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Velkommen til
Stikk UT!-mote

Kyrksaetergra, 30.september 2021

Av: Marte Melbg
og Liv Synngve Hoel
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| samarbeid med Heim kommune Stikk UT!- kontakt Lars Wiik og
Frivilligsentralene inviterer Friluftsradet alle som er involvert i
arbeidet med Stikk UT! i Heim kommune.

e Generell informasjon om Stikk UT!

e Evaluering av arets sesong

e Stikk UT!- veilederen

e Skilting og merking til Stikk UT!- turmal
e Neste ars Stikk UT!- turmal

e Hva kan kommunen bidra med?
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Stikk UT! er en turtrim og
det er gratis a delta.

Alle kan ga tur nar og
hvor de vil og registrere kode ved
turmalet i app eller pa stikkut.no.

{3

.._FFriqutsrédet
S Nordmere og Romsdal I ——



Mal :
«Stikk UT! skal
veere landets beste
turtrim!»
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Stikk UT! 2021

Per 30.september
* 1116 473 reqistreringer
» 49 542 aktive deltagere

Kode registreres | app eller stikkut.no
» Ca.85% registrerer koden i appen

* Flere bruker stikkut.no og app til a finne
turmal
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Stikk UT! Vinterfotturer 200/2|
blir etablert i 18 kommuner

Sunnmeve friluftsrad biir e med Friluftslivets uke
med pa Stikk UT! Ski  Cadkbdikd

Vi samier Stikk UT! i de to

friluftsradene pa felles
| desember 20186 starter konseptet hjemmeside stikkut no
Stikk UT! Ski opp | samarbeid e
med More og Romsdal skikrets, QUL
Sju kommuner i Nordmere og o
Romsdal blir med :
P sranbigen Stikk UT! Bedrift biir etablert.
e 100 bedrifter er med forste
Sunnmere friluftsrad inngér sesongen.
samarbeid med Friufiscacet NaR  EIERIR
og innforer Stikk UT! i sine '
— Dickal recisirerinael
ores.
Friluftsradet Nordmere og
Romsdal overtar drifta av -
Stikk UT! og innforer Stikk UT! -.____
i sine 10 mediemskommuner, Ssa Molde kommune etablerer

- turkassetrimmen Stikk UT!
i forbindeise med Friluftslivets

.= ar. Dette blir en suksess som
I de fortsetter med.



Registreringer

Registreringer 2012-2020
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Rad pakke

® Lagge tH avdelinger
pa stikkit.ne
treringslssning
tikk for bedriften
drifts-toppliste
5% pa krus og | nettbutikhk

Sommer kr 3000, Sommer kr 13 100, Sommer kr 21 600;

TH raale o+ TIF

edrift pa §
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Stikk UT! Bedrift 2021 2020

Deltakere: 6494 4 183
Registreringer: 331 338 244 132
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* Det har veert god gkning I antall
bedrifter!

« 2021: 326 arbeidsplasser per 10.juni
« 2020:189 arbeidsplasser

Vi er en

Stikk UT! Bearift

Nytt: Flyttet pameldingsskjema til stikkut.no

Egen logo: Vi er en Stikk UT! Bedrift

Mer bevegelig topplliste

Utfordring:

Min bedrift og toppliste fungerer ikke optimalt i appen

o
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Stikk UT!-krus

Nettbutikk

il

STIKK UT! KRUSET 2021

Stikk UT! kruset 2021 med flott
motiv tegnet av Signe Louise
Aasen. Ma hentes pa
servicekontor el i kommunen ved
sesongslutt. Sterrelse krus: 23 cl
Produsert av: Porsgrund
Porseleensfabrik, og er av sveert
god kvalitet.

Kjop.

kr 175,

Friluftsradet

Nordmere og Romsdal

STIKK UT! SKAL 2021

Stikk UT! skal 2021 med flott
motiv tegnet av Signe Louise

Aasen. Varene hentes pa

servicekontor el i kommunen ved
sesongslutt i oktober/november.
Starrelse skal: 45 cl Produsert
av: Porsgrund Porselaensfabrik,
og er av sveert god kvalitet.

kr 200,

| Kb

STIKK UT! SKI KRUS

Her kan du bestitle Stikic UT) Ski
kst Stikk UTY Ski-kruset har
samme design $om | floc Varene
M3 hentes ph serviceuontonet |
ain kommune, vi sender ut
beskjed nde i vace er dart til §
hentes.

kr 160, | Kep

STIKK UT? SKI SKAL

Her kan dy bestitle Stikk UT) S
sk8la. Stik UT! Ski-sikdla har samene
design 5om | Mo Skila m3 herites pd
servicekontoret | Gn kommune, vi
SENOET R Desajed ndv gin vare ef
Kiart til 3 hentes.

kr 190, Kiop

STIKK UTT LUE
[ncelsg har wi fict et mymt Sokk
prosent mevnoull med Stk UT)

s ddet Lag. Kan en
K) som paser bl

log0 og Fri

sterrelyve (v
Ce fleste Lua koster br 150 =
pOrto &g blir sendt | posten

150, Ko

STIKK UT! SKI-LUA

Stick UTY Ski-lua o | hendre
Prodest mninoul Of Pad Stkk
Ut Sa-lege

vlywaret ¥4

150 » porto og biir sendt |
peaten

e 150, e

STIKK UT! T-SKJORTE | ULL
DAME

Flom ¢ sijoante fra Devold med

med Stk UTHogo. 100 prosent

—er Yk 6 behageis

Modellen heter Breere Tee Vi er

Seviverte utiolge for siarrelsen

5

kr 350, Koo

STIKK UT! T-SIKJORTE | ULL
HERRE

Flott t-sigorte fra Devole med med
100 prosene
reniroul, myk of betagelg 0
moadelien heter Breeze Tee

Selk YT

ke 350, oo
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STIKK UT!-VETT OG ALLEMANNSPLIKTEN

1. Vis hensyn til dyre- og fugleliv. Lukk grinder og Ikke forstyrr ’
husdyr unadig.
&

2. Husk bandtvang. Lese hunder kan trakke | relr p4 bakken,
skremme og forstyrre bade to- og firbeinte.

Husk bindtvang
e MORE OG ROMSDAL & HEIM | TRONDELAG # 1.MAI - 31. OKT. 2021
‘ 4. Tavare pa stiene, unnga slitte stier | vite perloder. NY
2 1 5. Tamed seppel hjem.
A . Stikk UT!-APP
6. Parker Itt sted t du Ikke er til hinder fi neler.
ool arker pa ang og pass pa atdu er r for grunneler. God karttunksjon og

7. Respekter utsatt 3pningsdato. Grunnet sng, vite stier eller andre

forhold dpner enkelte turer senere enn 1. mal. Apningsdato star |
turbeskrivelsen.

8. Velg tur etter egen evne, du er selv ansvarllg for din egen slkkerhet.
God tur!

Respekter
balforbud

HVORDAN DELTA PA STIKK UT!

Du deltar ved a finne fram til Stikk UT!-turmél og registrere turene dine digitalt.
Det er gratis & vaere med, men du mé opprette en brukerprofil pé stikkut.no eller
i Stikk UT!-appen. Der finner du 0gsa turbeskrivelser og kart til arets turméal og

GRATIS!

SR e S e BLI MED PA STIKK UT! 2021

1 » Registrer deg som bruker

. s Her er oversikten
Finn turer du ensker a ga og les

* turbeskrivelsene pa stikkut.no eller i
Stikk UT!-appen

Pa mobilen kan du apne kartet og felge
* med pa hvor du er underveis pa turen.

Registrer koden du
¢ finner ved hvert turmal Turkode
=) HUSK A BESTILLE KRUS/SKAL |
, g‘Fr.numdn PERIODEN 1. JUNI - 30, SEPTEMBER ::F
® Folg oss pa D L]
n Facebook og Instagram Kontakt oss pé:

post@stikkut.no

over arets turmal

og informasjon om hvordan delta.
Turbeskrivelser og registreringslesning
finner dere pa stikkut.no

og i Stikk UTl-appen.

God tur!

Friluftsradet

Nordmere og Romsdal




< Stkk UT! driftes av Friluftsrddet Nordmere og Romsdal og Sunnmare
—F Friluftsrdd | samarbe id med vare med lemskommuner og frivillige.

Fra venstre: Mattis Mikkelsen, Liv Synneve Hoel, Ola

Fremo, Patrick Gule og Marte Melbs

BLI MED PA

Stikk UT! Bedrift

Nk en gang Invterer vi cere ut pa Stkk
UT-turer | den flotte eglonen va.Ogvi
ter pasta at friluftslv er viktigere ennnoen
gang | jor ch det meste var stengt, okte
StkkUT - celtagelen enormt - 32 000
dekagere regstrerte over 863 000 turer.

Frluftsr&det Nordmere og Romsdal er et
kommunat oppgawefelleskapmed | dt 13
medemsko mmuner. Vier femansa e som
obber for "Friuftslv for alle hele ret”.

| tilegg t11Stikk UT arberer vi blant annet
medfrilftsskoler, fokehelse friufts-
opplering, strandrydding, plan- og
utvikingsarbeld.

Takk til de mange
frivilige som
hjelper til med
merking og skilting.

Bli med & skape samhold, aktivitet og gode
turvaner blant kollegaene dine. 4100 ansatte

registrerte over 240 000 turer | 2020.

HVA

® Arbeldsgver melder ps og nvterer med ansatte
® Mn Bedrift-side pa stikkut.no, med oversikt over

regkt reringer, klome ter og haydemeter
¢ Turmuligheter uavhenglg av fyssk form

® Ved a delta sponser bedriften Stikk UT!-arbeldet

HVORFOR

Sty rker arbelds milpet - skaper trivsel og samhadd

Identitetsskapende - "VI er en turbednft”

Gode turprater | lunspn
Billg & delta

Pamelding og merinforma sjon pa stikkut.no

°
©
® Bedre heke | bedrften - kanredusere sykefravaeret
L ]
L]

Ga til App Store eller Google
Play for & laste ned appen

1. Last ned appen

Lo 071 4
saMMen

VI HAR FATT OSS APP!

Det er med stor glede vi i &r kan presentere
en egen Stkk UT!-APP. Vihaper den blir en
fast folgesvenn for, under og etter turen.

St kk UTrappen hjelper deg a planlegge og gjennomfere
ture ne dine pa en enkel méte. | appen kandu 8 varsel
og ferdig utfylt kode nar du naarmer deg et Stikk UT!-
tur mél, dette gjer regstrer ngen endh enkiere. @nsker
duflere turforslag enn sesongens Stkk UTHturmal, har
appen 0gsa med ale turene fra morctur.no.

Appen og stikkut.no virker sammen sa dukan wIlge
hvordu vil registrere ture ne dine.

® Enklere a registrere koden
® Bedre kartfunksjon, kan bru ke s ute n dekning
® Samme bruke rinnlogging som pa stkkutno

2. Logginn

3. Duer | gang!

4. Regstrer kode
—

Tukads

Mt kst
b gernny

T
_

[ui ’:
i t

FRILUFTSAKTIVITETER NAR OG HVOR DU VIL

Nytt prosjekt for a 13 flere senlorer ut pa tur SAMMBN
- Inviter med noen ut pa tur. Infarmasjon og pame Hing:
liviastikku t.no

Fhnnye utfordringer Ifriluftsliv for hele amilien pa
UteMIX. La deg Insplrere, kenkurrer pa topplsten og del
bider for & motivere andre! www.utemixno

Blimed pavart so e strandryddeposikt og o 100 kr pr.
Innieverte sekk til et gock formd som du selvvelger.
stikkutogplukkno



NI 2021 NORDMGRE & ROMSDAL OG HEIM | TRONDELAG

., Gossen
@10. Riksfjordremma, Gossen (ny)
11. Svartnakken, Julsundet
AURE
@12 Aureelva, Aure sentrum
@ 13. Beitefeltet pa Leira
14. Benken (ny)
15. Fenrik Amfinn Skjestad’s minnestette
@ 16. Grimsvikvatnet rundt, Foldfjorden
17. Hostegga, Giset
18. Ormbostafjellet (ny)
19. Rostolen, Aurdalen
20. Sandvatnet
21. Storfonna, Dromnes
22. Storera (ny)
23. Stettepunkt, Melland
24. Tunga Villmarksleir, Tustna (ny)

AVEROSY
25. Bremsneshatten
® 26. Follandsvannet rundt
27. Guiltanna
28. Hatthaugen (ny)
29. Honningseya rundt
30. Hosetlia fra Roksetskaret (ny)
31. Klimpan
32. Mekknoken fra Mork
@ 33. Nekstadsetra, Bidalen
34. Ostervatnet. Henda
35. Raudsandberget
36. Ristuva via lysloypa
@ 37. Stavneset. Bremsnes
038 Svevesbm Ailnrhrhnvsuqm

HUSTADVIKA
® 131. Elnestangen kyststi, Elnesvagen
132. Galten (ny)
133. Gulberget i Bud (ny)
@®134. Halassetra
135. Haga rundt, pa Atlanterhavsvegen
136. Ji
®137. Kyststien i Bud
138.L;
®139. Lysleypa pa Eide
140. Melen (ny)
141. Nordneset Kyststi
142 Seterfiellet
@ 143. Skaret natursti
144. Snetinden, Ugelstad
145. Trollkirka (ny)

KRISTIANSUND

@ 146. Bolgvatnet, Frei
147. Breilia, Frei

®151. Furulunden, Frei (ny)

152. Kleppen, Gomalandet (ny)
@ 153. Klubba, Kirklandet
® 154, Kvalvik Fort, Frei

-.c_A Friluftsradet

i

Nordmere og Romsdal

@ 186. Oltervatnet, Istad
187. Prestneset, Eidsvag
@ 188. Raudsandvatnet, Raudsand (ny)
189. Reestadvatnet, Reestad
190. Redhesten, Red
191. Rersethomet, Rakvag
@192 Sandan, (Hamnaneset) Midey
193. Skaret, Rakvag/Ser-Heggdal
® 194. Skihytta, Moldemarka
195. Slette, Eikesdalen
® 196. Storihytta (ny)
197. Stornebba, Vistdal
198. Vestbukta pa Hjerteya

@ 207. Herjevassbu, DNT-hyne (ny)
208. Jonsoksteinen, Marstein
209. lq.m(forhppen) Mu'ldden(ny)
210. Krakenesvatna/Bora, Trolistigen
@211. m-ﬂmﬁmnndmbdo
212. Randsetfjeliet (ny)
213. Raudsteisetrene, Verma
®214. Rundt Bruene, Andalsnes (ny)
215. Skarven, Skorgedalen (ny)
216. Storaksla, Kavii (ny)
217. Satevatnet, Mittet (ny)
218. Taskedalshytta, Innforden
219. Ve&n!raKhmg\es(ny
220. Varseterhjellen, Isfiorden (ny)

164. Blsfiellet (Blanebu) SMOLA

165. Buggeskaret, Bugge 221. Daudmannshaugen

166. Digergubben, Midsund 222. Dymesvatnet

167. Drynjahatten, 223. Innveien pa Veiholmen

168. Ekaberget, Sekken (ny) ®224. Kasthaugan
4

SUNNDAL
263. Ekkertind, Gjora
264.F
265, Filneoba. Abwndeid
266. Gjersvollsetra, Alvundeid (ny)
267. Halskammen, Alvundfjord (ny)
© 268. Haseran
® 269. Innerdalshytta (KNT-hytte)
270. Kongehhjellan, Groa (ny)
271. Reinsvatnet, Torbudalen
® 272. Rennsetvatnet/Aramsvatnet
@ 273. Seljebevatnet/Alvatnet
274. Skrommelnebba, Jordalsgrenda (ny)
275. Synnahaugen (ny)

276. Vollasetra, Gjera (KNT-hytte)
277. @ver Lekhammaren - Vinnu (ny)

SURNADAL
278. Haugasetra, Lykkjeeidet
® 279. Kleiva, Skei
280. Rundtur om Tjennmyran, Todalen

281. Rundtur om Ameshola og "Ja-benken"”

© 282. Rundtur via Omfleddera (ny)
283.
284. Snefjellet (Kvenndalen)
285. Soggnebba og "Jetulomnen™

TINGVOLL
305. Den gamle postveien, Vigbe (ny)
306. Einset

307. Fleystadfjellet/Skarven, Straumsnes

©® 308. Geilhaugen, sentrum
@ 309. Herredsdalsetra

<r

Txmem

— Friluftsradet

Nordmere og Romsdal

V1 ensker at du registrerer alle Stikk UT!-
turene dine pa www.stikkut.no eller | Stikk
UT!l-appen

MERK! Noen turmal dpner senere enn
1. mai pga sne eller andre forhold.
Apningsdatoer og informasjon om
trillevennlighet star i turbeskrivelsen,
Endringer kan forekomme, digitalt kart
og turliste vil vaere oppdatert.

(ny) = ny fra sist Stikk UT'-sesong

@ = trillevenniig: turen kan vaere
egnet for rullestol, barnevogn
og sykkel

*Grip

Inngripan

Kristians

- R

Nmm.\'.




oya, Mere 09 Romsdal,

y MclLean er her: gand

Helen GU
. W Nytt medlem - 12 min

Stikk UT wr 1il Sand@y ! gar.

Leif Blindheim har delt et innlegg.
¥ Nytt medlem - 5. juni kl. 21:26

aee

int
camilla voldsda gn 09 SO .e.t L
6. juni K. 20° an kan trille me \de ef jnnafor &
’ 4 joring tare
i fine WreT 87 1 imes Kier! 32 kommen
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for litt st &~
FD pel
0: » Kommenter _ S
o Liker Sto opp i morges, litt doven og lat... surra litt rundt, fekk mej mat... men sola skein
- inn gjena glasa... sa te mej: gjenge du her og vasa... ga ikkje rundt her som en
re s« _o@ asg @ . - - . - . . .
Jis 26 komment? Lalpssetra & stut... nei sja til a STIKK UT... ja da matte ej no ut a vandre... blei ferst til den eine,
: \aas . . . . . -
g% saraE\\neHa:a " so den andre... ja, ej kunne ikkje anna enn flire... ettekvart vart det bade tre og
' A . niBud O . . it 2 . . g
Liker - SV2¥ Kyststien i BY fire... oppdaga underveis at e] gjekk a tralla og song... "Just walking along... with

en ,
\nestand
sund E
ore Fure

T myselfe, eller slikt nokke... So Gattfolk, God Helg te dokke... a i marga, set ikkje
. Farstad heime og stur... nei hiv dokke rundt, og STIKK UT en tur & &

« twar - SVAT” 231



Tall fra Heim/Halsa kommune

Antall Stikk UT! -deltakere fra Heim kommune

2021 2020 2016 2015

Friluftsradet ‘
Nordmere og Romsdal L |
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Registreringer gjort av innbyggere fra
Heim kommune

2019 2018 2016 2015

Friluftsradet ‘
Nordmere og Romsdal 4



Registreringer totalt i Heim kommune
(innbyggere + tilreisende)

2020 2019 2018 2017 2016 2015

..C_’F Friluftsradet ‘
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Registreringer gjort av tilreisende

IL il

2020 2017 2015
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|_Toppliste turmalieim2021 | | |

m Turmal Kommune Besgk Personer
Bettenneset, Betna i Halsa Heim 1452 675
! Megardsvatnet Friluftsomrade Heim 958 503
H Liabgrunden, Liabg Heim 748 428
m Svendshaugen pa Halsa Heim 697 316
H Dalemsfijellet Heim 578 286
H Hggheia Heim 372 219
Gapahuken fra Skaramyra Heim 371 167
m Vassdalen via Megardsetervegen Heim 305 229
H Slettet pa Vinjegra Heim 233 217
Reinslivatnet (ny) Heim 232 143
Englivatnet, rundtur (ny) Heim 226 160
Mgkkelfjellet fra Fjzerlia Heim 220 166
Plassabekken pa Vennastranda Heim 195 165
Seterfjellet fra Botnavatnet (ny) Heim 192 127
Sandadalen Tursti Heim 180 102
Heimsfjellet Heim 178 153
Hestnesdalen, -kulturvandring i Anne Karin Elstads verden (ny) Heim 170 146
ik Ruten Heim 164 148
) Nonsfjellet-Tindan Heim 157 130
Hardtinnan ved Selnes Heim 156 122
Hamran, fra Pallen Heim 109 93
E Hjelmkona fra Englivatnet (ny) Heim 108 94

- Totalt: 8001

~=}= Friluftsradet
S Nordmere og Romsdal I ——
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Organisering av Stikk UT!

R
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Stikk UT!- kontaktene (2019)
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Stikk UT!-verter (frivillige)
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Stikk UT!

( Stikk UT!-grupper
grunneiere, frivillige lag og
foreninger, idrettslag, leypelag
og enkeltfrivillige

\

%

Stikk UT!-kontaktene i
medlemskommunene

, ¥
/
C’FFriluﬁsrédet CA Sunnmere

el .
Nordmere og Romsdal i friluftsrad
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Friluftsradet

Nordmere og Romsdal

£

Stikk UT!-veileder

Friluftsradet ’ﬁ{] £ Sunnmore

Nordmare cg Romidal =" frluftsrad




Sikre god og lik kvalitet pa Stikk UT!-
arbeidet i alle Stikk Ut!l-kommuner i
Mgre og Romsdal.

Gjgre det enkelt for alle som er involvert
| Stikk UT!-arbeidet, a skaffe seg
informasjon om arbeidet de skal utfare.

rc_’FFriluftsrédet

Nordmere og Romsdal
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Vedlegg A Stikk UT! arshjul og arbeidsfordeling

Stikk UT!

Stikk UT!

Nar Arbeidsoppgaver

Ansvarlig

.
-

Evaluere inneveasrende sesongen.
Starte arbeidet med & finne fram til neste &rs Stikk UT! -
turmal.

Sukk UTLturmal ma ldaneres med grunneiere og det ma tas utsjekk
pa eventuelle verneomraderitruede arter. Avklare parkering ol.

Friluftsradene og
Stikk LT
kontaktene

Januar

Hver ankelt kommune sender inn lister med srets turmél
innen 31. |anuar Lista ma inneholde:

-rett navn pa turen (gjemne med liok til turbeskrivelsen i
morotur)

-alle turer mé veere ferdig gradert (grenn, bis, rod eller svart)
-merke de turene som er nye fra aret for

-merke turene som er trillevennlige

Gog;etmomhxbeskrwelsefpamoro!wnofot
kvaltetssikring og oppdateringer. Turmalene ma da ha rett
navn, rett gradering, gps-spor og tekst, samt at selve
turmalet ma veere plassert rett. (For st det trykte kartet skal
bii riktig)

Gs 10 — 15 turer i hver kommune, rullering pa ¢a,2-5 turmal
hvert ér.

Fin blanding av lette og vanskelige turer, men flest lette og i
neerheten av der folk bor. @nske om minst en svart tur i hver
region.

Turene skal veere skiltet og gradert etter mal i
Merkehandboka

Minst en trilevennlig tur i hver kommune. disse ma
rapporteres inn sa de blir markert pa kartet.

Turene graderes etter mal i morotur.

Friluftsradene starter arbeidet med érets kartbrosjyre og
nettsidene.

Stikk UTt.
kontaktene
og Stikk UT.
gruppa

Februar

Bestill Sﬂdc UT! -skilt /retningspiler innen 1. mars. Gjeres til
det Frilufisrédet en er tilknyttet. Husk gjenbruk av skilt
Bestilling av faste turskilt (grenne steds- og retningsskiit)

Stikk UT.-
kontaktene og
Friluftsridene

Mars

Friluftsridet gjor ferdip hlemmesiden 6l Grets St UT! -
sesong.

Friluftsradene arbeidet med kartbrosjyren, -bilder og innspill
fra kommunene mottas gjeme

Innen 1. mars. kunstner gjere kiar skisse til &rets krus.
Trykking av kartbrosjyre

Arbeide med & fa med flere pa Stikk UT! Bedrift.

Friluftsradet
Nordmore og
Romsdal

Stikk UT! Bedrift-
begge
friluftsridene

Felles Iensenng av arets Stikk UT! -turmal (ga,en uke fer
M hjemmeside og i pressemelding.

Friluftsradet leverer utstyr til kommunen (skilt. klistremerke,
turkassegkedeplater._koder og lignende)

Friluftsradene

Kartbfoswren hykkesogsendesuthlalle husstander i
ve i sl av spril.

Kommunenefrivillige starter arbeidet med slcimglmeﬁung
av turer. Henge opp skilt og turkassegkodeplster pa nye
turmal.
Kvisting/vedlikehold av stier.
S4 neert oppstart som mulig legge ut koden. Se etter at
ALLE gamle koder blir fiernet.
Turer som |kke <apners til 1. mai msnsfomad stengte
veoerel mrnarkmsnmoromr Gieres na sv Stikk UT!

& morotur.

Stikk UT.
kontaktene og
Stikk UT!-vertene

e i turb
Mai 1. mai sesongstart! Friluftsridene
Friluftsrddene serger for st nettsiden med turbeskrivelser er
klar og st registreringslosningen pa hjemmesiden og spp er i
orden.
Tur!rsomakkeerapnetm sne el ma fa sutsatt ;
apningsdaton i tusbeskirvelsen.i morotur.no Stikk UT:.
Apnmgsarrmgement' Meld fra om noen her arrangement kontaktene
som ber legges inn i kalenderen vér.
Junifjuli/ 1juni - 30. september salg av krus i nettbutikken| Friluftsradene
august Stikk UT-
Frivillige ser etter st kodekort er intakt med leselig kode. kontaktene og
Stikk UTl.vertene
September Stikk UT! Maraton i Friluftslivets uke Friluftsradene og
Siste frist for & bestille Stikk UTlkrus/skaler er 30.september | Stikk UT..
kontaktene
Oktober 31. oktober sesongslutt! ;
Kommunene gjennomforer meter med de frivillige. evaluerer Stikk UT.
sesongen planlegger neste &rs turmal. kontaktene og
Stikk UT!-vertene
November/ Siste frist for 8 efter-registrere turer denne sesongen 4.
desember november. Stikk UT..
Skilt som ikke skal sta oppe lengre tas ned kontaktene og

Koder og Klistermerker fiemes sa det ikke skaper forvirring til
neste sesong.

Stick UT' -mate rnelom ﬁ'iluﬂsradem og Stikk UTL
t e, eval g av drets g og starte
phnlegglng neste sesong.
mnqmmmeduﬂevenngwkms(hvigfor
den enkelte kemmune, Friluftsradet stlller om kspasitet)
Henting/utlevering av krus pa servicekontorene i
kommunene.

Stikk UT!-vertene

Friluftsradene

i samarbeid med
Stikk UT:.
kontaktene
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Friluftsradet

Nordmere og Romsdal

T

Kommunene/
Stikk UTL
kontaktene

MA

Kommunen utpeker en Stikk UTlkontakt

Stikk UTl-kontaktene drifter Stikk UT! i sin kommune

Feige ashiul og holde frister

Fastsette arets Stikk UTlturmal

Pase st hvert enkelt turmal har en godkjent turbeskrivelse p& morotur.no
med riktig qmderi'lg . .

Ansvar for a informere om utsatt apning i turbeskrivelsen pa morotur.no
Serge for at turmalet er godt skiltet, bade med permanente
stedsskilt(gronne) og Stikk UTl-skilt(rade)

Ansvar for & samle inn Stikk UTlskilt som ikke er i bruk

Gjere en sarbsrhetsanalyse for hvert enkeit turmal. Plan avd. i
kommunen ma se pa vemeomrader med truede og sarbare arter,
slitasjeskader. drikkevannskilder gtg. ma vurderes.

Paser st aktuelle grunneiere er kontsktet/informert og st
packaringstilatelsar ol er pé plass

Opprett en Stikk UTl.gruppe med frivillige sti-verter med oppstart- og
evalueringsmater

Har oversikt og kontakten med de frivillige(sti-vertene) som «drifters de
ulike turmalene

Ivareta de frivillige

Organisere utlevering av Stikk UTl.premier ved sesongslutt | samarbeid
med servicekontor

KAN
arrangere «Ordfererens turs ogleller fellestur
amrangere spnings- og avslutningsarrangement

Friluftsradene i
More og
Romsdal

Administrere og videreutvikler Stikk UT1, Stikk UT! Ski, Stikk UT! Bedrift
og Stikk UT! Maraton.

Ansvarlig for hjemmeside med turbeskrivelser og registreringslosning
Lager arlig en brosjyre med kart fil sesongstart

Ansvarlig for bestilling av premier

Gir oppleering i registrering p& morotur og skilting

Samarbeide med kommunene, oppgavene er fordelt i eget 3shiul
Gjennomferer arlig meter med Stikk UTl-kontaktene

Utlevering av gadurdig utstyr. rode Stikk UTl.skilt, Lukk grinda-skilt,
Klistremerker og kodekort

Skaffe sponsorer

Soker ariig prosjektmidier til drift

Holder kontakt med brukerne via hjemmeside, e-post, og pa sosisle
medier

Har dislogmeter med Moere og Romsdal fylkeskommune, Trendelag
fylkeskommune, Fylkesmannen i Mere og Romsdsl, mattilsynet.
grunneierlag, vernemyndigheter ga dgr

Organisere oppleering i Stikk UT! til ulike grupper i samarbeid med
kommunene
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Friluftsradet

Nordmere og Romsdal

Arbeidsfordeling

Stikk LTl-grupper

Stikk UTl-verter:
frivillige lag og
organisasjoner,
grunneiere og

enkeltpersoner

(En Stikk UTLvert er den
SOM er ansv. for ett
elier fiere turm

Stikk UTL-
kontaktene bestiller
Stikk UTI-skilt og far
utlevert skilt og
kodekort fra
friluftsradet som
leverer dette videre
til Stikk UTl-vertene

« Finne aktuelle Stikk LTI-turmal
* Fordele ansvaret for de ulike turmalene mellom
seq

* Serge for god skilting og merking (se s.10)

* Sorge for at turkode er pa plass til sesongstan
og gjennom hele sesongen

e Hvis turmalet har turkasse med turbok -ivareta
denne. Skifte ut turbok ved behov. Husk
blyant/penn.

« Bista Stikk LITI-kontakten med gode
turbeskrivelser som fine bilder, GPS-spor og
detaljer om turen (alle turbeskrivelsene skal
legges inn i morotur.no)

« Gi tilbakemelding til Stikk LITI-kontakten om
utsatt apning pga sna eller lignende

« Informere om det er spesielle forhold som ber
nevnes i turbeskrivelsen

« Delta pa arrangement og aktiviteter som f.eks
ordfererens tur, fellesturer og krusutlevering ved
sesongslutt

* Fjerne kode fra turmalet ved sesongslutt

« Ta ned Stikk LITI-skilt og Klistremerker sa snart
turmalet ikke er med i Stikk UT! lengre




Turbeskrivelsen

 Viktig a fa disse sa gode som mulig
-med fine bilder

-god forklarende tekst

-rett spor

-rett plassert turmal

-om bompenger

-skrive helst turmal, ikke Stikk UT!-turmal
(turbeskrivelsen skal kunne sta seg selv om det
Ikke er Stikk UT! der)

-0g Ikke minst avklaringer med grunneiere
(dyr pa beite, parkering, grinder og lignende)

..4 Friluftsradet .
S Nordmere og Romsdal I T
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Nord

Gullmorvatnet, Brunstad

Sykkylven

0 11,66 QO

Besok km tur/retur Lagre tur

A

Kort om turen

Dette er ein flott og variert tur midt i hjartet av Sunnmersalpane. Du gar pa grusveg opp til
Vellesetra, vidare slakt framover Velleseterdalen pa god sti langs ein fin elv, fer du begynner ei
brattare oppstiging opp Gullmorbrekka til Gullmordalsvatnet. Pa heile turen er du omgitt av
alpine tindar. Pa Vellesetra har DNT ei ubetjent hytte (http://ut.no/hytte/3.1811/) Denne turen er
ein del av overgangsturen fra Vellesetra Patchellhytta.
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Turbeskrivelse

Start pa grusveg ved Brunstad kraftstasjon. Felg skilt til Vellesetra. Vegen gér nesten heilt opp
til Vellesetra. Siste 200 m er pa sti. Du kan altsd kome deg nesten til setra med barnevogn .
Nokre stadar deler vegen seg: hald til hegre. Frd Vellesetra er det god sti vidare framover
Velleseterdalen. Felg skilt til Patchellhytta og T-merka sti. Fremst i dalen ma du krysse elva for
du startar pa Gullmorbrekka som er ei litt bratt oppstiging til Gullmordalsvatnet. Stien kan vere
litt utydleg nokre stadar, men den er godt merka med vardar og T-ar. Det er fint & raste ved
vatnet.

Kulturminne

P3 Vellesetra stdr det att berre nokre fa sel, men her er fleire hustufter. Desse er markerte med
skilt og ein finn eit informasjonskart pa veggen til DNT-hytta.

Adkomst og parkering

| Velledalen (Sykkylven kommune) tek du av frd Fv 60 ved skilt merka "Brunstad”. Du kjem inn pa
gamlevegen. Etter 100 m tek du skarpt til venstre ved ein gamal fabrikk. Felg vegen vidare til du
kjem til eit kryss der du ser eit tommerhus med torvtak. Ta av og keyr forbi dette huset (huset
ligg d pd hegre side av vegen). Du kjem inn pd grusveg som du felger vidare til Brunstad
kraftverk. Her er det god plass & parkere. Du skal felge grusveg pd hegre side av elva (sja skilt) .

Parker ved Bruns

Friluftsradet

Nordmere og Romsdal




Utsatt apningsdato

* |kke alle turer kan apnes 1. mai
» Ta hensyn til deltakerens sikkerhet

* Og hensyn til slitasje pa stien

» Utsatt apningsdato setter i
turbeskrivelsen | morotur:

Kommentar apning Stikk UT!:
re ved utsatl dpning

CA Friluftsradet

st
o Nordmere og Romsdal 4 "



Trillevennlige turer

* Trillevennlige turer far i ar egne symbol i
turbeskrivelsen

0 2,47 O

Besok km rundtur Lagre tur

A NOROND
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Skilting og merking

* Vi gnsker en mest mulig lik skilting og
merking.

* Dere finner informasjon om dette |
veiledningsheftet.

* Vise film om skilting og merking

._FFriqutsrédet ‘
S Nordmere og Romsdal I ——
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Stikk UT!

Merking og tilrettelegging

Spill av (k) £
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Friluftsradet
Nordmere og Romsdal
Sunnmare friluftsrad







Skilt og utstyr
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Friluftsra

Nordmere og Ro

K Fangholsetra 18 k’!‘>
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K Svartnakken 14 km >

| Stikk UT!|
[ £ | Gammelsetra 09 km>
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Eidskremsetra >
'k . 34 km
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Husk a fjerne gamle koder

.
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Turskilt og Stikk UT! -skilt

Vi gnsker at Stikk UT!-turmal i
starst mulig grad er skiltet og
merket ut fra Merkehandboka
og Skiltmanualen som er det vi
kan kalle den nasjonale
standarden.

| tillegg skal alle Stikk UT!-
turmal ha egne Stikk UT!-skilt
ved turstart og ved selve
turmalet der det er ngdvendig.

ﬁqFFriluﬁsrédet ‘
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Skilting og merking

K Svartnakken 14 km>

| Stikk UTY
[ % | Gammelsetra 09 km>
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Skilting og merking til Stikk UT!-turmal

 Er stien godt merket og skiltet med turskilt,
bruk Stikk UT! Skilt kun for a vise at det er
Stikk UT! her

* Er stien darlig merket eller mangler stedsskilt,
kan grgnne stedsskilt bestilles | samarbeid
med kommunen og friluftsradene.

« Utfar merking av sti etter merkehandboka,
som kan veere en permanent merking ogsa
etter at turen ikke er ett Stikk UT-turmal.

...C.’FFriluftsrédet .
S Nordmere og Romsdal 4 N
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TURMAL

‘) Stikryss med
stedsskilt

Stikryss
uten
stedsskilt

Parkering og
turstart

rparhenng

o Stikk UT! Hovedvei



Vi gleder oss til Stikk UT! vinter

123 456 123456 123456

reg. skiturer aktive deltakere reg. vinterfotturer

FFriIu_ftsrédet ‘
Nordmere og Romsdal  IEEEEEEEEE——"
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Friluftsradet
Nerdmere og Romsdal
Sunnmare friluftsrad

Et prosjekt i regi av Frilu t Nordmgre og Romsdal.




Prosjektet er finansiert med midler fra
Statsforvalteren i Mgre og Romsdal

» Midlene skal raskt legge til rette for mer
aktivitet for seniorer og eldre i den
pagaende koronasituasjonen.

Formalet med midlene er a
* motvirke ensomhet og passivitet.

« Skape aktivitet, deltaking, sosialt
fellesskap og mgteplasser for malgruppa.

-—FFriIuﬁsrédet .
S Nordmere og Romsdal GGG ———————
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Hovedmal for prosjektet:

A benytte Stikk UT! som konsept og merkevare
for a gi flere eldre og seniorer ett tilbbud om turer
| neeromradet, sammen med andre.

Delmal:
e Etablere 20 turgrupper i Nordmare og Romsdal i 2021.

e a etablere en brukervennlig og gratis plattform/hjemmeside for
turgrupper som kan benyttes av alle uavhengig av geografi og tid (hele
aret) i Mgre og Romsdal.

Malgruppe:
Seniorer og eldre som bor hjemme og i omsorgsbolig

..C_’FFriluftsrédet .
S Nordmere og Romsdal I T
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Neste ars Stikk UT!-turmal
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Hva kan kommunen bidra med?

(\s

._FFriqutsrédet ‘
S Nordmere og Romsdal 4 N



Takk for oppmerksomheten og lykke til i
arbeidet med Stikk UT!

Hilsen Liv og Marte

Marte@stikkut.no
Liv@stikkut.no
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