OTTHONI HOSPICE ELLATAS

APOLASI DOKUMENTACIO

I. ALLAPOT FELMERESE

1. APOLASI ANAMNEZIS
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IV. APOLASI FOLYAMAT ERTEKELESE
1. DECUBITUS ERTEKELO LAP

2. FIZIOTERAPIABAN ELERT EREDMENYEK HAVI OSSZEFOGLALASA

V.  APOLAS LEZARASA (ZAROJELENTES)



I.
ALLAPOT FELMERESE

I1/1. APOLASI ANAMNEZIS

Beteg Neve: e TAT:
GYOGYSZEIEIZEKEIMYSEE:  ...oooiieiiiiieiieeie ettt ettt et e ettt e st e e et e e be e s bt e e ate e e bt e e enteeentee e nteeenbeeennaeenaes
ABLEIIa: ettt b ettt e bt e e bt e e s bt e e bt e e e a bt e e beeesabeeebeeenabeesabeeeas
ALKAT
[ ] aranyos [] taltaplalt [ ] hidnyos-csonkolt [ ] sovany

RR: ..o, (Hgmm) Pulzus: .................... /perc Hoémérséklet: .............cveenennee. C fok
BOR

[ Jép [Jkitutés [ ] decubitus [ ]seb [ ]oedema/lymphoe. €ZYED: ..ooiriieiiriiiieieeereeee et
LEGZES
[ ] normal [ ] tachypnoe [ ] bradypnoe [ ]apnoe
[ ] cyanosis dyspnoe: [] nincs []van [ ] nyugalmi ortopnoe
Kohogés: [ ]van [ ] nincs [ ] improduktiv [ produktiv  KOpPet: ..ocooveveerirerierireeernne,

[] Tracheostoma [ ] oxigén késziilék haszndalata

MOZGASKEPESSEG
helyzetvaltozatas: [ ] jaroképes [ | segitséggel [ ]jaroképtelen [ ]segédeszkoz [ | egyenstlyzavar [ ] fekvo

végtagok: [ ] fiziologids mozgas [ ] mozgaskorlatozott [ ] paresis [ ] plégia [ ] orthostaticus hypotonia
ERZEKELES

latas: [ ] normal CSOKKEINT: .o [ ]vak

hallas: [ | normal [ ] csokkent [ ] hallokésziiléket hasznal ... [ ] siiket
TAPLALKOZAS

étvagy: [ ] kielégité/normalis [ ] fokozott [ ] csokkent [ nincs

fogazat: [ ]sajat [ ] hidnyos: részben, teljesen, protézis szajlireg allapota:..............coovviiiiiininnn,
étrend: [ | normal Q1T ettt ettt ettt e et e et e e e e et e e naeenaee
nyelési, ragasi nehézség: [ ] nincs LI VAN ettt ettt bbbt b bbb se b ens
étkezés: [ | 6nalld []segitéssel [ ] csak etetéssel []szondataplalds [ ] parenteralis taplalas
emésztés: [ ] fiziologias [ ] hanyinger [ ]hanyas [] puffadas €gYED: i,

stoma: [ | nincs VAN, NELYE: oottt ettt ettt ettt ettt ettt er et




I/1.

MENTALIS ALLAPOT
beszéd: []]ol érthetd [ ] nehezen érthetd [ ] beszédhiba [ ] nem érthetd [ ] aphonia
beszéd megértés: [ ]jo [] részleges [ ] nem érti
tajékozodas, térben orientalt: [ Jigen [ ]nem [ ] esetenként
emlékezet: []1j0 [ ] gyengiilt [ ] rossz
érzelmi allapot: [ ] nyugodt [ ] k6zombos [ ] valtozo [ ] zarkézott [ ] nyugtalan
[] fesziilt [ ] agressziv [] elkeseredett [ ] befelé forduld [ ] elutasitd
tudatallapot: [ ] éber [ ] zavart [ ] aluszékony [] eszméletlen
ALAPAPOLASI IGENY
[ ] 6nalld [ ] segitséggel [ ] teljes ellatast igényel
FAJDALOM
[] L] [] [] []
0 — nincs fajdalom 1 —kissé faj 2 — mérsékelt fajdalom 3 —nagyon f3j 4 — elviselhetetleniil f3j

(Keele-féle skala)

EMESZTES
[ ] hanyinger [ ]hanyas [ ] hasmenés [ ] székrekedés [ ] puffadas CLYED: i
KIVALASZTAS
vizelet: [ fiziologias [ ] katéter (] incontinens
széklet: [ ] fiziologias [ ] incontinens [ ] szorulas [ ] hasmenés [ ] anus prae
ALVAS
[] fiziologids [ |nehezen alszik el [ ]alvasideje rovid [ ] csak gydgyszerrel — e€gyéb: ....ooovivivieicivieiirierenennn,
KOMMUNIKACIO
[]j6] kommunikal [ ] nehezen fejezi ki magat [] nem tudja kifejezni magat
A beteg legkdzelebbi hoZzZAtartoZO]a: .........c.oveve wevveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e telefonszama: ..........cccceeevveeivienieniienns
HAZIOTVOS NEVE: oottt et s ane e sabe e telefonszama: ...........ccoeeeveeievieereecneennne.

" Sziikség esetén a hozzéitartozo beleegyezésével tolthetd ki.




1/2. GYOGYTORNA ES FIZIOTERAPIAI FELMERO ES ELRENDELO

Beteg MeVe: ......cooiiii e TAJ sZama: .........cocooovvevveeenne
ELRENDELES

Gydgytorna elrendelését indokolé diagnozis:

EIrendelt teVEKENYSEE: ......oiiiiiiiieieieeeiet ettt ettt ettt at et et et e seeebe bt eaeebeeneenee e e e nes
VIZIt SZAMA: ..veeevieeiieiieciieieeie ettt EYAKOTISAZA: .vvevveeeieeeieiieieeieeee e

Elektroterapia elrendelését indokol6 diagndzis:
EIrendelt teVEKENYSEE: ...ocviieiiiiieiieieeit ettt ettt ettt e be et e e sbe e e s saesseesseesbeesaeessensaesseesseessanseesens

VIZIt SZAMA: ..evieeieiieiieieeee ettt EYAKOTISAZA: .eeevveeieeiieieeeeeee e

Kisérdobetegség/szovodmény diagnézisa(i):

Sebészeti beavatkozas dAtUMA: .......c.ooiiiuiiiieiiee e diagnozisa
Megengedett terhelés METtEKE: .........c.oooiiiiiiiiiiii et / nincs megkotés
Féajdalom helye: .......ccooiiiiiiiieeee, Jellege: e
Erésség: a I11/2 lapon 1év6 skala szerint: .....................

Segédeszkozok, protézisek:

Jarasi segédeszkoz: nem sziikséges / sziikséges, fajtaja

PIOTEZISEK: oo rcrires ettt sttt
SINEK: bbbttt et ene
27 o T U UUR SRS

Alkalmazandoé fizioterapias eljarasok:

palliativ jartassagi orvos




1/2.

[ziileti mozgasvizsgalat

Vizsgalt iziilet neve

Vizsgalat iranya,
meértéke fokokban
(flex., ext., abd., add., rot.)

Korlatozottsag oka
(fajd. kontr., pszich. stb.)

Elért eredmény

Izomtonus vizsgalat

Erintett teriilet Hypotonia Normalis ténus Hypertonia Elért eredmény
Izomeré vizsgalat
Erintett izom neve 0 1 2 3 4 5 Elért eredmény

0 = nincs miikddés, 1 = nonproduktiv mitkdés, 2 = gravitacio kikapcsolasaval, 3 = gravitacio ellenében,
4 = ellenalléssal, 5 = teljes értékii mikodés

Rehabilitacios felmérés és értékelés

Helyzetvaltoztatas

Onalléan

Segédeszkozzel

Kiilso segitséggel

Elért eredmény

agyban helyzetvalt.

fekvésbol feliilés

iilésbol felallas

lakason beliil

1épcsén

lakason kiviil

kozlekedési eszkozzel

étkezés

5ltozkodés)

személyi higiéne (fiirdés, WC,

Datum: ......................

Gyodgytornasz alairasa




1/3. PSZIHO-SZOCIALIS FELMERO LAP

Beteg Neve: .......ooooiiiiiiii e TAJ sZama: .......cccccoeveeneeenne

Jelenlegi keresetének forrasa: tappénz rokkantsagi nyugdij  Oregségi nyugdij egyéb:

Vannak-e anyagi nehézségei: igen nem

Volt-e egyenes agi rokon kozott daganatos beteg?

Dohanyzott-e régebben? Jelenleg:

Fogyasztott-e rendszeresen alkoholt? Jelenleg:

Tartozik-e valamilyen egyhdzhoz, felekezethez?.......... ... i
Szokott-e valakivel a kdrnyezetében betegségérol beszelgetni?...........ovvviiiiiiiiiiiiiiiieens
Mi az, ami betegségében is 0rdmet szerez a maga SZAMATA?.........ouiieiieiiieiteiiiaieieaenieaaenn,
Mi az, amit a leginkabb remél jelenlegi kezeléstOl?.........ooiviiiiiiiiiiii e

10




I1.

ELLATAS TERVEZESE

A Deteg MEVE: e e TAJ: e

Gydgyszerek (neve, adagja, gyakorisaga, a bejuttatis médja):

oL Kezelési utasitasok:
Terapias
rendelkezések
(palliativ orvos altal)

Célkitiizés

Szakapolas:

Fajdalomcsillapitas:

Mentalhigienes gondozas/tanacsadas:

A tervezett ellatas

megoszlasa és gyakorisaga Gyogytorna / elektroterapia:

Diétas gondozas/ tanacsadas:

Szocialis ellatas tervezése:

haziorvos palliativ jartassagli orvos




I11.

APOLAS FOLYAMATA

III/1. APOLASI/FIZIOTHERAPIAS LAP

Beteg NEVE:.......oooiiiiiieiiieeeee et e TAJ:

Elvégzett tevékenységek Eszrevételek Erkezés/tavozas Ellato

Détum h . . . oo
és gyogyszerelés ideje alairasa




II1/ 2. FAJDALOM FELMERO LAP

Beteg meve: . ... TA
Fajdalom méroé skila
1 | 2 [ 3 | 4 | s5 | e | 7 | 8 | 9 | 10
Nincs Elviselhetet-
fajdalom len fajdalom

A fajdalom jellemzoi

A fajdalom helye

Mi okozza/fokozza a fajdalmat?

Fajdalom

Kezdete:

Id6tartama:

Gyakorisag:

Fajdalom osztalyozisa Milyen fajdalomecsillapitét szed?
Akut[] Kroénikus []
Attoréses fajdalma van-e?
lgen[] Nem[] A gyégyszerek milyen mértékben csokkentik a fajdalmat?
Nem hat[_] Meérsékeli [ ] Megsziinteti [_]
Jellemezze fajdalmat
Felszines ] Liikteto [] | Zsibbadt ] Megjegyzésiészrevétel
Mély ] Sajgb [] | Szard ]
Kisugarzo ] Eget(’ﬁ [] | Eles ]
Goresods ] Hasogat6 ] | Tompa ]
Befolyasolja-e a fajdalom
Etvagyat [] |Fizikai aktivitast ]
Figyelmét O] | Erzelmét ]
Kapcsolatat [] | Alvasat ]
Datum: ...

ALATNAS: .




111/ 3. SEB/DECUBITUS LAP

Beteg Meve: .. ...

Seb/Decubitus észlelés idépontja: ...

O hozott

O szerzett

A seb/decubitus helye

Mérési utmutato

STADIUMOK

I.

I1.

I11.

IV.

Boron el nem halvanyulo
borpir v. lila folt

Részleges borvesztés, savos
hoélyag v. hamfosztottsag

Teljes bérvesztés , mely a
fasciaig terjed

Mélyre terjedd szévetelhalas,
mely in, izom és csontszdvet
elhalast, sériilést okozza

NORTON FELE SCORE RENDSZER

Testi allapot Tudat allapot Aktivitas Mobilitas Incontinentia
jo 4 tiszta 4 |jaroképes 4 teljes 4 | continens 4
kielégitd 3 apathia 3 | segitve jaroképes 3 korlatolt 3 | alkalmanként 3
gyenge 2 zavart 2 | székhez kotott 2 |nagyon korlatolt 2 | urinalis 2
rossz 1 bodult 1 |agyhoz kotott 1 immobil 1 | urinalist+faecalis 1
Osszes pontszam:

Minimalis score:
Score:
Score:
Maximalis score:

Datum: .......................

5 — decubitust jelent
12 — decubitus kialakulasanak veszélye nagy

14 — decubitus kialakulasanak veszélye fennall

20 — decubitus kialakulasanak valoszinlisége csekély




BLEZ MEVE: ..ottt ettt ettt s et b st Re b e st et e b e Rt e st b e st st b e st e Rt b enses e eb et e st b e b ene s e beneese s enens

III / 4. FOLYADEKLAP

GYOZYSZEI/IMJEKCIO: .......ocooviieiiiieiiicieteet ettt ettt ettt et e st s ete st s et e st e s et ese s esese s esese s esese s esese s eses e esesese s et es s eseses e s esas s s ek es s s et esses et eae s et es e s esese s et ese e s et ess s et ene s et eneeseseneebesens

DATUM

Infusio

Per os folyadék

Szonda taplalas

OSSZESEN:

DATUM

Spontan

Vizelet

Katéter

Draen

Szonda

Verejték

Tapcsatorna valadék

Egyéb valadék

OSSZESEN:




IV /1. DECUBITUS ERTEKELO LAP
(heti gyakorisaggal elvégzendo)

T g 1 Lok Ot T A
E ) ) Forgatas
w) « [=Y)] 7oy r \—I -
E| o S _ % _é s _é g Stadiumbeosztas 2 :E Alkalmazott
Datum £ 5 & E g s 2 sz R iranya Alkalmazott kezelés kényelmi Ellité aldirasa
&< " Z s = S 8§ 55 | ideje eszkzik
< g IL | OL | Iv. | 2 = bal | jobb




IV / 2. FIZIOTERAPIABAN
ELERT EREDMENYEK HAVI OSSZEFOGLALASA

BeLeZ MEVE: ...ttt ettt TAJ:

Teljesitett napok szama: ...

TOVABBI TERAPIAS JAVASLATOK:

Onallé gyakorlas a tanult médon/gyakorlas hozzatartozovals .................cococooooveeueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenn

Gyogytornasz / fizioterapeuta



V.

APOLAS LEZARASA
(ZAROJELENTES)

(50 naponként)

Beteg MEVe: e TAJ: e

A teljesitett NAPOK MEGOSZIASA: ..o ettt ettt bt b e bt et e ee et e saeenteeeeens

Igazolom, hogy a fent nevezett és altalam kezelt beteg szamara az eldirt hospice szolgaltatasok teljesitése megtortént,
végrehajtasat rendszeresen ellendriztem.

Datum: ...,

az apolasért felelds szolgalat
vezetdjének alairdsa
Ellendriztem, jovahagyom:

Datum: ...
PH.

az elrendeld orvos alairasa

Megjegyzés: Az Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar a hospice modellkisérlet soran az apolasi dokumentaciéo modositasanak jogat fenntartja !
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