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o ainbuia a las destavorgbhles 5 Los cambios en."]

el pensamiento médico llevaron a su modificacion, asi fue que se acufo—;
L

el término “de la gripe del freddo”, que significa “influenza del frio”.
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Ora. Tania Garibay Huarte
Las nifios pequenos v los adultos mayores o g Tienes asma, diabetes, alguna enfarmedad
cardiovascular cromca o estas embarazada?De ser asi existe un nesgo allo de enfermarse
muy gravemente si confraes influenza, por lo gue recomendamos,
1 Vacdnate cada afio para protegerte contra la influenza
2. Site enfermas de influenza, toma los medicamentos antivirales para tratarla SItu médi-
co los receta
Lesde hace tiempo los clentificos saben que cleras personas tienen un riesgo mayor de
enfermarse 0 de more debido a la influenza. Entre estas se encuentran: los nifins pegue-
fios, las personas de mayor edad, las mujeres embarazadas ¥ las personas con cierlas
afecciones crinicas como el asma. Durante la temporada pasada de
influenza.el &5 por ciento de los nifios y el BO por ciento de las personas adul
tas hosptalizadas por influenza sufrian de una afeccion prolongada o estaban embarazadas.
El asma, la diabetes y |a enfermedad cardiovascular cronica fueron las tres afecciones mas
frecuentes.
Tratamiento de la influenza con medicamentos antmirales:
iClué son los medicamentos antrarales?
Los medicamentos antivirales son medicamentos recetados (wia oral o inhalada) que comba-
ten la influenza, La vacuna contra la influenza e5 el primar y
mas importante paso para prevenir la influenza Los medicamentos antivirales son una segun-
da linea de defensa para tratar k3 influenza, sile enfermas, Los medicamentos antivirales se
consiguen con receta méadica, no son de venta libre. Este tipo de medicamenios son diferen-
les a los antibidticos
JCudndo se deben tomar medicamentos antivirales para el tratamiento contra fa influenza?
Los estudios indic an gque los medicamentos antivirales contra la influenza son mas eficaces
para gl tratamiento si se reciben durante los 2 prmeros dias de la enfermedad. Sin embargo,
también pueden ayudar si la persona los recibe despuéds, especialmente si el enfermo tiene
un nesgo mayor de suftir complicaciones graves debido a la influenza o si 13 persona tiene
ciertos sintomas (como dificultad para respirar, dolor o presin en el pacho o confusion) o
g1 esta hospitalizada debido a fa influenza.
i Cuales son los medcamentas antvirales que se moomiendan para esta temporada de influenza?
Hay dos medicamentos antwirales recomendados para esta temporada, Los nombres comer-
ciales son Tamiflu® v Helenza® (los nombres genéricos de estos medicamentos son osel-
tamivir vy zanammir). TamifluE se encuentira disponible en forma de pildora o liguido v Relen-
zaB en forma de polvo para inhalar que se deben tomar por § dias, aunque |las personas
hospitalizadas por influenza pueden requenr tomarlos por mas de & dias.
Tamiflu® ha sido aprobado para sy uso en nifios de 1 afo de edad o mas. Relenza® ha si-
do aprobado para el tratamiento de mifios de 7 afios de edad o mas, pero solo para las per
sonas sin problemas respiratonios (como asma) o enfermedades cardiacas.
pCuales son los efectos secundarios de los medicamentos antmralesy
Los efectos secundanos varian de acuerdo al medicamento antviral, ambos se han usado
desde 1999 v los efectos secundarios mas frecuentes con el TamifluB son nauseas o vomi-
1o, que ocurren, por lo general, durante los 2 primeros dias de tratamiento y disminuyen con
los alimentas
Loz efectos secundarios de Relenza® mas frecuenies son mareos, secrecion o congestion
nasal, tos, diarrea ndvuseas o dolor de cabeza. Relenza® también puede causar sibilancias
y dificultad para respirar en personas con enfermedades pulmonares por lo que estos enfer-
mos no deben tomar este madicamento.
Si le han recedado un medicamento antiviral, digale a su médico que le expligue cdmao usar-
lo ¥ e informe de cualguier posible efecto secundano




- Encuestas del COC (Centers for Diseasze Control and Preventiondmuesiran que cada anocar-
ﬂ £ ca de 114,000 personas en los EUA son hospitalizadas porinfuenzay aprodmadaments
FRAED 36,000 mueren a causa de la misma, En conjurta |a influenza y la neumonia constituyen la sa:da
e causa de muerte en los Estados Unidos
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& DEENERO El arte pictorico una Dr. JuanManuel Salgado Camacho
construccion cultural
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Las enfermeras, autentic os "Angeles de lasalud”, dia a dia realzan sumejor
esliezoyirabajo enbengfcio de paclentes de diversos hospllales volindas Compar
ri el solory sufiirmiento delos enfermos v sus famiias, dando apovo, consuesin y aivio.
niestm pals esta profesion sa institucionaiden 1907 para 1945 sevinculo 2l Sis-

ferma de Salud Mesic ano &0n que va en 1898 se estabiledd la 1er escudla pracicay

atuita de enfermmeros en el Hospital de Maternidad e Infancia hoy Hospital de 1a c ”'T*‘#I B II ) ﬂ: a
i
uler. Fue el Dr. Liceaga quien sorprendido por los avances del movimiento
Mighngale”en Europa vy Moteamenca, apovo al gremio de enfremeras en Mexico ﬂhwme

roporcionandoles un provecto educativo de alto nivel imparfido por enfermeras e
nigras La grimer egresada de sl insilucion fuela Srie Hemmalindz Garoa sele

s s, . HOSPITAL REGIONAL
olorgo su diploma y cedtific ado oficial el 28 de febrem de 1910, D€ ALTA E/PECIALIDAD
Postenormente se fundd la Escusia Maclonal de Enfarmaria v Obsiietricia (ENEQ) IHTAPALUCA
enla Universidad MNacional de Mexico, que para 1912 va contaba con el primer

http«//iktapalucahorspltal.

plan académico de contenido cientifico v humanistico. pnm"“w_m"ﬂ




El brole de influenza espanol de 199 B mato 3 mas de 500,000 personas en los Estados Unidos {_, T 1'
R

ya mas de 20 millanes a nivel mundial. El brote de 1968-69 de la "Infiuenza de Hong Kong" ”

causd mas de 34,000 muertes en los Estados Unidas. b
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rapida para diagnostico de influsnza tiene sensibilidad del 30-70 % ¥ o distingue sub- LA INFLUENZA A H1 N

tpos vrales (11 s H3). ALGO MAS SOBRE LA INFLUENZA

Las medidas de prevencién incluyen al toser o estomudar cubrirse la nariz y boca 4COMO SE INCUBA ESTE VIRUS?

con un pafiuels desechable o con el dngulo interno del braze; |avarse las manos con Periodo de incubacién:

agua y jabdn o Wlilizar gel con base de alcohol, antes de comer, después de ir al bafio, Usualmenie 2 dias, aunque puede variarde 1 a3

después de tocar supericies de dreas de uso comin, impiar y desinfectar superficies  dias.

y objetos de uso comin finalmente evitar cambios bruscos de temperatura y exposicion  Periodo de transmision:

a contammantes amblentales. D& 24 3 48 horas antes de iniciar los sintomas,

Vacunacién:se debe realizar en personas de alto riesgo como son: nifios de 3 35 Nasta 4 8 Sdias declarada la enfermedad

meses, adullos mayores de B0 afios, mujeres embarazadas o en periode de lactancia, T r°9rama de Vacunacion contra la Influenza
; . . . En los meses noviembre a diciembre se protegera

personas con enfermedades crinicas pulmonares cardiacas, renales, hepaticas,diabe- S N RO A =g

tes, obesidad mdrbida, cancer, condiciones con depresidn inmunaldgica o con terapia m&arats T

o T

IhmastosHiEansa. ¥ palaatel o) ﬁﬁ? ;1o . _ a diciembre , asi como 3 los nifios de 3a 3afios

Todas las paraun# aunqu&lr.:aya_n sido vacunadas deben mantener vigente la practica de adad que presenten: asmay otras enfermeds-

de todas las medidas de mitigacion para protegerse y proteger 3 los demas. des pulmonares trénicas, cardiopatfas, ViH, pro-

En caso de contagio debera permanecer en casaewitar contacie con otras personas,  plemas renales crinicos, diabetes mellitus v anrits.

no acudir a lugares muy concumidas, procurar no saludar de mano, beso y abrazo. N0 También sevacunard a todos los adultos de 60 afios
compartir alimentos, bebidas, vasos, platos y cublerdos ¥ mas
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La Organizacidn Mundial de la Salud adviede gue favacunacion anfigripal es mas eficaz

‘ﬂ- cuando"hay ung buana concordancia entre 0% virus vacunales v 105 virus circulantes”,

!‘ vooue "los virus de la gripe sufren cambios constantes”. Existe, por tanio, una Red Mun-

l'm - dial de¥igilancia de la Gripe, farmada por Centros Macionales de Gripe dé fodo el mundao,
cuva aspiracion es detectar los virus gripales circulantes en seres humanos
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LIGACONES QUE PREVE LA \.EY EDERAL DE [RANSPARENCIA PARA LOS SVEETOS OBLIGADOS

Es importamte conotgs los siguientes conceptos basicos:

¢Qué es Transparencia?

Es cuandogl tiud al:ia_‘ﬁu s interesa en conocer que hace su gobierno, puede ver a fraveés de la Administracion Publica, revisar
minucios amente sugestidn y superdsaria

LU es Rendicion de Cuentas?

Es la obligacionquetiens todo senador piblico de explicar y justificar sus acciones ante instancias superio-
e §,0tras instituciones y nacia la cludadania

LQué es una solicitud de acceso a informacidn pablica?

Esun estnto que l@s personas presentan ante las Unidades de Enlace de los Sujetos Obligados por la
(LFTAIPGY, a hafé_‘n‘: del cual pueden requerir el acceso a infarmacion pablica que se encuenira en docume
losque geEneten, ﬁﬁtﬂﬁgaﬂ. adquieran, transTormen 0 CONSErven en sus archivgs,

L Quién puede presentar una solicitud de acceso a ka informaciin piblica
Cualquierp BIg ona porsimisma o a traves de su representante legal.
;Dinde puedo presentar una solicilud de acceso a informacidn piblica?
Los medigs son:

Electrinitasa raves de Internet, ulilizando el Sistermna INFOMEX.

Porcorteo certificado o por mensajeria, presentando un formato o eserito 1i-
bre ante faUnidad de Enlace de la dependencia o enti-
dad rl;i‘isi"infurrrrar: iG6n sallgita
la:umenﬂnpeﬁunalmemg a la Unidad de Enlace dela
ﬂagendﬁnﬂa o Enﬂn‘gd ;ﬁﬂespnnﬂlﬂnle preseniando
un turmaﬁ:n o.eserito Ilbm«err gl
gue planiee su sollcitud de
accesoa informacion pdblica,

'r

01 800 TEL IFAI

atenciongfal.org. max

www.ifai.org.mx
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La unidad de enlace cuenta con 10 y 30 dias habiles respectiva-

mente, confados a panir de |a presenlacion para alenderuna so-
licitud de datos o comecclon de los mismaos, At 25y 53 de laLey

Casos en los que NO se requiera del consenlimiento de
los individuos para proporcionar los dalos personales:

uando se fransmitan enfre sujetos obligados, entre dependencias y entidades siem-
pre y cuando los datos se utilicen para el ejercicio de faculiades proplas de los mismo.
Cuando exista una orden judicial.

Cuando se confrate la prestacion de un senicio que requiera el ratamiento de datos

personales, terceros que no podran ulilizar los datos personales para propisitos dis-
intos & aquélios para 105 cuales se les hublera transmitida,

gunas causales de responsabilidad administrativa:

- Usar sustraer de strulr, ccultar inutilizar, divulgar o alterar tofal o parcialmente y de manera indebida informacian
Que se encuenira bajo custodia, a 1a cualtengan acceso o conocimiento con motivo de su empleo, cargo o comi
sidn.

-Denegar intencionalmente infarmacion no ciasificada como reservada o no considerada confidenclal conforme
a esta Ley.

-Enfregar informacion considerada como reservada o confidencial.

-Enfregar intencionalmente de manera incompleta informacion requerida en una solcitud de acceso.

Clasificacién de la Informacién conforme a la Ley:
. Informacion Confidencial.
2. Informacion Reservada.

PLAZOS PARA DAR RESPUESTA A
DATOS PERSONALES 0 SOLICITUD
DE EORREBEIOH DE DA'I'OS
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