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PASKA HOMMA

Jotain paskamaista on tapahtumassa

“Ihmiset ja luonto ovat térmdyskurssilla... Vain vuosikymmen tai muutama
on jdljelld ennen kuin mahdollisuus vdlttid meitd kohtaavat uhkakuvat on
menetetty, ja ihmiskunnan mahdollisuudet ovat lukemattoman paljon

huonontuneet.”
1600 tunnettua tiedemiestd, 18. marraskuuta 1992 — Maailman tiedeyhteisén varoitus
ihmiskunnalle

On olemassa jarkyttdvd ihmislajia koskeva teoria, joka on alkanut
kayda hilyttdvissd médrin toteen. Thmisrodun kéytds ndyttdd osoittavan hdm-
méstyttdvid yhteneviisyyksid patogeenisten, eli taudinaiheuttaja-, organis-
mien kdyttdytymisen kanssa.

Katsottaessa asiaa toiselta tasolta, jolla Maa nahdéén itsendisend or-
ganismina ja ihmiset mikro- organismeina, nayttdd ihmislaji planeettaa uh-
kaavalta vitsaukselta. Thmisrotu ndyttda itse asiassa hyvinkin paljon sairau-
delta - koostuen liiallisesti lisdéntyvistd, mielettomasti kuluttavista ja jatteitd
tuottavista organismeista, joita ei juurikaan kiinnosta niiden isdnnin, Maa-
planeetan, terveys ja hyvinvointi.

Patogeeniset organismit ovat luonnon iljettdva oikku, vaikka niilla-
kin on paikkansa ja tarkoituksensa; nimittdin heikot ja raihnaiset tappamalla
varmistaa ainoastaan vahvimpien eloonjdaminen. Tdémén ne tekevét isdntdnsd
valtaamalla, tdstd elinvoiman imema4ll4 ja turmiota jélkeensi jéttden. Patogee-
nit eivdt vélitd hitonkaan vertaa omasta elaménlihteestdéin, isdnnéstédén, ja
usein vain muitta mutkitta tappavat sen.
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Tamé voi ndyttdd holmoltd tavalta lajille ylldpitdd olemassaoloaan;
jos kerran tapat isdnnén josta oma eldmdsi riippuu, niin silloin sinunkin on
kuoltava. Mutta patogeenit ovat kehittidneet erityisen henkiinjdamistaktiikan,
joka mahdollistaa niiden jatkaa olemassaoloaan isdnnidn kuoleman jélkeen-
kin. Ne yksinkertaisesti siirtyvit uuteen iséntddn, 1&hettden edustajiaan etsi-
miin ja tartuttamaan uuden organismin samalla kuin niiden omat populaatiot
kuolevat massoittain alkuperdisen isinnén mukana.

Tuberkuloosiin kuoleva yskii kuolinvuoteellaan tartuttavan organis-
min yllyttdméand, varmistaen néin taudin mahdollisuuden levitd muihin. Lapsi
ulostaa maahan kotinsa ulkopuolelle, tdyttden samalla tietdmattdéan sisuskalu-
jaan kalvavien loisten tarpeen viettdd osa eldménkierrostaan maaperassa. Ko-
leran vaivaama ulostaa ulkovessaan joka vuotaa pilaantunutta vettd maahan
ja saastuttaa kylédn kaivoveden, mahdollistaen taudin levidmisen toisiin pa-
haa- aavistamattomiin kylalaisiin.

Isdnténsd tappavien patogeenisten organismien tapauksessa kayttay-
tyminen on ennalta arvattavaa: lisddnny kasvun rajoista vilittdmattd, kuluta
tolkuttomasti ja tuota jatteitd isdntdd vakavasti vahingoittavissa maérissa. Th-
misten kielelle kddnnettynd se kuulostaa epamiellyttdvan tutulta, varsinkin
kun mittaamme inhimillisen menestyksen kasvun, kulutuksen ja materiaali-
sen hyvén perusteella.

Oletetaanpa ettd me ihmiset lajina todellakin ilmenndmme taudille
tyypillistd kéyttdytymistd; lisddnnymme rajoista vilittdmattd, kulutamme
luonnonvaroja ikédan kuin tulevia sukupolvia ei olisikaan, ja tuotamme jétteita
jotka saattavat ahdinkoon planeetan josta henkiinjd@misemme riippuu. On
kaksi tekijdd joita me lajina emme silloin ota huomioon. Ensimmaéinen on pa-
togeenien henkiinjddmisstrategia, joka vaatii uusia isdntid tartutettavaksi.
Meilld ei ole tuon vaihtoehdon suomia etuoikeuksia, ei ainakaan vield. Jos
onnistummekin vaarallisen kdytoksemme jatkamisessa, onnistumme samalla
marssimaan suoraan omaan tuhoomme. Sitd tehdessdémme voimme vetdd
my0s monia muita lajeja mukanamme; kauhistuttava oire joka on jo meneil-
laan. Tétd todistaa hdlyttdvan monen Maapallon lajin ylld Damokleen miekan
lailla roikkuva sukupuuton uhka.

On toinenkin seikka: tartunnan saaneet isédntdorganismit taistelevat
vastaan. Yrittddko Maa mahdollisesti puolustaa itseddn ihmisten muodos-
tuessa yhd suuremmaksi maanvaivaksi? Taudinaiheuttajan iskiessd ihmiskeho
nostaa lampdtilaansa puolustaakseen itsednsd. Tdma 1dmpdotilan nousu paitsi
hidastaa tunkeutuvan patogeenin kasvua, se myos tehostaa suuresti kehon si-
sdistd kykyd taistella tauteja vastaan. Ilmaston l&dmpeneminen saattaa olla
Maan tapa aiheuttaa maailmanlaajuinen “kuume” reaktiona ihmisten aiheut-
tamalle ilmakehén saastumiselle ja fossiilisten polttoaineiden liikak&ytdlle.

Ihmiskehon sisdisen ldmpotilan noustessa sen pienilmasto muuttuu
sallien vasta- aineiden, T- solujen, valkosolujen ja muiden sairauksia vastaan
puolustavien #killisen ja nopean lisddntymisen. Maan ilmaston muuttuessa ja
ympériston tukehtuessa saasteeseen meilld on jo késitys siitd, millaisia eliditd
luonto pystyy ja tulee vapauttamaan meitd kohtaamaan. Ne alkavat néyttady-
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tyéd tuhohyonteisind sekd uusina, ihmisille erityisen myrkyllisind bakteeri-, vi-
rus- ja levdkantoina.

Planeetan lampotilan nousu synnyttdd liikevoiman jota ei voida py-
sdyttdd tai edes hidastaa, huolimatta siitd kuinka epdtoivoisia tai katuvaisia
meistd ihmisistd lopulta saattaakin tulla. Kiihtyvén vauhtipydrén tavoin Maan
“kuume” hiipuu vain sen omalla ajalla. Saatamme olla luomassa téhtitieteel-
listen mittasuhteiden Frankensteinin hirviotd, ellemme sitten todellakin ole
taudinaiheuttajaorganismeja. Mutta siind tapauksessa emme vain todellakaan
jaksa valittaa, vai kuinka?

Usein taudinaiheuttajat pystyvét asuttamaan iséntda pitkidkin aikoja
aiheuttamatta sairauden oireita. Sitten tapahtuu jotakin joka antaa kipinén nii-
den kasvuun ldhdolle — ne saavat #killisen jalansijan ja aloittavat runsaan li-
sddntymisen. Tdssd vaiheessa sairauden merkit alkavat tulla selvasti néhtévik-
si.

Ihmiset alkoivat tuoda esille patogeenistd potentiaaliaan planeettaa
kohtaan 1950- luvulla, kuluttaen ahnaasti luonnonvaroja ja syséten jétteitd
taysin huoletta ympéristoon. Ihmisten maailmanlaajuinen kulutus kasvoi vuo-
sien 1990 ja 1997 vélilld yhtd paljon kuin sivilisaation alusta 1950- luvulle
asti yhteensd. Maailmantalous kasvoi itseasiassa pelkédstdéin vuonna 1997
enemmin kuin koko 1600- luvulla yhteensa! '

Kuluttava ja tuhlaavainen eldméantapamme oli 1990- luvun loppuun
tullessa maalannut maailman tilasta valjun kuvan. Melkein puolet maailman
metsistd on mennyttd. Vuosien 1980 ja 1995 vililld menetimme kooltaan
Meksikoa suurempia metsdalueita, ja menetdimme niitd vieldkin satojentuhan-
sien hehtaarien vuosivauhdilla. * Pohjavedet ovat laskussa kaikilla mantereil-
la. Kalavedet koyhtyvét, joet kuivuvat, kosteikot hdvidvit, eroosio vaivaa
viljelysmaita ja lajeja kuolee sukupuuttoon. * Témén liséksi ihmisvéestd li-
sddntyy nykyddn 80 miljoonan vuosivauhdilla (osapuilleen noin kymmenen
kertaa Ruotsin vdestd). Vdestonkasvu vailla ennakointia, suunnittelua ja kun-
nioitusta ympéristod kohtaan suorastaan takaa vuosi vuodelta lisdantyvan ku-
lutuksen ja jdtteentuoton. *

Sukupuuttokuolemien luonnolliseksi maérdksi arvioidaan yhdestd
kymmeneen lajia vuodessa. Tdlla hetkelld meidin arvioidaan sen sijaan me-
nettdvén tuhat lajia vuodessa. Y1i kymmenté prosenttia linnuista, kahtakym-
mentdviittd prosenttia nisdkkdistd ja viittdkymmenta prosenttia kédellisista
uhkaa sukupuutto. ° 242 000: sta World Conservation Unionin vuonna 1997
seuraamasta lajista joka kahdeksatta (33 000: tta ) uhkasi sukupuutto. °

Miké ajaa ihmiskunnan tilld tavoin vahingoittamaan hengissapito-
jérjestelmddnsd? Miksi jaitimme huomioimatta iséntdorganismimme Maan,
ikddn kuin emme olisi muuta kuin sen tuhoa ajava sairaus. Kuten olemme
ndhneet, yksi syy on kuluttaminen. Syleilemme ajatusta ettd enempi on pa-
rempi, mitaten menestystd aineellisen hyvin mittatikulla. Pelottavat tilastot
todistavat téitd: 225: 1la ( 0,000003% viestostd) maailman rikkaimmalla ihmi-
selld on yhtd paljon omaisuutta kuin koko ihmiskunnan kdyhimmalla puolik-
kaalla. Kolmen maailman rikkaimman ihmisen omaisuus vastaa 48: n maail-
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Poikkeama pitkén aikavilin keskiarvosta (C ©)

man kdyhimméin maan kokonaistuotantoa. Me Yhdysvalloissa asuvat voim-
me todellakin nostaa kdtemme kulutuksesta puhuttaessa. Energian, viljan ja
raaka- aineiden kulutuksemme on planeetan korkein. Jokainen yhdysvaltalai-
nen voi sanoa kayttdvansa kolme tonnia raaka- aineita kuukaudessa, eika tad
hén edes sisdlly ruoka ja polttoaine. Vaikka olemme yksi kahdeskymmenes-
osa maapallon véestostd, kidytimme kuitenkin yhden kolmanneksen sen luon-
nonvaroista. Tarvitsisimme, ei enempdd eikd vdhempid, kuin kolme Maa-
planeetta eldttiiksemme koko maailmaa tilld kulutustasolla. ’

Erdiden mielestd késitys, jonka mukaan ihmisen kaltainen pikkuriik-
kinen elid pystyisi kuolettavasti vahingoittamaan jotakin niin ikiaikaista ja
suunnatonta olentoa kuin Aiti Maata, on hdlynpdlyi. Ajatus siitd, ettd olisim-
me tarpeeksi voimakkaita aiheuttamaan sairauden planeetan kokoisessa olen-
nossa ndhddin silkkana egotismina. Onko jossain muka todisteita ettd pla-
neetta voi sairastua ja kuolla? No miten olisi Mars?

Mitd yleensékéddn tapahtui Marsille? Seindnaapurimme, Punainen
Planeetta, oli ilmeisesti kerran virtaavien jokien peittima. Mitd niille tapah-
tui? Joet tarkoittavat ilmakehéa. Missd se on? Oliko Mars joskus elinvoimai-
nen, elaméé kuhiseva planeetta? Jos néin oli, miksi se néyttéisi nyt
olevan kuollut? Olisiko eldimidnmuoto sen pinnalla saattanut lisdéntyd niin
runsaasti ja holtittomasti ettd se muutti planeetan ilmakehén sekoittaen ja tu-
hoten sen? Onko sama tapahtumassa omalle planeetallemme? Onko meidin
perintomme aurinkokunnalle vain yksi eloton kivi lisdd aurinkoa
kiertdiméssd? Vai tuhoammeko vain itsemme Maan selvitessd punaista vel-
jeddn vahvempana, ja vaikutuksestamme palautuen kukoistaen vield triljoona
vuotta ilman meita?

Veikkaisin ettd kumpikaan edellisistd ei toteudu. Emme tule tuhoa-
maan Maata emmekd itseimme. Sen sijaan opimme eldméén symbioottisessa
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PATOGEENIVAROITUS!

- 15 589: n lajin katsotaan olevan vaarassa kuolla sukupuuttoon, ké-
sittden joka kolmannen sammakkoeldimen, miltei puolet kilpikon-
nista, yhden neljasté nisdkkaastd, yhden viidestd haista ja rauskusta,
sekd yhden kahdeksasta linnusta. Pédasialliset syyt ovat ihmisten
aiheuttama elinympiristdjen tuhoutuminen ja huonontuminen.'®

- 1950- luvulta ldhtien luontoon on kaadettu 750 miljoonaa tonnia
myrkyllisid jitekemikaaleja.®

- 1980- luvun loppuun tullessa tuotettiin vuosittain yli 200 miljardia tonnia sellaisia synteet-
tis- orgaanisia kemikaaleja, joilla on todettu syopaé aiheuttavia ominaisuuksia. Tdma on yli
satakertainen nousu vain kahden sukupolven aikana.’

- Vuoteen 1992 mennessi tuotettiin pelkéstddn Yhdysvalloissa 435 miljardia tonnia hiilipoh-
jaisia synteettisid kemikaaleja.'’

- Reilusti yli miljoona tonnia myrkyllisid kemikaaleja laskettiin luontoon vuonna 1994. Tésté
mééristd noin 90 miljoonaa kiloa oli epdiltyji tai tunnettuja karsinogeeneja."'

- Yleisessd kdytosséd on télld hetkelld noin 75,000 kemikaalia, joista 3750- 7500 on karsino-
geenisia ihmisille.

- “Ensisijaisia” Superfund” - kohteita on 1231 kappaletta, 40 miljoonan ihmisen (yksi
kuudesta amerikkalaisesta) asuessa 4,5 kilometrin siteelld sellaisesta.'?

- 40% amerikkalaisista voi odottaa saavansa sy6vén elinaikanaan.
- 80% kaikista syovistd aiheutuu elinympéristosta.

- Yhdysvaltojen rintasyopayleisyys on yli kolmikymmenkertainen joihinkin Afrikan maihin
verrattuna.

- Lapsuusidn sydvit ovat yleistyneet 1950- luvulta ldhtien kolmanneksella, ja nyt joka neljés-
sadas amerikkalainen voi odottaa saavansa syovén ennen viidettatoista ikdvuottaan.

- Yhdysvaltojen Ympiristonsuojeluvirasto arvioi, ettd Pohjois- Amerikan piélld jo tapahtunut
otsonikato tulee aiheuttamaan kymmenidtuhansia ylimaériisid tappavia ihosydpitapauksia.’

- Naaraan matimunia ldydetddn koiraskaloista, kuten my6s kuihtuneen peniksen omaavia
urosalligaattoreita, ja myds ihmismiesten siittiopitoisuudet ovat laskussa.

- Keskivertohenkild voi olettaa 10ytdvansa 250 ulkopuolista kemikaalia kehonsa rasvavaras-
toista."

- 1950- luvun jélkeen on ilmennyt viisikymmentd uutta sairautta, mm. ebola, Lymen tauti,
hantavirus sekd HIV."

- Maapallon ilmakehén hiilidioksidipitoisuudet ovat nousseet korkeimmalle tasolleen
150,000: neen vuoteen.
*Superfund- kohteet ovat USA:n Ymparistdnsuojeluviraston
luokittelemia erityisen vaikeasti saastuneita alueita. Suom.Huom.




suhteessa planeettamme kanssa. Ihmiskunta on yksinkertaisesti tullut tienhaa-
raan evoluutiossaan. Voimme joko jatkaa kulkuamme taudinaiheuttajina, tai
sitten alamme etsid uutta reittid timén Maaksi kutsutun galaktisen pdlyhiuk-
kasen riippuvaisina ja vastuullisina asukkaina. Edellinen vaatii ainoastaan it-
sekeskeistd  vilinpitdméattomyyttd kaiken muun paitsi itsemme suhteen.
Elimme vain kuin tulevia sukupolvia ei olisikaan. Jilkimmédinen taas
toisaalta vaatii tietoisuutta itsestimme osana Suurempaa Kokonaisuutta.
Saattaa olla ettd tima vaatii aimo annoksen ndyryyttd, jonka tarpeen voimme
joko itse ymmartad, tai sitten odottaa ettd ympéardivd mahtavampi todellisuus,
kuinka traagisesti sitten tahansa, tekee sen meille selviksi. Oli miten oli, aika
on kdyméssa vihiin.

On ironista ettd ihmiset ovat ylenkatsoneet yhden puolen jatekysy-
myksestd, johon jokainen meistd antaa osansa joka ikinen pdivé. Se on lajim-
me synnysti asti kintereillimme vaaninut ympéristoongelma, ja se tulee seu-
raamaan meitd sukupuuttoomme asti. Ehképa jatimme kysymyksen ihmis-
ulosteen kierrdttdmisestd kisittelemistd osaksi siksi, ettemme pysty edes pu-
humaan asiasta. Thmisten kulutuskulttuuri ei vain suostu suhtautumaan kyp-
sdsti eikd rakentavasti kysymykseen kehonjétoksistd. Se on aiheena tabu, asia
jota ei ajatella. Siitd on myds tulossa jotain johon olemme péistikkaa syoksy-
missd. Silld luonnossa on jétettd vain ihmisten jaljilta. Tehtdvimme ihmisina
on selvittid ratkaisu sen hivittdmiseksi. Luonnolla itselldin on vastaus val-
miina, ja se on tyrkyttinyt sitd meille aikojen alusta léhtien.



HALU TEKEE JATTEEN

"PAASTAA RAPPIOLLE:.. Tehty tai tapahtumaan pddstetty, maiden, talojen,
puutarhojen, puiden tai muun kiintedn perintéomaisuuden turmeltuminen tai
tuhoutuminen, asukkaan toimesta... Mikd tahansa pysyvdn vahingon perinnélle

aiheuttava laiton teko tai velvollisuuden laiminlyominen asukkaan osalta..."”
Black'n Lakisanakirja

Yhdysvallat ei ole ainoastaan teollisuuden ja kaupankdynnin maa. Se on
myos kulutuksen ja jatteen maa, tuottaen kahdestatoista neljaantoista miljardia ton-
nia jétettd vuosittain. Suurin osa jitteestimme muodostuu orgaanisista aineksista,
kuten ruoantéhteistd, julkisten alueiden puunlehdisti, puutarhamateriaaleista, maa-
talouden ylijddmistd sekd ihmis- ja kotieldinlannasta, jotka kaikki tulisi palauttaa
maaperddn josta ne ovat 1dhtdisin. Namé orgaaniset materiaalit ovat maanviljelyk-
sellisesti erittdin arvokkaita, kuten maanviljelijét ja luomutarhurit hyvin tietévat.

Uloste ja virtsa ovat esimerkkeja luonnollisista ja hyvéa tekevisti orgaani-
sista aineksista, joita eldinten kehot erittédvét saatuaan ruoansulatusprosessinsa péa-
tokseen. Ne ovat “jéitettd” vain kun me heitimme ne pois. Kierrdtettyind ne ovat
raaka- aineita, ja kierrdtyksen hoitavat ihmiset kutsuvat niitd usein “lannoiksi”
mutteivit koskaan jatteeksi”.

Emme kierrdtd jdtettd. On yleinen semanttinen virhe sanoa etta kierrdtam-
me jétettd. Raaka- aineita kierrdtetdfin, muttei ikind jatettd. Siksi sitd kutsutaan ”jét-
teeksi”. Jatettd on miké tahansa joka heitetién pois, ja jolla ei ole endd mitidn kayt-
tod. Me ihmiset olemme tehneet jitettd niin kauan, ettd ajatus jitteen karsimisesta
on meille vieras kisite. Se on kuitenkin tarked késite.

Kun peruna kuoritaan, kuoret eivét ole keittidjitettd. Ne ovat yhd perunankuoria.
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Kun ne keratdan kompostoitaviksi, ne kierrétetdan ja jétettd ei tuoteta.

Kompostoinnin ammattilaiset kutsuvat joskus kierrétettyjd aineksia “jat-
teeksi”. Monet julkisia kompostointiprojekteja suunnittelevat ihmiset tulevat
jatteenkdsittelyalalta, jossa roskia on aina kutsuttu jitteeksi”. Tdnd péivani kierra-
tettyjen ainesten kutsuminen jétteeksi on kuitenkin ikédva semanttinen tapa, joka on
hylattavd. Muutenhan syksyisid lehtid voisi kutsua “puujitteeksi”, koska puu ei
endd tarvitse niitd ja hankkiutuu niistd eroon. Kuitenkin, kun kdvelee metsdén niin
missd on jate? Ei missdén, silld metsén eloperdinen aines kierrdtetddn luontaisesti
ja yhtdén jatettd ei synny. Ironista kylld, jotkut kompostoinnin ammattilaiset kutsu-
vat lehtid ja ruohosilppua “’pihajatteeksi”, mikd kédy esimerkistd kulttuuriamme pii-
navasta itsepintaisesta suhtautumistavasta jitteeseen.

Yhden elién uloste on toisen ravintoa. Kaikki kierrdtetddn luonnollisissa
jérjestelmissd, tuottamatta yhtéén jatettd. Ihmiset tuottavat jatettd koska jatamme it-
sepintaisesti huomioimatta luonnolliset jérjestelmét joista olemme riippuvaisia.
Olemme niin tottuneita siihen, ettd otamme jétteen itsestddnselvyytend. Olemme
antaneet sanalle keskeisen paikan sanavarastossamme. On keittidjatettd, puutarha-
jatettd, maatalousjdtettd, “ihmisjatostd”, julkista jatettd, biojétettd ja niin edelleen.
Pidemmalld tdhtdimelld henkiinjaddmisemme edellyttdd kuitenkin ettd opimme elé-
mién yhteiseloa isédntdplaneettamme kanssa. Se vaatii my0s ettd opimme ymmaérta-
méén luonnollisia kiertokulkuja sisdllyttden ne péivittdiseen elimddmme. Pohjim-
miltaan tdma tarkoittaa, ettd meidén ihmisten on pyrittdvd kokonaan eroon jéttees-
td. Kun havitimme askeleittain jétteen elimintavoistamme, voimme samalla pois-
taa jitteen sanavarastostamme.

”Ihmisjdtos” on termi jota on perinteisesti kdytetty puhuttaessa ihmisruu-
miin eritteistd, eritoten ulosteesta ja virtsasta, jotka ovat ruoansulatusjarjestelman
sivutuotteita. Pois heitettyind, niin kuin tavallisesti, ne tunnetaan tuttavallisesti ”ih-
misjatoksind”. Mutta maatalouden tarkoituksiin kierrdtettyind ne tunnetaan erilai-
silla nimilld, muun muassa “raakana” pelloille levitettynd niistd puhutaan Aasiassa
makkilantana.

Ihmislanta, toisin kuin ihmisjatos, ei ole jétettd lainkaan. Se on kasviravin-
teita pullollaan oleva orgaaninen tarveaines. Ihmislanta on perdisin maasta, ja sinne
se pystytddn helposti palauttamaankin, varsinkin jos se muutetaan humukseksi
kompostointiprosessin kautta.

Ihmisjdtos, (poisheitetty uloste ja virtsa) toisaalta,aiheuttaa tuntuvia ympa-
ristdongelmia, suo suoran tartuntareitin taudeille ja vie ihmisiltd arvokkaan keinon
maaperin hedelmaillisyyden lisdédmiseen. Se on my0s yksi viemiriveden padasialli-
nen ainesosa, ja pitkalti vastuussa suuresta osasta maailman vesistdjen saastumises-
ta.

Ihmislannan ja viemériveden vilille on tarpeen tehdd selvd ero, silld ne
ovat kaksi hyvin erilaista asiaa. Viemarivesi saattaa sisiltdd jétteitd monesta eri ldh-
teestd, vaikkapa esimerkiksi tehtaista, sairaaloista ja autokorjaamoista. Viemérivesi
voi my0s sisdltdd koko joukon saasteita kuten muiden muassa teollisuuskemikaale-
ja, raskasmetalleja seké 6ljya ja rasvaa. Ihmislanta toisaalta on pelkéstédén ihmispe-
rdistd ulostetta ja virtsaa.

Mika sitten oikein on ihmisjétettd? Thmisjéte on roskaa, tupakantumppeja,
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pakkausmuoveja, styroksisia hampurilaisrasioita, deodoranttipulloja, kertakaytto-
vaippoja, loppuun kuluneita kodinkoneita, poisheitettyjd sanomalehtid, vanhoja au-
tonrenkaita, tyhjid pattereita, mainoslehtid, ydinjétettd, ruokapaketteja, tuorekel-
mua, myrkkykemikaaleja, pakokaasuja, poisheitettyja CD- levyjd, ne vyli
kaksikymmentd miljardia litraa juomavettd jotka veddmme vessoistamme alas pii-
vittdin, sekd ne miljoonat tonnit orgaanista jatetti jotka heitetddn ymparistoon vuo-
si toisensa jélkeen.

THMISEN RAVINNEYMPYRA

Kun maaperésti kasvatetaan sato, on suositeltavaa ettd kaikki tuon sadon
orgaaninen ylijadmé palautetaan maahan josta se ovat perdisinkin. Tadméa kasittda
myos eldinulosteet. Tdma eloperdisten jadmien kierrdttiminen maatalouden tarkoi-
tuksiin on peruslidhtokohtana kestévélle maataloudelle. Silti kestdvdin maatalouden
puolestapuhujat vaikenevat ihmislannan kdytostd maanviljelysséd. Miksi?

Ehképa vaikeneminen johtuu vallitsevasta syvistd ymmaérryksen ja tiedon
puutteesta asian suhteen joka tunnetaan ”ithmisen ravinneympyrind”, seké tarpeesta
pitdd tuo ympyréd ehjénd. Ja ndin sen kuuluisi mennd: a) kasvatamme ruokaa, b)
syomme sitd, c) kerddmme ja kédsittelemme ylijaidmait (ulosteen, virtsan, ruoan- ja
viljelyn téhteet), d) palautamme késitellyn eloperdisen aineksen takaisin maape-
rddn, rikastaen ndin maata ja mahdollistaen uuden sadon kasvattamisen. Tdmén
kierron voi toistaa loputtomiin. Taméd ympyrd matkii luonnon kiertoja ja parantaa
kykydamme sdilyd hengissa tédlld planeetalla. Kun ruoantdhteemme taas heitetddn
pois jétteind, rikkoutuu ihmisen ravinneympyra synnyttden ongelmia kuten saastu-
mista, maan viljavuuden heikkenemisté ja vesivarojemme vaarinkayttod.

Jokainen meistd yhdysvaltalaisista heittdd joka vuosi noin viisisataa kiloa
ihmislantaa hukkaan, mik4 sitten ajautuu viemaéreihin ja jatevedenpuhdistamoihin
ympéri maata. Suuri osa poisheitetystd ihmislannasta 16ytaéd lopullisen leposijansa
kaatopaikalta, minne pdityy myds suuri osa muusta kiintedstd jétteestd jota me
amerikkalaiset heitimme pois. Mielenkiintoista kylld, tatdkin jatettd tuotamme noin
viisisataa kiloa henked kohden vuodessa. 290 miljoonaiselle vaestolle se tekee 145
miljoonaa tonnia poisheittdméddmme kiintedd roskaa joka vuosi, josta ainakin puo-
let olisi arvokasta maanviljelyn raaka- aineena.

Meidén ihmisten usein kéyttdmé kaytinto jatteiden havittamiseksi on var-
sin alkeellinen: viskaamme roskamme maahan kaivettuun kuoppaan ja sitten pei-
tdmme sen. Sellaista kutsutaan nykyddn kaatopaikaksi, ja useiden vuosien ajan ne
olivat juuri ndin yksinkertaisia. Tdmén pdivén uudet ” hygieeniset” kaatopaikat on
vuorattu vesitiiviilld, synteettisilld materiaaleilla jétenesteiden pohjavesiin valumi-
sen estdmiseksi. Kuitenkin vain kolmanneksessa USA: n kdytdssd olevista kaato-
paikoista on timd vuoraus.' Kiinnostavaa kylld, vuoratut kaatopaikat muistuttavat
himmaéstyttavin paljon jéttikokoisia kertakdyttovaippoja. Ne ovat suunnattomia
muovivuorattuja sdiliditd joihin laskemme sontamme lepoon. Reunukset taitellaan
varovasti kiinni ja tuhlaavaisten elimintapojemme lopputuotteet haudataan, kuin
ne olisivat roskien omassa hautakammiossa, tarkoituksenaan siilod lietteemme ja
keittioroskamme jélkipolville. Me vain kdtevésti vedimme vessamme, ja syntyva
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THMISEN RAVINNEYMPYRA

Ihmisen Ravinneympyrd on paittymiton luonnollinen kiertokulku. Pitddksemme
kierron ehjdna, tdytyy ihmisille tarkoitettu ruoka kasvattaa maaperéssa jota rikaste-
taan lisddmalld siihen jatkuvasti ihmisten kierrdttdmid orgaanisia aineksia, kuten
ihmislantaa, ruoantéhteiti ja maatalouden ylijaédmid. Tatd luonnon kiertoa kunnioit-
tamalla ihmiset pystyvit ylldpitimdan maanviljelysmaidensa viljavuutta loputto-
miin sen sijaan, ettd imisivét ne tyhjiksi ravinteista, kuten nykyéén tavallisesti teh-
daan.

11



Ruokaa tuottavat maat tulee jattda alati kasvavan ihmispopulaation ja suurenevan
ruoantuotannon tarpeen vuoksi vuosi vuodelta hedelmillisemmiksi. Me puolestam-
me kdyhdytimme maaperddmme ravinteista hankkiutumalla orgaanisista aineksis-
tamme eroon jitteind sen sijaan ettd palauttaisimme ne maahan.

12



viemdriliete kuljetetaan ndille kaatopaikoille, tungetaan jattimdisiin kerta-
kéayttovaippoihin ja haudataan maahan.

Tata ei tule ymmaértdd niin, ettd viemérivetta tulisi kdyttada ravintokasvien
kasvattamiseen. Viemérivesi koostuu ihmislannasta keréttyna yhdessé vaarallisten
aineiden, kuten teollisten-, sairaanhoidon- ja kemiallisten jétteiden kanssa, kaikki
samassa vesipohjaisessa jétevirrassa kulkien. Tai Gary Gardnerin sanoin
(Maailman Tila 1998): ”Kymmenet tuhannet teollisten kansantalouksien kdyttdamdit
myrkylliset aineet ja kemialliset yhdisteet, kuten PCB: t, tuholaismyrkyt, dioksiinit,
raskasmetallit, asbesti, Ooljytuotteet ja teolliset liuottimet, ovat jiteveden
mahdollisia osasia.” Taudinaiheuttajaorganismeistd puhumattakaan. Raakaa vie-
mirivettd esimerkiksi syytettiin matoperéisten tautien levidmisestd, kun sitd kéytet-
tiin maanviljelyyn Berliinissd vuonna 1949. 1980- luvulla sen sanottiin aiheutta-
neen pilkkukuumetta Santiagossa, ja 1971 Jerusalemissa sekd 1991 Eteld- Ameri-
kassa sitéi syytettiin koleran puhkeamisesta.”

Toisaalta, ihmislanta raaka- aineeksi keréttynd ja viemaéreistd poispidetty-
né sekd oikein kompostoituna toimii maanviljelyksellisend voimavarana ruokakas-
vien kasvattamiseen. Yhdistdessimme lantamme toisten orgaanisten ainesten, ku-
ten ruoka- ja viljelysivutuotteiden kanssa, saamme aikaiseksi tietyille hyddyllisille
mikro- organismeille vastustamattoman sekoituksen.

Yhdysvaltain Ympéristonsuojeluvirasto (EPA) arvioi, ettd amerikkalaisis-
sa kaupungeissa tuotetaan 1&hes 22 miljoonaa tonnia ruokajdtettd vuosittain. Kautta
Yhdysvaltojen, hivitetyn ruoan méérin arvioidaan jalleenmyynti-, kuluttaja- ja pal-
velutuottajien tasolla olleen 48 miljoonaa tonnia vuonna 1995.% Siitd saisi suuren-
moista orgaanista ainesta ihmislannan kanssa kompostoitavaksi. Sen sijaan vain
pieni prosentti poisheitetystd ruoastamme USA: ssa kompostoidaan; loput joko
poltetaan tai haudataan kaatopaikoille.*

Taloudellisen Yhteistyon ja Kehittdmisen Jarjestd (OECD), joka koostuu
etupédssd lantisistd teollisuusmaista, arvioi ettd 36% sen jdsenmaiden jitteistd on
orgaanista ruokaa ja puutarha- ainesta. Jos lasketaan mukaan myds paperi, niin ji-
tevirran orgaaninen osuus nousee ldhes uskomattomaan kahteen kolmannekseen!
Kehitysmaissa orgaanisten ainesten maééra jatevirrasta vaihtelee puolesta kahteen
kolmannekseen.® EPA: n mukaan lihes 80% USA: n poisheitetyn kiintedn jitteen
lopullisesta médréstd on orgaanista.

On kdymaéssd yhid selvemmaéksi, ettei kaatopaikkojen kaytto kierrdtyskel-
poisten ainesten havittdmiseen ole viisasta. Kaatopaikat pursuavat liitoksistaan, ja
uusia on rakennettava niiden tilalle. Saattaa itse asiassa olla meille onnekasta, ettd
kaatopaikkoja suljetaan niin tiheddn - ne ovat pahamaineisen tunnettuja veden,
maan ja ilman saastuttajia. Vuoden 1982 jilkeen suljetuista kymmenesté tuhannes-
ta kaatopaikasta 20% on nyt listattu vaarallisesti saastuneiksi Superfund- kohteiksi.
Raportti Floridasta vuodelta 1996 paljasti, ettd vanhemmista, vuoraamattomista
kaatopaikoista perdisin olevat saastevalumat saattavat olla yli 5,5 kilometrin
pituisia, ja ettd 523 julkista vedenottopaikkaa Floridassa sijaitsee puolentoista
kilometrin, ja 2700 vedenottamoa viiden kilometrin séteelld néistd suljetuista
kaatopaikoista.® Epdilemittd vastaavia tilanteita esiintyy kautta Yhdysvaltojen.

Kaatopaikoille kipattu eloperdinen aines tuottaa myds suuria miérid me
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taania, joka on tirked ilmaston lampenemiseen vaikuttava kaasu. Luonnonvarojen
Suojeluvaltuuston (NRDC) mukaan Yhdysvaltojen kaatopaikat “kuuluvat suurim-
piin yksittdisiin maailmanlaajuisten metaanipddstojen ldhteisiin”. EPA: n mukaan
metaani on molekyylitasolla 20- 30 kertaa hiilidioksidia voimakkaampi kasvihuo-
nekaasu (ilmakehdé lammittéva).”

Jatemaksut ovat nousseet vuodesta 1986 ldhtien kaikkialla USA: ssa yli
kaksinkertaisella vauhdilla inflaatioon verrattuna. Ne ovat itse asiassa nousseet
300%: lla, ja niiden odotetaan jatkavan nousuaan samaan tahtiin.®

Kaatopaikkatilanne on synkkd myos kehitysmaissa. Esimerkiksi Brasilias-
sa 99% kiintedsta jatteistd viedddn kaatopaikoille, ja pdivittdisestd 90 000 tonnista
kolme neljénnestd pdityy avokaatopaikoille.” Pikkuhiljaa alamme ymmirtid sen
tosiasian, ettd tima poisheittimisen tapa on kédnnettivd ympéri. Emme voi jatkaa
kéyttokelpoisten raaka- aineiden tuhlaavaista “pois”heittdmistd hautaamalla niitd
katoaviin, saastuttaviin ja yha kalliimpiin kaatopaikkoihin.

Jos olisimme kaapineet kaiken ihmisulosteen ja kasanneet sen maailman
viljelykelpoiselle maaperille vuonna 1950, olisimme levittdneet melkein 200 ton-
nia jokaiselle 2, 5: lle nelidkilometrille. Vuonna 2000 olisimme keranneet yli kak-
sinkertaisen méirdn, silld maailman vikiluvun lisdéntyessd maailman maamassa ei
sitd kuitenkaan tee. Maailmanlaajuinen maanviljelyalue itse asiassa pienenee va-
kaasti, kun maailma menettda vuosittain Kansasin kokoisen alueen karjankasvatuk-
selle ja laidunmaaksi." Maailman kasvava ihmispopulaatio synnyttéd alati paisu-
van midrian orgaanista jétettd, josta on huolehdittava vastuuntuntoiseen ja rakenta-
vaan tapaan ennemmin tai myohemmin. Ei ole liian aikaista alkaa ymmartad ihmi-
sen orgaaniset jatdkset voimavarana, jotka pyytévat tulla kierrétetyiksi.

Vuonna 1950, maailman hirvioméisen kokoisessa ihmislantakasassa ole-
vien maanviljelysravinteiden dollariarvo oli 6, 93 miljardia dollaria. Vuonna 2000
se olisi ollut 18, 67 miljardia dollaria, vuoden 1975 hinnoilla laskettuna.'' Tdmé on
rahaa jota parhaillaan vedetdin jossakin alas pontostd ympéristoon, missé se nékyy
saasteena ja kaatopaikan tdytteend. Jokaisella putkistolla on laskupaikkansa jossa-
kin; kaikki ”pois”heitetty vain liikkuu paikasta toiseen. [hmislanta ja muut orgaani-
set jatteet eivit ole tdstd poikkeuksia. Paitsi ettd huuhdomme “’rahaa” pontosté, niin
myds maksamme tehddksemme niin. Hinta ei ole pelkéstddn taloudellinen, vaan
my06s ympdristollinen.

PILATTU VESI

Maailma jakaantuu kahteen ihmisryhmaén: niihin jotka paskantavat juo-
mavesivarantoihinsa, ja niihin jotka eivdt. Me ldntisessd maailmassa kuulumme
edelliseen ryhmédn. Me ulostamme veteen, tavallisimmin puhdistettuun juomave-
teen. Saastutettuamme veden ulosteillamme, huuhdomme saastutetun veden “pois”,
miké tarkoittaa ettemme todennédkoisesti tiedd minne se menee, emmeka siitd vali-
takaan.

Joka kerran vetiessdmme vessan, laukaisemme kahdeksasta kymmeneen
litraa saastutettua vettd maailmaan.'? Se on sama kuin ulostaisi 8 litran vesiauto-
maattikanisteriin ja heittéisi sen pois ennen kuin kukaan ehtisi siitd lainkaan juoda.
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Ja tehden sitten saman virtsatessaan. Ja sitten tehden sen lukuisia kertoja joka pdi-
vé. Ja sitten kertoen sen 305 miljoonalla ihmiselld pelkdstdén USA: ssa.

Vield senkin jdlkeen kun saastunut vesi on puhdistettu jitevedenpuhdista-
mossa, se saattaa yha olla liiallisten nitraattien, kloorin, ladkeaineiden, teollisuus-
kemikaalien, valkaisuaineiden ja muiden saastuttajien pilaamaa. Tama “kasitelty”
vesi lasketaan suoraan luontoon.

Arvioidaan, ettd vuoteen 2010 mennessd puolet Yhdysvaltojen viestosti
tulee asumaan rannikkokaupungeissa ja -kylissd, miké entisestidén pahentaa viemé-
rilietteen aiheuttamia vedensaastumisongelmia. Rantojen saastumisaste saadaan
hieman henkilokohtaisemmaksi, kun ymmaérretién, ettd EPA: n timén hetkiset vaa-
timukset virkistyskaytossa oleville vesille sallivat yha 19 sairastumista jokaista tu-
hatta merivedessi uinutta, ja 8 jokaista makeassa vedessi uinutta kohden." Joitakin
tauteja, jotka liittyvdt uimiseen jéteveden pilaamissa virkistyskédytdssd olevissa ve-
sissd, ovat lavantauti, salmonella, punatauti, hepatiitti, suolistotulehdus, keuhko-
kuume sekd ihotulehdukset."”

Jos et tahdo sairastua vedestd jossa uit, 414 upota paitési pinnan alle. Muu-
ten sinulle saattaa kdydd kuten uimareille Santa Monica Bayssa. Ihmisill4, jotka ui-
vat sielld 350 metrin sdteelld myrskyviemérin ulostuloaukosta, oli 66% suurempi
todennikoisyys saada “merkittdvé hengitysteiden sairaus” uimista seuranneina yh-
deksistd neljddntoista paivina.'®

Tamén ei pitdisi tulla yllatyksend, kun ottaa huomioon antibiooteille vas-
tustuskykyisten bakteerien esiinmarssin. Antibioottien kdyttd on niin laajalle levin-
nyttd, ettd nykyddn monet ihmiset tuottavat antibiooteille resistantteja bakteereita
omassa suolistossaan. Ndmi bakteerit ulostetaan vessoihin misti ne jatkavat mat-
kaansa jatevedenkasittelylaitoksiin, missd vastustuskyky antibiooteille saattaa vd-
littyd muille bakteereille. Jatevedenkasittelylaitoksista saattaa téten tulla hautomoja
vastustuskykyisille bakteereille, jotka padstetdéin ymparistoon ulos virtaavan veden
mukana. Miksei sitten vain kloorata vettd ennen sen ulospdédstdmistd? Yleensd
klooraus on ennalta suoritettu, mutta tutkimukset ovat osoittaneet kloorin lisddvdin
bakteerien vastustuskykyi joillekin antibiooteille."




HAUSKOJA FAKTOJA

vedestid

® Jos maailman kaikki juomavedet laitettaisiin nelioméiseen altaaseen,
olisi altaan kunkin sivun pituus vain 152km.

Ihmisii télld hetkelld ilman juomavetti: 1,2 miljardia

Maailman kotitaloudet jotka joutuvat noutamaan juomavetensi kodin
ulkopuolelta: 67%

Maailman véeston kasvu vuoteen 2050 mennessé: 100%

Maailman juomavesivarantojen kasvu vuoteen 2050 mennessi: 0%
Amerikkalaisten péivittdin kdyttdma vesimddrd: 1292 miljardia litraa
Auton valmistamiseen tarvittu vesimaarad: 380 000 litraa

Vuosittain valmistetut autot: 50 miljoonaa

Ydinreaktorin vuosittain tarvitsema vesiméaara: 4, 9 kuutiokilometria

Ydinreaktoreiden vuosittain kéyttima vesimaara: 1,33 kertaa Eriejarven
vesimadra

Lihteet: Der Spiegel, 25. toukokuu, 1992; Annals of Earth, Vol. 8, numero 2, 1990; Ocean Arks international, One
Locust Street, Falmouth, MA 02540.

Et siltikddn ole huolestunut antibiooteille resistanteista bakteereista uima-
paikallasi? Tassdpd lisdd pureskeltavaa: 50- 90% ihmisten syomisté ladkkeistd saa-
tetaan ulostaa alas vessasta ja ulos vesistoihin alkuperdisessé tai biologisesti aktii-
visessa muodossaan. Ladkkeet, jotka ovat tulleet osittain hajotetuiksi ennen ulosta-
mista, saattavat lisdksi tulla muutetuiksi takaisin alkuperdiseen aktiiviseen muo-
toonsa ympdriston kemiallisten reaktioiden toimesta. Ladkkeitd, kuten solumyrkky-
j4, antibiootteja, desinfiointiaineita, beetasalpaaja- sydinldakkeitd, hormoneja, puu-
dutusaineita, kolestrolilddkkeitd ja veren rasvoja séddtelevid 1ddkkeitd on l10ytynyt
sellaisista paikoista kuin vesijohtovedestd, lietteenpuhdistamojen alaisista pohjave-
sistd, jarvivedestd, joista ja juomaveden ottamiseen kdytetyistd pohjavesistd. Mieti-
pi sitd kun seuraavan kerran téytit lasisi vedelld.?

Long Island Sound- laskualue ottaa vastaan melkein neljd miljardia litraa
kasiteltyd viemdrilietettd pdivittdin - kahdeksan miljoonan ihmisen jétteet. Niin pal-
jon typped piastettiin Soundiin kdsitellyn jiteveden mukana, etti se sai veden ha-
pen katoamaan, jattden meriympériston sopimattomaksi sielld tavallisesti asuville
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VETTA, VETTA KAIKKIALLA

ja yha sakeammaksi se kdy

- 1980- Iuvun puolessa vilissd 2, 207 julkisesti omistettua rannikkojitevedenpuhdistamoa
laskivat 13,75 biljoonaa litraa késiteltyd jatevettd rannikkoympéristoon.

- Vuonna 2004 3, 230 miljardia litraa kédsittelematontd jatevettd laskettiin yhdessa
sadeveden kanssa ympéristoon viemadrien tulviessa, ja joka vuosi 11- 38 miljardia litraa
késitteleméatontd jatevettd lasketaan ympéristoon jatevesikaivojen tulviessa USA: ssa.

- Saastuminen aiheutti ainakin 4, 153 rannan sulkemista tai varoitusta vuonna 1997, joista
69% aiheutui veden kohonneista bakteerikannoista.

- EPA: n vuonna 2001 tutkimista 2, 445: sta rannasta, sulkeminen tai varoitukset koskivat
672: aa, johtuen yleensd kohonneista bakteeritasoista.

- Vuonna 2003 USA: n rannoilla oli yli 18, 000 péivdi saastumiseen liittyvid sulkemisia ja
varoituksia NRDC: n vuosittaisen rantavesitutkimuksen mukaan. 88% sulkemisista ja
varoituksista johtui ulosteperdisten bakteerien ldsndolosta. Vuoteen 2007 mennessi
sulkemis- ja varoituspdivien méérd meren-, lahti-, sekd Suurten Jérvien rannoilla ylitti

20, 000 kolmannen vuoden perénjélkeen. Luku suureni yli kolminkertaisesti vuodesta
2006 vuoteen 2007, johtuen viemérivuodoista ja — ylivalumista.

- Yhdysvaltain Ympéristonsuojeluviraston (EPA) mukaan péiasiallinen ilmoitettu syy
rantojen sulkemiselle on yhdistettyjen sade- ja likaviemédreiden ylivaluminen, kun niiden
kasittelykyky ei riitd rankkasateiden ohjaamiseen viemdrilietettd kisitteleviin laitoksiin
asti.

- Vuonna 2002 New Yorkin osavaltio haastoi Yonkersin kaupungin jitevesipaéstoista
oikeuteen, viittden ettd kymmenid tuhansia litroja késitteleméatonta jatevettd padstettiin
paivittidin Bronx- jokeen ainakin neljastd kaupungin omistamasta ja operoimasta putkesta.
Laboratoriotulokset osoittivat, etté saaste sisélsi ulosteperdisia kolibakteereja, mika oli
merkkind raa’asta viemdrilietteestd, pitoisuuksina jotka ylittivit New Yorkin osavaltion
vedelle asettamat rajat jopa 250 kertaisesti.

- Vuonna 2002 liittovaltion tuomari totesi Los Angelesin syylliseksi 297 viemérivuotoon.
Vuodesta 1993 vuoden 2002 tammikuuhun kaupunki ilmoitti 3, 000 viemérivuotoa. Los
Angelesilla on yli 10, 000 kilometrid viemarid. Vuodot paétyvit vesivayliin, ajautuvat
mereen ja saastuttavat rantoja.

- Yhdistyneiden kansakuntien ympéristdohjelman (UNEP) tutkimus néyttda, ettd 800
miljoonalla ihmiselld Eteld- Aasian rannikolla ei ole perushygieniapalveluita, miké asettaa
heidét suureen vaaraan viemérivesiperiisille sairauksille ja kuolemalle.

- EPA: n vuonna 2002 kongressin edessd antaman todistuksen mukaan 55% jarvist, joista
ja niiden suistoalueista eivit olleet vuonna 2000 riittdvan puhtaita kalastukseen tai
uimiseen. Yhdysvaltojen Ympéristonsuojeluviraston mukaan vuonna 1995 40% niistd oli
liian saastuneita salliakseen kalastusta, uimista tai muuta vedessé olemista edellyttavaa
toimintaa mihinkdan aikaan vuodesta.

- Tammikuussa 2005 ilmoitettiin, ettd 22% Yhdysvaltain rannikkovesistd olivat epdsopivia
kalastukseen, pohjautuen EPA:n keskiarvoihin kohtuullisesta vapaa- ajalla kalastetun
kalan sydmisesta.



kaloille. Kahdentoista késittelylaitoksen, joiden oli médrd valmistua Soundin var-
relle vuoteen 1996 mennessi, oli maérd poistaa 2 500 kiloa typped paivittdin. Typpi
on tavallisesti maaperén ravinne ja maatalouden raaka- aine, mutta pontostéd alas
vedettynd siitd tulee vaarallinen veden saastuttaja.”’ Joulukuun 31. péivénd 1991
yhdysvaltalaisen viemdrilietteen laskeminen valtamereen kiellettiin. Tét4 ennen oli
suurin osa Yhdysvaltojen rannikkokaupunkien viemdrilietteestd vain yksinkertai-
sesti laskettu mereen.

Lietteen, sekd jdte- ja likaveden laskeminen luonnon vesivéyliin aiheuttaa
poikkeuksetta saastumista. Saastuneen veden vaikutukset ovat kauaskantoisia, ai-
heuttaen joka vuosi 25 miljoonan ihmisen kuoleman, josta kolme viidesosaa on
lapsia.”? Puolet kaikista kehitysmaiden ihmisisté kérsii huonoon vedenjakeluun ja
sanitaatioon liittyvistd sairauksista.” Ripuli, joka on saastuneeseen veteen liittyvi
tauti, tappaa vuosittain kehitysmaissa kuusi miljoonaa lasta, ja se on osatekijénd
jopa 18 miljoonan ihmisen kuolemissa.?* 2000- luvun alussa yksi neljéstd ihmisesti
oli kehitysmaissa yhé vailla puhdasta vetti, ja kaksi kolmesta oli vailla riittivaa sa-
nitaatiota.”

Maailman Terveysjirjestd madrittelee kunnollisen sanitaatiotason miksi
tahansa ulosteen hdvitysjarjestelméksi, joka katkaisee ulosteen saastuttavien aines-
ten vilittymisen ihmisiin.?® TAmé& médritelma pitéisi ulottaa késittiméin myos ulos-
teen kierrdtysjarjestelmit. Kompostikdymaldjarjestelmit ovat alkaneet tulla kan-
sainvilisesti tunnustetuiksi tavoiksi hoitaa “kunnollinen sanitaatio”, ja johtuen pie-
nestd hinnastaan suhteessa vesivilitteisiin jatejarjestelmiin ja keskitettyyn viemé-
réintiin niistd on tulossa yha houkuttelevampia ympéri maailmaa. Kompostikdyma-
lgjarjestelma tuottaa itseasiassa osinkoa - humusta, minké ansiosta téllainen jér-
jestelma tuottaa voittoa sen sijaan ettd olisi vain jatkuva taloudellinen menoeré.
Maailmanlaajuinen pakkomielle vesivessoihin aiheuttaa kansainvilisten sanitaatio
ongelmien pysymisen ratkaisemattomina.

Me myos kulutamme loppuun vesivarantojamme, ja vessojen vetiminen
on yksi tapa jolla tdmé hoituu. 143: sta World Resources Instituten véestoon suh-
teutetusta vedenkaytostd rankkaamasta valtiosta Yhdysvallat tuli 2. sijalle kéyttden
715 litraa henkiléd kohden pdiivissdi ( 1. sijalla oli Bahrain).”” Vedenkiytto lisdén-
tyli Yhdysvalloissa kymmenkertaisesti vuodesta 1900 vuoteen 1990, nousten 152
miljardista litrasta 1 554 miljardiin litraan paivissd.”® Meiddn amerikkalaisten kaik-
kineen tarvitsema vesimédird, joka kdytetddn jokaisen meistd kuluttamissa valmiste-
tuissa tuotteissa, sekd pesu- ja juomavedessid, tekee yhteensd pdyristyttavat 5947
litraa henkilod kohden péivittdin, mikd on kolme kertaa Saksassa tai Ranskassa
kiytetty maird.” Tdma vesiméird vastaa vessamme vetdmisti 313 kertaa péivissi,
mikd on suunnilleen kerran puolessatoista minuutissa kahdeksan tunnin ajan. Joi-
denkin arvioiden mukaan tarvitaan yhdestd kahteen tonnia vettd huuhtomaan yksi
tonni ihmisjitetti alas pontdstd.™ Ei siis ole ihme, ettd pohjaveden kiyttd Yhdys-
valloissa ylittdd korvautumisnopeuden 80 miljardilla litralla pdivissa.’!

JATE VASTAAN LANTA

Laskemalla maaperdn ravinteita alas vessasta lisdiimme keinotekoisten
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lannoitteiden tarvettamme. Maanviljelystd perdisin oleva saaste, joka aiheutuu liet-
tymisesti (eroosio) ja liiallisen tai vdédran lannoitteiden kdyton aiheuttamasta ravin-
teiden huuhtoutumisesta,* on ténd pdivini “suurin laaja- alaisen veden saastumi-
sen aiheuttaja” joissamme, jarvissimme ja puroissamme.” Kemiallisista lannoit-
teista saa nopean annoksen typped, fosforia ja kaliumia kdyhtyneisiin maihin. Ar-
vioidaan kuitenkin, ettd 25- 85% maahan lisdtystd typestd ja 15- 20% fosforista ja
kaliumista menetetédn huuhtoutumiselle, ja timé saastuttaa pohjavettd.*

Tama saaste ndkyy pienind luonnottoman ravinnetulvan aiheuttamaan le-
véadn tukehtuvina lampina. Vuodesta 1950 vuoteen 1990 maailmanlaajuinen kei-
notekoisten lannoitteiden kéaytto lisddntyi 1000%: 1la, 14 miljoonasta 140 miljoo-
naan tonniin.*® Vuonna 1997 Yhdysvaltojen maanviljelijit kiyttivdt 20 miljoonaa
tonnia synteettisid lannoitteita,* ja puolet kaikesta ikind valmistetusta lannoitteesta
on kiytetty pelkistiin vuoden 1982 jilkeen.”’ Liiallisesta keinotekoisten lannoittei-
den kéytdstd johtuva nitraattisaaste on yksi vakavimmista veden saastumisongel-
mista Euroopassa ja pohjois- Amerikassa. Nitraattisaastuminen saattaa aiheuttaa
syOpéd, tai jopa aivovaurioita tai kuoleman vastasyntyneissi.”® Ja samaan aikaan
Yhdysvalloissa tuotetaan joka vuosi satoja miljoonia tonneja kompostoitavaa or-
gaanista, joka sitten joko haudataan kaatopaikoille, poltetaan tai valutetaan jatteena
luontoon.

Vesivarojemme tuhlaaminen ja jéteveden seké synteettisten lannoitteiden
aiheuttama saastuminen ovat osittain seurausta siitd uskomuksesta, ettd ihmislanta
ja ruoantdhteet ovat jitetavaraa eivétka kierratyskelpoisia luonnollisia raaka- ainei-
ta. On kuitenkin olemassa vaihtoehto. Thmislanta voi kdyda lapi bakteerisen hajot-
tamisen ketjun, jonka jélkeen se voidaan palauttaa maahan. Tétd tapahtumaketjua
kutsutaan yleensd kompostoinniksi. Tamé on puuttuva lenkki ihmisen ravintoainei-
den kierrdtysprosessissa.

Raaka ihmislanta omaa huomattavan vaaran mahdollisuuden taudinaiheut-
tajapatogeenien muodossa. Namé taudit, kuten suolistoloiset, hepatiitti, kolera ja
lavantauti tuhoutuvat kompostoinnissa, joko kypsymisajan ollessa tarpeeksi pitka
matalan ldmpoétilan kompostikasassa, tai kompostoitumisprosessin kehittdessa si-
sdistd biologista 1dmpo6a, mikd pystyy tappamaan patogeenit muutamassa minuutis-
sa.

Thmislannan levittdiminen raakana pelloille ei ole hygienisesti turvallista,
ja se saattaa edistdd monien tautien levidmistd. Aasiaan matkustaneet amerikkalai-
set kertovat ilmassa leijuvasta makkilannan “karmeasta 10yhkéastd”, kun sité levite-
tddn pelloille. Néistd syistd on ensiarvoisen tirkedd, ettd ihmislanta aina kompos-
toidaan ennen kayttod maanviljelyssd. Oikeaoppinen kompostointi tuhoaa taudinai-
heuttajat ja lopputulokseksi saadaan miellyttdvituoksuista materiaalia.

Toisaalta, raa'an makkilannan levittdminen pelloille Aasiassa palauttaa
kylla ihmislannan maahan, sddstéen siten kallisarvoisen voimavaran joka kaytetddan
sitten ruoan tuottamiseen ihmisille. Kaupungit Kiinassa, eteld- Koreassa ja Japanis-
sa kierrattavat makkilantansa niitd ympéaroivilld vihervyohykkeilld, joilla kasvate-
taan vihanneksia. Shanghai, Kiinassa, kaupunki jonka véestd oli vuonna 2000 14,2
miljoonaa,® tuottaa tihén tapaan vientiin asti riittdvéin ylijidmén vihanneksia.

Ihmislantaa voidaan kéyttdd myds ruokkimaan levéa, jolla puolestaan ruo-
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kitaan kaloja kalanviljely- yrityksissd. Kalkutassa tillainen kalanviljelylaitos tuot-
taa paivittdin 20 000 kiloa tuoretta kalaa.*” Tainanin kaupunki Taiwanissa on tun-
nettu kalastaan, joka viljelldén yli 6000 hehtaarin kokoisilla, ihmislannalla lannoi-
tetuilla kalafarmeilla. Sielld ihmislanta on niin arvokasta etté sitd myydadn mustas-
sa porssissi.*!

IHMISLANNAN KIERRATTAMINEN

Ihmislanta voidaan kierréttdd luonnollisesti syottdmaélla se elidille jotka hi-
moitsevat sitd ruoaksi. Néitd kyltyméttomid olentoja on ollut olemassa miljoonia,
ja teoreettisesti, jopa miljardeja vuosia. Ne ovat kédrsivillisesti odottaneet ettd me
ihmiset huomaisimme ne. Aiti Maa on istuttanut niitd “pienid ystdviimme”
ulosteisiimme, kuten myds jétteisiimme, ja ne pystyvdt muuttamaan orgaaniset
ylijidimat maata parantavaksi aineeksi aivan silmiemme edessi. Ne ovat
ndkymattdomid apulaisia, lilan pienid ihmissilmén néhtévéksi, ja siksi niitd
kutsutaankin mikro-organismeiksi. Tapahtumaa, jossa orgaanista ainesta syotetdén
ndille mikro- organismeille hapen ldsndollessa, kutsutaan kompostoinniksi.
Kunnollinen kompostointi takaa ihmislannassa mahdollisesti olevien ihmisen
taudinaiheuttajien  (sairauksia  aiheuttavien  pienelididen)  tuhoutumisen.
Kompostointi  myds  muuttaa  ihmislannan  uudeksi,  miellyttavéksi,
hyvéntuoksuiseksi ja hyodylliseksi ainekseksi, jota kutsutaan humukseksi, ja joka
sitten palautetaan maahan sitd rikastamaan ja kasvien kasvua edistdmaén.

Kaikki eldinlannat muuten hyotyvit kompostoinnista, kuten nykypéivan
maanviljelijat ovat nykydén huomaamassa. Kompostoidut lannat eivit huuhtoudu
raakojen tavoin. Komposti pédinvastoin auttaa ravinteiden pitdmisessd maaperin
jérjestelméssd. Kompostoidut lannat myds vihentévit kasvitauteja ja hyonteistuho-
ja, ja ovat apuna maatilojen paremmassa ravinnesuunnittelussa. Kaksi tonnia kom-
postia tuottaa itse asiassa paljon enemmin hydtyi kuin viisi tonnia lantaa.*

Ihmislantaan voidaan sekoittaa muita ihmisen toiminnasta syntyneitd or-
gaanisia aineksia, kuten keittio- ja ruoantéhteitd, ruohonleikkeiti, lehtid, puutarha-
jatettd, paperituotteita ja sahanpurua. Tima ainesseos on tarpeellinen jotta kompos-
toituminen tapahtuisi kunnolla, ja tuloksena saadaan maanparannusaine, joka on
yhti lailla sopiva keittidpuutarhaan kuin maanviljelyynkin.

Yksi syy sithen, miksi me ihmiset emme ole “’syéttineet” ulosteitamme
oikeille eliGille, on ettd emme tienneet niiden olemassaolosta. Vasta 1dhimenneisyy-
dessd olemme oppineet ndkemédn ja ymmaértimaddn mikroskooppisia olentoja.
Meilld ei myoskédédn ole ennen ollut ndin nopeasti kasvavaa viestod, emmeka ole
ennen joutuneet kasvokkain ndiden vakavien ympéristdongelmien kanssa, jotka
tédnd pdivand vaanivat lajlamme kuin kuolevaa eldinté piirittdvit korppikotkat.

Tama kaikki yhdessd synnyttdd sen tosiasian, ettd ihmislajin on véistdmat-
td kehityttdava. Kehitys tarkoittaa muutosta, ja muutos kohtaa usein vastustusta kos-
ka vanhat tavat istuvat tiukassa. Vesivessat ja pursuavat roskatynnyrit edustavat sy-
vadn juurtuneita tapoja, jotka tdytyy miettid ja keksid uudelleen. Jos me ihmiset
olemme puoleksikaan niin dlykkaditd kuin luulemme, keksimme lopulta ratkaisun.
Sitd odotellessa alamme ymmaértdi, ettd luonnolla on vastaukset valmiina moneen
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kysymykseen siité, kuinka eldi kestdvai ja sopusointuista eldméai tdlld planeetalla.
Kompostoiminen on yksi noista avaimista, mutta ihmislaji on keksinyt sen vasta
suhteellisen hiljattain. Sen maailmanlaajuinen kiyttoonotto on nyt alkanut.
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PIENELIOTAITO
Mikro- organismien voiman hyddyntdminen

On nelja perustapaa késitelld ihmisuloste. Ensimmaéinen on hankkiu-
tua siitd eroon kuten jdteaineksesta. Thmiset tekevit tdmén ulostamalla juo-
mavesivarantoihin, kuoppakdymaildihin tai ulkohuusseihin. Suurin osa téstd
jatteestd padtyy luontoon heitetyksi, poltetuksi, maahan haudatuksi tai vesis-
toihin lasketuksi.

Toinen tapa kéyttdd ihmisuloste on levittdéd se raakana viljelysmaa-
han. Tdma on suosittua Aasiassa, missd makkilantaa eli raakaa ihmisulostetta
levitetddn pelloille. Vaikka tdma pitddkin maaperén rikastettuna, niin toimii se
myds "vektorina" eli tartuntareittind taudinaiheuttajaorganismeille. Tohtori
J.W Scharffin, Singaporen entisen péiterveysviranomaisen, sanoin: "Vaikka
vihannekset kukoistavatkin, on ihmislannan suoraan maahan levittimisen
kéytinté terveydelle vaarallinen. Erilaisten enteeristen tautien aiheuttamien
sairauksien ja kuolemien vakavat seuraukset Kiinassa ovat yleisesti tiedos-
sa.” On mielenkiintoista huomata tri Scharffin vaihtoehto raa’an makkilannan
kaytolle: "Olemme pddtyneet pitdmddn vesivdlitteistd jarjestelmdd yhtend si-
vilisaation lopullisista pécdmddristd."' Maailman Terveysjirjestokdin ei puol-
la makkilannan kayttod: " Makkilantaa kéytetdidn toisinaan lannoitteena, jol-
loin se aiheuttaa suuria haittoja ruokaperdisten enteeristen (sisdelinten) sai-
rauksien sekd hakamadon vilittéjind." *

Tama kirja ei siten kasittele makkilannan kierrdttdmisti raakalevi-
tyksind maahan, kdytintd jota ei tulisi suosia silloin kun hygieenisemmat
vaihtoehdot, kuten kompostointi, ovat mahdollisia.

Kolmas tapa késitelld ihmisuloste on kompostoida se hitaasti pitkdn
ajanjakson kuluessa. Niin useimmat tehdasvalmisteiset kompostoivat kéy-
mélét toimivat. Hidas kompostoituminen tapahtuu suurimmalta osin alle ih-
miskehon, eli 37°C: n, lampétiloissa. Tamén tapainen kompostoiminen tu-
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hoaa suurimman osan taudinaiheuttaja- organismeista muutamassa kuukau-
dessa, ja sen tulisi lopulta tuhota kaikki ihmisen patogeenit. Matalan 1[&mpdti-
lan kompostointi tuottaa kayttokelpoista maanparannusainetta, jota on turval-
lista kéyttad ainakin koristetarhoissa, huonekasveilla ja hedelmaitarhoissa.

Neljas tapa késitelld ihmisuloste on termofiilinen kompostointi. Tél-
laiseen kompostoimiseen kuuluu kuumuutta rakastavien, eli termofiilisten,
pienelididen suosiminen kompostointiprosessissa. Termofiiliset pieneliot, ku-
ten bakteerit ja sienet, pystyvit luomaan kompostissa olosuhteet jotka tuhoa-
vat ihmislannassa olevia taudinaiheuttajia. Tdima muuttaa ihmislannan muka-
vaksi ja miellyttdvin tuoksuiseksi humukseksi, joka on tdysin turvallista ruo-
kapuutarhoissa kiytettaviksi. Termofiilisesti kompostoitu ihmislanta on tdy-
sin eri asia kuin makkilanta.

Ehké alan asiantuntijat sanovat sen parhaiten: ”Katsauksesta makki-
lannan kdsittelyd koskevaan kirjallisuuteen voidaan selvdsti pddtelld, ettd ai-
noa tdysin varma menetelmd, joka takaa patogeenien tehokkaan ja Iihes tdy-
dellisen nujertamisen, kaikkein vastustuskykyisimmdt loismadot kuten Asca-
riksen (suolinkainen) munat sekd kaikki muut bakteeriset ja viraaliset taudin-
aiheuttajat mukaan lukien, on limpdkdsittely 55°C- 60°C:n ldmpdtilassa
useiden tuntien “" "~ Kyseiset asiantuntijat viittaavat tissi nimenomaan kom-
postikasan 1ampétilaan.

KOMPOSTIN PERUSTEET

Sanakirja maéirittelee kompostin “maatuvan vihannesjdtteen, lan-
nan, jne. sekoitukseksi, maan lannoittamiseen ja parantamiseen.” The Practi-
cal Handbook of Compost Engineering panee paremmaksi: “Eloperdisten
substraattien hajottaminen ja stabiloiminen olosuhteissa, jotka mahdollista-
vat termofiilisten ldmpdtilojen saavuttamisen biologisesti tuotetun ldmmon
tuloksena, tuottaakseen lopullisen tuotteen joka on vakaa, vapaa patogee-
neistd ja kasvin siemenistd, ja jota voidaan levittid maahan hyodyllisin tu-
loksin.”

The On- Farm Composting Handbook sanoo kompostin olevan ”or-
gaanista jdtettd, tai orgaanisen jdtteen ja mullan sekoitusta, joka on kasattu,
kostutettu ja jdtetty ldpikdymddn aerobinen biologinen hajoaminen.”

The Compost Council kantaa kortensa kekoon maéritellessddn kom-
postia: "Komposti on kompostoinnin tasapainoitettu ja puhdistettu tuote;
komposti on pddosin maatunutta ainetta, ja on humukseksi muuttumisen ti-
lassa (kypsymdssd). Komposti ei fyysiseltd muodoltaan juurikaan muistuta
sitd alkuperdistd ainesta, mistd se on tehty.” Jalkimmaisen lauseen tulisi olla
ihmislannan kompostoijalle erityisen rohkaiseva.

J. I Rodale ilmaisee asian hieman kaunopuheisemmin: "Komposti on
enemmdn kuin vain lannoite tai parantava aine maaperdn haavoihin. Se on
eldmdn jatkumisen vertauskuva... kompostikasa on luomuviljelijille kuin kir-
Jjoituskone kirjailijalle, lapio tyomiehelle tai rekka rekkakuskille.

Yleisesti ottaen, on kompostointi ihmisen valvoma tapahtumasarja,
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johon kuuluu sellaisten pienelididen kasvattaminen, jotka hapen ldsné ollessa
hajottavat ja muuttavat orgaanisia aineksia. Oikein hoidettuna kompostin ter-
mofiilisten pienelididen mééra kasvaa niin suureksi, ettd se tuottaa huomatta-
van mairin 1dmpod. Kompostin pieneliot voivat olla niin tehokkaita elope-
rdisen aineksen muuttamisessa humukseksi, ettd ilmiotd voi hyvélld syylla
kutsua ihmeelliseksi.

LUONNON ALKEMIAA

Tietyssd mielessd meilld on yksi maailmankaikkeus yllimme ja toi-
nen allamme. Yldpuolinen voidaan nihdé taivaalla diseen aikaan, mutta ala-
puolinen on ndkymétén ilman suurennuslaseja. Esi- isillimme oli vain aavis-
tus heitd ympérdivdstd suunnattomasta ndkymittdmédstd maailmasta, joka
koostui lukemattomista, ihmissilmén kyvyille liian pienistd olennoista. Ja
kuitenkin, jotkin noista mikroskooppisista olennoista tyoskentelivit jo tuol-
loin ihmiskunnan hyvéksi ruokien, kuten oluen, viinin, juuston ja leivin val-
mistuksessa. Vaikka Aiivoja on kéytetty jo vuosisatoja, on bakteerit valjastet-
tu vasta viime aikoina lantisen ihmiskunnan kéyttoon. Kompostointi on erds
keino jolla pienelididen voimaa voidaan kayttdd ihmiskunnan olojen paranta-
miseksi. Ennen suurentavien apulaitteiden kehittdmisté eivét esi-isimme ym-
mirtidneet pienelididen tehtivdd orgaanisen aineksen maatumisessa, eivitka
mikroskooppisen eldmén tehokkuutta muutettaessa ihmislantaa, ruoantéhteita
ja kasvinosia mullaksi.

Orgaanisten ainesten kompostoiminen vaatii laumoittain bakteereja.
Tama mikroskooppinen iskujoukko tyoskentelee niin vimmatusti, etti se lam-
mittdd aineksen lampotilaan jollaisia ei normaalisti luonnossa esiinny. Muut-
kin mikro- (ndkyméttomait) ja makro- (nékyvét) organismit kuten sienet ja
hyonteiset auttavat kompostointiprosessissa. Kun komposti jadhtyy, kastema-
dot ilmestyvit usein paikalle ja syovét itsensd tdyteen herkkuja, niiden ulos-
teiden antaessa kompostille vield oman loppusilauksensa.

AURINKOENERGIAA BANAANINKUORESSA

Orgaaninen jéte siséltdd varastoitua auringon energiaa. Jokainen
omenanraato ja perunankuori siséltdd pikkuriikkisen médrian 1ampda ja valoa,
aivan kuten palanen polttopuuta. Ehkdpa S. Sides Mother Earth News- leh-
desti selventdd asian paremmin:” Kasvit muuttavat aurinkoenergiaa ruoaksi
eldimille (me itse mukaan luettuina). Sen jilkeen [jdte] ndistd eldimistd yh-
dessd kuolleiden eldin- ja kasviruumiiden kanssa “kdyvit makaamaan lanta-
kasaan’, tulevat kompostoiduiksi ja “syntyvit uudestaan maissina.” Juuri td-
mdn valon kiertokulun takia kompostointi on niin keskeinen vaihe luomutuo-
tannossa. Se palauttaa aurinkoenergian maahan. Ndin ajateltuna tavallisia
kompostiaineksia kuten sipulinkuoria, hiuksenpdtkid, munankuoria, vihan-
nesperkeitd tai vaikkapa palanutta paahtoleipdd ei endd ndhdd roskina, vaan
auringon valona matkalla muodosta toiseen.
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Kompostin valmistamiseen kaytettdviksi orgaaniseksi ainekseksi
voidaan ajatella mitd tahansa maapallon pinnalta 16ytyvdd joka on joskus ol-
lut elévai, tai sitten eldvésti perdisin olevaa, kuten lanta, kasvit, lehdet, saha-
jauho, turve, olki, nurmenleikkeet, ruoantdhteet ja virtsa. Nyrkkisdantd on,
ettd kaikki mikd voi médéntyd voi kompostoitua, mukaan luettuna asiat kuten
puuvillavaatteet, villamatot, rétit, paperi, eldinruhot, roskaposti ja pahvi.

Kompostoiminen on orgaanisen aineksen muuttamista lopulta mul-
laksi, tai tarkemmin sanottuna humukseksi. Humus on ruskeaa tai mustaa ai-
nesta, joka syntyy orgaanisen eldin- tai kasvijitteen maatumisesta. Se on va-
kaa aines joka ei houkuttele hyonteisié eikd haittaeldimid. Sitd voidaan huo-
letta kisitelld ja varastoida, ja se on edullista kasvien kasvulle. Humus sitoo
kosteutta, ja se parantaa siten maaperin kykyd imed ja pidattdd vettd. Kom-
postin sanotaan pidattdvén yhdeksénkertaisesti (900%) oman painonsa verran
vettd, verrattuna hiekkaan joka pidittidd vain 2%, ja savi 20%.°

Komposti lisdd myds hidasliukoisia, kasvien kasvulle valttiméattomia
ravinteita, luo ilmataskuja maaperdén, auttaa pH:n vakauttamisessa, tekee
maasta tummempaa (auttaen sitd ndin imeméén paremmin lamp064) ja elattaa
maata eldvoittdvid mikrobipopulaatioita. Ravinteet, kuten typpi, vapautuvat
kompostista hitaasti pitkin kasvukautta, mika tekee niistd helppoliukoisempia
kemiallisia lannoitteita vihemmain alttiita huuhtoutumiselle.” Kompostin or-
gaaninen aines mahdollistaa maaperén sitoa ja hajottaa torjunta- aineita, nit-
raatteja, fosforia ja muita mahdollisesti haitallisia kemikaaleja. Komposti si-
too saasteita maaperdn jarjestelmisséd, vihentden niiden liukenemista ja imey-
tymisté kasveihin.®

Ruokamultakerroksen rakentuminen Luontodidin itsensd tekeménd
on vuosisatojen mittainen prosessi. Kompostin lisidminen maahan auttaa me-
netetyn viljavuuden nopeassa elvyttdmisessd, mihin luonnolta saattaisi kulua
vuosisatoja. Me ihmiset kulutamme maaperimme loppuun suhteellisen ly-
hyessd ajassa. Kompostoimalla ja palauttamalla orgaaniset ylijidmamme
maahan pystymme myds palauttamaan tuon hedelmaillisyyden suhteellisen
nopeasti.

Hedelmallinen maaperd tuottaa parempaa ruokaa, edistden ndin hy-
véi terveyttd. Pohjois- Intian Hunza- kansaa on tutkittu paljon. Sir Albert Ho-
ward Kkirjoitti, ”Kun pohjoisen Intian moninaisten rotujen kuntoa ja tervey-
dentilaa tutkittiin tarkoin, parhaiksi osoittautuivat Hunzat, kestdvd, eloisa ja
tarmokas kansa, joka eldd erddssd laaksossa korkealla vuorilla Gilgitin pii-
rikunnassa... ndiden ylinkoldisten ruokavalio eroaa vain vihdn jos ollen-
kaan muun pohjois- Intian vastaavasta. Suuri eroavaisuus 10ytyy kuitenkin
tavasta, jolla ndmd ruoat kasvatetaan... suurimmalla mahdollisella huolelli-
suudella palautetaan maahan kaikki ihmis-, eldin- ja kasvi- [jéte], kunhan ne
on ensin kompostoitu keskenddn. Maata on rajallisesti: tavasta jolla siitd
huolehditaan, riippuu elimd.”°
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KASAAMISEN PERUSTEET

Kompostiainesten kasaksi kokoamiselle useita syitd. Kasa estdd ai-
neksia kuivumasta tai jddhtymastd ennenaikaisesti. Korkea kosteustaso (50-
60%) takaa pienelididen onnellisen tydskentelyn.'® Kasa estdd valumia sekd
liiallista markyyttd, ja varastoi lampo64. Pystysuorat seindmat kasan ympéril-
18, etenkin puusta tai heindpaaleista valmistetut, pitdvéat tuulen loitolla ja esté-
vit kasan yhden puolen (tuulenpuolen) ennenaikaisen jadhtymisen.

Siisti, aidattu kasa néyttdd paremmalta. Se antaa vaikutelman siité,
ettd tieddt mitd teet kompostia valmistaessasi, pelkéltd jateldjaltd ndyttdmisen
sijaan. Rakennettu kompostikehikko auttaa myds pitdmién haittaeldimet, ku-
ten koirat, loitolla.

Kasaaminen helpottaa kompostin kerrostamista ja peittdmistd. Kun
haiskahtava kuorma lisdtddn kasan péille, on tdrkeda peittdd se puhtaalla or-
gaanisella aineksella epamiellyttdvien hajujen havittdmiseksi ja tarpeellisen
hapen kasaan vangitsemiseksi. Niinp4, jos aiot tehdd kompostia, niin &l4 vain
nakkaa sité keoksi pihallesi. Rakenna kunnon kehikko ja tee se huolella. Sen
ei tarvitse olla kallis, voit rakentaa sen kierrétetystd puusta tai sementtihar-
koista. Puu saattaa olla parempi vaihtoehto, koska se toimii eristeené estien
lampohukkaa sekd pakkasen purevuutta. Valtd myrkyllisissd kemikaaleissa
liotettua puuta.

Takapihan kompostijarjestelmén ei tarvitse olla milliin muotoa mo-
nimutkainen. Se ei vaadi sdhkod, tekniikkaa, vempaimia eiké hilavitkuttimia.
Et tarvitse silppureita, jauhaimia, murskaimia tai mitdéin muitakaan laitteita.

KUNNON KOMPOSTIN NELJA PERUSTARVETTA
1) KOSTEUS

Komposti tulee pitdé kosteana. Kuiva kasa ei toimi - se vain jokottad
paikoillaan tylsistyneeltd ndyttden. On hdammastyttdvad kuinka paljon kos-
teutta toimiva komposti pystyy imemiédn. Kun kompostoinnista tietiméttomat
ihmiset yrittdvdt mielessddn ajatella jonkun takapihalla olevaa ihmislanta-
kompostia, he nikevit mielessddn jéttiméisen, kdrpéasid kuhisevan, haisevan
ulostekasan, josta valuu ympéristoon kaikenlaisia allottavia, 16yhkéaavia nes-
teitd. Kompostikasa ei kuitenkaan ole roska- eiké jatekasa. Kiitos kompostoi-
tumisen ihmeen, kasasta tulee eldvi, hengittdva, biologinen massa, runsaasti-
kin kosteutta imeva orgaaninen pesusieni. Kasasta tuskin aiheutuu valumaon-
gelmaa, ellei se sitten altistu jatkuville rankkasateille. Silloinkin se voidaan
yksinkertaisesti suojata.

Miksi kompostikasat tarvitsevat kosteutta? Yksi syy on, ettd kom-
postikasa menettdd paljon kosteutta ilmaan kompostoitumisprosessin aikana,
jolloin kompostikasa yleensd kutistuu 40-80%." Vaikka kompostoitaisiin
mirkidkin aineksia, saattaa kasa kuivua merkittivésti.'? Joidenkin tutkijoiden
mukaan 65%: n kosteusprosentti saattaa painua jo viikossa alas 20%- 30%:
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een.”® On todennikoisempdid joutua lisdcmdcdn kosteutta kompostiin, kuin
joutua murehtimaan liiallisen kosteuden valuvan siité pois.

Kompostikasan tarvitsema kosteusmééra riippuu niin kasaan laite-
tuista aineksista kuin sen sijainnistakin. Pennsylvaniassa vuotuinen sademaé-
rd on noin 900mm. Néissé olosuhteissa kompostikasat ovat harvoin kastelun
tarpeessa. Sir Albert Howardin mukaan kompostikasan kasteleminen on tar-
peetonta Englannissa alueella, jonka vuotuinen sademaérd on 600mm. Kom-
postoinnin vaatima vesimaérd saattaa kuitenkin olla noin 750- 1150 litraa jo-
kaista 0, 75 kuutiometrii valmista kompostia kohden." Tdmi kosteusvaati-
mus saavutetaan, kun ihmisvirtsa kdytetddn ihmislannan kompostoimisessa,
ja kasan pééllinen jétetddn peittdméttd vastaanottamaan riittdva maéra sadet-
ta. Ylimédraistd vettd voidaan saada kosteista orgaanisista aineksista kuten
ruoantédhteistd. Jos sademadird ei ole riittdva ja kasan sisélto ei ole kostea, on
kasteltava kunnes saavutetaan kuivaksi puristettua pesusientd vastaava kos-
teustaso. Téhén tarkoitukseen kévisi myos kotitalouden harmaavesi tai talteen
kerétty sadevesi.

2) HAPPI

Kompostoiminen vaatii aerobisten, eli hapesta pitdvien, bakteerien
suosimista thermofiilisen kompostoitumisen varmistamiseksi. Tdéméa saadaan
aikaiseksi lisdamalld kompostikasaan karkeita aineksia, siithen pienid, sisdisiad
ilmataskuja luodaksemme. Nesteeseen hukutettuina aerobiset bakteerit kérsi-
vit hapen puutteesta.

Bakteriaalinen hajoaminen voi tapahtua myds anaerobisesti, mutta
tdma on hitaampi ja viiledmpi tapahtumasarja, joka suoraan sanoen saattaa
haista. Anaerobiset tuoksut saattavat haista méadiltd munilta (aiheutuu typpi-
sulfiiteista), happamalta maidolta (aiheutuu voihaposta), etikalta (etikkahap-
po), oksennukselta (valeriaanahappo), tai méadéltd (alkoholit ja fenoliyhdis-
teet)." Lienee selvii, ettd tahdomme vilttda tillaiset hajut pitdmilld kompos-
tikasamme aerobisina.

Kunnollisen ja hyvinvoivan aerobisen kompostin ei tarvitse drsyttda
hajuhermoja. On vain noudatettava yksinkertaista sdantoa jotta tima onnistui-
si: kaikki kompostiin liséittivd pahanhajuinen on peitettdvd puhtaalla, elope-
rdiselld ja hajuttomalla aineksella. Jos kdytdt kompostikdyméldd, on sinun
peitettidvi jatoksesi jokaisen kayttokerran jalkeen. Samalla tavoin sinun on
peitettdvd kompostikasasi joka kerran, kun lisédt siihen tavaraa. Hyvid kom-
postikdymaélédn peiteaineksia ovat mm. sahanpuru, turve, lehdet, riisinkuoret
ja kookoskuitu. Hyviéd peiteaineksia kompostikasalle ovat rikkaruohot, olki,
heind, lehdet ja muut karkeat materiaalit, jotka auttavat kompostin pysymista
ilmavana. Yksinkertainen konsti kompostin hajuttomana pitdmiseksi on peit-
tad se riittdvalld kerroksella puhdasta orgaanista ainesta. Se pitdd myos kérpa-
set loitolla.
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KOMPOSTIN EDUT

PARANTAA MAATA
- lisdd orgaanista ainesta
- parantaa viljavuutta ja tuottavuutta
- vdhentéa kasvitauteja
- karkottaa hyonteisid
- parantaa veden imeytymisti
- luo maahan hyddyllisen pieneliokannan
-vihentéd tai poistaa lannoitetarpeen
kokonaan
- tasapainottaa maan lampotilaa

ENNALTAEHKAISEE SAASTEITA
-vihentid kaatopaikkojen
metaanipadstoja
-vahentdi tai poistaa kokonaan
orgaanisen jétteen
- vihentdi tai poistaa kokonaan
viemdrilietteen

POISTAA JO OLEMASSA OLEVIA
SAASTEITA
- hajottaa myrkyllisid kemikaaleja
- sitoo raskasmetalleja
- puhdistaa saastunutta ilmaa
- puhdistaa myrskyvieméreiden
ylivalumia

ELVYTTAA LUONTOA
- auttaa metsien palauttamisessa
- auttaa luontaisten elinympéristdjen

palauttamisessa

- auttaa kaivosalueiden eloon palauttamisessa

- auttaa vahingoittuneiden kosteikkojen

parantamisessa

- auttaa eroosion estdmisessd tulvaviljellyilld

alueilla

TUHOAA TAUDINAIHEUTTAJIA
- pystyy tuhoamaan ihmisen taudinaiheuttajia
- pystyy tuhoamaan kasvien taudinaiheuttajia
- pystyy tuhoamaan tuotantoeldinten
taudinaiheuttajia

SAASTAA RAHAA
- voidaan kéyttdd ruoan tuottamiseen
- voi poistaa jtteenpoistomaksut
- vihentdd veden, lannoitteiden ja
tuholaismyrkkyjen tarvetta
- voidaan myyda voitolla
- pidentié kaatopaikan elinikdd saapuvan
jatteen madraa vahentdmalla
- on edullinen bioremediaation muoto

3) LAMPOTILA

Kompostin pieneliot lopettavat
tyoskentelyn kosteuden vahentyessa.
Pakkasen kanssa kdy samoin. Kom-
postikasat eivit toimi jadtyneina.

Pieneliot pystyvét kuitenkin yksin-
kertaisesti odottamaan kunnes ldm-
potila nousee ja sulattaa ne, ja sitten
ne paiskivat toitd senkin edesti. Jos
sinulla vain riittda tilaa, voit jatkaa
ainesten  lisddmistd jddtyneeseen
kompostikasaan. Sulamisen jilkeen
kasan pitdisi taas kdyda tayttd hakaa,
aivan kuin mitéén ei olisi tapahtunut-
kaan.

4) TASAPAINOINEN
RUOKAVALIO

Sopiva sekoitus aineksia (kom-
postislangissa hyva hiili/ typpi- suh-
deluku) on edellytys mukavan kuu-
malle kompostikasalle. Koska suurin
osa pihakompostiin lisétyistd ainek-
sista on jo hiilipitoisuudeltaan kor-
keaa, on sekoitukseen liséttava ty-
penldhde. Tdmi ei ole niin vaikeaa
kuin miltd se tuntuu. Voit kantaa ka-
soittain rikkaruohoja kompostikasaa-
si, lisdtd sithen heindd, olkia, lehtid
ja ruoantdhteitd, ja silti tarpeellinen
typpimédrd voi jadda saavuttamatta.
Ratkaisu on tietenkin yksinkertainen
- lisdd lantaa. Mistd saamme lantaa?
Eldimestd. Mistd 10yddmme eldi-
men? Vilkaisepa peiliin.

Rodale toteaa The Complete
Book of Compostin- kirjassa, ettd
keskiverto puutarhurilla saattaa olla
vaikeuksia 10ytdd lantaa kompostiin
lisattavdksi, mutta ettd “pienelld
kekselidisyydelld ja uutteralla etsi-
miselld” sitd pystytddn 16ytdméaan.
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Erds puutarhuri kertoo kirjassa, ettd aina kun hén “innostuu rakentamaan
itselleen kunnon kompostikasan, se yksi ja sama suuri ongelma nostaa
pddtdnsd;, Mistd meinaan hankkia lantaa? Voisin myos lyodd vetoa, ettdi
lannan puute on yksi niistd syistd, miksi kompostisi ei ole se menestyksekds
humustehdas joka se voisi olla.”

Hmmm. Mistd voisi ihmisen kaltainen suuri elédin 16yt44 lantaa? Hit-
si, tuo onkin tavallista hankalampi. Ajatellaanpa titd nyt oikein kunnolla. Eh-
képa saattaisimme pienelld “kekselidisyydelld ja uutteralla etsimiselld” kek-
sid jonkin ldhteen? Missi se peili oikein on ? Jospa sieltd 10ytyisi jokin vihje.

HIILI/TYPPI- SUHDELUKU

Yksi tapa ymmartdd ainesten koostumusta kompostissasi on kayttaa
H/T- suhdelukua (hiili/ typpi- suhdeluku). Todenndkéisyys sille, ettd keski-
verto ihminen mittaisi ja tarkkailisi orgaanisen aineksensa hiili- ja typpimaa-
rid on suoraan sanottuna olematon. Jos kompostointi vaatisi tdmén kaltaista
vaivannikod, ei kukaan tekisi sité.

Kuitenkin, kédyttdmalld kaikki perheen tuottama orgaaninen ylijéa-
mi, mukaan luettuna ihmislanta, virtsa, ruoantdhteet, puutarhan rikkaruohot
sekd ruohonleikkuujétteet yhdessd joidenkin ympéardivaltd maanviljely- yhtei-
soltd perdisin olevien ainesten, kuten heinén tai oljen, sekd mahdollisesti kun-
nalta saadun lahon sahanpurun tai keréttyjen lehtien kanssa, saadaan hyva se-
koitus hiiltd ja typped onnistuneeseen termofiiliseen kompostointiin.

Hyvi H/T- suhde kompostikasalle on 20/1 ja 35/1 vililla'® Siis yh-
desti osasta typpeéd kahtakymmentd osaa hiiltd kohden, aina yhteen osaa typ-
ped jokaista kolmeakymmentéviittd osaa hiiltd kohden. Tai yksinkertaisuu-
den nimissi voit vain tdhdata ihanteelliseen 30/1- suhteeseen.

Hiili on pienelidille eldmén perusrakennusaine ja energian ldhde,
mutta myds typpi on tarpeen sellaisia asioita kuin proteiineja, geneettisté ai-
nesta ja solurakenteita varten. Kompostia hajottavat pieneliot tarvitsevat tasa-
painoiseen ruokavalioon noin 30 osaa hiiltd jokaista kasittelemddnsd yhta
osaa typped kohden. Jos ldsnd on liikaa typped, pieneliot eivit pysty kéytti-
mién sitd kaikkea ja ylijddméa menetetiéin haisevan ammoniakkikaasun muo-
dossa. Liiallisesta typestd johtuvat typpihdviot kompostikasasta (matala H/T-
suhde) saattavat olla yli 60%. H/T- suhteella 30- 35/1 menetetdin typesti vain
noin puoli prosenttia (katso Taulukko 3.1). Tdmén takia et halua liikaa typped
kompostiisi - typpi menetetdén ilmakehddn ammoniakkikaasuna, ja typpi on
liian kallisarvoista kasveille ilmakehiéin karkaamaan piéstettiviksi.'’

Téstd my0s johtuu, ettd pelkkd ihmislanta ja virtsa keskendén eivit
kompostoidu. Ne siséltévit litkaa typped ja liian vdhan hiiltd, ja pienelidita,
kuten ihmisiékin, yokottad ajatus sen syomisestd. Ja koska ei ole mitdén pa-
hempaa kuin ajatus monista miljardeista yokkailevisté pienelidistd, on thmis-
lantaan lisittédva hiilipohjaista ainesta jotta siitd saataisiin houkutteleva ateria.
Kasvien selluloosa on hiilipohjaista ainesta, ja siten kasvipohjaisista sivutuot-
teista kuten heinésti, oljesta, rikkaruohoista tai jopa oikeaan karkeuteen hie
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MATERIAALI TYPPI%
Aktiiviliete 5-6
Hanhenlanta 8
Havupuut, keskiarvo 0,09
Hedelmit 1,4
Heini (palkokasvi) 2,5
Heini (tavallinen) 2,10
Hevosenlanta 1,6
Thmislanta 5-7
Kaali 3,6
Kaarna, havupuu 0,14
Kaarna, lehtipuu 0,241
Kahvinpurut -
Kalantihteet 10,6
Kalkkunanpahnat 2,6
Karpalo (kasvi) 0,9
Kartonki 0,10
Kasvinlehdet 0,9
Katkaravuntihteet 9,5
Kauraolki 1,05
Keittidjite 2,15
Laho sahanpuru 0,25
Lampaanlanta 2,7
Lehménlanta 2,4
Lehtipuut, keskiarvo 0,09
Leipa 2,10
Lihantéhteet 5,1
Maatilalanta 2,25
Maissintahkat 0,6
Maissinvarret 0,6- 0,8
Merileva 1,9
Nauriinvarret 2,3
Nauris, kokonainen 1,0
Oliivinkuoret 1,2-1,5
Olki, Kaura 0,9
Olki, Vehnd 0,3-0,4
Olki, yleinen 0,7
Omenamurska 1,1
Paperi -

Porkkana, kokonainen 1,6

Portulakka

4,5

Taulukko 3.2

H/T-
SUHDE

6

6- 15
641
40

16
25-30
5-10
12
496
223
20

3,6

16

61
400- 563
54

34

48
15-25
200- 500
16

19

14
56- 123
60- 73
19

19

44
30-35
60

80- 150
80

13

100- 800
27

HIILI-/ TYPPISUHDE

Puhelinluettelot 0,7
Puna- apila 1,8
Puuvillansiemenjauho 7,7
Revonhintd 3,6
Riisinkuoret 0,3
Rubhot, siipikarja 2,4
Ruohonleike 2,4
Salaatti 3,7
Saniainen 1,15
Sanomalehtipaperi 0,06- 0,14
Sianlanta 3,1
Simpukantéhteet 3,6
Sinappi 1,5
Sipuli 2,65
Soijapapujauho 7,2-7,6
Teurasjdte 7-10
Timotei 0,85
Tomaatti 3,3
Tuore sahanpuru 0,11
Veri 10- 14
Vesihyasintti -
Viemdriliete 2-6,9
Vihannestuotteet 2,7
Virtsa 15- 18
Tauhikko 3.1
TYPPIHAVIKKI JA

HIILI-/ TYPPISUHDE

772
27

11
121

12-19
43
398- 852
14
2,2
26

15
4-6
2-4
58

12
511

20- 30
5-16
19

0,8

Alkuper. H/ T- suhde Typpihivikki (%)

20,0 38,8
20,5 48,1
22 14,8
30 0,5
35 0,5
76 -0,8

Lihde: Gotaas, Composting, 1956, s. 92.

Lihteet: Gotaas, Harold B.(1956) Composting- sanitary disposal and
reclamation of organic wastes (s. 44) World Health Organization,
Monograph series number 31, Geneve; Rynk, Robert, toim. (1992) On-_
farm composting handbook, Northeast regional agricultural engineering
service, puh. (607) 255- 7654, sivut 106- 113. Osa tiedoista Biocycle,
journal of composting and recycling, heinikuu 1998, sivut 18, 61, 62; seki

8 tammikuu 1998 sivu 20.
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TAULUKKO 3.5

ERI LANTALAATUJEN VERTAILUA

N% P% K%
5-7  3-54  1-25
1,67 LIl 0,56
229 125 138
3,75 1,87 1,25
3,75 1,87 1,25
627 592 327
568 574 323

Lanta Kosteus%
Ihminen 66- 80
Lehma 80
Hevonen 75
Lammas 68

Sika 82

Hanhi 56
Kyyhky 52
Viemdrivesi --

5-10 2,5-45 3-45

Lihde: Gotaas, Harold B. (1956). Composting - Sanitary Disposal and Reclamation of Organic Wastes . s. 35,
37, 40. Maailman Terveysjirjest6, Monograph Series Number 31. Geneve.

Taulukko 3.3

ITHMISLANNAN KOOSTUMUS

ULOSTEAINES
135- 270 grammaa/ henkild/ paiva
paino mérkana

Orgaaninen aines 88-97%
(kuivapaino)
Kosteuspitoisuus 66- 80%
Typpi 5-7%
Fosfori 3-5,4%
Kalium 1-2,5%
Hiili 40- 55%
Kalsium 4- 5%
H/ T- suhde 5-10
VIRTSA
1, 0- 1, 3 litraa/ henkild/ paiva
Kosteus 93- 96%
Typpi 15-19%
Fosfori 2,5-5%
Kalium 3-4,5%
Hiili 11-17%
Kalsium 4,5-6%

Lihde: Gotaas, Composting, (1956), s. 35.

Taulukko 3.4

SAHANPURULAATUJEN
MAATUMISNOPEUKSIA
SAHANPURU SUHTEELLINEN
MAATUMIS-
NOPEUS
Punaseetri 3,9
Douglaskuusi 8,4
Strobusménty 9,5
Vuoristovalkoménty 22,2
Kaikki havupuut, 12,0
keskiarvo
Pahkindpuu 33,5
Tulppaanipuu 44,3
Mustajalopédhkiné 44,7
Valkotammi 49,1
Kaikki lehtipuut, 45,1
keskiarvo
Vehnéolki 54,6

Matalampi numero tarkoittaa hitaampaa
maatumista. Lehtipuusahanpuru maatuu
nopeammin kuin havupuusahanpuru.

Lihde: Haug, Roger T. (1993). The Practical Handbook of Compost
Engineering. CRC Press, Inc., 2000

Corporate Blvd. N.W., Boca Raton, FL 33431 U.S.A. Kuten kerrottu -
Journal of Composting and

Recycling- lehdessé. Joulukuu, 1998. s. 19.



nonnetuista paperituotteista saadaan tarvittu hiili. Keittidssd syntyvit ruoan-
tédhteet ovat yleensd H/T- tasapainoisia, ja ne voidaan lisdtd sellaisenaan ih-
mislantakompostiin. Sahajauho (mieluummin ei- uunikuivattu) on hyva hiili-
materiaali ihmislannan typen tasapainottamiseen.

Sahalta saadun sahajauhon kosteuspitoisuus on noin 40- 65%, mika
on sopiva kompostia varten.'® Lautakaupan sahajauho taasen on uunikuivat-
tua, ja kuivuuden takia biologisesti elotonta. Témén takia se on vihemmin
hyvéaa kompostiin lisdttédvaksi, ellei sitd uudelleen kostuteta vedelld (tai virt-
salla) ennen kompostiin lisddmistddn. Lautakaupan sahajauho saattaa myos
nykyisin usein siséltdd puunsuoja- aineita, kuten kromattua kupariarseenia
(painekyllastetystd puusta). Seké kupari ettd arsenikki ovat ihmisille syopaa
aiheuttavia aineita, joten moisen puutavaran vélttdminen olisi viisasta. Ne
ovatkin nykyisin EPA:n [arseeni ja kromi ovat kiellettyjd myos EU: ssa.
suom.huom] kieltamia.

Osa kotikompostoijista jakaa orgaaniset ainekset “ruskeisiin” ja
“vihreisiin”. Ruskeista (kuten kuivista lehdistd) saadaan hiiltd, ja vihreistd
(kuten tuoreesta nurmenleikkeestd) saadaan typped. Suosituksen mukaan on
sekoitettava kaksi tai kolme osaa ruskeita yhteen osaan vihreitd, jotta saatai-
siin oikea H/T- suhde kompostointia varten.'® Kuitenkin, koska suurin osa ko-
tikompostoijista ei ole ihmislantakompostoijia, on monilla kompostiastias-
saan lojumassa kasa aineksia joissa ei tapahdu juuri. Puuttuvat ainekset ovat
yleensd riittdva typpi ja kosteus, kaksi jokaiselle kompostikasalle keskeistéd
ainesosaa. Molemmat ndistd saadaan yhdessid virtsan seké hiilipitoisen peite-
materiaalin kanssa kerdtystd ihmislannasta. Thmislantaseos saattaa olla melko
ruskeaa, mutta my0s sen typpipitoisuus on melko korkea. Joten “ruskea/ vih-
red”- periaate ei oikeastaan pade, eikd se ole edes tarpeellinen ihmislantaa yh-
dessd kotitalouden orgaanisten ainesten kanssa kompostoidessa. Mitéd sitd
kieltdimaéin; ihmislannan kompostoijilla on omat sédéntdnsa.

2.

TERMOFIILISET PIENELIOT

Kompostikasassa asustaa kaikenkirjava joukko pieneliditd. Erityisen
runsaslukuisia ovat bakteerit, ja ne jactaan yleensd useisiin luokkiin sen pe-
rusteella, millaisissa ldmpétiloissa ne parhaiten menestyvét. Matalan lampoti-
lan bakteereja ovat psykrofiilit, jotka pystyvét kasvamaan aina -10°C 1amp6ti-
loihin asti, mutta joiden ihanneldmpétila on 15°C tai alle. Mesofiilit elavit
keskivilin lampétiloissa 20°C: sta 45°C: din, ja ihmispatogeenit lukeutuvat
niihin. Termofiilit menestyvit yli 45°C: n lampétiloissa, ja jotkut eldvit jopa
veden kiehumisldmmdssa tai sen yldpuolellakin.

Termofiilisistd bakteereista on tunnistettu kantoja, joiden lampdtila-
optimi vaihtelee 55°C: std aina uskomattomaan 105°C: aan (yli veden kiehu-
mispiste) asti.”” Adrimmdisen korkeissa limpétiloissa selvidvii kantoja kutsu-
taan, hyvinkin osuvasti, darimmaéisiksi termofiileiksi tai hypertermofiileiksi,
ja niiden lampdtilaoptimi on 80°C tai enemmain. Luonnossa termofiilisid bak-
teereja esiintyy kuumissa lahteissé, trooppisissa maaperissd, kompostikasois-
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sa, omassa ulosteessasi, kuumavesivaraajissa (sekd kotitalouksissa ettd
teollisuudessa) sekd omissa roskissasi, muutamia esimerkkejd mainitakseni.?'

Termofiiliset bakteerit tunnisti ensimmdisen kerran vuonna 1879
Miquel, joka 16ysi 72°C: ssé kehittyméén pystyviéd bakteereja. Han 16ysi néita
bakteereja maaperdstd, polystd, ulosteesta, viemdrilietteestd sekd jokimudas-
ta. Pian tdmén jélkeen valikoima termofiilisid bakteereja 16ydettiin maaperas-
td - bakteereja jotka viihtyivdat hyvin korkeissa ldmpétiloissa, mutta eivét
huoneenldmmdssd. Niitd bakteereja kerrotaan 10ytyvdn Saharan hiekasta,
muttei viileiden metsien maaperéstd. Kompostilla tai lannalla hoidetut puu-
tarhamaat saattavat sisdltdd 1- 10 prosenttia termofiilisen tyypin bakteereja,
kun peltomaissa niité voi olla vain 0,25% tai alle. Hoitamattomista maaperis-
td termofiiliset bakteerit saattavat puuttua kokonaan.”

Termofiiliset bakteerit ovat syypditd heindkasojen itsestdén ldmpene-
miseen, mikd saattaa aiheuttaa niiden itsestdén palamaan syttymisen. Kom-
postikin saattaa joskus syttyd itsestddn. Tétd tapahtuu suuremmissa kasoissa
(yleensd yli 2,7 metrié korkeissa) jotka kuivuvat liikaa (kosteus 25%- 45%) ja
sitten ylikuumenevat.? Itsestiéin syttymisii on tapahtunut kahdella Yhdysval-
talaisella kompostointitehtaalla - Schenectadylla ja Cape Maylla - liiallisen
kuivista komposteista johtuen. EPA: n mukaan tulipaloja saattaa syttya yli-
kuivassa kompostissa ylldttdvan matalissakin 1dmpétiloissa (90°C), joskaan
tdma ei ole ongelma kotipihakompostoijalle. Leivén pinnalla kasvaessaan ter-
mofiilit pystyvit nostamaan leividn lampdtilan 74°C: d4n. Bakteereiden syn-
nyttdma 1ampo lammittdd myos itdvid siemenid, silld steriileissd olosuhteissa
itdvien siementen on huomattu pysyvin viileini.**

Sekd mesofiilisid ettd termofiilisid pieneliditd 16ytyy laajalti luon-
nosta, ja niitd asustaa yleisesti ruoka- aineksissa, roskissa ja lannoissa. Meso-
fiilien kohdalla tdma ei ole yllatyksellistd, silld niiden lisddntymiselle edulli-
simmat ldmpdtilat ovat yleisid luonnossa. Naihin lukeutuu myos lamminve-
risten eldinten ldmpdtila, jotka ulostavat jatoksissddn mesofiileja valtavissa
maarissa.

Tarina saa toisaalta arvoituksellisemman luonteen termofiilisten
pienelididen kohdalla, silld ne eldvit mieluiten luonnosta harvoin 16ytyvissa
lampdotiloissa, kuten kuumissa l1dhteissd, limminvesivaraajissa ja kompostika-
soissa. Niiden kuumissa lampétiloissa viithtyminen on heréttidnyt keskustelua
niiden kehityksestd. Erdédn teorian mukaan termofiilit olivat timén planeetan
ensimmadisten elévien olentojen joukossa, syntyen ja kehittyen Maan varhai-
sessa syntyvaiheessa jolloin pintaldmpétilat olivat vield melkoisen kuumia.
Niitd on tdstd syystd kutsuttu ” Universaaliksi Kantamuodoksi”. Niiden idksi
arvioidaan 3, 6 miljardia vuotta, ja runsaudessaan niiden sanotaan “muodos-
tavan jopa puolet planeetan kaikista elivistii organismeista”.* Tdmi on mel-
ko perustavanlaatuinen ajatus, silld sen mukaan termofiiliset organismit olisi-
vat kaikista eldvistd olennoista vanhimpia. Niiden ikd saisi dinosaurukset
niyttdméadn mérkédkorvilta pennuilta, kuinka sukupuuttoon kuolleita sitten
ovatkaan. Télld tavalla ajatellen me ihmiset olemme vasta juuri &dsken
ilmestyneet tinne Maapallolle. On siten mahdollista, ettd termofiiliset orga
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SOPIVAA LUETTAVAA UNI-
VAIKEUKSISTA KARSIVILLE
pH ON VETYVOIMAA

pH on liuoksen eméksisyyden tai
happamuuden aste, ja se ilmaistaan
yleensd vetyionien pitoisuuden
grammoina litrassa liuosta kiénteisend
logaritmina. PH 7= 0, 0000001
grammaa vetyatomeja litrassa. Puhtaan
tislatun veden katsotaan olevan

< /:/_)_%E?‘____;zo sta 14: dan. 0- JZ 171mlzzsee happamuutta

0= HAPAN <> 7- NCUTRAAL] <uummmlp |41—EMAKSINEN

nismit olisivat kaiken planeettamme el&mén yhteinen kantamuoto.

Yhtd merkillinen on se tosiasia, ettd vaikka termofiilit tarvitsevatkin
kuumaa elinympéristdd, niin silti niitd 16ytyy kaikkialta. Niitd on roskissasi ja
ulosteessasi, ja on ollut aina siitd ldhtien kun ihmisié alkoi ensimmaéisen ker-
ran télld planeetalla ryomid. Aikojen alusta asti ne ovat hiljaa odottaneet, em-
mekd me ole olleet niistd tietoisia kuin vasta dskettdin. Tutkijat vaittavat ettei-
viit termofiilit kasva vallitsevassa- tai huoneenldmpétilassa.’® Kuitenkin, kun
kerddmme orgaaniset jitteemme siistiin pinoon, niin termofiilit tuntuvat kuin
ihmeen kaupalla herddvdan horroksestaan kiivaaseen tydskentelyyn, synnyt-
tadkseen sitd alkukantaista Idamp0a josta ne niin kovasti pitdvéit. Ja ne onnistu-
vat siind - jos autamme niitd valmistamalla kompostikasoja. Ne palkitsevat
apumme muuttamalla roskamme ja muut orgaaniset ylijddmamme elaméaa yl-
lapitdvaksi maaksi.

Tieto ndistd kdsittimittoméin muinaisista, silméille ndkyméattoman
pienistd sekéd parhaiten luonnon tavallisia ldmp6tiloja kuumemmassa viihty-
vistd, mutta silti kaikkialta 16ytyvistd olennoista on jo sinélldén tarpeeksi ih-
meellinen. Se, ettd ne ovat niin halukkaita tydskentelemédn meidén hyvék-
semme, tulisi tehdd meidét melkoisen ndyriksi.

Joidenkin arvioiden mukaan ihmislanta siséltdd jopa triljoona bak-
teeria (1,000,000,000,000) grammaa kohden.”” Némi ovat tietenkin erilaisia
lajeja, ja eivét 1dheskdan kaikki termofiilejd. Triljoona bakteeria vastaa koko
Maan ihmisviestdd 166: lla kerrottuna, kaikki grammaan orgaanista ainesta
puristettuna. Nama mikrobiologiset koon ja lukumédrin késitteet ovat meille
ihmisille vaikeita tajuta. Me tajuamme kymmenen ihmisté hissiin tungettuina.
Triljoona eldvia elioté teelusikallisessa sontaa menee lievésti yli hilseen.
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Kuvio 3.1 karkean hiekan jyvaseen.
|

Lahde: Gest, Howard (1993). Vast Chain of Being. Perspectives in Biology and Medicine.
Volume 36, No. 22, Talvi 1993. Chicagon Yliopisto, Biologisten Tieteiden Osasto. s. 186.

Onko kompostia kuumentavat pienelidlajit sitten tunnistettu? Itse-
asiassa suuri erilaisten lajien méaird, eli biodiversiteetti, on kompostin onnis-
tumiselle ensisijaisen tirkedd. Prosessin termofiilistd vaihetta johtavat kuiten-
kin termofiiliset bakteerit. Erds kahdella kompostointilaitoksella suoritettu
tutkimus kompostin pienelidistd osoitti, ettd suurin osa bakteereista oli Bacil-
lus- sukua, jotka ovat iti6itd muodostavia bakteereita,”® kun taas erds toinen
tutkija huomasi, ettd yli 65°C: n lampdtilassa kompostieliot olivat melkein
yksinomaan lajia Bacillus stearothermophilus.”’

KOMPOSTIN NELJA VAIHETTA

Kotipihan ihmislantakompostoijan ja kunnallisen kompostoijan vi-
lilla on valtava ero. Kunnalliset kompostoijat késittelevét suuria erid orgaa-
nista ainesta kerralla, kun taas kotipihakompostoijat tuottavat pienid méaaria
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Kuvio 3.3

KOMPOSTIN PIENELIOITA 1000 X - SUURENNETTUINA

¥

Sédesienet Sienet
100- tuhatta- 100-miljoonaa 10- tuhatta- 1 miljoonaa
grammassa konmpostia grammassa kompostia

i€
g

v i o

Bakteerit
100- miljoonaa- 1 miljardia
grammassa konpostia

Luvalla lainattu: On-Farm Composting Handbook. NRAES-54, julkaissut NRAES, Cooperative Extension, 152
Riley-Robb Hall, Ithaca, New York 14853-5701. (607) 255-7654. Pienelididen lukumaérat:Sterritt, Robert M.
(1988). Microbiology for Environmental and Public Health Engineers. s. 200. E. & E N. Spon Ltd.,New York,

NY 10001 USA.

Sienip opulaatiot viljavassa maape- Bakteeripopulaatiot viljavassa maap e-
rdsséd ja kompostissa rassé ja kompostissa
Kuvio 3.4 - Kuvio 3.5
< 200 g 500 .
S £ komposti
3 £ 400
2 150 s
s Z
Z 3 300
%, 100 5
5 5 200 — vilj.
.8 Lihde: U.S s vij. A
2 50 100 J maap.
E EPA (1998),.| | & maap. max
EHN EPA 53 g o min i
0-B-98-001 1 2 3
Maalisk, 1993
Taulukko 3.6
KOMPOSTIN PIENELIOITA
Sadesienid Sienid Bakteereita
Actinobifida chromogena Aspergillus fumigatus Alcaligenes faecalis

Microbispora bispora
Micropolyspora faeni
Nocardia sp.
Pseudocardia thermophilia
Streptomyces rectus

S. thermofuscus

S. thermoviolaceus

S. thermovulgaris

S. violaceus-ruber
Thermoactinomyces sac
chari

T vulgaris
Thermomonospora curvata
T. viridis

Humicola grisea

H. insolens

H. lanuginosa
Malbranchea pulchella
Myriococcum themophilum
Paecilomyces variotti
Papulaspora thermophila
Scytalidium thermophilim
Sporotrichum thermophile

Léhde: Palmisano, Anna C. And Barlaz,
Morton A. (Eds.) (1996). Microbiology of
Solid Waste. Sivut 125-127. CRC Press,
Inc., 2000 Corporate Blvd., N.W., Boca
Raton, FL 33431 USA.

Bacillus brevis

B. circulans complex
B. coagulans type A
B. coagulans type B
B. licheniformis

B. megaterium

B. pumilus

B. sphaericus

B. stearothermophilus
B. subtilis
Clostridium thermocellum
Escherichia coli
Flavobacterium sp.
Pseudomonas sp.
Serratia sp.

Thermus sp.
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orgaanista ainetta paivittdin. Kunnalliset kompostoijat ovat tdten “erd”’kom-
postoijia ja kotipihakompostoijat ovat yleensd “jatkuvia”’kompostoijia. Kun
orgaanista ainesta kompostoidaan erissd, on kompostointiprosessissa erotetta-
vissa nelja selvdéd vaihetta. Vaikka samat vaiheet tapahtuvat my0s jatkuvassa
kompostoinnissa, eivét ne ole niin selvid kuin erdkompostoinnissa, ja ne saat-
tavat tapahtua ennemminkin samanaikaisesti kuin peranjélkeen.

Nama nelja vaihetta ovat: 1) mesofiilinen vaihe; 2) termofiilinen vai-
he; 3) jadhtymisvaihe; ja 4) kypsymisvaihe.

Kompostibakteerit yhdistavat hiiltd happeen tuottaen hiilidioksidia
ja energiaa. Osan energiasta pieneliot kéyttavat lisddntymiseen ja kasvuun;
loppu vapautuu lampdnd. Kompostoitumisprosessin alkaessa kasallisessa or-
gaanista jétettd, lisddntyvat mesofiiliset bakteerit nopeasti, nostaen kompos-
toituvan massan lampétilan aina 44°C: d4n asti. Tdmd on kompostoitumispro-
sessin ensimmadinen vaihe. Niihin mesofiilisiin bakteereihin saattavat lukeu-
tua E. coli ja muita ihmisen suolistobakteereja, mutta niitd alkaa yhd enem-
mén rajoittaa ldmpdétila termofiilisten bakteerien ottaessa ohjat siirtymévai-
heen 44°C- 52°C: n lampdétiloissa.

Tésté alkaa prosessin toinen vaihe, missé termofiiliset pieneliot ovat
hyvin aktiivisia ja tuottavat paljon lamp6d. Tamé vaihe saattaa sitten jatkua
70°C: een asti*’, joskaan ndin korkeat limpétilat eivit ole yleisid eivitkd koti-
pihakompostissa edes toivottavia. Tdméd kuumenemisvaihe tapahtuu melko
nopeasti, ja se saattaa kestéd vain muutamia paivid, viikkoja tai kuukausia. Se
pysyttelee yleensd aloillaan kotipihakompostin ylemmissi osissa, johon uutta
ainesta lisdtddn, kun taas erdkompostissa koko kompostoituva massa saattaa
olla yhdell4 kertaa termofiilisessa tilassa.

Termofiilisen kuumenemisvaiheen jalkeen ihmislanta niyttda hajote-

tuksi tulleelta, mutta karkeampi eloperdinen aines ei. Télldin alkaa kompos-
toinnin kolmas vaihe, jadhtyminen. Tdmén vaiheen aikana termofiilien pois
ajamat pieneliot palaavat kompostiin ja ryhtyvét hajottamaan kestdvampid or-
gaanisia aineksia. Myo0s sienet ja makro- organismit kuten lierot ja siirat ha-
jottavat karkeampia osasia humukseksi.
Termofiilisen vaiheen jdlkeen on orgaanisesta aineksesta hajotettu vain hel-
posti saatavilla olevat ravinteet. Kasassa on vield paljon syotdvéa ja paljon te-
kemitontd ty6td kompostin elidille. Kestdd monta kuukautta hajottaa joitakin
kompostin kestdvimpid materiaaleja, kuten puumateriaaleista perdisin olevaa
”ligniinid”. Puut ovat ihmisten tavoin kehittédneet bakteerien hyokkayksille
vastuskykyisen ihon, ja kompostikasassa ndma ligniinit kestévét termofiilien
hajotusyritykset. Muut eliot, kuten sienet, pystyvit kuitenkin ajan mittaan ha-
jottamaan ligniinid; koska monet sienet eivét pidd termofiilisen kompostin
kuumuudesta, ne yksinkertaisesti vain odottavat paikkojen viilentymisti en-
nen toihin ryhtymistién.

Kompostointiprosessin viimeistd, pitkdd ja tdrkedd vaihetta kutsu-
taan kypsymisvaiheeksi. Kaupallisesti toimivat kompostoinnin ammattilaiset
haluavat yleensi tehdd kompostinsa mahdollisimman nopeasti, ja yleensi uh-
raus tehddén kypsymisajassa. Erds kunnallinen kompostoija totesi, ettd jos
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hian pystyisi lyhentimddn kompostointiaikansa neljddn kuukauteen, hédn
pystyisi tekemédn kolme erdd kompostia vuodessa silloisen kahden sijaan,
lisdten siten tuotantoaan 50%: 114. Kunnalliset kompostoijat saavat péivittdin
kuorma- autolastillisia kompostia laitoksilleen, ja he haluavat varmistaa
etteivit tule kompostoimista odottavan orgaanisen jétteen hautaamiksi. Heilld
on siten tarve saada materiaalinsa kompostointiprosessin  ldvitse
mahdollisimman  nopeasti,  tehddkseen tilaa  uudelle tavaralle.
Kotitalouskompostoijilla ei ole titd ongelmaa, joskin tuntuu olevan monia
kotipihakompostoijia joilla on pakkomielle kompostin mahdollisimman
nopeasta tekemisestd. Kypsyminen on kuitenkin kriittisen térked vaihe
kompostoimisprosessissa.

Pitkd kypsymisaika, esimerkiksi vuosi termofiilisen vaiheen jélkeen,
toimii turvamekanismina taudinaiheuttajien tuhoutumiselle. Useimmat ihmi-
sen taudinaiheuttajat pystyvit eldmién maaperdssi vain rajallisen ajan, ja ko-
kevat nopean kuoleman sitd todennidkodisemmin, mitd kauemmin ne ovat
kompostikasan mikrobiologisen kilpailun kohteina.

Raaka tai kypsyttdméton komposti saattaa tuottaa fyfotoksiineiksi
kutsuttuja aineita, jotka ovat myrkyllisid kasveille. Se saattaa my0s varastaa
maaperastd happea ja typped, ja voi siséltdd suuria mééria orgaanisia happoja.
Joten rentoudu, kdy istumaan, nosta jalkasi ylos ja anna kompostisi kypsyéd
loppuun ennen kuin edes harkitset kdyttévési sita.

KOMPOSTIELAMAN MONIMUOTOISUUS

Kompostia asuttaa tavallisesti kolmen yleisen pienelidryhmén jase-
net: bakteerit, sidesienet ja sienet (kts. Kaavio 3.3 ja Taulukko 3.6). Kompos-
tikasan [Aammon synnyttavit etupiissi bakteerit, eritoten termofiiliset baktee-
rit. Vaikka ne luetaankin bakteereihin, niin ovat sddesienet kaytanndssd véli-
muotoja bakteereista ja sienistd, silld ne sekd nayttavét sieniltd, ettd omaavat
yhtildiset ravintotarpeet ja kasvutavat. Niitd tavataan yleisemmin kompostin
my6hemmissé vaiheissa, ja niiden katsotaan yleensd seuraavan jarjestyksessa
termofiilisid bakteereja. Niitd itseddn taas seuraavat kompostoinnin viimeisis-
sd vaiheissa enimmékseen sienet.

Tunnettuja sienilajeja on ainakin 100 000, joista ylivoimainen enem-
mistd on mikroskooppisia.’’ Useimmat sienet eivit pysty kasvamaan 50°C:
ssé liiallisen kuumuuden vuoksi, joskin termofiiliset sienet sietavit kuumuut-
ta. Yleensa sienet puuttuvat kompostista yli 60°C: ssa, ja sddesienet yli 70°C:
ssd. Yli 82°C: ssa biologinen toiminta lakkaa kaytdnnossa kokonaan (&arim-
miisid termofiileji ei esiinny kompostissa).*

Saadaksemme késityksen luonnosta tavallisesti 10ytyvastd mikro-
biaalisesta monimuotoisuudesta, pohtikaamme tété: teelusikallinen luonnonti-
laista nurmimaata siséltdd 600- 800 miljoonaa bakteeria, jotka koostuvat 10
000: sté erilaisesta lajista, sekd ehkéd 5000 lajia sienid, joiden rihmastot saatta-
vat levittdytyd useiden kilometrien siteelle. Tuossa samassa lusikallisessa
saattaa olla 10 000 yksittdistd alkueldintd noin tuhannesta eri lajista, sekd 20-
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30 eri sukkulamatoa jopa sadasta eri lajista. Kuulostaa minusta melkoiselta
tungokselta. Lienee siis selvéd, ettd hyvd komposti uudelleen rikastuttaa
koyhtyneitd, puhdistettuja, kemikaaleilla kylldstettyjd maaperid suurella
marilla hyodyllisid pieneliditd (kts. Kaaviot 3.4 ja 3.5).%

KOMPOSTIN PIENELIOT ”STERILOIVAT” KOMPOS-
TIN

Usein kuultu kysymys on: ” Miten voit olla varma, ettd kompostika-
sasi kaikki osat ovat olleet riittdvén lampdtilan alaisia tappaakseen kaikki
mahdolliset taudinaiheuttajat?” Vastauksen pitéisi olla selvé: et voikaan. Etka
tule ikind voimaankaan. Paitsi tietenkin jos tutkitutat jokaisen kuutiosentin
kompostiasi laboratoriossa. Tamé varmaankin maksaisi tuhansia euroja, mika
tekisi kompostistasi koko historian kalleimman. Kompostin kuumuus yksi-
nédén ei aiheuta ihmis-, eldin- ja kasvipatogeenien tuhoutumista, vaan sen te-
kee erilaisten tekijoiden yhteisvaikutus, kuten:

kilpailu ruoasta kompostipienelididen taholta;
kompostipienelididen vihamielisyys ja estdva toiminta;
kompostipienelididen syomaksi tuleminen;
kompostipienelididen tuottama biologinen lampo; ja
kompostipienelididen tuottamat antibiootit

Kun bakteereita esimerkiksi kasvatettiin haudontalaitteessa 50°C:
ssd ilman kompostia, ja erikseen kompostissa 50°C: ssd, kuolivat ne kom-
postissa vain seitsemdssé péivéssd, mutta elivdt haudontalaitteessa 17 paivaa.
T&ma osoitti, ettd muukin kuin vain ldmpdtila méérdd taudinaiheuttajien koh-
talosta. Muut ylla mainitut tekijét vaikuttavat epailematta ulkopuolisten pien-
elididen, kuten ihmispatogeenien, elinkykyyn kompostikasassa. Nuo tekijat
vaativat mahdollisimman suurta ja monimuotoista mikrobiasujaimistoa, miké
saavutetaan parhaiten alle 60°C: n lampétiloissa. Erds tutkija toteaa, ettd
taudinaiheuttajien mddrissd on todettu merkittdvid vahentymisid kompostika-
soissa jotka eivit ole ylittineet 40°C: td.”**

On selvid, ettd termofiilisten bakteerien tuottama kuumuus tappaa
patogeenisid taudinaiheuttajia, viruksia, bakteereja, alkueldimid, matoja ja
niiden munia joita ithmislannassa saattaa asustaa. 50°C: n lampétila yhtdjak-
soisesti 24 tunnin ajan on joidenkin ldhteiden mukaan riittdva tappamaan
kaikki taudinaiheuttajat (tdtd aihetta kisitellifin Kappaleessa Seitseméin).
Alemmassa ldmpétilassa taudinaiheuttajien kuoleminen kestdd kauemmin.
46°C: n lampétilalta saattaa kulua kokonainen viikko kaikkien taudinaiheut-
tajien tappamiseen; korkeammalta ldmpdtilalta se saattaa hoitua minuuteissa.
On vield selvittdmattd kuinka matalia ndméa ldmpdtilat voivat olla, jotta ne
vield saavuttavat tyydyttdvéan tason taudinaiheuttajien tuhoutumisessa. Jotkut
tutkijat vaittavat, ettd kaikki taudinaiheuttajat kuolevat vallitsevissa (ilman
normaali ldmpétila) lampotiloissa, kunhan aikaa kuluu riittdvasti.
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Westerbergin ja Wileyn kompostoidessa polioviruksella, Salmonel-
lalla, suolinkaisen munilla ja Candida albicansilla saastutettua viemadriliejua,
he havaitsivat ettd kolmen péivén ajan ylldpidetty 47°C- 55°C: n komposti-
lampétila tappoi kaikki ndimé taudinaiheuttajat. Monet muut tutkijat ovat var-
mentaneet timén ilmidn, Gotaas mukaan lukien, joka osoittaa etteivét pato-
geeniset organismit pysty selviytyméin 55°C- 60°C: n kompostilampoétilassa
30- 60 minuuttia kauempaa.*® Thmislannan kompostoinnin ensimméinen ta-
voite on siis luoda kompostikasa, joka kuumenee riittdvésti tappaakseen lan-
nasta mahdollisesti 16ytyvit ihmisen potentiaaliset taudinaiheuttajat.

Kompostikasan kuumuus on kovasti ylistetty kompostin piirre jonka
suhteen saatetaan kuitenkin vililld menné hieman liiallisuuksiin. Thmiset
saattavat luulla ettd kompostikasassa kuumuus on ainoa taudinaiheuttajia tap-
pava asia, ja haluavat sitten kompostinsa tulevan mahdollisimman kuumaksi.
Tama on virhe. Komposti voi itse asiassa tulla liian kuumaksi, ja niin tehdes-
sddn se tuhoaa mikrobiyhteisonsd monimuotoisuuden. Kuten erés tiedemies
toteaa: ” Tutkimus on osoittanut, ettei limpétila ole ainoa patogeenien hdvit-
timiseen osallistuva mekanismi, ja ettd tarpeettoman korkeiden limpdtilojen
kdyttdminen saattaa joissakin olosuhteissa muodostua esteeksi tehokkaalle
sterilisaatiolle.”” Ehki vain yksi ainoa laji (esim. Bacillus stearothermophi-
lus) saattaa vallata koko kompostin liiallisen kuumien jaksojen aikana, héa-
téen pois tai suorastaan tappamalla muut kompostin asukkaat, mukaan lukien
sienet ja sddesienet, sekd isommat, silmélla ndhtavét eliot.

Liian kuuma kompostikasa saattaa tuhota oman biologisen yhteison-
sd jéttden jalkeensd massan orgaanista ainesta, joka tiytyy asuttaa uudelleen
jotta tarvittava muutosprosessi orgaanisesta aineksesta humukseksi jatkuisi.
Téllainen steriloitu komposti tulee suuremmalla todennékdisyydelld epétoi-
vottujen pienelididen, kuten Salmonellan, asuttamaksi. Tutkijat ovat osoitta-
neet kompostin biodiversiteetin toimivan esteend sellaisille epétoivotuille
pienelidille kuten Salmonella. Monimuotoisen “kotoperdisen kasviston”
puuttuessa, kuten vaikkapa liiallisen kuumuuden aiheuttamana, kykeni Sal-
monella kasvamaan takaisin.*®

Kompostin mikrobiaalinen biodiversiteetti on tirked myds koska se
auttaa cloperdisen aineksen hajottamisessa. Esimerkiksi vain 10% viemari-
lietteen kiinteistd aineksista saatiin hajotetuiksi kolmessa viikossa korkean
lampétilan (80°C) kompostissa, kun taas 50°C- 60°C: ssd 40% liejun kiinteis-
td aineksista oli hajotettu vain seitsemissd pdivéissd. Matalammat lampdtilat
ilmeisesti mahdollistavat eldvien olentojen rikkaamman moninaisuuden, jolla
puolestaan oli suurempi vaikutus orgaanisen aineksen pilkkomisessa. Erds
tutkija osoittaa, ettd ihanteelliset hajoamisnopeudet tapahtuvat 55°C- 59°C: n
lampdotilahaarukassa, ja ihanteellinen termofiilinen toiminta tapahtuu 55°C:
ssd, jotka kummatkin ovat riittdvid lampotiloja taudinaiheuttajien tuhoutumi-
selle.* 1955 Michiganin osavaltion yliopistossa suoritettu tutkimus osoitti
kuitenkin, ettd ihanteellinen hajoaminen tapahtuu jo matalammassa, 45°C: n
ldmpotilassa.* Erés toinen tutkija vakuuttaa, ettd maksimaalinen biohajoami-
nen tapahtuu 45°C- 55°C: n lampétiloissa, kun taas maksimaalinen mikrobi-
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nen monimuotoisuus vaatii 35°C- 45°C: n limpétilan.*! Ilmeisesti ndissi ar-
vioissa on vield jonkin verran joustovaraa, silld "kompostipienelidtaito” ei ole
vield nykyiselldan aivan pilkuntarkka tieteenlaji. Liiallisen kuumuuden hallit-
seminen ei todenndkoisesti kuitenkaan ole ongelma kotipihakompostoijalle.

Jotkin termofiiliset sddesienet, kuten myos mesofiiliset bakteerit,
tuottavat huomattavan tehokkaita antibiootteja toisia bakteereja vastaan, jotka
kuitenkin hiirikokeissa havaittiin myrkyllisyydeltdan véhaisiksi. Jopa puolet
termofiilisistd lajeista pystyy tuottamaan antimikrobisia yhdisteitd, joista joi-
denkin on osoitettu olevan tehokkaita E. colia ja Salmonellaa vastaan. Erds
termofiilinen, 50°C ihannekasvulampdtilan omaava laji tuottaa ainetta, joka
“kliinisissd kokeissa auttoi merkittdvdsti ihmispotilaiden tulehtuneiden pinta-
haavojen parantumista. Tuote myds kiihdytti useiden erityyppisten solujen
kasvua, mukaan lukien erilaiset eldin- ja kasvisoluviljelmdt sekd yksisoluiset
leviit. " Kompostipienelididen tuottamat antibiootit ovat teoriassa avuksi or-
gaanisessa aineksessa ennen kompostointia mahdollisesti olleiden ihmisen
taudinaiheuttajien tuhoamisessa.

Vaikka kompostikasan korkeat sisdiset lampdtilat eivét kohdistuisi-
kaan kompostoitavan aineksen jokaiseen hituseen, niin termofiilisen kompos-
toimisen prosessi on kuitenkin valtavaksi avuksi puhtaan orgaanisen aineksen
tuottamisessa. Tai erddn kompostoinnin ammattilaisryhmén sanoja lainaten:
”Kompostoinnin aikana saavutetut korkeat ldmpotilat, apunaan pieneliciden
vdlinen kilpailu ja vastavuoroisuus (so. biodiversiteetti), vihentdd tuntuvasti
kasvi- ja eldinpatogeenien mddrdd. Vaikka jotkin vastustuskykyiset eliot saat-
tavatkin selvitd hengissd, ja toiset sinnitelld kasan viiledmmissd osissa, niin
tautiriski on kuitenkin paljon pienempi.”*

Jos pienikédén huoli taudinaiheuttajista ihmislantakompostissaan pai-
naa kotipihakompostoijaa, voi hin kéyttdd kompostin koristekasveille ruoka-
kayton sijaan. Thmislantakompostilla pystyy kasvattamaan allistyttdvin maé-
rdn marjoja, kukkia, pensaita tai puita. Liséksi jdljelle jaéneet taudinaiheutta-
jat jatkavat kuolemista kompostin maahan levittdmisen jélkeen, mika ei ole
yllatyksellistd koska ihmispatogeenit suosivat ihmisruumiin ldmminta ja kos-
teaa ympdristod. Maailman Pankin tutkijoiden sanoin: ”jopa kompostiin jdl-
jelle jddneet patogeenit ndyttivdit hdvidvin nopeasti maaperdssd.” [Night
Soil Composting, 1981] Komposti voidaan lopulta myds testata taudinaiheut-
tajien varalta kompostitutkimuslaboratoriossa. Téllaisia laboratorioita on lis-
tattu Kappaleessa 6.

Joidenkin mukaan muutama taudinaiheuttaja kompostissa tai maape-
rdssé ei ole mikdan ongelma. ”Toinen asia jota useimmat ihmiset eivdt tajua
on, ettd yksikddn komposti tai maaperd ei ole tdysin vapaa taudinaiheutta-
Jjista. Et todellakaan halua sen olevan tdysin taudinaiheuttaja- vapaata, silld
puolustusjdrjestelmdlld tiytyy olla jotakin milld harjoitella. Joten pieni mdd-
rd taudinaiheuttajaeliditi on suotavaa. Mutta ei enempiii.”* Patogeeneilld
sanotaan olevan “pienimmait tarttumisannokset”, jotka vaihtelevat suuresti
patogeenisti toiseen, ja mika tarkoittaa, ettd tarvitaan tietty méaird taudinai-
heuttajia tartunnan aikaan saamiseksi. Ajatus siitd, ettd kompostin tulisi olla
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steriilid, on siten véard. Sen tulee olla puhdasta, mika tarkoittaa ettd sen pato-
geenipopulaation tulee olla merkittavéasti heikennetty, pienennetty tai tuhottu.

Todellisuudessa keskiverto kotipihakompostoija yleensé tietdd, onko
hénen perheensi terve vai ei. Terveilld perheilld ei ole syytd huoleen ja he
voivat luottavaisin mielin palauttaa ihmislantakompostinsa maahan, olettaen
ettd seurataan tdmén kirjan yksinkertaisia ohjeita kompostin lampdtilasta ja
kypsytysajoista (kts. Kappale 7.). Aina on toisaalta niitd ihmisié jotka ovat fe-
kofoobikkoja, ja joita ei ikind saa vakuutetuiksi ihmislantakompostin turvalli-
suudesta. Nama ihmiset eivit todennédkoisesti ikind muutenkaan aio kompos-
toida ihmislantaansa, joten miksi vaivata heilld paétinsa?

KOMPOSTIMYYTTEJA
KAANTAAKO VAI EIKO KAANTAA: SIINA PULMA

Mikéd on yksi ensimmdisistd mieleen tulevista asioista kompostia
ajateltaessa? Kasan kddntiminen. Kddnnd, kddnnd, kéddnnd; siitd on tullut
kompostoijien maailmanlaajuinen mantra. Ensimmaiset varhaiset kompos-
toinnin alaa késittelevit teokset kirjoittaneet tutkijat, kuten Gotaas, Rodale ja
monet muut, painottavat kompostikasojen kadntdmistd melkein pakkomiel-
teeseen asti.

Kompostin nykyinen suuri suosio ldnsimaailmassa juontaa pitkalti
juurensa Sir Albert Howardin tekemién tyohon. Hén kirjoitti vuonna 1943
kirjan ”An Agricultural Testament >, sekd useita muita teoksia aiheesta joka
nykyédédn tunnetaan luomumaataloutena. Howardin keskustelut kompostointi-
tekniikoista keskittyvét Indore- kompostointimenetelméin, joka on Indoressa,
Intiassa vuosina 1924-1931 kehitetty menetelma. Indore- menetelmé kuvat-
tiin ensikerran yksityiskohtaisesti Howardin 1931 yhdessd Y. D Wadin kanssa
kirjoittamassa teoksessa ”The Waste Products of Agriculture”. Indore- kom-
postoimisprosessin kaksi johtavaa padperiaatetta ovat: 1) eldin- ja kasvijattei-
den sekoittaminen neutraloivaan pohja- aineeseen, kuten kalkkiin; sekéd 2)
kompostikasan hoitaminen sitd fyysisesti kdéntdimaélld. Indore- menetelma tuli
mydhemmin ladntisten kompostointiharrastajien omaksumaksi, ja vield ta-
nidnkin ndkee yleisesti ihmisten kalkitsevan ja kddntdvin kompostikasoja.
Robert Rodale kirjoitti esimerkiksi vuoden 1972 ”Organic Gardening”- leh-
den helmikuun numerossa ihmislannan kompostointinnista, ettd “ettd suosit-
telemme kasan kddntdmistd vihintddn kolmesti ensimmdisen muutaman kuu-
kauden aikana, sekd sen jilkeen kerran kolmessa kuukaudessa vuoden ajan.”

Tastd filosofiasta on syntynyt suuri teollisuudenala, joka valmistaa
kalliita laitteita kompostin kaddntamiseen, ja paljon aikaa, energiaa ja vaivaa
kuluu sen varmistamiseen ettd komposti tulee sddnnollisesti kddnnetyksi.
Joillekin kompostoinnin ammattilaisille ehdotus siité, ettei kompostia tarvitse
kaidntaa laisinkaan, on puhdasta jumalanpilkkaa. Totta kai sinun on kddnnetta-
va sitd - sehin on, herran jestas, kompostikasa.
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Vai onko sitd kdannettdvd? No, itse asiassa, ei, sitd ei tarvitse kidin-
tdd, varsinkaan jos olet kotipihakompostoija, eiké sittenkédén vaikka olisitkin
suurkompostoija. Kuviteltu kompostin kdéntdmisen tarve on yksi kompos-
toinnin myyteista.

Kompostin kdéntdmiseen on neljd mahdollista syytd. Ensimméinen
on, etti kddntdmisen oletetaan lisdédvin happea kompostikasaan, minké olete-
taan olevan hyviksi aerobisille bakteereille. Meité varoitellaan, ettd jollemme
kddnnd kompostiamme, tulee siitd anaerobinen ja pahanhajuinen, rottia ja
kérpasid houkutteleva, ja meistd itsestimme naapurustomme sosiaalisia hyl-
kioitd. Toiseksi, kddntdminen varmistaa kaikkien kasan osien altistumisen si-
sdosan korkealle kuumuudelle, varmistaen téten taudinaiheuttajien tiydelli-
sen tuhoutumisen, ja antaen sitten lopputuloksena hygieenisesti turvallisen,
valmiin kompostin. Kolmanneksi, mitd enemmén kompostia kdinndmme, sitéd
sekoitetummaksi ja pilkotummaksi se tulee, ndyttden paremmalta ja ollen pa-
remmin myyntiin kelpaavaa. Neljanneksi, sddnnollinen kddntdminen saattaa
nopeuttaa kompostoitumisprosessia.

Koska kotipihakompostoijat eivdt varsinaisesti myy kompostiaan,
eivitkad vilitd onko se hienoksi murustettua vaiko hieman karkeaa, eikd heilld
yleensd ole hyvaa syytd pitdd mitdan kiirettd, voimme suoralta kédeltd unoh-
taa kaksi jalkimmaistd syytd. Tutkikaamme sitten kahta ensimmaisté.

IImastaminen on tarpeellista aerobiselle kompostille, ja on lukuisia
tapoja ilmastaa kompostikasa. Yksi on pakottaa ilmaa kasaan tai sen ldpi pu-
haltimia kéyttden, mika on yleistd suuren mittakaavan kompostoinnissa, jossa
ilmaa imetdén kompostikasan alta ulos biofiltterin kautta. Imu saa ilman tun-
keutumaan orgaaniseen massaan paaltdpdin, pitden sen tdten ilmastettuna.
Kompostimassan ldpi kiihdytetysti kulkeva ilmavirta saattaa saada sen kuu-
menemaan voimakkaasti; tdlloin ilmankulusta tulee myds tapa jolla kompos-
tin 1dmpoa yritetddn védhentdd, silld poistoilma imee mukanansa melkoisen
médrdn 1ampo6a pois kompostikasasta. Téllainen mekaaninen ilmastaminen ei
ole ikiné tarpeen kotipihakompostoijalle, ja sen kéyttd rajoittuu suuren mitta-
kaavan kompostointiin jossa kasat ovat niin suuria, ettd ne saattavat tukahdut-
taa itsensd ilman pakotettua ilmastamista.

IImastaminen saadaan myds aikaiseksi tokkimalla reikid kompostiin,
tyontdmalla siihen putkia ja yleensdkin sitd eri tavoin keihdstdmalld. Tama
tuntuu olevan suosittua joidenkin kotipihakompostoijien keskuudessa. Kol-
mas tapa on kasan fyysinen kdéntdminen. Neljés, paljolti ylenkatsottu tapa,
on rakentaa kasa niin, ettd sithen jdi pikkuisia sisdisid koloja ilmalle. Tama
tehdddn kayttdmalld kompostissa karkeita aineita, kuten heinéi, olkia, rikka-
ruohoja, ym. Kun kompostikasa on oikein rakennettu, ei tarvita ylimaardistd
ilmastamista. Jopa luomuviljelyn ammattilaiset myontavat, ettd “hyvdd kom-
postia voidaan tehdd sitd kdsin kddntdimdittd, jos ainekset ovat huolella ker-
rostettuja hyvin ilmastoidussa ja oikean kosteuspitoisuuden omaavassa
kasassa.””

Tama pitdd erityisesti paikkansa “jatkuvassa kompostissa”, joka on
eri asia kuin “erdkomposti”. Erdkomposti tehdddn yhdesté erdstd kerralla
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Kuvio 3.6

Kompostin kddntdmisen hinnat
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kompostoitavia aineksia. Ndin kaupalliset kompostoijat toimivat - he saavat
kunnalta kuorma- autollisen roskia tai viemdrilietettd, ja kompostoivat sen
yhtend isona kasana. Kotipihakompostoijat, ja erityisesti ihmislantakompos-
toijat, tuottavat orgaanista jitettd paivittdin vahéan kerrallaan, ja vain harvoin,
jos koskaan, suurissa erissd. Siten jatkuvat kompostoijat lisddvit ainesta kom-
postikasaan jatkuvasti, yleensd tuoreen tavaran paédllimmaéiseksi lisadmalla.
Tama aiheuttaa termofiilisen toiminnan pysymisen kasan ylemmisséd osissa,
kun taas termofiilisesti “kulutettu” osa vajoaa alemmaksi ja alemmaksi, sien-
ten, sddesienten, lierojen ja monien muiden otusten tydstettdvéksi. Jatkuvan
kompostin kddntdminen laimentaa termofiilistd kerrosta, ja saattaa hyvinkin
dkkia lopettaa kaiken termofiilisen toiminnan kokonaan.

Tutkijat ovat mitanneet happitasoja suuren mittakaavan aumakompostoinnis-
sa (auma on pitka ja kapea kasa kompostia). Erdan mukaan: ”Aumoista kom-
postoinnin aktiivisimmassa vaiheessa otetut happipitoisuuden mittaukset
osoittivat, ettd viimeistddn viidentoista minuutin kuluttua auman kddntdami-
sestd - tarkoituksena sen ilmastaminen - oli happipitoisuus jo kdiytetty lop-
puun."’ Toiset tutkijat vertailivat happitasoja suurissa, kddnnetyissi ja kéin-
tdmattomissd erdkomposteissa, ja tulivat sithen lopputulokseen, ettd kompos-
tikasat ovat pitkélti itsensd ilmastavia. "Kasan kddntdimiselld oli vaikutusta
happipitoisuuden virkistimisessd keskimddrin [vain] 1,5 tunnin ajan (yli
10% prosentin tason), jonka jdlkeen se putosi alle 5%: een ja useimmissa ta-
pauksissa 2%: een kompostoinnin aktiivisessa vaiheessa... jopa ilman kdcdn-
tamistd, jokainen kasa ratkaisee happivajeensa kypsyyden lihestyessd, osoit-
taen ettd itseilmastus yksinddn pystyy tyydyttivisti hoitamaan kompostointi-
prosessin... Toisin sanoen kddntdimiselld on hetkellistd, mutta vain vihdn pi-
dempikestoista vaikutusta happitasoihin.” Nama kokeet vertailivat kompos-
teja joita ei kddnnetty lainkaan, jotka kiepautettiin, kddnnettiin joka toinen
viikko ja kidnnettiin kahdesti viikossa.*’

Kiinnostavaa kylld, samat kokeet osoittivat bakteeripatogeenien tu-
houtuvan siitd huolimatta kdannettiinkd kasoja vai ei, osoittaen ettei todisteita
kaantamiskaytdntdjen vaikutuksista bakteeripopulaatioihin 16ytynyt. Elossa
selvinneitd E. coli tai Salmonella muotoja ei 10ytynyt, mikd osoitti “ettei
kddntdimisestd johtuvia, tilastollisesti merkittdvid vaikutuksia ilmennyt.”
Kéaantamattd jatetyt kasat saattavat hyotyd ylimdardisen karkean aineksen,
kuten heinin tai oljen, lisddmisestd, jotka vangitsevat orgaaniseen ainekseen
enemman ilmaa, tehden lisdilmastuksesta tarpeetonta. Kéantdmattomét kom-
postikasat voidaan liséksi peittdd paksulla, eristivdlld kerroksella eloperdistad
ainetta, kuten heinié, olkea tai jopa valmista kompostia, miki voi auttaa ka-
san ulkoreunojen lampétilojen nousemisessa tarpeeksi korkeiksi patogeenien
tuhoutumiselle.

Kompostikasojen kddntdminen ei ole ainoastaan turhaa energianku-
lutusta, vaan edelliset kokeet osoittivat myos ettd kun erdkompostia kdannel-
laan ahkerasti, siitd saattaa seurata muitakin episuotuisia asioita (kts. Kaavio
3.6). Mitd useammin kompostikasoja esimerkiksi kdénnellddn, sitd enemmén
viljelyravinteita ne menettdvdt. Kun valmiista kompostista analysoitiin
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orgaaninen aines ja typpihdvikki, oli vihiten héviditd kadntimattomassa
kompostissa. Mitd useammin kompostia kéannettiin, sitd suuremmat olivat
typen ja orgaanisen aineksen hévikit. Komposti tuli myds sitd kalliimmaksi
mitd enemmadn sitd kddnneltiin. Kaintdiméaton komposti maksoi 3,05 dollaria
mirkétonnia kohden, kun taas kahdesti viikossa kddnnetty maksoi 41,23 dol-
laria mérkétonnia kohden, mikd on 1351%: n liséys. Tutkijat totesivat yhteen-
vedossaan, ettd “tehostamistaftoistuva kddntdminen] vaativat kompostoimis-
menetelmdt ovat modernin kansanuskon ja teknisen kehityksen omituinen tu-
los, mikd nékyy varsinkin alan suosituissa lehdissd. Ndiden tutkimusten pe-
rusteella niilld ei ndytd olevan tieteellistd pohjaa... Huolellisesti kompostoi-
malla saavutamme oikeat sekoitussuhteet ja vihdisen kddntiamistarpeen, ja
ihanne laatutuotteesta viihdlld taloudellisella vaivalla on saavutettavissa. "

Suuria kasoja kunnallista kompostia kédnneltdessd péddsee niistd
paistdind ilmaan sellaisia asioita kuin Aspergillus fumigatus- sienid, jotka
saattavat aiheuttaa ihmisissd terveysongelmia. Staattisten (kdintdmattdmien)
kasojen padstdmit aerosolipitoisuudet ovat mekaanisesti kddnnettyyn kom-
postiin verrattuna suhteellisen pienid. Kolmenkymmenen metrin padstd myo-
tatuuleen staattisesta kasasta otetut ndytteet osoittivat, etteivit A. fumigatuk-
sen aerosolipitoisuudet olleet merkittdvésti tausta- arvoja korkeammalla, ja
ne olivat ”33- 1800 kertaa pienemmét” kuin vastaavat liikuteltavista kasoista
otetut mittaukset.*

Lopuksi saattaa kompostin kddntdminen kylmissd ilmastoissa ai-
heuttaa sille liian suuret lammonmenetykset. Onkin suositeltavaa ettd kyl-
missi ilmastossa kompostoivat kiéntelevit harvemmin, jos lainkaan.®

TARVITSEEKO KOMPOSTI HERATTEITA?

Ei. Téma on ehkdpd yksi hdmmaéstyttdvimmistd kompostointiin liit-
tyvistd asioista.

Tein lokakuussa 1998 retken Nova Scotiaan, Kanadaan, seuratakseni
paikallista kunnallista kompostointia. Maakunta oli sdétényt lain, jonka mu-
kaan marraskuun 30. péivéstd 1998 lahtien mitdén orgaanista jitettd ei saanut
vieda kaatopaikalle. Lokakuun lopussa “Kieltopdivan” lahestyessd kdytannol-
lisesti katsoen kaikki orgaaniset kunnalliset roskat keréttiin ja kuljetettiin sen
sijaan kompostointilaitoksiin, joissa se kompostoitiin tehokkaasti ja muutet-
tiin humukseksi. Kunnan roska- autot vain yksinkertaisesti peruuttivat sisélle
kompostointilaitoksen rakennukseen (kompostointi tapahtui sisétiloissa), ja
tyhjensivét sitten roskat lattialle. Aines késitti tavallisia kotitalouksien ja ra-
vintoloiden ruoka- aineita kuten banaaninkuoria, kahvinpuruja, luita, lihaa,
pilaantunutta maitoa ja paperituotteita kuten murolaatikoita. Satunnainen
ajattelematon henkild oli lisdnnyt leivinpaahtimen, mutta ne poimittiin pois.
Orgaaninen aines tarkastettiin sitten muiden ylimédirdisten ainesten, kuten
pullojen ja tolkkien varalta, ajettiin 14pi murskaimesta ja lykéttiin lopulta
betoniseen kompostiséilioon. 24- 48 tunnin sisélld aineksen lamp6tila nousi
70°C: aan. Mitddn hertteitd ei tarvittu. Uskomatonta kylld, termofiiliset
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bakteerit olivat jo valmiiksi paikalla, odottaen roskissa tdmén hetken
koittamista.

Tutkijat ovat kompostoineet aineksia ilman lisittyjd herdtteitd seka
niiden kanssa, ja todenneet, ettd “vaikka sisdltivdtkin paljon bakteereita, niin
mikddn kdytetyistd herdtteistd ei kithdyttdinyt kompostoitumista eikd paranta-
nut lopullista tuotetta... Herdtteiden epdonnistuminen kompostoimisrytmin
muuttamisessa johtuu kotoperdisen mikrobipopulaation riittdvyydestd sekd
itse prosessin luonteesta... Kompostointitoiminnan onnistuminen ilman erityi-
sid lisid Alankomaissa, Uudessa- Seelannissa, Eteld- Afrikassa, Intiassa,
Kiinassa ja U.S.A: ssa ovat vakuuttavia todisteita siitd, etteivit herdtteet ja
muut lisiaineet ole tarpeellisia [orgaanisten] ainesten kompostoimisessa.”’
Toiset lisdavét, "Mikddn kirjallisuudessa mainittu tieto ei viittaa siihen, ettd
ymppien, mikrobien tai entsyymien lisddminen nopeuttaisi
kompostiprosessia." >

KALKKI

Kalkin (jauhetun maanviljelyyn tarkoitetun kalkkikiven) lisdédminen
kompostikasaasi ei ole tarpeellista. Usko siitd, ettd kompostikasoja tulisi kal-
kita, on yleinen harhaluulo. Et tarvitse muitakaan mineraalilisid kompostiisi.
Jos maasi tarvitsee kalkkia, laita kalkki maahasi, &l4 kompostiisi. Bakteerit
eivit kaytd kalkkia ravinnokseen; itse asiassa kalkkia kdytetddn tappamaan
bakteereja viemadrilietteesta - sitd kutsutaan kalkkistabiloiduksi lietteeksi.

Kypsytetty komposti ei ole hapanta, vaikka kaytettdisiin sahajauhoa.
Valmiin kompostin pH: n tulisi olla hieman yli 7 (neutraali). Mikéd on pH? Se
on happamuuden ja eméksisyyden mitta, joka vaihtelee vililld 1- 14. Alle
seitsemén on hapan; yli seitsemén on emidksinen. Jos pH on liian hapan tai
liian eméksinen, bakteerien toiminta estyy tai loppuu kokonaan. Kalkki ja
puuntuhka nostavat pH: ta, mutta myds puuntuhka pitdisi lisdtd suoraan maa-
han. Kompostikasa ei tarvitse niitd. Saattaa tuntua johdonmukaiselta laittaa
kompostiinsa sitd, mitd haluaa puutarhansa maaperaédnkin laittaa, silld puutar-
haanhan komposti lopulta paityy, mutta todellisuudessa asia ei mene néin.
Kompostiin tulee laittaa sitd, mitd kompostin pieneliét haluavat tai tarvitse-
vat, ei sitd mitd puutarhan maaperd haluaa tai tarvitsee.

Sekd Sir Albert Howard, yksi kompostoinnin parhaiten tunnetuista
puolestapuhujista, ettd J.I Rodale, toinen huomattava luomuviljelijd, ovat
suositelleet kalkin lisidmistd kompostikasoihin.”® He niyttiviit perustaneen
ajatuksensa siithen uskomukseen, ettd komposti tulee happamaksi kompostoi-
tumisen aikana, ja siten happamuus tulisi neutraloida lisddmaélla kasaan kalk-
kia kompostoitumisen aikana. Saattaa hyvin olla, ettd joistakin komposteista
tulee happamia hajoamistapahtuman aikana, mutta rauhaan jitettyné se néyt-
tdd neutraloivan itsensd, tuottaen neutraalin, hieman eméksisen lopputulok-
sen. On siten suositeltavaa ettd mittaat pH: n val/miista kompostistasi, ennen
kuin péitét ryhtyéd neutraloimaan mink&anlaisia happamuuksia.

Minusta on hdmmentévaa, ettd kirjailija joka suositteli kompostika-
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sojen kalkitsemista yhdessd kirjassaan, toteaa toisessa; "pH: n hallinta kom-
postoimisessa on vain harvoin toimenpiteitd vaativa ongelma, kunhan aines
pidetddn aerobisena... happaman aineksen lisddminen on harvoin tarpeellis-
ta aerobisessa hajoamisessa, ja siitd voi olla enemmdn haittaa kuin hyétyd,
silld ammoniakkikaasun synnyn aiheuttama typpihdvikki on suurempaa kor-
keammassa pH: ssa.” Toisin sanoen, dld oleta ettd sinun pitdd kalkita kom-
postiasi. Tee niin vain, jos valmis kompostisi on jatkuvasti hapanta, mikd on
hyvin epéatodennékdistd. Hanki maaperdn testaamiseen tarkoitettu pH- testi,
ja tarkista asia. Tutkijat ovat osoittaneet maksimaalisen termofiilisen kom-
postoitumisen tapahtuvan pH 7,5: n ja 8,5: n vililld, miké on lievésti emaksi-
nen.”® Mutta &l ole yllittynyt jos kompostisi on aluksi lievésti hapan. Tdysin
kypsyneeni sen pitdisi muuttua neutraaliksi tai lievésti eméksiseksi, ja pysya
sellaisena.

Erilaisia kaupallisia lannoitteita tutkineet tiedemiehet huomasivat,
ettd viljelypalstat joille oli lisdtty kompostoitua viemarilietettd kayttivét kal-
kin paremmin kuin palstat joille kompostoitua lietettd ei ollut lisdtty. Kom-
postoiduilla palstoilla kalkki muutti pH: ta syvemmalta asti maasta, osoittaen
eloperdisen aineksen auttavan kalkin liikkkumista maassa “paremmin kuin mi-
kddn muu”, kuten totesi Tri. Cecil Tester, tutkimuskemisti USDA: n Mikro-
biaalisten Jérjestelmien Laboratoriosta, Beltsvillesta, Marylandista.’® Tésté
voidaan péételld, ettd komposti tulisi lisdtd maahan samalla kun kalkkia lisa-
tddn maahan.

Ehkédpa Gotaas ilmaisee asian parhaiten:” Jotkin kompostointitahot
ovat suositelleet kalkin lisddmistd kompostoitumisen edistimiseksi. Tdtd tuli-
si tehdd vain harvinaislaatuisissa tapauksissa, kuten silloin kun kompostoita-
va raaka- aine on hyvin hapanta happamista teollisuusjdtteistd johtuen, tai
sisdltdd muita hyvin happamia olosuhteita kompostoinnin aikana synnyttdvid
materiaaleja.””’

MITA EI PIDA KOMPOSTOIDA? VOIT
KOMPOSTOIDA MELKEIN MITA TAHANSA.

On mielestéini hieman himmentévai ndhdd kompostointikouluttajien
kertovan oppilailleen, ettd on pitké lista asioita joita “ei pida kompostoida™!
Téma kielto esitetddn aina niin arvovaltaiseen ja totiseen sdvyyn, ettd pelkka
ajatus minkddn kielletyn aineen kompostoimisesta pistdd aloittelevan kom-
postoijan jalat tutisemaan. Pystyn kuvittelemaan hyvduskoiset kompostoijat
erottelemassa ruoantéhteitdin ndiden véirien tietojen valossa, jotta védrat ai-
nekset eivdt vain Herran tdhden péddy kompostikasaan. Noihin
“kiellettyihin” aineksiin kuuluvat liha, kala, maito, voi, juusto ja muut maito-
tuotteet, luut, ihra, majoneesi, 6ljyt, maapéhkinévoi, salaattikastike, kermavii-
li, siemenelliset rikkaruohot, sairaat kasvit, sitrushedelmien Kkuoret,
raparperin lehdet, verihirssi, lemmikinlannat, ja kenties pahimpana kaikista -
ihmislanta. Sinun pitdd ilmeisesti erotella puoliksi syddyt maapéhkindvoilei-
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vt kompostidmpéristé, tai jokainen voileipd jossa on majoneesia tai juustoa,
tai jokainen ylijadnyt salaatti salaattikastikkeella, tai pilaantunut maito, tai
appelsiinin kuoret, jotka kaikki kuuluvat kompostin sijasta kaatopaikalle
maatonnien alle haudattaviksi. Onneksi mind en ikind sattunut kuulemaan-
kaan moisista ohjeista ja perheeni on kompostoinut joka ainoan tuottamansa
ruoantdhteen palasen, mukaan lukien liha, luut, voi, 6ljyt, l4ski, ihra, sitrushe-
delmien kuoret, majoneesi ja kaikki muutkin listalla olevat asiat. Olemme
tehneet tdtd takapihallamme kolmenkymmenen vuoden ajan ilman mitéén on-
gelmia ikind. Miksi se onnistuisi meilld, eika kenelldkddan muulla? Syy siihen,
jos sallitte minun heittédvén arvauksen, on ihmislanta, yksi kielletyistd kom-
postiaineksista.

Kompostin kuumentuessa suuri osa orgaanisista aineksesta hajoaa
nopeasti. Tdma pitdd paikkansa 6ljyjen ja rasvojen suhteen, tai tiedemiesten
sanoin,” Viemdrirasvojen kompostoinnista saatuihin todisteisiin nojaten, bak-
teerit ja sddesienet pystyvit kdyttimddn lipidejd [rasvoja] hyvikseen termo-
fiilisissci olosuhteissa. ™ Ongelma “kielletylld” listalla olevien aineksien suh-
teen on, ettd ne saattavat vaatia termofiilisid kompostointiolosuhteita parhai-
den tulosten saavuttamiseksi. Muutoin ne saattavat vain lojua kompostikasas-
sa, maatuen ainoastaan hyvin hitaasti. Sitd odotellessa ne saattavat niyttda
hyvinkin houkuttelevilta ohikulkevan koiran, kissan, pesukarhun tai rotan sil-
missé. Ironista kylld, kun kielletyt ainesosat, ihmislanta mukaan lukien, yh-
distetddn muihin kompostiaineksiin, ovat termofiiliset olosuhteet taattuja.
Kun ihmislanta ja muut kiistanalaiset aineet erotetaan kompostista, termofiili-
set olosuhteet saattavat jaddd kokonaan syntyméttd. Tama tilanne on luulta-
vasti melko yleinen useimpien kotipihojen kompostikasoissa. Ratkaisu ei ole
ainesten erotteleminen, vaan lannasta yleisesti saatavan typen ja kosteuden li-
sddminen.

Kompostikouluttajat tekisivdt paremman palveluksen oppilailleen
kertomalla heille totuuden: melkein mikéd tahansa orgaaninen aines kompos-
toituu - ennemmin kuin antavat heille sellaisen kuvan etté jotkin yleiset ruo-
katavarat eivit sité tekisi.

Kaikesta huolimatta, myrkylliset kemikaalit tulisi pitdd poissa koti-
pihan kompostikasasta. Téllaisia kemikaaleja on esimerkiksi joissakin pai-
nekyllédstetyissd” puutavaroissa, jotka ovat tdynnd sydpaid aiheuttavia kemi-
kaaleja kuten kromatoitua kupariarseenia. Mité ei pidd kompostoida: sahan-
purua KKA- painekylléstetystd puusta, joka on ikéva kylld liian pitkdédn kes-
kiverto puutarhurin saatavilla ollut myrkyllinen materiaali (mutta on nykyain
yleisesti kiellettyd).

KOMPOSTI- IHMEITA

KOMPOSTI KYKENEE HAJOTTAMAAN
MYRKYLLISIA KEMIKAALEJA
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Paitsi ettd kompostin pieneliét muuttavat orgaanista ainetta humuk-
seksi, hajottavat ne my6s myrkyllisid kemikaaleja yksinkertaisemmiksi, har-
mittomiksi, orgaanisiksi molekyyleiksi. Néihin kemikaaleihin lukeutuvat
bensiini, dieseldljy, lentopolttoaine, 6ljy, rasva, puunsuoja- aineet, PCB: t,
hiilen kaasutusjétteet, jalostamojitteet, tuholaismyrkyt, rikkaruohomyrkyt,
TNT ja muut rijdhteet.”

Erddssd kokeessa, jossa kompostikasat oli terédstetty tuholaismyrkyil-
14 ja rikkaruohomyrkyilld, oli tuholaismyrkky(karbofuraani) hajonnut téysin,
ja rikkaruohomyrkky(triatsiini) hajonnut 96,8%: sesti viidenkymmenen péi-
van kompostoinnin jilkeen. Kun taas dieseldljyn ja bensiinin saastuttamaa
maata kompostoitiin, olivat raakadljyn hiilivedyt vahentyneet 70: n kompos-
tissa vietetyn pdivén jilkeen suunnilleen 93%: 114.°° Dicamba- rikkaruoho-
myrkyn 3000 ppm: n pitoisuudella saastutetusta maasta ei 10ytynyt enda
merkkejd myrkysta vain viidenkymmenen paivin kompostoinnin jilkeen. II-
man kompostointia tima biohajoamisen prosessi vie normaalisti vuosia.

Komposti ndyttdd sitovan vahvasti metalleja, estden siten metallien
siirtymisen saastuneesta maaperisti ravintoketjuun.” Eris tutkija syotti rotil-
le lyijyn saastuttamaa multaa, johon osaan oli lisdtty kompostia ja osaan ei.
Multa johon oli lisdtty kompostia ei aiheuttanut myrkytysoireita, kun taas
kompostiton multa aiheutti joitakin myrkytysoireita.® Lyijyn saastuttamassa
maassa johon oli lisdtty 10% kompostia kasvatetut kasvit ottivat itseensd
82,6% vdhemman lyijyd verrattuna ilman kompostia kasvatettuihin kasvei-
hin.®

Kompostissa asustavat sienet tuottavat raakadljyd hajottavaa ainetta
tehden siitd niin ruokaa bakteereille.* Eris mies, joka oli kompostoinut erén
dieseldljylld saastunutta sahajauhoa, sanoi, Testasimme kompostin, ja emme
edes pystyneet loytimdcdn koko oljyd!” Komposti oli ilmeisesti ’sydnyt” sen
kaiken.®® Sienet tuottavat myds entsyymeji joilla voidaan korvata kloori pa-
perin valmistuksessa. Irlantilaiset tutkijat ovat havainneet, ettd kompostika-
soista kerétyt sienet saattavat tarjota halvan ja luonnonmukaisen vaihtoehdon
myrkyllisille kemikaaleille.®

Viime vuosina kompostia on kéytetty hajottamaan my6s muita myr-
kyllisid kemikaaleja. Esimerkiksi kloorifenolien saastuttamaa maata kompos-
toitiin yhdessé turpeen, sahajauhon ja muiden orgaanisten aineiden kanssa, ja
25 kuukauden kuluttua kloorifenolipitoisuus oli pudonnut 98, 73%: sesti. Toi-
sissa kompostikokeiluissa freonien méaré oli pudonnut 94%, PCP: iden jopa
98% ja trikloorietyleenin 88%- 99%.%” Osa tisti hajoamisesta tapahtuu sie-
nien toimesta matalammissa (mesofiilisissi) limpétiloissa.®®

On jopa olemassa bakteereita joille maistuu uranium. Mikrobiologi
Derek Lovley on tydskennellyt bakteerilajin parissa, joka asustaa normaalisti
195 metrin syvyydessd maanpinnan alla. Ndma pieneliét syovit, ja sitten
ulostavat, uraniumia. Kemiallisesti muutetusta uraniumulosteesta tulee ve-
teenliukenematonta mikrobiaalisen ruoansulatusprosessin tuloksena, ja se
voidaan sitten erotella saastuttamastaan vedestd.”

Itédvaltalainen maanviljelija viittad, ettd hdnen pelloillensa lisddmaén-
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sd pienelidt estivit Tsernobilin, tuon huono- onnisen venéldisen ydinreaktorin
sdteilyd pilaamasta hdnen satoaan, samalla tavoin kuin se pilasi hdnen naapu-
reidensa sadot. Sigfrid Lubke ruiskuttaa viherlannoitesatonsa komposti- tyyp-
pisilld pienelidilld juuri ennen niiden maahan kééntdmistd. Tamé kaytantd on
tuottanut humusrikkaan ja mikroskooppista eldmaé vilisevéin maaperin. Tser-
nobilin katastrofin jélkeen sadot Lubken viljelysalueelta olivat myyntikiellos-
sa korkeiden radioaktiivisen cesiumin pitoisuuksien vuoksi. Kuitenkin kun
viranomaiset testasivat Lubken sadon, jilkedk&ddn cesiumista ei 10ytynyt. Vi-
ranomaiset tekivit useita uusintakokeita koska he eivét saattaneet uskoa ettei
yhdelti tilalta 16ytynyt laskeumaa vaikka ympérdiviltd 16ytyi. Lubke otaksuu
humuksen “yksinkertaisesti sydneen” cesiumin.”

Komposti pystyy myo6s puhdistamaan ammustehtaiden TNT: 114
saastuttamaa maaperdd. Kompostin pieneliot sulattavat TNT: n hiilivedyt, ja
muuttavat ne hiilidioksidiksi, vedeksi ja yksinkertaisiksi orgaanisiksi mole-
kyyleiksi. Tdhén asti tavallisin tapa hévittda saastunut maa on ollut polttami-
nen. Kompostoiminen kuitenkin maksaa paljon vdhemmaén ja tuottaa arvo-
kasta ainesta (kompostia), kun taas polttaminen tuottaa tuhkaa josta itsestdan
on hankkiuduttava eroon kuten ongelmajétteestd. Kun Umatillan armeijava-
rikko Hermistonissa, Oregonissa, joka on ”Superfund”- kohde, kompostoi 15
000 tonnia saastunutta maata polttamisen sijaan, se sdisti suunnilleen 2,6 mil-
joonaa dollaria. Vaikka Umatillan maaperéd oli pahoin TNT: n ja RDX: n
(Royal Demolition Explosives, toinen rdjahdysaine) saastuttamaa, niin yhtidén
rdjahteitd ei kyetty 16ytdméadn kompostoinnin jiljiltd, ja maa palasi “parem-
paan kuntoon kuin ennen saastumistaan-"' Samankaltaisia tuloksia on saavu-
tettu Seymour Johnsonin ilmatukikohdassa Pohjois- Carolinassa, Louisianan
armeijan ammustehtaalla, USA: n merivoimien sukellusvenetukikohdassa
Bangorissa, Washingtonissa, Fort Rileyssd Kansasissa sekd Hawthornen ar-
meijavarikolla Nevadassa.”

USA: n armeijan insinddrijoukot arvioivat, ettd sddstdisimme satoja
miljoonia dollareita jos jéljelld olevien ammustarvikekohteiden puhdistami-
seen kaytettdisiin kompostointia polttamisen sijaan. Kompostin kyky korjata
myrkyllisid kemikaaleja luonnollisella tavalla on erityisen merkittdvd kun
otetaan huomioon, ettd Yhdysvalloissa on nykyiselldén 1,5 miljoonaa maahan
erilaisia kemikaaleja vuotavaa maanalaista séiliotankkia, sekéd 25 000 kappa-
letta korjauksen tarpeessa olevaa Puolustusministerion kohdetta. On itse
asiassa arvioitu, ettd Yhdysvaltojen kaikkein saastuneimpien kohteiden kor-
jaaminen tavanomaisia keinoja kéyttden saattaa maksaa jopa 750 miljardia
dollaria, kun taas Euroopassa vastaava lasku saattaa kohota 300- 400 miljar-
diin.

Niin lupavalta kuin kompostin biologinen parannuskyky nayttadkin,
ei se kuitenkaan pysty parantamaan kaikkia haavoja. Raskaasti klooratut ke-
mikaalit ovat huomattavan vastustuskykyisid mikrobiologista biohajoamista
vastaan. [lmeisesti on asioita joita edes sieni ei suostu nieleméin.” Toisaalta
Michiganin osavaltion yliopistossa vuonna 1996 tehdyissd kompostointiko-
keissa on saavutettu hieman menestystd PCB: eiden (polyklooratut bifenyylit)
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biokasittelyssd. PCB- hédvio oli parhaassa tapauksessa 40%: n luokkaa. Tutki-
jat saivat PCB: n klooratusta luonteesta huolimatta tungettua ainetta alas
melko monen pienelién kurkusta.”

Sitten on ilkid nimeltddn Klopyralidi (3,6- dikloropikoliinihappo),
Dow Agrosciencen valmistama rikkaruohomyrkky joka on saastuttanut valta-
via médrid kaupallista kompostia 2000- luvun alkupuolella. Sitd myydéin
yleisesti myyntinimilld Transline™, Stinger™ ja Confront™ [Suomessa mm.
Matrigon ja Ariane S, suom.huom.]. Télld kemikaalilla on erikoinen tapa
paastd lapi kompostoitumisprosessista, jattden itsestddn jdljelle kemiallisesti
aktiivisia jadmid. Tuloksena on saastunutta kompostia, joka saattaa tappaa
jotkut siind kasvatetuista kasveista. Jopa kompostikasallakin on joskus huo-
noja paivid.™

KOMPOSTI SUODATTAA SAASTUNUTTA
ILMAA JA VETTA

Kompostilla voidaan vidhentdd hajuja. “Biofilttereiksi” kutsuttuja
biologisia suodatinjirjestelmid kéytetddn suurissa kompostointilaitoksissa,
joissa poistokaasut suodatetaan hajujen vahentdmiseksi. Biofiltterit koostuvat
kerroksista orgaanisia aineita, kuten puulastuja, turvetta, multaa ja kompostia,
joiden lépi ilmaa imetddn kaikkien saastuttavien hiukkasten poistamiseksi.
Eloperidisessé aineessa olevat pieneliot syovat nuo hiukkaset, ja muuttavat ne
hiilidioksidiksi ja vedeksi (kts. Kaavio 3.8).

Rocklandin kunnassa, New Yorkissa, erds tillainen biofiltterijérjes-
telmd kykenee késittelemadn 24 600 kuutiometrid ilmaa minuutissa, péasta-
mittd minkdédnlaista hajua tontin rajojen ylitse. Toisella laitoksella Portlandis-
sa, Oregonissa, biofilttereitd kédytetddn esikasittelynd aerosolipullojen havitta-
misessd. Tallaisen késittelyn jélkeen pulloja ei endéd lasketa vaaralliseksi jét-
teeksi, ja niiden hivittiminen on helpompaa. Tdméin laitoksen tapauksessa
saatiin sdéstettyd 47 000 dollaria 18 kuukaudessa vaarallisen jétteen hévitys-
maksuissa. “Vapor Phase Biofilter”- suodattimet pystyvit yllapitamaan
99,6%: sta haihtuvien orgaanisten yhdisteiden poistotehoa, miké ei ole ollen-
kaan hullummin joukolta pienelisiti.”” Vuoden tai parin kuluttua biofiltteri la-
dataan uudella orgaanisella aineksella ja vanha tavara vain yksinkertaisesti
kompostoidaan tai sekoitetaan maahan.

Kompostia kdytetddn nykyisin my6s myrskyviemireiden ylivalu-
mien suodattamiseen (kts. Kaavio 3.8). Kompostimyrskyviemérisuodattimet
kayttavat kompostia suodattamaan raskasmetalleja, Oljyéd, rasvaa, tuholais-
myrkkyjé, saostumia ja lannoitteita myrskyviemaéreiden ylivalumista. Téllai-
set suodattimet pystyvét poistamaan yli 90% kaikista kiinteistd aineista, 82-
98% raskasmetalleista sekd 85% 0Oljyistd ja rasvoista, suodattaen 2, 4 kuutio-
metrid sekunnissa. Téllaiset kompostimyrskyviemérisuodattimet estdvét
myrskyvesid saastuttamasta luonnon vesiviylid.”
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KOMPOSTI SUOJELEE KASVEJA TAUDEILTA

Kompostointiprosessi pystyy tuhoamaan monia kasvipatogeeneja.
Téstd syystd sairas kasviaines tulisi kompostoida termofiilisesti sen sijaan
ettd se palautettaisiin maahan, jossa tauti saattaisi uusiutua. Termofiilisen
kompostin hyddylliset pienelidt kilpailevat kasveissa tauteja aiheuttavien
elididen kanssa, seki hidastavat ja tappavat niitd. Myds kompostista 10ytyvit
mikroniveljalkaiset, kuten punkit ja hyppyhéantdiset, syovét kasvipatogeene-
a7

Kompostin pieneliot pystyvit tuottamaan kasvitauteja tukahduttavia
antibiootteja. Maahan lisdtty komposti saattaa my0s aktivoida kasveissa tau-
dinvastustusgeenejd, valmistaen niitd paremmin puolustautumaan kasvipato-
geenejéd vastaan. Maassa olevan kompostin aiheuttama “’Systeeminen Puolus-
tusjérjestelmin Aktivoituminen” antaa kasveille vastustuskykyé sellaisia sai-
rauksia kuin esimerkiksi kurkkujen Anthracnose- ja Pythium- juurimétia vas-
taan. Kokeet ovat osoittaneet, ettd vaikka vain osa kasvin juurista on kompos-
tilla parannetussa maassa, ja toinen osa taudin saastuttamassa maassa, niin
koko kasvi pystyy silti saavuttamaan vastustuskyvyn tautia vastaan.”™ Tutkijat
ovat osoittaneet kompostin tehoavan chilin lakastumistautiin (Phytophthora)
chilipippureiden koeviljelmilld, tukahduttavan varren nokisientd pavuissa,
Rhizoctonia- juurimitid mustasilmapavuissa,” Fusarium oxysporum- taimi-
poltetta ruukkukasveissa, kurkunmustapistemétéd sekd taimipoltteita kurpit-
soissa.” Nykyiin tiedetdin, etti juurimétien rajoittaminen kompostien avulla
voi olla yhté tehokasta kuin synteettisilld sienimyrkyilld kuten metyylibromi-
dilla saavutettu. Vain pieni osa kompostin pienelidistd pystyy kuitenkaan syn-
nyttdméédn kasveissa vastustuskykyd taudeille, mika jéalleen korostaa kompos-
tin biodiversiteetin tarkeytta.

Tutkija Harry Hoitinkin suorittamat tutkimukset osoittivat kompos-
tin rajoittavan tauteja aiheuttavien pienelididen kasvua kasvihuoneissa lisdé-
mélld maahan hyodyllisid pieneliditd. Vuonna 1987 hén haki yhdessé tiede-
miesryhmin kanssa patenttia kompostille joka pystyi vihentdméén tai hivit-
tdmadn kolmen tuhoisan pienelion, Phytophtoran, Pythiumin ja Fusariumin,
aiheuttamia kasvitauteja. Tétd kompostia istutusmullassaan kayttaneet viljeli-
jit pienensivdt taimimenetyksensd 25%- 75%: sta 1%: een sienimyrkkyjd
kayttamattd. Kokeet osoittivat steriilien maaperien tarjoavan kasvitaudinai-
heuttajille ihanteelliset lisddntymisolosuhteet, kun taas maaperén pienelididen
rikas monimuotoisuus, sellainen kuten kompostissa, teki maasta sopimatonta
taudinaiheuttajien menestymiselle.®

Itseasiassa myds kompostifeen on osoitettu omaavan kasvitauteja
vahentdvid ominaisuuksia. Kompostiteetd valmistetaan liottamalla kypséda
muttei liian kypsdd kompostia vedesséd kolmesta kahteentoista pdivan ajan.
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Sen jilkeen tee siiviloidddn ja ruiskutetaan kasveille laimentamattomana,
peittden niin lehdet eldvilld bakteeriyhdyskunnilla. Esimerkiksi amerikanpu-
namannyn taimille ruiskutettuna se lievensi merkittavasti nokisienitartuntojen
vakavuutta.® Viinirypdleiden hdrmad (Uncinula necator) tukahdutettiin erit-
tdin onnistuneesti karjanlantakompostista valmistetulla kompostiteelld.®
”Kompostiteetd voidaan ruiskuttaa kasvien pddille lehtipintojen peittdmiseksi,
Jja ndin itseasiassa vallataan ne tartuntakohdat jotka taudinaiheuttajat voisi-
vat asuttaa,” toteaa yksi tutkijoista, ja lisid,” kasvissa on rajallinen mddrd
kohtia joita taudinaiheuttajaelio pystyy tartuttamaan, ja jos nuo paikat ovat
hyédyllisten bakteerien ja sienien varaamia, on sato vastustuskykyinen tar-
tunnalle. ™

Paitsi ettd se auttaa rajoittamaan maaperéldhtoisié tauteja, komposti
houkuttelee my6s lieroja, auttaa kasveja kasvustimulanttien tuottamisessa ja
auttaa loissukkulamatojen hévittimisessd.** Kompostipohjaisista “’biotuho-
laismyrkyistd” on tulossa yhéd tehokkaampia vaihtoehtoja kemiallisille 6t6-
kéntappajille. Niitd “designer- komposteja” valmistetaan lisdamallda kompos-
tiin tiettyjd tuholaisia metsdstdvid pieneliGitd, lopputuloksenaan tarkkaan
maédriteltyd tuholaista tappava komposti. Biotuholaismyrkyt taytyy rekisteri-
dd Yhdysvaltojen Ympdristovirastolla, ja ne kiyvét ldpi saman testauksen
kuin kemialliset tuholaismyrkyt joissa maédritellddn niiden tehokkuus seké
julkisen kiyttéturvallisuuden aste.™

Lopuksi kompostoiminen tuhoaa myos rikkaruohojen siemenii. Tut-
kijat huomasivat, ettd kolmen pdivén jilkeen 55°C: n kompostissa kaikkien
kahdeksan tutkitun rikkaruoholajin siemenet olivat kuolleet.*’

KOMPOSTI PYSTYY KIERRATTAMAAN KUOLLEET

Kaiken lajiset ja kokoiset eldimet voidaan kierréttdd kompostoimal-
la. Kaikista 7, 3 miljardista Yhdysvalloissa vuosittain kasvatetuista kanoista,
ankoista ja kalkkunoista 37 miljoonaa kuolee sairauksiin ja muihin luonnolli-
siin syihin ennen myydyksi tulemistaan.® Kuolleet linnut voidaan yksinker-
taisesti kompostoida. Paitsi ettd kompostoimisprosessi muuttaa ruhot humuk-
seksi, joka voidaan lisdtd suoraan takaisin maanviljelijan pelloille, tuhoaa se
myos ne taudinaiheuttajat ja loiset jotka saattoivat eldimen ensisijassa tappaa-
kin. On suositeltavampaa kompostoida eldimet samalla tilalla josta ne ovat
kotoisin, kuin kuljettaa ne muualle ja riskeerata taudin levidminen. Véhintdin
kolmen perdkkdisen vuorokauden ajan ylldpidetty 55°C: n lampétila maksi-
moi taudinaiheuttajien tuhoutumisen.

Kompostoimista pidetdédn yksinkertaisena, taloudellisena, ympéaristo-
ystavillisend ja tehokkaana menetelméné kuolleiden eldinten kasittelemisek-
si. Ruhot haudataan kompostikasaan. Kompostoituminen vaihtelee joistakin
péivistd pienilld linnuilla, kuuteen tai useampaan kuukauteen tiysikasvuisen
karjan kohdalla. Yleisesti ottaen vaadittu kokonaisaika vaihtelee kahdesta
kahteentoista kuukauteen, riippuen eldimen koosta ja muista tekijoistd kuten
vallitsevasta ilmanldmmdstd. Maténevid ruhoja ei koskaan haudata maahan
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missd ne saattaisivat saastuttaa pohjavettd, kuten yleensd tapahtuu ilman
kompostointia. Kuolleiden eldinten kierrdttdminen pystytddn suorittamaan
ilman hajuja, kirpisia tai haaskoja varastelevia lintuja tai eldimia.

Téllaiset kdytdnnot kehitettiin alunperin kuolleiden kanojen kierrdttdmiseksi,
mutta nykydédn kompostoitavien eldinruhojen joukossa on tdysikasvuisia si-
koja, nautoja ja hevosia, sekd kaloja, lampaita, vasikoita ja muita eldimié.
Kuolleiden eldinten kompostoiminen on biologisesti samanlainen prosessi
kuin mink4 tahansa orgaanisen aineksen kompostoiminen. Ruhoista saadaan
typped ja kosteutta, kun taas aineksista kuten sahajauhosta, oljesta, maissin-
varsista ja paperista saadaan hiilté ja ilman piddttimiseen tarvittavaa karkeut-
ta. Kompostoiminen voidaan suorittaa olki- tai heinipaaleista tehdyissa véli-
aikaisissa kolmiseindisissd laareissa. Laarin pohja peitetdén kerroksella imu-
kykyisté orgaanista ainesta, mikd toimii yliméardiset nesteet imevénd siene-
nd. Suuret eldimet asetetaan kompostiin selélleen vatsa- ja rintaontelot avat-
tuina, ja orgaanisella aineksella peitettyind. Sahoilta perdisin olevan sahajau-
hon on osoitettu olevan yksi tehokkaimmista orgaanisista aineista kuolleiden
eldinten kompostoinnissa. Kun laari on téytetty oikeaoppisesti valmistelluilla
eldinraadoilla, pdillinen peitetddn puhtaalla orgaanisella aineksella, joka toi-
mii biosuotimena hajujen poistamiseksi. Vaikka kompostoimisen jélkeen
saattaa suuria luita olla viela jéljelld, saadaan ne helposti rikottua maahan se-
koittamisen yhteydessi.*

Kotipihakompostoijat voivat myds kéayttai titd tekniikkaa. Kun pieni
eldin on kuollut ja ruho tiytyy kierrdttdd, kaivat vain yksinkertaisesti kolon
kompostin péille keskelle, asetat ruhon sinne, peitét sen kompostilla ja peitt
sitten koko hoidon kerroksella puhdasta orgaanista materiaalia kuten olkea,
rikkaruohoja tai heindi. Téamaén jilkeen siitd ruhosta on jdljelld vain muisto.
Tdma on myds hyvai tapa hoitaa kalat, lihan tdhteet, maitotuotteet ja muut or-
gaaniset aineet jotka muutoin saattaisivat houkutella haittaeldimia.

Piddmme joitakin ankkoja ja kanoja kotitilallamme, ja toisinaan joku
niistd kuolee. Hieman kompostikasan tokkimistd kuopan sen piille aikaan
saamiseksi, ruhon mulahdus kuoppaan, ja taas on yksi olento matkalla kohti
jalleensyntymid. Olemme kéyttdneet titd tapaa sddnnollisesti myos muiden
pienempien eldinruhojen, kuten hiirien, kananpoikien ja kanivauvojen kier-
rattdmiseen. Sen jdlkeen kun paikalliselle lammelle kalaan mennessdmme
kaivamme matoja kompostikasasta, fileoimme saaliin ja laitamme fileet pak-
kaseen talvella syotéviksi. Kalantdhteet menevét suoraan kompostiin ja ne
haudataan samalla tavoin kuin miké tahansa muukin kuollut eldin. Meilld on
monta ulkokissaa, eivitkd ne suurin surminkaan menisi kaivelemaan ihmis-
lantakompostia ruokaa etsiessdén. Eikd menisi koirammekaan - ja koirat sen-
tddn syovat mitéd tahansa, mutta eivét silloin kun se on haudattu termofiiliseen
kompostiin.

Toisaalta, jotkut koirat saattavat yrittaa paasta kompostikasaasi. Var-
mista ettd kompostikehikkosi laidat ovat koirankestivid, ja sitten vain heitit
palan jaykk&a metalliverkkoa kompostin piille. Se riittdd hoitamaan asian.
Kunnes koirat oppivat kiyttdmaén sivuleikkureita, on kompostisi turvassa.
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KOMPOSTI KIERRATTAA LEMMIKKIEN LANNAT

Voitko kayttdd koiranlantaa kompostissasi? Hyva kysymys. Voin re-
hellisesti sanoa, etten ole koskaan kokeillut sitd, silld minulla ei ole ldhdetta
koiranlannalle kokeiluja varten (oma koirani on vapaana kulkeva ulkokoira).
Lukuisat ihmiset ovat kirjoittaneet kysyédkseen voivatko he lisdtd lemmik-
kiensd lantoja kotitalouskompostiin, ja olen vastannut etten pysty vastaamaan
kokemuksesta. Joten olen suositellut lemmikkien lantojen kerdémistd omiin
erillisiin, pieniin komposteihinsa, yhdessd kuivikkeiden kuten heinin, ruo-
honleikkeiden, lehtien, rikkaruohojen tai oljen kanssa, ja ehké silloin tilloin
hieman kastelemaan kosteuden séilyttimiseksi. Tupla- astiajérjestelmé sallisi
lantojen kerdémisen toiseen kehikkoon hyvinkin pitkdén, ja sitten kypsytté-
mistd hyvinkin pitkdén silld vélin kun toista kehikkoa tdytetdén. Minkd ko-
koinen kehikko? Suunnilleen ison roskapdntén kokoinen, joskin suurempi
massa voi olla tarpeen termofiilisen reaktion sytyttamiseksi.

Téssa voi toisaalta olla useimmille lemmikinomistajille aivan liikaa
viitsimisté, varsinkin jos he ovat my6s kompostoijia, ja saatat vain haluta lait-
taa lemmikkien ja ihmisten lannat samaan kompostiastiaan. Tadma olisi kylla
varmasti yksinkertaisempi tapa. Koiranlannan kompostoimista on suositellut
J.I Rodale teoksessa “Encyclopedia of Organic Gardening”. Hin toteaa,
”Koiranlantaa voidaan kéyttid kompostikasassa; se on itse asiassa lannoista
fosforirikkainta, jos koiria vain on ruokittu huolella ja ne ovat saaneet oman
osansa luista.” Hén suosittelee samanlaisia kuivikkeita kuin edelld mainitse-
mani, ja suosittelee ettd kompostiastiasta tehddén koirankestéva, joko olki-
paaleilla, kanaverkolla, laudoilla tai aitaamalla.

YKSI TAPA ROSKAPOSTIN KIERRATTAMISEEN

Kompostoiminen on ratkaisu my6s roskapostiin. Dallas- Ft. Worthin
alueella Texasissa, missd syntyy vuosittain 800 tonnia jakamatonta irtopostia,
aloitettiin kompostoimisen koeohjelma. Postit jauhettiin murskaimella, peitet-
tiin puunhakkeella tuulen varalta, ja sekoitettiin sitten yhteen eldintarhalan-
nan, lampaan sisdlmysten sekd poisheitettyjen hedelmien ja vihannesten
kanssa. Koko hoito pidettiin kosteana ja lapeenséd sekoitettuna. Tuloksena -
valmista kompostia, ’yhtd hyvdd kuin mikd tahansa myynnissd oleva.” Silla
myds sai kasvatettua mukavan sadon tomaatteja.”

Miten sanomalehdet kédyvit kotipihakompostiin? Sanomalehdet kyl-
12 kompostoituvat, mutta sanomalehtipaperiin liittyy joitakin ongelmia. En-
sinnékin, kiiltdvét sivut on pinnoitettu kompostoitumista hidastavalla savella.
Toiseksi, musteet saattavat olla raakadljypohjaisia liuottimia tai 6ljyja, sisél-
tden myrkyllisid aineita kuten kromia, lyijyé ja kadmiumia sekd mustissa ettd
virillisissd musteissa. Sanomalehtien mustepigmentit saadaan yhd bentsee-
nistd, tolueenistd, naftaliinistd ja muista bentseenirengashiilivedyistd, jotka
saattavat olla ravintoketjuun kerdintyessddn hyvinkin myrkyllisid ihmisten
terveydelle. Onneksi melko monet sanomalehdet kayttdvit nykyédin
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soijapohjaisia musteita raakadljypohjaisten sijaan. Jos todella haluat tietda
sanomalehtesi musteen laadusta, soita sanomalehtesi toimitukseen ja kysy.
Muutoin, pidd kiiltdvien ja wvdrillisten sivujen méidrd kompostissasi
mahdollisimman pienend. Muista ettd ihannetapauksessa kompostia tehddan
ihmisruoan tuottamiseksi. Jos mahdollista, tulisi saastuttavat aineet yrittaa
pitéd siitd poissa.”

Wood's End- laboratorio Mainessa teki jonkin verran tutkimusta
maitokarjan kuivikkeena kéytettyjen silputtujen puhelinluetteloiden ja sano-
malehtipaperin kompostoimisesta. Paperissa oleva muste sisélsi yleisid syo-
pai aiheuttavia kemikaaleja, mutta tultuaan maitokarjan lannan kanssa kom-
postoiduiksi oli vaarallisten kemikaalien médrd pudonnut 98%.°* Joten vai-
kuttaa silta, ettéd jos kaytat silputtua sanomalehted karjan kuivikkeena, niin si-
nun todellakin fulisi kompostoida se, jos ei muuten niin ainakin havittadksesi
osan sanomalehtipaperissa olevista myrkyllisistd aineista. Luultavasti siitd
saa my0ds kdypédd kompostia, varsinkin jatteilld, lannalla ja muilla orgaanisilla
aineksilla kerrostettuna.

Entépd sitten sellaiset asiat kuin terveyssiteet ja kertakdyttovaipat?
Kylldhdn ne kompostoituvat mutta jattdvat muovinpalasia ympéri valmista
kompostia, miké ei ndytd kovin kauniilta. Tietenkin se on ihan OK, jos sinua
ei haittaa poimia muovinsuikaleita kompostistasi. Muuten, kédytd kangasvaip-
poja ja pestivid kuukautissiteita.

Vessapaperi kompostoituu myds. Niin tekeviat myos rullien keskelld
olevat pahviputket. Valkaisematon, kierrtetystd paperista valmistettu vessa-
paperi on parasta. Tai voithan kayttdd vanhanaikaista vessapaperia, joka myos
maissintdhkénd tunnetaan. Popcorn- maissin tdhkat ovat parhaita; ne ovat
pehmeédmpid. Maissintahkét eivét tosin kompostoidu kovin hyvin, joten sinul-
la on hyvé tekosyy olla kéyttimattad niitd. On myds muita asioita jotka eivit
kompostoidu hyvin: munankuoret, luut, hiukset ja kasvien puutuneet varret,
muutamia mainitakseni.

Ammattikompostoijat ovat tarttuneet miltei fanaattisesti ajatukseen
siitd, ettd puuhake on hyvdd kompostointiin. Aloittelevien kompostoijien ha-
lutessa nykyédédn aloittaa kompostin tekeminen, haluavat he ensimmaéiseksi
tietdd mistd voi saada puuhaketta. Puuhake ei itse asiassa kompostoidu ollen-
kaan hyvin, jollei sitd jauheta hyvin pieniksi hiukkasiksi, kuten sahajauhoksi.
Jopa ammattikompostoijat myontdvét, ettd heiddn on siivilditivd puuhak-
keensa pois kompostin valmistumisen jdlkeen, koska se ei kompostoitunut.
He haluavat kuitenkin silti kayttad sitd, silld se pitdd kompostia aukinaisena ja
yllapitdd ilmataskuja heidén suurissa orgaanisen aineksen massoissansa. Ko-
tikompostoijan tulisi kuitenkin valttdd puuhaketta, ja kdyttdd muita, nopeam-
min hajoavia kuivikkeita kuten heindi, olkia, sahanpurua ja rikkaruohoja.

Lopuksi varoitan sinua ikind laittamasta puuvartisia kasveja, kuten
puuntaimia, kompostikasaasi. Palkkasin yhtend kesdnd erddn nuoren kaverin
raivaamaan vdhdn puskia puolestani, ja tietdméttini hén viattomasti laittoi
pienet puuntaimet kompostikasaani. Loysin ne myShemmin sotkeutuneina
ympaéri kasaa kuin mitkékin raudoitusraudat. Luulenpa ettd sen kaverin kor-
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via kuumotti tuona péivand - minulla todellakin oli muutama ilked asia ha-
nestd sanottavana. Onneksi vain Kosti Kompostikasa oli sitd kuulemassa.

VERMIKOMPOSTOINTI

Vermi-, tai matokompostoinnissa, kiytetdén punalieroja, kuten Fise-
nis fetidaa tai Lumbricus rubellusta, sydméén eloperdistd ainetta joko varta-
vasten suunnitelluissa matolaatikoissa, tai sitten suurissa ulkoilmakomposti-
kasoissa. Punalierot suosivat pimeéd, viiledd, hyvin ilmastoitua tilaa, ja me-
nestyvit kosteassa alusmateriaalissa kuten revityssd sanomalehdessd. Madot
syovit matolaatikoihin laitetut keittion ruoantihteet ja muuttavat ne madon-
kakaksi, jota voidaan sitten kayttda kasvien kasvattamiseen valmiin kompos-
tin tapaan. Vermikompostointi on suosittua lasten parissa, jotka pitdvét mato-
jen katselemisesta, seké aikuisten, jotka pitdvit helposta tavasta tehdd kom-
postia keittion kaapissa tai siivouskomerossa.

Vaikka vermikompostoinnissa kéytetddnkin seké pienelioiti ettd lie-
roja, se ei kuitenkaan ole sama asia kuin termofiilinen kompostoiminen. Ter-
mofiilisen kompostoimisen kuuma vaihe karkottaa kaikki lierot kompostika-
san kuumasta osasta. Ne kuitenkin palaavat kompostin viilennettyé. Lierojen
on itseasiassa raportoitu syovén juuristosukasmatoja, taudinaiheuttajabaktee-
reja ja sienid, sekd myos pienid rikkaruohojen siemenid.”

Kun termofiilinen komposti kasataan paljaalle maalle, on luonnos-
taan esiintyvilld lieroilla suuri pinta- ala kdytettédvissddn kompostikasasta si-
sddn tai ulos siirtymiseksi. Oikeaoppisesti paljaalle maalle valmistetun termo-
fiilisen kompostin ei pitdisi tarvita erikseen lisdttyja lieroja, koska ne muutta-
vat luonnostaan kompostikasaan silloin kun niille parhaiten sopii. Oma kom-
postini on tietyissd kehityksenséd vaiheissa niin tdynnd luonnostaan esiintyvia
lieroja, ettd kaivettacssa se ndyttdd aivan spagetilta. Valilld kerddmme nditd
matoja ja muutamme ne kaloiksi. Tdméa on prosessi joka muuttaa kompostia
suoraan proteiiniksi, mutta vaatii kylldkin ongen, koukun ja paljon kérsivélli-

syytta.
KOMPOSTI SYNTYY KOKEMUKSESTA

Tdman kappaleen lukemisen jdlkeen saattaa tuntua musertavalta
mité kaikkea kompostointiin liittyy: bakteereja, sddesienid, sienid, termofiile-
ja, mesofiilejd, H/ T- suhteet, happi, kosteus, ldmpétilat, astiat, taudinaiheut-
tajat, kypsyttdminen ja biodiversiteetti. Kuinka sovittaa kaikki timi omaan
henkilokohtaiseen tilanteeseesi ja mahduttaa se kaikki takapihallesi? Kuinka
tullaan taitavaksi kompostoijaksi, mestarikompostoijaksi? Se on helppoa -
sen kuin alat tekemaén. Ja sitten vain teet lisdd. Heitéd kirjat menemaéén (pait-
si tietenkéén tétd), ja hanki tilalle kunnon vanhanaikaista kokemusta. Ei ole
parempaa tapaa oppia. Kirjoista oppiminen vie vain tietyn matkaa, muttei tar-
peeksi pitkdlle. Tamén kaltainen kirja on olemassa innostaakseen sinua,
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heréttddkseen mielenkiintosi sekd hakuteoksena kdytettdviksi. Mutta sinun
on ryhdyttdva toimeen ja tehtdvd se, jos todella haluat oppia.

Tee toitd kompostin kanssa, opettele tuntemaan prosessi, katsele
kompostiasi, haistele valmista tuotetta, osta tai lainaa kompostilampdmittari
ja ota selvad kuinka hyvin kompostisi lampenee, ja kdytd lopulta kompostiasi
ruoan tuottamiseen. Luota kompostiisi. Tee siitd osa eldméési. Tarvitse sitd ja
arvosta sitd. Ennen pitkdd, ilman kaavioita tai kdyrid, tohtorinlakkeja tai huol-
ta, kompostisi tulee olemaan yhtd hyvié kuin niistd parhaat. Ehkdpa me jona-
kin paivdnd olemme kuten kiinalaiset, jotka jakavat palkintoja kunnan par-
haalle kompostille, ja kilpailevat sitten toisia kuntia vastaan. Siind todellakin
kaksi paskaa kohtaa.

KIINNOSTAAKO KETAAN
THMISLANNAN
KOMPOSTOIMINEN?
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SYVALLISTA PASKAA

Pian sen jilkeen kun olin julkaissut timéan kirjani ensimmaéisen lai-
toksen minut kutsuttiin luostariin puhumaan joukolle nunnia. Olin painattanut
kirjasta vain 600 kopiota, ja olin olettanut niiden makaavan lopunikaéni auto-
tallissani koska kukaan ei olisi kiinnostunut aiheena “ihmislannan” kompos-
toimisesta. Pian Associated Press laittoi sanan kiertdméaan ettd olin kirjoitta-
nut kirjan sonnasta. Sitten sain puhelun.

”Herra Jenkins, ostimme hiljattain “Ihmislanta”- kirjanne, ja haluai-
simme teiddn tulevan puhumaan luostariimme.”

”Mistd haluatte minun puhuvan?”

”Kirjanne aiheesta.”

”Kompostoinnista?”

”Kylld, mutta eritoten ihmislannan kompostoinnista.” Tassd vaihees-
sa menin sanattomaksi. En pystynyt tarkalleen ymmartdméan miksi joukko
nunnia olisi kiinnostunut kompostoimaan ihmissontaa. En jotenkin pystynyt
kuvittelemaan itsedni puhumassa pyhia nunnia tdynna olevalle huoneelle po-
kaleistd. Mutta en dnkyttinyt enempéa ja hyvéksyin kutsun.

Oli Maan Péiva vuonna 1995. Esitys meni hyvin. Puheeni jilkeen
ryhmai nédytti dioja puutarhoistaan ja kompostikasoistaan, minké jélkeen kier-
simme heiddn kompostialueellaan ja pengoimme matolaatikoita. Seurasi
miellyttidvé lounas, jonka aikana kysyin heiltd miksi, kaikista mahdollisista
asioista, he olivat kiinnostuneet juuri ihimislannasta?

"Me olemme Néyryyden Sisaria,” he vastasivat. "Englannin kielen
noyryyttd tarkoittava sana 'humble’ tulee samasta semanttisesta juuresta kuin
'humus', mikd tarkoittaa 'maata’. Ajattelemme ndiden sanojen olevan sukua
myos ihmistd tarkoittavalle sanalla ' human'. Sen takia, osana néyryyden va-
laamme, tyoskentelemme yhdessd maan kanssa. Me teemme kompostia, kuten
olet nihnyt. Ja nyt haluamme oppia tekemddn kompostia kdymdldaineksis-
tamme. Aiomme ostaa tehdasvalmisteisen kompostoivan kdymdldn, mutta ha-
luamme ensin oppia enemmdn yleisistd periaatteista. Siksi pyysimme sinut
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tanne.” Tama oli syvillistd paskaa. Perustavanlaatuista.

Silloin minulla sytytti. Tottakai, kompostointi on ndyryyden ele. Th-
miset jotka vilittdvét tarpeeksi maasta henkildkohtaiset sivutuotteensa kier-
rattddkseen, tekevit niin osoituksena noyryydestd, eivit rikkaiksi ja kuului-
siksi tullakseen. Se tekee heistd parempia ihmisid. Toiset menevét kirkkoon
sunnuntaisin, jotkut toiset tekevit kompostia. Jotkut tekevét kumpaakin. Toi-
set menevét kirkkoon sunnuntaisin ja heittévét sitten kaikki roskansa luon-
toon. Thmissielua voi harjoittaa monella tavalla, ja omien jilkiensd siivoami-
sen yksinkertainen teko on yksi niistd. Jatteen vilinpitiméton ymparistoon
heittdminen on itsekeskeinen ylimielisyyden - tai tietiméttomyyden - ele.

Ihmislannan kompostoijat voivat yolld tahtien alla seistesséén katsoa
taivaisiin ja olla varmoja tiedossaan, ettd kun luonto kutsuu, heidén eritteensa
eivdt pilaa planeettaa. Sen sijaan nuo eritteet kerdtdéin noyrésti, syotetddn
pienelibille ja palautetaan maaperié parantavana lddkkeena takaisin Maahan.

EGO VASTAAN EKO

On lukuisia teoreettisia syitd sille, miksi me ihmiset olemme harhau-
tuneet niin kauas hyvistd symbioottisesta suhteesta planeettaan, ja olemme
sen sijaan alkaneet ndyttiméain, jos emme my0s toimimaan, kuten planetaari-
nen patogeeni. Kuten kaikki elévét asiat tdlld planeetalla, on ihmisetkin sol-
mittu peruuttamattomasti yhteen luonnon elementtien kanssa. Olemme lanko-
ja eldmén neuleessa. Hengitdmme lakkaamatta ilmaa joka ympérdi planeetan;
juomme planeetan pinnalla virtaavia nesteitd; sydmme planeetan ihosta kas-
vavia elioitd. Siitd hetkestd ldhtien, jolloin siittid ja munasolu yhdistyvét
muodostaakseen eldmdmme kipindn, jokainen meistd kasvaa ja kehittyy
Maan ja auringon suomista aineksista. Pohjimmiltaan, maa, ilma, aurinko ja
vesi yhdistyvit ditimme kohdussa uuden eldvin olennon muovatakseen. Yh-
deksédn kuukauden kuluttua uusi ihminen syntyy. Tuo henkild on erillinen
olento, varustettuna tietoisuudella omasta itsestdin, egosta. Tuo henkild on
my0s kokonaisuudessaan osa, ja tdysin riippuvainen ympardivéstd luonnon
maailmasta, ekosta.

Kun ego ja eko ovat tasapainossa, henkilo eldé tasapainossa planee-
tan kanssa. Téllaistd tasapainoa voidaan pitad hengellisyyden todellisena mer-
kityksend, koska yksilé on korkeamman tason todellisen Olemisen tiedostava
osanen, harmoniassa ja sopusoinnussa sithen. Kun painotetaan liikaa itsed,
egoa, seuraa epétasapaino ja syntyy ongelmia, varsinkin silloin kun kokonai-
set kulttuurit ilmentdvit tillaista epdtasapainoa yhteisdllisesti. On védrin
viittdd, ettd ndmd ongelmat ovat vain ympaéristollisid, eivdtkd siksi kovin
huolestuttavia. Ymparistdongelmat (ekolle koituvat vahingot) vaikuttavat lo-
pulta kaikkiin eldviin asioihin, silld kaikki eldvit asiat johtavat olemassaolon-
sa, elantonsa ja hyvinvointinsa planeetasta. Emme voi katkaista lankaa eld-
mén neuleesta vaarantamatta kokonaisuuden purkautumista.

Kun ego pullistuu suhteettomaksi, me joudumme monin tavoin epa-
tasapainoon. Sivistyslaitoksemme opettavat meitd palvomaan dlyd, usein mo-
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raalisen, eettisen ja henkisen kehityksemme kustannuksella. Talouslaitok-
semme kehottavat meitd olemaan kuluttajia, ja eniten aineellista rikkautta ke-
ranneitd ylistetddn. Uskontolaitoksemme ovat usein vain vihdn muuta kuin
ihmispalvonnan jérjestelmié joissa jumalallisuus henkildiddén ihmismuotoon,
ja vain ihmisen rakennelmia (esim. kirjat ja rakennukset) pidetéén pyhina.

Mitddn aihetta koskevaa keskustelua ei voida pitdd valmiina ilman
sen moraalisten, filosofisten ja eettisten puolien harkitsemista, dlyllisen ja tie-
teellisen tiedon tutkimisen /lisdksi. Kun jatimme huomioimatta tietyn asian
alla piilevit eettiset kysymykset, ja keskitymme sen sijaan élyllisiin saavu-
tuksiin, se on hienoa egollemme. Voimme taputtaa itseimme olalle, ja kertoa
itsellemme kuinka fiksuja olemme. Paéstid toisaalta turhaa ilmaa pois egois-
tamme kun tajuamme, ettd olemme itseasiassa mitéttomid olentoja polyhiuk-
kasella maailmankaikkeuden laidalla, ja ettd olemme vain yksi elamdnmuoto
miljoonista tdlld hiukkasella, joiden kaikkien tiytyy eldd yhdessa.

Historian ldhivuosikymmenind kokonainen lantisten tiedemiesten
sukupolvi, siis melkoinen maéra &lyé, keskitti suuren osan pyrkimyksistdén
kehittddkseen uusia tapoja tappaa valtavia maarid ihmisid kerralla. Tdma oli
1950- luvun ydinkilpavarustelu, joka jatkuu tdhan péivaédn asti. Tama kilpailu
jatti meille yha siivoamista odottavia ympéristokatastrofeja, valtavan maaran
tdysin hukkaan heitettyjd luonnonvaroja (5, 5 triljoonan dollarin edestd)',
kuolonuhreina satoja tuhansia viattomia ihmisié, sekd yha tdnd pdivéna kaik-
kien maailman rauhaa rakastavien ihmisten ylld roikkuvan uhan ydintuhosta.
Tédméa on malliesimerkki vapaana richuvasta kollektiivisesta egosta.

Ihmisié palvovat uskonnolliset litkkeet ovat egokeskeisid. On ironis-
ta, ettd pikkuruinen, mititon eliménmuoto pdlyhiukkasella galaksin laidalla,
jossain maailmankaikkeuden kulmassa, julistaisi yhden heistd luoneen uni-
versumin. Siind olisi aihetta nauruun ellei niin moni kulttuurimme jésen ottai-
si sitd niin kovin vakavasti, véittden ettd kaiken eldmén ldhde on ihmisenkal-
tainen luoja- hahmo nimeltdén ”Jumala”.

Lukuisat ihmiset ovat kypsyneet tarpeeksi tietddkseen tdmén olevan
vain yksinkertaisesti myyttid. Emme pysty edes alkaa késittimédan olemassa-
olomme tayttd luonnetta, joten me keksimme tarinan joka toimii sithen saakka
kunnes 16yddmme jotakin parempaa. Ikdva kylld ihmispalvonta synnyttda
epatasapainoisen yhteisollisen egon. Kun todella uskomme myyttiin, ettd ih-
minen on eldmin huippu ja koko maailmankaikkeuden loi yksi lajimme edus-
taja, eksymme liian kauas totuudesta ja harhailemme eksyneind, ilman kiinto-
pistettd ohjaamaan meidét takaisin tasapainoiseen henkiseen katsantokantaan,
jota pitkdaikainen hengissdpysymisemme tilla planeetalla vaatii. Me olemme
silloin kuin ihminen joka seisoo polviaan mydten omassa ulosteessaan tie-
karttaa tuijottaen, tietdméttoménd kuinka paéstdd itsensd pinteestd, tdydelli-
sen holmistynyt ilme kasvoillaan.

Nykyddn on nousemassa uusia ndkokulmia ihmisen olemassaolon
luonteesta. Maapalloa itsessdén on alettu pitdd eldvéni olentona, ihmisen ta-
soa suunnattomasti ylemmalld Olemisen tasolla. Galaksi ja maailmankaik-
keus néhdédén vield tatdkin korkeampina Olemisen tasoina, ja teorioita raken-

64



netaan vieldkin korkeammalla sijaitsevasta multiversumien (rinnakkais-
maailmankaikkeuksien) tasosta. Kaikkien ndiden Olemisen tasojen ajatellaan
olevan kyllastettyjd eldminvoimalla, seké sellaisella tietoisuuden muodolla,
jota emme pysty alkuunkaan ymmaértimaidn. Meididn ihmisten laajentaessa
tietoutta itsestdimme ja tunnustaessamme oikean paikkamme asioiden suures-
sa jarjestyksessd, on egomme pakko alistua todellisuudelle. Meidan on myon-
nettdva tdydellinen riippuvaisuutemme Maaksi kutsumastamme ekosystee-
mistd, ja yritettdva tasapainottaa egoistiset itsetirkeyden tunteemme seké tar-
peemme ecldd sopusoinnussa meitd ymparéivin mahtavamman maailman
kanssa.

AASTALAINEN KIERRATYS

Aasian kansat ovat kierréttdneet ihmislantaa tuhansien vuosien ajan.
Kiinalaiset ovat kdyttdneet ihmislantaa maanviljelykseen Shang- dynastiasta
lahtien, 3 000- 4 000 vuotta sitten. Miksi emme me lansimaalaiset? Aasialai-
set kulttuurit, siis kiinalainen, japanilainen, korealainen ja muut, kehittyivét
ymmaértdméédn ihmisulosteen ennemminkin luonnonvarana kuin jétteena. Sii-
ni missd meilld oli ihmisjatettd, heilld oli makkilantaa. Me tuotimme jétettd
ja saastetta; he tuottivat ravinteita maaperdan ja ruokaa. On selvéd ettd tdssa
suhteessa aasialaiset ovat olleet léntistd maailmaa kehittyneempid. Ja luulisi
heidin olevankin, silld he ovat kehittineet kestdvad maataloutta neljan tuhan-
nen vuoden ajan samoja maita viljellen. Neljdn tuhannen vuoden ajan ndma
ihmiset ovat tyOstidneet samaa maata, lainkaan tai vain vdhédn kemiallisia lan-
noitteita kdyttden, ja monissa tapauksissa he ovat tuottaneet suurempia satoja
kuin ldansimaiset maanviljelijat, jotka ovat nopeasti tuhoamassa omien mai-
densa maaperén rydstoviljelylla ja eroosiolla.

Lénsimaisessa maataloudessa toimivien ihmisten suurelta osin unoh-
tama tosiasia on, ettd viljelysmaan tuottavuuden on parannuttava ajan ku-
luessa. Ihmisvéeston maérid lisddntyy jatkuvasti, viljelykelpoinen maa- ala ei.
Sen takia viljelykdytintdjemme tulisi tehdd maasta vuosi vuodelta hedelmdil-
lisempdd. Me teemme kuitenkin juuri pdinvastoin.

Jo vuonna 1938 Yhdysvaltain Maanviljelyksen Osasto tuli sithen hé-
Iyttdvaan lopputulokseen, ettd tdydet 61% sen hetkisestd Yhdysvalloissa vilje-
lyksessd olevasta alueesta oli jo tdysin tai osittain tuhoutunut, tai menettdnyt
suurimman osan viljavuudestaan.” Ei syytd huoleen? Meilld on keinotekoisia
lannoitteita, traktoreita ja 6ljyd milld pitdd homma kéynnissé. Totta kylld, Yh-
dysvaltain maanviljelys on nykyéén raskaasti riippuvainen fossiilisten poltto-
aineiden varannoista. Vuonna 1993 tuotimme kuitenkin suunnilleen puolet 61-
jystdmme ulkomaisista ldhteistd, ja on arvioitu Yhdysvaltojen kotimaisten 61-
jyvarojen loppuvan vuoteen 2020 mennessé.® Ettd ruoantuotantomme on ras-
kaasti riippuvainen ulkomaisesta 6ljystd, on parhaimmillaankin epéviisasta,
ja luultavasti silkkaa typeryyttd, varsinkin kun tuotamme péivittdin viljelyra-
vinteita orgaanisen jdtoksen muodossa, jonka vain heitimme “pois” joko
polttamalla tai kaatopaikoille hautaamalla.
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Miksi emme seuraa aasialaista esimerkkié viljelyravinteiden kierrét-
tdmisessd? Se ei todellakaan voi johtua tiedon puutteesta. Tri. F.H King kir-
joitti mielenkiintoisen, vuonna 1910 julkaistun kirjan nimeltd ”Farmers of.
Forty _Centuries™ (neljcinkymmenen vuosisadan viljelijit). Tohtori King
(luonnont. tri) oli Yhdysvaltain Maanviljelyn Osaston, Maaperdn Hoidon
Jaoksen entinen pééllikkd, joka matkusteli 1900- luvun alussa maanviljelyk-
seen tutustuvana vierailijana Japanissa, Kiinassa ja Koreassa. Hén pyrki sel-
vittdméédn kuinka ihmiset pystyivét viljelemdin samoja peltoja vuosituhanten
ajan tuhoamatta niiden hedelmallisyyttd. Hén toteaa:

“Yksi kaikkein huomattavimmista minkddn sivistyneen kansan
omaksumista viljelykdytinnoistd on vuosisatoja kestdnyt ja ldhestulkoon tdy-
sin vallitseva kaiken [ihmislannan] sddstiminen ja kéyttiminen Kiinassa,
Koreassa ja Japanissa, mikd antaa loistavan esimerkin maaperdn hedelmdl-
lisyyden ylldpitdmisestd ja ruoan tuottamisesta. Tdtd kehitystd ymmdrtdidk-
seen tdytyy tiedostaa, ettd linsimaisessa maanviljelyksessd nykyisin niin laa-
Jjasti kiytetyt mineraalilannoitteet ovat olleet aivan viime vuosiin asti fyysi-
nen mahdottomuus yhtd lailla kaikille kansoille. Téhdn tosiasiaan tiytyy liit-
tid ymmdrrys ndiden valtioiden hyvin pitkdstd rikkoutumattomasta olemas-
saolosta sekd niistd valtavista ihmismddristd, joita niiden viljelijit ovat jou-
tuneet ruokkimaan.

Kun ajattelemme omia vanhempia viljelysmaitamme, joista vain
harva on nédhnyt sadankaan vuoden kdyttéd, ja niiden loppuun kéytettyd he-
delmdllisyyttd, sekd niihin vuosittain lisdttdvid kannattavat sadot turvaavaa
suunnatonta mineraalilannoitteiden mddrdd, niin kdy selvdksi ettd on koitta-
nut aika vakavasti harkita mongoloidi- rodun vuosisatojakdyttimid kdytdnto-
Jjd, jotka ovat mahdollistaneet Kiinasta sanottavan, ettd kuudesosa eekkerid
hyvdd maata on riittdvd yhden henkilon ylldpitoon, ja jotka ruokkivat Japa-
nin kolmella eteldisimmdlld saarella keskimddrin kolme ihmistd eekkerid
kohden.

[Lénsimainen ihmiskunta] on hillittomin jétteen kasvattaja jota
maailma on ikind joutunut kestdmddn. Hdnen ndivettivd vitsauksensa on
langennut jokaisen hdnen ulottuvillaan olevan eldvin asian ylle, eikd hdn
itse ole siitd poikkeus; ja yhden sukupolven hallitsemattomissa késissd on hd-
nen tuhoisa luutansa lakaissut mereen maaperdn viljavuuden, jonka vain
vuosisatojen eldmd pystyy kokoamaan, ja kuitenkin tdmd viljavuus on kaiken
elollisen perusta.”

Kingin tutkimusten mukaan aikuisen ihmisen keskiméérdinen paivit-
tdinen uloste painaa 1140 grammaa. Kerrottuna 250 miljoonalla, miké on kar-
kea arvio Yhdysvaltojen asukasmédrastd 1990- luvun lopulla, tuottivat ame-
rikkalaiset joka vuosi 658 443 kiloa typped, 207 386 kiloa kaliumia ja 88 136
kiloa fosforia. Se pédstettiin miltei kokonaisuudessaan luontoon jétteend tai
saasteena, tai kuten tri. King sanoo, "kaadettiin meriin, jdrviin tai jokiin, sekd
maanalaisiin vesiin.”

Kingin mukaan, “Shanghain kansainvilinen toimilupa- alue myi
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vuonna 1908 kiinalaiselle urakoitsijalle oikeuden kdydd aikaisin joka aamu
kerddmdssd makkilanta asunnoista ja julkisilta paikoilta, saaden siitd yli 31
000 dollaria kullassa, 78 000 tonnista [ihmislantaa]. Paitsi ettd me heitdm-
me kaiken timdn pois, niin kdytimme myos sen tekemiseen paljon suurempia
summia.”’

Siltd varalta ettd dskeinen meni ohi, niin urakoitsija siis maksoi 31
000 dollaria ihmislannasta, josta puhuttiin “makkilantana”, ei ”jatteend” ku-
ten tri. King virheellisesti teki. Ihmiset eivdt maksa rahaa ostaakseen jatettd,
vaan rahaa maksetaan asioista joilla on arvoa.

Tri. Kingin lukuja vield kéyttden, tuotti Yhdysvaltain vdestd 1990-
luvun lopulla vuosittain osapuilleen 103 693 000 000 kiloa ulosteainesta, tai
103 miljardia kiloa brutto- kansantuotetta.

Téytyy myontdd, ettei raa'an ihmisulosteen levittdmisestd pelloille
Aasian malliin tule koskaan Yhdysvalloissa kulttuurisesti hyvéaksyttivai, eiké
pidékéén tulla. Raa’an makkilannan kéyttd maanviljelyssa on loukkaus haju-
aistia kohtaan, ja se tarjoaa tarttumisreitin monille ihmisen taudinaiheuttajille.
Suurin osa amerikkalaisista jotka ulkomailla matkustellessaan ovat todista-
neet raa‘an ihmisulosteen kaytt6d maanviljelyksessd, ovat pitdneet sitd inhot-
tavana kokemuksena. Tuo inhotus on synnyttdnyt monissa amerikkalaisissa
jyrkéan kielteisen kannan, ja jopa pelon ihmislannan kéytt6d maanparantami-
sessa vastaan. Kuitenkin vain harvat amerikkalaiset ovat pédsseet todista-
maan ihmislannan kompostointia alustavana vaiheena sen kierrittdmiselle.
Oikeaoppinen termofiilinen kompostointi muuttaa ihmislannan miellyttavan
hajuiseksi ja ihmispatogeeneisti vapaaksi materiaaliksi.

Vaikka raa’an ihmisulosteen kdytostd maanviljelyssé ei ikind tule-
kaan yleistd kaytdnt6ad Yhdysvalloissa, niin kompostoidun ihmisjétteen, sisél-
tden ihmislannan, ruoantéhteet ja muut yhteison orgaaniset jétteet kuten
puunlehdet, kaytostd voi ja pitdisikin tulla laajalle levinnyt ja kulttuurisesti
rohkaistu kdytdnt6. Ihmislannan kompostoiminen sen raakana kayttdmisen si-
jaan tulee olemaan erottava tekijd amerikkalaisessa ja aasialaisessa ihmiserit-
teiden kierrattdmisessd, silld on varmaa ettd myds meiddn on lopulta alettava
hoitaa kaikki orgaaniset sivutuotteemme rakentavalla tavalla. Voimme lykéta
sitd, muttemme loputtomiin. Ainakin nykyiselldédn monet aasialaiset kierrétta-
vit suuren osan orgaanisesta jatteestddn. Me emme.

TIETEEN EDISTYSASKELIA

Kuinka on mahdollista, ettd Aasian kansat kehittivit ymmarryksen
ihmisen ravinteiden kierrdttdmisestd, emmekd me? Mehén olemme se edisty-
nyt, kehittynyt, tieteellinen kansakunta, emmekd olekin? Tri. King tekee mie-
lenkiintoisen huomion lansimaisista tiedemiehistd. Hén toteaa:

"Vasta vuonna 1888, ja silloinkin vasta 30 vuotta Euroopan parhai-
den tiedemiesten keskendnsd kdymdn sodan jilkeen, pidettiin toteenndytetty-
nd ettd juurissaan alemmille organismeille isdntind toimivat palkokasvit oli-
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vat pitkdlti vastuussa maaperdn typen ylldpitimisestd, imien sitd suoraan
ilmasta johon se palasi maatumisprosessin kautta. Mutta vuosisatojen kdy-
tinto oli opettanut kaukoiddn maanviljelijille, ettd ndiden lajien viljely ja
kéytto olivat pysyville viljavuudelle vilttamdttomid, ja niinpd ndissd kolmes-
sa maassa palkokasvien hyvin kattava kasvattaminen osana kiertoviljelyd
muiden kasvien kanssa, ainoana tarkoituksenaan maaperdn lannoittaminen,
on yksi heiddn vanhoista pysyvistd kdytinndistddn.

Tuntuu todella oudolta, ettd akateeminen maailma ja siihen liittyvit
hallituksen elimet jattdvét suurelta osin huomioimatta tai vahattelevat ihmi-
sid, jotka ovat saavuttaneet tictonsa harjoituksen ja kokemuksen kautta oi-
keassa elaméssd. Nama tahot antavat tunnustusta ainoastaan institutionaalisis-
sa puitteissa saavutetulle opille. Néin ollen ei ole ihme, ettd ldnsimaisen ih-
miskunnan rydmiminen kohti kestdvadd olemassaoloa Maa- planeetalla on niin
saalittdvan hidasta.

"Niin oudolta kuin se tuntuukin,” sanoo King, ” heilld ei nykyddn
ole, ja ilmeisesti ei ole ikind ollutkaan, edes Japanin, Kiinan tai Korean suu-
rimmissa ja vanhimmissa kaupungeissa, mitddn mikd vastaisi ldntisten val-
tioiden nykyddn kdyttimid hydraulisia viemdrivedenpoistojdrjestelmid. Kun
kysyin tulkiltani, etteiké kaupungin tapana kylmien talvikuukausien aikana
ollut laskea makkilantaansa mereen halvempana ja nopeampana hdvittimi-
sen keinona [kuin kierrdttiminen], hdnen vastauksensa tuli nopeasti ja terd-
vdsti: 'Ei, se olisi tuhlausta. Me emme heitd mitddn pois. Se on liian arvokas-
ta.' 7 Kiinalainen, ” kertoo King,”ei heitd mitdcn pois, silloin kun maanvilje-
Iyn pyhd velvollisuus on pddllimmdisend hdnen mielessddn. ™

Ehképi jonakin péivinid my6s me tulemme ymméartdmaan.
KUINKA TAMA PASKA ALKOI

Silld aikaa kun aasialaiset yli vuosituhannen ajan harjoittivat kesta-
vad maanviljelysta ja kierréttivat jatteitinsd, mité tekivét lantiset kansat? Mitd
eurooppalaiset ja eurooppalaisista periytyvit kansat tekivit? Mikseivit eu-
rooppalaiset esi- isimme niinikdén palauttaneet lantojaan maahan? Sehan on
kuitenkin ihan jiarkevdi. Lantojaan kierrittineet aasialaiset eivdt ainoastaan
kerdnneet takaisin kayttimaansd sekd vdhentéineet saastetta, vaan palautta-
malla ulosteensa maahan he onnistuivat véhentdméaan uhkia terveyttdnsa koh-
taan. Heilld ei ollut pilaantunutta viemirivetti tauteja aiheuttavien mikrobien
lisdantymiselle. Thmislanta kévi sen sijaan yleensd maaperéssi ldvitse luon-
nollista, ei- kemiallista puhdistumisprosessia, joka ei vaatinut minkaénlaista
teknologiaa.

Myoénnetddn, suuri osa makkilannasta jad nykyddn Kauko- Idédssd
kompostoimatta ja aiheuttaa terveysongelmia. Jopa ihmislannan palauttami-
nen raakana maahan onnistuu kuitenkin tuhoamaan suuren osan lannan ih-
mispatogeeneistd ja palauttamaan ravinteet maahan.
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Vilkaistaanpa mitd Euroopassa tapahtui yleisen hygienian suhteen
1300- luvulta eteenpdin. Suuret kulkutaudit pyyhkivit Eurooppaa kautta kir-
jatun historian. Musta Surma tappoi yli puolet Englannin viestostd 1300- lu-
vulla. Vuonna 1552 kuoli pelkéstién Pariisissa 67 000 potilasta ruttoon. Tar-
tuntaa kantaneiden rottien kirput olivat taudin vélittdjid. Oliko rottien ruoka-
listalla ihmisjétostd? Muita kulkutauteja olivat hikoilutauti (johtui epapuhtau-
desta), kolera (levisi tartunnan saaneiden ulosteen saastuttamasta vedestd ja
ruoasta), “vankilakuume” (aiheutui sanitaation puutteesta vankiloissa), pilk-
kukuume (levisi tartutetun ulosteen saastuttaman veden vilitykselld), seké lu-
kuisia muita.

Andrew D. White, yksi Cornellin yliopiston perustajista, kirjoittaa,
”Miltei kaksikymmentd vuosisataa kristinuskon synnyn jdlkeen, aina yhd eld-
vdssd muistissa olevaan aikaan saakka, ovat kirkon viranomaiset minkd ta-
hansa kulkutaudin ilmaantuessa, sen sijaan ettd olisivat keksineet puhtaana-
pitotapoja, hyvin yleisesti saarnanneet Kaikkivaltiasta vastaan tehtyjen rik-
komusten vilittomdn sovituksen tarpeellisuudesta. Melko viime aikoihin asti,
niin Euroopan tirkeimmissd kaupungeissa kuin enimmdkseen maaseudulla-
kin, aivan tavallisimpiakin saniteettivarokeinoja laiminlyétiin, ja kulkutaudit
néhtiin yhd edelleen Jumalan vihan tai Saatanan pahantahtoisuuden aiheut-
tamiksi.””

Nykyéddn tiedetddn, ettd moisen suunnattoman eldmin uhraamisen
padasiallinen syy oli kunnollisten puhtauskdytintdjen puute. Viitetddn ettd
tietyt tuon ajan teologiset ajatukset vastustivat kunnollisen hygienian kehitty-
mistd. Whiten mukaan, ”Vuosisadasta toiseen sdilyi ajatus siitd, ettd saastai-
suus oli yhtd kuin pyhyys.” Pyhét michet pitivdt saastassa eldmisté todisteena
pyhyydestd, viittdd White, joka mainitsee useita pyhimyksia jotka eivit kos-
kaan pesseet koko ruumistaan tai osia siitd, kuten Pyhd Abraham, joka ei pes-
syt késiddn eikd jalkojaan viiteenkymmeneen vuoteen, tai Pyha Sylvia, joka
ei ikind pessyt mitdén osaa ruumiistaan paitsi sormensa. '

On mielenkiintoista, ettd Mustan Surman jétettyd synkat jalkensd yli
Euroopan, oli suunnattoman paljon suurempi osa jokaisen Euroopan valtion
maa- ja henkilokohtaisesta omaisuudesta kirkon hallussa.”" On selvdd ettd
kirkko hydtyi valtavien ihmismédrien kuolemista. Ehkdpa kirkolla oli oma
lehminséd ojassa pitdessddn ylla julkista tietiméattomyyttd tautien synnysta.
Téllainen vihjailu on miltei liian pirullista vakavasti otettavaksi. Vai onko?

1400- luvun aikoihin péési jotenkin syntymaén késitys siitd, ettd kul-
kutauteja aiheuttivat juutalaiset ja noidat. Juutalaisia epdiiltiin, koska kulku-
taudit eivit iskeneet heihin niin helposti kuin kristittyyn vdestdon, johtuen
oletettavasti heiddn kayttamidstddn ainutlaatuisesta sanitaatiojérjestelmistd
joka osaltaan edisti puhtautta, mukaan lukien kosher- ruokien syomisen. Kun
eivit tdtd ymmartineet, niin kristitty véesto teki johtopédatoksen ettd juutalais-
ten vastustuskyky taytyi olla seurausta Saatanan suojelusta. Tdmén seurauk-
seni yritettiin kaikkialla Euroopassa pyséyttdd kulkutauteja kiduttamalla ja
murhaamalla juutalaisia. Yksistdéin Baijerissa kerrotaan ruton aikaan poltetun
kuoliaaksi kaksitoistatuhatta juutalaista, ja liséksi tuhansia muita tapettiin sa-
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malla tavoin ympéri Eurooppaa.'?

”Erehtyméton” Paavi Innocentius VIII antoi vuonna 1484 julistuk-
sen tukien kirkon mielipidettd siitd, ettd noidat olivat syypéitd tauteihin,
myrskyihin ja moniin muihin ihmiskuntaa vaivaaviin vitsauksiin. Kirkon
kanta kiteytyi yhteen lauseeseen: ”Noitanaisen dld anna eldd.” 1500- luvun
puolivilistd 1600- luvun puolivéliin asti, sekd protestanttinen ettd katolinen
kirkko ldhettivdt tuhansittain sekd naisia ettd miehid kidutukseen ja kuole-
maan. On arvioitu ettd tuon vuosisadan uhrien lukumaéérd oli yksistddn Sak-
sassa yli satatuhatta.

Seuraava tapaus Milanosta, Italiasta, antaa hyvén kuvan 1600- luvun
sanitaatiokdsityksistd Euroopassa:

Kaupunki oli Espanjan vallan alla ja saanut tiedon Espanjan
hallitukselta, ettd noitia oli matkalla Milanoon voitelemaan muureja” (hiero-
maan muureihin tauteja aiheuttavia voiteita). Kirkko kuulutti varoituksen
saarnastuolista saaden véeston varuilleen. Erddnd aamuna vuonna 1630 erds
vanha nainen néki ikkunastaan ulos katsoessaan miehen, joka katua pitkin ka-
vellessddn pyyhki sormiansa muuriin. Hénet ilmoitettiin nopeasti viranomai-
sille. Hén viditti vain yksinkertaisesti pyyhkineensd mustetta sormistaan, jota
oli irronnut hdnen mukanaan kantamastaan mustesarvesta. Selitykseen tyyty-
mittdmét viranomaiset heittivit miehen vankilaan, ja kiduttivat hantd kunnes
hin "tunnusti”. Kidutus jatkui, kunnes mies kertoi “’rikostovereidensa” nimet,
jotka sitten kerédttiin my0os kokoon ja kidutettiin. He taas puolestaan nimesivét
omat “’rikostoverinsa”, ja prosessi jatkui kunnes myos johtavien sukujen jase-
nid oli mukana syytettyjen joukossa. Lopuksi suuri méaréd viattomia ihmisid
tuomittiin kuolemaan, ja kaikki tdmé 16ytyy aikakirjoihin kirjattuna.'®

Erds hirvittava 1500- luvulta 1700- luvulle esiintynyt tauti oli ”van-
kilakuume”. Tuon ajan vankilat olivat saastaisia. Thmiset olivat suljettuina
viemdreihin yhdistettyihin vankityrmiin, joissa ei ollut juurikaan ilmanvaih-
toa eikd veden poisjuoksutusta. Tauti hautoi vangeissa ja levisi heistd kan-
saan, varsinkin poliiseihin, asianajajiin ja tuomareihin. Esimerkiksi vuonna
1750 tauti tappoi Lontoossa kaksi tuomaria, pormestarin, useita raatimiehia
sekd monia muita, mukaan lukien tietenkin vankeja.'

My®6s tuon aikaiset kulkutaudit protestanttisiirtokunnissa Amerikas-
sa néhtiin taivaallisen vihan tai saatanan pahantahtoisuuden aiheuttamiksi,
mutta kun taudit tarttuivat alkuperdisviestdon, niitd pidettiin hyodyllisin.
“Kulkutauti intiaanien keskuudessa ennen Plymouthin siirtokunnan saapu-
mista ndhtiin erddssd tuon ajanjakson merkittdvdssd teoksessa tapahtuneen
Jumalaisessa tarkoituksessa valmistaa Uusi- Englanti testamenttien airueil-
le.” 15

Ehképd Aasian maissa on siksi niin suuret vdestomadrit verrattuina
lansimaihin, ettd he sddstyivdt monilta Euroopassa yleisiltd kulkutaudeilta,
varsinkin kierrdttamatta jatetyn ihmisulosteen levittdmiltd kulkutaudeilta. He
luultavasti kyntivét lantansa takaisin maahan, koska heiddn henkinen katsan-
tokantansa tuki moista kiyttaytymistd. Linsimaalaisilla oli liian kiire poltella
noitia ja juutalaisia kirkon tiysipainoisella avustuksella, jotta he olisivat ehti-
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neet ajatella ihmislannan kierrattdmista.

Esi- isimme ymmarsivit lopulta, ettd huono hygienia oli aiheuttava-
na tekijdnd tartuntataudeissa. Kuitenkin vasta 1800- luvun puolenvilin jél-
keen alettiin Englannissa epdilld riittimétontd viemardintié ja jatevettd epide-
mioiden syyksi. Vield tuohonkin aikaan suuria méaéirid ihmisid kuoli kulkutau-
teihin, varsinkin koleraan, joka tappoi ainakin 130 000 ihmistd Englannissa
pelkdstddn vuosina 1848- 49. Vuonna 1849 englantilainen ladkéri julkaisi teo-
rian, jonka mukaan koleraa levitti jiteveden saastuttama vesi. On ironista,
ettd jopa sielld missd jatevettd pumpattiin poispdin asutuksesta, viemarit kui-
tenkin vuotivat juomavesivarantoihin.

Englannin hallitus ei jaksanut kiinnostua siitd tosiasiasta, ettd mas-
soittain sen koyhimpié asukkaita menehtyi vuodesta toiseen. Joten se hylkasi
ehdotuksen julkisesta terveyslaista vuonna 1847. Vuonna 1848, jilleen uu-
den epidemian jéilkeen, ehdotuksesta tuli viimein laki, mutta se ei ollut kovin
tehokas. Se toi kuitenkin kehnon viemirdinnin yleison tietoisuuteen, kuten
seuraava Julkisen Terveyden Lautakunnan lausunto (1849) osoittaa: ”Kaik-
kien luokkien ruokakunnat olkoon varoitetut, ettd heiddn turvallisin toiminta-
tapansa on lantakasojen, sekd kaiken mahdollisen kiintedn ja nestemdisen
saastan poistaminen talojensa alta ja ympdriltd, sekd muualta alueeltaan.”
Voi miettid, olisiko kompostikasaa pidetty tuona aikana “lantakasana” ja siten
kiellettyna?

1800- luvun puolesta vilistd vuosisadan loppuun saakka oli viema-
rointi Englannissa niin surkeata, ettd ”kun Kuningatar ja prinssi Albert olivat
yrittineet ldhted pienelle huviristeilylle Thames- joelle, sen pahanhajuiset
vedet pakottivat heiddt takaisin maihin muutamassa minuutissa. Tuona kesd-
nd pitkittynyt kuumuuden ja kuivuuden jakso paljasti sen ylikasvaneen ja vie-
mdroimdttomdn kaupungin jdteveden pilaamat rannat. Loyhkdn takia parla-
mentin oli herdttdvd aikaisin.” Toinen tarina kertoo kuningatar Victoriasta
katselemasta joelle, ihmetellen ddneen mitd nuo runsaissa méadrin ohi kelluvat
paperit olivat? Hianen seuralaisensa, joka ei halunnut myontéé ettd kuningatar
katseli kdytetyn vessapaperin palasia, vastasi: “Rouva, ne ovat ilmoituksia
Jjoissa sanotaan ettd uiminen on kielletty.” 16

Englannin hallituksen Toryt, eli “konservatiivit” olivat yhd edelleen
sitd mieltd, ettd rahan kdyttdminen sosiaalipalveluihin oli rahantuhlausta ja
hallituksen epahyviaksyttivdd puuttumista yksityissektorin asioihin (kuulos-
taako tutulta?). Johtavan sanomalehden, "The Timesin” kanta oli, ettd riski
kolerasta oli parempi kuin antaa hallituksen painostaa vieméardintipalvelujen
tuottamiseen. Térked laki, Julkinen Terveyslaki, tuli kuitenkin voimaan vuon-
na 1866, Toryjen vastahakoisella tuella. Kolera richui jdlleen kerran véeston
keskuudessa, mitd ilman olisi tuskin saatu ajettua ldpi minkédéanlaista lakia.
Lopulta, 1860- luvun lopussa, Englannissa saatiin aikaiseksi kehykset julki-
sille terveyskéytinndille. Vuoden 1866 kolera- epidemia jéi onneksi viimei-
seksi ja lievimmaksi.!”

Lopulta kirkon voimat hiipuivat tarpeeksi jotta ladkérit saivat sanot-
tua reilusti my6hédstyneet sanottavansa sairauksien alkuperdstd. Nykyaikaiset
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sanitaatiojirjestelmdmme ovat viimein tuottaneet eldmén, joka on turvallinen
suurimmalle osalle meistd, vaikkakin silldi on my0s varjopuolensa.
Jarjestelmd, jonka kehittdimiseen Lénnessd lopulta pédéddyttiin, oli kerétad
ihmislanta veteen ja heittdd se sitten pois, ehkd kemiallisesti késiteltyna,
poltettuna tai kuivattuna - meriin, ilmakehddn, maan pinnalle sekd
kaatopaikoille.

PAIVITYS AASIAN TILANTEESTA

Olisi naiivia viittda, ettd aasialaiset yhteiskunnat olisivat missdén ni-
messd tdydellisid. Aasian menneisyys vilisee samoja ongelmia jotka ovat vai-
nonneet ihmiskuntaa aina siitd ldhtien kun ensimmaéinen ihminen putkahti
ulos ensimmaisestd kohdusta. Néihin kuuluu asioita kuten rikkaiden alistava
valta, sota, ndldnhitéd, luonnonkatastrofeja, barbaarien alistava valta, lisdd so-
tia ja nykydén ylikansoitus. Aasialaiset ovat nykydan hylkdédméssa tri. Kingin
melkein vuosisata sitten muistiin kirjaamia sopusointuisia viljelymenetelmia.
Esimerkiksi Kiotossa, Japanissa, "makkilanta kerdtddn hygienisesti, mikd on
miellyttdvdd jdarjestelmdn kdyttdjille; keskuskerdyspisteessd se kuitenkin lai-
mennetaan viemdrijdrjestelmddn kaadettavaksi ja tavanomaisessa jdtevesi-
puhdistamossa kdsiteltiviksi. '

Erds Thmislantakésikirjan lukija kirjoitti mielenkiintoisen kuvauksen
japanilaisista vessoista allekirjoittaneelle osoittamassaan kirjeessi, jonka esi-
tén tdssa tiivistettyna:

Ainoa oikea (ihmislanta) kokemukseni... tulee
eldmdstdni Japanissa vuosina 1973- 1983. Kokemuk-
sistani on jo aikaa, joten asiat saattavat olla

muuttuneet (luultavasti huonompaan suuntaan, sillé
vessoista ja eldmdstd oli tulossa ”ldnsimaistettua”
jo oleskeluaikani loppuvaiheessa).

Kokemukseni ovat eldmdstd sekd pienissd maa-
laiskylissd ettd myds suurkaupunkialueilla (maakun-
tien pddkaupunkeja). Kodeissa/ liikkeissd oli ”7si-
sd- huussit”. Kammio: Pelkkdd ulostetta/ virtsaa
kerdttiin suureen metallikammioon vessan alapuolel-
le (kyykky- tyylinen, hieman lattiaan upotettu, teh-
ty posliinista). Mitddn peitto- tai hiilipitoista
ainesta el kdytetty. Se 16yhkdsi! Eikd pelkdstdédn
kylpyhuone, vaan koko talo! Kidrpdsid oli paljon
vaikka ikkunoissa oli verkot. Toukat olivat
suurin ongelma. Ne ryémivdt ylds kammion seinid
péntén pddlle ja lattialle, ja joskus ne jopa sel-
visivdt ulos kylpyhuoneesta kdytdvddn asti. Ihmiset
kaatoivat jatkuvasti jonkinlaista myrkyllistd kemi-
kaalia kammioihin hajun ja toukkien hillitsemisek-
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si. (Se ei auttanut - itseasiassa toukat pursusivat
silloin tosissaan ulos kammiosta myrkkyjd paetak-
seen.) Silloin tdlléin toinen
tossuista (kylpyhuoneeseen mentdessd vaihdettiin
“kotitossut” erityisiin ”“kylpyhuonetossuihin”) tip-
pul iInhottavaan nesteen/ toukkien tdyttdmddn kam-
mioon. Sen ylds poimimista el voinut edes ajatella!
Pienten lasten ei voinut antaa kdyttdd vessaa ilman
aikuista pitdmdssd heistd kiinni sen yldpuolella.
He saattaisivat pudota sinne! Tyhjennys: Kun kammio
oli tdynna suunnilleen kerran kolmessa
kuukaudessa), soitettiin yksityiselle pumppuau-
tolle, joka imi ulkona olevan aukon kautta neste-
mdisen massan poils. Heille maksettiin palvelusta.
En ole aivan varma mitd ihmislannalle seuraavaksi
tapahtui, mutta peltojen 18heisillé viljely-
alueilla oli suuria (3 metrid
halkaisijaltaan) ,pybreitd, sementtisid, maanpddlli-
sid astioita, jotka ndyttivdt reunallisilta uima-
altailta. Astioissa oli, ndin minulle kerrottiin,
'oumppuautoista'’ perdisin oleva ihmislanta. Se oli
vihertdvdn- ruskeaa nestettd, jonka pinnalla kasvoi
levids. Minulle kerrottiin ettd sitd levitet-
tiin viljelypelloille.”

Vuonna 1952 kiinalaisesta ihmislannasta kierrdtettiin noin 70%.
Luku oli noussut 90%: een vuoteen 1956 mennessi, ja se muodosti kolman-
neksen kaikesta maassa kdytetystd lannoitteesta.'® Viime aikoina ihmislannan
kierrattiminen ndyttdd kuitenkin menneen Kiinassa alaméked. Synteettisten
lannoitteiden kdyttd on noussut yli 600%: lla 1960- luvun puolestavélistd
1980- luvun puoleenviliin tultaessa, ja nykyéddn Kiinan keskimédrdisen lan-
noitteen kdyton arvioidaan olevan tuplasti maailman keskiarvo. Vuosien 1949
ja 1983 wvililld viljelykseen kaytetyn typen ja fosforin méard kymmenkertais-
tui, vaikka sadot ainoastaan kolminkertaistuivat.?

Vesien saastuminen alkoi Kiinassa lisddntyd 1950- luvulla, johtuen
jateveden laskemisesta vesistdihin. Suunnilleen 70% Kiinan jatevesisté kerro-
taan nykyddn laskettavan Kiinan suuriin jokiin. Vuoteen 1992 mennesséd 45
miljardia tonnia jétevettd virtasi vuosittain Kiinan jokiin ja jarviin, josta 70%
kasittelemdttomand. Kaupunkialueitten pintavesistd 80% on typen ja ammo-
niakin saastuttamaa, ja useimmista kaupunkeja ympéaroivista jarvista on tullut
valutusaltaita suurille méairélle jatevettd. Arvioiden mukaan yksistddn Huang-
pu- jokeen lasketaan vuosittain 450 000 tonnia ihmislantaa. Shangaissa sattui
vuonna 1988 puoli miljoonaa saastuneen veden levittimaa hepatiitti A ta-
pausta. My0s maaperéssd kulkeutuvat sairaudet, jotka olivat vield 20 vuotta
sitten miltei tuntemattomia Kiinassa, aiheuttavat nykydan ongelmia. ”Kiina-
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laiset viranomaiset ovat kiinteitd jdtteitddn hdvittdessddn siirtymdssd
enenevdssd mddrin polttamiseen ja kaatopaikkoihin kierrdttimisen ja kom-
postoinnin sijaan, eli Kiina on ldnnen tavoin jdttimdssd ongelman tulevien
sukupolvien harteille.” *'

Lopuksi, historiallista nakdkulmaa saadaksemme, jétén teidat tri Art-
hur Stanleyn sitaatin pariin. Hén oli Kiinalaisen Shanghain- kaupungin ter-
veysviranomainen, ja seuraava on hinen vuosikertomuksestaan vuodelta
1899, jolloin Kiinan vdestomaéra oli noin 500 miljoonaa. Tuohon aikaan ei
viljelyssé ollut kdytossd minkéénlaisia keinotekoisia lannoitteita - kdytettiin
ainoastaan eloperdisid, luonnollisia aineksia, kuten maanviljelyn ylijadmia
sekd ihmislantaa:

”Kun ajatellaan Shanghain sanitaatiojdrjestelmdd suhteessa Iddn ja
Léinnen hygieniakdytdntojen eroavuuksiin, niin voidaan sanoa, ettd jos val-
tion pitkdd ikdd pidetddn toimivan sanitaation osoittimena, ovat Kiinalaiset
silloin rotu, johon jokaisen julkisesta terveydestd kiinnostuneen tulisi paneu-
tua. On selvdd, ettd Kiinassa syntyvyyden tdytyy hyvin selvdsti ylittdid kuollei-
suus, ja ettd se on keskimddrin tehnyt niin niiden kolmen tai neljin tuhannen
vuoden ajan, jonka Kiinan valtio on ollut olemassa. Kiinalainen hygienia,
verrattuna keskiaikaiseen Englantilaiseen, ndyttdytyy parempana.”

Kuulostaa véhittelyltd minun korvaani.
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PAIVA POKALEEN ELAMASSA

Lapsena kuuntelin usein sotaveteraanien juttelevan palvelusajastaan
Korean sodassa. Parin oluen jéilkeen keskustelu kédntyi yleenséd korealaisten
kayttdmiin “huusseihin”. Heistd oli hdmmaistyttdvdd ja jopa salaperdisti,
kuinka korealaiset yrittivdt houkutella ohikulkijoita huusseihinsa tekemalla
vessoista erityisen houkuttelevia. Ajatus jostakusta haluamassa jonkun toisen
sontaa sai aina jermuissa aikaan kovaédénisen naurun remakan.

Ehkd tdssd kiteytyy amerikkalaisten asenne. lhmislanta on jitettd
josta on hankkiuduttava eroon ja silld hyvd. Vain vdhdmieliset ajattelisivat
toisin. Yksi tdiméin kaltaisen asenteen seurauksista on, ettd amerikkalaiset ei-
vit tiedd, ja luultavasti eivét edes vilitd, mihin heiddn ihmislantansa menee
sen jilkeen kun se putkahtaa heidén perdpédstidn, kunhan he eivét vain joudu
huolehtimaan asiasta.

MEKSIKOLAINEN BIOHAJOTTAJA

Mihin se menee riippuu kdytetyn  jatteenpoistojérjestelmén”
tyypistd. Aloitetaan yksinkertaisimmasta: meksikolaisesta biohajottajasta,
joka my6s kulkukoirana tunnetaan. Intiassa sen tilalla saattaa myos olla per-
heen sika. Vietin 1970- luvun lopulla muutaman kuukauden eteldisessd Mek-
sikossa Quintana Roossa, Jukatanin niemimaalla. Sielld ei ollut vessoja; ih-
miset yksinkertaisesti vain kayttivét rannikon hiekkadyynejd. Mutta ei hataa.
Yksi pienistd, rdhjéisistd ja alati 1dhelld olevista meksikolaisista koirista oli
aina vesi kielelld 1dhettyvilld odottamassa, ettd sait asiasi tehtyd. Ulosteesi
hautaaminen siind tilanteessa olisi ollut epédkunnioittavaa koiraa kohtaan. Ei
kukaan halua hiekkaa ruokaansa. Hyvi, terveellinen, hoyryava kikkare aa-
munkoitteessa Karibian rannalla. Alle 60 sekunnissa siitd tuli lammin ateria
ihmisen parhaalle ystévélle. Nami.
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PRIMITIIVINEN BIOHAJOTTAJA
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VANHANAIKAINEN ULKOKAYMALA

Seuraavana kehityksen askelmilla on vanhanaikainen ulkok&ymaéla,
joka myos kuoppakdyméldnd tunnetaan. Siind yksinkertaisesti kaivetaan
kuoppa johon ulostetaan, ja sitten sama uudestaan ja uudestaan kunnes kuop-
pa on tidynnd, jonka jilkeen se peitetdin maahan. On mukavaa jos kuopan
paalld on pieni rakennus tai “ulkohuone” hieman yksityisyyttd ja suojaa anta-
massa. Periaate on kuitenkin yksinkertainen: Kaiva kuoppa ja hautaa ulostee-
si. On mielenkiintoista ettd Amerikassa tétd askelta kehityksessi ei ole vield
ylitetty. Me hautaamme yhé ulosteemme kaatopaikoille viemarilietteen muo-
dossa.

Ulkokaymalat aiheuttavat hyvin tuntuvia terveys-, ympéristo-, ja es-
teettisid ongelmia. Maahan kaivettuun reikddn padsevit kirpaset ja hyttyset,
jotka voivat levittdd tauteja laajalle alueelle. Kaivannoista valuu saastetta
maaperédn jopa kuivassa maastossa. Ja se haju- pitdkdd nendstinne kiinni.

SAASTEEN LEVIAMINEN ULKOHUUSSISTA MARASSA MAASSA

-

Lihde: Franceys, R. et al. (1992). A Guide to the
Development of On-Site Sanitation. s. 40. Maailman
Terveysjirjestd, Geneve.
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Ulkohuussit levittdvit saastetta kuivassa maaperdssd kolme metrid
huussin kuopan alapuolelle, ja metrin verran sivusuunnassa. Niiden voidaan
mérissd maaperisséd olettaa vuotavan saastetta viisitoista metrid sivusuuntaan
pohjaveden virtaussuuntaa seuraten.

SAOSTUSKAIVOJARJESTELMAT

Jélleen askel ylemmés ja 16ydimme saostuskaivon, joka on yleinen
tapa ihmisjéitteen poistamiseen Yhdysvaltain maaseudulla ja esikaupunki-
alueilla. Téssé jarjestelmissd pokile tehdddn astialliseen vettd, jonka vesi on
yleensd puhdistettua juomavettd, ja huuhdotaan sitten pois.

Matkattuaan viemériputken l&pi kelluva pokile molskahtaa kohtalai-
sen suureen maanalaiseen varastoséilioon eli saostuskaivoon, joka on yleensa
valmistettu betonista ja toisinaan lasikuidusta. Pennsylvaniassa, Yhdysval-
loissa, on 3400- litrainen sdilio vahimmaisvaatimuksena kolmen makuuhuo-
neen, tai siti pienemmille kotitalouksille.! Painavammat kappaleet painuvat
tankin pohjalle ja nesteet valutetaan imeytyskentille, joka koostuu maanpin-
nan alle asennetusta valutusputkien jérjestelméstd, joka mahdollistaa nesteen
imeytymisen maaperéin. Jiteveden oletetaan kdyvin kaivossa lépi anaerobis-
ta hajoamista. Kun saostuskaivot tdyttyvét ne pumpataan tyhjiksi, ja jiteaines
toimitetaan jatteenkdsittelylaitokselle, vaikka toisinaan sitd myds laittomasti
dumpataan.

MAAKUMPUSUODATTAMOT

Huonosti vettd ldpdisevdn, kuten matalalla sijaitsevan tai savisen
maaperén tapauksessa, ei tavallinen imeytyskenttd toimi kovin hyvin, varsin-
kaan silloin kun maaperd on jo valmiiksi sade- tai sulamisveden kylldstimaa.
Jatevettd ei voi imeyttdd veden jo valmiiksi kyllastiméén maaperdén. Talloin
otetaan kayttoon maakumpusuodattamojdrjestelmd jateveden poistoon.

MAAKUMPUSUODATTAMO
(hiekkaa)

SAOSTUSKAIVO

—a_

Lihde: US EPA (1996).
Wastewater Treatment:
Altematives to Septic

Systems (Guidance RET'ITETTY JAKOPUTKI
Document) s. 8. PUMPPU

EPA/909-K-96-001,
MAAKUMPUSUODATTAMOJARJESTELMA

kesikuu 1996.
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STANDARDIMALLI SAOSTUSKAIVON PAINOVOIMATOIMISESTA
JAKOJARJESTELMASTA

Lahde: US EPA (1987). It s Your Choice — A Guidebook for Local Officials on Small Community Wastewater
Management Options, s. 40. EPA 430/9-87-006.
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SAOSTUSKAIVON LAPILEIKKAUS

Léhde: Penn State College of Agriculture, Cooperative Extension, Agricultural Engineering Fact Sheet SW-165.
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Kun saostuskaivo ei tyhjene kunnolla, kdynnistyy pumppu joka pumppaa ja-
teveden maanpaalliseen hiekka- ja sorakasaan (joskin joissain tapauksissa ei
tarvita pumppua painovoiman hoitaessa asian). Jitevesi imeytyy hiekkaan
kummun sisélld olevan rei'itetyn putken kautta. Hiekkakummut on yleenséd
verhoiltu mullalla ja nurmella. Pennsylvaniassa hiekkakumpusuodattimojen
tytyy sijaita vahintdsdn kolmekymmentd metrid alamikeen kaivoista ja léh-
teistd, viisitoista metrid puroista, ja puolitoista metrid tontin rajasta.? Paikal-
listen maanrakennusyrittdjien mukaan hiekkakumpusuodattamon hinta ndin
2000- luvun alussa on noin 5 000- 12 000 dollaria. Ne on rakennettava halli-
tuksen tarkkojen ohjeiden mukaan, eiki niitd saa kdyttdd ennen kuin ne ovat
lapéaisseet virallisen tarkastuksen.

SAOSTUSKAIVOJARJESTELMIEN AIHEUTTAMA
POHJAVEDEN PILAANTUMINEN

Ihmisten “ihmisjatteestd” eroon hankkiutuminen alkoi ulostamalla
kuoppaan maassa tai ulkohuussissa, minka jdlkeen keksimme ettd voimme
kelluttaa pokdleemme kuoppaan veden avulla ikind asumuksestamme poistu-
matta. Yksi saostusjirjestelmiin liittyvd ongelma kuitenkin on, ettd kuten ul-
kohuussitkin, pilaavat ne pohjavettimme.

1900- luvun lopulla Yhdysvalloissa oli 22 miljoonaa saostuskaivo-

jarjestelméd palvelemassa 25- 33
T prosenttia véestostd. Niiden kautta
huuhtoutuu ymparistéén monen-
laisia saasteita, kuten bakteereita,
viruksia, nitraatteja, fosfaatteja,
klorideja sekéd orgaanisia yhdistei-
td kuten trikloroetyleenid. EPA: n
suorittama tutkimus saostuskai-
vojen kemikaaleista 10ysi toluee-
nia, metyleenikloridia, bentseenié,
kloroformia ja muita helposti
haihtuvia kotitalouskemikaaleihin
liittyvid orgaanisia yhdisteitd, mo-
net niistd syopdd aiheuttavia. 3
100- 5 500 miljardia litraa tata
pilaantunutta vettd laskettiin vuo-
sittain matalimpiin pohjavesiker-
roksiimme. Saostuskaivot maini-
taan Yhdysvalloissa pohjaveden pilaajina kaikkia muita 14hteitd useammin.
Neljakymmentékuusi osavaltiota mainitsee saostuskaivot osasyyllisiksi poh-
javeden saastumiseen; yhdeksén ndistd nimesi ne osavaltionsa pohjaveden
saastumisen pédasiallisiksi aiheuttajiksi.

Saostuskaivojérjestelmid  ei  ole  suunniteltu  tuhoamaan

ihmispatogeenejé saostuskaivoon péityvastd ihmisjétteestd. Saostusjarjestel-
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mét on sen sijaan suunniteltu kerddméén ihmisten jatevedet, saostamaan niis-
td kiintedt ainekset, anaerobisesti niitd jonkin verran hajottamaan ja vuota-
maan sitten valumavedet maaperddn. Saostusjirjestelmét voivat siten olla
erittdin patogeenisia, sallien tauteja- aiheuttavien bakteerien, virusten, alku-
eldinten ja suolistoloisten kulkeutumisen lépi jarjestelmasta.

Yksi saostuskaivojen pédasiallisista huolenaiheista on ihmisasutuk-
sen tiheyteen liittyvd ongelma. Liikaa saostuskaivojirjestelmii tietylld alueel-
la ylikuormittaa maaperén luonnolliset puhdistusmekanismit, ja paédstda suu-
ria médrid jatevettd pilaamaan alla olevan pohjaveden. Yli neljadkymmentd
kotitaloussaostusjarjestelmaa jokaista 1, 6 neliokilometrid kohden tekee EPA:
n mukaan alueesta todenniikdisen kohteen pinnanalaiselle saastumiselle.®

Myrkyllisten kemikaalien padseminen ympéristoon saostusjérjestel-
mien kautta on yleistd, koska ihmiset huuhtovat niitd alas vieméreistdén. Néi-
td kemikaaleja on hydnteismyrkyisséd, maaleissa, vessanpuhdistajissa, vieméa-
rinpuhdistajissa, sterilointiaineissa, tahranpoistoaineissa, jddnestoaineissa,
ruosteensuojissa, saostus- ja likakaivonpuhdistajissa sekd monissa muissa
puhdistusaineissa. Itse asiassa, pelkdstddn Long Islandin asukkaat kayttivét
vuoden aikana yli 1 500 000 litraa synteettisid orgaanisia kemikaaleja sisalta-
vid saostuskaivon puhdistusnesteitid. Jotkin myrkylliset kemikaalit saattavat
liséksi syovyttdd putkia aiheuttaen ndin raskasmetallien padtymisen saostus-
kaivojarjestelmiin.’

Useimmissa tapauksissa saostuskaivon omistavat ihmiset joutuvat
liittym&&dn viemdriputkistoihin niiden tullessa saataville. Yhdysvaltain Kor-
kein Oikeus otti vuonna 1992 késittelyyn tapauksen, jossa kaupungin asuk-
kaita oli New Hampshiressd pakotettu liittyméédn viemariputkistoon, joka oli
jo viidenkymmenenseitsemin vuoden ajan vain yksinkertaisesti laskenut ké-
sitteleméttoman, raa’ an jateveden suoraan Connecticut- jokeen. Huolimatta
alkeellisesta jdteveden késittelytavasta, oli osavaltion laki aina kaupungin
viemdriston rakentamisesta vuonna 1932 ldhtien vaatinut, ettd 30 metrin sé-
teelld sijaitsevat kiinteistot olivat pakotettuja liittyméén siithen. Tdimé barbaa-
rinen jateveden késittelytapa jatkui ilmeisesti aina vuoteen 1989 asti, jolloin
osa- ja liittovaltion viemirivedenkasittelylait lopettivat raa’ an viemériveden
dumppaamisen jokeen.®

JATEVEDENPUHDISTAMOT

Matkalla ylospédin viemériveden kasittelyn kehityksen tikapuita on
jéljelld vield yksi askelma: jatevedenpuhdistamo eli jatevedenkasittelylaitos.
Jatevedenpuhdistamo on kuin valtava, erittdin kehittynyt saostuskaivo, silld
se kerdd suuren ihmismédrén veden mukana sisdén kelluvat ulosteet. On viéis-
tAimétonté ettd veteen ulostaessaan tai virtsatessaan tulee samalla pilanneeksi
sen. Ympériston saastumista vélttdiksemme tiytyy tuo “jatevesi” tehdd joten-
kin sopivaksi ympéristoon palauttamista varten. Késittelylaitokseen saapu-
vasta jatevedestd 99% on nestettd, silld kaikki pesu- ja kylpyvesi seké kaikki
muu ihmisten viemareistd alas menevd péétyy niin ikdin kasittelylaitokselle,
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mistd johtuu sen kutsuminen vedenkdsittelylaitokseksi. Joissakin tapauksissa
my0s sadeveden ylivalumat paatyvit jatevedenpuhdistamoon
sekaviemdreiden kautta. Tehtaat, sairaalat, huoltoasemat ja kaikki muut
viemdrilld varustetut paikat lisdévit jétevesivirran saastesekoitukseen omat
mausteensa.

Monet nykyaikaiset jitevedenpuhdistamot kayttévit aktiivilieteme-
netelméd, missé jiteveden ldpi puhalletaan voimakkaasti happea kiinteiden
ainesten mikrobiaalisen hajoamisen kdyntiin saattamiseksi. Tatd ilmastusvai-
hetta seuraa selkeytysvaihe, joka mahdollistaa kiinteiden ainesten poistami-
sen. Poistetut kiintedt ainekset, eli liete, kdytetdén joko oikeiden bakteerien
kylvamiseen sisdéntulevaan jateveteen, tai sitten se kuivatetaan kuivan mu-
dan kaltaiseksi ja haudataan kaatopaikoille. Toisinaan lietettd levitetdéin vilje-
lysmaille, ja nykydén sitd myds kompostoidaan.

Lietettd hajottavien mikrobien joukossa on bakteereita, sienid, alku-
eldimid, rataseldimid ja sukkulamatoja.” Yhdysvaltojen jitevedenkisittelylai-
tokset tuottivat vuonna 1989 7, 6 miljoonaa kuivatonnia lietettd. Yksistddn
New York City tuottaa joka vuosi 143 810 kuivatonnia lietettd. Yhdysvallois-
sa vuosittain tuotetun lietteen maéra oli vuonna 1993 110- 150 maérkétonnia.
Jéljelle jaanyt vesi késitelldéin, yleenséd kloorilla, ja lasketaan sitten puroon,
jokeen tai muuhun vesistdon. Pdivittdin pintavesiin pééstetyn kisitellyn jate-
veden méaird oli Yhdysvalloissa vuonna 1985 miltei /17 miljardia litraa. Ta-
hin liittyen, tdmén jateméérdn viemdriin lhettdmiseksi kdytetyn vessapape-
rin méard oli vuonna 1991 2, 3 miljoonaa tonnia vuodessa. Joka vuosi ihmis-
videston kasvaessa myds ndmai luvut kasvavat.

JATTEENVAKAUTUSLAMMIKOT

Kenties yksi kaikkein vanhimmista ihmisen tuntemista jateveden ka-
sittelytavoista on jitteenvakautuslammikoiden, eli hapetusaltaiden tai -laguu-
nien, kdyttd. Niitd 10ytyy yleensa syrjéisiltd maalaisseuduilta, missd maata on
helposti saatavilla ja se on halpaa. Téllaiset altaat ovat yleensd vain metrista
puoleentoista syvid, mutta koossa ja syvyydessd on eroja, ja syvyys saattaa
olla jopa kolme metrid tai enemménkin.'* Ne kéyttévit jiteainesten "kdsitte-
lemisessd” hyvidkseen luonnollisia prosesseja, pienentden jateveden orgaanis-
ta pitoisuutta levien, bakteerien ja eldinplanktonin avulla. ”Hyvékuntoinen”
laguuni ndyttdd tihedstd levapopulaatiosta johtuen vihredltd. Téllainen laguu-
ni tarvitsee pinta- alaa noin 4000m? jokaista kahtasataa sitd kdyttavad ihmistd
kohden. Mekaanisesti ilmastetut laguunit tarvitsevat vain '/3- '/, tavallisen la-
guunin vaatimasta pinta- alasta. On hyvé ajatus tehdd muutama pienempi la-
guuni sarjaan perdkkéin vain yhden ison sijaan; tavallisesti kdytetdénkin va-
hintddn kolmea ”solua”. Liete kerdéntyy laguunien pohjalle ja se saatetaan
joutua poistamaan viidestd kymmeneen vuoden vélein asianmukaisesti hévi-
tettiviksi."
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KLOORI

Ennen ymparistoon padstimistd késitellddn puhdistuslaitoksista 14h-
teva jatevesi yleensd kloorilla. Taten veteen ulostaminen aiheuttaa usein pel-
kalla ulosteella pilaamisen lisdksi myds vesivarantojen saastumista kloorilla.

Aina 1900- luvun alusta asti kaytossd ollut kloori on yksi kaikkein
eniten tuotetuista teollisuuskemikaaleista. Sitd tuotetaan Yhdysvalloissa vuo-
sittain yli kymmenen miljoonaa tonnia - 72 miljardin dollarin edesti.'® Vuo-
sittain noin 5% eli noin 550 000 kiloa valmistetusta kloorista kdytetdén jéte-
veden kisittelyyn sekd juomaveden “puhdistamiseen”. Tappavan myrkyllinen
neste tai vihred kaasu sekoitetaan puhdistuslaitoksesta tulevaan jéteveteen
tauteja aiheuttavien pienelididen tappamiseksi, ennen veden laskemista puroi-
hin, jérviin, jokiin ja meriin. Sitd lisdtdan myos kotitalouksien juomaveteen
kotitalouskohtaisten sekd kunnallisten vedenkésittelyjarjestelmien kautta.
Kloori tappaa pieneliét niiden solukalvoja vahingoittamalla, miké aiheuttaa
vahinkoa niiden proteiineille, RNA: lle ja DNA: lle."”

Klooria (Cly) ei esiinny luonnossa. Se on vahva myrkky, joka reagoi
veden kanssa tuottaen voimakkaasti hapettavan liuoksen, joka saattaa vahin-
goittaa ihmisen hengityselimiston kosteita kudosseindmid. 10- 20 osaa mil-
joonassa (ppm) pitoisuudella ilmassa kloorikaasu érsyttdd nopeasti hengitys-
tiehyeitd; jopa lyhytaikainen altistus 1000 ppm (yksi osa tuhannessa) pitoi-
suudella saattaa olla tappava.'® Kloori tappaa myds kaloja, ja raportit kala-
kuolemista kiinnittivit tiedemiesten huomion klooriin 1970- luvulla.

On niinikd4n huolestuttava tosiasia, ettd haitallisia yhdisteitd syntyy
my0s kloorin kiyton sivutuotteina. Vuonna 1976 Yhdysvaltain Ympariston-
suojeluvirasto kertoi, ettd kalojen tappamisen liséksi kloori saattoi aiheuttaa
my0s syOpdd aiheuttavien yhdisteiden, kuten kloroformin, muodostumista.
Joitakin klooripohjaisten saasteiden eldimille aiheuttamista vaikutuksista ovat
mm. ihmisilld muistiongelmat, kasvuhiiriét ja syopd; lisddntymisongelmat
minkeissd ja saukoissa; lisddntymis- ja hautomisongelmat sekéd kuolema jar-
vilohissa; sek sikidn poikkeavuudet ja kuolema niykkijikilpikonnissa."

EPA arvioi 6400 kunnallista jdtevedenpuhdistamoa kisittineessé
kansallisessa tutkimuksessa, etté kaksi kolmasosaa niisté kéytti liikkaa klooria,
laittaen liikkeelle kuolettavia vaikutuksia kaikille vesistoravintoketjun tasoil-
le. Kloori vahingoittaa kalojen kiduksia, heikentéien niiden hapenottokykya.
Se saattaa myds aiheuttaa muutoksia kalojen kdyttdytymisessd, vaikuttacn
tatd kautta vaelluskdyttdytymiseen ja lisddntymiseen. Puroissa kloori saattaa
muodostaa kemiallisia ”patoja” jotka estdvat joidenkin vaelluskalojen liikku-
mista. Onneksi jatevedenpuhdistamojen kloorin kéytté on vuodesta 1984 ldh-
tien viahentynyt 98 %: 114, mutta kloorin kéytt6 on silti yhd laaja- alainen on-
gelma, silld monet jétevesilaitokset laskevat sitd edelleen pienikokoisiin ve-
sistéihin.?
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Toinen kloorin kéyttoon liittyva kiistakysymys liittyy “dioksiinei-
hin”, mikd on yleisnimitys suurelle joukolle kloorattuja kemikaaleja, jotka
EPA luokittelee mahdollisiksi ihmiskarsinogeeneiksi. Dioksiinien tiedetidén
aiheuttavan syOpda koe- eldimissd, mutta niiden vaikutuksista ihmisiin vii-
telldidn wvield. Dioksiinit, jotka ovat kemikaaliteollisuuden sivutuotteita,
kerdantyvat matkalla ravintoketjun ldpi tullakseen sitten varastoiduiksi ihmi-
sen rasvakudoksiin. Kloori on avaintekija dioksiinin muodostumisessa, ja
nayttda siltd, ettd lisdykset kloorin kéytossd aiheuttavat vastaavan lisdyksen
ympdériston dioksiinipitoisuudessa, jopa alueilla joiden ainoa dioksiinildhde
on ilmakeh&.”!

Ylempidnd ilmakehéssd ilmansaasteen kloorimolekyylit ahmivat ot-
sonia; alempana ne yhdistyvét hiilen kanssa muodostamaan organokloriineja.
Yhdentoistatuhannen kiytdssd olevan organokloriinin joukossa on sellaisia
vaarallisia yhdisteitd kuin DDT, PCB: t, kloroformi ja hiilitetrakloridi. Orga-
nokloriineja esiintyy luonnossa vain harvoin, ja elévilld olennoilla ei ole juu-
rikaan puolustuskykyéd niitd vastaan. Ne on yhdistetty paitsi syopddn, niin
myds neurologisiin vahinkoihin, immuunijirjestelmén heikentymiseen seké
lisddntymis- ja kehitysvaikutuksiin. Kun kloorituotteita lasketaan putkistosta
alas saostuskammiooon, niistd muodostuu organokloriineja. Vaikka kompos-
tin pieneliot pystyvitkin hajottamaan ja tekemdin vaarattomiksi monia myr-
kyllisid kemikaaleja, ovat voimakkaasti klooratut yhdisteet pelottavan vastus-
tuskykyisid tillaiselle biohajottamiselle.?

"Kaikenlainen kloorin kéiyttd johtaa monenlaisia vaivoja aiheutta-
vien yhdisteiden syntymiseen.”, sanoo Greenpeacen tutkija Joe Thornton, ja
lisad, ”Kloori ei vain yksinkertaisesti ole yhteensopiva eldmdn kanssa. Kun
se kerran luodaan, ei siti pysty endid hallitsemaan. ™

Ei ole epailystdkdan etteivatkd kansakuntamme jétevedenpuhdistus-
jarjestelmét saastuttaisi juomavesildhteitimme patogeeneilld. Téstd johtuen
klooria kéytetddn myos juomavetemme desinfioimiseen, sen liséksi ettd silld
desinfioidaan jétevesipuhdistamojen paéstot. On arvioitu, ettd 79 % Yhdys-
valtojen asukkaista altistuu kloorille.** Vuonna 1992 tehdyn tutkimuksen mu-
kaan 75 %: neen kansakunnan juomavedestd lisdtddn klooria ja silld on yh-
teyksid syopadn. Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd joka vuosi Yhdysval-
loissa ainakin 4200 virtsarakkosyOpéa- ja 6500 perdsuolisyOpétapausta on yh-
teydessd klooratun juomaveden nauttimiseen.”® Tdmé yhteys oli selvin sel-
laisten ihmisten kohdalla, jotka olivat juoneet kloorattua vetti yli viidentoista
vuoden ajan.”

Yhdysvaltain Julkinen Terveyspalvelu raportoi, ettd etupiéssd kloo-
rattua vettd juovat tai siind kylpevilld raskaana olevilla naisilla on suurempi
riski saada ennenaikaisia tai pienid vauvoja, tai vauvoja joilla on synnynnii-
sid epimuodostumia.”’

Klooriteollisuuden edustajan mukaan 87 % Yhdysvaltain vesijérjes-
telmistéd kayttdd aktiiviklooreja; 11 % kéyttdd kloramiineja. Kloramiinit ovat
kloorin ja ammoniakin yhdistelmid. Kloramiinikésittely on yleistyméssa
kloorista nousseiden terveyshuolien seurauksena.”® EPA: n tiedemiehet kui-
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tenkin myontdvit meiddn olevan melko tietdméttomid kloramiiniprosessin,
johon kuuluu veden otsonointi ennen kloramiinin lisdédmistd, mahdollisista si-
vutuotteista.”

Yhdysvaltain liittovaltion tilintarkastusviraston vuodelta 1992 peréi-
sin olevan raportin mukaan kuluttajia tiedotetaan huonosti mahdollisista va-
kavista poikkeamista juomaveden laadussa. Kaksikymmenté vesijarjestelmia
kuudessa osavaltiossa kattaneessa katsauksessa, sai yleisd 157: ssa juomave-
den laaturikkomustapauksessa varoituksen ajoissa vain seitsemissitoista.*

VAIHTOEHTOISIA
JATEVEDENKASITTELYJARJESTELMIA

Uusia jarjestelmid jateveden puhdistamiseksi kehitetdén koko ajan.
Nykyéén eréds yleinen kokeellinen jérjestelmé on rakennettu, eli keinotekoi-
nen kosteikkojdrjestelmd, joka ohjaa jiteveden lépi kosteikkoymparistostd,
joka koostuu sellaisista vesikasveista kuin vesihyasinteista, kaisloista, limas-
koista, liljoista ja osmankdémeistd. Kasvit toimivat turvesuodattimien tapaan,
ja niiden juuristoissa viihtyvdt mikrobit hajottavat typpi- ja fosforiyhdisteitd
sekd myrkyllisid kemikaaleja. Vaikka kasvit eivit hajotakaan raskasmetalleja,
niin varastoivat ne niitd itseensd, ja ne voidaan sitten kerétd poltettaviksi tai
kaatopaikalle vietiviksi.”

EPA: n viranomaisten mukaan keinotekoisten kosteikkojen teknolo-
gialla on suurta potentiaalia kustannustehokkaana vaihtoehtona jitevesikésit-
telylle. Kosteikkomenetelmén sanotaan olevan suhteellisen huokea, energia-
tehokas, kdytdnnollinen ja toimiva. Oikein rakennetun kosteikon kasittelyte-
hon sanotaan vertautuvan hyvin suhteessa perinteisiin kisittelyjirjestelmiin.*?
Ikdva kylla, kosteikkojdrjestelmit eivit kerdd talteen ihmislannassa olevia
viljelysravinteita.

Eréds toinen jarjestelmd kéyttdd aurinkoenergialla toimivaa, kasvi-
huoneenomaista teknologiaa jéteveden kisittelemiseksi. Tamé jarjestelmé
kayttdd muun muassa satoja erilaisia lajeja bakteereita, sienid, alkueldimii,
etanoita, kasveja ja kaloja tuottamaan erittdin korkealuokkaista jateveden ka-
sittelyd. Nama ”Solar Aquatics”- jarjestelmét ovat niinikddn kokeellisia, mut-
ta vaikuttavat lupaavilta.*® Tédssd, kuten muissakin tapauksissa, menetetiéin
kuitenkin ithmislannan maanviljelykseen sopivat voimavarat kiytettdessd mita
tahansa hivitystapaa tai jiteveden kasittelytekniikkaa ihmislannan kierratta-

Keinotekoinen kosteikko- jatevedenkasittelyjarjestelma
yhdistettdviksi saostuskaivoon

kosteikko

saostuskaivo

—a_
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misen sijaan.

Vaikka kotitalouden kaytdssé olisikin ihmislannan kierrdtysjarjestel-
mé, ja jatevettd ei siten tuotettaisi lainkaan, niin tuottaisivat useimmat kotita-
loudet silti yhd harmaavettd. Harmaavesi on vettd joka kdytetdan tiskaami-
seen, peseytymiseen ja pyykinpesuun, ja se tiytyy késitelld vastuullisella ta-
valla ennen ympéristoon laskemistaan. Useimmat kotitaloudet tuottavat jéte-
vettd (mustaavettd). Thmislantansa kompostoivat kotitaloudet saattavat olla
tuottamatta lainkaan jétevettd - tillaisille kotitalouksille sopivat erinomaisesti
vaihtoehtoiset harmaavesijérjestelmét. Téllaisista jarjestelmistd keskustellaan
Kappaleessa 9.

VIEMARILIETTEEN KAYTTO MAANVILJELYKSESSA

Téssd vaiheessa joku ajattelevainen henkilo saattaa kysyd: miksei
palautettaisi viemérilietettd takaisin maaperdian maanviljelyksen kadytt6on?

Yhdestd ainoasta syystd: valtion sdfdokset. Kun kysyin paikallisen
jitevedenpuhdistamon tydnjohtajalta, levitettiinkd laitoksen vuosittain kah-
deksan tuhannen ihmisen véestosté tuottamat 3, 8 miljoonaa litraa lietettd ta-
kaisin maanviljelysmaalle, hin sanoi,” Vie kuusi kuukautta ja 5000 dollaria
saada lupa maahan levittimiselle. Toinen ongelma on, ettd mddrdysten mu-
kaan liete ei saa jéddd maanpinnalle levityksen jéilkeen, vaan se on kynnettd-
vd pikaisesti maahan. Viljelijit kyntdvdt peltonsa silloin kun ilmat ovat kyn-
tdmiseen sopivat. Eivit he voi jdddd meitd odottelemaan, emmekd me voi pi-
tdd lietettd ldhtovalmiina varastossa kyntéaikaa odottamassa."” Ehka néin on
parempi.

Viemdrilietteen kéyttoon maanviljelyssd liittyviin ongelmiin lukeu-
tuvat pohjaveden, maaperidn ja sadon saastuminen patogeeneistd, raskasme-
talleista, nitraateista sekd myrkyllisistd ja karsinogeenisista orgaanisista yh-
disteistd.* Viemdriliete on paljon muutakin kuin pelkkéié orgaanista maanvil-
jelysmateriaalia. Se saattaa sisdltdd DDT: td, PCB: itd, elohopeaa ja muita
raskasmetalleja.®® Erids tiedemies viittid, ettd yli 75 miljoonaa litraa kiiytettyd
moottoridljyd dumpataan joka vuosi viemireihin Yhdysvalloissa.*

Yhdysvaltalaisen Public Interest Research Groupin mukaan Ameri-
kan suurimmat teollisuuslaitokset pééstivit pelkdstddn vuoden 1989 aikana
yli 250 miljoonaa kiloa saastuttavia myrkkyja USA: n vieméreihin. Vuosien
1990 ja 1994 vililld dumpattiin jatevedenkaisittelyjéarjestelmiin toiset 200 mil-
joonaa kiloa myrkkykemikaaleja, joskin todellisten myrkkypdistdjen sano-
taan olevan paljon titd suurempia.’’

Kymmenestd eniten myrkkyjd julkisiin vieméreihin vuonna 1991
paistineistd osavaltioista vei Michigan ensimmaéisen palkinnon yli 35 miljoo-
nalla kilolla, ja sitd seurasivat jéarjestyksessd New Jersey, Illinois, Kalifornia,
Teksas, Virginia, Ohio, Tennessee, Wisconsin ja Pennsylvania (viimeisimman
lukema oli noin 9 miljoonaa kiloa).*®

Muuan Herra Purves Skotlannista suoritti mielenkiintoisen kokeen
viemdrilietteen kdyttdimisestd maanviljelyksessd. Han aloitti viemadrilietteen
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Taulukko 5.1
MYYNNISSA OLLEITA
VIEMARILIETEPOHJAISIA

LANNOITTEITA
ALKUPERAKAUPUNKI*
Akron,OH ......... Akra-Soilite
Battle Creek, MI . . . .Battle Creek Plant Food
Boise,ID.......... B.I Organic
Charlotte, NC . .. ... Humite & Turfood
Chicago, IL . ....... Chicagro & Nitroganic
Clearwater, FL . . . ... Clear-O-Sludge

Fond du Lac, WI . . . .Fond du Green
Grand Rapids, MI . . .Rapidgro

Houston, TX . ...... Hu-Actinite
Indianapolis, IN . . . .. Indas
Madison, WI . ...... Nitrohumus
Massillon, OH . . . . .. Greengro
Milwaukee, WI . . . ... Milorganite
Oshkosh, WI . ...... Oshkonite
Pasadena, CA ... ... Nitroganic
Racine, WI .. ....... Ramos
Rockford, IL . ....... Nu-Vim

San Diego, CA ... .. Nitro Gano
San Diego, CA ... .. San-Diegonite

Et.. California . ....... Sludgeon
Schenectady, NY . . . .Orgro & Gro-hume
Toledo,OH .. ...... Tol-e-gro

*Nimet ovat rekisterdityja tuotenimia.

Lahteet: Rodale, J. L. et al. (Eds.). (1960). The Complete Book
of Composting. Rodale Books Inc.: Emmaus, PA. s. 789, 790.
ja Collins, Gilbeart H., (1955). Commercial Fertilizers -

Their Sources and Use, Fifth Edition. McGraw-Hill Book Co.,

levittdmisen erddlle maapals-
talle vuonna 1971, 24 tonnia
hehtaaria kohden. Kaésiteltydén
maata lietteelld viidentoista
vuoden ajan, hén testautti ras-
kasmetallit palstalla kasvanees-
ta kasvillisuudesta. Todettuaan
raskasmetallien (lyijy, kupari,
nikkeli, sinkki ja kadmium)
kerddantyneen kasveihin, tuli
hidn sithen johtopditdkseen,
ettd ”Viemdrilietteen
levityksestd johtuva maaperien
pilaantuminen suurella mddrdl-
ld  mahdollisesti  myrkyllisid
metalleja on siten kdytinnal-
lisesti  katsoen peruuttama-
tonta.” Raskasmetallit eivit
toisin sanoen huuhtoudu pois
maaperdstd, vaan  siirtyvit
ravintoketjuun ja  saattavat
myrkyttdd satokasvien lisdksi
myos laiduneldimid.*

Toiset tutkimukset ovat
osoittaneet raskasmetallien ker-
tyvdn huomattavasti suurem-
missa mairin kasvin vihreisiin
osiin, kuin esimerkiksi hedel-
miin, juuriin tai mukuloihin.
Tamin takia olisikin jarkevim-
pdd kasvattaa porkkanoita tai

perunoita salaatin sijaan, jos on valttimaitta kasvatettava ruokakasveja raskas-
metallien saastuttamalla viemdrilietteelld lannoitetussa maaperissi.*' Mar-
suissa, joille kokeessa syotettiin viemadrilietteelld lannoitetussa maaperdssa
kasvatettua lehtimangoldia, ei havaittu myrkytysoireita. Niiden lisimunuai-
sista 16ytyi kohonneita méérid antimonia, munuaisista koholla olevia mééria
kadmiumia, maksasta kohonnutta mangaania ja useista muista kudoksista ko-

honneita tina- arvoja.*

Koska lietteen arvioidaan siséltdvin 10 miljardia pieneliotd gram-
maa kohden, saattaa se sisiltid monia ihmispatogeeneji.* “Se fosiasia, ett
viemdriliete sisdltdd suuren mddrdn ulosteperdisid kolibakteereja, tekee siitdi
mahdollisen tartuntareitin bakteeripatogeeneille, sekd saastuttajan maape-
rdlle, vedelle ja ilmalle, kasvisadoista puhumattakaan. Lukuisat tutkimukset
eri puolilta maailmaa ovat vahvistaneet suolistoperdisten patogeenisten bak-
teerien sekd eldinloisten ldsndolon jdtevedessd, lietteessd ja ulosteainekses-
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sa.

Koostaan ja tiheydestddn johtuen loismatojen munat laskeutuvat ja
kasaantuvat lietteeseen jitevedenpuhdistamoilla. Erds tutkimus osoitti, ettd
suolinkaisen munia saatettiin 10ytdd lietteestd kaikissa jateveden késittelyn
vaiheissa, ja ettdi kahdessa kolmesta tutkitusta ndytteestd oli eldvid munia.*
Lietteen kiyttdiminen maanviljelyssd saattaa siten tartuttaa maaperdn 6000-
12000: 1la elinkelpoisella loismadon munalla nelidmetrid kohden vuodessa.
Naméd munat saattavat sdilyd joissakin maaperissd viiden vuoden ajan tai pi-
dempéinkin.* Lisiksi viemirilietteen Salmonella- bakteerit saattavat pysyi
ruohomailla elinkelpoisina monia viikkoja, tehden siten laiduntamisen rajoit-
tamisen tarpeelliseksi lietteen levittimisen jéilkeen. Siledpédinen heisimato
(Taenia saginata), joka kayttdd karjaa vili- isdntdndén ja ihmistd lopullisena
isdntdnddn, saattaa tarttua myos lietteelld lannoitettua laidunmaata laidunta-
vaan karjaan. Heisimadon munat saattavat séilya lietteelld kisitellyssa laidun-
maassa tiyden vuoden ajan.*’

Toinen vuonna 1989 julkaistu mielenkiintoinen tutkimus osoitti, ettd
viemdrilietteessd elossa pysyvit bakteerit olivat hyvin vastustuskykyisid anti-
biooteille, etenkin penisilliinille. Koska raskasmetallit kerdantyvat puhdistus-
prosessin aikana lietteeseen, pystyvit lietteessd selvidvit bakteerit ilmeisesti
vastustamaan raskasmetallimyrkytystd. Ndmd samat bakteerit osoittavat
myos selittdmitontd vastustuskykyéd antibiooteille, viitaten jonkinlaiseen yh-
teyteen lietteessd selvidvien bakteerilajien vastustuskyvystd niille kahdelle
ymparistotekijdlle. Tama viittaa viemdrilietteen jalostavan valikoivasti anti-
biooteille vastustuskykyisid bakteereja, jotka saattavat levitd ravintoketjuun
jos lietteen kéyttd maataloudessa yleistyy. Tutkimuksen tulokset antoivat ym-
martdd, ettd viemdrilietteen antibiooteille vastustuskykyisistd bakteereista tu-
lisi hankkia lisdi tietoa ennen kuin lietettd loppusijoitetaan maahan.*®

Tdmad muodostaa pienoisen ongelman. Thmisulosteen kerdédminen
yhdessé jiteveden ja teollisuuden saasteiden kanssa néyttéisi tekevdn tdmén
orgaanisen jétteen kunnollisesta puhdistamisesta mahdotonta. Siitd tulee niin
saastunutta ettei se kelpaa maanviljelykseen. Seurauksena tastd, ei viemarilie-
te olekaan kovin haluttua maanparannusainetta. Teksasin osavaltio esimerkik-
si haastoi heindkuussa 1992 Yhdysvaltain Ympéristonsuojeluviraston oikeu-
teen, koska tdma ei ollut suorittanut riittdvia tutkimuksia ymparistoriskeista
ennen viemdrilietteelle annetun levitysluvan myontdmistd Léansi- Teksasissa.
Oklahomalainen yhtio levitti sielld lietettd 52 000: lle hehtaarille, mutta tuo-
mari kieltdytyi kaikesta huolimatta antamasta kieltomédardystd levityksen lo-
pettamiseksi.*

Nyt kun lietteen mereen dumppaaminen on lopetettu, mihin se aio-
taan laittaa? Cornellin yliopiston tutkijat ovat ehdottaneet, ettd viemadrilietettd
voitaisiin hdvittdd metsiin tehtdvind pintalevityksind. Heiddn tutkimustensa
mukaan lietteen lyhytaikaisilla ja ajoittaisilla levityksilld metsdmaille ei ole
vahingollista vaikutusta metsidluontoon, lietteen siséltdmistd nitraateista ja
raskasmetalleista huolimatta. He tdhdentivat, ettd tarve 10ytaa tapoja liettees-
td eroon hankkiutumiseen on kasvamaan péin, koska monia kaatopaikkoja ol-
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laan sulkemassa ja mereen dumppaaminen on nykyisin kiellettya.

Cornellin mallin mukaan yksi kuivatonni lietettd voitaisiin levittad
4000m?: een metsdd vuodessa.” Yksistidn New Yorkin osavaltio tuottaa 370
000 kuivatonnia lietettd vuodessa, miké vaatisi joka vuosi 150 000 hehtaaria
metsdd lietteen levittdmiseen. Lisdksi pitdd huomioida se tosiasia, ettd 49
muuta osavaltiota tuottaa 7, 6 miljoonaa kuivatonnia lietettd. Sitten pitdd vie-
1a miettid miten liete saadaan vietyd metsiin, ja kuinka se sinne levitetdin. Ja
kun alkaa téllaista edes ajattelemaan, ei voi muuta kuin ihmetelld - metséthian
olivat ne ainoat paikat jonne titd kaikkea vield padsi pakoon!

Lietteen kisittelyyn ja loppusijoittamiseen liittyvit kysymykset eivét
ole ainoita siihen liittyvid ongelmia. Lisdksi tulevat jatevedenkésittelylaitos-
ten huolto- ja ylldpitomaksut. EPA: n vuonna 1992 julkistaman raportin mu-
kaan Yhdysvaltalaisissa kaupungeissa ja kylissd tullaan seuraavien kahden-
kymmenen vuoden aikana tarvitsemaan jopa 110, 6 miljardia dollaria jiteve-
denpuhdistamojen laajentamiseen, parantamiseen ja rakentamiseen.’'

On ironista, ettd kun liete kompostoidaan, se saattaa auttaa pitdméain
raskasmetallit poissa ravintoketjusta. Vuodelta 1992 perédisin olevan raportin
mukaan, kompostoitu liete véhensi lyijyn kertymistd tarkoituksella lyijyn
saastuttamaan maahan istutetuissa salaattikasveissa. Kompostilla parannetus-
sa saastuneessa maassa kasvatettuun salaattiin oli kertynyt 64% vahemmén
lyijyd kuin samaan maahan ilman kompostia istutettuun salaattiin. Kompos-
toitu maaperd vahensi lyijyn kertymistd yli 50 %: 114 myds pinaatissa, puna-
juurissa ja porkkanoissa.”

Jotkut tiedemiehet véittdvat kompostointiprosessin muuttavan ras-
kasmetallit harmittomiksi aineiksi. Yksi téllainen tiedemies, joka suunnittelee
laitoksia viemdrilietteen kompostointia varten, toteaa,” Siind vaiheessa kun
tuote on tdysin valmista, ndistd [raskas]metalleista tulee itseasiassa hyodylli-
sid mikroravinteita ja hivenaineita jotka lisddvit maaperdn tuottavuutta.
Tdmd periaate on nyt alkanut I6ytdd hyvdksyntdd U.S.A: n tiedeyhteisdssd, ja
se tunnetaan biologisena muodonmuutoksena, tai myos Kervran- ilmiond.”
Toiset tiedemichet taas viittaavat kintaalla moiselle ajatukselle.

Tiedemiesten mukaan kompostoitua, mikrobiologisesti aktiivista
viemdrilietettd voidaan kéayttdd myds radioaktiivisen séteilyn tai 6ljyvuotojen
saastuttamien alueiden parantamiseen. On selvid, ettd viemdrilietteen kom-
postoiminen on suuresti aliarvostettu vaihtoehto kaatopaikalle toimittamisel-
le, ja sitd pitdisi voimakkaasti edistdd.”

Toiset tiedemiehet ovat osoittaneet, effeivdt raskasmetallit muuta
biologisesti muotoaan saastuneessa kompostissa, vaan ettd ne ovat itseasiassa
titvistyneet valmiissa kompostissa. Tadma johtuu todenndkdisimmin siitd tosi-
asiasta, ettd kompostimassa kutistuu voimakkaasti, jopa 70 %: 114 kompostoi-
tumisprosessin aikana, metallien maédrdn pysyessd samana. Jotkut tutkijat
ovat huomanneet toistaiseksi epdselvistd syistd vahentymistd joidenkin ras-
kasmetallien pitoisuuksissa, ja lisddntymisté toisten kohdalla. Toiset taas ovat
loytaneet merkittdvaa vihentymistd raskasmetallien pitoisuuksissa lietteen ja
valmiin kompostin vililld. Lukuisilta eri tutkijoilta saadut tulokset “antavat
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epdselvin kuvan raskasmetallien kéyttdytymisestd kompostoinnin aikana. Yh-
tendisen kuvan piirtdminen samankaltaisten materiaalien ja samojen metal-
lien kesken ei ole mahdollista...”* Nayttdd kuitenkin silté, ettd valmiin kom-
postin metallipitoisuudet ovat tarpeeksi alhaisia ollakseen aiheuttamatta on-
gelmia, johtuen enimmékseen siitd ettd metallien saastuttama liete tulee
kompostoitaessa vahvasti laimennettua puhtaan orgaanisen aineksen kanssa.”

GLOBAALIT VIEMARIT JA LEMMIKKIEN POKALEET

Oletetaanpa ettd koko maailma omaksuisi saman viemaérdintifiloso-
fian kuin mikd meilld on Yhdysvalloissa: ulosta veteen ja késittele sitten pi-
laantunut vesi. Millaista se olisi? No, ensinndkin, se ei onnistuisi. Tarvitaan
1000- 2000 tonnia vettd prosessin eri vaiheissa huuhtomaan tonni ihmislantaa
alas pontostd. Ainoastaan kuuden miljardin ihmisen maailmassa, jotka tuotta-
vat varovaisen arvion mukaan 1, 2 miljoonaa tonnia ihmisulostetta pdivéssa,
tuon kaiken pontosté alas huuhtomiseen tarvittava vesimééra ei olisi saatavis-
sa.’ Kun otetaan vield huomioon kasvava kaatopaikkatilan tarve lisddntyvin
viemdrilieteméadrén sijoittamiseksi, ja ne monet tonnit myrkyllisid kemikaale-
ja joita tarvitaan jateveden “sterilisointiin”, ymmartdé téllaisen jarjestelmin
ihmisten jatdsten poistamiseksi olevan kaukana kestivistd, ja ettei se pysty
pidemmaén péille vastaamaan ihmiskunnan tarpeisiin.

International Institute for Environment and Developmentin johtajan
Barbara Wardin mukaan, ”Tavanomaiset 'ldntiset’ vesivilitteisen viemdrdin-
nin menetelmdt ovat yksinkertaisesti useimpien [maailman] yhteisojen ulottu-
mattomissa. Ne ovat aivan liian kalliita. Ja ne vaativat yleensd sen tasoista
vedenkdyttod mihin paikalliset olot eivit pysty vastaamaan. Jos ldnsimaisista
kdytinnoistd tehtdisiin vallitsevia, pitdisi investoida suunnilleen 200 miljar-
dia dollaria [1980- luvun alussa] pelkistddn perussanitaation saamiseksi
kaikille. Tdmdn tasoisia voimavaroja ei yksinkertaisesti ole ndkopiirissd.”

Lattee Fahm'ia siteeratakseni:” Nykymaailmassa [1980], noin 4, 5
miljardia ihmistd tuottaa suunnilleen 5, 5 tonnia ulosteainesta kahdessakym-
menessdneljdssd tunnissa, mikd tekee ldhes 2 miljardia tonnia vuodessa. [Ih-
miskunnan] aika-/ kasvusuhde on nykyddn sellainen, ettd maailman vdesté
tuplaantuu kolmessakymmenessdviidessd vuodessa tai nopeammin. Tédssd uu-
dessa todellisuudessa on vain yksi kdyttokelpoinen ja ekologisesti yhdenmu-
kainen ratkaisu kehonjdteongelmiin - [ihmislannan] prosessointi ja kdyttimi-
nen sen viljelyravinteiden vuoksi. >’ Sama tunne kaikuu Maailmanpankin tut-
kijoiden lausumassa: ”Voidaan arvioida, ettd se yli miljardin ihmisen tausta-
Jjoukko, jolla ei nykyisellddn ole vesi- tai viemdrdintipalveluja, tulee kasva-
maan eikd vihentymddn. On myos arvioitu, ettd useimpien kehitysmaiden ta-
loudet ovat kykenemdittomid kustantamaan vesivilitteisid jdtteenpoistojdrjes-
telmid, vaikka lainavaroja olisikin saatavilla.™®

Meidén on toisin sanoen ymmaérrettiva ihmislannan olevan luonnol-
linen aines, eldmalle valttimattomén prosessin (ihmisen ruoansulatus) tuotta-
ma, maasta ruoan muodossa perdisin oleva ja arvokas orgaanisena jiteainek-
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sena, joka voidaan palauttaa maahan tuottaaksemme lisdd ruokaa ihmisille.
Tassd kohtaa kompostoiminen astuu mukaan kuvaan.

Mutta hei, eipds nyt kiiruhdeta johtopéaétoksiin. Unohdimme koko-
naan jitoksiemme polttamisen. Voimme kuivattaa pokdleemme, karrdtd ne
sitten isoihin jétteenpolttouuneihin ja kdrventdd ne tddltd ikuisuuteen. Talla
tavoin voimme hengittdd sitd ilmassamme sen sijaan ettd meilld olisi
ulostesaastetta juomavedessdmme tai metsissimme. lkdva kylld, lietteen
polttaminen  yhdess& muun yhdyskuntajitteen kanssa  synnyttdd
pienhiukkaspadst6ja, rikkidioksidia, typpioksideja, hakaa, lyijyd, tulenarkoja
hiilivetyjd, happokaasuja sekd orgaanisten yhdisteiden- ja metallien jadmia.
Jéljelle jaavassa tuhkassa on suuria pitoisuuksia raskasmetalleja, kuten lyijya
ja kadmiumia.”” Ei kuulosta kovin hyviltd jos satut asumaan tuulen
alapuolella, vai kuinka?

Entipi jos mikroaallotettaisiin se? Al naura, mikroaaltovessa on jo
keksitty. Se saattaisi olla hyvd hoitomuoto myds perdpukamille. Mutta hei,
pelleilyt sikseen ja laukaistaan se ulkoavaruuteen. Miksei? Se ei varmaan
maksaisi kovinkaan paljoa pokélettd kohden, kunhan saataisiin homma rul-
laamaan. Siirrdpa taas yksi ylos, Scotty!

Vielédkin parempaa, voimme kuivata pokidleemme, kloorata ne, hom-
mata jonkun Taiwanissa tekeméén niille pienid aurinkolaseja ja myyda niité
sitten PokélePetteind! Siindpd vasta yrityshenkinen ajatus, vai mitd? Onko
kelldén vapaachtoisia rahoittajia tiedossa?
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KOMPOSTOIVAT KAYMALAT JA
- JARJESTELMAT

Teknisesti ottaen "kompostoiva kdymald" on kdymaild, jonka sisélld
kompostoituminen tapahtuu. Kompostisdilio on yleensd sijoitettu kdymaélan
alle. Muunlaiset kdymalét ovat yksinkertaisesti kerdyslaitteita ihmislannalle,
joka poistetaan kdymalatilasta erilliseen kompostointipaikkaan. Téllaiset kéy-
mailit ovat ennemminkin osa "kompostikdymaéldjarjestelmaa", kuin kompos-
toivia kaymaloita sindnsa. Niitd voidaan kutsua myos
"kompostikdymaéloiksi".

Ihmislantaa kompostoivat kdymaélét ja jarjestelmét voidaan jakaa
kahteen yleiseen ryhméin sen perusteella, millaisia kompostointildmpdtiloja
ne synnyttavét. Toiset kdymaélédjarjestelmdt synnyttévit termofiilisié, eli kuu-
mia komposteja, toiset taas matalan l&dmpétilan komposteja. Suurin osa kau-
pallisista ja kotitekoisista kompostoivista kdymaéloistd on matalan ldmpdtilan
jarjestelmid. Niistd saatetaan kayttdd my0s nimitystd "lahottava kdymala".

Yksioikoisin tapa kompostoida ihmislantaa on yksinkertaisesti keré-
td se kdymaéldastiaan, josta se sitten lisdtddn kompostikasaan. Kdymala toimii
ainoastaan kerdyslaitteena, ja kompostoituminen tapahtuu erillisessd paikas-
sa. Téllaiseen kdymaéléddn tarvitsee kdyttdd rahaa vain hyvin vdhén jos ollen-
kaan, ja sellaisen pystyy rakentamaan ja ylldpitiméaén erilaisissa kulttuureissa
ympéri maailmaa. Téllaisella kdaymaélalld on helppoa aikaan saada termofiili-
nen (eli kuuma) komposti. Témén kaltainen kdymaéld késitelldan yksityiskoh-
taisesti luvussa 8, "Komposti ja Tao".

Tulevaisuuden kdymaélét tulevat olemaan kerdyslaitteita jatteenpois-
tolaitteiden sijaan. Kerétty orgaaninen aines tullaan kuljettamaan pois kodeis-
ta samalla tavoin kuin nykyddn sekajdtteet. Sen jdlkeen ne kompostoidaan
kunnallisten viranomaisten toimesta, mahdollisesti yhteistyOssd yksityissek-
torin kompostointilaitosten kanssa. Téll4 hetkelld muita kierrétettavid mate-
riaaleja kuten pulloja ja tolkkejd kerétdan kotitalouksilta kuntien toimesta.

94



Paikoittain kerdtdin myds orgaanisia ruoantdhteitd kompostointilaitoksissa
keskitetysti kompostoitaviksi. Vield koittaa sekin pédivd kun keréttyihin
orgaanisiin aineksiin tulee sisdltymain myds kidymaélatuotteet.

Sitd odotellessa tidytyy niiden kodinomistajien, jotka haluavat tuottaa
mieluummin kompostia kuin viemadrivettd, tehdd niin oma- aloitteisesti; on
joko rakennettava tai ostettava kompostoiva kdymaila, tai sitten on kaytettdva
yksinkertaista kerddvad kdymaldd yhdessd kompostin kanssa. Valittava vaih-
toehto riippuu siitd, kuinka paljon rahaa halutaan kéyttdd, missd asutaan ja
kuinka paljon kéyttdja haluaa olla mukana kompostointiprosessissa.

Yksinkertainen kerddva kdymald on yleensa halvin, mutta on yleensa
rajoitettu koteihin joihin on mahdollista rakentaa ulkokomposti. Téllainen
kdymaélé sopii vain ihmisille joita ei haittaa séilion sdédnnollisen kompostika-
saan tyhjentdmisen tarve, ja jotka ovat valmiita kantamaan vastuun kompos-
tin hoitamisesta hajujen estimiseksi ja sopivien kompostointiolosuhteiden
varmistamiseksi.

Kotitekoisiin kompostoiviin kdymaéldihin kuuluu yleensd kdyméldn
alapuolinen kompostisdili0, ja niissd ihmislantaa ei tarvitse kuljettaa erilli-
seen kompostiin. Ne voivat tulla hieman edullisemmiksi kuin vastaavat kau-
palliset yksikdt, ja ne voidaan rakentaa kotitalouden tila- ja vetoisuusvaati-
muksia vastaaviksi, jéttden siis hieman sijaa luovuudelle. Ne ovat yleenséd
asunnon alle kellariin tai rydmintétilaan rakennettavia pysyvid rakennelmia,
mutta voivat olla myds erillisid piharakennuksia. Téllaiset kdymaldt toimivat
parhaiten silloin, kun niitd hoidetaan oikein. Téhén kuuluu hiilipitoisen kui-
vikkeen, kuten sahanpurun, turpeen, oljen tai heinén sdénnoéllinen lisddminen
riittdvissd madrissd kdymaéldtuotosten joukkoon. Kotitekoiset kompostoivat
kaymalat eivit yleensd vaadi vettd tai sahkoa.

Kaupallisesti saatavilla olevia kompostoivia kidymaloitd on kaiken
muotoisia, tyylisid, kokoisia ja hintaisia. Ne on yleensd valmistettu lasikui-
dusta tai muovista, ja muodostuvat kdymaldistuimesta ja sen alla sijaitsevasta
kompostisdiliostd. Jotkin niistd tarvitsevat vettd ja toiset sdhkod, jotkut taas
eivét kumpaakaan.

KOMPOSTOIVIA KAYMALOITA TAYTYY HOITAA

Olemme kaytténeet huuhdeltavia kdymaloitd niin kauan, ettd ulostet-
tuamme oletamme vain vetdvimme nupista ja kdvelevdmme pois paikalta.
Joidenkin mielestd kompostoivien kdymaéloiden pitiisi toimia samalla tavalla.
Mutta huuhdeltavat kdymalat ovat poistavia laitteita, jotka luovat saastetta ja
heittavit maaperédn viljavuutta hukkaan. Kompostoivat kdymalat ovat kierra-
tyslaitteita joiden ei tulisi synnyttdé saastetta, ja joiden tulisi séilod ravinteet
ihmislannasta ja virtsasta. Kun vedét nupista huuhdeltavassa kdymaldssa,
maksat jollekulle toiselle ettd han hankkiutuu jétteestdsi eroon sinun puoles-
tasi. Maksat vedestd, sdhkostd ja jateveden késittelystd, mutta lisddt myds
oman osasi jitteenpoistolle ominaisiin ympéristdongelmiin. Kéyttdessasi
kompostoivaa kdymailaa sinulle maksetaan siiti pienesti vaivasta jonka kéy-
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tit kierrdttdessési omat orgaaniset aineksesi. Palkkasi maksetaan kompostin
muodossa. Siksi kompostoivia kdymaloitd tdytyy jonkin verran hoitaa. Sinun
tiytyy tehdd jotakin eiké vain vetdé nupista ja kévella pois paikalta.

Osallistumisesi maéra riippuu kéyttdmasi kdymaélan tyypistd. Useim-
miten tdmé tarkoittaa vain puhtaan orgaanisen aineksen, kuten turpeen, sa-
hanpurun, riisinkuorien tai kuivien lehtien lisddmistd kdymaildén joka kayton
jalkeen. Huuhtomisen sijasta peitdt. Jonkun tdytyy kuitenkin ottaa vastuu
kdymailan yleisestd hoitamisesta. Tdmé joku on yleensd talon omistaja, tai
joku vapaaehtoiseksi tehtdvadn ilmoittautunut. Heidén tyonsé on yksinkertai-
sesti varmistaa, ettd riittdvésti kuivikkeita on saatavilla, ja ettd niitd kdytetdén
kidymaéléssd. Heiddn tulee myos lisdtd kuivikkeita tarvittaessa, varmistaa etti
kiaymaélaa ei kdytetd yli kantokykynsa, ettei se kostu liikaa ja ettd kirpéset py-
syvét poissa. On muistettava, ettd kompostoivan kdymalan sisdltimé orgaani-
nen massa siséltdd suuren mikroskooppisen tason biodiversiteetin. Sen sisaltd
on elédvé ja sitd tdytyy huoltaa ja hoitaa parhaan mahdollisen tuloksen saavut-
tamiseksi.

FEKOFOBIA JA KYSYMYS TAUDINAIHEUTTAJISTA

Uskomusta, jonka mukaan ihmislanta on epéturvallista
maanviljelyssd kaytettavéksi, kutsutaan fekofobiaksi. Thmiset jotka ovat feko-
foobikoita voivat karsid vakavasta tai ainoastaan suhteellisen lievasté fekofo-
biasta, lievdn muodon ollessa vain hieman enemmén kuin normaalia huolta
henkilokohtaisesta hygieniasta. Vakavat fekofoobikot eivit halua kéyttié ih-
mislantaa ruoan kasvattamiseen, oli se sitten kompostoitua tai ei. He uskovat
sen kéyttdmisen puutarhassaan olevan typerdd ja vaarallista. Lievemmat fe-
kofoobikot pystyvit kuitenkin kompostoimaan ihmislantaa ja kdyttimain sitd
koristekasvien hoidossa. IThmiset jotka eivit ole fekofoobikoita pystyvét kom-
postoimaan ihmislantaa ja kdyttdmaéan sitd kasvimaallaan.

On hyvin tiedossa, ettd ihmislannalle on mahdollista siséltai tauteja
aiheuttavia pieneliditd eli patogeenejd. Taméd mahdollisuus on suoraan ver-
rannollinen ulosteen tuottavan véeston terveydentilaan. Jos esimerkiksi terve
perhe kompostoi oman ihmislantansa, on riski kompostin tekemisessa ja kéy-
tossd hyvin pieni. Jos kompostoidaan orpokotien ihmislantaa Haitilla, missé
siséloiset ovat yleisid, tdytyy kiyttdd ylimdirdisid varotoimia mahdollisim-
man suuren patogeenikuolleisuuden varmistamiseksi. Kompostin 1&mpétilan
tidytyy nousta selvésti ihmisruumiin 1&mpétilaa korkeammaksi (37°C) alkaak-
seen tuhoamaan taudinaiheuttajia, silld ihmisen patogeenit menestyvit isin-
tddnsd vastaavissa lampotiloissa. Useimmat patogeenit eldvét toisaalta vain
rajoitetun ajan ihmiskehon ulkopuolella, ja kuolevat ajan mydtd matalan ldm-
mon kompostissakin.

Paras tapa tehdd ihmislanta hygieenisesti turvalliseksi on kayttda ter-
mofiilistd kompostointia. Tdmén saavuttamiseksi ihmislanta voidaan vain yk-
sinkertaisesti kerdtd ja lisdtd ulkokompostikasaan kuin mika tahansa muukin
kompostiaines. Ulkona sijaitsevat, helposti hoidettavat kompostikasat ovat
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maksuton ja hajuton tapa ihmislannan termofiiliseen kompostointiin. Téllai-
nen jarjestelmd vaatii kuitenkin orgaanisen aineksen sdannéllisen kerdédmisen
ja kompostiin kérrdédmisen, ja on suhteellisen ty6lds verrattuna kotitekoisiin
tai ostettuihin matalan 1dmpdtilan kiinteisiin kompostoiviin kdymaloihin.

Monet suostuvat kdyttdmaén kompostoivaa kdymaéldd vain jos hei-
dén ei tarvitse tehdd mitddn mika liittyisi milldén tavalla kdymélan sisaltoon.
Tamain takia suurin osa kotitekoisista ja kaupallisista kompostoivista kdyma-
16istd sisdltdd istuimen alaisen suuren kompostiséilion. Eloperdinen aines
paityy suoraan sdilioon, jonka sisdltd tyhjennetdédn vain hyvin harvoin.

Termofiiliset olosuhteet eivét tunnu monestakaan syysté olevan ylei-
sid néissd kdymaéloissd. Ensinndkin, monet kaupallisista yksikoistd on suunni-
teltu kuivattamaan eloperdisen sisdltonsid. Tamé saadaan aikaiseksi sdhkotuu-
lettimilla, jotka poistavat orgaanisesta massasta sekd nesteen eftd lammon.
Kaupalliset kdymaéldt pyrkivit myds usein pienentimédn kompostointiséi-
1i66n kertyvén aineksen tilavuutta (1ahinnd kuivattamalla), ja titen tyhjennys-
viélid pidentdmalld lisddmaan kdyttomukavuutta. Suuria, ilmavoittavia kuivik-
keen lisdyksid ei suositella, vaikka ne edesauttavatkin termofiilistd kompos-
toitumista. Myds passiivinen, matalalimpdinen komposti tuottaa silti suhteel-
lisen patogeenivapaata kompostia riittdvén pitkén ajan kuluttua.

Useimmat kaupalliset ja monet kotitekoisista yksikdistd ovat mata-
lan lampétilan kompostoivia kdymaéloitd. Tuoreen tieteellisen ndyton mukaan
muutama kuukausi ldhes minkilaisessa kompostoivassa kdymélédssd tahansa
johtaa melkein kaikkien ihmispatogeenien kuolemaan (katso Luku 7). Tau-
dinaiheuttajista itsepintaisin tuntuu olevan suolinkainen (Ascaris lumbricoi-
des) ja varsinkin sen muna, jolla on sekd kemikaaleja ettd vaaria ilmasto- olo-
ja vastaan suojaava ulkokuori. Tietyissd oloissa ja maaperissa Ascariksen mu-
nien elinajaksi on arvioitu jopa kymmenen vuotta. Vaikka Ascariksen munat
tuhoutuvatkin helposti termofiilisesséd kompostoinnissa, ne saattavat selviytya
matalaldmpdisen kdymailédn synnyttdmissid olosuhteissa. Tdmén takia naistd
vessoista syntyvdd kompostia ei yleensd suositella puutarhakdyttoon, jos se
joutuu kosketuksiin ravintokasvien kanssa.

Ihmiset saattavat tulla melko pakkomielteisiksi timén asian suhteen.
Erds aiheesta kirjan julkaissut mies kirjoitti minulle kertoakseen, ettd kahden
vuoden odotusaikaa matalalampdisessd kompostoivassa kdymaldsséd pidetddn
yleensd riittdvand Ascariksen munien tuhoutumiseksi. Hin huomautti, ettei
ikind harkitsisi oman matalalimpdisen kompostinsa kayttdmistd ilman
kahden vuoden kypsyttdmistd. Kysyin oliko hénelld itsellddn suolinkaisia?
Hén vastasi kieltévésti. Kysyin kayttiko kukaan muu hinen vessaansa? Ei.
Kysyin miksi hén ajatteli kompostissa mahdollisesti olevan suolinkaisen mu-
nia, tietden ettei hdnessd itsessdankédn niitd alunperin ollut? Toisinaan maa-
laisjarki ei toimi kovinkaan hyvin kun puhutaan ihmislannasta. Tilanne on
vastaava kuin foobikolla, joka ei uskalla menna elokuviin koska salissa saat-
taa olla joku jolla on tuberkuloosi ja saattaa aivastaa. Vaikka tdma onkin riski
jonka me kaikki otamme, se tuskin muodostuu ongelmaksi.
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OMATEKOISET KOMPOSTOIVAT KAYMALAT

Omatekoisia kompostoivia kdymélo6itd on laajassa kdytdssd ympari
maailmaa, silld suurella osalla ihmisisté ei ole rahaa kaupallisesti tuotettujen
kdymaildiden ostamiseen. Omatekoiset kdymaildt ovat yleensd matalalampoi-
sid, mutta niistd voi oikein hoidettuina tulla termofiilisid kdymaéldjarjestelmia.

Jokaisen kompostoivan kdymalan tarkoituksena tulisi olla ulosteai-
neksen turvallinen ja puhdas kisittely, veden sddstaminen, toiminta mahdolli-
simman vihalld hoidolla, energian kulutuksella ja ilman hajuja, sekd ihmis-
lannan takaisin maaperdan kierrdttdminen.

Matalaldmpokaymaldiden pédasiallinen etu on kiyttdjan passiivinen
osa. Kdymaélan kerdysalueella ei tarvitse kdydd kovinkaan usein, ehkd vain
viélilld haraamassa kasa tasaiseksi. Sdilioon kerddntyvd kasa tdytyy harata
muutaman kuukauden vélein. Tdma voidaan suorittaa avautuvan lattialuukun
kautta. Siilié tyhjennetddn vasta kun siihen ei ole lisdtty mitdén ainakaan
vuoteen tai kahteen, joskin ajanjakso voi vaihdella kdytetyn mallin mukaan.

Jotta tillainen jarjestelmi toimisi hyvin, on joka kdymaélésséd oltava
vahintddn kaksi sdilictd. Uloste ja virtsa kerdtddn ensimmaéiseen sdilioon kun-
nes se on tdynnd. Sen jilkeen kdytetddn toista séiliotd silld vdlin kun ensim-
méinen kypsyy. Toisen sdilion tdytyttyd tulisi ensimmadisen olla valmis tyh-
jennettdvdksi. Yhden puolen tdyttdiminen saattaa kestdd vuosia, riippuen tila-
vuudesta ja kdyttdjien lukuméddrastd. Kaytossd olevaan sdilioon lisdtddn ulos-
teen lisdksi tasaisesti hiilipitoista orgaanista materiaalia kuten sahanpurua,
seké painavaa kasviainesta kuten heinéi tai rikkaruohoja. Sdilion sisdlto pide-
tddn aina peitettynd samoilla puhtailla aineksilla hajujen estimiseksi.

Jotkin kompostoivat kdymaélat erottelevat ulosteen ja virtsan. Tama
saadaan aikaiseksi joko erilliseen sdilioon virtsaamalla, tai erityiselld virtsan
erilleen ulosteesta kerddvélld jakolaitteella. Syy erottelemiseen on, ettd virtsa/
uloste- yhdistelma sisaltda liiaksi typped tehokkaaseen kompostoitumiseen, ja
se saattaa myo0s tulla turhan maéréksi ja haisevaksi. Siksi virtsa kerdtdan eril-
leen, vdhentden ndin kerdtyn aineksen typpipitoisuutta, nestepitoisuutta ja ha-
jua.

Sama tulos voidaan saada aikaiseksi toisellakin tavalla, joka ei vaadi
virtsan erottelemista ulosteesta. Liikaa typped sisdltdvd kompostiseos (kuten
virtsa/ uloste- yhdistelmd) voidaan saattaa tasapainoon lisddmaélld sithen
enemmaén hiilipitoista materiaalia kuten sahanpurua. Lisdtty hiilipitoinen ma-
teriaali imee liian nesteen itseensd ja peittdd jatokset siind méadrin ettei hajuja
synny. Tdma typpi/ hiilitasapainotus myos edesauttaa termofiilistd kompos-
toitumista.

Kompostoivan kdymélan sdilio pitdisi alustaa ennen kayttod. Tami
tehdadn luomalla imukykyisistd orgaanisista aineksista séilion pohjalle paksu
"biologinen imusieni", jonka paksuus voi olla jopa 50 prosenttia séilion tila-
vuudesta. Joidenkin mielesté siilid voidaan tiyttidd vaikka kokonaan, silld jos
materiaali on ilmavaa (kuten heind), se painuu lisdtyn ihmislannan painosta.
Pohjalla oleva sieni voi olla jopa sahanpuruun haudattuja heind- tai
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olkipaaleja. Ne imevit sdilioon tulevan ylimddrdisen virtsan. Ulosteaines
peitetddn jokaisen kdyton jédlkeen esimerkiksi sahanpurulla, turpeella,
maatuneilla lehdilla tai riisinkuorilla. Valumaputki 20 litran (mahdollisesti
sahanpurulla tiytettyyn) saaviin kerdd mahdolliset valumat, jotka voidaan
yksinkertaisesti lisdtd takaisin kompostikasaan. Yliméaardistd kuivikeainesta
kuten olkea, rikkaruohoja, heindi tai ruoantdhteitd lisdtddn tasaisin viliajoin
kompostisdilioon. Tama ilmavoittaa ja ruokkii kasvavaa eloperdistd massaa,
auttaen sen termofiilistd kompostoitumista. Ilmanvaihtoa voidaan parantaa
pystysuoraan savupiipun tavoin asennetulla putkella, joka pédstdd ilman
kiertdmaén luonnollisella tavalla kompostisdiliossa.

Téallaisia jérjestelmid taytyy hoitaa yksilollisesti, kunkin kéyttdjakun-
nan olosuhteiden mukaan. Jonkun tiytyy pitda silmélla kdyméléséilioitd, var-
mistaen ettd niihin lisdtddn tarpeeksi kuivikkeita. Siséltd tdytyy tasoittaa
sdanndllisesti, jotta ne pysyvit peitettyiné ja hajuttomina. Thmislannan istui-
mesta kompostisdilioon ohjaavat luiskat tdytyy puhdistaa sdanndllisesti haju-
jen estdmiseksi. Kun yksi kompostisilio tdyttyy, sen tiytyy antaa leviti kun
toista tdytetdan. Tarkkaavaisuus kdymaldn sisdllon suhteen estdd liiallisen
kostumisen. Kaikenlaisia valumajérjestelmid on valvottava.

Lyhyesti sanoen, kaikki kompostoivat kdymaélét vaativat jonkin ver-
ran hoitamista. Pidd mielessd, etté kierrétit tietoisesti orgaanista ainesta, miké
tarkoittaa ettd teet jotakin rakentavaa. Kun otat huomioon valmiin kompostin
arvon, voit ymmartié ettd kaikki kompostoivaan kdyméldan kayttimasi aika
on kuin laittaisit rahaa pankkiin.

Kotitekoiset matalalaimpoiset kompostoivat kdymalat tarjoavat help-
pohoitoisen, halvan ja melko passiivisen jérjestelmén ihmislannan kompos-
toimiseen. Mikéd tahansa orgaanisen ylijadmén maaperddn vesid tai ymparis-
t0d saastuttamatta palauttava jédrjestelma on ehdottomasti kiitoksen arvoinen.

AASTALAINEN KOMPOSTOINTI

On tunnettua etti aasialaiset ovat kierrédttdneet ihmislantaa vuosisa-
tojen ajan, ehké jopa vuosituhansia. Kuinka he sen tekivét? Historiallista tie-
toa ihmislannan kompostoinnista Aasiassa on vaikea 10ytdd. Rybczynski et al.
toteavat kompostoinnin esitellyn Kiinassa jirjestelmallisesti vasta 1930- lu-
vulla, ja ettd Vietnamissa kompostoivat kiymaélat olivat laajalti kdytossé vasta
vuonna 1956.' Toisaalta taas Franceys et al. kertovat kompostointia "harjoite-
tun maanviljelijdiden ja puutarhureiden toimesta jo vuosisatoja ympéri maail-
man". He lisdévit, ettd "Kiinassa [ihmislannan] kompostoiminen yhdessé sa-
don jddnnosten kanssa on sallinut maaperdn eldttdd suuria véestotiheyksid
neljin tuhannen vuoden ajan ilman viljavuuden menetysta."

Vuonna 1978 julkaistu, suoraan kiinasta kéénnetty kirja antaa ym-
mértdd ettei kompostointi ole ollut maanviljelyn kéyténtd Kiinassa kuin vasta
viime aikoina. Maatalousraportti Hopein maakunnasta esimerkiksi kertoo,
ettd ulosteen ja virtsan yhdenmukainen késittely ja hygieeninen havittiminen
(eli kompostointi) aloitettiin sielld vasta vuonna 1964. Noihin aikoihin
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kehitteilld olleet menetelmét késittivdt ulosteen ja virtsan yhdistdmisen, joka
"myShemmin kaadettiin sdiliodn hyvin sekoitettaviksi ja erdénlaisen paksun
ulostenesteen muodostamiseksi”, ennen kuin se lisdttiin kompostikasaan.
Tédméd komposti koostui 25 %: sta ihmisen ulostetta ja virtsaa, 25%: sta
kotieldinten lantaa, 25%: sta sekalaista orgaanista ylijadmai sekd 25%: sta
multaa.’

Vuoden 1978 raportin mukaan kaksi aerobisen kompostoinnin tapaa
oli laajamittaisessa kaytossd Kiinassa. Ndma olivat: 1) jatkuvaluonteinen ae-
robinen pintakompostointi; sekd 2) jatkuvaluonteinen aerobinen kuoppakom-
postointi. Pintakompostoinnissa kompostikasa rakennetaan bambusta raken-
netun tukikehikon péille, kooltaan noin 3 x 3 x 1 metrid. Kompostiaineet
ovat uloste (sekd ihmis- ettéd eldin-), orgaaniset ylijadmét sekd multa. Bambu-
seipait poistetaan kun kompostikasa on valmis, jéljelle jadvien reikien mah-
dollistaessa ilman kulkemisen kasassa. Sen jdlkeen kasa peitetddin mullalla tai
multa/ hevosenlanta- sekoituksella, ja jatetddn maatumaan 20- 30 paiviksi,
jonka jilkeen kompostoitu aines kdytetdan maanviljelyyn.

Kuoppamenetelméssd kaivetaan puolitoista metrid leved ja reilun
metrin syvyinen, pituudeltaan vaihteleva kompostikuoppa. Kuopan pohjalle
kaivetaan kanavat (yksi pituus- ja kaksi leveyssuuntaan), jotka peitetdan kar-
kealla orgaanisella aineksella kuten oljella. Bambuseipdit asetetaan pystysuo-
raan seindmien myotéisesti jokaisen kanavan pddhén. Sitten kuoppa téytetdan
orgaanisella aineksella ja peitetddn mullalla, minkd jilkeen bambuseipdit
poistetaan péistien ilman kiertiméén.*

Raportti hygieniasta vastaavalta komitealta Shantungin maakunnasta
antaa meille lisitietoa kiinalaisesta kompostoinnista.” Raportti luettelee kol-
me kyseisessd maakunnassa kédytettyd perinteistd ihmislannan kierrdtystapaa:

1) Kuivaaminen. "Kuivaaminen on vuosien ajan ollut yleisin ihmis-
lannan ja -virtsan késittelytapa."Tdma tapa aiheuttaa suuria havikkeja typen
mAaarassa;

2) Raakana kéyttdminen, tapa jonka tiedetddn sallivan taudinaiheut-
tajien valittymisen;

3) "Talon kuoppakdymaildn yhdistiminen sikalaan... tapa joka on ol-
lut kédytossd vuosisatoja." Tdmé on epasiisti tapa jossa sika yksinkertaisesti
s0i ulosteet.

Missédédn kohdassa ei mainita, etti kompostointi olisi ollut kiinalais-
ten perinteinen ihmislannan kierrdttdmistapa. Pédinvastoin, kaikki viittaa sii-
hen, etti Kiinan hallitus yritti juuri tuolloin, 1960- luvulla, vakiinnuttaa kom-
postointia kolmea mainittua perinteisti kierrdtysmenetelmii parempana kéy-
tdntond. Namai olivat hygieenisesti epéturvallisia kun taas kompostointi oi-
kein tehtynd tuhoaisi ihmisperdiset patogeenit, sdilyttden samalla maanvilje-
lylle tarkeét ravinteet. Sama raportti antoi myos ymmartié, ettd maa- ainesta
kéytettiin kompostin osa- aineena, tai suoraan lainaten: "Yleisesti tyydyttiva
suhde on yhdistdd 40- 50 % ulostetta ja virtsaa 50- 60 %: een saastunutta
maata ja rikkaruohoja."

Aasialaista kompostointia koskevan lisdtiedon suhteen minun on no-
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jauduttava Rybczynski et al.: iin, joiden Maailman Pankille tekema tutkimus
halvoista saniteettivaihtoehdoista kévi lapi yli 20,000 tietolédhdettd, paneutuen
tarkemmin 1200: aan asiakirjaan. Heiddn katsantonsa Aasialaisesta kompos-
toinnista on lyhyt, mutta sisiltidd seuraavat tiedot, jotka olen tdhén tiivistanyt:

Kompostoivien vessojen tai kdyméloiden laajemmasta kaytostd ei
ole mainintoja ennen 1950- lukua, jolloin Vietnamin Kansantasavalta aloitti
5- vuotissuunnitelman maaseudun hygienian parantamiseksi, rakentaen suu-
ren midrdn anaerobisia kompostoivia kdymiloitdi. Namé Vietnamilaisina
Tuplasiilidingd tunnetut kdymalat koostuivat kahdesta maanpaallisestd vesitii-
viistd sdiliostd ihmislannan kerdémisestd varten. Vaatimusten mukaan 5- 10
henkisté perhettd varten oli kummankin séilién oltava 1,2m leved, 0,7m kor-
kea ja 1,7m pitkd. Yhtd tankkia kdytetdan kunnes se on téysi, ja se jatetddn
maatumaan toisen tankin tdyttymisen ajaksi. Tdmén tapaisen kompostoivan
kidymaéldn kayttiminen edellyttdd virtsan erottelemista, joka ohjataan erilli-
seen astiaan kdymaélédn lattiassa olevan uran kautta. Uloste kerédtddn sdilioon
ja peitetddn mullalla, missd se sitten maatuu anaerobisesti. Keittiostd tulevia
tuhkia lisdtddn ulosteainekseen hajujen vahentdmiseksi.

85 prosenttia suolistomatojen munista, jotka ovat yksi itsepintaisesti
elinvoimaisimmista ihmisen patogeenien muodoista, olivat tuhoutuneet téssa
jarjestelméssé kahden kompostointi kuukauden jélkeen. Vietnamin terveysvi-
ranomaisten mukaan 45 pdivai suljetussa sdilidssé oli kuitenkin riittédvé kaik-
kien bakteerien ja sisdloisten tuhoutumiseen (oletettavasti he tarkoittavat tau-
dinaiheuttajabakteereita). Tdmén kaltaisista kdymaloistd saadun kompostin
kerrottiin lisdévén satoisuutta 10- 20 prosentilla raa” an ihmislannan kaytt66n
verrattuna. Vietnamilaisen Tuplaséilion menestys vaati "pitkid ja itsepintaisia
terveysvalistusohjelmia."®

Kun Vietnamilainen Tuplaséilid- jirjestelmi vietiin Meksikoon ja
vili- Amerikkaan, tulokset olivat erddn kertojan mukaan “kertakaikkisen hy-
vid”, lisdten ettd “oikein hoidettuina ndissd vessoissa ei ole hajua eikd kdr-
pdsongelmaa. Ne tuntuvat toimivan erityisen hyvin Meksikon yldnkojen kui-
vassa ilmastossa. Jdrjestelmdn epdonnistumiset kdsittelykammion mdrkyy-
den, hajujen ja/ tai kirpdsten lisddntymisen vuoksi ovat yleensd johtuneet
olemattomasta, huonosta tai taitamattomasta tiedottamisesta, koulutuksesta
ja seurannasta.””’ Koulutuksen puute ja kompostointiprosessien heikko ym-
mértdminen saattavat tehdd ongelmallisen mistd tahansa ihmislannan kom-
postointijérjestelmastd. Toisaalta, perinpohjainen tieto ja koulutettu kiinnos-
tus pystyvit takaamaan ihmislannan kompostointijdrjestelmien onnistumisen.
Toinen Vietnamissa kéytetty anaerobinen tuplasdilidinen kompostoiva
kdymaila kayttdd sekd ulosteaineksen ettd virtsan. Tdssd jdrjestelmédssd sii-
lididen pohjat on rei’ itetty, mikd mahdollistaa nesteen pois valumisen. Virtsa
suodatetaan kalkin 14pi happamuuden neutraloimiseksi. Muutakin orgaanista
ainesta lisatddn sdilidihin ja ilmanvaihto tapahtuu putken kautta.

Intiassa hallitus kannattaa orgaanisen aineksen ja ihmislannan
kompostointia. 1950 -luvulla tehty tutkimus osoitti, etté tdllaisessa kuopassa
valmistetussa kompostissa suolistoloismadot ja patogeeniset bakteerit tuhou
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tuivat tdysin kolmessa kuukaudessa. Lampdtilan pitdmisen noin 40°C: ssé
10-15 pdivan ajan katsottiin aiheuttaneen patogeenien tuhoutumisen. Loppu-
tuloksena todettiin kuitenkin, ettd kompostikuoppien tuli olla my6s oikein ra-
kennettuja ja ylldpidettyja, ja ettd kompostia sai kdyttdd vasta kun se oli tiy-
sin “kypsdd”, jotta saavutettaisiin ihmispatogeenien tyydyttdva tuhoutuminen.

Oikein suoritettuna “hygieeninen riski liittyen [ihmislannan] kayttoon ja
8

kasittelyyn maanviljelyssd on hyvin vdhdinen.
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TEHDASVALMISTEISET KOMPOSTOIVAT
KAYMALAT

Tehdasvalmisteiset kompostoivat kdymaéldt ovat olleet pitkdén suo-
sittuja Skandinaviassa; pelkdstddn Norjassa oli vuonna 1975 markkinoilla 21
erilaista kompostoivaa kdymaldd.” Tdnd pdiviand yksi suosituimmista kaupal-
lisesti saatavilla olevista kompostoivista kdymaldistd Yhdysvalloissa on mult-
rum- kdymaild. Sen keksi ruotsalainen insindori ja valmistus aloitettiin vuon-
na 1964. Ulosteaines ja virtsa kerdtdén yhdessd yhteen tuplapohjaiseen sii-
1li6on. Hajoamisprosessi kestdd vuosia, ja valmis komposti valuu vihitellen

seind ———p—

N

tuuletin —p

tuuletusputki kulkee —9—
katon lipi

—

huoltoluukku

Tamén kuilun pituus vaihtelee

. —‘
huoltoluukku “‘;__,-:—‘_,
-
o

sis#dntuloilma - komposti
-

Multrum- kiymala

kuvassa ei ndy roskakuilua

103



sdilion alimpaan osaan josta se voidaan poistaa. Téssdkin tapauksessa
maatumislampdtilat pysyvét alhaisina, yleensd enintdédn 32°C: ssa. Sen takia
valmista kompostia suositellaan joko peitettdviksi noin 30cm: lla maata tai
sen kdyttdmisti ainoastaan koristekasveille.'

Koska tissd kdymaldssd ei kdytetd eikd tarvita vettd, ihmisuloste pi-
detddn poissa vesivarannoista. Erdén tutkimuksen mukaan yksi Clivus Mult-
rumia kéyttdva henkild tuottaa neljakymmenti kiloa kompostia vuodessa, jat-
tien samalla 25, 000 litraa vetti saastuttamatta.!! Valmis komposti voidaan
kéyttdd maan lannoittamiseen paikoissa missi se ei tule kosketuksiin ruoka-
kasvien kanssa.

Clivus Multrum USA: n vuonna 1977 julkaisema selonteko tutki
valmiin kompostin ravinnepitoisuuksia seitsemésté Clivus Multrumista, jotka
olivat olleet kdytossd neljdstd neljaéntoista vuoden ajan. Kompostin keskiar-
vo oli 58 prosenttia orgaanista ainesta, 2, 4 prosenttia typped, 3, 6 prosenttia
fosforia ja 3, 9 prosenttia kaliumia, mikd oli kertoman mukaan enemmén
kuin viemirilietteessé ja kunnallisessa- sekd tavallisessa puutarhakompostis-
sa. My0s sopiva médrd hivenaineita 10ytyi. Raskasmetalleja 16ytyi paljon
suositusarvoja pienempini pitoisuuksina.'

Oikein hoidettuna multrum- kdymalén tulisi olla hajuton ja huoleton.
Kuten aina, kompostoinnin peruskésitteiden hyvé hallinta on avuksi jokaisel-
le kompostoivaa kdymaldd haluavalle. Multrum- kdymaéldt ovat joka tapauk-
sessa oikein kéytettyind sopiva vaihtoehto sellaisille ihmisille, jotka haluavat
lopettaa juomaveteensd ulostamisen. Todennédkdisesti pystyt kasvattamaan
télld kompostilla myds hitonmoisen ruusutarhan.
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Guatemalalainen kompostoiva kiymali

Lihde: Schiere, Jacobo (1989). LASF Una Letrina Para la Familia. Cornite Central Menonita, Technologia
Apropriada, Santa Maria Cauque, Sacatepequez, Apartado Postal 1779, Guatemala Cuidad, Guatemala.
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Multrum- kéymaéloiden edullisia versioita vietiin kayttoon Filippii-
neille, Argentiinaan, Botswanaan ja Tansaniaan, mutta ne eivét olleet menes-
tyksellisid. Yhden kertojan mukaan “Afrikassa tarkastamani kompostiyksikot
olivat kokemistani kotikdymdloistd inhottavimmat ja pahimman hajuiset. On-
gelmana oli, ettd ulosteen ja kasviaineksen yhdistelmd oli liian mdrkdd, ja li-
sdttdvdn kasviaineksen mddrd oli liian vihdinen, varsinkin kuivan kauden ai-
kana. " Kehno hoito ja kompostoinnin toiminnan puutteellinen ymmartdmi-
nen saattavat aiheuttaa ongelmia mink& tahansa kompostikdymaildn kanssa.
Liiallinen neste aiheuttaa anaerobiset olosuhteet ja niistd syntyvét hajut. Or-
gaanisen massan aerobista luonnetta voidaan parantaa hiilipitoisten kuivik-
keiden sddnnolliselld lisdédmiselld. Kompostikdymalat eivit ole ulkohuusseja.
Et voi vain ulostaa reikédén ja kavelld tiehesi. Jos kévelet, niin nenési kertoo
pian sinun tekevén jotakin vadrin.

Skandinavialaisten multrum- kdymaéloiden lisdksi markkinoilla on
valikoima muitakin kompostoivia kaymaéloitd. Jotkut maksavat lahemmaés
10 000 euroa tai enemmankin, ja ne saattavat olla varustettuja eristetyilld séi-
li6illd, kuljettimilla, moottorikayttdisilla sekoittajilla, pumpuilla, suihkutti-
milla ja poistotuulettimilla.'

Erddn kompostoivien kdymaildiden valmistajan mukaan vedettomét
kompostoivat kéymdildt saattavat védhentdd kotitalouden veden kulutusta
151 423: 1la litralla vuodessa. Tdma on varteenotettava maird, kun huomioi-
daan ettd vain 3 prosenttia maapallon vedesti ei ole suolavettd, ja kaksi kol-
mannesta makeasta vedestd on varastoituneena jadhdn. Se tarkoittaa ettd alle
prosentti Maapallon vedestd on kiytettdvénd juomavetend. Joten miksi pas-
kantaa sithen?

Kompostia testaavia laboratorioita
VILJAVUUSPALVELU OY
PL 500, 50101 Mikkeli

www.viljavuuspalvelu.fi
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Valikoima tehdasvalmisteisia kompostoivia kdymaloita
ja -jarjestelmia
Etsi internetistd saadaksesi lisdd tietoa néistd ja muista kompostoivista kdymaloista

—

Mydotdpdivadn ylavasemmalta:
Biolet, Vera Toga, Clivus, Carousel

CLIVUS
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Myétéapdivadan ylivasemmalta:

CTS, Dowmus, Envirolet, Scat,
Phoenix
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Mydétédpdivéadn ylavasemmalta:
Sven Linden, Sven Linden,
Aquatron, Dutch Hamar, Alascan,
Bio-Sun, Sun-Mar

BIO-SUN BUREAU HAMAR

i T b Lo

vedeton
kiymald

TECHNISC

Keittion ruoantihteet

—— oy

nopeutettu jatteen
muuttuminen [
) 1

109



MATOJA JA TAUTEJA

Muistan hyvin kuinka alkuvuodesta 1979 kerroin ensimmdisté kertaa
erdélle ystavilleni, ettd aioin kompostoida oman lantani ja kasvattaa silld
oman ruokani.

“Herran Jumala! Et voi tehdd sitd!”, hin parahti.

“Miksi en? ”

"Matoja ja tauteja!”

Niinpa tietenkin.

Erds englantilainen nuoripari oli luonani kyldileméssd yhtend kesé-
nd, kun olin kompostoinut ihmislantaa jo kuuden vuoden ajan. Erdénd iltana
kun péivillistd oltiin juuri valmistamassa, pariskunta dkkid késitti tilanteensa
kauhistuttavan todellisuuden: ruoka jota he olivat aikeissa ryhtyd syoméén oli
kierrdtettyd ihmispaskaa. TAdmin tosiasian heille dkisti valjetessa se tuntui
laukaisevan jonkin vaistonvaraisen, mahdollisesti suoraan kuningatar Vikto-
rialta perityn hdlytyksen. "Me emme halua syodd paskaa!”, he sanoivat mi-
nulle melkoisen hitdéntyneind (se oli suora lainaus), aivan kuin miné péivél-
listd valmistaessani olisin vain yksinkertaisesti asettanut hoyrydvén pokéleen
lautaselle heiddn eteensd yhdessé veitsen, haarukan ja lautasliinan kanssa.

Fekofobia on elossa ja voi hyvin ja richuu valloillaan. Erds yleinen
vadrinkasitys on, ettd ulosteaines on kompostoimisen jalkeenkin ulostetta. Se
ei sitd ole. Ihmislanta on maasta ldhtoisin, ja kompostoitumisen ihmeellisen
prosessin kautta se muuttuu takaisin maaksi. Kun kompostoitumisen prosessi
on valmis, lopputuotteena on humusta eikd sontaa, ja se on kéyttokelpoista
ruoan kasvattamisessa. Ystivéni eivét tdtd ymmartdneet, ja huolimatta yrityk-
sistdni selventdd asiaa heiddn omaksi edukseen, he valitsivat omiin vaarinka-
sityksiinsd tarrautumisen. Jotkut fekofoobikot pysyvit nakéjdéan aina fekofoo-
bikkoina.

Sallikaa minun esittdd radikaali ajatus: ihmislanta ei ole vaarallista.
Tarkemmin sanottuna, se ei ole yhtdédn sen vaarallisempaa kuin keho josta se
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on perdisin. Vaara piilee siind, mitd me teemme ihmislannalla, ei aineessa it-
sessddn. Vertauskuvaa kayttddkseni, lasipurkkikaan ei ole vaarallinen. Jos
kuitenkin rikomme sen keittion lattialle ja kdvelemme sen piélld paljain ja-
loin, satutamme varmasti itsemme. Jos kdytdmme lasipurkkeja vairdlld ja
vaarallisella tavalla, siitd varmasti aiheutuu meille haittaa, mutta ei se ole mi-
kdin syy tuomita lasipurkkeja. Kun hankkiudumme ihmislannastamme eroon
jateaineksena, ja saastutamme silld maaperimme ja vesivaramme, niin silloin
kaytamme sitd vdirin ja siind piilee vaara. Kun rakentavalla tavalla toimien
kompostoimalla kierrdtimme ihmislannan, se rikastuttaa maaperddamme, ja
kuten lasipurkkikin, se itse asiassa tekee elaméstimme helpompaa.

Kaikki kulttuurit eivit kuitenkaan ajattele kielteisesti ihmislannasta.
Ulostetta tarkoittavia kirosanoja ei esimerkiksi ndytd olevan olemassakaan
kiinan kielessd. New York Timesin Tokion johtaja selittdd miksi: “Sitten ym-
mdrsin miksi ihmiset [Kiinassa] eivit kdyttineet ulostetta tarkoittavia sanoja
kielteisessd merkityksessd. Perinteen mukaan ei ollut mitddn talonpojalle ar-
vokkaampaa [kuin ihmislanta].”" Jonkun toisen nimittiminen “ihmislanta-
paiksi” ei vain yksinkertaisesti kuulosta loukkaukselta. Al puhu ihmislan-
taa” ei sekddn kuulosta kovin toimivalta. Jos taas kertoisit jollekulle heididn
olevan “tdynnd ihmislantaa”, he olisivat luultavasti samaa mieltd kanssasi.
”Paska”, toisaalta, on monesta asiasta syytetty aine, ja sen piilottelulla on lan-
tisessd maailmassa pitkéd historia. Esi- isiemme historiallinen epdonnistumi-
nen sen vastuullisessa kierrdttimisessi aiheutti jéttildismaisid ongelmia julki-
selle terveydelle. Niinpé on aina nykypaivain asti pitdydytty ja edelleen julis-
tettu sitd asennetta, ettd ihmislanta itsessddn on hirvittdvan vaarallista.

Esimerkiksi hiljattain julkaistu kirja “ihmisjétteen” kierrattdmisesta
alkaa seuraavanlaisella varoituksella: “Ihmisjdtteen kierrdttdminen saattaa
olla ddrimmdisen vaarallista omalle, yhteisosi ja maaperdn terveydelle. Ot-
taen huomioon nykyiset rajoitukset yleison yleisessd tietoisuudessa, [me]
suosittelemme vahvasti ihmisjdtteen kierrdttdmistd vastaan yksilo- tai yhtei-
sopohjalta tilld hetkelld, ja emme voi ottaa vastuuta mistddn timdn julkaisun
kuvaamien menetelmien noudattamisesta koituvista seuraamuksista.” Sitten
kirjoittaja lisdd, ”Ennen kokeilemista, hanki lupa paikalliselta terveysviran-
omaiseltasi, silld terveydelliset riskit ovat suuria.” Kirjailija etenee sitten ku-
vailemaan yksityiskohtaisesti metodologiaansa ihmis”jétteen” kompostoimi-
seksi, mihin kuuluu virtsan erottaminen ulosteesta, lannan kerddminen 115-
litraisiin muoviastioihin, sekd oljen kéyttiminen vessassa peittoaineena sa-
hanpurun sijaan.? Kaikki nimi kolme ovat toimenpiteité joita en suosittelisi,
perustuen kolmenkymmenvuotiseen kokemukseeni ihmislannan kompostoi-
misesta - ei ole tarvetta hankaloittaa asioita erottelemalla virtsa; 115- litrainen
astia on aivan liian iso ja painava helposti kisiteltdvéksi; ja sahalta perdisin
oleva sahajauho toimii itse asiassa loistavasti kompostoivassa kdymaéldssa,
paljon paremmin kuin olki. Niisti asioista keskustellaan seuraavassa kappa-
leessa.

Kyselin itseltdni miksi kirjailija, joka kirjoittaa kirjan ihmislannan
kierrattdmisestd “suosittelisi vahvasti ihmisjdtteen kierrdttimistd vastaan,”
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se kun kuulostaa lievastikin sanottuna melkoisen tarkoituksenvastaiselta. Jos
en jo valmiiksi tietdisi ihmislannan kierrdttimisen olevan helppoa ja yksin-
kertaista, saattaisin moisen kirjan lukemisen jélkeen olla tiysin kauhistunut
ajatuksesta, ettd minun tdytyisi kokeilla moista “ddarimmdisen vaarallista”
puuhaa. Ja paikallisten terveysviranomaisten mukaan sotkeminen on viimei-
nen asia mitd kukaan haluaa tehdi. Paikallinen terveysviranomainen jos joku
ei tiedd mitddn ithmislannan kierrdttimisestd, silld heité ei sithen kouluteta.

Tri. Rudolf Steinerin perustama ”Bio- dynaaminen” maanviljelyslii-
ke on toinen esimerkki fekofobiasta. Tri. Steinerilla on melkoinen joukko
seuraajia ympari maailmaa, ja hénen opetuslapsensa seuraavat monia hénen
opetuksiaan miltei uskonnolliseen tapaan. Téllé itdvaltalaisella tiedemiehelld
ja henkiselld johtajalla oli omat kisityksenséd ihmislannasta, jotka pohjautui-
vat enemmaén intuitioon kuin kokemukseen tai tieteeseen. Hanen kantansa oli,
ettd ihmislantaa tuli kdyttda vain sellaisen maan lannoittamiseen, jossa kasva-
tettiin kasveja ravinnoksi muille eldimille kuin ihmisille. Noista eldimistd saa-
tavaa lantaa voitiin sitten kayttdd lannoittamaan maata kasvattamaan kasveja
ihmiskayttoon. Tatd ldhemmaéksi suoraa ihmisen ravinneympyrai ei Steinerin
mukaan tule ikind mennd. Muutoin he tulevat kérsimédén “aivovaurioista ja
hermostollisista hdiridistd”. Steiner varoitti lisdksi kéyttdmastd “kédymalanes-
tettd”, ihmisvirtsa mukaan lukien, jota “ei ikind tulisi kdyttdd lannoitteena,
huolimatta siitd kuinka hyvin kisiteltyd tai kypsytettyd se on.” Steiner oli,
suoraan sanottuna, epitietoinen, vairéssi ja fekofoobikko, ja epdileméttd osa
tuosta fekofobiasta on tarttunut joihinkin hidnen seuraajistaankin.

Historia on pullollaan ihmislantaa koskevia vaérinkasityksid. Ladka-
rit olivat yhteen aikaan sitd mieltd, ettd ihmisulosteen tulisi olla tirked ja tar-
peellinen osa ihmisen henkilokohtaista elinympéristdd. Heidédn mielipiteensa
oli, ettd ’Seurauksena saattaa olla kuolettavia sairauksia , jos ei [katu-] ojiin
Jjdtetd tiettyd mddrdd torkyd houkuttelemaan ilmassa alati ldsnd olevia mdtid
taudinhiukkasia.” Tuohon aikaan vessan sisdltd vain yksinkertaisesti tyhjen-
nettiin kadulle. Ladkarit uskoivat, ettd kaduilla lojuva torky vetdisi ilmassa
leijuvat bakteerit puoleensa, ja siten pois ihmisistd. Tdmén tapainen jarkeily
vaikutti vdestoon siind médrin, ettdi monet kodinomistajat rakensivat ulko-
huussinsa keittionsd viereen pitddkseen ruokansa puhtaana bakteereista ja ter-
veellisend.* Tulokset olivat juuri pdinvastaisia - kérpéset tekivit toistuvia reis-
suja kymalén siséllon ja ruokapdydan vélilla.

1900- luvun alkuun tultaessa Yhdysvaltain hallitus tuomitsi jyrkésti
ihmislannan kéyttdmisen maanviljelyyn, varoittaen vakavista seuraamuksista,
kuten kuolemasta, jos joku uskaltaisi tehdé toisin. Yhdysvaltain Maatalousvi-
raston tiedote vuodelta 1928 tekee asian harvinaisen selviksi: “Joka ikinen
sylkykuppi, jditeastia, viemdriaukko, pisuaari, huussi, likakaivo, jétevesiastia
tai jdteveden imeytyskenttd on mahdollinen vaaranaiheuttaja. Neulanpddn
kokoinen pala sylked, virtsaa tai ulostetta saattaa sisdltdd monia satoja bak-
teereita, jotka kaikki ovat paljaalle silmdlle ndkymdttomid, ja jokainen niistd
on kykenevd aiheuttamaan tauteja. Namd pddstot tulisi pitdd kaukana [ih-
misten] ja eldinten ruoista ja juomista. Erilaisista jitevedessd mahdollisesti
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alati ldsnd olevista bakteereista saattaa aiheutua lavantautia, tuberkuloosia,
koleraa, punatautia, ripulia ja muita vakavia vaivoja, ja on luultavaa etti
ihmisjdte loydetddn syylliseksi muihinkin sairauksiin. Tietyistd jditeveden
kantamista eldinloisista tai niiden munista saattaa olla seurauksena
suolistomatoja, joista yleisimpid ovat hakamato, suolinkainen, piiskamato,
sukkulamato, heisimato ja kihomato.

Sairausbakteerit levidvit monenlaisten vdlittdjien toimesta, ja niitd
kulkeutuu ihmiskehoon pahaa- aavistamattoman kieroja reittejd pitkin. Tar-
tunta saattaa tulla junakiskojen vilissd pyorivistd tuulenpuuskasta, kontak-
tista viliaikaisten tai kroonisten taudinkantajien kanssa, vihannesauton [vi-
hanneksista] jotka on kasvatettu makkilannalla tai jdtevedelld lannoitetuissa
puutarhoissa, likaisten kdsien koskettamasta tai valmistamasta ruoasta, kdr-
pdsten tai jyrsijoiden likaamasta ruoasta, sairaiden tai huolimattomien mai-
tokuskien kdsittelemdstd maidosta, pilaantuneella vedelld pestyistd maitoton-
kista tai ruokailuvilineistd, tai jdteveden pilaamasta maasta valumia saavis-
ta vesisdilioistd, kaivoista, lihteistd, altaista, kastelukanavista, puroista ja
Jdrvistd.

Tiedote jatkuu, ”Syys- ja lokakuussa vuonna 1899, ilmeni 63 lavan-
tautitapausta Northamptonin [Massachusetts] mielisairaalassa, joista viisi
johti kuolemaan. Tamd epidemia saatiin varmuudella jdljitettyd selleriin jota
syotiin elokuussa runsaasti, ja jota kasvatettiin ja varastoitiin palstalla, jota
oli lopputalvesta tai alkukevddstd lannoitettu sairaalan alueella sijaitsevan
Jjétevedensuodatuskummun kiinteilld jitoksilld ja kaavintajdtteilld.

Ja vield varmistaakseen, ettd ihmisjétteen suuri vaarallisuus varmasti
ymmarretadn, tiedote lisdd, ” Tuskinpa mikddn muu epidemia Amerikan his-
toriassa kuvaa paremmin niitid vakavia seurauksia, joita yksi ajattelematon
teko voi aiheuttaa, kuin lavantaudin syttyminen Plymouthissa, Pennsylva-
niassa vuonna 1885. Tuon kyseisen vuoden tammi- ja helmikuussa yhden pu-
natautipotilaan yoastioiden sisdllot tyhjennettiin lumihankeen hdnen kotinsa
lihelle. Kevddn sulamisvesien yleiseen vesivarantoon kuljettamina nimd ai-
heuttivat huhtikuusta syyskuuhun kestineen epidemian. 8000: n kokonais-
vdestostd taudin kynsiin joutui 1104 henkiléd, joista 114 kuoli.”

Tédméd Yhdysvaltain hallituksen tiedote viitti, ettd ihmisulosteen
kayttd lannoitteena oli sekd vaarallista” ettd “inhottavaa”. Se varoitti, ettd
”missddn tapauksessa ei moisia jdtteitd tule kdyttdd maalla joka on tarkoitet-
tu sellerille, salaatille, retiiseille, kurkuille, kaaleille, tomaateille, melooneil-
le tai muille vihanneksille, marjoille, tai matalakasvuisille, raakana syotdvil-
le hedelmille. Sairausbakteerit tai niitd sisdltdvit maanosaset saattavat tart-
tua vihanneksien tai hedelmien pintaan ja tartuttaa niiden sydjdn. Yhteenve-
tona tiedote toteaa, “Ali koskaan kiytd [ihmis-]jdtettd vihanneksien tai he-
delmien lannoittamiseen tai kasteluun.” IThmisulosteen pelko oli niin ddrim-
maéistd, ettd kerddvien kdyméloiden sisdllot neuvottiin polttamaan, keittdméin
tai kemiallisesti desinfioimaan ennen maakuoppaan hautaamistaan.’

Téllainen fekofobian aste, joka on hallituksen edustajien ja muiden
yhtd vihin jétteen havittdimiseen rakentavia vaihtoehtoja omanneiden kehitté-
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mi ja levittdmd, pitdd yhd ldnsimaista psyykettd tiukassa otteessaan. Sen
havittdminen saattaa kestdd kauan. Rakentavampaa asennetta on néhty
tiedemiesten taholta, jotka omaavat enemmén tietoa ihmislannan viljelytar-
koituksiin kierrdttdmisestd. He ymmaértavét, ettd oikein suoritetun ihmislan-
nan kierrdttdmisen edut “ovat paljon suuremmat kuin sen haitat terveyspuo-
lella.”®

HUNZAT

On jo tullut mainituksi, ettd kokonaiset sivilisaatiot ovat vuosituhan-
sien ajan kierrdttdneet ihmislantaa. Sen pitdisi toimia melko vakuuttavana to-
disteena ihmislannan kayttokelpoisuudesta maataloudessa. Monet ovat kuul-
leet “Terveistd Hunzista”, kansasta Himalajan laaksoissa nykyisessd Pakista-
nissa, jonka jésenet tuon tuostakin eldvit 120- vuotiaiksi. Hunzat tulivat tun-
netuiksi Yhdysvalloissa 1960- luvun terveysruokakaudella, jolloin kirjoitet-
tiin monia kirjoja tdmén ikiaikaisen kansan erinomaisesta pitkdikéisyydesta.
Heidén harvinaisen hyvidi terveyttdnsid on perusteltu kokonaisvaltaisen laa-
dukkaalla elaméntyylilld, mukaan lukien heididn sydménsé luonnollisen ruoan
laatu, sekd maaperé jossa se kasvatetaan. Harvat kuitenkaan ymmartavét, ettd
my6s Hunzat kompostoivat ihmislantansa ja kayttavit sitd ruokansa kasvatta-
miseen. Sanotaan ettei heididn keskuudessaan esiinny kdytidnnollisesti katsoen
lainkaan sairauksia, syopad tai sydédn- ja suolistovaivoja, ja he eldvat yleisesti
yli satavuotiaiksi “laulaen, tanssien ja rakastellen koko matkan hautaan as-
t”

Tompkinsin mukaan (1989), ”Lannanhoidossaan Hunzakutit palaut-
tavat kaiken mahdollisen takaisin maahan: kaikki ihmisen tai eldinten syotd-
viksi kelpaamattomat kasvinosat, mukaan lukien sellaiset pudonneet lehdet
Jjoita karja ei suostu syémdcdn, sekoitettuna heiddn omaan kypsytettyyn ulos-
teeseensa [korostus minun], sekd lannat ja virtsat heiddn talleistaan. Kuten
naapurinsa kiinalaiset, myés Hunzakutit varastoivat omat lantansa erityisis-
sd maanalaisissa sdilidissd kaukana kaikista saastuvista puroista, jossa se
saa kypsyd ainakin kuusi kuukautta. Kaikki mikd oli kerran eldvdd annetaan
rakastavin késin uutena takaisin elimdille.””

Sir Albert Howard kirjoitti vuonna 1947: “Hunzien kerrotaan ohit-
tavan kirkkaasti useimpien muiden maiden asukkaat terveydessd ja voimak-
kuudessa; Hunza saattaa kivelld 60 mailia vuorten yli Gilgitiin, hoitaa sielld
asiansa, ja palata samantien takaisin tuntematta itseddn mitenkddn kohtuut-
toman rasittuneeksi.” Sir Howardin mielesta tdmé osoittaa kunnollisen maa-
talouden ja hyvén terveyden vilista elintdrkedd yhteyttd, vaittden Hunzien ke-
hittdneen tdydellisen maanviljelyjarjestelmin. Han lisda, “Tarvittavan hu-
muksen tuottamiseksi kaikenlainen jdte, [sic]sekd kasvis-, eldin- ja ihmis-,
sekoitetaan ja maadutetaan yhdessd viljelijoiden toimesta ja kddnnetddn
maahan; palauttamisen lakia noudatetaan, Suuren Pydrdn pyordhdyksen nd-
kymditon osa tiydennetddn uskollisesti.”® Sir Howardin nidkokantana on, ettid
yhteison terveyden todellinen pohja on maaperin hedelmaillisyydessa.
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Hunzien parissa toiminut lddketieteen ammattilainen viitti, ettd
“koko ndiden ihmisten parissa viettdmdni ajan kuluessa en kertaakaan ndh-
nyt ainuttakaan tapausta asteenista dyspepsiaa, vatsa- tai pohjukaissuolen
haavaumaa, umpilisikkeen tulehdusta, drtyvin suolen oireyhtymdd, syopdad...
Ndiden ihmisten keskuudessa kosketukselle, rasitukselle, stressille tai kylmdl-
le herkkd vatsanseutu oli tuntematon kdsite. Heiddn ihastuttava tervevatsai-
suutensa on Léinteen palaamiseni jilkeen todellakin suonut melkoisen vasta-
kohdan meiddin korkeasti sivistyneen yhteiskuntamme ruoansulatuksesta ja
suolistovaivoista tuskailemiselle.”

Sir Howard lisda: “Ndiden ihmisten huomattava terveys on yksi seu-
raus heiddn tavastaan viljelld maata, jossa palauttamisen lakia noudatetaan
pilkuntarkasti. Kaikki heiddn kasvi-, eldin- ja ihmisjdtteensd [sic]palautetaan
huolellisesti maaperddn kastelluille pengerryksille, jotka tuottavat heitd
ruokkivat viljat, hedelmdit ja vihannekset."°

Hunzat kompostoivat eloperdiset aineksensa ja siten kierréttivit ne.
Té&ma4 itseasiassa paransi sekd heidén henkilokohtaista ettd heidén yhteisonsa
terveyttd. Yhdysvaltain Maatalousvirasto oli vuonna 1928 ilmeisen tietima-
ton kompostoinnin tehokkaasta, luonnollisesta menetelmésté, kun he kuvaili-
vat ihmislannan kierrdttdmista “vaaralliseksi ja inhottavaksi”. Maatalousvi-
rasto olisi epdileméttd kummastuttanut Hunzia, jotka jo vuosisatojen ajan oli-
vat harrastaneet juuri téllaista kierrdttamista.

PATOGEENIT"

On selvéd, ettei edes alkukantainen ihmislannan kompostoiminen
maanviljelyksen tarkoituksiin ole vélttamattd uhka ihmisten terveydelle, ku-
ten Hunzien tapaus todistaa. Mutta ympdariston ulosteperdinen saastuminen
todellakin saattaa uhata ihmisten terveyttd. Ulosteessa saattaa piiled kokonai-
nen taudinaiheuttajien armeija, joka voi ympdristdn saastuttamalla tartuttaa
viattomia ihmisia silloin, kun ihmisuloste heitetddn pois jétteen tapaan. Itse
asiassa jopa terve ihminen, josta ei ulospdin ndy minkéaénlaisia oireita, saattaa
valittdd ulosteensa kautta mahdollisesti vaarallisia taudinaiheuttajia, jos he
sattuvat olemaan tartunnan kantajia. Maailman terveysjérjestd arvioi 80 %
kaikista sairauksista liittyvan riittdméattdoméan viemaérdintiin ja pilaantunee-
seen veteen, ja ettd vesiperdisistd sairauksista kdrsivit potilaat pitdvit varat-
tuina puolet maailman sairaalapaikoista.'’ Nain ollen ihmislannan kompos-
tointi ndyttiisi olevan maailmanlaajuisestikin vaivanarvoinen toimenpide.

Seuraavaksi esitettdvid asioita ei ole tarkoitettu aiheuttamaan pelkoa.
Ne on otettu mukaan kattavuuden nimissd, sekéd tihdentdméédn ihmislannan
kompostoimisen tirkeyttd sen raakana maanviljelykseen kdyttimisen sijaan.
Kun kompostoimisvaihe ohitetaan ja patogeenistd jétettd levitetdéin ympéris-

*  Suuri osa tdmdn kappaleen tiedoista on perdisin julkaisusta Appropriate Technology for_
Water Supply and Sanitation, kirj. Feachem et al., Maailmanpankki, 1980. Tdmd kattava te-
os sisdltdd viitteet 394: een julkaisuun ympdri maailmaa, ja se tuotettiin osana Maailman-
pankin tutkimusprojektia sopivista vesi- ja sanitaatioteknologioista.
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toon, monenlaiset taudit ja madot saattavat tarttua saastuneella alueella
elavadn viestoon. Tadma on laajalti tutkittu tosiasia.

Harkitaanpa esimerkiksi seuraavaa lainausta Jervisiltd (1990):
“Makkilannan [raaka ihmisen ulosteaines ja virtsa] kdytéssd lannoitteena on
omat terveysriskinsd. Hepatiitti B on yleinen Dacaiyuanissa [Kiinassal, ku-
ten muuallakin Kiinassa. Joitain yrityksid on tekeilld [ihmislannan] kdsittele-
miseksi kemiallisesti, tai ainakin sen sekoittamiseksi muihin aineksiin ennen
pelloille levittdmistdcdn. Mutta kemikaalit ovat kalliita, ja vanhat tavat istuvat
tiukassa. Makkilanta on yksi syy siihen, miksi kaupungeissa asuvat kiinalai-
set ovat niin tarkkoja hedelmien kuorimisesta, ja miksi raa at vihannekset ei-
vdt kuulu ruokavalioon. Jos kuitenkin unohdamme negatiiviset puolet, niin ei
tarvitse kuin katsoa satelliittikuvia Kiinan kaupunkeja ympdroivistd vihreistd
vyéhykkeisti ymmdirtickseen makkilannan arvon.” 2

”Matoja ja tauteja” eivit toisaalta ole levittdmassi oikein tehty kom-
posti eivitka terveet ihmiset. Ei ole mitdédn syytd epdilld terveen henkil6n lan-
taa vaaralliseksi, ellei sitd jdtetd muhimaan, saastuttamaan vettd suoliston
bakteereilla tai ruokkimaan kérpésid ja/ tai rottia, mitké kaikki ovat seurausta
valinpitimattomyydesta tai kdytdnndiksi jadneistd huonoista tavoista.

Taytyy ymmartié, ettd uloshenkdyskin saattaa kantaa vaarallisia tau-
dinaiheuttajia, kuten voi kuola ja sylkikin. On véérin ajatella, etti jos jokin on
mahdollisesti vaarallista niin se on aina vaarallista, silld se ei ole totta. Lisak-
si ei yleensd ymmarretd, ettd huolellisesti hoidettu ihmislannan termofiilinen
kompostointi muuttaa sen puhdistetuksi maanviljelyn tarveaineeksi. Mikéin
muu ulosteaineksen ja virtsan kierrdttimiseen tai hévittimiseen tarkoitettu
jarjestelma ei pysty samaan kéayttdmaittd vaarallisia kemiallisia myrkkyja tai
suurta madraa teknologiaa ja energiaa.

Jopa yleensi steriiliksi mielletty virtsa saattaa sisiltidd taudinaiheut-
tajia (kts. Taulukko 7.1). Virtsa on ihmislannan tavoin arvokasta viljelyravin-
teidensa vuoksi. On arvioitu, ettd henkilon vuosittain tuottama virtsa sisaltda
tarpeeksi ravinteita kasvattamaan kaiken viljan tuon saman henkilén ruokki-
miseksi vuoden ajaksi.” Siten on aivan yhti tirkeéd kierrdttid virtsa kuin ih-
mislantakin, ja kompostoiminen on siihen oivallinen tapa.

Ihmislannassa mahdollisesti esiintyvét patogeenit voidaan jakaa nel-
jéan ryhmaan: virukset, bakteerit, alkueldimet ja madot (loismadot).

VIRUKSET

Venéldisten tiedemiesten ensimmaisind 1890- luvulla 16ytdmina, vi-
rukset ovat erditd yksinkertaisimmista ja pienimmistd elimédnmuodoista. Mo-
net tiedemiehet eivit pidé niitd edes elidind. Ne ovat paljon pienempié ja
yksinkertaisempia kuin bakteerit (jotkut virukset ovat jopa bakteerien loisia),
ja yksinkertaisin muoto saattaa sisiltdd pelkdn RNA- molekyylin. Virus maa-
ritellddn itsendiseksi yksikoksi, joka siséltdd itsensd monistamiseen tarvitta-
van tiedon, muttei sithen tarvittavia fyysisid tarpeita - niilld on ohjelmisto
muttei prosessoria. Lisdéntydkseen ne ovat siten riippuvaisia tartutetun isin
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Taulukko 7.1

VIRTSAN MAHDOLLISIA PATOGEENEJA

Terve, ihmisruumiista ulospdin matkalla oleva virtsa saattaa siséltdé enintddn 1000

eri tyyppisté bakteeria millilitraa kohden.

Y1i 100 000 saman lajin bakteeria millilitraa kohden kertoo virtsatientulehduksesta.
Tulehduksesta karsivét henkilot vlittavat virtsassa taudinaiheuttajia, joihin saattaa

lukeutua:

Bakteeri Sairaus
Salmonella typhi . .. .................... Lavantauti
Salmonella paratyphi .. ................. Pikkulavantauti
Leptospira . ............. ... ... .... Leptospiroosi
Yersinia .............. ... .. . ... Yersenioosi
Escherichiacoli ........................ Ripuli

Mato Sairaus
Schistosoma haematobium . . .............. Skistosomiaasi

Liahde: Feachem et al., 1980; and Franceys, et al. 1992; and Lewis, Ricki. (1992). FDA Consumer, syyskuu 1992. s. 41.

Taulukko 7.2

Joidenkin taudinaiheuttajien

PIENIMMAT TARTUTTAVAT ANNOKSET

Patogeeni Pienin tartuttava annos
ASCAFIS. ... 1-10 munaa
CryptoSporidium...................cccoccevceneiinceincnncns 10 kystaa

Entamoeba coli..............cccooeveiciiiiiiiiaiee 10 kystaa

Escherichia coli... ... 1,000,000-100,000,000
Giardia lambli.....................ccccccooeveiinieinvinncn. 10-100 kystaa

Hepatiitti A VITUS.....c.eoeeveeeeeieieieieiesesiesresieenees 1-10 PMY

Salmonella spp.... ...10,000-10,000,000

Shigella spp........cc.c... ...10-100
Streptococcus fecalis.. ...10,000,000,000
Vibrio cholerae.....................cccooeeveeeiiaceaainaann... 1,000

Patogeenien virulenssi vaihtelee, joka on niiden kyky aiheuttaa sairauksia ihmisissé.
Pienin tartuttava mééré on niiden organismien lukumééra, jotka tarvitaan infektion
aiheuttamiseen.

Lihde: Bitton, Gabriel. (1994). Wastewater Microbiology. New York: Wiley-Liss, Inc., s. 77-78. sekd Biocycle, syyskuu 1998,
s. 62,



tdsolun mekanismeista, jotka virus uudelleen ohjelmoi tuottamaan viruksen
nukleiinihappoja. Néin ollen virukset eivét pysty lisdédntyméén isdntdsolun ul-
kopuolella. "

Maailmanlaajuisesti on olemassa yli 140 ihmisulosteen kautta mah-
dollisesti vélittyvad virustyyppid, mukaan lukien poliovirukset, coxsackievi-
rukset (aiheuttavat aivokalvontulehdusta ja sydadnlihaksentulehdusta), echovi-
rukset (aiheuttavat aivokalvontulehdusta ja enteriittid), reovirukset (aiheutta-
vat enteriittid), adenovirukset (aiheuttavat hengitystiensairauksia), tarttuva
hepatiitti (aiheuttaa keltatautia), sekd muita (kts. Taulukko 7.3). Infektion ai-
kana saatetaan jokaisen ulostegramman mukana ulostaa sadasta miljoonasta
yhteen triljoonaa virusta. '°

BAKTEERIT

Patogeenisistd bakteereista merkittdva on Salmonella- suku, silla sii-
hen kuuluu lavantautia, pikkulavantautia ja suolistohdiriditd aiheuttavia laje-
ja. Toinen bakteerisuku, Shigella, aiheuttaa punatautia. Myobakteerit aiheut-
tavat tuberkuloosia (kts. Taulukko 7.4). Gotaasin mukaan patogeeniset bak-
teerit ovat kuitenkin “kykenemdttomid selviimddn 55°- 60° C: n ldmpotilois-
ta 30- 60 minuuttia kauempaa.” '

ALKUELAIMET

Taudinaiheuttaja- alkueldimiin lukeutuvat Entamoeba histolytica (ai-
heuttaen ameebapunatautia) sekd jasenid Hartmanella- Naeglaria- ryhmaésta
(aiheuttavat meningoenkefaliittia- kts. Taulukko 7.5). Alkueldinten kystavai-
he on niiden padasiallinen levidmiskeino, silld ameebat kuolevat nopeasti ih-
miskehon ulkopuolella.

LOISMADOT

Myo0s useiden loismatojen munat vélittyvat ulosteen kautta, mukaan
lukien hakamadot, sukkulamadot (4scaris) seké piiskamadot (kts. Taulukko
7.6). Monet tutkijat ovat mitanneet 59- 80 madonmunan pitoisuuksia tutkittua
viemdrivesilitraa kohden. Tamén mukaan tavalliselle jitevedenpuhdistamolle
saapuu pdivittdin miljardeja patogeenisten matojen munia. Ndmé munat ovat
yleensi vastustuskykyisid ympéristotekijoille paksun ulkokuorensa ansiosta'®,
ja ne kestdvit puhdistuslaitoksilla yleistd lietteenhajotusmenetelmdi erittdin
hyvin. Kolmen kuukauden mittainen anaerobinen lietteenhajotusprosessi
nyttid tekevén vain hyvin véhédn Ascariksen munien elinkelpoisuudelle; vie-
14 kuuden kuukauden kuluttua saattaa 10% prosenttia munista olla elossa.
Vield lietteessd vietetyn vuodenkin jélkeen saattaa 16ytyé eldvid munia.'’ Suk-
kulamatoepidemia Saksassa vuonna 1949 jiljitettiin suoraan puutarhoissa
lannoitteena kdytettyyn viemdrilietteeseen. Liete sisdlsi 100ml kohden 540
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Taulukko 7.3

ULOSTEEN MAHDOLLISIA VIRUSPATOGEENEJA

Virus Sairaus Kantaja saattaa olla oireeton
Adenovirukset.........ccoceveeuene vaihtelee................. kylla
Coxsackievirukset................. vaihtelee................. kylla
Echovirukset..........ccccveueeee.

Hepatiitti A.......

Poliovirukset....

Reovirukset......

Rotavirukset............ceceuveeennen. i

Rotavirukset saattavat olla syypiitd suurimpaan osaan lasten ripuleista. Hepatiitti A
aiheuttaa tarttuvaa hepatiittia, joka on varsinkin lapsilla usein oireeton. Coxsackie-
virukset saattavat johtaa aivokalvontulehdukseen, kuumeisiin,
hengitystiesairauksiin ja sydénlihaksentulehdukseen. Echovirustartunta voi
aiheuttaa tavallista kuumetta, aivokalvontulehdusta, ripulia ja hengitystiesairauksia.
Useimmat poliovirustartunnat eivit aiheuta lainkaan sairastumista, joskin toisinaan
tartunta aiheuttaa lievin flunssanomaisen sairauden joka saattaa johtaa
virusperdiseen aivokalvon- tulehdukseen, poliohalvaukseen, pysyvain
vammautumiseen tai kuolemaan. On arvioitu, ettd kehitysmaissa ldhes jokainen
tulee polioviruksen tartuttamaksi, ja ettd yksi tuhannesta poliovirustartunnasta
johtaa halvaannuttavaan poliomyeliittiin.

Lihde: Feachem et al., 1980
Taulukko 7.4

ULOSTEEN MAHDOLLISIA BAKTEERIPATOGEENEJA

Bakteeri Sairaus Kantaja saattaa olla oireeton
Kambylobakteerit kylla
J R VYe) ... kylla
Salmonella typhi kylla
Salmonella paratyphi............. pikkulavantauti...... kylld

muut Salmonellat ... ruokamyrkytys.......kylla

Shigella................... .... punatauti

Vibrio Cholerae... ....kolera........ .
muut Vibriot.........cecceeeeeennne. 1610101 F IO
Yersinia.......coeeeeeeeeeneesuennenne. yersinioosi

Lahde: Feachem et al., 1980

Ascariksen munaa, ja yli 90% véestosti sai tartunnan.”

Jos litrassa testattua jatevettd on 59- 80 munaa, niin voimme hyvalla
syylld laskea litrassa olevan 70 munaa karkean keskiarvon saadaksemme. Se
tarkoittaa, ettd 70 taudinaiheuttajamadon munaa saattaa saapua vedenpuhdis-
tuslaitokselle jokaisen vesilitran mukana. Paikallinen jatevedenpuhdistamoni
palvelee noin 8 000: n ihmisen asukasmairaa, ja se kerdd noin 5, 6 miljoonaa
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litraa jatevettd pdivittdin. Se tarkoittaa, ettd laitokseen saattaa saapua paivit-
tdin 420 miljoonaa madonmunaa, jotka sitten painuvat lietteeseen. Vuoden ai-
kana yli 153 miljardia loismunaa saattaa kulkea paikallisen pikku kaupunkini
jatevedenpuhdistamon kautta. Mietitdénpa pahinta mahdollista tilannetta:
kaikki munat selviytyvét lietteessd hengissd, silld ne ovat vastustuskykyisid
laitoksen olosuhteille. Paikalliselta laitokselta ajetaan pois 30 rekallista lietet-
td vuodessa. Jokainen rekallinen lietettd saattaisi periaatteessa sisdltdd yli 5
miljardia patogeenisen madon munaa, mahdollisesti matkalla maanviljelijan
pellolle, mutta todennékdisemmin kuitenkin kaatopaikalle.

On mielenkiintoista huomata sukkulamatojen kehittyneen vuositu-
hansien aikana yhdessé ihmisen kanssa, kdyttden hyvikseen ihmisten pitkaai-
kaista tapaa ulostaa maaperddn. Koska sukkulamadot eldvit ihmisen elimis-
tossd, mutta tarvitsevat maassa vietetyn ajanjakson kehittyékseen, niin mei-
dén huonot tapamme siis varmistavat niiden lajin sdilymisen. Jos me ihmiset
emme endd ikind antaisi ulosteemme tulla kosketuksiin maaperidn kanssa,
vaan sen sijaan kompostoisimme sen, niin meité ehkdpa satoja tuhansia vuo-
sia piinannut Ascaris lumbricoides- niminen loinen kuolisi pian
sukupuuttoon. Thmisen kehitys on vihdoin tulossa vaiheeseen, jossa alamme

Taulukko 7.5

ULOSTEEN MAHDOLLISIA ALKUELAINPATOGEENEJA

Alkuelidin Sairaus Kantaja saattaa olla oireeton
Balantidium coli................... TIPULLceccccee kylla
Entamoeba histolytica........... punatauti; suoliston............... kylla
haavaumat, maksapaise
Giardia lamblia..................... FIPULLceeeecee e kylla

Léhde: Feachem et al., 1980

ymmartdd kompostoimista ja sen mahdollisuuksia loisten tuhoajana. Meidin
on vietdva se vield yksi askel edemmas, ja estdd ulosteemme péédsy ympéris-
tod saastuttamaan kokonaan. Muutoin ndmé tyhmyydestdmme ja huolimatto-
muudestamme riippuvaiset loismadot jatkavat kustannuksellamme eldmista.

INDIKAATTORIPATOGEENIT

Indikaattoripatogeenit ovat taudinaiheuttajia, joiden loytyminen
maaperastd tai vedestd toimii todisteena ulosteperdisestd saastumisesta. Neu-
vokas lukija on saattanut huomata, ettei monia Taulukossa 7.6 mainituista
taudinaiheuttajamadoista esiinny lainkaan USA: ssa. Téélla elavistd Ascaris
lumbricoides (suolinkainen)on kaikkein kestivin, ja sen 16ytymistd voidaan
pitdd merkkind patogeenisten loismatojen ldsndolosta. Yksi ainoa naaraspuo-
linen suolinkainen saattaa munia eldménsi aikana jopa 27 miljoonaa munaa.”!
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Taulukko 7.6

ULOSTEEN MAHDOLLISIA MATOPATOGEENEJA

huom.: ihm. = ihminen; suol.=suolistoperdinen; hank.=hankajalkaiset; kiin.= kiinalainen

Yleisnimi

1.Hakamato

2.

R

4.1so suol.tichytmato

5.Lampaan maksa-
mato

6.Kihomato

7.Kalan lapamato

8.Kissan maksaimu-

mato

9.kiin. maksaimu-
mato

10.Suolinkainen
11.Kédpioheisimato
12.-—--
13.Keuhkotiehyt-
mato
14.Halkiomato,
bilhartsia

15.Sukkulamato

16.Siledpdinen
heisimato
Viképdinen
heisimato

17.Piiskamato

Léhde: Feachem et al., 1980

Patogeeni

Ancylostoma doudenale
Necator americanus
Heterophyes heterophyes
Gastrodiscoides
Fasciolopsis buski

Fasciola hepatica

Enterobius vermicularis
Diphyllobothrium latum
Opisthorchis felineus

O. viverrini

Chlonorchis sinensi

Ascaris lumbricoides
Hymenolepsis spp.

Metagonimus yokogawai

Paragonimus westermani

Schistosoma haematobium
S. mansoni

S. japonicum

Strongyloides stercoralis

Taenia saginata

T. solium

Trichuris trichiura

Viilittyminen
ihm.-maaperé-ihm.
koira/kissa-etana-
kala-ihm.

sika-etana-vesikasv.-
ihm.

ihm./sika-etana-
vesikasv.-ihm.

lammas-etana-
vesikasv.-ihm.

ihm.-ihm.

ihm./eldin-hank.-
kala-ihm.

eldin-ves.etana-
kala-ihm.

eldin/ihm.-etana-
kala-ihm.

ihm.-maaperé-ihm.
ihm./jyrsijé-ihm.

koira/kissa-etana-
kala-ihm.

eldin/ihm.-etana-
dyridin./rapu-ihm.

ihm.-etana-ihm.
ihm.-etana-ihm.

eldin/ihm.-etana-
ihm.

ihm.-ihm.(koir.-
ihm.?)

ihm.-lehmé-ihm.

ihm.-sika-ihm.,tai
ihm.-ihm.

ihm.-maaperé-ihm.

Levinneisyys

Lampimat,kos-
teat ilmastot

vil.-Itd,et.-Eur.,
Aasia

Intia-Bangl.-
Viet.-Filip.

kaak.-Aasia-
Kiina

maailmanlaaj.

maailmanlaaj.

enim. lauhkea
vy6hyke

Venijd/Thaimaa

kaak.-Aasia

maailmanlaaj.
maailmanlaaj.

Jap./Kor./Kiina/
Taiw./Siperia

kaak.-Aasia/
Afr./et.-Amer.

Afr./val.-Itd/
Intia
Afr./Arab./latin.

-Amer.
kaak.-Aasia

lampimét,koste-
at ilmastot

maailmanlaaj.

maailmanlaaj.

maailmanlaaj.




Néitd munia suojaa kemikaaleja kestdva ulkokuori, joka mahdollistaa niiden
pysymisen maassa pitkid aikoja elinkelpoisina. Munan kuori koostuu viidesta
erillisestd kerroksesta: ulommasta ja sisemmasta

100 _ " 99% kolibakieereista kuolee maaperissi 15
- pdivissi kesilld ja 21 piivissi talvella
10 —
1 — SN
0.1 —
/ 5,  talvi
001 —|  yess '/
% = elossa ; , L -

i f f f T t
Péivid 19 20 30 40 50 60

Kolibakteerien selvidmisaikoja maaperassi

Kaavio 7.1 — Lihde: Recycling Treated Municipal
Wastewater and Sludge Through Forest and Cropland.
Toimittanut William E. Sopper ja Louis T. Kardos. 1973. s.
82. Pohjautuu Van Donselin tyohon, et al., 1967.

Taulukko 7.7

VUOROKAUDESSA KESKIMMRIN o
ULOSTETTUJEN KOLIBAKTEERIEN MAARA
(miljoonaa/ 100ml)

Thminen........c.cccocccuveecnnne 13.0
AnkKa.......oooeviniinne 33.0
Lammas.........cccooeinnnns 16.0
SiKa. v 33
Kana.....ccoooooiiiiiinns 1.3
Lehmé......ccoovvviinicinne 0.23
Kalkkuna.........ccccoceuennnee 0.29

kalvosta, sekéd kolmesta

véliin ~ jadvéstd  kestdvistd
kerroksesta. Epésuotuisat
ympdristdolosuhteet saattavat
saada  uloimman  kalvon
osittain kovettumaan.” Suo-
linkaisen (Ascaris) munien
tutkittu elinaika maaperéssi
vaihtelee kéytetyn tietoldhteen
mukaan parista viikosta aurin-

gossa ja hiekkaisessa
maassa”, aina kahteen ja puo-
leen  vuoteen®,  neljiin

vuoteen®, viiteen ja puoleen
vuoteen®, tai jopa kymme-
neen vuoteen”. Niin ollen
kompostin mahdollisten mato-
patogeenien paras osoitin ovat
suolinkaisen munat. Kiinassa
vaaditaan  nykykaytintdjen
mukaan ihmislannan uusio-
kaytossa maanviljelykseen
Ascariksen yli 95 %: n kuol-
leisuutta.

Ascariksen munat pysty-
vét kehittymdén 15, 5°C: n ja
35°C: n vilisissd 1dmpdtilois-
sa, mutta munat hajoavat yli
38°C: n lammdssi.”® Termofii-
lisen kompostoinnin yhteydes-
sd muodostuvat ldmpotilat
ylittivat helposti suolinkaisen
munia tuhoavat tasot.

Yksi tapa selvittdd, onko kéyttdméssdsi kompostissa eldvid
suolinkaisen munia, on teettdd ulostetesti paikallisessa sairaalassa. Jos kom-
postisi on suolinkaisten saastuttamaa ja kéytét sitd ruokasi kasvattamiseen,
niin silloin on mahdollista ettd olet tartuttanut itsesi. Ulostetesti varmistaa

asian. Téllaiset testit ovat melko edullisia.

Olen itse teettdnyt kahdentoista vuoden aikana kolme ulostetestid,
osana tutkimusty6téni titd kirjaa varten. Ensimmaéisen testin aikaan olin kom-
postoinut ihmislantaa neljintoista vuoden ajan, ja kolmannen aikoihin kah-
denkymmenenkuuden vuoden ajan. Kaiken kompostin olin kdyttdnyt ruoka-
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puutarhoissani. Myos sadat muut ihmiset olivat vuosien varrella kdyttidneet
kdymailditani, tartuttaen ne mahdollisesti Ascariksella. Téstd huolimatta
jokainen ulostetesti oli tdysin negatiivinen. Tétd kirjoittaessani on kulunut
kolme vuosikymmenta siitd, kun aloitin puutarhanhoidon
ihmislantakompostilla. Noiden vuosien aikana olen kasvattanut useamman
terveen lapsen. Kdymailditimme ovat kéyttdneet lukemattomat ihmiset,
joukossa tdysin tuntemattomiakin. Kaikki kdymaildaines on kompostoitu ja
kéytetty puutarhaviljelyyn kotipuutarhassamme.

Suolinkaisen munien liséksi on muitakin osoittajia, joita voidaan
kayttdd veden, maaperédn tai kompostin puhtauden pédttelemiseksi. Indikaat-
toribakteereita ovat mm. ulosteperdiset kolibakteerit, jotka lisddntyvit lam-
minveristen eldinten suolistossa (kts. Taulukko 7.7). Kun halutaan testata ve-
sivarannon puhtaus, etsitddn kolibakteereita, yleensd Escherichia colia. E.
coli on yksi ihmisen runsaslukuisimmista suolistobakteereista; niitd on ole-
massa yli 200 erilaista tyyppid. Vaikka jotkut niistd voivat aiheuttaa tauteja,
on niistd suurin osa harmittomia.”” E. colin puuttuminen vedesti tarkoittaa,
ettd vesi ei ole ulosteen saastuttamaa.

Vesindytteistd mitataan yleensd veden kolibakteerien kokonaispitoi-
suus, mikd ilmoitetaan kolibakteerien madrdna 100 millilitraa kohden. Téllai-
nen testi mittaa kaikki kolibakteerien ryhmién kuuluvat bakteerit, sen sijaan
ettd rajoittuisi lamminverisistd eldimisté 18htdisin oleviin. Koska osa kolibak-
teereista on ldhtoisin maaperdstd, ei tillaisen testin osoittama ulosteperdinen
saastuminen aina pidd paikkaansa virtaavaa vettd tutkittaessa. Tété testid voi-
daan kuitenkin kdyttdd pohjavesivarantojen tutkimiseen, silld pohjavedessé ei
tulisi olla lainkaan kolibakteereja ellei se ole limminveristen eldinten jatdsten
pilaamaa.

Ulosteperdiset kolibakteerit lisdéntyvét ainoastaan ldmminveristen
eldinten suolistoissa, ja niiden ldsnéolo vedessd on todenndkodinen merkki
ulosteperéisestd pilaantumisesta. Ne selvidvit vedessd lyhyemmaén aikaa kuin
muut kolibakteerit, joten niiden ldsnéolo on merkkind suhteellisen tuoreesta
saastumisesta. Kotitalousjitevedessd ulosteperdisten kolibakteerien mééra on
noin 90 % kaikista sen siséltimistd kolibakteereista, mutta virtaavissa luon-
non vesisséd ulosteperdisten kolibakteerien osuus saattaa olla 10- 30 %. Miltei
kaikissa luonnonvesissd on kolibakteereja, koska kaikki ldamminveriset eléi-
met ulostavat niitd. Useimmat Yhdysvaltain osavaltiot asettavat vesiurheilulle
sopivien vesien suurimman sallitun ulosteperdisten kolibakteerien pitoisuu-
den 200: een kolibakteeriin 100 ml: aa kohden.

Maatalousrautakaupoissa, vedenkasittelyyn erikoistuneissa yhtidissa
ja yksityislaboratorioissa voi usein teettdd juomaveden bakteerianalyyseja
pientd maksua vastaan.

TAUDINAIHEUTTAJIEN SELVIYTYMINEN
MAAPERASSA, VILJELYSKASVEISSA,
LANNASSA JA LIETTEESSA
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Feachemin ja kumppaneiden (1980) mukaan ulosteperdisten taudin
aiheuttajien ympéristossid selviytymisestd voidaan tehdd seuraavanlaisia yh-
teenvetoja:

MAAPERASSA

Taudinaiheuttajien elossapysymisaikaan maaperéssd vaikuttaa maan
kosteus, pH, maalaji, lampotila, auringonvalo sekéd orgaaninen aines. Vaikka
ulosteperiiset kolibakteerit saattavat selvité ihanteellisissa oloissa useita vuo-
sia, niin yleensé niiden méaréd vahenee 99 %: 114 kahdessakymmenessaviides-
sd péivéssd ldmpimisséd ilmanaloissa (kts. Kaavio 7.1). Salmonella- bakteerit
saattavat selviytyd vuoden verran vahvassa ja kosteassa eloperdisessd maassa,
joskin 50 péivéd on tavallisempi elossapysymisaika. Virukset pystyvit selviy-
tymadn jopa kolme kuukautta lampimalld sddlld ja kuusi kuukautta kylméassa.
Alkueldinten kystat eivdt yleensd selvid yli kymmentd pédivda. Suolinkaisen
munat saattavat sdilyé useita vuosia.

Ihmislannan mukana mahdollisesti ulostettavien virusten, baktee-
rien, alkueldinten ja matojen elinajat ihmisruumiin ulkopuolella ovat rajalli-
sia. Taulukoihin 7. 8- 7. 12 on kirjattu niiden elossapysymisajat maaperassa.

TAUDINAIHEUTTAJIEN SELVIYTYMINEN
VILJELYSKASVEISSA

Bakteerit ja virukset eivit todenndkdisesti pysty ldpdisemaén kasvis-
ten ehjid kuoria. Lisdksi on epdtodennékdistd, ettd patogeenit imeytyisivét
kasvien juuriin ja niiden kautta kasvin muihin osiin,** joskin vuonna 2002 jul-
kaistu tutkimus osoittaa, ettd ainakin yksi E. coli- tyyppi pystyy tunkeutu-
maan juuriston kautta salaattikasveihin ja liikkkumaan kasvin sydtivissa osis-
sa. A

Jotkin taudinaiheuttajat pystyvit selviytymddn kasvisten ja etenkin
juuresten pinnalla, joskin auringonvalo ja matala ilmankosteus edistdvat tau-
dinaiheuttajien menehtymistd. Virukset pystyvét selviytymddn viljelyskas-
veissa jopa kaksi kuukautta, mutta kuolevat yleenséd alle yhdessd. Alkueldin-
kystat pysyviét yleenséd elossa alle kaksi pdivdd, ja madonmunat selvidvét
yleensé alle kuukauden. Tutkimuksissa, joissa selvitettiin Ascariksen munien
selviytymistd salaatti- ja tomaattikasveissa kuivan ja kuuman ajanjakson ai-
kana, kaikki munat heikentyivit 27- 35 péivissd tarpeeksi ollakseen kykene-
mittomii aiheuttamaan tartuntaa.’'

Ohiossa poliovirus I: 114 tartutetulla viemdérilietteelld ruiskutetuista
salaateista ja retiiseistd todettiin patogeenien vdhentyneen 99%: lla kuuden
péivén jélkeen; 100% oli kuollut kolmenkymmenenkuuden péivén jilkeen.
Ulkona kasvatetuista, neljd paivaa istuttamisen jilkeen tuoreella lavantaudin
saastuttamalla ulosteella lannoitetuista tomaateista havaittiin taudinaiheutta-
jien eloonjdémisajaksi alle 24 vuorokautta. Suolinkaisen munia sisdltdneelld
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nesteelld tartutetuista tomaatti- ja salaattikasveista olivat munat vahentyneet
99%: lla yhdekséssatoista paivdssd, 100%: sesti neljassd viikossa. Nama
kokeet osoittavat, ettd jos on pienintdkddn epdilystd kompostin sisidltimista
taudinaiheuttajista, tulisi komposti levittda pitkén kauden kasveille istutuksen
yhteydessé, ja ndin varmistaa riittdva aika taudinaiheuttajien tuhoutumiselle
ennen sadonkorjuuta.

TAUDINAIHEUTTAJIEN SELVIYTYMINEN
LIETTEESSA JA ULOSTE/VIRTSASSA

Virukset saattavat pysyd hengissid jopa viisi kuukautta lictteessé ja
makkilannassa, mutta kuolevat yleensd alle kolmessa. Indikaattoribakteerit
saattavat selviytya viisi kuukautta, mutta yleensé alle neljd. Salmonellat saat-
tavat selviytyé jopa viisi kuukautta, mutta yleensé alle yhden. Tuberkkeliba-
sillit voivat pysyéd hengissé jopa kaksi vuotta, mutta yleensd alle viisi kuu-
kautta. Alkueldinkystat eldvét jopa kuukauden, mutta yleensi alle kymmenen
vuorokautta. Matojen munissa on vaihtelua lajista riippuen, mutta suolinkai-
sen munat saattavat eldd monta kuukautta.

PATOGEENIEN VALITTYMINEN ERILAISISSA
KAYMALAJARJESTELMISSA

On selvai ettd ihmisuloste kykenee vilittdimédan monenlaisia sairauk-
sia. Tdman takia pitdisi olla niinikdén selvad, ettei thmislannan kompostoimi-
seen tule ryhtyéd kevytmielisesti, huolimattomasti tai sattumanvaraisesti, vaan
vakavalla mielelld. Thmislannassa mahdollisesti piilevilld taudinaiheuttajilla
on vaihtelevia eloonjddmisaikoja ihmisruumiin
ulkopuolella, ja niiden kyky uudelleen tartuttaa ihmisié vaihtelee. Tastd joh-
tuu termofiilisen kompostijarjestelmén huolellisen hoitamisen tirkeys. Ei kui-
tenkaan ole toista testattua, luonnollista, matalan teknologian tapaa tuhota pa-
togeenit orgaanisesta jatteestd, joka olisi toimivampi ja helpommin ldhestyt-
tiva keskivertoihmiselle, kuin hyvin hoidettu termofiilinen komposti.

Mutta mitd tapahtuu silloin kun kompostia ei hoideta kunnolla?
Kuinka vaarallista touhua se on silloin kun asianomaiset eivit pyri varmista-
maan kompostin pysymisti termofiilisissd lampdétiloissa? Néin itseasiassa ta-
pahtuu useimmissa itserakennetuissa seké tehdasvalmisteisissa kompostoivis-
sa kdymaloissd. Termofiilistd kompostoitumista ei tapahdu itserakennetuissa
kdymaldissd, koska niistd huolehtivat eivit yleensa yritdkédan luoda sellaiseen
mikrobiaaliseen vasteeseen tarvittavaa luonnollisten ainesten seosta ja elin-
ympdéristod. Useimpien tehdasvalmisteisten kompostoivien kdymaildiden ta-
pauksessa ei termofiilistd kompostoitumista ole tarkoitettukaan tapahtuvaksi,
silld ndma kdymalét on suunniteltu ennemminkin kuivattajiksi kuin termofii-
lisiksi kompostoreiksi.

Olen useaan otteeseen ndhnyt yksinkertaisia kerdyskdymaéldjarjestel
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Taulukko 7.8

ENTEROVIRUSTEN SELVIYTYMINEN MAAPERASSA

Virukset- Nami bakteereja pienemmat loiset pystyvit lisddntyméaén ainoastaan loisimansa
eldimen tai kasvin sisélld. Jotkin niistd pystyvat kuitenkin selviytyméén pitkié aikoja
isantdnsd ulkopuolella.

Enterovirukset- Suolistossa lisdéntyvit virukset ovat enteroviruksia. Niiden on havaittu
selviytyvan maaperéssd 15- 170 pdivén ajanjaksoja. Seuraavista taulukoista kdyvét ilmi
enterovirusten selvidmisajat erilaisissa maaperissé ja olosuhteissa.

Maalaji

Hiekkainen,
steriili

Hiekkainen,
epasteriili

Hiesu,
steriili

Hiesu,
epasteriili

Hiekkainen,
epasteriili

pH kosteus%
7,5 10- 20%
10- 20%
5,0 10- 20%
10- 20%
7,5 10- 20%
10- 20%
5,0 10- 20%
10- 20%
7,5 10- 20%
10- 20%
5,0 10- 20%
10- 20%
7,5 10- 20%
10- 20%
5,0 10- 20%
10- 20%
5,0 ilma-
kuivattu

lamp C

3-10
18-23

3-10
18-23

3-10
18-23

3-10
18-23

3-10
18-23
3-10
18-23

3-10
18-23
3-10
18-23

18-23

Lihde: Feachem et al.,1980

Taulukko 7.9

péivid elossa
(enintdén)

130- 170
90- 110

110- 150
40- 90

110- 170
40- 110

90- 150
25- 60

70- 150
70- 110
90- 150
25- 60

110-150
70- 110
90- 110
25- 60

15-25

E. HISTOLYTICA- ALKUELAIMEN SELVIYTYMINEN MAAPERASSA

Alkueldin

E.histolytica
E.histolytica
E.histolytica

Maalaji
hiesu/hiekka
maa

maa

Kosteus Limp.(C°)

markd
kostea

kuiva

28-34
?

?

Lihde: Feachem et al., 1980

Elossa
8-10 vrk
42-72h
18-42h
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Taulukko 7.10

BAKTEERIEN SELVIAMISAIKOJA MAAPERASSA

Bakteeri Maalaji Kosteus Lamp.(C°) Elossa
Streptococci hiesu ? ? 9-11 vko
Streptococci hiekk.hiesu ? ? 5-6 vko

S. typhi vaihtelee ? 22 2-400 vrk
Karjatuberkuloosi- maa ja lanta ? ? alle 178 vrk
bakteeri

Leptospirat vaihtelee vaihtelee  kesd 12h- 15vrk

Lahde: Feachem et al., 1980

Taulukko 7.11

POLIOVIRUSTEN SELVIAMINEN MAAPERASSA

Maalaji Virus Kosteus Lamp.(C°) Piivii elossa
Hiekkadyynit Poliovirus kuiva  ? Alle 77
hiekkadyynit Poliovirus kostea  ? Alle 91
Hietahiekka Poliovirus I kostea 4 84=90% vih.
Hietahiekka Poliovirus I kostea 20 84=99,999%
vihemmaén
Viemdrivedelld Poliovirus LILIIT 9-20%  12-33 alle 8
kasteltu maa,pH 8,5
Lietteelld tai vie- Poliovirus I 180mm 14-27 96-123 liet-
marivedelld kastel- kok.sad. teen levityk-
tu maa maara sestd
14-27 89-96 viemdri-
veden levityk-
sestd
190mm 15-33 alle 11 lietteen
kok.sad. tai viemari-
madra veden levityk-
sestd

Léhde: Feachem et al., 1980
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Taulukko 7.12

TAUDINAIHEUTTAJAMATOJEN SELVIAMISAIKOJA

Maalaji

HAKAMADON TOUKKAMUOTO

hiekka

maa

maa

maa

maa

HAKAMADON MUNAT

lammitetty maapera+

makkilanta

lammittdméaton maaperd+

makkilanta

SUOLINKAISEN MUNAT

hiekka,varjoisa
hiekka,aurinko
hieta,varjoisa
hieta,aurinko
savi,varjoisa
savi,aurinko
humus, varjoisa
savi,varjoisa
hiekka,varjoisa
hiekka,aurinko

MAAPERASSA
Kosteus Lamp(C°)
? huon.ldmp.
? puolivarjo,

Sumatra
kostea Syvé varjo

puolivarjo

aurinko
veden peittimd  vaihtelee
kostea 0

16

27

35

40
veden peittimai 15-27
veden peittimé 15-27

viemdrivedelld kasteltu maap.

maaperi

Elossa

alle 4 kk
alle 6 kk

9-11 vko
6-7,5 vko
5-10 vrk

10-43 vrk

alle 1 vko
14-17,5 vko
9-11 vko
alle 3 vko
alle 1 vko

9% 2 vko:n
jélkeen

3% 2 vko:n
jélkeen

25-36 31% kuoll. 54 vrk:ssa
24-38  99% kuoll. 15 vrk:ssa
25-36  3,5% kuoll. 21 vrk:ssa
24-38 4% kuoll. 21 vrk:ssa
25-36 2% kuoll. 21 vrk:ssa
24-38 12% kuoll. 21 vrk:ssa
25-36 1,5% kuoll. 22 vrk:ssa
22-35  yli90 vrk

22-35  alle 90 vrk

22-35  alle 90 vrk

? alle 2,5 vuotta

? 2 vuotta

Léhde: Feachem et al., 1980

131



Taulukko 7.13

LOISMATOJEN MUNIEN TUHOUTUMINEN

Muna Lampdétila(C®) Elossa
Halkiomato 53,5 1 min
Hakamato 55,0 1 min
Suolinkainen -30,0 24 h
Suolinkainen 0,0 4 vuotta
Suolinkainen 55,0 10 min
Suolinkainen 60,0 5 sek

Lihde: "Compost, Fertilizer, and Biogas Production from Human and Farm Wastes in the People’s Republic of China”,
(1978), M. G. McGarry ja J. Stainforth, toimittajat, International Development Research Center, Ottawa, Kanada. s. 43.

mid (ihmislantakdymalgitd), joissa komposti vain yksinkertaisesti tyhjennet-
tiin ulkoilmakasaan (ei astiaan) ilman virtsaa (ja siten kosteutta) tai karkealla
orgaanisella aineksella kerrostamista, miké on tarpeellista ilman vangitsemi-
seksi kasaan. Vaikka ndmé kompostikasat eivit levittdneetkdén pahoja hajuja
(useimmat ihmiset ymmértdvdt vaistomaisesti peittdd haisevat orgaaniset
asiat kompostikasassa), niin ne eivit vilttdméttd myoskddn kehittyneet ter-
mofiilisiksi (niiden l&mpétiloja ei koskaan tarkastettu). Thmiset joita ei hir-
veisti kiinnosta kompostin kanssa tyoskentely ja sen hoitaminen, ovat myos
yleensd valmiita antamaan kompostin kypsyd monia vuosia ennen sen kiyt-
tod, jos he sitd ylipddnsd edes kayttavat. Henkil6t joita kompostoiminen ei
turhia huolestuta, ovat yleensd omaan terveydentilaansa tyytyvéisid ihmisié,
eivétka he siksi pelkdd omaa ulostettaan. Niin kauan kuin he yhdistévit hiili-
pitoista ainesta ihmislantaansa ja antavat sen kompostoitua, termofiilisesti tai
ei ainakin vuoden verran (lisdvuosi kypsymiseen on suositeltava), niin on hy-
vin epdtodennédkdistd ettd he olisivat luomassa minkéénlaisia terveysongel-
mia. Mitd néille puolihuolimattomasti rakennetuille kompostikasoille sitten
tapahtuu? Uskomatonta kylld, parin vuoden jélkeen ne muuttuvat humuksek-
si, ja jos ne jétetddn kokonaan oman onnensa nojaan, ne katoavat kasvillisuu-
den alle ja takaisin maahan. Olen nidhnyt sen omin silmin.

Tilanne on toinen kun kompostoidaan ihmislantaa sellaisesta vées-
tosté, jossa patogeenit ovat hyvin vallitsevia. Téllainen védestoryhma saattaisi
olla esimerkiksi sairaalan asukkaat alikehittyneessd maassa, tai kaikki
sellaisen yhteison asukkaat jossa tietyt sairaudet tai loiset ovat hyvin yleisid.
Téllaisessa tilanteessa kompostoijan tdytyy tehdd kaikki voitavansa
termofiilisen kompostoitumisen, riittdvéan kypsymisajan ja taudinaiheuttajien
riittdvan tuhoutumisen varmistaakseen.

Seuraavassa kéydddn lavitse nykyisin yleisessd kaytosséd olevia jit-
teenkdsittely- ja kompostointimenelmid, ja ndytetddn kuinka taudinaiheuttajat
kunkin jérjestelmén lavitse kulkeutuvat.
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ULKOHUUSSIT JA KUOPPAKAYMALAT

Ulkohuussit ovat haisevia, tarjoavat lisddntymispaikan kérpisille
sekd mahdollisesti myds hyttysille, ja saastuttavat pohjavettd. Jos ulkohuussin
sisdltd on kuitenkin peitetty ja jatetty rauhaan vdhintddn vuoden ajaksi, niin
Feachemin mukaan kaikki taudinaiheuttajat mahdollisia suolinkaisen munia
lukuunottamatta ovat kuolleet. Tdmé on tarpeeksi pieni riski siihen, etti kah-
dentoista kuukauden hautaamisen jilkeen kuoppakaymildiden sisiltd voi-
daan kéyttdd maanviljelykseen. Franceys et al. toteavat: “Kuoppakdymdiloi-
den kiintedt jitteet ovat vaarattomia kun niitd ei ole kdytetty vihintddn kah-
teen vuoteen, mikd on mahdollista esimerkiksi vuorovaihtoisessa kahden
kuopan jirjestelmdssd. *

SAOSTUSSAILIOT

Voidaan turvallisesti viittdd, ettd saostussdilididen valumavedet ja
liete ovat erittdin patogeenisid (kts. Kuva 7.3). Saostussiilidista pystyy 10yta-
méén elinkelpoisia viruksia, loismatojen munia, bakteereita ja alkueldimia.

PERINTEISET JATEVEDENPUHDISTAMOT

Ainoa taudinaiheuttajista takuuvarmasti vapaata lietettd tuottava ja-
teveden hajottamisprosessi on termofiilinen erdkohtainen hajottaminen, missa
koko lietteen lampétila pidetddn kolmentoista pdivén ajan 50°C: ssd. Muut ja-
teveden hajottamistavat sallivat eldvien madonmunien sekd mahdollisesti
myo0s patogeenisten bakteerien sdilymisen. Keskiverto jatevedenpuhdistamo
kayttda sen sijaan jatkuvaluontoista menetelmai, missé jitevettd lisdtdén péi-
vittdin tai useamminkin, mika tdten varmistaa taudinaiheuttajien eloonjaémi-
sen (kts. Kuva 7.2).

Kiinnostuin paikallisesta jatevedenpuhdistamostani kun minulle sel-
visi ettd paikallisen puromme vedessd oli jitevedenlaskuputken alapuolella
saastumattomaan veteen verrattuna kymmenkertainen nitraattitaso, sekd kol-
me kertaa enemmaén nitraatteja kuin hyvéksyttdvin laatuisessa juomavedes-
sd.* Vedenpuhdistamosta péistetty vesi oli toisin sanoen saastunutta. Mittau-
timme veden nitraattitasot, mutta emme taudinaiheuttajia tai klooritasoja.
Saastumisesta huolimatta nitraattitasot olivat jitevesipddstdjen laillisissa ra-
Jjoissa.

JATTEENVAKAUTUSLAMMIKOT

Jatteenvakautuslammikoissa,tai laguuneissa, suurissa ja matalissa al-
taissa joita kdytetddn yleisesti Pohjois- Amerikassa, latinalaisessa- Amerikas-
sa, Afrikassa ja Aasiassa,saadaan orgaaninen jite hajotetuksi hyddyllisten
bakteereiden ja levien avulla. Vaikka hyttyset saattavatkin kayttaa niitd li
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Patogeenien vilittyminen vedenpuhdistamojen Iipi

Kuvio 7.2

| I—

Ulos virtaavassa vedessd |
’ﬂ — el | viruksia,matoja,alkueldimiz

Sisddntulevassa jiteve- jamatoja.

dessd viruksia, matoja,

alkueldimié ja baktee-
reita.

' Lietteessd viruksia, matoja,
alkueldimid ja matoja.

—

|

Tavanomniset jitevedenpuhdistuslaitokset sallivat taudinaiheuttajien edelleen levidmisen. Tamgin
vuoksi ulos virtaava vesi kiasitelldan yleensd kemikaaleilla kuten kloorilla, ja liete haudataan kaa-
topaikoille.

Patogeenien vélittyminen saostuskaivojen lipi Kuvio 7.3

| [ | [ 1
I Sisddn ——im— — ulos |
~ A AAAAA | LT e et AR ~\
A SAAAAARA| B E sl ARAARKY, :
virukset | MRS ¥ e i § S virukset
madot madot
alkueldimet alkueldimet
bakteerit Saostuskaivot ovat jatteenpoistojéarjestelmid,eikd niitd ole suun- bakteerit
niteltu eliminoimaan patogeenejé. Kaikki neljd merkittdvas pato-
geeniryhmid pystyvit lapdisemiin saostuskaivon elinkykyisina.
Saostuskaivojarjestelmid tulee siis pitdd erittdin patogeenisind.
NN AN LA RS SENEN ~ \’\'\.
. , N
NN NN AN AR i
I\l\I\I\I\I\I\I\/~/\I\/\I\I\l\/ 4 l N I / /\/\/\I\I\I\/\I\I\/\I‘/\/\/\ lﬂhde:FeaChem,
VAN VIS NI I
et. al., 1980
Kuvio 7.4

Patogeenien vélittyminen jatteenvakautus-
lammikoiden ldpi

pienid midrid viruksia ja baktee-
reita ulos virtaavassa vedessd

T~

viruksia,matoja,alkueldimié ja bakteereita
sisdéintulevassa jatevedessa

A=

~

13
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sddntymisessddn, voidaan niistd kuitenkin hyvilld suunnittelulla ja hoidolla
saada taudinaiheuttajista vapaata jatevettd. Yleensd niistd saatava vesi kuiten-
kin sisdltdd pienid méérid patogeenisid viruksia ja bakteereita (kts. Kuvio
7.4).

KOMPOSTOIVAT JA KERAAVAT KAYMALAT

Useimmat kerddvit- ja tehdasvalmisteiset kompostoivat kdymaldt
ovat suhteellisen anaerobisia ja kompostoivat matalissa ldmpétiloissa. Feac-
hem et al.:n mukaan kolmen kuukauden vahimmaiskypsytysaika tuottaa kai-
kista taudinaiheuttajista, paitsi mahdollisesti joidenkin suolistomatojen mu-
nista, puhdasta kompostia. Téllaisista kdymaloistd saatava komposti on
periaatteessa mahdollista uudelleen kompostoida termofiilisessd kompostissa,
jolloin siitd saadaan kayttokelpoista ruokapuutarhaan (kts. Kuvio 7.5 ja Kaa-
vio 7.14). Muissa tapauksissa voidaan komposti siirtdd ulkokompostikehik-
koon, kerrostaa ja peittdd se olkikerroksella (tai jollain muulla karkealla or-
gaanisella aineella, kuten rikkaruohoilla tai lehtikompostilla), kostuttaa se ja
jattaa sitten kypsymaéén vield vuoden tai kahden ajaksi, kaikkien mahdollisten
jéljelle jaddneiden patogeenien tuhoamiseksi. Mikrobiaalinen toiminta ja kas-
temadot edesauttavat kompostin puhdistumisessa ajan myoté.

OIKEIN HOIDETTU TERMOFIILINEN
KOMPOSTOINTIJARJESTELMA

Taudinaiheuttajien tdydellinen tuhoutuminen varmistetaan saavutta-
malla 62°C:n ldmpétila yhden tunnin ajaksi, 50°C:n yhden péivén ajaksi tai
43°C:n yhden kuukauden ajaksi. [lmeisesti yksikdén ulosteperdinen patogeeni
ei pysty selviytymédn 65°C:n lampdétilasta muutamaa minuuttia kauempaa.
Ilmavasti rakennettu komposti pystyy nopeasti nousemaan 55°C:hen tai yli-
kin, tai sitten se pystyy ylldpitdmaén tarpeeksi kuumaa lampotilaa tarpeeksi
pitkddn kaikkien ihmispatogeenien tuhoutumiseksi alle havaittavien tasojen
(kts. Kuvio 7.6). Koska mikrobien monimuotoisuus edistié taudinaiheuttajien
tuhoutumista, kuten Kappaleessa 3 todettiin, joten kompostin ylenpalttinen
kuumentaminen esimerkiksi ilmaa sen ldpi pakottamalla saattaa olla haitallis-
ta.

Kaaviosta 7.14 kdyvit ilmi taudinaiheuttajien elinajat a) maaperissé,
b) anaerobisissa hajoamisolosuhteissa, ¢) kompostoivissa kdyméloissd ja d)
termofiilisissd kompostikasoissa.

LOISMADOISTA VIELA

Tatd aihetta on hyva kasitelld vield yksityiskohtaisemmin, koska se
sosiaalisissa tilanteissa on harvemmin keskustelun aiheena, mutta on silti tar-
ked niille joita kompostin mahdolliset taudinaiheuttajat kiinnostavat. Katso-
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taanpa siis ihmisen loismadoista yleisimpid: kihomatoja, hakamatoja, piiska-
matoja ja suolinkaisia.

KIHOMADOT

Kahdella lapsistani oli kerran lapsena kihomatoja. Tiedén tarkalleen
keneltd he ne saivat (erddltd toiselta lapselta), ja niistd eroon hankkiutuminen
kavi helposti. Lahti kuitenkin kiertdiméin huhu, jonka mukaan he saivat ne
meiddn kompostistamme. Meitd késkettiin myds madottamaan kissamme es-
tddksemme kihomatotartunnat lapsiin (ndmé huhut saivat alkunsa ilmeisesti
erddn ladkdrin vastaanotolta). Tosiasiassa kihomadon eldaménkiertoon ei kuu-
lu maaperidssd, kompostissa, lannassa tai kissoissa vietettyd vaihetta. Nama
epamiellyttdvdt loiset levidvdt ihmisestd toiseen suoran kosketuksen
valitykselld, tai munia sisddnhengittdmalla.

Kihomadot (Enterobius vermicularis) munivat mikroskooppisia mu-
nia thmisen, sen ainoan tunnetun isdnnin, anukseen. Tdma aiheuttaa kutinaa
anuksessa, mikd on kihomatotartunnan pééasiallinen oire. Munat saattavat
tarttua ldhes mistéd tahansa. Padstydén ihmisen ruoansulatuselimistoon ne ke-
hittyvét pikkuruisiksi madoiksi. Jotkut arvioivat kihomatoja olevan tai olleen
75 %: lla kaikista New York Cityn lapsista 3- 5 vuoden ikdryhmaéssa, ja ettd
muiden kaupunkien luvut ovat samankaltaisia.

Niilld madoilla arvioidaan olevan kaikista matoparasiiteista laajin
maantieteellinen levinneisyys, ja 208, 8: n miljoonan ihmisen maailmassa ar-
vioidaan kérsivén niistd (18 miljoonaa Kanadassa ja USA: ssa). Erdésti eski-
mokyléstd 16ydettiin 66 %: n tartuntasuhde; 60 %: n suhde 16ydettiin Brasi-
liasta, ja 12- 14 %: n suhde Washington D.C: std.**

Tartunta levidd anuksen raapimisesta seuraavasta kddestd suuhun va-
littymisestd, sekd ilmassa leijuvien munien hengittdmisesté. Sellaisista kotita-
louksista otetuissa polyndytteissa, joissa oli useita kihomatotartunnan saanei-
ta jdsenid, 10ytyi munia 92 %: sta. Polynédytteitd kerattiin pOydiltd, tuoleilta,
jalkalistoista, lattioilta, sohvilta, lipastoilta, hyllyiltd, ikkunalaudoilta, valoku-
vakehyksisti, vessanistuimilta, patjoista, kylpyammeista, lavuaareista ja laka-
noista. Kihomatojen munia on 16ydetty myds luokkahuoneiden ja kouluruo-
kaloiden polystd. Vaikkakaan kihomadot eivét eld kissoissa ja koirissa, niin
munat saattavat tarttua niiden turkkiin ja sitd kautta 10ytda tiensi takaisin ih-
misiséntiinsd. Kahdelta kolmesta tartunnan saaneista lapsista voidaan munia
16ytad sormenkynsien alta.

Tiineend olevat naaraskihomadot siséltdvat 11 000- 15 000 munaa.
Onneksi kihomadon munat eivit selvid pitkdan isdntdnsd ulkopuolella. Huo-
neenldmpd 30 %- 54 %: n suhteellisella kosteudella tappaa yli 90 % munista
kahdessa piivissd. Kesédn korkeammissa 1dmpétiloissa 90 % kuolee kolmessa
tunnissa. Munat selvidvét pisimpdin (kahdesta kuuteen pdivédn) viileissé ja
kosteissa olosuhteissa; kuivassa ilmassa yksikddn ei selvid yli kuuttatoista
tuntia.

Yksittdisen madon elinaika on 37- 53 péivéd; tissd ajassa tartunta
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paittyisi itsestddn ilman hoitoa, olettaen ettei uudelleentarttumista tapahtuisi.
Munien nielemisestd uusien munien anukseen munimiseen kuluu aikaa nel-
jdstd kuuteen viikkoa.*

95 %: ssa tapauksista, tartunnan saaneiden henkiloiden ulosteista ei
loydy kihomadon munia. Munien vilittyminen ulosteeseen ja maaperddn ei
kuulu kihomatojen elinkaareen, mistd johtuu munien epatodennékdisyys paa-
tyd ulosteeseen tai kompostiin. Vaikka niin tapahtuisikin, ne kuolevat nopeas-
ti ihmisisdnnén ulkopuolella.

Kuvio 7.5
Patogeenien
vilittyminen
Saap uva uloste saat- matala- lﬁmpﬁtilois ten
taa sisdltdd viruk- _ kompostoivien
sia, matoja, alku- 2/ L kiymiloiden lapi
eldimid ja baktee-
reita

Useimpien tehdasvalmisteisten
komp ostoivien- ja kerdévien

M ahdolliset kayméldiden matalista komp os-

madon munat toitumislamp 6tiloista johtuen

saattavat sel- voivat joidenkin sisdloisten munat,

viytyd mikéli sellaisia on ldsnd, selviy-

tya hengissd “komp ostoitumi-
sesta.

Yksi lasten kihomatutartunnan pahimmista seuraamuksista on van-
hemmille aiheutuva trauma, joiden syyllisyydentuskat ovat ymmaérrettavia
vaikka he olisivat kuinka puhtaita ja tunnollisia hyvénsi. Voit olla kuitenkin
varma ettet haudo tai levitd kihomatoja, jos kompostoit oman lantasi. Pdin-
vastoin, kaikki kompostiisi padtyvit kihomadot tai munat tuhoutuvat nopeas-
ti.%

HAKAMADOT

Ihmisessé esiintyvid hakamatolajeja ovat Necator americanus, Ancy-
lostoma duodenale, A. braziliense, A. caninum ja A. ceylanicum.

Néama pienet madot ovat noin senttimetrin pituisia, ja ihmiset ovat
A. duodenalen ja N. americanuksen ldhestulkoon ainoita isantid. Kissojen ja
koirien hakamato, A. caninum, on ihmisilld darimmé&isen harvinainen suolis-
toloinen.
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Kuvio 7.6

Patogeenien vilittyminen hyvin hoidetun
termofiilisen kompostin lLipi

Mabhdolliset vi-
rukset,madot,
alkueldimet ja
bakteerit voi-

Hoidettu jéarjestel-

vat paityd mé tuottaa patogee-
kompostiin nivapaata kompos-

ihmisulosteen 2 tia tarpeeksi pitkin

mukana ]

kypsymisajan jal-
keen

Munat vilittyvét ulosteen mukana ja kehittyvét toukiksi suotuisissa
olosuhteissa ihmisisdnnin ulkopuolella. Toukat kiinnittyvét yleensd ihmis-
isénténsd jalkapohjaan kun niiden péélle astutaan, ja tunkeutuvat sitten isén-
tddansd huokosten, karvatuppien tai jopa ehjén ihon ldpi. Ne siirtyvét yleensd
ohutsuolen ylédosiin, missd ne imevét isdntdnsd verta. Viidessd tai kuudessa
viikossa ne kehittyvit tarpeeksi tuottaakseen jopa 20 000 munaa paivissa.

Hakamatotartunnasta arvioidaan kérsivin maailmanlaajuisesti 500
miljoonaa ihmistd, aiheuttaen pdivittdin yli miljoonan litran verenmenetyk-
sen, mikd vakimaédrand vastaa esimerkiksi Erien kaupunkia Pennsylvaniassa
tai Austinin kaupunkia Texasissa. Tartunta saattaa kestdd kahdesta neljdén-
toista vuotta. Lievét tartunnat voivat olla oireettomia, kun taas keskivaikeat
tai vakavat tartunnat voivat aiheuttaa raudanpuuteanemiaa. Tartunta méaéritel-
1a4n ulostendytteesta.

Néitd matoja esiintyy yleensd trooppisilla ja semi- trooppisilla
alueilla, ja ne levidvdt maahan ulostettaessa. Sekd kompostoinnin korkeat
lampdatilat ettd talvellinen jadtyminen tuhoavat munat ja toukat (kts. Taulukko
7.16). My®s kuivaaminen tuhoaa niitd.”’
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Taulukko 7.14

PATOGEENIEN SELVIAMINEN KOMPOSTOIDESSA TAI

MAAHAN LEVITETTAESSA
viiled kompostoiva
maaperiin anaerobinen kaymala(3kk termofiilinen
patogeeni levittdminen hajoaminen vih.kyp.aika) kompostointi
suolisto- ...... mahd.selv.5kk ..... yli3kk e luultav. kuoll. — ........ kuoll. nop.
virukset 60°C:sséd
Salmonellat 3kk-1v.  .............. useita vko. ... muutam.saattaa ...... kuoll.20h
selvitd 60°C:ssd
Shigellat ...jopa3kk ... muutam.péivd ... luultav. kuoll.  ........ kuoll.1h 55°C
tai 10vrk 40°C
E.coli ... useita kk  ........... useita vko ..o luultav.kuoll.  ......... kuoll.nop. yli
60°C
Cholera ... Ivko tai vah. ... 1-2 VKo e, luultav.kuoll. — ......... kuoll.nop. yli
vibrio 55°C
Leptospirat ..jopa 15vrk ........ enint. 2vrk ... tuhoutuvat  ............. kuoll. 10min.
55°C
Entamoeba  1vko tai vih. ... 3vko tai vah. .......... tuhoutuvat —............. kuoll. 5min.
histolytica- 50°C tai 1vrk
kystat 40°C
Hakamadon 20 vko ............ selviytyvit — ............. saattavat selviytyd ... kuoll. S5Smin
munat 50°C tai 1h
45°C
Sukkulama- ..useita vuosia  ...useita kk ............... selvidvit hyvin ... kuoll. 2h 55°C
don (4scaris) ,20h 50°C,200h
munat 45°C
Halkiomadon 1kk ... TKK e tuhoutuvat  .......c.c.... kuoll. 1h 50°C
munat
Heisimadon yli 1 vuosi ... muutama kk ... saattavat selviytyd ...kuoll. 10min.
munat 59°C,yli 4h
45°C

Léhde: Feachem et al., 1980

PIISKAMADOT

Piiskamatoja (Trichuris trichiura) esiintyy yleensd ihmisissd, mutta
niitd saattaa 16ytyd myds apinoista ja sioista. Ne ovat yleensé alle viiden sen
tin mittaisia; naaras pystyy tuottamaan 3 000- 10 000 munaa péivéssa. Touk-
kamuoto kehittyy suotuisassa ympéristossd isdnndn ulkopuolella (l&mmin,
kostea, varjoisa maaperd), ja ensimmaéisen vaiheen toukat kehittyvit munista
kolmessa viikossa. Madon elinajaksi arvioidaan yleensd neljdstd kuuteen
vuotta.
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Taulukko 7.15

LAMPOTILOJA YLEISIMPIEN LOISTEN JA PATOGEENIEN
TUHOUTUMISEKSI

Patogeeni

Ascaris lumbricoidesin munat
Brucella abortus tai B. suis
Corynebacterium diptheriae
Entamoeba histolytican Kystat
Escherichia coli

Micrococcus pyogenes var. aureus
Mycobacterium tuberculosis var. hominis
Necator americanus

Salmonella spp.

Salmonella typhosa

Shigella spp.

Streptococcus pyogenes

Taenia saginata

Trichinella spiraliksen toukat

Tappava lampétila

tunnissa yli 50°C:ssé

tunnissa 55°C:ssd

45 minuutissa 55°C:ssid

muut. minuutissa 45°C:ssd

tunti 55°C:ssé tai 15-20min 60°C:ssé
10 minuutissa 50°C:ssd

15-20min 60°C:ssd

50 minuutissa 45°C:ssd

tunnissa 55°C:ssd; 15-20min 60°C:ssi
ei kasva yli 46°C;kuolee 30min 55°C:ssd
tunnissa 55°C:ssd

10 minuutissa 54°C:ssd

muutamassa minuutissa 55°C:ssd
kuolevat nopeasti 55°C:ssd

Lahde: Gotaas, Harold B. (1956). Composting - Sanitary Disposal and Reclamation of Organic Wastes . s.81.

Maailman terveysjérjestd, Monograph Series Number 31. Geneve.

Taulukko 7.16

HAKAMADOT
Hakamadon toukat kehittyvit iséntdnsd ulkopuolella ja suosivat 23°C — 33°C:n
lampétiloja.
Hengissdpysymisaika:
Lampotila Munat Toukat
45°C s muutama tunti .........c.ee..... alle tunti
0°C e T PAIVAL eveeeieeeceeeeeennn alle 2 vko
S1IPC e Y e alle 24h

Seké termofiilinen kompostointi ettd pakkanen tappavat suolinkaiset ja niiden
munat.
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Sadat miljoonat ihmiset ympéri maailmaa, tietyissd trooppisissa
maissa jopa 80% viestostd, kérsivdt piiskamatotartunnasta. Yhdysvalloissa
piiskamatoja esiintyy eteldssd, missi suuri sademéaéra, subtrooppinen ilmasto
ja ulosteen saastuttama maapera tarjoavat sopivan elinympéariston.

Ihmiset jotka kisittelevdt maata johon tartunnan saaneet henkildt
ovat ulostaneet, ovat vaarassa saada tartunnan kddestd- suuhun tartuntana.
Lievét tartunnat eivét vélttdmattd oireile mitenkdin. Vakavat tartunnat saatta-
vat johtaa anemiaan tai kuolemaan. Tartunnan olemassaolo voidaan selvittda
ulostetutkimuksella.

-8°C: n ja -12°C:n talvilampétilat ovat munille tappavia, kuten ovat
myds termofiilisessd kompostoinnissa syntyvit korkeat limpétilat.™

SUOLINKAISET

Suolinkaiset (4scaris lumbricoides) ovat kohtalaisen suuria matoja
(25cm pituudeltaan), jotka loisivat ihmisisdntédnsd syomalld puoliksi sulanut-
ta ruokaa ohutsuolessa. Naaraat pystyvit munimaan 200 000 munaa paivéssi,
mika tekee koko elinidn yhteisméaéraksi noin 26 miljoonaa. Toukat kehittyvit
munista maaperdssd suotuisissa olosuhteissa (21°C- 30°C). Yli 37°C: ssd ne
eivit pysty tdysin kehittyméaén.

Arviolta 900 miljoonaa ihmistd kérsii suolinkaistartunnasta maail-
manlaajuisesti, miljoona heistd Yhdysvalloissa. Munat valittyvét yleensd ka-
destd- suuhun niiden kanssa ympéristossddn kontaktiin joutuneiden ihmisten,
tavallisesti lasten, toimesta. Tartunnan saaneet valittavat yleensa epamaaraista
vatsakipua. Diagnoosi tehdéddn ulostendytteestd.” Tartuntatautien kontrolli-
keskuksen ympéri USA: ta suorittamista 400 000 ulostendytteestd 16ytyi As-
carista 2, 3%: sta, tulosten vaihdellessa suuresti testattujen henkildiden
maantieteellisestd sijainnista riippuen. Puerto Ricolla oli korkein positiivisten
néytteiden osuus (9, 3%), kun taas Wyomingista, Arizonasta ja Nevadasta ei
Ascarista 16ytynyt lainkaan.* Kosteissa trooppisissa ilmanaloissa saattaa
50% véestostd kérsid suolinkaistartunnasta.*!

Suora auringonpaiste tuhoaa munat 15: ssé tunnissa, ja ne tuhoutuvat
yli 40°C: n ldmpétiloissa, kuollen tunnin sisdlld 50°C: ssd. Suolinkaisen mu-
nat ovat vastustuskykyisid pakkaselle, kemiallisille desinfiointiaineille ja
muille vahvoille kemikaaleille, mutta termofiilinen kompostointi tuhoaa ne.

Suolinkaiset, kuten haka- ja piiskamadotkin, levidvit ulosteen saas-
tuttaman maaperédn kautta. Suuren osan téstd saastumisesta aiheuttavat ja
sitd levittdvit ulos elinalueelleen ulostavat lapset. Varma tapa paédstd eroon
ulosteperdisistd patogeeneistd on kerétd tunnontarkasti ja termofiilisesti kom-
postoida kaikki ulosteaines. Siksi on erittdin tirkedd ihmislantaa kompostoi-
taessa varmistaa, ettd kaikki lapset kayttivit vessaa eivitkd ulosta muualle.
Likaisia vaippoja vaihdettaessa kaavi ulosteaines ihmislantakdymalddn vessa-
paperia tai muuta biohajoavaa materiaalia kdyttden. On aikuisten vastuulla pi-
tdd lapsia silmalli ja varmistaa, ettd he ymmartavat kuinka tirkedd on kdyrtdd
aina vessaa.
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Ympiériston ulosteperdistd pilaantumista voi aiheutua myds raa‘an
ulosteaineksen kdyttdmisestd maanviljelyssd. Kaiken ulosteaineksen oikeaop-
pinen termofiilinen kompostoiminen on vdlttimdtontd jotta pddstdisiin eroon
ulosteperdisistd taudinaiheuttajista.

Aldka unohda pesti kisidsi ennen sydméin ryhtymisti!

LAMPOTILA JA AIKA

Ihmislannan patogeenien kuolemiseen vaikuttaa kaksi pddasiallista
tekijad. Ensimméinen on /dmpdtila. Kunnolla hoidettu kompostikasa tuhoaa
patogeenit kehittaimélldan kuumuudella ja biologisella toiminnalla.

Toinen tekijad on aika. Mitd matalampi kompostin 1ldmpétila on, sitd
pidempi puolestaan on taudinaiheuttajien tuhoutumiseen tarvittava kypsytys-
aika. Tarpeeksi pitkédn ajan kuluessa kompostin pienelididen suuri biodiversi
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teetti tuhoaa taudinaiheuttajat hyodyllisten pienelididen aiheuttamilla
vastavaikutuksilla, kilpailulla, syodyksi tulemisella, sekd erittdmillddn
antibiooteilla. Feachem et al. toteavat, ettd kolmen kuukauden kypsytysaika
matalan lampdtilan kompostoivassa kdymdildssa riittdd tuhoamaan kaikki
muut taudinaiheuttajat paitsi matojen munat, joskin Taulukon 7.14 mukaan
(niin ikd4n Feachemilta) muitakin patogeenejé saattaa selviytyd hengissa.

Termofiilinen kompostikasa tuhoaa taudinaiheuttajat, matojen munat
mukaan lukien, nopeasti, jopa minuuteissa. Matalammilla 1&mpétiloilla tarvi-
taan pidempid ajanjaksoja, mahdollisesti tunteja, pdivia, viikkoja tai kuukau-
sia, taudinaiheuttajien kunnolliseen tuhoutumiseen. Ei ole tarpeen pyrkid
65°C: n kaltaisiin erittdin korkeisiin 1dampétiloihin voidakseen olla varma tau-
dinaiheuttajien tuhoutumisesta. Voi olla realistisempaa yllépitdd kompostika-
sassa matalampia lampétiloja pidempid aikoja, kuten vaikka 50°C: ssd 24
tunnin ajan, tai 46°C: ssé viikon ajan. Eréédn lahteen mukaan ”Kaikki uloste-
perdiset pieneliot, suolistovirukset ja suolinkaisen munat mukaan lukien,
kuolevat kun limpdtila ylittii 46°C: n yhden viikon ajan.”* Toiset tutkijat
ovat vetdneet samankaltaisia johtopddtoksid, esitellen patogeenien tuhoutu-
mista 50°C: ssd, mikd tuotti ’yleisen hygienian kannalta tdysin hyvaksytta-
vid” kompostia.*

Toimiva lahestymistapa patogeenien tuhoamiseen ihmislantaa kom-
postoitaessa on kompostoida ensin kdymaildaines termofiilisesti, ja antaa sit-
ten kompostin héiritseméttd leviti reilun aikaa termofiilisen ld&mpdvaiheen
loputtua. Kompostin biodiversiteetti auttaa patogeenien tuhoutumisessa
kompostin kypsyessd. Jos haluaa olla erityisen varovainen, voi kompostin
antaa kypsyéd kaksi vuotta kasan valmistumisen jilkeen yleensd suositellun
yhden sijaan.

Feachem et al.: n sanoin, “ulosteenkdsittelymenetelmien tehokkuus
riippuu hyvin paljon niiden aika - ldimpotilaluonteesta. Tehokkaita menetel-
mid ovat ne, jotka joko ldmmittdvdt eritteen (55°C), kypsyttivit sitd pitkddn
(vhden vuoden), tai kdyttivit jotain ajan ja ldmpdtilan tehokasta yhdistel-
mdd.” Ajan ja lampdtilan suhde taudinaiheuttajien tuhoutumiseen on kuvattu
Kuvio 7.7: ssi.

Lyhyesti sanottuna, lampétilan ja ajan yhdistelméd muuttaa pokaleesi
tomaateiksi - jotta voit sitten syoda ne.

JOHTOPAATOKSIA

Ihmislanta on maanviljelykseen sopiva arvokas tarveaine, ja suuret
osat maailman ihmispopulaatiosta ovat kierrdttaneet sitd tillaisiin tarkoituk-
siin tuhansien vuosien ajan.

Ihmislannalle on kuitenkin mahdollista hautoa itsessdan ihmisen tau-
dinaiheuttajia, kuten bakteereita, viruksia, alkueldimié ja loismatoja tai niiden
munia, ja se voi siten védrin kisiteltynd tai poisheitettyni edistéé sairauksien
leviamistd. Kun patogeencjd siséltdvdd raakaa ihmislantaa levitetddn
maaperadn, voivat patogeeniset bakteerit pysyd maassa hengissd yli vuoden,
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ja suolinkaisen munat voivat selvitd useitakin vuosia, pitden tdten ihmiseen
takaisin tarttumisen mahdollisuutta ylla pitkidkin aikoja.

Kuitenkin, kun ihmislanta kompostoidaan, tuhoutuvat ihmispatogee-
nit ja ihmislanta muutetaan siten hygieenisesti turvalliseen, ihmisten ruoan-
tuotantoa varten maahan levitettavéksi sopivaan muotoon.

Termofiiliseen kompostointiin ei tarvita sahkoé, ja siten ei myoskéan
hiilen polttamista, happosateita, ydinvoimaloita, ydinjétettd, petrokemikaaleja
eikd fossiilisten polttoaineiden kayttod. Kompostointiprosessi ei tuota jatettd,
saasteita eikd myrkyllisid sivutuotteita. Termofiilistd kompostointia voidaan
jatkaa vuosisadasta toiseen, vuosituhannesta seuraavaan, ilman rasitusta eko-
systeemeille, tarpeetonta raaka- aineiden kayttdd sekd ilman roskaa tai lietetta
kaatopaikoillemme. Ja samaan aikaan se tuottaa hengissédpysymisellemme ar-
vokasta raaka- ainetta, estden samalla vaarallisen ja patogeenisen jitteen
muodostumisen.
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KOMPOSTI JATAO

Planeetan jokaisen ihmisen tulisi kierrdttdd orgaaninen aineksensa ja
sen pitdisi olla yhtd normaalia kuin hampaiden peseminen tai suihkussa kay-
minen. Yhdyskunnat voivat kerétd orgaaniset aineensa keskitetyissd kompos-
tointilaitoksissa kompostoitaviksi. Tétd tehdddn nykyddn jo monin puolin
maailmaa kaupunkiyhteisdjen ruoantéhteet kompostoimalla. Kovinkaan mo-
nessa paikassa ei vield kerété eiké keskitetysti kompostoida kiymaéldaineksia,
joskin téllainen kerddminen tulee epdileméttd ajan myota yleistymaén.

Voimme kompostoida oman orgaanisen ainecksemme omissa kom-
posteissamme omalla kotipihallamme. Téastd on jo tulossa hyvin yleistd, ja
komposteja nousee takapihoille kuin sienid sateella. Kompostoimisen ei tar-
vitse maksaa mitdédn, ja kuka tahansa voi tehdé sitd luultavasti missd pidin
maailmaa tahansa, missd vain kasvit pystyvit kasvamaan. Siksi on tarkedd
ettd ymmarramme mitd komposti on ja miten sitd voidaan valmistaa.

On niinikddn tirkedd, ettd ymmérrdimme kuinka kompostoida kay-
mildaineksemme turvallisesti ja yksinkertaisesti. Huokea kompostoiva kéy-
maildjérjestelmé saattaa olla hyvin kétevd varavessana hétitilanteessa, kuten
sahko- tai vesipalvelujen héiriintyessd, tai vesivarantojen vidhentyessa vaikka-
pa kuivuuden aikana, jolloin juomaveden vetdminen alas pontdsti tulee taval-
listakin naurettavammaksi. Sellainen saattaa my0s olla hyvin kiteva alueilla,
joilla vetta tai sdhkod on vain véhén jos ollenkaan, kuten myos kehitysmaissa
joissa saattaa olla paljon ihmisié vailla rahaa kaupallisten kompostoivien kéy-
mailodiden hankkimiseksi. Lopuksi, yksinkertainen ja edullinen kompostoiva
kaymaéléjarjestelma on houkutteleva vaihtoehto kenelle tahansa kestivaa ela-
mintapaa etsiville, joka on valmis tekemain pienen méérin tyotd orgaanisen
jatteensd kierrdttddkseen. Téssd kappaleessa kerrotaan yksityiskohtaisesti
kuinka kompostoida kdymaéldaineksensa kéyttden yksinkertaista, helppoa,
halpaa tai tdysin ilmaista menetelméd nimeltd ihmislantakdymala.

Kehojemme ulostama orgaaninen aines voidaan kompostoida hyvin
samanlaisella tavalla kuin miké tahansa omenanraato tai perunankuori - lisda-
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mélld se kompostikasaan. Tahdn on pohjimmiltaan kaksi tapaa. Ensimmiinen
on suoraan kompostisdilioon kerddvian vessan rakentaminen tai ostaminen.
Tatd kasitelldadn Kappaleessa 6. Téllaisia kdymaélditd tulee hoitaa oikein jos
halutaan synnyttda termofiilisid olosuhteita; useimmat kaupalliset kompostoi-
vat kdymaéldt eivét sellaisia olosuhteita saavuta, eivdtkd ne ole siihen tarkoi-
tettukaan.

Toinen paljon halvempi ja helpompi tapa on kdyttdd kdymailadnsa
kerddmisvilineend, paljolti samaan tapaan kuin mitd tahansa kompostiastiaa,
ja kompostoida sitten sen sisdltd erillisessd kompostikasassa. Tétd yksinker-
taista tapaa voidaan kayttdd ilman epadmiellyttivid hajuja, ja kdymaild voidaan
hyvinkin mukavasti sijoittaa sisélle kotiin. Kdymaéldaineksen kompostika-
saan siirtdminen on kuitenkin toimintaa joka ei kovinkaan montaa kiinnosta.
Ei siksi ettd se olisi raskas tehtéva - silld nelihenkisen perheen tapauksessa se
tarkoittaisi kahdenkymmenen minuutin reissua kompostikasalle suunnilleen
kerran viikossa - vaan koska se on paskaa, herran tdhden.

Ongelma ei ole kdytdnndllinen vaan psykologinen. Monet ihmiset
saattavat pitdd ajatusta oman ulosteensa kompostoimisesta arvolleen sopimat-
tomana. Intiassa sellaiset tehtdvit jatettiin "koskemattomille", yhteiskunnan
alimmalle kastille. Ampirillisen omaa ulostettaan kantaminen kierritysastial-
le on harjoitus ndyryydesta, ja toisinaan ndoyryys on kortilla. On véistaméton-
té, ettd kdymalat tullaan uudelleen suunnittelemaan kerdyslaitteiksi, ja niiden
sisélto tullaan kerd&dmiédn ja kompostoimaan kunnallisten tydntekijoiden toi-
mesta. Sitd odotellessa tdytyy niiden meisti, jotka haluavat mieluummin tuot-
taa kompostia kuin jatevettd, tehdd se omilla ndyrilld késillimme.

ALKUKANTAINEN KOMPOSTI

Yritd kuvitella itsesi ddrimméisen alkukantaiseen tilanteeseen, ehké-
pé joskus noin 10 000 ekr. Kuvittele itsesi hitusen verran karkeahkoja tove-
reitasi fiksummaksi, ja yhtend pdivéand keksit ettd sinun pitdisi hankkiutua jol-
lain muulla tavoin eroon ulosteestasi. Kaikki muut ulostavat luolan perille,
saaden aikaan haisevan, kirpasid kuhisevan sotkun, ja sind et pida siité.

Ensimmaéinen &lynvéldyksesi on, ettd haisevat eritteet tulisi pitdd
kaikki yhdessé paikassa eikd ympériinsd kaikkien tallottavana, ja ettd ne tulisi
pitdd poissa omalta elinalueelta. Huomaat villikissoja katsellessasi, ettd ne
kaikki kdyvét yhdessd ja samassa paikassa ulostamassa. Mutta kissat ovat sil-
ti vield askeleen edelld ihmisid, kuten pian huomaat, silld ne peittdvét ulos-
teensa.

Paskottuasi useita kertoja luolan ulkopuolelle samaan kohtaan, huo-
maat yhi saaneesi aikaiseksi pahanhajuisen, kérpasid kuhisevan sotkun. Toi-
nen dlynvialdyksesi on, ettd maahan jattimasi jatteet tulisi peittdd jokaisen
kaynnin jélkeen. Joten joka kerta ulostettuasi kerddt hieman lehtié ja heitét ne
ulosteen piélle. Tai nyhddt hieman pitkdd heindé irti maasta ja kéytét sitd
peittdmiseen.

Jonkin ajan kuluttua kumppanisi ovat alkaneet ulostaa samaan paik-
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kaan ja myos he peittdvit ulosteaineksensa. He rohkaistuivat seuraamaan
esimerkkidsi kun huomasivat sinun sijoittaneen ulostamispaikan katevésti
kahden ison kiven viliin, joiden paille olit asettanut tukkeja kétevéksi istui-
meksi, mikd mahdollistaa huolettoman ulostamisen.

Kéaymaéldalueen vieressd pidetdéin nyt kasaa kuivia lehtid jotta peitta-
minen kavisi kitevimmin. Tuloksena tdstd ihmisulosteen ja -virtsan inhottava
haju ei endi pilaa ilmaa. Nyt ovat vuorostaan ruoantdhteet kehittdméssé haju-
ja ja houkuttelemassa kérpdsid. Tédssd vaiheessa saat kolmannen dlynvalayk-
sesi: ruoantdhteet pitéisi viedd samaan paikkaan ja peittdd myos. Kaikki tuot-
tamasi haisevat jatokset paatyvit nyt samaan paikkaan, jossa ne peitetddn
luonnollisilla aineksilla hajujen havittdmiseksi. Tété ei ole ollut vaikea kek-
sid, se on jarkevai ja helppoa tehdai.

Olet onnistunut ratkaisemaan kolme ongelmaa yhdelld kertaa: ei
endd ihmisjatettd lojumassa ympéri elinaluettasi, ei endd ruoanjatteitd eikd in-
hottavia hajuja herkkdd hajuaistiasi loukkaamassa ja péivéadsi pilaamassa.
Alat myds huomata ettd taudit, jotka ennen levisivdt herkédsti koko ryhmaéin,
ovat viahentyneet. Vaikka et ymmaérrd sen syitd, niin epdilet sen johtuvan ryh-
mén uusista hygieniakdytdnnoista.

Jotakuinkin vahingossa olet onnistunut tekeméén erdin hyvin mul-
listavan asian: olet luonut kompostikasan. Aprikoit syitd kasan kuumentuessa
hoyrydvéan kuumaksi. Se mitd et tiedd on, ettd kaikki orgaaniset téhteesi yh-
teen kerddamallé ja sitten ne luonnollisilla, biohajoavilla kuivikkeilla kerrosta-
malla olet tehnyt juuri niin kuin luonto alunperin tarkoittikin. Luonto on itse-
asiassa “’kylvényt” ulosteeseesi mikroskooppisia olentoja, jotka lisdéntyvét
nopeasti valmistamassasi kasassa ja hajottavat sitd. Samalla ne kuumentavat
kompostin siind méérin, ettd ihmislannassa asustavat tauteja aiheuttavat pato-
geenit tuhoutuvat. Ilman valmistamaasi kasaa ja siten niiden menestymiselle
suotuisia olosuhteita, ndméi mikroskooppiset olennot eivét lisddntyisi niin no-
peasti poisheitetyissé jatoksissa.

Lopulta saat vield yhden, oikein jattiméisen dlynvildyksen. Huomaat
elinvoimaisten kasvien puhkeavan kasasta esiin sen jddhtymisen jilkeen. Yh-
distét padssisi palaset toisiinsa ja tajuat ettd pois heitetyistd, huolella hoide-
tuista 10yhkadvistd jatoksistd on tullut rikasta multaa, ja sitten lopulta ruokaa.
Sinun ansiostasi ihmiskunta on juuri kavunnut yhden askelman ylemmas evo-
luution portailla.

Esitetyissd tapahtumissa on yksi ongelma: ne eivit tapahtuneet 12
000 vuotta sitten — ne tapahtuvat juuri nyt. Kompostin pieneliét ovat ilmei-
sesti hyvin kérsivillisid. Niiden ndkdkulmasta katsottuna paljoakaan ei ole
muuttunut sitten vuoden 10 000 ekr. Ihmislantaa humukseksi muuttavat naky-
mittdmait olennot eivét vilitdi mitd kompostointitapoja nykyadn kéytetdén,
yhtddn sen enempéd kuin niitd kiinnosti millaisia tapoja vuosituhansia sitten
mahdollisesti kdytettiin, kunhan niiden tarpeet tulevat tyydytetyiksi. Ja nuo
tarpeet eivit ole muuttuneet ihmismuistin aikana, eivitkad ne todennikoisesti
tule muuttumaan niin kauan kuin ihmiset maan péalla kulkevat. Nama tarpeet
ovat: 1) ldmpdtila (kompostipieneliot eivit tydskentele jadtyneind); 2) kos-
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teus (ne eivit tyoskentele liian kuivassa tai lilan mérdssd); 3) happi (ne eivét
tyoskentele ilman sitd); 4) tasapainoinen ravinto (tunnetaan myods tasa-
painoisena hiili/typpi- suhteena). Téssd mielessd kompostipienelidt muistutta-
vat kovasti ihmisid. Hieman mielikuvitusta kayttdmalld voimme néhdéd ne
mikroskooppisten ihmisten tydtd tekevénd armeijana, jotka tarvitsevat oikean
mairdn ruokaa, vettd, ilmaa ja lampoa.

Kompostoimisen taito on ndin ollen yksinkertaista mutta kuitenkin
perustavanlaatuista taitoa huolehtia ndkymaittomien tydldisten tarpeista, jotta
ne tyoskentelevdt mahdollisimman tehokkaasti vuodesta toiseen. Ja vaikka
nuo tarpeet saattavatkin olla samat maailmanlaajuisesti, niin tavat joilla niihin
paistidn voivat vaihdella aikakaudesta ja paikasta toiseen.

Kompostointitavat vaihtelevat alueittain, sillé se on luonnon alueelli-
sista vaihteluista riippuvainen ilmid. Maapallolla on tuhansia maantieteellisid
alueita joilla kullakin on oma ainutlaatuinen ithmisvéestonsé, ilmasto- olosuh-
teensa sekd kéytettdvissd olevat orgaaniset materiaalinsa, ja siten tuhansia
mahdollisia erilaisia kompostointitapoja, -tekniikoita ja -tyylejd. Mika toimii
yhdessé paikassa yhdelle ihmisryhmidlle, ei vilttaimattd toimi toiselle ryhmal-
le toisessa maantieteellisessé sijainnissa. Esimerkiksi meilld Pennsylvaniassa
on runsaasti lehtipuiden sahanpurua, muttei riisinkuoria. Kompostia tulisi
valmistaa paikallisen jitteen ja saasteen havittdmiseksi sekéd raaka- aineiden
hyddyntédmiseksi, ja kompostin tekijin tulee pyrkid viisaalla ja tehokkaalla ta-
valla kéyttimain mitd tahansa paikallisesti saatavilla olevia orgaanisia mate-
riaaleja.

LOYHKAAVAN ASTEEN YHTEYS

Yksinkertaisia ihmislannan kerddmis- ja kompostoimisjirjestelmia
kutsutaan toisinaan “kédrrdys”- tai astiajirjestelmiksi, koska lanta kannetaan
kompostikasaan, yleensd dmpéreissi tai vedenpitivissé astioissa. Néitd yksin-
kertaisia ihmislannan kompostoimisen tapoja kdyttavit ihmiset vain yksin-
kertaisesti pitdvét selvénd sitd, ettd ihmislannan kierrdttiminen on yksi séén-
nollisisti ja tarpeellisista tehtdvistd kestdvan ihmiseldmén yllépitdmiseksi tal-
18 planeetalla.

Sen toimintatapa on esimerkillisen yksinkertainen. Alkajaisiksi oma
orgaaninen jite (uloste ja virtsa) kerétddn sille tarkoitettuun astiaan, tilavuu-
deltaan noin 20 litraa. Ruoantihteet tulisi kerdti erilliseen astiaansa, mutta ne
voidaan myos tarpeen tullen kerdtd kdymaldastiaan. Kahdenkymmenen litran
tilavuus on suositeltava, silld suurempikokoinen astia olisi tiynné ollessaan
liian painava kannettavaksi. Jos tdysi 20- litran astia on vieldkin jollekulle
liian painava kannettavaksi, voidaan se tyhjentdi vain puolilleen taytyttydan.

Kéaymilin sisdltd pidetdén aina peitettynd puhtaalla, orgaanisella
kuivikkeella, kuten maatuneella sahajauholla, turpeella, lehtikompostilla, rii-
sinkuorilla tai nurmisilpulla hajuja estddksemme, virtsaa imeyttiméain ja pité-
miin kérpéset loitolla. Virtsa kerdtddn samaan astiaan ja nestepinnan nous-
tessa kuiviketta lisdtddn niin, ettd puhdas orgaanisen aineksen kerros aina
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peittdd kdymalan sisallon.

Kéaymaéladastian kansi pidetddn suljettuna kun kdymaldd ei kaytetd.
Kannen ei tarvitse olla ilmatiivis; tavallinen, saranoitu vessanistuin on téysin
riittdva. Kansi ei vélttdméttd estd hajuja pakenemasta tai kérpédsten padsya
kdymailan siséltoon. Tamén tekee kuivike. Peiteaines toimii orgaanisena kan-
tena tai biofiltterind, itse kantta kéytetddn ldhinnd kaytdnndllisyyden ja es-
teettisyyden takia. Siksi on tdrkeda kiinnittdd huomiota kuivikkeen valintaan,
ja aines jossa on hieman kosteutta, kuten maatuneessa sahajauhossa, toimii
hyvin. En tarkoita tdssd puutavarakaupan uunikuivattua sahajauhoa. Tarkoit-
tamani kaltainen sahajauho on perdisin oikealta sahalta jossa puut sahataan
laudoiksi. Téllainen sahajauho on seki kosteaa ettd biologisesti eldvéa, ja se
toimii erittdin tehokkaana biofiltterind. Uunikuivattu sahajauho on liian ke-
vyttd ja ilmavaa 100%: sen tehokkaana biofiltterind toimiakseen, ellei sitd
kostuteta osittain uudelleen. Lisdksi puuta tyostaviltd pajoilta saatu uunikui-
vattu sahanpuru saattaa siséltdd vaarallisia kemiallisia myrkkyjd, mikéli kéy-
tossd on ollut “painekylldstettyd” puuta.

Kylména talvena jddtyy ulkona siilytetty sahajauhokasa kovaksi, ja
se tulisi suojata tai eristdd jollain tavoin. Muussa tapauksessa vaihtochtona
toimii kellarissa astioissa sdilytetty sahajauho tai turve tai muut sisétiloissa
sdilytetyt kuivikkeet.

Orgaanisen aineksen kdyttdminen kuivikkeena kdymaildastiassa toi-
mii hajujen hévittimisessa tarpeeksi hyvin jotta kdymélaa voidaan pitda sisé-
tiloissa ympéri vuoden. Riittdvilld ja kunnollisella kuivikkeella varustettu
tdysi kdymaldastia voidaan itse asiassa asettaa ilman kantta keittion pdydalle,
eikd se eritd epamiellyttdvid hajua (usko pois, miné tieddn). Sisdkdymala tuli-
si suunnitella niin 1&mpimaksi, kotoisaksi, miellyttdvéksi ja mukavaksi kuin
mahdollista. Hyvin valaistu, rauhallinen ja ikkunallinen huone, tavallinen
vessanistuin, astiallinen kuiviketta ja jotain luettavaa luulisi riittdvén.

Téydet astiat kannetaan kompostointialueelle ja lisdtdén kasaan (tie-
dét astian olevan tarpeeksi tdysi kun sinun on noustava seisomaan sontiakse-
si). Koska ainekset tdytyy siirtdd kdymaldhuoneesta ulkokompostiin, tulisi
kdaymaéldhuoneesta olla helppo kulkuyhteys ulko- ovelle . Jos olet suunnittele-
massa ihmislantakdymaldd uuteen kotiin, sijoita kdyméalahuone suoraan ulko-
oven ldhelle.

On parasta kaivaa ulkoilmakompostiastiassa sijaitsevan kompostika-
san péille pieni syvennys ja kaataa sitten tuore kdymaldaines siihen, jotta saa-
puva ihmislanta pysyisi kasan kuumemmassa keskustassa. Tdmai tapahtuu
helposti haraamalla syrjddn kompostin pailld olevat kuivikkeet, kaatamalla
kaymaéldainekset syntyneeseen kuoppaan ja sen jilkeen haraamalla kuivik-
keet takaisin tuoreen lastin paélle. Kohta peitetddn hajujen estdmiseksi ja il-
man kasvavaan kasaan vangitsemiseksi vélittdmésti uudella puhtaalla, kar-
kealla ja orgaanisella aineksella kuten oljilla, lehdilla tai rikkaruohoilla.

Astia putsataan sen jilkeen perusteellisesti pienelld méarilla vetta,
miké voi olla sadevettd tai harmaavettd, sekéd biohajoavalla saippualla, mikéli
sellaista on saatavilla. Pitkdvartinen vessaharja toimii tdssd hyvin. Useimmi-

149



ten yksinkertainen mutta perusteellinen
huuhtelu on riittdva. Sade- tai jdtevesi
on parasta tdhdn tarkoitukseen, koska
sen kerddmiseen ei tarvita sdhkod eiké
teknologiaa. Likaantunut vesi kaade-
taan sitten kompostikasaan.

IHMISLANTAKAYMALA-
TILASTOJA

Viisikymmentd kiloa kehonpainoa
tayttdd ihmislantakdymaildssd suun-
nilleen 11 litraa viikossa - tdhén sisil-
tyy kuivikkeena kidytetty sahajauho.

On térkedd ettei huuhteluvetta
pédstetd saastuttamaan ymparistod. Pa-
ras tapa tdmén vilttimiseen on kaataa
se kompostikasaan, kuten sanottu.
Huuhteluvesi voidaan kuitenkin kaataa
my0s viemadriin tai saostuskaivojirjes-
telméédn, tai valuttaa se keinotekoiseen
kosteikkoon. Se voidaan myos kaataa
tdhén tarkoitukseen valitun puun tai
pensaan juurelle. Téllaisen puun tai
pensaan juurella tulisi olla paksu ker-
ros orgaanista materiaalia- eli biologi-
nen imusieni- ja sen tulisi olla aidattu

Viisikymmentd kehonpainokiloa tar-
vitsee my0s noin 11 litraa puolikui-
vaa, maatunutta lehtipuusahajauhoa
viikossa kdymaéldn kuivikkeena kay-
tettdvéksi. Téstd saadaan vuosittai-
seksi tarpeeksi noin 570 litraa saha-
jauhoa kuivikkeeksi jokaista viitté-
kymmentd kehonpainokiloa kohden,
jotta ihmislantakdymaéla toimisi kun-
nolla. Thmisuloste lisdd ihmislanta-
kdymalddn 1ahinnd painoa, silld se on
etupéddssd nestettd ja tdyttdd sahajau-
hon sisdiset ilmatilat. Tdmén takia jo-
kaista ihmislantakdymaldssd kerdttyd

estimain lasten ja lemmikkieldinten | sahajauholla peitettyd —ulostelitraa
pédsy sen luokse. Huuhteluvetti ei tule | kohden tiytyy kayttdd melkein litra
kuiviketta.

missédn tapauksessa roiskaista ajattele-
mattomasti meneméidn. Se saattaa
muodostaa tdmédn yksinkertaisen ih-
mislannan kierrdtysmenetelmin heikoimman lenkin, ja on todennékdisin
mahdollisuus ympéristdon saastumiseen. Téllainen saastuminen on helppoa
valttad jarjestelmin harkitsevalla ja vastuuntuntoisella hoidolla. Lopuksi, &l
koskaan kaytéd klooria kompostiastian huuhtomiseen. Kloori on ympaéristolle
haitallinen kemiallinen myrkky, ja sen kdyttdminen on tdysin tarpeetonta mis-
sddn ithmislannan kierrétysjirjestelméssi. Tavallinen saippua ja vesi riittavit.

Huuhtelemisen tai pesemisen jilkeen astia palautetaan kdyméaldén.
Astian sisépuoli tulisi sitten tupruttaa sahajauholla, pohja alustaa muutamalla
sentilld peiteainesta, ja sitten kdymaéld on jalleen valmis kaytettdviksi. Noin
kymmenen vuoden kédyton jilkeen saattaa muoviseen astiaan alkaa kehittyd
ikéva tuoksu, vield perusteellisen pesun jélkeenkin. Vaihda haisevat astiat uu-
siin hajuttoman jarjestelmén sdilyttdaksesi. Haju ldhtee vanhoista kerdysas-
tioista jos niitd liotetaan pitkdn aikaa puhtaassa saippuavedessd (ehké viikko-
ja), huuhdotaan, annetaan kuivua auringossa ja liotetaan ehki vield uudelleen.
Tamin jéalkeen niitd voidaan kayttdd yleisdmpareind (tai jos sinulla on todella
kova pula kerdysastioista, voidaan niitd kayttdd uudelleen kdymaéldssd).

Tassd on hyvé vihje: kun rakennat téllaista kdymaléjarjestelméd en-
simmdisen kerran, on hyvé idea hankkia vahintdan neljd 20- litran tdysin sa-
manlaista kannellista kerdysastiaa, tai useampikin jos aiot hoitaa kompos-
toinnin suuren joukon puolesta. Kéytd yhtd kdymdlan alla, ja pidd kolmea
muuta kannella peitettyind kdyméldhuoneessa sivuun asetettuina, tyhjind ja
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kayttovalmiina. Kun ensimmadinen tulee tdyteen, ota se pois istuimen alta,
aseta kansi sen péille, aseta se syrjdédn ja vaihda yksi tyhjistd astioista sen ti-
lalle. Kun toinen tulee téyteen, ota se pois, aseta kansi péille ja laita taas yksi
tyhjistd tilalle. Nyt sinulla on kaksi tiyttd kompostiastiaa jotka voit tyhjentda
sitten kun ehdit, ja kolmas on paikoillaan ja valmiina kéyttoon. Talld tavoin
kompostin tyhjentimiseen kiyttdmasi aika vihenee puolella, koska on aivan
yhtd helppoa kantaa kaksi astiaa kerralla kompostikasalle kuin yksikin. Li-
saksi sinulla on koko ajan 80 litraa kdymaildkapasiteettia pelkdn kahdenkym-
menen sijaan. Saatat huomata tuon ylimaérdisen kapasiteetin erittdin kitevak-
si, kun paljon vieraita sattuu samalla kertaa kyldan.

Miksi kaikkien astioiden pitdd olla tdysin samanlaisia? Jos rakennat
kiintedn kéymaildkaapin, tulisi kerdysastian yldreunan nousta kaapista tar-
peeksi koskettaakseen normaalin kdymaéldistuimen pohjaa. Tdmé varmistaa
ettd kaikki orgaaninen aines menee astiaan eikd sen reunan ylitse. Vaikkei
tdma yleensd olekaan ongelma, niin se saattaa pienten lasten kohdalla sité
olla, koska he saattavat pontdlld istuessaan virtsata astian reunan yli. Hyvin
suunnitellussa kdyméldssd astian reuna sopii tarkasti kdymaélidkaapin kannen
reikéddn, kuten Kuviosta 8.1 ndkyy. Koska muoviastiat vaihtelevat korkeudel-
taan ja lépimitoiltaan, kannattaa sinun rakentaa kdyméldkaappisi toimimaan
yhden tietyn astiakoon kanssa. Sinulla tulisi olla samanlaisia ylimaéraisié as-
tioita niitd tilanteita varten, kun tarvitset ylim&éardistd kapasiteettia suurten ih-
misméérien majoittamiseksi.

Kunhan astioita on tarpeeksi, voi kuinka suuri ihmismédrd tahansa

kayttdd ihmislantakdymaldd. Jos sinulla on tdllainen kdymaéld kotonasi, olet
varmasti hyvin tyytyvdinen omistaessasi yliméardisid vaihtoastioita kolmen-
kymmenen ihmisen tullessa kerralla kyldan. Olet varmasti my6s hyvin tyyty-
viinen ettei sinun tarvitse tyhjentéd astioita kuin vasta vieraittesi ldhdettya,
koska voit asettaa ne kannet péélld kdymaldhuoneen nurkkaan sitd mukaa kun
ne tayttyvét, ja tyhjentdd ne sitten seuraavana péivéna.
Kokemus on opettanut, ettd 150 henked tarvitsee nelja kahdenkymmenen lit-
ran astiaa kunnon juhlat kestddkseen. Odota siksi aina odottamatonta, ja pida
aina ylimadrdistd kdymaldkapasiteettia saatavilla pitdmalld sekd useampia li-
sakdymadldastioita, ettd ylimédrdistd kuiviketta valmiina kayttoon. Talle jér-
jestelmélle on ominaista, ettd jokaista kdymaldhuoneesta ulos kannettua kom-
postiainesta tdynni olevaa astiaa kohden téytyy sisdén kantaa samankokoinen
tiysi astia peiteainesta. Et pysty menestyksekkéasti kdyttdméédn tdménkaltais-
ta kdymalda ilman riittdvad sopivan kuivikkeen varastoa.

Odotatko viittdsataa ihmistd keskelld metsdd pidettdviin suuriin juh-
liin? Thmislantakdymaéldt toimivat hyvin, kunhan pidét tarpeeksi astioita ja
kuiviketta késilld. Jos sinulla vain on jérjestelméd valmiina kaiken kompostoi-
miseksi ja muutama vapaaehtoinen koko juttua hoitamaan, niin saat kerdttya
talteen suuren médrdn arvokkaita viljelyravinteita.

Ihmislantakédymaéldjirjestelmén etuihin lukeutuu jarjestelméin pystyt-
tdmisen matalat aloituskustannukset, ja sen kéyton pieni tai olematon energi-
ankulutus. Kun jite kompostoidaan termofiilisesti, on téllainen yksinkertai
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20€ ihmislantakdymala
saranoidulla kannella 1.

(2)21x195x450
2 x sarana (2)21x195x480

Vaneri 21x450x450

Vaneri 21x450x72
(4)21x70x300

Ruuvaa 450x72 levy kiinni
aatikkoon. Jitd 450x450 levy
hieman saranoista 16yséksi

Kéaanna muovipehnmusteet
sivuittain niin, etté asti-
an reuna sopii istuimeen.

Kuvio 8.1

Ruuvaa laudat
yhteen

Laatikko on
195mmsyva
450mmleved
522mmpitkd

[f

Ruuvaa jalat laatikon sisaén.
Astian TULEE ulottua 1,5cm
vanerin reunan yldpuolelle.
Saada jalkojen korkeus ta-

min nmukaan.

Saadetty
istuin
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20€ ihmislantakdyméld saranoidulla kannella (jatk.)

7.
o —
Merkkaa istuimen kiinnityskohdat.
\ —/
o U
Saranoitu ihmislantakdymaéldlaatikko on
450mm leved ja 522mmpitkd.Hanki 2kpl Ruuvatessasi jalkoja laatikon sisélle,var-

21x195x450 lautaa,ja 2kpl 21x195x480 ~  mistu ettd laatikon ylareuna jid n.1,5cm
lautaa.Hanki kahdet saranat,yksi pala 21x dmpdrin reunan alapuolelle (dmpérin reu-

450x450 vaneria ja toinen 21x450x72. nan tulisi ylettyd 1,5cm laatikon yldpuo-
lelle).Ndin reuna istuu tiukasti istuimen

pohjaan (tdstd syystd myds istuimen peh-
musteet vdannetddn sivuille kuvissa 5

Kiinnitd vanerit saranoilla toisiinsa.

Leikkaa isompaan vaneriin 20-litraiseen

ampdériin sopiva reikd. Reiéin etureunan tulee ja 6.
olla vain 40mm levyn etureunasta.Aloita .
neljilld samanlaisella &mparilld,jotta sinul-
la on niitéd varalla. Hanki jostakin tavalli-
nen kdymaldistuin. &
& /
o )
]
2

U U

9.Kiinnité istuin. Petsaa,lakkaa tai maalaa puu. Olet nyt kompostikdyméldn omistaja!
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1.

Kansi alhaalla kun ei
kédytossa.

R

- Saranoitu

vaneri

| Miesten pisuaari (molemr (¥ .,
‘mat kannet ylhééilléi).Huo—is\\\ Li
maa kuinka astian reu-
naulottuu 1,5cmvanerin
yldpuolelle.

Kuvio 8.2
KIINTEARAKENTEINEN IHMISLANTAKAYMALA
SARANOIDULLA KANNELLA

Tamén sivun kuvissa nékyy kdyméldhuoneeseen kiinteédksi rakenne-
tun yksinkertaisen ihmislantakdymild. Kompostiastia lepda lattiaa
vasten. Tavallinen kdynildistuin on kiinnitetty 450x450 kokoiseen
vaneriin,jonka saa nostettua saranoiden varassa mahdollistaen helpon|
tyoskentelyn kompostiainesta poistettaessa. Astian reiki alkaa
40mmvanerin etureunasta. Vanerin yldreuna on 1,5cmkompostiastian
reunaa alempana,pééstéen astian reunan koskettamaan istuimen poh-
jaa reidn lavitse. Istuimen alareunan muovipehnusteet on kaannetty
sivuttain, sopiakseen astian reunojen ynmpirille. Alakuvissa ndkyy
ohjeiden mukaan rakennettu kdyn¥ila.

154



KATSO VIIMEISIMMAT KUULUMISET OSOITTEESTA
HUMANUREHANDBOOK.COM

Eri versioita téstd kirjasta on kiertdnyt maailmalla vuoden 1994 lopusta saakka. Se on kéan-
netty useille kielille ja julkaistu monessa maassa. Internet- osoitteessa humanurehandboo-
k.com on saatavilla tietoa uusimmista, ajankohtaisista kuulumisista, ohjeita ja palautetta, mu-
kaanlukien videoklippejd ihmislannan kompostoimisesta niin perhemittakaavassa kuin suu-
remmissa joukkotapahtumissakin. Osoitteesta 16ytyy myos kaikille avoin keskustelupalsta,
jossa ihmislannan kompostoijat ympéri maailmaa tapaavat, sekd valokuvia itsetehdyistd ih-
mislantakdymailoistd ja kompostikehikoista. Voit ostaa kompostilimpomittareita ja valmiita
ihmislantakdymaloita. Voit my0s lukea tdmén kirjan verkossa, ja jopa ladata sen ilmaiseksi it-
sellesi, tai lahettdd linkin toisille jotka saattaisivat olla kiinnostuneita sen lukemaan. Kuka tie-
tdd mitd netistd jo 10ytyy tdtd lukiessasi? Googlaa “ihmislanta” ja ota selvaa!
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EDELLINEN SIVU: Kalifornialaisilla festivaaleilla vuonna 2008 kierrdtysmateriaaleista
valmistetut ihmislantakdymalét toimivat 500: n hengen péiasiallisena sanitaatiovaihtoehtona
(yldvasen). Muovisten kemikaalivessojen sijaan rivillinen hajuttomia ihmislantakdaymaloita
(alhaalla). Kun kdymadldastia tulee tdyteen, se vain asetetaan kannen kanssa ulkopuolelle
odottamaan, ettd ”Sontajengi” kdy sen kerddmadsséd. Ohikulkijan vieressd ndkyy tyhjd astia.
Jokaisesta kdymalédstd 16ytyy selvit ohjeet astioiden vaihtoon. Valokuvassa yldoikealla nakyy
ryhmad lastauslavoista tehtyja kompostikehikkoja, joissa kompostoidaan New Yorkissa 2008
pidetystd konferenssista kerattyd ihmislantaa ja ruoantéhteita.

TAMA SIVU: Thmislantakiymild asuntovaunussa mahdollistaa keréityn kiymildaineksen
kompostoimisen mySéhemmin (yldvasen). Perdkérryllinen lahoa seetrisahajauhoa (yldoikeal-
la) kaytettiin hyvin tuloksin vessojen peiteaineena Texasilaisessa konferenssissa vuonna
2007. Alla, tyontekija “alustaa” puhdistettuja kdymaldastioita laholla seetrisahajauholla 2008
festivaaleilla, ennen niiden palauttamista kdymaloihin. Viideltdsadalta ihmiseltd keréttiin pdi-
vittdin ruoantéhteiden liséksi noin 125 kdymaldastiallista paikan paalld kompostoitavaksi.
Téllainen jérjestelmd vaatii asialle omistautuneen ryhmaén, kehikoilla ja kuivikkeella varuste-
tun kompostialueen, selvit ohjeet jokaiseen kdyméladn, ylimadriisid astioita jotka voidaan
helposti vaihtaa tdysien tilalle, ylimaardistd peiteainesta saataville jokaiseen kdymaldédn, sekd
helppokayttoiset kisienpesupaikat. Kunnolla hoidettu ihmislantajérjestelmd mahdollistaa
suurten ihmisryhmien kokoontua ilman etté tuotetaan lainkaan jétevettd. He voivat sen sijaan
tuottaa kompostia, kdyttamalld hajuttomia, miellyttavid, puhtaita kiymaloita.




LUKIJOIDEN VALOKUVIA OMATEKOISISTA IHMISLANTAKAYMALOISTA

{ kanadalainen |
kiymildi |

* vanhan vesitankin kiytto
sahajauhovarastona

havaijilainen
kiaymila

T
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ihmislantakiymiliksi
muutettu tehdasvalmis-
teinen kompostikiymili

espanjalainen

japanilainen
kiymili

pyorilld kulkeva
kiymiliastia




KYLLA JA EI: TERMOFIILINEN KOMPOSTI-
KAYMALAJARJESTELMA

KYLLA- Keraa virtsa,
uloste ja vessapaperi
samaan kdymaéldas-
tiaan. Virtsasta saa tar-
vittavaa kosteutta ja

typped.

KYLLA- Pid4 kiyma-
léssé aina puhdasta, or-
gaanista peiteainesta
saatavilla. Laho sahan-
jauho, turve, lehtikom-
posti ja muut peiteai-
nekset pidattavit haju-
ja, imevat ylimaaraista
kosteutta ja tasapainot-
tavat H/T- suhdetta.

EI- Al4 erottele virtsaa
tai vessapaperia ulos-
teesta.

EI- Al kianni kom-
postia jos lisdit sithen
jatkuvasti materiaalia,
ja suurempia erié ei ole
saatavilla. Anna kasan
ylédosan termofiilisen
kerroksen olla rauhas-
sa.

EI- Al4 kiyti kalkkia
tai puuntuhkaa kom-
postissa. Levitéd ne
suoraan maahan.

KYLLA- Pid toista peiteainesvarastoa

EI- Ald odota termofiilistd toimintaa en-

kompostien léheisyydessi itse kompostin nen kuin koossa on riittiviin kokoinen

peittimiseen. Karkeammat ainekset ku-
ten heind, oljet, rikkaruohot, lehdet ja
ruohonleikkeet pidattivat hajuja, ilma-
voittavat kasaa ja tasapainottavat H/T-
suhdetta.

KYLLA- Aseta ihmislanta kuoppaan ka-
san péille, ei reunoille.

KYLLA- Lisi muitakin orgaanisia ai-
neksia ihmislantakompostiisi, mukaan
lukien kaikki ruoantdhteet.

KYLLA- Pid4 kompostikasan péillinen
jotakuinkin tasaisena. Se auttaa kasaa
imemé&én sadevettd, ja helpottaa kasaan
lisdtyn tuoreen aineksen peittdmista.

KYLLA- Kiyti kompostilimpdmittaria
termofiilistd toimintaa tarkkaillaksesi.
Jos kompostisi ei tunnu ldmpidvén tar-
peeksi, kdytd valmis komposti ruokakas-
vien sijaan marjapensaille, hedelmépuil-
le, kukille tai koristekasveille. Tai anna

massa.

EI- Al laita mitéi#in haisevaa kiymélin
tai kompostiin peittimatté sitd puhtaalla
peiteaineksella.

EI- Ali anna koirien tai muiden eldinten
kaivella kompostiasi. Jos eldimistd tulee
ongelmia, asenna kanaverkkoa tai muuta
sopivaa estettd kompostisi ympérille,
sekd alle, jos tarpeellista.

EI- Al erottele ruoantihteiti ihmislanta-
kompostistasi. Laita kaikki orgaaniset ai-
nekset samaan kompostikasaan.

EI- Al kiiytd kompostiasi ennen kuin se
on tdysin valmista. Tdma tarkoittaa yhtd
vuotta kasan valmistumisen jdlkeen, tai
kahta vuotta, jos kdytetty ihmislanta on
perdisin tauteja kantavasta véestosta.

EI- Ald murehdi kompostistasi turhia.
Jos se ei lampene mielestési tarpeeksi,

valmiin kasan kypsyi tiydet kaksi vuotta Niin anna sen kypsya pidempéan ja anna

ennen kayttdéd ruokatarhassa.

se sitten koristekasveille.




nen jarjestelmi edullinen myds ympériston kannalta, koska sen kdyttimiseen
tarvitaan teknologiaa vain véhén jos ollenkaan, ja valmis komposti on niin
miellyttdvdd ja harmitonta materiaalia kuin ihmislannan voi ikind kuvitella
olevan. Kompostointipaikan ei tarvitse sijaita kotona tai sen ldheisyydessd,
mutta itse kdyméldn voi ja se tulisikin sijoittaa sisélle omaan asuinhuoneis-
toon, ja se voidaan suunnitella hyvinkin mukavaksi ja tdysin hajuttomaksi.

Sahko on tarpeetonta, ja vettd tarvitaan vain pieni médrd puhdista-
mista varten. Neljélld litralla vettd puhdistaa kaksi kahdenkymmenen litran
astiaa. Yhdeltd aikuiselta menee kaksi viikkoa tayttdd kaksi kahdenkymme-
nen litran astiaa ihmislannalla ja virtsalla, kuivike mukaan luettuna. Tdma
tarkoittaa neljaa litraa vettd jokaista kahta ihmislantakdymailan kayttoviikkoa
kohti, verrattuna normaaliin 120 litraan pédivdssa henkil6d kohden, mika ku-
luu vesivessan vetdmiseen.

Kunnolla hoidettuna komposti kuumenee tarpeeksi puhdistuakseen,
tehden siitd kayttokelpoista ruoankasvatukseen. Kompostoitumisprosessi on
nopea, so., ihmislanta muuttuu dkkid - muutamassa péivéssé jollei ole jadssa -
harmittomaksi, karpésid houkuttelemattomaksi ainekseksi. Kylmina talvikuu-
kausina komposti saattaa yksinkertaisesti jadtyd, kunnes kevaalld sulaessaan
kuumenee. Jos kompostia ei hoideta ja se ei tule termofiiliseksi, voidaan se
jattaa kypsymaéén pariksi vuodeksi ennen kayttod koristekasveille. Luonnolli-
nen kiertokulku sdilytetdén ehjand kummassakin tapauksessa.

KOMPOSTOINTIASTIAT

Ihmislantakédymaéla tarvitsee toimiakseen kolme osaa: 1) kdymalaas-
tian; 2) kuiviketta; sekd 3) kompostointiastiajarjestelmén. Jarjestelma ei toimi
ilman jokaista ndistd kolmesta osasesta. Kdymaéla on ainoastaan prosessin ke-
rdysvaihe. Koska kompostoiminen tapahtuu muualla kuin kdymaildssd, on
kompostointiastiajarjestelma tarked.

1) Kdytd vihintddn tuplakammioista, maanpddllistd kompostointias-
tiaa. Kolmikammioinen astia on suositeltava. Taytd ensin yhtd kammiota tie-
tyn aikaa (esim. vuoden verran), ja vaihda sitten toiseen saman pituiseksi
ajaksi.

2) Kerdd kompostikasaan kunnollinen sekoitus erilaisia aineksia,
mukaan lukien ruoantéhteet. On hyvé ajatus laittaa kaikki orgaaniset ainekse-
si samaan kompostointiastiaan. Ald kuuntele ihmisid, joiden mukaan ihmis-
lantakomposti tulisi pitdd erillddn muusta kompostista. He ovat ihmisié jotka
eivit kompostoi ihmislantaa, eivétk tiedd mistd puhuvat.

3) Peitd aina kdymdldssd tuore ihmislanta orgaanisella kuivikkeella,
kuten sahajauholla, lehtikompostilla, turpeella, riisinkuorilla, sanomalehtisil-
pulla, pieneksi revitylld paperilla tai mitd sinulla sitten onkaan saatavilla.
Peitd aina tuoreet lisdykset kompostiin karkeilla kuivikkeilla, kuten heindlla,
rikkaruohoilla, oljella, ruohonleikkeilld, lehdilld, tai mitd saatavilla on. Var-
mista ettd kuiviketta kdytetddn tarpeeksi estimién sekd nesteen liiallinen ke-
rddntyminen kdymaéldin ettd pahojen hajujen karkaaminen sekd kdymaéldsta
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ettd kompostikasasta. Kuivikkeen kayttoon on yksinkertainen sdantd: Jos se
joko haisee pahalta tai ndyttdd pahalta, peitd lisdd kunnes se ei tee endd
kumpaakaan.

4) Huolehdi helposta kulusta kasalle, jotta pystyt haraamaan paalli-
sen kohtalaisen tasaiseksi, lisddamdén karkeaa kuiviketta tarvittaessa, jotta
ilma pédsee kiertdiméin, ja jotta padset tarkkailemaan kasan lampdétilaa. Tyy-
pillisessd maanpdillisessd kasassa tapahtuvan aerobisen kompostoitumisen
etu verrattuna suljetun kompostoivan kdymdildn suhteellisen anaerobiseen
kompostoitumiseen on, ettd aerobinen komposti kehittdd korkeampia 1ampo-
tiloja ja siten varmistaa mahdollisten ihmispatogeenien nopeamman ja pa-
remman tuhoutumisen.

Sadnnollistd ithmislannan kompostiin kuljettamista vaativan kerdys-
jérjestelmén haittapuolet ovat ilmeisid. Sen hankaluuksiin kuuluu: 1) ainek-
sien kompostikasaan kantaminen; 2) riittdvin kuivikeméirédn pitiminen va-
rastossa ja kdymailassd saatavilla; 3) kompostikasasta itsestddn huolehtiminen
ja sen hoitaminen. Jos pystyy suoriutumaan néistd yksinkertaisista askareista,
niin ei tarvitse ikind katua olevansa toimivan, ympéristoystavéllisen kdyma-
l&n omistaja.

KOMPOSTOINTIASTIOIDEN KIERTO

On erittdin tirkedd ymmaértas, ettd ihmislannan mahdollisten ithmis-
patogeenien tuhoutumiseen liittyy kaksi eri tekijad. Kuumuuden lisdksi on
myos aika tirked tekija. Termofiilisten pienelididen kuumennettua komposti-
kasan orgaaniset ainekset tulisi se jéttdd kypsymédn eli "kdymaéén". Téssd
prosessin vaiheessa tapahtuu lopullinen hajoaminen, jota saattavat etupdéssa
suorittaa sienet ja makro- organismit kuten kastemadot ja siirat. Téstd johtuen
hyvéssd kompostointijarjestelmissd kdytetddn ainakin kahta kompostointias-
tiaa, yhtd joka tdytetddn ja jatetddn kypsymddn, ja toista jota tdytetddn ensim-
mdisen kypsyessd. Kolmiastiainen kompostointijarjestelmd on vieldkin pa-
rempi, koska kolmanteen astiaan saa varastoitua kuivikkeita, ja se erottaa
kaytossa olevat astiat toisistaan, joten vahingossa tapahtuvat tuoreen aineksen
sekoittumiset kypsyviaén astiaan eivit ole mahdollisia.

Ihmislantaa kompostoidessa tdytd ensin yksi astia. Tee astian pohjas-
ta aavistuksen verran kovera. Perusta kompostikasa asettamalla paksu kerros
karkeaa ja imukykyistd orgaanista ainesta koveralle pohjalle. Tdtd kutsutaan
"biologiseksi imusieneksi". Sen tehtivind on toimia valumia imevdni
esteend. Sieni voi olla 50cm tai paksumpi kerros heindd tai olkea,
ruohonleikkeitd, lehtid ja/ tai rikkaruohoja. Kaada ensimmaéinen astiallinen
ihmislanta/ sahajauho- sekoitusta suoraan sienen paille keskelle. Peiti se heti
lisdaméllda olkea, heinda, rikkaruohoja, lehtid - peitekerros toimii
luonnollisena biosuodattimena hajuja vastaan, ja se auttaa ilman kertymista
rakentuvaan kompostikasaan, tehden fyysisesti kadntdméllda tehdysta
ilmastamisesta tarpeetonta. Kompostointiastian tavallinen koko on noin 1,6
metrid pitkd ja leved seka 1, 3 metrid korkea.

161



Jatka samaan tapaan kunnes astia on tdysi, mihin kuluu todennakoi-
sesti ainakin vuosi, muistaen lisdtd tdhdn samaan astiaan niin paljon muita
tuottamiasi orgaanisia aineksia kuin vain on kaytannollisti. Ei ole mitéén tar-
vetta pitdd muita kompostikasoja - yksi on tarpeeksi kaikelle minké kotitalou-
tesi ihmiset tuottavat. Jos omistat pieneldimid kuten kanoja tai kaneja, voi-
daan niiden lanta laittaa samaan kompostikasaan. Pienet kuolleet eldimet voi-
daan myos lisdtd kompostikasaan.

Sinun ei tarvitse tehdd mitdén erityistd valmistaaksesi aineksia kom-
postiin lisddmistd varten. Sinun ei esimerkiksi tarvitse pilkkoa kasviksia. Vis-
kaat vain kaiken sinne. Suurinta osaa niistd asioista, joita kompostikoulutta-
jien mukaan ei pysty kompostoimaan, pystyy kompostoimaan ihmislantakom-
postikasassasi (esimerkiksi liha, rasvat, oljyt, sitrushedelmit, kuolleet eldi-
met, jne.). Lisdd ne kaikki samaan kompostikasaan. Mikd tahansa haiseva
joka saattaisi houkutella kérpasid, tulisi upottaa kuoppaan kasan pédlle kes-
kelle. Pida lapiota tai heindhankoa késilld tdhén tarkoitukseen, ja kdytd tata
tyokalua ainoastaan kompostin hoitamisessa. Pidd aina komposti puhtaan
kuivikkeen peitossa, dldkd anna kasasta tulla Matterhornin muotoista - pida
se jotakuinkin tasaisena etteivit asiat vieri yli laitojen.

Kun sinulla on &killisesti suuri maard kuiviketta saatavilla, kuten
vaikkapa vuorellinen ruohonleikkeitd nurmikon ajon jélkeen, rikkaruohoja
puutarhasta tai lehtid syksyisin, laita ne keskimmadiseen astiaan talteen ja kéy-
td sitten ihmislantakuormien peittimiseen tarpeen mukaan. Téssé oletetaan
ettet kiytd nurmikkoosi mitddn myrkyllisid kemikaaleja. Jos niitd kuitenkin
kaytit, laita ruohonleikkeet pussiin, vie ne ongelmajitelaitokselle, ja matkalla
sinne mieti moisen kiytoksen holmoyttd. Ali laita myrkytettyjd ruohonleik-
keitd kompostikasaasi.

Ensimmaéisen astian tdyttdmisen tulisi kestd4 noin vuoden - sen ver-
ran se vie meilté, keskiméarin neljan hengen perheeltd jolla kdy paljon vierai-
ta. Tamaén kirjoittamisen aikaan olemme kéytténeet jarjestelmad kolmenkym-
menen perdkkéisen vuoden ajan, ja joka vuosi kesdpdivinseisauksena (kesé-
kuun 20: ntena tai niilld main) me aloitamme uuden kompostikasan. Maalis-,
huhti- ja toukokuun aikana kasa aina ndyttdd jo aivan tdydeltd, ettei sithen
endd mahdu mitéén, mutta niin sithen kuitenkin aina mahtuu. Tama johtuu 14-
hestyvan kesén aiheuttamasta kompostin jatkuvasta painumisesta. Kun kasa
saadaan viimein valmiiksi, se peitetddn paksulla kerroksella olkia, lehtié, ruo-
honleikkeitéd tai muuta puhdasta ainesta (ei rikkaruohon siemenid), jotka toi-
mivat eristeend ja biosuodattimena; sitten se jatetddn kypsyméédn (kts. va-
lokuva sivulla 164.)

Tahédn aikaan aloitetaan toinen astia noudattaen samaa kéytiantoa
kuin ensimmadisenkin kanssa - aloittaen biologisesta imusienestd ja koverasta
pohjasta. Kun toinen puoli on melkein tdysi (vuoden kuluttua), voidaan en-
simmadistd alkaa tyhjentimién puutarhaan, marjapensaille, hedelmépuille tai
kukkapenkkeihin. Jos jostain syysta arkailet kompostisi kéyttda ruokapuutar-
hassa, kiyta se kukille, puille tai marjoille.
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NAIN RAKENNETAAN Kuvio 8.4

2 Ampalkit
THMISLANTA- ||| ot
LATO

Kaiva 60cmsyvit kuopat, aseta
niihin kosteutta kestavdd puuta
olevat (8) 4x4 tolpat ja tdytd be-
toniin sekoitetulla maa-aineksel-
la. Tolpat ovat noin 1,6mpédssa toisistaan. Jatd nelja keskimmiista pitkiksi. Katkaise neljd ulointa tolp-

paanoin 1,2mpituisiksi.

2. Tarkista tolppien suoruus ja aseta
tuet. Naulaa 4x4 poikkipuut korkei-
den keskitolppien vilille.

3. Ruuvaa seindt hoyladmittomis-
té laudasta polkkyihin kuvan
osoittamalla tavalla. Jitd pienet
raot lautojen viliin, janoin Scm
vili alimman laudan ja maan véliin.

4. Sahaa kattotuolit ja rakenna yksinkertainen harjakatto.
Kaikki kattoon kéytettdva puu voi olla kierratettya. Tolp-
pien jasivuseinien tulisi olla kosteutta kestdvad puuta,
nuttei kuitenkaan myrkyllisilla kemikaaleilla kasiteltya
(suom huom Jenkins puhuu alkuperiisissd ohjeissaan
valeakaasiasta, joka on Yhdysvaltalainen puulaji, ja erit-
tdin lahonkestéva. Sité ei kuitenkaan liene Suomesta saa-
tavilla). On parempi kéyttdd jatelautaa sivuseiniin ja vaih-
taa ne ajoittain, kuin kéyttdd myrkkypuuta. Katettuun kes-
kiosaan varastoidaan kuivikkeet, ja katto pitdd ne kuivina,
suojassa jajadtymittomind. Katto kerdd myos sadevettd,
jota tulisi kéyttdd kompostiastioiden puhdistamiseen jéét-
toménd aikana.
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Kuvio 8.4

5.Naulaa aluslaudat kattotuoleihin. Varmista ettd
kattoparrujen paadyt ovat suorat, jotta riystéslauto-
" jen asentaminen onnistuu.

6. Asenna riystéslaudat, ja sitten katemateriaali. Kierra-
tetyt kateainekset toimivat hyvin.

: _\%\:ﬂ

7. Asenna sadevesirdnnit. Aseta sadevesityn-

nyri Ladon viereen. Kierrétetty tamminen vii-

nitynnyri on erinomainen sadeveden kerdami-

seen. Muista tyhjentéd vesitynnyri ennen pak-
kasten tuloa.

Oikealla nikyy kirjailijan oma
Thmislantalato, jonka pitdisi kes-
tad koko ihmisidn. Sadevesijér-
jestelmi tekee kompostiastioiden |
puhdistamisesta erittdin helppoa
keviin, kesén ja syksyn aikana.
Keskelle sijoitettu katto pitaa
my&s olki- ja heindpaalit kuivi-
najakéyttokelpoisina koko tal-
ven.
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KOMPOSTIN TEKEMISEN LOPUTON KIERTO
Kuvio 8.5

Téytd ensin yksi puoli kuivikkeen
varastointiin

= L—
= Keskiastia on

= ; tyhja
== % f ylimédrdisen . Y

Taytd toinen puoli, anna
ensimmaisen puolen kyp-
syd ja kutistua

‘ Anna kypsyé

E2. VUODEN LOPPU

Anna toisen puolen kypsya

E_Tyhjennii kypsd komposti

Ala taas tayttdd ensimmadistd puolta. Anna toisen puolen kypsyé ja kutistua.

\

)

\\&*\\ W)

Jos haluat kompostisi kypsyvin kaksi vuotta yhden sijasta, lisdé jarjestelmédn nel- |
jés astia. Kompostin kddntdminen ei ole tarpeellista (lue Kappale 3). Katto keskim-
mdisen astian paalld pitdd kuivikkeet talvikuukausina kylmisséd ilmanaloissa kuivina

jajadtymatta.



Kompostikasa pystyy vastaanottamaan valtavan maérdn jétettd, ja
vaikka kasa saattaakin ndyttdd tdydeltd, niin kunhan silmé vélttad se kutistuu
jéttéen tilaa uudelle ainekselle. Erés yleinen aloittelevien kompostoijien jaka-
ma huoli on, ettd kasa ndyttdd siltd kuin se tdyttyisi liian nopeasti. On enem-
mén kuin todennékdistd, ettd kasa kylld mahduttaa lisdd ainesta itseensd sitd
mukaan kuin sitd lisédt, silld kasa kutistuu kaiken aikaa. Jos kompostikasasi
jostain syystd dkisti tayttyy, jattden sinut ilman paikkaa mihin
kompostiaineksia laittaa, niin silloin sinun on vain yksinkertaisesti aloitettava
uusi kompostointiastia. Hétdtapauksessa saa neljastd puisesta lastauslavasta
kulmittain asetettuina nopeasti kompostointiastian.

Y114 hahmoteltu systeemi ei tuota yhtdén kompostia kuin vasta kaksi
vuotta prosessin aloittamisen jilkeen (vuosi ensimmaiisen kasan rakentami-
seen ja toinen sen kypsymiseen). Kaksi vuotta kestdvidn perustamisvaiheen
jélkeen on kompostia kuitenkin saatavilla runsain méérin joka vuosi.

Entédpé sitten valumat, eli kasasta ympéristoon valuvat haitalliset
nesteet? Ensinnédkin, komposti vaatii runsaasti kosteutta; haihdutettu kosteus
on yksi pédasiallisista syistd siihen, miksi komposti kutistuu niin paljon.
Kompostikasat eivit juurikaan valuta kosteutta, ellei niithin kohdistu todella
runsaita sademéérid. Komposti imee suurimman osan sadevedestd, mutta run-
sassateisilla alueilla voidaan kompostikasan péille asettaa kyseisind aikoina
katto tai kansi valumien estdmiseksi. Tdmé katto voi olla niinkin yksinkertai-
nen kuin pala muovia tai pressu. Toiseksi, kompostin alle tulisi ennen kasan
rakentamista kerrostaa paksu biologinen imusieni. Tdma toimii esteend valu-
mille.

Jos ndma kaksi tekijdd eivét ole tarpeeksi tehokkaita, ei tulisi olla
monimutkaista asettaa kompostin ja biologisen imusienen alle kerros muovia
ennen kuin kasaa aletaan rakentamaan. Aseta muovi niin, ettd se keréa ja oh-
jaa kaikki valumat maahan upotettuun kahdenkymmenen litran &mpériin. Jos
valumia kerddntyy dmpériin, kaada ne takaisin kompostikasaan. Maaperin ja
kompostikasan yhtymikohta toimii kulkutiend josta maaperin elidt padsevét
kompostikasaan, ja muovi estdd timén luonnollisen litkkumisen. Muovi voi
kuitenkin, mikali tarpeellista, toimia yksinkertaisena ja tehokkaana valumien
estdjana.

PATOGEENIPOPULAATIOT JA KAHDEN
VUODEN SAILYTYSAIKA

Fekofoobikot, kuten olemme lépi tdimén kirjan néhneet, uskovat etti
ihmisen uloste on ddrimmdiisen vaarallista ja ettd se tulee tuhoamaan koko
tunnetun maailman ellei sitd vélittomaésti vedetd pontdsti alas. Toiset vaittdvét
ettd ihmislantakompostia on kéddnneltdva sddnnéllisesti - varmistaakseen
kaikkien kasan osien altistumisen korkeille sisdisille ldmpétiloille.

Ainoa tuohon ajatukseen liittyvda ongelma on, ettd useimmat ihmiset
tuottavat orgaanista jéitettd vahdn kerrallaan. Useimmat ihmiset esimerkiksi
ulostavat kerran pédivéssd. Suurta médraa termofiiliseen kompostointiin sopi
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VIHJE PEKKA POKALEELTA

Sahajauho toimii kompostissa parhaiten kun se on
perdisin tukeista eikd uunikuivatusta sahatavarasta.
Vaikka uunikuivattu sahajauho (puuverstaalta) kom-
postoituukin, on se kuivattu materiaali joka ei kom-
postoidu niin nopeasti kuin tuoreista tukeista sahalta
saatu sahajauho. Uunikuivattu sahajauho saattaa
olla perdisin "painekylldstetystd" puusta, joka on
yleensd kromatoidun kupariarseenin pilaamaa, mikéd
on tunnettu syopdé aiheuttava aine ja siten vaaralli-
nen lisd mihin tahansa kotipihakompostiin. Tukeista
perdisin oleva sahajauho voi metsiisilld alueilla olla
halpa ja runsas paikallinen raaka- aine. Se tulisi va-
rastoida ulkona jossa se
pysyy kosteana ja sen
maatuminen jatkuu.
Vaikka jotkut ajattelevat
sahajauhon tekevén maaperdstd hapanta, niin vuosien 1949 ja
1954 vililla Connecticutin Koeaseman (Experiment Station) suo-
rittamassa kattavassa tutkimuksessa ei sellaista havaittu. !

4 5",‘{}/".’4‘5’? %
ot [

! kts. Rodale, The Complete Book of Composting, 1960, s. 192.

vaa orgaanista ainesta ei siten yleensé ole keskiverto henkilon saatavilla. Ta-
ten me, joille komposti on péivittidinen ja normaali osa eliméddmme, olemme
enemmankin "jatkuvia kompostoijia". Me lisidmme jatkuvasti orgaanista ai-
nesta kompostikasaan, eikd meilld juuri koskaan ole yhtd suurta "erdd" jota
voisi keikauttaa ja kd&ntdd yhdelld kertaa. Jatkuvaluonteisessa kompostika-
sassa on itseasiassa termofiilinen kerros, joka sijaitsee yleensd suunnilleen
kasan paallimmadisessd puolessa metrissd. Jos kddnnét téllaista kompostika-
saa, tulee tuo kerros kasan termofiilisesti "kdytetyn" pohjan tukahduttamaksi
ja kaikki termofiilinen toiminta pysahtyy.

Terveiden ihmispopulaatioiden ollessa kyseessd jatkuvaluonteisten
kompostikasojen kddntdminen ei siten ole suositeltavaa. Kaikki ihmislantali-
sdykset tulisi sen sijaan lisdtd kompostin pdille keskelle, tullakseen syotetyk-
si kompostiin kuumaan kohtaan, ja kompostoituvan massan pailla tulisi ylla-
pitdd paksu kerros eristdvdd materiaalia (esim. heinid). Henkilitd joilla on
epdilyksid valmiin ihmislantakompostinsa hygieenisen turvallisuuden suh-
teen, kehotetaan joko kéiyttdimaan komposti ei- ruoka kasveille tai hedelmé-
puille, tai testauttamaan se laboratoriossa ennen ruokakasveille kdyttamista.

On toisaalta mahdollista joutua kompostoimaan ihmislantaa sellai-
sesta viestoryhmasta jolla on tiedossa olevia sairauksia. Jos orgaaninen aines
on saatavilla erissd, voidaan sité silloin, jos halutaan, kddnnella sddnnollisesti
termofiilisen vaiheen aikana patogeenien tuhoutumisen parantamiseksi. Ter-
mofiilisen vaiheen jidlkeen komposti voidaan jattdd kypsymédn véhintddn
vuodeksi. Kappaleesta 3 10ydédt enemmin tietoa kompostikasojen kaénta
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SALAIS UUS IHMIS LANNAN
KOMPOS TOIMIS EEN ON
PITAA SE PEITETTYNA

Peitd kdymaldan tullut tuore ihmis-

lanta aina huolellisesti puhtaalla, orgaa-
nisella kuivikkeella kuten laholla sahajau-
holla, turpeella, lehtikompostilla, riisin-
kuorilla tai muulla sopivalla aineksella,
ehkaistaksesi hajuja, imeyttdmadn virt-
saa ja tasapainottamaan typped.

Peitd aina kdyméldkuormat uudelleen lisdttydsi ne kom-
postikasaan puhtaalla kuivikkeella kuten heinélld, oljel-
la,rikkaruohoilla, ruohonleikkeilld, lehdilld tai muulla so-

pivalla aineksella, ehkéistaksesi hajuja ja karpasid, luo-
daksesi ilmataskuja kompostiin ja tasapainottaaksesi
typped.

Tallaiset kuivikkeet myos lisddvit kompostin orgaanisten - . -
ainesten valikoimaa, ja timd monimuotoisuus ylldpitéds ter-
veempdd pieneliokantaa.

misest.

Jos tautien vaivaamasta vdestoryhméstd perdisin olevaa orgaanista
ainesta on saatavilla ainoastaan jatkuvaluonteisesti, ja kasan kdéntdmiselld
olisi siten kielteinen vaikutus, on yhden ylimddrdisen vuoden lisddminen
kypsymisaikaan suositeltavaa. Tima vaatii yhden yliméiérdisen kompostointi-
astian lisdémistd kahden jo kiytossa olevan lisidksi. Kun ensimmaéinen on téy-
tetty (oletettavasti vuodessa), se jatetddn lepddmaidn kahdeksi vuodeksi. Toi-
nen tdytetdén toisen vuoden aikana, ja sitten se jétetdéin lepddmaén kahdeksi
vuodeksi. Kolmas taytetddn kolmannen vuoden aikana. Siihen mennessd kun
kolmas on tédytetty, on ensimmainen kypsynyt kaksi vuotta, ja sen pitdisi olla
puhdasta patogeeneistd ja valmista maanviljelyskéyttoon. Tdma jérjestelma
aiheuttaa alussa kolmen vuoden odotusajan ennen kuin kompostia on saata-
villa maanviljelystarkoituksiin (yksi vuosi ensimmadisen kasan rakentamiseen,
ja kaksi lisévuotta sdilytysaikaa), mutta vuoden pidempi séilytysaika antaa li-
sdvakuuden mahdollisesti jéljelld olevia taudinaiheuttajia vastaan. Kolman-
nen vuoden jélkeen valmista kompostia on saatavilla vuosittain. Kuten en-
nenkin, jos sinulla on epiilyksid asian suhteen, niin joko testauta komposti
taudinaiheuttajien varalta laboratoriossa tai kdytd se maanviljelyyn sellaisessa
paikassa jossa se ei tule kosketuksiin ruokakasvien kanssa.
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ANALYYSIT

Neljantoista vuoden ihmislantakompostoinnin jilkeen testasin vilja-
vuuden ja pH: n puutarhamaastani, pihamaastani (vertailun vuoksi) sekd
kompostistani, kdyttden paikalliselta yliopistolta saamiani LaMotte- testipak-
kauksia. Ldhetin my0s niytteitd ulosteestani paikallisen sairaalan laborato-
rioon, testattavaksi indikaattoriloismatojen tai niiden munien varalta. Tama
tapahtui vuonna 1993.

Ihmislantakomposti osoittautui siséltdvan vilttdvisti typped (N),
runsaasti fosforia (P) ja kaliumia (K), ja se sisélsi ndité ravinteita sekd moni-
naisia hyodyllisid mineraaleja enemmain kuin puutarhan ja pihan maaperét.
Kompostin pH oli 7, 4 (lievésti eméksinen), mutta kalkkia tai puuntuhkaa ei
lisdtty kompostointiprosessin aikana. Tdma on yksi syy sithen miksi en suo-
sittele lisddmadn kalkkia (joka nostaa pH: ta) kompostikasaan. Thannetapauk-
sessa valmiin kompostin pH:n tulisi olla noin 7 (neutraali), tai hieman yli.

Puutarhan maaperén ravinnearvot (N, P, K) olivat hieman kompostia
alemmat, ja my6s pH oli hieman alempi 7, 2: ssa. Olin vuosien varrella lisén-
nyt kalkkia ja puuntuhkaa puutarhani maaperdin, miké saattaa selittdd sen
eméksisyyden. Puutarhamaan ravinnearvot ja pH olivat kuitenkin merkitté-
vasti pihamaata korkeampia (pH 6, 2), jonka yleistaso oli heikko.

Ulostendytteeni oli puhdas taudinaiheuttajien munista ja loisista.
Kaytin analyysiin omaa ulostettani, koska olin itse altistunut joitakin vuosia
pidempéin kompostijarjestelmille ja puutarhan maaperille kuin kukaan muu
perheesténi. Olin vapaasti ja varauksetta késitellyt kompostia paljain késin
vuodesta toiseen. Uusin ulosteanalyysin vuotta mydhemmin, viidentoista
vuoden altistumisen jélkeen, ja sitten yhdentoista vuoden kuluttua, kahden-
kymmenenkuuden vuoden altistumisen jélkeen, jélleen negatiivisin tuloksin.
Sadat ihmiset olivat kdyttdneet kompostikdymaldani vuosien varrella ennen
ndita testeja.

Tulokset osoittavat ettd ihmislantakomposti on hyvd maanparantaja,
ja ettei kompostista vélittynyt suolistoloisia kompostin késittelijadn kahden-
kymmenenkuuden vuoden jatkuvan, pidikkeettomén kayton jalkeen Yhdys-
valloissa.

Koko 26- vuotiskauden ajan on suurin osa perheeni tuottamasta ih-
mislantakompostista kéytetty ruokapuutarhassamme. Olemme kasvattaneet
tuolla kompostilla paljon ruokaa, ja tuolla ruoalla sadollisen ihania ja terveitd
lapsia.

Jotkut saattavat ajatella, ettd laboratoriossa teettdméni muna- ja lois-
testit olivat merkityksettomid. Ne eivét todistaneet mitdédn, silld saattoihan
olla ettei kompostissa alun alkaenkaan ollut suolistoloisia. Jos kahdenkym-
menenkuuden vuoden ja sananmukaisesti satojen kayttédjien jalkeen yksikéan
téllainen saastuttaja ei padtynyt kompostiini, niin se todellakin on merkittévéa
tietoa. Tdm4i viittaa siihen, ettd ihmislantakompostiin kohdistuvat pelot ovat
roimasti liioiteltuja. Merkittdvai tdssd on se, ettei kompostini ole aiheuttanut
mitédédn terveysongelmia minulle tai perheelleni, ja se todellakin on sen verran
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merkittdva asia, ettd soisi fekofoobikoiden painavan sen mieleensa.
KOMPOSTIN LAMPOTILAN SEURAAMINEN

Vuonna 1993 laadin kahtena perdkkdisend vuotena kaavion keviis-
ten sulavien kompostikasojeni lampdtiloista. Komposti oli talven aikana jaa-
tynyt kauttaaltaan kuin mikékin paskapuikko, ja mind halusin ndhdi mita nii-
den sulamisen jilkeen tapahtuisi. Komposti koostui enimmaékseen ihmislanta-
kdymaélén tuotoksista, joissa oli mukana lehtipuusahajauhoa, ihmislantaa mu-
kanaan kaikki virtsa, sekd vessapaperia. Nédiden ainesten liséksi kasaan lisdt-
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JAATYNEIDEN IHMISLANTAKOMPOSTIKASOJEN
LAMPOTILAKAYRIA 20 CM: N JA 50 CM: N SYVYYDESSA
KEVAALLA SULAMISEN AIKAAN

Y114 kuvatut kompostikasat sijaitsivat ulkona, puisissa kehikoissa, paljaalla maalla. Kompos-
tia ei kddnnetty eikd ilmastettu kdsin milldén tavalla. Kompostiheritteitd ei kdytetty. Aines-
osiin lukeutui ihmislantaa, virtsaa, ruoantéhteitd, heindd, rikkaruohoja ja lehtid (hieman ka-
nanlantaa vuoden -94 kompostissa). Komposti jdétyi tdysin talven aikana, mutta siind tapah-
tui ylla esitetty lampétilan nousu kevaélla sulamisen aikana. Tuoretta materiaalia liséttiin ka-
saan sadnnollisesti samaan aikaan kuin nditd lampétiloja mitattiin lampomittareilla, joita ei
liikuteltu. Kompostikasan kuuma alue pysyi paikallaan kompostikasan ylemméssd osassa
kun kasan rakentamista jatkettiin samana kesénd. Syksylld koko kompostikasa viileni, jaa-
tyen lopulta ja vaipuen horrokseen kevédseen asti, jolloin se tuli taas tajuihinsa ja lampeni
jélleen. On selvad, ettd kompostikasan sisdinen kuumuus on suhteellisen riippumaton ympa-
roivistd lampotiloista, koska kuumuuden kehittdd sisdinen pieneliGtoiminta eikd ulkoilman
lampdétila.
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tiin ajoittain kautta talven ruoantéhteitd keittiostd ja heindd kaytettiin peitta-
madn kdymaldlastit kasaan. Silloin tillin liséttiin jonkin verran rikkaruohoja
ja lehtia.

Aineksia kerittiin jatkuvaluonteisesti neljdn hengen perheeltd. Ka-
salle ei tehty mitdédn erityistd missdén vaiheessa. Mitdédn epétavallisia aines-
osia ei lisétty, ei kompostiheritteits, ei vettd, ei muiden elédinten lantoja kuin
ihmisen (joskin hieman kananlantaa liséttiin oikealla esitettyyn kasaan, mika
saattaa selittdd korkeammat kompostoitumislampdétilat). Minkdénlaista kadan-
tamistd ei suoritettu. Kompostikasat olivat kolmiseindisissd, pddltd avoimissa
puisissa kehikoissa ulkoilmassa, paljaalla maalla. Ainoat ulkopuolelta tuodut
ainekset olivat tuore sahanpuru, mikd on meilld paikallisesti runsas raaka-
aine, sekéd heind naapuritilalta (vihemmaén kuin kaksi paalia kéytettiin koko
talven aikana).

Kahta limpomittaria kéytettiin kompostin ldmpétilan tarkkailemi-
seen, joista toisessa oli 20 cm: n, ja toisessa 50 cm: n pituinen anturi. Termo-
fiilinen toiminta kuumensi vasemmassa kaaviossa nidkyvin kasan ulkopuolen
(20 cm: n syvyys) ennen sisdpuolta (50cm: n syvyys). Ulkopuoli suli ensin,
joten se alkoi ensimmadiseksi kuumentumaan. Pian sen jilkeen myds sisdpuoli
suli ja kuumentui. Huhtikuun 8: nteen mennessé kasan ulkopuoli oli saavutta-
nut 50°C: té, ja lampdtila pysyi tdlld tasolla tai ylempéana huhtikuun 22: nteen
asti (kahden viikon jakso). Kasan sisdpuoli saavutti 50°C: td huhtikuun 16:
ntena, yli viikon ulkopuolen jéilkeen, ja pysyi siind tai ylempand huhtikuun
23: nteen asti. Oikeanpuoleisessa kaaviossa esitetty kasa pysyi yli 50°C: ssé
kahdenkymmenenviiden piivén ajan.

Vuodesta 1993 lihtien olen tarkkaillut ihmislantakompostini 1amp6-
tiloja jatkuvasti, ympéri vuoden. Komposti saavuttaa tyypillisesti 49°C: n
lampétilan 50 cm: n syvyydessa aikaisin kevailla, ja titd nykya se pysyy siel-
12 koko kesén ja syksyn. Talvella ldmpétila putoaa, mutta kompostikasat eivét
ole jadtyneet sitten vuoden 1997. Kompostitermofiilit ndyttdvét itse asiassa
olevan sopeutumassa Pennsylvanian kylmiin talviin, ja ei ole epitavallista
ettd kompostini ndyttdd yli 38°C: n lampétiloja koko talven ajan, jopa silloin
kun ympérsivé ilmanldmpd on reilusti pakkasen puolella. Korkein mittaama-
ni ldmpotila on noin 65°C, mutta yleisemmin lampdétilat vaihtelevat 44°C: n
ja 54°C: n vililla. Jostain syystd komposti ndyttdd pysyttelevan suurimman
osan kesédkuukausista noin 50°C: ssd (50 cm: n syvyydessé).

Tri T. Gibsonin, Edinburgin ja Itd- Skotlannin Maatalous Korkea-
koulun (College of Agriculture) maatalous- biologian osaston johtajan mu-
kaan, "Kaikki todisteet osoittavat, ettd muutama tunti 50: ssd Celsius- astees-
sa tuhoaisi [patogeeniset pieneliét] kokonaan. Leved turvamarginaali muo-
dostettaisiin pitdmdlld kyseistd limpdétilaa ylld kahdenkymmenenneljin tun-
nin ajan.”*

Kuinka ollakaan, kirjoitan titd kappaletta helmikuun 24: ntena 2005.
Tyhjensin neljd ihmislantakompostiastiaa tind aamuna ennen kirjoittamaan
alkamistani. Ulkoldmpdtila oli -5 astetta Celsiusta. Kompostin ldmpétila 50
cm: n syvyydessd oli hieman yli 38 astetta Celsiusta. Vilkaisin kelloa ennen
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kuin aloin tyhjentdméédn kompostia, ja uudestaan saatuani asiat tehtyé ja kéte-
ni pestyd. Oli kulunut tdsmélleen viisitoista minuuttia. Tdma on viikoittainen
homma ja se vie enemmén aikaa talvella, koska neljén litran vesiastia tdytyy
kantaa ulos kompostin mukana astioiden huuhtomiseksi (Thmislantaladon sa-
devesitynnyri tyhjennetddn talvikuukausien ajaksi ja vettd ei ole sielld saata-
villa). En ole koskaan kiinnittdnyt kuammemmin huomiota siihen, kuinka ai-
kaa vievéai (tai ei) ihmislannan kompostoiminen voi olla, joten olin yllattynyt
ettd neljdn astian tyhjentdmiseen rauhallisessa tahdissa vuoden pahimpaan ai-
kaan meni vain viisitoista minuuttia.

Ei minun kuitenkaan pitdisi olla yllattynyt, silli olemme vuosien
saatossa kehitténeet tehokkaan jirjestelmin - kdytimme neljdn astian systee-
mid, silld kaksi astiaa on helpompi kantaa kuin yksi, ja neljd astiaa kestid
suunnilleen viikon nelihenkiselld perheelld, mika tarkoittaa ettd kompostia on
tarpeen tyhjentdd vain viikoittain. Huuhtelemiseen tarvitaan talviaikaan nelja
litraa vettd jokaista kahta kompostiastiaa kohden. Tédma tarkoittaa, ettd nelja
ihmisté tarvitsee kdymaldkayttoon kaksi litraa vettd henked kohden viikossa,
ja neljd minuuttia viikossa henkeéd kohden kompostin tyhjentimiseen.

Myoénnetddn, enemman aikaa tarvitaan kuivikkeiden hankkimiseen
ja varastoimiseen - homma joka tehddén yleensi kesélla tai syksylld (me ku-
lutamme suunnilleen kymmenen paalia heinda tai olkea vuodessa, seké avola-
vakuormallisen sahajauhoa). Joka viikko tarvitaan my6s muutama minuutti
kidymaéldhuoneen kuivikeastioiden tiyttimiseen (meiddn huushollissamme
tdma on yleensd lasten homma). Suurin urakka on kompostin kidrrddminen
kottikérryilld kasvimaalle joka kevét. Mutta toisaalta, sehédn on koko homman
idea - kompostin tekeminen.

FEKOHITONFOBIA

Fekofoobikoiden keskuudessa ndyttdd olevan jarjeton pelko siité,
ettd jos et kuolekaan ihmislantakompostista valittomasti, niin sitten kérsit hi-
taan ja surkean kuoleman, tai aiheutat varmasti ruttoepidemian ja kaikki 300
kilometrin etdisyydelld sinusta kuolevat kuin kérpéset, tai sitten sinusta tulee
niin loismatojen kalvama ettd paisi ndyttda aivan spagetilta.

Ehképéd néitd pelkoja esiintyy koska suuri osa ihmislannan kierratté-
mistd koskevasta painetusta informaatiosta on sekavaa, virheellistd tai epi-
taydellistd. Kun esimerkiksi tutkin alan kirjallisuutta tdimén kirjan kirjoitta-
mista pohjustaessani, minua hdimmastytti ettei missddn tehdd miltei ainutta-
kaan mainintaa ihmislannan termofiiliseen kompostointiin kayttokelpoisena
vaihtoehtona muille paikanpdilla suoritettaville puhdistusmenetelmille. Mis-
sd "ampdri"- jarjestelmit sitten mainitaankin, kutsutaan niitd myds "kérrdys"-
jarjestelmiksi ja ne kuvataan poikkeuksetta kaikkein vahiten toivottaviksi sa-
nitaatiovaihtoehdoiksi.

Esimerkiksi Franceys et.al:in Oppaassa paikan pddlld tapahtuvan
sanitaation kehittimiseen (A Guide to the Development of On- Site Sanita-
tion), jonka on julkaissut Maailman Terveysjérjestd vuonna 1992, kuvataan
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"amparikdymalat" "pahanhajuisiksi, kdrpdsongelmia tuottaviksi, makkilan-
nan kerddvien tai sitd kdyttdvien terveydelle vaarallisiksi, ja tyhjentdminen
on sekd ympdriston kannalta ettd fyysisesti epdmiellyttdvdd."” Sama suhtautu-
minen kuuluu Rybczynskin (et al.) Maailmanpankin kustantamassa halpoja
sanitaatiovaihtoehtoja kisittelevéssd teoksessa, jossa todetaan ettd "dmpdri-
kdymdldn rajoitteisiin lukeutuvat pienen [ihmislanta-]astian tyhjentimiseen
tarvittavat toistuvat tyhjennyskdynnit, sekd vaikeus joka liittyy kdrpdsten ja
hajujen dmpdristd kulkeutumisen estimiseen."

Olen henkil6kohtaisesti kayttdnyt ihmislantakdymédldd 30 vuoden
ajan, eikd se ole koskaan aiheuttanut hajuongelmia, karpasongelmia, terveys-
ongelmia tai ympéristdongelmia. Pdinvastoin, se on terveellistd luomuruokaa
puutarhassani tuottamalla itse asiassa parantanut omaa terveyttini, perheeni
terveyttd ja ympdristoni terveyttd, ja pitdnyt samalla ihmisjdtteen poissa
pohjavedestd. Siitd huolimatta Franceys et al. lisdévit, ettd "/IThmislannan]
kerddmistd el tulisi koskaan pitdd vaihtoehtona
sanitaationparannusohjelmissa, ja kaikki olemassa olevat dmpdrikdymdldt
tulisi vaihtaa toisiin mahdollisimman nopeasti."

Franceys et al. viittaavat ilmeisesti kdytdnt6on jossa ihmislanta keréd-
tddn dmpdriin ilman kuiviketta (mikd varmasti haisisi tdaltd ikuisuuteen ja
houkuttelisi kirpisid) ja ilman minkéénlaista aikomusta kompostoida ihmis-
lanta. Oletettavasti téllaiset &mpdrilliset ulostetta ja virtsaa tyhjennetdin raa-
kana luontoon. Moista kéytintdd tdytyy luonnollisesti véhintddnkin vahvasti
vastustaa, jos ei jopa lailla kieltaa.

Sen sijaan ettd pakotettaisiin téllaisia alkeellisia jatteenhdvitysmene-
telmid kayttavid ihmisid vaihtamaan toisiin, hintansa puolesta entisti tavoitta-
mattomammissa oleviin jdtteenhdvitysmenetelmiin, olisi ehkd parempi kou-
luttaa néitd ihmisid raaka- aineiden talteen ottamisesta, ihmisen ravinneym-
pyrdstd ja kompostoinnista. Olisi rakentavampaa auttaa heitd hankkimaan so-
pivaa ja asianmukaista kuiviketta kdymailoihinsd, auttaa heitd rakentamaan
kompostointiastioita, ja siten hankkiutumaan kokonaan eroon jétteestd, saas-
teesta, hajuista, kdrpisistd ja terveysuhkista. Minusta on kasittiméatonta etti
alykkaét ja koulutetut tiedemiehet eivét amparikdymalan ja niihin liittyvét ha-
jut ja kdrpédset ndhdessddn tajua, ettd yksinkertainen puhtaan, orgaanisen kui-
vikkeen lisddminen jérjestelméin ratkaisisi edelld mainitut ongelmat ja tasa-
painottaisi ihmislannan typen hiilella.

Franceys et al. toteavat kuitenkin kirjassaan, ettd "lukuun ottamatta
kaksoiskammioisissa kaymdloissd tapahtuvaa varastoimista, on kompostointi
paras tapa paikan pddlld tapahtuvaan sanitaatioon.” Olen samaa mieltd, ettd
kompostointi oikein suoritettuna on tarkoituksenmukaisin ihmisille tarjolla
oleva tapa paikan pédlld tapahtuvan sanitaation suorittamiseen. En kuiten-
kaan ole samaa mieltd siind, ettd kaksoiskammiovarastointi olisi termofiilistd
kompostointia tarkoituksenmukaisempi, ellei pystytd osoittamaan ettd ihmis-
patogeenit pystytddn tyydyttidvasti tuhoamaan téllaista kaksoiskammiojérjes-
telmad kayttden, ja ettd tdllainen jérjestelmé olisi mukava ja helppokéyttoi-
nen, ei tuottaisi epamiellyttdvid hajuja, eikd vaatisi virtsan erottelemista ulos-
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teesta. Rybezynskin mukaan Ascariksen munat olivat vahentyneet 85 %: lla
kaksoiskammiokdymaldssd kahdessa kuukaudessa, maard joka ei tee minuun
vaikutusta. Kun kompostini on valmista, en halua siiné piilevin minkddnlais-
ta patogeenien uhkaa.

Ironista kylld, Franceys et al: n teos esittelee vield liséksi "puu- mal-
lin sanitaatiotavan valitsemiseksi", joka esittdd "kompostihuussin" yhtend
epdtoivottavimmista sanitaatiomenetelmisté, jota voidaan kdyttdd ainoastaan
jos kéyttdja on valmis kerddmaén virtsan erikseen. On valitettavaa ettd nykyi-
nen ammattikirjallisuus on pullollaan tdmin kaltaista epdjohdonmukaista,
vaillinaista ja védrdd informaatiota, joka varmasti johdattaa lukijan usko-
maan, ettei ihmislannan kompostoiminen ole aiheuttamansa vaivan arvoista.

Toisaalta taas Hugh Flatt, jonka arvelisin olevan kdytdnnon harjoitta-
ja eikd tiedemies, kertoo kirjassaan Kdytinnon Omavaraisuus (Practical
Self- Sufficiency) ihmislantakdymaldjarjestelméstd jollaista hén oli kdyttényt
vuosikymmenten ajan. Hén asui 30 vuoden ajan maatilalla jossa kdytettiin
"agmpéarikaymaloitd". Kdymalédt palvelivat useita vieraita vuoden aikana, ja
maatalossa asuvia yleensd kahta perhettd, mutta ne eivit kayttdneet lainkaan
kemikaaleja. Niissd kdytettiin sahajauhoa, jota Herra Flatt kuvailee "imuky-
kyiseksi ja hyvinhajuiseksi". Lehtipuusahajauhoa lisittiin jokaisen kidymalan
kayttokerran jélkeen, ja kdyméld tyhjennettiin kompostikasaan péivittdin.
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JULKISESSA RADIO- LUKIJAT
OHJELMASSA KUULTUA KERTOVAT

"Puhutaan, ettd Vuoden 2000- tietokone-
ongelma voisi sekoittaa monia asioita joista olemme
riippuvaisia, kaikki samalla kertaa. Ajattelin, ettd
kokeillaan nyt sitten tétd Y2K- Harjoituspaivad. Sul-
je paaltd 1ampo, valot,vesi ja puhelimet. Vain 24: ksi
tunniksi. Harjoituspdivad edeltineend pdivana vali-
tin Larrylle, ettd olin katkeran pettynyt ettemme ol-
leet kokeilleet varakdyméldd. Se valittaminen kan-
natti. Larry, joka on my6s Vuoden 2000- hatitila
valmistautumista tutkiva kirjailija, soitti miehelle ni-
meltd Joe Jenkins, Ihmislantakésikirja- nimisen kirjan kirjoittajalle. Joe sai aviomieheni va-
kuuttumaan siitd, millainen on turvallinen, puhdas ja yksinkertainen tapa kompostoida ihmis-
jate. Hénen ratkaisunsa perustuu kahdenkymmenen vuoden tieteelliseen tutkimukseen. Kévi
ilmi, ettd ihmisjdtteessd asuvat termofiiliset bakteerit sekoitettuna orgaaniseen materiaaliin
kuten turpeeseen tai sahajauhoon, synnyttivit yli 50°C:n lampétiloja, tuhoten nopeasti pato-
geeneja juuri kuten Luontoditi tarkoittikin.

Rohkaistuimme ja padtimme kéyttdd istuimella varustettua, hétitapauksiin tarkoi-
tettua kahdenkymmenen litran kdymaéldastiaamme, kerrostaen kaiken turpeella. Larrylta meni
ehka puoli tuntia erityisen kompostointiastian rakentamiseen. Tdma oli juuri hénelle sopivaa
hommaa, silld hin kompostoi jo nykyiselldédn kaikki keittidtédhteet seké piha- ja koiranjdtteet.

Yllattavaa kylld, huomasin pitdvéni tuosta pienestd vessasta. Se oli mukava,
puhdas, hajuton, vain turpeen hieman multainen tuoksu. Tenkkapoo koitti siind vaiheessa kun
mietin takaisin vesivessaan siirtymista.

Kuulin sattumalta dskettdin paikallisen jatteenkisittelylaitoksen johtajan pitdmén
esitelmén. Héanté pyydettiin kertomaan Vuoden 2000- kysymyksesté ja sithen mahdollisesti
liittyvistd hajoamisista, ja kertomaan millaisiin valmisteluihin oli ryhdytty. Han kuvaili asial-
lisella dénelld jotain sellaista, mité vierailija toiselta planeetalta pitéisi epdilemétta barbaarise-
na kdytantond. Ensin me ulostamme ja virtsaamme omaan puhtaaseen juomaveteemme. Meil-
14 on kaupungissamme 1300 kilometrid vieméreitd joita pitkin tdmé jatevesi valuu kisittely-
laitokseen, jossa he poistavat siitd jotain, mitd kaunistelevasti kutsutaan kiinteiksi aineiksi.
Sitten he tekevit liudan muita asioita vedelle, unohdin tarkalleen mitd. Mutta sen muistan,
ettéd yhdessd vaiheessa he kisittelevit sen voimakkaalla myrkylld - kloorilla tietenkin - ja te-
kevit sitten parhaansa poistaakseen kloorin. Kun kaikki timé on valmista, neste purkautuu
Spokane- jokeen.

Tésséd tapaamisessa oli paikalla Keith- niminen mies, joka asuu Long Laken ran-
nalla, alajuoksun puolella meisté katsottuna. Keithid kiinnosti kovasti, mité saattaisi tapahtua
jos jatevedenkasittelyprosessimme héiriintyisi. Jatteenkasittelypaallikko vakuutti héanelle, ettd
mitddn hitdd ei olisi, mutten voinut olla ajattelematta, ettd Keith voisi pddtyd juomaan vettd
jonka me olimme juuri vetineet vessasta. Pidan Keithistd. Joten paétin jatkaa leirikdymaélani
kayttdmista.

Aviomieheni on intohimoinen luomupuutarhuri, onnellisimmillaan lapio kédes-
sddn, ja han himoitsee jo nyt uutta kompostia. Hén jopa aprikoi, josko naapurit viitsivét tehda
oman lahjoituksensa. Olen vain kiitollinen siitd, ettd lapset ovat isoja ja poismuuttaneita, silld
heilld olisi varmasti muutama asia tisté sanottavanaan.
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Kompostikeko oli sijoitettu paljaalle maalle, uudet kuormat peitettiin heti ke-
koon lisddmisensd jdlkeen, ja keittictdhteitd lisattiin kasaan (kuten myos ol-
kea). Tuloksena oli "tuoreen hajuista, murenevaa, biologisesti aktiivista kom-
postia valmiina puutarhaan levitettdviksi."

Ehképéd myos "asiantuntijat" tulevat jonakin pdivdnd ymmartdmaan,
hyviaksymiin ja suosittelemaan ihmislantakdymélén kaltaisia yksinkertaisia
ihmislannan kompostointimenetelmid. Voi kuitenkin olla, ettd meidén on
odotettava kunnes Kompostoinnin ABC: td opetetaan yliopistoissa, mika
saattaa tapahtua pian helvetin jadtymisen jalkeen. Silld vélin on meidén, jotka
haluamme kayttdd yksinkertaisia ihmislannan kompostointimenetelmié, suh-
tauduttava nykyisten ns. asiantuntijoiden kommentteihin sekoituksella huvit-
tuneisuutta ja mielipahaa. Kuuntelepa esimerkiksi seuraavia kommentteja,
jotka erds "asiantuntija" on internetiin kirjoittanut. Erds kirjani lukija oli
lahettinyt erddlle kompostikdymaildfoorumille kyselyn, oliko kenelldkdin
mitddn tieteellistd kritiikkid ylld esitetyn ihmislantakdymaéldjarjestelméan
suhteen. Téma asiantuntija vastasi, ettd hdn oli aikeissa julkaista uuden kirjan
kompostoivista kdymaéloistd, ja hin tarjosi esimerkkind seuraavan otteen:

"Varoitus: Vaikka tdmé jérjestelméd onkin erittdin miellyttdvd loogisuudel-
taan ja yksinkertaisuudeltaan, olettaisin sen teoreettisen ja kiytdnnon tehok-
kuuden vilille poikkeuksellisen suuren hajonnan. Ellet ole toistuvasti onnis-
tunut korkeiden lampétilojen ylldpitdmisessd nopeissa kompostikasoissa, en
suosittelisi tdtd menetelmdd. Jopa puutarhureiden keskuudessa vain pieni
vahemmistd kokoaa toistuvasti tarpeelliset korkeat ldmpétilat saavuttavia
kompostikasoja...

Terveyskysymyksié joista olisin huolissani: 1) kasan korkean 1dm-
potilan alueilta pakenevat 6tokit ja pienet eldimet, jotka kantavat mukanaan
taudinaiheuttajia tdynné olevaa ulostetta pois kasasta; 2) suuret eldimet (koi-
rat, pesukarhut, rotat) tonkimassa ruokaa kasasta ja raahaamassa tuoretta ja-
tettd mukanaan; 3) kantamisesta, tyhjentdmisestd ja &mpéareiden pesemisestd
koituva véistdméton suora altistuminen.

Jotkut nokkelat ja ennakkoluulottomat ihmiset ovat keksineet voi-
vansa kompostoida ulosteita... lisdidmalld ne kompostikasoihinsa! Mikd mul-
listava ajatus!... Kuulostaako liian hyviltd ollakseen totta? Noh, ainakin teo-
riassa se on totta, mutta epdilen ettd kdytinnossd monikaan ihminen ei sel-
viytyisi kaikista pienistd esteistd matkan varrella, joiden jélkeen eduista vas-
ta pddsee nauttimaan. Ei siksi, ettd mikddn osio olisi niin vaikea, vaan
koska, no, jos et koskaan sdisi sokeria ja harjaisit ja lankaisit hampaasi joka
aterian jélkeen, niin et saisi koskaan reikidikdan.*

Kuulostaako hieman kyyniseltd? Y1l olevilla kommenteilla ei ole mink&én-
laista tieteellistd pohjaa, ja ne paljastavat "asiantuntijan", jolla ei ole kerras-
saan minkéddnlaista kokemusta kommentoimastaan aiheesta. On masentavaa,
muttei yllattavaa, ettd moisia mielipiteitd mentéisiin oikeasti julkaisemaan.
Kirjoittaja osuu muutamaan fekofoobikoille syddmen tykytystd aiheuttavaan
pelkoon. Hénen kommenttinsa kompostikasasta patogeenejd kuhisevan ulos-
teen peitossa pakenevista 6tokoistd ja pienistd eldimistd on tdydellinen esi
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IHMISLANTAKAYMALA TELTTARETKILLA

Thmislannan kompostoijilla on keinot kaikkeen. Kaytko silloin télloin viikon pituisella teltta-
retkelld tai telttailemassa musiikkifestivaaleilla, ja inhoat kéyttaa niitd hirveitd siirreltavia ke-
mikaalivessoja jotka haisevat? Jos sinulla on ihmislannan kompostointiastia kotona, niin otat
vain yksinkertaisesti kaksi kahdenkymmenen litran astiaa retkelle mukaasi. Téytd toinen kui-
vikkeella, kuten sahajauholla, ja sulje kannella. Aseta se tyhjan astian sisdén, ja pakkaa mu-
kaan muiden retkitarvikkeidesi seuraksi. Voila! Mukana kulkeva kompostikdymald! Samalla
kun pystytit leirisi, viritd huopa narun varaan hieman yksityisyyttd luomaan, ja aseta kaksi as-
tiaasi aikaan saatuun tilaan. Kaytd tyhjda astiaa kdymalana, ja kdytd kuiviketta pitddksesi se
peitettynd. Aseta kansi pédlle kun sitd ei kdytetd. Ei jonossa seisomista, ei hajuja, ei kemikaa-
leja, ei saastetta. Tamé kdymald kestdd péivid kahden ihmisen kédytossd. Kun ldhdet telttaile-
masta, ota "maaperdravinteet" mukanasi kotiin ja lisdd ne kompostikasaasi. Olette todenna-
koisesti paikan ainoita telttailijoita jotka eivét jattdneet mitddn jilkeensd, pieni yksityiskohta
josta voitte olla ylpeitd. Ja kerddmaési orgaaninen aines tarkoittaa yhtéd tomaattikasvia tai mus-
tikkapensasta lisdd puutarhaasi. Voit parannella tité jarjestelmédd ottamalla kahdenkymmenen
litran astiaan kiinnitettdvdn kdymaéldistuimen, tai jopa ottamalla mukaan kotitekoisen istui-
mella varustetun kdymaéldlaatikon.

YKSINKERTAINEN PISUAARI

Haluatko kerétd pelkdstadn virtsaa? Ehké haluat pisuaarin yksityiseen toimistoosi, makuuhuo-
neeseen tai verstaalle? Sen kuin vaan téytat kahdenkymmenen litran astian laholla sahajauhol-
la tai muulla sopivalla materiaalilla, ja varustat sen tiiviilli kannella. Sahajauhoa tdynné ole-
vassa astiassa on yhd kuitenkin tarpeeksi ilmatilaa jotta sithen mahtuu suunnilleen viikon virt-
sa yhdeltd aikuiselta. Virtsaa astiaan ja sulje kansi kédyttojen vélilld. Hienompaa pisuaaria var-
ten aseta sahajauhodmpiri tavallisella kdyméldistuimella varustettuun kdymélakaappiin. Kun
astia on tdynnd, tyhjennd se kompostikasaasi. Sahajauho sitoo hajuja ja tasapainottaa virtsan
typped. Tamé varmasti voittaa sdaédnnolliset kdaynnit yhteiskdymalaén, joita kahvinjuojilla on
tapana tehd4. Ja yhtddn "maaperdravinteita" ei joudu viemérin kautta hukkaan.

LUKIJA- MIKSEI ASETTAA KAYMALAASTIOITA SUORAAN
_ VESSAN ALAPUOLELLE?

Ajatus ihmislanta- astioiden kantamisesta kompostointiastiaan
saattaa lannistaa omistautuneimmankin kierrdttdjan. Entdpa
jos voisit sijoittaa kdymélési suoraan kompostointiastioittesi
~ ylipuolelle? Téssi hieman lukijapalautetta:

"Kirjoitan sinulle viimeinkin takaisin kahden ja puolen jénnittdvin
menestyksekkéddn ja innoittavan vuoden jilkeen ihmislantamenetel-
mien soveltamisesta "suorapaskannus"- kompostin kayttoon. Me to-
PALAUTETTA dellakin rakensimme kauniin, 3 metrid pitkédn, 1,2 metrid korkean ja
1,5 metrié levedn, kahteen kammioon jaetun ihmislanta- astian. Yhtd kammiota kdytettiin (sa-
hajauhoa joka paskan jélkeen, toistuvia vihredn ruohon ja sdénnollisid kuivan heinén lisddmi-
sid) toukokuusta 1996 kesdkuuhun 1997 asti, ja sitten se naulattiin umpeen. Vaihdoimme toi-
seen kammioon kesdkuuhun 1998 asti - jolloin me nousevan jinnityksen vallassa irrotimme
lankut "Pokaletemppelimme" (paikallinen nimityksemme) takaosasta, ja nuuhkaisimme...
upeimman, suklaanruskean, muruisan kompostin aromia, jota koskaan on NAHTY. Kyll4,
upotin kidteni kokonaan tuohon taivaalliseen ihanan mullan hunajapataan, joka pian tuon jil-
keen hyviili uuden vadelmapenkkimme perustuksia. Ei kai tarvitse edes mainita, ettd tulokse-
na syntyneet marjat olivat vailla vertaa. Ihmislannasta ja mahdollisuuksista ison
mittakaavan... jopa kaupunkikoon kompostoivaan kerdédmiseen (kerrostaloasuntojen kdyma-
16ista keskustunkioon), yhdessd niin sanotun "sakokaivojérjestelman" rikkomuksista, on tullut
yksi suosituimmista keskustelun- ja kehumisenaiheistani. Usein suoran esittelyn muodossa
maatilallamme. Paljon kiitoksia jalosta taideteoksestasi ja lahjoituksestasi tdimén haisevan
apinalajin hyviksi. R.T CT: st.




merkki. Olisi kai huono ajatus kertoa télle kaverille, ettd ulosteaines on hdnen
oman kehonsa tuottamaa, ja ettd jos se kuhisee patogeenejd, on hén itsekin to-
della huonossa kunnossa. Lisdksi on luultavaa, ettd hdnen siséllddn on uloste-
ainesta joka ainoana hetkend. Pystytko kuvittelemaan - patogeenien saastutta-
maa ulosteainesta tdynnd tauteja aiheuttavia eliditd ihan oikeasti lojumassa
tdmin miehen suolessa? Kuinka hén voi olla elossa?

Kun eldd pitemman ajan ihmislantakompostointijarjestelméan kanssa,
tulee ymmartdneeksi ettd ulosteaines on perdisin omasta kehosta, ja ettd sitd
on aina oman itsensd sisdlld. Tamédn ymmérrettydédn olisi vaikea peldtd omaa
ihmislantaansa ja mahdotonta ndhdd se taudinaiheuttajia tdynna olevana ai-
neksena, ellei sitten, tietenkin, ole itse tdynni sairauksia.

Kirjoittaja osuu myos toiseen perusteettomaan pelkoon - suurista
eldimisti, rotat mukaan lukien, tunkeutumassa kompostikasaan ja levittimas-
sd sairauksia koko luomakuntaan. Kompostointiastiat on helppo rakentaa
eldintiiviiksi. Jos pienet eldimet kuten rotat ovat ongelma, voidaan kompos-
tointiastia vuorata kaikilta sivuiltaan seka alapuolelta kanaverkolla. Kompos-
tointiastioilla tulisi olla sivuseindt kuten lastauslavat, olkipaalit, laudat tai
vastaavat esteet koirien poissa pitdmiseksi. Yksinkertainen verkkoaidan pala,
leikattuna toiminnassa olevan kompostikasan avoimen pééllisen ylle sopivak-
si pitdd kaikenlaiset eldimet sitd kaivamasta, sallien kuitenkin sadeveden pi-
téa kasan kosteana.

Kirjoittaja varoittaa, ettei useimmilla puutarhureilla ole termofiilista
kompostia. Useimmat puutarhurit jattdvit myos darimmdisen térkeitd aine-
osia pois kompostistaan, kiitos vajaatietoisten pelottelun. Nuo ainesosat ovat
ihmislanta ja virtsa, jotka hyvin suurella todenndkoisyydella tekevit kompos-
tista termofiilisen. Tehdasvalmisteiset kompostoivat kdymalat eivit juuri kos-
kaan tule termofiilisiksi. Kuten olemme ndhneet, pelkén lampotilan lisdksi
taudinaiheuttajia tuhoaa myos séilytysaika. Thmislantakdymaldkomposti tar-
vitsee vuoden rakennusajan, ja toisen vuoden hdiriottomaén sdilytysajan. Kun
tdhén prosessiin lisdtddn termofiilinen vaihe, haastaisin kenet tahansa esitté-
miin tehokkaamman, luontoystdvéllisemmain, yksinkertaisemman, edulli-
semman jarjestelmin taudinaiheuttajien tuhoamiseen.

Lopuksi kirjoittaja varoittaa "kantamisesta, tyhjentdmisestd ja &mpé-
reiden pesemisestd koituvasta vaistimattomasti suorasta altistumisesta". En
ole oikein varma mihin hén téssi viittaa, silld olen kantanut, tyhjentdnyt ja
pessyt kdymaldastioita vuosikymmenten ajan ilman ongelmia. Oman pyllyn
pyyhkiminen ulostamisen jilkeen vaatii enemmaén "suoraa altistumista" kuin
kompostin tyhjentdminen, mutta en neuvoisi ihmisid jattdméén sitd tekemétta.
On jotakuinkin helppoa pestd kdtensd ulostamisen ja kompostin hoitamisen
jalkeen, ja kuten voit huomata, on myds helppoa joutua vaahtosuisen feko-
foobisen vimman vietdvaksi.

Muutkin viimeaikaiset asiantuntijat omat kertoneet omia kantojaan
ihmislantakdymaéléstd. Erds kompostoivista kdymaloistd kertova kirja mainit-
see ihmislantakéymaldjarjestelmin. Vaikka kommentit eivét olekaan lainkaan
kyynisié ja ne on tarkoitettu informatiivisiksi, niin hitunen véaraa tietoa on-
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nistuu kuitenkin pddsemddn lavitse. Esimerkiksi kehotus kayttdd "kumika-
sineitd ja ehkdpd ohutta kasvosuojaa, jottet saa mitddn roiskeita paallesi" tyh-
jentéiessdsi kompostiastiaa kompostikasaan, aiheutti ddneen luettuna huokai-
lua ja silmien pyorittelyd kokeneiden ihmislantakompostoijien keskuudessa.
Mikset pukeutuisi EPA: n hyvidksymaéén suojapukuun ja kantaisi kompostias-
tiaa kolmimetrisen kepin nokassa? Miten jotain, joka on juuri tullut oman ke-
hon siséltd, voidaan pitdéd niin ddrettdmin myrkyllisend? Onko mahdotonta
tyhjentdd astiaa kompostikasaan roiskuttamatta koko siséltod kasvoilleen?
Kirjassa oli muutakin lampétilojen tasoihin ja kompostointiastiatekniikkaan
liittyvaa liioittelua ja vadrdd tietoa. Erds varoitus "haudata valmis komposti
ei- ravintokasvien juurien viereen kaivettuun matalaan kuoppaan tai ojaan",
oli klassista fekofobiaa. Ilmeisesti ihmislantakomposti tulisi pitdd erossa
ruoantuotannosta. Kirjailijat suosittelivat ettd ihmislantakomposti kompostoi-
taisiin wuudelleen ihmislannattomassa kompostikasassa, tai pastOroitaisiin
mikroaalloilla, eriskummallisia ehdotuksia kumpikin. He lisdévét, "Terveys-
tarkastajasi ja naapurisi eivdt vélttdmatta pidé tistd [ihmislannan kompostoi-
misen] tavasta".

Olen pakotettu raapimaan pédtdni miettiessini mikd saa ndmd
"asiantuntijat" puhumaan téllaisia? Ilmeisesti oman ihmislantansa kompostoi-
minen on niin radikaalia ja jopa vallankumouksellista sellaisille ihmisille, jot-
ka ovat kayttédneet koko eldménsi yrittden padstd kyseisestd aineksesta eroon,
etteivit he oikein kykene sopeutumaan ajatukseen. Ironista kyll4, ylla maini-
tussa kirjassa esitelldén sanoin ja kuvin oregonilaisen ladkérin ja hénen per-
heensd kdyttdma erittdin yksinkertainen ihmislantakdymald. Tama ladkari to-
teaa, "Siitd ei ldhde minkddnlaista vastenmielistd hajua. Emme ole koskaan
saaneet valituksia naapureilta." Heidan ihmislantakdymaéldjérjestelméstiin
on kuvia ja tietoa myo0s internetissé, jossa lyhyt kuvaus tiivistda asiasta olen-
naisen: "Tdmd yksinkertainen kompostoiva kdymadldjdrjestelmd on edullinen
sekd rakentaa ettd kdyttdd, ja oikein hoidettuna esteettinen ja hygieeninen.
Se on tdydellinen lisd luomuviljelyyn. Kdytdssd se pdihittdd monin tavoin sa-
toja kertoja enemmdn maksavat monimutkaiset jdrjestelmdt.” Usein kdytan-
nén eldmédn kokemuksista saatu tietous voi olla tdysin pdinvastaista kuin
"asiantuntijoiden” spekulaatiot. Thmislantakdymaldn kayttdjat huomaavat ko-
kemuksen kautta, ettd moinen yksinkertainen jérjestelmé voi toimia harvinai-
sen hyvin.

Entédpé sitten "terveystarkastajat"? Terveysviranomaiset voivat tulla
vadrdn informaation, sellaisen jota on késitelty edellisissé tapauksissa, har-
haanjohtamiksi. Kokemukseni mukaan terveysviranomaiset tietdvit hyvin va-
hén, jos mitdédn, termofiilisestd kompostoinnista. Monet eivit ole ikind edes
kuulleet siitd. Minuun yhteyttd ottaneet terveysviranomaiset ovat olleet erit-
tdin kiinnostuneita saamaan lisdd tictoa, ja tuntuvat hyvin avoimilta ajatuksel-
le luonnollisesta, edullisesta ja tehokkaasta ihmislannan kierrétysjarjestel-
maéstd. He tietdvét ettd ihmisten jétevesi on vaarallinen saastuttaja ja vakava
ympéristdongelma, ja he tuntuvat olevan yllattyneité ja vaikuttuneita saades-
saan selville ettd tillaisen jateveden syntyminen voidaan kokonaan vélttaa.
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USEIN KYSYTTYJA KYSYMYKSIA IHMISLANTAKAYMALOISTA

*Tulisiko ihmislantakiymaélin sijaita sisilld vai ulkona? Sisilld. Se on paljon mukavampaa kylmalla ja
maralld saalla. Ulkona sijaitsevan kdymaléan sisalto jaityy talvella, ja sitd on hyvin vaikea tyhjentdd
kompostointiastiaan. Pidd aina puhdas kerros sahajauhoa kdymaldn siséllon peittona, eiké sinulla ole
sisdlld minkaénlaisia hajuja.

*Voidaanko ihmislantakiymiliastia jittii pitkiksi ajoiksi ilman tyhjennysti?Kédymildastia voi olla
kuukausia ilman tyhjennystd. Kunhan pidét puhtaan kerroksen sahajauhoa tai muuta kuiviketta sisallon
peittona.

*Kompostoituuko kiymiliaaines kiymiilidastian sisilli? Ei. Se ei ala kompostoitumaan kdyméldastias-
sa. Se ei ala kompostoitumaan ennen kuin laitat sen kompostikasaasi.

*Kuinka tdynni tulisi ihmislantakiymiliastian olla ennen kuin se tyhjennetiéin? Tiedit ettd on aika
tyhjentdd kdymaild, kun sinun on paskottava seisaaltasi.

*Miksei kdymiila haise pahalle? Riittivd maéri oikeanlaista kuiviketta tuottaa hajuvapaan jérjestelman.
Téstd syystd ihmislantakdyméldd voidaan kéyttdd melkeinpd missé tahansa, vaikkapa toimistossa tai ma-
kuuhuoneessa. Jos jétit kdymélan sisdllon peittdmaittd, se haisee helvetin pahalta.

*Tuleeko ulkokompostiastiani haisemaan pahalle ja aiheuttamaan valituksia? Ilman muuta. Jos et pi-
dé kuivikekerrosta toiminnassa olevan kompostiastian paélld, se tulee haisemaan helvetin pahalta ja naa-
purisi kierittdvit sinut tervassa ja hoyhenissd, ja aivan oikeutetusti. Jos huomaat kasastasi lahtevin hajuja,
lisdd kuiviketta kunnes se loppuu.

*Miksei kompostikasasta vuoda saastuttavia nesteitéi? Perusta kasasi koveralle pinnalle asetetun biolo-
gisen imusienen péille estddksesi valumia kompostikasan alkuvaiheissa. Kuuma kompostikasa himoitsee
kosteutta - nesteet eivit valu siitd muuten kuin monsuunisateessa.

*Tulisiko kompostikasa erottaa maasta vedenpitivilli esteelléi valumien ehkiisemiseksi? Ei valtta-
mattd. Voit kuitenkin laittaa muovipressun kompostisi alle, ja asetella sen ohjaamaan valumat maahan
upotettuun dmpariin, jos olet huolissasi valumista. Kaikki kertynyt suotoneste voidaan kaataa takaisin
kompostikasan péélle. Valuminen ei kuitenkaan ole yleensd ongelma.

*Minkélaista eristettdi minun tulisi kiyttid kiymildistuimen kannen vilissi? Et tarvitse eristettd kdy-
maldistuimen kannen viliin. "Eristeen" muodostaa ihmislantaa peittiva orgaaninen aines.

*Voinko kiyttii puuhaketta kompostissani? Tai jotain muuta? Al kiyti puuhaketta tai -lastuja. Hake
on huonoa; lastut kylla kompostoituvat, mutta sithen menee kauan eiké niisté tule hyvda kompostia. Ne
ovat surkeita kiymalédssd, koska niité tarvitaan paljon hajun peittimiseksi, ja sitten ne sekoittavat hiili/-
typpi- suhteen ja kompostisi ei tule kuumentumaan. Kéytd kdymaéldssisi jotain hienompi jakoista ainetta.
Kiyti heinai, olkea, rikkaruohoja, nurmenleikkeitd ym. kasassasi. Ald puuhaketta.

*Tyhjentiessini useita kiymaéliastioita kerralla, tulisiko minun peittiis jokainen erikseen karkealla
kuivikkeella saadakseni ilmaa jaiméiidn kompostikasan sisiéin? Ei. [lmaa on jo valmiiksi jaényt saha-
jauhon sisdédn. Tyhjentiessési useita kdymaldastioita kerralla, tyhjennét ne vain péille tehtyyn syvennyk-
seen, kasan keskelle, ja sitten peitdt. Erds ihmisten yleisesti tekemd virhe on, ettd he luulevat tarvitsevansa
tehda kerrostetun kasan ilmastuksen takia. Itse asiassa, jos jos kerrostat kasaan liikaa kuiviketta, voi siitd
tulla liian kuiva eikd se kuumene lainkaan. Vaikka kasassa pitédkin olla happea, niin siind pitdé olla myds
paljon kosteutta.

*Entépé talvikompostointi? Voinko liséiti lumen peittiméiin kompostikasaan? Voit lisdtd komposti-
aineksia lumen péélle. Pédasiallinen ongelma talvisin on kuivikkeen jadtyminen. Eli sinun tiytyy suojata
lehtesi, sahanpurusi, heindsi, tai mité nyt kdytatkdén niin etteivit ne jaddy. Voit esimerkiksi laittaa huovan
ulkona sdilytetyn sahanpurukasan paille, ja sitten peittdd sen paksulla kerroksella olkea. Tai sitten voit
tuoda sahanpurua sisélle py6rilld varustetussa muovisessa roska- astiassa. Sekin toimii melko hyvin.
*Voinko vain viskata orgaaniset ainekseni kasan péille? Et! Laita orgaaniset ainekset aina komposti-
kasan SISAAN, ei koskaan kompostikasan PAALLE. Ainoa poikkeus on kuivike. Siirré kuivikkeet syr-
jaén, tee kuoppa kompostin paille keskelle, ja lisad sitten tuoreet aineksesi sithen. Haraa vanhaa kompos-
tia takaisin sen paille, ja peita sitten kuivikkeella.

*Tarvitseeko kompostointiastia yhden avoimen sivun? Eiké astian tulisi olla suljettu kaupunkiolo-
suhteissa? Et tarvitse avointa sivua. Erds henkil6 kirjoitti minulle Manhattanilta, joka oli asentanut ihmis-
lantakdymalat kommuuniin, ja hén oli valmistanut neliseindisen astian (yksi sivu pystyttiin poistamaan)
varustettuna jaredlla verkkokannella pitdmaan kaikki mahdollisesti sisdén yrittava ulkopuolella (kuten
karpdset, rotat, haisunaddat, kddrmeet tai poliitikot). Se vaikutti hyviltd ajatukselta kaupunkiolosuhteisiin
(my6s verkkopohja voisi olla tarpeellinen). Ymparoi astiasi kanaverkolla jos eldimet ovat ongelma.
*Missi pidit sahajauhoasi? En oikein osaa pééttia missi pitéisin siti. Minulla on paljon ulkotilaa, jo-
ten tilaan rekan tuomaan minulle lastillisen sahajauhoa aina muutaman vuoden vilein, ja kaatamaan sen
ulos kompostointiastioitteni viereen. Jos minulla ei olisi titd mahdollisuutta, saattaisin yrittad kayttda tur-
vetta, joka on kitevisti pakattua ja jota voisi varastoida sisétiloissa, tai varastoida sahajauhoa sisitiloissa
rehusékeissa tai pyoréllisissd roska- astioissa, tai kdyttdd kolmiosaista kompostointiastiaa ja laittaa saha-
jauho keskimméiseen.

*Misti tieddn ettd kompostikasan reunat kuumenevat tarpeeksi tappaakseen kaikki patogeenit? Et
voi ikind olla tdysin varma, etté jokainen pieninkin kompostisi osanen on altistunut tietylle laimpdatilalle,
vaikka tekisit mitd. Jos epdilet asiaa, anna sen kypsyad ylimdérdinen vuosi, testauta se laboratoriossa tai
kéytd komposti ei- ravintokasveille.



USEIN KYSYTTYJA KYSYMYKSIA IHMISLANTAKAYMALOISTA

*Voinko rakentaa kompostointiastiani taloni alle ja ulostaa suoraan siihen? Kylld, mutta en ole
koskaan itse kokeillut titd ja en voi mennd siitd takuuseen. Hajujen kanssa saattaa tulla ongelmia.

*Miten on lihan ja maitotuotteiden laita kompostissa? Ne kompostoituvat. Kaiva ne kasan paille
keskelle, ja pidé kaikki peitettynd puhtaalla, orgaaniselle aineksella.

*Miten on rakennusméiriysten, jitelupien ja muiden hallituksen miiréysten laita? Jotkut
kompostoijat ajattelevat, ettéd hallituksen byrokraatit ovat kompostoivia kiymailoitd vastaan. Téssd on
enemmién luulotautia kuin totuutta. Vaihtoehtoisista ratkaisuista on tulossa houkuttelevampia sitd mukaa
kuin jatevesiongelma pahenee. Hallituksen laitokset etsivét toimivia vaihtoehtoisia ratkaisuja, ja he ovat
halukkaita kokeilemaan uusia asioita. Heiddn huolensa ovat aiheellisia, ja muutos tapahtuu hallituksessa
hitaasti. Jos toimit yhteistyokykyisesti paikallisen viranomaisesi kanssa, saatatte kummatkin olla lopulta
tyytyviisié.

*Miten on kiirpisten ja rottien laita kompostissa? Kérpiset eivit ole ongelma jos komposti on riittdvisti
peitetty. Jos sinulla on rottia, voit joutua ympérdiméaian kompostointiastiasi metalliverkolla, jos et pysty
hankkiutumaan niista eroon.

*Voinko kiyttii havupuusahajauhoa kompostissani? Kylld. Varmista ettei se ole "painekylldstetystd"
puutavarasta. Sahajauho saa olla kosteaa, mutta sen ei pitdisi olla markaa. Jos kiytit seetrid, punapuuta tai
muuta lahonkestdvii sahajauhoa, varmista etté se on ensin hyvin lahotettua (maadutettua) ulkona.
*Voisinko rakentaa kompostointiastioita rautatiepalkeista? Kreosootti ei ole hyviksi kompostillesi,
joten rautatiepalkit eivét ole suositeltavia.

*Enti koirankakan kiyttiminen kompostissa? Kayti erillistd kompostointiastiaa, silld monet lemmikit
eivit ole terveitd ja vilittdvit ulosteessaan nikyvid loisia, kuten heisimatoja. Kdyta kuiviketta ja annan
kompostin kypsyé vuosi tai kaksi. Sama homma kissoilla. Kasvata kompostilla kukkia.

*Enti kahvinsuodattimet ja grillin tuhkat? Laita kahvinsuodattimet kompostiisi. Purut myds, ja jopa
vanha kahvi. Teepussit mys. Grillin tuhkat? Ehké yhteen koiran kakan kanssa. Kayta sitd kompostia ei-
ravintokasveille.

*Jos en tahdo alkaa kéyttimidn ihmislantaa kompostissani nyt, voisinko ryhtyé siihen lyhyelld
varoitusajalla yhteiskunnallisen hiititilanteen sattuessa? Vakavan yhteiskunnallisen hatitilanteen
sattuessa voisit kylld alkaa vilittomasti ihmislannan kompostoimisen, kunhan sinulla olisi ldhde puhtaalle
kuivikkeelle (sahajauhoa, lehtid, tms.) ja kompostointiastia. Kompostikasat toimivat paljon paremmin kun
syotdt niille lantaa ja virtsaa, ja muita typen ldhteitd kuten nurmenleikkeité ja vihreitd kasvinosia. Saatat
huomata ihmislannan ja virtsan suuresti parantavan kompostiasi.

*Miké on kuumin kompostistasi mittaamasi limpétila? Onko sen mahdollista kuumentua liikaa?
Noin 65°C. Kylld se voi kuumentua liikaa (kts. Kappale 3). Viilempi kasa pidemmaén aikaa on ideaali. On
todennékoisempad, ettei kompostisi kuumene tarpeeksi. Tdmén aiheuttaa yleisimmin joko liian kuiva kasa
(varmista ettéd kerdét ja kompostoit kaiken virtsan), puuhakkeen tai -lastujen kéytosté (dld kidytd puuhaketta
tai -lastuja - kiytd sahajauhoa), tai kerrostetun kuivikkeen liiallisesta kdytdsté (sinun ei tarvitse kerrostaa
kuiviketta kasaan - pidd kuivike kasan péalld ja reunoilla; sitd sekoittuu tarpeeksi kasaan ilman ettd sinun
tdytyy sitd tietoisesti kerrostaa).

*Onko mahdollista kompostoida suuren perheen ihmislantoja? Olisiko se liian tyolidstd? 6-10 hengen
perheelld, ruumiinpainosta riippuen, 20- litran kompostikdyméldastia tdyttyisi pdivdssd. Suurempi
huolenaihe olisi orgaanisen kuivikkeen saatavuus, jota tarvittaisiin niin ikdén 20 litraa péivdssé. Tarvitsisit
useita kompostointiastioita ja paikan johon ne laittaa.

*Miten on kompostoimisen laita tulvaherkilli alueella? Toimisiko kuoppakiymili paremmin? Ald
kompostoi tulvaherkilld alueella. Al kayti kuoppakaymalia. Kuoppakaymilit ovat laittomia koska ne
aiheuttavat saastumista.

*Millaisia muita kompostointiastiamalleja on olemassa? Eris malli koostuu kahdesta sisikkéisestd
verkkokehikosta joiden viliin on tungettu lehtid, ja ihmislanta laitetaan keskelle. Toinen on kokonaan olki-
tai heindpaaleista pystytetty kehikko. Toisenlainen malli koostuu tavallisista puisista lastauslavoista
kyljelleen asetettuina, ja joko sidottuina tai ruuvattuina yhteen kompostointiastioiden muodostamiseksi.
*Suositteletko klooripitoisen valkaisuaineen kéyttimisti desinfiointiaineena? En. Se on
ymparistomyrkky. Kokeile vetyperoksidia tai kiytd pelkkaa saippuaa ja vetté.




Useimmat alykkaat ihmiset ovat halukkaita ja kykenevid avartamaan tietoi-
suuttaan ja muuttamaan asenteitaan uuteen tietoon pohjautuen. Sen takia, jos
kaytat ihmislantakdymadldd ja koet ongelmia minkd tahansa viranomaisen
kanssa, ole hyvé ja anna tdmaé kirja tuolle viranomaiselle. Englanninkielisen
version voit ladata ilmaiseksi osoitteesta www.humanurehandbook.com.

Tilanteen tasalla olevat terveysalan ammattilaiset ja ympéristoviran-
omaiset tiedostavat ettd "ihmisjdte" on ymparistdongelma joka ei ole menossa
minnekédn. Pdinvastoin, ongelma on pahenemassa. Liian paljon vetti saastu-
tetaan jdte- ja likavesipéddstoilld, ja rakentavanlaatuinen vaihtoehto on oltava
olemassa. Ehképa tdstd syystd, kun terveysviranomaiset kuulevat ihmislannan
termofiilisestd kompostoimisesta, he ymmaértavét ettd ihmisjiteongelmaan ei
hyvin todennékdisesti ole parempaa ratkaisua olemassa. Se voi myos olla
syyna siihen, miksi sain kirjeen Yhdysvaltain Terveys- ja Sosiaaliministerids-
td, jossa ylistettiin tdtd kirjaa ja haluttiin tietdd lisdd ithmislannan kompostoi-
misesta, tai miksi Yhdysvaltain Ymparistonsuojelu Virasto (EPA) kirjoitti ke-
huakseen Ihmislantakdsikirjaa ja tilatakseen siitd kappaleita, tai miksi Penn-
sylvanian Ympdristonsuojelulaitos asetti /himislannan ehdolle ympéristopal-
kinnon saajaksi vuonna 1998. Fekofoobikot saattavat ajatella ihmislannan
kompostoimisen olevan vaarallista. Tulen kérsivéllisesti odottamaan, ettd he
keksivit paremman ratkaisun "ihmisjite"- ongelmaan, mutta en aio laittaa ra-
hojani likoon sen puolesta.

LAINSAADANTO

Tédma on mielenkiintoinen aihe. Kyynikko ajattelee, ettd ihmislannan
kompostoimisen on varmasti oltava laitonta. Onhan ihmislanta kuitenkin
vaarallista  saastetta, josta tdytyy hankkiutua vilittdmésti eroon
ammattimaisella ja hyvéksytylld tavalla. Sen kierrdttiminen on typerdd ja
vaarallista omalle, yhteisdsi ja ympdriston terveydelle. Niin ainakin
fekofoobikot saattavat ajatella. Senpa takia, ihmislannan kierrattdminen ei voi
olla lain mukaista toimintaa, vai voiko? No, itse asiassa kylld, ihmislannan
kompostoiminen kotipihalla on luultavasti jotakuinkin sinua koskevien
lakipykalien mukaista.

Jatteen havittdminen on sdédeltyd, ja niin sen tulee ollakin. Jétteen
havittdminen on potentiaalisesti erittdin vaarallista ympéristolle. Jateveden
héavittdminen ja kierrdttdminen ovat niin ikdin séddeltyjd, ja niin niidenkin
tulisi olla. Jatevesi siséltdd laumoittain vesipohjaiseen jitevirtaan johdettuja
vaarallisia aineita.

Entédpé sitten "terveystarkastajat"? Terveysviranomaiset voivat tulla
vadran informaation, sellaisen jota on kisitelty edellisissd tapauksissa,
harhaanjohtamiksi. Kokemukseni mukaan terveysviranomaiset tietdvit hyvin
véhin, jos mitddn, termofiilisestd kompostoinnista. Monet eivét ole ikind edes
kuulleet siitdi. Minuun yhteyttd ottaneet terveysviranomaiset ovat olleet
erittdin kiinnostuneita saamaan lisdd tietoa, ja tuntuvat hyvin avoimilta
ajatukselle luonnollisesta, edullisesta ja tehokkaasta ihmislannan kierrdtysjér
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YII4, ihmislantaa lisdtdan kirjailijan kompostointiastiaan samalla kun Kathleen
Meyer, ”Kuinka Paskoa Metsddn” (How to Shit in the Woods)- teoksen kir-
joittaja seuraa tapahtumaa. Ihmislanta lisdtidén kasan keskelle, paksun kuivike-
kerroksen odottaessa reunoilla. Lisdtty lasti peitetddn samantien. Sitten kdy-
méldastia putsataan, ja huuhteluvesi kaadetaan kasaan. Kompostointiastiaa
tdytetddn vuoden ajan, ja annetaan sitten kypsyd vuoden. Alla, kypsad kom-
postia levitetdédn kevdiseen puutarhaan.  valokuvatkirjailijan, paisi ylii Jeanine Jenkins,
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Thmisen ravintoympyra tdydentyy palauttamalla kotitalouden orgaaniset ai-
nekset maahan kasvattaaksemme ruokaa ihmisille. Kirjailijan puutarhaa paran-
netaan lisdksi nurmikatteella, pienelld vuosittaisella miérélla kananlantaa, ja
Iehtikatteella syksyisin. Se sijaitsee aivan kodin vieressé,kuten viereisen si-
vun kuvasta nékyy. Kirjailijan tytir, joka ndkyy kuvissa samassa puutarhassa
eri ikdisend, on kasvanut terveelliselld ruoalla.




jestelmastd. He tietdvét ettd ihmisten jatevesi on vaarallinen saastuttaja ja va-
kava ympdéristdongelma, ja he tuntuvat olevan ylléttyneitd ja vaikuttuneita
saadessaan selville ettd téllaisen jiteveden syntyminen voidaan kokonaan
valttdd. Useimmat dlykkaédt ihmiset ovat halukkaita ja kykenevid avartamaan
tietoisuuttaan ja muuttamaan asenteitaan uuteen tietoon pohjautuen. Sen ta-
kia, jos kéytdt ihmislantakdymaildé ja koet ongelmia minka tahansa viran-
omaisen kanssa, ole hyvé ja anna tdmai kirja tuolle viranomaiselle. Englannin-
kielisen version voit ladata ilmaiseksi osoitteesta
www. humanurehandbook.com.

Tilanteen tasalla olevat terveysalan ammattilaiset ja ympéristoviran-
omaiset tiedostavat ettd "ihmisjéte" on ymparistdongelma joka ei ole menossa
minnekddn. Pdinvastoin, ongelma on pahenemassa. Liian paljon vettd saastu-
tetaan jéte- ja likavesipéddstoilld, ja rakentavanlaatuinen vaihtoehto on oltava
olemassa. Ehképé tistd syystd, kun terveysviranomaiset kuulevat ihmislannan
termofiilisestd kompostoimisesta, he ymmartavit ettd ihmisjateongelmaan ei
hyvin todenndkdisesti ole parempaa ratkaisua olemassa. Se voi myos olla
syyna siihen, miksi sain kirjeen Yhdysvaltain Terveys- ja Sosiaaliministerids-
td, jossa ylistettiin tdtd kirjaa ja haluttiin tietdd lisda ithmislannan kompostoi-
misesta, tai miksi Yhdysvaltain Ympéristonsuojelu Virasto (EPA) kirjoitti ke-
huakseen Ihmislantakdsikirjaa ja tilatakseen siitd kappaleita, tai miksi Penn-
sylvanian Ympdéristonsuojelulaitos asetti /himislannan ehdolle ympéristopal-
kinnon saajaksi vuonna 1998. Fekofoobikot saattavat ajatella ihmislannan
kompostoimisen olevan vaarallista. Tulen kérsivillisesti odottamaan, ettd he
keksivdt paremman ratkaisun "ihmisjéte"- ongelmaan, mutta en aio laittaa ra-
hojani likoon sen puolesta.

LAINSAADANTO

Té&méa on mielenkiintoinen aihe. Kyynikko saattaisi ajattella, ettd ih-
mislannan kompostoimisen on varmasti oltava laitonta. Onhan ihmislanta
kuitenkin vaarallista saastetta, josta tdytyy hankkiutua vélittomaésti eroon am-
mattimaisella ja hyvéksytylld tavalla. Sen kierrdttiminen on typerié ja vaaral-
lista omalle, yhteisdsi ja ympériston terveydelle. Néin ainakin fekofoobikot
saattavat ajatella. Senpé takia, ihmislannan kierrédttdminen ei voi olla lain mu-
kaista toimintaa, vai voiko? No, itse asiassa kyll4, ihmislannan kompostoimi-
nen kotipihalla on luultavasti jotakuinkin sinua koskevien lakipykdlien mu-
kaista.

Jéatteen hdvittdminen on sdddeltyd, ja niin sen tulee ollakin. Jatteen
havittdminen on potentiaalisesti erittdin vaarallista ympéristolle. Jateveden
héavittdminen ja kierrattdiminen ovat niin ikéan séddeltyj4, ja niin niidenkin tu-
lisi olla. Jétevesi siséltdd laumoittain vesipohjaiseen jétevirtaan johdettuja
vaarallisia aineita. Ihmislantansa kompostoivat ihmiset eivét havita jétettd, ei-
vitka tuota jétevettd - he kierrattavat. Lisaksi, mitd tulee kompostoimisen it-
sensd sddtelyyn, ovat seki kotipiha- ettd maatilakompostointi yleensd saddok-
sistd vapaita, ellei kompostia sitten tuoteta myytaviksi, tai maatilakompos-
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tointi ole epdtavallisen mittavaa.

Erédstd ldhdettd lainatakseni: "USA: n Ympdristonsuojelun Laitos
(DEP) on luonut yksityiskoh-
taiset sdddokset [orgaanisista
aineksista] tehdyn kompostin
tuotannolle ja kdiytolle. Niamd
sdddokset eivit koske kotipi-
hakompostoinnista tai nor-
maalista  maanviljelytoimin-
nasta saatua kompostia. Ndis-
td toimista saatu komposti on
sddnnoksien ulkopuolella
vain, jos se kdytetddn samalla
tontilla kuin missd se kompos-
toitiinkin, osana maanviljely-
toimintaa.” ¢

Myds  kompostoiville
kadymalaille on joissakin osavaltioissa omat sdddoksensd. Kompostoivat kéy-
maéldt médritellddn kuitenkin yleensd kaymaldiksi, joiden sisdlld kompostoi-
tuminen tapahtuu. ihmislantakdymald ei madritelmén mukaan ole kompostoi-
va kdymild, koska kompostoitumista ei tapahdu lainkaan itse kdymalan sisil-
1a. Kompostoiminen tapahtuu "takapihalla", ja sitd eivét siten sdétele kom-
postoivien kdymdloiden lait. Siirrettdvid kdymaloitd koskevat lait saattavat
sen sijaan péated, joskin kotipihakompostoimisen kohdalle tehty poikkeus sal-
lii luultavasti useimpien ihmislantakdymaldn kayttdjien jatkaa kierrdttimis-
tddn ilman hairioita.

Kompostoivia kdymaloitéd koskevien lakien tutkiminen on seké mie-
lenkiintoista ettd hdmmentévda. Esimerkiksi Mainessa on ilmeisesti laitonta
laittaa keittion ruoantdhteité tehdasvalmisteisen kompostoivan kdymailén pyt-
tyyn, vaikka ruoantihteet ja kdyméldainekset on laitettava tasan tarkkaan sa-
maan paikkaan kompostointikammiossa. Moisessa sdddoksessd ei ole min-
kéadnlaista jarked. Massachusettsissa tdytyy kompostoivista kdymaéloistd pe-
rdisin oleva valmis komposti haudata ja peittdd viidelldtoista sentilld maata,
tai kuljettaa pois ja hévittdd jateveden kuljetusta suorittavan yrityksen toimes-
ta.

Thannetapauksessa lakeja laaditaan yhteiskunnan suojelemiseksi.
Saostuskaivo-, jdte- ja jitevedenpoistojirjestelmid vaativat lait on otaksutta-
vasti suunniteltu ympériston, kansalaisten terveyden ja pohjaveden suojele-
miseksi. Tdma kaikki jitetddn jdtevettd, eli jateainesta, tuottavien huomaan ja
tunnollisesti hoidettavaksi. Jos sinulla ei ole jatevettd mistd hankkiutua eroon,
et tarvitse jatevedenpoistojirjestelmad. Kotipihakompostia jiteveden sijasta
tuottavien ihmisten lukuméédrd on niin minimaalinen, ettd vain muutamia la-
keja, jos niitdkdan, on sdéddetty toimintaa siédteleméan.

Jos paikalliset lait huolestuttavat sinua, mene kirjastoon ja yrité sel-
vittdd mitd tietoa 16ydat kotipihakompostoimista koskevista sdddoksistd. Tai
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kysy piirikunnan- tai osavaltion toimistosta, silld asetukset, madrdykset ja
sdddokset vaihtelevat paikkakunnalta toiseen. Jos et halua hankkiutua
lannastasi eroon vaan haluat sen sijaan kompostoida sen (mika tulee varmasti
herattdmédn kummastusta paikallisella kunnan toimistolla), voi olla ettd
joudut puolustamaan oikeuksiasi.

Lukija pienestd osavaltiosta Uudesta- Englannista soitti kertoakseen
minulle tarinansa. Michelld oli ihmislantakdymala talossaan, mutta paikalliset
kunnan viranomaiset paittivat ettd hédn saisi kdyttdd ainoastaan "hyvaksyttya"
kuivakdymaélad,miké tdssd tapauksessa tarkoitti polttavaa kdymalda. Mies ei
halunnut polttavaa kdymailad, koska ihmislantakdyméld toimi hyvin hinen
kaytossddn ja hin piti kompostin tekemisesti ja sen kédyttdmisestd. Joten hian
valitti viranomaisille, osallistui kunnan kokouksiin ja nosti asiasta kovan me-
telin. Mutta turhaan. "Taisteltuaan kaupungintalon kanssa" monta kuukautta,
hin antoi periksi ja osti erittdin kalliin ja "hyviksytyn" polttavan kdymélén.
Kun se toimitettiin hinen kotiinsa, hdn antoi kuljetuspalvelun miesten vieda
sen talon perilla sijaitsevaan varastohuoneeseen - ja sielld se on pysynyt, yhd
pakkauslaatikossaan, koskaan avaamatta. Mies jatkoi tuon jdlkeen vuosien
ajan ihmislantakdymalansé kayttdmistd. Viranomaiset tiesivit ettd hin oli os-
tanut "hyvéksytyn" kdymaélén ja jattivét hanet sen jilkeen rauhaan. Hén ei iki-
nd kéyttinyt sitd, mutta viranomaiset eivét vélittdneet siitd. Hén osti sen per-
hanan vehkeen ja hénelld oli se talossaan, ja sitd he halusivat. Nuo paikalliset
viranomaiset eivit ilmeisestikéddn olleet mitdén ruudinkeksijoita.

Toinen mielenkiintoinen kertomus tulee hepulta Tennesseestd. Han
ilmeisesti osti talon jossa oli melkoisen alkukantainen jétevesijdrjestelmad -
vessa huuhtoutui suoraan talon takana olevaan puroon. Kaveri oli tarpeeksi
terdva tajutakseen ettei se ollut hyva juttu, joten hén asensi ihmislantakdyma-
lan. Epéaystivillinen naapuri kuitenkin oletti ettd hdn yha kaytti jitteet suo-
raan puroon dumppaavaa jérjestelméaa, ja naapuri valitti hdnestd viranomaisil-
le. Mutta annetaan hinen kertoa siitd omin sanoin:

Alkukantaisessa huussissamme kéytetddn "valtaistuimen" sisddn asetettua pyorivdd
20- litran astian sahajauhopaskista. Jérjestelmdmme on yksinkertainen & perustuu
suurelta osin kirjaanne. Kuljetamme kakan kompostikasaan jossa sekoitamme sotkun
olkeen & muihin orgaanisiin aineksiin. Asukas joka asui mokissdimme ennen kuin me
ostimme maatilan kéytti vesivessaa joka ldhetti kaiken jdteveden suoraan puronpenk-
kaan. Asiasta tietdmdton naapuri valitti osavaltiolle, olettaen ettd me kdytimme sa-
maa jdrjestelmdd. Osavaltion viki on kdynyt luonamme useita kertoja. Meiddt pako-
tettiin jdttimddn sadan dollarin hakemus saostuskaivojdrjestelmdd varten, mutta
asiantuntijat ovat yksimielisid, ettei kukkulalla sijaitseva, kallioinen talon paikkamme
ole sopiva saostuskaivojdrjestelmdlle vaikka sellaisen haluaisimmekin. He olivat huo-
lissaan sekd harmaavedestimme ettd kompostoivasta huussistamme. Minun alkeelli-
nen ymmdrrykseni laista on, ettd osavaltio hyviksyy useita vaihtoehtoisia jdrjestel-
mid, jotka ovat hyvin monimutkaisia ja vihintddn yhtd kalliita kuin perinteinen saos-
tuskaivo. Yksinkertaista ihmislantakdymdldd ei mainita & osavaltio ei ndytd halua-
van yhdenkdcdn siviilin ihan oikeasti kantavan omaa paskaansa poistopaikasta erilli-
seen lahoamispaikkaan. Byrokraatit hyvdksyivdt varovasti kokeellisen jdrjestelmdn,
Jjossa jdtevetemme voisi ruokkia keinotekoista vesiperdinen kosteikko- tyylistd juttua
& he suostuivat auttamaan meitd suunnittelemaan & toteuttamaan tuon jérjestelmdn.
Tdlld hetkelld meilld ei ole varaa tehdd sitd itseksemme & jatkamme ihmislantahuus-
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simme kdyttimistd. Viranomaiset tuntuvat haluavan jdttid meiddt rauhaan kunhan
naapurimme eivdt endd valita. Joten, siind yhteenveto tilanteestamme tddlld Tennes-
seessd. Olen lukenut useimmat aihetta kisittelevdt osavaltion lait; kuten useimmat la-
kitekstit, ne ovat jotakuinkin lukukelvottomia. Sen perusteella mitd mind asiasta ym-
mdrrdn, ei meiddn jdrjestelmdmme ole erikseen kielletty, mutta sitd ei ole mainittu
"hyvdksyttyjen" vaihtoehtoisten jdirjestelmien listalla, joita loytyy korkean teknolo-
gian, pienten tuotantomddrien tehdasvalmisteisista kompostointihdrveleistd aina van-
hanaikaisiin ulkohuusseihin asti. Olen jo jonkin aikaa halunnut kirjoittaa artikkelin
kokemuksistamme ja kirjastasi. Englanninkielen lisdopinnot ovat ikdvd kylld hidasta-
neet freelance- kirjoittamistani.

Pennsylvaniassa osavaltion lainsdddéntdelin on sédtidnyt lainsdédén-
nén "rohkaisemaan raaka- aineiden talteen ottamista keinona hoitaa kiin-
tedd jdtettd, sddstdd raaka- aineita ja tuottaa energiaa. Téllaisen lainsdadén-
non alla termi "hdvittdminen" maaritellddn "kiintedn jitteen polttamiseksi,
tyhjentamiseksi, kaatamiseksi, valuttamiseksi tai asettamiseksi maahan tai
sen pddlle tai veteen tavalla, joka saa aikaiseksi kiintedn jétteen tai kiintedn
Jjdtteen osan pddsemisen ympdristoon, erittymisen ilmaan tai pddsyn Liitto-
valtion vesiin.” 7 Lisiiksi Pennsylvaniassa on otettu kdyttoon lainsdadantod,
jossa todetaan ettd "jdtteen vihentdmistd ja kierrdttdmistd on pidettdvd pa-
rempana kuin yhdyskuntajdtteen prosessoimista ja hdvittdmistd,"” ja lisiten
vield, "saaste on minkd tahansa tamdn Liittovaltion ilman, veden, maan tai
muun luonnonvaran saastuttamista, joka tuottaa tai todenndkdisesti tuottaa
Jjulkista haittaa tai tekee ilmasta, vedestd, maasta tai muusta luonnonvarasta
haitallista, vahingollista tai vaarallista julkiselle terveydelle, turvallisuudelle
tai hyvinvoinnille... ". Ottaen huomioon sen tosiasian, ettd ihmislannan ter-
mofiiliseen kompostoimiseen kuuluu raaka- aineen talteen ottaminen, eiké se
vaadi jatteen hévittdmistd, eikd selvdstikddn aiheuta ympériston saastumista,
on epdtodenndkdistd ettd kukaan tarpeettomasti hdiritsisi ketdédn tunnollisesti
tillaista toimintaa harjoittavaa. Ald ole ylldttynyt jos useimmat ihmiset piti-
vit téllaista toimintaa kiitettdvénd, koska sitdhén se itse asiassa on.

Jos alueellasi ei ole minkéaénlaisia kotipihakompostointia koskevia
sdadoksid, niin varmista silloin kompostia tehdessdsi ettd hoidat homman
kunnolla. Sen oikein tekeminen ei ole vaikeaa. Todenndkoisin ongelma jonka
saattaisit kohdata on hajuongelma, ja sekin johtuisi vain yksinkertaisesti siité,
ettet ole pitdnyt kasaasi riittdvdssd méadrin peitettynd puhtaalla, ei liian ilma-
valla, orgaanisella "biosuodatin" aineksella. Jos piddt sen peitettynd, siitd ei
lahde epamiellyttidvid hajuja. Niin yksinkertaista se on. Ehképé paska haisee
siksi, ettd ihmiset ovat luonnostaan pakotettuja peittimédn sen jollakin. Se
tuntuu jarkevéltd kun otat huomioon ettd termofiiliset bakteerit ovat jo val-
miina ulosteessa, odottaen lannan kasaan kerrostamista jotta ne padsevit
hommiin. Luonnon yksinkertaiset toimintatavat ovat toisinaan todella syvélli-
sid.

Entdpa sitten kérpéset - voisivatko ne aiheuttaa julkista haittaa tai
vaaraa terveydelle? Minulla ei ole koskaan ollut kirpdsongelmaa kompostis-
sani. Kompostikasan paélla pidetdén tietysti aina puhdasta kuiviketta.

Karpésiin liittyen, F. H King, joka matkasi ldpi Kiinan, Korean ja Ja-
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panin 1900- luvun alussa, jolloin orgaaninen aines ja varsinkin ihmislanta oli
lannoitteen ainoa ldhde, totesi, "Erds asia jota emme vield tdysin ymmdrrd
on, ettd minne tahansa menimmekin, kotikdrpdsid oli erittdin vihdn. Emme
ole koskaan viettineet kesdd niin vdhdlld kiusalla niiden suunnalta, kuin
tadmdn jonka vietimme Kiinassa, Koreassa ja Japanissa. Jos [orgaanisen]
Jjétteen tunnollinen hoitaminen, jota niin poikkeuksetta ndissd maissa
harjoitetaan, vihentdd kéirpdshaittaa ja titd terveysuhkaa kokemuksemme
viittaamissa mddrissd, on tamd yksi suurista eduista.” Han lisdsi, "Olemme
kiinnittdneet huomiota kdrpdsten hyvin pieneen havaittuun mddrddn kaik-
kialla matkojemme varrella, mutta sen merkittavyyttd emme tajunneet kuin
vasta vierailumme loppupuolella. Todellakin, ndimme enemmdn kdrpdsid
kahden ensimmdisen pdivin aikana paluumatkallamme Amerikkaan matka-
tessamme héyrylaivalla pois Yokohamasta, kuin koskaan aikaisemmin mat-
kamme aikana."’

Jos kokonainen Yhdysvaltojen kokoinen valtio, mutta tuohon aikaan
kaksinkertaisella vdestolld, pystyi kierrdttdimaén kaiken orgaanisen jétteensd
ilman sdhkon ja autojen apua, eivitkd he silti kérsineet kdrpdsongelmasta,
niin varmasti me Yhdysvalloissa pystymme tdnd pdivand kierrdttimadn suu-
remman osan orgaanisesta jitteestimme samanlaisella menestyksella.

EKOLOGISEN KUIVAKSI HARJOITTELUN ABC

Yksinkertaisilla, matalan teknologian kompostointijérjestelmilld ei
ole ainoastaan positiivinen vaikutus Maapallon ekosysteemeihin, mutta ne
ovat myos todistetusti kestdvan kehityksen mukaisia. Lansimaalaisten mieles-
td mikd tahansa jarjestelmé joka ei vaadi teknologiaa, saattaa vaikuttaa liian
alkukantaiselta kunnioitusta ansaitakseen. Kuitenkin, silloin kun ldnsimainen
kulttuuri on enéa etdinen ja hiipuva muisto ihmiskunnan kollektiivisessa mie-
lessd tuhansien (satojen?) vuosien kuluttua tdstd hetkestd, ovat télld planeetal -
la pidemmén péélle selviytyméidn oppineet ihmiset niitd, jotka ovat oppineet
elamiin sopusoinnussa sen kanssa. Se tulee vaatimaan paljon muutakin kuin
dlyé tai teknologiaa - se tulee vaatimaan herkkdd ymmaérrystd asemastamme
ihmisind eldmén verkossa. Tuo omakohtainen havahtuminen saattaa olla ego-
keskeisten ymmarryksiemme ulottumattomissa. Ehképa se, mitd meiltd vaa-
ditaan tuollaisen tietoisuuden saavuttamiseksi, on tunne ndyryydestd, sekd
uudelleen 16ydetty kunnioitus yksinkertaisuutta kohtaan.

Jotkut saattaisivat véittad, ettd yksinkertainen ihmislannan kompos-
tointijarjestelmé saattaa olla ihmiskunnan tuntemista jérjestelmistd myds
kaikkein kehittynein. Sitd voidaan pitdéd kaikkein kehittyneimpéné, koska se
toimii hyvin vaikka kuluttaa vain vahén, jos lainkaan, uusiutumattomia luon-
nonvaroja, ei synnyti saastetta ja itse asiassa tuottaa eldmaélle tarkedd raaka-
ainetta.

Toiset saattavat vaittdd, ettd jotta mitidédn jarjestelmid voitaisiin pitdd
"kehittyneend", tdytyy siind olla kaikki hérvelit ja vekottimet ja muu yleensa
kehitykseen yhdistetty teknologia. Véitteen mukaan jokin on kehittynyttd kun
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se on tiedeyhteison luomaa. Siis ihmisten, ei luonnon. Se on sama kuin sanoi-
si kaikkein kehittyneimmaksi tavaksi omien hiustensa kuivaamiseen olevan
ydinreaktion kéyttdmisen ydinvoimalassa tuottaaksemme ldmpdd muutta-
maan veden hoyryksi. Hoyryé kéytetdén sitten pydrittimain sahkdgeneraatto-
ria sdhkod tuottaaksemme. Sahkolld kiytetddin muovista hiustenkuivauspys-
syd, jolla ammutaan kuumaa ilmaa omaan pééhin. Tadma on teknologista ke-
hitystd. Se kuvaa ihmiskunnan intellektuaalista edistymisti... ( josta voidaan
keskustella).

Todellinen kehitys, véittdisivat toiset, vaatii sen sijaan ihmiskunnan
ymmarryksen tasapainoista kehittymistd yhdessa fyysisen ja henkisen kehi-
tyksen kanssa. Meidén taytyy liittdd yhteen se, mité jérjelld tiedimme, siitd
seuraavan kiytoksemme fyysiset seuraukset, sekd ymmarryksen itsestimme
pienind, toisistaan riippuvaisina ja toisiinsa liittyvind eldmé&nmuotoina suh-
teessa suurempaan olemassaolon piiriin. Muutoin me luomme teknologiaa
joka kuluttaa liikaa uusiutumattomia luonnonvaroja ja tuottaa myrkyllisté ja-
tettd ja saastetta mahdollistaakseen yksinkertaisen asian kuten hiusten kuivaa-
misen, minka tekee helposti pyyhkeelld kdsin. Jos se on kehitystd, me olem-
me pulassa.

Ehképd me kehitimme itsedmme oikeasti silloin, kun pystymme toi-
mimaan terveellisesti, rauhanomaisesti ja kestdvin kehityksen mukaisesti
luonnonvaroja tuhlaamatta ja saastetta tuottamatta. Siind ei ole kyse jérjen
hallitsemisesta tai ympariston hallitsemisesta teknologian avulla, vaan oman
itsensd hallitsemisesta, mikd on tehtdvand paljon vaikeampi mutta padamaara-
né totisesti kunnioitettava.

Lopuksi tdytyy sanoa etten ymmarrd ihmisid. Me kokoonnumme yh-
teen pitdméadn kovaa d4ntd isoista ymparistdongelmista kuten jéatteenpolttolai-
toksista, kaatopaikoista, happosateista, ilmaston limpenemisesté ja saastumi-
sesta. Mutta me emme ymmarré, ettd kun laitamme yhteen ne kaikki meidin
jokaisen luomat pikkuriikkiset ympéristdongelmat, ovat lopputuloksena nuo
suuret ymparistokysymykset. IThmiset tyytyvit syyttimédn jotakuta muuta,
kuten hallitusta tai yhtigitd itse aiheuttamistamme sotkuista, ja sitten me jo-
kainen kuitenkin jatkamme péivéstd toiseen niiden samojen asioiden tekemis-
td jotka ovat ne ongelmat luoneet. On totta ettd yhtiot aiheuttavat saastumista.
Jos ne niin tekevét, niin 414 osta niiden tuotteita. Jos sinun on pakko ostaa nii-
den tuotteita (esimerkiksi bensaa), pidd se mahdollisimman védhéni. Yhdys-
kuntajétteenpolttolaitokset todellakin saastuttavat ilmaa. Lopeta roskien pois
heittdminen. Véhenni jatteentuottosi minimiin. Kierrdtd. Osta ruokaa suurissa
erissd ja valtd pakkausjatettd. Yksinkertaista. Sammuta TV. Kasvata oma ruo-
kasi. Tee kompostia. Perusta puutarha. Ole osa ratkaisua, dld osa ongelmaa.
Jos et sind sitd tee, niin kuka sitten?
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HARMAAVESIJARJESTELMAT

Tamaén kirjan kaksi keskeista kisitettd ovat: 1) yhden elion eritteet
ovat toisen elidn ruokaa, ja 2) luonnossa ei ole jétettd. Meidén ihmisten on
ymmaérrettiva mitka eliot kayttavét eritteitimme ravinnoksi, jos aiomme eléa
paremmassa yhteydessd luonnon maailman kanssa. Eritteisiimme lukeutuvat
ihmislanta, virtsa ja muut orgaaniset ainekset joita padstimme ymparistoon,
kuten "harmaavesi", joka on pesemisestd tai peseytymisestd syntyvad vetta.
"Harmaavesi" tulee erottaa "mustavedestd", joka tulee kdymaloistd. Harmaa-
vesi siséltdéd kierratyskelpoisia orgaanisia aineksia kuten typped, fosforia ja
kaliumia. Nam4 ainekset ovat saastuttajia ympéristoon pédstettyind. Vastuun-
tuntoisesti kierrétettyind ne voivat kuitenkin olla hyddyllisié ravinteita.

Ensimmaéinen kosketukseni "vaihtoehtoiseen" jétevesijérjestelméan
tapahtui Jukatanin niemimaalla Meksikossa vuonna 1977. Asuin tuohon ai-
kaan teltassa alkukantaisella ja eristyksisséd olevalla palmujen rajaamalla ran-
tatontilla, josta ndkyivat Karibianmeren turkoosit vedet ja valkoiset hiekat.
Isantdni pyoritti pientd ravintolaa, jossa oli alkeellinen, vessan, lavuaarin ja
suihkun sisdltdva pesuhuone, joka oli tarkoitettu ldhinné sen kéytostd maksa-
ville turisteille. Huoneen jatevedet valuivat putkea pitkin ldpi seindn ja siitd
suoraan ulkopuolella olevaan hiekkaiseen maaperdédn, mistd ne valuivat ala-
méked pitkin ndkyméttdmiin olkikattoisen rakennuksen taakse. Ei johtunut
hajusta (en muista ettd sellaista olisi ollutkaan), ettd yleensdkéddn kiinnitin
huomioni viemdriin, vaan se johtui viemérin alapuolella tuuheina alas rinnet-
td laskeutuvista tomaattikasveista. Kysyin omistajalta miksi hén oli halunnut
istuttaa puutarhan noin epitodennékdiseen paikkaan, ja hédn vastasi ettei ollut
sitd lainkaan istuttanut - tomaatit olivat karkulaisia; ithmisulosteesta itdneitd
siemenid. Han myonsi, ettd koska tahansa hén tarvitsikin tomaattia ravinto-
lassaan, ei hidnen tarvinnut menné kauaksi sellaisen 16ytddkseen. Tama ei ole
esimerkki jateveden hygienisestd kierrdttimisestd, mutta se on esimerkki siitd
kuinka jdtevesi voidaan laittaa luovaan kayttoon, vaikka vain vahingossa.

Jatkoin sieltd matkaani Guatemalaan, missd huomasin samanlaisen
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jatevesijarjestelman, jélleen syrjéssa sijaitsevassa rahjdisessd ravintolassa Pe-
tenin viidakossa. Ravintolan jatevesiviemari kasteli pientd, telttapaikoista ja
muista ihmisten kéyttdmistd paikoista erillistd, mutta hyvin nakyvilld olevaa
osaa alueesta. Tuolla alueella oli mahtavin ikind nidkeméni banaanipuiden
kasvusto. Vesi todisti jilleen olevansa kayttokelpoinen voimavara ruoan kas-
vattamiseen, ja tissd tapauksessa mahtava kasvusto lisési alueeseen esteettis-
td laatua, ndyttden rehevaltd trooppiselta puutarhalta. Ravintolan omistaja piti
"puutarhansa" esittelemisestd, myontden ettd se oli suurimmaksi osaksi sekd
istuttanut itsensé ettd itsekseen hoituva. Hdn muisti nopeasti tdhdentés, etta
"noin arvokasta on viemadrivesi ", ja sen arvo oli valittdmasti selvé kaikille
jotka sen nékivit.

Kaikki jitevesi siséltdd orgaanisia aineksia, kuten ruoantihteitd ja
saippuaa. Pieneliot, kasvit ja isommat elidt syovit nditd orgaanisia aineksia,
ja muuttavat ne hyodyllisiksi ravinteiksi. Kestdvan kehityksen jéarjestelmissé
jatevesi tarjoillaan luonnollisille elidille niiden omaksi hyddyksi. Orgaanisten
ainesten kierrdttdminen eldvien elididen ldvitse puhdistaa vettd luonnollisella
tavalla.

Tilanne on melko erilainen Yhdysvalloissa. Kotitalouden jétevesi si-
sdltdd yleensd kaiken vessan huuhtomisesta perdisin olevan veden (mustave-
si), kuten my06s veden lavuaareista, kylpyammeista ja pesukoneista (harmaa-
vesi). Asiaa monimutkaistaa vield se, ettd monissa kotitalouksissa on pesual-
taassa kiintedt roskamyllyt. Nama4 laitteet jauhavat pieneksi kaiken ruoka- ai-
neksen joka muuten voitaisiin kompostoida, ja ldhettévit ne sitten viemarijar-
jestelmddn. Hallituksen sédddostentekijét olettavat pahimman mahdollisen ti-
lanteen kotitalouksien jitevesien suhteen (paljon vessan huuhtomisia, paljon
vauvanvaippoja pesussa ja paljon roskaa roskamyllyissd), ja sddtdvit sitten
sdadokset tihédn tilanteeseen sopiviksi. Jitevettd pidetdédn siis vaarana julki-
selle terveydelle, joka tdytyy eristdd ihmiskontakteista. Yleensd jateveden
vaaditaan menevén suoraan viemarijédrjestelméain, tai esikaupunki- ja maaseu-
tuympaéristdissd saostuskaivojirjestelmién.

Saostuskaivojérjestelmd muodostuu yleensd maan alle haudatusta
betonilaatikosta johon kotitalouden jétevesi lasketaan. Kun laatikko tiyttyy ja
tulvii, valuu vuotovesi rei'itettyihin putkiin jotka pédstiavit veden imeyty-
médn maaperddn. Imeytyskenttd on yleensi sijoitettu niin syville maahan et-
teivét pintakasvit padse veteen késiksi.

Lyhyesti sanottuna, perinteiset viemardintijarjestelmat eristavat jéte-
veden luonnon jarjestelmistd, vieden veden siséltdimét orgaaniset ainekset
kierrdtyksen ulottumattomiin. Jatevedenkdsittelylaitoksilla (vedenpuhdista-
moilla) orgaaninen aines poistetaan kdyttden monimutkaisia, kalliita menetel-
mid. Tuollaisten poistoprosessien kalleudesta huolimatta haudataan jateve-
desta poistettu orgaaninen aines usein kaatopaikalle.

Vaihtoehtojen pitéisi olla itsestdédn selvid. Albert Einstein huomautti
kerran, ettd ihmisrotu tarvitsee tdysin uuden ajattelutavan jos se aikoo selviy-
tyd hengissd. Olen jotakuinkin samaa mielté. "Jétteenpoisto"- jarjestelmdmme
taytyy ajatella uudelleen. Vaihtoehtona nykyiselle "poisheitto"- mentaliteetil-
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lemme, voimme ymmértidd orgaanisen aineksen voimavaraksi jétteen sijaan,
joka voidaan luonnollisia menetelmia kayttden hyodyllisesti kierréttas .

Ensimmadinen askeleemme kohti titd vaihtoehtoa on kierrdttdd mah-
dollisimman paljon orgaanista ainesta, pitden sen kokonaan poissa jitteen-
poistojarjestelmistd. Pystymme karsimaan kaiken mustaveden vieméreistdm-
me kompostoimalla kaiken ihmislannan ja -virtsan. Pystymme karsimaan
my06s miltei kaiken muun orgaanisen aineksen vieméreistimme kompostoi-
malla ruoantdhteet. Sen takia tulisi vélttdd pesualtaan roskamyllyn kdyttdmis-
td. Nayttona siitd, kuinka paljon orgaanista ainesta tavallisesti menee alas ko-
titalousviemaristd, mieti seuraavia, erddn kompostoivien kdymaildiden val-
mistajan sanoja: "Uudet sdddokset tulevat pian vaatimaan, ettd vesivessoista
Jja roskamyllyistd jdtettd vastaanottavat saostuskaivot on tyhjennettdvd ja kir-
Jjattava osavaltion valtuuttaman jitteenkdsittelijin toimesta joka kolmas vuo-
si. Kun kdymdldstd ja roskista perdisin olevat kiintedt aineet ja niihin kuulu-
vat huuhteluvedet poistetaan saostusjdrjestelmdstd, ja saostuskaivo ottaa
vastaan ainoastaan harmaavettd, tarvitsee saostuskaivo tyhjennystd vain ker-
ran kahdessakymmenessd vuodessa.” ' Yhdysvaltain EPA: n (Ympéristonsuo-
jeluministerié) mukaan pesualtaiden jatemyllyt tuottavat jateveteen 850 %
enemmaén orgaanista ainesta ja 777 % enemman liettyneitd kiintoaineita kuin
kaymalat. 2

Toinen askel on sen ymmartdminen, ettei viemdri ole jatteenhdvitys-
paikka; sinne ei pitdisi ikind heittdd jotakin vain "siitd eroon pédstikseni".
Téstéd on ikdva kylld tullut monille huono tapa. Erds ystévéni oli esimerkiksi
auttamassa minua kotitekoisen viinini valmistuksessa. Prosessista syntyi si-
vutuotteena kaksikymmenté litraa viinisakkaa. Silld vilin kun puuhasin jotain
muuta, tdméd kaveri kaatoi nesteen alas pesualtaan viemaristd. Loysin tyhjin
ampdrin ja kysyin mitd oli tapahtunut siind olleelle nesteelle? "Kaadoin sen
viemdriin", hdn sanoi. Olin sanaton. Miksi kukaan kaataisi kaksikymmentd
litraa ruokaperdistd nestettd alas viemdristd? Mutta ymmaérsin kylld miksi.
Ystévini néki viemdrin jatteenhévityspaikkana, kuten useimmat muutkin. Té-
hén liittyi my0s se tosiasia, ettei hdnelld ollut mitddn ajatusta siitd, mitd muu-
ta nesteelle voisi tehdé. Kotini laskuvieméri valuu suoraan harmaavesilammi-
kosta koostuvaan keinotekoiseen kosteikkoon. Koska kaikki tuosta viemarista
alas menevd ruokkii luonnollista vesijarjestelméd, olen melko tarkka siitd
mité jarjestelmién menee. Piddn kaiken orgaanisen aineksen poissa jarjestel-
mistd, paitsi sen vdhdn mika véistimattad syntyy tiskaamisesta ja peseytymi-
sestd. Kaikki ruoantdhteet kompostoidaan, kuten myos rasvat, ihrat, 6ljyt ja
kaikki muut kotitaloutemme tuottamat orgaanisen ruoka- aineksen palaset.
Tédmé orgaanisen aineksen kierrdttdminen tuottaa suhteellisen puhdasta har-
maavettd, jonka keinotekoinen kosteikko, maakumpu tai kastelukanava hoi-
taa helposti kuntoon. Ajatus jonkin kaatamisesta alas viemaéristani siitd yksin-
kertaisesti eroon padsemiseksi ei vain sovi ajattelutapaani. Joten neuvoin ys-
tavadni kaatamaan kaikki jéljelld olevat orgaaniset nesteet kompostikasan
paille. Ja niin hén tekikin. Voisin lisétd, ettd tdma tapahtui tammikuun puoli-
vilissd jolloin kaikki paikat olivat melkoisen jddssé, mutta silti neste imeytyi
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kompostikasaan. Tuo talvi oli itse asiassa ensimmaéinen jolloin kdytossa oleva
kompostikasa ei jadtynyt. Ilmeisesti nuo yli sata litraa nestettd, joilla sen
valelimme, pitivat sen tarpeeksi aktiivisena synnyttdmidn ldmpod koko
talven ajaksi.

Askel numero kolme on lopettaa kaikkien myrkyllisten kemikaalien
ja ei- biohajoavien saippuoiden kiytto kotitaloudessaan. Kemikaalit paétyvit
alas viemdireistd ja padtyvit saasteina ulos ymparistoon. USA: ssa muitta
mutkitta vieméreistd alas kaadettujen myrkyllisten kemikaalien méaré ja mo-
ninaisuus on sekd uskomaton ettd jarkyttdva. Voimme poistaa monet jitevesi-
ongelmamme olemalla yksinkertaisesti varovaisia sen kanssa mitd veteemme
lisidmme. Monet eivit ymmaérré, ettd useimmat heidian paivittdisessé eldmés-
sdan kayttdmistddn ja tarpeellisiksi uskomistaan kemikaaleista eivit ole lain-
kaan vilttdmattomid. Ne voidaan yksinkertaisesti jattda pois. Tétd tosiasiaa ei
tulla toitottamaan TV: ssid tai hallituksen toimesta (koulut mukaan lukien),
koska kemianteollisuus saattaisi suuttua. Olen jotakuinkin varma, ettd sinua,
lukija, ei kiinnosta suuttuuko kemianteollisuus vai ei. Siksi nédet halukkaasti
sen pienen vaivan ettd etsit kotikdyttoon ymparistdystavallisid puhdistusai-
neita.

Booria siséltdvid puhdistusaineita ei tulisi kédyttd4 yhdessd harmaa-
vesikierrétysjarjestelmien kanssa, koska boori on tutkitusti myrkyllistd
useimmille kasveille. Nestemédiset pesuaineet ovat jauhemaisia parempia,
koska niistd tulee jarjestelméddn vdhemmaén suoloja. * Veden pehmentéjit eivét
valttamattd ole hyvid harmaaveden kierrétysjarjestelmille, koska pehmennet-
ty vesi siséltdd tutkimusten mukaan enemmaén natriumia kuin pehmentdméton
vesi, ja natrium saattaa kerddntya vahingollisesti maahan. Kloorivalkaisuai-
netta tai klooria sisdltdvid pesuaineita ei tulisi kayttia, silld kloori on voima-
kas myrkky. Viemirinpuhdistajia ja tuotteita, jotka puhdistavat posliinia il-
man hankaamista, ei tulisi valuttaa harmaaveden kierritysjérjestelméaan.

Neljas askel on vihentdd veden kulutusta yleensékin, véhentéen si-
ten viemdreistimme ulosvirtaavan veden méérié. Tétd voidaan edesauttaa ke-
radmadlld ja kayttdmalla sadevettd, sekd kierrdttimilld harmaavettd hyvaa te-
kevien, luonnollisten jérjestelmien kautta.

Jatevesikdsittelyn "vanha koulukunta", jota useimmat hallituksen
sddtdjat ja monet akateemikot yhd kannattavat, ndkee veden jokapdivdisen
jétteen paikasta toiseen siirtdimisen vilineend. Se myos pitdd mukana kulke-
vaa orgaanista ainesta vain vahan, jos minkdén, arvoisena. "Uusi koulukunta"
toisaalta nikee veden hupenevana, kallisarvoisena voimavarana, jota ei pitdisi
saastuttaa jétteelld; orgaaniset ainekset nihdéén voimavaroina jotka tulisi ra-
kentavalla tavalla kierrdttdd. Tétd kappaletta varten tekemééni pohjatydhon
kuului satoihin vaihtoehtoisia jitevesijérjestelmid kasitteleviin tutkimuksiin
tutustuminen. Olin dllistynyt siitd uskomattomasta ajan ja rahan méaarasta,
joka on mennyt tutkittaessa kuinka puhdistaa ihmisulosteella saastuttamam-
me vesi. Yhdessdkéédn tutkimuksessa, ilman poikkeuksia, ei esitetty ajatusta
siitd, ettd meidén tulisi vain yksinkertaisesti lopettaa veteen ulostaminen.
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HARMAAVESI

Arvioidaan, ettd 42 % - 79 % kotitalouksien harmaavedesti tulee
kylpyammeesta ja suihkusta, 5 % - 23 % pyykinpesusta, 10 % - 17 % keit-
tion lavuaarista tai astianpesukoneesta, ja 5 % - 6 % kylpyhuoneen lavuaaris-
ta. Vertailun vuoksi, mustaveden huuhtominen kdymaéloistd muodostaa 38 % -
45 % kaikesta sisétilojen vedenkaytostd USA: ssa, ja se on sisédtilojen suurin
yksittdinen vedenkéyttokohde. Yksittdinen henkild huuhtelee vessan keski-
maédrin kuusi kertaa paivassa. *

Useat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd paivissd henked kohden
tuotetun harmaaveden méiira vaihtelee 96: std 172: aan litraan, tai 2688: sta
4816: een litraan viikossa nelihenkisti perhettd kohden. 3 Kaliforniassa neli-
henkinen perhe saattaa tuottaa 5000 litraa harmaavettd viikossa. ¢ Se on sama
kuin yli 200- litrainen saavi tdytettiisiin jokaista henkil6d kohden lavuaari- ja
kylpyvedella joka paivi, ja valutettaisiin se sitten saostuskaivoon tai jatevesi-
jarjestelmédn. Tadma arvio ei sisélld kdymalavettd. Ironista kylld, poisheitti-
mamme harmaavesi voi olla vield kéyttokelpoista sellaisiin tarkoituksiin kuin
pihan, puutarhan ja kasvihuoneen kasteluun. Kaadamme sen sijaan harmaa-
veden viemireihin ja kdytimme juomavettd nurmikkojemme kasteluun.

Harmaaveden uudelleenkéyttd istutusten kasteluun voi suuresti va-
hentdd kesdkuukausien aikana kasteluun kéytetyn juomakelpoisen veden
médrid, jolloin istutuksiin meneva vesi voi muodostaa 50- 80 % keskiverto
kodin kdytetystd vesimaarastd. Jopa kuivilla alueilla voi kolmihenkinen koti-
talous tuottaa tarpeeksi harmaavettd kaikkiin kastelutarpeisiinsa. 7 Esimerkik-
si kuivassa Tucsonissa, Arizonassa, tavallinen perhe kiyttdd 467 119 litraa
kunnallista vettd vuodessa. ® Arvioiden mukaan harmaavettid voidaan kerdt
117 litraa henked kohden péivissd, miké tekee melkein 130 000 litraa vuo-
dessa saman perheen kohdalla.  Kokeellinen koti Tucsonissa, joka tunnetaan
Casa del Aquana, vihensi kunnallisen veden kéyttodnsd 66 % :lla kierratté-
mailld harmaavetensd ja kerddmdilla sadevettd. Harmaaveden kierrédttdminen
teki sielld yhteensd 107 000 litraa vuodessa, ja sadeveden kerddminen 28 000
litraa vuodessa. '° Kierrétetty harmaavesi muodostuu kdytinnossd "uudeksi"
vesivarannoksi, mahdollistamalla aikaisemmin hukkaan menneen veden
kéayttdmisen hyodyllisesti. Koska vihemman vettd tarvitsee puhdistaa ja pum-
pata, vihentdd veden uusiokdyttd my0s energian ja fossiilisten polttoaineiden
kulutusta, auttaen siten kasvihuonekaasujen kuten hiilidioksidin tuotannon
supistamisessa.

Koska harmaavesi saattaa olla ulosteperdisten bakteerien ja kemi-
kaalien saastuttamaa, on sen uudelleenkdyttd monissa osavaltioissa kiellettya
tai tarkasti rajoitettua. Koska hallituksen rajoituksia sdatavilld virastoilla ei
valttimattd ole kattavia tietoja harmaaveden kierrttimisesté, ne saattavat ot-
taa oletusarvoksi huonoimman mahdollisen tilanteen, ja yksinkertaisesti vain
kieltdd sen uusiokdyton. Tamé on torkedn epireilua niitd kohtaan jotka varo-
vat mitd viemdriinsd laskevat ja ovat pédttineet sddstdd ja kierrdttdd vetta.
Harmaavesi- asiantuntijat ovat vahvasti sitd mieltd, ettd harmaaveden aiheut-
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NELJA ASKELTA KOHTI HYO-
DYLLISTA HARMAAVEDEN
KIERRATYSTA

1) Pidd mahdollisimman paljon orgaa-
nista ainesta poissa vedesti. Kédytd kom-
postikdymaildd ja kompostijarjestelmad
ruoantihteitd varten. Ald koskaan kiyti
pesualtaan roskamyllyd. Kompostoi ras-
vat, ihrat ja 6ljyt.

2) Kotitalousviemdri ei ole jitteenhdvi-
tyspaikka. Ajattele viemdirid véyldnd
luontoon.

3) Al pasisti yhdenkiin myrkkykemi-
kaalin pddsyd viemdrijarjestelméadsi.
Kéytd biohajoavia saippuoita ja ympé-
ristdystdvillisid puhdistusaineita.

4) Kaytd vettd sddsteliddsti ja tehok-
kaasti. Jos mahdollista, kerdd sadevetti
ja/ tai kéytd uudelleen harmaavetta.

TAVANOMAISTEN
LAITTEIDEN SUMMITTAISIA
VEDENKULUTUKSIA

USA: lainen pailta

ladattava pesukone 115 litraa
Eurooppalainen edesti

ladattava pesukone 40 litraa
Astianpesukone 10-20 litraa

Suihkun sadstosuutin,

suihkua kohti 10-25 litraa

Muu lavuaarin kéyttd

(parranajo, peseyty-

minen, ym.) 4-20 litraa

Lihde: Lindstrom, Carl (1992). Graywater — Facts
About Graywater — What it is, How to Treat it, When
and Where to Use it. www.greywater.com

tama uhka terveydelle on mitdton.
Erds heistd toteaa, "En tiedd ai-
noatakaan dokumentoitua tapausta,
jossa henkilé olisi sairastunut har-
maavedestd USA: ssa ." ! Toinen li-
sdd, " Huomatkaa, ettd vaikka har-
maavettid on kéytetty Kaliforniassa
20 vuoden ajan ilman lupia, ei sielld
ole ollut yhtikddn dokumentoitua
sairauden tarttumistapausta." '* Har-
maaveden aiheuttamia terveysriskeja
voidaan vdhentdd pitimalld ensinné-
kin mahdollisimman paljon orgaani-
sia aineksia ja myrkyllisid kemikaale-
ja poissa viemdreistd, ja toiseksi, suo-
dattamalla harmaavesi keinotekoi-
seen kosteikkoon, maapengerrykseen
tai maan alle siten, ettei harmaavesi
tule suoraan kosketukseen ihmisten,
tai hedelmien ja vihannesten syota-
vien osien kanssa.

Marraskuussa 1994 Kaliforniassa
hyvéksyttiin laki, joka sallii harmaa-
veden kiyttdmisen pinnanalaiseen
kasteluun yhden perheen kotitalouk-
sissa. Monilla muilla osavaltioilla ei
talla hetkelld ole mink&énlaista har-
maavettd sddtelevdd lainsdddantoa.
Useat osavaltiot ovat kuitenkin alka-
neet ymmaértdd vaihtoehtoisten har-
maavesijdrjestelmien arvon ja ovat
mukana tutkimassa ja kehittdméassd
niitd jarjestelmid. USA: n EPA pitdd
kosteikkojen kéytt6d nousevana vaih-
toehtona perinteisille késittelyproses-
seille.

PATOGEENIT

Harmaavesi saattaa siséltdd kyl-
py-, pesu- tai tiskiveteen paityneestd
ulosteaineksesta tai virtsasta 1dhtoisin

olevia taudinaiheuttajaorganismeja. Ulosteaineksen ja virtsan mahdolliset pa-
togeenit, sekd niiden tartuttavat annokset on lueteltu Kappaleessa 7.
Ulosteperiiset kolibakteerit ovat indikaattori saastumisesta. E. colin
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kaltaiset bakteerit paljastavat veden ulosteperdisen saastumisen sekd muiden
suolistoperdisten taudinaiheuttajaorganismien mahdollisen ldsndolon. Suuret
méérit ovat epétoivottavia, ja ne osoittavat suurempaa mahdollisuutta ihmi-
sen sairastumiseen seurauksena kontaktista harmaaveteen. Kasvi- ja maa- ai-
nes sekd ruoantihteet saattavat lisdtd kolibakteereiden kokonaisméaarad, mutta
ulosteperdiset kolibakteerit osoittavat ettd myos ulosteainesta padsee vesijar-
jestelmddn. Tama saattaa olla perdisin vauvanvaipoista tai pelkéstd kylpemi-
sestd tai suihkussa kdymisesta.

Kylpy- ja suihkuharmaavedestd saattaa tulla enemmaén pienelifitd
kuin muista harmaavesildhteistd. Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd seké koli-
bakteerien kokonaismaérat ettd ulosteperdisten kolibakteerien maérat olivat
kymmenen kertaa suurempia kylpyvedessa kuin pyykinpesuvedessa (kts. Ku-
vio 9.2). B

Erds tutkimus ilmoitti pyykinpesuveden kolibakteerien kokonais-
médrdksi 215 per 100 ml ja ulosteperdisten kolibakteerien méaéaraksi 107 per
100 ml; kylpyveden kokonaismédrdksi 1810 per 100 ml ja 1210 per 100ml
ulosteperiisia kolibakteereja; sekd 18 800 000 pesékkeitd muodostavaa koko-
naiskolibakteeriyksikkod per 100 ml kotitalouden jatteitd siséltdvdd harmaa-
vettd (kuten silloin kun kéytetdédn jatemyllyd). 1 On selvdd ettd ruoan jauha-
minen ja viemdristd alas laskeminen kasvattaa suuresti harmaaveden baktee-
ripopulaatiota.

Harmaaveden orgaanisen aineksen sulattamattomasta luonteesta joh-
tuen pienelidt pystyvat kasvamaan ja lisddntyméén vedessé varastoinnin aika-
na. Harmaaveden bakteerimdérit saattavat itse asiassa jopa nousta 48: n en-
simmdisen varastointitunnin aikana, pysyen sitten vakaina kahdentoista péi-
vén ajan, jonka jélkeen ne hiljalleen laskevat (kts. Kuvio 9.1). °

Mahdollisimman hyvén hygieenisen turvallisuuden vuoksi, noudata
nditd yksinkertaisia sddntdjd harmaavedenkierritysjarjestelmaa kayttdessasi;
dla juo harmaavettd; 418 koske harmaaveteen (ja peseydy pikaisesti jos vahin-
gossa joudut kosketuksiin sen kanssa); 4ld anna harmaaveden tulla kosketuk-
siin ruokakasvien syotdvien osien kanssa; dld padstd harmaavettd kerdédnty-
méén latdkoiksi maanpinnalle; ja 414 padstd harmaavettd valumaan pois ton-
tiltasi.

KAYTANNON HARMAAVESIJARJESTELMIA

Harmaaveden kierrdttdmisen pddmédrdnd on saattaa veden sisdltd-
mit ravinteet kasvien ja pienelididen saataville, mieluiten jatkuvaluonteisesti.
Eliot kayttavdt orgaanisen aineksen ravinnokseen, kierrdttden sen siten ldpi
luonnollisesta jérjestelmésta.

On arvioitu ettd veden suhteen sdéstdvaisessd kodissa tuotetaan 115
litraa harmaavettd henkil6d kohden vuorokaudessa. Tdméd harmaavesi voi-
daan kierréttdd joko sisd- tai ulkotiloissa. Rakennusten sisélld harmaavesi
voidaan suodattaa ldpi syvistd multapenkeistd tai matalista sorapenkeisté sel-
laisessa tilassa jossa voidaan kasvattaa kasveja, kuten kasvihuoneessa.
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Pesikkeitd muodostavaa y ksikkod/1

Kuvio 9.1
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pienelidt kuluttavat tietyssd ajassa.
Mitd enemmin vedessd on orgaanisia
ravinteita, sitd suurempi BHK on, kos-
ka ravinteita syovid ja happea kulutta-
via pieneliitd on silloin enemmin.
BHK mitataan hankkimalla yhtéldiset
tilavuudet vettd testattavasta ldhteestd.
Kumpikin nédyte laimennetaan mitatulla
médralla tislattua vetté, joka on ldpeen-
sd sekoitettu happisaturaation varmista-
miseksi. Toisesta ndytteestd mitataan
liuvennut happi; toinen asetetaan pi-
meéddn paikkaan syrjddn viiden péivin
ajaksi ja mitataan sitten. BHK saadaan
vihentdmalld toinen lukema ensimméi-
sestd. BHKS on hapenkulutuksen maa-
rd viidessd pdivdssd. Korkea BHK on
osoitin orgaanisesta saastumisesta.

KOLIBAKTEERIT - Lamminveristen
eldinten suolistoissa luontaisesti esiin-
tyvid bakteereita. Useimmat eivit ai-
heuta sairauksia. Juomavedessd tulisi
olla vahemman kuin nelja kolibakteeria
100ml vettd kohden. Yli 2300/ 100ml
olevia lukemia pidetdén epéturvallisina
uimiseen, ja 10 000/ 100ml ylittavét ve-
det ovat epéturvallisia veneilyyn.

KEINOTEKOINEN KOSTEIKKO -
Ihmisen tyydyttyneistd kasvualustoista
(esim. sora) rakentama kokonaisuus,
jossa on pinta- ja vesikasveja, eldimid
ja vettd joko pinnalla tai ldhelld sité,
joka jdljittelee luonnollisia kosteikkoja
ihmisten kayttoon ja hyddyksi.

HYDRINEN MAAPERA - Veden kyl-
lastdimd maapera.




Ulkona kylmemmissi ilmastoissa harmaavesi voidaan valuttaa valu-
maojiin jotka ovat tarpeeksi syvid pysyédkseen sulina, mutta tarpeeksi matalia
pitdiméin ravinteet kasvien juuristoalueella. Jadtymisti voidaan ehkaista peit-
tdmélld pinnanalaiset valumaojat jonkinlaisella katteella. Harmaavesi voidaan
kierrattad lapi keinotekoisista kosteikoista (Kuviot 9.4, 9.5 ja 9.6), katesyvén-
teistd (Kuvio 9.8) ja multapenkeistd (Kuviot 9.8, 9.9, 9.10 ja 9.11).

EVAPOTRANSPIRAATIO

Kasvit pystyvdt imeméén harmaavettd juuriensa kautta itseensd ja
haihduttamaan sitten kosteuden lehtiensé kautta ilmaan. Téllaiseen haihtumi-
seen perustuvaa harmaavesijirjestelmédd kutsutaan evapotranspiraatiojirjes-
telméksi. Téllainen jérjestelma voi koostua esimerkiksi kiintoaineiden erotte-
lemiseen tarkoitetusta sdiliostd, valumaveden valuessa tai tullessa pumpatuksi
matalaan kasveilla peitettyyn hiekka- tai sorapenkkiin. Ndissé jarjestelmissa
on kéytetty muun muassa kannoja, iiriksié, taaroja, osmankdédmeja, inkivéére-
jé ja liuska- araalioita. Keskiverto kahden makuuhuoneen talo voi tarvita 90
cm levedn ja 21 metrid pitkén evapotranspiraatiokaivannon. Erds evapotrans-
piraatiojdrjestelmén tyyppi koostuu matalasta, savella tai muulla vedenpité-
valla vuorauksella vuoratusta kaivannosta, joka tdytetddn ensin 2, 5- 5 cm: 114
tavallista soraa ja sitten 15 cm: 114 lekasoraa. Kasvit istutetaan soraan eika

Kuvio 9.3
WATSON WICK- HARMAAVESI/ MUSTAVESI
EVAPOTRANSPIRAATIOJARJESTELMA
Yksityiskohta tarkastus-

butkesta (10cm ABS- putki
talo kulkee suodattimen lapi)

Tekee saostussdiliostd ja imeytyskentdstd tarpeettomia

15cm pintamaata
45cm lekasoraa

tarkastus-

R20N /putki
Lh\

suodatin (asetettu Scm lekasora- _#"
kerroksen péille)

”Wick” on téytetty 45cn114 lekasoraa ja ”Wick” on noin Sm pitkd, 2,5mleved
‘W \ peitetty 15cntlld pintamaata. ja 60cm syvi. Alueella tai sen 1dhelld
kasvavat kasvit evapotranspiroivat
kosteutta ilmaan. Maa alueen ympéril-
14 on pengerretty, jotta pintavesi valui-
si sitd kohti.

Ulospédin menevé jatevesiputki on rei'itetty
alueen sisdpuolella, kiinted sen ulkopuolella
ja ulosvalumareikd on varustettu verkolla.
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multaa kéytetd lainkaan. "Watson Wick" (kts. Kuvio 9.3) on "anoppiystavalli-
nen" evapotranspiraatiojirjestelma.

KEINOTEKOISET KOSTEIKOT

Jarjestelmad, jossa istutetaan kasveja kuten ruokoja tai kaisloja maér-
kéddn (usein soraan) kasvualustaan harmaaveden kierrdttimista varten, kutsu-
taan "rakennetuiksi kosteikoiksi" tai "keinotekoisiksi kosteikoiksi". Ensim-
madiset keinotekoiset kosteikot rakennettiin 1970- luvulla. 1990- luvun alkuun
tultaessa USA: ssa oli jo yli 150 yhdyskunta- ja teollisuusjétevettd késittele-
vii keinotekoista kosteikkoa.

Yhdysvaltain Ymparistonsuojeluviraston mukaan, "keinotekoinen
kosteikko- kdsittelyjirjestelmid voidaan perustaa melkein minne tahansa,
mukaan lukien sellaiset maa- alueet joilla on vain vihdn vaihtoehtoisia kéyt-
tétapoja. Sellaisen rakentaminen on suhteellisen helppoa silloin, kun jditeve-
den kdisittely on sen ainoa haluttu toiminto. Niitd voidaan rakentaa luonnolli-
siin puitteisiin tai ne voivat vaatia laajoja maansiirtoja, ldpdisemdttomien
esteiden pystyttimistd tai kerdysrakenteiden kuten sdilididen tai kaivantojen
rakentamista. Kosteikkokasvillisuutta on istutettu ja saatu eldmddn erilaisilla
kasvualustoilla, aina sorasta tai kaivosten jdtemaasta saveen tai turpeeseen
asti... Jotkut jérjestelmdt on suunniteltu pddstimddn ainakin osa kdsitellystd
Jjdtevedestd takaisin alapuoliseen pohjaveteen. Toiset taas toimivat ldpivir-
tausjdrjestelmind, purkaen syntyvin valuman pintavesiin. Keinotekoisilla
kosteikoilla on monimuotoisia sovellutuksia, ja niitd I6ytyy pitkin maata ja
ympdri maailmaa. Ne voivat usein olla ympdriston kannalta tyydyttdvid, hin-
tansa suhteen tehokkaita kdsittelyvaihtoehtoja etenkin pienille yhteisoille." '¢

Mairitelménsd mukaan, tiytyy kosteikon pitdd yllé 1&dhelld maanpin-
taa olevaa vedenkorkeutta tarpeeksi pitkddn joka vuosi pystydkseen yllapita-
méén kosteiden paikkojen kasvillisuutta. Marskimaat, nevat ja suot ovat esi-
merkkejd luonnollisesti esiintyvistd kosteikoista. Keinotekoiset kosteikot on
suunniteltu erityisesti saasteenhallintaa varten, ja niitd on paikoissa joissa
luonnollisia kosteikkoja ei ole.

Yleisessd kéytdssd on nykydédn kahdenlaisia keinotekoisia kosteik-
koja. Toisessa tyypissd vedenpinta on nakyvissd (Pintavirtauskosteikko, Ku-
vio 9.5), ja toisessa vedenpinta pysyy soran alapuolella (Pohjavirtauskosteik-
ko, Kuviot 9. 4 ja 9. 6). Jotkut mallit yhdistelevit osia kummastakin. Pohja-
virtauskosteikoista kdytetdin myds nimityksid Upotettu Kasvualusta, Juuris-
tovyohyke- metodi, Kiviruokosuodatin, Mikrobikivisuodatin, Hydrokasvitie-
teellinen- metodi, Maasuodatinkaivanto, Biologis- makrofyyttinen marski-
alusta ja Ruokoalustakisittely. !

Pohjavirtauskosteikkoja pidetdén parempina pintavirtauskosteikkoi-
hin verrattuina, ja niitd kdytetddn useammin yksityiskodeissa. Kun vesi pide-
tddn sorakasvualustan pinnan alapuolella, on hajujen karkailu epdtodennikoi-
sempdd, ihmiskontakteja syntyy vihemmén, hyttysten lisdéntymiseen on va-
hemmén mahdollisuuksia ja veden "késittely" tapahtuu nopeammin, koska
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YHDEN KENNON AS PI- KEINOTEKOINEN POHJA-

Kuvio 9.4 VIRTAUS KOS TEIKKO
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Ylandkymi kosteikkokennosta

rei‘itetty

Kosteikkokenno on vuorattu 20mmmuovilla,savella tai .
muulla ldpéisemittdmilla kerroksella, tiytetién 30cmso- POI1Sto-
ralla ja peitetdin Scmkatteella. Lopuksi paille lisdtian ~ putki
Scmpintamaata. Kasvit istutetaan pintamaahan, niiden

juurien kasvaessa soraan.

Toiseen, vuoraamatto-

maan kennoon, tai maan-
myO6tdiseen imeytys-

kenttédn. Vuoraamatto-

125mm@ rei'itetty putki Mukaillen lainattu: ASPI- 1] Imassa kennossa voidaan
tekninen sarja TP-30, . kasvattaa vihemmin
Artificial or constructed o it tarvitsevia k.
— ” | | vettd tarvitsevia kas-
harmeaveden sisdéntulo ~ Wetands ’ veja

Vuoraus voidaan tehdé poly ety lee-
IMEYTYSKENTALLA VARUS TETTUJEN KEINO TE- | nisti. buyy liumista, luonnonsaves-
KOISTEN KO STEIKKO JEN SUMMITIAISIA MITTO- |1 " 0e vedenpiivisd maieri

aalista. Tasakokoista 4mm singeliso-

JA YKSITYISKO TEIHIN raa tai lekasoraa voidaan kiy ttda
. L. . tdytteend. On hy vd kiy ttdd hiekkaa
Kosteikko- Ylivirtaus imeytys- suojaamaan vuorausta soralta. Pei-
Makuuhuoneita kennon koko kentiin pituus temaakerros ei ole pakollinen; kasvit
1 11m? 30m voidaan istuttaa suoraan soraan.
2 22m? 45m Katteen tulisi olla tarpeeksi karkeata
2 jotta se pysyy soran pailld. Liitin-
3 33m 60m putkien tulisi olla kooltaan 50-
4 44m? 90 m

100mm. Sisdén- ja ulostuloputkien

Lihde: Kentucky n osavaltion ohjeistot kuten ilmoitettu ASPI- tekninen sarja refiitykset ovat lipimitaltaan 12.5-

TP-30: ssd, ”Artificial or Constructed Wetlands”. 20mm (putken koosta riippuen).

Kuvio 9.1 PINTAVIRTAUS KOS TEIKKO
Pintavirtauskosteikkojen tyypillinen piditysaika on 5- 10 paivéa

veden taso
penger

ulosmeno-
putki
[]

maaperd

Liéhde: Pipeline,Vol.9,No.3, National Small Flows Clearinghouse, WVU, PO Box 6064, Morgantown, WV 26506-6064




KAHDEN KENNON KEINOTEKOINEN POHJAVIR-
TAUS KOS TEIKKO HARMAA- TAI MUS TAVEDELLE

Mukaillen lainattu: Pennsy lvania DEP (1998). Working with Nature — New Wastewa-
ter Technologies for Pennsy Ivania — Onlot and Small Flow Sy stems.

Kuvio 9.6

SAOSTUS- PUMPPAUS- KOSTEIKKO
KAIVO SAILIO
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Suurin osa orgaanisten ravinteiden biologisesta kierrdtyksestd tapahtuu maaperédn ylim-
missé osissa, jota kutsutaan “bioaktiiviseksi vyohykkeeksi”. Tavanomaiset jatevesijar-
jestelmédt kuten saostuskaivot ja imeytyskentét sijoitetaan bioaktiivisen vyohykkeen
alapuolelle, miké estdd suuren osan ravinteiden kierrattymisestd. Keinotekoinen kosteik-
ko mahdollistaa vesikasvien ja pienelididen kédyttdd hyddykseen jatevesivirran ravinteet.



suurempi osa vedestd on kosketuksissa mikrobien asuttamien sorapintojen ja
kasvien juurten kanssa. Pinnanalainen vesi on myds vihemmén taipuvainen
jaatymain kylmalld saalla.

Keinotekoiset kosteikot koostuvat yleensd yhdestd tai useammasta
vuoratusta altaasta eli kennosta. Kennoissa kasvualustana toimivan soran tuli-
si olla mahdollisimman tasakokoista ja koostua pienistd tai keskikokoisista
kivistd tai sorasta, 30- 90 cm: n paksuudelta. Kasvualustasoran paalla tai poh-
jalla voidaan kayttdd hiekkakerrosta, tai soran pdille voidaan levittdd kerros
kateainetta ja pintamultaa. Joissakin tapauksissa kédytetddn pelkkdd soraa il-
man hiekkaa, katetta tai pintamultaa. Kosteikon reunat pengerretdén esté-
méén sadeveden sisddnvalumista, ja pohja saattaa olla hieman kallistettu aut-
tamaan harmaaveden virtaamista jarjestelméan lapi. Kotitaloudelle tarkoitettu
keinotekoinen kosteikko tarvitsee perustamisensa jalkeen jonkin verran ylla-
pitoa, 1dhinni kasvien vuosittaista poiskerddmisti, jotka voidaan sen jélkeen
kompostoida.

Joka tapauksessa, vesikasvien juuret levidvat ympari soraa kasvien
kasvaessa. Kosteikoissa yleisimmin kdytetyt kasvilajit ovat osmankaamit, jar-
vikaislat, sarat ja ruo’ot. Harmaavesi suodattuu soran lavitse, pitden siten kas-
vuympdriston kosteana, ja harmaavedestd perdisin olevat pienet orgaanisen
aineksen palaset jaavét kiinni suodatinaineeseen. Tyypillinen harmaaveden
piddtysaika pohjavirtauskosteikossa vaihtelee kahdesta kuuteen péivédn.
Ténd aikana véliaineessa ja kasvien juurilla eldvit pienelidt hajottavat ja
kayttavit orgaanisen aineksen hyddykseen. Myo6s kasvit itse pystyvat kéytta-
médn suuren osan orgaanisista aineksista suoraan sellaisinaan.

Bakteerit, sekd aerobiset ettd anacrobiset, ovat eriitd kosteikkojen
runsaimmista pienelidistd, ja niiden uskotaan tuottavan suurimman osan jéte-
veden kasittelystd. Pieneliot ja kasvit nayttavit tyoskentelevin keinotekoisis-
sa kosteikoissa symbioottisesti, silld pienelididen méiérdt ovat paljon run-
saampia kasvien juuristoalueella kuin pelkdssd sorassa. Kasvien juuret imevit
itseensd liuenneita orgaanisia aineksia samalla kuin vedenalaisille pienelidille
toimitetaan happea ja ruokaa saman juuristojarjestelméin kautta. '8

Vedessd eldvien pienelididen on huomattu kdyttdvan ravinnokseen
suurta méarad erilaisia jatevedessd olevia orgaanisia saasteita, mukaan lukien
bentseeni, naftaleeni, tolueeni, klooratut aromaatit, raakadljyn hiilivedyt seka
kasvinsuojeluaineet. Vesikasvit pystyvit imeméén itseensé ja toisinaan myds
kayttdméan ravinnokseen veden saasteita kuten hyonteismyrkkyja ja bentsee-
nid. Esimerkiksi vesihyasintti pystyy poistamaan saastuneesta vedestd feno-
leita, levda, ulosteperdisid kolibakteereita, liettyneitd kiintoaineita ja raskas-
metalleja kuten lyijyd, elohopeaa, hopeaa, nikkelid, kobolttia ja kadmiumia.
Jos vedessd ei ole raskasmetalleja tai myrkkyjd, voidaan vesihyasintit korjata
proteiinirikkaaksi rehuksi karjalle. Ne voidaan korjata myds raaka- aineeksi
metaanin tuotantoon. Enimmaékseen ruokoa kasvavat kosteikot pystyvét pois-
tamaan suuren maérén erilaisia myrkyllisid orgaanisia saasteita. '° Limaskat
poistavat vedestd myOs orgaanisia ja epdorgaanisia saasteita, etenkin typped
ja fosforia.
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Kun ulkoilman l&mpétila talvikuukausien aikana kylmissd ilman-
aloissa laskee tietyn pisteen alapuolelle, kosteikkokasvit kuolevat ja mikro-
bien toiminta vdhenee. Tdmén takia keinotekoinen kosteikko ei tuota saman
tasoista vedenkasittelyd ympérivuotisesti. Keinotekoiset kosteikkojérjestel-
mét muodostavat suhteellisen uuden ldhestymistavan vedenpuhdistukseen, ja
lampétilan vaihteluiden kaltaisten muuttujien vaikutuksia ei vield tdysin ym-
marretd. Siitd huolimatta kosteikkojen kerrotaan suorittavan monia kaisittely-
toimintoja tehokkaasti talvella. Erds ldhde kertoo, ettd useiden saastuttavien
aineiden poistumisajat pysyvit samoina veden ldmpétilasta riippumatta, ja li-
sdd, " Kaksi ensimmdistd vuotta téllaisen jdrjestelmdn kdyttéd Norjassa tuotti
melkein kesdsuorituskyvyn tasolla olevan talvisuorituskyvyn." Joitakin teknii-
koita kosteikkojérjestelmien eristdmiseksi kylmimpien kuukausien ajaksi on
kehitetty. Esimerkiksi Kanadassa kosteikkojen vesien tasoja nostettiin pak-
kasten aikana, ja laskettiin takaisin jddn muodostuttua. Osmank&dmit pitivét
jaata paikoillaan luoden ilmatilan veden ylle. Lumi kerdéntyi jaén paélle eris-
tden alla olevaa vettd vield entisestéén. !

On arvioitu, ettd tarvitaan yksi kuutiometri keinotekoista kosteikkoa
jokaista paivittdin tuotettua 12, 5 harmaavesilitraa kohden. Keskiverto yhden
makuuhuoneen kotitalouden kohdalla timaé tarkoittaa suunnilleen 11m?: n jar-
jestelmid, 30 cm syvyydeltddan. Joissakin tapauksissa saattaa asuintalosta tu-
levaa viemdrivettd olla lilan vdhdn pitdmédn jarjestelméd tarpeeksi mérkéna.
Téssé tapauksessa voidaan yliméérdistd vettd lisdtd kerdtystd sadevedesti tai
muista ldhteista.

KOSTEIKKOKASVIT

Keinotekoisissa kosteikkojirjestelmissid kéytetyt vesikasvit voidaan
jakaa kahteen pddryhméédn: mikroskooppisiin ja makroskooppisiin. Suurin
osa mikroskooppisista kasveista on levid, jotka voivat olla joko yksisoluisia
(kuten Chlorella tai Euglena), tai rihmamaisia (kuten Spirulina tai Spyrogy-
ra).

Makroskooppiset (suuremmat) kasvit voivat kasvaa joko veden alla
tai veden padlla. Toiset kasvavat osaksi upoksissa ja toiset osaksi pinnalla.
Joitakin esimerkkejd makroskooppisista vesikasveista ovat ruo’ot, jarvikais-
lat, vesihyasintit ja limaskat (kts. Kuvio 9.7). Pinnanalaiset kasvit pystyvit
poistamaan ravinteita jatevedestd, mutta ne sopivat parhaiten runsashappiseen
veteen. Paljon orgaanista ainesta sisdltdvissd vedessd on runsaasta mikrobi-
toiminnasta johtuen yleensé niukasti happea.

Esimerkkejd kelluvista kasveista ovat limaskat ja vesihyasintit. Li-
maskat pystyvét sisdistimain suuria méérid ravinteita. Ravinteiden, kuten
viljelylannoitevalumien kylldstaimid lammikoita ndkee usein limaskan tukah-
duttamina, ndyttden vihredltd matolta lammikon pinnalla. Hehtaarin kokoi-
sessa lammessa limaska pystyy kéyttimaéin typen, fosforin ja kaliumin 207:
en lypsylehmén ulosteesta. Limaskat voidaan lopuksi kerétd, kuivata ja syot-
tad takaisin karjalle proteiinirikkaana rehuna. Karja voi sydda kasvit jopa
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Kwio 9.7: VESIKASVIT
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KEINOTEKOINEN KOSTEIKKO
TARVIT SEE NELJA ASIAA
ONNISTUNEESTI TOIMIAKSEEN

1) Kasvualusta (kuten sora)

2) Vesikasveja

3) Vettd

4) Luonnollisesti esiintyvid pieneliditd
(sekd aerobisia ettd anaerobisia)

Saattaa kestdd kaksi kasvukautta tai
enemminkin, ennenkuin kasvit ovat
asettuneet kunnolla aloilleen.

Lihteet: Floridan Yliopisto, Ruoka- ja maataloustieteiden
laitos. Circular 912,4quascaping: Planting and Mainte~
nance. And National Small Flows Clearinghouse, Pipe-
line, Kesd 1998, Vol. 9, No. 3: Constructed Wetlands,

A Natural Treatment Alternative.
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Kuvio 9 yI(S INKERTAINEN HARMAAVES IJ ARJES TELMA :
PINTAKAS TELU KATEKAIVANTOIHIN

Y1ld on esitettynd 210- litrainen tynnyri kerddmissd vettd pesukoneesta tai lavuaarien viemireistd. Tyn-
nyri voidaan sijoittaa kellariin ympérivuotista kdyttod varten, ja sen sisilté pumpataan sadnnollisesti
puita ympéardiviin katekaivantoihin. Letku on rei'itetty ainoastaan puiden ympériltd, jossa se on haudat-
tu matalaan vakoon runsaan katteen alle. Letku voidaan haudata koko pituudeltaan suojaksi jadtymiseltd.

@ Happanuutta suosivia kasveja kuten alppiruusuja, atsaleoja, sormustinkukkia, saniaisia,
keikarinkukkia, esikkoja, begonioita, kiinanruusuja, orvokkeja, palsaneita ja muita ei tu-

lisi kdyttaa harmaavesikastelujarjestelmissa.

painetta

\ Kun paineistettua vettd kdytetdén pinnanalaiseen kasteluun, estdd vasemmalla esitetyn
kaltainen suojaholkkijarjestelnmi maan eroosiota letkun ymparilla. Holkki estdd myos kas-
Yteluletkun tukkeutumista hyonteisten ja juurien toimesta. Lis#d tictoa saat ottamalla yh-
teyttd Carl Lindstromiin osoitteessa www.greywater.com

kasvatuslaa-

tikon alku rasva- ja hiukkassuodin

hiekkaa
ulkokasteluun tai harmaa-

vesikdymilddn

hohkakivimurskaa
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N
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SISI&T]LA— hidastimia /
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HARMAAVEDEN turvesuodatin W
KASITTELYYN
varastokaivo =

kasvatuslaati-|

Suunniteltu tdydennykseksi
kon loppu

lain vaatimille jérjestelmille

* "Earthshipit" ovat alunperin USA:ssa kehiteltyjé, kierrdty smateriaaleja seki mm.
vaihtoehtoisia energia- ja jiteratkaisuja hy 6dy ntivid asumuksia. Suom.huom.




PAINOVOIMATOIMINEN VESILINJAN VAIHTAJA
ULKOKAS VATUSLAATIKOIHIN
Kylmiin ilmanaloihin

Kuvio 9.9
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Pitkittdin halkaistusta 150mm P VC- putkesta, joka asetetaan muoviverkon péélle maa-
han vajoamisen estdmiseksi, saa istutuslaatikoihin kdtevian imeytyskammion. Ylemmaén
imeytyskammion jddtyessd veden virtaus vaihtuu automaattisesti alempaan imeytyskam-

mioon.
Lihde: Carl Lindstrom, www.grey water.com.
VIHERHUONE HARMAAVETTA YKS MTAM HARMAA-
SUODATTAVILLA KAS VATUS- VETTA SUODATTAVA KAS VA-
LAATIKOILLA TUSLAATIKKOJARJESTELMA
Kuvio 9.10 Kuvio 9.11
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suoraan vesikaukalosta. %

Levidt toimivat yhteistydssd bakteerien kanssa vesijirjestelmissa.
Bakteerit hajottavat monimutkaisia typpiyhdisteitd pienemmaéksi, tehden ty-
pestd kéyttokelpoista leville. Bakteerit tuottavat myos levien kéyttdmaa hiili-
dioksidia. %

KASVATUSLAATIKOT JA -PENKIT

Kasvatuslaatikko on laatikko, joka on suunniteltu suodattamaan har-
maavettd ldvitsensd samalla kun kasvit kasvavat sen pailtd (Kuvio 9.11). Tél-
laisia laatikoita on ollut kdytdssd 1970- luvulta ldhtien. Koska laatikon lapéi-
sykyvyn téytyy olla hyvé, asetetaan pohjalle ensin kivid, soraa tai muita ve-
den lapdisyd parantavia aineksia. Ndmai peitetddn verkolla, sitten lisdtddn ker-
ros karkeaa hiekkaa ja sen jdlkeen hienompaa; lopuksi lisdtddn 60cm pinta-
multaa. Kasvatuslaatikot voidaan sijoittaa sisdlle tai ulos, joko kasvihuonee-
seen tai osaksi kohopenkkipuutarhaa.

Kuvioissa 9.8 ja 9.10 on esitettyné viherhuoneisiin sijoitettuja kasva-
tuslaatikoita. Kuviossa 9.9 on esitetty ulkokasvatuslaatikko.

KAAKATTAJA

Taloni ohi virtaa hylatysté avohiilikaivoksesta tuleva hapan puro pit-
kine, limaisine levineen. Péastin kerran ankkavauvoja levén tukahduttamaan
veteen, ja huomasin aivan sattumalta ettd leva hévisi kunhan vain pidin ank-
koja vedessd uimassa. En tiedd soivitko ankat levid vai rikkoivatko ne niitd
jaloillaan polskiessaan. Joka tapauksessa vesi muuttui rumasta kauniiksi mil-
tei yhdessd yOssd, vain yksinkertaisesti lisddmalld toisen eliamdnmuodon kos-
teikkojarjestelméaan. Tadmid osoitti minulle, ettd ekologisissa jérjestelmissd
saattaisi tapahtua perustavanlaatuisia muutoksia oikean - jopa tahattoman -
hoidon tuloksena. Keinotekoiset kosteikkojérjestelméat ovat ikdvé kylld niin
uusia, ettei niisté ole olemassa kovinkaan paljoa konkreettista tietoa jota voisi
soveltaa yhden perheen asumuksiin. Niinpd olin, kuten yleensi, pakotettu
aloittamaan kokeilut.

Rakensin savella vuoratun, suunnilleen suuren uima- altaan kokoi-
sen lammen taloni ldhelle, ja johdin sitten osan tuosta happamasta kaivosve-
destd lampea tayttdmédan. Ohjasin harmaaveteni tdhdn "muunneltu laguuni"-
tyyliseen jétevesijérjestelméadn 150 millimetrid halkaisijaltaan olevan viemé-
riputken kautta, jonka ulostulosta harmaavesi purkautui lampeen sen pinnan
alapuolelta. Asensin reilun kokoisen viemériputken olettaen sen toimivan esi-
hajotuskammiona johon orgaaninen aines voisi kerdéntyé ja tulla anaerobis-
ten bakteerien hajottamaksi matkallaan laguuniin, vdhdn kuin pienoissaostus-
kaivossa. Lisédn jarjestelmédn vuosittain saostuskaivoihin tarkoitettua anae-
robisia bakteereja siséltivad tuotetta (yleisesti kaupoista saatavilla jauhemuo-
dossa), kaatamalla sitd alas talomme viemaéreista.

Pidd mielessé ettd me kidytdimme kompostikdymalii ja kompostoim-
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me kaiken muun orgaanisen aineksen. Kotitaloutemme vieméreisti menee
alas kylpyvettd, lavuaarivettd ja pyykinpesuvettd. Kéytimme kylld
biohajoavia saippuoita, mutta emme pesualtaan jatemyllyd. Tieteellinen
tutkimus osoittaa, ettd téllaisella ldhde- erotellulla harmaavedelld on sama tai
parempi laatu kuin kunnallisella jatevedelld puhdistamisen jdlkeen. Léhde-
eroteltu harmaavesi on toisin sanoen kiistatta puhtaampaa ympériston kannal-
ta kuin se mitd valutetaan ulos jitevedenpuhdistamoista.

Oletin ettd vedessi olevat elidt kayttdisivat ravinnokseen sen pienen
madrdn orgaanista ainesta joka lampeen harmaavesiviemdrin kautta saapui,
auttaen siten biologisesti parantamaan vakavasti vaurioitunutta hapanta kai-
vosvettd. Orgaaninen aines laskeutuu lammen pohjalle, joka on noin 120cm
syvimmistd kohdastaan, jadden siten pysyvésti keinotekoiseen jérjestelméain.
Liséksi vuorasin lammen pohjan kalkilla, auttamaan sisdéntulevan happaman
kaivosveden neutraloimisessa.

Ankat tietenkin rakastivat uutta lampea. Ne kuluttavat vieldkin luke-
mattomia tunteja padténsd veden alle tokkien, etsien lammen pohjalta asioita
syotaviksi. Talomme sijaitsee puutarhamme ja lammen vélissé, ja vesi nakyy
selvésti keittion tiskialtaalta, kuten my6s ruokailuhuoneesta talon itdpuolelta.
Lahelld oleva puutarha taas nékyy ldnsipuolen ikkunoista. Vdhén sen jélkeen
kun olimme rakentaneet lammen, olin perheeni kanssa tydskenteleméssé puu-
tarhassamme. Akkid kuulimme yldpuoleltamme taivaalta kanadanhanhien ko-
vaddnisen kaakatuksen, ja katselimme kuinka pariskunta niitd kaarsi puiden
lapi ja laskeutui uuteen pieneen lampeemme. Tdma oli melkoisen jannittdvaa,
silld tajusimme ettd meilld oli nyt paikka villeille vesilinnuille; bonus jota
emme olleet juurikaan ennakoineet. Jatkoimme tydskentelyd puutarhassa, ja
melkoisen ylldttyneind huomasimme hanhien nousevan lammesta ja kévele-
vin talomme ohi kohti puutarhaa, jossa me olimme kaivelemassa. Jatkoim-
me tydskentelyd ja ne jatkoivat meitd kohti kévelemistd, kévellen lopulta pi-
han ldpi aivan meiddn ohitsemme puutarhan toiseen padhén. Tultuaan hedel-
mipuiden luokse ne kéddntyivdt ympari ja marssivat jilleen meidén ohitsem-
me matkallaan takaisin lammelle. Meille tdméd merkitsi uuden lampemme
kayttoon vihkimistd, tapaa jolla luonto kertoi ettd olimme lahjoittaneet jotain
positiivista ympdéristolle.

Ei se tietenkddn niihin kahteen kanadanhanheen pdattynyt. Pian lam-
peen laskeutui amerikanharmaahaikara, joka kahlaili ympériinsd sen matalia
reunoja keppimadisilld jaloillaan. Yksi lapsista huomasi sen kesken aamiaisen,
vain viidentoista metrin padssé ruokailuhuoneen ikkunasta. Sen jilkeen paris-
kunta vérikkiitd morsiosorsia vietti iltapdivan vedessa kisaillen. Télloin huo-
masin morsiosorsien pystyvian istumaan pikkulintujen tapaan puunoksalla.
Myohemmin laskin pieneltd lammelta neljakymmentd kanadanhanhea. Ne
peittivét sen pinnan kuin sulkainen matto, vain lentddkseen dkkiéd pois mahta-
vassa siipien ryopsahdyksessa.

Meilld on vieldkin muutamia ankkoja levén kurissa pitdmiseksi, sekd
munia ja satunnaisesti myos lihaa varten. Kasvatimme yhteen aikaan muuta-
mia sinisorsia, vain huomataksemme ettd tdmé villilaji lentdé pois aikuiseksi
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tultuaan. Yksi sinisorsanaaraista satutti jotenkin itsensd ja alkoi nilkuttaa
jalkaansa. Se oli kertakaikkisen "reppana" sorsa, mutta lapset tykkésivat siitd
ja pitivit siitd huolta. Sitten erdénd pédivina se katosi kokonaan. Ajattelimme
jonkin petoeldimen tappaneen puolustuskyvyttomén linnun, emmeké
odottaneet ndkevidmme sitd endd koskaan. Lasten riemuksi pari villeja
sinisorsia laskeutui seuraavana kevadni pienelle lammellemme. Katselimme
hyvén aikaa niiden ympdériinsd uiskentelua, kunnes naaras nousi vedestd ja
kéaveli meitd kohti. Tai pitdisi ehkd sanoa, se "nilkutti" meitd kohti. Meidin
reppana sinisorsamme oli lentdnyt talveksi pois vain palatakseen kevailld
komea poikaystdvd mukanaan! Harmaavesilammikkomme oli maamerkkind
sen muutolle.

Nuorimmalle tyttirelleni annettiin kanadanhanhi kasvatettavaksi.
Pikkuruinen hanhenpoika ei voinut olla pédivéa tai kahta vanhempi kun yksi
naapureista 10ysi sen harhailemasta eksyneeni tienposkesta. Phoebe nimesi
hanhen "Kaakattajaksi", ja minne ikind Phoebe menikin, kaakattaja tuli perés-
sd. Nuo kaksi viettivdt monet pédivét harmaavesilammikolla - Kaakattaja pols-
kutti ympériinsad vedessd Phoeben istuessa rannalla katselemassa. Pian Kaa-
kattaja oli tdysikasvuinen hanhi, ja minne tahansa Kaakattaja menikin, isot
kasat hanhenkakkaa seurasivat. Hanhenkakkatilanteesta tuli Isdlle niin sietd-
miton, ettd hdan nimesi hanhen uudelleen "Kaakittajaksi". Erdané pdivana kun
ketddn muita ei ollut kotona, Kaakittaja ja Isd tekivét pienen retken kaukaisel-
le jérvelle. Vain Isé palasi. Phoebe oli lohduton.

Seuraavana kevédnd yksi kanadanhanhipariskunta lensi jélleen ylit-
semme. Mutta télld kertaa ainoastaan naaras laskeutui pieneen lampeemme.
Kuullessaan tutun kaakatuksen Phoebe juoksi lammelle huutaen "Kaakattaja!
Kaakattaja!". Kaakattaja oli palannut tervehtimédn Phoebea. Miten tiesin sen
olevan Kaakattaja? No en mind tiennytk&dan. Mutta jollakin tavalla Phoebe
tiesi. Hin seisoi melkoisen kauan lammen reunalla juttelemassa majesteetti-
sen ndkoiselle hanhelle; ja hanhi, seisoen rannalla hinen vieressdin puhui ha-
nelle takaisin. He kévivit keskustelua jota vain harvoin piédsee todistamaan.
Lopulta Kaakattaja lensi pois ja tilld kertaa Phoebe oli onnellinen.
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| SESLE R

LOPPU ON LAHELLA

Hyvit naiset ja herrat! Sallikaa minun esitelld teille uusi ja vallanku-
mouksellinen kirjallinen tydkalu nimeltdnsd itse- haastattelu! (Taustalta kuu-
luu taputuksia. Joku hihkuu.) Tédnédén tulen haastattelemaan itseéni. Itse asias-
sa, tdssdhdn mind juuri tulenkin. (Mind itse kivelee sisille).

Mind: Hyvdd huomenta, herra. Olenkohan joskus ndhnyt
teiddt jossain?

Mini itse: Ald jauha sontaa. Kello on liian vihin tuollai-
seen. Néet minut joka kerta peiliin katsoessasi, mikd, Jumalan kiitos,
ei ole kovin usein. Mutta mika kirottu sinut yleensidkéin sai haastat-
telemaan itsedsi?

M: Jos en mind, niin kuka sitten?

MI: Tuossa on perdd. Tuo saattaa itse asiassa olla miettimi-
sen arvoinen aihe.

M: Noh, eipdihdn nyt eksytd aiheesta. Tdamdn pdivdisen kes-
kustelun aiheena on meille kaikille liheinen ja rakas aine. Kdymme-
k6 siis suoraan asiaan?

MI: Mistd hemmetistd siné oikein puhut?

M: Annan sinulle vihjeen. Sen niikee usein maissia tai maa-
pdhkinditd seldssddin.

MI: Elefantti?

M: Léhelld, mutta dld vield sytytd sikaria. Itse asiassa sika-
ri olisi ollut parempi arvaus. Me aiomme puhua ihmislannasta.

MI: Raahasit minut sédngysta ja pakotit istumaan kaikkien
nédiden ihmisten eteen puhumaan SONNASTA?!

M: Sindhdn kirjoitit siitd kirjan, etko vain?

MI: Enté sitten? Hyvé on, hyvd on. Aloitetaan sitten. Olen
saanut tarpeekseni teatraalisuudestasi.

M: Niin, ensinndkin, odotatko kenenkddn ottavan Ihmislan-
ta- kdsikirjaa tosissaan?
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MI: Mikseivit ottaisi?

M: Koska ketdidin ei kiinnosta ihmislanta hitonkaan vertaa.
Pékdle on viimeinen asia mitd kukaan haluaa ajatella, varsinkaan
omaansa. Eiko sinusta tunnu ettd riskeeraat jotain nostamalla asian
esiin?

MI: Tarkoitatko vaikkapa joukkoummetusta? Tuskinpa.
Miné en tule aiheuttamaan yhdenkddn vessanpyttyvalmistajan kon-
kurssia. Arvioisin ettd yhdelld miljoonasta ihmisestd on minkéaénlais-
ta mielenkiintoa aiheeseen raaka- aineiden sddstdmisestd suhteessa
ihmislantaan. Kukaan ei ajattele ihmisen lantaa raaka- aineena, se
vain on ajatuksena liian outo.

M: Mikd tarkoitus tdlld sitten on?

MI: Tarkoitus on, ettd pitkdaikaiset kulttuuriset ennakkoluu-
lot tarvitsevat silloin tdlldin tulla haastetuksi jonkun, kenen tahansa,
toimesta, tai muutoin ne eivit ikind muutu. Fekofobia on syvédn
juurtunut pelko amerikkalaisessa, ja ehkd jopa koko ihmiskunnan,
psyykkeessd. Mutta et voi paeta sitd mitd pelkdat. Se vain pulpahtaa
pintaan jossain missé sitd vahiten odotat. Olemme omaksuneet kiy-
tdnnoksi juomaveteemme ulostamisen, ja sitten sen putkia pitkin
poiskuljettamisen jonnekin, jossa joku muu saa huolehtia siiti. Ja nyt
alamme huomaamaan juomavesivarantojemme hupenevan ja tulevan
entistd saastuneemmiksi. Minké taakseen jattdd sen edestién 10ytéaa.

M: No dld nyt viitsi. Juon vettd pdivittiin eikd se ole kos-
kaan saastunutta. Meilld amerikkalaisilla on luultavasti koko pla-
neetan suurimmat puhtaan juomaveden varannot.

MI: Kylla ja ei. On totta, ettd juomavetesi ei valttamatta
kérsi ulosteperdisestd pilaantumisesta, miké tarkoittaa suolistoperéi-
sid bakteereja vedessd. Mutta kuinka paljon sen sijaan juot klooria?
Sitten on viemadrivedestd yleisesti johtuva saastuminen, kuten ranto-
jen saastuminen. Mutta en halua alkaa taas paasaamaan tésté kaikes-
ta. Olen jo keskustellut ihmisjétteen aiheuttamasta saasteesta Kappa-
leessa 2.

M: Myonndt siis ettd amerikkalaiset juomavesivarannot
ovat melko turvallisia?

MI: Sairauksia aiheuttavien pienelididen suhteen kylla,
yleisesti ottaen ne sitd ovat. Vaikka ulostammekin veteemme, niin
emme sidstd vaivaa emmekéa rahaa puhdistaaksemme saastuttajat sii-
td pois. Toisaalta vetemme kemialliset lisdaineet kuten kloori eivit
ole terveellisid juoda. Ja eipd unohdeta ettd juomavesivarannot ovat
hupenemassa kaikkialla maailmassa, pohjavesien pinnat laskevat ja
veden kulutus on kasvussa ilman nékyvissd olevaa helpotusta. Se
tuntuu hyvaltd syyltd olla pilaamatta vettd péivittéisilld suolenliik-
keillimme. Ja kuitenkin tdmé on vain puolet koko totuudesta.

M: Mitd tarkoitat?

MI: No, me heitimme vieldkin pois ne maanviljelykselliset
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raaka- aineet joita ihmislanta voisi meille tarjota. Emme pidd ihmi-
sen ravinneympyrdd ehjénd. Valuttaessamme viemdrivettd mereen
heitimme periaatteessa viljaa mereen. Hautaamalla lietettd
hautaamme ruoanldhteen. Se on kulttuurisidonnainen kaytdntd joka
pitdisi haastaa. Se on kéytdntd joka ei tule muuttumaan yhdessd
yossd, mutta tulee muuttumaan pikkuhiljaa jos aloitamme sen
tiedostamisen nyt.

M: Eli mitd oikein sanot? Pitdisiké jokaisen sinun mielestd-
si paskoa kahdenkymmenen litran dmpdriin?

MI: Luojan tidhden ei. Silloin nékisit joukkoummetusta!

M: No sitten en ymmdrrd. Miten meiddn sitten tulisi edetd?

MI: En tarkoita ettd tekisimme valtavan kulttuurillisen
muutoksen kdymaéldtavoissamme. Tarkoitan ettd alkajaisiksi meidédn
tdytyy muuttaa tapaa jolla ymmdrrdmme tapamme. Suurin osa ihmi-
sistd ei ole ikind kuullutkaan sellaisesta asiasta kuin ravinneympyra.
Useimmat eivét tiedd edes kompostista. [hmislannan kierrdttdminen
ei nyt vain ole mitédén sellaista jota ihmiset ajattelevat. Mina vain yk-
sinkertaisesti ehdotan, ettd alamme harkita uusia ldhestymistapoja
ikiaikaiseen ongelmaan siitd, mitd ihmisulosteelle pitdisi tehda. Mei-
dén tdytyy myos alkaa hieman enemmain ajatella, kuinka télla pla-
neetalla eldmme, silld lajimme henkiinjddminen riippuu suhteestam-
me Maapalloon.

M: Onhan tuo alku, mutta etko sindkin luule, ettd siind on
kaikki mitd me elinaikanamme tulemme nédkemddn? Jotkut ihmiset,
niin kuin sind esimerkiksi, ajattelevat nditd asioita, ehkd kirjoittavat
niistd ja jopa puhuvat niistd kauniita sanoja jossakin. Suurin osa ih-
misistd haluaisi toisaalta mieluummin pussillisen juustonaksuja k-
teensd, oluen toiseen ja TV: n eteensd.

MI: Ali ole siitd niin varma. Asiat ovat muuttumassa. On
enemmin kuin vain muutamia ihmisiéd, jotka haluavat sammuttaa
TV: nsi, poimia oranssit muruset hampaistaan ja alkaa tehdd maail-
masta parempaa paikkaa. Ennustan, esimerkiksi, ettd kompostoivia
kaymaloita ja kdymaldjarjestelmid tullaan jatkuvasti suunnittelemaan
ja uudelleen- suunnittelemaan meidén elinaikanamme. Lopulta ko-
konaiset kerrostalot tai kokonaiset yhteisot tulevat kdyttdiméan kom-
postoivia kdymalajarjestelmid. Jotkut kunnat tulevat lopulta asenta-
maan kompostoivat kdymalat kaikkiin uusiin koteihin.

M: Niinko luulet? Millaista se olisi?

MI: No, jokaisessa kodissa olisi kierrdtetystd muovista val-
mistettu irrotettava astia, joka toimisi sekd kdymaldastiana ettd ros-
kaponttona.

M: Kuinka suuri astia?

MI: Kapasiteettia tarvittaisiin suunnilleen 20 litraa henkiloa
kohden viikossa. 200- litran tynnyrin kokoinen astia olisi keskiverto-
perheelld tdynnéd noin kahdessa viikossa. Jokainen ruokakunta lait-
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taisi kaiken orgaanisen aineksensa paitsi harmaaveden tdhén astiaan,
mukaan lukien ehkd hieman nurmenleikkeitd ja pihan lehtid. Kunta
voisi toimittaa kuivikkeen hajujen ehkdisemistd varten, mika voisi
olla jauhettuja puunlehtid, lahoa sahajauhoa tai jauhettuja
sanomalehtid, siististi pakattuna jokaista kotitaloutta varten ja
mahdollisesti kdyméldan joka kéyttokerran jilkeen automaattisesti
levitettynd. Tdmd poistaisi kaiken orgaanisen roskan ja kaiken
viemdriveden tuotannon, silla kaikki tdmé kerattdisiin ilman vettd ja
kompostoitaisiin kunnallisella kompostointialueella.

M: Kuka sen kerdisi?

MI: Suunnilleen parin viikon vélein kuntasi tai kunnalle
tyoskentelevéd palveluntarjoaja hakisi kompostiastian kotoasi. Uusi
kompostiastia korvaisi sitten vanhan. Tétd tehdddn jo kokonaisessa
Kanadan provinssissa, Nova Scotiassa, seké osissa Eurooppaa missi
orgaaniset keittidainekset kerétddn ja kompostoidaan.

Kun kdymaldainekset lisdtddn kerdysjérjestelméén, keréttdi-
siin lantasi, virtsasi ja roskasi, jauhettujen lehtien ja muun orgaani-
sen jatoksen sekad kasvinjddnteiden kanssa yhteen sekoitettuina sdén-
nollisesti, ihan niin kuin roskasi nykydin kerdtdén. Paitsi ettei paa-
médrdnd olisi kaatopaikka vaan kompostointialue, missd orgaaninen
aines muutettaisiin termofiilisen kompostoinnin kautta maanviljely-
raaka- aineeksi, ja myytdisiin maanviljelijdille, puutarhureille ja pi-
harakentajille, jotka kayttdisivit sitd asioita kasvattaakseen. Luon-
nollinen ympyré tdydentyisi, valtavia médrid kaatopaikkatilaa sais-
tettdisiin, kallisarvoinen raaka- aine saataisiin talteen, saastetta vi-
hennettéisiin ratkaisevasti tai valtettdisiin kokonaan, ja maaperén he-
delmillisyyttd parannettaisiin. Kuten parannettaisiin myds pitkén ai-
kavilin selviytymistimme ihmisini télla planeetalla.

M: Enpd tiedd... kuinka kauan kestdd ettd ihmiset ovat val-
miita tuollaiseen?

MI: Japanissa on nykyéddn kaytossd samanlainen jarjestel-
mé, paitsi ettd astian poistamisen ja puhtaalla korvaamisen sijaan ih-
mislantaa hakemaan tuleva rekka imee sen ulos varastosdiliostd. Vi-
hin samaan tapaan kuin rekka joka tyhjentié saostuskaivon.

Tallainen rekkoihin perustuva jérjestelmé vaatii padomaksi
suunnilleen kolmanneksen viemérdintiin tarvittavasta. Erds ihmis-
lannan manuaalisen poistamisen ja vesivélitteisen viemardinnin kus-
tannuksia Taiwanissa vertaillut tutkimus arvioi manuaalisen poista-
misen kustannuksien olevan alle viidennes siitd, mitd vesivilitteinen
viemdriveden kisittely hapetusaltaissa maksaa. Mukaan on laskettu
ihmislannan pastorointi sekd lopputuloksena saatavan kompostin
markkinahinta. '

M: Mutta tuo tapahtuu Kauko- Iddssd. Emme me tee tuol-
laisia juttuja Amerikassa.

MI: Yksi edistyksellisimmistd ndkemisténi esimerkeistd on
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Nova Scotiassa, Kanadassa. 30. pdivdnd marraskuuta vuonna 1998
Nova Scotia kielsi kaiken orgaanisen aineksen viemisen kaatopai-
koille. Provinssi tarjoaa jokaiselle kotitaloudelle ilmaiset astiat joi-
hin laittaa ruoantéhteensd. Joten kun banaaninkuori tai palanut pii-
rakka tulee heitetyksi roskiin, se laitetaan vihreddn astiaan yhdessa
munankuorien, kahvinporojen ja jopa murolaatikoiden, vahapaperin
ja paperikansioiden kanssa. Sitten, kerran kahdessa viikossa, aivan
samanlainen auto kuin tavalliset roska- autot joita olemme tottuneet
ndkemddn, tulee noutamaan orgaaniset ainekset. Siitd ne menevit
yhteen monista keskuskompostointiasemista, jossa ainekset ajetaan
murskaimen lépi ja kaadetaan jattimédiseen kompostointiastiaan. 24-
48 tunnin siséllé jatteiden omat termofiiliset pieneliét ovat nostaneet
orgaanisen massan lampoétilan 60- 70°C: een. Ja se on tdysin luon-
nollinen tapahtumasarja.

Alankomaat oli yksi ensimmaisid valtioita joka teki pakolli-
seksi orgaanisten ainesten ldhde- erottelun kompostointia varten,
mikd tapahtui vuonna 1994; tillainen erottelu on yleistd ainakin vii-
dessi Euroopan maassa. ? Esimerkiksi vuodesta 1993 lihtien Saksas-
sa on poisheitetyn materiaalin tullut sisaltdd alle 5% orgaanista ai-
nesta, tai muutoin tuo materiaali on tullut kierrattas, etupdassa kom-
postoimalla. * Englannissa ja Walesissa on asetettu tavoitteeksi kom-
postoida miljoona tonnia orgaanista kotitalousainesta vuoteen 2000
mennessi. *

M: Mutta eivit nuo ole vessoja.

MI: Etk6 ymmarrd? Tama on vain yhden pienen askeleen
padssa siitd ettd kerddmme kdymaildainekset ja kompostoimme myds
ne. Kéymalit tullaan suunnittelemaan uudelleen kerdysvilineiksi
eikd hdvittdmisvalineiksi. Olemme kehittdneet kompostoimisen tai-
detta, tiedettd ja teknologiaa tarpeeksi pystydksemme rakentavalla
tavalla kierrdttiméidn omat ulosteemme suuressa mittakaavassa.

M: No miksi emme sitten tee niin?

MI: Koska useimpien kompostointiammattilaisten mielesta
ihmislantaa ei ole edes olemassa. Sitd ei ndy edes tutkakuvassa. Th-
mislanta ndhdédan ihmisjdtteend, jonakin josta taytyy padstd eroon, ei
kierrattdd. Kun olin tutustumassa kompostointitoimintaan Nova Sco-
tiassa, erds kompostikouluttaja kertoi minulle, ettd hdnen maakun-
nassaan tuotettiin vuosittain 275 000 tonnia kompostointiin sopivaa
eldinlantaa. Hén ei sisdllyttdnyt ihmislantaa arvioonsa. Sikéli kuin
asia hanta kosketti, eivit ihmiset ole eldimid eivdtkd tuota lantaa.

Esimerkkini siitd, kuinka avuttomia amerikkalaiset ovat ih-
mislannan kompostoimisen suhteen, kerronpa sinulle muutamasta
lahetyssaarnaajasta Keski- Amerikassa.

M: Léihetyssaarnaajasta?

MI: Juuri niin. Ryhmé ldhetyssaarnaajia oli vierailemassa
alkuperdiskansan ryhmén parissa El Salvadorissa, ja sanitaation puu-
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te kauhistutti heitd. Vesikdymaloita ei ollut missdadn. Kaytossa olevat
kaymalat olivat alkeellisia, haisevia, kdrpasia kuhisevia kuoppakay-
mailoitd. Ryhmén palattua Yhdysvaltoihin he olivat erittidin huolestu-
neita ndkemastidn kdymaldongelmasta, ja paéttivit ettd heidédn tulisi
auttaa. Mutta he eivét tienneet miti tehdd. Joten he ldhettivit sinne
tusinan verran siirrettdvid kdymaloita suurin kustannuksin.

M: Siirrettivid kaymdlditd?

M: Niin, tieddthén, niitd isoja muovihuusseja joita nikee
maanteiden levdhdyspaikoilla, rakennustyomailla ja festivaaleilla.
Ne jotka haisevat pahalle ja ovat tdynni sinisessd nesteessd kelluvia
pokéleitd ja vessapaperia.

M: Juu, kylld.

MI: No, tdmaé kyla El Salvadorissa sai nuo siirrettavét kay-
malit, ja ithmiset sielld laittoivat ne pystyyn. He jopa kéyttivit niita -
kunnes ne tdyttyivdt. Seuraavana vuonna ldhetyssaarnaajat vieraili-
vat jilleen kyldssd nahdékseen kuinka heiddn uudet kdymailansa toi-
mivat.

M: Ja?

MI: Ja ei mitdén. Kdymaélat olivat tulleet tdyteen ja kylélai-
set lakkasivat kiyttdimastd niitd. He vaihtoivat takaisin kuoppakéy-
méloihinsd. Heilld oli sielld tusinan verran siirrettdvid kayméaloita
kokottaiméssd reunojaan myodten tdynnd virtsaa ja sontaa, haisten
karmealle kaikkien paitsi kérpasten mielestd. Lahetyssaarnaajat eivét
olleet ajatelleet mitd kdymaldille tehtdisiin kun ne tayttyivit. USA:
ssa ne pumpataan tyhjiksi ja sisdltd viedddn jatevesilaitokselle. El
Salvadorissa ne yksinkertaisesti hyléttiin.

M: Eli mitd haluat tilld sanoa?

MI: Haluan sanoa, ettei meilld ole hajuakaan ihmislannan
rakentavanlaatuisesta kierrdttdmisestd. Useimpien Yhdysvaltalaisten
ihmisten ei ole tarvinnut ikind ajatella sitd, saati sitten tehda sitd. Jos
nidmé ldhetyssaarnaajat olisivat tienneet kompostoinnista, olisivat he
ehka pystyneet auttamaan néitd hadén alaisia ihmisid Keski- Ameri-
kassa tarkoituksellisella ja kestavélla tavalla. Mutta heilld ei ollut aa-
vistustakaan siitd, ettd ihmislanta on aivan yhté kierrétettdvaa kuin
lehménlantakin.

M: Ymmdrsinké tdmdn nyt oikein? Nyt sind vditdt ettd ih-
miset ovat samanlaisia kuin lehmdit?

MI: No, kaikki eldimet ulostavat. Monet ldnsimaalaiset ei-
vét vain myonnd sitd. Mutta tdmékin on muuttumassa parempaan.
Meilld amerikkalaisilla on pitkd matka kuljettavana. Suurin este on
ihmislannan ja muiden orgaanisten ainesten ymmairtdminen voima-
varoiksi jétteen sijaan. Meidédn on lakattava ajattelemasta ihmisulos-
tetta ja orgaanisia ylijidmia jatteend. Siind vaiheessa kun niin teem-
me, niin silloin lopetamme juomaveteemme ulostamisen ja roskiem-
me ldhettdmisen kaatopaikoille.
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On kriittisen tdrkeédd ettd piddémme veden erillddn ihmislan-
nasta. Niin kauan kuin jatkamme veteen ulostamista, on meilld rat-
kaisematon ongelma. Ratkaisu on lopettaa veden pilaaminen, ei uu-
sien puhdistustapojen keksiminen. Ald kiiytd vettd viliaineena ih-
mislannan tai muun jatteen siirtdmiseen. Ihmislanta taytyy kerété ja
kompostoida yhdessd muiden kiinteiden (ja nestemiisten) ihmis-
olentojen tuottamien orgaanisten ainesten kanssa. Emme pysty tdhan
niin kauan kuin vélttimittd vaadimme saada ulostaa veteen.
Myonnetidn, voimme kuivattaa vesivilitteisen viemdrilietteen ja
kompostoida sen. Tdméa on kuitenkin monimutkainen, kallis ja pal-
jon energiaa vaativa prosessi. Liete saattaa lisdksi olla monenlaisten
viemadreistimme perdisin olevien pahojen asioiden saastuttamaa, jot-
ka voivat tulla tiivistetyiksi kompostiin. °

M: Viemdrilietteen kompostoiminen on pahasta?

MI: Ei. Kompostoiminen on itse asiassa luultavasti paras
asia mitd voit lietteelle tehdéd. Ainakin se on askel oikeaan suuntaan.
Lietteen kompostoimista tehddén monin paikoin ympéari maailmaa,
ja kun liete kompostoidaan saadaan siitd kdyttokelpoista maanparan-
nusainetta. Olen vieraillut lietteenkompostoimislaitoksissa Nova
Scotiassa, Pennsylvaniassa, Ohiossa ja Montanassa, ja valmiin kom-
postin laatu oli kaikissa néissé paikoissa melkoisen vaikuttava.

M: Ei tule onnistumaan (pddtddn pyoritellen). Ajattele nyt.
Amerikkalaiset, ldnsimaalaiset, eivit ikind lopeta veteen paskomis-
ta. He eivit tule koskaan, koko yhteiskunnan mitalla, kompostoi-
maan lantaansa. Se on epdrealistista. Se on vastoin kulttuurillista
kasvatustamme. Me olemme hotdogien, hiuslakan ja sokerikakkujen
yhteiskunta, emmekd kompostoidun ihmislannan, jestas sentddn. Me
emme usko ihmisen ravinneympyroiden tasapainottamisiin! Me
emme vain vdlitd hitonkaan vertaa. Kompostin tekemisessd ei ole
hohtoa eikd siind voi rikastua. Joten miksi vaivautua?

MI: Olet oikeassa yhdessd asiassa - amerikkalaiset eivét
tule ikind lopettamaan paskomista. Mutta &l ole niin hétdinen.
Vuonna 1988 Yhdysvalloissa oli vain 49 kunnallista lietteenkompos-
tointilaitosta. ¢ Vuoteen 1997 mennessi niitd oli yli 200. " USA: n
kompostointiala kasvoi alle 1000: sta laitoksesta vuonna 1988 miltei
3000: een vuonna 2000, ja nimé luvut tulevat vain kasvamaan. ®

Duisbergissd, Saksassa, kymmenid vuosia vanha laitos
kompostoi 100 tonnia kotitalousjitettd péivdssid. Toinen laitos Bad
Kreuznachissa késittelee kaksinkertaisen méédran. Monet eurooppa-
laiset kompostointilaitokset kompostoivat jétteen ja viemdérilietteen
sekoitusta. Egyptistd 16ytyy ainakin kolme kompostointilaitosta.
Miinchenissa kehitettiin vuonna 1990 suunnitelma "bioastioiden" ja-
kamiseksi 40 000: een kotitalouteen kompostoitavan jétteen kerda-
mistd varten. °

On vain ajan kysymys milloin bioastia- konsepti on valmis
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my0s ihmislantaa varten. Jotkut kompostoivat kdymaélat ovat jo itse
asiassa suunniteltuja niin, ettd ihmislanta voidaan kérrdtd pois
muualla kompostoitavaksi. Kunnat tulevat lopulta ottamaan vastuun
kaupunki- ja l&hidasutusten orgaanisten ainesten kerddmisestd ja
kompostoimisesta, kiymaldainekset mukaan lukien.

M: Juu, niin varmaan.

MI: Ja nyt sind paljastit suurimman esteen tielld kohti kesta-
vad yhteiskuntaa. Henkilokohtainen asenne. Kaikki asiat jotka
otamme nykyéddn itsestddnselvyyksind - kengit, vaatteet, metallityo-
kalut, elektroniset laitteistot, jopa hittoviek6on vessapaperi, on ole-
massa vain yhdesté ainoasta syysti: koska joku menneisyydessé vi-
litti tulevaisuudesta. Juoksentelisit alasti jahdaten kepilld kaneja, jos
menneet ihmiset eivét olisi tehneet asioita meille paremmiksi nyky-
hetked varten. Meilld kaikilla on vastuu kannettavana tulevia suku-
polvia kohtaan. Se on evoluutiota ja sitd lajin hengissd pysyminen
vaatii. Meiddn tdytyy ajatella eteenpdin. Meidén tdytyy huolehtia
myo0s jélkeldisistimme eikd vain itsestimme. Se tarkoittaa ettd mei-
ddn on ymmarrettdva ettei jate ole hyvéksi meille eikd tuleville su-
kupolville. Heittdessimme loputtomia méérid roskaa ympéristoon
silld asenteella, ettd joku tulevaisuudessa pystyy hoitamaan asian,
me emme kehity vaan me taannumme.

M: Mitd tuo nyt muka tarkoittaa?

MI: Se on hyvin yksinkertaista. Sinulla on roskaa. Et heitd
roskia "ulos". Mitdédn "ulos" ei ole olemassa. Sen tiytyy menni jon-
nekin. Joten yksinkertaisesti vain lajittelet roskat kotonasi erillisiin
astioihin, ja se tekee tavaran kierrattimisestd helppoa. Kun se kierra-
tetddn, se ei mene hukkaan. Simpanssikin pystyisi tajuamaan sen. Se
on helppoa ymmartéé ja helppoa tehda.

Suuri osa isojen kompostointilaitosten tuottamasta kompos-
tista on asioiden kuten paristojen, metallinpalasten, pullonkorkkien,
maalien ja raskasmetallien saastuttamaa. Tdmin takia suurta osaa
siitd ei ole kdytetty maanviljelykseen. Sitd on sen sijaan kaytetty
tdytteend tai muihin ei- viljelyksellisiin tarkoituksiin, mikd on minun
mielestani dlytontd. Ylimédrdisen roskan pitdminen poissa kompos-
tista onnistuu siten, ettd kompostoitavaa ainesta arvostetaan tarpeek-
si kerdtdksemme sen erilleen muusta roskasta. Kotitalouden oma
bioastia riittdisi hoitamaan asian. Bioastia voitaisiin noutaa saanndl-
lisesti, tyhjentdd, sen sisiltd kompostoida ja myyda sitten komposti
maanviljelijéille ja puutarhureille yksityisyrittdjien tarjoamana
taloudellisesti omavaraisena palveluna.

Suuren mittakaavan onnistuneen kompostin tuottamisen sa-
laisuus voidaan tiivistdd yhteen termiin: ldhde- erottelu. Orgaaninen
aines on eroteltava alkuldhteessdén. Tadma tarkoittaa, ettd yksittdisten
perheiden on otettava jonkin verran vastuuta poisheittiméstdén or-
gaanisesta aineksesta. He eivit voi endd heittdd kaikkia muovisia ka-
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kunkédreitdnsd, limupullojansa, rikkindisid kénnykoitédnsd ja lop-
puun kéytettyja leivinpaahtimiansa yhteen ja samaan roskaponttoon.
Orgaaninen aines on liian arvokasta hukkaan heitettiviksi. Nova
Scotialaiset ovat sen tajunneet, kuten ovat monet muutkin ympéri
maailmaa. Amerikkalaiset ovat véhin hitaita.

M: Mutta eivithin he kompostoi kdymdldaineksia, vai
kuinka?

MI: Jotkut kompostoivat viemadrilietettd, mika on iso askel

oikeaan suuntaan. Viemadrilietettd kompostoivia yrittdjid on myos
Yhdysvalloissa. Fairfieldin kaupunki Connecticutista teki vuonna
1989 sopimuksen piharoskiensa ja viemdrilietteensd kompostoimi-
sesta. Kaupungin sanotaan sddstaneen pelkéstdan ensimméiisen kom-
postointivuoden aikana ainakin 100 000 dollaria jitteenhdvitysku-
luissa. Fairfieldin toimintakeskus on vain muutaman sadan metrin
paissd neljannesmiljoonan arvoisista kodeista, ja sen ei kerrota hai-
sevan markid lehtid pahemmalta vain muutaman metrin padhdn. '
EPA arvioi amerikkalaisten tuottavan 8, 2 tonnia biokiintoaineita -
toinen nimitys viemdrilietteelle - vuoteen 2010 mennessi, ja etti
70% siitd tullaan kierrdttdméén. Ironista kylld, he ennustavat ettd
vain 7% tuosta kierrdtetysté lietteestd tullaan kompostoimaan. Ehka-
pd EPA havahtuu biokiintoaineiden hajuun ennen sité. "'

Missoulassa, Montanassa, kaupungin kaikki viemdriliete
kompostoidaan ja koko kompostointioperaatio rahoitetaan pelkilld
jatteenkdsittelymaksuilla. Tuotettu komposti on kokonaisuudessaan
puhdasta voittoa, ja kaikki tuotettu menee kaupaksi. Kompostoimi-
nen on oikein hoidettuna tuotteliasta puuhaa.

M: Mutta onhan silti ihmislantaa kohtaan tunnettu pelko, ja
sen kyky aiheuttaa sairauksia ja hautoa loisia.

MI: Totta. Mutta kirjallisuuden mukaan 24 tunnin ajan ylla-

pidetty 50°C: n biologinen ldmpétila on riittdva tappamaan ihmislan-
nassa mahdollisesti asustavat ihmisen patogeenit. EPA: n sdddokset
vaativat ylldpitdimain 55°C: n lampdtilaa kolmen pdivén ajan viema-
rilietettd astioissa kompostoitaessa. Termofiilisid pieneli6itd on kaik-
kialla, odottaen padsevénséd tekemién sitd minkd ne parhaiten osaa-
vat - nimittdin kompostia. Niitd on ruohossa, puiden oksissa, lehdis-
sd, banaaninkuorissa, roskissa ja ihmislannassa. Termofiilisen kom-
postin tekeminen ei ole vaikeaa eikd monimutkaista, ja termofiilinen
komposti on sitd mité tarvitsemme ihmisulosteen puhdistamiseksi il-
man liiallista teknologiaa ja energiankulutusta. Termofiilinen kom-
postointi on jotain mitd ihmiset kaikkialla maailmassa pystyvit teke-
méén, riippumatta siitd on heilld rahaa ja teknologiaa vai ei.
Aina tulee olemaan ihmisid jotka eivdt usko kompostoidun
ihmislannan olevan patogeenivapaata ennen kuin jokainen pieninkin
hitunen siitd on tutkittu laboratoriossa negatiivisin tuloksin. Toisaalta
tulee my0s olemaan sellaisia ihmisié kuin mind, jotka vastuulliseen
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Butler, Pennylvania, USA, viemdrilietteen kompostdintilaitos (ylld).

Missoula, Montana. Kompostoinnin jilkeen viemadriliete pussitetaan ja myyddin koti-
puutarhoihin (alla).

Nova Scotialainen kompostinhoitaja tarkastaa aumoissa tapahtuvaa viemarilietteen
kompostointia (alin).
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tapaan kompostoivat ihmislantaa hyvin hoidettua kompostikasaa yl-
lapitamalla, ja tuntevat ettd tuloksena tdstd heiddn kompostinsa on
hygieenisesti turvallista. Esimerkiksi olkikerros valmiin kompostika-
san péalla eristdd kasan ja auttaa estimain uloimpien kerrosten en-
nenaikaisen jadhtymisen. Se on ihan pelkkdd maalaisjiarked. Todelli-
nen koe muodostuu eldmisesti pitkddn yhdessd kompostointijérjes-
telmén kanssa. En tunne ketddn muuta joka olisi niin tehnyt, mutta
kolmenkymmenen vuoden jilkeen olen huomannut ettd kayttaméani
yksinkertainen jérjestelma toimii minun kohdallani. Enk& mind kom-
postia tehdédkseni tee mitdédn erikoista tai nde erityistd vaivaa, muuta
kuin téssi kirjassa esittelemiéni yksinkertaisia asioita.

Ehképa Gotaas osuu naulan kantaan sanoessaan, ettd "Maa-
tila-, puutarha- tai kyldkompostoijaa ei yleensd kiinnosta muut yksi-
tyiskohtaiset kokeet kuin ne, jotka varmistavat aineksen olevan tur-
vallista terveyden kannalta, mikd arvioidaan ldmpdtilasta, ja ettd se
on tyydyttivdid maaperdn kannalta, mikd arvioidaan sen ulkonddstd.
Kompostin ldmpotila voidaan tarkistaa: a) kasaa kaivamalla ja ai-
neksen limpdtilaa tunnustelemalla; b) tunnustelemalla ainekseen
upotetun sauvan ldmpotilaa; tai c) kdyttamdllda ldmpomittaria. Ka-
san kaivaminen antaa summittaisen kdsityksen ldmpotilasta. Ainek-
sen tulisi tuntua hyvin kuumalta kdteen, ja olla liian kuumaa salli-
maan kdden pitimistd kasassa kovinkaan pitkddn. Hoyryn tulisi
nousta kasasta avattaessa. Puisen tai metallisen sauvan upottami-
nen kasaan 5- 10 minuutiksi metallin, ja 10- 15 minuutiksi puun
kohdalla, tulisi tuntua kosketettaessa hyvinkin kuumalta, itse asiassa
liian kuumalta kosketukselle. Ndmd ldmpdtilan testaamisen menetel-
mdt ovat riittdvid pienemmdn mittakaavan kyld- ja maatilakompos-
toimiseen.” *

Ihmislannan kompostoiminen voidaan toisin sanoen pitdd
yksinkertaisena prosessina, kenen tahansa ulottuvilla. Sen ei tarvitse
olla monimutkainen, korkeaa teknologiaa kayttdva eiké kallis pro-
sessi, jota ohjailevat ja sddtelevdt kompostikasan ylle kumartuneet,
pditddn puistelevat ja kdsiddn norttiméisid kaakattavia ddnid pitden
hypistelevit hermostuneet valkotakkiset ihmiset.

Haluan kuitenkin tehdé selviksi, etten mind voi ottaa vas-
tuuta siitd mitd muut ihmiset tekevét kompostillaan. Jos jotkut tdmén
kirjan lukevat kompostoivat ihmislantaa vastuuttomalla tavalla, voi-
vat he saada ongelmia aikaan. Luulisin ettd pahinta mitd he voisivat
saada aikaan on, ettd he saavat termofiilisen kasan sijaan aikaiseksi
kylmén kasan. Siihen auttaisi kylmén kasan antaminen kypsya parin
vuoden verran ennen kayttod maanviljelykseen, tai sitten sen kaytta-
minen koristekasveille.

En voi syyttdé ketddn fekofoobikkona olemisesta, ja uskon
ettd fekofobia on pohjimmainen syy useimmille ihmislannan kom-
postoimiseen liittyville huolille. Se mitd fekofoobikot eivét valtta-
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méttd ymmaérrd on, ettd me jotka emme ole fekofoobikkoja ymmar-
rdimme ihmisen ravinneympyrén ja orgaanisten ainesten kierrattimi-
sen tirkeyden. Me kierrdtimme orgaanista jétettd koska tieddmme
sen olevan oikein emmeké ole irrationaalisten pelkojen vaivaamia.
Teemme kompostia myds koska tarvitsemme sitéd vahvistamaan ruo-
kaa tuottavaa maaperdimme, ja seurauksena téstd noudatamme suur-
ta huolellisuutta kompostia tehdessimme. Se on kaikki omaksi par-
haaksemme.

Sitten on tietysti vield kompostoijan haaste fekofoobikoille:
ndyttikdd parempi tapa hoitaa ihmisuloste.

M: Mitd ihmislantaan tulee, minusta kuulostaa ettd sait vii-
meisen sanan.

MI: Tuskinpa. [hmislantakdsikirja on vain pienen pieni esi-
puhe keskustelussa ihmisen ravinteiden kierrdttdmisesta.

M: No niin, hyvd herra, timd alkaa kdydd pitkdveteiseksi ja
aikamme on loppumassa, joten meiddn on lopeteltava tdmd haastat-
telu. Olen sitd paitsi kuullut tarpeeksi maailman pahamaineisim-
masta "lopputuotteesta. Joten keskittykddmme hieman loppuun it-
seensd, joka on nyt saapunut.

MI: Ja tdsséko se nyt sitten on? Taméko on loppu?

M: "This is the End." (Jim Morrisonin tapaan laulettuna.)
Mitds te porukat sanotte? (Villeja suosionosoituksia, sekopéistd vi-
heltdmistd, yleiso hyppii ylos ja alas, hiuksiansa repien, vessapaperi-
rullia heitellddn l&pi ilman kuin jalkapallokisoissa. Vaatteita revitddn
pois paaltd, ihmiset hurraavat ja kirkuvat suut vaahdossa. Joku alkaa
huutaa "Ldhde- erottelu! Léihde- erottelu!" Mitd tdmé on? Yleisod
ryntdd lavalle! Haastateltu kannetaan ulos vékijoukon péiden péalla!
Voi pokile sentddn mikd meno!)

| Taas yksi kirjatilaus,
 herra Jenkins. Nythédn

\
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