
Sul y Mamau 
Atebion 

1. A oedd yr arfer o ddathlu Sul y Mamau yn gyffredin pan oedd awdur y darn yn iau? 

Nac oedd

3. Mae’r cyfeiriad at eglwyswyr a chapelwyr yn awgrymu fod cysylltiadau Cristnogol / ceidwadol / 
cyntefig i’r arfer o ddathlu Sul y Mamau. (Tanlinellwch yr ateb cywir.)

4. Cywir neu anghywir?

6. Pam penderfynwyd dathlu Sul y Mamau yn Tsieina?  Pryd digwyddodd hynny?

 Er mwyn atgoffa pobl am y mamau tlawd oedd yn byw yn ardaloedd gwledig Tsieina. Yn 1997.

7. Pwy oedd Mustafa Amin, a beth wnaeth e yn rhinwedd ei swydd?  Beth wnaeth e yn y flwyddyn 
1956?

 Newyddiadurwr enwog. Sefydlodd nifer o bapurau newydd Arabeg. Yn 1956 cyflwynodd y 
syniad o gael diwrnod arbennig i famau yn un o’i golofnau.

cywir anghywir
Diwrnod i bobl fynd i’r eglwys gyda’u mamau oedd Sul y Mamau yn yr 
16eg ganrif.
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Roedd yn digwydd yn ystod tymor yr Hydref. 3

Ym marn yr Eglwys, nid oedd Sul y Mamau’n ddiwrnod pwysig. 3

Roedd yn gyfle i Gristnogion feddwl am fam Iesu Grist 3


