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આમુખ 
[લેખકઃ સાક્ષર્રત્ન શ્રી રમણુલાલ વ. રેસાઇ એમ. એ. ] 

શ્રી. જટાશ'કર્‌ નાન્દી મ્હારા પૂન્ય છે. “ યહમાચય' મીમાંસા ' 
નામનું તેમનુ' હસ્તલીખીત પુસ્તક લઈ એક દ્વિસ તેએ મતે મળવા 
આવ્યા, અને મને પ્રસ્તાવના લખવા કહ્યુ ત્યારે મને નવાઈ લાગી. 
યુવક યુવતીની વાર્તાઓ લખનાર મ્હારા જેવાને ષહાચર્ય મીમાંસાના 
પુસ્તકની પ્રસ્‍તાવના લખવાનો અધિકાર હોય ? 

પુસ્તક વાંચવું જ્રરુ કરતાં પહેલાં મતે એક શકા ઊભી થઈ 
હતી. આ પુસ્તક કેઈ વાંચશે ખર્‌' ? પુસ્તકતો વિષય જૂતેો અને 
અણુગમતો લાગે એવો ખહમાચષતે ખ્હાને-“નતિ વિત્તાનને ખ્હાને 
અહાચર્યનો ભગ કરનારાં શારઓય, અર્ધશાસઓઔય પુસ્તકો અતે સામા* 
યિક્ે ખૂલ્લી અગર છુપી રીતે વાંચતી આજની જનતાને શ્રી જટા- 
શ'કરનું લખાણુ ગમશે ખરુ ?: 

આવા માનસિક વાતાવરણુ વચ્ચે મ્હૅ' પુસ્તક વાંચવુ શરૂ કર્યું. 
અને એ વાંચી રલ્રા પછી મ્હારા મત ઉપર પડેલી અસરનુ' જ 
વણુંન હું આ પ્રથ્તાવનામાં કરું એટલું જ બસ યશે એમ મતે લાગ્યું. 

આખુ' પુસ્તક વગર કટાળ્યે વચાઈ ગયું એ એની એક વિશ્ચિ- 
તા છે. બ્રહ્મચર્યના વિષયને વેઘકીય, સામાજીક, ધામિ'ક અને 
રાજનેતિક દૃષ્ટિએ જેવામાં આવ્યો છે. તેની બીજ વિશિ- 
ષ્ડતા વ્યકિતઓના દષ્ટાંતા આ પુસ્તકને વાર્તા રસ પણુ આપી 
શકે છે. દેશના અને પરદેશના વિચારકોએ બઅહાચર્ય સ'બધમાં 
દર્શાવેલાં મતબભ્યો અને નનતિવિજ્ઞાન વિશ્ચારદોના પ્રયોગો અને 
શ્રાર્રીય અભિત્રાયો અહાચર્યના વિષયનુ' મહત્વ બહુ સારી રીતે 
-સાખીત કરી આપે છે. વતમાન યુગના ગૃહેસ્ય ખલ્મચારી ગાંધીજ અને 
-નૈષ્ટિક ખહાચારી સર પ્રફુલ્લ રૈથી માંડી ભિષ્મ અતે હનુમાન સુધીનાં 
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પૌરાણીક દષ્દાતો આપીને લેખકે ચુગચુગથી ગવાતા બ્રહ્મચર્યના 
સહિમાને સચોટ ૨જ કર્યો છે. 

લેખકની કેટલીક વાતો અને હકીકતો આપણુને જૂની લાગે એ 
સ'ભ્વિત છે. સ્રોસંગ વિષે તેમણું આપેલાં અવતરણ્‌ા જુનવાણી 
સાધુઓના ખોધ જેવાં લાગે એ પણુ સમજી શ્રકાય એમ છે. 
પરતુ એમ કરવામાં હેવલેક એલીસ સરખા વર્તમાન મહાન જાતિ 
વૈેત્રાનિકતે પણુ તેઓ ભુલ્યા નથી, અતે ઉમીલતાથી પર રહી 
વૈધ્કિય દષ્ટિએ અહ્મચર્ય'ના પ્રશ્નને વિચારી રહેલા લેખકે એકલી 
શ્રદ્ધાના જ આશ્રય શે।ષ્યો નથી એટલું તો પુસ્તક વાંચતાં જરૂર 
સપણ થાય છે. ભહ્મચર્યનું મહત્વ, અને એ *મહત્વતે વાચક સમક્ષ 
રજુ કરવાનો લેખકતેો શુભ આશ્ઞય પાને પાતે આપણુને દેખાઇ 
આવે છે. 

આય શાસ્્રોએ-વૈદિક, જેન અતે ખોહધારએ-ખહ્મચયના 
પ્રશ્નનો અય'ત ઝીણુવટથી ચર્ચ્યો છે. ષહ્મચર્યના મહત્વ વિષે આર્યષ- 
ચાઓજ સ'મત છે એમ નહિ. અન્ય ધર્મોએ ખીસ્તી ધર્મ અને 
મુસ્લીમ ધર્મોએ પણુ બહાચર્ય'તો મહિમા સ્વીકાર્યો છે એ જે તે 
ધર્મોનો ઈ તિહાસ આપણુને કઠી આપે છે. વર્તમાન યુગમાં મહાત્મા 
ગાંધી પણુ જૂનવાણી મતના ગણાઇ ખ્રહ્મચ્ય પાલનના ચમત્કાર 
ખતાવી રહ્યા છે, અને જન્મરોધન-311'11 ૦€૦1૬101-ના ઉપચારો 
માગ્યા ફરતી વર્તમાન સસ્કૃતિ પણુ એ દ્વારા ષહાચર્યના પ્રશ્ન તરફ- 
જ સહને દોરી જતી હોય એમ લાગે છે. 

એક પાસ ન્નતિય સુખની સ્વત'ત્રતા માગતી વિલાસવૃત્તિ અનૅ 
ખીજ પાસ સ્તરના સ્મરણુ કિર્તનનો પણુ નિષેધ માગતો કડક સયમ 
એ ખેની વચ્ચે ઝુલતી માનવન્નત વિષયલોલુપતા પ્રત્યે સન્‍માન 
%ળવતી હોય એમ તો કદી દેખાતું નથી. કડક ખ્રહાચર્યની મસ્કરી 

કદાચ થાય, તેનાં સખલને ઉપર જ્ઞાર મૂષ્ી વાસનાને પોષવાની છુટ 
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મેળવવા માગણીએ। થાય એ ખર્‌'. પરતુ માનવજાત અતિ વિલાસ 
અને સ્વચ્છ'દમાં ભારે હાતી-નિદાન શારીરિક હાનિ છે એમ તો 
અનુભવ લઈ ખોલી રહી છે. એવા સમયમાં બ્રહ્મચયનો શાજ્નીય 
અતે એતિહાસિક વિચાર સરળતાથી અને વિગતવાર રજી 
કરતુ' શ્રી જટાશ'કર્‌ નાન્હિતુ' આ બ્રહ્મચર્ય મીમાંસાનુ' ભહુદ્‌ 
પુસ્તક ઘણી મનન ડરવા યોગ્ય બાજી રજુ ડરે છે. એના 
વાંચનથી લાભ જ થરો-જે કહેવાતાં ન્નતિયશ્ચાસ્રનાં કેક પુસ્તકો 
વાંચવાથી કદી પણુ મળી શકે એમ નથી. 

થહાચર્યતી ભાવના પ્રત્યે અત્યત સદ્ભાવ સેવવા છતાં મ્હારા 

જેવાને એકાદ શ'કા ઉપજે છે, તે પણુ સાથે સાથે દર્શાવી દઉ. 
જૈદ્દિક કે અષ્દાંગ ખહાચર્ય' પુરુષને માટે આખી આં સૃષ્ટિ અને 
સ્ત્રીઓ માટે આખી પુરસ્ષ સૃષ્ટિ બધ કરી દેવાનો ઉપદેશ કરે છે, 
ત્યારે ઓ અતે પુર્ષ સસર્ગથી ઉત્પન્ન થયેલી અને થતી અનેક 
મુમળો અને પવિત્ર લાગતી લાગણીઓ, ભાવનાઓ અતે ઉમી'ઓને 
એક સસ્કાર સમુહ બાળી નાખવાને પ્રયત્ન તો એમ ચતો નથી ? 
સયમનું ગૌરવ અતે નતિય સ'બધતી પવિત્ર કુમાશ ગે બતન્નેતે 
સમન્વય કરી આપનાર ભહ્મચર્યની કોઈ નવી પ્રક્રિયા આપણુને શુ' 
નહિ જડૅ ? 

પર'તુ એ સમન્વય જડે ત્યાં સુધી તો વિલાસ કરતાં સ'યમ 
વધારે ગૌરવ ભયી ભાવના છે એમ માનવ જત માનતી આવી 
છે, એ માનન્‍્યતાનું સમથન કરનાર શ્રી જટાશ'કર નાન્દીનુ' 
પુસ્તક વ'ચાય અતે તેમના ઉદેશો ઉગતી પ્રજા સમજીને 
ખાચારમાં મૂકે એટલુ' ઈચ્છી ભહ્ાચર્યની આ વીગત ભરી 
મીમાંસાને ફરી વાંચવાનો નિશ્રય કરી તેને બધ કર્‌' છુ. 

૨૫-૩-૩૮ 
રમણલાલ વ. દસાઇ 



આજેજ માહુક બતે।- 

જીવનમાં વધારે જર્રતની વસ્તુ કઇ છે ? 
--બહેતો સાટે ઉપયોગી સાહિત્ય આપતલી-- 

: લીલાવતી ગ્ર થમાળા $ 

લવાજમ કાચુ પૂઠુ' પાકુ પૂઠુ 
રશમાં ડૈ-૦-૦ જ--૦-૦ 

પરદેશમાં શીલીગ સાત શીલીંગ આઠ 

--વર્ષ પ માના પુસ્તકે-- --વષ' ૭ માના પુસ્તકે-- 

પરણ્યા પંછી ભા. 8 જો ૦-૧૨-૦ તાત્યારાવનું તાવીજ ૧-૮-૦ 
સુહાસિની ૦-૧૨-૦ કાણુ ચુનેઠંગાર ૧-૦-૦ 
ભગવો નેજ્ને ૧--૦-૦ ન'દિતા ૧-૮-૦ 
સ્વાપષ્સુ ૦-૧૨-૦ રાજરાણી ર્‌-કઝ્ટ 
દેવદાસી ૮-૧૨-૦ મધુરજની ૧-૮-૦ 

--વષ' ૬ ડ્ાતા પુસ્તકે-- --વષ' ૮ માના પુસ્તકેો-- 
ભસ્માંગના ૧-૪-૦ ત્રિભેટો ૧-૮-૦ 
હાસ્યછાંટષણાં ૧-૮-૦ ગૃહત્યાગ ૨-૦-૦ 
વિરાટને ઝભ્શે ૧-૦-૦૦ [ખીન' પુસ્તકે છપાય જે. ] 
અએટનાં પાણી ૧--૦-૦ 
પ્રિયતમા ૦-૧૨-૦ 

: લખો ? 

નવયુગ પુસ્તક ભ ડાર $ રાજકોટ : કાઠીયાવાડ 



મજ્તાવના 

[૧] બઅહમાચય ત્રત પાલનથી પ્રાસ થલી શક્તિ કલ્પવૃક્ષ સમ 
સવ સિદ્ધિ દાતા હોવાથી, તે અત્ય'ત કલ્યાણકારી, દેશેદ્ધારક 

અતે અતલ સાચથ્યથ પ્રાસ કરવાનુ' દરેક મનુષ્યનુ' પરમ 

કર્તવ્ય છે. 

જે ત્રતતા યથાસ્થિત પાલનથી અન્ય પ્રાણી માત્રનું 
શિરોમણિ અતે પવિત્ર આત્માનું નિવાસસ્થાન આપણું તનુ 
મદિર સ'પૂર્ણુ આરેગ્ય પ્રામ કરી, જીવનના સારરૂપ ધર્મ, અર્થ, 
કામ અને મેક્ષરૂપી ચાર મહાન્‌ પુરુષાર્થો અલપ પ્રવત્ને ફળીભૂત 

કરવા શક્તિમાન થાય છે; જે ત્રત આલે।ક તથા પરલોકનાં કલ્યાણુનાં 
સાધતોમાં ફિરેમણિ સાધન છે. જે ત્રત સપપૂણુ રીતે સિદ્ધ 
કરનારતે પહ્યાંડમાંતી કોઈ પણુ પચ્ઠિત વસ્તુ દુષ્પ્રાપ્ય 
નથી. જે ત્રતના બળે જ સમર્થ યોગીયોએ હઠયોગ શાસ્ત્ર જેવા 
વિકટ વિષયની સર્વ ગહન અને કષ્ટ સાપ્ય ક્રિયાએ સિહ કરી, 
અમરત્વ અતે વચન સિહિ પ્રાતત કરી દેવોતે પણુ સાશ્િધ્ય કર્યા છે, 
અને મત્ર ફળદાયી કરેલ છે. જે જતના સેવનથી વીર પુરુષો ચદ- 
પ્રભા જેવા શક્તિમાન અતે સૂર્ય'પ્રભા જેવા તેજસ્વી બની, દુનિયામાં 
અદ્ભૂત પરાક્રમો કરી, અક્ષય »ીર્તિ  સ'પાદ્ન કરી છે. જે વ્રતના 
પ્રભાવે જ પરાક્રમી સમર્થ વિદ્દાતાએ મનુષ્ય જતના અભ્યુદય માટે 
અદ્ભૂત ઉપકારક શોધે કરી, તેને કાયમની ત્રડરણી કરી છે. જે ત્રતના 
અમોધ આશ્રયથી વિધાાર્યોએએ સ'પૂર્ણુ આરોગ્ય અતે શરીર બળનું 
સ'રક્ષણુ કરી વેદ જેવા અતિ કઠિનમાં કઠિન વિષયોને પણુ જીબ્હાઝ્ે 
કરવા શ્રક્તિમાન થયા છે. અલ્પમાં જે ત્રત અખિલ અવનીષાંના 



હ 

પુરષાર્થનો પિતા છે, અને જેના ભ'ગથી મવુષ્ય અનેક 
પ્રકારનાં આધિ, વ્યાધિ અને ઉપાધિનાં વિવિધ તાપોનો ભોગ 
થઈ નિબ'ળ જીવન ગાળી, અકાળે મરણને શરણુ થઈ પોતાને 
ઉત્તમ અને દૃષ્પ્રાપ્ય મનુષ્ય જન્મ નિર્થકુ ડરે છે. 

એવા તપના નિધાન તેજસ્વીપણાનું મૂળ, ત્રતાચરણોનું સહાયક 
ઉત્તમગતિ આપનાર સાધનોમાં અગ્રેસર, પાપસાગરતે તરવામાં મજખૂત 
વહાણુ, શરીર સુખ સ'પાદન કરવામાં ચિ'તામણિરૂપ, જરા તયા મૃત્યુથી 

દૂર રાખનાર અમૃત મતોબળ વધારનાર અપ્રતિમ શસ, ઇદ્વિના 
સાસરથ્યનું ર્ક્ષણુ કરનાર અચિંત્ય શક્તિ તથા ધારેલી સિદ્ધિ મેળવવાને 
સિદ્ધ મ'્ર, આવા સવ વ્રતોમાં શ્રેષ્ઠ બ્રહ્મચય તવ્રતનુ' સ્વરૂપ 
તથા તે વૃતના પાલનથી થતા અલભ્ય લાભો તથા તેના 
શ'ગથી ભે।ગવવાં પડતાં અકથનીય અતે અગણિત કષ્ટો, આ 
શ્'થમાં વણ*વી, તેમાં વાંચકને આ વ્રતના અસ્ખલિત સેવનથી 
પ્રાસ થતુ કલ્પવલ્રક્ષસસ સાસથ્ય પ્રાસ કરેગા માટે આગ્રહ 
કરેલો છે. આ રીતે સર્વ સુખદાતા અતે પતિત પાવન 
અને ઉપકારક બૃત પાળવાતે જનસમાજ દિતપ્રતિદિન વિશેષ 
ઉઘમવ'ત થઈ, પોતાના દેહનું કલ્યાણ કરે, તેવો પુસ્તક 
પ્રાગટ્યનો શુભ આશય છે. 

[૨] રેશતી સવ પ્રકારતી અધોગતિનુ' મૂળ કારણ બ્રહ્મચર્ય 
વૃતતો ભ'ગ હોવાથો રરહિત ચિતકોએ . ઉક્ત વૃત 
પાલનને પ્રચાર ડરવા ભગીરથ પ્રયત્ન કરવો ઉચિત છે. 

આધુનિક સમયમાં સત્ર દદ્િગાચર થતી શારીરિક, માનસિક 
અતે આર્થિક અધોગતિ અહ્મચર્ય જૃતના ભ્રગનું જ પરિણામ જે. 
હિદુસ્તાન જેવો! દુનિયામાં એક પણુ હતભ્રાગી સુધરેલેો દેશ નથી, 
% ન્યાં મનુષ્યની સરાસરી આયુષ્ય સર્યાદ્દા એકવીસ વષની 



દ 

હોય | અને વાષિ'ક આવક ફેક્ત અડાવીસ રૂપિયાની હોય !! 
સ્વરાન્ય પ્રાત્તિ પણુ આપણી પાત્રતા પર અવલ'ખીને રહેલ હેવાથી, 
પ્રયમ અધિકાર પ્રાતત કરી કહેવત પ્રમાણે તેતી વાંચ્ઠના કરવી 
ઉચિત છે. [ 15૬ તૈટ5૦17€ દ્રપર્ત 1૦18 તૈલટડાં1€. ] મનુષ્યને 

દરેક પ્રકારની પાત્રતા મેળવવા માટેનું પરમ સાધન વીર્યરક્ષા હોવાથી 
ષહ્માચય ભૃત પાલનતે। સર્વત્ર પ્રચાર કર્યા સિવાય આ હેતુ કદી 
સિહ થઈ શકે તેમ નથી. આમ હોવાથી એચ્૭િક ઉદ્ધાર થવા માટે 
દેશહિત ચિતકોએ આ વૃતતેો પ્રચાર કરવા ભગીરથ પ્રયત્ન કરવે 
ઉચિત છે. ભહ્મચર્યથી નતિક, પારમાર્થિક, વ્યાવહારિક, સાંસારિક 
અતે કેવળ સ્વાસ્થ્ય દણ્િથી ચતા વિવિધ પ્રકારના લાભોથી આકર્ષાઈ 
જવનનો પ્રથમ વિભાગ અહ્મયચર્યાવસ્થામાં જ વ્યતીત કરવાની 
પ્રણાલિકા દીર્ધદણિ ત્ર્ડધષિઓઝએે રાખી હતી, અતે તમામ ધર્મ” 
શાસ્્રોતી પણુ તે જ આજ્ઞા હતી. આપણે તેતો ભ્રગ કરી, માહા 
અનર્થ* કર્યો છે; અને આપણુ ગૌરવ ખોઈ બેઠા છીએ. આ ગૌરવ 
પુનઃ પ્રાત કરવા માટે અહ્મચર્ય' ત્રતતો આશ્રય લીધે જ છુટકે છે. 
બહાચર્યત્રત ધાતક બાળલમ્ન રૂપી રાક્ષસી રિવાજ દેશને માહાન 
સ'હારક શગઝુ હોવાની સત્ય હકીકત સુશિક્ષિત જનસમાજના હૃદયમાં 
ઉતરવા લાગી છે, એ શુભ ચિન્હ છે. 

આપણાં ધમશ્ાસ્રોમાં સહમચય પાલનની અગત્ય સવિસ્તર 
વણું'વેલી છે. તેમાં ષહ્માચર્ય પાળી અનેક મહાન્‌ પુસ્ષાોએ અદ્ભૂત 
પરાક્રમો કરેલાનાં અનેક પ્રેરક દણાન્તેો આપેલાં છે. 

[૩] બ્રહાચય વ્રત ધારણ કવી પુણ્યશાળી પુરૃષાોએ કરેલાં 
અદ્ભૂત પરાક્રમો. અલ્પવચે નેષ્ટિક અહમચયના બળથી 
શ્રીમદ શ'કરાચાયે' પ્રાસ કરેલ અલૌકિક જ્ઞાન અને શક્તિ. 

પૂન્યપાદ અવતારી શ્રીમદ્‌ શ'કરાચાયેર અખ'ડિત ભહ્મચયનો 
અદ્દિતિય પ્રભાવ દેખાડવા માટે આઠમે વષે” યજ્ઞોપવિત ગૃહણુ કરી, 



રી 

ગૃહસ્થાશ્રમતે સ્વીકાર નહિ કરતાં તુરત જ ચતુર્થાત્રમ સન્યાસતે 
સ્વીકાર કરેલો છે અતે અખ'ડ પ્રહમાચય'ને લીધે, અપૂર્વ સુહ્ધિ દેખાડી; 
તેઓએ ઉપનિષદ, બ્યાસસૂત્ર, શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગૌતા, વિષ્યુસહઅનામ 
વિગેરે તત્વ સાનના મ્ર'ધા। ૫૨ અમર ભાષ્યો લખી અન્ય વિદ્દા- 
નોથી ખ'ડિત થઇ ન શકે એવી સપ્રમાણુ શેલીમાં અદદત સિહ્ાંતનું 
પ્રતિપાદન કરેલું છે. એમણે પોતાની દિવ્ય ગુદ્ધિના પ્રભાવથી વેદધમ 
વિરોધીયોની માન્યતા એવી તો તોડી પાડી છે કે, તેમના સિદ્ધાંતો 
ખોટા ઠરાવવા કોઈ સમર્થ થયેલ નથી. આવી પ્રભાવશાળી બુદ્ધિ 
પ્રાત કરવામાં બ્રહ્મચય નુ' સેવન જ કારણુ ભૂત છે. અન્ય 
આચાર્યો કરતાં તેઓ ત્રુતિઓનું તત્વ એવી તો સારી રીતે સમજેલા 
છે કે, તેમણે કરેલા શ્રુતિઓના અર્થ અધપિ પ્રમાણુ ભૂત ગણાય છે. 

કાશીના પ'ડિત શિરોમણિ મન મિશ્રનો પરાજય થતાં તેમતે શ્રીમદ્‌ 
શ'કરાચર્યના શિષ્ય થવું પડયુ' હતું. 

૪ ફરૂક્ષેત્રના પ્રચડ સૂર્ય-અખ'ડ ખ્રહમચારી-ભીષ્મપિતાએ 
વીયષસ'રક્ષણુથો મેળવેલી શારીરિક સહિષ્યુતા. 
ગગાના પુત્ર નેટ્ટિક બહ્મચારી ભીષ્મ, અહ્મચયના પ્રતાપથી જ 

અતિ વહ્દાવસ્થામાં પણુ કુર્લ્ેત્રના સ'પ્રામમાં મધ્યાહના સુર્ય સમ પ્રકા- 
યાતા હતા. શ્રીકૃષ્યુ પરમાત્માની સહાયતાવાળા અર્જુન સરખા 
દેવાંશી યેદ્ધાને પણુ તેઓને પાડવા મોટો પરિશ્રમ પડયો હતો. અજીન 
સિવાય ખીન્ન યોદ્ધાનાં બાણ તો તેમના શરીરમાં ખુ'યી શકતાં જ 
નહિ. છેવટ બાણુશય્યામાં પયુ તેએ ૭ માસ સુધી વિકળ પણા 
વિના જીવી શકયા હતા. શરીરમાં અનેક બાણે। વાગી તીવ્ર 
વેદના થવા છતાં આવી શારીરિક સહિષ્યુતા સમર્થ બ્રહ્મચારી 
સિવાય કેણુ બતાવી શકે ? આવી સ્થિતિમાં પણુ શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાન 
તયા અતેક મહર્ષિંએએ સમક્ષ યુધિષિર રાજને રાજધર્મ જેવી 
ખટપટી બાબતો તથા મેક્ષ પ્રાપ્તિ સરખો ગહન વિષય સમજાવવા 
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સુધી મૃત્યુને પણુ પોતાની ઈચ્છાને આધીન રાખી સૂર્ય ઉત્તરાયનમાં. 
થયા પછી દેવલોક પામ્યા હતા. બ્રહ્મચર્યના પ્રેતાપતો આવે 
અનુપમ દાખલે દુનિયાના ફ્રેઇ અન્ય દેશના ઈ તિહાસમાં. 
મછી આવતો નથી. 

[૫] રૂદ્રાવતાર શુક્દેવજીનો નિવિ'કાર ઇન્દ્રિય નિગ્રહ અને. 
બાલ્યાવસ્થામાં તેમનુ' અગાધ જ્ઞાન. 

રદ્રાવતાર શુકદેવજી જન્મ પછી તરતજ પિતાના આશ્રમથી 
ચાલી નીકળી ગગાના તીર પર જતા હતા. ત્યારે નગ્ત સ્થિતિમાં. 
જળક્રિડા કરતી કેટલીક અપ્સરાઓએ તેમને દીઠા, છતાં પણુ તેમનું 
નિર્વિકાર અખડ અહ્મચર્યઃ નણુતી હોવાને થીધે, તયા અહાચર્યની 
તેએ અલોકિક અ'નઃશૃત્તિવાળા છે એમ જણીને પોતાની સામે તેમની. 
હૃદિતે! ભય છેડી દઇતે પૂર્વાવસ્થામાં જ રહી હતી. શ]ક ટેવજીએ. 
પોતાનુ' તમામ આયુષ્ય અખડ બ્રહ્મચર્યાવસ્થામાં વ્યતિત કર્યુ 
હતું. લહ્મચર્ય નૃત વિભૂષિત શુકદેવજને, એમની બાલ્યાવસ્થા છતાં 
પણુ મોટા મોટા ૬૯ સુનિયો પણુ, તેમને ઉચ્ચ આસન આપતા 
હતા. મૃત્યુ નજીકમાં આવેલું નનણી ગગા કિનારા પર આવી ખેડૅલા 
પરિક્ષિત રાજને ધર્મ તથા જ્ઞાનનો ઉપદેશ આપી તેમને! ઉદ્ધાર 
પણુ એમણે જ કર્યો હતો. 

[$] વનવાસમાં રામ અતે સીતાતોા નીકટ સહુવાસ છતાં 
સતત ૧૪ વષનુ' બરહ્મચય એ રામાયણનુ' સોથી જ્વલ'ત' 
ઉદાહુરણ છે. 

સીતાનું રાવણે હરણુ કર્યું. ત્યાર પછી રમ અને લદ્દમણુ સીતાની 
શોધમાં ફરતા ફરતા વાનરેતી કિષ્કિ'ધા નગરીમાં આવી પહોંચ્યા. 
સીતાને પીઠે પર નાંખી આકાશ્ષમાગે' ઉડતો-લ'કા તરફ ચાલ્યો જતો. 

રાવણુ ન્યારે કિષ્કિષા પાસેથી નીકળ્યો ત્યારે વાનરેાના રોળામાં 



૧૨ 

સીતાજના થેડાં આભૂષણુ પડેલાં હતાં. તેમાં હાથના ખાજુબધ, 
કાનનાં કુંડળ, અને પગનાં નૂપુર હતાં. વાનરર।જ સુમ્રીવે તે 

આભરણો રામચ'દ્રજીતાં ચરણુમાં ધર્યો. રામચદ્રજી એમાંથી એકે 
ધરેણાં ઓળખી શ્રકયા નહિ. ધરેણાં લદ્દમણે નિર્ખવા માંડયા. કેયૂર 
કે કુ'ડલતે હું નથી એળખતો, નિત્યપાય વદન કરવા કારણે એકલાં 
નૂપુરાને જ ઓળખું છુ. એમ કહી લદ્દમણે સીતાજનાં માત્ર નૂ પુરને જ 
ઓળખી કાઢયાં અને રમચ'દ્રજી તો કશું આળખી શકથા નહિ. 
એ બતાવે છે કે, વતવાસનાં ચૌદ વષ' દરમ્યાન રામચ'દ્રછીએ 
સીતાજીના દેહુ પર નજર સરખી પણુ કરી નહોતી. આવા 
અણ્ઞચચે? જ રામમાં બળીવાન રક્ષસોના ધાડાએઓને હુરાવવાની 
અને રાવણનાં માથાં રણમાં રોળી નાંખવાની તાકાદ આપી 
'છુતો. આજેએ એવો બ્રશ્ચચારી નોપષજે તો દુનિયાને તેતા 
બળથી તાજીબ કરી મૂકે, પણુ આવુ' બ્રહાચય કયાં છે ? 

[૭] ઈંદ્રેતે પણુ જીતનાર અજીત રાવણુપુત્ર મેઘનાદને। પરાભવ 

લક્ષ્મણજીએ ખબ્રહમાચયના પ્રભાવે જ કર્ચ હતો. 

રાવણુપુત્ર ઈદ્રવે પણુ જતનાર મેધનાદતે મારવાતી કોઇનામાં 
શક્તિ ન હતી. રામચ'દ્રજીએ પણુ પોતાની લીલા ઠ્વારા બતાવ્યું કે 
હું પોતે મેધનાદ્ને મારવા શ્રાક્તિમાન નથી. જેણે બાર્‌ વષ સુધી 
અપવિત્ર વિચાર પણુ કર્ચ ન હશે તે જ તેતે મારી શકશે. 
આવો પુરુષ અહ્માચારી લટ્દમણુજી હતા અને તેમના ખહાચર્યના 
બળથી અજીત મેધનાદ હણુયાનું રામાયણુમાં પ્રસિદ્ધ છે. માહાતુભાવ 
સાક્ષાત્‌ ઈશ્વરાવતાર શામચ'%્રજી જેવા દેવથી પણુ જે કાર્ય ન બન્યું, 
તે બહ્મચર્યના પ્રભાવથી ભ્રહ્મચારી લદ્દમયુજી પાસે બનાવી; 
શામાયણુના લેખક શ્રી તુલસીદાસજએ જનસમાજતે વીર્યરરક્ષાના 
મહીમાનું શ્રીક્ષણીય દદ્દાંત પૂર્‌ પાડયું છે. 



શ૩ 

[૮] વાનર જાતિએ પરમાત્માના પ્રિતિપાત્ર બની નર્થી પણુ: 
વ ખની શક્રે તેવાં બ્રહ્માચયના બળે અદ્ભૂત પરાકેમો 
કથા છે. 

વાનર#નતિમાં જન્મ્યા છતાં પણુ હતુમાને ષ્રહમાચર્યના પ્રતાપથી. 
નર #નતિથી પણુ ન બની શકે તેવાં મોટાં પરાક્રમો કરી પરમાત્મા શ્રી 
રામચ%જની પ્રિતિ સ'પાદન કરી અતે બતાવ્યું કે સહ્મચર્યના બળથી 
વાનર, નરથી પણુ ન મેળવી શકાય એવી શ્રેદ્તા સંપાદન કરી શકે 

છે. અતે બ્રહ્મચર્યના અભ્ઞાવષી નર, વાનરમાં પણુ શોધી ન 
સળે એવી હીન દશામાં જાય છે. ઠનુમાનજનું બહાચર્ય એટલું 
ખધુ' સિદ્ધ દશામાં પહોંચ્યું હતું કરે વિકૃતિનાં ગમે તેવાં કારણો હોવા 
છતાં પણુ તેમના મનમાં કેઈ પણુ જતતેો વિકાર થતો નહિ. 
લ'કામાં સીતાતી શૈેધ કરતી વખતે રાવણુના અ'તઃપુરમાં 
અનેક સુ'દરીઓને ગમે તેવી મન ઉશરકેરનારી અવસ્થામાં. 
જોયા છતાં એમનું મત જરા પણુ ચલાયમાન થયુ' નેણહુતુ'.. 

[૯] અનેક પુણ્યાત્માખએ બ્રહ્મચર્ય જૃતના અખ'ડિત. 

સેવનથી જીવન સર્‌ળ કરેલુ' છે. 

શ્રી નરનારાયણુ સનકાદિ ક્ષિએ, નારદમુતી, માર્ક ન્ડેય, 
નવયેગેશ્ચરો વિગેરે અનેક માહાત્માએ અતે અસ'ખ્ય આચાયેો 
જન્મથી જ અખ'ડ ભહમચર્યદ્રત પાળી કૃતાય થયા છે. આ ત્રતના 
પાલનના પ્રભાવથી ધણુ માહાપુરુષો ચિર'જવ થયા છે અને અનેક 
વ્યક્તિઓએ કામ ક્રોધ જીતવા સમર્ય થઈ અમર યશ્ચ પ્રાપ્ત કર્યો છે. 

આ ઉત્તમોત્તમ *ૃતનું પાલન કરી જીવનનું કલ્યાણુ કરેલ ઉપર. 
જણાવેલ મહાપુરુષો ઉપરાંત અન્ય દેશોના પ્રાચીન તેમજ અર્વાચીન. 
યાઓ તયા પ્રતિહાસોમાંથી અનેક દષ્ાંતા આપી શ્રકાય તેમ છે, પરતુ. 
શ્રહ્ઘાહીન વિષયીજનેોમાં આ શ્રેયસાધક *ૃતના પાલનમાં મ્રદ્ધા ઉત્પન્ન. 
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ગકરવાના હેતુથી ખાસ કરીને હિંદુ  ધ્મશારમમાંતા સર્વમાન્ય આધાર 
ભૂત અતે અનુકરણીય સહાચારીયે।નાં જ સ'ક્ષિસ જીવન ચસ્ત્રિ આપ્યાં 
છે. આ પૃતિહાસ પ્રસિદ્ધ અને પરાક્રમી થહ્મચારીઓની પ્રેરક જીવન 
લીલા સસ્કારી વાંચકરદતે બહું ઉપયોગી અને ઉપકારક થઈ 
પડવાની ખાત્રી છે. પ 

[૧૦] મતુષ્યની અનેક જન્મની કામાશકિતને લીધે કુશળ 
અનુભવીચોાચે દુજય કામના અસાધારણુ બળનો સ્વીકાર 
કરી બ્રહ્મચયબ્ૃતનુ' પાલન અતિદુષ્કર હોવાનુ' જણાવ્યુ છે. 
મનુષ્ય અનેક પૂર્વ જન્મના આ સ'ગાશક્તિના સંસ્કાર સાથે 

જન્મેલો હોવાથી કામવાસના ત્યાગ કરવાનું કામ તેને સ્વાભાવિક 
'શીતે માહા કઠિન થઈ પડે છે. મોટા મોટા મુનીએ પણુ કામાગ્નિમાં 
પત'ગિયા માફક પટકાઈ પડયા છે. સમર્થ' વિદ્દાનાએ પણુ આમ્રહી 
નિશ્ચયખળ અને આત્મસ'યમ વિના બ્રહાચર્ય.ભ'ગ અઢકાવવેો 
અરાકય ગણ્યો છે, યોવનાવસ્થાના પ્રારભકાળમાં એવે 
“સઈ જ વિરલ પ્રારખ્ધવાન પુરૂષ હશે કે જે રમણીય ર'ભાના 
આકષષક સૌજદય અતે લાવણ્યની માોહજાળમાં ફેસ્યા ન હોય ! 
જે ઉત્ર તપસ્વીઓ, સસારના સર્વ પ્રપ'ચી વ્યવહારો તથા મોહમાયા 
ત્યજી તપશ્ચર્યામાં વિધ્ન ન પડે તે સારુ' નિર્જન વનમાં વાસ કરતા 
હતા. જેમના સ્વાભાવિક આહાર ૪-્દ્રિય નિત્રહને અનુકુળ નિવિ'કારી 
મૂળ અને ક'દમૂળ જ હતો. જેઓએ અહોનિશ શુદ્ધ પ્રાણુવાયુ 
શ્વાસમાં લઈ નિષ્પાપ વાતાવરણુમાં રહી યેગમાભ્યાસથી શરીર વજમય 
કર્યું હતું. જેઓ રાત દિવસ ઈન્દ્રિયદદમન કરી પરમાત્માની ઉપાસના 
કરતા હતા, અતે આ કારણે ઈશ્વરના અનુત્રહના અધિકારી હતાઃ 
આવા પ્રશુકૂપા પાત્ર પવિત્ર પુસ્ષોએ પણુ કેવળ કામિનીના કટાક્ષ 
માત્રથી કામવશ્ચ અને મોહાંધ થઈ બ્રહ્મચયલૃત રૂપી અનુપમ 
રત્ન ગુમાવી વીર્યનો વીનાશ કર્‌ો અનેક વર્ષાના જપ તપ 
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ગેશ્વય' પર્‌ પાણી ફેરવ્યુ' છે તો--આ ધેર કળિયુગમાં અનેક 
પ્રકારના લેભાધીન થઈ અહોનિશ જવન કલહુની પાપી પ્રશૃતિમાં 
મશ્રચુલ રહી મનસા, વાચા ને કમ'ણા આશત્રણે પ્રકારે અનેક 
નિ'દિત કર્મા કરનાર મનવાંછિત કામોત્તજક મિષ્ટાન્ન-ભોજનો 
ઉડાવી સ્વાઢેન્દ્રિયતે લાડ લડાવનાર નિરતર અશુદ્ધ વાતાવરણુમાં 
રહી સ'સાર વ્યવહારમાં રચ્યા પચ્યા રહેનાર; અલપમાં અનેક પ્રકારનાં 
શારીરિક અને માનસિક પાપોને પરિણામે અત્ય'ત અશ્ચકત દેઠ ધારણુ 
કરનાર પામર મતુષ્યો લલનાના લટકાથી પટકાઈ પડી વિષય વિકારને 
વશ થઈ શીયળભૃતનું સ'રક્ષણુ કરવા અસમર્થ નીવડે, એમાં જરા 
પણુ આશ્ચર્ય નથી. 

[૧૧] સરવ સુખદાતા બ્રહ્મચર્યવૃતના પાલન માટે ભગીરથ 
પ્રયત્ન કરવો! ઉચિત છે. 
અદપ લાભદાયી વસ્તુ પણુ પ્રયત્ન સિવાય પ્રાપ્ત થઈ શકતી 

નથી. દરેક લાભદાયી કલ્યાણકારક સિદ્ધિ માટે તેની મહત્તાના 
પ્રમાણમાં પૈય' અને ખ'તથી પરિશ્રમ ઉઠાવવો પડે છે. કેવળ 
શરીર શણુગાર માટે ભૂમિગત હીરા જેવું રત્ન પ્રાતત કરવા માટે 
દ્રવ્ય અને સમયતેો ભોગ આપી મહા પરિશ્રમ વેડી ભૂમિમાં ધણું 
ઊડ ખોદવું પડે છે, અને મોધાં માતી મેળવવા માટે સમુદ્રના 
સ'હારક મગર મચ્છેનેો ભય વહોરી લઈ જવને નનેખમે શ્વાસાવરાધ 
કરી દરિયામાં ઊડા ઉતરી ર્‌ધાઈ રહેવું પડે છે, તો દેવી શક્તિદાયક 
અને અતિદુષ્કર શીયળબ્ત કે જેના પાલન પર, અવુ'નિય 
સુખ, અપરોશિત આયુષ્ય અને અતુપમ આરોગ્ય અવલ'બી 
રહેલ છે; અને જે મનુષ્ય જન્મતુ' સાર્થકય કરવામાં 
સહાયભૂત થાય છેઃ--તેનતા સરક્ષણુ સાર્‌ તીદ્દણુ તરવારની ધાર્‌ પ૨ 
ચાલવા જેટલું શ્રોય" અને હિંમત તેમ જ આહાર વિહારમાં આત્મ- 
સ'૫મ અને નિયમિતતા અતે ઉપરાંત ૬૬ મતોનિત્રહ રાખવો જર્રનો 
જોય એ સ્વાભાવિક છે. 
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[૧૨] ખહાચય'ત્રત કષ્ટ સાધ્ય છે, પણ અસાધ્ય નહિ હોવાથી . 
અનેક પુણ્યાત્માબાએ તેનુ પાલન કરી બન્ને લોકેનું 
કલ્યાણ સાધ્યું, છે. 

નિઃસ'શય જે કે, આ જૃત કષ સાષ્ય છે, પરતુ અસાધ્ય નથી. 

અનેક ભાગ્યશાળી મતુષ્યોએ, તેનું અખડ પાલન કરી, આ લેક 
તથા પર લોકનું કલ્યાણુ સાધ્યું છે. આ મહાપુર્ષોના અનુકરણિય અને 
યરક દષાન્તા-આગળ આ પુસ્તકના ચોથા અને છઠા પ્રકરણુામાં- 
આપેલ છે. માટે ના હિંમત ન થતાં દઢ આગ્રહ અને વૈય'થી 
આ સરવ સુખદાતા વ્રત સાધ્ય કરવું, અત્યત ફળદાયક છે. આ 

વ્રતનું પાલન સુગણુતાથી થઇ શકે તે હેતુથી અનેક વ્યવહારોપયોગી 
અને અતુભવસિદ્દ સુચનાએ અતે ગૂઢ ક્યાએ આ પુસ્તકના બીન્ન 
ભાગમાં આપવામાં અવી છે. જે વાંચકવર્ગને અતિશય ઉપકારક 
થઇ પડરે, એવી સકારણુ માન્યતા છે. 

[૧૩] મ'થના વિષય વિભાગોની માહીતી. 

પ્રથમ પ્રકરણુમાં : ખહ્ાચર્યનું સ્વરૂપ અતે તેના પ્રકારનું 
વર્ષુન કરેલું છે. ખીક્ન પ્રકરણુમાં: જે મહામૂલ્ય અને પ્રાણુદાતા 
પદાર્થ વીર્યનો શરીરમાં સયમ કરવાથી આ ૬ૃતતું પાલન થાય છે, 
તેતે ઉત્પન્ન કરવામાં આપણા અદ્ભુત તનું મદિર્તે જે ભ્રગીરથ 
પરિશ્રમ લેવો પડે છે, તેના શરીરમાં શેષણુ કરાવાથી, માનવજીવનમાં 
પર્વિતતન થઈ, તે કેવાં અદ્ભુત અને મહદ્‌ કાર્યો કરવા શક્તિ પ્રામ 
કરે છે. શરીર સામ્રાજ્યમાં તેનું કેટલું મહત્વ છે, વિગેરે વિષયે 
સ્પ્ટ્ટ અતે સચોટ સમજાવી, શિયળ સ'રક્ષણુતી અનિવાય' અગલ 
પ્રતિપાદન કરી તેના પાલન તરફ વાંચકતી વૃત્તિ આકર્ષવા પ્રયત્ન 
કયો. છે. અને એ રીતે વીર્યની જીવન સામ્રાનયમાં મહત્તા સમળવી છે. 
ત્રીક્ન પ્રકરણુમાં : નેદ્િક થહાચર્યતું વણુ'ન કરેલું છે. ચોથા 
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પ્રકરણુમાં : અનુકરણીય નેદિક “ બહાચારીએના જીવનની રૂપ રેખા? 
આપી છે. પાંચમા પ્રકરણુમાં : લગ્નાવસ્થાનું સહાચર્ય, લગ્નજવન માટે 
ભૃષણુરૂપ છે, તેની રૃપરેખા દેરી છે, આધુનિક બ્રણ લમાવસ્થાને 
સુખના સાગરમાંથી દુ:ખના ૬રિયામાં ફેરવી નાંખનાર, દપતીને 
ગકાળ અને અધિક વિષય વ્યવહાર છે. એ સિહાંતને મહા સમર્થ 
શાઅકારેના નિશ્રલ અભિપ્રાયો ટાંકી નિઃસદેહ કર્યો છે. વિચારવાન 
ગૃહસ્થાથમીએ। ને આ પ્રકરણુનું મતન બહુ ઉપકારક થશે. ૭ઠ્ઠા પ્રકરણુમાં ? 

લમાવરથા સ્વીકાર્યા ૭તાં સ્વપત્નીના નીકટસહવાસમાં પણુ અહાચર્ય 
પાલન શ્રકથં છે, એમ સાખીત કરનાર નામાંકિત ગૃહસ્થોનાં જીવન 
ચરિત્રો આપૅલાં છે. સાતમા પ્રકરણુમાં: ખહાચર્ય ભ'ગથી થતા આરેગ્ય 
અને આયુષ્યને નાશ વિષે વિવેચન કરેલું છે. માનવ દેહ, ધણુ' દુષ્પ્રાપ્ય 
અને અમૂલ્યકાર્ય ક્ષેત્ર છે અને તેનો સદઉપયોગ અહાચર્ય પાલન 
કર્યા સિવાય કદી પણુ થઈ શક્રે નઠિ, એમ દર્શાવી વીયનાશથી 
આરોગ્ય અને આયુષ્યનો ધાત અનિવાર્ય હોવાથી અખ'ડ શ્રીળ 
સરક્ષણુ રૂપી પરમ અર્થ મહાકણદાયી પ્રયત્નાએ પણુ સાધવા આગ્રહ 
કરવામાં આવ્યે! છે. 

[જૂજ] બ્રહાચર્યપાલન વિના આત્મ કલ્યાણ જનસેવા અને 
સ્વરાજ્ય પ્રાસિ અશક્ય હોવાથી દરેક હિતચિ'તફ્ટે ગમે. 
તે ભોગે પણુ બ્રહમાચર્ય પાળવુ' જોઇએ. 

પ્રસિદ્ધ “ મોડર્ન શીભ્ુ,.' ના ત'ત્રી રામાનદ ચેટરજએ 
કાંગડી ગુર્ઝકુળના શોપ્ય સહોત્સવત્રા-, મેળાવડામાં ' અધ્યક્ષ સ્થાનેથી 
કહયું કે: મહાત્મા -ગાંધી કહે છે કે ચર્શખાવિના સ્વરાજ્ય અશકષ છે, 
પણુ દું ખાત્રી પૂર્વક કહું છુ' કે શ્રહાચર્ય વિના સ્વરાન્ય પ્રાતિ 
આકાશ મુસુમવત્‌ છે. સર્વ સમજુ અને અનુભવી દેર ખબપુએ આ 
સતતે રેક આપરે ગેમાં શર'કા નથી. બહાચય' રહિત જીવન 
દુનિયાના પ્ર"થર તાપ રૂપી પવનના ઝષાટા સામે નિરાધાર જક્ષ રૂપે 

/ 
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જે. જે જીવત નિશદિત પ્રખર તાપમાં બળે જાય તે અવણુંતીય 
$ુઃખે।મરાં સડયા કરી નઈ યાતના ભોગવે તેમાં શું આશ્ચર્ય ? પીડાકારી 
વ્યાધિઓ અતે અકાળ મૃત્યુને મારી હઠાવતાર ખ્રહાચર્ય જેવું એકે કવચ 
નથી. વીર્ષને। નાશ કરી, જેઓ અકાળ જ૬દ્દાવસ્યા પામ્યા છેઃ જેઓની સર્વ 

શક્તિ અકાળે હરાઈ ગઈ છે, તેવા પુરુષોનાં હીન અતે દુષિત શુક્રયી ઉત્પન્ન 
થયેલી પ્ર'નથી ભારતભૂમિ સ્મશાનસમ દેખાય છે. શું આવી દિવસે દિવસે, 
નિર્માલ્ય થતી ક્ષુદ્રકાય અતે મરણાન્મૂખ પ્રજન પોતાના દેચતનું 'કે 
જાઈનું પણુ કાંઈ કલ્યાણુ કરી શકશે ? શું આવી પ્રશ્ન પરાકેમી, ૬૯ 
નિશ્રયી, બળવાન .અને સાધન સ'પન્ન પ્રજા પાસેથી સ્વરાજ્ય મેળવી 
તેનું રક્ષણુ કરી શકશે? દરેક વિચારવાન મતુષ્ય કબુલ કરશે કે 
"્રહ્માચ્ય પાલન સિવાય દેશને ઉદ્ધાર જ નથી. આચી દરેક દેશ 
હિતચિંતકે 3કત આશય ફળીભૂત કરવા સાર્‌', સતત વીર્ષરક્ષા કરવી 
આવશ્યક છે. ષહ્મચ્ય પાલન માટે થયૈલ નિશ્ચય અમલમાં મૂકવામાં 
સરળતા મળે તે હેતુથી આ ત્ર'થના ખી”્ન ભ્રાગમાં વીર્ષરક્ષા-વિધેએ 
દર્શાવી છે. તેમાં કામ કાષ્ુમાં રાખવા માટે પ્રથમ સન્માર્ગ'દર્શાક 
સૂચનાએ આપી કેટલીક ખીન ખર્ચાળ, ગૂડ પ્રક્રિયાઓ બતાવી છે; 
તે અત્ય'ત વ્યવહારૂ' હોઈ અતુકરણીય છે. નામાંકિત દેશી તેમ જ 
વિદેશી સહ્માચારીએએ, દર્શાવેલા શિયળ સ'રક્ષક માર્ગો, આ ભ્રાગને 
ખાસ મતત કરવા યોગ્ય વિષય છે, ર્સના જીત્યા સિવાય કામ 
જીતાતો નથી, એ સિદ્ધાન્ત મુમુક્ષુ બ્રહ્મચારોએએ પોતાના 
સ્મ્તિ પટ્પર નિર'તર કોતરી રાખવાની અનિવાય અગત્ય 
સમજાવી તેમાં વૃત સર્ક્ષક આહાર સબ'ધી આપેલી ઘણી 
અનુભવી અતે ઉપકારક સૂચનાએ અવશ્ય કાર્ય સાધક થરે. 
જેમને વૃત પાલનની તીવ્ર ઉત્ક'ઠા છે તેમણે કામાત્તજક આહુર 
જીડે છુટકે! છે. 

ત્રીજ ભાગમાં : ભ્હમયચર્ય પાલન માટે માહા પુરુષોનાં વચના- 
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“સતનો સ'ત્રઠુ આપેલો છે. જેના વાંચન મનનથી બહ્મચર્ય' પાલન 
ગૃત્તિ ઉત્તરોત્તર દઢ થતી જશે. 

આ ગ્ર'થ લખવામાં જગતના સુવિખ્યાત શરીરશાસ્ર વેત્તાઓ, 
શ્વર્માચાર્યો તેમ જ ભિન્ન ભિન્ન ક્ષેત્રના ધુર'ધર તત્વવેત્તાઓનાં ત્રંથે।માંના 
સદેપદેશે તેમજ સદ્વિઘા વિભૂષિત મહાત્મા ગાંધીજ જેઓ ગૃહસ્થા 
શ્રમી છતાં છેલ્લાં ૩૫ વર્ષથી બહાચય પાલન કરે છે તેમના અતુભવી 
અભિપ્રાયોનો આશ્રય લીધો છે. જે માર્ગદર્શક હોઈ અનુકરણીય છે. 
જો આ ગ્રંથના વાંચત, મતનથો, કોઇ પણુ સસ્કારી વ્યક્તિ પ્રાણુ 
દાતા વીર્યને શરીરમાં સ'ચય કરવાની અપાર અગય સમજી અઉ્ચર્ય 
પાળી શરીર્બળ, મતોબળ અને આધ્યાત્મિક બળમાં ૬ૃદ્ધિ કરશે તો આ 
શ્રથ લખવામાં લેખકે લીધેલા પરિત્રમતે સદઉપયોગ થયે। ગણાશે. 
પરમાત્મા આ પરાધીન અને પતીત આર્યાવર્ત'માં ષહ્મચારીઓની સ'ખ્યામાં 
ઉત્તરોત્તર ૨ૃંદ્ધિ કરે એ જ અંતીમ પ્રાર્થના ! ૩8 શાંતિ !! ! 

જટાશ'કર્‌ :નાન્દી 
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“નવયુગ ગ્ર'થમાળા' સને ૧૯૩૦ ની સાલથી મારા હાથ તીચે 
મારા હિસાબે અતે નેખમે ચાલતીઃ તે ભાઈ જ્ય'તિલાલને 
સ્વત'ત્ર ચલાવવાનો વિચાર આવ્યો અને તે કામ તેમના હીસાખે' 
અને નેખમે તેમતે ચલાવવાને સોંપવામાં આવેલું, અતે તે રીતે 
સાતમા વર્ષના પુસ્તક્રો તેમના તરફથી આપવામાં આવ્યા છે. 
અત્યારના સન્નેગામાં “શ્ર'થમાળા'તુ' સ'ચાલન ઘણુ દુષ્કર લાગવાથી 
“વયુગ ગ્ર'થમાળા'નું સ'ચાલન પાછું ' નવયુગ પુસ્તક ભડાર 'તે તેના 
તમામ હક્ક સાથે ભાઈ જર્યાતિલાલે સૉંપી આપ્યું છે અને 
અમારા નિયમ પ્રમાણે અમારા હાથમાં તે કામ પાછું લીધુ છે. 

આઠમા વર્ષનું ૧ લું પુસ્તક “ યહ્મચર્ય મીમાંસા ' આપ્યું છે. 
આ પુસ્તક પ્રથમ સ્વત'ત્ર પ્રટાશન તરીકે આપવાનું ધારેલું, પણુ- 

તેમ કરવાથી “ગ્ર'થમાળા 'ના વાચકે તેનો લાભ ઉઠાવી નહિ શકે 
ગ્9%ેમ લાગવાથી “નવયુગ ગ્ર'યમાળા'ના ગ્રાહક્રોતે આ પુસ્તક આપવાનું 

નકી કર્યું છે, અને વાચક વર્ગને ઉપયોગી થાશે એમ ધારું છુ" 
અત્યારની છાપકામને લગતી ચીનની મૉંધવારીમાં અને ગ્રાહકોની 

“રીદ શક્તિ ઘટી છે, તેવા મ'દીના સમયમાં “ ગ્રથમાળા ' ચલાવવાનું 
ઘણું સુશ્કેલ છે. કારણુ કે લવાજમનું ધોરણુ ચાલુ છે તે જ છે. આ સમય તે 
અમારી કસોટીનો સમય છે, તેમાં ધીરજ અતે ખ'તથી ગમે તેવું 
નેખમ ખેડોને પણુ ટકી રહેવાની નેમમાં છીએ, પ્રભુ તેમાં અમને 
સહાય કરે એમ માગુ છુ. 

અત્યાર સુધીમાં મ્રાહક બન્ધુઓએ અમને જે સહકા? આપ્યો 
છે, તે જ રીતે આવા કસો।ટી કાળમાં સહકાર આપે એમ ઈચ્છુ' છુ. 

ભાઈ જય'તિલાલ પહેલા અમારે ત્યાં જે રીતે કામ કરતા તે 
રીતે અત્યારે પણુ કામ કરે છે, અને પોતાના સાચા ઉત્સાહથો 
કાર્યને સરળ બનાવશે એમ માતું છુ. 

આ પુસ્તકનાં પ્રુફ લેખક મહાશયે નનેયા છે, તેમાં કોઈ પ્રકારની 
ભૂલ રહી હેય તો વાચક ક્ષમા કરે અતે મુળ પુસ્તકને વિચારે 
એટલુ વિનતિ પૂર્વક કહુ' છુ. 

: ૨જકેાટ : 
પ-૬-૧૯૪૦ જમનાદાસ રે. રાશી. 
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 _ગમ્ઠેરણુ ૧ 
બરહ્મચયનુ' સ્વરૂપ 

“અલુક્રેમ 

(૧) 
(૨) 
(૩) 
(૪) 
(૫) 

($) 

(૭) 

(૮) 
(૯) 

(૧૦) 

(૧૧) 

(૧૨) 

ભ્રહાચર્યનું સ્વરૂપ 
આઠે પ્રકારનો મૈથુન ત્યાગ 
ષહમચર્યનો સામાન્ય અર્થ 
ષહાચર્યના પ્રકાર 
નદિક અહાચ્ય કોને કહેવાય ? 

મકરણુ ૨ * 
વીર્યની જીવન સામ્રાજ્યમાં મહત્તા 

નિર્જવ આહારમાંથી પ્રાણાત્પાદક સજીવ વીર્ય ઉત્પન્ન 
ફરવા માટે શરીરતે પડતો અથાગ પરિશ્રમ 

મણુ ખોરાકમાંથી શેર લોહી અને શેર લોહીમાંથી 
રૂપીઆભાર વીર્ય ઉત્પન્ન યાય છે 
વીર્યની રચનામાં અત્યત પોષણુકારક તરવા હેય છે 

આખા શરીરની અ'દર્‌ માથાની શ્ચિખાથી લઈ ને 
પગની પાની સુધી વીર્યનું સામ્રાજ્ય વ્યાપ્ત છે 
વીય'નો ઉપયોગ કેવળ પ્રન્નેત્પત્તિ માટે જ તિર્માણુ 
થયૈલે। છે 
એક વખતના વીર્યપાતમાં ચારકરોડ જ'તુએ અને 
ખે મણુ ખોરાકના સત્ત્તતી આહુતિ અપાય છે 
નને વીર્યનો પાત કરવામાં આવતો નથી તો 
સ્વાભ્નાવિક રીતે શરીરમાં તેનું શોષણુ યઈ બળ 
અને બુદ્ધિમાં વધારે થાય છે 

પૃછ 

(6/7 6 (6/૪ ૮ /,-29 



(૧૩) 

'(૧૪) 

(૧૫) 

(૧૬) 

(૫) 

૨૨ 

આહાર, નિદ્રા અને મળત્યાગ જેવી રીતે આરેગ્ય 
દૃષ્રિએ આવશ્યક છે, તેવી રીતે વીર્યસ્રાવ કદી 
પણુ આવશ્યક નથી. વિષયભોગને મનુષ્ય જીવત 
માટે આવશ્યક માનવો એ મોઢામાં મેરો 
ભ્રમ છે 

"ષહ્મચય પાળવાથી આરેગ્યતે કછી પણુ હાનિ 
થતી નથી 
શકપાતથી પ્રાણી માત્રને! થતો શારીરિક વિષધ્વ'સ, 
વીયની અપાર મહત્તા પ્રંતિપાદક છે 
જો અખડ શહ્ાચર્યત્રત . આરોગ્ય અને આયુષ્યને 
હાનિકારક હોત તો સર્વ ધર્મ" સ'સ્થાપકે! તેવું 
પાલનૃ કરવા તેમના અનુયાયીઓને આગ્ઞા 
આપત નહિ 
વાદ રહિત ખોધ 

પ્રકરણ ૩ 
નેછિક બ્રહ્મચર્ય 

નૈષ્ઠિક ભહ્મચર્ય-મહરવ અને પરિચય 
નેટ્િક ષહમચારીનો જગત વ'દનીય પ્રભાવ પડવાનાં 
કારણે 
વિષય દાસત્વમાંથી મુકત યઈ અનેક સામાન્ય 
મનુષ્યોએ પણુ આ જવન અહ્ચ્ય પાળી પણિ 
સિદ્ધિ મેળવેલી છે 
પ્રન્નેત્પત્તિનું અવશ્ય ભરાવી પરિણાસ મૃત્યુ હોવાથી 

ગર્ભાધાનતી ક્રિયામાં પણુ વીર્ય વાપરવાથી આયુષ્ય, 
બળ અને બુદ્ધિ ઘટે છે. 
પુત્રની ઈચ્છાથી પણુ નેષ્ટિક અહ્ાચર્યતો ભગ 
અંધરોગતિ કરે છે 

૧૨ 

૧૩ 

૧૫ 

૧૬ 

૧૮ 

૧૯ 

2૧ 

૨૨ 

૨૪ 



(૬) 

(૧) 
(૨) 
(2) 
(૪) 
(૫) 
(૬) 

્ડ 

હિંદતી આધુનિક પતીતાવસ્યામાં યુવકોએ નેષ્િક 
થહાચારી રહી દેશસેવા કરવી એ અત્ય'ત દેશેન્નતિ 
કરનાર છે [ છેલ્લા પેરિમ્રાફ્થી વિષય ચાલે છે] 

પ્રકેરણુ ૪ 
દૃહાચારીએના જીવનની રૂપરેખા 

જવન ચરિત્રોની ઉપકારક અસર 
વન ચરિત્રોના પાડેલા વિભ્રાગા 
અવિવાહિત નરકે અહ્માયારીઓ 

(૧) ભીષ્મપિતામહુ 
જન્મ પરિચય અને બાલ્યાવસ્થા 
ભીષ્મ પ્રતિગ્તા, નેદ્િક્ સહમચર્ય, પિતૃભ્રક્તિ અને 

દૃઢ નિશ્ચયનું વિશ્વવિખ્યાત અનુપમ દષ્ટાંત 
અનેક વિધ્તોનો પરાજ્ય કરી પ્રતિત્તા પાલન 
૧૭૧ વર્ષે" બાણુશય્યા પર્‌ પચ્છા મૃત્યુ 
આ અદ્ભૂત જવન પરથી લેવાનો ખાધ 
નેદિક અહ્માચય* અસાધ્ય વસ્તુને સાધ્ય કરી 
રકે છે ૦ 

(૨) શ્રીમદ શ'કરાચાર્યં 
ખાલ્યાવસ્થા અને વિધાભ્યાસ 
અદ્ભૂત સ્મરણુ શક્તિ 
મહદ્‌ જવન કાર્યા 
કાપાલિક ગુરૂવધ અને મત ખડન 
ગૂદ અતે અમર મ્ર'થલેખન 
જવન લીલા સવરણુ 

૨૫ 

૨૯ 

૩૧ 

૩૧ 

૩ર 

ટપ 

૩૬ 
3૭ 

૩૫૭ 



૨૪ 

(3) ચોગી હરિદાસજી 

(૧) ખાટ્યાવસ્થા અને હડેયોગાભ્યાસ ૪પ 

અદ્ભૂત ચમત્કારો ૪૭ 

(3) જનસમાજ પર્‌ અપૂર્વ ઉપકાર ૫૧ 

(૪) શ્રી હરિદાસજતો સુખોધ ૫૧ 

(૫) આરાગ્ય રક્ષક સૂચવેલા નિયમો પર 

(૬) સવા સબ'ધી સૂચનાઓ ૫૩ 

(૭) ત્યાગીઓતે ઉપદેશ પ૪ 

(૮) જવનપરથી મળતો ખોધ . પદ 

(૪) સ્વામી શ્રી સહુજાત દજી 

(૧) જન્મ અને બાલ્યાવસ્થા પછ 

(૨) ધર્મવિસ્તાર અતે સત્સંગીઓની દઢતા પ૮ 

(૩) અતુયાયીએતે બતાવેલા ચમત્કારો ! ન પટે 

(૪) તેમના સ્થાપિત ધર્મ'તું મુખ્ય અગ-ભહ્માચયત્રત પાલન ૬૦ 

(૫) જન્હા જીતી કુદરતી છીવન ગાળવાની કરેલ આના ૬૧ 

(૬) દેહોત્સર્ગ દય 

(૫) બ્રહ્મર્ષિ દયાન'દ સરસ્વતી 

(૧) બાલ્યાવસ્થાને વિદ્વાભ્યાસ દર્‌ 

(૨) વૈરાગ્યતે લીધે લમાવસ્થા ન સ્વીકારતાં ૩૩ ત્યાગ દર્‌ 

(૩3) શહાચર્યને આમ્રહ ૬૪ 

(૪) અહ્યચર્ય' પાલન વડે પ્રાતત કરેલ કાર્ડ અને 

માનસિક શક્તિ ૬૪ 

(૫) દેશીરાન્યોમમાં કરેલ સુધારા દદ 

' (૬) આકસ્મિક દેહ ત્યાગ દ્છ 

(૭) મહર્ષિના જીવન કાય'તી રૂપરેખા ૬૮ 



«1૧) 
(૨) 
(૩) 

' (૪) 
'(૫) 

(3) 
(૨) 
"(3) 
(૪) 

ફ્ષ 

(૬) સ્વામી વિવેકાન દજી 
ખાલ્યાવસ્થા અતે માતાપિતાને પરિચય 
વિધાભ્યાસ અને અલોકિક સ્મરણુ શક્તિ 
નેટ્ટિક અહાચર્ય પાળી જનસેવામાં જીવન ગાળવાને 
નિશ્ચય 
ભથહ્મચારીએ પાળવાના નિયમો 
સ્વામીજીનાં મહદ્‌ કાર્યા 
(૧) સઠેોનતી સ્થાપના # 
(૨) રામકૃષ્યુ મિશનની સ્થાપના 
(૩) સર્વ ધર્મ પરિષદમાં દિમવિજય 
(૪) દુષ્કાળ કામો તથા અનાયાશ્રમોતી સ્થાપના 
(૫) સેવાશ્રમોની સ્થાપના 
(૬) અમેરિકા તયા ઈગ્લાંડમાં ઉપદેશ કાર્યા 
(૭) દેશના જુદા જુદા ભ્રાગામાં પય ટન 
(૬) દેહોત્સર્ગ ર 
(૭) સ્વામી વિવેકાન'દનાં વચનામૃત 
(૮) સ્વામીના અદભુત જીવન કાર્યનું દિગ્દર્શન 

(૭) રામમૂર્તિ 
જન્મ સ્થાન અને ખાલ્યાવસ્થા 

થહ્મચય પાલન અને બળ પ્રાપિ 
અમાનુષી શારીરિક બળ વડૅ કરેલ અદ્ભુત કાર્યા 
શ્રગતિ સાધક સિદ્ધાન્તા 

(૧) અહાયર્યપાક્ષન 
(૨) અજય નિશ્રય બળ 
(૩) સમમ્ર વિભૂતિતે! સારાંશ એકાગ્રતા છે 
(૪) માંસ ભક્ષણુ નિષેધ 

૪૦ 

૭૧ 

છર્‌ 

૭૪ 

૭૪ 

૭૪ 

૭૪ 

છપ 

છપ 

૭૬ 

૭૬ 

૭દુ 

૭૭ 

૮૮ 

હટ 



(૧) 
(૨) 
(3) 
(૪) 
(૫) 
(૬) 
(૭) 

(૮) 
(૯) 

ને: 

(૫) યોગાસનો આરેગ્યદાયક છે ૯૪ 
(૬) યિતાને ચિતામાં નાંખે લપ 
(૭) ફત્કર્ષની ચાવી ૯પ. 

પ્રઝેરણુ પ 
લગ્નાંવસ્થાનુ' ખ્રહ્યચ્ય 

સામાન્ય ષહાચારી ક્રેતે કહેવો! ? લદ 
સામાન્ય અહ્ાચારીએ પાળવાના થિયમેો હેક 
સામાન્ય ષહાચર્ય ભ'ગ થવાના પ્રસંગો હૃ૮ 
સીને મર્ભ રહે નહિ તે સમયે હ૮ 
ગર્ભાશય બીજ રહિત હોવાનો સમય ૯૯- 
દ'પતીના જીવન સત્વનું અકાળે છેદન મવાનાં કારણે ૧૦૦ 
ઔતે પોતાતી મ્રણ વિષય વાસનાને બળાત્કારે આધીન 
રાખવાનો પોતાનો કલ્પિત હક્ક હ'મેશ ભોગવી 
સ્વપત્નીનો અકાળે નાશ કરનાર પતિને ઈશ્વરના 
ન્યાયાસન આગળ ખુની તરીકે શીક્ષા ભોગવવી 
પડશે જ ૧૦૧ 

હિદુ લગ્નાવસ્યાની આધુનિક અધોગતિ * ૧૦૪ 
હિંદુ ધર્મ'શારમ પતિને વિષ્યવાસના તૃત કરી 
પત્નીનો નાશ કરવા હકક આપતું નથી ૧૦૪ 

(૧૦) ચાસ'ખ્ય પતિએ પ્રશ્નેસતિના હેતુથી નહિ પણુ અ'ધ 
કામ વાસના તૃપ્ત કરવા, સત્રો સંગ કરી કામી પ્રન્ન 
ઉત્પન્ન ફરે છે ૧૦૫ 

(૧૧) લગ્ના વરથામાં થ્રણ્ાચારથી યતો સ્ત્રીઓને શ્ારીરિક : 
સહાર ૧૦૫ઃ 

(૧૨) ડન્નેડાંના કાળા કેર: ખાળ આઓ ઉપર અનેક વખત 
પરણેલ પીટેલ પતિના અત્યાચારનાં પ્રાણુ ધાતક 
પરિણામે ૧૦૬: 



ફન 

(૧૩) શ્રકિતિઠીન પતિ અને પુખ્ત પ્રમદાના સબ'ધનું પરિણુ।મ 
(૧૪) ગર્ભાવસ્થામાં ગભિણીના આચાર .વિચારની ગભને 

પ્રબળ અસર થતી હોવાથી, ગભિણી આનો સગ 
કરી, વિષયાંધ પતિઓ, ગર્ભ'માંથો જ બાળકને વ્યભિચારી 
બનાવે છે 

(૧૫) વિખ્યાત વિદેશીય વિદ્યાને લગ્નાવસ્થામાં વીર્યના 
દુવ્યયથી દપતિ તેમ જ સ'તતિના થતા સ'હારનું 
કરેલ દિગ્દર્શન 

. (૧૬) યથાર્થ રીતે જનની ધર્મ પાલન કરવા માટે ઉત્સુક 
સ્રીએ ગ ન રહે તેવા સમયમાં પુસ્ષસગ થવા દેવે 
જોઈ એ નહિ 

(૧૭) સમજુ સ્ત્રોએ પતિની .વિષયાર્શકતતે આધીન ન થતાં 
તેતી અધ કામાશકિતને કાખુમાં રખાવવી ઉભયને 
ઉપકારક છે 

(૧૮) ગર્ભાશયમાં એકી વખતે એક જ ગર્લનું પોષણુ કરી 
કુદરતે શગર્ભાવસ્થામાં સ્રી સમ વજર્ય કરવા સૂચના 
કરી છે 

(૧૯) સગર્ભાવસ્યામાં સ્ત્રી સંગ કરી કુદરતની આજ્ઞા ભ'ગ 
ઝુર્વાથી આવી પડતી આફતો 

(૨૦) ઇંડાં મૂકતાં અધમ પ્રાણીઓમાં પણુ ન થતા 
સભર્ભાવસ્યાનો આરો સગ, માતપિતા તેમજ ભાવિ 
પ્રકને દુઃખદાયી છે 

(૨૧) ગર્ભા વસ્થાનો આ સગ, ગૃકસ્યાશ્રમનાં સવ દુઃખોને, 
તેમજ સગર્ભાવસ્થાના સર્વ" ફજ્દાઈ વ્યાધિઓને। 
પિતા છે 

(૨૨) ખાળલગ્નાવસ્થાનો ભ્રણાચાર, પુખ્ત : ઉ'મરતી 
લગ્નાવસ્થાના ભ્રષ્ઠાચાર કરતાં વિશેષ કણદાયી અને 
આફ્તકારક છે ર 

૧૦૪ 

૧૦૪* 

૧૦૮ 

૧૧૦ 

૧૧૦ 

૧૧૩ 

૧૧૪ 



શહ 

(૨૩) ખાળક ધાવતું હેય તે વખતના સહ્મચર્ય' ભ'ગથી થતાં 
નુકશાનને ૧૧૫ 

(૨૪) ઓને સશક્ત રાખવાના, તેમજ બળવાન અને 
તીરેોગી પ્રજાના અભિલાષીએ નિદાન ત્રણુ વર્ષ 
દરમ્યાન ગર્ભાધાન કરવું જોઈ એ નહિ  કૃવૃદૃ 

(૨૫) ધર્મશાસ્રતી આજ્ઞા પ્રમાણે એક પુત્રની પ્રાપ્તિ થયા 
પછી મનુષ્યે સર્દવ ષહ્મચ્ય' પાલન કરવું જેઈએ ૧૧૭ 

(૨૬) ગૃહસ્થાશ્રમતે શાસ્ત્રોકત ઉત્તમ અને કનિષ્ઠ પ્રાસુભકાળ ૧૧૭ 
(૨૭) ઈન્દ્રિય વિજ્ઞાન શ્રાસ્રીએ નિદાન, શ્રીરનાં સર્વ 

અવયવે પુખ્ત થતાં સુધી ખહ્મચર્વ પાળવા ખોધ 
કૅરે છે 

(૨૮) જેમ જેમ લગ્નતી ઉમર મોટી તેમ તેમ ખાળકરા 
નીરોગી અતે સશકત જન્મે છે અતે જેમ જેમ 
લગ્નની ઉ'મર્‌ નાની, તેમ તેમ બાળક્રે રોગી અને 

૧૧૯ 

અશક્ત જન્મે છે ૧૨૧ 
(૨૯) સ્રીની યોગ્ય લગ્નવય, અને તે પેહેલાં લગ્ન થવાથી 

તેતો થતો અકાલિક નાશ ૧૨૨ 
(૩૦) ૨ર વર્ષતી ઉમર પઠી લગ્ન કરવાથી સીને 

વારસામાં મળેલ રોગ થતો નથી' ૧૨૩ 
(૩૧) બાળલગ્ન રૂપી પીશ્ચાચ ર્ૃઢી પર્‌ પૂન્ય રવામી 

રામતીર્થ જનો પ્રચંડ પ્રહાર '૧૨૪ 
(૩૨) બાળલગ્નથી બાળમાતા પર્‌ પડતો અકાલિક બોજે, 

અનેક પ્રકારનાં દુઃખદાતા છે ૧૨૬ 
(૩૩) પ્રાચીન સ્વય'વર્‌ પદ્દાતિ બાળલગ્નની પ્રથા 

નિષેધક છે ૧૨૬ 
4૩૪) બાળલન્ન રૂપી રાક્ષસનો સહાર કર્યા સિવાય દેશેન્નતિ 

થાય તેમ ન હોવાથી દેશ હિતેષીઆએ આ રુટ પ્રથા 
ખધ કરવી નનેઈ એ ૧૨૩ 



ફેલ 

(૩૫) હસ્તમૈયુનના જેવો, પોતાને હાથે જ પોતાનો નાશ 
કરનાર ક્રેઈ શમબાખુ ઉપાય નથી ૧૨૪ 

(2૬) હસ્ત મેૈથુનથી થતા હઠીલા રોગો . ૧૨૮ 
(૩૭) હસ્તદેષષની ડકુટેવમાંથી મુક્ત થવાના માર્ગો ૧૨૯ 

ત્રકેરેણુ ૬ 
વિશ્વ વિખ્યાત વિવાહિત માહાત્માઓના જીવનની રૂપરેખાએ. 

(અ) વિવાહિત નષ્ટિક બ્રહાચારરીએ। 

(૧) વિજય શેઠ અને વિન્યા રાણી 
(૧) પતિ પત્નીનું અખ'ડ વીર્ય રહ્ષણુ ૧૩૨ 
(૨) ફૃષ્ણુ પક્ષમાં શિયળ વ્રતને આગ્રહ ૧૩૨ 
(૩) વિજ્યા રાણીનું શુકલ પક્ષમાં સહ્મચર્ય' *ૃત ૧૩૩ 
(૪) દવયોગથી બન્ને શૃતધારીઓનું લગ્ન : ૧૩૩ 
(૫) નિકટ સહવાસમાં પણુ થહ્મયચર્ય પાલન ૧૩૫. 
(૬) શહાચારીનતી સેવાથી થતું પૂણ્ય ૧૩૫ 
(૭) ખહ્ાચર્ય પાલન માટે ઉપદેશ ુ ૧૩૭ 

(૨) રામકૃષ્યુ પરમહસ 
(૧) જન્મસ્થાન અને ખાલ્યાવસ્થા ૧૩૮ 
(૨) વિધાભ્યાસ ૧૩૮ 
(૩3) કામિનીને યાગ ૧૩૯ 
(૪) આ દ્દારા આ લેક તથા પર્‌ લેોકકતે નાશ્ષ ૧૩૯- 
(૫) તેમની કામ પરના કાણુ બાબત કસોટી ૧૪૦ 
(૬) કાંચનને। ત્યાગ કરવાનાં ફારણુોા ૧૪૨ 
(૭) અલ્પ સમયમાં ચોગસિદ્ધિ અને જનસેવાનાં કાર્યો ૧૪૩ 

(૩) ભક્ત લોચનદાસજી 
(૧) ખાલ્યાવર્થા ૧૪૪ 
(૨) સસાર ત્યાગ ૧૪૬ 



૩૦ 

(૩) સાધના ૧૪૭ 

(૪) આફસ્મિક ધટના ૧૪૭ 
(૫) પતિ પત્નીનો પ્રથમ સમાગમ . ૧૪૮ 
(૬) યુવાન પત્તીના નિકટ સમાગમમાં પણુ સખ્ત ણહમચર્ય ૧૫૦ 
(૭) પ્રભુમય જવન ૧૫૦ 

(૧) લગ્નાવસ્થાતો ઉત્તરાવસ્થામાં ત્યાગ કરતાર 
મહાન્‌ બ્રહ્મચારોએ 

(૧) બુદ્ધદેવ 

(૧) જન્મ અને ખાલ્યાવસ્થા ૧૫૨ 
(૨) યુવાવસ્મામાં જ વૈરાગ્ય વૃત્તિ અતે સ'સાર્‌ ત્યાગ ૧૫૩ 
(૩) ખુહ્ત્વની શોધ અને અતેક જીવોનું કલ્યાણુ ૧૫૪ 
(૪) ખુદ્ધદદેવના મોક્ષ માર્ગ દર્શક સત્ય સિહ્ધાન્તો ૧૫૬ 
(૫) ખુદ્ધ ધર્મનાં પાંચમહા નૃત્તો ૧૫૮ 

૧ અહિંસા ર અસ્તેય ૩ સત્ય ૪ બ્રહાચર્યઃ પ મઘમાંસ નિષેધ 
(૬) સર્વ પ્રાણી પ્રત્યે પ્રેમ *ખે ૧૫૯ 
(૭) તૃષ્ણાનાો યાગ કરે ૧૫૯ 
(૮) કર્મબ'ધત સર્વ ઉપાધિઓ નું મૂળ છે ૧૬૦ 
(€) મેથુતાભિલાષી જીવન નિંધ અંતે ત્યાન્ય છે ૧૬૦ 
(૧૦) નિર્વાણુમાર્ગનાં મૂળતત્ત્વો ૧૬૦ 
(૧૧) નિર્વાયુકાળ સયયનું નિત્ય જીવન ૧૬૧ 

(૨) મહાત્મા તેલંગ સ્વામી 
(૧) જન્મસ્થાન અતે બાલ્યાવસ્થા ૧૬૩ 
(૨) વિધાભ્યાસ અને ખાલ્યાવસ્યા . ॥ૃદૃજુ 
(૩) મહદ્‌ કાર્ય સિદ્ધિઓ ૧૬૫ 
(૪) છવનલીલા સમાપ્તિ ૧૬૭ 



૩૬ 

(૩) ગોસાઇ તુલસીદાસજી 
(૧) જન્મ અને ખાલ્યાવસ્યા ૧૬૮ 
(૨) વિદાભ્યાસ ૧૬૯ 
(૩) ગૃહસ્થાશ્રમ અતે સ'સાર ત્યાગ ૧૬૯ 
(૪) સાધુ જવનમાં અદ્દિતીય રામાયણુની રચના ૧૪૦ 
(૫) અહાચ્યના પ્રભાવે ૧૨૫૭ વષ'તું આયુષ્ય અને 

સસાર ત્યાગ ૧૭૨ 

(૪) સ્ત્રામી રામતીર્થ 
(૧) જન્મસ્થાન, બાલ્યાવસ્થા અતે વિધ્વાભ્યાસ ૧૭૩ 
(૨) સિતાહારતે સાદો ખોરાક ૧૪૪ 
(૩) કુદરતી જીવન અતે પહેરવેશ ૧૭૫ 
(૪) ઝહસ્થાશ્રમમાં વિષયતાસના પર વિજય ૧૭૬- 
(૫) જવનનાં મહદ્‌ કાર્ષા ૧૭૭ 
(૬) સહ્ાચર્યયી શરીરશક્તિતી પ્રાખિ ૧૭૮ 
(૭) દવા વિના દર્દ નિવારણુ ૧૭૯ 
(૮) અદ્ભૂત કાર્યોથી ઈસુખ્િસ્તની ઉપમા મેળવી ૧૭૯ 
(€) ૩3૪ મ-ત્રતો અદ્ભૂત પ્રભાવ ૧૮૦ 
(૧૦) ળપાતમાં સફળતાનું રહસ્ય? શીખવવું ૧૮૦ 
(૧૧) જળ સમાધિથી થયેલ દેઠપતન ૧૮૧ 
(૧૨) અતુકરષિય જીવનચસ્ત્રિ પ્રેરિત પુસષાર્ય ૧૮૧ 

(૫) મોહુનદાસ ગાથી 
(૧) જન્મ અને બાલ્યાવસ્થા  , ૧૮૨ 
(૨) વજીલાતને બદલે દેશસેવા ૧૮૩ 
(૩) દેશ્ઞસેવાનાં મહદ્દકાર્યો ૧૮૪ 
(૪)' ધર્મ નીતિ અને આરોગ્ય સબધી એમના સિદ્ધાન્તા ૧૮૭ 



(૫) 

(3) 

(૨) 

(2) 
(૪) 

(પ) 
(૬) 
(છ) 
(૮) 

રે 

(શ) સત્ય 
(થ) ભહ્મચર્ય 
(૧? ધર્મ સ'બધી વિચારે 
(જુ) આરૉગ્ય સ'બધી ઉદ્ગારે 

૩૩ વર્ષથી અભહ્મયય પાલન 

ગ્રકરણુ ૭ 
થરહ્માચયના ભગથી થતો આરોગ્ય તથા 

આયુષ્યના નાશ 
મુદ્રતના અન્ય સર્વ કાયદાઓના ભગતી શિક્ષા : 
કરતાં સહ્ાચર્યય ભ્'ગની શિક્ષા સોથી વધારે 
પીડાકારી છે 
વિષય સેવનથી જીન્દગી જાળવનાર મુખ્ય તત્ત્વોના * 
થતો નાશ્ચ 
અહાચર્યના ભગથી શરીરતુ' સત્યાનાશ વળે છે 
અતિ વિષયથી શરીરના સર્વ અવયવો નબળા 

પડૅ છે 
વીર્યનાશ પ્રત્યક્ષ રીતે સર્વ દેહ દુ:ખ દાતા છે 
ખ્રહાચારીતી અને વ્યભ્રિચારીની શક્તિ તુલના 
મસ્તકને ક્ષય જનનેન્દ્રિયના સહગામી છે 
પ્રાણાન્તે પણુ ખહાચર્યતો ભગ ન ફરવા . 

માદાત્માઓને ઉપદેશ 

૧૮છ* 

૧૮૮ 

૧૮૯- 

૧૮૯ 

૧૯૩. 

૧૯૯ 

9૪૦ 

«૦૦ 

૨૦૨ 

૨૦૩ 

૨૦૬ 

૨૦૬ 

૨૦૭ 



(૧) 

(૨) 
(3) 

(૪) 

(પ) 

(૧) 
(૨) 

(2) 
(૪) 

(૫) 
(5) 

ભાગ જે 

મકડેરણુ જલુ 

આ્રહાચર્ય સાર્ગ દર્શન 

વીચ રક્ષા માટે સન્માગ દશક સૂચનાઓ 

માનવ દેઠ મહામૂલ્ય અને દુષ્પ્રાપ્ય છે માટે આ 
દહે જ પોતાનું ઉત્તમ શ્રેય સાધવા માટરે સહાચર્ય 

પાળવું જોઈ એ ૨૦૯ 

કામ જતવે। દૃષ્કર્‌ છે ૨૧૧ 
કામ દુર્જય હોવા છતાં અજત ન હોવાથી અનેક 
મહાત્માઓ વિષય વાસના વશ રાખી શકયા છે ૨૧૬ 
વિધોથી ના હિમ્મત નથતાં ૬4 નિશ્રય બળથી 
ખહાચ્યનું પાલન કરવા હદય સ્પર્શી પ્રેરણા ર૧છ 
વિષય વિભાગ ૨૧૯ 

પ્રક્રણુ ૨ જુ' 

ધાહાચર્ય ત્રતપાોષક જીવન પદ્ધતિ 

કામને પરાસ્ત કરવા મહાત્મા ગાંધીજને ઉપદેશ ૨૨૧ 
ન્યાં સુષી કામ જીતવા માટે સર્વસ્વતો ત્યામ કરી 
તમામ ઉપચારો ન લઈએ ત્યાં સુધી કામ ન જીતાય ૨૨૨ 

કામોત્તેજક વસ્તુઓને ' ત્યાગ કરે ૨૨૩ 

ખષહાચારીનતો ઉત્તમોત્તમ આહાર વગર રાંધેલે 
ખોરાક છે ૨૨૩ 

દૂધ ભહાચર્ય બાધક છે ૨૨૪ 
સ્વાદ તજ્યા વિના કામ કદી ન જીતાય: સ્વાદ 

જીતવાના નિયમો પાળી જભ જીતવી ૨૨૫ 



૩૪ 

(૭) વિષયેત્તેજક આહારેને। ત્યાગ રરપ 
(૮) કામોત્તેજક ખાનપાન કરનાર કદી પણુ અહ્ાચર્ય 

પાળી શકે નહિ ૨૨૬ 
(૯) અશ્ચકત દેહીથી કામ વાસના જતાતી નથી ૨૨૮ 
(૧૦) સ્રી સાથે બ્રહ્મચર્ય ધાતક એકાંત ત્યાગ કરવા માટે 

જુદી પથારીમાં સૂવું એટલું જ નહિ પણુ જુધ્ 
ઓરડામાં સૂવું જોઈ એ ૨૨૮ 

(૧૧) અહાચારીતો ઓષધતેો ઉપયોગ અહ્મચર્ય વ્રતમાં 
વિધ્ન કર્તા છે ૨૩૦ 

(૧૨) અહ્મચય' સાધકોને નિષ્ફળ જવાનું કારણુ તેએ 
જનનેન્દ્રિય અને અન્ય ઈદ્રિયાોના સયમ સહગામી નથી 

કરતા તે છે ૨૩૧ 

(૧૩) ઇદ્રિય દમનના હેતુથી કરેલ ઉપવાસ ણહ્મચર્ય 
પાલનતું અનિવાર્ય અ'ગ છે ૨૩૭ 

(૧૪) વિષય ભોગવવાથી તે શાંત ન થતાં ઉલટી તેમાં ૬દ્દ 
થાય છે, માટે વિષયેચ્છા થતાં વેત જ તેને દબાવી દેવી ૨૩૪ 

(૧૫) વ્યાયામ કામાશ્ક્તિ વિરોધક છે ૨૩૫ 

મ્ક્રણુ ૩ જુ 

(૧) શિયળ ત્રત સહાયક ગૂદ ક્રિયાએ। 

(૧) ચુદા સ્નાયુ સકોચ પર અ'કુશ્ર મેળવવાથી વીયઆઆવ 
પર્‌ કાણુ મેળવી શકાય છે ર૩૭ 

(૨ ») પ્રાણાયમ 

(૧) કુભક રહિત લોમવિલોમ પ્રાણાયામ  ર્‌ટ૮ 
(૨) લેમવિલે(મ પ્રાણાયામ ૨૩૯ 
(૩) બપ આંખે ગુદા સકચ તથા વીર્ય શૈષણુ ભાવના 

સહિતને। લોમવિલેમ પ્રાણાયામ ક, ૨૪૧ 



(૪) 

(૫) 

(૩) 

૩૫ 

સદા સકોચ તથા કુઉક સમયે પેટુ સકોચ તથા 
વમોચ સહિતનો લોમવિલેોમ પ્રાણાયમ ૨૪૨ 
ઉપર વર્ણુવેલી ક્રિયાથી થતા અનુપમ લાભે। ૨૪૨ 

(૪) યોગી રામચરક સૂચિત વીય'તુ' શરીરમાં 
શોષણ કરવાની કિયાએ। 

યોગીના પૂર્યુ શ્વાસ ૨૪૩ 
પૂણુ શ્વાસ પદ્ધતિ ૨૪૪ 
વીર્યને ઉષ્મ્ગામી કરવાની ક્યા ૨૪૬ 

(પ) સ્વામી શ્રી શીવાન'દ સરસ્વતી સૂચિત 
છાહાાચયહક્ષક ચોગિક ક્રિયા 

ક્રિયાનું વિધાન ર૪૯ 
આ ક્યાથી થતા અતુપમ લાભો ૨૫૦ 
તાલયુકત શ્વસન ક્રિયાની સશક્ષિતત સમજષણુ ૨૫૦ 

(૬) બ્રહ્મચર્ય રક્ષક આસને 
યોગનાં આસને। ઠાર વીર્યની ઉધ્વ' આકર્ષણુ વિધિ ૨૫૨ 
આસતો કરનાર માટે પાળવાના નિયમે ૨૫૩ 
શીર્ષાસન કરવાની વિધિ ૨૫૪ 
શર્ષાસનમાં રાખવી જેઈતી સાવધાની ૨૫૫ 
શીર્ષાસનના ગુણુ ર૫૬ 

સિદ્દાસન આસન વિધિ $ સિદ્ધાસનના ગુણુ ૨૫૬ 
પાંદાં ચુદાસન આસન વિધિ: આસનના ગુણુ ૨૫૮ 
અ'ધ્રિ મૂસાસન આસન વિધિ: આસનના ગુયુ ૨૫૯ 

મકેરણુ ૪ થુ 
પ્રસિદ્ધ ધર્મ પવત કે અને સિદ્ધ બ્રહ્મચારીઓએ 

ઉપટેશેલા શિયળ સ'ર્ક્ષક નિયમે 
મતુ ભગવાનની આન્તા ૨૬૧ 
ખુ્ધદદેવના ઉપદેશ ૨૬૨ 
મહષિ દયાન'દ સરસ્વતીએ કામ જીતવા બતાવેલા 
ઉપાયે! ૨૬૩ 



3 

(૪) ઝૈનશાસ્કારાએ અહ્ાચર્યથી સ્ખલિત ન થવા 

ખતાવેલ માર્ગા ૨૬૩ 
(૧) નિવાસસ્થાન ૨૬૪ 
(૨) સી કયા ત્યાગ ૨૬૪ 
(૩) સ્રી સાથેતે! વ્યવહાર ત્યાગ ૨૬૫ 
(૪) સ્રી સામે દષ્ટિ ન કરવી ૨૬૫ 
(૫) વિષય સેતન સમયના શખ્દો યાદ ન કરવાં ર૬૬ 
(૬) પૂર્વાવસ્યામાં સ્રી સાથે કરેલ કાર્યો યાદ ન કરવાં ૨૬ ૬ 
(૭) પ્રણિત આહારને ત્યાગ કરવે ર૬૬ 
(૮) પરિમિત આહાર ર૬૭ 
(હે) શહ્મચર્યમાં લોન સાધુએ રરા'ગાર્‌ માટે વસ્ાદ્તી 

શેભા ન કરવી ર૬૭ 
(૧૦) કામ ગુણુતો ત્યામ કરવે ર૬૭ 

(૫) જત સુનિ ઉદયરત્નજીતી શિયળી સ'રક્ષક વાડે 

(૧) 
(૨) 
(૩) 
(૪) 
(૫) 

(5) 

(૭) 
(૮) 
(૯) 

ધીથી રસખસ થયેલે આહાર ખાવે નહિ ર૬૮ 
અત્યાહાર ન કરવો ૨૬૮ 

સરથી રહિત એકાંતવાસ સેવવે ૨૬૯ 
સર્‌ાગે સ્ત્રીનાં અગ ન્નેવાં નહિ ર્દ્ટ 
એક ભીંતને આંતરે, ન્યાં દઃપત્તિ રહેતાં હોય ત્યાં 
ન રહેવુ ૨૬ટ 
સ્રી સાથે વાત ન કરવી તેમજ સરો સ'બ'ધી વાત 
સાંભળવી નહિ ર્દહે 
પ્રથમ સ્રી સાથે કરેલ કિડા યાદ ન કરરી ર્‌૭૦ 
એક જ આસન પર સ સાથે ખેસવુ' નહિ ૨૭૦ 
અલ'કારે। કે સુ'દર્‌ વસ્રો પહેરી શરીર શણુગારવુ” 
નહિ ૧૭૦ 



૩૭ 

'(4) હિ'દુ ધર્મશાસ્રની આસ્ઞાએ।. ૨૭૧ 
(૧) દક્ષસ્કૃતિ . ૨૪૭૧ 
(૨) ઉશનસ્મૃતિ ૨૭૧ 

(૩) મનુસ્મૃતિ ૨૭૧ 

(૪) શ્રીમદ્‌ ભ્રાગવત ૨૭૧ 
'(૭) બૌદ્ધ ધર્મત્રથોમાં બોદ્ધ સાધુઓને ઓસત્સ'ગનો ત્યાગ ૧૭૧ 
(૮ ત્રકષિ આશ્રમોમાં વસતા યહ્મચારીઓની, હિંદુ ધમ' 

શાસ્રોમાં નિર્દિષ્ટ કરેલી દિનચર્યા ર૭૩ 
(હ) સ્વામી સહક્નન'દજની ખહ્ાચર્યનૃત પોષક શિક્ષાપત્રી ૨૭૭ 
(૧૦) અહાચારી દેશભક્ત માહાત્મા ગાંધીજએ અહ્મચર્યને 

પથે જનારને બતાવેલાં પગથીઆં ૨૭૮ 
(૧) આવશ્યકતાતું ભ્રાન ૨૭૯ 
(૨) ઈન્દ્રિય નિત્રહ ૨૭૯ 
(૩) સત્ાર્ય' પ્રશૃત્તિ ૨૭ 
(૪) સત્સગ ૨૭૯ 

(૧૧) વિષયવાસતા વશ ડરવાના સોંઘા અતે 
સાદા માર્ગે ૨૮૦ 

[((૧૨) માહાત્મા ગાધી સૂચિત બઅહ્મચર્ય પાલન 
કરનારે સતત પાળવાના પૂર્વણી નિયમો ૨૮૦ 
(૧) સયમ અધરો ન માનવા ૨૮૦ 
(૨) પ્રભુ પ્રાર્થના 2૮૦ 
(૩) શીતજળ સ્નાન ૧૮૧ 

(૪) અદપાહાર ૨૮૧ 

(૫) કામેત્તેજક પદાર્થ ત્યાગ ૨૮૧ 
(૬) મદિરા, ચહા વિગેરે ઉત્તેજક પદાર્થોનો ત્યાગ ૨૮૨ 
(૭) ભારે ખોરાક ત્યાગ ૨૮૨ 
(૮) રાત્રિ ભોજન ત્યાગ ૨૮૨ 



૩૯૮ 

(૯) ભૂખે પેટે સવું 
(૧૦) સ એકાંત સહવાસ ત્યાગ 
(૧૧) રાત્રે વહેલા સૂવું 
(૧૨) જનનેદ્રિય શીતજળ સ્નાન 
(૧૩) સત્કાર્ય 
(૧૪) શ્રૅગાર્‌ ત્યાગ 
(૧૫) સ્વપ્ન વીર્ય દોષ ઉપાય 

(૧૬) સ્ત્રી તરફ સરાગ દણ્તે। ત્યાગ 
(૧૩) પ્રચ્રિદ્ધ ડોકટર કાઉએન એમ. ડી. નતનજીવ 

શાગ્નના કર્તાએ સૂચવેલી ખ્રહ્મચારીની જીવન 
પદ્ધતિ 

(3) આહાર સ'બ'ધી 
(૧) શિતાહારી ચવું 
(૨) કયા આહારના પદાથો ત્યાગ કરવા ઈટ્ટ છે 
(૩) ફૂળાહાર કરવે 
(૪) ૬જ*ગીનો હમેશને ખોરાક 
(૫) કૂલ એછુ' વાપરવું 

(૬) મીઠાઈ અને તળેલા પદાર્થોનો ત્યાગ 
(૭) ભોજન સમયમાં નિયમિતપણું 
(૮) દરરોજ ખે વખત જમનું 

(૯) હલકુ વાળુ કરવું 
(૧૦) મોડા વાળને ત્યાગ 
(૧૧) અત્યાહાર ન કરવો 
(૧૨) ચ્હા વિગેરેનો ત્યાગ 
(૧૩) પાણી સિવાય કેઈ પ્રવાહી પદાર્થ, ન પીવે 

'જ૧૮૨. 

૨ટર્‌ 

૨૮૨ 

૮૨ 

૨૧૮૩ 

૨૧૮૩ 

૨૮૩ 

૨૮૩ 

૨૮૪ 
ર૮૪ 
૨૮૫ 
૨૮૫ 
૨૮૫ 
૨૮૫? 
ર૮૫ 
૨૮૬ 

૨૮૬ 

૨૮૬ 

૨૮૬ 

૨૮૬ 
૨૮૬ 

(૧૪) શરીર પર કેઈ પણુ પ્રકારનો મેલ રાખવો નહિ ૨૮૬ 
(૧૫) તનમનની કસરત ૧૮૭: 



દઇ ઉશ્ેરે 

 «૧૬) આળસ ત્યાગ ી ૨૮૮ 
(૧૪) કુસ'ગ ત્યાગ ૧૮૮ 

(૧૮) શુદ્ધ હવાશીલ મકાનમાં વાસ ૨૮૮ 
(૧૯) માદક પદાર્થોનો ત્યામ ૨૮૮ 
(૨૦) ખહાચારીને પોષાક ૨૮૮ 
(૨૧) સુવાની જગ્યા ૨૮૯ 
(૨૨) ખીછાનાને પ્રકાર ૨૮૯ 
(૨૩) નિદ્રાનો સમય ૨૮૯ 
(૨૪) દઢ મન સ'કલ્પ રહ૦ 
(૨૫) સર્વ પ્રકારતી દવાઓને! યાગ ૨૯૦ 
(૨૬) ઊંટ વૈદ્વ ત્યાગ ૨૯૧ 
(૨૭) બગીયા તથા કડવા પદાર્થોનો ત્યાગ ૨૧ 
(૨૮) સવાર સાંજ ધર્મ વિચાર ૨૯૧ 

(૧૪) અહ્મચારી બાળકોએ વિદેશી તત્વવેત્તા લેક્રોના 
અભિપ્રાય પ્રમાણે રાખવાનું વર્તન ૨૯૧ 

(૧૫) પ્રસિદ્ધ તત્વવેત્તા રૂશની ભહ્મચર્ય સહાયક આજ્ઞાઓ ૨૯૨ 
(૧૬) સ્વામી હઠે યોગાન'દની સુચનાઓ ૨૯ 

(૧૭) સ્વામી કેશવાન'દજીના દર્શાવેલા ખ્રહમાચય વૃત 
પોષક ત્રીસ અમાઘ નિયમો ૧ થી ૩૦ 
(૧) પવિત્ર મન સ'કલ્પ ૨૯૪ 
(૨) સ્મીઓ પ્રત્યે માતૃભાવ દ્રિ રહપ 
(૩) કુદ્દક્ય ત્યાગ જ્૯ેછ 

(૪) સાદી રહેણી કરણી ૧૨૯૭ _ 
(૫) સત્સગ ૨્દૈ૮ 

(૬) પવિત્ર પુસ્તક્રોનું વાંચન ૩૦૦ 
(૭) શીતેોદક સ્નાન ૩૦ર્‌ 

(૮) અદપાહાર્‌ 8૦૩ 



સું? 

(૨) ઉપવાસ ક ૩૦ 
(૧૦) ખેવાર્‌ મલમૂત્રત્યાગ ૩૦૭ 
(૧૧) જનનેન્દ્રિય સ્નાન ૩૦૮ 
(૧૨) વહેલા સૂવું વહેલા ઉઠવું ૩૦૮ 
(૧૩) લગોાટ બધ રહેવું ૩૦૯- 
(૧૪) નિર્વ્યસનતા ૩૦્હ 
(૧૫) એકાંત ત્યાગ 3૧૦ 
(૧૬) દિનચર્યા લખવી ૩૧૦ 
(૧૩) પ્રતિજ્ઞા પાલન 2૧૧ 
(૧૮) ઊચ્ચ ધ્યેય ૩૧૧ 
(૧૯) સતત ઉદ્યોગ ૩૧૧ 
(૨૦) ચાખડીએને ઉપયોગ ૩૧૧ 
(૨૧) સતત શુદ્ધ વાયુ સેવન ૩૧૨ 

(૨૨) નિયમિતતા ૩૧૨ 
(૨૩) રવધર્માનૃછ્ઠાન ૩૧૨ 
(૨૪) આત્મ વિશ્વાસ ૩૧૩. 
(૨૫) વિષયોમાં દોષ ૬૪િ ૩૧ 
(૨૬) લે।કાપવાદ ભીતિ ' 2૧૩. 
(૨૭) પ્રાણાયામ ૩૧૪ 

(૨૮) નિર્યામિત પ્રાણાયામ ૩૧૪ 
(૨૯) ઈશ્વર ભક્તિ ૩૧૪ 
(૩૦) નિત્ય નિયમાવલોકન 2૧૫ 

(૧૦ સ્વામીશ્રી શીવાન'દ સરસ્વતિની મહામૂલ્ય 
સુચનાઓ જ૧ થી ૨૦ 
(૧) અનેક બઠાચર્ય રક્ષક સાધનોનો સાથે ઉપયોગ 

કરવો: સાથે ઉપયોગ કરવાનાં સાધતે।નો ઉલ્લેખ 2૧ ૬ 
(૨) ત્રજેલી મુદ્રાની ક્રિયા કરે ૩૧૬ 



૪૨ 

(૩) લગોટ રાત દિવસ પેહેરી રાખે 2૧૬ 
(૪) ચાલતાં નીચે દદ રાખા ૩૧૪ 
(૫પ) જતનેન્દ્રિય પર દષ્ટિ જ રાખવી નહિ ૩૧૮ 
'($) સૂતા પેહેલા મળમૂગનો ત્યાગ ૩૧૮ 
(૭) કઠેણુ પથારી પર સૂઈ રાત્રે સૂર્યસ્વર ચળવોા ૩૧૮ 
(૮ ઠંડા પાણીમાં ખોળેલી લગેોટી પેહેરી રાખી રાત્રે 

વીર્ય સ્રાવ અટકાવવે। ૩૧૮ 
'(€) તમારી સ્ત્રોને સંસ્કારી બનાવે ૩૧૮ 
(૧૦) પુત્ર થયા પછી આને માતાવત ગણે ૩૧૯ 
(૧૧) કાયિકસાથે માનસિક અહ્મચર્ય રૃત પણુ પાળા ૩૧૯ 
(૧૨) પ્યાન અતે સાધના કરનાર મતુષ્ય ફામ કાખુમાં 

રાખી શકે છે ૩૧૯ 

(૧૩) મનને તપશ્ચર્યા કરી શુદ્ધ કરે ૩૨૦ 

(૧૪) જતિ ભેદને! વિચાર દૂર્‌ કરે। ૩૨૦ 

(૧૫) કામી પતિ વેસ્યાગમન કરનાર કરતાં પણુ વધારે 
દૂરાચારી છે ૩ર્‌૦ 

(૧૬) વિષય સભ'ધી વિચાર જ મનમાં ન લાવશે ૩૨૧ 
(૧૭) હમેશાં સાદો અને સાત્વિક આહાર પાચક 

પ્રમાણુમાં લેવે ૩૨૧ 
(૧૮) નેષિક બહ્મચારી રહેવા માટે કદી પણુ લગ્ન 

કરશે! નહિ ૩૨૧ 
(૧૯) પરણ્યા હો તો જુદા ઓરડામાં સૂઈ રહો ૩૨૨ 

(૨૦) ઓને દેખીને કામદ્તિ ઉત્પન્ન ન થાય માટે 
શું કરવું ૩ર્‌ર્‌ 

(૨૧) લગ્ન ન કરવા માટે સબળ ફાર્‌ણુ ૩૧૨ 
(૨૨) આ જવન ખહાચારી રહે ૩૨૨ 

'(૨૩) લગોટ પેહેરવાથી થતા ફાયદા 3૩૨૨ 



૪૨ 

(૨૪) આત્મ જાનથી કામ નિ્ષ્ળ થાય છે ૩૨3- 
(૨૫) રાતમાં થયેલ પીશ્ાબની હાજત રોકવી નહિ ૩૨૩: 
(૨૬) ૮૨ લેણહીતાં ટીપાંતું એક વીર્યનું ટીપું બતે ૩૨૩ 
(૨૪) વીર્ય નાશક કુટેવો! છેડી દૈવી 3૨૩ 
(૨૮) સતો સહવાસ બને તેટલો એછે રાખવો ૩૨૪ 
(૨૯) અહ્મચર્ય' દર્શક ચિન્હો ૩૨૪ 
(૩૦) પોતાને કામોત્તેજક જણાય તે ખોરાક ત્યાગ કરવો ૩૨૫ 
(૩૧) વિષયનું સ્મરણુ જ થાય નહિ એવે! માર્ગ લેવો ૩૨૫ 
(૩૨) સયમ બળ પોષક વ્યક્તિના નીકટ સમાગમમાં 

રહેવું ૩૨૫ 
(૩ઢ) વિકાર સહાયક વર્તનોને ત્યાગ ૩ર્‌પઃ 
(૩૪) વિકારી વાતાવરણુ કદી પણુ મન આમળ રાખવું 

નહિ ટર્‌પ* 
(૩૫) દિવસ દરમ્યાન શ્રમ કરવે। ૩૨૬ 

(૧૯) અસ્વાભાવિંક કામાશક્તિ શમનશ્ચિત રહેણીકરણી ૩૨૬ 
(૨૦) વિષયવાસના વશ કરવા માટે આ ભાગમાં બતાવેલા સર્જ 

ઉપાયો! લેવાથી, કામ વશ થયા સિવાય રહેતો નથી ૩૨૮ 

ભાગ ૩ 

અનુકંમણિુકા પૃષ્ઠ ૨૩૧ થી ૨૪૪ સુધી 



આ ગ્રથ માટે વિદ્દાનાના અભિપ્રાયો 

વડોદરા, તા. ૧૭-૧-૪૦ 

ડો. જટાશ'કર નાન્દીએ ૨ચેલા “ અહ્મચર્ય'મીમાંસા ' નામના 
પુસ્તકતી હસ્તલિખિત પ્રતિ મે આદિથી અન્ત સુધી વાંચી છે. વિઠ્દાન 
લેખકે આ પુસ્તકમાં બધી દદિએ અહ્ાચર્યની શાસ્રીય ચર્ચા કરેલ 
છે. એટલું જ નહિ પરન્તુ પોતાના અનુભવમાં આવેલી કેટલીક મહતવની 
વ્યાવહારિક બાબતોનું પણુ મુ'દર નિરૂપણુ કરેલુ' છે. જે યુગમાં 
બ્રહ્મચર્યતુ' સ્ખલન, એક પ્રકારતુ' કે બીના પ્રકારતુ' થયા 
કરે છે તે યુગમાં આવા પુસ્તકો સમાજને અતિ ઉપયોગી છે 
એમાં ખે મતતે અવકાશ નથીઃ દરેક યુવાને અતે યુવતીએ આ 
પુસ્તક કાળજીથી વાંચવા જેબુ* છે. આશા રાખીએ છીએ કે આ 
ત્રથ સત્વર પ્રસિદ્ધ થાય અને જનસમાજ તેતે! લાભ લે. અન્તમાં, 
આવું શાસ્ત્રીય છતાં વ્યવહારોપયોાગી પુસ્તક રચવા બદલ વિદ્ઠાન 
મ'થકારતે જેટલો ધન્યવાદ આપીએ તેટલે ઓછે. 

ગાવિન્દલાલ હુરગોવિન્દ ભટ્ટ એમ. એ. 
પ્રોફેસર ઓફ સ'સ્કૃતઃ બરોડા કોલેજ 

ક 



નીં. 

ડ્% 

આચેવુરઃ વફોજા તા. ૨૨-૭-૨૨ 
શ્રોયુવ્‌ વં. ગટાસંજરગી સુત વદાચર્ય તવી પુહ્તવજે અનેજ મામ 

સેને યને: | બરન વરા ઝપયોની લશા માસે વિટ્સાલે સિયા મથા 
ફે રેરે ઝ્સત સાણામિત પુસ્‍્તવવી થદુત ગણ ગનતાતે થી, ગિતજો વ્રથ 
'જ્સાને થરી ચોમ્યતાસે પૂર્ણ જિા ફે. 

દ સ્ત્નત્રચજા ઘર્ઘસ્મેં દત ચુમતેં મારી પ્રચાર છોના 
સુમવ્સ દે- 

નિવેર્જ 
આત્માસમ અજૃતલરી સસ્તન 

211722૫1 [રિટલ્વે ડિતૈપ૦€101દ1 1103[0૦€101. 
31*0વૈત. 1). ૬. 561000. 

૫). 23-7-32 31*0વેંત. 

શ્રી જટાશ'ક? નાન્દી નિષ્ણાત કુદરતી ઉપચારક છે. તેમનાં 
આરેગ્ય રક્ષક ગ્રઃથમાલાનાં પુસ્તકો વાંચીને હું મુગ્ધ થયો! છું. તેમનું 
“ થહ્મચર્યમીમાંસા' હુ' રસપૃર્વક વાંચી ગયે। છુ'. સહ્મચર્ય' જેવા મામિરક 
વિષય સબ'ધી આવું વિસ્તૃત, તલસ્પર્શી, સર્જતે[વિષયી અને રાસ્્રીય 
પુસ્તક હજ સુધી પ્રકાશિત થયું “નણ્યું નથી. 

વિદ્યાર્થીએ, નવયુગના કુમારો, યુવકે, યુવતીએ અને અભ્યાસી- 
ઓને આ ગ્રથ એક માગદશક મિત્ર થઈ પડશે. 

વિધ્રાર્થી મિત્રોને મારો અનુરોધ છે કે-- 
આ ગ્ર'થના પરિશીલનથી જીવનવિકાસની સાથે જીવનમાં સયમ 

અને શ્વાંતિ મળશે. તમારી અતેક મૂઝવણુ।નો ઉક્રેલ તથા નનતીય 
અજ્ઞાનને સરળ માર્ગ મળશે. 

આજના વિલાસી જીવનના યુગમાં પ્રકાશિત દીવાદાંડી સમે 
આ ગ્ર'થરત્ન પ્રત્યેક વાંચકતો જીવન-મ-ત્ર બની રહેશે. 

જુલચ'દ હરિચદ રાશો 
ઝૃહુપતિઃ શેઠે ચીમનલાલ ન. વિદાલય 



મકરણુ ૧ 

ખ્રહ્મચર્યનુ' સ્વરૂપ 

[3] બ્રહ્મચયનુ' સ્વર્‌પ:-- 

રત્ન ચિતામણી ખહ્ાચર્ય એટલે શું ? તે જણુવાની ઉત્ક'ઠા 
સ્વાભાવિક છે. ખસહ્મચર્યતે નને વ્યુત્પત્તિથી અય કરવામાં આવે તો 
“ ન્રણણાળચર્ળમિતિ પ્રક્ષચર્ચ '' આત્મામાં વિચરવું એનું નામ 
ભહ્મચર્ય છે; પણુ વીર્યની રક્ષા કર્યા સિવાય આત્મામાં વિચરવું 
અશકય હોવાથી, વીર્યની રક્ષા કરવી એનું નામજ અહ્ાચર્યઃ છે. 
“ તાલરગજયોન સૂત્ર ”' ના સાધન પાઠના ૩૮ મા સૂત્રમાં કલુ' છે 
૧: વ્રણસ્ચે પત્તિષ્ટાયાં વીચેજામઃ '' અહ્મચર્ય'ના પાલનથી, વીર્ય- 
લાભ થાય છે. આની ટીકામાં -ભોજદેવ કહે છે કે:- 

“સશઃ જિ ત્રણત્રર્ય તમ્મસ્યત્તિસ્યતસ્ત્રવ્ષા સિર્સસનયે 
વીચે સામર્થ્ય માિવ્મવિતિ | વીર્ચ નોસેધોણછિ વ્રણર્યલસ્ય 
પ્રજર્ષાસ્છરરેસ્ત્રિયમનઃ જુ વીર્ચ પ્રકર્વા મામર્વતિ-!” 
જે માણુસ ખહ્ાચર્યની રક્ષા કરે છે, તેતે ષહાચય'નતી વિશેષતાથી 
નિરતિશ્ઞય સામર્થ્યનનો। અવિર્ભાવ થાય છે. “ વળી વીર્યને નિરોધ ” 
એજ ખહ્ાચર્ય છે. તેના સ'ચયથા શરીર, ઉન્દ્રિ,, અને મનમાં 
વિશેષ શક્તિ પ્રાસ થાય છે. 

શ્રો યોગભ્રાષ્યમાં પણુ ગુપ્તેન્દ્રિય રૂપ ઉપસ્યતો દઢ નિગ્રહ 
તે અહમચય' એ રીતે વર્ણુંવ્યું છે. શ્રી દક્ષસ'હિતામાં મેૈયુનનાં અજુ 
અગો વર્ણુવી તે તમામતે લાગ કરી, અહ્મયચર્યનું સર્વદા ર્ક્ષણુ 
કરવાની આજ્ઞા છે. તેમાં લ'ખ્યું છે કે, અહ્મચર્યનું નિર'તર રક્ષણુ 
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કરવુ' જઇએ. એ અહ્ાચર્ય નીચેનાં આઠ પ્રકારનાં લક્ષણુવાળુ' 
વણુંવેલું છે. (૧) સીનું મનમાં રાગપૂર્વક સ્મરણુ કરવું, (૨) રાગ 
પૂર્વક સ્રીના સ'મ'ધી મોઢેધી વાતો કરવી (૩) સ્રીતી સાથે ક્ોોડા 
કરવી (૪) સ્રીનું રાગપૂર્વક દર્શન કરવું (૫) તેતી સાથે એકાંતમાં 
વાતો કરવી, (૬) તેના ઉપભેગમાં નિશ્રય કરવો! (૭) સ્ત્રીના અગગનેો 
સ્પર્શ" કરવો અને (૮) તેતી સાથે સશેાગ થવે।. 
[૨] આઠે પ્રકારનો મેથુનત્યાગઃ-- 

સ્વામી ચોગાન'૬ મૈયુનના આઠે અગોા પઘમાં વણુવે છે તે 
નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 

મૈથુન આઠ પ્રકારનાં, તજવા કરી વિચાર 
એક મેકથી બહુ વધી, ડુબાવે સસાર ૧ 
વિષય સ'બ'ધી મન થવુ' પ્રથમ મેથુન જનણુ, 
તેવી વાતો સુણુવી, ખીજુ' તેને માન. 
સ્ત્રી સંગે ભ્રાષણુ ચવુ', એ ત્રીજુ' મેથુન, 
સ્્રીના રજના સ્થાનનું, ચેથુ' જે દર્શન, ૩ 
હાસ્ય થવુ' ઓ સગમાં, પંચમ એહ પ્રકાર, 
વાત થવી એકાંતમાં, ૭ઠું તેને ધાર. જ 
સ્પર્શ થવો એ સાતમુ', અદમ એ સભોગ 
એ આઠેને રોકવા ખહાચર્યનો યેગ. પ્‌ 

રહના અનિત્યપણાનો, તેને વાર'વાર થતા વ્યાધિઓનેો, તથા 

તેમાં રહેલા અપવિત્ર પદાર્થોને, વિચાર કરી ખહ્મચર્ય, પાળવા પૃચ્છ્- 

નાર પુરુષે પૂર્વોકત આઠે પ્રકારતી દુષ્ટ વાસનાએ પોતાના મનમાંથી 
કાઢી, બ્રહ્મચર્ય ત્રતનુ' સર્વદા રક્ષણુ કરવુ” જેઇએ, અન્યસ્મૃતિમાં 

પણુ કહ્યુ' છે કેઃ “ સહ્મયારીએ કોઈપણુ સ્રી સ'બધી રાગપૂર્વક 

વાર્તા પણુ તજવી નઈ એ, તેમજ તેની સાથે રાગપૂર્વક સભ્રાષણુ 

પણુ ન કરવુ' જેઈએ, તેની ચિત્રિત મૂર્તિ પણુ રાગપૂર્વક ન 
નેવી જોઈ એ. 



મકરણુ ૧ ૭ ૩ 

શ્રી યાસ વલ્કય સહિતામાં કલ્યુ' છેકેઃ-- 
થમેળા સતત વાતા, સર્વાવરથાતુ વવેવા । 
સવૈત્ર મેશુને સ્થાનો વ્રાણતત્રયે વ્રચક્ષલે ॥ 

મન, વાણી, અતે શરીરથી, સર્વ અવસ્થાઓમાં સર્વદા સર્વત્ર 

મૈથુનતો ત્યાગ કરવો, તે ખહ્મચર્ય' કહેવાય છે. 
મહાત્મા ગાંધીજી કહે છે કેઃ “ ષહમચર્યનેો પૂરા અને બરાબર 

અથ ખહાની શોધ. અહમ સોમાં વસે છે, એટલે તે શોધ અ'તર્ધ્યાન 
ને તેથી નીપજતા અ/તરત્તાનની થાય. તે સ'પૂણુ' સયમ વિના 
અશક્ય છે. તેથી સર્વ ન્દ્રિયોના મનથો, વાચાથી, ને કાયાથી સર્વ * 
ક્ષેત્રે, સર્વકાળે સયમ તે અહ્મયચર્ય. 

આ ણહાચર્જનેો વીશાળ અર્થ છે. તેનો લોકિક અથવા પ્રચલિત 
અથ તો એટલે। જ માનવામાં આવે છે કે, વિષયેન્દ્રિયતત મન વચન 
અને કાયાથી સયમ. એ અર્થ વાસ્તવિક છે. કેમકે તેનું પાલન કરવુ' 
ધણુ' મુશ્કેલ મતાયું છે, સ્વાદેન્દ્રયના સયમ ઉપર એટલે જ ભ્રાર્‌ 
નથી મૂકાયો, તેથી વિષયેન્દ્રિય સ'યમ વધારે મુશ્કેલ બન્યો છે. 
લગભગ અશકય જેવો થઈ ગયે છે. ” 
[3] બ્રહ્મચર્યનો સામાન્ય અથેઃ-- 

સારાંશ કે, બહ્મચર્ય એટલે મનથી, વાણીથી અને શરીરથી 
વિષયતો ત્યાગ કરી વીયની રક્ષા કરવી તે. 

[૪] બ્રહ્માચયેના પ્રકારઃ-- 
ભહ્મચર્યના ખે પ્રકાર છે, (૧) નેષ્િક ખહ્મચર્ય અને (ર) 

સામાન્ય અયવા લગ્નાવસ્થામાં પાળવાનું સહ્ાચર્ય. 

[૫] નેણિક બ્રહાચર્ય કરેને કહેવાય ?-- 
આ બને પ્રકારના અહ્ાચર્યઃ વિષે, પ્રકરણુ ૩-૪ માં સવિસ્તર 

વિવેચન કરેલું છે. 



પ્રકરણુ ૨ 

વીયની જીવનસામાજ્યમાં મહત્તા 

[૬] નિવ આહારમાંથી, પ્રાણુપત્પાદક સજીવ વીર્ય ઉત્પન્ન 
કુર્વા માટે શરીરને પડતો! અથાગ પરિશ્રમઃ-- 

પ્રથમ પ્રકરણુમાં મત, વાણી, અતે કર્મ વડે વીર્યની રક્ષા કર- 
વાથી ખહ્મચર્ય'નું પાલન થાય છે, એમ બતાવેલું છે. ધમ'શાસ્્રીમાં 
ત્રિકાળસતત્વવત્તાઓએ, વીર્યની સોને રક્ષણુ કરવા માટે જે આજ્ઞા 
કરેલી છે. તેના ઉપકારક મહત્ત્વને ખરે! ખ્યાલ લાવવા સાર શરીરમાં 
વીર્ય કવી રીતે ઉત્પન્ન થાય છે, જીવનસામ્રાજ્યમાં તેનો શે ઉપચેગ 
છે, તેનું શરીરમાં શેોષણુ ચવાથી અહ્માચારીને કેવાં પ્રકારના અનુપમ 
લાભો પ્રાપ્ત થાય છે, વગેરે ખાખતોનું જ્ઞાન આવશ્યક છે. 

આપણુ અનુપમ તનું મ'દિર્ને, નિજિ'વ આહારમાંથી પ્રાણાત્પાદક 
સજવ વીર્ય ઉત્પન્ન કરવા સારૂ' મહા પરિશ્રમ વેઠી અદ્ભૂત ક્રિયાઓ 
કરવી પડે છે. પ્રથમ તો પ'ચેન્દ્રિય અને તેનાં સબ'ધકર્તા મર્મસ્થાનોએ 
અહોનિશ, અલોકિક કાર્યો કરી, ઉત્પન્ન કરેલા અમૂલ્ય રસોનું આહાર 
સાથે મિશ્રણુ ચાય છે. અને તેથી તેનું રસાયનિક ક્રિયાઓઆથી રૂપાંતર 
થઈ તેમાંથી પ્રથમ રેસ, પછી ર૨કત, પછી માંસ, પછી મેદ, પછી 
અસ્થિ, પછા મન” અને છેવટે પ્રાણુ ઉત્પન્ન કરવાના સામર્થ્યવાળુ' 
ગૈતન્ય તત્ત્વ વીર્ય ઉત્પન્ન થાય છે. પ્રાચીન વૈદિક અભિપ્રાય એવે છે 
જ, સ્વાભ્નાવિક ક્રમ પ્રમાણે આહારના પદાર્થાનુ' વીર્યમાં રૂપાંતર થવામાં 
ચાલીસ દિવસ વ્યતીત થાય છે. જે પદાર્યને ઉત્પન્ન કરવામાં મતુષ્ય 

શરીર જેવા અત્ય'ત કારમા ય'ત્રતે સતત ચાલીસ દિવસ લગીરથ 
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પ્રયત્ન કરવે પડે છે. તે પદાર્યને પરમાત્માએ મહત્વના કાર્ય માટે 
નીર્માણુ કરેલો હોવે ન્નેઈએ એ સહજ સમન્નય તેમ છે. 
[૭] મણ ખોરાકમાંથી શેર લોહી અને રેર લેોહીમાંથો 
રૂપીઆભાર્‌ વીચ? ઉત્પન્ન થાય છેઃ-- 

વૈદિક વિધાના આચાર્ય પુનવસુ કહે છે કે, આહાર ખાનપાનના 
પદાર્થોનું ખર્‌ુ' સત્વ વીર્ય છે. માટે દરેક મનુષ્યનો વીર્યની રક્ષા 
કરવાને પરમ ધર્મ છે. ખે મણુ ખોરાકમાંથી બરેર લેહી અતે બશેર 
લોહીમાંથી ફક્ત ખે રૂપીયાભાર વીર્ય ઉત્પન્ન થાય છે. અમેરિકાને સુપ્રસિદ્ધ 
વ્યાયામશાસ્્રી બરનાર મેકફેડન પોતાના વ્યાયામશાસ્ર સવસ'ગ્રહમાં, 

વીર્ય વિષે નીચે પ્રમાણે લખે છે:--“ અધેોળ વીર્ય, અઢીશેર લોહી 
જેટલું ડીંમતી છે. કેટલાક વિદ્દાનતો તો પોણુાચારશેર લોહી જેટલુ' 
શક્તિપ્રદ માને છે. નને કે આ વિષય થોડૅ કે ધણે અ'શે અનિશ્ચિત 
% સ'શયાત્મક ગણીએ તે! પણુ એટલું તો નિઃસદેઠ છે કે આ 
પ્રાણુદાયક તત્ત્ત આખા શરીરમાં સોથી વધારે મૂલ્યવાન પદાર્થ છે. 
અતે સ'પૂર્ણું પુરુષત્વના વિકાશ અને સરક્ષણ સાર્‌' તેતી અનિવાર્ય 
અગત્ય છે. 

સમસ્ત સુપ્રસિદ્ધ ચિકિત્સકો એકે અવાજે કખૂલ કરે છે કે 
લોહીનાં સૌથી મૂલ્યવાન તત્ત્વોનું વીર્ય બને છે. અર્થાત વીય એ 
લેહીનુ' પણુ સત્ત્વ છે. 

[૮] વીયની રચનામાં અત્યત પોષણકારક તત્ત્વો હોય છેઃ-- 

વીર્ષનુ' પૃથક્કરણુ કરતાં સ્પદ્ટ જણાયું છે કે શુદ્ધ વીર્યમાં ૮૨ 
ટકા પાણી અને ૧૮ ટકા અય'ત પોષણુકારક તત્ત્વો હોય છે. આ 
પ્રાણુદાયક અને પૌષ્િક તત્વોમાં મુખ્ય આલ્ધુમીન, કેલશીયમ અને 
રઞસફરસના ક્ષારો હેય છે. સ્વરૂપમાં વીર્ય એ ધોળે, વિલક્ષણુ વાસ 
વાળા ચીકણા પારદર્શક અને ધાટોા પદાર્ય છે. તે નકર્‌ કણુ। અને 
વીર્યત'તુઓનું બનેલું છે. જે ગર્ભધારણુ કરવામાં ખાસ ઉપયોગી 
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છે. વીર્ષત'તુઓ સૂદ્મ અતે લાંબા હોય છે. તેમનુ' કદ સૂષમદર્શક 
ય'ત્ર વડે એક ઇંચના પાંચસોમા ભાગ જેટલુ' જણુાગ છે, તેમનાં 
માથાં લ'બગાળ અને પુ'૭ડી પાતળી અને લાંબી હોય છે, તેમનામાં 
૪૧ હોય છે, અને એક ખાસ વિલક્ષણુતા એ ન્નેવામાં આવે છે કે 
તેઓ હમેશાં ગતિમાંજ હોય છે. આ વીર્યજ'તુઓમાં એટલુ' બધુ' 
પ્રખભળ ચેતન્ય હેય છે કે વીર્ય પાત થયા પછી તેમને સદ્દમદર્શક યત્ર 
વડે પાંચમે દિવસે તપાસતાં તેએ સજીવ માલમ પડેલાં છે. 

[€] આખા શરીરની અ'દર્‌ માથાની શિખાથી લઈ ને પગની 
પાની સુધી વીય*તુ' સામ્રાજ્ય વ્યાપ્ત છેઃ-- 

ચરક સ'હિતાના ચિકિત્સા સ્થાનના બીન્ન અધ્યાયમાં કહ્યુ' છે. 
3, જેવી રીતે શેલડીમાં રસ, દહિમાં ઘી, અને તલમાં તેલ રહેલુ' છે 
તેવી જ રીતે આખા શરીર અતે ચામડીમાં વીર્ય વ્યા થઈ ને 

રહેલુ' છે, વળી જેમ ભીના કપડાથી પાણી તીતરે છે તેમ સ્રી- 
પુરુષના સયો।ગથી, તથા ચેષ્ટા, સ'કલપ અને ક્રિડનથી, વીર્ય પોતાના 
સ્થાતોથો નીચે પડે છે. 

ખાસ લક્ષમાં લેવા જેવું છે કે શેલડીમાં રહેલો રસ જ્યારે 
જાલુમાં પીલીને બહાર કાઢવામાં આવે છે, યારે એ શેલડીની સુ'દરતા 

નણ થઈને શું તેના કુચા માત્ર નથી રહેતા ? દહીંમાં રહલુ' સત્વ ધી 
જ્યારે બહાર નીકળે છે ત્યારે તેતી પાછળ માત્ર છાશ રૂપે પાણી 
નથી રહેતું ? અને તલમાંથી ન્યયારે તેલ નીકળી ન્નય છે ત્યાર તલના 
કુચા ખોળ માત્ર નથી રહેતા ? તેવીજ રીતે આ શરીરના સત્વરૂપ- 
શાશ્નરૂપ જ્યારે વીર્યનો નારા થાય છે ત્યારે ધમણુની માફક માત્ર 
શ્રાસોચ્છ્રાસ લેતું આ સત્વ વિનાતુ' શરીરનુ' ખોષ્ઠુ' જ રહી જય છે. 
અરે? શક્તિથી સર્વયા હીન થઈ ગયેલ આખા શરીરમાંથી પ્રાણુ 
પ'ખેરૂ ઉડી નનય તો, તેમાં નવાઈ શી છે? સુપ્રસિદ્ધ વાગભટ્ટાચાર્ય 
યથાર્થ, રીતે કહે છે કે, શરીરને જે શ્રક્તિ યથાર્થ કાર્ય, કરવાનું બળ 
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આપે છે, તે વીય છે તેનો અને પ્રાણુના સબ'ધ બહું નીકટ છે. 
આ પ્રાણુતત્વ ચુમાવવાથી પ્રત્યેક ઈન્દ્રિયા શીથીલ અતે નિબ'ળ 
થાય છે. પુર્ષનુ' વદ્નકમળ તેજહીન થાય છે બુદ્ધિબળતે લેપ; 
સ્મરણુ શક્તિતો વિનાશ અને કાયરતાને। સ્થાયી વાસ થાય છે બળેલા 
લાકડાને અડવાથી જેમ તે ભુકો ભુકો થઈ જય છે, તેમ વીર્યહીન 
પુરૃષ કોઈપણુ પ્રકારનો શારીરિક કે માનસિક શ્રમ કરતાં થાકીને 
લોથપોથ થઈ ન્નય છે. અતે ભર થુવાવસ્યામાં પણુ ૬દ્દાવસ્થાની 
અતેક પ્રકારતી અશક્તિઓને આધીન હોય છે. 

[૧૦] વીય'નેો! ઉપચાગ કેવળ પ્રજેત્પત્તિ માટે જ નિર્માણ 
થયેલે। છેઃ-- 

પ્રસિદ્ધ ડો. કાઉએન. એમ. ડી. કહે છે કે: “ દરેક વિચારવાન 
પુરૃષ કબૂલ કરશે કે, રમી પુરુષતો સોગ પ્રન્નેત્પત્તિતે માટે નિર્માણુ 
થયેલો છે. સૃષ્ટિ નિય'તાનો આ સિવાય અન્ય હેતુ હોત તો પોતાની 
અગાધ શક્તિતે લીધે, તેણે આપુરૃષના અવયવોમાં એવા પ્રકારની 
વિલક્ષણુતા મૂકી હત કે પ્રજનેત્પત્તિના ભય વિના સ્રીપુર્ષ રુંભોગ 
સુખ ભોગવી શકત. ” સૃષ્ટિનો પ્રાર'ભથી આજ પર્યત સૃણ્નાં અન્ય 
કોઈપણુ પ્રકારનાં પ્રાણીમાં જીવનના સારરૂપ તેમનું વીર્ય પ્રન્નેત્પત્તિ 
સિવાયના અન્ય કાર્ય'માટે ઉત્પન્ન ઠરાવવામાં આવ્યું છે. એમ કોઈપણુ 
શૈધક સાબીત કરી શકયો! નથી. 

ભૂમ'ડળનાં સર્વ પ્રકારનાં પ્રાણીઓમાં પ્રવર્તતા આ વિશ્વવ્યાપી 
નિયમને મતુષ્ય આધીન ન હોય એ બિલકુલ સ'ભવિત નથી. ઉલટુ' 
મનુષ્ય જેવા ઉત્તમોત્તમ અને અદ્ભૂત પ્રાણીના ચમત્કારિક શરીર 
ય'ત્રતે આહારમાંથી વીર્ય ઉત્પન્ન કરવામાં જે અપરિમિત અને અથાગ 
પરિશ્રમ લેવો પડૅ છે. અતે જેતા કેવળ વ્યયથી જે પ્રત્યક્ષ તન 
અતે મનની અપાર અધોગતિ અનુભવાય છે. એનુ' અવલોકન કરતાં 
વીયનેો! ઉપયોગ પ્રશ્નેત્ત્તિ જેવા મહાન ઉપયોગી કાર્ય મારે જ 
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પરમેશ્વરે નિર્માષુ કર્યાતુ' સિદ્ધ થાય છે. મહાત્મા ગાંધી કહે છે કેઃ- 
“સ્ત્રી પુરૂષ સયોગને હેતુ વિષય સુખ ' નહિ પણુ પ્રન્નેત્પત્તિ છે. 
અને જ્યાં પ્રશ્નેત્પત્તિની ઈચ્છાનો અભ્રાવ હોય ત્યાં સ'ચોગ ગુતે। છે. 
સ્રી અથવા પુર્‌્ષે પ્રન્નેત્પત્તિ પ્રયાજન સિવાય વિષયેન્દ્રિયતે સ'તાષ- 
વાની જરૂર નથી. જેમ શ્ચરીરતે પોષણુ આપવા સિવાય બીન કોઈ 
પણુ કારણે ખાવાની જરૂર નથી. ” 

[૧૧ ] એક વખતના વીય*ષાતમાં ચાર કરોડ જતુઓ અને 
ખે મણુ ખોરાકના સત્ત્તની આહુતિ અપાય છેઃ-- 

નિષ્ણાતોના એવો અભિપ્રાય છે કે, આરોગ્ય અને સશક્ત 
સખ્શના એક વખતના વી્યપાતમાં ખે રૂપોયાભાર વીર્ય સ્ખલિત 
થાય છે. અતે આટલા વીર્યમાં ચાર કરોડ સજીવ વીર્ય જ'તુઓ હોય 
છે. જે પ્રન્નેત્પત્તિ માટે જ વીર્યનો ઉપયોગ થાય તો આ જ'તુઓની 
હિસા થતી નથી, પરતુ કેવળ વિલાસ સારું જ અગર સ્ત્રી ગભ'ધારણુ 
ન કરી શકે તેવા સયોગે।માં કરેલ વીર્યપાત આ જ'તુઓનતેો બધાતક 
હોવાથી કામી પુરૂષ સ્્રીસગ કરીને પોતાનાં આરોગ્ય અને આયુષ્યની 
આહુતિ આપે છે. એટલુ' જ નહિ પરતુ તે અસ“ખ્ય જીવતે હિસક 
પણુ બને છે. ક 

ડો, લતીફ એમ. એ. પી. એચ. ડી. કહે છે કે:-“ એક મણુ 
સામાન્ય ખોરાકમાંથી, તોલાભાર વીર્ય ઉત્પન્ન થાય છે. એ વોયમાં 
કરોડે માનવખીજ હેય છે. એક વખતતા સ્ખલનથી કરોડો માન- 
વાને ”નણે સ'હાંર કર્ચા ! કેટલી હિસા, કેટલો વ્યય ! | એટલે! વ્યય 
અને એવડે સ'હાર જે મનુષ્ય નિત્ય નિર્યામત કરે નય, તેતી 
કેટલી અધોગતિ થાય, તે સમજવા ષહસ્પતિની બુદ્ધિની જરૂર નથી. ” 

વીર્યના એક બિ'દુના દુવ્યયથી લેહીનાં ૪૦ ટીપાં 
અને આહારનાં ૨૬૦૦ ટોપાંનો નાશ થાય છે. એ પ્રત્યેક 
મનુષ્યે લક્ષમાં રાખબુ' જેઈએ. 
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[૬૨] જે વીય'તો! પાત કરવામાં કવા નથી તો સ્વાભાવિક 
રીતે શરીરમાં તેનુ' શોષણુ થઈ બળ અને બુદ્ધિમાં 
વધારો થાય છેઃ-- 

ડો. આર્થર કીથ એમ. ડી. મનુષ્ય શરીર નામના 
પોતાના ત્ર'થમાં કહે છે કે: “વીર્ય શિરાએ સ'બધી અમારા 
જ્તાનમાં છેલ્લામાં છેલ્લી #ૃદ્ધિ થઈ છે કે, આ શિરાએનતી બનાવટ 
એવી છે કે, તે ખે પ્રકારનાં કામ કરે છે. (મ) પ્રથમ પ્રકારનુ' કામ 
વીર્ય ઉત્પન્ન કરવાનુ છે અને (ય) બીજ પ્રકારતુ' કામ રૂધિરાભિ- 
સરણુ દ્વારા, શરીરના તમામ ભાગોને એક પ્રકારતો અત્યત પૌષ્ટિક 
પદાથે પહોંચાડવાનું છે, આ પદાથે અત્ય'ત શક્તિદાયક છે અને 
શરીરની *ૃંદ્દેતે ઉતેજન આપે છે. અર્થાત્‌ સ્રોસગથી વીર્ષેપાત 
કરવામાં આવતો નથી તો આજ શિરાઓ દ્દારા તેતુ' શોષણુ થઈ . 
સર્વ અવયવો! રૂણપુષ્ઠ બને છે. 

મી. હેર કહે છે કે બધાં શરીરે ખે પ્રકારની ક્યા કરે છે, 
શરીરને બાંધવાને માટે આંતરશક્તિનુ' ઉત્પાદન અને વ'શજૃદ્દિ માટે 
બાલમ પ્રજનન આંતરશક્તિનુ' ઉત્પાદન વ્યક્તિતે માટે અલાવશ્યક 
છે, અને પ્રધાનકાર્ય છે. બાલ્ય પ્રજબન સુક્ષ્મપિડ વધી પડવાને લીધે 
થાય છે, ને તે ગોણુ છે. એટલે જીવનતો નિયમ એ છે કે પ્રયમ 
આંતરશક્તિ ઉત્પન્ન કરવા માટે સૂદ્દમાપિડતી પુષ્ટિ કરવો ન્નેઇએ. 
અને પછો પ્રેન્નેત્પત્તિ માટે વીર્યનો ઉપચેંગ કરવો જેઇએ. રરીર 
નંબળુ' હેય તો, વીર્યરક્ષા કરી, તેને પુષ્ટ રાખવાનું જ પ્રથમ કતેવ્ય 
થઈ પડે છે. અને પ્રજનનતે સમૂળગુ' બ'ધ રાખવુ' પડે છે. આંતર- 
શક્તિનુ' ઉત્પાદન તો કદી બ'ધ રહીજ ન શકે. બ'ધ રહે તો મરણુ 
ચાય. વીર્ષનુ' શરીરમાં શેષણુ થવાયી, આંતરશક્તિ વધે છે. આ 
અદ્ભુત શક્તિ વડે શરીરને ઉત્તમોત્તમ વિકાસ થાય છે. ી 

એક પુખ્ત ઉમરનો માણુસ જે અહ્મચર્ય પાળી વીર્યની રક્ષા 



૧૦ આઅછાચરય મીમાંસા 

કરતો હેય, તેના શૃષણુમાંથી વીર્ય ધીમે ધીમે પેદા થાય છે. અને 
તે વીર્ય નળમાં પહોંચે કે તરતજ તેતુ' શેષણુ યઈ જાય છે. આમ 
વીર્યનતુ' શેષણુ થવાથી તેતું શરીર ત'દુરસ્ત થાય છે, મગજ 

સ્વચ્છ ચાય છે; અને વિચારશક્તિ મજખૂત થાય છે. એક વિદ્દાન 
વૈદ્ય કહે છે કે, દરેક ક્ષણે જવનશક્તિતો! શરીરમાં ક્ષય થયે નનય છે 
તેથી ભ્રવિષ્યના ઉપયોગ સારુ જીવનબળ ઉત્પાદક શક્તિએ વડે 
પ્રાણુબળનો સર્વદા સ'યય કરવે। દરેક મતુષ્યને હિતકર્‌ છે. વી્યનુ' 
શરીરમાં શેષણુ કરાવવાથી, પ્રાણુખળનો સંચય થાય છે, વીર્યમાં 
જીવનશક્તિનો આશ્ચર્યકારક જથે રહેલો છે. તેથી વીર્યના સ'ચય 
કરનારનુ શરીર કદી ક્ષીણુ થતુ' નથી. જે મનુષ્યના વીર્યનુ' તેના 

શરીરમાં શેષણુ થાય છે, તેનામાં અપાર જીવનશકિત હોય છે. તે 
પૃણ્‌' આરોગ્યતા ભોગવે છે, તેતી ગતિ સ્થિતિસ્થાપક હોય છે. તેતો 
ચહેરો હમેશ યુવાન રહે છે, અને તેનામાં આદર્શ પુરુષત્વ કે સ્ીત્વ 
ઉદ્ભવે છે. 

[૧૨૩] આહાર નિદ્રા અને મળત્યાગ જેવી રીતે આરોગ્ય દ્રષ્ટિએ 
આવશ્યક છે, તેવી રીતે વીચેસાવ ઠરી પણ આવશ્યક 
નથી. વિષયભોગને સનુષ્યજીવન માટે આવશ્યક 
માનવો એ સોટામાં સોઢો ભ્રમ છેઃ-- 

સામાજીક આરેગ્ય સરક્ષણુ શાર્ાની શીકાગોાની મંડળી જેમાં 
જગતના ભડ ચિકિત્સકો અને ખે હજાર અનુભવી વૈદ્યો છે તે પોતાને 
અભિપ્રાય આપે છે કે:-આરેગ્ય સ'રક્ષણુ સારું વીર્ય સ્રાવવી જરા 
પણુ જર્‌૨ નથી. ઘણુ યુવકોની એવી ભ્રમણા હોય છે કે, જનને 
ન્દ્રિનો। વિકાસ શરીરના અન્ય સ્નાયુઓની પેઠે વ્યાયામ કરવાયી જ 
થઈ શકે છે. આ સિદ્ધાન્ત સત્ય હેય તો જે છોકરો સોળ વર્ષની 
ઉમ્મર પછી નિયમિત રીતે નિર'તર સ્રીસભાગ વડે પોતાની જનને- 
દ્રિયતા ઉપયોગ કરે છે, તેને સાથી પ્રબળ સ'ભોગશક્તિ હોવી 
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નેઈએ. બને 'કે દરેક મનુષ્યને પરિચિત છે ક આવા સતત તત ઉપયોગથી 
તો ઉલટી તેની સ'શોગચ્ક્તિતો સદ'તર નાશ થઈ જય છે. જેવી 
રીતે ન સેવાથી રૂદતશક્તિનો નાશ થતો નથી, તેવી જ રીતે 
સ"ખ્ત બ્રહ્મચર્ય પાળવાથી જનને ન્દ્રિયની શક્તિના નાશ થતો નથી. 

જવળ શ્ચરારીરિક આરિગ્ય સરક્ષણુને માટે વીર્ય ત્રાવની લેશમાત્ર 
પણુ આવશ્યકતા નથી. તે સઠુજ સાબીત થઈ શષ્ઠે તેમ છે. રોમના 
અસલ' પહેલવાનેો તેમજ આધુનિક સમયના પ્રસિદ્ધ મલ્લેો, તથા 
મુકાબાન્ને અને સર્વયુગના વિશ્વવિખ્યાત આદર્શ સમશેર બહાદુરેને 
જ્યારે શરીરના સપૂણુ" વિકાસ અને બળપ્રાપ્તિ વડે, વિજયી મલ- 
યુદ્ધ કરવા તાલીમ આપવામાં આવતી હતી, ત્યારે તેમને કદી પણુ 
વીર્ષસ્ાવ કરવો! પડતો નહોતો. આ ઈતિહાસ પ્રસિદ્ધ અને વિશ્વાસ- 
નીય દૃષ્ટાંત નિસંદ્દેદ રીતે સચોટ સાબીત કરે છે કે સર્વાત્કણ શારીરિક 
વિકાસ બળપ્રાપ્તિ અતે આરોગ્ય સરક્ષણુ માટે વીર્યરમાવતી લેશમાત્ર 
પણુ આવશ્યકતા નથી. ઉલટું શીક્ષણુ ન લેતા હોય તેવા સમયમાં 
પણુ વીર્યનો દુરુપયોગ કરવાયી આધુનિક સમયના અનેક ધ'ધાર્ચી 
પહેલવાનેની શરીરશકિતતે નાશ થયે! છે એ પ્રસિદ્ધ છે. 

' છેલ્લાં પચીસ વર્ષથી સખ્ત ભહ્મચર્ય પાળી અશક્ત શરોરે 
દેશડીત માટે સશકત કરતાં પણુ અધિક પરિશ્રમ ઉઠાવી, સમસ્ત 
ભ્રારત વર્ષમાં અત્રપદ પ્રાપ્ત કરનાર તેમજ વિદેશમાં પણુ અપૂર્વ 
સન્માન મેળવનાર હિ'દના મહાન પુરષ ગાંધીજ કહે છે કે, વિષયેચ્છા 
એ આહાર અતે નિદ્રા જેવી વસ્તુ નથી કે જેના વિના માણુસને ન 
ચાલી શકે, માણુસ આહાર ન કરે તો માંદો પડે. ઊ'ધે. નહિ તો પણુ 
પડે, શોચ રેકી રાખે તા અતેક રોગોને નોતરે; પણુ વિષયેચ્છાને 
તે સુખે રેકી શકે છે. એ ઇચ્છા રોકવાની શક્તિ જ ઈશ્વરે તેતે બક્ષેલી 
છે. મારે પોતાતો અનુભવ અતે બીનઓતે જેમને અનુભવ હું નણું 
છું તે ઉપરથી હું બેધડક કહી શકુ છુ' કે, આરોગ્ય 4નળવવા સારુ 
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વિષય કરવાથી આરેગ્યને ધણુ નુકશાન થાય છે. ધણા વરસથી બ'ધાયેલી 
મજબૂતી મનની કે તનની એક વખતના વીર્ષપાતથી પણુ એટલી 
જતી રહે છે કે તેતે પાછી મેળવતાં બહુ વખત જ્નેઈએ. અને તેટલે 
વખતે પણુ, અસલ સ્થિતિ તો નથી જ આવી શકતી. ભાંગેલા કાચને 
સાંધીને, તેની પાસેયી કામ લ્યો પણુ તે ભાગેલો જ જણાશે. 

આ વિષયના નિષ્ણાત ડો. કાઉએન એમ. ડી. કહે છે કે 
“પૂર્ણુ ત'દુરસ્ત માણુસ અહ્મચર્ય પાળે. તથા નીતિથી સસાર 
વ્યવહારમાં વર્તે તો તેનુ' વીય કદી પણુ સ્વપ્નામાં સ્ખલિત ન થાય 
એક ત'દુરસ્ત માણુસ ગમે તો ૧૦૦ વર્ષ લગી જીવે તો પણુ યુવા- 
વસ્થાથો તે મૃત્યુ લગીના સમયમાં તેનુ વીર્ય કોઈપણુ વખત સ્ખલિત 
થનું જેઈ એ. નહિ અને ને વીર્ય સ્ખલિત થાય તો સમજવું 
જોઈ એ કે ઉત્પત્યવયવે પૂણુ" ત'દુર્સ્ત નથી પણુ કક ક્ષુખ્ધા- 
વસ્થામાં જે. 

આમ હોવાથી માણુસ ગમે તેટલી લાંબી ઉમર સુધી સોથી 
પણુ અધિક વર્ષ સુધી જવે, પરતુ તેના આરોગ્ય સરક્ષણુ સાટે 
વીર્ય આવની આવશ્યકતા માનવી તેના જેવે। મનુષ્ય માટે એકે આફતકારક 
ભ્રમ નથી. એવે અન્ય અનેક નિષ્ણાત શારીરશાસ્ત્રીઓને સિદ્ધાંત છે. 

[૧૪] બ્રહ્મચય પાળવાથી આરેગ્યને કરી પણ હાનિ 
શતી નથી:-- 

સગ્લાંડતે ૨ાજવેધ પેગેટ કહે છે કે:-“શહ્મચર્યથી જેમ આત્માને 
જાનિ થતી નથી, તેમ શરીરને પણુ થતી .નથી. સ'યમના જેવો 
સદાચારનો એકે નિયમ નથી. ખબીન્ને એક નામાંકિત દાકતર કહે છે, 
ક ભહ્મચર્ય પાલનમાં હાનિ રહેલી છે, એ વિચાર જ કેટલે ભ્રમ 
ભરેલો છે. એ ભ્રમતે તોડવાને માટે. જેટલે પ્રયત્ન થાય તેટલે! એછે! 
કારણુ કેટલાંક માબાપો પણુ એવું માનતાં લાગે છે. ' બહ્મચર્ય તો 
યુવાનોનાં શરીર, ચિત્ત અને આત્માનું કવચ છે, પ્રેમનું રરીરશાર્મ 
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નામના એક પુસ્તકમાં. એક ડાકટર લખે છે કે “ ખ્રહ્મચર્યથી કોઈ 
શગ થયાને એક પણુ દાખલો, મને કોઈ બતાવે તો, ખરે. ” 

પ્રો. ફ્રેનિયર કહે છે, “ અહાચર્યથી આરેોગ્યને હાનિ થાય છે, 
એમ કહેનારાએ શરમાવુ' જેઈ એ. દાકતર તરીકે હું પણુ કહું છુ' 
' એ વાતમાં ૨જમાત્ર પષણુ વજુદ નથી, વળી ૨૧ વર્ષની ઉમર 
પહેલાં વિષષ શક્તિ આવતી જ નથી. વિષયેચ્છા પણુ નજ જાગૃત 
થવી નઈ એ નને કૃત્રિમ ઉત્તેજન ન થતુ' હોય તો અકાળ વિષયેચ્છા 
એ અધૂરી અને ઉંધી તાલીમનું પરિણામ છે. સ્વામી વિવેકાન'દજી 
જ્યારે અમેરિકામાં હતા ત્યારે એક ખહ્મચારી અસ્વસ્થ ઠિંદી યુવકને 
દાક્તરોએ અહ્મચર્ય ભગના ઉપચારનો ઉપદેશ આપ્યાનુ' ન્નણ્યાથી 
તેમણે એક સભામાં અનેક દાકતરો સમક્ષ એમ કહ્યુ' હતું કે:-- 

દાક્તરો |! તમે એમ ધારે છે કે બઅહ્મયચર્યનું પાલન કુદરતથી 
વિરૃદ્દ હોઈ રૅૉગોત્પાદક છે. પણુ તમે શું કહે છે 
તે તમે પોતેજ સમજતા નથી. તમે પવિત્રતાના અર્થ જ સમજતા 
નથી. તમે પશુએ છે પશુએ ! ” અહીંયા સ્વામીજી સધળા શ્રોતાએ। 
તરફ પૂર્ણ ગ'ભીરાઈથી જેઈ આની વિરુદ્ધમાં જેતે કહેવુ' હોય 
તે કહે, એમ જણાવવા લાગ્યા. સભ્રામાં અનેક દાકતર હોવા છતાં, 
ક્રાઈપણુ જવાબ આપવા ઊભો થઈ શકયે! નહિ. બહ્મચર્ય પાલન 
સ્વાસ્થ્યહર્તા છે, એવુ' હજુ સુધી કોઈનાથી પણુ પ્રતિપાદન થઈ 
શકયુ' નથી, છતાં કમભાગ્યે અસ"“ખ્ય માણુસે। વીર્યપાત આવશ્યક 
હોવાની ભ્રમણુ।માં ભટકે છે. 
[૧૫] શુક્રપાતથી, પ્રાણીમાત્રતો થતો શારીરિક વિધ્વ'સ, 

વીય'તી અપાર મહત્તા પ્રતિપાદક છે. 
મહોદય હેવલેક એલીસ કહે છે કેઃ-“ વીર્યનાશ્ચમાં, વેદના 

ત'તુઓનુ' જે તાણુ થાય છે, અને તેથી, જે હાનિ પહોંચે છે. તે 
એટલી બધી ભ્રય'કર્‌ હેય છે કે, તેથી સ'શોગ થયા પછી, અતુભવાતાં 
નુકશાનેો તદ્‌ત સાહાજીક લાગે છે, પશુઓમાં એવુ' જ જેવામાં આવ્યું 
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છે પ્રથમ સંભોગ પછી (૧) મોટા મોટા બળવાન આખલા, પાડા, 
અને ધોડા, ખેભાન થઈ ને પડી જય છે, (૨) સૂવરો [ભૂડે] સજ્ઞા- 
હીન બની નાય છે, (૩) મધ માખીઓ પ્રથમ આલિ'ગનના સમ- 
કાલમાં, કાળને કોળિયો! બને છે. (૪) પત'ગીયાંના શ્વાસ, સંભોગ 
સાથે જ, સમાપ્ત થાય છે, (૫) કીડીઓની પણુ એજ દશા ચાય 
છે, (૬) માછલીઓ પણુ, સ'તાનાત્પતિ પછી અત્યત ક્ષીણુ થઈ 
“ય છે, મૃત્યુ તેનાથી નીકટ જ હોય છે. (૭) ઉદર, ખીસકોલી, 
અને સસલાં, પ્રશ્નેત્પતતિ બાદ, કેટલીક વાર પ્રાણુ ખુએ છે, કેટલીક 
વાર ખેભાન થઈ એક તરફ «ળી પડે છે, પક્ષીઓમાં, સભેગતનું 

પર્ણિ।મ સર્વત્ર, તાત્કાલિક મૃત્યુ, જવામાં આવતું નથી. પરતુ તેનું 
નુકશાન, તેમને વિવિધ પ્રકારે ભોગવવુ' પડે છે. જીવનનો લહેરાના 
આવેગમાં, તેમનાં જે મધુર ગીતો, નીકળતાં હતાં, તે હવે બંધ થઈ 
જાય છે, ચિત્રકારેને ચકિત કરી દેનાર, પાંખાના ૨*ગ ઉડી નજય છે. 
પગ ઢીલા થઈ જતા હોવાથી, નાચવુ' પણુ વિસરાઈ જય છે. 

“ સતુષ્યોમાં મરણુ તો જેવામાં આવ્યાં છે જ, પરતુ, તેની 

સાથે જ, સ'ભોગ પછીના થાકથી, અનેક ઉપદ્રવો પણુ, ઉત્પન્ન યઈ 
નાય છે. કોઈ કોઈ વખતે, કેટલીક દુર્ધ્ટનાએ, થતી નેવામાં આવી 
છે. નવયુવક્રાને, પ્રયમ સભોગથી, ખેભ્નાનપણુ' ને ઓકારી થતી 
નનેવામાં આવી છે. કેટલીક વાર, ફે'ફસાંના રોગો થાય છે, અંગ ઢીલાં 
પડી ન્નય છે. બરોળ ફાટી જય છે. લોહીનાં દબાણુતે ન સહી 
શકવાના કારણે કેટલાકના મગજની નાડીયે। ફાટી નય છે. પક્ષધાત 

પણુ થાય છે, ૬૯ પુરષોના વેશ્યાએની સાથેના અનુચિત સ'બ'ધના 
પરિણામે, અનેક વાર મૃત્યુ થતાં ન્નેવામાં આવ્યાં છે. અનેક પુરુષ 
નવવિવાહીત વધુઓઆના આલિ'ગનના આવેશને, સહી શકયા નથી, 
અને તેજ અવસ્થામાં, પ્રાણુવિહીન ચઈ ગયા છે. જેમ જેમ જીવન 
ઉન્નતિ તરફ જવું “નય છે, તેમ તેમ, ઉત્પત્તિની સાથે જેડાયેલુ' 
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મૃત્યુ પણુ પોતાના ભ્રય'કર સ્વરંપતે, સૌમ્ય બનાવવાને પ્રયત્ન કરે છે 
દુઃખદ દુષ્પરિણામે,, ભોમબ્યે જ છુટકો થાય છે. અનેક પ્રસંગોએ, 
તેને અ'તિમ શિક્ષા-ભેોગવવી પડી છે. “ જનતશ્ાસ્ર'' નામના 
પુસ્તકમાં તેનાં, અનેક ઉદાહરણા આપેલાં છે. મેથુન કરતાં કરતાં 
"ટલાક વૃદ્ધોનુ' મરણુ થએલુ' નેવામાં આવ્યું છે. એન્કેલે એક ૫૦ 
વર્ષના આદમી સ'બ'ધી જણાવ્યું છે કે, તેને વેશ્યાત્રકની બહાર 
નીકળતાં જ, મૂર્ચ્છી આવી ગઈ દતી, જેથી તેતે દવાખાનામાં લાવવામાં 
આવ્યો, ત્યાં તેનું મૃત્યુ થયું હતું, સેસે" એક ૩૨ વર્ષના આદમી 
સ'બ'ધો જણાવ્યું છે કે, જેતે મેથુનની અવસ્થામાં જ, મૂર્ચ્છા આવી 
ગઈ હતી, અતે ઉતેજના કાયમ રહેવાથી, અતે, તેનું મૃત્યુ થયું હતું. 
વીષપાતની કેવી વિનાશક વિટબનાઓ ! |! વીર્ષપાતથી થતાં ભય'કર 
નુકચ્રાનો ભેવાથી આપણી ખાત્રી થાય છે કે, વીય એ અત્યત 
શરીરસ્થ ઉપયોગી પદાથ છે, અને તેના પાતથી હાનિ થયા સિવાય 
રહેતી નયી. 

[૧૬] જે અખ'ડ ખ્રહ્મચર્યત્રત આરોગ્ય અને આયુષ્યને હાનિ 
કારક હોત તો, સવ ધમ સ'સ્થાપક્રે તેતુ' પાલન કરવા 
અનુયાયીઓને આજ્ઞા આપત નહિઃ-- 

ડૉ1. લીડસ્ટન, પોતાના પ્રમાણુભૂત ગણાતા ગ્ર'£થમાં લખે છે 
'*, “ આજીવન કે અતિદીર્ધ'કાળ સુધી અહમચય પાળી પ્રન્નેત્પત્તિ 
અવયવને કેઈ પણુ પ્રકારતી હાનિ સિવાય ઉપયોગ રહિત રાખી 
શકાય છે. ”” 

મહાન ધર્મ સસ્થાપકેો, તથા તત્વવેત્તાએએ અખ'ડ ષહ્મચર્ય'ના 
પાલનથી શારીરિક, માનસિક અતે અધ્યાત્મિક અગણિુત લાભો 
ચતા હોવાનું, ધણી જ ગ'ભીરાઈયી નિશ્રયાત્મક--જહેર કયું" છે. 
તેઓએ સર્વાનુમતે પ્રતિપાદન કર્યું છે કે, જે વી્ય'રૂપી પ્રબળ શક્તિતો, 
અત્તાન જનસમાજ વિષયાંધ થઈ, આત્મધાતી દુર્્યય કરે છે, તેજ 
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મહામૂલ્ય વીર્ષરૂપી પ્રાણુતત્વનતુ* આત્મસયમદ્દારા શરીરમાં શેષણુ 
કરાવી, તમામ પ્રકારની શારીરિક તેમજ માનસિક અશક્ત દૂર કરનાર 
અને દીર્ધાયુષ્ય આપનાર, જીવનશક્તિમાં રૂપાંતર કરો શકાય છે. નને 
આપણે બુદ્ધ, શ'કરાચાર્ય,, ઝોરાસ્ટર, સ્વામી સહજન'દ, મહષિ'દયાન'દ 
જેવા ધર્મ સ્થાપક્રેોના તેમજ પત'જલી, વ્યાસ, વિશ્વામિત્ર અતે 
વસિજ્ જેવા મહામુતીઓના તેમજ કેનફયુકસ, પ્લેટો, પાઈથેગોરાસ 
વગેરે વિખ્યાત વિદેશ્ીય જ્ઞાનીઓનાં મ'થોાનેો અભ્યાસ કરીશું તો 
સ્પષ્ટ જણાશે કે, આ તમામ મહાત્માઆએ, પોતાના શિષ્યોને 
અખ'ડ ખ્રહ્મચર્ય પાળી વીર્યનુ' સદવ ર્ક્ષણુ કરવા આજ્ઞા કરેલી છે. 
જો આરેગ્ય શાસ્ત્રે શરીરતા હિત માટે, વીર્ય સ્રાવની આવશ્યકતા શાખી 
હોત તો, આવા ત્રિકાળજ્ઞ અને કરૃણાનિધાન મહાત્માઓ જે ફૃત્યથી 
પોતાના આગ્તાંકિત શિષ્યાનું અહિત થાય, તે કૃત્ય કરવા, તેમતે કદી 
પણુ આજ્ઞા આપત નહિ. મહાત્મા ગાંધી કહે છે કે, “ જે પદાર્ધથી 
પ્રજાની ઉત્પત્તિ થઈ શકે છે, તે પદાથેતો જે પુરુષ પોતાના દેહમાં 
સ'ત્રડ કરી શકે છે, તે એવો તો વોયષવાન બને છે કે, તેતે જગત 
વદે છે. તે ચક્રવર્તિ કરતાં પણુ વધારે સત્તા ભોગવે છે.” ને કુદરતે 
વીયપાત કરવાની આવશ્યકતા રાખી હોત તો, આવા આવા અનેક 
સમથ અનુભવીએ, અખડ અદહ્મચર્યની પ્રશંસા કરતજ નહિ, 
ત્રિકાળદર્શી: મહાત્માઆએ પોતાના જ્ઞાનમળથી, યોગબળથી અને 
તપોાબળથી, જે સિદ્ધાંતા, જનહિત સારુ પ્રસિદ્ધ કર્યા છે, તે સત્ય 
છે, અને કલ્યાણુકારી હોવાથી, તેમના પરોપકારી સિદ્ધાંતોમાં શ્રદ્ધા 
શાખી, મનુષ્યે વીર્ષરક્ષા કરવી જ્નેઈ એ. 

ખ્રછ્ષાચર્ય મીમાંસા 

[૨૭] વાદ રહિત ખોધ-- 

મનુષ્ય શરીર જેવા અત્યત ચમત્કારિક અને ખારીક 
ય'ત્રનાં માત્ર પ્રાણરક્ષક અવયવોતે આહાર જેવા જડ અને 
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નિવ પદાથ માંથી શરીરમાં મહાપરિશ્રમે ઉત્પન્ન થતા 
' અનેક ર્સાયનિક ર્સોનુ' મિશ્રણ કરી, જગતની સવ સમૃદ્ધિને 
જ્ઞોગે પણુ, કૃત્રિમ રીતે ઉત્પન્ન ન થઇ શકે તેવા, અને અન્ય 
પ્રાણી ઉત્પન્ન કરવાની શકિતવાળા, વીયષરૂપી ચૈતન્ય તત્વ 
ઉત્પન્ન કરવામાં જે ચાલીસ દિવસ સુધી અહોનિશ અગાધ 
પરિશ્રમ કરવો પડે છે અને જેને લીધે જીવનશક્તિનાો અપાર 
વ્યય થાય છે તે ઘટના તેમજ આ તત્વના વ્યયથી, અર્થાત્‌ 
રહુ ક્ષિલીકર્‌ ઇન્દ્રિય સેવનથી પ્રત્યેક સાંધા, પ્રત્યેક અ'ગ 
અતે સ્નાયુઓને! ડ'પ થઈ, જે દૈહિક અને માનસિક બળની 
ન્યુનતાનો અને ક્ષયના પ્રત્યહ્મ અનુભવ થાય છે, તે બન્ને 

ખાખતો શરોરમાં, વોયના અત્ય'ત ઉપચોાગીપણાની અખ- 
ડિત સાખીતી છે અને તે પ્રત્યેક ઉત્કર્ષોત્સુક અને સુખાભિલાષી 
સનુષ્યને પોતાના પ્રાણુતત્ગ વીષતે। કરીપણ દુરૂષયોગ ન ડર્‌- 
વાતો અને તેનુ શોષણ કરવાને પરમધમ' હોવાનો આપ્રહુ* 
પૂર્વક ઉપરેશ કરે છે. 
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સેષ્ટ્કિ ખ્રહ્મચર્ય 

[૨] નેષ્ટિક બ્રહ્મચયભહુત્વ અને પરિચયઃ-- 

ધમશ્રાસ્રોમાં, નેદ્િક બહ્મચર્યને, આદશ અહ્ાચર્ય' તરીકે 
વર્ણવી તેની અત્ય'ત પ્રશંસા કરી છે. અનેક જન્મોના સંચિત સત્ક- 
મોના તાદશ ફળરૂપ આ પ્રકારનું પતિતપાવન ણહ્મચર્ય, હજરેમાં 
'જાઈક વીરલ મતુષ્ય જ પાળવા ભાગ્યશ્ચાળો થાય છે. 

નેણિક બ્રહ્મચારી કોને કહેવો? 

જે મતુષ્ય મનથી, વાણીથી, અને કાયાથી સદૈવ પોતાના 
વીર્યની રક્ષા કરે છે તે, નેષ્િક ખહ્માચારી કહેવાય છે. સ્રી સંગથી 
અગર અન્ય ક્રેઈ રીતે તે પોતાના વીર્યને શરીર ખહાર જવા દેતે * 
નથી. આવા દ્દેવી પુરૂષના વીર્યનો શરીરમાં નિર'તર્‌ સ'મ્રહ થાય છે. 
આવો ખહ્ાચારી ઉર્ખ્વરેતા પણુ કહેવાય છે. નેદ્રિક થહ્મચારી તો 
પ્રજળતું દુઃખ નઈ તેના દુ:ખમાં જ લીન થઈ નય છે ને તેના 
દુઃખ નિવારણુમાંથી તેતે પ્રશ્નેત્પત્તિ પ્રપચમાં પડવું ઝેર્‌ સમાન લાગે 
છે. જેણું સસાર દુઃખનું સ'પૂર્ણુ તાએ દર્શન કર્યું છે, તેને વિકાર થશે 
જ નહિ, તે તો વીર્યનો સ'ત્રહ જ કરશે. જે અવિકારી દશા કાગળ 
જે મૃતશરીરતે અડીને અ!પણે ભોગવીએ છીએ, તેવી જ અવિકારી 
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દશા આદશ ષહ્મચારી કોઈ ભારે સો'દ્યં'વતી યુવતીને અડયા છતાં 
જ્ેગવે છે. તેનું શરીર વજ જેવું હોઈ તેતે- કદી પણુ કોાઈપણુ 
પ્રકારનો રોગ થતો નથી અને તે મહા તેજસ્વી અને દીર્ધાયુષ્યી હોય 
છે. આવાં સ્્રીપુર્ષો ઈશ્વર સમીપ વસે છે, તે ઈશ્વર જેવાં જ છે. 

13] નેછિક બ્રહ્મચારીનો જગત વ'દનીય પ્રભાવ પડવાનતાં કારણેઃ-- 

જે ભ્રાગ્યશાળી મનુષ્ય પોતાની આખી ૪*'દગી સુધી અસ્ખલિત 
અ્રહ્માચર્ય પાળે તો તે એટલું બધું સામર્થ્ય ધરાવવા વાળે થાય કે, જગતમાં, 
એવું કોઈ કાર્ય નથી, કે જે તે સિદ્ધ કરી શકે નહિ. જેવી રીતે પાણીની 
'પળવાન વરાળ, સામાન્ય પ્રસંગોમાં ઊડી “જય છે, તે વખતે તેનામાં 
કેટલું સામર્થ્થ છે, તે આપણે જણી શકતા નથી, પરતુ ન્યારે તેજ 

વરાળતો ય'ત્રદ્દારા સ'ત્રહ કરવામાં આવે છે, ત્યારે તે રેલગાડી, મિલે! 
અતે આગખેોટ વિગેરે ચલાવી, ભગીરય કાર્યો કરી શકે છે, તે આપણે 
પ્રત્યક્ષ નનેઇ શ#ીએ છીએ. તેવી જ રીતે નેષ્ઠિક અહ્મચયઃ પાળી આપણુ 
અદ્ભુત શરીર યત્ર દ્દારા, વીયરૂપી મહા બળવાન ચૈતન્યના વિષય 
ભોગથી નિભૃત્ત યઈ કદી પણુ સત્રો સગ કરી વ્યય ન કરતાં ઉર્ધ્વઃરેતા 
બતી શરીરમાં સ'ચય કરવામાં આવે, તો તે ભાગ્યવાન મતુષ્ય અલો- 
કિક કાર્યો કરવાની શક્તિ મેળવી, વસ્તુતઃ નરના દેહમાં નારાયણુનુ' 
સામર્થ્ય પ્રાપ્ત કરે છે. 

વીય, જેમાં એક નવીન પ્રાણીને ઉત્પન્ન કરવાની પ્રત્યહ્વ શક્તિ 
છે, તેને નને પોતાના દેહમાં શેષાવી દેવામાં આવે તો મનુષ્ય પોતાના 
શરીર અતે મનમાં પણુ નવિન શકિત ઉત્પન્ન કરી શકે છે. ષહમાચયને। 
ઉદેશ વીય'તી ભૌતિક શક્તિતે સાધનાથી અધ્યાત્મિક શ્રક્તિમાં 
રૂપાંતર કરવી એ છે, કે જેતી ગતિને પશુ પક્ષી ફેરવી શકતાં નથી. 
હલકાં પ્રાણી એથી ફક્ત પોતાનાં જેવાં અન્ય પ્રાણી ઉત્પન્ન કરી 
શકે છે. પર'તુ દેવી મનુષ્યને જ કૃપાળુ પરમેશ્વરે એવા અદ્દશુત 
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શ્ષરક્તિ આપી છે કે જેના વડે તે આ ઉત્પાદક શકિતિતી દિશ્ચા 
ખલ્લી વીર્યનું શરીરમાં શેષણુ કરાવી અલૌકિક અધ્યાત્મિક બળ 
ગ્રા કરી શકે છે. આ દેવીશક્તિતો ઉપયોગ મતુષ્ય ન કરી શકે, 
અને હલકાં પ્રાણીની પેઠે તેના કેવળ કામાસક્તિમાંજ ઉપયે।ગ કરે 
તો તેતો મનુષ્ય જન્મ તરીકેનો ડ્રેરો ફ્રેગડ જાય છે. જેવી રીતે 
પાથ્‌ીનુ' નનેરથી પડવું એ પાણીના વેગ જ છે, પરતુ તેજ વેગને 

ચત્રદ્દારા વિદ્યુતતા અસીમ ભડાર ઊત્પન્ન ફરવામાં ઉપયોગ કરી 
જ્ષકાય છે. તેવી જ રીતે વીર્યનો કદી પણુ પાત ન કરતાં સર્વદા 
તેતો શરીરમાં સ'ચય જ કરવામાં આવે તો, તેનાથી પણુ વિદ્યતના 
જેવી અનુપમ અતે અતૂલ શ્રક્તિઓ પ્રાત થઈ સામાન્ય મનુષ્વથી 
કદી ન થઈ શકે તેવાં, મહાન્‌-પરાકમે। કરી શ્કાય છે. 

ભીષ્મની ભીષ્મ પ્રતિજ્ઞા, અને તેનાં અલોકિક કાર્યો જેનું આપ- 
ણુતે ૯%રે। વર્ષ વ્યતિત થયા છતાં હજુ વિસ્મરણુ થયું નથી, તેનાથી 
ક્યો હિ'દુ અજ્ઞાત છે ! બજરગ ખલી હતુમાનમાં અદ્ભુત પરાક્રમો 
અ્રહમાચારી લક્ષમણુજએ ઇંદ્રને પણુ જીતનાર રાવણુપુત્ર મેધનાદતે 

કરેલ વધ, શ્રીમદ્‌ શ્ર'કરાચાયે? કરેલ દિગૂવિજય વિગેરે અતેક 
અલૌકિક પુરૂષાર્થો, અખ'ડ અહ્મચયષના પ્રતાપથી જ શકય થયાં હતાં. 
કલિકાલ સર્વ હેમચ'દ્રાચાથેરે પાંચ વર્ષની ઉમ્મરમાં દીક્ષા 
ગ્રહણુ કરી, ગુરુ સેવામાં રહી, યાવજ્જીવન અહ્મચર્ય પાલન કર્યું 
હતું. એના જ પ્રભાવથી તેએ કુમારપાલરાનજનને પ્રતિખોધવાને અને 
પોતાની ટૂ'કી ઉમ્મરમાં પણુ સાડાત્રણુ કરોડ *લેકોતી રચના કરવામાં. 
સફળ નીવડયા હતા. 

શ્રી ભુદ્દિસાગરસૂરિજતનું સત્ય કથન, 
“ અણુશુદ્ટ ખદ્માચારી જેઓ, ખરે ન જેનું વીર્યનું નિનુ 

અતુલ બલી તે પ્રચડ કાર્યો કરતાં પ્રગટાવે સુખસિન્ધુ. ” 
ઝે 

નિર્‌'તર્‌ પાઠ કરવા યોગ્ય છે. 
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(3) વિષય દાસત્વમાંથી મુકત થઈ અનેક સામાન્ય 
મનુષ્યોએ પણુ આજીવન બ્રહ્માચય 

પાળી ધષ્ટ સિદ્ધિ મેળવી છે. 

વિદેશમાં ધણા નામાંકિત પુરૂષોએ, આ જન્મ બદ્યાચર્ય 
સ્વીકારેલ છે. અતે મહદ્‌ પુરૂષાર્થો સિદ્ધ કરેલા છે. લોકી ન્યુટન 
અને પિટ્ટ જેમનાં મતોબળ અતે બુદ્ધિબળ અસાધારણુ હતાં, તેઓ 
એકે વખત પરણ્યા નહેતા. તેમજ તેમના આખા જવનમાં તેમણે 
કદી પણુ કોઈ પણુ રીતે પોતાની વિષય વાસતા તૃપ્ત કરી નહેતી. 

સેકડો સ્રીએ અતે પુરષો કશા ટોલ વગાડયા વિના નમ્રપણે 
જવળ કેઈ સ્વન્નતિ અથવા દેશતી સેવાને અથે આ જન્મ ખ્રહાચર્ય 
અને નિર્ધનતાની પ્રતિજ્ઞા લે છે. મૉખ્યુરો પોતાના નીતિભ્રષ્તા 
નામના પુસ્તકમાં લખે છે કેઃ-“વિષય દાસત્વમાંથી મુકિત મેળવો 
આ જવન ષ્રહમચર્ય પાળનાર વીરેમાં એવાં એવાં યુવક યુવતીએ 
પડયાં છે કે જેઓ કેઈ જીવન કાર્યો! નિશ્રય કરી લઈ તેને વરે 
છે. અને કદી અન્ય લસ કરવાની ના પાડે છે. ક્રોાઈએ પોતાનાં માત- 
પિતાની સેવા એ કર્તવ્ય માન્યું હોય છે.' તો કોઈએ પોતાનાં 
નમાયાં ભાપ્ભાંડુએના માતપિતાનું સ્થાન લેવા નિશ્ચય કર્યોદે હોય 
છે. કોઈ કળા અતે વિજ્ઞાનને પોતાનું જીવન અર્પણુ કરી ખેઠે હોય 
છે, તો કોઈ પીડિતોની અતે રોગીઓની સેવાને, અથવા શિક્ષણ 
કાર્યને વરેલે હેય છે. આ નિશ્ચયના પાલનમાં કોઈને પોતાના વિકારેની 
સાથે ભારે યુદ્ધ ખેડવાં પડયાં હોય છે. તો કોઈ નો રસ્તો પરમાત્માએ 
સાફ રાખ્યો હોય છે. ગમે તેમ હેય પણુ સો પોત પોતાના મન 
સાથે અગર ઈશ્વરની આગળ પ્રતિસ્ના કરી લે છે ક જે જ્યૈયને વર્યા 
તે વર્યા. અન્ય લગ્નનો વિચાર કરવો, એ વ્યભિચાર છે. માઈ કેલ 
એન્જેલોને કોઇએ લગ્ન કરવાની સુચના કરી ત્યારે તેણે કહેલુ' કે ચિત્ર 
કળા મારી એવી સહંચરી છે કે તે કોઇ સપત્નિ સાંખી ચશ્રકતી નથી. 
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ઉત્તમ કાયષ તથા ધ્યેયતે માટે સશક્ત અને સસાધન આ 

પુરુષાનુ' એચ્હિકથહ્મચય' અત્યત પ્રશ'સતીય છે. તેએ પોતાના 
પ્રહ્માચારી જીવનને અપૂર્ણ જીવન નહિ પણુ પૂણુ જીવન, ઓછા 
આનંદનું નહિ પણુ પરમાન'દતું જીવન માતે છે. તેમનાં જીવન કુ'વારાં 
અને વિવાહિત બ“ન્તેને દીવાદાંડી રૂપ છે. આવા આજન્મ અહા 
ચારીએએ જ પોત પોતાનાં ઈટ્ટ કાર્યોમાં સિદ્ધિ મેળવી જનસેવાનાં 
ભગીરથ કાર્યાપ કરેલ છે. 

આ ઉત્તમ પ્રકારનું થહ્મચર્ય પાળવાનુ' કોઈ વિરલ મહાપુરુષોને 
જ સદ્ભાગ્ય પ્રાત થાય છે. સામાન્ય શ્રેણીના સ્વ્પાત્નિ સાથે રહેનાર 
ઝૃહસ્થાશ્રમીઓને માટે સામાન્ય ધહાચર્યનું જ પાલન શકય છે. 

જ) પ્રજેત્પત્તિનુ' અવશ્ય ભાવી પરિણામ મૃત્યુ હોવાથી 
ગર્ભાધાનની ક્રિયામાં પણ વીય વાપરવાથી 

આયુષ્ય, બળ અને બુદ્ધિ ઘટે છે. 

ન્દ્રિય સેવત હમેશ હાનિકારક છે, ગમે તે મિત થાય, ક 
અમિત થાય, કવખતે ચાય કે જર્‌્રેને પ્રસગે થાય, આન'દતે મારે 
થાય કે ગર્ભાધાન માટે થાય તે ઈન્દ્રિય સેવનથી દેહને ક્ષય થાય છે 
જ. અગ્નિ પર હાથ મૂકવાથી જેવી રીતે ઠ'ડકની લાગણી થવી અશકય 
છે, તેવી જ રીતે વીર્યનો પાત થયા છતાં શરીરને તુકશાન ન થવું 
અશકય છે સાધારણુ સમજને માણુસ પણુ સમજ શકશે કે જે ક્યાથી 
શરીરના સર્વ અ'ગાને આધાત થાય છે. દેહનું સત્વ સ₹ખલિત થાય છે, 
તે દ્દારા તન-મનની હાનિ થાય તે તદન સ્વાભાવિક છે, પ્રત્યેક મનુષ્યે 
નિરતર સ્મરણુમાં રાખવું જેઇએ કે ગભ'ધારણુ કરાવવામાં પોતાની 
જ જીવન શ્રક્તિનો ઉપયોગ થતો હોવાથી તેનું આયુષ્ય, બળ, બુદ્ધિ, 
વગેરે તમામ ઓછાં યાય છે. ઈશનના એક પ્રખ્યાત વદે ૫૦ વર્ષ 
અહાચર્મ પાળ્યું હવું. પછી તે પર્‌ષ્યો. અને તેને એક પુત્ર પ્રાપ્ત 
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થયે. તેની આએ કામાસક્તિને વશ થઈ, તેના છોકરાને તેના બાપ કને 
જઈ મને ખીન્ને ભાઈ થાય તો કેવું સાર્‌' તેમ કહેવા શીખવ્યું. ત્યારે 
વેદે તેના છોકરાને કહ્યું કે તતે ઉત્પન્ન કરવામાં મારાં અડધાં ખુદ્ધિભળને 
નાશ થયો તે તારા ભાઈને ઉત્પન્ન કરવાથી મારી શી દશા થશે. તે 
તતે સમજતું હોત તો, આવી માગણી કરત નહિ. 

પ્રજોત્પતિનું વેરે મરણુમાં વળે છે. વિષય ભોગના મૂળમાં જ 
મરણ રહેલાં છે પુસ્ષોની ભોગની ક્યા અને સ્્રીઓમાં 
પ્રસતિની ક્રિયા માટે જેડરીઝ અતે થોમસન કહે છે કેઃ-મૃત્યુ તથા 
ઉત્પત્તિના સ'બધ અલ'ત સ્પદ્ટ છે, પરતુ સાધારણુ ખોલવા ચાલવામાં 
એ સબધતે શુદ્ધ રૂપે કહેવામાં આવતો નથી. વિજમેન તયા ગેટે 
ખ'તેએ બિન્ન ભિન્ન ઉદ્દેશાથી એવાં કીટ પત'ગિયાંનાં જવતો દર્શાવ્યાં 
છે કે જેઓ વીર્ય" કીટાણુ'ને ઉત્પન્ન કર્યા પછી થે।!ડાક કલાક્રેમાં જ 
મરી જાય છે. નરમાં વિષ્ય શક્તિ વધુ છે તેથી તેનો વહેલો નાશ 
થવાનો સભવ રહે છે. નર્‌ કરોળીયો સ'ભોગ પછી મરી ન્નય છે તેતું 
મરણુ અન્ય પ્રાણીઓનાં મરણુ. ૫૨ પ્રકાશ નાંખે છે. ઉચ્ચ પ્રાણીઓમાં 
ઉત્પત્તિ માટે કરવામાં આવતા ત્યાગની સાથે ભળેલો નાશ ક'્ટક 
અ'શે ઓછે અવશ્ય થઈ નય છે. છતાંએ પ્રેમતો બદલે વાળવાને 
માટે મૃત્યુનું ભૂત તદન કેડે સુકી દેતું નથી. આમ પ્રેમ પ્રભાતનો અ'ત 
ધણોખરે મૃત્યુની ધોર નિશામાં થાય છે. 

ગેટેનું કચન સત્ય છે કે “મૃત્યુથી બચવા માટે આપણે પ્રેન્ને- 
ત્પત્તિ કરતા નથી, પરતુ આપણે પ્રન્નેત્પત્તિ કરીયે છીએ એથી તેના 
અવશ્ય જ્નાવી પરિણામ-મૃત્યુથી આપણે ખચી શકતા નયો. ” આપણા 
ત્રપીસુનિઓએ પણુ કહ્યુ' છે કેઃ-વ્રણર્ચેળ તપતા કહેવા ગૃત્યુ 
સુપાણ્નતલ | અલ્મચર્યના તપથી દેવોએ મૃત્યુ પર વિજય પ્રાતત કર્યો. 
સરળં વિન્ઝુ પા્ષેન ઝીવન' ચિન્ઝુ ધાસ્ળાતૂ્‌। વીર્ય પાતમાંથી 
મર્‌ણુ થાય છે અને વીર્યની રક્ષાથી પ્રાણુ રક્ષા થાય છે. 
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પ્રાચૌન કાળના યોગી લોકે તજેલી જેવી એવી એવી ક્રિયાઓ 
જાણુતા હતા કે જેમના વડે બહિસ્રાવ બધ કરી શરીરમાં વીય'તું 
શૈષણુ કરાવી શ્રકાતું હતું. આ વિધા સિહ કરેલા લેકે! ઉકત ક્યાથી 
જવનમાં તુતન શકિતને ભરી દેતા હેતા. એવા માહાત્માઓતે ઉર્ષ્વ રેતા 

જ આધ્ત્યિ ષહ્મચારી કહેવામાં આવતા હતા. 

દરેક સતુષ્યે યાદ રાખવું જેઈએ કે જગૃત કે સ્વપ્ન ગમે તે 
અવસ્થામાં ગમે તે હેતુથી થયેલ કે કરેલ વીર્ય વ્યયથી જીવનને 
અવશ્ય ધાત થાય છે. 

આમ હોવાથી શરીર પાસેથી ઉત્તમોત્તમ શારીરિક કે 
શાનસિક કાર્ચેન કરાવવાની ઉત્ક'હા રાખનારે પ્રજેત્પત્તિ માટે પણ 
વીર્યપાત ન કરતાં, અખ'ડ બ્રહમચારી રહેજ છુટકે છે. 

(૫) પુત્રની ઇચ્છાથી પણ નેષ્ટિક બ્રહ્મચય'ને 
ભગ અધેપ્ગતિ ડરે છે. 

અપુત્રસ્ય શતિર્તાસ્તિ સ્તર્મોસેવસ્તનેવસ્ । પુત્ર રહિત પુરૂષની 
સદગતિ નથી તો પછી અખ'ડ ષહ્મચય' જ પાળવામાં આવે, લગ્ન 
ન કરવામાં આવે તો પછી પુત્ર કેમ થાય ? અને પુત્ર ન યાય તો 
સદગતિ કેમ થાય ? એવી શકા કેટલાકને થવા સ'ભવ છે. દીર્ધદ્રદિથી 
નેતાં સહજ સમન્નરે કે આ શ'કામાં કાંઈ વજુદ નથી. આ વાક્યના 
તાત્પર્ય્તે નહિ સમજનાર કેટલાક મનુષ્યો આર્થિક વિચારતે તિલાં- 
જલિ આપીને, દિનરાત એવા તો વિષયાસકત રહે છે કેઃ-ફૂકડાં, 
રૂતરાં અતે ડુકકરોાની માફક સ'તતિને વધારતા જ રહે છે. પર'તુ તેવા 
માણુસોએ, ઉપયુકત વાકયની સાથે જ સાથે મતુસ્મૃતિના પાંચમા 
અધ્યાયને। નીચેતે શ્લોક પણુ ખાસ કરીને પ્યાનમાં રાખવો! જેઈએ. 

અસેવાનિ સદર્રાળી, જુર ત્રણ્ાગારળામ્‌ । 
ર્વિમતાનિ વિત્રાળામરુત્વા મુછ સલ તિમ્‌ ॥ 
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અર્થાત્‌--કુળસ'તતિ નહિ કરીને, સ્ાહાણાના અતેક ૯ર 
અહ્ાચારી કુમારો, સ્વર્ગમાં ગયા, અર્થાત્‌ યાવન્જીવ ભ્રહાચર્યાવસ્થા 
પાલન કરીને સ્વર્ગમાં ગયા. 

સનક વાલ”ખિલી વિગેરે અનેક અખ'ડ અહ્મચારી મહાનુભાવો 
'સ્વગે ગયાની વાતો હિ'દુ ધર્મનો પ્રાચીન ઇતિહાસ પુરવાર કરે છે. 
નો “ ઝણુત્રસ્ય સતિ નાસ્તિ એ નિયમ સર્વથા સાચેજ હોત 
તો મતુજના કહેવા પ્રમાણે, યાવજજવન ખ્રહમચર્ય પાલન કરનારા 
હરે! લહ્મચર્ય પાલન કરનારા હન્નરે। બ્રહ્મચારીએ। સ્વર્ગમાં ન્નતજ 
ઉમ? એટલું ૪ નહિ પરતુ નિષોગ કરીને પુત્રની ઉત્પત્તિ કરવી એના 
કરતાં સર્વથા બઅહ્મચય પાલન કરવું એ વાતને મતુ મહાત્મા વધારે 
'પસ'દ કરે છે. 

તેઓ શ્રી કહે છે કે:-- 

મૃતેમર્તર સાષ્વી સ્રી વ્રણચરચે વ્યવસ્તિત । 
સયમ ઝર્છત્યા ષુશ્રાવિ યથા તે વ્રહ્ચાસ્ળિઃ ॥ 

' મનુસ્સૃતિ 
અર્થાત્‌-પોતાને પતિ પરલોક જતાં બ્રહ્મચર્ય માં લીન રહેલી 

'પુત્ર વગરની સ્ત્રી પણુ સ્વર્ગમાં જનય છે. 

પુત્રની ઈચ્છાથી ષદહ્મચર્યતો નાશ કરવે! એ કેઈ રીતે ઈચ્છવા 
યોગ્ય નથી. પ્રુત્ર ન હોય તો સદગતિ ન જ થાય, એવી ઈચ્છાથી 
જેઓ ખઅહ્યચર્યનેો ભગ કરવા તત્પર થાય છે, તેઓ મોટી ભૂલ કરે 
છે; અને આવા ખોટા ભ્રમથી મતુષ્યજવનરૂપો રત્નને ખરેખર ચુમાવી 
દે છે. અનિશ્ચિત લાભની પ્રાપ્તિની આશ્ઞામાં નિશ્ચિત લાભ જતો કરવો 
એ ડહુાપણુ ભરેલું નથી. 

દૈન્ય, દારિદ્ર, દુષ્કાળ અને દુઃખદાયી, દર્દોનું સામ્રાન્ય, આપણુ 
દેશમાં એટલુ તો કમકમાટ ઉપજાવનારૂ' છે કે, વેદ અતે ઉપનિષદ 
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કાળના નંદનવન જેવો આપણે દેશ, હાલમાં સ્મશાન જેવો લાગે છે. 
આ અધેોગતિનું આદીકારણુ ખાહાચર્ય ભ'ગ છે. મહાત્મા ગાંધીજી કહે. 
છે કે:-“દેશ્માં આજે રગ, દુષ્કાળ, દારિદ્રય અતે પ્રત્યક્ષ ભૂખમરો 
લાખો લોકને જરખી રલ્યો છે. ગુલામીના ચક્રમાં આપણે એવા તો 
સૂઠ્મ રીતે દબાઈ રહ્યા છીએ કે, આપણામાંના ધણાને તો એની 
એળખ સરખી નથી રહી; ઉલટા, આપણી અત્યારની આચિક, 
માનસિક અને નેતિક અવનતિની સ્થિતિને, તેઓ ઉન્નતિતી સીડી 
માની રહ્યા છે! હિ'દુસ્થાનને માથે લદાયેલા રાક્ષસી લશ્કરી ખર્ચ 
લે કેશાયરના અને ખીત્ન બ્રિટિશ વેપારીઓના લાભની જ ૬ણ ૨।ખીને. 
ઈરાદા પૂર્વક બાંધવામાં આવેલું દેશતું આર્ધર્થક ધોરણુ અને જુદાં 
જુદ્દાં સરકારી ખાતાની લખલૂટ પદ્દતિ, આ બધાંથી હિ'દુસ્થાન એટલું 
તો નીચો વાઈ ગયું છે કે રોગાદિ સામે બાથ ભીડવા, તેનામાં ન્નેઇતી તાકાદ 
નથી રહી. ગાઃખલેજીના શબ્દોમાં, હાલની રાન્ય પહ્ાતએ ગ્રજનની 
પ્રગતિને એટલે દરજ્જે સોરી નાંખી છે કે આપણામાંના ઉચ્ચામાં 
ઉચ્ચાને પણુ નીચે નમવું પડે છે. જેએ આ બધું સમજે છે તેમને 
આવી અધોગતિના વાતાવરણુતી વચ્ચે, આજે સ'તાનની ઉત્પત્તિ કરવી 
એ શું લાજમ છે? ન્યાં સુધી, આપણે લાચાર અને દીનહીન છોએ, 

રાગ અને દુષ્કાળથી ધેરાયેલા ઠીએ, ત્યાં સુધો સ'તાન ઉત્પન્ન કરીને. 
આપણે દેશમાં કેવળ ગુલામો અને અદ્પપ્રાણુ માધ્કાંગલાઓની જ સ'ખ્યા 
વધારીશું. ન્યાં સુધી હિંદ સ્વત'ત્ર ન થાય, ભુખમરાથી ઉગરી ન જય, 
અને દુષ્કાળ, કોલેરા, ઈન્ફલ્યુએન્ઝા વિગેરે ચેપી રોગોથી બચવાનાં 
સાન અને સાધન સરી ન લે, ત્યાં સુધી સ'તાન પેદા કરવાનો આપ- 
ણુને અધિકાર નથી. આપણુને દેશના હિત નેડે કશી નિસબત હોય, 
હિ'દુસ્થાન મજખૂત ખબાંધાના સુદર અને કદાવર સ્ૌપુર્ષોની પ્રન્ન 
બતે, એવી આપણી પચ્છા હોય તો, આપણે, આજ જ સપપૂર્ણુ 
સયમ અખત્યાર કરી, હાલ તુર્તનતે માટે પ્રન્નેત્પત્તિ કરવી તદ્ન બધ 
કરી દેવી નેઈએ. મારો તો આમ્રહજ એ છે કે, આપણે યુવાન. 
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દેોઈએ કે ૬ૃહ્‌, તૃત હોઈએ કે અતૃપ્ત ગમે તે ભૂમિકા પર હોઈ એ, 
તો પણુ આપણી ગુલામીના વારસ પેદા કરતાં, આપણે એકદમ 
અટકવું જેઈ એ. ” 

દેશસેવાના મહાન્‌ આશયથી, મુંઝાઇતે, નહિ પણુ સસારની 
જળથી સર પ્રફૂલચ%રી।યે નેદ્ટિક અહ્મચર્ય, ધારણુ કરેલુ' છે. 

સ્વાર્થની સ'કુચિત દષિતે, સ્થાન ન આપતાં, તમામ શક્તિના 
સ'શ્રહ કરી, જીવનનાં ઉચ્ચ આરદ્શાને પ્રાતત કરવા, અખ'ડ અહાચર્ય 

નૃત પાલન આવસ્યક છે. 

અતિશય કૃત્રિમ શિક્ષણુને લીધે દેશની યુવાન પ્રજાની તન અને 
મનની શક્તિ હણાઈ ગઈ છે. આરોગ્ય અતે સ્વચ્છતાના નિયમોની 
અવગણુનાતે લીધે આપણાં શરીર ખવાઈ ગયાં છે; આપણે દુષિત અને 
અપૃણું ખોરાક અતે તેમા વપરાતા સત્વશેષક મસાલાથી આપણુ' 
જઠર તદ્ન નિષ્ક્રિય થઇ ગયું છે. આવો વસ્તુસ્થિતિમાં વિષયજૃત્તિને 
સ'યમમાં રાખી દરેક દેશહિતચિ'તકોએ સ'પૃણુ' બ્રહ્મચર્ય પાળી દેશ- 
હીતના કાર્યો માટે પોતાનો દેહુ અર્પણુ કરવાની અપાંર૨ અગલ છે. 
જેએ પરણ્યા નથી તેમણે તો આવા કઠંણુ કાળમાં પરણુવુ' જ ન 
નેઇએ. દેહના અનિત્યપણાનાો તેતે વારવાર થતા વ્યાધિઓને 
તથા તેમાં રહેલા અપવિત્ર પદાર્થોનો દોર્ધદણ્ટિથી વિચાર કરી જે 
ગુલ્ય શક્તિ કુદરતે આપણુને આપી છે તેને સ'યમમાં રાખી તેતે 
આપણા શરીરમાં જ સ'્રડ કરી તે વડે પ્રાતત થતા અદ્દભૂત 

સામર્થ્યને। જનસમાજનાં દુઃખ નિવારણુમાં જ ઉપયોગ કરવો એ આધુ- 
નિક સમયમાં દેશભકત હિંદી મતુષ્ય દેહનુ' પરમ સાર્થકય છે. 

અમારો એ ઈશારા છે 
ગઝલ . 

જીવનભર અહાચારી રહી, બની વજાગના વીશા, 
કરીશું દોનની સેવા, અમારા એ ઇરાદો છે. ૧ 
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અમારા આત્મને ભોગે કરીશુ' સ્કાય નિખ'ળને 
શૌખીશુ' બહ્મની વિધા, અમારો એ પરાદો છે. ૨ 
ખની, બજર'ગ સમ જગમાં, દળીશુ' દેોષદાનવને 
રટણુ શ્રી રામતું કરશુ, અમારા એ ઈરાદો છે. ૩ 
દીતોનાં દુ:ખ સૌ હરતાં, ન કરશું દેહની પરવા 
અમોલા મત્ર એ પદવા, અમારો એ ઈરાદો છે. ૪ 
અમારા આત્મઆલમને, અમાર્‌ુ' શોૌય શુભ્ર કાજે 
ખસ અખડ ખહાચર્ય પાળીશુ' અમારે એ ઇરાદે! છે. 

અમીરી કે ફકીરી આ, અમે તો તે સ્વીકારી શુ' 
અમાશ્‌ા દેશને માટે અમારો એ ઈરાદો છે, ૬ 
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ખ્રહ્માચારીએના જીવનની રૂપરે'ખા. 

(૧) જીવન ચરિત્રાની ઉપયોગ ઉપકારક અસર્‌. 

જગતમાં અગાઉ થઈ ગયેલા અને હવે વતમાન સમયમાં 
અનેક મહાન્‌ નર નારીઓનાં કયા અસાધારણુ ચુણોને લીધે મહાન્‌. 
પુરુષોમાં ગણુના થઈ તે ગુણો તેમણે કયાં સાધનોથી પ્રાપ્ત કર્યા અને 
અસાધારણુ કસોટીના તેમજ લાલચોના પ્રસંગોમાં પણુ, તે કેવી 
રીતે ટકાવી રાખ્યા. આ રસમય વિષયે! જીવન ચરિત્રેમાં એવી રીતે 
ગુ'થાયેલા હેય છે કરે વાંચનારના મત ઉપર ઉ'ડહી અસર થઈ તે તે 
કોઇ ગુણે તરફ પૂન્ય ભાવનાથી આકર્ષાય છે અને ચરિત્ર નાયકના. 
ઉચ્ચ ગુણી! પ્રાપ્ત કરવા પ્રબળ પ્રયત્ન કરવા પ્રેરાય છે. માહાશ્નય 
મેડવડ એવરેટ કહે છે કે:-“ જેમાં દિવ્ય શક્તિ બિરાજતી દતી તે 
શ્ારીર નાશ્ન પામ્યાને તો કદાચ યુગના યુગ વહી ગયા હેય છે, પરતુ 
એ મહા પુરુષોનાં ચરિત્ર દ્વારા વણું'વાયલાં નેતિક અતે બૌધિક ચારિત્રે 
તથા સત્યે તો હજી પણુ મહત્તા અને ગોરવના માર્ગ -૫૨ પોતાતો 
દિત્ય પ્રકાશના આપીને ખીન' અનેક મતુષ્યોને એ દિવ્ય માગે ચાલવાની 
પ્રેરણા અતે ઉત્સાઠ આપ્યા જ ડરે છે. ” 

જીવન ચરિત્રોની અસર મતુષ્ષ માત્રના હુંદ્ય ક્ષેત્રમાં થોડા મા. 
ધણા અસાધારણુ ચ્રુણાનાં જે સદ્દમ બીજ ગુમ રહેલ છે તે આવા 
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વાંચન, શ્રવણુ ને મનન રૃપી પ્રકાશ અને જેમના સંયોગે આપોઆપ 
“પીલવા માંડે છે અને જેમ ખીજ્માંથી અકુર છોડ અને શક્ષ ખની 
જઈ સુખદાયક ફળ ફૂલથી સુશોભિત થાય છે. તેમ તે સદ્ગુણોનાં 
ઓજ છજવનયચસ્ત્રિનાં શ્રવણુ અને વાંચનમાંથી વિચારમાં અતે પછી 
આચારમાં, પરિણામ પામ્યા વિના રહેતાં નથી. આમ હોવાથી, 
'જીવનચરિત્રનાં ઉત્સાહ અને ખ'તથી અભ્યાસ ફરનાર સન્‍જનમાં 
ધણુ પ્રકારોની સહજ સ્વભ્રાવે શૃદ્ધિ થાય છે, અતે પરિણામે તે જ 
મહા પુરુષ બની નય છે, સર્વવૃત શ્રિરામણી બઅહ્મચર્ય" જૃત મનુષ્ય 
૬વનને અત્યત કલ્યાણુકારી અને ઉત્કર્ષદાતા હોવાથી ઉકતશૃત 
પાલનનો અદ્ભૂત પ્રભાવ વાંચનારના મનમાં ઠૅસી તેના પાલન માટે 
તેનામાં તિવ્ર જત્તાસા ઉત્પન્ન થઈ જ્ત્ત ભ'ગોત્પાદક દરેક આવરણુ 
દૂર્‌ કરી દહામ્રહથી તે પોતાનું શિલ સરક્ષણુ કરવા ઉધમવ'ત થાય 
તે હેતુથી ભારતના પ્રખ્યાત અને પરાક્રમી ખહ્ાચારીયોનાં પ્રેરક 
અને ખોધદાયક જવનભૃતાંતા આ લેખમાં ' આપવામાં આવ્યાં છે. 
ગરિત્રોના નીચે પ્રમાણે ત્રણુ વિભાગ કરવામાં આવ્યા છે. 

(૨) જીવનચરિત્રેના પાડેલા વિભાગે 

(૧) જે અવિવાહિત મહાત્માએગએે જીવનપર્યેત નેણિક ભહમાચર્ય 
પાળી જગતના જીવો ઉપર અગણિત ઉપકારો કરી પ્રાતઃસ્મરણીય 
બન્યા છે તેમના જીવનચારિત્રોને પ્રથમસ્યાન આપેલું છે. 

(૨) જે સમર્થન જીતેન્દ્રિયાતે લસાવસ્થા સ્વીકારી, પોતાની 
'સ્રીના નીકટ સહવાસમાં રહ્યા છતાં, કદી પણુ વિષયવાસના તૃત ન 
કરતાં અખ'ડ અહ્ાચર્જ પાળ્યું હતું, તેવા મહાપુરૂષાના વિવાહિત 
નૈતિક બહ્મચારી આદશષે અતુકર્ણીય જીવનચરિત્રોને દ્વિતીય સ્થાન 
આપેલું છે વિવાહિત સામાન્ય બ્રહમચારીઓતે આ જૃત્તાંતા અત્યત 
ગ્રાત્સાકક અને બોધપ્રદ થશે અને સ્વપત્નિના સહવાસમાં ખહાચર્ય 
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“આકાશ્ઞ કુસુમવત અશકય હેવાની સામાન્‍ય માન્યતા ભૂલ 
ભરેલી જણાશે. 

(૩) જે સસ્કારી પુણ્યાત્માએ સામાન્ય અહ્મચાર્ય પાળી 
જીવનનો અમુક સમય આઔ સહવાસમાં વ્યતિત કર્યા પછી સ'સાર 
(યાગ કરી ઉત્તરાવસ્થામાં અખ'ડ બ્રહ્મચર્ય *૬ૃતના પ્રભાવે મહાન્‌ 
પુર્ષાર્થો કરી શકચા છે તેમતા જવન કથાઓને તૃતીયસ્થાન આપેલું છે. 

આ તમામ જીવન ચરિત્રેના મનનથી સપણ સમજરે કે 
કદષ્ના દર્પતે, દલન કર્યા સિવાય, કોઈ પણુ પ્રકારનો પુસ્ષાથ' સિદ્ધ 
થઈ શકતો નથી. શ્રારિરીક, માનસિક કે અધ્યાત્મિક-ગમે તે પ્રકારનું 
સહાન્‌ કાર્ય કરવાની જેમતી ઈચ્છા હોય, તેમણે અસ્ખલિત વીર્ય 
રક્ષા કયે? જ છુટકો છે. જેટલા અ'શમાં જે સતુષ્ય, શહ્ચર્ય'ની 
રક્ષા વિશેષ કરે છે, તેટલા અશમાં, તે મનુષ્ય વિશેષ મહત્વવાળાં 
કાર્યો કરી શકે છે આમ હોવાથી મહાન્‌ કાર્ય કરવાની જેમતી ઈચ્છા 
હેય, તેમણે અસ્ખલિત વીર્ય રક્ષા કયેર જ છુટકો છે. જેટલા અશમાં 
જે મનુષ્ય, ખ્રહ્મચર્યની રક્ષા વિશેષ કરે છે, તેટલા અ'શમાં, તે 
મનુષ્ય વિશેષ મહત્વવાળાં કાર્યો કરવાને શક્તિમાન થઈ શકે છે. આ 
સિદ્ધાન્ત દરેક હિતચિંતકે પોતાના સ્ષ્ીતિ પટ પર્‌ નિર'તર કોતરી 
રાખવે। જેઈ એ. 

(૧3) ભીષ્મ પિતામહ અવિવાહિત નેષ્ટિક બહમચારીએ। 
જન્મ પરિચય અને બાલ્યાવસ્થા. 

હુસ્તિનાપુરમાં સમ્રાટ શાંતનું તે તેમતી ધર્મપત્ની ગ'ગા દેવીથી 
રેવ દુર્લભ એક પુત્રની પ્રાપ્તિ થઈ હતી, બાલ્યાવસ્થામાં કુલગુરુઓ 
સાથે પરમાર્થ કરીતે, પિતાએ તેનું નામ દેવત્રત રાખ્યું. રાજકુમાર 
રવત્રત, શુકલ પક્ષતા ચન્દ્રમાતી પેઠે, પ્રતિદ્તિ શૃદ્ધિમત પામવા લાગ્યો. 



૩૨ ખ્રછ્યાચર્ય મીમાંસા 

મહારાનતે, આ એક જ પુત્ર હોવાથી, બહુ જ પ્રેમથી તેનું પાલન. 
પોષણુ થવા લાગ્યું. પર'તુ એ લાડ એવું ન હતું કે, તેતી અવસ્થા 
વિધાભ્યાસ કરવા યોગ્ય થઈ નનય, છતાં તેને વિધાલયમાં મોકલવામાં. 
ન આવે. ષ્રાહ્મણુ કુલભૂષણુ, શ્રી પરશુરામતી પાસે, હસ્તિનાપુરના 
યુવરાજને, વિદાષ્યયન કરવા, સાર્‌' મે।કલવામાં આવ્યે. ત્યાં દેવત્રતે. 
આર્યધર્મ શાસ્રામાં, અહમચારિઓએ પાલન કરવા યોગ્ય નિયમોનું 
યચાત્રત પાલન કર્યું હતુ'. અને એકનિકાથી, ગુરુસેવા કરી, ક્ષત્રિયોના 
કામની શસ્ત્રવિદ્ા શીખવા સાથે, ષાહ્મણાના ઉપયોગની શાસ્ત્રવિધા 
શીખી લીધી મતલબ કે, એક સારા ગુરૂની પાસે રહીને કેઈ વિધા-- 
ગ્રેમી છાત્ર જેટલું શીખી શકે છે, તેટલું શીખવામાં દૈવત્રતે વિલ'બ 
કર્યા નહિ. 

(૨) ભીષ્મપ્રતિસ્ઞા, નેટ્ટિક બ્રહ્મચર્ય પિતૃભક્તિ અને 
દૃઢ નિશ્ચર્યનુ' વિશ્વવિખ્યાત અનુપમ દૃષ્ટાંત. 

એક તરફ રાજકુમાર દેવત્રત, બાલ્યવસ્થા સમાસ કરી યૌવના- 
વસ્થામાં પ્રવેશ કરી રહ્રા હતા, અને ખીજી તરફ સમ્રાટ શાન્તનું 
નૃદ્દાવસ્થાની સીમામાં દાખલ થઈ રહ્યા હતા. લેકે! કહે છે કે, જેમ 
જેમ સનૃષ્ય વૃદ્ધ થતે। નનય છે. તેમ તેમ તેનું ચિત્ત સ'સારના વ્યવહાર 
પરથી ઉઠેતું જનય છે. પર'તુ શાન્તનુના સબ'ધમાં એયી સર્વયા વિપરીત 
પરિસ્થિતિ ન્નેવામાં આવતી હતી. તેમને સ્વભાવ બુહાપામાં પણુ 
જવાન હતો. વિલાસ વેભવ તેમને બહુ જ પ્રિય હતો, એ કારણુથી * 
તેમને પત્નિ વિનાનુ' જીવન દુ.ખપૂણુ' ભાસવા લાગ્યું. સસારના ર્વાજ 
પ્રમાણે જે વેળાએ પિતાએ પોતાનાં સ'તાનોના સગપણુ તથા વિવાહ 
ગાદ્તિ વિચાર કરવો જેઈ એ, તે વેળાયે વિલાસ પ્રિય સખ્રાટ 
શ્રાન્તનુ' પોતાના વિવાહની ચિત્તામાં આઠે પહે૨ નિમગ્ન રહેતા 
હતા. રાજકાજની બધી ચિતાએ. પોતાના મ'ત્રીએ તથા પુત્રને 
સોંપીને. પોતે એક જ વાતતે। વિચાર કરતા હતા કે મારે વિવાહ 
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શી રીતે યાય ? કયા શાજ્નની સ્વય'વશ્ન અથવા ઉપવશ ર૨્‌ાજકન્યા, 
મારી સાથે લમ કરવા સાર્‌ તેયાર થાય? ઈશ્વરે એક દિવસ સતન્નાટતી 
અભિલાષાને, પરિપૂણું કરવાતા અવસર આપી દીધો અને તે આ 
પ્રમાણે-- 

એક દિવસ સ'ધ્યા સમયે મહારાજ શાન્તનું. વાયુ સેવનાર્ય 
ગ'ગા નદીના કિનારા પર ગયા અને-એક સુ'દ૨ નૌકામાં બેસી જલ 
વિહાર કરવા લાગ્યા. જે નૌંકાપર મહારાન્ન આરૂઢ થયેલા હતા, તેને 
ચલાવનારી ગ્મેક ધીવર્‌ કન્યા હતી. કન્યા બહુ જ રૂપવતી હતી, સમ્રાટ 
તેને ન્નેતાં જ મોાહવશ થઈ ગયા. જલ વિહાર કર્યા પછી રાજગઝૃહાલય 
તરફ જતી વખતે તેમણે તે કન્યાના કુલશીલની પણુ માહીતી મેળવી 
લીધી. ધેર જતાં જ તેમણે પોતાના એક વિશ્વાસપાત્ર મિત્રદ્દારા તે 
કન્યાનું માગુ' કરાવ્યું. તેના એવો જવાબ મળ્યો કે આ સ'બધ ત્યારે 
જ થઇ શકે કે, જ્યારે આ કન્યાને પુત્ર થાય, તે હસ્તિનાપુરને 
યુવરાજ થઈ શકે. એવી મહારાજ ખાત્રી આપતા હોય. મહારાકએ 
આના જવાબમાં બહુ જ દુઃખની સાથે કહું કે આમ કદાપિ થઈ 
શકશે નહિ, દેવતા તુલ્ય દેવત્રતનતા જન્મસિદ્ધ અધિકારને, હું છીનવી 
ચકુ તેમ નયો. એમ કરવાનો મને કેોઈપણુ અધિકાર નથી. 

આ ધટનાને કેટલાકે દિવસ વીતી ગયા. મહારાજ તયા તેમના 
મિત્ર સિવાય, આ વાત અન્ય કોઈ પણુ વ્યાક્તના નણુવામાં આવી 
ન હતી મહારાજના દિવસે, બહુજ થિતામાં નિર્ગમન થતા હતા. 
ઘીવર કન્યાના તારણ્ય યુક્ત સોન્દયે" મહારા”્નના ચિત્ત પર એવો 
તો પ્રભાવ પાડી દીધો હતો કે, તેના સાક્ષાત્મક વગર્‌ તેમની સ્થિતિ 
દિન પ્રતિદિન ખરાબ થઇ રહી હતી. પરતુ પોતાની માનસિક વેદનાનો 
વૃતાન્ત મહારાજ 'કોળપણુ વ્યક્તિને જણાવતા ન હતા તો પણુ જે 
ઘટના થઈ ગઈ હોય છે. તે ચુત રહી શ્રકતી નયી એ ન્યાયથી 
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આખરે એ વાત રાજકુમાર દેવત્રતના નયુવામાં પણુ આવી ગઈ 
માલુમે પડતાંજ તે પિતૃભકત પુત્ર પિતાની માર્નસક ચિતાતે દૂર 
કરવાની યુક્તિઓનેો વિચાર કરવા લાગ્યો. પરિણામનો બહુ જ સારી 
રીતે વિચાર કરીને, દેવત્રત ધોવર્‌ પાસે ગયે! અને તેતી બધી શ્રરતો 
તેણે મજુર કરી, રાજકુમારે કલ્યુ' કે, હું મારો અધિકાર મારા પિતાના 
આરામ સાર્‌, મારી ખુશીથી છેડી દઉ છુ'' મારી નવી માતાને જે 

પુત્ર ચશે, તેને મારા હાથે હસ્તિનાપુરના સામ્રાજ્ય સિહાસન પર, 
અભિષિકત કરીશ આ મારી પ્રતિજ્ઞા છે, અને આનાથી વિચલિત 
થવાનો વિચાર માત્ર મારા ચિત્તમાં ઉત્પન્ન થશે તેતી પહેલાં, ડું 
આત્મહત્યા કરીને મરી જઈશ, તમે નિઃશ'ક થઈને, તમારી કન્યાના 
લસ મારા 1પતાની સાથે કરે. 

ધન્ય રાજકુમાર દેવત્રતને કરોડેવાર ધન્ય એવા ઉદાર અંત:- 

ક્રણુવાળા પુત્રને નવ માસ પર્યન્ત પોતાના ઉદરમાં રાખનારી 
માતાને, ધન્ય જે કવિએ આટ્લું' ઉદાર ચરિત્ર પોતાની લે"િતી વડે 
લખ્યું તે કવિતે પણુ ધન્ય જગતની કેોઈપણુ ભ્રાષાના સાહિત્યમાં 
આવે ઉદાર પુરૂષ મળી આવતા નથી કેોઈપણુ ૪તિહાસ ગ્ર'થમાં 
આવા ઉદાર્‌ ચરિત્ર અને આત્મત્યાગી નરરતોને જૃત્તાંત આલેખ- 
વામાં આવ્યો નથી. પરતુ થોભો ! ભીષ્મના જીવન સદિશને શ્રવણુ 
કરવાની અભિલાષા ધરાવનાર પાઠક તથા પાઠિકાઓ થેભે | દેવત્રતના 
આત્મત્યાગનો જૃત્તાંત હજી બાકો છે. કાંઈક પેય ધારણુ કરી એ 
લોકોત્તર વૃત્તાંત પણુ સાંભળી લ્યો. અને ત્યારપછી. એક સામટી 
ધન્યવાદની *ૃષિ વર્સાવજે, ધીવર્‌ રાજ, કારણુ તે તે ધીવરેને। નાયક 
હતો પોતાના મ'ત્રી તથા પત્નિ સાથે એકાન્તમાં પરામર્થ કરીને 
ખોલ્યો કૈ, રાજકુમાર આપ આપના અધિકારનો ત્યાગ કરો છે એ 
વાત બરાબર છે, પરતુ આટલેથી જ કામ થઈ શ્રકશે નહિ, ભવિષ્યમાં 
આપતે સ'તતિ થશે, અને તે મારી પુત્રીના પુત્ર સાથે કલહ કરસે. 
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કારણુ કે પોતાના વ'શપર'પરાગત અધિકારોને રાજીખુશીથી કોઉઈપિધુ 
છેડી દેતું નથી. આ બાબતમાં આપ શા નિણુય પર આવ્યા છો 
તે જણાવો. 

ધીવર નાયકનાં આ વચને! સાંભળી દેવત્રત કેટલીક ક્ષણે પર્યત 
મૌન ધાર્‌ણુ કરી ગયો! તે પોતાના મનમાં વિચાર કરતો હતો, કે 
જવો જવાબ આપવાથી મારા મનની અભિલાષા પૂણુ થશે. થોડીવાર 
સુધી પોતાના મન સાથે જ ઝગડો મચાવીને, તેણે જવાબ દીધે. 
ધોવર્‌ સરદાર હું આ વર્તમાન સૂર્ય દેવતાને સાક્ષી બનાવીને પ્રતિજ્ઞા 
કર્‌' છુ' કે આ જન્મ અવિવાહોત રહીશ. 

ટૂ જાણુ' છુ' કે, આ ગ્રતિજ્ઞા આત્મધાતિક છે પરતુ મારા 
પિતાના સુખ માટે હું મારાં વ્યક્તિત્વને નાશ્ષ કરવાનું મારું ક્ત'વ્ય 
સમજુ છું. તમે બિલકૂલ ગભરાશે નહિ. મારી જેખમદારીનો પૂરે- 
પૂરો વિચાર કરીને જ મે પ્રતિજ્ઞા કરી છે. 

ખસ, થઈ ચૂકયું ! એક પળમાં જીવનની બધી પચ્છાએ અને 
આંભિલાષાએ પર પાણી ફરી ગયું, અ'ઝુર્તિ થઈ રહેલી આશ્ચાલતિ- 
કાઓની જડ કાપી નાખવામાં આવી. દુનિયામાં એક ન થવાની વાત 
થઈ ગઈ. પિતાના વિવાહની વાત પુત્ર નિશ્ચિત કરી આવ્યો, 

આ દારૂણુ પ્રતિન્ઞા લીધા પછી તેનું નામ ભીષ્મ પડયુ. 

(3) પ્રતિર્ા પાલન 

તેમના પિતાએ અન'ત યોવતનું વરદાન પામેલી એ યુવતી 
સાથે સુખભેગગ નિમિત્તે ૨ૃદ્દાવસ્ષામાં લગ્ન કર્યુ. કેટલેક કાળ વિત્યા 
પછી સત્યવતીને ખે પુત્રે થયા પછી થોડા સમયમાં સમ્રાટનો સ્વર્ગ'- 
વાસ થયે।. જ્યેષ્ઠે પુત્ર ચિત્રાંગદને રાજ્યાભિષેક થપ્રો. પર'તુ અલ્પ 
સમયમાં ગાંધર્વ યુદ્ધમાં તે હણાયે।. તેના લધુ બ'ધુ વિચિત્રવીય'તે 
રાન્યાભ્િષેક કરવામાં આભ્યો. પરતુ વિચિત્ર પ્રકૃતિના નૃપાતિ સાથે 



' ૨૬ ખ્રહ્ઘાચર્ય મીમાંસ 

ઈ આ લસ કરવા તેયાર ચઈ નહિ. છેવટે આ ચરિત્રનાયકે સ્વય'વર- 
માંથી કાશ્રીનરેશની ત્રણુ કન્યાઓનું હરણુ કર્યું અતે તેમાંતી ખેને' 
વિચિત્રવીર્ય સાથે પરણાવી. પરતુ ત્રીજએ ખુદ ભીષ્મ સાથે જ લસ. 
કરવાની હઠે લીધી તે વખતે ભીષ્મે આપેલો ઉત્તર સ્મરણીય છે. ગમે 

' તો પૂર્વનો સર્ય' પશ્ચિમમાં ઊગે, ગમે તો પૃથ્વી આકાશ્ષમાં ઊડી નય, 
અને આયાશ્ચ પૃથ્વિ ૫૨ પડી નય, ગમે તો નક્ષત્રો પોત પોતાના. 
સ્થાન પરથી ચલિત થઈ ન્નય, ગમે તો શેષ પોતાના મસ્તક પરને 
ભૂશાર ફેકી દે ૭તાં દું મારી પ્રતિજ્ઞામાંથી લેશમાત્ર ચલિત નહિ થાઉ! 

વિધિની વિસ્મયકારક ધટનાથી વિચિત્રવીર્ય અલ્પસમયમાં 
નિઃસંતાન મરણુ પામ્યો. અતે જે ચિતાથી સત્યવતીના પિતાએ દેવત્રતને 
જન્મભર ભહાચારી રાખ્યો હતો તે ચિતા અત્યારે સમૂળ નદ થઈ. 

સત્યવતીએ ભીષ્મને લન્ન કરવા અતિ આગ્રહ કર્યો. તેણું પોતાની 
પ્રતિ પાળી હતી, અતે જે હેતુથી તેને પ્રતિજ્ઞા લેવાનો પ્રસંગ 
ગ્રાપ્ત થયે! હતો તે તેને તેના લમથી કાંઈ પ્રત્યવાય નડે તેમ નહેતું. 
સત્યવતીના પુત્રો શ્રેણ્ુ અધિકારી ભીષ્મતી હયાતીમાં જ રાન્યપદ 
ભોગવી મરણુ પામ્યા હતા. અને શાંતતુનો પુત્ર હયાત છતાં શાજ્યા- 

સન પર અન્યને ખેસવાનો સ'ભવ રાન્યમાતાને દુઃખકર્‌ લાગ્યો. 

પરતુ વિચારપૂર્વક અને સ્વેચ્છાથી કરેલ પ્રતિજ્ઞાથી ભીષ્મતે વિચલિત 
કર્વાનો માતાને ઉપદેશ વ્યર્થ ગયે. 

(૪) ૧૭૧ વર્ષની વચે બાણસેયા પર ઈશ્છા મૃત્યુ ! 

તે સમયની પ્રચલિત પદ્દતિ પ્રમાણું નિયોગયી બન્ને રાણીને 
એક એક સ'તાનોર્ત્પાત્ત ચઈ. આ ખે પુત્રે તે ધૃતરાષ્ટ્ર અતે પાંડુતો 
પરિવાર મહાભારતમાં કોર્વ અતે પાંડવના નામે પ્રસિદ્ધ છે. આ 
કોર્વ-પાંડવ ભાઇએ! મોટા થયા ત્યારે રાજ્યને માટે તેમની વચ્ચે 
કલહ ઉત્પન્ન થયો. પિતામહ ભીષ્મ દુર્યોધનના પક્ષમાં ૨હ॥ા. ભ્રીષ્મે 
યુદ્ધ સમયે સામાન્ય સૈનિક તરીકે નહિ, પરતુ સેનાના માન્યવર 



રણમા, 
હાાસાંદઉાઉ 
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સેનાનાયક તરીકે અતુલ ૧ બળ અને પરાક્રમ દેખાડયું. તેમના યુધ્ધ 
પાંડવસેનાને વિકળ કરી નાખી. દુનિયાના ઇતિહાસમાં કોઈપણુ યુદ્ધમાં 
નેષ્ટિક ષહ્મયારી ૧૭૧ વષે કેઈ યુદ્ધ કરી શકયું હેય તેમ નોંધાયું 
નથી. યુદ્ધારભ થયા પછી બન્ને પક્ષના નાયકની ર્રીઓ આ આર્દ્સ 
અને નેષ્ટિક બ્રહ્મચારી દેવનર પાસે પોતપોતાના પક્ષના વિજયનો 
આશોર્વાદ માગવા જતી હતી. યુદ્દભૂમિમાં પણુ આ મહાપુરૃષે 
ધર્મનીતિને ત્યાગ કર્યો નહાતો. શ્રી કૃષ્ણુ જેવા દેવ પણુ આ વયોજદ્ધ 
અને ગાનભૃદ્ધ રત્નને અત્યત આદરની દષ્ટિથી નેતા હતા. 

(૫) આ અદ્દભુત જીવન પરથી લેવાતો ખોધ 

જે મહાપુરૃષ પોતાની ૧૭૬ વર્ઝની વૃદ્ધ વષે પણ એક 
સેનાપતિ તરીકે ભરયુવાન જેટલુ શૌર્ય બતાવી લટયા હવા 
અતે છ માસ સુધો બાણરોયા પર સૂઈ યોદ્ધાઓને ધર્સા પદેશ 
કર્ચા હતો. તેમની શારીરિક સહિષ્યુતાનો કલ્પના પલ 
કરવી કહણ છે વિચારશોલ વાંચકો સહુજ સમજરો કે આ 
પ્રતાપ તેમના નેષ્ટિક બ્રહ્મચર્યતો! હતો. 

નષ્ટિક બ્રહ્મચર્ય અસાધ્ય વસ્તુને સાધ્ય કરી શકે છે 

જો આ પ્રતાપી પુરૂષને બદલે કાઇ આજનો નવયુવક હોત 
તો ૨ૃદ્દાવસ્થામાં લગ્ન કરવા તૈયાર થયેલા પિતાની વિષયવંત્તિને 
પોષવાના કાર્યમાં વિધ્ન નાખવામાં પોતાને વ્યાજબી ગણુત. અને 
રાન્‍્યસત્તાના લોભને આધીન થઈ રાન્યગાદી પરથી હક ઉઠાવી 
લેવાની તેમ લગ્ન સુદ્ધાં ન ફરવાની ભીષ્મપ્રતિસ્ા દરત નહિ. આ 
લોભે પિતાપુત્ર અતે નિકટનાં સગાંતા નાશ્ કરાવ્યાનું ઈ તિહાસ 
પ્રસિદ્ધ છે. પિતૃભકિતની વેદી આગળ રન્યગાદોની મહત્ત્વા- 
કાંક્ષાખ”ાની આહુતિ આપનાર આના જેવા વેરલ પુરૂષાનો 
જોટો દુનિયાના ઇતિહાસમાં મળી શકતો. નથી. 



૩૮ બ્રહ્મચર્ય મીમાંસા 

સહ્માચય'પાલનની કરેલો પ્રતિઝાનું જીવન સુધી પાલન કરવાનું 
કાર્ય પણુ જેવું તેવું નથી. ચિત્રાંગદ અતે વિચિત્રવીર્યના નિઃસ'તાન : 
મરણુ પછી વિવાહ તથા રાન્યસત્તા પ્રાપ્ત કરવા ખુદ રાજ્યમાતાએ 
તેમને આગ્રહ સુદ્ધાં કર્યો હતો. છતાં પણુ ડગ્યા નહોતા માતાપિતા 
પ્રત્યેના વર્તનમાં લેશમાત્ર તેમણે ખામી આવવા દીધી નહેતી. 
૧૭૧ વર્ષની વચે રણુસ'ત્રામમાં યુવક તરીકે સેનાપતિ રહી યુદ્ધ 
ફરવાનું કાર્ય તો નેછિક ખ્રહ્માચારી જ ફરી શકે. અખ'ડ બ્રહ્મચર્ય 
અને પરાર્થ જીવન સમર્પણુ એ મહાત્મા ભીષ્મતો જીવનસદેશ છે, 
તે આધુનિક દેશસ્થિતિમાં યુવકોને ખાસ બોધપ્રદ છે-અતુકરણીય છે. 

મહાભ્રાર્તમાં ભૌષ્મપિતાનો ગૃહસ્થ બ્રહ્મચારી વિષે નીચેનો 
અભિપ્રાય તૉંખધ્યો છે. તેએ કહે છે કે “ગૃદસ્થાશ્રમમાં 
ુહ્મચર્યનુ' પાલન થઈ શકે છે. ત્રકતુ સમયે જ ગર્ભાધાન માટે જ 
સ્વપત્નીનો સહવાસ કરનાર અતિથિ, નિરાધાર ભિક્ષુંક્ના અને સ્રીઆ 
પ્રત્યે સદ્ભાવ અને મમતાભરી ૬દ્દ રાખનાર પરોપકારી અને નિસ્પૃઠી 
ગૃહસ્થી ભહ્મચારી જ છે અને સામાન્ય અધહ્ચર્ય'તુ' સ'પૂર્ણ" ફળ તેને 
મળે છે. ” 

શ્રોયુત સિદ્ધાન્તાલકાર કહે છે કે “વનસ્પતિ અને પશુ- 
પદ્ષીઓમાં પ્રજેત્પત્તિના હેતુ માટે જ આ્રીસંગ કરવા માટે ઈશ્વરની 
આજ્ઞાનું અક્ષરે અક્ષર પાલન થાય છે. પરતુ મતુષ્યતે ધિક્કાર છે કે 
જે સભ્યતા અને વિકાસતી ડીંગ મારતાં થાકતો નથી. છતાં અત્ય'ત 
પવિત્ર જનનશ્રક્તિતો દુરૂપયોગ કરીને પોતાને દેવતાઓના ઉચ્ચ 
આસનેથી પાડીને પિશ્માચ બનાવી દે છે, અને ભયષ'કર કુકર્માનાં 
પરિણામ ભોગવે છે ત્યારે માથુ' પટકીતે રડે છે. ” 



પ્રકરણુ ૪ થુ હ 

શ્રીમદૂ શકરાચાર્ય 

(૧) બાલ્યાવસ્થા અને વિઘાાભ્યાસ. 

આ દેવાંશી પુર્ષતે! જન્મ દક્ષિણુમાં થયો. હતો. તેમના પિતા 
શિવગુરુકુળમાં છએ અગ સાથેનો વેદતો અભ્યાસ પૂરો કરી સદાચાર 
તથા સેવાથી ગુરતે પ્રસન્ન કરેલ હોવાથી તેમણે તેમને માતપિતાને 
ધેર જઈ ગૃહસ્થાશ્રમ માંડવા આજ્ઞા કરી હતી. એમને વિચાર નેદ્િક 
ખ્રહ્મચારી રહી ગુરુની જીવનપર્યત સેવા કરવાને ઘતેો. પરતુ તેમના 
પિતા આવીને તેમને આગ્રહપૂર્વક ધેર લઈ ગયા હતા. પિતાએ ધેર 
ગયા પછી પુત્રતી વિદ્યાભ્યાસતી પરિક્ષા લીધી. વેદશાસમાં શ્ચિવ- 
ગુરુની વ્યુત્પત્તિ જોઈને તથા તર્ક કરવામાં તેમની નિપ્રુણુતા જેઈ ને, 
તેમના પિતા વિધયાધિરાજને ધણો આનદ થયે. 

શિવગુરુના પિતાએ ધનવાનતી કન્યા પસ'દ ન કરતાં ગુણુવાન 
કન્યા પસદ કરી તેતી સાથે તેતું લમ કર્યું. આ કન્યાનું નામ સતી 

હતું. તે ઘણી સુશીલ અને પતિનૃતા સત્રો હતી. દપતીએ વેદિક કર્મોમાં 
ચિત્તતે પરોવી દીધું. યસ્તકુ$ આગળ પતિપત્ની સવાર-સાંજ પશ્વરે- 
પાસના કરતાં અતે વેદ ભણુતાં બાનો સમય અતિથિ સત્કારમાં 
વિદ્યાર્થીને ભણાવવામાં તથા શાસ્ત્રચર્ચા કરવામાં જ્યતિત થતે!. 
દીધકાળ સુધી શિવમુરુતી પત્નીને કાંઈ સતાન થયું નહિ. તેથી 
એકાગ્રચિત્તે દંપતીએ શિવજની આરાધના કરવા માંડી અને એમ 
કહેવાય છે કે શિવગુરુએે સ્વપ્નાવસ્થામાં દેવની વરદાન માગવાની 
આનજ્તાથી સદ્ગુણુ સ'પન્ન પુત્ર થવા વરદાન માગ્યું. અને તેથી એ 

ચરસ્ત્રિતા નાયક પુત્રરત્નનો ઈ. સ. ૭૮૮ માં જન્મ થયે. 

આ અતિ સંસ્કારી દ'પતીના ઈશ્વર-પ્રસાદરૂપ તેજસ્વી પુત્ર 
શ'કરાચાર્યનતું બાલ્યજીવન ધણું અદ્ભૂત અને ચમત્કારિક છે. એમ 
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કહેવાય છે કે એક વર્ષની વયમાં તેમણે .માતૃભાષાનો અભ્યાસ કર્યા 
હતો. બીશ્ન વર્ષમાં માતાના ખોળામાં ખેસીતે અદ્ભૂત સ્મરણુ-શકિતતે 
લીધે માતાના સુખમાંથી નીકળેલાં પુરાણા વગેરેનાં આખ્યાનોને 
ક'ઠેસ્થ કરવા હતાં. ત્રીકન વર્ષમાં શ'કરના પિતા શિવમુરુનું મૃત્યુ થયું. 
ચોથા વર્ષમાં તો એમનું તાન મહા પ'ડિત જેવું થયું. પાંચમા 
વર્ષમાં એમને જતોઈ દઈને ગુરસ્ઝૃહે વિદાય કરવામાં આવ્યા. ૭ 
વર્ષતી ઉ'મરે શ'કર્‌ાચાર્યય સર્વ શાસ્ત્ર અતે સર્વ વિઘામાં સારા 
પંડિત થઈ ગયા. એ વખતે એ વેદમાં અહ્મા સમાન, તાત્પર્ય 
સમજવામાં બૃહસ્પતિ સમાન અતે સિહ્ધાન્તમાં વ્યાસ સમાન હતા. 

(૨) અદ્ભૂત સ્મરણ શક્તિ. 

શ'કરાચાર્યની આ અદ્ભૂત સ્મરણુ શક્તિનું કથન અતેકને ઠેૅ'ડા 
પહેરના ગપાટા જેવું લાગશે. પરતુ “ અદ્ભૂત સ્મરણુ શક્તિ ”ના 
મથાળા નીચે હિતવાદી પત્રમાં ખે ષાહ્મણુ છોકરા વિશે જે પ્રબધ 
બગાળી સ'વત્‌ ૧૩૧૫ માં પ્રસિદ્ધ થયો છે તે પરથી અનુમાન કરી 
શકાશે કે આપણા! અધઃપતનના સમયમાં પણુ મનુષ્ય સમાજમાં 
અદ્ભૂત રમરણુ-શક્તિવાળા બાળક્રો દીઠામાં આવે છે. તો પછી 
વિધાધિરાજના પાત્ર અને શિવગુરુ તથા સતી જેવાં માતાપિતાના 
પુત્રમાં અસાધારણુ બુદ્દધિભળળ અતે સ્મરણુ-શક્તિ હેય તેમાં કાંઈ 
આશ્ચર્ય નથી. હિતવાદી પત્રમાં જે લખાણુ પ્રગટ થયું હતું તેતું 
ભ્રાષાન્તર નીચે મુજબ છે 

ભારતમાં વર્ણાશ્રમધર્મની અવનતિની સાથે સાથે આય'ન્નતિના 
શીર્ષસ્યાનીય આરાહ્મણાનું ધોર અધઃપતન થયું. બાહ્મણાની અસાધારણુ 
ખુદ્ધિ અલૌકિક સામાન્ય પ્રતિભા, નિસ્પૃહતા અને તેજસ્વિતા હાલમાં 
લુપ્તપ્રાય થઈ ગયાં છે એ વાત ખરી છે. પણુ આ ધો દુર્દશામાં 
પણુ ભાહ્મણામાં જે મેધા, બુહ્ધિમત્તા અને સ્મરણુ-શક્તિતો પદ્ય 



ગકરણુ ૪થુ ૪૧ 
'૬-કક-૧૭, 

"મળી આવે છે, તેવી ખબુદ્ધિમત્તા અને સ્મરણુ-ર્શકેત પૃથ્વીના ખીશ્ન 
“કાઈ પણુ દેશમાં, ખીજ કેઈ પણુ જાતિમાં મળી નહિ આવે. 

એક વર્ષથી પૂણ્યતીર્થ કાશીનગ*માં ખે ભ્રાહ્મણુ બાળકો આવ્યાં 
છે. એ બન્ને બાળકે! અત્ય'ત મેધાવી અતે બુદ્ધિમાન છે. વાંચકેનું 
કુતૂહલ-નિવારણુ કરવા માટે તેમની બન્ને ૭બીઓ અત્રે આપીએ 
છીએ. જે બાળક દડ-કમડળ ઓએઓજન્‌ મેખલા કોપીન અને બહિર્વાસ 
ધારણુ કરીને ઊભે છે તેણે પાંચ વર્ષની વયમાં હિન્દી, બંગાળી, 
અ'ગ્રેજ અને સ'સ્કૃત ભાષાના અતેક ગ્રન્થ વાંચ્યા હતા. ઉપરાંત 
પાણિનીનું અદ્રાધ્યાયો વ્યાકરણુ આખુ કઠસ્થ કર્યું હતું. છ વષની 
વયે યજ્ઞોપવિત ધારણુ કરીને વેદમાં વર્ણુંવ્યા પ્રમાણુ કઠિન ખ્રહ્મચર્ય 
પાળીને સામવેદતે! અભ્યાસ કરવા માંડયો છે. ખીનોે બાળક એનો 
નાને ભાઈ છે. એ પણુ ચાર પાંચ ભ્રાષાથી જણીતા થયે છે. તે 
હાલમાં પાણિની ભણે છે. એનુ વય પાંચ વર્ષનું જ છે" ગણિતશ્ાસ્ત્રમાં 
એનો અધિકાર અસામાન્ય છે. એમના પિતા અને ગુરુ શ્રીમદ 
વ'શધર્‌ સરસ્વતી અમિહોત્રી, એક યાજ્તિક બ'ગાળી બ્રાહ્ાણુ છે. 
વેદ્નાં વિધાન પ્રમાણે અરણી કાતો! શુદ્ધ અમિ સળગાવીને શ્રોત 
અને સ્માર્ત પ'ચામિ વડે અતેક અતેક પ્રકારના યત્ત કરે છે. અતે 
વિધાર્થીઓને વેદ ભણાવે છે. 

ગુરુકુળમાં નિવાસ કરતાં ભહ્મચર્યાશ્રમમાંથી જ શ'કર્ને ઝૃહસ્યા- 
શ્રમ પ૨ વેરાગ્ય ઉત્પન્ન થયે હતા. તેટલા માટે વિધાભ્યાસ કરીને 
પાછા આત્યા પછી તેમણું લગ્ત કરવાની સાફ ના કહી હતી અને 
સ્નાતક બહ્મયારીનું જીવન ગાખ્યુ' હતું, તે સમયમાં એ પોતાના ગામના 
'વિધાર્થીએને ભણાવતા હતા. તથા કાળા દરિણુનું ચામડું પહેરતા 
'હતા. વિધાભ્યાસ કરાવ્યા પછી જે અવકાશ મળતો તેમાં સત્શાસ્ત્રોનો 
અભ્યાસ કરતા અતે બૌધધર્મના સિદ્ધાંતોનો સત્યાસત્યાનો વિચાર 
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ફરતા. શ્ર'કરની માતા તેમતે સન્‍્યસ્ત લેવા પરવાનગી આપતી નહેતી 
પરતુ એક સમચે ઊ'ડી નદીમાં સતાન કરતી વખતે તેમતે! પગ. 
સગરે પકડૅલે, તેમાંથી છૂટવા માટે માતાએ સ-્યસ્તતો સ કલ્પ. 
કરવા પરવાનગી આપી. આ ફ્ર્‌જીઆત ૨% પછી તેમણે સ-ન્યસ્ત. 

લેવાતો સ'કલ્પ કર્યો અતે પ્શ્વરફૃપાથી તેએ મગરતો પગ છેડાવી 
કાળના ગ્રાસ થતા બચી ગયા. સ'ન્યસ્ત લેતી વખતે તેમની માતાએ. 
તેના છેવટના મદવાડ વખતે ચાકરી કરવાનું અતે તેતો અગ્તિસ સ્કાર 
શ'કરના હાથે કરવાનું તેમતી પાસેથી વચન લીધુ હતું. અતે તે 
વચન પાળવામાં યર્થાઃસ્યત પાળવામાં આવ્યું હતું. 

(3) મહદ્‌ જીવનકાર્ચા 

સ'ન્યસ્ત લીધા પછી તેમણે તીચેનાં મહદ કાર્યો કર્યા છે. 

(૧)-શ'કરતે સસ્કૃત, પ્રાકૃત અને માગધી ભાષાઓનું સારૂ 
સાન હતું. તેથી તેમની પાસે એ વિષયોનું જ્ઞાન 'મેળવવા અનેક 

_આાહ્યણુ વિધાર્યીએ આવતા હતા શ'કરે પોતાના શિક્ષણ અને એ 
ઉપદેશથી અનેક ખાહ્મણુ વિધાર્થીઓનું જીવન સુધારી દીધુ હતું. અતે 
એ ગુણુને લીધે વિશાળ જનસમુદાયના હુદ્રયમાં તેમના પ્રત્યે પૂજ્યભાવ 
ઉત્પન્ન થયે! હતે. 

[૨] તેમના સમયના તમામ પર'ડિતો સામે તેમણે શાસ્ત્રાર્થ 
કરી એકેએક પ'ડિતને પરાજ્ય કર્યો હતો. અમુક સ્થળે પ્રસિદ્ધ 
પ'ડિત છે એવી જણુ થતાં જ તેએ લાં જતા અતે તેતી સાથે 
ગ્રાસ્રાર્થ કરી તેતો પરાજય કરી પોતાના શિષ્ય બનાવતા હતા. 
વિદુષી પત્ની ઉભય ભારતીના પરાજ્ય પામી સંસારત્યાગ કરી શિષ્ય 
બનવું અતિ પ્રસિદ્ધ છે. આ ઘટના શ'કર દિંગ્વજયના નામે 
પ્રસિદ્ધ છે. 
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| ૩ ] તેમના ગુરુએ તેમને વેદાન્તનાં તત્ત્વજ્ઞાનનાો પ્રચાર 
કરવા માટે અને પાખ'ડમતતું ખ'ડન કરવા માટે કાશીનગર જવાની. 
આજ્ઞા કરી હતી. તે પ્રમાણે તેમણું પ્રથમ કાશી અને પછી ચારે 
ખાજુએ ધર્મ'પ્રચાર કર્યો હતો. હિન્દુસ્તાન સમસ્તમાં ફરી તેમના 
પોતાના સ'પ્રદાયના ચાર ખૂણે મઠે સ્થાપી તેમના મહાવિદ્દાન મુ'ખ્ય. 
શિષ્યોને તેમનું આધિપત્ય સૉંપ્યું હતું. અને એ મઠે। અઘાપિ અસ્તિત્વમાં 
છે. આ રીતે બૌધમતનું પ્રાખલ્ય તોડી પાડી આવા અધ્પાયુષ્યમાં 
આય'વત' જેવા-વિશાળ દેશમાં અર્દદેત સિદ્ધાંતનો તેમણે પ્રચાર કરી 
અક્ષય કીતતિ" સ'પાદન કરી છે. 

(૪) કાપાલિક ઝુસ્વધ અને મતખ'ડન 

શ્રીમદ્‌ શકરાચાર્ય કર્ણાટક દેશમાં તે સમયે કાપાલિકમતનુ' 
ખહુ જેર હતું તેતુ' ખ'ડન કયું હતુ. તેના ગુસ્એ નનતે શ્'કરાચાર્ય 
પર આક્મણુ કર્યું. શાસ્રાર્થારા મતમતાંતરેનુ' ખ'ડનમ'ડન કરવાને 
ખદલે અહીં તો શસ્ત્રતી ઝપાઝપી ચાલવા લાગી. શ'કરાચાર્ચે: આ 
વખતે સાબિત કરી આપ્યુ' કે એમનામાં કેવળ વિઘાબળજ નહોતુ” 
પર'તુ આજન્સ ખહ્મચારીને છાજે તેબુ' બાહુઅબળ પણ હતુ' જ. તે 
વખતે શ'કરાચાયે” દ્રોણાચાર્ય જેવુ' ઉમ્ર સ્વરૂપ ધારણુ કરીતે લગભગ 
બધા કાપાલિકે।ને ધાયલ કર્યા. તેમનો ગુરુ પણુ એ યુદ્ધમાં માર્યો 
ગયે।. ત્યાર પછી શ'કરાચાર્યના શિષ્યોએ ભેર્વમતની વિરૂદ્ધ ઉપદેશ 
આપવા માંડો અને ધણુ। લેકે શ'કરાચાર્યના અનુયાયી થયા. 

(૫) ગૂઢ અને અમર ગઞ્ર'થલેખન 

ધર્મ પ્રચાર માટે વ્યાખ્યાનો અતે શાસ્્રા્થ ઉપરાંત પુસ્તકે 
લખવાનું કામ પણુ એમણે ક'ઈ થોડું કર્૧ૌુ નથી. તેમનાં પુસ્તકે 
પરથી તેમતી અસાધારણુ પ્રતિભા અતે વિદ્ત્તાના પરિચય મળી 
આવે છે. સસ્કૃત ભ્રાષા પર્‌ તેમતેો અસાધાર્‌ણુ કાણુ હતો. એમનાં. 
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પુસ્તકોની ભાષા વિશદ અને લલિત હોવાથી આજ સેકડો વર્ષો 
સુધી વિદ્દાતાનાો આદર પામે છે. તેમનાં પુસ્તકોમાં સોથી વધારે 
પ્રસિદ્ધ “ પ્રસ્થાનત્રય ” છે. એમાં ઉપનિષદ, ભાષ્ય, સુત્રભ્રાષ્ય, 
અને ગીતાભાષ્યને સમાવેશ થાય છે. એ ત્રણે ભાષ્યોમાં એમણે 
'સહ્મવિદ્યાની વ્યાખ્યા કરીને એ ત્રણે પુસ્તકોમાં જીવ અને ધહાની 
એકતા વણુવી છે. શ્રી શકરાચાયે| કૃષ્ણુ ભગવાનની રચેલી ગીતા 

ઉપર એક ઉત્તમ ભાષ્ય રચ્યું છે, તે ગીતાભાષ્યના નામથી પ્રસિદ્ધ 
છે. એ ભાષ્યે એમની કીર્તિને અમર કરી છે. એ ઉપરાંત શ'કર્‌ા- 
ચાચેરે લલિતપદ્યમાં અનેક સ્તોત્રો રચ્યાં છે, જેમાંનું મોહમુદગર 
સ્તોત્ર અતિ પ્રસિદ્ધ છે. અધિ સસ્કારી સ્ત્રી-પુર્ષા એને જવ્ડાઝઞે 
કેરે છે. 

(૬) જીવનલીલા સ'વરણ 

ધર્મ પ્રચાર કરતાં કરતાં છેવટે ગોડ દેશમાં ગયા, ત્યાં તેમને 
'ભગદર રેગ લાચુ પડયો ૭તાં એ મ'દવાડમાં પણુ શ'કરાચાર્યે ધર્મ- 
પ્રચારનું કામ ઢીલું મૂક્યું નહિ. કાશ્મીર દેશની પ્રશસા સાંભળી 
એટલે તેઓ ત્યાંના પ્રસિદ્ધ શારદ્દાતિવાસમાં ગયા. અને પોતાની 

વિદ્ત્તાની પ્રતીતિ આપી, આશ્રમના વિદ્દાતોમાં પોતાના સિદ્ધાંતોને! 

પ્રચાર કરવા માંડયો. તેતું' પરિણામ એ આવ્યું કે એ અદ્ભુત 

સ્થાન એમને ગમી ગયું અને શ'કરાચાયે ત્યાં આગળ પોતાનો એક 

સઠે સ્થાપ્યો. અને પોતાના કેટલાક શિષ્યોને ધર્મોપદેશ ચાલુ રાખવા 

મારે રાખ્યા. અને પોતે બદ્દિકાશ્રમ તરફ ચાલ્યા ગયા. ત્યાંથી કેદા- 

૨નાથ ગયા. અને ત્યાં આગળ ભરજુવાનીમાં ૭ માસ મ'દવાડ 

ભોગવીને ૩૨ વર્ષની ઉ'મરે સવત ૮૦૦ માં નશ્વર દેહનો ત્યાગ 

કરીને પરમપદને પ્રાપ્ત થયા. 

એમના અકાળ મૃત્યુથી દેશને જે હાનિ થળ તે અવર્ણુ'નીય 
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છે. શએમણુ ૩૨ વષષ્ના અદપાયુષ્યમાં, સામાન્ય સવૃષ્યોા. 
૩૦૦ વષમાં પણ ન કરી શકે તેવુ' અનુપમ અને અલૌકિક 
કાય કર્યું હતુ'' આ મહદ્‌ કાયર શક્તિ આપનાર નેષ્ટિક બ્રહા- 
ચય જ હતુ. 

(૩) યોગી હરિદાસજી 

(૧) બાલ્યાવસ્થા અતે હુઠચોાગાભ્યાસ 

હરિદાસજી મહારાષ્ટ્રના એક ગામમાં જન્મ્યા હતા. જે વખતે 
તેમતી વય ૧૫-૧૬ વર્ષની હતી. તે વખતે એક તેલ'ગી સાધુએ 
આવી તેમના ધરની પાસે એક જૃક્ષ નીચે સ્રુકામ કર્યો. આ સાધુ 
કબીરપથી વૈષ્ણુવ હતે. હર્દાસજી અન્ય લેક્ોની માફક સાધુની 
સેવા કરવા લાગ્યા. હરિદાસજીતી સેવાથી સાધુ અતિ પ્રસન્ન થયા. 
પછી હર્દાસજી આ સાધુ સાથે પુષ્કર આવ્યા. ત્યાં તેઆ જતોઈ 
ઊતારી, શિરેમુ'ડન કરાવી તેલ'ગી સાધુના શિષ્ય થયા. આ સમય- 
થી જ હરિદાસજી સાધુ થયા: શેશવ કાળમાં એમનું સ્વરૂપ મોહક 
અતે સુદર હતું પ્રાયઃ ખે માસ સુધી પુષ્કરરજમાં રહી નૂતન સાધુ 

હરિદાસજી પોતાના ગુરુની સાથે કુરૂક્ષેત્રમાં ગયા. અહીં વાકસ'યમ, 
તથા પ્રાણાયામ એ તેમતી યોગશિક્ષાનું પ્રથમ અંગ હતું. દિવસમાં 
દૂધ, થોડા ચોખા, થોડુ' ગાયનું ઘી, અતે ખાંડ એ તેમનું ભોજન 
હતું. આખા દિવસમાં તેએ ખીજુ' કાંઈ પષ્યુ ખાતાપીતા નહોતા. 
એકાદશી, અમાવાસ્યા પૂણિ'મા તથા સ'ક્ાંતિતે દ્વિસે તેએ માત્ર 
અર્ધો શેર દૂધ પીતા હતા. તે દિવસે તેઓ અન્નાદિ કેઈ પણુ વસ્તુને 
સ્પર્શ કરતા નહેતા. આ પ્રકારે ચાતુર્માસ વીતી ગયા પછી તેમણે 

એક દિવસ દૂધ અને એક દિવસ હૃવિષ્યાન્ન પ્રાશન કરવાનો નિયમ 

રાખ્યો હતો. તેએ એકાદશી તથા અમાવાસ્યાને દિવસે નિર્જળનૃત 

કર્તા હતા. આ પ્રકારે ખીજ ચાર મહિના વીતી ગયા ત્યાર પછી 
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તેમણે એક દ્વિસ કાચો લોટ, દૂધ તથા ખાંડ અતે એક દિવસ 
અર્ષો રેર દૂધ પ્રાશન કરવાને તથા બીજે દિવસે ઉપવાસ કરવાનો 
નિયમ કર્યો. તેએ પગ પર પગ ચહાવી મુશાસન પર સીધા ખેસતા 
હતા. વળી તેએ ભ્રમુંટિની મધ્યમાં દૃણ્િતિ સ્થાપિત કરી ડાખા 
હાથમાં જમણા પગતો અગૂડે મૂછી પ્રણુવ-જપ કરતા અતે જમણા 
“હાથથી માળા ફેરવતા હતા. 

જ્યારે તેએ કુ'કાક કરવાના સમયે ખે હજાર જપ કરતા હતા 
"ત્યારે તેમનું શરીર ધણુ જ હલકુ થઈ જતું હતું આ વખતે 
તેઓ માત્ર પ્રયત્ન કરવાથી જ હવામાં અહદર રહો શકતા હતા. વળી 
તેઓ કુ'ભક કરી પાણીમાં ચાલતા હતા. એમ કહેવાય છે કે વીસ 
વષ સુધી આહૂવાહન પ્રાણાયામ સાષ્ય કરવાથી હરિદાસજી સમાધિ 
સિદ્ધ થયા હતા. આ પ્રકારે યોગ સાધના કરતાં કરતાં તેઓ કાશી, 
જગન્નાથ, પ્રયાગ, અયોધ્યા, હિમાલય આદિ જુદાં જુદાં સ્થાનોમાં 
'ભ્રમણુ કરી સિદ્ધ પુરષો દ્દારા શિક્ષણુ પ્રાતત કરતા હતા શ્ક્ષ નીચે 
સૂઈ રહીને અને અધો શેર દૂધ પીને જીવનકંમ ચલાવતા હતા. 

હરિદાસજી વિદ્દાન માણુસોનેો ધણા આદર ફરતા હતા અને 
તેઓ પોતે પણુ ધુર'ધર વિઠ્દાન હતા. તેઆ સસ્કૃત ભ્રાષા ઉત્તમ 
પ્રકારે જાણુતા હતા. તેઓ આખે દિવસ પઠન, પાઠેનની ધામધ્રમ- 
માંજ રહેતા હતા, તેમના શિષ્યો પણુ એજ કાય કરતા હતા, 
મહારાજ્ન રણુજીતસિ'ઠના દરબારમાં કાશી વગેરે સ્થળેથી જે પ'ડિતો 
આવતા તેએા ઉરિદાસજીતી સાથે શાસ્ત્રચર્ચા કરીતે ધણુ ખુશી 
થતા હતા. તેમણું જસરેટા, પુષ્કરરાજ, કુરૂક્ષેત્ર “યાદિ સ્થળોમાં 
મઠનો સ્થાપના કરી હતી, આ મઠૅમાં તેએ કોઈ કોઇ વખત 
જતા, પણુ યાં લાંખો નિવાસ કરતા નહોતા, સમાધિલ્રીલા ભતાવી 
તથા ભકતો પાસેથી જે દ્રવ્યતો તેએ સ્વીકાર કરતા હતા તે સર્જ 



મકરણુ૪ થુ ૪૭ 
જ ત યતાાસિભરા. તાક. તન્‍તાફક30-.૮.: 

'ઉંકત મઠે।માં આપી દેતા હતા આ રૃપીઆથી સાધુ -મહાત્માઓની 
સેવા અને ભ'ડારા કરવામાં આવતા હતા. 

(૨) અદ્જુત ચમત્કારો 

તેમણે પોતાતી આશ્ર્ષકારક લીલાઓથી સર્જ લોકોને મોહિત 
કરી દીધા હતા. ઈશ્વરે તેમતે જે ગુણી આપ્યા હતા તેનાથી તેઓ 
રવ તરીકે સજત્ર પૂક્નતતા હતા. સને ૧૮૩૦માં નીચેતા અદ્ભુત 
ઝુત્યથી લોકોની અપૂર્વ શ્રદ્ધા ચોંટી અતે ત્યારથી જ પ્રસિદ્ધમોં 
આવ્યા. તેમણે એક પાદરીતે। ગર્વ પ્રથમ ઉતાર્યો. 

(૧) શ્રી પ્રયાગરાજ પાસે યમુતા તટ પર આવેલા એક મ'દિર્માં 
તેએ શિષ્યો અતે ગામવાસીઓ સાથે વાતચીત કરતા હતા. તેવામાં 
એક પાદરી આવી પોતાના ધર્મતી બડાઈ અતે હિદૂધર્મતી િંદા 
કરવા લાગ્યો. અને કહેવા લાગ્યો કે “ સિદ્ધ થવાથી શુ થાય છે?” 

 દરિદાસજએ પ્રત્યુત્તર આપ્યો. “ તમારા પ્રભુ ક્રાઈસ્ટે પાંચ રોટલાથી 
પાંચસો માણુસ જમાડયાં હતાં ને? હું ૩'ઈ ઇશ્વર નથી, પરતુ 
મનુષ્ય જ છુ. પર'તુ જુઓ, માત્ર ખાલી હાથથી જ હું કેટલાંક 
સાણુસોને તૃપ્ત કર્‌ છુ!” એમ કહીતે તેઆ પેોતાતી ઝોળીમાંથી 
પુરી અતે પકવાનના ઢગલા ને હમલા બહાર કાઢીને ડ્રેકવા લાગ્યા. 
પેલે પાદરી તો થોડીવાર સુધી આંખો ફાડીને નેતા જ ઊભો 
મલ્રો! પરતુ તપેશથ્રાત તે ખોલ્યો.” આ સર્વ વમ્તુએ તમારી 
ઝોળીમાં હતો. હું એમાંતી કાંઈ વસ્તુ ખાઈ શ્રકતો નથી--જરા 
પાઉ રોટી તો એમાંથી કાઢો !” હરિદાસજી ખોલ્યા: “માંસ 
સિવાય સર્વ વસ્તુઓ તમતે મળશે.” એમ કહી તેઓ પાઉ, રોટી, 
બિસ્કીટ, આદિ વસ્તુઓ કાઢી પેલા પાદરી તરફ ફ્રે'કવા લાગ્યા. 
પાદરી નાવપર્‌ ચદી પલાયન થવા લાગ્યા, હર્દાસજ તેમની પાછળ 
પડયા અતે યોગબળથી બન્ને તટપર્‌ લોકોની ઠઠ જમી ગઈ | પાદરી 
આ નઇ દિગ્મૂહ થઈ ગયે।. 



જ૮ ખ્રછ્યાચર્ય મીમાંસા 

(૨) વર્ષા ત્રક્તુમાં લાહેરતી રાવિ નદી એક વાર્‌ અતિ વેગથી 
વહેતી હતી. મહાત્મા હૃરિદાસજી આ વખતે તે નદી પર્‌ પગ મૂકીને 
ચાલ્યા ગયા હતા, સ્વ. પ'જબકેસરી રણુજીતસિંઠુ મહારાજ અને 
એક અગ્રેજ કિનારે ઊભા રહોને આ ચમત્કાર નેતા હતા. 

(૩) સને ૧૮૭૪માં અજમેરમાં યુરોપિયન અમલદારે મેકનાટન 
અને સ્ક્રીયર આગળ મુન્શી સુજ્ાસિહે તેમની આંખ પર પાટો બાંધ્યો 
અને તેવી દશામાં હર્દાસજએ પુસ્તક વાંચી સ'ભળાવ્યું. હરિદાસજી 
પ્રત્યેક પક્તિ પર આંગળી મૂકીને સડસડાટ વાંચવા માંડયું. જણે 
તેમની આંખો ખુલ્લી જ ન હોય !--તેવી જ રીતે તેએ વાંચતા હતા. 

શીખ લેકે! હરિદાસજના મોટા ભકતો બતી ગયા હતા. ગમે તો 
ભ્રક્તિના પ્રતાપથી હેય કે ચાહે તો સાધુતી કૃપા હેય; પણુ તેએ! 
હુર્દાસજી આગળી જે મતોકામના વ્યક્ત કરતા હતા તે સવ 
સિદ્ઠ થતી હુતી. રેવતાએ તથા સિદ્ધ પુરૂષોને પ્રાર્થના 
ડર્વાથી અવશ્ય મતોકામના સિદ્ધ થાય છે. 

અહૃર રહ્યા પુર્વે તેઆ ભૂમિમાં એક લે।ઠદડ દાટતા હતા. 
આ લેોહદ'ડના ઉપલા છેડા પર ત્રાંબાતી ફળુ' નેડેલું હતું. તેઓ 
ભૂમિ પ૨ ખેસી પોતાના જમણુ। હાથ વતી મળા ડ્રેરવતા હતા. અને 
ડાબા હાથતી છેલ્લી આંગળી જરા ઊ'ચી રાખતા હતા. ત્યાર પછી 

ષ્યાન કરતાં કરતાં તેઓનું શરીર્‌ અદ્ધર થવા લાગતું હતું. અતે 

તેમના ડાખા હાથની આંગળી લોષદડના ત્રાંબાના ફળની નીચે જઇ 

લાગતી હતી. યુરોપિયનોએ પણુ શ્રી હરિદાસજતી આ લીલા જેઈ 

હતી, તેમની વૈજ્ઞાનિક ખુદ્દધિએ એવી કલ્પના કરી કે આ લોહદડમાં 

કાંઈક આકર્ષ'ણુ શક્તિ છે અતે તે જ સાધુને અદ્દર ઊઠાવી લે છે, 

પરંતુ જ્યારે શ્રી હરિદાસજએ લેોહદડ કાઢી લઈ અદહ્દર્‌ રહી બતાવ્યું 
ત્યારે યુરોપિયનોતી શ'કાનું સમાધાન થયું ! 



પ્રકરણુ ૪ થુ ૪૯ 
_લા્છ-છનમાતાઇ*પ-જનાઇન-દાળાાતાતાણ,......... જાર્ત 

રાજળએ , પ્રતિકિત ગૃહસ્થો, અતે અન્ય સ'ખ્યાબ'ધ મનુષ્યોની 
સમક્ષ હરિદાસજી 'સમાધિ લઈ જમીનમાં દટાતા હતા અને પછી જ્યારે 
તેઓને હજરો મતુષ્યો સમક્ષ બહાર કાઢવામાં આવતા ત્યારે તેઓ 
સમાધીમાંથી નનગૃત થતા હતા. આ બાબતમાં કોઈ પણુ તતો 
છળભેદ થાય નહિ માટે દટાયેલ જગ્યા પર્‌ રાજાની આજ્ઞાથી સખ્તમાં 
સખ્ત જપતા રાખવામાં આવતો હતો કારણુ કે જમીનમાં દટાતી 
વખતે, તેમજ સમાધિમાંથી બહાર કાઢવાથી જાગૃત થતી 
વખતે યુરોપિયન અમલદારો પણુ હાજર રહેતા હતા. અતે તેઓને 
પણુ આ સત્યધટનાને સ્વીકાર કરવો પડયે! હતો. અને તેમની ન્નેડૅ 
વાતચીત પણુ થતી હતી. તેમને બહાર કાઢીને તેમતી નાડી વગેરે 
તપાસતાં યુરોપિયન કુશળ ડાકટરોને શરીરમાં પ્રાણુ જણાયો નહોતો. 
પણુ પાછળથી, યોગ્ય વિધિથી તેઆ નનગૃત થઇ વાતચીત કરવા 
લાગતા હતા. તેઆએ આ પ્રમાણે જે જે સમયે સમાધિ લીલા 
બતાવી તે સાથેતા કેજેથી સપણ સમશનશે. 



નુક્રેમ નબર 

મિ 

પૃશબ 
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૪ | જેસળમોર * 
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જે સ્થળે દટાયા 
હતા તે સ્યળ 

અમૃતસર એક માસ | નગરના મુખ્ય રાજકમ ચારી- 

ક “#ન્‍શજુનનક-તાતતા-..સ૦૦-.૦ ર %જન્ઝ- --૦-. અ------. 

ી ડર માસ 

કેટલી સુદત સુધી | જેમના સમક્ષ આ ધટના 
જમીનમાં રલ્રા ખતી તેમની માહિતી 

યે ઉમરાવો, સેનાપતિઓ 
અતે સાનકો અને અન્ય પ્રશ્ન 

| વર્ગ સમક્ષ આ ધટના બતી 
ચારે તરફથી નાગી તરવારથી 
| ઘોદા સમાધિ સ્થાન પ૨ 

પહેરો ભરતા 

ધિસ્થ થતા પૂર્વે તેમતી દાહિ 
મુછ મુડાવી નાંખી હતી. 

| ત્યારે સાધુ ખહાર નીકળ્યા 
| ત્યારે તેમના વાળ પણુ 
| વધ્યા નોહતા. 

સાન્‍મે્ટ્ઝઝ૦ નનનન-ન-- 2... ાનનારનાલાસતમાાકશનકવયનજી 

ચાર માસ મત્રી ધ્યાન સિંહે તેણે સમા- 

વ પદર દિવિસ મૌ. મેકતાોટન રાજસ્થાનનો 
(શરીરને પેટીમાં સહકારી એજન્ટ પેટી ખોલ- 
અ'ધ કરી દેવામાં ની વખતે હાજર હતા તેએ 
આવ્યું હતું 2 ખેભાન સ્થિતિમાં જણાયા 

ર શરીર સુકાઇને કાઇ 

_1 થઇ ગયું હતુ*શનમ  _ 
માહા રાવળે પાકે બ'દોબસ્ત 

૧૮૩૫ના રખાવ્યા હતો, લેફ્ટેનન્ટ ખે 
માચા લાએ જતે ન્નેયું હોવાથી, 

તેણે પોતાના અમલદાર 
મિત્રોમાં, આ ખબર ફેલાવ્યા 

૪૦ દીવસ બહાર કાઢતી વખતે તેમના દાંત 
લોના સળીયાવતી ખોલવા 
પડયા હતા, મહારાજા રણુજ- 
તસિ'હ અતેક યુરાપીયન અમ 
લદારો। અને મુખ્ય નાગરિકે. 

દસ મહિના સદર 
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સમાધિમાંથી નઝૃત થઈ તેએ કહેતા કે “મતે સમાધિમાં અવર્ણું'નીય 
સુખ મળ્યુ હતું. હું સાધુએ સાથે અરણ્યમાં હતો અને તે કેવું સુ'દર્‌ 
અરણ્ય હતું | યાંતી શૈભા કેણુ વર્ણુંવી શકે ? મર્ત્ય લે।કમાં તેવું 
અરણય કયાંય પણુ નથી. હું તે અરણ્યમાં યોગીઓની સાથે વિચરતો 
“હતો. ત્યાંના જેવાં મધુરભ્રાષી પક્ષીઓ પૃથ્વીમાં કયાંય દણ્ઠિગાચર થતાં 
નથી. હજી પણુ તેનો મધુર ધ્વનિ મારા કણુંમાં ચુ'જ રહ્યો છે. હું 
સર્જ ત્રદષિગણુની સાથે *૬ક્ષની તીચે ખેસતો હતો ત્યારે સિદ્ધાંગગાઓ 
આવીને પુષ્પ આપતી હતી. આ પુષ્પ મળતાં અમે સર્વ ભ્રાન ભૂલી 
જતા હતા. ત્યાં અમે પુષ્પમાંથી અમૃત કાઢતા હતા. અતે તેવું પાન 
કરતા હતા. આ અમૃતરસથી જ માર્‌' શરીર હુષપુષ્ટ રહે છે. 

જનસમાજ ઉપર અપૂવ ઉપકાર 
ચારે તરફ હરિદાસજીતી ખ્યાતિ પ્રસરી ગઈ હતી. તેમનાં 

અલૌકિક કામા નેઈ સૌ મંત્રમુગ્ધ બતી જતા હતા. વીર્‌ પુરષો! વીર 
ધર્મ તજ યોગને સ્વાધીન કરવા લાગ્યા હતા. હરિદાસજને લેકે 
દેવ તરીકે પૂજવા લાગ્યા. હૃશ્દાસજતી કૃપાથી અ'ધતે આંખો 
અને વ'ધ્યાતે પુત્રની પ્રાપ્તિ થવા લાગી. આ્રોઓનાં ગૂડ તેમને 
રાતદિવસ ધેરી રહેતાં હતાં" હરેક મનુષ્ય તેતે નમસ્કાર કરવામાં જીવનતું 
સાફલ્ય સમજતો હતો. ખુદ મહારાજ રણુજતસિંહતી એના પર એટલી 
ખધી શ્રદ્ધા ચોંટી હતી કે તેએ સપરિવાર તેમના શિષ્ય બનતી ગયા. 
શ્રી. હર્દાસજીએ પબ, ગુજરાત. કોટા, પન્દોર, આદિ અનેક 
પ્રદેશોમાં પોતાનો અદ્ભુત ચમત્કાર બતાવીને લેકેની ધ્મ'શ્રદ્ધાતે અતિ 
ઉત્તજત કરી હતી. તેએ આટલી આટલી સિંદ્ધએ પ્રાપ્ત કર્યા ૭તાં 
એવા તો મહાનુભાવ હતા કે દીન અતે દુ:ખી લોકોને જનેઇને 
હરિદાસજતી આંખમાંથી અશ્રધારા ચાલતી હતો. 

(૫) શ્રી હુરિદાસજનો સુબોધ 
તેઓ કહેતા હતા કે આ ધેર કળિયુગમાં પણુ મનુષ્ય આચાર 

વિચાર શુદ રાખવાથી સે। વર્ષ'તું આયુષ્ય ભોગવી શકે છે. મનુષ્ય 
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કુકર્મથી આયુષ્ય ઓછુ કરે છે પશુ, પક્ષી, શક્ષાદિ આ કળિયુગમાં 
પણુ દીધ આયુષ્ય ભોગવે છે. 

(૫) આરોગ્ય રક્ષક સૂચવેલા નિયસે! 

(૧) શેજન ધીમે ધીમે કરવું જોઈએ. ભોજન કરતી વખતે બોલવું 
નોઈએ નહિ. 

(૨) સદા-સર્વ'દા દિવસમાં એક જ વાર ભોજન કરવું જેઈએ. ખે 
વાર કે તેથી પણુ અધિકવાર ભ્રોજન કરવાથી રોગની ઉત્પત્તિ 
થાય છે. 

(૩) દહી' અતે મત્સ્ય ખાવાથી શરીર જડ બનતી જય છે. અતે 
આયુષ્યની ક્ષીણુતા થાય છે. 

(૪) પથ્ય ચીન્નેને જ ભોજનમાં વાપરવી નેઇએ. ગાયનું ધી 
અને દૂધ ઉત્તમ છે. 

(૫) એકાદશી, અમાવાસ્યા, પૂર્ણિમા અને રાત્રિતે વખતે ભોજન 
કરવું જેઇઇએ નહિ, કારણુ કે તેથી આયુષ્યને ક્ષય થાય છે. 

(૬) આહાર કર્યા પૂ પાણીથી અને ત્રમ કર્યાથી નાના પ્રકારના 
રગે! ઉત્પન્ન થાય છે; 

(૭) ભ્રય, શોક, હર્ષ, કોધ અને શ્રમતી નિતૃત્તિ થયા પછી જ 
આહાર મ્રહણુ કરવો જેઈ એ. 

(૮) ખગડી ગયેલા પદાર્થો, ખીર, લવણુ, ખાટા પદાર્થો, લસણુ 
કાંદા વગેરે જેટલી ગ'ધાતી ચીને છે તેનું સેવન કદી પણુ 
કરવું નનેઈ એ નહિ. 

(૯) અધું' ઉદર અન્થી ભરવું જેઈ એ, ચોથો ભાગ પાણીથી 
ભરવો નેએ અતે ર્‌ેષ ખાલી રહેવા દેવું જઇએ. 
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(૧૦) મળ-મૂત્ર, છી'ક અને ખાંસીને અવરોધ કરવે। નહિ. 

(૧૧) પ્રતિ, વર્ષ જે ગુફામાં રહી નિવાસ કરે છે તેતું આયુષ્ય ચાર- 
ગણુ' વધી નનય છે. 

(૧૨) નિત્ય સવાર-સાંજ સ'ષ્યા કરી પ્રણાયામ કરવો જેધઃએ. 

(૧૩) મહિનામાં એકવાર હરડે ખાઈ રેય લેવો અને ત્રણુ મહિનામાં 
એકવાર આકડાતે। ન્યાસ લેવો નેએ. 

(૬) સૂવા સબધી સૂચનાએ। 

(૧૪) ધણું ઊ'ચુ' માથુ' રાખીતે કદી પણુ સૂવું નહિ. જમીનથી ખે 
હાથ ઉચા પલગ ૫૨ ખેસવું જેઈએ. જમીન પર સૂવું 
સ્મશાનતુલ્ય છે. 

(૧૫) દિવસે સૂવુ' નહિ. અધિક સૂ વુ' અતે અધિક નગવુ' એ બન્ને 
કાર્યા અનિષ્ટ છે. 

(૧૬) દક્ષિણુ દિશા તરફ મસ્તક રાખી અ'ધારામાં સૂ વુ' જેઈએ. 

(૧૭) કેઈ પણુ પ્રકારતો કેફ કરવો જેઈ એ નહિ. કેફ કરવાથી 
દેહ અતે બુદ્ધિ ઊભય જડતાને પ્રાપ્ત થાય છે. દુરાચરણુ કર- 
વાનું મન થાય છે. અને પિત્તદમનતી શકિત નષ્ટ થાય છે. 

(૧૮) પ્રાતઃકાળમાં ઊડી શૌચથી નિભૃત્ત થવુ' જેઈ એ. 
(૧૯) સ્નિગ્ધ કાજળ આંખને હિતકર છે. 

(૨૦) નિત્ય ચાર વખત વસ્ત્રો બદલવાં જેઈ એ. 

(૨૧) દ્વિસના ચાર પ્રહરમાં ચાર વખત શ્વરીરતે ભીના ઢુવાલથો 
લૂઠવું જોઈ એ અને તેતે સુવાસિત પદાર્થોના લેપનથી સુવા- 
સિત રાખવુ જેઈએ. 
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હરિદાસજી નિત્ય પ્રાતઃકાળમાં ઊઠી પોતાનું અંગ લૂઠ્ઠી “વેત 
ચદન શરીરે લગાડી પ્રાણાયામ કરતા હતા. 

(૨૨) વિવાહ કરવાતો મૂળ ઉદ્દેશ સતાતોત્પત્તિ હોવો જેઇએ- 
નહિ કે ઇન્દ્રિયાદિ વિલાસ. 

(૨૩) શ્રીમંત અતે બળવાન માણુસો જ વિવાહને યેગ્ય છે. 

કટ ન -:.--.-તતામ....તાઈ 

(૨૪) અધ, કાણુ, મૂર્ખ, લુલા, લ'ગડા, વગેરે વિવાહ :કર્વા યેગ્ય 
નથી. 

(૨પ) ગૃહસ્થોએ અધીર કમાણી બચાવી, અધી'તે વ્યય ફરવા જેઈ એ- 

(૨૬) રાજાએ પ્રજાહિતને માટે જ દ્રવ્યાપાર્જન કરવું જેઈ એ, તેણે 
વિપત્તિમાં ઉપયોગી થઇ પડે માટે ઊપજનો ચોથો ભાગ 
ખશ્નનામાં જમે રાખવો જેઈએ. અધો ભાગ પ્રજાકલ્યાણુ માટે 
ખર્ચવા જેઈ એ. એક આની ભલ્રાગ પોતાને માટે વાપરવો 
જોઈ એ અને ત્રણુ આની ભ્રાગ રાજસેવકોને આપવે। નનેઈ એ. 

(૨૪) ઉદાસીન લોકે! પણુ જગતના કલ્યાણુ માટે ધન લે તો કાંઈ 
ખોટુ' નથી; પણુ તેમણે એક હાથે દ્રવ્ય લઈ ખીન્ન હાથે 
દાન કરી દેવુ' જેઈ એ. 

(૭) ત્યાગીઓને ઉપદેશ 
જે રીતે વટજક્ષનું બીજ નાનુ હેવા ૭તાં વખત જતાં તેમાંથી 

ત્રચડ ૬ક્ષની ઉત્પત્તિ થાય છે, તે પ્રમાણે હુઠયોગતી ક્રિયાએ મહાન 
ફૂળ આપનારી હોવા છતાં સાધનાભિલાષીએ આસ્પૃહણીય સિદ્ધિ 
પ્રાપ્ત કરવા માટે નીચે પ્રમાણે વર્તન રાખવુ જેઈએ. 

(૧) યોગીએ કદી પણુ આ્રીસંગ કરવો! જોઇએ નહિ. નેત તે કરે તો 
શીધ્ર રોગી થઇ મૃત્યુ પામે. 
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(૨) હઠૅયોગનું પ્રધાન અગ પથ્ય છે. આીસગ, ખાટી અતે તીદ્ષણુ 
ચીને, સરસવ અતે અધિક નિદ્રા એટલી ચીજનો ત્યાગ 
કરવો જેઈ એ. 

(3) તેણે કેવળ દુગ્ધાહાર ૫૨ જ રહેવું જેઈએ. સમાધિ ધારણુ કર્યા 

પૂવે યોગીએ અન્નાદિ પદાર્થ છેડી કેવળ દૂધ-પ્રાશન કરવું 
પડે છે. દૂધ પીવાથી શરીરમાં મળ થતો! નથી, સર્જ પિશ્ચાબ 
વાટે નીકળી નય છે. મળ થવાથી સમાધિ અવસ્થામાં આંતરડાં 
કાહી જવાનો ભય ઉપસ્થિત થાય છે. કારણુ કે સમાધિમાં 
મળ-મૂત્ર, પ્રસ્વેદ આદિ કેઈ વસ્તુ બહાર નીકળતી નથી. 

શ્રાસોચ્છવાસતી ક્રિયા પણુ થતી નથી. આ કારણુથી યોગીએ 
દૂધ પીએ છે. સર્જ પ્રકારનું અગડબગડ' ખાવાથી કઇ સમાધિ 
સિદ થઈ શકે નહી. 

(૪) પ્રાણાયામ દ્વારા, વાયુ ધાર્ણુતે। ધીમે ધીમે અભ્યાસ પાડવે। જેઇએ 

કમે કમે ન વધતાં ઉતાવળ કમ્વાથી અવસ્ય તુકસાન ચાય છે. 
ગમે ત્યાં પ્રાણાયામ થાય નહિ. તેને માટે એકાંતમાં એક 
નાની સરખી ઓરડી જ્નેઈ એ. 

એક પ્રહર સુધી નિશ્ચલતા પ્રાતત થયાથી પ્રાણાયમના અધિકારી 
થઈ શકાય છે. 

પ્રાણાયમ ચુરુગમ્ય છે. પુસ્તકો વાંચીને કરવા જતાં નિષ્ફળતા 
ને નુકસાનને જ સ'ભવ છે. 

પ્રયમ ર્‌ તથા મીણુથી આંખ-કાન બ'ધ ફર્વાં અને પછી 
આંગળી વતી નાસિકાદ્દાર બ'ધ કરી પ્રાણાયમ કરવો. આ પ્રમાણે 
સાવધાનીપૂર્વક જે વાયુ ગ્રહુણુ ન કરવામાં આવે તો મસ્તકતી નાડી 
તૂટીને દ્ન્નભિન્ન થઈ જઈ યોગો બિમાર પડે છે. કોઇ કોઈ યોગી 
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ક્ણુ'માં અ'ગૂઠા ધાલે છે અને તર્જની આંગળી વતી આંખો બ'ધ કરે 
છે અતે મધ્યમાં આંગળી વતી ન્યાસ કરે છે. ગમે તેટલી ઉચ્ચ 
ભૂમિકામાં પહોંચ્યા છતાં પણુ આ વાત લક્ષ ન આપ્યાથી કણ સહન 
કેર્વું પડે છે. 

યોગ્યસાધનને માટે પ્રથમ પચાસ ગણી શકાય ત્યાં સુધી કુ'ભકને 
અભ્યાસ કરવો, તત્પશ્રાત ધીમે ધીમે સો અને પછી ખસે! ગણુવામાં 
જેટલો સમય લાગે તેટલી વાર પ્રાણાયમ કરવો. જેમ જેમ અભ્યાસ 
વધતો “ય તેમ તેમ અધિક સમય સુધી કુ'ભક કરી વાયુ ધાર્‌ણુ 
કરવો આથી પ્રાણાયમ સિદ્ધ થાય છે. 

ચોગી લેકે યોગ સાધન કર્યા પૂર્વે] યમનિયમ શીખે છે, 
અહિસા ચોરી ન કરવી, સય, અપરિગ્રહ અતે અહ્મચય' એ પાંચ 
યમ છે. શૌચ, સતોષ, તપશ્ચર્યા, સ્વાધ્યાય, અતે ઈશ્વર પ્રાણુધાન એ 
પાંચ નિયમ છે. આ દશ અગ શીખીને યોગી જ્યારે સમાધિસિહ્ધ 
થાય છે, ત્યારે તેનું મન સ્વાધ્યાય અતે ૬શ્વિર પ્રણિધ્યાનમાં જ 
ચોટેલું રહે છે. અને શેષ સર્વ વસ્તુનુ' તેતે વિસ્મરણુ થાય છે. 

નો કે અજર કે અમર રહેવાની શક્તિ હરિદાસજએ પ્રાપ્ત 
કરી હતો છતાં એક દિવસ તેણે સર્જ શિષ્યોતે ખોલાવી ક્યુ" કે 
“ખચ્ચા! આજ સુધી હું સમાધિ લઈ પુનઃ જગત થઇશ નહિ. 
સ્વ મારી પાસે ખેસે[.” ત્યાર પછી તેમણું શિષ્યોને ધણે! ઉપદેશ 
આપ્યો. પછી તેએ ઝરણાની પાસે સૂઈ ગયા, અને ન્નેતજેતામાં 
પ્રાણુવાયુનતે ખહ્માંડમાં ચઢાવી સદાને માટે સમાધિસ્થ થયા. 

(૮) જીવન પરથી મળતે હેતુ 

જે પૃણ્યાત્મા ઝાડ નીચે રહી, આખા દિવસમાં અર્ધો 
શેર દૂધ ઉપર્‌ જ નિર્વાહ ચલાવી, આંધળાને આંખો, પાંગળાને 
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પગ, અતે મૂ'ગાને વાચા આપી શકયા, પતિયાના પત કાઢી 
“શકયા, ઝોળીમાંથી ઢગલે હગલા અન્ન કાલી, હિ'દ ધર્મના 
'નિદક પાદરીનો ગર્વ ઉતારી, જિસસ ક્રાઇસ્ટ કરતા પણ 
વધાર દૈવી શક્તિ દાખવી શકયા, ભરચોામાસાની અતિવૃષ્ટિથી 
તેગથી વહેતી નદીનાં પૂર ઉપર પગે ચાલીને સામે પાર 
જઈ શકયા, આંખો પર પાટા ખાંધી પુસ્તક વાંચી શકયા, 
જમીનથી અધ્ધર હવામાં શરીર રુલાવી શકયા, અનેક 
વખત ભૂમિમાં મહિનાના મહિના સુધી દટાઇ છવતા નીકળી 
સમાધિની લીલા ખતાવી શકયા, પાતાના અદ્ભુત અને 
આકષક ચમત્કારોથી શ્રોમ'ત સસારીઓતે પણુ ગૃહુસ્ધાશ્રમના 
વૈભવને તિલાંજલિ આપી બાવા બતાવી શકયા, અલ્પમાં 
ફાજા-મહારાજાઓથી પણુ દેવ તરીકે પૂજાયા--એ મહાત્માને 
નરના રેહુમાં નારાયણના શકિત આપનાર ત્રતચિ'તામલિ 
અખ'ડ બ્રહ્મચર્ય ત્રતપાલન જ હુતુ' એ નિઃસ'શય છે 

(૩) સ્વામોશ્રી સહજન દજી 

(૧) જન્મ અતે બાલ્યાવસ્થા 

ઈ. સ. ૧૪૮૧ સ'વત્‌ ૧૮૩૬માં રમનવમોના શુભ દિવસે 
અયોધ્યા પાસેના છપૈયા ગામમાં આ મહાપુરૂષતો જનમ્‌ થયે! હતો. 
તેમના પિતાનુ' નામ ધર્મદેવ અતે માતાનું' નામ ભરંકિતદેવી હતુ. 
તેએ સ્તાતે શર્વશ્યા સામવેદી બાહ્મણુ હતા. આ મહાત્માને શેશવ- 
ઝાલથી જ દેવદર્શન, તીર્થયાત્રા, જપ-તપ, અને ત્રત કરવાં બહુ પ્રિય 
હતાં. તેમતી અગિયાર વર્ષતી ઉ'મરે માતાપિતા સ્વર્ગવાસ થવાથી 
તેઓ અયોધ્યાથી બહ્મયારી વેરે તીથયાત્રા કરવા ચાલી નીકળ્યા. 

પ્રથમ તેમણે બદ્રિનાથનાં દ્યન કરીતે હિમાલયની આસપાસનાં તીર્થ 
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કર્યા. ત્યાં તેમતે ગોાપાળયોામીનો મેળાપ થયે! તેમની પાયે. 

તેમણે યોગનો અભ્યાસ કર્યો. ત્યાંથી તેએ સેતુબ'ધ રામેશ્વરનાં દર્શન 
કરી, પહરપુર્માં વિકલનાથજનાં દર્શન કર્યા. ત્યાંથી તાપી, નર્મ'દા, 
મહી, અને સાબરમતી ઊતરીને ભીમનાથનાં દર્શન કર્યા' અને યાંથી. 
કચ્છ-ભુજમાં રામાન'દ સ્વામી પાસેથી દીક્ષા લીધી, ત્યારથી સહજાન'૬ઃ 
સ્વામી તરીકે પ્રસિદ્ધમાં આવ્યા. સમય? ર્‌ામાન'દ સ્વામીએ ૩૬ 
ગામોમાં સદાત્રત ખાંધ્યાં હતાં. સવત ૧૮૮૫ માં એટલે કે સહક્નન દ- 
જની ૨૧ વર્ષની ઉ'મરે રામાનદ૬ સ્વામીએ તેમને ગાદી સૉંપીઃ 
સ્વર્ગવાસ કર્યો. 

(૨) ધર્મ વિસ્તાર અને સત્સ'ગીઓની દતા 

તેમના ચમત્કાર જેઈ ને સાધુઓ તેમને ઇશ્ચરસ્વરૂપ માનવા 
લાગ્યા, અમુક જ્ઞાતિજનો જ આ ધર્મના અધિકારી છે. એનુ' બ'ધન 
ન હોવાથી ધણા હલકા વણુ'ના લેકે પણુ તેમાં દાખલ થયા. 
જનસમાજતેો તેમના પર એટલે બધે વિશ્વાસ હતા કે પત્ર લખ- 
વાથો ધનિક ઝૃહસ્થીએ પણુ દાઢી-મૂછ મૂડાવી તેમનાં વચન માત્રથી 
સાધુ થતા અને જ્તાતિજનોથી અનેક શનતનાં કજ પામ્યા છતાં કદી 
પૃણુ ધર્મવિમુખ થતા નહિ. કેઈ પુરૂષ સત્સંગી થવાથી તેતી સ્ત્રી 
રિસાઇતે પિયર ગઈ તે આવી જ નહિ. કોઈ નાની ઉ'મરની સ્ત્રી 
સત્સંગી થઈ તેથી સાસરિયાંએ તેને તેડી જ નહિ. તો પણુ બાધ્રએ 
ચૂડેો-ચોટલેો કાઢી નાખી સ્વામીનારાયણુનુ' ભજન કર્યું. છતાં પણુ 
ધર્મ છોડયો નહિ. અને નીચ ઊચ્ચ તમામ વર્ષનાં લેકે! મોટી 
સ'ખ્યામાં તેમના અનુયાયી થયા. કેટલાક વેરાગીએઓ, વેદાન્તીએ અને 
સ'ન્યાસીઓને ઉપદેશ આપી પોતાના સાધુ બનાવ્યા. ધર્મતે। વિસ્તાર 
વધે તેમ ધારીને અમદાવાદમાં નરનારાયણુતી અને વડતાલમાં લદ્દમી- 
નારાયણુની સ્થાપના કરી. તેએ વંરાગ્યતો અસરકારક ઉપદેશ આપતા 
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તે સાંભળી કેટલાકે પોતાની નાની ઉ'મરમાં પોતાની ગ્્રોઓને મૂકીને 
સસાર ત્યાગ કર્યા હતો. દાર્‌ પીનારા, માંસ ભક્ષક, પ્રસિદ્ધ લૂ'ટફાટ 
કરનારા સત્સંગી થઈ ખાહ્મણુ જેવો બષર્મ પાળવા લાગ્યા. તેએ 

માખીતી પણુ ઠિંસા કરે નહિ એવા નિયમ પાળનાર થયા, આથી 
દેશમાં હલકા વર્ણાનાં લેકકોામાં પણુ તીતિના સુધારા અતે પ્રગતિ થઈ. 
તેમના અનુયાયોઓની ખાસ વિલક્ષણુતા એ છે કે તમાકુ, દારૂ, જેવા 
દુબ્યસનથી તેઓ મુક્ત રહે છે. અતે શાંતિમાં જીવનવ્યવહાર 
ચલાવે છે. 

(૩) અનુયાયીઓને બતાવેલા ચમત્કાર ! 

સ્વામીનારાયણુના શિષ્યોમાં કોઈ સ્ત્રી કે પુરૂષના અ'તઃકાળ 
થાય ત્યારે તે કહે છે કે મને સ્વામોનારાયણુ તેડવા આવ્યા છે એવો 
ભાસ થાય છે. આ બનાવ સ્વામીનારાયણુના વખતમાં ધણુ। બનતો. 

તેમના દેઠ મૂકયા પછી પણુ, કેટલાંક વર્ષ સુધી બહુ બન્યો હતો. 

મરને ચા મતિ સા મતિ મવેત્‌ 1 મરણુ વખતે જેની નેવી બુહ્દિ 
તેવી તેતી ગતિ થાય છે. એ ન્યાયે અ'તકાળે આ મહાત્માની ઝ'ખના 
થવી ને તેવો ભ્રાસ થવો એ કાંઇ થોડી વાત નથી. મમ્ણુ વખતના 
મહાદુઃખ સમયે થતી શાંતિ અને આનદ અપાર લાભદાયક છે. 

સમાધિ ખે પ્રકારતી છે. (૧) હઠંયોગની અને રાજયોગતી તેમાં 
આસનવાળો પ્રાણાયમ કરીને એટલે પ્રાણુને નિયમમાં લાવીને અભ્યાસ 
કરી કેટલાક યોગીએ સમાધિ ચડાવે છે, તેને હયોગતી સમાધિ કહે 
છે. અતે ઇશ્વર્તુ' ધ્યાન કરતાં કરતાં. તેના મહિમા વિચારતાં અતિ 
આશ્રષ ઊપજે, શરીરનાં રૂવાટાં ઊભાં થાય, આંખમાં આંસુ આવે, 
પછી પ્રેમની અતિશ્ચય અસર થવાથી નાડી અતે પ્રાણુ ચાલતાં બ'ધ થઈ 
જાય. તેને રાજ્યોગની સમાધિ કહે છે. સમાધિવાળાને જેવો પોતાના 
અ'તઃકરણુમાં ભાવ હેય તેવો ભગવાનતુ' અને ધામતું તથા રૂપતુ 
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દશન થાય છે. સ્વામીનારાયણુના શિષ્યો હઠેચોગની સમાધિ કરતા 
નથી. પણુ તેઓના કેટલાક શિષ્યો તેમના સામું જતાં કે પરગામમાં 
ર્હીતે સ્વામોજીનું ધ્યાન ધરતાં અતિશય પ્રેમાતુર્‌ થવાથી તેમનાં 
નાડી ને પ્રાણુબ'ધ થઇ જતાં હતાં. અતે ઇચ્ઠિત ધામનું દર્શન થતું 
હું એવી રાજ્યોગની સમાધિ થતી હતી. જે સહ”નન'દતો શિષ્ય 
ન હેય તે પણુ નને તેમતી પાસે જઈ ને આંખે આંખ મેળવે તો 
તેતે સમાધિ થતી હતી. એમ કહેવાયું છે. 

(૪) તેમના સ્થાપિત ધર્મનુ મુખ્ય અ'ગ બ્રહ્મચર્ય ત્રતપાલન 

સ્વાજીતે। ખહ્માચર્ય પાલન માટે શિષ્યોને ખાસ આગ્રહ હતો. 
આ હેતુ સિદ્ધ કરવામાં સરળતા થાય માટે તેમણે પોતાના આચાર્યો 
તેમ જ બ્રહ્મચારી સાધુએને સખ્ત આજ્ઞા કરી છે કે :-- 

(૧) પેોતાતે સતાન સૂતક લાગે તેવી આએ સિવાય ખોજી કોઈ 
સ્ત્રીએ સાથે ભાષણુ ન કરવુ. અને તેઓને પોતાના પગનો 
સ્પર્શ થવા દેવે! નહિ, 

(૨) જે કોઈ વખતે અન્નણુથી એવો સ્્રોના વસ્નો છેડે અડી 
જાય તો તે દિવસે નકેોરડે અપવાસ કરવે. 

(૩) કોઇ સ્ત્રીના સામુ કૃદદિથી નેવુ' એ વ્યભિચાર છે. તેમજ 
તેતી મસ્કરી કરવી કે અપશખ્દ ખોલવે તે કૃત્ય પણુ તેટલું જ 

નિ'દિત છે. 

(૪) જે કાઈ સ્ત્રીતે મત્રોપદેશ ન કરવો, પણુ આચાયનતી પત્તીએ 
પાતની આજ્ઞાથી અન્ય સ્રીઓને મત્રોપદેશ કરે છે. 

(૫) આએતી સભામાં સ્્રીએએ જ કથા વાંચવો. તેમાં નાના 

બળક કકે પુત્રને આવવા દેવો નહિ. 

(૬) પુરૂષાતી સશ્ામાં ખે મલિનાતી દીકરીને પણુ ન લઈ જવી. 
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(૭) સાધુએને ઊતરવાની જગ્યા જુદી રાખવો. મંદિરોમાં પણુ 
આ-પુર્ષતે એક બીન્નનેો સ્પર્શ ન થાય એવો બરેબસ્ન 
રાખવો. 

(૫) જીવ્હા જીતી કુદરતી જીવન ગાળવાની આજ્ઞા 
જીભ જીત્યા સિવાય કામ જીતાતો ન હોવાથી સ્વામીજીએ 

પોતાના શિષ્યોને ધેર ધેર જઈ ધેલા અન્નના ટુકડા માગો લાવી 
ભિક્ષામાં મળેલાં સર્જ પ્રકારનાં ભિન્ન ભિન્ન ખાધોને એકઠાં કરી, 
તેમાં પાણી નાખી, સ્વાદ રહિત બનાવી, તેના ગોળા વાળો એક 
હાથમાં રાખી, બીજે હાથે ખાવાની આજ્ઞા કરી છે. આવી આના 
કરવાને હેતુ એ છે કે સાધુઓ ને જીભના સ્વાદનાં લેોલુસ થાય 
તો કામોત્તેજક આહાર ખાય એટલુજ નહિ પણુ સ્વાદની લાલચને 
વશ થઇ અત્યાહાર પણુ કરે. પર'તુ આ બન્તે વર્તન ભહ્મચય- 
વ્રત ભક્ષક હોવાથી ત્યાજ્ય કરવા સ્વામીજીતી આજ્ઞા છે. 

શરોર્‌ કઠેણુ થઈ વીર્યરક્ષા કરવા શક્તિ પ્રાતત થાય માટે તેમણે 
એવી આત્તા કરી છે કે ગમે એટ્લી ટાઢ હોય તો પણ ખડડી 
જે ડગલ્ની પહેરવી નહિ. તેમજ અસ્વચ્છ વાયુમાં રહેતી . 
વસ્તીમાં રાતવાસો રહેલુ નહિં પર'તુ વગડામાં છુટાં છુટાં 
ભૃદ્લા નીચે રાતે પડો રહેબુ, આથી શરીર તેમજ ત્વચાને 
શ]દ્ધ પ્રાણુવાયુ રૂપી પોષણુ આપવા ઉપટશ છે. 

માદક પદાર્થોનો ઉપયોગ ભહ્મચર્યતે વિધ્નકર્તા હોવાથી તેમણે 
દારૂ, ભાંગ, અડ્ફીણુ, ગાંજે, માજમ, વગેરે તમામ પ્રકારના ઝેક . 

પીણાંઓને ત્યાગ કરવા સખ્ત આજ્ઞા કરેલી છે. માંસાહાર્નો ત્યાગ 
કરી અહિંસા ત્રત ધારણુ કરવા આજ્ઞા કરી છે. લાંચ લેવી તે ચોરી 
છે માટે લ્રાંચતો તિરસ્કાર કર્યો છે અને ભૂતદયા ઉપદેશી છે. 

(૬) રહોત્સર્ગ 
આ પ્રતાપી પુરૂષ સ'વત્‌ ૧૮૮૬માં ગઢડામાં દેહ ત્યાગ કરી: 
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-સ્વધામ ગયા. સૂર્યના તેજના પ્રતાપથી જેવી રીતે સધળે ઠેકાણે 
. પ્રકાશ થાય છે તેવી રીતે પોતાના કલ્યાણુકારક સિહ્ધાંતાથી સ્વામી- 
નારાયણુના શિષ્યે! સુધર્યા. એટલુ'જ નહિ પણુ તેમની રીતભાત 
“નનેઇને બીશા' ધણાં માણુસે। સુધર્યા છે. તેમતા અનુયાયી લાખો 
:માણુસો હોવાથી અનોતિ અતે માદક દ્રવ્યોનો પ્રચાર અટકી દેરાને 
મોટા લાભ થયો છે. એ રીતે આ મહાત્મા દેશના લોકોને સત્‌ 
શર્મને રસ્તે વાળી અક્ષય »ર્તિ પ્રાપ્ત કરો ગયા છે 

(૫) ખ્રહ્મર્ષિ દયાન'દ સરસ્વતિ 
(૨) બાલ્યાવસ્થા અને વિદ્યાભ્યાસ 

સોરાષ્ટ્રના સુરમ્ય પ્રદેશમાં ન્યાં કુદરતતી બલિહારી હમેશ 
“દૃષ્ટિગોચર થાય છે, ન્યાં ગરવા ગિરનારની ભેખડમાં સિહ-શારદુલે। 
ગરજ રહ્યાં છે અને નદી અતે સુરમ્ય ઝરણાં કુદરતનું મીડુ' ગાન 
-કરી રહ્યાં છે ત્યાંના મોરબી સંસ્થાનમાં આવેલ એક નાના ગામમાં 
ઈ. સ. ૧૮૨૪માં આ પુરૂષસિ'હનતેો જન્મ થયે! હતો. એમની 

'આલ્યાવસ્યાનું નામ મૂળીશ'કર હતું. એના પિતા પરમ ભકત અને 
શેવમા્ગી" હતા. તેએ સારા જમીનદાર અતે શહુકાર હતા. પાંચ 
વર્ષની ઉમરમાં તેમણે દેવનાગરી લિપિ ભણુવા માંડી હતી, આઠૅ 
વર્ષની ઉ'મરે ઉપવીત ધારણુ કરીને ગાયત્રી, સ'ષ્યા, અતે તેતી ક્રિયા 
રદ્રાધ્યાય તથા યજીવેદ-સ'હિતા શીખ્યા હતા. ચોદ વર્ષની વય થતાં 
યજુર્વેદ-સહિંતા આખી અતે શબ્દ રૂપાવલિતો કેટલોક ભાગ, તથા 
વ્યાકરણુ શીખ્યા હતા. આ ઉપરાંત નિધ'ટ નિરૂકત પૂર્વમોમાંસા અને 
“ઓજ શાસ્રો તથા કર્મકાંડનાં પુસ્તકોનો સારે અભ્યાસ કર્યો હતો. 

(૨) વૈરાગ્યને લીધે લગ્નાવસ્થા ન સ્વીકારતાં ગૃહત્યાગ 
તેમની સોળ વર્ષની ઉ'મરે તેમની એક પ્રિય બહેનનું અકાળ 

-શ્ૃત્યુ થયું અને પછી ખે વષે" તેમના પ૨ પ્રીતિ રાખનાર તેમના 

-નલત-........ક.ત.ન-અજનતમ્ક-ક ૪. 
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કાકાનું પણુ મૃત્યુ થવાથી તેમતે ધણા જ આધાત થયે।. નાશવ'ત 
જગતની તમામ વસ્તુઓની અનિત્યતાના સ્વાનુભ્રવે તેમનામાં દઢ 
વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન કર્યો તેથી માતાપિતાનો ગૃહસ્થાશ્રમી થવા અત્યત 
આગ્રહ થયો! પણુ ચહ્ાચારી રહેવાના નિશ્ચયમાં જરાપણુ ડગ્યા નહિ. 
માતાપિતાએ તેથી બળાત્કાર કરી લગ્ત કરવા ધાયું, પરતુ લગ્નાવસ્થા 
ન સ્વીકારતાં ગોતમ બુદ્ધની માફક મધ્યરાત્રિએ ચુસ ગૃહત્યાગ કર્યો. 
ગૃહયાગ કર્યા પછી કેટલાક સ-ન્‍્યાસીઓનાો સમાગમ કરવા નર્મદા 
તીરે ચાણ કરનાળી નામે પવિત્ર ધામ ન્યાં ધણુા। વિદ્દાન ભહ્મચારી 
તથા સન્યાસી રહેતા ત્યાં ગયા. ત્યાં ચિદાશ્રમ સ્વામીનો આશરે 
લીધો. સ્વામી પૂર્ણાનદ નામના એક દડી પાસે તેમણું સન્યસ્ત 
ત્રહણુ કર્યું અને “દયાન'દ સરસ્વતી” અભિધાન મ્રહણુ કયું*. સ્વામો- 
એ અહી' સારે અભ્યાસ કર્યો. સંવત્‌ ૧૯૧૨ માં તેઓ પોતાની 
ચોવીસ વર્ષની ઉંમરે કુભનાથના મેળામાં પહોંચ્યા અતે વિવિધ 
પ્રકારના સાધુ-સ'ન્યાસીએ નિહાળ્યા. તેમની અધોગતિએ તેમના 
પર્‌ ઊ'ડી અસર કરી. પછી યોગીઓ પાસેથી યોગવિધાની પ્રાપ્તિના 
ચુલ મર્મોને ભેદ “નણી લીધે. ચ'દીના જ'ગલમાં એકાંતવાસ રાખીને 
તેમણે કેટલાક દિવસ સુધી ચોગક્રિયાનો મહાવરો કર્યો. પછી હૃષિ- 
“દશના પવિત્ર સ્નાનમાં કેટલાક શુદ્ધ અને પવિત્ર યોગીઓ તથા 
સ'ન્યાસીજ્ઞાની પુરૂષોની સુલાકાત લીધી. આ પ્રમાણે તેમણુ પુષ્કળ 
પર્યટન કર્યું અને પ્રાચીન વૈદિક વિધાનો લાભ્ર મેળવ્યો મથુરામાં 
તેમતે સ્વામી વીરનજ્નન'દનેો સહવાસ થયે।. મહાસમર્ય અને પ્રસિદ્ધ 
વિદ્દાન સ્વામી પાસે અઢો વષ' રહી તેએ સ'સ્કૃતના ધુરધર વિદદાન 
ચયા. આ દડીએ વિદ્યાયગિરી લેતી વખતે ઉપદેશ આપ્યો કે “હે 
વત્સ ! દેશ સુધારણા અને લેકે।પકાર કરી તારી વિધા સફળ કર. 
સત્ય શાસને ઉદ્દાર૨ કરી મતમતાંતરોનતી અવિઘયા દૂર્‌ કર્‌ અને 
લુક થયેલા વેદિક ધમનો પ્રચાર કર. ” સ્વામોજીએ આ ઉષદેશ્ન 
અક્ષરસઃ પાળ્યો અને ગુસ્ત્રકણુ અદા કયું. 



દન ખ્રહ્યાચર્યઃ સીમાંસ્ર 
ણ ણ 

(3) બ્રહ્મચયતો આગહ 

સ્વત્રતશિરોમણી ખહ્મચર્ય, દેશોન્નતિનુ' પરમ સાધન હોવાથી 
તેમજ શ્રેય સાધકને! અમોધ સહાયક હોવાથી તેઓ લોકોને સહાચર્ય 
પાળવાનો ખાસ આગ્રહ કરતા હુતા. સર્વ પ્રકારની દેશની અધેો- 
ગતિનું ઉત્પાદક કારણુ તેએ। ભહ્મચર્યત્રતને। ભ'ગ માનતા, અને અને તેથી 
ગુર્કુળાની સ્થાપના કરી. [વિદ્યાથી ઓને શુદ્ધ વાતાવરણુમાં રાખી, ખહમચર્ય 

સાથેનો વિદ્યાભ્યાસ કરાવવાની પ્રાચીન પદ્દતિના તેમણું પ્રચાર 
કથ હતો. સ્વામોજીનું આ દેશેોન્નતિકર્‌ મહદ્‌ કાર્ય છે. સ્વામીએ 
દેશીઓની સ્થિતિ શાથી બગડી છે તેમના મૂળમાં કયા કયા સડા 
લાગેલ છે અતે તે કયા ઉપાયોથી દૂર થાય તે વિષયતોા સારે 
અભ્યાસ કર્યો હતે. તેથી દેશીઓ શી રીતે સુધરે અતે સારા થાય 
એ વાત ભાષણુમા વારવાર લાવતા. બાળલગ્નથી દેશીએ ઠી ગણા, 
નબળા-બળહીન અને અક્લહીન થઇ ગયા છે. અતે દેશમાં અસ“ખ્ય 
વિધવાએ વધી છે તેથી દેશના શત્રુ બાળલગ્નની ગ્રયા બધ કરવા 
સચોટ દલીલો સામે સખ્ત ઉપદેશ આપતા. ધર્મ તયા શરીર 
શાસ્રના આધારો આપી તેમણે નિઃસદેહ નિષ્પન્ન કરી આપ્યું કે 
આરેગ્ય અને દોર્ધાયુષ્ખના સુખાભિલાષીએ બાળલગ્ન કદી પણુ કરવુ 
નોઈએ નહિ. સોળ વર્ષની ડન્યા અને પચીસ વષનો! વર 
એ ડનિજ, ચાવોસ વષષની ડન્યા ને ત્રીસ વર્ષતો વર્‌ એ 
મધ્યમ અતે ત્રોસ વર્ષની કન્યા અને અડતાલીસ વષનો 
વર એ ઉત્તમ. લગ્ત સમય તેમણે સ્થાપિત કર્ચાય હતે. 

(૪) અખડ બ્રહ્મચય પાલન વડે પ્રાસ કરેલી શારીરિક 
તેમજ સાનસિક શક્તિ 

સ્વામીજનું શરીર અખ'ડ અ્રહ્માચયબળથી નીરોગી સુદઢ અને 
મહાજુસ્સાદાર હતું. રવામીજી ષહાચય'ના આડે અ'ગ અસ્ખલિત રીતે 
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પાળતા. સ્રીનેો સ્પશૂં પણુ તેમને મહા પ્રાયશ્રિતપાત્ર હતો એક 
દિવસ યસુના તીરે તેઓ પ્યાન ધરીને ખેઠા હતા. એવામાં કોઈ 
ભાવિક આ્રીઆ સ્નાન કરીને આવતાં પદ્માસન વાળીને ખેઠેલા ધ્યાન- 
ગ્રસ્ત સ્વામીજીને જેયા અતે એમને પરમહ'સ સમજી એમના ચરણોમાં 
પોતાનું મસ્તક મૂકી નમસ્કાર કર્યા. પપ ઉપર મનુષ્યના મસ્તકને 
ભીતો સ્પર્શ, થતાં સ્વામીએ નેત્રો ખોલ્યાં, ચમકીને “ અરે માતા, 
અરે મૈયા | એવા શબ્દો ઉચ્ચારતા ઊભ્રા થઈ ગયા. અતે ગોવર્ધન 
પવત તરક જઇને એક મ'દિર્ના ભીષણ ખડેરમાં ત્રણ દિવસ 
અતે ત્રણ રાત એમને અન્ન-જળ વિના કેવળ ઈશ્વરચિતનમાં 
જ તન્મય કરીને એ જ્નીસ્પર્શના પાપતુ' પ્રાયશ્ચિત કર્યુ. 
સ્વામીનુ' વીય? નિર'તર્‌ ઊધ્વ'ગામી હોવાથી તેમના શરીરમાં 
અપાર બળ અને સહુનશક્તિદાતા થયુ' હતુ. 

નદી તરફના કે નિર્જન સ્થળ પર જપ્તે સ્વામીજી સ્નાન 
કરતા કૌપન એક જ હોવાથી પ્રયમ કોપિનને ધોઇ સૂકવી પોતે સિદ્ધાસન 
વાળીને રેતીમાં બેસી જતા હતા. કોપિન સુકાઈ નય ત્યારે પોતે 
ઊઠીને સ્નાન કરી કૌપિન ખાંધી પોતાને મુકામે જતા. એક દિવસ 'કેટલા- 
એક મલ્લે પાસે આવ્યા સ્વામીજી તે વખતે સ્નાન કરવાની તૈયારીમાં 
હતા. મલ્લરાજેતે નિહાળી પોતે વાતનો મર્મ" સમજી ગયા. કૌપિન તે 
વખતે ભીનુ' હતું. જમણે હાથે કૌપિનને ન્નેરથી નિચોવોને મલ્લોને 
કહું, “તારમાંથી જેને કોવતનુ' ગુમાન હોય તે આ કોપિનમાંથી 
નિચોવીતે પાણીનુ' એક પણુ ટીપુ' કાઢી બતાવે, બધાએ એક પછી 
એક કોપિનતે નિચોવી ન્નેયું. પાણીનું' એક પણુ બિંદુ ન પડયું, 
પોતાના અતુલ બળને લીધે જ ભલભલાની પણુ તેમને ઈક્ન કરવાની 
હિંમત ચાલતી નહેતી. 

શરીરમાં અખ'ડ બહાચર્યને લીધે એટલી ખધી વીર્યની ગરમી 
રહેતી કે પોષ-માધની ફડફડતી ઠૅં'ડીમાં જ્યારે ઝાડપાન ૫૨ ઠાર પડતો 

પ 
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હોય, ઝરાનાં નીર “મીને બરફ થઇ જતાં હોય, સૂસવાતો પવન 
કાતિલ શરની માફક શરીરને વીંધતો હોય તેવે સમયે ગગાની હિમ 
જેવી રેતીમાં કેવળ કોપિનભર પદ્માસન વાળીતે સ્વામીજી આખી 
રાત ખેઠો રહેતા, એમને આવી ૬શામાં દેખીને કોઇ ભક્તજન એમની 
કાયા પર કામળી ઓઢાડી જતો, સ્વામીજી તુરત એ કામળીને અલગ 
કરી નાખતા. 

સ્વામીજીતાં માનસિક શક્તિ પણુ અદ્દિતીય હતી. તેમણે ત્રડગ્વે- 
દતુ' અર્ધ અતે અજુવે'દનુ' સ'પૂર્ણું ભ્રાષ્ય કર્યું છે. તે ઉપરાંત સત્યાર્થ- 
પ્રકાશ, સ'સ્ટાર પદ્ધતિ અતે આર્યાભ્રિવિનય વગેરે વીસ ગ્રથે ર્યા 
છે. તેમણે ૬૨૦૮૦ ઉપર સસ્કૂત મ્રથે! વાંચ્યા હતા તેમજ ૧૮૦૦ 
પ્રાકૃત ત્ર'થતુ' અવલોકન કર્યું હતું. 

સ્વામીજીને સકત, 1હદી અને ગુજરાતી ભાષાતુ' ઉત્તમ સાન 
હતુ. વિદ્દાનો સાથે સ'સ્કૃતમાં વાદ કરતા. અને સાધારણુ લોકેની 
સભામાં હિંદીમાં ભ્રાષણુ કર્તા. અસરકારક અતે જુસ્સાદાર વાણીથી 
ગ'ભૌર્‌ ચહેરે અને ઉચ્ચ સ્વરે દરેક જણુ સપણ સાંભળીને સમજી 
શકે તેવી રીતે દઢતાથી અતે નિડરપણે કમભ'ગ કર્યા વિના, અસ્ખલિત 
રીતે ખે ત્રણુ કલાક સુધી વકતૃત્વનો પ્રવાડ ચલાવતા ગમે તે મહા- 
વિદ્દાન. ગમે તેટલી તૈયારી સાથે ઉમગભેર શાસ્ત્રાર્થ કરવા આવ્યે! હોય 
તોપણુ તેનો મત યુક્તિ-પ્રયુક્તિ સાથે અને શુભ્ભાષિત દલીલો! સાથે એવી 
તો સરસ રીતે ખ'ડન કરતા કે તેતુ' માં જ બધ થઇ જતુ અને 

ફરી બોલવાની હિંમત કરતો નહિ. બુદ્ધિ એવી તો પ્રબળ હતી કે 
ચમત્કારી ચપળતા, યુક્તિ અને તાત્કાલિક સમયસૂચકતાથી શ્રોતા- 
જનોની શ'કાનુ' સમાધાન કરી, સર્વને સતોષ આપતા. 

(૫) દેશી રાજ્યોમાં કરેલા સુધારા 

દેશી ૨ા્યોની બગડેલી વ્યવસ્થાએ સ્વામીજીનુ' ધ્યાન ખેચ્ચું 



નું. -------૦સતાણઇઝઝસાસલયભર્ાા લમણા ાભાળલ,૦નનરર હલા. યા ર)... .. નક... 0૦૨,૭૫૩ ૦૬૭૦1 6ત હ, ૯3.1). ૦૦૯, ૦.૫૩૭. ૪૪૭૦૦૦... ન. ૪... ય યા, ૪૦૪૦૭૦”, યાયા યગાજલારારાક૦૦ર૪૦૩........ 

પ્રકરણુ ૪ થુ પ દ્છ 

હતુ'. તેએ અદેખા, એદી, અડ્ીણી કે દારૃડિયા થઈ ગયા હતા. 
તેમના દરબારમાં, નાયિકા કે રાખેલીએ સત્તાધારી થઇ પડી હતી. 

" રાજળએ મસ્તાન રહી ખટપટીયા કારભારીઓના તાબામાં, માટીનાં 
પૂતળાં જેવા થઇ ગવા હતા. પોતાનો શૈ ધર્મ છે, એ સમજતા ન 
હે।વાથો પ્રશ્ન બહુ પીડાતી હતી. આ શે।ચનીય સ્થિતિ નનેઈને દેશી 
રા”ળઓએની આંખ ઉધાડવા પ્રથમ સ્વામીજી મેવાડમાં આવ્યા. ત્યાંના 
રાણાને બોધ આપી પોતાના પક્ષમાં લીધો. નેધપુરના મહારાજનનુ' 
આમત-ત્રણુ આવવાથી ત્યાં ગયા ત્યાં પોતાના ઉત્તમ સ્તાનનો પ્રકાશ 
પાડયો. તેમના તેજથી રજપુતાનાના રાન્યકર્તાએ જામ્રત થઈ પ્રજા 
ગ્રષેતે પોતાનો ધર્મ સમજવા લાગ્યા. નેધપુરના . મહારા” તો તેમને 
ગુરુ તરીકે પૂજવા લાગ્યા પરતુ હિંદના કમનસીખે તેમની સુધારા 
કરવાની શુભકેશ્િિશ્ન જ તેમના મૃત્યુનું” કારણુ થઈ પડી. 

(૬) આડસ્મિક રેહત્યાગ 

એવું કહેવાય છે કે ન્નેધપુરના મહારાજતે નાયિકાના સગ 
“હતો. સ્વામીજીએ તેમતે ઉપદેશ આપી નાયિકાના સ'ગ છેોડાવ્યાથી 
એ દુષ્ટ આએ ઠેષ બુદ્ધિથી સ્વામીના ર્સોયાને દ્રવ્થી લલચાવી તેની 
પાસે સ્વામીને ભોજનમાં ઝેર અપાગ્યું. ખાતાં વે'ત તુરત જ તેમને 
વિષપ્રયાોગતી ખબર્‌ પડી પરતુ અલૌકિક ક્ષમાશીલ સ્વામીજીએ પાસે 
ઊભેલા ધાતક નરાધમ રસેયાને એક પણુ ક્રોધતો શખ્ઠ કલ્યો નહિ! 
અતેક ઉપાયે કર્યા ૭તાં સતે ૧૮૮૩-સ'વત ૧૯૩૯તી દિવાળીને 
'શુભ્ન દિવસે, મ'ગળવારે સાજના દીપ પ્રગટ થવાને સમયે, પોતાની 
પ૯ વર્ષની ઉમરે તેમણે પરમપદ પ્રાપ્ત કર્યું. એ રીતે ભારત ભૂષણુ, 
વેદવિધ્રાપારંગત અતે સમાજ સુધારણાનો સ્થાપક અતે અર્વાચીન 
કાળતેો આપણુ એક મોટા દેશદીપપ અસ“ખ્ય અનુયાયોએઓને શેફ - 
સાગરમાં ડુબાવી અકસ્માત અલ્પ થઈ ગયે. 
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(૭) ભહુષિ'ના જીવનકાર્યની સમાલોચના 

સ્વામી અખ'ડાન'દજ કહે છે. કે “ ભગવાન દયાન'દ સરસ્વતીએ. 
આર્ષ પ્રજનાતી અધોગતિને સમયે પ્રગટ થઈ લેકેાને અપૂર્વચેતના 
અને ધાર્મિક ચર્ચા તરફ વાળ્યા. ચારિત્રદાયક, શિક્ષણુ મેળવવાની 
ચારુ પહદ્દતિએઓ દર્શાવીને તથા દુઃખી, અ'ત્યજ, અનાય, શુદ્ર વગેરે 
તરફ લક્ષ ખે'ચીતે આર્યજનતાના તે આધાર ટ્રેપ હાથ-પગોને ૫૨- 
ધર્મી પાદરીએના આધાતોા વડે કપાઇ જતા અટકાવવાનું સમજાવ્યું. 

પાખડીઓની પાપલીલા તથા પ્રપ'ચ ખુલ્લાં પાડયાં. અને તેવા ખીન્ન' 
અનેક પ્રકારના અસામાન્ય ઉપકાર કર્યા. 

મંદિરો અને તીર્થોના સ્વાર્થ સાધુએ તેમને ઠ્રેષના માર્યા ગમે 
તે બક્યા કરે, પણુ લાજપત, મુન્શીરામ (શ્રહ્દાન'૬) હંસરાજ વગેરે 
જેવા અતેક અસામાન્ય ધંર્માભિમાની દેશ ભકતો દેશતે આપનાર 
આર્યસમાજના સ્થાપક અને ગુસ્કુળ જેવી ઉપકારક સ'ક્થાઓના. 
પ્રેરક તેમજ નિઃસ્વાર્થ સેવાનો સબળ શ'ખનાદ સર્વથી પ્રથમ ગન્ન- 
વનાર એ અદ્ભુત મહાપુર્ષે અધકારમાં અટવાઈ રહેલ ભ્રારતીય 
જનસમાજને તેની જે દ્િશાભૂલ દર્શાવી આપી છે તેમજ સત્યના 
સુગમ માર્ગો તરફ તેને વલણુ આપીને પોતાનું સમમ્ર જવન તેની . 
સેવામાં જ ગાળવાની સાથે મર્‌ણુ પણુ જેણે તેને જ ખાતર ભોગવ્યું 
છે. એવા એ અદ્ભુત વ્યક્તિના અસામાન્ય ઉપકારો! ધીમે ધીમે 
સમય જ સર્વ ક્રોઇતે સમજવરશે. 

ભાર્તવાસીઓમાં અત્યારે ષહાચય અને નિષ્કામ સેવાધર્મ'ની 
જે મોટી જર્‌૨ મનાઈ છે તે બાબત તરક, પોતાની ન્નતના દાખલાથી. 

વીરેોચિત સહનશીલતાથી, સતત્‌ શ્રમપરાયણુતાથી. અતે અસરકારક. 
ઉપદેશેથી દેશને પ્રથમ દયાન સરસ્વતીએ દેરવ્યા પછી સ્વામી 
વિવેકાન'દજએ પણુ એ બાખતેો। તરફ જનસમાજની આંખો ખોલવામાં. 
આકી રખી નથી. આ બન્તે મહાપુરૂષો જેમ અખ'ડ અહાચારી 



 ગ્રકરણુ ૪થુ' દહ 
-------------અ. 

તરીકે અસામાન્ય દના તેમ તેએ વકતૃત્વશક્તિમાં, વિદ્દતામાં. યોગ- 
સાધનમાં, શરીરના મજબૂત બાંધામાં, ભવ્ય અતે પ્રતિભ્રાપૃણણું 
ચહેરામાં ભારતના ભૂતગૌરવને ભ્રકિતભાવે સમરી તેતું ભ્રાવિ પણુ 
તેવું જ ભવ્ય રચાય એમ કરવામાં અતે દેશતે સર્વનાશ કરવામાં 
'મિત્રવેશે મ'ડી પડેલાં સર્ધોને, સવેળા આળખી લઈ તેમના પ'જમાંથી 
તે વરેલું છૂટે તેમ કરવામાં પણુ, તેએ અસ.માન્ય જ હતા જે ધર્મના 
પોતે સ્થ'ભ ગણાય અતે જે તીર્થો તયા દેવમ દિરો ધર્મનાં મુખ્ય સ્થાન 
ગણાય, તે જ તીથો તયા મ'દિરિ દ્રારા ધર્મતે બદલે અધર્મ આચરી 
મહા અનર્થ ઉપશ્નવી રહેલા લેકની, અતે તેમને સાધનરૂપ બનાવેલા 
ધર્મમ્રથેની પોલ ખોલીને, અજ્ઞાનની ગાઢ નિદ્રામાં ધોર્તા પધર્મઘેલા 
જનસમાજને નગૃત કરવાનુ' અતિ દુર્ષ્ટ કામ સ્વામીજને 
અજવવાનું હતું. ધર્મ ડૅગોતે જ ધર્મના સ્ત'ભ માની 
તેમને વશવર્તી રહેલા લોકા આ સમજવાતે બદલે. ઊલટા તેમની 
ઊ'ધી ઉશ્કેરશીથી આ મહાત્મા તરફ અપમાન, ગાળો, અને કેટલીક 
વાર પથ્થરના વરસાદ પણુ વરસાવતા. પરતુ ક્ષમા અતે વીર્યની આ 
સાક્ષાત મૂર્તિ" જરા પણુ ક્રોધતે -અવકાશ ન આપતાં, અક્ષમા ભાવે 
સધળુ' સહન કરીને, પોતાના ભગીરથ કાર્યમાં જરા પણુ ચલિત 
થઈ નહોતી. ધન્ય છે-આ બહ્મચારી વીર મહાત્માને ! 

(૬) સ્વામી વિવેકાનદજ 

(૧) ખાલ્યાવસ્થા અને માતપિતાનો પરિચય. 

આ સ્વદેશભક્ત વિદ્દાન સંન્યાસીનો જન્મ સને ૧૮૬૩ની 
સકરર્સંક્રાંતિતે દિવસે થયો હતો. તેમના પિતાનું નામ વિશ્વનાથ હતું. 
તેઓ વકીલાતનો ધધો કરતા હતા. તેમનું હદય ધણું જ દયાદ્ર હું. 

-તેથી તે ધણુ પૈસો પરેપકારમાં વાપરતા. તે એટલું બધું દાન કરતા 
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“8 ગરીબના પિતા કહેવાતા. તેમની આવક સારી છતાં, પરેપકા2- 
જત્તિને લીધે, વારસામાં કાંઈ મૂકી શકયા નહેતા. તેમને વિછાનુ' . 
ભારે વ્યસન હતુ'. વિવેકાન'દની માતાનુ ' નામ ભુવતેશ્વરી હતુ'. તે 
પ્રણુ પરાયણુ, વિચારવત, ધર્મશીલ અતે દેખાવમાં ભવ્ય' હતાં. 
અપવાસ વ્રતાદિ તેએ! બહુ કરતાં અતે અત્ય'ત ધર્મિ૪ હતાં. સવારે 
વહેલાં ઊઠીને તે પૂક્નપાઠે કરતાં અને સાંજે પણુ ઈશ્વર સ્મરણુમાં * 
કટલોક વખત કાઢતાં. પોતાની તીત્ર સ્મરણુ-શક્તિતે માટે તે ધણાં 
શ્રખ્યાત હતાં. જેને તેમતી આગળ એક જ વાર એક ગીત કહેવામાં 
આવે તો તે તેતે! રાગ, શખ્દો અને ઢાળ, એકી વખતે જ ગ્રહણુ 
કરી લેતાં. આ પ્રમાણે ઈશ્વર પરાયણુ અને પ્રોહ વિચારવાળી માતા, 
અુદ્ધિશાળીઃ પિતા અને વેરાગ્યશીલ પિતામહંથી ઊતરી આવેલી ઉચ્ચ 
ભાવનાઓવાળા કુટુમ્બમાં આપણા ચરિત્ર નાયકતો જન્મ શુ 
દ્વિસે અને અત્ય'ત શુભ ચો!ધડીએ ચયે। હતે. 

(૨) વિદ્યાભ્યાસ અને અલોકિક સ્મરણુ-શક્તિ. 

તેમતે એક પ'ડિત રાખી પ્રાથમિક કેળવણી આપવામાં આવી 
હતી. આર્યોના પ્રોઠ વિચાર અતે ઉચ્ચ ભાવનાઓતે। ભ'ડાર, સ'સ્કૃત 
ભ્રાષા હોવાથી તેમ જ હિન્દુશાસ્રો તેમાં જ રચાયેલાં હોવાથી, 
સ્વામીજનાં માબાપે પ્રથમ સસ્કૃતથી જ તેમની કેળવણીની શરઆત 
કરાવી હતી. તેમની અસાષારણુ સ્મરણુ-શક્તિતે લીધે અલ્પશ્રમે 
તેઓ કઠિન અભ્યાસ પણુ કરી શકતા. ખે વર્ષ સુધી, નખળી 
તબિયતને લીધે, નિશાળ છોડવી પડી હતી. ૭તાં પષુ, સોળ વર્ષની 
ઉ'મરે મેટ્રીકમાં પહેલા વર્ગમાં ઉત્તીણુપ થયા. પછી તેમણે વિશ્વન 
વિદ્યાલયમાં અભ્યાસ કરી ખી. એ. ની પરીક્ષા પાસ કરી હતી. 
તેમની સ્ાનતૃષ્ણા અગાધ હતી. કોલેજનો અભ્યાસક્રમ તેમની તૃષ્ણા 
સટાડૅ તેવો ન હોવાથી, પરીક્ષા પહેલાં માત્ર બે મહિના જ પાસઃ 



થવા પૂરતુ' વાંચતા અને બાકીનો સમય નેસગિક શક્તિ પ્રાત 
કરવાને, અન્ય ઝ્તાન પ્રાસ કરી, માનસિક શક્તિઓ ખીલવવામાં 
કાઢતા. 

તે શરીરને ૬ઢ અને મજખૂત બનાવવાને અનેક પ્રયાસ કરતા. 
લકડી પટ્ટાની રમત તેમને બહુ પ્રિય હતો. તે મેળામાં જતા અને 

* ગમે તેની સાથે લકડી પટ્ટા ખેલતા. તેમાં તે એટલા બધા પ્રવીણુ 
થયા હતા કે માત્ર દસ વર્ષની ઉ'મરના હતા ત્યારે એક મેળામાં 
લકડીપટ્ટા ખેલવાને તેને બોલાવવામાં આવ્યા હતા. ત્યાં હોશિયારમાં 
હોફિયાર, મોટા અને મજબૂત ખેલાડી સાથે લકડીપટ્ટા રમી તેને 
હરાવી, તેની લાકડીના ખે ટુકડા તેમણે કરી નાખ્યા હતા આ સિવાય 
રાડવામં, ફૂદવામાં, કુસ્તી કરવામાં અને ગ'ગામાં હેડીએ ચલાવવામાં 
તે સોથી શ્રેઇઠ ગણાતા. વ્યાયામને લીધે તેની સુદદ આકૃતિએ સુદર 
અમને ભવ્ય રૂપ ધારણુ કર્યું હતું. પોતાના અભ્યાસકાળમાં તે એક જ 
વખત એક પુસ્તકને વાંચતા. અતે પછી આખી જિન્દગી સુધી તેની 
મતલબ તેમને મોઢે થઈ જતી. સસ્કૃત લ્રાષાનું ઉત્તમ સાન પ્રાપ્ત 
કરવામાં તેમનો અલોકિક સ્મરણુ-શક્તિ અને તિત્ર મુદ્દિ ખહુ 
ઉપયેગી થયાં હતાં. 

(3) નેદ્િક બ્રહ્મચય પાછી જનસેવામાં જીવન 
ગાળવાને નિશ્ચય. 

_સ્વરામીજના પિતાએ તેમતે! વિવાહ એક શ્રીમતની કન્યા સાથે 
કર્યો હતો. પરતુ સદ્ભાગ્યે તેનું મૃત્યુ થવાથી તેમાં વિધ્ર આવ્યું. 
તેમની માતાએ તેમને પરણાવી દેવાને વિચાર કર્યો, પણુ તેમણે તે 
સવ*દા બ્રહ્મચારી રહેવાનો જ નિશ્રય જાહેર કર્યો. ફરીથી ભુવનેશ્રરીએ 
તેમને પરણુા।વવાનો આમ્રહ કર્યો, પરતુ, તે તેઆ ખોલી ઊઠયા. 
“ તમારે મતે ડુબાડી દેવો છે ? પરણું એટલે પછી મારી બધી 

 અઆશાએઓનતો અ'ત જ આવે!” નરેન્દ્રતો પ્રથમથી જ વિષયવાસના 



છર ખ્રહ્યાચર્ય સીમાંસા 
રનાતા-તા-, ગરના ડ.હ 4મા-ઇનતનજ ૦૦૯ 

પર્‌ તિરસ્કાર જ હતો. અવિવાહિત રહીતે નરેન્દ્રે પોતાનું સધળુ' 
જવન, વેદાન્તમય ખનાવવાતે,, અને તેને વેદાન્તને માટે જ અપણુ * 
કરવાનો નિશ્રય કર્યો. સ'ન્યસ્ત લીધા પછી, સ્વામીજીએ લાહોરમાં 
યુવક્રેોતે ઉપદેશ કર્યો કે ““ જેમ બને તેમ થોડાઓએ જ લમ 
કરવાં જેઈ એ. દરેક ભિખારી પણ પરણવાનતે આતુર હોય 
છે. અતે પરણીને રેશમાં બીજા દસ વધારે ગુલામે। ઉત્પન્ન 
કરે છે. આપણામાં બ્રહ્મચારીઓની સખ્યા, જેમ બને તેમ 
વધારે મોટી થવી જેઈ એ. ” 

જ) બ્રહ્મચારીએ પાળવાના નિયસે।. 

સન્યાસ લીધા પૂર્વે. બાલ્યાવસ્થામાં પણુ, તેમણે નેષ્ટિક બહ્મચર્ય- 
ભગ પ૨ એટલે તો તિરસ્કાર હતો કે કોઈ પરણેલ દેવની મૂર્તિ 
તેની પાસે હોય અને પછી તેમના નણુવામાં આવે, કે અમુક દેવને 
સ્રી હતી, ત્યારે તે દેવની મૂર્તિને પણુ ડેક મરડી ભાંગી નાખતા, 
અને તેને કૂવામાં ફરે? દેતા. લમ તેમતે બ'ધન રૂપ લાગતું હોવાથી, 
પરણેલ પુરુષ દેવ હેય તો પણુ તે ધિક્કારપાત્ર થતો. આ રોતે 
તેમણે રામની મૂર્તિને પણુ ડેક મરડી ફેકી દીધી ઉતી. આદર્શ 
વેદાન્તી તરીકે તેમણે, બહ્મચર્યનો અદ્ભૂત મહિમા દર્શાવી આપ્યો 
છે. તેએ કહેતા કે “ તમારું અહ્મચય તમારી નસોમાં વ્યાપો રહેલ 
અમિના જેવું તેજસ્વી હોવું જનેઈ એ. યાદ રાખો કૅ મુક્તિ અને જન- 
સેવા, એ તમારો આદશ છે. અને બ્રહ્મચર્ય-પાલન સિવાય આ 
આદશ કદી સિદ્ધ થઈ શકરો નહિ. અખ'ડ અહાચર્ય' સાથે, વૈરાગ્યનું 
પાલન કર્વાથો હદયમાં ત્તાનનો પ્રકાશ પડી રહે છે. અને આત્માનો 
સાક્ષાત્કાર સત્વર થાય છે. ” આ વાત શિષ્યોના મગજમાં ઠૅસાવવાનું 
સ્વામીજી કદી પણુ ચૂકતા નાહ. બહ્મચર્યાશ્રમનું સખ્ત પાલન સર્વે એ 
કરવું જેઈએ એવે સ્વામીજનો ૬ર આગ્રહ હતો. ખઅહાચારી તરીક 



મકરણુ ૪ થુ છ૭્ઝ 

તેઓએ સખ્ત નિયમો પાળવા, અને ભહાચર્યાશ્રમતે માટે દર્શાવેલ 
આહાર્‌-વિહારના નિયમો પ્રમાણે જ જીવન ગાળવું એવો સખ્ત 
હુકમ સ્વામીજીએ સર્વને કરી દીધો હતો, ખહ્મચારીએએ સવારમાં 
વહેલું ઊઠવું, સ'ષ્યાવદનાદિ તથા ધ્યાન નિર્યામત રીતે કરવું. તપશ્ચર્યા 
કરવામાં પણ અમૂક સમય, ખાસ કરીને ગાળવે।. શરીરને આરોગ્ય 

રાખવાતે પૂરતો પ્રયાસ કરવો, ભોજન લેવામાં નિયમિત રહેવુ, 
હ'મેશાં તેમણે ધાર્મિક વિષયો! પર જ વાતો કરવી, વગેરે અહ્મચારી- 
ઓને ઉપદેશ આપતા. સ્વામીજી કહેતા કે “ ભ્હ્મચય'ના અભાવને 
લીધે જ સ્મરણુ-શક્તિ મદ પડૅ છે. ” તેમના મરણુના અલ્પ સમય 
અગાઉ, એક પાશ્ચાય શિષ્યે ખેલુર મઠેની લાયબ્રેરીમાં એન્સાઈ 
ક્લોપીડિયા બિટાનિકાના પચીસ ભાગ ભેટ મેકલ્યા હતા. સામાન્ય 
રીતે, આખી જિદગીમાં પણુ યાદ ન કરી શકાય એટલા વિષયોને 
આ પુસ્તકોમાં સમાવેશ હતે. 

સ્વામીજીએ અસ્વસ્થ આરોગ્ય ૭તાં આ પુસ્તકના દસ ભ્રાગ તો 
પૂરા કરી નાખ્યા હતા. સ્વામીજીને એક શિષ્ય આ પુસ્તકના પચીસ 
ભ્રાગો જેઈ ખોલ્યો કે “આખી જિન્દગીમાં પણુ, એમાં લખેલી 
ખિના યાદ ન કરી શકાય.” સ્વામીજી કહે “ એમ તે હેય, આ દસ 
ભાગમાંથી મને ગમે તે પૂછ. ” સ્વામીજીતે તેણે દરેક ભાગમાંથી અધરા 
વિષયોમાંથી એકેક-બખ્મે પ્રશ્નો પૂઠ્યા. સ્વામીજીએ ધણ્‌ા।ખર। સવાલોના 
જવાખ પુસ્તકમાંતા શખ્ટે શબ્દ ખોલીને જ આપ્યા. પોતાના ગુરુની 

વિલક્ષણુ મુદ્દ અને અસાધારણુ સ્મરણુશક્તિ જેઈ ને શિષ્ય ચકિત 
થઈ ગયે!; અને મનુષ્યને માટે આટલી યાદદાસ્ત અશકય છે એમ 
એલ્યે।. સ્વામીજી તરતજ ખોલી ઊઠયા “ તમે લોકોની વિષયાસક્તિએ 
જ આ આશ્ચર્ય અને અરાકયતાનાં ભૂત ઊભા ડરેલાં છે. 
સતુષ્ય જો સારી પેઠે બ્રહયાચર્યનુ પાલન ડરે તો, એક વાર પણુ 
વાંચ્યુ' કે સાંભળ્યુ' હોય તે જિ'દગી સુધી સ્મરણુમાં રાખી 
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શકે. આ બ્રહ્મચયની ખામીતે લીધે જ આપણે પ્રજા તરીકે. 
વધારે ને વધારે નબળા અને ખુદ્દિહીન થતા જદએ છીએ. 
વળી, આપણા સનુષ્યત્વને ખાવા ઉપરાંત મનુષત્વતહીન કુરકુશ્યાં 
એક પછી એક પેદા કરતા રહીને ભારતભૂમિનો ભાર વધાર્યા. 
કરીએ છીએ. 

(૫) સ્વામીજીનાં મહદ્‌ કાર્યો 
(૨) મઠેોની સ્થાપના 

સ્વામી વિવેકાનન્દે ખે મોટા ભવ્ય મહેની સ્થાપના કરી છે. એક 
મઠ કલકત્તામાં આવેલો છે, ને તે “ ખેલુર્‌ મઠ ”તે નામે એળખાય 
છે? ખીજો મઠં હિમાલયમાં ૭ હનર જ્ીટ ઊંચા શિખરપર બાંધવામાં 
આવ્યો છે, તે, માયાવતી અર્દતાશ્રમનતે નામે ઓળખાય છે. બન્ને 
મઠેી અદર ન્યાત નાતના ભેદ વગર્‌ સર્વને વેદાન્તનું શિક્ષણુ 
આપવામાં આવે છે. 

(૨) રામકૃષ્ણ મિશનની સ્થાપના 

મનુષ્યમાં રહેલી દેવો શક્તિઓ અને લાગણીઓને, જન હિતના 
કાર્યોમાં વહેવડાવવાને, અને વિવિધ પ્રકારે ધર્મને! પ્રચાર કરવા માટે, 
તેમણે રામકૃષ્ણુ મિશન સ્થાપેલું છે. ત્યાગ અને જનસેવા તેનો આદર્શ 
છે? મહાત્માએએ જે ઉચ્ચ સત્યો પ્રખોધ્યાં છે, તેને પોતાના સાન 
અને ચાર્ત્રિમાં ઉતારીને તથા લે[કેમાં ફેલાવીને જનસમૂહની શારીરિક, 
માનસિક અને આઘ્યાત્મિક સ્થિતિ સુધારવાનો આ મિશનદ્દાર। પ્રયત્ન 
થાય છે- દીન અને દુઃખીજનેોને સ'કકટ સમયે સહાય આપવા સાર્‌ આ 
મિશન, સ'ન્‍્યાસીએ તથા ખહ્મચારીએ તયાર કરે છે. 

(૩) સવ ધમ પરિષદમાં દિગ્તિજય 

સને ૧૮૬૩ માં શિકાગો ( અમેરિકા )માં સર્વ ધમ પરિષદ 
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. શરવામાં આવી હતી. જે કે પોતે ત્રીસ વર્ષના નાનામાં નાની વયના 
પ્રતિનિધિ હતા. છતાં પણુ પોતાના વિષયનું અદ્ભુત જ્ઞાન ધરાવતા 
અનેક ધર્મોપદેશક્રો અને સુશિક્ષિત, ખુદ્દિશાળી અને સામાન્ય શ્રોતાઓને. 
તેમણે પોતાની અગાધ અને મોહક વગ્તૃત્વશક્તિ, અલ્ોકિક કુશળતા 
અને 'વિષય પ્રતિપાદન ચાતુર્યથી, મોહિત કર્યા, હિન્દુ ધર્મે તેમણે 
સર્જ ધર્મોની જનની તરીકે દર્શાવ્યો. અખિલ વિશ્વતે સહિષ્સુતા અને 
સ૧ગ્રાહિતાના ખોધ આપનાર હિન્દુ ધર્મ જ છે, એમ તેમણે પ્રતિ*- 
પાદન કર્યુ. અને તેવા ભાવનાં અનેક અવતરણો, હિન્દુ શાસ્મ્ોમાંથી, 
તેમણે પોતોની સુલલિત વાણીથી કહી સ'ભળાવ્યાં, વેદાન્તનાં સર્વ 
મુખ્ય સત્યોને સ્વામીજીએ, ધણી જ સરળ ભાષામાં અતે આધુનિક 
વિજ્તાનશાસઓનાં પ્રમાણાની સાથે સમજાવીને વેદાન્તની વિશાળતા અને 
સર્વગ્રાહિતા સિહ કરી બતાવી. સ્વ્રામીજના જીવનનું આ મહદ કાય છે. 

(૪) દુષ્કાળ-કામો। તથા અનાથાશ્રમોની સ્થાપના 

છપ્પનિયા દુકાળમાં બ'ગાળામાં પ્લેગ અને દુષ્કાળ ચાલી રહ્યાં 
હતાં. ત્યારે, સ્થળે સ્થળે દુષ્કાળ કામા અને અનાથાશ્રમે। સ્થાપ્યાં હતાં.. 

ત્યાં ભુખ્યાં અતે નિરાશ્રિતોને અન્નવસ્ર આપવામાં આવતાં. પ્લેગના 

સમયમાં, ઠામઠામ સકટ-નિવાર્ણુ સસ્થાએ ઊભી ડરવામાં આવી 

હતી. તેમાં પ્લેગ-પીડિતોની માવજત થતી. 

(પ) સેવાશ્રમોની સ્થાપનાઃ 

હરદ1ર તરફ રહેતા સાધુઓ, ને નિર્ધન યાત્રાળુઓ સેવાની 

અગવડતે અભાવે મરી જતા હોવાથી તેમણે કનખલમાં રામમૃષ્ણુ- 

સેવાશ્રમ સ્થાપ્યો” છે. ત્યાં રામકૃષ્ણુ મિશનના સાધુએ।નાં વિશાળ હદય, 

કાર્યદક્ષતા અને આત્મભોગને યચાર્થ' ખ્યાલ આવે છે. ત્યાં રોગીએ! 

અને ક્ષુધાપીડિતોની સેવા કરવામાં આવે છે. અન્ય સ્થળાગ્યે પણુ 

આવાં સેવાશ્રમો। ખોલ્યાં છે. 
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($) અમેરિકા અને ઈંગ્લાંડમાં ઉપટેશ કાર્ય 

અમેરિકામાં અતે ઈંગ્લાંડમાં નાસ્તિકો જડવાદીઓ, સ'શયાત્માઓ, . 
તર્કવાદીઓ અતે ધર્મ નિંદકા, ધણા! વસતા હતા. તેમતી જડવાદ અતે 
ઈદ્િસુખ તરફની મમતા દૂર કરી, પોતાના ચારિત્ર અતે ખોધથી 
આ લેકેમાંના ધણા નાસ્તિકોતે આસ્તિક! કર્યા છે. ધણા।નાં જીવનમાં 
નવો રસ રેડયે છે. ધણાને પ્રોત્સાહન આપ્યું છે. ધણાના જીવનપથ 
બદલાવ્યા છે. અને અનેક વિપયગામીઓ સુમાર્ગે” પ્રવર્ત્યા છે. અનેક 
સરી-પૃર્ષાએ તેમના ઉપદેશથી સ'સાર ત્યાગ કરી જનસેવા કરી છે. 

(૭) દેશના જુદા જીદા ભાગોમાં પયટન 

તેમણે દેશમાં ફરી પોતાના પવિત્ર વાતાવરણુની પવિત્ર લહરી 
એથી, અનેક પાપીઓ પલટાવ્યા છે. અનેક દુષ્ટોતી દુષ્ટતા તક્નવી 
સાધુમાર્ગે” પ્રવર્તાવ્યા છે. મઘપાન અને વ્યભિચારમાં ગરક થઈ ગયેલા 
ધણુ નાસ્તિક પુરૂષો, તેમતે સાચે! ભાવ, વિદ્વતા અતે અસાધારણુ 
જીવન ન્નેધ્ને સદ્મુણી બની ગયા છે. અનેક નિર્ધન, દુઃખી નિરાધાર, 
વહ, રેગિદ્ઠ, ક્ષુધાથી કે પ્લેગથી પીડાતાં, કે કોઇ પણુ પ્રકારની 
આધિ, વ્યાધિ કરે ઉપાધિમાં કચડાતાં લાખે આ-પુર્ષોને, અનેક રીતે 
સહાય પહોંચાડી છે. પોતાના પ્રાણુતી પણુ દરકાર કર્યા શિવાય 
સ્વામીજીએ પ્લેગના દરદીઓની સારવાર કરી છે, અતે આશ્વાસન 
આપ્યું છે. 

(૬) દેહાત્સર્ગ 
આ મહાપુરૂષ, સને ૧૯૦૨ માં પોતાની ૨૯ વર્ષતી ભર્‌ યુવા- 

વસ્થામાં જીણું થયેલા વસ્ત્રતી માફક શરીરને તજી દઈ સદાને માટે 
ખહ્મલીન યયા. જગતના આધ્યાત્મિક વાતાવરણુમાં પોતાતી શાંત પણુ 
અતિ પ્રબળ પ્રભાને પ્રસારતો, ભારતવર્ષતો આ અતિ તેજસ્વી તારે 
સ્થૂળભ્રાવે સદાને માટે અલોપ ચયે।. આ પૃણ્યાત્માએ ભરયુવા- 
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પ્રકરણુ ૪ થુ ૭૭" 

વસ્થામાં સ'સારતી સઘળી લેભ લાલચોનો ત્યાગ કર્યા હતો. 
અતે સ'સારિઓને પ્રાણૃપ્રિય એવી વસ્તુઓતે તુશ્છકારી, 
સ'ન્યાસી થઈ, જનસેવા સ્વીકારી. અલ્પ વયમાં અતિ ઉન્જવળ 
અતે અચળ કીને પ્રાતત કરી હતી. જેવી રીતે અલ્પ વયમાં 
ર'કરાચાથેરે બુદ્ધ મતનું ખ'ડન કર્યું હતું, તેવી જ રીતે સ્વામીજીએ 
જડવાદનું ખડન કરી અક્ષય યક્ષ મેળવ્યો છે, 

(૭) સ્વામી વિવેકાન'દજીનાં વચનામતો 

(૧) આર્યપ્રનનુ' સાદુ' જવન અને ઉચ્ચ વિચાર એ પ્રથમ 
સૂત્ર છે. (૨) જે ખે મુખ્ય વસ્તુઓ, કાંચન અતે કામિનિ કે જે 
સતુષ્યને પોતાતુ' સ્વરૂપ ઓળખવામાં પ્રત્યવાયરૂપ થઈ રહે છે, તેતો 
પૂરેપૂરો ત્યાગ કરવો. (૩) સત્ત્ઞાન મેળવી, તે પ્રમાણે ચારિત્ર ધડવું 
અને જગતનુ કલ્યાણુ કરતે કરતે મોક્ષ પ્રા્ત કરવો. ખરૂ સાધુપણું 
પરદુઃખભ'જન થવામાં જ છે. (૪) સાધુ જીવન અતે એકાંતવાસને 
સર્વોપરી ગણુવું, પરતુ જનસેવ] અને ભૂતદ્યા વિનાના જીવનને, શુષ્ક 
ગણુવું (૫) જ્યારે ન્યારે આફત આવે થારૅ ત્યારે તમારા 
સ્વરૂપનુ' જ્નાન કરે, અતે આફત ચાલી જરે. કારણુ, આખરે તે પણુ 
એક સ્વપ્નજ છે. આફતો મોટી પર્વત જેવડી હેય અને સધળી 

વસ્તુએ। નિસ્તેજ અને ભ્રય'કર લાગે તો પણુ તે માયા જ છે, તેનાથી 
ડરશૈ। નહિ. તેનો! નાશ થશે જ. તેતી સામા થાએ અતે તે જરે. 
તેના ૫ર પગ મૂકે અતે તેતો અ'ત આવશે, (૬) કમેન્દ્રિયા દ્વારા 
વહી જતી શક્તિઓને રે।કોને તથા એકત્ર કરીને તેમતે માનસિક અને 
આધ્યાત્મિક શ્રક્તિઓમાં ફેરવો નાખવો નનેઈ એ. તેને નિર'કુશ મે।જ- 
શેખમાં વાપરી નાખવાથી માણુસ નિર્બળ. દુઃખી અને યાદશક્તિ 
વિનાતો બતી રહે છે. (૭) હમેશાં રોગનો જ વિચાર ન કર્યા કરે. 
અને સદાય હસમુખો ચહેરે! રાખો. સદાચાર્થી વર્તો અતે ઉચ્ચ. 
ભાવનાઓ રાખો. નિર્દોષ આન'દ કરે પણુ તમારા શરીરને તુકસાન: 
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કરે એવા વિષયસુખમાં ફદીચે ગરક થઈ જરે નહિ. એટલે પછી 
સધળી' સારૂંજ થશે. (૮) આપણુ પ્રત્યેની સામાની વર્તણુક આપણી 
જ માનસિક સ્થિતિનુ' પ્રતિબિંબ છે. (૯) પવિત્ર અ'તઃકર્‌ણુ, તપસ્વી 
જવન, ખુલ્લું હુદ્રય, ઉદારતૃત્તિ, વિશાળ દષ્ટિ અતે સર્વ માટે લાગણી 

* આ સાધુત્વના "ખાસ લક્ષણે છે. (૧૦) આપણાર્મા આત્મશ્રદ્ધા ઉત્પન્ન 
કરે, સ્વમાનની લાગણી જગાડે અતે આપણી આસપાસના ગરીબ 
લોકોને કેળવવાને અને તેમનુ દુઃખ ઢાળવાતે શક્તિમાન કરે; એવા 

“ધર્મની આપણુતે જર્‌૨ છે. (૧૧) ખરે! સુધરેલે મનુષ્ય તે જ છે કે 
જેણે, પોતાની જતતે પોતાના મત અને ઈ ન્દ્રિયાને જતી છે. (૧૨) ' 
સ્વામીજી કહેતા કે “ હું હમ્મેશાં સત્યને માટે જ છુ. સત્ય કદી 
અસત્યતે તાખે થશે નહિ. આખુ' જગત મારી સામે. થાય તો પણુ 
આખરે સત્યનો જ જય થવાનો છે ! (૧૩) સન્યાસી, પોતાના સાનને 
દ્રવ્ય કે કીર્તિને માટે વેચતો નથી. (૧૪) પારમાર્થિક વસ્તુનું' ભાન 
જ્યાં સુધી આપણુને થાય નહિ. ત્યાં સુધી એહિક વસ્તુઓનુ' યયાર્થ 
સાન આપણે પ્રાપ્ત કરી શકીએ નહિ. (૧૬) સર્વોપયોાગી નિષ્કલ'ક 
ચમ, પ્રભુ અને મતુષ્ય પ્રત્યે પ્રેમ અને અત્ય'ત પવિત્રતા પ૨ રચાયેલે 
' છે. (૧૭) હિન્દુત્વ એટલે સધળો શક્તિ, સદ્મુણુ ઉચ્ચ વિચાર અને 
'પાર્માર્થિક જીવનનો સમુદાય. (૧૮) મનુષ્યના આત્મામાં ભૂત, 
વર્તમાન અને ભાવિગજ્ઞાનનો જે અખૂટ ભ'ડાર સદાતે માહે 
ભરેલે। છે, વ્યક્ત અને અવ્યક્ત જે સઘળુ! સ્રાન તેમાં રહેલુ 

'છી તે સઘળા જ્ઞાનને મનુષ્ય પોતાના આત્મામાંથી પોતાની 
મેળે ખે'ચી કાદીને ફકૂતમૃત્ય થાય તેમ કરવામાં તેતે મદદ 
કરવી એજ સઘળી કેળવણીનો ઉદેશ હોવો જોઇએ. 
(૧૯) સ્વામીજી ડોળધાલુ દેશહિત' ચિતકાને પ્રશ્નો પૂછતા કે 
““ હ્ોક્રોને માટે તમતે લાગણી થાય છે ! પ્રાચીન ત્રકષિએ અતે દેવ- 
'તાઓના કરોડો વ'શજે જગલી જેવા બની રહેલા છે એ નેપ ને 
“તમને ખેદ થાય છે ! ધણુ! વર્ષોથી, હજરો મનુષ્યો ભૂખમરો! વેઠીને 
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રહેલા છે અને આજે પણુ ધણુ ક્ષુધાથી પીડાય છે એ ન્નેધ્ને, તમારે 
જવ બળે છે ? એક કાળા વાદળાની માફક અજ્ઞાન ભ્રાર્ત વષ પર 
૭વાઇળ ગયેલું છે, તે તમને દેખાય છે? એ જેઈને તમારા મનમ: 
ક્ષોભ ઉત્પન્ન થાય છે? તમે તમાર્‌' નામ, કીર્તિ, આઔપુત્રાદિ માલ- 
મિલ્કત, અને શરીરને પણુ ભૂલી જઈ, ભ્રાર્તવર્ષના દુઃખના વિચારમાં 
તલ્લીન થઈ રહ્યા છે! ? સ્તદેશભક્તિતુ' એ જ પ્રથમ લક્ષણુ છે. જને 
ઉપર દર્શાવેલી લાગણીએ તમારામાં હશે તો તમારામાંતો દરેક જણુ, 
અદ્ભુત કાર્થો કરી શકશે. તમારે ભાષણ! કરવાની જરૂર નથી. તમારું 
સુખજ તમારે ભાવ પ્રર્દર્શેત કરશે. તમે એક ચુફામાં ભરાઇ રહેશે 
તે પણુ તમારા પ્રબળ વિચારે। પથ્થરની દિવાલેને પણુ તોડીને બદ્દાર 
પ્રસરશે. કોધ્રપણુ ઉત્કટ વિચાર, ખરી લાગણી “અતે પવિત્ર હેતુની 
સત્તા એવી જબરી છે. (૨૦) આર્થિક ઉન્નતિ એ કાંઈ પ્રશ્નતી 
સુધારણા યા ઉન્નતિતી ખરી કસોટી નથી. ખરે સુધરેલે યાને 
ઉન્નત ચયેલે મનુષ્ય તો તે જ છે કે જેનો આત્મા અખિલ વિશ્વ 
સાથે એક યઈ ગયેલો છે. પવિત્રતા પરોપકાર, વેરાગ્ય અને આત્મ- 
ત્યાગના પાલન વડૅ જે અખિલ વિશ્વમાં પ્રભુતે જ જેઈ રહેલે। છે, 
તેજ ખરે સુધરેલે, સાચે!, થેષ્ઠ પુરૂષ છે. (૨૧) ધર્મનો અભ્યાસ 

, કરવા પહેલાં, તમારાં શરીર મજખૂત બનાવે. ગીતાનો અભ્યાસ કરવા 
પહેલાં, તમે બહ્મચર્યથી, કસરતથી અને રમતો વગેરેથી, તમારાં 
શરીરને મજખૂત બનાવ્યાં હશે તોજ તમે પશ્વર સમીપ જલદી જઈ 
રાકશે।. તમારી ભુ'્નએ જરા વધારે મજખૂત હશે તે જ તમે તેને 
સારી રીતે સમજી શકશે।. તમારું શરીર સુદઢ ચશે, ત્યારેજ તમે 
ગીતામાં દર્શાવાયેલી, શ્રીકૃષ્યુતી અગાધ બુદ્ધિ અને શક્તિતે સમજવાને 
લાયક થશે।. (૨૨) ન્ને પ્ર'્ન તરીકે જીવતા રહેવું હોય તો, સાદુ 
જવન સાદી ટેવો, અને પ્રાચીન ભાવનાઓવાળાં આદર્શોને ત્યાગ કરશો 
નહિ. (૨૪) અંગ્રેજ અતે હિન્દુમાં એટલે જ ફેર છે કે અમેજમાં 
આત્મશ્રદ્ધા છે અને હિન્દુમાં તે નથી. (૨૫) આપણુને બળતી જરૂર 
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છે, સદાય બળની જરૂર છે, (૨૬) અત્યારે આપણુતે નેની ધણામાં 
ધણી જરૂર છે. તે ચારિત્ર્ય છે. જે ઘેય અતે ચારિત્ર્ય વડે મતુષ્ય 
ભય'કર મૃત્યુની માફક એક જ સિદ્ધાંતને સત્યતે વળગી રહે' છે. તેની 
આપણુને જરૂર છે. તમારાં શાસ્રો અતે ત્રદષિસુનિઓએ ખાંધેલા અન'ત 
અતે અપાર શક્તિવાળા તમારા નિજત્મામાં શ્રદ્ધા ધરો. ખસ; 
મજણુત ખનો, શ્રદ્ધા ધરો, અને બાકીનું બધુ'ય એની મેળેજ આવી 
મળશે. (૨૭) આપણામાં રહેલી ચેતન શકિતતે ખીલવવી નઈ એ 
અને કાં તો છે તે કરતાં પણુ વધારે અધમ દશા પ્રાપ્ત કરીને મરવું 
જનોઈ એ. બીન્ને રસ્તો નથી. આજકાલ હિન્દુ પ્રશ્નનો ધર્મ બસ, 
પાણીઆરામાં અતે રસોડામાં જ આવી રહેલો છે. રસોઈનાં 
અને પાણીનાં પાત્રો જ તેમતાો ઈશ્વર બની રહેલો છે. 
(૨૮) હિન્દુઓની દદ્િમાં ઉત્તમ મતેનિત્રહ અને ઈશ્વરભક્તિવાળા 
મનુષ્યો જ મોટા ગણાય છે. (૨૯) રાગદ્દેષ, અહ'તા મમતાથી રહિત 
થયેલાં મનુષ્યો જ જગતને ઉપકારક હોઈ શકે. તેમનાં કાર્યો ઉચ્ચ 
અને દિવ્ય બતી શકે. તેમનાથી જ સ'સારતે સ્થાયી અને સ'ગીન લાભ 
મળી શકે, અને જે સુધારો કે શિક્ષણ એવાં મતુષ્યોને ઉત્પન્ન કરી 
શ્રકતો નથી તે નકામો! છે. વખતે ક્ષણિક લાભ્ર તેનાથી થશે પણુ 
અતે તો તેનાથી હાનિ જ છે. (૩૦) ગીતાનાં દરેક પૃછમાં જે સુખ્ય 
ખાધ ઝળકી રહેલો છે તે અત્યત પ્રવૃત્તિ વિષેનો છે. પણુ તે પ્રભૃત્તિમાં 
પૂર્ણ નિષ્કામતા અતે ધીરજ રાખવાની છે. આ સિદ્ધાંત જ આપણી 
ગ્રમૃતિતે રસ પડે તેવી રીતે ઉપયોગમાં લઈને તેમ જ ખીલવીને મોક્ષપદ 
પામવાની કૂ'ચી છે. એ ફૂ'ચી સર્વાતે પ્રાપ્ત કરાવવી એ જ વેદાન્તનું 
લદ્ય છે. (૩૧) જેમ આપણી આજની સ્થિતિ આપણા ભૂતકાળ 
પરથી રચાયલી છે તે જ પ્રમાણે આપણ્ણ આવતી કાલના- 
ભવિષ્યના જીવનનો આધાર પણ આપણા આજના વર્તમાન 
જીવન ઉપર જ રેહેલે। છે. (૩૨) વેદાન્તનાં સત્યોને અનુભવ્યા હોય, 
અતે કૃતિમાં મૂક્યાં હોય તેતે જ સ્વામીજી ખરે વેદાન્તી ગણુતા, (ક૩) 
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એક જ આત્મા સર્વેમાં વ્યાપી રહેલો છે અને તે જ સઘળી ક્ષક્તિએ। 
અને પવિત્રતાનું મૂળ છે. (૩૪) જ'ગલમાં વસી, ફળાહાર કરી કૌપિન 
ધારણુ કરો' વેદાષ્યયન કરનાર પ્રાચીન ત્રકપિ આપણો ધાર્મિક આદશ 
છે. (૩૫) દરેક મતુષ્ય પછી તે નાનો હેય કે મોટો ઊંચ હેય કે 

"નીચ પર'તુ અખૂટ શ્રક્તિ, અપાર્‌ પવિત્રતા, અનુપમ આનદ અને 
સદેોદિત ચેતન જ તેનું અધિદ્ઠાન છે. શારીરિક અહ'-મમભાવને મનમાંથી 
કાઢી નાંખો એટલે તમે તે આત્માતે ઓળખશે. (3૬) સાસરથ્યવાન્‌ 
થાઓ, નિબ'ળતાથી મુક્ત થાઓ અને તમારે પ્રેમ સર્વ તરફ પ્રસરાવે।. 

' (3૭) આપણું જીવન ટૂ'કુ' છે અતે આ વિશ્વના વિષયે! નાશવ'ત છે 
માટે, તે જ ખર્‌' જીવ્યો કહેવાય કે જે બીન્નને માટે જીવે છે, (૩૮) 
જે પરમાત્મા ઉચ્ચ અતે નીચ સવમાં રહેલો છે, જે સ'ત અને 

પાપીમાં રહેલો છે, જે દેવમાં અને કીડામાં રહેલો છે તે જ દશ્ય- 
અદશ્ય, સત્યવિભુ પરમાત્માને ભજે, અતે સર્વ બ'ધનોને તોડી નાંખે. 
(૩૯) જે પરમ પિતાની ૪ચ્છાને અનુસરોને પોતાનું જીવન ગાળે છે 
તે જ મારા ભાઈ છે, તે જ મારી ખેન છે, અને તે જ મારી માતા 
છે. મહાન્‌ પુરૂષા જેએ આપણી સાથે વિચાર અને આચારમાં એક 

જે,:-તેઓઆ જ આપણા ખરા સંખધીઓ છે. (૪૦) ન્યાં સુધી કુદરતના 

નિયમને ભગ છે ત્યાં સંધી રોગ અને દુઃખ રહેવાનાં જ છે. (૪૧) 
સતૃષ્યા જેટલા પ્રમાણમાં વાસનાઓના આદેશ પ્રમાણે વતે 
છે તેટલા પ્રમાણમાં તેએ। અધિક રોગી, દુઃખી અને અસ'તોષી 

જ બને છે. (૪૨) ઈશ્વર સારી વસ્તુઓને પરાણે કે લાયકાત વિના 

રાઈને આપતો નથી. (૪૩) જે મનુષ્ય જેમ જેમ અનત જીવન 

સાથેના પોતાના સ્વાભાવિક એકયને અનુભવ કરે છે અને તેને અતુસરતું 

જવન ગાળે છે તેમ તેમ સર્વ જરૂરી ચીજે તેને આપોઆપ આવી 

મળે છે. (૪૪) જેમણું આત્માતુભવ મેળવ્યો છે તેજ ખીન્નને આત્મા- 

નુજવ કરાવી રકે છે. (૪૫) ભલે તમે ગરીબ હે, પરન્તુ જગતના 

દ 
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મોટાં મોઢાં પરાક્રમો તો ગરીખોએ જ કરેલાં છે. ભારતવર્ષ'તનું કલ્યાયુ 
ફેરવાને માટે પવિત્રતા, સહદ્યતા, સ્થિરતા અતે વૈરાગ્ય ધારણુ કરો . 
અને તમારી જાતમાં અનહદ શ્રદ્ધા શાખો. (૪૬) પ્રથમ ૩% નસુ' 
રહસ્ય જાણો અને અતુભવો કે તમે જ ક (પરમાત્મા) છો. 
“સસ્યમસિ”નું રહસ્ય એ જ છે એ રહસ્યતે અતુભવવાથી 
તમે. ધારેશે! તે કરી શકશે. “ ૩» ” એ જ સોઢો ખજાનો છે. 
જે મનુષ્ય એ “ ઝ»% ”નુ' રહસ્ય જાણે છે તે ધારે છે તે મેળવી 
શકે છે. તમારે દ્રવ્વતી જર્‌ર હોય તો, તમારા એ અતુપમ આત્મામાં 
શ્રદ્ધા રાખી, ઉધ્યોગ કરે અને દ્રવ્ય તમતે આવી મળશે. તમારે * 
ખુહ્ધિશાળી થવુ' હોય તો તેતે માટે પણુ એ જ પ્રકારે પ્રયાસ કરે 
અને તમે વિલક્ષણુ બુદ્ધિવાળા બતી રહેશે. (૪૭) કેઈ પણુ પ્રક્ન 
આધ્યાત્મિક વિકાસ વગર મહાન થઈ શકતી નથી. (૪૮) સ્વામીજી 
કહેતા'તા કે ભારતવાસી ! ખીન્નએઓના અધમ અતુકરણુથી, બીશ્નઓના 
ઉપર આમ આધાર રાખવાથી, આવી ગુલામ જેવી નિર્બળતા 
ધરવાથી, આવી તેયારીઓથી શું | તુ' ઉદયને શિખરે પહોંચી શકે ? 
(૪૯) આ તારી બાયલાને છાજે તેવી, અધમ નિબ'ળતાથી, બહાદુરાને 
જ મળી શક્ઠે તેવાં સુખ-સ્વાત'તર્યતે શું તુ' કોઈ કાળે પણુ મેળવી 

ગ્ૃરકીશ ? (૫૦) તુ' ભૂલી જઈશ નહિ કે જે દેવતે તુ' પૂજે છે તે 
મહા ત્યાગી ઉમાપતિ શ'કર છે. (૫૧) તુ' ભૂલી જઈશ નહિ ક 
તારુ' લમ, દ્રવ્ય, અને જીવન જેમ ઇન્દ્રિય સુખને માટે નથી તેમ 
તે તારા એકલાના જ સુખને માટે નથી. (પ૨) તુ' ભૂલી જઈશ 
નહિ કે તારો જન્મ શ્રી જગદબા માતૃભૂમિના યસ્માં બલિદાનને 
માટે જ છે. (૫૩) તુ' ભૂલી જઈશ નહિ કે નીચલા વર્ગો, અભણુ, 
ગરીબ, અગસ્તાની, મોચી ભ્ગી-એ સર્જ તારા ભાઈએ છે. તાશાં 
પોતાનાં જ શરીરે! છે. (૫૪) તારા શરીર પ૨ ભલે માત્ર એક ફાટેલી 
લગોટી રહેલી હેય તો પણુ ગર્જયો કહે કે ભારતવાસી ભિખારી 
થાહાયુ, અત્ય'ત અજ્ઞાની, અત્યજ અતે નિરાધાર બાળક 
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પણુ મારો ભાઈ છે. (૫૫) સાધુ-સનન્‍્યાસીઓતુ' જીવન પોતાને 
મોક્ષ સાધવાતે અને જગતનું હિત કરવાને માટે જ છે. (૫૬) 
શ્રારીરિક સામથ્ય, માનસિક સામર્થ્ય અને આધ્યા ત્મિક સામર્થ્ય એ જ 
જીવનમુત્ર હોવું જેઈ એ. (૫૭) જેતું હદય ગરીબને માટે દુઃખી થાય 
છે તેતે જ હું મહાત્મા કહું છુ (૫૮) ત્યાગીને! વેશ ૭તાં દુઃખીઓએ। 
તરફ સહાનુભૂતિ અને સેવાજૃત્તિ ન હોય તો, તેવો મનુષ્ય આળસુ 
અને દ'ભી % છે. (૫૯) શુષ્ક પૂ”્તમાં કલાકના કલાક સુધી ખેસી 
રહેનાર તેમ જ સ્વમોક્ષતે માટે યત્ન કરનાર મનુષ્યના મનમાં પણુ 
ને સ્વંદેશને માટે લાગણી ન હેય તો, તે હદય વગરતુ' ખાલો ખોખું 
છે. (૬૦) વેદાન્ત સર્વ સ'ગ્રાલ્ર તત્તતોથી ભરપૃર છે. તે ઉચ્ચમાં 
ઉચ્ચ નીતિને પ્રતિપાદન કરે છે ? અત્યત પવિત્ર ચારિત્ર્યતે ધારણુ 
કરવાનુ તે મતુષ્યતે બોધે છે. અને સ'પૂર્ણુ સ્વાથ'ત્યામની તે હિમાયત 
કરે છે. (૬૧) વેદાન્ત સર્વ ધર્મયો શ્રેષ્ઠ છે. અને તેનુ' પાલન કર્‌- 
વાને ભારતવર્ષ જેવું બીજુ' એકકે સ્થાન ચોગ્ય નથો. (૬૨) 
પાર્મારથિકે જીવન જ સૂખમય અને સત્ય છે. (૬3) આત્મ 
ચિ'તનથો ધણુય માનસિક બળ_"મળે છે. અને કાર્ય કરવાને વધારે 
બળવાન અતે ઉત્સાહી બની શકાય છે. (૬૪) તમારા હદયને સ્મશાન 
ભૂમિ બનાવી; ગર્વ, સ્વાર્થ અતે વાસનાને તેમાં બાળી નાખો. (૬૫) 
જે કેઈ પણુ વસ્તુથી ભારતવર્ષના બચાવ થશે તો તે વસ્તુ તેની 

વૈરાગ્યજૃત્તિ છે. (૬૬) જ્યારે હિન્દ સાચી વૈરાગ્મરૃત્તિતે સમજતું થશે 
અતે તેતું પાલત કરતું થશે ત્યારે જ તે યુરોપની પ્રશ્નએ।માં પોતાનુ” 
મોગ્ય સ્થાન મેળવશે (૬૭) જગતને આખો પ તિહાસ થોડાંક આત્મ 
શ્રદ્ધાવાળા સતુષ્યોનાોજ ઈ તિહાસ છે. (૭૮) લાગણીવાળા હૃદયની 
વિવેકી બુદ્ધિની અને કામ કરનાર શરીરની આપણે જરૂર છે. 
(૬૯) જેણે મન જીત્યું છે તેણે આખા જગતતે જીત્યું 
છે (૭૦) ડું વારેવારે કહું છું' કે નિર્ખાળ મતુષ્યો આત્માતો 
સાક્ષાત્કાર કદીપણુ કરી શ્રકતા નથી. (૭૧) પ્રેમથી કાર્ષ 
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ફરે, નિસ્વાર્થપણે કાર્ય કરે, નિન્દા કે સ્તુતિતે ગણુકાર્યા વગર કાર્ય 
કરો. (૭૨) વાંચનના જે ખોશ*નાને તમારે આગળ ઉપર સનમાંથી! 
કાઢી જ નાંખવો પડૅ એમ છે, તેવા ખોશ્નથી ચિત્તને શ્રા માટે ભરી. 
રા છે? ગીતાજીને વાંચો, વેદાન્તનાં બીજ સારાં પુસ્તકોને વાંચો, 
“મકે તેતી તમારે આખા જીવન સુધી જરૂર છે. (૭૩) અનેક 
પુસ્તક્રોનાં ઉપર ચોઢિયા વાંચન કરતાં એક ખે પુસ્તકોને! સ'પુણુ 
અભ્યાસ અને મનન તેજ વધારે પસ'હ કર્તા (૭૪) અસખ્યા 
ગરીખા અને દુઃખીએ સહાયને માટે પોકાર કરી રહેલા છે. આપણી 
ફૂર% આપણુતે કહે છે કે આપણે તેમનું દુ:ખ ટાળવાને મહેનત કરવી 
નેઇએ. (9૫) ખરે હિદુ તેજ કહેવાય કે જે સ્વદેશભૂમિની મહત્તા 
સમજે છે? જેણે તેની સ'સ્કૃતિ સોન્દર્ય, એકય અતે શક્તિઓનો 
બર્‌ાબર્‌ અભ્યાસ કરેલો છે જે તેના ક્રલ્યાણુને માટે મથી રહેલો છે. 
જે અસખખ્ય સ્વદેશીઓને પોતાનાં જ શરીરે! ગણું છે. જે તેમનાં જ 
સુખે સુખી છે અતે તેમનાં જ દુઃખે દુઃખી છે. જે ભારતવર્ષમાં 
જન્મ લીધાથી મનમાં ગર્વ ધરે છે, જે સ્વદેશના પ્રાચીન ઈ તિહાસમાં. 
નિષ્ણાત થયેલો છે, જેને તેતી વર્તમાન અતે ભાવિ દશામાં 
સ'પૂર્ણા વિશ્વાસ છે, જે સત્યતે માટે નિડર અતે ધૈર્ષવાન બની રહેલો 
છે, જે પોતાના બાપદાદાએની પ્રાચીન ભાવનાઓને બચાવ કરવાને 
સદાય તત્પર છે, જેને મન તેનો દેશ તેતે પ્રભુ છે, અને જે સદાય 
પોતાના હદયમાં “ હિન્દ! હિન્દ” એજ જાપ જપી રલ્રો છે. (૭૬) 
ગ્રેમથી “કાર્ય કરે, નિસ્વાર્થપણે કાર્ય કરે, નિંદા કે સ્તુતિને ગણુકાર્યા 
વગર કાર્ય કરો. (૭૪૭) ૬ઢ થયેલી ઉત્તમ ભાવનાઓ જ મોટાં કાર્યોને 
ઉત્પન્ન કરી શકે છે. (૪૮) ઉન્નત મતુષ્યો રિવાજેથી અને કાયદ્ા* 
ઓથી _ કાબુમાં આવતા નયી, પણુ તેઓ સત્ય, પ્રેમ, 
સહાનુભૂતિ અને પ્રમાણિકતાના દિવ્ય નિવમોને વશ થાય છે. 
(૭૯) જે કેળવણી, જે સુધારો; કે સસ્થા મતુષ્યમના હિવ્યાત્માને 
જાગૃત કરે છે અને જે જનક, રાનડે, અગત્સ્ય, કે વસિષ્ઠ જેવાને 
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ઉત્પન્ન કરી શકે તેજ સસ્થા સ્પૃહણીય ગણાય. (૮૦) કામિનિ- 
કાંચનના યાગી જ સત્સગ કરવા યોગ્ય છે. (૮૧) સ્વદેશી કાર્ય 
કર્નામાં આપણે જે પસીનો! ઉતારો શું અથવા જે રક્ત આપણે 

જડીશું, તે પસીતો કે રકતમાંથી મોટા વીર, કાર્યદક્ષ પુરૂષો ને 

પ્રભુના યોહ્દાએ ઉત્પન્ન થશે. અતે તેઆ આખા જગતમાં મેટો 
ફેરફાર કરી મૂકશે આ વાત કદી ચે તમે ભૂલી જરો। નહિ કે 
સમાજ સેવા અને ઈશ્વરનો સાક્ષાત્કાર એજ સાધુઓનો 
આદશ છે. (૨) ન્યાં સુધી મારા દેશતો એક કુતરો પણુ ભૂખ્યા 

હશે ત્યાં સુધી તેતે ખવડાવવું અને તેની જ સભાળ લેવી એ જ 

મારો ધર્મ બની રહેશે (૮૩) બીજનઓને આત્મવત સમજને હ”્નરો 

ભૂખ્યાંઓના પ્રાણુ બચાવવાતે આપણે આપણુ જીવનનો ભોગ 

આપવે એ પણુ વેદાન્તનુ' મુખ્ય રહસ્ય છે. (૮૪) મોજ શોખ 
અને પન્દ્રય સુખતા જ ઉદેશવાળા જીવનને તેઓ સડી ગયેલાં ૭તાં 
ગુલાબના ઝુલથી ઢાંકેલા રાખ જેવું અથવા તો કસબી વસ્થો 

હાંકેલા દુગધવાળા ગૂસડા જેવુ કહેતા. (૮૫) ખરે સાધુ વિષયી 
તથા અધ્શ્રહ્ધાળૂં મનુષ્યોને પણુ સદ્ગુયી અને પ્રભુપરાયણુ બનાવી 
મૂકે છે. તેનુ' જીવન અને હાજરી આસપાસના મનુષ્યોના સ્વભ્નાવ અને 

ચાસ્ત્રયિ પર્‌ અસામાન્ય અસર ઉપજાવે છે. (૮૬) વેદાન્તના સત્યોને 

અનુભ્રવી કૃતિમાં મકૅયાં હોય તેજ ખરે વેદ્દાંતી કહેવાય. (૮૦) 

યાનો પડ્દો,મળ અને વિજ્ઞેપ દૂર કરી નાંખવા માટે શુભ કર્મો કરવાં જેઈ 

ગએ (૮૮) સવારે અતે સાંજે આપણુ' મન, સ્વાભાવિક રીતે [વિચારોને માટે 

વધારે લાયક બને છે. અતે તે વખતે તેને જલદીથી એકામ્ર કરી 

શકાય છે. એ સમયે દરેક જણે અવશ્ય એકામ્રચિત્તથી પ્રભુનું ધ્યાન 

ધરવું જેઈ એ. (૮૯) મહાપુરૂષો! ન્યાં જાય છે ત્યાંતું વાતાવરણુ પવિત્ર 
અને સ્વર્ગ સમાન જ કરી મૂકે છે. (૯૦) દરેક જીવ પોતાના 

મૂળ સ્વરૂપમાં રેવ છે. બાહ્ય અને આઓંતારેક પ્રકૃતિ ઉપર 
જય મેળવીને એ રવત્વતે ખુલ્કું કરવુ એ જ માનવ 
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જીવનનો અ'તિમ આદશ છે. કર્મથી, પૂજથી, યોગથી કે તત્ત્વ- 
સાનથી એકથી 5 અનેકથી, તે કાર્યને સાધો અતે સુકત થાએ. બધે 
વણું એમાં જ સમાઈ નય છે. (૯૧) જનસેવા વગર પ્રભુસેવા 
અધૂરી જ છે. તેમ જ પ્રભુભક્તિના ₹ગગથી ૨'ગાયા વગરની જનસેવા 
પણુ પરમ કલ્યાણુની સાધક નયો. (૯૨) સાચી સાધુતા આત્મભરાવ 
ગ્રગઢાવવામાં અને દીનદુઃખીઓનાં દુઃખે દુઃખી થવામાં જ રહેલી છે. 
પ્રભુ પૂન્નમાં ધડી ખે ધડી ગાળવી અને પછી બધે! વખત જગતના 
પ્રપચમાં ડુબી રહેવું કે દુ:ખીઓનાં દુઃખ તરફ આવી ઉદાસીનતા 
દર્શાવવો એ તો પ્રભુ પૂજાતી મસ્કરી છે. (€૩) આવે ફળફૂલથી' 
લચી પડતો સુ'દર દેશ તમને મળેલો છે. અતે ફળફૂલ ઉત્પન્ન કરી 
આપે એવી કુદરત તયા ક્ક્તુએ તમને પ્રાત થઈ છે. તો પણુ 
અન્ન અને વઅને માટે તમારે હાય હાય જ કરવી પડે, એક વાર 
જે દેશનાં અન્ન અને સાન જગતના સમસ્ત દેશે।માં પ્રસરી રહ્યાં 
હતાં તે જ દેશની આ તે કેવી દુર્દશા ! જે જતિ પોતાને હાથે 
પોતાતા સામાન્ય અન્નવસ્રને પણુ મેળવવા જેટલી નેગવાઇ કરી 
શકતી નથી, અતે જેને નજીવી વસ્તુઓ માટે બીજના સુખ સામું. 

નેવું પડે છે તેને તે વળી બડાઇ કાંકવા જેવું શું હોય? સો પહેલાં 
જીવન સ'ત્રામમાં આગળ વધે. ભ્રાર્ત દેશમાં કેટલી વર્તુએ થાય. 
છે ? વિદેશી પ્રન તમારા જ દેશમાંથી કાચો માલ લઈ જય છે 
ગર્ધભનતી માફક ભાર ખે'ચ્યા સિવાય કાંઈ સૂઝતું જ નથી. તમે લેકે 
અુદ્દધિતી આડાં બારણાં વાસીને ધરતનું ધન ખીન્નઓને આપી દો છે 
અને પછી તમો “ અન્‍્ન-અન્ન ” કરતા ભૂખ્યા ટળવળો છે. (૯૪) 
એ હિન્દ્ના સાધુએ ! ઓ ત્રડપિમુનિનાં સ'તાતે | સર્વવ્યાપી 
પ્રજુનાં આ લાખો કરેોડે। જીવતાં જ્નગતાં મરદિરોમાંના કચરો સાફ 
કરવા, અને તેમાં અપૂન્ય પડી રહેલ શિવ ભગવાનને સેવાપૂનનથી 
પ્રસન્ન કરવાને તત્પર થરો! ? પોતાનો પ્રાણુ અને સર્વસ્વ, ખીજાને 
માટે અર્પણુ કરી દેવાં એ જ વર્તમાન સમયના સાચો! સન્યાસ છે. 
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ને તેમ ન થઈ શકે તો આ ભગવાં કપડાને! અર્થજ શે છે ? જેણે 
જૃક્ષની છાયાને જ પોતાનું ધર માનેલું છે અતે હથેળીને જ ભિક્ષાપાત્ર 
માનેલું છે, એવા' આપણુને કઈ વસ્તુ વિના નથી ચાલી શકતું ? 
આપણા બધુઓતે પૂર્‌' પહેરવાનું પણુ મળે નહિ, તો પછી આપણા 
મુખમાં કળીએ જ શી રીતે પેસી શક્રે? (૯૫) ગામેગામ ફરીને 
ગરીખોની સેવા કરવામાં જીવનને અર્પણુ કરી દો. આપણુ ચારિત્ર્ય, 
ધાર્મિકતા, અને તપોમય જીવનથી ધનવાનોના હદયમાં, ગરીબે 
પ્રત્યેવી ફરજેનું ભાન કરાવે, અતે ગરીબો તથા દુઃખીઓની સેવા 
કરવા તેમની પાસેથી દ્રવ્ય મેળવો. (૬) જગતના કલ્યાણુ માટે 
તમાર્‌' જીવન નિયમિત કરો. અને સાકુજીવનનાં બે સુખ્ય 
અ'ગો, કનક અતે કાશિનિને ત્યાગ એટલે કે બ્રહ્મચયરે અને 
શિક્ષાવૃત્તિને સ'પૂષ્‌ર રીતે પાળી તમારા તપ અતે અનુભવોને 
લાભ જગતને આપો. (૯૭) સ'સાર અસાર છે. મૃત્યુ અવશ્ય 
આવે છે. અને દરેકતે ઝડપે છે. તો પછી નાશવ'ત સમૃદ્ધિ મેળવવા 
માટે મતુષ્યે શા માટે પ્રયત્ન કરવો જેઈ એ ? (૯૮) તમારા ધર્મ'ને 

માટે તમારા દેશને માટે, તમારે એકાંત વાસમાંથી બહાર નીકળવાનું 
છે અતે હજેરે। નિરાશ્રિત, અજ્ઞાની અતે દુઃખી મનુષ્યોનાં અતઃકરણુમાં 
આશા, આશ્વાસન, અને ઝાનતો વાસ કરવાતો છે. મારે, ભારત 
વષમાં. નવીન પ્રકારના સ'ન્યાસીએ ઊભા કરવાના છે અતે તે એવા 
હોવા જેઈ એ કે જે પોતાની મુકિતની દરકાર નહિ કરતાં ગરીબ 
અને દુ:ખીઓને સહાય કરવામાં નરકવાસ ભોગવવે। પડે તો તે પણુ 
વેઠી લે. (૯) સતાનભ્રક્તિનાં અધિકારી ઉચ્ચ હૃદયમાં, જ્ઞાનતો પ્રકાશ 
પાડીને તેમાં સુષ્ટ રહેલ પરષ્રહ્મરૂપી સિ'હતે, નનમત કર્વાતે જ આ 
જગતમાં સ'્યાસીનું જીવન છે. માટે ઊઠે।, નજનઝૃત થાએ અને ખીન્નને 

ક કરે. એટલે મોક્ષતે પણુ આપોઆપ જ તમારી પાસે આવી 
પડેલો! નનેશે, (૧૦૦) તમારી જત માટે સુખ સગવડ નહિ શોધતાં 
સર્જ યોગક્ષેમ ઈશ્વર ઉપર જ રહેવા દેજે. દરેક પ્રકારતી આસકિતને- 
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કાંચન અતે કામિનિને-તમારે ખાસ છેદી નાખવી. આવી સળે તો 
પણુ, તેને ઝેર સમાન ગણીને તેનાથી દૂર જ રહેજો. (૧૦૧) થણુ' 
ખોલવાથી પ્રાણનો ક્ષય થાય છે. આમ હોવાથી જેમને 
ખોલવાની જરૂર પડે તેણે સાવધાનતા રાખવી જોઈ એ. તેણે 
પોતાની પ્રાણશક્તિ વધારવા સારૂ થોડે સમય મોન રહી 
એકાન્ત સેવન કરલુ' જોઈ એ. (૧૦૨) એટલા વિશ્ઞાળ બતો કે 
ચિતાને સ્યાન આપો નહિ, એટલા ઉમદા બતો કે ક્રોધતે સ્થાન 
આપો નહિ, એટલા બળવાન બતો કે ભયને સ્થાન આપે નહિ 
(એટલા સુખી અને આનંદી રહે કે આફતોને સ્થાન આપો નહિ 
(૧૦૩) તમારા આત્માના સામર્થ્યતી મહત્તા સમન્ે અતે તે શખ્દોથી 
નહિ પરતુ વોરતા ભર્યા ઉમદા કાર્યોથી જણાવો (૧૦૪) એટલા 
મજખૂત બને કે કેઈ કાર્ય તમારા મનની શ્રાંતિના ભ'ગ કરી શકર 
નહિ (૧૦૫) તમારા વિકાસ માટે એટલે સમય લે! કે તમને બીજાની 
ટીકા કરવા સમય જ મળે નહિ (૧૦૬) સોથી સારી બાબતોનો જ 
વિચાર કરે, સોથી સારાં કાર્યો માટે જ પરિષ્રમ લે! અને સોથી 
સારી વસ્તુએ જ પ્રાપ્ત કરવાની આશા રાખો (૧૦૭) ન્યાં સુધી 
તમે સત્યના નિયમોને વળગીને ચાલશે ત્યાં સુધી આખુ' જગત તમારે 
પડખે ઉભુ' છે એવો શ્રદ્ધા રાખા અતે (૧૦૮) ભૂતકાળની ભૂલે ભૂલી 
જાએ અને ભવિષ્યના મહાન્વિજય તરક જ તમારી દષ્િ રાખો. 

સ્વામીજીના અદ્ભુત જીવનકાય*નુ' દિગ્દર્શન 

પૂર્વ જન્મનો યોગ ભ્રષ્ટ યોગી, નેદ્િક ખરહ્મચારી, અુદ્ધિ અને 
સોન્દરયનો સાગર, જન્મથી જ એકામ્રતા વગેરે શક્તિઓ લઈને 
અવતરેલ, મહાભાગ નરેન્દ્ર-સ્વામી વિવેકાન'દતું જીવન, માનવ જીવનમાં 
"વી અલૌકિક શક્તિખા રહેલી છે અને તે કેળવાય તો તેતી સત્તા 
%ટલે સુધી પહોંચે છે તેનો આખેટ્બ ચિતાર છે. આર્ય જવનની 
મહત્તા અતે તેમાં રહેલી ચુલ શક્તિઓ કેવી. અતે કેટલી છે તેતું તે 
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જ્ઞાન કરાવે છે. હિન્દના અગ્રગણ્ય પુરૃષો કેવા જાન ચારિત્ય સપન 
જોઈ એ અતે તેમણે સર્જ ભ્ાવથી સેવા ધર્મમાં જ કેવું સમપિંત થઈ 
રહેવું ભઈ એ તેતો તે આખેટ્ઠૂબ નમૂતો છે. જેણે વિષય લોલુપતાને 
અતે લેભરૃત્તિને જતી તેણું સર્વ જ્યું, તે સિદ્ધાંતની તે સિંહગર્જના 
છે. ઘહાચર્યના પ્રભાવતો તે શ્રેષ્ઠ નમૂતો છે. વિવેક્યુકત વેરાગ્યતી તે 
'પરાકાણા છે. સ્વાશ્રય અતે અડગ આત્મશ્રહ્ાનો તે ઉત્તમ દાખલે છે. 
સાનવ સ્તેહ અને સ્વદેશ પ્રીતિનું તે ઉચ્ચતર સ્વરૂપ છે. પ્રભુ 
પરાયણુતા અને સ્વાર્થ ત્યાગની તે અવધિ છે. અપ્રતિમ સ્વદેશ્ાભિ- 
માનની તે ખરી દ્દ્િ છે. લેક સેવા માટે જન્મ લેનાર ષોગી 
'પુરૃષનું તે નિષ્કામ કર્મ છે. ગીતામાં વણુંવેલો તે કર્મ યોગ છે. 
સ્વામી દયાન'દજી તેમ જ સ્વામી વિવેકાન'દજી બન્ને અસામાન્ય 
“કાઢટિના સ'ન્યાસીએ। હતા. દીનહીન ભારત ભૂમિના ભવ્ય ભાગ્યાકાશના 
આ બન્ને અદ્ભુત આવાહકેો હતા. ભારતવાસીઓની દુર્દશાથી 
“બન્નેનાં હદય ચિરાઈ જતાં હતાં. વિવેકાન'દજનું કાર્ય, તીર્થ અને 
મૂર્તિપૂ”્ન વગેરેના મૂળ ઉદ્દેશ અતે ઉપકારકતાનું તથા દેશમાં સર્વત્ર 
વ્યાપી રહેલા દીન, દુઃખી સજવનારાયણુ પ્રત્યેના સેવા ધર્મનું જાન 
કરાવી ઉપલક ઉપાસનાતે અને કર્મ કાંડતડી અસારતા સમજાવવાનું 

'સુખ્ય કાર્ય હતું. 

ને નરેન્દ્ર સન્યાસી ન થયે! હત તો તે એક મહાન રાજદ્દારી 
પુરુષ, વકીલ, સસાર સુધારક કે વકતા તરીકે બહાર પડયો હોત, અને 

ધણી સમૃદ્ધિ અને સત્તા ભોગવવાને શક્તિમાન થયે! હોત. પરતુ 
તેના જન્મસિદ્ધ સાધુતા અતે વેરાગ્ય આ સર્વને તુચ્છ ગણાવતાં. 
તેમણે તેતે પોતે ધનિક થવા કરતાં, ધનવાન લેક્રાને, નિર્ધન અને 
દુઃખી મનુષ્યો તરફ દયા ભ્રાવ અને લાગણી દર્શાવવાનો ખોધ કરવાનું 
દ્રવ્ય ગ્રાસ કરવા કરતાં ગરીખબોતે દ્રત્યનાં સાધનો કરી આપવાનું 
“જગતના સ્વાર્થી ધનવાન બનવા કરતાં, પરમાર્થ સાધક સાધુ થવાનું 
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સર્વે ત્યાગ, આત્મભોગ અતે પવિત્રતાતો ઉત્તમમોધ અતે દાખલે? 
આપવાનું-રે, સમસ્ત જગતનું એહિક અને પારલેકિક હિત સાધવાનું 
અતે અખિલ વિશ્વનું કલ્યાણુ કરવાનું, મહાન કાર્ય, માથે લેવાતું 
પસદ પાડયું હતું, જ્તાન મેળવી તે પ્રમાણે ચારિત્ર્ય ધડવું અને જગતવું 
કલ્યાણુ કરતાં કરતાં મોક્ષ પ્રાસ કરવો એ એમતે સુખ્ય ખોધ હતે! 
પરદુઃખભ'જન થવામાં જ તેએ ખરું સાધુપણુ' માનતા. 

આવા પવિત્ર મહાત્માઓ પરમ કૃપાળુ પરમાત્માની દયાના. 
નમુનાઓ છે. અને તેઓ વિષય રૂપી મહાસાગરના અ'ધારા. 
તળિયામાં ડુબી જતાં અજ્ઞાન સનુષ્યાને દિવાદાંડીરૂપ છે. 

(૭) રામમૂર્તિ 
(૧) જન્મસ્થાન અતે ખાલ્યાવસ્થા 

મતુષ્યની પ્રત્યેક શકિત પર્‌ વિજય મેળવનાર અમાનુષી બળને! 
સ્વામી તથા અકંથનીય ઉત્સાહ તથા સંકલ્પ બળ ધરાવનાર. ભાર્ત- 
ભીમ, બાળણહાચારી પ્રોફેસર રામમૂર્તિ દક્ષિણુમાં ઓંપ્ર દેશમાં 
વીરધટમ નગરમાં એક પોલીસ કોન્સ્ટેબલને ઘેર જન્મ્યો દતો. ત્રણુ 
ભાઈઓમાં તે સૌથી નાને હતો. ખાળપણુમાં, તેએ તદ્‌ન નઠે(ર,. 

માયકાંગલા અને મરવાની આળસે જીવનાર બાળક હતા. ભણુવામાં 
પણુ “હ” હોવાથી આખા ધરમાં ટણીની માફક ખૂ'ચતા. પચુ 
પાછળથી ખ્રહ્મચર્યના પ્રતાપે, અપાર પરિશ્રમ લઈ અલોકિક બળ 
પ્રાસ કરી, આખા ભારતવર્ષમાં પોતનું નામ, ઘરગથ્થુ બનાવી શકયા 
હતા તેમણે ઝાઝો અભ્યાસ કર્યો નોહતે. 

(૨) બ્રહ્મચયપાલન અને ખાળપ્રાપ્તિ 

તેમના શૅશવકાળના નિર્ખળ ૨ારરીરમાં, હેરત પમાડનાર અમા- 
નુષી બળ કવી રીતે આવી શકયું તે નણુવું રસિક તેમ જ 
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ઉપકારક હોવાથી તેમના પ્રારંભના વ્યાયામકર્મનુ' વર્ણન કરેલું છે. 
તેએ સવારે વહેલા ઊડી, દૂર એક લશ્કરની છાવણી હતી ત્યાં જવા. 
માટે દોડતા. ત્યાંના લશ્કરીએના અખાડામાં ખૂબ કુસ્તી કરતા, 
અને વળી પાછા ૪ માઈલ દોડતા ધેર જતા. ઘેર આવી પોતાના 
અખાડાના દોઢસો! શિષ્યો! પૈકી કેટલાકની સાથે કુસ્તી કરતા. અનેઃ 
યાર બાદ તદન થાક લાગે ત્યાં સુધી તરતા. બહાર નીકળ્યા પછી 
ગાઠીયા તેમતે ઉપાડી લઈ જતા. અને લગોાટ પણુ તેએ જ 
છોડતા. કારણુ કે તેએ અતિપરિશ્રમતે અતે તદન અશકત થઈ 
જતા દતા. પછી થાક ખાઈ જમતા અને આરામ લઈ સાંજ થતાં 

પાછા પ'દરસોથી ત્રણુ હશ્નર દડ અતે પાંચ હજારથી દસહ%નર 
ખેઠંક કાઢી, કુસ્તી કરી, દૈનિક વ્યાયામક્રમતી પૂર્ણાટ્રતિ કરતા. આનું 
પરિણામ એ આવ્યું કે સોળ વર્ષની વષે તેઆ એવા તો નેેરાવર 
બન્યા કે નાળિએરના ઝાડને જેરથી ખભો મારતા, કે ઉપરથી બે 
ત્રણુ નાળિએર તૂટી પડતાં. 

(૩) અમાનુષી શારીરિક બળ વડે કરેલ અદ્ભુત કાર્યા 

ઉત્તરોત્તર તેમતી શારીરિક શક્તિનો વિકાસ એટલે! તો પર્‌ા- 
કાષ્ટાએ પહોંચ્યો કે સવામણુ વજનના ભ્રાલાને તરણા પેઠે 
ફેરવનાર અને તલવારના એક જ ઝડકાથી બખ્તર સાથે સવાર 
ઘોડાને જનોઈવાઢથી ખે ડ્ુકડા કરનાર રજપુત કુલભુષણુ પ્રતાપ 
અને બખ્તરવાળા પઠાણુને ધોડા સુદ્ધાં ભાલાથી વીંધી ખાણાવળી. 
પૃથ્વીરાજના અતુલ બળદર્શક સસ્મરણેને ભુલાવી દે તેવાં નીચેના 
અદ્ભુત કાર્યો કરવા સમર્થ: થયા હતા. 

(૧) પચીસ ઘોડાના બળની ખે મોટર ગાડીઓ સામસામી 
દોડતી તેઓ રેકી રાખી શ્રકતા. 



3 
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(૨) સોથી દોઢસો સણુ વજનનો પથ્થર પોતાની છાતી ૫૨ 
“મૂકાવી, તેના પ૨ માણુસો પાસે ધણુના ધા કરાવી, પછી એક 
“જ આંચકાથી તેને ગોથમડી ખાતો કરી પોતે ઊભા થઈ શકતાં. 

પ્રસિદ્ધ પહેલવાતે ૪૦૦૦ રતલથી-સો મણુથી વધારે વજન છાતી 
પ૨ ઉઠાવી શકતા નહિ. 

(૩) ચાળીસથી પયાસ માણુસોને ખે ગાડામાં બેસાડી છાતી 
અને પેટ અથવા સાથળો પ૨ તે ગાડાં ખે'ચાવતા હતા. 

(૪) પોતાના દાંતથી તાજવામાં ખેસાડેલા ધોડાને તાજવા 
સાથે જમીનથી ખે ફૂટ ઊંચે-અદ્દરર કરી શકતા. 

(૫) ચાર મજબુત માણુસોને સાંકળના છેડા પકડાવી પોતાને 
પડખે ખે ખાજુ ઊભ્રા રાખતા પછી સાંકળને પોતાની છાતી પ૨ 
“વીંટી નર્થી છાતી ફૂલાવીને સાંકળના કટકા કરી નાંખતા, 

(૬) સરકસમાં ત્રણુ ટન ૭ હનર રતલ ઉપરાંતના વજનના 
(હાથીને ઊ'ચકી શ્ઞકતા. 

એમની યુવાવસ્થામાં એમની છાતીને! ઘેરાવો, ૪૮ ઈચ, 
'ફૂલાવેલી ૫૬ ઈચ ને ખાલીનો 2૭ ઈચ હતો. 

(૭) અર્ધા ઇંચતી સાંકળ એક જ આંચકાથી તોડવી એ 
-એમને મન રમતની વાત હતી. આ તો એમના બળની વાનગી! 
ખાકી એમણે વિવિધ પ્રસંગે જે શરીર સામર્થ્ય દર્શાવેલું હતું તેની 
-ગણુના જ કરાય નઠિ. તેમ તેતી તુલના નજરે ન્નેયા સિવાય થાય 
નહિ, તેએ સાડા પાંચ ફૂટ ઊ'ચાઈ; સવા ૭ મણુ વજન, કાળુ' 
પ્રો શરીર, મોટી મૂછે, સોાંસરી ઊતરી જાય એવી વિકસિત 
વિશાળ આંખોવાળા એક મનહર ને મોહક ખહાચારી હતા. 



મ્કરણુ ૪ થુ લ્૩ ર 

(૪) પ્રગતિસાધક સિદ્ધાંતો 
(૧) બહ્મચય પાલન 

તેમનો કુમાર તથા કુમારિકાએના ઉત્કર્ષ માટે, એકજ' 
સરેરે! છે કે ભારતની ખરી સેવા કરવી હોય તો બ્રહ્માવીર. 
ઠાહાચારી બનવુ જોઇએ. તેએ। કહે છે કે કાવિક, વાચિક, 
અતે માનસિક એ ત્રણે પ્રકારનુ' વીર્વરક્ષણ, શરીરનો પાયે. 
જી, અને તે વિના કસરત કરવી નકામી છે. 

(૨) અજય નિશ્ચષયબળ 

“કરવું યા મરવું? “તબ ૦” વૉલ” શાર્ચતાધયાનમિ યા 

ચેઇન વાલયાસિ ॥ એ એમતું સૂતર છે, ધાંગપ્રામાં, એક વખત તેએ . 
ગખેલા મહારાજાએ પોતાની ખાનગી મોટર રોકવા કહ્યું. યથાવિધિ. 
સેૈયાર્‌ થાય તે પહેલાં હાંકનારે અધીરાઈથી મોટર ઠાંકી દીધી. આંચકી 
આવતાં ૭, તેમની પી'ડી સ્થાનભ્રર થઈ, અને તેએ ખેભાન થઈ 

ગયા. ડાકટરે પગ ઠેકાણે તો કથો, પણુ તેમતે અસલ્ર વેદના ચયે 
જતી હતી, પરતુ આ કર્મવીર પહેલવાનથી મોટર ન' રોકાઈ એ 
ભ્નાવિ કલ'ક તેઓએ સહન ન કરવાને! નિશ્ચય કર્યો. પગ ઉપર પાટા 
ખાંધી, લ'ગડાતા લ'ગડાતા એ ખેલને સ્થાને ગયા. વેરાતા લેકે તેમને 
નનેઈ ને દિગ્મૂ થઈ ગયા છતાં પણુ તેમણે દેવી બળથી એકામ્રતા. 
સાધી અતે ૭૦ માઈલેની ઝડપથી જતી એ ૨૫ ધેોડાના ખળવાળી 
મોટરતે એક ખે વખત નહિ પરતુ તેર વખત રોકી! મરી જાય. 
છતા તે નિષ્ફળતા ભોગવે નહિં ધન્ય, બહાચારી રામમૂર્તિને ! 

(3) સસમમ વિભૂતિને સારાંશ એકાગ્રતા છે. 

પ્રાચીન કે અર્વાચીન, આ દેશ કે પરદેશ, બધે જે મહારથીએ।- 
ઘુમ્યા છે. જેમનાં પરાકમોનો ડે! દ્ગિન્તમાં વાગ્યો છે, એ સર્વમાં 
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“અજય મનોબળજનિત એકાગ્રતા સાધવાની શક્તિ હતી. શરીરબળ 
'ઉપરાંત તેઆ અપૂર્ણ સ'કલ્પશતિ વડે એક નિમિષમા કોઈપણુ એક 
'જ સ્થાનમાં એક જ સ્નાયુમાં મહાભારત બળનો સંચા? કરી શકતા 
'એટલે એ સ્થળ, વિશેષમાં-અજ્ય. અપરાજિત બનવુ છે. તેમની 
“દાંત વડે ધડો ઉપાડવા જેવાં કારમાં ફાયો કરવાની શક્તિતી, 
વજાંગતાની સહન શક્તિતી અને વિજયની ચાવી એકાગ્રતા હતી. * 
માણુસનાં હાડકાં મજખૂત હોવા છતાં, શરીરક્ઞાસ્્રીએ માતે છે કે જે 
તેમના પર એક હજાર પાઉન્ડનું દબાણુ થાય તો, એતો આટો થઈ 
જાય પણુ આપણા ચારિત્રનાયક-બાળણહ્મચારીએ તો એકામ્રતાના 
ખળે ૬૦૦૦ ૪ હજાર ર્તલનેો હાથી તેમના હાડકાં પર્‌ ઉપાડયે 
હતો. છતાં હાડકાંને જરા પણુ ઈક આવવા દીધી નહોતી. 

(૪) સાંસ ભક્ષણ નિષેધ 

જન સમાજમાં અનેક પુરૃષે! માને છે કે માંસ ભક્ષણુ કર્યા 
“સિવાય અપૂર્વ બળધારક પેહેલવાન થઇ શકાય નહિ. પરતુ રામમૂર્તિ 
-એ કદી પણુ માંસ, મચ્છી કે દારૂ-પીધાં નહોતાં વનસ્પતિ આહારથી 
જ તેમણું ભીમબળ પ્રાપ્ત કર્યું હતું એકાદશી જેવા ઉપવાસ, જે કેવળ 
સ્વાસ્થ્યસરક્ષણુની દટ્ટિથી આપણા ધર્માચાર્યાએ રાખ્યા છે. તે કરવા 
એમની વારવાર ભ્રલામણુ હતી, 

(૫) યોગાસનો આરોગ્યદાયક 

આટલા બળના સ્વામી છતાં, રામમૂર્તિના મતે, બળ કરતાં 
સ્વાસ્થ્ય, નીરોગીપણુંને પ્રથમ સ્થાન મળવુ' જેઈ એ એ માટે યોગનાં 
આસતોમાં તેમને અપાર શ્રદ્ધા હતી આસ્તે દોડ, અને ઝડપથી ચાલ- 
વાની. તથા તરવાની પણુ એ ખૂબ ભલામણુ કરતા. 
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(૬) ચિતાને ચિતામાં નાંખો 
તેએ વિધાર્થીઓ, તરૃણા અને તર્‌ણોએના મનપર જે 

“જય'કર ચિતા અને નિવે'દતી લાગણીએ। છે તે કાઢીનાંખવા આગ્રઠ 
કરતા હંસમુખાપણુતે સર્વરોગહર ઓષધ માનતા. 

(૭) ઉત્ડ્ષની ચાવી 

મિતાહાર, સરળ સાદુ' જીવન, નિર્મળ અ'તઃકરણુ, અહ્મચર્યથી 
પાક લગોાટ અતે નિયમિત મહેનત, એ જ જવનના ઉત્કર્ષની ચાવી 
'હેવાનુ' તેઓ માનતા હતા, 

ખહાચારી રામમૂર્તિ ભારતના તરુણાને આદશ હતા, હિંદુસ્તાનની 
અળની દુનિયાને ધુર'ધર ગુરૂ પ્રજમાં વ્યાયામ વિષે જગ્ૃતિ આણુનાર 
કસરત વડે તરૃણુ યુવક્રાતે નવજીવન આપનાર, નિર્દોષ અને સોજન્ય- 
વાળા હુસમુખાપણુ ગ'ભીર, ક્ષાત્ર તેજવાળા, બાળ ભહમચારી ર્‌ામમૃ્તિ 
શ્પાધુનિક યુગના તરૂણુ ભારતના અતુપમ આદર્શ હતા. 
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(૧) સામાન્ય બ્રહ્મચારી કેને કહેવે 

જેઓ પોતાની વિષયેચ્છાને સપૂર્ણુારીતે દાખી, નેષિક ખ્રહ્માન 
ચર્યની ઉચ્ચ ભૂમિકા પર રહી ન શકે, તેઓને માટે, વિવાહકરી, 
અતિશય સ'યમથી વિવાહિત જીવન ગાળવા, શાસ્માં માર્ગ રાખ્યો 
છે. લગ્નાવસ્થામાં પણુ શ્રાસ્રોકત વિષયસેવન, મર્યાદાનું ઉદલ'ધન' 
કરનાર ગૃહસ્થ, સામાન્ય ભ્હ્માચર્ષ પાળી શકે છે. પરણ્યા એટલે 
એક ખીજની સાથે ગમે તેમ વર્તવાનો દંક મળી જય છે એ વાત 
ખોટી છે. અતે એક ખીજતી સાથે ભેગાં થતાં પણુ પોતાને ગમે 
રીતે ભોગ ભોગવવાનો તેમને હક મળતો નથી. સયમ, વિવાહિત 
જવનમાં પ્રવેશ ન કરે તો વિવાહિત જીવનને હેતુ જ નજ થાય છે. 
મહાત્મા ગાંધી કહે છે કે “ સ્રી અથવા પુરૂષ પ્રન્નેત્પત્તિના પ્રચાજન 
સિવાય વિષયે ન્દ્રિયને સતાષવા જરૂર નથી. જેમ જ'દગી નભાવવા સિવાય 
બન કેઈ પણુ કારણે ખાવાની જરૂર નથી, ” ભાવપ્રકાશમાં- કહયું 
છે ક ત્રાતા માર્થા સુપેગાલ | ગર્ભાધાન માટે જ ત્રડ્તુકાળમાં 
પુરુષે પોતાની સ્રી પાસે જવુ' આ મર્યાદાને વશ્વર્તનિ જે ગૃહસ્થ. 
પોતાના વીર્યનો ઉપયોગ કરે છે, તેતું સામાન્ય બહાચય અખ'ડિત રહે છે. 
કેવળ પ્રજેત્પત્તિના હેતુથી જ જરી ગભધારણ કરવાની શક્તિ. 
ધરાવતી હેય તે ત્રઠતુકાળના સમયમાં જ . સવજી સાથે. 
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સ'ઘાગ કરવાનો નિયમ શાખનાર સામાન્ય બ્રહ્મચારી 
કહેવાય છે. 

(૨) સામાન્ય બ્હાચારીએ પાળવાના નિયમો 

પરમેશ્વરે પ્રજ્ન ઉત્પન્ન કરવા માટે જ મતુષ્ય પ્રાણીના દેહમાં 
શૈણિતસત્ત્વ-વીય' ઉત્પન્ન કર્યું છે અને તે સિવાય અન્ય કારણુ માટે *ને 
તેતો દુરૂપયોગ કરવામાં આવે છે તો આરોગ્ય અને આયુષ્યનો ક્ષય થાય 

' છે. અને કુદરત સ્થાયી શિક્ષા કર્યા સિવાય રહેતી નથી. સામાન્ય 
થ્રહાચારી ને તીચેના મુખ્ય નિયમોનું પાલન કરે તો જ તેનું 
શ્રહાચર્યત્રત અખ'ડિત રહે છે. 

(૧) જવનના સાર રૂપી વીર્યના સ'ચયનતી આરોગ્ય સરદ્યણુ 
તેમ જ દીર્ધાયુષ્ષ માટે અનિવાર્ય અગત્ય છે. તે નિર'તર લક્ષમાં 
રાખી તેણે કેવળ વિલાસ સાર્‌ સંગ કરવે। નહિ. 

(૨) ત્રક્તુકાળમાં જ સ્રી ગર્ભધારણુ કરવાની શક્તિ ધરાવતી 
હોવાથી ત્યારે જ આસ'બધ કરવો જેઈ એ. ત્રાતુકાળમાં ફકત એક 
જ વખત ગર્ભાધાન કરવા સ'ગ કરવાને! છે. 

(૩) સ્રીતી સગર્ભાવસ્થામાં સયેગ કરવો નહિ. 

(૪) સને પ્રસવ થયા પછી પુન; ત્રડતુપ્રાપ્તિ ચાય નહિ ત્યાં 
સુધીમાં સ્રી સંગ કરવો નહિ. 

(૫) આઔનેો બાંધો સ'પૂર્ણું ત'દુરસ્ત રહે, માટે બાળક અનાજ 
"ભાવા માંડયા પછી લમભગ સવા વરસ સુધી ગર્ભાધાન કરવું જેઈએ 
નહિ. બાળકને ધવરાવવાથી આરી અશ્ઞકત થઈ ગયેલી હેય છે. અને 
ફરી તરત જ ગર્ભ ધારણુ ઢરવામાં આવે તો તેના શ્રરીરને તુક્સાન 

છ 
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શતું હોવાથી, ત'દુરસ્ત, આરોગ્ય અતે બળવાન પ્રજાના અભિલાષીએ 
ઉજ 

દર ત્રણુ ત્રણુ વષે" ગર્ભાધાન કરવું ન્નેઈ એ. 

(3) સામાન્ષ છાહાચર્યભગ થવાના પ્રેસ'ગા 

સામાન્ય બ્રહ્મચર્યનો ભગ નીચે દર્શ્ચાવેલા સગો માં વીર્યપાત 
કેરેવાર્થી થાય છે, 

(૧) પ્રજનેત્પતિના હેતુ સિવાય કેવળ વિષયવાસના તૃપ્ત કરવાની 
પ્ૃચ્છઠાયી ઓસ ગ કરવાથી. 

(૨) ગર્ભધારણુ ન થઈ શ્રકે એવી સ્ત્રીની શારીરિક અવસ્થામાં 
સભોગ કરવાચી. 

(૩) શ્રાસ્માં ઠેરાવેલ બ્રહ્મચર્યાવસ્થા દરમિયાન અર્થાત શરીરતે 
સ'પૂર્ણુ શ્રારીરિક અને માનસિક વિકાસ થયા પહેલાં, વીય'ને 
પાત કરવાથી. 

(૪) સૃષ્ટક્રિમ વિરૂદ્ઠ ઠસ્તમૈથુનથી. 

%વળ કામવિલાસ માટે સ્ત્રીસંગ કરવાથી થતાં અનેક અકયથ- 

નીય દુઃખો અને અગણિત ન્યાધિઓનુ વણું'ન પ્રથમ કરવામાં 
આવ્યું . છે. 

(છ) જીને ગભ રહે નહિ તે સમયે 

સ્ત્રીને સ્વાભાવિક રીતે ગભ રહે નહિં, તેવા સ'ધોગોમાં સ્ીર્સગ 
કરી, વીર્યપાત કશ્વાથી, વીર્ય નિષ્ફળ જાય છે અતે મતુષ્ય અદપાયુષી 
થાય છે. નીચેની શારીરિક અવસ્થામાં સ્ત્રીને ગર્જ રહેતો નથી અને 
વીર્યનો દુરૂપયોગ થાય છે. 
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(૧) ગર્ભાશય બીજ રહિત હોય તે સમયમાં. 

(૨) સગર્ભાવસ્થામાં. “ 

(3) સ્તનધ્યાવસ્થામાં એટલે પ્રસૃતિકાળથી ફરી ત્રઠતુપ્રાપિ 
થાય તે આઠૅ મહિના દરમ્યાન, છેકરં ધાવણુ ધાવતું હોય તે સમયમાં. 

(૪) આ અમર પુરૃષતી ભય'કર જનનેન્દ્રિયત વ્યાધિ હોય 
તે સમયમાં. 

(૫) ગર્ભાશય બીજરહિત હોવાના સમય 

મનુસ્મૃતિમાં ગર્ભ ધારણુ કરવાના કાળમાં જ ગર્ભાધાન કરવા 
આખત ઉપયોગી સૂચનાએ આપી છે. તેમાં લખ્યું છે કે ર્નનેદર્શન 
પછી પ્રથમના સોળ દિવસ, ત્રડતુકાળ ગણુ।ય છે. આ સો।ળ દિવસમાંથી 
પહેલી રજસ્રાવતી નિંધ તથા દુષિત, રોગકારક, ઉષ્ણુ ચાર રાત્રિ 
'તથા શરીરસ્થ ધાતુતે દુષિત રાખનારી ૧૧ અતે ૧૩ મા રાત્રિ 
"વન્ય કરવી. બાકીતી દસ રાત્રિ રહી, તે ત્રડ્તુકાળની રાત્રિ સમજવી. 
એ ૬સ રાત્રિમાં પણુ ખે ભેદ છે. યુગ્મ અતે અયુગ્મ. રજેદર્શનથી 
છટ્દી, આઠમી, દસમી, બારમો, ચોદ્મી અતે સોળમી રાત્રિને યુગ્મ 
રાત્રિ કહે છે. અતે પાંચમી, સાતમી, નવમૌ, અગિયારમી અને તે૨મી 
“રાત્રિને અયુગ્મ રાત્રિ કહે છે. યુગ્મ રાત્રિએ પુરૃષવીય' અધિક અતે 
અયુગ્મ રાત્રિએ આવીર્ય અધિક હેય છે. માત્ર પુત્ર સંતતિની 
ઈચ્છાવાળાએ યુગ્મ રાત્રિએ અતે પુત્રીની ઈચ્છાવાળાએ અયુગ્મ 
રાત્રિએ સ્રીસંગ કરવાનો છે. એ ખાસ સ્મરણુમાં રાખવું નેઇએ. 

તમામ દેશના. સર્વેન્દ્રિય શાસ્્રીએએે પણુ સાબિત કર્યું છે કે 
“દર ત્રાતુસ્સાવ વખતે ખીજ પફવ થઈ ને ગર્ભાશયમાં દાખલ યાય છે. 
અને આઠથી ચોદ દિવસ લગી ત્યાં રહી પછી ખદાર નીકળી જાય 
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છે. આમ હોવાથી, ત્રડ્તુપ્રાતિ પછીના પદર દિવસથી લગભગ ખે 
અઠવાડિયાં લગી, ગર્ભાશ્રય ખીજરહિત હેય છે. ને આ મુદતમાં. ' 
આસ'ગ થાય તો આતે ગર્ભ રહેતો નથી. 

(૬) દ'પલીના જીવન સત્ત્મનુ' અકાળે છેદન 
થવાનાં કાર્ણુ. 

ગર્ભાશ્ષય બીજરહિત હેય છે ત્યારે આની સ'ભોગભૃત્તિ સ્વાભાવિક 
રીતે શ્રાંત હોય છે. સ'પૂર્ણ્‌ સ'ભોગ ત્યારે જ કહેવાય કે ન્યારે 
સી-પુરૂષ બન્નેને કામાસક્તિ હેય. એથી જરા પણુ ઊલટી રીતે 
વર્તવું અતે હાથ વડે વીર્યપાત કરવો, એમાં બિલકુલ તફાવત નથી. 
ગર્ભાશય સ્ત્રી બીજ રહઠિત હેય છે હતાં આ સમયમાં કામાંધ પતિ. 
પોતાની પત્નિને કેવળ કામવાસનાનું સાધન માનતો હોવાથી, તેને 
પોતાતી વિષયવાસના તૃત કરવા, આધીન રહેવા ફરજ પાડે છે. 
પતિપરાયણુ આ પણુ તેતી પશુવૃત્તિને સ્વીકાર્વાતો પોતાતો પરમ 
ધમ સમજને, સ'ભોમ તરફ અ'તરમાં તિરસ્કાર ૭તાં પણુ તેની 
કામેચ્છાને આધીન થાય છે અને પતિસગ વખતે સ્થિર થળને ધરને 
અન્ય વાપરવાનો જડ સામાન હેમ તેમ સ્થિર પડી રહે છે. 

આવું વર્તન રાખી વિષયાનદ મેળવનારાઓ, હસ્ત મેથુની 
પુરૂષો કરતાં વિશેષ પાપરૂપ કર્મ કરે છે. હસ્તમેથુન કરનાર પોતાની. 
જાતને જ હણેું છે. પરતુ આવા પુરુષો તો પોતાની જત ઉપરાંત 
પોતાની પ્રેમાળ પત્તીની શારીરિક તેમજ માનસિક અધોગતિના 
કારણુશૂત થાય છે. આવા સમયમાં આતી પચ્છા વિરુદ્દ સ'ગ 
કરવાથી તેતો કામ શાંત પડવાને બદલે ઉલટો બળાત્કારે જાગૃત થાય 
છે. અતે તેતી આપત્તિનું કારણુ બને છે. સ્્રીબીજ જે વખતે પકવ 
થવું નેઇએ તેથી વહેલું પકવ થઈ જઈ ગર્ભાશયમાં દાખલ યાય છે. 
જ્યાં તેના પુરુષ-વીર્ય સાથે સયોગ થવાથી, ગર્ભબષધાય છે. ને 
સરના યૌવનબળ અને આરેગ્યનું અકાળે છેદન કરે છે. 
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(૭) જ્રીને પોતાની ભ્રષ્ટ વિષયવાસનાતે ખબળાત્કારે 
આધીન રાખવાતો પોતાનો કદિપત હુક હમેશ 
શોગવી સ્વર્પાત્નિના અકાળે નાશ કરનાર 
પતિતે ઈશ્વરતા ન્યાયાસન આગળ "ખુની 

તરીકે શિક્ષા ભોગવવી પડરે જ. 

અતેક પુરૂષો એમ સમજે છે કે આતે પુર્ષ-સગની મરજી ન 
હોય તો પણુ, પોતાની વિષયવાસના તૃત કરવાની ફરજ પાડવાતે 
તેમને લમથી હક્ક મળેલે છે. 

પ્રત્યેક ગૃહસ્થીએ યાદ રાખવું જેઈ એ કે વિષયવાસના ઔમાં 
સદા હોતી નથી. તે કેઈ વખત ઉત્પન્ન થાય છે. સ્્રીની ઈચ્છા વિના 
મુરૂષે તેતે હાથ અડાડવેો એ બળાત્કાર કર્મ જેવું છે. મૂખ" દ'પતી 
સમજે છે કે વિષયભેોગયી જ ગૃહસ્થ સુખી રહી શકે છે. તેમને 
ખૂખર નથી કે વિષયભોગ એ પ્રેમતું ખરાબમાં ખરાબ સ્વરૂપ છે. 
પ્રેમ, આત્મા સાથે સબ'ધ ધરાવે છે. થ્રારીરિક પ્રેમ, આધ્યાત્મિક 
ગ્રેમતી કેવળ છાયા જ છે. તે તેતી વાસ્તવિકતાને પામી શ્રકતો નથી. 
જે પ્રકારતું જીવન નવયુવકો વિવાહ બાદ વ્યતિત કરે છે, તે તોફાનીને 
નાશકારક જીવન છે. પ્રેમશાત્રિના પાપમય એકાંતમાં જ નહિ, પરતુ 
ચોવીસે ક્લાક પ્રગટી શ્રક્ને છે અતે એ રીતને પ્રેમ જ સ્થાયી રહી 
શકે છે. ડે. કાઉએન પોતાના પ્રસિદ્ધ અહ્મચય'ત્રત નામના પ્રસિદ્ધ 
પુસ્તકમાં કહે છે કે “ વ્યાજિયારમમ જીવનથી કદી પ્રેમ ઉત્પન્ન યતો 
નથી. સ'યમ તોડવાથી સદા ઘૃષુ। ઉત્પન્ન થાય છે. અને જેમ જેમ 
જીવનમાં સયમહિનતા વધતી જય છે તેમ તેમ પતિ-પત્નીનાં હ્ય 
એક બીજથી દૂર્‌ થવા માંડે છે. પ્રતયેક આ-પુરૂષે એ વાત સમજી 
૨શાખવી નેઈએ કે વિવાહિત બનીને વિષયવાસનાના ભોગ ખનવું, 
ગ તત, મત અતે આત્માને વ્યભિચાર જેટલું જ તુકસાન કરે છે. 



૧૦૨ ખ્રઘાચર્ય સીમાંસદ 

સરી-પુરૂષના પારસ્પરિક રતિભાવ માટે, ઓની સ્વાભાવિક ઈચ્છા 
હેવી જેઈએ. અતે એ ઈચ્છા શ્ડતુધર્મ બાદ જ, સારી રીતે થાયઃ 
છે. ન્યારે તે ષતિને પોતાની ઈચ્છા કોઈ પણુ રીતે પ્રગટ કરી દે 
ત્યારે જ પુરૂષનો સગ થવો નેઈએ, અન્યથા નઠદિ. એથી ઉલટું 
જો પતિ પોતાની ઈચ્છા અથવા ફહ્પિત ઈચ્છા પૂણુ કરવાતેો 
પોતાનો વેવાહિક અધિકાર સમજે તો અતે આ પતિની ઈચ્છા પૂણુ 
કેરે તો પરિણામ પુરૂષના મસ્તક પર હસ્ત મૈથુનના નેવું 

' જ ભ્રય'કર થશે. ” આગળ જતાં તે જ વિદ્દાન્‌ કહે છે કે “ અનેક 
કામો અને સશકત પુરૂષો, સાધારણુ બળવાળી ત'દુરસ્ત સ્ત્રીને પરણે 
છે. પછી પતિ લમના હકો ભોગવવા, મસ્ત ખની ગચેલે। હોવાથી, 
અલ્પ સમયમાં સ્રીને નબળી પાડી, માંદી અને ચોડીયા સ્વભાવની 
કરી મૂકે છે. કામાંધ થઈ ને પુરૂષો આને પોતાતે આધીન થવા ફરજ 
પાંડે છે, અને તે પણુ બિચારી આ હક સબધી થેડું' જ્ઞાન ધરાવતી 
હોવાથી નિરૂપાય ધારે છે કે પંતિને આધીન થવું, એ મારી પવિત્ર 
ફરજ છે. આવું સમજી લાચારીથી, કદી પણુ ખુશીથી નહિ તે, તેને 
તેની મરજી પ્રમાણે રોજ, અઠવાડિયે, માસે કરે માસ પછી ન્વારે 
જ્યારે તેની ઈચ્છા થાય, ત્યારે ત્યારે, સભોગ કરવા દે છે. તેનું 
પરિણામ એ આવે છે જે તે બિયારી મૃત્યુતે આધોન થાય છે. આ 
માખણુસ, જેણે ખૂનીનો માફક, પરતુ કાયદાથી મળેલા હકવાળું ખૂન 
કરેલું હોપ છે. તે બીજી સ્રીને પણુ પોતાની મેોહન્નળમાં ફસાવે છે. 
તેની સાથે લસ કરીને કાયદાથી મળેલા હક્વાળા બળાત્કાર, સભોગે 
કરવા શરૂ કરે છે. તે તેને પણુ પ્રયમની આ્રીની માફક બિમાર પાડી, 
અકાળે મરણને શ્રર્ણુ કરે છે. 

વળીન્અપવાદરૂપે, એવી પણુ સ્રીઓ હોય છે. જેમનામાં પુરૂષે 
કરતાં કામ વધારે હેય છે. એવી આ્રીઆ સામાન્ય બળવાળા પુરૂષોને 
પરશુ, તેમની સાથે અતિ વિહાર કરી, તેમને તન, મનથી નબળા, 
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કરી નાખી જનતવર્‌ જેવા બનાવી મૂજે છે. અને તે બિચારે દુનિયાનું 
સુખ ભોગવવા લાયક થાય તે પહેલાં જ કમોતે મરી નય છે. 

જ્યારે જ્યારે આવા વિધુર પુરૂષા અને વિધવા આઓતે 
ઈશ્વરના ન્યાયાસન આગળ ઊભાં કરવામાં આવશે ત્યારે એવુ 
જાણુવામાં આવશે કે આ નાની ઉ'મરે થયેલાં મરણૂ,-ખૂતો હતાં. 
સ્રોતી ઈચ્છા ન હોવા હતાં પણ તેને પતિસગ કરવા ફરજ પાડવી 
ગએ હસ્તમેયુન કરતાં પણુ અધિક ધાતક છે. હસ્તમેથુનથી તો પુર્થ 
પોતાનો જ નાશ કરે છે, પરતુ પત્ની વ્યભિચારમાં તે તે એષા 
પાપનું આચરણુ કરે છે 8 જે પોતાનો જ આત્મધાત કરતો કરતો 
અન્યની પણુ નિર્દય રીતે હત્યા કરી નાંખે છે. જીવનસ'ગિની-પોતાની 
પત્નીતે માત્ર વિષયવાસનાનું સાધન ખનાવી દેવુ' એ સર્વથી મોઢુ' 
પાપ છે. અતે સ્રી તરફ કરેલો સર્વથી મેટા અન્યાય છે. હસ્ત- 
મૈથુન પાપ છે, વૈશ્યાગમમન પાપ છે, પરન્તુ જે પતિ, પત્નીની ઈચ્છા 
વિના તેની સાથે બળાત્કાર સંભોગ કરે છે તે આ સધળાં પાપે 
શેકી સાથે કરે છે. 

અમેરિકાના પ્રખ્યાત ડો. રેશે “ લમ સ'બધનો દુરૂપયોગ ” 
એ નામના લધુ ગ્રથમાં ઓએને પરાધીનતાને લીધે, તેમની ઈચ્છા 
વિરૂદ્ઠ પતિ તરફથી સભોગ કરવા દેવાની ફરજ પડવાથી, જે કરેદાયી 
વ્યાધિઓથી પીડા પામવી પડે છે, તેનું હૃદય સ્પર્શી ભાષામાં વર્યુન 
કરી સ્રીઓનાં સે'કડે નેવુ' ટકા વ્યાધિઓનું કારણ, આ ઈચ્છા 
વિર્ૃદ્ધતો પુરૂષસ'ગ છે. એમ પ્રતિપાદન કરી અ'તમાં આખાને આ 
ખાબત ક્રાયદાનું રક્ષણુ લેવા, પરવાનગી આપવા પુરૂષોને આમદ 
કપા છે. પ્રસિદ્ધ બતાર્કશે પોતાની લાક્ષણિક ભ્ઞાષામાં કહે છે કે 
“ [18142૪૦ 15 & 1૯૪2112૯્વં [21૦03(0૦1૫ધંબા ” લમ એ 
કાયદેસર મળેલો કિનાળુ' કરવાને હક છે. 
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(૮) હિન્દુ લમાવસ્થાની અધોગતિ. 

અમેરિકન પ'ડિતોએ ત્યાંના ગૃહુસ'સાર વણુ'વેલે છે. “ ચિત્રમય 

જગત માં એક અતુભવી ઓદિશ્ય “ સ્વપત્ની વ્યભિચાર ” એ 
નામતા સનનીય લેખમાં આધુનિક સમયની લ'પટ લસ્રાવસ્યા તથા 

રાક્ષસી રૂઢિઓએ હિન્દુ ગૃહસસારમાં પતિ-પત્ની અને તેમની પ્રજાને 
શારીરિક અતે માનસિક અધોગતિએ પહોંચાડી, સુખના સાગર 

સ'સારને, કેવી રીતે દુઃખને. દરિયો! બનાવી દીધે। છે, તેતું સુંભ્રાષિત, 

માખેઠ્ૂબ અને ખોધ પ્રદ વર્ણુન નીચેના શ્રખ્દોમાં આપેલું છે. 

(€) હિંદુ ધર્મશાસ્ન પતિતે વિષયવાસના તૃસ ડરી 

પત્નીનો નાશ કરવા હક આપતુ' નથી. 

લગભગ બધા ય પુરૂષાતે એવે ખ્યાલ છે કે પોતાની વિવાહિતા 
સ્રી સાથે, મરજી પડે તેટલીવાર્‌ અને મરજી પડે તેવી રીતે વિષય- 
વાસના તૃપ્ત કરવામાં આવે તો તેમાં કાંઈ ખેડુ નથી. પરતુ ધર્મ- 
શાઅ, સમાજશાસ્્ર અને આરેગ્ય ગ્રાઅની સર્યાદા પ્રમાણે આવુ' 
કૃત્ય એ મહા પાપ છે. ધર્મ શ્રા્નની મર્યાદા એ છે ક ત્રડતુકાળની 
સોળમી રાત્રિ દરમ્યાન જ, અતે આઠે રાત્રિ જ, અને ગર્ભાધાન 
મુહ્ધિથી જ સ્રીસંગ કરવો. અને ગર્ભ, રહી ચૂકયા પછી તથા પ્રસવ 
થયા પછી પાંચ વર્ષ ખ્રહ્માચયનું પાલન કરવુ'' ઉપલો આન્તાનું પાલન 
થાય તો આરેગ્ય, બુદ્ધિ અને જીવન સચવાઈ રહે છે. અને સતાન 
પર્માત્મા ઉત્પન્ન થાય છે. પ્રત્યેક પતિ પ્રશેત્પતિના હેતુથી નહિ 
પરતુ અ'ધ કામાસક્તિતે આધીન રહી, સ્વચ્છઠદ સ્્રીસંગ કરી, 
કામાત્મા પ્રજન પેદા કરે છે. 
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(1૦) અસ“ખ્ય પતિઓ પ્રેજેત્પત્તિના હેતુથી નહિ પણુ 
અ'ધ કામવાસના તૃસ કરવા જ્રીસ'ગ કરી 

કામી પ્રજા ઉત્પન્ન કરે છે. 

દુરાચારી અને ઉન્દ્રિયાના ગુલામ, એવા પુરૂષોએ, પવિત્ર 
વૈવાહિક શૈય્યાને વ્યભિચાર-બુદ્ધિની દુર્ગંધથી સવથા ભ્રષે કરી દીધી 
જે. પોતાની આ વ્યભિચાર માટે સૌથી વધારે સુગમ અતે સસ્તી 
વસ્તુ મનાય છે. હ'નરો પિતાઓને તેમના પુત્રના સોગન દઈને 
પૂછવામાં આવે કે તેમનો આ પુત્ર જું ધર્મ-પુત્ર છે ! સું પુત્રપ્રામિની 
શ્ાર્મિક ફરજ અદા કરવાને ત્રક્તુકાળનના નિયમ પ્રમાણે શુદ્ધ મનથી 
તેમણે આગમન કર્યું હતું ? તો પ્રતયેક પાસેથી એક જ સાચે ઉત્તર 
મળશે કે કેવળ વિષયવાસના તૃપ્ત કરવા માટે જ, આગમન થયું હું. 
અતે ગણ તો અચાનક જ દેવયોગથી રલો હતો. એટલું જ નહિ 
પણુ ગર્ભ ર્યા પછી પણુ, એ પ્રેસ્‍ત્તિ જેમની તેમ, અને જેવી ને 
તેવી નરી રહી હતી. અને છતાં ગણતો જન્મ સહીસલામત થયે, 
તે દૈવયોગથી જ. આવા પ્રકારના પુરૂષોને હાલમાં પિતાનું પવિત્ર 
અને ગૌરવવાળુ' પદ મળે છે. આવા, લસ્માવસ્થાના વ્યભિચારનુ 
પરિષણુમ, પુરૂષો કરતાં રીઓ ઉપર અને સ'તાતો ઉપર્‌ વધારે 
ભય'કર્‌ આવે છે. સમય કેસમય, અનેક વખતે સ્ત્રીને, સઠવાસની ઈચ્છા 
હોતી નથી છતાં પણુ, પુરૂષ પોતાની આ ખૂરી લોલુપતા તૃત કરે 
છે. ગર્ભાવસ્થામાં સ્ત્રીને પુરૂષસ'ગનો બિલકુલ કામના હોતી નથી; છતાં 
પે એ અવસ્થામાં પણુ, તે બચવા પામતી નથી. ધર્મશાસ્ત્ર પ્રમાણે 
આવુ દરેક કૃત્ય મહાપાપ છે. અતે આવી રીતે ઉત્પન્ન થયેલ સંતતિ 
ધર્માત્મા નહિ, પર'તુ કામાત્મા છે. 

(૧3) લગ્નાવસ્થામાં ભ્રષ્ટાચારથી થતો જ્રીએઓનો 
શારિર્ક સ'હુાર 

પૃતિતી સ્વચ્છદી કામતૃત્તિતી અસર આશરીર 3૫૨ ગજબ 
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થાય છે. પરણુતી વખતની પુષ્ઠ, ખીલેલા પુષ્પ સમાન કન્યા “નિત્યના 
વિષયસેવનથી ચાર પાંચ વર્ષમાં, રેોગિણી અને મડદા સરખી ખની 
નતય છે. અનેક સને છાતીના શેગો અથવા પ્રસતિતી કસુવાવડ 
થાષ છે. અનેકનાં ચાર પાંચ વર્ષમાં મૃત્યુ થાય છે. આઔજતિતો 
સ્વભાવ સહનશીલ હોવાથી અનેક વ્યાધિએ છજર્ણુ થઈ ક્ષયતું સ્વરૂપ 
જકડે ત્યાં સુધી તે કેજ પ્રગટ કરતી નથી. કેટલીક નાજુક સએનું 
શરીર પુર્ષાોની મ્રુ્ખતાને લીધે તૂટી “નય છે. ગર્ભાશય અને ગુલ્ઞા 
અવયવો શિથિલ થઈ જઈ સ્થાન ભ્રષ્ુ થઈ નય છે. અતે આ રકત 
પ્રદર, શ્વેત પ્રદર વગેરે રોગોનું બલિદાન બને છે. સરખી રીતે તેની 
સુવાવડ ઊતરી શકતી નથી. ગર્ભાશયમાં હાથ નાખી, બાળકને કાઢી 
નાખી પ્રસવ કરાવવાના પ્રસગા વધે નય છે, અને આ ક્રિયામાં 
અનેક ઓએ પ્રાણુ ખુએ છે. 

(૧૨) ડજેડાનો કાળો કેર બાળજી ઉપર અનેડ વખત પરેલ. 

પીટલ પતિના અત્યાચારના પ્રાણઘાતક પરિણામો 

આ તો સરખી અથવા મુન્ેડ ઉ'મરના પતિવાળી પત્નીની 
વાત થઈ. પરતુ ત્રીજ અને ચોથી વાર]ાં લગ્નવાળા પુરૂષતી રીની. 
વાત તો આથી પણુ વધારે ભયાનક છે, આવાં લગ્ન કરનાર પુરૂષો 
મેરે ભ્રાગે વ્યભિચારી હેય છે. તેમતી ઉ'મર્‌ ૪૦ થી ૬૦ વષની 
હેય છે, રાક્ષસી ખાળલગ્નના રાક્ષસી શ્વાજને લીધે જ ત્તાતિમાં 
પુનઃવિવાહની પ્રથા હોતી નથી, તેમાં ૧૨ વર્ષથી મોટી કન્યા તેમને 
મળતી નથી, આથી વિષયસુખથી અપરિચિત અને બાળકન્યા સાથે 
તેમનું ફ૨જઆત લગ્ન થાય છે. આ બાળકન્યામાં વિષયવાસના જાગૃત 
થયેલી હોતી નથી. પરતુ તેતો પતિ તો રીઢો થઈ ગયેલ હોય છે. 
અવા પતિના સહવાસમાં આવી કન્યાને ઉમગ કે ઉત્સાહ હેતે 
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નથી. મોરે ભાગે તે શ્ૃરર્માળ અને ભ્રયભીત રહે છે. ખાર વર્ષની: 
કન્યા ચાળીસ વર્ષના ભારે પતિનું ભારે શરીર સહન કરતી નથી. 
તેનાથી તે નિચોવાઈ નય છે. અતેક દાખલામાં, ગર્ભાશય અવળુ 
થઈ જાય છે. અતે તે અનેક રેગેોનાં કષ્ટો ભોગવતી થઈ ન્નય છે. 

(૨3) શક્તિહીન પતિ અને પુખ્ત પ્રમદાના સબ'ધનુ' પરિણામ 

ઉપરના દાખલાએ મોં કેટલાક પતિ શકિતહીન હેય છે. 
વ્યજ્િયાર્ની લોલુપતા તે તેમને સળગેલી હેય છે. પરતુ પુરૂષત્વ 
વગરના હેય છે. આવા પુરૂષથી નેબનવ'તી સ્ત્રીની કામેચ્છા સદાય 
અસ'તુષ્ઠ જ રહે છે. આવા પતિ તરફ તેતે તિરસ્કાર વિરક્ત અને 
શ્રકાર્નાં નિદિત પરિણામો આવે છે. 

(1૪) ગર્ભાવસ્થામાં ગર્ભિણીના આચાર વિચારની ગભને. 
અસર થતી હોવાથી ગર્ભિ'શ્ી સ્રીતો સગ કરી 

વિષયાંધપતિએ ગભ્માંથી બાળકને 
ગ્યભિચારી બનાવે છે. 

દોહુદ સમયમાં, ગર્ભિણીના આચાર વિચારની ગર્ભને પ્રબળ: 
અસર થતી ઠવા ૭તાં અર્ગાયુત વિષયી પુરૂષા, આ અમુલ્ય સમયમાં. 
પણુ કામાસક્તિ પર કાળુ ન રાખતાં સ્ત્રીસંગ કરી, ગર્ભમાંથી જ 
બાળકને વ્યભિચારી બનાવે છે. સગર્ભાવસ્થામાં સ્રીસંગ ન કરવાથી. 
ધર્માસાનો ભ'ગ કરાવવામાં રૂઢિ પણુ આવા પાપી કૃત્યને પાપી ન. 
ગણી સામેલ થાય છે એ અફસોસની વાત છે. પરતુ ગભિણી આ. 
સાથે સગ કરવે! એ મહાપાપ છે, એવું જે પુરૂષો સમજતા થાય 
તો! અવશ્ય આવા પ્રકારનો! બ્4બભિચાર બધ થાય, 

ગર્ભાધાનમાં વીર્યની મારફતે જીવ ગભ્ર'માં પ્રવેશ કરે છે. વીર્ય 

રજથી મળીને પિંડ અને શરીરનાં અવયવો બનવામાં પાંચ માસને - 
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મય લે છે. પાંચ મહિનામાં ગર્ભનાં અવયવો તેયાર થાય છે. 
ગર્ભિણી માટે આ સમય દોહુદ એટલે ખેહુદયવાળા--એક ગિ ણીવું 
'પોતાનું અતે ખીજુ' ગર્ભનું હુદ્ય કહેવાય છે. આ સમયના ગ્ભિ ણીતા 
“આચાર વિચાર, ખાવું પીવું, હરવું ફરવું, એ તમામ ક્રિયાના 
પ્રબળ પ્રજ્ાવ ગર્ભસ્થ બચ્ચા ઉપર પડે છે. આપણાં પધર્મશારોએ 
“આ અતિ ઉપયોગી સમયમાં ખાસ પવિત્ર રહેવા માટે ગર્ભિણીના 
પાલન માટે નાના પ્રકારના નિયમે। ગોઠવેલા છે. તેને અત્યારે આપણે 
-નેવે મૂકયા છે. આ સમય દરમ્યાન ને વિષય માટે આસ'ગ કરાય 
સો વિષયાન'દને પણુ ગર્ભમાં રહેલ બાળક ગૃહણુ કરી લે છે. વળી 
“એકે વિચારવા જેવી વાત છે કે જે ગર્ભમાં રહેલ બાળક પુત્રી હોય 
તો તેતે પોતાના પિતાનો જ આ વિષયાન' પ્રાતત કરવો પડે છે 
અતે જે ઊ'ડુ' વિચારીએ તો આ એક પ્રેકારતું પુત્રીવ્યભિચારનું 
પાપકૃત્ય જ ગણાય. છતાં આવાં મહાપાપી કૃત્યો સકોચ તિના ધેર 
"'ધિર્‌ વગર વિચારે થઈ રહ્યાં છે. છેકરાં છોકરીએ ધણી નાતી 
ઉ'મરમાંથી જ વિષયાન'દની ગ'દી ચેણીએ કરે છે, તેનું કારણુ શું? 
લેકે કહે છે કે કલજુગ આવ્યો છે, પરતુ તેતું ખર્‌| કારણુ તેનાં 
"સાખાપ છે. નાનાં છોકરાંએ આવી અજુગતી ચેછીએ તેએ! જ્યારે 
ગર્ભમાં હતાં ત્યારે તેમનાં માબાપતા વ્યભિચારના પ્રભાવથી તેમની 
"પ્રકૃતિમાં જે લ'પટતા અતે વ્યભિચારની રૂચી ઉત્પન્ન થઈ તેતે 
કેરે છે. 

4૧૫) વિખ્યાત વિદેશીય વિદ્દાને લગ્નાવસ્થામાં વીર્યના 
દુવ્યયથી દ'પતિ તેમ જ સ'તતિના થતા સહારનુ' 

કરેલ દિગદર્શન 

લગ્નાવસ્થામાં વીર્યનો અતિ આરીસંગ કરી દુર્પયોગ કરવાથી 
ત્થતાં ભયકર વતુકસાતોનું વર્ણુન ડો. રેોશ નીચેના હુદયભેદક 
શબ્દોમાં આપે છે. 
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લગ્ન પહેલાંના સશક્ત અતે આરોગ્ય સ્્રી-પુરૂષા લગ્ન પછી. 
ફૂલતી પેંઠે કરમાઈ જાય છે. અને નિર્બળ, નિસ્તેજ અને રોગી 
થાય છે. વિસ્મયકારક અને વિચિત્ર ચિહ્મોથી અનેક કજ્દાયક વ્યાધિએ 
પ્રગટ થાય છે. અને તેમની ૨હ્રિના પ્રમાણુમાં શરીરને પીડા 
આપે છે. ચિત્તભ્રમ વાયુ, ગર્ભપાત, પ્રસવવેદના, અસ'તોષ, સતત. 
પશ્ચાતાપ, ચીડીઆપણું, ગર્ભસ્થાનનતી ગાંઠ, ક્ષય, શરોીરર્ોષણુ,. 
અકાળે વાંઝીયાપણું, ધાવણુતો અભાવ, વગેરે અનેક વ્યાધિએ સામાન્ય 
રીતે, ગૃહસ'સાર્‌ દુઃખર્‌પ બનાવે છે. 

“ ર્કતાભિસરણુની અવ્યવસ્થાને લીધે, સ્્રીતી પાચનશ્ક્તિમાં 
બગાડ થાય છે. અને સામાન્ય રીતે પાચનશક્િતિતી સહાય માટે' 

લેવાતા ઉપાયો! નિષ્ફળ જય છે. વીયતો! દુરૂપયોગ બધ કરવાથી' 
અને કુદરતના અચલિત કાનૂતોને અતુસરીને રહેણી કરણી રાખ્યા. 

સિવાય પાચનશક્તિ પૂ્વ'સ્થિતિમાં આવી શકતી નથી. ” 

પુરૂષ પણુ સ્્રીને મળતાં આવતાં અનેક દરદે।થી પીડા પામે છે. 

તેના શરીરમાંથી ચેતન્યશ્ક્તિ કમી થાય છે. જીવનતર્વ વીય*ના. 

આવા સતતના દુર્ન્યયથી તે નિર'તર્‌ રાગી જીવન ગાળો પોતાનું 

આયુષ્ય અલ્પ કરતો નવ છે. તેના શરીરની ગરમીમાં, જીવનબળમાં 

અને પાચનશક્તિમાં ધટાડો થઈ તે નિરૂત્સાહી અને બાયલે। ખની 

જાય છે. અતે પરિણામે તેતે નપુ'સકત્ત પણુ આવે છે. જુવાની' 

જલદી જતી રહે છે. અતે ૨હ્દાવસ્થા આવે છે. ન્યારે આવા દરદી-- 

એનતી-રાગીઓની વેદેતે સારવાર કરવાનો પ્રસંગ આવે, ત્યારે 
દવાદારૂરૂપી ઝેરી ઘૂ'ટડાએ તેમને પાવાને બદલે ખહ્માચમ' પાળવાની. 

ફૂરજ પાડવાથી તેએ કુદરતી રીતે આરેગ્ય પ્રાપ્ત કરશે. 



૧૧૦  ગબ્રઘાચર્ય સીસાંસ્રા 

. (૬૬) યથાથ? રીતે જનની. ધમ પાશન [કરવા માટે ઉત્સુક રીએ 
ગભ ન ૧હે. તેવા સમયમાં પુરૂષ સ'ગ થવા રેવા 

જોઇએ નહિ 

આ દુઃખદ સ્થિતિના અવલોકન પરથી, એક જ સાર લેવાતો 
“છે કે જે એતે આરોગ્ય રહેવાની અને જનનીધર્મ'નું યથાર્થ 
"રીતે પાલન કરવાની ઉત્ક'ઠા હેય તેમણે પોતાને ગર્ભ રહે તેવા 
-સમયમાં પુર્ષતે પોતાની પાસે કામાસક્તિ તૃસ કરવા આવવા દેવે 
જોઈએ નહિ. જેએ આ કુદરતી કાયદાનો ભગ કરે છે, તેમને, 
[કુદરત અનેક પીડાકારી વ્યાધિ આપી, અને તેમતો સ્વભ્ાવ 
-ચીડીએ બનાવી દઈ આ પાપની શિક્ષા કરે છે. સ્ત્રીને ગર્ભાવસ્થામાં 
અનેક વ્યાધિઓ થાય છે. સુવાવડ વખતે અસલ વેદના ભોગવવી પડે 

“જે. અને સ્તનષ્યાવસ્થા પણુ પીડાકારી રહે છે. પતિએ પણુ સાથે 
રહીને પાપ કરેલું હોવાથી પોતે રોગી અને બળહીન થવા ઉપરાંત 

તેનો ગૃહસ્થાશ્રમ નિત્ય રોગી છેકરાંનાં રદન અને વૈદોના ખર્ચથી 

પ્દુ:ખરૂપ રહે છે. 

(૭) સમજી. જ્રોએ પતિની વિષયાશક્તિને આધીત ન થતાં 
તેની કામાસક્તિતે આમ્હુપૂર્ષ્ક કાળુમાં રખાવવી 

ઉભયતે ઉપકારક છે 

પતિ કામાંધ થાય તેવા પ્રસંગોએ ભુદ્ધિશ્ાળી સ્રીએએ 

“એ પતિની પશુભ્નમત્તતે આધીન થઇ પોતાની કલ્પિત અને આત્મ- 

“ધાતક ફરજ બજાત્યાતે બદલે પોતાના તેમજ પતિના હિત 
સરક્ષણાથપ સતિ શાજમતિના વર્તનતે અનુસરી સ્ત્રીસગાસક્તિ 

.શમનાથે” એક તરફ વ્યભિચારી પુરૂષો કામ વિકારતે વશ થઇ ક્ષણિક 

'આન'દ સાર્‌ વીર્ષ્તો વિનાશ કરીતે, અગણિત દુઃખો તયા દર્હોના 

ભોગ થઈ પડે છે. તેમતા અને ખીજી તરફ મહાન ખ્રઉાચારીઓએ 



'ગ્રકરણુ પ સુ ૧૧૧ 
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'વીર્ષ સ'રક્ુયુ કરી અદ્ભુત શ્રકિતિ પ્રાપ્ત કર્યાના અનુકરણીય દષ્ઠાંતો 
આપી તેમની મનેોશત્તિમાંથી વિષષયવાસના ઉઠાડી ચઈ વિવેકી પતિની 
ઝ્રેમભાવતા તે માનવજૃત્તિને વધારે પાત્ર બતવાતો પ્રયત્ન કરવે। 
“ઉભયતે અત્ય'ત હિતકર છે. 

(૧૮) ગર્ભાશયમાં એકી વખતે એક જ ગભડતુ' પોષણ 
કુદરતે ગર્ભાવસ્થાંમૉ સ્રીસ:ગવજય કરવા 

સૂચના ડરી છે. 

મતુષ્ન સ્ત્રીન્નતિનું શરીર એકી વખતે એક જ ગભ ધારણુ 
[કરવાને સર્જયેલું છે. ગર્ભના ઉદરમાં રહેવા માટે જે બસે દસ 
દિવસતો સામાન્ય સમય છે તેમાં ગર્ભતુ' એક જ વખતે પોષણુ 
થાય છે. અપવાદરૂપે ન્નેડકાં પણુ જન્મે છે. પરતુ તેમને ગર્ભ 
સમકાલીન હોવાથી તેમતે જન્મ પણુ એકી વખતે જ ચાય છે. 
અર્થાત્‌ એક વખત ગર્ભ રહ્યા પછી, ગર્ભસ્થાનનું સુખ મજખૂત 
રીતે બધ થઈ તેનો પ્રસવ થતાં સુધી ઓથી કુદરતી રીતે જ અન્ય 
ગજ ધારણુ થઈ શકતા નથી. વીર્ષ, પ્રજ્નેત્પતિ માટે જ નિર્માયુ 
“થયાનું, નિર્વિવાદ રીતે સિદ્ધ થયેલ હોવાથી, આમ કુદરત જ આજ્ઞા 
કેરે છે કે ગર્ભાવસ્થામાં સીસ'ગ કરી, વીર્ય, નિષ્ફળ કાઢી, નવો જીવ 
ઉત્પન્ન કરવાની શક્તિવાળાં ઉત્તમોત્તમ તત્ત્વાતો નાશ કરવાનો નથી. 
“આ આન્તાનો ભંગ કરવાથી, શરીરનાં તમામ 'સાનત'તુએ પર ધણી 
જ તુકસાનકારક અસર થઈ, પાચનશક્તિ નિર્બળ થાય છે. અને 
શરીર તમામ રોગોને! ભોગ થવા પાત્ર થાય છે. 

(૧૯) સગર્ભાવસ્થામાં ન્રીસગ કરી કુદરતની 
આજ્ઞા ભ'ગ કરવાથી આવી પડતી આરેતો 

અમેરિકાના ડો. રેશે સગર્ભાવસ્થામાં યતા સ્રોસ'ગના વિનાશ- 
કારક પરિણામો પોતાના “ લસ સ'બ'ધતે દુરૂપયોગ ” નામના ગ્રથમાં 



૧૧૨ ્રહ્શાચર્યઃ સીસાંસા 

આખેઠ્બ વણુંવેલાં છે. તેમાંથી નીચેનો ઉતારા અસ્થાને નથી. તેએ! 
લખે છે કે “ સ્ત્રીને ગર્ભ, ૨૯1 પછી તેતી મરજી વિર્હનું. મેથુનઃ ' 
નિરર્થક છે એટલું જ નહિ, પણુ તુકસાનકારક છે. આ વખતે આતે. 
પુરૂષસ'ગ વખતની સ્વાભાવિક આન'ધ્તી લાગણી થઈ શ્ષકતી નથી. 
કારણુ કે ગર્ભ રહ્યા પછી આનાં ઉત્પત્તિ અવયવોની સભોગ સુખ. 
લેવાની શક્તિ જ નજ થયેલ હેપ્ય છે. આ વખતે પુરૂષ સાથેનો કાઈ 
પણુ પ્રકાર્તો કામી સંબ'ધ તેતે સુખકર્‌ લાગતો નથી. આ સર્વ 
ચિન્હો દવે પુરૂષતે સ્રી સાથે કેઈ પણુ પ્રકારતો વિષયી સખધ ન 
રાખવાની કુદરતની આજ્તાની સાબિતીઓ છે. ” 

“પોતાની પ્રકૃતિની અજ્ઞાનતાને લીધે, તેમ જ તેતે દૂષિત' 
જૃળવણી મળવાથી, સ્ત્રી પતિની વિષયવાસના, તેની ઈચ્છા પ્રમાણે 
તૃસ કરવાની પોતાની ફરજ સમજતી હેવાચી, તે તેની કલ્પના 

શક્તિથી, તેમ જ પૂર્વની કામક્રિડાની સ્મૃતિતે લાવીને, પુરૂષને તેની 

પશુવૃત્તિમાં સહાય કરવા, બળાત્કારે પોતામાં કામ નગૃત કરવા, 

પ્રયત્ન કરે છે. પર'તુ સતત્‌ ધર્ષણુથી સ્ત્રીની યોનિ ઉષ્ણુ રહે છે, 
અને ગર્ભાધાનના કુદરતી પરિણામ રહિતનો વાર્‌'વારતો પુર્ષસગ 
સ્ત્રીનાં ઉત્પત્તિ અવયવોમાં, એવા મેલા પ્રકારતી અખડ અને હાનિકારક 

જાગૃતિ આણે છે કે જે, ગર્ભાવસ્થાની સર્જ વ્યાધિઓની જન્મદાતા 
શાય છે. 

“ આવાં લમાવસ્યાનાં કલ્પિત ધર્મપાલનને કયું નામ આપવું, 
તેનો વિચાર કરતાં, ક'પારી છૂટે છે, પરતુ સત્ય હકીકત કહેવાની 
દરેફ વ્યક્તિની ફરજ હે।વાથી, તેને દસ્તમેથુનના એક પ્રકાર કહેવે 
ઉચિત છે. જેમતે આ નામની યોગ્યતા પિષે શ'કા હોય, તેમતી શકા 
આ કારણુથી થતા રોગોની, હસ્તમેથુન કરી વીર્યનાશ્ કરવાથી થતા. 
રાગાની સાથે, સરખામણી કરવાથી નિદૃત્ત થરો, 
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(૨૦) ઈડાં મૂકતાં અધમ પ્રાણીઓમાં પણુ ન થતો 

સગર્ભાવસ્થાના જ્રી સ'ગ, માતપિતા 
તેમજ ભાવિગપ્રેજાને દુઃખદાયી છે. 

આ કુટેવ, હસ્તમૈથુન કરવાની આદત કરતાં પણુ વધારે તુકસાન- 

કારક છે; કારણુ, હસ્તમેંથુનથી એક જણુને જ હાનિ થાય છે, પરતુ 
સગર્ભાવસ્થાતો આસ'ગ તો માતાપિતા અતે ગર્ભમાં ઉઠરતા નિરાધાર 
ખાળક, ત્રણુ જણુને દુઃખકાર્ક છે. ઈંડાં મૂકતી મરઘીને બહારથી 

ઈંડાં ગરમ કરવા સિવાય કઈ પણુ કામ કરવાનું હેતુ' નથી. છતાં 

પણુ તે ઇડાં પેટમાં હોય તે વખતે મરધાતે પાસે આવવા દેતી નથી. 

તેમ જ અન્ય પશુ માદાઓ પણુ, ગર્ભ રહા પછી, નરસંગ થવા 

દેતી નથો. તેથી સ્રી, કે જેતે ગર્ભને પોતાના જ પેટમાં રાખી, 

પાતાના જ લોહીથી ઉછેરવાના હેય છે તે ને આ વખતે પતિની 

ભ્રણ વિષયવાસનાને શરણું થાય તો, આ સમયનો પુરૂષસ'ગ, બાળકની 
ગર્ભ,માંની ૬દ્વિને અટકાવતા હોવાથી, પોતાના જનની ધર્મનો ભંગ 
કર્‌ છે; અને તેથી તિરસ્કારતે પાત્ર છે. અને આ કૃત્યથી પિતા પણુ 
પોતાની સ'તતિનો સોથી પ્રથમ શત્રુ થાય છે. જે જનસમાજ્માં આ 
પ્રાણુધાતક ગ્રશત્તિ ચાલુ છે તેતે સુશિક્ષિત ગણુવામાં, મિથ્યાભિમાન છે. 

(૨૨) ગર્ભાવસ્થાનો જ્રી સગ ગૃહસ્થા- 

શ્રમતા સવ દુઃખોનો તેમજ ગર્ભાવસ્થાના 
સવ કષ્ટદાઈ વ્યાધિઓનો પિતા છે 

સગર્ભા આને જે ઊલટીઓ વગેરે થાય છે તેવું સુખ્ય કારણુ 
આ વખતનો અસ્વાલાવિક આસંગ છે. આ વખતના વૌયના 
ડુરૂપયોગથી, આનાં સધળાં સાનતત'તુઓતે અપાર તુકસાન થાય છે, 
અતે તેથી તેના રકતાભિસરણુમાં અવ્યવસ્થા ઉત્પન્ન ચાય છે. પુરૂષતી 
ી ન 
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પાચનશક્તિમાં બગાડ થાય છે. આતે સ્વભાવ ચીડીએ થઈ નનય 
છે. અતે પુર્ષતે જીવન ૫૨ ક'ટાળા આવે છે. 

વીર્યના સતત્‌ દુરૂપયોગથી પરણુતાં પહેલાં, એક ખીજ માટે 
પ્રાણુ પણુ અર્પણુ કરવા તેયાર દપતીખએામાં પરસ્પરને પ્રેમ અને 
મમતાની લાગણીનું રૂપાન્તર થઈ એક ખીશ્ન પર્‌ અણુગમે ઉત્પન્ન 
થાય છે. અને તેથી તેએ છૂટાછેડા લે છે, અગર જુદ્દાં રહેવા લાગે 
છે. લમાવસ્થાના તમામ પ્રચલિત કલેશો અતે આફતાનું ઉત્પત્તિસ્થાન 
ભ્રદ્ વિષષવાસના છે. આજ કારણુને લીધે, લમ પહેલાંની સાલતી 
સાલસ કન્યા, લમ પછી કક શા, -શ્વાંતમાં શાંતનરોતડો અતે શાણામાં 
શ્ાણી-ધેલ્લો કે કોધી સ્રી બતે છે. આવી પ્રતિકૂળ સ્થિતિમાં આથી 
ન કરવાનું ગમે તે કૃત્ય, થઈ ન્નય છે. અને લમાવસ્થા શ્રાપરૂષપ થઈ 
પડે છે. આવી અધોગતિમાં આવેલાં ન્ેડાંએ સખ્ત ષહ્મય્યત્રત 
પાળવાથી અતે વીય'ને! દુરૂપયોગ થતો અટકાવવાથો પુત: લસાવસ્થાનું 
સુખ ભોગવવા સમથ થયેલ છે. '' 

(૨૨) ખાળલમાવસ્થાને બ્રષ્ટાચાર, પુખ્ત ઉ'મરની 

લસ્નાવસ્થાના ભ્રષ્ટાચાર ડરતાં વિરોષ 

કષ્ટ્દાચી અને આફેતકારક છે. 

પુખ્ત ઉમરે લમ કરવાતી પ્રથાવાળા યુરોપ જેવા શીત દેશોમાં 
પણુ, ન્યારે પુખ્ત લસાવસ્થામાં વીર્યતે દુરૂપયોગ કર્વાયો, ઝૃડસ્થા- 
શ્રમની આવી શૈ।ચનીય સ્થિતિ થાય છે; તો જે ઉ'મરમાં અખાડાની 
અતે અભ્યાસની જર્‌૨ હેય તે ઉંમરમાં સગાઈની સુળીથી વીંધી 

ન'ખાચેલ, એટલું જ નહિ પરતુ માતપિતાની ઉપાધિ પ્રાપ્ત કરેલ 

પોતાની ખીલેલ શક્તિનું નિદર્શન કરાવે તે પહેલાં જ તે શક્તિ 

ગુમાવેલ સસારી, પોલાદી બધતે। વડે જકડાયેલ બાળકો મટી મતુષ્પ 
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"થાય તે પહેલાં જ ગૃહસ્થાત્રમતી ધાણીમાં પીલાયેલ બાળ લમરૃપી 
રાક્ષસી શ્વાજને લીધે, સમાજ સિતમની ચક્રીમાં રહે'સાયેલ અને 
અપડેવ સ'સારની ભભૂકતી અ'ગાર ભ્ર્ઠીમાં બફાઇ જઈ, ઉછરતા 
જવનમાં જ છુ'દાઈ ગયેલ ઉષ્યુ દેશમાં વસતા બાળલમની જ પ્રજમાં, 
'લમાવસ્થાને ભ્રષ્ચાર કેવો ધાતક અતે કરદૃદાયી હોવો ન્નેઇએ. તેવું 
.હુદયભેદક વણુ'ન કરવુ' સહેલ નથી. 

(૨૩) બાળક ધાવંતુ' હાય તે વખતના દ'પવીના બ્રહમાચય- 

ભ'ગથી થતાં વુકસાને. 

બાળકતો પ્રસવ થયા પછી, ત્રડતુત્રાસિ થયા વિના, મેથુનનું 

સેવન યાય છે તો, ઓને વિષયભોગથી વહેલું રનનેદર્શન પ્રાત થાય 

છે. અને તેનાથી બાળકના શરીરને પોષણુ આપનાર માતાનું દૂધ 

કમી ઉત્પન્ન થાય છે. માતા જે ખોરાક ખાય છે તેને સારાંશ ભાગ 

'દૂધ થાય' છે. પણુ જ્યારે વિષય ભોગવવામાં આવે તારે એ સારાંશ 
૨જ ખની રજેધર્મ રા બહાર નીકળે છે, એટલે બાળકતે દૂધ 

પાવવાનું કમી મળે છે, ન્યાર્‌ બાળક ધાવતું હેય છે, યારે ઓમાં 

કામવાસના હે1તી નથી; કારણુ, કામ પ્રદ્તિ થવો, એ શરીરના 

સારાંશને ગુણુ છે. તે સારાંશ દૂધરૂપે બાળકના ધાવવામાં આવે છે. 

એટલે વિષયની ઈચ્છા થતી નયી. માતાના આઠદાર વિહારની અસર 

ધાવણુ પર થાય છે. એવુ તૉંધાયલું છે કે અત્ય'ત કોધાવેશથી ઝેરી 
'ખ્તેલું માતાનું દૂધ બાળકના પેટંમાં ગયા પછી તેને સખ્ત આંકડી 
લાવી, પ્રાણુધાતક બન્યું હતું. એવી જ રીતે વિષયાસક્ત માતાંની 
'દુધષની અસર બાળકને થઈ, તે બચપણુથી જ કામી થતુ' હોવાથી 
આ સમયમાં સયમ રાખવાનું દ'પતીનું કતબ્ય છે. 
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(૨૪) જ્રીને સશકત રાખવાના, તેમજ બળવાન અને. 
નીરોગી પ્રજાના અભિલાષીએ નિદાન ત્રણ 

વષ દરમ્યાન ગર્ભાધાન કર્વુ' 
જોધ નહિ. 

ગર્ભાવસ્થાના નવ માસ અતે સ્તન'ધ્યાવસ્થાના બાર માસ મળી 
એકવીસ માસ લગી, પુરૂષે આ્રીસંગતો ત્યાગ કરવો અવશ્યતે છે. 
પણુ એથી વધારે મુદ્ત લગી સંગરહિત રહેવુ* હિતાવહ છે. એકવીસ 
માસ લગીની મુદતમાં, સ્ત્રી બચ્ચાંને ધવડાવવાથી નબળી થઈ ગયેલી 
હોય છે. તેટલા માટે આને પૂણુ સશક્ત અને ત'દુરસ્ત થવા માટે 
ખીન વધારાના બારથી પંદર માસ સુધી અહ્મચર્ય પાળવુ' જેઈ એ. 
અર્થાત્‌ એક'દરે, પ્રસવ થયા પછી ત્રણુ વષ સુધી આીસંગ કરવો 
પોગ્ય નથો. સ્રી એ પૃથ્વી સ્વરૂપ છે. 

જેવી રીતે જમીનને વાસેલ મૂકી, તેને કેળવી, ખે ૧૨રસે એક 

જ વખતે, તેમાં ખીજ નાંખવામાં આવે તો તે ખીતો છેડવે બહુ 

તેજદાર હોય છે. ને તેનું ચાગ્ય સુધારાથી રક્ષણુ કરવામાં આવે તો 

તે છોડવો, પેલા વાર્ષિક વાવેલા છેડથી ખમણુ' ફળ આપે છે. તેવી 

જ રીતે, પ્હાચર્ય પાળી, સ્ત્રીને ષહ્મચર્ય પળાવી વાસેલ મૂકવાથી 

તેમાં વધારે મુદ્તે થનાર સ'તતિ, ખહુ જ ખળવાન ચાય છે. 

ને વિષયભોગ ન કરવાના સુધારાથી તેનું રહ્ષણુ થાય તે તે સતાન 

તેજસ્વી અને નીરોગી થાય છે. મરણુ નોંધયી વિશ્વાસનીય રીતે સાબિત 

થયું છે કે એક વર્ષને આંતરે જન્મેલાં છોકરાંમાં, બે વષને. 
અ'તરે જન્સેલા છોકરા કરતાં બમણું મરણ પ્રસાણુ હેય છે, 
પહેલાંથી જ આપણા સમાજમાં, એક રભ રિવાજ ચાલ્યો આવે છે, 

% આને ગર્ભ રહ્યા બાદ, તેતે પિયરમાં વળાવવી, ને ન્યાં સુધી 
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આળક ચાલી ન શ્રકે ત્યાં સુધી તેતે સાસરે ન તેડવી. આ રિવાજ 
શારીરિકશાસ્રની દષ્ટિએ, અત્યત હિતકર છે, 

(રૂ૫) ધર્મશાગ પ્રમાણે એક પુત્રની પ્રાસ 
થયા પછી, મનુષ્યે સદવ બ્રહ્ાચર્ય 

પાલન કરજી' જોઈ એ. 

હિંદુશાસ્રા કહે છે કે, સંસારમાં પુત્રતી પ્રાપ્તિ થયા પછી, 
મનુષ્ય પિતૃત્રદણુથી મૂકત થાય છે. અને સ્ત્રી-જયા-માતા ખને છે, 
અર્થાત્‌ અન્ય ગર્ભાધાનને માટે યોગ્ય રહેતી નથી. માટે તે પછી, 
સુરૃષે વિષયી ન રહેતાં, નિર્વિષયી પદને પ્રામ કરવા, વાનપ્રસ્થ થવું 
જોઈ ખે આ ગ્ર'થમાં વિગતવાર વણુંવેલા, વીર્યરક્ષાથી થતા અપાર 
લાભો, લક્ષમાં લઈ, ભાગ્યશાળી અને જ્નાવિક પતિઓ, આ શારમા- 
જ્ઞાનનું યાલન કરે તો, આ સ'સાર, કેટલે! સ્વર્ગસુખરૂપ થાય તેની 
કલ્પના કરવી કઠૅણુ નથી. 

રૃહુસ્થાશ્રમતે શાસ્ત્રોકત, ઉત્તમ અને કનિષ્ટ પ્રારંભકાળ 
પ્રથમ જણુવેલ છે કે શ્ઞાસ્રાકત અહ્મચર્યાવસ્થામાં અપકવવીર્યનોા 

પાત કરવાથી ખહ્મચર્યનો ભગ થાય છે. અમુક વર્ષ સુધી, બાળકોને 

ગુરુસમાગમમાં ૨1ખીને, સહમચય પાલન સાથે, વિધાભ્યાસ કરાવવે 
એનું નામ થહમચર્યશ્રમ છે. પૂર્વે] આ પ્રણાલિકા પ્રચલિત હતી. તેનો 
હાલના સમયમાં મહર્ષિ દયાન દે ઉદ્ધાર કરી, આંર્યાવ્ત પરમહાન્‌ 
ઉપકાર કરેલ છે. હિન્દુ ધર્મશાન્મના છાંદોગ્ય ઉપનિષદના અભિપ્રાય 
છે કે:-- 

“ પાંચ વર્ષની વય સુધી માતા પાસે રહીને અને આંઠ વર્ષની 
વય સુધી, પિતા પાસે રહીને, પછીથી ૯થી વધારેમાં વધારે, ૪૮, 
૪૪, ૪૦, 3૬, ૩૦ અથવા છેવટ ૨૫ વર્ષતી વય સુધી પુત્રે, તથા 
«થી ૨૪, ૨૨, ૨૦, ૧૮, કે છેવટ ૧૬ વર્ષતી વય સુધી પુત્રોએ 
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ગુરૃ પાસે રહતે વિદ્યાસ'પાદન કરવી અતે એ જ પુત્ર તથા પુત્રી, 
વિદ્દાન થઈ ને, ધર્મ, અર્થ, પ્રાપ્તિ કરી શકે. 

નીચેના કેણ્કથી આ અભિપ્રાય વિરોેષ સપણ થરો, * 

માણી પુત્રની લગ્ના પુત્રીની લગ્ની 

સમચે વય | સમયે વય 

૧ | ઉત્તમ લગ્ન કાળ: ૪૮ ૨૪ 

ર મધ્યમ કાળ ૪૦ ર્‌૦ 
[| 

, 

૩ કનિષ્ટ કાળ રપ ૧૬ 

ઉપનિષદના ઉપયુકત અભિપ્રાય ઉપરથી આપણે નનેઈ ઢ્રાકીએ* 
છીએ કે-પુર્ષે એછામાં આણુ' રપ વષ સુધી અતે ઓએ એ ઓછામાં 
એણુ' ૧૬ વર્ષ સુધી અવશ્ય ખ્ંરહાચર્ય પાળવું જેઇએ. ર્વામીઃ 
ધ્યાન'દજ, સત્યા્થ' પ્રકાશમાં, નીચે પ્રમાણું વિવાહના સસયે। દર્શાવે છેઃ” 

કન્યાનો ૧૬મા વર્ષથી લઈ, ૨૪મા વર્ષ સુધીનો અતે પુર્‌ષને 
રપમા વર્ષથી લઈ, ૪૮ વરસ સુધીનો લમનેો સમય છે. 

૧૨૬મે વરસે કન્યાનો અને ૨પમે વરસે પુરુષનો લસ સભય' 
કૅનિષ્ટ છે. 

૧૮થી ૨૦ વરસની કન્યાનો, અને 2૦, ૩૫ અતે ૪૦ વર્ષ'નાઃ 

પુર્ષાોનો લમ સમય મખ્યમ છે. 
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૨૪ વર્ષતી કન્યાના અતે ૪૮ વરસના પુરૃષનો જે લમે 
સમયે છે, તે ઉત્તમ છે. 

જે દેશમાં એ પ્રમાણે ઉત્તમ વિવાહ ષહમાચવ અતે વિદ્યાભ્યાસ 
અધિક હે।ય છે. તે દેશ સુખી હોય છે. અને જે દેશમાં યે!ગ્ય રીતે 
ખષહાચય' પળાતું નથી, વિદ્યાભ્યાસ થતો નથી અતે ઉકત પ્રકારના 
વિવાહે। થતા નથી. તે દેશ, દુઃખમાં ડુબી જય છે. કારણુ, ભહ્ાચર્ય 
પાલતથી દેશનો સુધારો અને તેના બગાડથી દેશને બગાડ થાય છે. 

(૨૭) ઈન્દ્રિય વિસ્નાનશાસ્રીઓ નિદાન, 
શરીરનાં સવ અવયવે। પુખ્ત થતાં સુધી 
ખહાચય પાળવા ખોધ કરે છે. 

શરીરનાં ખધાં અવયવો પુખ્ત થયાં દ્વા હેય ત્યાં સુધી કોઇપણુ 
સ્રી કે પુરુષે પરણુવું “ઈ એ નહિ. કુદરતનું વલણુ તેનાં સર્વકામોમાં 
પૂણુ'તા તરફ હેય છે. અતે ખરેખર એક અશકત અતે કાચા 

ખાંધાવાળા પ્રાણીમાંથી, ત'દુસ્સ્ત અને બળવાન પ્રન્ન પેદા થઈ શકે 

નહિ. અતે જે કાર્ય અકાળે કરવાથી, પૂર્ણપણે વધેલ શ્રરીરને પણુ 

નિબ'ળ કરે છે, તેજ કાર્ય, પુખ્ત ઉ'મરના થયા સિવાય કરવાથી આ- 
યુષ્ય્‌ બળ અતે કાય*શક્તિ ધટે છે, ઈ ન્દ્રિયવિજાનશાઅના નિયમ પ્રમાણે, 
સવ અવયવોની પરિપૂર્ણુતાને જ પુખ્ત ઉંમર ફહી શકાય. હાડકાં 
એ જ માંસના લોચા, જ્ાનત'તુ, ધોરી નસ અતે પાચન શક્તિના 
ભ્રાગને ટેકો આપનારાં હોવાથી, ન્યાં સુધી તે પૃણુ| વધે નહિ ત્યાં 
સુધી પુખ્ત ઉ'મર થઈ કહેવાય નહિ. પચીસ વર્ષની ઉમર લગીમાં 
પૂર્ણ ન થયાં હોય એવાં શરીરમાં ધણાં હાડકાં છે. હાંસડીનું હાડકું, 

શરીરનાં બીજા હાડકાંથી પ્રથમ નેવામાં આવે છે. તે અહાર્‌ વર્ષ 

લગીમાં પુર્ણ રીતે જેડાતું નથી. ખભાતું હાડકુ' (૦૧૩૫1૨) પચીસ 

વર્ષ લગી પૂર્‌' જેડાતું નથી. તે જ પ્રમાણે, બસ્તીનાં તથા પગનાં 
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હાડકાં, ઉકત ઉ'મર્‌ પહેલાં બરાબર નેડાતાં નથી. પુર્ષ ૨૮ થી 
૩૦ મા વષ લગી પૂરો વૃદ્ધિ'પત થતો નથી. નાની ઉ'મરવાળા ' 
પુરૃષો, અથવા છે।કરાના અતિ વિહારથી કારણુકરે ઘણુ' કરીને તેઓને 
ત્રીસ વર્ષતી ઉ'મર્‌ થયા પહેલાં પરણુાવવામાં આવે છે.--કુદરત 
તેમનાં શરીરતે। બાંધો, પરિપૂર્ણુઃ કરી શકતી નથી. આયુષ્ય વધારનારી 
શ્રક્તિ, અવળે માગે ચાલી જય છે. અને કનિષ્, નબળા તથા રૈગી 
ખાંધેો થાય છે. 

૨૮ કે ૩૦ વષની પહેલાં, જે પુરૃષ પરણે છે અયવા જે 
અતિ વિહાર કરે છે. અથવા જે અહાચર્ય્રત જાળવતો નથી તે 
પોતાના શરીરના કદમાં વધારે! કરી શકતો નથી. અને પોતાનો આખો 
આંધો નબળે કરી નાખે છે; તેના માંસના લોચા ફિક્કા તથા પોચા 
પડી જય છે. જ્તાનત'તુએ નબળાં પડી જય છે. મગજ દિનપરદિતિ 
શક્તિહીન અતે અસ્થિર થતું ન્ય છે. અતે તે આ દુનિયામાં મૂર્ખ 
જન્મ્યા, એટલું બતાવી આપ્યા સિવાય તેનાથી કાંઈ કાર્ય થતું નથી. 
તે દુનિયાનાં સાંસારિક કાર્યોમાં પૃથ્વિના નામાંકિત પુરૂષ તરીકે પોતાતું 
નામ કાઢવા શક્તિમાન થતો નથો. રોગ, અકાલિક બરદ્ધાવસ્થા અને 

. કમાત-એ એની જિન્દગી દિલગીરી ભરેલી તથા નકામી 
કરે છે 

જેવી રીતે સારી સારો સ'ભાળ લીધેલાં ફળઝાડેોને, ન્યાં સુધી 
તે મજખૂત ન થાય અને પૂરેપૂરાં શૃદ્ધિ ન પામે ત્યાં સુધી ફળ 
આવવા દેવામાં આવતાં નથી. તેવીજ રીતે, ઉત્તમોત્તમ પ્રશ્ન ઉત્પન્ન 
કરવી હે।ય તો જ્યાં સુધી શ્રરીરની પૂરેપૂરી ૬૭ યાય નહિ ત્યાં સુધી 
મતુષ્યોએ બ્રહ્મચય પાળવુ' ભઈ એ. એમ બારીક અતે ખર્ચાળ તપાસતે 
અંતે ચોક્સ સાબિત થયું છે. 

પચોસ વર્ષ ઉપરતી ઉ'મર્નાં માબાપોજ સારી સતતિને જન્મ 
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*આપી શકયાં છે. દુનિયાના એક પણુ મહાપુરુષ, બાળલમતી પ્રજાતે 
નનહેતો. ડે. ગોલ્ડ કહે છે કે માબાપની ૨૩ થી ૨૬ વર્ષની ઉમરમાં 
ઉત્તમોત્તમ સતાન જન્મે છે, એમ પુષ્કળ પુરાવામો સાબિત 
થચેલ છે, 

(૨૮) જેમ જેમ લમ્નની ઉ'મર સોટી તેમ તેમ 
બાળક્રે નીરોગી અને સશકત જન્મે છે' 

અતે જેમ જેમ લમ્નની ઉ'મર 
નાની, તેમ તેમ બાળકે 
શેગી અને અશકત જન્મે છે 

યોગ્ય સ'મતિ વય નક્કો કરવા સાર્‌ સરકાર તરફે નિમાયેલી 
મ'ડળી આગળ અનુભવી અતે નામાંકિત ડાકટરાએ, પ્રસતિગઝૃહે અને 
દવાખાનાંઓની નોંધોમાંથી આંકડા રજૂ કરો ખાતરી કરી આપી છે 
% સોથી નાની ઉ'મરનાં બાળલસતી પ્રજામાં સોથી વધારે બાળ 
મરણુનુ' પ્રમાણ આવે છે અએટ્લુ'જ નહિ પણ સુવાવડના રોગો 
અતે મરણ સોથી વધારે ખાળમાતાઓમાં થાય છે. જેમ જેમ 
ગસૂતિ સમય મોડા આવે છે તેમ તેમ પ્રસતભય ઓછે હોય 
છે. ૧૬ વર્ષતી માતાની :પ્રશ્નમાં ૧૮ વર્ષની માતાની પ્રશ્ન કરતાં 
મરણુ પ્રમાણુ વધારે હેય છે, અને આ પ્રમાણે જેમ જેમ માતાની 
'ઉ'મર્‌ મોટી. તેમ તેમ મરણુ પ્રમાણુ ઓષણું' આવે છે. સુવાવડમાં 
પ્રસતાનું મૃત્યુનું પ્રમાણુ પણુ બાળજનતીમાં, પુખ્ત જનતી કરતાં 
ધણુ' વધારે હેય છે. પ્રસિદ્ધ થોમસપારે પોતે ૮૦ વષની ઉ'મરે 
પ્રથમ લમ્ન કર્યું હતુ' ને તે પોતે ૧૫૨ વષ' જીત્યો હુંતો! એટલુ' 
જ નહિ પણુ તેનો છોકરો પણુ ૬૩૨ વર્ષઃ જગ્યે! હતો. ઉપરના 
વિવેચનથી સ્પ સમન્નરે કે શરીરતી સ'પૂણું જહિ ચયા અગાઉ 
વીર્યનો નાશ કરવો એ વ્યાધિ અતે મૃત્યુતે આમ'ત્રણુ કરવા બરાબર 



૧૨૨. બ્રહ્મચર્ય સીમાંસ્રા 

છે. કારણુ બ્રહ્મચર્ય એ જ જીવન છે અદ્રમહ્મચર્ય સે જ 
મૃત્યુ છે. 

(૨૯) જીની ચોગ્ય લગ્નવય અને તે પહેલાં 
લમ્ન થવાથી તેનો થતો અકાલિક નાશ 

ડો. કઉએન કહે છે કે “ ઝીષી નજરથી ન્નેતાં જણાય છે 
૧% સમશીતોષ્ણુ હવાવાળા મુલકમાં, ઓખા, ચોવીસ વષની ઉ'મર 
લગી શરીરનું કદ, પૂરેપૂ ર' મેળવતી નથી. તેએ કદાચ સેો!ળથી 
અઢાર વર્ષે: ઊંચાઇમાં પૃરેપૂરાં વધે, પણુ, ચોવીસમા વર્ષ લગી જ્ને 
એમણે યોગ્ય રીતે બહાયર્યત્રત પાળ્યું હોય તો, તેએ આડાં કાઠૉંવાળી,, 

મજખૂત અને લોહીયાળ થાય છે. 

૨૪ વર્ષની ઉ'મર્‌ પહેલાં લમ કરી, સ્રો સગર્ભા થાય તો 
જિન્દગી જળવનાર શક્તિ, શરીરને બાંધે, મજખૂત કરવાને બદલે 
ગજ'નુ' રક્ષણુ કરવા દોરાય છે. તેનું પરિણામ એ આવે છે કે કાચા 
ખાંધાવાળી ઓરતો, કાચા બાંધાવાળાં બગ્ચાંતે જન્મ આપે છે. 

બાળલમ કરવાથી જે પ્રજા થાય છે. તેતે સર્વ પ્રકારના રોગ 
જદી લાગુ પડે છે. તે નબળી હ્દેય છે અને ઘણુ' કરીને, નાની 
વયમાં જ મૃત્યુતે આધીન થાય છે. દેખીતી તેએ ત'દુરસ્ત અને 
લોહીઆળ જણાય તોપણુ તેએ! પુખ્ત ઉ'મર ભ્રાગ્યે જ ભોગવે છે. 
તથા ૬હ્ાાવસ્થા તો વહેલી આવે છે. 

માના શરીરને બાધા મજખૂત થવાને બદલે ઊલટો, નબળે 
થતો જાય છે. શરીર રોગ ગસ્ત થઇ જવાથી દુ:ખ ભેગવવુ' પડે છે. 
અને ધડપણુ પણુ વહેલું આવે છે. જેમને સદેહ હેય તેમની ખાતરી 
થઈ શ્રકે કે “ જે ઓરતો વોસ વર્ષની અદર પરણે છે, તેએ ૬ર 
વષે ત્રણુ વર્ષ પ્રમાણે વધે છે. ” એટલે કે ખીન્ન શબ્દોમાં, વીસ વર્ષ 



ગ્રકરણુ પ સુ ૧૨૩: 

પૃછ્ઠોથી પરણુલી એ રતો ફરતાં તેએ ત્રણુગણી વધારે ઝડપથી મૃત્યુની . 
નફ જનય છે, 

જટલાંક લેકોાનું એમ માનવું છે કે સ્ત્રીને રનનેદર્શન પ્રાપ્ત થાય. 
ત્યારે તે ગર્ભધારખુ કરવા યોગ્ય થઈ છે એમ માનવું નેઈએ. 
પરતુ રજેદર્શન પ્રાસ થયું, એટલે માતૃત્વ પ્રાતત કરવાતે છેકરી 
લાયક થઈ, એમ કહેવાય નહિ. જેવી રીતે છેકરાતે દાંત તીકળવા 
લાગે, ત્યારે તેતે તત્કાળ કઠંણુ પદાર્થ ખાવાતી યોગ્યતા પ્રાત થતી 
નથી. તેવી જ રીતે રન્નેદર્શ્નતી સાથે જ છેકરીતે સક્ષકત ગર્ભધારણુ 
કરવાની શક્તિ આવી જતી નથી. રજેદરશ'ન ફકૂકત માતૃત્વ પ્રાત ફર્‌વાઃ 
માટેની લાયકી, સ'પાદન કરવા માટેતી, શરીરતી પ્રગતિ સૂચક છે. 

પ્રન ઉત્પન્ન કરનારી ઈન્દ્રયા તથા તેમનાં કાર્યોનું વહેલું 
પકવ થવું, એ નુકશાનકારક છે. કારણુ કે મનુષ્યની વહેલી પુખ્તવય. 

થવાથી તે વહેલુ' એટલે અલ્પવયે મરણુ પામે છે. શરીર સો'ન્દર્ય 
વહેલુ' જતું રહે છે. અને ૬હ્દાવસ્થા તુરતજ પ્રાત ચાય છે. એથી - 
ઊલટુ' પુખ્તવય માડી આવવાથી ૨૬ૃહ્દાવસ્થા લગી બળ, શ્રીર-સો- 

. નદ અને પ્રન્ન ઉત્પન્ન કરવાની શકિત કાયમ રહે છે. 

એક વિદ્દાન ડાકટરે નિઃસદેહ નિષ્પન્ન કરેલ છે કે ૨૩, વર્ષની 
ઉ'મર થયા પહેલાં, કેઈ પણુ યુવતિમાં માતૃત્વની નેખમદારી અદા 
કરે, તેટલી જીવનશકિત હે।તી નથી. ઉપરના વિવેચનથી સમજાશે કે - 
૨૩ કે ૨૪ મુ વર્ષ સ્રી માટે ઉત્તમ લગ્ન સમય છે. 

(3૦) ૨૨ વષની ઉ'ભર પછી લગ્ન ડરવાથો જ્રીને, 
વારસામાં મળેલ રોગ થતો નથી. 

બાળલગ્ન ન કરવા માટે એક અન્ય મહત્વનું કાર્ણુ એ છે 
૧ ૧૮ કે ૨૦ વર્ષની કન્યા પોતાને વારસામાં મળેલ રોગ પ્રેકેઢ- 



૧૨૪ ખ્રથ્યાચર્ય મીમાંસા 

“ચાય તેટલી 8'મરે પહોંચેલી હોતી નથી. ને તેને ક્ષય વારસામાં 
મળેલો હોય તો પ્રુખ્ત ઉ'મરતી થાય ત્યાં સુધી લગ્ન મુલતવી ૨ાખ- 
વાથી નિર્મૂળ કરી શકે છે. પરતુ જે તે બાળલગ્ન કરે અતે અકાળે 
ગર્ભવ'તી થાય તો તેનુ' શરીર નિર્બળ પડી જવાથી ક્ષયતો વ્યાધિ 
પ્રકટ થાય છે. અનેક માતાએ આ રીતે ૨૨ વર્ષ પહેલાં લગ્ન 
કરી, મોતના પમાં સપડાઈ જય છે. જન આ ફન્યાએએ પુખ્ત 
“વયની થતાં સુધી, માતૃત્ત મુલતવી રાખ્યું હેત તો તેએ કાંઇ 
પણુ જોખમ સિવાય, લગ્તાવસ્થા સુખરૂપ ભોગવી શકત. 

(૩૬) બાળલગ્નરૂપી પિશાચી ર્દિ પર પૂજ્ય 
સ્વામી રામતીથ'જતે। પ્રચડ પ્રહાર 

આધુનિક ખાળલગ્નની રૃદિમાં ગતાનુગતિક ન્યાયે, ભ્રાર્તવર્ષતો 
સમાજ આંધળે। ભી'ત બનીને પોતાનાં સુકોમળ અને આશાવ'તાં 
પુત્ર-પુત્રીએને જ્તાતિ-શ્વાજની વેદીમાં સ્વાહા કરે છે. અતે જીવન- 
ધનર્‌પી ખહ્મચર્ષ સ'રક્ષણુનું મૂલ્ય ન સમજતાં માત્ર પોતાની સાંસા- 

રિક મોટાઈ તૃપ્ત કરવા માટે નાની વયમાં જ બાળક-બાળોકાઓનાં 
લગ્ન ગોઠવી દે છે. 

કુળગોરવના મિથ્યાભિમાનમાં ડૂખેલા લેકે બાળક મોટી 
ઉમર સુધી કુ'વારાં રહે તે કુળને લાંઠત લાગે એવુ માને છે. 
ખાળક્રાનાં વાસ્તવિક હિત અને અહિતતો તેમને વિચાર સુહ્ાાં હોતો 
નથી. અતે આમ પોતાના મિથ્યાભિમ!નતે પોષવામાં રૃદિરૂપી અસ્ઞા- 
-નની અગ્નિ નવાળામાં પોતાનાં અનભિન્ન, નિર્દોષ અતે નિરાધાર 
'આળક્ાને હોમે છે. 

સ્વામીજીના હૃદય ૫૨ ખધહ્ાચર્યતો મહિમા પ્રખળળ હતો. અને 
આળલગ્ન તથા અપ્રાસ'ગિક વિવાહ પ્રથાને તેમર્‌ સખ્ત ચાબખા 
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મારેલા છે. તેએ કહે છે કે “ ગમે તેટલી જન્મપત્રિકાઓ મેળવો, 
ગમે તેટલાં જ્યોતિષના તાળા મેળવો, ગમે તેટલાં શુભ મુહુર્તો 
શોધો, ગમે તેટલા સ્તોત્ર મગળ ગાએ અને ગમે તેટલા પવિત્ર 
સસ્કાર કરો, તો પણુ હિન્દુસ્તાનમાં જેટલા વિવાહ થાય છે તે. 
લગભગ બધા જ અસામાયિક, અમાંગલિક અને અપવિત્ર છે. ” 

“ જે વરકન્યા પોતાતી મેળે પોતાનો વિવાહ કરી શકતાં નથી' 
એવા અપવિત્ર વિવાહને વેદમત્રો પવિત્ર કરે. એ તો બાજુ પર: 
રહ્યું, પણુ એથી તો વેદમ-ત્રો પાતાનુ' ગોરવ ગુમાવે છે ! અતે તેથી 
ભ્રવિષ્યમાં એને! કશે એ પ્રભાવ રહેતો નથી. ” 

“ હૈ તરૃણુજ્તો ! બધ કરો, બધ કરો, હે ભારતના ભવિ- 

ષ્યના ઉદ્દારદાતા યુવકે ! બ'ધ કરે।. નીતિતે। કે ભારતવર્ષનો વિચાર 
કરીને, અથવા સ્વતઃ તમારે કે તમારા માટે કે તમારા વ'શનજેને 
માટે કૃપા કરીને, આ અસામાયિક અને અ'ધકારયુંકત વિવાહ પ્રણાલિકા 
ખ'ધ કરો. ” 

“રું બાળલગ્ન અતે બાળવૈધવ્ય, સ'સારમાં સર્વથી વિશેષ 

સૃષિકમ" વિરુદ્ધતુ' કાર્ય નથી ? યુરોપમાં લોકો જેટલી નીચી. 
પાયરીમાં હોય છે એટલા જલદી વિવાહ કરી લે છે. પણુ જેટલા 
હિન્દુસ્તાનના લેકે। વિવાહ કરે છે એટલા તો! ત્યાંના અધમ-નીચ 
પુરૂષા પણુ નથી કરતા. ત્યાંના ઉચ્ચ શ્રેણીના લોકો બહુધા ૩૦ 
વર્ષની પહેલાં વિવાહ નથી કરતા અને તેનું મુખ્ય તાત્પર્ય એ છે ઝે 
સ'તતિ થોડી પણુ સારી થાય. ” 

મહાત્મા ગાંધીજી કહે છે કે “ મારા હાથમાં સત્તા હોય અથવા. 

મારી કલમમાં પૂરતું બળ હેય, તો હું' તેના ઊપયોગ પ્રત્યેક બાળ- 

લગ્ન રોકવામાં કરુ. જે માબાપો, પોતાનાં દાકરાનાં લગ્ન- 
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“આળપણુમાં કરે છે તેખા તેમના દુશ્સત છે અતે તેમને 
પરાધીન અને નમાલાં બનાવી મૂફે છે. 

(૩૨) બાળલગ્નથી, ખાળમાતા પર પડતે અકાલિક 

ખોજો, અનેક ગ્રેકારનાં દુ:ખદાતા છે 

પાશ્ચાય દેશોમાં જે ઉમરે, કુમારિકાઓ વિશ્વવિદ્યાલયોમાં, 
અનેક પ્રકારનાં શાસ્્રોનું ઊંચુ' શિક્ષણુ મેળવી સપૂર્ણુ શારીરિક 
“અને માનસિક વિકાસ પ્રાતત કરી, પરભાગ્ય જીવી થવાને બદલે 
સ્વત'ત્ર એચ્૭િક ઉઘમ કરી, ધતોપાર્જન કરવા શક્તિ મેળવે છે. 
તેમજ અન્ય સ્રીજત માટે નિર્માણુ થયેલ, કમનસીબ ખાળાઓને 
“પત્તી બતી, લગ્નાવસ્થાની અનેક કજુદાયી નેખમદારીઓમાં પડી, 
અકાળે માતૃત્વતી કપરી ફરને અદા કરવી પડતી હોય છે. જેથી 
'તેએ ઉત્તરોત્તર, બળ, બુદ્ધિ, ઝાન અતે સોન્દર્'હીન થતી જય છે. 
“દરેક દેશની ઊન્નતિનેો! આધાર, ત્યાંની સ્ત્રીઆની સ્થિતિ ઉપર રહેતે 
હોવાથી, આ વિષમ રિથતિ, આર્યાવર્તના મોટા દુરદે“વનુ” પ્રબળ 
પ્રમાણુ છે. 

(33) પ્રાચીન સ્વય'વર્‌ પદ્ધતિ બાળલગ્નની 
પ્રથા નિષેધક છે 

પુખ્ત વયની રૂપ, ગુણુ સ'પન્‍્ન પ્રાચીન પ્રોહ કુમારિકાની 
-સ્વય'વર્પદ્તિથી, અતેક પુરૃષામાંથી, બળષ્રુહ્િિની પરીક્ષા કરી, 
જોતાની જતે જ વર પસ'દ કરી લેવાની પ્રચલિત, પ્રાચીન પહતિની 
-સાથે આધુતિક સમયનાં, અલ્પવયનાં :હી'ગલાટી ગલી સાથે રમનાર 
જેવાં સ'સારાનુભવહીન, અજ્ઞાન બાળકોની પાસે, અગ્તિદેવની સાક્ષીએ 
પતિપત્નીના પવિત્ર ધર્મોની પ્રતિત્ા લેવડાવવાનુ' ભજવાતું ફારસ, 
'સરખાવીએ છીએ ત્યારે, આધુનિક કાળની ભારતભૂમિની, શારીરિક, 
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'શાનસિક, આર્થિક, ઓદ્યોગિક અધોગતિ સકારણુ જણાય છે. લગ્ન- 
વિધિમાં વહુવર્તે જે મ'્રો ઉચ્ચારવા પડે છે તેતો અર્થ પુખ્ત 
"ઊ'મરે પહોંચેલા શિક્ષિત વરવધુ જ તે સમજ શ્રકે તેવા હોય છે. 
-આ વિધિ પણુ બાળલગ્ન પ્રથાને નિષેધ કરે છે. 

(3૪) બાળલગ્નરૂપી રાક્ષસનો સ'હાર્‌ કર્યા સિવાય 
રૃશાન્નતિ થાય તેમ ન હોવાથી -દેશહિતે- 

પષિએએ આ દુષ્ટ પ્રથા બ'ધ 
કુર્વી જોઇએ 

લાંબી મુદ્તથી જડ ધાલી બેઠેલી દેશદ્રોહી, આત્મધાતક અને 
'શગેત્પાદક બાળલગ્નરુ પી, રાક્ષસિ રૂઢી, પ્રશ્નતે અતેક પ્રકારનાં 
શારીરિક અતે માનસિક દુઃખોમાં ડુબાડી દઈ, કળા [કોશલ્યહીન કરી, 
'નિર'તર્‌ દરિદ્રતા અતે દાસત્વમાં રાખતી હોવાથી, આ દુષ્ટ અને 
'ઊન્નતિ રેધક રિવાજ તે નિમ્ળ કરવા, દેશહડિત ચિતકાએ 
તત્કાલ ભગીરથ પ્રયત્ન કરવો અત્યત આવશ્યક છે. એ કખુલ કર્મે જ 
છૂટકો છે. 

(3૫) હસ્તસૈથુનના જેવો પોતાના હાથે જ પોતાને 
નાશ ડરનાર બીજો રામબાણ ઉપાય એકપણ નથી 

લગ્નાવસ્થામાં અતિવિહાર કરીને જેવી રીતે ભહ્મચર્યના ભ્રગથી 
અગણિત આપદાએ। માથે વહેરી લેવાય છે, તેવીજ રીતે કમભ્રાગ્યે 
'હ્ાગ્નાવસ્યામાં પ્રવેશ કર્યા પહેલાં પણુ, અતેક [મનુષ્યો વીર્યનો નાશ 

કરે છે. શરીર પુખ્ત ઉ'મરતું થયા પહેલાં અતેક છોકરાએ, યુવાને, 

નાની નાની છેડીએઓ અને યુવાનીમાં પ્રવેશ કરતી સ્્રીઓઆને પણુ 
હ્યાથથી વીર્યનો નાશ કરવાની રેવ પડી હેય છે. જેતે વૈદ્યો “ હાથન 
મસ” ના નામથી ઓળખાવે છે? આ દુરાચારતે આધીન થઈ ને 
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મનુષ્યો પોતાની યુવાનીને તકલાદી યુવાની બનાવી દે છે એટલું જ 
નહિ પણુ પોતાના જીવનતે બહું જલદી મૃત્યુના મુખમાં લઇ જય છે. 
પાપીમાં પાપી, અને વિનાશ કરવામાં ખરેખર કુશળ એવુ 
દુરાચરણુ જેના પર્‌ એક વખત જય સેળવે છે તેની થોડા જ 
દિવસમાં પાયમાલી થાય છે. જે અવસ્થામાં મતુષ્યાએ પોતાના. 
વીર્ચનતુ' પોષણ ડરવાનુ' છે, અને જે અવસ્થામાં આખી 
જિન્દગીનાં સુખોનો પાયો મજબુત કરવાતો છે તેજ અવન- 
સ્થામાં તે જ કાય કરવુ' તો દૂર રઊું. બલ્કે તેનાથી ઊલઠો, 
તેનો જ નાશ ડરવા તત્પર થવુ, એના જેવુ" દખયુષદ્વિવાછુ' 
કાય બીજી કયું હાઇ શકે ? એક અતુલવી વૈધ કહે છે કે “ જેને 
જવતાં મુડદાં બનવુ' હોય, ત'દુર્સ્તીવાળાએ રોગી બનવુ' હેય, 
સ્વાસ્થ્ય-સુ'દરતા-લાવણય અતે નીતિને દેશવટો દેવો હોય અને રોગી, 
કુરૂપી, અતે આળસુ બનવું હોય તેતે માટે હસ્તમેથુન જેવો પોતાના 
હાથે જ પોતાને નાશ કરનાર એકે રામમબાણુ ઉપાય નથી. 

(3૧) હસ્તમેથુનથી થતા હઠીલા રોગે 

હાથરસતી કુટેવથી, એવા અનેક રગે! ઉત્પન્ન થાય છે %ે 
જેથી મતુષ્ય તદન પાયમાલ થઇ ન્નય છે. પેટમાં ચૂ'ક આવવી, 
દાંતનુ' સડી જવુ, વાળ ધોળા થઈ જવા, શરીર પીળુ' પડી જવુ”, 
આખો દિવસ ઉદાસીનતા રહેવી અને ચહેરાનું લેવાઈ જવુ' એ બધું 
હ'મેશતે માટે સાધારણુ રીતે રહા કરે છે. પરતુ ધોરે ધીરે તે 
નપુ'સક થઈ જય છે. અતે અતે ક્ષયતો ભેગ થાય છે. આ ડુટેવથી 
કેટલાક ગાંડા, પણુ થઈ જય છે. વિધાર્થીઓને આ કુટેવ પડવાથી 
તેઓનાં મોઢાં પીળાં પડી શ્ય છે. અને તેએ કમરમાંથી વાંકા વળી 
જાય છે. એક અનુભવી કહે છે કે “ કેળવણી લીધેલા સો જુવાનોને 
એકઠા કરે અને બરડાની કરોડ વાંકી વળી ગયા વિનાના, પહેળી 
છાતી અને ભરાવદાર મુખવાળા જબરા ભુજદ'ડવાળા અતે બતકના 
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જેવી પાતળી ગરદન વિનાના પાંચ જુવાતો પણુ તમે બતાવી શકશે! ? 
નિક્ષાળમાં અભ્યાસ કરતા સે! વિદ્યાર્થીતે તમે જુઆ અતે તેજ્સ્વી, 
પ્રકુલ સુખ અતે ચળકતી પાણીદાર આંખોવાળા, હરણિની પેઠે દેડ- 
વામાં ચપળતાવાળ।, ભરેલી શ્ીંગની પેઠે પુષ્ઠ અને ધાટીલાં સર્જ 
અવયવોવાળા, માથુ દુ:ખવાની દુર્બળતાની, સ્મરણુર્શાકત નબળી 
હોવાથી, અતે એવી જ સે'કડે બાબતની ફરિયાદો ન કરતા, માત્ર 
પાંચ જ છેકરાંતે તમે બતાવી શકશે ? સો તો શું, પણુ હ”રમાં 
પણુ આવા, પાંચ વિધાર્યીએ તમતે નહિ મળે. હસ્તમેથુનની આ 
કુટેવે, આ કઢ'ગી સ્થિતિ ઉત્પન્ન કરેલી હેય છે. 

(૩૭) કુઠેવમાંથી મુક્ત થવાને! માર્ગ 

આ પ્રાણુધાતક કુટેવમાંથી મુકત થવા માટે, આમ્રહી પ્રયત્ન 

કરવો જેઈ એ. સામાન્ય રીતે આ પુસ્તકના ખીન્ન ભ્રાગમાં બતાવેલી 
જીવન પદ્દતિ પ્રમાણે રહેણી કરણી રાખનાર, આ ટેવના પઝામાંથી 
મુકત થયા સિવાય રહેતે! નથી. નીચેના નિયમોનું પાલન તેને ખાસ 
ઉપયે।ગી થશે. 

(૧) જનતેન્દ્રિય અને તેની આસપાસના ભ્રાગા હમ્મેશાં તદન 
સ્વચ્છ રાખવા નજેઇએ. 

(૨) આહાર તદ્ન સાદે, મરી મશાલા વિનાનો અતે સાત્વિક 
ભેવો-બને તો ફળાહાર ૫૨ રહેવુ. 

(૩) જીવવાને માટે ખાવુ'; ખાવાને માટે જવવુ' નહિ. અર્થાત્‌ 
પચી શ્રકે તેટલો જ માફક આવતો આહાર લેવે।. 

(૪) કટિત્રદેશ પર્‌ જેમ બને તેમ ઓછાં કપડાં પહેરવાં, જેથી 
વાર્‌'વાર્‌ ઉત્પત્તિ અવવવે પાસે લોહીને જમાવ થાય નહિ. 

હૃ 
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(૫) જનતેન્દ્રિયના ફૂલ ઉપરની ચામડી ખે'ચી લઈ, ફૂલની 
ગરદનની ચારેમે૨ એકઠૅ। થતો કચરો હમેશ ઠૅ'ડ પાણીયી ધોઈ સાફ 
કરવો. આ ક્રિયા ધણી અગયની છે. અતે તેનાથી અનેક માણુસે 
આ કુટેવ છેડી શકયા છે. 

(૬) રેવ છોડવાનો ૬ નિશ્રય કરવો અને આખો દિવસ 
ઉધોગમાં રહી, વિષયી વિચાર કરવા અવકાશ જ લેવે। નહિ. એકાંતમાં 
વિશેષ વખત ન ગાળતાં સત્સગ સેવવે।. ઉપરના નિયમોના પાલનથી 
પણુ ટેવ શય નહિ તો નીચેના વિરેષ નિયમે। પાળવા. 

(૧) પ્રાતઃકાળમાં શોચ પછી ડાબા હાયથી તમારી જનનેન્દ્રિયના 
ફૂલ અને તેની ગરદન આગળના ભ્રાગ પર ઠંડા પાણીની ત્રણુ મિનિટ . 
સુધી જળધારા કરે. આથો, આખી ઝાનત'તુમાળા શાંત થશે. અને 
વિષમેચ્છા પણુ પલાયન થશે. 

(૨) ખુલ્લી હવામાં, બને તેટલો-થાક લાગે સાં સુધી, અનુમૂળ 
કસરત કરવી. 

(૩) પછી આખા શરીરનુ' તમારા હાથથી મર્દન કરે।. વિશેષે 
કરીને, ગરદન અને, માથાનો પાછલે ભ્રાગ, અને પેટુતી પાછળના 
નીચેના ભ્રાગનું ખાસ મર્દન કરવુ. વિષયી વ્યાપારને અ'કુશમાં 
રાખનાર જ્તાનત'તુઓતું કેન્દ્રસ્થાન, આ બન્ને અવયવને હોવાથી 
તેમનુ મર્દન કરવુ. આ ક્યાથી તેમને કૌ1ત આપી, આરેોગ્યવાળા 
બનાવવાને હેતુ છે. 

(૪) પછી નીચે ખેસી, તમારા પગના અગુઠો અને તેનો 
નેડેની આંગળીનો વચ્ચેના ભાગને ખે મિનિટ ચપળતાથી ધસે।.. આ 
ભાગના ઝાનત'તુઓનેો વિષય વ્યાપારને અ'કુશમાં રાખનાર જ્ઞાન- 
ત'તુએ સાથે નિકટતેો સબ'ધ ધરાવે છે. પ્રાચીન ભ્રહ્મચારીઓને 
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ચાખડીએઓ પહેરવાની આજ્ઞા આપવામાં, વિષયવાસનાને કાબુમાં 
_જ્‌ાખવાતો હેતુ હતો. 

(૫) તમારી સ્નાન કરવાની ઓરડીમાં પાછા જઈ, સાદુ' 
સ્નાન લઈ એક અધા ફૂટ ઊંચા પાટલા પર્‌ ખેસે. એક પ્યાલામાં 
ઠ'ડુ' પાણી ભરી, તમારી ઈન્દ્રિતા આગલે! ભાગ, ખોળી રાખો ડાબા 
હાથથી તમારી ઉંન્દ્રના રૂલ પરની ચામડી, પાણીમાં આગળ ખે'ચીને 
તેને જમણા હાથથી સુ'વાળા ટુવાલથી ચારે બાજુએથી ધસે।.. આ 
ચર્ષણુ ધીમેથી અને નરમાશથી પદર મિનિટ સુધી કરવુ' ન્નેઇએ. 

(૬) હસ્તમૈથુનને ઠાર મારવાનુ' સોથો પ્રબભળ શન નીચેની 
ક્યા છે, જે કોઈ ક્યાને આ કુટેવ વશ ન જ થાય તો... ! 

(૧) લાંબા ખાદીના કપડાના કકડાની ધડીઓવાળી, તેની વચમાં 
અરફતા કકડા મૂકો અને તેતે (૨) બરડાની કરોડના નીચેના ભાગ 
ઉપર પાંચ મિનિટ સુધી રાખો. (૩) તેવી જ રીતે ગરદન અને 
માયાના ભ્રામ પર પણુ, આ બરફવાળુ લુગડાંનુ' બ'ધન રાખે. 
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વિવાહિત નેદિડ બ્રહ્માચારીએ।. 

વિજય શેઠ અને વિજયા રાણી 
(૧) પતિપત્નીતુ' અખ'ડ વીય ર્ણ. 

આ સસારમાં પ્રાણીને સર્જ કાર્ય કરતાં શિયળ પાળવું અતિ 
દુષ્કર છે. અનેક મનુષ્યે! મતુષ્યજૃત્તિ તજ દઈ પશુનૃત્તિને આધીન થઇને. 
પરરત્રીલપટ થયા છે. તે તો અત્યત ધિક્કારતે પાત્ર છે. તે સિવાય: 
સ્વસ્્રીમાં સતોષ માનનારાએ માં પણ, પર્વ તથા તિથીઓને દિવસે 
પણુ શ્ઞિણળ પાળવાની અશક્તિ “કેટલાક વિશેષ મોહિત જૃત્તિવાળા બતાવે 
છે. પર'તુ જેમની વિષયજૃત્તિ મર્યાદામાં હોય છે, તેવાએ તો. બાર્‌ 
તિથિ અને પ્યુ'ષણુદિક પર્વોએ સ્વસ્ત્રીના સ'બધમાં પણુ, શ્ચિયળ 

"પાળે છે. તે કરતાં પણુ અધિકતર ત્રેષ્ઠે કાર્ય વિજય રેઠ અતે વિજયા 
રાણીએ કરેલું છે. તેમતું ચમત્કારિક ચસ્ત્રિ, સંક્ષેપમાં નીચે પ્રદર્શિત. 
કરેલું છે. 

(૨) કૃષ્ણુપક્ષમાં શિયળત્રતને! આપ્રહુ. 

ભરતદ્ષેત્રમાં વચ્છ દેશની અ'દર, દક્ષિણુ કિનારા ઉપર એક 
સુશોભિત નગરમાં વિજય નામે એક શ્રેષ્ઠ પુત્ર વસતો હતો. તેમને 
સદ્ચુરુતો સમાગમ થવાથી, ચુરુ મહારાજે દાન, શીલ, તપ વગેરેને 
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“ઉપદેશ કર્યો. તેમાં શીલધર્મ સ'બધી વિશેષ ઉપદેશો આપતાં કહું કે 
* શીલ, કુળનું આભરણુ છે. ઉત્તમ એવું રૂપ તે શીલ છે. શીલ પાળવું 
'તે જ પાંડિત્ય છે, અને નિરુંપમ-જેતે ખીજી કોઈ ઉપમા પણુ આપી 
ન્કાય નદિ એવે ધર્મ, તે શીલ ધર્મ જ છે ? 

આ પ્રકારનો ઉપદેશ સાંભળીને વિજ્યત્રેણી પુત્રનું હધ્ય આર્દ 
“થયું, અતે પાણિગમ્રહષણુ કર્યા પછી, કૃષ્યુ પક્ષમાં નિર'તર્‌ શિયળ પાળવું 
એવો અભિગ્રહ ચુરુ મહારાજની સમીપે મ્રહણુ કર્યો, આ વખતે તેની 
"વય નાની હતી. 

(3) વિજયા રાણીનુ' શુકલ પક્ષમાં સહાચય ત્રત ! 

તે જ નગરીમાં, એક મ્રેણીની પુત્રી વિજયા નામે, સુશીલ અને 

સ્વરૂપવાન પુત્રી હતી. તેને પણુ બાળપણુમાં ગુરુનો સમાગમ થયે. 

ચુરુ મહારાજે, આવર્ગતે વાસ્તવિક શે।ભા આપનાર શિયળરૂપી રૂગારતું 
“વણુંન કર્યું. “ શિયળરૂપી આમૂષણુ વિના, ખીજ ગમે તેટલાં આભૂષણુ 
પહેર્યા હોય, તોપણુ તે ભારરૂપ છે. માટે ઉત્તમ, કુળવાન આસ 
પરપુરૃષ સામે દષ્ટિ પણુ કરવી નહિ અતે પોતાના પતિ સાથે પણુ 
'વિષયસુખના સબંધમાં, સતોષ ૬ત્તિ ધાર્યુ કરવી. ” આવા ઉત્તમ 
“ઉપદેશથી તે વિજયાનું મન ધર્મ ૨ગવડે ર₹ગિત થયું અતે પાણિત્રહયુ 
કર્યા પછી, શુકલપક્ષમાં નિર'તર્‌ શ્રિયળ પાળવું એવો અભિમહ ચુરુ 
સમીપે ગ્રહણુ કયો. 

(૪) દૈવયોગથી બન્ને ત્રતધારીઓનુ' લરન ! 

અનુક્રમે બન્ને યુવાવસ્થાને પામ્યાં અને દેવયોગે તે બન્નેના જ 
'વિવાહ થયે।. પાણિમત્રહણુ મહોત્સવ થયે! એટલે, પ્રથમ દિવસે વિજયા 
અતેક પ્રકારના ફ્રીગાર ધારણુ કરીતે ઉત્કડાથી પોતાના ભર્તા સમીપે 
“પોતાના આવાસ ભુવનમાં આવી. વિજયકુમાર પણુ તેતે નેપને બહુ 
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હષિત થયો, પરતુ તરત જ પૂર્વે" લીધેલો નિયમ સાંભરી આવ્યે! 
એટલે ખે ધડી આનદદાયક વાતો કરીતે પછી વિજયાને કહયું: “ હૈ 
ગ્રાણુપ્રિયા ! મારે! કૃષ્ણુપક્ષમાં થહમાચય પાળવાનો નિયમ છે અતે તેના 
દિવસ માત્ર ત્રણુ જ બાકી ૨૯મા છે, માટે હાલ તો વિષય સુખની 
ઈચ્છા શ્રમાવી દેવી. ત્રણુ દિવસ પછી શુકલ પક્ષમાં આપણે સાંસારિક 
સુખ ભેોગવરું. ” 

વિજયા પોતાના સ્વામીનાં ઉપર પ્રમાણેનાં વચનો સાંભળીને? 
તરત જ ચિત્રવત્‌ સ્તબ્ધ થઇ ગઈ. એ પ્રમાણેની વિલક્ષણુતા તેની 
સુખાકૃતિ ૫૨ જેઈ ને, વિજય શેઠે પૂછ્યું: “ હે પ્રિયા ! આમ સ્તખ્ધ 
કમ થઈ ગઈ? શું ત્રણુ દ્વિસ તારે મન બહુ થઇ પડે છે ?-અથવા 
મૅ'ઈ બીજ ચિતા ઊભી થઈ છે ?” વિજયા તરત જ પોતાની મનેજત્તિ 

'શાંત કરીને ખોલીઃ “પ્રાણુનાથ ! જેમ આપે, ખાલ્યાવસ્થામાં કૃષ્ણુ- 
પક્ષનો નિયમ મ્રહષુ કર્યો છે, તેજ પ્રમાણે મે' બાલ્યાવસ્થામાં શુક્લ- 
પક્ષમાં શિયળ પાળવાનો નિયમ લીધેલો છે, માટે હવે જે બન્યું છે તે 
હીક જ બન્યું છે. તેમાં કાંઇ પરિતાપ કરવા જેવું નથી. આજ્યી ડું 
તો બન્ને પક્ષમાં શિયળ પાળીશ; અતે તમે ખુશોથી બીજી આનું 
પાણિત્રહણુ કરે, અતે કૃષ્ણુપક્ષે બહાચર્ય પાળી, શુકલપક્ષે રાજીથો 
સ'સાર સુખ ભેોગવે।. મારા તરફનો આપે કેઈ પણુ જતને અસ'તોષ 
રાખવો નહિ. મારી મનોશરૃત્તિ આજથી જ-અત્યાર્થી જ શાંત થઈ 
ગયેલી છે. આપ બીજી ઔ સાથે પાણિગ્રહણુ કરરી। તેતે હું બહેનતુલ્ય 
ગણીશ. તેનું સુખ નઈ હું અતઃકરણુમાં રાજી થઈશ. કિચિત્‌ પણુ 
તેની પ્રત્યે શોકયપણુ' રાખીશ નહિ. કેમકે તમને જે પ્રમાણુ સુખ 
થાય તે પ્રકારે જ વર્તવાને દું તતમનથી બધાયેલી છું. '' 

વિજયાનેો આવે! ઉત્તર સાંભળીને વિજય શેઠનું મન પણુ વિષય, 
વૃત્તિ રહિત, શાંત થઈ ગયું, અને આન'દયુકત આરૃતિએ ખોલ્યા 'કે, 
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“હે સુ'દરી | તારો આવો વિવેક ભરેલો ઉત્તર જેટલી પ્રશ'સા કરું 
તેટલી ઓછી જ છે, પ્રાયઃ સીજાતિને વિષયબુદ્ધિ પુરૂષ કરતાં વિરેષ 
હોય છે. છતાં ન્ન્યારે, તારી વિષયનૃત્તિ શાંત પામી જય છે, તો પછી 
વિષ જેવા વિષયસુખના ઉપભોાગથી મારે પણુ શુ' પ્રયોજન છે ? પૂર્વના 
ભ્રાગ્યાદ્ય વડે, અકસ્માત અહ્ાચર્ય વ્રત પાળવાની શુભ્ર અનુરૂળતા 
પ્રાત થઈ ગળ છે, તો આવા પરભવમાં દુઃખને આપનારા અને દુર્ગતિમાં 
લઈ જનારા વિષયસુખના સેવનથી શુ' વળશે ? હું પણુ બન્ને પક્ષમાં 
ખહાચય' પાળીશ. અને શિયળ ત્રતને દૂૃષણુ આવવા નહઠિ ૬8. તે 
ખીજ સ્રી પરણુવાની મને સલાહ આપી, પણુ એમ કરવા મારી ઇચ્છા 
નથી. માટે માતાપિતાથી ગુપ્ત રીતે ક્રેઇ સહ્મચર્યત્રત પાળીને ભાવયતિ- 
પણે સ'સારમાં જ રહીશુ'. એમ છતાં નને કોઇ પ્રકારે માતપિતા નણી 
જરે તો પછી સસાર છેડી દપ્તે ચારિત્ર અંગીકાર કરશુ. 

(પ) નિકટ સહવાસમાં પણુ બ્રહ્મચર્ય પાલન. 

આ પ્રમાણે નિણય કરી બન્ને એક શય્યામાં સૂવા છતાં 

પણુ ત્રિકરણ શુધ્ધે ખડ્ગધારા તુલ્ય શિયળ પાળવા લાગ્યાં. 

કેઈ પ્રકારતુ' દૂષણ લાગવા દેતાં નહિં અને દિન પ્રતિદન 

વિશેષ દૃ નિશ્ચયી થતાં જતાં હતાં. પૃણ્યવાન મનુષ્યની 
ખલિહારી છે. જેની મનોાવૃત્તિમાંથી વિષયવાસના ઊડી જાય 

છે તેતે શિયળ પાછવુ' મુશ્કેલ નથી. પરતુ આવી રીતનો 
નિર'તરનો સહવાસ છતાં દિનપ્રતિદિન ૨૭ મનોવૃત્તિ રહેવી 

અતે તે પણ્‌ જૃદ્ધિંગત થવી તે અદ્‌ભુત આશ્રય છે. 

(૬) ભ્રહ્મચારીની સેવાથી થતું પૃણ્ય. 

એવા અવસરમાં વિમળ નામતી કેવળી, ચપાનગરીના ઉદ્યાનમાં 



૧૩૬ ખ્રહ્મચર્ય મીમાંસા 

સસેસર્પાઈ દેવતાએ કમળની રચના કરી. નગરમાંથી જાનદાસ વગેરે 
શ્રાવકો વ'દવા આવ્યા કેવળી ભગવ'તે ઉપશમ સાર શિલ પ્રધાન દેશને - 
આપી શ્રાવકધર્મ' ને સાધુધર્મ, એમ ખે પ્રકારને ધર્મ ઉપદેસ્યે।. સ્ાન* 
દર્શન ચારિત્રરૂપ ૨તનત્રયીનું સ્વરૂપ કહ્યું. તથા જવના અનાદિ કાળના 
મૂળ સ્વભાવ તરીકે તેને ઓળખાવ્યા. તેને લાગેલાં આવરણો દૂર 
કેર્વાના રસ્તા બતાવ્યા. દાન, શ્રીલ, તપ ભાવરૂપી ચાર પ્રકારના 

મર્મનું, સમમ સ્વરૂપ પ્રર્દાર્થત કર્યું અતે તેમાં દાનધર્મ'નું સ્વરૂપ પ્રકાશિત 
કરતાં, સુપાત્ર દાનને મોક્ષ સુખનુ' પ્રબળ કારણુભૂત બતાવ્યું. સુપાત્ર 
તરીકે, તીર્થકર, ગખુધર, આચાય ઉપાધ્યાય અતે પ'ચ મહાત્રતને 
પાળવામાં અહર્નિશ તત્પર એવા સુનિ મહારાજને મૂખ્ય ગણાવ્યા. આ 
પ્રમાણેના ઉપદેશને અ'તે, જનદાસ શ્રાવક્રે ઊભા થઈ વિનતિ કરી કે 
“ હે જગવ'ત ! આપના ઉપદેશથી મને સુપાત્ર દાન દેવાની અત્યત 
ઉત્ક'ઠા થઈ છે. માટે ચોર્યાશી હજાર મુનિઓ. મારા ધરના આહાર 
ગ્રહણુ કરે તો મારો મતોરથ સફળ થાય. માટે તેવો માર્ગ બતાવવા 
ફેપા કરે।. ” કેવળી ખોલ્યા, “ હે જીનદાસ ! તું કહે છે એ વાત 
બનવી તદન અસ'ભવિત છે. કારણુકે એટલા બધા સુનિતે। એકયયોગ 
ક્યાંથી ચવા પામે ! અને કદી એમ બતે તો એટલા બધા મુનિરાજને 
નિર્દોષ, શુદ્ધમાન, તેમને અર્થ નિપન્નવેલો ન હે।ય તેવો આધાકમી” 
વગેરે દોષર્હિત આહાર કચાંથી મળે? માટે તારા મનોરથ એ સફળ 
થાય તેમ નથો. પણુ ૮૪૦૦૦ સુનિરાજને આહારપાણી વહેવડાવતાં 
જેટલા ફૂળની પ્રાપ્તિ થાય તેટલા ફળતી પ્રાપ્તિ કરવાનો ખીજ રસ્તો 
છે. '' જનદાસ ખોલ્યો કે “ ભગવાન કૃપા કરોને તે માર્ગ બતાવે. ” . 
વળી ખોલ્યા “વચ્છ દેશમાં વિજય શેઠે અને વિજ્યા નામની સ્ત્રી 
છે. તે બન્ને અખ'$ શિયળના પાળનાર ભાવયતિ થઇતે સ'સારમાં 
રહેલાં છે. તેમતે જમાડવાથી તને તેટલા ફળની પ્રાપ્તિ થશે. એક શ્રાવક 
શ્રાવિકાને જમાડવાથી ૮૪૦૦૦ મુનિરાજને ભાતપાણી આપવા જેટલા 
ફળની આશ્ચર્યકારક વાત કેવળીના મુખેથી સાંભળીને શ'કાશીલપણે, 
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“તેનું કારણુ શુ' ?' એમ કેવળી પ્રત્યે વિતયપૂર્કક તેણે પૂઠ્યું. કેવળી 
“બોલ્યા કે “તેએ માંના એકકતે જુદા જુદા પક્ષમાં શિયળ પાળવાને 
નિયમ હતો. પાણિમ્રહેણુ કર્યા પછી તે વાતની પરસ્પર 'ખબર પડતાં, 
અન્તે જણાંએ બન્ને પક્ષમાં નિર-તર શિયળ પાળવાનો નિષુય કર્યો 
અને તેઓ એલુ' ઉત્કૃુછ શિયળ પાળે છે, તેમજ તેમના અધ્યન 
વસાય એવા ઉજજવળ છે કે તેને જમાડવાથી ૮૪૦૦૦ સુનિરાજે 
દાન રીધા જેઢલા ફેળની પ્રાસિ થાય તેમ છે. છનદાસે તે વાત 
સ્વીકારી. કેવળી અન્યત્ર વિહાર કરી ગયા. જીનદાસ શ્રાવક તરત જ 
વચ્છ દેશ આવ્યા, અને વિજયશેડનાં માતાપિતાને મળી, વિજ્યશેઠને 
સ્ત્રી સહિત પોતાતે ત્યાં” જમવા આવવાનુ આગ્રહપૂર્વક આમતત્ર'ુ કર્યુ. 
માતાપિતાને આવા અજાણ્યા માણુસથી, એ વાતનો અતિ આમ્રઠ 
થતો જેઈ, આશ્ચર્ય થયું. તેથી તેનુ' કારણુ પૂઠયું. જનદાસે કવળો 
ભગવતે કહેલે સઘળા *તાંત કડી સ'ભળાવ્યો. માતાપિતા આશ્ચર્ય 
પામ્યાં અતે જમવાનુ સ્વીકાર્યું. બન્નેને અત્ય'ત ભક્તિપૂર્વક જમાડી 
ઉત્કૃણ, સુપાત્ર દાનનુ' ફળ મેળવ્યું. 

પોતાનાં શિયળ સબધી, પોતાનાં માતાપિતાને નનણુ થવાથી, 
તેમની આગ્રહપૂ્જક આસ્ઞા લઈ બન્ને જણાએ કેતળી ભ્રગવ'તની 
પાસે, ચારિત્ર અગીકાર કયું. અને મોક્ષસુખ પામ્યાં. 

(૭ બ્રહ્મચર્ય પાલન માટે ઉપઢેશ 
આ પ્રમાણેનો શિયળતેો મહા મહિમા નણી, દરેક લત્ર્ય 

'જીવોાએ, શિયળધર્મ પાળવા ઉઘમો થવુ. પાંચે ઈ ન્દ્રિયાના વિષષોને 
“ખરેખરા વિષયતુલ્ય સમજને તેનાથી દૂર રહેવુ. શિયળી પાછાવાથી 
આ ભવમાં પણુ અતેક ટષ્ટો નાશ પામે છે. દેવ સાન્નિધ્ય 
કરે છે. સ્થાને સ્થાતે કીર્તિ પ્રસરે છે, અને મનોવૃત્તિ ઉજજવળ 
શતી જય છે. પરભવે દેવ ભુવનનાં સુખ અતે યથાવત્‌ મોક્ષ 
સુખ પ્રાત થાય છે. સિ ર 

( જેન કથાએમાંયી ઉધ્ધત ) 
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દા ણણ 

(૨) રામકુષ્ણુ પરમહસ. 

(૧) જન્મસ્થાન અને બાલ્યાવસ્થા. 

બંગાળ પ્રાંતમાં ૪. સ. ૧૮૩૩ માં, પરમહંસ દેવે જન્મ ધારણા 
કર્ચા હતો. તેમનાં માતપિતા સુશીલ સ્વભાવનાં બ્રાહ્મણુ હતાં. પિતાનુ' 
નામ ખુદીરામ હતું અતે માતાનુ નામ ચ'દ્રમણિ દેવી હતું. તેમનો પિતા 
સર્‌ળ ચિત્ત, ધર્મ નિષ્ઠે, જપપર્‌ાયણુ અતે ભ્રગવદ્‌ ભકત પુરષ હતા. 
એમના ગામના બધા લોકે એમતુ' ધણુ' માન રાખતા હતા. તેમની 
માતા એવી જ સુશોલ, સદ્ગુણુસ'પન્ન તથા દયાળુ હતી કે પોતે ભૂખી 
રહીને પણુ ગરીબને, ક્ષુધાતુરતે, ભોજન આપતી. એના ગભ'માંથી 
ત્રણુ પુત્રો પૈકી એક રામકૃષ્યુ દેવના જન્મ થયે! હતો. 

વિદ્યાભ્યાસ 

પાંચ વર્ષની વયે, તેમને ગામઠી નિશાળે ખેસાડવામાં આવ્યા હતા. 
પણુ એમનુ લક્ષ ભણુવા તરફ નહેવતું. પરતુ પાસેની ધમ શાળામાં 
જઈ, કૌતુકપ્રિય બાળક રામકૃષ્ણ, સાધુસતાનો સમાગમ કરી, તેમતે. 
ઉપદેશ સાંભળ્યા કરતા. 

વાંચવા લખવા ઉપર, રામકૃષ્ણુ દેવની બિલકુલ રુચી નહેતીઃ 
બાર વર્ષ સુધીનું જવન તો તેમણે ખેલવા ફૂદવામાં જ ગાળ્યું. માત- 
પિતાના કહેવાથી ભ્રણુવા માંડયું, પણુ તે ઉપર તેમનું મન ચોટયું' જ નહિ 
માતૃભાષા બ'ગાળીનુ' શિક્ષણુ પણુ એમણે સારી રીતે મેળવ્યુ' નહેવું. 

જે વખતે એમને નિશાળે મોઠલ્યા હતા ત્યારે તેમણે કહ્યુ” હતું 
% “હું ભણીતે રું કરોશ ! એનું ફળ વિદ્યાનું ફળ કનક અને કાન્તા 
છે. તો એ વિદ્યા મારે ભણુવી નથી. મારે તો એવી વિઘા લણુવીં 
છે કે જેનો એવી વસ્તુ સાથે સબધ ન હોય. ” 
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ને કે તેએ સાધારણુ ભષ્યા હતા, છતાં તેમણે પોતાની' 
પ્રખર મુદ્ધિ અતે તીત્ર સ્મરણુ શક્તિનો પરિચય આપ્યો હતો પુરાણી-- 
એતે મોઢે કયા સાંભળીને, મહાભારત રામાયણુ અતે પુરાણુાદિઃ 
શાખામાં, સારી પ્રવીણુતા મેળવી હતી. 

(3) કામિનીનો ત્યાગ 

પહેલેથી જ તેએ કામિની અને કાંચનને ઈશ્વરના માર્ગના. 
મોટા શતુ જાણુતા હતા. કઠે।ર સાધનાના બળથી કામિની કાંચનના 
જૃપ્ર્‌ સ'પૂર્ણુ વિજય મેળવ્યો હતે, કામિનીનો જય કરવા, તૅ' 
ભેરવીની પૂક્ન કરતા હતા પોતે અલ'કાર પહેરી, આરી બનીને, સાધન 
કરતા હતા. નારીઓને ન્નેઈ તે પ્રણામ કરતા હતા. અને તેઓમાં 

ભ્રગવતીનેો આવિર્ભાવ ન્નેતા હતા જ્યારે તેનુ' લગ્ન થયું હતું યારે 
તેતી સ્ત્રીની ઉ'મર સાત વર્ષની હતી. ન્યારે તે નવ વર્ષની થઈ. 
ત્યારે કલકત્તામાં આવીને રહ્યા હતા. આખી ઉમરમાં તેમણે કદી શારીરિક- 
ભાવથી અથવા સાંસારિક ૬ૃદ્દિયો સ્ત્રી ત્રહણુ કરી નહેતી. ધણાકાલે 
ઓને તેણે પાસે રાખી હતી ખરી પણુ, તેની સાથે કોઈ પણુ 
નતનેો સાંસારિક સબધ રાખ્યો નહોતો. ને જીતેન્દ્રિય યોગીની પેઠે 
રહેતા હતા. 

ઝ્રીઠ્રારા આલેક તથા પર્લેકનો નાશ 

સ્રી વિષે તેમણે પોતાના મનને પૂછી ન્નેયું: “ મન! હું 
કામિની શેને કહે છે !-તે મારે પહેલાં સમજવુ' જ્નેઈ એ. એ હાડકાંના 
માળા છે* તે માંસ અતે તેની ઉપર આવેલા ચામડાથી ૮ કાએલેઇ 
છે ! મુખતે સમુદ્રતી સાથે સરખાવાય છે. પણુ એ જ્યોતિ કેની 
છે ? ચામડું જુદુ' કાઢી લે, તો એમાંથી શું બહાર નીકળે? માંસ. 
લોહી અને નસે! વગેરે તેની સાથે શું સંભોગ કરી શકાય ? કામિતીના. 
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“સરોરમાં જે બધાં છિદ્દો જેવામાં આવે છે તે દરેકતો સ્વત'ત્ર ઉદ્દેશ 
“છે. શારોરિક પુષ્તતિ સાર્‌ કોઈ ૭િદ્ર ખાવાપીવાની સામમી લઈ જવાના 
દ્દાર તરીકે કામ આવે છે. અતે કેઈ કછ્દ્વોમાંથી મળ નીકળવાની 
વ્યવસ્થા છે. આવા પ્રકારની જે કામિની છે તેને જેઈને લેકે 
ઉન્મત્ત થયા છે. કામિની દ્દારા આ લે!ક અતે પરલે।ક બન્નેનો નાશ 
થાય છે. કારણુ કે ઇંદ્રિયાના સુખ સાર્‌ જ્રીનો સ્વીકાર કરવામાં 
“આવે છે, તો તેથી મગજ નબળુ પડી જાય છે. અને પરિણામમાં 
મનની શક્તિ નિલકુલ વિલુપ્ત થઈ જશે. હવે કેવળ સ'તાન પ્રાસ્તિને 
"માટે ઓ સહવાસ કરવામાં આવે તો તેથો પણુ મન વિચ્ઠિજ્ત થઇ 
જાય છે. આ પ્રમાણે મત, એક તરફથી સ્ત્રીનો મોહિની શક્તિને વશ્ન 
-થઈ નનય છે. અને બીજી તરફથી વાત્સલ્ય સ્તેઠુમાં ફસાઈ પડે છે. 
-આ પ્રમાણે અવસ્થા થાય છે. એટલે અન'ત ઈશ્વરનુ' ચિંતવન કદી 
પણુ થઈ શકે નહિ. માટે કામિની ઈશ્વર પ્રાપ્તિમાં પ્રતિબધધ ઉત્પન્ન 
કરે છે. હે મત! હમણાં વિચાર કરીતે જેકે તારે એ જડ પદાર્થોની 
-આગળ વેચાઈ જવુ છે. કે જડ પદાર્થની સૃષ્તિના કર્તા પરમેશ્વરને 
પ્રાતત કરવાને તેયાર થવુ' છે ? 

(૫) તેમની કામ પરના કાબુ બાબત કસોટી, 

કલકત્તામાં મથુર્બાણુ નામે એક ગૃહસ્ય મછવા બનરમાં 
વસનારી લદ્દમીબાઈ નામની એક વારાંગનાની સાથે સલાહ કરીને, 
પરમહ'સદેવને એતે ધેર લઈ ગયા. લદ્ષ્મીખાઈએ એક દીવાનખાનામાં 
પદર સોળ યુવતીઓને નગ્નાવસ્થામાં રાખી હતી. પરમહ'સદેવને એ 

'દિવાનખાનામાં લઈ જઈને મથુર્બાળુ ચાલ્યા ગયા. પરમહસદેવ પણુ 
એ સમયે નગ્નાવસ્થામાં હતા. એક સાધારણુ લ'ગોટી શરીર ઉપર 

હતી. પરમહુસ દેવે દીવાનખાનામાં પેસતાં વાર જ જ્યું કે ત્યાં 
આગળ રૃપલાવણ્યવતી, યોવનના મદમાં મસ્ત થયેલ અનેક યુવતીએ। 
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છે. એમતુ' રૂપલાવણ્ય જેઈ યોવનના સદમાં મસ્ત થયેલ મુનિતુ 
મન પણુ ચળી નય. તથા નપુ'સકના ચિત્તમાં પણ વિકાર થઇ 
આાવે એવુ' હતુ'. એ બધી સ્્રીએ મૂળથી જ ધણી સુ'દર૨ અતે 
મનમે!હિની હતી. તેમાં વળો પરમહેસદેવતે માહિત કરવાને માટેઃ 
તેમતે ખાસ આજ્ઞા આપવામાં આવી દતી. એટલે એમણે હાવભ્નાવથો. 
પોતાની મોહિની જળ ફેલાવવામાં જરા પણુ બાકી રાખી નહિ. 
પરમ ઇસ દેવે તેમતી સનન્‍્સુખ માથુ' નમાવી ઊભા રહીને, “ મા, 
આન'દમયી | મા, આન'દમયી !” શ્રખ્દ્થી સબોધત કરીને નમસ્કાર 
કર્યા. અને મધ્યમાં ઊભા રહીતે, “ મા, ભહ્મમયી ! મા, આનદ- 

મયી !” બોલતા ખોલતા સમાધિસ્થ થઈ ગયા. સમાધિની અવસ્થામાં, . 
તેમતી બન્ને આંખોમાંથી પ્રેમાક્રની ધારા વહ્મા કરતી હતી. પરમદ- 

સનો આ સ્થિતિ ન્ેપ્ંને વારાંગનાએ ભ્રયભીત થઇ ગઈ, અને ગભ-- 

રાઈ જઈને કોઇ તો એમને પ'ખો કરવા લાગી ગઈ, તો કોઈ “ફુ. 
અપરાધી છુ', માફ કરે!” એમ કહી હાથ ન્નેડીને ક્ષમા માગવા 

લાગી. એ બનાવથી, તેમની પરીક્ષા લેનાર મથુરબાણુ ધણા લન્જિત 

થઇ ગયા. અને પરમહંસ દેવના ચરણુમાં મન, પ્રાણુ સમર્પણુ કરીને 

દાસની માફક વર્તવા લાગ્યા! 

તયાર પછી પણુ, ખે એકવાર તેમની એવી સખ્ત કસોટી” 

કરવામાં આવી હતી. કે જેનો ઊલ્લેખ કરવા જતાં વિવેક અતે: 

મર્યાદાનો ભ'ગ થતા હોવાથી, તેતો ઉલ્લેખ કરવો ઉચિત ગષ્યો 

નથી. એ અસાધારણુ પરીક્ષામાંથી પણુ, પરમહ'સ દેવ શુદ્ધ કાંચનનો' 

પેઠે અણિશુદ્દ પાર નીકળ્યા હતા. એ સ્ત્રી માત્રને પ્રકૃતિના અંશરપ 

ગણુતા કાલીના મ'દિરમાં જઈને, એ વારે ધડીએ પ્રાર્યના કરતા કે 

% “સા, અવિદ્વા પણુ તું છે અને વિધા પણુ તું છે. મા | તું જ 

ગૃહસ્થના ઘરની કુળવપૂ છે અતે તું જ મઠવા બજારનો વેશ્યા છે, . 

મા, બન્ને સ્વરુપમાં તું મારી મા છે, હું તારો સતાન છુ'. તેમની . 
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-સ્ત્રી, માતા શારદાદેવી પણુ તેમતી સેવા કરવા દક્ષિણેશ્વરમાં આવી 
૨૯માં હતાં. પર'તુ તેમનું' મન પત્નીના સહવાસમાં રહયા છતાં 
"જરા પણુ ચલિત થયુ નહોતુ. 

શારદાદેવી બ્રહ્મચારિણી હતી. શ્રો રામકૃષ્ણુને તે ચુરુ તરીકે 
ન્નઠિ કે પતિ તરીક્રે માનતી. શ્રી રામકૃૂષ્યુ પણુ તેને પોતાની ધર્મની 
માતા તરીકે જ સમજતા. શ્રી રામકૃષ્ણે તેમતો પરિત્યાગ કર્યા નથી. 
તેમજ શારદાદેવી તેમને મૂકીને કદી પણુ આધાં ખસ્યાં નથી. દક્ષિણે- 
શ્રરમાં તે એક જુદા મકાનમાં બીજી શિષ્યાઓ સાથે રહેતાં હતાં. જેમ 

“ભ્રગવાન બુદ્ધ અતે તેમતી પત્નો-શિષ્યા યશોધરા. :પતિભ્રાવ દૂર કરી, 
. ગુસશ્ષિષ્યનો સંબ'ધ ધરી રહ્યાં હતાં, તેવી જ રીતે આ મહાભાગ્ય 
દ'પતી, માનુષી સ'બ'ધ દૂર કરી, ચુરૂરિષ્યના પવિત્ર સ'બ'ધથી 
નેડા૪ રહ્યાં હતાં. શ્રી રામકૃષ્ણુ શારદાદેવીતે “ મા, મા, ” કહીતે જ 
'વાતચીત કરતા. 

(૬) કૉચનને। ત્યાગ કરવાનાં કારણે 

તેમની ૬૯ સાન્યતા હતી કે જે મનુષ્ય ઇશ્વરતે પ્રાત 
-કુર્વા માગતો હોય તેણે કામિની અને કાંચનની આસકિત 
છોડી રવી જેદએ. સચ્ચિદાન'દતે પામવાના માગમાં, અથ 
સહા અનથષ્રૂપ છે. અર્થ દ્દારા મનમાં અહકાર ઉત્પન્ન થાય છે. 

તેનાથી અહ'કારતો એકદમ નાશ થઈ શ્રકતો નયો. અર્થને લીધે મન 
કદી આસક્તિવિહીન થઈ શકતું નથી. એટલે અર્થતો ઉપયે।ગ દેવતા 
“જ સાધુના લાભ માટે કરવામાં આવે તો પણુ તેમાંથો સચ્ચિદાન'દની 
ગ્રાંમિ થતી નથી. 

એ કેઈ ર્પીઆને સ્પર્શ કરતા નહિ, એટલુ' જ નહિ પરતુ 
_ાઈપણુ પ્રકારની ધાતુને સ્પર્શ કરતાં તેમના મનમાં અત્ય'ત કલેશ 
'ઉત્પન્ન થતો હતો. જો તેમની સન્મુખ કોઈ પૈસા ટકા સબધી વાત 
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કરતું તો એ તુરતજ એવો વાતતે બધ કરાવી દેતા. એમની પરીક્ષા 
લેવા સારુ એમને અતેક પ્રકારની નાણાંની લાલચ ખતાવવામાં આવી 
“હતી. પરતુ તે દરેક વખતે તેમણે પૂણ અનાસક્તિનો પરિચય કરાવ્યો 
હતો. મથુર્બાષુએ તેમને દેહ હજારની શાલ આપેલી તે પણુ તેમણે 
નતેમાં માટી નાખી થૂ'કીતે ફેકી દીધી હતી. 

(૭) અલ્પ સમયમાં ચોગસિદ્ધિ અને 

જનસેવાનાં કાર્યા 

તૃત-નિયમે। સાધ્યા પઠો શઞામમૃષ્યુદેવ યોગના ઉચ્ચતર સાધ- 
નનમાં પ્રવૃત્ત થયા હતા. સન્યાસી થય। પછી, તેમણે કુ'ભકાદિ યોગ 
દ્દારા નિર્વિકદપ સમાધિ પતા કરી હતી. એમ કહેવાય છે ક નિર્વિ- 
'8૯પ સમાધિ યોગની ચરમ અવસ્થા છે. કેટલાક વખત સુધી હઠયોગ 
'સાધીને આસનાદિતા અભ્યાસ કર્યા પછી પ્રાણાયામ, ધ્યાન ધારણુ- 

દિક કરવાં પડે છે. ત્યારપકી એ સમાધિ પ્રાતત ચાય છે. તોતાપુરીને 
પોતાને એટલી સાધના કરતાં ૪૨ વર્ષઃ ગયાં હતાં. પર'તુ પરમ 

'હ'સજીએ ત્રણુ દિવસમાં તે પ્રાસ કરી હતી. હજારે! સતપ્ત પ્રાણીઓને 
તેમના જીવનથી આશ્રય મળ્યો હતો. પરમહંસ દેવે પોતાના સમાગમમાં 
“આવનાર અનેક સુશિક્ષિત, નાસ્તિક યુવકોને આસ્તિક બતાવ્યા છે. 
“અનેક મુપથગામી પુરૂષોને સદાચરણુના માર્ગમાં આવ્યા છે, અને 
'તેમની દ્વારા જગતનું મહાન્‌ કલ્યાણુ સાષ્યું છે. એ બધાંતો વિસ્તારથી 
'ઉલ્લેખ કરવાનું અત્રે પ્રયોજન નથી. 

પરમહસના ભક્ત વર્ગમાં અનેક સ્રીઓઆની પણુ ગણુના થાય 
'છે. એમાંની કેટલીક સ'ન્યાસીતીએ હતી અને કેટલીક ગૃહસ્યાશ્રમી 
'આગઞોા હતી. 

વિશ્વ વિધાલયના અનેક યુવકો પણુ પરમહુસદેવની પાસે જાન 
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અને શાંતિ મેળવવા સારૂ આવતા હતા. દેશતી ભાવિ આશ્ચારૂપી 
ચુવજક્રાને, પરમહસ ધણુ ચહાતા હતા. કેટલાક યુવકોએ શ્રી રામ- 
કુખ્યુતો જ્તાનગ્લ ઉપદેશ શ્રવણુ કરીને સ'સાર્સુખને તિલાંજલી આપી. 
ઈને સન્યાસાશ્રમતે સ્વીકાર કર્યો હતો. એમાં નરેન્દ્રદત્ત મુખ્ય હતા. 
એમણું પાછળથી સ્વામી વિવેકાન'દના નામથી આખી સૃષ્ટિમાં પ્રસિદ્ધિ. 
મેળવી છે. આ દેશભક્ત સ્વામીએ સ્વામીશ્રીના સાધુઓના નિયમબદ્ધ. 
સ'ધ બનાવીને, તેમની દ્વારા, દેશસેવાનાં કાર્યોના આરભ કર્યો છે. 

ગે સન્યાસો સ'ધનું નામ શામમૃષ્ણુ મિશન છે. સ્વામીજીના સ્મારકમાં. 

કાશી અને કનખલમાં સેવાશ્રમા છે. અતે ત્યાં દીન, દરિદ્રી અને 

માંદાઓની સેવા શુશ્રુષા થાય છે. રામકૃષ્ણુમિશને ભ્રાર્તવર્ષમાં ત્રણુ. 

મઠની સ્થાપના કરી છે. એક ખેલુર ખીન્ને માયાવતિ અને ત્રીન્ને 

મદ્રાસમાં માયાવતી અદેતાશ્રમ સઠેમાંથી “ પ્રષુદ્ઠ ભારત ” માસિક 
પ્રગટ થાય છે. 

4. સ. ૧૮૮૬ માં પર્‌ વર્ષતી વચે ભ્રકતકુલ ચૂડામણિ રામ- 
કૃષ્યુ પરમહં'સદેવના આત્માએ, નશ્ચરદેહતો ત્યાગ કરીને કેવલ્યધામમાં. 
ગમન કર્યું. 

“ભક્ત લેોચનદાસજી 

(૧) ખાલ્યાવસ્થા 

બ'લામાં ખદવાન જીલ્લાના ક્ોત્રામ નામક સ્થાનમાં ભકતવર' 
શ્રી લોચનદાસજીનો જન્મ થયે! હતો. એના પિતાનું નામ કમલાકર' 
અને માતાનું નામ સર્વાનન્દી દેવી હતું. લોચનદાસજી પોતાના માતા: 
પિતાનું એકના એક સતાન હતા. તેમજ તેનુ' મોસાળ પણુ તેજ 
ગામમાં હોવાથી તેના નાના-નાની તેના પર અત્ય'ત પ્યાર કરતા. આ! 
5 5585 

2: નવી ભક્ત માળા પરથી ઉઘુત 
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પ્યાર લાડથી લે।ચનદાસનુ' બાલ્ય જીવન વિશેષ હસવા ખેલવામાંજ' 
ગયું હતું. એને ભ્રણુવાની તક મળી નહેતી. સારી સ્થિતિના હે।વાથી 
તેમજ માતાપિતા તથા નાના-નાની બહુ લાડકોડથી ઉછેરતા હતા. 
છતાં લોચનદાસતુ' મન કોઈ પૂર્વ સ'સ્કારના અંગે વિષયમાં લાગતુંજ 
નહેતુ' તે રમતમાં માટીના મ્હેલો બનાવતા અને પાછા ભંગી નાંખી 
કહેતા “ જુઓ? આ સ'સાર પણુ આવે જ છે. આજ છે, ને 
કાલનથી” ખરી રીતે જતાં વાત પણુ એમજ છે. બાળકે માટીના 
ષર બનાવે છે, પાછા બગાડી ભાંગી નાંખે છે, તે નેઈ માતાપિતા 
હસે છે. અને તે ખેલમાં બાલક્રેને મશગુલ મસ્ત જેઈ તેમજ તેઓ 
પરસ્પર રમતમાં માટીના ધર માટે લડી પડે છે. કોઈ રૂ્વે છે, કોઇ 

હસે છે. તે જઇ મોટી ઉમરના માણુસો। તેમને મૂખ ગણે છે. પરતુ 
પોતાનો [સ્થતિ પર્‌ વિચાર કરતા નથો. સ'સારના સવ? જડે. 
પદાથ તો! માટીનાજ છે. 

પાર્થિવ પદાર્થોમાં કાઈ ચીજ માટી વિના બની છે ? હીરા-મોતી, 
સોના-ચાંદી, મહેલ-મ'દિર, મોટર-વિમાન, મેવા-મિશ્રી, એ ખધા 
માટઢીનાજ બન્યા છે તમે બચ્ચાઓ પર હસે! છે, તેમતે મૂર્ખ ગણી 

ચીઢાવો છે. પરતુ તમે પોતે આ માટીની ચીજે સેળવવાને 
તેમજ તેના ભોગ અથે દિવસ રાત રખડો છે, પ્રાણીઓની 
હિંસા કરો છે! અતે ખીજાઓની સાથે વેર બાંધો છે. 

તમારા આ માટીના પદાર્થો માટે તો કેટલા કારખાનાં બન્યા 

છે. માટીના પદાર્થો માટે જ લડાઈ લડવાની આ કોર્ટ કચેરીએ બની 

છે. તમે ખુદ માટોનાં પુતળાં માટીની બતેલ વસ્તુઓ પર 
દિવાના ખની ગયા દે. જરા વિચાર કરે! બાળકના માટીના ધર 
જરા વારમાં ભાંગી ભૂકો થઈ “ય છે તેમજ તમારા આ સર્વ પદાર્થ 

૧૦ 
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જેત ન્નેતામાં નાશ થઈ જશે. “ સગજળી નજરે આવે છે પણુ 
તેનાથી તરસ છીપાતી નથી. તેલુ” આ જગત છે.” 

(૨) સસાર ત્યાગ. 

લોચનદાસના માતા પિતાને પોત્રનું મુખ જેવાની ઈચ્છા થઈ 
તેથી તેઆએ અગીઆર વર્ષતી અવસ્થામાં જ લેચનદાસના વિવાહની 
ગેોડેવણુ કરી. લોચનદાસે ધણી ના પાડી પણુ આખર માતાપિતાની, 
આગ્તાને વશ થઈ વિવાહ કર્યો. સાક્ષાત લદ્ટમી જેવી વહુનું મુખ 
જેઈ લોચનદાસના માતાપિતા બહુ ખુશી થયા પરતુ તેનું મન તેની 
તરફ ગયું નહિ. 

તેની મતોશૃત્તિ ન્યાં લાગી હતી ત્યાંથી હડી નહિ. શ્રીખ'ડ 
નામક સ્થાનમાં શ્રી ચેતન્ય મહા પ્રભુતા ભકત પ'ડિત પ્રવર્‌ નરહરિજી 
મહારાજ રહેતા હતા. જેવા તે પ્રેમી ભકત હતા. તેવા જ તે સર્વ 
ગ્રામના નણુકાર વિદ્દાન હતા. તે સમય શ્રીખ'ડમાં રાસ થયા કરતો 
ફતા. દૂર દૂરથી ભક્ત લેક આવી રાસોત્સવમાં ભ્રાગ લેતા હતા. 
લોચનદાસ પણુ ગામના કેટલાક બાળકો સાથે શ્રીખડ ગયા. અને 
ત્યાં ભક્તવર શ્રી નરહરિજીના સત્સ'ગતે લાભ લેવા લાગ્યા. લેચન- 
દાસજ શ્રી નરહરિજી પાસેથી દીક્ષા લઈ તેના શ્ચિષ્ય બન્યા. 

એમની રહી-સહો સવ આસક્તિ નાશ પામી. એમનો વૈરાગ્ય 
શ્રી કૃષ્ણાનુરાગમાં પર્ણિમ્યે.. 

ખરી રીતે ન્ેતાં વેર્‌ાગ્યવાન પુરૂષ જ શ્રી કૃષ્ણુના પ્રેમતો 
અધિકારી છે. સ'સાર્‌ ભોગમાં આસક્ત વિષયી મનુષ્યોને શ્રી કૃષ્યુતો 
ચોગગિજન-દુર્લભ-પ્રેમ કેવી રીતે પ્રામ થાય ? 
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(૩) સાધના 

લૈચનદાસ ત્યાં જ રહ્યા અને ખહુ ત્વરાથી સાધન માર્ગે 
અમ્રેસર બન્યા. માતાપિતા, બાલિકા પત્નિ, ગામ, ધર, બધુ બાંધવ 
સર્વને ભૂલી શ્રી ભગવાનના પ્રેમમાં નિમગ્ન થયા. સટ્ગુરૂ નરહરિજી 
પણુ અધિકારી શિષ્યની ઉન્નતિમાં વિશેષ કાળજી રાખવા લાગ્યા. 
શ્રી ન્હરિજી બહુ પ્રસિદ્ધ અતે પ્રતિષ્ઠિત વિદ્દાન હતા. પોતાને પુત્ર 
એને! શિષ્ય તે જણી કમલાકર તયા સર્વાનન્દીને બહુ આનદ થયે 
પરતુ તેએ! તેમને ધેર લાવવા ઈચ્છતા હતા, કારણુ તેની વહુ હવે 
ઉમ્મર લાયક થઈ હતી સે!ળ વર્ષ થઈ ચુકયા હતા. આઠ વર્ષ 
અગા૧ વિવાહ વખતે તેણીએ પતિનું મોહુ' જેયું હતુ. ત્યાર બાદ 
તે પોતાના પિતાના ગામમાં નેહરમાં રહેતી અતે ન્યારે તે પાછી 
જાતાના સાસરે આવી ત્યારે તેણે ત્યાં પોતાના પતિને નેયા નહિ. 
વિવાહ બાદના લાંબા સમયમાં પતિએ તેતે કઈ સદૈશે કે ખતર 
મોકલ્યા ન હતા. તેથી એને બહુ માનસિક વેદના થઈ હતી અને 
રાતે એકાંતમાં ઉના આંસુ વહાવી હદયને શાંત કરતી હતી. પુત્રવધૂની 
આ સ્થિતિ જણી લેોચનદાસના પિતા માતાને બહુ ચિંતા થઈ 
તેએએ તેને કઈક શાંત મળે એ હેતુથી પીઅર મોકલી દીધી અને 
કમલાકરે પ'ડિત નરહરિજી પાસે જઈ તેને આ બધી સ્થિતિ વાકેફ 
કરી. નરહરિજીનું હદય દ્રવિત થયું. તેસે લોચનદાસતે બહુ સમજનત્રયો 
પણુ નહિ માનવાથી અ'તે તેણે તેને પરાણુ તેના સાસરે આમેોદપુર્‌ 
સેકલ્યો. 

(૪) આકસ્મિક ઘટના. 

લોચનદાસ ગુર્‌-આગ્ઞાને માથે ચડાવી આમોદપુર ગયા. બહુ 
વર્ષ પહેલા તે આવ્યા હતા. તેથી તેતે સાસરાના ધરતી યાદી રહો 
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નહોતી વિધાતાનું વિધાન ક'ઈ એ રજ હતું. ગામમાં પ્રવેશ કરતાં જ 
તેને એક સુ'દરી યુવતી મળી તેણે તેને માતા કડી ખછું વિનિત 
ભાવથી પોતાના સસરાના ધરનુ' ઠેકાણુ પૂછવું. 

યુવતીએ એક વાર એની તરફ જેઈ આંગળીના ઈશારાથી એક 
નાની ગલી દેખાડી નીચુ' મોં કરી પોતાના રસ્તે ચાલી ગઈ. લોચન- 
દાસ સાસરે પહોંચ્યા. 

(૫) પતિ પત્નીનો પ્રથમ સમાગમ. 

ખહુ દિવસ વિત્યા ખાદ વૈરાગી જમાઈ ધેર આવ્યા જાણી 
અતિ આન'દ થયે।. સ્વાગત-સત્કાર-કુશળ પ્રશ્નાદિ બાદ સ્નાન ભોજન 
થયું. રાત તે પડી જ ગઈ હતી. સાસુતી આજ્ઞાથી એક ઓરડામાં 
ગયા અને યાં જઈ જુએ છે તો ત્યાં તેજ યુવતી ઉભી છે કે જેને 
અહીં આવતાં રસ્તો પૃઠ્યો હતો અને માતાજી કહી સખોાધી હતી. 

યુવતી પણુ સમજી ગઈ કે પેલા અપરિચિત સુસાફરજ મારા 
હેદ્યને આર્‌પ્ય દેવ છે. પતિના મુખમાંથી નીકળેલા “ માતાજી ” 
શખ્દ યાદ આવતાં જ ધર્મ'ભીર્‌ તરૂણી ક'પી ગઈ-એનું મોંઢું પ્રીકકું' પડી 
ગયું વિષાદ્ની છાયા એના મુખ પર પ્રત્યક્ષ દેખાવા લાગી, અને 
તરત જ તે હૃદયનુ' દુ:ખ તેતી આંખોામાંથો અસ'ખ્ય અશ્રરૂપે પ્રગટ 
શયું. વુવતી સાડીના છેડાથો આંખો લુછી જરા દુર ઉભી રહી. 
લેોચનદાસ પણુ આ ખધું સમજી ગયા. યુવાન પત્નિની આ કરૂણુ 
દશા નઇ દયાદ્ર લોચનદાસનું હૃદય ચીરાઈ ગયું. એના સુખમાંથી 
એક પણુ શખ્દ નીકળી શ્રકયો નહિ. 

સમયતી ગતિ રોકાતી નથી. રાત તો લગભગ વીતી ગઈ પર'તુ 
પતિ-પત્નિ બન્ને ચુપચાપ ઉભ્ના છે અતે બન્નેના નેત્રેપમાંથી આંસુની. 
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ધારા વહે છે નિશાનાય ચળ્રતે અસ્તાચલ તરફ જતાં જેઇ સૂર્ય દેવના 
સત્કારાથે અરૂણાજ્જલ વસ્નોથી તન ઢાંકતાં ઉષાદેવી પધાર્યા' ત્યારે 
લાચનદાસની જીભ ઉઘડી. ધર્મ'ભોરૂ લેચનદાસે વિધાતાતુ' અનિવાર્ય 
વિધાન બતાવી પત્નીને સમજવી. 

તેણીએ ગદગદ કઠે કહયું-“ સ્વામિન! મારા તો આપ જ 
આરાધ્ય દેવ છે. તમારા સિવાય હું ખીના કોઈ ઈશ્વરને જણુતી 
નથી મે' તો સુતાં “નગતાં સર્વદા આપનું જ ચિંત્નન કર્યું છે હું 

ભોગતી ભૂખી નથી મને તમાર્‌' શરીર નથી જોઇતુ હું તો હદય 
ચાડું છુ. જેને તમે મા કહી તેની સાથે તમે પત્ની તરીકે વ્યવહાર 
ફેરી ધર્મપ'થથી ચ્યૂત યાએ એમ હું ઈચ્છતી નથી મારી તો માત્ર 
એક જ પ્રાર્થના છે કે મતે તમે સદા સાથે રાખે. તમને સ્પર્શ 
કરવાનો મારો અધિકાર ભલે ન હેય છતાં તમારી સેવા કરવાને 
અધિકાર તો છે જ. તમે નિશ્ચય રાખો, હું કામની દાસી નથી દું તો 
પ્રેમની ભૂખી છુ', ઈશ્વર તમારા. અતે મારા પવિત્ર *ૃતતે નિભાવશે 
તમે કઈ શકા ન કરે. ” આવી કેટલી વાતો સતીએ પતિના ચરણુ 
પાસે ખેસી કહી. પર'તુ એની વાતોમાં કયાંય નહેતી ઉમ્રતા, ન 
કામ લેોલુપતા, ન વિષાદ ન અધીરતા કે ન ભોગવાસના હતી, માત્ર 
એક સાથે રહેવાની ઈચ્છા-પ્રાર્યના-કે જેનો લોચનદાસે સ્વીકાર કર્યા 
પવિત્ર શીલજૃત ધારી ઉભય પતિપત્ની પરમાત્માને પંથે પડવા સર્ચોદય 
પહેલાં જ ચાલી નીકળ્યાં. 

અહા? કેવો ઊ'ચા ભાવ? એકવાર ભુલથી પણુ જેને 

સા ડહી રીધી, વિવાહિતા પત્નો હોવા છતાં હદયને વ ડરી 

ખએેની સાથેનો પત્નીનો વ્યવહાર છોડી રવો અને પત્નીએ 
એ વાતતે સહુષે? સ્વીકારી લેવો ખે કેટલી ધમ પ્રિયતા? 
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કયાં તે પુણ્યકાળ અતે કયાં આજનો ઈ ન્દ્રિયાની ગુલામીં. 
ભરો લ'પટતા અને વિષયવાસના યુક્ત વ્યભિચાર પૂર્ણ 
આ યુગ. 

(૬) ચુવાનપત્નીના નિકટ સસાગસમાં પણુ 
સખ્ત બ્રહ્મચય પાલન 

પિતા માતાના મૃત્યુ બાદ લેચનદાસ પોતાની બધી ધનદોલત 
ગરીખોને બ્હે'ચી ગામ બહાર એક પણુકુટી બનાવી સતી પત્ની 
સાથે ત્યાં રહી ભગવદ્‌ ભજન કરવા લાગ્યા. બ'ન્તેની ખીલતી જુવાની 
અને બન્તે રત દિવસ પાસે રહેવા છતાં એમતુ ૬ૃત સદા અટલ' 
સ્‍હું. તેઆ કદી આત્મ--વિસ્મૃત થયાં નહિ. તેએ ધર્મ પ'થથી કદી 
એક ડગલુ' પણુ ખસ્યાં નહિ. ઉભય ભગવદ્‌ પ્રેમમાં જ સગ્નમસ્ત 
રહેતાં હતા. 

(૭) પ્રણુમસય જીવન 

લેચનદાસજ શ્રી ચેતન્ય મહા પ્રભુના ચરણુના પ્રગાઢ પ્રેમી 
હતા. તેથી તેમણે શ્રી ચેતન્ય લીલાનું વણુ'ન કરવાની ઈચ્છાથો 
“ ગતન્ય મ'ગળ ” નામના બગલા મહા કાવ્યની રચના કરી. લોચન- 
દાસજી કુટીઆમાં ખેઠા ખેઠો એકાંતમાં “ ચૈતન્ય મગળ ”નું ગાન 
કરતા હતા અને સતી પત્ની પતિ પાસે ખેસી એકાત્ર મનથો હર્ષાશ્ર 
વહાવતી સાંભળતી ઠુતી. કે૪ કોઇ વખત તે પણુ સાથે સાથે ગાવા 

લાગતી. આ પ્રકારે યુવતી પત્ની લોચનદાસની સાધન સંગિની થઈ. 

એમને દાંપત્ય પ્રેમ શ્રી કૃષ્ણુ પ્રેમના રૂપમાં પલટાઈ ગયે! 
અને એ પ્રેમતી સુધાધારા વિશ્વને પાવન કરવા લાગી. લેચનદાસતુ 
ચિત્ત આનદ પૃણું બન્યું. 
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એમતેો મ્રન્‍્થ “ ચૈતન્ય મ'ગળ ” વૈષ્ણુવાની પરમ પ્રિય અને 
સહા મુલ્ય સ'પત્તિ છે. એમાં શ્રો ચૈતન્ય દેવની પ્રાયઃ સર્વ લોલાનું 
બહુ સધુર ભ્રાષા અને સુ'દર ભ્રાવામાં વર્ણુન કર્યું છે. આ સિવાય 
લોચનદાસજીએ “ દુર્લભકાર વસ્તુ તત્ત્તસાર ” “ આનંદ્ર લતિકા ” 
પ્રાર્થના, શ્રી ચૈતન્ય પ્રેમ વિલાસ, “દેહ નિરૂપણુ ” અતે રાગ 
લહરી નામક સાત મત્રન્થોતી સુદર રચના કરી છે. 

મા સાતેય વૈષ્ણુવાના પ્રિય ગ્રન્થ છે. એમતું' જીવન ભજન 
કિર્તન અને ગ્ર'થ નિર્માણમાં વિત્યું છે. ૬ ૬ વર્ષની અવસ્થાએ સ'વત 
૧૬૪૫ ના પોષ માસમાં એમનુ ભગવદ્‌ સ્મરણુ કરતાં કરતાં જ 

દેહાવસાન થયું. કોંગ્રામની કૅનુઈ નદીના તીરપર એની સમાધિ છે. 
છે. લેોચનદાસજીતી પત્તીનું' પણુ સમસ્ત જવન ભગવદ્‌ ભ્રજનમાં જ 
વીત્યું. 



(ગ) લસ્નાવસ્થાનો ઉત્તરાવસ્થામાં 
ત્યાગ ડરનાર મહાન બ્રહ્મચારીઓ 

(૧) ખુદ્દદેવ 

આખા જગતના કલ્યાણુ માટે, રાજપાટ, મહેલ, વેભવ. ઔપુત્રાદિકે 
સાધનોને યાગ કરી, સત્ય શોધી કાઢનાર અને તે પરમ સત્યને ચારે 
આજુ ફેલાવો કરવા ભગીરય ગ્રેયત્નો કરનાર નીચ, ઉચ્ચતેો ભેદ નહિ 
ગણાતાં સર્વત્ર પ્રેમભાવ રાખનાર અને વસુધાને પોતાનાં સતૃત્યોથી જ 
કુડુ'બતુલ્ય માનનાર. પોતાના અનુકરણીય ઉચ્ચ સદ્ચુણેથી, પચાસ 
કરોડ મતુષ્યો પાસે, પ્રાતઃકાળમાં નામસ્મરણુ કરાવનાર, મહા પ્રતાપી 
અહ્ધ દેવતો જન્મ ઈ. સ. ૬૦૦માં તેપાળતી દક્ષિણે કપિલવસ્તુ નામના 
નગરમાં થષે। હતો. તેમના પિતાનું નામ ૨।4ન શુદ્ધોધત અને માંતાનું 
નામ રાણી માયાદેવી હતું. સિદ્ધિ સ'પન્ન થયેલ હોવાથી તેમતુ' નામ 
ગુમા૨ સિદ્ધાર્થ પાડયું હતું, 

ખાલ્યાવસ્યામાં ચ“ નતી પેઠે તેમતી કળા પ્રતિદિન ખીલતી જતી 
હતી. રૂપગુણુમાં તેમજ કળા કૌશલ્યમાં. તેમતી પ્રગતિ નેસબ'ધ 
વધતી જતી હતી. ૨જા તેમને પ્રસન્ન રાખવા અનેક પ્રેકારતી ભેટ 
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"મોકલતા હતા. પર'તુ ધણા જન્મો પૂર્વ લીધેલી, સર્વસ્વનો ત્યાગ 
કરવાની અને જગતને! ઉદ્ધાર કરવાની પ્રતિજ્ઞા પાળવાને તત્પર થયેલ 
આ સિદ્ધાર્થ. આ મતી ભેટોનું નિર્માલ્વપણુ' અને ક્ષણુભ'ગુરપણુ' 
જોઈ શકતા હોવાથી તેમતે આન'દ થતો નહિ. 

આ વર્ષ'ની ઉમર થતાં જ તેમને રાજકુમાર ને યોગ્ય શ્િક્ષણુ 
આપવામાં સર્વ'શાસ્્રોમાં પાર'ગત સર્વ" વિદ્યામાં નિપુણુ, અતે સર્વ 
કલાઓમાં પ્રવીૌણુ, ચુરુ વિશ્વામિત્રતે સોંપવામાં આવ્યા હત્તા પણુ 
આવા સકલ ગુણુ સપન્ન ગુર્તે પણુ પોતાના પૂણુપ્રાપ્ત સાનથી 
એમણે એવા તો આંજ નાંખ્યા કે સ્વતઃમુરુ જ જ્ચિષ્યતે નમન કરી 
બોલ્યા કે “ શિષ્ય તું ગુરુએને પણુ ગુર છે. હું આપણું નમન કરુ 
'છુ' આપ શીખવાતે નહિ. પણુ મારી મહત્તા વધારવાને માટે જ, 
અહીં આવે છે. 

યુવાવસ્થામાં જ વેરાગ્ય વૃત્તિ 

અતે સસાશત્યાગ 

પોતાના પુત્રરત્નમાં અનુપમ દયા અતે ચિરકાલ સુધો ટકતી 
જ્યાનત્રસ્ત દશા ન્નેઇને. તેમના સસાર ત્યાગનો ભય ઉત્પન્ન થવાથી 
દ્રવ્ય અને સત્તાજનિત તમામ પ્રકારના વૈભવો, તેમતી આગળ 
કરવામાં આવ્યા. એટલું જ નહિ પણુ, શતિની મતિતે મૂ'ઝાવી દે 
એવી ર્પલાવણ્ય મય, પ્રભાવ શાલિની અતે લંલિતાંમી રાજપુત્રી 
યશે।ધરા સાથે તેમને લગ્નની ગાંઠૅયો બાંધી, તેમના સ્વત'ત્ર પગમાં 
સોનાની ખેડો જડી દીધી. 

પરતુ ભ્રાગ્યવાન મનુષ્યને પ્રાત થતા તમાંમ સાંસારિક વૈભવોા 
(જવનની દરેક ક્ષણે સન્નિદ્ધ ૭તાં, પૂર્વ જન્મના સસ્કારોને લીધે 
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તેમણે જીવનના ગુલાબ તળે દુઃખના કાંટા છુપાયલા જેયા. અને નવ્યા 
જવનની મારામારી અતે કલહ ભાળ્યો શૃદહ્દાવસ્થા, વ્યાધિ. અને. 
મૃત્યુ જેવા સામાન્ય વ્યતિકરાએ, તેમની વરાગ્યકૃત્તિનુ' પોષણુ કર્યુ. 
તેમણે વિચાર્યું" કે યૌવતને જરાનો ભય છે જે આરોગ્યને. 
વ્યાધિનો ભય છે. જે સમદ્ડઇિને અકસ્માતનો ભય છે, જે 
શરીરને મૃત્યુનો ભય છે તે યાવન, તે આરોગ્ય તે સસ્દ્ધિ અને. 
તે શરીર્‌ પાછળ લુખ્ધ થઇ છુપા શત્રુસમાન કાળની ખેડીમાં. 
એચિ'તા ફેસાઇ જવુ' અને પછી પસસ્‍્તાવુ' એ કેવી મૂખતા 
છે? જન સમાજમાં વિષયવૃત્તિ એટલી બધી પ્રબળ ન્નેવામાં આવી. 
% ભેગમાં રોગને! પ્રત્યહ્મા ભય અનુભવ્યા છતાં. વિષ્ય પ્રત્યેનો 
રાગ, તેને દરદની દાલતું' સ્મરણુ થવા દેતો જ નહોતો. જગતનાં 
સુખોની દુ:ખગર્ભિતતા, શ્યૂલ આન'દતી અનિત્યતા, અને પદાર્થોની. 
ક્ષણિકતા તેમણે જેઈ જ્યારે યુવાવસ્યાનો અંત, ૬દ્દાપણામાં આવે 
છે. અતે જ્યારે પ્રિય મતોષ્યોનો અ'ત મરણુમાં આવે છે, ત્યારે આ 

સ'સારૌ જિન્દગી શું જવવા લાયક છે? એ પ્રશ્ન તેમને ખરેખર 
ઉદ્ભવ્યો. અને તેનો નિર્ણય નકારમાં કરી, ખરેખર શાશ્વત જીવન, 
સુખ અને અમરત્વ મેળવવાનો માગ સ'ન્યાસ છે એમ વિશ્વાસ કરી' 
પ્રાણુથી પણુ અધિક પ્રેમી પત્ની અને પુત્ર રાહુલ. તેમજ રાન 
તરફનાં અલ્પજવી સ્નેહબધનતેો તોડી નાંખી, જગતની પીડા દૂર 
કરવાના પારમાર્થિક હેતુથી, રાજ્યત્યાગ કર્યો. 

(૩) બૌદ્ધત્લની શોધ અનેક જીવોનુ' કલ્યાણ 

સ'ન્યસ્ત લઇ, દૈશાટનમાં બ્રમણુ કરી, તેએએ તપશ્ચર્યા વડે,. 
સત્યસ્તાનની પ્રાપ્તિ કરી હતી. તેમની દયા, અતુકરણીય હતી. હલકામાં 
હલકા પ્રાણીનુ' પણુ દુઃખ ઢાળવા તેએ હમ્મેશ યત્ન કરતા મનુષ્યોમાં 
દુઃખોનો પોકાર તેમને કાને પડતો ત્યારે દયાથી તેમતુ' હુદ્ય ચીરાતું: 
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હોવાથી, સર્વસ્વનો ત્યાગ કરી તેમણે પોતાનો સધળેો પુરુષાર્ય,. 
દુઃખી જનેનાં દુઃખ ટાળવામાં વાપરવા નિશ્ચય કર્યો. આથી જગતમાં. 
કલ્યાણુ ભરવા તેમજ મરેણુ, જરા અને વ્યાધિના પ'નમાંથી, મતુષ્ય 
માત્રતે છૂટા કરવાનો સત્ય માર્ગ શૈેધવાના ભગીરથ પ્રયત્નોને. 
આરભ થયે. 

તેઓએ સત્યતી શોધ માટે કઠિન દેઠદમન કરવા માંડથુ'. રાત્રિએ 
સુકા ધાસ ઉપર પડયા રહેતા. અતે ઘણી વખત તો બિલકુલ સૂતા. 
જ નહિ. ઊ'ધત! ત્યારે પણુ ધણું જ થેોડુ' ઊ'ધતા;. 
અને સર્ચોદય અગાઉ, ધણુ વહેલા ઊડી, સૂર્યોદય થતાં સુધી ધ્યાન 
કરતા. ભિક્ષા પર યોગી સિદ્ધાય” નિર્વાહ કરતા હતા. અને સ્વાદિજિ 
મિદ્રાત્ર લેવા ભ્રકતલે કોના અતિ આગ્રહ છતાં જિબને જેણે જીતી 
છે એવા આ યુવાન યોગો સખ્ત અહ્મચર્યમાં વિક્ષેપ ન પડે તેટલા 
માટે માત્ર થોડા અને શુષ્ક અન્નને! જ સ્વીકાર કરતા, અતે પછી, 
તુરત જ પોતાના નિવાસસ્થાન-પર્વત પ૨ ચડી જતા પોતાના અપૂર્વ 
રૂપને જેઈ કુમારીકાએ મોહિત થઈ જતી. તેએ ધડીપણુ નગરીમાં. 
નિષ્પ્રયાજન થો।ભતા નહિ. 

સત્યજ્ઞાન પ્રાપ્તિ પૂર્વે, રજા બિ'બિસારતે ઉપદેશ આપી, સર્જ 

જીવો સરખા છે. અતે દયા કરનારને દયા મળે છે. એ સિદ્ધાંતને 
સ્વીકાર કરાવી, તેના રાજ્યમાં, યજ્તનિમિત્તે થતા પશુનો વધ અટકાવ્યો 
એટલું જ નહિ પરતુ ભોજન નિમિત્તે પણુ પશુ ને પક્ષીનો ચતો. 
સ'હાર બ'ધ કરાવો, અહિસા ધર્મને! પ્રચાર કરાવ્યો. 

ખુદ્દદેવ ઉમ્ર તપશ્ચર્યા કરતા હતા. કેટલીક વાર તો મરણુ, 
વ્યાધિ અતે જર્‌ામાંથી મુકત થવાના માર્ગ" પ૨ વિચાર કરતાં કરતાં 
તે એટલા બધા ધ્યાનમગ્ન થઈ જતા કે શેોજનને . અવસર ચૂક 
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જતા હતા. સધળા પ્રકારના મનોવિકાર તેમણું વશ કર્યા હતા. અને 
%ન્દ્રિયાને તેમણે સ'પૃણુ' કામમાં રાખી હતી. કોઇ પણુ સંસારી 
પુરૂષ ન પાળી શકે તેવા ઉપવાસ સ'બ'ધો તેઓ સખ્ત નિયમો 
પાળતા હતા. આવી ક્રિયા, તેમણે લાગલગાટ ૭ વર્ષ સુધી કરી, આથી 
શરીર સો'દરષય નાશ પણુ પામ્યું અતે અવયવો શ્ચિથિલ પડી 
ગયાં. પણુ તૃષ્ણાનો વિચ્છેદ કરનારૂ' અને સયન્ઞાન પ્રકાશક ઉચ્ચ 
ધ્યાન તે પ્રાપ્ત કરી શકયા નહે. તેમણે વિચાર કર્યો કે કેવળ ઉગ્ર 
તપરશ્ચર્યાથી, સાધ્યબિન્દુની સમીપમાં જવાતુ' નથો. પણુ ઊલટું શરીર 
નિર્બળ થતુ' નનય છે. અતે તેની સાથે સાથે મત પણુ નિર્બળ થાય 
છે, અતે જેનુ' શરીર તયા મન નિર્બળ હોય તે કેવી રોતે જ્યાનની 
પર્‌ાકાણીએ પહોંચી શકે ? આ વિચારથી તેમણે ઉમ્ર દેઠ દમન છોડી 
'દીછુ- શરીરની ચુલામો કે શુક્નષા ન ગણાય એટલી હદે સર્ક્ષણુ 
કુર્વા માંડયું, અને આત્મતિરીક્ષણુ અતે ધ્યાનનનો આશ્રય લીધો, 

પછી તેમને સત્યજ્તાનને। સાક્ષાત્કાર થયે. શાકયમુનિ “ ખુદ્ધ ” 
થયા. જગદુદ્દારક મહાપુરૂષ વિજયવ'ત થયા, સર્વજ્ઞ થયા, ત્રિકાળ- 
સાતી થયા સત્યને! પ્રકાશ અનુશ્ઞવવાને વચમાં આવતાં આવરણૂોથી 
સુકત થયા, પોતાના પાછલાં પાંચસો ભવેોનું તેમજ અન્ય જીવોના 
પૂર્વજન્મોાનુ' દીન થયું. તેમણે આપેલ જ્તાનને। પ્રકાશ હજુપણુ પચાસ 
કરોડ મતુષ્યોનાં જવન ઉજવળ કરે છે. 

(૪) ખુદ્ધદેવના મોક્ષમાગદશક સત્ય સિદ્ધાંતો 

(૧) સત્ય શેધધકે, સત્યપ્રામ્તિ માટે ઉમ્ર દેઠેદમન કરવા આવ 
શ્યકતા નથી. ઉમ્રતપશ્ચર્યા કરી. શરીરતે મારી નાંખવાથી, મગજ નિબ'ળ 
બને છે, અને તેથી, ૪ન્દ્રિવ પર્‌ જય મેળવવાનું સ્રાન મળતુ નથી. 
જેવી રીતે જે મતુષ્ય નાના દીપકથી અંધકારનો નાશ્ઞ કરવા સથે છે તે 
કદાપી ફેતેહમ'દ થતો નથી. તેમજ તેતુ' અજ્ઞાન પણુ નાશ પામતું નથી. 



મકરણુ ૬ ડુ ૧પ 

ઇન્દ્રિયાના વિષયમાં તલ્લીન રહેવું તે પણુ ખોડ્ડુ' છે. જાનના 

પ્રકાશ સામે આ એક મોટી આડી દિવાલ છે. વિષયી મતુષ્ય સૂત્ર 
કે શાર પણુ ન સમજી શકે તો દુર્જવ તૃષ્ણાનો નાશ કરવાનો 

માગ તો સમજે જ કયાંથી ? કેઈ અજીણુ'ના રોગથી પીડાતો મતુષ્ય 

દુઃખ મટાડવા, ન પચે તેવા ખોરાક ખાય અતે પોતાના દુઃખમાં 

ઉમેરો કરે તેવી રીતે વિષયોના ઉપભોગથી, વિષયનો નાશ કરવા 

ઈચ્છનાર પણુ તેવા જ પ્રકારની ભૂલ કરી વિશેષ દુઃખી થાય છે.. 

મારે આ બન્ને એક દેશીય માર્ગને ત્યાગ કરી, મધ્યમ માર્ગ ગ્રહણુ. 

કરવાથી સર્વ પ્રકારનાં દુઃખોતો અંત આવી, સૂર્ય” કરતાં પણુ અધિક. 

પ્રકાશવાળુ જ્ઞાન સ્કુરી આવે છે, અને પરમ શાંતિ મળે છે. 

[ર] જન્મ મરણુના ચક્ટમાંથી સુક્તિ મેળવવાનો 
અષ્ટવિધ માર્ગ: 

જન્મ મરણુના ચક્રમાંથી મુક્ત થવા તેમણે ઉમદા અજ્ઠવિધ. 

માર્ગ શે।ધ્યો છે. 

(૧) સત્‌ શ્રદ્ધા. (૨) સત્‌ વિચાર. (૩) સત્‌ વચન. (૪) 

સત્‌ વર્તન. (૫) સત્‌ ઉદર્‌ નિર્વાહ સાધતો. (૬) સત્‌ ઉધરમ. (છ)? 

સત્‌ અપ્રમત્તતા ( મન સાવધ, તેમજ નિરીક્ષક હોવું. ) (૮) 

સત્‌ ધ્યાન. 
છ 

જેઓ આ માર્ગ અંગીકાર કરે છે તેઓ દુઃખના પાશમાંથો 

હમ્મેશને માટે છૂઢા થાય છે. તૃષ્યાતા અ'ત આણુવાનો આ માર્ગ 

જેવા ખીન્ને ઉત્તમ માર્ગ નયી. 
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[૩] જગતને જણુવા યોગ્ય મહાન્‌ સત્યો 

જે ચાર સહાન્‌ સત્યો જગતને 4ણુવા યોગ્ય છે, તે આ છે. 
દુઃખ છે, દુઃખનું કારુ છે, દુ:ખનો નાશ થઈ શકે છે, અતે નાશ 

કરવાનાં સાધતે પણુ છે. જરા, વ્યાધિ અતે મરણુ, દુઃખરૂપ છે. 
જવન તૃષ્ણા અતે "ન્દ્રિય જન્મ તૃષ્યા એ દુઃખનાં કારણ છે. આ 
તૃષ્ણાનો નાશ કર્યાથી જ દુ:ખનો નાશ થાય છે. અતે તે તૃષ્યાને 
નાશ કર્વાતે જ ઉપર જણુવેલ અરૃવિધ માર્ગ છે. 

[૪] ધર્મનાં પ'ચ મહાવૃત્તા 

(૨) અહિંસા 

દ્યા ધર. કેઈ પ્રાણીને જરા પણુ દુઃખ દેવું નહિ. ઉન્નતિ- 
ક્રમતા માગ પ૨ ચાલતા, શુદ્રમાં શુદ્ર પ્રાણીતો પણુ તું વધ 
કરીશ નહિ. 

(૨) અસ્તેય 

ઉદારતાથો આપવું અતે લેવું, પણુ પારકી વસ્તુ ખીક્ન પાસેથી 
લોભથી, નેરથી કે કપટથો લેવી નહિ. 

(૩) સત્ય 

જુઠુ' ખોલવું નહિ. જુડી સાક્ષી પૂરવી નહિ. કોણ્તે માથે આળ 
ચઢાવવું નહિ. 

ક (૪) બ્રહાચર્ય 

વીર્યનું સદા રક્ષણુ કરવું. તેમજ અન્ય અયોગ્ય અતે અન્યાય 

“યુકત શ્રારીરિક પાપ આચરવાં નહિ. 
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(પ) સદઘય-માસ નિષેધ 

જે પદાર્થો મતુષ્યતે મદેોન્મત્ત બનાવે છે, તેતો ત્યાગ કર. શુદ્ધ 
મન અને શુદ્ધ શરીરને માદક પદાર્થોની જરૂર નથી. 

તમામ બુદ્ધ ધર્મનાં પવિત્ર પુસ્તકોમાં, જીવદ્યાતે પ્રધાનપદ 
આપવામાં આવ્યું છે. સવ પ્રાણીઓને જીવવાનો સરખો! હક્ક હોવાથી 
સર્વ જીવતાં પ્રાણીએ તરફ, દયાની લાગણીથી વત'વાની ફરજ 
નાંખવામાં આવી છે. 

($) સરવ પ્રાણી પ્રત્યે પ્રેમ રાખો 

જે માતા પોતાની જિન્દગીના ભોગે પણુ પોતાના એકના એક 
આળકનું ર્ક્ષણુ કરે છે, તે માતા જેવી રીતે પ્રેમ રાખે છે, તેવે પ્રેમ 
સર્જ પ્રાણી પ્રત્યે રાખે. અમર્માદિત શુભેચ્કા-પ્રેમ સકળ જગતમાં 
ભેદભાવ કે વિરોધ વિના, સપૂણું' રીતે પ્રસાર કરો, પ્રાણી માત્ર 
પ૨ પોતાના પ્રેમતે લીધે તેમના પર દેવદત્ત છોડી મૂકેલો ગાંડે 
સદેોન્મત્ત હાથી શાંત થઈ પગે પડયો હતો. 

(૭) તૃષ્ણા ત્યાગથી, સવ પ્રેકારનાં દુઃખોને 
અ'ત આવે છે. 

જાઈ પણુ પ્રકારની ઈચ્છા રહે નહિ એવી રીતે, તૃષ્સાનેો નાશ 
કરવામાં, દુઃખતા અ*ત આવે છે. તે વાસ્તે તૃષ્ણાને દૂર કરવી. તેનો 
ત્યાગ કરવા, તેમાંથી મુક્ત યનું અતે ફરીથી તેને હૃદયમાં દા ખલ થવા 
રૃવી નહિ. 
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(૮) જન્મ મરણની ઉપાધિએ। કમનાં ફેળ છે. જેવી રીતે 
પુરૂષની પાછળ તેની છાયા જાય છે, તેવી જ રીતે 

સારા કામોાનુ' રેળ તેનો પાછળી જાય છે. અને 
જેવી રીતે બળદની પાછળ ગાડીનુ' 

પેડુ' ચાલે છે તેવી જ રીતે ખરાબ 
કામાનુ' ફેળ તેની પાછળ 

આવે છે. 

જે છોડવાએ। શિયાળામાં નાશ પામી અદસ્ય થાય છે પરતુ 
વસ'ત ત્રડતુ આવતાં પાછાં થડ અતે પાંદડાં પ્રગટ કરે છે. તેના 
ભૉંયમાં રહેલાં મૂળ સાથે જીવને સરખાવી શકાય. અને ઉપરનાં થડ 
તયા પાંદડાં સાથે જન્મમરણુ રૂપી ઉપાધિતે સરખાવી શકાય, આ મૂળ. 
અદશ્ય પણુ રથાયી છે. અને તે કારણુથી ”૪ તે મૂળમાંથી ઉત્પન્ન 
થતાં થડ અતે છોડવાએ ર્‌પ ઉપાધિ-જન્મ અને મરણુ, દશ્ય તથા 
અનિત્ય છે. કર્મ અતે પુનર્જન્મતા ખે સિહ્ધાંતા ખુદ્ધ ધમના. 
પાયા છે. 

(€) સેથુનાભિલાષી જીવન નિદ્ય અને ત્યાજ્ય છે. 

ઈન્દ્રિય જન્મ સુખોની,-તેમાં મુખ્યત્વે મૈથુનાભિલાષતી. 
આસકિતવાળુ' જીવન, આદરવા યોગ્ય નથી. કારણ્‌ કે તે પ્રમાણે 
વર્તવું એ નીચ, અધમ અને સસાર પ્રપ'ચ મગ્ન થયેલને વાસ્તે છે. 
વળી તે અયોગ્ય ને સ્થાયી લાભરહિત છે. 

(૧૦) નિર્વાણ ભાગનાં મૂળતત્વો. 

સર્વ પ્રકારનાં પાપોને ત્યાગ, પ૨૬ુઃખભ'જન શુભમકાર્યો અને' 
ચિત્તશુદ્ધિ એ બુદ્ઠ ધર્મનો સાર છે. જેની આદિ શુદ્ધતામાં અતે 
જેનો અ'ત પ્રેમમાં નથી તે ધર્મમાં કદાપિ મુક્િતિતા માર્ગ 
જડતો નથી. 
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ખુદ્ધ મહાત્માની આડષક ઉપદેશ પદ્ધતિ અને તેજથી 
ગમે તેવો દુગણી માણસ પણ તેમના અનુયાચી ખની સદ- 

ગુણી થતો હતે. 

ખુદ્ધ ભગવાન વિષે એવું કહેવામાં આવે છે કે સર્વ મનુષ્યે 
પોતપોતાની ભાષામાં તેમનો ઉપદેશ સમજી જતા હતા. તેમના 
સહ્મચર્યને શ્રોતાવગ' ઉપર અપુર્વ પ્રભાવ પડતો. તેમનું “ ઓરા ? ” 
તેજ એટલું વિશાળ હતું કે આખા વન સુધી તે વિસ્તરતું હતું. આ 
કારણુથી તેમનું વ્યાખ્યાન સાંભળવા આવનાર સધળા લેકેને ખુદ્ધ- 
ધર્મી બનાવવામાં અસાધારણુ કારણુભૂત હતું. ન્યારે તે કેઈ સાથે 
વાત કરતા ત્યારે લેકે અઈ જતા. કેવળ શબ્દોથી નહિ પરતુ 
તેમના તેજ પ્રભાવથી લ'ટારા અને સનુષ્યભક્ષી ફૂર કર્મીઓ 
પણ બદલાઈ જીદ્ધ જીવન પાળવા માંડતા. તેમની છાયા તળે 
એક વાર્‌ પણુ આવ્યા, તે હેમ્મેશને માટે તેમના ભકત થઇને રહેતા. 
તેમનો વિશ્વવ્યાપી પ્રેમ, હિંસક પ્રાણીઓને પણુ વશ કરતે. 

(833) નિર્વાણુકાળ સમયનું નિત્યજીવનઃ 

ખુદ્દ ભ્રગવાન પ્રાતઃકાળમાં પાંચ વાગ્યાને સુમારે જાગૃત થતા, 
અને પોતાના શિષ્યને શ્રમ ન પડે તે ખાતર નાતે જ સ્નાન કરી, 
વસ્ર પહેરી લેતા. અને જગતના લેને કેટલી મદદ આપી શકાય 
તેમ છે તેનો વિચાર કર્તા. 

(૨) પછી ભિક્ષા માગવાનો વખત થાય ત્યાં સુધી, એકાન્ત 
જગ્યામાં જતા અને ષ્યાનમાં ખેસતા હતા. 

(૩) પછી ભિક્ષા સમયે હાથમાં પાત્ર લઈ પાસેના ગામમાં 
૧૧ 
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જ૧ટલીક વાર ચમત્કાર સાથે પ્રવેશ કરી, જે ભોજન મળે તે ત્યાં જ 
ખાઈ લેતા. 

(૪) ભોજનના અ'તે લે[કેોના અધિકાર પરત્બે આધ્યાત્મિક 
ઉપદેશ આપતા. 

(૫) આ પ્રમાણે લેકે પર ઉપકાર કરી જે વતમાં તેએ 
ઊતર્યા હેય ત્યાં જતા. 

(૬) પછી શિષ્યોને ધ્યાન બોધપ્રદ સૂચનાઓ 'ે તેમની શક્તિ 
અનુસાર 'યાનના વિષય ૫૨ ઉપદેશ આપતા. 

(૭) ન્યારે શિષ્યા ધ્યાન વાસ્તે જતા ત્યારે સુદ્દ ભ્રમવાન 
આરામ લેતા હતા. 

(૮) સાંજના ચાર-પાંચ વાગે પાસેના નગરથી આવેલા 
ઉપાસકોાને વ્યાખ્યાત આપી તેમતી યેગ્યતા પ્રમાણે સત્યતે 
ઓધ કરતા. 

(૯) સાય'કાળે સ્નાન કરી ખેસતા અતે રાત્રિના પ્રથમ પ્રહર 
સુધી ધર્મ સ'બધી શિષ્યો! સાથે વાર્તાલાપ કરતા. 

(૧૦) બાકીની રાત્રિનો કેટલેક ભ્રાગ ્યાનમાં પસાર થતો 
અતે કેટલેક ભ્રાગ નિન્દ્રામાં જતે. 

શિવાળા અને ઉનાળાના આઠ માસ સુપષી તેએ જુંદે જુદે 
સ્થળે રહેતા હતા. પરતુ, વર્ષા ત્રઘદતુમાં ચાર માસ સુધી એક જ 

સ્થળે રહેતા હતા. આ પ્રમાણે ભગવાન બુદ્ધ સ્વામી નિર્વાણુકાળ 
સુધી, પોતાનો સમય નિર્ગમન કરતા હતા. 
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પોતાના મરણુના ત્રણુ માસ પૂર્વે" શિષ્યોને એકઠો! કરી, તેમણે 
કહુ “ હૈ શિક્ષકો ! અપ્રમાદી, વિચાર્વ'ત અતે શુદ્ધ થનને. તમારા 
નિશ્ચયમાં દહ રહેન્ને. તમારા હુધ્ય પર નજર રાખે. જે મનુષ્ય 
કઢાબ્યા વિના ખ'તથી મારા ઉષપદેશેલ ધર્મને વળગી રહેશે, તે 
સ'સાર સમુદ્ર તરી, દુ:ખનો અત અનુભવશે. ધણા! થોડા સમયમાં 
ત્રણુ માસમાં તથા ગત આ શ્રરીર છોડી જશે. માર્‌ જવન પૂરૂ 
થવા આવ્યું છે. ”' 

મરણુ સમીપ આવ્યું ત્યારે તેમણે શિષ્યોને કેઈ સિદ્ધાંત 
સખી કાંઈ પૂછવું હોય તો પૂછવા પરવાનગી આપી, કે જેવી, 
પાછળથી એવી તક ન મળવા બદલ દિલગીરી થામ. કેઈ એ. મેશ્ર 
ન પૂછ્યો ત્યારે ખુદ્ટ ભગવાતે સોથી છેલ્લા શબ્દો આ પ્રમાણે કહ્મા. 

“ હે ભિક્ષુકો ! ઉત્પન્ન થચેલી સવ વસ્તુએ। નાશ ધ્મ- 
વાછી છે, માટે ઉઘોગથી તમે તમારૂ' નિર્વાણ મેળવી લ્યો. ” 
આવી રીતે રાજનઓના પણુ રાન્ન, ખુદ્દ ભગવાનના પરમ પવિત્ર, 
શાંત અને પરેોપકારમય આત્માએ આ સ્થૂલ ઉપાધિ છોડી, નિર્વાયુનો 
અતુભ્વ કર્યો. 

[૨] મહાત્મા તેલ'ગસ્વામી 

(૧) જન્મસ્થાન અને ખાલ્યાવસ્થા 

સતે ૧૬૦૭ માં પોષ માસમાં મદ્રાસ ઈલાકામાં આવેલા 
વિન્યાનમરમાં, મહાત્મા તેલ'ગસ્વામીએ ષાહાણુ કુળમાં જન્મ ધારણુ 
કર્યો હતો. એમના પિતા નૃસિંઠ દેવે પુત્ર પ્રાપ્તિના અભ્રાવે દિતીય 
સ્રી સાથે લમ કર્યું હતું. તેથી સ્વામીની માએ દાંપત્ય સ્તેઠમાં 
પુત્રાજ્ઞાવે શિથિલતા આવશે એ ભયથી, પુત્રતી કામનાથી તત્તાતુકાન 
આર્ભ્યાં આ બુદ્ધિમતિ, ધર્મ પરાયણુ અતે સદ્મુસુ સ'પભ સરની 
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ગાઢ ભ્રક્તિ અને અવિચલિત વિશ્વાસથી પ્રસન્ન થઈ પરમાત્માએ 
તેની આમાધનાના ફળરૂપે તેને પુત્ર આપ્યો. ઈશ્વરના પ્રાસાદર્‌પે 
મબેલા આ પુત્રનું નામ જ્િવરામ રાખવામાં આવ્યું હતું. શિવર્‌ામમાં 
માળાના બધા સદ્ગુણોનું ચર્ત્રિ, બાલ્યાવસ્થામાંથી જ પ્રગટ થતું 
હતું. તે કી જુડુૅ' બોલતા નહિ. તેમ અપશખ્ટદોનો ઉપયોગ 
કરતા નહિ. 

(૨) વિદ્યાભ્યાસ અતે સધ્યમાવસ્થા: 

પાંચ વર્ષની વચે જ, શિવરામના પિતાનું મૃત્યુ થયું હતું. ને 
એમનાં માતુશ્રીએ તેમને ગામડી નિશાળે ભણુવા ખેસાડયા. બાળક 
શ્ષિવરામની મુદ્દિ અસાધારણુ હોવાથી અતિ અલ્પ સમયમાં એ 
પાઠૅશ્રાળાના બધા શ્ઞિક્ષણુમાં પારદર્શી થઈ ગયા. 

મૂળથી જ, લમ કરવાની તેમની પશ્છા નહેતી. પરતુ માતાના 
આાગ્રહને માન આપી, તેમને લમ કરી માતાની હયાતી સુધી ગૃહસ્થા- 
શ્રમમાં રહેવુ' પડયું હતું. પરતુ પોતાની ૪૮ વર્ષની ઉ'મરે તેમની 
માતાનો દેહ પડયે! અને ત્યારથી જ તેમણે સંસાર લાગ કરી, 
સ-ન્યસ્ત મ્રહુણુ કર્યું. માતાને અસિ સસ્કાર કરતી વખતે એમનામાં 
એવે વરાગ્ય ઉત્પન્ન થયો કે તેમના ભાઈઓને અતિ આગ્રહ છતાં 
ઘેર જઈ સ'સારમાં ન પડવાને પોતાના નિશ્રયનો તેમણે ત્યાગ કર્યા 
નહિ. તેમણે પોતાની મિલ્કત ભાઈ ઓને આપી દીધી અતે સ્મશાનમાં 
જ ભ્રાઈઓએ બંધાવી આપેલી કુટિરમાં, રહેવા લાગ્યા. 

'થાડાક મહિના પછી, તીર્થયાત્રા કરવા નીકળી પડયા એક અતિ 
વૃદ્ધ સદ્ગુણુ સ'પન્ન સાધુને! તેમને સમાગમ થયો. તેમણે શિવરામને 
યોગ્ય શિષ્ય ગણીતે, શુદ્ધ અ'તઃકરણુથી પ્રેમપૂર્વક શિક્ષણુ આપ્યું 
અતે દીક્ષા આપો. પછ્ઠી શિવરામે તેલગસ્વામી નામ ધારણુ ફર્યું, 
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અતે એ દિવસથી, જનસમાજ્માં આ નામથી જ પ્રખ્યાત થયા. 
ગુસ્દેવે દેહત્યાગ કર્યા પછી એમણે, શ્વેતુબંધ રામેશ્વર તરફ ગમન 
કર્યું, અતે ત્યાં તેમના કેટલાક શિષ્યો થયા. આ સ્થાનમાં જ જવનનો 
શૈષ સમય ગાળવા ઈચ્છા હતી, પરતુ તેમતી અદ્ભૂત શક્તિઓથી 
આકર્ષાઈ, તેમનાં દર્શન કરવા સાર્‌' આવતી ઠૅઠને લીધે યેગાભ્યાસમાં 
તેમને અડચણુ પડતી હોવાથી આસ્થાનનો ત્યાગ કરવો પડયે।. અને 
નેપાલ ગયા. ત્યાં પણુ તેમના ચુણુનો મહિમા પ્રગટ થતાં વાર જ, 
દર્શનાભિલાષી લેકે! વાર્‌'વાર્‌ આવી તેમતે કટાળો આપવા લાગ્યા. 
તેથી ક'ટાળી ટિખેટમાં ગયા. 

(3) મહદ કાય સિદ્ધિએ।ઃ 

(૧) ટિબેટમાં માનસરોવર જઈ એકાગ્ર ચિત્તે યોગાભ્યાસ કર્યો. 
ધણુ દ્વિસ એકાંતમાં યોગ સાધના કરીને, સિદ્ધિ મેળવ્યા પછી 
મોક્ષધામ કાશીમાં પધાર્યા હતા. ત્યાંના અનેક ધાટો પર વારાફરતી 
નિવાસ કરી, છેવટ, પચગગાના ધાટ પ૨, યોગાશ્રમ બ'ધાવી, ત્યાં 
ધણુાઓને ચેોગવિધાતુ શિક્ષણુ આપ્યું હતું. અને પોતાના યોગવિલ્યાના 
અનેક ચમતારેથી, બધાને સ્તખ્ધ કરી દીધા હતા. 

(૨) દક્ષિણુમાં નિવાસ વખતે કેઈ શ્રીમ'ત સદ્ગૃહસ્થને કાળના 
મુખમાંથી બચાવ્યો હતો. તથા અનેક મનુષ્યોને ભૂત, ભવિષ્ય તથા 
વર્તમાનકાળની વાતો કહી આપી હતી. 

(૩) સ્વામીજી સમાધિ લઈ, દૂર દેરાના અતેક વત'માન કહી 
આપી શ્કતા હતા. તેમજ તમામ સબંધમાં આવનાર ની 
પુરૂષોતે, તેમતાં મુખ ન્નેઇને જ, તેમણે ભૂતકાળમાં કરેલ ફત કહી 
બતાવી, તેમને આશ્ર્ય-સ્તખ્ધ કરી નાખતા હતા. 
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(૪) એક વખતે, કાશીના અશિધાટ પર, દેવયોગે સ્વામીજી 
સ્નાન કરતા દતા. તે વખતે, સપ'દ'શચી મૃત થયેલ કોઈ યુવકતુ' 
શરીર ગ'ગામાં વહેવડાવવાની ગોઠવણુ ચાલતી હતી. પરતુ મરનારની 
રૂપયોવન સ'પન્ન ૧૬ વર્ષની વિધવાના હદ્યદ્રાવવ કલ્પાંતયો તેમને 
ધયા ઊપજવાથી, યાં જઇને તેમણે મૃત શરીરના સર્ષ દશવાળા 
ભાગ પ૨ ફક્ત માટી ચૉંટાડી દઈ, પછી તે ભ્રામને ગગાના જળથી 
ધોઈ નાખી, તે મરણુ પામેલ મતુષ્યતે જીવતે કર્યો હતે ! 

(૫) શિયાળાની મોસમમાં ખાનપાન તથા નિદ્રાતો ત્યાગ કરી, 
ખે ત્રણુ દિવસ સુધી ગ'ગાજળ ઉપર રાત દિવસ તરતા, તથા 
ઉનાળાની પ્રચ'ડ ગરમીના ઊકળાટમાં ઊના લ્હાય જેવા પથ્થર પ૨ 
ખેસી રહેતા. અર્યાત્‌ તેમને પ્રચ'ડ અસિ તેમજ બરફ જેવી ઠૅ'ડી 
ખધ કરી શકતી નહેતી. 

(૬) જનસમાજના દેખતાં, ખુલ્લી રીતે નસદશ્ઞામાં કાશીના 
તમામ રસ્તાઓમાં, ધા » ઢેપર તથા જ ગલેમાં સર્જત્ર વિચરણુ કરતા 
હતા. આ બાબત પોલીસે પકડી તેમના પર કેસ કર્યા હેતો. પરતુ 

* ન્યાયાધીશ્ઞને જ અદ્ભૂત ચમત્કાર બતાવવાથી નસાવસ્થામાં ફરવા, 

તેમને પરવાનગી આપવી પડો હતી. 

(૪) સ્વામીજતે ગ'ગામાં, અલૌકિક ર્‌તે તરતા જેઈ એક 
અમલદારનુ' તેમના તરફ આકર્ષણુ થયું. તેમના મહાયોગી તરીકેના 

ગુણુા।ના વણુનનથી આશ્ચર્ય, પામો, તેશું તેમને ખોલાવી બહુ સન્‍્માન- 
પૂર્વક પોતાની સાથે નાવમાં ખેસાડયા. તરીકે મળેલી તલવાર ન્નેવા 
માગી. દેવવશ્ાત્‌ આ તલવાર સ્વામીજીના હાથમાંથી ગ'ગા નદીમાં 
પડી જવાથી, તે અમલદાર ખહુ ગુસ્સે થઈ, સ્વામીજીને ગાળા દેવા 
માંડયો. આથી સ્વામીજીના શિષ્યને બહુ શે।ક થયે. શિષ્ય પર દયા- 
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વૃત્તિથી પ્રેરાઈ, સ્વામોજીએ જળમાં હાથ નાખ્યો ને તરત ત્રણુ 
તલવાર તેમના હાથમાં આવી. આ તલવાર પેકી પોતાની એક તલવાર 
અમલદારે એળખી લીધી તે બાકીની સ્વામોજએ નદીમાં ફેકી દીધી. . 
આ ચમત્કારથી અમલદાર આભે જ બતી ગયે. ને પોતાના અપરાધ 
મારે સ્વામીજીની પુનઃ પુનઃ ક્ષમા માગવા લાગ્યે!. 

(૮) એક વખતે પૃથ્વીગિરિ નામના સાધુનો! શિષ્ય, રાજ્ધાટ 
પર્‌ આવીને રશો હતો. તે એક દિવસ સ્વામીજતે મળવા આવ્યે. 
અને એ સમયે સ્વામીજતી પાસે અનેક પુરૂષો બેઠો હતા. તેમણે 
આવીને સ્વામીજીને કાંઈક વાત કહી. પાછળથી એ બન્ને જણા 

ખૂધાના દેખતાં એ જ સ્થાનેથી અદશ્ય ચઈ ગયા. લગભગ અર્ધા 
કલાક પછી, સ્વામીજનાં દર્શન એ ને એ જ સ્થાને થયાં, કેવળ 

પૃથ્વીગિરિના શિષ્યને કેઈ દેખી શકયું નહિ ! 

(૪) જીવનલીલા સર્મામસિઃ 

સને ૧૮૮૭ ના પોષ સુદી અગઆરસના શુભ્ન પવિત્ર દિવસે, 
સાય'કાળે, એમણે દેહત્યાગ કર્યો. દીર્ધકાળ પહેલાં પોતે જ્નણી શકયા 
હતા કે અમુક દિવસે પોતાનુ મૃત્યુ થશે. એ દિવસ આવી પહોંચ્યો 
એટલે, સાય'કાળે યોગ્યસ્થાન ઉપર પોતે યોગાસન વાળી, ખેસી ગયા. 
અતે એકાગ્ર ચિત્ત કરીને, દેહત્યાગ કર્યો. એ સમયે તેમનુ' વય ૨૮૦ 
વષષ્તુ' હુતુ' ! મહાત્મા તેલગ સ્વામીએ રચેલેો, ઉપદેશ પૂણું 
“ મહા વાકય રત્નાવલિ” નામક સંસ્કૃત ગ્રન્ય, હજી પણુ 
ઉપલખ્ધ છે. 

સ'સારત્યાગ કર્યા પછી, બ્રહ્મચર્ય અતે ચોગાસાધનાના. 
અખળે તેઓ ૨૩૨ વષ સુધી વધારે જીવી શકયા હુતા. તેમજ 
જે સર્પ્દશ પર્‌ રેકત સાટી ચોપડી, પત શરીરતુ' પુનર્જીવન, 
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ત્રિકાળજ્ઞાતા, અદશ્ય થવાતી શકિત, અમાવુષી શારીરિક 
સહિષ્ણુતા, વગેરેજ અદ્ભુત, દેવી ચમત્કારો કરવાનું સામર્થ્ય 

* લેમણે પ્રાસ કર્યું હતુ' તે બ્રહ્મચય'ને અભાવે અસ'ભવિત 
હુતુ'' આ સરવગસિદ્ધિદાતા બ્રહ્માચય'બૃત હતુ" 

(૩) ગોસાંઇ તુલસીદાસજી 

(૧) જન્મ અતે ખાલ્યાવસ્થા 

સ'વત્‌ ૧૫૫૪ માં યમુના નદીને કિનારે આવેલ “ દૂખે પુરવા ” 
ગામમાં મહાત્મા તુલસીદાસતો જન્મ થયો હતો. ધનધાન્ય સ'પન્ન, 
પ્રતિષ્ઠિત વિદ્દાન રાજ્યગુરુ, રેદ્રનાથ મિશ્ર તેમના પિતા હતા. અને 
તેમતી માતાનું નામ હુલસી હતું. માતાના ગર્ભમાં બારતેર માસ 

૨૯મા પછી જ તેમતો જન્મ થયો હતે. 

જન્મ થતી વખતે, પ્રથમ ચમત્કાર એ થયે! કે તેમણે સામાન્ય 

ખઆળકની માફક રડવાને બદલે રામતામતે ઉચ્ચાર કર્યો, અને બત્રીસે 
દાંત આવેલા તથા પાંચ વર્ષની ઉ'મરના બાળક જેવા દેખાયા. 
આપ્તજન આથી તેમને રાક્ષસી બાળક માતી વહેમે ભરાણાં. તેમની 
માતાતે તેમના જન્મ પછી જીવલેણુ વ્યાધિ થયે।. પોતાનો અંતકાળ 
નજીક આવેલે। ન્નણી તુલસીદાસજીતી માતાએ પોતાનો મૂખ'-પડિત 
પતિ આ બાળકતે વહેમથી ૩ે'#ી દેશે એવા સકારણુ ભ્રપથી, પોતાના 
પુત્ર તુલસીદાસને, દાસી સાથે હશ્પિર મોકલાવી દીધો. આ દાસીએ 
તેમને પાંચ વર્ષ સુધી ઊછેર્યા. પરતુ તેતુ' પણુ સર્પદશથી અકાળ 

મૃત્યુ થયું. હવે તેમના પિતાને આ પુત્રતે ઉછેરવાની વિન'તિ કરવામાં 
આવી, .૫૨'તુ રાજ્યગુરુએે જવાબ આપી દીધા કે “જે ખાળક 
જન્મતાંતી સાથે જ પોતાના પાલક-પોષકનાો નાશ કરી દે છે તેને 
લઈને હું શું કર્‌' ?' હશ્પિર્વાસીઓમાં પણુ એવો વહેમ પેસી ગયે 
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“% તે બાળકને જે કોઈ રાખશે તેને તુકસાન થશે. આથી તેતે હવે 
“_કઈ પણુ રાખતું નહોતું. આ પ્રમાણે વહેમી વિચારતે લીધે આ 
“ભાવિ મહાન સ'તતે, રોટલાનો કે એટલાનેો કાંઈ પણુ આશ્રય નહિ 
-મળવાથી, ખાળવયમાં અનાથ બાળકતી માફક ક્યારેક આ દ્વાર પ૨ 

કયારેક પેલા દ્દાર્‌ પર ભટકવું પડચુ' હતું. કોઈ જે કાંઈ આપે તે 
ખાઈ નિર્વાઠહું કરતા. ગોસ્વામીજીએ પોતાની એ સમયતી દીન-હીન 

“દશા દર્શાવતાં, સ્વમુખે કહું છે ક “તે સમયે, દીન-અનાથ એવે 
હું ધેર ધેર, તિરસ્કાર પામતો ભટકતો હતો. અને જે દિવસે ચાર 
ચાનકી કે ચણા! પણુ મળી જતા, તે દિવસે ધર્મ, અર્થ, કામ અને 

'સોક્ષ, ચારે પુસ્ષાર્ય', સિદ્ધ થયા એમ માનતો. ” 

(૨) વિદ્યાભ્યાસ 

એ સમયે ચિત્રરૂટમાં, સ્વામી નરહરાન'દજી રહેતા હતા. તેએ 
ભગવાનના અનન્ય બક્ત હોઈ સાક્ષાત્કાર પામીને કૃતાર્થ થયા હતા. 
'તલેઓએ દયા લાવી તુલસીદાસતે રાખી લીધા. સવત ૧૫૬૧માં તે 
વિપ્ર બાળકતે તેમણે યજ્ઞોપવિત અને ગાયત્રીમ'ત્ર આપ્યે।. અને શિક્ષણુ 
પણુ આપવાનું શરૂ કયું. પછી તેમણે તેમને વિશેષ વિધાભ્યાસ માટે, 
મતોહર પ'ચગ'ગાધાટ ૫૨ રહેતા, વેદો અતે શાસ્્રોના અઠ્દતતીય 
-સ્તાતા, પ'ડિત શેષસનાતનજીને સૉંપ્યા. તેમણે, તેમને તેર વર્ષ, 'સતત 
અભ્યાસ કરાવી, ચાર વેદ, ૭ શાસ્ત્ર ઈતિહાસ, પુરાણુ, કાવ્ય વગેરે 
'શીખવીને, એક અપૂર્વ ધુર'ધર વિદ્દાન બનાવ્યા. 

(૩) ગ્હસ્થાશ્રમ અને સસાર ત્યાગ : 

પોતાના વિદાગુરૂનુ' શરીર પંચત્વ પામ્યા પછી તેમણે તેમની 
અ'ત્યેદ્િ ક્યા કરી અને આચાર્યે: ત્રકણુમાંથી મુક્ત થઈ, પોતાતી 
“જન્મભૂમિ રાજપુરમાં જઇ નિવાસ કર્યો. ત્યાં તેમતી વાલ્મીકી રામા" 
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યણુની કથાથી મુગ્ધ થઇ, એવું સુપાત્ર બાહ્મણે તેમતે અતિ આગ્ર- 
હથી પોતાની કન્યા પરણાવી. ગોસ્વામી ભણ્યા ત્યારે ભ્રણ્યા પણુ. 
ખૂબ (૨૦ વર્ષ સુધી) અને પરણ્યા યારે (ર૯ વષે”) વિષયાસકત: 
પણુ ખૂબ અન્યા. પાંચ વર્ષ" સુધી સ્્રીથી ક્ષણુ પણુ જુદા ન રહ્યા! 
તૈમની ગેરહાજરીમાં એક દિવસ એક અનિવાર્ય પ્રસગે તેના ભાઇ 
સાથે તેમની સ્ત્રીનું પિયર જવું થતાં, તેએ પણુ તેની પૂઠેં, તે જ 
રસ્‍્રે પહોંચી ગયા. અને બારણુ' ખખડાવ્યું. સ્રીએ અવાજ એ।ળ-- 
"ખતાં બારણુ' ખોલ્યું અને આશ્ચર્ય પામીતે નીચેના બોધદાયક, હુદય-- 
સ્પર્શી અને ચિરસ્મરણીય શખ્દ કહ્મા. 

“લાજ ન લાગત આપકા?-દોડે આયે હે] સાથ! 
ધિક ધિક એસે પ્રેમકો, કહા કહું મૈ નાથ ? 
અસ્થિ-ચરમય દેઠ સમ, તામે' જેસી પ્રીતિ, 
એસી ને શ્રી રામમે, તો હોત ન લવભીતિ. ” 

એ સાંભળતાં જ તુલસીદાસના મનમાં, અગાઉ સત સેવા 
અને ત્રઠષિવિદ્યાના જે ઉત્તમોત્તમ સ'સ્કાર્‌ પડેલા તે જાગૃત થયા. 
અને જણે, સાક્ષાત્‌ પ્રભુએ પોતે જ ઊપણુ મર્મભેદક શખ્દો કહ્યાં. 
હોય તેમ માની, પૂર્વજન્મને અધુરો યોગ પૂણુ કરવા માટે સ'સા-- 
રનો ત્યાગ કરી તુરત જ તીર્થ૨1જ પ્રયાગ તરફ પરભ્રારા પ્રયાણુ 
કર્યું. ત્યાં ત્રિવેણીમાં સ્નાન કરી, ગૃહસ્થના વેષતે ત્યાગ કરી, વિરક્ત 
મુનિવેષ ધારણા કર્યો. 

સાધુજીવનમાં અદ્વિતીય રામાયણની રચના : 

વૈરાગ્યાવસ્થામાં તેમણે, ૧૪ વર્ષઃ સુધી, તીર્થસ્થાનોમાં પર્યટન 
કર્યુ, જગન્નાથપુરીયી દારકા, અને બદ્દીનારાયણુ ગયા. ત્યાં નાર્‌ાયણુ 
ત્રષિ અતે મહર્ષિ વ્યાસ જેવા ઈશ્વરના અવતાર સમા અસામાન્ય. 
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મહાત્માઓનાં દશરન થયાં. તેમના મુખે તેમણું, માનસરે।વરની અત્ય'ત. 
પ્રશ'સા સાંભળવાથી અત્ય'ત દુર્ગમ માર્ગ ૭તાં પણુ માનસરોવરની 
યાત્રા કરી, તે પરમ પવિત્ર સ્થાન પર, કેટલાક દિવસ રોકાઈ દિત્ય. 
સમાગમતો ઉત્તમ લાભ લીધે. અતે પછી કેલાસની. 
પ્રદક્િણા કરી. 

પ્ય્ટણુમાં એક સ'તે, સરયુ કિનારે હતુમાન ગની પાસે, એક- 
વડભક્ષોનો સુ'દર ધટાદાર ઝાડીમાં, એક અતિ રમણીય સ્થાન બતાવ્યું. 
ત્યાં એક વિશાળ વડની નીચે બનાવેલી સરસ વેદી પ2, એક અગ્નિ- 
સમાન કાંતિવાળા પરમ સ'ત સિદ્ધાસનવાળી ખેઠેલા ન્નેવામાં આવ્યા. 
તેઓએ તેમને સપ્રેમ સત્કાર કર્યો અને તેમને આગ્રહપૂર્વક ત્યાં 
શાખી, પોતે અન્ય સ્થાતે વિચર્યા. આ અતિ મતેહર શાંતિદાયક 
અને પવિત્ર સ્થળમાં તેમણે પોતાની ૮૦ વર્ષની પાકટ વયે સ'વત્‌_ 
૧૬૩૧ માં વિશ્વવિખ્યાત રામાયણુ મથ લખવાતેો પ્રારભ કર્યો. 
અને અઢી વર્ષમાં, ભવસાગર પાર્‌ ઉતરવાવાળા સાત કષડેર્‌પી 
સાત વહાણો તેયાર કરી દીધાં. અર્થાત પાખ'ડ પ્રપ'ચતે દૂર કરવા, 
પવિત્ર, સાત્વિક ધર્મની ૬ઢ્દિ કરવા, કલિયુગનાં પાપો નાશ કરવા, 
હરિભ્રક્રિતની ૭ટા દેખાડવા, મતમતાંતરના વાદવિવાદો મટાડવા,. 
પ્રેમના પાઠ ભણુ।વવા, પ્રભુ્નજનની લગની લગાડવા, સન્જનોમાં. 
આનદ વધારવા, અને વૈદ્કિ ભક્તિમાર્ગ સુઝાડવા માટે સાત પગ- 
થિયાંરૂપી, સાત કાણડયુકત રામાયણુ મ્રચ તેયાર કર્યો. શ્રો રામકથાની 
રચના સર્વ" સ'પ્રદાયના મહાપુરૂષોએ શિરોધાર્ય' ગણુ છે. તેમણું બીશ્ન. 
પષ્સુ અનેક ગ્ર'થે। રચ્યા છે. 

ક્રેઇ પણ દુઃખી, તેમના જોવામાં આવતાં તો બનતા. 
પ્રકારે, તેનું દુઃખ દ્ર કર્યા વિના તેમને ચેન પડતુ' નહિ. 
આ સવવ'ધ મહાસત, દીનદુઃખીનતે માતા પિતા જેવા, તેમજ 
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“શુદ્ધ ચિત્તવાળાને વાલ્મીકિ જેવા નારદ જેવા કે સાક્ષાત્‌ ઈશ્વર- 
મૂર્તિ જેવા પણુ લાગ્યા હોવા જેઈએ. ઈશ્વર ઉપરતી તેમની અગાધ 
ભકિત, તથા તેમના સ'પૃણુપ ભહ્મચર્યના પ્રભાવે તેઆ અદ્ભુત 
રવી શકિત દર્શાવી શકતા હતા. તેમજ અનેક માણુસોનુ' કટ્યાણુ 
કરી શકયા હતા. પગે પડૅલી, સતી થવા જતી એક યુવાન વિધવાને 
અનણુતાં “ અખ'ડ સોભ્રાગ્વતિ ભવઃ ” એવે! આશિર્વાદ અપાયેલ, 
“તેને ત્રણુ દિવસ સુધી અપવાસી રહીને અને હદયની ઊ'ડી લાગણી- 
પૂર્વક, ભગવાનની સ્તુતિ અતે ધ્યાન ભ્રજન કરી, મડદાને સજીવન 
કરી, સત્ય ઠેરાબ્યો હતો. આ સિવાય, તેમના વિસ્તૃત જીવનચરિત્રમાં, 
અન્ય અનેક ચમત્કારિક પ્રસગા વણુંવેલા છે. 

(૫) બ્રહ્મચર્યના પ્રભાવે ૨૨૭ વર્ષ નુ' આયુષ્ય અતે રેહુત્યાગ : 

આ પરમ શ્રેષ્ઠે મહામુનિએ સ'વત્‌ ૧૬૮૦ માં એકસે। સત્તાવીસ 
“વર્ષનું પૂર્ણ આયુષ્ય ભોગવી નશ્વર દેઠુ તજીને પરમ ધામ પ્રતિ પ્રણાય 
કર્યુ. તેએ પોતે અત્યત નત્ર, નિરાભિમાન્, અને સરલ રહેવામાં જ 
આન'દ પામતા. પોતાના ચરણુ સ્પર્શ કરવાવાળા ભૂર્પાતએ।, 
લાખોની રકમ આપવા તત્પર છતાં પણુ, ત્રદષિ સુનિઓની 
રહસ્યપૂર્ણ ધર્માર્ઞા માનીને પોતે કરી પણુ દ્રવ્યનો સ્વીકાર 

“કે સ'ગ્રહું કર્ચ જ નહિ જરી ત્યાગ પછી પોતાના જીવનનાં 
લગભગ ૧૦૦ વષ' સુધી, સતત બ્રહમાચય? ત્રત પાળી, અસ'ખ્ય 
સવુષ્યાનાં અનેક પ્રકારે કલ્યાણુ ડરવા ઉપરાત, મહાત્માએ 
“હિન્દુ સમાજનાં લાખો મનુષ્યોને અજ્ઞાન, અધમ અતે તજ્જન્ય 
દુઃખમાંથી સુખ, સામથ્યે પ્રામ કરાવે એટલુ' જ નહિ પણુ 
'ઈચ્છુ તેને, સર્વોપરી મોક્ષ પણુ પ્રાસ કરાવે એલુ' જ્ઞાનનુ 
ચારિત્ર વર્ધક, રસદાયડ, દિગ્ય ભાવોતપાદક, સર્વોપકારક 
સર્વોપરી અને અમર સાહિત્ય રચી સ્થાયી જન સેવા ફરી 
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છી. ધન્ય છે ! આવા વૈરાગી વિઠ્દાન અતે ભકત અહાચારીતે | પરમાત્મા. 
આય ભૂમિમાં આવાં અનેક પુરષ રત્નો ઉત્પન્ન ડરે ! 

(૪ )» સ્વામી રામતીર્થ 

(૬) જન્મ સ્થાન, બાલ્યાવસ્થા અને વિદ્યાભ્યાસ 

ષહ્મષિ" વસિષ્ટના ગોત્રમાં, અને ભ્ગવાન રામચ%્રજીના અનન્ય 
ભકત રામાયણુના લેખક સ્વામી તુલસીદાસજના કુળમાં તેમનો સન: 
૧૮૭૪ માં પ”્નબમાં જન્મ થયે! હતો તેમનું મૂળ નામ તીર્થરામ 
હતું. તેમતી માતા, જન્મ આપ્યા પછી નવ જ માસમાં વિદેઠ થયાં. 
હતાં. યજમાન વૃત્તિથી કુટુ'મ્બતુ' પોષણુ ચાલતું. નને કે એક નિર્ધન 
અને નાના ગામડામાં, આ વેદાન્ત કેસરીનતો જન્મ થયે હતો ૪૭તાં 
એમણે બતાવી આપ્યું કે એહિક કે પાર્લોકિક ઉન્નતિમાં સાધનહીન 
નિર્ધન અવસ્થા, કોઈ પણુ રીતે બાધક નથી. એમના જેવી વિરક્ત, 
વિખ્યાત અને વિજ્ઞાન પૂર્ણ, આદશ મહાન વ્યક્તિઓને, પરમાત્મા 
જવી રીતે ઉત્પન્ન કરે છે, એ એમના જીવન ચરિત્રિથી આપણુને સ્પષ્ટ. 
સમતનય છે. 

બાલ્યાવસ્થામાં માતાના અભાવે, તેમને ઉછરેલ હોવાથી,,. 
માતાના કુદરતી દૂધતી ઉખુપને લઇને એમના શરીરને બાંધો, છેવટ 
સુધી કુશ રજો હતે. 

તેમતી સ્મરણુ શક્તિ બહુ જ તીત્ર હતી. તેથી કાવ્યોનાં કાવ્યો. 
માંહે કરી લેવાનો તેમને પ્રથમથી જ સ્વભાવ પડી ગયે હતો. તેમણે: 
અનેક આથિક સ'કટો વેઠી, અવિરત પરિશ્રમ વડે વિદ્યોપાર્જન કર્યું. 
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“હતું. અને પ%નબની વિશ્વ વિદ્યાલલની એમ. એ. તી ઉપાધિ પ્રાપ્ 
કૅરી હતી. 

એમની સમસ્ત દિનચર્યા અભ્યાસ પર્‌ાયણુતામાં જ વ્યતતિ થતી 
હતી. ક્ષણુ ભરતા અવકાશને પણુ એ વ્યર્થ, જવા દેતા નહિ વળી 
વિઘ્યાભ્યાસતા અથાગ પરિશ્રમ કરવાની સાથે. દરરોજ પ્રભુ પ્રાર્થના 
પણુ તેએ આર્ત હદયથી કરતા, હરતાં ફરતાં, “ હે રમ! હે કૃષ્યુ | ” 
ના ઉદગારો તેમના મુખમાંથી વારવાર નીકળતા. તેએએ ઉદુ, 
સસ્કૃત, અને અંગ્રેજ -ત્રણુ ભાષાતુ” ઉત્તમ જ્ઞાન પ્રાપ્ત કર્યું હતું. ગણિત 
શ્રાસ્રમાં તા એમણે એટલી બધી પ્રવીણુતા મેળવી હતી કે સામાન્ય 
વિદ્યાથીઓ જે દાખલા લખીને પણુ ગણી ન શકે તેવા કઠિન દાખલાઓ 
તેઓ મેઢેયી ગણી શ્ઞકતા હતા. તેમની સાથે લદ્ટમીજનાં રૃષ્ણાં બહુ 
ચાલ્યાં. એ તો એવાં ને એવાંજ એમની કલાના આધિપત્ય (એમ. એ.) 
સુધી મૂ'ગાં દૂર, દોલલાં બનીને બેસો રહ્યાં. એમના કાન્તની કાંતિ 
સમા. કૃષ્ણુની કલાના કમનીય બાલકનીો એમણે કસોટી કર્યા કરી. 
અહુ તાવ્યા, બહું પાર્ખ્યા. એ તો શ૨્‌ામતે કૃષ્ણુ દશન થયાં તોય ન 
શીઝયાં; રમ બાદશાહે તેની જરા પણુ દરકાર ન કરી. દ્રવ્ય સંચય ન 
કરતાં નિર્‌તર નિર્ધન અને સાધન રહિત અવસ્થામાં પણુ ચક્રવર્તિ મહા- 
રાજ જેટલે આનંદ માણ્યો. જે સમયે માસિક દેોહસેો ઉપરાંત આવક 
હતી ત્યારે પણુ ગરીબ વિદ્યાથી'એઓને સહાય આપવામાં, પુસ્તકો ખરી- 
દવા વગેરેમાં દ્રવ્યનો ઉપયોગ કરી નાખતા. 

(૨) સિતાહાર અને સાદા ખોરાક: તેમના સહાધ્યાયી લખે 
છે કે “ ગોસાંઈજતે આહાર કેવળ દૂધ જ કહેવો જેઇએ કોઇ કોઈ 
વાર્‌ 1દવસે તેઓ ભોજન પણુ કરી લેતા હતા, અમે પાસે ખેસીનેજ 

ભોજન કરતા. મને નથી સાંભળતું કે કોષ વાર એમણુ પાતળા પાતળા 
ખે ફૂલકા કરતાં વિશેષ ભોજન કર્યું હોય. લાગ લગાટ દિવસોના દિવસો 
સુધી, કેવળ દૂધ પીતે જ, સતોષ માનતા હતા. હું એમતે કોઈ વાર મેવે 
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“વગેરે ખાવા માટે આમ્રહ કરતે તો માનત શાખવા ખાતર નામ માત્ર 
જ થેોડુ' ખાઈ પી લેતા. 

એમના પ્રિયપાદત દૂધ પ્રતિ તો એમને ખાસ પક્ષપાત હતે. 
'દિવસોના દિવેસે સુધી, દૂધ પ૨ નિર્વાહ કરી રહેતા, તેએ મિત્રોનું 
આતિથ્ય પણુ આગ્રહથી દૂધથી જ કરતા. તેઓ એક પત્રમાં લખે 
છે. કે “અનાજ ખાધાતે આજ આઠે દિવસ થયા છે. કેવળ દૂધ જ 
પીઉ' છું. પૂરા ત્રીસ માઈલનું ચક્કર લગાવી રહ્યો છુ'' પણુ જરાએ 
-થાક માલમ નથી પડતો. '' આમ વખતો વખત દૂધના આહાર પર્‌ 

રહી, પોતાની પ્રકૃતિમાં બળ તથા સાત્વિકતાનો વધારો કરતા 
તેઓ કહેતા હતા કે “ મારા અતુભવમાં તો એમ આવ્યું છે કે નને 
આપણું જડેર નિરોમી હોય તો આપણુતે અત્યત આનદ, પ્રફુલ્રતા, 
ચિત્તતી એકાગ્રતા, પરમાત્માનું સ્મરણુ અને અ'તઃકરણુની શુહ્દિ પ્રાતત 
ચાય છે. બુદ્ધિ અતે સ્મરણુરાક્તિ અત્ય'ત તીત્ર થઈ નય છે. પહેલાં 
તો હું બહુ જ થેડુ' ખાઉ' છુ' અને બાંજુ' એ કે જેટલું ખાઉ' છુ 
તેને સારી રીતે પચાવું છુ. 

સ્વામીજતો અલ્પાહાર અતે ર્સતેન્દ્રિય ઉપર્‌ અસાધારણુ 
સ'યમ, તેમના અલોકિક બુદ્ધિ સામથ્યતો પિતા હતો. 

(3) કુદરતી જીવન અને પહેરવેશ 

ખાનપાનની સાદાઈ સાથે પહેરવેશમાં પણુ તેએ અત્ય'ત સાદા 

રહેતા હતા. ગરમી અને વરસાદના દિવસોમાં પણુ સાદાં ધેોતિયાં 
તે 'ેડિયું જ પહેરતા, અને માથુ' તે ધણે ભાગે ઉધાડું' જ રાખતા 
બહાર જતા ત્યારે સાદી મલમલતે [ફેટા બાંધી લેતા. એમતા માથા 
પર રાપી નનેવાનો કેોઇતે કદી પણુ પ્રસંગ પડયો નથી. સખ્ત 
શિઆળાતી ત્રડતુમાં કેવળ જનડા કાશ્મીરી પટ્ટા કોટથી ચલાવી લેતા 



૧૬ ખ્રહ્યાચર્ય મીમાંસા 
ન----.-“------.““-------- 

રાત્રે પણુ બહુ થોડે એવા પાથરવાનો સામાન વાપરતા. અ'ગ્રેજ 
હખનાં કાટ અને કપડાં અતે નનેડા વાપરવાનું તેમને પસ'દ જ નહેતું. 

અરણ્યના અગોચર માગ પર કે હિમાચ્છાદિત રંગો 
ઉપર, ઉપાનહુ કે મોજા' પહેરીને ચાલલુ' એ તો. એક સહન. 
પાપ છે એમ ગણતા. તેએ કહેતા કે ઉઘાડી જસીનનો 
સ્પર્શ ભારા ઉઘાડા પગમાં સવવ્યાપી ચેતન્ય ગ્રેરે છે. 
અમેરિકાનાં અત્ય'ત શિતળ સ્થાને।માં પણુ, સાધારણુ વસ્રો પહેરીને 
ફૂરતા હતા. 

ગૃહસ્થાશ્રમમાં વિષયવાસના પર્‌ વિજય 

ખાળલમસરૂપી શક્ષસી રિવાજ્તે વશ થઈ તેમના પિતાએ 
જ%ૃવળ તેમની ખે વર્ષની વચે, વિવાહ કરી દશમે વષે તેમનું લમ પણુ 
કરી ના'ખ્યું હતું. આમ હોવાથી યુવાવસ્યાના પ્રારમ્ભકાળથી જ તેમને 
ઝૃહસ્થાશ્રમ સ્વીકારવો પડયે! હતો. પરતુ તેએ ફક્ત ખે વર્ષ જ 
લસાવસ્થામાં સ્ત્રી સાથે રહ્યા હતા અને આ અલપ સમયમાં પણુ 
તેએએ આધુનિક યુવકો માકફ કામાસકિતના ગુલામ ન થતાં, વિષય 
વાસનાને વશ કરી હતી. તેએ આ સમયનું વ્ણુન કરતાં કહે છે ઝે 
“ અનુભવ થયા પછી રામ પુરાં ખે વર્ષ ગૃહસ્યાશ્રમમાં ર્યો હતે. 
ધર્મપત્નીને વેદાંતનું [શક્ષણુ આપ્યું હતું. તે ફલ લાવતી. ધૂપ દીષ 
કરતી, અને આત્માન'દમાં મસ રહેતી. પૂ'્ન સમાપ્ત કરીને તે રામ- 
ગ્રાત એકાકાર ૬દ્દ કરીતે ધ્યાનમાં બેસતી અને એવી રીતે ૩ને! 
જ્તનિ કરતાં કરતાં રામમાં આત્મદર્શન પામતી. 

“પોતાના આત્મામાંજ રામને અર્થાત ઈશ્વરતો અનુભવ ડરતી 
પરસ્પર એ જ વિચારોને વિનિમય થતા. ઉભય એક ખીજનાં આત્મ 
દર્શન પામતાં અને માત્ર સહુધ્મં' અને સદાચારની સાધતામાંથી % 
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આત્મસાક્ષાત્કાર યતો. રામે તેતે ઉન્નતસ્થિતિમાં આણી દતી. થોડા 
સમય સુધી એ સ્થિતિ ચાલુ રહી. મહિનાઓ વીતી ગયા, કામવાસના 
અધમ વિચારે! અને દેહની સપૃણુ' વિસ્મૃતિ થઈ ગઈ અને અમે 
બન્ને મુકત થયાં. પતિપત્નીના સબ'ધતો વિચાર માત્ર પણુ નહેતો 
રહ્રો. સાં એ સબ'ધતો આભાસ પણુ કયાંથી થાય? તે રામને 
પોતાનો પતિ નહોતી સમજતી, રામ તેને પોતાની પત્તી નહોતો 
માનતો. '' તેમતી ઓ, પતિપરાયણુ અને આગ્ઞાંકિત હતા. તેમણે 
હિન્દી ભાષાનો અભ્યાસ કર્યો હતો. અને તે તેએ ભકત કવિ 
તુલસીદાસનું રામાયણુ તયા ભ્રગવદ્ગીતા અને ભાગવત વગેરે ત્ર'થાના 
વાંચનથી પોતાને સમય બ્યાતિત કરતાં હતાં. વિષયેચ્છા તરફ ન 
વળતાં પોતાની નિરક્ષર સ્ત્રીને સ્વામીજ યથાશકય ઉચ્ચ કોટિએ લઈ 
જવા સમર્થ થયા હતા. અને પોતાના શ્ઞિયળત્રતમાં સહાયક ખનાવી 
ગ્રકયા હતા. 

પોતાનો સ્રીસંગ વૈરાગ્ય સાધના સંબંધમાં તેઓએ સ્વમુખે 
વાત કરી છે કે “ એક વાર રામનું મત બગડયું. લાહોરમાં મકાનની 
અગાશી ઉપર એ હતો. ત્યાંથી તેણે બૌનજ્ન મકાનમાં કોઈ સ્તીને 
નમાવસ્થામાં જોઈ પર'તુ મનની ખગડેલ અવસ્થા ન્નેઈ ને એણે તો 
તરતજ છાતી ફૂટવા માંડીને રેવા માંડયુ અને એ જ ક્ષણે નિશ્રષ 
કચો કે, કા તો મારે જાતે મરલું' અથવા મારા મનને મારવુ” 
ધન્ય છે એ નિશ્ચય તે! અતે એ નિશ્રયના સામર્થ્યમાં તરી આવતાં, 
સરળતા, સત્ય અને સમર્પણુતે| આવા નિશ્રયવાન પુરુષને, કયે 
પુરુષાર્થ અલભ્ય છે. 

[ ૫ ] જીવનનાં મહદ્‌ કાર્યા 

(૨) અનેક જીવનડમલ ખોલ્યાં 

ગોસ્વામી તીર્થીરામમાંથી શામ સ્વામી બન્યા પછી એમના 

૧ઢ્‌ 
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આત્મ સૂર્યયી અનેકનાં જીવન કમલ ખીલ્યાં. રામરશ્મિથી અનેકની -આંખોા 
જાગી, અનેકના જીવમાં જીવ આવ્યા, ચૈતન્યના કુવારા ફૂટયા, કવિતાની 
કલાઓની પાંખડીઓ ઊધડી. સોને રામે રામ બનવા આજ્ઞા કરી; 
પૂરાય તેટલું ચૈતન્ય પુર્યું. સોમાં પ્રાણુ ફૂ'કયા. સોનાં જીવનપય પર 
ઉજાસ પાડયો, સોના માર્ગ અજવાળ્યા અતે સૌને દિત્ય પ્રકાશ 
આપ્યે.. સોતે એ પ્રકાશમાં દિવ્ય પય સુઝે, સોને આત્મસિહિ થાય 
એ જ રામના પરિશ્રમતી સાર્થકતા અતે આપણી સનેવાંછના ! 

વિદેશમાં આનંદ, ઉત્સાહ, જાગૃતિ, ચેતના અને ઉત્કર્ષનેો 
અનુભવ થયો. મારો ભારત, અન્ય પ્રગતિપ્રધાન દેશસમેો થાય. મારા 
દશબધ્રુઓ એવા સ્વત'*ત્ર થાય મારાં સ્વરૂપો સુક્ત થાય એ સ્વપ્ન 
જ્નાવનાએા। એમના સ્વરૃપમાં જડાઇ ગઈ. ભારતનાં સ'તાનોને એના 
ઉપાય બતાવ્યા. એના સ'કેત કર્યા, એમણે બહેર] આગળ જાગૃતિના 
શખ ફૂકયા, પણુ ભારત તે ભારત એની ઊંધ તોયે ન ઊડી. એટલે 
એમણે વિશેષ શક્તિ ભરવા, વિશેષ એજસ પૂરવા એકાન્ત સેવનતે 
સંકલ્પ કર્યો. પાછુ હિમાલય પ્રયાણુ કર્યું. જ્ઞાનના, વિધ્યાના, અનુભ્ન- 
વાના, શક્તિના અરે સર્વ'સ્વના સમર્થ સૂર્યસમા, અનેક રશ્મિધર 
કલાવાન થવાની એમણે ગગામાં ગૂમ થયા પહેલાં તેયારી કરવા 
માંડી હતી. 

($) બ્રહ્મચયથી શરીરશક્તિની પ્રાસિ 

અમેરિકાના શાલ્ટાના ઝરાઓની ખીણામાં, ત્યાંના પ્રવાસીઓ, 
દૂર મૂળ સુધી દોડવાની શ્રરત રમતા તેમાં રામ એકવાર દોડી સૌથી 
પ્રથમ આવ્યા હતા. એક ભારતીય સન્યાસીના આ શ્ચારીરિક અદ્ભુત 
પરાક્રમયો, લેકે વિસ્મય થયા હતા. એકવાર ત્યાંના સિપાઇઓ ની 
૩૦ માઇલ દેડવાની શ્ષરતમાં પણુ તેઓ કેવળ ગમ્મત ખાતર દોડોને 
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સોથી ખે ક્લાક પહેલાં આવી ગયા હતા. તેઓ હમ્મેશ અતિ ત્વરાથી 
ચાલતા હતા..ખાસ લક્ષમાં લેવા ચોગ્ય એ છે કે બ્ાહાચર્યના 
પ્રતાપથી દૂધ જેવા સાદા અટપાહારથી તેમણું જન્મનો 
અશકત ખાધો સુધારી આવી ખડતલ શરીરશક્તિ મેળવી હુતી. 

(૭) દવા વિના. દદનિવારણુ 

અમેરિકાના નિવાસ કાળે આન્‍્તરિક વેદનાઓથી પીડાતાં થોડાં 
જિત્તાસુઓને જેમ એમની પાસેથી ક્રાન્તિ મળતી ગઈ, તેમ તેમ, 
શારીરિક પિડા ભોગવતા વ્યાધિત્રસ્ત લેકે પણુ શ્રદ્ધાથી, એમની પાસે 
આવવા લાગ્યા પરતુ સ્વામીરામ એવી સાંસારિક ઉપાધિઓથી નિરતર 
સુકત રહેતા. કોઈપણુ ન્નતની વ્યક્તિવિષષક અથવા ચમત્કારનો આભાસ 
શાય એવી વાતે, કે ક્રિયાએથી હમ્મેશ દૂર્‌ રહેતા. છતાં એ રોગીએ 
રામતેં ખબર ન પડે તેમ પાછળથો એમનાં વગ્રને સ્પર્શ 
કયી દેતા અતે પોતાની શ્રદ્ધાના ફળરૂપે વ્યાધિમાંથો 
મુકત થતા. 

અમેરિકામાં એક સર્‌।ાવરને કિનારે, રામ એકાન્તમાં રહેતા અને 
પોતાનો સમસ્ત સમય, ૩*કાર્ના સ'ગીતમાં અને ગુ'જનમાં વ્યતિત” 
કરતા હતા. લાં આસપાસનાં અનેક દુ:ખી જનોને એમના નિવાસથી 
આશ્વાસન મળતું અને ત્યાં એક હુવાફ્રેર કરવા માટેનું આરેગ્યાશ્રમ 
વું. ત્યાંના લોકેતે એમનામાં પૂણુ શ્રદ્ધા ઉત્પન્ન યઈ હતી. ઘણુ 
એના વ્યાધિ દૂર થતા અતે તેઓ શામતે અધ્યાત્મ વૈદ્ય તરીકે “દવી 
વેધ્”ના નામથી ઓળખતા. 

(૮) અદ્દભુત કાર્ચાથી ઇસુષ્રિસ્તની ઉપમા મેળવી : 

વ્યાખ્યાનો લેખો, સત્સગો, સભાએ અતે વનવિહારાથી, 
પશ્ચિમમાં પૂર્વ ખડુ' કર્યું. વિલાસમાં ત્યાગ પૂર્યા, કાંચનતો એ ત્યાગી 
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વિરક્ત ખિસ્તિ બનોને પૂન્નયે, વખણુાષે, અનેકનાં જીવનમ'દિરમાં 
એણે અન'ત જીવનનાં દાર ઉધાડયાં, આત્મધનના ભડ]૨ દેખાડયા 
શિષ્ય-શિષ્યાઓનાં જીવનમાં રસિકતા,' કલા, કવિતા અને ધર્મ'સામમ્રી 
ભર્મા'. ભ્રાર્તવર્ષની કથાઓ કહી, એની જનતાનાં દુઃખો રેડયાં, એના 
ઇતિહાસેની ગાથાએ સ'ભળાવી, એની સ'સ્કૃતિના ગુણાનુવાદ ગાયા, 
ગૌરવ વર્ણવ્યું, જ્તાન-વિન્ાન દેખાડયાં અને સૌથી વિશેષ. સ્વય- 
સાક્ષાત્‌ લાગી સાની--વિજ્તાની ચવા શાન્યા અતે વિરાન્યયા. 

(દ) ઝમ'ત્રનો અદ્ભુત પ્રભાવ: 

એમના વ્યકિતિત્વચયી અનેક ઔ-પુસ્ષપો આકર્ષાઈને, એમની 
પવિત્રતાથી પવિત્ર થતાં તેમના ભાવને હદ્ય'ગમ કરી, જીવનમાં 
માનંદ અતે માધુર્ય અનુભવતાં. અને એમનાં વિદ્દતા, ત્યાગ અતે 

' જાનતો લાભ પ્રાપ્ત કરી, “ ૩૪” અને આત્મસાક્ષાત્કારનાં સાધન 

બનતાં. 

એમના વ્યાખ્યાનના પ્રભાવથી મુગ્ધ થઇતે, એક વતમાન 

પત્રે “ જીવિત ઇસુ ખ્રિસ્ત અમેરિકામાં ' પધાર્યા છે ” એવું મથાળું 
કરીને એમના ગુણુ।તુવાદ ગાઈ, ખૂબ પ્રશ્'સા કરી હતી. 

(૨૦) જાપાનમાં સફેળતાનુ' રહસ્ય શીખવવુ' 

સસારમાં, સફળતામાં ઊ'ચે ચઢતી જનપાનીઝ પ્રજ્નને પણુ એમણે 
“ સફળતાનું રહસ્ય” શીખવુ. પ્રન ંર્સતાોષાઈ, એમના ઓજસ્રથી 
અંક. જાપાનની ઉન્નતિએ રામને ભારતની અવનતિની એઓળ- 
ખાણુ કરાવી, ભારતને ઉહ્દાર, ભારતની ઉન્નતિ, સ્વદેશનો સ્વત-ત્રતાનાં 
નવીન સ્વપ્તોની રાત્રીએ રાગના જવનમાં ઊતરી. કેદેશ ઉકતોની 
યાનો તે અંધકાર હતો કે દેશ કાલબહ્દ હદયોનો માતસ ચદ્રતી 
ઝઅએ ખીજ ઊગી નીકળી. રામને એ ઉંદસુબારક લાગી અને દૈશહિતની 
બાંગ પુકારી ! 
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(૬3૦) જળ સમાધિથી થયેલ રહું પતન : 

સ્વામીજતો અંતિમ નિવાસ હિમાલયની ઉપર હતે. સ્વામી 
રામ પોતાના જન્મ દિન-કાર્તિક શુકલ પ્રતિપદાને એક દિવિસ આગળ, 
એટલે દિવાળીને દિવસે ગગામાં સ્નાન કરવા ગયા. ત્યાં જે પથ્થર 
ઉપર તેઓ ઊભ્ઞા હતા તે પથ્થર જળ પ્રવૉહતા અલ'ત વેગથી, 
પગ નીચેથી ખસી ગયે અને સ્વામીજી ઊ'ડા પાણીમાં તણાઇ ગયા. 
ખહાર નીકળવા ધણી મહેનત કર્યા ૭તાં તીવ્ર વેગમાં તેએ વધારે 
તણાઈ નિરેધાનંપામ્યા ! પાણીમાં અદશ્ય થતી વખતે ૩૩ ૩૬ ૩૬ ની 
તેમણે ગર્જના કરી હતી. મરણુ સમયે તેમતી ઉમર માત્ર તેત્રીસ 

વર્ષની જ હતી. પરતુ, આ અલ્પાયુષમાં પણુ તેમના ડૃપા 
, ત્રેસાદથો અતેકના જીવનમાં પરિવર્તન થયાં હતાં એમના . : 

સ'સગથી અનેકના હદયમાં જાગૃતિ થઇ હુવી. એમના દૃછિ- 
પાતથી અનેકના પ્રાણુમાં ચેતનતા સ્જુરી હતી. સ્વામી રામ 
ગયા, અરે કહે કે એમનુ સ્થૂલ શરીર ગયું. અતુભવના ઉદ્ગાર અને 
જવનનો પ્રકાશ વહેચી એમતું યશ : શરીર તો અન'ત કાલને માટે 
અરરત્વ પામી ચૂકયું છે. અલબત્ત સ્થૂલ ભાવે, આવા સમર્ય દેશ્ર 
હિતેષો સન્‍્યાસીતે ભાર્ત વર્ષતે અકાળે વિયોગ થયે, એ દેશનુ 
મહાન્‌ દુદ"વ છે. 

(૨૩) અનુકરણીય જીવનચરિત્ર પ્રેશ્તિ પુરૂષાર્થ 

આપણે તો એમના ઉપદેશેમાં એમનુ દર્શન કરવાનુ રહ્યું એમનો 
જવન કલાની જે છૂટી ૭વાપ્ત રૂપરેખાઓ અત્યાર સુધીમાં આપણે જેઈ 
તેમાંથી એમના દૈવી જીવનનાં મીઠાં સ'સ્મરશુ।દ્દારા આપણુ જીવનમાં 
૨સ રડવાના રલ્રો. અતે જેટલું એમના ઉપદેશ્ામૃતમાંથી પાન કરી 
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જવનની તૃપ્તિ પ્રામ કરીએ, સચ્ચિદાન'દનો જેટલે અતુભવ કરીએ 
ત્યાગ વૃત્તિથો ૫૨ હિતનાં કાર્યોમાં પ્રજૃત્ત રહીએ, એટલે જ આ મહા 
પુરૂષના વનની ક્લાએ ઉકેલવાનો અર્થ અતે એટલુજ રહસ્ય. 

[૫] મોહનદાસ ગાંધી 

(૧) જન્મ અને ખાલ્યાવસ્થા 

આધ્રુનિક હિન્દ્નાો આ પ્રખ્યાત સૂર્ય, જેની પોતાના અપૂર્વ 
સયમ બળને લીધે, કરોડે કૃત દેશીઓથી “ મહાત્મા ગાંધીજી જય 
ખોાલાવાય છે, જેના પ્રભાવથી ધનિષ્ઠાતો દાનપ્રવાહ તેમની ઈચ્છા- 
નુસાર વહે છે, જેની નિંધનતા નિવારક રે'ટિયા પ્રવૃત્તિઓ દેશમાંથી 
કરોડે રૂપીઆ ધસડાઈ જતા અટકાવી, 'અસ'ખ્ય ભૃખ્યાતે ભૂખ 
ટાળવાને। માર્ગ બતાવ્યો છે; જેણું દેશના હિત ખાતર અદ્દિતીય 
આાત્મભોગ આપી, પાતાના નીતિબળ વડે જગતના મહાન પુરૂષ 
તરીકે પ્રસિદ્ધિ મેળવી છે અને જેઓ ખઅહાચર્ય'વતના' મહાન ઉપાસક 
હાઈ, ૬રેક દેશભકત યુવકને આજીવન ભહાચારી રહેવાને અગર, 
નિદાન ત્રીસ વર્ષ સુધી લગ્નાવસ્યથા ન સ્વીકારવાનું પણુ લેવા આપ્રહ 
કરે છે એવા આ પ્રાતઃસ્મરણીય કર્મવીરનાો જન્મ સતે ૧૮૬૯માં 
પોરબ'દરમાં થયે! છે. 

તેઓનાં માતાપિતા, કરમચ'દ ગાંધી કુટુમ્બ પ્રેમી સત્યપ્રિય, 
શૂરા પણુ કોધી હતા. તેઓ પોરબ'દરમાં કારભારી હતા. પહી 
રાજકોટમાં અને થોડે વખત વાંકાનેરમાં દિવાન હતા. તેમતી કેળવણી 
તદન સામાન્ય હતી. આમ છતાં વ્યવહાર્‌ સાન એવા ઊચા પ્રકારનુ 
હેતું કે ઝીણામાં ઝીણા પ્રશ્નનો ઉકેલ કરવામાં કે હન્નર માણુસે।ની 
પાસે કામ લેવામાં તેમને મુશ્કેલી ન આવતી. 
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તેમની માતા પુતળીખષાઈ સસ્કારી અતે સાષ્વી બી હતાં. તે 
બહુ ભાવિક હોઈ, કઠેણુમાં કઠેણુ વ્રતો . આદરી, નિર્વિધ્વે પૂરાં કરતાં 
એકી વખતે સાત સાત દહાડાના ઉપવાસ કરતાં. લીધેલાં ત્રત 
મ'દવાડ આવે તો પણુ ન જ છોડે. તેએ વ્યવહારકુશળ હોવાથી 
રાણીવાસમાં પણુ તેમની સલાહ પૂઠાતી. 'તેઓ હમ્મેશ દુઃખીતે મદદ 
કરતાં. મદિરા અતે વ્યભિચાર ત્યાગની તેમની પાસે પ્રતિજ્ઞા લેવડાવ્યા 
પછી આ સ્રીએ ગાંધીજતે વિલાયત જવાની રન્‍ન આપી હતી. 
આળપણુમાં આવો સદગુણી સ્ત્રોએ તેમનું ચારિત્ર ધડયું છે. ગાંધીજી 
અતિશય શરમાળ છેકરા હતા. કોઈને છેતરવું અગર અસત્ય બોલવુ 
એ તેમને અતિશય આકરૂ' લાગતું. તેથી કદી પણુ તેએ આ પાપ 
કરતા નહિ. તેમનામાં સત્ય સદ્ગુણુની પ્રતિ છેક નાની વયમાં 
થયેલ હોવાથી આગળ જતાં તેમણું અતુકરણીય સત્યના પ્રયોગો કરી 
અક્ષય ૪ીતિ સ'પાદન કરી છે. 

(૨) વકરીલાતને બદલે દશસેવાઃ 

તેએએ સત્તરમે વષે" અમદાવામાં મેટ્રોકતી પરીક્ષા પાસ કરી 
છતી. છતાં વિલાયત જઈ, લડન યુનિવર્સિપટેતી મેટ્રીકની પરીક્ષા ફરી . 
પાસ કરી, ખેરીસ્ટર બન્યા હતા. આધુનિક સમયમાં જે ધોરણે 
વ૪્ીલે પોતાનો ધ'ધો ચલાવે છે, જેતે લીધે સ્થળે સ્થળે દિન પ્રતિદ્નિ 
કલેશ અને ક'કાસમાં વધારે। થયે “નય છે. જે વધારવામાં વકીલેનું 
હિત સમાયેલું છે. અને જે વધારવાને મારે, તેમાંનો મેટા ભાગ 
હમ્મેશ મ'થન કર્યા કરે છે તેવા કનિજ્ અને નીતિભ્રરુ કરનાર ધ'ધાનો 
પોતાની આજીવિકાના સાધન તરીકે લાભ લેવો એ ધણુ દેષમય 
કાર્ય લાગવાથી, તેમણું તે ધધે હમ્મેશને માટે છેડી દીધો છે અને 
હાલ તેઓ સાદામાં સાદુ' સાધુજવન ગાળી દેશહિતનાં કાર્યો કરે છે. 

જેટલા વર્ષઃ તેમતે વકીલાતતો ધ'ધો કરલો પડેચે છે. 
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તે સમયમાં પણુ પોતાનુ' પ્રમાણિકપણુ' જાળવી પ્રતિપક્ષીઓમાં 
પડેલી તૃઢ સાંધવા પ્રયત્ન કર્યા છે. આમ હોવાથી તેમજ 
લીધેલા કેસોના મોઢા ભાગની તેમનો એફિસમાં જ માંડ- 
વાળ કરવી આપી છે, તેમણે કજીયા. દલાલોને કદી કમીશન 
આપ્યુ' નથી. તેઓ ગેમ માને છે કે વકરીલનુ' કૅતઃ'વ્ય કજીયા 
ઘટાડવાનુ' હોવાથી તેણે બન્ને પક્ષમાં સમજીવી કરાવવી 
જોઈ એ. તેઓ પોતાતી આત્મકચામાં કહે છે ક-- 

“ વકીલાતના ધ'ધા દરમ્યાન પણુ માર્‌' ધણુ' કામ તો એફ્સિમાં 
ખેઠેં સલાહ આપવાનું ને દસ્તાવેજ ધડવાનું અથવા કજીયા ચૂકવવાનું 
જતું. નેપાલિયન ખોાનાપાટનાો એવો અભિપ્રાય હતો કે વકોલાતતે 
ધ'ધેો, મનુષ્ય સ્વભાવને બગાડયા સિવાય રહેતો જ નથી. જેને વાર'વાર 
જુઠાંતે સાચુ' ને સાચાને જુડુ' કહેવાની ટેવ પડૅ અતે અવળે ઈન્સાફ 
થાય ત્યારે જે રજ યાય, તે કેદી સત્યા સચની પરખ કરી શકતો 
જ નથી. બચપણુથી જ સત્યના પરમ પ્રેમીને આ સત્યબાધક ધધો 
અપ્રિય લાગે, તેમાં કાંઈ આશ્રય નથી. 

(3) દેશ સેવાનાં મહદ્‌ કૉર્ચાઃ 

(૧) દક્ષિણુ આક્િકાના પોતાના નિવાસ દરમ્યાન 
સત્યાત્રડતી લડતથી ત્યાં વસતા દેશીઓને થતા અનેક અન્યાયોા 
અટકાવ્યા અતે સવ ધર્મના સ્વંદેશીઓમાં એકય ફેલાવી અહિંસાત્મક 
સત્યામ્રહરૂપી પ્રબભળ શસ્રથી તેએ દેશસેવાનાં અન્ય અતેક મહદ્‌ કાર્યો 
કર્‌ેવા સમર્થ થયા છે. તેઓ માને છે કે સત્યાત્રહ એ સર્વધારી 
તલવાર છે. વાપરનાર તથા જેના પ૨ તે વપરાય છે તે બન્ને સુખી 
થાવ છે. તે લોહી કાઢતી નથી છતાં પર્ણિ।મ તેથો પણુ ભારે લાવી 
શકે છે. સત્યાત્રહી દુઃખ સહન કરીને સામાવાળાના હુદ્વ પર્‌ અસર 
કરે છે. 
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(૨) દેશમાં સર્વને વર્ર પૂરાં પાડી શકે તેવાં તમામ સાધન 
જતાં પરદેશી કાપડ, પ્રતિ વર્ષ સાઠે કરોડ રૂપીઆ ધસડી જવું 
હોવાથી અતે દેશ ઉત્તરોત્તર નિર્ધન થતો હોવાથી, રે«ટિયા પ્રવૃત્તિના 
પ્રચાર કર્યો છે. અતે હાથ-ક'તામણુ અને હાથવણુા।મણુની સ્વદેશી 
"ખાદીનો ઉપયોગ કરવા અતેક પાસે પ્રતિજ્તાએ લેવડાવી કરોડ 
રૂપીઆને બહાર જતા અટકાવ્યા છે. અતે ભૂખ્યાંતે નિર્વાહનું નિર્દોષ 
“સાધન બતાવ્યું છે. 

(5) સ્વર્‌ાન્ય પ્રાપ્તિ માટે મહાન્‌ દેશ્ભકતો સાથે રહી, ભગીરથ 
પ્રયત્ન કરેલો છે. અને જનહિત કાજે અતેક વખત જેલ પણુ : 
ભોગવી છે. . 

(૪) દુઃખી મનુષ્યોતે “ દરિદ્ર નારાયણને ” સહાય કરવી એ, 
પોતાનું પ્રધાન કર્તવ્ય ગણી, ઈશ્વરી કપના દુષ્કાળ જેવા પ્રસગોએ 
જનસમૂહને આર્થિક સહાય અપાવી, અનેક પ્રાણીઓની આંતરડી 
ઠારી છે. 

(૫) દૈશમાં વિવિધ સ્થળે જઈ જનસમાજતી ર।જકોય સામાજીક 
અને આરેગ્યિક સુધારણા માટે, ગ”નવર્‌ સભાઓમાં ઉપદેશ આપે 
છે. તેમજ “ નવજીવન ' અતે “ યુવાન હિન્દુસ્તાન ” નામનાં પત્રો 
પ્રસિદ્ધ કરી. ( આ બન્ને હાલ તો બંધ થયાં છે. હમણાં તો હરિજન 
બધુ (અગ્રેજી ) અતે હરિજન દ્વારા લોકોમાં જગૃતિ આણે છે. 
તેમની સાક્ષરી શખ્દ શ્રણુગાર અતે નિષ્પ્રયાજન અલ'કારના આડ- 
અર્થી મુકત વાણીએ કોટિ કોટિ હદયોને ડોલાવ્યાં છે. અને જીવનને 
“કલ્યાણુ માર્ગ બતાબ્યે છે. 

(૬) સત્યામ્રહાશ્રમ સ્થાપી તેમાં ત્યાગ જૃત્તિવાળાં અને શુભ 
સ'સ્કારી ઔ-પુરૂષોને રખી, તેમતે નીતિમય અતે સાદમાં સાદુ" 



૧૮૬ ખ્રઘાચય મીમાંસા 

જીવન ગળાવી અનેકને દશોન્નતિકર્‌ અતે પરોપકારી કાર્ગા કર્વાતે. 
ભધિકારી બનાવી દેશને ઉત્તમ ચારિત્ર્યવાન્‌ અતે સ્વાર્થ ત્યાગી દેશ્-- 
ભકતો પૂરા પાડયા છે. 

(૭) આધુનિક પરિસ્થિતિમાં દેશેહ્ધારનુ' મહાન્‌ સાધન અખડ. 
થદાચર્ય વ્રતપાલન છે; એ સિદ્ધાંતમાં તેમતી દઢ માન્યતા હોવાથી 
તેઓએ, લસ્ાવસ્થા ન સ્વીકારતાં આજીવન અહ્મચર્ય પાળવા દરેક 
યુવકને પ્રતિજ્ઞા લેવા આગ્રહ કર્યો છે. તે ઉપરાંત તેમણું પાતાના 
લેખોમાં વખતો વખત ખ્રહ્મચર્યઃ ત્રતતો હદ્યસ્પર્શી મહિમા વણ'વ્યો 
છે, એટલું જ નહિ પણુ ઉક્ત ત્રત પાલન માટે વ્યવહારાપયેગી . 
સૂચનાએ પણુ આપી છે. 

(૮) તેમના પોતાના વર્તનના પ્રભાવથી ઉપદેશકેમાં વાણી 
અને વર્તતનતી એકતા આવતી ગઈ છે. પહેલાં સ'સાર સુધારાની 
વાતો કરનાર પોતાના વિચારો અમલમાં એછા મૂકી શકતો. સ્વંદેશની 
વાતો કરનાર વિદેશી પોષાકમાં જ સજ્જ રહે. હવે વાણો અને 
વર્ત'તનુ' એકય આણુવાની ફરજ સમન્નઈ છે. પહેલાં સુધારે! એકલું 
કહેતા એટલે લેકહઘ્ય પર તેની અસર્‌ બહુ થોડી થતી, હવે કહે: 
છે તે પ્રમાણે વતે” છે, એટલે સ્વાભ્રાવિક રીતે લેકે પર્‌ અસર. 
સારી થાય છે. % 

(€) કખીર, દાદુ મહારાજ, નરસિંહ મહેતો ઈત્યાદિ ધાર્મિક 
ભક્ત પુર્ષોતે ખાદ કરતાં અ'ત્યજોનો ખભે થાબડનાર મહાત્માજી 
જેવા આ યુગમાં પહેલાં બહુ જણ્યામાં નથી. અત્યનનેના પ્રશ્નને 
તેમણું ૨જકીય મહા પ્રશ્નો ભેચું' સ્થાન આપોને એતુ મહત્વ વધારી 
દીધું છે. છ કરોડ અસ્ખ્ૃશ્ચાનો ઉદ્ધાર, એ મહાત્માજના જવન- 
કમતા વિશ ધર્મ મનાયે।. 
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(૧૦) આ અઠંગ તપસ્વીએ-સત્ય, સહાયચર્ય, અને અહિસાના 
ઉપાસકે સ્વરાજ્યની ભીષણુ ધોષણુ। કરી, સમસ્ત દેશના હદયે ઢુદયમાં 
યુવાન, ૬દ૬ સર્વમાં, સ્વરાન્ય પ્રાપ્તિતા ઉત્સાહ જગૃત કર્યા છે. 
વિદેશી ૨ાન્‍્ય સત્તાની અસલ્ર ગુલામી દૂર્‌ ફે'કી દેવાની જ્ઞાવના, 
સર્વવ્યાપી કરી છે. માનસિક ગ્રુલામો' હઠાવી મનમાં વાણીમાં અને 
કાર્યમાં નિડરતા અતે એકતા આણી છે. માણુસે। વ્યવહાર ક્ષેત્રમાં 
ગમે તે પ્રશૃત્તિ કરતા હોય પરતુ, સર્વનુ' “ માતૃભૂમિની સેવા” એ 
એક ધ્યેય થઈ પડયું છે. સ્વરાન્ય શ્રા માટે જેઈએ છે એતે માટે 
કેટલી યોગ્યતા મેળવવાની અતે કેટલા ત્યાગની જરૂર છે, તે સર્વને 
સમજતા કર્યા છે. દેશહિંત ચિંતકોમાં કાય" કુશળતા આણી, આ 
અદ્ભૂત ગવેયાએ, દેશહિતના સ'ગીતના મુરેમાં અદ્ભૂત 'મિલાવટ 
ઉત્પન્ન કરી, એકતાનતા આણી છે. ઈશ્વર આ હાજરાહજીર હયાત 
'યોગીને દીર્ધાયુષ્ષ આપી એની તપરશ્રર્યાનાં હિન્દતે મળેલાં ફળ એની. 
નજરે નનેવડાવે એ જ. 

(૪) ધર્મ, નીતિ અને આરોગ્ય સ'બ'ધી 
એમના સિદ્ધાંતો? ૨ 

[શ] સત્ય 

તેએ કહે છે 9:-- 

(૧) સત્ય એ સર્વોત્તમ નીતિ છે. 
(૨) આપણે આપણું જીવન, સત્યના નિયમાનુસાર ગમે તે 

ભોગે ગાળવું જેઈ એ. 

(3) સત્ય સિવાય ખીજુ' કદી ફેરવું નથી, એટલું જેણે ચોક્કસ 
કયું, તે સત્યાગ્રહી છે, ને તેવા માણુસતે દરેક વખતે ઉપાય સૂઝી 
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આવે છે. જવન માત્ર સત્યમય હોવું નનેઈએ. તે હળવે હળવે યમનિઃ 
'યમાદિ પાળવાથી આવે છે. 

(૪) સત્ય ફાયદાકારક છે, માટે બોલવુ' એ ધમ વચન નથી, 
સત્ય એ જ સાક્ષાત્‌ ઈશ્વર છે, એમ ધર્મોએ માન્યું છે. 

(૫) સત્યના જેવો દુનિયામાં બીજે વ્યવહારિક પદાર્થ નથી. 

(૬) જ્યાં ખોલવા વિશે શ'કા હેય ત્યાં મોત રહેવું એ સત્ય- 
ત્રતનુ' કર્તવ્ય છે. 

(૭) સત્ય એ 'લોહચુ'બક જેવી વસ્તુ છે. તે ચોતરફથી સત્યને 
ખે'ચે છે. 

(૮) સત્યનુ' આચરણુ કરતાર્‌ તેના વ્યવહારમાં સફળ થયેલો 
-ન દેખાય, તેટલા ઉપરથી આપણે સત્યના સિહદ્ધાંતા નિષ્ફળ ગણી, 
કુહાડી નથી શકતા. 

(૯) સત્ય વિના નિર્દોષતા સ'ભવે જ નહિ. એટલે સત્યનુ' 
આચરણુ એ જ મુક્તિનુ' દર છે. 

(૧૦) સર્ત્યમાં સર્વ, ધર્મની સીમા છે. સત્ય એ પરમેશ્વર છે. 
સત્ય કરતાં પર એવે ધર્મ કેઈ નથી. 

[થ] બ્રહાંચર્ય 

થહ્મચર્યની શક્તિમાં તેમતે અપાર શ્રદ્ધા છે. અને તેથી તેએ 
તે ત્રતની ચુણુપ્રશ'સા સતત કયે ન્નય છે. તેએ કહે છે કે “ સત્યનું 
પાલન, અહાચર્યતુ' પાલન, એ સામાન્ય ધમો છે. બહ્મચય એટલે 
કાન, આંખ, નાક, જીભ અતે ચામડી--બધી ઈન્દ્રિયાનો સ'યમ. આ 
ધર્મ કેવળ સ'ન્યાસીએ માટે નથી. સદ્ગૃહસ્થો માટે પણુ છે. આ 
સાદા નિયમો ન પાળતો હેય તે ગૃહસ્ય જ નથી. આ સ'સારમાં 
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દિન્દુ તેમજ મુસલમાન-સ'સારમાં, નને આપણે એકથચ રીતે રહેવું 
હેય, સ્વત'ત્રપણે રહેવું હોય, કોઈના ગુલામ ન થવું હોય તો આ 
આપણું સોથી પહેલું કત'ગ્ય છે. 

કાયાને આપણુ રેકી નથી શકતા તેથી તેને જતી કરી, 
પરમાર્થમમાં પરોવી દઇ આત્મસિદ્ધિ કરવી. આમ કરવામાં અહ્ચર્ય 
એ જરૂરી અને ઉત્તમ સાધન છે. એવો વિચાર અવકાશે મનમાં 
ખીલ્યા જ કરે છે. 

ખ્રહ્મચર્ય તેમજ ખીજી બધી નીલિને। સમાવેશ સત્યની અંદર 
થાય છે. છતાં સહ્મચય એ સત્યની સાથે ખેસો શકે એવું તેનું મહત્વ 
છે, એમ સને થયા કરે છે. એ બન્ને વડે કરાઈ પણુ અડયણુ દૂર 
થાય એમ મારો ૬ઢ વિશ્વાસ છે. ખરી અડચણ આપણુ. 
મતોવિકારની જ છે. બાલ સબ'ધ પર લેશ માત્ર પણુ આધાર 
નરાખીએ તો લેકે શું કહે છે, વિચાર કરવાને બદલે આપણે શું 
કરવું ધટે છે, એ જ વિચાર કરીશું. ડું નથી ધારતો કે આપણી 
લગ્નની કલ્પનામાં થમ તે અવશ્ય સ્થાન હોવું જેઇએ. 

ધર્મસ'બ'ધી વિચારો 

તેઓ માને છે કે:-- 

(૧) આપણા શાસ્ત્ર સ્પષ્ટ રીતે જણાવે છે કે, યથાર્થ જીવન 
મારે સત્યનું યોગ્ય પાલન, અહ્મચર્ય', અહિ'સા, પરધતના હરણુમાં 
સ'યમ અને દેનિક જરૂરીઆતો માટે નેઈતી ચીજ ઉપરાંત ખીજી 
વસ્તુઓને અપરિગ્રહ, અપરિહાર્ય છે. આ વિના દિત્ય તત્ત્વનું સાન 
સ'ભવી શકતું નથી. અહિ'સા ધર્મ જેનું ક્રિયાત્મક રૂપ શુહ્ધ પ્રેમ 
અને દયા છે તેતો યોગ્ય અતે પૂણુ વિકાસ જેના મનમાં થયે! છે- 
તેને આખુ' જગત નમે છે. 
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(ર) સદાચાર એટલે શું ? સદાચારી પુરૂષ, સત્ય, અહિંસા, 
“હમાચ્ય, અસ્તેય, અપરિમ્રડ, નિર્ભયતા, : આદિ વસ્તુઓનું પાલન 
કરવામાં, પ્રયત્નશીલ રહે છે, તે પ્રાણુ ડો રશે પણુ સત્યને 

નહિ છોડે. 

(૩) બધી નીતિના નિયમોનું દોહન કરશું તો એમ ન્ેઇસું કે 
માણુસ નતતું ભ્રલું કરવાને પ્રયાસ કરવો એ જ ઊચી નીતિ છે. 

(૪) જેણે, આત્માને જણ્યો નથી, તેણે કાંઈ જ નણ્યું નથી. 
કૃષ્ણુ પ્રસાદ પામવાનો એક જ સરળ રસ્તો છે, તે એ કે ધીમે ધીમે, 
અુદ્ધિપૂર્વક, સયાદિ ગુણોનું સેવન કરવું. ને બધા વિષયમાંથી રાગ 
કૅહાડીને એક જ રાગ રાખવે।. 

(૫) એકાંત સેવન, સત્સગ, .શેધન, સત્કીત'ત, સત્વાંચન, 
નિર'તર શરીરમ'થન, અલ્પાહાર, ફળાહાર અલ્પનિદ્રા, ભોગવિલાસ 
ત્યાગ, આટલું જે કરી શકે છે તેને મતેરાજ્ય હસ્તામલકતી સાફક 
પ્રાપ્ત થાય છે. 

(૬) જે માણુસ પોતે શુહ્દ છે, ઠેષ કરતો નથી, ખોટા લાભ 
"જાપ નો લેતો નથી, હમ્મેશ પવિત્ર મત રાખી વતે" છે, તે જ માણુસ 
ધાર્મિક છે, તેજ સુખી છે. તેજ ધનવાન છે. 

(૭) અપરિમ્રહ પાળનાર પાસે રત્નો નાચે છે. 

(૮) સામાં કામોમાં નિષ્ફળતા હોતી જ તનથી. કાર્ય પ્રમાણે 
કૂળ મળ્યા જ ડરે છે. 

(૯) દાવાનળથી દૂર નાસે! તેમ, અસતથી-અન્યાયયી નાસને, 
નાસવું એટલે જ અસહકાર. 
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* (૧૦) સેતાનની તદબીરજ એ હેય છુ' કે પાપતે 
'પૃણ્યતો હોળ ચઢાવીને રજી કરલુ'. કે અજાણ્યાં સુસાકેર, 
અનાયાસેજ એની જાળમાં રેસાય. 

(૧૧) જે માણુસ પોતાની ઇન્દ્રિયાતે કાષુમાં રાખી, સીધે 
'સાગે દેરી ન્નય છે તે ઠેકાણુ પહોચવા લાયક બને છે. તેજ સ્વર્ગનો જ 
“જગતનો અધિકારી બને છે. તે જ મેોક્ષાથી" કે ખુદાતી પહેચાન 
કૅરેનારો બતી શકે છે. 

(૧૨) જેની આપણે પૂન્ન કરતા હોઈએ તેના સદ્મુણોનું 
'અતુકેરણુ કરવું એજ ખરી પૂત્ન છે. 

(૧૩) જેણું અહિસા, સત્ય અતે ખ્રહમચર્ય'માં પૂર્ણુતા પ્રાપ્ત 
કરી નથી અને જેણે સર્જ પ્રકારની માલીકી અને ધનવેશવતો ત્યાગ 
નથી કર્યો તેવો કોઈ પણુ મનુષ્ય શાસ્રોતે ખરેખર ન જ સમજી શકે, 
એ ધર્મ સૂત્રમાં, મારી સ'પૂર્ણું શ્રદ્ધા છે. 

(૧૪) જે પુરૂષ સાધુ જીવન ગાળે છે, જેની વૃત્તિઓ સાદી છે 
જે સત્યની મૂતિ' છે, જે નમ્રતામય છે, જેણું પોતાપણુનો અત્ય'તિક 
ત્યાગ કર્યો છે તે પુરૂષ પોતે જાણું કે ન જણે તે! પણુ ધર્માત્મા છે. 

(૧૫) એક ક્ષણુ પણુ નકામી જવા દેવી તે જિદગીમાંથી 
આયુષ્ય ઓછુ કરવા બરાબર છે, ને ઈશ્વરતી ચોરી કરવા જેવું છે, 
ગમેવું જાણીને ક્ષણે ક્ષણુના ઉપયોગ કરજે, 

(૧૬) જે પોતાના શુભ્ભ વિચારોને માટે દુઃખ ખમે તે જ તે 
વિચારો ધરાવે છે. એમ કહેવાય, ન્યારે માણુસ પોતાનું કત'વપાલન 
કરે છે સારે. તેનામાં દુઃખ સડુત કરવાની શક્તિ આવી જ ”નય છે. 
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(૧૭) માણુસને ઇશ્વરે બુદ્ધિબળ આપ્યુ* છે. તે વડે 
અન્ય સવૃષ્યોતે આપત્તિમાં નાખી, દ્રવ્યાપાજન કરવાનુ , 
નથી; પર'તુ દુઃખી જનોનાં દુઃખ નિવારવા માટે તેતે ઉપચાગ- 
કરવાને! છે. 

(૧૮) શ્ઞાઅવચન, સત્યનું, અહિસાનું, થહાચર્ય'નું, વિરોધી હોય 
તે ગમે ત્યાંથી મળ્યું હેય છતાં તે અપ્રમાણુ છે. 

(૧૯) હજારે! લેકે! પાપ કર્મ કરે છે. ૭તાં, તેટલા ઉપરથી 
આપણુને પાપ કરવાને અધિકાર નથી મળતો. અતે પાપ કરીને જ 
આપણે કુટુંબ નિર્વાહ કરતાં * હોઈ એ તેના કરતાં ભીખ માગીને 
કરવો એ વધારે સાર્‌ છે. 

(૨૦) માણુસ નનતને માટે, આ સસારમાં એક જ સાદો, 
સવવ્યાપી અતે સર્વોપરિધર્મ હોઇ શકે, અને તે એ કે એક ઈશ્વરને 
વફાદાર રહેવું. અંતરમાં વસતા રામની જે આત્તા સર્વોપરિ માનવી, 
અને રામને કોઈ કાળે આથમવા દેવે! નહિ. 

(૨૧) ખરી નીતિતો એ નિયમ છે કે આપણે ન્નણુતાં હોઈ એ 
તે માર્ગ લેવો, એટલું બસ નથી, પણુ જે માર્ગ ખર્‌ા છે. તે આપણે 
જાણુતા હોઈ એ. તે માર્ગથી આપણે વાકેફ હેપ્તએ, અથવા નહિ તો 
પણુ આપણે તે લેવે। ન્નેઈ એ. એટલે કે ન્યારે આપણે ન્નણુતા 
* અમૂક માર્ગ ખરો છે, ત્યારે આપણે નિર્ભય થઈ ઝ'પલાવવાતું 
છે. એવી નીતિ જળાવાય તો જ આપણુ આગળ વધી શકીએ. 

(૨૨) ન્યાં પૈસો પરમેશ્વર છે, ત્યાં ખરા પરમેશ્વરને કોઈ 
પૂજતું નથી, 

(૨૩) માણુસના જીવનને! પાયો નીતિ છે એ પાયાથી માણુસ 
ટપ્યો એજ ક્ષણેથી ધાર્મિક મટે છે. નીતિ નિયમોતી ઉપરવટ થઈ ને, 
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ધર્મપાલન કરવાની વાત ભ્રમન્નળ માત્રની છે દાખલા તરીકે માણુસ 
જુઠે આચરે, દૃયાધર્મ છેડે, અસ'યમી બને, છતાં ઈશ્વર પોતાની 
ખાજુએ છે, એવો દાવો કરે એ હાસ્યાસ્પદ છે. 

(૨૪) સત્યવિના નિર્દોષતા સ'ભવે જ નહિ. એટલે સત્યનું 
આચરણુ એ જ મોક્ષનું ૬1૨ છે. 

(૨૫) મારે મન તે! અઠિંસા, એ સસારના સ'તાપ માત્રનું 
પરમ નિવારણુ છે. 

(૨૬) તમારા કામથી કોઇને દુઃખ ન થાય એટલુ જ 
જાણળબુ', ને તે પ્રમાણે કરવબુ' એ તમારી ફરજ છે. 

(૨૩) દેલલતની ખોળ ધરતીનાં આંતરડાંમાં કમવાની નથી; પણુ 
માણુસના હદયમાં કરવાની છે. 

(૨૮) જેણે દાંત આપ્યા છે તે ચાવણુ' આપરો સર્પ 
વી'ી, વાઘ, વરૂ, વગેરે ભયાનક જતુ કે પ્રાણીને પોતાને 
ખોરાક જે આપી રહ્યો છે, તે માણસજાતતે ભૂલવાનાો નથી. 
આપણે જે વલખાં મારીએ છીએ. તે શેર બાજરીના કે મુઠી 
ધાનમાં નહિં. પણુ ખટમધુસ સ્તરાદ કરવાનાં ટાઢ સહન થઇ 
શકવા પૂરતાં જેવાં તેવાં કપડાંનાં નહિ, પણ રેશમ કિનખાખનાં 
જો આ લવરી મૂકી દઈએ તો ફકુટુ'બના ભરણપોષણની 
થોડી જ ચિતા રહે છે. 

(₹) આરોગ્ય સ'બ'ી ઉદગારો 
(૧) જેમ ખોયેલું રત્ન મુશ્કેલીથી હાથ લાગે છે. અતે તેતુ' 

જતન કરવામાં જેટલે પ્રયાસ આપણે કરીએ છીએ તેના કરતાં 
તેને શોધવામાં ધણો વધારે ડરવે! પડે છે. તેમ આરેગ્યરૂપી રત્ન 
આપણા હાથથી ગયા પછી, પાણુ' મેળવતાં, બહુ વખત અને પ્રયાસની 
હાનિ થાય છે. તેથી આરોગ્ય જાળવવા ઉપર વિચારવાન માણુસે ખૂખ 
ભ્રાર દેવાની જરૂર છે. 

૧૩ 
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(૨) ઈશ્વરી કાયદા પાળવાથો જ શરીર આરોગ્ય રહી શકે. 
રાક્ષસી કાયદાને તાખે થવાથી શ્રરીર્‌ આરોગ્ય ન મેળવી શષ. «યાં 
ખર્‌' આરોગ્ય છે ત્યાં જ ખર્‌' સુખ છે. અતે ખરૂ' આરૅગ્ય 
મેળવવા સાર્‌' આપણે સ્વાદેન્દ્રિમઝભતે જીતવી જ ન્નેઈએ. 

(૩) બહુ વિચાર કરતાં આપણે જેઇ શકીશું કે અસત્ય સ'પટ 
બીજી [મેથ્યાભ્નાષણુ, ચોરી વગેરે દોષ આપણે કરીએ છીએ. તેનું 
મહાકારણુ આપણી સ્વાદેન્દ્રિયવી સ્વત'ત્રતા છે. જો આપણુ આપણા 
સ્વાદને વશ કરીએ તો અન્ય વિષચોાતે નાખણુદ કરવા એ 
ખહુ સહેલુ' છે, 

(૪) સ્વાદને સાર્‌ ખાવું એ તો આરેૉગ્યને નુકશાન કરનારૂ 
છે આપણા ખોરાકમાં મસાલા માત્ર બાદ કરવા એ ખહું જરૂરનું છે. 

(૫) એ તો દેખીતું છે કે આપણુ આપણા પેટને પરમે*ધર 
ગણી તેની પૂક્નમાં જ જીવન ગુજારીએ, તો આપણે પશુપ'ખી કરતાં 
ઊતરતા જ હોવા નનેઈ એ. 

(૬) આપણે આપણી ખરી હાજત ઉપરાંત ખાઈ એ છીએ 

તેટલું ચોરીનું અનાજ છે જેટલું આપણે સ્વાદતે અથે? ખાઇએ છીએ 

તેટલું જ આપણા શરીરમાં દશ્ય કે અદશ્ય રીતે ફૂટી તીકળે છે. 

તેટલે દરજ્જે આપણે આપણું આરોગ્ય ગુમાવીએ છીએ. અને તેટલે 
દરજ્જે આપણે દુઃખી થઈએ છીએ. 

(૭) આરેગ્ય વિધ્ાના નિયમ પ્રમાણે, ઓકેલી હવા એ 
એકેલા અનાજ જેટલી ખરાબ છે. માણુસ ખાવાને સાર્‌ જન્મ્યો 

નથી. અતે ખાવાતે સારૂ-જવતો નથી. પણુ પોતાના કર્તાનતી પહેચાન 

કરવા જન્મ્યા છે અને તે કામને સાફ જીવે છે. એ પહેચાન શરીર 

નિભ્રાબ્યા વિના થતી નથી. અને ખોરાક વિના તે નભે નહિ, તેથી 
ખોરાક લેવાની તેને ફરજ પડે છે, 
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(૮ નીરોગી રહેવા ઈચ્છનાર માણુસે બીડીને જરૂર 
'તજવી જોઇએ. દારૂ, તમાકુ, ભાંગ વગેરે વ્યસતો આપણુ શરીરનું 
આરોગ્ય છીનવી લે છે. એટલું જ નહિ પણુ તનનું અતે મનનું 
આરૅૉગ્ય હણે છે. આપણી નીતિનો અને ધનતે। નાશ ચાય છે. અને 
આપણે વ્યસનના ચુલામ બતીએ છીએ. 

(૬) દવા વિના દરદ જાય નહિં, આ મોટો વહેમ છે. 
અને આ વહેમથી જેટલા માણુસો દુઃખી થયા છે અને 
થાય છે તેટલા બીજા કારણથી નથી થતા અને થવાના નથી. 
એટલે આપણે દરદ એ શુ' ?-એટલુ' સમજીએ તો કાંઇ શાંતિ 
રાખી શકીએ. _દરદનો અથ દુઃખ છે. રોગનો અથ પણ 
તેવોજ છે દર્દનો ઉપાય લેવો એ ખબરાખર છે. પણ દર્દ 
સટાડવા સાર્‌ દવા હ લેવી એ ડ્રોગટ છે. એટલુ'જ નહિ પણુ 
તેથી ઘણી વેળા નુકસાન થાય છે. મારા ઘરમાં કચરો હોય 
તેને હુ' હાંકી દઉ' એની જેવી અસર થાય, તેતી દવાની છે. 

અત્યત સાદુ સાછુ જીવન 

તેએ માને છે કે, જેએ મહાનકાર્ય કરવા ઈચ્છતા હશે, 
પોતાની જિન્દગી પરોપકાર અથે ગુજારવા ધારતા હશે અને 
રદફ્ષસેવામાં પોતાનો દેહ અર્પણુ કરવા માગતા હશે તેએએ પહેલાં 
તો આત્મભોગ આપવો નેઈશે અને ગરીબાઈ સ્વીકારવી પડરે. આ 
હેતુથી મહાવીર, બુદ્ધ, વગેરે મહાત્માઆએ મહેલ અતે વૈભવ છોડી 
સન્યસ્ત લીધુ' હતું અતે ઘણુ ભ્રાાગે આ હેતુથી આ જન્સપર્ય'ત, 
હિ'દુસ્થાનમાં હ'્નરો માણુસે! સાધુ સન્યાસી બને છે 

દેશ સેવાને માટે આપણુ લોકોએ સરાં સારાં મિષ્રાન્ન મેવા 
“બાઈ, શરીર નાજુક બનાવવા કરતાં, “ડા અતે સાદા ખોરાક ઉપર 
નિર્વાહ કરવો જોઈ એ. નોકરી કરી પેટ ભરવા કરતાં અગ મહેનતથી 
રજી પેદા કરવી જેઈ એ. અતે વિષયવાંછના છેડી, અહાચર્ય ધારણ 
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કરવું જેઈ એ. આમ હોવાથી તેમને સાદામાં સાદી જિન્દગી પસ'દ છે.. 
અને તેએ શહેર કરતાં ગામડામાં રહેવું વધારે પસન્દ કરે છે. 
શહેરતી જિન્દગો તેનો અનેક બદરેલીના કારણુથી તેમને ત્રાસદાયક 
લાગે છે. ટ્રાન્સવાલ જેવા ઠૅ'ડ| મુલકમાં પણુ તેઓ ફકત ખેવાર 
ખોરાક લેતા અને પાણી સિવાય બીજુ કાંઈપણુ લેતા નહિ. ધણે 
ભ્રાગે પહેલી વખત બપોરના એક દોઢ વાગે જમતા અતે તે વખતે 
સામાન્ય રીતે ફળાહાર કરતા અને સાંજના પોતાના હાથે રસોઇ 
બનાવી જમતા. ચા, કોદરી, કેકો વગેરે કદી લેતા નહિ. વાસષુ 
માંજવાનું, ધર્‌ સાફ કરવાનું, બિછાનુ' કરવાનુ' અને તે ઉપાડી લેવાનુ” 
વગેરે પોતાને માટેનાં તમામ કામ પોતાને હાથે જ કરતા. જે કામ 
જતે થઇ શકે તે તોકર્‌ પાસેથી લેવું, એ દરેક સતુષ્યતે સમાન 
ગણુનાર માણુસને અધટિત છે, એમ તેએ માને છે. તેએ ફક્ત 

આરેૉગ્યને જરૂર ન્નેગી વસ્તુઓ ગ્રહણુ કરે છે. અતે મિતાહાર રાખે 
છે. તેએ માને છે કે શરીરને કરુ આપવાથી આત્મા વધારે નિર્મળ 
થાય છે. સખ્ત ડૅ'ડીના વખતમાં પણુ ઠૅ'ડ1 પાણીથી નહાય છે અતે 

ખુલ્લી આશરીમાં સૂએ છે. તેએ મિતાહારી છે એટલુંજ નહિ પણુ 
અદ્પાહારી છે. તેમણે અનેક વખત દીર્ધ, અપવાસે। કરેલા છે. ૭ વર્ષ 

સુધી, લાગલગાટ ફળાહાર કરી, વિષય વાસતા તેમજ સ્વાદેન્દ્રિય પર્‌ 
વિજય મેળવ્યો છે. શરીર ૫૨ ફક્ત પ'ચીયુ' જ પહેરે છે. અને આ 

રીતે તેએ અનુકરણીય, આદર્શ અને ત્યાગો સાધુ જીવન ગાળે છે.' 

(૫) તેત્રીસ વ્ષ'થી બ્રહ્માચય? પાલનઃ 

આ લેખમાં, આ અઠ્દતીય મહાપુરૂષતી સક્ષિષપ્ત જીવનરેખાને 
સ્થાન આપવાનો એ જ હેતુ છે કે પોતાની આઓ સાથે રહ્રા છતાં 
તેઓ સતને ૧૯૬ થી એટલે છેલ્લાં તેત્રીસ વર્ષથી અહાયર્યતત 
પાળતા હોવાથી તેમનો અનુકરણીય ગૃહસ્થાશ્રમ, અન્ય ગૃહસ્થ 
અહાચારીને પ્રેરક બને. 
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* * અહ્મચર્યપાલનનો વિચાર તેમતે લોકસેવા કરવાના પ્રમતનમાં 
ઉદૂભવ્યો. તેમણે જેચું કે જેશું લોકસેવામાં જ તન્મય થઈ જજુ" 
હોય તેણે પુત્રેષણા તેમજ વિત્તેષણાનો ત્યાગ કરવો જોઈ એ. 
અતે વાનપ્રસ્થ ધર્મતુ' પાલન કરવું જેઈએ. તેથી તેમતે પ્રશ્નેત્પત્તિની 
અનાવશ્યકતા સમન્નતાં તેમણે સયમ પાલનને પ્રયત્ન આદર્યો. તેએ 
લખે છે કે “ સ્વપત્તી સાથે વિકારી સ'બ'ધતો ત્યાગ એ નવાપની વાત 
લાગતી હતી છતાં એ જ માર્‌ કર્તવ્ય હતું. એ ડું સપણ જેઈ શકતો 
હતો. મારી દાનત શુદ્ધ હતી. શક્તિ “શર આપી રહેશે એમ વિચારી 
ઝંપલાવ્યું. ” 

“ સયમ પાલનતી મુસ્કેલીઓનો પાર નહોતો. નોખા ખાટલા 
રાખ્યા. રાત્રે થાકીને જ સૂવાનો પ્રયત્ન કર્યો. આ બધા પ્રયત્નનું 
ખહું પરિણામ હું તરત જેઈ ન શકયો, પણુ આજે ભૂતકાળની ઉપર 
આંખ ડ્રેરવતાં દું જેઉ' છુ. કે એ બધા પ્રયત્નાએ મને છેવટેનું બળ 
આપ્યું ” સર્જ પ્રકારની વિટમ્બનાઓ તજ તેએ સ્વપત્નીના સહવાસમાં 
પણુ થહ્મચય પાળે છે. ષહ્મચય પાલન સ'બ'ધી તેમના અતુભવી 
વિચારો “ આ પુસ્તકના બીશ્ન ભ્રાગમાં ચોગ્ય સ્થળે આપવામાં 
આવ્યાં હોવાથી, અત્ર પુનરૂકિત કરી નથી. ખહાચર્યને જ પોતાના 
શારીરિક, માનસિક અને નૈતિક બળનું ઉત્પાદક કારણુ માની તેમણે 
તેતી નીચેતા શબ્દોમાં પ્રસ'શ્વા કરી છે તેએ કહે છે કે:- 

“શ્ોડી મુદ્ત જેણે અહ્મચર્ય “ળવ્યુ' હરે. તે પણુ પોતાના 
મતમાં વધેલું બળ અને શરીરનું બળ, એ બન્ને જેઈ શકશે. અતે 
એક વખત જે તેના હાથમાં પારસર્માણુ આવશે તો તેતે જીવની 
પેઠે જતન કરશે. જરાએ ચૂકશે તો તેનું વિપરિતિ પરિણામ તુરત 
અતુભવશે. તેણે મોટી ભૂલ કરી છે એમ જણાશે મે' તો ખ્રહમચર્યના 
તેનાં કડવાં પર્ણિ।!મ પણુ ન્નેયાં છે. ભૂલ પહેલાંતી મારા મનતી ભવ્ય 
દરા ભૂલ પછીની મારી દીનદશા તેતે! મતે તાદશ વિચાર આવ્યા કરે 
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છે, પણુ મારી ભૂલોમાંથી એ પારસમણિની કિંમત શીખ્યો હુ' હવે 3 
અખ'ડ પાળી શકીશ કે નહિ તે નણુતો નથી. ઈશ્વરની સહાયર્થ 
નળવવાની આશ્ચા રાખુ' છુ'. મારા ભનને અને શરીરને તેથી લા( 

હું જેઈ શકુ' છુ' ડું પોતે, બાળપણે પરણેલો, બાળપણે અધ બનેલે 
બાળપણે પ્રજનન પામેલો ધણે વર્ષે" જાગ્યો, નનગીને ન્નેયું તે 
મહારાત્રિમાં પડેલો એમ લાગ્યું. મારી ભૂલથી અને મારા અનુભ્વથં 
જે કેઈ ચેતી લેશે અતે બચશે તો હું ફૂતાર્થ' થયેલો સમજીશ. અ 
પણુ ત્રિરાશી બાંધવા જેવું છે. મારામાં ધણા ઉત્સાહ છે એર 
ઘણુ માણુસોએ કહ્યું છે અને હું પણુ માનું છુ' માર્‌ મન તો નબળ 
નથી ગણાવું. કેટલાક તો મને હઠીલે ગણું છે. મારા શરીરમાં અ' 
મનમાં રગે! રહેલા છે. પણુ મારા પ્રસંગમાં આવેલાના પ્રમાણુમ 
હું સારી રીતે આરોગ્ય ગણુાઉ જુ'. આ દશા ને વીસ વર્ષથી વધા! 
% એઇછા વિષયમાં રહ્યા પછી નગવાથી સાચવી શકયો છુ' તો ગે 
વીસ વર્ષ જે હું બચાવી શકયો હેત તો હું કયાં હેત? ડું પે 
સમજુ છુ' કે મારા ઉત્સાહના આજે પાર્‌ નહોત, અને પ્રજત 
સેવામાં કે મારા સ્વાર્થમાં એટલે ઉત્સાહ બતાવો શકત કે તેન 
બરોબરી કરનારની કસોટી થાત. આટલે સાર, મારા ભ્રાગેલ દાખ 
લામાંથી ખે'ચી શકાય છે. જેએ અખડ અહાચર્ય પાળી શકયા છે 

તેઓનું શારીરિક માનસિક અતે નૈતિક ખળ જેણે ન્નેયું હોય તેભ 
વિચારી શકે, એનું વર્ણુન થઇ શકે.' 
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ખ્રહાચર્યના લ'ગથી થતે! આરેગ્ય તથા 

આચુષ્યનો નાશ 

(૧) કુદરતના અન્ય સવ કાયદાના ભગની શિક્ષા 
કરતાં બ્રહ્મચર્ય ભ'ગની શિક્ષા સોથી 

વધારે પીડાકારી છે. 

મતુષ્યના તન અને મન સાથે નિકટનો સ'બ'ધ રાખનાર અને 
તેના કલ્યાણુ, સુખ અતે જવનતે જય આપનાર ભહાચય'ત્રતનેા 
નિયમ છે. આ નિયમના ભ્ગથી જ એટલે કે પ્રજા ઉત્પન્ન કરનાર 
તત્ત્વ વીય, તેતો દુરૂપયોગ કરવાથી જ, માણુસ જાત વ્યાધિ, દુઃખ 
અતે અકાળ મૃત્યુના જ્યમાં આવી પડે છે. 

લોહી, એ મનુષ્યનું જીવન છે. પરતુ વીર્ય તો લોહીનું પણુ 
સત્ત્વ છે. જેને શરીરની ઉત્તમ ત'દુરસ્તી મેળવવા ઈચ્છા હોય, જે 
રારીરે તથા મને મજખૂત રહેવાની ઉત્કઠા રાખતો હેય, તેણે વીર્ય- 
રૂપી જીવનનુ ઉત્તમ રીતે પોષણુ અને રક્ષણુ કરવું જોઇએ. તે શરીરને 
શક્તિ આપનાર આહાર છે. શરીરના દરેક સાંધાને ગતિમાં રાખનાર 
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તેલ છે. પ્રાણુ અને વાણીની મીઠાશ છે. સનુષ્યત્વનાં યોગ્ય લક્ષણે 
ધરાવવાની ઈચ્છા રાખનારે તેતો ત્રીસ વર્ષની ઉ'મર સુધી, આ 
પ્રાણતત્વના એક બિન્દુનો પણુ દુવ્યય ફર્વો નહિ. આવા 
અમૂલ્ય સત્તતે! દુરૂપયોગ, સ્વાભાવિક રીતે, જેટલે! દુઃખરૂપ અને 
જીવનભક્ષક છે, તેટલે! કુદરતને કેઈ પણુ અન્ય નિયમ ભંગ નથી. 

(૨) વિષય સેવનથી જિન્દગી જાળવનાર સુખ્ય તત્વોને 
થતો નાશ બ્રહ્મચર્યના ભ'ગથી જિન્દગી 

જાળવનાર ખે મુખ્ય તત્ત્વોનો 
નાશ થાય છે. 

પ્રથમ તો વીર્ય, જે અતિ ઉત્તમ સત્ત્વ લોહીમાંથી ઉત્પન્ન 
થાય છે, તથા જે અવતરનાર્‌ બચ્ચાને પ્રાણુ આપનાર છે, તથા જે 
ને લોહીમાં પાછું શોષાઈ જાય તો જિન્દગી વધારનાર્‌ છે તે બીજુ' 
તત્ત્ત ત'તુઓ છે. અતિ સ્્રીસંગ કરવાથો મગજનાં ત'તુએને ધણો 
રસ ખપી નનય છે. એ જ ત'તુરસ ને નિયમસર વપરાય તો વીર્યા- 
શયમાંથી શેષાઈ જતું વીર્ય તેતી ખોટ પૂરી પાડે છે. આમ હોવાયી 

સઆ્રીસગયી મનુષ્યતુ' સરક્ષણુ કરનાર જીવનતત્ત્ત ખહુ નખળુ' પડી 
જાય છે. ત'દુર્સ્ત અને બળવાન પ્રજન ઉત્પન્ન કરવાની * શક્તિને 
નાશ થાય છે. શરીર અશકત હોવાથી તેને તુર્ત બધી જાતના રોગ 
લાગુ પડૅ છે. ચેપી, સોજાવાળી, વ્યાધિત્રસ્‍્ત અને અશક્ત દયાતી 
ભોગવવી પડે છે. દુઃખમય અને નકામી જિન્દગી થઈ જય છે. અતે 
બાળવયમાં મૃત્યુને આધીન થવુ' પડે છે. 

(3) બ્રહ્મચય'ના ભગથી શરીરનુ' 
સત્યાનાશ વળે છે. 

ષહાચર્ય ભગથી નીતિના વિચારે ભ્રરુ થછ જય છે. મનના 
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ઉચ્ચ આશ્ચષો ફળીભૂત કરવામાં નિષ્ફળતા મળે છે, પ્રેમધર્સ,, તથા 
ઈધર પરતી આસ્થા તેનામાં વાસ કરી શકતાં નથી. શરીર્તું વધવું 
અટકી પડે છે. તથા અકાળે ધડપણુ આવે છે. પુરૂષત્વતો નાશ થાય 
છે સ'તતતિ જે ઉત્પન્ન થઈ શકે છે, તે અશકત, બદસુર્ત અતે કેન 
માળાના રોગવાળી યાય છે. અને નાની વયમાં મરણુ પામે છે. 
પરમેધરની સજેલી પૃથ્વી પર તેના આ અવતાર નિષ્ફળ જાય છે. 
અતે ભાવિ પણુ વીર્યના દુરૂપયોગથી સર્વ સાંધા નબળા થઈ જાય 
છે. પણુ વિશેષ કરીતે દીંચણુના સાંધા નમળા પડી જાય છે. માંસના 
લોચા પોચા પડી જાય છે. અતે ચાલવાની હબ લથડતી થઈ નય 
છે. તેથી ઊલટું અછાચર્ય પાળનારતી ચાલ તથા છાતી મજખૂત 
તથા સ્થિતિસ્થાપક હેય છે. અતિ સ્રીગમનથી મગજ ખરાબ થઈ 
”ળય છે. તે ધણી રીતે જણુવામાં આવે છે. એવી રેવવાળાની સ્મરણુ- 
શક્તિ ધીમે ધીમે એટલી તો! મદ થઈ જય છે કકે તે પોતાના પરિચય- 
વાળા માણુસા તથા ચીનને પણુ ભૂલી જાય છે. આંખની નજર 
કમતી થઈ જય છે. રાત્રિની રોશનીથી આંખો અ'ન્‍નઈ ન્નય છે 
અને કોઈ પણુ પદાર્થ જોતી વખતે આંખો તાણુવી પડે છે. કાને 
પણુ થોડી બહેરાશ આવે છે. વખતે અધીગ પક્ષાધાત થાય છે. 
જતુતાં દરદો વારવાર થઈ આવે છે. ગર્ભાશયભ્ર"શ, વાંઝિયાપણુ', 
ગભપાત, ગર્ભસ્થાનનું કે સ્તનતું ત્રણુ ઈત્યાદિ રોગો જે આએઓને 
યાય છે તે સર્વ થવાનું કારણુ હદ ઉપરાંત પતિ સાથેનો વિષય હેય 
છે. નજીવી બાબતોમાં ચીડાઈ જવાની રેવ, અસ્થિર મન તથા 
અકાલિક વૃદ્ધાવસ્થા, એ સર્વનું કારણુ જીવન-તર્વ-વી્યતે 
દુરૂપયોગ છે. 

ઘણા જ અલ્પ મનુષ્યો પોતાની સ્વાભાવિક આચુષ્ય 
મર્યાદા ભોગવી શકે છે. અસ“ખ્ય માણસો અનેક કજ્ાચી 
વ્યાધિઓથી પીડા પામી અકાળે મરણ પામે છે. કેટલાક તે 
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શર યુગાનીસાં અકાળ મૃત્યુ સમીપ જતા જાય છે. આ 
આાછુનિક સમયની સવ સાધારણુ અવદશાનુ' સબળ કારણુ 
શહાચયભગ છે. 

ભકતપ્રવર્‌ તુલસીદાસજી સત્ય કહે છે કે-- 

શાલિય સાત જે જૂતરે, લગે અજ્ઞ ઓર વ્યા 
ઇુછસી વાં વતે વચા રતિ, ઝિસરે વારે માત ॥ 

ગુતરાં એક માસના વિષય સેવનથી હંડકાયાં ચઈ ન્નય છે 
તેમના વાળ ખરી પડે છે. તેમને ચાંદાં પડી નજય છે. અને કાનમાં 
કીડા પણુ પડૅ છે. જ્યારે કેટલાંક મરણુને શર્‌ણુ થાય છે. તો પછી 
જે માણુસ બાર માસ કાર્માક્રડામાં મચ્યા રહે છે તેઓની કેટલી 
દુર્ગતિ થાય તે વિચારવું સહેલું છે. 

શ્રીયુત્‌ સિહ્ધાંતાલકાર સત્ય કહે છે કે “ બ્રહ્મચર્ય ભંગથી 
આપણે આપણુ હાથે જ પોતાની ઉન્તતિરૂપી ઈમારતની આધાર 
શીલાને હલાવી નાંખીએ છીએ, આત્મિક અધઃપતનના ખાડામાં 
કૂદી પડીએ છીએ, જાણી જોઈને મૃત્યુ અતે સર્વનાશના મુખ તરફ 
ડગલું ભરીએ છીએ, આપણુ આપણી હત્યા જાતે જ કરીએ એ 
મૂખષતાની પણુ કઈ સીમા છે! સર્વનાશ અતે તે પષ્યુ આપણે 
હાથે જ. શું પરમાત્માના રાજ્યમાં આથી મોટું પાપ શોધી શકાય. 
તેમ છે? 

(૪) અતિ વિષયથી શરીરના સવ અવયવો નખળા 

પડે છે. 

દરેક મતુષ્યના શરીરનું બળ વધારવા ત'તુ રસ ઉત્પન્ન કરવે 
એ મગજનાં કામોમાંનું એક કામ છે. ન્યારે કોઈ અવયવને ધણુ 
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કામ કરવું પડે છે યારે આ ત'તુ રસ ખીજ અવયવોનું પોષણુ ન 
કરતાં, જે ઈ ન્દ્રિને ધણું કામ કરવું પડે છે તેતે પોષે છે. આથી 
સ્પજુ સમજશે કે અતિ વિષયથી શરીરનાં તમામ અવયવે। સ્વાભાવિક 
રીતે નબળાં પડે છે. એવા દાખલા બનેલા છે કે કેટલાક પુર્ષાએ 
અતિશ્નય જ્યશ્િચાર કરી જનતેન્દ્રિયે એટલી તો અશકત કરી નાંખી 
૧ તે પાદ્ઠી સબળ થયા પહેલાં તેઓ પડે સ્વધામ પહોંચી ગયા. 
પોતાની આઓ સાથે પણુ અતિ સ'ભોગ કર્યાથી વીર્વનો નાશ્ન ચઈ 
જાય છે. અતે પાછું વીર્ય ઉત્પન્ન થતાં પહેલાં તો મૃત્યુ થાય છે. 
મતલબ કકે કામાતુર સ્થિતિમાં જ મરણુ થાય છે. 

(પ) વીચનાશ પ્રત્યક્ષ રીતે સવ રહુ દુઃખદાતા છે. 

મતુષ્ય જવનતી આખરની સભાવ્યશકિતિ, તેતું વીર્ય છે. તેનેઃ 
દુષિત ન કરવા દેવું અગર તેતો નાશ ન થવા દેવો, એ કેટલું અગત્યનું 
છે તે, ધણા થોડા માણુસે જ સમજે છે. ને તેને! દુરૂપયોગ કરવામાં. 

આવે છે તો કુદરત દુઃખકારક શિક્ષા કરે છે. સર્વેન્દ્રિય શ્રાસ્્રથી 
પરવાનગી મળેલા અને કાયદેસર પ્રજેત્પત્તિના કાર્ય સિવાયના કેવળ. 
વિષયવિલાસ માટે વીર્યને ઉપયોગ કરી અતે આ રીતે શરીર ૬દ્રિ. 

સાર્‌' તેનું શોષણુ થતું અટકાવવાથી પ્રત્યક્ષ રીતે ઉપયોગી સાન- . 
ત'તુઓના રસતે! ક્ષય થાય છે. વીર્ એ મનુષ્ય શરીરમાં જાનત તુ- 

એનું પોષણુ કરનાર અમૂલ્ય રસ છે. અને શુદ્ધ રકતતનું ઉદ્કાવ- 
સ્થાન છે. 

વીર્યમાં નવા જીવતે પ્રાણુ આપવાની શકિત પ્રત્યક્ષ રીતે છે. 
આમ હોવાથી જે કામી કૃત્ય કે વિચાર વિતા તેના ઉત્પત્તિસ્યાનગાં 
તેનું સ'ભાળથી રક્ષણુ કરવામાં આવે અતે વિષયવાસના તૃ કરવા 
તેનો નીચે પાત કરવામાં ન આવે તો તે એક અદ્ભૂત ચરીર સરક્ષક, . 
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“જીવનશક્તિદાયક અને ચૈતન્યમય આરેગ્યતો ભડાર થાય છે. આ 
શ્રક્તિ તમામ પ્રકારના શ્રારીરિક વ્યાધિઓથી તેના સરક્ષકતું રહ્ષણુ 
કરે છે, એટલું જ નહિ પણુ પરિષણુ।મે મોક્ષદાયક ચાય છે. જે પુરૂષ 
જવળ ભોગ ભોગવવા, ક્ષણિક વિષયસુખને જ ખાતર વીર્યને ક્ષધ 
"થવા દે છે તે શક્તિહીન બને છે. તે દયાને પાત્ર છે. પોતાની મૂર્છામાં 

' ત્તે ભલે સુખ માને, ભ્રલે અતીતિને નીતિ માતી, પેોતાતે અને 
"સમાજને છેતરે, પણુ તેતી સ્થિતિ એક જ્તાનહીન ખેડૂત પોતાની 
પાસે પડેલાં બીજ, પોતાની રમતને ખાતર પાણીમાં કે પથ્થરમાં 
“જી દઈ પોતાની સ્થિતિ ધ્યાજનક ફરી મૂકે છે. તેટલી જ દયાજનક 
છે. નવો વ ઉત્પન્ન કરવાની શ્રક્તિવાળુ' અતે શુદ્ધમાં શુદ્ધ 
લોહીના સત્ત્વરૂપ વીય'તો જે મતુષ્ય દુરૂપયોગ કરે છે તે સ્વાભાવિક 
રીતે અનેક પ્રકારના કણૃદાયી વ્યાધિઓ ભોગવી, નર્કરૂપ જીવન 
વ્યતિત કરે છે. અતે અકાળ મરણુને। ભોગ થાય છે. 

રૂધિર્થી જ વીર્ય બનતું હોવાથી, જે વીર્યનો નાશ કરે છે તે 
“પોતાના શરીરમાંથી લોહી જ વહેવડાવી દે છે. આમ હોવાથી ષ્રહાચર્ય- 
ઘાતક ઉપર લોહીતી ઉણુપજન્ય તમામ વ્યાધિઓ હુમલે કરે છે. 
-માથાના વાળ આછા થઈ નય છે. આંખોમાં તે જ રહેતું નથી. 
તે અદર પેસી જય છે. તેમજ તેની આજુબાજુ એ કાળી કાળી 
જછ્ાયાનું કુ'ડાછુ' બની ન્નય છે. દાંત ખરાબ થઈ પડવા માંડે છે. 
ગ્ચહેરા પ૨ ચળકાટ રહેતો નથી. છાતી સ'કોચાઈ ન્ય છે. ખભા 
-નમી ન્નય છે. પાચનશક્તિ બગડી નય છે. અન્ન પચતું ન હોવાથી 
ઝાડા કે કબજીયાત થઈ જય છે. શરીર લુખુ' રહે છે હદયમાં પણુ 
પૂરતું લોડી પહોંચી શકતું નથી. તેના ધબકારા વધી પડે છે. અને 
સેોહીના અભાવે ફેફસાં પણુ ક્ષીણુ થવા માંડે છે. આંતરડાંમાં લોહીની 
ત'ગી પડે છે. તેએમાં તરાવટ રહેતી નથી. શ્વરીરના આધેતા ભ્રાગા 
સુધી-હાથ અતે પગો સુધી પૂરેપૂર્‌' લોહી પહોંચી શકતું નથી. એથી 
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તેઓ ઠડા રહેવા માંડે છે. શરીરના સાંધા, માથુ, ડોક, 
ખભા, કોણી, ઘૂ'ટણુ-દુઃખવા માંડે છે. આ બધાં પરિણામ 

' વીર્ય નાઢ્યથી શરીરમાં થતા લોહીના ઘટાડાથી થાય છે. 
આ લોહીનો ઘટાડો દવાદાર્‌ કે વાજીકરણ ઓષધોાથી સટતો- 
નથી. જે કારણથી કાય થયુ' છે તે કઠાર્ણુ જ બ'ધ કરવાથી, 
ગલે કે વીયતા થતો નાશ અઢકાવવાથી જ લેહીમાં બૃદ્ધિ 
થાય છે. આમ હોવા છતાં અસ'“ખ્ય મનુષ્યો વાજીકર ઓષધે. 
પાછળ ધનનો દુવ્યય કરે છે એ શેચનીય છે, 

($) છાહ્મચારીની અને વ્યભિચારીની શક્તિતુલના 

સહ્મચર્ય ત્રત પાળનાર સખ્સોનાં તતતુઆ મજખૂત થાય છે, 
જોવાની ઇન્દ્ર, કર્ણેન્દ્રિ થાદિ મજબૂત અને તીત્ર હોય છે. પાચન- 
શક્તિ બરાબર હેય છે. મ'દવાડ કેવો હોય તેની તેતે ખબર પણુ. 
હોતી નથી. શરીરની પૂર્ણુ દ્વિ થઈ હેય છે. અવયવો ગોળ દેખાય. 
છે. અને દીર્ધાયુષ્ય ભોગવે તો પણુ ૨હ્દાવસ્થાની સામાન્ય અશક્તિઓ 
તેમને આવની નયો. ઉત્તરાવસ્થા બાલ્યાવસ્થાની પેઠે જ સુખશાંતિમાં. 
ગુજરે છે. 

મગજ મેટુ' થઈ પૂર્ણ થાય છે. વિચારશક્તિ મજબૂત થાય 
છે અવલેોકનશ્ચરકિતિ, તથા મનનશક્તિમાં વધારે! થાય છે. જે નમ્રતા, 
હિંમત, ઉદારતા અતે ઉત્તમ વર્ત'ણુ'ક વડે જણાઈ આવે છે. નીતિના 
વિચારોમાં વધારો થાય છે. પ્યાર વધે છે. તે પૂર્ણુખ થાય છે અને' 

આત્મા પરમાત્માની સાથે એકત્ર થઈ નય છે. - પરતુ કમભ્રાગી. 

વિષયી પુરૂષની સ્થિતિ તદ્‌ન ભિન્ન હોય છે. 

વિષયી પુરૂષો થોડે કે ધણુ અંશે તેમનાં તતુએ નબળાં પાડી. 

નાખે છે. તેતે લીધે જઠરામિ મદ થાય છે. એથી અજીણું, સધીવા,,. 



૨૦૬ ખ્રછ્યાચર્ય સીમાંયો 

રકતમૂચ્છો વગેરે અનેક કણુદાવી વ્યાધિએ ઉદ્ભવે છે. ફેફસાં નબળાં 
પડી જય છે તેથી રોગ માત્રમાં ભય'કર્‌ અતે જવલેણુ ક્ષય વ્યાધિ 
લાગુ પડે છે. જે પોતાના ભોગનો રીબાવી રીબાવીને અંત આણે છે. 
'શન્દ્રિયાની શકિત આંખની નજર શ્રવણુ શક્તિ, સ્વાદેન્દ્રિ, એ સર્વ 
-નખળાં પડી જાય છે. યાદશક્તિ ઘટી જાય છે. અવલેોકનશક્તિ તથા 
-મનનશ્ચકિત મ'દ પડે છે. એ નબળાઈઓ યુકિતએ ૨ચવામાં તથા 
સનના હેતુઓ પાર પાડવામાં તથા વિચાર અતે કાર્ય સ'બધમાં 
“અદહતાને લીધે, પોતાની મેળે જણાઈ આવે છે. 

“ૃહ્માચારી થુવકનાં આનંદ, ઉલ્લાસ, પ્રસન્‍્નતાયુક્ત આત્મશ્રદ્ધા 

કયાં અને વિષયદાસની અશાંતિ અતે ઉન્માદ કયાં ! કયાં બહાચારીનું 
સુદઢ નિરોગી શરીર અતે કયાં સ્વેચ્છાચારીનું સડૅલું રોગધામ શરીર । 

(૭) ભસ્તકનો ક્ષયઃ જનતેન્દ્રિયના ક્ષયનો 
સહુગામી છે. 

જનનેન્દ્રિય સાથે મસ્તકતો અતિ નિકટનો સ'બ'ધ છે. જનને- 
ન્દ્રિયતે કાંઈ પણુ ધક્કો પહોંચે તેની તેટલી જ અસર મસ્તક ઉપર 
થાય છે. મસ્તકતો આધાત એ જવતતો આધાત છે. આ અદ્ભૂત 
શરીર રચના વિચારતાં નાસ્તિકતે પણુ ઈશ્વરનું અસ્તિત્વ માનવું 
પડયું છે. આ અનુપમ નમુનામાંતું કૌશલ્ય અને સૃદિ નિપુષુતા, 
અન્ય કોઈ પણુ કૃતિમાં જણાતાં નથી. જેએ નિરર્થક વી્ષષક્ષય કરી, 
સૃષ્ટિમાં શ્રેઇ મસ્તક અને જનનેન્દ્રિમમાં વિકૃત કરે, તેમનાયો અધિક 
આત્મધાતી પાપાત્મા કોઈ હોઈ શક્રેજ નહિ. જનનેન્દ્રિય અને 
મસ્તકની વિકૃતિથી રકત અતે હેજરી દુષિત થતાં, સર્વ રગે 
આકંમણુ કરે છે. અને જીવનનાં સુખશાંતિ એક પ્રયાણુ કરવા માંડે છે. 
જીવન નર્ક સમાન બતે છે. આવા પીડિત જીવનથી કંટાળી કેટલાક 
જવો, આત્મહત્યા કરી નાંખે છે. 



ગકરણ ૭ સુ ૨૦છ 

(૮) પ્રાણાન્તે પણુ બભ્રહ્માચય'નતો ભ'ગ ન કરવા 
મહાત્માઓઆનો ઉપદેશ: 

થહાચર્યભ'ગથી જીવતર નકામુ' થઈ જતું હોવાથી દયાનુભ્ાવ 
મહાત્માઆએ, અસરકારક ભાષામાં વીર્યરક્ષા ફરવા ઉપદેશ આપ્યે છે. 
ભીષ્મપિતામહ કહે છે કે “ત્રિલોકના સાખ્રાન્યતો ત્યાગ કરવો, 
સ્વર્ગનો અધિકાર છેડી દેવો, એથી પણુ કોઈ ઉત્તમ વસ્તુ હોય 
તેતો પરિત્યાગ કરવે।, પરતુ સહમચયતો લાગ કરવો ઉચિત ન 
સ્વામી આત્માન'દ કહે છે કે “ શરીરના રક્ષણુ માટે સોથી જર્સતું 
અ્રહમચર્ય છે. તેતે ન પાળ્યું તેના જીવનને ધિક્કાર છે. ” એક ન્ેત- 
સુનિ કહે છે કે “ નવક્રાટિ શુહ્દ ષદાચર્ય'તી રક્ષા કરનારતે અસ્ચિથી 
લાલચોળ થયેલી લોહમય પૂતળીનું આલિંગન કરવું સારૂ પરતુ 
નકદ્દાર રૂપ નારીનો સગ સારો નથી જ. જે માણુસે ત્રણુ ભુવનના 
ચિતામણિ સદશ પોતાના શીલતો લેપ કર્યો છે તેરે જગતમાં 
અપષ્ીતિ'તે। પ્રસાર કર્યો છે. પોતાના નામને કાળા ડાધ લગાડયો છે 
ચાર્ત્રિયિને તિલાંજલિ દીધી છે, ચુણુ સમૂહરૂપ ક્રાંતિમાં અમિ પ્રગટાવી 
છે, સર્વ પ્રકારની આપત્તિ સાથે મેત્રિ કરી છે. અને મોક્ષદ્દાર બ" 
કરી નર્કટ્દારે ઉથ્રાડયું છે. જેનમુનિ વિજ્યમાણુકયસૂરિ, સળાકિક 
કાભ્યમાં કહે છે કેઃ-- 

“પર્વત શિખરથી પડી, હરિમુખ ધાલી હાથ 

વસુ પેસી મરવુ' ભલુ, કરવો નહિ શીલધાત. 

માછી જે, આ જન્મથી, બાંધે પાપ કલાપ 

આઠૅગણું છે એઉથી, ત્રત ભાંગ્યાનું પાપ 

પૈત્મ કરાવે કનકનાં, દીયે કોડીદી નાર 

લાભ અધિક એથી લહે, શુદ્ધ શીલ ધરનાર. ” 



૨૦૮' ખ્રછ્યાચર્ય સીમાંસ્રા 

અન્ય અનેક વિદ્દાતાએ આગ્રહપૂર્વક, દુગંતિ, $ુઃખને અને 
દુર્ભાગ્મદાહક શિયળ શણુગાર સજવા જનસમાજતે શિખામણુ;: 
આપેલ છે. 

સૃષ્ટિડર્તા પ્રભજુ, મતે સવ'દરા અને સવત્ર દેખે છે 
એમ ભદઠ્ાચારીએ હમ્મેરા સ્મરણુમાં રખી તેણે કામરૂપી 
શત્રુને વિવેક, વૈરાગ્ય અને સદ્વિચાર રૂપી લુહારો પાસે 
સ'યમરૂપી પીંજરામાં નિદિષ્ટ નિયમાર્‌પી બેડીઓ જડાવી, 
નિર'તર ર્દ્ધ રાખી પોતાની નિળા બુદ્ધિ વડે પ્રમાદને વશ 
કેરી કરી પણ ખુદ્ધિપૃવાક વીષ'પાત કરવો નહિ. અને સર્વ'- 
તવ્રતોના શિરોમણિ, પોતાના નેષ્ટિક કિ'વા સમાન્ય બ્રહ્માચય'નુ' 
પ્રાણાન્તે પણુ રેક્ષણુ ડરલુ'. 

વીર્યની શરીર સામ્રાજ્યમાં મહત્તા તેમજ ણહાચર્ય પાલનથી 
થતા અતુપમ લાભો વિષે જે મહાન્‌ પુરૂષાએ વચનામૃત કહેલાં છે. 
તેનો મનનીય સત્રડ આ પુસ્તકના ત્રીજા ભ્રાગમાં છાપેલો છે ધણી 
જ કાળજીપૂર્વક મનન કરવા આગ્રહપૂર્વક ભલામણુ છે. 



ભાગ ૨ 

પક્રણુ૧ લુ 

આ્રહાચર્ય સાગ દશન 

વીષષર્ક્ષા સાઠે સન્માગ્ દશક સચનાએ।. 

(૧) માનવદે& મહામૂલ્ય અને દુષ્પ્રાપ્પ છે. માટે આ દેહે જ 
પોતાનું ઉત્તમ શ્રેય સાધવા માટે ષ્રહ્માચર્ય પાળવુ' જેઈએ. 

(૨) કામ પરતો કાબુ અતિશય દુષ્કર છે, 

(ઢ) કામ દુય હોવા છતાં અજીત ન હોવાથી અનેક મહા- 
ત્માઓ વિષયવાસના વશ રાખી શકયા છે. 

(૪) વિધી નાહિમ્મત ન થતાં ૬૯ નિશ્ચય ખળથી ખ્રહાચ- 
યનું પાલન કરવા હુદયસ્પશ્ચી પ્રેરણુ।. 

(૫) વિષય વિભ્રાગ, 

(૨) માનવદેહ મહામૂલ્ય અને દૃષ્પ્રાપ્ય છે માટે આ રહેજ 
પોતાનુ' ઉત્તમમ્રેય સાધવા બ્રહ્માચય પાળલુ' જોઇએ 

માનવદેઠુ મહામૂલ્ય અને દુષ્પ્રાપ્ય છે. માટે અહ્ાચર્ય' પાળી 
આ દેહે જ ઉત્તમ શ્રેય સાધવું નેઇએ. સાતીએ ઉપદેશ આપે છે 
3” હે સતુષ્ય ! અનેક મહાન્‌ સુફૂતરૂપી ભારે કિ'મત આપીને, જન્મ- 

૧૪ 



૨૧૦ ન બ્રહ્મચર્ય મીમાંસા 

મરણુરૂપી ઉપાધિ ટાળી, મોક્ષ પામવા મારે, દેવતાઓને પણુ દુર્લભ 
એવી તારી દેઠરૂપી નોકા-જીવનહેડી, તે' ખરીદેલી છે, માટે ન્યાં 
સુધી તેનો નાશ ન થાય ત્યાં સુધીમાં આ સસારસાગર તરી પાર 
કરવાનો તારે! પ્રધાન ઉદ્દેશ પાર પાડી લે. જે નરતતુતી કારમી 
રચનાનું યથાર્થ જ્તાન મેળવવા માટે શરીરશાસ્રીઓના સે'કડે વર્ષના 
પ્રયત્તા પણુ હજુ પૂરેપૂરા સફળ થયા નથી. મેટા ખુહ્ધિમાનોની 
મતિ બહેર મારી ગઈ છે. વિચારવ'તોના વિચાર વિઠ્વળ થઈ ગયા 
છે. ડાલા લોકોનું ડહાપણુ ડુબી ગયું છે. જે દેઠ વડે ચેગ્ય 
કરણી કરવાથી નારાયણુની શક્તિ પ્રાપ્ત થઈ શકે છે તે આવા અતુપમ 
રહને નાશ્ન યતો અટકાવી તેના વડે જન્મ સાફલ્ય કરવાતે ખહાચર્ય 
પાલન સિવાય અન્ય એક પશુ માર્ગ નથી. 

અનેક કટે ભોગવ્યા પછી મહાન્‌ સુરૃત્યો વડે પ્રાતત કરેલે 
મનુષ્ય દેહ વિષયવાસનામાં લુખ્ધ થઈ, થહ્મચ્યત્રત ભ'ગ કરી શ૬થા 
ગુમાવવો, એનાથી ખીજુ મોટું પાપ કયું હોઈ શકે ? આપણે દેહ 
અનિત્ય હોવાથી દેઠ કલ્યાણુકારી માર્ગ ગ્રહણુ કરવાનો નિશ્ચય 
કરવાને આ જ પળ ઉત્તમ છે એમ સમજવું ન્નેઈએ. “ ન જ્ઞાનાસિ 
ગ્ાનજી નાય વ્રાત:યાજે વિત મથિષ્યતતિ 7” કાળનો શે ભરોસો ? આવા 
ઉત્તમ મતુષ્યદેહમાં એ જ દેહથી કરવાનુ' કર્તવ્ય ન થયું તો પછી 
કયારે થશે ? શુ કુતરાંનાં અવતારમાં ધેર ધેર બારણે રોટલાના ટુકડા 
માટે ભ્રટકતાં ચારે કેમથી લાકડીઓના કે પહાણુાના પ્રહાર ખાતાં, 
' વિદ્દાનું ભક્ષણુ કરી, શેરીએ માં ખાડ ખોદી સૂઝ રહેતાં, કત'બ્ય 
સઝશે ? શું બકરાંના અવતારમાં, ઝાડપાલેો ચરતાં કે કાઈ નિર્દય 
ભક્ષક મળ્યો તો વગર મોતે બરાડા પાડતા હથિયારથી પ્રાણુ ખોતાં 
% કાળ સરખા મારનારાઓતે નઇ, કપતાં ક'પતાં વિચાર સૂઝરે ? 
શું કાગડાના અવતારમાં માંસના કટકા કે પીત્તકફના લોંદા ઉપાડી 
આમતેમ ઊડતાં કે કોઈ ધાતકી હિ'સક મળ્યો તો ગોળીના મારથી 
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તરફડી પ્રાણુ ખાતાં કતગ્ય સૂઝશે ? શુ' ગધેડાના અવતારમાં દાષ્યાની, 
મીઠાતી કે ઇરાતી ચુણ ઉપાડી લઈ જતાં, કે ગુ'ભારને ધેર્‌- રાખમાં 
લેટતાં, ભૂ'ક્તાં ભૂ'ક્તાં કર્તવ્ય સુઝી શકે છે. કર્તવ્ય સૂઝવાના સાધ- 
નવાળા દેહમાં જે ક્તવ્ય નહિ ચુકે તો પછી જેમાં કત'વ્ય સૂઝવાનું 
કેશુ' સાધન નથી એવા દેહમાં તો કયાંથી જ સુઝશે ર માટે નિશ્ચય 
સમજવું કે પદ્યીપક્ષી પૅઠે જેને માત્ર આહાર અને મેયુન વગર કંઈ 
યુઝયું નથી તેણે તેનો હીરાની કિ'મતને હઠાવનાર્‌ મનુષ્ય દેઠ નિરર્થક 
ક્રઢયો છે. આમ હોવાથી સર્વ સાધને મામ કરાવી મનુષ્યાવતામ્નુ” 
સાર્થકય કરાવનાર રત્નચિતામણિરૂપ જીવનોહારક ખહાચર્ષ પાળી 
દરેક મનુષ્યે આ દેહે જ પોતાનું મ્રેય સાધવુ' નનેઈએ. 

(૨) કામ જીતવો દુષ્કર છે 

અનેક જન્મના વિષયી સ'સ્કારાને લીધે કામાશ્રક્તિ મતુધ્યનું 
ક્રબળ આર્કષણુ કરે છે. યોવનાવસ્થાના પ્રાર'ભકાળમાં એવા કાઈ 
વિરલ પ્રારખ્ધવાન પુડુષ હરે કે જે રમણીય રભાના આકર્ષ'ક 
સૌન્દર્ય અને લાવણ્યતી મોહન્નળમાં ફસ્યે। નહિ હોય ? સવ સત્ક- 
મોંમાંથી ખેસવી નાખનારી અતે પોતાના રૃપને ભૂલાવી નાખનારી 
કામાશકિતિ, એ મનુષ્યની કટ્ટામાં કટ્ટી ભરક્ષક રાક્ષસી છે. તે એકથી જ 
આખા જગતને ઊ'છુ' વાળી દે એવી બળવાન છે. જેટલા અનર્થા 
છે તેનું મૂળ કામ છે. કામથી કામનાવાળુ' થયેલું મન, વિવેકહીન થાય 
છે. જેણે મોટા મોટા પ્રખ્યાત પુરૃષોને ઊ'ડા ખાડામાં ઊતારી, શસા 
રચકમાં ચગડેળે ચઢાવ્યા છે, એવો દુષ્કામ બિચારા કળિયુગના 
પ્રાણીને જું ન કરે ? જેએનાં નામ લઈતે આપણે આજે' પવિબ 
કહેવાઈ એ છીએ, એવા પ્રતાપી પુર્ષોનાં ભ*ત્તાંતતે પણુ કુર કમે 
કાળાં કરેલાં છે. 

જે ઉમ્ર તપસ્વીએ સ'સારતા સર્જ દુષિત વ્યવદારો તયા 
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મોહમાયા ત્યજી, તપરશ્રર્યામાં વિધ્ન નડે તે સાર્‌, નિર્જન વનમાં વાસ 
કરતા હતા. જેમતે આહાર ઈ ન્દ્રિયનિત્રહતે અતુકૂળ નિર્વિકારી ફળ 
અને ક'દમૂળ ઉપર જ હતો, જેએએ અહોનિશ શુદ્દ વાયુ શ્વાસમાં 
લઈ, ષોગાભ્યાસથી, શરીર વજમય કર્યું હતું, જેએ રાતદિવસ ઈ ન્દ્રિ- 
યદમન કરી, પરમાત્માની ઉપાસના કરતા હતા, અને આ રીતે ઈશ્વ- 
રાનુત્રહેના અધિકારી થયા હતા-એવા પ્રભુકૂપા પાત્ર વિશ્વામિત્ર અને 
પારાશ્રર જેવા પવિત્ર પુરુષોએ પણુ, કેવળ કામિનીના કટાક્ષ માત્રથી 
મોદ અને કામવશ થઈ, સહાચર્યત્રતર્‌ૂપી અમૂલ્ય રત્ન ગુમાવી વીર્યને! 
વિનાશ કર્યો, અને અનેક વર્ષનાં જપ તપ અને બએકશ્ચર્ય પ્રામિ પર્‌ 
પાણી ફેરવ્યું, તો આ ધેર કળિયુગમાં, જીવનકલહની રાતદિવસ પ્રપ'ચી 
પ્રશ્ત્તિમાં મસ્ગુલ રહી લેભ્ઞાધીન થઈ મનસા, વાચા અને કર્મણા, ત્રિવિધ 
પ્રકારે અતેક નિદિત કર્મો કરનાર મનવાંછિત ભાતભાતનાં મિષ્ટાન્ને ઉડાવી 
સ્વાદેન્દ્રિયતે નિશદ્નિ લાડલડાવનાર, અશુદ્ધ વાતાવરણુમાં રહી, સસાર 
વ્યવહારમાં કામિતી અને કાંતામાં જ મસ્મુલ રહેનાર અલ્પમાં અનેક 
પ્રકારનાં શ્રારીદિકે અને માનસિક પાપોને પરિણામે અત્યત અશકત 
દેહ ધારણુ કરનાર પામર મનુષ્યો લલનાના લટકાથી પટકાઈ પડી, 
વિષય વિકારને વશ્ગ થઈ અહ્મચર્યત્રતતું પાલન કરવા અશકત નિવડે, 
તેમાં નવાઈ નથી. 

આ સંસારમાં જન્મ લઈ, જેને દુઃખ સહન કરવાં પડે છે 

તે અને હજુ કરવાં પડશે તે, માત્ર કામના ફેર કટાક્ષથી જ. આવા 
સાક્ષાત કાળ જેવા કામને કબજામાં રાખવો એ જ પરમ પુરુષાર્થ 
છે. આથી જેને વિષયેન્દ્રિયના સ્વપ્નામાં પણુ વશ છે તે જગત- 
વ'ધ્નીય છે. 

નારીનાં નયનોને। નેહ કેવા વિધાતક છે તે બાબત અન્ય કવિ 
કહે છે કે:-- 
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નારી નયનના નેહમાં કહે કેટલા ડોલ્યા નથી ? 
જગ પોષતી, સહારતીમાં કેટલા ડોલ્યા નથી? 
પ્રજુતાભર્યા કઈ નરસિ'હો અહ્યાંડતે ડેલાવતા 
એ આ ધડી દરિણી પૂ'ઠે દોડયા અને હાર્યા નથી ? 

જાટિ સરને સાધતાં જે હાથ ના થાકચા હતા 
અબળાતણા હસ્તા મહી નબળા બન્યા સુષ્યા નથી 
પરાશ્ન, વિસ્વામિત્રને તપતાપના ન્ેગ'દરો 
ચઈ પ્રેમધેલા ભામિનીમાં, ભાન ભૂલેલા નથી ? 

ષહમાચર્યમાં વિહરન્ત, નારદ જક દેખાવે છતાં 
યુવતી તણા સુખચદ્રથી મૂર્પા બન્યા વાંચ્યા નથી ? 
છેડી બધી તપ ફિલસુષ્દી ને રાખ, નદીને ભૂલી 
એક ભીલડીના તાંડવે, મહાદેવજી ડોલ્યા નથી ? 

ઉઠળી રહી રસધોળમાં જગ ડોલતી, ડોલાવતી 
યુવતી તણુ। યોવન મહી' કહે કે!ણણુ ડેલેલા નથી ? 

( મુફલિસ ) 

જેણે કામ જીત્યો તે સવ જીત્યા 

કરીએ નમસ્કાર સોવાર્‌ મયુરષ્વજતે સદા રે--ટેક 

છે કુસુમાયુધ, પણુ જે વજીખાણુ મારે મુદ્દા રે- 
કહીએ જગમાં જાલમ જ્ેધ્ધેો જબરે. ત્રકષિસુનિની પાડી લે ખબરે 
અગ વિના સંગ આવે આપદારે--કરીએ (૧) 

વિષ્ણુ લદ્દમી સગે પોટયા શ્ચિવજી ભીલડી વાંસે દોડયા 
ખહ્મા સાવિત્રિથી મોહ્યા, બાપડા રે......કરીએ (૨) 

વિશ્વામિત્ર પરશર ચૂકયા, ક'દપે? કોઈતે નહીં મૂકયા 
જળ પત્રાસન કરતાં ગડ તપ સંપદા રે...કરીએ (૩) 
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જળદગ્નિ ત્રષિ મહા તપવાળા, બાંધી પક્ષી વપુમાં માળા 
યોગભ્રષ્ટ ઝીધા મદને, મુનિવર વડારે...કરીએ (૪) 
કામ જીત્યો તે સધળુ' જીત્ષા, હાર્યાનો દિનમાન જ વિત્યા 
ધીર વીર ધૂળ ફાકે, કામ પીડયો કદા રે...કરીએ (પ) 

' તીક્ષણુ કામકટારી-નારી, હદય વિષે મારે ધા કારી, 
રાજધાનીએ સોહરાય દા રે...કરીએ (૬) 
ભ્રમર ધતનુષથો પાડે નરને, નયતે બાણુયી વીધે પરને 
વદન સરોવરમાં ખૂડયા નર ખાપડા...રે...કરીએ (૭) 

મોટા મોટા મુનિએ પણુ મીનાક્ષીથી, મદ્નતી મેોહનાળમાં 
ફસાઈ પડયા છે. આથી અનેક કુશળ કવિઓને આકર્ષક શખ્દામાં 
કામનો દિગવિજય વર્ણુવવે! પડયે છે. એક કવિ કહે છે કે : 

ફસાયા નારને ફૂદે, કઈ કગાલતે શપો 
વળી મુનિરાજ લેોભાયા, નિરખતાં નાહતાં રૂપો 
ભૂલીને ભાન મહાદેવે, કર્યો જેન નાચ આઓ સાથે 
બિચારાં હ્રુદ્ર માનવતે, શુ' ? નારી નવ નાથે ? 

અન્ય કવિ કહે છે:- 

નારી દીપક દૈખક્કે પરતહિ પુરૃષ પતંગ 
અતિ આતુર બસ હોય કે આપ જલાવત અગ 
આપ જલાવત અગ કછુ ના હાંસલ હોવે 
હે હિ શુદ્દ અશુદ્ધ સુધર્મ કમાઈ ખોવે 
રખ હુદ્ય દુરિદાસ અનુભવ આપ વિચારી 
પરત હિ પુરૂષ પતગ દેખ%»ે દીપક નારી 
બડા નખવાલે દેખે શિશ ભ્રારી જટા દેખે 
નેગો કાનફટા દેખે છીર્‌ લાયે તનમે ક» 
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મૌતી અખોલા દેખે, કે તે સદ્ગુની દેખે 
માયાસે ભરપૂર દેખે દિલ રહે વનમે 

આદિ અતત સુખી દેખે જનમ દુઃખી દેખે 
ફિતતે હિ લાલ દેખે બનખ'ડી બનમે 

શુર્‌ એર્‌ ખીર દેખે' અનેક અમીર દેખે' 
એસા નહિ દેખા “1 કે કામ નહિ મનમે' 

સાધુ નિષ્કુળાન'દજી સત્ય રીતે ધ્યાન ખે'ચે છે કેઃ-- 

ભહ્મા ભૂલ્યા તનયા તન નેઈરે, તેણે ખરી લાજ વળી ખોઇરે 
શિવ માહિતી નેઇ મન મેલું રે તેણે યોગકળા બળ ખોયું રે (૧) 

ઈન્દ્ર માહિતી રૂપતે અસરરે તેણે, વેણે થયા ચકચૂરરે (૨) 

પરાશર ત્રદષિ તપોધન રે મોલ્રા સત્સ્યગધા ન્નેઈ મનરે 
એકલ સૃ'ગી વસે મનમાંહિ રે જેને ભ્રામિતી ભ્રાન ન કાંઈરે (૩) 

દખી સુ'દરીતે દિલે ડુખ્યારે જેથી જ્ઞાન, ધ્યાન, નિમ ભૂલ્યારે 
ત્રષિ સૌભરિ સફરી (માછલી) સ'ગરે નનેઈ તર્ત કર્યું વ્રત ભગરે (૪) 
નારદ પવ'તે નિરખી સુ'દરીરે ઈચ્છા ખેઉએ વરવા કરીરે 
રવગુર્‌ ભૂલ્યા દિશ પોતેરે નિજ અતુજ વધુ રૂપ ન્ેતેરે (પ) 

યયાતિ સુ'દરી સુખ આશરે માગ્યું જેબન પુત્રને પાસરે 
અગ્નિધ્રને દીર્ધ તમા જેવા રે એહ આધ ખીન્ ક્રેઈ એવારે (૬) 

નર અમર નારીને સગે રે કોઇ રહ્યા નહિ શુદ્ધ અગેરે 
ન્નેગી, જતિ, તપસી સન્યાસી રે વનવાસી નિરાશી ઉદાસીરે (૭) 

શાણા! ચતુર સુજ્નણુ રે કવિ કોવિદ નારીનાં વેચાણુ રૈ 
ભટ પડિત પ્રવીણુ પુરાણી રે જેતી સુધા સમાન છે વાણીરે (૮) 

હેય જસ, જગતમાં જેનો રે નારી ન મળી લાં લગી તેતો રૈ 
ત્રદષિશ્વર, ચુનિશ્વર મને રે ડરો વનિતાથી વસે વને રે (૯) 
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નાણું એતો સંમ છે એવો રે હેડય ખેડી જેવોરે 
માટે એથી ઉગારી લેજેરે નિષ્કુલાન'દની અરજી ઉર ધરન્નેરે (૧૦) 

શ્રીમદ ભાગવતમાં પણુ કહું છે કે : 

સત્ઝ૪ સૃષ્ટ જ્યું થયેડન્વ લિત ધીઃપુમાન્‌। 
કષિ તારાચળ સ્લો, ચોવિન્મવ્યેદ માસ ચા? ॥ 

ષહ્માથી માંડીને દેવ, દાનવ, મનુષ્ય, પશુ, પ'ખી વગેરે 
'કાઇપણુ સર્જનકાર્યમાં એક નારાયણુ ત્રદપિ સિવાય ઔરૂપી માયાથી 
ખ'ડિત ન થયે હોય એવો કેણુ પુરૂષ છે ? 

આવા દુર્જય કામને જીતનાર જવનની શ્રીમદ્‌ રાજચ 
તીચેના શખ્દોમાં પ્રશ'સા કરે છે : 

નીરખીને નવયોવના લેશ ન કામવિકાર્‌ 
ગણે કાણતી પુતળી તે પશર્‌ સાકાર 

(૩) કામ દુજય હોવા છતાં અજીત ન હોવાથી અનેક 
સહાત્માઓ વિષય વાસના વશ કરી શકયા છે. 

ને, ખરેખર કામ અજીત જ હોત તો અનેક મહાત્માઓ 
તેને વશ રાખી શક્યા ન હોત. ષ્રહમાચર્ય ન્યોતિ્ધરા “ નામના 
લેખકના અન્યગ્રથથમાં કામ જીતનારા પુરુષોનાં અનુકરણીય દષ્રાંતો 
આપેલાં છે. કામ પર કાખઞુ મેળવી શકાય છે એવે અતેક 
મહાપુરૃષોનો નત અનુભવ છે. મોં. ખ્યુરા કહે છે કે ” વિષયેચ્છા 
એવી છે કે બ્ુદ્દિ અને સ'કલ્પશકિત બન્નેના અ'કુશ્રને આધીન છે. 
વિષચેચ્છા એ વિષયેચ્છા જ છે, પણુ વિષયની હાજત તો નથી જ. 
કારણુ એ હાજત એવી નથી કે સ'તોષાય નહિ તો જીવન ન ચાલે. 
એ હાજ્ત છેજ નહિ, ૭તાં ધણા લેકે એમ માને છે કે એ છે; 
અતે પછી વિષ્ય ભોગને આવશ્યક ગણે છે. એ રૃત્યમાં કાંઈ, 
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કૅદરતી કાયદાને વશ થવાપણુ' નથી. એ તે શુદ્ધ સ્વેચ્છાથી થતું જ 
કૃત્ય છે. જેની પાછળ સંકલ્પ રહેલો છે વિચાર રહેલે છે, સુદ્ધિ 
રહેલી છે, અને એને જેટલો સ'યમ કરવો હેય તેટલે સ્વેચ્ઠાએ 
'ચઈ શ્રકે છે. મહાત્મા ગાંધી કહે છેઃ--“ યોગ્ય ઉપચાર વડે બહુ 

સુશ્કેલી વિના આત્મસયમ રાખી શકાય છે એમ કહેવાની હું 
હિમ્મત કર્‌' છું. એકલો હુ જ નથી કહેતો પરતુ જર્મન અને બીન્ન 
કુદરતી ઉપચારો કરનારા પણુ એમ જ કહે છે. આ લેકે માને છે કે 
પાણી અથવા માટીના ઉપચારથી શરીર સ'કાચાય છે અને શીતવર્ય 
તથા મુખ્યત્વે ફળના ખોરાકથી સ્નાયુમડળ શ્વાંત થાય છે. વિષયવાસના 
સહેજ વશ થાય છે. અને સાથે સાથે શરીરનો બાંધો ૬4 થાય છે. 
નિયમિત પ્રાણાયામથી પણુ એજ પરિણામ આવે છે; એમ 
રાજ્યોગીઓ પણુ કહે છે. ” 

વિષયવાસના વશ થઈ શકતી હોવાથી તેને વશ રાખવાનુ 

૬રક સુખાણિલાષી મતુષ્યનું કર્તવ્ય છે. 

(૪) વિધ્તાથી નાહિંમત ન થતાં દૃઢ નિક્ષય બળથી 

બ્રહ્મચર્ય તુ' પાલન કરવા હુદ્યસ્પર્શી પ્રેરણા 

અતે ખ'તથી અણવે્ય 

કામાશકિતતે સખ્ત અંકુશમાં રાખવાનો શ્રેયસાધકતો પ્રયત્ન 
નિષ્ફળ જતો નથી એ સત્ય છે. ભૂમિગત રત્ન જેવી અમૂલ્ય વસ્તુ 
પ્રાસ્ન કરવાને દ્રવ્ય અતે સમયનો ભોગ આપી મહા પરિશ્રમ લઈ, 
ભૂમિમાં ધણુ' ઊ'ડુ' ખાદવું પડે છે. અતે સમુદ્રતે તળીએથી મૉંથાં 
મોતી મેળવવાને, સ'હારક મગર સચ્છેનો જાય વહેરરી મહાસાગરમાં 
ધણુ' ઊ'ડુ' ઊતરવું પડે છે. તે જ પ્રમાણે, અગણિત, અવણુ'નીય અને 
સસારસાગર તારક લાભો પ્રાતત કરવા માટે શિયળત્રતધારીએ, આ 
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અતિ દૃષ્કર અતે દુઃસાષ્ય, પણુ અતુપમ બ્રહ્મચર્ય ત્રતરૂપી રનના 
સરક્ષષુ સાર્‌ તીદ્દણુ તલવારતી ધારપર ઉધાડે પગે ચાલવા જેટલું 
શૈર્ય અતે શાંતિ રાખવાં પડે તેમાં જરા પણુ આશ્ચર્ય” નથી તેણે 
ધ્યાનમાં રાખવું જેઈ એ કે અથાગ પરિશ્રમથી માણુસ પોતાના 
શુદ્ધિબળથી પોપટ જેવાં પ્રાણીઓને બ'દૂક ફ્રેડવાનું શીખવી શકે છે. 
સિહ, બ્યાદય, જેવાં સ્વાભાવિક હિંસક પ્રાણીઓને સ્વાભ્રાવિક વેર 
ભૂલાવી દઈ સરકસમાં, એક જ પાત્રમાં, પોતાનાં ભ્ય બકરાં જેવાં 
પ્રાણીએ સાથે દૂધ પોવડાવી શકે છે, ભીમ જેવું પ્રચડ શરીર અને 
અતુલ ખળ પ્રાપ્ત કરી, પોતાના દાંત વડે ભારે વજનદાર પથ્થર 
ઊપડાવી શકે છે અને વાળ વડૅ ગાડુ' ખે'ચી શકે છે. છાતી ઉપર 
પાટિયું મૂકી તેના પર હાથી ચલાવી શકે છે કે પચાસ મણુ વજનને 
પથ્થર મૂકી તેને હથાડાના સખ્ત ધાથી છાતી ૫૨ જ તોડાવી શકે 
છે. દોરડાં ઉપર ઊ'ધે માથે હાથ પહેળા કરી ચાલી શકે છે, અનેક 
ઘોડાના ખળવાળી, ઝડપથી દોડતી મોટર અટકાવી શકે છે, પાતળા 
પટા પર્‌ સાઈકલ દોડાવી શકે છે, સતત તરીતે ૧૦ કલાકમાં અટ્ટાવી 
માઈલની ખાડી તરી જઈ શકે છે અતે તેટલા જ કલાકમાં બસે 
ચાળીસ માઈલ ચાલી શકે છે. ઊંચે લટકાવેલા અતે લે।ઢાના પાતળા 
સળીઆ પર ખુરશી ટેકવી, તે ખુર્શીને પણુ એક પાયા પર સમતોલ 
તાળો, અદ્દર રાખી, પોતે તેના પર ખેસે છે એટલું જ નહિ પણુ 
પોતાને ખભે અને દરેક હાથ પર્‌ ખીજ છેકરા ખેસાડી, જીવને 
જોખમે હેરત પમાડે તેવા ખેલે કરી શકે છે દિવસ રાત ઉજાગર્‌ 
વેડી, અનેક પ્રયોગો કરી, નિષ્ફળતાથી ન ડરતાં એક સેક'ડના 
હજારમા ભાગમાં થતી ક્રિયાઓની તોાંધ લઈ શકે એવા ય“ત્રે શોધી 
શકે છે, હજારે ગાઉ દૂરથી ખોલતા માણુસની વાણી કે ગાયન ધેર 
ખેઠાં સભળાય એવાં અદ્ભુત ય'ત્રો બનાવી શકે છે, દોરડાં સિવાય 
હરે ગાઉ છેટે ધારેલો સદશો પહોંચાડવાની યુક્તિઓરચી શ્રકે 
છે--તો તેજ મુદ્ધિશાળી અતે જ્ઞાન સ'પન્ન માણુસ, ઉપયુક્ત 
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આશ્ચર્યકારક ફૃત્યા માટે આવશ્યક પરિશ્રમ અતે ખ'તના અશ. 
માત્રયી જ ઉકત સાહસ જન્ય ફૃત્યે! કરતાં કેોગિગણું કલ્યાણુકારક 
ષહમચયત્રતપાલન કરી શકે તેમાં લેશ માત્ર પણુ સદેઠુ નથી. વિશ્વમાં 
એવું કેઈ પણુ કાય નથી કે જે મતુષ્યતા ૬& પ્રયત્નથી સાધ્ય થઈ 
શ્રકતું નથી. આધુનિક સમયમાં, શ્રોમદ્‌ શ'કરાચાર્ય, ભીષ્મપિતામહ, 
સ્વામી દયાન'દ સરસ્વતિ, સહળનન'દ, રામકૃષ્યુ પરમહ'સ અને તેમના 
વિશ્વવિખ્યાત શ્િષ્ય વિવેકાનંદ જેવા અતેક સ'યમી સામાન્ય 
ગૃહસ્થાશ્રમીએએ પણુ, આ વ્રતનું પાલન કરી અતુપમ લાને પ્રાત 
કરી જીવન સફળ કરેલ છે, તે જ પ્રમાણે દરેક દહનિશ્રયી, વિષયવિકાર 
વશ કરી શકે એ નિઃશય છે. 

(૫) વિષય વિભાગ 

પ્રથમ પ્રકરણુમાં કામ્ભ્ત્ત જતવા ચાહનાર પેોતાતી જીવન 
પદ્દતિ કેવી રાખવી જેઈ એ તેવું સવિસ્તર વણુ'ન કરેલુ' છે. બીન્ન 
પ્રકરણુમાં શિયળત્રત સહાયક કેટલીક યૌગિક ગૂડ ક્યિાએ આપી છે. 
આ ક્રિયાઓ કામાશ્કિતિનાથ્રક છે એટલું જ નહિ પરતુ સાધકને 
ઊષ્યં બનાવી તેના આરોગ્ય, આયુષ્યતે બળમાં ૬ૃહ્દિ કરવાના. 
સામર્થ્યવાળી છે. ત્રી'ન પ્રકરણુમાં અત્યત માનનીય ધર્મસસ્થાપકે 
અને સિહ ષહાચારીઓએ મનુષ્યના કલ્યાણુ માટે, ઉપદેશેલા શ્િયળ.' 
સ'રક્ષક નિયમોને સ'ત્રહ આપેલો છે. આ સત્રહ અત્યત માર્ગ દશ્રક- 
છે. આ રીતે થહ્યાચર્ય પાલનના માગે પ્રયાણુ કરતા સાધકને જેઈતો 
તમામ સામગ્રો આ ભ્રાગમાં પૂરી પાડૅલ્ી છે. તેતો વીર્ષરક્ષા માટેનો 
ઉપચેગક નિઃસ?હ કાર્ય સાધક ચશે. 



પ્રકરણુ ર જુ 

ખ્રહ્માચર્યત્રત પોશક જીવન પદટ્દતિ. 

(૧) કામ કમ જીતાય તે સબ'ધી મહાત્માજીતે। ઉપદેશ. 

(૨) ન્યાં સુધી કામ જીતવા માટે સર્વસ્વનો ત્યાગ કરી તમામ 
'ઉપચારો ન લઈએ ત્યાં સુધી કામ ન જીતાય. 

(8) કામોત્તેજક વસ્તુઓને! ત્યાગ કરે. 

(૪) ધદ્માચારીનો ઉત્તમોત્તમ આહાર વગર રાૉંધેલું વનપકે 
અન્ન છે. 

(૫) દૂધ અહાચર્ય બાધક છે. 

(૬) સ્વાદ જત્યા સિવાય કામ કદી ન જીતાતો હેોવાથો સ્વાદ 
“જીતવાના નિયમો પાળી જીભ જીતવી. 

(૭) વિષયખુદ્ધિ ઉત્પન્ન કરનારા આહારેો ત્યાગ કરવા જેઈ એ. 

(૮) જેઓએ ખાનપાનના પદાર્થો વાપરે તે કદી પણુ ખ્રહ્મચારીની 
પવિત્ર જિન્દગી ગાળી શકે નહિ. 

(હે) અશકત શરીરથી કામ વાસના જીતાતી નથી. 
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(૧૦) ઔ સાથે અહાચર્યધાતક એકાંતનો ત્યાગ કરવા માટે 
જુદી જુદી પથારીમાં સવું એટલું જ નહિ પણુ જુદા ઓરડામાં. 
સૂવું જેઈ એ. 

(૧૧) અહાચારીનો ઓષધને ઉપયેઃગ શીલત્રત ધાતક છે. 

(૧૨) અહ્ાચર્ય સાધકોને નિષ્ફળ જવાનું કારણુ તેઓ 
જનનેન્દ્રિયના સ'યમ સાથે અન્ય વિષયેન્દ્રિયાના સ'યમ સદમામી 
કૅરેતા નથી. તે છે. 

(૧૩) ઈન્દ્રિયદદમનના હેતુથી કરેલ અપવાસ સહાચયપાલનનું 
અનિવાર્ય અગ છે. 

(૧૪) વિષય ભોગવવાથી, તે શાંત ન થતાં ઊલટી તેમાં ૬દ્દ. 
થાય છે. માટે વિષયેચ્છા થતાં વેત જ તેને દખાવવી નેઈ એ. 

(૧૫) કસરત કામાસકિત વિરેધક છે. 

(૨) કામને પરાસ્ત ડરવા મહાત્માજનોા ઉપરેરા 

આધુનિક હિદ્તે પ્રખ્યાત સૂર્ય, જેનો પોતાના અપૂર્વ સ'યમ 
ખબને લીધે કરોડો ફકૃતત્ત દેશીઓથી “ મહાત્મા ગાંધીઝી જય ” 
ખોલાય છે. જેના પ્રભાવથી ધનિકોનેો દાન પ્રવાહ તેમની ઈન્છાનુસાર 
વહે છે, જેની દેશનિર્ધનતા નિવારક રૅ'ટિયા પ્રશૃત્તિએ દેશમાંથી કરોડે 
રૂપીઆ ધસડાઇ જતા અટકાવી અસખ"ખ્ય ભૂખ્યાતે ભૂખ 
ટાળવાનો માર્ગ બતાવ્યો છે, જેણૅ દેશના હિત ખાતર અતુપમ' 
આત્મભોગ આપી, પોતાના નીતિખળ વડે જગતના મહાન્‌ પુરૃષ 
તરીકે પ્રસિદ્ધ મેળવી છે અને જેએ। અહાચર્ય' વ્રતના મહાન ઉપાસક 
હોઈ દરેક દેશભક્ત યુવકને આજીવન ણહ્ાચારી રહેવાને નિદાન ત્રીસ* 
વર્ષ સુધી લમવસ્થા ન સ્વીકારવાનું પણુ વાલે આમ્રહુ કરે છે. તેવા: 
આ પ્રાતઃસ્મરણીય પુરૃષરત્નના થહમચર્ય પાળવા માટેનો જત અતુભ્ર- 



૨૨૨ ખ્રદ્યાચર્ચ મીમાંસા 
*ન-ન્--------------૦-: 

“વજન્ય ઉપદેશ અય'ત ઉપન્રોગી હોવાથી અત્રે આપવામાં આવ્યે 
'છે, મહાત્મા ગાંધી સરના નિકટ સહવાસમાં હોવા છતાં છેલ્લાં ત્રીસ 
વર્ષથી સપ્મ ભ્હ્મચર્ય વ્રત પાલન કરતા હોવાથી તેઓશ્રીનો ઉપદેશ 
સહજ શ્રહ્ધોત્પાદક છે. તેઓ લખે છે કેઃ- “ કામવિકાર્‌ જીતવો એ 
"સુશ્કેલ છે. અશકય નથી; પણુ જે કામતે જીતે છે તે સંસારને જીતે 
છે અને તરે છે, એવે ઈશ્વરનો કેલ છે. તેથી કામ ૫૨ જીત મેળવવી 
એ સાથી કઠણુ વસ્તુ છે. આવી વસ્તુ મેળવવામાં ધીરજતી બણી જ 
જરૂર છે. એ કામતે જીતવાને પ્રયત્ન કરનારા બધા કખઞુલ કરતા 
નથી. અક્ષરત્તાનના અભ્યાસસ્તનમાં આપણુને ખ'તતી, ધીરજતી, 
ધ્યાનની કેટલીક આવશ્યકતા પડૅ છે. એ આપણે ન્નણીએ છીએ. 
તે ઉપરથી ત્રિરાશીનો મેળ બાંધીએ તો આપણુને માલમ પડે કે, 
અક્તરસ્ાનના અભ્યાસમાં ધીરજ ઈત્યાદ્તિી જેટલી જરૂર હોય તેના 
કરતાં અન'તગણી વધારે ધીરજ કામ જીતવામાં જેઈ એ. 

(૨) જ્યાં સુધી કામ જીતવા માટે સર્વસ્વતે 
તયાગ કરી તમામ ઉપચારો ન લધએ 

ત્યાં સુધી કામ ન જીતાય 

“ આ તો ધીરજની વાત. કામને જીતવાના ઉપચાર વિષે પણુ 
આપણે એટલાજ ઉદાસોન છીએ. સામાન્ય વ્યાધિતે મટાડવા સારૂ 
આપણે જગતને ખેડીએ છીએ, ડાકટરોાનાં ધરોધર શોધીએ છીએ, 
મ'તરજતરને પણુ છોડતા નથી. પણુ કામરૂપી મહા વ્યાધિતે મટાડવા 
સાર્‌ બધા ઉપચાર લેતા નથી. થોડા લઈને થાકી જઈ એ છીએ. 
અને ઊલટા પશ્વરતી સાથે કે ઉપચાર કરનાર્તી સાથે સરત કરીએ 
છીએ કે આટલી વસ્તુ તો નહિ જ છોડીએ છતાં કામ વિકાર મટાડે 
નિદાન એ છે કે કામ જીતવા સારૂ આપણુને ખરી તાલાવેલી નથી. તેતે 

“સાર્‌ સવસ્વતો લાગ કરવા આપણે તેયાર નથી. આ ક્િચિલતા, 
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જીત મેળવવાના માર્ગમાં મોટામાં મોટી ખાડ છે. “ તેએ પોતાની 
આત્મકથામાં કહે છે કે “ આજ પદ્‌ વર્ષ પૂરાં થયા છે, ત્યારે પણુ 
તેની કઠિનતાને અનુભવ તો થાય છે જ. તે અસધારાત્રત છે એમ 
વધારે ને વધારે સમજું છુ'. નિરંતર જાર્ઝાતની આવશ્યકતા 
જેઉ' છુ. 

(3) કામોત્તજક વસ્તુઓને ત્યાગ કરો 

“ નિરાહારીનો વિકાર શમે છે. પણુ નિરાહાર પહેલાં ખી”ન' 
હળવાં પગલાં બારી છે. તે લેવાતાં વિકાર તદ્ન શ્રાંત નહિ થાય તો 
મોળા તો જરૂર પડશે, ભોગ વિલાસોના પ્રસ'ગ માત્રનો ત્યાગ કરવે। 
જોઈ એ. તેમના પ્રત્યે અભાવ કેળવવો જેઈ એ. અભ્રાવ વિનાનો 
વળ બહારનો ત્યાગ ટકશે નહિ. ભોગ વિલાસો એટલે જેને વસ્તુઓથી 
1નિકાર ઉત્પન્ન -થાય તે તમામ વસ્તુઓતે। ત્યાગ કરવે। ન્નેઈ એ. 

(૪) બ્રહ્મચારીનેો ઉત્તમોત્તમ આહાર વગર રૉંધેલે। ખોરાક છે. 

“ આહારનો પ્રશ્ન આને અ'ગે ખહુજ વિત્રારવા જેવો છે. એ 

અણુખેડાયલું છે. મારી માન્યતા એ છે કે વિકારાતે શાંત કરવા 
ચ્છનારને ઘી, દૂધનો એછે ઉપયોગ કરવે. ” 

(૨) “વનપક અનાજ ખાઈ નિર્વાહ કરી શકાય તો કૃત્રિમ 
અસિને જેને સ્પર્શ થયો! છે એવો ખોરાક ન લે. ફળે અતે ધણી 
લીલોતરી વગર રાંધેલી ખાઈ શકાય ને ખાવી *ેઈ એ કાચી લીલે[* 
તરીતું પ્રમાયુ બહુ ઓછુ. રાખવું જેઈ એ, ખે ત્રણુ તોલા કાચી 
લીલેોતરીથી પોષણુ મળી રહે છે. ” 

(૩) “ મીઠાઈ, મશ્ચાલા વગેરેને! સર્વસ્થા ત્યાગ કરવે। ભનવેઈએ. 
આટલું સૂચવ્યા ૭તાં હું જાણુ છુ કે કાંઈ ખોરાકથી જ અહાચર્યની 

પૂરી રક્ષા થઈ શકતી નથી. પણુ વિકારેત્તેજક ખોરાક ખાધા છતાં 
સાણુસે થહાચર્યના પાલનની આશ્ચા ન રાખવી જોઈ એ. ” 
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પોતાની આત્મકથામાં તેઓ કહે છે કે “ આહારાશક્તિ-સ્વાદે- 
ન્દ્રિય પ૨ કાણુ મેળવ્યા સિવાય, ખ્રહમાચર્ય' અસાધ્ય છે. જે ખ્રહ્માચય'નું 
પાલન ન કરવું હોય' તો સ્વાદેન્દ્રિય પર કાથુ મેળવવો! જ જેઠ એ. જને 
સ્વાદને જીતાય તો અહ્મચય અતિશ્ઞય સહેલું છે. એ મે જતે અનુ- 
ભવ્યું, તૈથી હવે પછીના મારા ખોરાકના પ્રયોગો કેવળ નિરામિષા- 
હારની દૃષ્રિએ નહિ પણુ ષ્રહ્મચર્યની દષ્ટિએ થવા લાગ્યા. 

ખોરાક ઓછે. સાદે, મશાલા વિનાનો ને કુદરતી સ્થિતિમાં 
ખાવો જોઈ એ. એ મે પ્રયોગ કરી અતુભવ્યું. 

બ્રહ્મચારીનો ખેરાક વનપક ફળ છે. એમ મારે અગે 
તો મે' છ વર્ષનો પ્રચોગ કરી જેયું. 

જ્યારે હું સકાં ને લીલાં વનપક ફળ પર જ રહેતો ત્યારે જે 

નિર્વકારપણુ' અનુભવતો તે મે' ખોરાકમાં ફેર કર્યા પઠી નથી 
અનુભન્યું. ફળાહારને સમયે ષ્રહ્મચર્ય, સહજ હતું. 

(૫) દુધ બ્રહ્મચય બાધક છે. 

તેઓ કહે છે કે ફૂળાહારતે સમયે અહ્ાચર્ય સહજ હેતું, દૂધા- 

હારને સમયે તે કજ્સાધ્ય બન્યું છે. ખહમાચારીને સાર્‌ દૂધનો આહાર 
વિધ્નકર્તા છે એમાં મતે શ'કા નથી. આમાંથી કોઈ એવો અથ ન 
કહાડે કે સહ્મચારી માત્રે દૂધને ત્યાગ કરવો! ધટે છે. દૂધના જેવે 
સ્નાયુબાંધનારો અને તેટલીજ સહેલાઈથી પચનારોા ફળાહાર હજુ મારે 
હાથ નથી લાગ્યો તેથી દૂધને વિકાર કરનારી વસ્તુ જાણ્યા છતાં તે 
ત્યાગતી ભ્રલામણુ હાલ કોઈ ને નથી કરી શકતો,” ડૉ. કાઉએન 
એમ. ડી. પણુ થહમચારીએ દૂધ જેમ બતે તેમ ઓણુ' વાપરવાની 
સલાહું આપે છે. દૂધ અવશ્ય વિકારી પેય હોવથી આ વ્યવહારૂ 
સલાહ અનુકરણીય છે. 
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(૬) સ્વાદ તજ્યા વિના કામ કદી ન જીતાય સ્વાદ 
જીતવાના નિયમો પાળી જીભ જીતવી 

મહાત્મા ગાંધીજ કહે છે કે “ મારો અતુભવ તો એવે છે 
જેણે સ્વાદને જીત્યા નથી તે વિષયને જીતી શકતો નથી. 
સ્ત્રાદને જીતવા બહુ કઠિન છે. પગી એ વિજયની સાથે જ 
બીજા વિજયા સ'ભવે છે. સ્માદ જીતવાને સાર્‌ એક તો એ 
નિયમ છે કે મશાલાઓનો સવથા અથવા બને તેટલે 
ત્યાગ કરવો! અતે બીજે વધારે જોરાવર નિયમ એ છે કે 
માત્ર શરીર પોષણુતે સારૂ જ આપણે ખાઇએ પણુ સ્વાદને 
સાર્‌ કદિ નહિ ખાઇએ એવી ભાવના હુમેશાં પોષવી. 
આપણે હવા સ્વાદ સાર્‌ નથી લેતા, પણુ શ્વાસ સારૂ પાણી તરસ 
મટાડવા, તેમજ અન્ન કેવળ ભૂખ સટાડવા જ લેવાય. 

(૭) વિષચોત્તેજક આણુારેને ત્યાગ 
આપણે જે ખોરાક ખાઇએ છીએ તેનું લેહી થાય છે અતે 

તે જ લોહીમ-થી વોય ઉત્પન્ન થાય છે, એટલે કે દુષિત આહારનું 
વીર્ય પણુ દુષિત જ બને એ સ્વાભ્રાવિક છે. ખરાબ ખોરાક અને 
દારૂથી આ રોતે વિષય બુદ્ધિ ઉત્પન્ન થાય છે તમામ પ્રકારનાં માંસ, 
માછલાં, ઇંડાં, મૌડદુ' મરી, મસાલો, બીર, સાધણડર, વિસ્કી, 
હાન્ડી વિગેરે દારૂઓ, દ્રાક્ષાસવા, તમાકુ ચા, .કાંફી કોકો, ચોકોલેટ 
ભ્રજીયાં અને પરસેોદી જેવા લોટતી રે।ટલીતો ઉપયોગ-એ સવ, 
વિષયવાસનાને ગેર રીતે ઉસ્‍્કેરનારાં છે. ચા, કેપી, તમાકુ, દારૂ, તથા 
માંસાહાર, એ સર્વ ઉત્તેજક તથા નિદ્રા લાવનારાં છે. અતે એવી 
કોઈપણુ ચીજ ખાવામાં આવે તો ત'તુઓતે જ્ઞેભ થાય છે, ન્યાંથી 
એની અસર મગજને થાય છે. પરિણામે વિષયવાસના ઉદ્ભવે છે. 
મીઠુ, રાઈ, મીઠાવાળા ખોરાક તથા પરસોદી જેવા લોટના પાઉ' એ 
સર્વનો ખોરાક તરીકે ઉપયોગ કરવાથી ઝાડાની કબજીયાત થાય છે. 

૧૫ 
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પરિણામે આંતરડામાં એકઠી થયેલી વિષ્ઠાવીર્યાશ્રય તથા વીર્ષયનળ 
પ૨ દબાણુ કરે છે. તેથી ત'તતુઓ ઉસશ્કેરાય છે, પછો કામવાસના 
ઉદ્ભવે છે તેનું કાર્ણુ ઉપરનો કામોસેજક આહાર છે. 

(૮) કામોત્તેજક ખાનપાન કરનાર કદીપણુ 
બ્રહ્મચય પાછી શકે નહિ 

ડૉ. કાઉએન કહે છે કે કામોત્તેજક આહાર વિષયેત્પાદક છે. એ 
કરચનની સત્યતા વિષે કોઈપણુ સ્ત્રી કે પુરુષને શ'કા આવતી હેય તો 
તેમણે એક ત્રડતુ લગી સાદે, પુદ્દકા૨ક અતે શીતવીર્ય ખોરાક ખાઈ 
નોવે.. તથા તેટલી સુદત લગી અહ્મચર્ય * પાળવું. આમ કરવાથી 
શરીરમાં નવીન ફેરફાર થઈ જશે. 

પછી તેમણે એક દ્વિસ ગરમાગરમ ચા કે કોડીનો એક પ્યાલે 
પી નેવે. પરિણામ એ થશે કે “ વિષયવાસના ” તરત જ પ્રદ્ત્ 
થરે. અથવા એક ખે પ્યાલા વાઇન 'ે દારૂના પી નેવાથી તરત જ 
કામવાસના પુકારી ઊઠેશે “ મને કામ પેદા થયો છે. તે ઔસગ 
વિના બિલકુલ શાંત થતાર નથી. ” એવી મનમાં ઈચ્છા થરે. અથવા 
વોશ્ીમાં કે ધર્‌ ખૂબ મશાલાદાર જોજન લઈ નેવું, અને નિઃસંદેહ 
માનશે! કે તે રાતે તેઓને સ્રી સંમતી ઈચ્છા થયા વિના રહેશે નદિ. 
કુદરતનો એક અવિચલિત નિયમ છે જે જ્રી-પુર્ષાો અસ્વા- 
ભાવિક અનેક ડામાત્પાદક આહાર વાપરે છે. તેઓ કદી પણુ 
બ્રહ્માચય? પાછી પવિત્ર જીવન ગાળી શકતાં નથી. 

એક સંસ્કૃત કવિએ સપર કહ્યુ' છે કેઃ-- 

વિશ્વામિત્ર ૧₹1૧ર₹ પમૂલચોર્વાતાસ્લુ પળક્િનાઃ 
તેડવિ આરી ગુલષકૂઝમ છુ જષ્ઝેલ મોણળાંમલા: 
જાજયન્ન સહ્તતપચો મુઝસ્સિ ચે નાનવાઃ 
સેવાગિસ્તિય સિત્રદ્ો ચતન સવેથ્‌ સિંષ્યસ્સરેસ્‌ શામ: ॥ 
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ભાવાથ ઃ--ફળાહાર કરનાર, સતત-શુહ્દ વાયુ ને જલનું સેવન 
કરનાર વિશ્વામિત્ર અને પરાશર જેવી પ્રભૂતિઆ આનું મતેહર 
મુખકમળ ન્નેઈ મોહ પામ્યા, તો પછી, દૂધપાક અતે ઘીથી નીતરતા 
મિદ્ટ મોદકો વગેરે કામોત્તેજક, આહાર કરનાર મતુષ્યો, કામ જીતવા 
સમર્થ થાય તો જરૂર વિષ્યાચળ પવત સમુદ્રમાં તરવો જેઈ એ. 

આને જ મળતું ડૅ।.. કાઉએન પોતાના પુસ્તક “ સાયન્સ અફ 

એ ન્યુ લાઈફ ” માં લખે છે કે કામવાસનાને ઉત્પન્ન કરવાનાં 
કારણોમાં, દૂષિત ભોજન સુખ્ય છે. બાળકને ઈડાં માંસ, મરચાં, 
મશાલે।, મીઠાઈ, અથાણાં, ચાહ, કેરી એતે કોઈ કોઈ વખત દારૃ 
પણુ, આપવામાં આવે અને તે કામાશક્તિથી બચેલેો રહે એ એક 
અસ'ભવ કલ્પના કરવા જેવું. છે. જે પાંચ કે દસ વર્ષતી ઉ'મરવાળા 
આકાશના ફિરસ્તા--દેવદૂતતે પણુ, આ ખોરાક ખાવા માટે અપાય, 
તા તેનામાં પણુ આત્મવ્યભિયારની વાસના જન્મ પામશે; તો પછી 
મનુષ્યના બાળક કે જેનામાં હજારો પોત્રિક કુસસ્કારો પહેલાંથી જ, 
ખીજ રૃપે હાજર છે, તેનું તો પૂઠવુંજ ચુ'? ડી. કિલાગ પોતાના 
પુસ્તક “ પ્લેઈન ફેફ્ટસ ” “ સાદી સય હકીકતો ” માં લખે છે કે 
“ટલાક લેકેોનું કથન એ છે કે ભોજન એ એક સાધારણુ કાર્ય 
છે, પરતુ એ અત્ય'ત બ્રમાત્મક વિચાર છે. શરીરક્રિયા--વિજ્ઞાનનું 
તો એ શિક્ષણુ છે કે આપણુ વિચારો પણુ ભોજન વડે જ બને 
છે. જે માણુસ અથાણુ, મેદાની રોટલી, મીઠાઈ વગેરે ખાય છે, 
ચાહુ કેરી પીએ છે અતે તમાકુનો ઉપયોગ કરે છે તેતે માટે વિચાર 
પવિત્ર રાખવા, એ આકાશ્ષમાં એરોપ્લેનની સહાય વિના ઊડવા 
બરાબર છે. ને તે પવિત્ર જીવન વ્યતિત કરી શ્રક્રે તો એ એક 
ચમત્કાર થશે; પર'તુ માનસિક પવિત્રતા રાખી શકવી, એ તો તેને 
માટે સર્વ્યા અસ ભવ જ છે. ” 

હવે સ્પટ સમન્નરે કે યોગ્ય આહાર લીધા સિવાય ષહ્મચર્ષ 
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પાલન અશ્ષકય છે. એ સિદ્ધાંત સવ અતુલવી આહાર મિમાંસક્રાએ 
સ્વીકાર્યો છે. આથી થહ્મચારોએ રસનેન્દ્રિયો જીતી પોતાના આહાર 
પર ખાસ લક્ષ રાખવું જ જેઇએ. 

(€) અશકતરેહીથી કામવાસના જીતાતી નથી. 

જેમ રાજને ઝૂંપડામાં રહેવું ગમતુ' નથી, તેવી જ રીતે 
અશકત શારીર રૂપી ઝૂ'પડામાં શરીરના રા” વીર્ષતે રહેવું ગમતુ' 
નથી. જેમ શ્રરીર વધારે અશકત હેય છે તેમ તે કામાશક્તિને 
વધારે આધીન હેય છે. માટે શીતજળથી સ્નાન કરીને શરીર બળમાં 
વધારે કરવો જેઈ એ. સૂર્યના તડકામાં નગ્ન શરીર વાર'વાર્‌ રાખીને 
પ્રાણાયામ વગેરેથી ફ્રેફ્સાંઆતે મજખૂત બનાવીને પ્રાતઃકાળમાં 
જ્રરીરનાં તમામ અવયવેોનું, તેમાં ખાસ કરીને માથા તયા ગરદનના 
પાછલા ભ્રાગનું, તેમ જ કરોડની નીચેના ભ્રાગનું બર્ષણુ કરીને પેટ 
પ૨ ડૅ'ડ$ જળથી ધારા કરીને તમાકુ વગેરે માદક પદાર્થોનું વ્યસન 
દૂર કરીતે સતત સ્વચ્છ વાતાવરણુમાં રહીતે, ઉશ્નગરા વગેરેનો ત્યાગ 
કરી, નિદાન આઠ કલાક નિદ્રા તથા યોગ્ય વિશ્રાંતિ લઈને શરીરિક 
બળવર્ધક પથ્ય આહાર માફક પ્રમાણુમાં લઈ, વાય રક્ષા કરી, તેમજ 

અન્ય જીવનશક્તિ વર્ધક રહેણી કરણી રાખીને, શરીરબળ વધારવા 

ચૂકવું નહિ. 

(૧૦) જરી સાથે ખ્રહમાચયયાતક એકાંત ત્યાગ કરવા માટે 
જીદો પથારીમાં સૂલુ' એટલુ'જ નહિ પણુ જીદા 

બરડામાં સૃલુ' જોઇએ. 

વિચાર કરતાં દરેક જણુ જેશે કે આતી સાથે વિષય ભોગવવાં 

સિવાય એકાંતની જરૂર હોય નહિ. જેએ નેષ્િક થહાચર્યત્રત પાળે 
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છે, તેમતે તો આઓ સાથે એકાન્ત સર્વદા ત્યાજ્ય છેજ; પરતુ 
લગ્નાવસ્થાના હ્રહ્માચર્યપાલનમાં સહાય મળે માટે આઓ સાથે એકાન્તને 
યાગ કરવે।.. એકાંત સ્થાન ર્રીના સમાગમમાં નર્કસ્થાન છે. આવાં 

' એકાંતમાં યોગીઓના યોગ નાશ પામ્યાં છે. એકાંતમાં તપસ્વીઓનાં 
તપ છૂટી ગયાં છે. એ એકાંતમાં સ્ાતીઓનું સાન જતુ રહ્યું છે. 
ગ એકાંતમાં મુમુક્ષુખા માર્‌ ખાઈ ખેઠા છે. પ'ડિતોની પ'ડિતાઈ 
પછડાઈ ગઈ છે. મુર્ચ્છા પામી ગઈ છે. બળવાન, નિર્બળ બની ગયા 
છે. પુરાણીએનાં પોથાં તે થોથાં થઈ ગયાં છે. અતે ગોથાં ખાધાં 
છે. આખબરૂદાર આબર્‌ વેચીતે ખે આખર્‌ થઈ ગયા છે. ગૃહસ્થોએ 

લદ્દમીને લાત મારી છે. ૨ળ્નએઓએ રાજપાટ છેડી દીધાં છે. અબળા 

તે એકાંતમાં સબળા થળ પડે છે. 

નિર્લજ બનવાનું ખરેખરૂ' સ્થાન તે એકાંત જ છે. ન બનવાના 
અનાવેોની માતા તે એકાંત જ છે. એકાંતમાં પ્યાનીઓ ધ્યાન ચૂષી 

ગયા છે. સાનીઓનાં સ્રાન જતાં રહ્યાં છે. જેટલાં ન કરવાનાં ફૃસ, તે 

એકાંતનો આશ્રય મળવાથી જ થાય છે. માટે બ્રહ્મચય ત્રતધારીએ 
જ્રી સાથેના એકાંતનો સવ'દા ત્યાગ કરવો જેઈ એ. એકાંત 

વસ્તુ જ એવી છે કે જે પ્રાતત થતાં જ મનુષ્યનાં ધર્મ કમ પલાયન 

થઈ જય છે-આંખ મીંચામણાં થાય છે. સ'સારને ઉપદેશ દેનારો 

મહાત્મા આત્મહત્યાનું મહાપાતક આવાં એકાંતનો છૂપો લાશ લેવાના 

ફળરૂપે કરી ખેસે છે. ખરાબ પ્રસગાથી બચવાના વિચારને ૬૪માં 

શખીતે જ જૂના વખતમાં ચુસુકુળાની સ્થાપના જગલમાં ડહાપણુ 

ભરેલી દીર્ધ'દદ્ટિની નીતિને અતુસરીને જ કરવામાં આવતી હતી. 

મહર્ષિ વ્યાસ મુતિ કહે છે કેઃ- 

સાના, સ્તજ્ઞા મદત થા ન સિવિત્શાલનો મવેસ્‌। 

થઝ પા સ કિયયામો વિદ્વાંચર્માપ થષળો ॥ 
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ભાવાથઃ--મા, ખેન કે દીકરી સાથે પણુ એકાંતમાં વાસ 
કરવો નહિ. કારણુ કે બળવાન ઇન્દ્રિયા વિદ્દાનતોને પણુ ભ્રમાવીને 
ભ્રણુ કરે છે. 

મા, બહેન જેવી જે પૂન્ય સગી સ્ત્રીઓને ન્નેતાં કામાસક્તિ 
સ્વાભાવિક રીતે જ ભ્રસ્મ થઈ જનય-નિર્ઝુળ ચાય અતે જેમના સંગથી 
પ્રાણાન્તે પણુ વિષષવાસના તૃપ્ત ન થઈ શકે તેમની સાથેના એકાંત- 
વાસને શ્રી વ્યાસ સુનિ જેવા સમર્થ: ત્રિકાળર્રે અનર્થયકારક ગણ્યો છે 
તો પછી સ્વપત્તી કે જેની સાથે કામાસકિતિની તૃપ્તિ શ્રાસ્સોક્તિ 
અતુસાર એક નાતનો હક મનાય છે-કદાચ સાધન જ સનાયું છે-તેની 
સાથેનો એકાંતવાસ તો ભહ્મચ્ય'ધાતક નિવડે તેમાં સું આશ્ચર્ય ? 

પતિષત્નીનો એક જ પથારીમાં શયન કરવાનો સામાન્ય 
રિવાજ અત્ય'ત અનથડકફારક છે. યુરોપમાં આ રિવાજ નથી. 
ત્યાં તો પત્ની જીદી પથારીમાં સૂએ છે એટલુ'જ નહિ 
પરન્તુ જીદા ઓરડામાં સૂએ છે. એકાન્તમાં, એક જ પથારીમાં, 
ને એક જ ઓરડામાં દમ્પતીનાો સંગમ, અત્યત પહ્મચય બાધક છે. 
સામાન્ય ષ્રહ્માચારીએ સ્ત્રી સાથેના એકાંત ત્યાગતી સૂચના નિર'તર 
જ્યાનમાં રખો, આ્રી સાથે એક જ પથારીમાં ન સૂતાં, જુદી પથારીમાં 
સૂવું નનેઈએ એટલું જ નહિ પણુ જુદા ઓરડામાં સૂવું જેધએ. 

(૧૨) બ્રહ્મચારીના ઓષધતોા ઉપચાગ બ્હાચય'ત્રતમાં 
વિધ્ને। કર્તા છેઃ 

ષ્રહ્મચારી શ્રરીરમાં વીર્યના થતા શેોષણુથી તેને કેઈ પણુ 
પ્રકારના વાજીકરણુ ઓષધની અપેક્ષા નથી. ભોળા લેકેનતે ઠંગી લેવા 
સારૂ, મદ્ના વિલાસામૃત સ'જીવિતી, કામક્રિડાવર્ધીની વટિકા, મદન 
મ'જરી ગોળીએ, રમણુ વિલાસીની વટિકા, નપુ'સકત્વાદિ રસ વગેરે 
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આકર્ષક નામવાળો, પ્રાણુ અતે ધન હરનારી આયુષ્ય હર્‌ ઓપધોની 
જહેર ખબરો વૈદ્યો તરફથી છાપવામાં આવે છે અનેક યુવકો આથી 
ઠૅગાઈ વીર્યતેો! નાશ કરે છે. આવી જહેર ખબરેોથી લેભાઈ કોઈ 
પણુ પ્રકારની દવાએ વાપરવી નહિ. ઉપરની દવાઓમાં વિષ હોવાથી 
શરીરમાં વીર્યને! જે સ'ચય થયે! હેય છે તેને સ્થાનભ્રર થળ સ્વાભા- 
વિક રીતે ઉશ્કેરે છે. અને તેથી કામાવેશા અનુભવાય છે. આને અજ્ઞાન 
લ'પટ મનુષ્યો શરરમાં વીર્યની ૬ૃદ્ધિ થયેલી માને છે. જેમ દવા 
વધારે ઝેરો તેમ વિષયવાસના વધારે ઉશ્કેરાય છે. તે એટલે સુધી 'કે 
મનુષ્યતી તમામ સ'યમ શક્તિ હરાઈ નય છે. અને તે પરાધન બની 
પશુવત્‌ કામેચ્છા તૃમ કરે છે. ઉત્તરોત્તર આ રીતે તે સ્રીસગાસક્તિનો 
ગુલામ બનતો હોવાથી તેનું શરીર વીર્ય ધારણુ કરવાની શક્તિ એટલે 
સુધી ખોઈ ખેસે છે કે ઓસ'ગની ઈચ્છા થતામાં જ વીયપાત થઈ 
જાય છે. સ્વપ્નમાં વારવાર વીય" સ્ખલિત થાય છે, તેમજ પેશ્ષાબમાં 

પણુ વીર્ય પાતળુ' પડી વહી “ય છે. આવા પુરૂષોને ભહમચય'નું 

પાલત આકાશ કુસુમવત્‌ બને છે. અ'તે આવા કમનસીબ વાજી- 
કરણુ દવાના વ્યસનીઓ પુરૂષત્વ યુમાવી દે છે. માટે ક્ટસાધ્ય 
થહમાચય ત્રત પાલનના અભિલાષીએ કેઈ પણુ પ્રકારના ઔષધતો 
ખાસ કરી વાજીકરણુ ઓષધોને સ્પર્શ સુદ્ધાં કરવો ઉચિત નથી. 
ચોાગ્ય વ્યાયામથો જ વીર્યની અશકિત દૂર થઈ શકે છે. ખહાચર્ય અને 

સાદુ' જીવન જેટલે! ગુણુ કરો શકે છે તેટલો સ'સારતી સર્વ દવાઓ 

પણુ કરી શકતી નથી. 

(૧૨) બ્રહ્માચય? સાધકોને નિષ્ફેળા જવાનુ' ફાર્ણ 
તેએ જનતેદ્રિય અતે અન્ય ઇંદ્રેયાનો 

સસય સદ્‌ગામી નથી કરતા તે છે. 

ભ્રહ્મચર્ય' પાળવાને। પ્રયત્ન કરનારા ધણા નિષ્ફળ ન્ય છે. 

%મકે તેએ ખાવા, પીવા નનવા ઈત્યાદિમાં અણહાચારીની માફક રહેવા 

સ જતગણ ગઝ્નન્નનનન-----જ્ન્ન્ન----------ન્‍---- નર નબળ 
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હતાં થહ્મચર્યનું પાલન ઈચ્છે છે, આ પ્રયત્ન, ઉષ્ણુ ત્રઠતુમાં શીત 
ત્રકતુનતા અતુભવ લેવાના પ્રયત્નો કરવા જેવો! કહેવાય. 

સ'યમીના, સ્વચ્છ'દીના, ભોગીના અતે ત્યાગીના જીવન જીવવાની 
લઢણુ વચ્ચે ભેદ હોવે જેઈ એ. આંખનો ઉપયોગ બન્તે ફરે છે. 
પણુ ષહાચારી દેૅવદર્શન કરે, ભોગી નાટકચેટકમાં લીન રહે, 
બન્ને કાનને ઉપયોગ કરે. પણુ એક ઉંશ્વર જજન સાંભળે, ખીન્ને 
વિલાસી ગીતો સાંભળવામાં જ મોજ માણે. બન્ને ”જાગરણુ કરે પણુ 
એક જમ્રતાવસ્થામાં હુઘ્ય મ'દિર્માં વિરાજતા રામતે વિનવે, ખીન્ને 
નાચર'ગની પૂનમાં સૂવાનું ભાન ભૂલી જાય. બન્ને જમે પણુ એક 
શ્રરીરરૂપી તીથક્ષેત્રને નિભાવવા પૂરતું પેટને ભાડુ આપે, સ્વાદને 
ખાતર પેટમાં અનેક વસ્તુએ ભરી તેને દુર્ગધિત કરી મૂકે. આમ 
બન્નેના આચાર વિચારમાં ભેદ રહા જ કરે. 

જનનેન્દ્રિય વિકારનેો નિરોધ અથવા કામજન્ય એટલે જ અહ્મચર્ય'નું 
પાલન એમ ગણુવું ન નેઇએ. વિષય માત્રનો વિરોધ એજ 
બહ્મચય છે. જે બીજી ઈ ન્દ્રિયોતે જ્યાં ત્યાં ભમવા દઈ એક 
જનનેન્દ્રિયને જ રોકવાનો પ્રયત્ન કરે છે. તે નિષ્ફેળી જાય છે 
કાનથી વિષય વાસના ઉત્પન્ન થાય એવી વાતો સાંભળે, આંખથી 
વિકાર ઉત્પન્ન કરનારાં દશ્યો જુએ, જીભથી કામેત્તેજક પદાર્થોને 
સ્વાદ કરે, હાથથી વિકાર વધે એવી વસ્તુએને અડકે, છતાં જનને- 
ન્દ્રિતે વ્મ કરી કામજય કરવા પ્રયત્ન કરે તે મતુષ્ય અન્નિમાં હાથ 
નાખ્યા છતાં ન દાઝવાની ધારણા રાખનાર મતુષ્ય જેવો મિથ્યા- 
ભિલાષી છે. અન્ય પ્રાણીઓ કરતાં મતુષ્ય આહાર વિહારમાં વધારે 
સ્વત'ત્રતા ભોગવે છે અતે સવે ઈ ન્દ્રિયાના છૂટથી ઉપભેગે। કરે છે. 
આથી એને કેવળ વર્ષના અસુક દિવસોમાં જ કામનો વેગ નથી આવતો 
પણુ તે કામવિકાર તેતો નિરતર્‌ રોગ હેય છે. આવા મતુષ્ય માટે 
કામ જીતવો કઠણુમાં કઠેછુ બને, તે સાહજીક છે. જનતેન્દ્રિયને વશ 
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રાખવાનો પ્રેયત્ન સફેળ થઇ શકે માટે બીજી તમામ ઈન્દ્રિયોને 
એક સાથે વશ કરવાતે। અભ્યાસ પાડે જ છુટકે છે. 

ખહ્મચર્યષને! વિશાળ અર્થ, મન, વચન અને કાયાથી સર્વ 
₹દ્િયાનો સયમ. આ સયમતે સાર્‌ ઉપર પ્રમાણુ યાગાની અવશ્યકતા 
છે. એમ હું દિવસે દિવસે જેતો આવ્યો છુ'-આજ પણુ નેઇ ર્યો 
૪. ત્યાગના ક્ષેત્રને સીમા નથી; જેમ અહ્માચર્યના મહિમાને નથી. 
આવું ભરહ્મચર્ય અલ્પ પ્રયત્નો સાધ્ય નથી. કરેડોને માટે તો એ કેવળ 
આદર્શરૂપ જ રહેશે. કેમકે પ્રયત્નશીલ બહ્મચારી પોતાની ઊણુપેનું 

નિત્ય દર્શન કરશે. પોતાનામાં ખૂણે ખાંચરે છુપાઇ રહેલા વિકારોને 
તે ઓળખી લેશે. ને તેમને કાઢવા સતત્‌ પ્રયત્ન કરશે ન્યાં લગી 
વિચારે ૫૨ એવે કાબુ મળ્યો નથી કે ઇચ્છા વિના એક પણુ વિચાર 
ન આવે ત્યાં લગી સ'પૂર્ણ્‌ ભ્રહ્મચર્ય નથી. 

વિચાર્‌ માત્ર વિકાર છે. તેને વશ કરવા એટલે મનને વરા કરવું અને 
'સનને વશ કરવુ એ વાયુને વશ કરવા કરતાં ચે કઠિન છે આમ છતાં 
જો આત્મા છે તો આ વસ્તુ પણુ સાષ્ય છે. આપણુતે મુશ્કેલીઓ આવી 
પડે છે તેથી અસાષ્ય છે એમ કોઈ ન માને. એ પરમ અર્થ છે. ને પરમ 
અર્થ પ્રાત કરવા પરમ પ્રયત્નની આવશ્યકતા હેય તેમાં શું આશ્ચર્ય ? 

(૧3) ઈદ્રિયના હેતુથી કરેલ અપવાસ બ્રહ્યાચર્ય પાલનનુ' 

અનિવાવે અ'ગ છે 

મહાત્મા ગાંધીજ કહે છે. કે “ બાલ્મ ઉપચારમાં જેમ ખાવામાં 
તની અતે પ્રમાણુની મર્યાદા આવશ્યક છે તેમજ અપવાસનું પણુ 
સમજવું ઈક્િ એવી તો બળવાન છે કે તેતે ચોમેરથી, ઉપરથી 
અતે નીચેષો અતે દસે દ્દ્રિએયો ધેરવામાં આવે, ત્યારે જ તે. 
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અ'કુશમાં રહે છે. ખોરાક વિના તે કામ કરી શકતા નથી. એ સો 
જણે છે એટલે ઈન્દ્રિય દમનના હેતુશી ઇશ્છાપૂવડ કરેલ. 
અપવાસની ઇન્દ્ર દમતમાં બહુ સદદ મળે છે. એ વિશે 
મતે શકા નથી. કેટલાક લેકે અપવાસ કરવા છતાં નિષ્ફળ 
જાય છે. એનું કારણુ એ છે કે અપવાસ જ બધુ' શકશે એમ માની 
સ્થૂળ અપવાસ કરે છે અને મનથી ૪પ્પન ભોગ આરોગે છે. 
અપવાસ દરમ્યાન, અપવાસ છૂટયે શુ' ખાઈશું' એના વિચારોના 
સ્વાદ લીધા કરે છે ને પછી ફૂશ્યાદ કરે છે કે નથી સ્વાદેન્દ્રિયને 
સયમ થચેો અતે નથી થયે! જનનેન્દ્રિમો]; અપવાસની ખરી 
ઉપયોગિતા ત્યાં જ હોય, જ્યાં માણુસતું મન દેઠદમનમાં સાથ આપે 
છે. એટલે મનને વિષય ભેગ તરફ વેરાગ્ય આગ્ચો હોવો જેઈએ. 
વિષયનાં મૂળિયાં સનમાં રહેલાં છે. અપવાસોની મદદ ન્નેડૅ ધણી છે, 
છતાં પ્રમાણુમાં થોડી જ હોય છે. એમ કહી શકાય કે અપવાસ 

કરતો છતો મનુષ્ય વિષયાસકત રહી શકે ખરે, પણુ અપવાસ વિના 
વિષયાશકિતતા જડમૂળથી નાશ સ'ભવતોા નથી. તેથી ખ્હ્યાચર્ય 
પાલનમાં અપવાસ અનિવાર્ય અ'ગ છે. 

(૧૪) વિષય ભોણગવવાથી તે શાંત ન પડતાં ઉલટો તેમાં બૃદ્ધિ 
શાય છે માઠે વિષયેચ્છાને થતાં વે'તજ ૬ખાવી રવી. 
જ%ુટલાંક મનુષ્યો એમ સમજે છે કે અસુક સમય સુધી લાગ- 

લામટ વિષયસેવન કરી લઇશું એટલે તૃપ્તિ યન જરે અને પછી 
વિષયાજૃત્તિ વિર્મી જરે. આમ સમજી તેઓ વધારે વિષયભૃંત્તિ સેવે 
છે. પરિણામે ઈચ્છાની નિવૃત્તિ થવી તો દૂર રહે, પરતુ ઉલટો 
વિષયવિકાર્‌ વિશેષ ૬ૃદ્દિ'ગત થાય છે. મનુ મહારાજ મતુસ્મકૃતિના 
ખીન્ન અધ્યાયમાં કહે છે કે : ' 

સત્તાછુ વાતઃ જાલા નાસુવમોરોન જ્ઞાગ્યસિ । 
છાવિવા જવળ ઘત્મવ સૂચળ્વાસિ થસે ॥ 



પ્રકરણુ ૨ જુ ૨૩૫- 
_ગા્તારતાબમમઉમ્ટાપ્ત. ...ક......... ૨ જશન #- શુ-નાણુનુનઆજુ- ૦-૭ -.લકનાઇનગુ-..લળ-શીમઇ- કન. લક,તકણઇ-છાહ-૦. “રન. ના..ન્‍૪૦૦...._. ક “-્ળાજાલન...ન. __-૪-૦.૦ _નઅનઇનસબનાઇનસ-તાાસાાશુઝ-ત૪. 

ભાવાર્થ$-વિષય ભોગવવાથી કામની શાંતિ કદાપિ થતી નથી. 
પેણુ અગ્નિમાં ધી નાખવાથી જેમ અગ્નિ વધારે પ્રત્વલિત થાય 
તેમ કામની પણુ ૬ૃહદ્દિ થાય છે. 

શ્રો હેમાયાર્ચે| પણુ યેોગશ્ાસ્રના ખીન્ન પ્રકાશ્રમાં ઉપયુકત 
વિષયને નીચેના શબ્દોમાં અનુમાદન આપેલું છે. 

શોસલમોસન થઃ જામત પ્રતિસ્િવીષેત્તિ । 

સુલતાના છલાજુસ્યા, સિષ્યા્વચિતુ સિસ્છીતિ॥ ૮૨ ॥ 

ભાવાથ:--જે પુરૂષ, આના સ'ભોગ વડૅ કરીને કામન્વરને 
શાંત કરવા ચાહે છે, તે, ધીની આહુતિથી અમિને શાંત કરવા જેવે। 
પ્રયત્ન છે. 

વિષયવાસનાની જેને ૨૯ લાગી જય છે તે તો પછી મરણાત્તે 
જ તેનો અ'ત આવે છે. રંગી થાય, શેકી થાય અને સવથા પાય- 
માલ થાય પરતુ તે બધાની દરકાર ન કરી, આયુષ્યના અંત સુધી 
તેમાં આસક્ત જ રહે છે. આવી વિષયવાસના તૃપ્ત કરવાની ઈચ્છા 
પ્રારભમાં જ દબાવી દેવી, એ જ નિર્ભય માર્ગ છે. 

(૧૫) વ્યાયામ કામાશક્તિરોધક છે. 

તીત્ર વિષયવાસનાથી પીડિત મતુષ્યો માટે સખ્ત કસરત એ 
સુરક્ષિત અને સલાહકારક સાધન છે. સ્ત્રીસંગમાં જે જીવન સત્ત્વને 
વ્યય થાય છે તેનુ' કસરતથી શરીરમાં શેષણુ ચઈ જતું હોવાથી, 
કામાસક્તિનું દમન થઈ ન્નય છે. અને વિશેષ લાભ એ યાય છે કે 
કસરતથી શરીર બળવાન ખતે છે અને બળવાન શરીર જ વિષયવાસના 
પમ વિજય મેળવી શકે છે. જેમ રાજાને ઝુ'પડામાં રહેબુ' ગમતુ 



૨૩૬ ખ્રહ્મચર્ય મીમાંસા 

"નથી, તેમ વીષે નિખ'ળ શરીરમાં રહેલુ' ગમતુ' ન હોવાથી 
અશક્ત શરીર્‌ વિરેષ ડામાસક્ત હોય છે. આવી રીતે કસરતથી 
ઉત્તરોત્તર વીર્ષ ધારણુ શક્તિ શહિ પામે છે. ડે. એકટન એમ. ડી. 
કહે છે કે “ મતે વિષ્ય પાસમાંથી સખ્ત કસરતે જ બચાવ્યો છે. ” 
ન્તર્વાની કસરતને પ્રાધાન્ય આપવુ હિતકારક છે સ્વચ્છતા મળવા 
ઉપરાંત તેથી સર્વ અવયવોને પરિશ્રમની કસરત મળે છે. 



પ્રકરણુ ૩ જનુ 

શિયળી સહાયક ગૂઢ ક્રિયાઓ 

(3) ગુદા સ્નાયુ સ'કોચ પર અ'કુશ મેળવવાથી 
વીયઆવ પર કાખ્ુ મેળવી શકાય છે. 

આધુનિક સુધરેલા જમાનાનો મોટામાં મોટો શ્રાપ એ છે % 
સે'કડે ૯૯ માણુસોની વીર્ય' ધારણુ શ્રક્તિ શિથિલ હોય છે. આકર્ષ'કુ 
“હેર ખખરેમાં વણુંવેલી કહેવાતી વીયસ્ત'ભક દવાએ ઉત્તેજક 
તથા વિષમિત્રિત હોવાથી તેતે! ઉપયોગ “ વ્યાધિ કરતાં તેતો ઉપાય. 
વધારે ભય'કર નિવડે છે” એ અંગ્રેજ કહેણીનેો કડવો અનુભવ કરાવે. 
છે. આવી ચમત્કારિક દવાએ।થી વીર્યનું રક્ષણુ થવાને બદલે ભક્ષણુ 
થઈ ઉત્તરોત્તર સયમ શ્રક્તિતા નાશ ચઈ નય છે. અતે સહજ 
સહજમાં વીર્ય' સ્ખલિત ચઈ અશક્તિ આવે છે. 

આ પ્રકરણુમાં બતાવેલ નિર્દોષ ક્રિયાએ, નિયમિત રીતે કરવાથી 
સામાન્ય નિરોગી માણુસની વીર્યધારણુ શ્રક્તિ અવશ્ય વૃદ્ધિ પામી 
તેનું ષહ્ાચર્યત્રત પાલન સુગમ થશે. પરતુ તેણે આ પુસ્તકમાં 
વણુ'વેલ સહાચારીને યોગ્ય એવે! સાત્ત્વિક આહાર ગ્રહણુ કરવે। જ 
આવશ્યક છે. 

મતુષ્યનાં જનનેન્દ્રિય અવયવોમાં, શિશ્ન, અડક્ોષો માંસગ્ર'થીએ, 
શિરાએ।, અતે વીર્ય સાવક નળીઓને। સમાવેશ થાય છે. આ તમામ 
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“અવયવોના સ્નાયુઓને, ગુદાના સ્તાયુઓઆ સાથે એવે તો નિકટનો 
સબધ છે કે એકતા સ'કોચ કે શિથિલતા, બીજામાં સાચ કે 
શિથિલતા ઉત્પન્ન કરે છે. મૂત્રત્યાગ કરતી વખતે તમે આને પ્રત્યક્ષ 

'સ્વય' અનુભવ કરી શકશે।. જે તે વખતે તમે તમારી ગુદા સ કોચશેા 
નતો મૂત્રમાર્ગનાં તમામ અવયવો સ'કેચાવાથી તમારો મૂત્રસાવ 
તત્કાળ અટકશે. આવી જ રીતે ગમે તે વખતે તમારી ગુદાને સખ્ત 
સ'કોચ કરવાથી વીર્ય સ્રાવ અટકી શ્રક છે. 

આ સાદી માહિતીથી વીષર્ક્ષાતા એડ મહત્વનો ગુમ- 
ભેદ પ્રગટ થાય છે. જે મનુષ્ય પોતાનાં ગુદ્દાનાં અવયવો પર 
સ'પૃણ કાળુ રાખી શકે છે તે પોતાના વીયસાવને પણુ 
પોતાની ઈચ્છાને આધિન રાખી શકે છે. 

શાંત ખેઠાં હોઈએ તે વખતે ધારીએ તેટલી મુદત સુધી ચુદાનાં 
અવયવે। સહેલાઈથી સ'કોચાયેલ શાખી શ્રકાય છે. નીચેની સરળ ક્રિયાએ 
ખત રાખી નિયમિત રીતે કરવાથી ગુદાનાં અવયવોના ગમે તે 
વખતે સાચ કરવાની શક્તિ સ્વભાવ સિહ થશે અને વીય'રક્ષા 
કરવામાં આશ્રય મળશે. 

[અઝ] પાણાયામ 

(૨) પ્રાર'ભની ક્રિયા 
( પ્રથમ અઠવાડિયા માટે ) 

(1) છંમમ સદ ઝોસવિઝોમ ત્રાળાયામ 

આ ક્યાનતે પ્રાર'ભ કરતી વખતે સાધકે સાસ્તવિક આહાર લેવે। 
'જોઈએ. પોતાને જેટલા પોષણુની જર્‌ર૨ છે તેથી એક ગ્રાસ પણુ 
વ્રધારે આહાર ખાવો નદિ. મશાલા અતે ખાટી ચીજનો ત્યામ 



મકરણુ ૩ ન્યુ ૨૩૯ 
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કરવો. ભોજન હમ્મેશ નિયમિત સમયે છ લેવું. હલકી માફકસર 
કસરત કરવી. અને બને તેટલે અધિક સમય ખુલ્લી હવામાં રહેવું. 

જરા પભુ થાક કે અગવડ ન જણાય ત્યાં સુધી નિદાન દસ- 
મિનિટ સુધી કેડ, ગરદન અતે માથુ સીધાં ટટ્ટાર રાખી, પલાંડીવાળી, 
સ્વસ્થતાથી ખેસી શકાય એવી રેવ પાડવી. જો જમીન પર પલાંઠી- 
વાળી ખેસવું તમને પસદ ન હોય તો તમાર્‌' ધડ સીધુ રાખી, 
જમીન પ૨ પગ મૂકી, ખુર્શી પર ખેસવું અને નીચે બતાવેલી 
પ્રાણાયામની ક્રિયા, નાડીશુદ્ધે માટે કરવી. 

(૧) તમારું જમણુ નસકાર્‌', હાથતી આંગળી વતી, બ'ધ કરી, 

ડાબા નસકોરા વાટે દીર્ધ શ્વાસ લ્યે. 

(૨) જ્યારે ફેફસાં પૂરે પૂરાં ભરાઈ રહે ત્યારે ડાબું નસકોડું 

ખ'ધ કરો અતે જમણા નસકોર વાટે ધોમેથી શ્વાસ બહાર કાઢો. 

(૩) પછી તમારુ ડાખું' નસકોર્‌ બંધ કરી, જમણું! નસકોરા 

વાટે દીર્ધશ્રાસ લ્યો. 

(૪) અને ન્વારે ફ્રેફ્સાં પૂરેપૂ્રાં ભરાઈ રહે ત્યારે જમણુ' 
નસક્ારૂ બધ કરી, ડાબા નસકોરા વાટે ધોમેથી શ્વાસ મૂકે. 

શ્વાસ લેવા તથા મૂકવા માટે ડાબા અતે જમણા નસક્ઠારાંનો 
વારાફરતી ઉપયોગ કરી, આ ક્યા સાત વખત કરે. પ્રથમના 
અઠેવાડિયામાં આ ક્યા દરરોજ ખે વખત કરવી ન્નેઈ એ. 

ક્રિયા બોજી-( બીશ્ન અઠવાડિયામાં કરવાની) જોમવિતોમ માળાયામ 

આ ક્યા કરતાં જરા પણુ વિધ્ર ન આવે તેવી અને સ્વચ્છ 
હવાની સતત અવર જવર વાળી કેઈ શ્ષાંત જગ્યા' તમારા મકાનમાં 
જ શાઈ બાગમાં પસ'દ કરે. જે સચોગ અને સમય અનુકુળ હેય 
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તા તમારે આ ક્રિયા આ જગ્યાએ દિવસમાં ખે વખત, સવાર સાંજ 
કરવાની છે. તેમ ન બની શ્રક્રે તો સવારે કે સાંજે એક વખત તો 

અવશ્ય કરવી જ. સવારતો સમય સાંજના સમય કરતાં વધારે પસ€ 
કરવા યોગ્ય છે. 

પ્રથમતી ક્યા કરતી વખતતી શરીરની સ્થિતિમાં પલાંઠી: 
વાળીને કે ખુરશી પ૨ ટટ્ટાર બેસો સર્જ પ્રકારનાં સાંસારિક વિચારે 
છેડી દઈ મનતે નિર્વિચાર રાખો. થોડા દીર્ધ શ્વાસોચ્ફરીસ કર્વાથો 
તમાર્‌' મન શાંત થશે. પછી-- 

(૧) અગુઠાથી જમણુ' નસકોરૂં બધ કરી, ડાખા. નસકારાથી 
તમારાં ફ્રેફસાં પૂરેપૂરાં ભરાય તેમ સરખી ગતિએ પાંચ સેકન્ડ ઊ'ડા 
શ્વાસ લ્યો. આ પૂરકની ક્યા કહેવાય છે. 

(૨) શ્વાસને તમારાં ફેફસાંમાં પાંચ સેકન્ડ રોકી રાખો. આ 
કુ'કકની ક્રિયા કહેવાય છે. 

(૩) હવે, તમાર્‌ ડાબુ' નસકારૂં બધ કરી, જમણા નસકોરા 

વાટે રૂધેલા શ્વાસતે સરખો ગતિથી ધીમે ધોમે, પાંચ સેકન્ડમાં બહાર 
કાઢો. આ રેચકની ક્યા કહેવાય છે, આ એક પૂર્યું શ્વાસ પ'૯ર 
સેકન્ડમાં લેવાય છે. 

(૪) હવે, ડામુ' નસકોરૂં બધ કરી, જમણા નસક્રોરા વાટે, 
પાંચ સેકન્ડમાં શ્વાસ લ્યો, પાંચ સેકન્ડ રૂધી રાખો અને ડાખા 
નસકોરા વાટે પાંચ સેકન્ડમાં રેકેલ શ્વાસતે સમાનગતિએ બહાર 
કાઢો. આ રીતે, ખીન્ને પૂર્ણ શ્વાસ લેવો. ડાબા જમણા નસકરતે। 
શ્વાસ લેવામાં વારાફરતી ઉપયોગ થતો હોવાથી, ત્રીનો અતે પાંચમે 
શ્રાસ પહેલા શ્વાસ પ્રમાણે લેવાય છે. અને ચોથે! અને ૭ઠે શ્વાસ 
ખીન શ્વાસ પ્રમાણે લેવાય છે. 
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પહેલે દિવસે પ્રત્યેક પ'દર સેકન્ડ લેતાં, સાત પૃણુર' શ્વાસ લેવા 
અને દરરોજ એક શ્વાસ વધતા જઈ, અઠૅવાડિયાને છેલ્લે દિવસે ૧૩ 
શ્વાસ સુધી વધવુ' જેઈએ. તેવીજ રીતે પૂરક, કુભક અતે રૅચકની 
ક્યાતો સમય પાંચ સેકન્ડથી વધારી સાત સેકન્ડ સુધી વધારવે। જ્નેઇએ 
ધડીઆલ પાસે રાખી, દહતાથી આ સમયમાં ૬ૃડ્દિ કરવાથી, ઉત્તરે[- 
ત્તર શ્વાસાવરોેધ શકિત વધશે. પરતુ સાધકે શકિત ઉપરાંત પરિશ્રમ 
લેવો નહિ. 

(3) ક્રિયા ત્રીજી ( ત્રી ચોથા અને પાંચમા અઠવાડીઆ માટે ) 

સનો છોમ સિજોમ પાળાયામ આંખો મીચીતે પ્રાણાયામ શર્‌ કરે 
દરેક પૂર્ણ શ્રાસમાં ૨૧ સેકન્ડથી ઓછે સમય ન નેઇએ. (૧) ન્યારે 
તમે પૂરક કરે ત્યારે, શ્વાસ ખે'ચતી વખતે તમારી ગુદ્યાને સખ્ત 
સકોચેો અતે એકામ્રચિત્ત, વીર્યાશયમાંથી તમારૂ' વીય, હૃદય, 
ફ્રેફ્સાં અને મગજમાં ઊ'ચે ચઢ છે-એવી ભાવના ડરો. 

(૨) ન્યારે તમે તમારો શ્વાસ ફ્રેફસામાં રોકી રાખે ત્યારે પણુ 
ગુદાનો સ'કાચ કાયમ રાખે।. એવી દઢ શાવના કરે। કે વીર્યના ઉપર 
ચઢવાથો તમાર્‌' હ્ય, મગજ અને તમાશાં ડ્રેફસાં બળવાન થાય છે. 
અતે તમતે આરૅગ્યશ્રકિત અને દીર્ધાયુષ્ય મળે છે. 

(3) જ્યારે તમે રેચક કરે। ત્યારે તમારી મરજી હે।ય તો ચુદાને 

સકોચ રાખો, પર'તુ અસ્વાભાવિક વિષયવાસના ઉત્પન્ન કરનાર 
કામોત્તેજક ખોટી ગરમી તમારા શરીરમાંથી શ્વાસ સાથે 
ખહુરર નીકળી જય છે. અતે તમને શ્રાંતિ મળે છે, એવી એકામ- 
ચિત્તે દઢ ભાવના ફરે. 

ક્રિયા ચોથી ( ૭ઠાથી બારમાં અઠેવાડિયા માટે ) 
૧૬ 
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સવ્‌ાલવતેરઝઝ તથા જુમ શમચે વેઝુલવોચન વચા 
સિસમારન રસાહિલનો જોમ વિજોસ વ્રાળાયામ ત્રીજ ક્યા 

પ્રમાણિના પ્રાણાયામનો પ્રાર'શ કરે, એક પૂણુ શ્વાસમાં 
નિદાર ૨૧ સેકન્ડતો સમય જવો ન્નેઇએ અતે એક વખતને 
સેકડથી વધારે પૂર્ણ" શ્વાસ લેવા નહિ. 

(૧) આખા પૂણુ શ્વાસની ક્રિયા દરમ્યાન, ગુદા સકોચ રહેવા 
નેઇએ. 

(૨) પૂરક અતે રેચક પ્રથમ પ્રમાણે કરવાં. 
(૩) કુભક દરમ્યાન તમારાથી બતે તેટલી વખત ન્નેરથી 

તમાર્‌' પેહું સંકોચે અતે ફેલાવો. પ્રારંભમાં તમારા પેટુતી 
હીલચાલ વખતે તમારા ગુદા સ"કોચ શિથિલ થશે. પરતુ 
જેમ જેમ આ ક્યા તમે સિદ્દ કરતા જશે 
તેમ તેમ તમારા પેહૂની ત્વરિત અતે નેરાવર હીલચાલ દરમ્યાન પણુ 
તમારે સખ્ત ગુદા સ'કાચ કાયમ રહેશે. આવી સ્થિતિ રહે ત્યાં સુધી 
તમારે આ ક્યા કરે જવી; કારણુકે ત્યારેજ તમે ગમે તેવા પ્રતિકૂળ 
સ'નેગોમાં પણુ ચુદા સકોચ કરી વીર્ય રક્ષા કરવા સમર્થ ચરે. 

(3) ઉપર સુજમતી ક્રિયાએ। કર્વાથો થતા અનુપમ લાભો 

ઉપર વર્ણવેલી ક્રિયાઓને અતુસર્વાથી નીચે જણાવેલ અનુપમ 
લાભો થાય છે. 

(૧) આ ક્યાએ કરનારનો વીર્ય સ્રાવ ઉપર સ'પૂણું કાળુ 

રહેતો હોવાથી વીર્ય સરક્ષણુ અતિ સુગમ થાય છે. અને આ રીતે 
તેને ખહ્મચ્યત્રત પાંલનમાં સહાય મળે છે. 

(૨) ખીન્ને અલભ્ય લાભ એ થશે કે ગુદા સકોચ કરવાની તમારા 

નિત્યના અભ્યાસને લીધે તમને નિદ્રામાં કદી પણુ વીર્યપાત થશે નહિ. આ 

રવને તમારા નિત્યના અભ્યાસતે લીધે મનમાં સ્થાન મળતુ' હે।વાથી, 
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જ્યારે ન્યારે, તમારે, નિદ્રામાં વીર્યસ્રાવ થવાને પ્રસંગ આવે 
છે ત્યારે ત્યારે ગુદાના અવયવો, આપોઆપ સ'કાચાઈ જવાથી 
જનનેનિદ્રયનાં અવયવો પણુ સ"કાચાધ જય છે. અને તુરત જ થતો 
'વીયગ્સાવ અટકી નય છે. 

(3) દીર્ધ શ્વાસોચ્છ્ીસતી ક્યાથી ફેફસાં વધારે વિસ્તૃત 
અતે અશકત થાય છે. ર૨કતશુદ્ધિ વિશેષ ચાય છે, શ્વરદી સળેખમ 
અને શ્લેષ્મજન્ય તમામ વ્યાધિઓ ક્રમશઃ મટી જય છે. સામાન્ય 
રીતે મન શાંત થાય છે, ઞ્રુદ્દધિ અને સ્મરણુશક્તિ તીત્ર થાય છે. 
અને દીર્ધાયુષ્ય પ્રાત થાય છે. 

(૪) પેહુંના નિત્યના સ'કાચ અને વિમાચથી, જઠર અતે આંતરડાં 
બળવાન થાય છે. અને તેને લીધે તેઓ પોતાનુ કાર્ય વધારે સારી 
રીતે કરી શકે છે. તેમજ બધકોશ અને અજીણુ' પલાયન થઈ ન્નય છે. 

જે સાનને ઉપયોગ થઈ શકે તે જ્ઞાન જ શક્તિરૂપ થાય છે 
તેવીજ રીતે આ ક્યાએ કરવાથી જ લાભ થાય છે. તેતું કેવળ જ્ઞાન 
મેળવવાથી કાંઈ અર્થ સરતો નથી. જભ પ૨ જીત મેળવતા તેમજ 

આ પ્રકરણુમાં વર્ણાવેલ ક્રિયાએ સિદ્ધ કરવા જે ખ'તીલા ભગીરથ 
મ્રયત્નો કરવાની અપેક્ષા છે તે કરી, બહ્મચર્યપાલન કરવા ઈશ્વર 
સર્વને અનુકૂળતા આપે એજ પ્રાર્થના ! 

[૪] યોગી રામચરક સૂચિત વીયનુ' 

શરીરમાં શેષણુ કરવાની ક્રિયાઓ 
(3) યોગીનો પુર્ણશ્વાસ 

શરીર ય'ત્રના ઉપર્‌ જનતેન્દ્રિયાતી જે ભારી અસર થાય છે 
'લે હકીકત સર્જ્તે સુવિદિત છે. યેો!ગરારતો તે અભિપ્રાય એવે! છે 
કે જે આઓ યા પુર્ષતી જતતેન્દ્રિય ત'દુરસ્ત અતે શક્તિમાન છે, 
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તે જ પોતાની કામબૃત્તિતે વધારે સારી રીતે અ'કુય્રમાં રાખી શકે છે. 
વળી તે એમ પણુ કહે છે કે હદ ઉપરાંતની કામાતુરતા એ નાદુરસ્ત 
તબિયતનું જ પરિણુ।મ છે. અને જનનશક્તિતો અતિવ્યય એ સ્વાસ્થ્યનું 
નહિ પણુ વ્યાધિમસ્ત હાલતનું જ પરિણામ છે. જનનેન્દ્રિયા નિર્બળ 
પડી જવાથી પ્રતિક્રિયાદ્દારા આખા શરીરને તેની માઠી અસર પહોંચી 
જાય છે. પૂર્ણુશ્વાસ વડે સમતાયુક્ત શ્રક્તિ પ્રવાહ ઉત્પન્ન થાય છે 
અતે તેની શુભ્ર અસરથી શરીરનાં અવયવો પણુ સારી સ્થિતિમાં 
આવી જાય છે. તેતી સુધારણા કરવાનો અને તેતી ઘટી ગયેલી 
શક્તિઓને સતે જ કરવાનો પૂર્ણશ્રાસ, એ જ સાચે! અતે કુદરતી 
ઉપાય છે. જ્યારે જનનેન્દ્રિયા બળવાન અને ત'દુરસ્ત હાલતમાં આવી 
જાય છે ત્યારે તેની પ્રતિક્રિયાથી આખુ' અગ બળવાન અને તેજસ્વી 
બની નય છે. અતિ વિષયાસકિતિધી, નિબ'ળ થઈ ગયેલાં સ્્રી-પુરૂષોને 
પણુ પૂણુશ્વાસના અતુભવથી સમજાશે કે, જે નિર્બળતા તેમના 
શરીરતે નિસ્તે જ અતે શિથિલ બનાવી રહી હતી, તે આ ક્રિયાના 
અભ્યાસ પછી ચાલી ગઈ છે. અને તેમનાં શ્રરી?ર, ફરીથી સતે જ 
અને પ્રફુલ્લ બની રહ્યાં છે. 

(૨) પૃણશ્વાસ પદ્ધતિ 

(૧) સીધા ટટ્ટાર ઊભા થઈ નએ. નાકવાટે ધીરે ધીરે શ્વાસ 
ખે'ચતા નએ. પ્રયમ ફેફસાંના નીચલા ભાગને હવાથી ભરે. તેને 
માટે પેટ અને છાતીતી વચ્ચેના પડદાને કામમાં લ્યો. તેની મારફતે 
પેટનાં અવયવો ઉપર થેડુ' દબાણુ કરો જેથી કરીને પેટ જરાક 
આગળ ઉપસી આવે. પછી દવાના પ્રવાહતે તોડયા વગર શ્વાસ લેવાનું 
ચાલ્લુ રાખો. અતે ફ્રેફસાંના મધ્ય ભ્રાગને ઠવાથી ભરે કે જેથી 
કરીને નીચેની પાંસળીઓ, છાતીતુ' હાડકુ', અને છાતી ઉપસી આવે. 
તાર પછી શ્વાસ ચાલુ રાખી, ફ્રેફસાંતા ઉપલો જભ્ઞાગ હવાથી ભરી 
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લો. કે 'જેથી કરીને છાતીને ઉપલે! ભાગ જરા આગળ નીકળી 
આવે. અને ઉપલી ૭ સાત પાંસળીઓની જેડૅ છાતી પણુ ઊંચી 
થઈ ન્ય. છેલ્લી ક્રિયા વખતે પેટતે। નીચેનો જાગ સહે જ અ'દરની 
બાજુ તરફ સ'કોચાશે. તેથી ફેફસાંને કઈક આધાર પણુ મળશે. 
અને તેમતો ઊંચામાં શ'ચેો ભાગ હવાથી ભરાઈ જરે. 

(૨) આ વિધિ વાંચતાંની સાથે, પ્રથમ એવી પ્રતોતિ ચશે કે 
આ શ્વાસની અદર જીદાં જુદાં ત્રણુ પગથિયાં છે. પરતુ ૯૪ીકતમાં 
એવુ કઈ જ નચથો. હવા તો લાગલગાટ અદર ખે'ચાયા જ ડરે છે, 
અને નીચે દખાયેલ પડદાથી આર ભીને, છાતીના ઊંચામાં ઊચા 
ભ્રાગતુ' છેક ગળાની હાંસડી સુધીનું તમામ પોાષણુ એકસરખી ચાલુ 

ક્રિયાથી વિકસી જય છે. ત્રૂટક ત્રૂટક શ્વાસ કદી પણુ લેવે। નહિ 
લાગલગાટ એકજ ધારાએ શ્વાસ ચાલ્યો આવે એવે પ્રયત્ન કરે. 
પૂરક ક્રિયાના ત્રણુ કટકા કરવાની જૃત્તિ અભ્યાસથી જતી રહેશે. અને 
એક ધારાએ હવા, ડ્રેફસાંમાં ચાલી આવશે. થોડે વખત મહાવરો 
પડયા પછી તમે માત્ર ખે જ સેકન્ડમાં પૂરક ક્રિયા કરી શકશે. થોડી 
સેકન્ડ સુધી હવાને ફ્રેફસાંમાં રોકો રાખે. 

(૩) છાતીતે સ્થિર રખીતે તથા પેટને થોડું અંદર્‌ ખે'ચીને 
ધીમે ધીમે શ્વાસ બહાર કાઢતા “એ જેમ જેમ હવા બહાર નીક- 
ળતી નય તેમ તેમ પેટ અંદરની બાજુ તરફ દબાવવું જેઈ એ. 
જ્યારે તમામ હવા બહાર નીકળી ન્નય થારે છાતી અને પેટને 
શિથિલ કરી આરામ આપે. થોડા દિવસના મહાવરાથી આ કસરતતે 
ભ્રામ સહેલો થઇ જશે. અને ઉપર બતાવેલી જુદી જુદી ગતિઓ 
"દવી રીતે કરવી તેની એકવાર સમજણુ પડી ગયા પછો ખાસ પ્રયત્ન 
કર્યા વગર્‌ પણુ એમને એમ થયા જ કરશે. હવે તમે જેઈ શકશે 
૧% આ રીતે શ્વાસ લેવાથી સત ય'ત્રતો એકે એક ભાગ કામે લાગી 
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જાય છે. અને ફ્રેફસાંનાં પણુ એકરે એક પ્રદેશને છેક અત્યત દૂટ 
આવેલાં હવાનાં દ્ઠદ્દોતે પણુ વ્યવસાય મળે છે. છાતીનું પોલાણુ ચારે 
ખાજુએથી વિકસી આવે છે. વળી તમે બીજુ' એ પણુ જેઈ શકશે! 
કે જે ત્રણુ પગથીયાં બતાવ્યાં છે તે એક જ ચાલુ પ્રવાહતાં અંગ 
છે વળી એની અંદર્‌ ઊચા, મધ્ય અને નીચા, શ્વાસતી ક્રિયાને 
સમાવેશ થઇ જાય છે, આ ત્રણે ક્રિયાઓ એક બીન્નતી પાછળ એવી 
અવિચ્દિન્ન રીતે ચાલી આવે છે કે એમના વડે એક અખ'ડ શ્વસન 
ક્રિયા જલની બની નય છે. 

એક મોટા આયનાની સામે ખેસીને જે તમે શ્વાસતો અભ્યાસ 
કરશે! તા તેથી તમતે મોટી મદદ મળશે, શ્વાસ લેતી મૂકતી વખતે 
જો તમે તમારા હાથ પેટ પર હળવેથી મૂકી રાખશે તો તમને 
*ાસતી સાથે સાથે પેટતી નીચી ઊ'ચી ગતિને! અનુભવ ચરે. પૂર્‌ક- 
ક્યાના અ'તમાં ખભાને જરા ઊ'ચા કરવાથી લાભ છે એનાથી હાંસડીનું 
હાડકું પણુ ઊ'ચકાઈ આવે છે, તેથી કરીને જમણા ફેફ્સાંના ઉપલા 
નાના લોચામાં હવા પ્રવેશ કરે છે. અતે એજ જગ્યાએ ક્ષય ઉત્પન્ન 
થાય છે. શરૂઆતમાં તમતે કદાચ પૂણુ શ્વાસ લેવાનુ' કાંઈ કઠેણુ જણાય 

તો નાહિમ્મત ન થતાં, અભ્યાસ ચાલુ રાખવો. થોડા સમયમાં ચાલુ 
અભ્યાસયો આ ક્યા તમારા કાણુમાં અવશ્ય આવશે. 

(૩) વીય'ને ઊધ્વ'ગામી ડરવાની ક્રિયા 

જનનશક્તિને ઊર્ધ્વગામી ફરવાની ક્રિયા અતિ સર્‌ળ છે નિયમિત 
સરખી ગતિના તાલયુકત શ્વાસની સાથે બહુ સહેલાઇથી તે કરી 
શકાય છે. તેતે અભ્યાસ કેઈ પણુ વખતે થઈ શકે છે. પરતુ જે 
વખતે કામવૃત્તિનુ' પ્રાબલ્ય ન્નેવામાં આવે તે વખતે આ ક્રિયા અવશ્ય 
કરવો જેઇએ. તેવે વખતે જે શકિતતનુ' ઉદ્દીપન થાય છે તેતે ડ્રેરવી 
નાખોને શરીરતે પુદદિ, બળ અને તેજ અપ*વામાં આ ક્રિયા સહાય 
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ભૂત થાય છે, આ ક્રિયામાં બીજુ કાંઈ વિશેષ કરવાનુ' નથી. માત્ર 
તાલયુક્ત શ્વાસની સાથે પ્રાણુશ્ક્તિને, ઉત્પાદક અવયવ આગળયી 
ઉપર્‌ ચઢાવી પ્રશ્વાસ વખતે તેને, શરીરના જે ભાગમાં આપણે સંચિત 
કેરેવી હે।ય ત્યાં મોકલી દેવી જોઈ એ ક્રેઈ એ આ ઉપરયો એમ ન 
સમજવુ' કે, આ રીતે વીર્ય અથવા ૨જ ખે'ચાઈને ઉપર્‌ ચઢે છે. 
પણુ જે પ્રાણુશક્તિ વડે કામજૃત્તિનુ' ઉદ્દીપન થાય છે, તે પ્રાણુશક્તિ 
જે ઉત્પાદક શક્તિનુ' ખરેખરૂ' સત્ત્વ છે તે શક્તિ જ આ ક્રિયાથી 
ઉપર ચઢે છે. 

[૫] સ્વામીશ્રી શીવાનદ સરસ્વતિ સૂચિત 
ષ્રહ્મચર્ય રક્ષક યોગિક ક્રિયા 

વીય? રક્ષા માટે નીચેની ક્રિયા કરવી હિતાવહ છે 

(૧) માથુ” ગરદન ને ધડ ને સીધી લીટીમાં રખી, પદ્માસનમાં, 
સિધ્ધાસનમાં કે સુખાસન ખેસો, અગર તો શવાસનમાં સૂઈ રહો. 

(૨) આંખો બધ કરે. 

(૩) એક ઊંડે! દીર્ષ શ્વાસ લઇ ફ્રેફસાં, પૂરેપૂરાં જરાય તેટલાં 
ભરે (પૂરક કરે!) 

(૪) શ્વાસને રેકી રાખો (કુંભક કરે) 

(પ) શ્વાસને રેલે હેય તે વખતે ગુદા તથા લિ'ગની નાડીઓને 
ખે'ચીને ઉપર્‌ લાવો (મૂલ બ“ધ કરે!) સાથે પેટુતે પણુ ઉપર અને 
પાછળ લઈ જવાય તેટલું લઈ ન્નએ (ઉડ્ડીયાન બ'ધ કરે) 

(૬) ભાવ સહિત પ્રણુવ મ'ત્રતો કે રામ નામતો જપ કરે. 



૨૪૮ બ્રહ્મચર્ય, મીમાંસા 

(૭) તમારૂં વીય સગ્રહ થવા સાર્‌ મગજ ઉપર ચહે છે એવી 
જ્ઞાવના કરે. 

પછીથી તમારા રૅકેલા શ્વાસને બહુજ ધીમે ધીમે બહાર કાઢે. 
ધ્યાનમાં રાખને કે શ્વાસ બહાર કાઢતી વખત જરા પણુ ઉતાવળ 
કરશે! નહિ જલદી શ્વાસ બહાર કાઢવાથી ખળ હાનિ થયા સિવાય 
રહેતી નથી. 

ક્યા કરવાને! સમય 

આ ક્રિયા દિવસમાં અનેક વખત કર્‌ા. એકી વખતે અડધા કલાક 

સુધી આ ક્રિયા કરી શકાય છે. 

આ ક્રિયા ભૃખે પેટે કરવાની છે અતે તે પછી એક પ્યાલો દૂધ 
પોવું જેઈ એ. 

આ કિયા કરવાથી થતા અતુપમ લાભે.. 

(૧) આ ક્રિા કરવાથી ઉર્ષ્વરેતા થઇ શકાય છે એટલે કે 
વીર્ય ઊચે મગજ સુધો ચઢી, શરીરમાં તેનો સંગ્રહ થઈ રગેરગ 

પ્રસરી તે શરીરમાં શેષાઇ જાય છે. 

(૨) જે સ્વપ્નમાં વીર્યપાત થતો હેય તો તે બધ થ૪ 
“ય છે. 

(3) પ્રમેઠતો વ્યાધિ મટી નનય છે. 

(૪) અહ્મચર્ય પાલન સરલ થાય છે. 

(પ) આ ક્યા કરવાથી સુગમતાથી ધ્યાન થઈ શકે છે. 
(૬) સાધકને ઉત્તમોત્તમ આરોગ્ય, ઉત્સાહ અને જીવનશકિત 

પ્રાપ્ત થાય છે. 

તે સમયની અ'દર ધણુ વધારો થઇ શકે છે શ્વાસનો સમય 
વધારવામાં, બહુ શ્રમત થવા કરતાં તાલયુકત શ્વાસ લેવા મૂકવામાં, 
વધારે પ્રયત્નશીલ રહેન્ને કારણુ કે વધારે સમય સુધી વગર તાલે, 
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ગ્યાસ ખે'ચવા મૂકવા કરતાં થોડા સમયનો પણુ તાલયુક્ત *ધાસપ્ર'લાસ 

'વધારે લાભ આપે છે. 

અલ્પમાં, શકિત અનુસાર, હદયની ગતિ પ્રમાણે શ્વાસ 
લેવામાં, રોકવામાં તેમજ મૂકવામાં, સમયનુ' પ્રમાણ સરખુ 
'શખવુ' તેને તાલયુક્ત શ્વસનક્રિયા કહે છે. 

(૪) ક્રિયાનું વિધાન 

કામકાજના વિચારમાંથી તથા નાના પ્રકારની કલ્પનાઓમાંથી 
મનને નિદૃત્ત કરીને, શક્તિના ઉપર જ એકાગ્ર કરવું. એમ કરતાં 
કામકાજના વિચાર ઉપર મત દોડૅ તો ના હિમ્મત ન થવું, પણુ એમ 
“સમજવું કે તે શક્તિ વડે તમે તમારા મન અને શરીરને ખળવાન 
કરવા માગો છે. તેતો જ આ આવિર્ભાવ છે. કાં તો શિથિલ થઈને 
ચત્તા સઈ રહેજ્ને અથવા તમને ફાવે તે રીતે ખેસને. અને એવી 
કલ્પના કરને કે જાણે તમે તમારી ઉત્પાદક શકિતતે ઉપર્‌ ચઢાવીને, 
સોય, કેન્દ્ર (5૦ાંઢ:-01€%15) માં સચિત કરી રહ્યા છો. સાથે 
સાથે તાલયુક્ત શ્વાસ લેતા જ*ન અતે દરેક શ્વાસતી સાથે પ્રબળ 
કલ્પના કરને કે તમારી ઉત્પાદકશક્તિ ખેંચાધઇ્ને ઉપર ચહે છે. 
પ્રતયૈક શ્રાસતી સાથે એવી પ્રબળ આસ્તા આપવી કે જનનેન્દ્રિયમાંથી 
શક્તિ ઉપર ચઢે છે. અને સોય કેન્દ્રમાં જતે સ્થિર થાય. *્ધાસતો 
'તાલ ખરાબર સધાયો હશે અને કલ્પના સ્પણ હશે તો થેોડોવારમાં, 
તમતે પોતાને જ ઉપર્‌ ખે'ચાતી શક્તિની ગતિ, અતે તેની ઉત્તેજક 
અસરને અતુભવ થશે. જે તમારે માનસિક બળની વૃહ્દિ કરવી હોય 
તા એ શકિતને સોય કેન્દ્રમાંથી ખે'ચીને મગજ સુધી લઈ જવી. 
આજ્ઞા આપ્યાથી અતે શક્તિ ખે'ચાઈ ને મગજમાં પહોંચો નય છે 
ગવી ભાવનાથી આ ક્યા સિદ્ધ થઈ નય છે. શક્તિના જેટલા 
અ'શની મગજમાં આવશ્યકતા હશે તેટલો જ અશ ત્યાં જશે; અને 
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ખાષ્ીની શક્તિ સોય કેન્દ્રમાં સંચિત થચેલી રહેશે. આ પરિવત'ન 
કરવાની ક્યામાં, માથાને સરળતાથી સ્વાભાવિક રીતે, સહે જ આગળ 
નમાવવું જોઈ એ. 

(૫) આ ક્રિયાથી થતા અનુપમ લાભે। 

જનન ક્રિયાનું આ રીતે યુક્તિ પુરઃસર્‌ પરિવર્તન કરવાથી, બળ, 
ખુદ્ધિ અને આયુષ્યમાં ૬ૃદ્ધિ થાય છે. શરીર પવિત્ર એજસથી 
પરિપુર્ણ ચઈ “જય છે. અને તે સાધકની કાંતિમાં તેજ અતે પ્રતાપ 
રૂપે ઝબકી ઊઠે છે. આ પ્રમાણે એકવાર આ શકિતતુ' પરિવર્તન 
થયું એટલે તેતો જે ઉપચેોગ કરવો હેય તે કરી શકાય. કુદરતે 
પ્રાણુનુ' અત્યત બળપૂર્ણું રૂપાંતર કરીને તેને ૨જ તથા વીર્ય રૂપે આી- 
પુરૂષાની જનન શક્તિમાં એકત્રિત કરી દીધુ' છે. ધણામાં ધણી જીવન 
શક્તિતે સ'ગઠિત કરીને તેને થોડામાં થોડા પરિમાણુમાં ભરી દીધી 
છે. પ્રાણી માત્રના શ્રરીર યત્રમાં જનનેન્દ્રિય એ મેટામાં મેટ 
ગ્રાણુતો ભડાર છે. તે શક્તિને અધોગામી થતી અટકાવીતે કોઇ રીતે 
ઊર્ધ્વગામી કરવી નેઇએ. જેથી કરીતે માનસિક આધ્યાત્મિક અને 
શ્રારીરિક કલ્યાણુ સાધી શકાય. કુદરતે પ્રાણી માત્રને જે આ અમૂલ્ય 
વીય"રૂપી શકિત ભ'ડારતી બક્ષિસ આપેલ છે, તેતો તેઓ ધારે તો 
તેના વડે નવજીવન પ્રાપ્ત કરી સદુપયોગ કરી શકે અથવા તો તેને 
ભોગ વિલાસમાં ખચી નાખી દુરૂપયોગ કરે. 

જે સી-પુરૂષાને મ્ુદ્ધિનાં અને શરીર બળનાં કામો! કરવાનાં છે 
તેએ આ શકિતને પોતાપોતાના ધધામાં ધણો જ સફળતા પૂર્વક 
ઉપયોગ કરી શકશે. 

(૬) તાલયુક્ત શ્વાસનક્રિયાની સક્ષિસ સમજણુ 

તાલયુક્ત શ્વાસ લેવામાં ખાસ લક્ષ આપવા જેવી ખબાખત 
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તાલની સમજ પ્રાપ્ત કરી લેવાની છે. જેમને સ'ગીતતે। કાંઈ પણુ 
પરિચય છે, તેમતે તાલ સહિત સારૌગામ ખોલવાની 2ેવ હોવાથી 
વિશેષ સમજુતીની જરૂર નથો. ખીન્નઓને તાલના સ્વરૂપની સમજસણુ. 
પડે એ માટે આપલે એકસરખે પગલે કૂચ કરતા સિપાઇઓના. 
લેફૂટરાઈટ, લેફટરાઈટે, વન, ટુ, થી, ફેર એવા એકસરખા ધ્વનિની 
કલ્પના કરવાની ભલામણુ છે. આ રીતે તેમને તાલનો 'ખ્યાલ આવશે. 

પોતાના શરીરના તાલતું સ્વરૂપ સમજવા માટે ચોગીઓ પોતાના 
હુંદય ધડાકાના આધારે કાળનુ' માપ કાઢે છે. જુદા જુદા માણુસોના 
હદયના ધબકારા વધારે ઓછી ત્વરાથી થતા હેય છે, પરતુ દરેક 
જણુ પોતપોતાના હૃદયના ધબકારાના ધોરણે તાલતનું ખર્‌' માષ 
કૅહાડો, તાલયુક્ત શ્વાસ લઇ શકશે. 

પોતાની નાડી ઉપર, હાથ મૂજીને એકવાર હદયના થડકારાનોા 
કાળ નકી કરી. ૧, ૨, ૩, ૪, પ, ૬,--૧, ૨, ૩, ૪, પ, ૬,-- 
એ પ્રમાણે નાડીના ધબકારાની સાથે ગણુતા જવાયી એક અતે બેની 
વચ્ચે અને એ જ પ્રમાણે ખે ધબકારાની વચ્ચે, કેટલે કાળ વીતે છે 
તેતો તમને થોડોવારમાં ખ્યાલ આવી જશે. પ્રાર'જિક દશામાં આવી ૭ 
માત્રા કરતાં વધારે સમય સુધી શ્વાસ ખે'ચી શકાતા નથી. પરતુ લાંબા 
અભ્યાસથી તે સમયની અદર ધણે! વધારો થઈ શકે છે. શ્વાસને સમય 

વધારવામાં બહુ શ્રમિત થવા કરતાં તાલયુકત શ્વાસ લેવા મૂકવામાં 
વધારે પ્રયત્નશીલ રહેજ્ને. કાર્‌ણુ કે વધારે સમય સુધી, વગર તાલે 
શ્વાસ ખે'ચવા મૂકવા કરતાં થોડા સમયને પણુ તાલયુક્ત શ્વાસ-પ્રશ્વાસ, 
વધારે લાભ આપે છે. અલ્પમાં, શક્તિ અનુસાર, હદયની ગતિ પ્રમાણે 
શ્વાસ લેવામાં, રોકવામાં સમયતુ' પ્રમાણુ સરખુ રાખવું. તેને કી 
શ્રસનક્રા કહે છે. 
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[૬] ખ્રહ્મચર્યરક્ષક આસને 

(૨3) યોગનાં આસને ક્રારા વીયની ઊધ્વ 

આડર્ષ'ણુ વિધિ 

નીચે ખતાવેલાં આસતો કરવાં. અભ્યાસ રાખવાથી તમામ 
પ્રકારના વીર્ય દોષ દૂર થાય છે. એટલું જ નહિ પરતુ વીર્યતી ગતિ 
ઊધ્વ ચઈ, તેનું શરીરમાં રોષણુ થાય છે. આ આસતોને। અભ્યાસ 
કરતી વખતે ગુદા અતે જનનેન્દ્રિયના પ્રદેશને ઉપર ખે'ચવેો ખાસ 
આવસ્યક છે. જે તે યથાવિધિ ઉપર ખેચવામાં આવે તો, મળ-પમૂત્ર 
વિસર્જન સ્વાભાવિક રીતે થાય છે. પર'તુ બળાત્કારે 'ે અયેગગ્ય રીતે, 
“હદ ઉપરાંત ખે'ચવામાં આવે, તો બકરીની લીંડીએ જેવો બ'ધાયલે 
“દસ્ત થાવ છે. જે કે આવે! દસ્ત થયાથી ખાસ નુકસાન નથી, તો 
પણુ ચુદા સહિત ઉપસ્થ પ્રદેશને સપ્રમાણુમાં ઉપર ખે'ચવામાં આવતો 
નથી, તેનુ' તે સપણ ચિન્ડ છે. અલ્પ અભ્યાસથી સમપ્રેમાણુમાં ઉક્ત 
પ્રદેશ ખે'ચવાની ક્રિયા પોતાની મેળે આવડી જય છે. આ અભ્યાસ 
“અન્ય વખતે પણુ થઈ શકે છે. વીર્યની ઊખ્વગતિ કરવા સાર્‌ૂ' આ 
અભ્યાસ કચે' જ છુટકો છે. જેમનુ વીર્ય પોતાની મેળે વિના કારણુ 
વાર'વાર સ્ખલિત થઇ નજય છે તેમને કેવળ આ ક્યા કરવાથી, બહુ 
“લાભ થયાનું સકડો વખત અનુભવમાં આવ્યું છે. 

આ અતિકલ્યાણુકારી ક્રિયા અતિ સુગમ છે. તેમાં જરા પણુ 
કઠિનતા કે દોષ નથી. સાધક કેઇતે પણુ ખખર ન પડે તેવી ગુપ્ 
રીતે પોતાને અનુકૂળ સમયે ગમે યારે તેતે કરી રકે છે બાળપણુથી 
વૃદ્ધાવસ્થા સુધી આ ક્યા કરી શકાય છે, અતે જેટલા પ્રમાણુમાં 
તે થઇ શકે છે તેટલા પ્રમાણુમાં તેતો લાભ મળ્યા સિવાય 
રહેતો “નથી. 



મકરણુ ૩ જુ ૨૫૩ 
ન્ન 

જ્યારે આકર્ષણુ થતું નથી. ત્યારે ગુદા સેમે? ઉપસ્થ ઈ દ્રિષનો 
ભ્રાગ નીચે રહે છે. પરતું ન્યારે આકર્ષણુ કરવામાં આવે છે. ત્યારે 
ગુદાથી નાભી સુધીતો તમામ ભ્નાગ, ઉપર આકષિ'ત થાય છે, આ. 

પ્રમાણું ઉપર્‌ આકર્ષણુ થવાથી સ'કલ્પબળતે લીધે વોયની ઊ્વગતિ' 
ચાય છે. ઊ"્વ રેતા બતવાની આ ગુપ્ત ચાવી છે. આ કિયા જે 
સિહ કરશે તે ઊખ્વ રેતા અતે અમોધવીર્ય બન્યા સિવાય રહેશે 
જ નહિ. 

(૨) આસતો કરનાર સાટે પાળવાના નિયમો 

(૧) આસતોના પ્રયોગો દરમ્યાન ભહાચર્યનુ' પાલન શીધે 
ફળદાયી હોવાથો સાધ કે વોર્યર્ક્ષા આવશ્યક ગણુવી જેઈ એઃ 

(૨) બસ્તિ, ધોતી, નેતી વગેરે ષટ કર્મ સિદ્ધ કર્યા પછી: 
આસનેની ક્યા, વિશેષ લાભદાયક થાય છે. યોમ બસ્તિ અને ધોતિને 
બદલે ય'ત્રબસ્તિ તે ધોતિ વાપરવાથી પણુ અ'શતઃ લાભ મળે છે. 

(૩) શૈચાદિથી નિવૃત્ત થઇતે જ આસનોની વ્યાયામ કરવા. 
કબજઆત રહેતી હેય તો તેણે ફળાહાર પર થોડે સમય રહી: 
દૂર કરવી. 

(૪) સ્વચ્છ હવા અને પ્રકાશવાળા ભ્રાગમાંજ આ ક્રિયા કરવી.. 

(૫) આસનોની વ્યાયામ કરવા માટે પ્રાતઃકાળ ઉત્તમ સમય 

સમજવો. શ્રોઆળામાં ઊગતા સૂર્યનાં કોમળ કિરણા વચ્ચે અને. 
ઉનાળામાં સર્ચાદ્મ પહેલાં વ્યાયામ કરવી સાય'કાળે પણુ આસને 
થઈ શકે છે, કેટલાક પ્રસગે બને વેળાએ થોડાં થોડાં કરવાથી ધણો. 
લાભ થાય છે. 

(૬) દરેક આસન તેતો વિધિ બરાખર સમજને કરવુઃ નહિ- 
તા જેઈ એ તે લાભ મળરે નંદિ. 
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(૭) ઉમેશ્ચાં શીત જળથી જ સ્નાન કરવુ' ને પ્રાર'ભ્રમાં 
શ્રીતોદક સતાન થઈ શકે તો ક્રમશઃ ટાઢા પાણીથી નહાવાની ટેવ 
પાડવી. 

(૮) આસનની વ્યાયામ શરૂઆતમાં બહુ જ થેડા પ્રમાણુમાં 

કરવો, ધીમે ધીમે પ્રમાણુ વધારતા જવુ' શક્તિ ઉપરાંત કદી પણુ 
ન કરવી. યોગ્યની પ્રત્યેક ક્રિયા, પોતાતી પ્રરૃતિને અનુકૂળ, ધણી 
સાવધતતા રાખીને કરવા યોગ્ય છે. ઉતાવળે ગમે તેમ કરવાથી 
નુકસાન થયા સિવાય રહેતુ' નથી. 

(€) આસતેને પ્રયોગ ચાલતો હેય ત્યારે કેપ પણુ ગ્રકારતી 
“દવા ખાવી નહિ. 

(૧૦) અતિ જગરણુ, અંતિ પ્રવાસ આદિ સધળી જતના 
અત્યાચારો બંધ રાખવાથી જ લાભ ચરે. 

(૧૧) પવિત્ર વિચાર પવિત્ર આચાર અતે પવિત્ર ઉદ્દેશો 
નિત્ય પાંચ દશ મિનિટ સુધી ઉધાડા શરીરે તડકામાં રહેવા નિયમ 
રાખવો. સૂર્યનાં ફિરિણા ઉધાડા શરીર પર પડવાથી ચામડોનાં સૂદ્દમ 
“દ્દ્દો વારે જીવનશક્તિનાં પ્રવાહ શરીરમાં દાખલ થાય છે. 

(૧૨) કપડાં ઢીલાં પહેરવાં જેથી ચામડીને શુદ્ધ હવા અને 
અને પ્રકાશતો લાભ મળી શકે તેમજ શરીરમાં યથાશક્તિ રહું 
રુધિરાજિસરણુ થઈ શકે. 

(૧૪) આહાર સાદે, પરિમિત અતે પથ્ય લેવો જેઈએ તળેલા 
અને મરી મશાલાવાળા પદાર્થો ત્યાગ કરવા ઈટ છે. સ્વાદ માટે નહિ, 
પરતુ દેઠ ટકાવવા માટે જ ભોજન કરવુ' જેઈ એ. 

(3) શીર્ષાસન કરવાનો વિધિ 
ઊ'ચા પગ અને નીચે માથુ' રાખીને સીધા ઊભા રહેવુ', તેતે 

-શીર્ષાસન કહે છે. આ આસન નીચે પ્રમાણે કરવું. 
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(૧) માથાની નીચે કપડુ' કે કોઈ નરમ વસ્તુ રાખવી. 

(૨) હથતે કોણુીમાંથી વાળી તેમના પ'નનાં આંગળાં એકમેક 
સાથે ભરાવી, માથાના પાછળના ભ્રાગને અડાડી દેવા. 

(૩) પછી, પગ ઊંચા લઇ સીધા રાખી શરીરને સોટીની 
માફક ટટ્ટાર રાખવુ'. આ આસનમાં માથા અને બન્ને કોણી પર 
આખા શરીમ્નો ભાર રહે છે. 

આરભમાં આ આસન કોઇની મદદ લઇતે કરવાનો મહાવરો 
કરવો. અને તે મકાનની દિવાલતે,, શરીરતે ટેકો મળે તેવી રીતે 
કર્વુ'. ચાર-પાંચ દિવસની અદર, કોઈતી પણુ મદદ વિના દિવાલના 
આધારે, ઊભા રહેવાની રેવ પડી જરૈ અતે એક માસમાં દિવાલના 
યૃણુ આધાર વિના આ આસન થઈ શકશે. 

(૪) શીર્ષાસનમાં રાખવી જેદતી સાવધાની 

(૧) શકિત હે।વા છતાં આ આસન આરઉમાં થોડા સમય 
સુધી જ કરવુ' આમાં રકતનો પ્રવાહ મસ્તકમાં ધણ્‌।જ ન્નય છે તેથી 
જેખએનુ' મસ્તક તે સહન કરી શકે તેવુ' નહિ હોય તેમતે જરા 
તસમુ' લાગશે. માટે આ આસતતે કમે ક્રમે કેવી રીતે મફાવરો પાડવે 
તે વિષે અત્રે સૂચનાએ આપી છે. 

(૧) પહેલા ચાર દિવસ, ૧૫ થી ૩૦ સેકન્ડ સુધી અર્થાત્‌ 
વધારેમાં વધારે અર્ધી મિનિટ સુધી કરવુ” 

(૨) ચારથો આઠે દિવસપર્યત ખે મિનિટ સુધી કરવુ” 
(૩) આઠે દિવસથી એક માસ પર્યત પાંચ મિનિટ સુધી. 

(૪) એક સાસ પછી બે માસ સુધી દસ મિનિટ સુધી. અને 
ત્રણુ અથવા ૭ માસ પછી અર્ધા ક્લાક સુધી કરવા હરકત નથી. 
ઉપલા ક્રમમાં પ્રમૃત્તિ પ્રમાણે ફેરફાર કરી શ્રકારો.' 



૨૫૬ ્રહ્માચર્ય મીમાંસા 
કનક ન્‍કનડઝનનન---૨ ૦-૦-૨૦૧૦, 

શીર્ષાસન કરતી વખતે શરીરના કે।!ઇ પણુ ભાગ ઉપર ધોાવિયું. 
૧ લ'ગાટ સખ્ત પહેરવું નહિ. સધળી નસ-નાડીઓમાં સરળતાથી. 
રકત પ્રવાહ ચાલી શકે તે પ્રમાણે સધળુ' શરીર ખુલ્લુ રહેવું જેઇએ,. 
લન” નિવાર્ણુ માટે માત્ર લગાટ ૨ાખવે, લગોાટ પણુ સખ્ત રીતે 
ખાંધવો નહિ. 

(૫) શ્ીીર્ષાસનના ગુણ 

શીર્ષાસનમાં અતેક ચુણુ છે. બરડાની કરોડમાં મેરૂદડડતી અદર. 
સુષુમ્યા પ્રવાહ વહે છે. તે સાદા મસ્તકની નીચેની તરફ વહે છે 

પરતુ, શીર્ષાસનમાં માથુ' નીચે રાખેલું હોવાથી તે વેળા તે પ્રવાહ. 
માથા તરફ વહેવા લાગે છે. આથી, બુદ્દિ તથા સ્મરણુ શકિતની 
વદ્ધિ થાય છે. એ જ પ્રમાણે, વીર્ય પણુ જળરૂપ હોવાથી સધળી 
વીર્ય વાહિની નાડીઓમાં તેનો પ્રવાહ, હમ્મેશાં નીચેની તરફ વહે છે. 
પરતુ શીર્ષાસન કરવાથી તે પ્રવાહ માથા તરફ ઊલટો વહેવા લાગે છે. 
આ કારષણુથી વીર્ય દોષ પણુ દૂર થાય છે. જેઓને વીર્યાપાતને. 
વ્યાધિ હોય, તેમણે અન્ય આહાર વિહારના ઉપાયે! સાથે શીર્ષાસનને। 
પ્રયોગ કરવાથી ધણ જ લાભ થશે. એક માસની અ'દર વીય સ્થિર 
થઇ જવાને અનુભવ થશે. સે'કડે યુવકોએ આનો અતુલવ કરેલે! 
છે. અને તેથી ખાતરો આપી શકાય છે કે જેએ આ પ્રયોગ કરી 
નેરો. તેઓને પોતાની પ્રણૃત્તિ અનુસાર વધારે કે એછા સમયમાં 
અવશ્ય લાભ્મ થશે. 

(૬) સિધ્ધાસન 

આસન વિધિ 

(૧) ડાબા પગની એડી, ચુદા અને અડકોશની વગ્ચે બરાબર 
ગોઠવો, અને જમણા પગની એડી, ઇન્દ્રિયના મૂળ ઉપરના ભાગમાં 



મઝાઅદસવ્યમ્યબ્કરી, 
પજામાકઇઈ, 

મ્રકરણુ ૩ જી ૨૫૭ 

રાખે. બન્ને પગ એક ખબીશન ૫૨ એવી રોતે રાખવા કે બન્નેનાં 
સ'ધિસ્નાનનાં હાડકાં એકબીન્ન પ૨ રહે. 

(૨) દાઢી ક'ઠૅમૂળથી થોડૅ દૂર, હદય પર લગાવીને, શરોરને 
સ્થિર અતે સીધુ' રાખવુ. 

(૩) આંખોની પાંપણેુનુ' મટકુ' માર્યા વિના, ખે ભ્રમરતી વચ્ચે 
દદ્દિ કરવી, આમ કરવાથી મનતી એકામ્રતા થાય છે. અતે પ્રકાશ 
દશાન થાય છે. અગર નાસિકાની અણી ઉપર દૃષિ સ્થિર કરવાથી 
પણુ ઉકત લાભ થોડા વખતમાં થાય છે. આ સિવાય, કાઈ બાલા 
વસ્તુઃ' ઉપર્‌ પણુ દષ્ટિ સ્થિર કરી શકાશે. પર'તુ તેમાં ઉપર જણુવેલે 
લાભ થતાં જરા વધારે સમય લાગશે. 

(૪) હાથ ઢીંચણુ ઉપર અથવા ખોળામાં, એક હથેળી ઉપર 
ખીજ હથેળી ચત્તી મૂકીને રાખવા. 

સર્વથી પ્રથમ આ આસન ઉપર કેવળ શાંતિથી ખેસવાને જ 
મહાવરો કરવે.. શરીરતો કેઈ પણુ ભાગ હલાવ્યા વિના જેટલે 
સમય શાંતિથી ખેસી રહેવાની ટેવ પડશે તેટલા પ્રમાણુમાં મનની 
એકાગ્રતા સાધ્ય થરો. જે એક કલાક સુધી સધળુ શરીર અતે 

ઇન્દ્રિયા સ્થિર રાખી શ્રકાય, તેમજ થોડે વખત મનને વ્યાપાર બધ 
રાખી શકાય તો, આત્મશકિતતું સ્કુર્ણુ થવાના આન'દ અનુભવાશે. 
ગાઢ અંધકારમાં અય'ત શ્ઞાંતિપૂર્ક આ પ્રમાણે અભ્યાસ કરવાથી 
ઉકત આનદનો અતુલવ જલદી થાય છે. આ સમયે આંખો આગળ 
જે પ્રકાશ દેખાય છે, તેમાં મત સ્થિર કરવું. 

સિદ્ધાસનના ગુણ 

આ આસનથી કામવાસના ધટી જતી હોવાથી અતે અખ'ડ 
ચ્રહમચર્ય ત્રત સિદ થઈ શકતું હોવાથી અહાચારીઓતેો તે મહાન્‌ 
આશીર્વાદ છે. ગુદા, શિશ્ચ તેમજ આસપાસતી સબળી નાડીઓને 

૧૭ 
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ઉપરની બાજુ' ખે'ચી રાખવાથી વીર્યની સ્થિરતા થાય છે. ગુદા અને 
મન વડે જ અદર આકર્ષિત કરવી, તથા :શિશ્ર સમેત સધળાં મૂળ 
સ્થાનને ઊપલી તરફ ખે'ચવાનો અભ્યાસ કરવો. આ અભ્યાસ કરતી 
વેળા પ્રાણુને સ્તબ્ધ કરવો. અથવા તેની ગતિને અત્યત શાંતિથી 
ધીમે ધીમે ચાલવા દેવી. વીર્યની ગતિને પોતાને આધીન કરવા માટે, 
આ અભ્યાસ અત્ય'ત ઉપયોગી છે. એક માસતી અંદર વીર્ય સ્થિર 
થઈ જરી. 

[૭] પાદાંગુષ્ઠાસન 
આસન વિધિ 

(૧) એક પગતી એડીને ગુદા તથા અ'ડકોશની વચ્ચે ઠેરાવવી અને. 

(૨) તે ઉપર આખા શરીરનું વજન સભ્ાળોને મૂકી દેવું. 

(૩) પછી, ખીજ્ને પગ, વળેલ પગના હીંચણુ ઉપર્‌ ચડાવી દેવે।. 

(૪) બીજે હાથ કમર્‌ પર ડાબા-જમણી રાખવા. જરૂર પડે 
તો એક છાથે દ્વાલતો આધાર્‌ લેવે।. 

આસનના ગુણ 

ગુદા અતે અડકોશતી વચ્ચે ચાર આંગળાં જેટલી જગ્યામાં 
વીર્ષતી નાડીઓ છે. તે એડી વડે દબાવવાથી વીર્યને પ્રવાહ બહાર 

જતો બંધ થઈ નય છે. તેથી વીર્ય દોષ દૂર થાય છે. 

[૮] અ'ધ્રિમૂલાસન 

આસન વિધિ 

(૧) પગની એડીને ચુદા અતે અડક્રોષ નીચે રાખો, અને તે 

એડી પર ખેસી જાએ. 

(૨) પછી ડાખા પગતી એડીને જમણી જા'ધના મૂળમાં રાખે. 
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(૩) અ'ડકોષતે ખાજુએ લઈ બન્ને પગ એવી રીતે ગે।ઠેવો કે 
તેનાં સંધિ સ્થાનનાં હાડકાં એક ખીન્ન પર રહે.-એડી પર્‌ જ ખેસવું 
જ એવે નિશ્રય ૨ાખવે. 

ઉપર પ્રમાણેનું આસન જમાવીને, મનની આકર્ષ'યુ શ્રક્તિ વડે” 
ગુદા, શિશ્ન અને તે પ્રદેશની તમામ નસ-નાડીઓને ઉપર ખે'ચવા 
ચત્ન કરો. સકલ્પં બળથી જરૂર ઉપર ખે'ચાઈ શકાય છે. 

આસનના ગુણુ 

ઉપર ખે'ચવાના અભ્યાસથી વીર્ષતોા પ્રવાહુ ઉ૫૨ જવા માંડશે 
અતે અભ્યાસ જેમ જેમ વધતો જરે તેમ તેમ. ઊખ્વ' ર્તા બનવાની 
સિદ્ધિ પ્રાપ્ત થતી જશે. આ સમયે થોડે થોડે પરતુ પૂણુ' રીતે શ્વાસને 
અદર લેવો અને થોડીવાર અદર સ્થિર કરીતે થોડે થોડે બહાર 
કાહવો. અને બહાર પણુ થોડી વાર સ્થિર રાખવો. આ પ્રમાણે 
આસન દરમ્યાન પ્રાણાયામ કરે જવા. આ અભ્યાસથી ધણા લાભ 
થાય છે. 

[૯] જતુ શિરાસન 

આસન વિધિ 

(૧) એક પગની એડોને ચુદા તયા અડકે।ષતી વચ્ચે ઠેરાવી. 

(૨) અને બોને પગ સીધે-લાંખો રાખવે. 

(૩) જે પગની એડી ગુદા તથા અ'ડક્ાષતી વચ્ચે રાખી હોય. 
તે પગતી તળિયું લાંબા કરેલા પગની સાથે ખૂબ દબાઇ્ને રહે તેમ 
રાખવું પછી. 

(૪) બન્ને હાથ વડે લાંબા કરેલા પગના પ'જતે પકડી રાખી 
તે પગના ઢીંચણુ ઉપર કપાળ અથવા નાક અડાડી રાખવુ. 
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ઓછામાં આછી પાંચ મિનિટ સુધી આ આસનમાં ખેસી 
રહેવુ' જેઈ એ. તો જ તેતો ફાયદો જણાશે. નહિ તો કાંઈ લાભ' 
થરે નહિ. પાંચ મિનિટથી અધિક સમય સુધી રહેવાથી અધિક- 
ફાયદો થશે. 

આસન ગુણુ 

આસન કર્યું હોય ત્યારે નાભિસહિત પેટતે અદર સ'કાચી 
રાખવુ'. તયા ગુદા અતે શિશ્નની આજુબાજુતી નાડીઓતુ' મન વડે 
આકર્ષ'ણુ કરવું. પેટ સ'કોચવાથી બરલ, કલેન્ન આદિને લાભ થાય 
છે. અતે નાડીઓના આકર્ષયુથી વીર્યની સ્થિરતા થાય છે. આ 
આસનથી આરભતો ક્ષય પણુ મટી જય છે. આંતરડાંતી શુદ્ધિ 
થવાથી પાચનશક્તિ વધે છે. અતે ખૂબ ભૂખ લાગે છે. આ પ્રસગે. 
બકરીના દૂધનું સેવન કરવુ' તેમજ લધુ અતે સત્તિક ભે।જન કરવુ. 
“ મસાલેદાર ચેવડા ?' આદિ ચટપટાને રૂક્ષ પદાર્થો અવસ્યઃ 
તજવા ન્નેઈએ. 



પ્રકરણુ ૪ થુ 

પ્રસિદ્ધ ધર્મ પ્રવત કો અને સિદ્ધ ખ્રહ્મચારીઓએ 
ઉ"પદેશેલા શિયળા સ'રક્ષકે નિયસે। 

(૧) મનુ ભગવાનની આજ્ઞા 

ણહાચારી અતે અહ્મચાર્ણીએ દાર્‌, માંસ, ગધ, હાર, ઔ 
“અતે પુરૂષતેો સંગ, બધી ખાટી વસ્તુઓ, જીવોતી હિંસા, અંગોનું 
મર્દન, વિનાકારણુ ઉપસ્થ ઈન્દ્રિયાનો સ્પર્શ આંખમાં અંજન, ખુટ, 
ત્રી, કામ, કોધ, લોભ, મોહ, ભય, શે।1ક, ઈર્ષા, દ્રેષ, નાચ, 
ગાનતાન, વાઘ, જુગડું, જેની તેની વ્યર્થ વાતો, નિ'દા, મિથ્યા 
ભાષણુ, આઓતુ દર્શન, કોઈનો અપકાર, આદિ ઝુકર્મોનો 
ત્યાગ કરવો. 

સવ'દા એકલા સુવું. કદી વીર્યપાત કરવો નહિ. નને કોઈ વખતે 
કામનાથી વીર્યનાશ કરે તો નિશ્ચય જણા કે તેણે પોતાના વ્રતનો, 
તેની સાથે રેહતો પણ નાશ કર્ચાચ છે. મનુમહારાજના 
અભિપ્રાયોને સ્વીકાર, પાશ્રિમાત્યોને પણુ કરવો! પડયો છે, નાસિકા 
સાથે જનનશકિતનાો ગાઢ સબધ છે એલિસ મહોદય કહે છે કે 
ફૂલોમાંથી જે સુગધીએ ખને છે તે મતુષ્યની ઝુવાસનાઓને પોષે છે. 
ભનતાવટી ફૂલોની ગ'ધોતે પ્રયોગ સદાચાર માટે અત્યત હાનિકારક છે. 
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સદાચારી જવન વ્યતિત કરવા ફૂલોથી બચવું જેઈએ. ડે. કિલોગ 
કહે છે કે નૃત્યથી મતોભાવ ઉત્તેજીત થઈ ન્નય છે. તેધી સતુષ્ય 
ઝુકર્મામાં પ્રશ્ત્ત થઈ જાય છે. એવાં છૃણિત કૃત્યો, આચાર શાઅતે 
ધકો પહેોંડનાશાં તથા વ્યકિતની શ્વારીરિક અતે માનસિક ઉન્નતિનાં. 
ધાતક છે. 

(૧) અઠ્ટદેવનો ઉપદેશ 

(૧) કામ પરુરૂષતા અતિબળવાન શત્રુ છે. દઢતા રૂપી ધનુષ્ય 
અને વિવેક રૂપી તીદ્દણુ બાણુથી, એ મહારિપુતે હણ્‌ા,. 

(૨) આવતું સ્વરૂપ નિર'તર નિ સમન. સ્રી એ પવત જેવા 
નિશ્ચય મનને પણુ ચલિત કર્યાનાં અનેક દૃષ્ટાંતો છે. 

(૩) સોન્દરયશુષ્ધ મતુષ્યનુ' હદય અધ ખને છે અને 
એતુ ચિત્ત બ્રમિત થાય છે. 

(૪) કદી પણુ આરી સામું જુએ! નહિ. 

(૫) ને કદાચ તમારી દદ્િએ સ્રી પડે તો તમે જેઈ ન જેઈ 
કરજે, પણુ એની સાથે સંભ્રાષણુ તો કરતા જ નહિ. 

($) કદાચ તમારે એની સાથે સભ્માષણુ કરવું પડે તો પવિત્ર 
અંતઃકરષુથી કરને; કારણુ કે કામાસકત મલિન વિચારોને સેવવા 
કરતાં, વ્યાધ્રના સુખમાં જઈ પડવું અથવા કૂર કસાઈની તીદ્યણુ 
છરીથી કપાઈ મરવું વધારે સારં છે. આઓ પર સરાગ દણિપાત કરવા 
કરતાં ધગધગતા રાતા લેોદાથી આંખોને ખાળી નાખવી એ વધારે 
સારં છે. 

(૭) જે સ્રી ભ હેય તો તેને માતા જેવી ગણુવી, યુવતી 
હોય તે તેને તમારી ભ્રગિનીસમ લેખનને, અને નને બાળા હોય તો 
તમારી પુત્રીવત્‌ સમજશે. 
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૩ નેષ્ટિક અહમાચયઃ માટે મહુષિ” હયાન'દનાં વચનાસતેો 
કામ વાસના જીતવાના એ ઉપાય છે 'ે:- 

(૧) બને ત્યાં સુધી એકાંત સ્થળમાં રહેવુ. 

(૨) નૃત્યાદિ કોઈ વખત ન્નેવુ* નહિ. 

(૩) (અ) અતુચિતરૃપતું ન્ેવુ (મ) અર્તુચિત શખ્દા . 
સાંભળવા, અને (%) અનુચિત વસ્તુઓતું સ્મરણુ કરવુ' આ ખધુ' 
ત્યાગ કરવુ' જેઈ એ. 

(૪) નિયમ પૂર્વક જીવન વ્યતિત કરવુ' જેઈ એ. 

(૫) વિષય વાસતાનુ' ચિતન પણુ નકરવું. મતુષ્ય જેટલી 
વાસનાની તૃપ્તિ કરતો જય છે, તેટલી તે શ્રાંત ન થતાં જેવી રીતે 
અસિમાં થી હેમવાથી તેનુ જેર વધે છે, તેવી રીતે વાસનાની 
વિરોષ ૨ૃદ્ધિ થાય છે. એટલા માટે વિષય વાસનાતુ' ચિત્તમાં યથિતન 
પણુ કરવુ' ઊંચિત નથી. 

. (૬) પ્રણવ મ-્રતો નિર'તર જાપ ડરવો. જવેન્દ્રિય 
અખનવાની ઈચ્છા રાખતાર્ને તો, રાત, દિન પ્રણવ જાપ કરવા 
એ જ ઉચિત છે. યદિ રાતમાં જષ કરતાં આળસ આવે તો 
ખે કલાક ગાઢ નિદ્રા લેવી, પુનઃ જપ શર્‌ કરવા. 

(૪) બ્રહ્મચયથી સ્ખલિત ન થવા ખતાવેલ માર્ગો. 
જેનશાસકારો 

ને કે સાધુઓ શીલ સુગ'ધથી હમ્મેશાં સુગંધિત છે. સત્ય 
રત્તથી ધનાઢય છે સમભાવથી અલ'ૃત છે, નિઃસ્પૃહતામાં મસ્ત છે, 
અસ્તેય ભ્નાવથી અસ્તકર્મા છે અને અહિસા ધર્મના પાલનથી 
અહિ'સક છે, તો પણુ તેઓ પોતાનું ભહાચર્ષ કોઈ પણુ વખતે 
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સ્ખલિત ન થાય તેને માટે ઉત્તરાષખ્યયન સૂત્રના સોળમા અધ્યયનમાં 
સમાધિ સ્થાને! બતાવવામાં આવ્યાં છે. તે આ પ્રમાણે છે. 

(૧) નિવાસસ્થાન 

જે સ્થાન ઓ, પશુ, અને નપુસકના સંબ'ધથી રહિત એવા 
નિરાળા-એકાંત સ્થાનમાં હ્મચર્યની રક્ષા કરવાની ઇચ્છા રાખનાર 
સાધુએએ 1નવાસ કરવા જેઇએ નહિ. પૂર્વોકત સ'બ'ધવાળા 
સ્થાનમાં રહેનાર શખ્સતું ખહ્મચર્ય રક્ષણુ અસ'ભવિત નહિ તો દુષ્કાર 
અવશ્ય છે. કાર્ણુ, આના હાવભાવ, ચેષ્ટા વારવાર ન્નેવામા આવે 
તો તેનાથી ગાઢ ૨ગ ઉત્પન્ન થવાનો સભવ આવે છે. ગાહ 
રાગથી આકર્ષાએલે। મનુષ્ય, શાસ્ત્રનાં હિતકારી વચને! ભૂલી જઈ ક્રમશઃ 

અસ્મિન્ન સારે તતારે સતાર સરરમજાગના આ અસાર 
સ'સારમાં હરિણાક્ષો અબળા જસાર રૂપ છે, એવી દુષ્ટ ભાવના વાળો 
થઇ «ય છે. માટે જ્રીના સસગ'વાળા મકાનમાં બ્રહમાચારીએ 
ર્હેવુ' જોઈએ નહિ. આવી જ રીતે, પશુતેો સસગ સ'બ'ધ-પણુ 
મનુષ્યના ખરહ્મચર્યને નુકશાન કર્તા છે. કારણુ, પશુઓનું વિષ્ય સેવન 
જેવાના પ્રસંગ આવવાથી, મતે૬ૃત્તિ બગડવા સ'ભવ આવે છે. માટે 
પશુએના સસર્ગવાળા સ્થાનમાં પણુ રહેવું નહિ. અને નપુ'સકરાતો 
સંસર્ગ તો પ્રત્યક્ષ સિહ ખોટો છે જ. માટે આ ત્રણેના સ'સગ'વાળુ' 
સ્થાન અહ્મચારીઓને રહેવા માટે ઉચિત ગણયું નથી. 

(૨ર) બીજી' સમાધિસ્થાન જ્રી કથા ત્યાગ 

સ'બ'ધી છે. 

એટલે કે મનને આલ્હાદ ઉત્પન્ન કરનારી અતે કામરાગને 
વધારનારી એવી સ્્રીકથા, ખહ્મચર્યમાં લીન મનુષ્યોએ કરવી નહિ; 
તેમ સાંભળવી પણુ નહિ. વાર્તા, કથાઓ, નાટકો, ભવાઈઓમાં, એટલું 
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સામર્થ્ય રહેલું છે કે તે ઝટઝટ મનુષ્યના મતપર અસર કરી નાખે 
છે. વૈરાગ્યની વાતોથી મનુષ્યને વૈરાગ્ય થાય છે. ન્યારે કામે।તતેજક 
વાર્તાએ મનુષ્યને દુ્વિ ચારો ઉત્પન્ન કરાવે છે. માટે સ્રીઓનાં રૂપ 
લાવણ્ય અને વેશ્ચાદિની વાતો સાંભળવાથી અને કરવાથી સાધુએએ 
હમ્મેશ દૂર રહેવું જેઈએ. 

ત્રીજુ' સ્થાન શ્રીની સાચેના વ્યવહાર 
સબજી છે. 

એટલે કકે સ્ત્રીની સાથે પરિચય ન કરવે।. અર્થાત એક આસને 
ખેસવું નહિ. એકલી સ્ત્રીની સાથે વાર્તા લાપ કરવો નહિ. તેમ સ્્રીઆની 
સાથે વારવાર ખોલવા ચાલવાનો પણુ પ્રસંગ આવવા દેવો નહિ. આ 
પ્રમાણેનો વ્યવહાર રાખનાર જ સાધુ, સહાચય'તી રક્ષા કરી શકે છે. 
કારણુ કે ઓઓને સ્વભાવ કુદરતી રીતે ચ'ચળ હેય છે. લગાર વાત 
કરવાની સ્રીને છ#ટ આપી હેય તો, તે કલાકોના કલાક સુધી ફરકે 
નહિ. વાતોની છૂટના પરિણામે હાસ્યાદિ થવા પામે છે. અતે હાસ્ય 
ચતાં થતાં તેની સાથે રાગ બધાઈ જવાતે। પ્રસ:ગ આવે છે. માટે 

સૂઝ નાસ્તિ છુતેન જાલા |-મૂડીથી જ તેવો વ્યવહાર રાખવામાં 
આવે તો તેવું ખરાબ પરિણામ આવવાને પ્રસગગ જ આવે નહિ. 

(૪) ચોથુ સ્થાન દૃછિ સ'બ'ધી છે. 

એટલે યહાચારીઓની દૃષ્ટિમાં આવેલ આનું મસ્તક, મુખ, સ્તન, 
વાળ વગેરે અવયવ ધ્યાનપૂર્વક ન્નેવાં નહિ. તેમજ તેની સાચે મનોહર 
ભાષણુ, અતે નેત્રના કટાક્ષાદિ કરવાથી પણુ દૂર રહેવું. નને કે રખી 
દષ્દિમાં આવી નય તો પણુ ખ્રહ્મચર્યતી રક્ષા કરનાર સાધુઓએ 
આના અંગ-પ્રત્યગને નિહાળી, નિહાળીને નનેવાં નહિ. અને જીના 
અ'ગ ઉપર પડેલ દૃષ્ટિને સુર્યની સામી ગયેલી દૃષ્ટિની પેઠે 
પાછી હુઠાવી લેવો. 
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(૫) પાંચસુ' સ્થાન વિષય સેવન વખતના શખ્રા 
યાદ ન કરવાં 

રૃદિતિ, ગીત અને હસિત વગેરે વિષય સેવન સમયના થશખ્દાને 
સ્તનિત શબ્દો કહેવામાં આવે છે. એ શ્રખ્દો ને પોતાના કણુંગાચર 
થાય તો ખહાચારીએએ મન ઉપર લાવવા નહિ. 

($) છઠડું' સ્થાન પૂર્વાવસ્થામાં સ્રીની સાથે કરેલ 
કાર્યા યાદ ન ડરવાં 

કીડા, રાતિ, આ સાથે પ્રથમ કરેલ હાંસી, સ્ત્રોના માનને નાશ્ચ 
કેર્વા માંટે કરેલ ગર્વ અને સ્રીતે ત્રાસ ઉત્પન્ન ફેરવા માટે કરેલ 
નેત્ર વિકારાદિને સહ્મચર્યમાં લીન મતુષ્યે કદાપિ યાદ કરવાં નહિ. 
કારણુ કે તે યાદ ફરવાથી કામતી ઉત્પત્તિ થાય છે. અતે તેથી 
સહ્મચર્યનો ભગ થાય છે. 

(9) પ્રણિત આહારને ત્યાગ ડરેવે।. 

જે આહારમાંથી ધીનાં બિન્દુ પડતાં હોય એવા આહારને પ્રણિત 
આહાર ફહેવામાં આવે છે. એવે પ્રણિત આહાર અને જલદી કામની 
વૃદ્ધિ કરે છે. એવો આહાર સાધુએએ વાપરવો નહિ. બહાચારીએએ. 
આત્મજ્ઞાન કેમ પ્રા કર્‌' એ વિચારથી રસ કસતેો ત્યાગ 
ડરો, ખ્રહ્મચયરૂપ રત્નચિ'તામણિની રક્ષા કરવા શિષ્ટાન્ન 
પાનની ઇચ્છા દૂર્‌ કરી, કેવળ જીવ ટકાવવા સારૂ, નિર્દોષ આહાર 
લેવો જેઈ એ. માટે આહારતી અસર તુર્ત થાય છે. એ વાત હમ્મેશ 
યાનમાં રાખી તેણે “ પ્રણિત ” અતે “ ગરિજ્િ ”' કામોઉત્તેજક આહાર 
લેવો નહિ. આવા ભક્ત ગઝૃહસ્થે! તો ભક્તિના આવેશમાં આવી વસ્તુઓ 
અહાચારીને આપે પરતુ કર્તવ્ય પરાયણુ સાધુતે આવો આહાર લેવા 
સખ્ત મનાઈ ડરી હોવાથી તેમણે તેતે સ્વીકાર કરવો જેઈએ નહિ. 
ધર્મશાઅકારો, ધર્મમ્રથામાં વારવાર ધી, દૂધ, મિષ્ટાન, દહી' 
અને તેલ વગેરે વિકૃતિઓ વિકાર ઉપ્ત્ન કરનાર પદાર્થો ખાવાની 
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મનાઈ કરે છે. માટે પોતાના અહ્મચર્ય ત્રતતી રક્ષા કરવા ઈચ્છનારે 
એવા આહારથી સર્વયા દૂર રહેવું જોઇએ. 

(૮) આઠમુ' સ્થાન પશિમિત આહાર છે. અર્થાત્‌ પોતાને 

સાફેક આવતો આહાર, પોતાથી સહેલાઈથી પચી શકે તેટલા જ 
પ્રમાણમાં ખાઈ, મિતાહારી રહેબુ' જેઇએ. 

જિહ્વેન્દ્રિમની લાલચથી વધારે ખાવું નહિ. ધ્મ'શાસ્ત્રની આજ્ઞા 
પ્રમાણે આહાર વિહાર કરવામાં આવે તો પ્રાયઃ રોગ ઉપદ્રવથી જરૂર 
દૂર રહેવાય છે. ઉતોદરતા અવશ્ય ૨ખવી. કલિકાલ સવ'સ શ્રી હેમ- 
ચદ્રાચાય પણુ યેગશ્ષાસ્રમાં કહે છે કે “જે થોાડુ' ખાય છે તે વધારે 
ખાય છે' કારણુ કે થોડું ખાધેલું અન્ન જલદી પચી નાય છે, 
અતે આ ક્યાથી શરીર હમ્મેશ નિરોગી રહેતું હોવાથી અને દીર્ધા- 
યુષ્ય ગ્રાત્ત કરતુ' હોવાથી તે અત્યાહારી અને રોગો-અલ્પાયુષ્યે! કરતાં 
એક'દર પ્રમાણુમાં વધારે ખાઈ શકે છે. આ સિવાય અલ્પાહાર બીન્ન 
ધણુ ગુણુ કરે છે. માટે અલ્પાહાર કરવો એ ભહાચર્યતી રક્ષા માટે 
અહું જરૂરતો છે. 

(૯) નવમુ' સ્થાન એ છે કે બહ્યચય'માં લીન સાથુએ 
રુ'ગારને માટે વજ્નાદિની શોભા ન કરવી. 

શરીરની શેભા વધે તેવી રીતે માથાના વાળ દાઢી વગેરેને 
સમારવા માટે પ્રયત્ના ન કરવા. બ્રહ્મચારીઓએ સુદર વસ્રો તેમજ 
વિભૂષણ્‌ાનો પણુ ત્યાગ કરવે।. 

(૧૦) કાભગુણેને। ત્યાગ કરવો. 

એ દસમું સ્થાન છે. ભહ્મચારીએ શખ્દ, રૂપ, રસ, ગધ અને 
સ્પશ્ચ આ પાંચ પ્રકારના કામગુણાતેો હમ્મેશ્ચાં ત્યાગ કરવે.. શ્રોત્રે- 
ન્દ્રિનો વિષય શ્ખ્દ છે. તે શ્રોત્રેન્દ્રિયની વિધમાન દશામાં શખ્દ તો 
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અવસ્ય સ'ભળાય છે. પરતુ ગધેડાનો કઠે।૨ શખ્દ અતે વીણાના મને" 
હર શબ્દમાં દ્ેષરાગ ન કરતાં સમાન સનોશૃત્તિ રાખવી ન્નેપ્રએ. 
આવી જ રીતે પાંચે ઈ ન્દ્રિયાના વિષયો-પછી તે સારા કે નરસા 
પ્રાપ્ત થાય, તેમાં ૨ાગદ્રેષ ન કરતાં સમભાવે ન રાખવાથી સારી રીતે 
અહાચયઃ પાળી શકાતુ' નથી. એ વાત ભ્રહ્મચાંરીએએ ખાસ કરી 
સ્મરણુમાં રાખવી જોઈએ. 

(૫) જેનમુનિ ઉદયરત્નજીની શિયળ સ'ર્ક્ષક વાડે 

(૧) પ્રનિતા મોત્તનમ્‌ ॥ 

ઘીથી અતિ રસખસ થયેલો આહાર ખાવે! નહિ-આહાર 
લાલચથી રે, જળચર જીવડા, મીન પડે જેમ જાલજી 
તેમ સયમીને રે, આહાર લાલચ ધરે, સુનિ પડે મોહનેન્નળજી 
સરસ આહાર તજને સહેજે, વિગય થોડી વાપરન્ને 
માદક આહારે મતમથ કોપે, તેજાનો પરિહિર્ને 
સન્નિપાત જ્યમ ઘત સ'યોગે અતિ કરે ઊછાળા હો 
પાંચે ઈન્દ્રિય ત્યમ ર્સ પોષે ચારિત્રમાં કરે ચાળા હે 

(૨) અતિ માત્રા મોમ (અત્યાદાર)ના ત્યાગ 
શરીરના પોષણુને માટે જરર છે તેથી વધારે આહાર ખાવો 

નહિ. 

અધિક આહાર કરે સુનિ હોરાજ, હોય મદવ'તી રહુ 
વિષય અગ્નિ વ્યાપે ઘણેુ। હો! રાજ, નવ રહે શિયળ સુનેહુ 
રાહો દારૂ ભરવા થકી જેમ બિગડે બ'દુકરે 
અતિ આહાર કરવા થકી શિયળ રતન બગડે અચુકરે 

(૩) વિચિજુ વલતિ લેવા 
જ્ીથી રહિત એકાંતવાસ સેવવે. 

જહાં હો વેજીવાસો હેજી, સહેજે માંજરનોા 
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જેખમ લાગે સુષકતી જાતને જ 
તિમ બહાચારી હોજી નારીની સ'ગતે 
હારે, શિયળસુધા રત્નનેજી ! 
માંજરી મુખ આગળેજી ઉ'દરતે શી આશ ? 

તેમ સ્રીઝુખ આગળેજી પડે તે પ્રેમતે પાશ 
પોપટ બીહે પાંજરે દુરથી દેખી માંન્નર 
તેમ મુનિ ખીહે માનિની થકી જી. 

(૪) ૬્‌સ્ત્રિય પ્રયોગ સરાગે જ્રીનાં અ'ગ જોવાં નહિ. 

દિનકર સામુ* દેખતાં હે! રાજ જગમાં નયણે ધટે જેમ તેજરે 
તિમ તરૃણોતન પેખતાં હે। રાજ હિણુ' યાય શિયળ સહેજરે 
દીપક રૂપ દેખી કરી જેમ પડીઓ તેમાં હે પતંગ 
નારી રૂપ નિહાળતાં ૨૯ લાગે તે ર્મણુતે ૨ગ 
ણુ છે પણુ, દે દોટ, અક્લનેો વાળી ઓટો 

(૫) જી જચાન્સર ટાસ્પત્ય વગઝેનમ્‌ ।। 

એક ભી'તને અતરે જ્યાં દમ્પતિ રહેતાં હોય ત્યાં ન 

રહેબુ. 

'કરાકિલા કહે કામિતી ગાવે મધુરાં ગીત 
સ્વર ક'ણુના સુણી, પ્રેમે લાધે પ્રોત 
વા#' વાગે વેગળાં, તે સુણી ઉપજે તાન, 
વચન વાન્ન' વનિતા તણાં, ભૂલાવે શિયળનું ભાન 

(૬) સીય થા પસ્રિર । 

ગ્રો સાથે વાત કરવી નહિ, તેમજ સ્રી સ'બ'ધી વાત 
સાંભળવી નહિ. 
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અગ્નિ પાસે જેમ એગળ ભ્રાજન માંહે ધરીયાં 
લાખ મણિ જયે ગળી, નવ રહે રસ ભર્યાં 
તેમ હાવભાવ નારી તણા, કહાંસુ ને રૃઘ્ન. 
સાંભળતાં શિયળ વી'ધરે, સન વેધે મદન 
વાતથી ઉત્પાત ઉપજેજ, વાતથો શિયળની ધાત 
ક્ષણુ એક માંહે ખરી પડેજ, જેમ પવનથી તરૃપાત 

(૭) પૂહશ્ોછા સ્સુસિ । 
પ્રથમ જ્રી સાથે કરેલ ડીડા યાદ ન કરવી. 

અગ્નિ ભાર્યા ૫૨ પૂળા મેલે જીમ જ્વાલા વમીજી 
વરસ દિવસે જિમ વિષધરનુ', શ'કાયે વિષ સ'કમેજી 
વિષય સુખ વિલસિત પહેલાં જેશીલવ'ત સ'ભાર્તાોજી 
વ્યાકુળ થઈ ને શીલ વિરાધે, પછે થાય ઓર્તોજી. 

(૮) સિવત્વાઝુપશેવનમ્‌ । -- 
-એકજ આસન પર જ્રી સાથે બેસબુ' નહિ. 

કાહુલા કેરી રે ગંધ સચેોગથી રૅ 
જીમ નય કણુકને। વાક 
તેમ અબળાતું રે આસન સેવતાં ર 
વિણુસે શ્રિયળ સુપાક 

(૯) આભજૃષળ પસ્તિનગનમ્‌ | 

અલ'કારો કે સુ'દર વજો પહેરી શરીર શણુગારલુ' નહિ. 

સ્નાન વિલેપત વાસનારે, ઉત્તમ વરત્ર અપાર 
તેલ ત'ખબાળ આદિ તન્ેરે, ઉદ્ભટ વેષ સફર 
શિયળ રત્નને હારરો રે જે કરશે શણુગાર 
પરવશ વસતાં, પ્રાણુત જતાં શિયળ રત્ન ન હારિએ 
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[૬] હિન્દુ ધર્મશાસ્રની આજ્ઞાઓ. 
[ અ--દક્ષસ્મૃતિ ] 

દક્ષસ્મૃતિના સાતમા અધ્યાયમાં કહ્યું છે કે મેથુન આદે 
“પ્રકારનું છે. સ્મરણુ, કીર્તન, ક્રીડા, દદ, ગુલભાષણુ, સ'કટ્પ 
“અષ્યવસાય, અને કુચેષ્।0. આ પ્રમાણે મેથુતના આઠે પ્રકારોથી દૂર 
રહેવાથી જ ખહ્મચર્યનું પાલન થાય છે. 

[થ ] ઉશનસ્મતિ 

ઉશનસ્મૃતિના ત્રી'ન અધ્યાયમાં કહ્યું છે કે “ સાધુ, ન્યાં ત્યાં 
દૃદ્દિ નાખે નહિ. ગીત વગેરેથી નિઃસ્પૃહ રહે. આરીસામાં મુખ દેખે 
નહિ. અને દાંત ૨ગે નહિ. અર્થાત્‌ શરીરતી શે।ભાને ત્યાગ કરે. 

[3] મનુસ્સતિ 

મનુસ્મૃતિના બીશ્ન અધ્યાયમાં કહે છે કે “ માતા, બહેન, અને 
પુત્રીની સાથે, મનુષ્ય રહિત સ્થાનમાં એક આસને ખેસવું નહિ. કેમકે 
બળવાન એવે ઇન્દ્રિયાતો સમૂઠ વિદ્દાનને પણુ વિષય તરફ ખે'ચે છે. 

[થ] શ્રીમદ્‌ ભાગવત્‌ . 
શ્રીમદ્‌ ભાગવતના અમિઆરમા સ્કધના ચોદમા અધ્યાયમાં 

ક્યુ" છે કે “ સ્રીતો અને ઓના સ'ગીઓતો પણુ ત્યાગ કરીને, 
આત્મહિતેચ્છુ પુર્ષ નિર્ભય, નિરૂપદ્રવસ્થાનતે વિષે રહે અને અપ્રમાદ 
રહીતે મતે ભહ્મને ચિંતવે. આજ સ્ક'ધમાં આગળ ચાલતાં એમ કક્યુ' 
“છે કે સ્્રીના સંગથી અતે તેના સ'ગીના પ્રસ'ગથી, જેવો કલેશ અને 
“ખ'ધ થાય છે તેવા પ્રકારતે! અન્ય પુર્ષતા પ્રસંગથી કલેશ અને 
“અ'ધ થતો! નથી. 

(9) બૌધ ધમષમથોમાં બોધ સાધુઓને જરી 
સ'સગ*તને ત્યાગઃ-- 

થ્માચર્યની રક્ષા માટે ઉપદેશેલા નિયમે।. 



૨છર આ્રછાચર્ય સીમાંસા 

(૧) જે કોઈ ભિક્ષુ, ઓની સાથે એક સ્થાનમાં શયન કરે, તે 
પ્રાયશ્રિતતો ભાગી થાય. અતે વિત્ત પુરુષતી ઉપસ્થિતિ સિવાય, જે 
જાઈ સાધુ પાંચ ૭ વાકયોથી વધારે વાકયો કહીને, ધર્મોપદેશ આપે 
તા પણુ તે પ્રાર્યશ્ચતનેો ભ્રાગી થાય. કેટલી બધી સખ્ત મનાઈ ! 
બીન ડાલા પુરષોની ઉપસસ્‍્થિતિના અન્નાવમાં આતે ધર્મોપદેશ. 
આપવાની પણુ મનાઈ કરી છે. 

આ તો એકાંતમાં વાત કરવાની વાત કહો. પરતુ ત્યાં સુધી 
પણુ કહેવામાં આવ્યુ' છે કે--જે કેઈ ભિક્ષુ સ'ધની સ'મતિ લીધા 
સિવાય, સાધ્વીઓને ઉપદેશ આપે, તે પ્રા્યશ્રિતતા ભાગી થાય છે. 
વળી સ'ધતી સંમતિ લઈને પણુ નને સૂર્યાસ્ત થયા પછી સાધ્વીઓ ને: 
ઉપદેશ આપે તો પણુ તે પ્રાયશ્ચિતતા ભાગી છે. તેમ કેઈ સાધુ, 
"કાઈ સાધ્વીને કાંઈ રોગ થયો હેય એવા કારણુને છોડીને, અર્યાત્‌ 
વગર કારણે સાધ્વીઓના સ્થાનમાં ઉપસ્થિત થઈ ને તેમને ઉપદેશ 
આપે તો પ્રાયશ્રિતતો ભાગી થાય છે. આીઓને વિશેષ સ'ગ રાખનાર 
મતુષ્ય, ષહ્માચર્ય માં અખ'ડ રહો શકે નહિ. 

આહાર સ'બ'ધી નિયમો 

ભોજનાદિમાં પણુ વિચાર રાખવાના નિયમો! નીચે પ્રમાણે 
બતાવ્યા છે. અપીડિત સાધુએ એકજવાર ભોજન કરવું. જે તેથી 
અધિક ભોજન કરે તો પ્રાયશ્રિતતો ભાગી થાય. વળી પીડાદ્ના ખાસ 
કારણુ સિવાય વારવાર ભોજન કરનાર તેમજ અકાલે ખાનાર, 
પીનાર સાધુ પણુ પાષો થાય છે. 

આ સિવાય ધી દૂધ, દહીં, તેલ અને ગોળ વગેરે ગરજ પદાર્થો. 
પણુ બોધ સાધુઓને ખાવાને નિષેધ કરેલે છે. 

જાઈ પણુ રીતે પન્દ્રિયાને ઉત્તેજન ન મળે અતે વિના પ્રયાસે 
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પન્દ્રિયાનું દમન થઈ શકે, માટે રસનેન્દ્રિમને વશ્ન રાખવા નિયમોની 
રચના કરેલી છે. જેઓએ આ નિયમોનું ઉલ્લ'ધત કરે છે, તેઓ શુદ્ધ 
રીતે મન, વચન, અને કાયાથી, અખ'ડ અસહઃચર્યઃ પાળી શકતા નથી. 

(૮) ત્રષિ આશ્રમોમાં વસતા બ્રહાચારીઓની હિન્દુ 
ધર્ષ્શાગ્ામાં નિંદિષષ્ટ કરેલી દિનચર્યા. 

ખાણું ર્મેશચ'દ્ર ચોધરીએ પોતાના ષ્રહમાચર્ નામના લેખમાં 
હિન્દુ ધ્મ'શ્રાઓોના મ્ર'થોમાં દર્શાવેલા અને પ્રાચીન ત્રદપિ--આમશ્રમેોમાં 
ખ્ર્ધાચારીઓ પાસે પળાવવામાં આવતા, વીય'સ'રક્ષણુ સહાયક નિયમે 
આપેલા છે તે ઉપકારક હોવાથી નીચે આપ્યા છે. 

સામાન્ય નિયમો 

(૧) ઈશ્વરનું ચિંતન કરતાં ખ્રહમાચારીએ, સૂર્યોદય પહેલાં 
નિદાન ખે ક્લાક અગાઉ નિદ્રનો ત્યાગ કરવો! નેઇએ. 

(૨) પછી તેણે માથા અને છાતી પર વઅ હાંકી, મોન રાખી 

શાંતિથી મળાગ કરવો. આ સ્થાનમાં તેણે દીર્ધ સમય રહેવું નહિ, 
તેમ થૂ'કવું નહિ, કે માં ઉધાડવું નહિ. 

(૩) તેણે ચાલતાં કે ઊશે ઊભે મળમૂગનો ત્યાગ કરવે। નહિ. 
તેમજ નીચેનાં સ્થાનોને ત્યાગ કરી ક્રિયા કરવી. 

(૧) સરિયામ માર્ગ (૨) હોર ચાર્વાની જગ્યા. (૩) વાવેતર 
જમીન. (૪) સ્મશ્ચાન ભૂમિ. (૫) રાખ. (૬) કીડીઓનાં ૬૨. (૪) 
૬૧જ'તુઓનાં ધર. (૮) નદી કિનારા અતે (€) દેવ મદિર 

(૪) પછી તેણે સ્વચ્છ માટીથી પોતાના દાંત ધસવા, ' જીભ 
સ્વચ્છ કરવી અતે કોગળા કરી મૉં ધોવું. 

(૫) પછી તેણે તેના હાથ-પગ ધોવા અને તેના નખ સ્વચ્છ 
કરવા. 

૧૮ 
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(૬) ત્વરાથી, આ ક્રિયાઓમાંથી પરવારી તેણે વ્યાયામ કરવે।. 
અતે પછી અલપ સમય આરામ લેવે।. 

(૭) પછી તેણે નદી કે કેઈ સ્વચ્છ જળાશયમાં ખરહ્મમુહ્તમાં 

સૂર્યોદય થવાને એક કલાકતી વાર હેય તે સમયમાં સ્નાન કરવું. 
( ષ્રાહમમુટ્ર્તનો સમય સર્ષોદ્ય પહેલાં પાણીથી દોઢ કલાક અગાઉ 
હોય છે. ) બહ્મચારીએ હમ્મેશ શીતોદક સ્નાન કરવાનું છે. 

(૮) તમામ ઈન્દ્રિયાનો નિમ્રહ કરી, શ્ઞાંત ઉપાધિરહિત અને 
પવિત્ર સ્થાનમાં સ્વચ્છ ચિત્તે ખેસી શુદ્ધ અ'તઃકરણુથી પ્રભુપ્રાર્થના 
કુર્વી. 

(૯) પછી તાજ સ્વચ્છ લોટની બનાવેલો થોડી રોટલી દૂધ, 
માખણુ અગર તાજ પાકાં ફળ સાથે ખાઈ નાસ્તો કરવો. સ્વચ્છ 
શીત જળ પીવું કદી કોઈ પણુ પ્રકારનું માદક પ્રવાહી પોવું નહિ. 
પછી સ્વચ્છ હવાવાળા ભાગમાં વેદાષ્યન કરવું વાંચતાં પીઠે વાંકી 
વાળવી નહિ. પણુ ટટ્ટાર રાખવી. 

(૧૦) પછી તેણે મુખ હાથ અને પગ ધોઈ તેમજ કોગળા 
કરીને મોહું' સાફ કરવું, તેમજ ભીના રૂમાલથી આખુ' શરીર ધસવુ' 
અને આ રીતે તેણે પુનઃ સ્વચ્છ થઈ પોતાનો આહાર લેવે.. તેતે 
આહાર સાત્વિક, પોદ્રિક અને પોષણુકારક પદાર્થોતો હોવો નનેઈ એ. 

(૧૧) નીચેના પદાર્થો તેણું આહાર તરીકે વાપરવા નહિ. 

(૧) માંસ. (૨) મોન. (૩) ઇડાં (૪) લસણુ (પ) ડૂં'ગળી 

(૬) શરખતો. (૭) મિષ્દાન્ન ભોજતે. (૮) ખાટા કરેલા મિષ્ટ પદાર્થો 
(હ) વાસી અગર ઉચ્ઠ્ઠટ ભોજન. (૧૦) તેણે માદક દારૂએ કે કોઈ 
પણુ પ્રકારતી દવાએ પીવી નહિ. 
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ડો, બ્લોય કહે છે કે મીઠાઈ ઓતેો. શોખતે કુપ્રમૃત્તિઓ 
સાથે સ'બ'ધ છે, જે બાળકો મીડોઈનાં અતિ શોખીન હેય છે. 
તેમના પતનની પણુ વધુ .સભ્ાવના રહે છે. તેએ ખીન્ન બાળક 
કરતાં હસ્ત મેથુનાદિ કુકર્મો તરફ અધિક ઢળી પડે છે. 

(૧૨) તેણે સ્વચ્છ ચિત્તે, મોન રાખી પવિત્રસ્થાનમાં આહાર લેવે।. 

(૧૩) ખોરાક ન્નેઈ ને હમ્મેશ પ્રસન્ન થવુ'. અતે તેમાં કાંઈ ખોડ 
કાઢવી નહિ. આહારમાં પૂન્ય બુદ્ધિ ન રાખી તે અસ્વસ્થ ચિત્તે 
ખાધેલો હોય છે તો બળ અને શક્તિનુ' હરણુ થાય છે. ખુશ મિજ્- 
જમાં ખાધેલો આહાર ઉત્તમ પોષણુ આપે છે. 

(૧૪) તેણે કદી રસતેન્દ્રિયતે વશ થઈ શરીરના પોષણુ માટે જરૂર 
છે તેથી અધિક આહાર લેવે। નહિ અત્યાહાર મહાન રુગુષ્ભુ છે. તે 
દીર્ઘાયુષ્ય અને આરેૉગ્યહર હોવાથી જનસમાજનતા તિરસ્કારને 
પાત્ર છે. તે દુષ્ટ દુર્યુ લ, સદ્ઝુણ અતે શાણપણુનો શનુ છે. 

(૧૫) તેણે લૂગડાથી ગળેલું હમ્મેશ સ્વચ્છ ડ'ું પાણી પીવુ' 
એ. 

(૧૬) આહાર લીધા પછી તેણે તેનુ' મોહું' કોગરા કરી તદન 
સ્વચ્છ કરવુ' નઇ એ. તેણે પછી મુખશુદ્ધિ માટે દરડેનુ' ચૂણું 
ખાવુ'. સોપારી ખાવાની સખ્ત મનાઈ હેોવાયો તે કેોઈપણુ કાળે 
ખાવી નહિ. 

(૧૭) થોડી મુદત વિશ્રાંતિ લીધા પછી અભ્યાસ કરવો. 

(૧૮) દવે તેણે નીચેની વસ્તુઓ અને વતષનોતે ત્યાગ કરવો. 

(૧) મધ (૨)ફૂલના હાર્‌ (3) અત્તર (૪) આઓઓ (પ) હિસા 
(૬) તેલાભ્ય'ગ (૭) સૂરમો। (૮) કામ (હ) ક્રોધ (૧૦) લોભ (૧૧) 
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(૧૨) ગાયન (૧૩) જુગડું (૧૪) લેકેમાં નિર્પયાગી અને નકામી 
તકરાર (૧૫) નિંદા (૧૬) અસત્ય (૧૭) સ્ત્રી તરફ સરાગદષ્દિ (૧૮) 
સ્ત્રીના સર્‌ાગ સ્પર્શ અને (૧૯) પરપીડન. 

(૧૯) તેણે શ્રાંત, સત્યવાન, આઝ્તાધારક અતે નિષ્કપટી 
રહેવું અને પોતાનો અભ્યાસ, ઉત્સાહ અને આગ્રહી ખ'તથી કરવે. 

(૨૦) તેનો પહેરવેશ સાદામાં સાદો અને હલકે! હોવે નેપ્એ. 
તેણે પવિત્ર, ધાર્મિક અતે આત્મસયમી થવું નનેઇએ. 

(૨૧) કામ વિલાસાસકત વ્યભ્રિચારિણીઓનું ટત'વ્ય મતુષ્યોનું 
શિયળત્રત ભ'ગ કરવાનું હેય છે, વિદ્દાના પણુ તેમને વશ થતા 
હોવાથી, ખીન્ન અનુભવી વિદ્યાર્થોએએ તો ખાસ સાવધ રહી તેમના 
સ'સગ'નેો સદેવ ત્યાગ કરવો જેઈએ. 

(૨૩) ઈન્દ્રિયાના વિષયોને આધીન થવાથી અધોગતિ થાય છે. 
ને તેમતો સયમ કરવાથી સુખ પ્રાત થાય છે. માટે નિર'તર૨ 
ઇન્દ્રિયનિપ્રહું કરવે।. 

(૨૪) પછી તેણે ફરી થોડો હલકો સાદો અને પોષણુકારક 
ખોરાક ખાવો અને અલ્પ વિશ્રાંતિ લીધા પછી થોડીવાર અધ્યયન 
કરવું અતે પછી શ્રરીરતે દદ અતે વળે એવું કરનાર કસરત કરવી. 

(૨૫) પછી તેણે થોડે વખત આરામ લેવો અને સર્ચાસ્ત 

સમચે નાહુવુ' અને સાંજની ઈશ્વરોપાસના કરવી. 

(૨૬) પછી સાંજનું હલકુ' વાળુ કરી લેવું' 

(૨૭) થોડીવાર વિશ્રાંતિ લીધા પછી તેણે તે દ્વિશનાં નિયત 
કાર્યો કરેલ છે કે નહિ તે તપાસી જેવુ. 

(૨૮) પછી તેણું શ્રયન કરવુ', હમેશાં એકલા સૂવુ' અને 

નરમ પથારી વાપરવી નહિ. 
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(૨૯) સ્વપ્નમાં વીર્ય પાત યઈ જય તો! તેણું ઊઠીને તરત જ 
જનનેન્દ્રિયના ભાગા શીત જળથી ધે!ઇ નાખવાં. ઈશ્વરપ્રાર્થના 
કેર્વી અતે બીજે દિવસે ઉપવાસ કરવો 

(૩૦) તેણે કદી પણુ હસ્તમૈથુનથી વીર્યપાત કરવો! નહિ. 

(૩૧) ૭થી આઠ કલાક સુતા પછી ઊઠેવુ' અને અભ્યાસ 
કરવો. સર્ચાદ્યના ખે ક્લાક પહેલ્લાં અભ્વાસ કરવો. અને દિવસમાં 
કરવાના કાર્યો નિયત કરી, પાતઃકાળનાં કાર્યો કરવાતેો પ્રારભ 
કેરેવે।. 

(૩૨) વિદ્યાભ્યાસના સમયમાં તેણું લગ્ન કરવુ' જ નહિ. 
અુદ્ધના વખતમાં પણુ ૩૭ વષ' સુધી બ્રહ્ાચય' પાળી વિદ્યા- 
રથીએ ત્રિ આશ્રમમાં રહી વિદ્યાશ્યાસ કરતા હુતા. 

(૯) સ્વામી સહુજાન'દજીતી બ્રહ્મચય? વ્રત 
પોષક શિક્ષાપત્રી 

નેટ્િક ષહાચારીએ-- 

(૧) સરી માત્રતો સ્પર્શ ન કરવો. રીએ સાથે ખોલવું 
નહિ. અને નણીને સ્ત્રીઓ સન્મુખ નેેવુ' નહિ. આએ સબધી 
વાત ક્રેઈ પણુ વખતે ન કરવી. અને ન સાંભળવી. અને જે સ્થાન 
“ઉ આઓને પગ ડ્રેર હોય તે સ્થાતે સ્નાનાદિ ક્રિયા કરવા ન જવુ. 
“આના વેશધારી સાથે પણુ તેવુ' જ રાખવુ, કોઈ ઓને પોતાની 
સમીપ આવવા દેવી નહિ. આની પીરસેલી ભિક્ષા ન ખાવી. 

(૨) દૈવતાની પ્રતિમા વિના, બૌજછી જે ઔતી પ્રતિમા, 
[ચિત્રની અથવા કાજ્રાદિકિની હેય તેતે! સ્પર્શ ન કરવો. અતે નણીને 
તો તે પ્રતિમાને જેવી પણુ નહિ, સીની તેણે પ્રતિમા ન કરવી. કે 
તેવુ' ચિત્ર ન કાઢવું. 



દાઝ કઝનજી 
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(૩) સ્રીએ પોતાના શરીર પર્‌ ધારેલું જે વરત્ત તેને અડવુ” 
નહિ. અતે મેૈથુનાસકત એવા જે પશુપદ્યયાદિક પ્રાણીમાત્ર તેમને 
નેવાં નહિ, 

(૪) તેણું ચર્મવારિ ન પીવુ' અતે ડુંગળી લસણુ આદિક જે 
અભક્ષ્ય વસ્તુ તે ન ખાવી. 

(૫) તેણે તાંદુલ, ભ્રાં, માજમ, ગાંનને, અષ્દીણુ તથા તમાકુ 
ઈત્યાદિક કેજરી વસ્તુઓ વર્જ'વી સુરા અને માંસને યાગ કરવો. 

(૬) તેણે દ્વિસે સૂવુ' નહિ. 

(૭) તેણે પોતાના શરીરે તેલમર્દન કરવું' નહિ. 

(૮) તેણે રસના ઇન્દ્રિયનતે જીતવી. 

(૯) જે પુરૂષ કે આ, દ્રવ્ય અતે રસાસ્વાદમાં અતિશય લોલુમ 
હોય તેતો સગ તજવે।.* 

(૧૦) તેલો અંતઃશ્ઞઝુ-જે કામ, ક્રોધ, લેભ્ન અતે માના- 
દિકતે જીતવા, 

(૧૨) બ્રહ્મચારી રશભક્ત મહાત્મા ગાંધીજીએ 
ઠહાચર્યને પથે જનારને બતાવેલા પગથીઆ 

ખહ્મચષ્ના ચુસ્ત હિમાયતી અને આધુનિક સમયના વિશ્વન 
વિખ્યાત ત્યાગી દેશભક્ત ગાંધીજી, જેએ પોતાની ૩૭ વર્ષની 
ઉ'મરથી એટલે કે છેલ્લાં તેત્રીસ વર્ષથી સખ્ત ભહ્મચર્ષ' પાળે છે 
તેએ ભહાચર્યના પ'થીને નીચેનાં પગથિયાં બતાવે છે. દીધ સમયના 
અવિચ્હદિન્ન જતના અનુભવના આધારે જે નિયમો બતાવ્યા છે, 
તે અનુકરણીય છે. 
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(૧) પ્રથમ પગથિયું તેની આવશ્યકતાનું' ભાન થવુ તે છે. 
એટલા સાર્‌ તે વિષયનાં પુસ્તક્રોનુ' વાંચન મનન છે. 

ઇન્દ્રિય નિશ્રહુ 

(૨) બીજુ ધીમે ધીમે, ઈ ન્દ્રિય નિત્રહ આદરવો ધટે. અહાચારી 
સ્વાદતે રોકે, જે ખાય તે પોષણુ અથે' આંખથી મલિન વસ્તુ ન 
જુએ, આંખને હમ્મેશ શુદ્ધ વસ્તુ જેવામાં જ રોકે, અથવા તેને બંધ 
કરે, તેથીજ સભ્ય આ-પુર્‌ષ હાલતાં ચાલતાં ધરતી ભણી ન્નેતાં રહે. 
ને શરીરની તુચ્છતાનુ' દર્શન કરે, કાનેથી કાંઇ બિભત્સ વસ્તુ સાંભળે 
જ નહિ, નાકેથી અનેક પ્રકારતી વિકાર ઉત્પન કરનારી વસ્તુએ। 
નહિ સૃધે. સ્વચ્છ માટીમાં જે સુગધ છે તે અત્તર-ગુલાખોમાં નથી. 
જેતે ટેવ નથી તેએ તો એ ડુત્રિમ સુગધોયી અકળાય છે હાથપગને 
પણુ એકે બુરા કામને સાર્‌ નહિ વાપરે. પ્રસંગોપાત્ત ઉપવાસાદિ કરે. 

સત્કાર્ય પ્રવૃત્તિ 

(3) પોતાનો બધો સમય સત્કાર્યમાં--જગત્‌ સેવામાં જ ગાળે. 

સત્સગ 

(૪) ચોથુ' સત્સ'ગ સેવે, સારાં પુસ્તકો વાંચે, અતે આત્મ- 
દશન વિના વિકારોને સર્વથા નાશ નથી જ એમ જાણી રામનામાદિ 
હમ્મેશ્રાં રહી, ઈશ્વરપ્રાસાદનો હમ્મેશાં યાચના કરે. 

આમાં એકે વસ્તુ એવી નથી કે જે સામાન્યમાં સામાન્ય સરો 
પુરષ પણુ ન કરી શકે, પષુ-એજ મેટા પહાડ છે. ભ્રહ્મચર્ગની આવ- 
શ્યકતા વિષે પૂરી શ્રદ્ધા નથી હોતી એટલે મતુષ્ષ અતેક પ્રકારનાં 
ફાંફાં મારે છે. જેની તેતી ઈચ્છા થઈ છે તેને એ વસ્તુ સાધ્ય છે. 
ગમે વિષે કાંઈ શકા કરવાનું કાર્ણુ નથી. જગત્‌ અહાચર્યના ઓછા 
વત્તા પાલનથી જ નભે છે. એજ વસ્તુ સુચવે છે કે તેની આવશ્યફતા 
છે. ને તે સંભવિત છે. 
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(૧૨) વિષયવાસના વશ કરવાના શેઘા તે સાદા સાર્ગા 

યોગ્ય ઉપચાર વડે બહુ મુશ્કેલી વિના આત્મસંયમ રાખી 
શકાય છે. એમ કહેવાની હું હિમ્મત કર્‌' છુ. એકલે હું જ એમ 
નથી કહેતો પરતુ જર્મન અને ખીજ કુદરતી ઉપચાર કરનારા પણુ 
એેમજ કહે છે. આ લેકે માને છે કે પાણી અતે માટીના ઉપચા- 
૨થી શરીર સ'કોચાય છે અતે ટાઢા તથા સુખ્યત્લે ર્‌ેળના ખોરા- 
કથી સ્નાયુમ'ડળ શાંત થાય છે. વિષષવાસના સહેજે વશ થાય 
છે. અતે સાથે સાથે રરીરનો બાંધો હ થાય છે. નિષમિત પ્રાષયુ- 
યામથી પણુ એ જ પરિણામ આવે છે એમ રાજ્યાોગીએ પણુ 
કણે છે. 

(૨૨) મહાત્મા ગાંધી સૂચિત બ્રહ્માચયર પાલન કરનારે 
સતત પાળવાના પૃરવણી નિયસે 

(૧) સોથી મહત્વનું એ છે કે કોઈપણુ વ્યક્તિએ પતિપત્ની 
વચ્ચે સુહ્દાં સયમ અત્ય'ત અધરો છે એમ માનવું નહિ. ઊલટ્ુ' સો 
જાઇએ સ'યમને જીવનની સામાન્ય અને સ્વાવિક સ્થિતિ તરીકે માનીને 
ચાલવું જેઈ એ. 

(૨) રોજ ઊઠીને પવિત્રતા તથા એકાત્રતા માટે પ્રભુ 
પ્રાર્થના કરવી. એથી આપણે દિનિપ્રતિદિનિ નિર્મળ અને પવિત્ર 
બનતા જઈશું. આસ્તિક માને કે ઈશ્રર અ'તર્યામી છે તો પણુ આપણી 
ચેષ્ટા જુએ છે. તેથી આપણું ચોવીસે કલાક સાવધાન રહેવું. હરકોઈ 
શારીરિક કે માનસિક ક્રિવા કરતાં ઇશ્વર નામ ભૂલવું જ નહિ. ઈશ્વરનું 
નામ સર્વ પાપને દરે છે. થોડા મહાવરા પછી દરેક જણુ કહી શ્રકશે 
જ% ખધા વિચાર કરતી વખતે ઇશ્વર સ્મરણુ સ'ભવિત છે.' એક જ વખતે 
માણુસ એક જ વિચાર્‌ કરી શ્રકે એ નિયમ ઈશર સ્મરણુતે જ લાગુ 
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નથી પડતો, જેમકે ઈશ્વરસ્મરણુ એ આત્માતે સ્વાભ્નાવિક ગુણુ છે. 
બીજ વિચારો એ તો ઉપાધિસ્પ છે. ઈશ્વર સહુ કરે છે એમ જણી 
તેનામાં જ લીન થઈ જય છે. તેતે વિચારવાનું કે કરવાનું રું રહયું ? 
તે પોતે મટી ૪શ્જરના હાથમાં, જાજન માત્ર ચઈ જય છે. આવા 
ઈશ્વરસ્મરણુ વિના શુદ્ધ ષહ્ાચર્યનું કાયિક, વાચિક અતે માનશ્ચિક 
પાલન અસભવિત માનું છું, પરર્રીગમન કરતાં આપધાત એ હજાર 
ગણે। આવકારદાયક છે. 

(3) જ્યારે જ્યારે વિષયની ઇચ્છા આવે ત્યારે ઠ'ડા 
પાણીથી નાહી લેવુ. 

આમ કરવાથી શરીરમાં જે કામરૂપી મહામિ રહેલે। છે તે 
ખીજુ' અને સાર્‌ રૂપ પકડી પુરૂષ અતે સ્રી બન્નેને ઉપકારી થઈ 
પડશે અને તેમનાં ખરા સુખમાં વધારો થશે. આમ કરવુ' એ મુશ્કેલ 
છે પરતુ સુશ્કેલીએ જીતવાને તો આપણે જન્મ્યા જ છીએ. આરૉગ્ય 

મેળવવુ' હોય તેણે આ મુશ્કેલીને જીતવી જ રહી છે. 

(૪) અલ્પાહાર 

(૫) સો કોઇએ મરાલા મરચાં અને ગરમ 
વસાણાનોા ત્યાગ ડરવે।. 

બહુ ઘીવાળા અતે ભારે ખોરાક, ભારે મિષ્ાન્ન, મીઠાઈ 
અને તળેલા પદાર્થો ખાવા છેડી દેવા. 

જેનું નામ સર્જ પાપને હરે છે. થોડા મહાવરા પછી દરેક જષુ 
કહી શ્રકશે કે બધાં કામ કરતી વખતે બધા વિચાર કરતી વખતે 
ઈશ્વર સ્મરણુ સંભવિત છે. એક જ વખતે માણુસ એકજ વિચાર 
કરી શકે એ નિયમ ઈશ્વર સ્મરણુને જ લાગુ નથી પડતો કેમકે 
પશ્વિર્‌ સ્મરણુ એ આત્માને સ્વાભાવિક ગુષણુ છે. બીશ્ન વિચારો .એ 
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તો ઉપાધિરૂપ છે. ઈશ્વર સહુ કરે છે એમ નણી તેનામાં જ લીન 
થઈ નય છે તેને વિચારવાનું કે કરવાનુ' શું રહયું! તે પોતે મટી 
ઈશ્વરના હાથમાં ભોજન માત્ર યઈ જય છે. આવા ઈશ્વર સ્મરષણુ 

, વિના શુદ્ધ બ્રહ્મચર્યનું કાયિક, વાચિક અને માનસિક પાલન ડું 
અસ'ભવિત માતુ છુ. પરસ્ત્રી ગમન કરતાં આપધાત એ ઉહંન્નર ગણે 
આવકારદાયક છે. 

(૩) જ્યારે જ્યારે વિષયની ઈચ્છા થઈ આવે ત્યારે ત્યારે ઠંડા 
પાણીથી નાહી લેવુ. આમ કરવાથી શરીરમાં જે કામરૃપી મહામિ. * 
રહેલો છે તે ખીજુ' અતે સાર્‌ રૂપ પકડો પુરષ અતે સ્ત્રી બન્નેને. 
ઉપકારક થઈ પડશે ને તેમના ખરા સુખમાં વધારો થશે. આમ. 
કરવુ' તે મુશ્કેલ છે પરતુ મુશ્કેલીએઅ જતવાને તો આપણે 

જન્મ્યા છીએ. 

(૬) મદિરિપાન કદી પણુ કરવુ' નહિ એટલું જ નહિ પષુ. 
અનેક પ્રકારનાં ઉત્તેજક પીણાં ચા, કાફી કાઢો પણુ ન પોવાં. 

(૭) ભારે ખોરાક કદી ખાવો નહિ. 

(૮) રાત્રિ ભોજનને ત્યાગ કરવે।. 

(૯) ભૂખ્યે પેટે સૃવુ'. તેથી છેલ્લું ભોજન હમ્મેશ હલકુ' ખાવુ 

(૧૦) જીની સાથે એકાંતવાસ હરગીઝ ન ભેોગવવે 
શત્રે જીદી પથારીમાં સૃબુ' એટલુ' જ નહિ પણુ જીદા એરડામાં 
સૂવુ' જોઇએ. 

(૧૧) “રતે વહેલા જે સૂઈ વહેલા ઊઠેં વીર ”' 
તન મન બળ બુદ્ધિ વધે, સુખમાં રહે શરીર. 

એમાં બતાવેલ નિયમનુ' કડક રીતે પાલન કરવુ. 

(૧૨) ગુદ્મ ભ્રાગો દમ્મેશ્ાં ઠૅ'ડા પાણીથી ધોવા અને વેના 
પર ઠેડુ પાણી રેડવુ- 
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(૧૩) શરીર અતે મનતે હમ્મેશ સત્કાર્યમાં રોકવાં. બીજી 
શ્રારીરિક ક્રિયાઓ કરતાં રૅ'ટિયો સંયમમાં વધારે મદદ કરે છે એમ 
મારું અતુમાન છે. 

(૧૪) ચુંગારનાં પુસ્તકો ન વાંચવાં--તેવી વાતો ન કરવી, ન. 
સાંભળવી. શગારરસનાં પુસ્તક્રેોના વાચનથી દિવસે સચિત કરેલા 
ગ'દા વિચારે રાત્રે સતાં સૂતાં સ્વપ્નામાં એટલી બધી કામુકતા 
ઉત્પન્ન કરી દે છે કે જેથી સ્વપ્નદોષ થઈ ન્નય છે. 

(૧૫) સ્વપ્નમાં વીય*સાવને। ઉપાય 

સ્વપ્નમાં વીર્ય સ્રાવ થાય તો! ગભરાઈ ન જવુ”. તે તે વેળાએ: 
તન્દુરસ્ત માણસે ડૅ'ડા પાણીથી નાહી લેવુ'. એ સૌથી 
સુ'દરમાં સુદર ઇલાજ છે. પ્રસગાપાત દ્રીસગ એ સ્વપ્ના. 
વસ્થાની સ્થિતિ સામે ઉપાય છે એ માન્યતા ખોટી છે. 
સ્વપ્નદોષના રોગીએ કાં તો સાય'કાળનુ' ભોજન છોડી. રેબુ” 
જોધ અથવા તો અલ્પાહાર કરવો જેઈએ. 

(1૬) શ્રી પ્રત્યે રાગદૃષ્ટિતો ત્યાગ 

સ્રી માત્રને બહેન સમાન સમજ કદી તેતી તરફ તાકીતે નઃ 
નવુ. આ સુદર છે. આ નથી એવે! વિચાર સરખે પણુ ન કરવે. 
સૌન્દર્ય આકૃતિમાં કે સંગમાંજ હેત તો આપણે પૂતળાંથીજ ૬ષ્ટિની 
તૃપ્તિ કરત. સૌન્દર્ય સદ્ગુણુમાં છે. ને સદ્ગુણુ વિષયની વસ્તુ નથી. 
પોતાતી માને કે બહેન કે પુત્રીને જે સુદર અસુ'દર માતે છે તે પાપી 
બતે છે. એમ વિચારે કરી વિકારોને જીતવા. 

(૧૩) વિશ્વ પ્રસિદ્ધ ડૉ. કાઉએન એમ. ડી. ની 
સૂચવેલી બ્રછ્ાચારીની જીવન પદ્ધતિ. 

અમેરિકનોમાં 'ષહ્માચય'ત્રતના અગણિત લાભે શ્ારમોકત રીતે' 
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"સાબિત કરી તેના પ્રચાર માટે ભગીરથ પ્રયત્ન કરનાર અતે નૂતન 
વન શ્વાસ્્રી નામના અઠ્િતીય ગ્રયતે લેખક ડે।ક2૨ કાઉએન એમ. 
હી. કહે છે કે “ મતુષ્યના તનમન સાથે નિકટનો સ'બ'ધ રાખનાર 
તેમજ તેની જીવનયાત્રા સફળ કરનાર અહ્મચયત્રતતું પાલન 
હોવાથી પ્રત્યેક મનુષ્યે વીર્યરરક્ષા કરવી જેઈએ તે સાધકને નીચે 
પ્રમાણે જવન પહ્દતિ રાખવા આગ્રહ કરે છે. 

[અ] આહાર સ'બધી 

(૧) મિતાહારી થવુ, ખોરાક ખને ત્યાં સુધી મૂળસ્થિતિમાં 
'(૨ાંધ્યા વિનાની કુદરતી સ્થિતિમાં ) ખાવે.. ફકત જીવવાની ખાતરજ 
ખાવુ. સ્વાદ સાર્‌ એક કાળિયો પણુ અધિક આહાર લેવે। નહિ. 

કયા પ્રકારના ષદાર્થા ત્યાગ કરવા 
(૨) નીચેના પ્રકારના આહાર કદી પણુ ઉપયોગમાં લેવા નહિ, 
(૧) સાકર, ખાંડ ગાળ, વગેરે કૃતિમ મીઠાઈ અને તેના વડે 

“બનેલા તમામ પ્રકારના મિષ્ટ આહાર જેવા કે દરેક પ્રકારના લાડુ 
જલેખી વગેરે. 

(૨) મીઠા તેજનાવાળા અને ચીકાથ્વવાળા આહાર--નજેવા કે 
“દરેક પ્રકારના પાકે, શ્રીખ'ડ, બાસુદી વગેરે. 

(૩) દરેક પ્રકારનાં માંસ. 

(૪) તેલ મરચાં, મરી, રાઈ, સરકા, અથાણાં વગેરે ઉત્તેજક 
પદાર્થો, આ વસ્તુઓ શરીરમાં આળસ કર્તા પસીતામાં દુર્ગધકર્તા 
અવશ્ય નણુવું. 

(૫) મીદુ'-લૂણુ બનતાં સુધી વાપરવું નહિ. 
(૬) દરેક પ્રકારના તામસી આહાર અતિ ખાટા, અતિ તીખા 

અતિ કડવા તેમજ વાસી આદારે।. 
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(3) ફળાહાર કરવે 

દરેક પ્રકારનાં સૂકાં તથાં લીલાં રસદાર ફળ ખાવાં તથા મૂળ 
સ્થિતિમાં ખાણ શકાય તેવાં શાક ભાજી ખાવાં-જેવાંકે ટમેટા, મોગરી, 
મૂળા, ગાજર વગેરે. 

(૪) જિદગીનોા હુમ્મેશનો ખોરાક 

તીચેનો ખોરાક જિન્દગીતે હમ્મેશનો ખોરાક છે. ઝીણા ધોળા 
ધઉના પરસુદીના લોટની રેટલીથી કમજીઆત યાય છે. માટે યૂલા 
વાળા વગર ચારેલા લેટ તી રે।ટલી બનાવીને ખાવી. એક ખે ઇ'ચઃ 
ચોરસ તથા પોણા ઈ'ચ ઊ'ડુ' હોય તેવાં વાસણુમાં વગર ચારેલે 
લોટ પાણીથી બાંધી તેતી બાટી બનાવી અમિથી શેકી તૈયાર કરવી. 
આ બાટી સ્વાદિષ્ટ તથા જલદીથી પચી ન્નય એવી ચાય છે. અને 
તે અહ્મચારીનો હમ્મેશતો ખોરાક છે. ધ્યાનમાં રાખવું કે મીઠુ” 
ધી વગેરે ક્રેધ પણુ પદાથ' આની સાથે ખાવાતો નથી એકલી 
ખાટીજ ઊની ઊની ખાવાની છે નને ન્નેડે તાન્ન' ફળ ખાવાની. 
ઈચ્છા હેય તો તેતો પ્રતિબધ નથી. 

(૫) દૂધ એણછુ વાપરવુ' 

(પ૫) દૂધ જેમ બને તેમ એછુ' ખાવે।. મલાઇ, માખણુ પતીર્‌. 
તાજન' તથા ઓછાં ખાવાં, 

($) ક'દાઇની મીઠાઇ ન ખાવી 
કેદોઈની દુકાને વેચાતી તમામ પ્રકારતી મીઠાઈએ, ભ્રજીયાં. 

શેવ વગેરે તમામ તળેલા પદાર્થો ત્યાગ કરવા, 

(૭) ભોજન સમય નિયમિત પાળવો 
જમવાનો વખત ખર્‌ાબર્‌ સાચવીને દમ્મેશ નિયમિત સમયેઃ 

જ ખાવું 
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(૮) દરરોજ ખે વખત જમવું સાત કે આઠે વાગે નાસ્તો લેવે 
અતે ખે ત્રણુ વાગે જમવું. 

(૯) હલકુ વાળી કરવું 
ખેથી વધારે વખત જમવાની ટેવ હે।ય તો વાળુ સાંજના ૭ 

"વાગે કરવું. અતે તે હલકુ' હોવું જેઈએ. પાઉતો એક કટકો ને એક 
'પવાલું પાણી 

(૧૦) રાત્રે કદી મોડુ' વાળુ કરવું નહિ. 

(૧૧) અત્યાહાર ન ડર્વેો 

શરીરને પાોષણુ સાર જર્‌ર છે તેથી અધિક ખોરાક ખાઈ 
અત્યાહાર કરવે। નહિ. 

(૧૨) ચા વગેરેનો ત્યાગ 
ચા, કેોક્ટી મુ'દ અતે ચેકકોલેટ કેકેમાં બતાવેલી મીઠાઇ વજય' 

ઝર્વાં વિશેષ કરી આ્રઓએ ત્રણે ચીજે અવશ્ય વર્ય કરવી. 

(83) પાણી સિવાય બીજે કોઈ પણ પ્રવાહી પદાથ 
પીવો! નહિ. 

મરજી હોય તો ચે।ખ્ખુ' તાજુ દૂધ થોાડુ' પીતું મોઢાતી અદર 
ત્રણુ ગાંઠે છે તેમાંથી થૂ'ક ઊત્પ્ન ચાય છે અતે તે થૂ'ક ચાવેલા 
ખોરાકને પ્રવાહી રૂપ આપવા કામ લાગે છે. તેથી ચા, બઅુ'દ, કાવે 
“તથા ખીજ પ્રવાહી પદાર્થ જે ચાવવા પડતા નથી તે ખાવા. એવા 
પરમેશ્વરનો હેતુ હોત તો એ થૂ'ક ઉત્પન્ન કરનારી ગાંઠે માંતી અ'દર 
તેણે બનાવી નહેત. માટે દરેક ખાવાને ખે(રક એવે જેઈએ કે 
જે ચાવીને ખવાય. 

(૧૪) શરીર પર કોઇ પણુ પ્રકારતે। મેલ રાખવો નહિ. 
દરરોજ સ્વચ્છ જળયથી સવારમાં નાહવુ' નેઇ એ. પાણીમાં 
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ડૂબકી મારી અર્ધા કલ્લાક લમી હાથે! વડે પાણીતે આમ તેમ 
ઉઠાળવુ' એ નાહવુ કહેવાય ? કેમકે એવી રીતે નાહવાથી ઊલટું 
શરીર નખળુ' પડી જવાને સ'ભવ રહે છે. નાહવાને ઉદેશ એટલે1જ 
છે કે શરીર સ્વચ્છ થાય, અતે તે એક ઓરડાની અર્‌ પાંચ શેર 
પાણીથી નાહવાથી સાફ થાય. શરીરતે ચોળવા માટે વાદળી અથવા 
'ડબચડે નાનો ડુવાલ શાખવે. શરીરનો થોડો ભાગ જ્રે ભાગ 
'ભીતા ટુવાલ વળે ભીંક્નવીને ધસવે।. પછી તરતજ તેટલે ભ્રાગ કોરા 
ટુવાલથી લૃછી નાખવો એજ પ્રમાણું બાકીનો ડું પણુ સાફ કરવે।. 
શરીર્‌ લૂછીને પછી બન્ને હથેળી વતી ખૂબ મસળતું હાથોને ચોતરફથી 

નેર્થી હલાવવા અતે નાહતી વખતે તથા શરીરતે મસળતી વખતે 
તડકામાં બેસવું. સવારમાં ઉડીતે તુરત જ નાહુવુ' અથવા સવારમાં 
ફેરી આવ્યા બાદ નાહવું. 

(૧૫) તન મનની કસરવ 

દરરોજ તનમનતી કસરત તથા ડહઠાપણુ વાળી ગમત ફરવી 
જેઈ એ, ચાલવાના જેવી ત'દુરસ્તી આપનારી તથા બળ આપનારી 
ઔજી કોઈ પણુ કસરત જ નથી. અતે ચાલવું એટલે ચાલવાની 
સાધારણુ રીત પ્રમાણે હળવે હળવે ચાલવું એમ નહિ પણુ એવી 
હખથી ચાલવુ' કે જેયી હાથ પગતે બરોબર ગતિ આવે. મતલબ કે, 
છૂટ ચાલથી ચાલવુ'. હમ્મેશ્ચાં આખા દિવસ જેમને ખેસી રહેવું 
પડતું હેય તેવા ધધાથી'ઓએ પાંચથી દસ સાઇલની દરરોજ 
સજલ કરવી નેઈએ. મગજની મહેનત માટે નવલકયાઓ વાંચવી 
ન જેઇએ. પરતુ ધર્મશ્ાસ્રના વિધ્યા તથા હુન્નરનાં પુસ્તકો, તથા 
પ્રેરક જીવન ચરિત્રો વાંચવાં. વૈરાગ્યદૃત્તિ ઉત્પન્ન કરી ઈન્દ્રિયદદમન 
ફરવામાં સહાય કરે તેવાં પુસ્તકોને પસ'દગી આપવી. 
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(૧૬) આળઇળાસ ત્યાગ 

આળસુ રહેવાનો તથા નવરા ખેસી રહેવાની ટરેવનો ત્યાગ 
કરેવો. આળસુ માણુસથી અહાચ્યત્રત ન જ પાળી શ્રકાય. તેટલા 
માટે જે માણુસતે એ ત્રત પાળવાની ઈચ્છા હેય તેણે મનની કે 
તનની દરરોજ કસરત ફરવી જેઇએ. બની શકે તો મનતી તેમજ 
તનની બન્ને કરવી જેઈએ. 

(૬૭) કુસ'ગ ત્યાગ 

નિષ્કલ'કિત અતે સદાચારી સોબતીઓનેો જ સ'ગ કરે. 
ચેદ્ટાથી આડી અવળી વાતોથી ફકૃત્યથો કે ઉપદેશથી, તમતે બગાડી 
વિષય વાસના રૂપી કીચડમાં ધકકેલે તેથી જેમ ભૂતથી ડરીને નાસે! છે 
તેમ અળગા રહેન્ને. 

(૧૮) શુદ્ધ હુવાશીલ મકાનમાં વાસ 

રાત્રિ દિવસ જે મકાનમાં શુદ્ધ હવાતી અવર્‌ જવર ન હેય તે 
ધરમાં કદી રહેશે નહિ. 

(૧૬) માદક પદાર્થોને ત્યાગ 
દારૂ અને તમાકુ જેવી મતુષ્યને ભ્રર કરનારી ખીજી કોઈ વસ્તુ 

નયી. માટે સહાચારીએ તેનો સદેવ ત્યાગ કરવો! જોઈ એ. જે માણુસ 
એ કુટેવને વળગી રહે તેણું અહાચર્ય ત્રત પાળવાની ઈચ્છા રાખવી 
નૃથા છે. 

(૨૦) બ્રહ્મચારીનાો પોષાક 

સ્વચ્છ, ઢીલો, અતે બારીક વસ્રોતો પોષાક પહેરવો જેઈએ. 
તગ પટા પહેરવા ભેપએ નહિ. ઓએએ ત'ગ કાંચળી-ચોળીએ 
મેજ બધન તયા ખીજા ત'ગ પોષાક જે શરીરમાંના માંહેલા 
ભાગોના લોહીને ફેર્વામાં પ્રતિબધ કરે છે, તે પહેરવાં 
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ન જોઇએ. દિવસે પહેરેલાં કપડાં રાત્રે પહેરવાં નહિ. કારણુ 
ગ્રરીરમાંથી નીકળેલ મલિન્‌. પદાર્થો તે જ કપડાં પહેરવાથી થામડી 
વાટે પાછા ચુસાઈ, શ્રરીરમાં પુનઃ પ્રવેશ કરી રોગ ઉત્પન્ન ફરે છે. 

ર૧ સૂવાની જગ્યા 

વિશાળ તથા દિવસે અને રાત્રે તેમાં હવાની આવ--ન ખરેખર 
રીતે થાય એવી હોવી જેઈ એ. 

૨૨ સૌથી સરસ બિછાનુ' 

ખડ, અનાજનાં છાલાં વાળના ચ્રુચ્છા, તથા દાબેલી વાદળીનું 
સમજવું. જરૂર ન્નેઈ એ તેથી વધારે કપડાં ઓઢવાં નહિ. બિછાનામાં 
અતિ ગરમ રહેવા કરતાં થોડા ઠંડા રહેવુ' એ વધારે પસ'દ કરવા 
જેવુ છે. 

(૨૩) નિદ્દાનો સમય ખહાચયત્રત પાળનારાએ નવ વાગે કે 
આઠે વાગે સૂએ તો સાર્‌. સૂવા જવુ'. અતે પો॥તાતી પ્રચ્છા 
પ્રમાણે પાંચ, છ કે સાત વાગે ઊઠેવુ'. એક નિદ્રા પૂરી થઇ રલ્રા 
ખાદ જ્યારે ન્નગી જવાય ત્યારે તરત જ બિછાના પરથી કૂદી 
પડવુ'' આ નિયમ ખરેબર રીતે પાળવાથી ધણાંખરાં ખરાબ 
પરિણામથી તે બચી શકશે. હ'નરો શખ્સો સવારે જગે ત્યારે 
તેમનાં મૂત્રાશય મૂત્રથી સફરે। વિષ્યાથી ભરપૂર હોય છે. આ મળનુ' 
વીર્યાશય ગર થયેલ ૬ખબાણુને લીધે જનનેન્દ્રિય નનગૃત થાય છે. 
શિશ્નેન્દ્રિય જાગૃત થવાથી તેએ એમ સમજે છે કે સ્રીસંગની જરૂર 
છે. પણુ વસ્તુતઃ મૂત્રાશય તથા સફરાને મળમૃત્રતો ત્યાગ કરી ખાલી 

કરવાં જેઈએ. મળમૂત્રનો ત્યાગ કરવાથી જનનેન્દ્રિયની જાગ્ૃતા- 
વસ્થા રાત થાય છે. એ વાતથી અણુવાકેફ્‌ ઘણુ લોકોને સવારે 
ઊઠીને સ્રી સગ કરવાની આત્મધાતક્ર ટેવ પડેલી હોય છે. નિદ્રા- 

૧૯ 
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માંથી ન્નગે। ત્યારે ગમે તો ૭, પાંચ કે ચાર વાગ્યા હેય તો પણુ 
તરત ખેઠા થવુ. બિછાનાનો ત્યાગ કરવો. નાહવુ, કપડા પહેરવાં 
અને નાસ્તાના વખત થતાં સુધી ફરી આવવુ. આમ કરી જુએ. 
અને તમને અલ્પ સમયમાં અતુભવ યરે કે પાતઃકાળે આઓસગ 

કરવા કરતાં ફરવા જવામાં અપાર લાભ છે. આમ વર્તવાની 
શીશ કરે, મહાવરો પાડે, અતે તે જ પ્રમાણે જિન્દગી ગુન્નરે્‌. 
"મકે એવી રીતે વર્તવાથી થદ્યચર્ય ત્રતતો નિયમ પાળવામાં બહુ 
સગવડ ચરે. 

(૨૪) દઢ સન સકલ્પ--શહ્મચર્ય વ્રત પાળનાર સખ્સોએ 
દઢ મન સંકલ્પ શાખી શકાય તેવી ટેવ પાડવી બહુ ઉપકારક 
છે. કેમકે એવી ટેવ ત્રત પાલનમાં સહાય કરે છે. એટલું જ નહિ 
પણુ અન્ય વ્યવહારિક કાર્યો પણુ તેનાથી ફતેહમ'દી સાથે થઈ 
શકે છે. દઢ મનસ કલ્પ રાખવાથી શરીરનું બળ વધે છે. અને 
નવિચાર્‌ તથા કામ કરવાની શકિતમાં વધારો થાય છે. ઝેમકે 
પોતાની ઝુટેવ કામુમાં રાખવાથી મનોબળ ઉત્તરોત્તર ૬ઢ થતું ન્તય 
છે. એક વખત મન ડગી ગયું તે સમજવુંકરે એવી હજારો ભૂલ થવાની 
શરૃઆત થઈ ચૂજી. પાછળથી સુધારવાની કોશીશ નિષ્ફળ જશે. કારષુ 
% એક વખતની ભૂલથી પોતાના પરતો વિશ્વાસ ઓછે થઈ ન્ય 
છે અને ખીજ ભૂલે થવા પ્રસંગ આવે છે. ખરાખ મતોવિકારને એક 
વખત વશ થવાથી એ માણુસ અધવચમાં જ અહાચર્ય' ત્રતતો નિયમ 
પાળતો અઢકી નય છે. અને ગોથાં ખાતો રહે છે. માટે ૬ ખ'તથી 
આ નિવમતે વળગી રહેવુ'. હરકોઈ યુવાત દદ નિશ્ચયથી બ્રહ્મચર્ય 
શ્રત પાલન પ્રેતિખ ધક તમામ અડચણો ટૂર કરી શકે છે. 

(૨૫) ક્રેઇ પણુ પ્રકારની દવા બ્રહાચસ્રીએ વાપરવી 
નહિ. દવાથી થતાં તુક્સાન બાબત લેખકના “સે! વર્સ જીવવાની 
સાદી કળા ” નામના મ્ર'થમાં વિસ્તૃત વિવેચન છે. 
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(૨૬) ઊ'ટ વૈલ. 

(૨૭) બગીચા તથા પોવાના બધા કડવા પદાર્થો. 

(૨૮) સવાર સાંજ ધર્મ સ'બ'ધી વિચાર કરવે. 

આ નિયમોમાં મનુષ્ય #નતને અહ્મચર્ય પાળવા માટે શરીર 
“ત'દુરસ્ત થવા માટે, તથા પવિત્ર આત્મા થવા માટે જે જે બાબતોની 
જરૂર છે તેનો સમાવેશ કર્યો છે. ઉપર જણાવેલા નિયમોમાં કેટલીક 
એવી વસ્તુએ બતાવેલી છે કે તેના લાગ કરવો અસ'ખ્ય જનને 
કઠિન લાગરો. પરતુ જેતે ભહ્મચય પાળવાની તીત્ર ઉત્ક'કા હોય 
તેણે તે તમામ વસ્તુઓને અવસ્ય લાગ કરવા પડશે જ. નિયમોમાં 
જણાવેલી ખાવાની વસ્તુએ મશાલા તયા એરશ-આરામ વિના 
મનુષ્ય અવશ્ય ત'દુરસ્ત રહી શકે છે. હું પ્રતિસ્ાપૂર્વાક જાહેર કર્‌ 
જછુ' કે જે માણસે ઉપર જણાવેલા નિયમો વિરૂદ્ધ વર્તશે 
તેનાથી કદી પણુ રત્નચિતામણિ રૂપ જીવનોક્ાાર બહ્માચય 
ત્રત પાળી શકારો નહિ. એટ્લું જ નહિ પણુ તે ત'દુરસ્ત કે 
ઘ્યાર્મિક થઈ શકશે નહિ. મલિન શ્રરીરમાં પવિત્ર આત્મા રહી શકતો 
નથી. અતે પવિત્ર આત્માં વિનાનો માણુસ, ધાર્મિક થઈ શકતો નથી. 
માટે હૈ યુવાન ! અતે આશાવ'ત પુરૂષ ! હે સુદર અને વિશ્વાસપાત્ર 
આઓ ! તમે આધુનિક સમયના કહેવાતા સુધારાથી દૂર રહેજ્ને ! અતે 
તમાર્‌' કદ પવિત્રતા તથા આરોગ્ય વધે તેવુ' વતન રાખન્ને. વ્યાધિ, 
ચીડિયો સ્વભાવ, ભય, વ્યભિચાર અને અલ્પાયુષ્ય એ સરવે દુઃખોથી 
દૂર રહેવું હોય તો ઉપર્‌ બતાવેલી તમામ વસ્તુઓને ત્યાગ કરન્ને. 

(૧૪) બ્રહ્મચારી બાળકોએ વિદેશી તરવવેત્તા લાકીના 
અભિપ્રાય પ્રમાણે રાખવાનુ વર્તન 

પ્રસિદ્ધ તત્તવેત્તા લોકિ બાળકોને બાલક અતે અહાચારી 
શાખવા તેમની પાસે નીચેનું વર્તન રખાવવા આભપાય આપે છે. 
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(૧) ષહમાચારીઓ ટાઢ અને ગરમી સહન ફરવા શ્રક્તિમાનઃ 
થાય માટે તેમને વધારે ડૅ'ડી અને વધારે ગરમીમાં રહેવાની ટેવ 
પાડવી જેઈ એ. 

(૨) બારે માસ તેમણે ઠૅં'ડા પાણીથી સતાન કરવુ' જેઈ એ. 
નિદાન પગ તો તેનાથી ધોવા જ જેઇએ. 

(૩) તેમણે બતી શકે ત્યાં સુધી ખુલ્લી હવામાં રહેવું જોઈએઃ 
અતે પાણીમાં તરતાં આવડવુ' જોઇએ. 

(૪) તેમણુ દીલાં કપડાં પહેરવાં જોઇએ. 

(૫) તેમણે નિયમિત અને તદન સાદુ' ભો।જન લેવુ* જેઈએ. 

(૬) તેમણે પાકાં ફળા ખાવાં નેઇએ. 

(૭) તેમણે મ્મેશાં વહેલાં સૂઈ જવુ' નેઈએ અતે વહેલા 
ઊઠેવુ* ન્નેઇએ. તેમની પથારી નરમ ન હેવી ન્નેઇએ. 

(૧૫) પ્રસિદ્ધ તત્ત્વવેત્તા રૂશની બ્રહાચય સહાયક 
આજ્ઞાએ. 

(૧) ષહાચારીએ હમ્મેશ વહેલા ઉઠેવુ' અને બરફ જેવા ઠે'ડા 
પાણીથી નાહવુ' જોઇએ. 

(૨) તેણે કદી ગળપણુ ખાવુ' ન ન્નેઇએ. 

(૩) તેણું સખ્ત કસરત કરવી જેઇએ અતે નિર'તર્‌ ખુલ્લી 
હવામાં રહેવુ' જઇએ. 

(૪) તેણે હમ્મેશાં સત્ય ખોલવાની રેવ પાડત્રી જઇએ. 

(૫) તેણે કદી માંદા ન પડવું' નનેઈએ અને આ રીતે વૈધની 
સદદ લેવાનો પ્રસંગ ન લાવવો નનેઇએ. 
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(૬) તેણે આંખનું" તેજ વધારવા માટે અધારામાં ચાલતાં પણુ 
દીવાની મદદ લેવી ન ન્નેઈએ. 

(૭) તેણુ ઈશ્વરની હમ્મેશ પ્રાર્થના કરવી નનેધએ. 

(૧૬) સ્વામી હઠયાોગાન'દની સૂચનાએ। 
ણહાચય બળવ'ત ધણા ગુણુ એમાં રહે છે, 
એના આઠ પ્રકાર ષહાયારીએ ગ્રહે છે. ૧ 

કામાત્તેજજ હેય વસ્તુ તે સદાય ત્યાગે, 
એવે સ્થાને ન જય, જેથી પૃચ્છા નાગે. ૨ 

વસે ન તેવે સ્થાન, ન રાચે કદી રુગારે 
વિષયવ'ત જે ત્રથ કદી વાચન નહિ ધારે. ૩ 

ત્યામોએ જે હેય બધી વિધ સ્રીને ત્યાગે, 
ગૃહસ્થ સ્વસ્રી વિનતા પૂરા ત્રતતે અનુરાગે. ૪ 

રજસ્વલા વિણુ સ્રી તણો ન કરે ગૃહસ્થ સંગ, * 
ભ્હ્મચર્ય જે ઝહસ્યનું સ્વપત્નતી વિણુ જંગ પ્‌, 

ત્યાગીને તો ત્યાગ છે આઠે પહેર હમેશ, તિ! 
આઠે પ્રકારો ઉપરના દર્શાવ્યા એ લેશ. દુ 

"મન વચનને કાયા થકી કદી ન થાવું ભ્રષે, 
પંચેન્દ્રિય એ વિષયથી કરી રાખો અદર. ૭ 

કામ મહા ખબળવ'ત છે તેતે રોકે જેહુ, 
તે જ વધી આગળ જરે તજવેો સઘળો સ્નેહ | ૮ 

કાશ જૃત્તિતે રોકતાં કોધાદિ રે્‌કાય, 
કામ વાસના ને મટે તો કારજ સિહ થાય હ 

સ્ખલન ન થાયે વીર્યનું મત દઢ એ કરવું જ, 
ઊ"્જરેત બનવા બહું પ્રયાસવાન થવુ' જ. ૧૦ 



૨૯૪ ખ્રછ્ાચર્ય મીમાંસા. 

(૨૭) સ્વામી કેશવાન'જીના અસેપ।્ઘ નિયસેા 

સ્વામી શ્રી કેશવાન'દજીએ પોતાના “ બ્રહ્મચય' હી જીવન હૈ 
ઓર વીર્ય નાશ હી મૃત્યુ હૈ.” એ નામના અત્યત ઉપયોગી 
પુસ્તકમાં વીર્ષર્ક્ષાના ત્રીસ અમોધ નિયમો દર્શાવ્યા છે. તે મનનીય 
હોવાથી નીચે આપ્યા છે. 

(૧) પવિત્ર મનસ'કલ્પ 

આત્માન્નતિની અભિલાષા રાખનાર પ્રત્યેક વ્યક્તિએ, પોતાનાઃ 
મનમાં શુભ્ર સ'ક૯પ કિવા શિવ સ'કલ્પ કરવા જેઇએ એમ કરવાથી 
તેની અધોગતિ થતી નથી. પવિત્ર સ'કલ્પો જ મનુષ્યને ઉચ્ચ ભૂમિકામાં 
લઈ જનાર્‌' મુખ્ય સાધન છે. સ'કલ્પોનું બળ કિવા સામર્થ્ય અદ્ભૂત. 
છે. સ'કલ્પશક્તિના પ્રતાપે મતુષ્ય પોતાની અતેક વિધ અભિલાષાઓ 
પરશિપૂર્ણુ કરી શકે છે. જે માણુસના સ'કલ્પો ખરાખ હેય છે તેની 
દશા ખરાખ થાય છે. અને જેના સકલ્પો સારા હેય છે તેતી દશા 
પણુ સારી થાય છે. એટલા માટે જ વિઠ્દાતો કહે છે કે સ્વત-ત્રતા 
અને પરત-ત્રતાનું મુખ્ય કારણુ મતુષ્યનુ' મન જ છે. મતુષ્ય પોતાના. 
મનના કારણુથી જેટલો પરાધીન ખને છે તેટલે! પરાધોન ખાલ 
કારણથી કદી બનતો નથી. પ્રાતઃકાળમાં ઉઠતાં વેત જ પ્રભુ સ્મરણુ- 
કરી ભહ્મચર્ય' વ્રત પાલન માટે દઢ મનસ કલ્પ કરવો. સૂતી વખતે 
તા ખાસ કરીતે શુભ્ન વિચારો કરવા જેઈએ. નિંદ્રા આવવાની 
ગ્રરૂઆતમાં, જે વિચારે હેય છે તે જ વિચારે નિદ્ધા દરમ્યાન અને 
ઊંઘીને ઊઠતાં સુધી કાયમ રહે છે. એટલા માટે સૂલી વેળાએ ખરાબ 
વિચારો મનમાંથી બિલકુલ ટૂર કરી રેવા જેઈએ. સવાની વેળાએ: 
પવિત્ર આરેગ્ય પૂણુ .અને બળવાન વિચારે કરવા જોઇએ. અને 
સામથ્યશાળી પરમેશ્વરનું સ્મરણુ કરતાં કરતાં નિદ્રાધીન ચવુ' જેઈએ. 
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મનમાં એવે ૬ વિશ્વાસ કરી રાખવો જેઇએ કે સ્વપ્તો વગેરે દોષે 
મતે સતાવરે નહિ, અતે હું અવશ્ય પૂણુ શકિત પ્રાપ્ત કરીતે પ્રાતઃ- 
કાળે ઊઠીશ. સ્વપ્નાવસ્થામાં સૂતી વખતે જેવા વિચારે હેય છે 
તેવા જ અનુભવાય છે. જે આપણે ૬૯ નિશ્રય કરતાં કરતાં સૂઈ 
જઇએ તો ધડીઆળ નયા વગર ધારેલા ટાઈમે ઊડી શકાય પ્રત્યેક 
મનુષ્ય પાસે આવુ' સાથશ્યશાળી શન છે એમ ધારીને 
કોઈએ પોતાના મનમાં નિરૂત્સાહુ તથા નિરાશાને સ્થાન 
આપવુ' નહિં. અહાચર્યાદિતું સાધન કરવા સાર્‌ માત્ર શુભ 
સ'કલ્પોની જ આવશ્યકતા છે. એટલા મારે ત્રડગ્વેદ કહે છે કેઃ-- 

દેવતાએ અમે શ્રવણે! વડે કરીને કલ્યાણુમય વિચારે શ્રવષુ 
કરીશું. નેત્રો વડે કરીને સાર્‌ પદાર્થોનું અવલોકન કરીશું. અને ૬ 
અવયવેોથી યુકત બળવાન શરીર વડે આયુષ્યની સમાપ્તિ સુધી અમે 
મતુષ્યોનું જ હિત કરીશું. 

તાત્પર્ય કે અમારી સર્જ ઈ ન્દ્રિયાને શુભ્મ કર્મોમાં લમાડીશું. 
અતે અમારી આસપાસનું વાતાવર્‌ણુ કિવા વાયુ મ'ડળ પવિત્ર, શુદ્ધ, 
શુભ અને મ'ગલમય બતાવીશું. એમ કરવાથી જ આપણી મનોવાંકાએઓ 
ફળીભૂત થશે. મતુષ્યે પોતાને આત્મસ્વરૂપ શરીરથી ભિન્ન તથા 
સ'ચાલક એટલે ચલાવનાર સમજને પોતાના જન્મસિદ્ધ અધિકારના 
આ ભાવના સદાકાળ જગૃત રાખવી જોઈએ. આ પ્રમાણું વત વાથી 
બહુ સહેલાઇથી ભહ્ાચર્યનું પાલન કરી શકાય છે. 

(૨) સ્રાઓ પ્રત્યે માતૃભાવ દૃષ્ટિ 

પોતાની વિવાહિતા આ સિવાયની અન્ય સ્ત્રીઓ પ્રત્યે પવિત્ર 
દૃષ્ટિથી નેવું નઈ એ. આપણાથી નાની ઊમરની આ સામે જેતી 
વખતે પુત્રીશાવ દૃષ્ટિ રાખવી. આપણા જેટલી જ ઉ'મરતી સરી 
સામે જેતી વ'તે ભ્રગિનીભાવ દષ્ટિ ધારૂણુ કરવી જેઈ એ. અતે 
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માપણુાથી મોટી ઉમરની સામે જેતી વખતે માતૃભાવ દષ્ટિ ધારણુ 
કરવી જેઈ એ. એ ત્રણેમાં માતૃપદ સૌથી આદરણીય અતે પવિત્ર 
હોવાથી વિદ્દાના એ નાતૃવસ ૫રરારેજુ ચઃ પશ્યતિ વપરચાતિ જે પર- 
આએઓને માતૃભ્ાવ દૃષ્ટિથી જુએ તે ખરેખરુ' જુએ છે. ગોસ્વામી 
તુલસીદાસજી તો એટલે સુધી કહે છે કેઃ-- 

જે મનુષ્ય પારકા ધનને પત્થર જેજુ ગણુ છે અતે 

પારકી શ્રીને માતા સમાન ગણે છે તેને જે પ્રણુ ન મળે તો 
તેના જામીન શ્રો તુલસીદાસ છે. 

સર્વ ધર્મ અતે સર્વ શારમઓનતેો સાર એ જ છે કે પોતાની 
. સ્રી સિવાયની અન્ય સ્રીઓ પ્રત્યે માતૃભાવ ધારણુ કરવો નનેઈ એ. 
પુત્રી ભાવ તથા ભ્રગિતી ભાવતે। સમાવેશ માતૃભાવમાં થઈ જતો 
હોવાથી ધણુ ખરે સ્થળે માતૃભાવનો જ ઉલ્લેખ ન્નેવામાં આવે છે. 
ખ્રહાચર્ય ધારણુ કરી વીર્યરક્ષા કરવાની ઈચ્છા રાખનારે માતૃભાવ 
દૃષ્ટિનું અવલબન કરવું અત્ય'ત અગત્યનું છે. ખરી વાત તો એ છે 
કે જેઓ પૂણુ ભહ્મયર્ય પાળવા ઈચ્છે છે તેઆ આ પ્રત્યે નજર 
સરખી પણુ કરતા નથી. અતે કોઈ સમયે તેમ કરવું પડે તે અહમ- 
ચારી લદ્દમણુની પેઠે માતૃભાવ દષ્ટિથી જ તેમની :તરફ જુએ છે. 
એમાં જ ભ્રહ્મચર્યત્રતતી સાચી સિદ્ધિ રહેલી છે. જે ભ્રાવ 
પુરૂષોએ સ્ત્રીમાં કરવો ભનેઈએ તે જ ભાવ સ્રીઓએ પુરૂષોમાં ધારણુ 
કર્વાતો છે એટલે કે સ્રીઓએ પોતાના પતિ સિવાય અન્ય પુરૂષોની 
સામે દૃષ્ટિ કરતી વખતે તેમતી અવસ્થા અતુસાર પુત્ર ભ્રાવ, ભ્રાતૃ- 
ભ્રાવ અતે પિતૃભાવ ધારણુ કરીને જ તેમતી સામે નેવું યોગ્ય છે. 
સ્રીએ તેમજ પુરૂષો આ પ્રમાણું જ પરસ્પર આચરણુ કરવા લાગી 
જાય તો જગતનું વાતાવરણુ અત્ય'ત પવિત્ર બતી નય એમાં કોઈ 
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પ્રકારતો સદેહ નથી. પ્રત્યેક આરી રાષ્ટ્રની માતા છે, તેથી તેના પ્રત્યે 
ભાતૃભાવ દષ્ટિથી નેવું ગમે જ યોગ્ય છે. દૃષ્ટિ પવિત્ર થયા પછી 
વિચાર અને પછી આચાર પણુ પવિત્ર થાય છે. 

(૩) કૃટશ્ય ત્યાગ 

થહાચર્ય'નું પાલન કરવા ઈચ્છનારે ખરાબ દેખાવો જેવા ન 
જેઈ એ. બુહિડીત પશુ પક્ષીઓનાં બિભત્સ આચરણા નહેર રસ્તા 
ઉપર થતાં ન્નેવામાં આવે છે. રસ્તે થઈને જતાં આવતાં અતેક 
દૃશ્યો! જવાતો પ્રસંગ ઉપસ્થિત થાય છે એવા પ્રસંગોમાં મનુષ્યે 
પોતાની દષ્ટિને હઠાવી લઇ અન્ય શુભ્ભ પદાર્થ તરફ લઈ જવી 
નેએ. અતે શુભમ પદાર્થતોજ વિચાર કરવો નજ્નેઈ એ. 
કૂળ, ફૂલ જૃક્ષ, સરિતા, સરોવર, પર્વત, અને ખગીચાઓ 
તરફ પોતાની નજર લઈ જવી નઈ એ. એમ કરવાથી અનાયાસે 
નેચેલાં ખરાબ દશ્યોની અસર મન ઉપર ચૉંટી રહેશે નહિ. એ જ 
પ્રમાણે સ્રી પુરૂષોના ચુસ અગોનું ખરાબ ભાવથી અવલોકન કદાપિ 
ન કરવું નનેઇએ. આ પુરૂષોના ખાસ કરીને સ્રીઓના સ્નાંન પ્રસગે 
વર્ષો બદલવાના પ્રસગે અતે એવા જ બીજ પ્રસગાએ કેઈ પણુ 
સયમી વ્યક્તિએ પોતાની દૃષ્ટિ એ તરફ લઈ જવી ન નેધએ. 
અનતાં સુધી એવા પ્રસંગોથી દૂર રહેવું એ જ લાભદાયક છે. તાત્પર્ય 
૧% માણુસે એવી રીતે વર્તવું જેઈએ કે જેથી એવાં કુદશ્યો 
પોતાની નજરે ન પડૅ. સાદ્દા પવિત્ર અતે શુભદશ્યે જ દષ્ટિ સમક્ષ 
આવે એવો પ્રયાસ કરવો નેઈએ. એવી રીતે વતવાથી ધણા ખરા 
રાષોમાંથી અનાયાસે બચી જવાય છે. 

(૪) સાદી રહેણી કરણી 

થહ્મચર્ય'નું રક્ષણુ કરવા સાર્‌ જેમ પવિત્ર મતની જરૂર છે 
તેટથી જ જરર પવિત્ર વાણી અતે પવિત્ર શરોરતો છે. કારણુ 
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૧ કાવિક વાચિક અને માનસિક પવિત્રતા રાખવી એતુ'જ નામ 
ખહાચર્ય છે. ઉચ્ચ વિચાર અતે સાદી રહેણી કરણી પણુ ખ્રહમાચય' 
પાલન માટે તેટલી જ આવશ્યક છે. ખાવા પીવામાં કપડાં લત્તામાં. 
અને રણેણી કરણીમાં મોજશોખ તયા એશઆરામતી ભાવના દાખલ 
થવાથી સ'યમમાં હાનિ થાય છે. આહાર વિહાર તયા પહેરવેશમાં 
ટઢાપટીપ અતે શેખની ભ્રાવના ₹ખવાથી સમતુષ્યની વિલાસ તરફ 
પ્રશૃત્તિ થાય છે અતે વિલાસનું અ'તિમ પર્ણા।મ, અસ'યમ, અભહાચર્ય 
એટલે વીર્યનાશ છે. એ જ કારણુથી પ્રાચીન કાળના ત્રડષિમુનિષોની 
રહેણી કરણી ધણી જ સાદી હતી ખાવા પીવાના પદાર્થો પણુ, 
પવિત્ર, સ્વચ્છ અતે પૌષ્ટિક હોવા નેઇએ. 

એ પદાર્થેદ તૈયાર કરતી વખતે ખટાશ તીખારા અને ઉત્તજક 
ગરમ મશાલાખએા મેળવી એમને દુષિત ન કરવા જોઇએ 
જગતમાં આજ સુધીમાં જે જે મહાપુરૂ્ષા થઈ ગયા છે 
તેમનાં જીવનનુ' મુખ્ય લક્ષણ સાદાઈ જ હતુ. શોગ વિલાસથી 
દૂર રહેવું અને ઉચ્ચ વિચારેવાળુ' સાદુ' જીવન ગાળવું એ જ બ્રહમ- 
ચર્ય' પાલન કિવા વીર્યરક્ષણુનું મુખ્ય સાધન છે. ર 

(પ) સત્સગતિ 

પાપ, તાપ અને દીનતાને નાશ સત્પુરૂષા પોતાના સદુપદેશ 
વડે સહજમાં કરી શકે છે. એટલા માટે ઉત્કર્ષ્ની ઈચ્છા રાખનારે 
સર્વદા સન્જતાની સગતિમાં રહેવું નેઇએ. કહેવત છે કે મતુષ્ય 
જેવી સોબત કરે છે તેવો જ તે બને છે. આપણા મિત્નોની પસદગો 
કરતી વખતે બહુ જ સાવચેતીથી કામ લેવું જેઈએ. 

કાઈ પણુ મનુષ્યના કુળ તયા શીલ ( સદાચરણુ )તી પુરેપૂરી 
પરીક્ષા કર્યા વગર્‌ તેને પોતાનો મિત્ર ન બનાવવો ન્ેઇએ. દુર્જનનો 
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સ'ગ કરવાના પદ્ણુમે મોટા મોટા પુરૂષોતો નાશ થયેલો છે. પરતુ. 
સન્જનોને સહવાસ કરવાથી પાપીનો પણુ ઉદ્દાર થઈ ગયો છે. 
થહાચર્યનું પાલન કરવાની ધચ્છા ધરાવતારે તો ખાસ કરીતે આ 
બાબતમાં લક્ષ રાખવું જોઇએ કારણુ કે ભહ્મચર્ય નદ ચવાનું મૂળ 
કારણુ દુરાચારી મિત્રોની કુસંગતિમાં અર્થાત તેમની સાથે ફરવાના 
પ્રસગોમાં કરેલા કુવિચારો જ છે. આજકાલ અશ્લીલ ₹'ગારથી પરિ- 
પૂણુ" નાટકો-સિતામાઓનાં ચિત્રપટો, સભ્યાભિમાની પાશ્રાસ દેશે- 
માંથી વેચાવા સાર્‌ આવેલાં છે. સ્ત્રી પુરૂ્ષાના અર્ધનગ્ન અતે નગ્ન 
[ચત્રો અતે મજુર વર્ગનાં તથા હીન વ્યવસાયનાં લે[કોની સર્યાદાહીન- 
ભ્રાષા, શ્રીમ'તોના ધરેમાં કામકાજ કરનારા નોકર વર્ગની ખરાબ 

ચેટાએ, મોટાં નગરોમાં નજરે ચડતાં વિકારાત્પાદક હીન રશ્યે!. 
સુધારાના પવને ચઢેલી પારસી તથા ઉચ્ચ કેોમોની હિન્દુ સ્ત્રોઆની 
અર્ધનગ્ન જેવી પોષાકની રીત વગેરેનાં કારણુથી અત્યારે નવયુવક 
તથા નવયુવતીઓનાં ખ્રહ્મચર્યનોા પ્રશ્ન વધારે ને વધારે ગૂ'ચવણુ 
શરેલે થતો નય છે. ઉચ્ચ શિક્ષણુની શાળા પાઠેશાળાઓમાં છેકરા 
છે।1કરીઓતુ' એકત્ર શિક્ષણુ તથા એકત્ર નિવાસ પણુ વર્તમાન કાળે 
તરૂણુ સમાજના બ્રહ્મચર્યના નાશનું એક મુખ્ય કારણુ છે. જે યુવક 

યુવતીએ! પોતે જ પોતાનું રક્ષણુ કરશે અને બ્રહ્મચર્યનો આયુષ્ય 

સાથે અતિ નિકટનો સ'બ'ધ છે, એ વાત સદા પ્યાનમાં રાખરેઃ 
તો જ તેઓ અહાચર્ય'નું પાલન કરી શકશે. 

એવા સન્મિત્રો હોવા જેઇએ કે જેમની આગળ તરૂણુ વિધા- 
ચીએ પોતાના દિલતી વાત કરી શકે અતે તે જ મૂ'ઝાયલા અતે 
ભૂલેલા અયવા માર્ગ ભૂલવાની અણી પર આવેલા તરૂણુ મિત્રોને 
સન્માર્ગ બતાવી તેને અધેોગતિની ગહનગતમાં પડતાં બચાવો શ્રકે. 

. હાલના સમયમાં એવાં સદાચારી યુવકયુવતીઓનતી ધણુ જ આવશ્યકતા. 
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છે. તાત્પર્ય કે જેએ ખહ્ાચર્યનું પાલન કરવા ઈચ્છતા હેય તેમણે 
-સન્જન મિત્રોના સહવાસમાં જ રહેનુ* ન્નેઈએ. અતે દુષ્ટ મિત્રોતો 
સર્વથા પરિયાગ કરવે નેપ એ. 

(૬) પવિત્ર પુસ્તકેોનુ' વાંચન 

મુદ્રણુકલાના આ યુગમાં પુસ્તકો એટલાં બધાં ૭પાય છે કે 
સામાન્ય ખુદ્ધિના માણુસતે માટે શું વાંચવુ' અને શુ' ન વાંચવુ ? 
એને વિચાર થઇ પડે છે. શિક્ષિત એટલે ભણેલાએાતે માટે આધુ- 
નિક સમયમાં સ'ગતિ ખે પ્રકારતી છે. મનુષ્ય સ'ગતિ અતે મ્ર'થ 
4કવા પુસ્તક મતુષ્ય મિત્રોની પસ'દગીમાં જે રીતની સાવધાની રાખ- 
વાની છે તે જ રીતની બલ્કે પસ'૬ગી કરવામાં રાખવી જેઈએ. જે 
'થોના વાચનથી સદ્વિચારોની જાગૃતિ થાય છે અને વાંચ્યા 
પછો ચિત્તજૃત્તિ શાંત, સ્થિર અને જાગૃત થાય છે અને 
પ્રસન્ન થાય છે, તે ગ્ર'થો પવિત્ર હોય છે, એવા જ મ'થો 
વાંચવા જોઈએ. જે ગ્રથા અસ્લીલ વણુ'તો તયા દુરાચારતી મોહક 
કથાઓ ન હોય જેમાં શ્રેષ્ઠ વિચારો તથા આદશ ચિત્રોને જ 
ઉલ્લેખ કરવામાં ઓવેલે હેય જેમના વાંચનથી સનુષ્ય 
શ્રષઠું આત્મ વિશ્વાસ સ'પન્ન થતો હોય એવા જ ગ્રથો વાંચવા 
હિતકારક છે. બકનરમાં સસ્તી કિમતે વેચાઈ રહેલાં બિભત્સ ચિત્રો 
તયા વિકારે।ત્પાદક ભ્નાવનતા તેમજ ભ્રાષારૈલોવાળાં પુસ્તકો ભૂલથી 
ખરીદીને કોઇ ન વાંચે એવી અમારી સલાહ છે. 

દરરોજ સ્નાન સ'ષ્યાદિક નિત્ય કર્મોથી નિશૃત થયા પછી, 
'ધમત્ર'થધાનો પાડે કરવો જઇએ. પોતાના ધર્મ, કિવા સ'પ્રદાયના 
ત્ર, સ્તુતિ, સ્તોત્રો, તથા સ્તવનેોને। પાઠૅ કરવાથી, ચિત્ત પવિત્ર થાય 
છે. મનમાં. અપવિત્ર વાસનતાએ ઉદ્ભવતી નથી. એટલુ જ નહિ 
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પણુ, સ્વધર્માતુરાગમાં પણુ, #દ્વિ થાય છે. એ સિવાય, સવ સાધારણુ- 
લેકોતો પ્રિય, અને હિદુઓના, પરમ પ્રિય તયા આદરણીય અમર 
મત્રથ, ભગવાન શ્રી કૃષ્ણુચ'દતી પરમકલ્યાણુકારિણી વાણી, શ્રીમદ્‌ 
ભ્રાગવદગીતા છે. તેના અક્રેક અધ્યાયનો, અથવા તો! અકકેક કે બખ્એ. 

શ્લોકનો પાઠે અવશ્ય નિત્ય કરવો જેધએ. માત્ર પાઠ કરીને જ ખેસીઃ 
ન રહેતાં, તેમાં વાંચેલા ઉત્તમ વિચારે પ્રમાણે, આચરખુ કરવાનો 
પણુ, પ્રયાસ કરવો જેઈએ. ગમે તેવા ઉદ્દમ વાંચનનું પણુ, વાંચન 

કર્યા પછી, મનન ન કરતાં ભૂલી જવામાં આવે તો વાંચનારતું કાંઈ 

પણુ હીત થાય નહિ, એટલુ' જ નહિ પરતુ વાંચન માટે 
વ્યતિત કરેલ સમય તથા કરેલે। પરિશ્રમ, વ્યર્થ જઇ તુકશ્ાન 
થાય છે. 

એટલા સાર્‌, વાંચેલા સદમ'થોનુ' મતત કરી, તદનુસાર 
વતન કરવાનો અવશ્ય પ્રયાસ કરવો જેઈ એ. 

સાધુ સ'ત, મહાત્મા, અતે લોકોત્તર સદાચરણી સત્પુરૃષોતાં 
ખોધ વચનોને, પાઠે કરવા પાછળ પણુ અમુક સમય અવશ્ય ગાળવા 
નેઈએ, વેદના પવિત્ર મત્રે, ઉપનિષદોના કોષ્ઠે ક્રુતિયા અને અન્ય 
“વી વ્યક્તિઓએ ઉપદેશેલાં સારભૂત વાકયોનું જેટલુ' વધારે સ્મરણુ- 
ચરો, તેટલુ' જ” તેમ કરનારતું વિશેષ કલ્યાણુ થરો. કેટલાક માણુસે 
પોતે પસ'દ કરેલાં કોઇ આદર્શ મહાપુરૂષનાં જીવનસૂત્રસમાં મહા 
વાકચોને' પોતાના મુદ્રા લેખ કિવા જવનના આદશ તરીકે સ્વીકારી. 
લે છે, એ વાકયો પોતાનું સુવા બેસવાની કે કામ કરવાની જગ્યાએ. 
લખી અથવા લટકાવી મુકે છે. એમ કરવાથી મનુષ્ય બહ્મચર્યનું 
પાલન કરી શકશે એટલુ જ નહિ પણુ ધીમે ધીમે મહાન પણુ 
થઉં શ્રકશે .એમાં કોઈ પ્રકારનો સદેહ નથી. 
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(૭) શીતોાદક સ્નાન 

ઉષ્ણુ એટલે ગરમ જળથી રનાન કરવાથી ષહ્મચર્ય'નું પાલન 
વું કડિન છે, તેથી અહ્મચારિએ, શીતોદક એટલે ઠડા પાણીથી 
“સ્નાન કરવું ફાયદાકારક છે. જે શીતોદક સતાન સહન થઈ શકે તો 
બહુ લાભદાયી નીવડે છે. જેને સ્વપ્નટોષ થતો હોય, તે જે 
મ્રાતઃકાલમાં, ઠંડા જળથી સ્નાન કરે તો થોડા જ દિવસમાં 
સ્વપ્ન રાષ ટ્ર થઈ જાય છે. જર્ર્તના પ્રમાણુમાં એકજ દિવ* 
માં ખે અથવા ત્રણુ વખત સ્નાન કરવામાં કાંઇ પણુ હાની નથી. 

એમાં સ'ભાળ માત્ર એટલી જ લેવાતી છે કે, તે સ્નાન સહન થવું 
નેઈ એ. જો શીતકાલનો સએઢલે ઠ'ડીનો સમય હોય અતે ઠ'ડા 
પાણીથી નાહુવાનુ' સહુન ન થાય તો શરીરના ગુપ્ત ભાગા 
અને ખાસ કરી ઉપસ્થ ઇન્દ્રિય ઠંડા પાણીમાં ખે ત્રણ વાર 
ધોઇ નાખવાથી પણુ બહુ લાભ યાય છે. 

સર્જ રૂતુઓમાં કુપ જલ એટલે ફૂવાના પાણીથી નાહવું 
ઉત્તમ છે કુવામાંથી કાઢેલુ' પાણી સદ્દા તાજુ ઠૅ'ડુ' અતે વિપુલ 
એટલે ધણુ' હોવું જેધ્એ. થોડા પાણીથી સ્નાન કરવાથી કાંઈ પણુ 
લાભ થતો નથી, શરીરના સર્વ ભ્રાગોને પુરતા પાણીથી સારી રીતે 
'થસીને ધોવા જેઈ એ. જે ભ્રાગો સારી પેઠે ધોવાતા નથી તે 
'દુઃખલ રહે છે. અને ત્યાં જ જુદા જુદા રોગો આવીને નિવાસ કરે 
છે. ઊતાળામા દિવસમાં બે વાર્‌ સ્નાન કરવાની ટેવ રાખવાથી બહુ 
લાભ થાય છે. શરીર પર કેઈ ડેકાણું મેલ રહેવા રેવો નહિ, 
કારણ કે જ્યાં મેલ એકઠો થાય છે ત્યાં ઉષ્ગૃુતા વધે છે 
-અતે વીય દૂષિત થઈ અથવા તો અકાર્ણુ ઉત્તજિત થઈ તેનો 
ક્ષય કિ'વા નાશ થાય છે. નદી, તળાવ અતે સમુદ્રનું સ્નાન 
કંમશઃ ઉત્તમાતમ છે. તરવાનો અભ્યાસ રાખવો, એ પણુ 
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હજાચય પાલન માટે લાભદાયી છે. ખહુ તરનારા માણસોનું 
વીય શાન્ત અતે સ્થિર રહે છે. સ્તાનગ્ૃહમાં પુષ્કળ હુવા અને 
પ્રકાશની જરૂર છે. ભોજન કરવાની એછામાં ઓછી ત્રણુ કલાક 
પહેલાં સ્નાન કરવું જેઈએ. ભોજન અતે સ્નાન વચ્ચે આટલે 
અન્તર ન રાખવાથી પાચનકિયાને નુકશાન થાય છે. 

જેમને વાર્‌'વાર સ્વપ્નદોષ થતો હોય, તેમણે દરરે।જ સુવા 

પહેલાં માથુ', હાથ અતે પગ ઠૅડા પાણીથી બરાબર ધોવા નેઇએ. 
ત્યાર પછી ઉત્તમ સ્વચ્છ લૂગડા વતી સ્વચ્છ કરવા નેઇએ. છાતીનો 
ભ્રાગ કમ્મર તથા સ'પૂણુ ગુપ્તભાગા પર ઠંડા પાણીનો 
પ્રચાગ કરવાથી નિઃસ'ઢહુ સ્નપ્નતહોષ દુર થાય છે. સ્વપ્ન- 
'રાષવાળાને કબજીયાતની ફરીઆદ અવશ્ય હોય છે તે માટે ઠૅ'ડા 

પાણીથી સ્નાન કરતી વખતે પેટના ભાગતે સારી પેઠે મસળવાથી 
શૌચ શુદ્ધિ થવાથી અર્થાત ૬સ્ત સાફ અને નિયમિત થવાથી સ્વપ્ન- 
દાષ થતો નથી. 

(૮) અલપ આહાર 

અતિ ભે।જન કરવાથી ધાતુમાં વિકાર ઉત્પન્ન થાય છે. ખાસ 
કરીને રાત્રિ ભોજન તો પરિમીત જ કરવું જીણું કિવા હુ'મેશની 
કબજીયાત થવાનું કાર્ણુ અતિ ભોજન જ છે. ખહુ ભોજન કરનાર 
તથા આખો દિવસ ખેસી રહેનાર અથવા કાંઇ ને કાંઇં ખાવાની 
“રવવાળા માણુસ કદાપિ ભહ્મચર્યનું પાલન કરી શકતો નથી. 

હિતકારક, અને પથ્ય ( જેથી વિકાર ઉત્પન્ન થાય નહિ તે ) અન્નનું 

પરીમીત ભોજન કરવાથી બહુ લાભ થાય છે. ભોજનતું પ્રમાણુ 
૧ટલુ' હોવું જેઇએ ગએ વિરે મોટા મોટા માણુસો પણુ અજ્ઞાન 

જોવામાં આવે છે, અજ્ઞાન થવું અત્યત કડેન છે. પેટના ચાર ભાગ 
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કેરી ખે ભાગ અન્નથી, એક ભાગ પાણીથી, ભરી બાકીના એક- 
જ્ઞાગ વાયુ સંચાર માટે ખાલી રાખવો નેઇએ. દિવસમાં કેવલ બે 
જ વખત ભોજન કરવુ* ઉત્તમ છે. સ્વાદેન્દ્રિયનનો સમ. 
કરવાથી આરોગ્ય વધે છે, એટલુ' જ નહિ પણુ, વિય રહ્ષક 
પણુ કરી શકાય છે. એ ઉપરાંત ભોજનમાં પદાથો' જેમ 
બને તેમ એઇછા હોવા જોઈ એ. 

મતુષ્ય જેટલે આહાર કરે છે તેનો ત્રીજને ભાગ પણુ પચન 
થતો નથી. નહી પચેલા ભાગના આમ (નપચેલુ' અન્ન) બને છે.. 
અને તે ધાતુસ્થાનમાં, દોષ ઉત્પન્ન કરે છે. ભોજન સાદુ, અલપ,. 
રિનગ્ધ, ર્સચુકત, સછુર, અને પથ્ય ( ખાનારને ગમતુ' હોય. 
અને તેતી પ્રરુતિને અતુકુલ હેય એવુ) હેોવુ' જેઈએ, 
ભાજન કરતી વખતે ચિત્ત પ્રસન્ન રાખવુ' બહુ લાભ- 
દાયક છે, શાઅરકારોએ કહ્યું છે કે, સતુષ્યોએ સાત્વીક 
અન્નનુ* ભોજન ફરવુ' જેઇએ. ધઉ', ચોખા, જુવાર, 
બાજરી, ચણા, દૂધ, દહીં, ઘી, માખણુ, કાળાં મરી સકરક'દ તાન 
અને ઉત્તમ ર્સદાયક ફળો, એ બધાં સાત્વિક ભોજન ગણાય છે. 
ગરમ મશાલા વગેરે તીદ્ષણુ, રક્ષ, અને દાહ ઉત્પન્ન કરનાર પદાર્થો. 
૨ાજસીક ગયુ।યય છે, અને તે રાગ ઉત્પન્ન કરે છે. ધણા! વખતના 

તૈયાર થયેલા ( વાસી ) સડી ગયેલા અતે શરીરમાં તાત્કાલિક વિકાર 
ઉત્પન્ન કરનાર પદર્ય તામસી આહાર કહેવાય છે, ષહ્મચર્યતી ધારણા 
કરવાની ઈચ્છા ધરાવનારે, કેવળ સાત્વિક ભોજન કરવુ' જોઇએ. 
મધ, માંસાદિકનું સેવન કરવું એ તો બહુજ ખરાખ છે. એ સબંધમાં 
વિશેષ લખવાની જરૂર નથી. કાર્‌ણુ કે મધપાન તથા માંસાહારથી. 
ચતાં તુકશાનો આજકાલ સર્વ કોઇ નણે છે. ફૃદરત  તરફેથી 
ભળતા પદાર્ચા તેમનો કુદરતી સ્થિતિમાંજ ખાવા યોગ્ય છે. 
તેમના પર જેટલા વધારાના સ'સ્કારો કરવામાં આવે છે. તેટલા. 
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જ તે ખાવા સાર્‌' વધારે અયોગ્ય બતે છે. ક'દ, મૂળી, ફળ 
અને દૂધ આહાર માટે બહુ ઉત્તમ વસ્તુએ છે. આવા ધઉં, તયા 
તેતો રવો બહુ લાભદાયી છે, મેદો હાનિકારક છે. આટલા પરથીજ 
સમજી શકાશે કે, પદાર્ચાનો તેમની નેસગિ'ક સ્થિતિમાં જ 
ઉપયોગ કરવાથી લાભ થાય છે. તેમના પર અનેક પ્રકારના 
સ'સ્કારો કરી તેમતે નિઃસત્વ બનાવવાથી તો હાનિજ થાય છે. 

ઉપર કહ્યું તેમ ભોજન ફક્ત ખે વખત જ કરવું હિતકારક છે. 
સ્વપ્નદોષ વાળાઓએ રાત્રી ભોજન કરવુ' નહિ. આવશ્યકતા 

, જણાય તો થોડુ દૂધ અથવા હલકે ખોરાક લેવામાં હરકત જેવું 
નથી. જે માણુસ એકજ વાર ભોજન કરે છે. તે બનતાં સુધી 
રોગમુક્ત રહે છે. જમતી વખતે અનાજને બરાબર ચાવીને તેતો 
૨સ બનાવી ગળે ઉતારવું જોઇએ. ભોજન કર્યા પછી, એક ફલાક 
સુધી, માનસિક અથવા શારીરિક શ્રમ ન કરવો ન્નેઇએ. એજ પ્રમાણે 
ખદ પરિશ્રમ કાર્ય પછી તરત જ જોજન પણુ ન કરવું નેઇએ. 
ભોજનની પહેલાં તેમજ ભોજન દરમિયાન, મનમાં ખરાબ વિચારો 
કરવા ન જેઇએ ભોજન વખતે ક્રોધ લેહ તથા ભ્યતી ભાવના 
ધર્‌્વાથી ખાધેલા અન્નનું શરીરમાં વિષ (ઝેર) ઉત્પન્ન થાય છે. 
ભોજન સમયે પાણી પીવું ન નેઇએ. ભોજનમાં તોખા તમતમા 
પદાર્ષાની પણુ જરૂર નથી. બ્રહ્માચય'તુ' પાલન કરવા ઇચ્છનારે, 
યાહુ, કેરી, કોકે (કેરીના જેવુંજ બીજી' પેથ) ખટાશવાળી 
ચીજે તેમજ અતિ મિઠાશ ન પણ ત્યામ કરવા ચોગ્ય છે. 
ઠેરાવેલા વખતે જ, ભોજન કરવું જેઈ એ અતે બાકીના સમયમાં 
ખીજુ કાંધપણુ ખાવુ' ન જેઇએ. ચાલતાં ચાલતાં અથવા સતાં સૂતાં 
ભોજન કવવું કે કાંઇપણુ ખાવુ' યોગ્ય નથી. ભોજન કરતી વેળાએ 

સ્વચ્ઠ વસા પહેરવાં ઉત્તમ છે. જમવા ખેસતરા પહેલાં શુદ્ધજળયથી 
હાથપગ મૉંહુ' વગેરે સાફ ધોવાની જરૂર છે. નખ વગેરેમાં જે મેલ 

ટ્રે૦ 
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ભરાયેલો હેય છે, તે ભોજનમાં વિષ ઉત્પન્ન કરે છે. પેટમાં ગળાય 
છે. એ વિષ અનેક પ્રકારના રેગા પેદા કરે છે. જમવા પહેલાં 
તેમજ પછી, મુખ, દાંત, જીભ વગેરે બરાબર સાફ કરવાં જેપ્નએ, ' 
પ્રાતઃકાળમાં સ્નાનાદ્િકિ કર્યા પછી તરતજ કાંઇપણુ ખાવુ ન 
જોઇએ. એટલે કે ઠૅરાવેલે વખતેજ ભોજન કરવુ” લાભદાયક છે. 
શોય ક્રિયાએ કર્યા પછી તરત ભોજન કરવુ' એ પણુ તુકશ્રાનકારક 
છે. ભોજન કર્યા પછી થોડીવાર આમ તેમ ફરવુ જોઈએ. અને ત્યાર 
પછી થોડી વાર્‌ વિશ્રામ લેવો નેઇએ. ભોજનશાળા એટલે કે જમવાની 
જગ્યા સ્વચ્છ હવા અને પ્રકારયુક્ત તેમજ આન'દોત્પાદક હેવી 
જોઇએ. 

ભે।જતતી પેઠે પાણીતો થોડેક વિચાર કરવે યોગ્ય છે, 
સ્વચ્છ, મદ, રહિત શીતલ અતે સૂર્યના પ્રકાશ વડે કરીને પવિત્ર 
થયેલું પાણી પીવા લાયક ગણુ।ય છે. દિવસ તથા રાત્રીમાં મળીને 
ખેથી ત્રણુ શેર પાણી પીવું જઇએ. રેતુ કાલાનુસાર, ઓછુ વતુ' 
કરવું પણુ જરૂરનું છે. ઓછઠુ' પાણી પીતારાઓને ખહદ્દોરતા એટલે 
કુબજીઅત રહે છે. ગાળ્યા પછીજ, પાણી પીવાના કામમાં લેવું 
ન્નેઇએ પાણી થેડુ' થોફું પીવું લાભદાયય છે. તરસ લાગે ત્યારેજ 
પાણી પીવું ઉત્તમ છે. બરફે, સોડા, લેમન વગેરે આજકાલનાં 
મુત્રિમ પેથ હાનિકારક છે. તેથી તેમનો ઉપચોાગ ન ડર્વે 
જોઇએ. સૂવા પહેલાં. આવશ્યકતા જણુય તો થોડુ જળપાન કરવુ' 
હિતકારક છે. પ્રાતઃકાલમાં ન્નજ્ૃતિ આવતાં જ કોગળા કરી થેોડુ' 
ઉષ:પાન કરવાથી દસ્ત ખુલાસાથી આપે છે. ઘણુ કરીને તાંબાના 
વાસણોમાં ભરી રાખેલું પાણી પીવા સારં ફાયદાકારક છે. 

આદઠાર્‌ તથા જળપાનના સ'બ'ધમાં આટલે! વિવેક વાપરવાથી 
સ્વપ્નદોષ દૂર્‌ થાય છે. એટલું જ નહિ પણુ તેથી ભહ્મચર્ય પાલન 
કરી શકાય છે. 
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(€) ઉપવાસ ી 

અજીણુષ્થી શરીરમાં અનેક રોગ થાય છે. અજીણુતો ઉપાય 
ઓષધ સેવન નથી. પણુ ઉપવાસજ છે. ઔષધીઓનુ' સેવન 
કર્વાથો વીય દોષ ઉત્પન્ન થાય છે. ઉપવાસ કરવાથી શરીર 
રદ્દ અતે નીરોગી થાય છે. એટલુંજ નહિ પણુ મન પવિત્ર થાય 
ઉપવાસના દિવસે સ્વચ્છ જળનો આવસ્યકતાનુસાર ઉપયોગ કરવાથી 
ખહુ લાભ થાય છે. યોગ્ય સમયે ઉપવાસ કરવાથી સ્વપ્નદોષ પણુ 
દૂર ચઈ નય છે. જો કૉઈ પણુ ખાધા વગર્‌ ઉપવાસ કરી શકાય 
તેમ ન હેૅપ્ય તો રેળાોનો થોડાક રસ પીવો ઉત્તમ છે. 
અપચિત આમતે પેટમાંથી કાઢી નાખવા અતે આ ઉપાયથી 
સ્વપ્નદોષ દુર કરવા સારૂ ઉપવાસ કરતાં ખીશને કેોઈપણુ ઉત્તમ 
ઉપાય નથી. ઉપવાસ તોડતી વખતે દૂધ તથા અલ્પ પરિશ્રમથી 
પાચન થઈ જાય તેવુ' લધુ ભોજન લેવુ' લાભકારક છે. 

(૧૦) (બેવાર મળમૂત્ર ત્યાગ) 

દસ્તતી હાજતતે રોકી રાખવાથી વીયનતોાો નાશ થાય છે. 

એટલા માટે જ્યારે મલમૂત્રનો ત્યાગ કરવાની પ્રેરણા થાય 
ત્યારે તરતજ બહાર જઈ તેમ કરવ જેઈએ. મળ મૂત્રના 
તેગતે અટકાવવાથી બહું તુકશાન થાય છે. માણુસે બનતા સુધી 
ગવી ટેવ પાડવી જોઈએ કે બનતા સુધી બેજ વખત મળા 
મૂત્ર વિસર્જન કરવાની જરૂર પડૅ. વારવાર શોચ જવાથી પષુ 
હાનિ થાય છે. ખળાત્કારે શોય જવાથી, મસાનું દર્દ થાય છે. 
સવારમાં, શ્વોચ જવા પહેલાં ઠંડા અથવા ગરમ પાણીમાં થોડુ' મીદુ' 
નાખી પીવાથી અને થોડીવાર પેટ ઉપર હાથ ફેરવવાથી ગમે તેવી 
કબજખાત આઠે દિવસમાં નિશ્રય મટી “ય છે, એક અડવાડીયા 
સુધી આ પ્રમાણું કર્યા પઠ્ઠી ઉષપાન અતે લાવણુયુકત જલપાન 
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કરવાની જરૂર રહેશે નહિ. નિયસિત વ્યાયામ અતે પ્રાણાયામ 
કરવાથી પણ બ'કેરા દુર થાય છે. પાતળા અતે સુક્કેલીથી 
થતારે દસ્ત ખરાબ સમજવો. શૌચ વખતે વિલ'બ ન થવે। જઇએ. 
તેમજ અવાજ થવો પણુ ઠીક નથી. શોચ જવા સારૂ' ખેસતાંજ 
સર્પના આકારનો બ'ધાએલેો દસ્ત થવો જઇએ. જ્યારે મનમાં 
કામ વિકાર ઉત્પન્ન થચેલે જોવામાં આવે ત્યારે સલમૂત્ર 
વિસર્જન કરી ઠ'ડા પાણીથી, ઉપસ્થ ઈંદ્દોય તથા તેની 
આસપાસનો ભાગ ધોઈને સ્વચ્છ બનાવવો જોઈએ ખની 
શકે તો થોડીકવાર સુધી ગુસ્સે ભાગ ઉપર ડ'ડા પાણીની 
ધાર કરવી જેઇએ. એમ કરવાથી અવશ્ય કામ વિકારની 
શાંતિ થાય છે. 

(૧૨) જનનેન્દ્રિય સ્નાન 

ઉપર કહ્યુ' તેમ જનનેન્દ્રિય ડૅડ1! પાણીમાં રાખી સારી રીતે 
ઠે'ડી કરવાથી આખૂુ' શરીર તેમ જ મન શાન્ત 'થાય છે. અતે 

સ્વપ્નદોષ પણુ દૂર્‌ થાય છે. પેશાબ કરવા જતી વખતે ઠૅ'ડ। પાણીને 
એક લોરા ભરીને સાથે રાખવો જેઈ એ. કારણુ કે ઉપસ્થતે સારી 
રીતે ધોઈ શીતલા કરવાતી આવશ્યકતા છે. એજ પ્રમાણે શૌચ 
વખતે પણુ પુષ્કળ પાણીનો ઉપયોગ કરી બન્ને મલદ્દારાો સારી 

રીતે સ્વચ્છ કરવા જેઈએ, બાકીના વખતમાં શરીર ચુપ્ત ભાગને 
સ્પર્શ માત્ર પણુ કરવો ન નનેઈએ. ઠૅડા પાણીયો ધોતી વખતે 
ભૂલથી પણુ તેને વધારે વાર ઘસવાની જરૂર નથી. ઘષપ્બુ 
કરવાથી વીષયો! નાશ થાય છે. 

(૧૨) વહેલા સૂલુ' વહેલા ઉડવુ 

શરીર થતા મનતી પવિત્રતા જાળવી રાખવા સારૂ' રાત્રે 
વહેલા સૂઇ સવારમાં વહેલા ઊઠવુ' નેઇએ. સાધારણુ રતે હા। ૧૦ 



પ્રકરણુ૪ થુ ૩૦૯ 
-હતનતાહા-.. તાઇ-..-૭-.-ા-હ.#.... -......-_ત. કની, 

વાગે સૂઈ તે, સવારમાં ચાર સાડાચાર અને છેવટમાં પાંચ વાગે ઉઠવુ' 
અલ'ત લાભદાયક છે. એક વાર જમ્રત થયા પછી સૂઈ જવુ' યોગ્ય 
નથી. નાટક સીતેમાઓના કારણથી મોડી રાત સુધી ઉશાગરા કરી 
સવારમાં મોડા ઉઠેવુ ઠીક નથી. સૂવાનું સ્થાન સ્વચ્છ હવા અજ- 
વાળા વાળુ' અતે ખુલ્લું હેોવુ' જોઈએ. બીછાનું નરમ ન હોવું 
નેઇએ. સખ્ત નઈ એ. સ્વપ્ન રદાષતું એક કારણુ નરમ બીછાનુ' 
પણુ છે. એઢવા ખીછાવવાનાં સાધને સ્વચ્છ હોવાં નનેઈ એ. સાધારણુ 
રીતે એમ કહેવાય છે કે છ સાત કલાકથી વધારે ઉ'બવાની જરૂર 
નથી. સૂવાના ઓરડામાં રીવો બળતેઃ રાખવો ચોગ્ય નથી. 
રાત્રી ભોજન પછી ઓછામાં એછા. ખે ત્રણુ કલાક જવા દઈને 
સૂવુ' ઠીક છે. સૂતી વેળાએ પેશાબ વગેરે કરી ઠ'ડા પાણીથી 
જનનેન્દ્રિયતે અવશ્ય સ્નાન ફરાવવુ' જેઇએ. 

(૧૩) લ'ગાટબ'ધ રહેલુ' 

થહ્મચારીએ સદા લગોાટખધ રહેવુ' જેઈએ. લગોટ 
સ્વચ્છ તથા પાતળા કપડાનો હોય તો વધારે સાર્‌ ન્નડા કપડાને 
ગોટ પહેરવાથી ઉષ્ણુતા વધે છે અતે પરિણુ।મે તેનાથી લાભ 
થવાને બદલે નુકશાન થાય છે. તેથો પાતળા કપડાને લગોટ કામમાં 
લેવો નનેઈ એ. લ'ગાઢનો ઉપયોગ કરવાથી બહ્મચયના પાલનમાં 
ઘણી સહાયતા મળે છે. 

(૨૪) નિર્વ્યસનતા 

ખહમચર્ય'નું પાલન કરવાની ઈચ્છા રાખનારે ચાહ, કોરી, 
સિગારેટ, તમાકુ, મઘ, (દારૂ) વગેરે ખરાબ વ્યસનો ખહુ નુકશાન 
કરતાં હોવાથી તેમનો ત્યાગ કરવો. સવ'પ્રકારનાં દુવ્યસન, 
બ્રહ્મચર્યના ઘાતક છે. ચાહ કેફીથી બહકેણેતા (કબજીયાત) વધે છે, 
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તમાકુથા વિર્ષ' દોષીત ચાય છે, અને પતિર્‌ વ્યસનોથી રક્ત દોષ થાય 
છે, એટલા માટે જેઓ કષ્ટ ખનવાની ઈચ્છા રાખતા હોય, 
તેમણે, કદાપી કેઈ પણુ વ્યસનમાં ન ફે્‌સાવુ' જોઈ એ. 

(૬૧૫) એકાન્ત ત્યાગ 

જે નવયુવક વિર્ય દોષના કારણુથી દુઃખી હેય જેમને દસ્ત 
મૈથુનની પ્રાણુધાતક કુટેવ હોય અતે રાતદિવસ જેમને દુષ્ટ 
સ'કલ્પો જ થતા હેય તેમણે એકાન્તવાસને ત્યાગ કરી દેવો જેઈ એ, 
રાત્રે સૂતી વખતે એકલા પણુ સઈ ન જવું જેઈ એ, સારા પુરૂષોના 
સહવાસમાં બેસવા ઉઠવાનું રાખવાથી માણુસો ગુટેવાના ભોગ થતા 
સહેજમાં બચી નય છે 

એકાન્તવાસ ત્યાગ કરવાનો અર્થ ગએ નથી કે, મનુષ્ય 
ગમે તેવાએના સહવાસમાં રહે ઉગતી જુવાનીમાં કાથી બુહ્દિના' 
નવયુવક દુજ્ચરિત્ર યુવકોના સહવાસમાં કેટલીક ઝુટેવોના ભોગ થયા 
છે, છાત્રાલલા તથા વિધારથીગૃહેોમાં ન્યાં અકકેક ઓરડામાં ત્રણુ 
ત્રણુ ચાર ચાર વિધ્યાર્થીઓ રહે છે ત્યાં અનેક પ્રકારના શારીરિક તયા 
માનસિક દોષો થતા નેવામાં આવે છે, તેથી જ્યાં ખરાબ સ'સ્ગનો 
સ'ભવ હેય અને આપણામાં રહેલી કુટેવતે વધાર્વાતો કિ'વા નવી 
કુટેવ દાખલ થવાનો ભય હેય ત્યાં રહેવા કરતાં એકલા રહેવુ' જ 
યોગ્ય છે. 

(૧6) દિનચર્યા લખવી 

જુર અર્થાત્‌ તે જે કાંઈ કહ્યું હોય તેનું સ્મરણુ કરે. 
એવો વેદનો ઉપદેશ છે. એટલા સારૂં ખહ્મચારીએ પોતાની દિનચર્યા 
લખવાનો અભ્યાસ અવશ્ય રાખવો નેઇએ. એથી હુ" કેવો હતે 
અને આ વખતે કેવો છું' એની ખબર પડે છે. અતે સુધારાને 
અવકાશ્ષ કયાં છે એ બરાબર સમજ્નય છે. 
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(૧૭) પ્રતિર્ઞા પાલન 

તમે જે પ્રતિત્તા કરી હેય તેનું પાલન ફરવાનો! નિશ્રય કરે 
એમ કરવાથી તમારામાં નિશ્ચરયબળ વધશે જેથો આત્મશકિતનેો 
વિકાસ થઈ અહ્ાચર્ય'નું પાલન કરવામાં સરળતા થરો. 

(૧૮) ઉશ્ચ ધેોળ શ્રેષ્ઠ આદર્શ 

ષરહ્મચારિએ, પોતાના મન ચક્ષુઆ સમક્ષ ધ્યેય અને શ્રેષ્ઠ 
આદર્શ રાખવાની અત્યત આવશ્યકતા છે. આદશ ભૂમિકા સૂધી 
પહોંચવાની પરાકાષ્ઠા કરવાથી સર્વા કાર્યા ઉત્તમ જ થાય છે. અને 
પતન એટલે પડવાને ભય રહેતો નથી આ દેશ વ્યક્તિઓનાં જવન- 
ચરિત્રો વાંચવાથી અતે તદતુસાર આચરણ કરવાને! પ્રયત્ન કરવાથો 
બહુ લાભ ચાય છે. એમ કરવાથી મનમાં પવિત્ર વિચારોનો પણુ 
ઉદ્ભવ થતો નથી. 

(૨૯) સતત ઉઘોગ 

ખહ્મચારિએ કોઇને ક્રોઇ સત્કાયમાં લાગેલાજ રહેલુ 
જોઇએ. કે!ઇ વખતે નકામા ખેસી રહેવુ' નહિ. કામ વગરનું મન 
ખરાબ વિચારે! કરવામાં ગૂથાય છે. કહેવત છે કે આળસ મનુષ્યનો 
મોટામાં મેટ શત્રુ છે. અને ઉદ્વોગ મોટામાં મોટો મિત્ર છે. પુરૂષાર્થી 
માણુસ જ ષ્રહ્મચ્યનું પાલન કરી શકે છે, આમ હેોવાથી જ 
ત્રષિએએ. વેદાર'ભ સસ્કારના ઉપદેશમાં સર્વથો પ્રયમ ઉપદેશ 
“કૂરીજુઃ₹ ” રાખ્યો હતો. “ કામ કરો, નવરા રહેશો નહિ. '' 
પોતાની શકિતઓને પ્રતિક્ષણુ સંચય સદુપયે!ગ તયા સારે વ્યય 
કરતા રહે. 

(૨૦) ચાખડીચાનો ઉષયોાગ 

ખષહાયારિએ પગમાં ચાખડીએ પહેરવાયો સહમાચર્ય પાલનમાં, 
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અનુકુળતા થાય છે. આમાં શરીરની ભિન્તભિન્ન નસોનો સબધ 
રહેલો છે. બહાર જતી વખતે, ભેડા પહેરવા પડે તે પહેરવા પરતુ 
ધરમાં ચાખડીઓતે। ઉપયોગ કરવો હિતકારક છે. ચાખડીયોને બદલે 
ચપલ વાપરી શકાય. 

(૨3) સતત શુદ્ધ વાચું સેવન 

શુદ્ધ વાયુ અત્યત આરોગ્યદાયક હેય છે, વાયુજ અમૃત છે. 
શુદ્ટ જલ, શુદ્ધ વાયુ, શુદ્ધ ભૂમિ, વિપુલ પ્રકાશ, શુદ આહાર, આ 
પાંચ અમૃત છે. જવનરક્ષાનાં એજ પ'ચામૃત કહેવાય છે. એમના 

સેવનથી અલ્પાયુષ્ય દૂર થાય છે. ૬ર૨રે।જ શુદ્ધ વાયુમાં ભ્રમણુ કરવુ, 
આરૅૉગ્ય માટે અત્યત લાભદાયક છે. પર્વતો પર સરિતા કે સમુદ્રના 
જીનાર્‌ે અને વનપ્રદેશ કિવા ખૂલ્લા મેદાનોમાં સવારે સૂર્યપ્રકાશમાં 
ભ્રમણુ કરવાથી એવુ' જણાય છે કે નણે નેસગ દેવતા આપણુ 
શરીરમાં સહ્મચર્ય, આરોગ્ય, મતોનિમષ્રઠ, આન'દ, પવિત્રતા, બળ, 
તેજ, પ્રસન્નતા. સામર્થ્ય આદિની સ્થાપના કરી રહી છે. 

(૨૨) નિયમિતતા 

દરેક કાર્ય નિયત દિવસે અને નિયમીત સમયે કરેવાયી બહુ લાભ 
થાય છે. યમ નિયમોનું' પાલન કરવાનું તાત્પર્ય પણુ એજ છે. 
જે મનુષ્ય નિયમતે ભ'ગ કરી ગમે ત્યારે કાર્ય કરે છે. તે પોતાનુ' 
આયુષ્ય વ્યર્થ ગુમાવે છે, એમ કહીએ તો ખોડટુ' નથી, ખાતે, પીતે, 
ઉડતે બેસતે, હુરતે, રેરતે, બછુ' નિયમિત વીતેજ, થવુ' જોઇએ. 

(૨૩) સ્વધર્માનુષ્ટ્રાન 

 શથૅર્ય, સહનશકિત, મનોનિમ્રહ પાલન કરવાનું અસ્તેય, પવિત્રતા, 
દૃદ્રયિ દમન, સત્ય, અહિ'સા અકોષ વગેરે ધર્મનાં સર્વ" ઉત્તમ લક્ષણે 
સમાઇ ન્‍નય છે. અથવા એ સવ'તે। સમાવેશ, સદાચારનતામક એકજ ધર્મ 
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લક્ષણુમાં થાય છે, સદાચારમાં ધર્મનાં સર્વ ઉત્તમ લક્ષણા સમાઇ 
નય છે, આ સિવાય ખીજ પણુ જે જે ધર્મ લક્ષણા હેય તેમનુ 
યથાવિધિ પાલન કરવુ' હિતકારક છે. મનુષ્યની શ્રેષ્ઠતા ધર્મ 
પાલતથી જ થાય છે. વ્યકિતમાં શાંતિ, અને સમાજને અભ્યુદય, 
ધર્મ વડે કરીને ચાય છે. એટલા માટે, ધર્મના કલ્યાણુકારક નિયમોનું 
પાલન અવશ્ય ફરવુ' જેઇએ. ધમષનુ' પાલન કરવાથી તે (ધર્મ) 
આપણુ રક્ષણ ડરે છે. 

(૨૪) આત્મવિશ્વાસ 

દુબ'લતાનેો ત્યાગ કરી આત્મ વિશ્વાસ ધારણુ કરવો નનેઈએ. 
દીનતાના વિચારો મનમાંથી કાઢી નાખવા અતે મારા આત્માના 
ચાહક તથા પ્રેરક હું જ છુ, એવી ભાવના ધારણુ કરવી જેઈએ. 
પુણ્યાત્મા બ્રેટ સદાચારી ભહ્મચારિ અતે નિરોગી થવાતી શક્તિ મારામાં 
સ'પૂણું રીતે રહેલી છે, એમ દરેક માણુસે વિચારવું જઇએ. અતેક 
પ્રકારના પ્રયત્ન કરીતે હું મારી ઉન્નાતિ કરી શકીશ એવે! વિશ્વાસ 
રાખવે। નઈએ આત્મ અવિશ્વાસના પ્રતાપે અનેક વિધ્તો। દૂર થઈ ન્નય છે. 

(૨૫) વિષયોમાં રાષ દૃષ્ટિ 

ઈદ્રિયાના વિષયોથી, કેટલાક અનર્થ થાય છે એ વિચાર કરીને, 
વિષયાધીન ત થવું, કિન્તુ વિષયોને આપણા આધીન રાખવા જેઈએ. 
તાત્પર્ય કે વિષયોમાં રાષદ્રષ્ટિ ધારણ કરી ભોગી જીવનનો 
«યાગ ત્યા ત્યાગી જીવનનુ' અવલસ્મન ડરલુ* યોગ્ય છે. 

(૨૬) લેકાપવાદ ભીતિ 
નો અહાચર્ય'નું યથાવિધિ પાલન નહિ થાય, અતે ખરાબ 

આચરણુ થશે તો લેકે નિંદા કરશે, એવો વિચાર કરી કોઈ દિવસ 
ખરાખ માર્ગમાં જવું નહિ. સાર્‌' કાર્ય કરવા છતાં, , અતે સારી રીતે 
વત'વા છતાં, જે કેઈ દોષ દે તો તેતી દરકાર કરવી નહિ. 



&235255:9%0ઝવમઝ-- 

૩૧૪ ખ્રદ્યાચય મીમાંસા 
કક કમ૧ ૪ ૦-૪-૦૯. વનઉ -------- 

(૧૭) પ્રાણાયામ 

સિદ્ધાસન લગાડીને, પૂરક કુ'ભક તથા રેચક પ્રાણાયામ 
કેમશ્ઃ એકવાર, ચાર, અને ખેના અનુપાન કરવાથી વિર્ય દોષ દૂર થઇ 
જાય છે, મન સ્થિર તયા શાંત થાય છે, અતે મનમાં કુવિયારેો 
આવતા નથી. ખહાચર્યના રક્ષણુ માટે વીર્ય ધટ થાય છે આ રીતે 
પ્રાષાયામ બહુ લાભદાયક છે. નિયમપૂર્જક પ્રાણાયામ ફરવાથી સ્નાન. 
દોષ વગેરે દોષો પણુ દૂર થાય છે. 

(૨૮) નિયસિત કસરત 

વ્યાયામ એટલે કસરત કરવાથી શરીરમાંથી પરસેવા વાટે મેલ 
નીકળી ન્નય છે, લોહી શુદ્ધ થાય છે, તથા તે આખા શરીરમાં 
ફૂરવું થાય છે. જેથી બધા અવયવો ધારીલા અને પુષ્ઠ બને છે, 
વ્યાયામના અનેક પ્રકાર છે, રમવું, દોડવું, ફેરવું, પાણીમાં તરવું, દડ 
તથા ખેઠંક કરવી વગેરે જેને જે અનુકૂળ આવે, તે કસરત નિયમિત 
રીતે કરવી જેઈ એ. વ્યાયામ કરવાથી વિર્ય સ્થિર યાય છે. અને નસ 
તથા નાડીઓમાંતી શકતીમાં વધારો થાય છે. વ્યાયામ કરતી વખતે 
નાક વડે શ્વાસ લેવો જેઈએ. દરરોજ ખે વાર્‌ વ્યાયામ કરવે। હિત- 
કરક છે. પોતાની શક્તિના વિચાર કરીને અતુકુલ આવે તેવે! જ 
વ્યાયામ કરવો જઇએ. ભૂખ લાગી હેય ત્યારે કસરત કરવાથી તુક- 
શ્રાન થાય છે, વ્યાયામ કરતી વખતે માથુ' તથા છાતી સીધી રાખવી 
નનેઇએ. કસરત કર્યા પછી તરતજ નહાવું ન નેઈએ. થોડીવાર વિ- 
શ્વાંતિ લઈ, પરસેવે સુકાવા દઈને નાવું. કસરત કરીતે થોડુ' દૂધ 
પીવાથી ફાયદો યાથ છે. પોતાના શરોર બલતેો વિચાર કરીતે અતુકુલ 

આવતી કસરત કરવાથી અહ્ાચર્ય પાલતમાં બહુ જ ફૂાયદે થાય છે. 

ી (૨૯) ઈશ્વરભક્ત 

અનન્ય ભાવચી ઈશ્વરની ભ્રકિત તથા ઉપાસના કરવી અત્યત 
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આવશ્યક છે. થાક્ષચયના પાલન માટે ઇશ્વરભકિતિ કરતાં ઉત્તમ. 
ઉપાય બીજે એક પણ નથી. આ સબ'ધમાં જેટલું લખીએ એટલું 
થોડુ' છે. પરમ પિતા પરમેશ્વરની ભકિત જે મનુષ્ય નથી. 
કરતો તે મતુષ્ય, લાયક જ નથી 

(૩૦) નિત્ય નિયમાવલેોકન. 
આચરણુના જે જે શ્રેણ નિયમો! હોય તેમતે તત્કાળ આચરણુમાં 

મુકવાનો નિયમ કરવો નેઈએ નિયમના પાલનમાં જેટલી સિથિલતા 
થશે તેટલાજ દેષે, ઉત્પન્ન થશે. અને ભહ્માચર્યનું પાલન કરી 
શ્રકાશે નહિ, પ્રતિદ્નિ વિચાર કરીતે પોતાની સુધારણા કરવાને 
નિશ્ચય કરવો જેઈએ. જે નિયમો ઠરાવ્યા હેય તેમતું પાલન. 
ખરાબર થાય છે કે નહિ કહેલી પ્રતિજ્ઞાએાનું પાલન થાય છે 'ફે 
નહિ. દિવસમાં કરવા સાર્‌' તોંધી રાખેલાં કાર્યા કે નહિ. 
વગેરે બાબતોને વિચાર કરતા રહેવું, એતેજ પુરાં થયાં છે' 
નિત્ય નિયમાલોકન કહે છે. જે માણુસમાં આ ઉત્તમ ટેવ હેય છે, 
તે અલ્પસમયમાં જ આગળ વધે છે. અને જેનામાં એ ટેવ નથી હૈ।તી 

તે પોતાનામાં રહેલા ઉત્તમોત્તમ ગુણોને ભૂલી જઈ. પ્રતિદ્નિ પાછળઃ 
હતો “ય છે. નિત્ય નિયમાવલોકનની ઢેવથી કેટલાક સાધારણુ 
વિદયાથી"એ જગતના મહાન્‌ વિઠ્ઠાનો થએલા છે. શરીર 
અને સન બળવાન થએલુ' છે ટૈંકાર્મા કહેવાનુ ક કે જે કોઈ 

જોતાની ઉશ્નતિની અભિલાષા રાખતુ' હોય તેણુ નિત્ય નિયમા- 
વલોકનની ટેવ અવશ્ય રાખવી જોઇએ. આ પ્રમાણે કરવાથી 
સવ પ્રકારતી ઉન્નતિ સિદ્ધ કરી શકાય છે. 

પરમ કૃપાળુ' પરમેશ્રર ઉપર જણાવેલ ત્રીસ નિયમોના પાલન 
વડે ભ્રાર્તવર્ષના નવ યુવકોને ખ્રહમાચર્ય, સરક્ષણુ કરવાની સદબુદ્ધિ 
તથા શક્તિ આપો એજ અભિલાષા. 

॥ ૩8 દાર્તિ શાસ્તિ શાન્તિ: | 



[૧૮] સ્વામી શ્રી શીવાન'દ સરસ્વતિની 

મહામૂલ્ય સૂચનાએ 

સ્વાસીશ્રી શીવાન'દ સરસ્વતી ખ્રહાચર્ય પાલન 

સાટે નીચેની સુચના આપે છે 

(૧) અનેક બ્રહ્મચર્યર્ક્ષક સાધનોનો સાથે ઉપયોગ કરવો. 

સાથે ઉપચોાગ કરવાના સાધનોનો ઉલ્લેખ 

જો તમે એકજ જાતતુ' સાધન કરવાથી વીર્યરક્ષા કરવામાં 
નિષ્ફળ જએ તો અનેક સાધતોને સાથે સાથે ઉપયોગ કરેજ છુટકે 
છે. આમ કરવાથી તમે જરૂર ખ્રહ્માચર્ય પાળી શકશે. 

(૧) પ્રાણાયામ અને જપની સાથે શીર્ષાસન અને સર્વા'ગાસન 
પણુ કરો. (૨) નોલી, આશ્ચિનમુદ્રા તથા યોગમુદ્રા સાથે ઉડ્ડીયાન 
"બંધ પણુ કરે. (૩) પ્યાન અતે સદ્વિચાર્‌ સાથે સતસગનું પણુ 
સ'મેલન કરે. (૪) કેટલાક મહિના એકાંત સેવન કરે. (૫) ખે 
દિવસ ઉપવાસ કરે. (૬) એક માસ સુધી ફળ અને દૂધ પરજ રહે!. 

(૨) ત્રજેલી સુદ્રાની કિયા ડરો 

તજેલી મુદ્રા હઠૈયાગની એક ધણી અગત્યની ક્રિયા છે આ ક્રિયા 
ધણુજ થોડાં માણુસો સિદ્ધ કરી શકે છે અતે સિદ્ધ ચુરૂતી સહાય 
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વિના શીખી શ્રકાતી નથી. કાશીના સુપ્રસિહ્ધ યોગી ત્રિલ'ગ સ્વામી 
આ ક્ાના પ્રખ્યાત નિષ્યાત હતા તેએ ખે કે ત્રષુ શેર દૂધ 

' લિંગવાટે અંદર્‌ ચઢાવતા અતે પછી તેને બહાર કાઢી નાંખતાં. આ 
ક્યા લુનાવલા આશ્રમના સ્વામી શ્રી કુવલાયન'દ શીખવે છે આ. 
ક્રિયા શીખવાને માટે ધણા સખ્ત પરિશ્રમ કરવે। પડે છે. 

આ ક્ઢાને સાધક પ્રથમ તેના લિંગમાં રૂપાની નળી ધાલી તે 
વાટે અંદર પ્રયમ પાણી પછી દૂધ, તેલ, મધ વિગેરે ચઢાવે છે અને 
છેવટે પારો ચહાવે છે ક્રિયાસાધ્ય પછી તો રૂપાની નળીની મદદ 
સિવાય ઉપરનાં પ્રવાહીએ ચહાવી શકે છે સહ્મચર્યપાલન માટે આ 
ક્યા અપાર્‌ અગત્યની છે. 

રા” ભરથરી આ ક્રિયા ધણીજ કુશળતાથી કરી શકતા હતા. 
આ ક્યા જેણે સિદ્ધ કરી હોય છે તે વીર્યતો જરા પણુ પાત કર્યા 
સિવાય કેઈ પણુ સ્રો સાથે સંભોગ કરી શકે છે. ઔની યોનિમાં 
વીર્યપાત થયે હોય તો પણુ આ ક્રિયાનો નિષ્ણાત તેને પાછુ' ખે'ચી 
ક્ર છે આ મુદ્રા ધારકને આવી અગાધ શક્તિ પ્રાપ્ત થયેલી હોય છે 
શ્રી કૃષ્ણુ ભગવાન આ ક્યામાં મહાન્‌ સિદ્ધહસ્ત હતા અતે આ 
કારણુને લીધે તેઆ ગોપીઓમાં રહેતા હે।1વા છતાં નિત્ય બહ્મચારી. 
કહેવાતા હતા. 

(3) સવ'દા લ'ગાટ પહેરી રાખો. 

હમેશ લગેોટ પેહેરી રાખે. 

(૪) ચાલતાં નીચે દષ્ટિ રાખો. 

રસ્તે ચાલતાં વાંદરાની માફક આમ તેમ ન્નેતા ચાલર્‌ો। નાંદુ.. 
તમારા જમણું પગના અંગુઠા પર દદિ રાખી ગ'ભીર મુદ્રાથી ચાલે 
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'અગરતો જમીન પર નેતા જેતા ચાલો. આ ક્યા અહાચર્યરક્ષા 
સાહાયક છે. 

(૫) જનનેન્દ્રિય ઉપર દૃષ્ટિજ કરવી નહિ. 

તમારા લિંગ સામુ નશો નહિ, તેતે અડશે નહિ તે વખતે 
તમારા ગુદાતી નાડીએઓને ખે'ચીતે ઉ૫૨ લઇ જએ અતે 
નીચે લાવો અને પેહુતે પાછળ ખેચી લે. પ્રવણુ જપ કરવા માંડો, 
પવિત્રતા સ'બ'ધી વિચાર કરે. ૧૦ પ્રાણાયામ કર્‌।. વિષયનુ' વાદળ 
વીખેરાઇ જશે. 

(૬) સૂતા પહેલાં મળમૂત્રનો ત્યાગ. 

સૂવા જતા અગાઉ મળમૂત્ર ત્યાગ કરે. જે સખ્ત બંધક્રાશ 
હેરો તો વીર્યાશય પર્‌ દમાણુ થઈ રાતમાં વીયંપાત થઈ જશે. 

(૭) કડણુ પથારી પર્‌ સૂઇ રાત્રે સર્યસ્વર ચલવે 
સખ્ત પથારી પર સુએ. સુવાળાં ગોદડાં વાપરશે નહિ. ડાખે 

પડખે સુઈ આખી રાત સુર્ય સ્વર ચલવે। એટલે કૈ જમણા નસંક્રારા 
“વાટે -ાસો*ાસ ચાલવા દે. 

(૮ ઠડા પાણીમાં ખોળેલી લ'ગાટી પેડડેરી રાખી રાત્રે 
વીયસાવ અય્કાવે 

નો તમતે વારવાર રાતે વીર્ષ આવ થઈ જતો હેય તો રાત્રે 
ઠડા પાણીમાં પલાળેલી લગાટી પેહેરીતે સુએ ઠૅડડા પાણીથી કટિ 
'સ્તાન લે. રિ 

(૬) તમારી સ્રીને સસ્કારી બનાવો 
ને ગૃહસ્થાશ્રમી હે તો તમારી પત્તિતે ગીતા, રામાયણુ 

ભાગવત વાંયતાં શીખવાડે તેમજ તપ અતે ઉપવાસ કરતાં પણુ 
-શોખવાડે ત્યારેજ તમે સુખી થરે।. 
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(3૦) પુત્ર થયા પછી જ્રીને માતાવત્‌ ગણે. 

તમે જ્યારે પુત્રના પિતા થાએ કે તુરતજ તમારી સ્ત્રી માતા 
તુલ્ય થઈ શ્નય છે. પછીથી પુત્ર તરીકે તમે પોતેજ તેના પેટથી 
જન્મ્યા છે. એવી તમારે તમારી મતેજત્તિ કેળવવી નેઈ એ. તેને 
જગત્જનતી જેવી જણા. આધ્યાત્મિક સાધનની પ્રાપ્તિ પાછળ 
મ'યા રહે. તમારી વિષયવાસનાતો નાશ કરે, સવારે ઊડીને 
તુરતજ તેના પગતે। સ્પર્શ કરી ન્નણું તે જગદ'બા હેય તેમ તેને 
પગે લાગો શર્માશે નહિ. આમ કરવાથી તે તમારી સ્રી છે એવી 
તમારામાંથી ભ્રાવના નજ્ટ થરી ને તેને દેખીને તમને કામ વિકાર 
થશે નહિ ને તમે શરીરથો પગે લાગી ન શક તો માનસિક 
નમસ્કાર તો જરૂ૨જ કરને. 

(13) કાયથિક સાથે માનસિક ખ્રજ્નચયબૃત પણુ પાળો. 

એકલા સ્રીસંગથી દૂર રહેવાથીજ અહ્ાચર્યપાલન પૂછું 
થતું નથો. દરેક પ્રકારના વિષયો! વિચારેથો દૂર રહે! માનસિક 
ુ્રહ્મચર્યનુ' પાલન અનિવાર્ય છે વિષય ભોગવવાની ઈચ્છા અતે સ્્રીની 
આશક્તિથી રહિત રહેવું તે માનસિક ધહ્ાચર્ય કહેવાય છે. શ્રીમદ્‌ 
ભગવદ્્‌ગોતાના ત્રીકન અધ્યાયના ૭ઠ્ઠા શ્લોકમાં કહ્યું છે કે જે કેવળ 
જનતનેન્દ્રિયનો શારીરિક નિગ્રહ કરે છે પરતુ નિત્ય વ્યભિચારી વિચારે 
કરે નય છે તે ઢૉંગી છે. 

(૧૨) ધ્યાન અને સાધના (કરનાર સનુષ્ય કામ કાળુમાં 
રાખી શકે છે 

ભને તમે સોનાના પ્યાલામાં આંબલી કે લિંષુતો રસ રાખરે। 
તતો તે બગડશે નહિ 'કે તેમાં કાટ ભળશે નહિ પરતુ નને તેને તાંબા 
પિતળના વાસણુમાં રાખશે તો તેમાં કાટ ઉતરી, ઝેરી બનશે તેવીજ 
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રીતે સતત ધ્યાન સાધનામાં રહેનાર મનુષ્યમાં વિષયજૃત્તિયા હોય 
છે પણુ તેએ તેનામાં વિષય વિકારો! ઉત્પન્ન કરી તેતે ભ્રષ્ટ કરી 
શ્રકતી નથી. પરતુ અપવિત્ર મતુષ્યોમાં રહેલી [વષયભરત્તિયા, વિષય 
જાગૃત કરનાર સાધતોના સ'બ'ધમાં આવે છે કે તુરતજ અગ્નિથી 
ધાસ સળગી ઊઠે છે તેવી રીતે કામવાસના ઉત્પન્ન કેરી તેમના. 

અહાચર્યનો ભ'ગ કરાવે છે. 

(૧૩) મનને તપશ્ચર્યા કરી શુદ્ધ કરે 

અશુદ્ધ સોનાને શુદ્ધ કરવા માટે જેમ સોની તેમાં ક્ષારો શેળવી 

તેતે પ્રચંડ અગ્નિમાં ઓગાળી શુદ્ધ કરે છે તેવી જ રીતે, વિષયવાસ- 

નામાં ભળેલા મનને ધ્યાન, ધારણુ।, સત્સગ, માહા પુરૂષોનાં બહ્મચર્ય- 

પાલન મારેનાં વચનામૃત જપ અને પ્રાણાયમથી શુદ્ધ કરવું જઇએ. 

ત્યારેજ વિષયવાસના નજ થાય છે. 

(૧૪) જાતિભેદનો વિચાર દુર કરે. 

હહ્મ સબધી વિચાર કરે।. જાતિભેદનો વિચારજ કાઢી નાખો, 
છહ્મમાં રાતદિવસ જતિ રહિત આત્માનો વિચાર કરવાથી બહ્મચર્ય 

સિદ્ધ કરવામાં સહાય મળે છે. નથી નનતિ કે નથી વિષયવાસના. 

(૧૫) કામી પતિ વેશ્યાગમન કરનાર ડરતાં વધારે દુરાચારી છે. 

જે માણુસ એક વર્ષ સુધી ખ્રહ્મચય પાળે છે અને વર્ષમાં 
એકવાર વેશ્યાગમન કરે છે તે જે %હસ્થાશ્રમમાં પોતાની વિવાન 

હિત સ્ત્રી સાથે દરરોજ સગ કરે છે તેના કરતાં ઓછે વ્યભિચારી 
છ્તાં દુનિયા પોતાની જ દષ્ટિથી ન્નેઈ કામી પતિતે દુરાચારી. 

ગણુતી નથી. રાત દિવસ વિષયના જ વિચાર કરનાર મનુષ્ય સૌથી 
અધમ કામી છે. 
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(૧૬) વિષય સ'બ'ધી વિચાર્જ મનમાં ન લાવરી। 

તમારા મનતે હમેશ સત્કાર્યોમાં રોકાયેલુ' રાખો જેથી કરીને 
વિષય સ'બ'ધી તેતે વિચારાજ આવે નહિ. પ્રથમ કામને વિચાર 
આવે પછી એ વિચાર કામશ્ચક્તિમાં પરિણુમે છે મૂળી સિવાય થડ- 
ડાળાં પાદડાં હોઇ શ્રક્રે નહિ તેથી રાત દિવસ શ્ચારીરિક કે માનસિક 
પ્રશૃત્તિમાં રોકાઇ રહેવાથી કામાગ્નિ પ્રજવળતો નયી. 

(૧૭) હુ'મેશાં સાદો અને સાત્વિક આહાર પાચક 
પમાણમાં લેવો 

હમેશાં સાત્વિક આહારતનુ' જ ભોજન કરવું, તમામ પ્રકારનાં 
ફળો દૂધ, ચોખા, આખા મમ, જવતી રોટલી થુલાવાળા ઘઉના 

શટલા-રોટલી, બદામ માખણુ-મલાઈ, તમામ પ્રકારનાં શાકનાં 
કચુબરે, લીંષ્ુ વગેરે સાત્વિક આહારના પદાર્થો છે. લસણુ અને 
ડુ'ગળી કદી પણુ વાપરશે નહિ. દારૂ તમાકુ વિગેરે કોઇ પણુ 
પ્રકારના માદક પદાર્થો લેવાની રેવ પડી હોય તો તેતો તત્કાળ ત્યાગ 
કરવો જેઈએ, માંસાહાર વિષયવાસનાને બહુ ઉત્તજત આપે છે, માટે 
અહિસક આહારને ઝેર રૂપ ગણી તેતાથો દૂર રહેવુ. રાઈ, હીંગ, 
મરચાં, તેલવાળા પદાર્થો, મશાલાવાળાં ખાણાં, ઉતી કઢીઓ, 
અથાણાં, રાયતાં ચટણીએ થા, કેફી, વગેરે તામસી આહાર 
ખહાચ્યધાતક હોવાથી તે વાપરવો! નહિ. આ પદાર્થો વિશેષમાં વીર્યને 
પાતળુ' કરે છે અતે સ્વપ્નમાં સ્રાવ કરાવે છે. 

(૧૮) નેષ્ટિક બ્રહ્મચારી રહેવા માટે કદી ષણ 
લગ્ન કરશે। નહિ 

રજન ભરથરી, ગોપીચ'દ, ભ્રગવાન ખુદ્ધ કાવેરી ધૂમપટ નમના 
સ્વામી પતિ નચુ અને ૬હ્દાચાલના કુમાર દેવે શું કર્યું ! તેમણે તેમતી 

૨૧ 
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૪૨૨ આરહ્યાચર્ય મીમાંસા 

આઔએનેો ત્યાગ નહેતો કર્યો ? માટે પરણુીતે સ્રીનાો ત્યાગ કરવાને 
બદલે પરણુશે નહિ, પરણુશે। નહિ. 

(૧૯) પરણ્યા હોતો ઓરડામાં સુઈ રહે 

જે તમે પરણ્યા હો તો જુદા ઓરડામાં સુઇ રહે. એક જ 
પથારીમાં કે એક જ ઓરડામાં સુવાની ટેવ હોય તે તુરત તેતો 
ત્યાગ કરે. આ ટેવ છેડવાથી તમે સ'પત્તિવાન ત'દુરસ્ત અને 
ખુહ્ધિશ્ઞાળી થશે. 

(૨૦) સ્રીને રખીતે કામજૃતિ ઉત્પન્ન ન થાય 
માટે ૨]  ડર્લુ' ? 

નતિભેદ એ માત્ર મતુષ્યકૃત કલ્પના છે. આ અતે પુરૂષ 
બ'તેનાં શરીરો પ'ચમહાભૂતનાં બનેલાં છે. અને જે પાંચ તરતવતુ' 
શરીર બનેલું છે, તેને નનતિ નથી નને આ વિષય ઉપર તમે પુખ્ત વિચાર 
કરશે તો તમારામાંથી થોડે થોડે જાતિભેદ જતો રહેરો અને આને 
દેખીતે કામભત્તિ ઉત્પન્ન થરો નહિ. 

(૨૧) લગ્ન ન ડરવા માટે સબળી કારણુ 

લગ્નને લીધે પુરૂષ માહાબ'ધનમાં પડે છે. સ્રી એ નિર'તર 
ચિતા અને ત્રાસતી ખાણુ હોવાથી લગ્ન કરશે નહિ. 

(૨૨) આછ વન બ્રહાાચારી રહે 

નેષ્ટિક બહ્મચારી રહે. જે આજીવન લગ્ન ન કરવાની પ્રતિત્તા 
કરે છે તે નેષ્ટિક બ્રહ્મચારી કહેવાય છે. 

(૨૩) લ'ગાટ પહેરવાથી થતા ફેોયદા 
હમેશાં લગોટ કે કોપીન પહેરી રાખો આ રેવ આરેગ્યરક્ષક 

છ. તેનાથો અ'ડકાષના સેજ કે અન્ય વ્યાધિએ થતા નથી અને 
 ખદાચય સહાયક છે. 
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(૨૪) આત્મજ્ઞાનથી કામ નિમૂ'ળ થાય છે 

ધણા ખરા મનુષ્યોમાં વિષયેચ્છા અતિ પ્રબળ છે. કેટલાંક 
મનુષ્યોને કામ પીડે છે પરતુ અલપ સમયમાં શાંત યઈ જાય છે. 
કુદરતી અતે સાદુ' જીત્રન ગાળતા અદ્પ મતુષ્યાોતે તો ફકત મતમાં 
વિષય સબધી વિચાર જ આવે છે. પણુ કાંઈ ઇચ્છા થતી નથી, 
આત્મન્ાન થયે જ કામ તદ્ન નિર્મૂળ યાય છે. 

(૨૫) રાતમાં થયેલ પીશાબની હાજત 
રોકવી નહિ 

રાત્રે પીશ્ષાબ કરવાની જરૂર પડૅ કે તુર્ત જ આળસ કર્યા 
સિવાય પીશાબ કરવા ઊડેજે. જે મૂત્રાશયને ખાલી નહિ કરો તો 
ભરેલ મૂત્રાશયના દખાણુથી વીર્ય સ્રાવ થઇ જશે. 

(૨૬) ૮૨ લે હીના ટીપાંનુ' એક વીષષનુ' 
ટીપુ' બને છે. 

હિદુશારના આધારે, ૮ર લોહીનાં ટીપાંમાંથી એક વીર્યનું 
ટીપુ' તૈયાર થાય છે. આના અમૂલ્ય સત્વતો દુરૂપયોગ મનુષ્ય 
ધાતક છે. 

(૨૭) વીષષ્તાશક કુટેવો છાડી રવી 

તમામ પ્રકારની વીર્યને! દુર્વ્યય કરતી કુટેવો છેડો હસ્ત દોષ 
( 30૧૦117 )જેવી કુટેના અકથતીય દુઃખદાતા અતે શરીરશક્તિ 
નાશ્ષક છે. તમારા દોષો અતે વ્યાધિએ, ખોટી શ્રમને લીધે ચુપ્ત 
રાખરે નહિ. વખતસર ઉપાય કરવાથી ભવિષ્યની અતેક વિટ'ભણાએ 
અટકાવી શકાય છે, રોગને ઊગતો જ છેદી દો. ચિકિત્સક આગળ 
તમાશા રોગ બાખતનુ નિવેદન રજુ કરો. અને તેતી સલાહ લે. 
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સાબાપો મે શિક્ષકોની અનિવાર્ય ફરજ છે ૧ ઉજરેલ છેોકર્‌ા- 
એના મગજમાં જીવનસત્વ વીર્ય ર્ક્ષણુની અપાર અગત્ય તેમજ તેના 
દુબ્યયતે લગતી કુટ્ેવોથી થતાં નુકશાનો બરાબર ઠૅસાવવાં અને આ રીતે 
બ્રહ્મચર્યના મહિમાથો તેમને પૂણુ વાકેફ કરવા, વીર્ષયતેો! નાશ ફરનાર 
પાપીને કુદરત કેદી પણુ શ્રીક્ષા કર્યા સિવાય રહેતી નથી. 

(૨૮) જીતો! સહુવાસ બને તટલો એછે રાખવો 

હાલના જમાનાના યુવકે પશ્ચિમના લોકોના શ્વાજતું અંધ 
અનુકરણુ કરી પોતાની પત્તી સાથે લઇ બહાર ફરવા જવામાં મોટાઇ 

સમજે છે આ પહ્તિથી તેમને હમેશ સ્ત્રીનો સહવાસ રાખવાની ટેવ 

પડી જાય છે અલ્પ વિચોગ પણુ અસલ્ર અને દુઃખકર યાય છે 
ભોગનેગે પત્ની મરણુ પામી તો દુઃખના દરીયામાં ડુબી ન્નય છે. 

એક માસ ષ્હ્રહાયર્યય પાળવું તે તો તેમતે સો વરસ પાળવા જેવું 

ફઠુણુ લાગે છે કમભાગ્ય અધમ જીવો | આધ્યાત્મિક નાદારે। ! ! બને 

તેટલે વધારે સમય તમારી સ્્રીથી વિખુટા રહે।. તેમતી સાથે અલ્પ- 
ભ્રાષી થાએ, ગ'ભીર મુદ્રા ધારણુ કરો. તેમતી સાથે ગમ્મત કે વધારે 

હાસ્ય ન કરે. સાંજે એકલાજ ફરવા “એ, તમારા ડાલા પુર્વજે 

શુ' કરતા હતા? પશ્ચિમના રિવાજેનુ' અધ અતુકરણુ કરવાથી તુકશાન 
જ થાય છે. જે સારૂ હોય તે જ ગ્રહણુ કરે. 

(૨€) ખ્રહાચર્ય દશક ચિન્હો 

ચક્ષુ એ મનની બારી છે. જે મન પવિત્ર અતે ક્ઞરાંત હોમ 
છે તો આંખ પણુ શ્ચાંત અતે સ્થિર હોય છે. જેણે ખહાચર્યરૃત સિદ્ધ 
કરેલું હેય છે તેની આંખો તેજસ્વી હેય છે તેનો સ્વર્‌ મધુર હોમ 

છે તેનું મુખાર્વિદ સુદર હોય છે અને તેનો અલપ શા મળ 
વિસર્જન થાય છે. 
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(3૦) પોતાને કાસોતસત જ જણાય તે ખોરાક 
ત્યાગ કરવે 

આ ખષ્રહ્મચય'તો પ્રયત્ન કરનારે ખોરાકમાં પોતાને જે ખોરાક 
શ્રતિકૂળ જણાયે હેય તેનો ત્યાગ કરવો જેઈએ, કયા ખોરાક 
જ્રાને પ્રતિકુળ છે એ દરેકે પોતાને માટે નકી કરવાનું છે. 

(3૨) વિષયનુ' સ્મરણ જ થાય ર્નાહે એવે 
માગ લેવે 

ચિત્ત અતે શરીરને સર્દવ કાર્યરત રાખવાથી વિષયનું સ્મરણુ 
થતું નથી. કેઈ કાર્ય, અભ્યાસ કે શુભ પ્રભૃત્તિતો ચિત્તતે એવો પાશ 
બએસાડી દેવો કે એના વિચારમાંથી ચિત્ત નવર્‌' થાય તોજ વિષય યાદ 
આવે ને ? એ માટે પ્રશત્તિ એવી હોવી જેઈ એ કે જેમાં કેવળ 
એ શરીરને જ રોકવાનું હોય પરતુ મતતે પણુ રેકવુ' પડે. 

(3૨) સ'યમ બળપેોષક વ્યક્તિના નોકટ સમાગમમાં રહેયું. 
જે વ્યકિત કે મૂતિ" વિષે એટલો આદર હોય કે જેની સમી- 

પમાં વિકાર શમતા હે।ય અથવા જેની સમીપમાં વિકારને વશ ન 
થવાય એવો સ'યમ રાખવાનું બળ મળતું હેય, તેતી નજીકમાં ઉઠવા 
એસવાનું રાખવું. એને અભાવે એનું સ્મરણુ પણુ મદદગાર થાય. 

(૩33) વિકાર સહાયક વતનતોનો ત્યાગ 
જે ખાનપાન કપડાં કે રેવો પોતાના અનુભવથી વિકારને મદદ 

કરનાર જણાયાં હોય તેને વ્રતરૂપે યાગ કરવે।. 

(3૪) વિકત્ટી વાતાવરણમાં કદી પણુ મન આગળ રાખવું નહિ 
શંગારી વાર્તાઓ, નાટકો, કાભ્યો, ચિત્રો, વગેરેતું એચ્૭િક 

જ ફરછયાત વાંચન કે દૃશ્ય હોય, સિતેમા, નાટકશાળા, નવો ભેગ 
જ્નોગવનામાં સ્રી પુરૂષો સાથે વાસ, વિલાસી વાર્તાલાપ વગેરેમાં 



૩૨૬ ખ્રછ્ાચર્ય મીમાંસા 

નિશદિન રચ્યાપચ્યા રહેવાનું હોયઃ-આવા વાતાવરણુમાં ભહ્મચર્યપાલન 
આકાશ કુસુમવત્‌ થઇ જતું હોવાથી જેમ ભુતને દેખી મનુષ્યને 
ભરડકીને નાશી જવાનું મન થાય છે તેમ વીર્યનું રક્ષણુ કરવા ચાહ- 
નારે આ વાતાવરણુનો સદેવ ત્યાગ કરવે।. 

(૩૫) દિવસ દરમ્યાન શ્રમ કરવો 

રાત્રે આઠે નવ વાગ્યામાં જ આંખ ધેર્‌ાવા માંડે એટલે દિવસ 
દરમ્યાન શ્રમ કરવો અને મળસકાની ઊ'ધ લેવા કદી લોભ 
ન કરવો. 

(૧૯) અસ્વાભાવિક કામારાકિત શમન કરવાની 
નિશ્ચિત રહેણી કરણી. 

ડો. સીંધ એમ. એ. બી. એસ સી. એન. ડી. કહે છે ક 
વિચાર અતે આહારની કુટેવો, બિભત્સ સાહિત્યનું વાંચન તેમજ 
અપવિત્ર સોબતને લીધે અસ્વાભાવિક કામાશકિત ઉત્પન્ન થાય છે 
પ્રસંગે કામાશક્તિ એટલી બધી પ્રભળળ થઇ જય છે કે સતુષ્ય 
આંધળાભી'ત થળ બળાત્કાર સ'ભોગતો ગ'ભીર ચુતેો કરી બેસે છે. 
આ દુષ્કૃત્ય કર્યા પઠ્ઠી પણુ વિષયાવાસના તો પૂર્વ, સ્થિતિમાં પ્રભળન 
જ રહ્યા કરે છે. આવા રોગીઓએ નીચેની રહેણી કરણી 
રાખવી જેઈએ. 

(અ) આહાર સ'મ'ધી 

રગીએ નીચેના આહારના પદાર્થો છોડી દેવા 'અઈએ. માંસ, 

૬ડા, દૂધ, દહિ, ઘી વિગેરે તમામ પ્રકારના પ્રાણીજન્ય પદાર્થો, 
તમાકુ, દાર્‌, તમામ પ્રકારના મશાલાએ,, અયાણાં, ચટણીએ।, સર- 
કાઓ રાયતાં તમામ જતના તળેલાં પદાર્થો, પાન, સોપારી, ડુ'ગળી 
લસણુ, મૂળા-મેથી, રાઈમેથી મરી, હિંગ, મરચાં મીદુ' કાચાં ખાટાં 
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ફૂળા, કેસર, તમામ પ્રકારની મીઠઈએ, બરફી, પેંડા, લાડુ, જલેબી 
મેદાવાળા લોટના ખનાવેલા તમામ પદાર્થો મસુર અતે અડદની 
દાળે. 

ધણુ ભ્રાગે પાકાં તાશ ફળે અતે કોચલાંવાળાં બદામ જેવાં 
ફળાને આહાર કરવો જેઈએ. જે રાંધેલો ખોરાક ખાવાની ફરજ 
પડતી હેય તો થુલવાળા ધઉની રોટલી અને આખા સગની દાળ 
ખાવી તેમાં મશ્ઞાલા નાંખવા નહિ મીદુ' જેમ બતે તેમ ઓછુ' 
ખાવુ' ભેધએ. 

થ) સામાન્ય સુચનાએ। 

(8) બ'કોશ કદી પણ થવા દેવો નહિ- 

જુલાબનાં એસડે લઈને નહિ પણુ ફળાહાર તયા પેઢુના 
સ્નાયુઓને કસરત મળે તેવા પ્રકારતી કસરતો કરી દસ્તતો ખુલાસો 
રાખવો દસ્તનો ખુલાસો રાખવાની અનિવાર્ય અગત્ય છે કારણુ કે 
બ'ધકોશને લીધે આંતરડામાં એકઠી થયેલી વિષ્દા વીર્યાકશ્ષય પર દબાષયુ 
કર્‌ છે અને વિષયવાસના ઉત્પન્ન કરે છે. 

(૨) નિયમિત રીતે 'ખુલી હવામાં કસરત કરે 

છાતી તથા હાથના અવયવોને કસરત આપે એવા પ્રકારની 
કસરતો પસ'& કરવા યોગ્ય છે કસરત કર્યા પછી કેરા ટુવાલથી 
શરીરને ખુબ ધસે। અને પછી ટાઢા પાણીમાં ડુબકી મારે. 

(3) સારાં પુસ્તકોનો સ'ત્રહું કરો અને તે વાચો 

સદાચારી અને સાધુ પુરૂષાનો સમાગમ સેવો આ સાથે ખુલી 
હવામાં સખ્ત કસરત કરવાથી કામવાસના કાણુમાં આવી જરે. 



૩૨૮ આ્રઘયાચર્ય, મીમાંસ । 

(૫૦) વિષય વાસના વશ કરવા માટે આ ભાગમાં બતાવેલી - 
તમામ વિધિ ફર્યાથી ગસે તેવી જીણું કામાસક્તિ 

કાબુમાં આવ્યા સિવાય રહેશે નહિ. 

આ ભ્રાગના પ્રથમ પ્રકરણુમાં ભહ્મચર્ય પોષક જીવનચર્યા આપી 
છે. પ્રસિદ્ધ ધર્માચાર્યો, વિદ્દાના અને ધુર'ધર ચિકિત્સ્રાએ ઉપદેશેલા 
શીયળ સ'રક્ષક નિયમો ત્રીજ પ્રકરણુમાં આપ્યા છે અને તે નિયમોની 
પાદપૂર્તિ તરીકે ખીન્ન પ્રકરણુમાં પ્રાણાયામો વીર્ય સરક્ષક ગૂડ 
ક્યાઓ તથા વીર્ય ધારણુ શકિત વર્ધક, ધણાં અગત્યનાં ' અને 
ઉપયોગી આસને આપેલાં છે. આ ત્રશે પ્રકરણમાં બતાવેલી, સર્વ 
વિધિ યયથાસ્થિત કર્યાથી તેમાં ખાસ કરીને, જીજ્ડાને વશ રાખી, 
ભહ્મચર્ય' રક્ષક આહાર, અસ્ખલિત રીતે લેવાથી ગમે તેટલા જીણું 
અને કુર વિષય દાસત્વતો નાશ થયા સિવાય દહેશે નહિ. અહ્મચર્ય 
પાલન કજસાધ્ય છે અસાધ્ય નથી. તેથી આ પખડગધારાવત્‌ 
તંતના અખડ પાલન સાર્‌ અડગ ઘેય, સતત સાવધાનતા અને 
આગ્રહી ખ'તતી અપેક્ષા છે એ નિર'તર લક્ષમાં રાખેજ છુટકે છે. 



ભાગ ૩ 

મકરણુ ૧ લુ 

ખ્રહમાચર્ય પાલન સાટે માહા પુરૂષોને! 
વચનામૃત સગ્રહ 

(૧) મસાહુાપુરૂષાતો હૃદયસ્પર્શી ઉપટેશ સાધકતુ' નિશ્ચય 
બળ વધારે છે. 

ધર્મ, અય, કામ અને મોક્ષ પેક એક પણુ પુરૂષાર્થ આરોગ્ય 
હીન મતુષ્ય પ્રાત કરી શકતો નથો અને ભ્હ્માચય' પાલન વિના, 
મતુષ્ય તીરેગી રહી શકતો ન હોવાથો મતુષ્યના સર્વમાર્ગી કલ્યાખુ 
સાથે ખ્હ્માચયંને અનિવાર્ય રીતે નીકટનો સબધ હેઈ તેના ભ્ગથી 
મતુષ્ય સર્જ પ્રકારના દુઃખદાયી રોમા તથા અકાળ મૃત્યુનો ભોગ 
થઈ પડે છે; એટલું જ નહિ પણુ દેશનુ' આધુનિક દોબ'લ્ય અને 
દીનતાનુ' પ્રાધાન્ય કારણુ પણુ અકાલિક વીર્યનાશ છે એ સિહ્ધાન્તને 
આ ગ્ર'યના આગલ્સા ભ્રાગમાં સપણ રીતે નિષ્પન્ન કરેલે। છે. 

ઉકતભ્રાગના વાંચન મનનથી, અગરતોા અન્ય રીતે મળેલા સદે- 

પદેશથી સસ્કારી જતેોનતે શોયળ સરક્ષણુ કરવાની પ્રબળ ઉત્ક'ઠા 
થાય તે સ્વાભાવિક છે. શુભ વિચારતે આચારમાં મુકવાના દહઢનિશ્રયમાં 



૩૩૦ ખ્રહ્મચચય' મીમાંસા 
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રૂપાંતર કરાવવા માટે વખતોવખત કલ્યાણુકારક ધખ્યેયતે પુષ્ટિકારકઃ 
સાહિય વાંચવાની આવશ્યકતા રહેતી હે1વાથી વીર્યરક્ષા કરવા માટે 
સમર્થ તત્વજ્ઞાનીએ તેમજ શાઅકારેએ હંદયસ્પર્શી ભાષામાં જે 
ખોધવચનો કહેલાં છે. તેતા આ બ્રાગમાં સ'ગ્રહ કરલે! છે, તે 
સદેવ વાંચવા તથા વિચારવા યોગ્ય છે. 

ક્રાઈપણુ એવે સદ્ધ્મ' નથી, કોઈપણુ એવો શાસ્્રકાર નયો, 
જ્રાઈપણુ એવો ધુર'ધર ઉપચારક નથી તેમજ પોતાના પુરૂષાર્થથી 
જનહિત કાર્યો કરી રૂણી કરનાર કોઈ પણુ એવે સમર્થ વિદ્દાન, 
શોધક કે તત્વજ્ઞાની નથી કે જેણે જનતાને આત્મસ'યમ વડે સદેવ' 
વીર્યરક્ષા કરવા મારે ઉપદેશ આપ્યો ન હેય ! ખહાચય પાલનની. 
મહત્વતાદર્શક આથી વિશેષ અન્ય શે સબળ પુરાવે! હોઈ શક્ક ? 

સર્જ દેશોના ભિન્નભિન્ન ધર્મના ધર્માચાર્યો, સત્યામ્રહીસ તો, 
સમર્થ શાસ્રકારા, મહાનુભાવ મહાત્માઓ, વિશ્વ વિખ્યાત વિદ્દાનો, 
વિચિક્ષણુ વૈદ્યો, કુશ્નળ કવીએ અતે સાધુ ચરિત સમાજ સેવકોએ 
સર્વાનુમતે શીયળ સ'યમ ને જીવન સાફલ્યકર માનેલો છે એ હકીકત 
આ સ'ત્રહના વાંચનથી સ્પષ્ટ સમજાયા [સવાય રહેશે નહિ. 

આ પરમાર્થી પુરૂષરત્નાના મનતીય અને ઉદઠ્કર્ષકારક ઉદ્ગાર 
વિષય પ્રતિપાદક, ચીરસ્મરણીય અને હુદયસ્પર્શી હોવાથી તેમતુ' પુનઃ 
પુનઃ બહ્મચર્યપાલકનુ' નિશ્રયબળ વધારશે એ સ'શયર્હિત છે. 



વીયષક્ષાથી થતા અતુપમ લાભો પ્રાપ્ત કરવા 
મહાપુર્ષાનાં આધ વચતોાના સ'શ્રહની 

અનુક્ર્માણિકા 
(૧) વીયનાશ્ એ મૃત્યુ છે. 

(૨) દૈવી શક્તિવાળા યોગીઓ હ'મેશાં વીર્યનું સરહ્ષણુ કરે છે. 

(3) વીર્ય રક્ષણુ કરનારને જગતમાં કશુ અસાધ્ય નથી. 

(૪) અહાચર્યથી મ'ત્ર ફળે છે અને દેવ હાજરાહજુર્‌ થાય છે. 

(૫) અહ્ાચય ત્રિલોકના સાખ્રાન્ય કરતાં પણુ વિશેષ 
મૂલ્યવાન છે. 

(૬) ભહાચર્ય ભંગ કરતાં અગ્નિ પ્રવેશ પસ'દ કરવા યોગ્ય છે. 
(૭) અનેક વર્ષની સંચિત શક્તિનો એક વખતના વીર્ય પાતથી . 

નાગ્ન યાય છે. 

(૮) સ્રી સભોગરૂપી અસ્થાયી અને અકિચિતકર સુખ સાર્‌ 
રહ ક્ષિતિકર વીર્યપાત કાંચનને બદલે કાચ લેવા નેવું છે. 

(€) વીર્યનું શરીરમાં શેષણુ થવાથી પરમાન'દ પ્રાતત થાય છે.. 

(૧૦) થકાચર્ય ન પાળનારાના જીવનને ધિક્કાર છે. 

(૧૧) શહાચર્ય પાલન વેદ્તી આજ્ઞા છે. 

(૧૨) શહાચર્યભૃત સર્જ પ્રકારનાં રતોનું શિરોમણી છે. 



૩૨૨ ખ્રઘાચર્ય મીમાંસા 

(૧૨) અહાચર્યરૃત જ પરાકમનેો પિતા છે. 

(૧૪) વીર્ય રક્ષામાં જ મોક્ષ પર્યતતી સિદ્ધિ છે. 

(૧૫) કામાસકિત જેવો મતુષ્યને કોઈ મહારોગ નથી. 

(૧૬) ધર્મરૂપ ચિંતામણી અહાચર્ય'ને ત્યાગ દુર્ગતિતે પામે છે. 

(૧૭) બહમચયના ડ્રતાપયી ભ્રાર્ત ભૂષણુ વીરોના અદ્દભૂત 
પરાકમે!. 

(૧૮) ભહાચય' મતુષ્યને ૬ કત'વ્ય અને ચીરાયુઃ કરે છે. 

(૧૯) એક વખતના જ વીર્યપાતથી ચાર કરોડ જ તુઓનેોા 
નાશ થઇ ચાલીસ દિવસ ખાધેલા બે મણુ ખોરાકના સત્વની આહુતી 
મપાય છે. 

(૨૦) શ્રીયળ ભ્ર'ગથી સર્વ ઈદ્રિયા મૂચ્છત થાય છે. 

(૨૧) ઉગતા ર્ક્ષને જેટલી રસની જરૂર છે તેટલી શરીરને 
ખષદાાચર્યની જરૂર છે. 

(૨૨) બહદકચ્છ નર સદા વિજયી અને નીરોગી રહે છે. 

(૨૩) ખહાચર્યભગ વ્યાધિ, દુઃખ અતે આયુષ્ય દરે છે. 

(૨૪) વિર્યનાશનાં વિધાતક પરિણામે. 
(૨૫) અહાચર્ય વિભૂષિત વિદ્દાતો દુનિયાના વિચારો ર્રેરવી 

શકે છે, અને દીર્ધાયુષ્ષી થાય છે. 

(૨૬) સશકત શરીર વીર્ષરક્ષા સહાયક છે. 

(૨૭) ચહાચર્ય ભ'ગે આણેલી પ્તિહાસ પ્રસિદ્ધ આફતો. 

(૨૮) ભહાયયઊ'ગ દરપેઢી રોગનો વારસો! ફેલાવે છે. 

(૨૯) અહ્ાચર્યના અભાવે શ્રામીરિકિ અધોગતિ થામ છે. 
(૩૦) ખઅહાચર્ય ભ'ગથી પ્રજા નિર્માલ્ય ખની છે. 



પ્રકઢરણુ ૧ લુ ૩૩૩. 
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(૩૧) અહાચર્ય'થી દીર્ધાયુષ્યી થવાનાં કારણે. 

(૩૨) વિષયી માણુસ હલકા પ્રાણી જેવે। છે. 
(૩૩) અહાચર્ય પાલન પરોપકાર ૬ૃત્તિ પ્રાપ્ત કરાવે છે. 

(3૪) અહાચય' ભ્ર'ગનાં પ્ર્દશ્નત થતાં ખાસ શારીરિક ચિન્હ 
(3૫) શે।ણિતનું સારાંશ વીર્ય છે 

(૩૬) સર્વ પ્રકારના દુઃખદાયી રોગો અતે અકાળ મૃત્યનું 
કારણુ વીર્યનો દુરૂપયોગ છે. 

(૩૭) ઔ સંગથી, સાનત'તુઓ તથા પચનેન્દ્રિય નિર્બળ 
થાય છે. 

(૩૮) બાળક તયા સ્રીઓનતે થયેલા વ્યાધિએ ૯€૦ ટકા 
વીર્યના દુરૂપયોગથી થએલા હોય છે. 

(3૯) વીલાસી વીર્યપાત આત્મધાતી છે. 

(૪૦) અહાયારી કદી માંદો પડતો નયી, અને અંત સુધી 
સશકત રહે છે. 

(૪૧) ભહ્ાચર્ય મતુષ્યને પવિત્ર બનાવતું હોવાથી સર્વ સાસ્્રાકત્‌ 
ધાર્મિક કિયાએ પ્રહ્માચારી પાસે કરાવવા ધર્મશાસ્રાએ આજ્ઞા કરેલી છે. 

(૪૨) પુખ્તયુવાવસ્થામાંજ અને ડે માટેજ વીર્યનો 
ઉપચેગ કરવો જેઈએ. 

(૪3) પ્રજેત્પતિ માટે કરેલે। વીય'સ્રાવ પણુ બળ અને આયુષ્ય-- 

નાશ્નક છે. 

(૪૪) વીર્યનો દુર્્યાય અનિવાર્ય રીતે સત્કાર અને સ્થામી 
શૌક્ષા ભોગબભ્યા સિવાય રહેતો નથી. 

(૪૫) વીર્યના કુદરતી ખેજ ઉપયેગે। છે. 



૩૩૪ બ્રદ્યાચર્ય મીમાંસા 
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(૪૬) પ્રયક્ષ મૃત્યુરૂપ આતો સગ કરનારા પુર્ષાનો ખીજ 
અળવાન પુરૂષાથી નાશ થાય છે. 

(૪૭) નેક્િક બહ્મચારી, સામાન્ય મતુષ્ય કરતાં દશગણે। 
બળવાન હોય છે. 

(૪૮) સ્રીસંગનો ત્યાગ કરવાથી અતે સદ્મુણુ ધારણુ કરવાથી 
નરકમાંથો તરી જવાય છે. 

(૪૯) મનુષ્યની કામાસક્તિ અદ્ભૂત આશ્ચર્ય હોવાનાં કારણે. 

(૫૦) મેથુનપર તિરસ્કાર લાવનાર વ્યસન યેગ્યાભ્યાસ છે . 

(૫૧) કામી પુરૂષો સરો પાછળ પ્રાણુ અને ધન બન્તેતો સાથે 
-સાથે ત્યાગ કરે છે. 

(૫૨) આના માયાવી શરીરતા સંગનો યાગ કર્‌. 

(૫૨) વિષયેન્દ્રિયા વશ્ઞ કરવા ૪સ્છનારે રાખવુ” પડવું વત'ન. 
(૫૪) કામ સર્વ અનર્થાતું મુળ છે. 

(પપ) કામાતુર પુરૂષોની સદગતિ થતી નથી. 

(૫૬) મધ્નની વિટમ્બણા મરેલાને પણુ મારે છે. 

(૫૭) સ્રી સગથી નારી રૃપી ધાણીમાં મનુષ્યનું તેજ અને 
પરાક્ેમ પીલાઈ જય છે. 

(૫૮) સ્રોસગ અકાળ મૃત્યું આણે છે. 

(૫૯) જે મોક્ષ મેળવવો હેય તો કામ તન્ને. 

(૬૦) ઓ સ'ગથી ધન, વીર્ય, રૂપ, અતે એકાગ્રતાનો નાશ્ઞ 
થાય છે. 

(૬૧) મદન વિટ'બણાથી વિંટાઇ કાચને બદલે કાંચન આપવાની 
સૂર્ખાઈ કરશે નહિ. 
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(૬૨) અહાયચય આન'દી જીવતની જડીખુટી છે. 

(૬૩) મ'ગળકર અને કછુહર ખ્રહ્મચર્ય#ૃતતા પાલન વિતા જપ, 
ન્તપ આદી સર્વ ક્રિયા વાંઝીયા શક્ષતી માફક ફળ આપતી નથી. 

(૬૪) મૈથુન માલ્યા માનવી અપર'પાર આપદેો ભોગવી, પોતાનાં 
સકળ સુકૃતને નાશ્ષ કરે છે. ' 

(૬૫) મોક્ષમાર્ગ વાહક ભહ્મચર્યાનત સમસ્તરૃતને। સરદાર હોવાથી 
નર, નારીને, નિત્ય પાળવા યોગ્ય છે. 

(૬૬) જન્માંતરોથી સેવેલું મૈથુન, સદેવ આધિ અને વ્યાધિ- 
દાતા છે. 

(૬૭) અવમુણુધામ અબળા વેગે વિતાશ કરતો હોવાથી તેના 
પાસમાં પડશે નહિ. 

(૬૮) ભ્રામાની સંગત ભૂંડી કરાવે છે કરણી ફૂડી. 

(૬૯) પર્વતના શીખર પરથી પડીને કે પૃથ્વીમાં પેસીને મરવુ' 
સાર્‌' પણુ થહમચર્ય ભગ કરવો સારો નથી. 

(૭૦) મહાનૃપતિઓતે પણુ મેથુતાસક્તિએ મોટી આફતમાં 
નાંખેલ હોવાથી એ વિનાશકારક પશુક્રિયા પરિહરે।. 

(૭૧) મૈથુનમાં મોહેલે મૂઢ પુરૂષ અસ'ખ્ય જીવોને ધાતક છે. 

(૭૨) ત્રેલોક્ય ચિ'તામણી ભહ્ાચર્યરૃ0ત ભગ કરનાર સર્જ 
પ્રકારની આપત્તિ અને અપકીતિ' સાથે મૈત્રી કરે છે. 

(૭૩) દુર્ગતિ દુઃખ અતે દુર્ભાગ્ય દાહક શીયળ શ્રણુમાર 
સજવેો જેઇએ. 

(૭૪) સ્રોના સહવાસથી પણુ દુર્જય કામસક્તિ ઉદ્ભવે છે. 

(૭૫) શીલધર્મ સર્વ ધર્મનો શ્ણુગાર છે. 
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(૭૬) અખિલ આયુષ્યમાં ઉપાર્જત કરેલ પુણ્ય કર્મોનો બભહા- 
ચય ભ'ગથી ક્ષય યતો હે।1વાથી વિષય વિકાર વિદારે. 

(૭૭) અસ'ખ્ય વ્યાધિએ અને અકથનીય દુઃખોને આમતત્રણુ 
કરનાર વીયનાશ જેવુ' એકે દુષ્કૃત્ય નયી. 

(૭૮) વીર્ય એ પ્રાણુતત્વ છે. 
(૭૯) ફઇ પણુ પ્રકારે વી્યસ્રાવ ન થાય તો શરીરમાં 

આ સત્વનું શેષણુ થઇ, માનસિક અતે શ્રારીરિક વિકાસમાં અત્યત 
સહાય મળે છે. 

(૮૦) સર્જ પ્રકારના માનસિક અતે જ્તાન ત'તુઓના રેગોતે।. 
ઉપ્તાદક પિતા વીર્ય નાસ છે. 

(૮૧) શરીરમાં સંચય કરેલ પ્રાણુદાયક તત્વ વીર્ય શરીર 
સર્‌'ક્ષક છે તેમજ રેગ સામેનું બખતર હોઇ મેક્ષદાયક છે. 

(૮૨) શહ્મચર્ય' વ્રતના નિયમોના પાલનથી, જીવન ખર્ચ ઓછુ 
થતું હોવાથી મતુષ્ય સ્વત'ત્રતા પેદા કરી શ્ક્રે છે અતે અહાચારીતું 
જીવન ચિ'તારહિત હોવાથી તે પ૨દુઃખલ'જન પણુ થઈ શકે છે. 

(૮3) પ્રાચીન કાળના બ્રહ્મચર્ય ભગથી થયેલ અધોગતિતું દિગ્દરશ'ન. 

(૮૪) સહ્મચર્ય'ના બલિદાનથી સર્વ પ્રકારે અધોગતિ થઇ, જીવન 
નકામું બને છે. 

(૮૫) અહાચારી દેવ જેવે છે. 

(૮૬) અહ્ાચર્ય' પાલનથી બુદ્ધિ અને પ્રકૃતિ ૫૨ વારસામાં ઉતરેલી 
પ્રશૃત્તિએ જેટલી જ પ્રબળ અસર થાય છે. 

(૮છ) વીર્યના દુરૂપયોગ જેટલું એકે દાંપત્ય પ્રેમધાતક કાર્ય નથી. 
(૮૮) મહર્ષિઓને સર્વ દુઃ:ખનાશક લહાચર્યનો જન સમાજમાં 

પ્રચાર કરવા ૪'દ્રે આપેલો ઉપદેશ. 
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(૮૯) ષ્રહાચર્યના જેવુ' એકે આયુષ્યવર્ધાક રસાયન નથી. 

(૯૦ યુદ્ધમાં લહમાચારીઓની અલ્પ સ'ખ્યા મોટો સેતા પ૨ 
વવેજય મેળવે છે. 

(૯૧) યોગી સ્રી સ'ગથી શીધ્ર રોગી થઈ મરણુ પામે છે. 

(૯૨) અહ્મચર્ય" પાલનયી મનુષ્યની દૈવી શકિત *ૃદ્દિ પામે છે. 
(૯૩) વીયના દુર્પયોગથી માણુસ ૩૦ થી ૪૦ ટકા નકામો 

ષઈ જાય છે, 

(€૪) વીર્ય રક્ષા શરીરમાં ક્ષીણુતા આવવા ન દેતી હોવાથી 
ખુ્રહ્મચારી હ'મેશ યુવાન રહે છે. 

(૯૫) વીર્યના દુરૂપયોગથી શરીરમાં તમામ પ્રકારતા રોગે 
ઉદ્કવે છે. 

(૯૬) વ્યાપારી દ્રણિથી પણુ વીર્યનો વ્યય વિનાશકારક છે. 

(હ૭) વીરે।ની પ'કિતમાં ગણુ।વવું હોય તો વીય રક્ષા કરે. 

(૯૮) જે માણુસ થવું હોય તો ૩૦ ત્રીશ્ વર્ષના થાએ 
થાંસુધી તમારા વીર્યના એક પણુ ટીપાતે પાત થવા દેશે! નહિ. 

(૯૯) ભહ્મચર્ય ધાતક માછલાં વિનાના સરોવરમાં રહેનાર 
મગલાની પેઠે નાશ પામે છે. 

(૧૦૦) શૈણિત સાશાંશ વીર્યનુ' શેોષણુ થવાથી ચતા લાભ 
અને તેના પતનથી થતી શારીરિક અધોગતિ. 

(૧૦૦ ૨૩) સ્ત્રી સગના ત્યાગયી થતા લાભ. 

(૧૦૧) કામજત સ'સાર જીતે છે એવો ઈશ્વરનો કેલ છે. 

(૧૦૨) વિષયાસકતતી સતતી દુઃખી જન્મે છે અતે જીવતાં 
ક્રુધી અકયનાય દુઃખો ભોગવ્યા કરે છે. 

જ્‌ર્‌ 



૨૩૩૮ ષ્રહ્યાચર્ય મીમાંચા 
શના... ૦ ન... નાઇન # શા છ. 

(૧૦૩) તીર્યના શરીરમાં શેષણુ થવાથી તે નવા પ્રાણીને જન્મ 
આપવાને ખદલે પોતાના શ્રરીરને નવુ" જીવન અપણું કરે છે. 

(૧૦૪) શરીર યત્ર ઉત્તમોત્તમ કાય કરી શકે તે માટે જેટલી 
ધડીઆળને ગતિ આપનાર કમાનનતી જરૂર છે તેટલુ'જ સનુષ્યને 
શ્રહમચર્યા અગત્યનુ છે. 

(૧૦૫) અહ્મચર્ય ભંગ કરનારને કુદરત જેટલી સખ્ત શીક્ષા 
કુદરતના અન્ય કાયદાના ભ'ગ કરનારને થતી નથી. 

(૧૦૬) આપધાત કરનાર કરતાં પણુ વીર્યધાતી વધારે પાપી 
અને દુષ્ઠ હોય છે. 

(૧૦૭) એકવાર પણુ વિષય તૃપ્ત કર્યાથી જિતાત્મા મટી 
કામદાસ બનાય છે. 

(૧૦૮) ખહાચર્ય રહિત માણુસ સર્વ કલેશથી ઘેરાએલે। રહે છે. 

(૧૦૯) વીર્ય રહ્ષણુથી મૃત્યુ જીતાય છે. 

(૧૧૦) પ્રકૃતિ દેવીને શરીરમાં શેષણુ થતા વીર્યની જીવન 
સામ્રાજ્યમાં અપાર્‌ અગત્ય છે. 

(૧૧૧) સૌથો શુદ્ધ રકતના સત્વનુ' વીર્ય બને છે અને તેનુ” 

શરીરમાં શેષણુ ચવાથી મનુષ્ય પરાક્રમી થાય છે. 

(૧૧૨) અ્રહ્મચર્ય પાલનમાં સવ' ધર્મો અતભૂ'ત થાય છે. 

(૧૧૩) સતનુષ્યે વીર્ય અને જઠર બન્નેનુ' સ'રક્ષણુ કરવુ' ન્નેઇગએ. 

(૧૧૪) અહ્મચર્યતો :ભગ કરી સતુષ્ય પોતાને દેવતાએ ના 
ઉચ્ચાસનેથી પાડીને પિશ્ચાચ બનાવી લે છે. 

(૧૧૫) કુચેદ્દાથી વીર્ય' ઉત્પાદક મ્રથીએ ક્ષોણુ થાય છે. 

(૧૧૬) મૃત્યુ તથા સર્વનાક્ષના મુખમાં પ્રવેશ કરાવનાર્‌' 
સહાચર્ય ભંગ જેવુ એકે પાષ નથી. 
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(૧૧૭) બ્રહમચારી સદા યુવાનને ર્છેપુદ રહે છે. 

(૧૧૮) સ્રહ્મચારીના પ્રતાપ ખાફકુબળ અને સહિષ્યૃતાનુ' વર્ણુન. 

(૧૧૯) ભહાચર્ય શૃતના પ્રભાવયો શઝુ મિત્ર ચંઈ મન 
વાંછનાએ સિદ્ધ થાય છે. ન 

(૧૨૦) સ્રીઓનો ખહ્મચર્ય ભ'મ એ મોહતી અત્યત આંધળી 
દશા છે. 

(૧૨૧) ભહ્મચારીને કામ વેરી છે. 

(૧૨૨) કામજીત પુરૂષ પ્રભુતુલ્ય છે. 

(૧૨૩) કામ જીતવે બહુ કઠંણુ છે. 

(૧૨૪) દુષ્ટ કામતે જીતવા સ્તરીપુર્ષાએ સાવચેતી રાખવાં. 

(૧૨૫) અહ્માયચર્ય ન પળાય તો તપ કરવુ' નેઇએ. 
(૧૨૬) વીર્યનાશ કરવા જેવી મોટી એકે બીજી (મુર્ખાઈ) નયી. 

(૧૨૭) મરણોન્મૂખ થયેલ મતુષ્યતે પણુ સહ્મયર્ય' બચાવે છે. 

(૧૨૮) ધહાચર્યના તપથી મૃત્યુ દૂર થાય છે. 

(૧૨૯) ઉર્ધ્વ રેતામાં, દૈવો શક્તિતો સંચય થઈ તેતે નરતેો 
નારાયણુ બનાવે છે. 

(૧૩૦) ઈશ્વરે મતુષ્યતેજ વીર્યની ગતિ ડ્રેરવવા શક્તિ આપેલી 
હોવાથી, તેણે તે શક્તિતો ઉપયોગ પશુ પક્ષી માફક પ્રશ્ન ઉત્પન્ન 
કુર્વામાં જ કરવો નઈ એ નહિ. 

(૧૩૧) વીર્ય, વ્યય સદ ધાતક છે. 

(૧૩૨) અણિશુહ્ ખહાચારી પ્રચડ કાર્યો કરી શકે છે. 
(૧૩૩) પાણીના વેગથી જેવી રીતે યત્રદ્દારા, વીજળી ઉત્પન 

કૅરી શ્રકાય છે તેવીજ રીતે શરીર ય'ત્રદ્દારા વીય સંચય કરી, અહુલ- 
ન્ક્તિ મેળવો શ્રક્રાય છે. 



ક. 
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(૧૭૩૪) વોર્ષ નાશ્ષથી થતાં તુકક્ષાતોને પ્રત્યક્ષ જાત . અતુભવ 

થયા છતાં વીર્યનાક્ષ કરનાર મતુષ્ય, અસિમાં પડી બળી સરતાં 
પતગીયાં જેવો પામર છે. 

(૧2૫) કામી માણુસ ધર્મ પાળી શકતો નથી. 

(૧૩૬) અહ્મચર્યને અસ્વાદ સાથે અવિચળ સ'બ'ધ છે. 

(૧૩૭) કામતે મૂળમાંથી ઉખેડી નાંખવાનું સાધન. 

(૧૩૮) સહાન પુરૂષ કાણુ થઇ શકે. 

(૧૩૯) કામ દુર્જર્‌ છે. છતાં જતી શ્વરકાય છે, 

(૧૪૦) જેટલે દરજ્જે મતુષ્ય વીર્યનો એછામાં એછો વ્યય 
કરશે તેટલે દરજ્જે તેતી જીવન શક્તિનો સ'ત્રહ થઈ તે મહાન કાર્ષો 
કરવા સમર્થ થશે, 

(૧૪૧) મૈથુન મરણાત્પાદદ હોવા છતાં મૃખ મનુષ્ય તેતે 
મૂકતો! નથી. 

(૧૪૨) વીર્યની મહત્તા. 

(૧૪૩) પૂરણુ પાપીએ વિષયાસકત હેય છે. 

(૧૪૪) સ્રી સહવાસના ત્યાગવિના અગર્તા, એ બાબતમાં 
વધુમાં વધુ મિતવ્યયતા વિના મહાન કાર્યો થઈ શકતાં નથી. 

(૧૪૫) રેતસનું આજસમાં રૂપાંતર કરી શકાય છે. 

(૧૪૬) વિષય સુખ માટે પત્નિતો દુરપયોગ કરનાર પતિ 
પોતાની પત્નિ અતે બ્રાવી પ્રજનું ખૂન કરનાર કસાઇ છે. 

(૧૪૭) જેમ જેમ સતુષ્ય દેવત્વ પ્રાતત કરે છે તેમ તેમ તે 
કામ વાસનાનો એછે ભોગ થતો રહે છે. 

(૧૪૮) વિષય સુખ ભોગવવાથી ક્ષય રોગ થાય છે. 
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(૧૪૯) ચુપ્ત અવયવોતુ' મ'દિર્માં અત્યત (અગત્યતા) હોવાથી 
તેમને દુરૂપયોગ ન કરતાં તેમતું આદરભાવ અને કાળજીથી રક્ષણુ 
કરવુ' જોઇએ. 

(૧૫૦) બ્રહ્માચારીઓની સયમ શક્તિ પ્રમાણેનો ગુણાનુકંમ. 

(૧૫૧) વીર્યના વ્યયથી મેળવેલી ક્ષણિક મઝા આખી ૪'૬ગીને 
રદ બાતલ કરનારી થઈ પડે છે, 

(૧૫૨) સ'તતિ નિરોધક ગૃત્રિમ સાધતોના ઉપયોગ સાથે 
કરેલો વીર્યપાત એ ઈશ્વર તેમજ માનવનતિ સામે કરેલું પાપ છે. 

(૧૫૩) જીવન વિજયની ચાવી અહ્ાચર્ય છે. 

(૧૫૪) સહ્મચારીના દેવો પણુ દાસ થાય છે. 

(૧૫૫) મનુષ્ય જીવનને પ્રાધાન્યર'ગ બ્રહ્માચય છે, 

(૧૫૬) બહ્મચારી ઉત્તરોત્તર પોતાના તેમજ જગતના કલ્યાણુના 
સહાયક થતો જ્નય છે. 

(૧૫૭) વિષયાશક્તિનુ' મૂળ સ્વારેન્દ્રિય છે, 

(૧૫૮) કામ મતુષ્યનતે મહારિપુ છે. 

(૧૫૯) સ્રૌસગ કયારે શારીરિક પાપ છે? 

(૧૬૦) કૃત્રિમ સાધનોથી પ્રન્નેત્પતિ અટકાવી સ્રીસંગ કરવાથી 
-શરીરતો ધાત થાય છે. 

(૧૬૧) વીષ'તો દુરૂપયોગ કરી પૌષ્ટિક દવાએ।થી શક્તિ 
લાવવાને પ્રયત્ન વ્યથ* છે. 

(૧૬૨) સર્પ જેવી વિષયાસક્તિ પ્રાણુધાતક છે. 

(૧૬૩) અહ્મચર્યના પ્રભાવથી સમસ્ત વિલ્યાઓ પ્રાત થઇ 
જાકે છે, 
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(૧૬૪) કુવિચાર૨ પણુ કરવે। નહિ, 
(૧૬૫) કામ ભય કચાં સુધી દૂર્‌ રાખી શકાય ? 

(૧૬૬) વૈછ્દઠ અને આરેગ્યની દ૬દિયી શહય પરમ. 
આવસ્યક છે. 

(૧૬૭) નેષ્ટિક તેમજ સામાન્ય અહાચારીઓની શારીરિક અતે. 
માનસિક સ'પત્તિ અનુપમ હેય છે. 

(૧૬૮) ચહ્ાચર્ષ પાલનથી આરેગ્ય તે હાનિ થાય છે. એમ 
કહેનારાએ શરમાવુ' જેઈ એ, 

(૧૬૯) અહાચારી નિર'તર "સમી આનદી અને જવન. 
સ'ત્રામ માટે વિજયી થવા તેયાર હોય છે. 

(૧૭૦) અણહાચારીનું મન સ્થિર રહી શકતું નયી. 

(૧૭૧) દેશ સેવા સાર્‌ આ જીવન ષહ્ાચર્ય પાલન કરવાને! ઉદ્દેશ. 

(૧૭૨) સ્્રીસયોગ કયારે શારીરિક ચુનો! થાય છે ? 

(૧૭૩) જેણે કામ જીત્યા તે સર્વ જીત્યો. 

(૧૭૪) જેમ ખને તેમ ઓછાં મતુષ્યોએ પરણુવું જોઇએ. 

(૧૭૫) ભહ્મચારી જલદીથી વ્યાધિમુકત થઈ નય છે. 

(૧૭૬) મનુષ્યનું પ્રથમ કત વ્ય. 

(૧૭૭) યુવક્રોમાં દદિગાચર્‌ થતાં વીય નાશનાં ચિન્હો. 

(૧૭૮) સદા નીરેગ રહેવાને માર્ગ. 

(૧૭૯) સ્ત્રીસં ગથી ચતો જીવન ક્ષય. 

(૧૮૦) ભહ્મચર્ય મોક્ષદાતા છે. 

(૧૮૧) અહાચારીમાં અતુલ મતોબળ હેય છે. 
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(૧૮૨) ખ્રહ્મચર્ય' દીર્ધાયુષ્યકર્‌ હોવાનું કાર્ણુ. 

(૧૮૩) વી્યતાશથી થયેલ તુકશ્રાન પોષ્ટિક આહારથી પૂરાતું 
નથી. 

(૧૮૪) અહ્મચર્યઃ પાળ્યા વિના કેઈ કાર્ય" સિદ્ધ થઈ શકતું નથી. 

(૧૮૫) ભહમચર્ય પાલન સર્વ સિદ્ધિ દાતા છે. 

(૧૮૬) જુવાનીનો વિષ્યાસત્ક વ્યણિચાર પાકટ વયમાં બહુ 
દુ:ખદાયી નીવડે છે. 

(૧૮૭) વિષયવાસતાની તૃપ્તિતા પરિણામથી છટકવુ' એ મહા 
નીચ કૃત્ય છે. 

(૧૮૮) અહ્ાચર્યથી %'૬મી પરમાર્થી રહી શકે છે. 

(૧૮૯) વીર્ય શિરાઓનાં ખે પ્રકારનાં કાર્યો. 

(૧૯૦) સ્ત્રીસગથી ચતી હિસા. 

(૧૯૧) મહર્ષિ” નારદે અહાચર્ય પ્રચાર માટે ત્રડષિઓને 
આપેલે। ઉપદેશ. 

(૧૯૨) મતુષ્ય કાર્યા શક્તિનું માપ. 

(૧૯૩) આરોગ્ય ૬ૃદ્િએ વીયપાત કદી પણુ જરૂરતો નથી. 

(૧૯૪) મનુષ્યનું આયુષ્ય સહમાચયતે આધીન છે. 

(૧૯૫) પ્રન્નેત્પાતુ અવયવતે। ઉપયોગ ફરજીયાત નથા. 

(૧૯૬) નબળા શરીરવાળાને ગર્ભાધાનને પ્રતિખ'ધ અનિવાર્ય છે. 

(૧૯૭) સ્ત્રી સાથે એછે સ'સર્ગ રાખવાથી ખ્રહ્મચર્ય રક્ષણુમાં 
સહાય મળે છે. 

(૧૯૮) ખહાચારીઓની એક અનિવાર્ય આવશ્યકતા. 
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(૧૯૯) કામને કેહવાડે। દુર્જય છે. 

(૨૦૦) શુદ્ધ ષહાચારી ઈશ્વર તુલ્ય છે. 

(૨૦૧) દેશની ખરી સેવા કેણુ કરી શકે. 

(૨૦૨) ખાળક વ્યલિચારી કેમ બતે છે. 

(૨૦૩) વિષય ભેોગવવાથી, ઉલટી વિષય પર આસક્તિ 
વધે છે. 

(૨૦૪) જનનેન્દ્રિયને હમેશ સ્વચ્છ રાખવી જ્નેઈએ. 

(૨૦૫) આીસંગનો કાયમતો લાગ કદી પણુ તુકશાનકારક 
થતો નયી. 

(૨૦૬) વીર્યતી રથનામાં સોથી કિંમતી પ્રાણુતત્વા હેય છે. 
(૨૦૭) માણુસ સો। વરસ જવે તો પણુ આરોગ્ય રક્ષણુ માટે 

તેને કદી પણુ સ્ત્રીસંગની જરૂર નથી. 

(૨૦૮) અહ્મચર્યથી આધ્યાત્મિક શકિત વધે છે. 
(ર૦૯) વીય એ એટલે બધે મૂલ્યવાન પદાર્થ છે ઝર 

આપણને, તેને શરીર બહાર કાઢી નાંખવાનું પરવડે નહિ. 

(૨૧૦) બ્રહ્મચર્ય પાલનથી સ્મરણુ શક્તિ અતિ તીત્ર થાય છે. 



વીર્યરક્ષાથી પ્રાસ થતા અનૃપમ લાભો પ્રાત 
કરવા મહાત્માઓને સદૂઉપદેશ સંગ્રહ. 

૨૧ વીર્યતોા। નાશ એ જ મૃત્યુ છે. 

શીવસ'હિતામાં કહ્યું છે કેઃ-- 

મર્ળં નિછુ પાલેન, ઝ્રીવને વિદુ ધારળાવ્‌ | 
લસ્માવ્તિ પતરત્તેન બુ:સ્તે વિન્દુ ધારળમ્‌ ॥ 

વીર્યતો પાત કરવો, એ જ મરણુ છે, અને વીયષને 
ધારણુ કર્લુ' એ જ જીવન છે, માટે ભગીરથ 

પ્રયત્ન કરીને પણ, વીર્યની રક્ષા 
કરવી જેઇએ. 

૨ દેવીશક્તિવાળા યોગીઓ હમેશ વીય રક્ષા ફરે છે. 

બિ'દુથી જ જીતે! ઉત્પન્ન થાય છે. અતે તેના અશ્ાવે મરણ 
પામે છે. આમ નણીતેજ યોગીએ અખ'ડ વી્યસ રક્ષણુતું 
અનુષ્ઠાન કરે છે, 

--શીવસ'હિતા 



૩૪૬ અ્રઘ્યાચર્ય મીમાંસા 
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૩ વીય રક્ષણ કરનારને જગતમાં કશુ અસાધ્ય નથી. 
સિજ વિસ્ટા મછારત્સે | જિસ સિપ્યસિ મૂતણે! 
ચસ્ય દ્રઃશાવ્ાલ્મણહિમા। અજ્રાવ્યેતાટ્શો મવેલ ॥ 
જ્યારે વીષ'સરક્ષણુ સિદ્ધ થાય છે, ત્યારે વિશ્વમાં કેઇ 

કાય એવુ' નથી કે ખ્રહ્મચારી સિદ્ધ ડરી શકે નહિ. 
આ જતના બળથી અપ્રાપ્ય વસ્તુ પણુ મેળવી શકાય છે. 

૪. બ્રહ્મચયથી મ'ત્ર રેળે છે અતે દેવ હાજરા-હજીર 
થાય છે. 

મ'ત્રફળે જગજશ વધે, દેવ કરે સાતીધ, 
ભહ્મચય નર જે ધરે, તે પામે નવતીધ. 

--સુનિજશવિજયજી* 
પ. ખષ્રહ્માચય ત્રિલોકના સામ્રાજ્ય કરતાં પણ વિશેષ 

મૂલ્યવાન છે. 

ત્રિલોકના સામ્રાજ્યનો ત્યાગ ફર્વો, સ્વગ'નેો। અધિકાર 
છોડી રવો એથી પણ કેઈ ઉત્તમ વસ્તુ 

હેય તેનો પરિત્યાગ કરવો પરતુ 
છહ્માચર્યને ત્યાગ કરવો 

ઉચિત નશો. 
--ભીષ્મપિતામહુ 

૬. ષ્રહ્મચય ભ'ગ ડર્યા કરતાં અગ્નિમાં પ્રવેરા કરવો 
પસ'દ ડરવા યોગ્ય છે. 

નવકેોટી શુદ્ધ ખહ્મચર્યની રક્ષા કરનારતે અગ્નિથી લાલચોળ 
થયેલી લોહમય પૂતળીતુ' આલિગન કરવુ' સાર્‌' પરતુ નર્ક દ્રાર 
ગૂપ નારી નિતબ સેવન સાર્‌' નથો. 

--શ્રી જેનહિતોપદેરાક 



ગ્રકરણુ ૧ ૧ લુ ૩૪૭- 
સ્કકન પણકતન્બુજય- 

૭. અનેક વર્ષોની ૨ સ [ચિત રાક્તિનતા એક વખતના 

વીય'પાતથી નાશ થાય છે. 

વીર્ષપાતથી, ઘણાં વર્ષથી, મતની અને તનની બધાએલીઃ 

મજથણુતી એટલી જતી રહે છે કે, તે પાછી મેળવતાં, બહુ વખતઃ 

જેઈ એ છીએ. અસલ સ્થિતિ તો આવી શડવલી નથી. ભાંગેલા 
કાચને સાંધો મારી, કામ લ્યો પણુ ભાંગેલે તો રહેશેજ. 

--મહાત્મા ગાંધીજ 

૮. જરી સ'ભાગર્‌પી અસ્થાયી અને અકિચિતકર 

સુખ સાર્‌ દેહ ક્ષીતિકર્‌ વીયપાત, કાંચનને 

બદલે કાચ લેવા જેવો છે. 

ઈ ન્દ્રિયસેવનથી, શરીરના પ્રત્યેક સાંધા પ્રત્યેક, અગ, પ્રત્ય'ગ, 

અને પ્રત્યેક સ્નાયુ, ક'પાયમાન થાય છે. દૈેહિત ને માનસિક બળ, 
વિરેષ પ્રકાર ઓછુ થાય છે. ઈંદ્રિય સેવન હાનિકારક છે, 

ગમે તો સિત થાય કે અમિત થાય ગમે તે વખતસર 

થાય, કે કવખતે થાય પ્રેજોત્પત્તિના હેતુથી થાય કે કેવળ 

કાસ વિલાસ માટે થાય તે! પણુ ઈદ્રિય સેવનથી નિશ્રય દેહને 

સારાંશ રખલિત થઈ જય છે જ. જે ક્રિયાથી સર્વા'ગાદિકનતો અવસાદ. 

ચાય છે, દેહને સારાંશ સ્ખલિત થઈ જાય છે, તે દ્વાર દેહ-મન- 

ની હાનિ નહિ થતાં પુટ કૈવી રીતે થઈ શકે ? ફક્ત સુખની આશાથી 

સ્રી સંગ કરવો, એ ભારે વિટ'બણા છે. તેનાથી મળવું સુખ ધણું 

અકિચિતકર અને અસ્ષાયી છે. અસ્થાયી અને અકિચિતકર સુખ 

સાર્‌ દેઠ ક્ષીતિકર ઈંદ્રિયસેવન કાંચનને બદલે કાચ લેવા જેવું છે. 

--શ્રીયુત નારાયણ હેમચ દ્ર 



૩૪૮ ખ્રદ્યાચય મીમાંસા 
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હ. વીષનુ' શરીરમાં શોષણ થવાથી પરમાન'દ 
ગ્રાષ્ત થાય છે. 

જેવી રીતે તેલ બતીમાં ઉપર ચઢવાથી, તેનો પકાશ વધે છે, 
“તેવી રીતે જે શકિત (વીર્ય) ને. નીચલા ભ્રાગમાં વ્યય થાય છે, તે 
“જે ઉપલા ભાગમાંથી ચઢે તો. આકર્ષણુશક્તિને તેજની ૬ૃહિ થઈ 
પરમાન'દ પ્રાતત ચાય છે. 

--સ્વામી રામલીર્થ 

૧૦. બ્રહ્મચર્ય ન પાળનારના જીવનને ધીડ્કાર છે. 

શરીરના રક્ષણુ માટે સોથી જરૂરનું તહ્મચર્ય છે. જેણે તે ન 
'પાળ્યુ', તેના જીવનને ધીક્કાર છે. 

--સ્વામી આત્મન 

૧૧. ખહાચય વ્રત પ'ળો એમ વેદતી આજ્ઞા છે. 
ન્રહ્ઞત્્ર્યા ટમા ઝુછય 1 ભહ્મચર્યને ત્યાગ કરશે નહિ--વેદ. 

૧૨. બ્રહ્મચર્ય ત્રત સવ પ્રકારના ત્રતોનુ' શિરોમણી છે. 

સર્જ પ્રકારના યજ્રે।, સર્વા પ્રકારનાં વૃત્તો, અને અતુષ્ઠાનેો 
“અને તપો, સર્વ ઉપવાસો, વેદોની આજ્ઞાનુસાર જપો, અને 
આશાધનાઓ કરતાં. થહાચર્ય ભૃત પાલન શ્રેષ્ઠે છે. કાર્ણુ કે, તેના 
વડે જ મનુષ્યો પોતાના બળનું સ'રક્ષણુ કરી, સત્ય ત્તાનપ્રાપ્તિના 
-અધિકારી બને છે. 

--છાંરાગ્યપનીષદકાણ્ડ (૮) 

૧૩. બ્રહ્માચય ત્રત જ પરાફ્રેમનો પિતા છે. 
જેનાથી કાંઈ યાય છે તે વોર્ય છે. 

--વાગભમાચાર્ય 
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મકરણુ ૧ લુ ૩૪૯- 
અતત ૦--૮-...-...-...------.-_ ર૦૦. ૦-૦...“ ન--૦૦--ન-૩ -સન-- ક કસ૦-૦-૦-૦--._. અ૦૫૦૫ "7 શઇ”નજ ૧.5. હહ: નિ મ 

૧૪. વીચ રક્ષણુમાં જ શ્નાક્ષ પર્ય તની સિદ્ધિ ! જ 

સર્વ કરતાં, હહમચર્યરૃત અત્ય'ત અપેક્ષિત છે. વીષ? તથા 
પ્રાણનો સબ'ધ ખહુનિકટ છે, એટલે તેતે જે ગુમાવે છે તે 
પોતાનું બળષ્ુદ્ધિ સર્વ ગુમાવે છે સર્વથા વીર્ય રક્ષામાં જ મેક્ષ- 
પ્યં“તની સિદ્ધિ છે. 

--પ્રાણવિનિયમ. 

૧૫. કામારાક્તિ જેવો મનુષ્યને કોઇ બીજે રોગ નથી. 

નાસ્તિ જામ સયો વ્યરપ્તિ। સપસ્સ ત્રરેષત સમોસ્જિ : 
કામ જેવો મતુષ્યતે કોઈ રોગ નથી. અતે કોધ જેવો 

મતુષ્યતો કોઈ શઝું નથી. 

૧૬. ધ્મરૂપ ચિતામણી, બ્રહ્મચર્યનો ત્યાગી દુગ'તિ પામે છે. 

મોહરૂપી મહામદિરાના જેરથી, શુદ્ધ બુદ્દ ખોવાઈ ગયેલો 
મનુષ્ય, પશુ ક્રિડા મૈથુન કરવામાં મશગુલ રહે છે. અને ક્ષણુભ'ગુર 
તિલ માત્ર સુખને માટે ધર્મ ચિતતામણી, બહ્મચર્ય કૃત તજી દઈ, આ 
લે।ક તયા પરલેકનાં, મેર જેવડાં અગણ્ય દુઃખો સાથે વબ્ડોરી લે. 
છે. તે હત્ભાગ્ય મનુષ્ય, અનેક જન્મ મરણુ સબધી, દુઃખને સાથી 
દુર્ગતિ પામે છે. 

--જૈનહિતાપટશ. 

૧૭. બ્રહ્મચર્યના પ્રતાપથી ભારતભૂષણુ વીરોનાં અદ્ભૂત 
પરારેમે।. 

ૃ્રહ્મચર્યનું તેજ વિશ્વમાં, ન રહે હાંકયું કે! કાળે, 
ભીષ્મ ભીમને જય નવ કયારે થયે! કહે આ સ'સારે. 
ખુહાચર્યના પુન્ય પ્રતાપે, જ્ય નરતેો “ જગમાં ” થાશે, 
શૂરવીર, કે બળોયા જે કે! થયા, તે લ્લા આ સ'સારે. 
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નિશ્રય જણે, એતો મિત્રે, ખ્રહ્મચર્ય વૃત આધારે, 
હનુમત બળવત હકથી, ગિરિવર પણુ ત્રાસી ફાટે. 
ષહ્ાચર્યના પુન્ય પ્રતાપે, જય નરનો જગમાં થાશે, 
કથા શૌર્યની શું કહું બંધુ વસિજ્ આદિક સુનિવરતી. 

પૃથ્વી પણુ કપાવી દીધી, નરવર બળબદ્ર હળથી. 

પગ ધરતાં ધરણી પણુ ધ્રજે, વાયું સ્થભે પડકારે. - 

એ બળ કહો કાણે આપ્યું, ખહાચર્યાવણુ સ'સારે, 
દીર્ધ, બાહુતે, વિશાળ નેત્રે, ર્ણ પુષ્ઠ અલમસ્ત વપુ. 

તેજ તણો, અંબાર અંગમાં, શૌય* કાર્યમાં પૂર્ણા થયું, 
ઝાડ તણા! યડ જેવા જગો, પગ, પથ્થરને ચૂર્ણુ કરે. 
એ બળ કહો, કોણે આપેલું સહ્ાચર્યાવિણુ સ'સારે. 

આજ કાલનાં બાળક, બકરાં સાથે રમતાં ખૂબ ડરે, 
આ વિરનાં શ્િશુએ ત્યારે, ખેલ સિહની સાથ કરે. 

આયુષ્યની ૬દ્દ કરનાર્‌, શીઘ્ર જરાને દરનાર્‌ં, 
આ ભવ પરભલવ સફળ કારક, બ્રહ્મચર્ય બળ દેનાર્‌' 

તાપ ભર્યા મૂળ છેદનકારી, સ્થાપે વપુમાં અવધિનર, 
સચ્ચિદાન'દ રહે સદાએ, પાળે જે, મનુજે આ પૂર્‌. 

સદા વધે, સન્માગે" પ્રીતિ, ભારે ભયની ભીતિ જશે, 
મહાવીર બજર'ગ બળીની, કૃપા કટાક્ષે મોક્ષ થશે. 

૧૮. બ્રહ્મચર્ય મનુષ્યને દઢ કર્તવ્ય અને ચીરાયુ કરે છે. 

જે લે[કો બઅહમાચય વિધિવત પાલન કરે છે, તે ચીરાયુ, સુન્દર 

-શરીર્‌ ૬૯ ફત'વ્ય, તેજસ્વિતાપૂષણુ અને ધણુ। પરાક્રમી થાય છે. 

--શ્રી હેમચદ્રસૂરિ 
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૧૯. વીયષ્પાતથી કરોડ જ'તુઓનો નાશ થઇ ૪૦ 
દિવસ ખાધેલા બે મણ ખોરાકના સત્વની 

આહુતિ અપાય છે. 

શરીરનું જીવન સત્વ જે વીર્ય તે ચાળીસ દિવસના ખાધેલ 
ખે મણુ ખોરાકમાંથી બશેર લોહી બની અહો ર્‌્પીઆભાર વીર્ય પેદા 
'શાય છે એક સ્રી સંગમાં ર્‌પીયા અઢીભાર વીર્ય સ્ખલીત થાય છે 

એટલે ૪૦ દિવસના ખાધેલા ખોરાકના સત્વની આહૃતિ અપાય છે 
એક વીચ સ્લનમાં ૪ કરોડ જ'તુનાો નાશ થાય છે. પ્રશ્ન 
ત'દુરસ્ત અને બળવાન થવાતેો આધાર જ'તુઓની પુષ્ઠતા પર 
રાખે છે ૪૦ ખોરાકનાં ટીપાંમાંથી એક ટીપુ' વીર્ય' બને છે 
એટલે કે એક વીર્યના એક બિંદુના વ્યયથી ખોરાકનાં ૧૬૦૦ 
ટીપાંના નાશ થાય છે આથી સ્ત્રી સ'ગથી થતી ખુવારી અગણિત છે. 

-ન્વેઘકલ્પતર્‌ 

૨૦. શિયળ ભ'ગષી સવ ઇન્દ્રિયો મૂૃશ્છિત થાય છે. 

ભાંગે શિયળને જે કેઈ અદકુ' પાપ નથી પશેં 
કરતાં વિષય સભોગ સપમૂર્ચિછત પ'ચેન્દ્રિય હે 

હણાય ઘણુ કહીએ કીશુ' 
સ્રી સગે નવલાખ પ્રાણ! હણાએ 

હે ભગવતે ભાખ્યુ' ઇશ 

--સુનિ જરાવિજયજી 

૨૬૨. ઉગતા વૃક્ષને જેટલી રસની જરૂર છે તેટલી 
શરીરને બ્રહ્મચર્યની જરૂર છે. 

તમે ખ્રહ્મચર્ષ રૂપી શક્તિ 'નળવશે તો એવી કોઈ વસ્તુ નથી 



૩૫૨ ખ્રછાચર્ચ મીમાંસા 
કનાન. ડૂ: 

જે તમે હાથમાં લઈ શકશે નહિ અહાચર્ય તો ઉગતા જક્ષ માટે 
જેટલા રસની જરૂર છે તેટલુંજ તમારે માટે જરૂરી છે તેતે! તમે કદી 
નાશ કરશે નહિ તે અહાચર્યના પ્રતાપે જે માયાના આવરણુમાં તમે 
પડયા છે! તે બંધનમાંથી છટી સમાધિદ્ થઈ પરભહ્મને પ્રામ 
થરે। કે જે હિદી પ્રજ્નનો દિવ્ય ઉદેશ છે સહમચર્યના પ્રતાપથી જ 
તમે આખી સૃછિ પર' વિજ્ય મેળવશે. 

--સ્વામી અભ્યાન'દા 
પૂર્વાશ્રમી મીસમારગરેટતોાબલ 

૨૨. બદ્ધડકચ્છ સદા વિજયી અને નોરોગી રહે છે. 

ખઅહ્‌કચ્છ નર્‌ નથી સાંભળ્યો, દુઃખ કે ભયથી ઘેરાણ્‌ા, 
નવજવાન નર્‌ વેળાસર આ મુ વચન ઉર્‌ પરમાણે, 

૨૩. બ્રહ્મચય ભ'ગ વ્યાધિ, દુઃખતે અલપાયુષ્યડર્‌ છે. 

પ્રન ઉત્પન્ન કર્નાર્‌ં તત્વ જે વીર્ય, તેને દુરૂપયોગ કરવાથી 
માણુસન્નત વ્યાધિદુઃખ તથા અકાળ મૃત્યુના ભયમાં આવી પડે 
છે. મતુષ્યના તન અતે મન સાથે, નીકટનેો સબધ રાખનાર અને 

તેના ફલ્યાણુ, સુખ અને જીવનમાં વિજય આપનાર ભહ્ાચર્ય *ૃતનેો 
નિયમ છે. 

--3. કાઉ એન. એમ. ટી. 

૨૪. વીય'નાશનાં વિઘાતક પરિણામો. 

અવળે રસ્તે અગર હર્દાવિનાનો જે વીર્યતે તમે જાવા દેશે, 
તો દરદેોતી ગરદીમાં બહુ દખાઈ દુ:ખોને બ્હોરી લેશે. ૧ 

વળી અણુધારી ધણી ઉખળશે, તમ ખરાખી કેરી-ખાણૂ, 
સાધ્ય દરદ પસ અસાધ્ય થાચે, એ સધળાં છે એ'ધાણુ।. ૨. 
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કામ થાય નહિ હામ જય છે. ચડૅ શ્વાસ સાચુ' નનણુ; 
વીર્યતણા તો વિનાશ કરતાં અકાળ મૃત્યુ પરમાણે. ૩ 

વીર્યતણી જે રક્ષા કરશો તો પુરા સુખીયા થાશે, 
તન, મત, ષન સ'તાન સમૃદ્ધિમાં બહુ આગળ વધતા જાશે. ૪ 

જે આગળ વધવાતે ઈચ્છો, જે સુખની મમતા રાખો, 
જે સ્વધર્મ ૫૨ હોયે શ્રદ્ધા, જે આપી પ્રભુએ આંખો. પ 

તો તો મારા ભલા ખાંધવે. વિર્ય તણી રક્ષા નિત્ય કરને, 
વૈધ શાસ્રી મણીશ'કરની આ અરજી ઉરમાં ધરરો!. ૬ 

ર૫. બાહાચય વિભૂષિત વિદ્ાતો દુનિયાના વિચારો 

ફ્રેર્વી શકે છે અને દિર્ધાયુષ્યી થાય છે. 

દુનીયાના વિચારોને ફ્રેરવી નાંખનાર, સમર્ય' વિદ્દાના હરખર્ટ 
સ્પેન્સર, અને સ્વીડનબર્ગ અખ'ડ બ્રહ્મચારી હતા. દુતીયાનો પ્રાયઃ 
સોથી મહાન તત્વજ્ઞાની કેન્ટ પણુ બહાચયના પ્રતાપે જ દીર્ધાયુષ્યી 
થયે! હતો. દૂતીયાનો સોથી મહાન ગણિતવેત્તા, સર આઇઝેક ન્યુટન 
૮૦ વર્ષ' કરતાં વધુ વર્ષ જીવી મહાન શોધો કરવા સમર્થ થયે 
હતો. 

--સ્વામી રામતીથ' 

૨૬. સશક્ત શરીર વીચ*ર્ક્ષા સહાયક છે. 

જેમ રાજાતે ઝુ'પડામાં રહેવું ગમતુ' નથી તેમ શરીરના રાદ્ન 
વીર્ષને દુબ'ળ શરીરમાં રહેવું ગમતુ' નથી અશકત શરીર વધારે 
કામાસક્ત હોવાથી દરેક બ્રહ્માચારીનુ બળપ્રાસિ પ્રાધાન્ય 
કૅત'બ્ય છે. 

-ન્સત્સગ 
૨૩ 
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૨૭. બ્રહ્મચય ભ'ગે આણેલી ઇતિહાસ પ્રસિદ્ધ આફતો 

ચદ પ્રજ્ઞા જેવો કાંન્તિમાન અને સૂર્ય પ્રભા જેવો તેજસ્વી 
વીર્‌ યુવક અભિમન્યુ તે કુરૂક્ષેત્રની ભૂમિમાં રેહસાઈ ગયો આનુ 
શું કારણુ ! ર્યુમાં જવા અગાઉ તેણે પોતાનું ભહ્મચમષ ખ'ડિત 
કયું હતું નેપાલીયન જેવો મહાવીર પોતાના સર્વોત્તમ સ્થાનેથી 
ગગડી પડયે તેવું કારણુ ? ઈતિહાસ સાક્ષી પુરે છે કે રણુમાં જવા 
અગાઉ તે પોતાનુ' ખૂન પોતાને હાથે જ કરી ચુકયો હતો સ'્રા- 
મમાં જવાની આગલી રીતે તે બદકામના કુવામાં ગબડી પડયે 
હતો. 

--સ્વામી રામતીચ 

૨૮. બ્રહ્મચયે ભ'ગ દર પેઢી રોગતો વારસો ફેલાવે છે. 

સ'યમથી શક્તિ વધે છે સ્ાનચક્ષુ તેજ થાય છે, સ્વેચ્છાચાર 
મનને નબળુ' પાડે છે પ્રમાદને પોષે છે અધઃપતનનેો રસ્તો મેળે 
કર્‌ છે અને પેદી દરપેટી સુધી રોગનો વારસે! ફેલાવે છે, 

' --સરે એન્ડંઝ કલાર્ક 

રક. બ્રહ્મચર્યના અભાવે શારીરિક અધોગતિ થાય છુ- 
થ્રાહ્મણુ ભટકી માગે ચપરી, ષ્રાહ્મણુ તેજતે પરવારી 
ક્ષત્રીયા ખૂ'શે જ્ઇં ખેઠા, ક્ષત્રીય ધર્મ વીસારી 
વણિક બાયલા છેક બન્યા છે, વળી ક્ષુદ્ર વાતો શું કહેવી 
બદ્મચર્યનો ત્યાગ કરીને, વિષય વિષોને સેવી 
ષહ્મચર્ય વીણુ વિદ્યા ક્યાંથી, છે સુખ આ જગમાં 
ચેતીનનાએ ભ્રાત ભ્રગિની, વિષ વ્યાપ્યું રગેરગમાં 
ભુમિ ભારતના આર્તનાદ્થી, બાળલગ્નને પરહરને 
મણિશ'કર સહાઝાન માટે, ભહ્ાચર્યકૃત ધરને. 
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૩૦ બ્રહ્મચય ભ'ગથી પ્રજા નિર્માલ્ય બની છુ-* 

બરહ્મચર્યતે ભૂસી નાંખી, બાળકથી નીપજાવ્યાં બાળ; 
સુડદાં ઉત્પન્ન કર્યા” જેહુમાં, થઈ ભારતની પ્રજા નમાલ ૨ 

દિવ્ય ટેશની કરી બરબાદી, હજી નહિ બદલે વ્યવહાર; 
હિન્દ પુત્ર ત્હારો શી રીતે, કરવાને ધાર્યો ઉદ્ધાર. ર 

૩૧. બ્રજ્નચય ઘાતક અદપાયુષ્યો હોવાનાં કારણા- 
મતુષ્યદે જ્યારે ધારણુ થાય છે ત્યારે તાસોશ્વાસ નકકી 

થયેલા હોય છે. અતે તે ઉપર જ શરીરતુ' ચલન હલન રહેલુ” 
હોય છે. એટલે કે, શ્વાસોશ્વાસ જેમ એ છા ચાલે તેમ મનુષ્ય 
પોતાનુ' જીવન વધારે ટકાવી શકે છે. શરીરના શ્વાસોશ્વાસ 
ચાલવાની સામાન્ય મર્યાદા મીતીટમાં ૧૫ શ્વાસ હેય છે. એટલે 
રીવસમાં ૨૧૬૦૦ શ્વાસોશ્વાસ ચાલે છે, પર'તુ જે માણુસ પોતાના 
ગ્રહ્માચયતેો ભગ કરે છે. તે બળડોન થવાથી તેના શ્વાસ વધાશે 
ચાલી, તેતી જીવનશ્રક્તિ વહી જઈ અધ્યાયુષ્યી થઈ , તે અકાળે 
મરણુ પામે છે. 

--સ્વામી વિઘાન'દજી 

૩૨. વિષયી માણસ હલકાં પ્રાણી જેવે। છે. 

૧, જાણુ કેવળ નકનું જ સ્થાન હોય, એવી અસાર નિ'દતીય 
અશુચિ અતે દુ્મ'ધમય એવા આઔયોનીમાં કામાંધ માણુસ કીડાની 
પેઠે ક્રિયા કરે છે. 

ર્‌. ચામડાથી વિ'ટાએલા, હાજપી'જરવાળા અતે દુગ ધમય 
*હેષ્માદિકથી ભરેલા કામિનીના મુખને, કામાંધ માણુસ શ્વાનતી 
પેઠે ચાટે છે. 
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૩, માંસના જેવાં સ્રીનાં સ્તનો અને વિદ્દાથી ભરેલા ફૂમીકુળ 
સ્રીના ઉદરમાં કામાંધ માણુસ, કાગડાની પેઠે ક્રિડા કરે છે. 

--જૈન હિતોપદેશ. 

૩૩. બ્રહ્મચય' વ્રતપાલન પરોપકાર ખુદ્ધિ પ્રાપ્ત કરાવે છે” 

ષહ્માચર્ય, પાળનારો જ હુધ્યબળ મજથછુત કરી શકતો હોવાથી 
ધારેલું કાર્ય સિદ્ધ કરવાની તેમનામાં 'ખ'ત તયા ૬હતા રહી શકે છે. 
તે પરોપકાર વૃત્તિવાળા રહી શકે છે. અને પરોપકાર વૃત્તિ વિના 
પુરૂષને મોક્ષ પ્રાપ્ત થતો નથી. 

--સ્વામી વિદ્યાન'દછ 

૩૪. રોણિતનુ' સારાંશ વીય છે. 

સમસ્ત સુપ્રસિદ્ધ ચિકિત્સા એક અવાજે કણુલ કરે છે % 
શેણિતનુ સારાંશ વીર્ય છે તેથી તેના દુરૂપયોગથી જવનશ્નકિતને. 
નાશ થાય છે તે નિર્વિવાદ છે. 

૩૫. બ્રહ્મચય? ભગથી પ્રદર્શીત થતાં ખાસ શારીરિક ચિન્હો. 

વ્યભિચારી વ્યક્તિની, શરીરતી, ખુદ્દટિતી અને ખાસ કરીને 
સ્મરણુ શકિતની નિર્બળતા મુખ્ય ચિન્હ છે. 

૩૬. સર્જ પ્રકારના દુઃખદ્દાયી રોગો અતે અકાળ મૃત્યુનું 
કારણ વીયનો દુરૂપયોગ છે. 

પરમેશ્વરે પ્રશ્નેત્તતિના કાર્ય સારૂજ સ્ત્રી સંગ નિર્માણુ કરેલો 
છે અતે તેનો અન્યથા દુર્વ્યય કરવાથી પુરૂષની પોતાની અત્યત 
ખરાબી થાય છે એટલુંજ નહિ પણુ જન્મનાર બાળકને તેના નીરોગી 
જન્મવાના અને જીવવાના સ્વભ્ઞાવ સિદ્ધ હકને તુકેશ્રાન થાય છે 
તેમજ પોતાની સ્રીનું તેના ખાળકના હિત માટે સ'રહ્ષણુ કરવાની 
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પોતાની પવિત્ર ફરજ્તો ભગ થાય છે તેમજ પોતાના બાળકના 
બળવાન રક્ષક પિતા તરીકેની ફરજ બનવવામાં પણુ તે નાલાયક 
યાય છે. આ અખ'ડેત સત્ય મનુષ્ય જાતના સગજમાં 
ઉતારવા જે ભાગ્યશાળી પુરૂષ સમથ થરો તેણ મનુષ્ય 
જાતને અનેક સેકાની બુદ્ધિ આપી આગળ વધારી કહેવાશે 

" અને સહાપુન્ય પુ'જતે પ્રાપ્ત કરશે મનુષ્યોતી અલ્પ સ'ખ્યાજ 
સ્વાભાવીક આયુષ્ય મર્યાદા ભોગવે છે મોટો ભાગ તો અસલ 
વ્યાધિઓ અતે વેદનાએ।ા ભોગવી દુઃખે પાપે પોતાના દહાડા અકાળે 
પુરા કરે છે ભર યુવાવસ્થામાંથીજ અસ'ખ્ય લોકો ધીમે ધીમે 
મૃત્યુ સમીપ જતા નય છે. આનુ' કારણુ વીષયો દુરૂ- 
પચોગગ જ છે. 

--ડો. રેય 

૩૭. જ્રી સગ કરવાથી જ્ઞાનત'તુઓઆ તથા પચનેન્દ્રિય 
નિબેળ થાય છે. 

આ સ'ગથી પ્રાણુદાયક ઉત્તમોતમ તત્વોને ક્ષય થળ નય 
છે આ તત્વો મતુષ્યના પોતાના જીવનને માટે પણુ અત્ય'ત અગ- 
ત્યનાં છે સત્રો સંગથી ત્તાનતત'તુમાળા ઉપર ધણીજ ધાતક અસર્‌ 
થાય છે અને પાચનશક્તિમાં બિગાડ થાય છે. 

ડા. લેરેન્ઝે] 

૩૮. બાળકોને તથા જ્રીઓને થયેલા વ્યાધિએ ૯૦ 
ઢકા વીર્યના દુરૂપયાગથી થચેલ હોય છે. 

૩8. વિલાસી વીષ'પાત આત્મઘાતક છે. 

પ્રજેત્પત્તિતા હેતુ સિદ્ધ ન થાય તેવી સતી શારીરિક 
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અવસ્થામાં જવળ માજ માણુવા શોસક્તિ તૃપ્ત કરવા ફરેલ. 
આસગ એ આત્મધાતી હોઈ મૃત્યુને આમ-ત્રણુ આપનાર છે 

--માગસચડમણિ- 

૪૦. બ્રહ્મચારી કદી માંરા પડતે નથી તે હ'મેશ 
સશકત રહે છે. 

વ્યાધિમ્રસ્ત દ્વિસ કેવો હોય તેની ખહ્મચારીને નણુજ 
હોતી નથી તેની પચનશક્તિ હમેશ નિયમિત હેય છે તેની ૬્દ- 
વસ્યા ખાલ્યાવસ્થા જેવી જ આન'દમય હેય છે. 

--દ. કાઉએન. એમ. ડડી.. 

૪૬. બ્રહ્મચર્ય મનુષ્યને પવિત્ર બનાવતુ' હોવાથો 
સવ' શાજ્નાકત ધામિ'ક ક્રિયાઓ બ્રહમચારી 

પાસે કરાવવા માટે ધર્મ 
શાગ્્રોએ આજ્ઞા ડરેલી છે 

આગળ વધવાનું જેમ મુખ્ય સાધન ખહ્મચર્ય છે તેમ 
પાછળ પડવાનુ પણુ મુખ્ય કારણુ ખ્રહ્મચયતેો ભગ છે આલોક તયા 
પરલેોકનાં સાધનોમાં શીરોમણી ભ્રહ્માચય છે. અતે તેથી 
કરીતેજ શાઓકત લૌકિક માંગલિક કર્મોમાં, તેમજ જન્મ મરણુ શ્રોચ 
સમયમાં પણુ બહ્મચર્ય' વિહિત છે. 

--સ્વામી રામતીથર' 

૪૨. પુખ્ત યુવાવસ્થામાં જ અને પ્રજેત્પત્તિ માટે જ 
વીય'નેો। ઉપયોગ કરવો જોઇએ. 

ભર્યુવાવસ્યામાં શરીરતી સ'પૂણુ' #દ્ધિ થયા પછીજ મનુષ્યે 
પાતાનતી જીવન શકિતના અશનો પ્રન્નેત્પત્તિના કાર્ય સારૂજ ઉપ-- 
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યોગ કરવો! જેઈએ તે પ્રજન ઉત્પન્ન કરવામાં પોતાના પ્રાણુનેજ- 
ઉપયોગ કરે છે તે તેણે કદી જુલવું જે્ધએ નહિ. 

--ડો. લેરેન્ઝે 

સ્વર્ગતી પુનઃ: પ્રાપ્તિ નામના મ્ર'થમાં, 

૪૩. પ્રજોત્પતિ માટે કરેલો વોય સાવ પણુ બળ અને 
આયુષ્ય નાશક છે. 

જન સમાજની માન્યતા એવી હેય છે કે લગ્ન કરવાથી 
સ્વઠ'દ રીતે આરોગ્ય અતે આયુષ્ય ભક્ષક વિષયાન'દ ભોાગવગા તેને 
પરવાનો મળે છે. અતે છોકરાં પેદા કરી શકાય છે જનસમાજના 
મોઢા ભ્રાગને વિષયવાસનાને। દુરૂપયોમ કરવાથી જે અપાર હાનિ પહોંચે 
છે તેતો ખ્યાલજ હેતો નથી. દરેક મનુષ્યે કટી વિસ્મરણુ કરવું ન 
જોઇએ કે-કેવળ પ્રશ્નેત્પત્તિના કાર્ય સારૂ પણુ કરેલ વીર્ય પાતથી 
૪વન શક્તિ ક્ષીણુ થઈ મૃત્યુ સમીપ જવાય છે. 

ર ડૉ. લોરેન્ઝોા 

૪૪. વીચ'નો દુરૂપયોગ અનિવાય રીતે સત્વર અને 

સ્થાચી શિક્ષા ભોગવ્યા સિવાય 
રહેતો નથી. 

ઈશ્વરે મતુષ્ય પ્રાણી પ્રેશ્નેત્પતતિ કરી શકે: એ હેતુથી વીર્ય 
ઉત્પન્ન કર્યું છે એતી કોઈ બુદ્ધિશાળી અતે સત્યવાદી મનુષ્વથો ના 
પાડી શકાશે નહિ જ્યારે તેનો અન્યથા ઉપયોગ થાય છે સારે વીર્યનો 

દુરૂપયોગ થયાથી શરીરમાં વસતા આત્માની હાજરીની 
પ્રતિતીનાં ઘણાંજ સૂક્ષ્મ અને પ્રાણુદાયક ગૂઢ તત્વોનો નિર્થેક 
નાશ થાય છે અ'તલે આ પશ્વરી કાયદાના ઉદલ'ધન માટે મનુષ્યને 
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રથાયૌ થિક્ષા ભોગવ્યા વિના છુટકો થતોજ નથી. 

--ડો, કાઉએન. એસ. ડી. 

૪પ. વીર્યના કુદરતી ખે જ ઉપચોગે। છે 

દરેક મનુષ્યે યાદ રાખવુ' કે વોયના કુદરતી ઉપચોાગો 
ખેજ છે (૧) જરી સગકર્‌ી પ્રભેત્પતિ કરવી અતે (૨) મન, 
વાણી અતે શરીરથી વોય*તુ' સ'રક્ષણ કરી શરીરમાં તેનુ 
શેષણુ કરાવી એટલે કે ઉધ્તરેતા થઈ ઉત્તમોત્તમ શાર્ટીક 
અને માનસિક વિકાસ ગ્રાસ કરો આધ્યાત્મિક જ્ઞાન મેળવી 
અતે મોક્ષ પ્રાસ કરવી. 

--3. લેરેન્ઝો 

૪૬. પ્રત્યક્ષ મત્યુરૂપ જ્રોનો સ'ગ કરનારા પુરૂષાનો 
બીજા બળવાન પુરૂષાથી નાશ થાય છે. 

આઔનતોસ'ગ કરવાથી કેવું અનિષ્ટ થાય છે તે વિષે હું હાથીની 
પાસેથી શીખ્યો છુ' હાથો પોતાને પકડનારાએએ લાકડાની 
હાથણી કરીને સામી ઉભ્ીરાખી હોય તેને મેળવવાના લોશ્ષથી તેતી 
પાસે જેવો જય છે કે-ખડ વીગેરેથો હાંકો રાખવા કુવા વિગેરેમાં 
પડીતે બંધાઈ જય છે તેમ પુરૂષ પણુ આના અગતે। સ્પર્શ 
કરવાના લોભથી બ'ધાઇ “ય છે માટે ભહમચારીએ લાકડાની પુતળીનેા 
પણુ સ્પર્શ: કરવો! નહિ અતે તે હાથથી તો શું પરતુ પગથી પણુ સ્પર્શ 
કરવો નહિ. 

બુદ્ધિશાળી બ્રહ્મચારી એ જની પ્રત્યક્ષમત્યુરૂપ છે એમ 
સમજી પોતાનો નાશ કરનાર જોએનો કોઇ દિવસ સગ 
કરવો નહિ જોકે આતો સગ કરે તો હાથણીતે( સગ કરનાર 
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હાથીના જેમ ખીશ્ન બળવાન હાથીઓ નાથ કરે છે તેમ સરીતા 
સ'ગ કરનાર પુરૂષતો પણુ ખી'ન બળવાન પુરૂષો નાશ કરે છે. 

--ગુર્દત્તાત્રયજી 

૪૭. નેછિક બ્રહ્મચારી સામાન્ય મનુષ્ય ડરતાં દશગણેુ। 
બળવાન હાય છે. 

માર્‌' બળ દશ પુરૂષો જેટલું છે કારણુ કે મે' વિષયેચ્છાથી 
જાઇ સરને ચુ'બન કર્યું નથી “ક તેતો સ્પર્શ પણુ કર્યો. નથી. 

--સેમ્પસન 

૪૮. જી સનો ત્યાગ કરવા રૂપી સદ્ગુણ ધારણ 
કરવાથી નર્ફ માંથી તરી જવાય છે. 

-હે પ'ડિતો ? આરી સગના ક્ષણુભગુર સુખથી વિરામ પામો 
અતે સી સ'ગતી ઈચ્છા હોય તો કરૂણા મૈત્રી તથા પ્રસારૂપી વધૂ 
તો સગ કરે કારણુકે હાર્યુકત ભારે સ્તન મડળ કે મણિતી મેખ- 
લાથી રૂમઝૂમ થતું ત્રોણીબિબ ક'ઈ નરકમાંથી તારનાર નથી. 

--ભજહરી. 
૪૯. અદભૂત આશ્ચર્ય હોવાનાં કારણે 

વાધણુની પેઠેં તિરસ્કાર કરતું ધડપણુ પાસેજ રહે છે. 
શત્રુની પેઠે રોગે સર્વદા દેઠતે પ્રહાર કર્યા કરે છે અતે જુટેલા ધડા- 

માંઘી વહીજતા જળની પેડે આયુષ્ય નષ્ટ થયે *ય છે તોપણુ મનુષ્ય 
મદનાધીન થઈ આફત કારક કર્મ કરે જય છે એ અદ્ભૂત આશ્ચર્ય છે. 

 --શતહરી 
૫૦. સેથુન પર્‌ તિરસ્કાર લાવનાર વ્યસન ચોગાજ્યાસ છે. 

-પોગાભ્યાસના વ્યસનથી જેનો આત્મા અને સન વશ્ન 
થયેલાં છે અતે જે પુણ્યશાળી પુરૂષના આત્માતે મનની 
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અવિષ્છિન્ન મૈત્રી સ્કુરી રહેલી છે. તે પુર્ષતે ઓનાં 
ભ્રાષણુ રૂપી અધરેછના મધનું સ્ુગધી નિઃશ્વાસવાળાં મુખકમળેનું 
અને સ્તનના આલિગન રસાહત મૈથુનતું શું પ્રયાજન ? 

--ભતહુરિ 

૫૧. કામી પુરૂચો જા પાછળી પ્રાણ અને ધન બન્નેનો 
સાથે સાથે ત્યાગ કરે છે. 

શિવ |! શિવ | ખહ્માએ નિર્માણુ કરેલી, સ્વભ્રાવથી જ ચપળ, 
એવી, હરિણુનયની જીઓ, મહાત્માઓને, તથા વિદ્ાનોને પણ 
સાહામાહું ઉપજાવીતે ભ્રમમાં નાંખે છે. તો પછી આ જગ- 
તમાં રાગ-પ્રીતિથી આકર્ષાયેલ, અને રાત દહાડે, સ્ત્રી વિષે પરા- 
યણુજ રહેનારા કામી -પુરૂષાો, સ્્રોતે મેળવવા માટે, પ્રાણુતી સાથે 
ધનને ત્યાગ કરે, એમાં આશ્ચર્ય શું ? 

--ભતૃહ 

પર્‌. જીના માયાવી શરીરના સ'ગતો ત્યાગ કરે. 

પુરૂષ સુખ મેળવવાની આશ્ચાયી સત્રો સંગ કરે છે, પરતુ તે 
વીર્યનાશ કરનારા પુરૂષના શરીરની કાંતિનો ક્ષય કરે છે.. 

બળને હરે છે. અત્યત ભ્રાંતિ ઉત્પન્ન કરે છે. અને તે ભોગ 

પછી પરિણામે નિરસ થઇ પડે છે. માટે વિવેકી પુરૂષોએ, 

વિષચાયી દૂર રહેવું, અને માયાવી શરીરને ધારણુ કરનારી નારીથી 

આકર્ષાઈ અહ્ાચર્ય ભગ કરવે। નહિ, 

--ભતૃહુરિ 

પ૩. વિષચેન્દ્રિયા વશ ડરવા રાખવુ' પડતુ' વતન. 

પુણ્યવાન પુરૂષ ૧. સતપુરૂષાના સમાગમ કરીતે, ૨. હમેશાં 
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નિત્ય તથા અનિત્ય વસ્તુતો વિચાર કરીને ૩. અલપ ભાષી. 
થઈને ૪. હિતકારક પરિમિત અતે પચે તેટલે આહાર કરી. 
મિતાહારી રહીને, પ૫. અહ'કાર રહિત રહીને ૬. દુઃખી સતુષ્યે! 
પર્‌ દયા કરીને ૭. સુખી મનુષ્યોની સાથે સદા પ્રીતિ કરીને. 
૮. ઘણુ' કરીને તપમાં જ સમય વ્યતિત કરીને, અતે €; 
નિત્ય પ્રાર્થનાથી, પ્રભુ પ્રિય રહીને, વિષયેન્દ્રિયાતે વશ રાખે છે. 

--શર્ત્‌હરિ. 

પ૪. કોમ સવ અનર્થાનુ' મૂળ છે. 

પુરૂષ જતે વિવેકી હોય છે, અતે સ્તેહી બ'ધુઓ પણુ, તેને 
બડઠુબહુ ઉપદેશ કરે છે, તો પણુ કામતે આધીન થઈ જવાથી 
કર્તવ્ય કર્મનો ત્યાગ કરે છે. અને પોતાનું હિત કરનારાના સદુ- 
પદેશને તિરસ્કાર કરે છે. પરતુ કામના રહિત પુરૂષતે, આ જગત 
વિષે સ'સારના ભોગ વિલાસો જેઇને, જરાપણુ વિકાર થતો નથી, 
આ ઉપરથી નિશ્રય થાય છે કે, સ'પૂર્ણુ અનર્થનું મૂળ કામજ છે. 

--ભતહશિઃ 

પપ. કામાતુર પુરૂષાની સદગતિ થતી નથી 

દેવાદિક્રિને પણુ, જો મહારમણીય એવી હવેલીઓ માં રહેનારો 
ચ'ચળ મનતી સુદર લલનાઓની સાથે, ભેગેચ્છા થાય છે, તો, 
કામાતુર દેવોને પગુ, મર્ત્યલોકમાં અવશ્ય જન્મ લેવે। પડે છે; તો 
પછી રેતિ વિષય અતે શોકાદિકરૂપી મગર સશ્છોથી ભરપૂર 
સ'સાર સિ'છુમાં સ'પૂણ્‌ઃ ડુબો ગચેલા કામાતુર પુરૂષાની 
તો! આ લોકમાં કેમજ સદગતિ થાય ? 

--શતહુરશિ 
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૫૬. સદનની વિટસ્મણા સરેલાને પણુ મારે છે. 
સુકાઈ ગચેલે, કાણા, લ'ગડે, બચો, ખાંડે, પર્‌ વેહતાં વ્રણુ- 

"વાળા, હુજરે કીડાખો પડેલા શરીરવાળા, ભૂખથી દુખળ થઈ 
ગયેલો; જષું' અને જેને ગળે, કચરાની હાંડીનાં કાંઠેલો ભરાઈ રહેલે। 
છે. એવો કુતરો પણુ, કુતરી પાછળજ ભમ્યા કરે છે. ખરેખર મદન 
-મરેલાને પણુ મારે છે. 

--ભભૃહુરિ 
૫૭. તેજ અને પરાક્રમ પીલાઈ જાય છે. 

નારી છે નાગણુ, વિષ વેલ સમાન; 
તેજ પરાક્રમ પીલવા, માંડી છે એ ધાણુ; 
કે ચુણુવત ખાળણુ જાણુ. 

--સુનિ ત્રિભુવન વિજયજી 

૫૮. જીસ'ગ, અકાળ મૃત્યુ આણે છે. 
છે વાધયુથી વિકરાળ, આપે મરણુ અકાલ. 

--સુનિ જશવિજયજી 

પલ. જે મોક્ષ મેળવવો હાય તો, કામ તજે. 

મોક્ષ મુક્તિ નને ચઠૃત હે, તનને કામિની કામ; 
મનકી પચ્છા ભ્રદ્કર, રટે નિરંતર રામ. 

. - મહાત્મા કબીર્‌ 

૨૦. ગ્રીસંગથી ધન, વીય, રૂપ અતે એકામતાનો 
નાશ થાય છે. 

ધન વિર્ષ ચિતરૂપની, દરિષુક્ષી હરનારી ર; 
કામિતી સરખી, કો નહિ, ધરતીમાં પૃતારી રે. ૧ 
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જે6વી છે ચ'ચળ વીજળી, ચળ કુ'જર્‌ કાનો રે; 
ચચળવાન સ'ધ્યા તણો, ચ'ચળ પીપળ પાનો રે. ૨ 
જેલવોા રગ પતગનેો, જેવો વાદળ છાંચે રે; 
તેહ ઈસ્ચો નારીતણા, જેવી કાયર્‌ ખાંયે રે. ઢ 

--સુનિ ત્રિભુવન વિજયજી 

૬૧, સદન વિટ'બણાથી વિ'ટાઈ, કાચને બદલે કાંચન 
આપવાની મુર્ખાઈ કરરે નહિ. 

ગોરી ચામડીથો વિટાએલુ, અને વસ્રાભૂષણુથી ભૂૃષપિત કરેલુ" 
જ્રોનુ' રૂપ જોઇ, હે ભદ્ર તુ વિચાર કર. પણુ તેમાં પત- 
ગીયાની પેઠે કાંચન આપી કાચ લઈશ નહિ. સ્વાભાવિક- 
શૈતે જ, અધિક અશુચિથી ભરેલા અતે અનેક દ્દાર્થો, અશુચિને- 
વહન કરતી ચામડીથી મઢેલા, સ્રીના દેઠનું અ'તઃ સ્વર્પતે વિચારીને 

“ તું વિવેકથી તેતો પરિહાર કર. 

--જેનહિતાપહેશ 

૬૨. બ્રહ્મચય' આન'રી જીવનની જડીબુટી છે. ' 

વીય રક્ષા આન'દી જીવન, અને ઉષ'પ્રદ આરોગ્યનું ઉત્પત્તિ 
સ્થાન છે. 

ડા. લેરેન્ઝો- 

૬૩. મ'ગળકર અને ડષ્ટહર બ્રહ્માચય ત્રતના પાલન 
વિના જપ, તપ, આદી સવ ક્રિયાએ। વાંઝીયા 

ભૃક્ષની માફેક ફેળા આપતી નથી. 

કછુ હરણ, મ'ગલકરણુ વિમલ સકળ જ૬તવર્ય 
ભ્રહ્ાચયર આરાધતાં વરીચે શ્વિવ એશ્ચર્ય 
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દાન જ્ઞાન, તપ, જપ, દયા, નિખિલ ક્યા શૃત નેમ 
ષ્રહ્મવિનો શિવનવદીયે ફળ અવશેકી જેમ 
એક ખકાઆરાધતાં જેમ સબિ આરાધીત થાય 

ભાખે દશમાઅગમાં જ'ગદીશ્વર જનરાય 

'--શ્રી વિનય માણિકય સિ'હસરી. 

૬૪, મેશુન મોાહ્યા માનવો, અપરંપાર આપરે ભોગવી 
પોતાનાં સફેળ સુફૃતનો નારા ફરે છે. 

મેથુન મેરા માનવી, વાલ્મા ત્રિવિધ વિકાર 
ભ્રટકે ભીમ ભવાટવી, આપદ લહે અપર₹પાર ૧. 
સ'યમ, તપને શીલનુ' શૈશુન વિધ્ન મહુ'ત. 

દર્શન ચાસ્ત્રિ મોહતો, હેતુકરે, અરિહ'તત ૨. 
કેમનીયરૂપ કાંતિ કલા, કરત શરીર શક્તિ સમવાય; 
નાસે નિધુવન સેવતાં, વળો સુકૃત સકળ ક્ષયે થાય ૩. ' 

ન (સુદર)--શ્રી વિજય માણિકય સિ'હુસરી 

“પ૫. સોક્ષમાગવાહુક બ્રફાચયત્રત સમસ્ત વ્રતનો સરદાર 

હોવાથી નર, નારીને નિત્ય પાળવા યોગ્ય છે. 

સર્જ ધર્મમાં સાર અહમ છે, સવ ધર્મમાં સાર, 
રૂચિર નિયમ તપરત્ન, ભર્યાના એજ એક આધાર. 
નિશ'કી, નિર્ભય, નિરૂપાધી, પરમ નિંશ્ૃતિ અમાર ૧, 
દુગતિમાર્ગ” નિરોધક દર્શક, સુગતિમાર્ગ' શ્રોકાર, 
અમલ ક્ષમાદિ ગુણા।નો આશ્રય, સમસ્ત કૃત સરદાર, 
તેજ્સ્વી લેક્ાત્તમ તારક,- વાર્ક વિપદા વાર્‌ ૩, 
પર્મશક્ષતો સ્ક'ધ સહા છે, ધર્મ સરોવર પાળ 
ધર્મનગર પ્રાસાદ અતિ ૬&, અરરિ પરિધઉદાર જ. 
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પ્રકરણુ ૧ લુ ૩૬૭ 
ગાયા ડટામરાર ક બયાદાઇઉદ સાઇટ દાડ 20404. 

જનમાણુક ગણુધર એમજલ્પે, દશમ અંગ રારે 
મોક્ષ માગ છે, હા મતોહર, નિત પાળા નર નાર્‌ પ. 

૬ર, જન્માંતરોથી સેવેલુ' સૈથુત સદેવ આધિ અને 
' વ્યાંધિદાતા છે :-- 

ચરણુ કરણુ જીવિત હરણુ, પ્રબલ પ્રમાદનું મૂળ; 
આપે આધિવ્યાધિતે, ધર્મ કરે સમ ધૂળ. ૧. 
કાયર કુ પુરૂષ સેવીયું, સજ્જ વર્જ્યસદાય, 
સૂરિમાણેક કહે, છોડીયે ચિર્પરિચિતએ દુઃખદાય. ૨. 

--શ્રી [વિજ્ય માણિકય સિ'હસૂરે 

૬૭. અવગુણુધામ અમળા, વેશે વિતાશ કરતી હોવાથી 
ી તેના પાસમાં, પડરી! નહિઃ-- 

નારી કાળી નાગિણી, વિષમ વિષય વિષ વાસ; . 
જે અ'તર્‌ જીવિતતો, વેગે કરે વિનાશ ૧. 
દીલ હરે દર્શનયકી, સ્પશનધી બલસાર; 

વીય હરે સ'ગમ વડે, નિદ્રેરાક્ષણી નાર. ૨. 
અતિશય વિષમય ગુણુ, ઉપરથી આસિર [મ; 
ગુ'નફળ[ચણેાડી]સરખી ગણી. અબળા અવમુણુ ધામ; ૩. 

કાંતા કાંચન સૂત્રથી, વિટયું' વિશ્વ અરોષ. 
તે બન્ને જે દૂર તજે, પરખેો તે પરમેશ. 

--શ્રી વિ જય માસિકમાં 
૬૮. ભામાની સ ગત ભૂ[ડી કરાવે છે કરણી કુડીઃ-- 

ભાઈ તશને ભામાતી સ'ગત ભૂ'ડી, કરણી કરાવશે કૂડી ૧. 
ખાહિર દષ્ટિએ ન્નતાં બાલિશને, રામા લાગે છે રૂડી. ૨. 
સાન દૃષ્ટિએ લાગે જ્ઞાનીને, મહામળ મૂતરની ફૂ'ડી. ૩. 

ભ્રામીતી કેરી સ'ગત કરતાં, આપદ પામશે! ઉડી. ૪. 

વીર્ય વિભૂતિ ખોશેને વાગશે, દેશમાં અપયશ ડૂડી. પ. 
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૬૯. પર્વતના શીખર પરથી પડીને, અથવા પૃથ્વીમાં 
પેશીતે સરલુ' સાર્‌' પણુ બ્રહ્મચર્ય ભ 'ગ કરવો. સારો નથીઃ- 

પવત રિખરથી પડી, હરી મૂખ ઘાલી હાથ. 
વસુ પેશી મરવુ' ભલુ', કરવો નહિ શીલ ઘાત. ૧. 
સાછી જે આ જન્મથી, બાંધે પાપ અમાપ; 
આઠ ગણ' છે એહુથી, વૃત ભાંગ્યાનુ' પાપ. ૨. 

શીલ વિના નવ સવે, દૃતપચ 'ખાણુ વિશેષ; 
શીલ સર્વ વૃત મૂળ છે, જલ્પે એમ જિતેષ. ૩. 
શરીરથી પણુ સાચવે, શીલ અખ'ડિત જેઠ; 
ભરહ્મા લોકમાં ઉપજે, શુદ્ધ મન પણુ તેહ, ૪.. 
ચેત્ય કરાવે ફનકમાં, દીચે કોટી દીનાર: 
લાભ અધિક તેથી લહે, શુદ્ધ શીલ ધર્‌ નાર. પ 
તે માટે ભાવી જન તમે, ધરનજે નિર્મળ શીલ; 
તરજે આ ભવ તોય ધી વરને અવિચલ લીલ, ૬ 

નશ્રી વિજ્યમાણિકયસિ'હસૂરિ 

૭૦ સહાન નૃપતિઓને પણુ સેથુનાસકિતએ સોઢી. 
આરેતમાં નાંખેલ હોવાથી એ વિનારશકારક પશુક્રિયા. 
પરિહરોઃ-- 

મૈયુનમાં શુ' મુઝો રે, જુઓ તમે જગી જરી, 
પુરશોતમનતે પૂજે રે, કલાકેલી દૂર કરી રે. 
ચતુરાઈથી, ચિતમાં ચેતો, મેથુનમાં નથી માલ; 
આખર ખતા ખાશે એથી, હોશે ભૂ'ડા હાલ, 

પૂરા મન પસ્તાશેરે, રોશે આંખે આંસુ ભરી; 
શીલ ભ'ગ ધન, સ્વજન શરીરતને। વેગે કરે વિનાશ 
પક્ષુ ક્રિયા સેવનથી, પ્રાણી, જાએ નરકની નિવાશ્ન 
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ચોરાસી લખ ચોટેરે, ટ્રેરા ફરે, ફરી ફ્રી, 

દશક'6ર ફૂર્યોધનત, કીચક પદ્મનાભ ભૂપાળ મેથુન ૨. 
ઘત્યાદિક સૈશુન ઇચ્છાથી, વરી'યા, વિષદ વીશાળ; 
2વ ખુરી, એ ટાળો રે. ધરમતી બુદ્ધિ ધરી મૈથુન. 8. 

ચારિત્ર પણુ ક્ષષુમાં ચુકે, શમ, દમ, સયમ સાર; 
મહાકમપ બાંધી મેથુતથી, દેખે દુર્ગતિ દ્દાર. 
મૈથુન, દૂષણુ મોડું રે, દૂર રહેને એથી ડરી. મે. ૪. 

વધ ખ'ધનતે મારણુથી પણુ, મૈથુન દુષણ વિધાત, 
પ્રશ્ન વ્યાકરણુમાંહિ પ્રકાશે, જત માણેક જગતાત, 
મૈથુનમાં ન મુઝેરે, તે તો, ભવ. જાય તરી, મૈ. પ. 

--શ્રી વિજ્ય માણિકયસિ'હ સૂરી 

૭૨. મેથુતમાં મોહેલે મૂદ પુર્વ અસ'ખ્ય જીવોતેો 

ઘાતક છે. ર 

અષહ્મ સેવી આતમા, અર્જી પાપ અમાપ; 
ભૂરી ભવમડળ ભમે સડ તો દુઃખ સતાપ. ૧. 

મહા અસયમ મૈથુન નિષ્દુર કર્મ" નિદાન; 
ભ્રાખે ભ્રગવતિ સૂત્રમાં, વર્ધમાન ભગવાન. ૨. 

વામા વિષય વિલાસથી; મેઘુન સ'જ્ઞા જરૂઢઃ 
સૂક્ષ્મ નવ લખ જવને, મારે સોહે મૂઠ. 2. 

રામાયોનિમાં રહે, જેઃ ખે ઇન્દ્રિય જીવ; 
લધુ એક ખે ત્રણુ ગુર્‌, તે નવ લાખ સદેવ. ૪. 

ગભ્જ જીવ નવલાખ ગણ્યા, મહિલા યાનિમાંહિ; 
અસ'ખ્યાત વળી ઉપજે, ચવે સ'મૂ્છિત ત્યાંહિ. પ. 

૨૪ 
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જ્રી પુરૂષ સખબધથી, હોવે તેતો ઘાત; 
નલિકાગત સ્તતાપિતા, લેહ શલાકા ઝ્તાત, ૬. 
અસ'ખ્યાત પચેદ્રિયા, મતુષ્ય સ'પૂર્ચિહ્ત જાત 
સ્રી ન૨ યોગે ઉપજે, પન્નવણામાં ખ્યાત. છ. 

તે માટે મેથુનત તજે, સજે શીલાલ'કાર; 
ભજનો સદા લભગવ'તને ત્રનજ્ને અમૃત આગાર. ૮. 

શ્રી વિજ્ય માણિકયસિંહુ સૂરી 

૭૨, વૈલ્ેક્ય ચિ'તામણિ બ્રહ્મચય જૃત ભ'ગ કરનાર 
સવ પ્રકારતી આપત્તિ અતે અપકીતિ 

સાથે સૈત્રી ડરે છે. 

જે પ્રાણિઓએ, ત્રણે ભૂવનના ચિતામણી, સદશ પોતાના 
શીલતો લોપ કર્યો છે. તેણે જગતમાં અપકીતિ'નો પ્રસાર કર્યો છે, 
પોતાના ગામને કાળા ડાધ લગાવ્યો છે, ચારિત્રતે તિલાંજલી દીધી 
છે. ચુણુસમૂહ રૂપ શ્ચાંતિમાં અગ્તિ પ્રગટાવી છે. સવે” પ્રકારની 
આપત્તિ સાથે મૈત્રી કરી છે. અતે મોક્ષ દ્વાર ખ'ધ કરી નર્ડ' 
હ્વોર્‌ ઉઘાડયુ છે. 

--સુભાષિત રત્ન ભાણ્ડાગાર 

૭૩. $ુગતિ દુઃખ અને દુભાગ્ય દાહક શીયળ શણુગાર 
મ સજવો જોઇએ. 

પ્રાણીએને શીલ, કુળના ઉદય કરનાર્‌', શરીરતે ભુષણુરૂપ, 
પવિત્ર કરનાર્‌', વિપત્તિ અતે ભ્રય હરનાર, દુર્ગતિ અતે દુઃખતે। નાશ્ષ 
કરનાર, દુર્ભાગ્યાદિ કદનો દહન કરનાર, પ્રાર્થના કરી, પ્રભુ કૃપાથી 
પ્રાપ્ત કરેલ ચિતામણી સરખુ વ્યાત્ર સર્પ, જળ, અને અનળના 
ઉપસર્ગને શ્રમન કરનાર, અને મોક્ષ આપનાર છે. 

--સુભાષિત રત્ન ભાણ્ડાગાર 
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૭૪. જ્રીના સહુવાસથી પણુ દુર્જય કામાસક્તિ 
ઉદ્ભવે છે. 

ચેતા ! ચિતે ખષહ્મચારી, બુરી છે એ નારી કટારી, 
નાંખ્યા લાખોતે મારી, બુરી છે એ નારી કટારી. 
શન્નના ડરતાં લાખો, ગણી છે ભય- 

કુર્નારી ભારી-બાવાજી; 

જખમ રૂઝાતો નથી જરી એતો, નયે હકિમા હારી 
અલમ રહેજો અહેનિશ એથી, અ'તરે વાત ઉતારી 
સાઘુપણુ' સળગાવોમાં શાક, કુળ જટામાં 

ું ધારો-- 

૭૫. શીલ ધર્મ, સવ ધર્મનો શણગાર છે. 

શૌલ કુળનું આભરણુ છે, ઉત્તમ સો'દર્ય તે અહ્મચર્ય છે. 

શૌલ પાલન એજ .પાંડિત્ય છે, અને નિરૂપમ ધર્મ તે પણુ શીલ 
શમ છે. 

--સુભાષિત રત્ન ભાણ્ડાગાર 

૭૬. અખિક્ષ આયુષ્યમાં ઉપાજીત કરેલ પુણ્ય કર્માનો 
, ક્ષય, બ્રહ્મચય ભ'ગથી થતો હોવ:થી, વિષય 

વિડાર વિદારો. 

વિષય વિકાર વિદારોરે, વિમલાત્મ સ્વરૂપ વિચારો રે જીતરાજ 
ચજેો. એ આંકણુ. 

વિષસમ વસમી વિષય વાસના, દારૂણુ દુઃખ દેનાર; 
ઉડા ભરવ કુપમાં ઉતારી, કરશે ખુષ ખુવાર; 
ઉગર્વાનો નહિ આર્‌ રે- * વિષય ।॥૧।। 
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_.જમણુ ભકુર, વિષ શિશ્રિત જમતાં, ઉપજે * 
જવાદ અપાર. 

પણુ તે પ્રાણતણુ! પાછળથી, શીધ્ર કરે સહાર, 
એમાં નહિ અલપ ઉધાર રે- વિષય ॥૨॥ ' 

વિષય વિકાર વિલસતાં *વલ્લભ્ર, લાગે તેમ લગાર; 
પણુ તે ભવશત પર્‌પરામાં,' દુર્ત દુઃખ દાતાર; 
હાં હાં ! નર ભર શું હારો ર્‌- વિષય ॥3॥ 

જરના લોભે, જેમ ન જાણે, ચર્મંગધ ચમાર 
વિષયાશી જીવ તેમ વિષયમાં, નગણે દુઃખ ગમાર 
સાઠો એ મોહ સુઝારો રે- વિષય 11૪॥ 

આખી વચે ઉપાજીત ઉત્તમ, સ'યમ તપ જપ સાર 
કામ વિષયનુ' સેવન કરતાં, ક્ષણુમાં થાયે ક્ષાર 
સૂર માણેક વચન સ્વિકાર ર્‌- વિષય ॥૫॥। 

૭૭. અસ“ખ્ય વ્યાંધખઓ, અને અકથનીય દુઃખોને 

આમ'ત્રણ કરનાર વીચ નાશ જેવુ' એકે 
દુષ્કૃત્ય નથી. 

જનન ક્યાતો સદ્‌ઉપયોગ, મતુષ્યના યોગ્ય વિકાસ માટે 
અત્યત આવશ્યક છે. પોતાની જવન શ્રક્િતતો સત્વર નાશ કરવા 
માટે, કિવાતો વિલક્ષણુ અશક્તિઓ કે અસ'ખ્ય વ્યાધિઓ વ્હોરવા 
મારે તેમજ અકાલિક ઉત્તરાવસ્થા અતે દુઃખદાયી જરાવસ્થા 
ને આમ'ત્રણુ આપવા માટે, પ્રજેત્પતિ સિવાય, અન્ય હેતુથી વીર્યનો 
દુરૂપયોગ કરવા જેવો એકે નિશ્ચિત માર્ગ નથી. ' 

--ડા. ટ્રોલ એમ. હી. 
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૭૮. વીય એ પ્રાણુતત્બ છે. 
વીર્યમાં ધણુ' જ અગત્યનું પ્રાણુદાયક તત્વ રહેલું છે. મગજ 

ને પોષણુ આપવા માટે અને શ્રરીરને કઠેછુ અને સશકત કરવાનું 
તે અસેોઘરાજઝ્ન છે. 

--મીસીસ ડગ્ક્રો 

૭૬. ક્રેઇપણ પ્રકારે વીયસ્ત્રાવ ન થાય તો શરીરમાં 
આ સત્વનુ' શોષણ થઇ માનસિક અને શારીરિક 

વિકાસમાં, અત્ય'ત સહાય મળે છે. 

વાચક વર્ગના સન પર, હું ડેસાવવા માગુ' છુ કે, મતુબ્ય 
શરીરનો સ'પૂર્ણુ વિકાસ, વીર્યના શરીરમાં સ'ચય ઉપર અવલ'બીને 
રહેલ છે. ન્યારે સી સંગથી, તેનો પાત કરવામાં આવતો નથી તો 
સેનુ' શરીરમાં શોષણ થાય છે. અતે મનુષ્ય શરીરતી વૃદ્ધિ 
કરવામાં તેમજ તેને સશક્ત ખનાવવામાં, સહાય ડરે છે. ક્યણુ 
ભ'ચુર સુખ માટે આ અગત્યના પ્રાણુતત્વનો નાશ કરવો, એના 
જેવું એકે પણુ આત્મધાતી કૃત્ય નથી. શરીરનો સ'પૂણુઃ વિકાસ 
ચાય ત્યાં સુધી, દરેક મનુષ્યનુ' ખહ્માચય પાલન કર્તવ્ય છે. 

--ડો. ખાલફર એમ. ડી. 

૮૦. સવ'પ્રકારનતા માનસિક અને જ્ઞાનત તુઓના રોગોનો 
ઉત્પાદક પિતા વોર્યનાશ છે. 

વિષય વાસનાઓ, અને તેની તૃપ્તિ, તમામ પ્રકારના માન- 
સક અતે જનનેદ્રિયતે લગતા રેગા ઉત્પન્ન કરે છે. જસ્ઞાનત'તુઓની 
નિબ'ળતા અતે તેમતે ક્ષય ખહાચર્ય, ભગ ;થયા શિવાય, થઈ 
યકતા નથી. 

--ડૌ. લોરેન્સ 
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૮૧. શરીરમાં સંચય થ્રેલ પ્રાણુદાયક તત્વ વીય 

શરીર સ'રક્ષક છે. તેમજ રોગ સાસેતું બખતર 
હોઇ સોક્ષ દાયક છે. 

વીર્ય નવોાજવ ઉત્પન્ન કરવાની શક્તિ ધરાવે છે. આમ 
હોવાથી સ્્રોસગ વડે તેને ઉત્પત્તિ સ્થાનમાંથી નીચે નહિ પાડી 
નાંખતાં તેનો શરોરમાં સંચય કરવામાં આવે ત્યારે, તે જીવનનું 
રક્ષણુ કરવાની સ્થાયી શક્તિ પણુ, ધરાવતું હેવું જેઇએ. આ 
પ્રાણુ અને આરોગ્ય દાયક તત્વને, વિષયો વિચારો અને કૃત્યાથી 
ભ્રણ કરવામાં આવતું નથી, ત્યારે તે મતુષ્ય શરીરપર આક્રમણુ કરતા 
તમામ રોગો સામે બખતર્‌ ખને છે. એટલું જ નહિ; પર'તુ મોક્ષ 
દાયક થાય છે. 

--ડ. લેરેન્ઝેો 

૮૨. બ્રહ્મચર્ય બૃતના નિયમોના પાલનથી, જીવનખચ 

ખએણછુ' થતુ' હોવાથી, મનુષ્ય સ્વાત'ત્રતા પેદા 

કરી શકે છે. અને તેતુ' બ્રહ્મચારી જીવન 

ચિ'તારહિત હોવાથી તે, પરદઃખ- 
ભ'જન પણ્‌ થઈ શકે છે. 

સ'સારસાગર તરવા માટે પ્રથમ પગથીયું ષહ્ાચય" છે. ખ્રહ્મ- 
ચય: પાલન માટેનાં આવશ્યક કર્મો જેવાં કે--આહાર તથા વગ્નમાં 
અલ્પતા અતે પાન, ચા, ત'બાકુ, બીડી, છીકણી, દારૂ, 
નાટ્ક, સીનેમા વિગેરે બ્રહ્મચરયઘાતક અને ક્ષણજીવી મે।જ- 
રોખની વસ્તુઓના ત્યાગથો આખી દુતીયાતે ડરાવતો ખચની' 
કૅર્કસરતો પ્રશ્ન ઉકલી જય છે. ષહાચર્યથી પ્રાપ્ત થતા અનુપમ 
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આરોગ્ય અને શુદ્ધ ચર્તથી ભ્રહ્ાચારી સ'સારદુઃખો સાસે 
લડવા નિર'તર સુસજિત રહે છે. જવન કલહમાં જય મેળવે છે 
અને જનસમાજ માટેના હિતકાર્યો દઢતાથી કરી શકે છે. 

--રોમેશચકવલી* 

૮3 પ્રાચીનકાળના બ્રહ્મચર્ય પાલન સમચે થચેલ ભારત 

ઉત્કુષઃ અને આધુનિક સમયના બ્હાાચર્યય ભ'ગથો, 
થયેલ અધેોગવતિવતુ' દિંગદર્શનઃ--- દ 

૧. હનુમાન લ'કા ગઢ કુધા, સાગર ઓળગ-ગ્યો સ્હેલથી, 
ભ્રહ્મયર્યના પ્રતાપથી, શકિત વધુતે દહ બુહિ; 
કયાં છે પિતામહ ભિષ્મજી, ભહાચારોનો ખ્યાલડ્ડો, 
થહાચર્યના એ દાખલા, સજ્જન તમે નિહાળશે।; 

૨. પ્રાચિન વિદ્યા પાઠંતા, અહ્ાચયનતે સો પાળતા, 
ઉમ્મર થતાં પરણુાવતા, ને બાળ લમો ખાળતા; 
અર્વાચિનતે છે રામમુર્તિ, કે। સમે તે ભાળશે, 
યહ્મમર્યના એ' દાખલા સજ્જન તમે નિહાળરે।; 

૩. ત્રડપિ મુનિ રજન અરે, અહાચર્યથી લાંમુ જીવ્યા, 
વસિષ્ઠ વિશ્વામિત્ર, વાલ્મિક ભીમ પાંડવમાં થયા; 
ખેવા થવાને સન્‍જનતેો, શું શું નિયમો પાળશે, 
ષહાચરયતા એ દાખલા, સન્‍્જન તમે નિહાળશે।; 

૪, કસરત હતી, કુસ્તી હતી, વ્યાયામ હતા સો પ્રાચીતે, 
તેમાં ઉણુપ નજરે પડે, દુઃખી દશ્ચા અર્વાચીને; 
ને હાલમાં ક્ષીણુતા વધી, આ બાળક્રામાં આળશી, 
ણદ્ાચર્યના દાખલા, સજ્જન તમે નિહાળશે।;' 
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પ. અભછાચર્ય પાળશે! પ્રેમથીને, બાળ લગ્ન અટકાવશે, 
એ દાખલે। ગાંધી તણા, લઈ દેશતે દીપાવશે!; 
કુદરત અનુકુળ છે હજુ, “જો કામ કરશે, ફાવશે, 
થહાચર્યનો એક દાખલે, સજ્જન સો અજમાવશેા; 

૮૪ બ્રહ્ાચ”ના બલીદાનથી, સવ પ્રકારે અધોગતિ 
થઈ, જીવન નકામુ' બને છેઃ-- 

* કહેતા સહુ કલિ કાળ આવ્યો, લોક અલ્પાયુ થયા; 
બહ્મચર્યના બલિદાનથી, ર્સકસ શરીરના વહી ગયા. ૧. 

ખાળા છતાં વળિ બાર્‌ વરશે, બળની સાતા બને 
એ બાલનિ માતા થતાં, સુડદાલ જેવી હાલત બતે. ૨. 

ગ જાણુતાં નેતાં છતાં, પણુ આંખ કોઈની ના ખુલે 
ખહ્માચયના બલિદાનથી, જીવન ગુમાવે વણુ મુલે. ૩. 

ભરડ ભિષ્મતે બલો ભીમ જેવા, આ ભુમિમાંહિ થયા; 
વીર્‌ હાકથી વિક્રાલ જે તે, સિહતે થયરાવતા. ૪, 

તેજ માતાના તતુજ, બિલ્લી થકી ખીહતાં ફરે; 
ખુહ્મચર્યનાં બલિદાનથી, બલહીન થઈને શું કરે. ૪. 

વદા વધ્યા તેમ દુખ દરદો, દિન દિન વધતાં જતાં; 
આરોગ્ય મેળવવા નિશદિન, સહુ વલખાં મારતા. ૬. 

વૈદુ' વિદેશી બહુ વધ્યું, પણુ દૈવી દેવત કયાં ગયું; 
સહાચર્યના બલીદાનથી. કઈ વીરતામાં નવ રહ્યું. ૭. 

યૌવન છતાં ડ્રીકાં વદન, લેચર નહી રાતાં દીસે; 
ઉ'દર સમા બીકણુ પરાધિન, બાયલા પણુ' તે! આવીયું. ૮ 

થહ્ાચર્યના બલદાનથી, મરદાઈ તત્વ ગુમાવીયું. 
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જે સ્ુદ્રછજીવ આ જગતણુ' જન પાપ છુપાં આદરે 
તે સાટે ધુળી લઈ, રિબાઇ કસોતે સરે. 

હે નાથ અમ અંતર તણા, ઉદગાર આપ સ્વિકારન્ને. 
ખહાચર્યનું' રક્ષણુ થવા, સહુતે સુભ્ુદ્ધિ આપબ્ને; 

૮૫ બ્રહ્મચારી રવ છેઃ-- 

ઝઝ્નેરલા મવેવ્‌ યસ્તુ રેવ: ॥ 
જે પોતાનુ' વીર્ય નીચે જવા ન દેતાં શરીમમાં શેષણુ કરાવી 

ઉપર ચઢાવી ઉદ્રેતા થાય છે, તે દેવ જેવો! પરાકમી બતે છે. 

૮૨ આ્રહ્મચય પાલનથી, બુદ્ધિ અતે પ્રકૃતિ ઉપર વારસામાં 
ઉતરેલી પ્રવૃત્તિઓ જેટલી જ, પ્રબળ અસર થાય છે. 

જેવી રીતે છેડ જમીન અને પ્રકાશ સિવાય ઉઠરી શકતો 
નથી, તેવીજ રીતે, વીયરક્ષાને અભાવે, મનુષ્યની પ્રગતિ થલી 
નથી. અદાચર્ય, જીવનને પોષણુ અને આરેગ્ય આપે છે. 
તે મતુષ્યનું' ચારિત્ર ધડીને અટકતું નથી પણુ, તેતી પ્રકૃતિ, અતે બુદ્ધિ 
પર્‌ વારસામાં ઉતરેલી પ્રશૃત્તિઆ જેટલી જ પ્રબળ અસર કરે જે. 
યોગ્ય સમયે તેતો અંતરઆત્મા જાગૃત થાય છે, તેનુ' ચાર્ત્રિ ધડાય 
જે અતે દુનિયાનાં કાર્યો માટે તેતે તેયાર અતે પાકટ કરે છે. 

રોસેશચક્રવત-- 

૮૭. વીર્યના દુરૂપયોગ જેબુ' એકે દાંપત્ય પ્રેમઘાતક 
કાર્ય નથી. 

લમાવસ્થામાં વીર્યતો દુરૂપયોગ કરવાથી પતિપત્તી વચેતો 
પ્રેમ ઉત્તરોત્તર શીવીલ ચઈ સસાર દુખર્‌પ બનાવે છે. 

ડો. ગાઉલ્ડએમડડી. 
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૮૮ ઇઈદ્દે સહષિ'ઓએને ૬ઃખઘાતક બ્રહાચર્યનો જનસમાજમાં 
પ્રચાર કરવા ખપેલે ઉપટેશ--- 

ભ્રગુ, અ'ગીરા, અર્ત્રી, વશિષ્ઠ કશ્યપ, અગત્શ્ય, પુલત્સ્યુ, 
વામદેવ અસગર, ગોતમ આદિ મહર્ષિ ઓને, પદ્રે એક વખત ઉપદેશ 
કચ કે તપોધન ત્રડપિયો | સવ મનુષ્યોને માટે સોથી મુખ્ય પુણ્ય 
તમ અર્થાત, સર્વ પુણ્યયી પણુ ઉત્તમ પુષ્યવાળું અ્રહ્મચર્ય છે. 
આયુષ્યને આપવાવાળુ', શહ્દ1ાવસ્યા આવતી અટકાવવાવાળું' રોગોને 

નાશ કરવાવાળું, સુખની કાંતીને તેજસ્વી બનતાવવાવાળુ મૃત્યુથી 
દુર કરનારૂ, કલ્યાષુકારી, શરીરતી રક્ષા કરનાર, અતે મનતે સદા 
આન'દમાં રખનાર, એવું એક માત્ર સહાચય જ છે. તેને હૈ ત્રકષિએ। 
શ્રવણુ કરી ધાર્‌ણુ કરે, તથા સનાતન અહ્ાચર્યને પ્રજ્ન સુખ માટે 
સસારમાં પ્રચાર કરે. 

૮૯. બ્રહ્મચય'ના જેવુ' આયુષ્યવધકે એકે રસાયન નથી. 

વૈખાનસ, અને વાલખિલ્યે પ્રાચીન તપસ્યાધામ ભઅહાચર્યરૂપ 
રસાયન સેવી અત્ય'ત દીર્ધાયુષ્ય પ્રાતત કરેલું હતું, માટે આયુષ્યની 
વૃદ્ધિની કામનાવાળા પુરૂષોએ આ ભહ્મચર્યરૂપ રસાયનતું, સેવન કરવું 
નેઈએ. 

--ચર્‌ક 

હ૦. ચુદ્ધમાં, ખ્રહ્માચારીચોની અલ્પ સ'ખ્યા, સોટી 
સેના ઉપર વિજય સેળવે છે. 

“પુન્દ્રિય સંયમ આદરી ભરહ્મચય પાળી, બળવાન અને 
વીયવાન બનો. ” આ ગુરૂ ગોાવિંદસિહનતી આજ્ઞા લેકરાએ પાળવાથી 
મુગલના મોટા સૈન્યતે પરાજીત કરી તેમનો સહાય માગવા સુગલોને 
તેમણે ફરજ પાડી હતી. 

--શ્ીખગુર્ગાવિ'સિ'હુ 
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હર. યોગી જ્રીસ'ગથી શીધ્ર રોગી થઈ, મરણ 
પાસે છે. 

ચોગીએ, કદી પણુ આરી સગ કરવો નહિ. કદી નને સ્રી સ'ગ. 
કરે તો, રોગી થઈ, શીધ મરણુ પામે. 

--સમાધિ સિદ્ધ હડયાગી હૃરિદાસજી 

«૨. ખ્રહ્મચય' પાલનથી, મનુષ્યની દવી શક્તિ વૃદ્ધિ 
પામે છે. 

શરીરમાં વીર્યના સ'ચય અતે શૈષણુથી, મતુષ્યતી દેવી શ્રક્તિમાં 
અદ્ભુત ૬દ્દ થાય છે. 

- ર. ગોલ્ડ. એમ. ટી.. 

€૩. વીષષ્તા દુરૂપયાગથી માણુસ, ૩૦ થી ૪૦ ટકા 
નકાસો। થઈ જાય છે. 

જનસમાજને મેટા ભાગ, વિષષવાસનાનતે આધીન થઇં વીર્ય 
રૂપી પ્રાણુરક્ષક તત્વનો દુરૂપયોગ કરતો હોવાથી, તેતી કાર્યશક્તિ, 
૩૦ થી ૪૦ ટરા એછી થાય છે. 

--બરનાડ સેકરરેડનઃ 

લે૪. વાંયરક્ષા, શરીરમાં ક્ષીણતા આવવા દેતી 
ન હોવાથી બ્રહ્મચારી હેરા યુવાન રહે છે. 

પ્રજેત્પાદક તત્વ-વીર્યમાં-જીવનશક્તિતો આશ્ચર્યકારક સમૂહ 
રહેલો હોવાથી, તેની રેક્ષાથી, શરીર ક્ષીણુ થતું નથી. ન્યારે આ 
તત્વનું શરીરમાં શેષણુ થાય છે, ત્યારે જવનશકિતમાં ૬ૃદ્દિ થઈ, 
આરેગ્ય સુધરે છે, આંખો તેજસ્વી થાય છે, ચાલ, સ્થીતિ સ્થાપક: 
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અતે છે, શરીર ચુવાવસ્થાનો રેખાવ ર છુ, અને જી અને 
પુરૂષ વ્યક્તિ સ્વાત'ય સેળવે છે. 

દી. લેટસત એમ. ડી. 

હૃપ. વીર્યના રુરૂપયાોગથી, તમામ પ્રેકારના 

રોગા ઉદભવે છે. 

જનનેન્દ્રિય અને પચનેન્દ્રિયના, બિગાડ સહગામી હેય છે. કાર- 
શુકે, આ અવયવોને, એક ખીન્ન સાથે, નીકટનતો સબધ છે. સર્જ 
રૂગોની ઉત્પત્તિ, પચનેન્દ્રિયના બિગાડથી જ, શરૂ થતી હોવાથી, 
વીર્યના દુર્પયોગ, આ રીતે સર્જ રે।ગતું મૂળ છે. 

રો. કીલેોગ એમ. ડી. 

€૬. વ્યાપારીક દછિથી પણુ, વીર્યનો વ્યય વિનાશકારક છે. 

મનુષ્યોના મગજમાં ઠૅસાવવું જેઈ એ જે, વિષયવાસના તૃપ્તિની, 
અલ્પજીવી ક્ષણુના ક્ષણુભ'ગુર આનદ પ્રાપ્તિ માટે, તેમને ઘણી ભારે, 
અને સ્થાયી શિક્ષા ભોગવવી પડે છે. નો અન્ય પ્રમાણાથી, તેમના 
મનનું સમાધાન ન થતું હોય તો,-તેમને વ્યાપારિક દષ્યી, વીર્ય- 
રક્ષાનું મહત્વ સમનવવું જેઈ એ. પોતાના આગેગ્યનુ' ભડોળ 
રોય, અને મનુષ્યજીવનને વ્યવહુર કાર્યોમાં વિજય અપાવ- 
નાર, જે કઈ મૂલ્યવાન પદાર્થ છે, તેનો સ્રૌસ'ગથી વ્યય 
શઈ જાય છે. અતે તેનો જરાપણુ બદલો મળતો નથી. આ સત્ય 
'હકીકત પ્યાનમાં આવતાં, પોતાના અમૂલ્ય જીવનનાં ઉત્તમોત્તમ વર્ષો, 
તેમજ કિ'મતી દ્રવ્યનો દુરૂપયોગ કરતાં, અનેક મનુષ્યો અવશ્ય 
'અઢકશે. 

--3. લેોરેન્ઝો એમ. ડી. 
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ટ૭. વીરોની પ'ક્તિમાં ગણાવલુ' હોય તેો,-વીય- 
રક્ષા કરો. 

સ્મરણ શક્તિને વધારવી હોય, ચિત્તની ચચળતા ટૂર 
કરવી હોય, ઉત્તમ સ'તત્તિ પ્રાશિ કરવી હોય, વીરોની 
પંકિતમાં ગણુવવું હોય, અને યાવત્‌ મોક્ષ સુખ મેળવવું હોય તો- 
નીર'તર વીય'ર્ક્ષા કરો. 

--શ્રી વિનય ધર્મષસૂરિ 

હ૮. ત્રીસ વર્ષના થાએ ત્યાં સુધી તમારા વીર્યના 
એક પણુ ટીપાનો પાત થવા રેરેો। નહિ. 

વીય હાડકાંને મનન સમાન છે, ભે'નના માટે ખોરાક છે, 
સાંધાને માટે તેલ છે, શ્વાસતે મીઠાશ આપે છે અતે ન્ને તમારામાં 
મનુષ્યત્વ હેય અને યોગ્ય લક્ષણા ધરાવવા ઈચ્છા હેય તે, ન્યાં 
સુધી પૂરા ત્રીસ વર્ષના થાએ નહિ, ત્યાં સુધી આ પ્રાણુતત્વનું 
ટીપુ' પણુ બગાડશે નહિ. ત્રીસ વર્ષની ઉ'મર્‌ પછી, લગ્નની પવિત્ર 
ગાંઠમાં જેડાયા પછી પણુ, કેવળ પ્રન્નેત્પત્તિ કરવાના હેતુથી જ, 
વીર્ષનો ઉપયોગ થવો જેઈ એ. લગ્નનો હેતુ, કેવળ વિષયવાસનાની 
તૃપ્તિ નથી, પરતુ, પરસ્પર પ્રેમ, નિત્ત સહવાસ, અતે સદાચારી 

' સ'તતિતી ઊત્પત્તિ, એ લગ્ન બ'ધનનતા પ્રાધાન્ય હેતુઓ છે. 
રા. કાઉ. એન. એમ. ડી.. 

હૃ૯. બ્રહ્માચય ઘાતક, માછલા વિનાના સરોવરમાં 
રહેનાર બગલાની પેઠે નાશ પામે છે. 

જે મનુષ્યોએ, બહાચર્ય પાળ્યું નથી. અથવા યુવાવસ્થામાં, 
ધન સ'ચય કર્મો નથી, તેએ માછલાં વિનાના સરોવરમાં રહેનાર, 
જહ બગલાની પેઠે નાશ્ષ પામે છે. 

--આદ્ધે ભગવાન 
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૧૩૦. રોાણિતના સારાંશ વીષષતુ' શોષણુ થવાથી _ 

થતા લાભ અને તેના પતનથી થલી 

શારીરિક અધોગતિ 

ચિકિત્સા શાઅ્ન અતે શારીરિક વિજ્ાનશારના મીમાંસકે। કહે 
છે ક-શેણિતને સારાંશ જે વીર્ય તે જ નરનારીતી જનનેન્દ્રિયાની 
શ્રક્તિનું મૂળ ઉત્પાદાન કારણુ છે. જેનુ' જીવન પવિત્ર અને નિયમિત . 
હેય. એટલે કે જે સ્વેચ્છાચારી અને વ્યણિચારી ન હોય, તેના 
શેણિતના સારાંશરૂપ વીય'તુ' શરીરમાં શેષણુ ચાય છે. તે વિનુ 
૨૩ પ્રવાહમાં મિશ્રણ થઈ સતુષ્યના ભસસ્તિષ્ક રતાચુ અને 
માંસપેશીઓ પુષ્ટ બનાવે છે. પરેણામે આ જ વીર્ય સતુષ્યતે 
સનુષ્યત્વ સ'પન્ન ૬૯કાય, તેજસ્વી, ઉધમી, વીર્યવાન અને બળવાન 

બનાવે છે; પરતુ, તેજ વીર્યનુ' શરીરમાં શોષણુ ન થાય અને આર- 
-સગ દ્રારા પતન થાય તો મતુષ્ય હીનવીય', દુબીળ, ચ'ચળ સતિ 
અને અવ્યવસ્થિત ચિત્તવાળા થાય છે, તેની શારીરિક તેમ જ માન- 
સિક શક્તિ નિર્બળ થાય છે. ઈ ન્દ્રિયા સર્વ વિકૃતિ પામે છે. એટલે 
ક», ચક્ષુ અને ડણે'ન્દ્રિયાની શક્તિ ઘટવા માંડે છે. 
સ્નાયુની સ્કૂ્તિ અને ર્ધિરાભિસરણુની ગતિ મ'દ થાય છે. ધાતુ 
દોબલ્ય, મૂર્છા, ઊન્માદ, અતે ધેલકા જેવા ભયકર અતે દુઃખદ 
વ્યાધિઓને આધીન થઈ અકાળે મૃત્યુ પામે છે. 

૧૦૦૭. જ્ી સ'ગના ત્યાગથી થતો કાળ. 

સ્રીસગ ત્યાગ કરવાથી, શારીરિક અને માનસિક 

શક્તિનો પ્રત્યક્ષ વિકાસ થાય છે. અને 
આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ ત્વરિત થાય છે. 

રો. નીક્લસન એમ. ડી. 
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૧૦૨. કામજીત, સ'સાર જીતે છે એવે. ઇશ્વર્તો કેલ છે. 

કામવિકાર જીતવો એ મુસ્કેલ છે-અશ્કય નથી; પણુ જે કામને 
જીતે છે તે સ'સાર જતે છે ને તરે છે એવે! ઈશ્વરતો કેલ છે; તેથી 
કામ ઉપર જત મેળવવી, એ સોથી કઠણ વસ્તુ છે. 

--મહાત્મા ગાંધી 

૧૦૨. વિષયા સક્તની સતવી દુઃખી જન્મે છે અને 
જીવતાં સુધી અકથનિય દુઃખો ભોગવ્યા 

કરે છે. 

કુદરત વિરૂદ્ધ જીવન ગાળોને અતે વિષયાસકત રહીતે પ્રન્ને- 
ત્પત્તિ કરવામાં આવે તો દરેક જીવ દુઃખી જન્મે છે અને જીવતાં સુધી 
દુઃખમાંજ ડુબ્યા રેહે ને પાપી પિતાનાં પાપનું પરિણામ તેતી પ્રશ્નને 
પણુ ભોગવવું ગડે છે અતિ અલ્પસ'ખ્યામાં જ મતુષ્યો પોતાની 

સ્વાભાવિક આયુષ્ય મર્યાદા ભોગવી શકે છે ઘણાખરા 
અતેક કણટદાયી વ્યાધિઓ ભોગવી અકાળે ભરણ પામે છે 
ભર ચુવાવસ્થામાં પણ અસ'ખ્ય મવુષ્યો ક્રેમરા મૃત્યુ સમીપ 
જતા જાય છે આ સવ ઉપાધીઓનું મૂળ-વીય'ના થતા 
નાશમાં રહેલુ છે. 

--ડા. રેશ 

૧૦૩, વીષ'નુ' શરીરમાં શોષણ થવાથી તે નવા પ્રાણીત્તે 
જન્મ આપવાતે બદલે પોતાના શરીરને જ 

નલુ' જીવન અપે કરે છે. 

| વી્ષતી અ'દર્‌ ભ્રારે ઉત્પાદક શક્તિ રહેલી છે અને તે નને 
જાઇ પણુ રૌતે શ્રરીરમાં સંચિત કરવામાં આવે તો તેવનુ' બળ 
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જીવનના સ્વરૃપમાં પરિવર્તન થઈ શકે છે. અને નવા પ્રાણીને 
જન્મ આપવાતે બદલે પોતાના જ શરીરને નવું જીવન અર્પણુ કરે 
છે. આ તત્વ જે નવયુવકેોના અ'તરમાં વસી કય તો તેએ અનેક 
પ્રકારની વિપત્તિઓ અતે ટષ્ટોની પરેપરાથી બચી જાય તે 
ગતે શરીર મન ખુદ્ધિ તથા ધમ એ બધી ખાબતોમાં 
પોતાનુ કલ્યાણ સાધી શકે. 

ડે. લારેન્ઝા. 

૧૦૪. શરીર યત્ર ઉત્તમોત્તમ ડાય ડરી શકે તે સાટે 
જેટલી ઘડીયાળનતે, ગતિ આપનારી કમાનની 

જર્‌રે છે, તેટલુ' જ મનુષ્યને બ્રહ્મચર્ય 

અગત્યનુ છે. 

અચિ'ત્ય એને અદભૂત પરાક્રેમા કરવા માટે જેઈતી તમામ અતુપમ 
શ્રારીરિક અને માનસિક શકિત પ્રશ'સતીય સદ્ચુણા અને દીર્ધાયુષ્ય 
જવળ બ્રહ્મચર્યના પ્રતાપથી જ પ્રાતત કરો શકશો તમારા 
જવનની બ્રહાચય રૂપી ધોરો નસ કાપી નાંખશો તો તમારી 
શારીરિક તેમજ માનસિક શ્ઞકિતિઓઆતી ' પાયમાલી થઇ તમે સર્વ 
પ્રકારનાં દુઃખો અતે અધોગતિના ઉંડા ખાડામાં અથડાયા કરશે।. 

--પ્રો. કરરનરાવ 

૧૦૫. બ્રહ્માચયઃ ભ'ગ કરનારને કુદરત જેટલી સખ્ત 
શિક્ષા કરે છે તેઢલો સ'ખ્ત શિક્ષા કુદરતના અન્ય 

કાયદાના ભગ કરનારને થવી નથી. 

આરૅૉગ્ય શાસને લગતા જે અડગ અતે અચળ કાયદાઓ 

ઝુદરતે ધડયા છે તેતા જે મનુષ્ય ઉહ્તાઈ ભરેલી બેપરવાઇંથી. 



પ્રકરણ-૧ છુ  ફઉટપ૫ 

લગ કરે છે તે દરેક ભગ માટે કુદરતે અવશ્ય શીક્ષા ॥રમાવી છે 

આ તમામ કાયદાઓનુ' કુદરતે રક્ષમુ કરેલું છે ઓ સજ પ્રજેત્પતિ 
સાટે જ થવો જોઈએ એજ કુદરતનો મુખ્ય કાયદો છે તે કાય- 
દાના ભગ કરનારને જેઢલો સખ્ત ત્રાસદાયક અતે ત્વરિત 
શિક્ષા ભોગવવી પડે છે તેટલી અન્ય કુદરતના કાયદાના 
ભંગ કરનારને ભોગવવી પડતી નથી. 

--ડો. કાઉએન. એમ ડી. 

૧૦૬. આપઘાત કરનાર કરતાં પણ વીયઘાલી 
વધારે પાપી અતે દુષ્ટ છે. 

જેમ ઝેર વીગેરે ઉપાયોથી જવનનો અકાળે અત આયુ- 
નાર મનુષ્ય આત્મધાતી કહેવાય છે તેમ અહાચર્યનો ભગ કરી 
અલ્પાયુષ્યી થનાર માણુસ આત્મધાતી કહી શકાય આપધાત 
કરનાર પોતે જ મરે છે પરતું વીર્યનો દુરૂપયોગ કરનાર પોતે 
નિ્ખઃળ બતે છે એટલુ'જ નહિ પરતુ તેની ભાવી સતતિ 
પણ નિખળ અને રોગગ્રસ્ત બનાવે છે. 

૧૦૭. એકવાર પણુ વિષયતૃસિ કર્યાથી જીવાત્મા 
સટીને કામદાસ બનાય છે. 

ખ્રહ્મચર્યમાં સ્વાસ્થ્થ અસયમયી અનેક સ્પિગાતે આમ" 
ત્રણુ મળે છે થહાચર્યતો પહેલીવાર ભ્રગ કરનાર યુવાન શલે 
સમજે કે તે ધડીકની ગમ્મત કરી લે છે પણુ તે તો ચેતન્યની બાજી 
ખેલે છે એ જીવન શક્તિતો એક (વાર નાશ કર્યા પછી ફેરી 
જુરીને તેની ઇધચ્છા પ્રગટે છે અતે તે છવાત્મા મઢીતે' 

 કમદાસ બતે છે. અનેક ખીલતા જીવનો આમ એકવાર 
અજાણે બ્રહ્મચય' ભગ ડર્યાથી ધુળામાં મળ્યાં છે. 

" રપ 



૩૮૬ ખઅ્રઘ્યાચર્યઃ મીમાંસા 

૧૦૮. અહાચય' રહિત માણસ સર્વ કલ્ેશથો ઘેર- 
એલે રહે છે, 

જેના શરીરમાં બિન્દુ ચલાયમાન થાય છે તેનુ" ચિત્ત પણુ 
ચલાયમાન થાય છે જેવી જેવી અવસ્થા બિ'દૃની થાય છે તેવી તેવી 
અવસ્થા ચિત્તની થાય છે. બ્રફાચર્યઃ રહિત પુરૂષ અસિદ્ધ . 
જાણવા તે જન્મ મરણમાં ઘેરાયેલે ને સવ' કલેશમાં ડુખેલે 
રહે છે. 

--અસૃત સિદ્ધ 

૧૦૯. વીય? ર્ક્ષણુથી મૃત્યુ જીતાય છે. 

વોર્યનુ' સરક્ષણુ કરીને ચથોગવિત્ત મૃત્યુતે જતે છે વીર્યના 
પતનથી મરણુ થાય છે અતે વીર્યના ધારણુથી જવન છે વળી વીર્યના 
ધારણુથી યોગીના શરીરમાં સુમધ ઉપજે છે ન્યાં સુધી દેહમાં 
બિ'દુ સ્થોર છે. ત્યાં સુધી કાળતો ભય કયાંથી ? મતુષ્વનું' વીર્ય 
ચિત્તતે આધોન છે ને જીવિત વીષ'ને આધિન છે માટે 
શુક્ર તથા સતતું પ્રયત્નથો રક્ષણુ કરવું યોગ્ય છે. 

હઠયોગ પ્રદીપિકા 

૧૧૦ પ્રકૃતિ દેવી ને શરીરમાં રોાષણુ થતા વીષ'ની 
જીવન સામ્રાજ્યમાં અપાર અગત્ય છે. 

પ્રકૃતિદેવી શેણિત 'સારાંશ વીર્ષનુ' શરીરમાં શેષણુ કરાવી 
તે વીય વડે મનુષ્યની બુદ્ધિ તીદ્દયુ કરે છે અતે તેના જ્તાનત'તુએ। 
અતે સ્નાયુઓને વિશેષ સુદઢ અતે બળવાન બતાવે છે. 

--ન્ચુટન 
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૧૬૬. સોથી શુદ્ધ રક્તના સત્વનુ' વીચ બતે છે અને 
તેનુ' શરીરમાં શોષણુ થવાથી મનુષ્ય પરાકમી થાય છે. 

ચિકિત્સા શાસ્ત્ર અને શારીરિક વિજ્ઞાન શાસ્રના ચિકિત્સક 
કહે છે કે નરનારીને ઉત્પાદક શકિત આપનાર વીય એ રાહમાં શુદ્ધ 
શૈણિતનુ' સત્વ છે શુદ્ટ અને નિયમિત જવનમાં તેનુ' શરીરમાં 
શૈષણુ થાય છે અને રકતાલિસરણુમાં મળી જઈ તીત્રમાં તીત્ર 
'ખ્ુહ્ધિદાયક થાય છે અતે સ્ાનત'તુએ અને સ્તાયુઓને પુષ્ટ બનાવે છે. 
મનુષ્યના પ્રાણતત્વ વીષ'તુ' શોષણ થઇ તે શરીરમાં 
૨ગેરગ પ્રસરી જાય તો તે સનુષ્યનતે અત્ય'ત તેજસ્વી. 
દૃહકાય અતે પરાકમી બનાવે છે. પરતુ જે કામાસકિતમાં 
તેતો દુર્વ્યય થઈ નનય તોતે દુર્મળ અશકત વિષયાસકિતને દાસ 
અવ્યવસ્થિત ચિત્તવાળા અને જ્તાનતત'તુઓના ભય'કર રેગાતો ભોગ 
થાય છે વીયનો દુરૂપયોમ ચાલુ રહે તો ઉન્માદ વાયુધેલછા 
અને અતે મૃત્યુ આવે છે. 

-- ડો. નીકલસન.. એમ. ડી. 
૧૧૨. ખ્રહ્માચય? પાલનમાં, સવ ધર્મા અ'તભૃહત થાય છે. 

ખહમાચયવાળો પુરૂષ જ પોતાના આત્માની, જન્મ- 
મરણરૂપ સ'સારથો રક્ષા કરે છે. તેમજ, જેને મોન કહે છે તે 
પણુ સહ્મચર્ય જ છે. કારણુ કે બહાચય' વડેજ, અધિકારી પુરૂષ, 
"પોતાના સ્વરૂપને નણીતે હદયમાં મનન કરે છે. 

--છોંદાગ્યર્ષનેષદૂ 

૧૧૩. મનુષ્યે, વીર્ય અને જઠર બન્નેનુ', સ'ર્ક્ષણુ 
કર્લુ' જેદએ. 

અર્તિ સૂજી વ પુંસાં 
સેલા સૂ ચ ઝ્રીવિય ॥ 



૩૮૮ ખ્રહ્ાચર્ય મીમાંસા. 

સસ્માલ્સજે વ્રચત્નેન 
થાર શુત્ર ન ફ્ચેય્‌॥ 

--આચ્રુવે'દ.-- 
મતુષ્યનુ' શરીરના બળનો આધાર્‌ જઠરાગ્નિ પર છે. અને' 

જી'ગીતુ' મૂળ વીય છે. માટે મતુષ્યાએ, અનેક પ્રયત્નોથી, જ&-- 
ર્‌ાગ્નિનું અને વીર્યનું રક્ષણુ કરવું નનેઈ એ. 

--ગઆયચુવેષે-- 

૧૧૪. બ્રહ્મચર્યનો ભ'ગ કરી મવુષ્ય પોતાને દેવતાઓના 
ઉચ્ચ આસનેથી પાડીને પિશાચ બનાવી લે છે. 

વનસ્પતિ અતે પશુપક્ષીઓમાં પ્રન્નેત્પતતિના હેતુ માટે જ,. 
સ્રીસંગ કરવા માટેની પશ્વ*આનાતુ' અક્ષરે અક્ષર પાલન થાય છે. 

પરતુ, મનુષ્યને ધિક્કાર છે કે જે સભ્યતા અતે વિકાસની ડીંગ. 

મારતાં થાકતો નથી, હતાં અત્યંત પવિત્ર જનન શકિતને દુરૂપયોગ 
ઝરીને, પોતાને દેવતાઓના ઉચ્ચઆસનેથી પાડીને પિશાચ બનાવી દે. 
છે. અને પછી ન્યારે વખત હાથથી જતો રહે છે, ભયકર કુકર્મોનાં 
બિહામણું પરિણામો, આંખો સામે નાચવા માંડે છે, ત્યારે માથુ; 
પૂટ૪ી પટકીને રડે છે. 

--સત્યત્રત સિદ્ધાલ કાર* 

૧૧૫. ડુચેષ્ટાથી ઉત્પાદક ગ્ર'થિએ। ક્ષીણુ થાય છે. 
ખહ્મચર્યતો ઉદ્દેશ, શરીરક્રિયા વિજ્ઞાન દદ્િએ જનન ગ્ર'થિઓને' 

સખળ રાખવી એ જ છે. અહાચારીએ જનન ગ્ર"થિઓના આવતે: 

(વીર્યને) સયમ કરવે! જેઈએ. કારણુ એથી, આયુષ્ય તથા આરેગગ્ય 
બ“તેતો લાભ થાય છે અને કુચેષ્ટાએથી, ઉત્પાદક ગ્ર'*થિએ ક્ષીણુ- 
ચાય છે. 

સત્યત્રત સિદ્ધાલ'કારુ 
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૧૧૬ મૃત્યુ તથા સર્વનાશના મુખમાં પ્રવેશ 
કરાવનાર બ્રહ્મચર્ય ભ'ગ જેવુ' 

એકે પાપ નથી. 

સહ્ાયર્ય ભ'ગથી, આપણે આપણુ હાથેજ પોતાની ઈમારતતી 
“આધાર શીલાને, હલાવી નાખીએ છીએ. આત્મિક અધઃપતનના 
ખાડામાં કુદી પડીએ છીએ જણી ન્ેપને, મૃત્યુ તયા સર્વનાશના 
સૂખ તરફ ડગલું ભરીએ છોએ. આપણે આપણી હત્યા નતેજ 
કરીએ છીએ આત્મધાતો મૂખ'તાની પરિસીમા છે. અને સર્વનાશ્ર 
પણુ પોતાના હાથેજ !!! શું પરમાત્માના રાન્યમાં, આથી મોડુ 
પાપ શેધી શકાય તેમ છે ? 

--સત્યત્રત સિદ્ધાલ'કાર 

૧૧૭. બ્રહ્મચારી સદા ચુવાન ને હુષ્ટપુણ 
૨હે છે. 

આઓ સાથે, સયમમાં રહેનારો દીર્ધાયુષ્ય ભોગવે છે. શરીર 
હજ પુછ અને તેજસ્વી બતે છે એતે સત્વર ૨૬દ્દાવસ્થા આવતી 
નથી અતે ૬ થવા છતાં, એ યુવાવસ્થાનો આનદ ભોગવે છે. કેવળ 
વિષયાન'દતી ખાતર વીર્યનો નાશ કરનાર, શરીરને ક્ષીણુ અને જું 
અનાવી મુકે છે એથી વધારે મૂખષતા શી હોઈ શકે ? 

--મહષિચરક 

૧૬૮. બ્રહ્મચારીનાં પ્રતાપ બાહુબળ અને 
સહિષ્ણુતાનુ' વર્ણન. 

( રાગ-૨ા માટે શ્રમ કરે સતિ તુજ, પતિ ભ્રકિત સાચી ) 
અરહ્મચર્યના ષહાતેજને, કેણુ શકે માપી રહયુ' ભહ્માંડ તે વ્યાપી. ષહમચર્ય 
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સાખી 

ૃ્રહાચયંર પ્રતાપથી, પામ્યો સાગર જ'ગ, 
સીતા શેધ જણને કરી, જય જય જય ખજર્‌ગ; 

મહાજેધ બળવ'ત કહાયે।. લ'કાગહ પાવક જળાવ્યો, 

વીરહાક વગડાવી, માર્યો કુભકણું પાપી, અમર 
અમર જીર્તી* જગે સ્થાપી. બ્રહ્મચર્ય, 

સાખી 

વનમાં વલકલ ધારીયાં, ભ્રાત રઘુવીર સાથ, 

ચોદ વર્ષ'ના વ્રત વડે, રોળથા રાવણ ખબાળ. 
મેધનાથ સાહા જેધ ગણાયે।, અન્ય કોઈથી જે ન હણાયો, 

ત્રહાચારિએ, એકજ ક્ષણુમાં, હષ્યો દુષ્ટ પાપી. 
અસુર ગણુ, સર્વ સ'તાપી, ધહ્ાચર્ય. 

સાંખી 

ણથહ્મયારિ જે ખાલથી, ભીષ્મ પીતામહ નામ, 
ભારત યુદ્ધ સચાવીયું, થકવ્યા ફરૃષ્ણુ સમાન 

લોહખાણુ, શય્યા શેભ્રાવી, અહાચર્યનો પાઠૅ ભ્રણાવી, 
મૃત્યુને વશ કીધુ' જેણે, કષ્ટ સર્વ કાપી. 

રહ્યુ' તે નામ અધ્યાપી. ષહાચર્ય.. 

સાખી 

ષહમાચર્યઃ તે સહાની, ન્યોતિ ઝળહળરૂપ, 

સાનથકી, પ્રગટાવીને, શોષ્યા અમૃત કૂપ. 
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પ્રમરણુ ૧ લુ ૩૯૧ 

શાંતિ 'શ્રોર્યતો, માર્ગ બતાવે મોક્ષ પ્રાપ્તિએ શૃતના પ્રભાવે, 
દે સ્વાત'ત્ય, પરાધિનતાની સાંકળ ને કાપી, 

વિજય સૂત કહે અભય આપી, ણહાચર્ય'. 

૧૧ ભહાચય' બૃતના પ્રભાવથી, શકુ મિત્ર 
થઈ મત વાછનાઓ સિદ્ધ થાય છે. 

શીયળના પ્રભાવથી, મતુષ્યતે, અગ્નિજળર્‌ૂપ યાય છે, સર્પ * 

માળારૂપ થાય છે. વ્યાઘ્ર, હરણુરૂપ થાય છે, દુષ્ટગસજ, અશ્રરૂપ 

થાય છે. વિષ, અમૃત સમાન થાય છે. વિધ્ન ઉત્સવરૂપ યાય છે. 

શત્રુ, મિત્રરૂપ થઇ જય છે. સમુદ્ર, ક્રિડારૂપ થઇ નય છે અને 

અટવી પોતાના ગૃહરૂપ થાય છે. 
સુભાષિત રત્નભાણ્ડાગાર. 

૧૨૦. સ્રોઓતે બ્રહમાચર્ય ભ'ગ, એ મોહની 

અત્યત આંધળી દશા છે. 

જ્યારે સ્રીને ગર્ભ રહે છે ત્યારે નવ દસ માસ સુધી નાનાં 
પ્રકારનાં કષ્ટો વેડેવાં પડે છે. પ્રસવસમયે, મરષખુભય સુધીનાં, 
અસલ્ર સંકટો, ધોળે દિવસે તારા દેખાડે છે, આવા દુઃખના જાત 
અતુભવ થયા છતાં, તેતે તેજ રસ્તે સ્રોઆના મનનુ' વલણુ રહે છે 
તેજ કારણુથી તેમતે ખેગમ-ગમ વગરની કહેલી છે છોકરાંને 

ધવરાવી, મળમૂત્ર સાફ કરી ઉછેરી મોટાં કરવાની આપદા પણુ 

આ્રીઓને વિષયવાસના તરફ તિરસ્કાર ન લાવે, અગર તેએ વ્યભિચારની 

દુર્શશ્ઞામાં દફનાય તો તે મોહની અત્યત આંધળી દક્ષા સમજવી. 

પુરૂષોને આવાં કષ્ટો વેઠેવાં પડતાં ન હોવાથી, તેએ ઓજોની પ્રત્યે 



૩૯૨ બ્રહ્મચર્ય મીમાંસા 

આવું વતન રાખે છે જે તેએ યમં નિયમાદિક પાળે તો સઆીઓની 
અધમ દશ્રા થાય નહિ. 

--સદ્ગત્‌ વાટીલાલ શાહુ 

૧૨૧. સ'સારમાં કામ વેરી છે. 

પાપમાં પ્રેરનારો કામ છે. કામજ કોધરૂપ છે. તે રન્‍નેગુયુથી 
ઉત્પન્ન થયે! છેં, તથા તે મોટો આહાર કરનારને ઉત્ર છે માટે તેને 

*સસારમાં વેરી રૂપ જણુવા ગીતાંક, ૩૭, 

૧૨૨. કામજીત પુરૂષ પ્રભુ તુલ્ય છે. 

નારી નયન શર જક ન લાગા, 
ધોર કોધ તમ નિશ જેઠી નગા, 
લેશ પાશ જેડી ગલે ન ખધાયા, 
સોનર, તુમ સમાન, રઘુરાયા. 

--તુલસીદાસ 

૧૨૩. કામ જીતવો ખહછું કઠણ છે. 

એકલકગી વનમાં મારે, શકર તેનાધારી 
બડે ખડે પાંખરીયે લુંટે, રૈયત કેન બિચારી 

૧*૪. દૃષ્ટ કામ જીતવા સાર્‌ પુરૂષોએ 

સાવચેતી રાખવી. 

કામને દુષ્ટ નશી સી પુરૂષે, બન્નેએ બહુ સાવચેત રહેવાની 
જરૃર છે. એક બીશ્રથી અણ પ્રકાર દૂર રહેવાય તેજ ' કામ 

નાસને મહાબળવાન વેરી હણી શ્રકાય. ઓએના સંગથી મનની 
ય'ચળતાતે લીધે કામવાસના ગ્યા સિવાય રહેતી નથી. મેથુનરત્રથિ 



મ્રકરભુ'૧ ફુ ડહ્ડ 
"થીજ આ .જીવની ઉત્પતિ થઈ છે એટલે છેવટ સુધી જીવની એ 
પ્રબળ વાસના છુટતી નથી. 

--મીમાન સ્વામીનારાયણ 

૧૨૫. બ્રહાચર્યઃ ન પળાય તો! તપ કરલુ' જોઈએ. 

'બહ્મચયં' છે અહાસ્વરૂપ, કહ્યુ સનત સુક્નતે અતુપ 
અષાંગ યોગ અભ્યાસ વિનતા, ઉઠે અતર ધાટ નવિના 
શુદ્ધ ભ્રહ્મચર્ય જે નવ પળે, માટે જરૂર તપ ફરવું સધળે 
કામ રૂપ ને શઝુ જીતાય, જે સ્રી સંગતો ત્યાગ જ થાય 
નારી વિષેતો સ'કલ્પ ત્યાગી, રહેવું પ્રભુ પદમાં અવિનાશી 

--નિષ્કુલાનદજ 

૬૨૬. વીર્ય નાશ કરવા જેવી એકે બીજી 
મોટી મૂર્ખાઈ નથી. 

આ સાથે સંયમમાં રહેનારો દીર્ધાયુ ભોગવે છે. શરીરે સુદર 
અને રૃણપુણ બતે છે. એતે સત્વર *૬દ્દાવસ્થા આવતી નથી અને 

કૃદ્દા થયા છતાં યુવાવસ્થાતા આન'દ અનુભવે છે, કેવળ વિષયાન'દની 
ખાતર વીષતેો નાશ કરનાર, શ્રરીરને ક્ષીણુ અતે જણુ' બનાવી મુકે 
છે, એથી વધારે મૂર્ખતા શી હોય ? 

૧૨૭. મરણુન્મૂખ થયેલ મનુષ્યને પણ ખ્રહ- 
ચય બચાવે છે. 

કદી, ક્ોધ્તુ' આયુષ્ય ક્ષીણુ થઈ ગયું હોય, કદાપી તે 
સરણુોન્મૂખ થઈ ગયા હેય, તો પણુ તેતે ધહ્યાચર્ય આ 
આફતમાંથી બચાવે જે. અને સો! વષ' જીત્રે, એટલો બળવાન 
નાવે છે. 

અથવ ૩ઃ ૧૨: ૨ 



ર૯૪ ખ્રછ્ાચર્ય સીસાંસા 

૧૨૮. બ્રહ્મચર્યના તપથી મૃત્યુ ટૂર જાય છે. 

ષહાચર્યના તપથી, દેવ, મત્યુતે હઠાવે છે, દદદ, બ્રહ્મચર્ય 
દ્દારા નિશ્ચય દેવનું તેજ વધારે છે. 

અથવ' ૧૧. ૭. ૧૯ 

૧૨૯. ઉધ્વરેતામાં, દેવીશક્તિતો સ'ચય થઇ : 

તેને નરના નારાયણ બનાવે છે. 

જેવી રીતે પાણીની બળવાન વરાળ, સામાન્ય પ્ર'સગોમાં 
ઉડી જાય છે, તે વખતે તેનામાં કેટલું સામર્થ્ય છે, તે 

આપણે નશી શ્રકતા નથી, પરતુ, ન્યારે તેજ વરાળનો 
ય'ત્રદ્દારા ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. ત્યારે તે રેલગાડી, મીલે।, 
અને આગખોટ વિગેરે ચલાવી, ભગીરથ કાર્યો કરી શકે છે, 
તે આપણે પ્રત્યક્ષ જેઈ શકીએ છીએ; તેવી જ રીતે નેષ્ટિક, 
ચ્રહ્માચર્ય પાળી, આપણા અદભૂત શરીર ય-ત્રદ્દારા વીર્યરૂપી. 

મહાબળવાન ચેતન્યતો, વિષયભોગી નિશ્ૃત થઈ, કદીપણુ આ સંગ 
કરી, વ્યય ન કરતાં, ઉદ્દરેતા બતી, શરીરમાં સંચય કરવામાં 
આવે તો, તે ભાગ્યવાન મતુષ્ય અલૌકિક કાર્યો કરવાની શક્તિ 
મેળવી, વસ્તુતઃ નરના દેહમાં નાશ્‌ાયણુનુ' સામર્થ્ય પ્રાપ્ત 
ફરે છે. 

૧૩૦. ઇશ્વરે મનુષ્યને જ વીચશ્તીગતિ ફેરવવાની 
શક્તિ આપેલી હોવાથી, તેણે તે શક્તિને 

ઉપયોગ પશ] પક્ષીની મારેક પ્રજા 
ઉત્પન્ન ડર્વામાં જ કરવો 

જોઇએ નહિ. 

ખ્રહ્મચર્યતો ઉદ્દેશ, વીર્યની ભોકિતક શકિતને, સાધનાથી, 



પ્રકરણ ૧૯ ૩૯૫. 

આપ્યાત્મિક શક્તિમાં ર્પાંતર કરવી એ છે. પ્રાણી જગતમાં. 

કામભ્રાવ એક અત્ય'ત ઉગ્ર, ઉત્કટ શ્રક્તિની ધારા છે કે જેની 
ગતિને પશુ પટ્યી ફેરવી શકતાં નથી. હલકાં પ્રાણીએ ફૂકત પોતાનાં. 

જેવાં અન્ય પ્રાણી જ ઉત્પન્ન કરી શકે છે. પરતુ દેવી મતુ'યને જ 

કુપાળુ પરમેશ્વરે એવો અદભૂત શક્તિ આપી છે %ે, જેના વડે,. 
તે આ ઉત્પાદક શકિતની દિશા બદલી, વીર્યનું શરીરમાં શેષણુ 
ફેરાવી અલોકિક ' આધ્યાત્મિક બળ પ્રાપ્ત કરી શકે છે. આ. 
દેવી શક્તિતો મતુષ્ષ ઉપયોગ ન કરી શકે, અતે હલકાં પ્રાણીની ' 

. પેઠે તેના કેવળ કામાશક્તિમાં જ ઉપયોગ કરે .તો તેતે! મનુષ્ય- 

જન્મ તરીકેનો ફેરે! ફ્રોગટ જનય છે. 

૧૩૧. વીષ'બ્યય આયુષ્ય ઘાતક છે. 

દરેક મનુષ્યે યાદ રાખવું જોઈ એ કે, જાગૃત કે સ્વપ્ન, ગમે' 

તે અવસ્થામાં, ગમે તે હેતુથી થયેલ, કે કરેલ વીયવ્યયથી, જીવનને. 

અવશ્ય ઘાત યાય છે. 

૧૩૨. અણિશુદ, ખ્રહ્મચારી પ્રચ'ડ કાર્ચા 

કરી શકે છે. 

અણિશુહ, ભહ્મચારી જેએ, ખરે ન નેનું વીર્યનું બિંદુ 

અતુલબલીતે, પ્રચડ કાર્યો, કરતાં, પ્રગટાવે સુખસિદુ 

--શ્રી બુદ્ધિસાગરસૂરિજીઃ 
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૧૩૩. પાણીના વેગથી જેવી રીતે ય'ત્રહ્ારા, 
વીજળી ઉત્પન્ન કરી શકાય છે તેવીજ રીતે 

શરીર ય-ત્રહ્ધારા, વીય' સ ચય ડરી. 
અતુલ શક્તિ સેળાવી શકાય છે. 

જેવી રીતે પાણીનું નનેર્થી પડવું, એ પાણીનો વેગ *જ છે, 
પરતુ તેજ વેગને ય'ત્રદ્રારા, વિદ્તનો અસીમભ'ડાર ઉત્પન્ન ફર્‌- 

વામાં ઉપયોગ કરી, ધણાંજ ઉપકારક અને ઉત્કૃણ કાર્યો કરી શકાય 
છે, તેવીજ રીતે વીર્યનો કદીપણુ પાત ન કરતાં, સર્વદા તેતે 
“શરીરમાં જ સ'ચય કરવામાં આવે તો, તેનાથી પણુ, વિઘતના જેવી 
અતુપમ અને અતુલ શક્તિઓ પ્રાતત થઇ, સામાન્ય મતુષ્યથો કદી 
"થઇ ન શકે તેવાં, મહાન પરાક્રમો કરી શ્ાકાય છે, 

૧૩૪. વીય નાશથી થતાં તુકશાનોને। પ્રેત્યક્ષ જાત- 
અનુભવ થયા છતાં, વીય'નાશ કરનાર મનુષ્ય 

અગ્નિમાં પડી બળી ભરતાં પત'ગીયદ 
જેવો પામર છે. 

મતુષ્ય જેવો! બુદ્ધિમાન પ્રાણી, વીર્ષયનાશથી થતાં તુકશાનેને 
પ્રત્યક્ષ જ1તઅનુભવ થયા છતાં, ફરી ફરી વીર્ય નાચ કરે જ જાય તો, 

દીવાના ભ્રડકાની ઉનતીઝાળ લાગ્યા છતાં પણુ ફરી ફરી ઝ'પલાઈ 
પ્રાણુ ખાતાં, મુદ્ધિહીન અધમ પતગીયાં, અને આવા વખતોવખત 

_“કોકર ખાતા ૭તાં, સમજણુ ન આવેલ મનુષ્યોમાં શે! ફ્રેર 

૧૩૫. કામી માણુસ ધમ' પાઈ શકતે। નથી. 

રામ ત્યાં નવ કામ ભાસે, કામ ત્યાં નહિ રામ 
તુલસી દેનો ના રહે, રવી રજતી એક ઠામ. 

--ઝલસીદાસ 
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૧૩૬. બ્રહ્મચર્યનો અસ્વાદ સાથે અવિચળ 
સબધ છે. 

ખ્રહમાચર્યતો અસ્વાદ સાથે અવિચળ સબધ રહેલે છે. 
ુ્રહ્માચર્યનું પાલત કરવા માગે તે એકે એક કાર્યમાં સયમ સાચવે: 
અતે નમ્ર રહે. 

--મહાત્મા ગાંધી - 

૧૩૭. કામને મૂળમાંથી ઉખેડી નાંખવાનુ' સાધન. . 

આત્મનિષ્ઠા અતિદઢ હોય, અતે અષ્પ્રકારે ચહાચય પાળવું 
એએ આદિક જે પંચ વર્તમાન તેને દઢ કરીતે પાળે, તે ભગવાનનતે!. 
મહીમા અતિશે સમજે એથી કરીને કામતું મૂળ ઉખડી જય છે. 
કામનુ' મૂળ ઉખડી નય તો પહ્મચર્યાદિક નિયમમાંથી કોઈ રીતે 
ડગે નહિ અને અતિશે કામતુ' મૂળ ઉખાડમયાનો તો ઉપાય એ છે 
" ભગવાનતેો મહિમા સારી પેઠે સમજવે।. 

--શ્રીમાન્‌ સ્વામીનારાયણ . 

૧૩૮. મહાન પુરષ કેોણુ થઇ શકે ? 

ગુપ્ત અવયવો અતે જીભ એ ખે ઉપર કાબુ રાખતાં જે માણુસ 
શીખ્યો નથી તે માણુસ કોઇ દ્વિસ સાચો! વિજેતા મહાન પુરૂષ 
વિચારકં સમાજતેતા કે મસ્ત યોગી થવાને લાયક નથી. 

--વાડીલાલ શાહુ 

૧૩. કામ ર૬ુર્જર છે છતાં જીતી શકાય છે. 

કામ વાસનાતે! સમૂળા લેપ કરવો એ જે કે સાધતાનું એક - 
સુશ્કેલ અગ છે પરતુ તે સિદ્ધ કરવામાં આવ્યું છે તે માટે લાંખોકાળ - 
લાગશે એમ સમજી સાધકે તે માટે તેયાર રહેવું જઇએ. અધ્યયનના . 
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-કઠેણુ રસ્તામાં પ્રસગોપાત આવતાં, સ્વપ્નાં જેનો ભગ કરે છે એવી 
“વ્યવહાર પુરતી શુકિત ધણાએએ મેળવી છે. 

--મહાત્મા અવિ"દઘેઝ 

૧૪૩. જેટલે દરજ્જે મનુષ્ય વીષ'તો ઓછામાં 
એછે વ્યય કરશે તેટલે દરજ્જે તેતી જીવન 

શક્તિતો સ'મ્રહું થઈ તે મહાત કાર્યો 
કરવા સમથ થશે. 

ગુમ્તર અવયવોની ક્રિયા શરીરના તમામ બધારણુ અને 
ત'દુરસ્તી ઉપર સચોટ અસર કરે છે એનું કારણુ એ છે કે તમામ 
-સાનત'તુ ત'ત્ર 1017૪૦૫૩ 5૪5૬૯11 સાથે તે અવયવોના સબધ છે 

શરીરમાં ચાલતી કોઈપણુ ક્રિયા એવી નથી કે જે કરવાથી શરીરને 
વીય ઉત્પન્ન કરવામાં જેટલી જીવન શકિતતેો વ્યય કરવો પડે છે 
તેટલે વ્યય કરવો પડતે હોય અર્થાત ખાધેલા ખોરાકમાંથી વીર્ય 
ઉત્પન કરવામાં જેટલી જીવત શકિતને વ્યય થાય છે એટલે વ્યય 
અન્ય હોઈ પણુ શારીરિક ક્યાથી થતો નથી આમ હે1વવાથી મતુષ્ય 

. જેટલે દરજ્જે એ ગ્રાણુ પોષક તત્વની ળવણી રાખશે જેટલે દરજ્જે 
' તેતો એષામાં ઓછે ઉપયોગ કરશે તેટલે દરજ્જે તેતી જીવન શકિતનો 
સ'ત્રહ થશે અને વધારે થશે. આ સગ્રડ યચેલી અને વધેલી જીવન 
શકિતને ચાહે તો તે દરરોજના જીવન વ્યવહારમાં વાપરે ( અને તે 

ક્ષેત્રમાં ફતેહ મેળવે ) અગર સમાજનેતા 'ે દેશતેતા થવામાં વાપરે 
(અતે તે ક્ષેત્રમાં પ્રસિદ્ધિ મેળવે ) અગર્તા અગ બળના અદમૂત 
પ્રયાગો કરવામાં વાપરે અને દુતીયાના મલ્લેમાં અજીત સરદાર ગણાય 
અગરતો વિશ્વના ચમત્કારોનાં મૂળ શૈધવામાં ખચે અને ( મહાન્‌ 
*વિચારક કે યોગી તરીકેતા ગુમ આન'દ ભોગવે ) અમસ્તો તે 
'ત'દુરસ્ત પત્તિની વધારેમાં વધારે ઉદ્લાસતી મિનિટોમાં પોતાના 
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કસ્તાં વધારે સમર્ય સ'તતિ ઉત્પન્ન કરવામાં તેતો વ્યય કરે અતે એ 
રીતે જનસમાજ સમક્ષ “ શકિત ” ની ભાવતાતેો મૂર્તિમત દાખલે। 
રજુ કરે. 

--મી. વાડીલાલ શાહ 

૧૪૨. મેથુન મરણાત્પાદક હોવા છતાં મૂર્ખ મનુષ્ય 
તેને મૂકતો નથી. 

સુખે કરે સુંદરી સ'ભોગ અતે દેહે વળગે રોગ 
આવે યમ સ્વારીતો જેમ તોપણુ છોડે નહિ" ઢૉંગ. 

--ચ'પટપ'ચરિકા સ્તોત્ર શ્રીમદ શ'કરાચાર્ય 

૧૪૨. વીય'ની સહત્તા. 

વીર્ય દુનિઆની અમૂલ્યમાં અમૃલ્ય ચીજ છે ખુદ ખુદાઈ 
અહમાત્વ છે રે! આપોઆપ ઈશ્વર છે એ ઈશ્વરથી ભલે સુદર 
સૃષ્ટિ થાય પણુ એને દુરૂપયોગ કરનાર કદાપી સડીસલામત બચો 
“શકશે નહિ. 

૧૪૩. પૂર? પાપીઓ વિષયાસક્ત હોય છે. 

નરનારી થાય હેરાણુ જેને વિષય સાથે બાંધ્યા પ્રાણુ 
એમ $ુઃખ પાસે નિશદિન આપ જેણે કર્યા પૂરણુ પાપ 

--નિષ્કુલાન'હ 

૧૪૪. જરી સહુવાસના ત્યાગ વિતા અગરતેો એ 
આખતમાં વધુમાં વછુ મિત વ્યયતા વિના 

મહાન કાર્યા થઈ શકતાં નથી. 

યાદ રાખન્ને 'કે શરીર બળમાં એકકો ગણાતા મલ્લોને ઈપ્મા 
'ઉપજાવે એવી કીતિ' મેળવવા તેમજ નળવી રાખવા ખાતર 
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આ સુખને સદતર ભોગ આપવો પડે છે મહાન્‌ રાજઠ્દારીઃ 
વિચારક ધર્મગુરૂ કે આધ્યાત્મિક બનાવામાં સુખ સમજનાર! મનુષ્યો 
તમે માનેલુંએ મહાન સુખ શું તમે ઓ સહવાસના ત્યાગ વગર % 
ગ્મે બાબતની વધુમાં વધુ મિતબ્યયતા વિના મેળવવાની આશ્ઞા 
કદાપિ રાખી શકો; લક્ષબિદુ જેટલું ઉ'ચુ' તેટલાં તેમાં નેખમે!. 
અને સ'કટો વિશેષ અતે ન્નેખમો અરે સ'કટોમાં ટકી રહેવા માટે 
સાહસ શોય' અતે શક્તિની "માસ જરૂર પડે એ પણુ દેખીતું છે.. 
અને એ સધળુ' ઉભરાઇ જતાં વીય અતે સુરક્ષિત સ'ટમ વગર 
જાઈકાળે ખને તેમ નથી. 

' --શ્રીયુત્‌ વાડીલાલ શાહુ. 

૧૪૫. રેતસનુ' ઓએજસમાં રૂપાંતર કર્‌ શકાય છે 

રતસતું-વીર્યતુ- તત્ત્ત ૨તિઉપજાવવામાં કામ લાગે છે તે 
તત્ત્વ જીતેન્દ્રિય થવાથી, પ્રાણુ મન અતે શરીરની શક્તિઓને. 
પોાષણુ આપનાર એક અગત્યના અન્ય તત્ત્વમાં પલટાઇ ન્નય છે. 
એ રીતે આર્યોના થહ્મચયનોા આદશ રેતસતુ' એજસમાં રૂપાંતર. 
પરિણામે તે માટે તેની ઉર્ધ્વગત્તિ કરાવાતો આદશ સપ્રમાણુ ઠરે છે. 

--મહાત્મા અરવિદઘોઝ 
૧૫૬. વિષય સુખ માટે પત્નિતો। દુર્પયોગ કરનાર 

પતિ પોતાની પત્નિ અતે ભાવી પ્રજાનુ' ખુન 
કરનારે ડંસા$ છે 

પોતાની બ્ર વિષયવાસના તૃપ્ત કરવા માટે આતો દુરૂપયોગ. 
કરનાર પતિ વિશ્વતેો અપરાધી છે સમાજને કંગાલ ખનવવાતોા 
ગુતે। કરનાર છે રે ? પોતાનુ' પોતાની નામ માત્ર માતેલી પત્નીનુ” 
અને પોતાની ભાવી પ્રશનનુ' ખુન કરનાર કસાઇ છે. 

--શ્રીયુત વાડીલાલ શાહુ. 



પ્રકરણુ ૧ છુ ૪૦૧ 

૧૪૭- જેમ જેમ સનુષ્ય દેવત્વ પ્રાસ કરે છે તેસ 
તેમ કામ વાસનાનો ઓછે ભોગ થતોા 

રહે છે 

એવુ' પણુ શાર કથન છે કે જેમ દેવનો ૬૨૦જે મેરે તેમ 
તેમનામાં કામભોગ એછે તે એટલા સુધી કે અસુક દેવો તો ફકત 
સ્રીના વિચાર માત્રથી સતોષ પામે છે માણુસ જેમ સ્રી સમાગ- 
મમાં વધારે મિતવ્યયી તેમ વધારે તાકાતવાળો હેય છે એવુ' 
“તણુનાર। બુદ્ધિશાળી દેવો-આી સમાગમથી તદન દૂર રહી શકે છે 
ને દેવાને હરાવનાર તરીકે પ્રસિદ્ધ થયેલ યોગીએ તો સ્રી વિચારથી 
૪213101101 માત્રથી પરહેજ રહેતા ખરૂં કહીએ તો સ'ગ્રહં થયેલી 
વીર્યશક્તિ એજ દેવપણું દેવત્વ છે અને દેવત્વતો સારામાં સાર્‌ 
ઉપયોગ એ જગકલ્યાણુકારી કાર્યો કરવામાં કરવો એજ ખરૂ 
કર્મચોાગીપણુ' છે. 

--શ્રોજ્ુત વાડીલાલ શાહુ 

૧૪૮. વિષયસુખ ભોગવવાથી ક્ષયરોગ થાય છે 

વળી જે જન ચિંતવે નારી, વિષય સુખ ન મેલે વીસારી 
તે નર ક્ષયરોગથી ખવાય, એવુ' નારી ચિ'તત્યાનું ફળ થાય 

--નિષકુળાન'દજી 

૧૪૯. ચુસ અવયવો તનુમરદેર્માં અત્યત અગ- 
ત્યના હોવાથી તેમનો દુરૂપયોગ ન ડરતાં 

કાળજીથી રક્ષણ કરબુ' જોઇએ 

ગોહ નિર્માલ્યતા | એહ આજના જમાનાની કૃત્રિમ શરમ | 
પૂર્વના બળવાન આર્ચોએ લિ'ગની પૂક્ન દાખલ કરી તેતો દુરૂપયોગ 
શવા ન પામે (સામાન્ય જેની પુક્ન થાય તેના તરફ બહુમાન હેયજ 

રદ 
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અતે એ ખહું માનને લીધે પૂ'્ન પાત્રતો દુરૂપયોગ કે અપમાન 
થવા પામે નહિ ખુદ જેતોમાં પણુ બળવાન પૂર્વાયાર્યોએ તિર્થેન 
કરેતો ઈતિહાસ લખતાં તેમના ગુપ્ત અવયવેનું વિસ્તારથી * 
વણું'ન ડેરવામાં શ્રરમ માતી નથી માણુસ જેમ જેમ વધારે 
ને વધારે નાજુક થતો ગયે! તેમતેમ શરમાળ બનતા ગયે 
અતે આશ્ચર્ય તો જુએ કે જે અવયવો તે, જે કિયાને 
“શર્મમ્રસ્ત વિષય” તેણે માન્યા, તેજ અવયવો અને તે 
સબ'ધી વિચારોમાં અહોનિશ રચ્યો! પચ્યા રહેવામાં તેને શરમ 
આવતી નથી! મનુષ્ય શરીર એ દેવ મદિર છે ગુમ મનાયેલા 
અવયવો એમના સઠકારી અમલદારે કાર્યવાહક્રો છે કેઈ અવયવ 
નાપાક-અપવિત્ર નથી અને કેઈ અવયવ માટે મનુષ્યે શરમાવું 
નનેઈતું નથી. શરમાવું જેઈ એ માત્ર અવયવોના દુરૂપયોગ માટે 
અવયવોના કદરૂપાપણુા માટે, કે કમજેરી માટે, કે જે કુર્પતા અગર 
કમજેરી, તે દેવોના અવિનય, દુરૂપયોગ કે અપમાન 
કરવાથી જ ઉદભવે છે. કયા વર્તનથી દેવોનું અપમાન કે અવિનય 
ચચ! ગણાય તે જે માણુસ ન્નણુતો નથી તે કયા વર્તનયી દેવોનું 

બહુમાન, વિનય; કે ભક્તિ થાય છે તે પણુ નણી શકતે નયો. 

--શ્રીયુત વાડીલાલ શાહુ 

૧૫૦. બ્રહ્માચારીઓની સ'યમશકેત પ્રમાણેને। 

ગુણાનુકેમ 

(૧) જે પુરૂષતે એકાંતમાં પણુ સુદર સ્રીનો સમાગમ થાય, 

દ્ઠતાં પણુ, જે નિશ્ચલ રહે તેતે ઉત્તમ યહ્મચારી નણુવો. 

(૨) જે પુરૂષ કદાપી સતે નગ્નાવસ્થામાં દેખી જય, તેમ 

છ્તાં જેમ પશુતે ઉધાડાં દેખીતે છ્લોભ થતો નયી તેમ જેના 
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મનમાં વિકળતા આવે નહિ અતે તે સીમાં તેનું ચિત્ત ચોટી જય 
નહિ તેતે મધ્યમ ભરહ્મચારી કહેવે।. 

--શ્રીમદ્‌ સ્વામી રામનારાયણ 

૧૫૬. વોના દુવ્યયથી મેળવેલી ક્ષણિક મઝા 
આખી છજી'દગીને રદ બાતલ કરનારી થઇ 

પડે છે. 

અફસોસ | યુવાતો જાણુતા નથી ક ભૃહ્દાવસ્થા પણુ 
“આવવાની છે. અને તે વખતતે માટે શક્તિઓનો સ-ત્રડ અનિવાર્ય 
જે તેઆ જણુતાં નથી કે એક વખતતી ક્ષણિક મઝા આખી 
જ'દગીતે રદ બાતલ કરનારી થઈ પડૅ છે અગર જેતા પિતા તરિકે 
પોતાને જહેર કરતાં શરમાવું પડે એવી સ'તતિ ઉત્પન્ન કરનાર 
થઈ પડે છે. અને એક પછી એક એમ એવા ઘણુ માણુસોની 
એક ભૂલને પરિણામે લાંમે સરવાળે એક :આખી જતિ 
નિર્માલ્ય થઇ સ્થૂળ તેમજ સૂટ્ષમ ચુલામીમાં સબડે છે. 

--શ્રોયુત વાડીલાલ શાહુ 

૨૫૨. સ'તતિ નિરોધક કૃત્રિસ સાધનોના ઉપચોાગ 
સાથે કરલે! વીય'ષાત એ ઇશ્વર તેમજ માનવ 

જાતિ સાસે ડરેલુ' પાપ છે 

પ્રાચીન સાહિત્યે નકામાં વીર્ષક્ષય તરફ જે ધશૂ। બતાવી છે 
ત્ત અજ્ઞાન જનિત વેહેમ નહોતો. કોઇ ખેડુત, ને પોતાની પાસેતું 
સારામાં સારૂં બી, પથરાળ જમીનમાં વાવે, અથવ। તે કે।!૪ ખેતરતો 
માલિક પોતાના સુ'દર્‌ માટીવાળા ખેતરમાં વાવત્રા માટે સારી ન્નતનું 
પણુ ઊંગી ન શકે એવું થઇ ગયેલું, બી લે,જ:તો તેતે વિષે આપણે 
સાં કહીખે? પ્શ્વરે પુરૂષતે ભારેમાં ભારે બીતી (વીર્યતી) અને 
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સ્રીને આ ધરણીતલ પરની સારામાં સારી માટી કરતાં ફળ કુપતામાં' 

ચડી જાય એવા ખેતરની, બક્ષીસ કરેલી છે. પુરૂષ, જે પોતાની 
માથામાં મોઘી સ'પત્તિને વેડફાઇ જવા દે તો એ એતી નરી ખેવકુફાઇ 
જ ગણાય. તેણે તા, પોતાની પાસે પાણીમાં પાણીદાર સોલી હોય 
તેની સાચવણી કરેતેના કરતાં વધારે કાળજીથી આ સ'પત્તિની 
વીર્યની રક્ષા કરવી જેધએ. અને એજ પ્રમાણે જે આઓ આ ખીતે 
પોતાના જીવેપત્પાદ ખેતરમાં વેડફાઈ જવાના ઇરાદાથી પડવા દે, 
એએ સ્રી પણુ ભારેમાં ભારે ખેવકુફ્ી કરે છે. એ પુરૂષ, અને ઓ 
બનને, ઈશ્વરે આપેલ અમૂલ્ય ધનનો દુરૂપયોગ કરવા માટે, ગુનેગાર 
ગણાશે, કૃત્રિમ ૪લાજેના હિમાયતીએ।, હિંદુસ્તાનના યુવક વગની. 
મોટામાં મોટી અસેવા એ કરે છે કે, મારી દદિએ, જે ધાતકઃ 
અને મોટા આદર્શો છે, તે તેમના મનમાં ભરે છે. હિદુસ્તાનનાં. 
યુવક યુવતીએ જેમના હાથમાં, દેશનું ભાવિ છે. તેએ આ ખોટા 
રવથી ચેતે, અતે જે મૂડયવાન સ'પત્તિની બક્ષિશ્ષ, ઈશ્વરે તેમને' 
આપી છે તે સાચવે. અને ઇચ્છા હોય તો, એક માત્ર ઉદ્દેશથી એઃ 

સ'પત્તિ અપાયેલી છે તે ઉદ્દેશને (પ્રજ્નેત્પતતિ) સારૂ જ એને 
ઉપયોગ કરે. 

--મહાત્મા ગાંધો. 
૧૫૩. જવન વિજયની ચાવી બ્રહમચય છે 

જીવન વિજયની દરેક ચાવીએ। અહ્મચર્ય'માં સમાચેલી છે. 

૧૫૪. બ્રહમચારીના રવો પણુ દાસ થાય છે 
ભ્રહ્મચર્ય વ્રતમાં એવી શક્તિ છે. કે ખુદ દેવતાએ પણુ સેવક: 

થ૪ને અહાચારીનું દાસત્વ સ્વીકારે છે. 

૧૫૫. મનુષ્ય જીવનને પ્રાધાન્ય ૨ગ બ્રહ્મચર્ય છે 
મનુષ્ય જવનમાં નવનવા ૨ ગે! પુરવામાં પ્રથમ આકર્ષક ૨ ગ. 

બ્રહ્મચર્ય ત્રત જ ગણાય છે. 
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ઉપ૬. બ્રહ્મચારો ઉત્તરોત્તર પોતાના તેમજ જગતનાં 

કલ્યાણનો સહાયક થતે! જાય છે 

વિષય વાસતા એક વખત છુટી મુકવામાં આવે છે. એટલે 
પછી તે હદમાં રહી શકતી નથી. ચિત્તપર અ'કુશ રાખ્યા ૭તાં વખતે 
ભૂલ થાય તો તે માટે ખેદ કરીતે બેસી ત રહેતાં, ભવિષ્યમાં તેવી 
ભૂલ ન થાય તે સાર્‌ તેણે યત્નશીલ રહેવું જેઈ એ. નેજિક બહ્મચર્ય 
છવટ સુધી પાળવાનું લાખોમાં કોધછકથી જ બને છે તથાપિ તે સર્જથા 
અશકય નથીજ, આપણુ આધ્યાત્મિક કલ્યાણુતો માર્ગ એજ મુદ્દો 
લક્ષમાં રાખીને તેતે મારે પ્રયત્ન કરવો એ તો પ્રત્યેકથી બતી શકે 
તેમ છે જેમ જેમ તમે ભહ્ાચર્યમાં વધારો કરતા જશે તેમ તેમ 
તમાર્‌' અધિક કલ્યાણુ કરતા જશે એટલુંજ નહિ પણુ જગતના 
કલ્યાણુ માર્ગમાં પણુ તમે સદદગાર યશે. 

--સાહાત્મા ઢોલસ્ટોય 

ઉપછ૭. વિસયાસક્તિનું મૂળ સ્વાટેન્દ્રિય છે 

આહાર વિહારમાં અઝુશ ન રાખવાચી અતેક પ્રેકારના કુકર્મ 
માણુસના હાથે બતે છે. જીગ્ઠાતી લોલુપતા અત્યત વિષયાસક્તિનું 
સૂળ બીજ છે. 

--સાહાતમા ટોલસ્ટોય 

૧૫૮. કામ મનુષ્યને! મહુરિપુ છે 

દુનિયામાં મતુષ્યતો મોટામાં મોટો શત્રુ કાર્માવિકાર છે તે તેનું 
“ભક્ષણુ કરે છે. આ સંગ કર્યા પછી ધણીજ અશક્ત આવ્યાતો 
અતુભ્રવ થાય છે. વીર્ય રૂપી જીવન રસતે વ્યય થવાથી અનેક પ્રકા- 
રના વ્યાધિખ આકમણુ કરે શરીર ઉત્સાહ ભંગ થઈ, બળહીન 
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બને છે અને અકાળ મૃત્યુ આણે છે. દીર્ધાયુષ્ષ આકાશ કુસુમવત્‌ 
અને છે. 

--સ્વામી શીવાન'& સરસ્વતિ 

૧૫૯. જ્ી સ'ગ કયારે શારીરિક પાપ છે 
પ્રજોત્પતિની ઈચ્છાતો અભાવ હેય એવો પ્રત્યેક સંયોગ 

ગુન્હો છે. 

--માહાત્મા ગાંધી, 

૧૬૦. કૃત્રિમ સાધતોથી પ્રજેત્પતિ અટકાવી સ્રીસ'ગ 
કુર્વાથી શર્‌ીરતો ઘાત થાય છે 

કુત્રિમ સાધનોના ઉપયોગનું પરિણામ શરીર અતે સાનત'તુઓનીં 
નંખળાઇ્રમાં આવે છે. 

--મહાત્મા ગાંધી 

૧૬૧. વીર્યના દુરૂપયોગ ડરી પોષ્ટિક દવાઓથી 
શકિત લાવવાને! પ્રયત્ન વ્યથ? છે. 

વિષય વાસનાતે સ'તોષીને પછી શકિત વર્ધક અથવા ખીજી 
દવાએ લઈને વીર્યનાશના પરિણામોથી દૂર રહેવા પ્રયત્ન કરવે 
એ ખરાબ છે. એક માણુસ પશુઘૃત્તિ સતતોષે અને પોતાના કૃત્યના 
પરિણા।મથી ૭ટકે એતો એથીએ ખરાખ છે. 

--મહાત્મા ગાંધી 

૧૬૨. સર્ષ જેવી વિષયાસકિત પ્રાણઘાતક છે. 
વિષયભાગો લક્ષાવધિ મણિધર નાગ છે એતે તો આપણે 

છ'દી નાંખવા જેઇએ 9-ન્દ્રિઆની તૃપ્તિમાં સુખનો જે અલ્પભ્ાસ 
થાય છે તે સાચા આન'દનેો માત્ર પડછાયે છે. 

--વિવેકાન'દ 
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૧૬૩. બ્રહ્મચયના પ્રભાવથી સમસ્ત વિઘાઓ પ્રાપ્ત 

થઇ શકે છે. 

થહાચય' પાલનયથી સમસ્ત વિદ્યાઓ પ્રાપ્ત થઇ શકે છે 

ગમે તે મતુષ્ય બહ્મચર્યના બળથી શ્રતિધર અતે સ્મૃતિધર્‌ ખતી- 
યકે છે આ અહ્મચ્યના અભ્રાવેજ આપણે દેશ આટલે પતિત 
થયે। છે. 

--વિવેકાન'દજી 

૧૬૪. કુવિચાર્‌ પણુ કરવો! નહિ. 

કુવિયાર એ વ્યભ્િચાર્તો પ્રારૂભ છે કામતો વિચાર પણુ 
મનમાં લાવવે। ન્નેઇએ નહિ કારણુ અહ્મચર્ય પાલન જેવું મતુષ્યના 
હિત માટે એકે કલ્યાણુકારક વર્તત્ન નથી. 

--સ્વાસિ શીવાન'& 

૧૬૫. કાળ ભય ક્યાં સુધી દુર રખી શકાય. 

મનુષ્ય ન્યૉંસુધી ઉધખ્વરેતા રહે છે ત્યાંસુધી તેતે કાળભય 
હેતો નથી. 

--હઠચોગ પ્રદિપીકા 

૧૨૬. વૈદક અને આરોગ્યની દૃષ્ટિથી બ્રહ્મચર્ય 

પરેસ આવશચશ્યડૅ છે. 

યુવાનોએ શીખવુ' જેઈ એ કે ષહાચય અતે સ'યમ હાનિકર્તા 
નથો, એટલુંજ નહિ પણુ વૈદક શ્રારમનતી દદિએ પરમ આવશ્યક છે. 
જગતના પ્રખ્યાત રોગ ચિકિત્સકોના સ'મેલનને સર્વાનુમતે 
ઠેરાવ સને ૧૯૦૨ 
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૧૬૭. નેષ્ટિક તેમજ સામાન્ય ભ્ફાચારીઓની શારીરિક 

અતે માનસિક સ'પત્તિ અનુપમ હોય છે. 

ભહ્મચારીનું શરીર ખૂબ માંસલ તે સુધટ હેય છે. મેદ યોગ્ય 
પ્રમાણુમાં હોવાથી સુ'દર૨ હેય છે તેતે અકાળે ૬ૃદ્દત્વ આવતું નથી 

ને ૬ૃદ્દાવસ્થામાં પણુ બાળકના જેવો એ નિર્દોષ રહે છે તેની પાચન- 

ક્રિયા બળવાન રહે છે શ્વાસોચ્છવાસતી ક્યા પણુ સારી રહે છે. આંખ 

વગેરે પાંચે સાનેન્દ્રિયા બળવાન રહે છે. ભ્રહ્મચારી પ્રતિભ્ાસ'પન્ન 

શાન્ત ગભીર સહનશીલ અને ઉદાર ચારિત્ર બતે છે. તેનામાં અત્યત 

ઉત્સાડુ અને સાહસ આવે છે તેતી પ્રજ્ઞા મેધા અતે મ્રહણુ તથા 

કલ્પનાશકિત ઉત્તમ રીતે વિકાસ પામે છે. આત્મોન્નતિ અતે અન્ય 

ઉન્નત ભાવનાએ માટે તેતી તીત્ર ઈચ્છા જગે છે. ગૃહસ્થ યહાચારીની 

સ'તતિ પણુ અનુરૂપ શરીરે મને ને આત્માએ સશકત બતે છે. 

--શ્રી જે. એલ. ચદ્ર 

૧૬૮. બ્રહ્માચર્યપાલનથી આરોગ્યને હાનિ થાય છે 

એમ કહેનારાએ શરમાલુ' જેદએ. 

ખહ્મચર્યથી આરોગ્યને હાનિ થાય છે એમ કહેનારાએ શરમાવું 

નનેઈએ દાકતર તરીકે હું પણુ કહું છુ' કે એ વાકયમાં રજ માત્ર 
સત્ય નથી વળી ૨૧ વર્ષની ઉમ્મર પહેલાં વિષયાર્સાકત આવતીજ નથી. 

વિષયેચ્ઠા પણુ નજ જગૃત થવી નેઇએ ને રૃતિમ ઉત્તેજન ન 
મળવું હેય તો અકાળ વિષયેચ્છા એ અધૂરી અને ઉ'ધી તાલીમનું 
પરિણામ છે. 

--પ્રો. ફ્રોનિ'યર 
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૧૬૯. બ્રહ્મચારી નિર'તર સ'યમી આન'દી અતે જીવન 

સ'ભ્રામમાં વિજયી થવા તેયાર હોય છે. 

ખરહ્મચારીની ખુદ્ધિ કુશાત્ર અને વિશદ હોય છે તેતો અવાજ 

મોહક હોય છે તેતી વાફૂછટા પ્રશ'સતીય હોય છે તેતી સ્મરણુશ્ચકિત 
સારી હોય છે તેનો સ્ત્રભાવ આન'દી અને ઉત્સાહી હેય છે તેનું મુખ 

તેજસ્વી હોય છે તેના શરીરના દરેક અવયવ પોત પોતાનું કામ નિર'- 

તર્‌ કર્યા કરે છે એને થાક ભાગ્યેજ લાગે છે એ ચિતાતુર નયો હોતો 

તેની પન્દ્રિયા તેના કલ્રામાં રહે છે તે કારણુથો સુદઢ શરીરવાળા માટે 

સથમ સાધ્ય છે તેતો બધે વખત અભ્યાસ તથા આન'દમાં “નય 

છે તેતે પોતાતી સમગ્ર શકિતઓ પ્રતિદિત વધતી જણાય છે અને 

તે આગામી જીવન સંગ્રામ માટે પોતાતી જતને ઠમેશ્ચાં તેયારજ 

રાખે છે. 
“પ્રો. એક્સન 

૧૭૩. બ્રહમાચારીનું' મત સ્થિર રહી શકતુ નથી. 

જેવી રીતે વહેતા નદીના પ્રવાહમાં તણુખલું સ્થીર રહી શકતું 
નથી તેવીજ રીતે વીર્યનો નાશ કરનાર મનુષ્યનું મન અસ્ષીર રહે છે. 

--બહ્માન'દ સરસ્વતિ 

૧૭૧. રશસેવા માટે આ જીવન બ્રહ્મચર્ય પાલન ઉદેશ 

જીવનભર ખહ્મચારી રહી, બતી બજરગના વીરા 
કરીશું દીનતી સેવા, અમારા એ પરેદો છે ૧ 
અમારા આત્મને ભોગે કરીશુ' સહાય નિબ'ળને 
શીખીશુ' સહાની વિધા અમારે એ ઈરાદો છે ૨ 



૧૧૦ અ્રહ્ાચર્યઃ મીમાંસા 

બની ખબજર'ગ સમ ખળીયા, દળીશુ દોષ દાનવને 

રટણુ શ્રૌરામનું કરછી, અમારો એ ઉ૨રેદો છે ૩ 

“ન ------- કર: -કરઇનઝન-તસસસાનડ, 

દીનોનાં દુઃખ સો હરતાં, ન કરશુ' દેહતી પરવા 
અમોલા સત્ર એ પદવા, અમારે એ ઈરાદો છે ૪ 

અમીરી કે ફકીરી આ, અમે તો તે સ્વીકારીશુ' 
અમારા દેશને માટરે અમારા એ પરાદો છે પ૫ 

અમારે આત્મ આલમતે, અમારૂં શૌય' શુભ કાજે, 
જવન ભર અહાચારી રહી, અમારે એ ઇરાદો છે ૬ 

૧૭૨ સ્રી સાગ ડયારે શારીરિડ 

ગુના થાય છે? 

પ્રજ્નેત્પત્તિની ઈચ્છાનો અભ્રાવ હેય, એવે પ્રત્યેક સ'યોાગ 
ગુતે। છે. 

મહાત્મા ગાંધી 

૧૭૩ જેણુ ડામ જીત્યો તે સર્વ જીત્યો. 

કરીએ નમસ્કાર, સે! વાર. 
મકર ધ્વજને સદા રે રકન 

છે કુસુમાયુહ્, પણુ જે વજખાણુ મારે મુદારે 
--કરીએન 

જગમાં જલમ જ્નેધો જબરે, 
ત્રવિ મુનીની પાડી લે ખખરે. 
અગ વિના, સગ આવે, આપદારે. 

--કરીએન૦ ૧ 



પ્રકરણુ ૧ લુ 

વિષ્યુ લદ્દમી સ'ગે પોઢ્યા, 
શીવજી બલીલડી વાંસે દોડયા; 
ષહ્મા સાવિત્રીથી મેલ્યા, બાપડારે. 

--કરીએન 

વિશ્વામિત્ર પરાશર ચુકયા, ક'દપે કોધ્ટ્તે નવ મુકયા 
જળ પત્રાસન કરતાં, ગઈ તપ સપદારે. 

--કરીએન 

જમદમિ ત્રદષિ માહા તપવાળા, 
બાંધી પક્ષી વપુમાં માળા; 

યોગ ભ્રણ કીધા મદતે, સુનિવરવડારે. 

--કરીએ૦ 

કામ જીત્યો તે સધ્રળું જીત્યો, 
હાર્યાતા દિન માનજ વિત્યો; 
ધીરવીર ધૂળ ફાક્રે, કામ પીડયે। કદારે. 

--કરીએન 

તિદ્દુદુ કામ કટારી નારી, 
હુધ્ય વિષે મારે ધા કારી; 
રાજધાતી એ મેહરાયની સદારે. 

--કરીએ૦ 

ભ્રમર ધનુષથી પાડે નરને, 
નયન ખાણુથી વિધે પરતે 
વદન સરે।વર્માં બુડયા, નર બાપડારે. 

--કરીએન૦ 

૪૧૨. 



૪૧૨ ખ્રઘ્યચર્ય મીમાંસા 
કજ હત: નતતાલ-૦ર.......નકનણઇનક “ના -નઇ શ પન... ,/. -.._ક-.ન્‍.-તાતાાગ્નનાઝ-જીન્‍.. નકક. -ટ-ન---- ન નક 

૧૭૪ જેમ ખતે તેમ થોાડાએજ લમ્ન 

કરવું જોઈએ. 

દરેક ભિખારી પણુ પરણુવાને આતુર હેય છે અને પરણીને 
દેશ્ઞમાં ખીજ દસ વધારે ગુલામો ઉત્પન્ન કરે છે. આપણામાં 
સહ્મચારોઓની સ'ખ્યા જેમ બને તેમ વધારે મોટી હેવી જેઈએ. 

સ્વામી વિવેકાન'હ 

૧૭૫ બ્રહમચારી જલદીથી વ્યાધિસુક્ત 
શઈ જાય છે. 

જે માણુસ વીર્ય રક્ષા કરે છે, તે વ્યાધિમ્રસ્ત થયે! હેય છે 
તો પણુ તેની જીવન શક્તિ વીર્ય સ'ચયતે લીધે પ્રબળ હોવાથી, 
તેનો મ'દવાડ ગ'ભીરરૂપ ધારણુ કરી શકતો નથી અને તેથી તે 
જલદી સાજે થઈ નય છે. તેને મ'દવાડથી આવેલી અશક્તિ પણુ 
ઝાઝા વખત ટકી શકતી નથી શે અણહ્મયારી એક મહિને સાનને 
થાય છે તો અહ્મચારી અઠવાડીયામાં સાજો થઈ ન્નય છે. 

સ્વામી શીવાન'દ સરસ્વતી 

૧૭૬ મનુષ્યનુ' સોથી પ્રથમનુ' કત'વ્ય. 

મુક્તિ અને પ્રમાણાથી તથા સર્વ વિદ્દાનતોના અતુભ્વયી સિદ્ધ 
-થયું છે કે સ'સારમાં મનુષ્યનું સોથી પ્રથમ અને અગત્યનું કત'વ્ય 
ખ્રહ્મચર્યય જ છે કાર્ણુ સર્વ, મનુષ્યો સુખની ૫ચ્છા કરે છે પણુ 
સાંસારિક અતે પર્માર્થિક સજ” પ્રકારના સુખનુ' મૂળ સાધન 
અ્રહ્મચય' જ છે. 

સ્વામો બ્રહ્માન'& 



મ્રકરણુ ૧૯ ૪૧૩ - 

૧૭૭ યુવકેોમાં દૃષ્ટિગાચર થતા 

વીર્યનાશનાં ચિન્દ્ો. 

ખરાખ યાદ દાસ્ત, અકાલિક ૬હ્દાવસ્થા નપુ'સકત્વ ભિન્ન 
ભિન્ન પ્રકારના આંખના રંગો તેમજ તમામ પ્રકારના સાનત'તુઓના 
રોગો આ સધળી આપદાઓ, વીર્યના નાશનતે લોધે આવે છે, ભર 
યુવાનીમાં, યુવકોને ઉત્સાહ અને ચૈતન્યચી, ચાલતા ન્નેવાતે બદલે, 
વીર્યનાશને લીધે, નિસ્તેજ ચહેરા સાથે ભાગેલે ટાંટીએ ચાલતા 
નવા, એ આધુનિક સમયનુ' એક દુઃખદ્‌ દશ્ય છે. 

સ્વામી શિવાન'દ સરસ્વતી 

૧૭૮ સદા નીરેોગ રહેવાનો માર્ગ. 

ને તમારે સદા નીરોગ તથા બળવાન રહેવું હોય તો તમારી 
જનન તેમજ પચનશક્તિઓતેો દુરૂપયોગ કરશે નહિ. પચનક્યાનો 
દુરૂપયોગ હદ ઉપરાંત ખાવાથી અને સ્વાદતે વશ થઇ, એક ખાનનથી 
વિરૂદ્દ ચુણુવાળા અતેક પદાર્થોનાં મિશ્રણુ કરી ખબનાવેલા સ્વાદિછિ 
ખોરાકો ખાવાથી થાય છે. જનન ક્યાનો દુરૂપયોગ ગર્ભ ઉત્પન્ન 
કરવાના હેતુ સિવાય, કેવળ આન'દ ભોગવવા માટે સ્ત્રીસંગ કરવાથી 
થાય છે. 

રો. જે. એચ. ટીલ્ડન. એમ. ડી. 

ઉ૧ડ૯ જ્ોોસ'ગથી થતો જીવન ક્ષય. 

એક વખતના સ્્રીસંગથી ૨૪ કલાકના માનસિક શ્રમ અથવા 

૭ કલાકના શારીરિક શ્રમ જેટલી જીવન શક્તિતો ક્ષય થાય છે. 

સ્વામી શીવાન'6 સરસ્વલી. 
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૧૮૦ કૃરહમાચર્ય સોક્ષદાતા છે. 

ખહ્મચર્ય પાળનાર જ પોતાનું હેદ્યધમળ મજબૂત કરી શકતો 
હવાથી, ધારેલુ' કાર્ય સિદ્ધ કરવાની તેનામાં ખ'ત તયા ૬હતા રહી 
'શકે છે. તે પરોપકાર વૃત્તિવાળા રહી શકે છે અને પરેોપકારજત્તિ 
વિતા મનુષ્યતે મોક્ષ મળતો નથી. 

સ્વામી વિદ્યાન'હ 

૧૮૨ ભ્રહમચારીમાં અતુલ મતોાબળ 

હોય છે. 

ને તમે ષહ્મચર્ષ પાળશે તો તમારામાં અતુલ મતોબળ 
"આવશે. તમતે તેતો હમેશ અનુભવ થશે નહિ. પરતુ જેવી રીતે 
મલ, સાધારણુ સમયે, સામાન્ય મનુષ્ય જેવો જણાય છે, પરતુ મલ 
ઝુસ્તિ વખતે અતુલ શરીર બળ જણાવી શકે છે તેવી જ રીતે, તમે 
પણુ તમારા અહ્ાચર્યના પ્રતાપથી, જ્યારે પ્રસંગ આવશે ત્યારે 
-અસાધારણુ મનોબળ દર્શાવી શકરા. 

સ્વ(મો શીવાન'દ સરસ્વતી 

૧૮૨ બ્રહ્મચર્ય દીર્ઘાયુષ્યકર્‌ હોવાનુ કારગ. 

મતુષ્ય દેહ ન્યારે ધારણુ થાય છે, ત્યારે શ્વાસોચ્છાસ નકકી 
*થયેલા હેય છે અને તે ઉપર જ શરીરતુ' હલન ચલન રહે છે એટલે 
% શ્રાસોચ્છ્રીસ જેમ એછા ચાલે તેમ મનુષ્ય પોતાનું જવન વધારે 
ટકાવી શકે છે. શરીરના શ્વાસોચ્છીસનતી સામાન્ય મર્યાદા મિતીટમાં 
૧૫ શ્વાસ ચાલવાની છે એટલે દ્વિસમાં ૨૧૬૦૦ શ્રાસોચ્દ્રીસ ચાલે 
'છે પરતુ જે માણુસ પોતાના અહ્મયર્યનો ભ્રગ કરૅ છે તે બળહીન 
થવાથી તેના શ્વાસ દર મિનીટે વધારે ચાલે છે તે તેયી તેનુ' આયુષ્ય 
-અલ્પ થઈ તેવું મૃત્યુ વહેલું આવે છે. 
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૧૮૩ વીર્યના નાશથી થયેલ નુકશાન પોષ્ટિક 
આહારથી પુરાતુ' નથી. 

ધણુ મતુષ્યો એવી ભ્રમણામાં હોય છે કે વીર્યતી વિષય 
“વાસનાની તૃપ્તિથી થયેલ ખોટ પોષ્ટિક આહાર લઇ પુરી દઇશે' 
આમ માની તેઓ વીર્યને દુરૂપયોગ કરે છે. એક વખત વીર્યનો 
"નાશ થયા પછી, તમારી આખી જ'દગીમાં ગમે તેટલી બદામ દૂધ, 
માંખણુ, મલાઈ અગર તો ગ્યત્રનપ્રારા કે શ્રદ્ધ મકરબ્રઝ જેવાં 
કહેવાતાં વીર્યવર્ધક રસાયતેો ખાએ તો પણુ વીર્યની પડેલી ખોટ 
કેદી પુરતી નથી. 

સ્વામો શીવાન'દ 

૧૮૪ બ્રહ્ચય પાળ્યા વિના કેઇ કાય સિદ્ધ થઝુ' તથી 

મહાપુરૂષોના જીવનની આલોચના કરતાં જયાય છે કે કદ- 
પના દર્પનું દન કર્યા સિવાય કોઈ પુરૂષાર્થ સિદ્ધ થઇ 
“શકતો નથી. 

૧૮૫ બ્રહ્મચર્ય પાલન સર્વ સિદ્ધિદાતા છે 

જો તમે તમારા વીર્યની કાળજીપૂર્વક રક્ષા કરશે તો, ઇશ્વર 
દર્શાન કે મેોક્ષતાં દ૨ ખોલવા માટેતી અમોધ કુ'ચી હાય લાગશે 
અવણનીય આન'દ તેમજ ઊ'ચ જીવનની સર્વ" સિદ્ધિઓની પ્રાખિ 
"સુલશન થશે. 

સ્વામી શ્રો શીવાન'દ સરસ્વતિ. 

૧૮૬ જીવાનીતે। વિષયાસક્ત વ્યભિચાર પાકટ વયમાં 
ખહુ દુઃખદાયી નોવડે છે 

જુવાનીમાં વોર્યનો કરેલો દુરૂપયોગ, એ તમારી જ પાકટ વય 
ઉપર લખેલી $ુંડી છે કે જે લખ્યાના દિવસથી ૩૦ વર્ષે: બ્યાજ 

દે. 
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જ૧ર્‌ ખ્રહ્ઘાચર્યઃ મીમાંસા 
ન કનનન------ર-નસા નનન. ૦ - ૧૦૦ 

સહિત ચુકવી આપે જ છૂટકો થસે એ હમેશ યાદ રાખવુ” 
નેઇએ. 

રો. કોલ્ડન એસ. ડી.. 

૧૮૭ વિષયવાસનાની તૃસિના પરિશ્ઞામથી છય્કવુ' 
એ મહા નીચ “રૃત્ય છે 

વિષયાસકિતિને સ'તોષીને પછી શક્તિવર્ધક અથવા ખીજી દવાએ।ઃ 

લપ્ને તેના પરિણામોથી દૂર્‌ રહેવું એ ખરાબ છે. એક સાણુસઃ 
પશુરૃત્તિને સતાષે અને પોતાના કૃત્યના પરિણામમાંથી છટકે એ તો. 
એથીએ ખરાબ જુ. 

મહાત્મા ગાંધી. 

૧૮૮ બ્રહમાચય'થી જી'ગી પરમાથી? રહી શકે છે 

ષ્રહ્મચર્ય પાળે વધે, વિત્ત અને વય યશ; 
વિધા જ્ઞાન વિનયતે, પામે પદ નિજ હસ. 
ચે!ગ સાધનને સિહધિએ, સાધ્ય થાય સોં કામ; 
ભલી રૈતે ભલી વાસના, પાસે ઠામેડામ. 

પરમાર્થ રહે જદગી, કોઇ ન દેખે દોષ; 
એ।ણેઅણુ ચિત્યા સદા, શાંતિને સતોષ. 

૧૮૩ વીયની શિરાઓના ખે પ્રકારના કાર્યા 

વીય શ્િરાએ સબધી અમારા સાનમાં છેલ્લામાં છેલ્લી શહિ. 
થઈ છે કે, આ શિરાઓની ખનાવટ એવી છે કે તે ખે પ્રકારના 
કામ કરે છે. 

(અ) પ્રથમ પ્રકારનુ' કામ વીય ઉત્પન્ન કરવાનુ' છે અતે 
(ય) ખીજ પ્રકારતુ' કામ રૂધિરાણિસરણુ દારા શરીરના તમામ 
ભાગોને એક પ્રકારતો અત્યત પોષક પદાથે પહોંચાડવાનુ' છે આ. 



નદવસ, 
-નાળાણષણઈ 

પ્રકરણુ ૧લુ ૪૧૭ 
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પદાર્થ અત્ય'ત શક્તિદાયક છે અને શરીરતી ર્ૃદહ્તે ઉત્તેજન 
આપે છે. 

અર્થાત સ્ત્રોસગયી વીર્યપાત કરવામાં આવતો નથી. તો આજ 
શિરાઓ દ્વારા તેનુ' શોષણુ થઇ સર્વ અવયવે રૃષ્ટપુષ્ટ બતે છે. 

રા. આર્થર કીથ એમ. ડી. 
૧૨૦ જ્રીસ'ગથી થતી હિ'સા પ 

| એક મણુ સામાન્ય ખોરાકમાંથી તોલાભાર્‌ વીર્ય ઉત્પન્ન થાય 
છે એ વીર્યમાં કરોડે માનવ બીજ હેય છે. એક વખતના સ્વપ્તથી 
કરોડો માનવનો જણે સહાર કર્યો. કેટલી હિંસા કેટલે વ્યય! ! 
એટલે વ્યય અને એવડે સહાર જે મનુષ્ય નિત્ય નિયમિત કરે ન્નય 
તેની કેટલી અધોગતિ થાય તે સમજવા ભહસ્પતિનો બુદ્ધિની જરૂર 
નંચી. 

ર. લતીફ એમ. એ. પી. એચ. ડી. 

૧૯૧ સહૃષિ? નારદે અહ્મચય પ્રચાર માટે ત્રડપિઓને 
આપેલે ઉપરેશ. 

ભુગુ, એગિરા, વસિજ, કસ્યપ, અગત્સ્ય, વામદેવ, પુલત્સ્ય અત્રિ, 
ગૌતમ આદી ત્રરદષિએને મહષિ ન!ર્દે એક સમયે ઉપદેશ કર્યોઃ કે, 
હે તપોધન ત્રડષિએ।, સર્વ મતુષ્યોને માટે સૌથી મુખ્ય પુણ્યતમ 
અર્થાત્‌ સર્વે” પ્રકારના પુણ્યોથી પણુ ઉત્તમ પુણ્યવાળુ અહ્ાચર્યષત્રત 
છે પૂણુ આયુષ્યને આપનાર્‌ૂં ૬#હ્દાવસ્યા આવતી અટકાવનાર, રોગોનો 

નાશ કરવાવાળુ' મુખતી કાન્તિતે તેજસ્વી બનાવવવાળુ', મૃત્યુને 
દૂર રાખનારૂં, કલ્યાણુકારી, શરીરનો રક્ષા કરનાર અને મનને સદા 
આન'દમાં રાખનાર એવું માત્ર ખહ્મચય' જ છે તેતે હે ત્રડષિએઓ 
શ્રવણુ કરો અતે ધારણુ કરે. તથા તેતો પ્રજ્ન સુખતે વાસ્તે સત્વર 
ગ્રચાર કરે. 

મહૃષિ? નારદ 
ર૭ 



૪૧૮ બ્રજ્યાચર્ય મીમાંસા 

૧૯૨ સનુષ્યની કાર્ય શક્તિનુ' માપ 
જેટલા અ'શમાં જે મનુષ્ય બ્રહાચર્યની રક્ષા વિસેષ ૩રે છે, 

તેટલા અંશમાં તે મનુષ્ય વિશેષ મહત્વવાળાં કાર્ષો કરી શકે છે. 

રો. બેનીડીક્ટ લુસ્ટ 
એમ. ડી. એન. ડી. 

૧૯૩ આરોગ્ય દછિએ વીયષ્પાત કદી પણુ 
આવશ્યક નથી. 

 શ્ાહાર, નિદ્રા અને મળત્યાગ જેવી રીતે આરોગ્ય દષ્ટિએ 
આવશ્યક છે તેવી રીતે વીર્યસ્તાવ કદી પણુ આવશ્યક નથી જેવી રીતે 
નરેવાથી રૂદન શક્તિતો નાશ થતો નથી, તેવી જ રીતે સખ્ત 
ખ્હાચ્ય પાળવાથી જનનેદ્રિયતી શક્તિનો નાશ થતો નથી વિષયભોગને 
સતુષ્ય જવનના રક્ષણુ માટે આવશ્યક માનવો, એના જેવી એકરે ગ'ભીર 
અતે આફતકારક બભ્રમણુ। નયી. 

૧૯૪ સનુષ્યનુ' આયુષ્ય ખ્રહ્માચર્યને 
આધીન જુ. 

સ'સારમાં જેટલાં સુખ છે તે સવે આયુષ્યને આધીન છે અને 
આયુષ્ય ષહ્મચયને આધીન છે. 

વાગભટ્ટાચાર્ય 

૧૯૧ પ્રજોત્પતિ અવયવને ઉપયોગ 
ફરજીયાત નથી. 

આ જવન ક» અતિ દીધ કાળ સુધો થહાચય પાળી, 
પ્રજ્નેમતિ અવયવને કરાઈ પણુ પ્રકારતી હાનિ સિવાય ઉપયષોમરહિત 
રાખી શકાય છે. 

ન રા. લીડસ્ટન. એસ. ડી. 



ઝરણ ૧ છુ ૪૧૯ 

૨૭૬ નબળા શરીરવાળાને ગર્ભાધાનનતે પ્રતિબ'ધ 
અનિવાય છે. 

થાંતર્‌ શ્રક્તિનું ઉત્પાદન અને ભાહાપ્રજનન એ વીય'ના ખે 
ઉપષોગે। છે. આંતર શ્રક્તિનું ઉત્પાદન વ્યક્તિને માટે અત્યાવશ્યક છે 
અતે પ્રધાન કાર્ય છે, બાહાપ્રજનન સુદ્દમપિંડ વધી પડવાને લીધે યાય 
છે ને તે ગોણુ છે. એટલે જવનનો નિયમ એ છે કે પ્રથમ આંતર- 
શક્તિ ઉત્પન્ન કરવા માટે સૃદ્મપિંડની પુદ્દિ કરવી જેઈ એ અને પહી 
પ્રજસતિ માટે વીર્યનો ઉપયોગ કરવો જેઈ એ. શરીર નબળુ' હેય 
તો વીર્ષર્ક્ષા કરી, તેને પુષ્ઠ રાખવાની દેખીતી રીતે પેહેલી ફરજ છે 
અને પ્રજ્નન ખૌલકુલ બ'ધ રાખે જ છુટકે! છે. આંતર શક્તિનું ઉપ્નાદન 
તો કદી ખધ રહો જ ન શકે. બ'ધ રહે તા મરણુ થાય. વીર્યનું 
શરીરમાં શેોષણુ થવાથી આંતરશક્તિ વધે છે. આ અદભૂત શક્તિ વડે 
શ્રરીરનેો ઉત્તમોત્તમ વિકાસ થાય છે. 

ર. હેર. એમ. ડી. 

૧૯૭ જી સાથે ઓછે સ'સગ રાખવાથી 
ખ્રહમાચર્યઃ રક્ષણમાં સહાય 

મળે છે. 

નારી નયનના નેહમાં, કહે। કેટલા ડોલ્યા નથી ? 
જગ પોષતી સહ'ારતીમાં, કેટલા ડોલ્યા નથી? 

પ્રભુતા ભર્યા કૈ નર્‌ સિહે।, ષહ્માંડતે ડોલાવતા 
એ આરૂપી હરણી પૂઠે, દોડયા અને હાર્યા નથી ? 
જાઢીશરેને સાંધતાં, જે હાય ના થાકષા હતા 
અબળા તણા હસતો મહિ, સખળા બન્યા સુણ્યા નથી ? 

સુર્લીસ 



જર૦ આઅ્છાચર્ય મીમાંસા 

 કફૃઢહટ બ્રહ્મચારીઓની એક અનિવાય? આવશ્યક્તા. 
ખરહ્મચારીએ માટે એ અત્યત આવશ્યક છે કે તેમણે અહ્મચર્ષ- 

નૃતને ધારણુ કરીને મેથુનથી હમેશાં દુર રહેવું. જેવી રીતે ગર્ભાશયની 
અ'દર્‌ રહેનાર બચ્ચુ ન્યાં સુધી ગર્ભની અદર છે ત્યાં સુધી તે 
“જાઈ પણુ પ્રકારની ચેણા કરતું નથો તેવી જ રોતે “ ભ્રહ્મયર્યાત્રમ ” 
એ વિદ્યા, બળ, બુદ્ધિ, વીર્ય, અને પરાક્રમાદિ શુશ્ષમુણાની ૬હિ માટે 
એક ગર્ભ રૂપ છે. જેમ એક બાળકનું શરીર ગર્શ'માં રહી ૬ પામે 
છે એવી જ રીતે બહ્મચારી અવસ્થાની અ'દર પણુ ભહ્મચારીનાં બળ, 
અૂુંદ્દિ, વિચાર, વીર્ય પરાકમાદિ શુભ મુણાની «દિ થાય છે એટલા 
માટે સદેવ વીર્ય રક્ષણુ કલ્યાણુકારક છે. 

૧૯૯ કામને! કેોહુવાડો ર૬ર્જય છે. 
ખહ્મા ભૂલ્યા તનયા તન ન્નેઇ રે, 

તેણે ખરી લાજ વળી ખોઇ રે 
શિવ મોહિની ન્નેઈ મન મેલું રે, 

તેણું યોગ કળા બળ ખોયું ર્‌. (૧) 
શાણા ચતુર ણુ રે, 
વિ જવિ નના મે ર્‌. 

ભટ પ'ડિત પ્રવીણુ પુરાણી રૅ, 
જેની સુષરા સમાન છે વાણી રે, (૨) 

હોય જસ જગતમાં જેતા રૅ, 
નારી ન મળી ત્યાં લગી તેતો રે, 

ત્ડષીશ્વર, મુતીધર્‌ સતે રે. 
ડરી વનિતાથી વસે વતે ર્‌, (૩) 

જાણુ એતો સંગ છે એવો રે. 
ભારે હેૅડય ખેડી જેવે! રૈ. 

માટે એયો ઉમાર્‌ી લેન્ન્યો રૈ, 
નિષ્કુળાનદની અરજ ઉર્‌ ધરને રે 

સાધુ નિષ્કુળાનજી 
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(૨૦૦) જુદ્ધ બ્રહ્મચારી ઈશ્વર તુલ્ય છે 
નીરખીતે નવયોત્રના, લેશ ન કામ વિકાર 
ગણે કારૈની પુતળો, તે પશ્વર૨ સાકાર 

શ્રીમદ્‌ રાજચ'દ્રજી 

રડ૬ રશની ખરી સેવા કેણુ 
કરી શકે? 

ન ભારતની ખરી સેવા કરવી હોય તો ભ્રહ્મયારી બનતું 
જેઈએ. કાવિક, વાનિક અતે માનસિક એ ત્રશે પ્રકારનું વીયરક્ષણુ 
એ શરીરતો પાષે! છે. ડા. સમમૂર્તિ 

૨૦૨ બાળક વ્યભિચારી કેભ 
ખને છે? 

જ્યારે સ્રીને ગર્ભ રહે છે તે પઠી પાંચ મહીવામાં ગર્ભનાં 
અવયવો તૈયાર થાય છે અ સમય પછી જે વિષય માટે સત્રો સંગ 
કરાય તો વિષયાન'ને પણુ ગર્ભમાં ૨?ેલ બાળક ગૃહણુ કરી' લેછે. 
છોકરાં ધણી નાની ઉમરથીજ વિષયાન'દતી ગ'દી ચેષ્ટાઓ કરે છે 
તેતું ખરૂં કારણુ તેનાં માબાપ છે. માબાપે સમર્શવસ્થામાં સ્રોસગ 
કરી પ્તેમતી પ્રમૃતિમાંજ તેમના વ્યભિચારતી રૂચિ ઉત્પન્ન કરો દીવેલી 
હોય છે તે બાળકની બાલ્યવમ્થામાં જ પ્રગટ' થાય છે. 

૨૦૩ વિષય ભેગવવાથી ઉલટી 
વિષય પર આસક્તિ 

વધે છે. 

વિષય ભેગવવાથી કામતી શાંતિ કદાપી થતી 'નથી, પણુ જેવી 
રીતે અમિમાં ધી નાંખવાથી તે વધારે પ્રજ્વાલત થાય છે. તેવીજ રોતે 
કામ વાસના તૃત કરવાષો તેના પર્‌ વધારે આસક્તિ થઈ તેવું નર્‌ 
“વધે. છે. 
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૪૨૨: બરછ્ાચર્ય મીમાંસા 

માટે સર્વયો નિર્ભય માગ એ છે ૩» કામવાસના ઉત્પન્ન 
ચતાં વે'તજ તેને દખાવી દેવી જેઈ એ. 

મવુસ્મૃતિ. 

૨૦૪ જનનેન્દ્રિયને હુમેશ સ્વચ્છ 

રાખવી જેદએ. 
સ્વચ્ઠતાની બાખતમાં જેવી રીતે આપણે ચેહેરા 

સ્વચ્છ રા'ખવા' માટે' કાળજી રાખીએ છીએ તેટલીજ ફાળજી આપણે- 
જનનેન્દ્રિનને સ્વચ્છ રાખવા માટે રાખવી નેઇએ. 

ડો. ફુટ. એમ. ડી. 
૨૦૫ જ્રીસગતેો કાયમને ત્યાગ 

કદ્રી પણુ હાનિકારક 
થતો નથી. 

સ્ત્રીસંગથી, ડદીપણુ હદ ઉપરાંતની વિરક્તિ હોઈ શકે નહિ- 
તે હમેશ લાભદાયક, છે તેથી આરોગ્ય અને સુખની વૃહ્દિ થાય છે.” 
તે કદીપણુ તુકશ્રાનઃ કે વ્યાધિનું કારણુ થતી નથી. 

ડો. ટ્રોલ. એમ. ડી.. 

૨૦૬ વીયની રચનામાં સૌથી કિ'મતી 
પાણુતત્લો હોય છે. 

સર્જે માનવ દૅઠ ધર્મ શાસ્ત્રીએ સર્વાનુમતે કણુલ કરે છે કેઃ 
વીય, સોથી કિમતી! પ્રાણુતત્વીનું બનેલું હોય છે. 

રો. બીનીડીકટ લુસ્ટ એમ. ડી. એન. ડી. 
૨૦૭ માણુસ સે! વરસ જીવે તો પણુ 

ગારોગ્ય રક્ષણ સાટે તેને કદીપણ 
જ્રીસંગની જરૂર નથી. 

મનુષ્ય સો વર્સ જીવે તોપણુ, યુવાવસ્થાથી તે ૨દ્દાવસ્થાઃ 
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સુધીમાં, એક પણુ વખત આરોગ્ય રક્ષણુ દછિએ તેણે વીવષ'પાત 
કરવાની જર્‌ર્‌ તથી વારવાર રાત્રે વીર્યપાત થવો એ શ્ચરરીરની 
વિક્રિયા દર્શક જનનેન્દ્રિમની અસ્વાભાવિક ઉસ્‍્કેરશીની પ્રભળ સાબૌતી 
છે. વીર્યપાત થવાથી અવશ્ય રોતે-શારીરિક તેમજ માનસિક શક્તિએ! 
નિબ'ળ થાય છે. 

ડો. ટ્રોલ. એમ. ડી. 

૨૦૮ બરહ્માચય થી આધ્યાત્મિક શક્તિ 
વધે છે. 

૭ કે બાર માસના સ'પૂણ" ખહાચયત્રત પાલનથી, 'નિઃસશ્ષય 
રીતે, મનુષ્ય પોતાની આધ્યાત્મિક પ્રગતિ સાધી શકે છે. 

સ્વામો શીવાન'દ સચ્સ્વલી 

૨૦૬ વીય એ એકલે! બધે સધે। મૃલ્યવાન 
પદાષ્રર છે કે તેને આપણા શરીરની 
ખહાર કાઢી નાંખવો આપણને 

પર્વડે તેમ નથી. 

વારવાર, શરીર બહાર કાઢી નાંખવા જેવો પદાર્થ વોવૅ છે. 
એમ માનવામાં મોટામાં સોટી ભૂલ થાય છે. વીર્યપાત વખતે 'આવ્રતા 
આવેશ્રથી જે જવન શક્તિ અતે ત'તુબળતે ક્ષય થાય છે તેમજ 
વીર્ષતી અદર જે રસાયનિક પદાર્થો રહેલા છે તેમતા જનસમાજને 
અન્ય હિતકર કાર્યોમાં ઉપયોગ કરવો વધારે કલ્યાણુકારક છે વીર્ય'નુ” 
રસાયનિક રીતે પૃથક્રણુ કરતાં એવુ' સાબીત થયેલુ છે કે તેમાં 
મતુષ્ય શરીરતે અત્યત ઉપયોગી કેલશીયમ અતે ફેસસફરસ જેવા 
ક્ષારો રહેલા છે. 

રા. મેરી સ્ટોપીસ એય. :ડી. 
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૪૨૪ ખ્રહ્મચર્ય, મીમાંસા 

૨8૦ ખ્હ્મચય પાલનથી સ્મરણુશાકેત અતિ 
તીત્ર થાય છે. 

મનુષ્ય ને સારી પેઠે અહાચર્યનુ' પાલન કરે તો, એક વાર્‌ 
પણુ વાંચ્યું હોય કે સાંભળ્યું હોય તે જિદગી સુધી સ્મરણુમાં રાખી 
શકે. આ પહાચર્યની ખામીને લીધે જ આપણે પ્રશ્ન તરીકે વધારે 
નંભળા ચને બુદ્ધિહીન થતા જઇએ છીએ. 

વળી આપણા સનુષ્યત્વતે ખોવા ઉપરાંત મનુષ્યત્વહીન કુરકુશિયાં 
એક પછી એક પેદા ડરતા રહીને ભારતભૂ(મિના ભાર વધાર્યા 
કરીએ છીએ. 

સ્વામી વિવેકાત'દજી 

'* અનેક ઉદાર ચરિત અને ઉચ્ચક્રોટીના માહા પુરૂષોએ, દયા 
તથા પરોપકાર વૃત્તિથી મનુષ્ય જાતના હિત માટે. વીર્ય રક્ષાતો 
મહિમા જે અનેક હુંદયસ્પર્શી તેમજ સુભાષિત વચનામૃતોમાં ઉપ- 
દેશેલે છે તે સર્વનો સગ્રહ એક ખર્ચાળ બહ્ટ્દત્ર"યતું' સાહિત્ય પુરૂ” 
પાડે તેમ છે. સામાન્ય જનસમાજ આવાં ખર્ચાળ ગ્રથે! ખરીદી તેતે. 

લાભ મેળવી શકે તેમ ન હોવાથી પ્રસ્તુતતા ભાગમાં, તો અનેક. 
ભ્રાષાના વિવિધ ગ્ર'થરત્નો રૂપી સમુદ્રનું મંયન કરી, કેવળ મુખ્ય 
મુખ્ય મનનીય, સુભાષિત રત્નોનાજ સમુદાય આપેલો છે 

પોતાના શારીરિક, માનસિક તથા આપ્યાત્મિક ઉન્નતિના 
ગ્મલિલાષી મુમુક્ષુએ, આ મહામૂલ્ય અને દુષ્પ્રાપ્પ ઉપદેશ પોતાના 
સ્મૃતિ પટ પર નિરતર કોતરી રાખી, પોતાનું શ્રેયસાધી લેવા 
ગ્મામ્રહ પૂર્વક ભલામણુ છે. અસ્તુ. 

સમાસ 
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વર્ષ ૪ થુ” કાચુ'પૂડુ પાકપૂડુ' 
ઈરાન ૦્ન્૮ 
સ્વરાન્ત્ય અને સરક્ષણ ૦-૮ 
એડાલ્ફ હીટલર 9-૮ 
સ'્યાના રગ ૧-૦ 
સરક ૦-૮ 

યુગાંતર ૦-૨૨ 

વર્ષ પ મુ 
કોરી કિતાખ ૧-૪ 
પૃવતના પાષે ૬-# 
અફઘાનીસ્તાન બ્-્ટ 
બે કાતિકાર ૦-0૨ 
ખિલખિલાટ ૧-૦ 

વર્ષ ૬ ડુ 
ગ્રામવિચારણા ૦-૬ 
જવનચક ૧-૦ 
વિભ ગકલાં ૧-૮ 
લમ: ધમ કે ફરાર? ૧-૮ 
દરમાં ૦-૮ 

વષ" ૭ મૂુ' 
વાખડઓ ૬-૪ 

રામરેઠી ૨-૪ 

સહાર ૬૯ 
ગ્યાબિસિનિયા પર 

આશાર ૧-૮ 

મારાવિનાન૭િચાકલ્ષે ૦-9૨ 

દયે ૦ 

વષ ૮ ઝુ 
“ભચય મીમાસાં 3-૮ 

૦-9૨ 

૦-8૨ 

૦-૨૨ 

૬-૪ 

૦-૨૨ 

હૃન્૦ 

દ-« 

૬-૮ 

૦-૨૨ 

૬-૩ 

૨-# 

૦-૮ 

૬-૪ 
ર-ત 

કમિ 

૦-૬૨ 

વછુ વિગત માટે 

-- મોડુ સુચીપત્ર મ'ગાવો -- 



નવયુગ 

ગ્રંથમાળા 

આ માળા માટે ચૂજશતના 

સાક્ષરના અભિપ્રાય જુખો 

આપની ગ્ર'થમાળામાં પ્રગટ થએલા 

કેટલાક પુસ્તકો મ્હે જેમાં છે અને 

એટલુ તે। કહ્યા વગર ચાલે એમ નથીજ 

કે માળાના નામ પ્રમાગે નજયુગને ધડે 

એવુ મ્ત્વલ'ત સાહિત્ય આપે ખહારપાડચુ' 

છે. દેખાવ, વસ્તુ, લેખન એ સર્વમાં ખલ 

અને નવિનતા નઈ રાકાચ છે. આપની 

માલીકો નીચે એ માળા જનતાની વધારે 

સેવા સાધે 

એવી શશેચ્છા હ ધરાવું છુ. 

રમણલાલ વ. દેસાઇ 

કછ 

અઆાચી વધુ રી નેદએ ? 

$ આજેજ ગ્રાહ્ક થઈ જવ : 

છર 

લવાજમ દેશમાં $ પમ્દેરામાં 

કાચુ પૂડુ' 3-૦-૬૦: શીલીંગ સાત 

પાકુ પૂડું ૪-૦-૦: શીલીંગ આઠ 
ઘોર્ડકીન પ્રિન્ટરી : અમદાવાટ. 

લીલાવતી ગ્રથમાળા 

વષ ૧ લુ' કાચુ'પૂડુ પાકુપૂુ' 
વીરાંગનાઓની વીરહાક ૦-૨ 

રાસ રમણા (બી, આ.) ૦-૬૦ 
અરક્ષણિયા ૦-૬ 
કલ્પનાનાં પ્રતિબિખ ૦-૮ 
ખાટીમીડી બાળવાતો ૦-૭ 

સમચનાં વ્હેણ ૦્ન્પ 

ગૃહનીતિ ૦-૧૨ ૨-૧૪ 
સોરડી વિભૂતિઓ ૦-૨૦ ૦-૨૨ 

વર્ષ ૨ જુ 

હેમા બહેન ૦-૩ ૦-૬ 
વીરા રીગનર ૦્ન્પ ૦-૬ 

રસિયણુના રાસ ૦-૨૨ ૧-૦ 

પ્રતિભા ૦-૬ ૦-૯ 

ગઝૃહશિક્ષા ૧-૦ ૧-૪ 

સિમ'તિની ૦-૧૨ ૧-૦ 
ધ્રૂપદીપ ૦-૮ ૦-૬૨ 

વર્ષ ૩ જી' 
કિલ્લેદારની કન્યા ૦-૧૨ ૧-૨ 

સમાનળની ભીતરમાં ૦-૧૨ ૨-૦ 

સ્વર્ગની પરીઓ ૦-1૨ ૨3-૦ 

ઉરદાહ્‌ ૧-૪ ૧-૮ 

પરણ્યા પછી? લો ૦-૬ ૦-૮ 

વષ ૪ શથુ' 
રાસ કટોરી : ૦-૧૨ ૨-૦ 

ગૃહન્લકટ્ષમી: ૦-૨૨ ૧-૦ 

પદ્ચિની ૧-૮ ૧-૮ 
ખડુલાભાભી (સ્ટોકનથી) ૬-૮ ૧-૮ 

પરખ્યા પછી: ૨ને ૨-૦ ૨-૪ 

નવયુગ પુસ્તક ભ'ડાર : રાજકેટ * 




