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प्रायः सब कोई आस्तिक मनुष्य मोक्ष-प्राप्ति की अभिलाषा रखते 
हैं और यह निर्विवाद है कि मोक्ष-प्राप्ति का मुख्य साधन योगाभ्यास 
हैं। यही कारण है कि कई प्राचीन और अवीचीन विह्वानोंने, इस 

विषय में, अपनी अपनी शक्ति और बुद्धि के अनुसार, कई श्रन््थों का 
निर्माण किया है, जिनमें पातञ्नल-योग-द्शेन, 65-प्रदीपषिका, गोरक्ष- , 
पद्धति, गोरक्ष-सिद्धान्त आदि प्रसिद्ध हैं। योग के विषय में जेनाचार्यों' 
के-बनाए हुए भी अनेक भ्रन्थ विद्यमान हैं, जेसे कि योग-चीसी, योग- 
हृष्टि-समुच्चय, योगशार्त्र, शानारणव, चगेरः। परन्तु योग का असली 

रहस्य और कुझे, बिना अध्यात्म-शेली के असुभवी महात्मा के, प्राप्त 
होना प्रायः असंभव है। वतेमान समय में योग के नाम से मनुष्यों 
को ठगनेवाले नाम-योगी ही प्रायः देखने में आते हैं और जो पूरे महात्मा 

हैं वे प्रायः जड़ुछों में ही रहते हैं, जिनका दशेन असभंव नहीं तो कठिन 

अवश्य हैं । इससे आत्मार्थी जीवों की योग-संबन्धी जिज्ञासा पूर्ण 
नहीं होने पाती, इतना ही नहीं, वे उन नाम-योगी धूर्ततों से ठगाय करइस 
विषय के विश्वास तक को भी खो बैठते हैं । 

जैन-समाज में तो योगाम्यासी गुरुओं का प्रायः अभाव ही है। इस 

अभाव को दूर करने के लिए अध्यात्मातुभवी योगीश्वर श्रीचिदानन्द्जी 

महाराजने हिन्दी भाषामें 'अध्यात्म-अनुभव-योग-प्रकाश!” की रचना की 

है, जो आज हम पाठकों के सन्पुख उपस्थित क्ररने को भाग्यशाली हुए 
'हैं। इस ग्रन्थमें यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, 

ध्यान और समाधि इन आठों अड्डों का वर्णन ऐसी हृदयडूम पद्धति से 
किया,है कि साधारण चुद्धिवाला मनुष्य भी इससे लाभ उठा सकता है। 
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योग कै कई एक खास रहस्यों को, जिसका स्पष्टीकरण पात्र की योग्यता 

और अयोग्यता पर निर्भर करता है, छोड़कर बाकी सब चार्तें, जिनमें कई 

सार्के की हकीकत भी शामिल हैं और जिनका संवन्ध योग से है, इस 

ग्रन्थ में खोल कर रख दी गई हैं, जो अन्य अ्न्धो में देखने में नहीं जाती । 

सं १६५५० में श्रीमहाराज ( ग्रत्थकार ) का आगमन कसवा जावद 

( जिला नीमच, रियासत गवालियर ) में हुआ था| उंस समय मेरा भो 
रहना वहीं पर था। श्रीमहाराज के सत्सहुः से उंनेकी योग में विशेष 
प्रचृत्ति देख कर मुझे श्रद्धा हुई और उन्हों से योग - की प्रक्रिपाओों-कों 

खीखते का आरम्भ किया। उन्होंने कृपा करके मुम्धे योग के विषय में 

कई ऐसे ऐसे रहस्य वतलाएं, जो लेखनी-द्वारा- प्रकट करने में में अस- 
मंथ हूं। एक दिन मेंने श्रीमहाराज़ को सर्वे साधारण के छामार्थ 
योग-विषयक प्रन्थ को बनाने के लिए प्रथना की, जिसका उन्होंने 

खीकार किया। आपको लिखने का अस्यास कम था,. इससे वे 

अपने श्रीमुख से जो फर्मांते थे,.वह्दी ठीक में लिपि-बद्ध करता जाता था, 
और इसी तरह यह गन्ध उसी स्थान में निर्विध्च संपूर्ण हुआ। उनकी 
भाषा प्राचीन शेली की होने पर भी मधघर और खझुगम है। 

इस ग्रन्थ में पहले सबविकल्प ध्येय का प्रतिपादन करने के लिए 
मूत्तिकी आवश्यकता बतराई गई है और इस विषय में सभी प्राचीत 
द्शेव और अवाचीन पतन््थाइयों की एक-वाक्यता प्रमाण और युक्तिओों से 
सिद्ध की गई है। प्न्थ का पूर्वार्थ प्रायः इसी विषय .के विस्तृत वर्णन 
में ही पूर्ण हुआ है। उत्तराधे में ह॒ठं-योग तथा राज-योग का साे- 
पाड़ वर्णन,, मन को स्थिर करने का उपाय, बज्ोली मुद्रा आदि के 
विपय में अल्य अन्थकारों के मन्तव्य ओर उनका खंडन खझुचारु रुपसे 
किया गया है। यह ग्रन्थ एक जैनाचाये का बनाया- हुआ होने पर भी 
योग के सभी जिशाझुओं को अत्युपयुक्त है, क्योंकि- इस अन्ध में योंग 
का विषय निष्पक्षपात दृष्टि से प्रतिपादित किया -गया है। .-विषयानु- 
क्रमणिका के देखने से ही यह चात स्पष्ट प्रतीत होगी | 
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यह अन्ध फरीब २०५ ब्ष तक ऐसा ही लिखा हुआ मेरे पास रक्ला 
हुआ था। छपवाने की खुविधा न मिलना ही इस का एक मात्र 
कारण था। गत घर्ष बवृहत्खर्तर-गच्छाचार्य, जड़ुम-युगप्रधान, 

व्याख्यान-घाचस्पति श्री १०८ भ्रीजिनचारित्र सूरिजी महाराज का यहां 

विराजना हुआ था, उन्होंने कृपया श्रीमान् शेठ बहादूरमछूजी रामपुरिया 

को प्रेरणा करने पर उक्त शेठजीने उनके खर्गीय पुत्र जलकरणजी राम- 

पुरिया के स्मरणार्थ एक हज़ार प्रतियां छपवाने फे लिए द्वव्यकी मद्द् 

की। इस लिए पूज्यपाद आचाये महाराज का में अत्यन्त भनुग्ृहीत 

हैं, साथ ही उक्त शेठ साहय को इस ग्रन्थ के छपनमें सहायता दे कर 

ज्ञान-चृद्धि करने के लिए धन्यवाद देता हूं। 

ग्रन्थ अत्युपयुक्त होने से एक हजार प्रतियां विक्रयार्थ छपवाने के 

लिए विनीत भाई भैरवदान कोठारी ने प्रथम द्रव्य की सहायता दी, 

" जिससे इस पुण्य-कार्य की पूर्त्ति के लिए पूर्ण साधन मिलने से मुमे 

विशेष हे हुआ । 

इस ग्रन्थ के प्रफ-संशोधनएंदि काये में श्रीमान् पण्डित हरगोविन्द 

दास न्याय-ध्याकरणतोर्थ, प्रोफेसर, कलकत्ता युनिवर्सिदी ने पूर्ण सहा- 

यता की है, इस लिए उनका में कृतश हू । 

ग्रन्थकार का जीवन-चरित्र उनके वनाएं हुए और मेरी तफे से 

थोड़े ही समय पर प्रसिद्ध किए गए द्र॒व्यानुभव-रलाकर” में दिया 

गया है, इससे उसकी यहां पुनराज्ृत्ति न कर पाठकोंकों वहां से ही 

पढ़ने के लिए में अनुरोध करता हूं । 

इस अ्न््थ में पहले ले ही आहक बन कर सहायता पह'चानेवाले 

महाशयों को अनेक धन्यवाद देता हूं। उनको नामावली-प्रन्थ में अन्यत्र 

प्रकाशित है । 
बविनीत 

कोठारी जमनालाल 





बा । 
हे विषयानुक्रमाणिका । 
ः 

| 

॥00000000 400 ८0060 0060 

प्रथम खण्ड । 

विषय पृष्ठ 

मजूलाचरण १ 
जैनों की अतीत और वर्तमान स्थिति पर एक दृवष्टि १ 
अनुबन्धादि-चतुश्य की प्रस्तुत श्रन्थ में योजना 

नाम-निक्षेप का स्वरूप और उदाहरण १५ 

स्थापना-निक्षेप का लक्षण और अनेक युक्तियां ओर उदाहरणों से 

मूत्ति-पूजा का समर्थन १६ 

कवीर, नानक-आदि विविध मत-प्रवरतेकोंका भी मूत्ति-पूजा का स्वीकार २२ 
मूक्ति-पूजा की शास्त्रीयता इ४ 
विधि और अविधि-वाद का विचार, अधिधि-वाद का थुक्ति-पूर्वक 

खणए्डन, विधि-बादका मएडन ६१ 

जिन-प्रतिमा फे २३ बोलों का खण्डन <२ 

द्रव्य-निक्षिपष का लक्षण ८३ 

भाव-निशक्षेप का स्वरूप ८छ 

निक्षेपों के कई उदाहरण ८४ 

निक्षेपों के भेद ६१ 



( ख ) 
न ५>-ल्+ ध>जधत 2० 2५००3 मी सलस५५> ९ मनरीगजीि री ीी जी >चमी१त मत ++ ० व+तञ ता 2५ अपन री अत #नटीी अमीर #ी>ढ०५ ९७० मन री नरीय मी न्ीजीपकचमीं जा 

द्वितीय खण्ड । 
+->बही फि--पी-बकिएतत ० 

विषय 

योग शब्द का अर्थ और उस के भेदीं का स्वरूप 

हठयोग का अधिकारी ह 
हठयोंग के लाधक के लिए आहार-विधि 

योगी के लिये हेय-उपादेय वस्तु 

योगी के लिए स्थान केसा होनाचाहिए ? 

आसनों के नाम, लक्षण ओर गुण 

स्वरोदय का स्वरुप 

स्वरोत्थान 

पृथिवी आदि तस््वों का स्वरूप 

अरिहन्त-आदि पांच तत्त्वों का स्वरूप 

जैनों में योग की रीति छुप होने का कारण 

पांचों ठत्त्वों के साथने की रीति 

मुद्रादि-द्वारा तत्वों की पहचान 
येग-क्रियाओं का प्रयोजन ओर स्वरुप 

नेती-क्रिया का स्वरूप 

घोती-. ? 

ब्रह्गद्यतन- ? 
गज़कर्म- ? 
नोलीचऋ 

चस्तीकर्म ?” 

गणेशक्रिया 

वागीकमते ? 

शहूपखाली 

ऋऊाटक-चर्णन 

पृष्ठ 
६७ 

१०२ 

१०२ 
५ १ 68 १० 

१०८ 

१०८ 

११४ 

११८ 

११६ 

श्शे१ ' 

१२७४ 

१२६ 

१२६ 

१३१ 

१३२ 

१३३ 

१३४ 

१३४ 

श्रे५ 

' १३६ 

१३७ 
- “१३७ 

श््े८ 

श्शे८ 



( श ) 

विषय 
बन्ध के प्रकार और भेद 

घूलवन्ध का लक्षण और गुण 

.जालच्घर वन्च 
उडियान बन्ध 

जिह॒वा-बन्ध 

कुम्मकों के नाम : 
सू्य-भेदनका वर्णन 
उल्लाई-कुम्भक का वर्णन 

'सीत्कारी-कुम्भक 

'सीवली कुम्मक 

प्रस्चिका-कुशभ्षक 

'प्रामरी-कुस्तक 

मूच्छो-कुम्मक 
प्लावनी-कुम्मक 

मुद्राओं का चर्णन 
'महाछुद्रा 

महावन्ध 

महावेध 
विपरीत-करणी 

खेचरी 
वच्नोली 
चाम-मार्ग का स्वरूप 
दक्षिण भेंद् का वर्णन 

उत्तर-मार्गियों का वर्णन 

कूण्डापन्थियों कां वर्णन 
काश्चलिया मार्ग 

4६ ६७४/७ #४/९६/५४९४' ४ ८४१०४ ७०६५ ९८५%/ ०० 

१४१ 

१२४१ 

१७२ 

१७२ 

१७४३ 

१७३१ 

१७३ 

१४७ 

१७५ 

१४५७ 

१४५ 

१४६ 
१४७ 

१७७ 

१७४८ 

१७६ 

१५२ 

१५२ 

१५३ 

१५३ 

१५७ 

१६२ 

१६२ 
१३ 

१६३ 

१६३ 



विषय 

अधर यीये वाले का मार्ग 
चजञ्जोली की अलली रीति और प्रयोजन 

सेजोली और अन्लोली क्रियाओं का वर्णन 

ध्राणायाम के भेंद और करने को रीति 

». काल तथा नियम का वर्णन 
बन्ध लगाने की रीति 

चक्रों का वर्णन 

मूलाधार चक्र 

कुण्डलिनी नाडी 

स्वाधिष्ठान चक्र का चर्णन 
मणिपूरक चक्र 

हृदय-कप्तल--अहनद् का वर्णन 

विशुद्ध चक्र 
आज्ञा चक्र 

सहरल्रदछ कम्रढ्ू अके 

भाड़ियों का वर्णणन..' 
नाडियों की उत्पत्ति 

कुण्डली चलाने का उपाय 
दूसरी रीति से शक्ति-चालनादिका चर्णन 
वायुओं के स्थान | 

भन उहराने पर एक द्ष्टान्त 

आजकल के योग-उपदेशक 

मेस्मेरिज्म को आलोचना 

सुतक-मिलाप को आलोचना 

मानसी पूजा को रीति 
आधारोंका वर्णन 

रु बच कर... &0+ 

बि #&7 ० 



( डः ) 
अन्क.>क >>+>रे. सन अर कफ 2५५ # ७ जज ७ ढी+2क की 2कअन तक. 3 जे ७ भ5क 3 क५ के 2 टीजेक ५३७ लाने ४ २ 2७>०3८क 23 ० ७) 3५ अफनरी+ जी >> ५७७७८ *०५५.3म3२/ ५-22 2००५ -ीन2 रन 2५-र+-मी ८ ५ वीननीनीक्ननन्नग-न-+नन>मम न. 

विषय पृष्ठ 
पांच प्रकार के आकाश १६५ 
भावनार्थ का वर्णन १६६ 

आधारों का खरूप-वर्णन १६७ 
मेत्री आदि वार भावनाओं का स्वरूप १६८ 

मानसी पूजा की विधि २७० 

समाधिके भेदों का वर्णन... २०० 

जड़ समाधि का वर्णन २०१ 
अतन समाधि का वर्णन २०६ 

पिपीलिका और विहड्गम का स्वरूप २०६ 

स्थामि-नारायण पन्थ का परिचय २५११ 

दरियादासी . । २११ 

खेड़ापासखा हे २१२ 

राम-स्मे हियों का वर्णन २१३ 

दादू-पन्थियों का.” ह् २१७ 

निरक्षनियों का हे २११५ 

नानक-पन्थियों का ” ५१५ 

कबीर-पन्थियों का ? २५१७ 

'खोहं! का अर्थ २२४ 
शाम! ? श्श५ 

पहंसाः ? शरण 

, राधा-स्वामी पन्थ का वर्णन | २२६६ 

'अनह॒द” का विचार श्र्८ 

युफ्त-योगी का स्वरूप २२६ 

ध्यान का चर्णन श्र 

समाधि का वर्णन २३४ 

सर्वे दर्शनों का अनेक्ान्त-बादू-स्वीकार २७१ 



0/ब८७ और 5 ६ २७४९ ४2९ ९४४/९./९ ०४.२६ ४४४६ ४० 7०४४/०९६/४० /.. ५ ६/६०६००७९/५५/५/ ७४७७ #०४६ ००» #५०७७० /४/४७७ ७६४७५ /४/ /६ 2९७७० ७४७ 7६/७०४ ८ ७ * /5.०७ #' 
न 

विषय 

ध्येय का स्वरूप 

ग्लानि पर एक द्ृष्टान्त 

पदार्थों का निरूपण 

७७ प्रकारों के नाम 

आते ध्येय के भेद ओर उनका स्वरूप 
रोद् ध्येय के भेद ओर उनका वर्णन 

भरमे ध्यान में आज्ञा-विचय ध्येय का चर्णन 
अपाय-विचय क्र 

विपाक-विचय 

संस्थान-विचय हु 

मोक्ष के हेतुभूत शुक्र ध्येय का कथन 
उसके भेंदों का घर्णन 

अष्टाचधान 

वर्तेमान काल में कहे जाते उत्कए्ठ आत्माधियों का स्वरूप 
प्राचीन जैन शास्त्रों में योग का वर्णन 
उपसंहार 

अन्त-मडूछ 
ग्न्ध-समाप्ति 

ण्छ 

स्ड५ 

२७६ 

२89 

रण१् 

रज५ 
२०६ 

रण५्८ 

२७८ 





(
०
 

4 
# 

रत 
६
 

॥ 
29
2.
..
 

७.
६ 

24
7 

7
४
 

[ १८४८. 

९; 0 
नधघसाचाये ॥ 

देवलोक सम्वत 

पोष कृष्ण ८ चंद्रवार 

॥ श्रौ९००८्शौचिदानंदजोौ महाराज ॥ 
दे 

न्
र्
्श
्ड
 

ह
ु
 

५
८
 

ज
े
 

2०
 

न् 
थ 

“४
०,
 

0
 

त
ा
+
-
 

रण,
 

5 
प
र
 

्ट
 

ह
ि
 

प
ु
 

33
 

बह
ान
े 

९ 

॥ परम योगोश्वर जे 

॥ दोचा सम्बत् १८३५ 
आषाढठ शुक्त २ ॥ 

ब
ढ
 

चत
तत
कश
 

प
क
न
े
 

५
.
 

क्य
ा 

स्
ंमस

न 
जन
 

- 

>>, रे णेतरीत 65४, (४७), 



श्रीवीतरागाय नमः , 

-$९५३४(९७३७७३५)४५००७- 
अध्यात्म अनुभव यांग बत्रकाश 

छहऊुलः कु आड वठ 
आदिनाथ नमुं आदि में, 

बावीसों श्री मध्य जिन, 
पुण्डरीक श्री आदि गण, 

खुधर्म स्वामी पाठ्यर, 
श्रीगुरचरण मनाय कर, 

करो कृपा झुझू दीन पर, 
खब योगिन को स्मरणकर, 

मनन््द् मति मम दीत की, 

पश्च परमेष्ठि स्मरण कर, 

खिदानन्द् चर्णन.. करे, 

घर्धमान नम अन्त। 
शान्ति करो भगवन्त ॥ १॥ 
गोतम अन्त प्रधान। 

नित २ करु' प्रणाम ॥२॥ 

श्रुतदेची मन आजु। 
ज्ञान उदय होय भानु ॥ ३ ॥ 
करूं योग प्रकाश। 

पूरण करियो आश॥ ४ ॥ 
करो आत्म अभ्यास | 

जैन धर्म का दास॥५॥ 
समस्त आत्मार्थि खरल-स्वभाव भव्य प्यक्तियों से मेरा कहना है 

' कि इस छेशों से पूर्ण, कषाय वृत्तियों से चूणे, धनघोर ढुःखागार अपार 

संखार में भले हिन्दु हो या मुसव्भाव हो, अन्तरीय भेंद् से आये हो या 

अवार्य हो, जैन हो अथवा वैष्णव हो, कौनसे ऐसे प्राणी है, जो नाना 

प्रकार के रोग-शोकादि छोशों से धसित नहीं हैं? यह भी .देखने में आता 

है कि उनकी आत्म-घातिनी व्याधियों के प्रतिकार के लिये आयुर्वेदिक कला- 

कुशल बैच, दिकमत में निषुण हकीम, डाकुर, तान्तरिक, मान्त्रिक, प्रवृत्त हो 

रहे हैं। परन्तु जरा विचार से देखा जाय तो पहले व्याधि क्या है 



५ अध्यात्म अनुभव थोग प्रकाश । 

व्याधि-ज्ञान के अनन्तर व्याधि के प्रतिकार के उपाय कौन से हैं, ऐसा 

निर्णय करना चाहिये, क्योंकि जैन महर्षि चाग्सट अपने .अणछाडुढदय 
नामक चिकित्सा श्रन्थ में कहते हैं कि :-- 

“सेगमादी परीक्षेत तदनन्तरमौपधम । 

ततः कर्म मिपक् पश्चात् ज्ञानपूर्व समाचरेत् ॥१॥” 
अर्थात् वैध पहले रोग की परीक्षा करे, अनन्तर औपध का निर्णय 

करे, पीछे चिकित्सा-कर्म ज्ञान-पूर्वक वर्त्ताव में छावे । जिस तरह बाहा- 
घ्याधि के निदान खोजने पर प्रतिकार सम्भवित है, ऐसे ही यहां पर 
अध्यात्म पक्ष में वाद्य और आन्तर व्याधियों का निदान ( कारण ) सोचा 
जाय तो घुख्य इन रोगों का निदान, जन्म-मरणादि का कारण कमें- 
वनन्ध के अतिरिक्त कोई द्वष्टिगोचर नहीं होता। इसी कर्म-चन्ध रुप 
निदान से ही समस्त संसार में समस्त प्राणी मानसिक, काययिक, 

(शारीरिक ) आध्यात्मिक, आधिदेविक, आधिभौतिक दुःखों को, चाहना 
न करते हुए भी, विवश हो सहन कर रहे हैं। इस लिये इस कर्म-बन्ध 
रूपी राजरोगों के कारण को नाश करने के लिये, अथवा अपूर्व शान्ति के 
लिये मिन्न भिन्न आज्नायों के धर्मेशुरु आचाये अथवा सर्च मतावलम्वी 
अपनी अपनी बुद्धि पूर्वक उपचार कर रहे हैं। परन्तु इस कलियुग में 
कलिकाल के माहात्म्य ने उन पर सी अपना प्रभाव डाले बिना नहीं 

छोड़ा। कलियुग के प्रव्त्त होते ही प्रायः सर्वेमतावलम्बी उपदेशक जनों 
ने, ईर्ष्या रूपी डाकिनी के आवेश से मान रूपी कदाग्नही चीर के प्रवेश 
को, यथार्थे-ज्ञान शक्तिफे अभाव से न रोकने के कारण स्वकपोल-कल्पित 
उपदेशों को दे, अथवा अन्थ-रचना कर भोलेभाले संसार-जिहीर्प ( संसार 
को छोड़ने की इच्छा रखने वाले ) प्राणियों को भी फंसाया, और उन 
पर अपना रौब जमाया, राग-ह्वेंष के छुड़ाने के बदले उछटा राग-द्वेष में 
फंसाया, और मुफत में उन विचारों का माल उड़ाया, अपने आप को 
पूजाया, और शान्ति आदि का यथार्थ कोई भ्ली उपाय न द्खाया। ऐसा 
इस कलिकाल में हो रहा है। यह वर्तमान दशा बुद्धिमानों से कोई 
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छिपी हुई नहीं। इस पर मुझे एक मसक याद आ गयी है कि “काजीजी 
डुबले क्यों ? तो कि समस्त संसार की चिन्ता से” | अस्तु | इस अवसर 

' पर अन्य द्ाशेनिकों की चिन्ता से क्या? मैंने जिस पवित्र दर्शन को 

स्वीकार किया है, अथवा जिस पवित्र दर्शन पर अटल पवित्र श्रद्धान है, 
उस पर यदि हार्दिक भाव प्रगट करूं तो अति उत्तम होगा, क्योंकि 
दूसरों के घरों को पवित्र करने से अर्थात् कुडा कचरा निकाल देने से 
अपना घर पवित्र नहीं हो सकता, अतएव मैं अपने कुछ विचार जैन- 
दृशन पर दर्शाना चाहता हूँ। पाठक गण जरा बुद्धि पूर्वक ध्यान दें । 
प्रथम जेनों को कहता हैँ कि हमारा धर्म जेन-धर्मे कहलाता है, क्योंकि 
जिनेश्वर देव का कथन किया हुआ है। जिनेश्वर पद् से “जिनः ( राग 

द्वेषादिशनून, जयतीति जिनः ) सामान्यक्रेवली, तेषु तेषां वा इईश्वर/-- 
जिनेश्वर:” अर्थात् ज्ञों राग-छेपादि आस्यन्तर शत्रुओं को जीतता है 
डसे जेन शास्त्र के अन्द्र ज्ञिग कहा है। जिनपद से सामान्य केवली 
तथा देवाधिदेव तीथ्थेडुरों का अऋहण करना चाहिये, उनका प्रुपण 
किया हुआ ( कहा हुआ ) धर्म जैन-धमें कहलाता है। उन्हीं देवाधि- 

देवों को हम घीतराग देव कहते हैं। भन्तिम तीर्थंकर शासनपति 

श्रीमहाचीर स्वामी के पीछे अनुमान ६०० वर्ष तक तो लगातार पू्े की 

तरह जैन धर्म का प्रचार बना रहा। परन्तु इस हुएडा अवसर्पिणी अथवा 

पश्चम काल ( कलियुग ) में जैसे कि मैंने पहले कहा है, कलिमाहात्स्य 

ने अपना प्रभाव उन सुनियों पए भी डाले बिना नहीं छोड़ा। तात्पये 

यह है कि भगवान् महावीर अन्तिम तीर्थंकरके अनन्तर छह सौ ६०० 

वर्ष तक्र तो प्रायः सावधानता पूर्वक अर्थात् निष्परिश्रही, निःस्पृही, 

छालसाओं को जीतने चाहे, कषायों का मदन करने घाले, उपशम भाव 

में समादित रहने वाक्े, ठीक ठोक जैन धर्म के असिज्ञों ने स्वकीय तथा 

परकीय आचार की निष्णातता में अन्तर न आने दिया | अनन्तर कलि- 

काल के द्वारा वृत्तियों के कुछ कलुपित होने के कारण, तथा शास््राधार 

छोड़ने के कारण प्रायः दोनों वर्गों (मुनियों तथा भ्राधकों) में से यथार्थ गुरु- 
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शिष्यमाव, पूज्य-पूजक भाव अथवा खात्विक भाव का दूर होना आरम्भ 

हुआ। संयमी मुनियों के स्थान में अलंयमि-वर्गे की प्रायः पूजा भी शुरू 

हुई। इस कारण से तथा कई एक अन्य कारणों से बढ़ते बढ़ते शाखा. 

प्रशाखायें फटने लगी, अर्थात् जैन शाखन का जो अपूर्चाधिपत्य अखण्डित 
प्रवाह से लगातार आ रहा था, विभक्त होने छग्रा। प्रथम दी शाखायें 

( दो भेंद् ) श्वेतास्वर तथा द्गिस्व॒र नाम से हुई। अनन्तर दीनों आज्चायों 

में से दिगम्वर आज्ञाय के भी कई एक भेद होने छगे ; जेसे वीसपन्थी; 

शुमानपन्न्थी आदि। ऐसे अनेक भेद चढ़ने के कारण मान, महत्व, ईष्यां, 
राग-द्वेषादि परस्पर विशेष बढ़ गया। ज्ञो पवित्र जैन-धर्म सावेजञनीन 
( सब प्राणियों को हितकर ) घमं था, कोई भी मनुष्य ( जिस का जी 
चाहे ) जैन धमे के आराधन करने से सच्चा जैन होने का अभिमान रख 

सकता था, उसी जैन धर्म की खुब्यचथा के उलट पलट होने के कारण 
यथा्े (चास्तविक)सम्यफ्त्व का मुख मोड़ जाति सम्यकत्व का, अयथार्थ 
जैनाभिमान ( जैन होने का झूठा दावा ) चिरन्तनायात ( रूम्बे काल से 
चले आये हुवे ) जेनों के-हृदय में भी ठस गया। इसी कारण से जो 
जेन घर में जन्मे, वे ही प्रायः जेन कहलाने रंगे। श्वेतास्व॒राज्नाय में 

जञाति-जेनघम अथवा कुछ-जैन धर्म के आवेश फे ही कारण, ओसिया 

नगरी के क्षत्रिय तथा पोरवाड जो कि सदुपदेश से जन होने पर भी 
ज्ञाति-जैन या कुल-जेन की तरह अपने आप को ओसवार तथा पोरचाड 
जाति-जेन कहलाने रंगे। अर्थात् इनमें क्षत्रिय होने पर भी कई एक 
भेदभाव घुस ही गये | जब भ्रावक-चर्गे अर्थात् गृहस्थों में मेदसाव ने अपना 
साम्राज्य जमा लिया तो इनके घर्म-गुरुओं में महाराज मोह अपने चेलों 
चाँटॉ--राग, हवेष, इर्ष्या, माया, मात्लये, मानादि को साथ ले आ घुसे ; 
और हृदयों को कलुषित बनाते ही भेद्-बुद्धि को पैदा कर दिया | इसी 
कारण वे गँच्छादि भेद् तथा समाचारी भिन्न भिन्न करके अपने अआवकों 
को जुदा जुदा बाँद भगड़ा मचाने लगे ; ग्रहस्थों का माल मुफ्त में खाने 

रंगे, भृहस्ों को रागहेष में फँसाने गे, खूब घाययादि वजवाने लगे, खय॑ 
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' डबे ओर शहस्थों को इबाने छगे, आचार-क्रियादि को छोड़ आडस्वर 
दिखाने लगे, जैन धर्म को छोड़ जेन नाम मात्र घराने लगे, ज्ञानगर्मित 
चैराग्यवान् को छोड़ ठुःखगर्भित, मोहगर्भित चैराग्यचाले ऐश, मौज 
उड़ाने रगे। इतने पर भी जव सनन््तोष न हुआ तो छोंका नामक लेखक 

( छहिया ) ने यति छोंगों से द्वेषादू कर श्रीजिन-प्रतिमा-पूजन उठवा 
दिया, दया धर्म को बताया, स्वयं द्याकों न समझ भोले जीवों को 

बहकाया, औरों को उपदेश दे आप सिर भी व मुण्डवाया, भाना नामक 

चैश्य ( बनिये ) के गले में जाल को पहनाया । इतने पर भी जब जिन- 

प्रतिमा के द्वेषियों को सन््तोष न हुआ तो लूवजी ने दूं ढ़क-पन््थ चलाया, 

आठों प्रहर मुख पर मुहपत्ति ( मुख-वस्ल्रिका ) को वन्धाया, जिन-आगम 

से विरुद्ध चिह बनाया, ढाल चौपाई गीतादि गाकर बालजीवों को रिक्ाया, 

गृहस्थियों को सी धावन का जरू ( चावर; आठा, शाक आदि के धोने 

से तथा वर्त्तनों के साफ करने के वाद् जो जल फेंकने के योग्य होता है 

उसको ) भिक्षा में मागकर ) पीना बतलाया, जिन-शास््र में गहसों को 

अयाची खझुनाया ; इन दूँढ़को ( ढूँढ़ियों ) में भी वेरापन्थी भीज़म ने 

अपना नया पन्थ चलाया, बिल्ली चहे को पकड़े तो छुड़ाना नहीं ऐसा 

अनर्थ उपदेश दे अपना पृथक् मतरूप जाल फैछाया । ऐसी ऐसी दुरवखा 

होने पर ही श्रीजिनप्रतिमा का पूजन कई व्यक्तिओं के हृदय मेंसे उठ गया। 

और कई व्यक्तियों ने उस समय में ही कत्था चूना मिलाकर उसमें अपने 

पीछे चत्म करके संवेगी मत चलाया, डुःखगर्भित-मोहगर्भित वैराग्य वालों 

ने कई प्रकार फे नये नये आडम्बर रच आनन्द् उड़ाया। तथा वास्तविक 

पवित्र जैन-दशन के आचार-विचार-उपदेश को छोड़कर प्रायः प्रमादी हो, 

मन माने उपदेश दे अपनी अपनी पूजा में मस्त होने रण गये। सम्यक् 

चारित्र के पालन को कष्ट स्वरूप समझकर धर्म से कोसों दूर भागे । 

रागद्विषादि पर स्वयं आक्रमण न कर उल्टा रागह्वेष से आक्रान्त हो 

, गये । अ्रीवीतराग देवाधिदेव का धर्म तो वही दो सकता है. कि जिससे 

रागद्रेषादि मिंटे तथा अपनी आत्मा में शान्ति होय । जिन उपायों से 



है अध्यत्त्म अनुभव योग प्रंकांश | 

शान्ति, आत्म-शान, पूर्णानन्द, तथा समाधि आदि की सम्भावना है, थे 
योगामभ्यास के अड्भभूत, यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, 
ध्यान, समाधि हैं, क्योंकि ऐसा ही महर्षि पतञ्जनलि अपने योग-दूर्शन फे 
अन्दर लिखते हैं--“यमनियमासनप्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यान- 
समाधय इत्यष्टी यौगस्याड्रानि” इति। किन्तु इनका तो श्मशान-चैरा- 
गियों ने “कष्ठ-क्रिया' “अन्यमत का हठयोंग” ऐसे ऐसे उपाल्स्मात्मक 
शब्दों से व्यवहार द्खिलाकर जेन दशेव में से प्रायः उठा ही दिया। 
क्योंकि भोले भाले नव-दीक्षितों को बहकाना सहज ही है। ऐसी दशा 
में ऐसी व्यक्तियों को पवित्र योगमार्ग क्योंकर प्राप्त हो सकता है, जो 
कि अनेक जन्मों के पुएय-सश्चय 8 प्राप्त किया जा सकता है? किन्तु 
इस पवित्र योगमार्ग को तो प्रायः जेन आज्नाय में इस समय में जैन भूल 
ही गये से प्रतीद हो रहे हैं,, जो कि जैन आम्थाय में सहस् वर्षों से आ 
रहा था। आयेसमाज दानापुर के छपे हुए “पातश्चल योग द््शन” की 
भूमिका के चाथे पृष्ठ में लिखा है! कि जैन सम्प्रदाय का तो योग जीवन 
ही मूल है। यहां जरा जैनों को ध्याव देना उचित है| स्वामी द्यानन्द् 
सरस्वतीजी ने नव्यपद्धति से अपना मत-भआार्यसमाज औरों का मत खण्डन 
करते हुए चलाया भी, और जेनों का भी खण्डन किया, किन्तु जैनों की 
घात्तविक वस्तुस्िति छिपी नहीं रही। उन्होंने स्वयं नहीं कहा तो 
उनके अन्ुयायिओं को कहना ही पड़ा कि जैनों का योग-जीवन मूल है। 
क्योंकि यह नहीं हो सकता कि किसी का गुण छुपाया जा सके। जो 
जिस का यथार्थ गुण होगा उस व्यक्ति का कैसा भी कोई द्वेपी हो, उसे 
पह गुण किसी न किसी प्रकार से कहना ही पड़ेशा । विशेष कर आगे 
जेन-द्शेन का निद््शन किया ही जाने वाला है। जैन दूशशेन की व्यवस्था 
उलद पलद होने से जो योगनमार्ग छुप्तप्राय हो गया है उसे देख में वहुत 
खिन्न हूँ। * चिन्ताम्णि-समान स्वाह्वादात्मक जैन घर्म की व्यवस्था 
बिगड़ गई, झुठी झूठी कवपनायें चल गई, इसी से दुःख-ग्ित मोह-गर्भित 

. बैरागिओं की बन गई, आत्मार्थियों की आत्मार्थ सिद्ध करने की मर्यादा 
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टल गई, जाति-कुल के जनों की पकड़ी हुई बात घुछ गई, इस लिये सत्य 
उपदेशकों की कमबन्ध रूप व्याधि को नाश करने वाली उपदेश रूपी 

दवा दुल गई, दुःखगर्भित मोहगभित वेरागियों की पोल भी खुल गई | 
जेनियों की आज कल की इस दुरवस्था के कहने से में अब बाज 

आता हूँ, क्योंकि जिन जिज्ञाखुओं फे अत्यात्रह से मेने हठयोग दिखाने 
की इच्छा की है, उन छोगों की यह श्रम होगा कि जिस चीज की हमको 

चाहना थी उसको छोड़कर अन्य विषय को लिखाकर हमें समझाया, 

फेबल गाल को बजाया, छोगों को एवॉ को दिखाया, आत्मार्थ को न 
बताया । इस हैतु से इस कणगड़े बखेंड़े को ज्यादह न लस्बायकर में 

प्रस्तुत विषय में प्रवृत्त होता हँ। यद्यपि में अधम, अभागी, निर्लज्ञ, 
भाण्ड-चेष्ठा से पेट भरने घाला हूँ, योगाभ्यास का दिवालिया हूँ, मैंने 
जिस योगाभ्यास रूप अमूल्य चिन्तामणि रलल को गशुरुगम से पाया, 

प्रमादूवश होकर उसको गमाया, लोगों का माल मुपत में खाया, जिससे 
इुगेति में अपना पाँच फेलाया, पविन्न भेष को लेकर भाण्ड चेष्टा दिखाया, 

गया चख्त फिर मेरे हाथ को न आया, अपने सूखे मन को बहुत ही 
समझाया, जैसा मेरा नाम बेसा शुण मेरे में न आया, इसी लिये इस 

विषय को लिखाने में भी छज्ला पाया, तथापि शक्ति-भव जोर से किश्वित् 

' चित्त हुलसाया, गुरु को शीश नमाया, ओर भव्य जीवों का उपकार 
जानकर इस अन्ध को वनाया। अस्तु। जब तक कोई अन्थकार अंपने 

श्रन्थ की आदि में सम्बन्धादि चार चस्तु न दिखाबे, तव तक कोई भी 

जिजञार्ु उस शास्त्रमें प्रवृत्ति नहीं करता, क्योंकि यह किसी का साधारण 
चचन है कि :--“प्रयोजनमनुद्दिश्य न मन्दो5पि प्रव्तते” अर्थात् बिना 
किसी प्रयोजन के, मन्द चुद्धि बाला पुरुष भी कोई काये में प्रवृत्त नहीं 
होता, तो फिर विचारशीलों की तो बात ही क्या १ सम्बन्ध, विपय, 

प्रयोजन, और अधिकारी ये चार सस्बन्धादि-चतुशय कहलाते हैं। कोई 

ग्रन्थकार मड़ुछ को भी इसी में दाखिल करते है। ये पाँचो भ्रन्थ की 

आदि में अवश्य होने चाहियेँ। महुल तीन प्रकार का होता है--आदि, 
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कि मल मिस अर वशील मकर 5 कक कह की शत कल अल शनि क न कल मकर रब अत 
मध्य, और श्रत्थ के अन्त में | इस मद्भल के विषय में विशेष श्ृग समाधान -' 

जिज्ञाखुओं को मेरे “जिनाज्ञाविधि प्रकाश” नांमक श्रन्यं में देख लेना 

चाहिये | अत्थ विस्तार के भय से यहाँ मैंने वह नहीं दिखाया | इस अन्ध . 

में जिस विषय का वर्णन किया गया है.उसके साथ इस भ्रन्थ “का क्या 

सस्वन्ध है? यहां प्रतिपाद्य-प्रतिपादंक भाव सस्वन्ध जानना चाहिये, 

क्योंकि विपय है. सो प्रतिपाद्य है तथा यह अन्य उसका प्रतिपादक | 

जिसका प्रतिपादन किया जाता. है वह प्रतिपाद्य कहछाता है और जो 
उसका प्रतिपादन करता है वह प्रतिपादक कहा जाता है। इस श्रन्थ में 

जो हठ-योगादि का निरूपण किया है वह है प्रतिपाद्य ; तथा ब्रन््थ उसका. * 
प्रतिपादून करता है. इस .लिये भ्रन्थ है प्रतिपादक । चैसे ही अधिकारी 

वा फल का भी यहाँ संक्षेप में प्राप्य-प्रापक्षाव सम्बन्ध समम लेना 

चाहिये ; क्योंकि फल प्राप्य - है, और अधिकारी प्रापक है। - ऐले ही 
अधिकारी और विचार का कत्त-कत्तब्य भाव सम्बन्ध भी है। ह 
कारी कर्ता है और विचार कक्तेन्य है। जो करने वाला है सो कर्ता 

और जो करने फे योग्य है. सो कत्तेव्य है। , इसी तरह यहाँ जन्यजनक ' : 

भावादि अनेक सम्बन्धों की भी कत्पना स्वयमेव कर लेनी चाहिये। 
इस अत्थ में विषय क्या है सो दिखाते हैं। अध्यात्मशीली से हुआ जो 
अनुभव, उससे जो योग का अस्यास--अर्थात् चित्त-बृत्ति-निरोध के 

. निमित्तभूत आसनादि, स्वरोद्य, पट्कर्म, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, 
ध्यान, समाधि, मुद्रा और कुम्मकादि नाना प्रकार के कत्तेन्य. जिनसे 
योग खिद्ध होता है, इन बातों का जो प्रकाश--चर्णन-करना है, वह. 
इस प्रत्थ का विषय है। प्रयोज्ञन--का्म-बन्ध के प्रचल कारण जो - 
रागह्वेषादि, इनका सर्वेधा नाश करके चित्त की अतुल शान्ति प्राप्त कर: ' 

. - तथा परम्परा से आत्म-दुशन' कर सदा के लिये दुःखागार जन्म-मरण- 
लक्षण संसार में न आना, अनन्त चतुणय का पाना ही परम प्रयोजन है। 
अधिकारी यहाँ तियेश्वू और नारकी जीव नहीं .हो सकते, तथा देवता . 

« भी नहीं: हो सकते हैं। सफेन्तु मनुष्य ही हैं। वे भी दो भेदों में विभक्त है 
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एक तो सव्य और दूसरे अमव्य । भव्य के भी दो भेद् हैं--एक ज्ञाति-भव्य, 
दूसरा शुण-भव्य। अब यहाँ जिज्ञाखुओं के भ्रम दूर करने के लिये श्री 
अरिहन्त देव धीतराग सर्वश ने अपने निर्मे सब-प्रकाशि ज्ञान से देखकर 
जो व्यवस्था कही है उसी को दिखाते है, स्थकपोल कदपना को छोड़कर 

'शास्र-परम्परा-प्राप्त वतलाते हैं। शास्त्रों में जीव चार प्रकार फे कही है, 

सो दृशन्त तथा दार्शन्तिक भाव से दिखाते हैं। जैसे वन्ध्या ख्री हि, 

उसका पाणि-पअहण ( विवाह ) होने के वाद में उसे पुरुष का संयोग भी 

नित्य मिलता है ; किन्तु जर्दां तक वह जीती है वहाँ तक सन्तान 

-( पुत्रादि ) से शून्य रहती है; इसी छिये उसे वन्ध्या कहते हैं। इसमें 

दार्शन्तिकांश यह है कि अम्तव्य प्राणि को मनुष्य जन्म मिला ; वेराग्य 

फे फारण, किसी महात्मा के सम्बन्ध से दीक्षा (साधुपन ) भी ले 

छेता है, ती भी अभव्यत्व फे फारण उसकी अस््यन्तरात्मा साधुतया 

( साधुपन से ) परिणत नहीं होती, और आजँबादि भाव उससमें पैदा 

नहीं होते हैं। और इसी घजह से उसे मोक्ष भी नहीं मिलता। यह 

सम्पूर्ण देवाधिदेव ने अपने शान में देखकर ऐसे जीव को अभन्य रुप से 

कथन किया है। (२) अब जाति-भव्य का दूसरा द्ृष्टान्त देते हैं;; जैसे 

किसी स्री का पाणिग्रहण दो गया ; किन्तु पति-परिकर्मा (फेरे) लेने के 

याद् पति ( ख्री का भर्ता ) मर गया; पति-संयोग के अभाव से (स्त्री 

पुरुष-सम्बन्ध न होने के कारण ) उस स्त्री के भी सम्तान-पुत्रादि नही 

होता । इसी तरह यहाँ पर भी दार्प्ान्तिक अंश यह अ्रहण करना चाहिये 

“कि, जो जीव अध्यवहास्रशि-निगोद से निकले नहीं, ओऔर निकलते भी 

नहीं, अतएव उनको मीक्ष की प्राप्ति भी कारण के न होने से न होगी ; 

इसी छिये भ्रीवीतराग देव ने उसे ऐसा ही अपने शानद्वारा देख उसे जाति- 

भव्य कद्दा। अब तीसरा खुनिये--जसे किसी ख््री की शादी ( व्याह ) 

हुई ; तथा पति का संयोग भी नित्य मिलता रहा, किन्ठ कितने ही 
समय फे याद् सन्तांन उत्पन्न हुई; इसी रीति से जो जीव व्यवहार में 

; आकर बहुत समय के बाद, मलुष्य-जन्म के भी बहुत भव पाप्त कर कहीं 

२ 
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,दीर्घकाल ले मोक्ष की . प्राप्ति करे, इसे श्रीवीतराग परमात्मा ने दूरभव्य 

कहा है। - चतुर्थ--जैसे किसी ख्री का व्याह ( शादी ) हुआ, और पन््द्रह 
.दिन के अवन्तर.अथवा एक मास में ही गर्भाधान हो गया, तथा चर के 
अन्दर अन्द्र ही सन््तान उत्पन्न हुई॥ इसी रीति से जिस जीव का 

व्यवहारराशि में आना, एवं मनुष्य जन्म को पाना, और मौश्व का शीघ्र 
प्राप्त करना होय वही जीव निकट-भव्य (आसल्न-भव्य ) है। इस 
स्थान में यदि कोई शडद्भा करे कि भव्य किसे कहते है ? तो शास्रानुसार 
“उसका समाधान इस प्रकार है कि "“ज्ञानाद्रनन्तचतुष्टयं भवितुं योग्यों 
- भव्य: भर्थात् योग्य काछादि साधन मिलने पर आत्मा के स्वाभाविक 
»निज गुण जो ज्ञान दशेन चारित्र वीर्यादि, उनकी प्रकट करने के जो जीच 

योग्य हो उस जीव को भव्य कहते हैं। भव्य के भी दो भेद् है एक तो 
अन्थिमेदी, क्रोध, मान साया,लोभ इन अनन्तानुवन्धि कपायों की चोकड़ी 

तथा सस्यकक्तवप्रीहदीय मिश्रमीहनीय सिथ्यात्वमीहनीय इन सात प्रकृतियों 
. की अनादि्कार से वन्धी हुईं श्रन्थि का जो जीव भेद्न करे (क्षय करे), 
-उपशम ( शानन््त ) करे, एवं ध्वयोपशम करे, उसे भ्रन्धि-मेदी कहते हैं। 
"तथा अग्रन्थिमेदी उसे कहते हैं कि जो पू्चे से विपरीत (उल्टा ) हो 
अर्थात् क्षयादि का न करने चारा हो। श्रन्धि के भेद होने के पहिले 
जीव जिब तीन करणों को करता है उसके विपय में विशेष जानने की 

- जिन की रुचि हो, थे मेरे बनाये हुए 'स्याद्मादाचुभचरलाकर के चतुर्थ 
'प्रक्ष में देखे। इस जगह भ्रन््थ बढ़ जाने की सम्भावना से, विशेष शड्भूग 
समाधान के दिखाने का प्रयत्न नहीं किया है। अब इस प्रन्थ के विषय 
में निकटभव्य होने पर भी अधिकारी के जो छक्षण-विवेक, चैराग्य, 
पट् सम्पत्ति, मुसुक्षुता भादि हैं, उनसे संयुक्त हो अर्थात् जिस निकट- 
भव्य में यह विवेकादि पायें जाय चह अधिकारी है। बस्तु-अवस्त, 

 सदु-अखदु वा हेय-उपादेय आदि का जो परामशे ( विचार) करना उसे 
.. विवेक कहते हैं। जेसी मेरी आत्मा सत्य है, अधिनाशी.(विनाश रहित) 
* - है, तथा डपादेय ( भ्रहण करने योग्य ) है एवं परचस्तु पुद्ल, विनाशी 
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( नाशवन्त ) ओर असत्य है, इस लिये हेय है, छोड़ने योग्य है ऐसे सदु- 
विचार को विवेक कहते हैं। जिसे विवेक नहीं है, उसका चैराग्य-* 
धारणादि सर्व प्रयल निष्फल है ; क्योंकि विधेक के न होने से ठीक * 
ठीक वेराग्यादि की उत्पत्ति हो ही नहीं सकती। विधैक ही सब का 
कारण है। वैराग्य विरति को कहते हैं, क्योंकि वेदान्तसार नामक अन्य 
में कहा है कि १ “ऐेहिकानां ्क्चन्द्नवनितादिविषयभोगाणां के 
जन्यतया5नित्यस्वात्, आमुष्मिकाणामपि, अख्ृतत्वादिविषयमोगाणा- 

मनित्यतया तेभ्यो नितर्रां विरतिः, इहामुत्रफलभोगविरागः ॥१७॥ तथा 
इसी को संक्षिप्त रीति से महर्णि पतञ्नलक अपने योगसूत्र में लिखते है' 

--२ द्वृष्टाचअधिकविपयवितृण्णुस्य चशीकार-संज्ञा वैराग्यम् ( समा- 
घिपादे १५ चाँ सूत्र) अर्थात् ऐहिकासुष्पिक विपयों का जो त्याग है, उसी 
को वैराग्य कदते हैं। ऐेहिक विषय--स्रक् चन्दूव चनिता (स्त्री). 
आदि, तथा आसुष्मिक विषय--संयम-क्रियादि अनुष्ठान से होने बाले 

स्वर्गादि मोक्ष-पर्यन्त फलों की इच्छा से उदासीन ही, विरस जानकर 
उनका जो त्याग विशेष है उसे . वेराग्य कहते हैं। शम, दम, तप, 
तितिक्षा, श्रद्धा और समाध्रि को षटुसस्पत्ति कहते हैं। समस्त जीबों 
के साथ समता-भावना को शम कहते हैं, - अर्थात् अपनी आत्मा की 
तरह सभी जीवों को समऋना। समस्त इन्द्रियों को वाह्य विषयों से 

रोकने को दम कहते हैं। जब तक दमन (इन्द्रियों का निम्नह ) न 
किया जाय, तब तक विवेक्-वबेंराग्यादि भावों का स्थायि रहना कठिन 

१इस लोक के पृष्पप्ताजला--चन्दचादिका शीतल स्पर्श, सुन्दर स्त्री-जनित भोगों कर्म-जन्प 

होने से अनित्य है ; उत्तर लोक के खगादि में अस्ततपानादि भी सभी अनित्य है; कर्म-जम्प 

होने से, इन सव ऐहिक घोर आसुप्मिक विषय भोगों की निरन्तर जो विरति उसे ही वैशुग्य 

कहते हैं े 

२ इस लीक के धृष्टिगोचर विषय-भोग, वंथा यज्ञ ( याग ) जनित खर्ग लोक में होने 

वाले अस्तपानादि, उनसे विहण पुरुष का जो इच्द्रियों का व्शोकार खुप ज्ञान है, उसकी 

, वराग्य कहते हैं । ये 
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है। इक्द्रियों का जय न करना ही समस्त छलशों को निमन्त्रण देना है। 

थोड़ा सं ध्यान देने से पत्र चछ जायया कि एक एक इन्द्रिय कितने 

कछुशगत्ते में केले केसे वली पुरुषों को किस किस तरह पटकती है; 

तथा दीन प्राणी प्राणों को भी खो बैठते हैं | भोनेन्द्रिय के वशीभूत विचारे 

हरिण, सर्यारि, जिस समय कालबरेलिया-व्याध मदारी आदि के पुड़ी, 
बीण्ड, आदि वाद्य वजाये हुए खुनते हैं उसी समय श्रोत्रेच्धरिय के विपयको 

अधीन हो फेसकर उन दुष्ट व्याधादि के द्वारा असीम पारतन्नन््यादि कष्ट 

सहते हैं। समस्त दुःख श्रोत्रेच्द्रिय-विपय छोलुपता के कारण ही सहने 
पड़ते हैं। घ्राण ( नाखिका ) इन्द्रिय के अधीन होने चाहा भ्रमर (भोंरा ) 
सूर्य विकासी कम की सुगन्ध लेने की इच्छा से दिच भर गन्धोपभोग 
करता हुआ सायंकालर कमलपुष्प के मिश्वने पर प्राण तक खो बेठते हैं । 
तो उसका कष्टों को तो कहाँ तक छिखूँ जो मिचे मिचे सूयेविकासी 
पुष्य के अन्दर सहता है। घुत, तैल, मधुर-रखों की गन्ध से दिपटी 
हुई चीटियां रास्तों में पैरों से दुछित होकर प्राणों को खो बैठती हैं। 
चम्जु ( आंख ) इन्द्रियं के विषय को अधीन होकर पतड़ चाम का जीव 
रात्रि में दीपक की जलती शिखाओ में वा गरम रोशनी में अपनी आत्मा - 
की आहुति कर बैठता है-अर्थात् जल मरता है। मत्स्य (मछली) रसना 
( जिह्मा-मीस ) इन्द्रिय के विषय के अधीन होकर बिना विचारे रस- 
लोलुपता के कारण आटे या मांस से लिपटी हुई कुण्डी को निगलूकर 
तड़फ २ कर प्राणों को खो बैठता है। इसी तरह स्पशेन ( उपस्थ रूप ) 
इन्द्रिय के विषय को अधीन होकर हस्ती अपनी आत्मा को जड़ुल में खोदे 
हुए गहरे गढ़े और-खाइयां में गिरकर बुरी हालत में रखता है, कि जिन 
गढ़े और णाइयां फो घास फूल से वन्दुकर उसके पर कागज की 
कृत्रिम हस्तिवी बनाई जाती है; और जिन को देखकर मदोन्मत्त 
( मद् के नले से उन्मत्त हुआ ) हस्ती विषय से व्याकुल हो आक्रमण 
करने की इच्छा से जाते ही उस हस्तिनी ( हत्थिनी ) के खाथ गढ़े या 
खाई आदि में गिर पड़ता है। पकड़ने वाले मनुष्य उसे कई दिन भूख 

तक 
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प्यास से तड़ करके पीछे कई दिनों के याद निर्वल दीन दुशा में देख 
उसे जस्जीरों से वाहिर खेंच लेते हैं। उसका खतन्त्र जीवन को परतन्त्र 
कर अनेक कष्ट देते हैं। और उसको प्षणभर स्पशेन-इन्द्रिय की विषय- 
लालसा से, चस्तुतः उससे भी चशच्चित हो, तमाम उमर कट सहन करना 
पड़ता है | यहां पर थोड़ासा विचार किया जाय तो समस्त क्लेश-राशिका 
कारण इन्द्रियों के विषयों को भोगने की उत्कट अभिलापा ही है | हरिण- 
सर्पादि को यदि श्रोच्रेन्द्रिय विषय की, चींटी आदि को नासिका-इन्द्रिय- 
विपय की, पतड्ादि को चश्लु इन्द्रिय के विषय की, मछली को जिह्ा 

इन्द्रिय फे 'विपय की, हाथी को पुरुषेन्द्रिय के विषय की, उत्कट अधि- 

छापा न.होती तो थे विचारे दोन मुख बनकर इतना कएट क्यों सहतें ? 
जब इन जीवों को एक २ इन्द्रिय विषय के पाश में फैसकर इतना छलेश 

उठाना पड़ता है, तो जो व्यक्ति पांची ही इन्द्रियों के विषय को अधीन 
'रहती है उसकी घया दशा होगी ? एक कवि ने सच कहा है कि--- 

- कुरड्ञमातड्रपतड्ुभड्भमीना दृताः पश्चभिरेव पश्च । 

एक: प्रमादी स कथ॑ं न हन्यात् यः सेवते पश्चमिरेव पश्च ॥९॥ 

अर्थात् हरिण, हाथी, पतकु, भँचरा, मछली आदि पांचों एक 

एक इन्द्रिय के विषय के वशवर्त्ती हो नए हो जाते हैं; तो प्रमादी 

एक भनुष्य, जिस को पांचो इन्द्रियां हों और पांची ही विषयों का सेवन 

करता हो वह केसे नए न हो ? इस लिये जो अध्यात्म-रस का पान 

करना चाहता है उसे अवश्य ही इन्द्रियों के विषयों से पराड्मुख होना 

चाहिये। ये विषय रसाखाद देने चाले नहीं है. ; प्रत्युत काले सांप की 

तरह झुत्युमुख है। भाव यह है कि जैसे मनुष्य को साँपादि भय देने 

चाले हैं, और उन्हें देखकर मनुष्य भागते हैं; इसी तरह इन विषयों को 

भी घोर ढुःख देने चाले जानकर इनसे दूर भागना चाहिये। जो इन 

विषय भोगों से दूर भागने वाले हैं, ये ही सच्चे इन्द्रियों को भी दमन 

करने चाले हैं, न कि माल खाने चाके, मजा उड़ाने वाले, साधु नाम 
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घराने वाले, राग-द्वेष को बढ़ाने चाछे, गृह॒खियों को लड़ाने वाले, दुर्गति 
को जाने वाले । वेदान्त शास्त्र में कहा है कि-- के 

“कुशला ब्रह्मवार्तायाँ, प्रवहीना: खुरागिनः | 

ते पुरुषा थे ह्यन्ततमा;, पुनरायान्ति यान्ति च ॥१॥”? 
ओर जैनमत के अध्यात्म -कव्पदुम नामक अन्थ में भी कहा है कि ;-- 

शुणविहीनो5पि जनानतिस्तुतिप्रतिश्रहान् यन्मुद्दितः प्रतीच्छसि | 
लुलायगो5श्वोष्टखरादिजन्मभिर्विना ततस्तु भविता न निष्कयः ॥१॥ 

अर्थात् जो प्राणी ( मुनि ) संयमादि गुणों से रहित है, और प्रसन्नता- 
पूर्वक गृहस्थ-जनों से नमस्कार, स्तुति, चस्म, पात्र, अन्नादि छेता है ; 

- इसी कारण से चह दुर्गति में जाकर भैंसा, बेल, गाय, धोड़ा, 
ऊँट, गद्॒हा आदि की योनियां छेकर भार-वहनादि कार्य वजाये 

बिना कभी ऋणमुक्त नहीं हो सकता; शह्थियों को उनका बद्छा 
देना ही होगा । ज्ञान के साधन-भूत शास्र-भ्रवणादि को छोड़कर अन्य 

शब्दादि-विषयों ले अपनी इन्द्रियों के रोकने को दम कहते हैं। तप 
अरथांत् पुत्र-कलत्रादि वस्तुओं से ग्लान होकर जो त्याग करना है उसे 

तप कहते हैं। जो विना ग्लानि के तप-पत्चक्त्ताण ( प्रत्याख्यान ) करते 
हैं, वे ठीक २ नहीं पाल सकते। ग्लानि-पूवेंक उपराम से जो किसी 
द्रव्य का प्रत्याख्यान ( त्याग-नियम ) करना है चही तप है । इसी तप के 
बारद भेद् हैं--छ बाह्य और छ आसम्यन्तर। यह जैन दशैन के श्रन्थों में 
भली भांति वर्णित किये हैं। तितिक्षा--अनुकूछ च॒ प्रतिकूछ बाचीस 
परीषहों ( उपसर्गों ) को शान्ति-पूर्वंक सहन करने का नाम है। 
अनुकूल परिषह--जो भक्ति करने से, स्तुति करने से, एवं रुपर्शादि विषयों 
को उपस्थित करके त्रतस्थ मुनि महात्माओं को अपने बतले चलायमान 
करने का प्रयत्न, उसे अनुकुछ परिषह कहते हैं। ऐसे ही त्रती पुरुष को, 
गाली, निन््दा, मारकाट, क्लेशादि-प्रतिकूलता से चलायमान करने के 
प्रयक्ष को प्रतिकूल परिपह कहते हैं। ये दोनों को समभाव से सहन 
करना उसका नास तितिक्षा है। श्रद्धा, गुरु तथा आगम के चचनों में 



अध्यात्म अनुभव योग प्रकाश | १५ 
९ध१०4४ट१२ ३/७२७२४७:६४६-०६०१६/६/९०१६२५४९ ८१७/६,३६२९१५३१२०६-१९८९४९२१९६.४०९६/९./०९,/९/३६ >९/१ *५० 

अन्य विश्वास का जो होना उसे श्रद्धा कहते है। समाधि--चित्त की 
“एकाग्रता की समाधि कहते हैं । मुमुक्ष॒वा--जिन कमरूपी बन्धनों से 
बैंघा हुआ प्राणी जन्म-मरण आदि अनेक छुशों को पा रहां है; उन 
चन््धनों से छुटने की इच्छा का नाम मुमुक्षुता है। ये जो ऊपर कहे 

गये विवेकादि, उनसे जो युक्त है वे ही इस शास्त्र में अधिकारी है| अब 

इसके बाद जो चस्तु-निरूपण प्रकार है, उसे जैन शास्त्र की रीति से कहते 
हैं। चस्तु अनेक-गुणात्मक, अनेक धर्मात्मक, या अनैकान्तिक है। 

घस्तु-निरूपण के अवसर में निक्षेपों का अवश्य आश्रय लेना चाहिये। 
थदि निक्षेपों का आश्रय न लिया जाय तो धस्तु का स्वरूप का यथार्थ 
निर्णय नहीं हो सकता ; जिशासु समर भी नहीं सकता। इस लिये . 
निक्षेपों फो अनेक प्रकार से वसस््तु-खरूप समकाते समय दर्शाना 

चाहिये। यदि शिष्प साधारण बुद्धि चाहा हो तो निक्षेपों के अनेक 

भैद न दिखलाकर चार प्रसिद्ध निक्षेपों की तो दिखाना ही चाहिये। 
फ़र्योंकि श्रीभजुयोगद्वार सूत्र में भी कहा है कि-- 

“जत्थ य ज॑ जाणिज्ञा, निफ्खेव॑ निक्खिये निरवसेसं। 

जत्थवि य न जाणिज्ञा, चउक्क्यं निविछझये तत्थ ॥१॥ 
भाषार्थ--जहां जिन पदार्थों के जितने निक्षेपे जाने, उनके उतने निश्षिपे 

निरवशेषता से करने चाहिये, जहां पूर्ण निक्षेप जाने न जा सके वहां 
चार निक्षेप तो करने ही चाहिये । अब इन चार निशक्षिपों का सोदाहरण 
थोडाला खरूप दिखाते हैं। नाम निश्लेप-- बारुक खेल के समय में एक 
लकड़ी को छे, उसे अपनी टांगों फे बीच रखकर घोड़े की नाई' दोड़ते 

है और उसे घोड़ा समझ, रास्ते में आते जाते मनुष्यों को “हटो हमारा 

घोडा आता है” कहकर दटाते हैं; वेसे ही मनुष्यों को भी उस बालूक 

की छकड़ी को वालक के घोड़ा कहने पर नाम मात्र का घोड़ा मान हटना 

पडता है ; यह नाम से घोड़ा होने से इसे नाम-निक्षेप कहते हैं। ऐसे 

ही काली डोरी ( रख्सी ) का सांप नाम रखकर वच्चे को प्रायः भय 

दिखाया करते हैं, अथवा रास्ते में पड़ी हुई काछी मोटी रस्सी को 
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करे तो उसे सर्प की हिंसा लगेगी, क्योंकि उसने सर्प नाम करके मारा 
या पीट है ; एवं सर्वत्र नाम निशक्षिप के उदाहरण समझ लेना चाहिये | 
इसके विशेष स्पष्टीकरण फे छिये काछकसूरिया कसाई की कथा को 
'श्रेणिक महाराज के चरित्र में तथा ठाणाडु सूत्र के चौथे उठाने में 
देख छेवे। ह 

स्थापना निश्चेप-जैले कोई कही हुई चीज़ के आकार को देख 
कर उसे उसी नाम से जाने और बैसा ही कहे, इसे स्थापना निश्षेप 
कहते हैं, जेसे काष्ट, पापाण, चित्रादि में नाना प्रकार फे आकार को 
देखकर गाय; भैंस, घोड़ा, हाथी, देवता, विष्णु, ब्रह्मा, शडुर, दसुमान 
इत्यादि रूपसे जो व्यवहार में छाया जाय उसे स्थापना-निक्षेप कहते हैं। 
बाजार में बच्चों के खिलौने छेते समय, मिट्टी पत्थर या छकड़ी का 
खिलौनों का ज्ञो आकार होता है उसी नाम से छेने पड़ते हैं। 
स्थापना के भी दो भेद् हैं। असहुभूत स्थापना भौर सदुभूव स्थापना | 
अखदुभूत स्थापना-व्याह शादी के समय पर गणेशज्ञी की पूर्ति या 
प्रतिमा न होने पर पूजादि-व्यचहार के छिये गणेशज्ञी फे आकार-शूत्प, 
गोवर अथवा और किसी वस्तु को ले मौलि का लच्छा लपेट उसमें 
गणेशजी का जो व्यवहार करना है, उसे असदुभूत स्थापना कहते हैं । 
अथवा किसी जगह या कागज पर नाम-मात्र छिखा हो-- आकार-पुन्य 
कागजादि पर नाम-मात्र लिखा रहने से-जो नाम चाहे फे जैसा व्यवहार 
करना है, उसे भी असदुभूत स्थापना के अत्तर्मत समभाना चाहिये | 
सहुभूत स्थापना-किसी कागज पर या पापाण में आकार होने से 
आकार वाले को समकना, किन्तु जैसा जिसका आकार है बेसा ही 
आकार यथावत् पापाण, कागज, काष्टादि में होने को सदुभूत- 
स्थापना कहते हैं ;-जैसे जिन भन्द्रों में ज्िन-पतिमा तथा चेप्णव ., 
मन्दिरों में विष्णु आदि की प्रतिमायें। इन सच को स्थापना समम्तना 

' चाहिये। किन्तु साथ २ यह भी जान लेता चाहिये कि इनकी प्रतिमायें 
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मल 
तोड़ने फोड़ने से, तोड़ने फोड़ने चाहे को जिन की प्रतिमा तोड़े या फोड़े 
उनकी हिंसा लगे। अब इस स्थान में एक बात कहने की है कि कई 

एक ऐसे भी विवेक-परन््य हैं, और शास्ाभ्यास से विकल तथा योगा- 
भ्यास से रहित है, वे नाम को मानते हैं, विन्तु सूत्ति-पूजादि का' 

जितना वन पढ़े, निषेध करते हैं ओर पूजन नहीं मानते । वे युक्ति भी 
इस तरह देते हैं जो हम दिखाते हैं, भव्य जीवों को बोध कराते हैं 
उनके जाल से निकलपाते हैं, यथावत् युक्ति बतलाते हैं, अज्ञान को दूर 
कर दिखाते हैं, सनातनधम को समभाते हैं। सूत्ति के न मानने चाले 

ओर केवल नाम के मानने वाले ऐसा द्वष्टान्त देते हैं कि यदि पत्थर 
अथवा मिट्टी की गाय बनाकर, उच्चके नीचे पात्र ( छौटा बिगेरे ) छेकर 
बैठने ले उसके स्तन मसलने पर या टटोलने पर यदि पात्र ( फोई बत्तेन ) 

दूध से भर जाय, तब तो हम जाने कि गाय है, और पूजने पर 
संसार से तार भी देगी। यदि उस गाय ने दूध का पात्र न भर 
दिया तो पूजने पर भी फ्योंकर तार सकेगी ? इत्यादि कुयुक्तिओं द्वारा 
भोले भाले जीवों को भगवदुदेव की पूजा से चवश्चित रखकर अपनी 
थात्मा को भी वशच्चित कर बैठते हैं, वाल जीवों को वहकाते हैं, लोगों 
से माल ठगकर खाते हैं, अपने को पूजाते हैं, लोगों में अपना बुद्धि 

प्रकप बताते हैं, शान के बोक से मरे जाते हैं, असल ( यथार्थ ) बात को 

उठाते हैं, केवल शिर को मुण्डवाते हैं, योगाभ्यास की युक्ति जाने बिना 

दर्गतिको जाते हैं। मूत्ति-पूजा-खण्डनके ऊपर जो गाय का द्ृश्टान्त दिया 
है उसका उत्तर भी खुनिये। हे देवाजुप्रिय | यदि उस गाय ने दूध का 

पात्र नहीं भर दिया तो पत्थर की गाय को भौ करके मानने को उठाने 

से तुहें क्या छाभ ? क्योंकि नाम के रबने को तो आप भी खीकारते 

हैं। थदि पूजेरोंने लोटा दूध का नहीं भर लिया तो, है भोले भाई ! कुश 
का आसन ( डाब नाम के ठृणों का आसन ) विछाकर हाथ में माला ले, 
उस ( आखन ) पर बैठकर नाम को रटकर, यदि गाय से दूध का पात्र 
( छौदा ) भरा ले, जिससे तेरे नाम मात्र रटने का माहात्यय प्रसिद्ध हो 

३ 
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, ज्ञाय, और हम भी मान छे कि, नाम मात्र का रटना ही इप्साध्रक है |. 

अन्यथा जैसे पत्थर की गाय ले स्तन मसकने पर या पपोलने पर दूध से 

पात्र नहीं भरा, चैसे ही तुम्दारे गाय २ ऐसा नाम मात्र स्टन करने पर 

भी जो दूध का पात्र खाली रहा, तो तुम्हारा नाम मात्र रटना भी तो 

व्यथ ही हुआ । अतएव यदि नाम लेना ( जप करना या माला फेरना ) 
ठीक है तो प्रतिमाजी का पूजन भी अवश्य करना चाहिये। केवछ नाम 
मात्र का लेना व्यर्थ जानों, इस लिये नाम रठो तो प्रतिमा को भी मानो, 
खमभो गुरु शानों, छोड़ो भज्ञानों, झूठ पक्ष को क्यों तानों ? आत्मार्थ 
सिद्ध करना हो तो हमारा घचन मानों । इस समाधान को सुनकर 
मूर्ति-खण्डक फिर दूसरी कुयुक्ति उठाता है, दिल में नहीं शरमाता है, 
बोलता है कि-जैसे एक देवदत नाम का ब्राह्मण था। उसने बड़ी 
अवस्था में खादी की | और उसने अपना एक चित्र ( तखीर ) वनवाकर 
अपनी स्त्री को दिया, और बोला कि देखो, इस चित्र ( फोटो ) में और 
मुझमें कोई अन्तर ( फरक ) नहीं, इसको पास रखो ओर मेरे सद्ृश 
समझो | कुछ समय व्यतीत होने बाद वह देवदतत मर गया। छोगों ने 

उसके अत्त्येष्टि (मरने के वाद जो क्रिया करने में आधे सो ) संस्कारादि 
भी कर दिये। उसके थोड़ा काछ वाद उस देवदत्त ब्राह्मण की स्त्री के 

पास अपने पति का चित्र ( तखीर या फोणोे ) बना हुआ रखा ही था, 
ओर वह कह ही गया था कि इस चित्र को मेरे समान समकना | 
इस पर भी उस स्त्री ने सोभाग्य चूड़े को तोड़ा अथवा न तोड़ा ? उस 
स््री को लोगों ने विधवा (पति बगर को ) अर्थात् राण्ड कहकर पुकारा 
या न पुकारा # उस स््री को पुत्रादि की चाहना तो अवश्य ही थी; 
किन्तु पुत्रादि हुआ अथवा न हुआ ? तुम मूत्ति-पूजकों को भी कहना ही 
पढ़ेगा कि उल ख्रो ने चूड़ा फोड़ा था और लोग विधवा ( राण्ड )ह्दी 
कहते थे और उस स्यो को सन्तानोत्पत्ति भी न हुई। सूत्तिपूजकों ! जरा 

तो .विचारो, देवद्त्तकी सूर््ति देवद्त्त के समान होते हुए भी चूडा फोडना 

न हटा, विधवा कहना भी न मिटा, पुत्रादि,की उत्पत्ति भी न हुई | तो 
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“जिन-प्रतिमा जिन-सारणी कही सूत्र मंकार” इस वाक्य की वनावट 
से क्या लाभ हुआ ? और तुमने मूर्ति को सद्ृश बनाकर क्योंकर पूजन 
धारा, व्यर्थ द्वव्य खच्े कर डारा, मलुप्य जन्म हारा, चुद्धि से न किया 
विचारा। इस छिये नाभ को ही धारो, हमारे ज्ञान को विचारो, क्यों 
लोगों फो रूगड़े में डारो, हमारे कहने को सम्हारो। 

इस कुयुक्ति था कुतरक को बुद्धिमान सुनकर घिचार करते हैं कि, 
मूर्ति को नहीं मानने चाले कैसी कुतकी-युक्ति उठाते हैं, गुरुज्ञान दिना 
भगड़ा भचाते हैं, उत्तर देने चालों के सामने अटक जाते हैं, फिर पीछे 
पछताते हैं | भएठु, में उस कुयुक्ति का समाधान कर दिखाता हूँ, पाठक- 

गण भात्मार्थि भव्य ज्ञीव उसे घुद्धि से विचार फरेंगे, तो उन जालियों के 
जाल में न फँसेंगे, योगाभ्यासियों का सड़ भी करेंगे, मुक्तिषद फो जाय 

बरेंगे, फिए संसार में न रुलेंगे (न भटकेंगे )। सो पीछे कहे हुए 
कु्र्कात्मक उदाहरण का समाधान इस तरह है कि, सूत्ति न मानने 
बालो ! देवद्त ब्राह्मण ने अपनी झ्ली को यह भी कहा था कि--मेश 
नाम देवदत्त हे इसे जब रट छे, और आसन विछा हाथ में माला हें 
बैठकर मेरा नाम का जप फरने से तेरे सभी मनोरथ पूरे होंगे। फिर 
उस ख्री ने वैसा सुन समझकर किया ओर फरती रही । किन्तु करने 
पर भी कितने दिन फे चाद् देवदत्त मर गया । छोगों ने भनस््येष्टि-संस्का-' 
रादि कर दिया झौर उसकी स्री आसन बिछा माला ले बैठी, और 

देवदत्त २ रटना फरने लगी। तो हम तुरहँ पूछते हैं कि, सौभाग्य चूड़ा 

उसने तोड़ा या नहीं ? तो तुमहँ' कहना ही पड़ेगा कि चूड़ा अवश्यंम्ेचे 

फोडा । और उसे विधवा कहते है वा नहीं ? सनन््तान उत्पन्न करने की 

चाहना रहने पर भी हुई था नहीं ! तो सर्वत्र तुम्ददे नहीं के अतिरिक्त 

और कोई उत्तर स्फुरित न होगा अर्थात् स्फुरेगा नहीं । भोलेमाले मूत्ति: 
पूजा-पण्डको ! यदि तुम्हारे प्रथम और द्वितीय कुतकात्मक' उदांहरण' 
से सूर्तिपूजा हमारी सिद्ध नहीं हुई. ; तो तुम्हारी नाममात्र-रटना हमारे 

समाधान से कैसे सिद्ध होगी! यदि ताममाज्न जपने सें'तरेगा तो लाथ+ 
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यह भी निम्चय ही ठान लो कि--सृत्तिपूजन से भी तरेगा। प्रत्युत जो 

आकार देखने से आकारवाली चस्तु का यथधांवत् बोध होता है, चह 

नाममात्र रटने से नाम वाली वस्तु का वोध नहीं होता | जैसे कि श॒ड़ २ 

कहने से किसी का झुँह मीठा नहीं देखा गया । जो मनुष्य आकार को 

जानता है, वह मनुष्य नाम लेने से घस्तु को छा सकता है। थह प्रत्यक्ष 

सिद्ध है कि जैसे दो मनुप्य बैठे थे, उस समय किसी ने कहा कि घट ले 

आओ | उनमें से जो मनुप्य ज्ञानता था कि कस्वुश्नीवादि वाला घट कहा 

जाता है, वह तो शब्द खुनते ही क्षण में घट उठा छाया। और जी 
मनुष्य कस्वुप्तीवादि आकार वाले घट से अपरिचित था, शब्द को खुन 

कर इधर उधर ताकते ही रह गया, ओर छा न सका । अथवा दूसरा 
द्ृशान्त और भी देते हैं कि--किसी साह॒कार के यहां दो भ्ृत्य (नौकर ) 
थे। एक तो पुराना था, और दूसरा नवीन--उसी दिन किसी गांव के 
रहने बाला नया नौकर हुआ था। उसी समय सेठजी दिसा जड़ुल 
होकर हाथ धोने को बेंठे, ओर नये नौकर से कहा कि--रे भारी ले 
आओो। तब ग्रामीण ( पेण्डू ) नौकर, भारी शब्द् खुनकर इधर उधर 

देखने छगा ओर भारी न छा सका। तब पुराने नौकर ने जो कि दूर पर 
काम कर रहा था और शब्द छुना था, भारी छाकर सेठजी के हाथ 

घुलाये।. पुराने नौकर ने उस नवीन नौकर को टोंटी के आकार बाले ' 
पात्र को दिखाकर समकाया कि.इसे फारी शब्द से पुकारा जाता है, 
यह भारी है। इस प्रकार भारी शब्द् का बोध कराया। इस लिये 
तुम्हारे नाम का स्मरण बुद्धिमानों की बुद्धि में न आया, स्वेदा बीत- 
रांगदेव ने सूर्ति-पूजन फरमाया, आत्मार्थि भव्य ज्ञीव के हृदय में हमारा 
उपदेश समाया, अज्ञानियों के लिये हमने शञानरूपी खड़ूग उठाया, सूत्ति 
नहीं मानने वाले अज्ञानियों के अज्ञान को भगाया, सूर्चिपूजन सनातन 
से चला आया, योगांस्थास बिना मूत्ति का मम किसीने न पाया, विना 
देखे आकार फ्योंकर बोधिबीज छाया, इस लिये भगवान ने आत्मा को 

», घढ़ में जोजना चताया.। इस रीति से विचार करना चाहिये कि जैसा 
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योध, फोटो या मूत्ति से अथवा चित्र देखने से होगा, बसा नाम से बोध 
कद्ापि न होगा ; क्योंकि नाम कठ्िपित है॥ वह कल्पना किसकी है ? 
माता पिता की इच्छाुसार की हुई है। अथवा ज्योतिष शात्रर के परिडत 
घड़ी, पल, मुहत्ते के ऊपर लग्न का विचार कर माम की कट्पना कर रख 
देते हैं। किन्तु बह नाम, कर्मानुलार परभव से माता के गर्भ में जो 
जीव आता है, उसके साथ उस जीव का नाम नहीं आता। इस लिये 

नाम से यथार्थ बोध कदापि नहीं हो सकता | दूसरा और भी झुनिये 
कि, नाम फे जो अक्षर हैं उनमें रागी व ह्वेषी, क्रोधी, मानी, भायावी, 

अथवा छोभी व निरागी, अद्वेषी, अक्रोधी, मानरहित, कपट से रहित, 

निर्लोभादि शुणगण वा अवगुण समूह नहीं प्रतीत हो सकते हैं। और 
मूर्ति जो बनती है धह जैसा जिसका आकार व शरीर की चेष्टा होगी 
डसके अनुसार ही फोटो-मूत्ति-चित्रादि बनते हैं। वह आकांर शरीर 
का ही होता है, न माता का न पिता का और न तो ज्योतिषियों का 
कल्पित वनता है। किन्तु जीव जो प्रथम दिनों में अपने शुभ वा अशुभ 
कर्मों के करने से शुभ वा अशुभ पुद्लों को सश्चय किया रहता है, उन्हीं 
पुदुलों को कर्मानुसार भाता के गभ में छे आता है, ओर तदयुसखार अपने 

शरीर की रचना फरता है। उसी कमे-वर्गंणा के अचुखार शरीर की 
शोभित वा अशोभित खोटी वा खरी आकृति बनाकर माता की योनि 
से वाहिर आता है। जिस जीव की पूर्व भव में प्रकृति अच्छी बँघी 
है, अथवा धर्म का भली भांति संग्रह किया है, वह जीव उस धरम के 

प्रभाव से शरीराकृति, इन्द्रियां, बल, पराक्रम, शान, खुलादि सब अच्छी 
तरह से प्राप्त किये रहता है; तथा ओरों को देना द्लानादि गर्भ में 

आते ही प्रकट करता है। तथा जन्म लेने के बाद भी उसके आचरण 

ऐसे होते हैं कि, उस वालक को सभी चाहते हैं, एवं प्यार करते हैं, 

और पुज्य--सब के मानने योग्य हो जाता है। जो जीव प्रथम भवों में 

ही अधर्म करता है, वह उस अधर्म के प्रभाव से ऊपर लिखे गुणों से 

विपरीत अनुभव कस्ता तथा करवाता है। और जन्म लेने के बाद भी 
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सभी उसे तिरस्कृत (घृणित ) भाव ले देखते हैं। इसी तरह सवत्र नाम 

में सी सड़त कर लेना चाहिये। इस स्थान में मुझे एक मिसाल याद 

आई, पाठकगर्णों को कह झछुनाई, इसको ध्यान में सुनकर आजमाइश 

लेना रे भाई। सो मिसाल इस तरह है कि, किसी स्ी ने अपने 

वारूक का आचरण देखकर कहा कि, “पूत के पांच पालने में दीखते हैं” 

उस समय उस लड़के का पिता भी चहीं पड़ा था, खुनकर स्वी को 

उत्तर देने रूगा कि, पालने में नही किन्तु “गर्भ' में मालूम हो जाते हैं। 

क्योंकि देख, गधे में जब जीव जाता है, और चह यदि भाग्यवान् होता 

है तब उस औरत का मन दान देने को, दूसरे के उपकार करने को 
अथवा देवपूजन को या गुरुभक्ति को चाहता है | तथा उस भावी बालक 
की माता खाने पीने के लिये अच्छे २ पदार्थों को चाहती है। भले २ 
मनोरथों के पूर्ण होने की चाहना करती है। कभी भूलकर भी अशुभ 
अध्यचसाय में नहीं जाती। यदि कोई पापी ब्रिद्री अधर्मात्मा गर्भ में 
आया, तो उस क्री का दिल मद्टी-राखादि अशुभ वस्तुओं के खाने को 
चाहता है तथा अध्यवसाय अशुस होता है, कुदृत्यों में लगे रहना सूभता 
है। दूसरा और भी किसी ने ठीक कहा है--. 

“जब लाला ने जन्म लिया, तब वाजे तम्बक चूरा | 

जब छाला ने होश सम्हारा, तब खाक रही नघूरा॥” . 

इस रीति से जो फोटो मृत्ति एवं चित्रादि देखने से छाम होगा, सो 

माममात्र से कभी भी नहीं हो खकता | इसलिये इन हमारी युक्तियों को 
जानो, समझ को गुरुज्ञनो, भगवदु की आज्ञा को भी मानो, आकार 
सहित नाम का कर ध्यानो, आकार बिना नाम से कुछ न पहचानो, 
योगाभ्यास॒ बिना सूर्खेपतत को मत तानो, सनातनघर्म पहिचानो, जिसमें 
होय तुम्हारा कल्यानों। इन युक्तियों को छुनकर फिर मूर्ति न मानने 

नाले कएते हैं कि, आप युक्ति देते हों, परन्तु कबीर साहब, नावक गुरू, 
निरज्ञवी, हरिदासजी, दादू साहब, रामस्नेद्ी, रामचरणजी, खेडा पाखा, . 
रामदासजी, द्रियादासज्ञो इत्यादि अनेक गहात्मा हो गये हैं, क़िल्दोंनि - 

पे 

क. _>>सेननननीयन- नमन पिन 
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नाम की महिमा ही कही, ओर सूत्ति का निषध किया है। क्या वे सब 
महात्मा बेसमरू थे? यह तो किसी से भी कहा नहीं जा सकता, 
प्योंकि थे तो प्रसिद्ध चमत्कारी महात्मा थे | उनके पीछे हज़ारों, छाखों, 
मनुष्य उनके आराधक हैं, और उनके मत ( पन्थ ) चल रहे हैं। . इस 

' लिये नाम को ही मानो, सूत्तिपूजन मत तानो। उत्तर-- है देवाजु॒प्रिय ! 

यदि तुर्हें उनका अभिप्राय ज्ञात होता तो तुम ऐसा कभी भी न फहते 
कि उन्होंने पृत्ति का निषेध किया, और नाम को ही रटा। देखो कबीर 

साहिब, रामातुज खामी के शिष्य थे, और रामाधुज खामी तो मृ्ति फे 

मुख्य पूनक थे और निम्बाक, चल्लमाचार्य, श्र स्वामी, नैयायिक, बौद्ध, 
सांज्य, जेन अथवा भोरामचन्द्रादि जवतार पुस्पोत्तम सभी सूर्तिपूजन 
करते चले आये, तो क्या उनके समझ न थी ? यह तो सवेधा अस- 

स्मवित है कि उन्होंने सूति को न माना हो, प्रत्युत ऊपर लिखे महा- 
त्माओं, भवतारों, सब मत बालों ने आकार-सहित मूर्ति की पूजा तथा 
नाम का अज्भीकार किया है तथा जगह २ सूर्ति की स्थापना कर भव्य 
जीवों को धर्म में लगाया, भगवद्धक्ति से मोक्षमागें चताया। कबीर 
साहिब आदि से पहले जो अवतारादि हुए हैं, उन्होंने जब मूर्तिपूजा का 

विधि-विधान-उपदेश दिया और खय॑ आचरण में छाये तो उनके अल्ु- 
यायिवगे कैसे उनके चचनों को उल्दा पलटा कर निषेध करेंगे! क्या 

परभव से थे न उरेंगे ? इस लिये अब हम तुरहें कवीर आदि सब का 

अभिप्राय दिखाते हैं।-_उन लोगों का क्या अभिप्राय था, सू्तिपूजा के 

निषेध में उनका तात्पर्य नहीं था। यदि उनका विचार मूततिपूजा के 

विरुद्ध होता तो आरति-चौका करके शिष्य कदापि न बनाते | क्योंकि 

प्रथम ती कबीर-पन्थियों में कई प्रकार के भेद, और जुदी २ गद्दियां हैं। 

सो किसी गद्दी में तो महीने के महीने चौका आरती होती है, किसी में 

छहूँ महीने होती है, और किसी में होली दिवाली पर होती है। किसी 

में जब कोई चेला करते हैं तब आरती चौका करते हैं। अब चौके और 

आरती का भेद खुनिये। पहले थे शुद्धियुत ज़क से भूमि को पवित्र 



3 अध्यात्म अनुभव योग" प्रकाश | 
.७२2९०६/६/६०९/ ९९०७५ ५/५७/६७-५७३६००४/ ७०६०५ #५०६ #/%/७/२६ ५८६०६ ०५/५०१५२५/७३६ २५८५७२९ ४५ ६०६०५ ४६०५ 

१४. ही पईीस नी 

कर चौका ऊगाकर एक तरफ कुशा विछाकर ऊपर सफेद चदर विछां .. 

देते हैं, और उस पर उपधान रखकर तकिया लूगाकर फूलों की मालां 

रखते हैं। कई केवल खड़ाऊँ रखते हैं। कई केवल दीपक जेंकाकर 

रखते हैं। इसो रीति से धपादिं करके बताशे आदि सब को बांटते हैं। 

और पान वतादे उनको देते हैं जो उनके घर का शिष्य होता हैं। और 
उस दिये हुए पान वताशे को परवाना बंताते हैं। तथां मंन्त्र भी सुनाते 
हैं। उस मन्त्र को ही वे शब्द घताते हैं। इस शब्द के भेद् तथा क्रियायें ' 

समस्त घट में देखने की हैं, चह समस्त आगे हम कहेंगे। यहां तो 
प्रसकु से उनके चौके-आरती की हो बात कहनी थी। यह इस लिये कि 
जो छोग यह कहते हैं, कबीर साहिब, सूत्ति का निषेध करते हैं । तो 

कबीर-साहिब मृत्ति का निषेध करते तो, ऊपर लिखी चौका आरती 

असदुभूत क्रिया ( एक प्रकार की असदुभूत स्थापना ) झुशादि के ऊपर 
चदरादि बिछाना, वा उसके ऊपर पुष्पों का छिटकाना, और उसमें , 
कबीरजी की स्थापना कद्पि न मानेते ; फैवल शिष्यों को करटी बांध - 

कर शब्द रटा देते। उनका सम्प्रदाय में आरति आदि की जो परम्परा 

इस सब का नाम भी न लेते। गुरू नानकज्ञी के यहां भी श्रीगुरुभ 

साहिब की स्थापना सदेव रहंतो है। और उसी का पूजनपारठांदि उनके 
मत वाले करते रहते हैं। और अमृतसर में गुरु नानक, की सड्भत में 
चरणादि की स्थापना भी है। ऐसे ही निरशञ्ननियों में भी प्रतिवषे समस्त . 
साधु डिडवाने में एकत्र होकर हरिदासजी की चरणपांदुका का मेला 
भरते हैं। ऐसे ही नरायाने में दादूज़ी के सबके सब चिह्न गदवाक्षों 
आढों में रखे हुए हैं। प्राय: सभी साधु दादूपन््थ के चहां इकट्ठे होकर 

, मेला भरकर दिन विशेष मनाते 

इंसी तंरह सायपुरा में रामचरणजी की पादुका ( चरणपादुका.) 
तथा छत्री ( छतरी ) बनी हुई है, उस स्थान में भी प्रायः रामस्नेही 

' , साधु और मृहस्थ चर के चर्ष इकई्ट होते हैं। 
कद 

ऊ् 
चसे ही द्रियादासियों में रामपुरा ( रापुरा.) नाम॑-को एंक गांव 
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मारवाड़ में है; उसमें एक सकान चना हुआ है|. तथा उसके अन्दर. 
दर्यावजी का आकार वनाकर रखा है। उस जगह भी प्रति छ मास 

दरियादासी साधु एवं ग्रहसतथ इकईट होते हैं। 
ऐसे ही खेड़ा पाता रामदासजी का मारवाड़ में सीता खेड़ा गाँव 

है उस ज़गह उनके मकान का भी मेला छगंता है। और इनकी दो 
गदियां जोधपुर में भी है, उस जगह इनके गुरु आदि की चरणपाहुका 

की वेदी -थनी हुई है। भौर द्रियादासिझों की भी एक गद्दी नागोर. 

में है.।. चहां पर भी दरियाव की चरणपादुका, तथा पहां के महत्तों की. 
तखीरें-चित्रादि भी लगे हुए हैं, खींचे हुए भी हैं। इन सम्प्रदायिओं की 
तलीरों फे अतिरिक्त जैनियों की चौवीसी के सित्राम-फोटो आदि उनकी 
चेदि में रहते हैं । यहां यह शड्भा अवश्यमेव होती है! कि उनके फोटो आदि: 
उतकी घेदिमें रहो, कित्तु जेन चौबीसो अर्थात् जैन २४ तिर्थड्डरों के फोटो 

,.. रखते का क्या कारण है! उसके विषय में यों समकिय्रे कि द्रियावजी, 
.. ने अपने मत को नागौर में रहनेवाल्े एक श्रावक से सीखकर चलाया, 

इसी लिये वेदिका में चौबीस तीर्थेकरों का चित्राम बनाया, अपने जाति-- 
कुल को या बाप दादे के देव को माथा नमाया, उनकी आकृति को देख॑ 

कर अपने चित्त-को शान्ति में लाया | इस तरद का जो हाल हमने ऊपर 
दिखाया है, उसमें यदि किसी को सन्देद हो तो जो २ स्थान-हमने 

दिखाये हैं, चहां जाकर प्रत्यक्ष देखकर अपने सन्देह को दूर करें, मूत्ति 
का पूजन अवश्यमेव फरें, जिस से मुक्तिपद को जाय बरें, योगाम्यास" 
फो भी चित्त में घरे, जिससे कमे-बन्ध के हैतु भी दूर टरे, उस शान्ताकांर 
को देखकर वित्त में शान्ति धरे | इस लिये स्थापना को मानना चाहिये। 

जिनका प्रमाण मूर्ति निषेधके लिये दिया, उल्टा वे तो सूर्लि मानने मनाने 

मैं प्रमाणभूत निकले 4... इस समय में डु:ख़ात्ते एवं मोहादे होकर विशेष - 

तृष्णाओं फे नाश के बदले अपनी आजीविका बनाना, खब मार उड़ाना, 

जगह २ मन्द्रि वनवाकर अपनेको पूजाना, मन्दिरजीमें ठाकुरजी का नाम : 

ले खूब त्मी पुरुषों को वुराना, दशेन का नाम ले भोले जीवों को खेल में 
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सिंतार, ताल, तस्वूरा, तवला, चीणा, वांखुरी, अनेक वाज़ों का बजाना ; 

नाच, कूद, रछु-राग, खेल, रास कर रह्री पुरुषों को बहलाना ; भक्त 

: ज्ञन्ों कांतो थोड़े ( खल्प ) में आना, व्यभिचारियों का ठसकर भर 

जाता, हिन्दु, मुसलमान ऊँच नीच किसी का न चहां ठिकाना, जेनी 

और. वैष्णव सोने इसी में धर्म जाना। ऐसा गोलमाल जब वतेमान 

समय में होने लगा, तब इन ऊपर कहे हुए महात्माओं ने व्यभिचार 

मिटाने के लिये, नाच कूद रडू राग व्यसनादि इन्द्रियों के विषयों को मिटाने 
के लिये, अपने एक निरयाले ढक से उपदेश देवा आर किया, न कि 
भगवदुभक्ति के दवार-खरूप मूत्ति-पूजन के मिटाने के लिये। इस लिये 
है भीले भाई स्थापना को अवश्य मेव मान, ज्ञिस से होय तेरा कल्याण | 

इतने पर भी मूत्ति के न माननेयाले को ख्याल आया कि मैने तो 
निर्रेध किया, परन्तु इन्होंने तो युक्ति से पूजन वतलाया, फिर भी अपना 

दिकटलप उठाया, नवीन आये समाज के प्रवर्तचेंक द्यानन्दज़ी कों 
वतलाया। उन्होंने बेद् की रीति से मूर्त्ति का निषेध किया है। अब 

पे दिखाते हैं कि-- देखो सत्या्थ-प्रकाश का व्यारहवाँ समुलास :-- 
मन्त्ः“अन्ध॑ तमः प्रविशन्ति, येषसम्भूतिमुपपसते । ततो भूय श्व ते तमी 
य उ सम्भूत्याए स्ताः। यज्ञ: अ०४ मं।६॥ न तस्य प्रतिमाइस्ति। यहुः । 
अ०३२ |मं०श। यद्वाचा नाम्युद्ति येन वःगभ्युथ्ते | तदेव ब्रह्म त्वें विद्धि 
नेदं यद्द्सुपासते| यन्मनसा न मनुते, येनाहुमेंनसी मतम् । तदेव त्रह्म त्व॑ 
विद्धि, नेदं यद्दिम्ुपासते ॥ यज्क्षुपा न पश्यति, येन चक्षूंपि पश्यन्ति। 
तदेव ब्रह्म त्वं विद्धि नेदं यद्दिमुपासते॥ यच्छोत्रेण न श्टणोति येन श्टणी- 
म्रिदृए श्वुतं। तदेव ब्रह्म त्वं विद्धि नेदं यद्दिमुपासते॥ यत्प्राणेन न 

' भ्राणिति येन प्राण: प्रणीयते | तददेव ब्रह्म त्वं विद्धि नेदं यद्द्मुपासते ॥ 
( केनोपनिषद् ) अर्थ-जों असस्थूति अर्थात् अनादि कारण प्रकृति की, 
त्रह्म के स्थान में उपासना करते हैं वे अन्धक्रार अर्थात् अज्ञान और 

दुःख खागर में इबते हैं। और जो सम्भूति कारण से उत्पन्न हुए कार्ये- 
ब्रे न 
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रूप पृथिवी आदि भूत, पापाण और चृक्षादि अवयब, और मनुष्यादि के 
. शरीर की उपासना ब्रह्म के स्थान में करते हैं, वे उस अन्धकार से भी 
अधिक अन्धकरार अर्थात् महामू्ख, चिरकाल घोर दुःख रूप नरक में 
गिर के महा छेश भोगते हैं॥ जो सर्वत्र व्यापक है उस निराकार 
परमात्मा की श्रतिमा की प्रतिमा, परिमाण, साहुश्य वा मूर्ति नहीं है ॥ 
जो वाणी की इयत्ता अर्थात् यद जल है लीजिये चैसा विपय नहीं ; और 
जिस के धारण और सचासे घाणी की प्रवृत्ति होती है, उसी को प्रह्म 
जान और उसकी उपासना कर और जो उससे भिन्न है' वह उपासनीय 
नहीं ॥ जी मनसे इयता करके मन में नहीं आता जो मन को जानता 

है", उसी को ब्रह्म जान, उसी की उपासना कर, जो उससे भिन्न जीव 
तथा अन्तःकरण है; उसकी उपासना ब्रह्म के खान में मत फर ॥ जो 

आँखों से नहीं दीख पड़ता, और जिससे आंखे देग्वती है; उसी फो तू. 
ब्रह्म ज्ञान और उसकी उपासना कर, और जो उससे भिन्न सूर्य, विद्यू त् 
ओऔर अग्नि आदि जड़ पदार्थ हैं, उनकी उपासना मत कर ॥ जो भ्रोत्र से 
नहीं छुना जाता, और जिस से भ्रोत्र ( कान ) खुनते हैं; उसी को तू 
श्रह्म जान और उसी की उपासना कर, ओर जिससे जो भिन्न शब्दादि 
है, उनकी उपासना उस ब्रह्म फे स्थान में मत कर॥ जो प्राणों से चलाय- 

मान नहीं होता ; और जिस से प्राण गमन को प्राप्त होते हैं, उसी को 
तू त्रह्म जान, और उसकी उपासना कर, और जो उससे मिन्न वायु है, 

, उसकी उपासना भत कर इत्यादि बहुत से निषेध है॥ इसी रीति से 

दुयानन्दजी ने फरमाया, पण्डितों की पण्डिताई को गमाया, चेद् का ही 

प्रमाण दिखाया, सूर्त्ति का निउेध कराया, सर्व फे चास्ते मोक्षमाग बताया, 

आर्य-समाज का चीज यो दरख़त लगाया, वत्तेमान काल में खूब उन्नत 
भाव कर दिखाया ॥ इस लिये मूर्ति मत मानों, केवल नाम स्मरण की 

पहिचानों, जिल से तुम्हारा हो कव्यानों | 
है देवानुम्रिय ! ठुमने दुयानन्द् सरखती के बनाये हुएए सत्याथे- 

प्रकाश के ग्यारहपे समुल्लास में मूर्ति निषेध बताया, उसमें वेद के करों 
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का प्रमाण भी दिखलाया, परन्तु इन मन्तों का अर्थ द्यानन्द सरखतीजी ,. 

की सममूमें न आया, ऊट्पंटांग भर्थ कर सवातनघम से छोंगोंकी उठाया, : . 

भक्ति म्ग से लछोयों को छोड़ाया। हाँ, एक बात में तो हम दयानन्द्जी 

को धन्यवदद देते हैं कि यदि दयानन्द सरखतीजी इस नवीन आये " 

समाज रूपी वृक्ष की जड़ न लूग।ते तो सोये हुए सर्वमतावल्मबरी जागृति. 
को व पकइते, और विद्याहीन होते हुए अपने जाति, कुल, देशामिमान के ' | 
लिये सबंदा सोने के सोये रह जाते । उन्होंने दुष्ट, व्यसनी, ठग, घू्सो को . 

भगाया, सुफत मजा उड़ाने वालों को ाबुक लगाया, और घिद्दानों . . 
को सोने से उठाया, फिर से इस आर्यावतते में विद्या का अडर जमाया, 

इस लिये हमने भो दयानन्दज्ञी को घन्यवाद खुनाया। जो लेख उन्होंने कर 

. लिणा है चह उनकी समकू में न आया, इसे लिये समीक्षा करने फे'' 

लिये हमने भी अचसर पाया, और पश्ठकगणों की साफकर दिखाया।' 
फठकगण जो . भर्थ. स्वामीजी ने लिखा है, उसे भौर जो अर्थ हम- - 

लिखते हैं, उसकी विचारणा करें। मन्त्र में दो शब्द निकलते है एक 
तो असस्भूति, और दूसरा सम्भूति, इन दोनों शब्दों की जो कोई उपासना ' « 
करेगा, उसको दुए घोर नरक का छेंश होगा । फ्योंकि देखों उस मन्त 

में प्रकृति-ऋरण अथवा पापाणादि-काय्े वा ब्रह्म भादि कोई शब्द नही 
है, यह शब्द दुयानन्द्जी ने अपनी सनःकत्पना से कल्पित करके अर्थ में ' 
लिख दिये, परन्तु मत्त में किसी का नाम नहीं, इस लिये नवीन आरय- 
समाजिओं से पूछवा चाहिये, कि तुम मन्त्र में सम्भूति वा भसस्मृति से -.... 
सूत्तिका निषेध कैसे करते हो ! इस असम्भूति और सम्भूति से ईशवरका 
भी निषेध होता है सो दिखाते हैं-जिस ईश्वरकों तुम लोग मानतेहो वह . . 

' 'इश्वर सस्भृति-शब्दार्थ है वा असम्भूति-शब्दार्थ है? जो अंसम्धूति-शब्दार्थ. " 
कही तो भसस्भूति-शब्दा्थ होने से उसकी उपासना करने पर सन्धकार' 
अज्ञाव और दुःख स्रागरमें प्रवेश करना होगा । कंदाचित् कहो कि सम्पूति 

. शब्दार्थ है.तो उस ईश्वर में दो दूषण जाते हें--पहिले सम्भूति अर्थ. 
: वाला होने से ईःधर उत्पत्तिवाला 5हरा, जब उत्पक्तिवाला ठहरा तो नाश 
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धाला भी ठहरेगा, तो तुम्हारा माना हुआ नाश रहित अनादि--अनन्त 

ई»बर केसे सिद्ध होगा? दूसरा दुषण यह है कि जो उस उत्पत्ति चाले 
ई/वर की उपासना करेगा, चह उस अन्धकार से भी अधिक अन्धकार 
अथांत् महादुःखरूप घोर नरक में चिरकाल तक रहकर महाक्ेश भोगेगा। 
इस लिये दयानन्द्जी की समरू में इस मन्त्र का अर्थ नहीं आया, उनके 
अर्थानुसार ईश्वर का स्मरण भी उठाया, पाठकगण ने मुक्ति का रास्ता न 
पाया, इस जगह हमें एक मसल फा स्मरण थाया, दयानन्दज़ी के ऊपर 
उतारकर घटाया। चह मसल यह है कि “मियांजी रोजे छोड़ने गये 

परन्तु उल्टी निमाज़ गले में आई” इसका भावार्थ यह है कि खामीजी ने 
मूत्ति का निषेध किया, सो तो हुआ नहीं, परन्तु उल्टा उनके भर्थानुसार 
ईश्वर फा निषेध हो गया। अस्तु | पाठकगण को और युक्ति दिखाते हैं- 

खामीजी कहते हैं कि अनादि कारणरुप प्रकृति की प्रह्म के ध्यान में जो 
उपासना करते हैं, वे अन्धकार, अशान और दुःखसागर में टबते हैं। 

अब इस जगह विचार करना चाहिये कि, प्रकृति, कारण, ब्रह्म, इन तीनों 
में से एक भी शब्द मन्त्र में नहीं है। तब बिना ही किसी भी शब्द के 
उनको किस बुद्धिरूप खाड़े में से ले आये ? ऐसी इनकी कछ्पना होने से 
इनको उलटा भ्रम उत्पन्न हो गया, इनका पढ़ा हुआ ध्याकरण भी सो 

' गया। इन नव्य भार्यसमाजियों से पूछो कि तुम्हारा प्रह्म साकार है या 

निरोकार ? तो इन्हें फहना ही पड़ेगा कि प्रह् साकार नहीं किन्तु 

निराकार है। और प्रकृति सी निराकार है या साकार ? इसमें भी 

कहना पड़ेगा कि प्रकृति साकार है निंराकार महीं। तो इनसे पूछना 

चाहिये कि निराकार प्रह्म में साकार फी उपासना व कत्पना फ्योंकर 

बनेगी ? जिससे निराकार में साकार की उपासना तो द्यानन्द् सर-' 

खतीजीं या नवीन आर्यलमाजी चुद्धिविचक्षण के सिवाय मूत्ति पूजने. 
योला कंदापि न फरेगा क्योंकि मूर्ति पूजने वाले दृश्य पदार्थ में अद्वृश्य 

पंदार्थ की उपासना करते हैं। सो ही पाठकगणों को दिष्ाते हैं कि,--- 
मूर्ति पूजने घाले सज्जेनगण ! तुम जो सूर्तिपूजन करते हो, पह सू्ति में 

:+5३९७०९३९.०९-२. 



३० अध्यात्म अधुभव योग प्रकाश | 

ईश्वर मानकर पूजते हो ? या ईःवर में सूर्ति मानकर पूजते हो? तो 
मूर्ति पूजने चाले यही उत्तर देंगे कि हम तो ईश्वर में सूति मानकर नहीं 
पूजते, किन्तु मूर्ति में ईशवर मानकर पूजते हैं, क्योंकि ईश्वर अद्नश्य है, 
और हम मृति को तो अपनी आंखों से देखते हैं। इस लिये हम उस 

सू्ति में ईश्वर को मानकर पूजते हैं, नमस्कार स्तुति आदि करते हैं। 
डस मूति के सामने बेठकर जैसा हमारे ईश्वर का आकार था उसी 
आकार में मूति को देखकर ईश्वर का ध्यान करते हैं, पापों को हरते 
हैं। पाठक इस तरह द्यानन्द् सरखतीज्ञी का अथे भ्रम उठाने वाला, 
ईश्वर को न बताने बाला होने के कारण निराकार ब्रह्म की उपासना 
केले जतला सकेगा ? क्योंकि जो ब्रह्म हमारे अगोचर है, निराकार है, 
देखने में नहीं आता, उसकी उपासना कसे बन पड़ेगी? दूसरा जो संभूति 
कारण से पैदा हुए कार्यरूप-पृथिव्यादि भूत, पाषाण चृक्षादि अवयच और 
मनुष्यादि शरीर की उपासना ब्रह्म के स्थान में करते हैं वे उस अन्धकार 
से भी अधिक दुःखरूप धोर नरक में पड़ते हैं। इस जगह भी ब्रह्म जो 

, निराकार अथांत् किसी को देखने में न आवे, उसमें पुथियी, पराषाण, 

चृक्षाद् अवयव, भनुष्यादि के शरीर जो द्वश्य हैं, उन द्वए्य चस्तुओं की 
निराकार प्रह्म में क्योंकर उपासना बनेगी ? यह ब्रह्म निराकार भर्थात् 
आंखों से न देखा जा सके उसमें देखने योग्य चस्तु की कल्पना वा उपा- 
सना करना, ऐसा अपू्े ज्ञान उल्ठा श्रम में गेरने वाला द्यानन्दज़ी'वा 
उन नवीन आयंसमाज वालों के सिवाय मूर्त्तियूज़क जैन वा वैष्णुवादि 
फिसी भी तरह समञझ्स न समर सकेंगे। इस रीति से पाठकगण 
अपनी चुद्धि से विचार करो, मृत्तिपूजन को हृदय में धारो, सनातन रीति 
को सम्हारो, जिससे उतरे भव पारो। इसलिये है भद्ग पुरुषों ! हमने 
ग्रन्थ चढ़ जाने के भय से एक मन्त्र का ही अर्थ करके दिखिलाया, तुम्हारे 
सत्याथप्रकाश के लिखाये हुए सभी अर्थ समीक्षा में न छाया, क्योंकि 
मारे किये हुए “नवीन आर्येसमाज़ प्रमोच्छेदून-कुठार” अर्थात् द्यानन्द् 

. मत निर्णय में इन सब का अथे वहुतसी युक्तिय देखकर सममभाया, इससे 
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हमने यहां पाठकों को नहीं दिखाया, केवछ एक मन्त्र का नमूना दिख- 
लाया, तुफहारे मूत्तिनिषेध को जड़सूल से भगाया | इस पर भी मूत्तिपूजा 

के निषेध करने वाले कहते हैं कि आपने अन्य २ मत की रीति से मूर्ति 

का निषेध न माना। परन्तु आपके जेनमतानुसार अब मूत्तिपूजन का 
निषेध करते हैं, दयाधर्म को आगे धरते हैं, बाईसटोला, तेरहपन्थी 

भगड़ते हैं। जैनधर्म में विशेषतः द्याधमे की प्ररूपणा की गई है। जब 

मूत्तिपूजन होगा तो द्याधर्म कैसे बन पड़ेगा ? और जो दयाधम का ही 

निरुपण करेगा, तो सूत्तिपूज़न कैसे सिद्ध करेगा! फ्या परभव से न 
, डरेगा ? इस लिये मूत्तिपूजन ठीक नहीं | न् 

उत्तर-है देवालुप्रिय ! मूर्तिपूजन जैनमत में अनादि काल से चला . 

आया है | इसका खण्डन क्या तेरहपन्न्थी और बाईसटोला से हो सकता 

है ? कभी भी सम्भावित नहीं, फ्योंकि शाखादुसार सिद्ध कर दिखावेंगे, 

तुग्हारे सन्देह को भगावेंगे, नचीन य्क्ति भी दिखावेंगे, आत्मारथि जीवों 

को अच्छी तरह समम्ायवेंगे, शास्त्र का प्रमाण भी दिखाचंगे | 

प्रश्न--आप कहते हैं. सो तो ठीक है, परन्तु हम एक द्वथ्टान्त देते 

हैं उसको खुनो और ध्यान में लाओ, क्यों नाहक भगडा मचाओ। 

स्थानकपन्थी बाईसटोला के साधु आज्ञाय में एक सदुशहस्थ की पुत्री 

(कन्या ) ने बारूकपन से ही साधुमार्गि धर्म के सम्बन्ध से स्थानकचास 

में नित्य ज्ञाने आने से, तथा वोछ ( पेंतीस बोल--आदि ) सीखने से 

खाधुमार्गियों के विचारों से परिपक्ष श्रद्धा वाली हो गई थी। चेसे ही 

स्थानकवास के आज्नायाजुसार त्रत उपवासादि का परिशीलन करत 

, थी। किन्तु दैवाहुसार कर्मंवश से उसकी सगाई ( विवाह से पूरे का 

सम्बन्ध ) उसके पिता ने किसी मूर्त्तियूजक से फर विवाह होने बाद जब 

मन्दिराज्ञाय वाले अपने भ्वशुस्णद ( सखुराल ) में आई, तो सका कि 

सेभी सम्बन्धी मन्द्रिज्लायी ( मन्दिर के मानने वाले ) हैं। कोई भी 

स्थानकेवासी नहीं। “वैचेन होकर विचारने छगी कि अब कगा किया 

. ज्ञाय ? हो सके तो पहले अपनी सास को अपने साधुमाग्मे आयात 
8) 
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स्थानकवास-धर्म में प्रतिवुद्ध फरूं, भर्थात् अपने धर्मालुसार इसे उपदेश 
हूँ और किसी साधु से सम्यफ्त्व ( श्रढ़्ान ) दिलाऊँ। इसी विचार हीः | 

विचार में थी कि, एक दिन उसकी सास ने कहा कि बेटी ! में नित्य 

धति मन्द्रिज्ी जाया करती हैँ, आज तू भी हमारे साथ चल, में भी 

नित्य दशन किया करती हूँ वैसे ही तू भी किया कर।  तथ स्थानक- 
वासिनी रुठुषा ( पुत्रवधू--बह ) सास के घघन को ऊपर २ से मानकर 
और भीतर से रुचि-पृल्य हो सास के साथ चली और विचारा कि 
आज सासजी के साथ जाऊँ, इसे प्रतिवोध लगं।ऊँ, मन्दिर की आज्चाय 

छड़ाऊँ, साधुमागे का सस्यकत्व ( भ्रद्धाव ) दिलाऊँ। ऐसा विचारती- 

हुई सास के साथ चली। जब मन्द्रिजी की सीढ़ियों में पहुँची, तो 
देखा कि द्रवाज़ों के दोनों ओर सिंह के चित्राम बने हुए थे। उसको 

देखकर पथ ( यह ) लाख का सह छोड़कर दूर भागी और चिल्लाई, 
चीज़ मारी और हल्ला ( रौछा) मचायकर फहने लगी कि हाय सासजी ! 
सिंह वेठा है, यह खा ज्ञायगा। तब खास बोली है छाडी ! यह तो. 

लित्राम का सिंह है, न कि सचमुच, यह खाने वाला नहीं है, फेचल 
देखने भानत्र फा है, इसले मत डरों। तब बहू कहने लगी,-- है सासखजी 

इस चित्राम फे सिंह से भय न खांया तो भीतर जो पाषाण की सूर्तति है 
वह आपको फ्या उपदेश देगी ? इस लिये अपने घर को चलो, क्यों इस 

पाखरएड में पिलो ? सीधे साधुओं की आज्चाय स्थानकपन्थ में मिलो । 
इससे उस खाधुमागंपन्थ की चह ने सास तथा सभी सम्बन्धियों को. 
प्रतियोध दिया और अपने स्थानकवास आज्नाय में ले आई । इस लिये' 
मूक्ति को मंत मानो, फेचल नामस्मरण को पहिचानों । 

है भद्र भाई | तुमये उन दुंढकों की कुयुक्ति बताई, इससे सूत्तियूजन 

निषेध न हो जाई, द्ष्टान्त में तुमने अधूरी दात सुनाई, अब हम उसीसे 
युक्ति देते हैं. दिखाई, जिससे जिनप्रतिमा पूजो मेरे भाई। जिस समय 
साख के साथ वह सीढ़ियों पर चढ़ी उस समय सिंह के चित्राम को 
देखकर भागी और चिल्लाई, तुम्हारे कथनानुखार सास को समभकाई ॥ 
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किन्तु सच तो यह है कि उस समय उसकी सास श्रीवीतरागदेव के 
जनधम को अच्छी तरह जाननेवाली और नित्य प्रति श्राविका धर्मपालने 

* वाली होने से बह का हाथ पकड़कर कहने छगी कि-- है वध ! (बींदनी) 
तुल्ले इस शेर ( सिंह ) से भय क्यों छगा ? यह तो सिंह का चित्र है 

यहाँ पर भय का कारण क्या हुआ ? उस समय वहू वोली कि है. 

सासजी ! इसका भयहुर रूप, फटा हुआ मुँह, निकली हुई जीभ, 
> चअढ़ी हुई आँखें, इससे मुझे ऐसा मालुम हुआ कि कहीं खा न जाबे, इस 

लिये मैं चिल्लाई और भागी। तब खास बोली--है वधु | देखो, जिस 
तरह तुझे चित्र के सिंह को देखकर भय हुआ है, वेसे ही श्रीवीतरागदेव 
की सूत्ति के सामने दृष्टि देने से चैसा ही विचार या संस्कार उद्धवे बिना 
न रहेगा, क्योंकि देखने से भगवान् शान्त पश्मासन छगाय नासाभ्र दृष्टि 

रकक््खे आत्मखरूप में निमझ हैं! इस चिन्तन की करते २ अन्तर्मुख होने 
से चीतरागता का अनुभव होने लगता है और यह वह आनन्द है जो 
जन्मान्तरों के बाद में बड़े भाग्य से प्राप्त होता है, जो यहां भगवद्टय की - 
मूत्ति के दर्शनमात्र करते ही सुरूभवा से प्राप्त हो सकता है। इस लिये 
है चधु | तू भी यदि मेरे जैसा अनुपम खुख चाहती है. तो मन्दिरजी में 
दूशेन करने के लिये नित्य आया कर तथा नित्य दर्शन करने का नियम 
कर कि, जद तक में भगवद्देव की मूत्ति के दर्शन न कर लछूगी, तव तक 
व्यावहारिक कोई कार्य न करूँगी | ऐसी ऐसी नित्य प्रति सास ने शिक्षा 
देकर उस :स्थानकवास की श्रद्धा वाली वधू को यथार्थ जैन श्रद्धान 
करवाया। है भवद्र ! इस लिये तेरी ये युक्तियां बालजीवों को चहकाने 

के खान में उठटी समभाने वाली तथा टीक मूत्ति-पूजा के श्रद्धान कराने 
वाली निकलीं | अब तुम्हें सुनाते हैं. कि, छोंका, बाईसटोला, तेरापन्थी 
आदि मतों का आरण्म थोीड़े'ही समय से हुआ है। लगभग १५३१ के 

साल से ये मन्तव्य चले हैं और जेनशास्र से विरुद्ध वेषादि ले मनमाने 

उपदेश को देकर नये २ टोले-समुदाय बन गये हैं, बनाने चालों को यदि 

सीचा जाय तो उन्हें, व्याकरण, काव्य, कोपादि शास्त्रों का-बोध तक न 
एप 
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था, यहां तक कि शुद्ध शब्दों का उच्चारण भी नहीं कर सकते थे, तो , 

वे बिचारे स्पाह्मद् के महान सिद्धान्त को क्या समझ सकते होंगे? 
सानकवासी ने केवछ ढाल, चौपाई, दोहा, कविप्त, राग रागिनियॉमें गीत 
गाकर जो ओसवालरू-पोरवाल आदि जाति-कुलछ के जैनी हैं, उल्टा उन्हें 

जैन घम्म से नष्ट कर दिया, दानादि क्रियाएँ उठा दीं। दया २ का नाम 

ले छिवाकर हल्ला करना सिखा दिया | श्रीर्प्रभसूरि, जो कि श्रीपाश्व- 
प्रभु की परम्परा में थे। उन्होंने ओखा नगरी में आकर राजा तथा 

राजवंश के क्षत्रियों को उपदेश दे जाति-कुछ के जैन बनाये, शासन-पति 
भ्रीवद्धमान स्वामीजीकी स्थापना निक्षेप-स्वरूप भगवद्देव की प्रतिमाजी के 

दशन करने बतलाये, लगभग इसकों १७०० या १८०० वर्ष होने को आये, 

इन जैनियों में ही दूंढक-पन्थियों ने अपने पन््थ चलाये, जैनियों का नाम 
ले उलटा जैनियों को कुमा्ग में फुसछाये । पहिले जो आचार्यों ने जैनी 
बनाये थे, उन्हीं के टुकड़ों पर उन्होंने मुंड मुंड़ाये, वाली रोटी खाकर, 
साधु नाम धराकर रूजाये, जगह २ भगड़ा कर गृहस्थियों को छड़ाये। 

प्रक्ष--आप कहते हैं कि रोका से जिनप्रतिमा का निषेध चला, 

और उसी में से वाईसटोछा, तेरहपन्थि आदि दूंढक निकले। यह 
ठीक है ; किन्तु जैनशास्त्रों में ऐसा कहा है कि श्रीमहाचीर स्वामी के. 
निर्वांण समय शासन के ऊपर २००० ( दो हजार ) चर्ष की खिति वाला 
भस्म नाम का भश्रह उन्हीं का जन्मलस्न ( जन्मनक्षत्र ) पर आया। इस 

लिये द्याधर्म तो लुप्त हो गया, और हिंसादि कुत्सित मार्ग प्रवृत्त हुए। 
जब भगवान, महावीर स्वामी के निर्वाण को २००० ( दो हज्ञार ) च्ष हो 
गये, तव भस्मग्रह नकछ गया और फिर छोकाजी ने दया-धर्म प्रकट 
किया, शुद्ध जिनमार्ग चछाया ; यति छोगों ने उपदेश देकर ज्ञो मन्दिर 
बनवाये थे, उनका निषेध कर शुद्ध द्यामय धर्म बतलाया | 

उत्तर :--है देवाजुप्रिय | तुझे यह कहने चाला कोई मूर्लशिरोमणि 
जिनागम से अनभिक्ष, रुषावादी, मायावी, भोछे जीवों को ठगने वाला 
है। क्योंकि भ्रीमहावीर खाम्मी के शासन पर दो हज़ार धर्ष की 
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स्िति थाला भस्मम्रद आया, वह तो हम भी मानते हैं; परन्तु 

जिनमार्ग लुप्त हो गया था सो तो नहीं। शाख्रों में ठो ऐसा लिखा है 
कि भस्मग्रह फे बछ से साधु-साध्वी की पूजा कम हो जायगी, न कि 
धर्म विच्छिन्त हो जायया | भगवान् का वचन है कि मेरा शासन २१००० 

वर्ष तक चलेया। ऐसी दशा में दो हजार वर्ष तक लुप्त हुए धर्म को 
बिना किसी तीर्थद्डर कौन चलाता ? इस लिये जो कहता है कि लुप्त हो 
गया था और हमने शुद्धमागे चछाया, बह मुषावादी है। फ्योंकि 
श्रीभगवततीजी के २० थे शतक के, ७, ८, ६, वे उद्देशों में वर्णन किया 

है कि तीर्थडुरके बिना प्रत्येकचुद्धांदि कोई शिष्पादि न करे। और जो 
बिना शुरु के साधु हो चह तीये ( सद्ठू ) के अन्दर गणित (गिना हुआ) 
न द्ोगा अर्थात् जो गिनती में आवे घेसा नहीं होगा । इस छिये बिना 
गुरु के जैन साध नहीं हो सकता। सो प्रथम तो छोंका ने सिर भी नहीं 
मुण्डवाया, भाना-वनिये को बहकाकर अपना पनन््थ चलाया, उनके गुरु 

का पता असी, तक किसी नेन पाया। रहो, अब दूसरा खुनिये कि 

भस्मग्रह फे आने पर जब धर्म विच्छिन्न हो गया था तो इन ओसचाल 
पोरवाल आदि नये जैनियों को प्रतिवोध देखर शुद्ध मार्ग में लाने चाले 
आचाये लोग खाधुपन में थे या भ्रएमार्ग में ? यदि कहो कि भ्रष्टमार्ग में 
थे, तो उनके बनाये हुए ओसवार-पोरवालादिकों का माल खाना और 

डनको उत्तम मार्ग में छाने चाले को भ्रष्ट बताना यह तो ऐेखी बात है 

क्रि जैसे “माल खाचे मॉटीका और गीत गावे बीया का” | कदाचित् तुम 

पऐप्ता कहोंगे कि हम साधुपन पाछकर कष्ट उठाते हैं और शुद्ध मार्ग 
बतछाते हैं, इसी तरंह हमने इन्हें उपदेश देकर जैन-मागे बतछाया है। 

तो हम कहते हैं कि यदि तुम्हारा ऐसा ही प्रवछ साधुपन था तो कुमागे 
चलाने चाले प्रथम ( पढद्िले ) आचार्यों के किये हुए ओसवाल पोरचाल 
आदि जैनियों को छोड़कर तुम लोग ब्राह्मण, अप्नवाल, महेश्वरी, राज- 

पूनों को नवीन जैनी वनाते। तब तो तुम्हारा नवीन पन्थ हम ठीक 

ज्ञानतै | ब्राह्मण, अग्रवालादि तो इन दुणढइ़कों का आचरण देखकर इतनी 
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घुणां करते है कि. कहीं हमारे चौका आदि को छुकर भ्रष्ट न कर दें; 
. ऐसी अंन्तरडूं में रूचि रखते हुए बड़ी ही .नफरत से छोक-लज्ञा:से ' 

मिक्षादि देते हैं। भिक्षादि देने का भी जितना विचार मात्र है वह भी 

पुरुषों को ही है। ख्लियाँ तो उनके सलिन आचारादि देखकर ख्याल तके :. 
भी नहीं करती । यह समस्त-अनुचित आचार-विचार की श्रुटियाँ शांस्र- 

विहीनों में सम्मवित हो सकती हैं। यहां थोड़ा ओर भी विचारने " 

योग्य है. कि जब अस्मग्रह के बलले धर्म लुप्त हो गया था तो सूजादि 
संग्रह करने वाले साथ थे या श्रेष्टाचारी ? यदि कहोगे कि साधु थे तो 

तुम्हें र्ुघावाद से अखिंत होना पड़ेगा, क्योंकि तुमारे मतानुसारं उस ' 
चख्त धम तो लुप्त हो चुका था, “फिर साधु आये कहाँ से? यदि कहोगे 
कि भ्रष्टाचारी थे तो उनके संग्रह किये हुप् ग्रन्थ क्यों खीकारते हो ?.. 
क्योंकि जिसने लुप्त धर्म को नवीन प्रकट किया, तो नवीन अन्थ क्यों न 
बनाये १ ओर यदि नवीन बनाये या कांट छाँट की गयी तो अप्रमाणतां 
ओर असम्भव दोष उनमें आता है। यदि कहो कि नहींजी, हम तो ३२ 
झूंत्र मानते हैं सब सूत नहीं मानते हैं। यह भी ठीक नहीं, क्योंकि बतीस 

- पैंतालीस या वहत्तर सूत्रों का तो संग्रह करने वाले एक ही थे.तो उसमें 
“से ३२ मानना, और अयशिप्ट ( वाकी ) न मानना, यह केले युक्ति-युक्त 

. - उहरेगा ? इससे है भद्र ! मूत्ति-पूजन के नियेघ की प्रतिज्ञां तो उन्होंने. . 

' ' छठाई, परन्तु ' शास्राइसार इसमें साधुत्व. रीति नहीं आई आठ हों 
/ . प्रहर साध को मुंख वांबे रहना जैन शास्त्र में नहीं है। इसका यदि - 

' विस्तार देखना हो 'तो हमारे बनाये. हुएं “कुमतिश्रमोच्छेदुनभास्कर” में .. 
देख सकते हैं | डसमें देखकर अपने संशय को दूर करो, जिन प्रतिमा. 

-: में चित्त घरो। जो तुमने कहा कि, हिंसा धर्म छुड़ाया, दयाधर्म चलाया, .. 
सो उनकी हिंसा या अहिंसा ( दया ) का रक्षण.क्या है ? यह तो उन्हें 

'.आंता ही नहीं। -जब उनको शब्द के अर्थे का ठीक २ परिज्ञान नहीं, तो 
दूसरों को.उपदेश देकर ठीक २-कैसे समभय खकेंगे। प्रश्न:--भर्ता यह _ 

*. तो बताइये कि ; सूत्तिपूजन निश्चय से है या व्यवहार से ? उत्तर:--है - 
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देवाजुप्रिय ! तुमने निश्चय और व्यवहार का नाम मात्र कहांसे सुन 
लिया है। जैन शास्त्र का रहस्य नहीं जाना है। फेवल सू्खों के यहकाने 
से जिनको मृत्ति-पूजन में देंप आता है, और जिनके बोलने में शब्द की 
शुद्धि-अशुद्धि का भी ठिकाना नहीं है उनका पक्ष तुमने लिया है। 
व्याकरण के पठन-पाठन पिना शब्द की ध्युत्पत्ति और अर्थ ठीक २ था 

दी नहीं सबता। शब्द के अर्थ करने में धातु, प्रत्यय, प्रहृत्यादि की 
अपेक्षा बची रहती है। ज्याकरणादि शास्त्रों के वोध से शुत्य साधु कुछ 
भी समझ या समझा नहीं सकते | एक पुस्तक किसी हुण्ड्रक ने तीन 
घुई वाले राजेन्द्रसरि फे ऊपर लिखी है, 'उसकी किमत ५ स्पैया रफ्ख़ी 

है, किन्तु उसके देखने से पाठक प्रसन्न नहीं हो सकते । बलिशाबद का 
अर्थ पूजा आदि को छोड़कर “ल्वान फरने में चलिकर्म होता है? ऐल्ता 
असजूत द्खिलाया है। हमें इस अर्थ को देखकर आश्रय उत्पन्न हुआ कि 
घपलिदान शब्द जो उसने स्वान ( नहाने ) फे अर्थ में छाया, ऐसा किस 
व्याकरण या कोश से अथे लगाया, ऐसे ही “चेइय” शब्द फा अर्थ साधु 
घतलाया, कोषों में साधु के नाम लिखे हुए देखकर “चेश्य” शब्द का 
अर्थ साधु हो सके ऐसा तो कहीं आज तक देखने में नहीं आया। ऐसे 
दी “चिति" धातु से शान शब्द फो भी बनाया, "चैत्य” शब्द का अर्थ 
शान भी ठहराया, नन््दीसूत्र में सर्वशोंने पांच प्रकार का पान चताया, 
बताएं पश्चचिहं पण्णस्त” इसमें तो चेश्य नाम न आया, इस तरह का 

किग्रा हुण्छकों का अर्थ देख उनसे बात फरने को भो चित्त न चाया। 
इस तरह है भद्र ! तुम्हें भी विचार करना चाहिये कि, बलि शब्द का अर्थ 
कहीं पूजा भेंद को छोड़कर किसी भी सम्प्रदाय फे विद्वान ने स्तान 
( नहाना ) अर्थ क्रिया है ? दूसरा “चिति” धातु से बने हुए “चैत्य' शब्द 
का अर्थ किसी ने आज तेक शान और साधु किया हो यह तो व्याकरण 
शास्त्र से अजान की चातें हैं। “ज्ञांश अवबोधने” घातु से ज्ञान शब्द, 

साध धातु से साधु शब्द चनते हैं और 'चेइय' शज्् तो “वि चयने” धातु 

से बनता है। इससे ज्ञान या साधु से “चैत्य” शब्द सम्बन्ध नहीं रखता | 

अधि ज० १2... $ ६ ४७७०१ सच०े ह २0 
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जब चैत्य बगैर: सीधे शब्दों का अर्थ उन छोगों को नहीं भाता है तो 

छक्षणा आदि वृत्तियां खप्त में भी इन्हें सूझे, उसकी संभावना ही कैसे हो 

सकती है ? क्योंकि लक्षणा तोन प्रकार की होती है---जहल॒क्षणा, अजह- 

ल्क्षणा, जहद्जहल॒क्षणा, इस तीसरी को घेदान्तशासत्र में भाग-त्याग भी 
कहते हैं। प्रथम जह॒ल्ल॒क्षणा-किसीने कद्दा कि“गड़ायां घोषः“अर्थात् गड्ढा 

में प्ठी ( आभीरों का श्राम ) है। ऐसा शब्द खुनने वाले ने विचार 

किया कि गडुनदी में अर्थात् जल्धारा में घोष अथात् आधीरों का आम 
सस्मवित नहीं, क्योंकि जलघारा--जलप्रवाह. में मीनाद् (मछली आदि) 

का सम्भव ही हो सकता है, किन्तु श्राम अथवा पल्ली का सम्भव नहीं वन 

सकता । इस लिये यहां पर वक्ता का अभिप्राय गड्भा के किनारे पर 

: ग्राम है ऐसा हो सकता है। इस रीति से लक्षणा करके अर्थ निकाला 

जाता है। तो जिनको सीधे सादे शब्दों का अर्थ नहीं आता तो ये 

बिचारे महर्षियों के रचे हुए सूत्र-सिद्धान्त-शास्रों के अर्थ वा तात्पर्यादि 
, को कैसे समझ सकेंगे ? भ्रन्थ के विशेष बढ़ने के भय से शेष लक्षणा का . 

चर्णेन न दिखाकर थोड़ा शब्द् की और रुकता हूँ। शब्द तीन प्रकार का 

होता है--यौगिक १ रूह २ योगरूढ ३ | यौगिक उसे कहते हैं कि जिस 
शब्द् का अर्थ घातु-प्रत्यय-प्रकृति-पू्क व्युत्पत्ति से लष्ध हो, जेसे पच- 
तीति पाचकः--पकावे अर्थात् जो भोजनादि का पाक करे उस रखोश्ये 
को पाचक कहते हैं। रुढ़ शब्द उसको कहते हैं कि छोक में जो अर्थ 
( किसी शब्द का ) प्रसिद्ध हो, ओर धातु, प्रत्यय, प्रकृति के अचुसार 
कुछ सम्बन्ध न रखे, जेले त्रिफला, गो आदि शब्द् | इनके उच्चारण करने 
से तीन वस्तुओं या गमन करने वाली चस्तु का बोध न होकर हरड- 
चहेड़ा-आमला का तथा सास्मा-सींग-पूछ चाली वस्तु का बोध बोला 

' है। इस लिये ऐसे अर्थ वाले शब्द को रूढ़ शब्द कहते हैं | योगरुढ उसे 
कहते हैं जिस में यौगिक अर्थात् धातु-प्र्यय-प्रकृति से भी भर्थ निकले 
और लोकप्रसिद्ध अर्थ भी निकले ; जैसे--पहुज ( कमछ या पञ्मन--पुष्प 
विशेष) यौगिकांश तो पडुाज्ञायत इति पडुज, अर्थात् जो पड़ से-कीचड़ 
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से उत्पन्न हो, यह है यौगिकांश ; और रुढांश-पड्ू में कई चस्तुयें होती 
हैं जेले सीपकौड़ी, सिंहाडे आदि, किन्तु रूढि से पडुज पद् से कमल 
पुष्प ही अरहण किया जाता है, पहुः में ( कीचड़ में ) पेदा होने वाली 
दूसरी वस्तु नहीं प्रहण की जाती। इस  वास्ते इसकों योगरूढ कहते 

हैं। ऐसे पद्-वाक्यों के अर्थ की जांच करनी ध्याकरणादि शात्त्र पढ़े 
बिना कठिन सी है। जिन्होंने देवनागरी के अक्षरों को सीखकर टवा 

आदि देखकर ही जो किसी ने सिखलाया उसे रद लिया है वे कैसे सूत्र 
सिद्धान्त के गूह अर्थ, जो व्याकरणादि के अधीन है, सहज में जान 
सकेंगे ? पहिले तो जैन सूत्र सिद्धान्त अधेमागधी में है। उस अर्धमागधी 
का परिज्ञान तो इन्हें प्रायः है ही नहीं। छह भाषाभों से युक्त भाषा 
अधैमागधी कही जाती है, अर्थात् प्राकत, शौरसेनी, पैशाची, चूलिका, 
मागधी, अपभ्र'श अर्थात् देशी ये छह भाषा जिसमें हों वही अधेमागधी 
कही जाती है। जिन विचारों को अक्षरोच्वाएण तक ठोक २ नहीं आता 
वे निश्चय तथा व्यवहास्नयों के गूढार्थ केसे समझ सकेंगे ? अस्तु | जो 
तुमने प्रक्ष किया है कि, मूत्ति-पूजन निम्चय से है या व्यचहार से ? 

इसके विषय में उत्तर देते हैं। निश्चय जो शब्द है सो जैन सम्प्रदाय में 

रुढि से प्रसिद्ध है। परन्तु निश्चय कोई वस्तु नहीं है। निश्चय शब्द् 
निस् उपसगे पूर्वक “वि चयने? घातु से बना है। इसका अर्थ राशि 

करना अर्थात् इकट्ठा करना है। जिस तरह खला ( खब्बाड़े ) गेहूं पटक 

कर ऊपर में बैलादि से दाप ( दामण ) फेरते हैं और इस समय जो 
इधर उधर बिखर ( फैल ) जाते हैं उन्हें जईले इकट्ठा करते हैं, इस तरह 
राशि का इकट्ठा करना निश्चय शब्द् का अर्थ है। इस के सिवाय और 
कुछ नहीं हो सकता । इस लिये जो तुमने पूछा है कि निश्चय से या 
व्यवहार से मूर्ति-पूजन करते हो ! इसमें निम्चयांश तो जिन-प्रतिमा 

पूजन के विषय में पूछ ही नहीं सकते । रहा व्यवहार से | सो उसका 

उत्तर भी खुनिये--विभव-उक्समे-पूर्वक 'ह हरणे” धातु से व्यवहार शब्द् 

चनेता है ; ध्यवहरणं प्यवहार;-- इस व्युत्पत्ति से व्यवहार शब्द सिद्ध 
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होता है। यदि विशेष विचरण देखना हो तो हमारे निर्माण किये हुए 

“दृष्यानुभवरलाकर” में देखिये । प्रश्नोत्तर के रूप में इसको हमने दर्शाया 
है, लक्षणाद्धि का प्रकार भी उसी में दिया है, यहां रुचि न होने पर भी 

प्रसड़्ोपात्त थोड़ा कह दिया है, जिशासु ऊपर कहे हुए भ्रत्थ में विशेष 
देख सकते हैं । अब निश्चय तो कोई चस्तु न ठहरी ; तौमी तुम्हारे प्रद्न 

करने से और भी कहते हैं कि--निश्चय नाम नियामक का भी है अर्थात् 
अवश्य करने का जो कारये हो उसको भी निश्चय कहते हैं। सो नियामक 

करके खापना निशक्षेप अर्थात् जिनप्रतिमा अवश्य पूजनीय है। फ्योंकि 
विदा कारणके काये की उत्पत्ति नहीं होती | वही दिखाते हैं-कारण दो 

प्रकार का होता है। एक उपादान कारण और दूखरा निर्मित्त कारण | 
इन दोनों कारणों में से एक सी कारण न हो तो कार्य कदापि न सिद्ध 
होगा। जेंसे कुस्भकार ( कुम्हरर ) ने घट-निर्माण की इच्छा की तो जो 
घट के लिये मिट्टी प्रथम कारण है, जिसके सिधाय घट बन ही नहीं ४. 

सकता, उसी मिट्टी रूप कारण को उपादान कारण कहते हैं | और दण्ड 

( छकड़ी ) चक्र (चाक) चीवर ( डोरा ) और थापी जो छूकड़ी की बनी 
रहती है इनके द्वारा घट वनता है। ये दण्डादि समस्त निमित्त कारण 
है। इन दोनों कारणों के होने पर ही घड़ा वन सकता है अन्यथा नहीं | 
इसी तरह इसे दार्श्टान्त से द्ृष्टान्त दिखाते हैं--सोक्षरूप कार्य के लिये 
आत्मा तो उपादान कारण है, ओर अरिहन्त देवक्े नाम, खापना निमित्त 
कारण हैं। जिसमें भी स्थापना अर्थात् ज़िन-प्रतिमा झुब्य निमित्त 
कारण है। इस निमित्त कारण के सिवाय मोक्ष रूप कार्य कद्यपि सिद्ध 
से होगा । 

भरक्ष--आपने उपादान कारण तथा निमित्त कारण तो ठीक कहा, 

परन्तु प्रतिमाजी तो पाषाण की है. और वह पाधाण पृथिवीकाय एक्रेन्द्रिय 
जीव है; वह कैसे निमित्त कारण होगी ? 

उत्तर :-है भद्र ! यह तुम्हारा कथन स्वेधा असमझस (ठीक नहीं) 
-... है और त॒स्हें ग्यपावाद सी रूगता है. व्योंकि देखो-जैनशात्रों में कहा +, 
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है कि, यदि कोई वारलक छाठी था छकड़ी को अपना धोड़ा चनाकर, 
उसके टांगों के बीच लगाकर घोड़े ( छकड़ी रूप ) को दौड़ाता भांचे, 
और यदि रास्ते में कोई जैन साधु वा यति मिले और चह छड़का बोले: 
कि-साघधुजी हट ज्ञाओ, मेरा घोड़ा आता है, छात भारेगा] उस्-समय: 
समयज्ञ ( शात्र का जानकार ) साधु उस लड़के से यही कहे कि (है 

बालक ! हम एक तरफ खड़े हैं, तू अपने घोड़े को निकाल ले जा।' 
ऐसी ही भाज्ञा जेनशासत्रों में साघधु-यति के लिये बोलनेको कही है। जो: 
यहां विचारांश यह है कि, उस लड़के की ऊककड़ी में किसी तरह का: 

भी घोड़े का आकार नहीं था। परन्तु उस लड़के ने अपनी छकड़ी में 

असदुभूत धोड़े की स्थापना कर रक््खी थी, इस लिये साधु को भी घोड़ा 

कहना पड़ा, तो है विवेक विकर, उस शान्त, दान्त, नासाप्रन्यस्त द्वष्टि, 
पद्मासनख भगवान, जिनेन्द्र देव फे सट्टशा, भव्यजीवों फो अतुल आनन्द 

देने चाली, जीवों फो सहज .ही में समाधि-आननन््द् दुर्शाने वाली, पाप 
पड्ढें को हरने बाली, आत्मखरूप दशोने चाली, कहीं २.जतिस्मरणादि 
शान की कारण भूत, जिनेन्द्र देव की प्रतिमा को पाषाण कहना; कया 

तुम्हें उचित प्रतीत हुआ है १ पूजन-दशेन द्वारा दुर्गतियों से रक्षा करने' 

वाली प्रभु-मूर्त्ति को पाषाण कहते शर्म न आई, ऐसे २ कुशब्द वोलकर 
फयों करता है दुर्गंति की कमाई, हमें तुम्हारे अपर थोड़ीखी करुणा 

आई, अतण्व तुस्हें शात्र की युक्ति बताई। 2 
प्रक्ष--अजी आप कहते हो कि, मूर्ति के दर्शन से शान्ति होती.है, 

तब थाली में रोटि देखकर पेट भर जाना चाहिये। 

--है भद्र | यह ह्ृष्टान्त तुम्हारा विषम है। पेट भरला मित्र 
वात है. और शान्ति होना अलग बात है । कदाचित् तुम ऐसा ही मानीगे: 

_तो शास्त्रों का धाक्य अन्यथा हो जायगा, क्योंकि देखो, श्रीदशवेकाज़िक 

सूत्र में कहो है कि,-.-. 6 
फ चित्तसित्ति' न निज्कांए, नारि वा सुअलड़िओं। 

“ भस्कर॑ पिच दद्दूणं, दिद्ठि' पंडिसमाहरे ॥६, ५८ [7 लाहति> 
दब जे अनकल०न 

* 
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अर्धांव् जिस जगह ल्ली का चित्राम-फोटो हों उस मकान में साध न. 

दहरे। दूसरा मनुस्छति आदि बैदिकान्नाय के प्रन्धों में कहा है. कि जिस . ह 

मकान में चित्राम की स्त्री हो उसमें संन्यासी या अह्नचारी नठदरे। .- 

प्रायः सभी दशनों में ऐसे खानों में मुनियों को रहने के लिये निषेध 
किया है। अब छुछ बुद्धि का वल छगाकर विचारों कि--सर्वेज्ञ देव ने .. 

तथा चैद्काचायों ने सी स्री के फोटोवाले मकानमें रहने को निषेध क्यों . 

किया ? क्या स्री चित्राम उनको वल्लात् आकर्षण करता है? यदि तुम , ' 
कहोगे कि स्त्री चित्राम में अवयव होते हैं और उनके देखने से काम- 
विकार उत्पन्न होता है, इस लिये निषेध किया है। हम यहां तुम्हें पूछते 

हैं कि उस चित्राम स्री को देखने से चह क्यों होता है? क्या वह ख्री 
मुजसे दोलती है! क्या कुछ आंखोंले मद्न-विकार उत्पन्न हो ऐसे इड्नित 
( इशारे--सैनतें ) करती है? क्या मन्द २ हंसकर मोती जैसे दत्त 
दिफ़ाती है ? क्या चासा-फोरण करती है ? क्या दौड़करं चिप्टने लगती - 
है? क्या भोंभों से ईशारा करती है ? जब इनमें से कुछ भी नहीं करती,  ' 
तो फिर विकार का कारण कौनसा है, जिस से उन्हें निषेध करना ' 
पड़ा १ यदि यों भी कहोगे करि--नहींजी, चित्रकार ने ऐसे ज्ली के अवयव 
बनाये हैं कि भानों स्री खड़ी २ मुस्कुरा रही है, अधरों पर छाली छा 
रही है, भौंदें और आंखें चलता रही है, नासिका-को स्फुरा. (फड़का) रही. 
है, कुचों के आकार को दिखा रही है ; इन्हीं कारणों से विकार अवश्य- - ' 
मेव सम्भवित है। इसीसे सर्च दर्शन कारों ने संत्यासी आदि को ऐसे 
हानों में रहने के लिये निपेथ किया है। जब ऐसा ही है तो विवेक 
दिकल | जरा विधेकंको जगाओो और हृदय को पवित्र करो और निर्मल 
मेज्रों से देखो कि सर्वेज्ञ चीतराग, तरण-तारण, निमित्त कारण,पर-टुःख-.... 
निवारण, जन्म-मरण रुप-ताप हारण, परम शान्त, दान्त, नासाप्र-लम्न-. ह 
हरृष्टि, आत्मखरुप-मप्त, वद्ध-पप्मासन, निर्मेल, निर्विकार, चौतीख अतिशय- 

' युक्त, पेंदीस-बाणी-गरुण-विभूषित, अए-महाप्रातिहार्ँ-सहित, देवाधिदेव . 
'  भरिहत्त सगवान् की. प्रतिमा को देखकर, चित्तन कर, भव्य जीवों को ५. 
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भी घेसे शान्ति आदि अनन्य शुणों की प्राप्ति क्या न होगी ? और भात्म- 
खरूए का भान क्या न होगा ? अवश्यमेव होगा। प्रभु के शुणों को 
चिन्तन करता हुआ अपने शुर्णों में समावेगा, योगास्यास विवा फैसी 
अवस्था कंसे पावेगा ? शुरु की कृपा बिना भटक २ मर जावेगा, वत्तेमान 
काल में जेन धम का रहस्य कोई विरछा ही पावेगा, सम्पक्त्वी बिना 
मिथ्यात्वियों को क््योंकर यह मार्ग आधेगा ? जिसने सम्पक्त्व पाया 
चह ही सनुष्य जिन-धमम पर दृढ़ विश्वास लावेगा। इस लिये निश्चय- 
पूर्वेक, शान्तिमय, आत्मखरूप के निमित्त-कारण श्रीजिन-प्रतिमा का 
पूजन करना चाहिये। शुभ निमित्त कारण के विषय में कहां तक फह्दा 
जाय। फहीं २ शास्रों में कहा है कि जल-मानुप जल से निकलकर क्रीड़ा 
फरते हैं, उस समय कई जल-मनुप्य क्रीड़ा करते २ जिन-प्रतिमा फे 
आकार में चेठ जाते हैं । उस आकार को देखकर किसी जीवको ईहापीह 

फरने से जाति-स्मरण शान उत्पन्न हो जाता है, ओर उस जाति-स्मरण 

शानसे श्रायक-धत भहण फर लेता है और जैन धर्म को पालता है। इसी 
तरह समुद्रों में जिन-प्रतिमाकार सत्स्यादि ( मच्छली, मच्छ, विगेरह ) 

होते हैं। उनको भी अनेक भव्यजीव देखकर जाति-स्मरण छान को प्राप्त 

कर सम्यक्त्व (यथार्थ श्रद्धान) तककी उन्हें प्राप्ति हो जाती है, और वे भी 
घतादि पालन फरते हुए शुभ-गतियोंको प्राप्त होते हैं । इस घ्यलमें विचा- 
संश यह है कि जब तिर्यश्वोको भी भ्रीजिनप्रतिमाफे आकार मात्र देखनेसे 

इतना महान छाम होता है; तो यदि मनुप्य भगवद्देव की मूर्त्ति का अचेन, 

द्रव फरने से मोक्ष पर्यन्त की प्राप्ति करले तो उसमें आश्रय ही क्या है! 

इस प्रकार मोक्ष रूप कार्य के लिये उपादान कारण आत्मा में श्रीजिन- 

प्रतिमाजो, दर्शन, चन्दन, पूजन द्वारा सुनिश्चित ही निमित्त कारण है। 

तो आत्मा की मुक्ति के लिये व्यवहार में भी प्रभु-मूत्ति-पूजन अनायास 

सिद्ध ही है। हमारे उपदेश को पहिचानों, सर्वक्ष के धचनों को सानों, 

निक्षेपों के खरूप फो गुरुगम से दिल में आनों, द्वव्याजुयोग के पठन 

बिना न मिले जैन धर्म को ,ठिकानों। .श्रीउत्तराध्ययनजी में. कहा हैं 
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कि, दृव्य पर्याय को जान, उसीका ज्ञानियों में प्रमाण, प्रतिमा पूजन में: 
मत करो खींचातान, स्थापना-निक्षेप को जानों अरिहन्त सप्तान | 

प्रक्ष--आप ने कहा सो तो ठीक, किन्तु भगवान् ने हिंसा में तो 

धर्म-कथन नहीं किया, दया में धर्म-निरुपण किया है। 
_ « उत्तरा---भद्र | वह तो हम भी मानते हैं कि धरम तो अहिंसा में है। 

प्रन्ठु तुम कहते हो कि दया, में घम्मे बताया है; किन्तु दया में तो धर्म 
नहीं बनता, दया में तो शुभ-कर्म-रूप आश्रव का वन्ध होता, है । दया मैं 
धर्म या दया को धर्म कहना, जेनमत स्वयाद्वाद-सिद्धान्त से अपनी अन- 
मिज्षता का दुशाना है।। जिन को धर्म या कर्म-वन्ध-हेतु का परिशान 
नहीं कि यह दोनों एक है, या भिन्न २ है, उनको समभाने के लिये या 

अज्ञाव दूर करने के लिये, और तुम्हें जिन मुग्धों ने जेन धम्मे का नाम 
लेकर:ज्ञाऊ में फँसा दिया है, उस जाल को तोड़ने के लिये, हिंसा, 
अहिसा तथा दया का छक्षण पहिले दर्शाते हैं। जिस के परिज्ञान से 
खयमेत् भान हो जायगा कि दया में धर्म नहीं हैं, परन्तु उठटा कम्ते-बन्ध 
हेतु -भाश्रव है। “प्रमतयोगात् प्राणब्यपरोपणं हिंसा” । अर्थात 
प्रमादयोग से प्राणियों के प्राण ज्ञुदा करने के अनुकूल जो व्यापार-क्रिया- 
आरण्मन्सपारस्मादि है उते हिंसा कहते हैं। उसी हिंसा का अभाव को 
अहिंसा कहते हैं। अब दया का लक्षण कहते हैं---.“निष्कासणपरदुःख- 
हरणेच्छा दया” अर्थात् जो बिना कारण से ( खार्थ-रहितपन से ) 
दूसरे: प्राणियों के दुःख दूर करने की इच्छा है उसे दया कहते हैं। 

इससे, साफ प्रतीत हो गया कि, दया करने बारे को पुएय-चन्ध 
होगा। फल उसका यह है कि उसे खुख शभोगना पड़ेगा। जिस 
ज॑गद शुप्त. कमें-बन््ध हुआ, उस उगह सर्वेश् देवने जो कहा है, उसके 
जानने.बाले उसे -धमं कदापि न कहेंगे। धर्म चह ही है जो वस्तु का 
स्वभाव प्रकर्ट- करे। जैसे आगमों में उसका लक्षण भी मिलता हैं--. 
“चत्थुसहावों धम्मो” अथात् चस्तु का जो स्वभाव है उसे धर्म कहते 
हैं। इस. लिये.अहिंसा में धर्म है, दया में नहीं। अब उस अहिंसा फे 
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भी अनेक भेद् है। एक तो 'स्वहिंसा! ( अपनी हिंसा न करना ), दूसरी 
'पराहिंसा” ( दूसरे की हिंसा न करना ) तीसरा “द्वव्याहिंसा”, चौथी 
“भावाहिंसा”, पांचमी “हैतु-अहिंसा” छट्ठी “स्वरुपाहिंसा” इत्यादि अनेक 
अहिंसा के भेद है'। इनसे जो उलटे हैं, उन्हें हिंसा के भेद ज्ञानने चाहिये । 
जैसे १ स्वहिंसा २ पर-हिंसा ३ द्॒व्य-हिंसा ४ भावहिंसा ५ हैतुहिंसा ६ 
स्वरुपहिंसा इत्यादि ठीक २ जानों, जैन शास्त्र को शुरुगम से पहिचानों | 

/ हमारा तात्पये यहां पर यह है! कि ऊपर कही हुई हिंसा में से कौन सी 
हिंसा है जो मूत्ति-पूजन में छगती है ? हम भी ऐसी अपूर्च हिंसा जान 
लें, जो तुम्हारी समरू में बेठी है। फेचल हिंसा २ करने से कुछ नहीं 

चलता | 

प्रक्षः-आरस्म में हिंसा प्रत्यक्ष होती है, जेसे शात्रों में कहा है- 

“आरफस्ते नत्थि दया” अर्थात् आरस्भ में दया नहीं है। और पूजनादि में 
प्रत्यक्ष आरम्त दिखाई देता है फिर उसका निवारण कैसे कर सकते हो ? 

उत्तर:--है भद्द ! आरम्भ में हिंसा तो हम भी मानते हैं, परन्तु सर्वेथा 
आर का परित्याग तो पश्चमहात्रती साधुओं को है। देशनती वा 
सम्यग्द्ृष्टि को तो सर्वेधा आरम्भ का परित्याग नहीं । अतएव सम्यग्दृष्टि 
तथा देशवती द्वव्याश्रय या भावाश्रय दोनों से ज़िनेन्द्र-प्रतिमा का पूजन 
करें और पश्चमहावती साधु सर्वारम्भ के परित्यागी होने से फेचछ भाव- 
द्वारा भगवद्देव का आराधन करे। 

इसी लिये शब्य्रों में कहा कि--दीक्षित यति, साधु ( सर्वेत्रती ) 
प्राणातिपात ब्रत घीस विखवे अर्थात् पूर्णप्रायः पालन कर सकता है, 
भौर देशव्ती सदुग्रहस्य, साधु मुनिराज की अपेक्षा से सवाभाग ( सवा 

विखवा ) प्राणातिपात त्रतका पालन कर सकता है, ऐसा भगवदु-वचन 

है। यहां पर हम साधु की अपेक्षा से गृहस्थ को सपाद भाग ( सवा 

विखवा) प्राणातिपातत्रत का जो पालन कहा है उसका निरुपण करते हैं। 

भगवान ने जीव दो प्रकार फे कहै हैं। एक सूछ्म, दूसरा बादर | संघ 

ज्ञीवों का ऐसा शरीर है कि, थे दनन में नहीं आते। परन्तु बादर के 
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दो भेद हैं। एक तो खावर, दूसरा चस | साधु तो खावर और चस 
दोनों की हिंसा न करे | गृहर्थी स्खावर की हिंसा न दारू सके तो फेवल 

त्रस की हिंसा दालने का जहां तक वन पड़े यल्ष करे | आधा भाग बट 

जाने से १० भाग साधु की अपेक्षा गृहस्थ में रही । उसमें चसों की हिंसा 

भी दो प्रकार से सम्भवित है; एक तो आरस्मद्वारा, दूसरी सडडु्पद्वारा | 
आरक्त को ग्ृहस्यी नहीं रोक सकता, इससे दस भागों में से आरस्म के 

५ पांच साग घटाने से बचे ५ भाग । अब सडडुद्प के भी दो भाग हैं, एक 

तो अपराधी तसों की हिंसा दूसरी निपराधी त्रसों की | सो मृहस्थ से 

प्रायः अपराधि-चसों की भी अहिंसा नहीं रूक सकती । बचे ढाई २॥ 
भाग | निरफ्रधि-चसोंके दो भेद है, एक सापेक्ष, दूसरा निरपेक्ष । सापेक्ष 
श्रसों की भी अहिंसा गृहस्थों से नहीं पछती। क्ग्रोंकि यदि गृहल्थ के 

मग़ज़ में ( खिर के भीजे भाग में ) या दाढ़ में कोड़े पड़ जायें या शरीर में 

फोड़ा फुन्सी हो उसमें कृमि ( कीड़े ) पड़ जायें, तो उस गृहस्थी का 
अ्स जीवों ने कोई अपराध तो किया नहीं | अपने कर्मों के चशवत्तों हो 

डसके गन्दे लहु ( रक्त मांस ) में वे आ पड़ते हैं। परन्तु गृहस्थ अपना' 
स्वास्थ्य ठोक रखने के लिये ओषधि अथवा मरहम द्वारा प्रतिकार करता 

है, और उस ओषधि या मरहम फे लगाने से थे कीड़े मर जाते हैं । इससे 
स्पष्ट प्रतीत हुआ कि गृहस्य निरफ्राध-सापेक्ष-त्रसों फी भी अहिंसा का 

पाछन नहीं कर सकता। केवल निरपेक्ष-अतपराधि-त्रसों की सवा 
विसवा अहिंसा पाक सकता है। इस लिये है भद्र पुरुष | कुछ चुद्धि 

पूर्वक विचार करो कि श्रीवीतरागदेव ने साधु और ग्रहस्थो को अहिंसा 
धममं किस तरह बताया, शास्त्रों में यह लेख खुलासा ( साफ़ ) कराया, 
तुमने साथुओं की तरह भाव-पूजन का उपदेश गृहखियों को किस की 
आज्ञा से लगाया ? सर्वेज्ञ वीवरागदेव ने द्विविध सार्ग इस लिये बताया. 
सर्वत्रत और देशत्रत जुदा जुदा कर समभाया, शास्त्र बिना तुम्हारे में 
जेनध्म किस तरह आया ? गुरु विना वेष ले जैनधर्म को लजाया, दया 

7“. २ नाम छे दया का भेद न पाया, जन्म-मरण मिदने का कारण तुमने 
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| उठाया, लिड्ढ ( वेश ) में भी भेद् कर छोगों को लड़ाया। अब भी मैत्र 
मींचकर, किसी गुरु की चरणसेवा कर, हृदय कमल को देखकर, विचार 
कर, हमारे उपदेश की ओर ध्यान धर, जिस से मिले तेरे को जिन मार्ग 
का धर, जन्म मरण-रूपी पिशाच से भी डर। 

और देखो आरउभ्न दो प्रकार का होता है, एक तो छौकिक, दूसरा 
छोकोत्तर। प्रथम लौंकिक का अर्थ समभाते हैं। प्रश्न व्याकरण सूत्र के 
आश्रवंद्वार में ऐसा कहा है कि, मकान, हथेली, ढुकान, नोंहरा (वाडा) 
खेत, कुआ, वगीचा आदि अथवा व्याह-शादी, नाच-रड्र, खाना-पीना 

इत्यादि संसारिकामों में जो धन-व्यय (खर्च) किया जाता है वह प्राय: 
पांप-खानक होने के फारण दुर्गति का निमित्त होता है। हमारा जैन 
सिद्धान्त ही यह नहीं कहता, जैनेतर वेदिकाश्नाय के धर्मशास्त्रों में तथा 
पुराणों में भी लिखा है कि ग्रहस्थों के वहां दैनिक पांच हत्याएँ होती हैं, 

जेसे घट्टी (बक्की) १ काडू. २ चौका बत्तेनादि ३ जलादिक स्थान ४ चूल्हा 

५ दाने पीसने में, स्थान-संवर में; चौका वत्तेन करने में, पानी का स्थान 
( पन्देंडा ) में, आग जलाने में, क्रमशः उन पांचों को आरस्स-खरूप होने 
के कोरण घुरा वताया जाता है। : 

अब इन आरम्भ रूप दीषों के निवारने के लिये ओर ग्रृहस्थों का 

उद्धार करने के लिये सन्ध्या-वन्दन, अतिथि-सटकारादि कह हैं। इनकी 

विचारों, व्यर्थ साधुओं का मार्ग ग्रहस्थियों को बताकर क्यों डुगेति में 
डायो। पहिले वैष्णवमत से शहस्थों का उद्धार प्रकारादि दिखाते हैं। 

सबैरे सूर्योदय से पहिले ऊअठकर शोचादि से फारग ( अलग ) होकर 

' स्थानादि करके अपने इष्देव की सेचा-भक्ति आदि सल्ध्योपासना करे, 

भोजन समय में घर पर अतिथि-अभ्यागतादि आवे उसे जिमाकर, पीछे 

आप रसोई जीमे ( खाबे )। और भूखे-प्यासे, दूले, लेँगड़े, पंगुले, अन्धे 

आदि ढुःखी जीवों को करुणा-बुद्धि से यथाशक्ति उन्हें देता रहे। और 

तीर्थनतादि अनेक उपायों से अपना सच्चारित्र बनाकर अपना जीवन 

ध्यतीत फरे। 
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ऐसे ही जैनमत में भी श्रीठाणाडुजी सूत्र के नववें ठाणे में ( स्था- 

नक में ) नौ प्रकार से पुए्य-बन्ध कहा है, “आणपुन्ने पाणपुन्ने 
आदि”। अब इस जगह विचार करना चाहिये कि अन्न, जल, वल्न, मकान, 

ओऔषधादि देना कहा तो फिर आरम्भ विना क्यों कर दिया जायगा ? 
यदि यहां पर भरी आरस्स का ही ख्याल फर लिया जाय तो पुएय के 

बदले पाप दी ठहरेगा। किन्तु यहां विचार करना चाहिये कि किस 
आरम्भ से दुर्गेति होगी ? कदाचित् यहां कोई मताग्रही भोले जीवों को 
बहकाने घाला ऐसा कहे कि जो ठाणाडुजी में नव प्रकार “आणपुण्णें” 

इत्यादि दिखाये हैं, वे फेवल साधुओं फे निमित्त कहे हैं, साधु भी जैनियों 

के ही हों। यह कदाग्रही का कहना ठीक नही है। इससे जो २ आक्षिप 
जैनमत के ऊपर भाते हैं, ये ही जैनों की प्रतिष्ठा को पाताल में भेजने के 

कारण भाद्धम होते है! इन उलदे पलदे अर्थों को भ्रावकों ( जैन सहुग्- 
हस्थों ) के कान में वेसमर्कों के द्वारा फुंके जाने से जो जैन समाज को 

हानि पहुँची है वह बढ़े ही कष्ट से दूर होगी । इस लिये इस समय यदि 
सच्चे जेन अथवा जैनधममम की प्रतिष्ठा भविष्य के लिये बैठानी चाहें तो 
इन्हें चाहिये कि, जैसे अपनी २ सम्प्रदाय के साथु को राग-पूर्वक मिक्षा 

देते हैं, चेले रागपूर्वक नहीं, मध्यस्थ-साव से, जो मिक्षु द्वार पर आता 
है उसे विद्यमान उचितांश को देना सीखें। अपने २ आसम्यन्तरः कदाग्रहों 
को भी छोड़े, कि यह साधु फलाने टोले का है इसे न देकर अपने दोले 

के साधु जब भावेंगे, उन्हें मिक्षा देंगे । ऐसी सिक्षा देने से आत्मा पवित्र 
नहीं होती, उलटी राग-द्वेष की फलुषता से आत्मा मलिन होती है। 
जब इन गहस्थों को साधुओं के विषय में ऐसी भाषनायें बैठी हैं तो भक्ति- 
पूर्वक यतिओं को सिक्षा दें यह तो आशा ही कहां ? इनको अच्छी तरह 
विस्तार से देखने की इच्छा हो तो “जिनाक्षाविधि प्रकाश” के दुरूरे प्रकाश 
में देख लेवें। यहां तो लिखने का यह प्रयोजन था कि जब जैनमत के 
साधुओं को देनेके लिये ख्वींचतान करते हैं, तो अन्यमंत के साधथंभों को 
देना तो कहां अच्छा लमभेंगे ! और यह जो नौ प्रकार का पुण्य कह 
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है वह पश्च-मदात्रति के लिये नहीं है। किन्तु अन्य छोगों को वैने के 

लिये कद्दा है। यदि तुम ऐसा कहों कि साधु मुनिराज को देने के 
विपय में चह पाठ है, तो भगवतीजी के आठवें शतक के उद्देश पांचमें 
छठवें के आरम्भ में छिखा है कि,-- 

“समणोवासगस्ल ण॑ भन््ते ! तहारूव॑ सम्रणं था भाहणं वा फाखु- 
एसणिज्जेणं असण-पाण-खाइम-साइमेणं पडिलाभेमाणस्स कि कज्ञति ! 
गोयमा ! एगन्तलो निह्लरा कज्नइ, नत्थि य से पावे करमे कज्ति। 

समणोवासगस्स णं॑ भन््ते ! तहारूब॑ं समणं वा माहणं वा भफाखुएणं 
अणेसणिज्जेणं असण-पाण-जञाव पडिलाभेमाणस्स कि कज्नइ ? गोयमा ! 

बहुतरिया से निञ्ञरा कज्जइ, अप्पतराए से पावे कम्मे कहा |” 
अर्थात् साधु को चार प्रकार का शुद्ध आहार देने से एकान्त निजेरा. 

होती है | कदाचित् कोई किसी कारण से अशुद्ध आहार दे तो अद्प पाप 
और: बहुत निर्जरा होती है। इस भगवतीसूत्रजी के लेखानुसार तो जैन 

साधुओं को आहार देने से पुएय-बन्ध नहीं होता, किन्तु निजरा होती है । 

इस लिये अन्य को देने से पुएय-बन्ध होता है। यदि ऐसा न मानोंगे तो 

तुम्दारी दया भी सिद्ध न होगी। फ्योंकि दया डुःखी के दुःख को दूर 

फरने का नाम है, और ऐसी इच्छा प्राय: सम्यफ्त्वी ( सम्यग्हृष्टि ) को 

होगी। फ्योंकि जैनशास्तरों में ऐसा कहा है फि सम्यग्द्ृष्टि पुरुष के ये 

पश्च भूषण होते हैं, शम, संवेग, निर्वेद, करूणा, आत्तिकता ( आस्था )। 

जिस पुरुष में ये लक्षण होंगे, वही जैन दरशेन के तत्वों को जानेगा। 

जातिकुछ के जैनी को अथवा परस्पर ममे-मेंदन करने वाले जैनी को : 

पवित्र जैन दृशेन का तच्वार्थ-भ्रद्धान हों जाय यह कठिन सी बात है । 

यहां कहने का सारांश यह है कि आरभ्ष का खरूप-परिक्षान होना तो 

आवश्यक है | जब तक भआरस्मादि फे खरूप का परिशान नहीं तब तक 

जो दोषों का उद्घाटन करना है चह अगनी अनभिक्ञवा को दिखाना है। 

सांसारिक व्यवहार के लिये जो आरम्भ करना है यद्द तो हम भी मानते 

है कि वह दुर्गतिका कारण है। किन्तु शुभ कार्मों का आरम्भ करना तो 

ह 
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शुभ गति का कारण है, और परुपरया चद्द मोक्ष का भी हेतु हो 

सकता है | इस ढिये जो तुमने पूर्व में कहा था कि “आरस्मे नत्थि दया” 

यह सिद्धान्त तुमारा भठा हो जायगा, फ्योंकि--आरस्म २ में अन्तर है । 

शुभारस्ष पुण्य का हेतु है और असदारस्ष ढु्गंति का कारण है। प्राग्र 

शास्त्रों में बहुत जगह ऐसा कहा है कि, ऋद्धिवाला घनादव श्राचक 

स्राधु-मुनिराज के पास अपनी ऋद्धि--सम्पत्ति के अचुसार आडम्वर से . 
ज्ञाय और बन्दना करे। इसी चास्ते प्रदेशी शाज़ा प्रथम दिन वन्दना के 

लिये न जाकर दूसरे दिन सजधजकर उत्लाहपू्वंक चन्दना करने फे 
लिये फेशीकुमारजी महाराज के पास गये थे । ऐसे ही भरतादि चक्रवत्ती, 

बलदैेव, वाजुदेव, मए्डलीक राजादि, शेठ, साहुकार घन्दना करने के 

लिये जाते रहे और पूजा, सत्कार, स्तुति आदि करते रहै। ऐसे ही 
चर्दमानकाल में भी ग्रहस्थ लोग साधुओं के पास सैकड़ों कोसो पर 
जाते हैं, परन्तु जो जिस आज्नाय के होते हैं वे अपने दी साधुओं के वहां. 
भक्ति-भाव पूर्वक चन्दुना-व्यचहार के लिये जाते हैं, और प्रभावना चांटते 
हैं; अथवा यदि कोई दीक्षित होने वाला हो तो, महीनों तक उसका 
सत्कार-पुरस्कार करते हैं, ओर दीक्षायसर पर सम्मिलित हो दीक्षा- 

महोत्सव धूमधाम पूर्वक करते हैं, और यदि कोई साधुमुनिराज कालधर्म 
पावे ( स्वगेंचास हो जाय ) तो अप्राखुक ( कच्चे ) जल से स्नान करवा, 
चकडोल (चैकुएटी--पालखी-शिबिका।, में वैठाकंर ले जाते हैं, बाजे गाजे, 
घजवाते हैं, दोशाल डा०ते हैं, और धूमधाम-पूर्वेक श्मशान भूमी में ले 
जाकर चन्दनादि सुगन्धित द्वव्यों से अश्विसंस्कार करते हैं। यह रीति 
सदा से चली आती है आज कल की तो है नहीं। भद्ग !, अब कही, 

यदि ये सब आर दुर्गति का निबन््धन होता तो तीर्थह्ुर देचों ने इन 
आख्मों का निषेध क्यों न किया ? यदि उन्होंने जान बुझकर ऐसे कृत्यों 
के आरख्म का निषेध नहीं किया तो प्रतीत-होता है कि तुम्हारे तीर्थकुर 
देव भायावी थे, जो अपने को पूजाना, लोगों में आडस्बर दिखाना 
अपने शिष्य साधुओं की महिमा कराना, लोगों को ुगेति में पहुँचाना, 

बढ 
ख्न्र 
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आप मज़ा उड़ाना। अतएव हमारा कहना है कि, है भद्र पुरुषों ! बुद्धि 

से विचार करो ओर “आरक्म नत्थि दया” इसके वाकी फे तीन पदों को 
सस्हारो, वच्धकपन से एक पद् को भी मत उच्चारों, क्यों भोले जीवों को 
बदकाकर डुर्गति में डारो ! अब उस पद के शेष पदों सद्दित पूर्ण गाथा - 
दिखाते हैं, भव्य जीवों को इन जालियों के जाल से बचाते हैं. 

“आरस्से नत्थि दया, विणारम्मे नहोइ मह पुण्णे। 
.._. पुण्णेण कस्म निज्ञरे, अकम्मनिज्ञरों न हु मोक्खो १४” 

अर्थात् आर्म में दया नहीं है, परन्तु आरम्भ के बिना महत्पुण्यः 
( भारी पुएय ) भी नहीं होता है और बड़े पुण्य फे बिना कम 
की नि्जेरा भी नहीं होती, और कर्म निर्जरा के बिना मोक्ष भी नहीं 
मिलता। इस लिये जो लोकीत्तर आरम्भ अर्थात्. मन्द्रादि की सेवा- 
पूजा, तथा साथु महात्माओं की भक्ति आदि करना तथा उनकी देशना . 

५ ( उपदेश ) श्रवण करना, ये समस्त पुण्यानुवन्धिपुणय के कारण हैं. 

इस लिये स्थापना-निक्षेप में यथावत् भगवदु देव को मानों, हृदय में 
धर ज्ञान, वस्तु तत्व को पदिचानों | 

अश्ष.---यदि तुम्र छोग ज़िनप्रतिमा को जिनेन्द्रदेव मानते हो, और 
उन जिनेन्द्रदेवों की सच्चित्त द्वव्य ( पुष्पादि ) से भ्रावक लोग पूजा 
करते हैं, और सूत्रीं में तो ऐसा लिखा है कि जिस समय भ्रावक सम- - 

वसरण में जाते थे, उस समय सब्चित्त द्रव्य को बाहिर छोड़कर जाते 

थे। इस तरह सिद्धान्तों में कहा है। तब फिर सच्चित्त द्वव्यादि से 
पूजन क्योंकर वन सकेगा ? हर 

- अत्तर;-है देवाजुप्रिय | जैनशास्त्रों के मर्मों को ठीक २ जानना बिना... 
शुरु-हपा के नदी हो सकता। औपपातिक तथा आवश्यक्रादि जैनशास्रों ' 
में ऐसा पाठ है कि “अप्पेगइया वन्द्णवत्तियाए, अप्पेगइया पूयणवत्ति- 

याए,” तथा “चन्दृणवत्तियाण, पूअणवत्तियाए” इत्यादि । इसकी व्याझ्या 

है “चन्द्नप्रत्यय॑ चन्दुनार्थमित्यथे: पूजन गन्धमाल्याद्ना पूजनाथमित्यर्थः” 

भर्थात् चम्पानगरी से उम्रकुछ के सम्यग्टृष्टि भ्रावक छोग चन्दन स्तुति 
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फे लिये आये। और कई एक पुष्पादि लेकर पूजन फे लिये आये । चैसे 

ही भावश्यकजी में भी “चन्द्नप्रत्ययम्” अर्थात् मनो-बचन-काया से शुद्धि- 

संयुत हो खुगन्ध कर्पूर, कस्तुरी, फल, फूल, चन्द्नादि से पूजन करना कहा 

है। जब इस तरह समवसरण में साक्षात् भाव-जिनेन्द्र की पूजा करने के 

लिये भ्रावक छोग गये और सच्चित्त द्रव्यों से पूजन किया तो इस समय 

में स्थापना-जिनेन्द्रदेव को सच्चित्त द्रव्यों से भाव-भक्ति-पूर्वक पूजते तो 
डसमें वाधाएँ क्या हैं? और इस तरह देखकर, सुनकर, पढ़ पढ़ाकर, 

रुवयं न करे या फरने वाले अधिकारियों को उपदेश न दें तो उन्हें इससे 

बढ़कर लज्ञास्थान भी कौनसा होगा ? पूजन के लिये निष्प्रमाण ( प्रमाण 
बिना ) कोई हमारा आम्रह नहीं हैं किन्तु जीवासिगम, भगवती, राय- 
पलेणी आदि सूत्र-अ्न्थों में स्थापना-जिनेन्द्र का पूजन, सच्चित्त द्रव्य से 

देवताओं का किया हुभा भी स्पष्ट है, और उसी प्रकार से ज्ञाताजी 

प्रमुख सूत्रों में द्रौपदी आदि का पूजन निर्णीत है| इतना ही नहीं तुंगिया 

नगरी के क्रावकों का भी पूजन-विषय तत्तान्त स्पष्ट है। इस विषय में 
विशेष देखना हो तो बाचक भ्रीयशोविजयजी के निर्माण किये हुए स्वोपज्ञ 
( अपनी बनाई हुई ) टीका सहित प्रतिमाशतक अ्रन्ध में देख सकते हैं । 
और इन्हीं उपाध्यायज्ी का निर्माण किया हुआ भ्रीमहाचीरस्वामी फा 
डेढ़ सी १५० गाथा का हुएडी स्तवन को, जिस की दूसरी तीसरी और 
चौथी ढालों में अच्छी तरह वर्णन है, देखिये | श्रन्थ बढ़ जाने फे भय से 
प्रसज्ोपात्त यहां थोड़ा दिखाते- हैं, जिस से भ्रावकों को सच्चित द्वव्य से 
पूजा करना स्पष्ट हो जाय। और प्रासादादि ( मन्द्रिदि ) बनवाना भी 
सूत्रार्थापत्ति से सिद्ध ही हैं । विधिवाद भ्रीमहानिशीथ सूत्र के तृतीया- 
ध्ययन में लिखा है कि ,-- 

“अकसिण-पवत्तगाणं, विस्याविर्याण एस खलु जुत्तो। 
जैं कसिण-सअम-विऊ, पुप्फाइयं न कप्पए तैसिं ॥५॥” 

इ्स पाठ में चौथे अथवा पांचवें गुणस्थान वाले को निस्लन्देह 
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द्व्यस्तव और भावस्तव दौनों तरह का पूजन कहा है। उसी जगह 
द्रष्यस्तव करने चाले की फल भी दिखाया है। 

- “काऊण जिणाययणेहिं, मर्डियं सन्वमेच धरणीवहट | 
दाणाइ-चउक्कैणं, सड़ढो गच्छेज्न अच्चुअं जाब ॥शा? 

इस लिये अपने २ गुणस्थानानुसार भक्ति में ज़रू-पुष्पादि सचित्त 
चस्तुओं के संघट्दन ( स्पशे ) में दोष नहीं है ; किन्तु श॒ुणप्राप्ति का कारण 
है। कदाचित् ऐसा न मानोंगे तो, शुरू-शिष्य भाव, साधु-आरवक भाव 
का व्यवहार ऊठ जायगा। कदाचित् कोई अविवेकी पुरुष व्यवहार 
चलाने फे लिये उष्ण जलादि से जिनेन्द्र प्रतिमा का प्रक्षालनादि ( स्वा- 
नादि करावे और काग़ज़ के पुष्पादि से पूजन करे, तो ऐसे विपरिणामों 
का फल यही होगा कि बोधिवीज ( सस्यकत्व ) से हाथ धो बैठेगा। 

यही चात श्री पश्चाशकजी में कही है, जैसे-- 
“अण्णत्थारम्में उ, धस्मेषणारम्भभो अणाभोगो | 
लाए पवरयणखिंसा, अबोहिबीयंति दोसा य ॥” 

यदि साधु को असत्कार करके शुद्ध अथवा अशुद्ध आहार देगा, 
उसकी एकान्त से पाप बन्धन होगा, तो भक्ति-परिणाम की घश्चना से 

थोड़े पुष्प-जलादि से पूजा करने वाले तथा सचित्त द्वव्य से शद्धित रहने 
वाले पुरुष का बोधिबीज ( सस्यकक्त्व ) नाश क्यों न होगा ? क्योंकि 

चलि-ढौकन पुष्प-पूजा इत्यादि सप्तद्श ( सत्तरद ) प्रकार की पूजा तथा 

अन्य कई प्रकार की पूजायें विधिरूप में कही हैं, वे ही परम्परा से 

घत्तेमानकाल तक चली आती हैं। महानिशीथजी में भी ऐसा पाठ है। 

“स तु महया वित्थरेण अरिहन्त-चरियाभिहाणे अन्तगडद्साणं 

अज्कयणें कसिएं चल्नियं” इत्यादि सिद्धान्त पढिले थ्रे, वत्तेमान में नहीं 

हैं, तो भी छिन्न-प्रतिसन्धान न्याय से अर्थात् सांन्धे हुए कपड़े के समान 

न्याय से भ्री देवद्धिगणिज्ी की वाचनाहुसार संग्रह की हुई पंचांगी को 

शुद्ध भाव से अद्जीकार करने से किसी प्रकार न्यूनता नहीं हो सकती । 

क्योंकि कोई वात तो सूत्रों में कहीं संक्षेप से कही है और कहीं विस्तार 
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गई है| इस लिये आत्मार्थि को सन्देह नकरना चाहिये। क्योंकि 

सिद्धान्त की शैली गुरुपरग्परा से ऐसे ही चली जा रही दे, कहा भी है, 

“कल्थइ देसग्गहणं, कत्थइ खिप्पन्ति निरवलेसाई' | 

उक्कमवश्कमाई, सहाववसभों णिस्ताइ'॥ १ ए? 

इसी लिये शास्त्र की मर्यादा के अनुसार पूर्व-काल में भ्रावक लोग 
जिनेन्द्रदेव की पूजा सच्चित्त द्रव्य से करते थे और चत्तेमान समय मैं 
भी करते हैं | किन्तु इतना जरूर है कि वे पांच अभिगर्मों का पालन करने 
के लिये सचित्त द्रव्य को वाहिर छोड़कर समवसरण में जथवा शुरुओं 

के समीप में जाते हैं। अपने निमित्त की अर्थात् अपने भोगोपतोग के 
लिये जो वस्तु है चह छोड़ने योग्य हैं उसी का त्याग करते थे, न कि 
देव-गुरु की पूजना-अर्चना सम्बन्धी द्ृव्य का। और न ऐसे द्रव्य के 
त्याग का विधान ही है। इसी लिये हम कहते हैं कि, गुरुगम से शास्त्रों 
को वांचों, भगवान् की आज्ञा को सांचो, अपने हठाग्रह को मत आंचो, 
केवल दया का नाम लेकर क्यों मुफत में नाचो २ 

प्रक्ष:--यह तो ठीक है, किन्तु उत्तराध्ययन सूत्र में जो अताथीजी का 
अध्ययन है, उसमें जो लिखा है उसको विचारों, चह पाठ यह है कि--- 

“चुच्छिदरणं मए छुज्क, फाणविग्घों उ जो कओ | 
निमन्तिया य श्ोणहिं, त॑ सब्ब॑ मरिलेदि मे॥र ५७ ॥” 

अर्थ-मैंने आप को पूछकर जो ध्यान का विप्न किया है, और भोग 
का जो निम्ृनन्त्र० किया है, वह समस्त अपराध क्षमा कीजिये । रस 

पाठ से निमनन्त्र०ण तक का निषेध सिद्ध होता है, तो अकल्पनीय वल्तुओं 
का सट्टा ( स्पश ) केसे वन सकेगा ? और खाधुत्व भी कैसे निर्दोष 
रहेगा १ इस लिये इस गाथा के अर्थ को चिचारो | 

“भोले पुरुष! यह गाथा भी बिना सोच समझ के लिख 
दिखाई, किन्तु इसके तात्पय को नहीं जाना । खुनों, इस गाथा का भावार्थ 
यह है--अवाथी महामुनि से अपना अपराध क्षमा कराने के लिये श्षेणिक 
राज़ा ने भार्थवा की है कि है महामुने ! मैंने आप को प्रक्ष करके ध्यान मैं 
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बाघा डाली, जो भोगों की प्राथेना की कि राज्यादि को भोगी, यह जो 
कर्थनात्मक अपराध है उसको क्षमा करो |# ऐसे अपराध को क्षमा 
कराया है, नकि आमन्त्रण सम्बन्धी क्षमा है। क्योंकि आमन्त्रण-चर्जन 
कां तो कोई आशय ही इस गाथा में नहीं हैं। अपनी अभिलाषाओं 
सम्बन्धी निमनत्रण कदाचित् वर्जनीय हो सकता है, किन्तु गुरु शुभ्रूषा, 
भक्ति आदिके लिये तो निमन्त्रण का चर्जन कहीं भी नहीं है। अकल्पनीय 
चस्तु का सद्भूद्य (संस्पशे) उत्सगे-मार्ग से साधु नहीं कर सकता, परन्तु 
अपवोद मांगे से चुद्धग्छानादि के निमित्त अकल्पनीय वस्तु का सहुद्दा 
भी साधु कर सकता है। पयोंकि आचारांगादि सूत्रों में पाठ भी हैं, 

किन्तु अन्य बिस्तार के कारण यहां पाठों को न उतार कर संक्षेप में 

उनका सार दिखाते हैं । जैसे कोई साधु कच्चे जल का स्पशे नहीं करता, 
किन्तु थंदि कोई साध्वी आदिक नदी में पड़ जाय तो उसे निकाल ले। 

इस ख्थान में साधु को वे दोनों ( कच्चा जल तथा स्त्री ) अस्पशेनीय है तो 
भी अपवादमार्ग में स्पशे करना कहा है'। इस लिये स्थापना-जिनेन्द्र की 
पूजा अर्चा के लिये पुष्पादि के सड्ूद्ध का जो दोष तुमने कहा था, सो 
भी कोई प्रमाण से सिद्ध नहीं हुआ। ओर उक्त आशड्ढा का करना भी 

व्यर्थ है क्योंकि करपनीय ओर अकव्पनीय चस्तु को आशडुग तो जिन- 

कटपी या स्थ॑ंविरकव्पीओं में होती है, जिनैन्द्रदेव तो कव्पातीत है। 
इस लिये तीर्थकुरों के विषय में सच्चित्त सड्डूद्ध की कत्पना करना ही 
अनुचित है। श्री आवश्यकादि सूत्रों में चग्गुरादि भ्रावकों ने भी छग्मसा- 

चस्था में विद्यमान तोर्थेडूयो की पुष्पादि से पूजा की है। जब ऐसे 

स्थल में सद्भृद्द का प्रतिएदूव किया गया ती बताइये, कि स्थापना- 

जिनेन्द्र की पुष्पादि से पूजा करने पर कैसे सब्डूनादि दोप रकम सकते 
हैं? और देखिये, साधु-साध्वी को क्रम -से स्त्री पुरुष का सडूद्दा (स्पर्श) 

+ है सहपरे' | भया लां हृदवा प्रशूनं छा यतव ध्यानविप्तः कृृतः। च पुनः, भीगै; छला 
निमन्तितो भोः खामिन् | भोगान् सुडज्व इल्यादिलव प्रार्थना कृता, त॑ सबे' समापराध॑ चस- 

खबर्थ:" यह उधं गाधा की टीका है ' 
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अकल्पनीय है, परन्तु थे ही गुरु-गुरुती की चित्रादि स्थापना का यदि 
भक्तिमाव से सडद्दा करें तो इसका दोष जैनशास्त्र में कहीं भी नहीं कहा 
है, प्रत्युत गुणकारी कहा है | दूसरा ओर भी खुनिये, साधु ने सथित्त 

जलादि का सदूद्दा त्याग किया है, परन्तु धर्म-प्रत्नत्ति के निमित्त विहारा- 
चस्था ( मार्ग चलने की हालत ) में नदी आदि पार करने द्वारा जल का 
सडूद्दा द्ोता है और उनके चारित्र में दोप नहीं छगता | और भी छुनिये, 
साधु-मुनिराज सवत्यागी हैं ; परन्तु मरण समय के अनन्तर साधु फे 
शरीर को सचित्त जल से स्वान करवाकर, जस्वुद्वीपपन्नत्ति आदि सूत्रों 
में इल्द्रादि श्रावकों ने अन्त्येष्टि संस्कार किया है। यह तो हुई 
पूर्वकाल की सप्रमाण वार्चा, किन्तु चर्त्तमान समय में भी तो भ्रावक लोग 
ऐसे अवसर पर उसी माफिक करते हैं। यहां पर तो किसी ने त्यागी 
को भोगी होने की एवं सडूद्ध दोष की कल्पना न की और न करते हैं ; 
तो फिर आविर्भाच से खाभाविक स्थापना-जिनेन्द्र की जरू-पुष्पादि से 
पूजा करने में सद्डृद्दा का सन्देह तथा त्यागी एवं भोगी की जो कल्पना 
करता हैं, वह है महामू्ले-शिरोमणि जिन-धर्म फे अजान, गुरु बिना है 
सूखंपने का ही उन्हें ज्ञान, इस लिये चह मूर्ति-पूजन में करता है. तान, 
जाति कुछ के जैनियों में है. उसका मान, विद्वानों की सभा में बैठें तो 
शास्यानुसार हो उसका अपमान | 

इ्तना खुनने पर भी जव प्रतिपक्षी ( स्थानकवासी ) को सन्तोष न 
हुआ तो फिर कहता है कि--जिन प्रतिमा की दो अवस्था है, एक सराग 
ओर दूसरी चीतराग | इन दोनों में से शुद्धोपयोग का साधन किस में 
दे! बिछत्ता का अप्तिमान मत कीजिये, इसका उत्तर दीजिये, हम ने मुंड 
मुंडवाया है, हमारी भी खुन लीजिये। 

उत्तरः-है भद्र देवालुप्रिय ! तुमने मुंड तो मुंडवाया, परन्तु जालियों 
के जाल में अपनी आत्मा को फंसाया, और आत्मार्थ को भूलकर कदाग्रह- 
कीच में धसाया, इस लिये तुस्हे स्पाह्मद जेनधर्म का रहस्य सुनाते है। 

* यदि उसे ठीक २ बिचारोगे, तो सच्चा आत्मार्थी हो ज्ञाओंगे, सो ही अब 
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दिखाते हैं। शुद्धोपयोग का साधन तो वोतराग अवस्था से ही होगा, 
सराग अवस्था से नहीं, जिन-प्रतिमा की घचीतरागावस्था फे अतिरिक्त 
दूसरी अवस्था सिद्धान्तों में देखी नहीं गई, और खझुनने में भी नहीं आई ; 
बल्कि जिनप्रतिमा को शास्त्रों में सिद्ध भगवान् ठहराकर जिनायतन को 

सिद्धायतन प्रीगणघरदेवों ने कहा है। कदाचित् यहां अन्यथा मानोंगे 
तो सिद्धघर कहनेवाले गणधर देवों को मस्ुषायादी कहना पड़ेगा, और 
यदि उनके रचे हुए सूत्र-सिद्धान्तों को मानोंगे तो तुः्हें अनिच्छा से भी 
श्रीज्ञिन-प्रतिमा को सिद्धखरूप में स्वीकारनी होगी, क्योंकि भ्रीगणचर 
महाराज़ों का जितनायतनों को सिद्धायतन कहना शास्त्रों में पाया जाता 

है। सिद्धायतन में रहने वाली जिनप्रतिमा सहज ही में सिद्धस्वरूप 
कहनी पड़ेगी | जिनप्रतिमा के आगे शक्रस्तव में “ठाणं सम्पत्ताणं” ऐसा 
पाठ कहने के लिये सिद्धान्तों में श्रीगणधघधर महाराज ने कहा भी है, जब 

भाव-जिन अर्थात् समवसरण में बैठे हुए तीर्थड्डरों के आगे “ठाणं सपा- 
वउकामे” ऐसा पाठ बोलने को 'कहा है। अब शआात्मार्थी भव्य जीवों 
तथा सिर मुंडवाने वाले परीक्षकों को विचारना चाहिये कि, जब पूर्वोक्त 
सिद्धान्तों के अशभिप्राय से जिन प्रतिमा सिद्धस्वरूप ठहरी, तो फिर 

सिद्धावस्था के सिवाय सरागावरुथा उसमें कैसे सिद्ध होगी ? अतएव 
जिनप्रतिमा में भी चीवरागावस्था के सिवाय सरागावस्था हो ही नहीं 

सकती । कदाचित् छत्र, चामर, मुकुट आदि विभूति जिन-प्रतिमा की 

देखकर जेनशास्त्र का अनभिज्ञ और कुगुरुओं का वहकाया हुआ कोई 

खुगुरुओं की चरण-सेवा विना शास्त्रों को पढ़कर सरागावस्था ठहरावेगा, 

तो भाव-जिमेन्द्र को भी छत्र-चामरादि विभूति समवसरण के अधिकार 

में ठदयाना जैन शास्रों में खुमसिद्ध है। ओर यदि मुकुटादि का प्रतिभास 

पड़ता नहीं, तो श्री भगवतीजी सूत्र का यह पाठ--“सिद्धारं॑ कल्लाणं 
सिव॑ घन्नं मडुल॑ अगलड्डियविभूलिया” अन्यथा हो जायगा। जब कि 

सूत्रवामरादि विभूति सिद्ध है, तो उससे कोई भी भावतीर्थुर की 

सरागावस्था सिद्ध नहीं कर सकता। यदि छत्र चामर और मुकुदादि 
हि 
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“चिह चीतराग अवस्था के चाघक हों तो ग्ृहस्थलिड्ी भरत चक्रवत्तों को 

भी फैवल ज्ञान की उत्पत्ति न होनी चाहिये थी । सिद्धान्त में तो स्पष्ट 

शैतिसे चाह्य भाव को छेकर शृहस्थलिडु में केवल ज्ञान की उत्पत्ति कही 

गंयी है। इस लिये जैसे वाह्म विभूति को लेकर भावतीर्थड्रर में चीत- 
रागावस्था का अभाव सिद्ध नहीं होता, वैसे ही मुकुट आदिसे श्रीजिन- 
प्रतिमाजी में भी चीतरागावस्था का अमाव सिद्ध नहीं हो सकता, फ्योंकि 

सरागावस्था या चीतरागावस्था किसी बाह्य विभूति में नहीं है, किन्तु 

जीवों के परिणामों में रहती है। देखिये, मद् में भरी हुई नवयोवना, 

हंड्रार सहित, हावभाव को करती हुई कोई खझुन्दर स्त्री को देखने से 

चेहँ सरागी को राग उत्पन्न करती है, ओर चीतराग को वीतरागभाव | 

चैसे ही द्वव्य-साव-जिन अथवा स्थापना-जिन के दीक्षामहीत्सवादि के या 

संभवसरण के समय चामर छत्र मुकुटादि वाह्य विभूति को देखकर सरागी 
को राग उत्पन्न होता है और वीतराग को वीतरागसाव उत्पन्न होता 

है। जैसे श्रीऋषमदेव स्वामी को केवलज्ञान हुए बाद पुर्डरीक से 
लेकर ८४ चौरासी गणधर और ८४००० हज़ार साधु हुए, और भरतजी 
का पुत्र मरीचि खाधु तो हुआ, किन्तु चह जब साधुपन न पाल सका, 
लो साधुपद छोड़कर त्रिदुरडी के भेष को छेकर समवसरण के बाहिर 
बैठा रहता था। और यदि कोई उसके पास दीक्षा लेने की चुद्धि से 
भ्ाता तो उसे उपदेश दे भगवान् के पास दीक्षा लेनेके लिये भेज देता, 
स्वयं किसी को दीक्षा नहीं देता था। परन्तु एक बार एक राजपुत्र 
कपिल नाम का आया, ओर मरीचि ने उसे प्रतिबोध रगाया, जब उसने 
प्रेतिबोध पाया, तव उसको दीक्षा लेने के लिये श्रीक्षषदेव के पास __ 
पहुँचाया, तव कपिलने भगवान् ऋषभदेव के समवसरण की विभूति को 
देखकर अपने मन में सन्देह लाया, और विचारने रूगा कि यह अ्रीक्षष- 
भदेव स्वामी राजलीला भोग रहे हैं, चैराग्य का तो लेश भी नहीं है, 
इसे लिये मुझे दीक्षा लेना ठीक नहीं है। ऐसा विचार कर समवसरण 
के चौंहिर निकछ भरीचि के पास आया, और कहने रूगाँ कि तुमने तो 
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डइनको घीतराग और चैरागी बताया, परन्तु वे तो खरागी हैं, और राज 
लीला भोग रहे हैं। इस लिये यदि् आप चैरागी है तो आप मुझ दीक्षा 
देँँ। इस जगह विचार करना चाहिये कि, मरीचिने अरेक जीवों को 
प्रतिवोध दे ऋषपभदेव स्थामी से दीक्षा दिलवाई, परन्तु कपिल के चित्त 
में प्रीकृपमदेव स्वामी की वीतरागावस्था न निश्चित हो आई। इस 
जगह घुद्धिमान्ू, विचार करें कि विद्यमान भाव-जिनेतद्ध श्री ऋषभदेय 
स्वामी की विभूति देखकर कपिल को चीतरागावस्था न जची, तो 
पश्ममकाल फे जीव जो कि प्रायः बहुल-संसारी हैं, स्थापना-जिनेन्द्र में 

सरागता का निरूुपण कर लोगों को वहका दें तो उसमें आश्चर्य ही 
क्या है ? 

अब इस जगह भगवान् का विभूति सहित चीतरागपन, भौर स्त्री 
का श्टड्भार सहित सरागपन, इन दोनों का फल क्या है वह दिखाते हैं । 
स््री की शटड्भारायस्था को देखकर सरागी को अप्रशस्त सरागभाव का 
कल पाप-बन्धन होता है, भर घीतराग की वाह्य विभूति को देखकर 
सरागी को प्रशस्त भाव का फल पुएय-बन्धन होता है, भोर घीतरागी को 
निर्जेरा का फल होता है। इस लिये जीचों फे निज परिणाम (स्वभाव) 
में सराग तथा चीतराग दोनों भाव है, परन्तु वाह्म विभूति में सराग या 

चीतराग भाव नहीं है। इस लिये भ्रीजिन प्रतिमा की सराग अवस्था नहीं 
किन्तु चीतराग अवस्था ही है। इस बात को आंख मींचकर हृदय कमल 
मैं बुद्धि से विचार कर तोलों, तो मिले तुम्हें जेनधम अमीलो, क्यों आप 
सिर मुंड्वाकर लोगों को देते हो ककोलो, इसी लिये लोग में प्रसिद्ध 
है ढुंढ़ियों में चाईंस टोली, असल जैनी बने चाहों तो शास्माज्सार बोलो, . 

ज़िनप्रतिमा का दशन कर अपने मन का मिटाय दी डांचाडोलों, मानव 

जन्म में चिन्तामणिरल जैनधम को कदाग्रहरूपी काग ( कौआ ) के पीछे 

क्यों गांठसे खोलों ? हम ओ कहते हैं मानोंगे तो संसार में कमी न डोलो | 

प्रक्ष--यह जी आप ने निक्षेपों का वर्णन किया, सो तो ठीक है, 

. परन्तु जिन-प्रतिमा में तीन निक्षेप तो सम्भवित हैं, भावनिक्षेप . केसे 
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सस्मवित हों सकता है ? क्योंकि भाव तो अपना ही ले तो सिद्ध हो। 

इस लिये भावनिक्षेपे को केसे माने ? 
उत्तरः- है भद्द | चारों ही निक्षेपा तो वस्तु का शुण है। जो चारों 

ही वस्तु का गुण न होता तो सर्चेज्-बचीतराग का कहना असत्य हो जाता। 

सो तुम्हे जैनशास्त्र के रहस्यों की अवभिज्ञषता से तथा पढ़ानेवाले अनभिज्ञ 

पाठकों के संसमगे से ऐसे कुविकत्प उठते हैं, इस दिये अब हम तुम्हे 

सत्यवादी भगवद्देव के कहे हुए शास्त्रों के अभिप्राय दिखाते हैं, तुम्हारे 

भ्रम को भगाते हैं, कुगुर का सड़ छड़ाते हैं, तुम्हें यदि आत्मा का कव्याण 

करना हो, तो शुद्ध मार्ग भी बतलाते हैं । कोई भी सूत्तिमान् पदार्थ को 

ऋषधादि जिद का नाम लेकर बुरावा, उसको नामनिश्षेपा से नाम-जित- 

प्रतिमा कहेंगे । प्रतिमा चचते समय अव्यक्तः वस्तु खरूप में जब व्यक्त 

वस्तु खरूप प्रकट हो तो वहां तक स्थापना-निश्लेपा से खापना-जिन- 

प्रतिमा कहेंगे। जोर जव तक अव्यक्त अथवा व्यक्त खरूपवाली प्रतिमा 

को अज्ननशलाका किये बिना जो एक जगह रखना अर्थात् प्रतिष्ठा जब 
तक न हो तब तक द्रव्य निश्षेपा से द्वव्य जिन-प्रतिमा कहेंगे। ओर 

अड्नशराका किये वाद जिन-भन्दिर में प्रतिष्ठित ज्ञिनप्रतिमा को भाव 
निक्षेपा से भाव-जिनप्रतिमा कहेंगे। इस रीत से चारों निक्षेपों के 

स्वरुप को जिनप्रतिमा के विषय में समझना चाहिये। देखो. जो चस्तु 

चारों निक्षेपों से संयुक्त न होगी चह प्रायः वस्तु भी न होगी, और उस 
वस्तु के खरूप जानने में सरलता भी नहीं हो सकती। जिनप्तिमा 
समवसरणावस्था में नासाग्र-ह॒ष्टि ध्यान और पद्मासच रूगाय खित शान्ति- 

खरूप भगवान् का यथाचत् खरूप को भाव से दिखाती है, इसी लिये 
जगत में प्रतिमा पूजाती है, अपने भाव को दिखाकर भव्यजीव को भाव 
की चृद्धि कराती है। शुद्ध भावों की चृद्धि में परम्परया मोक्ष पहुँचाती 
है, जिनवाणी शाल्ों में दिखाती है, “हियाए खुदाए खमाए विस्सेयसाए 

. अब्॒गामियचाएं” इत्यादि शाल्लीय छेख-प्रणाल्ली भव्य जीवों को खुद्याती 
जिनप्रतिमा के देखने से मिध्यात्वरूप अश्नि बुकाती है, इसी लिये भव्य 
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जीवों को मूत्ति-पूजा में हुलल आती है, मिथ्यात्वी, दूरभव्य, अन्य को 
जिनप्रतिमा देखने से कुमत ऊठ भाती है, इसी लिये इन्हें दुर्गति सताती 
है। इतना समझाया तो भी सब्तोष न आया, फिर भो दूसरा विकव्प 
उठाया, हमारा कहने का मौका ( समय ) आया, पाठक़्गण को सथ 
खोलकर समम्काया | 

प्रक्षः--जिनप्रतिमा अथवा जिनप्रतिमा की मन, चचन, काया करके 
अविधि होने से कमे वन्ध होता है, और वर्तमानकाल मैं बहुत मन्दिरों 
की प्रतिष्ठा अविध्ि से हुई देखने में आती है, और मन्दिरों में क्रिया, 
आचरणादि भी विपरीत देखने में आते हैं, तो आत्मार्थी भव्यजीच को 
दशेन नमस्कारादि किस रीति से करना चाहिये? तथा अविधि से 
प्रतिष्ठित मन्दिरों में अथवा जहां विधि-विधान-शुल्य आचरण हों चहां 
जाना चाहिये या नहीं ? 

उत्तरः--इस प्रश्ष के उत्तर में कोई यह न समझे कि में किसी पर 
आश्षेप करता हूँ, में दिगस्वर श्वेताम्वर से और इनके अवान्तर मतभेद 

बालों से दवेप न रखकर जेनशासत्र के अनुसार हितोपदेशक सदुगुरु की 
कृपा से यथामति निष्पक्षपात लिखता हैँ, ओर जो छोग पक्षपातरहित 
हो उसे देखेंगे, उन्हें सत्य २ प्रतोत होगा, नहीं तो जैसा जिसका विचार 

होगा चैसा उसे प्रतीत हुआ ही करेगा | इस विपय में प्रथम तो आत्मा- 
रामजी महाराज का रचा हुआ “जैनतत्वाद्शं" ६ यां परिच्छेद् ४१७ पृष्ठ 
पर लेख है उसे पढ़ें और तीन थुईवाले घन विजयजी का भी लेख 

“पदार्थसुधासिन्धुतरह” के प्रथम वर में नीवां प्रश्नोत्तर पढ़ें। इन 
दोनों लेखों का तत्व एक ही है। हम भी किखिदु भावार्थ दिखावेंगे, 
चादिकी कोटि सम्पूर्ण बतावेंगे, यथावत् जिनाज्ञा द्र्शावेंगे, अपनी प्रतिज्ञा 

पाठकगणों को दिखावेंगे। छुनिये, जो पुरुष जिनसन्द्रि वा जिनप्रतिमा 

को अविधि, आशातना ( अबज्ञा ) शक्ति होते हुए भी जान वुककर मन 

घंचन काया से करे तो उसको अशुभ के का वन्ध होगा। परन््ठु जहां 

पुरुष का अधिधि फरने में चित्त महीं है, प्रत्झुत अविधि भादि दोष 
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मिटाने के लिये चित्त कटिवद्ध है, वहां यदि अशक्य-परिहार से मन, 
वचन या काया द्वारा कुछ अविध्रि आदि हो जाय तो अशुभ कमे-वन्धन 
नहीं होगा । हां, जिसकी शक्ति ऐसी है कि, अविधि दोप को दूर कर _ 
सके, परन्तु प्रमादवश होकर अथवा जातिकुल या छौंकिक पराधीनता 
के कारण अविधि आदि दोपों को नहीं ठालता, तो चह-जीव अनन्त- 

संसारी होगा | और, जञिन-विस्व अथवा जिन-मन्दिरों की अविधि प्रतिष्ठा 
वा विपरीत क्रिया वर्तमान काल में देखकर अपनी शक्ति अनुसार टालने 
के लिये प्रयत्न करना चाहिये, परन्तु अविध्ि आदि दोप देखकर ज़िनविंच 
तथा जिनमन्दिर का दशेन, नमस्कार, पूजादि न कर अशुभ वन्ध नकरना 
चाहिये। कद्ाचित् अविधि पूर्वक नमस्कार वन्द्नादि करें तो चह चन्द्नादि 
करनेवाला छघु प्रायश्चित्त का भागी है, क्योंकि वृहदुभाष्य में कहा है कि, 

“अविहिया कया चरमकर्य असूआवयणं भणन्ति समयत्नू | 
पायच्छित्त अकए, गुरुअं वितहकए लहुय॑॥ १॥” े 

अर्थात् अविधिपूर्वंक करने से न करना अच्छा है, ऐसा जो कहने 
वाले हैं, उनका वह अस्यावचन है। ऐसा कहनेवाछे को श्रत्थकार 
जेनसिद्धान्त का अनभिज्ञ बतलाते है। क्योंकि जो जैनशास्त्र के जानने 
वाले हैं, वे ऐसा कहते हैं कि जो नहीं करता है, चह गुरु (बड़ा) प्राय- 
ख्विच का भागी है, और जो अविधि से करे घह अल्प प्रायश्वित्त का 
भागी है। जब नमस्कारादि न करने से गुरु प्रायश्चित्त का भागी चनना 
पड़ता है, और अविधिपूर्वक करने से रघु प्रायश्विच का भागी हीता है, 
तो ऐसी कठिन दशा में क्या करना चाहिये ? इस पर किसी महापुरुष 
का चाय है कि--“अकरणादहु मन्दकरणं श्रेय:” इस न्याय से तो न 
करने से करना ही अच्छा है, क्योंकि विचारशीर छोग कौड़ियों की 
हानि से यदि छाखों का छाभ हो तो अवश्य प्रवृत्त होते ही. देखने मै 
अते हैं। 

प्रक्ष:-- आपने शाख््र का प्रमाण चह तो हे छल 
अविधि करने से रूघु प्रायश्चित्त न कयक हु रन है दाचित् अविधि करने 
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से! ओर जिसे जिस सत्कर्मं का नियम है उसको वह न करने से गुरु 
प्रययश्चित और अविधि करने से लघु प्रायश्चित्त जाता है या नियम रहित 
को ? इसका खुलासा क्या है ? 

उत्तर--ऊपरी गाथा से तो यह खुलासा मालुम नहीं होता, और 
न धह श्रन्थ मेरे पास है क्रि जिसके पूर्वापर का सम्बन्ध देखने से चह 
मात्यूम हो सके, परन्तु इस जगद और शास्रों का अनुमान से खुलासा 
करते हैं--जैसे कोई साधु प्रमादवश होकर मूल गुण या उत्तर गुण में 
दोष लगावे ओर उस दूषण को शुरु महाराज के समक्ष कहे, तो गुरु 
महाराज उसे ऐसा शख्त्रविहित उत्तर देते हैं, जिससे मूछ गुण था 
उत्तर शुण ठीक बने रहें, तथा पविन्नतापूर्षंक बढ़ते रहें। किन्तु ऐसा 

भी न समझ ले कि चलो, किसी नियम उपनियम में दृूषण छूने से 
एक रूघु प्रायश्रित्त ही तो आता है, फिर गुरु महाराज के समक्ष जाकर 

अपराध कहकर छछघु प्रायश्चित्त ले लेंगे, ऐसा समझकर अपराध करते 

गये और लघु प्रायश्चित्त छेते गये। ऐसा व्यवहार कुम्मकार के छड़के 
के समान सर्वथा अनुचित है। क्योंकि चह बार २ किया हुआ अपराध 
अनाचार के स्वरूप को धारण कर लेगा। एक बार कहीं दोष लगने से 

अतिचार कहा जाता है, और बार २ जो लगता है वह तो अनाचार ही 

कहा जायगा। यहां पर मुझे एक द्वृष्टान्त का स्मरण होता है कि एक 

खसाहकार के पास एक गुमाश्ता ( मुनीम ) रहता था। उसने एक बार 

कार्य -विगाड़ा, और स्वामी से जाकर कहा कि मुभसे आपका काये 

बिगड़ गया है, सो अबकी वःर मेरा अपराध माफ कीजिये।| शेठ ने 

माफ कर दिया। किन्तु यदि वह नौकर-गुमाश्ता नित्य कार्ये बिगाड़ा 

करे तो कमी सम्भयित है कि सेठ साहब उसे रख सके १ कभी नहीं । 

उन्हें ऐसे भृुत्य को निकाल ही देना होगा। इस माफिक एक वार 

अविधि करने से लघु प्रायश्चित आता ( रूगता ) है। यह भी समस्त 

धार्मिक नियमों से नियमित रहनेवालों के लिये है, न कि अव्यवस्थित 

अनियमित पुरुषों के लिये। अनेकान्त जैनधर्मे की गहन व्यवस्था साधा- 
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'रुण मनुष्य पा नहीं सकते | कई मनुष्य तो प्रमाद्वश हो सुखशील बने 
हुए अविधि आदि का मिषर ( बहाना ) कर शुभक्रिया-व्यवहार से अलग 
रहते हैं और प्गवान् के चचन को न जानकर अनसिज्ञता से औरों को 
भी बहकाते हैं। द्वव्य क्षेत्र का भाव को चित्त में नहीं लाते हैं | साधु 

और भ्रावकों के लिग्रे ठीक २ देखा जाय तो दोनों वख्त ठीक समय में 

छ आवश्यक करने ही चाहिए, कहीं क्रिसी शरीर की गड़वड़ से या 
कोई विशेष आपत्ति आ जाने पर डीकऋ चख्त पर न हो सके तो प्रहर या 
छ घड़ी के बाद् अवश्य करें। बसे ही शास्त्रों में साथु को खड़ा होकर 
प्रतिकमण करने की विधि है, परन्तु शरीर की रूणता ( रोगिपन ), 
अशक्ति आदि के कारण चह खड़ा रहकर नहीं कर सकता तो वेठकर 
करे। इस तरह सर्बेसंयमी को ( मुनि को ) तथा देशत्यागी ( शृहस्थ ) 
को जो २ नियमित अपुष्ठान क्रियाएं हैं थे द्रव्य क्षेत्र काल भाव को 
समझ अवश्य करनी ही चाहिएँ, न कि अविधि आदि ढकोसला रख 
कर स्वयं न करता हुआ औरों को बहकाये | ऐसा कस्नेचाला महा- 
प्रायश्चित्त का भागी है। देखिये, जिस स्थान में गेहूँ, चाचछ न मिले, 
वहां ज्वार, भक्की, बाजरी, आदि भन्न से ही अपना पेट भर शरीर की 
रक्षा करनी चाहिये ; याद् शरीर चना रहेगा तो फिर भी गेहूँ चावल 
पा सकेगा। कदाचित् कदाग्रह-चुद्धिवशात् ज्वारादि अन्न को खायगा 
ही.नहीं तो गेहूँ चावछों की आशा ही आशा में शरीर छो बैंठेगा । और 
आत्ते और रौद्र ध्यान के कारण दुर्गति का भागी बनेगा। इस लिये 
जो जिसका नियम हो उसे वह जैसे पैसे पालन करे, अविधि को टालने 
का यज्ञ करे, यतकिश्चिदु अविधि से हो तो अविधि का प्रायश्रित्त छे 
और विधि की जिज्ञासा करे, और फिर शुद्धविधि की प्ररूपणा करता 
हुआ मार्ग को शुद्ध वनावे ; पविन्नात्मा सरल भव्यजीव को जिज्ञासा के 

.... जच्चे आराधक चनने की उत्करठा होती है और उसीका कल्याण होता 
* है। इसीसे पहले जो गाथा कह आये हैं! उसका कहना भी सड्भत बन 

पढ़ेगा। परल्तु जो मलुष्य पहले कही हुई उस गाथा के णर्थ को बताते 
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हैं, और लोगों को अविधि में चलाते हैं, आप भी अविधि करते हैं, और, 
उसी की पुष्टि कर रहे हैं, उत्कष्ट चचकर शास्त्रों का नाम ले २कर धूत॑ता 
चला रहै हैं, अपने यूथ को बढ़ा रहे हैं, सच्ची प्ररषणा को भा रहै हैं 
और वितण्डे झगड़े मचा रहे हैं, यह समस्त महिमा श्रीमान मोह 
महाराजाधिराज की जाननी चाहिये। जातिकुल के जैनी होना, हुण्डा- 

अवसर्पिणी काल पश्चम आरे की महिमा को बढ़ाना, भेषधारियों को 
अपना कुटुस्त बढ़ाना, ओर जातिकुल को न देखकर हरेक को शिष्य 
बनाना, बारूकों को वहकाना, चेराग्य बिना छोटी उमर में बालक को 

शिष्य बनाना, अथवा न मिले तो मोल के आना, इशारा कर भ्रावकों 
से उसके माँबाप को रुपया दिलाना, और फिर उसे विद्या भी पूरी न 
पढ़ाना, शृहस्थों के परिचय में दिन भर गँवाना, गृहस्थों में अपना द्ृश्रिग 

चढ़ाना, इत्यादि करनेवालों को और अन्तर में धमें की रुचि बिना 
जैनी नाम धराकर अविधि आदि बहाना करनेवालों के लिये लघु प्राय- 
श्वित्त नहीं है, किन्तु अनन्त संसार की सम्भावना सुनिश्चित प्रतीत होती 
है। जिसको नियम नहीं है उसका जो अविधिपूर्वक करना वा न करना 
यह यहां व्यर्थ सा है, क्योंकि “कुड्य' बिना कथ॑ चित्रम” अर्थात् जहां 

_भीत नहीं है वहां चित्र कैसे किया जायगा ? जिसको नियम ही नहीं हैं, 

उसे प्रायश्वित्त से सम्बन्ध ही क्या है? कदाचित् जातिजेनी या कुलजैनी 
होने के कारण कहो तो मालुम हुआ कि अविधि का चलना चलाना भी 

विशेष कर जाति-जैन होने के कारण ही हुआ। इस जगह शाल््र के 

अजुसार जो कुछ न्यूनाधिक कहा' गया हो तो उस सम्बन्ध में मिथ्या 

दुष्क्ृत देता हूँ, और गीतार्थ चहुश्नुत जो कहेँ वह में प्रमाण करता हूँ। 

"पदार्थ खुधासिन्धु तरड्ड! के नौवें पृष्ठ के उत्तर में जो लिखा है सो 
पहले ज्यों का त्यों लिख दिखाते हैं;--“तथा जिनमन्दिर, जिनप्रतिमा की 

पूजा प्रतिष्ठा प्रमादाद् दोष से जानकर अविधि का करनेघाला दुःख का 

भागी होता है। परन्तु जिनमन्द्रि जिनप्रतिमा दूसरे को अवन्दनीय 

नहीं होते हैं। तैसे ही कहा है सम्यकत्व प्रकरण सूच में, तथा च तद्गाधा- 

8 

8 कम 
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शुरुकारिआइ केइ, अन्ने सयकारिआइ त॑ विंति। 

विहिकारिआइ अज्ने, पडिमाण पूअणबविहाणं॥ १॥ 

अर्थः--गुरु कहिये माता पिता पड़दादा प्रमुख उनकी कराई हुई 
प्रतिमा पूजनी चाहिये कोई ऐसे कहते हैं, तथा कोई कहते हैं कि अपनी 
कराई ( प्रतिष्ठी ) हुई प्रतिमा पूजनी चाहिये। कोई कदते हैं कि विधि 

से प्रतिष्ठित कराई हुई प्रतिमा पूजनी चाहिये। इनमें यथार्थ पक्ष तो 

यह है कि ममत्व-रहित विशेषतारहित सवे-प्रतिमा को पूजना चाहिये। 

क्योंकि सर्वजगह तीथेडुरों का आकार देखने से तीथ्थड्डर-बुद्धि उत्पन्न 

होती है, जेकर ऐसे न मानिये तव जिन बिम्ब की अवज्ञा से दुरन््त 

संसार में चिरकाल पभ्रमणरूप उसको निश्चय ही दएड होवेगा” इस 

प्रकार उक्त पुस्तक में, जो कि खेतडीवाले पोरवाल उद्यचन्द् की आज्ञा 

से छपी है--पृष्ठ ६७ तथा ६५ में लिखा है। - इस छेख को देखकर ; 
और हमने यह भी समझा कि वादों को भी सन््तोप नहीं होता तो इन 
दीनों बातों को देखकर, मुझे समीक्षा करके पाठक्रणण कां दिखाना ही 
पड़ा। क्योंकि इन उत्तरों के देनेवालों ने 'चतुर्थस्तुतिनिर्णयशंकुद्धार! में 
न्यायास्थोनिधि श्रीआत्मारामजी के ऊपर ऐसा लिखा था कि “रलाकर--- 

सागर की क्ूप-मण्डूक को खबर नहीं होती ; सलाकर---सागर की खबर 

तो र्लाकर-सागरचासी ही जानते हैं? | इस छेख का यहां स्मरण आने 
से मुझे भी जरा विस्मय हुआ कि रलाकरवासी फै लिचाय भरा ऊपर की 
गाथा का ऐसा अथे कौन कर सकेगा १ ऊपर की गाथा का प्रस्तुत अर्थ 
के साथ तो कोई सम्बन्ध सद्भुटित नहीं, मन में आया सो लिख घराया, 
चालपने से ऐसा ही योग कमाया, गुरुकुछ वास भी बहुत उत्तम पाया, 
गाथा का अर्थ नहीं मनःकल्पित अर्थ गाया, इसी लिये हमने भी पाठक- 
गण को आलोचनाकर दिखाया। पाठकगण उनके छेखों को और 
हमारी समीक्षा क़ो ध्यानपूर्वक विचार, असत्य का परित्याग कर सत्य 
को श्रहण करें। रज्लाकर के वासी ऐसा लिखते हैं कि “जिन मन्दिर 

”.. जिनप्रतिमा की पूजा प्रतिष्ठा में प्रमादादि दोषों से जान चूककर अविधि 
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करनेवाला दुःख का भागी होता है परन्तु जिन मन्द्रि जिनप्रतिमा दूसरे 
को अवन्दनीय नहीं होते हैं” इतने शब्दों के ऊपर इन्होंने “सम्यफ्त्व 
प्रकरण सूत्र” की गाथा लिखकर अर्थ किया है, उसका भी निद्शीन 
करवाते हैं --“माता पिता की अथवा दादाकी कराई हुई प्रतिमा, तथा 
अपनी कराई हुई अथवा विधि से कराई हुई” यह तीन पक्ष दिखाये हैं। 

परन््तु इन तीनों पक्षों में से भविधि का लेख तो कहीं नहीं आया, दूसरा 
इसमें ऐसा भी अर्थ न आया कि प्रमादादि दोष से जानकर अविधि का 

करने चाला छुःख का भागी होगा। और दूसरे को उस अविधि फे 
फरानेवाले की जिनप्रतिमा वन्दूनीय होगी। ऐसा अर्थ भी गाथा में जब 
नहीं आया, तो फिर क्यों इन रज्ाकर फे घासियों ने मुफ़त में गाल 
बजाया ? और इस गाधा में ऐसा भी न आया कि “ज़िन-विम्ब की 
अवबशा से दर्त संसार में श्रमणरूप दुए्ड उसको निश्चय ही होगा” 

अब उन्होंने लिखी हुई तीनों बातें पाठकगण विचारें, ओर इनके अर्थ 
को भी विचारें। अलवत, माता पिता दादा की कराई हुई तथा अपनी 
कराई हुई, और विधि से अन्य किसी की कराई हुई ये तीनों तरह की 
जिनप्रतिमा ममत्वरहित होकर सर्व को अविशेषभाव से पूजनी चाहिये । 
यह अर्थ तो ऊपर की गाथा का हुआ, परन्तु अविधि का अधिकार इसमें 

किश्विदु भी न आया, फिर इन्होंने भोले जीवों को क्यों चहकाया ? ऐसा 
अर्थ कर प्रतिमा के नहीं माननेवालों से अपना गला पकड़वाया। इसी 
लिये इसके गुरू राजेन्द्रसूरिजी ( जिन का नाम पहले रलविजय था ) 

ने छाम्नय शब्द् का अर्थ कपट सेवन करना बताया, जन दशेन में फपट 

सेवन करनेवाले को साधु नहीं बताया, विद्वानों ने छदु धातु का अर्थ 

आवरण ( ढांपना-छिपाना-तिरोहित करना ) बताया, छम्म शब्द को 

कपट अर्थ में जताया, परन्तु छद्मख्यगत छद्मशब्द् का अर्थ विद्वानों की 

बुद्धि में आथरण आया, इसी लिये जैनशांसत््र में स्वेश्ञ की अपेक्षा से 

छद्मय को शानावरण वताया। दूसरा उक्त सूरिजी ने दृही के साथ गुड़ 
का मालपूआ खाने में भी दोष न चताया, 'दूध में गुड़ मि्ाकर पीना” 
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ऐसा निमच की छावनी में अपने श्रावक्रों को सुनाया। इस वात पर 

आये समाजी दीपचन्द मेनेजर ने छापा छपवाया, ऊपर लिखी बातों पर 

दो बजे से लेकर पांच बजे तक मैनेजर ने सूरिजी ले भगड़ा मचाया, 

सूरिजी के चित्त में ऊपर लिखे भावों के सिघाय कोई दूसरा अर्थ न आया, 

क्रियोद्धार कर. अपने चास्ते उत्कृष्टपन दिखाया, तीन चार थुई (स्तुति ) 

का नाम ले व्यर्थ रूगड़ा जगाया, खयं वाड़ावन्दी वन््ध छोगों को लड़ाया, 

'ज्ञाति कुछ के जैनियों में झूठा जाल फेलाया, श्रद्धा विपरीत हुई तब गुरू 

के घाक्य को उठाया, विजय देवेन्द्रसूरिजी के आचरण को वोसराया 

( छोड़ा ), मरघट्ट वैगग्य ले जैनतत्व न॒पाया, यतियों का निषेध कर 

अपने वाद्य भी वजवाया, उत्क्ृष्टों का चिह् मैंने पाठकगण को सुनाया । 

अब उस गाथा के आगे और भी उन्होंने ज्ञो सूत्र का पाठ दिखाया 

है, उसे भी ज्यों का त्यों यहां उद्धुत करते हैं--“ऐसा भी कुविकल्प न 
करना कि, जो अविधि से जित-मन्द्रि या जिनप्रतिमा वनो है, उसके 

पूजने से तथा द्शेनादि करने ले अविधिमागं की अनुमोद्ना से भगवन्त 

की आज्ञाभडुरूप दूषण लगता है। तथाहि श्री कव्पभ्नाष्ये | 
निस्लकडे मनिस्सकड, चेइए सब्विहिं थुई तिन्नी | 
बेलंब चेईयाणि य, नाऊं इक्किक्रिया घावि॥ १॥ 

अरथः--एक निश्चाकृत उसको कहते हैं कि जो गच्छ के प्रतिबन्ध से 
चनी है, जेसा कि यह हमारे गव्छ का मन्दिर है। दूसरा अनिश्चाकृत, 
सी जिस ऊपर किसी गच्छ का प्रतिवन््ध नहीं है, इन स्व जिन भन्दिरों 
में तोन २ थूई का देव वन्दृव करना । जेकर खबे मन्दिरों में तीन २ थूई 
के देववन्दून करते वहुत काल छगता जाणे, तथा.जिव मन्दिर वहुत होवे 
तब एक २ जिन मन्दिर में एक २ थूई पढ़ के देववन्दुन करे | इस चास्ते 
सववे जिन मन्दिरों में विशेष रहितपणे भक्ति करो अरु अशकक््य-परिहार से 
अविधि आशत्ना दोष अपने जाण अजाण में छगा होय, तिस का सर्वे 
जिनपूजादि ऋृत्य करके अविधि आशातना निमित्त मिथ्या दुष्छत देना, 
यही श्रद्धावन््त का लक्षण है। परवच्तु अविध्यादि दोप का विकव्प करके 

के हर 
४ 
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जिनदशैना दि त्याग के विकत्य का त्याग करके विधिमार्ग की अन्वेषणा 
करनी यही तत्व है ' इस रीति से "जैन तत्वाद्श” के ६ या परिच्छेद करे 
४१७ चां पृष्ठ में लिखा है, जिसका कर्चा न््याया/मोनिधि श्री आत्मारामजी 
है, ज्ञित फे लेख की समीक्षा में “स्याह्मादानुभव-रल्लाकर” के तीसरे प्रश्न 
के उत्तर में लिख चुका हैँ। रहे दूसरे वही रज्ाकरवासी श्रीघन- 

विज्यजी, जो जतियों को छोड़कर क्रिया-उद्धार कर अपने को आत्मार्थी 
तथा उत्कृष्ट बतछाते हैं. और जो सफेद कपड़े वाले तथा तीन थुई को 

मानते हैं। ये दोनों ( आत्मारमजी और धनविजयजी ) अपने २ को 
विद्वान समभते हैं। परन्तु इस गाथा के अर्थ से पाठकगण चुद्धिपूधेक 

चिचार करेंगे, तो दोनों की विद्वत्ता का उन्हें पता लग जायगा | कारण 
कि इस गाथा का अर्थ दोनों फे भी मत में यही है कि-..."निशभ्चाकृत और 

अनिश्राहृत थे दोनों प्रकार के जिन मन्द्रों की भक्ति समानभाव से 

करनी चाहिये” इसके सिवाय विधि और अविधि की कुछ भी जिक्र 

प्रस्तुत गाथा में नही है और न उन्होंने भी चतलराई है, फिर समक्त में 
नहीं आता कि, उन दोनों विद्वानों ने विधि अविधि के विषय में यह 

गाथा का प्रमाण क्यों लछिख कर दिखाया ? जब वादी का यह पक्ष है 

कि अविधि से जो जिन मन्दिर और जिनप्रतिमा बनी है, उसको पूजने 

से, दशन आदि करने से अविधिमार्ग की अनुमोदना दोती है और उससे 
भगवन्त की आज्ञा-भह्ः रूप दूषण रूगता है, तब इस पक्ष के उत्तर में 
उन्हों की ऊपर की गाथा जिस में विधि अविधि की कुछ भी जिक्र नहीं 

लिखना कैसे सद्भृत हो सकता है? यह उत्तर तो ऐसा असस्बद्ध मालूम 
होता है कि जेले किसी ने कोई आदमी को पूछा कि रे तू कौन है! ? 
तब दूसरे ने उत्तर दिया कि 'में जाट हैं'। यह सुनकर पहले आदमो ने 

कहा कि “जाट रे ज्ञाट ! तेरे सिरपर हो खाद! | तव जाट पूछने छगा कि 

' | तू कौन है?” तव उसने कहा कि में तेली हू'। तब जाट ने कहा कि 

धैली रे! तेली ! तेरे सिर पर को़्हँ'। तब तेली वोला कि माई! 

ठ॒क् ( अनुप्रास ) तो न मिला! । तब जाट बोला कि पतुक् मिले या न , 
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उप, बोझ से तो मरोगे !' इसी तरह रज्लाकर के वासी ने भी प्रश्न उठा 
कर, लेख तो पाठकों के लिये लिख दिया, उत्तर आवे या नहीं इससे 

कया ? भपनी विद्गता तो छांट चतायी और इस मखरू को भी चरितार्थ 

कर बतायी कि “कहीं की ईरट कहीं का रोड़ा, भाणवती ने कुनवा जोड़ा” 

इस रीति से उत्तर लिखाकर भोले जीवों को बहकाया, जिनाज्ञा का 

ख्याल न आया | 
पहिली गाथा के अर्थ में भी ऐसा लिख दिया है कि जिन-मन्दिर 

जिन प्रतिमा की पूजा प्रतिष्ठा को प्रमादादि दोष से जानकर करनेवाला 

दुःख का सामी होता है, परन्तु जिनमन्दिर जिनप्रतिमा दूसरे को अवन्द 

लीय नहीं । तो भव हम इन दोनों वातों पर विचार करते हैं कि उस 
स्वेज्ञ वीतरागदेव ने विधि का प्रतिपादन शास्त्रों में क्यों किया ? ज्ञव कि 
विधि का प्रतिपादन है तो अविधि कर निषेध अवश्यमेव हो गया। 

कदाचित् ऐसा कहोंगे कि, जैनशास्त्रों में अपवाद मार्ग भी तो सर्वश्देव 
ने कहा है। तो हम कहते हैं कि जिसे कोई विशेष कारण या वाघा 
पड़े, वही अपवाद मार्ग से दोष रूगावेगा, परन्तु उसके अपवाद् कारण 

से सब को ही अपवाद कारण तो नहीं मानना पड़ेगा | और घह अपवाद 

कुछ प्रवृत्तिमागे न होगा, क्योंकि अपवाद तो कारण से है। कद्ाचित् 
तुम ऐसा नहीं सानोंगे तो हम तुस्हें पूछते हैं कि तुम यतियों का निषेध 
क्यों करते हो ! क्योंकि वे यतिल्तोक प्रमादादि दोष से, जानकर अविधि- , 
पूेंक चारित्र पालते हैं, इससे वे डबेंगे, परन्तु गृहस्थों को तुम्हारे 
कहने माफिक अवन्दुनीय न होने चाहिये। फिर तुम अपने गृहस्थों को 
क्यों कहते हो कि इन यतिओं को बांदने से मिथ्यात्व लुगता है और 
भगवान् की आज्ञा इनको बन्दन करने की नहीं है। तुम्हारे लेखानुसार 

वलात् यति का वन्दुन सिद्ध हो गया | अब दूसरा कुछ और भी खुनिये, 
'सड्डूपइ्टक' आदि अस््थों में जिन.मन्दिरों में चैत्यवासी, शिथिलाचारी 
रहते हैं, उन मन्दिरों का वा जिननावेस्थों का मानना निषेध किया है। तो 

-.. पया तुम्हारी लिखी हुई. सूत्रों की गाथा का चोध उन आचार्यों को न 



अध्यात्म अनुभव योग प्रकाश | ७१ 
बा 020 
था, जो उन्होंने चहां अविधि चाछे मन्दिरों में जाना सब के लिये निषेध 
ही कर दिया ? जहां जाना ही निषेध है वहां पूजादि कृत्यों का करना 
किस तरह बन सकेगा ? तीसरा और भी छुनों कि--उचचाईजी सूत्र में 
अस्बड़ परित्राजक्न और उसके सात सौ शिष्यों का वर्णन किया गया 
है उनमें यह भो कहा है कि अन्यतीर्थ का ग्रहण किया हुआ चैत्य अर्थात् 
जिनबिस्ब, उनका में चन्दन पूजन नहीं करू। और ऐसे ही श्री उपासक 
दशाडु सूत्र के सप्तमाड़ू में आनन्द् आदि भ्रावकों के सस्वन्ध में भी इसी 
अर्थ को जतलानेवाला पाठ है। 

पाठक महाशयों को अब थोड़ा सा अन्यतीर्थ वा खतीथथे का निद्शेन 

करवाते हैं। तीर्थ अथवा मतिं या पन्थ इत्यादि अनेक नाम है। जिस 
में पहिले तीर्थ शब्द॒का अर्थ करते हैं---.“तीर्यते5्नेनेति तीथेम” | इस 
तीथे के भी दो भेद् हैं। एक जछुम दूसरा स्थावर | अब दूसरा मति- 
शब्द का अथ करते हैं जैसे “मति, बुद्धि, मेधा” इत्यादि अनेक नाम है| 
अब पनन््थशदद् का अर्थ करते हैं--पन्थ, मार्ग, रास्ता इत्यादि अनेक नाम 
है। इन शह्दों में स्वशब्द् लगने से अपना चाची होता है, और अन्य शब्द् 

लगने से दूसरे का चाचक हो जाता है। अब उन तीनों शब्दों को जोड़ 
कर दिखाते हैं। जैसे स्वमति अर्थात् स्वव॒ुद्धि उस करके पन्थ कहता 

संसार रुप माग उसले तीर्थ नाम तेरना अर्थात् पार हो जाना (मोक्ष 
जाना) इसी रीति से अन्यमति अर्थात् अन्य घुद्धि उस करके पन्थ कहिये 

संसार-रूपी मार्गे उससे तीर्थ कहिये तेरना अर्थात् पार हो ज्ञाना। इसी , 
रीति से शब्दार्थ होता है। तो बुद्धिमान आत्मार्थी विचार करते हैं कि 

स्व नाम अपने से जो विपरीत सो अन्य अथांत् पर हुआ | तो इस जगह 

ऋषभदेव से छेकर श्रीमदावीर स्वामी पर्यन्त तो तीर्थेडडर हुए हैं, उनकी 

ज्ञो मति अर्थात् बुद्धि फेवलक्ञानमयी, उस फेवलज्ञान रूपी बुद्धि से पन््थ 

कहिये संसार रुपी मार्ग उससे तीर्थ कहिये तरने की जो विधि, उससे 

जो विपणेत कहनेवाले गोशाला जप्रालि आदि, वे छोग तीथंडूरों के 

सामने अन्यतीर्थ में थे। उन अन्य तीथेवाछों ने ज्ञो जिन-मन्द्ए या 
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जिन-प्रतिमा “अह्रण की हुई है, चह शाख्राजुसार अवन्दूनीय सिद्ध होती 

है। इसी छिये वर्तमान समय में जो विगग्वरादि जैनी पुकारे जाते हैं, थे 
लोग जो श्वेताग्वरादितीर्थ वा मन्दिर वा जिन विम्बों को प्रहण करें, तो 

घवेतास्वर आम्रायचाल्यों फे वे जिन मन्द्रादि पूजनीय, चन्दनीय नहीं हैं, 

क्योंकि उन्होंने अधिधि कर डाली है। इसी लिये आचाये छोग श्राचकों 
को दिगस्वरादिकों फे मन्दिरों में जाना निपेध करते हैं, यहां तक कि 

गिरनारजी तीर्थ को जब दिगम्बरियों ने ग्रहण करने का विचार किया, 

तभी से आचार्यों ने इकट्ट होकर दिगस्वरियों से तीथ खुरक्षित किया और 
“उज्ञिन्त सइलखिहरें" इत्यादि गाथा से एवेताग्बरियों की तरफ गिरनार 

सिद्ध हो गया। और “सिद्धाणं चुद्धाणं” के पाठ में भी तभी से शुरू है, 
ऐसा मेरे श्रवण में आया है। इसमें मुझे विवाद नहीं हैं। मेरा जिन- 
विलय लिखने से इतना ही मतरलूव था कि इवेतास्वर आज्चनाय के दिग्व 

चगैरह को दिगिम्वर छोगे यदि श्रहण करे तो उसको श्वेताम्वर आज्ताय- 
वाला साधु-भ्रावक वन्द्न करे नहीं, और उस जिनमन्दिर या जिनविस्व 
का पूजन भी करे नहीं। ओर दिगिस्घरी का जिनविस्व कराया हुआ हो 
तो, उसमें तो छुनिश्चित ही वन्दन पूजव निपिद्ध है। और सभी श्वेता- 
स्व॒री छोग वत्तेमान में निषेध करते सी हैं। 

रलाकरवासी ने जो ६५-पत्र में लिखा है कि “सर्वत्र तीर्थंडडर का 
आकार देखने से तीर्थेडर वुद्धि उत्पन्न होती है, ऐसा न मानियेगा तो 
जिनविस्व की अवज्ञा से हुरन््त संसार में भ्रमणरूप सुनिश्चित दण्ड उसे 
होगा !? इस लेख से रल्लाकर के चास्री को जो उन दिगसस््वरों के जिन 
मन्द्रों में तीथेंकरों के यथावत् आकार को देखकर भी अपने ध्रावकों 
को वहां आने जाने तथा चन्दन पूजन के लिये निषेध करते हैं, दुरन्त- 
संसार-भ्रमण-रूप दएड खुनिश्चित ही भोगना पड़ेगा । चेसे ही गोशालादि 
के मन्दिरों में भां तीथेंडुरों का आकारादि यथावत् दृष्टिपय होगा ही, 
और श्रावक छांग उसी की अवन्ना करेंगे तो तुम्हारे लेखाजुसार उन्हें 
भी.दुरन्त संसार का दण्ड होगा | और जो चैष्णव छोगों के चद्रीनारा- 
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यण में जिन प्रतिमा के सद्वशाकारवाली मूत्ति छोग कहते हैं, तो उसे न 

माननेवाले तुम लोगों को पूर्चोक्त द्र॒ड का भागी होना पड़ेगा जो वैष्ण- 
बादि ज्ञिनमन्दिर या जिनप्रतिमा को श्रहण करें और उसका आकार 

किसी भी प्रकार से न बदले, तो उसकी सेवा पूजा नमस्कारादि न करने 

से तुम्दारे लेखानुसार तो दृएड अवश्यमेव होगा, कर्योंक्ति आकारादि के 

देखने से तीर्थड्डर-बुद्धि उत्पन्न होने में वहां कोई सन्देह ही नहीं है। इस 
लिये तुम ( श्रीधनविजयजी ) यदि कुछ भी परामशे-पू्ेंक उल्लेख करते 
तो तुम्हारा श्री आत्मारामजी को क़ूप-मण्ट्ूक वतराकर अपने को रला- 
फरवासी सिद्ध करना कुछ सदड्भत होता | यदि तुम कहीगे कि थे लोग 

तो सम्पूर्ण भविधि करते हैं, इस लिये उनका निषेध किया है, तो हम 
कहते हैं कि है रल्ाकर के घासी, विद्धत्ता के दुश्मन ! इस तुग्हारे कहने 

से तो बाज़ार में बोर ( बेर ) वेचनेबाली कुआड़ी के "मेरा बोर मीद्धा 

दूसरों का खट्टा” यह चचन के माफिक्र अपनी अविधि तो अच्छी और 
दूसरों की अविधि खोटी हुई । अद्दा दा | क्या कहना इस चिक्धत्ता का |! 

और भी झुनिये कि यदि जिनप्रतिमा देखने से ही तीर्थडुर-बुद्धि 
उत्पन्न हीती है तो फिर तुम जो प्रतिष्ठा, भश्चनशढाका आदि कराते हो 

चह तुमारा कराना व्यर्थ है ; क्योंकि बिना प्रतिष्ठा फे विस््व है, उनसे भी 
' तुम्हारे लेखाजुसार तीर्थड्डर-चुद्धि ही ही जञायगी, फिर लोगों को खर्चे 

कराना, अपने आडम्बर को दिखाना, झूठा उपदेश छूगाना, वालजीवों 
को चहकाना, अच्छा नहीं । इस लिये विधि अड्जीकार करो, अविधि से 

डरो, फ्योंकि आप छोगों ने यतिपन छोड़ा और क्रियोद्धाए किया और 
उत्हएँ चने, आत्मा्थोीं कहलाये, और अविधि में भी अपने पाओं को 

फैलाये। इससे तो यह सिद्ध हुआ कि आप का दूसरा ब्रत यथाचत् 

नहीं है। और भी जो आप लिखते हैं कि--अविच्छिन्न परम्परा 

से तीन थुई श्रीमहावीरस्वामी से चली आती है, आप का यह लिखना 

आप के इुसरे महाथत को दूषण देता है। क्योंकि देखिये--भ्रीजगचन्द्र- 

सूरिजी ने तप्रागच्छ बिरूद पाया, और महावीर खामीजी से तुमने उनका 
ना 

२७० 
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फिर रागह्वेप बढ़ने लगा तव अनेक भेद प्रभेद होते के कारण, सन्देहास्पद् 
होने का समय आया कि, इतमें किस को जेती मानें ? क्योकि सब ही 

सूत्रों का प्रमाण दे दिकाकर अपने को सच्चा और दूसरों को झूठा कहते 

है। ऐसा कह २ कर ग्ृहस्थों को ऊड़ाना, और अपने २ रागियों से 

विधि अविधि का ख्याल न करना, और मन्दिरादि वनवाकर आप 

प्रतिष्ठा करा, और ज्ञाति कुल के जैनी होने ले खब को घुलाना और 

उत्सवादि करना ; ऐसा करने से जो अविधि होती है, उसका कारण 

जाति-कुलों का उद्भबत और शात्प्॒ के यथाथ ज्ञान का अभाव ही है। इसी 
वजह से होती हुई अविधि को देख कोई रोकटोक भो नहीं कर सकता | 

और भेषधारि लोग सी छोम के कारण कुछ नहीं कर सकते | क्योंकि 

ओसवालों वा पोरवालों ( श्रीमाल भी उसमें शामिल है ) के सिवाय 
घनादि का अपेंण वा सत्कारादि करे कौन? इन कारणों से विशेष 
अविधि की प्रवृत्ति हो गयी। किन्छु पक्षपात को छोड़कर आरत्तमार्थी 

जैनशाख्रानुसार विचार करें तो जो हमने मत पन्थ वा तीर्थ का भर्थ 
पहिलछे दिखाया है, उस अर्थ के अचुसार जो इस समय में भेद हैं, थे एक 

से एक अन्य हैं, क्योंकि चीतराग सर्वेज्ञ देव की आज्ञा तो एक में बनेगी, 
न कि भिन्न २ मत में ओर सिन्न २ सामाचारी में । 

इस कारण से यदि कोई किसी को कहे कि तुम अविधि कर रहे 
हो, अथवा जो मन्द्िरादिक की आशातना से वचाने की चेष्टा की ज्ञाय 

तो जोसवालादि सानुकूछ न होने से कभी भी आशातना न टालेंगे। 
इस वात का एक उदाहरण में पाठकगण के समक्ष दिखाता हूँ कि संबत् 
१८५२ के वर्ष में श्रीफलोधियाश्वेनाथ में इतनी भाशातना होती थी कि 
पूरा मन्द्रि का कचरा ( कूड़ा ) भी न निकलता था, और पूजन का भी 
ठिकाना न था। ओर मालियों ( मन्दिर में पुष्पादि छानेबाले नौकर )ने 
भी तमाम जमीन मकानादि गिरवी रख दिये थे। और जो जाती आते थे 
उनका काम नहीं करते थे। जो कोई देनेवाला यात्री आ गया तो उसका 

हे काम करते थे। और थोरियों ( नायकों ) की जमीन का तो किसी प्हो 
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पता भी न चलता था। परन्तु यह.जैनधर्म का दास भाण्ड-चेण्टा करता. 
हुआ पहिले मेड़ते में गया तो वहां भी भन्द्रिं की आशातना देखी । 
तव उस जगह के भ्रावकों से कहकर आशातना बहुत कष्ट से हटाई, 
जसा कहा वसा वहां के भ्रावकों ने प्रबन्ध किया | परन्तु श्रीफलोधिजी 
के नवीन कारवारी (कार्यकर्ता) जोधपुर में रहनेवाले भण्डारी उद्यचन्द 

विगरह थे। उन्होंने पुराणे भण्डार फे जो रजत-पात्र ( चांदी के वर्चन ) 
कलश, तामलिया, आदि थे, वे ऐसे लोगों के हाथ बेचे कि जी लोग उन ' 

बतेनों में खराब चीजें रखकर खाते हैं। अब बुद्धिमान विचार करें कि 
भावित भात्माओं की चढ़ाई हुई वस्तु का विच्ा ही किसी खास मुसीबत 
के बेचना कितनां अनुचित है! इसको रोकने के लिये मेंने भरसक 
प्रयत्न शुरु किया । और जो कार्यकर्ता थे उनको कहलवाया, परन्तु जब 
उन छोगों ने कुछ भी न खुना, तब जी मारवाड़ तीन परगने का झुस- 

, धम्तान सुपरिडिण्डेण्ट था, और मेड़ता का भी एक हाकिम ( अधिकारी ) 
कायख ( पश्चोली ) था ; इन दोनों के द्वारा मालियों की जमीन तथा 
घर छुड़वाकर मन्दिर के ताहुक करवा दिये गये। और भविष्य में 

.. माली या दूसरा कोई इस जमीन तथा घरों को ग्रिरवी न रख सके ऐसा 

. ही बन्दीवस्त किया गया। ऐसे ही सेवक छोगों से लेख करवाये कि 
मन्दिर में यद् कचरा ( कूड़ा ) रहेगा तो चार आने और पूजन में यदि 

न््यूबता हो तो आठ आने दण्ड देवा होगा। ऐसे इस जेनघम के किह्लर 

ते उस समय छेख करवाये। साथ ही कुछ घुटियां देखने में आई तो 

“ उनसे जुर्माने (दण्ड) लेकर भण्डार की बही खाते में जमा भी करवाये | 
देखनेवाले सज्जन प्रसन्नतापूर्वक वहां से देख सकते हैं। ओर जो मेले 

|. के अवसर पर मन्द्रिजी की परिकर्मा में झूठ आदि फेंकते थे, उनका 

"उतरना और भठ गेरना बन्द करवाया। और २५ चीघा ज़मीन में 

: ज्ञागिरदार वाड़ा आदि न बनाने देते थे सो भी बनवा, दिया। और 

थोरियों की . २५० बीघा जमीन , की किसी को भी खबर नथी, और 

जागीरदार ने दवा रखी थी, ' सो भी उज़र करवाकर थोरियों से ले 
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करवाया। परन्तु इन सब कार्यों के करने पर कारवारियों का शिषप्टा- 

चार देखिये कि उन्होंने सेवकों से मेरा अपमान करवाया और फिर 

सेवकों से मन्दिरों की आशातना करचाई। सो मेड़ता के सब छोग 

ज्ञानते हैं । 
इस तरह जाति-कुल का धर्म हो जाने से जो जिनकी मौज में आता 

सो वे करते हैं, परभत्र से न डरते हैं, नगर कोई जेनी हो तो उसकी हँसी 

करते हैं। इस लिये यथार्थ कहना सुनना कष्ट सा हो गया है, क्योंकि 

शास्त्रों के देखने से मातम होता है कि--पहिले जैन गृहस्थ लोग अ्रमणो- 

पासक अर्थात् जैन साधुओं के उपासक कहलाते थे। परन्तु वर्तमान 
काल में भेषधारियों को लोग “ये ओसवालों के शुरु हैं" ऐसा कहते हैं। 
इस तरह शहस्थों से साथु पोछाने जाते हैं। इसी कारण से ओसवालों 
को अमिमान आया, इससे जिनय को उठाया, साधुओं पर हुकुम चलाया, 

जी कोई साधु नमाने तो उल्टा उस साधु को धमकाया, याद् (करटस्थ) 

पूरा नहों नचवकार और अ्रावक नाम धराया, इसी लिये जगह २ 
मन्दिरों को आशातना चढ़ाया, जाति-अमिमान पर चढ़ भन्दिरों का धन 

खाया, इससे हो ओसवालों में दरिद्रपन है छाया | अविधि चलने में भी 
ये हो सब कारण जन पड़ते हैं। इस लिये जो आत्मार्थी हो भौर वे 

यदि अपनी आत्मा का परमार्थ घिद्ध करना चाहें तो अविधिमार्ग को 

छोड़ कर विधिसदित भगवदुदेव की आराधना करें| 

कदाचित् यदि कोई कहे कि आप, जैसा पविन्न मन्दिर कहते हीं 

पैसा वत्तमानकाल में होवा कठिन है । इस पर हमारा कहना यह है कि 
यदि आधुनिक मन्दिरों में सन्देह है तो पुरातन समय के जो जिनमन्दिर 
और जिनविम्ब हैं उनकी सेवापूजा आप छोग करें। परन्तु उस जगद 
अविधि आशातना आदि यथःशक्ति न होते दें । कदाचित्र जातिकुछवाओे 
आशातना आदि दोषों को न टालने दें और राय-द्वंप को चिशेष बढ़ाें, 
तो उसको भी छोड़कर सूर्य की और मु करके चैत्यवन्दनादि कृत्य को 
'करें। और पूजनादि की यदि भावना हो तो मानसिक पूजन करें। सो 
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मानसिक पूजादि की विधि तो प्राणायामादि के निरूपण के अवसर, में 

कहेंगे । सी 
अब यहां यदि कोई शहड्भा करे कि सूर्य को तो वेष्णवादि लोग जलादि 

के अधे देने हैं या जल चढ़ाते हैं, तो वैष्णवों के माफिक छत्य हो जाय॑गे। . 
इस पर हमारा कहना यह है कि जेनशारहो में कहा है कि सूर्यादि के 
विमानों में शाश्वत्ती जिनश्नतिप्तायें हैं, इस लिये उसके सामने पूजादि 

करने में कुछ हानि नहीं | कदाचित् यह कोई कहे कि सूर्य यदि मेघाच्छत्न 
हो तो बिना सूर्य के दर्शन किये वह छृत्य केसे हो सकता है? इस पर 
हमारा कहना है कि ईशान कोण के सामने चेत्यवन्दनादि करें। कदा- ' 

चित् कोई इस पर भी प्रमाण पूछे तो छुनिये-प्रातःकाल जो राइ प्रतिक्रमण 
करके वाद में सीमन्धरए खामो का चेत्यचन्दून नेतिक ( रोज़ीना ) करते 
हैं, यह प्रत्यक्ष प्रच्नत्ति-मार्ग ही प्रमाण है। यदि ऐसा कहे कि दिग्प्रम 

(दिशा का भ्रम) हो तो फ्या करें ? इसका उत्तर यह है कि--जो मानली 
पूजा की विधि आगे दिखेंगे उस विधि से अपने हृदय कमल के ऊपर 

मानसी पूजा करें। इस तरह आत्म-थीं भव्यजीव अविधि को छोड़कर 

शाख्राचुसार विधि को अड्जीकार करें| क्योंकि अविधि आशातना वाले 
स्थान में यदि पूजादि करेगा तो उसको यथावत् बोधिबीज और आत्म- 

खरूप न मिलेगा। लोक में भी कहते हैं कि अच्छे स्थान में बेठने से 

अच्छा होगा, अच्छी बुद्धि प्राप्त होगी। यदि हुआरी, चोर, व्यमिचारी 
आदि के पास चैंठेगा तो घुरे आचरण प्राप्त होंगे। 

इस्र लिये जिस जगह शास्परातुसार विधि सहित जिनमन्द्रि तथा 

जिनविग्व को देखने से चित्त प्रफुल्लित एवं आनन्द युक्त हो उसी खान में 
आत्मा को ध्यानपूजादि करने चाहिये। फ्योंकि अविधि का मन, चचन 

और काया से करना कराना तो एऋ तरफ रहा, किन्तु चिन्तन-भजुभोदन 
करने से भी दुःख का भागी होता पड़ता है। श्रीपालचरित्र में लिखा है 

कि--रलद्ीपं वाला राजा अरनी पुत्री को धर्महत्य'के समय में प्रभु की 

'भक्ति में छोन देखकर आनन्दित हुआ, और उसने इतना ही मन ले 
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विचारा कि पुत्री का योग्य चर मिले तो ठीक। इतना विचारने पर ही मंदिर 

के कपाट बन्द् हो गये। विशेष क्थांश श्रीपालचरित्र में देखो । हमें तो 

फेचल अवजशा का उदाहरण मात्र यहां दिखाना था। पविच्नात्माओं ने 

विधिपूर्वक बनवाये हुए मन्दिरों में ऐले २ साक्षात् चमत्कार देखने में 
आते थे, जिस से भव्यात्मा को एकदम श्रद्धा, भाव, भक्ति उत्पन्न हो 

ज्ञाती थी, और भविष्य में ऐसे पवित्र स्थानों में अविधि आशातना करने 

तो कहां पायें, उसका चित्तवन को भी महा अपराध समक नजदीक 

तक न छूने देते थे। आज कल में जो मन्दिरों में आशातनायें होती हैं 
उनका प्रत्यक्ष फल तो कुछ देखने में आता है, परन्तु परभव में न जाने ' 

'क्या होगा, यह तो स्वेश भगवान, ही जानते है। ओर उस पृर्चोक्त राजा ने 
तो आज कल की आशातना जैसी आशातना तो की न थी। आज कल 
तो इतना गोलमाल रहता है कि जिस का कुछ ठिकाना ही नहीं । मन्दिर 
सस्वन्धी पारस्परिक इर्षायें ही प्रथम आत्मा को पवित्र नहीं होने देतीं, 

तो शुद्ध-भक्तिभाव हमारे हृदयों में उत्पन्न हों, इनकी तो प्रायः सम्भावना 

ही कले हो ? इसी लिये तो सर्वक्ष वीतरागदेव ने विधि का प्रतिपादन 
कर अविधि का निषेध किया, हमने भी इस लिये आत्मबोधार्थ लेख 
'लिख दिया, आत्माथियों ने जिनाज्ञारूप अछृतरस पिया, जिन्होंने योगा- . 
भ्यासरूप दीपक आगे धर लिया, हुआ त्मरूप ढेँ। कअलेब कक हुआ उन्हें अजब प्रकाश, आत्मरुप ढूँढ 

भक्ष;:--परन्तु बहुत जन ऐसा कहते हैं कि जो पूर्व में ( पहिले ) 

नियम किया हुआ हो तो कैसे छोड़ सकता है? क्योंकि नियम छेकर 
छोड़ने वाले की दु्गंति होती है। 

उत्तर:-है भद्र, वह तैरा कथन समभयपूेक नहीं है, क्योंकि सहुगुरुओं 
के संखर्गे बिना झुयुलओं का सम्बन्ध होने से जो करत में चल रहे है, 
उस कुमार को छोड़ने की कभी इच्छा होने की नहीं | जिस तरह रुण्ण 
( बीमार ) को प्रायः कुपथ्य अहण करने की इच्छा होती है, और उस. 
अपध्य से रोग की वृद्धि होती है, ज्यूनता नहीं हो सकती । चैसे ही यह 
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आप का भी तक॑ है। इस लिये आप के इस सन्देह को दूर करने के 
लिये शाल्रों के प्रमाण सहित जिनाज्ञा को बताते हैं, शुद्ध जिनमार्गे 
खीकार कराते हैं। देखिये, उपासकद्शाडु ( सप्तमाडु ) सूत्र में गोशाले 
के भ्रावक शादूलूपुत्र आजीवक उपासक ने गोशाले से सम्यकक्त्वादि त्रत 
खीकार किये थे और महावीर खामी को तरण-तारण नहीं मानता था। 
किन्तु जब महावीर खामी के पास गया और धमर्मस्वरूप को सुन कर 
जाना, तब गोशाले के धर्म को धर्माभमास समझ कर परित्याग किया। 
ऐसे ही अस्घड परिवराजक ने भी पूर्व के नियमों को जो नियमाभास थे, 
भगवान् महावीर से धमेस्वरूप तथा आत्मस्वरूप को जान कर परित्याग 
किया। ऐसे ही वत्तमान समय में भी जैनशात्त्रों से अज्ञात शुरुओं फे 
दिये हुए कुछ नियमों के परित्याग में कोई बाधा उपस्थित नहीं हो 
सकती | किन्तु पहिले सदुगुरु के मुख से तत्व श्रवण कर छे कि जिससे 

उसके समस्त भ्रम दूर हो जाबे। ओर पीछे कोई प्रमाभास वाधायें 
देवाचेनादि विषय में या शास्त्रों के विषय में उपस्थित न होने पावे । और 
निश्चित कर छे कि पूर्व में में श्रमचश भूलछा हुआ था, जो देववन्द्न-पूज- 
नादि की में निन्दा करता था, वह में बुरा करता था | अब उस निन्दित 

कमे को छोड़कर सदुगुरुओं के पास चलकर नियम गा | ऐसी भावना 
करके सद॒गुरु फे पाल जावे, और कहे कि है भगवान् ! आप जैसे महा- 
त्माओं के संखर्ग से मेरे जिनेन्द्राचेन आदि विषय में समस्त भ्रम दूर हो 
गये हैं और अब घुरे आप नियम करवाइये कि स्थापनारूप जिनेन्द्र का 
नित्य दर्शन-पूजन किये बिना अन्न-जल न हूँ और नित्य चैले नियमों 
को पालन करू। अब ऐसी दशा में कोई अनन्य श्रद्धालु होकर नित्य 

प्रति आगे से बढ़चढ़कर धर्मझत्य का पालन करने लगे, तो हम पूछते है! 

कि ऐसी पवित्र व्यक्ति का नियम भड्ज हुआ था उल्टा ठीक २ तरह 

' से आराधन हुआ ? तुम्हें कहना ही पड़ेगा कि असन््मार्ग से निकल कर 

सन््मागग में आने से पुएयाद् का छाभ हुआ और पापों का वन्धन छूटा | 

इसी तरह सम्यक्त्वादि अनेक नियम जिन-धर्म से विपरीत चलने वाले 

११ 
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कुणुरुओों से छेने के बाद जब सदुगुरुओं का संखर्ग होगा, तब पूर्व को 

छोड़ कर सदुगुरुभों से सत्य नियमों के आराधन करने में कुछ पाप न 

होगा किन्तु धममं ही होगा। तात्पये यह है कि यदि कोई आत्मार्थी 

भव्यजोब कुमुरु के संसगे से किसी वात का नियम ले और पीछे सदु- 

गुरु-संसगग से अज्ञानावलखा के नियम छोड़ शुद्धमार्गाछडुखार विधि पूर्वक 

आराधन करे तो उससे त्याग--भड़ नहीं कहा जायया, प्रत्युत पालन 

ही कहा जायगा। इसी प्रकार अविधि को छोड़ कर शुद्ध विधि फो 

स्वीकारने में कोई सन्देह मत करो, संसार सागर से वरो, मिथ्यात्व 

से डरो, कुगुरुओं का खंसग परिहरो, सदुगुरुभों की चरण-सेवा करो, 

इस रीति से तुम्हारे प्रश्न का उत्तर जानों, अविधि कह कर धर्मछत्य 
छोड़ना भी मत मानों, शाख्रानुलार अपनी आत्मा को पहिचानों | 

अब किसी एक सूढ़-मती, उत्कट-हवेपी, अपनी आत्मा को ड्रवानेचाला, 

घापना-निक्षेप को उड़ानेवाछा, जिनप्रतिमा के ऊपर २६ वोलों को 
दिखाकर सूर्खों को वहकानेबाछा का एक लेख भी मेरे देखने में आया, 

उन २३ वोलों को यहां दिखाकर पीछे जेनशात्माजुसार उसकी सूर्खता 
पाठकों को दि्खाऊंगा। वे बोल ये हैं - मिथ्यात्वी १ भोगी २ असंयति 
३ आश्रवी ४ अप्रयाब्यावी ५ अविरति ६ तियश्यू ७ एफ़ैन्द्रिय ८ स्थावर ६ 
अबोलते १० पश्चमआरेंहे ११५ अनेकमन्दिर १५ रागसहित १३ नहीं 
दिखते १७ खिर १५ आठकम १६ चारपर्याय १७ रोमाहारी १८ एक गुण- 
स्थान १६ नपुंखक २० सकषाय २१ अज्ञानी २२ संसारगामी २३ | इन 
बोलों को देखकर बड़ा आख्चये उत्पन्न होता है कि इसने अपना सिर क्यों 
मुण्डवाया था, क्योंकि पहिले हम लिख आये हैं कि सूच्रों में श्रीगण- 

घर देव महाराज ने जिनप्रतिमा के घर को सिद्धायतन कहा है, तो 
क्या गणघरों को इतना मालूम नहीं था कि यह प्रतिमा पाषाण 
की है और अज्ञानी है और पहिले गुणख्ान में है और संसारगामी 
है और अपच्जाणी आदि २३ योलचाली वस्तु को सिद्ध के समान 
बना दिया ओर छुछ विचार न किया तो श्रीगणघरमद्दाराज को, इस 
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२१३ बोल लिखनेवाले मूर्ख के समान भी ज्ञान न था ? जब उन्होंने जिन- 
प्रतिमा को खिद्ध कहा है, तो उन्हीं के आगम के अनुसार चलने का दूम 
भरनेवाले स्वकपोलकटिपत २३ वोलों को घड़कर उसे न मानने का 
और न मनाने का जो साहस किया है वह ठुस्लाहस ही है। जिन 

पवित्रात्मा गणघर देवों ने तीथथडूरों के मुख ले त्रिपदी खुन द्वादशांगी रची, 
और जिस द्वादशांगी से अनेक भव्य छोग भवपार उतर गये और उतरेंगे, 

उन गणधरदेयों से विपरीत लछेखनी चलाकर २३ बोलों की मन-गडन्त 

कठ्पना करनेवाले सूढ लोगों को उन महापुरुषों की शासन-प्रणालरी, 
अपने स्वार्थवश हो विगाड़ते छ्ला भी नहीं आती । किन्तु वे कितने ही 
अप्रामाणिक पोधे थोथे घड़े, प्रमाणशुन्य होने से बुद्धिमान छोग उसे कीले 
स्वीकार कर सकते हैं? खापना के विषय में हम आगे भी छड़ी के 
घोड़े का हृए्ट:न्त दे चुके हैं, चद्दी समस्त का यहां पर स्मरण दिलाते हैं | 
और इससे चह असदुभूत स्थापना एक प्रकार की माननी ही पड़ेगी, नहीं 
तो शाल्ाजुसार भूठा होना पड़ेगा। एसे ही जिन-प्रतिमा को जिन 
सुपरूप मानना ही होगा। कर्षोंकि, 

“नामजिणा जिणनामा, ठचणजिणा पुण जिणिंद-पडिमाओ। - 

दव्वज्िणा जिणज्ञीवा, भावज्ञिणा समवसरणत्था ॥ १॥४ 

इसी रीति से उसे शाख्राचुसार भूठा होना पड़ेगा, और ग्तषावादी 

होने से अनन्त संखार में रुलना पड़ेगा, ग्रदस्थियों फे टुकड़े खाकर ढुर्गति 

में ज्ञाना पड़ेगा | यहां खापना पर ही विचार दिखाये हैं, पूजा पर विद्येप 

गन्थ चढ़ जाने के भय से अधिक नहीं लिखते। मु व्य प्रयोजव भी खापना' 

पर ही था। यदि पूजन के विषय में विशेष देखते की रुचि हो तो हमारे 

बनाये हुए 'स्याद्वादाजुभव-रलाकर' के तीसरे चौथे प्रश्नोत्तर में विधि- 

विधान पूर्वक पूजन-प्रकार तथा श्रावक की करणी तथा जिन पूजन में 
एकान्त निज्ञरा होती है इत्यादि देखिये । अ्ं विस्तरेण 

अब तीसरा द्रद्य-निक्षेपा कहते हैं कि जिसमें नाम हो, आकार हो, 

गुणों के लक्षण भी हों, किन्तु आत्मोपयोग न द्वो उसे द्वव्य-निक्षेप कहते 
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हैं। क्योंकि “श्रीअजुयोग दारसूच्” में ऐसा कहा है “अणुवओगो दव्वं”? 
परन्तु जो भाव का कारण हो, उसका नाम द्वव्य-निक्षिपा है। इसके भेद 
आगे दिखाजेंगे | 

* अब भाव-निक्षेप कहते हैं कि जिसमें नाम हो, आकार हो और जो, 
लक्षण ओर गुणों से सहित यथावत् वस्तु हो, उसे भाव-निक्षिप जानना 
चाहिये। क्योंकि “अनुयोगद्वार सूत्र” में कहा है “उवभोगो भावों” इस 
तरह चारों निश्चेप कहे हैं। अब जैसे इन चारों निक्षेपों की श्रीविशेषा- 
चश्यक के भाष्यादि में दिखाये हैं चैसे ही दिखाते हैं कि-. 

नामंजिणा जिणनामा ठवणजिणा पुण जिणिन्द्पडिमाओं | 
दृष्बंचिणा जिणज्ञीवा, भावजिणा समवसरणत्था ॥ १॥ 

निल्षेपों के उदाहरण । 
अब इसका भावार्थ समफाने के लिये चारों निश्लेपा अन्तिम शासन- 

पति श्री वर्धेभान खामी को लेकर दिखाते हैं| कि जो कोई घस्तु का नाम 
वर्धेमान ऐसा रक््खा जाय वह नाम से पर्थमान है। जो कोई सदु, भसह, 
व्यक्त या अव्यक्त चस्तु में खापना अर्थात् उसी वस्तु पर विश्यास फर 
लेना कि यह चर्चमान खाप्ती है उसे श्यापना कहते हैं। इसके दो भेद हैं। 
एक तो असदुभूत, दूसरी सदुभूत॥ अलदुभूत उसको फहते हैं. कि 
जिसका आकार तो न दीख पड़े, परन्तु एक वस्तुविशेष निश्चित हो 
सके, जेसे कागज के ऊपर नाम के अक्षर छिख देचे, अथवा मिट्टी की 
डली, माला, काष्ट प्रभ्भति जिसमें किसी प्रकार का आकार न हो | 
सदुभूत उसको कहते है कि जैसा परमेश्वर का आकार था चैसा ही 
यथावत् आकार हो। खदुभूत के भी दो भेद हैं। एक तो अकछृत्रिम 
दूसरा कृत्रिम | नन््दीश्यर-द्वीपादि में शाश्वत खिद्धायतन में जो शाश्वती 
जिनप्रतिमायें हैं वे अकृत्रिम कहलाती हैं. अर्थात् किसी की बनाई हुई 
नहीं । साढ़े पत्चीस देश जो आये हैं उनमें स्थित मन्दिरों में जो प्रतिमायें 
चत्तेमान काल में विद्यमान हैं वे कृत्रिम कहछाती हैं। इस रीति से 
वर्धेमान स्वामी की समस्त स्थापना बतलाई है। । 
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अब श्रीव्धंसान स्वामी को लेकर द्रव्य-निक्षेपा दिखलाते हैं। नैगम 
नय की अपेक्षा से द्वव्य-निश्लेप तो यह हैं कि जिस समय श्रीक्रषभदेव 
स्वाप्ती ने मरीचि के भव में देखा कि यह चौचीसवें भव में तीर्थड्डर होगा, 
तब से लेकर उन्हें द्वव्य-तीर्थेडडर कहँगे | परन्तु जब उन्होंने तीसरे भव में 
एकाग्रचित्त से एकपद् की आराधना की अथवा जब चीस स्थानक-पदों 
की आराधना की, उस समय चित्त में ऐसी भावनाएँ थीं कि, में संसार: 
के समस्त प्राणियों को शासनानुरागी वनाऊँ, एवम् धर्मात्मा बना छुखी 
बनाऊँ, और इन कर्मबन्धनों को छुड़वाकर मोक्ष पहुँचाऊँ। जब ऐसे 

सहछिचार करके महावीर स्वामी की आत्मा ने जिन-नामकर्म उपार्जन 
किया और देव-लोक में पहुँचे । इस जगह भी नय की अपेक्षा से उनकी 

आत्मा को भव्य-शरीर द्वव्य-जिन कहेँगे। और जिस समय माता के गधे 
में आये, उस समय जो जिन-नामकर्म की पुद्डल-वर्गणा से शरीर 
उत्पन्न हुआ ओर शरीर-उत्पत्ति से छेकर जब तक फैवलक्षान उत्पन्न न 
हुआ तब तक श्रीवर्धेमान स्वाप्ती को द्वव्य-निक्षेपा से भव्य शरीर द्वष्य- 
जिन कहेंगे । तथा फेवलज्ान उत्पस्त होने पर भी देवच्छन्द में बैंठे हुए 
और देशनए (धर्मोपदेश )व करते हुए भ्रीवद्धेमान खामी को द्वव्य-निक्षेपा 
से भव्य-शरीर द्रव्य-जिन ही कहा जञायगा | 

अब ज्ञशरीर द्र॒व्य-निक्षेपा कहते हैं कि, जिस समय श्रीवर्दमान 

स्वामी मोक्ष पधारे उस समय से छेकर जव तक उनका शरीर दृग्ध 

नहीं हुआ और इन्द्रादि देवगण तथा मजुष्यवगं भक्ति करते रहे, उस 

समय तक अश्रीवर्धभान स्वामी का शशरीर द्वव्य-निक्षेपा जानना 

चाहिये । 
अब भाव-निक्षेपा कहते हैं--ज़िस समय श्री वर्धेभान स्वामी को 

फेवलज्ञान उत्पन्न हुआ और देवताओं ने समचसरण रा, औरचिगड़े 

में बैठकर बारह परिषदों में देशना देने छगे, उस समय श्रीवर्धमान 
खामी भाव-जिन हुए।. यद्द चारों निक्षेपों फा निदशेद भात्र कर 

दिखाया है | | 

23०९-०६ ६८४८६ ५७/४४/५+०५०५०" 
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साथ के ऊपर चारों नि््षेप । 

अब साधु के ऊपर चारों निक्षेपा दिखाते हैं कि--जिस किसी का 

नाम साधु हो वह नाम-निश्षेप से साथु कहा जायगा। और साधु ऐसा 

लाम किसी कागज पर लिखना अथवा साधु की मूर्ति चित्र या फोटो 

वनाकर रखना उसे स्थापना-साधु कहते हैं। जो पश्चमहात्रत पाले, 
इरिया-समिति आदि अष्ट-प्रवचन-प्ताता का यथार्थ पाछन करे, और 

चयालीस दोषों का परिहार कर आहार ग्रहण करे, एवं सत्तरह भेद में 

कहा हुआ जो संयमादि है उसे पालन करे, परन्तु इन क्रियायों का ठीक 

२ जिसको उपयोग न हो चह द्रव्य-लाधु है। जो खाघु पूर्चोक्त क्रियाओों 
को विवेकपूवेक आचरण में छाबे, ओर आश्रव को रोके, संवर तथा 
निजेंरा एवं उपयोग-पूर्वेक आत्म-ध्यानादि द्वारा मोक्ष की प्राप्ति के लिये 
प्रयल करे, उसे भावसाधु कहते हैं । इस तरह साधु को छेकर चारों 
निक्षेपों का वर्णन किया । 

तप के ऊपर चारों निक्षेप । 
तप ऐसा किसी का नाम रख लिया उसे नामतप कहैंगे। तप 

करने की विधि शास्त्रों में लिखी है, उसे स्थापना-तप कहते हैं। नव- 
कारसी, उपवास, वेला ( दो उपवास ), तेला ( तीन उपवास ), अठाई 
( आठ दिनों का उपवास ), मासखमण इत्यादि घत ले आहाराद्क का 
त्याग तो कर दे, किन्तु शेष व्यवहार की क्रियाएँ करता रहे, और 
ब्नतादि की और उपयोग न रक्खे अर्थात् सांसारिक कृत्य करते रहने 
पर केवल तीन या चार प्रकार के आहार के त्याग को द्वव्य-तप कहते 
है। तप के खरूप को ठीक २ जान भगवदाक्लापूवेक इच्छाओं का निरोध 
करना, ज़ेसे शाल्त्रों में भी कहा है--“इच्छानिरोधस्तपः” अर्थात् विधि- 
पू्चेक इच्छाओं का त्याग करना, भाव-तप है। 

इसी तरह एक २ बस्तु के ऊपर चारों निक्षेपे घटित होते हैं। अंथ- 
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विस्तार फे भय से अब ज्यादह द्वश्टान्त न देकर इस श्रंथ के ऊपर ही चारों 
बिक्षेपों का अवतरण फरके इस विपय को समाप्त करूँगा | 

प्रस्तुत ग्रन्थ के ऊपर ही चारों निक्षेप । 

“अध्यात्माजुभव योग प्रकाश” ऐसा इस श्रत्थ का नाम रखने से, 
अध्यात्मानुभव योग प्रकाश नामनिश्लेप हुआ। इस भ्रन्थ का जो नाम 

है, उसके अक्षरों को काग़ज़ के ऊपर लिखना, अथवा इस समस्त ग्रन्थ 

की लिख कर, स्थापित करने को स्थापना अध्यात्मानुभव योग प्रकाश 

कहना चाहिये | 

इस ग्रन्थ में जो लिखो हुई बातें हैं, उनकी याद करके लोगों में 
कहना, अथवा क्रिया का करना, किन्तु आत्मोपयोग-शुन्य होकर ; 

अथवा जो क्रियाएँ सुछति-पथ ( स्मरण ) में तो हैं, किन्तु उनके खरुप 

का विकाश न होना, यह द्रव्य अध्यात्मानुभव योग प्रकाश है। इस 

दब्यनिक्षेप फे दो भेद् हैं। एक आगम से दूसरा नोआगम से | आगम 

से तो उसे कहते हैं कि, अन्य के अछुखार बात को जाने, परन्तु उस 

वात का उपयोग न हो उसे आगम द्रव्य निक्षेपा कहते हैं। नोआगम 

: द्ब्य-निक्षेपे के तीन सेद् हैं ;-१ भव्य शरीर २ शशरीर ३ तदुव्यतिरिक्त। 

थे तीनों हसा ऊपर दिखा खुके हैं बैसा यहां पर भी घटाना चाहिये। 

अध्यात्म अर्थात्-आत्म-विचार, आत्म-विचार का जो अदुभव, इस अलजु- 

भव-पूर्वक सन, चचन और काया का ज्ञोग की हठात् अर्थात् ज़बरद्स्ती 

से जो रोकना, इसे अध्यात्मानुभव योग फहना चाहिये, और अध्यात्मा- 

ुभव योग का जो प्रकाश-उददुयोत करना, उसे भाव-अध्यात्मातुभव 

थोग प्रकाश जानना चाहिये । 

प्रक्ः--आपने चार निश्षिपों का चर्णन जो किया, यह तो ठीक है; 

क्योंकि जैन शाखों में ऐसा ही कद्दा है। परन्तु जैन में जो श्री आन-द्घन 

जी महाराज अध्यात्मी साधु हो गये हैं, और उनकी अध्य्मियों में 

प्रधिद्धि मो विशेर है। वे तो भरने पदों में ऐसा भो दिखाते हैं कि, 
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“नाम अध्यातम ठउवण अध्यातम, 
द्रव्य अध्यातम छंडो रे | 

भाव अध्यातम निजञ्ञ शुण साधे, 

तो तेह सुं रढ मंडो रे ॥ श्री श्रेयांस० ॥” 
जब ऐसा उन्होंने कहा है तो तुःहारे तीन निक्षेपे बने ही नहीं, 

सुख्यता भाव ही की रही, चारों निल्षेपों की गई, हमारी भाव निक्षेपा की 
ही रही । तथा नाम आदि तीन निक्षेयं तो सम्भवित हैं , किन्तु चौथा 
भाव-निक्षेपा कैसे सम्भवित है ? क्योंकि भाव-निक्षेपा तो अपने से ही 
सिद्ध है उसे क्यों मानना १ । | 

उत्तरः--हे भद्र ! यह वाणी तुम्हारी तो है ही नहीं, किन्तु जिनकी 
सद्भगति तुमने की है उन चिवेक-शुन्य डुःखगर्भित वैरागियों के चहकाने 
पर निकली है। थे तो मुंड मुंडा कर जैसे तैले आगर्मों को चांच कर 
भोले जीचों को वदकाते फिरते हैं, परभव से कभी नहीं डरते हैं, डुर्मति 
में वे घर करते - हैं। हे भद्र ! पक्षपात को छोड़ विवेकपूर्चक श्रवण 
कर। इस स्याह्माद-सिद्धान्त का रहस्य सममना जरा कठिन' खरा है। 
क्योंकि शास्त्रों में कहा है कि इन आगर्मो से अनेक जीव तर गये हैं और 
अनेक डूब गये हैं, तथा अनेक तरेंगे और अनेक डूवेंगे भी ; तिस पर भी 
आगम तो जेसे के तैसे बने रहेंगे। शास्त्रों में कहा भी है कि, सस्यक् 
शास्त्र मिथ्यात्वी के हाथ जाने से मिथ्याशासत्र हो जाया करता है, और 
जो प्रिथ्या शास्त्र सस्यक्त्वी के हाथ लग जाय॑ तो सत् शास्त्र चन जाता 
है। कारण वस्तुतः उसमें यह है, कि शास्त्र का िरूपण यथार्थ द्वरप्ट 
तथा उसकी दृष्टि पर निर्भेर है; जैसा द्व्ा एवं वक्ता होगा चैंसा निरू- 
पण करेगा, शास्त्र जेसा का चैसा ही रहेगा। उन विधेक-चिकछ चह- 
कानेवालों के विषय में हम पूर्व में कह चुके हैं इससे यहां नहीं दुहराते । 
परज्तु . अनन्तानुवन्धी क्रोध, मान, माया, लोभ, सम्यकत्व मोहनीय, 
मिथ्यात्वमोहनीय, मिश्रमोहनीय इन सात प्रकृतियों का व जो नाश करेगा, 
डसे जैन शास्राजुसार सम्यग्दृष्टि कहेंगे | 
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पूर्वोक्त सात प्रकृतियां और अप्रत्याख्यानी क्रोध, मान, माया, छोम 
इन ग्यारह प्रकृति का जो क्षय या उपशम करेगा उसे देश-घती कहँगे | . 

ये ग्यारह प्रकृतियां और प्रत्याख्यानी क्रोध, भान, माया, छोस, इन पन्द्रद . 
प्रकृतियों का जो क्षय चा उपशम करेगा, उसे जैन साधु कहैँगे ; नकि ' - . 
जाति-जैन, या सिर मुंडाने वाले, मांग कर खाने वाले, मुहपत्ति मु में ... 
बांधने चाले अथवा हाथ में रखने चाले, ओसचाल-पोरवाल-श्रीमाल को . 
व्याख्यान खुनाने चाले, ढार, चौपाई, कवित्त, ख्याल, राग-शागिनी से 

छोगों को रिफाने वाले सच्चे साथु हो सफते हैं। यदि इस स्थान में 
कदाचित् कोई श्भा करे कि आप को क्या ऐसा ज्ञान है कि यह अप्तुक 
सस्यग्ृष्टि आदि है? तो इस पर दम कहते हैं कि है भोछे भाई! जेन- 

शास्त्र में सर्वेक्ष देवों ने सम्यग्द्ृष्टि के पांच लक्षण वा भूषण फहे हैं। 
ये हें--शम १ संवेग २ निर्देद् ३ अनुकम्पा ४ आस्तिकता ( आस्था ) ५। 

इन पांचों के होने से सम्यग्दृ्टि कहेंगे, और ज्यों २ कर्मप्ररृति ध्ीण होती 
जायेंगी त्यों २ सम्यग्द्ृष्टि फे ज्ञानादि निर्मेल होते जायेंगे, और उसके 
हाथ में जैसा भी शारत्र आवेगा, उसे चह जैसा उचित होगा चेसे व्यवस्था 
लगाकर परिणत करेगा ओर यदि कोई दूसरा व्यक्ति जिसकी वुद्धि 
ऊपर के कहे हुए शप्तादि, आतस्तिकता-पर्यन्त शु्णों से भीजी न होगी, 
उसके हाथ में सत् शास्त्र भी आ ज्ञाय तो चह उसके भावों को उल्टा 

पलटा परिणत कर लेगा | 

तांत्पये यह है कि कोई जेनी नाम धराने से सस्यपफ्त्वी नहीं चन 
, सकता। यदि जैनी नाम धराने से सम्यक्त्वी चन जाते तो आज इनके 

, अन्द्र जितने भागड़े बखेड़े अशान्ति के कारण फैले हुए हैं; इन भगड़ों , 
'- बखेड़ों का नाम निशान न होता। और जिस तरह इतर समाज का 

फैलाब देश देशान्तरों में हुआ है ऐसा इसका भी प्रचार किसी से ह्यूंन . 
ने रहता । ह 

साधारण चर्त्तमान दशा को ही लीजिये, प्रथम श्वेताम्वराज्ाय्र में... 
ही, यति संवेगी, स्थानकवासी, और श्यानकवासियों में भी बाईस दोला 

१२ . ु हु 
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और तैरापन्थी ये चार भेद तो मुख्य ही हो गये। और विलक्षणता 

थह है कि शाल्रों के बिपय में साडुगेपाड़' शात्र सभी मानते हैं; और एक 
मान्यता होने पर भी भगड़ते हैं । 

अब यति और संबेगी इन दोनों को लीजिये, इनमें गच्छादि का 

भेद, और सिन्न २ समाचारी का भी भेद जो कि परस्पर रागद्वेपादि का 

हेतु है, विना समझे समभाये हो रहा है | इस दशा में कैसे कहें कि इनमें 

शम, संवेग, निर्वेदादि है ? जब ऐसी दशा है तो ऊपर के छेखानुसार जान 

पड़ता है कि सिद्धान्तों का अभिप्राय जानना अतिकठिन है । इस लिये है 
भद्र पुरुष | अमिप्राय को खुनो । विना भाव-निशक्षेपा के दूसरे तीनों निश्षिपे 
भी नहीं चन सकते, क्योंकि चीतराग सर्वेज्ञ-देव ने नाम, स्थापना, द्रव्य 
ओर भाव एक ही वस्तु में कहे हैं , अन्य २ में नहीं। क्योंकि ये चारों 

निक्षेपों के संक्षिप लक्षण इस माफिक हैं| 

“४ नाम-निल्षेप का लक्षण । 
वाच्यवाचकमाव-सम्बन्ध जिस में पाया जाय उसको नाम-निश्षिप 

कहते हैं । 

स्थापना-नित्षेप का लक्षण । 
व्यक्त-अव्यक्ताकृतिभा व सम्बन्ध जिसमें पाया जाय उसको स्थापना- 

निक्षेप कहते हैं । 

हृत्य-निक्षेय का लक्षण । 
जिस में समवाय सम्बन्ध पाया जाय उसे द्वष्य-निश्लेप कहते हैं। 

भाव-निक्षेप का लक्षण । 
व्यक्ति वा शुणों का जिस में तादात्म्य-सस्बन्ध पाया ज्ञाय उसे 

भाव-निश्षेप कहते हैं । 
इसी रीति से जानों, गुरुगम को पहिचानों, इनक सोलह भेद् मन 

आनो, नीचे करते हैं इसका व्याख्यानो, किसी तरह का भी दिल में प्रम 
». मत आनों; सदुगुरु का उपदेश पद्िचानों | 
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निक्नेपों के सोलह भेद । 
चार भेद् नाम-निश्षेप के हैं, ओर चार भेद् स्थापना फे हैं, चार 

भेद द्वव्य के हैं, एवं चार ही भेद् भाव-निक्षेपे के होने से सोलह भेद 
निक्षेपों के हुएण। और वैसे ही भाष्यादि में कहा भी है कि-.."नामादि 
प्रत्येक चतूरूपम” इति | 

सोलह निक्षेपों के नाम-निदशुन । 
१ नाम का सास २ नाम की स्थापना ३ नाम का द्रव्य ४ नाम का 

भाव, एवं ये चारों भेद् इकई् किये जायेंगे, तव नामादि का बोध यथावत् 

होगा । 
जैसे किसी ने घट कहा, घट ऐसा नाम लेते से 'घ' और “८” इन दो 

अक्षरों का बोध हुआ, इसे नाम का नाम-निश्चेष कहना चाहिये। ५घ्! 

और ५४ इन अक्षरों का जो आकार चह घट नाम की स्थापना है, पर्योकि 
और अक्षरों से घट का बोध कद्ापि न होगा | 

धघ! और ५८? कहने से कम्बुप्रीवादि व्यक्ति विभाव करके द्रव्य बना 

हुआ है। जैसे शास्त्रों में कहा है कि--“गुणपर्यायवदु द्रव्यम्” अर्थात् 
गुण औरः पर्याय चाहा होना यही द्रव्य का लक्षण है। और जिससे दो 

अक्षरों के अतिरिक्त कोई कख्बुप्तीचादि व्यक्ति को कहने वाला नहीं, इस 
लिये यह “घट” नाम का द्व॒व्य हुआ। 

जल लाने के लिये सिवाय कम्बुप्ीवादि-व्यक्ति के और कोई भी व्यक्ति 

नहीं है, और जल छाने का जो वोध होता हैं; इसे 'घट! नाम का भाव 

कहना चाहिये । ओर जिस में ये चारों भेद होगे वही नाम कहा जायगा। 

स्थापना के चार भेद । 
“जापना” यह स्थापना नाम हुआ, अथवा जिस की श्वापना की जाय 

उसका नाम नाम-स्थापना है। 
स्थापना की स्थापना क्या है चह दिखाते हैं, कि उसकी आकृति 

जो है वद्दी स्थापना की स्थापना है। 
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.. जिस की स्थापना हो, उसका अनुपयोग सहित बोध कराना जिस 

से हो सके वही स्थापना का द्वव्य है । 
सिवाय एक चस्तु के उपयोग सहित दूसरी बस्तु का बोध न होने 

देना यह स्थापना का भाव हुआ। इस रीति से चार भेंद् स्थापना फे 

भो मानों, दिल में विकटप कुछ मत भतों ) 

द्रृष्य के चार भेद । 
<ुव्य” ऐसा नाम चह तो द्रव्य का नाम-निक्षेप जानिये | और द्वन्य 

की स्थापना सुनो कि विश्नाव से “द्रव्य” इन अक्षरों में द्वव्य की स्थापना 

यह द्वष्य का स्थापना-निश्षेपष जानना चाहिये । 
जिससे द्वव्य का द्रव्य जाना जाय, उसे द्वत्य का द्वव्य-निश्लेप जानना 

चाहिये | ; 
अपने शुण, पर्याय, को दूसरे में न जाने दे उसे द्रव्य का भाव- 

निश्षेप जानना चाहिये । 

भाव के चार निक्षेप । 
भाव ऐसा नाम तो भाव का नाम-निशक्षिप है । 
जिस चस्तु अर्थात् ध्येय रूप आकार की स्थापना करना चही 

स्थापना-निक्षेप है । 
किसी विकल्प रूप ध्येय का जो विचार वह भाव का द्वज्य-निश्ेप है| 
ध्येयरूप में निविकव्प तदाकारबतति हो जाना उसका नाम भावका 

भाव-निश्लेष कहना चाहिये। इस प्रकार कुछ खरूप लिखाया, जिसने 
शुरु की चरण-सेवा की, उसने विशेष चोथ पाया, नगुरुओं को जिनागप 
का रहस्य न आया, इस लिये दृशवैकालिकसूत्र में विनय में घ्॒मे बताया, 
उत्तराध्ययनजी में कुपात्रों को गउ्छ बाहर निकालना छिखाया। 

इन निक्षेपों के भेदों से क्षेत्र, काल, सप्तवय, सप्तमड़ी को अनेक 
भकार से सड्भुत करनेवाला गुरु मिले तब जैनशास्त्र के बोध होने की 
सम्भावना हो सकती है। अन्यथा अपने मन में परिडतं, और अपनी 
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प्रशंसा अपने मुख से करना, जीवों को आडस्वर दिखाना, मरुस्थली में 
आम के घृक्ष का वन जाना, सोंठ की गंठी पा पेसारी की दुकान 

जमाना, इत्यादि बातों से, ओर जो पहले तुमने श्रीआनन्द्घनजी के ग्यार- 

हुवे स्तवन की गाथा लिखवाई, उस गाथा में तुम्हारा मनोरथ पूरा न 
हुआ, किन्तु उलदे तुस्द्ारे घर में हानि हुई और हमने भी यह उक्ति इस 

लिये छुग्हारे ऊपर पाठकगण को दिखाई कि “चोचेजी आये तो थे छत्मे 
बनने को, उलदे दो गांठ फे खीकर दुवे वन गये ।? घही दिखाते हैं कि 
तुमने फेचल स्थापना के द्वेप से ऊपर की गाथा दिखलाई, परन्तु इस 

' गाथा ने तो ठुख्दवारी माला फेस्नी भी उठाई | फ्योंकिनाम अध्यातम चाले 
पद ने तो नाम-निक्षेप से लेकर द्रव्य अध्यात्म तक छोड़ने को दिखाकर 

द्रव्य-निश्लेप तक का भी तो निषेध कर द्या। आपके अभिप्राय को ही 

ले तो नामस्मरण भी छोड़ देना चाहिये । किन्तु आनन्द्धनजी की इस 
गाथा से जो आपने साधना चाहा था घद इसमें तात्पय नहीं है। यदि 
उनका नाम-निक्षेप से द्वव्य-निश्षेष तक छोड़ने फा तात्पये होता तो चे 

“ श्रीखुविधिनाथनी के स्तवन में पूजाविधि न दर्शाते। जैसे खुविधिनाथ 
जी की स्तुति करते श्रीआनन्द्धनज़ी कहते हैं, 

<दुव्य भाव शुचि भाव धरीने हरखे देदरे जइयें रे। 
दृह तिग पण अहिगम साचवचतां एकमना घुरि थइये रे । छु०॥२॥ 
कुसुम अक्षत घर घास छुगन्धी, धूप दीप मन साणी रे। 

अड्भपूजा पण भेद खुणी एम श॒ुरुसुछ आगम भाखी रे ॥शा” 

प्रतिमा पूजने में तो श्रीआानन्द्धनजी महाराज का पविन्राशय इन दी 
गाधाओं ने ठीक निस्सन्देह सिद्ध कर दिया। उलदा तुख्हारे पहली 

गाधा फे श्रहदण किये तात्पये अनुसार तुम्हारा नाम जपना उठाया, तुमने 
» आनन्द्घनज़ी का नाम ले भोले जीवों को यहकाया, गुरु बिना इस गाथा 

का अर्थ न पाया | 

अब तुम्हे पूर्चोक्त गाथाओं में आनन्द्घतजी महाराज का क्या आशय 

है चद सनाते हैं, शान्तिपूर्वक सुनिये--वर्त्मान समय की अवस्था देख 
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कर भ्रीआनन्द्धनजी महाराज कहते हैं कि है भव्य प्राणियों! जो तुम्हें 
आत्म-कल्याण करना हो तो इन तीनों का सड़ छोड़ दो, यदि चौथा हो 

तो सड्ढः करो । वे तीन कौन से हैं ? सो दिखाते है कि, संवेगी, ढूंढिया, 
तेरहपत्थी, अथवा परमत में जो सिर मुंडवाकर कहते हैं कि, हम 
अध्यात्मी हैं और जो ठवन-अध्यात्मी अध्यात्मपन दिखाने के लिये वाहर 

से बकत्ृत्ति ( शान्त-ध्यान-परायण ) और अन्तरदड्भ ले कपटतापू्ण वृत्ति 

बनाये रहते हैं वे ठवणअध्यात्मी और द्र॒व्य-अध्यात्मी जैनमत में पश्च- 
मद्दात्नतधारी चनकर वाह्वव्नत्ति से छोगों को दिखाते हैं कि शृहस्थों फे सामने 
शस्ता चलते बात न करना किन्तु ग्रहस्थ न हो तो रास्ता में बातों के 

गइल गाते हैं, और माल करवा कर जाते हैं, दृष्टि रागियों से घूब माल: 
लाते हैं, विना दृष्टिणणी के औरों के घर में उत्कृष्ट बन जाते हैं, उस 
जगह वयालीस दोषों को जतलाते हैं, आधाकर्मी आहारादि हमेशां भोग 

में लाते हैं, ऊपर से शान्त बनकर अन्तरड़ से राग-हेंष मचाते हैं, अपने 
दृष्टिरागी भ्रावकों को यन्त, मन्त, हानि-लाभ भी बताते हैं, आपस में 
आप छड़े और ग्ृहस्थों को लड़ाते हैं, क्रोध, मान, माया, तृष्णा में विशेष 
फंले जाते हैं, करते कपट, शान्तरूप दिखा, अध्यात्मी बन जाते हैं। इस 
प्रकार जन में, और अन्य मत में नेती, धोती, त्रह्म-दातन, चस्तिकर्म आदि 
क्रिया करने चाले, अथवा कुम्भक, पूरक, रेचकादि लोगों को द्खानेवाले 

द्रव्य-अध्यात्मी हैं, इनका संसर्ग छोड़ो । 
जिन साव-अध्यात्मी पुरुषों ने शान, चेराग्य से राग-द्वेष को कम किया 

है ओर जो क्रोध, मान, माया, छोस और मिथ्यात्व-मोहनीय आदि सात 
प्रकृति, अप्रत्याख्यानी और प्रत्यास्यानी चौकड़ी, इन पन्द्रह प्रकृतियों का 
क्षय चा उपशम करके अध्यात्म-शैेली को प्राप्त हुए हैं तथा गुरु-चरण- 
सेवा के अधिकारी, शान्त, दान््त, आत्मा को. साधनेवाले, मोक्षपद् फे 
अधिकारी हैं, ऐसे भाव-अध्यात्मी छोगों का संसगे करो, जिससे तुम्हारी 
आत्मा का भला हो, जो स्वयं शान्त हैं वे ही दूसरों को शान्ति दे सकते 
हैं. चा शान्त चनः सकते हैं । 
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इस प्रकार भ्रीआनन्द्घनजी महाराज का कहना है कि, जो तीन 
अध्यात्मी दुगेति फो जाने वाले हैं, उन मुंडियों का सड़ परिहरो, भाष- 
अध्यात्मी का सड़ आद्रो, और.राग-हेप को कम करो, जन्म-मरण से 
डरो, संसार-समुद्र ले तरो, झुक्तिपर को जाय चरो। 

इस प्रकार चारों निक्षेपों फो सिद्ध कर इस प्र्थ का नाम “अध्यात्म 

अनुभव थोग प्रकाश' दिया, भव्य जनों ने अम्गृतरस पिया, जेनघम फे 

दाख चिदानन्द ने योगशकब्द के अर्थ का प्रारम्ध किया। ॥ 

कीसिमच मची 

॥ प्रथम एड समाप्त ॥ 





अथ द्वितीय खण्ड | 
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योग शब्द का अथ। 
दो तीन पस्तु के मिलने का नाम योग है। घही दिखाते हैं कि, 

जैनधर्म में मत वचन और काय इनको भी योग कहते हैं। शान, दूशेन 
और चारित्र को भी योग कहते हैं। करना, कराना और अनुमोदन को 
भी योग कहते हैं। अथवा अश्टाड़ः योग प्रसिद्ध ही है.। जिस २ चस्तु की 
योजना की ज्ञाय उसे भी योग कहते हैं, इस प्रकार योग तो कई तरह 

के होते हैं ; परन्तु इस जगह तो शात्ष के अछुसार अथवा पातञ्ञल योग 

के अनुसार योग का वर्णन करते हैं। 

योग के सेद । 
योग तीन प्रकार का है--इच्छायोग, शास््रयोग, सामथ्ये प्रतिज्ञा-योग। 

इच्छायोग । 
अपने शानावरणादि कम के तथाविध क्षयोपशम से छुने हुए शास्त्रों 

और उनके अर्थ से योग का शान हो जाने पर या ज्ञान प्राप्त न होने पर 

उसका ज्ञान प्राप्त करने की और उस योग को श्रहण करने की इच्छा 

करनी, परन्तु प्रमाद् से काये में उसको परिणत न करना ही इच्छा- 

योग है । 

शाखत्रयोग । 
जो पुरुष योग का शान हो जाने पर यथार्थ खरूप में विकथादि का 

स्यागी, अप्रमादी, धर्म-व्यापार के योग्य, अ्द्धाचान्, तीब शान से संयुक्त 

होकर बचनों का छुथा भाषण न करे, और मोह के कम होने ले सत्य 

१३ 
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' च्रतीति बाला हो, और काछादि विक्रव्पनीय बाधाओं से अतिचारादि . 

दोषों को भी जाने, परन्तु ठीक २ उन अतिचांरों का त्याग न कर सके . 
इसे शासत्र-योग कहते हैं | ह 

सामथ्यप्रतिज्ञायोग । 

शास्त्र में जो २ उपाय दिखाये हैं उनका अतिक्रम भर्थात् शक्ति की 
अधिकता से जो धमे-व्यापार-योग का खीकार किया जाय उसे सामथ्ये 

प्रतिश्ञायोग कहते हैं। इसमें सिद्धिपद् प्राप्ति की बहुत॑ सम्भावना है, 
इसका अतिक्रम न करना चाहिये, किन्तु शास्त्र से सम्पूर्ण अर्थों को 
जानना चाहिये। इसका दूसरा नाम सामथ्य योग भी है। यह सर्वज्ञ 
पद्, सिद्धिपद्, एवं सकल-प्रवचन-प्रज्ञा-प्राप्ति आदि का.हैतु है। 

इसके दो भेद् हैं---एक तो धर्मे-संन्यास, दूसरा योग-संन्यास।| ' 
मोहादि के क्षयोपशम होने को धम्म-संन्यास कहते हैं। कायादि 
व्यापार और कायोत्समे आदि को योग-संन्यास कहते हैं। दोनों प्रकार ' 
के सामथ्येयोग समस्त लाभ के हेतु हैं। और थे दोनों योगों का दूसरा 
अपूर्वेकरण में समावेश होता है। इस जगह प्रथम अपूवेकरण को 
यथाप्रत्नत्तिकरण के साथ लिया है, इस लिंये इसमें सामर्थ्ययोग नहीं 
हो सकता | क्योंकि इस जगह अन्थिमेद् नहीं है। इस लिये अनिवृत्ति- . 
फरण किये बाद यह घर्म-सामथ्येयोग ' होगा, क्योंकि अनादि काल से 
आत्म-चीर्य के जो २ अंपूर्व शुभ और शुभवरं परिणाम घ्मस्थानक के. 
विषय में होय, वही घर्म-संन्यास है। कारण यह है कि अनिवृत्तिकरण ' 
करने का फल है संस्यग्द्शोन, जिसके चिह्न हैं शंम-संघेगाद्रुप आंत्म 
परिणाम। शास्त्रों में कहा भो है| कि-.. 

“श्म-संचेग-निर्वेदानु ५नुकस्पा 55स्तिक्यलक्षण: । 

पश्चमिः पश्चमिः सम्यक् सम्यक्त्यमुपलध्ष्यते॥शा?- - « - . 
अर्थात् शम, संवेग, निर्वेद, अ्ठकरंपा, आस्तिक्य; इन पांचों लक्षणों 

से सस्य्रत्व प्रदचाना: ज्ञा. सकता है | लि ' 
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और, जब यथार्थ सम्यग्दर्शन होने पर जीव तथाविध कमेस्थिति 
को कम करता है, तब धर्म-संन्यास नाम का प्रथम सामथ्येयोग होता 

: है। क्योंकि शास्त्र में कहा गया है कि-- 
. “गंद्वित्ति खुढ॒ब्सेओ, कक््खड-घण-रुढ-गूह-मंद्विव्व । 

जीवस्स कम्म-जणिओ, घण-राग-दोस-परिणामी ॥१॥ 

सम्मत्तम्मि 3 लडठे, पलियपहुत्तेण सावभो हुज्ला। 

चरणोच्रसमखयाणं, सागरसंखंतया हन्ति ॥श। 

इस रीति से स्थिति-मेंद् करके ऊपर जेसे २ चढ़े घेसे २ ही आत्म- 

चीये में जो उल्लास पैदा होता है, इसे ही धमे-संन्यास योग कंहना 
चाहिये । यही योग पारमार्थिक है--तात्विक है, इसी लिये इसको पहले 

. कहा है। परन्तु कोई समय दीक्षा-प्रदण करने के वख्त इसकी अता- 
स्विक भी कहा है ; फ्योंकि उस समय दीक्षा सन्परुख तो है, किन्तु उसे 

ग्रहण नहीं की है। इस लिये यहां ज्ञानरूप प्रतिपत्ति-विशेष है, परन्तु 
धर्मे-संन्यास सामथ्ये का अधिकारी भव-विरत होना चाहिये। शाल्रं में 

कहा है कि दीक्षा का अधिकारी आर्यदेश में अत्पन्न हो, विशिष्ट जाति 

. और कुल की सर्यादा वाला हो, शुभ-कर्म करने की बुद्धि रखता हो और 

प्रपश्च-घत्य हो । आत्म-परिणाम भी उसका ऐसा/विचार करने वाला 

' हो कि--महुष्यपत मिलना डुलेस है, सम्पत्ति चच्चल है, विषय डुःख के 

हेतु हैं और अन्त में विरस हैं, जहां संयोग है. वहां वियोग अवश्य है, 

शरीर मरण-सहित है, और संसार का विपाक दारुण है। इस तरह 

' संसार को गुण-शूल्य और विरस विचारता हुआ सहज विरक्त हो जाय, 

द |; जिससे क्रोध, मान, माया, झोम, द्वास्यादि खल्प हों, जो यौवन में भी 

. निर्विकार हों, जो राजा या सुसदी आदि बहुमान्य हो, किसी से द्रोह न 

करने वाला हो, श्रद्धावान् हो, शान-योग का अधिकारी और प्रत॒ज्या का 

' आरधन करने वाला हो, ऐसा पुरुष धमे-संन्यास के योग्य है।... . 

: . दूसरा योग-संन्यास-सांमथ्ये एकान्त पारमार्थिक--तात्त्विक ही हि, 

. क्योंकि क्षपक-प्रेणि के प्रासम से छेफर केवलज्ञान उत्पन्न होने,तक 
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तथा शैलेशी अवखा-गत योगनिरोध के समय तक योगी की अवस्था को 

योग-संन्यास-सामथ्ये कहा जाता है। 

इन तीनों ऊपर के कहे हुए थोगों में से प्रथम योग भव्य मिथ्यादृष्टि 
को होता है। और दूसरा योग भ्रन्थिमेद्न करने के वांद् सम्यग्दृष्टि, 

देशव्रती प्रसुख को होता है। और तीखरा थोग दीक्षा के सन्मुख भव- 
विरक्त की अयोगावसथा तक जानना चाहिये | इसको विस्तार से देखना 

हो तो “योगहृष्टिसमुच्चय” नाम का अ्रन्थ जो श्रीहरिभद्गरसूरिज्ञी का निर्माण 
किया हुआ है.। उसमें तथा योगविंशतिका, अथवा थोगग्रन्थों में देखना 

चाहिये | 
अब इस जगह फितने ही दुःख-गसित मोह-गर्सित चैरग्य चाले, 

परिडताभिमात्ती, सिर घुए्डाकर छोगों का माल खाने घाले ऐसा कहते 

हैं कि हठयोग न करना चाहिये। उनको बोध कराने के लिये, और 
पाठक गण को प्रम-जाल से बचाने के लिये हठशब्द् का अर्थ दिखाकर 

 थोग शब्द् को साथ मिलाकर सद्भुत कर दिखाते हैं। बलात्कार, 
जबरदस्ती ये हठशब्द के पर्यायवाची शब्द हैं। इनके साथ में जो 
योग अर्थात् मन, वचन, काया को किसी काये में रगाना, उसका नाम 
हठयोग है। जेसे उपवास, बेला, तेला, अठाई, मासखमणादि में जो तीन 
आहार या चार आहार का त्याग करना है सो हठ है। क्योंकि शरीर 
ओर इत्द्रियादि नही चाहते कि हमारा विषय ( भोग, उपभोग ) हमसे 

छूटे, किन्तु जीव इनके ऊपर आक्रमण करता हुआ छोड़ता है। अथवा 
अभिम्रह का लेना भी हठ है। इस हठ से ही श्रीऋषभ्देव खामी ने.एक 
वर्ष तक आहार नहीं लिया, क्योंकि एक वषे तक उन्हें नियम था कि 

शुद्ध आहार मिले तो लेना । ह 
यह हठ की भ्रवृत्ति साधु को प्रथम ही होती है, सो ऋषभदेवस्वामी 

से लेकर श्रीमहावीर-स्वामी पर्यन्त चौबीस तीथेडुरों ने हर एक बातों 
से मन, वचन, काया को रोका | क्योंकि इस मन, चचन, काया की वा 

इन्द्रियों की अनादि काल से खतः प्रवृत्ति हो रही है। इनकी जो 
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क्योंकि देखो जेसे नेमिनाथ स्वामी के बारे में ढरढणमुनि ने असिम्नह 
लिया कि मेरी लब्धि से आहार मिले तो भोग में लाऊँ, अन्यथा मुस्े 
न करपे | जब ऐसा हठ किया तो अन्तराय कम के जोर से आहार का 
योग न बना | तव एक दिन श्रीकृष्णमहाराज श्रीनेमिनाथज्ञी को बन्दना 

करके पूछने रंगे कि है स्वामिन् ! अठारह हजार मुनिराजों हैं, उनमें' 
कौनसा मुनि उत्कृष्ट है ? तब श्रीनेमिनाथ स्वामी कहने लगे कि ढरढहण 
मुनिराज सब से उत्कृष्ट है। 

तब भ्रीकृष्णमहाराज को ढरएढण ऋषि को बन्दूना करने के लिये 
: उत्कण्ठा हुईं, भगवान् नेमिनाथ को चन्दूनाकर वहां से चर दिया। 

और इधर से ढणढण ऋषि भी गोचरी की गवेषण। करते हुए भ्रीकृष्णु- 

महाराज को रास्ते में मिले । तब श्रीकृष्ण ने हाथी से उतरकर ढरणढण 
ऋषि को तीन प्रदृक्षिणा दे कर नमस्कार किया | 

उस समय एक स्वभाव से कृपण धनवान वणिक् को, श्रीकृष्ण को 
नमस्कार करते देखकर साधु को सिक्षा देने का ( बहराने का ) भाव 
उत्पन्न हुआ और ढर्ढण ऋषिजी को घर में छे जाकर मोदक भिक्षा 
में दिये। तब ढणढण ऋषिज्ञी ने शुद्ध जानकर श्रहण किये । और 
नेमिनाथस्वामी के पास आये, ओर पूछने छगे कि हे भगवान्! यह 

आहार मेरी रब्धि से मिला हैया नहीं! उस समय श्रीनेमिनाथ 
स्वामी कहने छगे कि हे वत्स |! यह तेरी लब्धरि नहीं, यह लब्धि तो 

त्रिखण्डाधिपति वाझुदेव की है। तव ढण्ढण ऋषि कहने छगे कि है 

स्वामिन् | मुझे दूसरे की लब्धि का आहार नकव्पे। ऐसा कहकर पजावे 
पर जाकर मोद्कों ( छट्टओं ) का चूणे करते हुए शुद्ध भावना-बल से 
कर्मों को चूणे किया और केवलक्षान प्राप्त कर लिया। 

ऐसे ही भ्री चर्धभान स्वामी ने भी अनेक तरह के दहृठ अर्थात् जबर- 

दस्ती से मौनादि अभिम्रद लिये। खो श्रीमहाचीर स्वामी का कथन 

भ्रीकरपसूच अथवा इनके चारित्र से जानाँ, हृठयोग़ को पहचानों, अपनी 
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विद्धत्ता को मत तानों, सद॒शुरू का उपदेश हृदय में आनों । यह हठयोग 

का शब्दार्थ कहा, अब कुछ साधन करने चाले के विषय में कहँगे। 

हठयोग का अधिकारी । 
हठयोग करने वाले को प्रथम ब्रह्मचारी होना चाहिये। दूसरा, 

उसमें श्षुद्रपन अर्थात् ,ओछी प्रकृति को होना न पाया जाना चाहिये । 
फ्योकि जब छुद्र॒ प्रकति का होगा तो सब के सामने शुरु की चताई 
रीति कहता फिरेगा, और योग्य अयोग्य को न देखेगा, और थोड़े 
ही में उसे अभिमान हो .जञायगा, और छोगों को चटक मटक दिखाने 
लगेगा ; इस लिये गस्सीर आशय वाला होना चाहिये। क्योंकि गस्सीर 

आशय बाला होगा तो योग्य अयोग्य को देखेगा और किसी को अपना 

हाल न कहेगा, गुरु की बताई हुई रीति कों समककर आात्मार्थि बनेगा । 

तीसरा, परिषह अथात् भूख, प्यास, निन््दा, स्तुति सुनकर सहन 
करे, कहने वाले को शापादि न दे। और आहूखी भी न हो, क्रोधी भी 

हो, और कपट भी न सेवे, निरहंकार हो, और लोसी भी न हो, 
' ६ जितेन्द्रिय ही। क्योंकि जिसकी इन्द्रियां चपर होंगी वह योग में 

प्रवृत्त न हो सकेगा, योगमाग का अभिलाषी गुरुआज्ञाकारी हो, आत्मार्थी 
हो, मोक्षासिलाषी हो, परिश्रम में थकने वारहा न हो। इत्यादि ऊपर 

कथन किये हुए गुण जिसमें हों उसे अधिकारी समभना चाहिये। और 

वही योग-साधन करने के लिये पात्र है। | * 

हठयोग के साधक के लिये आहार विधि। 
योगी आहार इस प्रकार करे कि जो -न न्यून ही हों ओर न अत्यन्त 

अधिक ही हो। न्यूनाधिक हो जाने से साधन ठीक नहीं बनता | 
क्योंकि अधिक खाने से तो प्रमाद वश होकर परिश्रम व कर सकेगा। , 

इस लिये शास्यानुसाए आहार को अद्भजीकार करे । वही दिखाते हैं कि--- 

जितनी उसकी भूख हो--मुर्के इतना आहार चाहिये, ऐसा अनुमान 
करे ओर अनुमित आहार के चार: भाग करे, और उस चार भाग में से 
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दो भाग के अन्दाज गृहस्थ के यहां से आहार अर्थात् पका हुआ ( रन्धा 
हुआ ) अन्न छावे, ओर एक भाग जल छावबे, सो उन तीनों हिस्सों से 

अपनो उद्र-पूर्ति करे, और एक भाग उद्र का खाली रक्खे। खाली 
रखने का प्रयोजन एक तो वीतराग देव की आज्ञा है कि--आत्माथी 

साधु हमेशा ऊनोद्री तप करे, पशु की तरह ठूंस २ उद्र को न भरे । 
दूसरा प्रयोजन यह है कि* पेट में एक भाग खाली रखने से श्वास 

उछ्चास की गति ठीक रहती है | क्योंकि यदि् अन्न और जलसे सम्पूर्ण . 
पेट भर छेगा तो भ्वासोछ॒वास वायु का आना जाना कदापि ठीक न 
रह सकेगा, क्योंकि यह सर्वेजन-अनुभूत है कि अन्न के कम खाने वालों 

का शरीर प्रफुछित और आलस्य-रहित होता है। और जो मनुष्य पेट ' 
भर लेते हैं! उनको थोड़ी देर वाद् ही आलस्य आ ज्ञाता है। और जो 
आदमी फेवल अन्न भर्थात् आहार से ही पेट भरते हैं और पीछे से पानी 
पीते हैं, उन शख्लों का तो श्वासोछ॒बास बहुत तकलीफ़ से निकलता 

है। और छोंग भी देखकर कहते हैं कि आज तो माल खूब खाया। 
अजीर्ण होने से स्वास्थ्य पर पानी फिर जाता है। योगी के लिये विशेष 
क्या कहें, ग्रहस्थों को भी मिताहारी होना चाहिये। इस लिये ऊपर 

लिखे अदुसार भोजन करना चाहिये। और जो योगाभ्यास करने चाले 
साधु हैं थे द्रव्य, क्षेत्र, काल, भाव अचुखार सिक्षाव्रत्ति के वास्ते एक 
बार गृहस्थ के घर जावे, और नीचे छिखे अनुसार अपनी उद्र-पूत्ति 
मात्र के लिये शुद्ध आहार पानी लावें, परन्तु शहस्थ के घर बारस्वार 

नजावें। क्योंकि जो मुनि वारम्बार जायेगा तो भांगने खाने में ही 
उसका काल पूरा हो जायगा; तो फिर योगास्यास किस समय करेगा १ 

दूसरा बीतराग देवने भी कहा है कि वेयादत्य--साधुओं की टहलू 

सेचा--करने वाले के बिना नित्यभोजी साधु एक वार गृहस्थ के घर 
जाये। वारस्वार जाने वाला भगवदाज्ञा-विराधक है। 

इस जगह कोई ऐसी शड्ढग करे कि वारस्वार जाने में हजे क्या है 
जिससे विराधक कहा गया! तो हम कहते हैं कि सर्वेक्ष वीतराग के किये 
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हुए शास्रों से अभिप्राय मालूम पड़ता है कि जो साधु वारम्वार गृहस्थ के 

घर आहार पानी के वास््ते ही फिरता रहेगा तो स्वाध्याय, ध्यान, संय 

मादि क्रिया किस सम्रय करेगा ? इसलिये शास्त्रों में साधु के चास्ते छुधा, 

पिप्रासा इत्यादि बाईस परिषह सहन करने के लिये कहे गये हैं । किन्तु 
इस बात को तो जो आत्माथथी सम्यग्द्शोन-श्ञान-सहित होगा चह ही 
विचार सकेगा, न कि दु/ःख-गर्सभित मोह-गर्भित चैराग्य चाले, जो सिर 

मुण्डाकर द्न के उदय से सन्ध्या तक शहस्थों के घर में फिरते हैं। 
क्योंकि शास्त्रों में इसी लिये पहिली पोरिसी में स्वाध्याय करना कहा है, 

दूसरी पोरिसी में ध्यान करना कहा है, और तीसरी पोरिसी में पात्ना- 
द्क की पडिलेहणा ( प्रतिलेखना ) करके ग्रहस्थों के घरमें जाय | सो 
समस्त क्रिया में एक पहर भर लूगावे, क्योंकि चौथी पोरिसी में फिर 
स्वाध्याय करने के लिये कहा है, किन्तु गिरते हुए समय तथा कुल-जेनी 
होने से द्रव्य, क्षेत्र, काल जानकर पहली पोरिसी में सिज्काय (स्वाध्याय) 
ओर दूसरी पोरिसी में मुखबस्थरिका को हाथ में लेकर प्रमाजन करे, फिर 
पात्रों की प्रमाजेना करे, ऐसी आचार-व्यवहार-पद्धति आचार्यों के 
प्रत्ृत्ति-मागे से जान पड़ती है। किन्तु सूर्य-उद्य होते ही गृस्थ के घर 
में पात्रों लेकर जाना साधु को नहीं उचित प्रतीत होता । जो ऐसा करने 
चले हैं, वे जिनाज्ञा के विराधक, श्रष्टाचारी, केवलछ सिर मुण्डाकर पेट 
भरने वाले हैं। 

योगी के लिये हेयोपादेय वस्तु । 
अब थोग साधनेवाल्ला किस २ वस्तु का त्याग करे, ओर किस २ 

चस्तु को बत्तांव में छाबे वही दिखाते हैं.। प्रथम जो वस्तु भोग (बर्ताव) 
में न आवे सो दिखाते हैं---कडवी चीज न अड्जीकार करे, जैसे निम्व- 
पत्रादि। दूसरी अमल, भांग, गांजा, तमाखु, इत्यादि कोई तरह का 
नशा अड्जीकार न करे, क्योंकि जो नशा करनेवाला होगा, वह चकब्ृत्ति 
से छोगों को ध्यान दिखाबेगा। इस तरह किसी ने एक साखी भी 
कही है कि, 



अध्यात्म अनुभव यौग प्रंकाश। १०५ 
#७०९-/७२६/४९७३५४७/५ >९७५४ २५१६४ ७३५ ८५ +६ ७ ३५३०५७२२७०/-०९७,०६,/९५०५ ४ #९०६०५/०९./५.२९. ३५.५६: 

“मृहस्थी होकर कथे ज्ञान, अमली होकर घरे ध्यान । 
साधु होकर कूदे भड़, कहे कबीरजी ये तीनों ठग ॥१॥ 

तीसरी आस्ल, खटाई, इमली, कच्ची केरी, जामुन, जमेरी, निःवू, 

नारड्री आदि नाना प्रकार की खटाइयां हैं, इन्हें म्दण न करें, और छाल 
मरिच भी बहुत न॒खाय और बहुत लवण भी न खाय, अत्युष्ण भोजन 
न खाय क्योंकि थे रक्त-विकार द्वारा खास्थ्य को हानिकारक हैं। एवं 
हरित-शाक वा कन्द्सूलादि इन्द्रियों के विकार पैदा करनेवाले हैं, ऐसा 
डाकूर हकीम चेच छोगों का कहना है, इस लिये ये भी न खाने चाहिये। 
इन्द्रियों को हरित शाकादि पुष्ट करते हैं और पुष्टि विकार का हैतु है। 

इसे भी योगी को उसे त्याज्य समभना चाहिये और मुझे मेरे गुरू 
महाराज जो कि इस रहस्य को बताने वाले हैं, उनका फहना है कि हरित 
शाक न खाना और खुनने में भी ऐसा आया है कि जहां साधु को 
आहारादि की विधि, पिण्डनिर्युक्ति आदि की टीका में आई है वहां यह 

दर्शाते हुए दो हैतु दिखाये हैं, थे हेतु ये हैं। 
एक तो ऊपर दिखाया हुआ इन्द्रियों को विकार करने बाला, दूसरा 

जब रन्धा हुआ हरित शाक न लेगा तो ग्रृहस्थ को भी ग्लानि विशेष 
उत्पन्न होगी, क्योंकि ग्ृहस्थ अपने चित्त में समझेगा कि साधु को 
सचित्त वस्तु का त्याग है, और इन्होंने पकाई हुई लिलोतरी नली तो 

यह जान पड़ता है कि इसमें विशेष पाप है, इस लिये में भी इसको 

छोडूं। इस प्रकार गृहस्थ को लिलछोतरी छोड़ने में विशेष इच्छा होगी । 

इस लिये साधु जहां तक बन पड़े वहां तक रन्धी हुई भी लिलोतरी न 

खाय | 
परन्तु घत्तमान काल में ढुःखगर्भित मोहगर्भित चेराग्य से मुंड मुंडाने 

चाले कान्दा, रूसन, गाजर, मूली, वैंगन--रींगण, आत्टू, अरबी आदि 

कन्द् और रन््धी हुई लिलोतरी सब' लेते हैं और लोगों से कहते हैं. कि, 
यह तो अधि है, इसमें साथु को दोष नहीं, साधु को तो जो पात्र में - 

पड़े सो सर्वे करप्य है। इस बात को खुनकर अन्य मतावलूस्बी हँसी 

१७ 
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करके मसल खुनाते हैं, सो मसल यह है “भऔरों को दिखावे आखड़ी, 

आप खाय काकड़ी” इत्यादि अनेक कहानी छोंग कहते हैं। इस खाने ने 

ही लोगों की खराब किया, और जाति कुल के जैनियों में विश्वास न 

रहा | क्योंकि एक छौकिक द्वष्टान्त है कि करोड़पति अपने दिल से चाहे 

कि मैं फछाने को रूखपति ( रक्षाघीश ) कर दूं, तो वह उसको छक्षा- 

घीश कर सकता है। परन्तु दो चार आने मजदूरी करके खाने वाला 

विचारे कि में फलाने को रूफपति करू तो चह लखपति कदापि न 

कर सफैगा । क्योंकि छोक में कहावत हैं कि “आप ही मियां मांगते द्वार 

खड़े दरवेश” इन दृष्ठान्त और उक्तियों का तात्पयें यह है कि जो आप 

ज्ञानी और त्यागी होगा चही पुरुष दूसरे को ज्ञान देकर त्याग कराचेगा, 
और जो आप ही त्यागी नहीं है वह दूसरे को त्याग नहीं करा सकता। 

कदाचित् जाति-कुछ के धमम से और छोगों की शर्मांशर्मी से सर्वे चीज 

ऊपर लिखी हुई को खाने चारा उपदेश दाता बनकर त्याग करावेगा, 

ती थे छोग त्याग तो करेंगे परन्तु यथावत् त्याग को न पारलेंगे ; चढिकि 
त्याग को तोड़कर उन्हीं चीजों को णायेंगे, जिनका त्याग कर चुके थे। 

अब इस जगह कोई ऐसी शड्भा करे कि साधु को तो सच्चित्त का 
त्याग है। इस लिये अचित्त लेने में कया दोष है १ देवानुप्रिय | ऊपर 
लिखी उक्तियों को विचारों ओर पक्षपात को छोड़ी, जिससे तुम्हारी 
आत्मा का कल्याण हो । 

इस प्रकार कहने वाले ने जो योगाभ्यास जेन-धर्म का सूछ था, 
सी उठा दिया, णाने पीने में चित्त रगा दिया, अपने शरीर को सुखशील 

बना दिया, कितने ही मनुष्यों ने वाह्याचार छोगों को दिखा दिया, कितने 

ही भोले जीवों का धर्म से चित्त डुला दिया, अपना पांच इुर्गति में फैला . 
द्या। 

कदाचित् कोई ऐसा कहें कि बिना शाकादि के भोजन ( अन्न ) केसे 
खाया जायगा ? तो उस पर हम कहते हैं. कि हे भद्ग ! यदि तुम्हारे चित्त 

में ऐसा ही था तो अपना घर छोड़कर सिर क्यों मुण्डवाया ? जिह्मा का 
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स्वाद न गंवाया, व्यर्थ जैनधर्म को छजाया, जाति कुल के जैनियों को 
लड़ाया। क्योंकि देखिये, अन्य मतावरूर्बियों में कितने ही साधु पुरुष 
विचस्ते हैं, रोटी छाकर पानी में मसल फर खाते हैं, अपनी आत्मा में 

सत्तोष पाते हैं, तो कहो थे भी तो अपना पेट भरते हैं, परन्तु अपनी 
जिद्दा का खाद नहीं करते हैं। देखो जब ऐसा उन लोगों में करते हैं 
तो भी तुम लोग उनको भिथ्यात्वी कहते हो, शोक है ! जेनों का माल 
खाना और विना ही तप्श्चर्यादि के मोक्ष जाना | 

पहले फे आचार्य यदि जाति-कुछ के जैनी न बनाते तो तुम्हारा ऐसा 

जाल कद्पि न चलता, तुमको दुकड़ा भी न मिलता | खैर। अब जिसकी 

जैसी खुशी हों पैसा करो । हम तो उस आत्मार्थी के बास्ते कहते है, जो 

योग साधन करे, परभव से डरे, राग-ह्वेंप परिहरे, मिथ्या जाल में न 

परे, अपनी आत्मा का उद्धार करे। 

अस्तु, अब और भी खुनो, योगी तिरू, सरसों, मधु (शहद), मदिरा, 

मांस, इन सब का खड़े परिहरे ओर छाछ, कुछूथी, तिलपापड़ी, 

चासी अन्न, सीरा, सेकी हुई लापसी और कांजी आदि को भी अज्ञीकार 

न॑ करे, और शीघ्रता से गमनागमन ( जाना आना ) भागना, अप्नि का 

सेचन करना, और स्मानादि भी न करे और साधन के समय बहुत 

तपादि भी न करे, और वहुत मनुष्यों से परिचय भी न करे, बहुत 

बोलना भी न चाहिये । 

अब थीगी को भोग में छाने की चीजों फे विषय में कहते हैं। 

गेहूँ, चावल, ज्वार, बाजरा, सांठी के चाचल, मूंग की दाल, तुबर 

की दाल, उड़द् की दाल, दूध, घुव, मीठा सभी प्रमाणित ले, परन्तु मीठा 

नित्य न साथ, और लाइट, जलेवी, सीरा, छापसी, घेबर, कलाकन्दादि 

इस योग खाधनेवाले को बिल्कुल णाने के लिये निषिद्ध है। और कारण- 

चशात् सरोंढ, पीपर, काली मरिच, जावन्नी आदि भड्डीकार करे, और 

शैसा आहार करे कि जो जल्दी पल जाय। बल्कि रोटी दूखी (खुश्क) 

खाय, जहां तक बने चहां तक भिक्षा में भी रोटी रुखी छावे, क्योंकि 
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चुपड़ी हुई रोटी गरिष्ट होती है, पचने में ठुजर होती है। और गरिष्ट 
वस्तु के खाने से आलस्य होता है। ऊपर लिखी चीजों का संयोग भिक्षा 

में व मिले तों चणा सेका हुआ ले अपना निर्वाह कर ले, अथवा” आधे 

से भी थोड़ा आहार करे। 

योगी के लिये स्थान । 
योगी फे लिये स्वान केसा होना चाहिये चह दिखाते हैं। एकान्त 

अर्थात् बस्ती से बाहर हो, और उस मकान में स्ली, नपुंसक, तियेश्लू आदि 
का जाता जाना न होना चाहिये | इसी वास्ते जैनधमम में त्रह्मचारी को 
नव वाड़ों से ब्रह्मचये पालव करना चाहिये ऐसा कहा है | उन नव वाढ़ों 
का चर्णेन शात्रों में है, ग्रन्थ चढ़ जाने के भय से नहीं लिखते | अन्य मत 
में कईएक प्रकार सठादि के बताये हैं वे भी भन्थ चढ़ने के भय से नहीं 
लिखते। परन्तु उस एकान्त स्वान में चूना-पत्थर आदि का मकान न . 
हो। यह दूसरी रीति से योग साधनेवाले की पीठिका कही गई है। 

आसन प्रतिष्ठा । 
योग खाघने वाले को प्रथम आसन हृढ़ करना चाहिये। जासनों 

की संख्या चौरासी रत है जिसमें चौरासी आसन प्रसिद्ध हैं। उनमें 
भी जो इस योग-साधन में यहुत उपयोगी हैं उन्हीं आसनों के कुछ गुण 

चर्णन करते हैं | 
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स्वस्तिक-आखसन | 

प्रथम खत्तिक-आखन कहते हैं | यह समस्त आसनों में सुगम है,और 

मज्ुछ रूप है, इसी लिये इसको प्रथम कहा है। खुगमता इसकी इस 
लिये है कि जड्डों के मध्य में दोनों पावों के तछ॒वों को करके और देह 
सरल करके बैठना, उसे खस्तिकासन कहते हैं| इसका नाम खस्तिक 
क्यों दिया यह दिखाते हैं-..स्वस्ति नाम है कल्याण का, जो भव्य जीव 
आत्मार्थी अप्त्मलाघन और मोक्ष जाने की चाहना करे तो उसे कोई 
तरह का विप्न न हो,फ्योंकि सत्क्त करने में प्रायः विन्न आया ही करते 
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हैं। शासत्रफारों का उल्लेख देखने में आता है कि “श्रेयांसि चहुविप्नानि 

भवच्ति महतामपि? | इस लिये इसे मडुऊ घुद्धि ले पहले कहा है और 

दूसरा इस आसन में बैठने से खुस्ती--आलस दूर होता है, तीसरा हर 
एक इसे सदज में कर सकता है, इस घास्ने भी इसी स्वस्तिकासन का 
पहले खरूप-निदर्शन किया है। 

२ गोधुग् आसन । 
अब दूसरा गोघुक आसन दिखाते हैं--ऊफट्ट ( पांच के चल पर ) 

वैठकर एडीयां ऊँची रफ्खे और पांचों फे पञ्ञों के पल पर अपना समस्त 

शरीर का भार डाल फर, जैसे गवाला छोग (अहीर) गाय को दोहने फे 

अवसर पर बैठते है,वैसा बैठने फो गोधुगृुआसन या गोदोहआसन कहते 

हैं। इसी भासन से शासनपति भगवान श्रीवर्धभान स्वामी ने सालवृक्ष 
फै नीचे फेचलशान-फेचलद्र्शन प्रात्तकिया था। इसी लिये मडुल फे 
अनन्तर इसकी लिख दिया; शासनपति की आणा को सिरपर उठा लिया, 
समवायाड्रजी के योगवहन में आसन ओर मुद्रा से तारा देखना ऐसा 
गुरुमुष से सुन लिया, ऐमचन्द्राचायजी ने योगशास्त्र में भी चर्णन किया, 
फाय-छलुशादि तप में भी चीर-आखनादि को लिया, इस लिये हमने 

शास्त्रों का प्रमाण भी दिया। 

३ गोमुख-आसन | 

अब तीसरा गोमुदद-आसन कहते हैं---वाँई' अर्थात् डाबी तरफ फटि 

( फमर ) के नीचे दक्षिण अर्थात् जीमने पांच की गशुल्म अर्थात् एड़ी घरे 

और जीमनी कटि फी तरफ डाये पांच फी एड़ी को घरके बैठ जाय, 

और दोनों घुदनों फो ऊपर नीचे कर छे, जैसे गो फा मुख अर्थात् दोनों 

होठ ऊपर नीचे होते हैं, इस तरह दोनों घुटने करे। इस आसन को 

कानफरे साधओं में जो गोरखनाथ हो गये हैं उन्होंने विशेषकर किया 

है, इसी लिये इसको गोरक्ष-आसन भी कहते हैं । 
४ चीरासन | 

अब चौथा चीरास नकहते ऐँं-जैसे वीर भर्थात् शूर-घीश मनुप्य युद्ध 
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में धनुष वाण को खींचते हैं, उस रीति से जो खड़ा होना उसी का नाम 

घीरासन है। सो यह चीरासन कई तरह से होता है, इसी लिये नाम 

सात्र लिखा है, क्योंकि आसनों की प्रक्रिया तो गुरु के पास अपनी दृष्टि 

से देखे और शुरू करके दिखावे तब ही यथावत् माहुम होती है। 

ण कूर्मासन | 

अब कुर्मालन कहते हैं--दोनों पयों ( पांच ) की एड़ी से शुदा को 
शोक करके सावधान स्थित हो जाने को कूमोसन कहते हैं । 

६ कुकुटासन । 
अब कुछुटासन कहते हैं---वाए' पैर के तलथे को दांयनी ( जीमनी ) 

जड्भू के ऊपर रबखे, अर्थात् पह्मासन छगाकर फिर दोनों हाथों को ऊरु 
अर्थात् जड्डा के बीच में हाथ घुसेड़कर जमीन पर टेके, फिर हाथों पर 
जोर देकर और आसन करता हुआ ऊपर को उठे और जमीन से अधर 
( आश्रय-रद्दित ) हाथों के ऊपर खड़ा रहे इसी का नाम कुक्कुटासन है। 

७ धनुषासन | 
अब धनुषासन कहते हैं-दोनों पांचों के अँगुठों को दोनों हाथों से . 

अ्रहण करके एक को कानपयेन्त छावे, धन्रुप की तरह आकर्षण करे। 
अथवा ऐसा भी कहते हैं कि एक पेर को फैला करके, एक से ऑँगुठा 
को प्रहण करे और एक हाथ कानपयेन्त करे इसका नाम घनुषासन है। 

८ पश्चिम तानासन | 

अब पश्चिम तानासन का स्वरूप कहते हैं--दोनों पांच दृए्ड की 
तरह रूे करे और घरती को पैरों से पकड़े, अर्थात् पांचों को चिपटे 
( जमा ) रखे, और दोनों हाथों को फैलाकर पांचों के दोनों अँगुठों को 
दोनों हाथों से पकड़े, परन्तु पांच ऊपर को न उठने पाये, जमीन से ही 
लेगे रहें, फिर माथे को चीचा करके जड्डों के ऊपर लगाकर स्थिर हो 
जाय, अथवा दोनों पांचों को चिपदा ले, और दोनों हाथ पैरों के इधर 
उधर से करके तलवों के बीच में हाथों की दूशों अँगुलियां मिलावे 

परन्तु अंगुली ऐसी मिलाये कि छूट न जाय, फिर माथा जड्ढा के ऊपर 
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रखकर स्थिर हो जाय। इस 'आसन के कुछ गुण दिखलाते हैं। 
यह आखन ऊपर कहे आसनों में से छुख्य आसन है। और सुषुम्णा- 
मार्ग को बतानेवाला है, प्राणों की गति को सूक्म अर्थात् धीमा 
करनेवाला है, पेट की अप्नि को तीध्र करता है, और उड्यान वन्ध 
में भी मद्द् देता है, पेट के मध्य भाग को कृश बनाता है, जिससे 
तोंद नहीं निकलती, पेट पतला बना रहता है, और कब्जियत ( मलाव- 
रोध ) को दूर करता है, दस्त को साफ ( खुलासा ) करता है। जो 
मनुष्य इस आसन को लगाने का अभ्यास करेगा, उसको शरीर सम्बन्धी 
अनेक प्रकार के छाभों के अतिरिक्त योगाभ्यास में विशेष सहायता 

मिलेगी । 

६ मयूरासन | 
अब मयूरासन कहते हैं--दोनों हाथ जमीन पर रखकर दोनों कुहणी 

( कोणी ) मिल्लाकर नामि और कलेजा फे बीच में कोणियों को रखकर 
कोणियों के ऊपर सब शरीर का जोर देकर दोनों पांव पीछे से ऊंचे 

उठावे, और जमीन पर सिवाय हाथों ओर कुछ शरीर न रहने दे। 
जैसे मयूर अपने पह्ों को ऊपर करके नाचता है, इसी रीति से पांच 
ऊंचा करे, इसी का नाम मयूरासन है। इसका प्रकारान्तर भी कुछ 

बतलाते हैं कि, माथा जमीन से लगा रहे ओर बाकी कुल रीति उस 

प्रकार से जान लेनी चाहिये। | 
इसके कुछ गुण । 

इस मयूर-आसन फे करने में फ्या छाम है, अथवा फ्मा २ फायदे हैं 

चही दिखाते हैं--इस आसन के करने में जलन्धर, तापतिल्ली, फीया 

आदि अनेक रोग चले जाते हैं, और बात, पित्त, कफ, इनको भी यह 

मयूरासन नाश करता है अर्थात् विषम दोषों को सम करता है। 

जो कदाचित् कुत्सित अन्न खाया जाय तो उसे भी भस्म कर देता है, 

और जब वस्ति करने का काम पड़े अथवा कुछ जल पेट में रद,नाय तो 

इसके करने से जल्दी रेचन हो जाता है। 



११२ अध्यात्म अनुभव योग प्रकाश | 
कलनपजमीयअमजन्राे धर 

१० सिंहासन | 
अब सिंहासन कहते हैं--दोनों घोटू जमीन पर टेककर दोनों एड़ियों 

को गुदा के पास ले जाकर उसके ऊपर बैठ जाय और दोनों हाथों के 
पञ्ञे अर्थात् अँगुली पेट की तरफ और हथेली घोटू की तरफ करके सत्र 
बैठ जञाय, परन्तु हाथ में किसी तरह का शल्य न हो, और गरदन को 
कुछ भुकी हुई सामने रक्खे और दोनों आंधों की पुतली दोनों भैँवारों 
( भोंओों ) के बीच में रखे, और मुख को फाड़े, जीम को अच्छी तरह 
से चाहर निकाले, और खिंह की तरह गजेना अर्थात् शब्द् करे। इसका 
अस्यास करने से शरीर में फुरती वनी रहती है, और तेजी चनी रहती 
है। कदाचित् गोचरी ( सिक्षा ) में खटाई आदि आ जाय तो खाने के 
याद इस [आसन को करे। इससे योग में किसी प्रकार का चिप्न न 
होगा | 

अब ऊपर लिखे हुए आसनों में परिश्रम होता है, इसको दूर करने 
के वास््ते शिवासन को अवश्यमेव करे । इस लिये शिवासन का खरूप 
लिखते हैं ।. 

११ शिवासन | 
जमीन से पीठ छगाकर शयन करे और हाथ पांच सीधे कर दे, 

अर्थात् जैसे मुर्दां होता है वैसे सरछ होकरं सो जाय। इस आसन से 
शरौर का परिश्रम दूर हो जाता है, इस लिये परिश्रम दूर करने के लिये 
यह आसन श्रेय है । 

१५ सिद्धासन | 
अब सिद्धासन का स्वरुप कहते हैं--डावे पांच की एडी को थोनि 

फे मध्य में लगावे। गुदा और लछिक्क के मध्यभाग का नाम योनि है--- 
सीवन-स्थान को योनि कहते हैं।_ उस रुथान को णड़ी से दबाये रहे 
और दाहिने पांच को उठाकर छिड़ की जड़में एड़ीको लगाकर नीचे को 
दवाबे, इसी रीति से बैठकर फिर एड़ी को हृदय से चार अकुछ फरक 

हा से रखे, और नेन्नों की अचल हृष्टि से श्र कुटि के मध्यभाग में लगा दे 
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इसका नाम सिंद्धासन है। इस आसन का फल तो अन्य मतावलूस्बियों 
के शासत्रों में बहुत वर्णित है, और श्रीजैनमत में भी गुरुमुख से इसकी 
महिमा झुननेवाले जिशासु जानते हैं, तथा शास्त्रों में भी वर्णन है' | “यथा 
नाम तथा गुणा:” इस उक्ति से भी जान पड़ता है कि इस आसन में 
कोई विशेष महत्त्व होना चाहिये । 

प्मासन | 
अब पद्मासन का खरूप ढिखते हैं--बाई' जड्ूग के ऊपर दायां पांच 

स्थापन कर वांया पांव को दाहिनी जड्डुप पर स्थापन करके दांये हाथ 
को पीठ पीछे घुमाकर बांयी जड्डू/ पर स्थित पांच के अँग्रुठे को 

पकड़े, और ऐसे द्वी वांये हाथ को पीठ पीछे छे जाकर दाहिनी जडूब पर 
स्थित जो वांया पांच उसके अँगुठे को पकड़े, और हृदय के समीप शोडी 

चार अहुलू के अत्तर में रखे, और नेत्रों से नासिका की डरडी भर्थात् 
अग्नभाग ( नोक ) को देखे । अब प्रकांरान्तर से भी पद्मासन को दिखाते 
है--वांया पांव के आगे दाहिनी जड्भा के ऊपर फिर दाहिने पांच को ' 
वांयी जड्ूग पर रखे, और हाथों को उन दोंनों एंडियों के ऊपर पहले 

. बांये हाथ को रखे, उसके ऊपर दाहिने हाथ को रखे, अर्थात् जैसे जिन- 
मन्द्रि में भगवान् धीतराग जिनेन्द्रदेव की प्रतिमा स्थापित की जाती है, 
उस रीति से जानों, इसका नाम पर्यज्भासन भी पहचानों । 

इन आखनों की विधि श्रीहेमचन्द्राचायेकृत योगशाल्म में देखो, इस 

जगह तो संक्षेप से नाम तथा गुण वर्णन करते हैं। जैसे पड्डुज कीचड़ 
से उत्पन्न हुआ और जल ले ध्ृद्धि पाकर दोनों को छोड़कर पृथक हो 

जाता है। इसी रीति से जो मद्भष्य इस प्मासन को साधनेवाला है वह 
संसार [रूप कीचड़ से उत्पन्न होकर और भोगरूप जल से चृद्धि पाकर 

इन दोनों को छोड़कर इस योगरूप अभ्यास में पृथफ् स्थित हो गया; 

इसी लिये इसका नाम कमऊ-पहुज भी है । 
इस प्रकार थोड़ासा आसनों का घर्णन किया, जो पुरुष पहले इन 

आसनों का अस्यास हुड़ करता है, वह ही पुरुष योगाभ्यास के परिश्रम 

१० 
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को उठावेगा, शुरू की चरण-सेवा से योग की कुश्जी को पात्रेगा, विना .. 

| गशुरु-कपा योगाभ्यास का रास्ता कदापि न पावेगा, पुस्तक बांचने से भी ... 

हाथ न आवेगा। इसी लिये हमारा कहना है जो कोई योग की सिद्धि :. 
करना चाहे तो प्रथम स्वरोद्य अर्थात् स्वर का अभ्यास अवश्यमेव करे; . ' 
क्योंकि जब तक पूरा २ उसको स्वर के तत्त्वों का शञान न होगा तब तक 

योग की सिद्धि कदापि न होगी। फ्योंकि स्वर के ज्ञान विना जो कोई... 
मनुष्य योगाम्यास अर्थात् प्राणायाम, मुद्रा, कुम्मकादि का परिश्रम करते. 
हैं, उनका परिश्रम व्यर्थ जाता है, क्योंकि योगाभ्यास की प्रथम भूमिका 

स्वर-अभ्यास है। ' 

वर्तमान काल में बहुत छोंग प्राणायामादि अथवा षट्कर्मादि के .. 
विषय में परिश्रम उठाते हैं, परन्तु स्वर-अश्यास के बिना लाचार हीकर 

थक जाते हैं, ओर समाधि के भेद् को नहीं पाते। इस लिये जो योग ' 
की इच्छा करनेवाला जिज्ञासु है उसको मुनासिव है कि खदुगुरु के पास , 

से विनयपूर्चक शुक्रुषा करके कपट-रहित हो गुरु की चरण-सेवा करे . 
और इस स्वर-साधन की कुओी सीखे, जिससे सर्व काये सिद्ध हों। . 
क्योंकि जो मकान वनानेवाला पहले नींव को मजबूत करेगा, तो मकान 
चाहे जितना ऊपर ले जावे उसको कभी भी खतरा का मुंह न देखना 
पड़ेगा, या किसी प्रकार हानि की सम्भावना न होगी। ... 

इस दृष्टान्त से दार्शान्तिक को जानो, स्वर-सांघन को नींच फे बतौर 

पहचानो, इस स्वरोद्य के विषय में भी पुस्तकें तो बहुतों की बनाई हुई 
हैं और सभी जगह प्रसिद्ध हैं बढिक छापे में छपी हुई भी हैं और जगह : 
५मिलती भी हैं, हम उस तरह तो लिखाने की इच्छा नहीं करते, क्योंकि 
ग्रन्थ बढ़ जाने का सय है। परन्तु जो मुख्य प्रयोजन है, उसी का निद् 
'शेन करते हैं। हि 

स्वरोदय-स्वरूप । ह 
पृथिवी, जल, अप्नि, वायु, आकाश यह पांच तत्त्व है, और इन. 

पांचों तत्वों को ही सभी स्वरोदयवाले फहते हैं। और जैन में भी- 
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गुरुकुल-चास बिना इन्हीं को स्वरोद्य घाले पांच तत्त्व कहते हैं, परन्तु 
यथाचत् गुरु मिले और जिज्ञास्ु की योग्य जाने तो दूखरे भी पांच तत्त्व 
बतावे। उन पांच तस््वों की प्रसिद्धि ही नहीं है, परन्तु मेने जिस शुरु 
की चरण-सेवा से योगाभ्यास की रीति पाई है उस गुरु की मुखजबानी 
थोड़ासा हाल सुना था। सो ठीक बात तो शुरु आदिक विना योग्य 

जिज्ञाडु को नहीं कहते। क्योंकि शास्त्रों में ऐसा कहा है कि जो गुरु 
जिशासु को योग्य जाने तो छेद्-प्रन्थादि पढ़ावे। कदाचित् योग्य न 

जाने तो छेद भ्रन्थों की वाचना (पाठन) न करावे, और कहीं २ परस्परा 
से-भी ऐसी विद्याएं चली आती हैं। 

जेसे इन्द्रजाल विद्या फे बत्तीस पटल थे, जिसमें से भ्रीहिमचन्द्राचार्य 

जी के समय में २८ पटछ रह गये। ओर चित्रकूट ( चित्तोड़ ) में 
कईएक विद्या के पुस्तक कीत्तिस्तम्भ में गुप्त थे, और उसकी किसी 
को खबर नहीं थी। परन्तु श्रीसिदसेन द्वाकर ने अपनी योग्यता से 

उस कीत्तिस्तस्भ को खुछवाकर एक पुस्तक निकाला | फिर उसी सम्रय 

घह स्तम्प बन्द् हो गया और उस पुस्तक में से दो विद्या उनके हाथ 

'छगीं | शेष अन्ध बांचने से उसके अधिष्ठाता देवता ने चर्जेव किया | इस 

लिये भ्रीसिदसेन-द्वाकर ने उस पुस्तक को श्रीअवन्ती पाएवनाथ के 

मन्दिर में छिपाकर रख द्या। इस लिये कुछ दिन बाद श्रीजड्रम थुग- 

प्रधाव श्रीजिनद्त सूरिजी महाराज के हाथ लगी । और अब उसे जेसलू- 

मेर के भण्डार में खुनते हैं। ओर थोड़ा दी काल हुआ कि श्रीआनन्द्- 

घनजी महाराज हुए हैं, और ये मारवाड़ में बहुत घूमे हैं, और वे पायः 

कई देशों में प्रसिद्ध भी थे। आयु के नजदीक आने से उन्होंने विचारा 

कि यदि कोई जिज्ञासु मिले तो इस वस्तु ( योग प्रक्रिया ) को दूँ, ऐसा 
विचार कर भारवाड़ादि में अच्छी तरह अन्वेषण किया किन्तु कोई 

योग्य जिज्ञासु व्यक्ति देखने में न आया। अनन्तर गुजरात देश में 

श्रीयशोविजयजी का नाम खुनकर श्रीआनन्द्घनजी महाराज शुज्वरात में 

गये और उपाध्यायजी से मिले, परन्तु उपाध्यायजी को भी योग्य न 

न... ५ ४ ४>-तज> रत 5 शा चल. # ४० ६ 3० हब ७० चत 



११६ अध्यात्म अजुभव योग प्रकाश | 
कस जे की की पी की कफ मी पी उन की कम अपर मय कि न ही व कह मई मी की मी ३ध९२५३९./५०९० ७०२९० ०५८ ७-३९/१०- 

सममा। वे चस्तु पेट में ही लेकर समा गये ( काल-अखित हुए ), और 
अपनी परस्परा में कोई शिष्यादि न किया, क्योंकि उनके पद से मुझे भो 

मालुम होता है कि श्रीआानन्द्घनजी महाराज अपनी बनाई हुई चौवीसी 

के अन्द्र श्रीकषन्धुनाथ भगवान् के स्तवन में जो नवसी गाथा है उसमें मन 

ठहरने की कह गये हैं। परन्तु बिना अध्यात्मी गुरु के गाथा का रहस्य 

माल्ुम नहीं होता | चह गाथा भी दिलाते हैं--.- 
“मनु हुराराध्य तें वश आप्युं, ते आगप्रथी मति आए | 
आननन््द्घन प्रभु स्ाहरु' आणो, तो साचुं करी जञाणुं हो ॥कं॥ध॥ 

इस गाथा में "आगमथी” इन चार अक्षरों में मन ठहरने का मत- 

लव जतलाया, गुरुकुल्वास विधा इसका अये समर में न ,आाया, इस 
अधम अप्तागी योग-द्रिद्री ने इसका अर्थे कितने हो जिज्ञासुओं को खोल 
कर बताया, जिन्होंने इस अर्य को पाया, उन्होंने नवकार गुणने में मत 

भी ठहराया, इसके आगे भो बताते, परन्तु पूर/ जिजञाखु नज़र में न 

आया, इसी लिये चद पद पोधियों में उछश सीघच्रा गाकर पाठकगण 

को खुनाया | 
परन्तु पूर्वोक्त गाथा के पूर्वांधे का भये छोग ऐेता करते हैं कि है 

श्रीकुल्थुनाथ स्वामिन् ! मन जो है सो बड़ा दुए है, अर्थात् थति चश्चर 
है, परन्तु इसको आपने चश किया है, सो है प्रभो! आगम्थी अर्थात् 
शास्त्र के आधार पर अथवा शास्त्र के भ्रद्धान-चल से जानता हूँ (विश्वास 
करता हूँ )। भागे की ठुक् में कहते हैं कि में तो हे प्रभो ! प्रत्यक्ष तब 
जानूं, जब मेरा मन स्थिरता पकड़ छे, अर्थात् समाहित हो जावे, ऐसा 

भाव लोग निकालते हैं। , 
परन्तु इस अर्थ में तो अन्य मतावरूस्वियों को शाड्डरूग उत्पन्न होती है 

कि आनन्द्धनजी जैन के साधु थे, किन्तु उन्हें श्रद्धा न थी, क्योंकि यदि 
उन्हें श्रद्धा होती तो ऐसा न कहते कि में शास्त्र ले श्रद्धान करता हूँ, परन्तु 

प्रत्यक्ष में तो तव ही विश्वास कर सकता हूँ जब कि मेरा मन समाहित 

* हो जावे ( ठहर जाबे )। इस कथन से उन्हें अभ्रद्धाव उत्पन्न होता है। 
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इस शा के दुर करने के लिये कुछ प्रयत्न करते हैं कि पूज्यपाद 
थ्री आनन्द्धनजी महाराज के समान तो भ्रद्धान इस समय होना कठिन 
है। किन्तु आनन्द्धनजी का अभिप्राय न जानने से ऐसा कहना ठीक 
नहीं जान पड़ता, क्योंकि देखिये श्रो आनन्द्धवजी अपनी गाथा में क्या 
कहते हैं। 'आगम्थि' इन चार अक्षरों में श्री आनन्श्धनजी महाराज का 
अभिप्राय दिखाते हैं कि एक २अक्षर में गुरुगम से सम्पूर्ण नाम निकलता 

है। जैसे 'सीम” कहने से भीमसेन को भ्रहण करते हैं; तेसे ही आ कहने 
से आया और ग कहने से गया, म कहने से मन और थि कहने से 
स्थिर। उसका तात्पय यह है कि आने जाने में मनको मिलाना उस 
मिलाने से मन सिर दोता है। इसी रीति से है प्रभो | आपने अपने मन 
को ख्िर किया, ऐसा उस पद् का अर्थ है, परन्तु जैसा छोग कहते हैं 

उसी रीति से में नहीं मानता | 
कदाचित् आगम पद् करके यदि कोई इस गाथा में शास्त्र लेगा तो 

जो शास्त्रों में आगम का लश्लण किया है चह व्यर्थ हो जायगा | क्योंकि 
आगम का लक्षण, प्रमाणनयतत्त्वाछोकालड्डार में तो “आप्तवचनादा- 
विभूतमर्थसंबेदनमागमः” आप्तो के वचन से प्रकट हुआ पदार्थ का जो 

” संबेदन अर्थात् ज्ञान उसका नाम आगम है, न कि शास्त्रों का नाम 
आमगम है| इसो रीति से श्री आनन्द्धनजी महाराज जैसे भ्रद्धावान् थे, 

चैसा तो वर्तमान काल में होना कठिन है । इसी रोति से गुरुगम को 

जानो, जैनमत में क्रिसी तरह का सन्देह मत आनों, श्री आनन्द्धनजी 
महाराज को अध्यात्मीओं में पूरा मानों, अध्यात्म बिना विद्वत्ता का 

क्यों करो अमिमानों ? 

इसी रीति से श्रीचिदानन्दुजी ( अपर नाम फर्पूरचन्द्रजी ) महाराज 

ने भी योग्य जिशासु बिना किसी को शिष्य न बनाया, ओर थे भी हृदय 
में ही योग-प्रणाली लिये खगे में चल बले। हमारे जैले अधम, अभागी, 

योग-द्रिद्री जैन भाण्ड को छोड़ दिया, सो हमने भी किश्वित् प्रपश् 

किया। अस्त । 
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अब जो बक्तव्य है उसके विषय में कहते हैं। प्रथम कहे हुए पश्च , : 
'तत्त्वों की गति चन्द्र और सूर्यनाड़ी में होती है, इसका ठीक २ जानना... 

चही खरसाधन है। 
है खरोत्थान । ह । 

स्वरोत्थान प्रथम भ्र् कुटिचक्त से होता है और आगमचक्र से होकर 

बडुनाल के पास होकर पश्चिम्त-ढार से निकछकर शीक्रता से नाभि में 

खटका देता है. फिर नाभि में उठकर दृद्य-कमल पर होकर कंणठदुल के' - 

ऊपर होकर जो जीवणां ( दाहिना ) रन्त्न है उसमें घुसकर बांयी और . 

नांसिकाद्वार से निकलता है। इसी प्रकार बायां रन््त्र में घुसकर दांयी 

नाखिका से निकलता है।. इसी रीति से फिर पीछे को भी जाता है। .. 
इस जगह किश्वित् परीक्षक पुरुषों के चास्ते परीक्षा अबसर भी है- जो 

' भकुटिचवक्र से नासि में आता है, सो उसके आने की परीक्षा यह है कि - 

नाभि से खट २ का शब्द आता है। जैसे घड़ी चक्रों के फिरने से खट २ 
करती है उसी प्रकार नाभि में भी होता है। १३० 

: इस खटके के देखने के वास्ते जंव तक शुरु-हपा न हो तब तक उस . 
खटके का देखना कठिन है। जो गुरु खटके के देखने की रीति बतावे ; 
तब चह खटका भी देखे और बीच का भी कुछ राम ही । कदाचित् 
कोई बुद्धिमान् एकाग्रचित्त होकर उस खटके की -प्रतीति करे तो उस 

- . चुद्धिमान को खटका तो प्रतीत हो जायगा, परन्तु उसका जो रहस्य हैं 
'. सी गुरु के बिना कदापि न मिलेगा, क्योंकि श्रीमानतुड्भाचार्यजी 'पश्च 

परमेष्ठि स्तोत्र! में लिखते हैं कि “गुरुक॒पां विना कि पुस्तकभारेण”। इसी. 
तरह परमतावलस्बी भी योगशाख्त्र वा गोरक्ष-पद्धति वा स्वरोद्यं आदि 
प्रत्थों के सूछ था टीका वा भाषादि में शुरु का स्मरण देते हैं कि रहस्य, | 

' गुरुगमं से जानो, अ्न्ध में रहस्य को नहीं है ठिकानों | 

व्यायशास््र में भी ऐसा कहते हैं कि “शिवे रुछ्टे गुरुताता: गुर रुऐ 
"न कश्चन” अर्थात् शिव (दुए-देवं) के रुष्ट होने पर शुरू रक्षण करने चाला' ' 

है परन्तु शुरु के रु होने पर कोई रक्षण करने चाहा नहीं है। और . 
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जनमत में तो गुरु बिना कुछ भी नहीं होता, इस लिये गुरु की मुख्यता 

है। अब उधर लिखे दोनों स्घरों पं जो पांचों तत्त्वों का प्रकाश है, 
उसका थोड़ा सा वर्णन करते हैं। | 

१ पृथिवी तत्त्व का स्वरूप । 
पृथिवी तत्त्व का रद पीछा और चारह अड्ुछ या आठ अडुछ वहता 

हैं---अर्थांत् सन्मुख नकुबे के ( नाक के रन्प्नो के ठीक सीध में ) बाहर 
मालूम पड़ता है। स्वाद मीठा, आकार चौकोना ( चौरस ), और ५० 
पश्चास पल अथवा चीस मिनट जिसका जड्डूध में स्थान है उसे प्थिवी 
नाम से जानना चाहिये । 

२ जन तत्व का स्वरूप । 
दूसरा जलतस्व है, इसका वर्ण सफेद है। पन्द्रह अकुछ अथवा 

वारह अजुछ नासिकाप्न भाग में बहता है, किन्तु इसकी गति नीची रहती 

है। स्वाद ( रख ) कषायेला और चत्तुक--गोल आकार तथा ४० पल 
भर्थात् सोलह मिनट पाँच के स्थल में रहता है। इसे जलतत्व नाम से . 
पहचानना चाहिये | 

- | अप्नितत्व स्वरुप | 

अश्नितत्व का रड्र छाल और चार अद्शल ऊंची इसकी गति जानना 
चाहिये, स्वाद् तीक्ष्ण जैसे मरीच का रस तीक्ष्ण होता है, त्रिकोण 

आकार, ३० पल अर्थात् १५ मिनट कन्धा में रहता है। इसे अप्नितत्त्व 

नाम से पहचानना चाहिये | 

४ वायुत॒त्व स्वरूप । 
वायुतत्त्व का चर्ण हरा (नीला) अथवा काला जानना चाहिये, तथा 

आठ अकुल तथा पांच अक्ूछ तिरछी गति, स्वाद में खट्टा, आकार में 

ध्वजञा जैसा, २० पल अर्थात् ८ आठ मिनट नाभि मैं जिसकी स्थिति है, 

इसे चायुतरव नाम स्रे पहचानना चाहिये । 
७५ आकाश तठच्त्च का स्वरूप । 

आकाशतच्च रहूः में काछा, अथवा नाना प्रकार का; नासिका के 
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भीतर ही चलने वाला, स्वाद में कट, शुन्याकार चाछा, १० पछ अथवा 
.७ मिनट मस्तक में अथवा सम्पूर्ण देह में स्थित है। वह आकाश- 

तत्व नाम से पद्दिचाना जाता है। इस प्रकार तत्त्वों का बर्ण तथा 

आकार आदि कहा है। अब जो कुछ ऊपर लिख आये हैं कि मुझे ज्ेन 

रीति से जो तत्व गुरु ने कहे हैं कुछ उनका स्वरूप कहते हें । 
जैन रीति से तत्त्वों का अनुसन्धान | 

अरिहंत, सिद्ध, आचाये, उपाध्याय, साधु, ये पश्च तत्व जानने 

चाहिये। और क्रम से निम्नलिखित चर्णादि् भी जानने चाहिये--जैसे 
शुक्र, छाल, पीछा, हरा (नीला) काछा अथवा विचित्र । सोलह अलुल, 

चार अछुछ, बारह अछुछ, आठ अछुछ, कुछ नहीं | कषायछा, अन्तमीठा, 

तीखा, मीठा, खट्दा, कडुवा | 

अब इन उक्त तच्तचों तथा इनके चर्णमेदादि पर विचार दि्खिलाते हैं। 

पहले अरिहंत का एत्रेत वर्ण क्यों कहा है? चह इसलिये कि उनमें किसी 
प्रकार का सछ--कररेूप मेठ--नहीं रहा । और सोलह अछुछ इस चास्ते 
कि आठ गुण प्रातिहाय[दि् और चार मूल अतिशय और चार कमे के 

क्षय होने से चार शुण, इसी रीति से सोलह अक्लुल समभना चाहिये। 

१ अरिहंत तत्त्व । 
“ इसका स्वाद कषायला इस लिये कहा है कि सम्यक्त्व-रहित जीवों 

को उनके वचन रूप जल में रुचि नहीं होती, और जो सम्यकत्व करके 
सहित हैं,उनकों शब्दरुपी जल मीठा मातम होता है,इस लिये अज्ञानद्शा 

से लोग जल का स्वाद् कषायला कहते हें,परन्तु है असल में मीठा; इसी 
चास्ते नेयायिक ने जल को मीठा कहा है। बे-सममों के चास्ते हरीत- 
की अर्थात् हरड़ वा आम की सेकी हुई शुठल्ली पहले खाकर पानी पीने 
से वह मीठा लगता है। अन्य वस्तु के संयोग से जल को कषायला कहते 
हैं परन्तु है वास्तव में मीठा । इस लिये अरिहंत तत्त्व को स्वाद् करके 
मीठा कहा है। जैसे जलतत्व के स्वाद् की अज्ञानद्शा से खबर नहीं 
पड़ती, चेसे ही अज्ञान के कारण जिन तत्त्वों का हम वर्णन करते हैं उनको 

42. 
|. 
| 

का 
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छोड़कर पृथिची आदि तत्वों की अड्भीकार किया, देखादेखी लोगों ने 

इन्हीं को तत्य लिख दिया, ल्वेश के बिना दूसरोंने न पूरा ज्ञान किया, 
गुरु मिल्ले बिना क्योंकर खुलासा होवे हिया, सत गुरु जिन को मिले 
उन्होंने ही इस जेनघम का अम्नतरस पिया, इन तत्त्वों को साध ( सिद्ध 
कर ) आत्मा में मिलाय कर हुआ जब अभेंद, मुक्तिपद लिया। 

| अरिहन्त तत्त्व का वर्सचछ आकार इसरी रीति से हैं-- जैसे चड का 

पेड़ नीचे से सडुचित होकर ऊपर से विस्तीर्ण होता है ओर जेसे 
जल धारारुप से निकलकर जमीन पर फैल जाता है,वैसे ही अरिहन्त-रूप 
तत्त्व फे मुखारवबिन्द में से धारारूप त्रिपदी निकलने से गणधरादि शिप्य- 

रूपी जमीन पर विस्ताररुप द्वाद्शाजी रची जाती है। इत्यादि अरिहन्त 

तत्व के गुण जानों, वाकी गुरुगम से सब पहचानों, इस अधम अभागी 

जिनधर्म-दास भारड चेष्टा घाले ने किश्वित् किया बयानों | इस रीति 
से है भव्य प्राणियों! आत्मार्थ करना चाहो तो इन तत्वों को दिल में 
आनों, दुःखगर्भित मोह-गर्भित चैराग्य वालों की तरह झगड़ा कर 

हेपतरवच को मत ठानों, राग-द्वेष फेल भेद तो अनेक गए इस लिये सत्य 
शुरूओं के सत्य उपदेश को न रह्यो ठिकानों, शात्राहुसार कथन किया 

इन तत्त्वों का करियो सन्मानों | अब इसके आगे सिद्धतत्व के घिपय 

पर विवेचन करेंगे | 

२ सिद्धतत्त्व | 

सिद्ध का चर्ण छाल इस लिये है कि जैसे अभ्नि सर्व वस्तु को भस्म 
करती है वैसे ही सिद्ध भी कर्मरूप वस्तु को जलाकर भस्म कर देता 

है। इस अनुमान से अप्निरुप अलड्भार के सह्ृश रड् छाल कहा है। 

परन्तु सिद्ध में रु कोई नहीं, पर्योकि शास्त्रों में ऐसा कहा है कि पर- 
मात्मा में चर्ण, गन्ध, रस, स्पशे कोई नहीं, ऐसे ही अप्नि में भी कोई तरह 
का रकु नहीं है, क्योंकि जो अश्ि में छाल रज् होता तो अभ्नि के घुरूने 

के बाद राख में भी कुछ लाली रहनी चाहिये। इस लिये अज्ञानद्शा से 

गों को उपाधि से छाल रख प्रतीत होता है। 

१६ 
जे वजन हज जा न् नजर 
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अब सिद्धरुप अस्नि का ४ चार अडुल प्रमाण इस प्रकार है कि सिद्ध 

में मुब्यतया चार गुण अर्थात् ज्ञान, दर्शन, चारित्र और वीर्य हैं। इन 

गुणों से ही चार अहुल लेते हैं, परन्तु अम्नि में चार अकुछ होने का 

कोई प्रमाण नहीं। आर यदि प्रमाण द्वो तो बताना चाहिये। और 

दूसरा इस में यह भी प्रमाण है कि परमःस्मा और जीव में कोई भेद भी 

नहीं हैं, केचल-डपाधि (कर्मे-संयोग ) से भेद हैं। इस लिये जिसमें जो 

गुण होता है उसमें चह गुण सचारूप से वना रहता ही है। इस लिये 

इससें चार अुछ प्रमाण कहा है। | 

हु स्वाद तीदक्षण | 
इस तत्व का स्वाद तीक्षण इस लिये हैं जिस की तीक्ष्णता (सूच्मता, 

डुज्ेयता ) में दूसरी वस्तु प्रवेश न कर सके । ऊध्वे गति इस तत्त्व की 

इस लिये है कि जो चीज हठकी होती है। वह स्वभावतः ऊपर को जाने 
- वाली है, और भारी होने से नीचे को गति करने चाली होती है। इस 
लिये कर्म रूप मल न होने से इसकी ऊर्ध्चंगति कही गई है। 

इसका त्रिकोण आकार इस छिये कहते हैं कि तीन धाग अवगाहना 

के करने से एक साग कम हो जाना और दो भाग रहना, इस लिये इस 

तत्त्व को ठीन भाग की अपेक्षा से त्रिकोण कहते हैं । परन्तु अप्नि में तिकीण _ 

आकार का कोई प्रमाण नहीं; इस रीतिसे सिद्धतत॒व का निरूपण किया 

है। जिनघर्म से मतलूव छाये, फिर अपनी बुद्धि कल्पित पदार्थ बनाये, 
असछ मतलब को न पाये, छोड़े को चांचकर अपने २ जाल फैलाये, भोले 
जीवों को मनः कल्पित तत्त्व समभ्ाये, सत्य उपदेशक विना सत्य उप- 

देश-रल हाथ न आये | अब आचाये तत्त्व के विषय में कहेंगे । 
का ३ जआाचाये तत्व | 

आचाय॑तत्त्व का पीछा रड्ड है, वह शात्रों में पसिद्ध है, युक्ति देने 
का कोई प्रयोजन नहीं ज्ञान पड़ता, इस लिये युक्ति नहीं दिखछाते। 
यह तत्त्व वारह अहुल चलता है ओर अल के विषय में युक्ति यह है 
कि तीर्थड्रतो के मुख से जिपदी खुनकर द्वाद्श अड्ः अथाोत् जिनमत के 

हि 20 
हे 
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बारह चेद रचते हैं। और वारह वेदों में भूत, भविष्यत्, वर्तमान तीनों 
काल की वातें रची जाती हैं, इस लिये उनकी बारह अछुछ गति कही 
गई है। 

रस--खाद् मीठा इस लिये है कि कुछ समुदाय को विश्वास देकर 
मार्ग में चलाते हैं। सम--चतुरत्त इस लिये है कि उनका चारों 
( साधु, साध्वी, श्रावक, श्राविका ) के ऊपर सद्श भाव है । इस लिये 
आचारयंतर्व को चतुरतर ( चौकोण ) कहा है। 

सीधी गति इस लिये कही है कि समुदाय में आचाये की न्यूनाधिक 
भाव-परिणति नहीं होती | इस प्रकार आचायेतत्त्व को पहचानों, बुद्धि 

का विचार कुछ अपने दिल में आनों, जिस से यथार्थ ज्ञान को जानों, 

अब चतुर्थ उपाध्यायपद का हम करते हैं बजानों । 
४ उपाध्याय-तत्त्व । 

चतुर्थ उपाध्याय तत्त्व का वर्ण हरा, प्रमाण अकुल आठ, गति तिरछी, 

आकार ध्वजा सम, खाद् खट्टा । इसका आठ अकुछ प्रमाण इस लिये 

है कि, अए प्रवचन-माता को आप यथावत् पाछते हैं, और दूसरो से 

पलवाते हैं। और तिरछी गति इसकी इस लिये है कि द्वादशाड्री का 

खाध्याय अनुलोम प्रतिलोम ( उछटा सीधा ) कई प्रकार से करते है। 

और जिसका अएट-प्रहर विचार रूप भ्रमण कई तरह का है। और जो 
कोई चक्रता से पूछे तो उसी रीति से समझाना और धर्म में लाना, इस 

लिये तिरछी गति कही है । 
- ५ साधु-तत्त्व | ४ 

'. उत्स्ग मार्ग से खाधुपन में से घाहिर न हो, इस लिये वाहिर निका- 

लूना कहा। काला रह इस लिये कहा है कि उस रज्ज फे ऊपर कोई 
दूसरा रड्ड न चढ़े । ऐसे ही साधु के साधन में दूसरा रह्ञ न हो, और 

बहुत रड् इस धास्ते कहते हैं कि, साधु शुरुकी चरणसेवा से विद्याध्ययन 

करता है। और जब विद्या में निपुण हो तब दूसरों को अध्ययन करावे, 

जब अध्ययन कराने छगा तब उपाध्यायपद की भी भ्राप्ति होती है। फिर 
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डपाध्यायपद् में निएुण जाचकर योग्यता देख गुरु आचार्यपद् देते हैं, 

इस प्रकार बढ़ता हुआ अरिहन्तपद् को पाकर सिद्धपद् को प्राप्त होता है, 

इस लिये बहुत रड्डः इसके विषय में कहे गये हैं। और आकाश इसको 
इस लिये कहते हैं कि जेसे आकाश में सब द्वव्य रहने चाले हैं, चेले ही 

साधुपद् में सब द्रव्य रहने चाले हैं। इसी रीति से सबवे-व्यापक जानों । 
कड़वा खाद इस लिये है कि जेसे कड़वी चीज से चित्त बिगड़ता है 

परन्तु कड़वी चीज़ है गुणदायक, वेसे ही साथु को अनेक परिषहादि का 

सहन करना भी होता है, इस लिये वह कटुक प्रतीत होता है, परन्ठु है 
खुखकारी। इस रीति से इन पांच ठत्त्वों का किश्वित् भेंद् छुताया, श॒ुरुगम 

से मैंने पाया, शाल्मों में लेख न आया, इस रीति को खुनकर कितने ही 

छोगों के चिंच में कुषिऋत्प समाया, सुफ्छे नहीं विवाद, इसमें पश्च पर- 

मेष्टि का मेंने ध्यान बताया । 

अब इस जगह शह्भा उत्पन्न होती है कि शाल्मों में तो यह वात किसी 

के देखने में नहीं आई, जो कहीं होनी तो कोई आचार्य किसी जगह 

लिखते। इस शड्रा का समाधान ऐसा है कि मैंने जो इस विषय में 
लिखा है सो सर्चज्ष की स्वेज्ञता से किल्वित् सी वाहिर नहों है। क्योंकि 
सर्वेमतावल्मवी अज्ञान के जोरसे अपने तत्वों की मुज्यता छेकर वत्तेमान 
काल में दुःखगर्भित मोहगर्भित चेराग्य चाहे और आति कुछके जैनियों 
की व्यवस्था देखकर हंसी करते हैं कि हमारे विना तत्त्यादिका साधन 
तुम्दारे मत में नहों है। इस तरह श्रवण करके चित्त में आया कि इस 
चीतराग सर्वेज्ञ देव से कोई चात छिपी नहीं। परन्तु दिन प्रतिदिन 
योग्यता की हानि होने से गुरू परस्परा छिपती गई ओर अज्ञानियों का 
जोर बढ़ता गया । इस लिये उन अज्ञानियों का मुख वन्ध करने के 
लिये और चिन्तामणिरल समान जिनधर्म की उन्नति के चास्ते मैंने 
लिखाया, सदुशुरू का उपदेश भी पाया | इस रीति के शुघ्त हो जाने का 

किल्वित् कारण दिखाता हूँ। 
महावीर खामी से लेकर श्रीमद्रवाहु स्वामी तक तो चौदह पूे- 
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विद्या और गुरु-परस्परा यथावत् चली आई। इस लिये श्रीकद्रवाहु 
खामी ने नेपाल देश के पहाड़ों में जाकर प्राणायाम सिद्ध किया | इसका 

चर्णन भ्रीकल्पसूत्र की टीका आदि में ऐसा लिखा है कि, जिस समय 
श्रीयशोभद्र॒सूरिजी देवछोक को प्राप्त हुए, और साधुओं को विद्या पढ़ाने 
वाला आचार्य भद्रवाहु खामी के सिवाय कोई दूसरा न देखा, तव श्रीसडू 

ने मिलकर भद्रबाहु खामी को विनयपू्वंक आवेदन किया और कहा 
कि है भगवन! श्रीयशोभद्रसूरिज्ञी महाराज तो देवलछोक प्राप्त हुए 
और स्थूलभद्दजी आदि अनेक साधु विद्या पढ़ने थोग्य हैं; इस लिये 
आप पधारो, क्योंकि आप के सिवाय दूसरा कोई विद्या पढ़ाने चाला 
नहीं हैं। यह खबर श्रीभद्रबाहु स्वामी ने सुनकर कहला भेजा कि में 

महाप्राणायाम करता हूँ, इस कारण मेरा आना नहीं हो सकेगा । जब 
श्रीसद् ने ऐसा छुपा तो फिर उनकी सेवा में कहला भेजा कि जो 
भ्रीसडू की आज्ञा न माने, उसके लिये सिद्धान्तों में क्या दृए्ड कहा है ? 

इसके उत्तर में उन्होंने कहला भेजा कि श्रीखडु से उसकों बाहिर कर 
देना चाहिये । इस उत्तर को खुनकर फिर श्रीसडूः ने कहला भेजा कि 
आपके कथनानुखार सिद्धान्त हैं तो आपको श्रीसडुः बुछाता है और आप 

इनकार करते हैं, आपको आना अवश्यमेव अड्जीकार करना चाहिये। 

यह खुनकर श्रीभद्रवाहु स्वामी ने कहला भेजा कि समुदाय से में बाहिर 

ही जाऊँ, परन्तु मेरा प्राणायाम कामडः मत हो, यह कहकर साथ २ यह 

भी कह भेजा किजो पढ़ने वाले साधु हों उन्हें यहाँ भेज दो, मैं उन्हें 

पढ़ाऊँगा, किन्तु प्राणायाम सिद्ध हुए बिना मेरा वहाँ आना न होगा ; 

इस लिये भ्रीसड्ूः को उचित है कि उन साधुओं को मेरे पास भेज देना 
चाहिये, और इस विषय में विशेष खींच न करनी चाहिये, जिससे कि 

मेरे महाप्राणायाम में विघ्च उपस्थित हो, भगवदाज्ञा उठाना चाहिये, 

आता के साधन से किसी को न डिगाना चाहिये, जिस रीति से दोनों 

कार्य सिद्ध हों उसी रीति से बत्तेना चाहिये। ' 

अनन्तर भ्रीसदू ने महामुनि स्थूलभद्रादि ५०० पांच सो साधुओं को 
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्रीमद्रवाहु स्वामीजी के पास भेजा, तब उन्होंने पाठन आरम्भ कर दिया। 

श्रीस्यूलभद्जी को दशपूर्व तक पढ़ाया, इधर से ध्रीक्रद्रवाहु स्वामी का 
महाप्राणायाम भी सिद्ध हो आया, और भुनियों को भी जितना जिसको 

कण्ठथ हो सका उतना ही ' उसको पढ़ाया, फिर चहां से विहार कर 

विचरने को चित्त आया । अनन्तर पाटछीएुर नगर में आकर भव्यजीयों 
को उपदेश देने ऊगे। 

उस समय श्री स्थूछमद्बजी महाराज गुरु की आज्ञा लेकर जड़ुल के 
योच गुफा में पठित विद्या का मनन करने के लिये गये। थोड़े समय में 
जो ग्रहस्थपन की वहिन साध्वी हो गई थी सो भद्बबाहुस््वामी के पास 
आकर विधिपूर्वक चन्दुना कर कहने लगी कि हमेरे भाई स्थूलमद्रजी 
महाराज आप के पास पढ़ने को आये थे वे कहां है, नजर नहीं आये, 
उन्हें वन््दूना करने की हमारी तीत्र.- इच्छा है। इसके अनन्तर उत्तर में 
श्रोभद्रवाहु स्वामी बोले कि वे फलानी जगह पर अभ्यस्त विद्या का 
मनन-आवचत्तेन करते हैं । यदि तुम्हारी उन्हें चनन््दना फरने की इच्छा हों 
तो वहां जाओ । इस उत्तर को सुनकर गुरुजी की आश्ञा से वहां से 
जब स्थूलभद्रजी को चांदने के लिये चली, तो उस समय स्थूलभद्रजी ने 
जान लिया कि मेरी साध्वी बहन मुझे बन्द्ना करने के लिये आ रही है। 
तो उसे देखकर स्थूलसद्जी महाराज्ञ ने विद्या के बल से अपने आपकी 
सिंह के स्वरूप में परिचर्तित कर लिया, और जब साध्वी वहन-समीप 
पहुंची तो वहीं थोड़ी दूर से देखा कि सिंह बैठा हुआ है तो सिंह को 
देखकर पीछे छोटी, और व्याकुल-चित्त होती हुई चिन्ता करने लगी कि 
मेरे भाई मुनि स्थूछभद्रजी को सिंह ने खा लिया होगा । ऐसा विचार 
करती हुई भ्रीगुरुमहाराज के पास आकर यह हाल समस्त खुनाथा, और 
शुरुमहाराज यह बृत्त सुनकर उपयोग दे बोले कि तेरे भाई को सिंह ने 
नहीं, खाया, वास्तव में तेरा भाई तुझे अपनी विद्या का चमत्कार दिखाने 
के लिये सिंह का रूप धारण कर वहीं बैठा है, अब जाओ चहां मिलेगा 
और जाकर वहां वन््द॒ना करना | यह खुनकर मन में सन््तोष पाकर और 
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फिर से वहां ज्ञाकर उन्हें चन्दून कर वह पीछे अपने उपाध्रय को 
लौटी । 
इस बात को देख श्रीमद्रवाहु स्वामी श्रीस्थूलभद्बजी को अयोग्य 
जानकर बची हुई चार पूर्वों की विद्या को अर्थलहित पढ़ाना छोड़ 
दिया। श्रीस्थूलभद्रजी ने दश पूर्व की साथ विद्या पढ़ी थी, उतनी 
ही विद्या श्रीवन्नस्वामी तक चली आई | फिर भ्रीवश्नस्वामी के बाद में 

दश पूर्व की विद्या न््यून होने छगी । फिर श्रीस्कन्द्लाचायें तक कुछ 
पूर्व की विद्या और चार अजुयोग विद्यमान थे, परन्तु श्रीस्कन्द्लाचाये 
ने देखा कि समय दिन प्रतिदिन गिर रहा है और जीवों का बुद्धिबल भी 

क्षीण हो रहा है, ऐसा विचार कर प्रथक् अनुयोग बनाया, यह परस्परा 
मेरे खुनने में आया, इसमें न मेरा आश्रह, जेसा मैंने सुना वैसा पाठकगण 

को समभ्याया। उसके बाद फिर दिन प्रतिदिन समय की गिरती हुई 

अवस्था को देखकर श्रीदेवद्धिंगणि-क्षमाश्रमण ने कण्ठस्थ विद्या से कागजो 

या ताडुपन्नों पर सूत्र लिखाया, तभी से शास्त्र पुस्तकों में आया, कुछ 
दिन के बाद् रागह्वेप ने सुख फैलाया, कि जब आचारयों ने आपस में 
भगड़ा फेलाया, पुस्तकों के जोर से अपना २ वाड़ा बनाया, समाचारी 

ज्ुदी २ कर गृहस्थों को लड़ाया । 

इस कारण इस जैनमत में अनेक भेद् हो गये, ओर कदात्रहों से 

शास्त्रों की व्यवस्था कुछ की कुछ हो गई, ओर अपने भिन्न २ नाम से 

गच्छ वा गद्दीयां चछ गई, और सामाचारी भी खुनाने लगे, अपने को तो 

सब अच्छे साफ खुघरे बताने छगे, और दूसरों को असत्य कहने लगे। 

इस लिये गच्छ और मती आपस में ऐसा कलह करते हैं कि जिसको 

हम लिख नहीं सकते । कवला, बड़गच्छ, तपोगच्छ, खरतरगच्छ, इत्यादि 

गच्छ और अनेक गद्दीयां भी हो गयीं। और इनके बीच में कई चोलों 

(सिद्धान्तार्थ-बचनों) का भी अन्तर पड़ गया। इन सभी गच्छों में प्रसिद्ध 

दो ही खरतर और तपोगच्छ नाम से हैं। इनमें भी तीस ३ वोल का 

यापस में अन्तर है। इस छिय्रे कितने ही साधु नाम घराते हैं, गृहस्थियों 
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को लड़ाते हैं, पुप्तक बनाकर छपवाते हैं, और आपस में एक को एक 

बुरा बताते हैं । 
इस व्यवस्था में एक तपोगच्छ के आत्मारामजी का बनाया हुआ 

पुस्तक देखकर मैंने आत्मश्रमोच्छेद्भानु नामक पुस्तक बनाया है। शास्त्रों 
की यथावत् बातें उसमें समक्ूाई हैं, उसको देखकर गच्छों का विचार 

जानों, इस जगह तो बतायो है एक.ठिकानों । अधिक कहने से अन्य 

बढ़ जायेगा इस लिये न लिखाया, पाठकगण को इशारा वताया | - जब 

इस प्रकार शास्त्रों की कुछ की कुछ व्यवस्था हो गई, तो फिर जो शुरू- 

परुपरा से योगास्यास की रीति आ रही थी वह क्यों न लुप्त होती ? 
परन्तु जीर्णवल्न-छिद्बसन्धान न्याय से चली आती है; चद भी कदाग्रह से 
दिन प्रतिदिन दवी जाती है, सर्वधा छुप नहीं हुई क्योंकि श्रीहरिभद्र- 

सूरिजी ने योगचिंशतिका तथा योगसमुच्चयादि ग्रन्थों में वर्णन किया 'है 
और श्रीहेमचन्द्राचार्यजी ने भी योगशात्र में। और रल्लप्रभसूरि आदि 
अनेक आचाये समाधि की महिमा कर गये हैं और द्वव्य, क्षेत्र, काल, 
भाव अनुसार समाधि आदिम परिश्रम भी किया होगा और श्रीआनन्द- 
धन जैसे तो सत्पुरुष थोड़े से काल के पहले हुए है स्रो इन्होंने तो हठ- 
योग की चहुत सी बातें जताई है | मुद्रा, धारणा नादादि स्तवनों में गाये 
है, अजपाजञाप जपने की भी बहुत सी महिमा बताई हैं और मन 
ठहराने के चाघ्ते भी ईशारे कर गये हैं । 

ऐसे ही चिदानन्दुज़ी अपरनाम कपूरचन्द्रजी ने भी स्वरोदयादि अन्थ 
में इशारा जताया, नवपद्जी का ध्यान करना भी बताया, समाधि का 
भेद् भी लिखाया, परन्तु मेरी तरह इन पांच तत्त्वों पर खुलासा कर न 
दिखाया । इस लिये मुक्ते पाठकगण को इतना हाल लिखकर समकाना 
पड़ा कि जिसमें कोई सन्देह न करे, और मुझे कुछ इसमें आम्रह भी नहीं 
हैं, जैसा गुरने मुझे बताया, उसमें से किश्वत् मैंने वुद्धि-अचुसार लिखाया। 
इस बात को समककर जेनध्म की रीति से किश्चित् तत्वों का भेद् चित्त 
में लाओ, शुरु के पास से विशेष -मेद् पाओ, आत्मार्थ करना चाहो तो 
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बाह्य क्रिया को छोड़कर योगास्यास में चित्त रृगाओ, आत्मग्रुण गाओ, ' 
जिससे मोक्षपद् पाओ, ऊपर लिखे तत्वों का भेद सुन अभ्यास को 

बढ़ाओ । 

पांचों तत्वों की साधनरीति | 
इन पांच तत्वों फे साधने वाले को चाहिये कि पहले पांच गोलियां 

अछग २ रज्ु की बनावें, और एक गोली अनैक वर्ण की बनावें और 
इन छहों गोलियों को पास रखे | जब वुद्धिपूर्वक तत्व देखने का विचार 

हो, तव पास में रखी हुई जो अद्वष्ट गोलियां है, उनमें से एक गोली 
निकाले, जब उस गोली की और बुद्धि में विचारे हुए रज्ढ की एकता 
मिल जाय तो जानों कि तत्त्व मिलने लगा। अथवा किसी दूसरे से 
कहे कि तुम अपने मन में किसो एक रड्ः को विचारो। जब चह कहे कि 

हां मैंने रड़ः विचार लिया है, तो उस समय अपने खर' में तत्व को देखे, 

और जब अपसी बुद्धिपूथेक तत्त्व का रड्डः प्रतीत हो तब उस पुरुष को 
कहे कि तुमने फलाना रड्ुः अपने मन में विचारा है। जो उस्र पुरुष का 
रड् अपने कहे हुए रद के अनुसार मिल जाय तो जानों कि अपना तत्य 
मिलने लगा । अथवा दर्पण ( आईना ) को अपने मुख के पास लगाकर 
नाक का श्वास उसके ऊपर छोड़े, उस काच के ऊपर भ्वास से तच्च के 

अनुसार आकार बनता है, उस आकार से भी तत्त्व की पहिचान 
करे | 

मुद्रा द्वारा तत्वों की पहचान | 

अथवा अडुठा से तो कान को मूँदे और तजेनी से आंख की पलक , 
दबाबे और मध्यमा से नाखिका का खर वन्द् करे, अनामिका और 

कनिष्ठिका से होंठों को दबावे, इस रीति से दूसरे हाथ से दूसरी तरफ 
से बन्द् करे, और मन को भृकुटि की तरफ छे जाये। उस जगह जेसा 

तत्व होगा चैसा ही तिलुला अर्थात् बिन्दु भादि से मात्यम होंगे, इस 

प्रकार रड़ और आकार का मतलब कहा । अब कुछ रस के विषय में 

कहेंगे । द 
१७ 
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ु रखद्वारा तत्वों की पहचान | 

जिस समय जो तत्व होगा उस समय उस भनुष्य के सूच्म परिणाम 

में तत्व की रसानुसार वांछा हो जायगी, और गांत इसकी ऊँची, नीची, 

तिरछी, सीधी जैसी हो, शुरू बतावे तो यथावत् बोध हो सकता है, 

पुस्तकों के द्वारा नहीं । 
प्रकृति या बातचीत द्वारा तत्वों की पहचान | 

प्रकृति ( स्वभाव ) या बातचीत द्वारा तत्वों के विषय में यों जानना 

चाहिये कि जब अग्नितत्व होता है उच समय क्रोधस्वभाव होता है, जो 
जलतत्व होता है. ठो मनुष्य उस समय शीघ्रता से बातचीत करने चाहता 
है, जब पृथिवी तत्व होता है, उस समय थैये से बातचीत करने को 
चित्त चाहता है। जब वायुतत्व होता है तो उस समय प्रसड्र छोड़कर 
दूसरी बात करने लगता है. अथवा मानपूर्वक वचन बोलता है | आकाश- 
तत्व में तो तृष्णीं अर्थात् ग॒ुम्म हो जाता है। जब अस्नितत्व चलता है, 
उस समय उष्ण वायु निकलती है, ओर जब जलतत्व बहता है तब शीतल 
वायु निकलती है, और प्थिवीतत्व बहते समय मिश्र अर्थात् दोनों तरह 
की निकलती है, ओर चायु तत्व चलते समय न शीतल न उष्ण, आकाश- 
तत्वके बहते समय वायु निकलती नहीं, परन्तु सूछ्मता से चेंटीका रोरास 
नाक में मात्यूम होता है। इस प्रकार स्थूल तत्वों के परिज्ञान के विपय 
में कहा, परन्तु स्थूल तत्वों की जब यथावत् पहचान हो जाय, फिर गुरु 
कृपा करे तो एक २ तत्व के विषय में जो पांचों तत्व चलते हैं, उन सब 
की पहचान होनी सरल हो जाती है। 

विशेषकर जो तत्वों के अन्तर्गत अर्थात् एक तत्व के अन्तगंत पांचों 
तत्वों को पहचाने तो वह योगी यथावत् कारण-कार्य की गति जान 
सकता है। जब तक अन्तर्गत तत्व में तत्वों को न जानेगा तो यथार्थ 
रीति से कार्य को भी न पहचानेगा, केवछ स्वरोदय के अभिमान को 
तानेगा। परन्तु इन सब में भी मुख्य सगुण और निर्गुण का जानना 
हे. सो विना गुरु-चरण-सेदा के सगुण निर्ुण का पाना कठिन है। इस 



अध्यात्म अनुभव योग प्रकाश | १३१ 
4९३5 2९५० ७०३७-२७ #5७०५७०१५०९:१९ ०३.५ लक 3 ५०2५ 2९3५ 2७३ ५७१९७३७ ३१३०५ ;५८७ ७४०० ॥ नर 

लिये जो जिजशञासु इस योगास्यास की इच्छा करे वह प्रथम खर का 
अभ्यास कर ले | स्वर का भेद वताने में गुरु की परीक्षा भी हो जायगी, 
फिर योगाभ्यास का साधन करना झखुगम हो जायगा। इस रीति से 
किख्वित् स्वरशान का वर्णन जानों, आडस्वरी के जाल को मत मानों, 
शुरुश्ञान को पदचानों, जिसले हो तुम्दारा कल्यानों, चाकी रीति पुस्तकों 
को बांचकर मन में आनों , क्योंकि इस जगह लिखें तो त्रन्थ बहुत वढ़ 
जाय | इस भय से मुख्य मतलूव लिखाया, ग्रन्थ वढ़ जाने से पाठकगण 

आलखस करे इस लिये न बढ़ाया, अब योगाभ्यासी को रोगादिक हों तो 

उसके दूर करने को चित्त चाया, जो क्रिया हम लिखावेंगेडनको सीखकर 
कितने ही ठगों ने अपना आडर्बर बनाया, लोगों को दिखाकर उनका 

माल ठग खाया, इस लिये हमने पाठकगण को केचल क्रिया करने धाले 

को ठंग बतलाया, फ्योंकि चत्तेमान काल में कईएक, क्रिया फी सीखकर 
भोले जीचों की दिखाते हैं, और कहते हैं कि हम योगाभ्यास करते हैं। 
सो है. पाठकगण ] इन क्रियाओं में योगाम्यास नहीं हैं, फेवल शरीर- 
शुद्धि और रोग की निवत्ति होने का प्रयोजन है। इस लिये हम यहां 
थोड़ी कियायें दिखाते हें । 
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; क्रियायें । 
नेती १ धोती २ प्रह्मातन ३ गजकम ४ नोरी ५ बस्ती ६ गणेश- 

क्रिया ६ धाणी ८ शहू-पञ्वाली ६ त्राटक १०। इन दृश कियाओं में से 

कईएक क्रिया तो अन्यमत के लोग वेयागी, उदासी, दादुपन््धी आदिक 

करते हैं, और उन छोग़ों में इन क्रियाओं की प्रसिद्धि भी है। और इन 

क्रियाओं को देखकर छोग कहते हैं. कि ये छोग समाधि लगाते हैं और 

पूरे योगी हैं। परन्तु देखा जाय तो इन क्रियाओं में योग-समाधि का 

नाम निशान भी नहीं है. और जैनमत में इन चीजों को वत्तेमानकाल 

में दुःख-गर्भित मोह-गर्भित वैराग्य वाले कहते हैं कि यह अन्य मत की 

क्रिया है और इसमें जलादिका आरम्भ वेहुत है इस लिये न करना 

चाहिये। परन्तु मेरा इस जगह ऐसा कहना है कि चत्तमानकाल में 
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करने वाले ही नहीं है। क्योंकि पहले हम थोग्यता वा अयोग्यता के 
विषय में लिख चुके हैं। दूसरा जो मनुष्य जलके अधिक खर्चे फे विषय 
में कहते हैं कि जल का चहुत खचे होता है, उन लोगोंने अध्यमत वालों 
को देखा है, अपने गुरु आदि महोद्यों को नहीं देखा, इस लिये वे ऐसा 
कहते हैं। परन्तु देखये नोली १ बस्ती २ गणेशकम ३ वागी ४ त्राटक 
५ इनमें तो जल का काम नहों,किन्तु बस्ती में अलबत्ता सेर डेढ़ सेर जल 

का काम है और बाकी क्रियाओं में भी अनुमान दो सेर जल से विशेष 

जल का काम नहीं, छाभ् इनमें अधिक है, क्योंकि जो इन क्रियाओं को _ 
शुरुगम से सीखेगा तो दवा औषध के लिये हकीम, वैद्यादि की उसे 
चाहना न रहेगी, और ये क्रियायें कोई नित्य॑ प्रति करने की तो है ही 
नहाँ ; जव कभी रोगादि हो तो इन क्रियाओं को करे, और कितनी एक 

क्रियाये नित्य करे तो रोगादि के उत्पन्न होने की सम्भावना तक नहीं , 

होती । 

क्रिया करने की रीति । 

अब क्रिया करने की रीति दिखाते हैं कि क्रिया किस तरह करनी 
चाहिये | ४ 

प्रथम नेती प्रकार | 

कच्चा सूत मुठावम सवा था डेढ़ हाथ लम्बा हो, और इक्कावन तार 
अथवा: इक्कोचर तार इकट्ठे मिलाये, फिर उस टस्वे डेढ़ हाथ में से 
ऐंठकर आठ अडुल तो वट के ओर दोप खुला रखे। परन्तु दोनों सिरों 
की ओर से खुले हुए रखे, और बीच में से वटे, फिए उसके ऊपर किश्वित् 
मोम लगावे जिससे वह सूत्र कठिंत बना रहे और मुलायम भी बना 
रहे। जब प्रातःकाल उसे करे तव उप्ण जल में भिंगोवे और चह फिर 
अपनी नाक में गेरे, जब वह गले के छिद्र में पहुंच जाय, उस समय मुंह 
में हाथ डालकर उस डोरा ( धागा ) को धीरे २ खेंचकर मुखके चाहिर 

.. निकाले, और वह चटा हुआ तो एक हाथ में और खुला हुआ छोड़ . 
दूसरे हाथ में पकड़े। इस तरह दोनों हाथों से धीरे धीरे ऐसे खींचे कि | 

पा 
५० | 
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जेसे छाछ (म्रद्ठां) बलोते हैं, इस प्रकार दोनों नासा के छिद्रों में करे 

इसी का नाम नेती है। इसके करने से नेत्रों की ज्योति प्रबल होती है 
और थह गज़क्रिया में भी काम देती है। . 

* २ धोती। 
अब धोती के विषय में कहते हैं कि अच्छी महमर् जिसके सूत में 

गांठे आदि न हो अथवा और कोई कपड़ा हीं, परन्तु वारीक होना 
चाहिये; वह कपड़ा चार अज्ुल तो चौड़ा हो ओर सोलह हाथ लम्बा 
होी। उस कपड़े को उष्णु जरू से मिगोकर निचोड़ डाले, फिर उसको 

भड़काकर एक छोड--खिस मुँह में देकर उसको जैसे आस ( कवा ) 
निगला जाता है, वेले निगलना शुरू करे यद्ां तक की चार भद्ुल छोड़ 
कर सब निगल जाय । बाद इसके कुछ थोड़ासा पेट को हिलावे, परन्तु 

नौली आदि क्रिया न करे, क्योंकि नौली आदि क्रिया करने से आन्चों में 

और नलों में फंस जाने का भय है। हां, हठयोगप्रदीपिका में ऐसा 

लिखा हुआ है कि नोलीचक करे। किंतु यह क्रिया बहुत-सममदारोंके ही . 
लिये है न कि साधारण बुद्धि बालों के लिये ; फयोंकि बेसमक आदमी 
ऐसी क्रिया में कहीं २ प्राण ण्रो बैठते हैं और हमें यद्द प्रतीत होता है 

कि हठयोगप्रदीपिका वाले ने गुरु-परम्परा-श॒ुन्य मनःकल्पित लिख दिया 

है। इनको भ्रमपूर्ण चिचारणा तो मुद्रा आदि कहते समय दिखलावेंगे । 

हमने जो पेट हिलाना लिखा है, उसका तात्पये यह है कि सिंद्धासन से 

घोती को निगलछे और निगलूते समय उत्कटासन (उक्कड्ट ) से बैठकर 

पेट को सतर करे और नीचे को भुककर अधे रेचन करे और धीरे २ 

खींचे, उतने में जो पेट का हिलना है उतना ही पर्याप्त है। कदाचित् 

खींचने में कपड़ा अठ्के तो, जितना मलमल या छाया हुआ मुलायम 

वस्त्र बाहिर है उसे फिए निगल जाय और फिर चीरे २ निकाले तो साफ 

निकर् आवेगा। ठुवारा निगलमा उसी के लिये है कि जिसके पेट में 

अटके ; न कि उसके लिये कि जिसके अन्दर ले साफ २ निकल आचे। 

धोती क्रिया के करने से कप्ठ दूर होता है। जिस समय कफादि की 
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बुद्धि हों उस समय घोती क्रिया करनी उचित है न कि नित्य॑ 

प्रति । 

३ ऋअह्मदातनच | 

अब तीसरी बह्ादातन, इसके स्वरूप का निद्शेत करते हें--सूत 
का डोरा अच्छी तरह वटकर कच्चे सूत के ऊपर ऊपेगे। सो ऐसा कड़ा 

लपेटना चाहिये क्लि वरपणी के डोर जैखा हो जाय या रामस्नेही साधु 

जो कमर में कन्दोरा लगाते हैं चैसा कड़ा हो और फिर उसके ऊपर 

मोम छगावे और उस सूत के खद्दश कूची को कर छे ओर बह वँधा 

हुआ सूत का डोरा सवा हाथ लम्बा होना चाहिये। उसको प्रातःकारू 

उष्णु पानी में सिगोकर गीला करके मुख में डाले, जब वह कागल्या के 

पास में आये अर्थात् आगे को गले की और जाबे तो उस समय थोड़ासा 

जोर देकर हाथके सहारे से नीचे को दवावे, फिर वह त्रह्मदातन स्वयं ही 

नीचे को चली जाती है। और,उसको यहाँ तक ले जावे कि चार अकुछ 

बाकी रहे | तव उस वाकी चार अहुलछ को हाथ की जजुलियां से धीरे २ 

चैसे घुमावे जैसे कान में रुई फेरो जाती है, और वाद में उसे निकाछ ले 
“और साफ करके रख दें, उसे ब्रह्मदातन कहते हैं। इस ब्रह्मदातन 
करने का प्रयोजन यह है कि जमा हुआ कफ इससे ढीला पड़ जाता है, 
ओर तन्थि आदि इसके फेरने से फूट जातो है। जिस पुरुष को ऐसे 
कफ की शिकायत ही चह तबह्मदातन के वाद घोती करे, क्योंकि ब्रह्म- 

दातन कफ को नहीं निकालता, कफ की गांठ को फोड़ देता है ओर 
घोती कफ को निकाल देती है। 

8 गजकमे | 
भव गजकम के स्वरूप को कहते हैं--कि त्रिफला अथवा कोरा 

उष्ण पाती नाक से पीना शुरू करे और जितना पेट में समावे उत्तना 
पेट भर पी छे, फिर पेट को छूब हिलावे, और जिसको नौली याद् हो तो 
नोली वेशक करे । इसके बाद जिसको वायु नीचे से उठाना याद हो चह 
पुस्प् अ्धरेचन करके सर्वे जछ की वाहिर निकाल दे, किश्धित् भी पेट 
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में न रखे । अथवा नीचे से वायु खींचऋर निकालने की रीति न मालूम 
हो तो उत्कटासन ( उक्कट्ट ) से बैठकर दृक्षिण हाथ की कूहणी घोदू 

( जाबु-ढींचन ) पर जमाकर अहुठे को मुँह में गेरकर काकलल ( ताल 
के पास लटकी हुई मांसश्रन्थि विशेष ) की पूर्चे तरफ की ऊपर तालवे 
को अहुठे से मदन करे, अर्थात् धीरे २ मल्े । उस जगह एक नाड़ी-नस 

है, उस पर अल्ुठा छगने से पानी बाहिर निकछ आता है। थदि शुरू 
बतावे तो इसमें कोई परिश्रम नहीं है, और विनो गुरु के अभ्यास करे तो 

दो या तीन दिन में उस नाड़ी को पा सकता है, क्योंकि अस्यास भी 

वड़ी चीज है। जेले हाथी सूंड से पानी पीकर मुँह से निकालता है 

यह भी चैसा होने से इसका नाम गज़कर्म कहते हैं। जिसको सर्दी हो 
वह गरम पानी पीबे, वह भी अधिक गे न होना चाहिये, अधिक गम 
होने से खून बिगड़ जाता है, और जिसको गर्मी हो अथवा खून बिगड़ा 
हुआ हो चह चहुत ठणएडा जल दविम की जात (बर्फ की नाई) करके पीये 
तो चालीस दिन में उसको आराम हो जायगा, किन्तु खाने में भी पथ्य 
रखना आवश्यक है । 

अब ऊपर चतलाई हुई जो चार क्रिया लिख चुके हैं उन्हें किसी 
को करते हुए देखकर मुग्ध न द्वो जाना चाहिये, क्योंकि चर्त्तमान में 
कितने ही दुःख-गर्भित मोह-गर्भित बैराग्यवाले भोले जीवों की दिश्लाकर 
लोगों का माल ठगते हैं, छोगों में अपने को थोगी बताते हैं, इन क्रियाओं 

में योग का लेश भी नहीं है, इस लिये हम पाठकगण को दिखाते हैं, इन 

ठगों के जाल से वचाते हैं। 

५ नोलीचक्र । 
अब नोलीचकर का खरूप दिखाते हैं--पहले उत्कटासन ( उक्कट्ट ) 

वैटे,भथवा खड़ा होकर दोनों हाथ घुटनों पर रखे,अथवा नीचे से पिंडली 

को पकड़े, इन तीनों रीतियों में से किसी एक रीति से करे। फिर पेट 

को पीठ की तरफ खेंचे, जब वह पेट कमर में जाने रंगे उस समय गुरु 

की बताई हुई जो रीति है, उससे वायु अर्थात् श्वास से उन दोनों नलों 
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को उठावे, कि जैसे दोनों हाथों को चौड़े करके अलग से मिलाते हैं.. 
ओर अजञ्जलि से पानी खिंचते हैं, इस रीति से कुछ पेट-भाग तो पीठ में . 
छगा रहे, और जो नलों का भाग है सो उठ वे, तब बीच:में तो 
चह नल जैबड़ी के सद्श खड़े हुए होय और इधर उधर चारों और का 
जो पेट का भाग है चह पीठ से छगा हुआ रहे | जब इस प्रकार पुरुष के. 
नल षड़े हो जाय, फिर उसमें प्राण और अपानवायु को इस तरह. 
घुमाना चाहिये, जेले कि कुस्हार का चाक घूमता है। यह नोलीचकऋ 
कहलाता है। इस नोली के करने से जठराप्नि तेज होती है। और जो... 
मलादिक पेट में कच्चा हो उसे पकाकर दस्त की राह बाहिए निकाल. 
देता है, और आम आदि पैदा होने नहीं देता, इस नोली के होने से प्राण... 
अपान दोनों को एक करने में भी सहायता मिलती है, वस्तिकर्म 
में मुख्यता इस नोछी-चक्र को है, इस लिये इसको अवश्य ही करना 
चाहिये । ४ 

६ वस्तीकर्म | 

वस्तीकर्म का खरूप यह है कि छुँड़े में त्रिफला का पानी अथवा .. 
. उष्णु पानी भरे, परन्तु चद ज्यादा गरम न हो, गुनगुना (कंवोष्ण) होय । | 
और छ अजुछ की जस्त अथवा नरखल या चांख पोछा पतला चिकना 
हो, उसकी नली बनावे, फिर उस नल को शुद्दा में चढ़ावे, चह चार 
अडुछ तो भीतर रक्खे और दो अहुल वाहिर रखे । ' फिर उस ऊूंड़े के 
ऊपर बैठे और जो पहिले “नौलीकर्म” कह आये हैं, उस. रीति से नलों 
को उठावे, फिर अपानवायु का ऊध्वे-रेचन करे अर्थात् ऊपर को खींचे। , 
उस वायु के छ्लींचने से जल ऊपर को चढ़ आता है ; फिर उस नल को _ 
निकाल दे, और दो मिनट के वाद नौलीचक्र फिरावे। फिर कुछ देर के 
बाद प्राण वायु का जोर देकर अपान वायु से अधोरेचन करे, और उस 
जल को गुदा के रास्ते से निकाल दे। उस जल में जो कुछ पेट में मल. 
आदि है, चंद जल के सांथ तमाम वाहिर निकल जाता है। कदाचित्. 

, थीड़ा चहुत जल पेद में रद्द जञाय तो मयूरासन करे, फिर अधोरेचन 8 
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करने से बिलकुल जल निकल जाता है| इस बस्तीकर्म करने का तात्पय्ये 

यही है, कि भ्ाण और अपान को एकत्र करने में सहायता मिले । विना 
पेट साफ किये प्राण-अपान की खबर ही नहीं पड़ती । इस लिये शरीर 
में मल आदि विगड़ा हो तो अवश्य ही इसको करे | 

७ गणेशक्रिया | 
यह गणेशक्रिया इस तरह की जाती है, कि जिस वक्त पाखाना को 

जाय उस घक्त मल अच्छी तरह से निकल जाय तब मध्यमा (बीच की) 
अथवा अनामिका, इन दोसनों अहुलियों में से एक पर चस्र का टुकड़ा 

रखकर उस अडुछी को श॒दा में डालकर चारों तरफ फिरावे । इस रीति 
से दो तीन वार करने से गणेशचक्र साफ हो जाता है, चक्र फे ऊपर 
मल नहीं रहता है। इस क्रिया के करने से शुद्ा की चीमारी नहीं होती 
है; और यह चक्र का ध्यान करने में सहायता देता है। 

८ वागीकमे | 
इस वागीकर्म का खरूप यह है कि जिस वक्त मजुष्य आहार अर्थात् 

भोजन कर ले, उसके एक धण्टा यथा दो घण्टे के बाद ऐसा जाने कि 
आहार का रस तो मेरे शरीर में परिणत हो गया होगा अर्थात् पत्चष गया 
होगा और फोकस बाकी रह गया होगा, उस वक्त गजक्रिया में जो रीति 
कही गई है, कि नीचे से वायु खींचकर या मुँह में उसी तरह अंगूठा 
डाल करके, उसको मुँह की राह निकालकर फेंक दें ; ऐसा जो करे, 

उसका नाम वागीकमे है। इस वागीकरम के करने से पाणाना आदि जाने 
का काम नहीं रहता और स्वल चित्त,अर्थात् पेटमें भार न रहने से ध्यान 
ठीक द्ोता है। परन्तु यह वागीकर्म उसके वास्ते है कि जिन पुरुषों का 
दिमाग़ अन्न खाकर ठीक नहीं रह सकता, ओर पेट भरकर भोजन करते 

हैं; उसी पुरुष को धागीकर्म करना चाहिये, न- कि थोड़ा खाने चाले 
को ; क्योंकि वह जो कि थोड़ा ही णाने से सन्त॒ष्ट है, उसको तो किसी 
तरह की हानि नहीं, किन्तु जिनको बिना पूर्ण भोजन किये चित्त की 
चश्चलता ही रहती है उनके धास्ते वागीकर्म अच्छा है। 

१८ ; 
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बन्ीरी पीजी बरी बी: 

शझुपखाली । 

शड्पखाली नाम उसका है, कि जैसे शंख में ऊपर से तो पानी 

भरता ज्ञाय और नीचे से निकलता जाय, चैसे ही मुख से पानी पीता 

जाय और गुदा से विकछता चछा जाय। इस शडूपणाढ्ली को चह 

मनुप्य कर सकता है, कि जिसको नौलीचक्र अच्छी तरह से याद हो ; 

क्योंकि जिल समय उसको मुँह ले जर पीना पड़ता है, उसी चक्त 
नोलीचकर फिराने से अपानवायु को अधोरेचन अथाॉत् नीचे को निकाल 
करके उस जल को शुदा की राह से निकाछता चला जाता है, इस लिये 

इसको शह्र॒पखाली कहते हैं. । इस शह्र॒रखाली के करने चाले छोग केवल 
ठग और जड़ समाधि लगाने वाले होते हैं| इसके विपय में विशेष भागे 
चतलाया जायगा। 

१० चाटक-चर्णेन | 
इस च्राटक का स्वरुप यह है,कि दोनों नेत्रों की हृष्टिकों किसी सूच् 

वस्तु पर स्थापत करे, और परूंकों को न हिछाकर टकटकी लगाकर 
देखे, उस वस्तु से दूसरी जगह पर द्वष्टि न जाने दे अथवा आंखों की 

पुतलली को घुमाकर भों ( श्र, ) के वाल को देखे, उनके ऊपर द्वष्टि ऐसी 
ठहरावे, कि आँख ओर नाक दोतों में से जल गिरने लगे । इसका नाम 

आटक है। इसके करने वाले को निद्रा, आलूस्य कम होता है, और नेत्रों 
की ज्योति विशेय चढ़ती है; इस लिये इसको हमेशा करे । इस रीति 
से यह दस क्रियाएं चतलाई' हैं | 

इन दस में से नोली, च्राटक, गणेशक्रिया, और बागी इन चारो 
में तो जल का ख्चे नहीं है और चाक्ी की छः फ्रियाओं में ज़लू का खर्च 

होता है। सी गुरु से इन द्स बातों को सीखे और सीखने के वाद कुछ 
दिन तक अस्यास करे | जब अभ्यास ठीक हो जाय तब छोड़ दे, और 
फिर काम पड़ने पर किया करे। उसमें भी शहुपल्ाल्ली क्रिया केवल 
जानने मात्र हैं, उसका कुछ फल नहीं । वागीकर्म को प्रतिदिन करना 
उसका काम है, कि ज्ञिसको पूरा आहार किये विना न सरे। जो मलुष्य 

तु ज क्न्ना ऑजभिल ७ चित. हट, 2ननननकीलजयका#कनकन्मनना+ग कान, 
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परिमित भोजन करता है, उसको कोई जरुरत नहीं । यदि काम पड़े 

तो कर छे। और, गणेशक्रिया भी प्रतिदिव करना उसी के वास्ते 

कि जिसका मर अच्छी तरह से वंधा हुआ नहीं है और गुदा में लिपट 

जाता है। परन्तु जिसको दस्त वन्दुक की गोली की तरह रंगे, और 

शु॒द्दा को लेपमात्र भी व रंगे : उसको गणेश क्रिया करने की कोई 

आवश्यकता नहीं । चोली और च्राटक सदा ही करे,क्योंकि नोली कंभक- 
मुद्दा, भाणायाम थादि में विशेष सहायता देंने वाली है। इस लिये उसे 

अवश्य ही करे। वागी और त्राटक जब इच्छा होय तब करे ; परन्तु 

शेप क्रियाएँ भोजन करने के पहिल्ले करे; भोजन करने के बाद करेगा तो 

ताना प्रकार के रोगों की उत्पत्ति हो जायगी | 
अलबत्त, भोजन करने के दी प्रहर ( पहर ) अथवा डेढ़ पहर के वाद 

जो नोलीचक्र करेगा उसको कुछ हामि न होगी । इस रीति से यह दसों 

क्रियाओं का घेणेन कर छुके। इन द्सों क्रियाओं में धमे का लेश भी नहीं 
है। जो कोई इनमें धर्म वतलावेगा, चह महामूर्ख,घम ठग, भ्र्टाचारी और 
दुर्गति में जाने चाला है। हां, यह परम्परा से धर्म का साधन जो शरीर 
उसमें रोगादिक की उत्पत्ति को दूर करने फे लिये बिना ही चैद्य, हकीम 

अथवा घन-ख़्चे,रोग को निवारण करने का हैत॒ है। इस लिये गुरुपरंपरा 

से यथावत् थाद् हो तो रोगादि दूर करने का कारण है; न कि घमें का । 

प्रक्ष--आपने यह अ्न्थ धर्म साधन के लिये रचा है या नहीं १ यदि 

नहीं तो आपकी धर्म की प्रतिज्ञा करना ही वृथा हुआ। यदि कही कि 

घर्म के चास्ते है, तो तुम ऊपर लिखी बातों में धर्म कहते ही नहीं हो ; 

तब व्यर्थ क्यों परिश्रम उठाया और इतना बड़ा यह अन्थ क्यों लिखा १ 

यह लिखना हमारी समम्समें नहीं आया, इसी लिये हमने यह प्रक्ष आपके 

सामने उपस्धित किया। 

उत्तर--है देवाजप्रिय, तूने जो प्रक्ष किया है इससे तेरी चुद्धि हमने 

पाई, सर्वज्ञों के मत को न समझा रे साई, जब ऐसा प्रश्न करने को तैरी 

इच्छा आई, इस लिये इसका कुछ अमिप्राय तुमको देते है खुनाई। जो 
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तुमने अपने प्रश्न में हमारी प्रतिशा की हानि वतलाई, सो हमारी प्रतिज्ञा 

की हानि किसी प्रकार सिद्ध नहीं हो सकती,क्योंकि हमने इस ग्रन्थ का 

प्रास्त त्रिभावी आत्मधर्म को आविर्भाव करने के लिये किया है। तो 

इस धमम-साधन में परम्परा से भी जो उपादान या निमित्त कारण होंगे 

वे भी कहने ही पड़ेंगे। इस लिये परम्परा से शरीरादि का निमित्त 

कारण वह भी है। कारण-कार्य की चर्चा में ग्रन्थ चढ़ जाने के भय से 

यहां उसको नहीं लिखाते हैं। विद्येष देखना हो तो हमारे रचे हुए 
“द्ृव्य अनुभव रलाकर” में देखो । इस रीति से हमारी प्रतिज्ञा भड्ट न 

हुई। दूसरा और भी खुनो कि हमने जैन धर्म का अद्भीकार किया तो जिन 
नाम उसी का है, कि जिसने रागादिक को जीता है। जिसने रागा- 

दिक को जीता है वही सर्वेज्ञ है, स्ेज्ञ कहते हैं सब को जानने वाले 
को, इस लिये जो सर्व जानने वाला है, उससे कुछ छिपा नहीं है, 

तो फिर क्योंकर किसी की वात वाक़ी रकखेगा? और जो यह सम 

कर बाकी रखेगा कवि अधिक लिखने से मेरे को क्या लाभ है, तो उसके 

जिज्ञासु दूसरे के सामने वेठकर क्योंकर उसके घर की,बात कहैगा ? 

और जब तक उसके घर की वात न कहेगा तो उसको अपनी वात का 
अभिमान होगा, और बह मल॒ष्य कह देगा, कि तुम हमारे जिजासु बनो, 

तब ये बातें मात्म्म हों। तब तो सर्वज्ु-मतावरूम्बी किस किस 
मतावलूस्बी को जिज्ञासा करके पूछेगा ? इस ढिये हमको सर्च मताव- 

रूम्बियों का वर्णन करना ठीक है, क्योंकि जिसमें सर्वेश मतावलूग्बी 
जिज्ञाखु को किसी मतवाले से पूछने की जरूरत न रहे, वल्कि जिस 
विपय का चह जिकर करे उसी विषय में से विशेष करके उसके घर की 

चीज़ का चर्णन करे, जिसले अन्यमतावलम्धो खुनकर चुप हो जाय, और 
कुछ चढ़कर विशेष बात न कर सके। इस हेतु से जो हमने लिखा है, 

: चह व्यर्थ नहीं है; किन्तु सार्थक है। इस रीति से उत्तर जानों, गुरुगम 
को पहचानों, सर्वेज्ञ के मतको हृदय में आनों, भुठे प्रक्ष कर हृदय को 
मत तानों । अस्तु | 
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बन्ध के प्रकार | 
अब वन्ध का घर्णन करते हैं,क्योंकि जो पहले ही बन्ध का वर्णन न 

करे तो कुस्मक-मुद्रा-प्राणायाम आदि का चर्णन करना व्यर्थ हो ज्ञायगा, 
क्योंकि बिना बन्ध के लगाये कुंभक आदि कोई क्रिया नहीं होती। इस 
लिये वनन््ध का पृथक् कहना आवश्यक है। चह बन्ध चार प्रकार 
से होता है १ मूलबन्ध, २ जालन्धरबन्ध, ३ उड़ियानचन्ध, ७ 
जिह्ावन्ध | 

७5 *७ २३ ७5% 

१ मसूलवन्ध । 
इस मूलवन्ध की विधि यह है, कि एड़ी से योनिस्थान को दबाकर 

गदाकी संकोचित करे। फिर अपानवायु जो कि नीचे को जाने चाली 
है, उसको ऊपर चढ़ावे, उसका नाम मूलबन्ध है। अथवा पड़ी को 
भ॒दा के नीचे रखे, या एक गेंद बनाकर गुदा के नीचे रखे, और अपान- 
चायु का ऊध्येंगमन अर्थात् सुपुन्ना चाड़ी में प्राप्त करे; इसी को मूल- 
चन्ध कहते हैं | 

मूलवन्ध के गुण | 
अधोगति (नीचे को जाने चाली) अपानवायु को तो ऊपर करे और 

दूसरी जो प्राणवायु ऊध्वेगमनी ( ऊपर जाने चाली ) है उसे नीचे करे | 
इन दोनों बायुओं को मिलाकर एक करे। उस एकता के होने से धायु 
का सुषुन्चा (नाड़ी) में प्रवेश होता है। उस घक्त जो करने घाले पुरुष हैं 
उनको नाद् की प्रतीति होती है। उस नाद् का घर्णन आगे करेंगे। 
दूसरा, प्राण और अपान के एक हो जाने से चायु विशेषकर पडा के 
समान चलती है। इस लिये उससे जठराश्नि के कुएड के ऊपर जो मल 
रूपी छार (राख) है, चह उड़ जाती है, ओर उसके उड़ जाने से जठराश्नि 
तेज्ञ होती है। उस तेजी की गरमी से कुए्डलिनी अर्थात् बालरण्डा 
चमककर खड़ी हो जाती है। उसके चमकने से ही योगियों के योग 
सिद्ध हो जाते हैं। इत्यादि जो अनेक गुण इसमें हैं' वे लिखे नहीं जा 

सकते। जो मलष्य करते हैं वे योगीश्वर होते हुए आनन्द लूटते हैं, 
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जिज्ञासु को योग्य जानकर उपदेश भी देते हैं, आंत्मा को अपने आनन्द 
रूपी रस में ही भिगोते हें। 

२ जालन्धर बन्ध ! 
इस जालन्धर-वन्ध का स्वरूप यह है, कि करठ को नीचे भुकाकर - 

हृदय से चार अंगरुुछ अलग ठोड़ी को यत्र से दृढ़ खापित करे, इसका 

नाम जालन्धरवन्ध है। परन्न्ठु इसमें प्मासन रूगावे । जालन्धर पद् का 
अर्थ यह है, कि नाड़ियों का जाल ( समूह ) बांधे, और नीचे को गमन 
करे ऐसा जो कपाल का छिद्र उसको वान्घे | जालन्धरवन्ध के करने से 
कएठ के सर्वे रोग नष्ट हो जाते हैं। फिर करठ के' सद्भोचित करने से 
दोनों नाड़ियों ( इडा और पिड्ुला ) का स्तम्भषन करे। इसी का नाम 
जालन्धर-बन्ध है | 

| उड़ियान बन्ध | 

इस उड़ियान बन्ध की विधि कहने के पहिलले उड़ियान शब्द् का भर्थ 
करते हैं, कि जिस हेतु से अथवा जिस वनन््ध करके रोकी हुई वायु 
सुषुन्ना नाड़ी में उड़ जाय अथोत् प्रवेश कर जाय। खुपुन्ना के जोर 

से आकाशमारग्ग में प्रवेश कर सकता है, इस वास्ते इसका नाम उड़ियान 
है। महान खग अर्थात् आकाश में निकलकर प्राण जिसमें वन्ध करे, 
ओर जिसमें श्रम न हो और खुपुरणा पक्षी की तरह गति करे ; उसका 
नाम उड़ियान-बन्ध है । 

उड़ियान बन्ध की रीति। 
उड़ियानवन्ध की रीति यह है कि नासि फे ऊपर का भाग और 

नीचे का भाग इन दोनों को डद्र समेत पीछे को खींचे, और पीठ में 
छग जाय ऐसा खींचे ; इसका नाम उड़ियानबन्ध है। नाभि के ऊपर- 
सीचे के भागों को यत्ञ-पूर्वक पीछे को लगाबे, अर्थात् पीठ की तरफ 
दोनों भागों को छे जाय । इस उड़ियानवन्ध का अभ्यास रोटी खाने के 
पहले वारस्वार करे तो छः महीने में इसके गुण आपसे आप प्रकट हो 
जते हैं, अधिक कद्दने की कोई आवश्यकता नहीं है । 
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४ जिह्ाबन्ध । 
जिहाबन्ध की विधि यह है, कि जालत्धरबन्ध अर्थात् क्ठ को 

ऋुकाकर ठोड़ी को हृदय में स्थापित करें और दोनों राजदन्तों ( मुख के 
सामने के ऊपर के जो दांत हैं उनके) पर जिह्ा को काढकर छगावे उसी 
का नाम जिहावन्ध है। इस जिहावन्ध से एक झुषज्ला नाड़ी रहित जो 
सम्पूर्ण नाड़ियां हैं. उनके ऊपर चायु की गति रुक जाती है, इस लिये 
इसको कोई जालन्धरवन्ध भी कहते हैं। जाल नाम नसों का है उनका 
जो बांधना उसी का नाप्र जालन्धर है। यह ऊपर लिखी हुई बन्धों की 
रीति के साथ जो पुरुष प्राणायाम करेगा, उसी को हठयोग की प्राप्ति 

होगी और हठयोग से ही राजयोग की प्राप्ति होती है। इस बास्ते आत्मा- 
थियों को इसमें भी परिश्रम करना चाहिये। परन्तु इन बन्धों में गुरु 
की अपेक्षा जरूर है, क्योंकि गुरु यथावत् रीति करके दिखावे तो जिज्ञासु 
असल भेद पावे। जिह्ा-बन्ध, खेचरीमुद्रा से सम्बन्ध रखता है, वह 

खेचरीमुद्रा तो आगे दिखलावेंगे। उस खेचरीमुद्रा को भी कितने ही 

लोग जालन्धर-वन्ध कहते हैं । 
कुम्भकों के नाम | 

कुम्भकों के नाम ये हैं ;--१ सूर्यमेद्न, २ उज्जाई, ३ सीत्कारी, ४ 
सीतली, ५ भख््रिका, ६ प्रामरी, ७ सूर्छा, और ८ छावनी | 

१ सूर्यमेदन का वर्णन । 
सूर्यमेदून की रीति यह है कि सूलबन्ध करके पूरक के अन्त में शीघ्र 

ही जालन्धरवन्ध लगावे। कुस्मऋ के अत्त में और रेचन की आदि में 

उड़ियानवन्ध लगावे | 

इस रीति से सूर्यस्चर से प्राणायाम करे। जो बन्ध के साथ धराणा- 

याम करेगा उसकों चायु-प्रकोप कभी नहीं होगा । और, इसमें इतना 
विशेष है, कि पूरक शीघ्रता से भी करे तो छुछ हजे नहीं, परन्तु रेचन 
धीरे से करे। यदि शीघ्रता करेगा तो कृम्मक की रुकी हुई चायु 
शीघ्रता होने से रोमादिक भेद् कर निकलेगी और चह रोमादिक द्वारा ' 
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निकलने से शरोर में नानाप्रकार के रोग उत्पन्न कर देती है। क्योंकि 

देखो जैसे चन््धा हुआ हाथी मव् में चढ़ जाय, ओर उसको एक सह 

बन्धनों से खोलो तो नानाप्रकार के उपद्रव करता है ; बेले ही कुम्सक में 

बन्धी हुईं चायु शीघ्रता से रेचन द्वारा बहार होने से उपद्रव करती है। 

इस लिये रेचन करते समय आदि से लेकर अन्त तक धीरज से करे। 
सूर्य-भेदून इसका नाम इसी लिये है, कि सूये से पूरक और 
चन्द्र से रेचन किया जाता है। इस कुम्भक के करने वाले पुरुष फे मस्तक 

की शुद्धि होती है, उद्र की शुद्धि होती है, तथा बात शोगादिक 
की उत्पत्ति नहीं होती। अर्थात् चौरासी प्रकार की वायु से जो रोगा- 

दिक होते हैं उनकी निद्तत्ति होती है। ओर, चन्द्रस्वर से इसको करे 
तो चन्द्रमेदून हो जाता है, ओर चन्द्रमेदी से नेत्रों में ठए्डक होती है; 
आर गरमी आदि भी दूर हो जाती है। परन्तु यह कुम्भक किसी शास्त्र- 
कार ने नहीं लिखा है, इस लिये इसका भेद् गुरुगम से जानों, विकत्प 
कुछ दिल में न आनो, विना शुरुणम के जो करता है घह होता है 
दिवानी | 

२ उज्भाई-कुम्भक का चर्णन | 

इसकी विधि यह है फि घ्ुष बन्द करके पवन को करठ से के कर 
हृदय पय्येन्त शब्द सहित इडा और पिड्ूला नाड़ी करके शने:शनेः ख्ींचकर 
पूरक करे, फिर फेश और नख पर्य्येनत कुम्भक करे, पीछे डाबी ( बाम ) 
नासिका से रेचन करे। इस कुम्भक के करने से कण्ठ के कफादिक के 
रोग दूर होते हैं, और जठराध्ि का दीपन होता है, और चाड़ियों में 
जो ज़छादिक की व्यथा हो उसको दूर करता है, और धातु आदि की 
पुष्टि करता है। परन्तु शब्दादिक के साथ पूरक करना, इस भेद् को तो 
खिचाय गुरु के दूसरा कोई कुछ नहीं कह सकता, फ्योंकि अ्न्थकार ने 
तो शब्द लिख दिया, इस लिये हमने गुरु का नाम बताया, बिना खोजे 
किसीने न पाया, पुस्तकों में लिखा देख जगत् को भरमाया, नगुरों के 
हाथ योग किश्वित् भी न आया। । 



अध्यात्म अनुभव योग प्रकाश | १४५ 

ह सील्कारी कुम्भक | 0३३ ७ 

मुख के अर्थात् होठों के बीच में जिहा छगाकर शीत करके पवन का 
मुख से पूरक करे, फिर दोनों नासिका के छिद्रों से शनेः शने; रेचन 
करे, परन्तु मुख से वायु को न निकलने दे | अभ्यास करने के पीछे भी 

,.. मुख से चायु को न निकाले, क्योंकि छुख से वायु निकलने से बल की 
: द्वानि होती है । इसमें कुम्भक नहीं कहा तब भी कुम्मक अवश्य ही करे; 

इसके करने वाले पुरुष के रूप; छावए्य और शरीर की पुष्टि होती है ; 
क्षुधा तृषा आदि भी कम छगते हैं; निद्रा और आल्स्यप भी नहीं 
होता है। 

४ सीतली मुद्रा । 

इसका विधान इस प्रकार है कि पक्षी की नीचे की चोंच के समान 
अपनी जिह्मा को होठों के वाहिर निकारकर वायु को ख्वींचकर पूरक 
करे। और फिर झुख बन्द् करके कुम्भक करे। फिर शनेः शने: नाखिका 
फे छिद्रों से वायु का रेचन करे | इस कुम्भक करने वाले को गुब्म और 
प्ोद्दा अर्थात् तापतिल्लो और पित्त ज्वरादिक रोग नहीं होते हैं। यह 
मुद्रा भोजन या जल की इच्छा को बढ़ाने वाली है। और सर्प के विष 
की अथवा अन्य विष अर्थात् जहर की शान्ति करने वाली है | 

५ भव्तरिका कुस्मक | 

भल्निका नाम धौंकनी का है। इसका विधान यह है कि सतर 

(सीधा) बैठकर दोनों हाथ दोनों जड्भगओं फे ऊपर रखे और मुख अथांत् 

होठों को 'ऐसा मिलावे कि जिंससे हवा होठों में होकर न निकले ; 
फिर नाखिका के दोनों छिद्रों से पूरक करे, फिर रेचन करे, इसी 

प्रकार वारम्वार रेचन और पूरक शीघ्रता के साथ करे, और बीच में 

दम न लेने पावे। जैसे लुद्ार छोहे को गरम करता है, और जब लोहा 

ताच पर आता है' उस चक अश्नि को इस कद्र धोंकता है, कि वीच में 

दूम न ले। बेले हो जब तक शरीर में परिश्रम होकर थकावट न सालूम 

होवे तब तक पूरक रेचक करे। जब थक जावे तब सूर्यस्वर से पूरक 
है 

न 
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करे फिर कुम्धक करके चन्ध्पूर्वक चन्द्रनाड़ी से रेचन करे। परन्तु इस 

जगह कुम्मक करते समय जीमने ( दक्षिण ) हाथ के अंगूठे से खीघचा 

नासिका का दक्षिण छिद्र वन्द् करे, ओर अनामिका ओर कनिष्ठटिका 

अडुली से नासिका का वाम छिद्र बन्द् करे। कुम्भक पूर्ण होने के वाद 

चन्द्रस्वर से रेचन करे, फिर चन्द्रस्वर से ही रेचक और पूरक वारस्वार 
करे] पिछली रीति के अनुसार पूरक रेचक करते करते थकने लगे तो 
डाचे (चाम) स्वर से पूरक करे और अवामिका औए कनिष्ठिका अंगुली 

से शीघ्र ही वन्द् कर छे। कुम्भक पूर्ण होने के पीछे चन्धपूर्वक अंगूठा 
हटाकर जीमणे (दक्षिण) स्वर से रेचत करे । फिर उस जीमणी (दक्षिण) 

नासिका से वारस्वार पहिलों तरह से रेचक-पूरक करे। जब थकने 
लगे तब पूरक करे, अंगूठे से छिद्र को बन्द कर छे, और ऊपर लिखी 

रीति से फिर रेचन करे। इस रीति से इस कुम्भक का चर्णन किया, 

गुरु बिन इसका भेद् न लिया, पुस्तकों में सब ने लिख दिया, हमने भी 

- इसको विशेष कर खोल दिया | 
इसका गुण यह है कि वात, पित्त, कफ इन तीनों प्रकार के रोगों 

को दूर करे, और तीनों को समान रखे, और जठराप्नि को दीघ करे, 
और कुएडली नाड़ी सोती हुई को शीघ्र ही जगा दे। जो पुरुष 
इसको वार्वार करेगा, उसको नानाप्रकार की सिद्धियां, और शीघ्रता 
से प्राणायाम की सिद्धि होगी। शरीर में जो अपानादि चासु हैं 
उनको वाहिर फेकना उसका नाम रेचक है, और भीतर की ले जाना 
उसका नाम पूरक है। और यथाशक्ति जो प्राणों को रोकना उसका 

- नाम कुक्मक है| 

इन कुम्मकों के करने से कुण्डली जो आधारशक्ति वह जामत होती है। 

६ भ्रामरी कुम्भक । 
इस ध्रामरी कुस्पक का विधान यह है कि (भ्रमरी) चौइन्द्री (चतुरि- 

न्द्रिय) होती है । चह तेइल्द्रिय छथ को छाकर अपने घर में वन्द्कर शब्द , 
खुनाती है। इस शब्द के सुनने से चद लूट भ्रमरी हो जाती है, ऐसा 
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भ्रीआनन्दृधनजी महाराज कहते हैं। वे इक्कीसवें श्रीयमिनाथ भगवान के 
स्तवन की सातवीं गाथा में लिखते हैं कि ;-- 

“जिन खरूप थई जिन आराधे, वैसे ही जिनवर होवेरे। 
भड्ठी इलिका ने चटकावे, ते भड्ठी जग जोबेरे ॥0॥॥” 

जैसा उस भ्रमरी का शब्द है, बसे ही शब्द-सहित पूरक करे, फिर 
कुश्त्क करे, फिर रेचक करे, परन्तु भ्रमरीरूप गशुज्ञार शब्द को तीनों 

जगह साथ में रखे | इस रीति की कुम्मक करने से नाद् की खबर जल्दी 
से हो जाती है। जब नाद् की खबर यथाचत् हुई, तब चित्त नाद् में 
लगा हुआ शीघ्रता से समाधि को प्राप्त होगा | 

७ मूर्छा कुस्सक | 
इस मूर्छा शब्द् का अथ बेहोश, अर्थात् झुर्दे की भांति हो जाना है, 

और कुछ सुरत अर्थात् चेतना नहीं रहती,जिसको लोकमें गश भी कहते 

है। इसकी विधि यह है. कि गले में जो नसों का जाल है, उस जाल 

की नाड़ीं, हंसली के ऊपर और गले की मणिया के नीचे अर्थात् दोनों 
के बीच में है, उसके दबाने से मूछा आ जाती है इसका नाम मूर्छा-कुस्मक 
है। इसमें पूरक रेचक करने का कोई काम नहीं। यह कुम्भक जड़ 

समाधि में काम आती हैं। सो इसका असली भेद् तो गुरु नस दवाकर 

बताबे तब मात्दूम होगा । इस कुम्भक में कुछ सिद्धि नहीं। परन्तु 

इसका भेंद् नहीं लिखते तो पाठकगणों को ऐसा सन््देह होता, कि इस 

ग्रन्थकर्ता को सम्पूर्ण कुस्मक मालूम न था। इस लिये हमने इसको 
लिखा हैं। इसमें शानादिक का किश्वित् छेश भी न आया ; हमने भी 

बिना मन से पाठकगणों को दिखाया। 

< छावनी कुम्भक | 
छावनी का अर्थ यह है कि जैसे जल के ऊपर लोग तैरते हैं, वेसे ही 

वायु शरीर में रोककर ऐसा कुम्भक करे, कि जिससे शरीर हलका 

होकर आपसे आप ऊपर को ऊठने लगे और किसी तरद्द का परिश्रम न 
पढ़े। इस कुम्भक के करने से आकाशादि में चलने की शक्ति होती है। 
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और इसी छुम्मक्ष से केले की पाछकी में वेंठकर श्रीखामी शहड़ुर्राचाय्ये 
कुमारपाल राजा के पास गये थे। जौर कुप्तारपाल राजा को जेनमत 

से भ्रष्ट करना विचारा था। फिर श्री दैमाचन्द्राचाय्य ने इसी कुपमक से 
अधर होकर व्याज्यान उच्चारा, कुमारपाल को सम्हाला, शहुराचाये को 

चहां ले निवारा, इन रीतियों को न होने से जेनमत में हो गया अन्धि- 
यारा, हुःख-गर्भित मोह-गर्मित, चैराग्यचालों को माल खाने का मिल 
चयया सहारा, शुरु-विनय को हटाय मन-कव्पना को चाय किया पन््य 

न्यास न्यारा। 

इस रीति से आठ कुम्मक कही, चनद्धसेदादि नवमी कुस्मक भी हो 
गई सही, किश्वित् ग्रुरुकपा से हमते अनुभव में वात लही । परन्तु 'हठ- 
प्रदीपिका! में पिछले तीनों कुम्मकों की जो रीति है, चह सी दिखाते हैं, 

किजो पूरक वेग से करे तो श्रमर की तरह नाद होता है, इस लिये 

पूरक वेग से करे, जिसमें श्रमर की तरह नाद होय। उस रीति से नाद् 
करता हुआ पूरक करे | फिर ध्रमरी कासा नाद होय, जिसमें मन्द २ 
रीति ले रेचन करे, वह रेचन पूरक की विशेषता है। ओर पूरक पीछे 

रेचक तो श्रमरी की तरह खभाव-सिद्ध है। इस वास्ते विशेष नहीं 
लिखा है। इस रीति से अभ्यास करे। इसके आनन्द को योगीभ्चर भी 
कह नहीं सकते | 

अब मूछी कहते हैं. कि पूरक के अन्त में ज्ञाल्न्थरवन्ध वान्धक 
शनें; २ रेचत करे | इस कुम्सक का नाम सूर्छा है जो मन को मुच्छित 
करता है। छावनी कुस्मक यह है कि शरीर के भीवर भरी जो अधिक 
चायु, उस करके चारों तरफ से सर किया है उदर जिसने,वह पुरुष 
भयाघ जल में कमर पत्र के समान यमत्र करता है। यह रीति तीनों 
इुपभकों की खर्य आात्मारास योगी की बनाई हुई “हत्मदीपिका! में 
लिखी है। 

मुद्राओं का चर्णन 
अब इसके जागे मुद्राओं का चर्णन करते हैं, सो पहिले नो 'हठपरदी- 
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पिकादि भ्रन््थों में उनके नाम लिखे हैं उस रीति से यहां नाम दिखाते 
हैं ;--१ महामुद्रा, २ महावन्ध, ३ मदहावेध, ४ खेचरी, ५ उड़ियान, ६ 
मूलबन्ध, ७ जालन्धर बन्ध, ८ विपरीतकरणी, ६ चनज्नोली, १० शक्ति- 
चालन । 

इस तरह हठप्रदीपिका ओर गोरक्षपद्धति आदिं अन््थों में उड़ियान- 
बन्ध, मूलवन्ध, जालन्धरवन्ध, इन तीनों को भी मुद्राओं में ही गिना है, 
सो इन तीनों बन्धों की रीति ऊपर लिख चुके हैं । इन मुद्गराओं में कई 
मुद्रा निष्प्रयोजन भी हैं) इस वास्ते जो मुद्रा सप्रयोजन हैं. उनको 

दिखाकर फिर अपनी भी थुक्ति उसमें कहेँँगे। इस लिये पाठकगण 

ध्यान रखें कि पीछे लिखी घुद्रा उनके ग्रन्थानुसार हैं । 
१ भहामुद्रा चर्णन | 

इस मह।मुद्रा की विधि यह है कि चाम ( बायां ) पाद् की एड़ी को 
योनि-स्थान में लगावे ( योनि-स्थान का मतलब पहिले दिखा चुके हैं सो 
वहां से देखी ) और दक्षिण चरण को लम्बा करके फैलावे, और णड़ी 
जमींन पर लगावे, और अंगूठा, अंशुलियों को डंडे की भांति ऊँची खड़ी 

करे, फिर जीमने (दक्षिण) हाथ के अंगूठा और तजेनी अंगुली से जीमने 
पग के अंगूठे को पकड़े, और वन्ध-पूर्वक सुपुश्ना नाड़ी में धारण करे, 

और मूलवन्ध भी बाँध करके योनिस्थान को पीड़न करे। फिर जिह्ा- 

चन््ध लगावे। जो कुण्डली सपपे के भाकार सी डेढ़ी ही रही है; घह, 

जैसे डण्डे के प्रहार से टेड्ेपन-की छोड़कर सर्पिणो सरल हो जाती है, 

चैसे ही, उस समय शीघ्र ही सरछू द्वो जाती है। जब वह कुएडली सरल 

हो गई तब कुएडली के बोध से सखुषन्ना में प्राण का प्रवेश होता है। उस 

समय इडा और पिड्ूला को सहायता देनेघाला जो प्राणहै चह सहायता 

देने में समर्थ नहीं रहता | इस लिये इड़ा पिड्ूला यद दोनों नाड़ी मरण- 
प्राप्त होती है अर्थात् घर छोड़कर भाग जाती हैं। उस समय के आनन्द 

को ती उसके करने चाछे जानते हैं, न कि लिखने, लिखाने . या बांचने 

वाढे। जो इस आनन्द को प्राप्त करेंगे; वे ही इनका अभ्यास करेंगे, 
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उनको करने वालों का ही मोह, राग, देपादि मिशथ्गा, आत्मा में उन्हीं 

का दिल डटेगा, ज्ञान, दशन, चारित्र तीनों का मेल सटेगा, जब कर्मो के 

पुद्छ आत्मा से हटेगा । देखो, जिन्होंने इस आनन्द को पाया, उन्होंने 
ही पदों गाया, हमको सी श्रीआनन्द्धनजी का पद् याद आया, इस 

जगह लिखाने का अवसर पाया, सब पाठकगणों को दिखाया ;-- 

“इडा पिडुला घर तज भागी, खुपुन्ना का घर चासी | 
ब्रह्मरन्ध मध्यासन पूरो, बाबा अवहद नाद बजासी ॥१४ 

ऐसा श्रीआनन्द्घनजी का फरमाना ( कथन ) है। इससे प्रतीत 
होता है| कि वे इस झुद्रा के भी अभ्यासी थे। जिन्होंने ऐसा अभ्यास 
किया है, वे कब किसी के जाल में फंसते हैं ? आत्मा को भजते हैं, 
राग-द्वेंप को तजते हैं, गच्छादिक के मद में नहीं धसते हैं। इसी लिये 

श्रीअभिननदून भगवान् के स्तवन में श्रीभानद्घनजी महाराज कह गये 

हैं कि ;-- | 
“दरिशण २ रखती जो फिरूं, तो रण-रोक समान। 
जेहने पिपासा हो अम्ठुतपाननी, किम भाँजे घिषपान ॥असि०॥ा 

इसका अर्थ ज्ञानसागरजी ने शुजराती भाषा में किया है सो उसी 

के अनुसार यहां हिन्दी भाषा में कुछ दिखाते हैं -- 

“हे अभिनन्द्न प्रभु! आपके द्शेन की, पूर्वोक्त कारण से अप्राप्त 
समभकर, मात्र दार्शनिक अर्थात् बौद्ध, न्याय, चेदान्त, सांख्या, वेशेषिक, 

मीमांसा आदि मतावरमवियों से पूछ तो वे एकान्त पक्ष श्रहण करके 
आपका दशेन यथावत् कह न सकेंगे। इस लिये उनकी उपेक्षा करके 
जो वर्तमान काछ में स्याह्वाद-शैली के जानकार का नाम धराने वाले 

हैं, उनसे पूछूँ कि अहो उपकारियों ! शुद्ध आत्सिक-खरूपाछुयायी, परम 
पद् की प्राप्ति होने का हेतु ऐसा जो दर्शन है और चद जिस रीति से मेरे 
हाथ चढ़ें अथात् प्राप्त हो ऐसी रीति बताओ | इस रीति से यदि इन 
जनधम के मतमेदियों में पूछता हुआ भ्रमण करूँ अथांत्त जनधम के गच्छ 

आाज्ञाय, अथवा दिगस्वरी, श्वेतास्थरी, सम्वेगी, ढ'ढ़िया, तेरहपन्थी 
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इत्यादि फिरके वालों से वारस्वार पूछता भटकूं तो हे प्रभो ! आपका 
द्शन इस रीति से हाथ न लगे, किन्तु उछदा वे देखकर ऐसा कहैंगे कि 
यह आकार से तो मजुष्य है परन्तु जड्ूली रोकके सरीखा है अर्थात् सूर्ख 
शिरोमणि है। तिस पर भी यदि कोई ऊपर लिखे हुए जैन-मत-मेदियों 
में उसकी शोध करे, तो कोई एक महावश्वक उत्सर्ग, अपवाद, कारण, 
काये, नय के बहाने से ऐसी वात ख़ुनावे कि जिससे जैनधम-प्राप्ति तो 
दूर रही, उलटे उन गप्पों को सुनकर जैनधम की श्रद्धा से भ्रष्ट होकर 
अन्य मत को भड्जीकार करे और जैनमत की हंसी करने को रूग जाय | 
इस लिये है छुमते ! ज्ञिस चीज की झुझे चाहना है, सो तो मिले नहीं, 

परन्तु जिस चीजको में नहीं चाहता, वह कद्ाग्नह रूप अज्ञान मेरी 
श्रद्धा में प्रवेश कर जाय। इस लिये इन मत-सेदियों से पूछने की 

इच्छा न रही, क्योंकि जिस पुरुष को अस्त की प्यास होय, और 

उसको जहर दिया जाय तो उस अम्त-पान को चाहने चाले की ठृषा 
कैसे मिट सकती है ?” 

इस रीति से यदि आगे भी आत्मार्थों पुरुषों को इन जेनधर्म के 

मत-मेदियों ने आदर नहीं दिया, आत्मा का अथे भी नहीं किया, तो इस 

वर्तमान काल में जो उस काल से न्यून है, कौन किसको मानता है १ 
दुःख-गर्सित मोह-गर्भित चेराग्य बाला अपनी विद्धत्ता को तानता है, 

चह अपने को पूजाने को ही जानता है । अस्तु । 
महामुद्रा के अभ्यास का विधान | 

इसकी विधि यह है कि चन्द्र अड्ड अर्थात् बाम-भड्ढ से अभ्यास 

करे, फिर खूये अहू अर्थात् दुक्षिण अड्ढ से अभ्यास करे। परन्तु दोनों 

अड़ीं से अस्यास बराबर करे, कमी बेशी न होने दे। फिर इसको 

विसजेन कर दे । परन्तु इस बात का ध्यान रखे कि जब वाम अड्भ से 

अस्यास करे तो दक्षिण चरण को फैलावे, और ऊपर लिखी रीति से 

चरण के अंगूठे को दृक्षिण हाथ से पकड़े। और जब दृक्षिण अड् से 

अभ्यास करे तब चाम चरण को फैलाकर चाम हाथ से चरण का 
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अगूठा पकड़े। इस रीति से दोनों भद्»ों में समान अभ्यास 
करे। 

महामुद्रा के गुण | 

जो पुरुष इसका अभ्यास करने वाले हैं, उन पुरुषों को पथ्य-अपध्य 
का भय करने की कोई जरूरत नहीं, क्योंकि सम्पूणे कटुक, खदाई आदि 
जो भोजन करेगा सो हीं पच जायगा। ऐसी कोई चीज़ नहीं है कि 

उसको हज़्म न होंवे, क्योंकि साधु की गोचरी में ग्ृहस्थ के घर से सब 

तरह की निरसादि चीज़ आती है। सी इन क्रिया करने वालों की हज़म 

हो जाती है ; किसी रोगादि को -उत्पन्न नहीं करती है । 
२ महावन्ध छझुद्रा | 

अन्य मतों की रीति का सी वर्णन कर देते हैं कि वाम चरण की एड़ी 
योनिस्थान में लगाकर फिर वाम चरण की जानु के ऊपर दक्षिण चरण 
को धरे, उसके बाद पूरक करे ; फिर हृदय में ठोड़ी यगराकर जालन्धर 
चन््ध छगावे, और सूलबन्ध छगाकर यथाशक्ति कुम्भषक करके मन्द् २ 

रेचन करे | इसका गुण हठप्रदीषिका या गोरक्षपद्धति में देखो । 
३ महावेध मुद्रा । 

इसका विधान यह है कि महामुद्रा में स्थित, जिसकी एकाम्र बुद्धि है 
ऐसा योगी नासिका'पुट से पूरक करके कणएठ की जालन्धर मुद्रा से 
वायु की ऊपर नीचे गमन रुप जो गति उसको रोककर कुम्मक करे, 

ओर पृथ्वी में छग रहें हैं ताहुआ जिनके, ऐसे दोनों हाथ समान करके, 
फिर योनि-स्थान में छगे हुए एड़ी वाले पांच के साथ हाथों के सहारे 
कुछ ऊपर उठकर फिर मन्द् मन्द् भूमि में ताड़न करे। 'इड़ा पिडुला 
दोनों को उल्लंघन करके झुषुम्ना के मध्य में चायु प्राप्त होय | सोम, सूये, 
और अश्नि में अधिष्ठित नाड़ी जो इड़ा, पिडुछा, खुषज्ञा, उनका सम्बन्ध 
मोक्ष के लिये होता है। निश्चय करके प्राण वियोग की अवख्था अर्थात् 
खतसी अदस्था भ्ाप्त होती है। उसके पीछे चायु को नाखिका-पुटन 
कर केधीरे धीरे रेचन करे | परन्तु इस जगह इतना विशेष है कि योनि- 
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स्थान में एड़ी लगी रहने से जब चह हाथों के चल से ऊपर को उठेगा तो 
आसन भट्ढु हो जाने से मूलबन्ध यथावत् न रहेगा ; इस लिये इस मुद्दा 
के अभ्यास में प्मासन छगावे। और मूलबन्ध को कम न होने दे। 
इतने प९ भी इसकी असली रीति गुरुगम से जानों, पुस्तकों के छेख को 
मत मानों, पोथियों के लेख से कितनों ही का हो गया नुकसानों, हठ- 
प्रदीषिका वाले ने प्मासन न लिखा सो तो उसकी इच्छा की बात है, 
परन्तु गोरक्षपद्धति में छिखा हुआ है । 

४ विपरीतिकरणी मुद्रा । 
“विपरीत मुद्रा करने का प्रकार यह है कि पृथ्वी पर मस्तक टेककर 

हाथों से सिर को थामकर मयूर भासन की तरह पैर ऊँचे करके आकाश 
की तरफ सतर कर देवे। इस रीति से सिर के वकू अधर खड़ा होना 
उसका नाम विपरीत-करणी मुद्रा है। इसके करने का प्रयोजन यही है, 
कि चन्द्रमा उध्वे भाग में है, और सूर्य अधोमाग में है, सो जो चन्द्रमा से 
अमृत भरता है वह सूर्य में पड़कर भस्म हो जाता है। इस लिये 
विपरीत-मुद्रा करने से चन्द्रमा अधोभाग में हो जाता है, और सूर्य ऊध्चे 

भाग में हो जाता है सो सूे को अत न मिलने से लू निर्बेछ द्वोकर 

इंड़ा-पिडुछा को जोर नहीं दे सकता । और, जो इसका अभ्यास करे 

चह पहिले दिन एक क्षण, दूसरे दिन दो क्षण, इसी प्रकार से प्रतिदिन 

बढ़ाता चला जाय | जब एक पहर की मुद्रा होने छगे तब आगे अभ्यास 

न बढ़ाबे | और, इसके कारण से छ्लुधा बहुत छगती है। जो कम खाने 
बाला है, और इस क्रिया को करता है, कम खाने से उसके शरीर को 
यह मुद्रा जला देगी । इस लिये इससे कुछ प्रयोजन-सिद्धि नहीं होती । 
न मालूम इन लोगों ने लिखकर क्यों इसकी इतनी महिमा की है ! 

खेचरी मुद्रा का कथन | 

प्रथम खेचरी हो जाने की विधि लिखते हैं, इसके बाद इसके शुणादि् 

और करने की विधि छिंखेंगे। /लो इसकी पहिली विधि यह है कि 
पहिले जिंहा को होंठों के घाहिए निकाछे, और दोनों हाथों के अंग्रूठा .. 

२० 



१७४ :.. अध्यात्म मनुभव योग प्रकाश | 
न्ी नीच ४ + ४४ 5 $+ ६औघ८+ ६ 5 अत ९ 3 59० * 3 ६ ७3/+/ ४०. 2९४७७ ४ ६४४: 

. और तजेनी से पकड़कर शनेः शनेः बाहिर को खींचे । और गौ के थनों 
से जेले दूध निकालते हैं उसी रीति से दोनों हाथों ले खींचे, वह बढ़ते 
२ इतनी वढ़ जाय कि नाक पर होकर भ्रृकुटी के मध्य में जा लगे । जब 

इस तरह का अभ्यास हो जाय तव उसका छेदन--साधन किया जाता 
है। वह दिखाते हैं कि जैसे थूहर के पत्र की धार तीक्षण होती है, इस 
तरह का चिकना, निर्मेल और तीक्षण धार वाला शत्त्र छेकर उससे 
जिह्मा के नीये जो नस है उसको पहिले लवमात्र छेदे ; फिर उसके ऊपर 

सिन्धाल्रण ओर हर्रे दोनों को पीसकर उस छेंदी हुई जगह लूगाचे। 
परन्तु इस क्रिया करने वाले को दोनों चक्त रऊवण खाना मना है, तो भी 

हर और रूवण को रूग:छे । फिर सात दिन के पीछे आठवें दिन कुछ 
अधिक छेदे । इस रीति से छः महीने पर्यनत युक्ति से करे तो जिह्ा के 
मूल में जो नाड़ी है. चह नाड़ी कपार के छिद्र में जाने के छायक होगी । 
इस रीति से पहिले साधन करे। यह रीति भञ्रन््थों में लिखी है । परन्तु 
इसकी असर रीति तो थह है कि जिसमें शस्मांदि से छेदने का कुछ 

प्रयोजन नहीं है, किन्तु वह रीति गुरु की कृपा के बिना मिलनी कठिन 

है। ओर, चह रीति शास्त्र द्वारा छिखी भी नहीं जाती,क्योंकि गुरू आदि 

तो योग्य अयोग्य देखकर युक्ति-क्रम बताते हैं, शास्त्र में लिखें तो योग्य- 
अयोग्य की कुछ खबर न पड़े । ओर, विना योग्य के असर वस्तु नहीं 

दी जाती । हमने अपने गुरु की बताई रीति आजमाई, विना छेंदन के 

जिहा अरूग कराई, एक दो जिज्ञाखुओं को वताई, उल्टकर जिह्ा छिद्री 
में पहुँचाई, इतनी वात हमने अपनी तरफ से लिखाई। 

खेचरी मुद्रा के गुण ओर प्रयोजन | । 
जब जिहा की नस अलग हो' ज्ञाय, तब जिह्ा को तिरछी करके 

गले में छे जाय। और, तीनों नाड़ियों के जो मागे अर्थात् नासिका के जो 
छिद्र, जिसमें इड़ा, पिड्ूला, खुषुस्ना नासिका के बाहिर निकलकर माल्दूम 
होती हैं, उनके वनन््द् करने के वास्ते छिद्रों के ऊपर जिहा रग्राकर 
छिद्रों . को वनन््ध कर दे, जिससे इड़ा, पिडला, खुषुन्ना इन तीनों 
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नाखिका के बाहिर न निकल सकें | इसका नाम खैचरी मुद्रा है। इसको 
कितने ही व्योम-चक्र भी कहते हैं, परन्तु यह व्योम-चक्र नहीं है, क्योंकि 
व्योम-चक्र भकुटी के ऊपर है। इसके करने से यह गुण है कि यदि 
तालु के ऊपर के छिद्रों में छगी हुई जिहा, एक घड़ीमात्र भी उस जगह 

थित रहे, तो सर्प बिच्छू आदि के जो ज़हर है. बह उसको असर नहीं 
करता । अथवा सपे को लेकर जितने ज़हरीले जानवर हैं उनका ज़हर 

' दूर करने की शक्ति उस पुरुष को प्राप्त हो जाती है। उसको किसी 
जानवर का ज़हर ( विष ) नहीं चढ़ता। और, इस मुद्रा के करने चाले 

पुरुष को आर्य, निद्रा, क्षुया, ठ॒बा, सूच्छो आदि विशेष नहीं होते हैं । 
और, तालुफे ऊपर के छिद्रों के सन्मुब्व जिहा छूगाये हुए जो स्थित होय, 
वह गले के छिद्रों में से पड़ता हुआ चन्द्र-अछुत का पान करता है, और 
सर्वे कार्य की सिद्धि हृदय में घरता है, राग छेष को परिहरता है, कर्मो 
से भगड़ता है, अपने समान सच्चे जीवों को जान किसी से न लड़ता है, 
मध्यस्थभाच में प्रचृत्त रहता है ।. परन्तु इसकी पूर्ण रीति बिना गुरु के 
नहीं प्राप्त होती, फ्योंकि शास्त्र द्वारा अथवा पुस्तक लिखने, लिखाने, 

बांचने से या अन्य पुस्तकों की रीति देखकर अपनी बुद्धि मिलाकर 
पुस्तक बनाने से नहीं होती । जो पुस्तक देखने से वह प्राप्त होती तो 

' चर्तेमान काल में छापा होने से हठयोगादि की पुस्तकें बहुत प्रसिद्ध हैं; 
इससे कई योगी हो जाते | परन्तु इन पुस्तकों को देखकर कई भद्र छोग 
अपनी ज्ञान तक खो वैठे हैं | इसलिये यदि आत्माथथी वनकर योगास्यास 
करने की इच्छा हो तो सदुगुरुकी विनय, प्रतिपत्ति, शुश्रूषादि करो। 

जिससे तुम्हारे पर शुरू अनुम्नह करके उसे बतावे, और आशीर्वाद देवे, 

, जिससे तुमको यथावत् प्राप्ति हो जाय, तुम्हारा श्रम स्रो जाय, ढुःख- 

गर्सित मोह-गर्भित चैराग्य वालों का वैराग्य भी खो जाय, सुमति की 
. सेज पर चेतन जाकर सो जाय, शुद्ध चेतना के खरूप चिदानन्द मोह 

जाय। इस खेचरी छुद्रा के विपय में 'हठप्रदीपिका? आदि अ्न्धों में जो 

प्रक्रिया लिखी है, वह प्रक्रिया यहां नहीं लिखी है। पर्योकि, उसमें 
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गोमांस और अमर-चारुणी ( मद्रि ) का भक्षण करना और पीना 
लिखा है। फिर उन्होंने गो शब्द करके तो जिहा को लिया है, और 
घारुणी शब्द करके चन्द्र-अछ्॒त-खाव लिया है। सी फेचल जिज्ञाखुओं 

को चहकाने की जाल है। सो इस जाल के फैलाने में गोरक्ष नाथ के 
सम्प्रदाय के आत्माराम का हाथ दीखता है, न कि गोरक्षनाथ का, 

क्योंकि गोरक्षनाथ ने 'गोरक्षपद्धति! में इसको अद्भीकार नहीं किया है। 

क्योंकि, छापे की उत्त पुस्तकों में लिखा है, कि भ्रन्थान्तर की खेचरी 
मुद्रा। इससे प्रतीत होता है कि गोरक्षनाथ की ऊपर लिखी बातों में 
सम्मति नहीं थी। परन्ठु चञ्नोली मुद्रा जो हम आगे कहेंगे, उनमें दोनों 

अ्न्थकारों की सम्मति है। और फनफटा योगियों की परम्परा देखने 
से भी मालूम होता है, कि कनफटा योगी छोग मांस खाते हैं और 
मदिय पीते है; अपना इए बताते हैं, और छोगों को जाल में फँसाकर 

खबाते हैं। इससे प्रतीत होता है कि गोमांस, अमरवारुणी का अर्थ 
जाल से बनाया, योग का नाम छे छोगों को भरमाया, इस लिये हमने 

इस ग्रन्थ में जिहा-छेदुन की प्रक्रिया उनके प्रन्थानुसार लिखाया, सो 
उसका भी पीछे से खए्डन कर बिना शब्म-छेदन गुरु के पास बताया | 

इसका कुछ खुलासा भी देते हैं कि छोटी हर्डे को बारह पहर अथवा 
सोलह पहर तक कुंवारी गो की अथात् आठ दश महीने की चछिया की 
पेशाब में भिगोवे । जब वे दो दिन में भीजकर फूल जायें, फिए उनको 
छाया में खुकावे, सूथे की धूप न रूगने दे, फिर उनको कोरे बर्तन में 
डालकर अश्नि पर सेके। उसे इस तरह सेके कि जरू न जायें और 
कच्ची भी न रहें । उन हर्डों में सेंघा लवण अन्दाज़े से मिलाकर चूणे 
चबनावे। उससे सायं और प्रातः दोनों वक्त जिह्ा की जड़ में मालिश 
करे। ओर दस २ मिनट ऊपर लिखी रीति से जिहा को शतेः शनेः 
खेंचा करे, बाहिर की तरफ ही ले जाया करे, फिर तीन महीने के बाद 
उलछटकर गले की तरफ ही ले जाया करे, छः महीना इस रीति से 
करेगा तो जिह्मा कागल्या से आगे निकछ जायगी | नव महीनों में 



अध्यात्म अनुभव योग प्रकाश | १७५७ 
०५०५७>५७+९३९५२५ ३९७ ९८५००५७३९०९०१५, कु 2५७०१०१५१३२४२२२७२४३०५००२१०५२६५४२४१४४४०३२२२९५०३ ०६२६ २५०५-७?९+९ २५ 7९५०५२६२४२७००५५०५२१+४२६:५७-३६०५८०५ > ००२५ १९२६३९ ०५ ३७०५>५ ०५० 

' छिद्रों फे पास में पहुँच जायगी। जिसकी इच्छा होवे बह विश्वास 
सहित इस काम को अड्डीकार करे तो, हमारे लिखे अनुसार प्राप्ति हो 

. जायगी। विशेष ग़ुरुओों के पास जाकुर उनसे जिज्ञासा पूर्ण करनी 
चाहिये, फ्योंकि जो आत्मार्थी योगाम्यास की इच्छा वाले हैं, उनके वास्ते 

, सल्डछेत ( इशारा ) लिखाया। अन्यमतावरूम्बियों का खए्डन भी कर 
दिखाया। 

चच्नोली छुद्रा | 

प्रथम 'हठपदीपिका' ओर 'गोरक्षपद्धति! की प्रक्रिया दिखाकर पीछे 

किश्वित् अपनी रीति, जो शुरु-कृपा से मेंने पाई है, उसको लिखेंगे। 

प्रथम मूल का ्छोक लिखेंगे पीछे दीका के अनुसार जो भाषा है उसको 
लिखेंगे। कदाचित् भाषा में न््यूनता होगी, तो टीका के उतने ही अक्षर 

दिखाकर पीछे भाषा लिखेंगे। सो प्रथम 'हठप्रदीपिका! का स्छोक 

लिखते हैं । 
“स्वेच्छया चर्तमानो5पि, योगोक्तेनियमेविना ) 

चन्नोलीं यो विजञानाति, स योगी सिद्धिभाजनम् ॥2शा। 
तत्र चस्तुद्गयं चक्ष्ये, दुलेम॑ं यस्य कस्यचित् | 
क्षीर॑ चैक छ्वितीयं तु, नारी च चशवतिनी ॥८७॥ 
मेहनेन शनेः सम्यगूध्वांकुश्चनमस्यसेत् । 
पुरुषों प्यथवा नारी, चज्ञोलीसिद्धिमाप्ठुयात् ॥८५॥ 

यत्नतः शत्तवालेन, फूल्कारं वचश्ञकन्द्रे | 
शनेः २ प्रकुर्वीत, चायुरंचारकारणात् ॥८६॥ 

नारी भगे पतदुबिन्दुमभ्यासेनोध्वेमाहरेत् । 
चलितश्व॒ निज्ज विन्दुपूत माकृप्य रक्षयेत् ॥८७॥ 
एवं संरक्षयन विन्दुं, झुत्युं जयति योगवित्। 

मरणं विन्दुपातेन, जीवन विन्दुधरारणात् ॥८८॥ 

खुगन्धों योगिनां देंहे, जायते विन्दुघारणात् । 
यावदुविन्दु: स्थिरों देहे, तावत्कालमय कुतः ॥८8६॥ 
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चिन्तायच॑ नणां शुक्र, शुक्रायत्तश् जीवितम् । 
तस्माच्छुक' सनश्चेच, रक्षणीय प्रयलतः ॥६०॥ 
ऋतुमत्या रज़ो5प्येव॑, बीज विन्दुख रध्तयेत | 

मेद्रे ण कर्पेयेदृध्व, सस्यगस्यासयोगवित् ॥ध्शा 
भापा टीकाा 

“अब बज्ोंली के आदि में इसका फल कहते हैं ज्ञो योगाम्यासी 

बन्नोली मुद्रा को विशेषकर अपने अनुभव करके जाने, सो योगी जो 

योगशास्त्र में कहे हुए, ब्रह्मचर्यादि किये दिना अपनी इच्छा करकेवर्तेमान 
रहे, अणिमादि अए सिद्धि को भोगने वाला होय ॥८३॥ चत्धोली के 

अभ्यास में दो वस्तु कही है, एक तो दृध पीना दूसरी आह्वाकारी 

वशवर्तिनी ख्री ॥८०॥ 
चज्नोली मुद्रा का प्रकार यह है कि खो-सड़ढ के पीछे बिन्दु को क्षरण 

कहां पड़नो, जिसको पुरुष अथवा रत्री यत्लपूर्वंक इन्द्रिय को ऊपर 

आकु'चन करके वीये को ऊपर खींचने का अभ्यास करे, तो वह वज्ञोली 
लिद्ध होती है ॥८५॥ अब बचन्नोली की पूर्चाडुः क्रिया कहते हैं। चांदी 
की बनी हुई नाल की शनेः ६ उसे अप्नि खुलगाने को फूंक मारते है,वेसे 
ही फुड्र से इन्द्रिय के छिद्र में वायु का संचार वास्स्वार करे | 

चज्ञोली की साधन क्रिया । 

वद्धोली की साधन प्रक्रिया यह है कि सीसे की वनी हुई चिकनी 
होय, इन्द्रिय में प्रवेश करने के योग्य होय, ऐसी चौद्ह (चतुदंश) अहुछ 
की शलाका करा करके उसको इन्द्रिय में वेश कराने का अभ्यास करे | 

पहिल्ले दिन एक अद्भछ प्रवेश करे | दूसरे दिन दो जड़छ प्रवेश करे। 
तीसरे दिन तीन अकुछ प्रवेश करे। इस रीति से क्रम से बारह अजुल 
पवेश हो जाय तो इच्द्रिय मारे शुद्ध होचे। अथवा चौद॒ह जहुछ की 
शलाका चनवावे, जिसमें दो अड्ुल ठेड़ी ओर उँले मुँह चाली होनी 
चाहिये, वह दो अहुल वाहिर स्थापन करे | इसके पीछे छुनार की अस्लि 
खुलगाते की नाल के सहृश नाल ग्रहण करके उस नारऊू का जो अग्नमाग 
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उसको इन्द्रिय में प्रवेश की हुई नाल के दो अज्ुछ वाहिर निकले हुए. 
भाग के मध्य में प्रवेश कर फ्त्कार करे | इस प्रकार भली भांति इन्द्रिय 

मार्ग शुद्ध हो जाय, तब पीछे से इन्द्रिय द्वारा जल को ऊपर चढ़ाने का 
अभ्यास करे । जब जल का आकर्षेण होने लग जाय, तब पहिलछ्े शछोक 
में लिखी हुई रीति के अनुसार वीये के आकर्षण करने का अभ्यास 
करे। जब वीयें का आकर्षण करना सिद्ध हो जाय, तब वज्नोलछी मुद्रा 
सिद्ध होती है। जिस मनुष्य को खेचरी मुद्रा, और प्राण-जय यह दोनों 

सिद्ध होंय उसको वज्नोली मुद्रा खिद्ध होगी ; दूसरे को नहीं ॥८६॥ 

जब इस प्रकार चच्नोली मुद्रा का अभ्यास सिद्ध हो जाय, उसके 

आगे साधन बतलाते हैं। नारीभगे इति। रतिकाल में त्ली की योनि 

में वीये गिर पड़ा यह मालूम होवे लेकिन गिरे नहीं, उससे पहले जो 
घीये उसको बच्नीली के अभ्यास द्वारा ऊपर को आकर्षण करे। यदि 
गिरने फे पहले बिन्दु को आकर्षण न कर सके तो स््री की भग में गिरा 
हुआ जो अपना वीये और स््री का रज इन दोनों को ऊपर खींचकर 
स्थापित करे ॥ <८७॥ 

चत्नोंली के गुणवर्णन | 

“शवमिति। इस रीति से जो वीय्ये की सिर करता है, चद थोग- 

चेता होता है, आंर सत्यु को जीत लेता है। परन्तु जो वीये का पतन 
करता है, वह मरण को प्राप्त होता है। इस रीति से चीये को धारण 
करने वाला जीवित होता है। इसलिये बिन्दु को इस रीति से स्थित 

करे ॥ ८८॥ 

खुगन्धेति | वज्नोली के अभ्यास करने वाले देह में वीये को धारण 

करते हैं, उससे बहुत सुन्दर खुगन्ध पैदा होती है। और जब तक 

बिन्दु स्थित रहता है, तव तक कालछ का भय नहीं होता है ॥ ८६ ॥ 

चित्तायत्तमिति। निश्चय जो चित्त चलायमान होय, तो मनुष्य का 

' बीये चलायमान होता है। और जो चित्त स्थिर होय तो चीये भी स्वर 
रहता है। इस लिये चित्त के अधीन चीर्य है, और शुक्र जो स्थिर हो 
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तो जीवन स्थिर हो, जो शुक्र न्ट हो तो मरण होय, इस लिये शुक्र के 
अधीन जीवन है, इस चास्ते शुक्क और बिन्दु इन दोनों की अचश्य रक्षा 
करनी चाहिये ॥ ६० ॥ 

ऋतुमित्यादि | ऋतुमती स्लरी का रज, और अपना बिन्दु इन दोनों को 
इस रीति से स्थिर करे। इन्द्रिय करके यल्पूर्वंक रज्ञ और बिन्दु को 
ऊपर आकर्षण करे। चह चन्नोली-अभ्यासवैेत्ता योगी जानी ॥ ६१ ॥” 

यह हठ प्रदीपिका का छेख लिखानों, अब 'गोरक्ष-पद्धति! का भी 

फरते हैं बख:नो । 
गोरक्ष-पद्धति की रीति से वच्चोली घर्णन । 

“स्वेच्छया वत्तमानो5पि, योगोक्तै्नियमैविना | 
बच्चोलीं यो विज्ञानाति, स योगी सिद्धिमाजनम ॥ १॥ 
तत्न चस्तुद्यं चल््ये, दुलेभ॑ यश्य कस्यचित् 
क्षीर्र चेक द्वितीयन्तु, नारी च वशवरतिनी ॥ २॥ 
मेहनेन शने: सम्यगूर्ध्वा कुंचनमम्यसेत्ू । 
पुरुषो प्यथवा नारी, वनच्नोढीसिद्धिमाप्नुयात् ॥ ३ ॥ 
यत्नतः शस्तनालेन, फ्त्कारं चन्ञकन्दरे | 
शनेः शने: प्रकुर्ीत, वाथुसश्ारकारंणात् ॥ ४ ॥ 
नारीभगे पतदुविन्दुमभ्यासेनोध्व॑माहरेत् | 
चलित॑ च निज बिन्दुमूध्वेमाकृष्य रक्षयेत् ॥ ५॥ 
प्र संरक्षयन् बिन्ुं, श्॒त्युं जयति योगबित्। 
मरणं बिन्दुपातेन, जोबनं बिन्दुघारणात् ॥ ६ ॥ 
खुगन्धो योगिनो देहे, जायते बिन्दुघारणात् | 
याचदु बिन्दु: स्थिरो. देहे, ताचत्कालभयं कुतः ॥ ७ ॥ 
चित्तायत्त॑ नृणां शुक्र, शुक्रायत्तश्ञ जीवितम् । 
तस्माच्छुक॑ मनश्वेत्, रक्षणीयं प्रयल्षतः ॥ ८ ॥ 
ऋतुनत्या रजो5प्येचं, वीज॑ बिन्दुश्च रक्षयेत् । 
मेदुँण कर्ेयेदृर्ध सम्यगस्यासयोगवित् | ६ ॥ 



' अध्यात्म अनुभव योग प्रकाश । १६१ 
७२५७२७४६ /(९-2 ३ ८५ #ब #5 25७३ ७०९ #५ ९. ५०९/९४६ /१९//५८०७०*६/९४५.०१६ ४६०. #९ ७७ ०१७४९ /६ /९ ०६ #5/%/००९.०५ ४७५ ७०९०४ ५८४०७ ३ /९५२६/०५७८४ 2९:०६ 7९.०७ ०५ ४७/६९/९७०७ /९० 

इन गछोकों का अर्थ इस धास्ते नहीं दिखाते कि जैसा अर्थ 'हठप्रदी 
पिका' में है,वेसा ही इनका भी है। शछोकों का लिखना तो ठीक समभा, 
कुछ भेद होता तो अर्थ अचश्य ही लिखते, क्योंकि निष्प्रयोजन अन्ध को 
बढ़ाना ठीक नहीं समभ्य्य । थोड़े ही से प्रयोजन निकले तो बहुत क्यों 
बढ़ावें ? 

अव ऊपर लिखी हुई जो रीति है उससे योग करनेवारक्क को ही योगीन्द्र 
हम समझते हैं यह उसका लिखना और ऐसे दी योगीन्द्र समकना अस- 

म्भव सा है, फ्योंकि प्रथम ही योगाभ्यास के आरम्भ में अपथ्यमोजनादि 
अथवा स्तानादि क्रियाएं, और स्र्ी का सडु बिलकुरछू न करे, क्योंकि 

घर्मशाल्ं में था स्खतियों में भी अनेक ऋषियों ने ऐसा लिखा है कि 
जिस जगह स्त्री का चित्र वा मू|त्त होय, उस मकान में योगी, संन्यासी 
यति, ब्रह्मचारी आदि को नहा ठहरना चाहिये। और जी कि श्ल्री- 
विषय के आलड्षारिक काव्य है उनकां भो यति, ब्रह्मचारी, योगी, 
संन्यासी न बांचे, क्योंकि वांचने से विकार उत्पन्न हांता हैं। और उस 
मकान में ८दरने से भी उस चित्र-मूत्ति का देखने से चित्त की चश्चछता 

हो जाती है। जब काव्य बांचने से ओर चित्र-मूत्ति के देखने से चित्त 
की चश्चलता आर विकार उत्पन्न होता है, तो स्त्री के पास में रहने से 

फ्योंकर चित्त स्थिर रद सकता है? और यानि में लिड्भ को देकर 

क्रिया करना, और चाये का निकालना, और उसका भग में न पड़ने 

देना, अथवा न रक सके और पड़ जाय ता उसका चायु के जोर से 

आकर्षण करके फिर स्तम्भन करना, इससे तो पहले ही न करना श्रेष्ठ 
है, क्योंकि पहले शरीर को कीचड़ मलूकर फिर पानी से धोना, इससे 

तो कीचड़ न मलना,दी श्रेष्ठ है । इस लिये यदि आदिनाथ, मच्छन्द्र- 

नाथादि योगियों ने इस बात को अड्डीकार किया है, तो उनके योगीन्द्र 

होने में वा अमर हाने में चिवेफ-लदित बुद्धि से विचार करने वाले को 
सन्देदर होता है। सम्भव है कि ल्ी-सड्र करने से मोक्ष मानना, “कव- 

लक” (कौलक) मवावरूम्बियों के दिन/ और कोई मतावलरबी खीकार 

२१ है कं 
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न करेगा। कौरलक मत वाले पांच मकार से मोक्ष मानते हैं। वे पांच 

मकार थे हैं ;--मांस, मदिरा, मछली, मेथुन, मुद्रा । वे इनको अड्ढी- 

कार करते हैं। उनके भी दक्षिणी, वामी, उत्तरादि, काचलियापन्थ, 

कूंड्रापन््ध, अधरवचीरय, आदि अनेक भेद हैं। यहां पर प्रसड़ से इनके 

भेंदों का थोड़ा हाल कहते हैं । 

१ वाम भागे का स्वरूप | 
सब से प्रथम चाम मार्गियों का कुछ विचार दिखाते हैं कि वमन 

( उलटी ) किये हुए को ग्रहण करने से उसका नाम वाम-मार्गी है। 
इनमें जो मुख्य आचाये होता है, वह चक्र की जगह में स्व सामग्री रख 
कर, शिष्यादिकों को भो चहों पर वैठाता है और आप मन्त्र पढता हुआ 

-जिस जगह चारडारू अर्थात् मेहतर छोग रहते हैं उस जगह उनके 
मकान की दीवार के पीछे खड़ा रहकर मन्त्र जपता रहता है, जब मन्त्र 
की संख्या पूरी होती है उस वक्त चाए्डालनी ( मेहतरानी ) अपने घर 
से नम्न होकर निकलती है ओर जिस जगह चक्र की सामग्री रखी जाती 
है उस स्थान पर रखे हुए सिंहासन पर ज्ञाकर चेठ जाती है। फिर जो 
आचाय॑ उसको लाता है वह कुछ सामग्री उस मेहतरानी के खामने 

रखता है ओर मदिरि के प्याले भर २ कर उसके हाथ में देता जाता है। 

सो चह इस कद्र पीती है कि पीते २ बमन हो जाता है उस वमन को 
चह आचार्य पात्र में लेता है और उसमें और शराब मिलाकर उसका 
प्याला खब को पिछाता है। इसी लिये इसको चाम मार्ग कहते हैं । 

२ दक्षिणी भेद् का वर्णन | 

इनके मत में मेहतरानी के आने का कुछ काम नहीं। किन्तु एक 

ब्राह्मण की स्त्री चक्र में सम्मिलित होती है। सो पहले उसको मद्रि 
का प्याला दिया जाता है, वह औरत उसमें से थोड़ा सा पी लेती है । 

“ और उस प्याले को छौट/ देती है । उस प्याले को लेकर आचार्य, जितने 
उस चर में बैठे हुए हैं, उनके जितने प्याले हैं, उन सब में एक २ बूंद 

डालता है, फिर थे प्याक्े सर्वे जिशासुओं को देता है। कदाचित् वह 
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स्त्री एक बार के सिवाय दूसरी वार प्याला न ले तो पहले प्याले की 
उच्छिए्ट मद्रि ही सब बोतलों में मिला दी जाती है.। 

ह उत्तर सार्गियों का वर्णन | .._ 
इसमें ब्राह्मण की स्त्री का कुछ नियम नहीं । किसी जाति. की स्त्री 

हो, ओर वह स्त्री भी प्याला पीने में निपुण हो। अन्यथा ऐसा भी इनमें 
एक भेद हैं कि जो जो पुरुष हो उसकी स्लरी साथ होय और बारी २ से 
अछूता एक प्याला स्री को दिया जाय | उसकी जो उच्छिए्ट बचे, वह 
कुल प्यालों में डाली जाती है। भौर जितनी स्ियां होंगी उतने ही 

प्याले सब को पीने पड़ेंगे। कदाचित् उस समय किसी को मेधुन की 
इच्छा होय तो अपनी रो के साथ अछूग जा कर करे | 

४ कूंडापन्थियों का मार्ग। 

इन कूंडापन्धियों क़ा मार्ग यह है कि ये लोग जड्डूल में जाकर पुरुष 
और ल्ली सब जमा होते हैं। भौर खाने की सब सामग्री एकत्रित करके 
जो कुछ इनकी विधि है उसको करते हैं। उसे करने के चाद एक कपड़े 
पर सव चीज़ रखकर सब स्त्री पुरुष एकत्रित हो भोजन करते हैं, और 
मद्दरा आदि पीते हैं, और जिसले जिसकी इच्छा हो उससे मैथुन भी 

करते हैं । 
५ कांचलिया मार्ग । 

इनके मार्गालुयायी राव स्त्री पुरुष एकान्त खान में जाकर एकत्रित 
होते हैं, और एक मटके में उन स्त्रियों की कांचली ( चोली--अँग्रिया ) 

भरकर रख दी जाती हैे। फिर उस मटकी के आगे सर्वे सामग्री रख 

कर पूजनादिक करके तखूरा के ऊपर अध्यात्म-गीता गत हैं, 
खाना पीना भी करते हैं। उस बक्त जिसको मस्ती अर्थात मैथुन करने 
की इच्छा हो, चह मनुष्य उस मटके के अन्द्र से आंख मींचकर एक 

चोली निकालता है, और जिसकी चह् चोली होगी उसी त्ली को द्वाथ 

पकड़कर ले ज्ञाता है और उसके साथ मैथुन करता है। जिस पुरुष के 

हाथ जो. चोली लगती है, यद् उस चोली घाली उसकी माता हो, था 
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पुत्री हो, अथवा भगिनी हो, अथवा फआ ( पित्खसा ) हो, अथवा' स्लो 
हो, उसी के साथ उसको सेथुन करना पड़ता है। 

है अधर वीये लाने वाले का मांगे | 

यह अधर चीये चाहे भी जैसे कांचली वाले एकन्नित होते है, घंसे 
ही एकत्रित होते हैं. और मटकी में कांचली ( चोली ) जमा करते हैं, 
ओर कांचली पहले निकालते हैं, और जिसकी चोली निकले ; उसी. “ 
ञ्ली को ले ज्ञाकर उसले मेथुन करते हैं। जिस सप्तय चीये निकलता, 
है उस समय चीये को योनि में नहीं पड़ने देते हैं, बाहर- एक कटोरी में. 
निकालते हैं। कदााचित् वीर्य भग में पड़ जाय और कठोरी में न निकछ .' 
सके तो उस पुरुष को उसी समय चक्र से बाहर निकाल देते हैं, और . 
फिर उससे दण्ड लेते हैं। इस रीति से कशेरियों में ज्ञो वीये इकट्ठा' 
हुआ है, उसको मिलाकर मसद्रि के साथ पिलाते हैं, कोई ख्री पुरुष 
शेष नहीं छोड़ा जाता है। 

इस रीति से प्रंसड्रघश अनेक कौलिकादि मत दिखाये गये। ' अब 
इस जगह कोई ऐसा कहे कि तुमने जो यह भेद लिखाये हैं, तो कया 
तुम खब मतों में फिर आये हैं? इसका समाधान इस प्रकार है कि , - 
जिसने सर्वेज्ञ मत को अज्लीकार किया है उसको सब हाल मालूम है| 
जो उसको सब हाल मालूम न होगा, और उसके घर की सब यथावत् 
रीति न जानेगा, तो फिए उसके मार्ग की अतत्यत्रा केले बतावेगा ? और 
जी भद्य जीव उसके जाल में फंसे हुए हैं, उनको क्योंक र बचावेगा ? 

' उनको सच्चा सोक्षप्रागे केसे दिखावैगा ? 
ये सब सन्देह तब तक उत्पन्न होते हैं कि ज्ञव तक सर॒गुद यथावत् 

आत्म-अजुभव और अच्यात्म के आत्मा्थी न मिलें। इस लिये नम्नता 
पूलक पाठकर्मणों को दिखाता हूँ, कि जैसा शुरू मेरे को मिला, और 

- डरहोंने बातें खुनाई', और अउुभच कराया दो मिन८ में मानो अस्त का * 

५३० 

प्यारा पिछाया, शासबपति-थ्रो चोस््मगवान के निर्राण भूमि पर ध्यान , 
, फरना फरमाया, सेंने भो उस जगद आकर चॉतोल नहो साल् में आछन 
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' जमाया, ध्यान के प्रारभ से ग्यारहवें दिन अद्ुुभव का आनन्द पाया, 
कर्म-हीनपन से सम्पूर्ण हाथ न आया, डसी के किश्वित् खाद से इतना 
लेख लिखाया | 

ऊपर की बात से अब हम को यह विचार करना चाहिये कि जब 
योनि में छिड्ढ देकर क्रिया करना, और वीर्य न पड़ने देना, अथवा पढ़े 
हुए को ऊपर चढ़ाते जाना ही यदि “हठप्रदीपिका! आदि के मत से 
थोगीन्द्रपन हो तो पूर्चोक्त अधर चीये वाले भी योगवेत्ता हो जाय॑ंगे। 

दूसरी वात यह है. कि शो चोज पहले साबुत बनी हुई है, उस चीज 
में से थोडी निकाल कर फिर उसमें मिलावे तो मिलाने से जो घाट 

पहले था वह घाट न रहेगा । जैसे दही किसी बरतन में जमा हुआ है, 
उसमें से कुछ निकाल कर फिर पीछे से उसमें मिछावे तो पहले जैसा 

यथाघत् खरूप था बैसा कद्ापि न होगा । यही हाल घीये का भी है। 
इस लिये पहले उस वीये को कदापि न निकालना चाहिये | 

तीसरी बात यह भी है कि योनि में लिड्ड देने से यदि योगवैत्ता 
होता ही, तो यम, नियम, आसन, प्राणायाम, ध्यान, धारणा, प्रत्याहार, 

समाधि, आदि साधन व्यर्थ हो जाय॑गे। | 

चौथा कारण यह है कि गोरक्षपद्धति के सातवें ओर हठप्रदीषिका 

के ८६ वें शछोक में लिखा है, कि चित्त के खिर होने से चीये स्थिर होता 

है | इससे आत्म-अनुभव---अध्यात्म वाले इसी बात को अड्जीकार फरेंगे 

कि चित्त को स्थिर करना कि जिससे घवीये आप ही खिर हो जञायगा | 

: पांचवां कथन यह है कि योनि में लिड्ढ देकर क्रिया करना, और 

चीये को न देना, यह बात शौकीन जार पुरुष भी कर सकते हैं। अथवा' 

दवाई आदि से भी हो सकता है। परल्ठु ऐसी क्रिया अर्थात् बन्नोछी- 

से कदापि चित्त स्थिर न होगा। उलटी विशेष करके चित्त की चश्च-' 

लता ही जायगी, ओर चश्चलता होने से व्यमिचारादि विशेष करने: 

लगेगा । क्योंकि देखो अश्ि में ज्यों २ घृत काष्ठादि पड़ेगा, त्यों २ अश्नि 
विशेष करके प्रज्वलित होगी इस रीति से जो योनि में छिल्ल. देकर ' 

'#४//९-०%, 

ना 
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क्रिया करेगा, उसका चित्त विषयासक्त होगा और जिस समय चह बीये - 
निकलता है सो रुकना भी कंठिन है ; क्योंकि चीये निकलते समय जो . 
विषयानन्द होता है, उस विषयानन्द में ज़गत् फेस रहा है, और जरा 
मरण करता है, और फिर चह चीये भग में पड़ा हुआ पीछे खींचकर ले. 
जाय तो चह वीये दही के दृष्टान्त के अनुसार कदापि एकरस न होगा।'. 
इसलिये वत्तेमान काल में कितने ही छोंग इन ग्रन्थों के अनुसार वज्ञोली . 
मैं प्रवत्त होते हैं और अपने दिल में विचारते हैं. कि इस क्रिया फे करने . 
से हम योगवेत्ता होकर योगीन्द्र वन जायें। किन्तु वह तो होता नहीं . 
है, उलदे लोग भ्रष्ट और पतित हो जाते हैं। इस लिये इन ग्रन्थों की... 

. रीति आत्मार्थियों के वास्ते उपयुक्त हमारे समझ में न आई, इस कारण .' 
ले हमने विशेष खोलकर दिखाई, कितने ही घेषधारी इस क्रिया को कर . 
के खाधुत्व से भ्रष्ट हों गये रे भाई, इसकी प्रवृत्ति अन्य मत में ही... 
छाई, जैनमत के साधु भ्रष्ट न हुण क्योंकि उन्होंने यह क्रिया न पाई, 
अन्य मत के साधुओं इन बातों की प्रचृत्ति कर आपस में करते हैं बढ़ाई, 
इस लिये प्रसड़ से हमने भी इतनी बात खुनाई।... 

चज्नोली की रीति और प्रयोजन | है 
अब हम वज्नोछी का प्रयोजन ओर रीति शुरू की कृपा से चतलाते 

है, आत्मार्थी पाठकगणों को खुनाते हैं, कुछ अनुभव भी दिखाते हैं, वीये . 
को बचाते हैं,ल्ली का बिछुकुछ त्याग कराते हैं, अपने स्वरूप को मिलते - - 

. . है। सो पाठकगण बुद्धि पूर्वक विवेक सहित ग्रहण कर और भ्रद्धा-सहित है 
. : परिश्रम करेगा तो खरोद्य-साथन में सहांयता देगा, और कुछ इससे ह 

. विशेष सिद्धि नहीं है। हां, विषयी पुरुषों के वास्ते स्ल्ियों को- प्रसन्न * 
करना, और आप आनन्द ल्यूटनां होता. है परन्तु यह काम योगियों, .. 
का नहीं। इन्द्रिय में गज डालकर छिद्र बढ़ाना भी निष्प्रयोजन है। 

' क्योंकि लघुनोति 'विना साफ मार्ग फे कदापि न निकलेगी। और 
'पकनी लगाकर उसमें वायु.को फूंक से भरना भी निष्पयोजन है।. 
यद्यपि रूघुनीति होता, . अथवा विषय करने से भी चीये का निकलतो 
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इन दोनों बातों का अनुभव जगत् को हो रहा है । परन्तु ख्याल न रखने 

से उसका रहस्य समझते नहीं हैं। विवेक के साथ विचार करें तो 
प्रत्यक्ष अनुभव होता है। यही दिखाते हैं कि, जिस समय पुरुष अठा- 
रह अथवा बीस वर्ष की आयु में हो, और त्री तेरह या चौदह वर्ष की 
आयु में हो और जब वह लघुनीति करने फो बैठे, उस समय गुदा को 
ऊपर आकुश्चन करने से रूघुनीति ( पेशाब ) की धार बन्द हो जाती है। 

और जब आकुंचन छोड़ते हैं तव धार निकलती है। इस रीति से जो 
मैथुनादि क्रिया करते हैं, तब घीये निकलते समय गुदा ऊपर को खय॑ 
ही आकुश्वचित हो जाती है, और चीये रुक जाता है, जब गुदा नीचे को 

होती है. तब चह थीर्य निकलता है । यह सब प्राणवायु का ख्याल है। 
परन्तु चीये और पेशाव रुकने और निकलने का अनुभव सब को है। 
बदिक कितने ही भनुष्य श्वास को रोक कर चीये को रोकते हैं, और 

किसी समय उसे रोकने से घीय रुफकर धाव ( क्षत ) कर देता है, 
जिस धाव के होने से सुजाक की वीमारी कहलाती है। यह अनुभव 
साधारण पुरुषों. को भी हो रहा है। 

और, जो योगी जन हैं उनको यदि कभी कोई कारण (गर्मी आदि) से 

बीये चलायमान हो जाय, तो उसको प्राण अपान की एकता, और नोली 
चक्र से कुंभक करके लिड् के ऊपर रोक लेते हैं,कर्योंकि जिसको नोली- 
चक्र यथावत् याद है चह पुरुष लिड्ठ से और गुदा से द्रावण ( पिघला 

हुआ घृत, दुग्ध, जल और तेल ) चढ़ा सकता है। सो घुत, डुग्ध, शहद् 
आदि लिऊु से चढ़ाना केवल लोगों को तमाशा दिखाना है, क्योंकि चीये 

निकल गया चद खराब हो गया, उसके चढ़ाने ले सिवाय हानि के और 

कुछ छाभ नहीं होगा । इस लिये इस वन्नोली का मुख्य तात्पय यही है 

कि खर-साधन करने वाले ऐसा कहते हैं कि रूघुनीति चन्द्रखर में करे 

और. बृद्धनीति ( पाखाना ) सूये खर में । लघुनीति को घज्ञोछी रोक 

सकती है, यही इसका प्रयोजन है। क्योंकि जब पुरुष वा ख्री पाख़ाना 

आदि को जाते हैं उस समय दोनों ही स्वर होते हैं। इस बात को सर्च 
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साधारण जानते. हैं। कदाचित् गन डाल कर उसमें फूंकादि 

लगाकर लिछ को साफ करे, परन्तु जब तक उसको नोलीचक्र 
न.आता होगा, तब तंक उससे बस्तीकर्म और वज्नोली कदापि न 

होगी । * हा 2 ह 
और, जो इन श्रन्थकारों ने ऐसा लिखा है, कि “जिसको वजच्नोली 

होगी, उसी को खेचरी होगी और खेचरी होगी .तो घज्नोछी होगी” यह 
वात भी ठीक नहीं है।. क्योंकि इन दोनों का आपस में कुछ सम्बन्ध 

नहीं, बढिक बिना वज्जोली के खेचरी मैने कराई है, ओर विना खेचरी 
के वन्नोली करते हमने कितने ही मनुष्यों को देखा है | हां, बिना नौली 
के वज्जोली कदापि न होगी, क्योंकि नौछीकर्म जिसको खिद्ध होगा, वह 
पुरुष नल उठाकर बाहर की वायु को खींच सकता है, बिना नोली के 
कुम्भक वायु नहीं खिंचती, इस लिये जिसको नोछी याद होगी उसको 

चनञ्नोली जब करेगा तव ही याद् हो जायगी। इस रीति से किश्चित् 
वज्ञोली की प्रक्रिया दिखाई | 

जोली, अप्नोली क्रियायें भी इस चचञ्ञोली का ही भेद है ऐसा 'गोरक्ष- 
पद्धति! आदि में लिखा है। और इसका असल भेंद् ओघड़मत था 
अधोरियों का आचरण है परन्तु इसके करने से कुछ आत्मा की सिद्धि 
नहीं। हां, किसी -कद्र साधन करने से छोंगों को चमत्कारादि 
सिद्धि दिखाने क्रा कारण है। स्रो इसके लिखने के लिये चित्त तो नहीं 
-चाहता। परन्तु जिज्ञाखुओं को ऐसा श्रम होगा, कि इन॒कों सम्पूर्ण 
प्रक्रिया साल्यम न थी ; परन्तु मेरे गुरु ने मुकको बताने में किसी प्रकार 
सझ्ोच नहीं रखा। यदि थे कुछ सट्ढीच रखते तो मैं भी सड़ूति पाकर 
उनके ( अघोरियों ) के जाल. में फँस जाता। सो उन शुरु की चरण: 
कृपा से और सब हाल जानने से उनके जाल में न आता हैं, उनके घर 

के हाकू को कहकर सर्वेज्ञ मत पुख्ता बताता हूँ । इस श्रकार छिखे 
हेतु से किश्वित् दिखाते हैं. कि रूघुनीति का पीना और चृद्धनीति का ' 
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अम्नोली | 

चृद्धनीति को और रूघुनीति को मिलाकर कपड़े से छानना, और 
उसको गरम करके पीना, और उसके बोदर ( फोकस ) को शरीर पर. 
मालिश करना उसका नाम असप्रोली है। 

वे लोग एक मन्त्र का जाप भी करते हैं, उस जाप से उनको सिद्धि 
प्राप्त होती है। इस काम के करने वाले इस संसार को दिखाते हैं 

तमाशा, क्रिया करने में रखते हैं सिद्धि की आशा, नहीं है आत्मा के 

स्वरूप का किश्वित् भो बासा, हमको उन छोगों के परछोक खुधरने में 
हो गया सांसा। 

' अब इस प्रपश्च को छोड़कर प्राणायामादि दिखाते हैं, प्रथम मल 
शुद्धि का उपाय कराते हैं, क्योंकि प्राणायाम से भी मल्शुद्धि होती है। 

: प्राणायाम के तीन भेद् | 

एक तो पूरक, दूसरा कुम्पमक, तीखरा रेचक | पूरक उस़को कहते 

हैं कि चायु को ऊपर भर्थात् बाहर से पेट में ले जाना | 
कुम्मक उसको कहते हें कि श्वास को बन्द रखना अर्थात् न तो 

भीतर ले जाना न बाहर निकलना | 

' और रेचक नाम उसका है, कि जो वायु रोकी हुई है, उसको बाहर 
निकालना | ; 

तीनों प्राणायाम करने की रीति | 

इनकी रीति थह है कि प्रथम पद्मासन लगावे, फिर चन्द्र अर्थात् 

डाबी ( बाम ) नासिका से वायु को खींचे--अर्थात् पूरक करे। फिर 

अंगूठा और अनामिका अड्डुली से दोनों नाखिका के छिद्रों को बन्द करे, 

जितनी जिसको शक्ति हो उतने समय पर्यन्त इस माफिक करना चाहिये। 

और सूलबन्ध, जालन्धरवन्ध, उड़ियानबन्ध, इन तीनों को करे | 
फिर सीधे ( दृक्षिण ) खर से घायु का धीरे २ रेचन करे | परन्तु 

इस रीति से धीरे २ रेचन करे, कि जिसमें किसी तरह का शरीर को 

जोर न पड़े । 

श्र् 
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फिर दक्षिण खर से धीरे २ पूरक करे-अथांत प्राणबायु को खींचता 

रहे। फिर दोनों नासिका के छिद्रों को बन्द करके यथाशक्ति कुम्मक 

करे । 

वाद चन्द्रखर ( बाम ) से बन्ध्रपूर्वेक धीरे २ रेचन करे | फिर जिस 

नाड़ी से रेचन करे, उसी से ही पूरक करे। फिर यथाशक्ति कुस्मक 

करके बन्ध-पूर्वक दूसरी नाड़ी से रेचक करे। जब तक पसीना और 
कम्प होय तव तक पूरक और रेचक करता ही रहे | परन्ठु जिस नाड़ी 

से पूरक करे, उससे रेचक न करे, परन्ठु जिससे रेचक करे, उससे 

पूरक करले तो कोई हानि नहीं है। इस रेचक को जल्दी २ न करे-- 
अर्थात् एक साथ न छोड़े; क्योंकि जोर से रेचक करने से वक्त की 
हानि होती है । 

इस रीति से जो अभ्यास करता है, उसकी नाड़ी तीन या पांच 
मास में शुद्ध हो जाती है । 

प्राणायाम के काछ तथा नियम का चणन | 

इसको प्रातःकाल सूर्य उद्य होने के समय (बादलों में छाली मालूम 

पड़ने छगे तव ) से प्रारम्भ करे, और तीन घड़ी तक करे | 
और मध्याह को भी तीन घड़ी तक करे | इसी प्रकार सायंकाल 

में तीव घड़ी करे। इन तीनों कालमें असली २ बार कुस्मक, रेचक, 

पूरक करे। तीनों काल के ये दो सौ चालीस प्राणायाम हुए | 
जघन्य, मध्यम, उत्कृष्ट प्राणायाम | 

जघन्य प्राणायाम में पसीना होता है। और मध्यम में कंप होता 
,है. और उत्क्ृए प्राणायाम में ब्रह्मरन्ध होता है । व्यालीस विपछ से कम 

_ छुम्भषक रहे तो जघन्य प्राणायाम होता है। चौरासी विपलसे कुछ 
अधिक कुम्मक रहे तो मध्यप्त प्राणायाम होता है। और वन्धपूर्चक १२५ 
विपल कुम्मक रहे तो उसको उत्कृष्ट प्राणायाम काल कहते हैं। 

जब प्राणायाम सिर हो जाता है, तब प्राण ब्रह्मरन्ध्न को प्राप्त होता 
है। और ब्रह्मरन्भ में गया हुआ प्राण जब पत्चीस पल तक स्थित रहे 
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उसको प्रत्याहार कह्दते हैं। ऐसे ही धारणा भी है। और जब छः घड़ी 
तक स्थिर रहे, तब ध्यान होता है। और बारह दिन तक स्थिर रहे 
तब समाधि होती है। 

प्राणायाम के अस्यास से जो पसीना होय, उसे शरीर पर तैल की 
तरह मालिस करे। उस मारढिस के होने से शरीर में हृढ़ता--अर्थात् 

पराक्रम बढ़ता है, शरीर नरम होता है और जड़ता दूर होती है। 
जो मनुष्य इस प्राणायाम को करे, वह पहिले ऊपर लिखे हुण 

जो तीन वन्ध हैं उनका अस्यास करे ; क्योंकि जो बिना वन्ध के 

अभ्यास करेगा, उसके बल वीयेकी हानि होगी, और श्वास-कासादिक 

को बीमारी भी । इस लिये वन्ध-पूर्वेक प्राणायाम करे | 
बन्ध लगाने की रीति | 

बनन््ध लगाने की रीति इस प्रकार है कि जिस समय में पूरक करे, 

उस समय से ही मूल-बन्ध को लगाबे। अथवा, पूरक फे अन्त और 

कुप्षक फे आदि में अवश्य करके सूलबन्ध को लगावे। और अर्द्ध- 
कुम्मक में जालस्धर बन्ध को रूगावे। कुम्भक का अन्त और रेचक की 

आदि में उड़ियान वन््ध लगावे | 

जो इन बन्धों में से कोई एक भी बन््ध को न लगावेगा, उसको 

अनेक तरह की बीमारी उत्पन्न होगी। परन्तु हमारा अजुभव ऐसा भी 

है कि यदि जालन्धर बन््ध न लगाये तो उसमें कोई हानि न होगी, 

सूलबन्ध और. उड़ियान वन्ध यल्न-पूवेक अवश्य ही लगावे । 

इस प्राणायाम कै लिये हमने तीन काल लिखे हैं। परन्तु रात के 

बारह बजे का चौथा काल भी लिया जाता हैं। इस लिये चारों काल 

की संख्या फे तीन सौ बीस प्राणायाम होते हैं । 

यहां पर हम इतना बता देना आवश्यक समभते हैं कि पूरक कुछ 

शीघ्रता से भी करेगा तो उसको किसी प्रकार की हानि न होगी । 

परल्तु रेचक करने में यदि शीघ्रता करेगा तो वायु रोमों द्वारा निकलकर 

कुछादि रोगों को उत्पन्न करेगी। जैसे वन्धा हुआ हाथी रस्सी भादि सनेतू 
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से, वा श्टछुला आदि खोलने से भागता है, और अनेक तरह के उपद्रव 

करता है, चैसे ही कुम्मक की रुकी हुई वायु शीघ्रता से रेचक करने में 

उपद्रव करती है। इस लिये प्राणायाम करने वाले को यत्न-पूर्चंक धीरज 
के साथ सब काम करना चाहिये | 

एक वात और भी बताते हैं कि पूरक में दस अक्षरों का जाप है, 
कुम्भक में सोलह अक्षरों का जाप है और रेचक में भी द्स अक्षरों का 

ज्ञाप है। जाप में कोई तो प्रणव” ( ऑकार ) का स्मरण करता है और 
कोई “राम” का,कोई “सो5हं” का,ओर कोई “अहेम” का। इस रीति से 
अपनी २ उपासना चाले अपने २ इष्ट अक्षर का जाप बताते हैं, छीगीं को 

अपने जाल में फ॑ंसाते हैं, परन्तु असल भेद् नहीं पाते हैं। इस लिये 
हमारा यह कथन है कि यदि सदुगुरु मिल जाय त्तों वह कृपा करके 
आप ही सर्च भेद् जिज्ञासु को वतला देगा। कदाचित् सदुगुरु का संयोग 
न मिले, और जिज्ञासु को उत्कट जिज्ञासा होय तो प्रणव (७») का 

ध्यान करे, सव्वे के जार को परिहरे, क्योंकि इस प्रणव अक्षर में उसके 

शह्दाथ जानने वाले सब मतावलूस्बी अपने २ इए को मिलते हैं, और 
उसकी महिसा सब कोई गाते हैं, परन्तु गाने वाले पन््थाई इसको उड़ाते 
हैं, अपने मनःकल्पित शब्द की रटना लगाते हैं, इस ही लिये चह अपना 

शुरू आदि से जुदा पन्थ चछाते हैं | 

इस लिये प्रणव का ध्यात करना ठीक है। इस प्राणायाप्र के सिद्ध 
होने से शरीर नीरोग हो जाता है। और शरीर नीरोंग होने से 
चुद्धि आदि की प्रकति खच्छ अर्थात् निर्मे७ रहती है। 
प्राणायाम करने चाले की चेष्टा पर अन्य पुरुषों को ओोजखिता 
प्रतीत होती है। जिसका प्राणायाम अच्छो तरह हो गया है, चा 
चल रहा है, उस मनुष्य को दस्तादि इस प्रकार होगा कि जैसे बन्दूक से 
गोली निकलती है, लेपादि न ऊगेगा । और जिसका प्राणायाम विगड़े 
अथदो कमी होय तो उसके पेट में से दस्त में बकरी कीसी मेंगनी जाती 

है, और इु्गेन्धि भी हो जाती है। इस लिये जो प्राणायाम की रोति 

जे अटबआधा बी 3७54 > ७ अर 5 और. नी किन 
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लिखी है, उस रीति से साधन करे तो यथावत्ु फल मिलेगा, योग्राम्यास 
में चित्त चछेगा। इस रीति से प्राणायाम का किश्वित् भेद दिखाया, 

जिन्होंने इसका अभ्यास किया उन्होंने ही इसका फल पाया, फेघल 
लिखने लिखाने वाले अथवा बांचने वाले के हाथ कुछ न आया, पुस्तक 
चनाकर अपनी विद्बत्ता को दिखाया, नाहक छोगों में गा बजाया, 
अपना आडस्वर बताया, इसी के नाम से छोगों का माल ठगकर खाया, 

जिन्होंने किया उन्होंने ही अध्यात्म पद् पाया। 

अब हम इस प्राणायाम्र के अनन्तर जो कहेंगे, वह सब ध्यान और 

समाधि के मतलरूव की बात होगी। यहां तक ध्यान और समाधि के 
पू्वे-कारण बताये गये, क्योंकि आसनों से छेकर प्राणायाम-पर्यन्त जो 
बातें लिखा आये हैं वे आत्म-धर्म नहीं, किन्तु आत्मधर्म-साधन के पूर्वे- 
कारण हैं। 

इन बातों को जो कोई अज्ञानी धर्म जानकर भ्रहण करेगा, अथवा 
ऊपर लिखी बातों को धर्म जानेगा, उस पुरुष को आत्म खरूप न 
मिलेगा, जन्म-मरण में ही चह पिलेगा, कर्मे-बन्धन से न टछेगां। इस 

शीति से जानों, अब चक्रों का सुनों बखानों | 

चक्रों के नाम | 

१ मूलाघार, २ खाधिष्ठान, ३ मणिपूरक, ४ अनहद, ५ विशुद्ध, ६ 
आज्ञा, ७ सहस्तद्ल । 

मूलाघार चक्र का व्णन। 
इसका प्रकार यह है, कि गुदा से दो अलुछ ऊपर मूलाधार चक्र है 

इसको गणेश चक्र भी कहते हैं। इसकी चार पँखड़ी हैं। इस चक्र का 

रह छाल है--जैसे सूर्य के उदय वा अन्त के समय में बादल छाल होता 
है, इस तरह का इसका रड्ः है और उन चारों पँखड़ियों के ऊपर ये चार . 
अक्षर हैं ;--वं, श॑, षं, सं। ये चारों पँखड़ियों में इस कद्र दमकते है 
कि जैसे अंगूठी आदि में नगीना लगने से वह दमकता है। 

स मूलाधार के पास में कन्द है। चद्द कन्द् चार अजुल विस्तार 
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चाला है। सो मूलाघार से दी अछुछ ऊँचा और लिड्ुः चक्र से एक 
नीचा और चार अज्जुछ विस्तार बाला है, तथा अप्डे के समान 

गोल आकार वाला है, और गुदा ऊपर मेड़ें अर्थात् कन्द् के पास बीच में 
योनि है. उसका त्रिकोण आकार है। और यह पश्चिम-मुखी है--अर्थी)त् 
पीछे को मुख है। वंकनाल अथवा ऊद्ू व गमन उसी में होकर है। 

कुएडलिनी नाड़ी । 

उसी स्थान में स्वेदा कुएडलिनी की स्थिति है। यह कुण्डलिनी, 
सब नाड़ियों को घेरकर साड़े तीन आँटे ( फेर ) देकर कुटिल आकृति 

से अपने मुख में पूछ को द्वाकर झुषुन्ना चिचर में स्थित है ओर सपे 
के सद्ृश है तथा बारूक के केश से भी सूच्छ, और तप्त किये हुए खुचर्ण 

के खट्द॒श देदीप्यमान है 

और, छाल रजझुः का काम-बीज उसके शिर पर घमता है। जिस 
स्थान में कुण्डली स्थित है, उसी स्थान में काम बीज के साथ खुपुम्ना 
नाड़ी भी स्थित है। यह कुण्डली नाड़ी महातेजवान स्चे-शक्ति-संयुक्त 
है और शरीर में भ्रमण करती है। कभी ऊध्चे गामिनी, कभ्नी अधो- 
गामिनी और कभी जल में प्रवेश करने वाली है । ह 

इसको जगाने की रीति, ओर कुछ नाड़ियों का वर्णन आगे करेंगे। 
इस जगह प्रसड्ू-गत किश्वित् चिन्ह बताया, इस देदीप्यमान काम-वीज 
सहित मूलाधार चक्र का ध्यान करने चाहे पुरुष को बारह महीने के 
भीतर जो शास्त्र कमी श्रवण नहीं किये हैं. उन शाखत्रों के रहस्य-सहित 
भावार्थ समभने की शक्ति उत्पन्न हो ज्ञाती है, क्योंकि जो जिस भाषा में 
अक्षर बांचना जानेगा, उस भाषा का अर्थ कैसा ही छिए ( कठिन ) हो 
उसके बांचने की और समकने की शक्ति हो जायगी | कदाचित् अक्षर 
न बांच सके तो दूसरे ले श्रवण करके कर्ता फे अभिप्राय को ठीक २ 
समभः सकेगा। और, कुछ दिन पर्यत्त निरल्तर इसका ध्यान करे तो... 
उसके सामने सरस्वती नृत्य करती है और कथितादि निर्ठन्ठता से 
करता है। 
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२ स्वाधिष्ठान का वर्णन | 
इस स्वाधिष्ठाव चक्र को छिड्ढडः के मूल में छः पाँखड़ी हैं। उनके 

उपर ये छः अक्षर है ;---बं, भ॑, मं, यं, रं, लं। इन्हीं अक्षरों से पाँखड़ी 
शोभायमांच है, ओर इसका रक्त वर्ण है जो कुछ पोछा सा भलकता है। 

शरत्पूर्णिमा के सर्वेकला-पूर्ण चन्द्रमा की तरह सफेद् वर्ण का चप्कीला 
( यथं ) बीज सहित जो कोइ इस चक्र का ध्यान करे, उसफो कविता 

करने की शक्ति होगी, और -सुपुस्ना नाड़ी चलाने की शक्ति को प्राप्त 
होकर नाद को श्रवण करता हुआ आनन्द को प्राप्त होगा | 

३ मणिपूरक चक्र का वर्णन । 
यह पद्म नाभि की जड़ में है, सुवणे के सद्ृश दूस पांखड़ी करके 

संयुक्त और दसों पांखड़ियों के ऊपर “डं, ढ॑, ण॑, त॑, थ॑, दं, थ॑, नं, पं, फं, . 
ये द्स अक्षर हैं। इन अक्षरों से संयुक्त, शोभायमान, देखने वाले 
को आनन्द देने चारा, खूयें के समान चह्ि वीज है, और उसके आगे 
स्वस्तिक ( साथिया ) है, इस अश्नि बीज का सूर्य के समान प्रकाश है। 
इस मणिपूरक चक्र का बीज-सहित जो कोई पुरुष ध्यान करता है, 
उसको खुवर्ण आदि सिद्धि करने की शक्ति हो जाती है, और देवताभां 
के दशेन होना सुलूम हो जाता है। 

हे ४ हृदय कमल-अनहद् का वर्णन | 
यह अनहद नामक कमल बारह पांखड़ी का है। और बारह अक्षर 

करके संयुक्त है। वे अक्षर ये हैं---क॑, खं, गं, घं, ड॑, चं, छं, जं, भं, णं, 
ट॑, ठ5ं। इस पद्म का छाल वण्ण है, और इसका चाद्रु बीज है। इसकी 
पाँखड़ी (कली) के बीच में बिजली के समान चमकती हुई त्रिकोणी एक 
शक्ति है, उसके बीच में छुवर्ण के समान एक कल्याण रुप लिड्ड-अर्थात् 
स्वखरूप अनेक अक्षरों करके संयुक्त अैलीक्य स्वामी, निवाणी, निरअञ्ञन, 
अनाथों का नाथ, साक्षात् विराजमान दशेन देता है। इसके मस्तक फे 

ऊपर छिददी हुई मणि चमकती है। उस बीज-सहित जो कोई इस पद्म का 
ध्यान करता है, उसको साक्षात् उस कल्याण-रूप सू्ति का दशेन होता 

है और नाना प्रकार की सिद्धि, और ज्ञानादि उत्पन्न होते हैं। 
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सो इसकी पूर्ण विधि तो नाड़ियों का वर्णन और शक्ति-संचार का 

वर्णन करने के बाद मानसिक पूजन में कहेंगे। परन्तु इस जगह तो 

उस कल्याण रुप-मूर्ति देखने के बास्ते परमत, और खमत चाले चहुत 
कुछ कह गये हैं; जिसमें खमत वालों का किश्वित् हाल झुनते हैं । 

श्रीआनन्द्धतजी महाराज अपनी 'वहत्तरी? में कहते हैं कि ;--- 
“आशा मारी आसन घर घट में, अज्पा जाप जपाबे । 
आलनन्द्धव चेतनमय प्रति, नाथ निरञ्षन पावे ॥शा” 

ज्ञानसारजी में भी दे कहते हैं ;--- 
“हृदय कमल किरण के भीतर, आत्म रुप प्रकाशे । 

वाको छोड़ दूयतर खोजे, अन्धा जगत् खुलाशे ॥१॥” 
इस बास्ते जो कोई आत्मार्थी होगा, चह ही इन वातों को जानेगा 

और करेगा । 
ह ० विशुद्ध चक्र का वर्णन | 

* इस विशुद्ध चक्र का स्थान करठ में है, ओर इस पञ्म की सोलह 
पांखड़ी ( कली ) हैं। और इन सोलह पाँखड़ियों पर सोलह अक्षर हैं, 
वेयेहैं;-- 

झं, झा, द्् डर हे ्डं, ऊँ, पे, न्न्ट 3 ले, व ए, ऐे, ओ, ऑऔं', अं, 

अं; । इन अक्षरों करके संयुक्त यह चक्र स्वर्ण के समान चमकता है। 
परन्तु प्म का रह धूएँ का सा है, और इसका आकाश बीज है। जो 
कोई पुरुष चीज-सहित विशुद्ध चक्र का ध्यान करेगा, घह परिड़त और 
योगियों में शिरोमणि और सर्वे शास्रों के रहस्य को जांनने वाला होगा। 
और अनेक तरह की रूब्धि प्रकट हो जायगी, और मन की चश्चलता भी 
मिट जायगी | 

, ६ आज्ञा चक्त का वर्णन | 
यह आज्ञा चक्र नामक पद्म भृकुटी खान में है। और इस पह्म की : 

दो पांखड़ी (कली) हैं। और चन्द्रमा के समान उज्ज्वल शोभायमान है | 

उन दोनों पाँखड़ियों पर, “हं क्ष! थे दो अक्षर हैं | 
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इस पद्म का श्वेत व्ण है, और शरद् पूर्णिमा के चन्द्रमा के सद्दृश 
देदीप्यमान, परम तेजस्वी, चन्द्रवीज-भर्थात् (ठ) विराजमान है। इस 
बीज के साथ उक्त पद्म का जो कोई पुरुष ध्यान करे वह जो इच्छा करे 
वह ही उसको प्राप्त होता है। और जो कोई इस पद्म का निरन्तर ध्यान 
करे उसको पहिले तो दीपका धृप्नाकार ( घुंधला ) सा प्रकाश मात्दूम 
होता है। फिर चमकता हुआ दीपक के सद्दृश प्रकाश मालूम होता है। 

ओर फिर सूर्य का सा प्रकाश हो जाता है। और परमानन्द-मय होकर 
मन की चश्चलरूता मिटाकर आत्म-समाधि में प्राप्त होता है । 

इन छ; चक्रों का वर्णन तो बहुत पुस्तकों में है, परन्तु सातवें सहर्न 
दूर कमल का ज़वानी वर्णन दिखाते हैं | 

७ सहसर्न-द्छ कमर चक्र का चर्णन | 
यह सहस्र-द्ल कमल नाम का पद्म कपाल में है | और इसकी हज़ार 

पांखड़ी (कली) हैं । कितने ही मनुष्य इसको कोरी कट्पना भी कहते हैं। 
परन्तु गुरुगम से इसका यथावत् हाल मालूम होता है। और जो कुछ चक्रों 
को भेदकर इसमें आकर स्थिति करे वह जड़ समाधि का भेद् और जो 
इसका ध्यान करे वह आज्ञाचक्र, ओर अनहद चक्र इन दोनों को छोड़कर 
बाकी चक्रों की प्राप्ति कर सकता है। परन्तु यह अन्ुमान-सिद्धि है। 
मुख्यता करके इस पद्म अर्थात् चक्त से जड़ समाधि वालों का 

प्रयोजन है| 

इस रीति से प्रट् चक्र का व्यान लिखाया, सातवें का प्रयोजन 

बताया, अब नाड़ियों का चर्णन किश्वित् दिल में आया | इस लिये उनका 

भी कुछ वर्णन करते हैं । 
। नाड़ियों का वर्णन | 

नाड़ियों का विस्तार तो तन्दुल्बयाल्षिया सूच में वर्णित है। और 
भ्र्न्य संत्रविलश्यों कुल शरीर में 8३००० हजार नाड़ी मानते हे ओर वे 

अहोरात्र के इक्तीस हज़ार छः सौ ( २१६०० ) श्वास-प्रश्वास मानते हैं। 

परन्तु यह मानना ठीक नहीं हो सकता। स्वश मतावरूस्बी 'तन्दू: 

श्र 
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रूवयालिया सूत्र में करोड़ों नाड़ियां शरीर में कही है । परन्तु साढ़े तीन 

करोड़ रोमावछी सर्व मतावरुस्बी अड्डीकार करते हैं, लो यह सब सूद 

नाड़ियो के भेद हैं। 
और चन्नऋषभनाराच आदि जो सड्डूयण गिनाएँ हैं सो नाड़ियों 

के वन्ध हैं । इसकों यदि 'तन्दूबयाछीः सूत्र के अचुसार छिखावें तो एक 

ग्रन्थ पृथक् ही वन जाय | इस लिये जो मुख्य बातें हैं उन्हीं को गिनाते 

हैं कि छांटते २ अन्त में मुख्य चौबीस ही नाड़ियां हैं। नाभी के पास 

में जो कन्द है, उसमें से दस नाड़ी ऊपर को गई हैं। वे जड़ में से दो 

२ मिली हुई निकली हैं। सो उसमें भरी चार चाड़ी जुड़ी हुई आगे से 

फटकर और एक बिलकुल अलग हैं। थे पांच चाड़ियाँ डाची तरफ से 
ही जीमणी तरफ और इसी तरह और पांच नाड़ियां ज़ीमनी तरफ से 
डाबी तरफ ऊपर को गई हैं। इस साफिक दस नाड़ियां नीचे गई हैं। 
और दो २ नाड़ी दोनों तरफ तिरछी ( तियंक् ) गई हैं। इस रीति से 
चौबीस नाड़ियों का वर्णन किया। 

इसमें भी दस नाड़ी मुख्य हैं। कितने ही मतावलूस्वी इनको दस वायु 
भी बताते हैं। प्राण अपानादि दश प्राण पृथक हैं। और दश नाड़ी 

मुख्यता करके दशों द्वार में रहती हैं। 
और, जिससे ये नाड़ियां बछ जींचती हैं, उसी को ऊपर लिखी द्स 

वायु झहराते हैं। इन द्स नाड़ियों के निरेल होने से इन्द्रियादि भी निर्वल 
हो जाती हैं, क्योंकि यह अनुभव की बात है कि जन्म के चाद अन्धा, 

काना, वहरा हो जाना या नासिका का विपय न रहना, इसी प्रकार 
जिह्ा का खाद कम हो जाना, यह खब नाड़ियों का खेल है। 

इस प्रकार नाड़ियों के अनेक विचार हैं। परन्तु हमको तो इस 
जगह समाधि-प्रश्ञति योग का वण्णन करना है। इस लिये जिन नाड़ियों 
से मुख्य प्रयोजन है उन्हीं का चर्णन करते हैं | 

इड़ा, पिड़ुछा, झुषुस्ता, गान्धारी, हस्तिजिहा, यूपा, यशस्विनो, 

“», अल्य्व॒ुषा, कुहठ, शहिनी, ये दश मुख्य नाड़ियों के नाम हैं। और 
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भी दो चार नाड़ियाँ योगियों के देखने की है सो भी इनके बीच में 

कहेंगे । 

नाड़ियों की उत्पत्ति । 
यह इड़ा, पिंगला और खझुषुन्ना नाम वाली नाड़ियाँ तो आज्ञा- 

चक्र से उत्पन्न हुई! हैं ओर सहरत्र दुल कमल के पास में होकर मेरु के 
बरायर में चलती हुई पश्चिम मुख से निकलकर गुह्य स्थान भें होकर 
कन्द् को भेद् कर नाभि में जो कन्द् है उसमें मिल गई हैं। फिर आगे 

को नाखा द्वारा अन्य चक्रों का भेदून करती हुई निकलती हैं। 
और, गशुद्यद्वार से ऊपर जो मूलाधार चक्र है उसमें व्याप्त सुषुन्ना 

नाड़ी के बीच में लिंग देश से निकलकर शिर तक पहुँची हुई वन्न-नाम 
की एक नाड़ी है वह देदीप्यमान - चमकने वाली है | यह नाड़ी योगी- 

ध्वरों को ध्यान में प्रतीत होती है, जो मकड़ी के तार से भी सूछ्म है । 

और सुषृज्ना नाड़ी उक्त छओं पद्मों की नाल का भेद कर गई है। वैसे 
ही चित्रनाड़ी भी उसी छिद्र से ऊपर को चली गई है। और इसी 
के बीच में एक त्रह्मनाड़ी विजली फे समान देदीप्यमान है। और चह 

नाड़ी खुषुस्ना से भी मोहनीय स्वरूप वाली है । जिनको शुद्ध ज्ञान प्राप्त 

हुआ है. और जिनका आचरण शुद्ध है. उनके देखने में यह नाड़ी 

द्ीक ठीक आती है, न कि प्रत्येक मनुष्य इसको देख सकता है । 

कुण्डली चलाने का उपाय । 
इस कुएडली के, कुए्डलिनी, नागन, बालरणडा, शक्ति, आदि कई 

नाम हैं। यह कुण्डलिनी नामक नाड़ी सब नाड़ियों के ऊपर स्थित 

होकर मणिपूरक चक्र कणिका में आवृत करके त्रह्मसन्ध के द्वार का रोक 

कर सर्वंदा रहती है,और खुषुज्ना को नहीं जानेदेती है। इस लिये प्राण 

वायु और अपानवायु को धोंकने चाला--अर्थात् उत्तेज्ञित करने वाला 

जो पुरुष है घह उस प्राण और अपान बायु की एकता से उत्तेजित हुई 
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जो अभि उससे जाग्रत होकर मन ओर प्राणवाय्ु सहित झुषुम्ता को 
सूचीतंठु न्याय से ऊपर ले जाता है। जेसे सई में तन्तु पोया हुआ हो 
तो चह खुई कपडे के अनेक खूतों को भेदकर तन्तु-सहित ऊपर को 
निकल जाती है। वेसे ही वह करनेवाला पुरुष मन ओर प्राण वायु के 

साथ खुजुन्ना नाड़ी'को ऊपर ले जाकर अपने आनन्द को प्राप्त होता है । 
अथवा, सोते हुए सप॑ के समान कंडली नाड़ी है। उसको ज्ञामुत 

करने के वास्ते पहिले अपानवायु और प्राणवायु से विधिपूर्चक बीच 
की अपभ्रि के खरूप को तेज करे। अप्नि की तेजीसे उसे जयाकर जैसे 
अति वेग से चलता हुआ सपप समान गति को छोड़कर कुटिल गति से 
जाता है, चेसे ही वह करनेवाला ज्योतिमयखरूप होकर  झुपुत्ना मार्ग से 
लय हो जाता है। 

जैसे ताले में ऋुझी छयाने से ताछा खुल कर कपाट ( किचाड़ ) 
खुल जाते हैं. बैले ही कुंडडी करके झुपुम्ना रूप कुज्जी ( ताली ) से 
आत्म-स्वरूप कपाट खुल जाता है। 

दूसरो रीति से शक्ति-चालनादि का वर्णन । 
दूसरा प्रकार यह है कि चद्ध-आसन लगाकर हाथों से पणों ( पैरों ) 

की एड़ी पकड़ कर कन्द् स्थान को हृढ़ता ले पीडन करे। और उस 
वक्त में चश्ञासन से ही धॉकनी-कुंधक करके बायु को प्रचलित करे, 
उस चायु के प्रचलित होने ले अप्नि प्रज्वल्ति होती है, उस प्रज्वकित भय 
की गर्मी से चह घालरंडा मुख फाड़ देती है। उस समय भी खुपुद्ता 
करके योगीश्वर अपने खरूप का आनन्द पाता है। * 

अथवा, नामि खान में खूय को आकुद्धन कर कंडली को -चहाये 
या चार घड़ी पर्यन््त निर्मेय होकर शक्ति चारून करे तो कंडली कुछ 
झुपुद्धा में ऊपर को ऊठे तब घराणबायु आप ही ऊपुन्ता में प्रवेशकर 
जातो है। 

इस शक्ति के चलाने में नोलीचक्र, और भव्तिका, कुंभक, और महा- 
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झुद्रा ये तीनों बहुत उपयोगी है। जो पुरुष इनका विशेष रूप से अभ्यास 
करेगा चही इस वालरंडा को जगाकर सुपुन्ना के संग होकर अपने आंत्म- 
खरूप आनन्द को प्राप्त होंगा। परन्तु ये सब बातें वायु के साधन से 
होतो हैं। इसलिये वायु के नाम दिखाते हैं: - १ प्राण २ अपान ३ 

समान ४ उदान ५ व्यान ६ नाग ७ कूसे ८ कृुकल ६ देवदत्त १० धनञ्ञय । 
ये दस वायु सब शरीर में रहती हैं। 

वायुओं का स्थान 
.. ध्राणवायु हृदय में रहती है और श्वास-प्रश्वास को बांहिर-भीतर 
निकालती है, भौर जठराप्नि से अन्न पानादि को परिपक्कत करती है। 
अपानवायु मूलाघार से मरू-मूत्र को वाहिर निकाछती है। समानवायु 
नाभ्ति में रहकर सब नाड़ियों को यथास्थान रखती है। उदानवायु कएठ 
में रहकर शरीर की वृद्धि करती है। व्यानवायु सर्च शरीर में व्याप्त 
है। वह लेना छोड़ना ( आदान-उत्सा धर्म ) करती है। नागवायु 
उदुगार अर्थात् डकार कराती है। क्ूमवायु नेत्रों के पलकों को ऊपर- 
नीचे छाती है। कृकलवबायु नासिका से छींक करातो है। देवदत्तवायु 

जंभाई ( ज़म्भा ) कराती है । धनञ्ञय सचे शरीर में रहती है। इनको दृश 
प्राण भी कहते हैं। परन्तु मुख्यता जो कुछ है वह श्वास-प्रए्यास की 
है। जो कुछ काम जगत में दो रहा है चद सब इसकी छपा है [ 

इस आर्यावर्त से कितने दी मनुष्योंने योगाभ्यास का भेंद पाया है। 

अस्वध्यान वाले मुसलमानों ने वहाँ से योगास््यास को पाकर इसका 

नाम अपने संकेत में ( हवसेद्म ) रख लिया है; और अड्डूरेज लोगों 

मैं 'मैझोरिज़म” कहते हैं। ये सव खेल मन-चायु के साथ होने से यथा- 

चत् खिद्ध होता है। क्योंकि मन-चायु की एकता होगी, तव चित्त को 

एकाग्र कर जिस काम में रूगावेगा, उस कार्य में अचश्य प्रवृत्त होगा। 

क्योंकि चित्तत्ृत्ति का निरोध दी योग है. ऐसा भगवान् पतञलिने योग- 

दर्शन में लिखा है. “योगश्रित्तत्रुतिनिरोधः ॥ शा इसका भर्थ यह है. 
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कि ध्यक्यतेष्सों योग: जो थुक किया जाय उसको योग कहते हैं| 
पंचिचवृत्तिविरोधः, चित्तध्य चृत्तयः चित्ततृत्तयः चित्तवृत्तीनां निरोध इति 

चिचत्नत्तिनिरोध:” चित्त की चुत्तियों को रोकने को--चित्त की त्ृत्तियों 

के विरोध को--योग कहते हैं। 
इसलिये इस जगह मतका ठहराना अवश्य ही है। जब तक मन 

की चंचलता मत मिटेंगी तव तक योगास्थास या और काये नहीं हो सकता 

है। अंगरेज छोगों ने योग के पुस्तकों की देखादेखी ओर खदेश 

में अनुसवी शुरु के ने मिलने से अपनी चुद्धि से परिश्रम करके इस विपय 

में 'हगतीकला' भमतक-सिलाप' आदि कितनी ही पुस्तकें छाप कर 
प्रकाशित की हैं। परच्तु उन पुस्तकों में यधावत् सन ठहराने की रीति 
न होने से ठीक २ काये नहीं हो सकता और पुस्तक मंगवाने था बाँचने 

वालों को ठीक २ फल न मिलने से इस विषय में अविश्वास होता है। 
आर खब पुस्तक चाले योगशात्र अथवा योगविद्या की साक्षी देकर 
अपनी २ बनाई हुई पुस्तकों के विषय को सिद्ध करते हैं। योगविद्या 
की जो साक्षी देवा है चह तो ठीक हैं, परन्तु इन पुस्तकों के वनानेवाले 

सज्ज्ञन, यदि किसी योगाम्यास के अनुभवो या अस्यास्ी पुरुषों से मन 

ठदराने की विधि को ठोक २ जानकर इन पुस्तकों में उसे लिखते, तो 
उनके लिखने का परिश्रम यथावत् रूफल होता | 

इसलिये प्रसंगवश मन ठहराने का छट्टान्त दिखाते हैं. जिसका चुद्धि- 

मान् पुरुष बुद्धि से विचार करें। वह टृष्टान्व इस तरह है;-- 

सन ठहराने पर एक दृष्टान्त । 
एक त्राह्मण कण-घिश्ला अर्थात् अन्न माँग कर खाता था | उसके पास 

में ओर कुछ नहीं था। वह ब्राह्मण प्रतिदिन जडुरू में दिशा ( पाखाना ) 
फिसने जाता धा। वहाँ से उडऋर एक जाक के चुक्ष के नीचे आकर 
जो कुछ पानी हाथ घोने से चचता वह आक के पेड के ऊपर डाल देता 
भर डस जगह छोटा शुद्धकर आप हाथ साफ कर चढ्ा जाता था। 
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इस रीति से पावों डालने ९ चिरकालढ हो गया था। उस ब्राह्मण 
को एक कया थो। वद विदाद के योग्य हुई थी, परन्ठु उस 
प्राह्मण के पास इतना धन नहीं था कि अपनी पुत्री का विवाह कर 
सकता। 

एक दिन उस कन्या को वडी देखऋर बह चिन्तित होता हुआ दिशा 

फिरने के लिये गया और उस स्थान पर विचारने छगा कि द्वाथ ! मेरी 

बेटी इतनी बड़ी हो गयी और मेरे पास एक पैसा नहीं, इसका विवाह 
किस प्रकार कहूँगा ? यह विचार करने २ अपनी गुदा को श्रोंने छगा 

तो श्ोते २ जियना पानी लोटे में था वह सब गिरा दिया। भौर वहाँ 

से उठऋर जिस आक फे वृक्ष के समीप सदा छोटा माँजता था, वहीं 

माँलने लगा | परन्तु लऊलू न बचने से उस आक पर पानी नहींडाढा | 

तत्र उस आक के चृक्ष पर रहने वाला एक भूत बोला, कि अरे विप्र | 

मुझको सदा जल पिलाता था, आज क्यों न पिछाया ? उस समय 
त्राह्षण बोला कि भरी भाई तू कौन है ? जब उच्तने जबाब दिया कि में 

जगद का रहते बाढा भूत हैं। तब ब्र'ह्मण चीला, मैंने तुकको 

इतना दिन पानी पिछाया, उसका फल आज तक कुछ न पाया। तब चह 

भूत कददने लगा, तुझे कया चाहिये ? उस समय बद ब्ह्यण कहने छगा 

कि मेते बेटी विवाद के योग्य हो गई है, और मेरे पास कुछ द्वव्य नहीं 

, है, क्योंकि में तिक्षा मांगकर खाता हैं और भिक्षा भी उतनो दी लाता हूं, 

कि जितनी ले मेरा पेट भरे, इसलि्यि मे: पास श्रव एकत्र नहीं हुओ 

और बिना धनके कन्या का विवाह किस प्रकार कर खकता हं ? इस 

चित्ता में तुककों जल न मिला । 
इस बन की खुतकऋर भूत कदने छगा छि, हें बिप्र ! तू किसी 

प्रकार सोच न कर | में तेरे धास्ते पांच हज़ार रुपये का उपाय करता 

हैं, बन्द्र रुप-धरग्ता हैं, तेरे साथ चलता हैं. परन्तु तू अपने मुखर से मेरी 

कीमत न कहना | जो कोई तुमसे पूछे तो कहना क्रि यह चन्द्र अपनी 

कीमत कह देगा। इतना कद॒कर वह भूत चन्द्र वन गया, और न्राक्षण 
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के साथ वातें करता हुआ नगर में पहुँचा। और वह ब्राह्मण जहाँ सेठ 
खाहुकारों की ढुकानें थीं, च्हाँ उसको ले गया | 

अब जो कोई साहुका€ उस वन्द्र को बातें खुनता वही उसको 

लेने के लिये तेय्यार होने लगा । जब यह बन्दर अपनी बात को प्रगट 

करता, तब उसे सुनकर सब चुप हो जाते थे, ओर बन्दर को मोल न 
ले सकते थें। 

इस रीतिले वह ब्राह्मण घूमता २ एक बड़े सेठ के पास पहुंचा, जो 
किउस नगरी में सबसे बड़ा था और जिसकी देश देशान्तरों में जगह 
जगह पर दुकानें थीं। उस जगह वह बन्द्र नाना प्रकार की अच्छी २ 
बातें करने लगा। वह साहूकार उस बन्द्र की वातें खुनकर खुश हुआ 
और ब्राह्मण से पूछा कि तुम इसको बेचते हो ! तब ब्राह्मण चोला, कि 
हां, वेचता हूं । तब छेठने कहा कि इसकी कीमत क्या है ? तब ब्राह्मण 
ने जवाब दिया कि, कीमत इस वन्द्र ही से पूछ लो । तब सेठने बन्द्र 
को पूछा कि है बन्द्र ! तेरी क्या कीमत है? तब बन्दर बोला कि सेंठ- 
जी पहले मेऐ से एक बात की प्रतिज्ञा कर लो तो पीछे में अपनी कीमत 
कहंगा। तब खेढ वोला कि तू किस वात की प्रतिज्ञा कराना चाहता 
है? तब वह बन्द्र वोला कि मैं बेकाम नहीं बैठ गा. निरन्तर काम 
करता रहंगा, यदि तुप्त मुफक्रो काम न वताओये तो में तुम्हारा भक्षण 
कर लूँगा। पहिल्ले इस वात की प्रतिज्ञा करों तो में अपनी कीमत 
आप को वताऊं। इस वात को खुनकर सखेठने विचार किया कि मेरे 
ययाँ खेकड़ों हज़ारों भदमी काम करते हैं। तो यह अफरेला विचारा' 
चन्द्र कितना कार्य करेगा, इसको बैठने को कव फुरसत मिल्लेगी ? 
इतना विचार करके हँसा। और कहने लगा, कि है वन््दर-! मेंने 
तेरी वात खोकार की, अब अपनी कीमत कह दे। तब वह बन्द्र कहने 
लगा कि पाँच हज़रर रुपया इस ब्राह्मण को देदो, में तुम्हारा हो चका | 
उली समय सेठने उस ब्राह्मण को पांच हज़ार रुपया देकर विदा किया | 

जब संठ उस वन्द्र को काम कराने गा तब चन्द्र भी भाज्ञा के 
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अउुसार चलने गा, तत्काल उस काम को वज्ञाकर आने छगा, और 
दूसरे काम फी इजाज़त माँगने छूगा। इस प्रकार खेठजी ने दो तीन 

दिन काम चलाया | 

परन्तु अन्त में परेशान होकर आने चित्तव्रें विचारने लूगा, कि मैंने 

बन्दर धया मोल लिया अपना कार मोल लिया। इस प्रकार विचार 

करता हुआ उस बन्दरर को बेठा कर अपने घए चला गया। और घर 

में वेठ ऊर अपना प्राण चचानेका घिचार करने लगा, कि इस बन्द्र से 
प्राण केसे बचाऊँ, किस जगद जाऊं, क्या उपाय लगाऊँ, इत्यादि सोच 
में बैठा हुआ विचार कर रहा था । 

उसी समय कोई छ्ञाती शुरू परोपक्ारों सिक्षा के वास्ते रणव 

करते हुए उसके घरमें चले आये ; ओर उस सेठकों देख कहने लगे कि 
भो देवानुप्रिय | ऐसी तुकको क्या चिन्ता है ज्ञो उम्र सोच में बैठा 

हुआ है ? 
तब वह सेठ खड़ा होकर शुरु मद्ाराज से प्रणाम करके प्रार्थना 

करने लगा, कि है खामिन् ! मेंने एक बन्दर मोल लिया था, वह बन्द्र 

इतना चश्चल और ऐसी मीठी-मीठो वातें करना था, कि उसको देखते 

ही मेरा 'चित्त उस पर मोहित हो गया। नव मैंने उलके मालिक से 
क़ोमत पूछी। उस समय वन्दर वेचनेवाला कहने लगा, कि में इसकी 

क्रीमत नहीं कह सकता । जो तुमको छेन्य हो, तो इस बन्दर से पूछो, 

यह बन्द्र आप अपनी क़ीमत कहेँगा। जब मैंने वन्द्र से क़ोमत पूछी, 

कि तेरी कया कीमत है? उस समय वह बन्द: कहने छगा कि है' 

सेठ! पहिले मेरी एक वातकीं प्रतिज्ञा करों, उसके बाद क़ीमत 

पूंछना। जब मैने कहा कि हे भाई ! किस वातका इक़रार करता है ? 

तब चन्द्र कहने रगा, कि काम सदा करता रहूँगा, कभी निकम्मा न 

रह'गा, जो तुप्र मुकफो काम न बताओगे, तो मैं तुःहारा भक्षण कर हूँ गा। 

पहले इस प्रतिज्ञाको मंजर कपे तो मैं अपनी क़ीमत कहे । जब मैंने इस 
बातकों खुना, तव दिलमें विचारा कि मेरे वहाँ हज़ारों मनुष्य काम 

५४ * 
हर] 
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करते हैं, इस वेचारे को निकस्मा रहने का कब समय मिल्लेगा ? 
ऐसा विचार कर उससे कहा कि मेंने तेरी प्रतिज्ञा खीकृत की, अब 

तू अपनी कीमत कई | तब उसने अपनी क़ीमत कही, मेने उसके ऊह- 
नेक अनुसार उसके मालिक को क्लीमत देकर वन्द्र को मोल ले लिया । 

डलसको जो २ काम बताया, सों वह तत्काछ कर छाया, इस रीति 
से दी चार दिन में काम चताता रहा, जब कि वह हर एक कामको 

करने गा, तब में उसके कामको देखकर घबराया, कि में इससे जिस 
कामको कहता हूँ, उसको तत्काल दी कर छाता है। इसको में क्या 
काम वताऊँ ? जब मेंने उसके करने के योग्य कोई काम न देखा तब 

उस वन्द्रकों दुकान पर छोड़कर घर पर चला आया | जो में दुकान पर 
जाऊँ, ओर उसकी कामन वताऊंँ तो चह मुझे खा जायगा। इस 
खोचमें चेठ। हैँ, सो है सगवन! उस बन्दरसे सुककों प्राण बचावा कठित 

हो गया है। 
इस बातकों खुचकर गुद महाराज कहने छगे, कि भो देवानुतिय ! 

चह बन्द्र नहीं हैं, किन्तु भूत है, उम्तकों काम करने में भथवा थाने 

जानेमें देर नहीं छघती । सो हम अब तुकक्रो उपाय बताते हैं, मिलते 

तू उससे वच जायगा, जो तू वह उपाय करेगा, तो वह वन्दर तेरा 
कुछ नहीं कर सकेगा। ओर जो तू न करेगा तो तेरा प्राण उस वन्द्र 
से कदापि न बच्चेगा | ! 

उपरोक्त चचनोंकी खुनकऋर सेठके मनको शैय हुआ और हाथ जोड़ 
कर विनती करने लगा कि है सगव4्! ऋरा करके शीघ्र ही ऐसा उपाय: 
बताइये, कि जिससे में इस फर से छूटूँ । 

तब गुद महाराज कहने छगे, कि भो देवानुप्रिय! तू अपनी 
हुकानके आगे एक बांस गइवा दे, और उस वन्दर के गड्ढे में जञ्नीर 
डालकऋर उस वाँसमें अदका कर उस बन्द्रकों हुक्म दे दे, कि तू इस 
बांस पर चद् ओर उत्तर, यहो तेरेको काम बताया। और तेरा कोई 

काम होगा तो श्टछुछाले ( जश्लीर से ) खोकऋर अपना काम करवा 
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लगा। इतना उसे फहकर फिर जञ्जीर से बाँधकर चढ़ना उतरना बता 

देना | इल उपाय से बन्दर तेरेकों नहीं खायगा, तावेदार वनाही रहेगा। 

यह हृष्टान्त कहा | 

अप इसका दार्शान्तिक अर्थ उतार कर दिखाते है, कि यह 
मन रूपी वन्दर इस जीवके साथ में लगा हुआ है। सो यह 

कभी स्थिर अर्थात् खाली नहीं बैठता। इस मन रुपी ब्न्द्रके यास्ते 
जो कोई सदुगुरु मिले, और योग्य समभकर यथावत् आट्म्बन रूप 
वाँसका गाड़ना वताकर मन रूपी वन्द्र को #ठ खा से बाँधकर इस 
बाँसपर चढ़ना उतरना बतावे, तो यह मन रूपी बन्द्र भव्यजीवके वश 

में आबे, दुगेति से रुक जाधे, आत्माका खरूप यथावत् पाये, इसमें अनेक 

प्रकारके चमत्कार दशावे, जो जिज्ञासा वाला चाहना करके लावे। 
क्योंकि ऊपर लिखे द्ृष्टान्न ओर दाए्/न्तिकके अनुसार मैंने कितने 
मनुष्योंक्ो चतछाया था, ओर अनुभव भी कराया था, परन्तु जिज्ञासा 
अर्थात् चाहना बिना आगेको कुछ न पूछा। उतने ही में तृत्त होकर 

कत्तंत् छोड़ चैठे । 
सो यह बात जातिकुल के जैनियों के सिचाय और भी कितने ही 

मताचलूम्बियोंकोी ऊपर लिखेके अनुसार बताया, अवल्म्बन बताकर 

मनको ठहराया, मैंने उनमें आत्मा्थे न पाया, धर्मोकि उन्होंने मेरेकों 
चमत्कार देखनेको खुनाया, इसलिये मेरा भी चित्त घबराया, अपान्न . 

जानकर जो कुछ बताया उससे भी पछताया, आगेको बताने में 

मेरा दिरू न हुलुसाया ; क्योंकि शास्त्रोंसे ऐसा लिखा है, कि जो 

जिशाछु आत्मार्थी, विशेष चाहने वाला, शीरू, सनन््तोप, क्षमादि गशु्णों 

करके सहित, विनय-सम्पन्न ओर श्रद्धा अर्थात् वचनके ऊपर विश्वास 
करमेवाला हो और यदि गुरु परीक्षाके लिये अनेक प्रकार से दुर्बंचनादि, 

ताड़ना, अथवा विपरीत आचरण करके उसके चित्तको विक्षिप्त करे, 

तो भी चद जिज्ञासु गुरुकी चरण-सेवचा, भक्ति, विनय, आदि से न्यून न 

हो, उसको हो वस्तु बताना। सचमतावलस्वी इस वातको अड्जीकार 
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करते हैें। और अपने-अपने जिज्ञासखुओं को इस रीतिसे झुनाते 
भी हैं। हे 

परन्तु उन जिशाछुओंकों अपने शुरुके वाक्य पर यथावत् विश्वास 

नहीं होता, क्योंकि चत्त मान कालके उपदेशक छोंग, चाहे चह साधु 
हो या ग्रृहरुथ, अपनी स्वार्थ -सिद्धिके चास्ते मूठ, छछ, कपट, करते हैं 
ओर अपने २ मतवाडे जिज्ञाखुओंको विश्वास दे दे कर उनका माल 
ठगते हैं, क्योंकि जो आजकल विरक्त बनते हैं, उनमें अधिकाँश दुःखगर्भित 
वेराग्यसे घरको छोड़ हुए होते हैं, या छोटपन से मात-पिताने बेच दिये 

होते है, अथवा वेषधारियोंके चहकाये हुए होते हैं, या करजा आदि के 
डर के मारे या ऐसे ही कोई कारण से सिर मुण्डवाये होते हैं, इन लोगों 
का श्ञानगर्भित वेराग्य न होने के कारण, साधु बननेका ताल्पय्ये यही 
होता है कि - अपनेको पूजाना, छोगोंमें आडस्वर दिखाना, उत्तम खाघधु वन 
जाना, न्याय-व्याकरणादि पढ़कर अपना मनःकल्पित अर्थ लगाना, जगत् में 
भागड़ा मचाना, आप उत्तमसाध् महात्मा वन जाना, जिनसे भिक्षा मांग 
कर छाना उन्हींको पीछे फिर किसी रीति से खिलाना, उल्टी गड्ढाकों 
बहाना । 

दूसरे ग्रहस्थ उपदेश दाता भी इसी रीति से घन इकट्ठा करते हैं, 
क्योंकि उनको छुगाई, लड़का, चहिन, बेटी आदिका पोषण और अनेक 
तरह का संसारी कृत्य करना पड़ता है, ज्ञो बिना घन के नहीं होता 

है। इसलिये उन्होंने भो ऐसा जाछ फैलाया, अपने सिवाय दूसरेको 
देना भी नहीं बताया, अपने लेनेमें ही स्वर्ग-मोक्ष ठहराया,अतिथि-अम्या- 
गत आवे तो सूखा, वासी, टुकड़ा देना लखिखाया, अच्छा माल निजको 
बिलानेकों समकाया, चटिकर संन््यासी वैरागी आदि मरे तो उनके चैलों 
से भी भस्डार कराया, अपने खानेकों फरमाया, इत्यादि बातोंसे सर्वे 
मतावलस्वियों का विश्वास उठ गया। क्योंकि सर्व मतावलम्वियोंकि 
आचायय्ोने जातिकुलके धर्मेका वाड़ा चनाया। उस चाड़ेमें से निकलना 
जिब्ाछुओंकोी कठिन हो गया | ः 
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इस लिये जो कोई सदुगुरु उपदेश-दाता निर्कोम्ी आत्माका अर्थ 
बतानेवाला हो, तो उसका भी संग, ऊपर छिखे जालियोंले डरे हुए जि- 

शाखु छोग, नहीं करते हैं। जेले उनसे डरे बेसे ही सच्चे ले भी डरते हैं, 
इस लिये परिश्रम नहीं करते हैं,इस लिये वे सच्चे उपदेश-दाता भी ,उनके 
आगे दूसरा उपदेश नही 'घरते हैं, चमत्कार देखनेवालोंसे अछग भागते ' 

हैं। किसीने यह ठीक ही कहा हैं कि- | 

“पानी पावत क्या फिरो, घर २ सायरवारी | 

तृषावन्त जो होवेगा, पीवेगा रूख मारी॥” 

इसका मतलब यह है कि चत्तंम्रान कालमें उपदेश-दाता छोग शह- 

स्थियों के घर २ में जाकर उनको चुलाते है, और उपदेश सुनाते है, 
परन्तु भृहसुथ छोग उस. उपदेशकों बिना चाहनाक्रे श्रदण नहीं करते 

और बह आत्म रूपी जल तिरोभावसे सबके घटमें चन रहा. है। परन्तु. 

इच्छा अर्थात् प्यास के-बिना उस जछूको कोई अद्भजीकार नहीं करता, 
जिसको आत्मरूप जलकी पिपासा होगी, वह पुरुष उस जलकी खोज 

करके आपसे आप पीवेगा। इस प्रकार उक्त पद् में हुःखगगर्भित और 
मोहगर्भित चेराग्यवालोंको टकोरफे साथ शिक्षा दी गई है। 

पहिले के उपदेश-दा.ताओंमें आजकलकी तरह छछ, कपट, धुर्त्तता 
न थो, इसीसे वे जिशञाखुओंको विश्वास दिलाते थे, आर्यावते के मनुष्य 
उनके ऊपर विश्वास रछाते थे, अपनी मुराद पार पाते थे। 

विलायत चाले भी यहाँ ही से इस योगास्यासकी रीतिकों ले जाकर 
अपनी घुद्धिके भनुखार अपनी अपनी कद्पनाओंकों साथमें जोड़कर नाम, 

बदल फर इसको फेलाते थे। 

इस लिये पाठक गणसे यही कथन है कि जो इस आर्यावते देशमें, 

दधी हुई अभ्निकी तरह योगाभ्यास की रोति है, चह दूसरी जगह नहीं । 

इस लिये इस भार्यावत्ते देशमें ही अन्चेषण ( खोज ) करो, क्यों मेश्मे- 
रिज़्मके रूगड़े में पड़ते हो ? क्योंकि जिस पुरुषने बायुकों स्थिर 

करनेकी और उसमें, मन मिलाने की रीति यथावत् .पायी है, वह 
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पुरुष खब काम कर सकता है; उसके ठिये मेज ( टेवछ ) का चिछाना, 

और चार या आठ कुरसी (चेयर) का विठाना, विना मन-चायुकी एकतासे 

चित्त को स्थिर करना, यह वात कदापि न बनेगी, और इस 

मन-वायुक्ते मिलमेफ्रों ही अहू रेज छोगोने विद्यू च्छक्तिका नाम दिया हैं। 
परन्तु वे मब-बायुकों स्थिर करनेकी यथावत् कुझ्ी न मिलनेसे कहते हैं, 
कि अभ्यास करनेसे विज्ञुली तेज होती है। परन्तु यह कहना उनका 

ठीक नहीं, क्योंकि देखो जिस योगीमें योगास्यास द्वारा मन-वायु को 

एक करके श्वास वढ़ाना--अथवा घटाना ये दोनों प्रकारकी शक्तियाँ 

हैं, उस पुरुषकी सामथ्ये है कि जिस. जगह चाहे उस जगह पर पहुँच 

जाय | इस विषयका एक हुष्टान्त दिखाते हैं;-- 

जिस समय स्वाप्ती शह्र॒णचायेनरे मंडनमिश्रकों जीवकर संन्यास 

दिया। उस समय उसको खो सरसवाणी आकाश में जातो थी, उस 

समय शंकराचाय्ये ने उसको रोककर कहा कि तू मुझ से जो प्रश्न 

करेगी उसका मैं उत्तर दूँगा। उस समय सरखवाणों ने शंकराचार्य्य 

का तिरसक्ार करने के लिये नायिका के भेद पूछे। इस प्रक्ष, को 

खुनकर शंकराचार्य को उत्तर न आया, तब सरसवाणी से छः महींने 
के वास््ते उत्तर देने को प्रतिशा कर अन्यत्र ग०। तब एक नगर में 
शज्ञा का छतक देखकर उसके शरीर में प्रवेश कर गए। .यह परक्राय 

( दूसरे के शरीर ) में प्रवेश करनेका अथ यही है, कि थे उस मन-वायु 
की एकता करके श्वास के मार्ग से अपने तेजल शरीर को उस राज़- 
खुतक शरीर में ले गए । यह हाल शंकर-द्गिविजय में लिखा है, वहां से 
देखों। हमको तो इतना परिचय देना था कि इस मनोवायु को एकता 

से जो कोई श्वास को वढ़ाकर जो काम करेगा सो सिद्ध कर छेगा। 
दूसरा, श्री जेनमत के सिद्धान्तों में श्ली ऐसा कहा है, कि जो तेतोस 

सागर की आशुवाले देवता हैं, उनको यदि द्रव्यानुयोग के सूक्ष्म सिद्धातों. 

में कहीं पट्द॒व्य की चर्चा सें संदेह उत्पन्न होंडे, त्तो झिनेन्र भगवान् इस , 
--.. कैत्र में बैठे हुए ही मन-चायु की एकता से , इन देवताओं के संशय दूर 
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कर देते हैं। इस तरह मन-वायु की एकता से श्वास का खेल सद्-. 
' शुरुओं ने बताया, इसका अनुभव इस अधम, अपागी, जिनधरमंका दास 
चिदानन्द ने भी पाया । 

योगशाल्ल में हेमाचाये ने भी ऐसा लिखा है कि जो मनुष्य मन-चायु 
की एकता कर लेता है वह मनुष्य हजार कोस पर बेठे हुए मजुप्य के 
शरीर को अपने श्वास-बल से वश कर डालता है। इस रीति से 
मेश्मेरिज़म वाले भी किसी सदुगुरु से मन-चायु की एकता करनी सीखें, 
ओर फिर इस मेश्मेरिज़म को करें, तो जिसके शरीर में जिस रूह (जीव) 
को बुलाना चाह, उसी को वुल्ा और जितना काम छेना चाहें उतना 
ही ले सकें, ओर जो साधन का परिश्रम करते हैं उसको छोड़ दें तथा 
चिज्ुली का कहना भी भुल जायेँ। 

हमने इस जगह किंचित् परिचय लिखाया, सदुगुरुओं ने अपने जिज्ञा- 
खुओं को विशेष कर दिखाया, जो उन गशुरुओं ने अनुभव कराया, वह 
लेखनी से लिखने में न आया, गुंगे का गुड़ खाना जताया, उसने खाकर 
स्वाद् लिया, पर जिह्ा से कहने न पाया, जिसने पाया उसने छिपाया, 

गुरुओं ने ऐसा ही फरमाया, निगशुरों ने रास्ता न पाया, केवछ अपना गाल 
बजाया, उलटा वेषकों छजाया, साधु नहीं, नाम साधु का घराया, भ्रृह-' 
स्ियों का माल खाय उन्हीं को छड़ाया, आप डूबे और उनको डुवाया। 

' मेश्मेरिज़्म की आलोचना के वाद् किचित् 'सतक-मिलाप' नामक 
पुस्तक् बनाने वालेका भी हाल लिखते हैं :-.- 

... इस भ्छतक-मिलाप' नामक पुस्तक बनानेवाले ने इस पुस्तक में अपनी 
बुद्धि का परिश्रम तो बहुत किया, परन्तु सहुगुरु के न मिलने से मन- 

माना लिख दिया। किसी जैनी अध्यात्म-अनुभवी आत्मार्थी का खंग 
न हुआ, इसलिये उसको संदेह उत्पन्न हो गया। क्योंकि देखोंजैन 
सिद्धान्तों में पाँच प्रकार का शरीर कहा है, जिनके नाप्त थे हैं;:--. 
कार्मण, तैजल, औदारिक, चेक्रिय और आहारक। इन पांच प्रकार 

के शर्ारों में चौरासी लक्ष योनियाँ का समावेश है। इन पांच 
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शरीरों से रहित संसारी जीवतो कोई नहीं है। ओर जो इन पांच 

शरीरों से रहित है, वह है सिद्ध भगवान्, जो निराकार, निरञ्षन, ज्योति 

रुवरूए, परमात्मा, परत्रह्म, सच्चिदानन्द्मय, स्वरूप-सोगी, स्वस्वरूप 

श्मण, अव्यावाध, अनवगाही, अपूत्ति, अनाहारी, अव्यवहारी, अचल, 
अविनाशी, अलूख-स्वरूप हैं। वाकी कुछ जीव इन पांच शर्रीरों से 

सहित हैं। वैक्रिय शरीर नरक-गति और देवगति वाले का होता है | 
आहारक शरीर १७ चौदह पूर्वध्रारा किसी कारण से धारण करता 

है और ओऔदारिक शरीर स्व मनुष्य ओर विर्यश्व योनिवालों को 

मिलता है | 

वेक्रिय चाले देवों की चार निकाय है--१ भवनपति, २ घानव्यंतर, 
३ ज्योतिषी, ७ वेमानिक । इन चारों निकायों में अनेक जातियाँ देव- 

ताओं की हैं। जेसे मनुष्यों में चार वर्ण छत्तीस कौमें प्रसिद्ध हैं, 
परन्तु जाति-भेंद् नाना हो रहे हैं, जैसे ब्राह्मणों में पांच गौड़, और 
पांच द्वाविड़, इन दश को मुख्य कहते हैं, परन्तु सैकड़ों तरह की ब्राह्मणों 
में जातियाँ प्रसिद्ध हैं। यदि सब जातियों के नाम लिखावें तो एक 
ग्रन्थ पृथक् ही चन जाय। चैले ही क्षत्रियों में सोमबंशी, सू्दंशी 
प्रसिद्ध हैं, परन्तु इनमें भी अनेक तरह के भेद हैं; उसी प्रकार पैश्यों में ' 
साढ़े वारह न््यात बाजती हैं, परन्तु अनेक जातियां हैं, ऐसे ही शूद्रों 
में भी अनेक तरह के जेसे शूद्र हैं, बेले हो चार निकाय के देवताओं में 
मनुष्यों को तरह अनेक प्रकार को जातियाँ जानो $ "भूत, प्रेत, पिशाच, 
खबीश, जिन्द, मलान, राक्षस, फोटिंग, काचाकलुआ, आदि को नीच 
जाति में मानो, इन सब के चैक्रिय शरीर पहिचानो, भैरव-वीरादि इनसे 
उत्तम मन आनों,यक्ष यक्षणी उनसे उत्तम मानो, इसी रीति से देवताओं 
की जाति पहिचानो | , ये सब वेक्रिय शरीर वाले हैं। 

वह वैक्रिय शरीर औदारिक शरीर वाले की द्वष्टि में नहीं आता |, 
इसलिये यदि वे इच्छा करें तो प्रत्येक औदारिक शरीर घाले फे शरीर में 
घुखकर इच्छानुसार बातें करें, अथवा अपने मलुष्य-जन्म के औदारिक ' 
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शरीर के अनुसार वक्रिय शरीर को बचाकर प्रत्यक्ष दिखाई दें, तो कोई 
आश्चये की बात नहीं हैं। 

यह आश्चये उन्हीं को उत्पन्न होता है जिनको यथावत् सदूगुरु का 
. योग नहीं मिछा। उन भूत-प्रेतादि की बातों में अन्तर भी पड़ता है, 

इसका कारण यह है कि जेसे मनुष्यों में ुद्र मनुष्य, अपनी तारीफ़ 

अनशभिज्ञों ( अनजानों ) के सामने अनेक प्रकार से करता है, अपनी शक्ति 
से बाहिर की बात खुनाता है, चिच में विचार कुछ नहीं छाता है; उसी 

प्रकार वे भूत-प्रेतादि भी अपनी तुच्छ शक्ति को बिना विचारे अनजान 

महुष्यों के सामने अनेक तरह के भ्ूूठ-सत्य दर्शाते हैं, कोरे गाल वजाते 
हैं, अपनी शक्ति से बाहिए बात कर भूठे वन जाते हैं। इसलिये उनके 

वचन में असंभवता होनो ठोक है। जिस रीति से इस मत्यंलोक में 
जैसे २ मनुष्यों की जाति, कुल, उत्तम २ होते हैं और उनके बल, बुद्धि, 
प्रभाव भो अधिक्र २ होते हैं, वे पुरुष वैसा ही वचन निकाछते हैं कि 
जिस काम को कर सके। थे अपने वित्त से चाहिर वचन को न निका- 

लेंगे, अपनो प्रतिज्ञा को पार्लेंगे, ऊँच नीच को संभालेंगे, छोगों के चित्त 
में कदापि श्रम न डालेंगे । वेले ही देवता भी जिस २ निकाय में जेसी २ 
जाति में उत्पन्न हुए हैं, उसी प्रकार अपनी जाति के अनुसार जिस 
मनुष्य का तीत्र पुएय होगा, उसके पास वे आचगे, अपने कहने के अलु- 

सार फर दिखावेंगे, जरा भो विलूम्व न लगावेंगे, काम कर, तत्क्षण 
अद्वश्य हो जावेंगे। 

इसका विशेष चर्णन तो समाधि के भेद् में समाधि-स्थित पुरुष के 
वर्णन में कहेंगे। इस जगह तो प्रसंग से इतना लेख 'छुतक-मिलाप! 

नामक पुस्तक वनाने वाले के सन्देहों को दूर करने के लिये लिखते हैं कि 
इस जीव का मरना तो कोई भी मतावरूस्वी अंगीकार नहीं करता। परन्तु 

प्राण का वियोग और शरीर का छूटना और दूख़रे शरीर में पहुंचना 
इस व्यवहार को मरना निश्चित किया है। इस लिये जो जीव पुरय-पाप 
करता है, उस पुर्य-पाप के चल से जिस मति में जायगा उस गति का 

श्ण 
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शरीर अंगीकार करेगा, उस गति के आचार को आचरण में घरेगा, 

अपनी आयु पर्यन्त उसी यति में खुख-झुल भरेगा, आयु पूण् होने से 

फिर दूसरी गति बरेया । इसलिये उन भूत-प्रेतादि का चुलाना आश्वर्य- 

जनक नहीं, परन्तु उच बुराने चालोने टेबल के ऊपर बेंठकर ग्ठुतक को 

बुललाना बताया, यह श्वम्य जाल फैलाया, मत-चायु की स्थिरता के विना 

किसी के हाथ असल मतलत्र न आया | इसलिये हम कहते हैं कि उन्होंने 

खद्गुरु न पाया, पुस्तक छप्राकर जेच यंत्राहय को लज्ञाया, भगवानदास 
ने जैत्ती वनकर क्यों लोगों को हंसाया ? नाम के - जैनी बने परन्तु जैन 

धर्मका रहस्य न पाया ; अच्छा; हमने इस रणड़े को छोड़कर आगे 
का लिखादा प्रारम्ध कराया, अब मानसी पूजा कहते का सपम्रय आया। 

मानसी पूजा की रीति। 
पुरुष मानसी पूज्ञा के योग्य तब होता है, जब कि वह आधार और 

भावना को यधावत् घारण करे। इसलिये हमको इस जगह आधार 

ओर भावना अवश्य ही लिखनी पडी। क्योंकि जो पुरुष धारणा धारण 
करने के योग्य नहीं, चह माचसी पूजा के सी योग्य नहीं हो सकता ।- 

इसलिये पहले मानस पूजा के अन्तर्गत 'हठ-प्ररीपिका? के अन्द्र जो १६ 

सोलह आधार लिखे हैं उनको बतलाते हैं:--१ अह्लुछ, २ गुल्फ, ३ जानु, 
४ ऊरू, ५ सीवनी, ६ लिंग, ७ नासि, ८ हृदय, ६ ओवा, २० कंठदेश, ११ 

लग्बिका, १२ नासिका, १३ श्र मध्य, १७ छलाट, १०मृ्घां, १६ बह्रन्धु । 
इतने नाम गिनाकर इस अस्यवालेने गोरक्ष सिद्धान्त का नाम लिया है। 
और 'गोरक्षपद्धतिः में मूल में तो ये वाम खुले लिखे नहीं है, उसकी 
साथा करनेवार्लों ने मूछ लोक को लिख कर अन्य ग्रन्थों से वे नाम लिखे 
हैं। सो मुझे अजुमान से माछुम होता है कि, उस सापा करने चाले ने 
'नोख्वसिद्धान्तादि! अथवा किसी गुरु से जानकर वे नाम लिखे होंगे । 
चह मूल स्छोक इस प्रकार है:--“पद्चक्र पोडशाघारं, द्विलक्ष्यं ब्योम-' 

पद्धकत् । स्व॒देंहे ये न जानन्ति, कर्थ सिध्यन्ति योगिन: ॥श्शा” 
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भाषा--छः चक्र, और सोलह आधार, दो लक्ष्य, और पांच आकाश, 
इन चीजों को जो योगी रुव-देह में नहीं ज्ञानता, उसको सिद्धि क्यों कर 

होगी ? अर्थात् बिना जानने वार को योगसिद्धि कदापि न होगी | इस 
* शछोक का अथे तो इतना ही है। 

अब जो भाषा बनाने वाले ने सोलह तरह के आधार ढिखे है वे 

दिखाते हैं। उन सोलह आधारों का प्रयोजन तो उस पुस्तक से देखो, 

क्योंकि उस सब को लिखने से श्रन्थ अधिक बढ़ जायगा, इसलिये नाम 

मात्र ही दिखाते हैं ;--१ पगक्रा अंगुठा, २ मूलाधार, ३ गुह्याधार, ४ 
वज्ञोली, ५ उड्डीयानवन्ध, ६ नासिप्रस्डलाधार, ७ हृद्याधार, ८ कएठाघार 

६ क्षुद्रकंठाघार, १० जिह्ामूछाघार, ११ जिह्ा का अधोभागाघधार, १२ 

अर्ंदन््तमूलाधार, १३६ नासिकाम्राधार, १४ नासिकामूछाधार, १५ 

श्रुमध्याधार, १६ नेत्राधार। ये सोलह आधार हैं। 

दूसरी रीति के आधारों का वर्णन । 
१ सूलाघार, २ स्वाधिष्ठान, ३ मणिपूर ४ अवाहत ५ विशुद्ध, ६ आज्ञा- 

चक्र ७ बिन्दु ८ अर्धेन्दु, ६ रोधिनी, १० नाद, ११ नादान्त, १२ शक्ति, १३ 
व्यापिका, १४ शमनी, १५रोधिनी, १६घुवमएडछ। ये १६ आधारोंके नाम 

हैं। ब्रक्ष तथा अपने में अप्ेद समझ कर भावना करने से सिद्धि होती है । 
अब दो लण्य कहते हैं--एक तो बाह्य दूसरा अम्यन्तरीय 

है। देखने के उपयोगी भ्रूमध्य तथा नासिका, इत्यादि बाह्य लक्ष्य हैं। 
सूलाधार चक्र, हृदयकमल, इत्यादि आस्यन्तरिक लक्ष्य हैं। 

, पांच प्रकार के आकाश । 
पदिला भ्वेतवर्ण ज्योतिरुप आकाश है, इसके भीतर रक्तवर्ण ज्योति 

रूप प्रकाश हैं, इसके भीतर धूमवर्ण ज्योतिरुप महाआकाश हैं, इसके 
भीतर नीलवर्ण ज्योतिरुप महातत्वाकाश है, इसके भीतर बिजली के 

चर्णे का ज्योतिरूप सूर्याकाश है।, ये पांच आकाश हैं। ये ६ चक्र 
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१६ आधार, 4 लक्ष्य, ७५ आकाश शरीर में हें। इनको जो योगी नहीं 

पहिचानता, उसको योग -सिद्धि नहीं होती । 

इस रीति से आधार का वर्णन किया, 'गोरक्षपद्धति! का लेख लिख 

दिया, हमने फिए दिल से विचार किया, अद्ठुभव से आधार-लक्ष्य- 

भावना कहने को हुलूखा मेरा हिया। अब जो २ झुख्य प्रयोजन, आधार 
लक्ष्य और भावना के हैं, उनका वर्णन करते हैं; आधार नाम उसका 
हैकि जो आधेय को रकक््खें। इसका तात्पय यह है, कि जैसे स्तम्त पट्टी को 
घारण करता है वेले ही जो जिसको धारण करता है, वह उसका 

आधार है, सो आधार संखार में अनेक हैं। स्रो इस योगसिद्धि में 

आधार ये २ हैं :---१ एक डउपादान आधार, दूसरा निमित्त आधार ; 
१ झुल्याधघार और गोणाघार; १ द्ृ्याधार और भावाघार; १ स्वाधार, 

२ पराधार; १ वाह्याघार २ आस्परस्तराधार; १ उपचरित और अनुप- 

चरित आधार। इस रीति से इन आधारों फे अनेक भेद् हैं। विशेष 
अुरुगम से जानो, हमने प्रन्य वढ़ जाने के भय से न लिखानो, नाम मात्र 

से ही पहिचानो, शुरुचरण सेवा से विशेष सम ज्ञानों 
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लक्ष्याथ कथन । 
लक्ष्य चह है, जो लक्षण से पहिचाना जाय | अथवा छक्ष्य नाम 

वस्तु दिखाने का भी है। और रूश््य नाम निशान का भी है, सो इस 
थोगाभ्यास में वस्तु का देखना वही लक्ष्य है । 

भावनाथ का वशुन । 
भावना का भर्थे इस प्रकार है कि प्वावयतीति भावना! ] तात्पर्य यह है कि 

विचार करना। उस विचारी हुई वस्तु में खत्य को श्रहण करे अखत्य को छोड़े । 
गोस्क्षपद्धति! में जो पांच आकाश छिखे हैं स्रो फश्चतत््वादि 

पांच पद, अहँन््त, सिद्ध, आचाये, उपाध्याय, साधु ये हैं। क्योंकि 
आकाश एक है, पांच नहीं हैं, परन्तु तत्त्वों की अपेक्षा से पाँच आकाश 
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मान कर कहा है। इस रीति से इतना अर्थ कहा |- अब मतलब 
चतलाते हैं कि ऊपर लिखें आधारों को समझ कर जानें, हमारे लिखे 
चारों भेदों को पहिचानें, तो योग-सिद्धि यथावत् घट में आने, बिना 
इनके योगाभ्यास में न छगे ठिकाने | हर 

प्रक्ष--आपने ऊपर लिखे आधारों को अड्जीकार न किया, और 
दूसरे ही आधार चताश्रे, तो क्या वुद्धिमानोंने ऊपर लिखे आधारों को 
व्यर्थ ही कहा है ?” घ् 

उत्तर--भो देवानुप्रिय ! ऊपर लिखे आधार जो वद्धिमानों ने लिखें 

हैं, वे भाधार नहीं, किन्तु कर्तव्य हैं। कतंत्य उसको फहते हैं कि.जो 

करने के योग्य हो। ओर आधार चह है, कि जिसके आशक्षय रहे। 

इसलिये बुद्धिमान चुद्धि-पूर्वक पक्षपात को छोड़कर विचार करेगा, तो 

हमारे लिणने के अनुसार ही अड्जीकार करेगा और जो वुद्धिमानों ने 
सोलह आधार यतलाये हैं, वे गौणाधार के अन्तर्गत हो जावेंगे, कुछ 
अनुपचरित में मिल जायंगे। 

आधारों का स्वरूप-व्ण न । 
उपादान आधार तो अपनी आत्मा है, फ्योंकि सब गुणादि आत्मा 

में हैं, इसलिये आत्मा आधार है, अथवा योगसिद्धि तिरोधान भाव से 
भात्मा में ही है, इस कारण से भी उपादान आधार आत्मा द्वी है। 

यह मनुप्य-शरीर निमित्ताधार है, क्योंकि जब तक मनुष्य का शरीर न 

मिलेगा, तब तक कदापि योग-सिद्धि न होगी, इसलिये शरीर निमित्ता- 

धार है। इस शरीर रुप निर्मिताधार में चुद्धिमानों के लिखे १६ आधार 

भी अन्तर्गत हो जावेंगे। तीसरा मुख्याधार शरीर है। ओर चौथे 

गौणाघार में पाद, गुट्फ, जालु भादि शरीर के अवयव जानो, इनका 

विशेष अर्थ गुरु से पहिचानों। पांचवां द्वव्याधार--हम ऊपर वन्ध, आसन, 

मुद्रा और कुंभादिक जो कद आये हैं, उनको यथावत् करना चह द्वद्या- 

भार है। ज़िस द्रव्य को करे उसका.साच प्रकट हो कर लय हो जाना 

#६४० 
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४ भाव आधार कहलाता है। सातर्वाँ स्वाधार आत्मा ही है, उसके अति* 

स्कि और दुधरा नहीं। आठवाँ पराधार-गुरु और देव का आधार है। 

ध्यां वाह्माघार वह है कि जो ऊपर लिखी वातें हैं, उनको करके प्रत्यक्ष 

मैं हर एक मनुष्य को दिखाना | अत्तंरड्रः की रुचि से जिसके चास्ते जो 

क्रिया कही है, उस समय फरे, चह १० चां आशभ्यन्तराधार है। देव के 

अप्षाव में, देव की प्रतिमा, चित्र, बिंच, आदि को देखकर शान्त-ध्यानारूढ़ 

जो आधार है वह उपचरिताधार है। इस आधार से अन्तरडूः हृदय कमल 
में शान्तिरुप आकार वाले आत्मल्वरुप की प्रापि होती है, इसलिये इसको 
उपल्रसिताधार कहते हैं। मूलाधार से लेकर आश्ञा-पद्म तक देखना, 
ओऔरनाड़ी आदि को देखेकर थथावत् उनमें स्थित होना; घह अनुप- 

घरिताधार कहलाता है। इस रीति से सब आधारों का वर्णन किया। 

लक्ष्य का वश न।. 
लक्ष्य चह है कि श्री चीतंराग स्चेशदेव की प्रतिमा को यथावत् 

वहुसान से देखकर उस लक्षण के अनुसार अपने हृदय कमर के ऊपर 
जो लक्ष्य है, उसको अभेद् करके जानना, वा द्वेखना, इसी के वास्ते श्री 
वीतराग सर्वेज्षदेव ने दो निश्षेपों से ही भव्य जीव का उद्धार बताया, 
तीथकरों का द्वव्य-भाव किसी जीव के कॉम न आया | इस प्रकार लक्ष्य 
का वर्णन करेने के वाद अब भावना का स्वरूप चतलाते हैं। 

ये भावना चार हैं, १ मैत्री भावना, २ प्रमोदे भावना, ३ मध्यस्थ 
भाव॑ंता, ४ करुणा भावना | 

१ सत्री सावना। 
सब जीव मेरे मिन्न हैं, किसीका बुरा न हो अर्थात् किसीका बुरा 

न बिचारना, और अपने समान जानकर मित्रता रखना, यह मैत्री 
भावना है | 

२ प्रमोद भावना | 
दूसरे ग्ुणि-जनको देख कर, उसके गुणोंके ऊपर राग प्रकट करना 
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उस राग से जी अपने चित्तमें आनन्द होता है उसी का नाम प्रमोद 
भावना है । 

३ सध्यस्थ भावना । 
मध्यस्थ भावना यह है, कि जो अपने को माने, पूजे, भक्ति आदि 

करे; और अन्य कोई अपनी निन््दा करे, और न मान करे, न पूजन- 
भक्ति करे, उन दोनोंके ऊर मध्यस्थ रहे अर्थात् समान भाच रक््खें। 
यदि किसी मिथ्यात्वि पर राग नहीं, तो हे प भी न करना चाहिए, क्योंकि 

जो उत्तम पुरुष हैं, उनको हिंसा करनेवाले जीवों पर भी करुणा उत्पन्न 
होती है, उस करुणा के चलसे उपदेश देते हैं, उस उपदेशले जो चह 
जीव-हिंसादि छोड़कर अच्छे मार्ग पर आबे, तब तो उनको शुद्ध मार्ग 
दिखलाना, कदाचित् मार्गमें न आवे, तो उनके ऊपर ह्वेप भी न करना, 

अपने दिलमें ऐसा विचारना कि यह जीव अजान है, ओर इसके कमे- 
परिणाम ऐसा ही है; ऐसा जो भाव उसका नाम मध्यस् भावना हैं । 

७ करुणा-भावना । 

इस सखंसारमें से जीवॉकी अपने सद्दत समर कर किसी जीव 

फी हिंसा न करे, अथवा धर्म-.हीन जानकर उसके ऊपर करुणासे 

उसका ढुःख दूर करे, या ऐसा विचार करे कि यह जीव किस समय 

में धर्म पाचेगा; इसको करुणा भावना कहते हैं। इन भावनाओं को 

भाव । 
अब जिन पाँच तत्वों को अमेद करके आधार करे, उनको दिखाते 

हैं ;-- 
जिस समय में आत्म-साधनमें प्रवृत्त ही, उस समय समझे कि में 

साध हुआ, उस समय उसका साधुर्य से अभेद होगया। जब उपाधि 

को दूर किया और आत्माका अध्ययन करने लगा, तब उपाध्यायपद से 
अमेद हीगया, और उपाध्याय से अभेद् हीकर साधन का ज्ञो कालापन 
चह दूर होकर हरापन हो गया। 
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जिस समयमें शान, दर्शन और धारित्र रूप आचार में प्रवृत्ति हुई, 
डस समय आचाये पदमें अमेद् हुआ। जब चार अरि (दुश्मन) अर्थात् 
ज्ञानावरणादि वेरियोंक्रो मारा, उस समय अरिहंत तत्त्व से अमभेद हुआ, 
और अरिहंत तत्त्व में मिठछा। जिस समय तेज-रूप प्रताप चढ़ा, ओर 
कुल पुदुगलादि को तेज रूप अम्नमें जलाया, तब सिद्धरूप तत्त्व में अमेद् 

ही गया। 

इस रीति से आधार आदि चार भेदोंका वर्णन लिखाया, जिन पर 

गुरूकी कृपा हुई, उन्होंने इसका अजुभव पूरा पाया, सर्वशोंने सिद्धान्तों 
में अनेक रीति से दशाया, हमने तो यहां अ्न्थ विस्तृत हो जानेके भयसे 
किश्वित् स्वरूप दिखाया। 

सानसी पूजाकी विधि । 
मानसी पूजाका विधान इस प्रकार है, कि ज्ञो ऊपर लिफी बातोंसे 

युक्त होगा, वही पुरुष मानसी-पूजन कर सकता है ; क्योंकि देखो, 
जिन कम्तलादि चक्रोंका प्रथम वर्णन किया है, उनको देखनेके वास्ते 
तेयार होवे तो उसके बाद् मानसिक पूजन करे : उसीका नाम मान- 
सिक पूजन है। उस जगह जो वस्तु अर्थात् कुछ सामग्री जो कि मन 
से बनाई हुई है, मनसे ही उसकी शुद्धि करना और जो द्रव्य जिस आकार 
का है उसी आकारका उसको मनसे बनावे, और जिस रीति से मन्दिर 
में भ्तिमाका या यन्त्रोंका पूजन करते हैं, उसी रीति-पूर्वक मनले उस 
“जगह पूजन करे, फिर स्तुति आदि करे, फिर उसका ध्यान करे, तच 
यथावत् फल पाबे, उस रीतिसे अपनेको ग्रुण प्रकंट करावे, दूसरी ओर 
कहीं चित्तको न ले जाबे, तो यथावत् स्वरूपको पावे । 

समाधि के भेदोंका वर्णन । 
समाधिके मुख्य दो भेद हैं--- 
१ जड़ समाधि, २ चेतन समाधि | 
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चेतन समाधि के भी दो सैेद् हैं ; 

१ पिपीलछिका सागें, २ विहड्भमार्ग । विहड्भमार्गके सी दो भेद हैं;-- 

१ थुज्नन योगी, २ युक्त थोगी। ये छः भेद समाभिके हैं । 

जड़ समाधि के भेदोंका वर्णन । 
पाषाण, लक्कड़ अथवा मुर्दे ( शव ) के शरीर के समान चेष्टा फरके 

रहना, खुष॒ुध्ति से भी जड़ हो जाना जड़-सभाधिका लक्षण है ; पर्षोकि 

खुषुप्तिले जागे तब ऐसा भान रहता है कि मैं ऐसा सोया कि कुछ 
खबर नहीं रही, सो खुषुप्तिमें तो इतना ज्ञान भी है, परन्तु जड़ समाधि 
में इतना भी ज्ञान नहीं रहता हैं। , चेसे ही जड़ सम्राधिवाला प्राणवायु 
को साधन कर श्वासको कपालमें ले जाता है, और जितने दिवसका 

नियम करे, और जो अपने साधक हैं उनको कह रखे कि मेरी समाधि 
उस दिन खुलेगी, तो वे मनुष्य आकर उसोके अठुसार यत्न फरके साथ- 

धान कर लेते हैं । 

जड़ समाधिका साधन । 
इसके साधनकी विधि यह है कि पहिले जो हमने पटुकर्मादि लिखायें 

हैं उसमें से कितनी एक क्रिया करते हैं, पीछे उसके प्राणायाम्र करते है 

और कुम्मककों बढ़ाते है, सो बढ़ाते-बढ़ाते धण्टोक्रि कुम्मक द्वोने लगें, 

फिर उससे भी बढ़ाते-चढ़ाते दिनोंक्ी कुम्मक करने छंगे, इस रीतिसे 
'करते-करते महीनोंकी कुम्मक हो जाती है। 

फिर उस कुम्मक वालेका ऐसा दवा हो जाना है कि बह जवतक 

वन्द मकानमें रहे तब तक जड़ समाधरिमें बना रहे। जब कि बह 

बन्द मकान खले, और वाद्य पत्रन उसके रोमकी नाड़ियों द्वारा पद तन 

लगे तच उसको चेतनता होती है, आर जी साधक ठाग पाम्नम्त ६; ने श्री 

- उपचार करते हैं, मिसले बहुत सावधान द्ाकिर बरातचीय- 

क्गता हे । हज 

नर 

कक 
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क्योंकि जिस समय में जो पुरुष जड़ समाधि लगाता है, उस 

समय ओच, चंक्ु, चासिका और घुखादि सर्च द्वारोंकी रुई आदि लगा 

बार झपर से मोम रूगाया जाता है। फिर उस समाधिवाले पुरुषको 

चाहे तो किसी खानादि वा सन्दुकादि में वन्द् करके रख दो, अथवा 

पृथ्वी में गाड़ दो, जितने द्निकी प्रतिज्ञा हो, उतने दिनके बाद जो वह 

तिकाल लिया जाय तब तो उसका जीवन है, नहीं तो कुछ दिनों में उसी 

जगह नष्ट हो जायगा। इसलिये प्रतिशा पर साधक पुरुष निकाल लेते 

हैं। इस समाधिके लगाने वाछे नदादिक भी होते हैं. और प्रायः करके 

दैरागी साधुओंमें इसका प्रचार विशेष रूप से है, क्योंकि कुछ दिनके 

पहले एक हरिदास जी साधुने राज़ा रनजीत सिंहके समय में राजाजी 

के सामने भी कई बार सम्राधि लगाई थी। भोर 'हरिदास समाधि! 

सामकी एफ पुस्तक भी छपी है, उसमें हरिदास जी का समाधि वर्गरह 

लगानेका सर्व चृत्तान्त लिखा है | 
हमने तो एक नमूना दिखाया है, दूसरा एक मलुप्य जड़ समाधि 

लगाने वाला हमने भी देखा है | यह संचत् १६३७ या ३८ की वात है। 
आज भी [ ग्रत्थ लिखने के समय ] शायद् वह मनुष्य जीवित हो तो 
आश्चर्य नहीं। यह समाधि चाला पुरुष, जोधपुर के राज्य में 
नागोर से ८-६ कोस पर झुदाड़ श्राम में दो ढ़ाई मास रहा था, जिस 
प्राम का जमीदार वबाण्टे है। वह समाधि वाला पुरुष पाँच दूस वार 
मेरे पास भी आया था ओर मैंने जब उससे पहले पूँछा तब तो नद 
गया, परन्तु फिए उसने अपना समाधि लगानेका सच जृत्तान्त वता 

दिया । 

फिर मैंने उससे पूछा कि तुम जो समाधि रूगाते हो उस समाधि 
में किन किन चिहों से शरीर का हाल मात्यम होता है ? और तुमको 
क्या आनन्द आता है ? 

तव चह मनुष्य वोला, कि शरीर में कुछ नहीं दीखता; केवल 
शुल्याकार अर्थात् अन्धकार मालूम होता है और जितना मैं समाधि में 

रफ> २०३2०. + ७१ जमननरी ७ नगरीय, 22 3ल्नकनस जम फेज फतनमोजक जता सजजरनकी 2चर रह ५ #जबरन सनक, 



अध्यात्म अनुभव योग प्रकाश। २०४ 
है पा आओ और, -++ कर 23४/७5 '*४ 3४% ४५ 2 2४०६४०५७८ ९२६०७२७०५०९%/५०७ /५/७०६/)४:/६४६२७ ८४/६ २७/४४ #६८०४ ०६०९: ४०४८ 7६ 

चढू रहा है, उससे विशेष विलम्ब लगने से भीतर से बेचौन हूँ । 
सो अभी तो मेरा थोड़ा ही अस्यास हुआ है, अधिक होने से बेचैनी 
वन््द् हो जायगी। और एकचार मैंने उससे कहकर अपने साभने 
समाधि लगवाई, उस समय वह मलनुप्य जड़ रूप हो कर शून्याकार 
हो गया, और उसके शरीर के अवयच कुछ कठोर' प्रतीत होने लगे। 
यह बात मेरे प्रत्यक्ष देखने में आई, सो मेंने भी पाठकगण को 

लिखकर दिखाई, जड़ समाधि की रीति धघताई, इसमें कुछ मतलब न 

देखा भाई, इस जड़ समाधि ने तृष्णा भी न मिशाई।_ यदि किसी 

को संदेह हो कि भरा चह समाधि लगाता है तो तृष्णा क्यों 

न मिंटी ? तो हम कहते हैं कि चद राजपूत जिसको हमने समाधि 
लगाते देखा था, प्रातः कालसे लेकर खेती तथा अन्य इतना काम 

करता था कि शाम तक उसमें लगा ही रहता था, और रात्रिको 
समाधि लगाता था। और हरिदासजी की समाधि नामक 
पुस्तक देखकर संदेह मिट जायगा, फ्योंकि रणजीतसिंहके सामने 
दो तीन अड्टरेज लोगोंने समाधि देखने की इच्छा प्रकद की, उस 
समय हरिदासजी ने कहा, कि में समाधि लगाऊँ तो तुम घुकको 
क्या दोगे ? उस समय अडुरेजोंने जो उत्तर उसको दिया, उस पर 
चह ऋ द्ू होगया ओर समाधि न रूयाई। 

इस रीति से इस जड़ समाधि की प्रक्रिया बताई, यह समाधि 

हमारे मन न भाई, इस समाधि से तो ईश्वर-भक्ति करके करो चित्तकी 

सफाई, अन्तःकरण शुद्ध होने से शान-बृद्धि हो जाई, जिससे चेतन- 
समाधि मिलेगी आप से आई | 

प्रक्षः--आपने इस समाधिकी प्रक्रिया वताकर बिलकुल श्रद्धा को 

दूर कर दिया, क्योंकि मज॒ष्योंमें प्रसिद्धहे कि सप्राधि लूगाने वाला तो 

काल को जीत कर अपनी आयु बढ़ा छेता है और अमर हो जाता है, 
फिर आपने ऐसा क्यों लिखाया, समाध्रिको नट-विद्या कैसे चताया, 

' तुम्हारे चित्त में कुछ र्पाल न आया ! 
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उत्तझ--भो देवाजुप्रिय [ यंह तुम्हारों कथन शास्त्र ओर चुंद्धि से 

प्रतिकूल है, क्योंकि देखो, प्रथम तो अवतारदि हुए, जिन्होंने कुछ , 
सप्टिकी रचना की; और सांसारिक और योगी आदि सब जगत में 

परिचय कशया, फिर उन्होंने जिस शरीरको धारण किया उस शरीर 
की आयुकी न बढ़ाया, काल को पयों न हटाया? 

.. और भी एक दूसरी बात खुनो, कि आदिनांथ से लेकर मच्छन्दर,' 
जलन्धर नाथ, गोरक्षनाथादि अनेक योगीन्द्र योगाभ्यास-कर-करके 

भ्रन्थ सच गये, समाधि में पल गए; हटठयोगमें नाम अपना कर गए, 
शरीर को छोड़कर हंस छे उठ गए। तो कहो यदि समाध्रि में आयु 
बढ़ती है तो उन्होंने अपनी आयु क्यों न बढ़ाई! , उनकी शरीर मूर्ति :.. 
अब देखने में न आई, तेरी आयु बढ़ाने की बात क्यों कर विश्वास करे 

रेसाई! 

अब इस जगह पर कोई ऐसा कहेकि गोरक्षनाथ,-गोपीचन्द्, भरत - - 
हरि आदि योगीन्द्र अमर हैं, परन्तुं संसारी छोगोंकों दिखाई नहीं देते ' 
और कभी कभी . किसीको. मिलते भी हैं, और पर्चा भी वता देते हैं 
ऐेसीलोगों में प्रसद्धिहि।..,...... 

हे इसका समाधान यह है कि गोपीचन्द्र, भत हरि, गोरक्षनाथादि अमर. 
. हैं, वे नाम करके अमर हैं, परन्तु शरीर करके नहीं हैं।. यहाँ पर मुझे . 
दोहा का स्मरण हुआ है, वह इस स्थान पर उपयुक्त जान लिखता 

$ | ट्ट के बल े दम 

डोहा.। 
. # “छत नहीं अबला जंन सके, मन नहीं सिन्घ समोय। 

: “ “धर्म नपावंक में जले, नाम-काल नहीं खाय॥ १॥” 

इंस लिये जिन जिन पुरुषों का नाम वारू-गोपालादि जानते: हैं: और ! ' 
लेते हैं, छोग- उनकी महिमा गाते हैं, और-पिता; पितामह, प्रपितामह, .. 
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अथवा उनके भाई बेटोंका नाम कोई नहीं छेता, इस लिये उनका नाम 
अमर है। यदि वे शरीर करफे वर्त्तमान हैं, तो सब मलुष्योंको दर्शन 
क्यों नहीं देते हैं? जो तुम ऐसा कहो कि संसारिक लोग उनको 

यहुत सताबे' इसलिये दर्शन नहीं देते हैं। तो हम कहते हैं, कि जिस 
समय में वे घर छोड़ कर योगी वने थे, उस समय योग साथ कर 
भिक्षा लाते थे, ओर घर घर फिरते थे, और मनुष्यों से मिलते 
थे, उपदेश भी देते थे, तो अब यदि उनका शरीर है तो मिक्षा 
के बिना किस प्रकार रहते होंगे?! यदि तुम कहो कि वनमें 
रदते हैं, कन्दू-मूल-फल खाते हैं, आत्म-ध्यान लगाते हैं, घर घर 
पर सिक्षा के वास्ते आवाज नहीं लगाते हैं, दुनियादारीके झगड़ों से 
अपनेको छिपाते हैं । 

यह कहना भी तुम्हारा अयुक्त है, क्योंकि जिन उपाधियोंका नाम अब 
लिया, वे पहिले भी थीं, क्योंकि जब उन्होंने योग केकर आत्म-साधन 
किया, तब मनुष्योंने उनके गुण से उनको पहचाना था, उस समय में 

भी वह वन था, और कन्द-मूल-फलादि भी जैसे तव थे, बौसे अब नहीं 
हैं, तो फिए उस समय में सिक्षा माँगना, और इस समय न माँगना, 
किस प्रकार सम्भव हो सकता है ? 

दूसरा, अब जैसे सांसारिक लोग स्वार्थ सिद्धि के बास्ते योगियों 
को सताते हैं, उसी ही प्रकार उस समय में भी स्वार्थ सिद्धि के वास्ते 

खोजते फिसते थै। वहिक जौसा उच्च समय में छोगों का योगियों 

पर विश्वास था, वैसा इस समय में योगियों के चचन पर नहीं रहा। 

क्योंकि दुःखगर्भि त और मोहगर्मि त चैराग्य चाले शिर मुण्डा कर बाह्य- 

क्रियादि दिखाते हैं, मिल्॒त-हथफेरी आदि करके छोगोंको चमत्कार 

दिखाते हैं, आख़िर में फूठ, कपट, घ्त्तताके फन्द् खुल जाते हैं, 

मतुष्पों को प्रत्येक के ऊपए से विश्वास उठ जाते हैं। और जो पहलेके 

थोगी महात्मा थे; वे ऐसा नहीं करते थे। इसलिये आपके कथना 
शुसार वे योगी जगत् में पदिल्े की तरह प्लमण करे तो बहुत लोगों 
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का उपकार हो, और मनुष्योंको विश्वास हो जावे, ओर उन साधुओं 

को अद्ता-अर्थात् चोरी भी न छगे, ओर आरस्म-समारस्म से भी 

बच जाये' | 

इस लिये जैसा उपकार उनके प्रत्यक्ष फिरने में है, चैसा गुप्त रहने 

में नहीं, वहिक जगत् और उनकी दोनोंकी हानि है। और जो मनुष्य 
छोगो में प्रसिद्धि करते हैं कि हमको भत् हरि आदि योगी, और शुक- 

देवादि महात्मा मिले थे, और उनसे जब हमने दए्डवत प्रणामादि 
किया, चरण कमल पकड़ कर प्रार्थना की, तब उन्होंने हमारे ऊपर 

कृपा करके योग बताया, उससे हमने यह फल पाया, पऐेसा कहनेवाले 

पुरुष महा असत्यवादी, कपटी, अपनी आत्माको ड् बोने बांले हैं, वे लोग 

उन महात्माओ'का नाम छेकर छोगो'को यहकाते हैं , अपने को पूजाते 

हैं, छोगो'को ठगनेका जाल फौलाते हैं। हाँ, कितने ही आत्मार्थी मनुष्य 
पर्व तादि बनोमें रहते हैं ओरः आस पासके झामो में मौक़ा पाकर मिद्धा 
ले जाते हैं, फिए अपना आत्म-ध्यान जमाते हैं। ; 

ऐसा कोई महात्मा भाग्यसे किसीको मिल जाय, तो आश्चर्य नहीं 
क्योंकि प्रायः करके यह वात कितने ही मनुष्यो' को हुई है, परन्तु जिन 
को ऐसे महात्माओ'का समागम हुआ है, थे पुरुष ऊपर लिखे महात्मा- 

ओ"को न बतावे गे, क्योकि यह वात अनुमानसे सिद्ध होती है कि कबीर 
आदि अनेक पुरुषो'ने जिनको शुरु किया था, उनके समीप तो उनको 
आत्मार्थ यथावत् न मिला और कोई वनवासी महात्मा उनको 
मिल गया, और आत्माकी रटक बता गया। उस लड़केसे उन्होंने पहिले 

शुरू से पृथक अपने नामका पतन््थ चलाया, साखी आदि दोहा कवित्त 
कह कर ग्रस्थ सी चनाया। सो इनका विचार तो आंगे कहेंगे । 

मेंने सी राजगृही के पचत पर रात्रि के समय एक महात्माका 
दश न पाया, उन्होंने मेरेको उपदेश खुनाया, और कई तरह के सदिहं 
उठाया, उन्होंने मेरे चित्तके संदेहको ऐसा मिटाया कि फिर मुझे किसी 
तरहका विकदप न आया, ऊपर लिखे योगी भहात्माओ' का भी मैंमे 
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शरीर-सहित होनेका प्रश्न उठाया, उस प्रश्न के उत्तर में उनके न होनैका' 
अनुभव कराया, उसी ही अनुभव से मैंने भी पाठकगणको' समभाने के 
वास्ते लेख लिखाया। 

दूसरी बात यह है कि जो शास््रो 'में ऐसा लिखा है कि जितनी' भायु 
लिखी है, उसमें कमी वेशी करनेको कोई समथ . नहीं है, और यह 
बात छोक में प्रसिद्ध है कि विधाताके छेखको कोई नहीं मिटा सकता | 
तब जो समाधि वाला अपने लिखे से अधिक आयु कर छेगा तो 
चिध्ाता से भी अधिक्र विधाता हो जायगा, विधाताका छेख सब खो 

जायगा | 
इसलिये समाधि छगाने वाले शरीर से अमर नहीं होते। किन्तु 

उस दशामें जीव शरीर छोड़कर सिद्धावलथा में अमर हो जायगा, अपनी 

आत्मा में से मोह भगा जायगा, जन्ममरण को खो जायगा, तिरोभावसे 

आविर्भाव हो जायगा | इसलिये सप्राधिवाला शरीर-सहित कभी अमर 
न होगा । तीसरी बात जो कि स्व॒रोदयमें छिखी है, वह यह है किः--- 

“चार समाधि-लीन नर, पट शुभ ध्यान स|कार। 

तृष्णीमाव बेठा हु दस, बोलत दाद्श 'धार॥ 

चालत सोलल सोचतां, चलत श्वास वावीस। 

नारी भोगवर्ता जानजो, घट्त श्वास छत्तीस ॥” 

श्री चिदानन्द्जी उपनाम कपूरचन्दुजी कृत स्वरोदयमें ये ऊपर लिखे 

दोनो' दोहे हैं । दूसरे स्व॒रोदय के अन्योंमें तो विशेष श्वासो' का जाना 

कहा है। अब हम इस जगह पर विचार करते हैं, कि जब इस रीति से 

स्प॒रोद्य वाले कहते हैं। तो आयु फिर क्यो 'कर बढ़ा छेते हैं, यह 

निश्चय न हुआ | * 
है समाधिवालो ! भरा समाधि में तुम अपनी आशथु बढ़ा छेते 

हो, तो हमको तो बताओ कि रास्ता चलने में अथवा सोने में अथवा 

स्त्री के भोग आदि में, और भागने में जो विशेष श्वास - घटता है तो 

क्यो ? ७२० श्वास एक भुष्ठर्व के कहे हैं, सो इस नासिकाकी रीतिसे 
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हिनाए हैं, अथवा किलो ओर जगह से शरीर में गिनाए हैं! तो सब 
लोग ऐसा ही कहते हैं कि नाखिका के गिनाए हैं। 

तब हम इस खानपर पाठकगण को एक अनुभव कराते हैं, उस 
अनुभवंको वुद्धिपूव क विचार करके अपने चित्त में अतुसव करता । और 
अनुभव करके जो वर्त्त मान कालके योगी वने फिरते हैं, उनको पूछने 
से उनके भेद् खु छ जाबे'गे, जाल सब दूर जाबेगे, शेख़ी करने से हट 

जावे गे। 
वह अनुभव इस रीति से है कि जिस समय मनुष्य साधारण 

खभाव से बैठा है, उस समय ध्वास जछदी चाहिर से भीतर को जाता 
है, ओर शीघ्र ही चाहिए को चलछा आता है। और जब ज्ञोर का काम 

पड़े, अथवा खी-भोग क्षयवा भागना आदि क्रियाओं के करने से ध्यास 
देरी में बाहर से भीतर जाता है, और भीतर से वाहिर आता है, इस 
अनुभव को जिसकी इच्छा हो, वह करके देखे, तो जो काम -देरी से 
होगा वह काम अधिक रहेगा। इस रीति से जो विषयादि करने याले, 
अथवा भागने चाले, अथवा सोने वाले हैं, इन की आयु अधिक होनी 
चाहिये ? 

अब इस जगह गुरु-सेवा के बिना छापे की पुस्तके' पढ़कर वुद्धि- 
विचक्षणता वाले और न्याय-ष्याकरणादि पढ़नेवाले ऐसा कहें कि उन 
भागना और बविषयादि क्रियाओं में श्वास तो यही है, परन्तु अंशुलों की 
गणना से श्वासादिक की हवा दूर जाती है, इसलिये आयुकर्म टूटतो 
है। इस रीतिले नाखिका के ही श्वास जानो। इस जगह हमारा यह 
कथन है कि ज़ब अ'गुलों के ऊपर संख्या मान कर नासिका के भ्वास 
मिनाण, तो आकाश तत्व के बिना जितने तत्व हैं चे सब आयुके घटाने 
बाल हो जायेगे, क्योंकि नासिका के भीतर आकाश तत्त्व चलता है, 
वाक़ी शेष चार तत्व, आठ, बारह, सोलह, अ'शुरू तक चलते हैं, और 

कम होने से तत्वों की ख़बर नहीं पड़ती, तो फिर तस्थोंका कथन, ' 
शिवजी से छेकर सपथ योगियों का बथा हो जाया | 

७ 
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इस लिये गुरक्की चरण-सेवा कर के घारो तो तुम को माह्ठूम पड़े, 

कि समाधि चारों को ही यथावत् तत्व मातम पड़ते हैं, न कि नाक में 
हाथ लगाने से, या तू--सां करने से। इस लिये जो तुम्हारा प्रश्न था 

कि समाधिवाले आयु बढ़ा छेते है, सो न बना | 
चोथी वात यह है कि जो :हरिदास की पुत्तकों में लिखा है कि 

“हरिदास ने अड्धरेजों पर क्रोध कर के पीछे राजा रणजीतसिंह के 
कहने से समाधि छगाई, फिर समाधि से निकल कर कुछ उनके हाथ 

न आया, तब क्रोध कर भाड़ी में चले गए, साथवालों को सड्ढः ले गए, 
कुछ दिन भाड़ी में रहकर शरीर को छोड़ कर पर-भव की निद्वा में सो 

गए | कुछ दिनों के वाद हरिदासजी फे शिष्योंसे उनके परमधाम होने 

का समाचार राजा रणजीतसिंहने खुना, तव बहुत खेद चित्तमें किया 

और  शिष्यों को दूम दिलासा दिया ।” अब पाठकों को विचार करना 

चाहिये कि हरिदासजी समाधि रूगाकर छः महीने तक ज़मीन में गड़े 

रहते थे, तो फिर क्यों न उन्होंने काल को जीत कर अपने शरीर की 

आयु बढ़ाई ? नाहक में क्यों देह गंबाई ? उनकी समाधि की पुस्तकमें 
१०० सौ वर्ष से कम आयु की ही अनुमान से गणना है भाई, समाधि 
वालों को शरीर से रहना असंभव हो समाई, जाशृत समाधि कहनेकी 

बेला आई, इस रीति से जड समाधि का किश्वित् भेद् द्यि लिखाई। 

चेतन समाधिका वर्णन । 

इस चेतन समाधि के दो भेद ऊपर लिखे हैं, उनमें प्रथम पिपीलिका 

जैद का वर्णव कप्ते हैं। पिपीलछिक्रा अर्थात् चींटी जैसे 'सहारे से 

चढ़ती है; विना सहारे के आकाश में वहीं चछ सक्रती, और विहड्डम 

नाम पक्षी का है, सो प॑खबाला जानवर बिना आश्रय के आकाश में 

उड़ता है। यह इन दोनों शब्दों का अर्थ हुआ। इनका तात्पय्यार्थ 

यह है कि अन्य दर्शन बाले आल्स्बन के द्वार जो समाधि करते हैं 

बह पिपीलिका समाधि के अन्तर्गत द्योती है। दर्शनों के भी वाई 
है”. ] 



२१८ अध्यात्म अचुभव योग प्रकाश । 
९.०५ 2६५८५ #९७५/९३६३९४६//६ २५ /५//६//१९३६२५/९३६ /७-३९:६५१ १६१४/४३६४६:४५१४६१६१४४४४४६:६१४/६०: 

भेद हैं, जिनका थोड़ा सा उल्लेख करना यहां आवश्यक मालूम 

होता है; 

वेदान्ती छोग अद्देत को ही सिद्ध अर्थात् एक पदाथ मानते हैं। 

सांख्य मत प्रकृति और पुरुष और पुरुषोमें भी नानापन, इस रीति 

से दो पदार्थ मानता है। और छोग वन्धन अर्थात् माया से छूट जाना 

उसीका नाम भोक्ष मानते हैं, परन्तु इन दोनों में इतना विशेष है, कि 

सांख्य मतवाला दो प्रकृति से पृथक हो जाना, उसी को मोक्ष कहता 

है। और वेदान्ती माया से छूट कर ब्रह्म में एक हो जाना, उस्री को 

मोक्ष कहता है। सो वेदाल्त में दो भेद हैं; १ पूर्वा मीमांसा २ उत्तर 
मीमांसा। पूर्व मीमांसा तो केवछ कर्म को ही अद्भगीकार करता है। 
और उत्तर मीमांसा में भी चार सम्प्रदाय हैं। नेयायिक सोलह पदार्थ 

मानता है, और २१ गुण के ध्व॑सको ही मोक्ष मानता है। जैसे जड़ 

सप्राभिमें जड़ सप्रान होता है, चैसा जड़ हो जाना हो इसके मतमें मोक्ष 
है। चैशेषिक छः पदार्थ मानता है, और सब नैयायिकर की तरह जानो | 

इन नैयायिक और वैशेपिक वालों के बड़े बड़े श्रन्थ हैं, सो पदार्थ - 
निर्णयमें हैं, हमने तो नाम मात्र कहा है। 

बोद्धमत वाढ्ा चार पदाथ मानता है, सो उसके कई भेद हैं जीसे 

क्षणिकवादी, शून्यवादी आदि । और खब ढुःखोंसे छूट जाना ही इनके 
मत में मोक्ष है। 

जीनी लोग मुख्य तो दो ही पदार्थ मानते हैं, १ जीव, २ अजीच | 
ओर ८ कर््मों'का नाश करके सिंद्ध/शिक्षा के ऊपर ज्ञाना उसको मोक्ष 
मानते हैं। सो ऊपर लिखे सब मतोंके अनेक भेद हो रहे हैं। इन्होंमें 
कोई तो सृष्टि का कर्ता मानता है, कोई नहीं मानता है। ऐसे ही 
कोई किसी पदार्थ को मानता है| और कोई किसी पदार्थ को नहीं 
मानता . है। सो पदार्थ मानने, न मानने के ऊपर अनेक अ्रन्य संस्कृत 

मे आदि भाषाओं में रे हुए हैं। इन शास्त्रों के प्रमाण दे देकर अपने- 
' पदाथ सिद्ध करते हैं, परन्तु ऊपर लिखे पदार्थों में तो कुछ दख़र- 
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है नहीं। जिन्होंने केवचछ नामको मान कर और शास्रों की प्रक्रिया खुन 
कर, फिर अपनी बुद्धि-अनुसार कल्पना करके, साखी, दोहा, छन्द, 

कछलती करके, भन्य बनाए, चेटक-मेटक आदि अनेक प्रकार की प्रक्रिया 

से अपने नामके पन्थ चलाए ; उन पन्थियों के नाम ये हैं:-- 

१ खामी नारायण, २ द्रियादासी, ३ खेड़ापाखा, ४ रामसनेही, 

५ दादूपत्थी, ६ निरक्षनी, ७ नानक पन््धी, ८ कबीर पन््थी, ६ राधा- 

खासी | 
जिस अनुकप से नाम लिखे हैं, तदनुसार उनका कुछ मन्तव्य भी' 

बतलाते हैं ;-- हैं 

१ स्वामी नारायण पन्थका परिचय । 
इस पन्थ वालेका साधु वा ग्रृहस्थी मुझको कोई भी न मिला,इसलिये 

खुनी हुए बात कुछ छिलता हूँ | एक ब्राह्मण था। उसने किसी देवता 

की सिद्धि कस्के लोगोंको ऐसा चेटक दिखाया, कि जो जिसकी उपा- 

सना थी, उसी देवका दर्शन उसको अपने पास में कय दिया, उस 

दर्शन से फिर अपना चेला बना लिया, इस रीति से अपना पन््थ चला 

दिया। और आप गृहस्थी रह, लाखों करोड़ोंका धन जमा किया और 

करते चले जाते हैं। और जो कोई उनके विरक्त साधु होते हैं, सो दिन 
भर उस महन्तका काम करते हैं और रोटी जो उसके सती-सेवक हैं, 
उनके वहाँ खा आते हैं । ऐसा खुना है। यह पन्थ गुजरात देश में है। 

सो गुजरात दैश में मेण गमन न हुआ, इस लिये में यथावत् नहीं लिख 

सकता | 

२ दरियादासी पन्थ । 
दरिथावजी नाम का एक आदमी नागोर के पास एक गाँव में 

रहता था, अपना धनन््धा भी करता था; और राम राम कहता था। 

फिर एक सरावगी की स््री अपने पति के मर जाने से अपने बेटा बेटी 

छोटे जानकर अपने पीहए चली गई। उसके पीहर के घरके पास 
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ही द्रियाव जी रहते थे।सो उस सराबवगी के लड़के वाले अपने 

घरोंमें रोटी खाकर, द्रियावजीके पास खेला करते थे, और द्रियावजी 

की देखा देखी राम राम किया करते थे, कुछ दिन के पीछे थे छड़के 

होशियार हो गएणए। और एक दिन जाति-कुछ का जीमन था। सो 

जीमनेको गए। और उस जगह एक भटद्दारक जी थे। सो थे लड़के 
उस भद्दारक के पास गए। और उनको 'राम महाराज' ऐसा कहा; 

'नमोस्तु' न कहा | तब भद्दारक उसकी तरफ देखने लगा, और पूछा--- 
कि तुम कौन हो ? उन्होंने कहा कि हम सरावगी हैं | इतना खुनकर भट्दा- 
रक जी क्रोध करके उनसे कहने रंगे ; कि तुमने राम राम क्यों कहा ? 

तो उसने जवाब दिया, कि राम-नाम क्या चुरा है ? जो आप मना करते 
हैं। इतना सुनकर भट्दारक जी सब सराबगी जनो' को जमां कर 

कहने रंगे, कि इसने हमसे राम राम कह, सो इसको जाति से पतित 

कर दो। जो ऐसा न करोगे तो तुम्हारे बड़ोंने जो धर्मा चलाया है, 
सो सब भ्रष्ट हो जायगा | यह भद्दारक जी ने कहा, तब सराचगियोंने 
उसको जाति से निकाल दिया। | 

तब उसने भी दिलमें. विचार कर राम-नाम न छोड़ा, और दृरि- 
यावजीके पांस जाकर द्रियादासी पनन्थ पृथक ही खत्यया ; सो इसमें 

गहुदी तो शृहअकी है, और विरक्त,साधु भी हैं। परन्तु थोड़े दिनों ले 
इनमें दो गद्दी [सिंहासन] हो गई है,१ रामनामी,दूसरी द्रियावजीकैपुत्र 
पौत्रों की । परन्तु इनमें सिवाय राम नाम के और कुछ बजेड़ा नहीं है । 

३ खेड़ापाखा पन््थ का वर्णन । 

इस खेड़ापाखा पन््थका चलानेवाला एक रामदास, खेडापाका नामक 
भाम में रहता था, और वह राम नाम के कहने से चमत्कारी हुआ ; 
उसने ही खेड़ापाका नामक पन्थ चलाया, और सर्व जातिको म्'डकर 

' चनाने छगा, और मुख्यता से राम नाम की रटना करने छगा | 
तीन गद्दी हुई हैं, दो तो जोधपुर में हैं, जिसमें बिरक्त साधु 



अध्यात्म अनुभव योग प्रकाश | २१३ 
4७४ :४०७०४ ५७०७ ४४४ ७ ४४०४४६८०४०४०७०७- ५:७००७/७०७०७०६ ७ ७ ५२९०७ #५३६/३६/५ #५.३५५./५३७ ५५/५ /९५.३५० ७-३९५+ ९५/३५/७८०७: '#७००९.२९. /2१५०९./९५०९.३ 

हैं, और एक गृहस्थ की गद्दी है, जिसपर रामदासजी के वेट पोते 
हैं। उनमें नमन भी रहते हैं : और शिक्षा जो कोई छाकर 
दे, उसकी ही छेते हैं। वे छोग भोली भी फेरते हैं। यदि -फोली 
में अधिक रोटी आ जाबे' तो, ग़रीब-ग़रवों को - धाँटते हैं। माला अष्ट 
प्रहर हाथ में रखना और राम राम कहना, तथा जो रामदासज्ञी फी 
वाणी है, उसका पाठ करना ही. इन लछोगोंका -कर्मा है| 

वे अब थोड़े दिनों से चछाई आदि नीच जातियोंको शिष्य भी नहीं 

बनाते हैं। तथा न्याय-व्याकरणादि भी पढ़ने रूगे हैं, कथादिको भी 
अपने समद्दारे में गहसियोंको छुनाते हैं। पहिले सिचाय चाणी और 
माला फैरनेके इन लोगोंमें संस्कृत न्याय-व्याकरण आदिका पठन-पाठन 

न था | और, पहिले जो विरक्तपन था,सो अब न रहा । अब तो उन्होंने 

स्थान-स्थान पर अपना रामह्वारा बना लिया है और अपने ग्रहस्थियों को. 
ऋण्ठीका चान्धना, प्रसादादिका दैना भी करते हैं। पहिले तो रामके 

नासंको योगादि समझकर राम रामकी रटना करते थे, विरक्त-भावसे 

रहते थे, कथनी भी कथते थे , और छोगोंको परचा भी दिखा देते 

थे; परन्तु अब वह बात नहीं है। 

४ शाहपुरावाले रामस्नेहियोंका वन । 
इस मतका प्रचारक एक रामचरण नामक वीजावरगी चैश्य 

था। वह गूदड़द्वारे के कपादास साधुका शिष्य हुआ। परन्तु उसने 

उसकी बृत्ति ठीक नहीं ' देखी, इसलिये उससे पृथक् हो निन्तत्ति-माग 

में प्रवृत्त हुआ | थे एक'प्रदर में तो पानी छानते थे, और जिस कामको 

करते थे, उसको छने हुए पानीसे ही करते थे, और भोली फेरनेमें ठएडा 

बासी जैसा टुकड़ा मिल्ले उसको ही खाकर राम-नाम कहते रहते थे । 

कुछ दिनों के बाद राम राम करने से कुछ सिद्धि प्रकट हुई, 

कथनी भो करने लगे, और सती-सेवक भी वनाने लगे, तथा-शाहपुरा 

वाले राज्मा को अपना सेवक बनाकर वहाँ ही रहना अज्ञीकार किया, 
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' कभी कंसी भर जगह भी जांते थे, तथा गृहस्यकों शिष्य बनाते थे,उसको : | 
अपने करंटी वान्धकर पँसाद देते थे । ;ल् रा 

और, साधुओंके समुदाय में ऐसा प्रवन्ध कौर रक््खां था, कि धारह 
मंहीनीं में रागिकी कुछ अन्-जल मुखंमें न डालना तथा नीली चस्तुकों 
भी स्पश नकरना। खरबूजा; कंकड़ी, आम,नांराड्री, अमरूद आदि अनेक... ; 

फल यदि रन््धे हुए हीं तव तो लाना, .अन्यथा न खाना, एक दूवी था... 
कठारी, और एक मिद्दीकां प्यांला भोजन करनेके - लिये रखना, और *. 
नंगे पर फिरता, पंगमें तापड़ी आंदिभी न रखना, और राम राम ..' 
करना तंथा धांतुका पात्र भी हांथ से स्पर्श न करना, वस्र थोड़ा 
श्खना, इत्यादि बातों का नियम पालेते थे। इनमें कितने ही साधु. 

, परमहंस अर्थात् नम्न भी रूते थे और मोती माठा को रखना और 
राम राम कहना और फोछी माँग कर छाना, और उसमें जो अक्ष आजाबे 
उसको खाते थे । इस मंत के कितने ही साधु शुदखियों के मकान 
से भांगुकर लाएं हुए अंच् की मिट्टी के प्याले में रख कफ खाते थे.। 
तथा रांमचरणजी से रचित वाणी का पांठ करते थे, और वही शूह- -. 
सियों को प्रातः समय खुनाते थे, तथां राम राम अपने आप भी करते, . : 
ओर भक्तों से भी कराते थे । परन्तु थोड़े दिनों से उनके कई मता-, ' 
वलस्बी साधु न्याय-व्याकरणादि भी पढ़ने लगे हैं। और चातुर्मास 
[ चोमांसा ] में भक्तमांल, तुलसीकृत रामायणादि भी बाँचते हैं तथा- - ५ 
पेहिले से आचार ' मैं अब कुछ शिथिल भी हो गए हैं। .वे पहिले'रेल , 

. फी.सवारी भी नहीं करते थे, इंस समय महत्तके अतिरिक्त कोई कोई . 
दूर की-यांत्रा करने वाले साधु. रेल में भी बैठते हैं। इनके थहाँ मुख्य... 
रटना राम-नाम- की है|... 

थू दादू पन्थियोंका वर्णन । 
. इस मंतका सलापक दादू नासंक एक चुना थां। इसने भी शम नाम 

न से सिद्धि पाकर दादूं नाम से अपना पन््थ॑ चलाया । इस पन््थमें ... | 
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कितने ही साधु तो सजा की नौकरी करते हैं, और वहींकी आजी- 
विका खाते हैं, तथा छड़ाई में लड़ने को जाते हैं। अन्य कितने ही 
साधु विरक्त भी हैं, तथा मांग कर भोजन करते हैं इनका महन्त 
नारायन ग्राम में रहता है। सत्यराम तथा द्वादूश़म भी कहते 

हैं, दादूजी की चनाई हुई घाणीको पढ़ते हैं; अब कुछ दिन से न्याय, 

व्याकरण, वेद्वान्तादि शात्लों को भी पढ़ते हैं । इनके मध्य में कोई 

कोई श्तिज्ञाता परिडत भी हैं| 
पर््तु इनमें दादू साहय की वाणी का प्राठ तथा दादू सम करने 

की रीति पहिले तो अधिक्र थी, यह कुछ दिन तो उसी प्रकार स्ते 

चली, फिर शाख्रादि पढ़ने से दादूजी की घाणी श्रः श्नः कम दो 

गयी । 

६ निरञ्षनियोंके पन््थका वन । 
इस मत के भ्रवर्तक हरिदासजी हुए। उन््हों ने डीडवाने में राम 

के चामका जाप किया और विरक-भाव से सिद्धि पाकर निरञ्षनी सा- 

घुओ' का मत चलाया। इनके भीतर भी दो भेद हैं, १ रामजीवनजीका 

२ सेवादासजी का । सो रामजीवन के अल्लुयायी तो मूर्ति को मानते हैं, 

दूसरे नहीं मानते । प्रथम तो दोनो' ही नहीं मानते थ । इनमें भी श्म 

राम कहना, और हरिदासजी तथा सेवादासजी की रचित वाणी का 

पाठ करना, अपने सेवको' के कएटी वान्धना, तथा पानी छान कर पीना, 

जो कि पहिंले से अब कम हो गया है,इत्यादि याते' प्रचलित हैं । 

७ न्ान्रक पन्थियों का वर्णन । 
इस मत के प्रवर्ताक पञ्माव देशवाल्ी नानक नामवाले खत्री जाति 

के थे | उनसे नानक पनन््थ चला, और नाना की लिखी घाणीको ग्न्य- 

साहव कहते हैं। यह नानक बहुत चमत्कारी हुप, और इन्होने मनु 

घ्यो'को परचा भी दिखाया, मक्केको भी गए, इनकी वाणी भुख्युखी 

अक्षरों में है । ; 
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. इन नानक जी के जो आत्मज [ बेटे | थे उनसे .तो उदासी चले । 

वे तो एक कोपीन वांधना, विभूति शरीर पर रूगाना, धनी, तापना, 

जो किसीने दे द्या तो ले लिया, और नम्न रहना, काला कम्बला आदि 

दिखाना, इत्यादि नियम पालते थे । 

कुछ दिनोंके अनन्तर इन उद्यासियोंमें कितनेही छोग गांजा, चरस, 

तमाखू आदि पीने रंगे, कितने ही नहीं भी पीते हें। और वैरगियो' 
की तरह उदासी साधु ग्रहियों से जबरदस्ती नहीं करते, इन उदासियों" 
में परमहंस चृती अर्थात् जटा सिर में न रखना, धुनी आदिका न तापना, 

गृहली के यहाँ भोजन कर आना; और न्याय-व्याकरणादि पढ़कर वेदा- 
न्त शास्र का अभ्यास अधिक करना, ये नियम हें। इन छोगो' में 

परिडत भी अच्छे अच्छे होते हें। 
खुथरेशाही अथांत् डण्डः वज़ाने वाले इन नानक जी के ही घरके 

हैं | सुथरेशाहियों ने भी चहुत जगह चमत्कार दिखाएं; उस चमत्कार 
से ही इनकी वनन््दी अभी तक चली आती है। और नानक जी के. पन्थ 
में दस वारह भेद होगे , परन्तु ्रन्थ साहिब के मानने वाले सब ही 

हैं, और उसी का पाठ करते हैं | अलख निरज्षन यह इनका मुख्य 
कत्त व्य है, तथा इनके सती-लेवक वा साधु बड़े छोटेको 'वाबा मथ्था 
टेक” ऐसा कहते हैं, तव साधु उसको “वाह गुरू” कहते हें। 

, इन नानकजीकी तीन गद्दी तो विस्क्त भाव की थी अर्थात् शूहस्थी 
नहीं थी, फ्यो'कि पुत्र को त्यागकर शिष्य को गद्दी दी थी। और जो 
इनकी गद्दी पर हुए, वें सब अपनी कथनी नानक जी की कथनी में 
सम्मिलित करते गए |:परन्तु इनकी चौथी गद्दी से -गृहस्थी गद्दीधर हुए, 
सो द्शमी गद्दीमें गोविन्द्सिंद हुए, वे भी चमत्कारी थे; और निर्मल 
साधु उनहींसे निकले तथा सिक्ख तव ही से हैं। ये छोगः पाँच वस्तु 
रखते हें, कड़ा, कच्छ, केश, करवाल, और क'घा | 

गोविन्द्सिंहके अनन्तर गद्दीधर कोई न हुआ। ये केवल ग्रन्थ साहिब 
“को, ही गुरु के स्थान पर मानते हैं। ये निम ले साधु न्याय-व्याकरणादि 
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शास्त्री' में अच्छे अच्छे निषुण होते हें। और वेदान्तका ही उपदेश 
देते हैं | ' 

उदासी परमहंस निमले आदि साधु कितने ही धातु आदि को 
पास में नहीं रखते हैं, तथा योगाभ्यासादि से अनेक प्रकार विरक्तमाव 
से ही रहते हैं। 

८ कबीर पन्थियोंका वर्णन । 

इस पन्थ के नेता कवीर' जी ज्ञुलाहे [ तन्तुवाय ] थे, परन्तु इनका 
कोई पूर्वा जन्मका संस्कार ऐसा था, कि वाल्यावस्था से ही भक्तिसाव 

और साधु सन््तो'की संगत करते थे। फिर ये रामानुज खामी के 
पास शिष्य होनेकी गए । परन्तु रामात्ुुज खामी ने उसको यवन 
अर्थात् [ मुखलमान ] जानकर शिष्य न किया। एक समय रामानुज 
खामी चार घड़ी के तड़के गड्भास्तानकों जाते थे, उस समय कबीर जी 
पृथ्वी में लोट गये । और रामानुज खामीके ठोकर छूगी, तब उस 
समय कबीर जी रोने लगे । 

उस समय रशमानुज खामी वोले, कि वच्चा राम राम कहो, इतना 
खुन कर कबीर जी चले आए, और प्रातः ही रामानन्दी तिरूक छगा 

करः उनके समुदाय में जा बैठे । 

उस बख्त यमानचुज के जो शिष्यादि थं, वे कहने छगे कि थरे तू 

हमारे समुदाय में क्यों आ बैठा ? तब कवीर जी बोले कि में भी रामा- 
जुज् खामीका शिष्य हैं । तब शिष्य कहने लगे कि तू कव शिष्य हुआ 

'है, तुककों तो निकाल दिया था। इस पर कबीर जीने उच्चतर दिया, 

कि मुझको शिष्य बनाया है, तुम उनसे मात्यूम करो और में भी तुम्दारे 

साथ चलता हूँ । वे रामजुज् खामी के समीप गये, तव रामातुज जी 

बोले कि मैं तुम छोगोंका मुख भी, नहीं देखता हूँ, तव शिष्य किस प्रकार 

बनाऊंँगा ? तव कवीर जी वोले कि महाराज ! आप गद्गभास्माव को जाते थे, 

उस समय आपके पाँच की मैरेकों ठोकर रूगी, में चिल्लाया, जब आपने 

* २८ 



श्श्८ अध्यात्म अनुभव योग प्रकाश | 
कजनरजर..3 अर व 2५००. न५2०५#फल# ५ 2 ७ #2५ ८५ #-९५५०५ >ा #नकजाब जय 

० ४, २०0७०२७५/३५,८५५ ५५ के अनथ अवाभ>2 ७, २ मीन जी. ५िजमीरलीओ 3७2३७:३३-+७७३५+क बन 

मैरे को राम नाम सुनाया, शिष्य वाया, अब क्यों” नटते हो ? इतना 

कहकर शिप्य वन गया, रामातुज खामी भी चुप हो गए, और कुछ 

डउच्चर न दिया । एक पदमें कवीरजीने लिखा भी हैः-- 

“सप्तज गहों मेरी यैया गुर जी, समज गहो मेरी दैया ?| 

इस रामाजुज संप्रदाय में जो ५२ द्वारे प्रसिद्ध हैं, उनमें एक कवीर 
द्वारा भी प्रसिद्ध है, ऐसा मेंने खुना है। कवीरपन्थी छोग तो ऐसा 

कहते हैं कि कबीर साहिव तो रामानुज खामीको चेताने गये थे; क्यो 

कि रामाचुजजी मझूत्ति-पूजादि भी करते थे, और कत्रीर साहवको हंसो' 

का उद्धार करने के लिये परमेश्वर ने सेजे थं, क्योंकि १६ पुरुष पहले 
आये और संखार में फस गए, हंखों का उद्धार करने यास्ते पन्ारे थे 

थे किसके शिष्य होते : ऐला कवीरपत्थी कहते हैं। 

ऋवीरजीके दीजक, घोरक्षसंवाद आदि साबियोसें कई प्रत्य भी हैं । 
कवीर साहिद ने सुल्तान, नवाब, आदि अनेक छोगो'कों चम- 

त्कार भी दिखाए हैं । 
इन पन्थियों' में सब से पहिले कबीर पन्थ निकला है, और सब 

शेष पन्य कवीरजीके पीछे चले हैं, और अपनी अपनी भाषा [वाणी में] 
सबने कवीरजी की भाषा भी लिखी है, तथा अपनी अपनी वुद्धिके अनु- 
सार सी लिखी है। खरोंदय, चक्रो'का वर्णन, निशुण सगमुणपद, 
सूहपद, गूड़खाजी, डछटी वाणी, ध्यान, सम्राद्रि सवेमत के काटादि 
पदों में वचाकर थे कह गये हैं 

अपने अविरिकत दूसरेक्ों सदुगुरुत मिला, इसलिये ऊपर लिखित 
पन््य बालो ने अपनेको सिद्ध ओर दूसरो'कों अखिद्ध वर्णन किया है। 

ऊपर लिखे पन््थो' में रामनामकी मुख्यवा ठहराई, और इसी- 
नामकी रना लूयाई, परन्तु कवीरजी ने राम नाम को भी उड़ाया, 
चार राम वदाया, छोगो'कों अपने ज्ञाल में फंसाया, काया के चीर 
चन कवीरपन््थ चलाया, शुरु से किख़ित् भेद पाया, पात्र बिना थोड़ी 
ही वस्तुमें इतराया, शुरू का नाम न चताया, अपने को ही सिद्ध वनाया- 
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जखा उन्होंने गुरु के साथ किया, घौसा ही उनके शिष्य ग़रीय दास 
ने भी मदन पन्थादि अनेक भेद लोगो'को लिखाया। परन्तु इनका 
मुख्य शिष्य धम्म दास का ही नाम ले कबीरजी ने ग्रत्थ बनाए हैं। 
कितने ही कबीर पन््थी तो गृहस्थी में कएठी वान्धते हैं; कितने नहीं 
वान्धते हैं। यदि गृहस्पी साधुफे पास आचे तो कितने ही लोग “वाँ न्द्गी 
साहेब” ऐसा कहते हैं, तव कबीर पन्थी साधु 'साहिब' ऐसा कहते हैं। 

कितने ही कबीर पन्थी आँख की पुतलीको देखकर फिर नीचे को 

' माथा नवाँकर वो न््दूगी साहिब ऐसा कहते हैं। घे मुख्य करके आँख 
की पुतली में जिस मनुष्य का आकार दीखता है उसी को कहते हैं कि 
जो कुछ है सो यही है,इसीलिये आँखकी पुतली मिलाते हैं। परन्तु यहाँ 
हमारा यह कथन है, कि जो अन्धा है, उसको तो आँख की पुतली में 
कोई आकार नहीं दोखता । तो फिर उसको साहिबका बोध क्यो "कर 

होगा ? इस रीति से कबीर साहिबके अनेक सेद् हैं। कितने ही मनुष्य 
तो दीपक की ज्योतिको जलाकर अपने सेवक को वैठाकर कहते हैं, कि 

तू दीपक की लो ( भर्चि ) में ध्यानलगा, जब तुझ को उस का एक 

ध्यान हो जाय, तब पीछे फिर कर देखना, तुकको देख कया दीखता है, 

इस रीतिसे भी बताते हैं। और कोई केवल देखना दी बताते हैं। मदन 

पन््थी जो इन की शाखा हैं, थे छोग ऐसा कहते हैं, कि फबीर साहिबका 

भेद किसी को न मिला, क्योंकि जो पुरुष है उसकी खबर वेद को भी 

नहीं है, सन््तजन जानते हैं, तथा कवीर साहिब का उपदेश निरक्षर है ; 

उस पुरुष का भेंद् पाना बहुन,कठिन है| फेवल आकाश में श्रुति लगाना 

कहते हैं। और इसी को विहंगम मार्ग कहते हैं । 

इस जगह हमारा कथन है, कि श्रुति को आकाश में माना, वह 

तुम्दारे फथनानुसार विहंगम मार्ग न होगा । क्योंकि श्रुति भाकाश में 

लगाना, यद्द वांत असस्भव है। क्योंकि आकाश कोई वस्तु नहीं है; 
आकाश नाम शून्य ( खाली ) का है, और जड़ है,,उस जड़ के ही सड्ले 

यह चेतन जन्म-मरण करता है। इसलिये असलछ बातको मद्ना साहिब 
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; ने न ज्ञाना, क्योंकि तत्त्व विना गुरु के नहीं मिलता है, इस के लिये एक 

साखी भी लिखते हैं । 

साखी-- 

इशारा खार शुरुने वताया, मदन साहिब खोज भी न पाया | 

सदा आकाश गहा विन ज्ञाना, ज्ञान हीन पुरुष को माना ॥ 

' जब वे छोंग ऐसा कहते हैं कि नहीं महाशय ! वहां शब्द खुनाई पड़ता 

है, तभी तो हम कहते हैं कि है भोले भाई ! जब शब्द खुनाई देता है, तब 
तो निरक्षर न रहा, तथा विहंगमी न रहा : क्योंकि तेरी श्रुतिरूपी 
कीड़ीके चास्ते शब्दरुपी सहारा मिल गया, तुम्दारा जाल भी कट गया। 
सच्चा शुरु खोज्कर लाओ, जिस से तत्व ज्ञान पाओ। जेन बिना नहीं 

होगा गुज्ञारा, कवीरजीने पाया इस घर से किश्वित् उसी को ले किया 

अपनी चुद्धि का विस्तारा | इसी से आवाजका सानना ठीक नहीं है, क्यों 
कि यह अनह॒द के अथे मे हम आगे कहेंगे, यहाँ किश्वित् दिखाते हैं.। 

साखी-- - 
आश्वित हुआ आकाशको माना,मुतलतिक ज्ञान कवीर-न जाना | 
काल अक्षर जो स्व समाया, नोप अक्षर कर उसे बताया। 
मूंठ कहा यह रहा अमाना, काल ज्ञाल हरगिज नहीं जाना ॥ 

इस रीति से मदनपन्यियों का , निरक्षर कहकर कोगों का बहकाना 

तथा है। क्योंकि कबीरजी का नाम छेकर मदनपन्थी कहते हैं, कि 
कचीर साहिब का निरक्षर उपदेश है, यह वात अनज़ानोंके सामने चलती 

है, क्योंकि कबीर साहिबने अन्तसमय धर्मदास शिष्य को उपदेश दिया 

है। और “ओश्म्, 'सो5हं' इत्यादि शब्दों को काट कर जुदा ही शब्द घर्म- 
दास को बताया हैं, जिसको “घर्मदास गोएी” से उद्धृत कर इस जगह लिखाते 
है, मदून साहिब का श्रम भगाते हैं, निरक्षर को उठाते हैं, कचीरजी का 
'शब्द खुनाते हैं, पाठक गण को चोध फराते हैं ; ४ 
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'साखी-- 
“धर्मंदास पूछे चितराई, अहो सन्त कहो नाम' बताई । 
अह्दो धर्मंदास सघूलनाम कह्यों ना जाई, तुम से नाम राखी ना' जाई । 
'अहो साहिब मोरे हंस का बहुत संदेहा, भाषो नाम तच जुरे समेहा | 
अहो धर्मदास भाषों नाम छखीं जीप उ 
घर २ नाम तुम ज्ञीवन वगराउ ॥ 

बाचा तान नाम भाखों में पाऊं, जाले लोक तुम्हारे आउऊं | 
अहो साहिब मारे हंस को करो वचाउ, और हंस तुम्दारे बल आउ | 

अहो धर्मंदास प्रथम नाम इकोतरलूड, भाषों बोल में शब्द खुनाउ | 

बाचा भाषों बोछ सकल संसारा, अवोल चस्तु का कहां विचारा । 
अबोल वस्तु मोहे देड बताई, मोरे हंसछड मुक्ताई। 

अही धर्मदास चोल वस्त संसार में भाई, 
अबोल बस्त यहां नहीं आई | 

बोल भाष जब भनाहती तू तजे करे कर नेह | 

तो नाम नहीं भाषों खसमज तब तुप्त हते घिदेह। 

अहो धर्मदास च॒तुर तुम ज्ञानी, आदि अन्त की बात तुम जानी । 

बाबा नाम तुम भाषों मोरी अश्नि घुकाई, सूल नाम मोहिं देड बताई । 

अहो धर्मदास कहूँ खुनो चितलाई, पांच नाम मैं देहुं चनाई । 
घर्मदास पांच पड़ो जाई, सुने नाम तब जीच जुड़ाई। 

तब ही पुरुष ज्ञो भाषे छीछा, पांचों सो बंहर कही दीता । 

आगे पुरुष को खुप्तिस्त कीना, पाछे नाम साष जो दीता। 

सात हाथ घरती खुदाई, तब घर्मंदास को नाम्र छुनाई । 

अहो घर्मदास जां दिन पुरुष उते विदेही, पोहंग नाम तव हुतें सनेही । 

एती वास पौहीप में रहिया, पोहडकु नाम चिदेही कहिया। 

पोहडु पोहड़ किया विचारा, तब प्रसन्न २ किया उचारा। 

पोहडुः पोहड़् घर सकल विस्तारा, थके कोई कीना। 

घव प्रसन्न घास पद्दी छीना, तब प्रसन्न चास गही पाई । 
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तचनी नवनी ह॒ते त खंपुट चचाई, ज्ञुग असंख असी रह जाई । 
बफनाम जब आगम बोला, निकस पोहंग गये पताछा। 

तहां न सज् छाग हमारा, अहो धर्मदास पांच नाम ते | 

पोहडु नाम निसारा, सोहड़ नाम है सब ही मकारा। 
पोहडु नाम है इकसारा, जाके सुमिरे होय हंस उबारा। 
सोहडू नाम तुम देहे। खुनाई, पोहड़ नाम दंसा है आई। 
पोहड़ नाम संसार नहीं आबे, सोहँंग नाम सवही मिल भावे। 

अहो धर्मदास सोहड़ु नाम चीरी लिख दीता | 
पोहड़ नाम का छुमिरन कीना। 

सोहड़ः खुमरन पोहड़ को पाई, पोहड्रसोहड़ गए सहाई । 
कहे कवीर धर्मेदाससों, सोहड़ू फेर वन्धान | 

पोहडु नाम हंसा पावे, हंसा होय निरवान। 
पोहडू नाम में शब्द छुनावा, चीरा पंछी हंसा हो आचा | 
हम तुमसे पोहड्ु नाम नीन्यारा, सोहड़ू करदही सकल पसारा । 
याते आगे धावे कोई, गम हमारी पाये नहीं सोई। 
कहे कबीर भाषा भरण्डारा, जैही ते सोहडू भया पसारा | 

साखी-- 

पोहड्भ.नाम विदेही है, गही खुरति चितलाय | 
कहे कवीर धर्मदाससों, हंसा नीछ नहीं ज्ञाय । 

गयो प्रतीत रहो तुम भीना, पूहर नाम हम तुम्त को दीना। 
पोहड़ू नाम चिदेह है बाहिए, ना जाई मुनाम कहो खुनाई | 
एडी सूछ से और ना कोई, धर्मदास थाका में कह के सोई | 

ताहे नाम खुनाय हो, जो तुम ऐसा होय। 
; तुम ही ऐसा ना मिले, तो शब्द राखों गोय ॥ 
इतना कह श्रनी छोक खिधावा, धर्मदास जब नाम गहि पावा | 
में अब नहिं आऊंसंघारा, धर्मदास तुम हंसन का करहु उदारा | 
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इतनो कही धनी, लोक सिधावा। 

कहे कवीर धर्मेदाससी,नाम गहि पाचा ॥”? 
इस रीति का उपदेश कबीरजी का है तब फिर मदनपन्थियों का 

निरक्षर उपदेश क्यों कर बनेगा ? क्योंकि शब्द जो है, वद्द निरक्षर कभी 
नहीं हो सकता। हाँ, जैसा कपीरजीने शास्त्रीय प्रक्रिया छोड़कर मन:- 
कह्पित बिना प्रमाण के पोहडू शब्द बनाया, शिष्यों को खुनाया, किसी . 
को उज़ग्गर ( प्रत्यक्ष ) करना न बताया, अपना शिष्य हो उसीके वास्ते 
इस का उपदेश लगाया । 

इस रीति से कबीर पन्थियों में जो कई भेंद् हैं, वे भेद्वाले अपनी 
२ कव्पनायें कबीरजी की तरह चलावे, तो उनकी इच्छा। और जो कवीर- 

जीने पांच नामसे अतिरिक्त इस नामको ठहराया है, घह तो मनःकल्पित 

है ही, किन्तु उन पाँच नामोंमें भी चार नाम तो शास्त्रकी रीतिसे हैं, 

परन्तु 'कोहं! शब्द जो है. सो भी कबीरजीने अपना मनःकव्पित, पांच 
नाम पूरे करनेफे लिये, चना लिया। सो चार नाम तो शास्त्रकी 

रीतिसे सिद्ध कर पाठकगणको दिखाते हैं, पीछेसे किश्वित् 'कोह! का 

भी अर्थ बनाते हैं, परन्तु उसमें शास्त्रका प्रमाण नहीं लाते हैं, शब्दार्थले 
किख्वित् संगति मिलाते हैं, ज्ञिकका हम अर्थ करेंगे, उन शब्दोंफे भर्थाचु- 
सार पोहंगका अर्थ नहीं पाते हैं। तव फिर इसका अभ्यास करनेसे 
लोग क्यों कर तिर जाते हैं ? 

इस 'पोहंग” शब्दसे ही हमकी मालूम हुआ कि इनके अन्थोंमें और 
साखी आदिम कई जगह देखनेमें आया, कि 'पो? का सेद् न पाया, इस 

धो' शब्दका अर्थ मेरी समभमें भी न आया, फिर मेरे को “कबीरजी 

घमेदासकी अन्तगोष्ठी! का छेख यम्तुनाताक कफोठारीके पालसे हाथ 
आया, उस भ्रन्थमें कबीरजीने धमेदासकों अन्त समय 'पोहंग” शब्द 
खुनाया, कबीरज़ी परलोक सिधाया, हमने 'पोहंग, शब्द्से 'पो! का मतः 
लव पाया, यह अन्य यम्तुनालाल कोठारीके आश्रदसे बनाया, हमारे दिल 
में किखीका खंडन-मंडन करना न भाया, किन्तु शासत्रकी प्रक्रियासे 
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कहना दिलमें छाया, न हमने कोई अपना पन््थ बनाया, गुरुचरनकी कृपा 
हुई उनके अजुग्ृहसे सज्जन पुरुषोंकों खुनाया, पूर्व पुण्य उद्यसे चिन्ता- 
मणि हाथ आया, ग़ुरुका दिया अभी तक न॒गंवाया, क्ेंहीन अधम 
असागेपतसे उसका यथावत् आनन््द् मुझको न आया, उस ग़ुरुने मेरेकों 
सर्वेज्ष चीतराग के स्याह्मद धर्मपर दृढ़ कराया, ठुःखग्मित मोह- 
गर्भित चैराग्य चालोंने जेनधर्ममें वखेडा मचाया, इस कारणसे मेरे आन- 
न्दरम विध्ने आया, चिदेनंन्द नाम॑ पीकर अपनी हँसी कंरायां, यंथां नाम 

तथा गुण बिंन निलजे होकेर टुकड़ा मांग खाया। 

शुब्दोंके अर्थ तथा उनके नाम। 
१ आऑँ, २ खो5हं, ६, राम, 'राम! को कोई “रस! भी कहते हैं, ४ हंस, 

५ कोहय | 
ऑकार शब्दकी सर्वेमतावलस्वी शाख्रातुंसार ईःवरका रूप मौन कर 

इसकी उपासना करते हैं। चेद, पुराण, स्घृति, उपनिषदांदि जैष्णय 
लोगोंके भन्थोंमें ऑँकारको त्रह्मरूप परमात्मा मानकर उपासना करना 
कहा है, और इसकी महिमा ऊपर लिखित प्रन््थोंमें है। यदि में 
लिंखू, तो छित्ते २ आयु न्यत्तीत हो जाय, परच्तु इसकी महिमाका 
अन्त म हीं। यदि सरसखवती, चृहरुपति, शेंष भी लिखें तो भी संपूर्ण भ॑ हो। 
तथा जैन मतावलूम्वी इस ओंकारको पश्च परमेंछ्ठी मानकर उपासना फरते है। 
ओर वौद्धादि जितने मत हैं, वे सब इस ऑकारफों अपना इशष्टदेय 
मानकर उपासना करते हैं। वह्कि ओंकार विना अन्य कोई मन्नादिक 
भी नहीं बोलते हैं। इस रीति से ओंकार शब्दकों जगत् गाता है। 

'सोहं का अथे । 
सोदह शब्द जो है, इसकी अध्यात्मी छोग रंटना करते हैं। पल! 

जा परमात्मा, “हुं” वही में हूं। इस कथनसे परमात्माका असमेंद- 
रूप ध्यान करके परमात्मा होता है, क्योंकि हकार करके भीतरकों 
घुंला, और सकार करके समा गया | इस रीतिसे इस 'सोपहं! शब्श्की 
महिमा अध्यात्मी लोग गाते हैं, शास्रोंमें इसको चताते हैं, इसके ध्यानसे 

3 कफ के कक शत अ भीम रऔ] 
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परंसात्मपद् पाते हैं; हकारकों सकार में लय करनेसे समाधि में 
समाते हैं । े 

'राम' शुब्दका अथ । 
यह शब्द-क्रीडार्थक 'रमु' धातुसे सिद्ध होता है | इसका अर्थ यह है 

कि 'रमते इति! “रामः' आत्मामें रमण करता है, उसीकानाम राम हैं| 
इसलिये जो अपनी आत्मामरें रमेगा, घद पापींसे छूटकर परमात्मा हो 
जायगा | इस र्मणरूपी रामले ही धाल्मीकि आदि अनेक मुनिजन 
आत्मामें र्मण कर परमपद्को प्राप्त हुए। अनेकोने राम २ गाया, उंसी 
खरूपमे रटना लगाया, और सबको छटकाया, अपने खरूप में लय 
छाया, चोही मोक्षपद् पाया, जैसा इस राम शब्दका अर्थ था, चैसा हमने 
पाठकगणको दिखाया, इस राम शब्दके अन्तर्गत 'रम! शब्द भी है; 

परन्तु इसकी पसिद्धि कम है, प्रत्येक मनुष्य नहीं जानता | 

“हंस' शुब्दका अथ । 
....गीरक्षपद्धतिके प्रथम शतकके ४३ घथें ग्छोकर्में जीव॑ इसे मन्त्रका 

प्रतिदिन खेत: ही द्निभरमें २१६०० ज्ञाप करता है। और ४४ थें 

४५ थे शछोक तक इसकी ऐसी मद्िमा लिखी है कि सोक्षके देनिवांलां यह 

ही अज्ञपा गायत्री है। चे तीनों स्छोक यहां पर उद्धृत कराता हूँ :+-- 
पट्शतानि त्वंहोराज, सहस्तण्येकविंशेतिः । 
प॒तत्स॑ंख्यान्वितं मन्त्र', जीबी जपति सर्वेदा ॥४शा 

अजपा नाम गायत्री, योगिनां मोक्षंदपयिन्ती । 

अस्या: संकल्पमत्रोाण सर्वपापेः प्रमुच्यते ॥४७॥ 

अनया सद्देशी विद्या, अनया सद्दशी जपः। 

अनया सद्ृशं ज्ञानं न भूत॑ न भविष्यति ॥४५॥ 

इनका अर्थ तो खुस्प्ट है; अथवा इसकी छपी हुई पुस्तकमें देखो । 

अन्तर्गत समेत इन पांचकी चर्णव किशिंतू दिखाँया | 

अब कपोर-पन्थियोंके घरके “को5ं” शब्श्का.भी भावार्थ कहते हैं । 

को! कहता कौन हूं .'हं! कहँतां मैं ; ऐसा अर्थ इसक़ा होता है। 

१: जे 
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इन पांचों या छझमों के बाद यह 'पोहंग”ः शब्द कचीरजीने कहाँसे 
पाया, इसका अर्थ किसी शास्यमें न आया, इसी लिये इसके ऊपर हमने 
इतना लेख लिखाया, पाठकगणको समम्याया, 'पोहंगः शब्दमें कुछ अर्थ 
न पाया, बिता अर्थ इसकों उनके शिप्योंने अपने चित्तमें क्यॉकर जेमाया ? 

६ राधास्वामी-पन्थका वर्णन । ु 
इस मतके प्रवर्तक राघाक्ाल चामके खत्नी आगरेंमें रहते थे, यह 

उर्दू पढ़े हुए थे। किसी महात्माकी गुप्त संगति होनेसे उन्होंने शब्द, 
श्र् तिक्के ऊपए रटना लगाई। और एक कायरुथ सालिगरास था, वह 
डाकखानेके महकमेमें काम करता था। उसको परचा दिखाया, और 

अपना शिष्य बनाया, ज्यों २ उसने परचा पाया, त्यों २ छोगोंकों राधा- 

छालके पास छाया, उन राघालठालने अपना नाम राधास्वामी प्रसिद्ध 

कराया, इसही नामका पन्थ चलाया | इस सालिगराम पोस्ट-मास्टरने 

उनकी टहन्ठ अच्छी तरहले की, शेष में जब राधास्वामी शान्त हुए, 

तब उनकी गद्दी पर दूसरे पाठमें सालियराम हुए, सो मौजूद हैं और 
दश-चील साधु भी हो गये हैं, आगरेमसें उनका मकान है, और वचाममें 
रहते हैं, वाहिर रसोई आदि बनती है, साथंकालकों महन्त बाहिर 

निकलकर गद्दीपर बैठते हैं, उनके सेवकगण जाते हैं, तथा उनका पूजन 

करते हैं, पुष्पप्ता्ा पद्दियते हैं, वे महन्त अर्थात् हजूर अपना प्रसाद 
लोगोंको देते हैं । मेंने ऐसा सी खुना है, कि पहले आप खाकर वाकीका 
डच्छिष्ट अपने भक्तोंकों बाॉय्ते हैं । जो चह उच्छिष्टठ खाता हैं उसीकों 

अपना सेवक बनाते हैं। णेखा मेरे खुननेंमें आया है, सो मेंने पाठकग- 
णको लिख दिखाया, इसमें मेरा कुछ आाप्रह नहीं कि थे छोग ऐसा ही 

करते हैं । 
शघास्वामीके उ्दू भाषामें कई अन्धकी भी बने हुए हैं। उसमें साख, 

पद्, जिस प्रकार ऊपर लिखें पत्थियोंने बनाए है, चेसे उन्होंने भी वनाये 
हैं, उवका कहना है कि सर्वेले ऊपर आकाशमें राधास्वामों हैं, उनके पास 
पहुंचता कठिन है। उनका कथन ऐसा है कि जो हमारा उपदेश लेगा, 

जि जी+ 
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सो ही उस जगह पहुंचेगा, इस लिये हम राधास्वामीकी आज्ञासे 

लोगोंका उद्धार करनेको आये हैं। तथा कबीरजी आदिकी साक्षी भी 
देते है'। राधास्वामीका अर्थे इस प्रकार करते हैं, कि राधा जो श्रूत' 
शब्द सी स्वामी, उसीका नाम 'राधास्वामी' है। जो हमारे उपदेशसे 

श्रुत और शब्दमें. परिश्रम करेगा चही हमारे छोककों ज़ायगा। और 
भी कितनी प्रकारकी प्रतिज्ञा कराकर सेवकोंकों उपदेश देते हैं। जो 

उनके उपदेशक हैं, ये उस बातको नहीं बताते हैं। और रविवारके दिन 
जो २ उस पन््थमें हैं वे सब एक स्थानपर एकत्रित होते है', राधास्थामी 
की बाणी बांचकर प्रसादादि बांदते है', ध्यानादि भी करते हैं, अपने 

ग्रन्थ प्रत्येककों नहीं देते हैं। उनका कथन है कि जो मनुष्य परिश्रम 
करेगा, चह थोड़े ही दिनोंमें आकाशमें चढ़ने लगेगा, फिर उसको सब 
हाल आपही मालूम हो जायगा |.अजमेरमें दो तीन प्रन्थ मेरे देखनेमें 

भी आए, उन अ्रन्धोंके देखनेसे मालूम होता है कि योगाभ्यासकी वातें 
हैं। परन्तु जी उन्होंने आकाशमें जानेकी बातें, और आकाशके परचे 
लिखे हैं, उनके पढ़नेले जिन्होंने ग्रुरुकुओ पाई, योगाभ्यासमें तबियत 

लगाई, शरीरकी शुद्धि कराई, इस शरीरमें जो कुछ दिया दिखाई, सो 

राधास्वामीके लेखसे न मिलेगा भाई | 

अब किश्िंत् शरीरका भेद बताते हैं, उसीके अन्तर्गत थे सब हो 

जाते हैं, क्योंकि देखो इस शरीरमें ७ कमल हैं, और दो “कंद! हैं । चक्रों 

का वर्णन तो हम प्रथम कर चुके हैं, तथा एक कन्द्का भी वर्णन पहले 

कर दिया है। दूसरा कन्द् नाभिके समीप है, उसके दो पश्चिम-मुणत 

द्वार हैं, सो एक द्वार जिंसका पश्चिमकों मुख है, उसीके अजुलार एक 

द्वार कर्ठचक्रके पास पश्चिम मुखका है, इस द्वारसे ऊपरको जाना और 

इसीसे चढ़कर आकाशमें पहुचते हैं। परन्तु जो आकाशका वर्णन 

राधास्वामीने किया है, वह चर्णन, जो इस वातके जाननेवाले हैं उनको 

असम्भव, मालूम होगा । 
,इस रीतिले पन्थियोंफे भेद् दिखाए, इन्होंने अपने २ नामसे पन््थ 
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चलाए, मद मांससे लोगोंकोी चचाए, कुछ भक्ति मार्ग में भी लगाए, परन्सु 

शाख्रीय प्रक्रिया यधाचच् न पाए, “इसी लिये पन््धी कफहलाए, हमने भी 

पाठकगणकी दिखाएं । 
इस रीतिसे पिपीलिका और चिहडु भेद वताए, पररतु इसका 

शब्दार्थ यह है, कि जो किसीके आल्म्वन अर्थात् दूसरेफे लहारेसे 
चृत्तियोंका थामना उसका नाप्त पिपीछिका मार्ग है, और जो निरालमस्व 
होकर आत्मा स्थिर होना, वह विहड् मार्ग है। 

अब मनुप्य जी अनहद् २ कहा करते हैं, उसका भी विचार किश्वित् 

पाठकगणकों दिखाता हूं,अनहद शब्दका अर्थ भी लगाता हूं। “भनहद्! इस 

शब्दर्मे 'नञ्नसमास! है, इसलिये इसका अर्थ ऐसा है कि, नहीं है। हद् 

( सीमा ) जिसकी उसको अनहद कहते हैं। सी यह शब्द जिसके 
पीछे लगेगा वही बस्तु हद करके रहित हो जञायगी, अर्थात् उसका आदि 
और अन्त न हीगा | ज़व नादके लाथमें लगाया जायगा, तब 'अनहद नाद' 
ऐसा कहेंगे, इसलिये उसको चाहे श्र कहों या नाद् कहा । सो यह नाद्- 

शब्द अजीब अर्थात् आकाशका है. | 'शब्दगुणकम्माकाशम! ऐसा न्याय- 

शास््रमें कहा है और स्याद्दादी जिन धर्म इस शब्दकों पौदुगलिक 
कहा है। इस शब्द के दो भेद हैं--१ ध्वनिरूप, २ चर्णरूप 'यह वर्णरूप तो 
संस्टतभाषादि अक्षरों में होता है। और ध्वनिरूप, भेरी, बाँझुरी, सारड्ी 

सितार, यश्लावज, आदि वाज़ों से अथवा हतेली, चुटकी आदि वजाने से 
होता है । आत्मा में छय होना, तथा डस जगह ध्वनि का श्रवण करना 

असस्मच है| इसलिये ध्वनि का कथन जिज्ञाखुओं के लिये रोचक पचन 
उपचार से है, क्योंकि आत्मलूय होने में ध्वनिका कुछ काम नहीं | 

इस जगह ऐसी -शट्ठा] उत्पनक्ष होती है, कि आदिनाथ से छिकर सब 

योगिशोने ज्ञिस को योगास्यास में खुना और अनहद॒नाद् बताया, अमी 
तक छोगोनि साखींपद में गाया, तुमने क्यों इस को उठाया ? 

इस शा का समाधान यह है कि हमने इस अनहदनाद की डठाया नहीं, 
किन्तु शेहदार्थ दिखाया है, क्योंकि इस अनह॒द शब्द को.युज्ञान-योगियोंने 
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ख़ुनकर गाया, शुरु गस से इस का भी भ्ेद् पाया, अनहदुनाद् भूँठान 
गाया, छोगोंने इस का असर मम न पाया, जिन्होंने पाया उन्होंने 
छिपाया, क्योंकि देखो जिस समय में युझ्ञानयोंगी योजना-अर्थात् आत्मा 
में बाह्मच्ृत्तियों का त्याग कर एकाग्न होने की इच्छा फरता है, उस 
समय आकाश में जो सर्व प्रकार फे शब्द हो रहे हैं, वे पहिले तो मिले 
हुए गुंजार रूप से प्रतीत होते हैं। सो इस का अनुभव बताते है कि 
एकान्त में बैठ कर कानों में अंगुली देकर बुद्धिपूर्वक विचार करे तो 
शुज्ञार शब्द खुनाई देता है। उस गुझञार रुप प्रतीतिमं मन लगाता चला 

जाता है, ज्यों २ एकाग्रता होती है, वेसे २ही जुदे * शब्द की प्रतीति 
होती चलो जाती है । भन्त में चह आनन्दू-सद्दित आत्मा में लय हो जाता 

है, क्योंकि इस चार गति के जीचों में हप और शोक बना हुआ हैं, सो 

शोक से तो रोना, पीटना, और हे होने से गाना,:वजाना, ये दोनों सदा 

होते हैं, कोई समय खाली नहीं | इसलिये इस को अनहृदनाद् बताया, 
गुरु की कृपासे यह भेद पाया यह अनुभव कर बताया, पाठक-गण 

को दर्शाया । 

युक्त योगी का स्वरूप । 
दूसरा युक्त योगी वह है, जो कि वाह्य ब्रत्तिसे निश्वत्त हो कर आत्म- 

वृत्तिमें र्मण करे; इन्द्रियोंके होने पर भी अतोन्द्रिय शानले भूत, भविष्यत्: 
और चर्तमान का, चौद्ह राज भर्थात् चौद्ह भवन, जिसको अवींमें चौद्ह 
तबक कहते हैं, इनका भाव जाने, न्यूनाधिक किश्वित् भी न चखाने, उस 

का नाम युक्त योगी है । 
यहां पर युक्तयोंगी ओर युज्ञानयोगो का तात्पय ऐसा है, कि युक्त- 

योंगी तो ज्ब तक शरीर का आयु कम हैं, तव तक जो हम्त' युक्तयोगी 
की विधि लिख आये हैं, चद उसी फे अनुसार शरीर छोड़ने के अन्त तक 

एक रस बना रहेगा | न््यूनाधिक कुछ भी न होगा। और युश्षानयोगी 
जिस समय में योजना करे, उस समयमें जिस वस्तु की योजना की हो, 

उसी चस्तु का सर्वज्ञ हो ज्ञाय, .फ्योंकि जिस समय पिएडस्थ ध्यान की 
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' 'यीजना करे, तो पिएडरूप चौदहराज का आकार इस शरीर में भावना-से .. 

करता है.। इस चौदद राज-को भावना को जैनमत में छोकनाल कहते हैं ' 
और चैप्णव मत में विराट खझूप कहते हैं। ' इस पिडस्थ ध्यानवांछे को-. 
अनेक शक्तियां उत्पन्न हो ज्ञाती हैं । परन्तु उन शक्तियों के असंख्यात भेद, 

हैं। जैसी २ जिस को शक्ति होगी, उसी के अनुसार सिद्धि .दिखाबेगा। 

अब हम इस स्थान पर यह दिखाते हैं,जो कि हम पहिले पछुतक-मिंलाप' " 
के प्रसड़ में कह आए थे, ,कि भूतादि प्रत्यक्ष इसलिये. नहीं होते; . कि. 

: ' बताने,वाऊहा उन का ययावत् खरूप नहीं जानता, इस के दास्ते हमने 
.. संम्राधि का नाम लिया था उस को यहां दिखाते हैं। ह ! 

:' जो पिएडख ध्यान वाला अपनी शक्ति के अनुसार जितने .पिए्ड की. 
वस्तु उस को यथावत् दीखेगी, उसी वस्तु के क्रिया-गुण. से परिचित हो. 

' कर उस को अपने मतलब में ले आवेगा | तात्पये इस का यह है, किजो : 

युज्ञानयोगी योजना कर के पिएडस्थध्यान में जितना पिण्ड क्षयोत् भवने-.. 
, पति, अन्तर, ज्योतिषी, और बैमानिक इन चार निकाय के देवताओं में . 

... जितनी उस की शक्ति होगी, उसके अनुसार देवताओं का खरूप जानकर. 
, - डल को मन्त्रमें गर्सित कर जिसको वतावेगा, उस्रीको सिंद्ध हो जायगा। ह 

' दो दिन, चार दिन का काम नहीं, हज़ार दो हज़ार माला : फेरने का भी 

. " काम नहीं, जेसे किसी मनुष्यको आवाज देंकर घुलाते हैं, तव.वह मंनुष्य 
« पक आवाज को खुने, दूसरी को न.रुने, आखिर . तीसरी आवाज़ में तो - 

' आई जाता है, चेसे ही' मनुष्य की तरह जो. भूतग्रेतादि देवता है, थे भी 

' तीखरी चार मन्त्र पढ़ने से आ जाते हैं। ह 
ऊपर लिखित व्यवंया के न होने से इस समय में उक्त गति हो रही: 

. है। इसका कारण यही है कि ऊपर लिखे के अनुसार लोगोंकी- व्यवस्थों ' 
तो नहीं है, केवल पुस्तंकों को देख कर बताते हैं, शुरू. बन जाते. हैं, ' 

. छोगों को ठग कर खाते हैं, जिज्ञाखुओंका: विश्वास उठाते हैं। सिंद्ध हो ' 
गया तब तो सिद्ध चने ही रुए हें, नहीं तो बहाना बतकांते हैं सो - 
दिखाते है। 'चेप्णव मतवांले कहते.हैं कि शिवजीने , भन्च. कील, दिये, -. 

( कर फ न 
न्व्जज बहन ह #« कर #+ » के नए जलकर 5 म॥ अर आला तट श लग 
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इस से सिद्ध नहीं होते। भौर जेनी छोंग कहते हैं कि फलाने मन्त्र की 
फलानी गाथा भण्डार करी हुई है, इसलिये यह सिद्ध न हुआ । अब 
दूसरा मन्त्र वता देंगे। परन्तु भोले मनुष्य कीलने और भण्डारने का 

मतलव नहीं जानते हैं। इसलिये अपनी घुद्धि के अनुसार पाठक गण को 
वह रहस्य दिखाता हैं ;-- 

जिस समय जिस आचार्यने देखा कि इस जिज्ञासु को उपद्रव है, चह 
उपद्रव उस देवता के संयोग से मिट जायगा, उस समय उस देवता के 

नाम को ऊपर लिखी रीति से जान कर मन्त्र में लगाया, भन्त्र जिशास्ु 
को बताया, गुरुने हुक्म फरमाया, तीन वार पढ़ने से जिज्ञासु को प्रत्यक्ष 

हो आया, उसी समय उस का काम बजाया | देखिये, जिस समय धरा- 

हमिहिर मर कर नीच योनि का देवता होकर भ्रावकों को उपद्रव करने 

लगा, उस समय ध्राचकों के उपकार के लिये श्रीभरद्रवाहु स्वामीने श्री 
पाश्वेनाथ स्वामी की मन्त्र गर्भित 'उवसग्गरहरं' की स्तुति बनाई, फिर 
भ्रावकों को सिखाई, भ्रावकोंने गुणा (जप किया) और धरणेन्द्र तथा पञ्मा- 

वती आई; उन्होंने उन्हें अपना दु;ल कहा, जिसको उन देवोंने उसी समय 

दूर किया, उपद्रव मिटने के बाद भी ग्रहस्थियों ने हर समय उनको चुछा- 
या, और घरका काम भलाया ( सोपा ), अनेक काम कराया, जब उनका 
चित्त घबराया, तब गुरु महाराज़ से आकर प्राथना करने रंगे, कि खाममि 
नाथ [| ज्ञों उपद्रव करनेवाला था, उस को तो द्वम ने दएड देकर सम- 

भा दिया, इस लिये उपद्रव ता अब कुछ नहीं है, परन्तु भ्रावक छोग 
हम को चेन नहीं लेने देते, हर समय चुलाते हैं, घर का काम कराते है; 

हम घड़ो भर भी चैन नहीं पाते हैं। इस लिये आप कृपा कर इस फन्द 
से छडाओ, ओभ किसीका ऐसा ही काम होगा तो हम वहाँ देठे ही कर - 
देंगे। यह सुनकर गुरु महाराज कदेने रंगे, कि तुम अपने स्थान को 
जाओ, इस नाम से फिर मत आओ, 'नामको स्थापना मिटाई, धरणेन्द्र 
पप्मावती अपने घर को गये सिधाई, इस रीतिसे गाथाका भण्डारा हो गया। 

| » कदाचित् कोई अपनो ज़िद करके गाथा का भण्डार नमाने तो गाथा 
बढ | 

+ ढ़ # हे दर न् ३ ४ रेड 
शी ई 
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प्रत्येक स्थान पर. मिझ जाती है, फिए उसके पढ़ने से श्वणणेन्द्र और 

पद्मावती क्यों नहीं आते हैं? इसी विषय में हम दूसरा भी दृष्टान्त लि. 
खाते हैं :-- 

जैसे किसी मनुष्य के देश, नगर ग्राम में उस के माता, पिता या नगर 

के छोंग नाम छेकर बोलते थे, परन्तु जब वह खाधु हो जाता है, तब 

गुरु पहिछा नाम उठा कर दूसरा नाम देते हैं, तव चह प्रथम नाम से 

कदापि नहीं बोलता है। इसी रीति फे अनुसार नामका भ्ण्डार 

मानो, गाथा का भरडार न मानों, ऐसे हो महादेव की कीलन जानो, 

पोषों की बातों में विश्वास मत आनो, यह ठगों से चचने का हमारा सूल- 

मन्च पहचानो, जिस से कभी संकट न हो भानी | इसी रीति से समाधि 

के भोद कहे गये । 

अव धारणा, ध्यान, समाधि, किस को कहते हैं, तथा शास्त्रकार 
उसका भावार्थ क्या बताते हैं, सो दिखाते हैं। पहिले इनका शब्दार्थ 

चताते हैं । 
ध्येय वस्तु को समरू कर उसको शेय, हेय, उपादेय रूप 

से घारे, अथवा हैय को छोड़ कर उपादेय को धारे, उसका 

नाम चारणा है | ध्येय चस्तु को ठहराना--उस में मन को लगाना, 

उसका नाम ध्यान है| ध्यान से अधिक दःह्य वृत्तियोंकों त्याग कर आत्म 

खरूपमें लग जाना, उसका नाम समाधि है। 

अब “गोरक्षपद्धति” को रीति से धारणादि पहले दिखाते हैं। वहाँ 

घांरणा ६ श्लोंकॉमें कही है। इस जगह हम चहाँके थोड़े आवश्यक 
ग्छोक लिख कर दिखावेंगे। श्रन्थ बढ़ जानेके भयले अधिक नहीं दिख 

सकते | । 
“आखसनेन खमायुक्तः, प्राणायामेन संयुतः | 
प्रत्याहारेण सम्पन्नो, धारणाश्ष समभ्यसेत्॥ ५२॥ 

हृदये पश्च भूतानां, घारणा च पृथक पृथक। 
भनसो निःग्चलत्वेन, धारणा साइमिधीयते ॥ ५४ ॥ 
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कर्मणा सनसा वाचा, धारणाः पश्च डुर्लसा:। 
विज्ञाय सततं योगी, सर्वदुःखेः प्रसुच्चते ॥ ६० ॥” 

अर्थ --आखन का और प्राणायाम का साधन स्थिर करके इन्द्रिय 

घृत्ति को रोकने को सामथ्य होने के वाद चधारणाफा अभ्यास करे। 

हृदयमें मन ओर प्राण वायुको निश्चल करके प॒थ्वो, जल, तेज, वायु, और 

आकाश, इन पद्च-भूर्तोकी पृथक २ धारण करना; उसका साम धारणा है। 
इसके आगे जो स्कोक हैं, उन खब में पांचों तत्वोंका वीज़ सहित 

ओर देवता-समेत चक्रों में ध्यान , करना कहा है, अथवा हृदय में ध्यान 
करना कहा है. चह उस पुस्तक से देखों। ज्ञो कमे अर्थात् अनुछाव से,मन 
के चिन्तवत से,चचन अथांत् शास््-संज्ञा के प्रमाण मानने ले निरुपण कर 
पांचों घारणाओं को जान कर अम्यास करता है ; चह सब दुःखों से 

मुक्त होता है, यह धारणा हुई । 

ध्यान का वर्णन । 

ध्यान के विपय में उक्त अन्धथ में चोस श्लोक हैं। यहां भी हम भागे 

पीछे के शछोक लिख कर मतलब दिखा देते है । 

“स्सृत्येच शर्म चिन््तायां, धातुरेकः प्रप्यते | 
यच्चित्ते निर्मला चिन्ता, चद्धि ध्यानं प्रचक्षते ६१ 

अध्वमेघसदस्लाणि, चाजपेयशतानि च । 

एकस्य ध्यानयोगस्य कला चाहन्ति षोडशीम् ॥६श॥ 

भर्थ:--'स्स' धातु चिन्ता समान््य का चाचक् हैं। सो चित्त में चोग- 

शाह्रोक्त प्रकार से ह॒ृद्य॑ को निर्मेछ करके आत्म-तत्वका स्मरण करना 

ध्यान कहाता है। -आगये के छोकों में कुल चक्रों का ध्यान कहा है सो 

उस अन््यसे देखों | अन्तिम श्लोक का अर्थ यह है कि. सहस्नों अध्व- 

मेथ, सेंकड़ों घाजपेय यज्ञों का फर्ले भी फेवल पक ध्यानावस्था के 

फल का सोलहवाँ अ'श ( हिस्ले ) के समान नहीं है : अर्थात् यज्ञादि 

साधनाओं में भी ध्रोए ध्यान-योग है । 
8० 
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सम्ाधिका वर्ण न । 
यह समाधि उक्त ग्रन्थ में १५ श्लोक में कही है। सो जो २ शछोक 

मुख्य दिखाने योग्य हैं, उन को लिप कर दिखाते हैं :-- 

“उपाधिश्व तथा त्तत््वं, हयमेत्तदुदाहतम् । 

डपाधिः प्रोच्चते वर्णस्ततत्वमात्माभिधीयते।॥ <१ ॥? 

भर्थ - आत्मा के प्रकाश होने चाले को उपाधि तथा आत्मचैतन्य को 

तच्च कहते हैं। उपाधि और तत्व ये दोनों विचाये हैं। उपाधि प्रणव- 
रुप वर्ण “ओं” है | वच्व आत्मा कहता हैं। - 

“उपाधेरन्यथा ज्ञानं तत्व संस्थितिसरन््यथा | , 

समसस््तो पाधि विध्वंसी, सदास्यासेन जायते ॥८श॥” 
अथ --उपाधि से यथार्थ वैषयिक अन्य ही है अर्थात् चह विपरीत 

घोषक है। जैसे स्फटिक तो खच्छ इवेतमात्र है, परन्तु उस में छाल 
पीला, नोछा आदि रडू, उपाधि के सम्बन्ध से उसी रहूः के समान होता 

है, वेसे ही शरीर से मिस्त्र निर्विकार शुद्ध आत्मा, विषय बाखनाओं के 
संसर्ग से “अहं सुखी” “अहं दुःखी” इत्यादि अभिमान करता है। जब 
अपनी निर्मल बुद्धि से उपाधि पृथक् माने तब आत्मस्वरूप का यथार्थ 
ज्ञान होता है। जैसे रक्तादि रड्डः के संसर्ग से स्फटिक भी वसा ही 
मातम होता है, परन्ठ बुद्धि से जाने कि स्फटिक तो शुक्त ही है, 
किन्तु रक्तादि् रड्टू रूप उपाधि-विकार से मिथ्या रडु देखा जाता है . 

बसे ही इन्द्रिय-धर्मो' से व्यात भो जीवात्मा यथार्था आनन्द से अद्देता- 
नन्द् स्वरूप है। खुख दुःख का इसमें सम्बन्ध नहीं है। जब ऐसा ज्ञान 
योगास्यास से होता है तव योगी उपाधि-ज्ञार का विनाश करने में 
समथ होता है। 

“शब्दादीनाश् तन्मात्र', यावत्कर्णादिष स्थितम् । 
ताचदेवं रूझ्॒तं ध्यानं, समाधि: स्यादतः परम ॥८३ ॥” 

अथ--ध्यान एव' समाधि का अवस्था-पेंद कहते हैं कि ध्यानाव- 

स्था में स्थिर रहते योगी के कर्णादि इन्द्रियों में शब्दादि विषयोका 
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सूक्ष्म भाग जब तक प्राप्त होता है, तब तक ही ध्यानावस्था फहाती है। 
जब आत्मा में पज्चेद्विय-वृत्ति लीन हो जाय, तब आत्मा में अथ -मात्र के 

भान चाली अवस्था समाधि कहलाती है | 
“यत्सवंहन्द्रयोरैक्यं, जीवात्मपरमात्मनोः॥ 
समस्तनष्टसंकल्पः, समाधि: सो $स्रिधीयते ॥८५॥ 

अस्बुसैन्धवयोरेक््यं, यथा भवति योगतः। 
तथात्म-मनसोरिक्य, समाधि: सो5 मिधीयते॥<८६॥ 

यदा संक्षीयते प्राणी, मानसश्च प्रलीयते | 

यदा समरसत्वश्च, समाधि; सोषमिधीयते ॥८७॥ 

न गन्ध॑ न रस रुप, तय श्पर्श न निःरुवनम् । 
नात्मानं न पर चेत्ति, योगो युक्त समाधिना |८८॥ 

अर्थात्--भूख-प्यास, शीत-उष्ण, खुल-ढुःखादि छन्द कहाते है । 

इन से पीडा तथा हँग न होनेका नाम ऐक्य है। इस अवस्था को पाकर 

जीवात्मा-परमात्मा को कारण मात्र रूप से एक जानना, समस्त मानसी 

तरडों से रहित होना, समाधि कहलाती है । 
जीवात्मा तथा परमात्मा के, तथा आत्मा और मनके--एक न 

होने से सिद्धि नहीं होती । इसलिये द्वष्टान्त लहित दिखाते हैं, कि जैसे 

जल में सँघा नमक ( लवण ) देने से दोनों का ऐक्य दीखता है, वेले 

मन बाह्य विषयों से विमुख हो और अंतमुज आत्माकार-चृत्ति हीकर 

आत्मा और मनका ऐक्य होता है, ऐसे जीवात्मा परमात्मा के एकपन 

को समाधि कहते हैं। 
मन और प्राण को एकत्र करके खिर रुप से आत्माकी भावना 

करनेवाले योगी का जब प्राण चायु आत्मा में ही लीन हो जाता है, 

तब अन्तःफरण भी लीन होता है, जल और सैन्धव की तरह जीवात्मा 

तथा परमात्मा की एकता होती है, इसको ही समाधि कहते हैं। 

योगी की समाधि में रहने की अवस्था कहते हैं। जो योगी समाधि 

में एकत्व फो प्राप्त हो जाता है, उसकी सब इन्द्रियाँ मत में लीनता को 
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प्राप्त हो गन्ध, रस, रुप, स्पर्श ,शब्द,इन पांचों विषयों को नहीं ज्ञानतीं | 

कोई वस्तुकों अपनी वा पराई कुछ नहीं ज्ञानता,जीव्रात्मा तथा परमात्मा 

को पृथक नहीं मानता, एक होसमभता हैं; इस प्रकार ध्यान में छीन 

होने से ओर किसी प्रकार का भान नहीं होता । 

इस रीति से समाधि: कही, थंह वर्णन गोरक्षपद्धति का है। इस 

में जो भाषा लिखी गई है, वह वेंकटेश्वर छापाजाने की पुस्तक छपी हुई 
है, उसके अनुसार हमने लिखाया है, अपनी तरफ से ख्छोकों का अधे 
नहीं चनाया है; यह पाठकोंकों ध्याव रहे । 

अब हम इन तीन अर्थात् धारणा, ध्यान और समाधि में जो न्यूता- 
घिकता है, सो पाठकों को दिखाते हैं। जो धारणा में ध्यं यका रुवरूप 

कहा है, उस ध्येयरूप धारणा का करेगा, तो आत्म-स्वरूप कदापि न 

मिलया, क्योंकि उस घारणा में पृथ्वी, जछ, वेज, चायु, आकाश, और 
चक्रादि को ध्येयरूप मानत्कर भारणा करना, यह आत्म-स्वरूप न 

हुआ | किन्तु प्रकृति रूप र्थात् माया पुदुगलरूप धारणा हुई, जिससे 
आत्म स्वरूप मिलना असंभव है-। हाँ, इस शध्येरूप घारणा से ध्यान 

करे तो सिद्धियोंका कारण-भूत युंजान योग अधथांत् पिण्डस्थ ध्यान 
होगा, न.क्रि आत्म-स्वरूप का ध्यान। आत्म-स्वरूप की इच्छा 

वालोंके वास्ते जो ध्येय रूप धारणा है, .उसे आगे कहेंगे | इस जगद, 

तो जिस ग्रन्थ के अनुसार कहते हैं, उसीका दिखाना ठीक है। 
जब धारणा ठीक न हुई, तव ध्यान किसका करे? इस रीतिके 

घारणा-रूप ध्यान से अःत्म-समाध्रि कद्ांपि न बनेगी। और समा- 
धिममें मनकी तरडुनों का न होना, और मनका आत्माकार-बृत्ति होकर 
आत्मामें एक हो जाना यह तो ठीक है, परव्धठु अपनी या दूसरेकी 
कुछ भी दशा नहीं जानता, यद् जो ८८ रछोक में कहा है चहचात असंभव 
है. क्यों कि आत्म-समाधि वालेकों चिकालका ज्ञान होता है, और अपनेको 
अपता स्वरूप का साक्षात्कार होता है, वैसे ही परवस्तु भी अव्यवहित 
होने पर भी प्रतीत होती है, इसो का नाम सर्वज्ञ है। “स्वद्र्॒टा” ऐसा 
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योग-दृ्शनमें पतश्कि ऋषि भी कहते हैं, इसलिये भात्मसमाधि में 

स्थित की स्वेश्ञ मानो, स्व-पर का अनजान मत पहिचानी ।अध्तु । 

अब श्रीपतंजलि ऋषि के योग-द्शंनके अनुसार धारणा, ध्यान 

ओर समाधि को दिखाता हैँ । 

“देशवन्धश्रित्तल््य घारणा ( ३१) पदा० ( देशवन्धः ) नामि जादि 

स्थानों में खिर करना, ( चित्तस्य ) चित्त की ( धारणा ) धारणा कह- 

छाती हैं। भाषा--वित्त के नाभि आदि खण्थानों में खिर करने का तामर 

घारणा है । 
ध्या० दैं० का भा०--नाभिचक्रे हृद्य-पुण्डरीके मूध्नि ज्योतिषि 

नासिकाम्रे जिह॒वाम् श्येवमादिषु देशेषु बाह्ये घा विषये चित्तस्थ वृत्ति- 

सात्रेण वन््ध इति बन््धी धारणा॥शा भा० का, पदा० ( नासिचकरे ) 

नामि ख्ानमें (ह॒ृदयपुण्डरीके ) हृदय कमल में ( सूध्नि) कपाल में 

( ज्योतिषि ) भ्रूमध्यमें, ( चासिकाग्रे )नाखिका के अग्रभाग में ( जिह॒वा- 

म्रे ) जिहचा के अग्रभागमें ( इत्येवमादिपु देशेपु) इत्यादि स्थानों में (चा- 

हो वा बिपये ) अथवा चाह्य विषयों में ( चित्तस्य ) चित्तकां ( चृत्तिमात्रेण 

वन्धः ) बृत्तियोंके द्वार स्थिर होना (इंति वत्धों धारणा ) यहें स्थिर 

होना घारणा कहलाती है। 

भा० का भा० नामि आदि अन्तर्देशोंमें या बाह्य देशों में 

चृत्ति के द्वारा जो चित्तको स्थिर किया जाता है, उसको धारणा 

कहते है'। 
सूत्र चि०--चाह्य विषय का अभिप्राय यद है, कि इन्द्रियों के ञो 

रूपादिं स्थूल अर्थात् तन््मात्रा हैं, उन में चित्त को लगाना भी धारणा 

शब्द का वाच्य है। आजकल जो हृठयोग वाले पहचक्र-मेदन का 

अभ्यास किया करते हैं, थे भी इसी सूत्र के अभ्यास से करते हैं । 

और -थियोलाफिट इसी सूत्र से बाह्य विषय अथात् किखी बिन्दु 

विशेष या चस्तु-विशेष में चित्त के लगाने का अभ्यास किया करते हैं। 

परन्तु यह सब किया योगियों को द्वानि पहुंचाती है। 
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ध्यानका वर्णन । 
सू्र--तत्र प्रत्ययेकतानता ध्यानम्॥५॥ 
अर्थ--( तत्र ) नाभि आदि स्थानों में ( प्रत्ययेकतानता ) ज्ञान 

की स्थिरता, ज्ञो अन्य उपायों से प्राप्त न होती है ( ध्यानम् ) ध्यान 

कहाता है | 
सूत्र की भाषाटीका--वामि आदि देशों में जो ध्येयका ज्ञान होता 

है उसको ध्यान कहते हैं। 
व्यास की भा०--( तस्समिन्देशे )उन नामि आदि स्थानों में ध्येया- 

लम्बनल्य प्रत्ययस्येकतानता ) ध्येय. के अवलूस्बन के शान में लय हो 
जाना ( असहृश: प्रवाहः ) अनुपम ज्ञान का प्रवाह ( प्रत्ययान्तरेण परा- 

श्ष्ट: ) और ज्ञान से जो सम्बन्ध रखता हो ( ध्यानम् ) उसे ध्यान कहते 

श 
|) झा का भा०--नामि आदि स्थानों में ध्येयके ज्ञान में चित्त का लय 

हो जाना, और उसमें दूसरे शानका अभाव हो, उस को ध्यान कहते हैं । 

समाधिका वर्णन । 
खूब--तदेवा्थ मात्रनिर्भासं स्वरूपशुन्यमिव समाधिः ॥शा। 
अथ--( तदेव ) वही ध्यान ( अथ मात्रनिर्मासम् ) अर्थ मात्र 

रह जाय, ( स्वरुपशून्यमिव ) स्वरूप-शूत्य सा प्रतीत हो, (समाधि:) 

उसको समाधि कहते हैं॥शा। 
भा० का प०--( इद्मत्र बोध्यम् ) ऐसा यहां जानना चाहिये, 

( ध्यातृध्ये यध्यानकलनावदु ध्यानम् ) ध्यान करनेवाछा और जिख- 
का ध्यान किया जाय तथा ध्यान, इन तीनोंका प्रमेद जिसमें प्रतीत हो, 
वह ध्यान कहलाता है। (तद्ग॒हितं समाधि:) उस भेद्से रहित को समा- 
थि कहते हैं। ( इति ध्यानसमाध्योविंसाग: ) यही ध्यान और 
समाधि में भेद है। ( अस्य च समाधिरुपस्याइुस्याड्ियोगसंत्रशात- 
योगादय॑ भेद: ) इस समाधि रूप योगाड़ः का अड्डसम्पज्ञातयोग से यही 
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भेद है, (यद्त्न चिल्तारूपतया निःशेषतों ध्येयरुपं न भासते ) जिस समाधि 
में चिन्ता विनष्ट हो जाने के कारणध्येयका स्वरूप प्रकाशित नहीं होता । 
( सम्पज्ञाते ) सम्प्ज्ञात में, ( साक्षात्कारोदये समाध्यविषया अपि 
विषया भासन्ते ) साक्षात्कार के उदय होने से समाधि के अगस्य 
विषय भी प्रतीत होते हैं, (तथा च साक्षात्कारयुक्त एकाप्रकाले 
सप्रश्ञातयोग: ) साक्षात्कार से युक्त एकाग्र अवस्था में सम्प्रश्ञात 
योग होता है, ( अन्यदा तु ) और समय में तो ( समाधिमात्रमिति बवि- 
भाग: ) समाधि-योग होता है ; यही विभाग हैं। 

( समाधिध्यानमैव ध्येयाकारनिर्भासम् ) समाधि ध्यान ही ध्येया- 
कार में प्रतीत होने लगता है। ( प्रत्यवात्मकेन स्वरूपेण शुल्यमेव यदा 
भवति ) ज्ञान स्वरूप से शून्य के समान हो जाता है। ( ध्येयस्वभावा- 
वेशात्तदा समाधिरित्युच्यते ) ध्याता में जब ध्येयके स्वभावका आवेश 
हो जाता है तब समाधि होती है ॥श॥ 

प्रथम पाद् का तृतीय सूत्र लिखकर दिखाते हैं;--- 

सूत्र---“तदा द्रएुः स्वरुपेउचस्थानम” ॥श॥ 
अर्थ --(तदा तस्मिन्काले, काले देति दा प्रत्ययः, तच्छब्दो हि पूर्वे- 

परामशेकः ) उस समय, (द्रष्ट,पश्यतीति द्वष्ठा तस्य, हृशेहत्च् इति हशेः 
तृच प्रत्ययः ) देखनेवाले की अर्थात् निर्विकल्प समाधिस्थ जीवकी, 
( स्वरुपेस्वस्यथ रूप” स्वरूप तस्मिन् ) आत्म चिल्तनमें, (अवस्थानम, 
चस्थानं वा अवतिष्ठति विचाय ते अनेनास्मिन्वेत्यस्थानम्, छ्वितीयपक्षे 
भागुरिऋषेमतेनाकारलोप:, पूर्व तु ५एडः पदान्ताद्ति”३ ति सू्ं णाकारस्य 
पूर्वरूपत्वम् ) विचार किया जाय जिससे, उसको अवस्थान कहते हैं। 

भाष्यका भावार्थ--जब सम्प्ज्ञात योगमें चित्तकी स्थिति हो 
जाती है, तब जीव केवल अपने स्वरुपका विचार और दशेतन करता 

है। जेले कैवल्य-मोक्षमें शान शक्ति रहती है , ऐले ही निधिकव्प 
समाधिमें भी ज्ञान शक्ति रहती है | उस शक्ति का साफल्य तब ही होता 
है, जब किसी ज्ञेय पदार्थ से सम्बन्ध हो । तब उस निर्विकत्प समाधिमें 
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ज्ञेय कया है? इसका उत्तर यही है कि उस सम्पश्ञात योग में फेवल 
अपना स्वरूप ही छेय है। क्योंकि जबवतक द्रष्टा वाह्म स्वरूपों को 
देखता है तब तक घह अपने स्वरूपको नहीं ज्ञान सकता। 

सून्र-.-“बुततिसारुप्यमितरत्र” ॥ण॥। 
भावाथ ---निरुद्धावस्थाके अतिरिक्त और दशाओंमें चित्तव्रत्तिके 

रुपको घारण कंर लेता है” | 
इस रीतिसे पातञ्षऊ योगसूत्रका लेख दिखाया, परन्तु धारणामें 

ध्येय चस्तुका यथावत् स्वरूप न आया । ज़ब धारणा यथाचत् न॑ 

हुई तो ध्यान भी यथावत् न होगा। और समाधिका स्वरूप तो 
ठीक है. , परन्तु धारणा और ध्यानके ठीक न होने से समाधिमें भी 
श्रम होता है। परन्तु प्रथम पाद के तृतीय सूत्राचुसार अपने स्वरूपको 
देखना यह समाधिका यथावत् लक्षण बनता है.। विशेष पातअल योग- 
दर्शनमें देखो, इस जगह तो प्रक्रिया मात्र दिखाई है। पृथक् २ प्रक्रिया 
होनेसे अनेक तरह के श्रम उत्पन्न होते हैं। जबतक रहस्य बताने वाला 
यथावत् गुरू न मिले, तवतक यथावत् रहस्य प्राप्त होना कठिन है। और 

विना यथावत् गुरुके कर्ताका अभिप्राय नहीं मिलता । उस अभिप्रायके 
विना मिले जिज्ञासु की शंका दूर नहीं होती । जबतक शंका दूर न 
होगी, तवतक विश्वास न होगा, तथा बिना विश्वासके यथावत् प्रवृत्ति 

नहीं होती, और बिना यथावत् प्रद्नस्ति के उचका फल नहीं। इसलिये 

हंमारा सज्ञन.पुरुषोंले कथन है कि विवादकों छोड़कर बुद्धि-पूर्वक 
विचारकर पदार्थ में अपेक्षा-लहित वस्तु का अ्रहण करना, 
ओर एकान्तकों न खींचना, तब ही कार्यकी सिद्धि होगी। एकान्त 
का खींचना है सो ही, अजशान अर्थात् मिथ्यात्व है ; इसलिये स्याद्वादको 
अड्भीकार करना चाहिये। 

चर्तमान समयमें तो स्याह्माद मतवाले भी एकान्त खींचते हैं, क्योंकि 
हुए्डाचसर्पिणी काल, पश्चण आरा और अखस'यतकी पूजा इत्यादि कार- 
णोंसे दुःखगर्णित, मोहगरमित वैराग्यवाले शुरुपरम्पराके बिना न््याय- 

दि जीन चल >+ज+ | जज अजब खंड सेआ.. * अपर 9 पे शा जक-ताक 2 माम थक ० 7२फरक&-नकन कान पता 0०% "पककल बडा 

न कक 3 पन्लफिकमबन>> नकल. कल >०2ऋ०-+नकन #०णमहगी मेक कहे? कि पा 
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व्याकरणादि पढ़कर जाति कुलके जैनियॉमें कगड़ा कर एकान्त पक्षकों 
थापने लगे। जब आपसमें ही स्पाद्रादी नाम धराकर एकान्त खींचने 
रूंगे, और दूसरोंको एकान्त कहकर विरोध दिखादें उसमें तो 

कहना ही क्या ? परन्तु १५ भेद सिद्धोंके होनेले अनुमान होता है 
कि वीतराग सर्वशदेवका किसीसे विरोध न था, और उन्होंने जैसा 
अपने ज्ञान में देखा बेसा ही कहा, इसलिये वे वीतराग हैं। और 

सबकी अपेक्षाकों वे अपने शानमें ज्ञानते हैं। इसलिये सब पर समता- 
भाव छाना, फिसीसे विरोध न करना--न कराना, उसके वचनको झखुन 

डसकी अपेक्षासे उसको समम्धना, भूढ़ताको निकाछ कर शुद्धमार्ग 
पर छाना, यही सर्वशोंका है फरमाना, उसकी अपेक्षा को छोड़ कर 

रूगड़ा न मचाना, स्वाद्वादमत के अनुसार अपने दिल को ठहराना, 

स्याह्ादमत को जान उसकी तरफ भी न हो ज्ञाना; क्योंकि सर्वेज्ञॉका 
विचाद इसी लिये नहीं है, वे सर्वे की अपेक्षा जानते हैं। और जब कोई 
सर्वेज्ञ मत वाले के पास में आता है, उस आनेवाले को उस की अपे- 
क्षा के सहित समझा देते हैं। जो अपेक्षाकों नहीं समभाने वाले हैं, 

। उन्हीं से कगड़ा होता है । सो सर्व मतावस्बी एक २ अपेक्षा को लेकर 
एकान्त पकड़ बेंठे, इसीलिये झगड़ा हो गया। किन्तु सुर तो सर्च ज्ञ- 
मतानुसार इस स्याद्वाद सर्वश मत से बाहिर कोई नहीं दीखता है । 

श्री आनन्द्घनजी महाराज़ ने २१ वे श्रीवमीनाथ जी के स्तवन में 

षड़्द्शनों का अड्डू-डपांग मिलाकर श्री नमीनाथ जी का शरीर बनाया 
है। में इस जगद्द किंचित् एकता करके दिखाता हूँ, कि जेन मत में 
मुख्यता दो पदार्थों" को है,१ जीव २ अजीव। इन दो पदार्थों के अनेक 

भेद् करके जिज्ञासुओं को समक्काया है। इन दो पदार्थोंसे अतिरिक्त 
पदार्थ को मानने वाला कोई नहीं है | कोई तो एक जीव ही को मानता 

है, कोई दोनों को मानता है | इस से बाहिर कोई दृष्टिगोचर नहीं होता । 
चेदान्ती अद्वैत अर्थात् एक ब्रह्म को मानता है, तो देखो श्री 

ठाणाँग जी फे पहिले ठाने में ५एंगे आया” ऐसा पाठ है, तो देणो 
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एक कहने से अद्देत खिद्ध हो गया। दूसरा सब शोंने ऐसा भी फर- 
भाया है, कि ज्ञान,द्शेन, चारित्र और घीये ये चार गुण ओर अस'य्यात 
प्रदेश जीव के हैं वे सव्य, अभव्य, सिद्ध और स'सारी सके बरावर हैं । 

थे चार गुण ओर अस'ख्यात प्रदेश किसी के न्यूनाघिक नहीं। इस री- 
तिसे कहना और आपस में अंतर न होना, इस अपेक्षा से अड्भी 
कार करे ठो अद्वेतवादीसे कुछ विरोध नहीं। सामान्य अपेक्षा से 
उसने भी सर्वेज्ञ विरुद्ध कथन नहीं किया। इस “ण्गे आया” शब्द 
को लेकर अद्वत को सिद्ध कर दिया। 

नैयायिक जो कर्ता मानता है, सो एक अंशमें उसका कर्तापन 
भी खिद्ध होता है, क्योंकि यह जीव अपने स्वभाव का कर्ता है। यदि 

यहां कोई ऐसी श'का करे, कि नैयायिक तो सृष्टि का कतो 
मानता है, तो हम कहते हैं, कि जीव अनादि कार से खुश्टिका कर्ता 

बना हुआ है । इसलिये कुछ दोष नहीं प्रतीत होता । कदाचित् फोई 
यह कहे, कि वह तो ईश्वघर्कों सृष्टि का कर्ता मानता है। तो हम 
कहते हैं, कि वह रृष्टि का निमित्तकारण मानता है, परन्तु उपा- 
दान कारण ठो और पदार्थ को ही मानता है। यदि कोई ऐेसा 
कहे, कि जेन में तो निमित्त-कारण कोई ईश्वर है नहीं । इसका 

समाधान ऐसा है कि “स्याद्राद् अनुभव सत्नाकर” हमारा रचा 
हुआ है, उसमें जो नेयायिक मत दिखाया है, वहां जीव 'ओऔरः ईश्वरकी 

एकता कर दिखाई है, सो देखो । 
इस जगह ऐसी श'का होती है, कि कर्तापनका विरोध मिटा, 

परन्तु निमित्तकारण ईश्वरका समाधान न हुआ। इसका उत्तर ऐसा 
है कि इस सष्टिके रचने में तथा जन्म-मरण करनेमसें जीव निमित्त का- 
रण है, क्योंकि निः्धय अर्थात् नियम-पूंवेक जीव अपने गुणका कर्ता है, 
और जन्म, मरण आदि का कर्ता नहीं, फ्योंकि जन्म-मरणादि खुख- 
डुःख पौदुगलिक हैं, सो निश्चय नय करके उपादान पुदुगल कर्ता है, 
और ज्ञीव निमित्त है। यदि उसको डपादान कारण मान लेंगे, तब तो 
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जीवका अभव्यादि स्वभाव न रहेगा। जब अभव्यादि स्वभाव जीव में न 

रहा ती अजीव हो जञायगा । इस रीतिसे निमिच भी वन गया। 

अब यहां यह सन्देह होता है, कि नैयायिक तो नाना ईश्वर नहीं 
मानता है। तो हम कहते हैं, कि नैयायिकने आत्मा एक मानी है, इस 
को जहां द्रव्य की गणना की है, वहाँ पर देखो | हमने तो विरोध मिटा 
कर रूगड़ा मिटा दिया। अब इस जगह यह सन्देद्द होता है, कि 

नैयायिक भोक्षमें आत्माकों जड़वत् मानता है, तव विरोध कहां मिटा ? 
उत्तर--नैयायिक जो जड़वतच् मानता है, उसका कारण यह है, कि मोक्ष 
में दिलना, चलना, इशारा करना, शब्द-उच्घारणादि कुछ नहीं है, इस 
लिये उस की समभफे अनुसार फह्दता है, क्योंकि किसीने यद दीदा 

ठीकददी कहा है . 

“जितनी जञाकी घुद्ध है, उतनी कहद्देवनाय । 
चुरा,न ताका मानिये, लेन कहांसे जाय !॥” 

सांख्यवादी कहता है कि “पुरुष: पछाशवत्”-- पुरुपढ़ाक के पत्तेकी 
तरद है, अर्थात् जैसे ढाकके पत्तेफे ऊपर पानी पड़ता है, परन्तु भीतर 
प्रविष्ट नहीं होता, इसी ही प्रकार पुरुष अर्थात् आत्मा में प्रकतिका लेप 
नहीं है। वेदान्ती भी ब्रह्मको कूटरथ, सबचिदानन्द् रुप भानते हैं, मा- 

याकी उपाधिमें सर्च प्रपश्च दो रहा है। तब देखो सर्वेश्ष वीतरागने भी 
अपने शानमें देखा कि जीव के असंख्यात प्रदेशोंका कर्मों'की घर्गणाने 

आच्छादन किया है, जैसे सूर्यंकों बादल आच्छादितकर लेता है, थ॑ से 

ही जीवको कर्मोने आच्छादित कर रक््खा है। परन्तु जीव और 

कर्मका मेल नहों,इस आशयको लेकर साँख्य कहता है कि पुरुष (आत्मा) 

निर्लेप है। 
प्रक्ष--आपने यद्द वतछाया कि जिस प्रकार मेघ सूर्यकों आच्छा- 

द्त कर देता हैं, इसी प्रकार कर्म जीवको आच्छादित कर देते हैं । 
परन्तु शाखोमें ज्ीवकी कर्मो'के साथ क्षीर-नीर ( जैसे दूध और जल 
मिलने से पक रुप दीणते हैं) की तरह एकता कही है। 



उत्तर--भो दैवालुप्रिय ! तुमने शाख्कका नाम झ़ुन लिया है, परन्तु 
शाख््रकारोंके रहस्यकों नहीं जानते हो। यदि शुरूगमसे शाख-श्रवण 

किया होता, तो इस प्रकारका कुतक तुम्हारे चित्तमें नहीं उत्पन्न दाता | 
दुःख-गसित वेषधारियों के विसराओ, अध्यात्मी गुरुके! पाओ, तो 
फिर ऐसे विकवप न उठाओ।, स्थाह्ाद् जेन धर्म का रहस्य हृदय में 
जमाओ । जैसे बादरू सूय का आच्छादन करता है, वैसे ही कर्म जीवका 
आच्छादून कर दैते है, ऐसा श्री पत्रवणा सूत्रमें कहा है, दमने 

कुछ मनःकल्पित नहीं कहा । ओर तुमने जे। क्षीर-नीर का 
नाम लिया, उसक्षीर-नीर-त्यायका भी आचाय कहते हैं| उन आचार्यों 
का अप्रिप्राय ऐसा है कि जीव और कर्म का संयोग-सम्बन्ध होने 
से तदाकार द्वाकर, वे क्षीर-नीर-न्यायसे रहते हैं, क्योंकि दूध और 
जल संयोग-सम्बन्ध से तंदाकार स्थूल्वुद्धि चालों को दीफते 
हैं, परन्तु आपस में पृथक् २ हैं, पर्योकि संयोग-सम्बन्ध चाली वस्तु 
समवाय सम्बन्ध के अनुसार कदापि नहीं हों सकती। क्योंकि 
देखो, दूध और जल मिलाकर चूले पर गरम करो तो जब तक जल 
है, तवतक दूध न जलेगा, केवल जल ही जलेगा, यह अनुभव चुद्धिमानों 

को प्रत्यक्ष हो रहा है। यदि दोनों एक हद्वी होते तो दोनों को दी 
जञऊलना चाहिये था। इसलिये उन आचार्यों का क्षीर-नीर-न्याय, 

जीव-कर्म के सम्बन्ध में कहना तो छोलीभाद से है। जो कुछ मेरी 
वद्धि में आया वह मेंने पाठक गण को छिप कर दिखा दिया। इस 

मेरे कथन में जो चीतराग की आज्ञा से विरुद्ध हो तो में मिथ्या दुकड़ 

( दुष्छत ) देता हूं । 
मीमांसा में कर्मों की मुख्यता मानी गई है, सो किसी अपेक्षा 

से उसका भी कथन ठीक है, क्योंकि जेन सिद्धान्तों में भी कर्म 
के वश पड़ा हुआ जीव नाना प्रकार के नाच नाचता है और कमे का 
कर्ता कमें ही है। इसी आशय से सीमांसा कमे की मुख्यता मानता है। 

बोद्धमत वाला पदार्थ को क्षणिक मानता है, सो बौद्ध भी इस स्या- 
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द्वाद् सर्वज्ञ के आशय का अंश लेकर क्षणिकता का अद्लीकार करता है, 
क्योंकि सर्वश घीतराग वद्धेसान स्वामी ने सर्वे पदाथे को उत्पाद, 
व्यय और श्रौव्य-युक्त कहा है ; उत्पाद अर्थात् उत्पन्न होना, ध्यय-- 
अर्थात्त् विनाश होना और भ्रोव्य स्थिर कहाता है। खो इस उत्पाद-ष्यय 
की अपेक्षा से चौद्ध ने क्षणिकता का अद्जीकार किया है। 

इस शीति से आस्तिकों का विरोध मिठाया, जैन सिद्धान्त से 

विरुद्ध न लिजाया, स्यादह्वाद सिद्धान्त का रहरुय दिखाया, अपेक्षा से 

हमने सब को एक मिलाया, १५ भेंद् से सिद्ध होना स्वज्ञ ने फरमाया ; 

क्योंकि जैन मत में नय का समझना चहुत दुष्कर है। और अपेक्षा 

का सममना भी बहुत कठिन हैं। जवतक अपेक्षा और नय को 

न जानेगा, तबतक जैन-धमं को भी न पावेगा, बिना जेन-धम्मे राग- 

छोष न मिटावैगा, शान्ति बिना वेष को छज़ावेगा, दुःख से वैराग्य 

लेकर लोगों को छड़ावेगा, आपस में राग-हेष करावेगा, छोगोंका माल 

जाकर अपने को पूजावेगा, इसी लिये चह अपना अनन्त संसार बढ़ाचेगा | 

अब भ्री चीतराग सर्वज्ञ देव ने जिस रीति से ध्येय का स्वरूप 

कहा है, उसके अठुसार ध्येय का स्वरूप वतलाते हैं। उस ध्येय का 

ज्ञान-सहित विचार करके जो दैय॑ अर्थात् छोड़ने के योग्य हैं उसको 

छोड़े, और जो उपादेय अथात् श्रहण करने के योग्य दो उसको ग्रहण 

करे । उस श्रहण किये हुए को धारणा में लावे, उस धारणा के 

ध्यान के बाद समाधि होगी। इसलिये अब दमकों पदार्थों का 

कहना आवश्यक हुआ, क्योंकि जबतक पदार्थे का वर्णन न करेंगे 

तवतक आत्म-रूप ध्येय का बोध कदापि न होगा, क्योंकि पदार्थ के 

शान में प्रतिपक्षी का जानना आवश्यक है; कहा भी है “पदार्थ ज्ञाने 

प्रतिपक्षी नियामकः” | इसलिये जब आत्मरूप ध्येय की धारणा करनी 

है, तो अनात्मा जो हैय पदार्थ हैं उसका आत्मपन दिखाकर त्याग न॑ 

कराये, और आत्मा को ही ध्ययरूप धारणा से ध्यान करावे तो 

घह कदापि न होगा । क्योंकि आत्मा से अनात्मा का अनादि 
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संयोग है। इसलिये जब आत्मा और अनास्मा दोनों का स्वरूप दिखा 

कर अनात्मा में ग्लानि उत्पन्न करा दे,भौर आत्मा में रुचि करावे तव 

उस आत्मारूप ध्येय की धारणा यथावत् सिद्ध हो, क्योंकि विन। 

ग्लानि के दूसरी जगह रुचि नहीं होती । इसलिये यहाँ एक दृष्टान्त 
ग्लानि और रुचि पर दिखाते हैं । 

एक नगर में एक बहुत मांतवर धनाठय साहूकार रहता था। 

उसका नाम रूक्ष्मीसागर था। उसको एक पुत्र था। चह वालक 

अति झुन्द्र तथा चतुर था, और व्यापार, बातचीत, उठना बैंठना आदि 

खब बातों में छायक झौर चुद्धिमान् था। परत उसमें एक दोष यह 
था कि वह वेश्या-गमन करता था। इस व्यसन के होने से उसने 

छाों रुपये खर्चे कर दिये। यह दोप उसके पिता को चिद्त हो 

गया, तव उसने इसके दूर करने के छिये अनेक प्रयत्न परोक्ष में किये 
जिससे कि यह दोष दूर हो जाय, और उसकी माछुम पड़े । परन्तु उस 
लड़के का व्यसन न छुटा, तब सेठ ने विचारा, कि इसके घास्ते कोई _ 
ऐसा उपाय करू, जिसले इसको बेश्या के यहां जाने से ग्लानि हो, 
तथा अपनी स्त्री में रुचि करे, तब इसका यह व्यसन छूटेगा' | इसलिये 
अब मुझको उचित है कि इसको प्रत्यक्ष भेजू',फ्योंकि चोरी से जाने से 
बहुत छर्चा पड़ता है। यह विचार कर एक रोज़ अपने पुत्र से कहने छगा 

कि हे प्रिय पुत्र | जिस समय चार घड़ी दिन वाकी रहे उस समय तुम 
सैर करने को चले जाया करो, और पहर ड्रेह पहर रात के व्यतीत 
हो जाने पर लौट आया करो,तुमको जितने रुपयों की आवश्यकता हो, 
उतने रोकड़िये से ले ज्ञाया करे । यदि इस आयु में ही मोज-शोख 
न करोगे तो फिए कब करोगे ? क्योंकि धन का उपाज न झुख भोगने 
के लिये ही किया जाता है। इसलिये तुम अपने दिल में किसी प्रकार 
की फिकर न करो । ऐसा अपने पिता के मुख से खुनकर अपने चित्त 
में वह चारूक बहुत प्रसन्न हुआ, क्योंकि पिता का भय भी जाता रहा। 
परन्तु सेठ अपने चित्त में उस लड़के के हृदय में ग्लानि उत्पन्न कराने 
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के लिये उपाय सोचने लगा । तथा उस लड़के को विश्वास दिलाने 
के लिये प्रतिदिन साय'काल को चार घड़ी दिन रहने से ही चह सेट 

अपने पुत्रसे कह देता था कि तेरे प्रमणका समय हो गया, और यह काम * 
तो पीछे से भी होता रहेगा। इस रीति से जब दो चार महीने हो गए 
तब तो घह साह॒कार का पुत्र चंश्या के यहां अधिक जाने रूगा, और 
नाच-रंग कराने छगा, और रुपया खूब उड़ाने रूगा यार-दोस्तों 
को भी घुछाने लगा, क्योंकि पहिले तो पिता का भय था, और 
अब तो पिता ने आप ही जाने की थाज्षा दे दी थी। ऐसा करते 

करते चन्द् दिन व्यतीत हो जाने के बाद् एक दिन उसके पिताने 
विचार किया, कि आज इस समय न जाने दू', और प्रातः समय इसको 
भेज", तो शायद् इसको ग्लानि हो जाय। ऐसा विचार कर उस 

साहकार ने उस दिन दूकान पर विशेष काम फैलाया, और अपने पुत्र 

को फरमाया, कि हे पुत्र! आज छुछ विशेष काम दूकान पर है। 
यदि आज यह दूकान का काम न होगा, तो विशेष हानि होगी, 
इसलिये आज तुम इस समय न जा, वढिक इसके बदले प्रातःकाल सैर 

कर आना। यह खुनकर साहूकार का लड़का अपने दिल में विचारने 

लगा, कि यथार्थ में काम आज अधिक है। जो में चला जाऊँगा 
तो लाखों रुपयों की हानी होगी। यह विचार कर उस दिन न गया, 
काम-काज को समाप्त करके अपने घर जाकर सो गया। फिर 
उस साहकार ने प्रातःसमय, जबके पीले बादल हुए,अपने पुत्र को 
जगाया और कहने लगा, कि तू कल साय'काल को सैर करने नहीं 
गया था, सो इस समय सैर कर आ। उस समय वह साहूकार का 

पुत्र उठा, और पिता के कहने से सैर करने को चल द्या। तब उस 

साहकार ने घर में आकर अपनी स्त्री से कहा कि तू अपनी पुत्र-वध्ष् 

से कह दे कि जिस समय तेरा पति वेश्या के घर से आवे, उस 

समय तू उसका विशेष हाव-साव-से सत्कार करना, जिससे उसका 

घेश्या-गमन छूट जाय। इतना खुनकर चह स्वरी अपनी पुत्र-चधू को 
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सममा आई। इधर साहकार का पुत्र जिस वं श्या के पास जाता था, 

उसके पास पहुँचा और जिसका रूप साय'काल को देखकर मोहित 

होता था, सो ध्रातःकारू उसको सोती हुई देखकर मोहित होना तो 
दूर रहा, प्रत्युत ग्लानि होने लगी; क्योंकि साय'काल को तो उसका 

खरूप अच्छा मालूम होता था, और प्रातःकाक को उस वेश्या के 

केश तो बिखरे हुए थे, ओर आंखों में गीढ़े आ रही थीं, तथा झुख 

काजल से काला हो रहा था, रात्रि को पान खाने से होठों 

पर काली पपड़ी जमी हुई थी, मेले कुचैले कपड़े पहिने हुई .डाकिन की 

तरह सो रही थी, अपने रूप को खो रही थी, उस समय देखने 

बालों को दुखदाई हो रही थी। 
इस रीति का हाल उस वेश्या का देखकर साहूकार के पुत्र के 

चित्त में ग्लानि उत्पन्न हुईं, और कहने छूगा कि हाय हाय ! इन 
चूड़ेछों के पीछे मेंने छाखों रुपये निष्फल व्यय किये, इन डाकनियों 
ने साय'काल को कपट कर मेरे को मोहित किया, तथा झुकूको अपनी 
आबरू से भी खोया, अब मैंने इनका चुडौलूपन का हार पा 
लिया, इसलिये मेरा दिल भी इनसे भर गया। अब कद्ापि इनके पास 
में न आना, अपने धन को भी बचाना, मनुष्यों में अपयश भी न 

उठाना, बड़ों के नाम को न लज़ाना, अपने मान को बनाना ही उचित 

हैं। ऐसा विचार करः अपने घर को चला आया | उसको आता देखकर 
उसकी स्त्री मुसकराने छगी । और दोनों की चार नजर होते ही उस 
साहकार के पुत्र को अपनी स्त्री के ऊपर ऐसा अनुराग हुआ कि उन 
चेश्याओं को भूछ गया और उनके जाने का पश्चाचाप करने छूगा कि 
मैंने ऐसी रूपचती, सखुशीका और आज्ञाकारिणी अपनी पत्नी को छोड़कर 
उन डाकिनियोंकी संगति में पड़ुकर अपना अपयश किया। यह सोच 
कर उसने अपने चित्त में प्रतिज्ञा की; कि आज से में वेश्या के यहां 
न ज़ाकर घर ही पर चित्त लऊगाऊ'गा। इस प्रतिज्ञा को करके अपने 

व्यापार में प्रवृत्त हुआ । 

मय अनकन नननननभन 3 फनीनण अओ ॥»5 कण हज अयन्ण अभिभीाओ * अऔ ड़ 
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जब साय'काल हुआ तो उस रष्मीसागर सेठ ने कहा, कि है पुत्र! 
अब इस काम को छोड़ो, क्योंकि पय टन का समय हो गया, इसलिये 
पर्यटन करने के चास्ते जाओ | उस सप्रय बह लड़का चुप होगया । 
फिर कुछ फाल के वाद् साहकार ने कहा, कि है पुत्र | तुम निःसदेह 

जाओ, प्योंकि यह तुम्हारी आय, आनन्द उठाने की है, तथा घर में धन 

भी बहुत है, इसलिये तुम किसी वात की चिन्ता न करो | 
यह खुनकर साहूकार का पुत्र कहने छगा कि है पिताजी ! अब मैं 

वैश्याओं फे यहां न जाऊँगा, पफ्योंकि मुझको चहां जाने से ग्लानि 
उत्पन्न होती है, इसलिये मेरा चित्त वहां जाने को नहीं करता है। 
इसलिये आप मुझको शरमिन्दा न करे, मुझको वहां जाने से छज्ञा 

आती हैं, तथा उनके यहां ज्ञाना मुझको दुःख देता है । यह पृत्तान्त 
अपने पुत्र के मु से उस साहूकार ने छुन कर चित्त में विचाए किया 
कि मेरा उपाय तो सफल होगया, क्योंकि इसका चित्त उनसे हट 

गया । फिर बेह लड़का वेश्या के खान पर कसी नहीं गया, और 
वेश्या-गमन फे प्यलन को छोड़कर अपने घर में संतोष किया। 

इस हृश्ान्त का दा््टौन्तिक अर्थ पाठक-गण को समभधते हैं, कि 

जैसे उस साहकार' ने वेश्या-गमन छुड़ाने के अनेक यत्न किये, परन्तु 

ग्लानि के अतिरिक्त कोई उपाय सफल न हुआ | इसी रीति से जब 

तक आत्मा का खरूप जान कर अनात्मा में ग्लानि न बेठेगी, तवतक 

आसन, प्रणायाम, झुद्रा, कुम्मक, चक्रादि कितने ही उपाय करो, 

कदापि अनात्मा न छूटेगी | इसलिए जब अनात्मा-रूप ध्येय में 

ग्लानि होकर हैय होगा, उस समय रुचि-रूप आत्मा को उपादेय अर्थात् 

श्रहण करेगा । इसलिये पदार्था का कहना आवश्यक माछुम होता है, 

सो पदार्थ दिखाते हैं। । 

पदार्थ-निरूपण । 
श्री' घीतशग सर्वज्ञ देव ने दो पदार्थ बताये हैंः--जीव और 

३९ 
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अजीव । इन दो पदार्थों के छः द्रव्य होते हैं, जिसमें एक तो जीव द्वृष्य 
है, और पांच अजीव द्वव्य हैं, जिसमें भी चार तो मुख्य हैं, ओर एक 

डपचार से हैं। सो इनके नाम गिनाते हैं १ आकाशास्तिकाय, २ धर्मा 
स्तिकाय, ३ अधर्मास्तिकाय ४ पुद्वछास्तिकाय, ये चार तो मुख्य हैं और 
पांचवां काल द्रव्य उपचार से है । 

इन छः द्वव्यों के शुण और पर्याय गिनाते हैं। प्रथम जीव द्वव्य के 
चार शुण और चार पर्याय ये हैं। गुण---१ अनन्त शान, २ अनन्त दृ्श न 

३ अनन्त चारित्र, ४ अनन्त चीय । पर्याय--१ अध्यावाध, २ अनवगाह, 

३ अमूर्ति क, ४ अगुरुलघु | 

आकाशास्तिकाय के गुण-पर्यायों का वर्णन । 
गुण--१ अरूपी, २ अचेतन, ३ अक्रिय, ४ अवगाहना-दान । 

पर्याय--१ स्कन्ध, २ देश , ३ प्रदेश, 3 अगुब्ल्यु । 

धर्मास्तिकाय के गरुश-पर्याय । 
गुण--१ अरूपो, २ अचेतन, ४ अक्रिय, ७ गति-सहायता । 

पर्याय--१ स्कन्ध २ देश, ३ प्रदेश, 8 अशुरुलछु । 

अधर्मास्तिकाय के गुण-पर्याय । 
शुण--१ अरूपी, २ अचेतन, ३ अक्रिय, ४ खितिसहायता । 

पर्याय--१ स्कन्ध, २ देश, ३ प्रदेश, ७ अगुरुल्घु । 

पुदुगलास्तिकाय के गुशादि-वर्णन । 
गुण---१ रूपी,२ अचेतन, ३ सक्रिय,४ पूरण-गरून-विखरन-सड़न । 

पर्याय--१ वर्ण , २ गन्ध, ३ रस, ४ स्पर्श अग्ुरुरघु सहित । 

कालद्रव्य के गुण-पर्याय । 
गुण--१ अरूपी, २ अचेतन, ३ अक्रिय, ७ नया-पुराना-चर्त ना 

लक्षण । पर्याय--१ अतीत, रे अनागत, ३ बचत मान, ४ अगुरुलघु । 
ये छः द्वव्यों के गुण पर्याय कहे। ऊपर लिखी रीति से छःओं 
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द्रव्यों को जाने और इसमें से पांच अजीव को छोड़ कर एक जीव द्वव्य 
को अ्रहण करे। इसका विश्वेष विस्तार तथा खण्डन-मण्डन सिद्धान्तोंमें 
बहुत लिखा है । तथा ५ द्रव्य अनुभव' रत्नाकर ! श्रत्थ हमारा रा 
हुआ है, उसमें आदि से छेकर' अन्त तक सर्व द्वव्यों का ही अ्रतिपादन 
किया है, सो घहां देखो । यहां पर श्रन्थ विस्तृत हो जाने के भय से 
विस्तार से नहीं लिखा। इस जगह तो केवल हमको जीच अर्थात् आत्मा 
का चर्ण न करके जिज्ञासु के उपकार के लिये आत्मा को सिद्ध कर 

ध्येयरुप धारणा से ध्यान ओर समाधि करानी है । इसलिये ज्ञीव 

द्र्य को ५७ प्रकार से सिद्ध करते हैं । 

५७ प्रकारों के नाम । 
१ निश्चय, २ व्यवहार, ३ द्रव्य, ४७ भाव, ५ सामान्य, ६ विशेष, 

नाम-निक्ष प, ८ स्थापना-निशक्षेप, ६ द्वव्य-निक्षेप: १० भाव-निक्षिप, ११ प्र- 

त्यक्ष-प्रमाण, १९ अनुमान-प्रमाण, १३ उपमान-प्रमाण, १७ आगम-प्रमाण, 

१५ द्रव्य, १६ क्षेत्र, १७ काल, १८ भाव, १६ अनादि-अनन्त, २० अनादि- 

सान्त, २१ सादि-सान्त, २९ सादि-अनन्त, २३ नित्य पक्ष, २७ अनित्य पक्ष 
२५ एक पक्ष, २६ अनेक पक्ष, २७ सत्पक्ष २८ असत्पक्ष, २६ वक्तव्य-पक्ष, 

१० अवक्तव्य-पक्ष, ३१ भेद-स्वभाव, ३२ अभेद्-स्वभाव, ३३ भ्व्य-स्वभाव 

२१७ अभन््य-स्वभाव, ३५ नित्य-स्वभाव, ३६ अनित्य-स्वभाव, ३७ परम 

स्वभाव ३८ कर्ता, ३६ कर्म , ४० करण, ४१ सम्प्रदान, ४२ अपादान, 

8४३ सम्बन्ध, ४७ अधिकरण, ४५ नौगम नय, ४६ संग्रह नय, ४७ 

व्यवद्दार नय, ४८ शब्द नय, ४६ सममभिरूढ़ नय, ५० एवभूत नय, ५१ 

स्यादस्ति, ५२ स्यान्नास्ति, ५१ स्थादस्ति-नास्ति, ५४ स्यादवक्तव्य, 

५५ स्वाद्स्ति-अवक्तव्य ५६ स्यान्नास्ति-अवक्तत्य, ५७ स्वथादस्ति- 

नास्ति-य गपद्वक्तव्य । ये ५७ नाम कहे । अब इनका विस्तार से 

चर्णान करते हैं । 
श निश्चय से जीव का स्वरूप--अनन्त शान, अनन्त देश न, अनन्त 

चांरित्र, अनन्त घीयो, अव्याचाध, अलख, अज़र, अमर, अविकारी, 
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निरज्ञग, अविनाशी, अचलछ, अकल, चिदानन्द्-स्वरूप, अनन्त-गुण 

जिसमें हैं, उसको निम्थय से जीव कहते हैं । 
२ व्यवहार से जीव का स्वरूप--सूक््म, २ वादर, ३ भस, ४ स्था- 

चर है। उस स्थावर में पृथ्वी काय, अप काय, बायू काय, तेजकाय, वन- 
स्परतिकाय हे ! चस में भी बेइन्द्रिय, चीन्द्रिय, चतुरिन्द्रिय, प'चेन्द्रिय, 

हैं। इस जीव के शास्त्रों में १४ भेद हैं ओर ५६३ भेद भी हैं । और 
भी अनेक रीति से शास्त्रों में इसके भे द् कहे हैं। सो चहां से देखो । 
इस रीति से व्यवहार द्वारा जीव का स्वरूप कहा है। 

श। जिस समय जिस गति का आयुकम चा प्राण का बंध करे उस 
समय बह द्वव्य-जीव होता है। 

8 भाव-जीव उसको कहते हैं कि जिस गति का आयु वन्धन किया 

था, उस गति में आकर जो प्राण वा इन्द्रियों को प्रकट भोगने लगा हो, 
उसको भाव जीव कहते हैं | 

५ सामान्य करके तो चेतना जीवका लक्षण है। उस चेतनाके दी 
भेद हैं, १अव्यक्त चेतना, २ व्यक्त चेतना | अव्यक्त चेतना पृथ्वी आदि पाँच 
स्थावरों में है। व्यक्त चेतना बेइन्द्रिय से लेकर पश्चेन्दरिय चस में है। 

६। जिस में छः लक्षण हों वह ही विशेष जीव है, यदुक्त श्री 
उत्तराध्ययत सूत्र :-- 

“न्रार्ण च दंखणं चेंच, चरितं च तवी तहा। 

चीर्य चावयोगं च, एयं जीवरुलस रूक््खणं॥!? 
यदि यहाँ कोई ऐसी शंका करे कि स्थावर चनस्पति आदि में छः 

लक्षण क्यों कर बनेंगे और इन छः लक्षणों के न होने से उनका ज्ञीच 
मानना किस प्रकार सिद्ध होगा ? इसका उत्तर यह है कि भो देवाजु- 
प्रिय! पक्षपात को छोड़ कर ज्ञान-दृष्टि से बुद्धिपूर्वक्त विचार कर 
हमारी युक्ति को देखोंगे, तो चनस्पति आदि पांच ख्वावरों में ये छओं 
लक्षण प्रतीत होंगे। सो आत्माधियों के चास्ते हम कुछ युक्ति दिखाते 

हैं, छओं लक्षण चताते हैं, तुम्हारा सन्देह भगाते हैं, बिचाद् को मिटा 
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ते हैं, फ्योंकि देखो जो चनस्पति हैं उनको भी खुख-दुःख का भान है। 

वह दुःख होने से मुरभाई हुई मालूम होती है, ओर खुल होने से प्रफु- 
लिंत मालूम होती है। सो डुःख-खुख के जानने वाला ज्ञान होता है, 
इस रीति से ज्ञान सिद्ध हुआ। वह ज्ञान दो प्रकार का है, १ व्यक्त, 

२ अव्यक्त । इसमें अव्यक्त ज्ञान हैं। ऐसे ही दर्शन के दो भेद हैं १ 

चक्षुद्शेन, २ अचल्लुदेशेन। दृशेन नाम देखने का है, तो इस में अच- 
क्षुदंशेन सिद्ध हो गया। तीखरा चारित्र नाम त्याग का है । इसके 
भी दो भेद हैं १ ज्ञान कर त्याग करना, २ अनमिले का त्याग । सो 

देखो च॒वस्पति को जलादि न मिलने से उसका श्री अव्यक्त अर्थात् अन- 
मिले का त्याग हुआ, तो किश्वित् अकाम नि्जेरा का हैँतु चारित्र 
भी ठहरा । चौथा तप नाम शीत-उष्ण सहता हुआ सन््तोष पावे उसका 
है। तो देखो शीतोष्ण का सहन करना वनस्पति में भी है, इसलिये 
तप भी सिद्ध हो गया। पांचवाँ चीये नाम पराक्रम का है, सो यदि इस 
में पराक्रम न होता, तो उसका फूलना, घढ़ना नहीं बनता, इसलिये 

वीये भी निश्चित ही गया। उपयोग नाम उसका है कि जो अपनी 
इच्छा से अवकाश पाता हुआ जाय, जिस तरफ़ अवकाश न मिले उधर 

से फिर कर दूसरी तरफ को चला जाय; इस रीति से उपयोग भी सिद्ध 
हो गया । इस प्रकार सामान्य-विशेष द्वारा जीव-खरूप का वर्णन किया | 

8 नाम-जीव के दो भेद् हैं, १ अकृत्रिम--अनादि, २ कृत्रिम | नाम- 

कर्म के उदय से जो नाम होता है सो अकृत्रिम, तथा अनादि जो 

जीव और आत्मा है, और कृत्रिम, राम, लच्मण, कृष्ण, देवदत्त आदि। 
अथवा नाम-फर्म के उदय से जिस थोनि को प्राप्त हो चैसा ही बोला 

जाय वह कृत्रिम कहलाता है। 

८ जिस थोनि में जीव जाबे, उस योनि का जेसा आकार हो उस 

आकार को प्राप्त होगे, अथवा जैसा जीवने ओदारिक शरीर वा वैक्रिय 

शर्सर कर्म के उदय 'से पाया था, चेसा किसी चित्रकार का बनाया 

हुआ चित्र ही स्थापना-जीव है । 
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ध जिसको अपनी आत्मा का उपयोग नहीं, चह द्रव्य-जीव है 

सो एकेन्द्रिय से पस्चेन्द्रिय पयन्त जान लेना । 

१० जिसको अपनी आत्मा का उपयोग है सी भाव स्वरूप है। 
११ इस प्रत्यक्ष-प्रमाण द्वारा जीव चेतना-लक्षण है। सो प्रत्यक्ष से 
जीवों में देखने में आता है। परच्तु यहाँ नास्तिक अर्थात् चार्चांक के 

मत की दिखाते हैं। चार्चाक मतवाला जीव को नहीं मानता है । और 

यह कहता है कि जीव कुछ नहीं है, चार भूत--प्ृथ्वी, जल, तेज, चायु; 
इनके मिलने से एक चिलक्षण शक्ति उत्पन्न हो जाती है, जेसे पानी 

आकाश से चषेता है, ओर उस में बुढुब॒द पैदा हो जाते हैं, ऐसे ही 
चार भूतों के मिलने से एक विलक्षण शक्ति पैदा (हो जाती है, उसको 
सूढ छोग जीव मानते हैं। और भी देखो कि चबूछ और शुड्ड में नशा 
नहीं मालूम होता। परवन्ठु इन दोनों के मिलने से और यन्त्रों द्वारा , 

खींचने से मदरूप एक विलक्षण शक्ति पैदा हो जाती है। चेसे ही चार 
भूतों के मिलने से विलक्षण शक्ति प्रैदा हो जाती है, परन्तु जीव कुछ 
पदार्थे नहीं है, इत्यादि अनेक कोटि उसकी चलती है। सो उसका 

खंडन-मंडन श्रीनन्दीजी, अथवा श्री छुगड़ांगजी, या स्पाद्वाद्रलाकर 

आदि अनेक अन्धो में छिखा हे। सो यहाँ अश्रन्थ के विस्तृत हो 

जाने के भय से अधिक नहीं लिणते । परन्तु किश्वित् ंडव इस जगह 
दिखाते हैं;--- 

इस विषय में युक्ति यह है कि इसको यह पूछना चाहिये, कि तू 
जीव का निषेध करता है, सो देखे हुए का अथवा बिना देखे हुए का 

निषेध करता है ? जो तू कहे कि विना देखे हुए का निर्षेष करता हूं, 
तो यह कथन तेरा ही बाधक है, क्योंकि न देखी हुई वस्तु का निषेध 

नहीं चन सकता। जो तू कहे कि देखे हुए का निषेध करता हूँ, तो 
पह कहना भी उसका उन्मत्त के समान है ; जैसे कोई पुरुष कहे, कि 
“मम झुखे जिहवा नास्ति” मेरे सुख में जीम नहीं है। यदि तेरे मुख में 
.. नहीं है तो बोलता किससे है? तेरे बोलने से ही जिह॒वा प्रतीत 
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होती है। इस रीति से देखे हुए भी जीव का निषेध नहीं बन सकता | 
इश् वास्ते तेरे कथन से ज्ञीव सिद्ध हो चुका, तू देखी हुई वस्तु का 
निषेध करता है, इसीलिये तुकको नास्तिक कहते हैं। यह प्रत्यक्ष 
प्रमाण से जीव का स्वरूप बतला दिया। 

इस जगह हमने ५७ वोलों में से प्रत्यक्ष प्रमाण तक ही लिख दिया। 

इन ५७ वोलों का विशेष विस्तार हमारे रचे हुए 'स्याह्राद-अनुभव-रत्ला- 

कर? में हैं। इसलिये यहाँ पर न लिखा । क्योंकि जो वात एक गन्ध 
में लिखी ज्ञा चुकी है, उसी बात फो दूसरे ग्रन्थ में लिखना उचित नहीं। 
इस रीति से पदार्थो" को जानकर अपने कल्याण को करे। परत्तु 

ध्येय रूप धारणा से दो प्रकार का ध्यान होता है। सो एक धारणा 

तो संसार रूप क्मे-पन्धन अथांत् ज्त्म-मरण का हेतु है, और दूसरी 
मोक्ष का कारण है। 

इस स्थान पर प्रथम संसार-हैतु ध्यान को दिखाते हैं। इस के दो 
भेंद् हैं, १ दुगंति को छेजाने चाला, २ शुभ गति को लेजानेवाला । धारणा 

में जो ध्येय रूप है, उसका स्वरूप कहते हैं ,---१ आतंरूप ध्येय, २ 

रोद्ररूप ध्यंय । इस एक २ ध्येय के चार २ भेद् हैं। 
आतेरूप ध्येय के चार भेद । 

१ इए-वियोग, २अनिष्ट-संयोग, ३ रोग-श्रसित, ४ अम्न-सोच (सवि- 
प्य-चिन्तन )। 

इए चस्तु का वियोग अर्थात् दूर होना, जेले चल्लम्त ( प्रिय ) पुत्र, 

ख्री, माता, पिता, भगिनी, आदि अथवा धनांदि का वियोग अर्थात् नष्ट 

हो जाना, उससे जो चिन्ता, पश्चात्ताप, तथा अनेक तरह से व्याकुलछ 

होना, अर्थात् आर्त्त होना, यद् इष्ट-वियोग है । जिस वस्तु का संयोग होने 

से आतं अर्थात् चिन्ता उत्पन्न हो, उसको अनिए्ठ-संयोग कहते हैं। जैसे 
कि कलद्द-कारिणी ख्री, कुपात्र पुत्र, हुःख-दाई पड़ोसी, घर में सर्पादि 

हुए जीव का रहना, इत्यादि अनेक संयोगों के नष्ट न होने का नाम 

अनिए-संयोग हैं। रोगादि शरीर में उत्पन्न होने से, और रोग क्रे न 
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जाने सें,उसका उपाय करने की अष्ट प्रहर चिन्ता, उसको रोग-अ्सित ध्येय 

कहते हैं। आगामी काल का जो आतें-अर्थात् चिन्ता उसको अम्न-लोच ध्येय 

कहते हैं। जैसे कि अग्रिम वर्ष में ऐसा २ होगा, क्योंकि इस वर्ष में 

ऐसा हुआ था, तथा पिछले चपे में ऐसा हुआ था इस कारण से इस 

वर्षमें ऐसा हुआ,ऐसा ही आगे को होगा,उसका नाम अग्रसोच ध्येय है । 

रोद् ध्येय के चार भेद । 
१ हिंसाचुवन्धी,२ ख्उपाजुवन्धी,३ चौरामुवन्धी,४ परिप्रहरक्षासुकन्धी । 

इन चारों ध्येयों का विस्तार से वर्णन करते हैं:--- 
* लक हिंसालुबन्धि रोड ध्येय का स्वरूप । 

आप हिंसा करनी उर्थात् जीव को मारना, अथवा कोई दूसरा 

मनुष्य जीवों को मारता हो उसको देखकर प्रसन्न होना, अधवा दूसरों 
से कहकर हिंसा करवाना । अथवा युद्धादि को सुनकर, उसका 

अनुमोदन करना । इस प्रकार जीव-मारने में जिसका परिणाम है वह 

हिंसाजुवन्धि रोद्र ध्येय है। इसमें जिसका चित्त मग्न है, वह मनुष्य 
वदला देता हैं, और ठुगेति में जाता है। सों इस विपय में दो 
द्ृशन्त दिखाते हैं ;-- 

जैनमतमें खन्दकजीने पिछले भवमें काचरीका एक छिलका समस्त 
( सावूत ) उतारा। फिर वह काचरीका जीव मरकर राजा हुआ, 
ओर खन््दकजीकी चोटीसे छेकर पेरके अंगूठे तक की खाल उतरवाई। 

ऐसे ही चेष्णवमत में भक्तमाल में सज़न कसाई की कथा है, कि 
सजन कसाई के पास एक खरकारी सियाही आया, और बोला कि, 
सेर सर मांस दे। उस समय सजन कसाई ने विचारा, कि चकरे को 

प्रार' तो सवेरे को सव मांस खराव हो जायगा | इसलिये अप्ती इसके 

गेते ( अए्डकोश ) काट छू, उसमें ले सेर भर माँस निकल आवबेगा। 

फिर खुबह को वकरा मार डालूगा, यह विद्वार कर छुरी छेकर चला, 
तव चकरा हंसने लगा । जब कसखाई ने कहा कि भाई | तू हंखता क्यों 

१ तब बकरा बोछा कि तू अपनया काम कर, तुझे इससे कया मतलब 
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है? उस समय वह सजन कसाई बहुत पीछे पड़ गया, तब बकरा 
कहने गा कि आज तक भाई ! मेरा तेरा शिर काटने का कगड़ा था। 
मेरा तू शिर काटता था, और मैं तेरा शिर काटता था;आज चूने दूसरा 
भूगड़ा उठाया है, इसलिये मुझको हंसी आई। 

.._ यह खुन कर सजन कसाई ने छुरी रख दी और बकरे को न मारा, 
तथा अपने चित्तमें प्रतिज्ञा कर ली, कि आज से किसी जीव को कमी 

न मारूगा | उस सिपाही से उसने उसी समय निषेध कर दिया, कि मेरे 

यहाँ मांस नहीं है, दूसरी जगह से छे जाओ | इसलिये आत्मार्थों को 

किसी जीव को न मारना चाहिए । 

सषानुबन्धि रोद ध्येय का स्वरूप । 
झूठ चोछकर मनमें खुशी हो, और भूठ बोलकर मनमें विचार 

_ करे कि देखों हमने किस चालाकी से भूठ वोला है कि किसी को 
मालूम भी न हुआ। उसका नाम उषाजुबन्धी रोदं ध्येय है। 

चोरानुबन्धि शेद्र ध्येय को स्वरूप । 
चोरी अथवा ठगाई करे, ओर चित्त में विचारे कि हम कितने हुशि- 

यार हैं, कि किसी को विद्ति भी न हुआ और मार ठग छाये, 

तथा खूब आननन््द् उठाया, किसीके हाथ न आया । ऐसे परिणाम को 

चौराजुवन्धी रोद्र ध्येय कहते हैं। 

परिय्रहालुबन्धि रोद्र ध्येय का स्वरूप । 
धन-धान्यादि बहुत रणने में अथवा अष्ट प्रहर परिश्रह जमा करने 

के परिणाम को परिस्रह्मजवधी रौद्र ध्येय कहते हैं । 
आतंध्येय की धारणा करने वाला तियेश्व-गति में जाता हैं। इस 

आते ध्येय फा ध्यान पाँचवयें छठे गुणस्थान तक रहता है । 

रौद्रध्येय नरक गति को ले जाने वाला है। और इस ध्येय का 

ध्यान पाँचने शुण-स्थानें तक, और हिंसाजुवन्धि रोद् ध्येय किसी' 

,.एक जीव की अपेक्षा से छठे गुणस्थान तक है। 
है. 

तत 
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इन ऊपर लिखे ध्येयों का ध्यान करने वाला अशुभ गति का चनन््धच 
वान्धता है। 

अब शुभगति ले जाने वाले ध्येयों को दिखाते हैं। इसके चार 
भेंद् हैं--१ आश्ा-बिचय, २ अपाय-विचय, ३ विपाक-विचय, ४ 

संस्थान-विचय | 

१ आज्ञा-विचय ध्येय का वणन। 
जो श्री वीवराग देवने आज्ञा की है, उसको श्रद्धा-पूव्चंक सत्य 

सम, क्योकि जैसे वीतराग देवने छः द्वव्यों का स्वरूप, नय, निष्देप, 

नित्य-अतित्य, साम्तान्य-विशेष, सिद्ध-सचरूप, निगोद-स्वरूप, निम्चय- 

व्यवहार, स्याद्वाद रूप ले कहा हैं, वैसे श्रद्धा-पूर्व फ यथार्थ उपयोग में 
घारे। और डसीके अब्चुलार दूसरे के सामने कहे । इस रीति से 
प्रथम ध्येय जानना । 

२ झपाय-विचय । 
इस जीव में ज्ञो अशुद्धपन हैं, चह कर्म के संयोग से है, क्योंकि 

सांसारिक व्यवस्था में अनेक प्रकार के दूषण हैं। अज्ञान, राग, दोष, 
कपाय, आश्रव आदि सझुरू में नहीं, में इनसे पृथक हूँ । मेरी आत्मा में 
अनन्त शान, दर्शन, चारित्र, वीय है। शुद्ध, बुद्ध, अविनाशी, अज, 
अनादि, अनन्त, अक्षय, अक्षए, अनक्षएण, अचछ, अकछ, अमल, अगम, 

अनामी,अरूपी, अकर्मा, अवन्धक, अभोगी, अयोगी, अरोगी, अभेदी, 
अवेदी, अच्छे दी, सलेदी, अकपायी, अलेशी, अशरीरी, अव्यावाध, भन- 

चगाही, अगुरु-लघु-परिणासी, अतीन्द्रिय, अप्राणी, अयोनि, अखंखारी, 
अमर, अपर, अपरस्पार, अच्यापी, अनाश्नव, अकम्प, अविरुद्ध, अवाधित, 

अलख, अशोकी, अलंगी, अनारक, शुद्ध, चिदानन्द, छोकालोक-ज्ञापक, 
ऐसा मेरा जीव अर्थात् आत्मा है । इस ध्येयका नाम हैं अपाय-विचय | 

३ विपाक-विचय | 
यह मेय जीव कर्मों के वश होकर खुल-ठुः्ख पाता है, क्योंकि 
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ह्ानावरणीय फम ने शान-गुण को दवा रबज़ा दे, भौर दशनावरणीय 
फम्म ने वृश न गुण को । इस रीतिसे आठों कर्मों ने आठों गुणों को 
दया रफ्खे' हैं। इस लिये में कमोंफे वशमें होफर संसार में परिश्रमण 
करना छै, फर्योफि जो छुज-दुसख हैं, सो सब कर्माफे करने से ही' हैं | 
इसलिये छुख होय तो खुश न दोना चाहिये, और दुख होने पर शोक 
भी न करना चाहिये। कर्मों फी प्रकृति, स्थिति, रस, प्रदेशों का चन्ध, 
अथवा उदय, उदीरणा, सत्ता आदि का जो विचार है, यह विपाक- 
घिचय ध्येय कहलाता है । 

४ संस्थान-विचय । 
संग्यान चीवृदर गजलोक हैं, जिनको पैण्णव सम्प्रदाय चाले चौदह 

भुवन कदते हैं और सुसलमान लोग चीददू तवक कहते हैं। इस चौद्ह 

'राजलोकका विचार कि नरक उस जगह पर है, तथा मनुष्प छोक 
उस स्थान पर हैँ, देवता अप्तुफ स्थान पर छैं ; अथवा, सात शाज-लोक 

नीचे, सात राज-लोक ऊपर और बीच में मन्ुप्पलोक है। अथवा 
कर्मों फे वश फरके सिद्ध-छेत्र के बिना सब जगद मेंने जन्म-मरण 

किये ह। ऐसा जो विचार उसका नाम संथ्यान-विचय ध्येय है । 
इन चारों ध्येयों की घाएणा फरके जो ध्यान करे तो उसको 

शुभगति क्षर्थात् देवलोकादि मिल्ते। यह चौथे गुणस्थानसे लेकर सातये' 

ग़ुणस्थान तक होता है । 

मोक्ष के हेतुमूत ध्येय का कथन । 
इस ध्येय फे भी चार भेद हैं, सो इन चारो में से पहिला और 

दूसरा ध्येय तो युक्त-योगिपन को प्राप्त कराने वाला है। और पिछले 
दो ध्येय रूप धारणा से ध्यान कर युक्त-योगी, शरीर छोड़ने के समग्र 

लीन अर्थात् सादि-अनन्त समाधि फो प्राप्त हो जाता है। चारों भेदें 

के नाम ये हैं :-- 
१ पृथक्त्व-चितक सपम्रविचार, २एकत्व-वितर्क अप्रविचार, ३ सूक्ष्म- 

क्रिया-अप्रतिपाती, ७ उल्छिन्न-क्रियानुद्त्ति) इन ध्येयों में निरावलम्त 
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अर्थात् किसी का सहाय नहीं, केवछ अपनी जात्मा में जो झुण-पर्याय 

हैं, उन्हीं का विचार और.रमण है, न कि दूसरों का। 

प्रथम भेद का वर्णन । 
पृथक्त्च जुदाई अर्थात् अजीव को छोड़कराफैवल जात्मरूप में, 

अथवा विभाव को छोड़कर खश्नाव को अड्जीकार करने के विषय में, 
विचार करें। 'सः अर्थात् अपनी आत्मा के अन्य कोई नहीं है| दूसरा 
विचार, जिसमें ऐसा खरूप अर्थात् आत्म-द्वव्य, पर्योय और शुण इन 
तीनों का समावेश अर्थात् संक्रमण करे, शुणमें पर्याय का संक्रमण 

करे, पर्याय में गुणका संक्रमण करे या शुण का द्र॒त्य में करे | इस रीति 
से निज धम्ममें वह स्मण करे कि जिसमे' धम्मान्तरके भेदोंसे एथक्त्व- 

सित्न, वितक---अश्र् त्ञानका का उपयोग--हो। सप्रविचार, 

विकल्प सहित उपयोगका नाम है। क्योंकि एक का चिन्तन करनेके, 
वाद, दूसरे का चिन्तत करना, उसीका नाम विचार है। इसलिये 
निर्मल विकदप सहित अपनी आत्मा की खत्ता में जो गुण हैं उन्हींका 
स्मरण, भाषण, मनन करे। इसका नाम पृथक्त्व-वितकक सप्रविचार 
ध्येय है। 

द्वितीय सेद का निद्शुन । 
अपनी आत्मा के जो गुण-पर्याय हैं उनकी एकता करे। जेसा 

कि ज्ञीवके गुण-पर्याय और जीव एक है, मेरों आत्मा और सिद्ध स्वरूप 

एक है, में ज्ञान स्वरूप एक्र हूं, मेरा स्वरूप छान है, मेरी वीर्यरूपी 
शक्तिसे शान-द्शेत अलग नहीं,मैं एक स्वरूप हैं। ये खब मेरे गुण-पर्याय 

पृथक नहीं, मेरा इनका समवाय-सस्वन्ध है, में पिण्डरफप एक हूं, 
अपने ध्येयको मेंने घारण किया है। श्रुतज्ञानको वितर्क कहते हैं | अप्र- 

विचार--विऋल्प करके रहित, दशेन, ज्ञान, चारित्र रूप रत्न-चितयका 
एक सम्रयमें कारण-काय पनले चिंतन करना, उसीका नाम एकत्व- 
वितक -अप्रविचार ध्येय है। 

अब यहां इन दोनों विचारोंमें हंय, हेय, उपादेय, अपवाद, और 
नि 

अन्सननी अभम हि #«% 
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उत्सगे दिखाते हैं। युज्ञान-योगीके अपवाद, और यक्त-योगी के उत्सगैका 
विचार इस तरहसे है कि सविकत्प और निधिकदत्प यह, दोनों ध्येय 
तो ज्षेय हैं, सविकलप हेय है और निर्विकतप उपादेय है। सविक- 
ह्प-विचार अपवाद मार्ग है, और निधि कल्प उत्सग मार्ग है। 

सविकत्प-निवि कल्प का दवष्टान्त | 
जले कोई पुरुष गो का सविकद्प ध्येय विचार करे कि 

गो के चार पांव हैं, और एक २ पांचमें दो दो खू री हैं, सींग, 
पूछ, गल-कम्बल, (गछेका रूूटकता हुआ चमड़ा) है। इसी 
रीतिसे गो के अधबयवों का जो विचार है सों सविकत्प है। 

और गौ के अवयवों को न विचार करके केवल गौ है ऐसा जो 
विचार है उसका नाम निवि कद्प है। वैसे ही आत्मा के अवयधों का 
विचारना सविकव्प है, ओर एकत्व का जो विचार है, सो निर्विकव्प है। 

. इसका विशेष विवरण तो,“शुद्धदेव अनुभव विचार”नामक अन्धमें जहाँ 
५७ बोलवाले देव के खरूपों में एफ एक वोल में शैय, हेय, उपादेय, 

इत्सग, अपवाद, यह पाँच पाँच घोल उतार कर दिखाये हैं, मित्र मिन्न 

रूप से समकाये हैं, अछुभव कर वताये हैं, स्थाद्गाद शैल्ली यथावत् लाये 

हैं, वहां से देखो | इस रीति से किश्वचित् ध्येय का खरूप दिखाया। इस 
ध्येय की घारणा करे | और उस घारणाका ध्यान अर्थांत् तन्मयता करे। 

सो पहले ध्येय का ध्यान तो आठवें गुणस्थान से छेकार ग्यारहर्वें गुण- 

स्थान तक होता है। और दूसरे ध्येय की धारणा का ध्यान बारहवें 
शुणस्थान में होता है। और उस ध्यान में लय होनेसे साद्-अनन्त . 

समाधि को प्राप्त कर तेरहवें गुण-ठाने में युक्त-पोगीं हीकर विचरता 

है। इस रोति से किश्वित् ध्यात-समाधि का वर्णन किया। 
प्रश्ष :--आपने मोक्ष हेतु के चार भेद् चताए। जिनमें दो का चर्णम 

किया और दो का न किया, इसका कारण क्या? 

उच्धर :--भो देवानुप्रिय! दो भेंद् न कहने का कारण यह है 

कि पहले दो ध्येयों की घारणा होने से ध्यान और समाधि का प्रयोजन 



२६२ अध्यात्म श्रद्ुभव योग प्रकाश | 

न रहा, क्योंकि हमारा उद्देश्य ध्याव समाधि तक था,सो कह दिया। 

:- आपने अपनी प्रतिज्ञा के अनुखार फरमाया, सो तो ठीक 

है, परन्तु पाठकगण को दो भेदों की आकांक्षा बनी रहेगी। इसलिये 

पसड़ से दोनों भेदों के खरूप का भी वर्णन करना चाहिये। जागे आप 

की इच्छा | 

उत्तर :--भो देवानुप्रिय! प्रसड़्बश तेरे कथतानुसार कहता हें 

कि शाख्ाजुसार युक्तयोंगी शरोर छोडने के समय इन दोनों भेदों की 

ध्येय रूप धारणा के ध्यान से खादि-अनन्त भांगे से सिद्ध-क्षेत्र में 

पहुँचता है। और वीच में जो दो सेदों को करता है, वे ये हैं ;-- 

तीसरे अप्रतिपाती भेद का वर्णोन । 
सूक्ष्म समन, वचत, काय रुप जो योगी की द्त्ति आत्मा में थी, उस- 

को भी रोक कर “शैलेशीकरण” करके अयोगी होकर “अप्रतिपाती”, 
जिसका पतन न ही ऐसा जो निर्मल वीये, अचछता रूप परिणाम, 
डसको सूद्ष्म-क्रिया-अप्रतिपाती कहते हें। इस जगह कर्मों की 
प्रकृतियाँ सचा में ८५ थीं उनमें ले ७९ निकालने से तेरह वाक्ी रहती 

हैं 
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चतुथ भेद का वर्णान । 
जब योगी योग-निरोध करने के पीछे जो तेरह प्रकतियाँ थीं, उनको 

भी दूर करके अकर्मा हो गया, तव सब क्रियाओं स्ते रहित हुआ, इस 
लिये उसको उच्छिन्न-क्रिया-निवृत्ति कहते हैं| उस समय योगी धारणा 

की ध्यान-लूय रुप समाधि से शेष-दुरल-विखरण रूप क्रिया-उच्छेद् और 

' शरीर की अवगाहना में से तीसरा भाग घटाकर शरीर छोड़कर चौद्ह 
राजकोक के ऊपर लोक के अन्त में स्थित सिद्धि-क्षेत्र में विराजमान 

होता है | 
अब इस जयह यह श्डरग होती है कि चोदहवें गुणस्थानमें अक्रिय 

हो गया तो फिर सात राज़ ऊँचा केसे जाता है? अक्रिय होकर 

क्रिया केले करता है १ 
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दण्ड-चक-भ्रमण-रूप न्याय से पूर्यक्रिया के बल से घह ऊंचा 
जाता है। सो दोनों द्वष्टान्त दिखाते हैं;--जैसे तूंबी, मद्ठी, कपडा 
का लेप अथवा कोई भारी चीज नीचे या ऊपर होने से पानी में डूब 
जाती है। परन्तु जब बह लेपादि दूर हो, अथवा जे भारी चीज़ 
का ऊपर-नीचे संयोग था, सो दूर हो तो फिर तुम्बी पानी में नीचे 
नहीं रहती, ऊपर के चली भाती है। बेसे ही ज्ञीवके कर्म- 
रूपी लेप का चज्ञन प्रदेशों के ऊपर होने से वह संसार-रूपी जल में 
डूबा रहता है। जिस समय यह कर्मरुपी लेप अर्थात् भारीपन दूर 
होने से हलका होता है तब ऊपर फो आपसे चला जाता है। यहाँ 
जैसे तू'वी जलके नीचे ले ऊपए आती और क्रिया नहीं करती, घौसे 
ही जीव भी कुछ क्रिया न कर सिद्ध क्षेत्र में विशजमान होता है। 

४ अब दूखरा दृष्ठान्त सुनो कि जैसे कुम्मकार दण्ड से चक्र 
को घुमाता है ओर घुमाकर दण्ड को निकाल छेता है, परन्तु चक्र 

फिरता ही रहता है, चौसे ही कर्म रूपी दण्ड से जीव रूपी चाक 
फिरता था, जब कर्म -रूपी दण्ड अलग होने पर भी चक्र की तरह 
फिरकर सिद्धक्षेत्र में शान्त हो जाता है। 

अब इस जगह कोई यह प्रश्न करे कि जीवमें हलका होनेसे या चक्र 
न्याय से ऊपर जाने की गति है,तो वह सिद्धक्षेत्र में ही क्यों ठहण्ता है, 

भागे क्यों नहीं जाता है ? 

भो देवानुप्रिय! हलूका होनेले जीव में ऊंचे जाने का शुण 

नहीं है, क्योंकि जैसे तूबी जलके ऊपर रहकर फिर ऊ'ची नहीं 
जा सकती और चक्र भी थोड़ी सी देर चछकर ठहर जाता है, चैौसे ही 
जीव को जानों, विवेक विना वुद्धि का विकहप मत तानो, द्ृष्टान्त का 
एक अंश मानो, सब अंश छेकर रगड़ा मत ठानो, ऐसा करोगे तो 

तुम्दारी आत्मा को न रूग्रेगो ठिकानों, गुरुशान को पहिचानो, बचन 

को खुन विवेक-सहित बुद्धि से विचार अपने चित्त में विश्वास आनो। 
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५ दूसरा समाधान खुबो कि चौद्ह राज केवाहर अलछोक आकाश 

में घर्मास्तिकाय नहीं है, जिससे आये को जासके। इसलिये चौदद 

राजलोक के अन्त में रह जाता है, क्योंकि इन चोद राज में घर्मोत्ति- 

काय है, उस धर्मास्तिकाय के होने से ही चोदह राज में जीद पुद्दल 

फिरतेहैं। धर्मास्तिकाय के साहाय्य [मदद] के विना कोई फिर चहों 

सकता। जैसे जल में चलने चाली मछली जल में जिधर इच्छा करे उधर 

चली जाती है, उस मछली को जरू की सहायता है, परन्तु जलू उसको 

प्रेश्णा नहीं करता है,केवल चलने मे' साहाय्य देता है और दह मछली 

जल के विना खल में इच्छा-पूर्वेक्ष कद्मापि श्रमण नहीं कए सकती, 
यद्यपि खरू उस मछली को पकड़ भी नहीं रखता है। चौसे ही जीव 
ओऔरपुद्कल जानो,सर्वशों की चात मानो,दिल में विकल्प कुछ मत आनो, 

हमने भी कियों समाधि को वखानो। 

प्रश्ष :--आपने योग्यास्यास का चर्णव तो किया, परन्छु एक बात 
का निर्णय न हुआ। हम सुनते हैं कि, जो योगी है वे आठ वातों को 
अपने योग से एक समय में करते हैं, उसको अप्यवधाच भी कहते 
हैं। वे सतरञ्ष का खेलना, कविता का करना, प्रश्न का उत्तर देना, पीठ 
पर छिखे का ख्याल करना, इत्यादि आठ काम कर सकते हैं | 

उत्तर--भो देवाजुप्रिय! इस तेरे प्रशक्ष को झुवकरः मुझको 

याश्चय उत्पन्न हो गया, तुम्हारी लिखी आठ बातों का करना बुद्धि में 

न समाया, मेरे मन में अलम्भव आया, क््यो'कि स्व ज्ञ देव ने समय को 
चहुत सूक्ष्म कहा है, एक पलक के लगाने में ही असंज्य समय हो जाते 
हैं, फिए आठ वाते' करना एक समय में किस प्रकार सिद्ध होगा? 
देज़ो पांच हस्व अक्षए अयातच् अ, इ, उ, ऋ, रू, इन के उच्चारण में ही 

अनेक समय लगते हैं. व्योंकि आ, इ के आगेःपीछे होने में अन्तर पड़ 

जाता है, फ्योंकि अकार का उच्चारण करने के पीछे 'इ! का उच्चा- 
रण होता है ठो आठ बात एक समय में वर्योकर वर्नेंगी ? बहिक 'काः 

इस अक्षर में ही सूक्ष्म वुद्धि ले विचार करें' तो आदि और अन्त तक 
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उच्चारण में ही अनेक समय माल्प्त होता है, द्योक्कि 'क' की आदि 
के पीछे अन्त भाग का उच्चारण होगा। वुद्धि-पूष्य क हमारे वचन को 

देखो, विषेक-सहित पेखो. तो अजुभव का हो छेखो । जो ऐसा कहते 

है कि हम आठ वाते' एक समय में करते हैं, स्फोंकि हमने योगास्यास 

से अण्ावधान सिद्ध कर रक्खा है। वे छोग योगशासत्र से अनभिन्, 

मायादी,भोले जीवों को वहकाने वाछे. ठगकर माल खानेबाले, योगी 

घन ऋर पूजानेवाले महावश्धक्र हैं। इस विपय में व्याकरणादि में 

ऐसा कहा है, सो सारस्वतचन्द्रकीसि टीका का लेख दिखाते हैं :-- 

ध्यात्रा कालविदेष: स्थात्, अक्षिस्पन्द्प्रभाण: काली सात्रा [? 

और जैव मतसें तो समय वहुत सूछ्म कहा है। उसका ठो अध्यात्मी, 

योगास्थाली, युज्ञान अवखा में युक्त-योगी के चचन के अनुसार अद्भुभव 

करते हैं, अपने चित्त में यथावत् धरते हैं। उस समय का विचार तो 

एक और रहा, परन्तु व्याकरण की रीति से जो समय है, उस समयमें 

भी आठ चाते' एक साथ कदापि न बनेगी। क्योंकि एक हख अक्षरका 

उच्चारण करने में एक समय वीतता है और दोध उच्चारणमें दो समय 

लगते हैं, तो जहाँ दस पाँच अक्षर उत्तर देनेमें लगे, चहाँ एक ही सूमय 

कैसे रहेगा, किन्तु अबेक समय हो जाय गे, तो आठ वातों का एक 

रूमयमें करना यह क्यो'कर सिद्ध होगा ? 

इसलिये हे पाठकगण ! इन बातों के कहनेवालेकी योगी मत जानो, 

इनके एक समयको अपनी वुद्धिमें आनो, इनको भमायावि-ज्ञालियों में 

मानो, गुरु-झ्न को पहिचानो, विवेक-लहित अपनी बुद्धि को छातो, 

जिससे मिलते अछुभव को ठिकानों ; क्योंकि इन लोगोंचे घर छोड़ा, शिर 

मुडाया, छोगो" का माल ठग जाया, योगी नाम धराया, अपने को 

पूजाया, पूरा भेद् न पाया, खुनी कुछ और करी न गौर ( ध्यान ) 

छोगो'को कुछ और समझाया, शुरुमम से इन आठ वाती' का पूरा पता 

न पाया, अपात्र जान कर गुरु ने व लिखाया। दयो'कि घुज्लान योगी 

तो योजना करने में आठ पातो' को ख्ूछ समय में एक राथ कर्ता है, 
झ्४ 
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उसका अनुभव अपने चित्त में धघरता है, उनका अनुसव चचन द्वारा 

नहीं निकलता है; उन आठ बातो के अनुभव से आत्मा को भरता 

है, उस में चिदाननद् रूप आनन्द भरता है, कुमति के सड्ढ को परि- 
हरता है, शुद्ध चेतवा को वरता है, खुमती के सड्ढ हो ज़्गत् को विस 
रता है, और युक्त योगी सदा आठ चातो'" में लीन रहता है, इसलिये 
आठ वातो' के नाम पाठकगण को दिखाते हैं;-- 

१ ध्यय, २ ध्यात, ३ ध्यात, ४ वायु, ५ सन, ६ 

श्रुत, ७ ध्वनि ( शुब्द ), ८ आत्मकृत्ति । 
इन आठ वातो' का जो एक करना उसी का नाम अष्टाचघान है। 

इस अष्टावधानको युश्ञान-योगी खाधघकर समाधि में लीन हो जावे, 
कुछ देर के वाद युक्त-योगी पद् पावे, जेन मत में तेरहवाँ शुण स्थान 

कहावे,वे ष्णव मतवाले संन्यस्तमें इसको सप्तम भूमि चतछावे, योगियों 
में त्रह्मचेत्ता कहलावे, कोई उसको विदेही भी वतलाबे, ऐसा हो तो 
फिर जन्म-मरण न कराबे, शरीर छोड़नेके चाद् फिए संसार में न आचे, 
स्व जो के ज्ञान में इसी लिये १५ भेदे सिद्ध भावे, इस रीति से 
चिदानन्द समाधिके शुण गावे, निशुय इन भेदोंको कसी न पाये, इधर- 
उधर कथनी कर कोरे गारू वजावे, इसीलिये सब ज्ञ मतवाला गुरु की 

सुख्यता जतावे, शुरु की चरण-कृपा हो तो योग के सब भेद पावे, 

योग प्याल्ा पान कर जगत् का तमाशा देख मन को रि्कावे, शुद्ध 
चे तनामें लीच हो कभ्ती कगड़ा न मचावे,एक शय्या-शयन कर लिपटकर 
आत्मानन्द पावे । इसी रीति से किश्वित् योगका वर्णन किया, परन्तु 

प्रतृचि इस योगमें उन पुरुषो'की होगी जिन्होंने सम्यक्त्व पाई है; न कि 
दुःख-गति त मोह-गर्भि त चेराग्य चाछो' की | 

प्रश्च:--आपने जो योगका चर्णन किया स्रो तो ठीक है, परन्तु शास्त्रों 
का प्रमाण दिखाया नहीं। यदि यद विषय शात्यो' में भी होता, तो बते- 
'मान काल के भी आत्मार्थों, उत्तष्ट क्रिया के करने चाले,शाल्रो' के बेचा 
+भ सी चर्ण न करते, परन्तु वर्तमान में आप के अतिरिक्त कोई ऐसा 
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वर्णन नहीं करता है। इसलिये हम को सनन््देह उत्पन्न्त होता है, स्रो 
कृपा कर सन््देह को दूर कराइये, अपनी प्रतिज्ञानुसार साक्षी भराइये । 

उत्तः---भो देवानुप्रिय ! हमने अपनी मनःकत्पना नहीं की है, 

सच शो' के मत से लिखाया, फिर भी तुमको सन्देह क्यो' आया? बीच 
में शास्त्रो' का प्रमाण भी बताया, हमको मातम हुआ कि तुमको 
कुगुरुओ ने सरमाया, तुमने अपना मिथ्यात्व न ग'वाया, संगति बिना 
योगास्यास मनमें न भाया;तुमने अपने अन्तरड्डका भाव हमको जताया, 
उत्क्रष्टों का क्रिया का आडस्वर खुनाया, तुम्हारे प्रश्न को सुनकर हमने 
लेखनी लिखने को उठवाया, उत्कृष्ट क्रिया वालों का तुमने सर्वा पाठक- 
गण को खू छासा कर दिखाया, हमने सी अपनी प्रतिज्ञा रूप वन्नको 
उठाया | देखो, वर्त मान काल में जो २ उत्कृष्ट बन कर जाति कुछके 

ग जैनियोंको अपने जालमें फ॑साकर झगड़ा फराते हैं, जैन धर्मंको 

उलदा लजाते हैं, जो २ उत्कृष्ट हैं उन्हींका वर्णान हम यहां लिखाते हैं, 
परन्तु सर्व पाठकगणसे हमारा निबेद्न है, कि पक्षपात छोड़ कर 
धुद्धि-पूवंक सत्-असत्का विचार करें | क्योंकि-मैं किसीले देष नहीं 
करता हूं, जिसको अपने पूजानेकी इच्छा होती है बह ग्रहस्थियोंसे हे प- 
राग कर वाड़ा वान्धता है, सो मेरा आज तक किसी शृहस्थीसे द्वष्टि 

न वन्धी, इच्छाके बिना द्वष्टि-राग नहीं वन्धता | इसलिये मेरा किसीसे 

देष नही, और मत्त हुआ भ्रमण करता हूं, इसलिये मेरा किसीसे राग 

नहीं। मेंने श्रो चीतरागके धर्मको अंगीकार किया है सो जिसकी युक्ति 

तथा आचरण शास्त्रातुसार है, उसको प्रहण करता हं,क्योंकि पूज्यपाद 

भीहरिभद्वसूरिजी कहते हैं :-- 
“पक्षपातो न मे वीरे, न द्वंघ: कपिलादिषु । 

युक्तिमदचन यस्य, तस्य कार्य्य: परिभ्रहः ॥” 
इस वचनको अद्भगीकार करके यथावत् कहता हूं, सो खुनो ;-- 

आजकल कितने ही मनुष्य तों यतिपन छोड़कर उत्कृष्ट आचायें, 

उपाध्याय बने हैं, और कितने हीं हुढक मतको छोड़कर संबेगी बने हैं, 
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परन्तु उन मनुप्योक्नी व्यवखा को देखकर ज्ञानीके कथनके अनुसार 
अमेऋ प्रकारके संदेह उत्पन्न होते हैं। देखो, वृश्ररायजी,आत्मारामजी प्रभ्नतति 

चीस तीस मनुष्य दू 'ढिया मतको छोड़कर संवेगी घन गये। सो दूटरेराय- 

जीका आचरण और ,ओर छोगोंमें कहना और, ओर छु८ आदिको छोड़वा, 

उनकी बनाई हुई मुखपत्तिक्ी चर्चासें देखो | हमारे लिणमेकी कोई जरूरत 

नहीं, क्योंकि उनके लिखनेसे तो जैन-घमे इस क्षेत्रमें न रहा । 

आत्मारामज्ञीके भी अन्य बवाए हुए हैं । उनसे ही पाठकगण उनकी 
श्रद्धाका विचार करें। क्योंकि उन्होंने भी जो चिरकालले सुखपलि कानमें 

डारूकर व्याख्यान देता आचाय्योकी परुपरासे चछा आता था, उस 

मुखपत्तिके आचरणको उठाया, सर्वे संवेगी-जतियोंसे कगड़ा मचाया, 
पीछे कपड़े कर आप संवेगी नाम धराया, ओर कटठ्यसूत्रके ऊपर छप्त- 
च्छरी ( संवत्सरी ) के दिद पत्मा हाथमें देने के समय रुपया था 

घृत-बोली वोलना चलाया, ओर ५करेमि भन्ते” पहिझे कहना शा्ं में 

कहा उसको “इस्यिावही”के पीछे 5हराया, तीनके स्थान पर एक घार 

ही उच्चारण कराना सिखाया, इसके ऊपर मिथ्या साक्षी छगाकर “जेन- 

सिद्धान्त समाचारी” श्रत्थ वनाया, उस अन्धमें जेन आगमके विरुद्ध प्रमाण 

दे देकर भोले जीवोंकों श्रम जालमें डालकर जिवाज्ञा-विरुद्ध कृत्य 
कराया, भव्य जीवोंके उपकारके चास्ते पहले दीद वार 'करेप्ि भंते'भौर 

पीछे“इरिया चहिया'के लिये शास्मराउुसार प्रमाण देकर 'आात्मश्रभोच्छेदसानु! 

ग्रन्थ हमने घनाया, और उन्होंने तिविहारके पद्चखानमें कच्चा पानी पीना 

भी बताया,इत्यादि अनेक बातें उत्द्वए्ं कहलानेवाले आत्पार्थियोंकी देखने 
में आई हैं, सो कितने ही लेख उनके स्याह्वाद-अदुभवादि अन्धोंमें रुपए 
करके दिखाए हैं, सो वहांसे देखों। ओर कितने ही साथुओंसे इनके 
आपसमें म्हढड़े हुए, तो फिर उनसे क्षमत-क्षामणा न हुई और क्रोधकी 
अग्नि वहती चली गई। 

शाल्योंमे कहा है कि बिना योग वहे शात्योंका चाँचना नहों कठ्पता, 

('<७ २ शास्त्रका योग बहे उन्हीकों वांचे, दुसरेकों नहीं ; तो आत्माशम 

2285: / ५:१९ /:५५/५-ह७ #५./१९.९२६-/ चली कटी, 
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जीने आवश्यक, दशवेकालिक, भगवतीजा का योग वहन किया, 
ओऔरों का न-किया, और सूत्र तो खब चांचे थे, तो कहो, - ऐसे 
उत्कृष्ट क्रिया-पात्र आत्माथी द्वोकर भगवत्-आज्ञा न उठाई ? अनन्तानु- 

बन्धि चौकड़ी भी न गंवाई, संवेगी साधु वनकर जगतमें खूब पूजा 
कराई, गुरु-आचार्य बिन श्रावक्ोंकी दी आचाये पद्वी भी पाई, इनकी 
शोभा हम कहां तक वरणे रे भाई ! और, इन्होंने जेनतत्त्वाद्शके नवें 
परिच्छेदमें श्री हेमांचायेक्त योगशास््रमें से गुरमम बिना खरोद्यादि का 
विचार और हृदय कम्रल पर नव-पद््की फटपना फरके ध्यान करे ऐसा 
लिखा है। परन्तु योगाभ्यासके गुरुफे बिना संस्क्तत अर्थात् व्याकरण-न्या- 

यादि पढ़नेले चा पंडितोकी सहायतालसे योगशाख्रक्ा ज्ञान न होगा, 
क्योंकि इसकी कुझी और रहस्य गुरुके पास है। बिता गुरुको कृपासे पु- 

स्तकोंका भार है। इसीलिये श्री आनन्द्धनजी महाराज पंद्रहवें भरी धर्मे- 
नाथके स्तोत्रकी तीसरी गाथामें कहते हैं, 'प्रवचन अञ्नन जो सदुगुरु 
करे,देखे परम निधाव |! इस कथनले सिद्ध हुआ,कि प्रवचन अथांत् सिद्धा- 
न्तका रहस्य बिना सदुगुरुके मिलना कठिन है। जो शास्त्र बांचनेसे ही 
रहरुय मिलता तो जैन-मतमें इतना बखेड़ा न दहोता। इसलिये मनुष्यों 
ने यथावत् रहस्य न पाया, अ्रन्थोंको देखकर विद्वताका पग फेलाया, 
उनके रागियोंने उनके ही विषय उत्कष्ठपन पाया, परन्तु गुरु त्रिन यो- 

ग़ास्यासका मर्म न आया । 
अब जो यतिपन छोड कर उत्कृष्ट खंवेगी चने हैं, उनके विषय में 

खुनो । एक तो मोहन छुनि क्रिया उद्धार करके पीले कपड़े रड् कर 

खंचेगी बने हैं। वे बिना योग चहे सूत्रोंको वांचते हैं, ओर हांजी-हांजो 

करके लोगों को रिभाते हैं,“गड़ा गए तो गड्ादाल, और यमुना गये तो 
यम्ुनादास” “जहाँ देखे थालो परात, वहां गमावे सारी रात” बाली 

कहावत चरितार्थ करते हैं क्योंकि वे जब मारवाड़ में थे, तब घरतर बन 

कर खूब पूजाया, और गुजरात में गये तो तपा बन गये, क्योंकि 

गुजरात में तपगच्छ की प्रवृत्ति चहुंत है । 
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पूज्य॑ंजी फे पास रहते थे। एक दिन तपगच्छ के श्रीपूज्य घरणेत्द्र छ्रि 

जी से रगड़ा होगया; तव उनको छोड़ कर श्रीपूल्य बन गये। राजेन्द्र 

सूरि नाम भ्षी घर लिया। और अ्रीपूज्मों को तरह पालकी (शिविका) पैं 

बैठकर चंवर ( चामर ) छंत्र हुलाने छगें; भ्रावकों से सर्वे जगह पूलामे 

लगे। उघर तपगच्छ के श्रीपूज्यको खबर पड़ी; तब यत्तियों को दो 

ड्राया, उनसे रूगड़ा भचाया। तव जायरे में आकर राजेन्रसूरि जी 

चंचर-छत्नादि सन्द्रि में रख कर परिभ्रह को छोड़ त्यागी घन ईंथि, धति- 

यों का निषेध करेंने ऊगे। उत्केंछ क्रिया दिखाई; लोगों में ठुकार्मे 

जमाई। ओर ऐसे उत्कृष्ट पने कि बाह्य क्रिधा में हूंढियों को भी मात 
करने ऊगे। फिर उत्कष्ठपन का सान आधा, अपने शुरू की रीति छोड़ 
करें तीन-शुई का पन्ध चलाया; लिन-मन्द्रिादि-पूज्ञप्त में अत्वन्पाप बहुर 

निडल रा ठहराया । इन दोनों बातों के ऊपर प्रथम रतलाम में शास्रार्थ 
हुआ; छोगीं के हज़ारों रुपये खचे फरावे, अन्यमतावलूध्बी परिडंतों को 

साल खिलाये, उत्कृष्टपन पर निशान चह़ाये। 

अब विचार करो कि शाहों में सिथ्यात्थी को घने देता; दिकामा; 

देते को भला समझना निपिद्ध है। जेब राजेप्तसूरि जीने पत्च॒ सहा- 

ब्रतधारी उत्कृष्ट धात्मार्थी होकर अन्य मेतावलंग्वीकों श्राघकों से 
सेंकड़ों रुपये दिलवाये, तो इन्हों ने यथाचत् पश्च महान्रत पर्योकर पाए ? 
क्योंकि पश्चनमहात्रत-घारी साधु आारण्स पाले ग्रृहष्यों को म घन दे', 
और न दिलछावे', न॑ देते को भला सप्रकें। कदाचित् साधु किसी 
गृहखती से दिलावेगा, तो अपवा प्रहांघत गमावैगा। यदि रेलिच्रसूरिने 
पश्व॒ महात्रत-धारी होकर परिडतों को भ्रृदर्थियों ले दांन दिलचाया, शो 
फिर कंसे पश्च-महाप्र॑त-घारी वन गए ? क्ष्योंकि को धन उन्होंते शहरी 

परिडितों को दिललीयों, उस घन से जो जो परिंडतों ने अपना संसारी 
कांम किया, उस संसारिक काये से जो २ आरंस्थादि क्रिया हुई', थे 

“> सब क्रियाए' राजेन्रसूरि को आई'। 
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फिर अहमदाबाद आत्मारामज्ञी से राजेन्द्रसूरिने मौरचा रूगाया। 
उस स्थान पर भी तीनथुई-चारथुई का झगड़ा मचाया, हुआ न निर्धार 
निरथक मनुष्यों को छड़ाया, पुस्तक वना कर दोनीं ओर से छापे से 
छपाया, चैं ये मे में ले कुछ छाम् न उठाया, केवल राग-्ीष चढ़ाया। 
चहाँ से घलकर कुछ दिन के बाद् नीमच-जाच'द-निधाहैड़ा में दूढियों 
से मीरचा लगाया, रूगड़ा कर भ्रावकों से हज़ारीं रुपया व्यय कराया, 
नवाब की कचहरी में कगड़ा पहुचाया। उस कचहरी के मुसलमानीं 

को सैकड़ों रुपया छुटवाया, उधर ढुढकीं ने भी अपने भ्रावकों की 
चैत्ाया, दोनीं तरफ से पक्षवन्धी होने से सरकारी लीगों को आनन्द् 

आया। इस रीति से उस स्थान पर भी राम-हैेष बढ़ने के अतिरिक्त 

कुछ धर्म की चृद्धि न हुई; प्रत्युत इनके अतिरिक्त और वेपधारियीं की 
भी सेटी मिलनी बन्द हो गई। फिर जावरे मैं सी नीचाड़े से अधिक 
भगड़ा उठा। और हज़ारों रुपये लोगों के ख्े हीकर राग-द्वेष बन्धे, 
सिवाय लड़चे मिड़से के धर्म का ैश न पाया, नवीन पुस्तकें बनाई' और 
छापे में छपवा कर,अपने रागी ध्रावकों की देकर उलदा विरीध मचाया। 

रतलाम में पहिले शान्तिविजयजी श्री आत्मारामजी के समुदाय में 
थे। परन्तु इनका आचरण छीक न होने से श्री आत्माराम्जीने अपने 

समुदाय से निकाल दिया। परन्तु इस जैन मत में ओसधाल पीरवा- 
लादि जाति-कुल के जैनी अभिमान ले भरे हुए देष-राग मैं फ॑सकर 
चाहे' जिसको मान बैठे' और धर्म के दानि-छाभ की नदेखे'। इस 
कारण से शान्तिचिजयजी अलग विचरने छूगे, और अपनो दुकान 
जमाने छी, पव्याकरणादि को प्रढ़कर ज्योतिपु की सीखकर लीगींकी, बिना 

चमत्कार, चप्रत्कार में फ'खाने लगे, गुरुगमक्ते विना खरीद्य पुस्तक 

चांचकर स्वरोदय भी बताने ऊगे। उधर श्री आत्मारामजी को भी 

धमकाने लगे, विह्वताके अभिमान में चढ़कर छींगोंकी गाली शुघ्ता भी 
देने लगे, और कहने छगे क्रि, जौन मतका रहसूय में जानता हूँ। 

जब श्री आत्मारामजी उनकी धमकी में न आए, उस समय 'चर्चा 
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चल्द्रोद्य” पुस्तक बना कर उसमें श्री आत्मारामजी की और उनके 

समुदायवालों की ऐसी निन्दा लिखी है, कि जिसको हम नहीं लिस 

खकते , बढिकि 'वेतनराघव” इस नाम का नाटक बनाकर भी उसमें 

छपाया है, तथा उसमें एक अष्टक भी छपाया है, उस अष्टक में यह 

सतलब दिखाया है,कि शान्ति बिना शान्ति न होगी, सी उस पुस्तक से 

देखी । यह पुस्तक “फरुख़नगर विल्लोंच जिला गुरुगाम, परिडत जीया- 

छाल जैनी”के य'त्रालय में छपी है। चही शान्तिविज्ञय जी रतलाम 

में ठहरे थें। इधर से उत्कृष्ट आत्मार्थी राजेद्बसूरिजी भी पहुंचे। 

उन दोनों मनुष्योंका विवाद हुआ और खूब भगड़ा चला, तथा खूब 
रागह्व ष बढ़ा, क्योंकि पूर्व की तरफ़ एक कहावत प्रसिद्ध है “धोषन 
से क्या तेलन घाट, वाके मोगरा वाके छाट” | अब दोनों विद्वान चढ़े, 
अभिमरान करने रगे। आपस की खेंचातानी में दोनों तरफ के ग्रुहस्थों 

के चढ़ा दीनी पान, चीतराग के धर्म का कुछ न रखा ज्ञान] इस 
रीति से विरोध मचाया, कि राज्य में रूगड़ा प्रविष्ठ हुआ। और 

दोनों ओर के लोगों को राज्य के कारवारी दवाने छगे। अस्त में 

राज्य वालोंने ऐसी आज्ञा दी कि जो कोई मन्द्रि-आस्नायका साधु तीन- 
भुई-चारथुई चारा विना सरकार की आज्ञा से आबे तो ठहरने न पाचे, 
राज्यकी आज्ञा हो तो ठहरे। यह आज्ञा राज्य वालोंने ग्रहश्थियोंकों 
खुनाई कि जो कोई तुम्हारा साधु आवे तो हमको खूचना दो। यदि 
आज्ञा के बिना ठहराओगे तो अच्छा न होगा। 

चौमासे ( चतुर्मास ) के बाद दोनों जन विहार कर गए। थोड़े 

ह 
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दि्निके अनन्तर राजेन्द्रसूरिजी इधर उधर घम कर फिर रतलाम आए | | 
उस समय दिन थोडा था। खो श्रावकोंने छाकर राज्यम सूचना दिए 
विना ही उपाश्रय में ठहर लिया। और पघरातःकाछक्ू को उनके श्रावक 
राज्य में गए, और कारवारी ( अधिकारी ) से कहा कि हमारे साधु. 
जी आए हैं। उसने पूछा कब आये हैं? और कहाँ ठहरे हैं? तब 
5 ५. कहने छगे, कि कल सायंकाल को आए थे, और उपाश्रय में 
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ठहरे हैं। इतना खुनकर अधिकारीने सिपाही को हुक्म दिया, कि चहाँ 
जाकर उनको अभी नगर से बाहर कर दो ओर श्रावकों से कहा, कि 
तुमने अज्ञी (प्रार्थनापत्र) क्यों नहीं दी ? उधर सिपाहियोंने राजेन्द्रसूरि 
जी से कहा, कि सरकार की आज्ञा नहीं है, तुम इसी समय यहां से 

चले जाओ राजेन्द्रसूरिजो खुनकर उसी समय नगर फे बाहिर चले 
गये। बाहिर से उनके साधु नगर में आहार लेनेके वास्ते गए, और 
छाकर बाहर ही आहार किया । इधर श्रावक लोग अजों दैकर नगर में 

आनेकी आज्ञा लाए, और राजेन्द्रसूरिजी से कहने लगे कि अब आप 
बस्ती में पधारो, परन्तु राजेन्द्रसूरिजी रतक्लम में न गये। बाहिर वि- 

हार कर जावरे, मन्द्सोर, नीमच, आदि में हीकर मारचाड़ को चले 

गये। ओर नीमच, छाचनी की परूपनाका दाल इसी श्रन्थ में निश्षिपा 

फे वर्णन में पहले लिखाया है ; सो वहाँ से देखो । 
इनकी रीति, इन उत्कृए आत्मार्थी विद्वानोंका हाल, किश्वित् पाठ- 

कगण को खुनाया। सो इस हाल को पाठकगण पक्षपात को छोडकर 

व्विक-सहित बुद्धि से विचार करें, कि जिन पुरुषों को ऊपर लिखी 

बातों पर प्रवृत्ति और आस्था है, उन पुरुषों के लिये इस योगाभ्यास में 

प्रचृत्ति प्पोंकर चने ? उनकी तो चित्ततृत्ति ऊपर लिखी बातों ही में 

ठने। किसीने यह ठीक ही कहा है :-- 
"जैसे को तैसा मिले, मिले नीच में नीच। 

पानी में पानी मिल्ले, मिले कीच में कीच ॥” 

जेन-लिड्र-विरुद्ध भर्थात् मुख बान्धने वाले दूढियों ने भी इन 
ओसवाल-पोरचालादि जाति कुलफे जैनियों को अपने जाल में ऐसा फ - 

खाया है, कि द'ढियों के अतिरिक्त और किसी को आहार पानी भी 

न देना, और उन छोगोंमें वे ढ़ ढिये ऐसे उत्कृष्ट आत्मार्थी बनते हैं. कि मानो 

चौथे मारे की बानगी, परन्तु उन ढू'ढिया छोगों को पूरा अक्षर-उच्चा- 

रण करना भी नहीं आता, वढ्कि उनको पूरे सूत्रों की भी 

खबर नहीं कि इसका क्या अर्थ होता है । जो ऐसे मूर्ख 
है. 48 | 

रन 
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, महुष्य हैं, उन्होंकी उनके 'जालमें फॉसे हुए श्रावक छीगः :बहुतें 

उत्कृष्ट माचतें. हैं।. भीर जो. कोई दुद़िया व्याकरणादि. की 

पढ़ऋर टीकादि. वांचे उसको 'तो उनके ढाल, चौगाई, दोहा 

गीतादि गानेवाले छोग, पासत्या. (शिथिल) बताते. हैं। क्योंकि थे टीका 

' बाॉँचने चालक हंढिया मूर्तिका निदेध नहीं करते, और लघुनीति (फेशाच) 
' आदि ले ग॒दा भी नहीं धोते हैं। इसलिये थे टीका चाँचनेवाले पालत्ये 

हे जाते हैं। भौर जो उत्क्ष्ट नाम से प्रसिद्ध हैं,वे विशेष करके प्रतिमा 
: से छेप्र करेते हैं। और श्रावकों को ऐसा सिखताते हैं, कि थे मृहस्थी 
लझाई के 'अतिरिक्ति शान्ति की चात्त . करे ही नहीं। इस सीैति 

' से ढंडिया लोग इतने क्रोधी होते हैं कि यदि आपस में ही किली बात 

की खींचातानी हो जाय तो फिर जन्म तक आपस में ध्रमित-क्षामना 

» नहीं करते तथा - आपस में प्रेम नहीं करते। इल रीति से इन ढंंडिया 

में चाईस ठोला प्रसिद्ध है। ' ईंस वाईस टोला में आपसे में घथक 
पृथक आम्राय, और समग-छेषःईप्या चल. रही है। वहिक जो चिशेंप 
उत्कर्ट माने जाते हैं, वे अपने द्वप्टिरागियों की यह सिलला देते हैं 

कि जो तुम उनके पास जाभोंगे तो कालीघार डइच जावीगे, और उन 

लोगों की आहार-पानी का देचा-भी पाप का हेतु है। इस वात क्रो 
खुनकर वे भ्रावक लोग उस्ती रीति से प्रवृत्त होते हैं। परन्तु जाति- 

. कुछ की अथवा-साथी-सस्वन्धी की छत्ला से अपने माने- हुए टोले 
से विपरीत टरोला वाला ,आचे तो रुचि फै घिना ऊपरः लिखी लज्ासे 
रोटी देवे, सी बात तो पृथंक सही | 

जब बाईख टोले के दूंढियों में अपने राधियों के ब्रिना आहारादि 
देने में रुचि हीं, तब खंबेगियों को तो देने की वात. ही क्या ? वह्कि 

सचेग़ी साधुओं ले दंढिया लोग कोर उन्रकें ध्रावक इतना द्वेप करते हैं 
, ” कि जिसके विपय में हम कुछ लिख नहीं सकते । 

मेवाड़ औौर सालवदें में इनका इतना जोर है कि खंधेगी साथ का 
7 विच्नरना ही -कठिन है। फ़्योंकि अत्र क्री साल :का मेरा चतुर्मास 
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जीएण॑ प्रा्म मैं हुआ। पहाँ हुकुमर्चेम्द् फे खोले के दो हछिये सी 

थे और घोर दूंढनी झन्य टोली फी थों। सी मेरे साथ में इतना 

ऊँधघम भचार्या कि में कुछ लिख नहीं सकता, पेरन्तु उस स्थान पर 
प्रेस ध्याख्यांप सुर्मने ले भन्दिर में जांस्था बहुत लोगों को ही गई, 

चहिक्त उसे प्राप्त में अच्छे ब्राह्मण, अग्रवाल, माहेश्वेरी, खण्डेंलेवांल, 

आदि उस ध्याख्यानं में आते थे। इस कारण से उनका ज़ोर ले 
चेली। जब उन््हींते नीमच में जो उनके सपुदाय के ढूंढियों 
थे उनके पोल सूचना भेजी, तेंघ उन हुँढियों में अपनी भ्रावकी की 
प्रेणा फेर भेगेंही केराते के चारेते जीरंण भेजा | उमे पशाधः 
को में कुंछे रुपया छा केप्मे तेहंतील से भाशा ली भीर जीरण 
में शाए। घंहाँ शार्केश थानिदांश की पेरवाना दिया। 0तत्र धामिदरि ने 

हुक्म को पढ़ कर कद्दा कि आप छोंग परवाना फ्यों छे|थि ही ! इसे 
जगह कुछ कंगेंडीं तो महीं है। उल संभव थे श्राधक छोग कहने लगे 
कि लगेगी को ध्यीस्यार्त वत्द करें दी | सेब धांमेदर केंहेनि लंगा।-- 
संघेंगी ज्लीका प्थाण्यांत हंगें धल्द महीं कर सेंक॑ते, फर्वीकि धर्म का 
मांमली है; दूसरा, संवेगी ज्ञी किसी को घुरा भंली नहीं फंहते हैं,चंणिके 
जो इस ब्रमि में अच्छे २ मनुष्य हैं, थे. धघ उनके पास जोते हैं; और 
घंर्म छत हैं, तुर्की पेंला फिंसेते वेहेका दिया! यह छुनकर 
तें चुप हो गंगें। फिर इस च।त के शीर सब प्राभ में भच गंया, भीर 
लेनी वेष्शवे संवकों जीश आयों | उसें सेसेय मैंने चिंचार क्रिया; कि 
फंगड़ी हीते बलों मालूम हीता है; तेंचे जी जेंनी घेष्णवों में अच्छे 
अच्छे लछीग॑:थें उसकी घुलेचोंकेस मैंने कहा, कि मेरी आप छोगों से यह 
प्राथनां है कि जसा दूँढियों के भुह्देस्थी करते हैं चेसा आप छोगों 
को न॑ फेरेना चौींहियें; फ्योंशिं घीत॑राग॑ का धर्म देपका सिटानो, 

आर क्षप्ता का करना है, यही आत्माथियों को काम है। इस लिये 
सेकेकी  क्षत्रा-प्रदार्ति करें । हाँ, उन छोगी की यह जँब्ईस्तो है, तो 

' सी शझ्षार्प छोंगोंने जेसी भागे से गंस लाई है, बेले ही खानों ठीक है। जो 
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आप लोग ऐसा न कंरीगे तो और वेषधारियोंकी तरद मेरी भी निन्दा 
होगी | इतना झुनकर थे छोग किसी से भी न बोले । और इसकी 
विशेष हकीकत के लिये मेरे बनाए हुए “कुमत उच्छेदन भास्कर” 

को भूमिका, जो नाथूराम वैरागी ने बनाई है, उसको देखीो। 
“जैन लिड्ढ निर्णय” नांमक भय जीरण प्राम में ही बनाया है, मुख- 
पत्ति हाथ में रखना सिद्ध कराया है, आत्मार्थियों को समभ्यया है। 

इसलिये ऊपर लिखे के अनुसार उत्कृष्ट चेषधारी क््योंकर इस 
योग को बतावे ? बिना संवेदन के मेहनत क्योंकर उठावे? इस 

योगास्यास को चही अद्भजीकार करेगा कि जिसको अपनी आत्मा का 

कद्याण करना है।. यदि इस थोगाभ्यास में वेषधारियोंकी प्रवृत्ति 

होती, तो इस चीतराग सर्वेश् देवफे मार्गमें चलनी की तरह व्यवस्था 

क्यों हो जाती ? , ु हे 
जो तुमने शाख का प्रमाण मांगा, उसको भी छुनों कि समवा- 

यांग जी में योग-घारण की विधि में ऐसा लिखा है, कि अप्तुक आसन, 
अम्लुक मुद्रा से अप्तुक तारे को रात्रि में देखे। जो पुरुष समावायाड्र 
ज्ञीका योग धारण करता है, उसके लिये काय-छलुश तप में भी आस- 

नादि कहे हैं ओर शरीर की नाड़ी ( नस ) का भेंद “तन्दुल वेयालिया” 

में कहा है। ओर कुंसकू, पूरक, रेचकादि का अधिकारी “गुण स्थान 

क्रमारोह”में आठवें गुण-स्थान वालेकों कहा है। श्री हरिभद्रसूरिज्ञी 

की चनाई हुई योगबोसी--अथवा योगद्वष्टि समुच्चय अन्थोंमें योगका ही 
वर्णन है। श्री हेमाचाये ने कुमारपाक राजा को योगशासत्र का उपदेश 
दिया है। उसकी स्वोपज्ञ टीका में विशेष विस्तार है। श्री आनन्द्धन 

जी महाराज भी स्तवनादि में योग-प्रक्रिया दिखा गये हैं | श्री यशोविज्ञय 

जी उपाध्याय कृत “योगद्ग॒ष्टि” में भो दृष्टियों का चर्णन किया है। 
इस रीति सें अनेक भ्रन््थों में योग की प्रक्रिया का चर्णेन है और 

अनेक आचार्यों ने ऐसा विचार है कि वह दिन मुझको कब मिलेगा, 
कि मेरी समाधि में उगपति आकर, मेरे मख को चम्ते। ऐसा अनेक 
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आत्मार्थियों ने मनोरध फिया, और इस ध्यान-समाधि फो लगाया,मुक्ति 
पद की पाया, तीर्थंकर देवॉने फरमाया, इसीलिये हमने भी सज्जन 
पाठकगण फो खुनाया, अब हमारा चित्त अन्थ समाप्त करने को आया, 
भन्त-महुल्द के चास्ते चित्त हुलसाया, ग्रन्थ समाप्त दोने से हमने सदुगुर 
फो शीश नमाया, उनकी चरण-हपा से ऊपर का छेश्व लिखाया, 
चलिदानन्द मगनरूप आनन्द पाया | 

दोहा । 
थ्री बद्ध मान शासनपति, पूरी मो मन आस | 
ग्रन्थ कियों मन रज सो, भनुभव फियो प्रकाश ॥१॥ 
शासनपति फे पाट्यर, खुधर्म स्वामि ग़ुणवान | 
परम्परा तख जानज्ञों, कोटिक गण परमान ॥शा। 

उत्तम कुल भरी चन्द्र में, शाप्पा बन्च सुजान | 

भयी विसद परतरण सही, ज्ञिन आया भ्रि आन ॥॥ 

या कुछ में में ऊपजा, चिंदानन्द मुझ नाम | 

जिन आापा शिर पर ध्र्ू, खदा र|ई निष्फाम ॥७॥ 
बाणेन्द्रिय निधि इन्दु को, फविजन छीज़ो जान | 

संधत् विधाम को कहा. बराम गती पहिचान ॥णा। 

माघ बदी शुभ अप्यमी, भ्गु चासर है वार । 
जावबद नगर मककार में, कियो सनन््ध उपकार ॥६॥ 

पक्षपात जिसमें तज्ञी, तज्ियों सभी खुज़ान । 

मिले रहस्य या ग्रन्थफों, यह शिक्षा छो मान ॥9॥ 

बढ़ों ग्रन्थ या जगत में, बड़ शाखा चिछ्तार | 

ह शंशी भालु जवतक रहे, तबतक ग्रत्थ प्रचार ॥ट)। 

फहन खुनन फो कुछ नहीं, करो योग-अभ्यास | 

भांड चेप्टा करत है, चिदानन्द जिन-दासख ॥६॥ 
रुचि सहित पढ़े ग्रन्थ को, कटे लभी जज्नाल । 
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भात्म भनुस॒व सरों मिले, होचे आप निहाल ॥१०॥ 

शुद्ध कथक श्रोता रुची, मिलियों यह संयोग | 
फिर पुरुषारथ जो करे, मिले आतमा भोग ॥११॥ 

इति भ्रीमज्जैनाचार्य्ये-अश्रीचिदानन्द्स्वामि-विरचितो5ध्यात्मा- 
नुभवयोगप्रकाशम्रत्थ: समाप्त: ॥ 



छपता है ! छपता है ! ! छपता है | ! | 

प्राकत भाषाका कोष । 
श 2६£६४२४- 

जिखकी वों से जैन-समाज तथा प्राकृत-भाषा के प्रेमि-गण अति- 
>-कंठासे प्रतीक्षा कर रहे थे, वद्दी प्राकृत-भाषाका खुन्दर और महान, 

कोष, कई वर्षा के लगातार भारी परिश्रम भोर द्वव्य-व्बय से तथ्यार 

होकर प्रेस में छप रहा है। 

इस अन्थ में जैन आगमों के अतिरिक्त प्रसिद्ध नाथकों एवं प्राकृत 
भाषाके कई महाकाव्यों जेसे--ह्ाश्रय, गौडवध, सेतुबन्ध, सुरखुन्द्री- 
चरिभ, सुपासनाहचरिअ बगैर: से, तथा उपदेश-पद आदि प्राकृत-साहित्य 

के अनेक दुलेम ओर महान स्रन्थों से भी शब्द लिये गये हैं'। 
इस कोष की रचना नवीन पद्धति के अछुसार की गई है। अकारादि 

क्रमसे प्राकृत शब्दों का संसक्तत और हिन्दी में अर्थ खुचारु रूप से लिणा 

गया है, एवं जो शब्द जहां से लिया गया दै उस अन्धथ के नाम और 

स्थान का भी उल्लेख प्रत्येक शब्द में किया गया है। 

इस महान अ्न्धकों पूर्ण छपाकर प्रसिद्ध करने में बहुत द्रव्य की 

आवश्यकता है । प्रार्थना करने पर कई उदार महानुमावों ने कुछ कुछ 

सहायता के वचन भी दिये हैं, छेकिन अमी तक जो सहायता मिली हे 

उससे कार्य चल नहीं सकता । इससे समग्र जैन वन्धुओं तथा प्राकृत 
के प्रेमी-जनों से सानुरोध प्राथना की जाती है कि वे इस पवित्र एवं 

समयीचित कार्य के लिये हमें द्रव्य की सहायता करें, ताकि इसकी 

पूर्णतया छपने में और प्रसिद्ध होनेमें व्यर्थ बिलम्ब न ही | 



जो महाशय सहायता करने को चाहें वे सहायता की रकम नीचे 

के पते पर भेज देनेकी कृपा करें | प्रकट होने तक जिन महाशयोंकी तफे 
, से सहायता मिलेगी, उनकी सेवा में दर रु० २५) में इस ग्रन्थ की एक 

कापी, प्न्ध छप जाने पर, तुरन्त भेजी ज्ञायगी | 

और , जिन महाशयोंकी अमीसे सहायता करते की सामथ्थ्य या इच्छा 

न हो. किन्तु छपने पर इस ग्रन्थकों मगाने की इच्छा हो, उनको चाहिये 
कि वे अभी से ग्राहक-श्रेणी में अपना नाम छलिखाने के लिये हर एक 

कापीके लिये ऐडवासके तौर पर पाँच रुपये नीचेके पते पर भेज दें 

जिशसे उन छोगों को भी २५) में एक कापी दी ज्ञायगी । अन्थ प्रसि 
होने के बाद ग्राहक होने बालों के लिये इस ग्रत्थ की क्रीमत 

३७। पड़ेगी | 5३2 

बाबू भरवदानजी असीचन्दजी गोलछा, 
२०१, हरित्तवराड, कलकत्ता । 



श्रीमह-अभयदेवसूरी-यन्थमाला । 
>यन््नात्रेक 

तय्यार पुस्तकें | 
कै पिडकनक न, 

पुस्तकों के नाम । .., 
| नस्वरः पूल्य 

१ नित्यस्मरण-पाठमाछा ( हितीयावृत्ति ) अमूहय 

२ शुद्धेव अनुभव विचार ( हिन्दी ) 
हे ६ प्राज्ुभव-रत्नोकर. (”) शो 
४ जिनदर्शन-पूजन-सामयिक विधि प्रकाश ( ” ) |£) 

५ ७ नम-सार का हिन्दी अनुवाद ( छितीयावृत्ति ) ॥#) 
६ रशाइय-देवसिय-प्रतिक्रमण सूत्र ॥/) 

७ अध्यात्म-अन्ुभव-योग-प्रकाश जे ५॥) 

छपेंगी । ऐ 
१ सांवत्सरिक-प्रतिकमण सूत्र । 
२ खरतर गच्छ पंच प्रतिक्रणण सूत्र अर्थ सरित | 
३ प्राचीत-स्तोत्र-रत्नमाला ( इसमें प्राचीन विख्यात आचार्यों के बताये 

हुए कई अदुभुत स्तोत्र रत्नों का समावेश है । 

अन्य पुस्तकें । 
२--स्याह्ादानुभव रत्वाकर । १॥) 

२- -पर्यूषणा-निर्णय । अम्नूल्य 

मिलने का पता--. 
१--भरीमदु-अभग्रदेचसूरि प्रन्थमाला, 

बड़ा उपाश्रय, बीकानेर ( राजपूताना ) 

२--बाबू भेरवदानजी अमीचन्दजी गुलेछा, 
! ४ २०१, हरिसनरोड, कलकत्ता । 
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