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સર્વ હફ પ્રકાશક સ'સ્થાને સ્વાધીન છે, 

નાક 

મુદ્રક અને પ્રકાશકઃ ત્રિભ્ુબનહ્ઢાસ ક૦ ઠકકર 
સરતું સાહિત્ય મુદ્દણ0ાલય, ઠે. રાયખડ ? અમદાવાદ 

? 



નિવેદન 
આત્મવિલાસ એટલે જગતના ખરા અને ખોટા ખેલમાં 

આપણે આત્મા કૈમ રમી રહ્યો છે તે ટ્રેખાડનારે અને અજ્ઞાન- 
માંથી જ્ઞાનમાં કૅવી રીતે જવાય તે સચવનારો અ ગ્રન્થ છે. 

સ્વામી આત્માન'દનાં પ્રખર વિદ્યા અને જ્તાનખખળ તે। 

પુસ્તકમાંથી દેખાશે; પણુ તેમણું આ પુસ્તકમાં તે। અનભવની કથા 
લખી છે. તેમનુ' ઊ'ડુ' અને તલસ્પશી અધ્યાત્મન્તાન આ પુસ્ત- 
કમાં સ્થળે સ્થળે તરી આવે છે. આ પ્રતાપી અને તેજસ્વી સ'ન્ય।- 
સીનો મેળાપ આ લખનારને ઘણાં વર્ષો પૂવે  આખુમાં થયે હુતે।. 
અને તેમને! તીત્ર વેરાગ્ય તથા નિખાલસ સૌજન્ય જેઇને તેમના 
પ્રત્યે ખીજા ઘણુા।1એ।ને થયેલો અ।૬રભાવ જાતે પણુ અનુભવ્યે। હુતે।. 

સ્વામીજીએ આ પુસ્તક હિ'દીમાં તેયાર ડરેલુ' અને તે 
શેઠ દ્વારકાપ્રસાદ લક્ષ્મણુપ્રસાદ્દે લોકહિતાથે છપાવીને મફત 
વહે'ચાવેલુ' તેનુ આ ભાષાંતર છે. 

આ ભાષાંતર શ્રી. ચુનીલાલ રામચ'દ્ર સેલત. જે. પી 
(મુ'બઈ) એ નિષ્કામભાવે કરી આપ્યુ' છે અને તે ખને તેટલું 
સરળ અને ભાવવાહી થાય તે સારું તેમણું બનતી કાળજી રાખી 
છે. એ ખદલ તેમને અહી' આભાર માનવામાં આવે છે. 

વસ્તુ એકજ છે. દેૅહુભાવમાંથી અને જીવભાવમાંથી 
“'આત્મભાવ અને ખ્દ્મભાવમાં કેમ જવાય; વ્યાવહારિક જીવન- 
માંથી થોડે અ'શે અથવા પૂણુ પણું પારમાર્થિક જીવનમાં કેમ 
જવાય; તમસૂમાંથી રજેસ્માં અને રજસૂમાંથી સત્ત્વમાં કૅમ 
જવાય અને શા માટે જવુ એેઈએ, એ પ્રશ્ન ૬રૈક જિજ્તાસુને 



૪ 

રજ ઊભે થાય છે અને તેનો જવાખ તે ફેરી ફેરીને નવા 

દષ્ટિખિ'દુથી માગી રહ્યો છે. આ પુસ્તકમાં આ જવાખ સ્વામી 
આત્માંન'દજીએ નિશ્ચયાત્મકે રીતે આપેલે। છે. ભિક્ષુ અખ'ડ।- 
ન'દે વહેતી કરેલી જ્ઞાનગ'ગારૂપ આ સ'સ્થા તરફથી આવુ 

ઉપયોગી અને માગદશક પુસ્તક પ્રજા પાસે રજૂ કરતાં અમને 
આન'દ થાય છે. 

પ્રભુ સર્વશક્તિમાન છે, એ ખધે સમયે અને ખધી વાતમાં 
અનુભવાય ત્યારે જ આત્માનુભવની શર્આત થયેલી ગણુય. 

મુંબઈ ! સસ્તું સાહિય મુદ્દણાલયના ટ્રસસ્્ઠીઓ વતી 

ત દાડો મતુ સૂબેદાર ( પ્રમુખ ) ' 

લેખકની ભૂમિકા 
( રેરતાવિ વેવ્મ સુજ્યર્મિતેન ચચા નિચુતતેડરિત તથા જેનિ 

' અર્થાત્, હદયમાં રહેલા કોઈ દેવ, જે કરવાને મને યેજે 

છે, તે કરવાને પરાણુ પણુ હુ પ્રવૃત્ત થાઉ' છુ. 

ઉપરના વચનને અનુસરી, ગ્ર.થરચનાને। કેઈ સ'કહપ 

નથી. છતાં, જાગુ કોઇ ખળવાન શક્તિ આ પ'ક્તિએ। ગ્ર'થાકારે 
મારી પાસે ખળાત્કારે લખાવી રહી છે! તે શક્તિ જાણુ હદયમાં 
તનમનાટ મચાવે છે, હાથમાં કલમ પકડાવે છે અને આગ્રહુ- 
પૂવક કહે છે કે, “લખ !?' એટલે “વિદ્વાના અને મહાનુ- 
ભાવોમાં આડૃતિ આદરણીય થશે અગર તે। તેમની ઠોકરે ચઢી 
અપમાનિત થશે, ” એવા કેઈ વિચાર વિના કે કર્તાભાવ વિના, 
અ'૬ર જેવી પ્રેરણા સ્કુરી અને અ'હરવાળાએ તે મ'નૂર રાખી, 
તદનુસાર, આ ગ્ર'થની લી'ટીએ। લખ!ઈ છે. “શરીરમાં ફેાલ્લે 



પ્ 

થાય, તેમાં પાક ભરાય, પાક પોતાને બહાર નીફળવાને। માગ 
શોધે, એટલે જ્યાં સુધી તે ખહાાર નીકળી ન આવે ત્યાંસુધી 
ચિત્તની ચ'ચળતા ખની રહે અને પાક નીકળી જાય એટલે 
શાન્તિ વળે; એ પ્રકારે ગ્ર'થરચનાનુ' કે!ઇ પ્રયોજન છે, તે। તે 
એટલુ' જ કે વખતોવખત વિચારપ્રવાહે હેયામાં ખળભળાટ 
મચાવી મૂકૅલે।,, એટલે ચિત્તની શાન્તિ ખાતર, તેને બહાર વહેતે। 
કેરી દીધો. આ ગ્ર'થ કે।ઇને કશે ઉપયોગી થશે કે નહિં, એ 
દષ્ટિ રાખી જ નથી. કારણુ કૈ, ઈશ્વરની નીતિ એવી છે કૅ, 
કદાપિ કોઈ વસ્તુ નિરુપયોગી રહેવાને ઉત્પન્ન થતી જ નથી. 
વસ્તુની ઉત્પત્તિ થાય છે તે પહેલાં જ તેના ગ્રાહકો પણુ મે।જનૂદ 
હૈ।ય છે. સમુદ્રમન્યનમાં અમૃત અને વિષ ખ'ને સાથે નીકખ્યાં પણુ 
તે નીકળ્યાં તે પહેલાં ખ'નેના ત્રાહકે-ટેવ અને દાનવ-મેોન્નૂદ હુતા. 

સ'સારમાં પ્રવૃત્તિ અને નિવૃત્તિ ખે માગ છે. ખ'ને માર્ગે 
વિચરનારાઓને, તેમના અધિકારાનૃસાર, જે જે માગે જે જે 
કક્ષાએ તેએ પહોંચ્યા હશે, તેને તેને અનુરૂપ, આત્મવિકાસને। 
માર્ગ આ ગ્ર'થ દર્શાવશે, એવી આશા રાખવામાં આવે છે. 
“ પૃણ્યપાપની વ્યાખ્યા” માં પ્રવૃત્તિમાગનુ' અને “ સાધારણુ 
પમ ”ના શીષક હેઠળ નિવૃત્તિમાગનુ' વણુન મોટે ભાગે કરવા- 
માં આવ્યુ છે. ૦ 

પોતાની અન્તાનનિદ્રામાં, આ આત્મદેવ મ્રવૃત્તિફપ અને 
નિજૃત્તિરૂપ કૅવા કેવા વિલાસ (ખેલ) માણી રલ્લો છે, એ વિષયનું 
નિરૂપણુ આ ગ્ર'થ કરે છે, એટલે આ ગ્ર'થનું નામ પણુ 
“ આત્મવિલાસ” રાખ્યુ' છે. 

આત્માનદ૬ સુનિ 
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ગ્રથસમપણુ 
ુ્શાલીન પૂજ્યપપ્દ દેવપ્પિદેવશ્રી ગુરુદેવશ્રી ૧૦૮ સુનિ- 

રાજશ્રી સ્વાસી રામેશ્વરાનન્દજી સહારાજનાં ચરણુકમળસા. 
હે ગુરુ | ત્રણુ લેક, ચૌદ્દ ભુવન, સાત દ્વીપ અને નવ- 

ખ'ડ-મએે કેવળ આપને! ભ્રકુટીવિલાસ છે. આપનાં નેત્ર ખૂલ- 
વાથી સ'સારની ઉત્પત્તિ અને ખ'ધ કરવાથી સ'સારને। પ્રલય 
છે. અન'ત બ્રહ્માંડ આપનુ સ્કુરણુ માત્ર છે. અખિલ સ'સારના 
આદિ કારણુ “જારળ જારળાનામ્? આપ છો. “ સહસ્ય 
સહ્ય વાળા ધે ભસ્મ લેવાસેજ લત્ચસિસિ ?-સત્યનુ' સત્ય પરમ 
સત્ય આપ છે. ખધું કરતા છતાં, અપ અકર્તા છે; સર્વ ફાંઈ 
ભોગવતા છતાં, આપ અભેક્તા છો. હે સર્વ'સાક્ષી ! સ'પૂર્ણુ 
અધ્યાત્મ, અધ્રિરેવ અને અધિભૂત અર્થાત્, સમદિ ઇંદ્રિયો, 
તેમના વિષય અને તેમના ટ્રેવતા, એ આપના સ્વરૂપમાં માયા 
માત્ર છે. તેએ આપના આશ્રયે પ્રતીત થાય છે, છતાં આપના 
સ્વરૂપમાં નથી તેમનો ભાવ કૅ નથી અભાવ, ખધાજ ભાવ- 
અભાવથી પર આપ પરમભાવ રૂપ છો, તેમ કોઈ પણુ જકૃત્તિના 
વિષય નથી. ને કે પ્રત્યેક વૃત્તિ અને પ્રત્યેક ભાવ અભાવરૂપ 
વિષયમ્ં આપ જરૂર સ્થિત છે। અને સ્વરૂપે સર્વને દેખે! છે, 
પર'તુ કોઈથી આપ દેખાતા ન્થી. 

“ચેનસેરં સર્ય વિગ્તાનાતિ તં જેન વિગાનીયાણ્ |” 
હે સવત્મા! જે કે અપ સર્વના આત્મા છે, સવના 

આપેોપારૂપ આપ છે અને સર્વને આપ જુએ। છે। અને જાણે। 
છે; તો પણુ આપને જેયા અને જાણ્યા વિના ભારે કષ્ટ થાય 
છે. સ'સારનાં સવ દુ:ખેોનુ' મૂળ કેવળ આપને ન જેવામાં અને 
ન જાણુવામાં જ છે. સવ ભૂત પ્રાણીઓનાં જીવનતુ* લક્ષ્ય સાક્ષાત્ 
અથવા પર'પરાએ, એક માત્ર આપના સ્વરૃપની પ્રાશ્તિ જ છે. 
ન જાણું આપ કૅટલા ખધા મધુર છે ? કારણુ કૅ, ખધાં ભૂત- 



ઠઠ 

પ્રાણીઓને આપે આપની ખાતર એવાં વ્યાકુળ કરી મૂક્યાં છે 
કૅ જાણું “ ફૂણીમણિ ખિનૃ જિમિ જળ બિનુ મીના!” 

હે દેવ ! આપની સાક્ષાતપ્રાસતિ નથી યજ્ઞથી થતી કૅ નથી 
તપથી થતી; નથી દાનથી થતી કૅ નથી થતી જપ, તીર્થયાત્રા 
કૅ વ્રત કરવાથી. જને આપ અમારાથી કોઇ રીતે ભિન્ન હોત, તે 

તે એ સાધને! દ્રારા આપને ભલી રીતે મનાવી લેવાત. પરંતુ 
જ્યાં સવના આપોપારૂપ (પોાતાપણુરૂપ ) આપ જ છે, ત્યાં 
પછી આપને સાક્ષાત્ એ સાધને! દ્રારા કેમ પામી શકાય? 
કૅવળ મહાવાકયરૂપ શબ્દથી, સવ ત્યાગ દ્રારા, આપતું જ્ઞાન 
જ્યારે થાય છે, ત્યારે આપને પામી શકાય છે. આપની પ્રાસિ 
માટે ખીજે કેઈ માગ હુતેો નહિ, છે નહિ અને હશે નહિ. 

નાન્ય: પન્થા વિસુષસચે। 
જે કે આપને જાણીને શબ્દ નિઃસાર ખની જાય છે, તે 

પણુ શબ્દ દ્રારા આપને જાણી શકાય છે. દાખલા તરીકે ધાન્યને 
રાખી લઇને તેનાં છોતરાં તજી દેવાય છે, પણુ ધાન્યની પ્રાતિ 
તે એ છેતરાંમાંથી જ સ'ભવે છે. 

હેં વૈરાગ્યમૂર્તિ શિવસ્વરૂપ ! પત્રપુષ્પરૂપે ક'ઈક ત્યાગની 
ભેટ આપનાં ચરણુકમળોામાં નિવેદન કરવામાં આવે છે. જે કે 
આપનાં દર્શનથી ત્યાગને; પણુ ત્યાગ સિદ્ધ થાય છે, તે। પણુ, 
જેમ દીપફથી સૂય નારાયણુની આરતી કરવામાં સૂર્ય નારાયણુને 
મકાશ કરવાને ઉદ્દેશ ન હોતાં, કેવળ ભાવિક ભક્તને ભાવ જ 
એ દ્વારા મ્રહુણુ કરવા યોગ્ય મનાય છે, તેવી રીતે આ ભેટ- 
રૂપ પત્રપૃષ્પો દ્રારા, બ્રમરસમાન, આપના પ્રિય શિષ્યની 
ભાવરૂપ સુગ'ધને આપ ગ્રહુણુ કરવાની કૃપા કરો, એવું આપના 
ચરણુમાં નમ્ર નિવેદન છે. ઝુ, 

ર હાસાનુદાસ, 
પે આત્માન'દ ચુનિ 
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૧૧ 

૧૨ 

૧૩ 

૧૪ 

૧૫ 

૧૬ 

ધર્મ શું છે? 

સૃષ્ટિની ઉત્પત્તિનુ' નિમિત્ત અને ત્રિવિષ્ પ્રલયનિરૂપણુ 
ખે ત્રકારના ભોગ, તેમનુ' નિમિત્ત અને જીવનનું લક્ટ્ય 
ધમને! નિર્ણુય અને ત્રિવિધ ખુદ્ધિનાં લક્ષણુ 
પુણ્ય અને પાપને નિણુય દ 

પુણ્ય અને પાપના હૅતુરૂપ રાગદ્ધેન પર વિચા૨ 

રાગથી પુણ્ય અને દ્વેષથી પાપનુ' રહુસ્ય 

વિકાસવાદન્ૃ' નિરૂપણુ 
મનુષ્યયોાનિમાં પુણ્ય પાપનાં બધન કેમ કરી થયાં £ 
મનૃષ્યયોનિમાં કયી કયી અવસ્થામાં કમ નું ખ'ધન 

નથી રહેતું ? 

મનુષ્ય સિવાયની યાનિઓમાં જહમપગોં અસ”- 

ભવ અને મનૃષ્યયાનિમાં જીવનુ' કુત વ્ય 

મયૃતિના અટળ નિયમ 

ત્રૃતિના ખીજે અટળ નિયમ... 

મવૃત્તિ અને નિશૃત્તિભેઠ તથા પ્રજૃત્તિમાર્ગની પાંચ 
કેણીએ। ં 
પ્રથમ શ્રેણીઃ ઉદ્દિજજ મનુષ્ય, અર્થાત પટ- 
પોષક મનુષ્ય 

દ્રિતીય શ્રેણી: કીટ મનુષ્ય, અર્થાત્ કુટુમ્બપોષક સવુપ્ય 
તૃતીય શ્રેણી: પશુમનુષ્ય, અર્થાત્ જાતિપ્રેમી મનુષ્ય 
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ન્ય 

ચતુથ શ્રેણી: મનુષ્યપદ્ટ વાચ્યમનુષ્ય, અર્થાત્ 
દેશભક્ત ., 

પ'ચમ શ્રેણી: દેવમનૃષ્ય, પ તત્ત્વવેત્તા 

ઉપસ'હાર ... ટ 

સાધારણુ ધેમ 
પ્રાણીમાત્રનુ' ધ્યેય કેવળ સુખ છે ! 

સુખન્' ઉદ્ગમસ્થાન અને ધમન' સ્વરૂપ 
ધમને પ્રાણુ કવળ ત્યાગ છે... 

ભેોગ્ય પદાર્થોમાં સુખનો અસ'ભવ 

સુખ પચ્છાની નિવૃત્તિમાં છે 
સુખની સાક્ષાત્ પ્રાપ્તિ કેવળ અહંકારના ત્યાગમાં છે. 

સ્વધર્મ જું છે? ... ક પ ફા 

ધર્મ અને અધિકારનો પરસ્પર સ'ખ'ધ” 

પામર પુરુષ 
પામર પુરુષનુ' લક્ષણુ અને તેના પ્રત્યે ઉપદેશ... 

પામિક વિવાહુને। ઉદ્દેશ્ય 

“ તેતાલ ” શખ્દની વ્યા"ખ્યા... 
પામર પુરષષાદ્રારા થતા યજ્તદાનાદિન' સ્વરૂપ 

પામર પુરુષોનો પ્રાકુત સ્વભાવ અને વૈતાલનાં 
ચરણે।માં ત્યાગની પ્રથમ ભેટ 

વૈતાલનાં ચરણુ।માં ત્યાગની ખીજી ભેટ 

વિષયી 
વિષયી પુરુષનાં લક્ષણુ મ પ 

" વિષયી પુરુપો સાથે પરસ્પર વિચારેનુ' યતન 

અને આ લોકના પદાર્થોમાં સુખનો અસ'ભવ ... 

પપ 

૫૮ 

૬૩ 

૦૮પ 

૧૦૦ 

૧૦૩ 

૧૦૮ 

૧૧૧ 
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૩ સ્વર્ગ સ'ખ'ધી ભોગ્મ વિષયોમાં સુખનો અસ'ભવ ૧૧૯ 
૪ સુખસ્વરૂપ વેતાલનાં ચરણુ।માં ત્યાગની ત્રીજી ભેટ ૧૨૩ 
પ ત્યાગની ત્રીજી ભેટના ભાવાર્થ અને તેનુ' ફળ *** ૧૨૬ 

નિષ્કાસ જિન્તાસુ 
૧ ચોથી ભેટ અને નિષ્કામ નિન્્ાસુનું સ્વરૂપ ... ૧૨૯ 

૨ ભાવનુ' મહુત્ત્ત ... .-- ૧3૦ 

૩ ખ'ધ અને મોક્ષના હેતુરફૂપ હને કપ *** ૧.૩૨ 

૪ નિષ્કામ કમાનો ઉપયોગ અને સ્વરૂપ ... *ન-૦ ૧.૩૪ 

પ કર્મનુ' મહુત્્ત ... પ સ .-* ૧૨3૩૭ 

૬ કુ્મની વ્યાખ્યા ... ન પ .** ૧૩૮ 
૭ કર્મની અનિવાર્યતા... ક નઃ .-* ૧૪૦ 

૮૭ ઠંમદ્રારા પ્રકૃતિની નિવૃત્તિમુખીનતા ... .*-* ૧૪૨ 
૯ નિષ્કામકર્મ નુ” રહુસ્ય 2 ક "૦૦ વૈપ 

૧૦ ફૅર્મ અકર્મનુ' રહુસ્મ ક .-* ૧૫૧ 
૧૧ નિષ્કામ કમને! ઉપસ'હાાર અને હાડમી 

પાંચમી ભેટ પાડ કી ન --* ૧૫૫ 

ઉપાસક જિજ્ઞાસુ 
૧ ઉપાસના અને ભક્તિના અથ ક *૦* ૧૫૭ 

૨ પ્રેમતો મહિમાં ... ર ૦૦ ૧.૫૭ 
૩ પ્રેમને ઉત્તર કેડ ડે "૦-૦ ૧૬૦ 

૪ ઉપરેક્ત શ્રમતારૃપી પ્રેમનુ' સાધન ક .-* ૧૭૦ 
પ સગુણુ ભક્તિની આવશ્યડ્તા ... "૦૦ ન૦૦# ૧૫૧૭૩ 

૬ શ્રદ્ધાનું મહુર્તવ ક જ કક મ૦૦ વૈપષ૭ 

૭ સગુણુ ઉપાસનાનું સાધનઃ પ્રથમ શ્રેણી *૦* ૧.૭૯૪ 

૮ દ્વિતીય મેણી-થવણુશક્તિ ... ... ન-** ૧૮૧ 
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ત્ન્ડ 

તૃતીય શ્રેણી-કીર્તનભક્તિ *” 
ચતુર્થ કશ્રેણી-સ્મરણુભક્તિ અને નામમહિમા 
પ'ચમ શ્રેણી-પ્રતિમાપૂજન અર્થાત્ પાદ -સેવન, 
અચન, વનન્્દનભક્તિ.... ... 
પ્રતિમા પૂજનની અનિવાય તા 
ઉપાસ્યદેવ .. 
સ્યાલ સારમેય ન્યાય 
વિષ્યુમૂતિ માં કારણુબહમાશપ મિડ શા 

શિવમૂતિ માં કારણુખ્રહારૂપ નિ્ગુ ણુભાવ 
સૂર્યમૂતિ માં કારણુભહારૂપ નિર્ગુ જુભાવ 

ગણુશમૂતિમાં કારણુખ્હારૂપ નિગુણુભાવ 
શક્તિમૂતિ માં કારણુબ્રહ્મરૂપ દ 
પૂજાનુ' રહુસ્ય - 
ઉપાસનાની છટ્ટી શ્રેણી સા પ; 

વૈરાગ્ય 

વૈરાગ્યનો હેતુ અને સ્વરૂપ 
વૈરાગ્યવાનના ચિત્તની અવસ્થા ક 

વૈરાગ્યનુ' શુભાગમન અને ચતુવિ*ધ ચેરાગ્યનિર્પણુ 

વેરાગ્યના ચાર પ્રકાર 
યજમાન વેરાગ્ય .,. ... ... 
વ્યતિરેક વેરાગ્ય 
એકૅન્દ્રિય વેરાગ્ય ર 
વશીકાર વેરાગ્ય ... ... ... ક#?૦ 
પૂ્વપક્ષીની શ'કા અને સમાધાન ... 

ત્યાગવેરાગ્ય ૫૨ પૂવ પક્ષ * *- ૨૪૯ 

૧૮૨ 

૧૮૩ 

૧૯૪ 

૧૯૭ 

૨૦૬ 
૨૦૮ 

૨૧૧ 
ર૧૫ 
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૨૪૦ 

૨૪૦ 
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૮-૪ 

ઉક્ત પૂવ પક્ષનુ' સમાધાન 

ક્દોન 

કર્મજન્ય અપૂવ જ્ઞાનમાં ઉપયોગી સામગ્રીનુ' 
જનક છે 

સદ્દગુરુ મહિમાં ક 

જ્ઞાનમાં ઉપયે।ગી ત્રિવિધ ટૃપા અને યિચાર મહિમા 

તત્ત્વવિચાર 

એક નિવિકાર ફૂટસ્થ સત્તાના આશ્રયે જ તમામ 
વિકારોને સ'ભવ છે. (અ'ક ૧ થી ૫) 
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ન -શાગ ૨ ને-૭૦ ચરિત્રો... ... ૬૨૪ ૨-૮ 
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સહુપ્વી૨-ભગવાન મહાવીરનુ' દૂ'કુ' ચરિત્ર... ... ... ૫૬ ૦-૬ 
હિ'દના આચર્પ્ચા-સ'પાદક ડૌ. હરિપ્રસાદ ... ... ૬૦૮ ૪-૦ 

એતિહાસિક તથા સાહિત્યવિષયક ગથે।-- 
ભારતના વીરપુરુષેોદ-એતિહાસિક ચરિત્રો ... ... 33૬ 1-૪ 
વીશ દુર્ગાદાસ અથવા મારુ સરદારે।- ... ... ૩૦૪ ૧--૦ 
કચ્છની લેપ્કવાર્તા-(શ્રી. ડુ'ગરશી ધરમશી સ'પટ ... ૩પ૪ ૨-૦ 
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ખાત્મવિલાસ 
ધર્મ શુ' છે? 

સૃછિની ઉત્પત્તિનુ' નિમિત્ત અને ત્રિવિધ પ્રલયનિરૂપણ 
વેદને સિદ્ધાંત છે કે, સ'સાર જીવના ભોાગર્પ છે. જીવના 

ભાગથી ભિન્ન સ'સારનું કેઈ રૂપ નથી. અર્થાત્ જીવના કર્મ- 
સ'સ્કાર જ્યારે ભોગ આપવાને તેયાર થાય છે, ત્યારે તે જ 
સ'સારના રૂપમાં પરિણામ પામે છે અને જ્યારે તે ભોગ અઆપ- 
વાને તેચાર હેતા નથી, ત્યારે સ'સારને લય થાય છે. ખીજ 
જેમ વૃક્ષના રૂપમાં વિકસે છે, તેમ ભેગ માટે તેયાર ખનેલાં 
કમ સ'સ્કાર સ'સારફૂપે વિકાસ પામે છે. ક્રતિ કહે છે કે:-- 

લઘશેદ થમસિસો તોય: છીયણે | 
જ્યસેવાસુત્ર જુળ્વસિતો હોજ: સ્ીવસે | 

અથ એ છે કે, જે પ્રકારે આ કર્મરચિત લે।ક ક્ષય પામે 
છે, તે ગ્રકારે, પુણ્યરચિત પરલોક, સ્વર્ગ વગેરે પણુ પાતાના 
ભાગ આપીને-ભેોાગવાવીને ક્ષય પામે છે. આ લે।કક્ષય અથવા 

 ગ્રલય, નિત્ય, નેમિત્તિક અને મહાપ્રલય-આ ત્રણુ રૂપે માનવામાં 
આવે છે. જેમકેૅ:-- 

આ. ૧ 



૧૦ આખઆાત્મવિલાસ 

(૧ » સુષુસાવસ્થામાં જીવના કર્મસ'સ્કાર ભોગથી નિત્ય 
ઉદ્દાસીન રહે છે. આમ નિત્ય થતું રહેવાના કારણે, તેને ““ નિત્ય 
પ્રલય? કહે છે. 

(૨ » જ્યારે શરીર સાથે સ'બ'ધ ધરાવતા ગ્રારખ્ધને 
અ'ત આવવાથી શરીર મૃત્યુશરણુ થાય છે, ત્યારથી માંડીને 
ખીજીં શરીર પ્રાપ્ત થતા સુધીના પ્રેલયને “નેમિત્તિકપ્રલય ?? 
કહેવામાં આવે છે. આનું કારણુ એ છે કૅ, પ્રારખ્ધના ક્ષયને 
લીધે જ આ પ્રલયની ઉત્પત્તિ થાય છે. 

(૩ » જ્યારે પરમાત્મસ્વરૃપને। સાક્ષાત્કાર થયા પછી, 
અવિધાની નિવૃત્તિદ્રારા, સ'ચિત અને પ્રારખ્ધકમનાો નાશ થાય 
છે, ત્યારે એ પ્રલયને “ સહાપ્રલય 7? કહે છે. 

ખે પ્રકારના ભાગ; તેમતુ' નિમિત્ત અને જીવનનુ” લક્ષ્ય 
આથી સિદ્ધ થાય છે કૅ, ભોાગાન્મુખ જીવના કર્મ સ'સ્કાર 

જ સ'સારરૂપે પ્રકટ થાય છે અને સ'સારનુ' બીજું કેઈ રૂપ 
નથી. આ ભોગના ખે ભાગ પાડી શકાય છે. સુખરૂપ અને 
દુ:ખરૂપ. સુખ અને દુ:ખની ઉત્પત્તિ અનુષ્મે પુણ્ય અને પાપ- 
દ્રારા થાય. છે. પુણ્યથી સુખ અને પાપથી દુ:ખ ઉત્પન્ન થાય 
છે. સુખની પ્રાત્તિ અને દુ:ખની નિવૃત્તિ એ પ્રત્યેક પ્રાણીના જીવન- 
નું નિવિ વાદ લક્દ્ય છે. દુ:ખની અત્ય'ત નિવૃત્તિ થાય અને એવું 
સુખ મળે કૅ જેને કદાપિ પણુ ક્ષય ન થાય. આ લક્ષ્યની સિદ્ધ 
માટે પ્રત્યેક પ્રાણી જીવનભર, દિવસ અને રાત, તલપાપડ 
થયા કરે છે. પર'તુ જ્યાંસુધી સુખદુ:ખના મૂળર્પ પુણ્યપાપને। 
ત્રવાહું ચાલુપણે વહેતે। રહે છે, ત્યાંસુધી એ લક્ષ્યની સિદ્ધિ માટે 
કેશે સ'ભવ હેતે નથી. આટલા ખાતર, સુખ અને દુ:ખના 
મૂળ કારણુરૂપ પુણ્ય અને પાપનું તત્ત્વ યથાર્થરૂપે જાણુવું જરૂરનું 
છે. વાસ્તવિક રહસ્યને જાણ્યા વગર ઘણી ભૂલે! થવી સ'ભવે 
છે. ને કે શાસ્રામાં અ વિષયને અનેક ઈતિહાસ અને દદ્ટાાન્તે- 
દ્રારા છણીને સ્પષ્ટ કરવામાં આવ્યો છે, તાપણું એ ખહુ ગહુન 
છે. રદના ષમેળો શતિ: । 



ધર્મ શુ' છે ? ૬૧ 

ધર્મનો! નિર્ણય અને તિવિધ ખુદ્ડ્િનાં લક્ષણ 

તર્કડપ્રતિછ: જાલયો વિમિજ્ઞાઃ | 
સેયતેગુનિધર્ય વચ: પ્રમાળન્ ॥ 
પમસ્ય લર્વં સિદ સુટાવાં | 
મદાગ્તનો ચેન રત: સપનશા: | (મહાભારત, વનપવ ) 

ભાવાર્થ:--ધર્મનેો માર્ગ કેવી રીતે નઝી કરવો, એ 
સ'બ'પષમાં યુધિછિરિ મહારાજ કહૅ છે કૅ, તક એટલે કૅ દલીલ 
'અનિશ્રિત છે અને તેથી ધર્મનો નિણું ય થઇ શકતે। નથી. કારણુ 
એ છે કે, જે જેટલે ખુદ્ધિમાન હેય છે, તે તેટલી ખુદ્ધિ લડા- 
વીને, ખીજાની યુક્તિએને કાપી શકૅ છે. વળી, ક્ષતિ જુદીજુદી, 
છે, એટલે કૅવળ ક્રતિના આધાર પર પણુ ધર્મને નિર્ણુંચ કરી 
શકાતો! નથી. મુનિએ પણુ અનેક થય છે અને તેમના વચનમાં 
પણુ ભેદ છે. વળી, એવો કોઈ મુનિ નથી; જેનાં વચન પ્રમાણુ- 
ભૂત ન હેય. એટલે, ધર્મનું તત્ત્વ શુદ્ધ, સાત્વિક ખુદ્ધિરૂપી 
ગુહામાં સ્થિત છે, અર્થાત્ સાત્ત્વિક ખુદ્ધિદ્રારા, વેદ અને મૃનિ- 
એનાં વચનને અનુમૂળ તકથી સ'ગતિ સાધીને શ્રેઠઠ પુરુષ જે 
માગે” વિચર્યા છે, તે જ ધમ માગ છે. આશય એ છે કૅ, (૧) 
તેદનાં વચન, (૨) મુનિઓનાં વચન, (૩) શ્રેછ પુરુષોના વ્યવ- 
હાર અને (૪) સાત્વિક ખુદ્ધિદ્રારા એ ત્રણેની યુક્તિયુક્ત સ'ગતિ. 
આ ચારેયને મેળ કોઇ પણુ ધમમાગને નિણુય કરવાર્મા 
જરૂરનો છે. આ ચારેની સ'ગતિદ્રારા જે 'નિર્ણુય થશે, તે નિદેષ 
નિણુંય હશે. 

એટલા માટે, ગીતાના ૧૮ મા અધ્યાયમાં સત્ત્વ, રજ 
અને તમ, એવા ખુદ્ધિના ત્રણુ પ્રકારના ભેદ વણુ વવામાં આવ્ય। છે:- 

પ્રવુતિ વ નિણાશ વ વાચોજાર્યે મયામયે । 
ચસ્પં મોર ગ ચા વેસિ થુઝિ: શા ઘાર્થ સારિવષતે | 
ચચા ધમેતષમ શ જાર્ચ ચાજાર્ચમેવ ૨ । 
અયથાયસ્ત્રમાનાતિ યુઝિ સા વાથે રાસચી ॥ 



૧૨ ક આત્મવિલાસ 

અપગ ષમસિસિ ચા મન્યતે લમસાયૃવા । 
સવાર્માસ્વિપચતાંત્ ત શુર્િ સા પાચ તામસી ॥ 

(શ્લે૦ ૩૦, ૩૧, ૩૨) 

અથ?:--હૅ પાર્થ ! જે ખુદ્ધિ દ્રારા પ્રવૃત્તિ અને નિવૃત્તિ, 
કર્તવ્ય અને અકત'વ્ય, ભય અને અભય, ખન્પષ અને મોક્ષ, 
જેમનાં તેમ સ્પષ્ટ જાણુવામાં આવે, તે સાજસ્વિકી ખુદ્દ્રિ છે. જે 
ખુદ્ધિ દ્રારા ધર્મ-અધર્મ તથા કર્તવ્ય-અકત ્યને યથાથરૂપે 
જાણી શકાય નહિ, તે રજેગુણી ખુદ્િ છે. તમેગુણુથી આવૃત 
હોવાના કારણે, જે ખુદ્ધિને લીધે, અધર્મને જ ધર્મ માની લેવા- 
માં આવે અને ખધા અર્થને અનથરૂપે ઊલટા જાણુવામાં આવે, 
તે તામસી ખુદ્ધિ છે. 

આશયને યથાર્થ સમજ્યા વિના, કૈવળ શબ્દે! અને પ'ક્તિ- 
ઓની ખે'ચાતાણુ કરવામાં આવે છે, એ જ કારણુ, વર્તમાનમાં 
મતમતાન્તરોના વાદવિવાદનું' પણુ છે. જને કૅ વિષય ગહુન છે, 
તોપણુ શાસ્રોનાં ખહુ પ્રમાણુ ન દેતાં, તેમના આશયને દૃદિ સમક્ષ 
રાખી, જાતીય અનુભવને આધારે, આ સ'બ'ધમાં ક'ઈકે કહીશું. 

પુણ્ય અને પાષને। નિર્ણય 

પુણ્ય અને પાપને! નિર્ણુચય શરીર તથા મનની સ્થૂળ ચેષ્ટા- 
થી નથી થતે।, પર'તુ પુણ્ય અને પાપ કર્તાની ખુદ્ધિતા ભાવ 
પર નિર્ભર છે. આને ભાવ કહીએ, ખ્યાલ કહીએ કૅ વિચાર 
પણુ કહીએ. જીવના ખબન્પન કૅ મોક્ષને હેતુ ભાવ જ છે. સ્થૂળ 
કર્મ ખન્ધન કૅ મોક્ષનો હેતુ નથી ખનતું. સ્થૂળ દદ્ટિએ પાપ- 
કર્મ પણુ ભાવના પરિવત નથી પુણ્યરૂપ બની જાય છે, તેમ જ 
પુણ્યક્મ પાપરૂપ પણુ ખને છે. આ વિષયને સ્પછટટ કરવાને 
એક દટ્ટાન્ત અત્રે નાંધીશુંઃ-- 

જાઈ એક ગામમાં દુષ્ટ અને પાપી માણુસ રહેતો હતે. 
તેનુ' સમગ્ર જીવન. દુરાચા૨ અને પાપાચરણુમાં વીત્યુ' હુતું. 
ત્રયુૃતિના એ નિયમ છે કૅ, જ્યારે પ્રત્યેક પદ્દાથ તેની અધમ- 



ઘર્મ શુ' છે ? ૧૩ 

* તાની સીમાએ પહોંચી જાય છે, ત્યારે ત્યાંથી તેનું પુનરુત્થાન 
પણુ સ્વાભાવિક રીતે થાય છે. દેશ, જતિ કૅ વ્યક્તિ-બધાને 
આ નિયમ લાગુ પડે છે. આ નિયમને અનુસરી, એ માણુસને 
વિચાર આવ્યો કૅ, “ મારું સ'પૂણું જીવન દુષ્ટ કર્મૌમાં વ્યતીત 
થયુ' છે. હાય ! અન્તમાં મારી કૅવી ગતિ થશે ? હે પ્રભુ ! હું 
કેવી રીતે મારા દુરાચારોથી મુક્ત થઈશ ?” આ રીતે, પશ્યાત્તાપ 
કરીને તે ગામ ખહાર એક મહાત્મા રહૅતા હતા તેમની સેવા- 
માં રાત્રિના સમયે પહોંચી ગયે. દ્રાર બ'ધ ડરીને મહાત્માજી 
એકાન્ત સેવી રહ્યા હુતા. પેલાએ પોતાનું નામ બોલીને, મહાત્માને 
દ્રાર ખોલવાને વિન'તી કરી. મહાત્મા પણુ તેનાથી સારી રીતે 
નણીતા હતા. તેમણું વિચાયું' કૅ આજે હવે હેરાન થવાને 
પોતાને વારો છે, એટલે દ્રાર ખોલ્યાં નહે. આખરે જ્યારે 

તેણું ખહુ આજીજી કરી, ત્યારે દયા આવી અને દ્વાર ખોલ્યાં. 

એ દીનતાપૂવ ક મહાત્માનાં ચરણુમાં લોટી પડ્યો અને પાતાના 
ઉદ્ધારનો માર્ગ પૂછવા લાગ્યો. જેનુ' સ'પૂણું આયુષ્ય દુરાચારમાં 
વીત્યુ' છે, તેને માટે કયો ઉપદેશ હોઈ શકૅ, એવે! મહાત્માને 
વિચાર આવ્યા, ઉપદેશ પણુ પાત્રમાં જ શોભે છે. એટલે, એ 
પાપથી છૂટવાના વિચારથી, મહાત્માએ પેલાને એક સૂકી વાંસ- 

ની લાકડી આપીને કહ્યુ' કૅ, તે લઈને તેણું જગલમાં જવું, અને 

જયારે તે લીલી ખને અને તેને અ'કુર ફૂટે, ત્યારે પોતાની પાસે 

આવુવુ'' આમ ડહેવામાં મહાત્માના આશય એ હતે! કૅ, 
લાકડી લીલી થનાર નથી અને પોતાની પાસે તે આવનાર પણુ 
નથી. પેલે માણુસ મહાત્માજીનાં વચન પર વિશ્વાસ મૂડીને 
લાકડી લઇને તત્કાળ જ'ગલમાં ચાલ્યો ગયે. દૂર જતાં થાકીને, 

રાત્રિને વખતે, એક ગામની ખહાર તે ઝાડ નીચે જઈ બેઠો. 

થોડી વારે ત્યાં ખે મતુષ્ય આવ્યા રને તેએ પણુ થેડે દૂર 

એ જ વૃક્ષ નીચે ખેસી ગયા. અ'ધારી રાત હુતી, એટલે તેમણે 
પેલા માણુસને ખેઠેલો જેયો નહિ. તેએ પરસ્પર વાત કરવા 
લાગ્યાઃ “ આ ગામમાં આપણે। એક શત્રુ છે. તેને મારી નાખ- 



૧૪ આત્મવિલઃસ 

વાની જરૂર છે, એટલે તેને મારી નાખવો જેઈએ. પર'તુ, આપણે 
તેને એકલાને મારીશું, તો તેની અને આપણી, વચ્ચે શત્રુતા છે 
એ વાત ખધા જાણુ છે, એટલે આપણે જર્ર પકડાઈ જઈટું. 
એટલે શ્રેઠ ઉપાય તે। એ જ છે કે, રાત્રે આખા ગામને આગ 
લગાડી દેવી, જેથી ખધા માણુસેો સાથે એ પણુ ખળી મરશે, 
અને આપણે ખચી જઇશું.” તેએ આ પ્રમાણે પરસ્પર વાતે! 
કરી રદ્લા હતા અને પેલો સાંભળી રલ્લો હુતે।.. એનું હદય એ 
સાંભળી દ૬ુભાયુ'. તેને વિચાર આવ્યોઃ “ ભારે અનર્થ થશે | 
એક જીવને ખાતર, આ પાપીઓ સે'કડોાની હત્યા કરવાને 

તત્પર થયા છે. મારૂં જીવન તે। હજારે જીવોની હુત્યા કૅરવા- 
માં જ ખર્ચાયુ' છે, તો વળી આ ખે હત્યા વધારે, પણુ આ 
સે'કડો જીવોની હત્યા થતી ખચશે અને તેમના પ્રાણુ ઊગરી 
જશે.” આવુ વિચારી; તે ચૂપચાપ અ'ધારામાં પેલા ખેની 
નજીક ગયો અને મહાત્માએ આપેલી લાકડીથી તેણું ખ'નેનાં 
માથાં ફ્રેડી નાખ્યાં. આમ કરી, તે અલગ જઇને સૂઈ ગયે. 
પણુ પ્રભાતે ઊઠી જુએ છે, તે શું દેખે છે ? જે ભાગમાં લાકડી . 
પેલા બેનાં લોહીથી ૨'ગાઈ હુતી, તે ભાગ લીલે। છમ ખન્યોા 
છે અને તેમાંથી અ'કુર ફૂટ્યો છે. આ કઈ રીતે આશ્રય પામવા 
જેવી વાત નથી. જ્યાં સમદિનુ' હિત સધાય છે, ત્યાં તે હિતને 
સાધનભૂત ખનનાર જડ વાંસમાં પણુ પ્રકૃતિ પોતાને પ્રકાશ 
રેલી શકે છે. આગામી સમટ્ટિ હર્ષની વધાઈ કૅ સમછિ શોકની 
સૂચના પશુપક્ષીદ્રારા તેમજ વૃક્ષ, વેલી અને લતાદ્રારા, પ્રકૃતિ 
દેતી રહે છે. રામાયણુમાં અનેક સ્થળે આવાં કથન જડી આવે 
છે. લાકડી લીલીછમ ખનેલી અને તેને અ'કુર ફૂટેલે। જેઈ, 
પેલે! મનુષ્ય મહાત્મા પાસે દોડી ગયો અને તેમના ઉપદેશને 
પાત્ર ખન્યે. 

આ પરથી ,એ સિદ્ધ થાય છે કે, મારણુરૂપ કમ , જે તેને 
માટે પાપના પુ'જરૂપ બન્યું હુતું, તેજ મારણુરૂપ કમ ભાવફેર 
થવાથી પરમ પુણ્યરૂપે સિદ્ધ થયું અને ખધાં જ પાપોના પ્રાય- 



ધમ શું' છુ ? શ્પં 
શ્રિત્ટફપ ખની ગયું. હુવે કયો ભાવ પુણ્યને પ્રકટાવે છે અને 
કયો પાપને ત્રકટાવે છે એ જેઈએ, આના પર વિચાર કુર- 
વાથી સ્પટ્ટ થાય છે કૅ, જે ભાવમાં જેટલી માત્રામાં આપણે! 
સ્વાર્થત્યાગ સમાયેલો હેય છે, તેટલા પ્રમાણુમાં તે પુણ્યરૂપ 
ખને છે અને જેટલા ગ્રમાણુમાં તે સ્વાર્થપૂર્ણુ, ડાય છે, તેટલા 
ત્રમાણુમાં તે પાપરૂપ ખને છે. જે પ્રકારે, સુખ અને દુઃખ સાપેક્ષ 
ન્યૂનાધિક હોય છે, એટલે કે એક સુખથી ખીજુ' સુખ અધિક 
હોય છે અને ખીજાથી પહેલું ન્યૂન હાય છે, તથા એક દુ:ખથી 
ખીજુ' અધિક અને ખીજાથી પહેલું ન્યૂત હેય છે, તે પ્રકારે, 

" પુણ્યપાપ પણુ સાપેક્ષ ન્યૂનાધિક હેય છે, અને કૅવળ પુણ્ય 
અને કૅવળ સુખ એથી વિલક્ષણુ હેય છે. અ વિષયને આગળ 
પ૨ સ્પષ્ટ રીતે વિચારીશું. 

પુણ્ય અને પાપના હેવુરૂપ રાગદ્રેષ પરે વિચાર 

વેદ્દાન્તનુ' કથન છે કૅ, રાગથી પુણ્ય ઊપજે છે અને 
દ્ેષથી પાપની વૃદ્ધિ થાય છે. હજ અહીં ગ્રશ્ન એ થાય છે કૅ, કયો 
રાગ પુણ્ય ઉત્પન્ન કરે છે ? જેમાં અમારો વ્યક્તિગત સ્વાર્થ 
ભર્યો હે।ય છે એવો રાગ જ્યું પુણ્ય ઉત્પન્ન ડરે છે? ના. સ્વાર્થ- 
મૂલક રાગ પુણ્યના હેતુરૂપ હાઈ શકૅ નહિ. એવો રાગ પાપર્પ 
ખને છે. જેમાં આપણે વ્યક્તિગત સ્વાથ ખિલકુલ હેય નહિ 
એવે રાગ પૃણ્યરૂપ ખને છે. જેટલે અ'શે સ્વાર્થત્યાગની માત્રા 
એ રાગમાં અધ્વિક હશે, તેટલા અ'શમાં તે અધ્વિક પુણ્યરૂપ 
ખનશે. કયે! દ્રઞેષ પાપને ઉત્પન્ન કરે છે ? જેમાં આપણુ સ્વાર્થને। 
ત્યાગ હેય એવે દ્વેષ જ્ીું પાપને ઉપજાવશે ? નહિ. એવે! દ્વેષ 
પણુ પુણ્યરૂપ હુશે. જેમાં આપણે વ્યક્તિગત સ્વાર્થ લાગુ હેય 
છેં તે જ દ્રેષ પાપરૂપ છે, આ વિષયને દટ્ટાંત દ્રારા સ્પષ્ટ કરીશું. 

 ચૈરી, જારી અને હિ'સા, આ ત્રણુ કમ ર્ ખ્યત્વે પાપનાં 
જનક છે. નિન્દ્રિત ફમ એ ત્રણેની અ'દર સમાઈ જય છે, આ 
ત્રગું પ૨ જુદ્દે જુદ્દે વિચાર કરીએ. ર 



૧૬ આત્મવિલાસ 
ચારી: ચોરીમાં રાગ પાપરૂપ છે અને ચોરીથી દ્વેષ પુણ્ય- 

રૂપ છે. આવો શાસ્તાનો પણુ મત છે. એમ કૅમ? એટલા 
ખાતર કે, ચોર-કમ દુટટ સ્વાર્થમૂલક છે. છતાં, ચોરીનું એવુ' 
કાઈ દટટાંત મળે, જેમાં સ્વાથ્ર ત્યાગને સ'ખ'ધ હેય, તો! ચારી 
પણુ અવશ્ય પુણ્યરૂપ છે. મહુષિ વિશ્ચામિત્રને માટે ખાર વર્ષના 
છુકાળને કારણે, કૂતરાના નિયૃષ્ટ ભાગના માંસની ચોરી, અને તે 
પણુ ચ'ડાળને ઘેરથી, પુણ્યરૂ્પ ખની-કૅમ ? એટલા ખાતર કૅ, 

એવા અભક્ષ્યભક્ષણુ દ્રારા શરીરની સ્થિતિ ટકાવી રાખવામાં 
તેમને ઉદ્દેશ ભોગપરાયણુ નહેતે।; ખદકે, પરે।પકારપરાયણુ»# 
હુતે.. પરેપકાર માટે આવા નિન્દ્વિ સાધન દ્વારા અભક્ય- 
ભક્ષણુ કરીને પણુ પોતાના શરીરની સ્થિતિને સ્વીકારી લેવી એ 
સ્વાથ ત્યાગનુ' જવલ'ત દષ્ટાંત છે. એટલા માટે, એ કર્મ 
પુણ્યરૂપ ખન્યુ'. ચારાગ્રગણ્ય ભગવાન શ્રીકૃષ્ણુની તે વાત જ 
શી કરવી ? એમનાં ચોારકમની મ્રશ'સાના કારણું થીમદભાગ- 
વત આદર પામ્યું છે. એમની લીલાએ। ભક્તોનાં હદયરૂપી નન્દન- 
વનને માટે આનન્દામૃતવષિંણૂ# છે. કેઈ કવિએ એ ચોરા- 
ગ્રગણ્યને ખહુ સુંદર રીતે નમસ્કાર કર્યા છે;-- 

તરસે પ્રતિટ્ નવનીતગોરંડ ગોપાંગનાનાં ત ઝુવૂ;-ઝ ચોર । 
અતે૧ ઝન્તા્ગિત પાવ વોર; ચૌરાત્રમળ્યં પુર્વ નમાસિ ॥ 
ઝીરાપિજાયા દર્યસ્ય વોર, નવામ્યુઝ શ્યામજવજાનસ્તિ સોર । 
જ્રળારતાનાં વ સમસ્તનીરં, ચોરાત્રસળ્યં ુર્ષં નમાનિ ॥ 

અથ :-તજમાં જે પ્રસિદ્ધ માખણુ ચોરનાર છે, જે ગેોપી- 
ઓનાં વસ્તને ચારનાર છે, જે ભક્તોના અનેક જન્માનાં સ'ચિત 
પાપોને ચારનાર છેં, એવા ચોરના અગ્રણી ભગવાનને મારા 
નમસ્કાર છે. શ્રીરાધાજીના હદયને જેણું ચોયું' છે, નવીન 

* ખીન્ન મનુષ્યો માટે આ લોકની પ્રેમસાધનાને “પરોપકાર” 
કહે છે. જ્યારે તેઆ માટે પારલોકિક શ્રેચસાધના થાય છે, ત્યારે તે 
“પરમેોપકાર” કહેવાય છે. 
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કમળની શ્યામલ કાત્તિને જેણું ચોરી છે અને શરણુગતેોનુ' 
(તન, મન અને ધન) સવ કાંઈ જેણું ચાર્યુ" છે, એવા ચારેના 
અગ્રણી ભગવાનને મારા નમસ્કાર છે. 

આ આમ કેમ? એટલા ખાતર કે, તેમને પોતાના શરીર 
સાથે કેઈ પ્રકારને વ્યક્તિગત અહુ'ભાવ હુતે। નહિ. સ્વાથ ની 
વાત જ કૈૅમ કેરીએ? સ્વાથનોા સ'બ'ધ અહ'ભાવથી થાય છે. 
તેમનુ' પો!તાનુ' શરીર તેમનાં પુણ્યપાપને લીધે રચાયું નહેોવું. 
ખહકે સાધુઓનાં પુણ્ય અને દ્ૂષ્ટોનાં પાપથી રચાયેલા સ'સ્કારે 
દ્રારા તેમનું શરીર પ્રક્ટયું હુતું. ગીતાના ૪ થા અધ્યાયમાં 
આજ ડલ છે:-- 

અઝોડષિ સજ્ઞટવચાત્મા મૂલાનામીશ્વસેડવિલન્। 
પ્રરુ્તિ સ્્ઘામતપિજછીય સલસ્મવારયારમમાયયા ॥ 
ચટ ચયા રિ ઘમેસ્થ ગ્ાનિમવતિ માત | 
અસ્યુસ્થાનમધમેસ્ય તવ્ાત્માન જુઝાય્યટમ॥ 
પરિત્રાળાય સાષૂનાં વિનાશઞાચય ચ સુપ્જતાન્ । 
ખમૅલંર્ચાવનાથોય લસ્્મવાસિ ચમ ચુમે॥ 

(લ્ષે૦ ૬, ૭, ૮) 
અથ:-ડું અજન્મા હોવા છતાં, અવિનાશીરૂપ હવા. 

છતાં અને સર્વ ભૂતેનો ઈશ્વર હોવા છતાં, મારી મરકૃતિને 
આશ્રય કરીને, મારી માયા વડે પ્રકટ થાઉ' છું. (કમારે? ) 
જયારે જ્યારે ધમમાં ગ્ક્ષઞાનિ ઉત્પન્ન થાય છે, ત્યારે ત્યારે હું 
મારા રૂપને પ્રકટ કર છું. (કેમ ?») સાધુપુરૂષાોના ઉદ્ધાર માટે 
અને દુષ્ટોના વિનાશ માટે હું યુગયુગમાં પ્રકટ થાઉ છું. 

ભગવાનની શારીરિક ચેષ્રાએ સાથે તેમને! કર્તૃત્વઅહુ'- 
કાર કે।1ઇ પ્રકારે જેડાયો ન હતો, એટલા ખાતર, એમની ચેટટા- 
ઓને જેમણે દ્વેષ કયો, તે ચેષ્ટરાએનું પાપ, ભગવાનને સ્પર્શ 
ન કરતાં, તે દ્રેષીએને સ્પર્શ્યું'. જેમણું તેમની ચેષ્ટાએ। પ્રત્યે 
રાગ કર્યો, તેનુ' પુણ્ય, ભગવાનને સ્પર્શ ન કરતાં, એ રાગ 
કરનાર પુરૂષોએ જ લીકું, એટલે કૈ એ પુણ્યના ભાગી તેએ 



૧૮ આાત્મવિલોસ 
ખન્યા. ઈશ્વરકેઢટિને છોડીને, ખીજી જીવકૈ[ટિના યુ'જાન»# 
યોગીએને પણુ અ નિયમ લાગુ પડે છે. 

આશય એ છે કૈ, રાગદ્વેષ અને પુણ્યપાપનેો સ'ખ'ધ 
કેવળ કતૃત્વઅહુ'કારની સાથે હેય છે. જેનામાં કર્તુત્વઅહુ'કાર 
જાગ્રત છે તેને જ રાગદ્રેષ અને પુણ્યપાપ સાથે ખ'પધાવું પડે 
છે. જેનામાં કર્તુત્વઅહુ'કાર જાગ્રત નથી, તેને રાગદ્વેષાદિની 
સાથે કે।ઈ રીતે ખ'ધાવુ' પડતું નથી. સ્વય' ભગવાન અને 
યોગીઓમાં જ્ઞાનપ્રભાવથી કઈ ત્વઅહુ"કાર સર્વથા ગલિત 
હે।ય છે, એટલે કે તેમને રાગદ્વેષ અને પુણ્યપાપને। સ્પર્શ થાય 
એ અસ'ભવિત છે. કારણુ કૅ, તેમનામાં રાગદ્વેષાદિને આધાર- 
ભૂત ક્તૃત્વઅહુ'કારનો અભાવ હૅ।ય છે, એટલે આધાર વિના 
આધેયની સ્થિતિ કયાંથી સ'ભવે ? એમની અફળ અને વિલ- 
ક્ષણુ - ચેષ્ઠાએ પ્રત્યે બીજાએ જે રાગદ્વેષ કરે છે, તેએ પોતાના 
રાગદ્વેષ દ્વારા પોતે ખ'ધનમાં જકડાય છે. દા. ત. યુધિછિરની 
યસ્ઞશાળામાં દુયૌધને, જળમાં સ્થળ અને સ્થળમાં જળની 
વિપરીત ભાવના, પોતાના અનજ્તાનદ્રારા કરીને, પોતે જ બ્રમિત 
સ્થિતિ વહેરરી લીધી હુતી. 

જારી:--જરકમ'માં રાગ પાપર્પ છે. આ વાતમાં ખધાં 
શાસ્રો સ'મત છે. કેમ ? એટલા ખાતર કૅ, તેમાં ઇન્દ્રિયપર।- 
યણુતારૂપ સ્વાર્થ ભરેલે। હે।ય છે. જે એ રાગને સ'કુચિત કરીને, 
પોતાની પત્નીમાં કૈન્દ્રિત કરવામાં આવે તે। તે પુણ્યરૂપ ખને 
છે. વળી, એ રાગને ધીમે ધીમે સ'કુચિત કરતા રહીને; પિતૃ- 
ત્રણુથી છ્ટવાના ઉદ્દેશથી એક પુત્રની ઉત્પત્તિ થયા ખાદ, 
તજવામાં આવે, તે! તેવી સ્થિતિ મહાન પુણ્યરૂપ છે. ઇન્દ્રિય- 

»« ગુરુ અને શાસ્રના ઉપદેશ અને પોતાના પુરુષાર્થ દ્વારા જેમણે 
પોતાના પરમાત્મસ્વરૂપને પ્રાપ્ત ક્યુ” છે, તેમને યુ'નન યોગીએ કહે 
છે, તેમજ જેમને પોતાના પરમાત્સસ્વરૂપનું વિસ્મરણુ થતું નથી, અને 
ગુરુ અને રાસ્રના ઉપદેશની જેમને માટે જર્૨ નથી, તેમને યુક્તયાોગીઓ 
કહે છે. દાખલા તરીકે રામ, કૃષ્ણાદિ, 
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લોલુપતારૂપ રાગ જેટલે! સુચિત બને તેટલે! તે પુણ્યરૂપ, 
અને જેટલે। વિકસિત ખને તેટલે। તે પાપરૂપ છે. મનુ મહા- 
રાજ ડહે છે કૅ;-- 

“ત્રયુત્તિસ્વા મૂતાનાં નિયૃત્તિસ્તુ મદાજા | 7 
અર્થાત્ ભૂતે।ની પ્રવૃત્તિ ભોગામાં સ્વાભાવિક રીતે થાય 

છે, પર'તુ નિવૃત્તિ મહાફેળદાયિની છે. ઇન્દ્રિયલોલુપતાના સવથા 
અભાવના કારણે, મહુષિ વ્યાસદેવદ્રારા, ધતરાટ્ટ, વિદુર અને 
પાંડુની ઉત્પત્તિ પાપરૂપ ન ખનતાં પુણ્યરૂપ મનાઈ. 

હિ'સા;--જે હિ'સા આપણુ પેટને કબર ખનાવવાને ખાતર 
અગર ખીન કેઈ તુચ્છ સ્વાથને માટે કરવામાં આવે છે, તે 
અવશ્ય પાપરૂપ છે. પર'તુ હિ'સામાં જે ઉદારતાપૂ્વ ક સ્વાર્થા- 
ત્યાગની માત્રા મોન્દ્ૂદુ હોય, તે। તે મહાન પુણ્યરૂપ છે. પાછળ 
આ સ'ખ'ધમાં એક દક્ટાન્ત આપીને આ વાત સ્પષ્ટ કરવામાં 
આવી છે. રાજાને માટે પ્રનપાલનની નીતિથી અપરાધીને ૬'ડ 
રૃતો એ પુણ્યરૂ્પ છે અથવા પધર્મરક્ષા ખાતર યુદ્ધ આદરવુ' 
એ પરમ પુણ્ય છે. પરતુ પ્રજાપાલનનીતિ તથા પધર્મરક્ષાને 
લક્ષમાં ન રાખીને, કેવળ પોતાના સ્વાથ ખાતર હિ'સા કરવામાં 
આવે, તે તે મહાન અનર્થ રૂપ છે. વત માનમાં વિવિષ રાજ- 
શાસનનીતિના પ્રવાહુ જે રીતે વહી રહઘ્ધા છે તે પ્રાકૃતિક નિયમ 
વિરૂદ્ધ છે, એટલે પ્રકુતિના ૬'ડની ચાટ તેમને સહેવી પડે તે। 
નવાઈ નહિ. એ નિયમને કે।ઈ પણુ શક્તિ અટકાવી શકૅ તેમ નથી. 

રાગથી પુણ્ય અને હ્વેષથી પાપવુ' રહસ્ય 

ઉપરોક્ત વ્યાખ્યાથી સિદ્ધ થાય છે 38, કેવળ રાગ એ 
પુણ્યનો હેતુ નથી, તેમ કૅવળ દ્રેષ એ પાપને હેતુ નથી. 
પર'તુ, જે રાગ સાથે સ્વાથ નુ' લગડું લાગેલું હોય છે, તે રાગ 
પણુ પાપરૂપ છે, તેમ જે દ્વેષ સાથે સ્વાથ ત્યાગને સ'બ'ધ 
છે, તે દ્રેષ પણુ પુણ્યરૂપ છે. ખીજા અથમાં, જે રાગ્ સાથે 
સ્વાર્થત્યાગ છે તે જ પુણ્યરૂપ છે, અને સ્વાર્થમૂલક દ્વેષ જ 
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પાપરૂપ છે. હુવે “ રાગથી પુણ્ય અને દ્રેષથી પાપ થાય છે,” 
એ વેદાન્તના વચનને! ઉપરોક્ત વ્યાખ્યા સાથે કૅવી રીતે મેળ 
ખાય છે તે જેઈએ. આનુ' સમાધાન આ પ્રમાણે છે:-- 

વેદ્ટાન્ત કહે છે કે, સ'સારમાં એક જ પાપ છે અને પુણ્ય 
પણુ એક જ છે. આપણે પોતાને સમસ્ત સ'સારથી ભિન્ન રૃપે 
જાણીએ, એટલે કૅ, “ હુ' જુદ્દે છું, ખાકી સવ સ'સાર મારાથી 
જુદે! છે; અ સાડા ત્રણુ હાથની હુદમાં મર્યાદિત તે હું છું “- 

આ પ્રકારને પરિચ્છિન્ન (મર્યાદિત) અહુ'કાર એ જ એક પાપ 
છે અને તે બીજા ખધાં પાપોની જડ સમાન છે. 

“ અન્્યોડલાવન્યાડ્ટ્માર્મ ન સ વેવર્ યથા ઘશુઃ 1? (ક્રતિ) 
અર્થાત્ “એ ખીજે છે, હુ' બીજે છું”-એવા પ્રકારની 

ભેદદટ્ટિવાળેી પુરુષ, પશુની જેમ, ક'ઈ પણુ જાણુતે। નથી. આ 

પરિચ્છિન્ન અહુ'ભાવને અભાવ હોવો એ જ એક પુણ્ય છે; 
અને તે સવ પુણ્યોના મૂળરૂપ છે. 

આ સિદ્ધાંતને અનુસરી, જે ફ્િયાએ। દ્રારા અહુ'ભાવ દઢ 
ખને છે તે પાપરૂપ અને જે ક્રિયાએથી અહુ'ભાવ શિથિલ ખને 
છે તે પુણ્યરૂપ છે એમાં સ'દેહુ નથી. આ કારણુથી નિયમ 
પણુ એ છે કૅ, જેટલી જેટલી સ્વાથની વૃદ્ધિ થાય છે, તેટલે 
તેટલો અહુ'ભાવ સ'મકુચિત ખનીને દઢ થતે। જાય છે, અને તે 

પાપ છે, અને જેટલો જેટલો સ્વાર્થત્યાગ થાય છે, તેટલે 
તેટલે! અહુ'ભાવ વિકસીને ફેલાય છે, અને તે જ પુણ્ય છે. 

દ્વાખલા તરીકે પાણી જેટલા પ્રમાણુમાં શીતના સ'યોગમાં આવે 
છે, તેટલા પ્રમાણુમાં તે સ'કુચિત ખનીને જડતાને પ્રાપ્ત કરે છે, 
અને જેટલા પ્રમાણુમાં અમ્નિના સ'સગ માં આવે છે, તેટલા 
ત્રમાણુમાં તે દ્રવીભૂત ખનીને વિસ્તાર પામે છે, અને તે એટલે 
સુધી કૅ, તે વરાળના રૂપમાં સૂક્મ ખનીને આકાશના મોટા 

ભાગને ઘેરી લે છે અને સાથે સાથે મહાન શક્તિ પણુ તે પ્રાપ્ત કેરે 
છે. આવી રીતે અહુ'ભાવ જેટલે। સ્વાથ પરાયણુ હેય છે, તેટલે! 
તે સ'કુચિત ખની જડતાને ત્રાસ કેરે છે અને તેટલે ૬રજ્જે તે 
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ભય, ક્રોધ વગેરે આસુરી સ'પત્તિના અધિકારી ખને છે. આથી 
વિરૂદ્ધ, જેટલે! તે સ્વાથત્યાગને ધારણુ કરે છે, તેટલે! તે સૂક્મ 
ખનીને વિસ્તાર પામે છે, અને તેટલે ૬૨જ્જે તે “ શક્તિ, ” 
“શાન્તિ,” “નિર્ભયતા,” વગેરે રેવી સ'પત્તિનો અધિકારી ખને 
છે, અને તે એટલે સુધી કૈ, તે સૂક્મતાને પામતે। રહી, આકાશ- 
ની જેમ, સ'પૂર્ણું સ'સારમાં ફેલાઈ જાય છે, સ'પૂણુ સ'સાર 
સાથે પોતાની એકતાને અનુભવ કરી શકૅ છે અને “એ રીતે, 
જીવ મટી શિવર્ૂપ ખને છે. આથી ઊલટું, જેટલા ત્રમાણુમાં 
અહુ'ભાવ જડંતાને માસ કરે છે, તેટલા મ્રમાણુમાં, તેને પ્રાકૃ- 
તિક નિયમ પ્રમાણ, અડદના લેટની જેમ, દુ:ખોની ચોટે 
સ્વાભાવિકે રીતે આવી પડે છે. આમ અહુ'ભાવની દઢતા અને 
જડતા પાપરૂપ છે અને તેનુ' ક્ષીણુ થવુ' એ પુણ્યરૂપ છે. 

રાગ હુ'મેશાં એવા પદાર્થૌમાં ઉત્પન્ન થાય છે, જેમાં 
સુખખુદ્ધિ જાગે છે અને સુખખુદ્ધિના વિષયરૂપ જે પદાથો હેય 
છે તેમાં આત્મત્વખુદ્ધિને લીધે સુખખુદ્ધિ થાય છે. અર્થાત્ 
પોાતાપણુ।ઇના ભાવને સીધે એ પદાર્થોમાં ચિત્ત ચૉંટે છે. ખીજી 
રીતે સુખખુદ્ધિ થાય પણુ કૅમ ? કારણુ કૅ, આત્માથી ભિન્ન 
ખીજે કેઈ પદાર્થ સુખરૂપ અને પ્રિયરપ હે!ઈ શકેતે। નથી. 
આટલા માટે, ક્રતિ આત્માને “ અસ્તિ, માસિ અને જ્રિચ 7 રૂપે 
વણુતવે છે. ધન, પુત્ર, સ્રી વગેરે ખધા સ'સારના પદાર્થ 
આપણુને, જ્યાં સુધી તેમાં આત્મત્વખુદ્ધિ વિધમાન હેય છે, 
ત્યાંસુધી સુખદાયી લાગે છે. જે ક્ષણે તેમનામાંથી આત્મત્વખુદ્ધિ 
હુંડી જાય છે, તે ક્ષણે તેમના પ્રત્યેની સુખખુદ્ધિ પણુ ફૂચ કૅરી 
જામ છે. પ્રત્યેક પ્રાણી પોતાના જીવનમાં અ। અનુભવને પ્રત્યક્ષ 
કરી રહૅલે। છે. શ્રતિ પણુ એ જ વાતને પેો।કારી પો।કારીને કહે છે:- 

“સ વારે સર્થેસ્ય છુ જામાથય અવે ત્રિયં મવસિ; 
ન આવ્મનર થામાથય લથ ત્રિયે મયસિ ॥ 7 

અથ:;--ખધા પદાથો પર ખધા પદાર્થો ખાતર કાંઈ પ્રેમ 
થતે। નથી, પર'તુ આપણુ પોતાની ખાતર ખધા પદાથો પર 
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પ્રેમ ઊપજે છે. 

આથી સિદ્ધ થાય છે કે, જે પદાર્થોમાં રાગ જન્મે છે 
તેમાં આત્મત્વખુદ્ધિનો અડ્ડો પહેલેથી જામેલો હેય છે. અર્થાત્ 
આ મારા આત્મા છે એવી આત્મત્વખુદ્ધિને સીધે તેમાં રાગ 
થાય છે. વળી આત્મત્વખુદ્ધિ એ વેદાન્તને। પ્રતિપાધ વિષય છે. 
એટલે, રાગ પાપરૂપ પણુ કૅવી રીતે બને ? અહુ'ભાવને। વિકાસ 
રાગદ્રારા થાય છે, અને મર્યાદિત શરીરથી આગળ વધીને એ 
રાગના વિષયરૂપ જે પદાથ હેય છે, તેમાં આત્મત્વખુદ્ધિ 
પોતાનુ' આસન જમાવે છે. એટલે વેદાન્તનુ' લક્ષ્ય એ છે કૅ, 
એ રાગ એટલી હટે વિસ્તરે કૅ, સ'પૂણું ખ્રહ્માંડમાં પણુ આત્મ- 
ત્વખુદ્ધિનુ' ભાન થવા પામે. 

આમ, રાગ પોતાના રૃપે વેદાન્તન। લક્ષ્યને અનુકૂળ છે. 
તે કેઈ રીતે પાપરૂપ હોઈ શકતો! નથી. પ્રકૃતિના એ અટળ 
નિયમ છે કૈ, કેઈ પણુ પરિચ્છિન્ન પદાર્થમાં સત્યત્વખુદ્ધિથી 
રાગ, તે પદાર્થથી ભિન્ન ખીજા સવ પદાર્થોમાં દ્વેષ જન્માવે 
છે. પણુ આ સ્થિતિ અનિવાય છે. વેદ્દાન્ત ઇચ્છે છે કૅ, દૂધ 
તે! પીએ, પર'તુ તે જૂતરાની ચાટમાં રેડીને નહિ. રાગ તે 
કરવા, પર'તુ તે મર્યાદિત દષ્ટિથી નહિ ખલ્કેૅ રાગની સમતા।- 
દિને વિસ્તાર થવો નએેઇએ, અને તે જ આત્મવિકાસ છે. ત્યારે 
કરવુ શું ? કોઈ પણુ પરિચ્છિન્ન વસ્તુનો સત્યત્વખુદ્ધિથી રાગ 
પોતાની સાથે દ્વેષતે લઇને આવે છે. જેટલા ગ્રમાણુમાં રાગ 
સ'કુચિત હેય છે, તેટલા પ્રમાણુમાં દ્રેપ વિકસે છે. જેટલા 
ત્રમાણુમાં રાગ વિકસે છે, તેટલા પ્રમાણુમાં દ્રેષ સ'કુચિત ખને 
છે, બીજા અર્થમાં, તુચ્છતાની દટ્િથી જેટલા પ્રમાણુમાં રાગ 
થાય છે, તેટલા પ્રમાણુમાં દ્વેષની વૃદ્ધિ થાય છે અને જેટલા 
ત્રમાણુમાં ઉદારતા અને વિશાળતાની દૃદ્ટિએ રાગ થાય છે, 
તેટલા પ્રમાણુમાં દ્વૅષના અભાવ ડાય છે. 

હુવે, એ સિદ્ધ થયુ' કે, રાગ પોતાના સ્વરૂપે પાપરૂપ 
નથી, પરતુ પરિચ્છિન્ન વસ્તુ તે। રાગ દ્વેષને ઉપજાવે; છે. એટલે 
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દ્વેષરૂપે તે પાપ છે, રાગરૂપે પાપ નથી. જેટલે। રાગ સ“કુચિત 
હે।ય છે, તેટલે! જ દ્રધાપ અધિક હેય છે. અને તેટલી જ 
પાપની વધારે વૃ્ધિ થાય છે. જેટલે! રાગ વિકસે છે, તેટલે 
દ્રેષ ન્યૂન થાય છે, અને તેટલી પુણ્યની વધારે વૃદ્ધિ થાય છે, 
એટલા ખાતર, સ્વાર્થમૂલક રાગ પાપરૂપ અને સ્વાથ'ત્યાગ- 
મૂલક રાગ પુણ્યરૂપ છે. કારણુ કૅ, સ્વાર્થ પોતાના સ'ખ'ધથી 
રાગને સ'યુચિત અને સીમાખદ્ધ કરીને દ્વેષની વૃદ્ધિ કરે છે, એટલે 
તે દુષિત તેમજ પાપરૂપ છે. 

જેમની સાથે આત્મત્વખુદ્ધિના મેળ નથી ડોતે।, એટલે 
કે, જે આપણી હૃદયગત જ્યાતિથી ધન્ય થતા નથી, એવા 
પદાર્થો પ્રત્યે દ્રષ થાય છે. એટલા માટે, દ્વેષ જે પોતાના 
સ્વરૂપથી વેદાન્તના લક્ષ્યને પ્રતિકૂળ છે, તે પોતાના સ્વરૂપથી 
પુણ્યરૂપ કૅમ હેય ? આમ છતાં, સ્વાર્થત્યાગમૂલક દ્વેષને 
પુણ્યશપ ખતાવ્યા છે, તેનુ' કારણુ અ છે:- 

વેદાન્ત કહે છે કે, આપણુ હદયમાં રાગને। સ્વાભાવિક 
સ્રોત વહી રહેલે। છે. તે કાઇ એક વ્યક્તિની માલિકીની ચીજ 
નથી. એ સ્રોત પર સ'પૂણું સ'સારને। અધિકાર છે. દેવ, ત્રિ, 
પિતૃ, મનુષ્ય, પશુ, પક્ષી, કીટ, પત'ગ, અર્થાત્ ઉદ્ભિજજ, 
સ્વેદજ, અ'ડજ અને જરાયુજ-એ ચારે ખાણુનાં ખધાં ભૂત- 
ત્રાણીએને આપણી પાસેથી એ રાગ પામવાને! અધિકાર છે. 
રાગ પર ખધાને। અધિકાર છે. જેટલે દરજ્જે આપણે તેમની 
સાથે આત્મદષ્ટિથી પ્રેમ કરીશું, એટલે। જ પ્રેમ આપણે તેમની 
પાસેથી પામીશું. વાહુ ! પ્રકૃતિને કૅવો સુન્દર નિયમ, જેટલું 
જેટલું ખચીંએ તેટલું તેટલું વધે પણુ ખર” ! જેટલાં ખીજ જમીનમાં 
વાવીએ, તેથી ક'ઈકેગણાં વધીને આપણુને મળે. કૅવો। નફાકારક 
સાદે ! પર'તુ દિલગીરીની વાત છે કે, આપણુ આને વતનમાં 
ઉતારવાનુ' શીખ્યા નથી. સમુદ્રની સપાટી'પર જ્યારે એક લહેર 
ગરકંટે છે, ત્યારે પહેલાં એ સ્થૂળાકારે પ્રકટે છે. પર'તુ એ એક 
નિયમ છે કૅ, સ્થૂળરૂપે પ્રકટ થતાંવે'ત તે ફ્રેલાવા લ્લાગે છે, 
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અને પાતળી થતી થતી તે એટલે સુધી ડ્રેલાય છે કૅ પોતાના 
આકારને દૂર કરીને સમુદ્રરપે તે ખની જાય છે. આમ,તે 
ખધી જ લહેરેોમાં એતપ્રોત ખની રહે છે અને ખધાં રૃપોમાં 
ડાકાતી રહે છે. આ પ્રકારે, પ્રાયૃતિક નિયમની એવી ઇચ્છા 
હોય છે કે, આપણુ હદયદેશમાં ઉત્પન્ન થયેલા રાગના સ્રોતને 
એટલે સુધી ફેલાવી દેવે કૅ તે ફેલાતાં ફેલાતાં સ'પૂર્ણું બાહ્માંડ માં 
વ્યાપી જય. આમ થાય, એટલે સ'પૂણું સ'સારના સ્વામી 
આપણે જ છીએ, અને ખધાં હદયોમાં આપણુ' આસન જમે 
છે. પર'તુ આથી ઊલટી રીતે, જ્યારે આપણું આ હદચયગત 
રાગને કોઈ એક કૅન્દ્રમાં જકડી રાખીને, તુચ્છ સ્વાર્થનાં 
ખ'ધનથી બાંધી દઈએ છીએ અને તેને ફેલાતો રોકી દઈએ 
છીએ, ત્યારે એનો મવાહુ આગળ વધતે। અટકી પડે છે અને 
એ પ્રકારે, તેને એક સ્થાનમાં રોકી રાખી, પરિમિત ખનાવી, 
આપણે તેને અપવિત્ર અને ગ'ધાતે। કેરી મૂકીએ છીએ. દાખલા 
તરીકે, જ્યારે નદીનુ' પાણી પાળ ખાંધીને એક સ્થળે રડી 
દેવામાં આવે છે, ત્યારે તે વહેતું ખ'ધ પડીને મેલું ખની ગ'ધાઈ 
ઊઠે છે. પરતુ પાળ તોડી નાખીને તેને વહેતું કરી ૬એ, તે। 
તે જળપ્રવાહુના રૂપમાં વહેતું થવાના કારણું નિર્મળ અને 
પવિત્ર ખને છે. સાથે સાથે, ઘણી જમીન પણુ તેના પ્રતાપે 
હુરિયાળી ખને છે. 

“ખહુતા પાની નિમ લા, ખડા સો ગન્દા હોય.” 

આ મ્રકારે, સ્વાથત્યાગમૂલક દ્વેષ એટલા માટે પુણ્યરૂપ * 
છે કૅ, રાગના પ્રવાહને રોકીને અપવિત્ર કૅરી દેનાર કેન્દ્રિત 
રગના તુચ્છ સવાથી ખ'વનને તોડી નાખીને, તે એ પ્રવાહુને 
વહેતો કરી મૂકે છે. વળી, તે એ રાગના સ્રોતને વહેતે। કરવાના 
કારણુ, તેને નિમળ પણુ ખનાવી દે છે અને ઘણાં હેદયશ્ષેત્રેને 
લીલાંછમ કરી દે છે. આથી સિદ્ધ થાય છે કે, સ્વાથત્યાગ- 
મૂલક દ્વેષ, દ્વેષર્ષો પુણ્યરપ નથી, પરતુ, રાગની સમતાને 
વિસ્તાર ફરવાના કારણે, રાગરૃપે પુણ્યર્પ છે. એફ વૈરાગ્યવાન 



ધમ શુ' છે ? સ્પ 
મહાત્મા માટે વૈરાગ્ય એટલા ખાતર મહાન પુણ્યરૂપ છે કૅ 
તેથી તેણે તુચ્છ સ'સારસ'ખ'ધી રાગનાં ખ'ધનને તો!ડી નાખીને 
રાગની સમતાને। વિસ્તાર ડરેલે। હાય છે અને “ ઘણુધ્ેય 
છુુસ્વજમ્ 7? ના ભાવને સિદ્ધ કરી દીધેલે। હેય છે. 

વિકાસવાદતુ* નિરૂપણ 

રાગદ્વેષ સાથે પુણ્યપાપનોા સ'બ'ધ કૅવા પ્રકારને અને 
કેવી રીતને છે, તેની વ્યાખ્યા કરી ચૂક્યા. હુવે પ્રકૃતિના ગૃણુ।ના 
તારતમ્યથી પુણ્યપાપ તથા આત્મવિકાસનુ' કં'ઈફક નિરૂપણુ 
કરીશુ. પ્રકૃતિના રાજ્યમાં જેટલા પદાર્થ છે, તે ખધાને। સ'બ'ધ 
સત્ત્વ, રજ અને તમ એ ત્રણુ ગુણુ।ની સાથે છે. ગીતાના ૧૮ 
મા અધ્યાયન? શ્લોક ૪૦ માં કહ્યુ' છે:- 

ત તર્ર્તિ શૃશ્વિવવાં વા ર્િવિ જેવેણુ વા પુન: । 
સરવ પજતિશૈસુતં ચરેમિઃ સ્્થાવ્ ત્રિમિશુળેઃ ॥ 
અર્થ;-પૃથ્વી કૅ સ્વર્ગ કે દેવતાએ માં એવે! કોઈ પદાર્થ 

નથી, જે પ્રકૃતિના એ ત્રણુ ગુણુ।થી રહિત હેય. 

અર્થાત્, પાષાણુથી માંડીને ચારે ખાણુ અને ચારે વાણીમાં 
જેટલા પદાથ છે, તે ખધા એ ત્રણુ ગુણુ। સાથે સ'બ'ધ ધરાવે 
છે. સઘળે મ્રપ'ચ જે પ્રકૃતિનું કાય છે, તે! પ્રત્યેક વસ્તુમાં 
પ્રકૃતિના ત્રણુ ચુણુ। પણુ હાય એ આવશ્યક છે. ત્રણું ગુણમાંથી 
કોઇ એક ગુણુને। ગત્યેક પદ્ાથ'માં વિકાસ થાય છે અને ખાકીના 
ખે દુખાયેલા રહે છે. આમ ત્રણું ગુણુ।ના સ'બ'ધ ખન્યે। રહે છે. 
જે ગુણુનેો જે પદ્દાથમાં વિકાસ થાય છે, તે પદ્ઠાર્થ તે ગુણુ- 
વાળા કહેવાય છે. પાષાણુ તમોાગુણુની ગાઢ અવસ્થા સાથે 
સ'બ'ધ રાખે છે. પર'તુ તમોગુણુની એ અવસ્થા રહેવા છતાં 
હોરા, માણુક વગેરેમાં પ્રકાશ હોવાના કારણે સત્ત્વગુણુને વિકાસ 
તેમાં પણુ *ેવામાં આવે છે. આનું કારણુ એ કૅ, સત્ત્વગુણુ 
મ્રકાશરૂપ છે. પાષાણુમાં પણુ જીવ છે એમ માનવામાં આવે છે. 
આતુ' સ્પષ્ટ પ્રમાણુ એ છે કે, પાષાણુ અથવા માટીની ખાણુમાંથી 

આ. ૨ 
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પાષાણુ કૅ માટી કાઢીને, થોડા વખત માટે એ ખાણુને જે 
એમને એમ રહેવા દેવામાં આવે છે, તો એ ખાણુ પહેલાનાં 
કરતાં અવશ્ય ક'ઈક વધેલી નજરે પડે છે. વિકાસવાદની 
દષ્ટિથી, એથી આગળ જીવભાવને। વિકાસ જ્યારે ઉદ્ભિજજવગમાં 
થાય છે, ત્યારે તેમાં તમોાગુણુની ક્ષીણુ અવસ્થાને! વિકાસ નજરે 
પડે છે. આ કારણે, એ વર્ગમાં દિવસે દિવસે ઊ'ચી કક્ષામાં 
ગતિ થતી જાય છે. તમેગુણુની ગાઢતાના કારણે, પાષાણુમાં 
શતી ગતિ ધ્યાનમાં આવે તેવી નહેતી, તે તમોગુણુની ક્ષીણુતાને 
લીધે ઉદ્દભિજ્જેમાં સહેજે જણાવા લાગે છે. વૃક્ષ વગેરે તમોગુણી 
હે।વા છતાં, જાતિભેદથી વડ, પીપળે વગેરેમાં સત્ત્વગુણુની 
અધિકતા હેય છે ી 

“અશ્વરશ: સર્વજૃક્ઞાળાત્?? (ગીન અન ૧૦, શ્લે।૦ ૨૬) 
અર્થાત્ ખધાં વૃક્ષોમાં પીપળો. એ મારી વિભૂતિ છે, આવું 

ભગવાને સત્ત્વગુણુના વિકાસના કારણુને લીધે કહ્યુ' છે. ગુણના 
વિકાસની સાથે સાથે જ, પાંચકેશેો અને ત્રણુ અવસ્થાએ ને 
વિકાસ પણુ સધાતે। જાય છે. જે પ્રકારે, ત્રણે ગુણે! પ્રત્યેક 
પદાથ માં મોન્નૂદ હાય છે, તે ગ્રકારે, પાંચે કેશે?* તથા ત્રણે 
અવસ્થાઓને। સ'ખ'ત પણુ મ્રત્યેક પદાર્થ સાથે તથા પ્રત્યેક 
યોનિ સાથે બન્યા રહે છે. તેમનો વિકાસ કૅવળ ૩મે કેમે અને 
ગુણની સાથે સાથે થતે। રહે છે. ત્રણુ અવસ્થાઓમાં સુષુપ્તિ 
અવસ્થા તમોગુણી છે; સ્વમ અવસ્થા રજેગુણી છે અને જાગ્રત 
અવસ્થા સત્ત્વગુણી છે. તમેગુણુનાં લક્ષણુ જડતા, આળસ, 
પ્રમાદ અને અજ્ઞાન છે. આ લક્ષણુ સુષુસિ-અવસ્થામાં સાંપડે 
છે. રનેગુણુનાં લક્ષણુ ચ'ચળતા, ઇચ્છા, તૃષ્ણા વગેરે છે, જે 
સ્વમ-અવસ્થામાં મળી આવે છે. સત્ત્વગુણુનાં લક્ષણુ સ્થિરતા, 
મકાશ, શાન્તિ અને જ્ઞાન છે અને તે જાગ્રત-અવસ્થામાં મોજૂદ 
હોય છે. ગીતાના ૧૪ મા અધ્યાયના ૧૭ મા શ્લોકમાં 

“- -૪ૂૂ.----ન-------- 

% પાંચ કોશે।નાં નામઃ --અન્નમય, પ્રાણુમય, મનોમય, વિજ્ઞાનમય 

અને આનન્દમય. ા 



ધર્મ શુ' છે ? ર૭ 
કલુ' છે કૅ:-- 

સસ્વાલ્સંગાયલે શાન સ્ઝલો છોમ છવ ચ 
પરતાજમોઈછી તનમસતો મવતોડશાનમેવ ૨ ॥ 

આ નિયમ પ્રમાણે, ઉદ્દભિજ્જવગ માં તમેોગુણુની સાથે 
સાથે ત્રણુ અવસ્થાએ। અને પાંચ કેશે! રહેતાં હોવા છતાં પણુ, 
વિકાસ તે। કૅવળ ક્ષીણુ સુષુત્તિ-અવસ્થાને તથા અન્નમય કેોશ- 
ને જ થયેલો જેવામાં આવે છે. અન્નમય કૅૉશના વિકાસને 
કારણે, એ વર્ગની અ*દર૨ હુરવખત સીધી રેખામાં ગતિ થાય 
છે. એ ધ્યાનમાં રાખવુ' જેઈએ કૅ ગુણુ, અવસ્થા અને કેશ 
કુઈ ખહારથી આવીને આ થેોનિઓમાં પ્રવેશ કરતા નથી. 
પરતુ, પ્રાકૃતિક નિયમાનુસાર, તેમની અ'દ૬રથી જ, ખીજમાંથી 
જેમ જૂ'પળા, ટીશીએ, ફૂલ, ફેળ વગેરે પોતપોતાના સમયે 
નિકાસ પામતાં રહે છે તેમ વિકાસ પામે છે. 

ઉદ્દભિજજવ્ગથી આગળ વધીએ, એટલે જીવભાવને 
વિકાસ સ્વેદજયે।નિમાં થાય છે. અહીં એ વગની અ”“દર રજેગુણુ, 
સ્વમ-અવસ્થા અને પ્રાણુમય કેોશનો વિકાસ થવા લાગે છે. 
એ વર્ગની અ'દર શ્વાસોાચ્છ્વાસની ક્રિયા જેવામાં આવે છે, 
તેમજ એક સ્થાનમાંથી ખીજે સ્થાને ગતિ થતી પણુ જેવામાં 
આવે છે. આવી ગતિ ઉદ્ભિજ્જયાનિમાં જણાતી નથી. આ 
હકીકત પ્રાણુમય કૅ।શ, રજેગુણુ અને સ્વમ-અવસ્થાના વિકાસ- 
નાં લક્ષણુને સૂચવે છે. ફ્રિયા સિવાય, આ વગમાં મન અગર 
ખુદ્ધિની કેઈ ચેષ્ટા થતી નેવામાં આવતી નથી. આ વર્ગ 
પોતાનાં બચ્ચાં પર વહાલ ડરવાનું જાણુતે। નથી. 

તેમાં કોઈ પ્રકારની ખૌદ્ધિક ચેટ્ટા પણુ થતી જેવામાં 
આવતી નથી; કૅવળ જડાવસ્થામાં ગતિ અને પ્રાણુસ'ચાર આ 
વર્ગમાં નેઈ શકાય છે. સ્વેદજયોાનિમાં અનેક જાતનાં એવાં 
યુમિ હેય છે, જે શરીરની અ'દર રઝ્તશેધન તથા શરીરના 
અનેક દેષેો દૂર કરવામાં સહાયક ખને છે. એટલા માટે, રજે- 
ગુણુનો સ્વેદ્જયોનિમાં થોડે! વિકાસ થયેલો! હવા છતાં પણુ, 



૨૮ આત્મવિલાસ 
એ યોનિને સત્ત્વગુણુપ્રધાન કડી શકાય છે. 

સ્તેદુજયોનિથી અગળ જીવભાવને। વિકાસ અ'ડજયેનિમાં 
થાય છે. અહીં રજેગુણુની અધ્વિકતાની સાથે સાથે સ્વપ્ર-અવ- 
સ્થાનો પ્રસાર તથા અન્નમય અને મ્રાણુમય કોશ ઉપરાંત, 
મનોમય કાશનો વિકાસ પણુ પ્રત્યક્ષ થાય છે. આ વગમાં 
ચ'ચળતાને। વેગ તીત્રપણે ચાલે છે. જેમ સ્વમ-અવસ્થામાં 
મનનાં પરિણામ ઝડપીલાં હોય છે, તેમ આ યોનિમાં પણુ ખને 
છે. આ યોનિના જીવોનુ' મત એક ક્ષણુ માટે પણુ સ્થિર રહેતું 
નથી. એમની શારીરિક અને માનસિક ચેષ્ટાએ દિનભર અનિય- 
મિતપણે થતી રહે છે. આ ચેષ્ટાએ નીચલી યોનિઓમાં મોન્નૂદ 
નથી હોતી. આ યોનિના જીવોમાં ભૂખતરસનેો વેગ જેર પર 
હેય છે. તેએ પોતાનાં ખચ્ચાં પર વહાલ કરી જાણે છે. તેએ 
એકખીજા પ્રત્યે વેરભાવ પણુ ક'ઈક વખત માટે ડૈળવી શકે છે, 
પરતુ તે સ્થાયી હેતો! નથી. આ સવ તેમનામાં મનેો।.મયકેશ, 
રજેગુણુ અને સ્વગ્નાવસ્થાના વિકાસને સૂચવે છે. રેગુણુની 
પ્રધાનતા હોવા છતાં, જાતિભશેદે કપાત, મોર વગેરેની યોનિ- 
એમાં સત્ત્વગુણુની અધિકતા જેવામાં આવે છે. મનુષ્ય એ 
પ્રાણીએને પાળે છે, અને તેમના દ્વારા પોતાનાં અનેક કાર્યો સાધે 
છે-એ પ્રાણીએ। મનુષ્ય પ્રત્યે પણુ પોતાને પ્રેમભાવ પ્રકટ કરી 
જાણુ છે. એટલા માટે, રજેગુણુ હોવા છતાં એમને સત્ત્વગુણુ- 
પ્રધાન ફરી શકાય છે. જેતતેચશ્ર પક્તિળામ્?? (ગીન અન ૧૦, 
શલે? ૩૦ )-આમ, ગરૂુડને ભગવાને પોતાની વિભૂતિરૃપે કલ્લો છે. 

અ'ડુજયોનિમાંથી નીકળી જીવભાવને વિકાસ હુવે 
જરાયુજયાનિમાં થાય છે. મનુષ્યયો1નિ જે કૅ જરાયુજયોનિમાં 
સમાઈ જાય છે, તે। પણુ મનૃષ્યયોાનિને છે1ડીને, ખીન' ચાર- 
પગાંમાં, રજેગુણુની સાથે સાથે, ક'ઈક સત્ત્વગુણુનો પણુ વિકાસ 
આ યોનિમાં જેવામાં આવે છે. અહીં, ખીજા ત્રણુ કેશે ઉપરાંત 
વિજ્ઞાનમય કાશના વિકાસ જીવમાં નજરે આવે છે. અ'ડુજ- 
યોનિના જીવોમાં જેટલા પ્રમાણુમાં ચ'ચળતાને વેગ મેોનનૂદ 



ધર્મ શુ' છે ? ૨૯ 
હેતો, તે હવે આ યોનિમાં હેતે નથી, પર'તુ તેની ગતિ મુકા- 
ખલે સ્થિર ખનેલી હાય 'છે. અ જ સત્ત્વગુણુના વિકાસનું 
ચિહન છે. બીજી જાતિ સાથે તેમજ પોતાની જાતિ પ્રત્યે પ્રેમના 
પ્રકાશ અનેક પ્રકારે પ્રકટ થતો! આ યોનિમાં જણાય છે. મનૃષ્ય 
ગાય, કૂતરૂ, અશ્વ વગેરે પાળૈ છે. કૂતરાની મારફત તે અનેક 
કાય કરાવે છે. કૂતરું ચોકીદારની ફરજ સારી પેઠે ખજાવે છે. 
તે કુટુંબનાં તેમજ ખીજ મનૃષ્યોને સારી પેઠે એળખે છે. તેને 
ખતાવીને કૈઈ ચીજ પાણીમાં ફ્ે'કવામાં આવે, તે તે તરત જ 
કાઢી આણે છે. અશ્ર વગેરેને પણુ અનેક પ્રકારે કેળવી શકાય 
છે. આ હુડીકત ખૌજ્દ્રિક વિકાસ (વિજ્ઞાનમય કશ) ને સારી 
રીતે સૂચવે છે. આ યોનિમાં જતીયભેદથી ગાય વગેરે પશુ- 
એમાં સત્ત્વગુણુના અધિક વિકાસ થયેલો! જેઈએ છીએ. 

આથી આગળ જઇએ, એટલે જીવભાવને। વિકાસ મનુૃષ્ય- 
યોનિમાં થાય છે. અહીં મનુષ્યમાં ત્રણુ ગણુ, ત્રણુ અવસ્થા 
અને પાંચે કૉર્શનો વિકાસ પ્રકટે છે. હતે જીવની પ્રયુતિ પૂણું- * 
રૂપે ખીલે છે. જાગ્રત અવસ્થા, સત્ત્વગુણુ અને આનન્દમય 
કોશનેો પણુ આ યોનિમાં પ્રાદુર્ભાવ થઈ ચૂકયો છે. હુવે, એની 
દશ ઈન્દ્રિયો, મન અને ખુદ્ધિ પૂણુ રૂપે વિકસિત થઈ ચૂડયાં છે. 
આ ફળ આન'દમય કાશના વિકાસનું છે. અહીં, તેને રસના 
ઇન્દ્રિયને સ્વાદિષ્ટ લાગતાં ભોજનોના જુદા જુદા રસનું જ્ઞાન 
થાય છે અને તેમની તે ઈચ્છા પણુ ડરે છે. ચક્ષુ ઈન્દ્રિયના 
વિષયરૃપ સુન્દર સુન્દર રૂપો જેવાની તેને લાલસા પ્રકટે છે. 
શ્રોત્રઈન્દ્રિયના વિષયરપ મધુર શબ્દે! સાંભળવામાં તેનુ ચિત્ત 
લાગે છે. ત્વક્ઈન્દ્રિયના વિષયરૂપ કમળ સ્પર્શ પામવાને તેને 
જિજ્ઞાસા થાય છે. દ્રાણુ ઈન્દ્રિયના વિષયરૂપ સુગ'ધિત દ્રવ્યને 
પામવાની તેને રુચિ થાય છે. આ ખધું નીચલી યોનિએ।માં પ્રક- 
ટુ નહેતું તે અહોં મનુષ્યની અ'દર આનન્દમય કોશ અને 
મન ઈન્દ્રિયના પૂણુ વિકાસના ચિહનરૂપે ત્રકટી ચૂકયુ' છે. ખૌદ્ધિક 
વિકાસ પણુ અહીં તેનામાં પૂણુ રૂપે ત્રકટી ચૂકયો છે. સાધારણુ 



૩૦ આત્મવિલાસ 

મનુષ્ય પોતાનાં સુખદૂ:ખ સારી રીતે જાણું છે. કૅને પ્રકારે 

સાંસારિક સુખ સ'પાદ્નન થાય, કયે ગ્રકારે દુ:ખાથી છુટકારી થાય, 

એનાં સામાન્ય સાધન તે જાણુ છે અને અજમાવે છે. અહીં; 
અનેકાનેક સાંસારિક વિધાઓને સ ગ્રહ કેરીને ખુદ્ધિના અનેક- 
વિધ ચિત્રવિચિત્ર આવિષ્કાર તે સાધે છે. ખુદ્ધિખળથી તે વરાળ 

અને વીજળી વગેરે પર પોતાનો અધિકાર જમાવે છે અને એમ 

કરીને, દેશકાળને છેદ ઉડાવે છે. હુવે, તે સાડાત્રણુ હાથમાં 

પોતે પૂરાઈ રહેતો નથી, પરતુ નિરાધાર તારની મદદથી 
પોતાના કાનથી હજારો માઈલ દૂરના શખ્દે સાંભળે છે. વાયુ- 

યાન વગેરેની મદદથી તે પોતાના પગને સે'કડો માઈલો સુધી 
લ'ખાવે છે. આ સર્વ તેનામાં પૂણુ સત્ત્વગુણુ અને પૂણું ખૌદ્્િક 
વિકાસનો પરિચય આપે છે. 

મનુષ્યચોા।નિમાં પુણ્યપાપનાં બ'ધન કેમ કરી થયાં ? 
આ પ્રકારે પાષાણુયોનિથી માંડીને જીવભાવને વિકાસ, 

પ્રકૃતિના અનેકવિધ પલટા ખાતે ખાતો, મનુષ્યયોનિ સુધી 
થતે। આપણે જેઈ ગયા. નીચલી યોનિએમાં જીવ પોતપોતાની 
ગેગૃતિને ન હુતે. ખાનપાન, રહેવુ'સહેવુ', સૂવુ'જાગવુ', મૈથુન 
વગેરે એની ખધી ચેદ્ટાઓ પ્રકૃતિને અધ્રીન ખતી થતી હુતી. 
પ્રકુતિની વિરુદ્ધ કઈપણુ ચેષ્ટા કરવાને તે સમથ નહેોતે।. તેની 
ચેષ્ટાએમાં તેને કરતુ ત્વઅહુ'કાર વિકાસ પામ્યો નહેતે।1, એટલે 
તેની ખધી ચેષ્ટાએ। પ્રકૃતિને અનૃયૂળ થતી હતી. એટલા ખાતર, 
એ યોનિઓમાં તેના કે।ઈ કમ ખદલની જવાખદ્ારી પણુ તેને 
લાગુ પડી શકતી નહેતી, તેમ તે પોતાની ચેષ્ટાએ માટે કે।ઇ 
પ્રકારના પૃણ્યપાપનેો ભાગી ખની શકડ્તે। નહેતે।. દટક્ટાન્ત 
તરીકે સમજી શકાય છે કૅ, સિ'હનુ' ભોજન જ્યાં કેવળ માંસ 
છે, એટલે કેઈ જવની હિ'સા માટે તેને જવાખદદાર ગણી 
શકાય નહિ. પ્રાકૃુતિકરૂપે તેના અ'ગાોની રચના આ વિષયને 
સિદ્ધ કેરે છે. પરતુ મનુષ્યયોનિમાં આવીને જીવની એ ૬શા 
રહી નહિ. અહીં તેની પ્રકૃતિ પૂણુ તાને પામી ચૂફી છે અને 



ધર્મ શુ' છે? ૩૧ 
તેનામાં ક્તુત્વઅહુ'કાર પૂર્ણુરૂપે ઉદય પામેલે। છે. હુવે, એ 
ગ્રયુતિને અધીન રક્લો નથી, ખલ્કે ગ્રકુતિની વિરુદ્ધ અનેક ચેષ્ટાએ 
કરવાને તે સમર્થ" છે. એટલા ખાતર તેના પર તેની ચેષ્ટાએની 
જુમ્મેદારી પણુ રહે છે. શિશુકાળમાં ખાળકની ખધી ચેષ્ટા માતાને 
અધીન હોય છે, એટલે તેની ચેષ્ટાએની જુમ્મેદારી પણુ તેના 
પર ન રહેતાં, તેની માતા પર રહે છે. પરતુ ખાહ્યાવસ્થા 

પસાર કરીને જયારે તે યુવાવસ્થા પ્રાપ્ત કેરે છે, ત્યારે માતા 

પર તેની કઈ પ્રકારની જવાખદારી રહેતી નથી અને પોતાની 
ચેટટાએ ખદલ તે પોતે જ જુમ્મેદાર ઠરે છે. આ રીતે નીચલી 
યોનિઓમાં પ્રકુતિને અધીન હૅવાના કારણે જીવ પર તેની 
ચેટ્ટાએની કે।ઈઈ જવાખદ્દારી રહેતી નહેતી, પણુ અહુ'ભાવ અને 
ગ્રયુતિની પૂર્ણુ તાના કારણે, મનૃષ્યયોનિમાં જીવ પર તેની 'સવ' 
ચેટ્ટાએની જવાખદારી રહે છે. સરકારના રાજ્યમાં પણુ આવે 
નિયમ નજરે આવે છે. અને મતૃષ્ય પર જ ખધા પ્રકારની 
જવાખદારી નાખવામાં આવે છે. મોટાં મોટાં શહેરોમાં સડક 
૫૨ ચાલવાને માટે સર્વસાધારણુ અમુક પ્રકારનુ' વતન નઝી 
કરવામાં આવે છે, છતાં એ સડક પર ચાલનાર ધોડા, ખળદ 
વગેરે પશુએ પર, મળમૂત્રત્યાગના કૅ એવા કોઈ કારણે, કોઇ 
અપરાધ નક્કી કરવામાં આવ્યા હે।ય એવું જાણ્યામાં નથી. 

આશય એ છે કૅ, ખીજી યોનિઓમાં આન'દૃમય કૅ।શને વિકાસ 

થયા નહેતે, એટલે જીવમાં સુખની ઈચ્છા પણુ ખળવતી 
નહેતી ખની. પર'તુ મનુષ્યયોનિમાં આવીને આન'દમય કોશનો 

પૂર્ણરૂપે વિકાસ થઈ ચૂકૅલે। છે, એટલે તેને સુખની ઇચ્છા પણુ 
તીવ્રપણું જાગેલી હય છે. સુખની ઇચ્છાથી ભોકવૃત્વ અને 

કત ત્વઅહુ'કાર પણુ જાગેલે! હાય છે; તેમજ કતૃ ત્વઅહુકારથી 
પદાર્થોમાં અનુકૂળતા અને પ્રતિકૂળતાના ભાવવાળી ખુદ્ધિ પણુ 

ખીલેલી હય છે. અનૃકૂળમાં રાગ અને પ્રતિફૂળમાં દ્વેષ થવે 
સ્વાભાવિક છે. રાગદ્વેષથી પુણ્યપાપનો સ'બ'વ કેવા ગકારનેો 
છે, એનુ' વર્ણુ ન પ્રાછળ “પુણ્ય અને પાપના હેૅતુરૂપ રાગદ્વેષ 



૩૨  સ્માત્માવેલાસ 
પર વિચાર” એ અને એની પછીની વ્યાખ્યામાં કરવામાં 
આવ્યુ' છે. આ પ્રકારે સુખની ઇચ્છાથી ફર્તૃત્વઅહુ'કાર દહ 
થતે। હોવાને લીધે, મતુષ્યયોનિમાં જીવ ખ'ધાય છે, પર'તુ ખીજી 
યોનિએ માં તે બ'ધાતે। નથી. 

મતુષ્યચોાનિમાં કુઈ કઈ અવસ્થામાં કર્મ નુ' 
ખ'ધન નથી રહેવુ ? 

જીવભાવનાો વિકાસ, પાષાણુ અને ઉદભિજજવયોાનિથી 
આર'ભાીને, “ગુણુ” “અવસ્થા” અને “કરોશ”ને અનુસાર, કેમે 
ફ્રેમે પ્રકૃતિને અધીન નિવિથ્નતાપૂ્વ ક કૈવી રીતે સધાય છે અને 
તે મનુષ્યયોનિ સુધી કેવી રીત પહોંચી જાય છે, એ આપણે 
ઉપરોક્ત વિવેચનટ્રારા જેઈ ગયા. વળી, બીજી યોનિઓમાં જીવ 
પોતાનાં કર્મો માટે જુમ્મેદાર નથી રહેતે, પણુ મનુષ્યયોનિમાં 
પોતાનાં કર્મો માટે કેવી રીતે તે જુમ્મેદાર ઠરે છે, તે પણુ 
આપણે જેઈ ગયા. મનુષ્યયોનિમાં પણુ, માતાના ગભથી નીક- 
ળીને જ્યાં સુધી ખાળકનુ' જીવન માતાના સ્તનપાન પર નિર્ભર 
છે ત્યાંસુધીની તેની અવસ્થા એ સુષુસ્તિ અવસ્થા છે. આથી 
આગળ વધીને, જ્યારે ખાળકને દાંત ફૂટી આવે છે, તે થેડુ' 
થોડ અન્ન ખાવા લાગે છે, પોતાના પગે ચાલવ। લાગે છે અને 
લખોાટીઓના ખેલ ખેલી પોતાના ચિત્તને પ્રસન્ન કેરવા લાગે છે 
ત્યાંસુધી તેની અવસ્થા, એ સ્વપ્ન-અવસ્થા છે. કારણુ કે, એ 
ખ'ને અવસ્થાઓમાં એની પ્રકૃતિ અપૂણું છે. એ અવસ્થાઓમાં 
કતૃત્વઅહુ'કાર અને ખુદ્ધિનો પૂર્ણું વિકાસ થયે હેોતે। નથી. 
એટલે એ ખ'ને અવસ્થાઓપમાં, પ્રાકૃતિક નિયમાનુસાર તેની 
ચેદ્ટાએ ખદલની જવાખદારી તેના પ૨ આરેપી શકાતી નથી, 
વળી મનૃષ્યજન્મ પામીને “જુતરવિ ઝ્તનતં પુતરષિ સરળ 
ળુતરવિ ઝ્નની ત્તટરે શથનમ્ 7ના ભારથી જેએ। મુક્ત ખન્યા 
છે, જેમગ્ ચોરાસી લાખના ચઝરથી થાકીને કમર ખોલી દીધી 
છે અને જેમણે કર્તૃત્વઅહુ'કારને જ્ઞાનામિથી ભસ્મ કરી દીધે। 
છે, એવા મહાપુરુષોની તે વાત જ કયાંથી ફરવાની હે।ય ! 



ધમ શુ' છે ? ૩૩ 

લાખ ચૌરાસી કૈ ચઝરસે થકા ખોલી કમર, 
અખ રહા આરામ પાના, કામ કયા ખાડી રહા? 

ડાલ દે! હથિયાર, મેરી રાય પુખતા અખ હુઈ, 
લગ ગયા પૂરા નિશાના, કામ કયા ખાડી રહા? 
ઘોર નિદ્રાસે જગાયા, સદ્દગુરૂને વાહુ ! વાહુ ! ! 
અખ નહિ જગાના જગના, કામ ડયા ખાડી રહા? 
માન ને મનમે' મિ'યા મૌલાકા મેલા હે યહુ સખ, 
ફિર ખનું અખ કયા મૌલાના! કામ કયા ખાડી રહા? 
જાનકર તૌહીદકાન- મનશા શુખા સખ મિટ ગયા. ” 
યૂ'હી ગાલોંકા ખજાના, કુમ કયા ખાડી રહા? 
એકમે' કસરત, વ કૅસરતમે' ભી એક હી એક હૈ, 
અખ નહિ ડૅરના ડરાના, કામ કૅયા ખાડી રહા? 
દ્વેત વ અદ્વેત કે ઝગડે મે' પડના હે ફિન્નૂલ, 
અખ ન દાંતે। કૈ। ધિસાના, કામ કયા ખાકો રહા ? 

જેણું કરામલકની જેમ સ'સારના તત્ત્વને જાણી લીધુ છે, 
જેણું સ્ાનરૂપી દીપક હદયમાં પ્રકટાવીને ચિત્તની જડ ગ્ર'થીને 
ઉકેલી નાખી છે, અવિધ્રાનો ભાર અનેક કલપથી જીવે જે પોતાના 
શિર*પર લાદેલે। હતે। તેને ફે'કી દઈને જેગું હુવે અનન્ત વિશ્રામને 
પ્રાસ કરેલો છે અને જેને કર્તુત્વઅહ'કાર ગળી ગયે છે, તે 
સવ કાંઇ કરતે। છતાં, ક'ઈ પણુ કરતે। નથી, એવા ભાવે રહે છે. 

તેવ વિસિત્યસેનીતિ ચુસ્ત્તે મગ્ચેત તસ્વવિવ્ | 
૫૬ચય૦2૩ળવન્સ્ણક ઝિધ્રજ્ટ્નન્મરછન્સ્વપન્ત્વસન ॥ 
પ્રઝવન્વિણત્તન્ઝલન્ઝુન્મિવજ્તિતિષજ્નપષિ । 
શ્સ્ત્રિયાળીસ્ત્રિયાર્થજુ વતેન્ત રતિ પાર્યન્ | 

ર (ગી. અ. પ, શ્લે।. ૮,૯ » 
વળી, ચર્ચ નાઇજતલો માવો ચારિર્થસ્ય ન સિવ્યતે | 

ઇત્વાપિ સ ૬માછોજાતટસ્તિ ત ત્તિવપ્યલે ॥ 
(ગી. અ. ૧૮, શ્લે।. ૧૭ » 



૩૪ -: આત્મવિલાસ 

અર્થ::--તત્ત્તને જાણુનાર યોગી દેખતે, સાંભળતે।; 
સ્પશતે।, સૂ'ઘતે, ખાતે, ચાખતે।, સૂતો, શ્વાસ લેતો, ખે।લતે।, 
ત્યાગતે।, ગ્રહુણુ કરતો અને આંખને ખોલતે। અને મી'ચતે। હોવા 
છતાં, “હું કાંઈ કરી રહ્યો નથી; ઇન્દ્રિયો પોતાના અર્થમાં 
વર્તી રહી છે.” એવુ માને છે. જેનામાં અહુ'કર્તુ ત્વભાવ નથી 
અને જેની ખુદ્ધિ કર્મમાં લેપાયમાન થતી નથી; એ ખધા 
લોકોને મારીને પણુ મારતે! નથી, અને ખ'ધાતે નથી. આ 
ત્રકારે મતુષ્યયોનિમાં પણુ, એ ત્રણે અવસ્થાઓનાં કર્મ, ફળ 
આપલે યેગ્ય હોતાં નથી. 

મતુષ્ય સિવાયની ચોનિગ્ઞ્ામાં પુણ્યયાપને! અસંભવ 
અને મવુૃષ્યયાનિમાં જીવનુ' ડર્ત વ્ય 

જીવભાવના વિકાસનો આર'ભ પાષાણુ અને ઉદ્ભિન્જ 
યોનિથી થવા છતાં, પુણ્યપાપને ભાર મનતૃષ્યયોનિમાં જ જીવ 
પર લાદવામાં આવે છે અને તે પણુ કર્તત્વઅહુ"કારના પૂણુ 
વિકાસના કારણું લાદવામાં આવે છે, એ પરિણુ।મ પર હુવે 
આપણે આવી પહોંચ્યા છીએ. અહુ'કારની આ અવસ્થા જ 
જીવના ખ'ધન અને મુઝ્તિનુ' કારણુ છે. અર્થાત, અહુ'કારની આ 
જાગ્રત-અવસ્થાને પ્રાતત કેરીને અને પોતે પોતાને જ્ઞાનને અધિ- 
કારી ખનાવીને, મનુષ્ય પોતાના આત્મસ્વરૂપને પ્રાસ કરે છે 
અને આવાગમનના ખ'ધનને છોડવી શકૅ છે. અથવા, પાશ- 
વિક પ્રવૃત્તિમાં ફૂસાઇને, ફેરી વાર જડે યેોનિઓને પ્રાસ ડરી 
શકૅ છે. આનુ કારણુ એ છે કે, હવે તે પોતાનાં કર્મોનો પોતે 
જુમ્મેદાર્ ખની ગયે છે. એટલે, તેને માટે નિયુષ્ઠ કર્મોના ફળ- 
રૂપ જડે યોનિઓની પ્રાપ્તિ થવી પણુ અનિવાય છે. કર્મોને 
અનુસાર ગુણે।ની વૃદ્ધ્ધિ થાય છે અને ગુણે।ને અનુસાર યોનિ- 
ઓની પ્રાપ્તિ થાય છે, એ પ્રકૃતિનો નિયમ છે. ગીતાના ૧૪મા 
અધ્યાયના ૧૮ મા શ્લેો।કમાં ભગવાને કહ્યુ' છે કે:-- 

જીવવ મચ્છીતિ સરવરથા મષ્ચે તિણન્તિ રાતઝલા: । 
ગ્તઘન્યગુળકુસ્િર્થા અધો મરછીસ્તિ તામલાઃ ॥ 



ધમ શુ' છે? ૩૫ 
અર્થાત્, સત્ત્વગુણી પુરુષ ઊધેવ લોકમાં જાય છે, રજે- 

ગુણી મધ્યલ્લોકમાં જાય છે એટલ્લે કૅ, મનુષ્યલોકમાં રહુ છે 
અને તામસી પુરુષ અધોગતિ-તિયગાદિ (ડીટ, પશુ વગેરે) 
થોનિને પ્રાસ .થાય છે. ખન્ને અવસ્થાઓની પ્રાસિ હવે તેને 
અધીન ખને છે, અને ખન્ને માગને અહીંથી આર'ભ થાય છે. 
જે કે અહુ'કાર પશુપક્ષીએમાં પણુ વિધમાન છે અને અહુ'કાર 
વિના ભૂખ, તરસ તથા તેમની નિવૃત્તિનું સાધન વગેરે વ્યવહારની 

સિદ્ધિ પણુ થતી નથી, છતાં તેમનામાં અહુ'ક[૨ હજી જાગ્રત 
અવસ્થાને પામેલે। હેતે। નથી; ખલ્કે, તે સ્વમ્રતુહ્ય હોય છે. 
સ્વઝ-અવસ્થામાં કરેલાં કર્મ પુણ્યપાપના સ'સ્કાર ઉત્પન્ન 
કરીને મનુષ્ય માટે ખ'ધનના હેતુરૂપ જેમ ખનતાં નથી, અને 
ખાલ્યાવસ્થામાં કરેલાં શુભાશુભ કમને માટે રાજ્ય તરફૂથી 
બાળક ઉપર કૈઈ પ્રકારની જવાઅદારી જેમ ઠોકી બેસાડવામાં 
આવતી નથી, તેવી રીતે, એ તિય ગ્ વગેરે યોનિએમાં, અહુ- 
કારનો વિકાસ સ્વમ્ાવસ્થા સુધી મર્યાદિત રહેવાના કારણે, 
પશુપક્ષી વગેરેની તિયગયોનિએ। પણુ કોઈ રીતે જવાખદ્ઠાર 
હૈઈઈ શકતી નથી. પણુ હુવે મનુષ્યયોનિ પામીને જીવે અહુ'કારની 
પૂર્ણુતા પ્રાસ કરી લીધી છે, અને તેનામાં પાંચ કેશોને વિકાસ 
થઇ ચ્રકૅલે છે, એટલે મકુતિ માતાએ સવ પ્રકારે તેને યેગ્ય 
ખનાવીને તેને માટેની પોતાની જવાખદારી પાછી ખે'ચી લીધી 
છે, અને તેને સ્વત'ત્ર કરીને તે ખદલનુ' પ્રમાણુપત્ર તે આપી 
ચૂકી છે. તે હુવે ચાહે સકુતિ માતાના પરિશ્રમને સફળ કરતે 
રહીને, તેની સેવા કરતે। રહીને, તેને અનુકૂળ વતતોા રહીને અને 
સ્વાથ'ત્યાગ દ્રારા રાગની સમતાને સ'પાદન કરી “વભુધેજ 
છુટુમ્યવમ્ ૮ના ભાવતે પામતો રહીને, ગકૃતિની સ'પૂણું 
ચેષ્ટા જેના નિમિત્તે થઈ રહી હુતી, એવા નિર'તર સુખને ગ્રાસ 
કરી, આવાગમનના ફૂ'હ્ામાંથી પોતાની જાતને છોડાવી લે, એ 
તેની ઈચ્છાની વાત છે. અથવા ત્રયુતિમાતાનો અનાદર ફરી, 

કન-----૦૦- 

ક સ'પૂણુ' પૃથ્વી એજ અમારું કુટુસ્ખ છે. 



૩૬ આત્મવિલાસ 
તેને પ્રતિકુળ વર્તીને તેમજ અનિયમિત પ્રરૃત્તિ અને અનર્ગ'ળ 
ભોાગવાસનાની ધગધગતી આગની સામગ્રી એકઠી કરીને, દીપકે- 
માં પત'ગની જેમ, પોતે પોતાને ભસ્મ કૅરી દે અને એ મરકારે, 
આસરી સ'પત્તિનો અધ્રિકારી ખની, પોતાને માટે ચ્।્રાસી લાખના 
ચક્કરની તેયારી કેરી રાખે, એ પણુ તેની પોતાની જ ઈચ્છાની 
વાત છે. આવા આસુરી સ'*પત્તિવાળા જીવની કૈવી ગતિ થાય 
છે, તેનું વર્ણુન ભગવાન પોતે ગીતાના ૧૬ મા અધ્યાયના 
૧૬ થી ૨૦ સુબીના *લે।કે।માં કહે છે: 

અનેજસિસવિસ્રાંતા મોઇઝાજ સમાજુતાઃ । 
પ્રત: જામમોએળુ પતસ્તિ નરષેડરીન ॥ 

ટમલસ્માવિતા: સ્તચ્ધા ઘનમાનમવાન્વિતાઃ । 
ચસઝ્તન્તે તામ ચશેસ્તે રરસેતાવિતિવૂજેજમ્ ॥ 
અદૃંજારં વઢ ૬૫ જામ જોધ વ લંખ્રિતાઃ । 
મામાત્મપરજેછેજુ પદ્ધિષન્તોડમ્વતૂયજાઃ ॥ 
તાનઇં ટ્રિષતઃ જરાન્લલારેળુ તરાવમાન્ | 
ક્તિપામ્યત્તજ્ઞમરમાનાળુરીષ્વેવ ચોનિણુ ॥ 
આસુરી ચોનિમાપજ્ના મૂછા ગ્ન્મનિ ત્તન્મનિ ॥ 
મામવ્રાવ્વેવ જોન્તેચ તતો યાન્સ્ચધમાં રતિમ્ ॥ ._ 

અથ :--અનેક પ્રકારે ભમી ગયેલા ચિત્તવાળા, મોહુજાળમાં 
ફસેલા અને વિષયભોગામાં આસડ્ત અજ્ઞાની જને અપવિત્ર 
નરકમાં પડે છે. એવા પુરૂષો પોતે પોતાને શ્રેઠ માને છે; તેએ . 

તુંડુમિજાજી હેય છે; ધન અને માનના મદથી છ્કૈલા હેય છે; 
દુ'ભ કરીને વિષિરહિત અહુ'કારની પૂજાને માટે ખામમાત્રના 
યજ્ઞા કરે છે; અહ'કાર, ખળ, ઘમ'ડ, કામ અને ફ્રોધથી યુક્ત 
બની, એકબીજાની નિ'દા કરે છે; પોતાના શરીરમાં તેમજ 
બીજાના શરીરમાં વસેલો એવો અ'તર્યામી દેવ જે હુ' પોતે 
છું તેનો દ્વેષ કરે છે; (અર્થાત તેએ એ સમજતા નથી કૅ, તેમના 
તેમજ તેમના પ્રતિપક્ષીના શરીરમાં એક જ . અ'તર્યામી દેવ 



ધર્મ શુ છે? ૩૭ 
છે, આ વાત નહિ જાણુવાથી, જળખુદ્ધિને છોડી, તર'ગદટષ્ટિથી 
શરીરોમાં જ સત્યખુદ્ધિ રાખવાના પરિણામે, જે વિષને પ્રચાર 
થઈ રહે છે, તે વિષ અ'તે તેમને પોતાને ચઢી જાય છે. આવા 
પુરષોની કઈ ગતિ થાય ?) આવી રીતે દ્વેષ કરનારા, કુર, 
નીચ પુરૂષોને હુ' સ'સારમાં વોર અશુભ આસુરી યોાનિઓમાં 
ફે'મુ' છું, ખીજા અર્થમાં, તેમને મૂક્ર શૂકર યોનિએ ગ્રાસ 
કૅરાવુ' છું. વળી, હે કુ'તીપુત્ર એ મૂઢ પુરૂષો જન્મે જન્મે 
આસુરી યોનિઓને પામતા રહીને, મને ન પામતાં, નીચ 

' ગતિને પામે છે. સાર એ છે કૅ, વિકાસદ્રારા મનુષ્યયોનિ પામીને, 
આસુરી સ'પત્તિને વિષની જેમ તરછેડોને દેવી સ'પત્તિને પથ્ય માની 
સેવે અને પોતે પોતાને શિવસ્વરૂપને અધિકારી ખનાવે, એવું 
જીવને મેકૃતિનું ફરમાન છે. 

આમ એ હુવે સ્પજ થાય છે કૅ, અહુ'કાર અને ખુદ્ધિને 
પૂણુ વિકાસ સાધીને જ જીવ પોતે પોતાને ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ 
યોનિએમાં પણુ પાડો શકૅ છે. જે પ્રકારે લે।ઢાથી લોદ્ટ' 
કપાય છે તે પ્રકારે, અહુ'કાર દ્વારા અહુ'કાર અને ખુદ્િ દ્રારા 
ખુદ્ધિને પણુ કાપી શકાય છે. એટલે કે, સત્ત્વગુણી અહુ'કાર 
ખુદ્ધિદ્રારા રાજસિક અને તામસિક અહુ'કારાદિ કાપી શકાય 
છે. પર'તુ આ ખધાં કાર્ય ખુદ્ધિની પૂણુ તા મેળવીને સાધી 
શકાય છે. હુવે કૅવે રૂપે મનુષ્ય નીચમાં નીચ તેમ જ ઊ'ચમાં 
ઊ'ચ યોાનિએ। પ્રાપ્ત કરવાને મુખત્યાર છે, એ સ'ખ'ધમાં ક'ઇક 
સામાન્યરૂપે જણાવીશું. એ સ્પષ્ટ છે કે, ખાળક પોતાની માતાની 
સેવા પામીને યૌવન અવસ્થાને પ્રાતત કરે છે. જ્યારે તેને મળ- 
મૂત્ર ત્યાગ જરવાની પણુ સમજણુ હૅ।તી નથી, ત્યારે તેને માટે 
તેની માતા નીચમાં નીચ કાય ખનજાવે છે. તે ચાંડાળને। ધ'ધે 
પણુ પ્રેમપૂનક પે।તે કેરે છે. રાત પર રાત જાગતી રહીને, તે 
ખાળકનાં કમ્ટતે પોતાનાં કરી લે છે. તેના મળમૂત્રમાં પોતે 
સૂઈને ખાળડને સૂકામાં સુવાડે છે. ખાળક જ્યારે રડે છે, ત્યારે 

તેના દુ:ખને પોતે સહી નહિ શકવાથી, તેનું હુદય પણુ દ્રવીભૂત 
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થાય છે. આ ખધાના ખદલારૂપે યુવાવસ્થા પામીને બાળકનું 
એ ડર્તવ્ય છે કૈ, તે પોતાની માતાને અનુષૂળ વતીને તેના 
પરિશ્રમને સાર્થક કરે. ખાળકની ભલાઈ એમાં જ છે. જે તે 
માતાને અનુકૂળ વર્તન કૅરતે। નથી અને તેને "પ્રતિકૂળ વતે છે, 
તે! તેને યમયાતના અવશ્ય સહેવી પડે છે. આ પ્રકારે, પ્રકૃતિ- 
માતા પણુ જીવરૂપી ખાળડકને પાષાણુ, વૃક્ષાદિની જડ-અવસ્થા, 
જેમાં જીવ સર્વથા દીનહીન ૬શામાં હુતે! અને જેમાં તેને કેઈ 
પ્રકારનું જ્ઞાન નહેતું, તેમાંથી ઉઠાવી, ક્રમે ક્રમે, નિવિ ઘ્ઞતાપૂવ ક 
તેનું લાલનપાલન કૅરી, તેને મનુષ્યયોનિ ત્રાસ ડરાવે છે અને 
સવ મ્કારની યોગ્યતા અપીને યુવાવસ્થામાં પહોંચાડે છે. હુવે 
આ અવસ્થામાં જીવને માટે એક માત્ર કર્તવ્ય એ જ છે કૅ, 
તે પ્રકૃતિ માતાની આજ્ઞા પ્રમાણે ચાલે, તેની પ્રસન્નતા પ્રાસ 
કરીને, તેના કઠેણુ પરિશ્રમને સાર્થક ડરે અને જેના નિમિત્તે 
પ્રયુતિના સ“પૂણું વ્યવહાર ચાલી રલ્લો છે, તે પરમ પિતા સાથે 
પોતાનું એકય સાધે. જીવરૂપી ખાળકને મુક્ત કરવાને। ભાર ગ્રયૃતિ- 
મ૧તાએ પોતાના શિર પર લઈ લીધે! છે અને તેને મુક્ત કર્યા 
સિવાય તે પોતે નિરાંત વાળી ખેસનાર નથી, તેમ તેને પણુ 
ખેસવા દેનાર નથી, એમાં કોઈ વાતને સ'દેહુ નથી. આ 
સ'જેગમાં, જે જીવ પોતાની ચાલ ખેઢ'ગી અને જડતાપૂરણું 
રાખી ચાલે છે, અને એમ કરીને, માતાનો અનાદર કર્યે. જાય 
છે, તો એ માતા કાળીરૃપે વિકરાળ સ્વરૂપ ધારણુ કરીને, તેને 
નીચમાં નીચ યોનિમાં ફે'ક્યા વિના પણુ રહે તેમ નથી. આ 
સ્થિતિનું વર્ણુન ગીતાના ૧૬ મા અધ્યાયના ૧૬ થી ૨૦ શ્લેકે।- 
માં કરવામાં આવ્યું છે, અને તે આપણુ ઉપરૂ નેઈ ગયા 
છીએ. હુવે ચાહે ઠોકરો ખાઈ ખાઇને તેમજ પિટાઈ પિટાઇને 
સીધે રસ્તે ચાલવું કૈ ચાહે પહેલાં ફૂટાયા પિટાયા વગર 
પોતાના રસ્તા પર આવી જવું, એ જીવની પોતાની ખુશીની 
વાત છે. સારી વાત તે। એ છે કે, તેણું પહેલેથી સીધા માર્ગ 
પ૨ આવી જવું, જેથી તેને માર ખાવો પડે નહિ. 
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પ્રકૃતિના અટલ નિયમ 
મમુતિ એ પરમાત્માને કાયદે છે. એ ખહુ ડઠે।૨ છે. 

એને કે।!ઈની શરમ નથી. જે એની સેવા ફરે છે, તેને પ્રયુતિ 
ભવાનીરૃપે દર્શન દે છે અને તેનો શિવસ્વરૂપ સાથે મેળ કરાવે 
છે. પર'તુ, તેનો અનાદર કરનારનુ કાળીરપે મર્દન કર્યા વિના 
પણુ તે રહેતી નથી. એના જ કળાકૌશલ્યથી પૃથ્વી, સૂય, 
ચ'દ્રમા, નક્ષત્ર વગેરે શૂન્યમાં સ્થિર રછ્યાં છે. એના જ ભયથી 
પવન વાય છે અને સૂય કાંપતે। કાંપતેો નિયમિત રીતે ઊગે છે. 
એના જ ભયથી આમ, ઈન્દ્ર અને મૃત્યુ દોડતા રહે છે. એણે ચલાવેલું 
કાળચક્ે દિન, રાત, પક્ષ, માસ, છ ત્ઠતુ તથા સ'વત્સરરૂપે પ્રૂમતું 
રહે છે. એના કટાક્ષથી આઠે પ્રહર સમુદ્ર નૃત્ય કેરી રહે છે અને 
નિયમિત સમયે ભરતીએ[ટ રૃપે એની લીલાનું દશ્ય ખુલ્લું કરે 
છે. આકાશને શૂન્યતા, વાયુને સ્પન્દતા, અસ્નિને ઉષ્ણુતા, જળને 
દ્રવતા અને પૃથ્વીને કઠોરતા એણે જ આપેલી છે. સારાંશ કૅ, 
ખઉા, વિષ્ણુ અને રુદ્ર એના જ ઈશારાથી સ'સારની ઉત્પત્તિ, 
સ્થિતિ અને લયની ક્રિયા કરે છે. એ પ્રકૃતિમાતાને અનૃયૂળ 
વ્તીંને જ મનુષ્ય પોતાની જાતને ખ'ધનમાંથી છેડવી શકે છે. 
ખીજી રીતે એના ખ'ધનમાંથી છૂટવું અસ'ભવિત છે. કેઈ નદી 
ઉપર થઇને રેલગાડી લઈ જવાની હેય, ત્યારે પાણીના વરેષ્યુને 
માર્ગ કરી આપીને, પુલ ખાંધવામાં આવે છે અને એ પુલને 
અનકૂળ રીતે ગાડી ચલાવીને નદી પાર કરી શકાય છે. જળના 
ષવાહુને રોકી રાખીને હુજાર ઉપાય કરીએ પણુ ગાડી લઈ જઇ 
શકાય નહિ. એવી રીતે મનુષ્ય પ્રકૃતિને અનુકૂળપણું વતીને 
પ્રકૃતિના ખ'ધમાંથી છૂટો થઈ શર્કૅ છે. 

અઢી ગ્રશ્ન એ થાય છે કે, પ્રકૃતિને અનુકૂળતા શામાં છે ? 
ત્રયુતિને શું ગમે છે શ આ સ'ખ'તમાં વિચાર કરતાં સમન્ાય છે 
જ, જીવ જ્યારે કોઈ પ્રકારે ધન, પુત્ર વગેરે ખાલ્લ પદાર્થોની 
પકડેને સ્વીકારે છે અથવા શરીર સ'ખધેની માનમોટાઈની 
પફડુમાં ફૂસાય છે, ત્યારે તેનુ' વાતાવરણુ દુ:ખ, શેફ અને 
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ચિંતાથી પરિપૂ્ણું ખને છે. પકડંને લીધે જ, વર્તમાન અને 
ભવિષ્ય ખન્ને કાળ એ જીવની વિરુદ્ધ કેડ ખાંધીને સામા આવી 
ઊભા રહૅ છે. વત માનમાં તો અનેક ભૂતસમુદાય જીવ પ્રત્યે 
પકડેના કારણે શગુતા દાખવવા લાગે છે અને ભવિષ્યમાં, એ 
કર્મોના ફેળરૂપે, આધિદેલિક શક્તિ એ જીવને। વિરોધી ખની તેને 
દુઃખરૂપી ફેળભભોેગ ભોાગવવાને સશસ્રી આવી ખડી થાય છે. 
વત માનમાં જીવને જે દુ:ખ. પ્રાસ થઈ રહ્યુ' હેય છે, તેના 
મૂળમાં, નિવિવાદરૂપે, એકમાત્ર કારણુ એ જ હોઇ શકે 3, એ 
જીવે ભૂતકાળમાં અથવા તે। નિકટવર્તી વત માન કાળમાં કોઈ 
મકારે કોઈને કોઈ પડકેડ પડડેલી હતી. આ સિવાય, ખીજીં 
કોઈ ફારણુ હોય નહિ, તેમ હશે નહિ. આથી સ્પષ્ટ થાય છે, 
કે. અધ્યાત્મ (આધિ, વ્યાધિ, તાપ), અધ્વિદેવ૨ અને અધિ- 
ભૂત*-આ ત્રણુ પ્રકારની તાપની પ્રાસિ એક માત્ર પડડને 
લીધે જ છે. જેટલી પકડે અધિક, તેટલે તાપ પણુ અધિક; 
જેટલી પકડ ઓછી-ઢીલી, તેટલે તાપ પણુ ઓછે. વળી, જે 
પકડને છેડી દેવામાં આવે, તો તરત એતું વાતાવરણુ સુખ- 
શાન્તિમય ખની જશે, અને ત્રણું તાપ તેનાથી પીઠ ફેરવી દેશે. 
ભગવાન દત્તાત્રેયે પોતાના ૨૪ ગુરુઓમાં સમડીને પોતાન ગુર 
તરીફે સ્થાપી છે. સમડી એક માંસને! ટુકડો લઈને આકાશમાં 
ઊડી રહી હતી, એ માંસના ટુકડાને જેઈ, ખીજી સમડીએ। 
તેનો વિરોધ કરવાને ઊડી તેને ટોચી ટોચીને ખાવા લાગી. 
જેવો પેલી સમડીએ માંસને! ટુકડો છેડી દીધો કૅ તરત ખધી 
સમડીઓબએ તેને। પીછે પકડેલે। છેડી દીધા અને તે પછી એ 
સુખે ઊડી શકી. આથી સ્પષ્ટ જણુ।ય છે કૅ, ગમે તે ગ્રફારે 
ત્યાગનેઅનુસરવુ' એ મ્રકુતિને અનુકૂળ વત વા સમાન છે અને 
ગ્રહુણુને અનુસરવુ' એ પ્રકૃતિને ત્રતિફૂળ વર્તવા સમાન છે. 

ઉપરોક્ત રીતિથી ત્યાગમાં ગ્રકૃતિની અનુકૂળતા છે. સવ - 

૧ શારીરિક અને માનસિક દુ:ખ. ૨ ગ્રહ, નક્ષત્ર, અસિ, જળ, વગેરે 
દ્વારા થવું દુઃખ. ૩. મવુષ્ય, પડ, વગેરે દ્વારા થડું દુઃખ. 



ધર્મ શુ' છુ? ૪૧ 
ત્યાગ એ જ પ્રકૃતિનું ધ્યેય અને અ'તિમ લક્દ્ય છે, એ પ્રકૃતિને 
વિશ્રામ છે અને તેને પહોંચવામાં જ પ્રકૃતિના ખ'ધનથી મુક્તિ 
છે. એ ઉદ્દેશ્યને સન્મુખ રાખીને, જેમ પાછળ વર્ણુન કરવામાં 
આગ્યં છે તે પ્રમાણે, પ્રકૃતિએ જીવને પાષાણુ અને ઉદ્ભિજજાદિ 
જડ યાનિએ।માંથી ઉઠાવી, ક્રમે ક્રમે, તેના તમોગુણુ અને રજે- 
ગુણુને ગાળી નાખી, પાંચ કૈ।શના વિકાસ દ્વારા તેને મનુષ્ય- 
યોનિની મ્રાસિ કરાવી છે. વળી, સત્ત્વગ્રણુના વિકાસ દ્રારા મનુષ્યમાં 
ખુદ્ધિની પૂર્ણુતા પણુ તેરૈ આપી છે, જેથી તેને સુખદુ:ખ, હાનિ- 
લાભ, પુણ્યપાપ, વગેરેનુ' જ્ઞાન પણુ થાય છે. ખુદ્ધિની પૂર્ણું તા 
આપીને પ્રકૃતિએ પોતાનુ' કર્તવ્ય ખતમ કૅરી દીધું છે. એમ 
કૅરી, તેણે જીવને સ્વત'ત્રતા પણુ ખક્ષી છે અને પોતાની જવાખ- 
દારીથી તે પોતે હાથ ધોઈ ખેઠી છે. પરતુ ખુદ્ધિની એ પૂણુંતા 
અને સ્વત'ત્રતા પામીને, મનુષ્ય હુવે પોતાના વ્યક્તિગત સ્વાથી- 
ની પકડ, મર્ફટની જેમ પકડી ખેઠો છે, તે એ પકડની પૂર્તિ 
પાછળ લાગી પડ્યો છે અને એને જ જીવનનુ લક્ષ્ય માની ખેઠે 
છે. નથી તેને એ છેડવા માગતે। કે નથી આગળ વધવા 
ચાહુતો. આ સ'જેગમાં, પ્રકૃતિ મનૃષ્યને તગાદ્દો કરે છે કૅ, 
તેણે કેમે ક્રમે પોતાના તુચ્છ તમોગુણી સ્વાર્થૌનું ખલિદ્દાન દઈ 
દેવુ' અને એ રીતે સ્વાથ ત્યાગપરાયણુ બનીને આખરે પોતાના 
પરિચ્છિન્ન (મર્યાદિત )ે અહુ'ને શૂળી પર ચઢાવી દઈ જીવ મટી 
શિવરૂપમાં આરૂઢ થઈ જવુ. પ્રકૃતિનુ' મુખ્ય ધ્યેય અ। છે. 

ને કે પ્રડૃતિનુ' ધ્યેય અ પ્રકારે પરમ ત્યાગન' છે, તે। 
પણુ મ્રકૃતિના આશય એવે છે કૅ, ત્યાગ પણુ અધિકારીના 
અધિકારાનુસાર હે।ય; અધિકારનુ' ઉલ્લ'ઘન કરીને નહિ. જેમ 
અપધિકારાનુસાર યેગ્ય પ્રમાણુમાં ખાધેતું અન્ન આપણુને ખળ 
અપે છે અને અધિકારવિરુદ્ધ અધિઠ માત્રામાં સેવન ડરેલુ' 
અમૃત પણુ વિષરૂપ ખને છે, તેમ અધિકારાનુસાર, યેગ્યમાત્રામાં 
કરેલો ત્યાગ આપણુતે ખળ આપે છે, અને એ રીતે મેળવેલા 
ત્યાગના ખળથી ખળવાન ખનીને, અધિક ટ્યાગરૂપી ખલિદ્દાન 
અઢ 



૪૨ આત્મવિલાસ 
રવાને આપણે સમર્થ થઇએ છીએ. આ રીતે, ઉત્તરોત્તર ખળ 
ત્રાસ કેરતા રહીને, આપણે સર્વત્યાગના અધિકારી ખની શકીએ 
છીએ અને સવ ત્યાગ પણુ કરી શકીએ છીએ. અશધ્વિકાર અને 
માત્રાનો નિરાદ૨ કરીને અનધ્વિકારપણે ભારે ત્યાગ કરીએ, તે 
તેથી આપણે ખળ પ્રાપ્ત કરી શકીશું નહિ; ખદકૅ, તેથી આપણુને 
નિર્બળ થવાને। સ'ભવ છે. રોગીને ઉચિત માત્રામાં આપેલી 
ઔષધિ રેગનિવૃત્તિમાં સહાયક થાય છે અને તે તેને માટે 
અમૃત છે; પર'તૃ, એ ઔષધિ અર્જિક માત્રામાં આપવાથી 
તેના રગની *દ્ધિ કરી તેને દુખળ ખનાવશે. આવી રીતે, અધ્રિ- 
કારાનુસાર સ્વાથ ત્યાગરૂપી ખલિ ઉત્તરોત્તર દેતા રહીને “ સર્વ - 
ત્યાગ” સિદ્ધ કરવામાં પ્રકુતિની અનુકૂળતા છે. પ્રકૃતિને અનૃફૂળ 
વ્તીંને પ્રકુતિના ખ'ધનથી આ પ્રકારે છૂટવાનું છે. આ જ સર્વ 
ધર્મોનું રહુસ્ય છે. એટલા ખાતર, ભગવાને ગીતાના અ'તમાં 
ઉચ્ચ સ્વરે પોકારીને કહ્યું' છે કે:-- 

પ્ોગાન્સ્યધ્ર્મો વિગુળ: પરપમીત્સ્વનુજિતાલ । 
સ્લમાવનિત્રત થમ છુવજ્નાવ્નોતિ જિરિવષન્ | 
સઇઝ વતે વસેન્તેવ તટોષમષિ ન ત્યગેવ । 
સવાસ્રમા દિ રોવેળ પૂસેનાસ્નિસ્વાયૃતાઃ | 
ચર્દંજારમાક્રિણ ન ચોત્સ્વ રતિ મગ્યસે | 
ભ્િથ્ચેવ ત્ચવવસાયસ્તે પ્રરુતિસ્ત્યાં નિયોક્ષતિ ॥ 
સ્વમાવગ્ેન યતેન્લેવ સિવજ્ઃ સ્વેત વળા | 
જતુનેચ્છસિ યન્મોદાત્કરિપ્યસ્સવજ્ઞોડષિ સત્ ॥ 

(ગીતા અ૦ ૧૮, *લે।. ૪૭, ૪૮, ૫૯,૬૦ » 
અર્થ:-સારી રીતે આચરવામાં આવેલો આપણે ગુણુ- 

રહિત ધમ પણુ ખીજાએઓના ધમથી શ્રેઠ છે. કારણુ કે, સ્વભાવ- 
થી નક્ઠી થયેલાં હોય એવાં કર્મને કરતે! રહેવાથી માણુસ 
પાપને ભાગી થતે। નથી, એટલે હે કોન્તેય ! દેાષયુક્ત છતાં 
પણુ, સ્વાભાવિક કર્મનો ત્યાગ કરવો! જેઈએ નહિં. કારણુ કૅ, 
આર*'ભમાં ધુમાડાથી અસિની પેઠે, ખધાં કર્મ કોઇને કોઇ 



ધર્મ શુ' છે? ૪૩ 

રદાષ વડે ઢ'કાયેલાં જ હોય છે. હે અર્જન ! અઠ'કારને વશ 
થઇને, “હં યુદ્ધ કરીશ નહિ,” એવું જે તું માને છે, તે તારી 
મિથ્યા હઠ છે. કારણુ કૅ, પ્રકૃતિ તને ખળાત્કારે યૃદ્ધમાં જડશે. 
હેં કુ'તીપુત્ર ! સ્વભાવથી તારાં પોતાનાં કમ સાથે ખ'ધાયેલે 
તું જે તારાં પોતાનાં કમ નહિ કરવાની ઇચ્છા કરે છે, તેમને 
તારે ખળાત્કારે પણુ કરવાં પડશે. અર્થાત્ જે પ્રકારે ધુમાડાની 
નિવૃત્તિ કરીને, અશ્ચિ ધુમાડારહિત ખની શકૅ છે, એ પ્રકારે 
પ્રાયૃતિક સદ્દોષ કર્મ કરતાં કરતાં મનુષ્ય નિર્દોષ ખની શકે છે, 
તમો।ગુણુ અને રનેગુણુનો પણુ પોતપોતાને સમયે, મનૃષ્યમાં વિકાસ 
થવો જર્રને છે, અને ક્મદ્રારા એ ગુણુ।ને ત્યાગ પણુ કૅરી 
શકાય છે. અર્થાત્ એ ગણુ।ના વેગને કમદ્રારા નિવૃત્ત કરીને 
સત્ત્વગુણુમાં સ્થિતિ થઈ શકૅ છે; ખીજા કેઈ ઉપાયથી એ 
ગુણ્।નો ત્યાગ કરી શકાત્તે નથી. દષ્ટાંતરૂપે, નિદ્રારૂપ તમેગુણુને 
શયનદ્રારા દૂર કેરી શકીએ છીએ. આપણે એવે! આગ્રહ સેવીએ 
૩, તે શયન વિના દૂર કરી શકાશે, તે। તે સ'ભવિત નથી. આ 
પ્રકારે, ભગવાનનુ' કથન છે કૈ, ધુમાડાથી અગ્નિની જેમ, જે કૅ 
ખધાં કમ આર'ભમાં દોષથી ઢ'કાયેલાં છે, તોપણુ સ્વાભાવિક 
કમનો ત્યાગ કરવો! નહિ, કારણુ કે, ઉપરેક્ત રીતે, કમ દ્રારા 
ગુણુના વેગને દૂર કરીને નિષ્કમ તાની પ્રાત્તિ થઈ શકે છે. પ્રકૃતિના 
રાજ્યમાં કમ પોતાના સ્વરૂપે દે।ષયુક્ત છે જ. એક કમ એડને 
માટે એક અ'શે ગણુરૂપ હશે, તે। તેનું, બીજાને માટે અથવા 
કોઈ બીજ અ'શમાં દે।ષયુક્ત પણ હોવું જર્રનું છે. આત્મ- 
વિકાસની પાંચ શ્રેણિએને પ્રમ'ગ ચર્ચતી વખતે આ વાત 
પાછળ કહેવામાં આવી છે. એટલે પોતાનાં સ્વાભાવિક કેમ- 
દ્રારા તમેગુણાદિ વેગને! ત્યાગ કરીને મનુષ્ય સત્ત્વગણુમાં સ્થિતિ 
કરી શકૅ છે. કહેવાની મતલખ એ છે કૅ, સત્ત્વગુણુ કં'ઈ ખહારથી 
આવીને પ્રવેશ કરતે। નથી. સત્ત્વગુણુ મનષ્યની અદર જ છે. 
તે રજનેગુણુ અને તમોગુણુની નીચે ૬ખાયેલે છે. એટલે, ૨જ 
અમે તમને। વેગ નિવૃત્ત થતાં, સત્ત્વગુણુ અ'દરથી વિકસી આવે 
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છે. દાખલા તરીકે ફૂલની પાછળ ફળ આવે છે, એટલે જ્યાં 
ફૂલ નીકળી ચૂકયું કે ફળ આપોઆપ નીકળી આવે છે. આને 
આશય એવે નથી કે, સ્વાભાવિક સદ્દેષ કર્મને! પ્રવાહુ ચાલુ જ 
રાખ્યા કરવો? પર'તુ આશય એ છે કૅ, જેમ એક પાણીદાર 
ઘોડો સવારના હાથમાં હોય પણુ તેને કખજે રહેતે! ન હોય, 
તો સવારને એ કરવું જરૂરી છે કૅ, તેણું ધોડા પ૨ ખેસવું, તેને 
તેની મરજી પ્રમાણ થોડો વખત તેણે ચલાવવે।, અને પછી 
ચાળણુક મારી તેને પોતાને રસ્તે વાળવો, એ પ્રકારે એક ખાજુ 
સ્વાભાવિક દેોાષયુક્ત કમના વેગને થોડે કમદ્રારા નિવૃત્ત કરવે 
અને તેનો સમૂળે નાશ કરવો છે એ વાત ધ્યાનમાં રાખવી, 
તેમ બીજી ખાજુ, પાછળ વર્ણુંન કરવામાં આવ્યું છે તે પ્રમાણે 
મ્રકુતિને અનૃકૂળપણે વતતા રહીને, અધિકારાનુસાર ત્યાગનુ' 
ખળ અ'દર ભરવુ'. સ્વાભાવિક કમ ના આચરણુ વિષે ભગવાનના 
કંથનનો આશય આવો છે. આ પરથી સિદ્ધ થાય છે કૅ, 
પ્રકુતિને અનુયૂળ ચાલવું એ પુણ્ય છે, ધમ છે, અને તેથી વિપ- 
રીત વર્તવું એ પાપ છે, અધમ છે. વ્યાવડઠારિક, પારમાથિ ક, 
શારીરિક કૈ માનસિક-સવ પ્રકારની ઉન્નતિ સાથે પ્રયૃતિને 
સ'ખ'ધ છે. દદ્ટાતરૂપે જેઇએ છીએ કૅ, પશુપક્ષીઓમાં ખાનપાન, 
રહેણીરસમ, મેથુન વગેરે સર્વા શારીરિક ચેદ્ટાએ પ્રકૃતિને 
અનુકૂળ રીતે થાય છે. એટલે, મોટે ભાગે તેઓનું સ્વાસ્થ્ય 
સચવાઈ રહે છે. એમને માટે પ્રકૃતિ એ જ એમને વેધ છે, જે 
એમના સ્વાસ્થ્યની જુમ્મેદારી ઉપાડે છે. પરતુ મનુષ્યયોનિમાં 
આવીને, જીવ મોટે ભાગે શારીરિક અને માનસિક ચેષ્ટાઓમાં 
પ્રકૃતિના નિયમને તોડતે। રહે છે, અને એ જ તે ત્રિતાપથી 
તપતે। રહૅ છે, તેનું એક માત્ર કારણુ છે. 

પ્રકુતિતા બીજો અય્લ નિયમ 
પ્રકૃતિ ચોકીદ્રાર રૂપે જીવતા શિર પર હુરવખત ખડોને 

ખડી રહે છે અને ઉચ્ચ સ્વરે પોકારી પોકારીને કહેતી રહે છે: 
“ આગળ વધે; પાછળ હુઠો.?” અર્થાત્, જયાંસુધી તમે તમારે 
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માટે મુકરર કરેલા સ્થાન પર પહોંચી જાએ। નહિ, ત્યાં સુધી 
કોઈપણુ એક સ્થાન પર રોકાઈ રહેવાની તમને પ્રયુતિની 
આજ્ઞા નથી. તમે જે આગળ વધવાની ના પાડેશે।, તે। તમારે 
પાછળ હુઠવુ'જ પડશે. આશય એ છે કૅ, જ્યાં સુધી તમે 
તમારા અ'તિમ ધ્યેયને પ્રાસ કરી લે! નહિ, ત્યાં સુધી વચમાં 
કોઈ પડાવ-મુકામ-જે નિદિટ્ટ સ્થાન તરીકે માની લઈ, ત્યાં જ 
સાથરે। પાથરી ખેસી જવાની ભૂલ કરે નહિ. કારણુ કે, મુસા- 
ફેરખાનાને ઘર ગણી ખેસશે, તે। ત્યાં તમને કૈઈઈ ટકવા દેશે 
નહિં. એટલે ખહેતર છે કે, પાતાના જ ઘરની દિશાએ આગળ 
વધવુ'. આમ નહે કરશે, તે! ડ'ડ1 મારીને તમને પાછલી 
ખાજુએ હુડસેલી દેવામાં આવશે. એટલે ક'ઇક વખત સુધી 
પડાવમાં-મુસાફરખાનાંમાં વિશ્રામ લઇને આગળ તે ચાલનવા- 
નુ'જ છે. એ વાત ક્યાનમાં રાખવી ઉત્તમ છે, જેથી પાછળ 
હડેસેલાઈ જવાને! વારો ન આવે. આ પ્રકારે, જે કે માર્ગ માં 
વચ્ચે આવતા મુસાફેરખાનામાંથી પસાર થવુ' જરૂરી છે, તે 
પણુ ત્યાં સાથરે પાથરી સૂઈ રહૅવુ' એ ભયદ્ઠાયક છે. જેમ 
નદીને! તવાહુ પહાડોની જડભૂમિમાંથી નીકળી પહાડી માગમાં 
શીદ્યપણે કૂદતે। ઊછળતે। સમુદ્રને મળવાને માટે મેદાનમાં આવે 
છે. અને મેદાનમાં આવી પોતાની ગતિ મ'હ સ્થિર જેવી ખનાવી 
દૈ છે, જ્યાં કોઇ તેને પાળ ખાંધીને રોકી રાખે તો એ તેના તે 
સ્થાને ' ટકી ન રહેર્તા ટઝર ખાઇ પાછે હુઠે છે અગર કિનારાને 
તોડી આમતેમ ખાડાઓમાં ભરાઈ જઈને સુકાઇ જાય છે 
એવી રીતે, જીવરૂપી નદીને! પ્રવાહુ અવિધાની ગાઢ સુષુસિ-અવ- 
સ્થારૂપ પાષાણુ; ૬ૃક્ષ, વગેરેની જડ યોનિઓમાંથી નીકળી 
ખહારૂપી સમુદ્રમાં મળવાને માટે વહી રદ્લો છે. પહાડી માર્ગમાં 
જેમ ગ્રવાહું તીત્ર વેગે ચાલે છે અને ત્યાં તેને રોકી શકાતે। નથી, 
તેમ સ્વેદુજ, અ'ડજ અને જરાયુજ યાોનિએમાં જીવના વિકાસ- 
ની ગતિ, પ્રકૃતિને અધીન હવાથી, રમેક્ેમે, ભારે ઝડપથી 
વધતી રહે છે અને તેને રાકી રોકી શકાતી નથી. પર'તુ, જાગ્રત 
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અવસ્થારૃપ મનુૃષ્યયોનિમાં આવીને પાંચ કોશો અને ત્રણુ અવ- 
સ્થાએના વિકાસને કારણે, જવ સ્વત'ત્ર બને છે અને અહીં 
તેની ગતિ મ'દ પડે છે. અહીં હુવે જે એ પ્રવાહુને આત્મવિકાસ 
દ્રારા આગળ વધતાં અટકાયત કરવામાં આવે છે, તે। તેને 
ટડકર ખાઇને નીચલી જડ યેોનિએ।માં પાછા ફરવુ” પડે છે, 
અગર તે શાસ્રમર્યાદારૂપી કિનારાએને તોડીને સાંસારિક વિષય- 
રૂપી ખાડાએ।માં ભરાઈ રહેવું પડે છે. જેમ ખાડામાં ભરાઈ 
રહેલું જળ સડતું સડતું સૂર્ય ના તાપથી જલદી સુકાઈ જાય છે, 
તેમ શાસ્રમર્યાદ્િરૂપીં કિનારાએને ત્યાગ કરવાથી, જીવના 
વિકાસરૂધી મવાહને, પ્રકૃતિરૂપી સૂર્યના અધ્યાત્મ, અધિદ્દેવ અને 
આંધશ્ૂતરૂપી ત્રિતાપોથી તપી તપીને, દુ:ખરૂપી સડાને પેદા કરતા 
રહિ નષ્ટભ્રટ્ટ થઈ જવા સિવાય બીજે કઇ માર્ગ નથી. 

તરતારછાસ્રં વરમ્ાળં તે જાયોજાર્ય વયવર્થિતો । 
શાત્વા શાસ્ાવિધ્રાનોસ જ્મ જતુસિટાર્ટસિ | 

(ગીન અ૦ ૧૬, શ્લે।૦ ૨૪) 

અથ :--એટલા માટે કાય -અકાયની વ્યવસ્થામાં શાસ્ર જ 
તારે માટે પરમાણુ છે. શાસ્રોક્ત વિધાનને જાગીને તુ' કર્મ કર- 
વાને યેગ્ય છે. 

જીવની ઉપાષિરૂપે અવિધ્યા મલિન સત્ત્વપ્રધાન હોવાથી 
તમોગુણી છે-એટલે મનુૃષ્યયોનિમાં જડૂતાન્' પ્રકટ થવું 
સ્વાભાવિક છે. આમ છતાં, એ જડતાનુ' સ્થિરપણે રહેવુ' છ 
પાપ છે. મનૃષ્યયોનિમાં આવીને જીવને! પુરુષાર્થ એ છે 
અહ'ભાવરૃપી જડતા, જે સાડાત્રણુ હાથ શરીરરૃપી પા 

ઘર કરી ખેઠી છે, તેને તેણે ધીમે ધીમે, પગથિયે પગથિયે, વિસ્તા- 
રતા રહીને પ્રવૃત્તિમાંથી નિદૃત્તિમાં અને હુદથી ખેહુદમાં સમાપ્ત 
જ દેવી. જે તે આ ગ્રમાણે તેને વિસ્તાર કરતાં અટકી પડે 

, તો ઉપર ચચવામાં આશ્યું છે તે ત્રમાણુ તેને ટકર ખાઇને 
છા હુંઠેવુ' પડે છે અને નીચલી યોનિઓમાં યાત્રા કરવી પડે 
છે. ચાર વણું અને ચાર આશ્રમની મર્યાદા જીવના વિકાસના 



ધર્મ શુ છે? ૪ડં 
પ્રવાહુને તટો વચ્ચે દઢ રીતે સુરક્ષિત રાખવાને ખાતર છે. 
એને લીધે એ પ્રવાહ આમતેમ વહી કિનારાએને નહિ તોડતાં, 
સીધો પોતાની સ્વાભાવિક ગતિથી વહીને, ખ્રહ્માસમુદ્ર નાં મળી 
પ્રવૃત્તિથી નિવૃત્તિમાં અને હદથી બેહદ માં સમાપ્ત થઈ નય છે. આટા 
ખાતર, શાસ્રકારોએ વ્ણુશ્રમધમ નુ લક્ષણુ આવુ' કહ્યુ' છે:-- 

“વગૃસ્તિસેષજ્ઞો વળો નિયૃસિવોષજત્રવાશ્રતઃ 7” 
અર્થાત્, વણુ ધમ પ્રવૃત્તિને અગળને આગળ વધતાં રોકે 

છે, એટલે કૈ, વિષયમવ્રત્તિને હદમાં રાખે છે, અને આશ્રમધર્ચૈ 
નિવ્ત્તિનુ' પોષણુ કરતે રહી નિવૃત્તિને આગળ ધપાવે છે. વાસ્ત- 
વમાં વિચાર કરી જેઈએ તે।, વિષયપ્રવૃત્તિ પણુ વિષયનિવૃત્તિને 
માટે જ છે. પ્રવૃત્તિ વિના નિવૃત્તિ હેય પણુ કૅમ? આ રીતે 
વણુંધમને। ઉદ્દેશ પણુ ગૃડજિહ્વા-ન્યાયે નિવૃત્તિ માટે છે. માતા 
પોતાના રૈગી ખાળકને કડવી ઔષધિ પાઇને તેના રોગને 
શાન્ત કરવાને ઇચ્છે છે. ખાળક ઔષધિ કડવી સમજીને તેથી 
ભાગતે। ફરે છે. નાદાન બચ્ચાને રાજી કરવાને માતા પોતાના 
હાથની એક આંગળીએ છાની રીતે ગાળનેો રસ લગાડી લાવે 
છે, અને બચ્ચાની સન્મુખ ખીજી આંગળી ઔષધિમાં ડુખાડી 
તેને દેખાડે છે કે ઔષધિ કડવી નથી, પણુ મીઠી છે. ચટાડતી 
વખતે ઔષધિવાળી આંગળી ન ચઢટાડતાં, ગોળના રસવાળી 
આંગળી પ્રથમ ચટાડે છે, અને એમ ફ્ાસલાવી અખરે ઔષધિ 
આપી દે છે. વાસ્તવમાં, માતાનો આશય ગેળ ચટાડવાને। નથી, 
પરતુ કડવી ઔષધિ પાધ્તે રેગન્' નિવારણુ કરવાને। છે. ખસ, 
ખરાખર આ રીતે ક્રતિમાતાએ ભેગરૂપી શૈગથી શેગી એવા 
પોતાન! જીવરૂપી પુત્રના પ્રેરૃત્તિરૂપી કષ્ટના નિવારણુ ખાતર 
વિષયપ્રવૃત્તિને ગુડુ-જિહુવા-ન્યાયે રચેલી છે. વાસ્તવમાં, ક્નતિ- 
માતાને આશય નિવૃત્તિરૂપી કડવી ઔષધિ પાઈને તેનો રોગ 
શાન્ત કરવો એ છે; તેને પ્રવ્ત્તિરૂ્પી ઠીચડમાં ફેરવી રાખવાને 
નથી. વળી, નિયમ પણુ એ છે કૅ) જ્યાં જેટલી મરવૃત્તિ છે, ત્યાં 
તેટલી સ'કીણુતા અને કૃપણુતા છે અને જ્યાં જેટલી નિદૃત્તિ 
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છે ત્યાં તેટલી જ ઉદ્દારતા છે. વળી જેટલી કુપણુતા અને 
સ'કીણુંતા હેય છે, તેટલી જ અહુ'ભાવની જડતા હૅ।ય છે અને 
જેટલી ઉદારતા હેય છે, તેટલી જ અહુ'ભાવની દ્રવતા અને 
વિસ્તરિતા હોય છે. એટલે, જેટજેટલી પ્રવૃત્તિ છે, તેટતેટલુ' 
પાપ અને દુ:ખ છે અને જેટજેટલી નિવાત્ત છે, તેટતેટલુ' પુણ્ય 
અને સુખ છે, મ્રૃત્તિમાં પણુ જ્યાં ક'ઈ કોઈ અ'શમાં પુણ્ય 
મળૈ છે, ત્યાં કૅવળ નિવૃત્તિના સ'યોગથી જ તે મળે છે. કૅવળ 
મ્રવૃત્તિ પોતાના સ્વરૂપે પુણ્યરૂપ હાઈ શકતી નથી. 

પ્રશૃત્તિ અને નિજૃત્તિભેદ તથા પ્રવૃત્તિ- 
માગની પાંચ શ્રેણિઓ 

આ પ્રકારે મનુૃષ્ય્યોનિ પ્રાપ્ત કર્યા પછી જીવ પર પ્રકૃતિનું 
એવુ' દખાણુ થાય છે કૅ, તે જે અધિકારમાં સ્થિત થયે 
છે, ત્યાંથી અગળ વધી આત્મવિકાસની ઠિશામાં તે પગલાં 
ભરે અને “વલુધેવ છુુચ્વયમ્?? રપી પૂર્ણ સમતાને પ્રાસ 
કરે. આ ખાખતમાં જેટલાં સાધન ખની શકૅ એમ છે, તેને ખે 
વિભાગમાં વહેચી શ્રકાય છે: (૧) પ્રવૃત્તિમુખ સાધન અને (૨) 
નિવૃત્તિમુખ સાધન. જેના ધારા મળ, વિક્ષેપ વગેરે અ'ત:કરણુના 
રાષોાને દૂર કરી અ'ત:કરણુની નિર્મળતા પામી શકાય અને એ 
રીતે, રાગના વિષયરૂપ જે સાંસારિક પદાર્થો છે અને જેમણે 
હુદુયગત રાગને અમુક મર્યાદામાં જકડી રાખી તેના વિસ્તારને 
અટકાવી રાખ્યા છે, એવા મર્યાદિત રાગને વિવેકવૈરાગ્યદ્રારા 
તોડીને, રાગની સમતા જેથી સ'પાદન કરી શકાય, તે નિવૃત્તિ- 
મુખ સાધન છે. આનુ' વ્ણુન આ લેખમાં પાછળ રાગદ્ધેષનેો 
પ્રસ'ગ ચર્ચાતી વખતે “ પૃણ્ય અને પાપના હેૅતુરૂપ રાગદ્વેષ ૫૨ 
વિચાર” અને “રાગથી પુણ્ય અને દ્વેષથી પાપનુ' રહુસ્ય'' 
એ શીષક નીચે કરવામાં આવ્યું છે. આ માગ નિવૃત્તિમુખ 
હોવાથી સત્ત્વગુણુત્રધાન છે. યસન, દાન, તપ તેમજ શાસ્રાએ 
જેટલાં વિધિરૂપ કર્મ કદ્ઘાં છે તે ખધાં ૫પર'પરાએ વૈરાગ્યની 
ઉત્પત્તિમાં સહાયક છે. તેમનો આશય કૈવળ વેરાગ્યની દિશામાં 



ધર્મ શુ' છે ? ૪૯ 
જવને ખે'ચી જવાને છે, એટલે ત્રેકૃતિને અનુકૂળ હે।વાથી તે 
પુણ્યરૂ્પ છે. જે સાધન જેટલા પ્રમાણુમાં વૈરાગ્યની ઉત્પત્તિમાં 
સહાયક છે, તેટલાં તે અધિક પુણ્યરશૂપ છે. શુભ સકામ 
ભાવૃનાથી કરેલાં યસ, દાન વગેરે તેમજ ખધાં વિધિરૂપ કર્મો 
વિષ્કીમભાવની ઉત્પત્તિમાં સહાયક છે, નિષ્કામ ભાવભક્તિને 
જન્માવવામાં સહાયક છે અને ભક્તિદ્રાર। વૈરાગ્યને પ્રાદુર્ભાવ 
સ'ભવે છે. આ રીતે, એ ખધાં, જમે ક્રમે, અધિક પુણ્યરૂપ છે. 
જેનાદ્રારા પ્રવૃત્તિ સ'પચિત ન ખનતાં, તેના વિસ્તારની સાથે 
સાથે સ્વાથત્યાગદ્રારા અહુ'કારને! વિસ્તાર થતે। જાય છે, તે 
તે સાધન મ્વૃત્તિમુખ છે. આ માર્ગ રનજેગૃણુપ્રધાન છે. આ 
માર્ગમાં પણુ મવૃત્તિએ પોતાની મર્યાદા પ્રાસ કરી લીંધા ખાદ 
નિવૃત્તિમાં ખદલાવું જર્રન' છે ખરી રીતે, પ્રત્યેક વિષિરૂપ 
પ્રમૃત્તિ પોતાના ગભ માં નિવૃત્તિને ધારણુ કેરી રાખે છે, જે 
પરિપકવ થતાં નિવૃત્તિરૂપે ખહાર પ્રકટી આવે છે. જેમ ફળ મોટું 
થાય છે અને પાકી જાય છે, ત્યારે ગૃક્ષથી આપોાઅપ છૂટું 
પડી જાય છે, તેમ પ્રવૃત્તિ પણુ વધતી વધતી પાકો જાય છે 
અને છૂટી જાય છે. આ જરૂરી પણુ છે. ખ'નેય માગ પોત- 
પોતાના અપ્રિકારાનૃસાર ઉત્તમ છે. એ બેમાંથી મુખ્ય કૈ 
ગૌણુ કેણુ છે, તે કહી શકાય નહિ. હુવે, આ ગતૃત્તિમાગ તુ' 
સ'ક્ષેપમાં નિરૂપણુ કરીશું. આ માગને અનુસરનારાએ।ના વિભાગ 
પાંચ શ્રેણીઓમાં પાડી શકાય છે 

પ્રથમ ક્રેણી: ઉદભિન્જ મનુષ્ય; અર્થાત્ પેટપોષક મનુષ્ય 
જે કૅવળ ઉ૨ન્દ્રિય-આરામી છે, તે પ્રથમ શ્રેણીનો મનુષ્ય 

છે. ઇન્દ્રિયાની ધગધગતી અગ્નિમાં વિષયરૂપી ઘીની આહુતિ 
દીધા કરવી, એ જ એના જીવનનુ' લક્ય હેય છે. ખૂટ, સૂટ, 
સોડા, સિગાર, વ્હિસ્કી, ખ્રાન્ડી વગેરે અનેક ભેોગ્ય વિષયે 
તેના સુખનાં ડૅન્દ્રરપ ખન્ય્ર હેય છે. આ વિષયોથી ર૨'ગાયેલી 
સોસાયટીના મિત્રે સાથે હુળવુ' મળવુ, બેસતું ઊઠવું અને તેમની 
પ્રસન્નતા ખાતર પોતાના દ્રવ્યને લૂ'ટાવી દેવું, એમાં એ પોતાની 
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જાતને ધન્ય માને છે અને તેને માટે એ જ મહુાયન્ન છે. સ્ત્રી 
અને ખાળકોને પેટભરી ખાવાનુ મળે છે કે નહિ, તે પર તેનુ' 
ધ્યાન-ભાગ્યે જ જાય છે. “ આજ ઘરમાં ખાવા અનાજ નથી. 
મારે પહેરવાને। સાલલે। ફાટી ગયે! છે. ખાળડેને પહેરવાને ખુદ્ન 
નથી; તે ટાઢે મરે છે,” વગેરે પ્રાર્થ નારૂપે ઉચ્ચારાયેલા નેની 
સ્રીના શબ્દે પાકેલા ફ્રોલ્લા પર જાણે અ'ગારા રાખ્યા હેય, 
એવી અસર તેના મન પર ઉપજાવે છે. એ શખ્દ્દરોના ઉત્તરરૂપે 
ભારોભાર અપશખબ્દ્દરેથી એ અખળાન્' તે સ્વાગત ડરે છે, 
એટલું જ નહિ પણુ, કેઈ કોઈ વાર હાથપગ વાપરીને તેની 
પૂજા કર્યા વગર તેને સ'તેોષ વળતો નથી. આ ખધ્રુ', જાણે એ 

અનાથ અખળાએ તેના ફૅ।ઈ પરમાર્થ માં ભારે વિજ્ય નાખ્યું હે।ય, 
એવી પદ્ધતિએ તે કરે છે. જાતિ અને દેશની પરિસ્થિતિ કૅવી છે, 
એ સ'ખ'ધમાં તેને કશે જ વિચાર આવતે। નથી. ઊલટું, પોતાની 
સોસાયટીમાં જાતિપ્રિય અને દેશપ્રિય સજજને।ની ખુલ્લી રીતે ટીકા 
કરવામાં તે આન'દ લે છે. એ સજ્જને સ'સારમાં કૈવળ ભાર 
વહેવાને જ જાણુ જન્મ્યા હેય એવું તે પોતાની દદ્ટિએ સમજે 
છે. તેમણું પોતાની દદિએ સ'સારનું' જરા પણુ સુખ જેયુ' નથી 
અને એગું સુખ ભોગવવાને। પોતે જ ઈજારો રાખ્યો છે. આવી 
માન્યતામાં તે મશગૂલ રહે છે. આવે! મનુષ્ય કેવળ પેટપેોષકૅ 
છે. એની ગતિને ભમરડાની ગતિ સાથે સરખાવી શકાય. જેમ 
ચાકૅ ચઢેલે ભમરડો ભારે વેગથી ચકર કાપતે। રહે છે, છતાં 
તે પોતાની ધરી પર જ આમતેમ ફૂરે છે, તેમ જે કૅ એ પેટ- 
પોષક મનૃષ્યના જીવનમાં ગતિ અને ચેષ્ટાએ અન'ત થાય છે, 
છતાં તે ખધી પોતાના શરીરના કૈન્દ્રમાં જ સમાસ થાય છે. 
શરીર ખહાર તેનાદ્રારા કઇ ગતિ પ્રકટ થતી નથી. આટલા 
ખાતર, આવા પુરુષો મનુૃષ્યયોનિમાં હોવા છતાં, તેમને 
“,ઉદૂભિજ્જ મનુષ્ય ”ની ઉપમા આપી શકાય. જેમ ઉદભિન,જ 

વગમાં ગતિ તે। હોય છે, પરતુ તે પોતાના જ ડૈન્દ્રમાં અને 
સીધી રેખામાં પ્રકટ થાય છે અને સ્થાનાન્તરમાં એ ગતિને 



ધમ ૨]' છે ? ૫૧ 

અભાવ હોય છે, એ પ્રમાણે, આવા પુરૂષો પણુ પોતાની બહારના 
મદેશમાં કૈઈ પણુ પ્રકારની ગતિ ઉત્પન્ન કરી શકતા નથી. 
આ પુસ્ષોા, તેમનામાં પાંચ કોશોાને વિકાસ હોવા છતાં પણુ 
કેવળ તમોગુણુપ્રધાન હેય છે, અને તેમની ચેષ્ટાએ જડરૂપ 
અને ભારેભાર સવથ પરાયણુ હોવાથી, કૅવળ પાપરૂપ તેમજ 
દુ:ખના હૈતુર્પ હેય છે. 

“ અઘાચુરિન્દ્રિયારામો મોઘં પાથ સ તગ્રીવતિ । ” 
અરથ :-આવાં ઇન્દ્રિયાનાં સુખોને ભોગવનારા પાપજીવી 

પુરુષો, હે અજુંન ! વ્યર્થ જીવે છે. એવા જીવોની સાથે 
અવિદ્યાનો સ'ખ'ધ ચિરકાલાન છે. જે કે અ અવસ્થાનુ' પ્રકટ 

થવું સ્વાભાવિક છે, છતાં તેનુ્' સ્થિર રહેવું એ દે।ષયુક્ત છ. 

દ્રિતીય શ્રેણી : કીટમનુષ્ય અર્થાત્ કુટુમ્બપાષક મનુષ્ય 
આત્મવિકાસ હવે બીજી શ્રેણીમાં વિકાસ પામે છે. કાળ- 

મ્રભાવે જેમ ખીજ પોતાની જડ અવસ્થામાંથી ફૂ પળના રૂપમાં 
વિકાસ પામે છે, તેમ આત્મવિકાસ હુવે શરીરના સ્વાથમાં 
ટકી ન રહેતાં, સ્વાર્થ માં આવી ઠરે છે. હુવે તે જીવ કુટુંબના 
સુખે સુખી અને તેના દુ:ખે દુ:ખી થવા લાગે છે. તે કુટુંબની 
હાનિને પોતાની હાનિ ગણુ છે અને તેના લાભને પેો।તાને કરી 
માને છે. આ રીતે, પેટપોાષક મઢી જુઠ્ઠું ખપોષક તે ખને છે અને 
મુટુ'બમાં માન અને સત્કાર પામે છે. હુવે તેની ગતિ ભમ- 
રડાની જેમ, પોતાના જ કૅન્દ્રમાં રોકાયલી રહેતી નથી; પણુ 
તે ઘાણીના ખળદ્ની પેઠે ફરતી થાય છે. ઘાણીનેો ખળદઠ 
પોતાના જ ડૅન્દ્રમાં નહિ વ્રમતાં, ઘાણીની આસપાસ ઘૂમતે। 
રહે છે અને દિનભર અનેક માઈલેનાં ચઝર ખાતાં છતાં પણુ, 
સાંજે ઘાણીથી તે એક ગજભર અ'તરે જ રહે છે, તેમ એ 
જીવની ગતિ પોતાના શરીરના સ્વાર્થ પર નિર્ભર ન રહેતાં, 
કુટુ'બના સ્વાર્થની આસપાસ ચફઝર ખાતી રહે છે. ખીજ' 
મુટુઃખોા, દેશ અને જાતિનો સ્વાથ જે જરા પણુ પાતાના કુટુંબના 



પર આત્મવિલાસ 

સ્વાર્થની અથડામણુમાં આવવાની સ'ભાવના જ્યાં ઊભી 
થાય છે, કૅ તરત જ તે ખીજા કુ ટુ'બા, દેશ અને જાતિનો સ્વાર્થ 
પર ધ્યાન ન આપતાં, તેનો વિરોધ કરવાને ખડે પગે થઈ 
જાય છે. કુ ટુ'ખ પ્રત્યેના રાગને લીધે તેની ચેટ્ટાએ કેવળ તમે।- 
ગણી રહેતી નથી, પણુ તે તમ-રજયુક્ત ખને છે, આ રીતે, 
આત્માને કિ'ચિત વિકાસ થયેલે। હોવાને લીધે, એ ચેટ્ટાએ ભે 
કૅ કિ'ચિ'ત પુણ્યરૂપ ખને છે, છતાં ખીજા' કુટુ'ખોા, દેશ અને 
અને જાતિના સ્વાર્થ પ્રત્યે દ્રેષભરી હે।વાને લીધે, તે અધિક 
પાપર્પ પણુ ખને છે. જેમ કીટયાનિમાં જીવની ગતિ એક 
સ્થાનથી ખીજા સ્થાનમાં થતી જેવામાં આવે છે, પણુ એ ગતિ 
પેટે ઘસડાતી કૈવળ પેટના ખળ પર નિર્ભર હેય છે, એ રીતે, 
કીટમનુષ્યની ગતિ જે કૈ એક જ સ્થાનમાં રોકાઇ ન રહેતાં 
સ્થાનાંતર કરે છે. છતાં કુ ટુ'ખના સ્વાર્થ માં ખ'ધાયલી હોવાના 
કારણે તે પેટે ચાલનાર કીઢની જેમ ઘસડાતી હેય છે. આ 
કારણુસર, આવા પુરખખા મનુષ્યયોનિ પામેલા હોવા છતાં, તેમને 
“કીટમનુષ્ય”ની ઉપમા આપી શકાય છે. 

પ્રાકુતિક નિયમને અનુસરી, જેમ જેમ તેમના કુટુ'ખને 
વિસ્તાર થતે। જાય છે, તેમ તેમ ઝુટુ'બના વિસ્તારની સાથે 
સાથે વિસ્તૃત ઝુ ટુ'બ મરત્યે આત્મત્વભાવને। વિકાસ કરવે।, એને 
એ પુરષ પોતાનું ક્તવ્ય માને છે. જે તેએ ઝુટુ'બના 
વિસ્તારની સાથે સાથે પોતાના ભાઇ વગેરેનાં કુટુખે! પ્રત્યે 
આત્મત્વભાવ પ્રકટ કરવાને! ઈન્કાર કરે છે, તે] જે સિદ્ધાન્ત 
પાછળ પ્રતિપાદન કેરવામાં આવેલે। છે તેને અનુસરી, તેમના _ 
વિકાસને। પ્રવાહ રોકાઈ જાય છે અને એ રીતે થતી ર્કાવટને 
લીધે તેમને ટકર ખાઇને પાછા હુઠવું પડે છે અને પરિણામે; 
ઈર્ષા અને દ્વેષ, લરવ અને કાલીનાં રૂપ ધારણુ કરીને, તેમનુ 
રક્તપાન કર્યા વિના રહેતાં નથી અને માનને ખદલે અપમાન 
તેમનું સ્વાગત કર્યા વિના તેમંને છોડતું નથી. વર્ત માત ભારતમાં 
આવાં અનેક કુટુખો આ હુકીકંતનાં જવલન્ત દષ્ટાંતર્પ છે. 



ધર્મ શુ' છે ? ૫૩ 

તૃતીય શ્રેણી : પશુમતુષ્ય અર્થાત્ જાતિપ્રેમી મનુષ્ય 

હવે આત્મવિકાસ ત્રીજ શ્રેણીમાં પ્રકટ થાય છે. હુવે તે 
પાતાના શરીર તેમ પોતાના કુટુ'ખ સુધીમાં જ અહુ'ભાવને 
જકડી ન રાખતાં આગળ વધે છે. અને જાતિમાં આવી પદા-” 
રશપણુ કરે છે. હુવે જાતિને સ્વાર્થ એ જ પોતાને સ્વાર્થ, 
જાતિનો લાભ એ જ પોતાને લાભ અને જાતિની હાનિ એ જ 
પોતાની હાનિ તે માને છે. આ રીતે, તે કૅવળ કુટુ'ખમાં 4 
માનપાત્ર ન રહૅતાં, જાતિમાં માન પામે છે. હુવે તેની ગતિ, 
ભમરડા કૅ ઘાણીની જેમ ન રહેતાં, આગળ માર્ગ કરે છે. 
આમ છતાં, હુજી પણુ તે સીધી તે। નથી જ. જયાં બીજી જાતિ 
અને ખીજ દેશના સ્વાર્થની સાથે પોતાને જાતીય સ્વાર્થ 
અથડામણુમાં આવતે! તે જુએ છે કૅ, તરત જ તે ખીજી જાતિ 
અને બીના દેશને વિરોધ કરવાને તત્પર રહે છે. આ કારણુથી, 
તેની ગતિને ડમણિયાના ખળદે।ાની સાથે સરખાવી શકાય, જેમ 
ડુમણિયાના બળદ એક જ ચક્કરમાં ન ઘૂમતાં, સડક કૅ રસ્તાના 
આડાતેડા વળાંકને અનૃસરી ધીમે ધીમે પોતાને ચીલે વહી માર્ગ 
કાપે છે પણુ ચીલે। છોડીને કહી' પણુ ચાલી શકતા નથી, તેમ 
જાતિપ્રેમી પુરુષની ગતિ ઝુ ટુ'ખના સ્વાથ માં પુરાઈ ન રહેતાં, 
જ્યાં જાતીય સ્વાથને ચીલો! જણાય છે, તે જ ચીલે ખે'ચાતી 
ચાલે છે. જાતીય સ્વાર્થની સડક છેડીને સ્વત'ત્ર રીતે એ પુરુષ 
ગતિ કરી શકતે! નથી. જેમ પશુઓને પેટ ઘસીને ચાલવાની 
વૃત્તિ હોતી નથી, છતાં સર્વ: પ્રકારે તે પ્રકૃતિના બ'ધનમાં તે! 
હેય છે જ અને તેમની કેઈ પણુ ચેષ્રા સ્વત'ત્રતાપૂવક હોઇ 
શકતી નથી, તેમ આવા પુરૂષો પણુ જાતીય સ્વાથ માં સડક 
છેડીને સ્વત'ત્ર રીતે એ પુરુષ ગતિ કરી શકંતે। નથી. જેમ 
પશુએને પેટ ઘસીને ચાલવાની વૃત્તિ હતી નથી, છતાં સવ 
પ્રકારે તે પ્રકૃતિના બ'ધનમાં હેય છે જ અને તેમની કોઇ પણુ 
ચેટ્ટા સ્વત'ત્રતાપૂવક હોઈ શકતી નથી, તેમ આવા પુરષો પણુ 
જાતીય સ્વાર્થમાં ખ'ધાયેલા રહેવાને લીધે “ પશુમનુષ્ય ”ની 



નર” 

૫૪ આત્મવિલાસ 
ઉપમાને લાયક ઠરે છે. જને કે આવા સજ્જનેદ્રારા જાતીય 
સુધારાનાં ખહુ ખહુ કાર્યો સિદ્ધ થઈ શકૅ છે, છતાં ખીજી જાતિ 
અને ખીજા રેશને માટે, તેમના દ્રારા, એછીવત્તી હાનિની 
સ'ભાવના પણુ રહૅ છે. આ રીતે, તેમની ચેટ્ટરાએ અધિક રશજેગુણી 
હે।વાથી, રાગના અધિક વિસ્તારને લીધે અધિક પુણ્યરૂપ ખને 
છે, પર'તુ અન્ય જાતિ અને અન્ય દેશની સાથે દ્વેષર્પ હોવાથી 
માપર્પ પણુ ખને છે; કૅવળ પુણ્યરૂપ નહિ. 

વતમાન ભારતમાં જાતીય સુધારાને કેલાહુલ ઓછે- 
વત્તો મચી રહૅલે। છે. અનેક જાતીય કોન્ફરન્સો પ્રત્યેક વર્ષે 
ભરાતી રહૅ છે, છતાં જાતીય સુધારા જેવી વસ્તુ ઇચ્છિત 
પ્રમાણુમાં જેવામાં આવતી નથી. આને વિચાર કરતાં માલૂમ 
પડે. છે કે એ કોન્ફરન્સોમાં ભાગ લેનાર સૃધારકે। ઘણુ કરીને 
ખીજી શ્રેણીના હય છે. એમનો અહુ'ભાવ કૂકઝ્ત કુ ટુ'ખ સુધી જ 
વિસ્તરેલે। હે।!ય છે. તે જાતિને છાવરી લે એટલી હદે વિસ્તરેલે! 
હેતો! નથી. બીજા અથમાં, કુ ટુ'ખસ્વાથની હુદથી તે ઊ'ચે જઈ 
શકતે। નથી. આવા પુરુષાથી જાતીય સુધારાનાં કાય ખને એ 
સ'ભવિત નથી; ખલકૅ તેમના દ્રારા કઈક ખગાડ અને જાતીય 
ક્રેષતી જ સ'ભાવના રાખી શકાય. જેમ એક કલાની મારફત 
ન્યાયધીશનુ' કામ લેવુ' એ અશ'ભવિત છે, તેમ એવા પુરષષ- 
દ્વારા જાતીય સુધારે થવો કઠણુ છે. આનુ' કારણુ એ છે કે 
તેમનો આત્મત્વભાવ જાતિ સુધી વિસ્તરેલે। હેાતે। નથી, ખલ્કે તે 
કુ ટુ'બની જ મર્યાદ્દામાં પુરાયેલો હેય છે. ખીજા અર્થમાં તેએ 
મુ ટુખને જ પોતાનો આત્મા માનતા હેય છે અને જતિને 
પોતાના આત્મારૂપ ગણુતા નથી. સુધારો હમેશાં -પોતાને। જ 
થઈ શકે છે, એ નિયમ છે. આત્માથી ભિન્ન વસ્તુને સુધારે 
પણુ કેમ કરી સ'ભવે ? એટલે જે વસ્તુની સાથે જ્યાં સુખી 
અત્મત્વસ'બ'ધ સ્થિર થાય નહિ, ત્યાં સુધી તે વસ્તુનો સુધાશ 
થઈ શકે નહિ. જેમનો આત્મત્વભાવ મુ ટુખની જ મર્યાદામાં 
ચુરાયેલો હેય છે, એવા સ'કુચિત ચિત્તવાળા પુરૂપોદ્રારા જાતીચ 



ધમ શ] છે ? પપ 
સુધારાનો સ'ભવ કેમ કરી રાખી શકાય ? જેટલા ઉદારચિત્તની 
અપેક્ષા ત્રીજી શ્રેણીવાળા પુરૂષ પાસે રાખી શકાય તેટલું જ 
ઉદ્દારચિત્ત જાતીય સુધારે કરવાને માટે હેવુ', એ જરૂરતું છે. 

ચવુર્થશ્રેણી : મતુષ્યપદ વાચ્યમનુષ્ય અર્થાત્ દેશભક્ત 
આત્મવિકાસ હુવે ચોથી શ્રેણીમાં પ્રવેશે છે. હુવે તે જાતીય 

સ્વાર્થ પર મુસ્તાક ન રહેતાં, દેશના સ્વાર્થને પોતાને! સ્વાર્થ 
માનવા લાગે છે. જાતિની અ'દ૬ર જ પુરાઈ ન રહૅતાં, અહુ'ભાવ 
હુવે તીવ્ર વેગે આગળ ધપે છે અને દેશની સાથે પોતાને! સ'ખ'ધ 
જેડે છે. હુવે તે દેશની હાનિથી દુ:ખી અને દેશના લાભથી સુખી 
થવા લાગે છે અને એ રીતે, તે દેશમાં માનપાત્ર ગણાય છે. 
આવા પુરુષોમાં ઉદારતા ચમકવા લાગે છે અને તેમનામાં 
દ્રષભાવ લગભગ નાશ પામેલે। હેય છે. વ્યક્તિગત, કુ ટુ'બગત 
અને જાતિગત કેઈ પણુ સ્વાર્થ તેમને આ સ'સારમાં રહેલ! 
હોતે! નથી. કૈવળ દેશની ઉન્નતિ અને ભલાઈ એ જ એકમાત્ર 
તેમનું લક્ષ્ય હેય છે. તેમનાં ખાનપાન, ચાલચલગત, રહૅણી- 
કહેણી, બલકે શારીરિક સ્થિતિ પણુ કૅવળ દેશની ખાતર જ 
હેય છે, પોતાને માટે નહિ. આવા મહાપુરષષો, વાસ્તવમાં 
ધન્યવાદને પાત્ર છે. તેમનું “ હુંપણું ” સાડા ત્રણુ હાથના 
શરીરરૂપી ટાપુમાં જકંડાયેલું રહેતું નથી; બલ્કે, વ્યાપક દેશ 
એ જ તેમતું શરીર ખની જાય છે. એવા જ સજજનોદ્વારા દેશર્નુ 
કહ્યાણુ સષાય છે. પર'તુ જ્યાં અન્ય દેશોની સાથે પોતાના 
દેશને સ્વાથ ઘર્ષણુમાં આવે છે, ત્યાં બીજા દેશો સાથે તેએ 
દ્રેષ પણુ કરે છે અને ઘણી વખત એવો અવસર પણુ આવે છે, 
જ્યારે પોતાના દેશને માટે તેએ લોહીની નદીએ। પણુ વહેવડવે 
છે અને પૃથ્વીને રઝ્તથી સિ'ચે છે. આવા પુરષષાની ગતિ ડૅમણીની 
જેમ હોતી નથી. તેમની ગતિ મોટરની સમાન ફય છે. જેમ 
મોટર તીત્ર ગતિથી દેડે'છે અને સેકડો માઈલનું અ'તર થોડાક 
કલાકમાં કાપે છે, પરતુ તે સડડૅને જ અનુસરતી ચાલે છે; 
સડક વળાંક લ્લે છે તો તે પણુ વળાંક લે છે, પણુ સીધી રેખામાં 



પ૬ આત્મવિલાસ 

ચાલતું તેને માટે અસ'ભવિત છે; તેમ એ મહાપુરષષાોની ગતિ 
પણુ આત્મોન્નતિની સડક પર તીવ્ર વેગે થતી તે। રહે છે, પરતુ 
જે તરફ દૅશને। સ્વાર્થ તેમને ખે'ચે છે, તે દિશામાં ચક્ર ખાઇને 
પણુ વળાંકે વળાંકે તેમને ચાલકું પડે છે. એમની ચેદ્ટાઓમાં 
અધિક ઉદારતા તેમ જ રાગને વિકાસ અધિક હોવાને લીધે; 
તે ખધીને સત્ત્વગુણી કહી શકાય. આમ એમની ચેટ્ટાએ અધિક 
પૃણ્યરૂપ તે। છે, પર'તુ કૅવળ પુણ્યરૂપ હુંજ ખનેલી હે।તી નથી. 
બીજા દેશોના સ્વાર્થ સાથે દ્રેષવતી હોવાને લીધે, તે પાપરૂપ 
પણુ છે. એવા મહાપુરૂષોમાં સ્વાથત્યાગ અને ઉદદારભાવની 
અપધિકતાને લીધે, તેમને જ કેવળ “ મનુષ્ય પદ વાચ્ય મનુષ્ય ” 
કહી શકીએ. 

પાછલી ત્રણે શ્રેણીએ માં કમે કેમે, સ્વાથ ત્યાગરૂપ આત્મ- 
વિકાસનું પ્રકટ થવું ઉત્તમ તે। છે જ, પર'તુ એમાંથી કૅે।ઈ પણુ 
એકમાં ટકી રહીને મનુષ્યની ગતિનું અટકી પડવું, એ પ્રેયૃતિને 
માન્ય નથી. પ્રકૃતિના નિયમ વિરુદ્ધ વચગાળાની એ શ્રેણીએ 
પૈકી કેઈ એક પણુ શ્રેણીમાં જને મનુષ્યની ગતિ રુ'ધાઈ રહે છે 
અગર તેને આગળ વધતાં અટકાયત કરવામાં આવે છે, તો 
એ ક્રિયા મનૃષ્યનું અવશ્ય અધ:પતન ડરે છે. મનુષ્ય એકની 
એક જ ગતિમાં સ્થિર રહી શકેૅ એમ નથી. દટ્ટાન્ત તરીકે, 
જાતીય ભક્ત પુરુષ જે કેઈ એક જાતિમાં મર્યાદિત રહીને 
પોતાની ગતિને રેકી દે છે, તેમાં ધર કરી બેસી જય છે અને 
જાતિના ઉદ્દેશ્યની પૂર્તિને માટે જ પોાતાનુ' જીવન છે એમ માની 
લે છે, તો એના દ્રારા અનેક પ્રકારના જાતીય વિપ્લવ પ્રકટ 
થવા લાગે છે. દાખલા તરીકે, આજે સનાતન પમ, આર્ય- 
સમાજ અને જૈનધમ માં પરસ્પર વેૈમનસ્યભાવ જેવામાં 
આવે છે. હિન્દુ, મુસ્લિમ અને શીખ વગેરે જાતિઓમાં પરસ્પર 
સે'કડે! જાનોનું લોહી અજ નિયમને વશ વતી” વહેવડાવવામાં 
આવે છે. આનુ' કારણુ એ છે કૅ, એ જાતિના લોકે! એ વચ- 
ગાળાની ત્રણુ શ્રેણીએને પોતાના ઘરરૂપે માની બેઠેલા હેય છે. 



ધમ શુ' છે? , પણ 
તેમગું એથી આગળ નહિ વધવાને સ*કટપ કરી લીધેલો! હેય 
છે. એ શ્રેણીએ ષેકી કોઈ એકને આખરનુ' વિરામસ્થાન અગર 
ઘર માની તેમણેું ત્યાં કમર ખોલી ઢીલાં ગાળેલાં હોય છે. તેએ 
જે એ વિરામસ્થાનને પોતાનું ઘર માની લેવાની ભૂલ ન કરત 
અને સમજત કૅ ઘર તે। આગળ પર છે અને ત્યાં પહોંચવાને 
કમર કસી રાખવાની હુજી પણુ પોતાને માટે સવિશેષ જરૂર 
છે તો ઉપરોક્ત પ્રકારના જાતીય વિપ્લવોાને પ્રકટવાના પ્રસ'ગ 
પ્રાસ થયા હેત નહિ. પણુ રોજ રોજના સમાચારપત્રો એની 
એજ હુકીકતની સાખ પૂરૅ છે અને પરિણામે રાગની વૃદ્ધિ થવાને 
ખદ્લે દ્વેષની વૃદ્ધિ થતી રહે છે. એ લે।કૅ। જાતીય સ્વાર્થ એ જ 
પોતાનુ' લક્ષ્ય છે એમ માની ખેસે નહિ તે। તેમનાદ્ધારા “બીજી 
જાતિઓ મ્રત્યે દ્રેષની લાગણી પ્રકટ થતી અટકે. ખલ્કે, બીજી 
જાતિએ । ત્રત્યે પ્રેમ પણુ મકટે અને તેમની ગતિ આગળ વધે. 
વળી, દેશભક્ત પુરુષ દેશના સ્વાર્થમાં મર્યાદિત રહીને જે 
પોતાની ગતિને રેકી ટ્વે છે, તો તેના પરિણામે અને? પ્રકારના 
રાષ્ટ્રવિપ્લવા થાય એ પણુ સ્વાભાવિક છે. વત માનકાળનું' 
ઈંગ્લાડ આના જવલન્ત દદ્ટાંતરૂપ છે. એ દેશના નિવાસીઓ 
દેશપ્રેમી તો છે જ. આ હુડીકત ચતુથ શ્રેણીને લગતી 'હોઈ 
પવિત્ર કાયરૂપ પણુ ગણુ।ય. 

પર'તુ સાથે સાથે, પોતાના દેશને મૃકાખબલે, ખીજા રેશેને 
અપનાવી લેવાની નીતિ દાખવવામાં તેએ ઓછા ચતુર છે, જેને 
લીષે ભારત, મિસર અને આયલે ડમાં જાગ્રતિ ઉત્પન્ન થઈ આવી 
છે અને પરિણામે ઇંગ્લીડુ પણુ તેથી સાવ અલિસ રહી શકચું, 
હોય, એમ કેઈ ભાગ્યે જ કહી શકે. ઝુટુંખપાષક સ'ખ'ધમાં 
આ વિષયપરત્વે, પહેલેથી ચર્ચા કરવામાં આવી ચૂ%ી છે. પેટ- 
પોષક સખ'ધમાં ચર્ચા કરવાની શાની હોય ? વાસ્તવમાં વાત 
એ છે કૅ, “ એકદેશીય સ્વાર્થ ” આ શખ્દ્દો અને તેમાંથી 
નીકળતે। અર્થ પ્રકૃતિને માંન્ય નથી. સ્વાથનુ' નામ જ્યાં આવ્યું 
ત્યાં મનુષ્ય ચાહે ગમે તે શ્રેણીના કાં ન હેય છતાં પણુ તેને 

“૧% ક ૧ 
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ગ્રયુતિ નાકલી'ટી ખે'ચાવ્યા વગર જ"પે તેમ નથી. સ્વાર્થને નામે 
તે! સમૂળા અખો।ટચોકે। કરી નાખવાની નીતિ ગ્રકૃતિને મન 
મ'જૂર છે. તે થાય શું ? જ્યાં સુધી મર્યાદિત અહુ'કાર કેઈ 
પણુ અ'શે મોન્નૂદ છે; ત્યાં સુધી સ્વાથથી સદ'તર છુટકારો કેમ 
કરી થઈ શર્કૅ? જ્યાં સુધી અપણું આપણી જતને ભિન્નરપે કોઇ 
ખીજી રીતે જાણીએ છીએ અને આપણાથી ભિન્ન પ્રપ'ચને કોઇ 
બીજી રીતે સમજીએ છીએ ત્યાં સુધી અનુકૂળ અને પ્રતિકૂળ 
સ્ાનનુ' પ્રકટ થવું સ્વાભાવિક છે અને એ જ અજ્ઞાન છે. આમ 
અનુમૂળમાં રાગ અને ગપ્રતિફૂળમાં દ્રેષ થવો પણુ સહુજ છે. 
આ થાય એટલે રાગથી પુણ્ય અને દ્રેષથી પાપ અને પુણ્યથી 
સુખ અને પાપથી દુઃખ તે। ક'ઇ જતાં નથી; તે કોટે આવીને 
વળગે છે. એકના આવવાથી ખીજા' ખધાં પોતપેતાને સ્થાને 
આવીને આસન લગાવી દે છે. આટલા ખાતર, શ્રૃતિ હ'ઢેરે 
પીટી પીટીને કહે છે કૅ:-- 

(# અન્યોડસાથન્યોડ્ટ્મસ્તિ ન સ વેર થથા પશુઃ 7 
અથ*:--“ હું ખીજે છું અને એ ખાજે છે, '' એવું જે જાણે 

છે, તે પશુની પેઠે, કશું જાણુતે નથી, આ ભેદદષ્ટિ એક એવો 
રગ છે, જે ખાડીના સવ રોગોની જડ છે. આત્મવિકાસની 
બધી કોણીએ તે એ અહુ'ભાવની જડને સમૂળ ખોદી કાઢવાને 
માટે પૂવતેયારીરૂપે, પરથમ પાનાંડાંખળાં તોડવાની [પ્રવૃત્તિની 
જેમ, કેવળ નિમિત્તરૂપ હુતી; નહિ કૅ પાનાંડાંખળાં તેડીને 
સ'તેોષ વાળી ખેસવાને માટે. જડ ઊખડયા વિના પાનાંડાંખ- 
ળાંનુ* ફેરી ફૂટી નીકળવું સ્વાભાવિક છે. એટલે, આ પ્રકારે 
અહુ'ભાવની જડ કાઢયા વિના રોકાઈ જવું અને નિમિત્તરૂપ 
આત્મવિકાસની ઉપરોક્ત કોણીએ।ને જ પરિણામરૂપે સમજી લેવી, 
એ વાત પ્રકૃતિને કોઈ પણુ રીતે મ'નૂર નથી. 

પ'ચમશ્રેષી : દેવમનુષ્ય અર્થાત્ તત્ત્વવેત્તા 
આત્મવિકાસ હુવે પાંચમી શ્રેણીમાં ગ્રકટે છે અને એમ 

કરી પોતાની અવધિને પ્રાસ કરે છે. હુવે મનુષ્યનો આત્મત્વ- 
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ભાવ હદથી નીકળી ખબેહુદમાં પ્રવેશે છે. ત૨'ગામાં જળની સમાન 
સર્વ ભૂતે।માં સ્થિતિ કરી રહેલા પોતાના આત્માને જેઇનેઇને 
એ વિકાસ સાધતે। રહૅ છે. -સર્વાત્મૈેકય દષ્ટિથી ( અર્થાત્ ખધે 
ખધું મારો જ આત્મા છે એ ભાવથી) પોતાનાં જુદાં જુદ્દાં 
ફપોાને જેઈજેઇને સમુદ્રની પેઠે એ મનુક્ય ઊછળી રહે છે અને 
આન'દની છેળા ઉછાળતે! રહે છે. 

સરવમૃતર્થમાસમાન સષેમૂતાનિ આત્મતિ | 
રેકતે થોમચુાસમા સર્વત્ર લમજરિન: | 

(ગીન અ૦ ૬, શ્લે।૦ ૨૯) 
ભાવાથ :-યોગયુક્ત સમદશી પુરુષ સર્વત્ર સર્વા ભૂતે।માં 

રહેલા પોતાના આત્માને સાક્ષીરૂપે અને આત્મમાં રહેલાં સર્વ 
ભૂતે।નૈ વિવતરૂપે જુએ છે. અર્થાત્ દે!રડીમાં જેમ સપ, ૬"ડ, 
માળા વગેરેની માત્ર પ્રતીતિ થાય છે, પરતુ દે!રડીને પોતાને 
એમાંથી એ5ૅયને। સ્પર્શ નથી, તે તે! કૈવળ પોતાના આશ્રયે 
તેમની (સર્પ, ૬'ડ, માળા વગેરેની) મામ પ્રતીતિ જ કરાવે છે 
અને પોતે જેમની તેમ રહે છે, એ પ્રમાણે, આત્મા, પોતાના 
આશ્રયે ખધાં ભૂતે!ની પ્રતીતિ કરાવતે।, નિવિકારરૂપે જેમને 
તેમ રહે છે. એવા પુરુષનો મર્યાદિત અહુ'કાર તેણે કરેલા 
તત્ત્વવિચારદ્રારા પ્રકટેલા જ્ઞાનાસિથી ખળીને, શેકેલું ખીજ, જે 
ફળવાને યોગ્ય રહેતુ' નથી, તેના જેવો ખની જાય છે. ખીજી ઝતે 
કહીએ તે। તે ખળી ગયેલી દે।!રડી જે અકાર પ્રારણુ કરવા છતાં 
બ'ધનના કશ। ઉપયોગમાં આવી શકતી નથી તેના જેવો! ખની 
જાય છે. હુવે, ખધી જ શ્રેણીએ।માં તે પોતાને ખેલ ખેલવા લાગે 
છે. ખરૂ જેતાં, તે ખધી જ શ્રેણીએથી અતીત છે. સ'સારમાં 
તેને હુવે કે।ઈ વ્યક્તિગત, કુ ટુ'બગત, જાતિગત કૅ દેશગત સ્વાથ 
રહેૅલે। હોતે! નથી. તે “સ્વાર્થ” એ શખ્દ્ અને તેના અર્થ થી 
પર ખની કૈવળ પરમાર્થરૂપે વિહુરે છે, તેનાથી ખધા સ્વાર્થૌની 
સિદ્ધિ થાય છે. વાસ્તવમાં, તે ખધા સ્વાથોાથી પર ખની દૂર્ 
ઊભેલે। છે, 



દ્૦ ખઆત્મવિલાસં 

સેવ લસ્ચ જીુતેતાથો તા જુતેનેદ ખશ । 
સચ્રાર્ય સર્ષેમૂલેણુ જાશ્વિટ્થે ટવાવાશ્રચઃ॥ 

(ગીન અ૦ ૩ શ્લે।૦ ૧૮) 
અથ:-આ સ'સારમાં એવા પુરૂષ માટે ક'ઈ કરવાનુ 

પણુ કેઈ પ્રયોજન નથી અને ન ડરવાનુ' પણુ કૅ।ઈ પ્રયોજન 
નથી, તેમજ તેને સ'પૂણું ભૂતેોમાં કોઈ પણુ જાતના સ્વાથને 
પણુ સ'બ'ધ નથી. એટલે કૅ, આકાશની જેમ તે ભૂતેોમાં * 
અસ'ગરૂપે સ્થિત છે. સવ કાંઈ તેની મારફત ખને છે, પણુ 
તેનામાં ક'ઈ થતું નથી. બીજા અર્થમાં, તે સર્વ ક'ઈ કરતે। છતાં 
કર્તુત્વઅહુ'કારથી ગલિત થવાના પરિણુ।મે તે કશુંયે કરતે। નથી. 

સરવૈકમોળિ મનલા સસ્યસ્ચાસ્તે ઝુલે વકી । 
 નયદ્વારે પુરે શેરી નૈવ જુવજ્ન જારયન્ | 

(ગીન અ૦ ૫, શ્લે।૦ ૧૩). 
ભાવાથૈઃ-નવ દ્વારવાળા શરીરર્પી ઘરમાં સ્થિત યોગયુક્ત 

પુરુષ, નિશ્રયપૂવ ક સવ કર્મોને વ્યાગ કરીને, અર્થાત્ “ ઇન્દ્રિયો 
પોતપોતાના વિષયોમાં મવતે છે, મારામાં એને! કાંઈ પણુ 
સ્પર્શ નથી,” એવા તત્ત્વને જાણુતે।, પોતાને સચ્ચિદદાનન્દુ 
સ્વરૂપમાં સ્થિત માનતે।, તે નિ:સ'દેહુ કજ્ીં કરતે! નથી તેમ 
કૅરાવતે। પણુ નથી. 

હુવે, એને સ'પૂણુ ભૂતોમાં ન કોઇ પ્રત્યે રાગ છે કે ન 
તે! દ્રેષ છે, અને તે એટલે સુધી કૅ તેને ણુદ્ઠ રાગથી પણુ રાગ 
રહેતે! નથી અને ઝુદ ક્રેષથી દ્રેષ પણુ રહેતે! નથી. આમ રાગ- 
દ્વેષથી છૂટેલો તે સ'પૂ્ણું મનોવૃત્તિઆનુ' આત્મત્વભાવથી સ્વાગત 
કરે છે. તે ખધા જ રાગદ્વેષાને સત્તા દેવાવાળા છે અને વાસ્ત- 
વમાં સર્વ રાગદ્વેષોથી પર છે. 

(૧) શઃ સચિન્સ્યોડષવિ નસિસ્વિન્લો સેન્ટ્રિયોડવિ સિરિન્ટ્રિય : 
સવલુસ્િરિવિ નિ્લુરિિ લાટંજાસે નાદફલિ ॥ 

( અશ્રાવક્ર ગીતા ) 
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(ર) પ્રયાસો અ પ્રઝુસિ ૧ મોટસેથ અ પાળુષ | 
ન ફેષિ લંદ્રઝુસાનિ ત તિજસાસિ કદ્ાતિ | 
જરાવીન વથાવીનો નુળોર્યો ન વિચાલ્વતે | 
સુળા ઘતેન્લ ₹્ત્વેવ યોડવતિણાતિનેજલે || 

(ગીન અ૦ ૧૪, શ્લે।૦ ૨૨, ૨૩) 
અથ :-(6૧1) ત્તાની તત્ત્વવેત્તા પુરુષ ચિન્તાયુક્ત નજરે 

જણુતે। છતાં ચિન્તાતીત છે, ઇન્દ્રિયવાન છતાં ઈન્દ્રિયાતીત છે, 
ખુદ્ધિયુક્ત છતાં ખુદ્ધિથી પર છે, અહુ'કારયુક્ત છતાં અહુ'કારથી 
દૂર છે, એટલે કૅ ખુદ્ધિ, ચિત્ત અને ઈન્દ્રિયાએ ખધાને। સાક્ષી 
ખનીને એ સર્વથી તે અસ'ગ છે. (૨) હે પાંડવ ! સત્ત્વગુણુથી 
પ્રકાશ, રજેગુણુથી પ્રવૃત્તિ અને તમોગુણુથી મોાહુ ઉત્પન્ન થાય છે. 
તત્ત્વવેત્તા. પુરુષ, એ ત્રણે ગણા પોતામાં પ્રવૃત્ત હોવા છતાં, દ્વેષ 
કરતો! નથી. તેમ એ ત્રણેની નિવૃત્તિ થવા છતાં તેમની ઇચ્છા 
પણુ કરતે। નથી. (કેમકે સા આત્મામાં એ ત્રણે ગુ!ગ્ાને 
જોઈ રીતે લેપ થયે હેય તેવું જેતે! નથી. ) એ પાત સાક્ષીની 
માફક સ્થિર ખની, ગુણેુદ્રારા ચલાયમાન થતે। નથી, ગણુ 
પોતાના ગુણુરાજ્યમાં વતી રહે છે એવું સમજીને, તે પોતે 
પરમાત્મસ્વરૂપમાં અચળપણે સ્થિર રહે છે અને એ સ્થિતિ- 
માંથી જરા પણુ ડગતે। નથી. 

કઈ પ્રકારને તેને સ્વાથ રહેલો! નહિ હોવાથી, તેને માટે 
વિચરવાની કોઈ સડક કૅ ગતિ રહેતી નથી. સડક તે! સક- 
ળાયૈલી હુતી સ્વાર્થની સાથે જે તેને પોતાના તરફે ખે'ચતી 
હુતી, પણુ$ઠ હવે, વાયુવાનની માફક, સ'પૂણું' વાયુમ'ડળ તેના 
વિહાર માટે ન'દનવનની ગરજ  સૌરે છે. વાસ્તવમાં, ખધી જ 
ગતિ તેની જ દ્વારા હુવે સિદ્ધ થાય છે, પણુ પોતે તે! સર્વે 
ત્રકારની ગતિથી (રહેત મ'દરાચલની માફક અચળ છે. આ 
પ્રકારે, એની સવ ચેષટ્ટાએને કેવળ ગુણાતીત કહી શકાગ, જે 
કે સવ ગુણ! તેની દ્રારા વતી રહે છે, પણુ વાસ્તવમાં, એ 
સવ ગુણુ।થી તે અતીત છે 
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લરમવિજુ મહ્ાયારો શુળજમત્િમાનચોઃ। * 
ઝળાગુળેજુ વતેન્ત દિ મત્વા ત સસ્સજે ॥ 

(ગીન અ૦ ૩, શ*્લે।૦ ૨૮) 
અથ :--હે મહાખાહુ ! તત્ત્વને જાણુનાર યોગી ગુણુકર્મના 

વિભાગમાં ગ્રણુ પાતાના ગુણુ।માં વતે છે એવું માનીને આસક્ત 
થતે। નથી. એટલે કૈ, ગુણુ કર્મમાં સાક્ષીરૂપે વતીંને કમળદ્ળ 
સમાન તે નિલેપ રહે છે. આ જ અવસ્થા પુણ્યપાપથી રહિત 
કૅબળ પુણ્ય, અને સુખદુ:ખથી રહિત કૅવળ સુખરૂપ છે. 

સર્વેસ્ત્રિયશળામાલ સર્વેસ્દ્િયિવિયાર્ઞિતિમ્ । 
અસજ્સંસયેમરસેવ સિર્જુન સુળમોજુ અ ॥ 

(ગી૦ અબ ૧૩, *કલે।!ન ૧૫) 

ભાવાર્થ:--ખધી ઇન્દ્રિયો અને ગુણુ।ને તે પ્રકાશિત ડરે છે, 
વાસ્તવમાં તે સર્વા ઇન્દ્રિયાથી અલગ છે, સવ નું ભરણુપે।ષણુ 
કરવા છતાં તે નિલે પ છે અને સવ ગૃણે।ને ભોક્તા તે છે; વાસ્તવ- 
માં, તે ગુણોથી અતીત છે. પુણ્ય, પાપ, સૃખ, ગુણુ, ઇન્દ્રિય, 
ગતિ અને ચેષ્દા વગેરે સવે પ્રયુતિ-રાજ્યમાં પોતાની ચેટ્ટા 
જમાવી રહ્યાં હતાં અને કાંટાની પેઠે ડ“ખતાં હતાં. પ્રકુતિનેા 
સ'ખ'ધ પરિચ્છિત્ત અહુ'કાર સૂધી હુતે।. હવે તેણે તરવવિચારન। 
ખળો, સિ'ઠતી પેઠે, પરિચ્છિન્ન અહ'કારના પાંજરાનેો ભાગીને 
ભૂઝો કરી નાખ્યો છે અને મકૃતિના રાજ્યની પેલે પાર તે 
પહોંચી ગયો છે. સર્વાત્મેકય ભાવના (સર્વા હુંજ છું)ની 
આંધી વેગથી ચાલી તે પ્રકૃતિ અને અહ'કારને તણુખલાની માફૂક 
ઉડાવી લઈ ગઈ. હવે તેણું પ્રકૃતિના સ્વરૂપને જેમનુ'હતેમ જાણી 
લીધું, અને પ્રકૃતિનો ભ્રમ તેને મન ખૂલી ગયે।-પ્રકુતિએ પુરુષને 
રિઝાવવાને નાના પ્રકારના ખેલ રચ્યા હુતા અને તેને પોતાની 
કળાથી મોહિત કર્યો હતે. પણુ પુરુષે પ્રકૃતિની વાસ્તવિકતા જ્યાં 
મોાળખી લીધી તે। પત્તો પણુ ના લાગ્યા કૅ પ્રયુતિ કયાં ઊડી 
ગઇ? જેવી રીતે નટી, જ્યાં સુધી તેનુ' મૂળરૂપ એળખવામાં 
નથી આવતું ત્યાં સુધી, જુદ્દા જુદા સ્વાંગ ધરીને ભ્રમિત ફરે 



ધર્મ શુ' છે? ૬૩ 
છે, પણુ જ્યાં તેનુ' મૂળરંપ એ ળખાયું કૅ એવી ડૂખકી મારી 
જાય છે કૅ માં પણુ ખતાવતી નથી. તેવી રીતે-- 

દિખાયા પ્રકૃતિને નાચ પૂરા 
સિલે મે' ઉડ ગઈ અહહુ ! સિતમ હે; 
ગલત ગુર્રૂતમ શિકાયત કી નહીં જા, 
મિલી આ પુરુષ મે' અદલે। કરમ હે. 

અર્થાત્ પ્રકૃતિએ પોતાને! પૂરેપૂરા નાચ ખતાવ્યો, અને 
પોતાના નૃત્યના ઈનામના ખદલામાં તે પોતે જ ઊ.ી ગઈ, એ 
ભારે શેક છે ! કવિ ફૂરીથી વિચાર કરી કહે છે કે, ના, મે' 
ભૂલ કરી, એમાં શિકાયત કૅ ભૂલ કાઢવાપણું પણુ નથી. કૅમકેૅ 
ત્રમુતિ પાતાના નૃત્યના ઈનામરૂપે પુરુષથી અભેદ પામી ગઇ. 
એ જ એને સાચો પુરસ્કાર છે અને એ ન્યાય પણુ છે કૅ 
જેનાથી તેની ઉત્પત્તિ થઇ તેમાં જ તે લય પામી ગઈ. વળી, 
પુરષે એ કૃપા પણુ કરી કે પોતે પોતામાં તેને-પકૃતિને અભેદ 
કરી દીધી. 

ઉપસ'હાર 

સારાંશ એ કૅ, સાંસારિક પુણ્ય પાપથી મિશ્રિત છે, સાંસા- 
રિક સુખ દુ:ખથી ગ્રસાયલું છે, સાંસારિક રાગ દ્વેષથી ભર્યો છે. 
3 પણુ કર્મ સાથે સ્વાથ'ત્યાગની માત્રા કોઈ પણુ અ'શમાં 
મોજૂદ હે।!તી નથી, ત્યાં સધી તે કુમ પુણ્યર્પ ખનતું નથી, એટલે 
જ, કોઈ કમને પુણ્યરૂપ બનાવવાને માટે સ્વાથ ત્યાગ હેતો જરૂરી 
છે. ત્યાગની માત્રા જેટલી અધિક તેટલું પુણ્ય અધિક. સ્વાર્થને 
અ'શ જેટલે! વધારે ટઢ, તેટલી પાપની વૃદ્ધિ થાય. સ્વાથ- 
ત્યાગ પુણ્યરૂપ અને સ્વાર્થ પાપરૂપ કૈમ? આ વિષય પર 
વિચાર કરતાં જણુશે કે, સ'સારનું મૂળ કારણુ પરિચ્છિન્ત અહુ- 
કર છે. એક, નિર્વિકાર, અપરિચ્છિન્ન, સત્યસ્વરૂપ પરમાત્માને 
આવરણુ કરીને, ૬ખાવીને તેના સ્થાન પર સવિકાર, પરિચ્છિન્ન, 
મિથ્યા અહુ'કાર પોતાને! દે।ર૨ જ્યારે જમાવે છે, ત્યારે ખષધા 
અનથ આવીને ઊભા રહે છે. પોતાની અનન્તતાને નષ્ટભ્રષ્ટ કેરીને 
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એક તુચ્છ અહુ'કાર પોતાના સ્થાન પર ચઢી બેસે, એ સત્ય- 
સ્વરૂપથી ભલા, કૅમ કરી સાંખી શકાય ? એ તે। પોતાના સિવાય 
કોઈનું પણુ માં જેવા ચાહતે! નથી. પણુ અહીં તે। તુચ્છ અહુ'- 
કાર પરમાત્માની અનન્તતાને સાન્્તમાં ખદ્ઠદલવાને ખડે પગે છે 
અને મિથ્યા નીચે સત્યને દખાવવાને છુપાવવાને આતુર છે. હુવે 
ભલા, સત્યને અનન્ત પ્રભાવ-તેની અન'ત ઉષ્મા, વરાળ-સ્ટીમ 
મિથ્યા અને તુચ્છ અહુ'કાર નીચે કૈવી રીતે દખાઈ શકૅ ? દખા- 
યલી વરાળ, ભારેમાં ભારે એ'જિનોના, આતશખાજીમાં ઊડતા 
હિં'ગોરાની જેમ, ટુકડે ટુકેડા કર્યા વિના શાંત પડેતી નથી 
અને જ્યાં સુધી એ વરાળ પૂરેપૂરી આઝાદ થતી નથી, ત્યાંસુધી 
જીવત્તે પણુ ચેન પડતું નથી, આ સિદ્ધાન્તને અનૃસરી, સ્વાથ- 
ત્યાગવાળ' કમ" એ અહુ'કારનાં ઢાંકેણાને ઢીલું અને પાતળુ' 
કરે છે, જેમાંથી એ સત્યસ્વરૂપી વરાળને મૃઝ્ત થવાને અવ- 
કાશ મળે છે, એટલે કૅ, તેની અનન્તતાને। વિસ્તાર થાય છે, 
જેને લીધે તેનું પરિણામ પુણ્ય અને સુખ છે. આથી ઊલટું, 
સ્વાથવાળુ' કર્મ અહ'કારના ઢાંકણાને વધારે દઢ કરી 
વિસ્તારે છે. એ ઢાંકણાને આન્તરિક સત્યસ્વરૂપી સ્ટીમ- 
વરાળ-પોતાના પ૨ ઢ'કાયેલુ' જેવા ચાહતી નથી, એટલે તેને 
ઉપર ફે'કવાને મથે છે અને સોયની પેઠે પોતાની તીક્્ણુ અણી- 
થી તેને ટોચતી રહે છે. એક ખાજુ, એ સ્ટીમ પોતાની ઉપર 
ક્રોઈ પણુ પ્રકારનુ' આવરણુ સાંખી શકતી નથી, અને ખીજી 
ખાજુ, પોતાની અન'તતાનેો સ'કોચ પણુ સહી શકતી નથી, 

,જેને લીધે પરિણામમાં પાપ અને દુ:ખ આવે છે. જેટલા ગ્રમાણુ- 
માં એ અહુ'કારરૂપી ઢાંકેણુ પાતળ પડે છે, તેટલા પ્રમાણુમાં 
પુણ્ય અને સુખ અધ્વિક થાય છે અને જ્યારે એ ઢાંકણું સવથા 
દૂર થઈ જાય છે, ત્યારે-ખરે, ત્યારે જ, કૈવળ નિર્પાધિ, નિર- 
પેક્ષ પુણ્ય અને સુખની પ્રાપ્તિ થાય છે. 

હે સુખાભિલાષીએ। ! જે તમને સુખની ઈચ્છા હોય તે 
તમારા અનેકવિધ સ્વાર્થોનાં બલિદાન આપે, તે। તમે સુખના 



ધર્મ શુ'છુ? ' દ્પ 
અપિકારી ખનશે।. ત્યાગ વિના સુખ સાંભળ્યું છે ? આપવું એ 
પામવું છે. જે જે ક'ઈ વત માનકાળમાં તમને મળેૈલુ' છે, તે તે 

તમામ તમે કૈઇને કેઈ કરેલા ત્યાગના પરિણુામરૂપ છે. ત્યાગ 
એ પુણ્ય અને સુખ છે; ગ્રહણુ એ પાપ અને દુઃખ છે. તમે 
વૉદરાની* જેમ સુઠ્ઠીમાં પદાર્થ તે! રાખી મૂકવાને ઇચ્છે 
છી અને સાથે સાથે ઘડામાંથી હાથ પણ નીકળે એવું પણુ 
ઇચ્છો છે; એ કેમ કરી બને ? ઘડામાંથી હાથ સહીસલા- 
મત નીડળે એને માઠે. શુઠ્ડીને ખાલી કરવી જરૂરનુ' છે. 
“ હુસવું અને લોટ ફૂાકેવેો ? એ કૈમ કરીને ખને? તમે ધર- 
મૂળથી જ ભૂલ કરતા આવ્યા છો ! હુવે તેથી પાછા હુઠા અને 
ધ્રીમે ધામે સ્વાર્થ ત્યાગર્નું' અવલ'બન કરતા રહીને કૈવળ પુણ્ય 

. અને કૈૅવળ સુખના ભાગી ખને ! 
અણ... _૯૦૭-માક, તમા. જ ત .. કા જ 

* ભારતવર્ષ માં ખાજગર વાંદરાને વિચિત્ર યુક્તિથી પકડે 9. એ 
લોક જ'ગલમાં એક સાંકડા મો!ંવાળછુ' પાત્ર (ઘડે ) જક્ષની નીચે ગોઠવે છે. 
આ વક્ષ પર વાંદરાં બેઠાં હોય છે. આ પાત્રમાં વાંદરાને ખાવા યોગ્ય 
રુચિકર પદ્યાર્થ મૂકવામાં આવે છે. વાંદર્ આવે છે અને એ પદાર્થને 
લેવા માટે પાત્રમાં હાથ ધાલે છે. ખાલી હાથ એ પાત્રમાં પેસી શકે છ; 
"પણ પદાથર્ ભરેલી મુઠ્ઠી ભારે ખને છે. હવે તે હાથ 'ાત્રથી બહાર કાઢ- 
વાને મળૈ છે, પણુ પદાર્થ'ભરેલી મુઠ્દી ભારે ખનવાથી હાથ નીકળી શકતે 
નથી. પદાથને છેડી મુઠ્ઠી ખાલી કરવાને વાંદરું રાજી નથી. એ એમ 
સમજે છે કે પોતાને કોઈએ પકડચુ' છે. એવું સમજને તે બૂમખરાડા 
પાડે છે. એવામાં, બાજગર આવીને તેને પકડી લે છે. 

આ રીતે, સ'સારર્પી વનમાં અજ્ઞાની જવરૂપી વાંદરું ભમી રહું છે. 
માયારૂપી બાજગરે તેને પકડવાને માટે દેહાભિમાનર્પી સાંકડા મોંઢાવાળુ' 
પાત્ર મૂઝી રાખ્યું છે. જેમાં “ સ્વાર્થ" અને “ભોગે પ્રત્યે આસક્તિ રૂપી 
રૃશિકર ફળ રાખવામાં આવ્યાં છે. જીવરૂપી મક ટે એ ફળને પ્રિય સમજને 
દૃહાભિમાનના પાત્રમાં પોતાનો હાથ ઘાલ્યો છે, અને “સ્વાર્થ અને 
“આસક્તિ?ર્પી ફળોાથી પોતાની મુઠ્ઠી ભરી છે. મુઠ્ઠી ભરી તે। લીધી, 
પર'તુ “સ્વાથ'? ને “આઓસક્તિ?ને પકડવાથી તેને દુ:ખ થાચ છે, એટલે 
ખે પાત્રમાંથી પોતાને હાથ ખહાર ખે'ચી કાઢવાને તે ન્યાકુળ ખને' છે. 
પરતુ, એ મૂખ સ્વાથ' અને ' આસડિત રૂપી ફળોાથી ભરેલી પોતાની 
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પ્રાણીમાત્રનુ' ધ્યેય કેવળ સુખ છે ! 

સ'સારમાં ખ્રહ્માથી માંડી કીડી પય'ત, દિનરાત, આઠે. 
પહે!૨, ચાસદ ઘડી, ખટકે પ્રત્યેક ક્ષણુ ક્ષણુ થતી પ્રાણીીમાત્રની 
દ્રોડ્ધામ શાને માટે છે.? એવી કઈ મધુર વસ્તુ છે, જેને માટે 
પ્રત્યેક પ્રાણી પોાતાનું' જીવન કડવું બનાવે છે ? સુખ, કૅવળ 
સુખ ! જે કૅ, પ્રત્યેક પ્રાણીની દિનરાત થતી ચેષ્ટા, પોતપોતાના 
વિચારાનૃસાર, ભિત્ન ભિન્ન રીતે ખને છે, છતાં સર્વેનુ' નિદિ ટટ 
સ્થાન કૈવળ સુખ છે; ખીજુ' કશું નહિ. ખરલમાં સૃદિને સરજતા 
રહે છે; પૃથ્વી પોતાને માથે પહાડો અને વૃક્ષોના ભાર વહી 
નાચી રહે છે; સમુદ્ર ઘૂધવતે। રહે છે; સૂર્ય તપતે રહે છે; 
ચ“દ્રમા પોતાનાં શીતળ કિરણે! ત્રસારી રહે છે; નદીએ। પહાડ 
પરથી ફાળ ભરી ભરી ટદ્દોડતી સમુદ્ર પ્રત્યે દોડી રહે છે; ખુલ- 
ખુલ ગાઈ રહે છે; કીડીએ દિનરાત દેાડેધામ મચાવી રહે છે; 
કીડા પૃથ્વી પર પેટ ઘસતા સરકતા રહે છે; ખીજ પૃથ્વીના 
ઉદ્દરમાં પડતાંવે'ત ફળવાની ઉતાવળ કરતાં રહે છે; માતા 
કકે સહી ક છે; તપસ્વી પ'ચાશ્ઞિતાપ તપી રહે છે; 

“--ૂૂૂૂ---------“------------- --- -- - ચૂનાના કર ૮-૬ ળા ૦૪૪ _.૭ _જ. -. ઝા, 

મુઠ્ઠી ખાક્ષી ડરવાનુ' સમજતુ' નથી. ને તે મુઠ્ઠી ખાલી કરી દે તે। તેને 
કોઈએ પકડથચુ' નથી અને દેહાભિમાનરૂપી પાત્રમાંથી પોતાનો હાથ સહી- 
સલામત તે મુક્ત કરી શકે છે, કેમકે, તેને કોઈએ પક્ડયચુ' નથી, પણુ 
પોતે જ પોતાના અજ્ઞાનને લીધે મિથ્યા પકડમાં પોતાના હાથને, હાથે 
કરી, ફસાવી બેડું' છ. પરતુ આ રહસ્યને તે નણુતુ' નથી, અને અજ્ઞાન- 
હ્રારા એવુ' માની રહ્યું છે કે તેને કોઈ વિશેષ શક્તિ-ઈશ્વર અથવા માયા- 
ખે, એ પાત્રમાં, એ ફળોની સાથે સાથે, ખાંધી લીધુ' છે. પરિણામે તે 
રડે છે, પ્ૃૂપે છે, પણુ મુઠ્ઠી ખાલી તે! નથી જ કરતુ' અને આખરે સાયા- 
રૂપી બાજગરથી પકડાઈ, ગળામાં “અહ'ક્તૃત્વાધ્યાસ'' રૂપી દોરીએ 
અ'ધાય છે અને અનેક ચ્ા।નિઓમાં ખૂબ નચન્યુ' ન્ય છે, 
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રાજાએ આપસઆપસમાં યુદ્ધ ખેસી રહે છે અને પૃથ્વીને રઝ્ત- 
પાતથી અભિસિ'ચન કરવાને, મોટા મોટા મહેલેોને તજી, વિકટ 
જ'ગલેોમાં ડેરાત'બુ ખેચી પડો રહૅ છે; ખજારોમાં વિચિત્ર 
લાગતી લેવાલીદેવાલીને। શેરખકૅ।૨ મચ્યો રહે છે; અદાલતોમાં 
જજને; વકીલે, વાદીએ અને પ્રતિવાદીએની છેડછાડુ થતી 
રહી, એકનુ' ખીજાને અપાવવાની તરકીબે। રચાતી રહે છે; આ 
ખાજુએ, મતમતાંતરેોના ઝઘડાએ પણુ ચાલી રહે છે; સારાંશ 
3, આ ખધાનુ' વર્ણુન કૈૅમ કરી થાય? કૅ।શુ જાણુ સ'સારમાં 
કેટલી ખધી અસ'ખ્ય ચેષ્ટાઓ પ્રત્યેક ક્ષણુ થતી રહેતી હશે ? 
એની ગણુતરી પણુ કૅ।ણુ કરી શકૅ * પર'તુ, પ્રત્યેક ચેષ્ટાદ્રાર।, 
દેખીતી રીતે કે આડકતરી રીતે, જે વસ્તુની પ્રાસિ માટે આ 
ખધ્રી દેડડેધામ થતી રહે છે, તે તે! કૈવળ સુખ જ છે. 

ગાવન તુધ નૂ' પવન પાણી વૈસન્તર, ગાવન તુધ નૂ' રાજાધમૈદ્રારે, 
ગાવન તુધ નૂ ચિત્રગુસ્ત લિખ જાણે, લિખ લિખ પરમ ખિચારે. 
ગાવન તુધ નૂ' પ'ડિત પઢન ત્ઠષિવર, જુગજુગ વેદાં નાલે, 
ગાવન *તુધ નૂ' મોહુનિયાં મનમેોહુન, સ્વર્ષા' મચ્છપિયાલે. 
ગાવન તુધ નૂ' રત્ન ઉપાયે તેરે, અઠસઠ' તીથ નાલે, 
ગાવન તુધ નૂ' જેધા મહાખલસૂરા, ગાવન તુધ નૂ' ખાણી ચારે, 
ગાવન તુષ નૃ ખ'ડ મ'ડલ બ્ારહ્મા'ડ1, કરકર રકખે તેરે ધારે, 
સેઈ તુષધ નૂ' ગાવન જે તુધ ભાવન, રત્તે તેરે ભક્ત રસાલે, 
હે।૨ કેતે તુધ નૂ' ગાવન સે ખૈ' ચિત્ત ન આવન, નાનક કિયા વિચારે 

(ગુરુત્રથ સાહેબ, મોાહલ્લા ૧ લા) 

અથ ;--ડૅ સુખસ્વરૂપ ! પોતાની સવ ચેકષ્ટાઓમાં સ'પૂર્ણું 
ભૂત તારું જ ગીત ગાઈ રહે છે, એટલે કૅ, તનેજ ઝ'ખી રહે 
છે; ખીજ કશાને નહિ. વાયુ, જળ અને અમગિ પોતપોતાની 
ચેટ્ટાએમાં, અથવા અન્ય પ્રાણી, વાયુ, જળ અને અગ્નિદ્રારા 
તારી જ ખોજ કરી રહ્યાં છે. રાજા ધમ દ્વારા, અર્થાત્ પોતાના 
'ર્મને પાળીને તારી જ ભિક્ષા માગે છે. ચિત્રગૃસ (ધમ રાજાને 
ગ્રુમાસ્તો) પણુ તારાં જ ગીત્ લુલફારે છે; જે કૅ તે, જીવના 
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કર્મૌના હિસાખ લખતાં લખતાં અને ધમને વિચાર કરતાં 
કરતાં, જાણી તો! રલ્લોજ છે કૈ તને ડઈ રીતે પામી શકાય? 
પ'ડિત, ત્રહષિશ્વર પ્રત્યેક યુગમાં વેદે! દ્રારા તારાં જ ગીત ગાઈ 
રછ્યા છે; તેમનું' બીજું ૭“ ધ્યેય હે!ઈઈ શકે નહિ. અહી' મનને 
મોહ ઉપજવનારી મોહિનીએ।, સ્વર્ગના ભેગે દ્રારા, દેખીતી 
કે આડકતરી રીતે, પોતાની પ્રત્યેક અદ્દાઓમાં તારે માટે જ 
નાચી રહી છે કે તારા દીદારનાં દશન તેમને થાય, તારાં પેદા 
કરેલાં બીજ* રત્નો; અર્થાત્, અદભુત શક્તિએ, તારા પ્રકાશથી * 
ઝળકતા હીરા, માણેક વગેરે સવ તને જ સ્તવી રહ્યાં છે અને 
તારાજ અસ્તિ ભાતિ સ્વરપને ચમત્કાર ખતાવી રહ્યાં છે. 
અડસઠ તીરથોૌ તારી જ નિત્ય નિમળતાનુ' ઉચ્ચારણુ કરી રહ્યાં 
છે. મહાખળવાન શરવીર યોદ્ધાએ તારો જ મહિમા ગાઇ રહ્યા 
છે, એટલે કે, એમનામાં જે શક્તિ છે તે તેમની નહિ; પણુ 
તારી જ છે અને તે દ્રારા તું ઝુખસ્વરૂપની પ્રાસિ કરે એ જ તેમર્નું 
ધ્યેય છે. આ પ્રમાણું ચારે ખાણુની જીવસૃષ્ટિ તને જ ગાઈ રહી 
છે, અને સર્વ ખ'ડ, મ'ડળ અને બ્રહ્માંડ જે તારે આધારે ટકી 
રહે છે, તે તારી જ ખેલખાલા ગુ'જે છે. તને વહાલા અને. 
તારીજ પ્રીતિમાં રત રહેનારા રસિક ભક્તો સાક્ષાત્ રૂપે તને જ 
સ્મરે છે. અ'તમાં;, ગુરુ નાનકદેવ કહે છે ડે, બીજી ખીજી 
અનન્ત કૅટકૅટલી યોનિએ છે, જે તને જ ઝ'ખી રહે છે. તેની 
સ'ખ્યાનેો તે! પાર પણુ પમાય તેમ નથી, 

કુમરિયાં“ આશિક હે' તેરી, સરવ ખ'દા હે' તેરા; 
' બુલ્રખુક્ષે' તુઝપે કિદ્દા હે*, ગલ તેરા દીવાના હૈ. 

જે વસ્તુ ખાતર આટલી ખધ્ી અથાક ચેષ્ટા થઈ રહી છે, તે 
જાગે એવી છે કૅ, કોઇ પ્રચ'ડ આગ લાગી હૉય અને તેને ખુઝા- 
વવાને ચારે દિશાએથી મનુષ્યોના ઝુ'ડેઝુ'ડ દડતાં જઈ રહ્યાં 
હોય | જે સુખની તરસ છીપાવવાને પ્રાણીમાત્ર તીવ્ર વેગે દોડ।- 

રૃ કોઈ પક્ષીનું નામ, 4 સીધી રેખામાં ઊગનાર્ વૃક્ષનું નામ્, 
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દોડ કરી રઘ્લાં છે, તે સુખનું કી કયું છે તે સણ 
જાણુવું જેઈએ. 

સુખનું ઉદ્ગમસ્થાન અતે ધર્મનુ” સ્વરૂષ 
આ સ'બ'ધમાં શ્રતિ ભગવતી આપણુને કહે છે કૅ:-- 
(૧) “સસ્યમેવ ત્તયતે નાનૃત ?? 
(૨) “થતો ષર્મસ્લતો ત્તથ 7 
અથ એ કૅ, (૧) સત્ય (ધર્મ)નેો જય થાય છે; નૂઠ 

(અધમ )નેો નહિ. (૨) જ્યાં ધર્મ છે ત્યાં જય છે. “ જય” 
શબ્દનો અનર્થ ન થાય એ જેવું જેઈએ. “જય?” શખ્દને 
અર્થ એવે! નથી કૈ આપણે કઈ દુશ્મન હોય તેને મહાત 
કરીને તેના પર આપણું સ્વામીત્વ જમાવવું. આવે। અર્થ કાઢ- 
વામાં આપણુ વ્યક્તિગત અહુ'કારને પુષ્ટ કરીને સાપને દૂધ 
પાયા જેવું થાય. એવો જય “ જય ” નથી પણુ “ પરાજય” 
છે; એ “ સત્ય ” નથી, પણુ “ અનન્ૃત ” છે; એ “ધર્મ” 
નથી, પણુ “ અધમ ” છે. એ રીતે ઊલટી ગ'ગા વહેવડ।વવી 
'એ રોગને વધારી મૂકવા સમાન છે. અહી' “ જય ”' શખ્દને 
અર્થ. “સુખ ” “ શાન્તિ” થાય છે. કહેવાના આશય એ છે 
કે, જ્યાં ધમ અને સત્ય છે, ત્યાં સુખશાન્તિ, છે. એટલા 
ખાતર, જે વૃક્ષથી અપણુને આપણું જીવનફળ મળે છે, તે જક્ષનું 
રૂપ પણુ કૅ'ઈક તે! આપણે જાણુવું જેઈએ. 

“ સલેતઝાચૈલે ત પર્સ: 7?-એ ધમ શબ્દને અર્થ છે. 
આશય એ છે કૅ, જે શક્તિદ્રારા આ સ'સારનું ધારલુ થઇ રહ્યુ' 
છે તે જ શક્તિ “ ઘમ ” શબ્દને મુખ્ય અથે છે. એ શક્તિ 
આકર્ષણુ-વિકર્ષણુ ( રાગદ્વેષ )-એટ્રેકશન એન્ડ રિપલ્સન-ની 
સમતાદ્વાર। પૃથ્વી, નક્ષત્ર; સૂર્ય, ચ'દ્રમા આદિ ને શૂન્ય આકાશ- 
માં લટકાવી રહી છે, જાગું કે કોઈ વિચિત્ર કારીગરે છતમાં 
નિસધાર ગોળા ટાંગી દીધ હેય; એ શક્તિ શૂન્યમાં સૂર્યને 
પોતાના કૅન્દ્રમાં ઘૂમાવી રહી છે અને નક્ષત્રોને પોતપોતાની 



ણક આત્મવિલાસં 
કક્ષામાં સૂર્યની આસપાસ ફૂદડીએ। ફેરાવી રહી છે; એ શક્તિ 

પૃથ્વીમાં ગધરૂપે, જળમાં રસરૂપે, સૂર્ય અને ચન્દ્રમાં પ્રકાશ- 
રૂપે, પવનમાં સ્પશ રૂપે અને આકાશમાં શખ્દરૂપે વિરાજી રહી છે. 

રસતોડદમષ્ણુ વમેસ્લેચ પ્રમાર્ડાર્ત શજ્ઞિલુર્યચોઃ । 
પ્રળવઃ સર્વઘેવેજુ શર: શે પોરજં ગૃષુ ॥ 
ણુળ્યો મંત: પૃશિવ્યાં ચ લેઝસારિત વિમાવલો | 
સ્તવન સલવેમૂલેષુ તવશ્વાસ્તિ તપસ્વિષુ | 
લીઝ તાં સવેખુસાનાં વિરિ પાશે સનાલતમ્ | 
બુગિલિઝિઃતતાનમરિત તેત્તસ્લેગસ્યીનામરમ્ ॥ 

( ગી૦ અ૦ ૪, શ્લે।૦ ૮, ૯, ૧૦) 

અર્થ:--હેં કોન્તેય ! જળમાં રસરૂપ ડું છું. સૂર્યચન્દ્રમાં 
ત્રકાશરૂપ હું છું. સ'પૂણું વેદોમાં પ્રણુવરૂપ હું છું. આકાશમાં 
શખ્દ અને મનુષ્યમાં ખળરૂપ પણુ ડું છું. પૃથ્વીમાં પવિત્ર ગ'વ, 
અજ્ઞિમાં તેજ, સર્વ ભૂતોમાં જીવન અને તપસ્વીઓમાં તપરફપ 
પણુ હૂં છું. સારાંશ કૈ, હૅ પાર્થ ! સર્વ ભૂતો! માં ખીજરૂપ 
સનાતન મને જતું જાણુ; ખૃદ્ધિમાનેમાં ખુદ્ધિ અને તેજસ્વીઓમાં 
તેજ રૂપ પણુ હું છુ. 

એ શક્તિ અગ્નિમાં ઉષ્ણુતા, જળમાં દ્રવતા, પૃથ્વીમાં 
જડુતા, વાયુમાં સ્પન્્દતા અને આકાશમાં શૂન્યતારૂપે વિરાજ- 

, માન છે; એ શક્તિને આધ્રીન બ્રહારૂપથી . સૃષ્ટિની ઉત્પત્તિ, 
વિષ્ણુરૂપથી પાલન, અને શિવર્પથી સ'હાર થતે। રહેૅ છે; એ 
શક્તિ ભોજન ખની આરેગાય છે, જઠરાશિરૃપે તેને પચાવે છે, 
રસરૂપમાં ખદલ્લાય છે, રઝ્તરૂપમાં નાડીઓમાં દે।ાડે છે, માંસ 
રૂપે શરીરને પુષ્ટ કરે છે, વીર્યરૂપે ખળ અપે છે, નેત્રમાં ખેટી 
જુએ છે, કાનમાં ખેઠી સાંભળે છે , દ્રાણુમાં ખેઠી સૂઘે છે, 
જીભમાં ખેઠી સ્વાદ લે છે, ત્વચામાં ખેઠી સ્પશે છે: જે સર્વેમાં 
સર્વ ક'ઇ છે, તે એ શક્તિ છે અને “ખપર્મ ? શખ્દને। મુખ્ય 
અથે પણુ 'તે છે. 
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અછું સર્વસ્વ પ્રમવો મસ: સર્વે વવર્તલે । 
શતિ સત્યા મઝન્લે માં ઘુષા માવતમન્વિતા ॥ 
અર્થ:--મારાથી સર્વ જગતની ઉત્પત્તિ થઈ છે અને 

મારાથી સર્વ ચેષ્ટાએ। બની રહે છે, એવું સમજને ભાવસ'યુક્ત 
ખુદ્ધિમાનાો મને ભજે છે. કાળ જેનો ભૃકુટિવિલાસ છે અને ક્ષણુ 
ક્ષણુ કરીને પળ, ઘડી, મહર, દિનરાત, તિથિપક્ષ, માસ, ઉત્તરા- 
યણુ, દક્ષિણાયન, વર્ષ, યુગ, મન્વન્તર અને સગરૂપમાં કાળ જેને 
આધીન ખની નૃત્ય કરી રહ્યો છે; શ્રૃતિ, સ્મૃતિ, પુરાણાદિ જેના 
ખન્દીંગણુ છે અને નિર'તર જેની રતિ ગાય છે; જે ઉત્પન્ન 
થયો નથી અને નિત્યનૂતન છે, જેને લીધે તેને સનાતન ધર્મના 
નામથી ઓળખવામાં આવે છે; અટકથી કટક અને હિમાલયથી 
કન્યાકુમારી સુધી જ જેનું રાજ્ય નથી, ખક, સર્વ દેશ, સર્વ 
કાળ અને સર્વ વસ્તુ પ૨ જેને અધિકાર છે; હિન્દુમાત્રથી જ 
જેનો સ'ખ'ધ પૂરે! ના થતાં, શું હિન્દુ, શું મુસલમાન, શું ખૌદ્ધ, 
શું ઈસાઈ, રું મૂસાઈ, શું શીખ, શું જેન, શું બચ્ચુ, શું જુવાન, 
શું વૃદ્ધ, શું ગભસ્થ ખાળક, શું મરણુ।ાન્મુખ કૅ મરણુ।ન્ત જીવ, 
સર્વ જાતિ, સર્વ મત અને સ'પ્રદાયો અને સર્વે અવસ્થાઓથી 
જેતો સ'બ'ધ છે, અને જે સર્વેને માટે અધિકારાનુસાર પથપ્રદ- 
શૈક છે; મનુષ્ય માત્ર માટે જ જે ફલ્યાણુરૂપ નહિ, પરતુ 
પાષાણુથી માંડી ઉદ્ભિજજ, સ્વેદજ, અ'ડજ, જરાયુજ એ ચારે 
ખાણુ।ના જીવોને માટે જે માતાની સમાન હિતકારી છે; જે રીતે 
માતા ખાળડકને સ્તનપાન કરાવીને, તેની સર્વ પ્રકારની સેવાદ્રારા 
લાલનપાલન કરતી રહીને, એ ખાળકને યુવાવસ્થામાં પહેંચાડે 
છે, એ રીતે જે “ ધમ” જીવને, પાષાણુ;, ઉદ્દભિજજ આદિ 
જડ યાનિએથી ઉઠાવી, ત્રણું અવસ્થા અને પાંચે કેશેોની 
કેમાન્નતિ નિવિદ્ષપણે સાધીને, * મનુષ્યયોનિમાં પહોંચાડી 
પ્રકૃતિની પૂર્ણુતા તેને સ'પાદન કરી આપે છે, તે પર્મ, 
મનુષ્યયોનિ પ્રાસ કરાવીને પણુ, પોતાને અનુસારી જીવોનું 
પાર્વતી સમાન કલ્યાણુ સાધી; .-પોતાના વાસ્તવિક શિવ- 
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સ્વરૂપની પ્રાસિ કરાવીને, કેવલ્યપદને પણુ પ્રાસ કરાવે છે. એ 
પમ પોતાથી વિમુખ જીવો પર ચોટ લગાવ્યા વિના પણુ નથી 
રહેતે. તે ભરવરૂપ ખનીને, અધ્યાત્મ, અધ્િરેવ અને અધ્રિ- 
ભૂત-એ ત્રિતાપ રૂપી ત્રિચૂળથી તેમનાં હદયને વિદીણું કરે છે. 
અને યોગિની ર્પ ધરીને તેમના રક્તનુ' પાન પણુ ડરે છે. આ 
ત્રકારે અનેક સૌરવ નરકે।ની યમયાતના ભે।ગવાવીને પણુ તે 
જીવોને પોતાના અનતુસારી ખનાવ્યા વિના છેડતે। નથી, શું 
રાજા, ફ્ું પ્રજા, શું જાતિ, શું વ્યક્તિ,. શું દેશ, કે!ઇનીયે એને 
શરમ અડતી નથી. ખીજા તે। ખાજુએ રહ્યા, પણુ ભગવાન 
રામચન્દ્રને રોવડાવ્યા વિના અને ભગવાન ગૃષ્ણુને પણુ તીરનું 
નિશાન ખનાવ્યા વિતા એણે છોક્યા નથી. રેૅવષિ' નારદને પણુ 
મર્ફટની આકૃતિથી નવાજીને પૂરેપૂરા તપાવ્યા વિના તેણું નથી 
છોડ્યા અને એના ફેળરૂપે અપરિચ્છિન્ન વિષ્ણુને પણુ પરિચ્છિન્ન 
રપે માતાના ગભ માં લે।ટાવ્યા વિના નથી છોડ્યા. વેદવ્યાસજીને 
પીછે તેણું તેમને ૨ડાવીને જ છોડ્યો છે, અને પ્રતાપી દુર્વાસા 
ત્રષિને પણુ સુદર્શન ચકેના મારથી પરેશાન કર્યા વિના તે રહ્યો 
નથી. મહર્ષિ વસિક્રના સે। પુત્રોની પૂર્ણાહુતિ કર્યા વિના તેને તૃપ્તિ 
થઈ નથી, અને વિશ્વામિત્રની સ'પૂણું સેનાને સ્વાહા કર્યા વિના 
તેનાથી' રહેવાયું નથી. ઇન્દ્ર-શરીરના રમેરેોમે છિદ્ર પાડીને તેણે 
શાંતિ વાળી છે, અને જય'તની આંખ કોઢીને તેને સ'તે।ઃષ થયે। છે, 

આથી ઊલટ્ુ' પાંચ વર્ષના ખાળક છ્ુુવને નિજન 
વનમાં કલેશ ભોગવાવીને પણુ અચલ પદવી દીધા વિના તેનાથી 
રહેવાયુ' નથી. ગહુલાદને કુમારાવસ્થામાં પથ્થરનો માર માર્યો, 
પહાડે પરથી પછોડ્યો, અશિમાં ખાખ્યો વગેરે ત્રચ'ડ કો 
ભોાગવાવીને પણુ પોતાનામાં જયાં સુધી તેણું તલ્લીન ના કર્યો ત્યાં 
સુધી તેને નિરાંત વળી નથી. હુરિશ્ર'દ્રના પરિવારને ભરખજારમાં 
હરરાજી બોલાવીને પણુ ઉત્તમ ગતિ જયારે મ્રાત્ત કરાવી ત્યારે 
તે ઝ'પ્યો. મોરધ્વજ મારફત પોતાના પુત્રના ખે ટુકડા કૅરા- 
વીને આખરે તેને સદગતિ અર્પ્યા વિના રહેવાયું નહિ. 
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સારાંશ, કયાં સુધી એનું નિરૂ્પણુ કરીએ ? એ ખહુ હુઠીલે 

છે. એને ખાળક, વૃદ્ધ, જ્ઞાની, અજ્ઞાની કેઈ પ૨ દયા જ નથી 
આવતી. લોઢાના ચણા ચવાડ્યા વિના એ કેઇતે છેડેતે। નથી, 
સુખના પ્રેમીઅએઅએ એની આગળ નીચુ માથુ કરવુ' પડશે, 
એના નિયમને માથા પર ઉઠાવવો પડશે; એમ કર્યા વિના 
છૂટકો નથી. એ પ્રકારે જ્યારે તે પોતાના પ્રેમીઓના અ'કોડો 
ઢીલે। કેરે છે, અને તેમના અહુ'ભાવની ભરખજારમાં એક, ખે, 
ત્રણુ એમ બોલાવી હુરરાજી કરાવી લે છે, ત્યારે તેમના પર્ 
આફરીન પણુ એવે! તે! થાય છે કૅ વાત ના પૂછે ! ખધે। સ'સાર 
એ એમના પર વારી દે છે, અને પતિત્રતા સ્ત્રીની પેઠે તેમની 
સાથે એવી તે। ગાંઠ જેડી દે છે કે જે છોડવી છૂટે પણુ નહિ. 

ચસર્ત્રે વિષનમિવ પરિનાસેડ્યતોવમમ્ । 
તલ્તુચ લારિયજં પૃ્રોજસમાસમવુઝિત્રગારઝ્ઞમ | 

(ગીન અ૦ ૧૮, શ*્લે।૦ 3૭) 

અથ:--જે સુખ, પ્થમ સાધનના આર'ભકાળમાં, જે કૅ 
વિષ સમાન ભાસે છે, પણુ પરિણામે અમૃત તુલ્ય હોઇ, જે 
ભગવતવિષયકે ખુદ્ધિના પ્રસાદથી ઉત્પન્ન થયેલું છે, તે સાત્ત્વિક 
કહેવાય છે. એ જ એ શક્તિ છે, જેમાંથી આપણુ ઇચ્છિત 
સુખને પ્રવાહુ વહે છે, અને જે આપણું વાંછિત જીવનફળ 
પ્રદાન કરવામાં ચિન્તામણિની ગરજ સારે છે. 

આયુવે“દશાસ્નમાં આયુની વૃદ્ધિ કરનાર ઘીને માટે ' આયુષ્ય ' 
શખ્દુનો પ્રયોગ કરવામાં આવ્યા છે. એ ન્યાયે, જે ખધી ચેટ્ટા- 
એ દ્વારા આપણે ઉપર્યુક્ત ધમ સન્મુખ વળી શકીએ છીએ, 
તે પણુ ધમર્ૂપે એળખાય છે. આ લક્ષ્યને ધ્યાનમાં રાખીને 
પર્મનું ખીજું લક્ષણુ એ ગણાવ્યું છે કૅ-- 

““ચસોડમ્યુય્ય તિઃએયર્લિઝિ ત પૈ: ? 
અર્થાત્, જે ચેટાએથી આ લોકમાં એશ્વય અને પર- 

હ્લેકમાં મુક્તિની સિદ્ધિ થાય, તે ધમ છે? 
ખા. પ 



છ્૪  મસ્માત્મવિલાસ 

ધર્મનો પ્રાણ કેવળ ત્યાગ છે 

હુવે પ્રશ્ન એ થાય છે કે, એ કેવા પ્રકારની ચેટ્ટાએ હેય 
કે જે દ્રારા અભ્યુદય અને નિઃક્રેય સિદ્ધ થાય ? જવાખ એક જ 
છે કે “ત્યાગ.” કોઈ પણુ ચેટ્ટા-કર્મ-કાર્યને ધર્મરૂપ ખના- 
વવાને એ જરૂરનુ' છે કૅ તેની સાથે ત્યાગની માત્રા પણુ હેય. 
ત્યાગનો કોઈ પણુ ,અ'શ ચેષ્ટા સાથે જેડ્યા વિના, ધમપ્રાસિ 
કેવી રીતે થઈ શકે ? જેટલા પ્રમાણુમાં ત્યાગ અધિક હોય, 
તેટલા ત્રમાણુર્માં ધમ ની વૃદ્ધિ પણુ હે।ય. ધ્મરૂપી ન'દીને ગતિ- 
માન કરવાને એ જરૂરનુ' છે કૅ વેરાગ્યમૂર્તિ , વ્યાલભૂષણુ, ભસ્મ- 
વિક્લેપન અને ગરલપાન કરનાર શિવ-શ'ભુને તેના પ૨ પધરા 
વવા જેઈએ અને ત્યારે જય પણુ થક્ય. આ “ત્યાગરૂપી 
મહેશ?ના મસ્તક પર શાન્તિરૂપી બીજને ચન્દ્ર શોભાયમાન 
છે, જેની કળા નિત્ય વૃદ્ધિ પામે છે. એજ શ'કેર-મહાદેવ દુ:ખ 
ફપી વિષનુ' પાન પણુ કરવાવાળા છે. 

ત્યાગને ત્રણુ ભોગમાં વહે'ચી શકાય : (૧) આથિ ક ત્યાગ, 
(૨) શારીરિક ત્યાગ અને (૩) માનસિક ત્યાગ, ધન, ભૂમિ, 
ગાય વગેરે જે જે આપણાથી ભિન્ન પદાથો છે તેમને ત્યાગ તે . 
“આર્થિક ત્યાગ” છે. શરીર અને વાણીદ્રારા સ્વાર્થને જતે 
કેરી કેઈને પણુ લાભ પહોંચાડાય તે “શારીરિક ત્યાગ” છે, 
કામજ્રોધાદિ મનેવૃત્તિએતો ત્યાગ એ “ માનસિક ત્યાગ” છે. 
પહેલાથી ખીજે અને ખીજાથી. ત્રીએે-એમ ત્યાગ મહત્તામાં 
ચઢતા ઊતરતા છે. જેમ ખરફેથી જળમાં અને જળથી ખાફૂમાં 
વધારે ખળ હોય છે, એ પ્રકારે આ ત્રણે ત્યાગ પરસ્પરને 
મુડાખલે મહત્ત્વશાળી છે. ઈશ્વરીય નીતિમાં ત્યાગને મહિમા 
એવી રીતે યોજાયા છે કે, જ્યારે આપણે કોઇ પણુ પદાર્થથી 
માં મચકેડી દૂર ભાગીએ છીએ ત્યારે તે આપોઆપ આપણી 
સમક્ષ હાજર થાય છે. પણુ જયારે તેના પર અધ્વિકાર-જમા- 
વવાની વાત કરીએ છીએ, ત્યારે તે આવો! ભાગે છે-ખાવાઈ 
જાય છે. કે!ઈ પણુ પદાર્થની પ્રાસિને માટે તેનો પહેલાં ત્યાગ: 
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કરવો એ જરરતું છે. બીજને જમીનમાં વાન્યા છતાં, ન્યાં 
સુધી તે પોતાની જાતને ભૂમિમાં વિસર્જન કરી માટીરૂપ ખની 
જવું નથી, ત્યાં સુધી તેને ઊગવાતી અને ફેળ દેવાની આશા 
રાખવી ફે।કટ છે. 

મીટાદે અપની હસ્તી કે, અગર કુછ મરતખા કી 
૩ દાના ખાકમે' મિલકર, ગુલે ગુલઝાર હોતા હડે. 

“આપવું તે જ પામવું છે.” જેવુ બીજ તેવુ' જ તેનુ' 
ફળ. ધન આપો, તે! ધન લ્યો, ભૂમિ આપો વૈ ભૂમિ પામે; 
શારીરિક સેવા કરે, તે। સેવાનો લાભ પણુ પામે; વિધા આપો 
અને વિધા મળૅ; સુખ આપો સુખ મળશે; દુ:ખ આપો, તો 
દુ:ખ દૂર નહિ રહૅ; શાન્તિ આપો, તે। શાન્તિ સન્મુખ ખડી છે; 
ઇચ્છાનો ત્યાગ કરો અને ઇચ્છિત પદાથ પણુ પગ તળે પડ્યો છે. 

ઘરમ: મિલે ઉસે, જે અપના ઘર* ખોવે હે, 
જે ઘર્* રપ્ખે, સો ઘર ઘરમે' રોવે હેઃ 
ને રજ તજે, વહુ મહારાજ ડરે હે, 
પ્રન તજે, તે। ફિર રાલત સે ઘર ભરે હે; 
સુખ તજે, તે ફિર ઔરૅૉંકા દુ:ખ હરે હે હે, 
જા જાન તજે વહુ કૅભી નહીં મરે હે, 
જે પલ'ગ તજે, વહુ ફૂલોાં પે સેવે હે, 
જે ઘર રખ્ખે, વહુ ઘરઘરમે' રોવે હે. ૧ 
જે પરદાશકે તજે, વહુ પાવે રાણી, 
ઓર ન્ૂઠં ખચન દે ત્યાગ, સિદ્ધ હે! વાણી; 
જે દુખુન્િકા તજે, વહી હે જ્ઞાની, 
મનસે ડો ત્યાગી, ત્હદ્ધિ મિલે મનમાની; 
જો સવ તજે, ઉસીકા સખ કુછ હોવે હે, 
જને ઘર રખ્ખે, વહુ ઘર ઘરમે' રોવે હે. ૨ 

*% નિત્ય અચળ સુખ. ? સ'સાર સ'બધી અહ'તામમતા, 
4 પ્રત્યેક યોનિ. 
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જને ઇચ્છા નહિ* કેરે, વહુ ઈચ્છા પાવે, 
અરુ સ્વાદ તજે, ફિર અમૃત ભોજન ખાવે; 
નહિ માંગે, તે ફેળ પાવે જે મન ભાવે, 
હે ત્યાગમે' તીનો લે1ક, વેદ યહી ગાવે; 
ને મેલા” હોકર રહે, વહુ દિલ ધેવે હે, 
જે ઘર રખ્ખે, વહુ ઘરઘરમે' રેવે હે. ૩ 

સ'સારના ધનાદિક જે જે ભોગ્ય પદાર્થો છે, તેમની સાથે 
આપણે સ'બ'ધ* જેડ્યાથી કૅયે પ્રકારે આપણુને સુખ મળી છે ? 
આ વિષય પર વિચાર ફરવામાં આવે તે સ્પષ્ટ થશે ડૅ, 
સ'સારના ભેગ્ય પદાર્થો કેવળ ત્યારે જ આપણુને સુખ આપશે 
કૅ જ્યારે તેમનો ત્યાગ થશે, ઉપેક્ષા થશે કૈ નાશ થશે. જેમ 
દીવામાંથી પ્રકાશ પામવાને તેલ અને ખત્તી કૅ વાટ ખ-નેનુ' 
ખળવુ' જરૂરી છે, કૈવળ તેલ અને ખત્તી ખ'ને જ તેયાર રાખ્યેથી 
દીપપ્રકાશ મળતે। નથી-તેમ ભેગ્ય પદાર્થોમાંથી પણુ સુખપ્રાપ્તિ 
કરવાને માટે એ પદાર્થોનું” નષ્ટ થવુ', એટલે કૅ, ઉપયોાગરૂપી 
અગ્નિ પર તેમને! ધૂપ થવે।-દીવેો થવો, એ ખહુ ખહુ જરૂરનુ' 
છે. કેવળ તેલ અને ખત્તીની માફક ભાગ્ય પદાર્થ અને ઇન્દ્રિયો- 
ની તેયારી કરી રાખ્યાથી સુખની પ્રાપ્તિ કદ્દાપિ થશે નહિ-પ્રયૃ- 
તિને પણુ ક'ઈક એવે! જ નિયમ છે. આ વિષયને વધારે સ્પષ્ટ 
કરવાને આપણે એક દષ્ટાંતની મદદ લઈડું. 

ખે મહાત્મા સાથે મળી તીર્થાટન કરવાને નીકક્યા. આ 
ખેમાંથી એક રાગી, એટલે કૈ ધનસ'ચય કરવાની ઇચ્છાવાળા 
હુતા, બીજા ત્યાગી હુતા. માગમાં ધનના ગ્રહુણુ અને ત્યાગ 
વિષે ખ'ને પરસ્પર ચર્ચા કેરતા જતા હુતા. રાગી મહાત્મા 
પધનસ'ચયના ગુણુ।નો પક્ષ લઈને ધનસ'ચયનુ' સમર્થન કરતા 
હુતા અને ત્યાગી તેના દે।ષોનુ'. સાય'કાળે ખ'ને એક નદી પાસે 
પહોંચ્યા. રાગી મહાત્મા બોદયા: “ આપણે અહી' રાતે ટાઢમાં 
ઠેરી ઠરી જઇશું વળી, પાસે જ'ગલ છે, એટલે રાની જનાવરને 

: સ'સાર્થી ઉદાસીન રહેવુ' તે. 



સાધારણ ધર્મ છછ 
શિકાર પણુ કદાચ ખની જઇશું, એટલે સારી વાત તે। એ છે 
કે આપણે નૌકાથી નદી પાર કરીને પેલા ગામમાં વખતસર 
પહ્ાંચી જઇએ. ” ત્યાગીને આ પ્રસ્તાવ ઠીક લાગ્યા. છેવટે, 
નૌકાવાળા પાસે કિરાયા વગેરેની ગોઠવણુ કરીને ખ'ને નદીપાર 
કરી ગામમાં પહોંચ્યા. નૌકામાંથી ઊતર્યા તેવા રાગી મહાત્મા 
ખગડ્યા અને ત્યાગીને દમદાટી આપવા લાગ્યા: “ ધનસ'ગ્રહનું 
તત્કાળ ફળ કૅવુ' મળે છે તે જેયું ? ને મે' ધનને! સ'ચય કરી 
રાખ્યો હોત નહિ તો આજ આપણે ખ'ને રાતની ઠ'ડીથી અને 
હિ'સક પશુએ। દ્રારા માર્યા ગયા હોત, હુવે કદી પણુ ત્યાગને 
ઉપટદ્દેશ ન કરતા.” ત્યાગી મહાત્મા બોલયા; “ જે તમે ધનને ' 
ત્યાગ કર્યો હરાત નહિ, એટલે કે, નૌકાવાળાને ધન આપીને 
નદી પાર ન આવતાં વનને! લોભ રાખી રહ્યા હોત, તે આપણે 
ખ'ને અવશ્ય ઠં'ડી અને હિ'સક પશુઓદ્રારા માર્યા ગયા હેત. 
ખીજુ', મારા વિશ્વાસ અને ત્યાગના જ કારણે તમારી શોભા 
એ મારી શે।ભા ખની; મને તે। કયારેય કશું કષ્ટ પડયું ન હોત !” 

ભેગ્ય પદાર્થાોમા સુખને! અસ'ભવ 
પનની સાથે જ ફૂઝ્ત નહિ પણુ જેટજેટલા ભેગ્ય પદાર્થો . 

છે, તે સર્વેની સાથે આ નિયમને સ'બ'ધ છે. કે!ઇપણુ ભેગ્ય 
પદાથ, તે વિદ્રમાન હૅ।વા છતાં પણુ, જ્યાં સુધી તેનો નાશ 
કેરવામાં આવતે। નથી ત્યાં સુષ્રી, સુખનું સાધન થઇ શકતે! 
નથી. આતશખાજીમાં ખડકૅલાં હિંગોારાંને આગ લગાડોને, 
તેમના ટુકડે ટુકડા જયારે ઉડાવી દેવામાં આવે છે, ત્યારે તેમાં- 
થી શખ્દ અને પ્રકાશ ખહાર આવે છે અને સાથે આન'દ પણુ 
આવે છે. ભેગ્ય પદાર્થોને સુખરૂપ માની તેમની પાછળ દેડવુ' 
નિરર્થક છે, એ મૃગતૃષ્ણાનાં જળ પાછળ દેડી નાહક મરી- 
મટવા જેવું છે. હુરિણુનુ' ખચ્ચુ' પોતાની તરસ ખુઝાવવાને 
ખાતર મૃગતૃષ્ણાનાં જળની પાછળ દોડો દે।!ડોને પોતાની જાતને 
વધારે વ્યાકુળ કરે છે. એની તરસ છીપવાની તે। દૂર રહે છે; 
એથી ઊલટું, પોતે પૂપમાં દોડીદે।ાડીને પોતાની જ તરસને 
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અધિકાધ્વિક વધારી મૂકે છે અને દુ:ખી થાય છે; ખસ, એ જ 
ગતિ સુખની ખાતર ભેગગ્ય પદાર્થો પાછળ ઊઠી ઊઠી દેાડેનાર 
જીવોની પણુ થાય છે. તેએ સુખી થવાને ખદલે પોતાની જાતને 
વધારે ને વધારે વ્યાકુળ બનાવી મૂકૅ છે. વાસ્તવમાં, જે એ 
પદાર્થ પોતે જ સુખરૂપ હોત તે।; તેની વિધમાનતામાં તેના 
હેવાપણામાં-અપણેુ સુખી ખનવું જેઈતું હતું, નહિ કૅ તેના 
નાશમાં, તેના જળવામાં-ખુવાર થવામાં. ખીજ વાત એ છે કૅ, 
જે ભોગ્ય પદાર્થોને સુખરૂપ માનીએ તે। જે કાળમાં આપણુને 
એ પદ્દાર્થોની ઈચ્છાસરખી રહેતી નથી, ત્યારે પણુ આપણુને 
તેમનાથી સુખ પહોંચવું જેઈએ. ત્રીજું, જો એ પદાથો સુખ- 
સ્વફપ હેત, તે! એ ખધામાંથી કોઈ એક પણુ પદ્દાર્થ ખધા 
જીવોને માટે સુખસ્વરૂપ મનાયો હેત. આનુ કારણુ એ કૅ, 
બહ્માથી માંડી કીડી પર્યત, ભિન્ન ભિન્ન પ્રાણીએની ભિન્ન ભિન્ન 
ચેટ્રાએ દ્વારા, જે વસ્તુની પ્રાત્તિ માટે સતત પરિશ્રમ સેવાઈ 
રહ્યો છે, તે કેવળ સુખ છે, અને તે એક વસ્તુ છે; નહિ કે 
અનેક. જે કૅ પોતપોતાના વિચારાનુસાર તેને પ્રાપ્ત કરવાના 
માગ જુદ્દા જુદા છે, છતાં એ ખધાનુ' લક્ષ્ય કેવળ એક-અને 
તે સુખ જ છે. આ રીતે, પદાથ પોતે જ ને સુખરૂપ છે, તે 
પછી કેઈ એક પદ્દાથ પણુ ખધાને માટે સુખરૂપ ઠેરવે જેઈએ, 
જેમકે સાકર પોતાના સ્વરૂપથી મીઠી છે, તે। સર્વને તે મીઠી 
છે એવું ભાન થયા વિના રહેતું નથી. પરતુ એવુ તે। કાંઈ 
ખનતું નથી, કેઈ ધનમાં સુખ શેધે છે તો કેઈ સ્રીમાં, કોઈ 
સુખને પત્તો પુત્રમાં લગાવે છે, તો કોઇ માનપાનમાં; કેઈ 
વિધામાં તે કેઈ જાતિ અને કુળમાં; કોઇને પદાર્થોના રાગમાં : 
આન'દ૬ પડે છે, તો કોઇને એમના ત્યાગમાં. ચોથુ', જેણું જેણે 
પોતપોતાની માન્યતાનુસાર જે જે વસ્તુને સુખસ્વરૂપ જાણી છે, 
તે જ વસ્તુ જે, પોતાની માન્યતા પ્રમાણે, ખરી રીતે તેને માટે 
સુખસ્વરૂપ હેત, તે! પછી એ વસ્તુતી પ્રાસિ કર્યા પછી 
સુખને માટે તેની ખધી જ દેાડાદ્દેડના અ'ત આવવે। જેઈએ; 
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કેમકે સુખસ્વરપ જે વસ્તુ તેણું પોતે માની છે તેની પ્રાપ્તિ તે। 
તેને થઈ ચ્રૂકૅલી છે. પણુ આવું યે' નથી ખનતું. ઈષ્ટ પદાર્થની 
ત્રોસતિ ખાદ પણુ સુખ માટે પ્રવૃત્તિના અસ્ખલિત પ્રવાહું ઊમન્યો 
રહે છે, એ દેખીતું છે. આથી સ્પષ્ટ થાય છે કે, ભોગ્ય પદાર્થ 
જાતે સુખસ્વરૂપ નથી, ખલકૅ, જે પદાર્થ સુખશૂન્ય છે, તેમાં 
સુખખુદ્ધિ કરવી એ દુઃ:ખનુ' શૂળ જાતે ઊભુ કરવા જેવુ' છે. 
જેમ મગતૃષ્ણાની નદી, જેમાં જળ નથી, તેમાં જળખુદ્ધિ કરવાથી, 
તરસ છોપવાને ખદ્લે ઊલટી તરસ ખમણી વધે છે, તેમ જે 
પદાર્થના પોતાના સ્વરૂપમાં સુખને નામે શૂન્ય છે તેવા સુખ- 
શૂન્ય-સુખરહિત-પદાથ માટે મમત્વ રાખવાથી તે સુખનું સાધ'ન 
ન ખનતાં, દુ:ખન્ સાધન ખને છે. 

' સુખ ઈચ્છાની નિભૃત્તિમાં છે 
હુવે પ્રશ્ન એ થાય છે કૅ, જે એ પદાર્થ વાસ્તવમાં સુખ- 

સ્વરૂપ નથી, તેો। તેના સ'ખ'ધથી સુખનુ' ભાન કૅમ થાય છે ? 
આ વિષયને વેદાન્ત સ્પષ્ટ કરે છે. તે કહૅ છે કૅ સુખ પદાર્થ- 
માં નહિ, પણુ સુખ કૅવળ ઇચ્છાની નિવૃત્તિમાં છે. ઇચ્છા ન્યાં 
ઊભી થઈ ત્યાં નસીખમાં દુ:ખ જ છે. ઇચ્છાની નિવૃત્તિથી જ 
સુખશાન્તિ મળૈ છે. શરીર પર ફ્રેોલ્લે।! પાકેલેો! હેય છે ત્યારે 
દુ:ખ આપે છે અને જ્યારે તેને ચીરવામાં આવે છે, ત્યારે સુખ 
થાય છે. સ'સારમાં પ્રાણીમાત્રને જયારે જ્યારે સુખદુઃખની ગ્રા્સિ 
થાય છે, ત્યારે ત્યારે તે ખધાના મૂળમાં એ એક જ નિયમ 
કામ કૅરીન્રહેલે છે, એ નિર્વિવાદ છે. જ્યારે જયારે જે જે 
પ્રાણીને દુ:ખની પ્રાપ્તિ થઈ હેય છે, ત્યારે ત્યારે તે તે પ્રાણીના 
હૃદયમાં અવશ્ય કોઈને કેઈ ઇચ્છા ઊછળી રહેલી હેય છે. એ 
રીતે, જ્યારે જ્યારે જે જે પ્રાણીને સુખની પ્રાસિ થયેલી જણાય 
છે, ત્યારે ત્યારે તે તે પ્રાણીનું હૃદય કૅ!ઇને કેઈ પ્રકારની 
ઇચ્છાથી ખાક્ષી થયેલું હેય છે. આ સિવાય કેઈ પણુ ખીજી 
ચીજ તેને માટે સુખદુ:ખનુ' નિમિત્ત ખની શકતી નથી. 

“જનાજો જ્તિ પરત ઝકુઃ લ, સિરાજ દિ ૫રમં સુશત્ | 7 
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જ્યારે આપણુને શૌચાદિની શ'કા થાય છે, ત્યારે આપ- 

ણુને સહેજે કટ્ટા અનુભવ થાય છે. જ્યારે એ શૌચ શ'કાની 
નિવૃત્તિ થાય છે, ત્યારે આપણું આપણી જતને સુખી માનીએ 
છીએ. આપણુ શરીર પર કાદવ ચોપડીને આપણે આપણુને 
દુ:ખી કરીએ છીએ, પણુ એ ડીચડને ધોઈ નાંખીને સુખ પામી- 
એ છીએ. આ રીતે, ડીચડરૂપી ઈચ્છાના મળને લપેટીને અપણે 
આપણા હદયને ચ'ચળ ખનાવીએ છીએ અને દુ:ખ અનુભવીએ 
છીએ. પણુ જ્યારે ઇચ્છિત પદાર્થની પ્રાસ્િદ્રારા એ ઇચ્છારૂપી 
કીચડને ધોઈ નાંખીએ છીએ, ત્યારે હદય નિશ્રલ થાય છે અને 
એવી રીતે હૃદય જયારે નિશ્ચલ ખને છે, ત્યારે સુખના અનુભવ 
કરીએ છીએ. આમ સ્પષ્ટ સમજાય છે કૈ, સુખ કેવળ હદયને 
ઇચ્છાથી ખાલી કરવામાં છે, પછી ભલે એને પદાર્થની પ્રાસિ 
કરીને ખાલી કરીએ, અગર તે। વિચાર કૅ સત્સ'ગદ્રારા પદાર્થ 
મત્યે વેરાગ્યભાવ જન્માવીને ખાલી કરીએ. ભેદ એટલે। જ છે 
3, જે વિષયની પ્રાસ્તિદ્રાર! ઈચ્છા નિશૃત્ત થાય છે, વૈ વિષય- 
જન્ય સુખ ક્ષણિક છે. કૅમકૅ વિષય માટેની ઇચ્છાની નિવૃત્તિદ્રારા 
જ્યાં ક્ષણુભર હદય નિશ્ચલ ખન્યુ' કૈ તત્કાલ બીજી ઇચ્છા 

, હદયમાં પેદા થઇને તેને ચ'ચળ ખનાવી મૂકે છે. આથી ઊલટું, 
વિચાર્વેરાગ્યદ્રારા જે ઈચ્છા નિવૃત્તિ થાય છે તે નિર્વિષયક હેય 
છે, એટલે તેનો વિષય કૈવળ ત્યાગ જ રાય છે અને એવી 
ઇચ્છાનિવૃત્તિ સ્થાયી હેય છે. બીજા અથ માં, પદાર્થમાં અજ્ઞાન 
દ્રારા જે સુખરૂપતાનો ભ્રમ પેદા થયો હતે તે વિચારવેરાગ્ય 
દ્રારા નિમૂળ થવાથી ઇચ્છા ફરીથી ડોકિયુ' કરી શકતી નથી. 
ગમે તેમ હે।, સુખ જે મળશે તે તે કેવળ ઇચ્છાનો પહલે 
છોડીશુ' ત્યારે જ. જે એમ છે, તે।-- 

પક્ષાળનાન્ટ્રિ પરૂચ્યુ ₹રાથસ્પર્ઞોને વરમ્ । 

કીચડ ચોપડીને પછી તેને ધોવે, તેના કરતાં તેનાથી દૂર 
રહેવું એ શ્રેદ છે. ભગવાને ગીતામાં ઘોષણુ। કરી છે કે;- 
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આપૂર્યતાળમચજવ્રસિષ સસુ્રતાપઃ પવિશન્તિયટ્રય્ । 
સટ્ત્યામા ચં પરવિશસ્તિ લ્યે સશ્ાસ્તિમાજ્તોસિ ન વાતજામી ॥ 

જાસાસ્ય: સવોન્યુમાંશ્રરતિ તિઃસ્પૂટ: । 
નિર્મમો નિસ્દંજારઃ અવ્ાસ્સિતખિમરછીસિ | 

(ગી૦ અ૦ ૨, *ક્ષે૦ ૭૦, ૭૧) 

અથ :-જેમ ખધી દિશાએ પૂર્ણુરૂપે પ્રસરી રહેલો, માઝા 
અને મહિમાવાન સમુદ્ર, પોતાનામાં જુદીજુદી નદીએનના જળ 
મ્રવેશ પામવા છતાં પણુ પોતે ક્ષુબ્ધ થતે। નથી અને અચળ 
રહે છે, તેમ જે ગ'ભીર હદયમાં કામનાએ। કૅઈપણુ પ્રકારને 
વિકાર ઉત્પન્ન ન કરતાં સ્વાભાવિક રીતે સમાઈ નય છે, તેવા 
હૃદચવાળા પુરુષ શાન્તિ પામે છે; નહિ કૅ કામના સાથે કામ 
પાડનાર કામકામી. જે સ'પૂણું કામનાએને તજી ઇચ્છારહિત, 
મમતારહિત, અહ'કારરહિત વિચરે છે, તેને શાન્તિ માસ થાય છે. 

ચાહું અમારી ચૂહુડી, ચાહુ નીચન કી નીચ, 
તું તો પૂરણુ ખરહ્મ ઘા, ચાહુ ના હોતી બીચ. 

આથી સિદ્ધ થાય છે કૈ સખ કૅવળ ઇચ્છાની નિવૃત્તિમાં 
છે. જે ત્રમાણું વાયુથી હાલી રહૅલા દપણુ યા જળમાં આપણા 
મુખનું પ્રતિખિ'બ પડી શકતું નથી, પણુ એ ૬પ ણુ કૅ જળ 
વાયુની સ્થિરતામાં આપણા મુખનું તમ્રતિખિ'બ સ્પષ્ટપણે ખતાવે 
છે, એ પ્રમાણે ઇચ્છાર્પી વાયુથી હાલી રહેલા અ'ત:કરણુમાં 
આપણા વાસ્તવિક સુખસ્વરૂપ આત્માનો આભાસ પડી શકતે! 
નથી, પણુ ઈચ્છારહિત અ'ત:કરણુમાં તેના ભાસ સ્પષ્ટ રીતે પડે 
છે. આમ નિશ્ચલ અ'ત:કરણુમાં કેવળ સુખસ્વરૂપ આત્માને 
જ્ઞાસ ગ્રહુણુ થવાના પરિણામે જે કૅ સુખની પ્રાત થાય છે, 
પણુ પદાથ ની મ્રાત્તિ અને નિશ્રલ અ'તઃકરણુમાં આત્મ-ભાસ 
એક જ કાળમાં, એકી સાથે, થવાના કારણે ખુદ્ધિમાં એ બ્રમ 
પેસી જાય છે કૅ, સુખ તે પોતાને વિષયના સ'ખ'ધથી જ 
સાંપડ્યું છે. ભલે અ માન્યતા કદાચ સાચી માનીએ, એટલે કે, 
વિષયસ'બ'ધથી સુખની પ્રાપ્તિ માની લઈએ, તે। સુખરૂપ વિષયની 
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પ્રસિ પછી આપણુને ઇુ:ખ કદાપિ થવું જેઈએ નહિ અને 
સુખની ઇચ્છા પણુ ગળી જવી જેઈએ; પણુ એમ ખનતું નથી. 
આથી સ્પષ્ટ થાય છે કૅ, વિષય સુખરૂપ નથી, સુખર્પ તે। કૅવળ 
આત્મા છે અને જે કાળમાં આપણુને સુખની ગ્રતીતિ થાય છે તે 
વિષય સ'બ'ધથી થતી નથી, પણુ ઇચ્છાનિવૃત્તિ દ્રારા સુખસ્વરૂપ 
આત્માનો જે આભાસ પડે છે તે જ તે સુખપ્રતીતિનુ' કારણુ છે. 
કેમકૅ, સુખનું નિમિત્ત કૅ।1ઇ ત્રીજી વસ્તુ ખની શકતી નથી; ફક્ત 
ખે જ વસ્તુ ખની શકૅ છે-ઈચ્છિત વસ્તુની પ્રાસિ, યા તે, 
નિશ્રષલ અ'તઃકરણુમાં આત્મ-આભાસ. આથી સ્પષ્ટ થાય છે કૅ 
સુખ, ખરી રીતે કાંઈ ખહાર નથી, એટલે કે ખહારના કોઈ 
પદાથ'માં નથી, પણુ સુખ આપણા અન્તરાત્મામાંથી જન્મે છે. 
કેવી આશ્રયની વાત ! આપણે આપણામાંથી ઈચ્છાને જન્માવી 
પેલા ખહારના ભેગગ્ય પદાર્થોને આપણી દટ્િ દ્રારા મનોહરતા 
અપીંએ છીએ, અને પછી આપણે જ તેમની પાછળ ગાંડાતૂર 
ખની દોડાદોડ કરી મૂકીએ છીએ ! 
સુખની સાક્ષાત્ પ્રાસિ કેવળ અહં'કારના ત્યાગમાં છે. 

આ વિચારક્રેણીને ને આપણું આગળ લ'ખાવીશીં તે 
જણુશે કૅ સુખ, વાસ્તવિક રીતે, ઈચ્છાની નિવૃત્તિમાં પણુ નથી. 
સુખની પ્રાસિમાં ઇચ્છાની નિવૃત્તિ જરૂર સહાયક તે! છે જ, 
પરતુ તેથી સાક્ષાત્ સુખની પ્રાતતિ થતી નથી; હા, તેથી સુખ 
મળે છે ખરૂં, પણુ ક્રેમશ: પણુ સુખની સાક્ષાત્ પ્રાતત તો અહુ- _ 
કારની નિવૃત્તિમાં છે. અહુ'કાર જ્યાં ઉત્પન્ન થાય છે, ત્યાં સહુ જ 
ઇચ્છા જન્મે છે, અને ઈચ્છા જન્મતાં અહુ'કાર દઢ ખને છે. 
ખરાખર, આ જ વખતે “દુ:ખ?” માથુ' નમાવી સલામ ડરે છે 
ને બોલે છે, “ હુન્્નૂર, ખધી બેોલખાલા આપની છે. સેવડેને 
આપે કયા ફેરમાન માટે યાદ કર્યો? આપની ખિદ્મતમાં તે 
હાજર છે.” જે કાળમાં ઈચ્છા નિવૃત્ત થાય છે, તે કાળમાં, 
વાયુની સ્થિરતામાં જળતર'ગ શમી જાય છે તેમ, અહુ'કારને 
પણુ લય થાય છે, અને સાથે સાથે દુ:ખ પણુ પીઠ ખતાવી પાછું 
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ફરે છે. જેમ કોઈ સુગ'ધવાળો પદાથ આપણી સમક્ષ હાજર 
હે।ચ છે, ત્યારે આપણુ! નાકનું ભાન આપણુને જાગે છે, અથવા 
રસને સ'બ'ધ જીભ સાથે નેડાંવાથી, જીભ ધ્યાન પર ચઢે છે, 
તેમ જયારે કોઈ ઇચ્છા આવી સન્મુખ ઊભી રહે છે, ત્યારે 
અહુ'કારની પ્રતીતિ થાય છે. ક્રોધ, લે।ભ, માહ્, ભય વગેરે સર્વા 
મનેવૃત્તિએ ઇચ્છાના પરિણુ।મરૂપે જન્મે છે. ઇચ્છા એ જ 
ખધાાનું મૂળ છે. જેમ વાયુ હાલતે। નથી ત્યારે જળમાં તર'ગ 
શમી જાય છે અને તર'ગ શમી જવાના કારણું જળ પોતે 
પોતાના સ્વરૂપમાં પ્રકાશે છે, એ પ્રમાણે ઇચ્છારૂપી વાયુ જયારે 
સ્થિર હોય છે, ત્યારે. અહુ'કારરૂપી તર'ગ પણુ શમી જાય છે, 
અને અહુ'કારરૂપી તર'ગ શમવાના કારણે, સુખસ્વરૂપ આત્મા 
પણુ પોતે પોતાના સ્વરૂપમાં મકાશે છે. અર્થાત્ ઈચ્છા પોતે 
નિવૃત્ત ખની અહુ'કારને નિવૃત્ત કરે છે, અને સુખની સાધના રૂપ 
ખને છે-અન્ય રૂપ નહિ. 

આથી સિદ્ધ થાય છે કે, «યારે ઇચ્છા નિવૃત્તિકાળમાં 
અહ'કાર ખોવાઇ જાય છે, ત્યારે આપણે સુખનુ' મોટ્ટ' દેખીએ 
છીએ-એ સિવાય નહિ. વિષયભેાગ પણુ આપણુને કૅવળ એ જ 
વખતે સુખ અપે છે, કે જ્યારે આપણે વિષયના ભોડ્તારૂપે 
ભોાક્તાપણુા।નુ' ભાન ભૂલીએ છીએ. આપણે ભેગેોનુ' સુખ પણુ 
ભોગવીએ અને તેના ભોક્તા પણુ ખની રહીએ, એ ખ'ને વાત 
એક સાથે ખની શકતી નથી. ભાગને જેટલા કાળ માટે આપણુ 
ભોકતૃભાવનુ' બલિદ્દાન દેવાઈ જય છે, તેટલા જ કાળ માટે 
આપણુને ભાગથી આનન્દ મળે છે. એટલે કૅ, ભેોક્તાપણાથી 
છુટ્ટી પામી, ભોગ્યરૂપ ખની જવાથી જ આપણે ભેગેનેો રસ 
લૂ'ટી શકીએ છીએ-ભે[ડ્તા બની રહીને કદાપિ યે નહિ. 

ઉપર્યુંકત વ્યાખ્યાથી એ સિદ્ધ થાય છે કૅ, સુખ એક 
માત્ર અહુ'કારથી પડેલા પલ્લામાંથી મુક્ત થવામાં છે-પષી 
ચાહે એ સુખ વિષય સ'ખ'ધી હો કે પરમાર્થ સ'બ'ધી. 
વિષયભેાગ પણુ તેના ત્રાસિકાળમાં જે કૅ થોડીક ક્ષણે! માટે 
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અહ'કારથી મુક્તિ અપાવવામાં સરીગત થાય છે, પર'તુ સાથે 
સાથે અહુ'કારની જડને ઉખેડેવામાં કારગત થતા નથી. એથી 
ઊલટું, અહુ'કારની જડને વધારે દઢ કરીને-ખૂખ ઊ'ડે ઊડે 
વિસ્તારવામાં નિમિત્તભૂત ખને છે, જેના પરિણામે વાસ્તવિક 
સુખપ્રાસિ ખાજુએ રહી જાય છે અને નરફાદિની યમયાતના 
પલ્લે પડે છે. જેમ કોઈ મદિરાપ્રેમી મદિરા-સેવનથી થેડેોક 
વખત દેહાધ્યાસ ભૂલી જઇને પોતે પોતાની જાતને સુખી માને છે, 
પરતુ નિરન્તર મદિરાસેવનના પરિણામે ધ્રીમે ધીમે તેનાં ફેફસાં 
ખવાતાં રહી, તેનાં હાડકાંની ચાલણી ખની જાય છે અને તે 
ક્ષયના શિકાર ખને છે, એજ ગતિ વિષયપ્રેમીની વિષયોના 
સેવનથી થાય છે. સારાંશ, સુખને ચમત્કાર, જે ઉપર જણાવ્યા 
ત્રમાણું અહ'કારની નિવૃત્તિ દ્રારા, આપણુ અન્તરાત્મામાંથી જ 
અનુભવમાં આવ્યા હતે।, તેને અજ્ઞાનથી વિષયે દ્રારા અનુ- 
ભવેલે અપણે માની બેસીએ છીએ. આવા પ્રકારના અજ્ઞાનથી 
વિષયોની ઈચ્છા સેવીસેવીને, આપણી દશા હાથીના સ્નાન 
જેવી ખની જાય છે. અને હાથીની જેમ અપણે આપણે પોતાને 
હાથે વિષચરૂપી ધૂળ આપણુ પોતવના માથા પર ફે'કતા રહીએ 
છીએ. એક પુરૂષે કોઈ સુન્દર ગુલ્ાખર્નું ફૂલ જેઇને તેને સૂ'ઘવાને 
માટે તોડ્યું. જેવું તેણું પોતાને નાકે અડકાક્યું કે તે ખૂમો પાડી 
ઊઠ્યો ! જાગુ। છો કે અ'દર૨ શું હતું? એક પ્રકારની માખી 
અ'દર છૂપેલી હુતી. ખસ, એ એનુ' કામ કેરી ગઈ. આ પ્રકારે, 
આપણી આસપાસ પથરાયલા રમણીય પદાથેને સુન્દર માની 
ભલે આપણે ભોગવીએ, પર'તુ એમની અ'દર જે ઝેર છુપાયેલું 
છે, તે આપણુને પોતાને ભોગવ્યા વિના રહેતું નથી. મિથ્યા 
ભાસમાન પદારથોામાં મન ફેસાઇ રહેલું હોવાથી, “ અરે, મારુ 
કાળજું ચિરાઈ ગયું !” “ હાય | હું મરી ગયો !” એવે એવે 
પ્રકારે આપણુને રડાવ્યા વિના એ વિષ આપણે પીછે છેડડનું 
નથી, અને આખરે ઈશ્વર સ'બ'ધી સત્ય આપણે એ મિથ્યા 
પદાથૌમાં આરેપણુ કરવામાં ભૂલ કરી છે એવી પ્રતીતિ પણુ 
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કરાવે છે. આ પ્રમાણે, વિષય-ગ્રરૃત્તિ સુખને સમીપ આણુવાને _ 
ખદુલે અ'તમાં ઇુ:ખને જ નિમન્ત્રે છે. આપણુ! આચરણુમાં 
ઉતારે અને પચાવેલે। ષર્મ જ એક માત્ર એવું અમૃત છે, 
જે ધીરેધીરે અધિકારાનૃસાર ઈચ્છારૂપી ફૂ તરીથી આપણે। છેડે 
છોડાવી એ દુ:ખરૂપ અહુ'કારના મૂળને ઉખેડી નાંખે છે અને 
નિત્ય નિર'તર અક્ષય સુખના ભાગી આપણુને ખનાવે છે. આ 
ધમરૂપી કલ્યાણુસ્વરૂપ શિવને આપણુ હાદિક નમસ્કાર 
હે।! હે દ્વેવ ! તું ધન્ય છે | તે' અમારી છાતીથી છાતી હાથથી 
હાથ અને અમારા સ્વરથી સ્વર મેળવ્યાં છે, જેના પ્રતાપે તારાં 
સ્તુતિગાન ગાવાને અમે શક્તિશાળી થયા છીએ. 

સ્વધર્મ શ૨]' છે? 

સવાલ હુવે એ થાય છે કે, એવી કઈ ચેથ્રાએ છે, જેમને 
પ્મરૂપે સ્વીકારી શકાય અને જે દ્વારા આ દુઃખસ્વરૂપ 
અહું'કારનેો સમૂળ નાશ થઈ શકે? આ સ'ખ'ધમાં ભગવાને 
ગીતામાં અર્જાન પ્રત્યે ઉપદેશ દીધો છે કૅ-- 

ખેચામ્લ્યઘર્મો વિઝુળઃ પરચર્માત્સ્વગુષછિલાવ્ | 
સ્થપર્મે સિષનં ગ્ય: પર્ધમૌ મયાવદઃ ॥ 

(અ૦ ૩, શ્લે।૦ ૩૫) 

અથ:--પરાયા ધર્મનુ' આપણે આચરણુ કરીએ તેના 
કરતાં આપણુ પાતાના ઓછા ગુણુવાળા વર્મનુ' પાલન ફેરવું 
કરેણ છે. આપણુ। સ્વધ્મને અનુસરીને વર્તન કરતાં કરતાં મૃત્યુ 
આવે તો! તે પણુ ખહેતર છે, પર'તુ પરાયા ધમ ( અધિકાર 
ભિન્ન વમ ») તે। ભયદ્દાયક જ છે. 

જે પ્રમાણે, રોગીને માટે, તેના દોષની ચિકિત્સા કરીને ને 
એક પાઈની ફિ'મતની દવા આપીએ અને તે તેની રેગનિવૃત્તિ- 
માં જેમ સહાયક નીવડે છે-બહુમૂલ્ય ઔષધિ નહિ-તે પ્રમાણે, 
જીવનુ' ચિત્ત વત માનમાં જેના અધિકારવાળ' હોય તેવી ચેષ્ટા, તેની 
ઉન્નતિ સાધીને, ફેમેસમે તેને શિવરૂપની પ્રાસ કરાવે છે. બીજને 
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પૃથ્વીમાં ગરક થવા ઉપરાંત રોજરોજ સે'કડો અવસ્થાએ- 
માંથી પસાર થવુ' પડે છે. ખીજ પૃથ્વીમાં દખાયુ' એટલે તે 
ફૂલે છે અને પો!તાની કોમળ જડ  પૃથ્વીમાં-વિસ્તારવા લાગે છે. 
ત્રથમ ખીજ ફૂલીને બરાખર મધ્ય ભાગમાંથી વહે'ચાઈને ખે 
ભાગમાં ફાટે છે. આ દાળ જેવા ખે ભાગ ખરી પડીને તેને 
ખાતરની ગરજ સારે છે, પણુ તેમાંથી એક નવી વસ્તુ, જેને 
દેખાવમાં ખીજ સાથે કશે સ'બ'વ જણાતો નથી તે, અ'કુરરૂપે 
ખહ્ઠાર આવે છે, અને ખે કોમળ પાંદડામાં પ્રત્યક્ષ થાય છે. 

' ખીજ જેમ જેમ પોતાની જડે નીચે જમાવતુ' જાય છે, તેમ તેમ 
ઉપરના ભાગમાં પાંદડાં, ટીશીએ।, ડાંખળીએ। વગેરેના રૂપમાં 
ફેલાતાં ફેલાતાં દઢ ખની અસ'ખ્ય અવસ્થાઓમાંથી વિચરતુ* 
ફૂલને જન્મ આપે છે, જેમાંથી ફળ સરજાય છે. જે ખીજને 
કેઈ અવસ્થામાંથી પસાર થતાં વચમાંથી જ રોકવામાં આવે, 
તો એવી તેની અધકચરી અવસ્થાની પૂતિં' જયાં સુધી ન ખની 
શકૅ ત્યાં સુધી તેનાં ફૂળની આશા રાખી શકાય નહિ. આ રીતે, 
હદચક્ષેત્રમાં અધિકારાનુસાર પર્મરૂપી ખીજનું આરેપણુ 
કરવાની આવશ્યકતા છે, અને તેને સાથે સાથે અભ્યાસરૂપી 
જળથી સિ'ચન કરતા રહેવાની જરૂર છે. ઉપરાંત, ખહિમુંખી 
કુસ'ગરૂપી નકામા રોપા જે તેની આસપાસ ઊગી નીકળે તેમાં- 
થી તેને રક્ષવાની જર્ર ઓછી નથી. જ્યાં આટલુ' થયુ' એટલે 
તે સ'ખ'ધમાં વિશેષ કરવાની જરૂર રહેતી નથી. પષી જેમ 
જેમ એની જડ ત્યાગરૂપી શિવમાં અ'દર ફેલાતી જશે, તેમ 
તેમ એ ધમ'બીજ ખહાર વિસ્તરતુ* જશે, અને સાંસારિક સુખ 
(અભ્યુદય) રૂપી જુદી જુદી જાતની અવસ્થાએ વિતાવતુ* 
“નિશ્રેય'” રૂપી મોક્ષફળને પ્રસવશે. સ્વષર્મનો અર્થ %વળ 
વર્ણાશ્રમ ધર્મ નથી. સ્વધર્મનેો અથ* વ્યાપક છે. તે એ છે કે, 
જેના ચિત્તમાં જે કેઈ શુભ ચેદ્ટા સ્વાભાવિક રીતે સ્કુરે તે તેને 
માટે સ્વધમ છે. પ્રકૃતિના એ નિયમ છે કૅ, જે ચિત્તનો જેટલે 
અધિકાર છે, તે પ્રમાણુમાં તેને અનુરૂપ વૃત્તિ-ચેષ્ટા સહેજે સ્કુરે 
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છે, અને તેને આશ્રયે ચિત્ત ઉન્નત કક્ષાએ પડોંચી શકૅ છે. જે 
રીતે બધી અવસ્થાએ પોતપોતાના સમયે બીજની પોતાની 
અ'દરથી એની મેળે ખહાર આવે છે, તે રીતે, ધમર્પ સ્વાભા- 
વિક ચેટ્ટાએ।માંથી પણુ ખાકીની અવસ્થાએ। પોતપોતાની મેળે 
અ'દરથી જ મ્રાદુર્ભાવને પામે છે. આના સમથનમાં ગીતામાં 
તાકીદ વચન છે કે-- 

સસ વમ પરેન્તેવ તરોવમવિ ન સ્થસેવ્ | 
સવોર્ટમા હિ ટોવેળ પૂસેનાત્તિસ્વિયુલા: | 

(ગી અ૦ ૧૮, *લે।૦ ૪૮) 

અથ--હે કૌન્તેય ! સ્વભાવસિદ્ધ કર્મ ચાહે સદ્દેષ પણુ 
કૈમ ના હોય, તે।પણુ તેને ત્યાગ કરવે। નહિ. કેમકે બધાં જ 
કેમ એ રીતે આર'ભમાં દોષથી, ધૂમથી અગ્નિની જેમ ઘેરાયલાં 
હે।ઈય છે. અગિને સ્વચ્છ અને નિર્મળ રૂપમાં પ્રકાશવાને જેમ 
ધુમાડામાંથી ખહાર નીકળવાની જરૂર છે, એ રીતે, મનુષ્યે 
નિમળ થવાને સ્વભાવસિદ્ધ કર્મોમાંથી ખહાર આવવાની જરૂર 
છે. સ્વધમને વ્યાપક અથ આ છે. (વિસ્તૃત વિવેચન માટે 
જુઓ પાછળ, “પ્રકૃતિના અટળ નિયમ ”.) 

ધર્મ અને અધિકારનો ૫૨૨૫૨ સ'બ'ધ 

પમ અને અધિકાર વચ્ચે પરસ્પર ગાઢો સ'ખ'ધ છે. 
તેમને ખ'નેને નોખા નોખા પાડી શકાય તેમ નથી. ધમ એ 
અધિકાર છે અને અધ્રિકાર એ પરમ છે. અધિકારાનુસાર 
ધર્મના કેઈ પણુ એક અ'ગને પકડીને, જેમ જ'જીરની એક 
કડી પકડીને આખી જ'જીર ખેચી શકાય છે તેમ ખાઢઠીનાં 
ખધાં અ'ગગોને' આકષી" શકીએ છીએ. મનુષ્યની કૅવળ એક 
આંગળીને પકડોને સમગ્ર મનુષ્યને તેનાં ખધાં અ'ગેો સમેત 
ખે'ચી શકાય છે. ધર્મનાં ખધાં અ'ગાો વચ્ચે પરસ્પર આવો 
ઘનિછ સ'બ'ધ છે. આ ફારણે, ધમના કેઈપણુ એક અ'ગને 
તેના વાસ્તવ સ્વરૃપમાં પકડી તેને રગે રગે વ્યવહારમાં અદ૬- 
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રવાની આવશ્યકતા છે. આમ ખન્યુ' એટલે પણી, જેમ નાના 
સરખા બીજમાંથી ઘનઘોર ધટાવાળ' મોટુ' વૃક્ષ બહાર આવે 
છે તેમ, ધમ નાં ખાકીનાં ખધાં અ'ગ અ'દરથી આપોઆપ 
ખીલી નીકળશે. આસની એકાદ પણુ ચિનગારી; જે તે જીવતી- 
જાગતી હુશે તે।, સમગ્ર બ્રહ્માંડને ભસ્મસાત્ કરવાને સમથ છે, 
પૃર્મનુ' કેોઈપણુ એક અ'ગ વાસ્તવિક રૂપે અમલમાં મુકાતાં 
દુ:ખરૂપ સ'સારને ખાળી છાર કરી, નિર'તર અક્ષય આનદની 
ઝાંખી કરાવી શકૅ છે. આ જીવને શિવરૂપમાં પહોંચથાડવાને 
ખધેો ખેશજે પ્રયૃતિટિવીએ પોતાને માથે રાખેલો છે; જરૂર છે 
કઝ્ત માર્ગ પકડી કદમ ઉઠાવવાની-જે સ્થાન પર આપણે 
ઊભા છીએ ત્યાંથી આગળ કૂચ કરવાની. આપણુને ભે 
અગાશીમાં પહોંચવાની ઈચ્છા છે, તે। સીડીના ખધાથી નીચાન્છેક 
છેલ્લા પગથિયા પર આપણે! પગ મજખૂત રીતે મૂકવો. આમ 
જ્યાં એક વખત પગ મજખૂત રીતે ગોઠવાયા કૅ પછી ખીજા' 
પગથિયાં પર, કશી રોકટોક વિના, એક પછી એક પગ 
ઊષપડુયે જશે અને કશી દખલ વિના અગાશીમાં આપણે પહોંચી 
જઈશું. આમ ન કરીએ અને આપણે વચમાં કોઈ પગથિયું 
છેડી તેની ઉપરના પગથિયે છલ'ગ મારી ચઢવાની આશા ડરી- 
એ, તો આપણે ધડાક લઈને નીચે પડીએ અને મૉં માથુ 
ફાડીએ. આખરે તે આપણે! વિચાર અગાશીમાં પહાંચવાને જ 
છે અને તે પણુ સીડીનાં પગથિયાંના આપ્વારે તેમના પર એક 
પછી એક પગ ટેકનીને, તે પછી એવુ' સાહુસ ખેડી મૉંમાથુ' 
મુટાવવાથી શે લાભ ? આ ન્યાયે, જે આપણુને નામરૂપ 
સ'સારની ઉપલી કક્ષાએ પહાંચી જવાની ઇચ્છા છે, તે જે 
પગથિયા પર આપણે આપણે પગ સ્થિર કરી શકીએ એમ 
છીએ, તે પર દઢતાપૂવક આપણુ આપણે પગ સ્થિર કરીએ. 
આમ થયુ એટલે પ્રયૃતિદેવીએ રચેલાં ખીજા' પગથિયાં પર 
આપણે સીધા સડસડાટ ચાલ્યા જઇશુ'. આપણુને તેમ કરતાં 
કોઈ પણુ શક્તિ રોકી શકે એમ નથી. પાણીનો પ્રનાહુ ઊલટેા 
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વહી રહ્યો છે; એટલે કૈ, પવતમાંથી નીકળેલુ' પાણી પવત 
તરફે પાછુ વહી રહ્યું છે. ખીજ અથ માં જીવને ગ્રવાહું જડતા- 
રૂપ ભોગે! તરફ વહ્ભો જાય છે. આપણ માટે જરૂરત માત્ર 
એટલી જ છે કૅ, આમ્પ્રવાહુને અધર્મરૂપ જડતા તરકૂ વહી 
જતે। અટકાવીને સીધો વહેતો કરી દઈએ, અને ધર્મ ર્પ સમુદ્ર 
તરફ તેને વહેવાનો રસ્તો પાડો આપીએ. પછી કઈ ચિન્તા 
નથી. પ્રવાહુ પોતાની ગતિ પ્રમાણે ચાલીને આપોઆપ ખ્રદારૂપી 
સમુદ્રમાં મળી જશે. કોઈ પણુ શક્તિ તેને તેમ કરતાં રોકી 
શકવાને સમર્થ નથી. ખુદ ભગવાને ગીતામાં જ પટ્ટો લખી 
આપ્યા છે 'ડૅ-- 

વાધ સેવ્ેટ નાતુત્ર વિનાશસ્તસ્ય વિચતે । 
સહિ જર્યાળરુત્જ્વિટ્ઝુમેલતિ તાત મચછીતિ ॥ 

( અ૦ ૬, *હ્ે[૦ ૪૦) 

અથ :--હે પાથ ! તેનો નાશ આ લ્લોકમાં પણુ થઈ શકતે। 
નથી, તેમ પરલે।કમાં પણુ હે તાત ! કલ્યાણુનો કરવાવાળે। 
કદી દુર્ગતિને પામતે। જ નથી. જેમ પિ'જરમાં પડેલુ' પ'ખી 
પિ'જર પ્રત્યે ખે'ચાય છે, તેમ મરીને પરલેો।કમાં ખળાત્કારે પણુ 
એ સદ્દગતિને પથેજ ખે'ચાય છે. આપણે કેઈ પણુ પગથિયા 
પર જે પગ ટડફાવ્યા વિના છલ'ગ મારીને ઉપર કૂદી જવાની 
ચેષ્ટા કરીએ છીએ તે! નીચે કુટાઈ માથુ' ફેોડવાનુ' જેખમ 
વહેરીએ છીએ. આખરે મલમપટ્ટાની મદદથી સાજા થઇને ફૂરી 
પાછા એ જ સીડીનાં પગથિયાં પર પગ ગોઠવીને ઉપર ચદ્યા 
વિના આપણે છુટકારા થતો નથી. અ નિયમ અટળ છે. તેનું 
ઉલ્લ'ઘન થઈ શકૅ એમ નથી, ખળ ઘામાં નથી એ વાત સર્વં 
કોઇએ સ્વીકારવી પડે એમ છે. ખળ કૅવળ એ ભોજનમાં છે, 
જેને જઠરાનિ પચાવી લે છે. જે ઘીમાં ખળ છે એમ માનીએ, 
તે! તાવથી પીડાતા રોગીને ઘી પાઈએ અને જૅઇએ કૅ તે 
ખળવાન ખને છે કે દુઃખળ ! હા, એ રોગી લૂખુ' અન્ન ખાઇને 
ખળવાન ખની શકૅ છે અને લૂખા અન્નદ્રારા ખળ પામતે। રહીને 
બા. ૬ 
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ફરી ઘીને પચાવી, ઘીદ્રારા મળતું ખળ પામી શકે છે; પર'તુ 
તે પોતાના અધ્રિકાર પ૨ સ્થિર રહીને જ ખાળક પોતાની 
માતાનાં સ્તનનું પાન કરી કરીને દાંત ખહાર કાઢે છે અને 
પછી અન્ન ખાવા પરે ચઢી કાચા ચણુ।૦ પણુ ચાવી શકે છે. 
આ વ્યવસ્થા ધમને પણુ લાગુ પડે છે. પ્રત્યેક પ્રાણી પોતાના 
ચિત્તના અધિકારાતુસાર ધમને આચરણુમાં લાવીને, “સટ્નલ્યા 
ત તિવવેન્તે તજ્રામ ઘરમ મ?? એ પરમ ધામને પામે છે, 
જ્યાંથી ફરૂરી તે પાછે આવતે નથી. સ્વધમનેો વ્યાપક 
અથ આ છે. 

જ્યાં સ'કુચિતતા છે ત્યાં કૃપણુતા છે, જ્યાં ડુપણુતા છે 
ત્યાં જડતા છે, જ્યાં જડતા છે ત્યાં ચોટ લાગવી પણુ સ્વાભા- 
વિકે છે. જ્યાં વિશાળતા છે ત્યાં ઊદટરરતા છે, ન્યાં ઉદારતા 
છે ત્યાં કોમળતા છે, અને જ્યાં કેમળતા અને દ્રવિતા છે ત્યાં 
ચાટને લાગે વળગે પણુ શું? સોનુ (ધાતુ) જ્યાં સુધી જડૅ 
અવસ્થામાં છે, ત્યાં સુધી એરણુ અને હથોડીના ઘાથી ખચા 
શકતું નથી. પણુ જ્યારે તે અગ્નિના સ'યોાગથી દ્રવીભૂત ખની 
જઈ પોતાના અસલ સ્વભાવને પામે છે, ત્યાર પછી તેને ઘા 
ખાવાની પણુ કયાં જરૂર રહે છે? એ તે। હુવે સ્વરૂપ ખની 
ગયું, જે જે ઘાટ આપણે તેને આપવા ઈચ્છીશું, તેને ઘાટનુ 
રૂપ ધારણુ કરવાને તેની તેયારી છે. અગિના સ'બ'ધ વિના તેને 
એક રૂપમાંથી ખીજા રૂપમાં ખદલવાની શકયતા નહેતી. હુવે 
તેને મનમાન્યા રૂપમાં ખદી શકાય છે. આ રીતે, જીવના 
સ'ખબ'ધમાં જેટલી જેટલી તેની અહુ'કારની જડતા છે તેટલી 
તેટલી તેની યુપણુતા છે, અને તેટલી તેટલી હદચવેધી દુ:ખોારૂપી 
ચોટે તેને અવશ્ય ખાવી પડે છે. એ ચોટોથી ખચવાને માટે 
અને જીવમાંથી શિવરૂપ થવાને માટે તેને ધ્મરૂપી અત્નિના 
સ'યોગથી કે।મળ અને દ્રવીભૂત ખનવાની જરૂર છે. આ લક્ષ્યની 
પૂ્તિના કારણું જેટલાં સાધન થઇ શકે, તેમના પ્રવૃત્તિપ્રધાન 
અને નિવૃત્તિપ્રધાન એવા ખે ભાગ પાડી શકાય. ગ્રવૃત્તિપ્રધાન 



પામર પુરૃષ લવ 
સાધન એ છે, જે દ્રારા વ્યક્તિગત સ્વાર્થ અને વ્યગઝ્તિગત 
અહુ 'તાને વિસ્તાર કરતા રહી તેમને કુ ટુમ્ખ, નતિ અને દેશના 
સ્વાર્થ અને અહુ'તા સાથે જેડી, ' ભસુસેય જટુર્યષામ્ !” 
(અર્થાત્ સ્વ પૃથ્વી એ જ આપણું કુટ્ટુમ્ખ છે )-એ ભાવમાં, 
એ સ્વાર્થ અને અહુ'તાની પૂર્ણાહુતિ કરી શકાય. સશશષેપમાં 
આ વાતનુ' નિરૂપણુ “ખપુણ્યુપાપની વ્યાખ્યા”માં કર્યું” છે. 
આ સાધનમાં પ્રવૃત્તિના સ'કોચ ન થતાં તેનો વિસ્તાર થતે 
જાય છે અને વિસ્તારની સાથે સાથે તેને પાતળી-ક્ષીણુ કરતા 
રહી, તેનો લય કરવામાં આવે છે. નિવૃત્તિપ્રધાન સાધનનુ' 
નિરૂપણુ સ'ક્ષેપમાં નીચે કરીશું. એમાં પ્રવૃત્તિને વિસ્તારવાની 
હોતી નથી, પણુ તેને ગાળી નાખવાની હોય છે. જેમ સોનાની 
લગડીને વિસ્તારવાને ખે સાધન કામે લગાડવાં પડે ૪છે-એક 
એને ટીપી ટીપીને વિસ્તારવાનુ' અને બીજું તેને ગાળીને. એ રીતે, 
અહુ'કારની જડતાને વિસ્તારવાને-પાતળીનક્ષીણુ કરવાને, ગ્ૅવૃત્તિ- 
દ્રારા ફૂટ ફૂટ કેરવી પડે છે, અથવા તો નિવૃત્તિદ્રારા ગાળવી 
પડે છે. પ્રકુતિએ, અધિકારભેદને અનુકૂળ, ગેવૃત્તિમુખી અને 
નિવૃત્તિમુખી સાધનની રચના ડરી છે. દા લક્ષ્યને મ કાણી 
લક્ષ્ય તો બ'નેનું એક જ છે. 

પામર પુરષ 
પામર પુરુષનું લક્ષણ અને તેના પ્રત્ચે ઉપદેશ 

સ'સારમાં જેટજેટલા મનુષ્ય છે તે ખધાને ચાર પ્રકારની 
કટિમાં વહે'ચી શકાય છે-(૧) પામર, (૨) વિષયી, (3૩) જિજ્ઞાસુ 
અને (૪) જ્ઞાની. આમાંથી પ્રથમ પામર પુરુષનું વણુન આપણે 
કરીશું. જેમના જીવનનું લટ્ટ્ય કેવળ વિષયભોાગ છે અને જે 
કેવળ શિશ્નોદરપરાયણુ છે, તેવા મનુષ્યોની ગણુના પામર 
તરીકૅ કરી શકાય. આવા મનુષ્યો વિષયભે।ગમાં પશુએને પણુ 
ઢપી જાય છે, વિષયોની ધકંધકતી પ્રચ'ડુ અગ્નિમાં તનમનની 



ટ્ર આત્સવિલાસ 
આહુતિ દેવાને, કુલની મર્યાદ્દાને લોપે છે, જાતિની મર્યાદાને 
ઠાકરે મારે છે, લે।કમર્યાદ્ાને વેગળૌથી જ નમસ્કાર કરે છે, 
અને ધમની નીતિને તાકામાં મૂકી, તેને તાળ' લગાવે છે. આવા 
મનુષ્યો ખધાં ખ'ધને।ને ફગાવી દઇને, ખધી મર્યાદાએથી સ્વત-ત્ર 
ખની, આઝાદ ખને છે. પર'તુ:- 

કયા યહુ આઝાદી હૈ? હાય ! યહુ તે! આઝાદી નહિ, * 
ગેયે ચાગાંકીપ પરેશાની હે, આઝાદી નહિ; 
અસ્પચ હી આઝાદ, સર પર કેદ હોતા હે સવાર, 
અસ્પ હે મુત્લક-ઈનાં? હેરાન રોતા હે સવાર. 
ઇન્દ્રિયો કૅ ઘોડે હટે ખાગ ડૌરી તોડ કર, 
વહુ ગિરા! વો! ગિર પડા !! અસ્વાર સર મુહુ ફ્રોડે કર. 

ભાઈ ! ઘોડાને સ્વત'ત્ર કેરીને તમે સ્વત'ત્ર બનવા ઇચ્છે 
છે, સણુ કાંટાળી ઝાડીઓમાં ફૂસાશે;, ઊ'ડા ખાધરાઓમાં 
ફે'કાશે, માંમાથુ' ખોઈ બેસશે।. આ રીતે મર્યાદ્દા રૂપ ખન્ધનેને 
તોડીને ઊલટા ખન્ધનેમાં ફસાશે. આ ગોારખધ'ધો કોઈ જેવા 
તેવાએ રચ્યો નથી કે જેમાંથી સહેજે પાર પડી શકે. એ 
ગારખધ'ધાને ઉકેલ એની મેળે ઓછે સૂઝવાને। છે ? ૪મરકટની 

૧. સેદાનમાં દડાથી રમવાની રમત-જુટબાલ. ૨. વડો, ૩, હીલી 
લગામવાળે।. ૪. બે લઝ્ડફાડા લાકડાની એક ભારે ગાંઠને 'ચીરી રહ્યા હુતા. 

એ લેકે પોતાની સુગમતા ખાતર લાકડાને ચીરેલેો ભાગ સ'કોચાઈ નચ 
નહિ એ હેતુથી, લાકડાની એક મેખ ચિરાયેલા ભાગમાં ઠેછી દે છે. આથી 
ખાજી રહેલું ચીરવાનુ' કામ જલદી ઉકેલાચ છે. ન્યારે એ લોકે ખપેોરે 
ભે।જન કરવાને પોતાને વેર ગયા, ત્યારે પાછળથી એક વાંદરું આવ્યુ. 
વાંદરુ' સ્વભાવે ચ'ચળ હોય છે. એણે લાકડા પ૨ બેસી, પોતાના ચ'ચળ 
સ્વભાવને વરા બની, પેલી મેખને નેરથી ખે'ચી. બળપૂવ'ક મેખ ખે'ચાઈ 
એટલે ચીરામાંથી તે નીકળી તે। ગઈ; પણ્ તેને હાથ એ ચીરામાં કુદરતી 
રીતે ફસાઈ ગયો. હાથ ફસાયો એટ્લે વાંદરું બૂમ પાડવા લાગ્યું. એટ” 
લામાં લકડફેોડા આવી પહોંથ્યા. તેમણે ચીરામાં ફરી મેખ કેોછી તેનો 
દુભાઈ ગયેલો હાથ બહાર કાઢથે।. 

આ રીતે, આ સ'સારરૂપી એક ભારે લાકડાની ગાંઠ 9, સદ્દગુરુ 
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જેમ, તમારા હાંથ ઊલટા ચીરામાં જ જકડાઇ જશે, કઇ 
સદગુરુને શરણું જાએ. એ તમને ગોરખધ'ધાની ચાવી 
ખતાવશે. ફેરીને ચીરામાં મેખ મારીને ચીરો! પડાળા કરી તમારા 
હાથ ખહાર કાઢી દેશે. પછી ,તમે સ્વત'ત્ર-કબસ સ્વત'ત્ર છે. 
તમે શરીરથી, ઇન્દ્રિયાથી, મનથી આઝાદ છે. અરે, સારા 
સ'સારમાં તમારૂં રાજ્ય છે. સૂર્ય, ચન્દ્રમા ખધા તમારી સેવાને 
માટે હાજર છે. પૃથ્વી, નક્ષત્ર ખધાં તમારૂં પરિષઠેમણુ કરવાને 
ખડાં છે. પણુ મનની સાથે ખ'ધાઈ રહીને શરીર અને ઇન્દ્રિયોથી 
સ્વત'ત્ર-મુક્ત ખનવાની ઇચ્છા કરો એ કૅમ ખને? ગાયનું વાછડું 
ખીલાથી ખ'ષધાયેલું રહીને, ગળે ફરતા દેરડાથી મુક્તિ માગે 
એ કેમ ખને? એમ કરવા જતાં તે। તેને ગળામાં વધારે ને 

સિનક અવાર ભભઈ રોક, સ છ. . કઈ તોઝબનોનવાાાના,-તલા- ૪). સાધતા પ્રત ગારરકતનાા 

અને સચ્છાસ્રરૂપી બે લક્ઠડફોડા એ ગાંઠને ચીરી રહ્યા છે. શીધ્રતા અને 

સુગમતાથી એ ગાંઠ ચિરાચ એવા વિચારે તેમણે ચીરામાં મર્ચાદારૂપી મેખ 

-સારી રાખી છે. ન્યારે એ પોતાના કામમાંથી પરવારી વિશ્રામ કરવા 

લાગે છે, એટલે પાછળથી પામર જવરૂપી મરકટ આવે છે, અને તે 

સ'સારમર્યાદારૂપી મેખની અવહેલના કરી તેને તેડી નાંખે છે, એટલે કે, 

સ'સારરૂપી ગાંઠ પૃણ"રૂપે ચિરાઈ ન્ય તે પહેલાં, મર્યાદ્ટારૂપી મેખને તોડી 

આઝાદ થવાની ઉતાવળ કરે છે; ને કે, સ'સારરૂપી ગાંઠ પૂરી ચિરાઈ રહે, 

ત્યાર પછી મર્યાદારૂપી મેખ પણુ કાઢી નાંખવા માટે જ ઠોકાઈ હતી, 

પર*તુ એને તે। પહેલેથી જ મર્યાદા તોડીને સ્વત'ત્ર ખનવાની ઇચ્છો છે. 

આ રીતે, એ પામર જવરૂપી મરકટે, જ્ઞાનશપી કુઠારથી ચિરાતી એ સ'સાર- 

રૂપી ગાંઠમાં વાગેલી મર્યાદ્ટારૂપી મેખ, ગાંઠ પૂરેપૂરી ચિરાઈ રહે તે પહેલાં, 

ખે'ચી તે! નાંખી, પણુ તેના કર્મોના કર્તા અને ભોક્તા ખની રહેવાના 

કારણે, એના એ દુષ્ટ કર્મોના ખટલારૂપે, આધ્યાત્મિક આધિદ્વિક અને 

આપિભૌતિક-એમ ત્રિવિધ તાપરૂપી, સ'સારરૂપી ગાંઠમાં પડેલા ચીરાએ, 

થારે ખાજાથી તેના હાથપગને પકડી રાખ્યા. જોઈ આઝાદીની મનન ? હવે 

તે રડવા લાગે છે ને માથુ' ફૂટે છે 1! હવે ન્નેની મુક્તિના બીને માગ 

રહલો નથી. છેવટે, રશેવાકકળવાથી ક'ટાળીને, જ્યારે એ સદૂગુરુ અને 

સશ્છાસ્રરૂપી લશકડફોડાના શરણું ન્નય છે, ત્યારે તેમને પણુ ખીન્તે ઉપાય 

તેની મુક્તિ માટે જડતો! નથી, એટલે ' વળી પાછી એ મર્ચાદારૂપી મેખ 

સ્શમાં ઠોકી કે છે અને તેના કેદ પકડાયેલા હાથપગને મુક્તિ અપાવે છે, 
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વધારે ખ'ધન પડે છે. મારા પ્રાણુ ! આઝાદ ખનવું હોય તે 
મનરૂપી ખીલાને ઉખેડે, એ ખીલાથી છૂટા થાએ. આમ થતાં, 
તમે શરીર અને ઇન્દ્રિયાથી સ્વયમેવ આઝાદ જ છે, આ રીતે 
નહિ વર્તશે તે। વાછડાની માફક અધિકાપ્તરિક ખ'ધનમાં ફેસાશે। 
પણુ મનથી આઝાદ તમે ત્યારે જ થશે।, જ્યારે તમારે વ્યવ- 
હુ।ર ઉપયુક્ત મર્યાદાએને આધીનપણે થશે. મર્યાદાએ।ને આધીન 
રહીને મર્યાદાઓથી છુટકારો પામી શકાય છે. આ શિવાય, 
ખીજે કેઈ ઉપાય નથી, ભલે ગમે તેટલાં માથાં ફ્રોડેો. જેવી 
રીતે નદીનું જળ કિનારાએની મર્યાદામાં વહેતું રહીને, કિનાર।- 
એના ખ'ષનથી રહિત ખહેળા અફાટ સાગરમાં પરિણુમી શકે 
છે, કિનારાએ। તોડીને કદાપિ નહિ, તેવી રીતે, ધર્માક્ત ખધીં પ્રવૃત્તિ 
અ'તમાં તમને ખધાં ખ'ધનેમાંથી મૃક્તિ અપાવવાની જુમ્મેદારી 
પોતાને શિરે ઉપાડી રહી છે. પણુ, તમે તે! અધવચમાં જ 
મુ૩્ત ખનવાની ઉતાવળ ફરી રહ્યા છે। ! ખેર, પણુ યાદ રાખો. 
કિનારે તેડીને વહેતાં નદીનાં જળ, જેમ આસપાસના ખાડા- 
એમાં ભરાઇ સુકાઈ જાય છે, એ રીતે, તમારો જીવન-પ્રવાહુ 
સ'સારરૂપી ખાડામાં પડી, સડી સડીને સુકાઈ ના જાય તો 
કહેજે ! યાદ રાખો કે, ધમ* તમને કોઈ પણુ વસ્તુથી દૂર 
રાખવાને માગતે। નથી, ખદકે, સમય સમય પર ખધા વિષયોને 
યોગ્યતાનુસાર યેગ્ય માત્રામાં ભોગવાવી, અહીથી તૃસ કરીને, 
સુખ માત્ર જ્યાંથી જન્મે છે એવા સુખાના ઘરરૂપ સવ આન” 
રાના ઉગમ સ્થાન તરફે ઉઠાવીને લઈ જવાને। ભાર પણુ ધર્મે 
પોતાના જ પર લીધો છે. છતાં તમે એવા છે જે, ઇન્દ્રનીક 
જેમ ભૂ'ડનુ' રૂપ ધારણુ કરીને વિટ્ટા ખાવામાં એવી લેલીનતા- 
થી વળગ્યા છે કૅ મોડુ હ જ ઉઠાવતા નથી, કાંસાના સિડકા-# 

----------ન્--૭૬૦૦.. .- ન૦- તળ... .-.૦-. -...- ૦.૪૦૦ -નજ. 

# એક વાર ઇન્દ્રે સ્વઝમાં ભૂ'ડનુ' શરીર ધારણુ કયુ” અને તે વિદા 
ખાવા લાગ્યો. આ નેઈ દેવતાઓને શરમ આવી અને તેને જગાડ્યો. આવી 
રીતે ઇન્દ્રરૂપી જીવ અજ્ઞાનની નિદ્રામાં ભોગરૂપી વિષ્ા ખાઈ રહ્યો છે, 

% જે રીતે કાંસાની ધાતુ ૫$:.રાનની છાપ હોયતો મૂખ લેફ 



યામર પુરુષ ' લ્પ 
પર રાજાની છાપ જેઈ એવા લટ્ટ ખની ગયા છેો કે સોનાની 
મહેર યાદ આવતી નથી. આ પવિત્ર ધમની તમારે માટે 
એટલે સુધી ઉદારતા છે કે, પશુધમ રૂપ વ્યભિચાર, જે સ'સાર- 
માં નિ'દિતમાં નિ'દિત કાર્ય મનાય છે, તેની વિવાહુસ'સ્કાર 
દ્રારા, એવી તેો। પવિત્ર અને ઉત્તમ રીતે રચના ડરી છે કૅ, 
ધર્માનુયૂળ મર્યાદામાં વર્તીને તમે તેના દ્રારા ઈશ્વરના પ્રેમપાત્ર 
ખની શકે। છે અને ભોગ અને મોક્ષ ખ'નેના અધિકારી થઇ 
શકે છો. 

ધાર્સિક વિવાઉને। ઉદ્દેશ્ય 

શું ધમદદિએ આદરેલા વિવાહને। ઉદ્દેશ્ય ફેક્ત વિષય- 
વાસનાની ભભૂકંતી આગમાં ભેોગરૂપી ઘીની આડુતિ આપ્યા 
કરવાનો છે ₹ નહિ, કદાપિ નહિ. એમ કરીને તે આપણુ આ 
રમણીય સ'સારને શ્મસાનરૂપે સરજીશું, ન'દનવનને સૌરવ નર- 
કમાં પલટીશું, ફૂતરાંની જેમ ભસી ભસી મરીશું અને હાથીની 
જેમ હાથિણી પાછળ દ્દોડી દોડી આપણે પોતે આપણી જાતને 
સ'સારર્પી ખાધરામાં ઝીકીરુ'. ઉદ્ભિજજાદિ યોનિએથી આર'- 
ભીને અન'ત કાળથી ચાલી આવેલી અને મનૃષ્યયાનિમાં જીવને 
વિકાસ થયો હૅ।વા છતાં પણુ, ચિરકાળ સ'ખ'ધને પરિણામે 
સ્વાભાવિક રીતે જે હુજી પણુ ઘર કૅરી રહી છે એ જીવની 
ઉપરેઝ્ત જડેતાને, ધામિક વિવાહુસ'સ્કાર દ્રારા પિગળાવી 
રવી એ જ ધાર્મિક વિવાહુને ઉદ્દેશ છે. તેનો ઉદ્દેશ એ છે ઝે, 
જીવનો આત્મત્વભાવ-“ હું “પણું ”, જે શેના સાડા ત્રણુ હાથના 
શરીરમાં કૈદ્દ પડ્યું છે, અને ત્યાં જ ઘર કરી બૈઠું' છે, તે ખહાર 
આવી પીગળે અને પવિત્ર ધામિક પ્રેમદ્રારા પોતાની અ્મ- 
પત્નીમાં વિસ્તરે, આ પ્રકારે સત્મ અને દઢ પ્રેમના અગ્નિમાં 

*-ત-------“------ -*: 

એ સચિશ્યા ધાતુને એ છાપને લીધે સત્ય માનીને ગ્રહણુ કરી લે છે; એ 
રીતે, આ સાંસારિક ભોગ સ્વય' કાંસા સમાન મિથ્યા હોવા છતાં, અધિ- 
છોન સત્તાર્પી રાનના સ'નેધાનૃથી, અજ્ઞાનીઓ દ્વારા સત્યરૂપે ગ્રહુણુ 
થઈ રહ્યા છે. 
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એ “હું પણું” પીગળી પીગળીને, પ્રેમસ્વરૂપ આનન્દકન્દ મદન- 
માહુનનાં ચરણુકમળ, જેમાંથી એ પ્રેમસ્રોત વહી રહ્યો છે તેમાં 
જુમશઃ લીન ખને છે. પ્રેમ એ જ ભગવાનનું સ્વરૂપ છે. પ્રેમથી 
ભિન્ન એવું ખીજું કેઈ સ્વફપ છે નહિ. આ સ'બ'ષમાં મનએ 
સપણ લખ્યું છે કેઃ-- 

ચ% નાર્યસ્તુ જઝ્યસ્લે ₹મન્લે તજ જેવસાઃ | 
અથ-જ્યાં સત્રીએનેો આદરસત્કાર થાય છે ત્યાં દેવતા 

રંમણુ કરે છે. “ 

આ આશયની પૂર્તિ એકપતિત્રત અને એકપત્નીત્રત 
મારફત સિદ્ધ થાય છે-બીજી રીતે નહિ. આ રીતે, જે વિષય- 
વાસના જીવમાં, સમય આવ્યે, અવશ્યપણેં પ્રકટ થયા વિના, 
સામાન્ય રીતે, રહેતી નથી, તેને! ધર્માનુપ્રૂળ સદુપયોગ કરી, 
તેને ઈશ્વરપ્રાતિનુ' સાધન ખનાવી શકાય છે. અ એક આપણા 
ઉદ્દાર ધમની પૂણુ ઉદારતા છે. આમ ધાર્ષિક વિષયપ્રવૃત્તિ* 
વિષયનિવૃત્તિ માટે છે. થોડાં વર્ષ પર થઈ ગયેલા ભડ્તશિરે- 
મણી તુલસીદાસ અને સૂરદ્દાસ વગેરે અ સિદ્ધાન્તની સત્યતાનાં 
જવલ'ત દષ્ટાન્ત છે. ધર્મશાસ્રમાં વિવાહુસ'બ'ધમાં જેટજેટલી 
આજ્ઞાએ છે, તે ખધી સાક્ષાત્ કૅ પર'પરાકેટિએ આ જ 
સિદ્ધાન્તની પૂતિને માટે છે. 

“તેતાલ? શખ્દની વ્યાખ્યા 

“વેતાલ”શખ્દની વ્યાખ્યા ભક્ઠે ! ગમે તેમ હે; અમારૂ કાર્ય 
કહેવાત્' છે. ક!ઈઇને ગળે ઊતરે તે! સાર” છે. ન ઊતરે તે। ફુટ- 
બોલની જેમ ત્રકૃતિ ચારે કે।૨થી ઠોકરે મારી મારીને પોતે તેને દમ 
કાઢશે. “ અમે સુખી થઈએ, અને એ સુખ એવું હોય જેને કદી ક્ષય 
ન થાય” આવી ઇચ્છારૂપી વેતાલ, ખદહ્માથી આર'ભી કીડીપર્ય ત, 
યાવત્ પ્રાણીમાત્રના હદય પર સવાર થઈ રહ્યો છે, તે કેવળ દિલ્લગી 
ઉડાવવાને નહિ, પણુ સાચાસાચ પોતાની પરિતૃપ્તિને કાજે જ. 
જયાં સુધી એના ઉદ્દેશની પૂતિ સોાળૈસેળ આની તે નહિ કરે, 



ત્યાં સુધી તે કદી પણુ જ'પી બેસનાર નથી અને' જ'પીને ખેસવા 
દેનાર પણુ નથી, પછી તેમ કરતાં, ચાહે કોટિ કલ્પ ભલેને - 
વીતે ! પરતુ, મૂઢ પામર પુરૂષ એ ઉદ્દેશની પૂર્તિ અને એ 
વેતાલ-ઈચ્છાનો ઉત્તર વિષયભો[ગદ્વાર। આપીને તેની દિલગી 
ઉડાવે છે. પણુ એથી વેતાલને એછે જ સ'તોષ થાય 
છે | આ વિષયમાં એની સ્થિતિ કોઈ મદમસ્ત શરાખી જેવી 
છે. શરાબી શરાખના નશામાં ચકચૂર ખની ગલીમૂ'ચીએ।માં 
ઘૂમે છે, અને ભીંતે! સાથે અફળાઈ કૅ જમીન પર પણછડાઇ 
પોતાનુ શિર ફ્રોાડે છે અને આખરે એ રીતે પોતાનો નશો 
ઉતારે છે. આવી રીતે જે મૂઢ પુરુષ વિષયોના નશામાં મદમસ્ત 
ખની, આઘુ'પાછું ન જેતાં, દોડાદોડ કેરી રઘ્યો છે, તેના શિર 
પર વૈતાલના ડ'ડાના ફટકા ૫૨ ફટકા પડે છે, અને એ રીતે 
કટકા ખાઇખાઇને તે પોતાને નશે ઉતરાવે છે અને સીધે માર્ગે 
ત્રયાણુ કરે છે. એ વૈતાલરૂપી ભૂત કોઈ કાચા ગુરુએ પ્રેરેલું 
નથી કૈ એમને એમ ઊતરી જાય અગર વાતે।થી પકડેલે। પીછે 
છેડે, એને કોઇની શરમ નથી. એટલે સારૂં તો એ છે ઝે, 
પહેલેથી જ સીધે માગે ચાલીએ, જેથી ડ'ડાની ચોટોાથી ખચી 
જઇએ. પ્રયુતિના ઉપર્યુક્ત નિયમને આળખવાને આપાગુ અગળ 
૫૨ “વૈતાલ ” શળ્દને। પ્રયોગ કરીશું. 

પામર પુસષાઠ્દારા થતાં યસદાનાદ્તિ' સ્વરૂપ 
પામર પુરુષોના સ'બ'વમાં ઝાઝી ચર્ચા કરવી એ સભ્યત।- 

ની વિરુદ્ધ છે. તેમને માટે *પ્રકૃતિદેવીએ લાલ લાલ આંખો 
કરી, પરશુરામની જેમ, પોતાને કઠોર કુઠાર તીક્ષૂણુ ખનાવી 
રાખેલે। છે. આપણે તેમાં કોઈપણુ રીતે હસ્તક્ષેપ કરવાની 
જરૂર નથી. વૃથા કટાક્ષ ફેકીને આપણુ આપણી જાતને શા માટે 
કલુષિત કરવી ? આટઢલુ' છતાં, જિજ્ઞાસુઆના સ'તે।ષ ખાતર 
એ પામર પુરુષોની સ્વાભાવિક ગ્રયૃતિનુ' થોાડુ' નિર્્ષણુ કરવુ 
જરૂરનુ' છે. એવા પુરષા કૅવળ તમેોગુણુમ્રધાન હાય છે, 
આસુરી સ'પત્તિ એ જ તેમનુ' ધન છે. નિદ્રા, આળસ, ફ્રોધ, 
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દ્વેષ, કોમ, ઘમ'ડ, કઠોરતા વગેરે એમનાં દાસદાસીએ। છે. આ 
ખધાં તેમની સેવામાં "હુરવખત ખમ્મા ખમ્મા ડરતાં હાજર 
રહે છે, જેગણીએ।ના રૂપમાં તેમનાં હદયોને કેરી કેરી ખાતાં 
રહે છે અને તેમનુ' રધિરપાન પણુ કરતાં રહે છે. એવા પુરષો 
અનન્ત અપવિત્ર સ'કટ્પની જાળમાં ખ'ધાયેલા રહે છે, જેનાં 
લક્ષણુનુ' વર્ણુન ગીતા-અધ્યાય ૧૬ માં નીચે પ્રમાણે કર્યું” છેઃ- 

શ્ટસચ મયા જચ્ધન્નિ્મ પ્રાવ્સ્થે તનોઃશમ્ । 
ઇ્ટતસ્તીરસવિ સે મવિષ્યતિ જૂન"ષેનમ્ ॥ 
જો મવા ₹તઃ શગુર્ટતિષ્યે ચાપરાતવિ । 
ફશ્વસેડ્ટમણં મોચી સિરરોડટં વસવાનણુલી ॥ 
આહયોડમિત્તતવાનસ્તિ વતેડન્યોસ્તિ લરજ્ઞો મયા । 
ચ્યે જારત્રાવિ મોરિષ્ય ર્ત્યક્ઞાનત્િમોર્તાઃ |! 

(શ્લે।૦ ૧૭, ૧૪, ૧૫) 

અર્થ:--એવા પુરુષોના સ'કલ્પો આવા પ્રકારના હેય 
છે:-મે' આજે આ તે।-પ્રાત્ત કેય્' જ છે, અને બીજા આ મને।- 
રથને પણુ પ્રાસ કરીશ. આજે તે। મારી પાસે આટઢલુ ધન 
છે જ, અને ભવિષ્યમાં પણુ આટલું મળશે. મારા દ્વારા એ શત્રુ 
માર્યો ગયો છે, ને વળી ખીજા શગઝુઓને પણુ ઠું મારીશ. હુ 
ઈશ્વર છું અને એશ્ચ્યને ભોગવનાર પણુ હું છું. હું સર્વ સિદ્ધિ- 
ઓવાળૅ, ખળવાન અને સુખી છુ. ભારે ધનવાળે અને કુળ- 
વાન પણુ હુ' જ. મારા પે'ગડામાં પગ ઘાલે એતે ખીજે કૅણુ 
છે ? હુ' યજ્ઞ કરીશ, દાન કરીશ અને હર્ષ પામીશ. આવા 
મકારના અજ્ઞાનથી પામર પુરુષો વિમાોહિત છે. આવા પુરપ"ષો- 
દ્વારા દાનયજ્ત, વિવાહુયસ્, તપયસ્ઞ વગેરે જુદા જુદા પ્રકારના 
ખહુમૂલ્ય આચારેોના વ્યવહાર થતા રહે છે. પર'તુ, એ સર્વા 
પાપયસરૃપ છે. એ ખધામાં જે એક મુખ્ય ઉદ્દેશ્ય હોય છે તે 
કેવળ અહુ'કાર અને વડાઇને પોષવાનેો. એ સવ દુ:ખનું મૂળ 
છે. એ ખધાં લક્ષણા! તમોગુણુનાં છે, જેનું વણુ ન ગીતા-અધ્યાય 
૧૭ માં નીચેના *લે।કોદ્રારા કરવામાં આવ્યું છે;-- 
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વિતિષ્ઠીનમણણાજ મંષ્ીનતવશિળમ્ । 
અજ્ઞાવિરણિલ ચ તામ પસ્ચિજ્ઞલે ॥ (*લે!૦ ૧૩) 
અર્થ:--શાગ્નવિાધ વગર, અન્નદાન રહિત, મ'ત્રે વિના 

તેમ જ દક્ષિણા અને શ્રદ્ધા વિના કરેલા યજ્ને તામસયજસ્ કહે છે. 
સૂટત્રાજેળાત્મનો વત્વી૪યા જિયલે તપઃ । 
પરસ્ચોત્સ્યાર્નાથ વા ભત્તામલગમુકાદતમ્ | 

(શ્લે।૦ ૧૯) 
અથ--જે તપ મૂઢતાપૂવક હુઠથી મન, વાણી અને 

શરીરને પીડા પહોંચાડીને અગર ખીનાનું અનિષ્ટ કરવા ખાતર 
કરાય છે તે તપ તામસ ડહેવાય છે. 

અજેશજાજે ચછાતમપાજેમ્ય્ ટીથસે | 
અલત્જ્લમયક્ષાત તશામલસુરાદતલમ્ ॥ (*લે!૦ ૨૨) 
અથઃ--જે દાન સત્કાર કર્યા વગર, અગર તિરસ્કાર- 

પૂર્વક અયોગ્ય દેશ કાળમાં, ઝુપાત્રેને, અર્થાત્ મધમાંસાદિ 
અભક્ષ્ય પદાર્થ ખાનારાઓને, તેમ જ ચોરી, જારી આદિ નીચ 
કામ કરનારાઓને આપવામાં આવે છે, તે દાત તાંમસિક 
કહેવાય છે. 

પામંર પુરુૂષોદ્રારા વિવાહુ આદિ અવસર પર ઘણું કરીને 
આવા પ્રકારનાં દાન થાય છે, અને ભારે પરિશ્રમ વેઠી પેદા 
કરેલા ધનને! ઉપયોગ, આવા પવિત્ર મસ'ગમાં પણુ, આતશ- 
ખાજી, ખાગખહારી, વેશ્યાનૃત્ય વગેરે દ્રારા કરીને અનર્થની 
પ્રાસિ કરવામાં આવે છે. આના ફળરૂપે યમયાતન। પહલે પડે 
છે. આ સિવાય, પવિત્ર વિવાહુ-સ'સ્કાર, જે વરકન્યાને માટે, 
સમગ્ર કુળને માટે અને ભવિષ્યના સ'તાનને માટે સાચી ખાનદાની 
અને ખુનિયાદીર્પ છે અને તેથી જેને સત્ત્વગુણુથી ભરચક રીતે 
ઊજવવે! આવશ્યક છે, તેને તમોગુણુની કાળાશથી ર'ગી એવી 
અધમ રીતે ઊજવવામાં આવે છે કે જેનું વિવરણુ કરતાં કલમ 
પણુ સ'કેચ પામે છે. વ્યભિચારદદિથી, શું પિતા કૅ શું પુત્ર 

ખ્ધા જ કુટુમ્બખીએની એક સરખી દટ્ટિતા વિષય, એફ માત્ર 
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વેશ્યા જ, આવા પ્રસ'ગે ખની રહે છે. આનુ' ફળ એ આવે 
છે કે, વિવાહના ઉદ્દેશ (જેનું. સ'ક્ષિસ વણુંન ઉપર કચું' છે) રૂપ 
ખીજ, જે દ્વારા ઈશ્વરપ્રાસિ અને ચિરશાન્તિરૂપી ફળની આશા 
રાખી શકાય તે ખુદ એકદમ ખળી જાય છે. જે સમતા દટ્ટિ 
ખધા સ'સાર પ્રત્યે સ્થાપન કરવાનુ' ધમ નુ' લક્ષ્ય છે, તેને 
ખદલે, તેના સ્થાન પર, સમગ્ર ખાજુથી ખે'ચાઇ, એ સમતા- 
દષ્ટિ એક વેશ્યા પર આવી ઠરે છે. આવી સમતાદષ્ટિ જે દ્રારા 
ખધા પ્રકારની મર્ચાદાએને ભ'ગ થાય છે, તેને અતેક વાર 
ધિકાર છે. આવા કારણે, ભવિષ્ય પણુ એવુ' ભય'કર રૂપ 
પષારણુ કરે છે કે તે વિષે પૂછવું કે કહેવુ જ શું? ટૂકમાં, 
ખધી ખાજુએથી, આ પવિત્ર સ'સ્કારતું ભય'કર રીતે ખૂત કર- 
વામાં આવે છે અને “ ઘર ખાળીને તમાશે। જેવો ”-એ નાટકનું 
પ્રદ્શન કરી, પોતાના તમેગુણુને પૂણુ રૂપે વિકાસ સાધવામાં 
આવે છે. પણુ આ નાટક કેવળ ઘર ખાળીને નહિ; “ શરીર 
ફૂ'ફીને ?” નહિ, નહિ; એ ઉપરાન્ત પણુ ખલ્કે, એ નાટક. 
“સ'પૂ્ગું જીવન સળગાવીને તમાશો જેવો ”-એ રૂપે, ખરૂ 
જનેતાં ભજવાય છે, આની વિશેષ ચોખવટ કરવાની જરૂર છે ? 
પધનનાશ, શરીરનાશ, કુલનાશ, મર્યાદાનાશ, આચારનાશ, 
વિચારનાશ, પધ્રમનાશ-એટલે કૅ, લે।કેનાશ, પરલેો।કનાશ અને 
સર્વનાશ-એ ખધા જ નાશ પોતપોતાના ડેરાત'ખૂ જમાવી 
દે છે; પછી સ'પૂણું જીવન સળગાવીને તમાશે જેવો ”-એમાં 
ખાકો યે જ્યું રહ્યું? 

પામર પુજ્ષાને। પ્રાકૃત સ્વભાવ અને વેતાલનાં 
ચરણુમા ત્યાગની પ્રથમ ભેટ 

વી'છીની પેઠે પ્રયાજન વિના ડખ મારતે એ આવા પુરુ- 
પ્તાનાો સ્વભાવ છે. ગીધ પક્ષી જેમ કેદ્લરલા માંસ પ૨ પોતાનીઃ 
દટ્ટિ રાખે છે, તેમ હજાર નેત્રોથી ખીજાનાં છિદ્રો એવામાં તેમની 
દટ્ટિ સ્વાભાવિકપણે રેોકાયલી રહે છે. તેએ કારણુ વિના ખીજા 
નુ' અકુશળ કરવામાં ડાખાજમણી મ'ડ્યા રહે છે, એટલું જ 
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નહિ, પણુ પોતાનું ખગાડીને પણુ સામાતું અહિત થતું હેય તે। 
તેમ કૅરવાંમાં તેમને પરમ આનન્દની પ્રાત્તિ થતી લાગે છે. એમના 
જીવનને જે કેઈ ઉપમા ખબ'ધખેસતી હેય તે। તે ખરફૂની છે. 
ખરફ પોતે ગળી જય છે અને સાથે ખેતીને નાશ ફરે છે, 
એમને માંખીની ઉપમા પણુ આપી શકાય, જે પોતે ઘીમાં પડી 
જાન ગુમાવે છે અને સાથે ઘીને અપવિત્ર કરે છે. ગોસ્વામી 
શ્રી તુલસીદાસે રામાયણુના આર'ભમાં આવા પુરષાનાં લક્ષણુ 
ગણાવતાં કહ્યું છે:-- 
પરહિત હાનિ લાભ જિન્હુ કેરે, ઉજરે હષ વિષાદ વસેરે 
હુરિહુર જસ રાકૅસ રાહુસે, પર અકાજ ભટ સહુસ ખાહુસે. 
જે પરદ્દોેષ લખહિ' સહુસાખી, પરહિત ઘૃત જિન્હુ કૅ મન માખી. 
તેજ કૃસાનુ રેષ મહિષેસા, અઘ અવગુન ધન ધની ધનેશા. 
ઉટદ્યય કેત સમહિત સખહીકૅ, કુમ્ભકરનત સમ સોવત નીકે. 
પરઅકાજ લ્રગિ તનુ પરિહુરહી'%, જિમિ ઉપલ કૃષી દલિ ગરહી. 
ખ'દઉ ખલ જસ સેષ સરેોષા, સહુસ વદન વરનઈ પરદેષા. 

અથ-:--જે બીજાના હિતને નુકસાન કરવામાં પોતાને 
લાભ ગણે છે, બીજા સ્થિતિવાન ખને તેમાં ખેદ અને સ્થિતિ- 
બ્રટ્ થતાં જેમને હુષ થાય છે, જે વિષ્યુ અને શિવના યશરૂપ 
પૂણુંચન્દ્રમાનું ગ્રહુણુ કરવામાં રાહુ જેવા છે, ખીજાનું અકાજ 
કરવામાં જે સહુસ્રખાહુ સમાન ખળવાન યોદ્ધાની ગરજ સારે છે, 
જે પોતાને દ્દોષ ન જેતાં સામાના દે।ષને હુજાર આંખે જુએ છે, 
ખીજાના હિતર્પ નિમ ળ ઘીને અપવિત્ર કરવામાં જેમનાં મન, 
પોતે નષ્ટ થઈ ઘીને પણુ અપવિત્ર કરનાર માખી જેવાં છે, 
જેમનુ' તેજ સર્વ ક'ઈ ખાળીને છાર કરનાર અગ્નિ સમાન છે, 
ફ્રોધ મહિષાસુર સમાન છે, અને પાપ અને અવગુણુરૂપી ધનના 
જે ઝુબેરભ'ડારી છે, જે સર્વના હિતનાશમાં ઉદયકૅતુ તારા જેવા 
છે, તેએ તે! કુ'શકણું સમાન નિદ્રા લે એ જ લબ્રુ' છે. ખરફૂ 
જેમ પોતે ગળી જઇને ખેતીનો નાશ કરે છે તેમ જેએ ખીનાનું 
અકાજ ફરવામાં પોતાના શરીરની પરવા કરતા નથી, એવા- 
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એને તુલસીદાસજી શેષનાગની જેમ સરેોષ વ'દના કરે છે, 
કેમકે શેષનાગ હજાર મુખે જ્યારે ભગવાનનાં ગુણુગાન કરે છે, 
ત્યારે એવાએ  હુજાર જિહુવાથી પરાયા દેાોનાં વણુંન કરે છે. 
ભરત હુરિજીનુ' કથન છે કૅ-- 

વચે? સરણુરવા પરાધઘટયા: સ્વાથાન્પસ્ત્યિઝ્ય ચે। * 
સ્ામાન્યાસ્તુ પરાથનતુથમમૃતઃ સ્વાથોવિસેષેન ચે ॥ 
લેડસીમાગુજરાટ્તતા: પરરદિત સ્વાર્થાય નિત્નસ્તિ ચે । 
ચે છુ પ્રન્તિ નિરશૅવં વરણિતં હે જે ન ગાનીમજે॥ 

(ભર્તુ૦ નીતિ૦ ૬૪) 
અર્થ:--સત્પુરુષ એ છે, જે પોતાના સ્વાથને તજીને 

ખીજાને અથ સાધી આપવામાં તત્પર રહે છે; પોતાના 
સ્વાર્થને વિરોધ થતે। નથી એવુ' સમજીને, સાથે સાથે બીજાને! 
અથ સાધવામાં ઉધમપરાયણુ રહેનાર સામાન્ય પુરુષ છે; 
રાક્ષસ-મનૃષ્ય એ છે, જે પોતાના સ્વાર્થને માટે બીજના હિતને 
કંચડો નાખે છે, પણુ ખીજના હિતને કેોઈપણુ જાતન હેતુ 
વિના કંચડનારને શું કહૅનુ' કૅ તેને શાની ઉપમા આપવી તેની 
અમને ગમ પહેંચતી નથી. એટલે કૅ, જે પોતાનુ' અહિત સાધી 
સામાનુ' અહિત સાધે છે તેને માટે કયો શખ્દ વાપરવો! તે 
સ'બ'ધમાં શખ્દકેષને પણુ કેઈ શબ્દ જડેતે। નથી. 

શું આવા પુરૂષો માટે ધમના રાજ્યમાં કોઈ ઉપાય નથી £ 
તેમને માટે ધર્મરાજ્યમાં કોઈ જગ્યા નથી? ના, ના, એમ 
કેમ ખની શકૅ ? સવ. વ્યાપી, સવજીવહિતકારી, કરપણુામય, 
ઉદ્દાર ધંર્મનુ' રાજ્ય ચરાચર સર્વા જીવસૃદ્િ પર પ્રવર્તે છે, ધર્મ 
એ પ્રાણીમાત્રને પથત્રદર્શક છે અને ખધાને પાતાના આશ્રય- 
માં રાખે છે. એ સ'કુચિત કૈમ ખને ? આવા પુરષષાને માટે 
એ પમ કરુણામય સદાશિવનુ' પ ધારણુ કરે છે અને તેમના 
હૃદયમાં સાક્ષાત્ પ્રવેશ કેરીને ત્રિતાપરૂપી પાતાના ત્રિશૂળથી % 
તેમનાં હૃદય વિદીણું કરે છે. જુદીજુદી રીતે એમનાં હદયમાં 
ફ્રોધાશિ સળગાવીને, કમમાં કમ, તેમને રાક્ષસમનુષ્યની શ્રેણી 
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તરફ તે ધકૅલી જાય છે. એમ કરી, જ્યાં એ પુરષષા નિષ્પ્રયો- 
જન ખીજાના હિતને કચડવામાં તેયાર રહેતા હુતા, તેને ખદલે 
તેમને “પાતાના હિત માટે પરહેતનાશક”ના સ્વભાવમાં 
પલટી નાખે છે. ત્યાગની આ પહેલી ભેટ ઉપયુંક્ત “ સુખાભિ- 
લાષી વૈતાલ” પરાણે આમ પોતાના ચરણુમાં ધરવાની તેમને 
ફરજ પાડે છે. આ માર્ગમાંથી પસ્રાર થઇ આગળ વશથેલાં 
અનેક મ્રાણી આ સત્યના દકષ્ટાંતરૂપ છે. 

વેતાલનાં ચરણ્।માં ત્યાગની બીજી ભેટ 
ખસ ! થઇ રહ્યુ'? ત્યાગની આ પહેલી ભેટથી વેતાલને 

સ'તે।ષ થયે ? ના, જરાયે નહિ. અ તે। પાશેરામાં પહેલી 
પૂણીયે નથી. આટલેથી એનુ' પેટ ભરાય તેમ નથી. એને તે 
ભારે ભારે ઝુરખાનીએ| હુજી લેવાની ખાડી છે. પર'તુ વૈતાલને 
પોતાને સ'તોષ એ છે કે જીવકરુસાયના અણી જેટલા પ્રમાણુમાં 
એથી આગળ તે। વધ્યો છે જ. આખરે, ધીરે ધીરે એને ખધી જ 
ભેટો પોતાનાં ચરણુમાં રખાવવી છે. વૈતાલના ઉદ્દેશમાં આટલું 
થયેથી, *૪રાયે ફેર પડ્યો નથી. વેતાલને ઇચ્છા “સુખ ની છે, 
અને તે એવું કૈ જેનો કદી નાશ ના થાય. પણુ એવા સુખને 
અધિકારી કૅ।ણુ ગણાય ? આનતન્દકર ભગવાનને પ્રિય કેણુ 
હૅ।કય ? પોતાના શ્રીમુખે મૃક્તક'ઠે ગીતાના ૧૨ મા અધ્યાયમાં જે 
શખ્દે। ઉચ્ચારાયા છે તેનું' પાન કરીએ:- 

અક્ેણ સર્ષેમૂલાનાં મેત્રઃ વરળ પવ અ । 
શિમમો નિરદ્જારઃ સમયુલલબુયઃ ક્ષમી | 
સત્ુણ: સતતં ચોની ચતાત્મા રહ નિશ્રયઃ ! 
મચ્ત્રષિતમનોવુરિયો મર: ત સે પ્રિય: ॥ 
ચસમાજ્નોન્રિગ્રલે ઝોજો તોચજાજશોટ્વિસલે ચ ચ: 
ઇર્ષામર્ષ મચોટ્ેમેસુસતે ચ: ત ચ સે વશ્રિયઃ॥ 
અનપેક્ષ: શીચિર્યક્ત ૩૬ાલીનો રલવ્યથ: । 

 શ્ઘોસસ્મપસ્ત્યાથી ચો! મર: લ સે ઘવ્રિય: ॥ 



1 - આત્મવિલાસં 

યોન ઇષ્યતિ ન કેષ૪િ ત જ્ોજતિ ન થાંક્ષત્તિ! 
શુમાશીુમવર્ત્યાચી મજિતાન્યઃ સ સે ત્રિયઃ | 
સમઃ શત્રો સ સિત્રે વ તથા માનાવમાનયો : 
શીતોપળલુસયુ: શેળુ સમઃ સતવિઘઝિત: | 
ઇુલ્યતિન્ટાસ્તુતિર્મોની અંતુછો ચેન જેનાચિસ | 
અનિજેલ: રિથિસ્તતિમેસિાન્મે ત્રિયો નરઃ ॥ 

(શ્લે૦ ૧૩ થી ૧૯) 

અથ:--જે સવ ગ્રાણીએ પ્રત્યે દ્રેષભાવરહિત થઈ વતે 
છે, સ્વાર્થરહિત છે, ખધા પર પ્રેમ કરે છે, હૅતુરહિત દયાળુ 
છે, મમતા અને અહુ'કાર જેનામાં નથી, સુખદુ:ખને સમાન 
લેખે છે, અને અપરાધ કરનારાઓને પણુ અભય અપે છે, જે 
ક્ષમાવાન, નિર'તર સ'તુષ્ટટ મન ઇન્દ્રિયોને વશમાં રાખનાર, 
મારામાં દઢ નિશ્ચયવાળૈ। છે, અનં મનખુદ્ધિ જેણે મારામાં અપણુ 
કર્યાં' છે, એવે! જે માર ભક્ત તે મને વહાલે। છે. જેનાથી 
કોઈપણુ જવને ઉદ્વેગ થતે નથી અને જે કૈઈપણુ જીવથી 
ઉદ્ઠેંગ પામતે। નથી અને જે હુર્ષ', ઈર્ષા, ભય અને ઉદ્ધેગથી 
રહિત છે એવો જે મારો ભક્ત તે મને વહાલે! છે. જે પુરષ 
આકાંક્ષા વિનાને। છે. પવિત્ર અને ચતુર છે, ઉદ્દાસીનભાવવાળા 
છે, દુ:ખોથી છુટંકાશે પામેલો છે અને કત વ્યરૂપ સવ આર ”- 
ભોનો જેણે ત્યાગ કર્યો છે, એવો જે મારે ભક્ત તે મને વહાલે 
જે. જે હુર્ષ પામતે। નથી, દ્વેષ કરતે! નથી, શેક કરતે। નથી. 
ઇચ્છા કરતે। નથી, અને જેની દટિ શુભ તેમજ અશુભ ભાવનાથી 
૫૨ ખની ગઈ છે, એવે। ભક્તિમાન પુરુષ મને વહાલે! છે. જે ' 
શત્રુ તેમજ મિત્ર પ્રત્યે તેમજ માન અને અપમાનમાં પણુ 
સમતા રાખે છે, શરદી અને ગરમીમાં તેમજ સુખ અને 
દુ:ખમાં જે સમ રહે છે, ખધા પ્રકારની આસક્તિથી જે મુક્ત છે, 
જેને નિન્દ્રાસ્તુતિ સમાન છે, જે મનનશીલ છે, જે તે રીતે પણુ 
સ'તેષી રહે છે, જેને સ્થાનાદિમાં મમતા નથી, અને જે સ્થિર 
ખુદ્ધિવાળા છે, એવો ભક્તિમાન પુરુષ મને વહાલે! છે. 
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પરતુ, અહી' તે એથી ઊલટુ' પોતાના સ્વાર્થ ખાતર 

ખીજાનુ' લોહી ચૂસવાની વાત છે, પોતાના સ્વાર્થ માટે ખીજાને 
કૅચડેવાની વાત છે, ખીજને પાછળ પધકૅલી પોતાને આગળ 
ધપવાની વાત છે-- 

“જેડમી માનુષરક્ષતાઃ પરસિતે સ્વાથોવ નિપ્મન્તિ ચે” 
એટલે ક, એ એવો રાક્ષસ-મનૃષ્ય છે, જે પોતાના સ્વાર્થ 

ખાતર ખીજાના હિતને નાશ કરે છે. અ ખધુ' છતાં, અહી' 
એક પ્રકૃતિના અટળ નિમમ સ્મરણુમાં રાખવા જેવો છે. તે 

* એ છે કે, કોઈ પણુ ક્રિયા, પ્રતિક્રિયા રૂપે ખની, તેનુ ફળ 
આપ્યા વિના, નાશ થતી નથી. ભીં'ત સામે અફાળેલોા દડ 
ભી'તને અથડાઇને અફાળનારની તરફ જેમ પાછે ફરે છે તેમ 
કલ્ષેહી ચૂસનારને લોહી ચૂસાવ્યા વિના, કંચડનારને કચડાયા 
વિના, ધડ્ફો મારનારને ધડો ખાધા વિના હુરગિઝ ચાલે તેમ 
નથી. ઇન્દ્રપુત્ર જયન્તને ભગવાન રામચન્દ્રના પ્રભાવની પરીક્ષા 
કરવાની ઈચ્છા થઈ, એટલે તેણું રામચ'દ્રજી વનવાસમાં હુતા 
ત્યારે કાગડારૂપે ખનીને સીતાના ચરણુમાં ચાંચ મારી. આને 
મતાપે કેૌમલાંગી સીતાના ચરણુમાંથી લોહી વહેવા લાગ્યુ. 
ભગવાન રામચન્દ્રે એક તૃણુને મ'ત્રીને ખાણુરૂપે જયન્ત પાછળ 
છોડ્યું. તે ખાણુથી ભયભીત ખની તે નાઠો, એટલે તેને પીછે! ખાણે 
પણુ પકડ્યો. જયન્ત આકાશ, પાતાળ અને ચૌદે ભુવન વ્યાકુળ 
દશામાં ઘૂમી વખ્યો, પણુ એ ખાણુથી તેને કોઈએ ઉગાર્યો નહિ. 
તેનો ખાપ-ઇન્દ્ર-પણુ તેને શરણુમાં લઈ શકયો નહિ. આખરે, 
તે સ્વય' ભગવાનને શરણું આવ્યો અને તેમણે ગ્રતિક્રિયારૂપે 
તેની એક આંખ છીનવીને અભય કર્યો. 

એ ધકા દઈને આગળ વધનારા ! જે, પેલુ' - ધમરૃપી 
વિષ્યુનુ' સૃદ્ર્શનચક્ટે તારી પાછળ પાછળ ટેડી રહ્યું છે. સ'પૂણું' 
ખહ્માંડુમાં એ ચેથી તારી રક્ષા ફુરવાને કેઈ પણુ સમથ નથી, 
તારે એનો માર ખાવો! જ પડશે. 

આખા. ૭ 
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ખદન ખેલે જેર ગરદૂ', નર કોઈ મેરી સુને, 
હે યહુ ગુ'બદકી સદ્દા જેસી કહે વેસી સુને. 

અ આફાશરૂપી ગુ'બજ નીચે જેવું ખોલશે તે પડઘારૃપે 
પાછું ફરશે અને તેવુ' તમારે ને તમારે જ સાંભળવુ' પડશે. 

પામર પુરુષો જે પ્રકારે પોતાનો સ્વાથથ સિદ્ધ કરવાને 
મ'ડી રછ્યા છે, એ રીતે આજ સુધી કે।[ઈએ સ્વાર્થ સાધ્યે 
નથી. પરતુ દુનિયા છે, આંષધળાંની હાર ચાલી રહી છે ! વેટાં 
એક પાછળ એક દેાડી રહ્યાં છે. એક ઘેટ્ટુ' કદ્દાચ કૂવામાં 
પડ્યું, એટલે ખીજા' પણુ તેની પછવાડે ધડાધડ ઝ'પલાવે છે. 
ખરે, આવા હાલ આ દુનિયાના છે. પણુ ભાઈ! સ્વાર્થને 
પકડી રાખીને સ્વાર્થ સાધવા પાછળ મ'ક્યા રહેવું, એ સ્વાર્થ 
સાધવાને। માર્ગ જ નથી. એ રીતે સ્વાર્થ કેવી રીતે સધાય ? 
એ તે! આકાશમાં ખગીચા। ખનાવવાની વાત થઈ વળી, તમે 
તે એક પગલું આગળ જઈને, ખીજાના સ્વાથ'ને કચડીને, 
પોતાને! સ્વાર્થ સાધવાની પાછળ પડ્યા છે। ! સ્વાથ સાધવાને 
એક માત્ર એ જ માગ છે ઝે સ્વાર્થ છોડવો. એમ કરશે! એટલે 
સ્વાથથ એની મેળે સધાશે. જયાં સુધી તમે કેમાનને ખે'ચી રાખો છે।, 
ત્યાં સુધી તીર કદી પણુ પોતાના લક્ષ્યને વી'ધી શકતું નથી; 
ઊલ ટુ, એ તીર તમારી. પાસે ને પાસે રહૅ છે. લક્ષ્યને વી'ધવું 
છે તે। કમાનને ઢીલી છે[ડો, એટલે તે વી'ધાશે. આ રીતે સ્વાર્થ 
સિદ્ધ કરવાને ખાતર સ્વાર્થને તિલાંજલિ આપવી પડશે, સ્વાર્થ 
રૂપી કમાન ઢીલી કરવી પડશે. એમ ખનશે ત્યારે તમારા મને।- 
રથ સફળ થશેં. મહાભારતના અ'તમાં ભગવાન વેદવ્યાસજીએ 
ક્લ્રુ છે કૅ:-- 

જી્વવાઇુર્યિસસ્યેવ ન ચ જ્વિઃ્છુળોતિ મામ્ । 
પર્મારશકયાતભસ સ ષમે [કેઃ ત એેડયલે | 

અર્થાત્, હું હાથ ઊ'ચા કરી પો।કારી પોકારીને કહુ છું, 
પણુ મારૂ" કહેવું કોઈ સાંભળતું નથી, કૅ ધર્મથી અર્થ અને 
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કામની સિદ્ધિ ખની શકે છે, તો એવા પધર્મનુ' સેવન કમ થતું 
નથી? પણુ અહી' મામલે! ખીજે રચાઈ રહ્યો છે. અહી તે! છરી 
મારી છરી ખાવાનુ ગરમાગરમ ખજાર ઊભરાઈ રહયુ' છે. આ 
સ'જનેગમાં વૈતાલને સ'તોષ કૅમ કરી થાય ? ભલે, માને કૅ, 
વીજળીના ચમત્કારની જેમ, તમે કોઈ એકાદ ક્ષણું એવી રીતે 
સ્વાર્થ સિદ્ધ કરવામાં ફાવી ગયા છે; પર'તુ, ખીજાના સ્વાર્થનું" 
ખૂન કરીને જે સ્વાર્થ સિદ્ધ કરવામાં આવ્યા છે, તેની ગપ્રતિ- 
ફ્રિયાર્પ ઝેર તમને ચલ્યા વિના, રડાવ્યા વિના, તપાવ્યા વિના, 
છેડે તેમ નથી. જરા વિચાર કરે. સ્વાર્થ ખાતર સ્વાથ'ને તમે 
ચાહુતા નહેતા. પર'તુ, એ સ્વાર્થના મૂળમાં જે ધ્યેય વસ્તુ 
હુંતી, તે (સુખ) તમને આંગળી ખતાવીને હુજારે ગાઉ દૂર 
ભાગી ભરાઈ ગયું; ખલ્કે, સુખ કરવાને ખદલે તમે દુ:ખનું 
ખીજ વાવી દીધુ'; રોગને વધારી મૂકયે।. 

ભલે ! ગમે તેમ હે, વેતાલ ખાઇ પી પાછળ પડ્યો છે- 
હડકાયા શૂતરા સમાન પાછળ લાગ્યા છે, તે તમારો પીછે 
છેડે એમ નથી. તે પોતાનુ” ભદટ્ટય લેશે. વૈતાલનુ' ભક્ષ્ય-ભેજન 
“સાચુ' સુખ ” છે, “ શાંતિ'' છે. એ ભોજન એને આપ્યા 
વિના, કૈવળ વિષયસુખરૂપી ચટણીથી એની ભૂખ ભાગે તેમ 
નથી. જે તમે એને એનુ' ભોજન આપવાને તેયાર નથી, તે તે 

' તમારા ફાળનજનું રક્તપાન કરવાને તેયાર જ છે, પર'તુ સ્મર- 
ણુમાં રાખા કે, એ રક્તપાન કર્યે પણુ એની ભૂખ એણી જ 
મટવાની છે. રઝ્તપાન તે। મરૂતમાં છે. ભોજન માટેની માગણી 
તો એની દિવસે ખમણી અને રાતે ચાગણ્ી વધતી ચાલે છે. 
તેપછી મફૂતમાં કાળજાનું ખૂન એને પાવાથી શે ફાયદેઃ ? એવા 
અતિથિસત્કાર કરવાની આદત કયાંથી શીખ્યા ? “ખાવાજી, 
જમશે કે સીધુ' લેશે?” “ ખચ્ચા, દેાનું હી કરે'ગે ”” એવા 
અવળ હિસાખ કૅમ પાલવે ? 

હયો ! વેતાલને ભોજન ત્ેજ્ર હુમણાં શું મળવાનું છે ? એટલે 
એણે તો કાળજાનું લોહી, જળોની જેમ ચૂસીને પરાણે ત્યાગની 
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ભેટ પોતાનાં ચરણુ।માં પડાવી લીધી. એટલે કે, એને પામરે 
જાટિમાંથી ખે'ચી કાઢીને વિષયી કૈૅટિમાં-નિષિદ્ધ સકામ 
જાટિમાંથી કાઢી શુભ સકામ કોટિમાં પ્રવેશ કરાવી દીધો. ધન્ય 
છે ! વેતાલની આ દયાળતાને ધન્ય છે ! એની સાચી પતિત- 
પાવનતાને વાર'વાર ધન્ય છે ! 

વિષયી 
વિષચી પુરુષનાં લક્ષણ 

સ'સારના ભોગે અને ઇન્દ્રિયોના શખ્દ, સ્પર્શાદિ વિષયોમાં 
જે આસડ્ત રહેૅ છે, તે વિષયી પુરુષ છે. આવા પુરુષને પામર 
પુરુષ સાથે સરખાવતાં ફેરક માત્ર એટલોજ છે કે પામર 
પુરુષ જ્યારે શાસ્નમર્યાદા અને લે।કમર્યાદાને એળ'ગીને વિષય- 
ભોગમાં પ્રવૃત્ત થવાને સ'કોચાતે। નથી, ત્યારે. વિષયી પુરુષની 
ભોગમાં પ્રવૃત્તિ લોક અને શાસ્મમર્યાદાની હદમાં રહીને થાય છે, 
જને કૅ ભોગકામનાની દદિએ આ ખ-નેમાં વિશેષ ફરક જણાતે 
નથી, ખદકેૅ કૅવળ કામનાની દષ્ટિથી તે! વિષયી પુરુષની ' 
કામનાએ।, અગ્નિમાં ઘીની જેમ, વૃદ્ધિ પામેલી હેય છે, એવું 
કહેવામાં કશું અનુચિત નથી. પામર પુરુષની કામનાએ આ 
ક્લોક સુધી વ્યાપ્ત હુતી, પરતુ વિષયી પુરુષે તો આ લે।કથી પણુ 
આગળ વધીને આફકાશવ્યાપી પારલૌકિક સ્વર્ગાદિની કામનાએ। 
પર પણુ તરાપ મારવાની શરૂઆત ફરી દીધેલી હાય છે. એ 
રીતે, વિષયી પુરુષના સ'બ'ધમાં આ લે।કમાં સ્રી, પુત્ર, ધન 
અને માન અર્થાત, પુત્રેષણા, વિત્તેપણા, લેોકેષણુા, શાશ્નેષણા, 
ઇત્યાદિનાં યોગક્ષેમ એ તેના જીવનનુ' લક્ષ્ય ખને છે, અને 
સ્વર્ગાદિની પ્રાસતિ એ, તેની પોતાની દદિએ પરમ પુરુષાર્થ 
ખને છે; એ જ એને મન મેક્ષ છે. જે કે એક પ્રકારે એની 
કામનાએ લે।ઈકે અને શાગ્નની મર્યાદાની અ'દર જડડાયેલી 
હોય છે છતાં ધનમદ, માનમદ, વિદ્યામદુ વગેરે પિશાચાએ 
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એને ટાટા પોતાના પ'જામાં પકડેલો હોય છે, અને તેએ 
એને ઊ'ચે જેવા દેતા નથી. ખધી એષણુ।ઓનાં યોગક્ષેમ ખાતર 
તે યજ્ઞ, દાન, તપાદિ અનેક સાધન કરે છે. ભેદ કૅવળ એ છે 
જે જ્યાં પામર પુસ્ષોના સ'બ'ધમાં જે ચેદ્દાએ તમે ગુણુપ્રધાન 
હુતી, તે વિષયી પુરુષોના સ'બ'ધમાં .રજેગુણુપ્રધાન હાય છે. 
આનાં લક્ષણુ ગીતાના ૧૭ મા અધ્યાયમાં નીચે પ્રમાણે 
વણુંવ્યાં છે:-- 

અસિલંવાય લુ વં રરમાર્થભષિ ચવ યત્ | 
ફઝ્યલે બરતમછ લે ચક વિજ રતઝ્લમ ॥ 

(શ્લેન ૧૨ » 
અથ*:-હેૅ ભરતશ્રેઇ ! જે યજ્ઞ ૬'ભને માટે અથવા ફળની 

આકાંક્ષા માટે કરવામાં આવે, તે યસ્ને તું રાજસ જાણુ. 

સરજારતાનજૂસાથ સપોટ્રસેન વેવ ચય્। 
ક્િ્યલે વવિ્દ પ્રોરુ સઝ ચવહઠતગૂવમ ॥ 

(શ્લે।૦ ૧૮)» 
અથ -જે તપ સત્કાર, માન, પૂજનને માટે અને કેવળ _ 

પાખ'ડથી કરવામાં આવે છે. એ અનિશ્ચિત અને કઃ ફળ- 
વાળા તપને અહી' રાજસ કહ્યુ છે. 

યજ વ્રત્યુવજારાથ જજસુટ્રિદ્ય વા ઘુનઃ । 
થીયણે ચ પરિજિર લર્ાન રાઝલ સ્છુલમ્ ।। 

(શ*્લે।૦ ૨૧) 
અર્થ:--જે દાન પ્રત્યુપકારની ખાતર અથવા ખદલામાં 

સાંસારિક કાય સિદ્ધ થાય એવી આશાએ, ફળની આકાંક્ષા 
રાખી ડલેશપૂવક દેવામાં આવે છે, તેને રાજસ કહ્યુ' છે. 
આજના જમાનામાં ટીપ, ચ'દા, ચિડ્ડી વગેરે દ્રારા થતાં દાનને 
આ કોાટિનાં સમજવાં. આવા પુરષોની ખખધી ચેષટ્રાએ, યજ્ઞ, 
દાન, તપાદિનાં ફળ, કેવળ સ'સારને અનુલક્ષી હૅ।ય છે. એમાંથી 
જેમણું આ લેઈકથી આગળ વધોને સ્વર્ગાદિ લે।કની પ્રાપ્તિને 
પોતાનુ' ધ્યેય ખનાવ્યું હોય છે, એ પુરુષપા ખીજએ। ડરતાં 
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ધન્યવાદને પાત્ર છે. જે કે એ યન્ત, દાન, તપાદિદ્રારા ભાવની 
વિલક્ષણુતાને લીધે અ'તઃકરણુની નિમળતા સ'પાદન કરી શકાય 
છે અને એમ કરીને વાસ્તવિક રીતે, મોક્ષના અધિકાર પણુ 
પામી શકાય છે. પર'તુ એ ખધુ* કરવા છતાં પણુ ભાવની 
હીનતાના પરિણામે, એવા પુરષો એ અધિકારથી વ'ચિત રહે 
છે. ભાવનુ' મહુત્તત ભારે આશ્થય'કારક છે. શાસ્રેષણાની પૂતિને 
માટે, એમાંથી કોઈ કેઈ તો, પોતાનાં તન, મન; ધન અને 
ઉમરને મોટો ભાગ ખચી નાખે છે, પર'તુ એ ખધાનુ' ફૂળ 
કેવળ સ'સાર જ છે. વેતાલ હસે છે: “ એણું તન, મન, ધન 
અને જીવન ખધુ' તે। આપ્યુ', પણુ મારી માગણી તે જરાયે 
પૂરી કરી નહિં, ખટકે અહુ'કારને જ એણે તે। વધાર્યો | એણે 
વિધાનુ' ફળ જે સાચી શાન્તિ તે પ્રાસ કેરવી જેઇતી હુતી અને 
પોતાનામાં તેમજ સવ'ભૂતોમાં સમાન ભાવે એક, નિત્ય અવિ- 
નાશી તત્ત્વને દહી જેવું જેઈતું હુતું. જે મકે, 

સર્વે મૂલેણુ ચેલે માયમયયયસીક્ષસે । 
અવિમત વિમજથુ લઝ્શાન વિર તારિવવમ્ | 

(ગીન અ૦ ૧૮, શ્લે।૦ ૨૦) 

* અર્થ:--ખધાં ભિન્નભિન્ન ભૂતોમાં એક અભિન્ન અને 
અવિનાશી ભાવ જે સજ્તાનદ્રારા દ્ર'ઢી ગ્રેત્યક્ષ કરવામાં આવે, 
તે જ્ઞાન સાત્ત્વિક જાણુવુ' જેઈએ. પર'તુ અહી' એથી ઊલટુ' 
ખને છે. એ વિષયી પુરુષના પાંડિત્યાભિમાન આગળ કોઈ 
વસ્તુ ઊભી જ રહી શકંતી નથી. જાણુ ખાલાકી અને શ્વેતકૅતુ 
સમાન, સમગ્ર સ'સારને પરાજય આપવાને એણે ખીડ' ઝડપેલું 
ના હોય |! એમાંથી વળી કોઇ કોઈ સ'સારને ઉપદેશ આપવા 
માટે મેદાને પડે છે, પણુ પોતાના ઉપદેશના પ્રભાવથી સુખ 
અને શાન્તિની સ્થાપના કરવાની જગ્યાએ, પોતાના રજેગુણુની 
પ્રખલતાને લીધે, દ્રેષ અને વિરેપધનુ' સામ્રાજ્ય જમાવે છે, અને 
પરિણામે આ ન'દનવનર્પ સ'સારને શ્મશાન ખનાવી ટે છે. 
વતમાન કાળમાં અનેક સાંપ્રદાથિક વિરોધ આનું પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ 
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છે. આવા પુરષો શાસ્રાનો કેવળ ભાર વહેનારા છે. હા, પામર 
પુરુષોની અશુભ ફામનાઓનાં ફેળ, જે યમયાતના ભેોગવાવે છે, 
તેને મુકાખલે, વિષયી પુરુષોની કામના શુભ છે, અને તેનાં ફળ 
મૃત્યુલાક અગર સ્વગલેકની પ્રાસિમાં આવે છે; પણુ એ અનિત્ય 
છે. પામર પુરષો જ્યાં પોતાના સ્વાર્થ ખાતર ખીજાના સ્વાર્થને 
કંચડવામાં તત્પર રહે છે, ત્યાં વિષયી પુરૂષો, જ્યાં સુધી 
પોતાના સ્વાર્થને વિરોધ થતે। હેતે। નથી તેટલી હુદે, પરાયા 
સ્વા્થસાધન માટે પણુ ઉદ્યમ સેવે છે, એટલે કૅ પોતાના 
સ્વાર્થ ખાતર ખીજાના સ્વાથને તેએ કચડતા નથી, તે। પણુ 
ખીજાના સ્વાથને મુકાખલે પોતાના સ્વાર્થને પહેલે ગણે છે. 

સામાન્યાસ્તુ પરાથમુયતમ મત:સ્વાર્થાડવિલેષેન ચે । 
મતલખ કૅ એ સામાન્ય પુરુષ છે જે પોતાના સ્વાર્થના 

અવિરેધની સાથે સાથે પરાર્થ માટે પણુ ઉદ્યમ સેવે છે. આચાર 
અને વ્યવહારની દષ્ટિએ, ખીજને મુકાખલે,; એમાં પવિત્રતા 
નજરે પડે છે. 

વિષયી પુરુષો! સાથે પરસ્પર વિચારેવુ' પશિવિર્તન 
અને આ લ્લોકના પદાર્થોમાં સુખનેો1 અસ'ભવ 

પ્યારા વિષયપ્રેમી | વેતાલની માગણીને પૂરી કરવાને 
માટે વિષયભેોાગની સડક પર પૂરપાટ ઘોડા દે।ડાવનારા ભોાળા- 
ભટ્ટ ! જરા શ્વાસ ખા. આગળ દે।ડતા પહેલાં, જરા લેખકથી 
તે વિચારની આપ ક્લે કરતે! જા. જે સડકે તુ' આંખો મી'ચીને 
પૂરપાટ દે!ડી રશ્વો છે, તે તને નિદિંછે સ્થાન પર પહેોંચાડે 
એમ છે કે નહિ, તે તે જરા વિચાર. તે' તારી દટ્ટિએ સુખની 
જે અવધિ વિચારી છે, તે નીચે લખેલાં વચનમાં જ સમાઈ 
જાય છે કૅ ખીજીં કાંઇ ? ી 

પહુલા સુખ નિરોગી કાયા, .દૂજ સુખ ઘરમે' હે માયા, 
તીજા સુખ પુત્ર અધિકારી, ચૌથા સુખ સુલક્ષણી નારી, 

“ ગોધન,; ગજષન, ખાજિધન, ઔર રત્નધન ખાનિ ”- 



૧૧૨ ખાત્મલિલા સ 

વગેરે ખીજા' અનેક પ્રકારનાં સુખ માયાના સુખમાં આવી જાય છે. 

ઠીક ! હુવે ખતાવ તે। ખરો કૅ એ ચારે સુખા પૈકી પ્રેત્યેક- 
ને તું સુખરૂપ માને છે, અગર તેમાંથી ગમે તે ખેને કૅ ત્રણુને કૅ 
ચારને સુખરૂપ માને છે ? 

જે ગમે તે એકને સુખરૂપ માને છે, તો એ વાત ખધાના 
અનુભવથી વિરૂદ્ધ છે. કેમકે એ ખધામાંથી ,એક એક સુખ 
ઘણુનેયે વરેલુ' છે, છ્તાં તેમને દુઃખી જેવામાં આવે છે. જે 
શરીરનું સુખ હોય અને પુત્ર, સ્રી અને માયાનું સુખ ન હેય, 
તે! ભોગસાધન વિનાનુ' નિરોગી શરીર પણુ રેગરૂપ છે; જેમકે 
જઠરાસિ તીવ્ર હેય, પણુ અન્નના વખા હેય તે તે દ્વારા 
ઊલટું શરીરનું જ ભક્ષણુ થાય છે. ઘરમાં માયાનું સુખ છે, 
પણુ શરીર, પુત્ર અને સ્ત્રીનું સુખ નથી તે એ માયાયે ખાવા 
પાય છે; સુખ આપતી નથી. જે પુત્રનુ' સુખ છે, પણુ શરીર, 
માયા અને સ્રીનુ' સુખ નથી, તે। પણુ ખીના પદાર્થોની ઇચ્છાથી 
કાળજુ' શેકાતુ' રહે છે. વળી સ્રીનુ' સુખ છે, પણુ શરીર, ધન 
અને પુત્રનુ' સુખ નથી,..તેો એ સુખ પણુ દુ:ખમાં જ પરિણુમે 
છે. આ રીતે, ચારેમાંથી એક એક પદાથ સુખફપ ખની શડતે। નથી. 

ટ્રીક ! ચારેમાંથી એક એક લેતાં કોઈ પદાથ સુખ રૂપ 
લ્રાગ્યાો નહિ, તો હુવે જેઈએ કે ખખ્ખેનુ' જેડકું ક'ઈ સુખ 
અપાવે છે ? ના, તેથી યે સુખ નથી મળતું. એટલે કૅ શરીર અને 
માયાનુ' સુખ હેય, તે। સ્રી અને પુત્રસુખના અભાવે, તે ખન્ને 
ખારાં લાગે છે; બલ્કે દુ:ખદ્દાયી પણુ નીવડે છે. કૅમકે, ભોગ- 
સાધ્ય સામગ્રી વિના કૅૈવળ સાધન નિષ્ફળ નીવડે છે. શરીર- 
સુખ માટે ભેગ્યસાધન રૃપ સ્રીનું સુખ હેતું નથી તે। પૃષ્ટ શરીરને 
જેઈને દાઝવું પડે છે. તેમજ માયાના સુખના ભોગને માટે 
સ્રીપુત્ર હે!તાં નથી, તો એ માયા પણુ પૃથ્વીમાં દાટેલા મુડદ્ા 
જેવી છે. વળી, જે સ્રી અને પુત્રનુ' સુખ છે, પરતુ શરીર અને 
માયાનુ' સુખ નથી, તે! ભાગનાં સાધન શરીર અને માયાના 
અભાવે, એ ભોગરૂપ સ્રી અને પુત્ર પણુ રોગ રૂપ ઠરે છે. જે 
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શરીર અને સ્તીનુ' સુખ છે, પર'તુ માયા અને પુત્રનું સુખ નથી 
હેતું, તો પતિ અને પત્ની ખ'નેને રડીરડીને દહાડા પૂરા કરવા 
પડે છે અને અવશ્ય આવનાર વૃદ્ધાવસ્થા અને મૃત્યુનો ડર 
લાગતે। જ રહે છે. માયા અને પુત્રનુ' સુખ છે, પણુ શરીર 
અને સ્રીનુ સુખ નથી, તે। પણુ સુખ ક્યાં? રોગી શરીર અને 
મુટિલ સ્રીથી પેદા થતું દુ:ખ, માયાસૃખ તેમજ પુત્રસુખને 
આવરી લે છે. મતલખ કૅ, ચારેમાંથી ખખ્ખેનાં જેડેકાં દ્રારા 
પણુ સુખ હાંસલ થતું નથી. 

ભલે ! જોઈએ કૅ એ ચારેમાંથી કે।ઈ પણુ ત્રણુ સુખ એક- 
સામટાં મળી નયતે સુખ અને શાંતિ ક'ઈઇક આવે છે? પરંતુ 
હાય! તેથીયે એ તે। નથી મળતાં. શરીરસુખ, માયાસુખ, 
પુત્ર્સુખ, સ્રીસુખ એ ચારમાંથી કેઇએકને અભાવ હય છે 
તો તેને પ્રાસ કરવાની ઇચ્છા ખાકીનાં સર્વ પ્રાસ સુખોને બગાડે 
છે અને તેમને પણુ દુ:ખરૂપ ખનાવી મૂકે છે. હુવે કદાચ એ 
ચારેના સમૃદાયમાં માનીએ તે। પ્રથમ એ ચારે પદાર્થાની યથેચ્છ 
ત્રાસિ ઈશ્વરસૃદટિમાં કેઈ એકાદ ભાગ્યવાનના જ નસીખમાં 
લખાયેલી હેય છે. હુર ! હુર !! ભૂલ થઈ ગઈ, ભાગ્યવાન નહિ; 
ખલકે અભાગ્યવાન ! કારણુ કેં, અમારા મત પ્રમાણે તે! વિષય- 
સુખ એ ભાગ્યવાનપણાનુ' લક્ષણુ ગણાવી શકાય નહિ. જે 
મનુષ્ય પોતાનુ' ભવ્યભુવન (આત્મસ્વરૂપ ») છોડીને, તેના ડૂડ- 
કચરા (ભોગ્યવિષય) પર અધિકાર જમાવે એને ભાગ્યવાન 
કેમ કહેવાય? જેને અધિકાર ફકૂડકચરા પર છે, તેને કોઈ 
ખીજી સ'સ્ઞા દ્રારા એળખવામાં આવે છે. અમે તે આ લે।કથી 
માંડી સ્વર્ગલોક સુધીનાં બધાં જ વિષયસુખને નરક સમાન 
જાણીએ છીએ. ખીજી વાત એ છે કૅ, એ ચારે સુખોનુ' કોઈ 
નિશ્ચિત પરિમાણુ પણુ નથી . ખાંધી શકાતું. એક સાધારણુ 

* જમીનદારને જે સુખ હેય છે, તે એક કુષિકારની દદ્ટિએ પૂરતું 
લાગે છે, પરતુ એ જમીનદારની પોતાની દષ્ટિએ, એક જાગીર- 
રરારના સુખને મૃકાખથે, તેને પોતાનુ' સુખ તુચ્છ સમજાય. છે 
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ખરી હકીકત આમ હોવાથી, જાગીરદારની ખરાખરીનુ' સુખ 
પામવાની ઇચ્છા તેના અ'ત:કરણુને ફ્રેલી ખાય છે, અને તેને 
જે સુખ સ્વાભાવિકેપણે પ્રાસ છે તેને પણુ કૅડવું ઝેર ખનાવી 
મૂકે છે. એ રીતે, રાજાના સુખની ઇચ્છા, જાગીરદ્દારને પોતાને 
ત્રાસ સખોમાં દુઃખોનો જ અનુભવ કરાવે છે, આમ પરપરા 
વિચારતાં, મહારાજનાં સુખની ઈચ્છા, રાજાનાં સુખોને મહુ- 
રાજાધિરાજનાં સુખની ઇચ્છા, મહારાજનાં સુખોને, ઇન્દ્રનાં 
સુખની ઈચ્છા; મહારાજાધ્વિરાજનાં સુખોને દુઃખરૂપમાં પલટા- 
વવાને પૂરતી છે. ત્રીજું, જે ઇન્દ્રનાં સુખોને જ ડદ્દાચ સુખોની 
અવધિરૂપ માની લઈએ, તે। પણુ વિષયજન્ય સુખથી કદી 
શાંતિ વળે ખરી ! આપણુને જે વિષયે! પ્રાપ્ત છે તે પર આપણુને 
પ્રેમ ઊપજે છે, તેનુ' કારણુ એ .છે કે આપણે તે આપણુને 
ત્રાસ પ્રિય પદ્દાર્થોમાં સત્યત્વ અને સ્થિરત્વવાળી ખુદ્ધિ જેઈએ 
છીએ; એટલે કૅ જે પદ્દાર્થો આપણુને પ્રાતત થયા હતા તે આજે 
પેણુ તેના તે જ પદાથૌ છે-એ જ પુત્ર છે, એ જ સ્ત્રી છે, એ 
જ આપણે છીએ, વગેરે એવી ખુદ્ધિ સેવીએ છીએ. પણુ આ 
ત્રકારની સત્ય અને સ્થિર ખુદ્ધિ જેડ્વી શકય નથી. શાથી કૅ, 

“રૃખત હી બિલ જાયગી, જયુ' તારા પરભાત.” 

મભાતમાં જેમ તારાએ એક પછી એક અદશ્ય થાય 
છે, તેમ એ ખધા પદાર્થો જેતભેતામાં વિલાઈ જાય છે. આવા 
ત્રકારના અસ્થિર પદાર્થોમાં સ્થિર ખુદ્ધિ કેરીને, આપણું એ 
પદાર્થોમાં આપાપણું કેમ લાવી ' શકીએ? હાય! આપણે 
પહેલેથી જ ઠગાઈ ગયા છીએ! અહી'તે। મામલે! ક'ઈ જુદદે। જ 
જણુય છે! ! આપણુ સમજીએ છીએ કૅ આપણી પ્રિય વસ્તુ 
પ્રિય પદાથ એનો એ જ છે, પણુ એને! એ પદાર્થ એવો ને 
એવો રહેતો નથી. જે ક્ષણું તે. આપણુને પ્રાત થાય છે તેની 
ખીજી જ ક્ષણે તે ખદલાઈ નય છે, ફરેખ થઇ જાય છે, અર્થાત્ * 
નષ્ટ થાય છે!!! ગ'ગાના પ્રવાહુમાં આપણે સ્નાન કરીએ 
છીએ અને ખહાર નીકળી જેઈએ છીએ કૅ પ્રવાહ તેને તે જ 
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છે. પણુ અરે! એ આપણે નર્યો ભ્રમ છે. એને એ પ્રવાહુ 
કયાંથી હાય ? જે પ્રવાહુમાં આપણે સ્નાન ક્યું” તે તે ગાઉના 
ગાઉ દૂર પહોંચી ગયા | બીજે દાખલો! લઈએ. સાય'કાળે 
આપણે દીવો જલાવીને સૂઈ જઇએ અને પ્રભાતે ઊઠીને કહીએ 
કે, “દીપશિખા એની એ જ છે.” પણુ એ આપણી ભૂલ છે, 
કારણુ કે, સાય'કાળે ખળતાં જેયલાં નથી એનાં એ તેલ કૅ 

નથી એની એ વાટ; તે। પછી એની એ શિખા કયાંથી હોય £ 

જે ક્ષણું આપણે દીવો! સળગાવ્યો હતે, તે ક્ષણુ પછીની ત્યે 
ક્ષણુક્ષણુ એ દીપશિખાને। પ્રવાહ ખદલાતે। જ રહ્યો છે. ઠીક ! 
એજ અવસ્થા આપણુને પ્રિય પદ્દાર્થીની છે. જે ક્ષણુ આપણુને 
પ્રિય પદાર્થની પ્રાસિ થાય છે, તે ક્ષણુથી માંડીને, પ્રત્યેક ક્ષણે 
ક્ષણે, એ પ્રિય પદાર્થને પ્રવાહ મૃત્યુના મુખ તરફ વહેવા લાગે 
છે. જેવી રીતે ગ'ગાને પ્રવાહુ તીત્ર વેગે સમુદ્ર તરફે દોડતો 
રહે છે તેવી રીતે, અમ છતાં, આપણે એ પદ્દાર્થ એનો એ જ 
છે એમ સમજીને, તેના પ્રત્યે પ્રેમ લાવીએ છીએ ! આ તે। 
ભારે આશ્ર્યની વાત! ! કેવી ભૂલ! ! ! પદાર્થો પ૨ આપણે 
ભલે પ્રેમ કરીએ, તેમને ખૂખ ભોગવીએ, પર'તુ તેના ખદલામાં 
તેમને સત્ય અને સ્થિર માની ખેસવામાં આપણુ જે અજ્ઞાન, 
જે ભૂલ, જે ભ્રમ છે, તેનાં ફૂળ આપણે ભોગવ્યા વિના તે 
આપણે! પલ્લે કૅમ છેડશે ? હુસવાને ખદલે રડાવ્યા વિના, 

શાન્તિને ખદલે સ'તાપ્યા વિના, કૅમ છેડશે ? ખલકૅ, સાચુ 
પૂછે! તો હુસવાને ખદલે રડાવ્યાની અને શાન્તિને ખદલે સ'તા- 

પ્યાની માત્રા અનેક ગણી વધારે હુશે ! “હૂં અનાથ માર્યો 
ગયો !” “હાય ! માર” ખધું જ નાશ પામ્યું ! !” અરે, મારું 

કાળજુ ફાટી ગયું ! ! ! વગેરે વગેરે આપણે ઉચ્ચારીશું. પણુ 

મિથ્યા નામરૃપસ્વપ્રના પદાર્થોથી આપણું આપણી જાતને 

ઠંગાવા કેમ દીધી ? એમાં આપણે સત્યખુદ્ધિ કેમ આરોપી ? એક 
માત્ર સત્ય, જેના પરમાત્માથી જ સ'બ'ધ છે; તેને આપણે મિથ્યા 
માયાના પદ્દાર્થોમાં કૅમ જેડ્યું :--વગેરે ગ્રશ્નો આપણુને સૂઝશે 
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નહિ. આખરે એ પરમાત્મા પણુ, પોતાના સિવાય, ખીજા 
કોઈ પદાર્થોમાં આપણે સત્ય કૅ સ્થિરખુન્ધિ કરીએ તે જેવા 
૨જી નથી. જે ક્ષગુ મિથ્યા પદાર્થોમાં ઈશ્રર સ'બ'ધી સત્યનુ' 
આપણે આરેોપણુ કરવા લાગીએ છીએ, તે જ ક્ષણે આપણુ 
કાળજામાં એ એક મકારની કાતર ચલાવે છે, અને આખરે તેને 
વિદીણું કરીને જ છેડે છે. આ ખાખતમાં તે પોતે ભારે ઇર્ષાછી, 
છે-આ રીતે, આપણે ખ'ને ખાજુથી દુ:ખી થઇએ છીએ, એટલે 
કે, આપણુને આપણે! ષિય પદાથ છોડવો પડે છે ત્યારે દુ:ખી 
અને ગ્રિય પદ્દાથ આપણુને છેડે છે ત્યારે પણુ દુ:ખી થઈએ 
છીએ. કૅ।ઈપણુ રીતે દુ:ખથી છટકવાની ખારી રહેતી નથી. એ 
તે! સર્વ કે।ઈ જાણુ છે કે, સુખની એક ઘડી એક ક્ષણુ સમાન 
વીતી જાય છે, જ્યારે દુ:ખની ઘડી કૅટલાયે પ્રહુર લ'ખાય છે. 
માયાની વિચિત્ર ગતિ છે કૅ, તેના પ્રભાવથી અસત્યમાં સત્ય 
ખુદ્ધિ અને દુ:ખમાં સુખખુદ્ધિ આપણુ સેવીએ છીએ. અન્યથા 
વિચાર કરતાં, કોઇ પણુ રીતે અ વિષયો સુખરૂપ છે, એમ 
ઘટાવી શકાય એમ નથી. પ્રથમ તે। એમની પ્રાસિમાં ભારે 
કલેશ વેઠવો પડે છે. એમની ગ્રાત્તિ શરીર તેમજ મનને અશાં- 
તિના કારણુરૂપ છે. જે સાધને।દ્રારા એમને ઉપાર્જન કરવામાં 
આવે છે, તેમના સ'બ'ધમાં આ લ્લોકમાં જે વેઠવું પડે છે 
તેની વાત જ શી ફરવી? એમને ઉપાર્જન કરવામાં થતાં કર્મો 
પરલોકમાં પણુ યમયાતના ભોાગવાવ્યા વિના પીછે। છોડતાં નથી. 

ઘનાતિ મૂમી, વશવશ્ય મોરે; માથી છટ્ષણારિ શનાઃ સ્મશાને । 
શ્ેટક્મિતાયાં પરછોવ તારમ વતોનુમો ગચ્છતિ ગીવ ૫૧: | 

અથ?-ધન ભૂમિમાં દાટેલુ' પડ્યું રહે છે, પશુ પશુશાળા- 
જાલ્યમાં ખાંધેલાં રહી જાય છે, સ્રી ઘરદ્રાર સુધી વળાવી સાથ 
છોડી દે છે, સ'બ'ધીએ। શ્મશાન ભૂમિ સુધી આવી પાછા ફ્રે 
છે, શરીર ચિતા સુધી સાથ આપે છે, જ્યારે જીવને તે। પોતે 
કરેલાં કર્મો સાથે બ'ધાઈને, એકલા જ, પરલે।કયાત્રા કરવી 
પડે છે ! ખીજાના સ્વાર્થને કચડી નાંખીને પોતાને સ્વાર્થ સાષ- 
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વામાં ચિત્તની કઠોરતા વધે છે. પાછળ કહેવામાં આવ્યું છે તે 
ત્રમાણુ પ્રયુતિના એ અટળ નિયમ છે કૅ જેટલા પ્રમાણુમાં કૅઠો- 
રતા હેય છે, તેટલા પ્રમાણુમાં લોઢાની પેઠે ધીકધીકતા અગ્નિમાં 
તપીને ઘણુના ઘા ખાવા પડે છે. આમ વિષયોની પ્રાપ્તિ દુ:ખ- 
રૂપ ખને છે. બીજું, એ વિષયે જ્યારે નાશ પામે છે, ત્યારે 
જે દુ:ખ થાય છે, તેની હુદ્ઠ રહેતી નથી. ખીજુ', એ વિષયોની 
પ્રસિ પછી વચગાળાના વખતમાં તેમની જ્યારે રક્ષા કરવાની 
હે।ય છે, ત્યારે તેમના નાશને ભય પણુ ઓછે હોતે! નથી. 
એ ભય ભારે ત્રાસ આપે છે. પોતાની છાતી પર હાથ મૂકીને 
મત્યેક મનુષ્ય પોતાના જાતઅનુભવ પરથી ફહી શડશે કૅ, * 
જે જે વસ્તુ તેને અધિક પ્રિય લાગી હશે, તે તે સ'બ'ધમાં તેને 
અધિક ભય પેદા થયા વિના રહ્યો હુશે નહિ. જયારે પણુ તેની 
દષ્ટિ પોતાને પ્રિય પદાર્થ પર પડી હુશે, અગર તેતું ચિન્તન 
પોતાને થયું હુશે, ત્યારે તેને તે વિષે આશ'કા કૅ ભયની લાગણી 
અનુભવવી પડી હુશે. તેને લાગ્યુ' હશે; “ હાય | આ મારી 
વહાલી વસ્તુ મારાથી વિખૂટી પડી જશે તે। માર" જ્યું થશે ? 
મારી શી ગતિ?” આવા વિચારથી તેનું કાળજુ' શેકાતું જ રહે 
છે. પ્રયુતિના અટલ નિયમ છે કૅ, 'અસ્યોડતાવન્યોડ#મસ્મિ? 

“અર્થાત્ “ એ જુદે! છે; હું જુદો છું-” એવી ભેદદદિથી કોઇ 
પણુ પદાર્થને જયાં પકફ્યો, ત્યાં ભથરૂપી પિશાચ તરત જ 
ગરદન પર ચઢી ખેસે છે, પછી એ પદાથ પર ગમે તેટલી 
આપણી રાગખુદ્ધિ કેમ ના હાય ! આમ, રાગખુદ્ધિ જે ભયનું 
કારણભુ ખને છે, તે! દ્વેષખુદ્ધિથી ભય હોય, એમાં પૂછવું જ ડું ? 
જ્યારે આપણું આપણુ પડછાયાને ભેદદદ્ટિથી જેઈએ છીએ, 
ત્યારે એ પડછાયો આપણે પોતાનો હોવા છતાં, જરૂર ભય 
ઉપજાવે છે, તો પછી ખીજા પદાથોાથી ભય ઊપજે તેમાં શે 
સ'દેહુ ? સારાંશ, કેઈપણુ રૂપમાં ભેદદટ્ટિ એ ગ્રકુતિને મન 
ગમતી વાત નથી. * જિલીયાકેમરથ મવસિ ?- એટલે કે, દ્વેત- 
ભાવમાં ભય સોએ સો ટકા નજી છે. આમ, દ્વિધાભાવથી કે।ઇ 
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પણુ પ્રકારની આસક્તિ જ્યાં હે।ય છે, ત્યાં ભય અવશ્ય છે. 

મોમેસેમમથં છછે રયુતિમયં વિસે ગૃપાજારવમ્ | 
માને શેન્વમથ થજે સ્વિમચં સવે રાયા: મચમ્ ॥ 
શા થારમથં અળેલજઝમયં જાચે જીતાન્સારમચમ્ | 
સર્વે વસ્તુ મચાન્વિસં મુતિ ગળાં વેરાસ્તેવામયમ્ ॥ 

(ભર્તૂ૦ શતક) 

અથ એ છે કે, જયાં પકડ છે, અધિકાર છે, કખજે છે, 
ત્યાં ર્ગડે છે, ઝઘડે છે અને ભય ને ભય જ છે. ભેગેોની 
પકડમાં શેગનેો ભય; કુલની પકડમાં ભ્રષ્ટ થવાનો ભય કૅ રખે 

 કુલની મર્યાદાનો ભ'ગ તે। નથી થતે।; ધનની પકડમાં રાજયને 
- ભય; માનની પકડમાં માર” માન કૈમ કરીને જળવાશે મારે 

દીન તે। નહિ ખનવુ' પડૅ, એવી દીનતાનેો ભય; બળની પકડમાં 
શનુનેા ભય; રૂપ અને સૌન્દર્યમાં વૃદ્ધાવસ્થાને ભય; શાગ્નની 
પકડમાં બીજાથી વાદવિવાદમાં હારી જવાને ભય; ગુણુની 
પકડમાં દુટ્ટો તરફથી અપડીતિંનેો ભય; શરીરની પકડમાં 
મોતનો ભય, સારાંશ જ્યાં જયાં પકડ, ત્યાં ત્યાં ભયની ભારે 
જકૅડ છે. કૈવળ ત્યાગ અર્થાત્ વેરાગ્ય જ અભયફરપ છે. 
એમાં કેઈ તરફથી કશે ભય નથી. 

જને આપણુને આપણે જ પ્રિય માનેલા પદાથોથી ભય 
રહે છે, તો પછી એમનો સ'બ' આપણુને સુખ કૅવી રીતે 
આપશે ? ભય અને સુખને! મેળ કદાપિ 'ખાતે। નથી. રાત્રિ 
અને દિવસ કદી એકઠાં થઈ શકે નહિ. આવી રીતે વિષયેનાં 
ઉપાર્જન, રક્ષા અને નાશ, અર્થાત્ આદિ, મધ્ય અને અ'ત 
ત્રણુ અવસ્થાઓ સુખશૂન્ય છે અને દુ:ખથી ભરેલી છે. 

જમ અર્થ અરુ મોક્ષકે।, નારી બિગારત એન, 
સખ અનથ* કો મૂળ લખિ, તજે તાહિ હુવે ચેન ૧ 
પુત્ર સદા દુ:ખ દેત યૂ, બિન ગ્રાસ દુ:ખ એક, 
ગભ સમય દુ:ખ, જન્મ દુ:ખ, મરે તે। દુ:ખ અનેક, ૨ 
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તજિ તિય પૂત જે ષન ચહે, તાકે મુખમે' પૂર, 
વનજેરન, રક્ષા કરન, ખરચ, નાસ, દુ:ખ મૂર. 3 

(વિચારસાગર, તર'ગ-૫) 

સ્વર્ગસ'બ”ધી ભોગ્ય વિષચોા। માં સુખનો અસ'ભવ 
આ તે। આપણા આ લેોકસ'બ'ધી વિષયોની અવસ્થાનુ' 

નિરૂપણુ થયું. હુવે સ્વર્ગાદિ વિષય, જેને આપણે મોક્ષરૂપ 
માનીએ છીએ, તેની અવસ્થા તપાસીએ. સ્વર્ગાદિ ભોગ્ય પદાર્થ 
પણુ મર્યાદિત હોવાથી પોતાના સ્વભાવથી જ અનિત્ય અને 
નાશરૂપ છે, એટલે ક્ષય અને અતિ દેષેોાથી ભરેલા છે. એ જ 
અનિત્ય અને ક્ષયરૂપ સિદ્ધ થાય છે, તે પછી; ઉપર જેમ 
નિરૂપણુ કરી ગયા તે રીતે, તે। પહેલાં તેમની પ્રાપ્તિ કરવાના 
સમયમાં તે દુ:ખરૂપ ખને છે, અને પછી નાશકાળમાં તે। દારપણુ 
દુ:ખ આપે છે. કર્મભાગર્પી પૂ'જ ખતમ થતાં સ્વર્ગાદિમાં 
એક ક્ષણુ પણુ વધારે ઠરી શકાય એમ નથી. 
લે તં મુજસ્વાસ્યમજોજ વિશાઇ ક્ષીળે પુન્યે મર્ત્યસ્ોજં વિશન્તિ 
વ્ય ત્રચીષમેસગુત્રવજ્ના નતાગત વામજામાં જમન્લે | 

(ગી૦ અન ૯, શ્લે।૦ ૨૧) 
અર્થ:-તે એ વિશાળ સ્વગ'લ્ષોકને ભોગવીને પુણ્ય ક્ષીણુ 

થતાં સૃત્યુલે।કને પામે છે. એ રીતે સ્વગના સાધનરૂપ ત્રણે 
વેદોમાં કહેલાં કમને શરણુ પડેલો! અને ભોગાની કામનાવાળો 
મનુષ્ય વારવાર આવાગમન પામતે। રહે છે. 

વળી આખરે એ સવગ સ'ખ'ધી ભાગના ફાળને પણુ 
અવધ્વિ છે, પછી ચાહે કાળ કટલે।યે લાંખો કેમ ન હોય ! એ 
ભોગાના નાશના ભયથી વર્તમાન પણુ ખાલી નથી. સાથે સાથે એ 
ભેગો દે।ઃષથી ભરેલા નથી એમ નથી. સવગ વાસી જીવોને 
ભોગ એકસરખા ભોગવવાના નથી હોતા. તેમાં એછાવધતા- 
પણુ' હેય છે. જેમના ભોગ આપણાથી ન્યૂન હોય છે તેમને 
જોઇને ઘમ'ડરૃૂપી ભેરવ જાગે છે. જેમના ભાગ આપણુ ભોગની 
સમાન કક્ષાના હે।ય છે, તેમને જેઇને ઈ્ષ્યારૂપી ભેરવી પોતાતું 
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રૂપ પ્રકેટે છે. જેમના ભોગ આપણુથી અધિક છે તેમને દેખીને 
હેયું ખળે છે. આમ, અહી' પણુ ઘમ'ડ, ઈર્ષ્યા, તાપ-ખધું જ 
સેવામાં હાજર છે, તે પછી એ સ્વર્ગ ને નરક કૅમ ન કહેવાય ? 
હુર! હુર ! એવા સ્વર્ગ સુખને ધિકઝ્ાર છે. 

એ વાત ખુલ્લી છે કે જીવ જ્યારે ભોગફામના માટે 
આતુર ખને છે તે વખતે, ઇન્દ્રને ઇન્દ્રાણીથી અને સૂકરને સૂકરી- 
થી તેમજ ઇન્દ્રને અસૃતપાનને। અને સૂકરને વિષ્દાનાો, એક- 
સરખા આન'દ-સુખ મળે છે. એમાં કાંઈ ફેર હેતે નથી. ખહકે, 
સૂકરને પોતાની યોનિરચિત સૂકરી અને વિષદા દ્રારા જ સુખ- 
પ્રાત્તિ. થાય છે. અમૃત અને ઇન્દ્રાણી તેને સુખી કરતાં નથી. 
કામનાને વેગ જ્યારે શમી જાય છે ત્યારે નથી ઇન્દ્રાણીથી 
સુખ થતુ" કૅ નથી અમૃતથી. વાસ્તવમાં, જે વિચાર કરીએ તે।, 
વિષયમાં કદા" સુખ છે જ નહિ. સુખ કેવળ હદયને ઈચ્છાથી 
ખાલી કરવામાં ઇચ્છારહિત કરવામાં છે, જે પાછળ કહી ગયા 
છીએ. (જુએ, “ ભેગ્ય પદાર્થોમાં સુખનો અસ'ભવ ” અને તે 
પછીની ખે વ્યાખ્યાએ.) જેમ મળમૂત્રત્યાગની શ'કા થતાં 
એ શ'કાના વેગને લીધે આપણુ ચ'ચળ ખનીએ છીએ અને 
એ વેગની નિવૃત્તિ થતાં સ્વાસ્થ્ય અને શાંતિ અનુભવીએ છીએ, 
તેમ વિષયસુખના ભોગકાળની અવસ્થામાં પણુ ખને છે. વિષય- 
જન્ય સુખોની અવસ્થા આવી છે, પછી ચાહે તે આ લોક સ'બ'બી 
કૈ પરલે।ક-સ્વગ સ'બ'ધી હો ! વાસ્તવમાં, વિષયો આપણુને 
સુખી કરતા નથી. એ દ્રારા જે ક'ઈ સુખ આપણુને મળે છે, 
તે કૅબળ આપણામાં જાગેલા વેગની નિવૃત્તિ દ્રારા, આપણે જે 
અ'તઃકરણુની સ્થિરતા પ્રાસ કરીએ છીએ તેથી મળે છે. વિષયે[- 
માં સુખખુદ્ધિ થવી એ નરી ભ્રાન્તિ છે. જે સુખ વિષયોમાં જ 
હે।ય, તો આપણામાં જ્યારે વેગને અભાવ હોય છે તે કાળમાં 
પણુ આપણુને તેમનાથી સુખ થવું જેઈએ; પર'તુ એમ થતુ 
નથી. જે કાળમાં ભૂખ મટી જાય છે અને પેટ ભરાઈ જાય છે, 
તે ફાળે આપણુને કોઈ થોડુક પણુ મધુર ભોજન પરીને ખાવા 
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વિન'તી કરે તો આપણું ખ'ને હાથ ઊ'ચા કરી ખૂમ પાડી 
ઊઠીએ છીએ કૅ, “નહિ, નહિ, હુવે તે એક કેળિયો પણુ કૈમ 
કરી ગળે ઊતરે ? ચાહે અમૃત પણુ હૈય તોયે શું ? ” 

હુવે એક શકા થાય એ સ્વાભાવિક છે. તે એ કૅ, 
વાસ્તવમાં, જે સ્વર્ગસુખ તુચ્છ છે, તો વેદમાં એની આટલી 
ખધી પ્રશ'સા કેમ કરી હશે ? એને! ખુલાસો એ છે કૅ, સ્વર્ગાદિ 
સુખોનો મહિમા ગાતાં વેઠનાં વચન અથવાદરૃપે છે. ખરું 
જેતાં, વેદનુ' તાત્પર્ય સ્વર્ગાદિકનાં સુખોનો મહિમા ગાવામાં 
નથી. પર'તુ “ગુરુજિહ્વા ” ન્યાયે એવાં સુખોમાંથી આપણુને 
છેોડેવવા એ તેદનુ' સાચુ' તાત્પય' છે. એક ખાળક-જયારે 
પ્રથમ પ્રથમ મદરેસામાં જય છે, ત્યારે ઉસ્તાદ તેને પ્રથમ 
અક્ષર “ અલિફ ”થી શીખવવાની શરૂઆત કરે છે. પણુ ખાળકને 
અભ્યાસ હૉતે। નથી, એટલે તે “ અલિફૂ ”ને સ્થાને તેનો ઉચ્ચાર 
“ અફલ” કરે છે. ખે ચાર વાર ખેો!લલાવવા।ા છતાં જયારે ઉસ્તાદને 
માલૂમ પડૅ છે કૅ તેની જભ ખૂલતી નથી, ત્યારે ઉસ્તાદ 
પણુ તેની સાથે સાથે “ અફલ ” ખેલવા લાગે છે, અને એમ 
કરી “ અફલ” ખેલતાં બોલતાં ખાળકે પાસે “ અલિફ” 
ખે।લાવી દ્રે છે. આ રીતે, તેદરૂપી ગુરુ પણુ જ્યારે જુએ છે કૅ, 
વિષયી પુરુષ, જે વિષયોમાં રચ્યાપચ્યા રહેલે। છે, તેને વિષયોના 
ભાગથી છેડવવે। કઠણુ છે, ત્યારે એને તે સ્વર્ગના વિષયોને 
મહિમા પુષ્પિત-રસ ભરી વાણીમાં ડહેવા લાગે છે. પરતુ 
એમાં વેદના આશય સ્વર્ગના વિષયે માં તેને રોકી રાખવાને 
નથી. એથી ઊલટું, એ લોકના વિષયોથી તેને ઉપરામ કરવાને 
છે. એટલે કૈ, સ્વ્ગનાં સુખોને “ અફૂલ ”' ( ફલરહિત, નિઃસાર) 
કહીને, ““ અલિફ?” (એક અદ્વેત)માં એ વિષયી પુરુષને લઈ 
જવો, એ વેદનું મુખ્ય તાત્પય છે. આ વિષયમાં ગીતાના 
૨ જા અધ્યાયના *લેો।ાક ૪૨ થી ૪૪ સાચી સાક્ષી પૂરે છે:- 

ચામિતાં પુરિપતાં વાત પ્રવર્ન્ત્યવિષશ્વિતઃ । 
સેટ્વાર્રસા: પાથે નાન્યટ્રતી(તિ વાહિન: ॥ 

આ. ૮ 
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#-ન નસર જક, ---.- તનનન. 

જામાણમાનઃ સ્થમીવરા જાચ્મજ્મેજ્જપ્રરામ્ 
તિયાવિક્વવજુજાં મોમેશ્વરચેરતિ કૃતિ ॥ 
મોસેત્વર્યેધલસનાં તયાપરલએલનામ્ । 
ટયવસાયાત્મિજા બુર: તમાથી ન વિષીયલે ॥ 
અથર:--હેૅ અજુંન ! જે અજ્ઞાની ફળશ્રતિમાં પ્રીતિ રાખ- 

વાવાળા છે, “ આના ડરતાં વધીને કાંઈ આગળ છે જ નહિ.” 
એવુ' બોલનારા કામનાપરાયણુ છે, એવા સ્વર્ગના ભેોગોાના 
અભિલાષી પુરુષનાં ચિત્તને, જન્મરૂપ કર્મફળ આપવાવાળી 
અને ભેોશૈશ્વયની પ્રાસિને- માટે ખહુ ખહુ ફ્રિયાએ કરાવવાવાળી 
શેભાયુઝ્ત વાણી આકષે” છે. ભોગેશ્રર્યની આસક્તિવાળા એવા 
પુરુષોનાં અ'ત:કરણુમાં નિશ્રયાત્મક ખુદ્ધિ હોતી નથી. અર્થાત્ 
સ્વગસુખાના મહિમાનું વણન કરનારી પુષ્પિત વાણી વેદના 
અથ'વાદ વચન રૂપે છે; યથાથ વચન રૂપ નથી. તે અન્તાની- 
ઓ માટેનુ' વચન છે; જ્ઞાનીઓ માટેનુ” નહિ. એનુ ફળ જન્મ 
અને ભોગ છે; મોક્ષ નહિ. 

પતિત્રતા સ્ત્રીની પેઠે, પરમાત્મદેવ હુ પોતાના પ્રત્યેનો 
પ્રેમ, પોતાના સિવાય કેઈ અન્ય પદાર્થ પ૨ હેય તે, શોક્યના 
સાલની જેમ સહુન કરી શકતા નથી. 

“સહુ ન સકતે મેૈ' સૌકન વેરણુ ઝાંઝર દા ઝ'કારની. ” 

અર્થાત્ મને'એકલીને જ એની પ્રિયા થવાની ઇચ્છા છે 
ખીજી કેઈ સ્રી (શોડય)ને નેવી મને પાલવતુ' નથી. કોઈ શેોડય- 
ના ઝાંઝરનો ઝ'કાર પણુ સાંભળવો પડે તે મારાથી સહુન થતુ 
નથી. એક પરમાત્મા સિવાય કઈ અન્ય પદાથ પર ચિત્ત 
જ્યાં ચોટચું કે અસિને સ્પર્શ કર્યો હોય તેમ તરત જ ઝરેળે। 
ઊઠી આવે છે. સારાંશ ત્યાગરૂપી શિવશ'ભ્રએ પોતાના હાથમાં 
ત્રિતાપરૂપી ત્રિથૂળ રાખ્યું છે, જેથી તે પોતાનાથી વિમુખ રાગી 
જીતોનાં હૃદયને વી'ધવાનુ' કદી ચૂકતા નથી. ત્રણે લેક, ચૌદે 
ભુવન સ'પૂણું ખ્હ્માંડમાં પ્રાણીમાત્ર પર એ મહેશને! અધ્રિફાર 
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છે. તે પોતે પોતાને અનૃસરીને ચાલનાર જીવો ખાતર કેઈપણુ 
ભાગ આપવાને સદા હાજર છે; એટલે સુધી કૅ, સાક્ષાત્ 
પોતાની શિવા-શક્તિ પણુ જીવોને સોંપી દે છે, જે તેમને આધીન 
રહી તેમની સેવા ઉઠાવે છે. 

પાછા હુઠો ! તમારા ઘોડાની લગામ ખે'ચી પકડે! ! તમે 
આર'*ભમાં જ ભૂલ કરી બેઠા છે।. જે રસ્તે તમે કદમ ખઢાવી 
રછ્યા છે તે તમને નિર્દિષ્ટ સ્થાન (સાચુ' સુખ) પર પહોંચાડે” 
તેમ નથી. એ માગે ચાલીને તમે વૈતાલની ભૂખને સ'તોષી 
શકશે નહિ. આમ કહેૅવામાં અમારો એ આશય નથી ઝે, 
તમે આજે જ સવ'ત્યાગી ખની જાએ।, પણુ આશય એ છે કે, 
આજસુધી તમે જે વિષયસુખને તમારા જીવનનુ' ધ્યેય માન્યુ 
છે અને જેની પૂર્તિ અથે તમે “ આ સુતેરાજૃત 7 એટલે કૅ, 
જાગવાથી માંડીને સૂવા સુધી અને જન્મથી મરણુ સુધી ખતર- 
નાક મ'ડ્યા રહે છે, એ તમારી ભારે ભૂલ છે. એમ ડરીને 
ભોગર્પી કાચને ખદલે મનુષ્યજન્મરૂપ ચિન્તામણિને હારી 
બેસે! છે।, અને મોક્ષદ્રારમાં પ્રવેશ પામી ચૂકૅલા છતાં ત્યાંથી 
પાછા પડી જાએ છે. આવી રીતે તમારા મનેરથ કદી પણુ 
સફળ થશે નહિ. દુ:ખથી છૂટવાનો અને સુખ પામવાનો એ 
માગ જ નથી. આવું વિચારીને, એછામાં એછું તમારે એટલું 
તો કૅરવુ' જ જેઈએ, કૈ જેથી તમારા જીવનનું લક્્ય ઠીક ઠીક 
નિશ્ચિત થાય, અને જ્યારે તમારું લક્ષ્ય નિશ્ચિતરૂપે કાયમ થશે 
ત્યારે તમારી. ગતિમાં યે!ગ્ય પ્રમાણુમાં પરિવર્તન પણુ 
અવશ્ય થશે. 

સુખસ્વરૂપ વેતાલનાં ચરશઞ।માં ત્યાગની ત્રીજી ભેટ 
યુધ્રિછિરિ રાજસૂય યજ્ઞની રચના કરી. એ યન્તમાં ભગવાત 

શ્રીકૃષ્ઝું અતિથિએના પગ પખાળવાની અને તેમની જૂઠ ઉપા- 
ડુવાની સેવાને ભાર પોતે ઉપાડયો હુતેો., ધન્ય છે ! પ્રભુની એ 
આતિથ્યભઝ્તિને ન્ય છે! આમ જે સાચે ખનેલુ'જ છે, તે। 
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પછી આત્મસમર્પણુ કરીને જે પ્રેમી ભક્ત તેમનાં દ્રાર પ૨ ચઢશે 
તેની ખાતર્ તે કાંઈપણુ નહિ કરે ? અતિથિસેવા માટે ઉપ- 
રક્ત તપ્રમાણુપત્ર ભગવાનને મળી ચૂકૅલુ'જ છે. વળી અહી' 
ખીજુંયે છે: “ચે મગ્તસ્તિ ઝુ માં મવત્યા સમચિ લે લેજુના- 
વત્ઘઇમ્ 7-મને જે ભક્તિપૂવંક ભજે છે, તે મારામાં છે અને હું 
તેનામાં છું. આ રીતે પણુ તેએ। પોતાનું પ્રતિજ્ઞાપત્ર પ્રકાશિત 
કરી ચૂકેલા છે. જયારે અગ્નિની જવાળા નીચે અને જળપ્રવાહુ 
ઉપર વહી રહ્યો હુતો, એવા અસમાની સુલતાનીના કાળમાં 
એ વાકય મિથ્યા ખની શક્યું નથી. તે। કલિયુગ વગેરે એને 
કેવી રીતે મિથ્યા સિદ્ધ કરી શકૅ એમ છે? કલિયુગના ભક્ત 
ખિચારા પડ્યા પડ્યા, “આજકાલ જમાનો જ એવો છે.” 
એમ ખેલી, ભલે કલિયુગનાં ગીત ગાયા કરે અને એ રીતે 
અ'ધકારમાં પડ્યા રહીને વોર નિદ્રામાં નસકેરાં ખોલાવ્યા કુરે! 
પણુ ભાઈ! જેના માથા પર મોતની નાખત ગડૅગડી રહી છે, 
તેને નિદ્રા લેવી પાલવે ખરી? જેણે પ્રયાણુ આર'ભ્યુ' છે તે 
પોતાની સફર પૂરી કર્યા વિના છેડશે નહિ અને ફલિયુગને 
સતયુગમાં પલટાવી દેશે. યુધિછિરના પેલા રાજસૂય યજ્ઞમાં 
સભાની રચના એવા પ્રકારે કરવામાં આવી હતી, જ્યાં ચમ- 
દષ્ટિથી જળ દેખાતું, ત્યાં સાચી રીતે ભીંત જ હુતી, અને જયાં એ 
દદિએ ભીંત ભાસતી ત્યાં વાસ્તવમાં જળ હતું. દુર્યોધન એ 
ચજ્ઞશાળા જેવા આવ્યા, તે ચમ ચક્ષુનો અભ્યાસી હુતે।, એટલે 
જ્યાં ભીંત હતી ત્યાં પાણી દેખતે। અને તેમાં પડતાં તેનાં કપડાં 
ભીંજાતા. અગળ ન્યાં પાણી ધારીને કપડાં ઊ'ચાં લઈ ચાલવા 
લાગતે।, ત્યાં ભીંત સામે માથુ પટકાતુ. દ્રૌપદી અને પાંડતે। ઉપર 
ખેઠેલાં હતાં. તે આ ખધુ' જેઈ હસ્યાં અને બોલ્યાં: “ આંધ- 
ળાના દીકરા આંધળા.” દુર્યોધન આથી ખહુ લજ્જા પામ્યો 
અને સીધે! ધેર પાછે ફૂર્યો-અઆની આ જ અવસ્થા સ'સારરૃપી 
યસશાળાની છે. એની માયા માયાપતિએ પોતાના વિનોદ અથે 
રચેલી છે. ખહિર્મુંખ જીવરૂપી દુર્યોધન એને સાચી માને છે. તે 
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સુખમાં દુઃખ અને દુ:ખમાં સુખની વિપરીત ભાવના સેવે છે, 
અને પરિણામે શરીર ભાગે છે ને માથુ ફ્રોડે છે. આખરે, 
લજ્જા પામીને પોતાના ઘર તરફે તે પાછા ફેરવાનુ' વિચારે 
છે. પ્રકૃતિના નિયમ જ કે'ઈ આવે છે. જે શ્વેત માખણુના 
પિ'ડા સમાન ચિકાશભર્યું” દેખાય છે તે, વાસ્તવમાં ચૂનાને 
ગાળા જ ઠરે છે, જે ખાવાથી આંતરડાં ફાડી નાંખે છે. વિષય- 
પ્રેમીએ પોતાની પ્યાસ ખુઝાવવાને ખાતર મૃગતૃષ્ણાનાં જળ 
પાછળ દેડી દોડીને કમર ઢીલી કરી નાંખે છે, પર'તુ પ્યાસ 
છીપવાને ખદલે અધિક ભભૂકૅ છે. ઉપલા પરસ્પર વિચારના 
વિનિયમને લીધે જે પરિવર્તન થાય છે તે સોનાને સુગ'ધ અર્પે 
છે અને વિષયપ્રેમીએનેો એ વચને।માં વિશ્વાસ બેસી તેમાં 
તેમને આસાયેશ મળે છે. હુવે સુખેચ્છુ વેતાલને તક સાંપડે છે- 
અને તે ઘોડાની લગામ ઉલટાવી ટ્રે છે. આ રીતે, ત્યાગની 
ત્રીજી ભેટ તેનાં ચરણુમાં મુકાય છે. અર્થાત્ વિષયપ્રેમી જે અજ 
સુધી પોતાના સ્વાર્થના વિરોધ થવા ના પામે, એટલે કૅ, 
પોતાના સ્વાથને મોખરે રાખીને, ખીજાના સ્વાર્થ સાધનમાં 
ઉઘમી રહેતે! હતે, તે હુવે પરાયા સ્વાથને પણુ પોતાના જ 

સ્વાર્થ તરીકે સમજે છે. સાથે, તેનાં જે આ લોકે અને 
પરલેકનાં કમ, કામનાપૂણું દટ્િએ, આજ સુધી થતાં હતાં, 
તે પારલૌકિક નિત્યનેમિત્તિક કર્મમાં પલટાઈ જઈ, તેમને 
નિષ્કામભાવે આચરતાં તે શીખે છે. વાસ્તવમાં, આ જ શુભ 
સકામ ડુર્મની અવધિ છે અને આ જ પરમાર્થ રૂપી વૃક્ષનુ' 
બીજ છે. વિચારસાગરના રચનાર સ્વામીશ્રી નિશ્રળદાસજીએ 

# ઝુક્કારની ખાહારૂપે ઉપાસનાત્' વણુંન કરતાં, સાચે જ, ખહુ 
સુન્દર રીતે ડલ્ુ' છેઃ-- 

જે યહુ નિર્ગણુ ધ્યાન ન હવે તો, 
ન સગુણુ ઇશ કરી મનકે। ધામ; 

સગુણુ ઉપાસન હૂ નહી હવે તે, 
ફાર નામે કર્મ ભજિ રામ. 
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જે નિષ્કામ કર્મ હૂ નહી' હોવે, 

તે! કરિયે શુભ કર્મ સકામ; 
જે સકામ કર્મ હૂ નહી હડૂવે, 

તે શઠ વાર વાર મરિ જાય. 
અર્થાતૂ શુભ સકામ કર્મના પ્રવાહુમાં પડેલો એ જીવ, 

કેમે કેમે ઊ'ચે ચઢતે। રહી, ખાહ્મરૂપી સમુદ્રમાં મળી જવાની 
લાયકાત કૅળવે છે. કમમાં કમ આટલુયે જે મનુષ્ય કરી શકતે 
નથી, તે। તેનુ' જીવન અફૂળ છે. 

ત્યાગની ત્રીજી ભેટને। ભાવાર્થ અને તેનુ' ફેળ 

“ ખીજાના સ્વાથને એ દદ્ટિએ જેવો, જે દદિએ આપણે 
આપણે સ્વાર્થ જેઈએ છીએ ”-આનેા અથ એ કૅ આપણા 
સ'સર્ગમાં આવનારાએના સ્વાર્થ-૫૨, આપણે આપણા સ્વાર્થ 
પર જેટલુ' ધ્યાન આપીએ તેટલુ' જ આપીએ. ખીજા અથમાં, 
આપણે જે વેપારી હોઈએ તે આપણુ ગ્રાહકોના સ્વાથ ને, 
તેધ હોઇએ તો રેોગીઓના સ્વાર્થને, વકીલ હોઈએ તે 
અસીલેના સ્વાર્થને, દલાલ હોઈએ તે। દુકાનદારે।ના સ્વાથ ને, 
જાગીરદાર હોઈએ તે ખેડૂતોના સ્વાર્થનો, હાકેમ હોઈએ તે 
હુેકૂમતના સ્વાર્થને, રાજા હોઈએ તે પ્રજાના સ્વાથને। વિચાર 
કૅરી તે પર એટલુ' જ ધ્યાન આપીએ, જેટલુ' આપણું આપણુ 
સ્વાર્થને વિચારીને આપીએ છીએ. આપણુ અને તેમના પરસ્પર 
સ્વાથની એકતા કશા પણુ ભેદભાવ વિના સધાવી જેઈએ. 
એક દષ્ટાંત લઇએઃ “હાથ” જે વિચાર કરે કે “ પરિશ્રમ કરી 
કમાઈ તે। હું કર” છું, પણુ મારી કંમાઈમાં ભાગીદાર આખુ * 
શરીર ખને છે એ વળી કૈમ ખને? હુવેથી મારી કમાઈથી હુ 

' મારૂં જ પોાષણુ કરીશ.” આ વિચારને અમલમાં આણુવાને 
ફક્ત એક જ રસ્તે! હાથે વિચારવે। પડશે. તેણું પોતાના પે।ષણુ 
વાસ્તેનુ' ભાજન પેટમાં અપણુ ન કરતાં, છરીથી પોતાની 
જાતને ફાપીને ચીરામાં પૂરવું પડશે. અ સિવાય અન્ય રીતે તેને। 
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મનોરથ સિદ્ધ થાય તેમ નથી. પણુ આ યુક્તિ અજમાવ્યેથી 
હાથને પોષણુ મળી શકશે ? કદાપિ નહિ. એમ કરવામાં હાથ 
કૅદાચ મોટો દેખાશે, પણુ તેનામાં ચીરો પડથાથી સાજે ચઢ- 
વાના કારણે. એ મોટાઈ નથી, પણુ સાજે છે; એ પુષ્ટિ નથી, 
બલ્કે રોગ છે. હાથે જે પોષણુ પામી મોટા થવું છે-વધવુ' છે, 
તે! તેને માટે એક જ રસ્તે! છે, અને તે એકૅ એણે પોતાને 
માટે નિર્માણુ કરેલુ' ભોજન પેટને અપવુ', અને પેટ, એને 
પચાવીને, તેમાંથી નીપજેલા પાચન-રસને ખધાં જ અ'ગોને 
સમાનભાવે પહોંચાડી દે, જેથી બધાં અ'ગાની પુટ્ટિ સાથે હાથ 
પણુ પુષ્ટ ખને. આ સિવાય, હાથ માટે ખીશજે કોઈ ઉપાય 
પોતાના મનેરથની સિદ્ધિ કરવા માટે નથી. આ જ પ્રમાણે, 
આપણે આપણા સ'સગ માં આવનારાઓના સ્વાર્થને વિચારી 
આપણા સ્વાથને પોષી શકીએ છીએ. આમ દદ દેાડાવીને 
જ્યાં આપણે આપણા સ'સગમાં આવનારાઓના સ્વાર્થની 
સિદ્ધિ અથે તત્પરતા દાખવીશુ', એટલે આપણે પોતાને 
સ્વાર્થ આપોઆપ, કેઈ પણુ ન્નતની ખાધા કૅ દખલ વિના, 
સિદ્ધ થતે। જશે. ગ્રકુતિના આવે સુંદર' નિયમ છે. પામર પુરષ 
જ્યાં બીજાના સ્વાર્થને હુણુવામાં પોતાનાં તનમનની આહુતિ 
હ, આક્ષોક અને પરલેોકનાં સુખને વેચવા છતાં પણુ, પાતાના 
સ્વાર્થની સિદ્ધિ પામી શકતે। નથી, ત્યાં વિષયી પુરુષ, અન।- 
યાસે જ, પોતાના સ્વાથને સિદ્ધ થતો જુએ છે. સાથેસાથે, 
આ સ'સારમાં સ'તેોષ અને આલે।ક અને પરલે।ક મ્સટે નિશ્ષિ'ત 
શાન્તિ અનુભવે છે. કેટલું ખષું આશ્રયરૂપ અ આકાશ અને 
પાતાળ જેટલું અ'તર ! 

જેમ કઝુલટા અગર સ્વેચ્છાચારી સ્ત્રી પોતાના પતિની ઈચ્છા 
વિરુદ્ધ મનમાની ચેટ્ટાઓમાં પ્રવૃત્ત થઈ; પતિને હાથે પોતાના 
પર દાસણુ દુ:ખ વહેરી લે છે, પણુ એ પતિ દ્રારા પમાતા 
દુ:ખને સહુન નહિ કરી શકવાના પરિણામે, પતિને અનુમૂળ 
વૃતવ। લાગતાં, પતિ તેના પરમ પ્રેમના હેતુરૂપ ખની જાય છે, 
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એ રીતે, જીવને! ત્રાકુતિક નીતિ સાથે પણુ પતિ-પત્ની જેવે। 
ઘનિષ્ટ સ'બ'ધ છે. નીતિ વિરૂદ્ધ સ્વેચ્છાચારી પામર જીવને 
ગરકૃતિ ભરવર્પ ધરીને પોતાના ત્રિતાપરૂપી ત્રિશૂળથી સ'તાપે 
છે. તેના તરફથી પડતી આ ચોટો જીવને નીચેથી ઉપર ઉઠાવ- * 
વામાં કારગત આવે છે. આ ચોટેોને! માર સહી ન શકવાના 
કારણુ, ધીમેધીમે જ્યારે જીવ ઉપયુક્ત નીતિને અનુસરવા લાગે 
છે, ત્યારે તે શુભ સકામભાવવાળી. ઉપર વણુવેલી અવસ્થાએ 
પહોંચી જાય છે અને નીતિને અનુકૂળ વતે છે. પરિણામે, નીતિ 
એ જીવને ભેરવરૂપે દેખાતી નથી. તે હુવે તેને સુંદર ચિત્તચાર 
ખાંકે બિહારી મનહર “કનેયા”ની ઝાંખીરૂપે દર્શન દે છે, 
એટલે કૅ પરમ પ્રેમના હૅતુરૂપ લાગે છે. નીચલી અવસ્થામાં 
હૃદયની દાર'ણુ વેદના, જીવને, ક્રેમેશ્મે ઊ'ચે ચઢાવવામાં કારણુ- 
રપ હુતી, અને તે જ ત્યાગની ભેટ વૈતાલનાં ચરણે્।માં ધરવાને 
તેને ર૨જ પાડતી હતી; પર'તુ હુવે એ અવસ્થા આવી પહોંચે 
છે, જેમાં જીવના હદયમાં થોાડીથોડી આન'દની લહરીએ ઊઠવા 
લાગે છે, અને એની ખુમારીથી તે શ્રેયપથ પર્ આગળ ધપવાને 
ઉતાવળે ખને છે. આમ, આન'દની ચટક, એ જીવને, એ 
અવસ્થામાં પણુ ખહુ વખત રહેવા દેતી નથી અને તેને શુભ 
સકામભાવમાંથી છોડવીને નિષ્કામભાવમાં, એટલે કૈ વિષયી 
જટિમાંથી મુક્ત કરીને, જિજ્તાસુકે।ટિમાં તેને સ્થાપે છે. આ 
રીતે, વૈેતાલ ત્યાગની ચોથી ભેટ પોતાના ચરણુમાં છેડાવે છે. 
પ્રથમ અવસ્થામાં ત્યાગની જે ભેટ પરાણે કરવી પડતી હતી, 
તે હુવે વેતાલ પ૨ ઉત્સાહ અને પ્રેમપૂવક વારી જવાને જીવ 
ઉતાવળ ખને છે, 
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ચોા।થી ભેટ અને નિષ્કામ જિજ્ઞાસુનુ' સ્વરૂપ 

ત્યાગની ચોથી ભેટનો આશય એ છે કે, જે દષ્ટિ શુભ 
સકામભાવની અવસ્થામાં, પોતાનાં અને પોતાના સ'સમમાં 
આવનારાઓના સ્વાર્થને સમાનભાવે જેતી હતી, તે અ અવ- 
સ્થા પર પહોંચીને, જિન્નાસુના પોતાના સસાર સ'બ'ધી કોઈ 
પણુ વ્યક્તિગત સ્વાર્થને શેષરૂપ રહેવા દેતી નથી. તેની દદ હવે 
વ્યાપક ખને છે. ધરખાર, કુટુંબખપરિવાર અને શરીર સુધ્ધાંને, 
તે હુવે વ્યક્તિગત નાતાથી ધારણુ કરતે। નથી, પણુ પોતાના 
સ'સગ માં આવતા સમસ્ત પદાર્થોને તે કેવળ ઈશ્વરના નાતાથી 
ગ્રહુણુ કરે છે. પૂવ અવર્થામાં, કુટુઃબપરિવાર વગેરે સમસ્ત 
પદાર્થ, “આ મારા શરીરના સ'ખ'ધી છે, અને મારા છે,” 
એ ભાવથી ગ્રહુણુ થતા હુતા, તે જ પદાથ હુવે “એ સવ 
મારા પ્રભ્રુના છે અને હું પણુ તેનો છું; કેમકે, એ મારા 
પ્રભુના છે એટ્લે તે મારા છે? એવા ભાવથી ગ્રહણુ થાય 
છે. હુવે, કોઈ ગોવાળ પોતાના માલિકની ગાયે પ્રત્યે જે પ્રકારનું 
મમત્વ રાખે છેં, તેવા પ્રકારનું મમત્વ તે સમસ્ત પદાર્થ 
પરત્વે રાખે છે. ગોવાળ જ્યારે ગાયા ચરાવવાને જ'ગલમાં 
જાય છે, ત્યારે પોતાના અધિકારમાં સાંપાયલી ગાયોની સેવાને 
નિમિત્તે ખીજ ગોવાળો સાથે તે ઝઘડે પણુ કરે છે; “ તે" મારી 
ગાયને લાકડી કેમ મારી? તારી ગાયે મારી ગાયને શિ'ગડું 
૩મ માયું' 2?” વગેરે શબ્દોના વ્યવહાર દ્રારા ગાયોમાં પોતાનું 
મમત્વ દાખવવા છતાં પણુ, તે ચિત્તથી 'ગાયોામાં મમત્વ રાખતે। 
નથી, પણુ તેમના પ્રત્યે કેવળ કાલ્પનિક મમત્વ જેડીને, વાસ્તવમાં 
પોતાના માલિકના મમત્વને પોતાના ચિત્તમાં સ્થિર રાખે છે, 
અને એમ કરીને ગોાપાલનવ્યવહાર દ્રારા પણુ, ખરી રીતે, 
માલિકની સેવા ખજાવે છે. ખસ, ખરાખર આવે જ ભાવ, 
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“મમત્વ” શખ્દથી પોતાના અધિકારમાં આવેલા પદાથે 
મત્યે એ ભાવુકના ચિત્તમાં દઢપણું સ્થિર થાય છે. જેકે તેના 
દ્રારા, ધનોપાર્જન, કુટુખસેવા, જાતિસેવા, દ્રેશસેવા વગેરે 
અનેક પ્રવૃત્તિએ થતી લાગે છે, પર'તુ વાસ્તવમાં એ સર્વ 
પ્રવૃત્તિઓ દ્રારા તે ઈશ્વરની જ સેવા કરતે! હોય છે. સકામી * 
પુરુષોની ખુદ્ધિ, જે ભિન્નભિન્ન ચેષ્ટાએમાં ભિન્નભિન્ન લક્ષ્યને 
પવારણુ કરતી હતી-તે કદી ધનમાં તે। કદી પુત્રમાં, કદી સીમાં 
તો કદી માનમાં, કદી ખાગખગીચા, ઘોડાગાડીમાં તે। કદી 
રાજ્યસન્માનમાં સુખ દ્ર'ઢતી હુતી-અને એ રીતે ખહુ શાખાવાળી . 
ખનીને “ હેલામાંથી ચૂલામાં ” પડવાને ઉધમ કરતી હુંતી, તે 
હુવે નિષ્કામી નજિજ્તાસુૂની અવસ્થાએ પહોંચીને, પે।તાનું લક્ષ્ય 
પોતાની સવ પ્રવૃત્તિએ દ્રારા એકમાત્ર ઈશ્વરસેવા, ઈશ્વરપ્રાસિને 
ખનાવી મૂકે છે, અને એને વ્યવસાયાત્મિકા ખુદ્ધિ કહે છે. 

ટચથસાર્યાત્તય વુર્સ્જિટ છુજ્સન્રત | 
વછ્સાા છનન્તાશ્ર બુજ્યોડ્ડ્યવલાચિનામ્ ॥ 

(ગી૦ અ૦ ૨, *લે।૦ ૪૧) 
અર્થ:--હૅ અર્જુન ! આ કલ્યાણુમાગ*માં નિશ્રયાત્મક 

ખુદ્ધિ એક જ છે, જ્યારે* અનિશ્ચિત સકામી પુરુષોની ખુદ્ધિ ખહુ 
ભેદુવાળી અને અન'ત હેય છે. 

ભાવતું સહત્ત્વ 

જ્યાં ક્રિયાચેટ્ટા છે, ત્યાં રશેગુણુ હોવો! સ્વાભાવિક છે. 
રશજેગુણુ વગર કૈઈ પણુ પ્રકારનુ' હુ્લનચલન થવું અસ'ભવિત 
છે. આ અવસ્થામાં ક્રિયા અને ચેષ્ટા કોઈ પણુ પ્રકારે ઘટતી 
નથી, ખહકૅ તેમાં વૃન્દ્ધિજ થતી રહૅતી જેવાય છે. આમ છતાં, 
ભાવની વિલક્ષણુતાના પરિણામે, એ સવ  ચેષ્ટાએ। યજ્ઞરૂપ ખની 
જાય છે અને રભેગણુને મુકાખલે, સત્ત્વગુણુપ્રધાન ખને છે. તે 
ખ'ધનના હેતુરૂપ રહેતી નથી, અને મોક્ષના હેતુમાં પરિણુમે છે. 
ભાવનુ' મહુત્તત આવુ' આશક્ચય કારક છે ! કર્મ પોતાના સ્વરૂપે 
સદદે।ષ છે, પછી ભલે તે શુભ હે! કૅ અશુભ. તે પુણ્યપાપરૂપ 
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સ'સ્કારદ્રારા, પોતાનાં સુખદુ:ખરૂપ ફળ ભોગવાવવાને માટે, 
તેના કર્તાને પરાણે શરીરરૂપી કારાગારમાં કૈદ પકડે છે; જેમકે:- 

ટ્યાઝ્ય શોવવવિત્યેજે જમે પ્રાછુમેનીષિળઃ ॥ 
(ગીન અન ૧૮, શ્લે।૦ ૩ ) 

અર્થાત્ ખધાં જ કમ દે।ષવાળાં છે, એટલે તેમને તજવાં 
યોગ્ય છે, એવુ' કૈટલાક વિદ્દાન કહે છે. છતાં કર્મ પોતાના 
સ્વરૂપથી જડ છે. જડ વસ્તુને જીવ સાથે સ'બ'ધ ભેડવાની 
તાકાત નથી. સાથે સાથે પ્રકૃતિના એ નિયમ છે કે, ખહારને 
કેઈ પદ્દાર્થ-ધન, પુત્ર, સ્રી વગેરે-પોતાના સ્વરૂપથી-જીવને 
ખ'ધનમાં જકડી શકતે! નથી; જકડી શકૅ છે કૈવળ [જીવની 
તેમાં આસક્તિ અને તેમાં તેનો મમતાર્ૂપ ભાવ. વાસ્તવમાં 
ધન વગેરે પદાથો ખ'ધનફપ નથી, ખલ્કે એ પદાર્થોની સાથે 
જેડેલો આપણે! મમત્વભાવ આપણુને તેમની નેડે જકડી રાખે 
છે. જે વસ્તુ (એટલે કૈ જીવ) ખ'ધન યોગ્ય છે, તેનો ખ'ધનની 
સાથે સ'યોગ-સ'બ'વ આવશ્યક છે. એટલા ખાતર જ્યાં 
ખ'ધન યોગ્ય વસ્તુ છે, ત્યાં ખ'ધનનુ' હેવું' જરૂરી છે. ખ'ધન- 
યોગ્ય જીવ અ'તરમાં છે. પદ્દાથ અને કમ ખહાર છે. જીવ 
ચેતન છે, પદ્દાર્થ અને કમ જડ છે. આ કારણુસર, જડ અને 
ખાલ પદાથ, ચેતન અને અ'તરસ્થિત જીવને, કેઈ પ્રકારે 
ખ'ધન કરવાની તાકાત ધરાવતા નથી. પર'તુ અ'તરસ્થિત 
કર્તાખુદ્ધિના જે ભાવ છે અને જે દ્વારા કર્તાનો કમ અને પદાથ 
સાથે સ'ખ'ષધ છે, તે ભાવદ્રારા જ જીવને! ખાદ પદાર્થો સાથે 
સ'ખ'વ જેડાય છે. એટલે, આસક્તિરૂપ તેમજ અનાસડ્તિરૂપ 
કૅવળ ભાવ જ જીવને ખ'ધન ડે મોક્ષને! હેતુ ખને છે. ખીજ 
અથમાં, જે પુરુષોની એ ખાલ-ખહારના-પદારથોમાં આસક્તિ - 
છે,-તેએ પોતાના ભાવ દ્વારા, એ પદાર્થોમાં ખ'ધાઈ જાય છે. 
પર૨'તુ જે પુરષોની એ પદાર્થોમાં આસક્તિ હોતી/નથી, તેએ! 
પોતાના અનાસક્ત ભાવદ્દારા, તેમનાથી ખ'ધાઈ જતા નથી 
અને મોક્ષના અધિકારી ખને છે. આ રીતે; એટલુ' તે। સ્પટ્ટ 
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થાય છે કૅ, આપણુ! ભાવ જ આપણુ ખ'ધનને। અને મોક્ષને 
હેતુ છે-બહારના પદારથૌ અને જડ કમ ખ'ધન કૅ મોક્ષના હેતુ 
નથી. આ વિષે કહેવામાં આવ્યું છે કૅ:-- 

“ જાસ્તેવ ઘાત્મનો વન્બુરાત્સવ સ્પિરાસ્મનઃ । ?' 
ન (ગીન અ૦ ૬, શ્લો૦ ૫) 

એટલે કે, આપણે પોતે જ આપણા મિત્ર છીએ અને 
આપણે પોતે જ આપણા શકુ પણુ છીએ. ખહારને કેઈ 
પદાથ આપણે શત્રુ કૈ મિત્ર થઈ શડતે। નથી. આપણા પોતાન] 
ભાવનું પરિવર્તન સાધીને આપણે શનુને મિત્ર અને મિત્રને શકુ 
ખનાવી. શકીએ છીએ. એટલુજ નહિ પણુ આ અણુસન્યું' 
અનાદિ બ્રહ્માંડ કેવળ આપણા ડત ત્વભાવને લીધે જ આપણે 
આપણી સન્મુખ ઊભુ કરી દીધુ' છે, જેણું “ હું ખીજે છું અને 
એ કોઈ ખીજે છે ”-આવી ભેદભાવના આપણામાં જગાડીને, 
આપણે! ૬મ ખે'ચી કાવ્યો છે. જ્યારે એ શિવ-શ'ભુ પોતાનુ” 
જ્ઞાનરૂપી ત્રીજુ નેત્ર ખોલીને, “ બધે ખધુ' જ હું છું ”-એ અભેદ 
ભાવના જગાવી આપણામાં રહેૅલી સર્વ તામાં ભસ્મ કરી 
રૃ છે, ત્યારે આ દુ:ખરૂપ સ'સાર નિત્યાન'દ રૂપમાં ફેરવાઈ 
જાય, છે. ભાવરાજ્યનુ' આવુ' કઈ વિલક્ષણુ મહત્ત્વ છે. 

ખ'ધ અને સોક્ષના હેતુરૂપ ભાવનુ' સ્વરૂપ 

આથો સિદ્ધ થાય છે કે, કર્તા તરીકેની ખુદ્ધિનો ભાવ 
એ જ"”ડર્તાના ખ'ધ અને મોક્ષના હેતુરૂપ ખને છે-જડ કર્મ કેઈ 
કાળે ખ'ધ અને મોક્ષના હેતુરૂપ થતાં નથી. હુવે જેવુ' એ 
જેઈએ કૅ, ભાવ ડર્તાના ખ'ધ અને મોક્ષના હેતુરૂપ 3વી રીતે 
ખને છે ?₹ કર્તામાં કર્તાપણાનો અહુ'કાર અને કમના ફેળની 
ઇચ્છા એ જ તેના ખ'ધનને। હેતુ થાય છે; પછી ચાહે એ શુભ 
હા અથવા અશુભ-એની જેડે કોઇ જાતની તેને નિસ્ખત નથી. 
“હુ” ડુર્મનો કર્તા છું અને આ કમને લીધે મને અમૃક ફેળની 
પ્રાપ્તિ થાય ”-આવે। ભાવ જ જીવને ખ'ધનના હેતુરૂપ છે, એવા 
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ભાવને લીધે કરેલાં યજ્ત, દાન; તપ વગરે પણુ જીવને ખ'ધનના 
હેતુરૂૃપ છે. એ ખધાં પુણ્યસ'સ્કારદ્રારા સ્ુખભાગને માટે, 

' જીવને શરીરના ખ'ધનમાં લાવ્યા વિના છે1ડતાં નથી. ભલે, એ 
સુખભોાગને માટે હોય પણુ અમર્યાદને મર્યાદિત શરીરનું ખ'ધન, 
મૂળે જ ક્ષય વગેરે દોષોથી ભરેલુ' હોવાના કારણે, દુ:ખરૂપ 
ખને, એ સ્વત:સિદ્ધ વાત છે, જે આપણે પહેલાં પણુ જેઈ 
ચૂકુયા છીએ. “હું કર્મનો કર્તા નથી, પરતુ મયુતિના ગુણે! 
દ્રારા આ ખધી ચૅષ્ટાએ થઈ રહી છે, “-આ ભાવ જીવને મોક્ષ- 
ના હેૅતુરૂપ છે. 

વ્રરુછે: જિયમાળાનિ શળે: જમોળિ સર્ષેશ: । 
અદૂંજાર વિગત વતાડટદમિતિ મસ્થતે ॥ 
તરવવિત્ત મછાવાણો શળવઃમેવિમામયોઃ । 
ઝુળા સળેણુ વર્તન્ત રતિ મત્વા ન સઝ્ઞતે ॥ 

(ગી૦ અ૦ ૩, *લે1૦ ૨૭, ૨૮) 

અથ'--હે અર્જુન |! વાસ્તવમાં, સ'પૂર્ણું કમ પ્રયૃતિના 
ગુણે।ને લીધે-ગુણે।દ્રારા થતાં કે ખનતાં રહે છે, તો પણુ અહુ- 
કારથી મોહું પામેલા અ'તઃકરણુવાળા પુરુષ “કહું કર્તા છું, ” 
એવું માની લે છે, એજ ખ'ધન છે. પર'તુ હૅ મહાખાહેો ! 
ગુણુવિભાગ અને કર્મવિભાગના તત્ત્વને જાણુનાર જ્ઞાની પુરષ 
સ'પૂણું ગુણ! પોતાના ગુણુ।માં વતે છે, એવું જાણીને, આસડ્ત 
થતે। નથી. 

આ રીતે તત્ત્વદટટિ દ્રારા, પ્રયુતિના ગુણુ અને કેમના 
વિભાગથી, આપણુ આત્માને આપણે સારી રીતે ભિન્ન-અળગે। 
કરી લેવો, એ જ કર્તાપણાના અહુ'કારથી છુટકારો પામવે છે 
અને એ જ મોક્ષને હેતુ છે. જે કૅ ચારે સાધનથી સ'પન્ન 
ખનીને; જીવ ખહ્માના અભેદ સાક્ષાત્કાર દ્વારા જ, આ પરમ 
ઉચ્ચ ભાવને સિદ્ધ કરી શકાય છે, છતાં આ નિષ્કામભાવી 

ક વિવેક, વૈરાગ્ય, શમાદિ ષટ્સ“પત્તિ અને સુમુક્ષુતા. 



૧૩૪ આત્મવિલાસ * 
જિજ્ઞાસુની અવસ્થામાં, આ કર્તાપણુાનો અહુ'કાર અને કમના 
ફળની ઇચ્છા, જે પામર અને વિષયીની અવસ્થાથી માંડી 
આજ સુધી પથ્થર જેવાં ઠોસ અને દઢ ખની ગયેલાં હેય છે, 
તેમને ભાવનુ'. પરિવતન કરીને શિથિલ અને ઢીલાં કરવામાં 
આવે છે. પીપળાના ઝાડને મૂળસહિત ઉખેડેવા માગીએ તે 
જમીનમાં ઊ"ડે ફ્રેલાયલી તેની જડેોને ચારે તરફથી માટી ખણીને 
પહેલાં સાફ કરવી પડે છે અને પછી તેની ખહારની જડ પર 
કુહાડો ચલાવી એને નિર્મૂળ ફરી શકાય છે, એ રીતે અહુ- 
ક।રરૃપી વૃક્ષ, જે હદુયરૂપી ક્ષેત્રમાં ઊગેલુ' છે, તેની ઊ'ડે પાતાળ 
સુધી પ્રસરેલી જડોને પ્રથમ નિષ્કામ ક્મરૂપી કે।દાળીથી સાફ 
કર્યા ખાદ, એ વૃક્ષને જ્ઞાનરૂપી કુઠારથી કાપી શકાય છે. એ 
સિવાય, ખીજી રીતે તેને નિર્મુળ કૅરી શકાતું નથી. 

નિષ્કામ ડર્મનેા। ઉપચે। ગ અને સ્વરૂપ 
ઉપર જણાવેલા આશયથી, જિજ્ઞાસુનાં સઘળાં કમ કેવળ 

ઈશ્વરભાવે ખને છે, અને પોતાના અધિકારનાં કર્મા દ્રારા તે 
ઈશ્વરની જ પૂજા કરતે હેય છે. ગીતા અધ્યાય ૧૮, શ્લેક 
૪૫, ૪૬માં ડલ્યુ' છે ડે;-- 

સ્થે સવે વમેળ્યગિઃતઃ લિ મલે નરઃ । 
સ્વમમેનિરલ: સિર ચથા વિન્દ્તિ તચ્છુળુ | 
ચસ: પણુસ્તિમતાનાં ચેન સર્વસિરં સલમ્। 
સ્વવમેળા તમમ્યરયે સિર વિન્દ્તિ માનવઃ ॥ 
અર્થ:--પોતપેોતાનાં સ્વાભાવિક કર્મમાં લાગી રહીને, 

મનુષ્ય ભગવત્પ્રાસિરૂપી પરમ સિદ્દ્રિનિ પામે છે. પર'તુ 
પોતાનાં સ્વાભાવિક કમ માં લાગી રહીને મનુષ્ય જે રીતે પરમ 
સિદ્ધિને પામે છે, તેની વિધિને તું સાંભળ. જે પરમાત્માથી 

“સવ ભૂતોની ઉત્પત્તિ થઈ છે અને જેનાથી અ। અધુ' જગત 
વ્યાસ છે, તે પરમાત્માનું પોતાનાં સ્વાભાવિક કર્મદ્રારા પૂજન 
કેરીને, મનુષ્ય પરમ સિદ્ધિને પામે છે. 
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રાજાના અનેક કમ ચારી તેની પ્રજાની, પોતપોતાના અધિ- 
કાર મુજબ, સેવા કરીને પણુ રાજાની જ સેવા ઉઠાવતા હેય 
છે. તહુસીલદાર પ્રજાની ભૂમિની સેવા ડરે છે, પોલીસ અધ્વિફારી 
ત્રજાના જાનમાલનું રક્ષણુ ડરે છે; મેડિકલ એફ્સર પ્રજાના 
સ્વાસ્થ્યને સ'ભાળે છે, વગેરે, આમ પોતપોતાના અધ્વિડાર- 
હુફૂમત હેઠળની પ્રજાની ભૂમિરક્ષા, જાનમાલરક્ષા અને સ્વાસ્થ્ય- 
રક્ષા કરતા રહીને, એ ખધા પોતે'પોાતાના રાજાની સેવા કરી 
રછા છે, એમ માને છે. એમને એમને। પગાર પ્રજા પાસેથી 
ઉઘરાવેલા કર દ્વારા અપાય છે; છતાં તેએ જાણે છે કે, એ 
પગાર તે! તેમને રાજા જ આપે છે. આ પ્રકારે તેએ પ્રજાની 
સેવા કરીને અને પ્રજાનો પગાર ખાઈને પણુ, પોતાને સીધે 
સ'બ'ધ તે। રાજાથી જેડે છે. આ રીતે નિષ્કામ જિજ્ઞાસુ પણુ 
મુટુંબસેવા, જાતિસેવા, દેશસેવા તેમ જ બીજી રીતે ખાનપાન 
અને ઓઢણુપહેરણુનો વ્યવસાય ફરવા છતાં, ઉપરેડ્ત નિષ્કામ- 
ભાવનાના જેરે, ઇશ્વરસેવા કરી રહેલો! છે અને અન્ત:કરણુની 
નિમંળતા દ્રારા, પોતાના વ્યક્તિગત મમત્વથી છૂટો પડેલે 
હોઈ તે ઈશ્વરીય મુટુંબ, જતિ અને દેશની જ સેવા ડરતો હોય 
છે. તે પોતાના વ્યવસાય દ્વારા, શેઠને જાણુ ગુમાસ્તે। હોય, 
તેમ ઈશ્વરીય પ્રજાને અન્નવસ્ર વગેરે પડાંચાડે છે. આ પ્રકારે, 
પોતાની ખધી ચેટ્ટાએ દ્રારા ઈશ્વરની સેવા તે કરતે। રહેવા 
છતાં, જે કાંઈ અનિચ્છિત પ્રાતત થાય છે, તે। તેને પણુ ભગ- 
વતદ્વારા આવેલું માની ગ્રહુણુ કરે છે, અને કૅવળ અન્નવસ્્ 
મળે એ જ પોતાને માટે પૂરતો પગાર છે એવું સમજી, ખાડીનું 
દ્રવ્ય તે ઈશ્વરના કુટુંબના પોષણુ અથે ખચે છે. આ પ્રમાણે; 
કોઈ વસ્તુ પર તેની મમતા રહેતી નથી. આવા ગીતે[ક્ત સ્વ- 
ક્મદ્રારા ઈશ્વરની જ પૂજા થાય છે. 

વયં વરઘર્સિસ અક્ર નાગઝુવવૈયતીઇ થ* | 
અપ્ાયુરિન્દ્રિયારામો મો વાર્થ ત ઝીવતિ | 

(ગીન અ૦ ૩, *હ્લેોક ૧૬) 
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અથ*;--હે પાર્થ ! જે આ લોકમાં એવી રીતે ચલાવેલા 

સૃટિચગ્નને અનુસરીને વત તે નથી, એટલે કે, પોતાનાં સ્વા- 
ભાવિક કર્મોદ્રારા ઈશ્વરસેવા કરતે! નથી, તે કેવળ ઉન્દ્રયોના 
સુખને ભોગવનારોા પાપજીવી પુરુષ ફ્રોકટ જીવે છે, 

આ પ્રમાણે નિષ્કામભાવે ઈશ્વરના ફેરમાનને માથે ચઢાવીને 
સ'સારચક્ટે ચલાવવાને, જે ફ્રિયાએ કરવામાં આવે છે, તે જ 
વાસ્તવમાં યજ્ઞાથ કમ છે. એ જ કફ્રિયાએ પોતાના ફળના 
ખ'ધનમાંથી જીવને મુક્ત ડરે છે. 

ચજ્ઞાથીત્જમૅળોડન્યત્ર છોવતેડરષ જમવર્ષનઃ । 
તથ્થ વમ વતેન્તેય સુરરલેગ સમાર | 

(ગી૦ અ૦ ૩, શ્લો।ક ૮» 

અથ*:--ધશ્વરનિમિત્ત કર્મ સિવાય, ખીજા' કેમ માં વળગી 
રહેલો એ પુરુષ કમથી ખ'ધાય છે, માટે હૈ અજુ ન ! આસક્તિથી 
રહિત ઈશ્વરનિમિત્ત કમનું ભલી રીતે તું અચરણુ કર. 

તસ્તારલઃ: સત્ત જાર્ષ વમ સમારર । 
અસરો ણાચરન્યામે પત્માજતિ પૂર્વ: ॥ 

(ગી? અન ૩, શ્લોક ૧૯) 

અર્થ:--તે માટે, તું અનાસક્ત થઇને કત વ્યકમંનું રૂડી 
રીતે આચરણુ કર. આસક્તિરહેત ખનીને કમનું આચરણુ 
કરવાથી પુરુષ પરમાત્માને પ્રાતત ડરે છે. આ પ્રકારે, એ ભાવિક 
પુરુષોનાં યજ્ઞ, દાન, તપાદિ સવ કમ સત્ત્વગુણુત્રધાન હેય છે, 
જેનાં લક્ષણુ ગીતા, અધ્યાય ૧૭ માં નીચે પ્રમાણે કહ્યાં છે:-- 

અજ્જાવાંક્તિમિયેશો વિધિટછો વ દ્ઝ્યલે । 
ચણવ્યસેવેતિ મન: સતાધાય સ સારિવિજઃ ! 

( શ્લો૦ ૧૧) 
અથ :-ફલેચ્છા રહિત પુરષષાદ્રારા શાસ્રવિતિને અનુસરી, 

“યજ્ઞ કરવો એ મારૂ કતવ્ય છે,” એવા મનના તિશ્ચયપૂવ ક 
જે યજ્ઞ કરવામાં આવે છે તે સાત્વિક યજ્ઞ છે. 
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અજ્ચા પરચા લઘ સવસ્લથ્ ત્રિિષ નરે? । 
સણ્જાયાશિમિચુરે: લારિવર્ક પસ્ચિક્ષયે |! 

(*્લે।૦ ૧૭) 
અથ :-શરીર, મન અને વાણ્ી-એ ત્રણુ પ્રકારનાં તપ, 

જે પરમ શ્રદ્ધાથી અને ફળની ઇચ્છાથી રહિત પુરષોાદ્રારા આચ- 
રવામાં આવે છે, તે સત્ત્વિક તપ કહેવાય છે. 

થાતવ્યતિતિ થરને રીવલેડગુવજાસ્ળિ | 
જેકોજાજે ચ પાષે ચ તદન સાસરિવિકં રણલમ્ ॥ 

(*લ્ો।૦ ૨૦) 
અથ :-“દ્દરાન દેવુ' એ કતવ્ય છે?” એ દદિથી, દેશ, કાળ 

અને પાત્રને વિચારીને, ખદલાની ઇચ્છા વિના જે દાન અનુપ- 
ફારીને કરવામાં આવે છે; તેને સાસ્વિક દાન કહે છે. 

કર્મનુ' મહત્ત્વ 
જીવનો કમની સાથે અતૂટ સ'ખ'ધ્વ છે. જે કાંઈ પણુ, 

જ્યારે કદીપણુ, જે કોઈને પણુ, જે પ્રકારે પણુ, ગ્રાસ થાય છે, 
તેના મૂળમાં કમ જ છે. સ'સારમાં ધન, પુત્ર, સ્રી, માન 
અપમાન, સુખ, દુ:ખ, રોગ, નિરોગ-એમ કે!ઇ પણુ પદાર્થની 
ત્રાસ્તિ તેમ વિયોગ પણુ કમને આધીન છે. અ'ગપ્રત્ય'ગની 
રચના પણુ કર્માતુમૂળ રચાઈ છે. એટલું જ નહિ પણુ, જે કં'ઈ 
આપણે આંખથી દેખીએ છીએ, કાનથી સાંભળીએ છીએ તે 
તેમજ શબ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ અને ગ'ધમય સ'પૂણું સ'સાર 
જીવનાં પોતાનાં કર્મથી રચાયો છેઃ આ લેક, પરલે।ક, અને 
સ'પૂર્ણુ ઈશ્વરસૃષ્ટિના મૂળમાં પણુ એક માત્ર કર્મ જ છે. બ્રહ્મા 
કમથી ખ'ષાઇને સ'સારની રચના કરે છે, વિષ્ણુ કમથી ખ'ધા- 
ઇને પાલન કરે છે અને શિવ પ્રલય કરે છે, તે પણુ કમને 
આધીન ખનીને. જીવની પ્રરૃતિ અને મડૃતિના ત્રણું ગુણુ।માં જે 
હેરફેર હેય છે તે પણુ કર્મને લીધે જ. કમ કરીને જીવ ખ'ધાય 
છે અને કમટ્રારા તેને મુક્તિ મળે છે. કમ ગ્રધાન છે. કર્મથી 
ભિન્ન ખીજી કેઇ સાર વસ્તુ સ'સારમાં છે જ નહિ. 
આ. ૯ 
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ક્મંપ્રધાન વિશ્વ કરી રાખા, 
ને જસ કેરહિ' સે! તસ ફૂલ ચાખા. * 

( તુલસીયકૃત રામાયણુ ) 

આવી મુખ્ય અને સાર વસ્તુ કર્મ તેનુ' સ્વરૂપ જાણુવુ' 
જેઈએ. એ માટે એ વિષયમાં થોડો વિચાર કરીએ. 

કર્મની વ્યાખ્યા 

સામાન્ય રીતે, કોઈપણુ પ્રકારની ક્રિયા, ચેષ્ટા, હલન, 
ચલન વગેરે સ્પન્્દરૂપ ગતિ અગર પરિણામનું નામ કમ છે. 
ન્યાયમતમાં ૧ ગુણુ, ૨ કર્મ, ૩ દ્રવ્ય, ૪ સમવાય, પ સામા- 
ન્મ, ૬ વિશેષ અને ૭ અભાવ-આ મુખ્ય સાત પદાર્થોમાં 
કમને પણુ પદાર્થ માનવામાં આવ્યો છે. વળી ૧ ઉત્ક્ષેપણુ 
(ઉપર ડફ્ે'કવું), ૨ અપક્ષેપણુ (નીચે ફ્રે"કવુ), ૩ આકુગ્ચન 
સ'કોડાવું) ૪ પ્રસારણુ (ફેલાવુ') અને પ ગમન (ચાલવુ) 
આ પાંચ કર્મના ભેદ કરવામાં આવ્યા છે. જેટલી ક્રિયાએ 
થાય છે તે તમામ આ પાંચેમાં સમાઈ જાય છે, એવું માન- 
વામાં આવે છે. પરતુ વેદાન્ત કમની વ્યાખ્યા વિલક્ષણુ રીતે 
કેરે છે તેદાન્તની દષ્ટિએ હુલન ચલન વગેરે ગતિ જ કૅમરૂપ 
નથી; શરીરની અ'દ૬ર અને ખહુાર, પ્રત્યેક ક્ષણુ ક્ષણુ પ્રકટ થતી 
અસ'ખ્ય ફ્રિયાએ, જે કૅ તે ખધી પ્રકટ થાય છે તે। શરીર 
દ્રારા જ, છતાં પણુ વેદ્દાન્તની દદ્ટિએ તે ખધી કર્મની વ્યાખ્યામાં 
આવતી નથી. આપણે ઉદદાહુરણુથી અ સમજી શડીએ છીએ. 
ભોજન ખાધા પછી, તે પાકીને મળ વગેરે દ્રારા વિસર્જન 
થવા ન પામે ત્યાં સુધીમાં, ખાધ પદદાથને અસ'ખ્ય નાડીએ।- 
માંથી પસાર થવું પડે છે, અને ખાધનનાં અસ'ખ્ય રૂપાંતરો થઇ 
જાય છે. બધી જ નાડીઓમાં ક્ષણુ ક્ષણુ લોહી ફરતું રહે છે, 
શરીરના રોમેરોમમાં ફ્રિયા ચાલી રહે છે, વાળ બધતા રહે છે, 
આંખો પલકારા મારી રહે છે, નાડીએ ફફડી રહે છે, અગ 
હાલેચાલે છે-અ। ખધી ચેટ્ટાએની ગણુતરી કૅણુ કરી શકે એમ 



નિષ્કામ જિરાસુ ૧૩૯ 

છે? જે કે આ ખધી ચેટાઓ શરીરમાં ચાલી રહે છે, છતાં 
વેદ્ાન્તની દટ્ટિએ એ કમની યથાથ ગણુનામાં નથી આવી શકતી. 
વેદ્ાન્તની દટ્ટિથી શારીરિક, વાચિક અને માનસિક એ ચેષ્ટાઓનું 
નામ કર્મ છે, જેની સાથે મનને પણુ સ'ખ'ધ છે. ગીતામાં એ જ 
આશયથી કમની વ્યાખ્યા એક લીટીમાં આ પ્રમાણે આપી છે:- 

મૂલમાવોરથજ્રો વિલર્પઃ મમેલંજ્ષિત: ॥ 
(અ૦ ૮, *લ્ે।૦ ૩) 

અર્થાત્ ભૂતો।માં ભાવને ઉત્પન્ન કરનાર ચેષ્ટારૂપ વ્યાપારને 
“કુમ ”-એ નામે ઓળખવામાં આવે છે. 

મન અને ખુદ્ધિમાં સ્પન્દરૂપ-થડકાટરૂપ-જે પરિણામ જાગે 
છે, તેનું નામ “ ભાવ” છે. એટલે જે ચેટટાએ મનખુદ્ધિમાં, 
અગર મનખુદ્ધિની મદદથી થાય છે, તે “કર્મ છે. જે ચેટા- 
ઓમાં મનખુદ્ધિની મદદ નથી હોતી, એટલે કૅ, મનખુદ્ધિની 
જાણુમાં જે ચેટ્ટાએ થતી નથી, તે કર્મરૂપ નથી. કૅમકે તે 
જાઈ ભાવને જગાવતી નથી, તેમજ કોઈ વાસના અને સ'સ્કાર 
જન્માવતી નથી-એટલે કે, કોઈ સુખદુઃખરૂપી ભોગ તેનાથી 
નથી જન્મતા વર્તમાનમાં, તેમજ નથી કેઇ પુણ્ય પાપરૂપ 
સ'સ્કારો ઉદય પામતા ભવિષ્યમાં. શરીરની અ'દર ભોજન 
જમી રહ્યા ખાદ, ખાધ પદાથનાં, ન જાણું રસ, રક્ત, માંસ, 
મેદ, મજજા, વીર્ય વગેરે ધાતુરૂપ, કેટકેટલાયે અસ'ખ્ય પરિણુમો 
વિવિધ સ્વરૃપે રચાતાં હશે, છતાં એ સર્વ પરિણામ મન- 
ખુદ્ધિની મદદથી નથી થતાં, એટલે કમની વ્યાખ્યામાં વાસ્ત- 
વિક રીતે તેમનો સમાસ થતે। નથી. પર'તુ સૂવું, જાગવુ' કર્મ 
છે; ચાલવુ, ફેરવું કમ છે; ખબે।લવું, મૂ'ગા રહૅવું કમ છે; ગ્હુણુ, 
ત્માગ કર્મ છે; સ'ન્યાસ અને ભિક્ષા માગવી કમ છે; વિવેક, 
સૈરાગ્ય, શમ, ૬મ, શ્રદ્ધા, સમાધાન, તિતિક્ષા, ઉપરતિ, મુમુ- 
ક્ષુતા કર્મ છે; શ્રવણુ, મનન, નિદિધ્યાસન કર્મ છે; વિચાર 
કમ છે; યમ, નિયમ, આસન, ગ્રાણાયામ, મત્યાહાર, ધારણુ, 
ધ્યાન, સમાધિ, કમ છે; સારાંશ પ્રત્યેક પ્રવૃત્તિ અને પ્રત્યેક 
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નિવૃત્તિ કેમ છે, તેમજ ગીતે।ક્ત સાંખ્યયોગ અને કમયોગ પણુ 
કમ છે. એ કૈમ ? કારણુ કૅ, એ સર્વ ચેષટ્ટાએ મનખુદ્ધિનાં 
સાક્ષાત્ પરિણામરૂપ છે અગર મનખુદ્ધિની મદદથી થાય છે, 
એટલે ભાવને જગાવે છે અને અને પોતાનાં ફળ પણુ તેમને 
આપવાનાં હેય છે.. 

કર્મની અનિવાર્યતા 
કર્મની ઉપલી વ્યાખ્યાને ધ્યાનમાં રાખીને કહૅવુ' પડશે કૅ, 

કમ હમેશાં અનિવાય છે. કર્મ ન કરવુ' એ પણુ એક કર્મ 
છે, એમ જ્યાં સિદ્ધ થાય છે, તે। પ્રકૃતિના રાજ્યમાં કે!ઇપણુ 
રીતે કમથી છુટકારો પામવાપણું રહેૅતુ' નથી. વળી, વાસ્તવિક 
રીતે વિચાર કરવાથી જણુય છે કૅ, અશ્વિકાર પ્રમાણે કમતુ' 
આચરણુ કરતાં કરતાં પ્રકુતિના ખ'ધનમાંથી મુક્તિ પણુ કર્મ 
મારફતે જ મેળવી શકાય છે. સ્વકર્મના પ્રવાહમાં પડીને જ, 
આ જીવે ખ્રહમરૂપી સમુદ્રમાં મળી જઈ ખ્રહારૂપ ખનવુ', એ એનું 
કેતન્ય છે, અને એજ કર્મનુ' ફળ છે. એ કક્ષાએ પહેંચીને 
કમ ખતમ થાય છે, અને જીવને પોતાનાં ખ'ધનમાંથી મુગ્ત 

" કુરે છે. જ્યાં સુધી તત્ત્વસાક્ષાત્કાર દ્રારા, જ્તાનીનાં કર્મ અક- 
મતા (નેષ્કર્મ્યતા) ને પ્રાસ્ થતાં' નથી, ત્યાં સુધી “હું દુ:ખી 
છું અને મને સુખ મળે?'-એ કર્તવ્યરૂપી વેતાલ તેને પીછે 
છોડતો નથી. એ કત વ્યથી મુક્તિ મેળવવી એ સ્વકમરૂપી યજ્ઞની 
પૂર્ણાહુતિ છે. એથી ઊલટું, પોતાને પ્રાસ અધિકારથી ભિન્ન 
રીતે થયેલાં કર્મ જીવને ખ'ધનના હૈતુરૂપ ખને છે. એવા કમનું 
આચરણુ કરીને, જીવ કર્મખ'ધનથી માર્યો માર્યો ભટકે છે, અને 
તેની ગતિ વ'ટોળિયે ઊડતા એક સૂકા તણુખલા જેવી થાય છે. 
આ કારણુસર કમના ગવાહ ને શુભમાર્ગની દિશામાં વાળી 
દેવામાં આવે, તે અશુભની દિશામાં વહેતે। તે રોકાઇ જશે. એ 
જે શુભની દિશામાં ખ'ધ થશે, તે। અશુભને માગે આષેોાઆપ 
વહેવા માંડશે. આખરે, એ પ્રવાહું રોકાવાનો તે! છે જ નહિ. 
જેવી રીતે સીધે રસ્તે વડી જતા જળના પ્રવાહુને રોકતાં એ 
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પોતાનો માર્ગ પોતે ગમે તેવા ખ'વનને તોડીને, ગમે તે કોઇ 
એક દિશામાં કરી લે છે અને રોક્યો રોકાતે! નથી, તેવી રીતે, 
ષયુતિના' રાજ્યમાં કમને! પ્રવાહુ પણુ જે ખળવાન અને અનિ- 
લાર્ય છે, તે! એને પ્રયુતિને અનુકૂળ સીધા માગે  કૈમ ના વહેવા 
દઇએ ? આમ થતાં, પોતાની સ્વાભાવિક ગતિથી વહેતો એ 
ત્રવાહુ ખહારૂપી સમુદ્રમાં મળશે અને પોતે પોતાની મેળે શાન્ત 
પડેશે. આ આશયને લક્ષ્યમાં રાખી ગીતા, અધ્યાય ફજા ના 
*લે।ક ૪ થી ૮ માં કહ્યું છે:- 

ન વમેળાતનારરમાલેપ્જરે પુસ્ષોડગ્નુયે । 
ત સ સન્યલનાશેવ સિજ સવત્તિગચ્છત્તિ ॥ 
ન છિ ૧ાચ્િત્ણળમષિ ગાતું તિછસ્વયમેરય | 
જાવેસે શાવર: વમ સર્વ: પરુતિગઝસુળે: | 
જર્મેસ્દ્રિવાળિ લચસ્થ ચ માલે સતતા સ્તન । 
રૂત્ત્રિયાર્શાસ્વિયૂટાત્તા નિચ્વાચાઃઃ ત ૩ર્યલે ॥ 
ચર્ત્વિસ્ટ્રિયાળિ મનસતા તિયસ્યાસમલેડશુન । 
થર્મેસ્દ્રિયેઃ જમેયોગમલઃઃ લ વિજિષ્યલે ॥ 
સિચત જુ વમ સ્વં જમેરવાયો શકમેળ: 
જારીસ્યાત્રાવિ ચ લે ત પતિસ્્ેર્જમેળઃ 1 
અથઃ--કેોઈપણુ મકારે કર્મના સ્વરૂપને ત્યાગ અશ- 

કય છે. એટલા માટે ભગવાન કહે છે:--પુરુષ કર્મ ન કૅર- 
વાથી નિષ્કમ તાને* સિદ્ધ કરતો નથી, તેમજ કમને ત્યાગ 
કરવાથી ભગવતસાક્ષાત્કારર્પ ફળને પણુ સિદ્ધ કરતે! નથી. 
વળી, કઇ પણુ ક્ષણુમાં કોઇ પણુ પુરુષ કેમ કર્યા વિના 
રહેતે। નથી, પર'તુ તે પ્રગૃતિએ ઉત્પન્ન કરેલા ગુણે।દ્રારા પરાણે 
કર્મ કર્યાં જ કરે છે. (જે કમ એવુ' ખળવાન અને અનિ- 
વાય છે તે।) કર્મેન્દ્રિયાને રોકીને મનથી ભેોગેોનું ચિન્તન કરી 

શ૦- ----- ----નનઇ -નક-- --તાણન--- -૪“-૦૪-૨૦ "સજ્જ... 

* ૦/ળમાં વસતુ' કમળ જળમાં રહેવા છતાં જળથી અલિપ્ત રહે છે, 
એ રીતે, કમ કરીને પણુ કમ'ના બ'ષધનમાં ફસાવુ' નહિં એ અવસ્થાનુ' 
નામ “નિષ્કમ'તા” છે. 



૧૪૨ આત્મવિલાસ 
રહૅનાર મિથ્યાચારી એટલે કે, ૬'ભી છે. હે અર્જુન ! જે પુરુષ 
મનથી ઇન્દ્રિયોને વશ કરીને, અનાસક્તપણે, કમે ન્દ્રિયોદ્રારા ક મ- 
યોગ (ફળાશા રહિત કમ )નું આચરણુ કરે છે તે શ્રેઇ છે. એ 
માટે, તું શાસ્રવિધિ અનુસાર (પોતાની ગ્રકૃતિ અનુસાર) નઝી 
કૅરી રાખેલાં સ્વધર્મ રૂપ કર્મને આચર; કૅમકે કર્મ ન કરવા 
કરતાં કર્મ કરવાં એ શ્રેષ્ઠ છે, અને તે એટલે સુધી કે, કર્મ 
કર્યા વિના તારે શરીરનિર્વાહુ પણુ સિદ્ધ થાય તેમ નથી. 

કર્મદ્વારા પ્રરૃત્તિની નિબૃત્તિસુખીનતા 
જે કૅ પ્રકૃતિના રાજ્યમાં કર્મ સવ થા અનિવાય છે, તે 

પણુ મયૃતિનો સ્વાભાવિક ગ્રવાહુ કમદ્વારા નિવૃત્તિમાગે જ 
વહેતો રહે છે. જીવભાવના વિકાસના મ'ડાણુરૂપ ઉદ્દભિજજાદિ 
જડ યોાનિઓથી માંડીને સ્વેદજ, અણડજ, જરા્યુજ યાનિઓને 
વટાવી પ્રાપ્ત થતી મનુષ્યયોનિ પર્યન્ત, જેટલી ચેટ્દા કૅ કર્મ 
પ્રકુતિદ્રારા પ્રકટ થાય છે, એ ખધાના મૂળમાં ખર જેતાં 
ત્યાગનુ' જ અસ્તિત્વ છે. વળી જીવભાવને। મનુષ્યયોાનિમાં 
વિકાસ થવા છતાં, બ્રહ્મભાવની પ્રાસિ પય નત, પામર વિષયી 
આદિ કોટિઓમાં, સ્થૂળ દષ્ટિથી પ્રતીતિ ન થવા છતાં પણુ, 
પ્રકૃતિની ખધી ચેટ્ટાએ।માં કેવળ નિવૃત્તિરૂપ ત્યાગ જ ભરેલો 
છે. દાખલા તરીકે, પાષાણુ, ઉદ્ભિજ્જાદિ જડ યોનિએથી લઈ 
મનુષ્યયોનિની પ્રાપ્તિ સુધી, રમે કમે ગેત્યેક યોનિમાં પ્રકૃતિદ્રારા 
જડતા એ ગળતી રહે છે અને તેમાં ચેતનાશક્તિ જાગતી રહે 
છે. પાષાણુયાનિમાં જીવ ગાઢ સુષુસ્તિ અવસ્થામાં હોય છે. 
એ જડ અવસ્થાને પિગળાવીને પ્રયૃતિદ્રારા ઉદ્ભિજજયોાનિમાં 
ક્ષીણુ સુષુતિ અવસ્થા પ્રાતત થાય છે, એટલે કૅ પ્રથમ અન્નમય 
કેશનોાો વિકાસ સધાય છે. આ અવસ્થામાંથી આગળ વધી 
જીવ સ્વેદજ યોનિમાં ગાઢ સ્વપ્ન અવસ્થાનો વિકાસ સાધે 
છે, એટલે તેનામાં બીજા પ્રાણુમય કેશને। પ્રાદુર્ભાવ થાય છે. 
એથી આગળ વધતાં, અણડજયોનિમાં ક્ષીણુ સ્વમની અવસ્થા- 
માં ત્રીજા મનોમય કેોશને અને જરાયુજયાનિમાં કેવળ સ્વપ્ન" 



નિષ્કામ જિસ્ાસુ ૧૪૩ 
ની અવસ્થામાં ચોથા વિજ્ઞાનમય કૅશને વિકાસ પ્રકૃતિદ્રારા 
થાય છે. આ રીતે આગળ વધતાં, મનુષ્યયોાનિમાં જાગ્રત અવસ્થા 
અને આનન્દમય કૅશને વિકાસ થાય છે, અને ચેતનાશક્તિ 
પૂર્ણુપણે સાંપડે છે. આ ક્રમનુ' વિસ્તૃત વર્ણુન “ પુણ્યપાપની 
વ્યાખ્યા ”માં (વિકાસવાદનિરૂપણુ ”ના મથાળા હેઠળ) આપણે 

'પ્રથમ કરી ગયા છીએ. 

આ મકારે, નીચલી જડયાનિએથી આર'ભીને મનુષ્યયોનિ 
સુધીમાં પાંચે કોશેનેો વિકાસ સધાય છે અને પ્રકૃતિની પ્રત્યેક 

' ચેષ્રામાં, જડતાના ત્યાગ દ્રારા, નિવૃત્તિરૂપ ત્યાગનાં જ દશન 
થાય છે. આથી મ્રયકૃતિની નિતૃત્તિમુખીનતા સિદ્ધ ઠરે છે. સ'સાર- 
માં જડ અને ચેતન ખે જ પદાથ છે. આ ખેમાંથી ચેતન કદાપિ 
નિવૃત્ત થવાને યોગ્ય નથી, તેને નિવૃત્ત કરવાનુ પ્રકૃતિનુ' લક્ષ્ય પણુ 
નથી.. કૅવળ જડને જ ધીરે ધીરે એગાળતા રહી નિવૃત્ત કરવું, 
એ જ મયૃતિનુ' ધ્યેય છે. મનુષ્યયોનિમાં પાંચે કે।શેને પૂણુ વિકાસ 
થયેલે। હૈવાના કારણે, તેમાં સુખદુ:ખના તારતમ્યતું જ્ઞાન, સુખ- 
દુઃખનાં સાધનેનું જ્ઞાન, પુણ્યપાપનુ' જ્ઞાન, આ લે।ક પરલે।કનુ' 
સાન, છળકપટ તેમજ ભલાખૂરાનુ' જ્ઞાન, વ્યાવહારિક ચતુરાઇનુ' 
જ્ઞાન, વિદુત, વરાળ વગેરે પદ્ાથવિધાનુ' તેમજ અનેક પ્રકારની 
વિધ્ાનુ' જ્ઞાનવિજ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવાનુ' સામર્થ્ય પેદા થાય છે. છતાં જે 
'જડતા આર'ભથી ૬ઢ થતી ચાલી આવેલી છે, તે આ મનુષ્ય- 
યોનિમાં પણુ કૅઇને કોઈ રૂપે અવશ્યપણે જામી રહેલી હાય છે. 
આને લીધે, દેહાભિમાન તથા સ્વાર્થરૂપે જડતા મનુષ્યયાનિમાં : 
પણુ ઊ'ડાં મૂળ નાંખી ઘર જમાવીને ખેઠેલી છે. એટલે, કર્મ- 
દ્વારા એ ડું હૈં કરતા દેહાભિમાનને તેમજ સ્વાથર્પી જડતા- 
ને ધીરે ધીરે એગાળી તેને સર્વથા નાશ કરવો! એ પ્રકૃતિનુ' 
નિવૃત્તિરૂપ લક્ટ્ય છે. પામર અને વિષયી પુરષષાની ખાખતમાં 
આપણે સ્વાર્થની ભિન્ન ભિન્ન કોટિઓનુ' વિવરણુ પાછળ ફરી 
ચૂક્યા છીએ, અને તેની નિવૃત્તિના જમ પણુ આપણે અહીં' સુધી 
સ્પટ્ટ કરી ચૂકયા છીએ. 



૧૪૪ ર ે આત્મવિલાસ 

શારીરિક ચિકિત્સા કરનારાએ। પણુ આ વિષયમાં સાક્ષી 
પૂરે છે. શારીરિક પ્રકૃતિનો સ્વાભાવિક નિયમ એ છે કે, મલ- 
મૂત્રાદિ વિકારો તથા વાત, પિત્ત, કફ્ાદિ દેખો, જ્યારે શરીરમાં 
ગ્રકૃતિવિરુદ્ધ ચેટ્ટાએ। દ્રારા કુપિત ખને છે, ત્યારે શ્રૃતિ સ્વાભા- 
વિકપણેુ એ કૃપિત દોષોને ખહાર ફ્ે'કી દેવાને પ્રયત્ન કરે છે. 
તાવ, અતિસાર, વગેરે અનેક જ આ નિયમને અનુસરી દેખ 
રે છે. પિત્તની વૃદ્ટિ વર્ષાત્રક્તુમાં થાય છે, ત્યારે મેલેરિયાના તાવ 
દ્રારા એ પિત્તને પ્રકોપ ખહાર ફે'કાય છે. અજણુંની વૃદ્ધિ 
થવાથી «યારે મળ દુષિત ખને છે, ત્યારે તેના વેગને અતિસાર- 
દ્રારા ખહાર કાઢવાના માગ શરીરમાં ઊઘડે છે. રક્ત દુષિત 
થાય છે, ત્યારે ફોલ્લા વગેરે ચામડીના રોગે! દ્રારા રક્તદોષને 
ખહાર ખે'ચી કાઢવામાં આવે છે. ખરાખર આ જ અવચ્થા 
માનસિક પ્રકુતિની છે. પામર અને વિષયી પુરુષમાં જયારે મને।- 
વિકારની વૃદ્ધિ થાય છે, ત્યારે પ્રકૃતિદેવી પ્રથમ તે। અ'દરથી એ 
વધી ગયેલા વિકારને, નિષિદ્ધ પ્રવૃત્તિ અને સકામ પ્રવૃત્તિ દ્રારા 
ખે'ચી કાઢવાને પ્રયત્ન કરે છે, તેમજ ખહુારથી એ નિષિદ્ધ 
કર્મોના ફેળસ્વરૂપે સમસ્ત સ'સારને એની વિરૂદ્ધ સશસ્ત્ર ઊભે 
કરી દે છે. આ ઉપરાંત, ત્રીજુ', “ મને સુખ મળે,” એવી 
તીવ્ર ઈચ્છારૂ્પ વેતાલ એના પર સવાર થઈ એની ગદન 
દુખાવે છે. આ રીતે, અ'દરથી, ખહારથી અને ઉપરથી એમ 
ખધી ખાજુથી, પ્રકૃતિ એના વધી ગયેલા વિકારને નિવૃત્ત કરવાને 

, એની પૂઠ પકડે છે. આમ કર્મની અનગતલ પ્રેરૃત્તિ એ પ્રકૃતિની 
નિવૃત્તિમુખીનતાનુ' સ્પષ્ટ ત્રમાણુ ઠરે છે. 

જાષાયપસિિઃ જમીનિ શાન લુ પરમામસિ: । 
છાથાચે વમેસિ વવથવે તતો શાન પ્રયર્તલે | 

( સૂત્રન ભાષ્ય ૩, ૪, ૨૬ 

અર્થ:--કર્મનું ફળ કષાયો (રાગદ્રેગના સ'સ્કારે ઝને 
પકાવવા એ છે. જ્ઞાન એ જ પરમ ગતિ છે. કર્મથી કષાય 
પાકી ગયા પછી જ્ઞાન આવે છે, 
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નિઘ્કામકર્મનુ' રહસ્ય 

કમદ્રારા પ્રકૃતિની નિવૃત્તિમુખીનતા સિદ્ધ કરવામાં આવી 
ગઈ. ઉપરેક્ત નીતિને અનુસરી, નિષિદ્ધ સકામ અને શુભ સડા- 
મની કક્ષાઓમાંથી પસાર થઈને, જિજ્ઞાસુ નિષ્કામકર્મની 
કક્ષામાં પ્રવેશ કરે છે. ફળાશા રૂપ ઇચ્છા જે કર્મમાં વિષરૂપે 
ભળી હુતી અને જે અહુ'કારરૂપી દુ:ખની વૃદ્ધિનુ' કોરણુ હુતી, 
તેને જિજ્ઞાસુએ, પ્રકૃતિની સહાયથી, પાતાના હૃદયમાંથી હાંકી 
કાઢી છે. પાછળ જણાવી દેવામાં આવ્યુ છે તેમ, અહુ'કારથી 
ઇચ્છાની ઉત્પત્તિ થાય છે તેમ જ ઇચ્છાથી અહુ'કારને પુષ્ટિ મળે 
છે અને એ જ દુ:ખ છે. સ'સારસ'ખ'ધી ઇચ્છાએથી પલ્લે। 
છોડવી, જેમ હિમાલય પરને ખરફ ઓગળી જઇને ગ'ગારૂપે 
સમુદ્ર તરફે દાડે છે તેમ, જિજ્ઞાસુ અહ'કારની જડતાને એ।ગાળી 
તેના ગવાહુને ખ્રહ્મરૂપી સમુદ્ર તરફ વાળે છે. જેઠ માસના મધ્યા- 
હુનના ધૂપથી તપી ગયેલે। કેઈ પુરુષ, પોતાના માથાને ભાર 
નીચે ઉતારી, વૃક્ષની છાયામાં વિશ્રામ કરી સુખને। અનુભવ ફરે 
છે. એ રીતે જિજ્ઞાસુ સાંસારિક ઇચ્છાના ભારથી ફારેગ થઈ, 
કર્મ કરવા છતાં પણુ; કમરૂપી મધ્યાહુનના તાપથી ફળાશાના 
ત્યાગરૂપી વૃક્ષની છાયામાં વિશ્રામ લેતે! રહે છે. આશય એ છે * 
કૅ કમ પોતાના સ્વરૂપથી તેના આરભ અને પરિણુા।મ ખ'ને 
રૃપે દું:ખરૂપ છે અને તેનો સ'સગ પણુ તાપના હેૅતુરૂપ છે, 
છતાં કર્મની સાથે જે "કાંઇ વિશ્રામ મળે છે તે તે ફળાશાના 
ત્યાગ દ્રારા જ મળી શકે છે. એટલા ખાતર, કર્મને મધ્યાહન- 
ના તાપની ઉપમા આપી, ફેળાશાના ત્યાગને વૃક્ષની છાયા સાથે 
સરખાવ્યો. એને (જિજ્ઞાસુને) સ'સાર સ'ખ'ધી સ્વાર્થ કેઈ પ્રકારે 
રહેતે! નથી. ખલ્કૅ તે હુવે પરમાર્થને જ પોતાના સ્વાથરૂપે 
અપનાવી લે છે. બીજા અથમાં, “ ઇશ્વરપ્રાત્તિ” રૂપ પરમાર્થ 
એ જ તેને કૈવળ સ્વાર્થ છે, અને તેની બધી દેડધામ તેને 
માટે છે. વાસ્તવમાં, વાત એ છે કૅ, ફળની ઇચ્છા, એ રજે- 
ગુણુનુ' પરિણામ હોવાને લીધે, કર્તાને ફળથી વિમુખ રાખે છે. 
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કારણુ કૅ રજેગુણુ ચ'ચળ છે, અને તેથી તે જયાં હેય ત્યાં 
ફળની પ્રાસ્તિના સ'ભવ હોતે। નથી. ફળની પ્રાસિ સદ્ઠેવ એ અવ- 
સ્થામાં થાય છે, જે અવસ્થામાં આપણું ચિત્ત રજેગુણુમાંથી 
નીકળી સત્ત્વગુણુને ધારણુ કરે છે. જ્યારે જ્યારે કોઇને કોઈ 
પણુ ગ્રફારની ફળપ્રાસિ થાય અને જે તે જ સમયે, પોતાના 
ચિત્તની અવસ્થાનુ' કોઇ પણુ પ્રકારના પક્ષપાતથી રહિત થઇને * 
તે સૂક્્માવલોકન કરે, તે પ્રત્યેક વ્યક્તિ સ્વાનુભવથી એ વિષય 
પરત્વે જરૂર સાખ પૂરશે કૅ, જયારે જયારે તેનું' ચિત્ત ફળની 
ઈચ્છા કરીને ચ'ચળતાથી પૂણું ખન્યુ' હતુ, ત્યારે ત્યારે તેને 
એ ફૂળ ખોવાને। વારો આવ્યો હુતે।, પણુ જ્યારે તેનુ' ચિત્ત 
ફેળની આશા સ'બ'ધમાં નિરાશા સેવીને, ચ'ચળતાથી હુઠી જઈ 
રવેચ્છા પર નિર્ભર ખન્યુ' હુતુ', ત્યારે તેને સફળતા પ્રાપ્ત થઇ 
હુંતી. આનુ' દટ્ટાંત તપાસીએ. પારે કે, આપણુને કોઈ પ્રવાહી 
ચ'ચળ પદાથ કોઈ સાંકડા માંવાળા વાસણુમાં ભરવાની જરૂર 
છે. હુવે એ પદ્દાથને એ સાંકડા। માંવાળા વાસણુમાં રેડતાં જે 
આપણું ચિત્ત ચ'ચળતા અને ભયને અનુભવે છે, તે। અવશ્ય 
આપણે હાથ હાલી જાય છે અને પેલે! પદાથ જમીન પર 
ઢોળાય છે આમ ન થતાં ન્યારે આપણું ચિત્ત સામે પક્ષે 
ચ'ચળતાથી રહિત નિભય હેય છે, તો એક પણુ ટીપુ' ખહાર 
પાક્યા વિના એ પ્રવાહી પદાર્થને પૂરેપૂરા અપણે એ વાસણુમાં 
રડી શકીએ છીએ. આમ, રજેગુણુની હાજરીમાં અસફળતા અને 
સત્ત્વગુણુની હાજરીમાં સફળતા મોજૂદ છે. આમાં રહસ્ય એ 
છે કે ફળની આશા દ્વારા રજેગણુયુક્ત ચ'ચળતા સેવી મનુષ્ય 
પોતે હુલકે। અને દીન ખની જાય છે. એટલે સફળતા નજદિક- 
માં છતાં પણુ તેનાથી પીઠ ન્ફેરવી દે છે, કૅમકૅ , દીનતાને લીધે 
તેનામાં આકષ ણુશક્તિ મારી ગયેલી હેય છે. આથી ઊલટુ' 
ફેળની આશાના ત્યાગ વાટે, સત્ત્વગુણુની હાજરીમાં, મનુષ્ય 
ભારે નિશ્રયી ખને છે અને તેનામાં આકર્ષણુશક્તિ જન્મે છે, 
એટલે સફળતાને તેના તરફ આકર્ષાવુ' પડે છે. રાજા બેગરજ 
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રહે છે, ત્યારે ખધા પદાથ તેની તરફે આપોઆપ ખે'ચાઈ 
આવે છે, પર'તુ ભિખારી ગરજવાન હોવાથી તેને માગવા છતાં 
પણુ વસ્તુ પ્રાસ થતી નથી. 

ફળની ઇચ્છા આપણી કાયશક્તિને ક્ષીણુ કરે છે અને 
ચિ'તા અને ભયેને ઉત્પન્ન ડરે છે. ચિ'તાથી ઉત્સાહુ નાશ પામે 
છે અને કાયરતા વધે છે. ચિ'તાથી ઈશ્વરમાં વિશ્વાસ હઠી જાય 
છે, ખલ્કેૅ ચિ'તા ઈશ્વરના અસ્તિત્વને હરી લે છે. જે આપણે 
ઈશ્વરના અસ્તિત્વમાં માનીએ, તે! ચિ'તા માટેનો કૅે।!ઈ પણુ 
અવસર આપણે માટે હોઈ શકૅ નહિ. આપણે યથાથ રૂપે જાણુવું 
જેઇએ કે, એ અન્તર્યામી દેવે ગર્ભવાસમાં પણુ આપણી રક્ષા 
કેરી છે. જીવ ન્યારે ગર્ભરૂપી કારાગારમાં સવથા દીનહીન 

' દશામાં બ'ધન હુતે।, જ્યારે તે પોતાના પુરુષાર્થથી એક ઇંચ 
પણુ હાલીચાલી શકવાને શક્તિમાન નહેતે।, જયારે તેને ખાન- 
પાન માટે કોઈ પણુ દ્રાર ખુલ્લું નહોતું, ત્યારે તેણે જ-એ 
વિચિત્ર સિવિલ સર્જ ને જ-ગર્ભસ્થ શિશુની નાભિ દ્વારા, નાળરૂષી 
પિચકારીની મદદથી, માતાના ઉદ્રરમાંથી રસ ખેચી, તેને 

નિયમિતપણે ત્યાં પણુ આહાર પહોંચાડયો છે, એટલું જ નહિ 
પણુ; ગર્ભથી ખહાર નીકળતાં વે'ત, માતાનાં સ્તને।માં દૂધ 
પણુ એવી રીતે હાજર કરી દીધું છે કે, જાણું કોઈ ખાદશાહ 
સવારીમાં નીક્રઠ્યો હેય અને તેને છેટીખડી હાજરી કરવાને 
માટે તેના મેજ પર, વગરમાગ્યે વિવિધ વાનીએ સમય સમય 
પ૨, ગોઠવાતી જ ચાલી જતી હોય ! એ જ અનત્તર્યામી દેવે 
એ જીવનું અનન્ત વોાનિઓમાં-જળ, થળ, આકાશ અને 
પાષાણુમાં-પણુ પાલન કયું” છે, અને સમય સમય પર, તેના 
ગુજારા માટે ફિકર પણુ તેણું જ 8રી છે. એ દ્વેવ આજે પણુ 
એ જીવને માટે સવ પ્રકારની-જુમ્મેદારી પોતાને માથે લઈ રફ્ઞો 
છે. આવા વિચારોની જ્યાં પરિપકવતા હેય, ત્યાં ચિ'તાને 
માટે કોઈ પણુ અવસર હોવો ન જએેઈએ. આ કારણે, ચિ'તા- 
ગ્રસ્ત મનુષ્ય પરમ નાસ્તિક છે. 
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હેય નિચિ'ત કરૈ મત ચિ'તહિ, સાંચ દઈ સોઈ થિન્ત કરેગે, 
પાંવ પસાર પર્યૌ કિ' ન સોવત, પેટ દિયો! સોઈ પેટ ભરૅગે!; 
જીવ જીતે જલકૅ થલકે પુનિ, પાહુનમે' પહુંચાય ધરેગે!. 
ભૂખ હિ ભૂખ ુંકારત હેં નર, સુ'દર તૂ કહા ભૂખ મરેગે! ? 
કાઢેકો દૌરત હે ,હે દશહુ' રિશિ, તૂ નર દેખ કિયો હુરિજૂકે, 
ખેઠ રહૅ દૂરિ કે મુખ મુંદિ, ઉઘારત દાંત ખવાઈ હે ટકે! 
ગભ થકે પ્રતિપાલ કરિ જિન, હોઈ રજ્લો તખ હી જડ મૂકો, 
સુંદર કયૉ ખિલલાત ફ્રે અખ, રાખ હદે વિશ્વાસ પ્રભુકે. 

વાસ્તવમાં એ નિયમ છે કૅ, જ્યારે આપણે ફળને માટે 
ચિ'તાતુર રહીએ છીએ, ત્યારે એ દેવ નિશ્ચિત ખેસે છે. અને 
જ્યારે આપણે ફળને માટે નિશ્રિ'ત રહીએ છીએ, ત્યારે તેની 
છાતી ષડકવા લાગે છે. તે। પછી વૃથા ચિ'તા કરીને દેવને 
નિશ્રિત કમ કરીએ ? એને નિશ્રિ'ત કરવાથી આપણે નિશ્ચિ'ત 
એછા જ રહી શકીએ એમ છીએ! 

ચિતા સ્તિન્લા સતાવ્યુસસો ચિન્તા અ વિન્ઝુનાપિજા । 
ચિતા ૨્ઇતિ નિત્ીવં તિસ્તા તા તુ સગીથવિજા ॥ 

અથ --“ ચિતા ?.અને “ચિ'તા ” ખરાખર કહી છે; ખદ, 
ચિ'તા પર એક ખિન્દુ વિશેષ છે. ( એનું ફળ એ છે કૅ) ચિતા 
નિજી વને ખાળે છે, જ્યારે ચિ'તા જીવતાને. : : 

જ્યારે આપણુ આપણા હદયરૂપી સિ'હાસન પરથી એ 
અ'તર્યામી દેવને નીચે હુડસેલી દઈએ છીએ, અને “હું જ સર્વ 
કરૂ છું,” એવા ભાવથી પરિચ્છિન્ન અહુ'કારને તે સિ'હઠાસન પ૨ 
ચઢાવી દઇએ છીએ, ત્યારે નિર્વિ વાદપણે ચારેબાજુથી ચિ" તાએ 
આપણું સ્વાગત કરે છે અને આપણુ વાતાવરણુ દુ:ખ અને 
શેકમય ખની જાય છે. જે એ દેવને ફેરીથી આપણે તેની 
પોતાની ગાદી પર પધરાવીએ અને આપણુ પરિચ્છિન્ન અહુ'- 
કારને નીચે ગખડાવી દઇને તેને એ દેવને! આજ્ઞાંકિત “જી 
હે?્તૂર ” બનાવવામાં આવે તે।-- 
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મુન્દન કૈ હુમ ડેલે હે, જખ ચાહે ચાહે તૂ લગાલે, 
૧ખાવર ન હો તે હમકો, લે અજ રઆજમાલે. 
જૈસી તેરી ખુશી હો, સખ નાચ તૂ નચાલે, 
સખ છાનવીન કરકૅ, હુર તેર દિલ જમાલે. 
રાજી હે હુમ ઉસીમે', જિસમે' તેરી ?રજા હે, 
યહાં યૂ' ભી વાહુવાહુ હે, ઔર વૂ' ભી વાહવાહ હે-- 

--એવી અવસ્થામાં, ચિ'તાએ એકદમ અલે।પ થઈ જાય છે, 
અને આપણું વાતાવરણુ શાંતિ અને આન'૬થી છવાઈ રહે છે. 
એવી અવસ્થામાં ઇચ્છિત પદાર્થ આપોઆપ, જેમ ભૂખ્યું 
ખાળક માતાની પાસે દોડી જાય છે તેમ, આપણુ તરફ દડી 
આવે' છે. 
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જે પુરુષ ફેળની આશા રાખે છે તે ૬રિદ્રી અને દીન છે, . 

પછી તે માયા દ્રારા લખેશરી બનેલે। ભલેને હય ! જે પુરુષ 
ફળની આશાથી હાથ ધોઈ ખેસે છે, તે વાસ્તવિક રીતે, ઉદારાત્મા 
અને પની છે, પષી ભલે તેને પેટભર ખાવાનુ'યે ના -મળતું 
હે।ય ! ફળની આશા છોડવાથી શક્તિ અને ઉત્સાહના ઝરણુ 
ફૂટી નીકળે છે. તેથી આપણુ કાર્યક્ષેત્ર વિશાળ ખને છે. એમાં 
તત્તત એ સમાયલું છે કે, ફળની આશા રાખીને આપણે અહુ- 
કારને દઢ બનાવીએ છીએ અને આપણી શક્તિ ઘટાડૉને તેને 
આપણુ શરીર પૂરતી જ મર્યાદિત કરીએ છીએ. સ્વાર્થ અને 
ફળની આશાના ત્યાગ દ્વારા, અહુ'કારની ઉપરવટ થઇ, આપણે 
ઊ'ચે ઊડીએ છીએ અને ખ્રહ્ાંડુશક્તિ પર આપણે! અધિકાર 
જમાવીએ છીએ. એ અવસ્થામાં ઈશ્વરીય શક્તિ એ જ આપણી 
શક્તિ ખની જાય છે, આપણુ કાય ઈશ્વરીય કાય ખની રહે છે 
અને જાણુ કોઈ ઝરણુમાંથી પાણી ઝરીઝરીને મહાનદન। રૃપે વહી 

“નીકખ્યું હોય એવી રીતે, આપણી અ'દરથી શક્તિનો તરવાહુ 
વહેવા માંડે છે. વાસ્તવમાં, જે શક્તિ આપણામાં ખિરાજેલી 

1. નિશ્રચ. ૪. પરીક્ષા_કરી લે. ૩3. ખુશી. 
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છે, તે અનન્ત અને અસીમ છે, પર'તુ તે પર પરિચ્છિન્ન અહુ“- 
કાર અને કર્મફળનુ' ઢાંકણુ' ઢાંકીને, આપણે તેને દખાવી દઇએ 
છીએ, અને એમ કરી તેને ખહાર નીકળતાં રોકી રાખીએ 
છીએ. ફળની ઇચ્છાથી આપણામાં એક જાતની થકાવટ ઉત્પન્ન 
થાય છે, પણુ ફેળાશાના ત્યાગ દ્રારા થતી આપણી ચેષ્ટરાએ- 
ફ્રિયાએ-થાકને ઓળખતી નથી. પ્રકૃતિના અ નિયમ છે. 
દટટાંત લઇને આપણું સમજી શકીએ છીએ કૅ, કીડી વગેરે 
યોાનિએ દિનરાત, આઠે પહેર અને ચાોસઠે ઘડી અવિરામપણે 
શ્રિયા કરતી જ રહે છે. તેએ। ક્રિયા કરતાં થાકેતી નથી, તેમ 
આરામ લ્લેવો એ શું છે તે જાણુતી પણુ નથી. એનું કારણુ શું? 
કારણુ એ છે કૅ, તેમનામાં કર્તાપણાનો ભાવ જાગ્રત થયેલ 
હે।!તો નથી, તેએ ફળની ઇચ્છાથી કામ કરતી 'નથી, ખલ્કૅ 
કોઈપણુ પ્રકારની ઈચ્છાથી રહિત ખની તેએ કર્મની ખાતર : 
કેમ કરતી હેય છે, અને ભગવાનનું વચન વ્યવહારમાં 
આચરતી હોય છે:-- 

યામળ્યેવાપિજાર્સ્તે મા વજેળુ વાચન । 
તા ૧મજ્જષેતુર્મૂ્સા લે તશ્નેર્લ્વજમેળિ ॥ 

(ગીતા અન ૨, શલ. ૪૭ » 

અર્થ:--તારેો અધિકાર કર્મ કરવામાં જ છે; ફળમાં 
કદાપિ નહિ. (ફળમાં અધિકાર મારે! છે. તું કર્મના ફળની 
વાસના (ગ'ધમાત્ર ) પણુ ન રાખ. (જયાં કમફેળની ઇચ્છા જ 
નથી, તે। કર્મ કરવાથી શું પ્રયોજન ? એવા વિચારથી) તુ 
કમ ન કરવામાં પ્રીતિવાળા રખે ખનતે। ! (તારે કમ કરવું જ 
જોઈ એ. ) 

આમ હોવાથી, કર્તાપણુનો અહુ'કાર અને કમના ફળની 
ઇચ્છા એ મનુષ્યમાં થાક પેદા કરે છે, એ સ્પષ્ટ થાય છે. એથી 
ઊલટું, કર્મની ખાતર કર્મ કરવામાં આવે છે, ત્યારે તેને થાક 
હોતો! નથી, એટલું જ નહિ પણુ, તેનાં ફળ પણુ ખીજે ક'ઈ 
જતાં રહેતાં નથી. ફ્રિયાની ગ્રતિક્નિયા ઈશ્વરના રાજ્યમાં. કદી * 
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પણુ નષ્ટ થતી નથી. કમ માં ફળ એવી રીતે છુપાયેલું પક્યું હોય 
છે કૈ, જાણે વડેના નાના સરખા ખીજમાં આખા,.વડેનુ' ઝાડે 

ગડી વાળીને મૂકી રાખ્યું હોય ! નાના સરખા વડના ખીજને 
ફેઝ્ત ભૂમિમાં દૃખાવી દેવાની જરૂર છે. પછી તે ડાળીએ, 
પાંદડાં, ફૂલ, ફળ સમયે સમયે આપે।આઅ।પ ખીલી ખીલી ખહાર 
આવવાનાં જ. એમાં ચિ'તા કરવાની જરૂર નથી. આવી રીતે, 
કર્મરૂપી ખીજ હદ્યક્ષેત્રમાં ફક્ત વાવી દેવાય એટલી વાર છે. 
પછી એનાં ખધાં અ'ગપ્રત્ય'ગ આપોઆપ રૈવી નિયમાનુસાર 
ખહાર ફટી આવ્યા વિના રહે તેમ છે નહિ. આમ, જે કૅમનુ' 
ફળવું એ નક્કી કરેલી વાલ છે, તે। તેને માટે ચિ'તારૂપી વેદના 
કેમ સહેવી? ચિ'તારૂપી યમયાતના સહઢેવાનુ' ક'ઈ પ્રયોજન ? 
એ નાનાસરખા ખીજ પર ચિ'તાનેો ભારે પથ્થર રાખી તેને 
ફૂલવાફળવામાંથી પણુ રોકવામાં ક'ઈ લાભ ખરો? 

વાસ્તવમાં, કમ પોતાના સ્વરૂપથી રજેગુણી નહિ પણુ 
કમની સાથે જે ફૂળાશા છે તે રજેગુણુની મૂતિ છે. ફૂળાશા જ 
પોતાની હુફૂમત ચલાવીને કર્મના કર્તાને અશાંતિ અપે છે અને 
પરમાથ થી ભ્રષ્ટ કરે છે. ફૂળાશાના ઞેરને કાઢો ખહાર ડે'કી રે 
એવા સજજનોના હદયમાં અને મસ્તક પર શાંતિરૂપી પૂણિ - 
માના ચ'*દ્રની કાન્તિ વિરાજે છે અને તેએ આલે।ક અને પર- 
લેફ ખ'નેના અધિકારી થાય છે. સારાંશ, કર્મ નુ' પ્રચાજન જ 
આલેોકમાં સુર, શાન્તિ અને માન અને પરલોકમાં ઈશ્વર- 
પ્રાસ્તિ છે. નિષ્કામ કર્મથી એ ચારેયને પમાય છે; સકામ- 
તાથી નહિ, 

કર્મ-અડર્મ નુ' રહસ્ય 
જે કે જિજ્ઞાસુએ સ'સાર સ'બ'ધી ઇચ્છા અને કામનારૂપ 

ફેળાશાને। ત્યાગ કરીને તેથી પો!તાનો પલ્લે। છેડવેલે। હેય છે, 
છતાં તેણે સવથા એ છેોડવ્યો છે એવુ' કહી શકાય નહિ. 
ફળાશાનેો સવથા ત્યાગ તે। તત્ત્વવેત્તા સાક્ષાત્કારવાન મહા- 
પુરૂષ જ્તાનીએએ જ ફરેલ! હેય છે. એમણું સ'સારના તત્ત્વને 



૧૫૨ ી ] આત્મવિલાસ 

તેના જેવા ને તેવા સ્વરૂપે એળખી લીધેલુ' હેય છે. તેમણે 
જ્ઞાનાગ્નિથી કર્તાપણાના અહુ'કારને સવથા ભસ્મ કરી દીધેલે। 
હેય છે. તેએ શરીર અને ઇત્દ્રિયા દ્રારા સવ ક'ઈ કરતા 
રહેતા હોવા છતાં પણુ, ખધાથી દૂર ઊભેલા હે।ય છે. જિજ્તાસુ- 
માં સ'સાર સ'ખ'ધી ફળાશા જે કૅ રહેલી હોતી નથી, પર'તુ 
કર્તાપણાનેો અહુ'કાર અને કત વ્યખુદ્ધિ હજી પણુ રહેલાં હેય 
છે. આના ફૂળસ્યરૂપે પોતાનાં કર્મદ્રારા એક માત્ર ઈશ્વરપ્રાપિ 
રૂપ ઇચ્છા તેનામાં ઘર કરી રહેલી હેય છે, જેને સાંસારિકુ 
ઇચ્છાઓને મુકાખલે અનેક ગણી શ્રેઠ કહી શકાય. સાંસારિક 
ઇચ્છાએથી છુટકારો પામવાનું કાર્ય પણુ, એ પવિત્ર ઈચ્છા 
જયાં સુધી પ્રખળ ખને નહિ ત્યાં સુધી, અસ'ભવિત છે. સાંસા- 
રિક ઇચ્છાઓને કાઢી કાઢી દૂર ફે'કવાનો એક માત્ર ઉપાય એ 
છે કે, ઈશ્વરપ્રાપ્તિર્પ ઈચ્છાએ હદયને। પૂણુ પણુ કબજે કરી લેવે।. 
પારો કે, જળથી ટેચેટાચ ભરેલુ' એક પાત્ર છે. એને આપણે 
ખાલી કરવું છે. એ માટે ઉત્તમ રસ્તે એ છે કૈ, એ પાત્રને 
જળથી કેઈ ભારે પ્રવાહી પદાર્થ, એટલે કૈ પારાથી ભરી દેવું. 
આ રીતે, જેમ જેમ આપણે એ પાત્રમાં પાશે નાખતા જઈશું, 
તેમ તેમ પાત્રમાંથી જળ ખહાર આવતું જશે. એ પાત્રને ખધું 
ખાલી કૅરી ૬ને પારો ભરવા જતાં, તે ખાલી રહી શડશે નહિ. 

. કમકે, પાણીની જગ્યાએ પવને તરત પોતાનુ' સ્થાન જમાવી 
દીધુ' હુશે. બસ આ જ રીતે, હૃદયરૂપી પાત્રને. સાંસારિક 
ઇચ્છાએથી ખાલી કરવા માટે, ઈશ્ચરપ્રાસિરૂપ જિજ્ઞાસાને તેમાં 
ઠાંસી ઠાંસીને ભરી દેવી, એ જરૂરન' છે. અ પવિત્ર જિજ્ઞાસા- 
ની ઉત્તરોત્તર ગાઢ ખનતી અવસ્થા, એ જ વૈતાલને તૃસ થવાતું 
એક મુખ્ય સાધન છે. એ સાધન દ્વારા ઈશ્વરયુપા, ગુરૂકૃપા 
અને શાસ્રયુપા વગેરે ખીજા' સાધનો આપોઆપ ખે'ચાઈ આવે 
છે, દીતો જ્યારે પોતાના પ્રકાશથી ખળવા લાગે છે, ત્યારે 
ચારે ખાજુથી પત'ગિયાંએને આપોઆપ ખળવા માટે ખે'ચાઈ 
આવતાં વાર લાગતી નથી. આવી રીતે, જિજ્તાસુદ્રારા ખધાં 
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કમ, ફળાશાથી રહિત, કત વ્યખુદ્ધિથી ઈશ્રરાર્પણુર્પે થતાં રહે 
છે. ૫પ૨'તુ, જ્યાં જ્યાં કત વ્યખુદ્ધિ હોય છે, ત્યાં ત્યાં કર્તાખુદ્ધિ 
પણુ અવશ્ય હોય છે. “હું કમને! કર્તા છું અને અમુક કર્મ 
કરવું એ મારી ફેરજ છે” એ કર્તાખુદ્ધિ અને ફત વ્યખુદ્ધિનુ' 
લક્ષણુ છે. આમ, કર્તાળુદ્ધિ વિના કતવ્યખુષ્ધિ આવી શકતી 
નથી. પહેલે! “ કર્તા” ખનશે, એટલે “ કર્તવ્ય ' આવી ગર્દન 
પર સવાર થશે. આ પરિચ્છિન્ન અહુ'કારનુ' પરિણામ છે. 
એટલે, પરિચ્છિન્ન અહુ'કારદ્રારા, કંતવ્યખુદ્ધિથી કરેલાં કર્મ, 
ભલે ફેળની ઇચ્છાથી રહિતપણેું થયેલાં તે કેમ ન હેય છતાં 
પણુ, તેમનાં ફૂળ અવશ્ય હોય છે. “કમની વ્યાખ્યા 9માં 
પાછળ જેમ સ્પષ્ટ કરવામાં આવ્યું છે તેમ, ક્ત વ્યખુદ્ધિથી 
કરેલાં કર્મોમાં મન અને ખુદ્ધિની ૬રમ્યાનગીરી, કર્તાખુદ્ધિ હોવા- 
પણુ।ના ફારણું, અવશ્યપણે રહેલી હેય છે. એટલે એવાં કર્મ 
ભાવને અવશ્ય જન્માવે છે, એટલે કૈ એ ભાવશ્ૃન્ય રહી 
શકતાં નથી. “હું મારા કમનાં ફળ ઈશ્વરાપણુ કરૂં છું ”- 
એતે ભાવ જિજન્તાસુએ પોતે ડૅરેલાં કર્મોની સાથે જડાયેલે 
રહેવો જરૂરી છે. એવો ભાવ રહેવાના પરિણામે, એ કમ 
ફળ વિનાનાં પણુ રહી શકતાં નથી. કેમકે ફળ કર્મમાં નહિ 
પણુ કેવળ ભાવમાં જ વસે છે. જે કૅ એ કર્મૌનાં ફળ સ'સાર- 
વિષયક નથી હોતાં, કેમકે એમની સાથેનો સાંસારિક વાસના- 
રૂ૫ ભાવ સવથા નષ્ટ થયેલો! હેય છે, તે। પણુ ઈશ્વરપ્રાસિ- 
રૂપ વાસનાના સદભાવથીો, અ'ત:કરણુની નિમળતા તેમજ 
ભક્તિના પ્રાદુર્ભાવદ્રારા પારમાથિક જિજ્તાસાની દઢતા, એ એવાં 
કર્માનાં ફળરૂપે, અવશ્ય પ્રત્યક્ષ થાય છે અને પમાય છે. 

પરતુ, એક તત્ત્વવેત્તા જ્ઞાનીના સ'ખ'ધમાં અ.વુ' ફાંઈ 
ખનતું નથી. એણે પોતાના હદયમાં સ્તાનાસિ પ્રજ્વલિત કરીને 
ભેદદદિને તેના સ્વરૂપથી જ-મૂળથી જ-ખાળી દીધેલી હેય છે, 
તેમ જ પરિચ્છિત્ર અહુ'કાર અને તેનાં પરિણામ, એટલે કે, 
“ કર્તાણુદ્ધિ ” અને “કત ્યખુદ્ધિ” ને પણુ ભસ્મ કરી દીધેલાં 
આ. ૧૦ 
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હોય છે. “ ભાવ” અને તેનાં ઉત્પાદક મન અને ખુદ્ધિને પણુ 
તેણું, શેકેલા બીજની પેઠે, અ'કુર ફૂટવાને અસમર્થ ખનાવી 
દીધેલાં હોય છે, અને કર્મ અને કમનાં સાધન-નીચે જણાવેલાં 
છયે કારકૅ। એટલે કૅ ફ્રિયાએને કરાવનાર હૅતુએ-- 

"ઘૂસ ચમ ચ ?જરળ ”સસવરણાને તથેવ અ । 
પજ્ાવારાન'તપિજ્ર્ળનિસ્યેતાનિ વારવજાળિ વટ ॥ 
--એ ખધાંને। ખ્રહારૂપે નિશ્રય કરી લીધેલો! હેય છે. જેથી 

કર્મોમાં ફળ ઉપજાવવાની શક્તિ રહેલી હતી નથી. ભલે સ્થૂળ 
દક્રિએ જ્ઞાની દ્રારા થતાં કર્મોમાં મન, ખુદ્ધિ અને ભાવને સ'ખ'ધ 
જનેવામાં આવતે। હોય, છતાં વાસ્તવમાં, એ ખધુ' શેકેલા બીજ 
અને ખળૈલી દેરડીના જેવુ' છે, જેમાં આકાર રહેવા છતાં, 
ફેળવાનું અને ખાંધવાનુ' સામર્થ્ય નષ્ટ થયુ' હે।ઈય છે. કત વ્ય- 
બુદ્ધિ એ જ અન્તાનનુ લક્ષણુ છે અને તે જ ખ'“ધનનુ' મૂળ છે. 
સ્ઞાનીએ એથી પોતાની મૃક્તિ સાધી લીધેલી હેય છે. 

શાનાગૃસેન તતસ્વ ₹ુતરુસસ્થ ચોશિન: । 
તેવાસ્તિ વિિત્યર્લવ્યમસ્ત વેન્ન સત સિવ પ] 

(અમ્ટાવરૂ ) 
ચસ્થ લર્ષે સતાચર્માઃ જામસજ્લ્વવસિતાઃ | 
શાતા ત્નિટ્ગ્યવમોળ તમાછુ: પજ્ટિસં વુષાઃ ॥ 

(ગી૦ અ૦ ૪, શ્લે।૦ ૧૯» 
અર્થ;--સ્તાનામૃતથી તૃસ અને કૃતકૃત્ય ખનેલા યોગીને કાંઈ 

પણુ કરવાપણું હોતું નથી. (કૅમકૅ, તેને પાતાના આત્મસ્વરૂપ- 
માં કોઇ પ્રકારે કર્મનો લેપ કે જન્મમૃત્યુનો લેપ લાગેલે। દેખાતે। 
નથી.» જે તેને કાંઈ કરવાપણું ખાકી રહુ છે, તો તે તદરતવને 
જાણુતેો! નથી. (અદવગ્ને). જેનાં સ'પૂણું કર્મ કામના અને 
સ'કટપથી રહિત છે અને જેણુ જ્ઞાનરૂપી અગ્નિથી સ'પૂણું કર્મોને 

૧. કમ' કરવાવાળે।. ૨. જેના ૫ર કમ* કરવામાં આવે તે. ૩. જે 
હ્વારા કર્મ કરવામાં આવે તે. ૪. જેને માટે કમ કરવામાં આવે તે. 
પ્ર જ્યાંથી કમ કરવામાં આવે તે. ૬, જેમાં કમ કરવામાં આવે તે; 
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નાશ કર્યો છે, તેને જ ખૃદ્ધિમાન પુરુષ, તત્ત્વને જાણુવાવાળા 
પ'ડિત તરીકે એળખે છે. 

સારાંશ, જિજ્ઞાસુમાં કામના ન દેખાવા છતાં જરૂર હોય 
છે, અને જ્તાનીમાં કામનાની ઝલક ટેખાવા છતાં, સ્વરૃપતઃ 
હોતી નથી. આ કારણે: જ્ઞાનીદ્રારા થતાં કર્મ પણુ અકરમ 
જેનાં ખની રહે છે. જિજ્ઞાસુ અને જ્તાનીદ્રારા થતાં કમોમાં, 
ધુમ? અને “અકમ 'નુ” વિલક્ષણુ રહુસ્ય આવુ છે. 

જમળ્યવમે વ: પર્ચેટ્વમેળિ ચ જમ થઃ | 
સ વુગ્તિમાન મનુષ્યેણુ સ ચુસ: જુરટલ્નવમરુત્ | 

(ગી? અ૦ ૪, *લે।૦ ૧૮» 
અથ*--જે પુરુષ (અહુ'કાર રહિત ખનીને કરેલી) સ'પૂણું 

ચેટ્ટાએમાં અકમ (એટલે કૅ વાસ્તવમાં, પોતાના સ્વરૂપમાં 
સવ પ્રકારે કર્મથી નિલેનપતા ) જુએ છે; અને (અહુ'કાર સહિત 
અજ્ઞાની પુરષ દ્રારા થતી ) સ'પૂણું ફ્રિયાએના ત્યાગમાં પણુ 
કમ જુએ છે; (એટલે કે, અહુ'કાર સહિત કમ ત્યાગમાં પણુ 
કર્મફળ જુએ છે; ખીજ અથમાં એ કૅ, કમને ત્યાગ ભલે 
કયો હોય, પર'તુ અજ્ઞાનના કારણે, ત્યાગને કર્તા બનવાથી, 
એવા ત્યાગનો અહુ'કાર તેના કર્તાને ફળના ખ'ધનમાં સ'ડોવે 
છે એ જુએ છે;) તે તત્ત્વને જાણુનાર પુરુષ મનુષ્યોમાં ખુદ્ટ્િ- 
માન છે અને એવે તત્ત્વવેત્તા યોગી કરવાનુ' ખધુ' કરી ચૂકેલે। છે. 

નિષ્કામકર્મનતો ઉપસ'હાર અને ત્યાગની પાંચમી ભેટ 
ત્રસ'ગાનુસાર “કમ નુ' મહુત્તત ”, “કમની વ્યાખ્યા,” 

“ કુમની અનિવાય'તા, ” “ કુમ દ્રારા પ્રયુતિની નિવૃત્તિમુખીનતા”' 
“નિષ્કામકમનુ' રહુસ્ય '', “કર્મ અને અકમતું રહસ્ય ”- 
આ વિષયે! સ્પષ્ટ થઈ ગયા. ભર્તૃહુરિજના વચનાનુસાર-- 

“ ણ્જે સત્પુરુવા? પરાર્થઘટય: સ્થાચોસ્વસ્શિઞ્યચે 7? 
-એ જ સત્પુરુષ છે, જે પોતાના સ્વાથને તિલાંજલિ ૬ને 

ખીજાનેો સ્વાર્થી સાધવા તત્પર રહે છે. આવી નિષ્કામતા, 
ખરૂં જેતાં, પરમાર્થરૂપી વૃક્ષનૃ' સુદઢ મૂળ છે. એ વૃક્ષમાંથી 



૧૫૬ આત્મવિલાસ 
નિત્યાનન્દરૂપી ફળની આશા રાખી શકાય છે. એ એક જ 
એવો ખાનદાન પથ્થર છે, જેના આશ્રયે જ્ઞાનની સાત ભૂમિકા- 
એના સાત માળવાળા ભવ્ય ભુવનનુ' નિર્માણુ કરી શકાય છે. 
આત્મસ્વરૃપને। સાક્ષાત્કાર કરવામાં આડખીલીરૂપ અ'તઃકરણુમાં 
ત્રણુ દોષો છેઃ (૧) મળદ્દોષ, એટલે કૅ હદયમાં દુષ્ટ વાસનાનુ' 
ઉત્પન્ન થવુ'$ (૨) વિક્ષેપદ્દેષ, એટલે કૅ મનનુ' ચ'ચળ ખની 
રહેવુ અને (૩) આવરણુદ્દોષ, એટલે કૅ સ્વરૂપનું અજ્ઞાન. 
આ ત્રણે દેષામાં પહેલા દ્દોષથી નિષ્કામ જિજ્ઞાસુ નિવૃત્ત થઈ 
ગયો છે; પરતુ રજેગુણુની સ્થિતિ હોવાને કારણે વિક્ષેપદેષ 
કર્મોમાં ડોકિયાં કરતે! રહે છે. જે કે આ રજેગુણુ ફેળાશારહિત 
હોવાથી, સત્ત્વગુભુમિશ્રિત છે, તો પણુ “ કર્મદ્રારા પ્રરૃત્તિની 
નિવૃત્તિમુખીનતા ”વાળા પ્રકરણુમાં જણાવ્યા પ્રમાણે, એ રશજેગુણુ 
ઝેમેરેમે હૃદયમાંથી નીકળી જાય છે અને સત્ત્વગુણુની ભરતી 
હદયમાં થતી ચાલે છે. 

ભક્તિનાં મુખ્ય ચાર પગથિયાં છે 
(૧) “લસ્પૈયાટ્ટમ્?-હું તેના જ છું: પરમાત્માથી દૂર: 

અહી પડદો ભારે ગાઢ છે. 
(૨) “સથેવાઇમ્ #'-હું તારો જ છું: પરમાત્માની નિકટ: 

પડદો પાતળૅ। છે. 
(૩) “ત્વસેવાઇમ્?7-ડું તું જ છું: પરમાત્માની અત્ય'ત 

નિકેટઃ પડેદ્દો જજરિત, ખહુજ ખારીક, તેમાંથી ખધુ' 
દેખાય એવે છે. 

(૪) “કિવોક્દમ7-ડું શિવ છું: પરમાત્માથી અભિન્ન. 
સત્ત્વગુણુની વૃદ્ધિ થતાં થતાં, કુ'ભારના ચાકને। વેગ તેને 

[ફેરવતા ૬'ડને કાઢી લેતાં જેમ ઘટતો જાય છે તેમ, કર્મના 
વેગથી આ નિષ્કામ જિજ્ઞાસુ ટી જાય છે. તે હવે ઉપર કહેલાં 
યાર પગથિયાં પૈકી ગથમ પગધિયું-લસ્ચેવાદમ્ પર દૃહતા- 
પૂર્વક પગ રાખે છે. વેતાલનાં ચરણોમાં રાજીગુશીથી પરવામાં 
આવેલી ત્યાગની આ પાંચમી ભેઢ છે. 



૦ ઉપાસક જિજ્ઞાસુ 

ઉપાસના અને ભક્તિને। અર્થ 

“ઉપાસના” શબ્દની વ્યુત્પત્તિ ઉ૫-આસન “ઉપાસન”- 
માંથી છે. “ઉપ” એટલે સમીપ અને “આસન” એટલે ખેસવું 
એટલે કૅ, ઈટ્ટટદેવની સમીપમાં મનને ખેસાડવું એ “ઉપાસના” 
શખ્દને। અર્થ છે. ઈશ્વર સ'બ'ધી પવિત્ર પ્રેમનું' નામ ભક્તિ છે 
સ'બ'ધભેદને લીધે પ્રેમનાં નામ ભિન્ન ભિન્ન પણુ છે: જેમકે 
આપણાથી ઓછી ઉ'મરના પુત્રાદિકે।માં જે પ્રેમ હોય તે “સ્નેહુ” 
અને “વાત્સલહ્યતા?” પણુ કહેવાય; આપણી સમાન ઉ'મરવાળા 
પ્રત્યેના પ્રેમ “મિત્રતા”ના નામે ઓળખાય; પૂજ્યા પ્રત્યેના 
પ્રેમને “શ્રદ્ધા” કહીએ; સ્વાર્થખુદ્ધિથી સાંસારિક પદાર્થામાં જે 
પ્રેમ કેરીએ તેને “રાગ” કહીએ; અને ઈશ્વરમાં પવિત્ર નિષ્કામ- 
ભાવથી જે પ્રેમ રાખીએ તેને “ભક્તિ”નુ' નામ આપીએ, એટલે 
કૈ ઈશ્વરમાં પવિત્ર નિષ્કામભાવે થતે। પ્રેમ એ “ભક્તિ” છે. 

ી ઝ્રેમતા મહિમા 
ખર” જેતાં, પ્રેમની ખરેખરી કરી શકૅ એવે! કૅ।ઈ રસીલે। 

પદાથ સ'સારમાં થયો નથી કૅ થશે પણુ નહિ--“ન મૂકો ન 
મવિષ્યતિ 7 ખ્રહ્માથી માંડી ડીડી પય'ત ખધે સ'સાર પ્રેમથી 
છકેલેો નજરે આવે છે. પ્રત્યેક વ્યક્તિની દોડધામ ખેચેનીવાળી 
છતાં પણુ, પ્રેમતૃ' આલિ'ગન કરવાને માટે જ થઈ રહી છે. 
કોઇ સુંદર રપ પર મોહી રહ્યું છે, તો કેઈ રસીલા શખ્દ્દે પર 
વારી જાય છે; કોઈ કે।મળ સ્પશમાં કપ અનુભતે છે, તો કૅ।ઈ 
મધુર મધુર રસેોમાં લટ્ટુ ખન્યુ' છે, કોઈ રસભીની સુગન્ધ પર 
આફરીન છે, તે! કેઈ માનખડાઈ પર મરી ફીટે છે કયાં સુધી 
વણુંન ફરવુ' ? મનસહિત છયે ઇન્દ્રિયાએ સારા સ'સારને નચવી 
મૂક્યો છે. આ સ'સારરૂપી નૃત્યભુવનમાં સ'પૂણું ભૂત માત્ર 
માટે નૃત્યનો વિષય એફ જ છે અને તે કેવળ પ્રેમ છે. અરે, 



૧૫૮% આત્મવિલાસ 
અભાગિ પ્રેમ ! તું એવી તે કેઈ વસ્તુ છે, જેભ * કૂણી મણિ 
ખિનુ જિમિ જળ ખિનુ મીના''ની જેમ સ'પૂણું ખ્રહ્માંડને પોતાની 
પાછળ ઘેલુ' કરી મૂકયુ' છે ? સાચુ કહે, તારામાં એવે શે 
જાદૂ ભર્યો છે, જેણું ખધાં જ ચિત્તોને ભરમાવી નાખ્યાં છે ? 

“જદૂ વહુ જે સર પર ચઢકે ખોલે.” 

પાંચ વર્ષના બાળક બુવને તે* રાજમહેલથી ખહાર કાઢી 
નિર્જન વનમાં ધકેલી દીધે।. મ્હ્લાદને તપાવેલા થાંભલે ખાંધ્યે, 
અગ્નિમાં ફે'કયો! અને પથ્થરની વર્ષા, કરી પીડેચા. ગાપીએએ 
તારી ખાતર ખધી ધમની મર્યાદાએ। નેવે મૂકી. અને ખ્રહ્માદિ 
દેવતાએ, જેની ભ્રકુટીના વિલાસ માત્રથી ક“પાયમાન થાય છે 
એવા શ્રીકૃષ્ણુની પાંસે પણુ તે' વાંદરાની પેઠે નાચ નચાવ્યા. 
“તાહિ અહીર કી છેહુરિયાં છછિયા ભરી છાછ પૈ નાચ નચાવે?'* 

રાજા ભર્તૃહરિ અને ગોપીચ'દ વગેરેએ તારી ખાતર 
રાજસિ'હાનને તિલાંજલિ દઇને શરીરે ભસ્મ ચોપડી. ખિચારા 
મજનૂને તે વનવનમાં રઝળાવ્યાો. ફેરહાદ જેવા મૃફ્લીસે તારી 
ખાતર પહાડો તેડી મેદાન કર્યા અને આખરે પોતાના હાથે 
પોતાના પર ઝુઠાર ચલાવી તારા પર પોતાની જાતનુ' ખલિદ્ાન 
આપ્યુ. કોયલ તારે માટે ફૂક્ફૂક ખે।ાલી રહી છે; ખુલખુલ 
તારે કારણુ રડી રહ્યાં છે; ફૂલ તારામાં ભળી ખીલખીલ હુસી 
રછ્યાં છે; હસનારને રડાવવુ' અને રડનારને હુસાવવુ' એ તારે 
ખેલ છે. એ વહાલા ! તુ' ખહુ રસીલે। છે. તારા રસરૃપની 
જરા અમસ્થી ચટક જેને લાગી તે અમૃત ખની જાય છે. તારા 
સ'યોગથી કુજાતિ ભીલડીનાં ખાધેલાં બેર પણુ અમૃતરૂપ સિદ્ધ 
ઠર્યા. દાસીપુત્ર વિદુરતી કૅળાંની છાલે શુદ્ધખુદ્ધ હરી લીધી. 
દરિદ્ર સૃદ્ામાના લૂખાસૂ'ખા તાંદુલે એવી મજા આપી કૅ તેનાં 

#રોષ ગણેશ મહેશ દિનેશ સુરેશહુ નહિ નિરન્તર ગાવૈ', 
ન્તહિ અનાદિ અન'ત અખ'ડ અછેટદ્ટ અભેદ સુવેદ્ટ બતાવે'; 
નહિ હિચે લખિ આન'દ હવે જડ મૂઢ હિચે રસખાનિ કહાવે', 
તાહિ અહીર કી છ્ોહરિયાં છછિયાં ભરિ છાછ પે નાચ નચાવે. 



* ઉપાસક જિજ્ઞાસુ ૧૫૯ 
પાદૃપ્રક્ષાહ્રન “કરતી વખતે કનેયાએ-- 
“પાની પરાત કૅ। હાથ છુયા નહિ, નેનનકે જલસોં પગ ધેાયે ?'% 

સાચુ' કહ્યુ' છે-“ પ્રેમમાં નેમ (નિયમ) નથી.' સારાંશ 
સ'પૂણું ખ્રહ્માંડેમાં એવું કેઈ પણુ પ્રાણી નથી, જેને તે' ખાજી- 
ગરના વાંદરાની જેમ નાગ નચાવ્યેો ન હોય! મુૃડેદાંયે તારા 
નામે જાગી બોલે છે. સાચે, તુ' એક એવે! અદ્દભુત પદાર્થ છે, 

૭9 પર ત્રણે લેક કુરખાન ફર્યા જાય ! 

કિસ કિસ અદાસે' સૂને, જલ્વાપ દિખા કે મારા, 
આઝાદ હે! ચવે થે, ખન્દા અના કૅ મારા. ૧ 
ખુદ ખેલ ઊઠો અનલ્હકડ,૨ ખુદ્દ ખન કૅ શરહુ? તૂને, 
એક મદે ”હુકકે। નાહક, સૂલી ચઢા કૈ મારા. ૨ 
ક્યો પકે।ાહુકન પે તૂને, યહુ સ'ગરેશ? જિયાં "કી, 
લી ઉસકી જાને "શીરી', “તેશા ઊઠા કૅ મારા. ૩ 
ગરદન મે' *કુમરિયાં કૈ, ૫૦ઉલટફતકા તે।ક૫૫ ડાલા, 
ખુલખુલ કૅ। પ્યારે | તૂને, ગુલ ખનકૅ ખુદ હી મારા. ૪ 
આંખોં મે' તેરે જાલિમ ! છુરિયાં દૂપી હુઈ હે, 
દેખા જિધર કે તૂને, પલકે' ઊઠા કે મારા. પ 

 ૧૨ગુગ્ચે મે આર્કે મહુકા, ખુલખુલ મે' જાકે ચહુકા, 
ઈસકેી હૈસા કૅ મારા, ઉસ કે। સરલા કે મારા. ૭ 

“મારા માલિક ! તારી “ખાંડી અદા” અને તિરખી 
નજર છે!” હાય! તું ભારે મતવાલે। છે. જ્યાં તારી નજર 

% એસે બિહાલ બિવાયન સોં ભયે ક'ટક જલ લગે પુનિ નયે, 
હાય મહાદુઃખ પાયો સખા તુમ આચે ઈતે ન કિતે દિન ખેચે; 
દેખિ સુદ્દામાકી દીન ૬રા કરણા કરિકે કસ્ણાનિધિ રોયે, 
પાની પરાત કે હાથ છુચેો! નહિ, નેનનકે જલસો પગ ધોયે. 

૧ ચમત્કાર. ૨. શિવે।ડહ'; હુ' બ્રહ્મા છુ'' ૩. ધામિ*ક કાનૂન. ૪. 
સાચા. ૫. ફરહાટ્ટ નામ છે. ૬. પાષાણુજછિ. ૭. મીઠી, ફરહાદની માશક- 
તુ' નામ પણ્ એ છે. ૮. કુહાડો, ૯. પક્ષી વિરીષ. ૧૦ પ્રેમ, ૬1, બેડી, . 
૧૨, પુષ્પકળી, ર 
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સાથે નજર મળી કૅ ડ'સના કારાગારમાં વસુદેવ-દેવકીની 
જેમ, લેકે અને વેદરૂપી બેડીએ કપાઈ જ ગઈ! ખધા વેદ 
અને પષમત્નુ' ફળ તું છે. તને તારા સોગન, તુ' સાચુ' કહૅ કે 
તું કયું વળગણુ છે ? તાર” સ્વરૃપ કૅવુ' છે? તું ફુચાં રહે છે? 
તારો હેતુ શે છે ? આના પરિણામે, પ્રેમ જે ઉત્તર આપે છે તે 
વીજળી સમાન સૌંસરોા ગળે ઊતરી જાય છે અને હદય શીત- 
ળતા અનુભવે છે. 

પ્રેમને! ઉત્તર 
હું સાતમાં આસમાનમાં નથી, તેમ સાતે સમુદ્રની પાર 

પણુ નથી. મારો નિવાસ મૃગનયનીએ।નાં નયનમાં નથી. છહુ' 
શખ્દસ્પર્શાદિ વિષયોમાં જકડાયેલો પણુ નથી. ખદકે, હું સવક 
ત્રાણીએનાં પોતપોતાનાં હૃદયમાં ઘર કરી ખેઠો છું. આમ 
છતાં, ગૂપણુ ચિત્ત એવુ' છે કૅ, ત્યાં દ્ર'ઢવાને ખદલે ખાણ પદા- 
થામાં મને તે ખોળતુ' ભટકૅ છે. જેમ કે!ઈઈ મૃગ પોતાની નાભિ- 
માંથી આવતી ડસ્તૂરીની ગ'ધને પોતાનામાં ન અનુભવતાં, એ 
ગ'ધની તલાશમાં ઉન્મત્તપણું વનવન ભટકડંતે। ફરે છે, તેમ 
આ પશુજીવ પણુ, મને પોતાના અ'તરમાં ન ભજેતાં, મારે 
માટે ખહાર વલખાં માર્યા જ કરે છે. પણુ અ'દર જે વસ્તુ 
હે।ય તેની ખહાર ઝાંખી કેમ થાય, ભલા? આખરે, મને તેએ 
પામી શકતા નથી અને દીનના દીન જ રહે છે. 

ફરા હે ”રૂયે જમી' પે યારો ! તલાશ મેરી મે મારે મારિ, 
અમલ કરે! તુમ દિલે! મે' દેખો, મે' નહુને* અકરખ સુના રહા હું. 

આ વિષયમાં તેમની સ્થિતિ પેલી વાતમાંની ડોશી જેવી 
છે. એણું અ'ધારી રાતમાં, પોતાના ઘરમાં એક સોય ખોઈ 
નાખી હુતી, પણુ ત્તેને શોધવાને ખહાર ફૂાનસની રોશનીમાં તે 
સડક પર ઘૂમતી હુતી. ડોશીને ધૂળ ધમતાં આમ સડક પર્ 
જેઈને એક રસ્તે જનારે કારણુ પૂછચુ*. ઉત્તર મળ્યો: “ ખેટા | 
સોય ખોવાઈ છે, તેને શેધુ' છું.” રસ્તે જનારે પૃછચું કે, તેણે 

4 પૃથ્વીતલ. * ક'ઠથી પણુ અધિક સમીપ રાખ્દ, 
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તે કેચાં ખોઈ હુતી ? ઉત્તર મળ્યા: “ઘરમાં.” પેલે! હુસીને 

માલ્યા: “ અ'દર ગૂમ થયેલી વસ્તુને ખહાર ખાોળવી એ મૂખ તા 

નહિ તે?” ડોશી ખોલી: “ હા, બેટા, ખરૂં કહે છે, પણુ 

ઘરમાં દીવો કરવાને ક'ઈ છે નહિ. મને થયું કૅ ક'ઇક તે 

કરવું જ જેઈએ, એટલે સડક પરની પૂળમાં પણુ ખોળુ' છુ." 
પોતાના હદયમાં દીવો કરીને મને મેળવવાનું સામથ્ય જેમના- 

માં નથી, એવા પુરુષની દશા આવી છે. તેએ। ખહાર ચમકે- 

વાળા ર૨'ગખેર'ગી પદદા્થૌમાં, મારી શોધ માટે, ધૂળ ધમતા 

ભટકે છે. જેમ વરાળને દાખી શકાતી નથી, તેમ મારે વેગ 

પણુ દ૬ખાવ્યો દખાતે। નથી. આને લીધે સ'સારભરમાં કેઈ પણુ 

ભૂતપ્રાણી એવે નથી, જે પ્રેમ વિનાનો હાય, પછી ભલે દરેકના 

પ્રેમનો વિષય જુર જુદે! હોય. પ્રત્યેક શરીરમાંથી મારે સ્રોત 

કાઇને કોઈ રૂપે, ઝરણુમાંથી પાણી ઝરપે છે. એ રીતે; ફૂટફૂટ્ 

કરતે વહે છૈ. કારણુ કૅ,. પ્રેમ સ્વાભાવિક રૂપે પ્રત્યેક જીવની 
અ'દર દૃખાયેલેો પડ્યો જ છે, તે અ'દર ના હેય તે! ખહાર 

પણુ કેમ કરી આવે ? પર'તુ, જવ પવિત્ર પ્રેમનો સદુપયોગ 
કેવી રીતે કરવો તે જાણુતો નથી. આમ હોવાથી કોઈ ધનની 

ખાતર જાન આપે છે, તો કોઈ પુત્ર, કેઈ સ્રી કે કોઈ માન 

ખાતર મરી મટે છે. આમ મારો અસદુપયોગ કરવાના કારણે 

મને તે ન પામતાં કૈવળ ખેદને પામે છે. વાસ્તવમાં વિષય 

પોતાના સ્વરૂપથી પ્રેમરૂપ હોતે! નથી. જે પ્રકારે ૬પ ણુદ્ધારા 
આપણું મુખ પ્રકાશે છે, એ પ્રકારે વિષયદ્રારા પ્રેમ ત્રફાશે છે 

એટલુ' જ. પર'તુ આપણુને દપ ણુ વહાલુ' નથી હોતું, વહાલુ 

મુખ હોય છે. આ ન્યાયે, ખાદ પદાર્થ-વિષય-પ્રેમ સ્વરૂપ 

નથી. આપણુ વાસ્તવિક પ્રેમસ્વરૂપી મુખનાં તે દર્શન કરાવે 
છે એ કારણુથી વિષય મ્રિય છે; તે (વિષય) પોતાના સ્વરૂપથી 
કૅદ્દાપિ પ્રિય હેતે! નથી. 

“ હૈં પ્રેમીએ! તમે પોતે જ તમારા અ'તરના વેગથી આતુર 

ખની, તમારી પ્રેમભરી દદિથી ખાલ્ઘ પદાર્થોને સુંદરતા અપે 
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છે અને પછી તમે તેની પાછળ રેડે છે. મહાન આશ્રય! હે 
પ્રેમીએ ! સુંદરતા પદાર્થમાં નથી; ખદકૅે, તમે તમારી પોતાની 

* મનોહર દષ્ટિથી વસ્તુઓને મનોહર ખનાવેો છે... તેમને મને।- 
હુરતાનું દાન કરનાર તમે જ છેઇ,, અને એમ કરીને, પછી 
તેમને માટે તડફેડાટ સેવી વ્યાકુળતા દાખવે છે।. જે સુંદરતા 
પદાર્થમાં ભરેલી હેત, તે કોઈએક પદાથ ખધાને સુંદર 
પ્રતીત થાત, અગર તે।,; જે પદાર્થ જે વ્યક્તિને એક વખત 
સુ'દર લાગ્યો, તે તેને માટે હરહુ'મેશ સુ'ઢ૨ ખની રહ્યો હોત. 
પરતુ, અહીં તો એ ખ'ને નિયમો ઊલટી રીને જ પ્રવર્તે છે. 

એકવાર એક રાજાએ લયલા અને મજનૃૂ'ના પ્રેમની ચર્ચા 
સાંભળીને મજનૂ'ને પોતાના ૬રખારમાં ખેલાવ્યો, અને તેને 
લયલા પ્રત્યે સ'પૂર્ણું પ્રેમ છે એવું જાણીને વળી, લયલાને પણુ 
જનેવાની તેને ઇચ્છા થઈ. લયલા આવી, પણુ રાજાએ જેયું 
તો તે ખિલકુલ કાળે ર'ગે હતી. રાજાએ પોતાના મહેલની 
સુંદર રાણીએને હાજર કરી, મજનૂ'ને તેમાંથી એકને પસ'૬ 
કરવાની આજ્ઞા ફકરી. મજનૂ'એ ઊ'ચે સ્વરે કદ્યુ': “રાજા! 
તારી મૂખ તાને તુ' કેમ ઉઘાડી પાડે છે ? મારી લયલાને જેઈ 
શકૅ એવી તારી આ આંખો જ કયાં છે? તુ' મારી આંખોથી 
મારી લયલાને ને.” 

ઠીક, આ જ અવસ્થા ખધા સ'સારની છે. સ'પૂણુ 
સૌન્ટર્યનો સ્રોત પ્રાણીઓનાં પોતાનાં હેદયમાંથી નીકળે છે 
અને પ્રત્યેક પ્રાણી પોતપોતાની સુવણુ મયી દટ્િથી પોતપોતાની 
વસ્તુઓમાં સુંદરતા આરેપે છે. જેમ સૂર્ય નુ' તેજ પર્વત, પૃથ્વી, 
વૃક્ષાદ્દિ સ*પૂણું જડ પદાથો પર પડીને તેમને પ્રકાશમાન કેરે 
છે, એટલે ક'ઈ પર્વતાદિ પોતે પોતાના સ્વરૂપથી પ્રકાશમાન 
ઠેરતા નથી, પોતે પોતાના સ્વરૂપે પ્રકાશમાન તે। સૂય જ છે, 
તેમ પ્રત્યેક પ્રાણી પોતાના અ'તરમાં રહેલા પ્રેમસ્વરૂપનાં રફ્િમિ- 
એથી પોતાને પ્રિય પદાર્થોને પ્રેમમય ખનાવે છે, પરતુ સાચી 
રીતે, પ્રેમસ્વરૂપ તે। તેનો પોતાનો આત્મા જ છે. પુત્રના મિત્રથી 
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પ્રેમ મિત્રની ખાતર હેતે! નથી, ખદકૅ પુત્રની ખાતર થાય છે. 
જ્યારે એ મિત્ર પુત્રને અનૃકૂળ રીતે વર્તતે। નથી, ત્યારે તેના 
ગ્રત્યેના આપણે પ્રેમ પણુ પલાયન કરી જાય છે. આપણાં 
શરીર સ'બ'ધી સપુત્રાદિથી પ્રેમ સ્રીપુત્રાદિ ખાતર હોતે 
નથી, ખટકે તે આપણુ શરીર ખાતર કરવામાં આવે છે; 

કૅમકે, એનાં એજ સ્તરીપુત્ર આપણુ શરીરને અનુકૂળ નથી 
વતતાં, ત્યારે તેમને ત્યાગ પણુ થાય છે. શરીરનાં અ'ગ- 
પ્રત્ય'ગ પ્રત્યે પ્રેમ પણુ એ અ'ગપ્રત્ય'ગ ખાતર નથી થતે।, 
ખલ્કૅ, તે આપણુ! જીવનની ખાતર કરવામાં આવે છે. પગ 
જે આપણુ જીવનને અનુકૂળ રહેતા નથી, તે તેમને ફાપી 
નાખવામાં આવે છે; હાથ જે આપણુ જીવનને પ્રતિકૂળ માલૂમ 
પડે છે તે। તેને ઉરાડી દેવામાં આવે છે; આંખ જે આપણુને 
સુખરૂપ નથી થતી તે તેને ખેચી કાઢી ફે'ડી દેવાય છે. જે અ'ગ 
આપણા જીવનની વષારે નજદીક છે તે . ૫ર, ખીજા' અ'ગોને 
મુકાખલે, વધારે પ્રેમ આવે છે. હાથની ખાતર પગની મુરખાની 
થઈ શકે છે. આંખ અને માથાની ખાતર હાથન્' ખલિદ્દાન દઈ 
શકાય છે. આ સ્વાભાવિક છે. એટલા ખાતર તે। જયારે કોઈ 
શકુ માથા પર ઘા કરવાને દે।ડે છે, ત્યારે કોઈ પણુ પ્રકાર- 
ની પ્રેરણા સિવાય આપે।આપ, માથાને ચોટથી ખચાવી લેવાને, 
માથાની આડે હાથ ઝટ લઈ ઊ'ચા આવી ખડા થઈ જાય છે 
અને ઢાલનુ' કામ ખજવે છે. આ એમ કેમ? શુ' આંખ અને 
માથાને મુકાખલે હાથ પણુ પોાતાનુ' અ*ગ નથી ? અ'ગ' તે। છે, 
પણુ આંખ અને માધુ' જીવનની વપારે નજદીક છે, એટલા 
માટે, એ બ'નેની ખાતર હાથનુ' ખલિદ્દાન દેવાય છે, જીવન- 
રૂપ માણુ પણુ જીવનની ખાતર પ્રિય નથી, પણુ આપણા 
આત્માની ખાતર પ્રિય છે. જ્યારે એ જીવનરૂપ પ્રાણુ આપણુ 
આત્માને માટે સુખદાઈ લાગતે। નથી, ત્યારે તે પણુ ખલિરૂપે 
હે।માય છે. અનેક સતી સ્ત્રીઓનુ' જીવન આના જવલન્ત દટટાંત- 
રૂપ છે. આજના વખતમાં પણુ, જળમાં ડૃખી મરવું, અગિથી 
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ખળી મરવુ*, જાતે ફાંસો ખાઇ લેવો, વગેરે દ્રારા મૃત્યુને અકાળે 
નોતરવુ' એ એ હુકીકતને પ્રત્યક્ષપણે પુરવાર કરે છે કે, 'એવી 
રીતે મરનારનાં જીવન તેમને માટે સુખરૂપ નહે।તાં. આથી સ્પષ્ટ 
થાય છે કે, સ'પૂણું પ્રિય પદદાર્થે પણુ આપણુ પોતાના આત્મ।- 
ની ખાતર પ્રિય છે; પદાર્થની ખાતર પદાર્થ પ્રિય નથી. જે 
વસ્તુ જેટલી આત્માની વધારે નજદીક છે, તેટલે! વધારે પ્રેમ 
તે પર આવે છે. પુત્રના મિત્રને મુકાબલે, પુત્ર પર અધિક પ્રીતિ 
થાય છે. પુત્રાદિને મુકાખલે, આપણુ સ્થૂળ શરીરમાં વધારે 
પ્રીતિ લાગે છે, અને સ્થૂળ શરીર કરતાં, પ્રાણુ પર પ્રીતિ 
વધારે છે. પ્રાણુ પર પ્રીતિ સૂક્મ શરીરના સ'ખ'ધને લીધે છે. અને 
સૂક્ષ્મ શરીરમાં જે પ્રીતિ છે, તે આત્માના આભાસને લીધે છે. 
બીજા અર્થમાં સૂક્મ શરીર આપણા આત્માનુ મુખ ખતાવવામાં 
દપણુની ગરજ સારે છે. આથી ચોખ્ખુ' સમજાય છે કૅ, ખર 
જેતાં, પ્રેમ સ્વરૂપ નથી કેઈ ખહારને। પદાર્થ, નથી સ્થૂળ શરીર, 
કે નથી સૂક્ષ્મ શરીર; પરતુ પરમ પ્રેમના વિષય કેવળ £ હુ”? 
જ વાસ્તવિક પ્રેમ અ'તરસ્થિત આત્મા છુ' ખાદ પદાથ 
ખરી રીતે પ્રેમસ્વરૂપ નથી પણુ વાસ્તવ પ્રેમસ્વરૂપની છાયા 
છે. જે જે પદાર્થ પર વાસ્તવ પ્રેમસ્વરૂપની છાયા પડે છે. 
તે તે પ્રેમના વિષય ખની જય છે. એટલે કૅ ખાદ્ઘ પદાર્થ 
આપણે માટે પ્રેમસ્વરૂપ ત્યાં લગી રહે છે, જયાં લગી આપણે 
તેને આત્મત્વ દટ્ટિએ ગ્રહુણુ કરીએ છીએ. જે ક્ષણે તે પરથી 
આપણી આત્મભાવના હઠી કૈ તે પરનો આપણે પ્રેમ પણુ તે 
પરથી તત્કાળ પીઠ ફેરવી લે છે. 

પરતુ, હે પ્રેમીએ! આ રહસ્યને તેના યથાથ રૂપમાં 
જાણ્યા વિના પ્રેમને માટે તમે કષ્ટ સહન કરે। છે! પણુ પ્રેમને 
પામતા નથી, અને અ'તમાં, પ્રેમને માટે જે તમારી ભૂખ છે 
તે ભાગ્યા વિના, તમે ભૂખ્યા ને ભૂખ્યા રહે છે, ૬રિદ્રી ખને 
છે, સ'પૂણું જીવન હારી ખેસો। છે, અને ખાલી હાથે સિધાવેા 
છે!, જેમ કોઈ દૃપણુમાં પડેલા પોતાના મોઢાના, પ્રતિખિ'બને 
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પકડવાને દેાડે, તો તેન્' માથુ' દર્પણુના કાચમાં કુટાયા વિના 
કશું હાથ નથી આવતુ, તેમ તમને પ્રેમસ્વરૂપ લાગતા તમારા 
પ્રિય પદાથ એ તમારા આત્માનુ' મુખ ખતાવનારાં દ૬પણુ 
છે, છતાં એ તમારી પોતાની છાયા-તમારા પોતાના પ્રતિખિ'બ- 
ને સત્ય માનીને, તેને આલિ'ગન કરવાને, જયારે તમે દાડે 
છે। ત્યારે તમારૂ મૉં-માથુ' પણું કુટાય તે નવાઈ નહુ' ! 

એક ખુલખુલને એક પાંજરામાં પૂયું” હતુ'. એ પાંજરાને 
નીચે, ઉપર ખધા ખાજુ જાતજાતનાં દપણુ જડ્યાં હતાં. પાંજ- 
રાની ખરેોબર વચલા ભાગે એક સુંદર ફૂલ લટકી રહ્યુ હતું. 
આ ફૂલનુ' પ્રતિખિ'બ પેલાં ભિન્ન ભિન્ન ૬પણે।માં પડતું હતુ. 
પરિણામ એ આવતુ' કૈ જ્યાં જ્યાં ખુલખુલ આંખ ઉઠાવી જેતું 
ત્યાં ત્યાં તેને ફૂલની છખી દેખાતી અને તે તેન! મનને મોહિત 
કરતી. તેણે સામે જેયુ', ફૂલ દેખાયું અને પકડવા દોડ્યું ત્યાં 
કપાળમાં કાચ વાગ્યે; પાછળ જેયું, ફૂલ દેખાયુ' અને વિહ્વલ 
ખની પકડવા દો્યું, ત્યાં ડાચુ' કુટાયુ;$ જમણે ફર્યું” ડાખે ફર્યું” 
તે। માથુ' ભાગ્યુ' વગેરે. અમ ઉપર, નીચે, આજુખાજુ, ચાોતરફ- 
થી હેરાન થઈ તે ઢગલે! વળી ગયું. 

હે પ્રેમીએ ! તમારી પણુ એવી જ અવસ્થા છે. જેવી રીતે 
ઉપરોક્ત ખુલખુલ તદન પાસેના ફૂલને ન પામતાં, તેનાં ગ્રતિ- 
ખિ'ખા સાથે અફૂળાઇકુટાઈને જીવન હારી ખેઠું એવી રીતે, 
તમે ખહારના જાતજાતના ભેોગ્ય પદાથેરૂપી દર્પણમાં તમારી 
આન્તરિક પ્રેમપૂતિ નાં પ્રતિખિ'ખાને સાચાં માની તેમને પામવાને 
પત'ગની માફક, તૂટી પડે છે, અને જાતે ને જાતે અફળાઈ- 
કુટાઇ મરો છે.. હા, એમને માત્ર ત્રતિખિ'ખબાા તરીકે એળખી 
લઇને, જે ખિ'બ તરફ પાછા ફેરી, બિ'બને જ આલિ'ગન ઠરે, 
તો છાતી અવશ્ય ઠં'ડી પડે પરતુ, તમેતો એ કાચના ટુકડા 
પર લદું' બની શિન્તામણિથી હાથ ધોઈ ખેસેો। છે. 

પ્રેમ હુમેશાં પોતાને અનુકૂળ પદાથો સાથે થાય છે. પ્રતિ 
મૂળ પદાર્થથી પ્રેમ ઊપજે પણુ કેવી રીતે ? એ અનુમૂળતા 
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આત્મરૃપ દદટ્ટતુ' પરિણામ છે, એટલે કૅ, જે પદ્દાથ આપણુને 
પિયરૂપ આત્માની પ્રેમમયી રશ્મિઓથી છવાઈ જાય છે, તે જ 
પદાર્થ અનુફૂળતાને। વિષય ખને છે, જ્યાં સુધી એમાં અનુકૂળ 
ખુદ્ધિ છે, ત્યાં સુધી મન એ પદાર્થથી પ્રેમ કરવાને દેાડે છે. 
જે ક્ષણું એ પદાર્થ પ્રત્યે પ્રતિકૂળ આત્મખુદ્ધિ થાય છે કૈ મન 
તરત ત્યાંથી પાછુ' હુઠી જાય છે. જે એ વસ્તુ સાચી રીવે પ્રેમ- 
પાત્ર જ હોત તે। તેમાં એક વખત ઊપજેલે। પ્રેમ ટકી રહેવે 
જેઇતે। હુતે. પર'તુ તે વસ્તુ પોતે પ્રેમપાત્ર નહેતી; એ તે! 
કેવળ આપણુ આંતરિક પ્રેમને પ્રત્યક્ષ કરવાને માત્ર સાધન- 
રૂપ હતી. આપણુ પોતાનુ' માં જેવાને દપણુરૂપ હતી. જ્યાં 
સુધી તેમાં આપણુ મુખ જેવા્યુ', ત્યાં સુધી તેના પર મોહી 
જઇને આપણે તેને છાતીએ વળગાડી રાખી અને જ્યારે તેને, 
માં જેવાને, આપણુને ખપ રઘલો નહિ, એટલે કૅ, જયારે તે 
માં દર્શાવવાના કાર્યથી વિમુખ ખની ત્યારે તેને તજી પણુ દેવ! 
આ રીતે, હે પ્રેમીએ ! આ ભેગ્ય પદાર્થો દ્રારા પણુ આપણા 
હૃદયમાં વિરાજેલે। પ્રેમ સ્વરૂપ આત્મા જ, ખરી રીતે આપણુ 
પરમ પ્રેમના વિષય છે. જેમ દીવાલ સાથે જેરથી અફાળેૈલે। 
દડે। ફે'કનારની તરફ પાછે ફે'કાઈ આવે છે, અથવા જેમ નેત્ર 
દ્રારા ખહાર નીકળેલી આપણુ અ'ત:કરણુની વૃત્તિ દપણુ સાથે 
અફળાઇને, આપણુ મુખને વિષય ખનાવે છે, એટલે કે આપણુ 

 મુખનુ' આપણુને દશન કરાવે છે અને દીવાલ તેમ જ દ૬ર્પાણુ 
બ'ને, એ દડો તેમ જ વૃત્તિને, આપણુ તરફ ફે'કરવાને સાધન- 
માત્ર છે. એવી રીતે એ ભેગ્ય પદાર્થોમાં રાગરૂપ વૃત્તિ પણુ, 
ભાગ્ય પદ્ઠાર્થો સાથે અફળાઇને આપણુ અ'તરાત્માને જ સ્પશે 
છે. આમ છતાં, એ વૃત્તિના એવે પ્રેમ અવિધિપૂવક જ છે. 

ચેડવ્યન્યજેવતા મસા ચઝ્સ્તે શ્રટ્યાન્વિતા: । 
તેડષિ મામેવ જોન્તેય યગઝન્યવિચિપૂર્ષજમ્ ॥ 

(ગી૦ અન ૯, શ્લે।૦ ૨૩ ) 
અથ ?--હે અજુન | જેકે શ્રદ્ધાથી ભરેલો જે સફામી 
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ભક્ત (અજ્ઞાની પુરુષ » બીજા દેવતાઓને (ભેોગ્ય પદાર્થેને » 
પૂજે છે, તે પણુ ( ખરૂં જેતાં ) મને (પોતાના અન્તરાત્માને ) 
પૂજે છે, પરતુ, તેનું' એ પૂજન અવિધ્િપૂર્વક છે, અર્થાત્ 
અજ્ઞાનસહિત છે અને વિમરીત છે. 

હદયસ્થ મને-પરમ પ્રેમતે-સીધી રીતે ન ભજતાં, ભેગ્ય 
પદાર્થોને ભજવા એ અવિધિપૂવ ક કરેલું મારું ભજન છે, એટલે 
કૈ સીધી રીતે નાકને ન પકડતાં, ઊલટી રીતે પકડવા જેવી 
વાત છે. આનુ' ફળ એ આવે છે કૈ, મારે માટેની તરસ 
છિપાવવાને ખાતર, મૃગતૃષ્ણાનાં જળ સમાન, એ ભેોગ્ય પદા- 
થૌનો પાછળ પાછળ દેાડીને પ્રાણી પોતાની કમર પોતે પોતાને 
હાથે કરી તોડી નાંખે છે અને મારાથી વ'ચિત રહે છે. એમ 
કરવાથી, નથી હુ' હાથ આવતે કૅ નથી ભેગ્ય પદાર્થ હાથ 
આવતે. પણુ જ્યારે હુ' હાથમાં પકડાઈ જાઉ છુ, ત્યારે 
ભાગ્ય પદાથો, પો!તાની મેળે જ, ક'ઈ પણુ કર્યા સિવાય, હાથ- 
માં આવી પડે છે. 

એક નાદાન ખાળકે પોતાની છાયાને પોતાનાથી ભિન્ન એ 
કેઈ બીજે ખાળ છે એમ સમજી, તેના પર પ્રેમ કરવાને 
દોડ્યો. ખાળકેને। પ્રેમ, પોતાની સમાન વયનાં ખાળકૅ। પર, 
સ્વાભાવિકપણે હેય છે. એ ખાળકૅ પેલી છાયામાં દેખાતા 
ખાળડનુ' માથુ' પકડવાને ઇચ્છા કરી. પર'તુ જેમ જેમ તે 
માથું પકડવાને આગળ દ્દોોડેતે। ગયો, તેમ તેમ છાયા પણુ 
દોડતી જ ગઈ. ખાળક તેની પાછળ દેાડી દે।ાડીને થાકી ગયે, 
પણુ છાયા તેના હાથમાં ના પકડાઈ. આખરે તે ઊભે રહ્યો. 
છાયા પણુ ઊભી રહી. એ છાયાને ખાળક હુવે નજદીક છે, 
એમ પેલા ખાળડને લાગ્યું, એટલે વળી પાછે તેને પકડવાને 
રડ્યો, ત્યાં છાયા પણુ દોડી. ખાળક હેરાન હૅરાર્વ થઈ ગયે 
અને છાયારૂપી ખાળક પડડાયેો નહિ, એટલે તે રડવા લાગ્યો. 
તેની માતાએ આ ખથુ' જેયું. તેને ખાળકની દ્યા આવી. તેણે 
ખાળફની પાસે તેનુ' જ માથુ' તેના ખ'ને હાથે પકડાવ્યું, એટલે 
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ખાળકે જેયુ' કૈ છાયારૂપી ખાળડનુ' માથુ' તે પકડી શકયો છે! 

હે પ્રેમીએ ! ખરાખર, આ જ રીતે, તમે તમારા અ'ત- 
રસ્થ પરમ પ્રેમ પર અધિકાર જમાવીને, સસારના ખધા જ 
પદાર્થો દ્રારા, પ્રેમ પામી શકે છે અને સ'પૂણું બ્રહ્માંડ તમારે 
માટે પ્રેમસ્વરૂપ ખનાવી શકે। છે. એમ કર્યા સિવાય, કેઈ 
પણુ પદાર્થ તમને સ'તોષ આપી શડતે। નથી; ખલ્કે તમારી 
ભૂખ અધ્વિકાધિક વધતી જ રહે છે. 

હુમણાં સધી, આ પ્રસ'ગમાં “ખાલ પદ્દાથ પ્રેમસ્વરૂપ 
નથી; ખલ્કે, આપણે હૃદયસ્થ આત્મા જ પરમ પ્રેમને વિષય 
છે ”-એવું કહેવામાં આવ્યુ' છે, તેના અર્થ રખે કોઈ એવે ડરે 
કે, એ કથન કોર સ્વાથમૂલક છે ! “ પોતાથી જ પ્રેમ કરો ” 
એ સ્વાથગીત, સ'સારભરમાં ઠ્ીડીથી માંડી ખ્રહ્માપય ત, પ્રત્યેક 
ત્રાણી પોતાની પ્રત્યેક ચેષ્ટા દ્રારા લલકારી જ રહ્યું છે, તે પછી 
તમારા એવા કથનથી શુ' સિદ્ધ થાય છે :-એમ કહીને, અથ- 
ને અનર્થ કરવો, એ પરમ પ્રેમના ગળા પર છરી ફેરવવા 
જેવુ' છે. એ આત્મપ્રેમ સ્વા્થમૂલક નહિ, પરતુ સ્વાર્થત્યાગ- 
ની અવધિરૂપ છે. એ પ્રેમ કૅવળ ભારોભાર સમતાભર્યે પ્રેમ 
છે. આ આત્મપ્રેમતેો અર્થ મન, ઇન્દ્રિય, શરીર, વગેરે સાથે 
અથવા શરીરનાં સવાથી” સ'ખ'ધીએ સાથે પ્રેમ કરવો એવો 
નથી; પર'તુ, મન, ઇન્દ્રિય, શરીર, વગેરેના સાર અને આધાર- 
ભૂત પરમ જ્યોતિ, જે મન આદિના વિકારોથી સવથા રહિત 
છે-નિવિ કાર છે, તે જ, આત્મપ્રેમ-પરમ પ્રેમને જ વિષય 
કરવો, એવે! તેને અર્થ છે. શરીર વગેરે વિકારી વસ્તુ પ્રેમ 
યોગ્ય ખની શકતી નથી. જે વસ્તુ પ્રત્યેક ક્ષણે બદલાતી રહે છે, 
તેની સાથે પ્રેમ જેડી સુખ પામવાની ઇચ્છા કરવી ફેાકટ છે. 
એવો પ્રેમ ધૈકાખાજી છે; અને કલેજાને કોરી ખાધા સિવાય 
પીછે છોડતો! નથી. નિત્ય, નિવિકાર પરમ સત્ય એ જ એક 
પ્રેમ કરવા યોગ્ય છે. જેમ કુ'ડળ વગેરેમાં સુવણું, ઘટ વગેરેમાં 
માટી; પટમાં સૂત્ર અને તર'ગ, ફીણુ અને પરપોાઢાએ માં એફ 



ઉપાસક જિજ્ઞાસુ ૧૬૯ 

જળ જ તર'ગાયમાન ખની વિલસી રહ્યાં છે, તેમ એ પરમ 
સત્ય એક રસરૂપે સ'પૂર્ણુ, પદાર્થોમાં પરિપૂ્ણું પણું વિલસી 
રહયુ' છે. “જે એક મારા પોતાના શરીરમાં વ્યાપી છે તે જ 
પરમ ન્યોતિ, સમગ્ર શરીરમાં, તૃણુ, મૃત્તિકા, પાષાણુ, નદી, 
પવત, વૃક્ષ, પશુ, પક્ષી, ચારે ખાણુ અને ચારે વાણીમાં પસરી 
રહી છે; જે મારામાં છે તે સવ માં છે, આ જુદાં જુદ્દાં રૂપોામાં 
મારો જ આત્મા પોતાની ઝાંખી વિવિધ પ્રકારે કરાવી દર્શન 
દુઇ રદ્લો છે ”-આ પ્રકારે તર'ગભાવદષ્ટિથી મુક્ત ખનવુ' અને 
જળભાવદટ્ટિમાં સમાઈ જવુ' અને એ દદિએ, સર્વ ભૂતે।માં એ 
અ'તર્યામીદ્ેવને જ નમસ્કાર કરવા, એ રૂપે પ્રેમ અમૃતરૂપ 
ખની જાય છે, 

મોડ સર્વમૃૂલેજુ નમેઝ્નષ્યોડસ્તિ ત તિય: । 
ચે મઝન્તિ તુ માં મજટવા મચિ લે લેણું વાવ્યધ્મ્ ॥ 

(ગી અન ૯, શ્લે।૦ ૨૯) 

અથ --ડું સર્વ ભૂતેમાં સમભાવે વ્યાપી રદ્દો છું, નથી 
કોઈ મને અપ્રિય કે નથી કોઇ મને પ્રિય. પર'તુ (હુ આવા 
સમભાવે વ્યાપી રહૅલે। હેવા છતાં પણુ ) જે પ્રેમી મને ભક્તિ- 
પૂર્વક ભજે છે, તે મારામાં છે અને હુ' તેનામાં છું. હે પ્રેમીએ। ! 
આને। આશય એ છે કે, હુ' તે સદ્દાસર્વદ્દા સર્વ ભૂતજાતમાં 
સમાનભાવે વ્યાપક છું જ, પર'તુ તમે અભિમાન અને સ્વાથ- 
નો પડેદ્દો માંઢા પર એહી રાખ્યો છે, એને લીધે તમે મારી 
સમતાભરી વ્યાપકતાને જેઈશકતા નથી. જેણું ઉપરોક્ત પ્રેમ- 
ભગ્તિદ્રારા એ સ્વાથથ અને અભિમાનના પડદાને પોતાના મોંઢા 
પરથી દૂર કરી ફૂાડી ફે'કો દીધો છે, તે જ જેમ સમુદ્ર પોતાના 
વિવિષ્વ તર'ગાોમાં સમતારૂપ આનન્દની મોજ માણી રહે છે 
તેમ, મારી સમતાભરી વ્યાપફતાને। યથાર્થરૂપે સાક્ષાત્કાર કરે 
છે. આમાં સ્વાર્થની ગ'ધ પણુ નથી, ખલ્કૅ સ્વાથના હેૅતુરૂપ 
શરીર આદિ પરથી આત્મત્વભાવને અળગેો ડરવાને। છે. હા, 
આ અસ્થિ, માંસ, ચર્માદિથી ખનેલા શરીરમાં આત્મત્વભાવ- 
આ. ૧૧ 
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ખુદ્ધિ જગાડીને, જે પ્રેમ નામરપાદિ પાછળ, વાંદરાની પેઠે, તમને 
ભટકતા કરી મૂકે છે, તે જ પ્રેમ વાસ્તવમાં સ્વાર્થમૂલક છે. 
એવો પ્રેમ પ્રેમના પદે લાયક નથી, પરતુ તે સ્વાર્થ મૂલક કેરો 
રાગ છે અને દ્વેષથી દે।ષિત પણુ છે. ને કૅ તે દેખીતી રીતે 

' મધુર લાગે છે, પણુ તેમાં વિષ છે. વિષવાળુ દૂધ પીવામાં જેકે 
મધુર લાગે છે, છતાં પીનારનાં આંતરડાંને કાડી નાંખતાં તેને 
વાર નથી લાગતી. 

આ રીતે, હૈ પ્રેમીએ ! જે કે રાગમૂલક પદાર્થમાં તમે 
તમારી જ આડૃતિ જુએ છે, પર'તુ એ પદાર્થ દ્વેષથી દે।ષિત 
હોવાના કારણ, તેમાં તમારી આકૃતિ જેવી, એ પોતાના મૂત્ર- 
માં પોતાની આયૃતિ જેવા સમાન છે. એ રીતે જેવામાં તમાર 
ત્રતિખિમ્ખ સ્પષ્ટ દેખાતું નથી, એટલુ' જ નહિ? સાથે સાથે 
તમારી આયૃતિ પણુ અપવિત્ર તેમજ ગ્ાનિપાત્ર ખની જાય 
છે. આથી ઊલટી રીતે, ઉપરોક્ત નિઃસ્વા્થ' પ્રેમ જ નિર્મળ 
હર્પણુ સમાન છે. તેમાં તમારી જે મુખાયૃતિ દેખાય છે તે સ્પષ્ટ 
રખાય છે, અને ક્ષણે ક્ષગુ ઉદ્લાસનુ' કારણુ ખને છે. 

આવી રીતે હૈ પ્રેમીએ ! ખધી ભેદભાવનાને ઉડાવીને, 
અભેદરૂપ સમતાભરી એકતા સ્થાપન કરવી, એ માર” (ડેમનું) 
પરમ મ્રયે।જન છે. 

ઉપર્ેાક્ત સમતારૂપી પ્રેમતુ' સાધન 

ઉપરોક્ત સમતાભરી પ્રેમની અવસ્થામાં સ્થિતિ કરવાને 
માટે પ્રથમ એ જરૂરનુ' છે કે, સાંસારિક ધન, પુત્ર, સ્રી વગેરે 
ખે ચાર વસ્તુએ જેમનાં ખન્ધને આપણા હદયગત પ્રેમને ખાંધી 
મર્યાદિત કેરી રાખ્યો છે, અને એ પ્રેમના પ્રવાહને રોકી ગટ 
તેમ જ અપવિત્ર ખનાવી દીધે। છે, તે ખન્ધનને તે।ડી નાખવાં. 
જેવી રીતે તલાવનાં ખાંધ્યાં પાણી ખાંધ્યાં રહેવાને કારણુ ગ'દ્દાં 
ખતી, સડી સડીને પરિણુમે સુકાઈ જાય છે, પણુ નદીનાં જળ 
વહેતાં રહેવાથી નિત્ય નિત્ય નિમ ળાં રહે છે-- 
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“ખહુતા પાની નિમલા, ખડા સો ગન્દા હોય-” 

--એવી રીતે, હેદ્યગત પ્રેમ પણુ તુચ્છ સ્વાર્થ મયી સી- 
માઓનાં ખ'ધનમાં ખ'ધાઇ સ્વાર્થમૂલક રાગના રૂપે રોકાઈ રહી 
દ્રેષરૂપી કેહુવાણુને જન્માવે છે અને આખરે સુકાઈ જાય છે. 
આમ એ ખન્ધનને તોડવાં એ પરમ જરૂરન' છે, જેથી પ્રેમને 
પ્રવાહ આગળ ચાલે અને નિર્મળ પણુ રહે. આમ ડરવામાં 
મુખ્ય સાધન એ છે કૈ, એ પ્રેમનો સ'બ'ધ નિષ્કામતાપૂવ'ક 
ઈમર, જે સવ પ્રેમનુ' ઉદભવસ્થાન છે, તેની સાથે જેડી દેવે।. 
આમ ડરવાનુ' કારણુ એ છે કે, ન્યાં સુધી એ પ્રેમનો મેળ 
ઈશ્વર સાથે પાડવામાં નથી આવતે, ત્યાં સુધી તેનુ' અહી'થી 
તૂટવું પણુ અસ'ભવિત છે. જે આપણે તેને અહીં'થી તોડવાની 
વાત કરીફ્ીં અને સાથે ત્યાં નેડુવાની વાત નહિ કરીએ, તે 
આપણે પરિશ્રમ વ્યર્થ જશે. આમ ડૅવી રીતે ખની શકૅ * આ 
ખાજુથી તોડી એ ખાજુ ભેડવુ' અને એ ખાજુથી નેડી આ 
ખાજુ તેડવું-બ'ને ઝ્રિયાઆ સાથે સાથે થવી જરૂરી છે. મનને 
એ સ્વભાવ છે કૅ એ પ્રેમશૂન્ય રહી શકતું નથી. કૈમકૅ તેની 
અ'દર વાસ્તવમાં, એક એવી કૅઇ પ્રેમસ્વરૂપ વસ્તુ મોન્નૂદ છે 
જે પ્રેમ વિના એક ક્ષણુ પણુ રહી શકંતી નથી; આપણે પછી 
ભલે તેના સદુપયોગ કરીએ કૈ ચાહે દુરુપયોગ, ચાહે તેના 
પ્રવાહને સ'સાર તરફ વાળીએ કૅ ચાહે ઈશ્વર તરફે; એ ખધી 
વાત આપણી પોતાની ખુશી પ૨ નિભર છે. ઈશ્વર તરફે તેને 
વાળીને આપણું આપણુ માટે મોક્ષદ્રાર ખોલી ૬ઈએ છીએ 
અને સ'સારની તરફ તેને વાળીને નરકદ્રાર ઉઘાડાં કરીએ છીએ. 
એ હુદયગત પ્રેમ એવો પરિપૂર્ણું છે કે, જેમ જેમ યથાથ રૂપે 
તેને વહેવાનો માગ મળતે। રહૅ છે, તેમ તેમ તે ખાલી નહિ 
થતાં, અધિક ને અધ્રિક ઊભરાતે। ન્નય છે. ઝરણુનાં પાણી 
જેમ જેમ પ્રવાહુરૂપે વહેતાં રહે છે, તેમ તેમ તે અ'૬રથી 
ફૂટતાં અને ફૂટતાં રહી આખરે એક નદી રૂપે પ્રવાહમાં રેલાઇ 
રહે છે, તેવી રીતે અ ખધી ક્રિયા ખને છે. ને આપણે એ પ્રેમના 
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ત્રવાહુને સ'સારની દિશાએ ખ'ધ ડેરી દેવામાં મચી રહી, 
પરમાર્થની દિશામાં તેને વહેવાનો માર્ગ મોકળા કરી આપી- 
શું નહિ; તે! પરાણે તે સ'સારની દિશોએ જ વહેશે, અને તેને 
તેમ કરતાં રકવાને બધે પ્રયત્ન વ્યર્થ જશે. જે આપણે તે 
ત્રવાહુને ઈશ્વરની દિશામાં વહેવાનો માર્ગ કરી આપીશું, તે તે 
સ'સારની દિશાએ વહેતો આપોઆપ ખ'ષ પડતે! જશે. આ 
સમજવાને એક દષ્ટાંત લઈએ, પધારો કે એક હૉજ છે, અને 
તેના સ'બ'ધ કૈ!ઇ અતૂટ જળાશય સાથે જેડેલે। છે. એ હે।જ- 
ને પાણીના નિકાસ માટે ખે નળીએ ગોઠવેલી છે. એક ઉપર 
અને એક નીચે. નીચેની નળી ખ'તધ ડરીએ તે। પાણી ઉપલી 
નળી વાટે ખહાર જર્ર આવશે; જે આપણે નીચલી નળી 
ખોલીશું તો ઉપલી નળી ભલે આપણે ખ'ધ ના કરીએ, છતાં 
જળને પ્રવાહુ આપોાઅ।પ ઉપલી નળીમાંથી વહેતે। ખ'ધ પડશે 
અને ફક્ત નીચલી નળી મારફતે જ વહેવા લાગશે. એ પ્રમાણે 
હૃદુયગત પ્રેમરૂપી હજની ઈશ્વર સ'ખ'ધી નીચલી નળીને ખોલીશું 
તો સ'સાર સ'બ'ધી ઉપલી નળી વાટે વહેતે। પ્રવાહુ આપ 
સેળે ખ'ધ પડશે. ખર” જેતાં વાત એ છે કે એ પ્રવાહુને ખળ- 
પૂર્વકુ ઈશ્વરના માગે વાળી દેવો એ જરૂરનુ' છે; સ'સારની 
દિશામાં તે ખ'વ ફરવા એ પણુ જરરનુ' નથી. કારણુ કૅ 
સત્ય એ સત્ય છે અને નઆૂઠ એ જૂઠ છે. સત્યમાં આકર્ષ ણુ 
ભર્યું'ભાદયું' પડ્યું છે. એની સાથે જરા અમસ્થેો! સ'બ'ધ 
જનેડવા જેટલી જ જરૂર છે. પછી તો તે આપોઆપ સેોયને 
જેમ ચુ'બક ખે'ચે એ રીતે ચિત્તને પોતાની તરફે ખે'ચ્યા જ 
કરશે. મિથ્યા નામરૂપ સ'સારમાં તેનુ' પોતાનુ કોઈ પ્રકારનુ 
આકષણુ નથી, ખલ્કેૅ એમાં જે આકષ ણુની- પ્રતીતિ થાય 
છે, તે કેવળ તેનો સત્ય સાથે સ'બ'ધ છે એ જ ફારણે 
થાય છે. દાખલા તરીકૅ બ્રમરૂપે દેખાતી ચાંદીમાં જે આકર્ષ ણુ 
હે।ય છે; તે સત્યસ્વરૂપ છીપને લીધે હેય છે. ખહાર દેખાતા 
પદાથો ચિત્તને ખે'ચે છે તે એ કારણુથી કે તેમાં સત્યખુદ્ધિ 
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જાગેલી હેય છે. એટલે કૅ, જે સત્ય કેવળ પરમાત્મામાં જ 
છે, તેને જ્યારે આપણુ આપણી ભૂલને લીધે, મિથ્યા નામરૂપા- 
ત્મક પદ્દાર્થોમાં આરોપીએ છીએ, ત્યારે આપણે ઠગાઇ જઈએ 
છીએ. જ્યારે એ પદાર્થમાં જેડેલી સત્ય ખુદ્ધિ એ કવળ 
બ્રાન્તિરસપ છે એમ આપણુને સમજાય છે, ત્યારે ચિત્તનુ' આકષ 
પણુ એની મેળે ઓસરી જાય છે. ' 

સગુણભક્તિની આવશ્યડતા 
મનમાં રહેલી રજેગુણુજનિત ચ'ચળતા, અર્થાત્ વિક્ષેપ- 

દોષને નિશૃત્ત કરવો, એ ભક્તિનું પ્રયાજન છે. રજેગુણુની નિવૃત્તિના 
ઉપાય એને દૃખાવી દેવામાં નથી, અગર તે તેને' ખહાર 
નીકળવાને માર્ગ ન આપવામાં નથી. એવી પ્રક્રિયા ઊલટું 
નુકસાન કરે છે. શરીરમાં રક્તવિકારને લીધે ફ્રેલ્લે ઉત્પન્ન થાય 
છે. એની પીડાથી મુક્તિ પામવાને માર્ગ એ છે કે, તેમાં રહેલ! 
સધિર અને પરને ખહાાર કાઢવાં. એ ખહાર નીકખ્યાં કૈ શાંતિ 
પણુ દૂર નથી. એમ ન કરતાં તેમને અ'દરને અદર રહેવા ૬૪ 
ખહાર નીકળવાનો માગ જે ન આપીએ, તો હાડકામાં ગવેશીને 
પણુ પોતાને ખહાર આવવાને! માર્ગ તે ખોલી લે છે. આ 
માયૃતિક નિયમને અનુસરીને, રજેગુણુના વેગને દુખાવી તા દેતાં, 
તેને ઈશ્વરીય ભક્તિ દ્રારા ખહાર વહી જવાને માગ આપવેો 
જરરી છે. હા, આમાં કરવાનું જે છે તે એટલું જ કૅ, રજે- 
ગુણુના પ્રવાહુને ખદલી દેવે; એટલે કે એ પ્રવાહ જે સ'સારની 
દિશામાં વહેતે। હતે1, તેને ત્યાં વહેતો ખાળી પરમાથની દિશામાં 
વહેતો કરવો. “ ઘરખાર મારૂં, કુટુંબ મારૂં, પરિવાર મારે, 
શરીર મારૂ, ગ્રાણુ મારા ”--આવી કથનીને “ ઘરખાર તારાં, 
કુટ્ટુબ તારૂં, પરિવાર તારો, શરીર તારૂ, પ્રાણુ તારા “--આ 
મ્રકારની કથનીમાં ખદલવી જરૂરતું છે. જેકે ભક્તિ સ'ખ'ધી 
સાધનસામગ્રી પણુ રજેગુણુમાંથી જ સ'ભવે છે, છતાં, જેમ 
લો1ઢાથી લેટ કપાય છે, પણુ ગરમ લેટ ક'ઈ ગરમ લેહઢાને 
કાપતું નથી--ઠ'ડું લે।ટુ' જ ગરમ લેઢાને કાપે છે તેમ, રજે- 
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ગુણુથી રજેગુણુની નિવૃત્તિ થાય છે, એટલે કૅ ઠ'ડા લોઢા જેવે 
ભડ્તિપ્રધાન-સત્ત્વગુણુવાળ। રજેગુણુ જ રજેગુણુની નિવૃત્તિ કેરે 
છે. સ'સારની દિશામાં ચાલી રહેલો! રજેગુણુનો પ્રવાહુ-રજેગુણુને 
શાંત કેરી શકતે। નથી, ખલ્કૅ તે અગ્નિમાં ઘીની જેમ, તેના 
તેગને અધ્વિકાધિક વધારી મૂકે છે. આનું કારણુ એ છે કે, 
સ'સાર સ્વય' રજેગુણુની મૂતિ છે, એટલે જેમ અગ્નિથી તાપ 
દૂર થતે। નથી, પણુ જળથી જ તાપની નિવૃત્તિ થાય છે, તેમ 
ઈશ્વરની દિશામાં વહેતે। કરેલો એ રજેગુણુનો પવાહુ સાંસારિક 
રજેગુણુને શાંત કરવાને એકમાત્ર ઉપાય છે. ઈશ્વર ઘન સત્ત્વ- 
ગુણુની મૂતિ છે, એટલે, જેમ જળના સ'ખ'વથી અગ્નિ શાંત પડે 
છે તેમ, ઈશ્વરથી સ'બ'ધ ખાંધીને રનેગુણુની નિવૃત્તિ થઈ શકે છે. 

ઉપરોક્ત હેતુની સિદ્ધિને માટે પ્રથમ સગુણુભક્તિને ઉત્પન્ન 
કરવી એ જરૂરનું છે. આનું કારણુ એ છે કે, મન એ નામરૃપનુ' 
પૂતળુ' છે. તે નામર્પમાં ફસેલું છે, નામર્પથી જ મદ્ે।ાન્મત છે, 
એટલે, એકાએક તે ખેનામ બેરૂપની ભૂમિકાએ પહોંચી શકતું 
નથી, ખલ્કે તે નામરૂપનેો જ આશરે લઈ નામરૂપની પેલીપાર 
પહોંચી શકૅ છે. આ સિદ્ધાંતને અનુસરીએ તે।, ખીજે કે।ઈ ઉપાય, 
એ સિવાય છે જ તહિ, જેના પરિણુ।મે તેને નામર્પથી છોડવી 
શકાય. આ આશયના સજખ'ધમાં શાસ્રકારનું વચન છે કૅ:- 

“તસાસેવ મૃતિમાજસન્ય સ્કીન ચત્ર ગ્ાયતે | 7? 
અથક--મનૃષ્ય જે ભૂમિ પર પડી ગયો છે, તેનો આશ્રય 

લઈને જ તે તે ભૂમિ પરથી ઊઠી ઊભે! થઈ શકૅ છે; એ ભૂમિને 
આશ્રય લીધા વિના ઊઠી શકવું, એ તેને માટે અસ'ભવિત છે. 
આ દટદ્ટાંત અને સિદ્ધાંત પ્રમાણે, મન નામ-રૂપની ભૂમિ પર 
પડેલુ' છે, એટલે તે ઈશ્વર સ'ખ'ધી નામરૂપની સહાયથી જ 
આ સાંસારિક નામર્પની ઉપર ઊ'ચે ઊઠી શકૅ છે. જે વિચાર 
કરીને જેઈએ તે! ન્યાં ઉપાસ્ય-ઉપાસક ભાવવાળી ભેદૃદષ્ટિ 
મોજૂદ છે, ત્યાં વેખરી વાણી! દ્રારા જે કાંઈ પણુ કહેવામાં 
આવે છે, તે ખધું સગુણુતાની અ'દર રહીને ખને છે; કેમકે મન- 
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વાણી દ્રારા જે કાંઈ પણુ ચિ'તન થાય છે અથવા ખેલાય છે, 
તે કોઈ ને કોઈઈ વિશેષણુનુ' સૂચક હેય છે. નિવિશેષ પદમાં 
મનવાણીની ગમ પહોંચતી જ નથી, વાણી પ્રતિયોગીપ અને 
વ્યવચ્છેદુકની૨ વાચક છે, અને જ્યાં વિશેષણુ વિશેષ્યરૂપ ઝણુ- 
ગુણીભાવ મોજૂદ છે; ત્યાં નિગુણુતા સાથે સ'બ'તધ પણુ કૅમ 
હય ? પછી, ભલે આપણે સચુણુભક્તિનો દ્વેષ કરીને, નિર્ગુંણુ 
ભક્તિનો આગ્રહ સેવીએ, કૅ કોઈ આકારની ઘૃણા! કરીએ, એ 
જુદ્ઠી વાત છે. પર'તુ, આપણાં આચરણે।થી તે! સગુણુ અને 
સાકારભક્તિ જ આપણે સિદ્ધ કરી રછ્યા છીએ--પણુ તે એક 
અસતરૂપે! વાસ્તવમાં, જયાં સગુણુથી દ્વેષ હેય, ત્યક નિગુણુ 
ભક્તિની વાત જ શી ફરવાની હોય? નિગુંણુ ભક્તિ ત્યારે જ 
--ન--_.-.-.-.......ત-ન૦.. કના. ની. 

1. પરસ્પર વિરોધાનુ' નામ “પ્રતિયોગી” છે; જેમ “ધટ” એ 
પોતાના અભાવનો, એટલે કે, “ ઘટાભાવ ''ને પ્રતિયોગી છે. ૨. “વ્ય- 
વચ્છેદક” એ વિરેષણને કહેવામાં આવે છે, જે ખીજ વસ્તુઓથી પોતાના 
વિશેષ્યને જુદુ' પાડીને તેનો બાધ કરાવે છે; જેમકે, “ કુ'ડળી પુરુષ. ” 

અહી' કુ'ડળે ખીન્ન પુસ્ષાથી કુ'ડળવાળાને જુદ્દો પાડી બતાવ્યો. આ 
પ્રકારે શબ્દનો એ સ્વભાવ જ છે કે તે કોઈને કોઈ વિશેષણ્ લઈને મર્યાદિત 
વસ્તુનો બાધ કરાવે. અમર્યાદિત-અપિરિચ્છિત્ત વસ્તુના બાધ કરાવવાનું 
કોઈ પણુ શખ્ટમાં સામથ્ય' નથી. આશય એ છેકે, નિગુણુ પરમાત્મામાં 
મનવાણીની ગમ હોતી નથી, નળે એતુ' ચિ'તન નિત્ય, અજ, અવિનાશી 
શખ્દો દ્વારા કરવામાં આવે, તે! અજ વગેરે તેનાં વિશેષણુ ખને અને તેતુ' 
એ સ્વરૂપ હોઈ શકે નહિ, વળી, ન્ને-એ વિશેષણુ હોય, તે। અનિત્ય, 
જન્મ અને નાશથી ભિન્ન જે હેય તે પરમાત્મા એવો બાધ પણુ નીકળે 
પરતુ, અ પરમાત્મા પોતાની વ્યાપડતાને લીધે કોઈ પણુ વિશેષણુનોા 
વિરોષ્ય હોઈ શક્તે। નથી. ને તેને કોઈ વિશેષણુવાળેા માની લઈએ, તે 
તેની વ્યાપક્તાનો ભ'ગ થાય છે, અને અનિત્ય, જન્મ, નાશાદિ ગુણુકિયા- 
એમાં તેનો અભાવ સિદ્ધ થાય છે. પરતુ તેનો કોઈ પણ્ સ્થળે અભાવ તે। 
છે જ નહિ, અને મનવાણી કે!ઈને કોઈ વિશેષણુ વિના તેતું' કથન ચિ'તન 
ફરવા સમથ નથી. કેમકે, તે પોતે જ દેશ, કાળ અને વસ્તુથી મર્યાદિત 

છે. એ કારણે, વાણી અને મન દ્વારા જે કથન ચિ'તન થાય તે સગુણુતાના 
જ્ાવની અ'દર રહીને જ થાય, 
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ઉત્પન્ન થાય છે, જ્યારે સમસ્ત રાગદ્રેષથી હૃદય નિમ ળ ખને છે, 
જયારે આપણાં આચરણે દ્રારા સમસ્ત સ'સાર દેવમ'દિર ખની 
રહે છે, અને જયારે પ્રત્યેક શ્રિયા ભગવાનની પૂજારૂપ ખની જાય છે. 

જેતા ચલૂ' તેતી પ્રદક્ષુણા, જે કુછ કેર સે! પૂજા, 
ગૃહુ ઉધાન એક સમ જાન્યાો, ભાવ મિટાયે। દૂજા. 
આથી ઊલટી રીતે, કોઈ પ્રકારનો દ્રેષ મનમાં રાખીને, 

અથવા કૅઈ મતમતાંતરને આગ્રહુ પકડીને, નિર્ગુણુ ભક્તિની 
હઠે કરવી, એ નિગુંણુ ભક્તિને એક રીતે હુસી કાઢવા જેવુ” 
છે. નિગુણુ ભક્તિને પ્રાદુર્ભાવ થાય છે, ત્યારે કેઈ ચિત્ત-ચેર 
પોતાની” ચિત્રવિચિત્ર છખિએ। દ્વારા ચિત્તને ચોરી લઈ જાય છે. 
વળી ત્યારે ચિત્ત પરથી આપણે! અધિકાર પણુ જતે! રહે છે. 
ચિત્ત પર્ અધિકાર કાયમ રાખીને, નિગુણુ ભક્તિનો આગ્રહ 
સેવવો એ નરી ભૂલ છે. આ સ'ખ'ધમાં ભગવાને કહ્યુ' છે કૅ;- 

જજેકોડચિયતરર્સેષાતવ્યસ્જાસરુ એલસામ્ । 
અવ્યસ્દા દિ રતિ: અં જેઇવર્ટિરિવાવ્યતે | 

(ગી૦ અ૦ ૧૨, શ*્લ્ષે।૦ ૫૦ 
અથ :--એ આસડ્ત ચિત્તવાળાઓને અવ્યક્ત સ્વરૂપમાં 

અધ્રિકતર ડ્લેશ થાય છે. કૅમકૅ દેહધારી દ્રારા અવ્યડ્તરૂપ 
ગતિ દુઃખપૂવ ક ગ્રાસ થાય છે. અર્થાત્ જેને દેહુમાં અહુ'ભાવ 
કૈ અભિમાન હ્ય છે એવો પુરુષ એ અવ્યક્ત ગતિ (નિર્ગુણુ 
ભક્તિ ઝને અધિકારી ખની શકતે। નથી. સગુણુભક્તિ દ્રારા જ 
એ અપિકારી પોતાના સુન્દર ભાવોના ઉદ્ગાર કાઢી શકે છે 
અને પવિત્ર ભાવેદદ્ગાર દ્વારા હદયમાં સત્ત્વગુણુ ભરપૂર રીતે 
જમાવીને રજેગુણુને ખહાર હાંકી કાઢે છે. આમ ડરતાં, તેના 
હૃદયમાં શાન્તિની લહુરીએ ઊપડે છે, અને તેની આંખે પણુ 
હુસતી ખની તેને જવાખ વાળે છે. ખરી રીતે, મનની જડતાને 
પિગળાવવાનુ' સાધન સગુણુ ભક્તિ જ છે. એ દ્વારા મન અને 
શરીર પરને અધિકાર તણુખલાની પેઠે તૂઢી જાય છે. એવી 
અવસ્થા જ્યારે પ્રખળ થાય છે, ત્યારે એ ખ'સીધર શરીર 
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અને મનરૃપી વાંસળીને પોતાના હાથમાં લઇ યેર છે. અને તેમાં- 
થી મનેહુર સૂર કાઢે છે. ભગવાને ગીતામાં સગુણુ ભક્તિના 
મહિમા આ પ્રકારે ગાયો છે:-- 

મતચ્યાવેર્ય મનો ચે માં નિસ્વચુઃ; રવાસત્તે । 
જશ્જયા વસ્ચોવેલાસ્તે મે ચુસુલમા સતા ॥ 

(અન ૧૨, *લે।૦ ૨) 
અથે:--અર્જુને એવે! મશ્ન ક્યો કે સગુણુ અને નિર્ગુણુ 

ભક્તિમાં કઈ શ્રેષ્ઠ છે, એના જવાખમાં ભગવાન કહે છે કૅ, 
મારા સગુણુરૂપમાં મનને એકાગ્ર કરીને, નિર'તર મારામાં જેડા- 
યલે। રહી, જે ભક્ત અતિશય શ્રેઠઠ શ્રદ્ધાથી યુક્ત ખનીં, મને 
ભજે છે, તે અતિ ઉત્તમ યોગી મને માન્ય છે. 

શ્રહ્ઠાનું મહત્ત્વ 

શ્રદ્ધાના સામાન્ય અથે વિશ્વાસ છે. “ગુરુ અને શાશ્ન- 
નાં વચને।માં વિશ્વાસ એ શ્રદ્ધાનો મુખ્ય અર્થ છે. માનસિક 
ત્રરૃતિના એ નિયમ છે કૅ, જેવો જેવો જીવને વિશ્વાસ હેૅ।ય, 
તેવી તેવી તેની ભાવના હે।ય, તેવી તેવી તેની ગતિ અને ચેદ્ટા 
હૈ।ય અને તેનુ' સ્વરૂપ પણુ તેવુ' જ ખને. પુનજ નમના મૂળમાં 
રહુસ્ય એ છે કૅ, જેવી જેવી જીવની શ્રદ્ધા થાય છે, તેવી તેવી 
તેની ભાવના હોય છે, એ ભાવનાને અનુસરીને તેનાં કમે પણુ 
તેવાં થતાં હેય છે, અને એ કર્મોને અનુસરીને એ જીવને જે 
તે યોનિની પ્રાત્તિ પણુ થાય છે. આથી એ .સ્પષ્ટ થાય છે કૅ, 
આ લોકમાં તેમજ પરલે।કમાં સર્વ પ્રકારની વૃદ્ધિ અને ક્ષયના 
મૂળમાં એક માત્ર શ્રદ્ધા જ રાજ્ય કરે છે, કહેવું પડશે કૅ, 
વર્તમાનમાં જે જે જીવોને જે જે યોનિ અને ભેગેોની પ્રાસિ થયેલી 
છે, તે તે તેની કે।!ઈ ને કોઈ પ્રકારની શ્રદ્ધાના જ પરિણુ।મર્પ 
છે, અર્થાત્ શ્રદ્ધારૂપી મૂળનુ' જ એ ફળ છે. આને માટે ભગ- 
વાનનુ' એ વચન છે કૅ:-- 

%જ્રામરયોડથં જુરષો યો ચચ્છ૪: તસ પવ સ: । 
(ગી૦ અ૦ ૧૭, શ*્લે।૦ ૩) 
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સત, રજ અને તમ ભેદથી ત્રિવિધ શ્રદ્ધાન' નિરૂપણુ કરીને 

ભગવાન ખેલે છે કૅ, “જેવી જેની શ્રદ્ધા હોય છે, તેવું જ તેનુ' 
સ્વરૂપ ફ્રાય છે. કેમકે એ પુરુષ શ્રદ્ધામય છે. ” 

આ તત્ત્વને અનુસરી, શ્રદ્ધા દ્રારા દાની પુરષષાનાં શ્રવણુ, 
કીર્તન અને સ્મરણુથી કૃપણુ પણુ ઉદ્દાર થઈ શકે છે. વીર 
પુરુષોનાં, શ્રદ્ધા દ્રારા, શ્રવણુ, કીતેન અને સ્મરણુથી કાયર પણુ 
વીર ખને છે, દયાળુ પુરખષોાનાં શ્રદ્ધાદ્રારા, શ્રવણાદિથી કઠોર પણુ 
દયાળુ થાય છે. આથી ઊલટ્ટ, કૃપણે।માં શ્રદ્ધા કરવાથી ઉદાર 
પણુ કૃપણુ બને છે, કાયરોમાં શ્રદ્ધા કરવાથી વીર પણુ ફાયર 
મને છે, અને કઠોરમાં શ્રદ્ધા કરવાથી કોમળ પણુ કઠોર ખને છે. 
સ'સારમાં જે કોઇ પુરુષને સાંસારિક વિધા અથવા વ્યવસાય- 
ની જે પ્રાસ થઈ હેય છે, તે તેની શ્રદ્ધાનું' ફળ છે. શ્રદ્ધા વિના 
જે તુચ્છ સાંસારિક કળાકોશલાદિની પ્રાપ્તિ પણુ જે અશકય 
છે, તો શ્રદ્ધા વિના એ અગમ્ય વસ્તુ, જે મનઇન્દ્રિયાથી અતીત 
છે, તેની પ્રાપ્તિ થવી કૅમ કરી સ'ભવે ? આ કારણે; ભગવાને 
શ્રદ્ધાના મહિમા ગીતામાં ઠામ ઠામ ગીતામાં ગાયો છે:-- 

“અજસ્ાવાછમતલે શાન તત્વ: લયતેસ્ડ્રિયઃ | 
( ગી૦ અ૦ ૪, *લે।1૦ ૩૯ ) 

“ અશક્યાશ્ર્ધાનક્ષ લમાયાટતા વિનર્થતિ '। 
( ગી૦ અ૦ ૪, *લે।૦ ૪૦ ) 

અન્નર્ધાના: શુશ્ષા ધમેર્વાસ્વ વરન્તપ । 
અઘાવ્ય માં સિવર્તસ્તે સૃરચુવંતાર વર્મતિ । 

( ગી૦ અ૦ ૯, શ્લે।૦ ૩) 

અર્થાત્ શ્રદ્ધાવાન, તત્પર અને જિતેન્દ્રિય પુરુષ જ્ઞાનને 
માસ કરે છે. શ્રદ્ધાહીન;, અન્નાની, સ'શયાત્મા પુરુષ નાશ પામે 
છે. હું પર'તપ ! જે આ ધમમાં શ્રદ્ધા રહિત છે તે મને નહિ 
પામતાં, જન્મમરણુરૂપ સ'સારમાં પુનરાગમનને પામે છે. 

ઉપલાં વચનને અનુસાર નિષ્કામ જિજ્ઞાસુ, જેનુ' અ'ત:- 
કરણુ ગુરુશામ્નનાં વચને।માં શુદ્ધ સાત્તવિકી શ્રદ્ધાથી પૂણુ છે, 
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તે ભગવાનના અલૌકિક અવતારોની અલૌકિક લીલાઓનાં 
શ્રવણુ, કીર્તન વગેરે નવધા ભક્તિનો આશ્રય લઈ; અ'તિમ 
આત્મ-નિવેદન ભક્તિને પ્રાસ કરી શકૅ છે અને ઉપાસકભાવથી 
ઊ'ચે ચદ્દી, ઉપાસ્યરૂપ ખનીને, ઉપાસ્યદેવની ઉપાસના કૅરી 
શકૅ છે, તેમ જ સાધકમાંથી સિદ્ધ ખની જાય છે. 
“કૃષ્ગુ યુષ્ણુ કહુતે કહતે, મ હી યૃષ્ણુ હે। ગઈ ” (મીરાંખાઈ) 

વાસ્તવમાં, અ જ નિર્ગુણુ ઉપાસના છે, જે ઉપરોક્ત 
સગુણુ ઉપાસનાદ્વારા પ્રાતત કરી શકાય છે. એ દ્વારા દેહુ અને 
ઇન્દ્રિયા વગેરે પરનો સાધકને અધ્વિકાર અનાયાસે એ।ગળી 
જાય છે અને પછી એ ખ'સીધર તેને પોતાના હાથમાં ઉઠાવી 
તેમાંથી મધુર મધુર શખબ્દામૃતનાં ઝરણુ વહાવે છે. આ માગને 
નહિ અનુસરતાં, વિપરીત રીતે સગુણુ ઉપાસનાને। ત્યાગ કરીને, 
નિ્ગુ જુ ઉપાસનાની હુઠં પકડી રાખવી, એ કવળ પ્રલાપ માત્ર છે. 

સગઝુણુ ઉપાસનાનુ' સાધન : પ્રથમ શ્રેણી 
સગુણુ ઉપાસનાની આવશ્યકતા સ્પષ્ટ કરવામાં આવી. 

આમ છતાં,. યુપણુ ચિત્ત એ ઉપાસનાનુ' અધિકારી ઓછું ખની 
શકૅ છે. જેણું સાંસારિક તુચ્છ પદાર્થો પર અધિકાર જમાવેલે। 
છે, તેમજ “ઘર મારૂં છે, કુટુંબ મારૂ છે,' ઇત્યાદિ દ્રારા, 
તુચ્છ પદાર્થોની પકડથી જેનું હદય કઠોર ખની ગયું છે, તેને 
એ માગે જવાનુ કહેવામાં શો લાભ? કમકે નિયમ એ છે 
કૅ, જેટલી જખરી પદાર્થોની પકડ, તેટલી હદયની કઠોરતા પણુ 
હેય અને કઠોરતાનેો ભડ્તિ સાથે દે।ઃષ પણુ સ્વાભાવિક રીતે 
હે।ય. ભક્તિને માટે કેોમળતાની જરર છે. હૃદય કોમળ હોય 
તે। તેમાંથી, ગ'ગાના પ્રવાહુની જેમ, ગ્રેમનો પ્રવાહુ પણુ વહી 
રહે. આ કારણે, પદાર્થો પરનો મમત્વભાવ છોડીને, નિષ્કામ 
ભાવે (જેનુ' નિરૂપણુ “નિષ્કામ કમ ”ના પ્રસ'ગમાં પાછળ 
કરવામાં આવ્યુ' છે ) જેમની સ'સારમાં પ્રવૃત્તિ થાય છે, જેમની 
દોષદષિ ઉદારતાના પરિણામે ગળી ગયેલી હોય છે, જેમનાં 
હુંદુય કે।મળતાથી પૂણુ છે અને જેમનાં અ'તરમાં ખાનપાન, 
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ઓઢણુપહેરણુ અને ભાષા સ'ખ'ધી વ્યવહારમાં સરળ ભાવ 
પ્રવેશી ચૂક્યો છે, તેએ ઉપાસનાના અપિકારી છે. પ્રથમ 
માતા, પિતા તથા આચાર્ય માં દેવખુદ્ધિથી શ્રદ્ધાની ચિનગારી 
પ્રકટાવીને એ ઉપાસનાના શ્રી ગણેશ મ'ડાય છે. આ અભિ- 
માયને સ'મત શાસન્નાન્ના છે કૅ:-- 

“નાહજેવો મવ, વિણષેવો મવ; આવચાર્યફેવો મવ | ” 
અર્થાત્ માતા, પિતા અને આચાયને દેવરૂપે સ્વીકારે. 

આવી રીતે જ્યારે માતા, પિતા અને આચાય નાં શરીર પ્રત્યે 
ભક્તિભાવ જગે છે, અને પોતાનાની વયોવૃદ્ધ, વણું વૃદ્ધ, આશ્રમ- 
વૃદ્ધ, વિદ્યાવૃદ્ધ તથા જ્ઞાનવૃદ્ધ શરીરેને પ્રણામ, વદના, આદિ 
દ્રારા શ્રદ્ધાભાવ ઉત્પન્ન થાય છે. ત્યારબાદ્ર એ અધિકારી 
ઈશ્વરભક્તિને પાત્ર ખની શકૅ છે. ચિત્તની કોમળતા દ્રારા; સીડી- 
નાં પગથિયાંના ક્રમે, અહુ'ભાવને ગાળી નાંખીને, સવ*ત્ર ઈશ્રર- 
દર્શન કરાવવું, એ ઉપાસનાને। મુખ્ય હેતુ છે. પણુ જ્યાં ઉપ- 
રક્ત જીવતાંજાગતાં પૂજ્ય શરીરે પ્રત્યે ઝૂકવાનું ચિત્તને ના 

' ગમે અને તેમના પ્રત્યે પણુ અઝડ ભાવે ઊભા રહેવાનુ જ્યાં 
તે પસ'દ કરે, ત્યાં એકાએક પ્રતિમામાં ઈશ્ચરખુદ્ધિ જાગી ઊઠે 
એવી આશા કેમ રાખી શકાય ? આ કારણુથી ઉપરોક્ત શરી- 
રમ્પ શ્રદ્ધા ભક્તિભાવની પરમ આવશ્યકતા રહે છે અને એ 
ઉપાસનાની પ્રથમ શ્રેણી છે:-- 

અમિવાર્નશીજસય નિત્ય ણૃજ્રોપેવિનઃ । 
ચર્વારર સર્પ્રવગેન્સે આયુર્ષિયાયજ્ઞોવજઝમ્ | 
અથ ;--અભિવાદન (પ્રણામ, વ'દના ) સ્વભાવવાળે 

તેમજ નિત્ય વૃદ્ધોની સેવા કરવાવાળા આયુ, વિધા, યશ અને 
ખળ (મનેખળ )-એ ચારેય ખાખતોમાં વૃદ્ધિ પામે છે. વૃદ્ધોની 
સેવા આદિ દ્રારા, હદય કૈૌમળ ખની, સત્ત્વગુણુની વૃદ્ધિ થાય 
છે એ નિયમ છે, અને સત્ત્વગુણુની જ્યાં વૃદ્ધિ થઈ કે તે દ્રારા 
આયુવૃંદ્ધિ, વિધાવૃદ્ધિ, યશવૃદ્ધિ અને ખળત્ૃદ્ધિ પણુ સાંપડે છે. 
રજેગુણી અભિમાનર્પ ઘમ'ડ અથવા શારીરિક પુષ્ટિ દ્રારા 
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ત્રતીત થતું ખળ એ ખળ નથી, પણુ વિષ છે. પરતુ સત્યતા, 
આસ્તિકતા, દઢ નિક્ષય અને સત્ય પ્રતિસ્તતારૂપ ખુદ્ધિખળ, 
એજ ખર ખળ છે, એટલે, ઉપરોક્ત ખળવૃદ્ધિ ઉપાસનામાં 
સાચી સહાયક છે. 

દ્રિતીય શ્રેણી-શ્રવણભક્તિ 
ઉપાસનાની પ્રથમ શ્રેણીની ખધી સામગ્રી સ'પાદન કરવા 

છતાં પણુ, જે પુરુષના આહારવ્યવહાર અનિયમિત છે, એ 
પુરુષ ભક્તિમાર્ગ માં આગળ વધી શકંતે। નથી; ખદકૅ એવી 
અનિયમિતતા ઉપાસનામાં વિદ્વરપ છે. આ કારણુથી, આહાર 
વ્યવહારને નિયમિત કરવા અને દિનચર્યાને " શુદ્ધ કરવી, એ 
પરમ જરૂરનુ' છે. ઘાંચીના ખળદને ખાઞે છે તેમ, ગૃહસ્થાઈ કૅ 
વડાઇને જૂવો જેની ગદનને વળગી રછ્ો છે, એવો પુરુષ આ 
પવિત્ર માગ પર ચાલવાને યોગ્ય ઠરતે! નથી. આ સ'ખ'ધમાં 
ભગવાને આજ્ઞા ડરી છે કૅ:-- 

ચુરકાદાસવિટ્ારસ્ય ચુસસેજસ્ય મમસુ | 
સુજસ્વત્તાવવોધસ્ય યોનો મયતિ જુઃસ્ષણા | 

(ગીન અન ૬, *હે।૦ ૧૭ ) 
અરથ:--જેના આહારવિહ્ઠાર નિયમિત છે, જેની કર્મોમાં 

પ્રવૃત્તિ નિયમિત છે, અને જેની સૂવા-જાગવારૂપ ક્રિયા પણુ 
નિયમિત છે, તેને આ દુ:ખનાશક યોગ પ્રાસ થાય છે. (“યેોગ' 
શખ્દનેો અથ 'જેડાવુ' તે' થાય છે. જે ચેષ્રાએ દ્રારા' મન 
ભગવાનમાં જેડાય, એવી ચેષટ્ટાઓને “યોગ શખ્દ્ લાગુ પડે 
છે. કર્મયોગ, ભક્તિયોગ અને જ્ઞાનયોગ-એ રીતે યોગના ભેદ 
પાડવામાં આવ્યા છે.) 

આ પ્રકારે, આહારવિહ્ાર નિયમિત ખનાવીને એવા સદ- 
ગ્રન્થાના અભ્યાસ કરવો, જેમાં ભગવદ્દગુણાનુવાદનાં વણુંન 
હોય અને ભગવદભગઝ્તોનાં ચરિત્ર નિરૂપણુ કરવામાં આવ્યાં 
હેય. સાથે સાથે જેમને સત્ય પ્રિય હેય, જેએ મતમતાંતર 
કે પ'થપ'થાઈનેો આગ્રહુ સેવતા ના હેય, જે પોતે જીવનની 
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ઉપરોક્ત શ્રેણુએમાંથી પસાર થયા હેય, અને જેએ અધિ- 
કારીને તેના અધિકાર પ્રમાણે ઉપદેશ આપતા હેય એવા 
સત્પુરુષનો સ'ગ પણુ આદરવે।. આ ઉપાસનાની શ્રવણુરૂપ 
દ્રિતીય શ્રેણી છે. જે પ્રકારે શરીરની પુષ્ટિ માટે અન્નાદિનુ' સેવન 
જરૂરી છે, એ પ્રકારે ભક્તિની પુદિ માટે મનને નિત્ય નિત્ય 
શુદ્ધ ભાવોનો ખોરાક મળે, એ પણુ જરૂરી છે. આ ખોરાક 
ભાવિક પુરષષા દ્રારા શાસ્રશ્રવણુથી મળી શકે છે. 
ભક્તિ સ્વત'ત્ર સકળ સુખ ખાની, ખિનુ સત્સ'ગ ન પાવહિ' ગ્રાણી; 
પુણ્યપુંજ ખિનુ મિલહિ' ન સન્તા, સત્સ'ગતિ સ'સૃતિ કૅરી અન્તા. 
જલચર, થલચર, નભચર નાના; જે જડે ચેતન જીવ જહાના, 
મતિ, કોરતિ, ગતિ, ભૂતિ, ભલાઈ, જે જેહિ જતન જહાં જખ પાઈ 
સે! જાનહુ સત્સ'ગ પ્રભાઉ, લાકૅહુ વેદ ન આન ઉપાઉ. 

સત્શાસ્ર અને સત્સ'ગનુ' ફેળ એ છે કૅ, તેમના સ'ખ'ધ- 
થી જન્મજન્માંતરથી જે વિરોધી સ'સ્કાર હદયમાં ઘર કૅરી 
બેઠેલા હોય છે, તે ખહાર નીકળી જાય છે અને *અસ'ભાવના 
દાષની નિવૃત્તિ થાય છે. વળી તેમના પ્રતાપે ભગવત્ સ'બ'ધી 
સ'સ્કાર હેદયમાં ઠસી જાય છે અને સુખસાધનતામાં ડૃખેલી 
ખુદ્ધિ સાંસારિક વસ્તુએથી પાછી હુઠઠી, “ ભગવાન એ જ એક 
માત્ર સુખ સ્વરૂપ છે,” એવા નિશ્ચયમાં દઢપણું જામી જાય 
છે. જીવને માટે મુખ્ય વસ્તુ સ'સ્કાર છે. જેવા જેવા સ'સ્કાર 
હૈય છે તેવી તેવી જીવની ચેષ્ટા, ગતિ અને દષ્ટિ હે।ય છે. જે 
અ'દર હેય છે તે જ ખહાર આવે છે સિનેમાના ખેલમાં જે જે 
રૂપ અ'દર ફિલ્મ પર સૂક્ષ્મ રૂપે પડે છે, તે તે ખહાર પડદા 
પર સ્થૂળરૂપે દેખાઈ આવે છે. એ રીતે જેવા જેવા સ'સ્કાર 
જીવની અ'૬૨ સૂક્ષ્મર્પે પડેલા હોય છે તેવા તેવા સ'સારમાં 
સ્થૂળરૂપે ખહાર દેખાઈ આવે છે. 

ઉૃતિય શ્રેણી-કીર્તનભક્તિ 
ઉપાસનાની ત્રીજી શ્રેણી “ કીર્તનભક્તિ ” છે. જે કાંઇ 

સત્સ'ગ અતે સત્શાસ્ત દ્રારા શ્રવણુ કરવામાં આવ્યું હોય, તેની 
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ચર્ચા અને કથન, પરસ્પર મળીને કરવાં તથા ભગવાન અને 
ભગવાનના ભક્તોના ગુણાનુવાદ વાર'વાર ગાવા, એનુ' નામ 
“ ફીતનભક્તિ” છે. જે સ'સ્કાર, ઉપરોક્ત સત્સ'ગ અને સતૂ્- 
શાસ્ન દ્વારા સૂક્મરપે હદયમાં ગ્રવેશ કેરી ચૂકયા હેય તે ખધા 
દઢ ખનીને ફળવાકૂલવા યોગ્ય ખને, એ ફીત નભક્તિનુ' પ્રયોજન 
છે. કીતનભક્તિ એ સ'સ્કારાને જળસિચન કરે છે. કીર્ત નને 
ત્રભાવ ચિત્ત પર અજખ પડે છે. શ્રદ્ધા અને ભાવનાયુકત ભગતના 
ચિત્તને કીતન સ્તબ્ધ ખનાવી દે છે. 

સતત ઘવથન્તો માં થયતન્લશ્ ₹ટટત્રતાઃ । 
નતસ્યન્લશ્વ માં મજલ્યા સિત્ચયુસ્મ ૩વાલતે ॥ 

(ગી૦ અન ૯, શ્ક્ષે૦ ૧૪) 

મસિસા મટ્તપાળા વોષયન્તઃ પરસ્પરપ્ | 
જશયન્તશ્ર માં નિત્ય તુષ્યસ્તિ ચ ₹્મસ્તિ ત ॥ 

(ગી૦ અ૦ ૧૦ શ્લે।૦ ૯) 

અથે:--દઢ નિશ્રયવાન ભક્તજન મારાં નામ અને ગુણેનું 
કીતેન નિર'તર કરતે રહી, મને પામવાને યત્ન કરતે! રહી, 
મને ભક્તિપૂવ ક પ્રણામ કરતે। રહી, મારા ધ્યાનમાં રચ્યોપશ્યો 
રહી, મને પૂજે છે. 

ચિત્ત અને પ્રાણા।ની ચેષ્ટા જેમની મારામાં છે, એવ। ભક્ત- 
જન, પરસ્પર એડકખીજને ખેોધ કરતા રહી, તેમ મારા જ 
ગુણુપ્રભાવનું' કથન કરતા રહી, નિત્ય સ'તુષ્ટ રહે છે, અને 
મારામાં રમી રહે છે. 

ચળથ શ્રેણી-સ્મરણુભક્તિ અને નામમણિમા 
ઉપાસનાની ચોથી શ્રેણી “ સ્મરણુભક્તિ ” છે. ભગવાનના 

નામનુ વાર'વાર પ્રેમ અને એકાગ્રતાપૂવ ક ઉશ્ચારણુ કરવું, તેને 
જપ કહે છે. ભગવાને ગીતામાં જપને યજ્ઞરૂપે ગણાવી પોતાની 
વિભૂતિઓમાં પોતાનુ' રૂપવણુન કંયું' છે, અને ખધા યનજ્ઞામાં 
જપયસગ્તને મહુત્ત્વતુ' સ્થાન આપ્યુ છે. 



૧૮૪ આત્મવિલાસ 

ચશાનાં ઝવયશોડસ્મતિ। (ગી૦ અ૦ ૧૦, શ્લે।૦ ૨૫) 
સર્વ શાસ્નો; સર્વ મતે! અને પ'થાએ નામમહિમાનુ' વણુન 

મુ૩્તક'ઠે કુર્યું' છે. આધુનિક કાળના ભિન્નભિન્ન પ'થોના સ'ચાલક 
અવતારી મહાપુરુષ કૅખીરજી, ગુરું નાનકેટદેવજી, ગોસ્વામી 
તુલસીદાસજી, દાદુદયાળજી, રામદાસજી અને રામચરણુજી 
વગેરેએ પોતપોતાના અનુભવના ઉદ્ગાર નામમહિમા સ'ખ- 
ધમાં ચિત્તાકર્ષેક રીતે કાઢેલા છે, અને નામના-ગુણાનુવાદ ગાવા 
ખાતર ગ્ર“થના ગ્રથ ભરી દીધા છે. સ'સારમાં “નામ” અને 
“રૃપ,” એટલે કૅ “ શબ્દ” અને “ અર્થ? ખે જ પદાર્થ 
છે. “નામ?” તથા શખ્દ?” એક જ છે, અને “રૂપ?” તથા 
“ અથે” એક જ વસ્તુને ખતાવે છે. પ્રપ'ચરૂપ સ'સાર ખધે। જ 
“તામ?” અને “રૂપ? માં સમાઈ ગયો છે. “ઘટ” એ બે 
અક્ષરવાળે શખ્ઠ નામ છે, અને “ઘટ ” શખ્દને! અર્થ, જે 
એક પ્રેકારનું' મૃત્તિકાપાત્ર એવો થાય છે, તે તેનુ' “રૂપ” 
છે. આ રીતે સકળ પપ'ચ નામરૂપની શીતર સમાયલે। છે- 
નામરૂપની ખહાર કશું પણુ નથી. વિચારી જેતાં “રૂપ?”થી 
“નામ”નેોા મહિમા વધારે મોટો છે:-- 

(૧) ઘટ “રૂપ” ને! સ'બ'બ એક વ્યક્તિગત ઘટથી છે 
અને ઘટ “નામ ”નો સ'ખ'ધ સમદિ ઘટો સાથે છે, એટલે 
રૂપથી નામ વ્યાપડકે છે. 

(૨) “રૂપ” સ્થૂળ છે, “નામ” સૂક્મ છે, અર્થાત્ રૂપ 
વિષય છે અને પ્રકાશ્ય છે, નામ વિષયી છે અને પ્રકાશક છે. 
એટલે રૂપથી નામ સૂક્મ છે. એ નિયમ છે કૅ, સ્થૂળ કરતાં 
સૂક્્મમાં શક્તિ અધિક હેય છે. ખરફથી જળમાં અને જળથી 
ખાષ્પમાં અધિક ખળ છે. એટલે, “ રૂપજગત? થી “નામ- 
જગત” વધારે પ્રભાવશાળી છે. 

(૩) “નામ” વિના “રૂપની સિદ્ધિ થઈ શકતી નથી, 
અર્થાત્ વસ્તુ હાથમાં પડેલી હોવા છતાં, તેના “ નામ” વિના 
“રૂપ” ને ખોધ થઇ શકેતે। નથી. 
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“રૂપ વિશેષ નામ ખિનુ જાને, કરતલ ગત ન પરહિ' પહિચાને. 

કોઈ વ્યક્તિને મળવાની આપણુને અભિલાષા હેય. એ 
આપણી સન્મુખ આવીને ઊભી પણુ હેય, પરતુ તેનું નામ 
જાણ્યા વિના, તેને બોધ થતે। નથી. જ્યારે તેના નામને! પરિ- 
ચય થાય છે, ત્યાર તેના પ્રત્યે પ્રેમનો પ્રવાહ એકાએક વહેવા 
લાગે છે, એ મહિમા નામને છે. 

(૪ “નામ” વિના સ'સારમાં કેઈ ઝફ્િયા કૅ ચેષ્ટા 
ખની શકતી નથી. નામ રહે નહિ તે ખધો સસાર જડ રૂપે 
થ'ભી જાય. એટલે કૅ, શબ્દપ્રયોગ વગર આપણે! ભાવ 
કોઈના પર પણુ મ્રકટ કરી શકાતે। નથી, કૅ કોઈની પાસે કશી 
ક્રિયા ૫૨ કરાવી શકાતી નથી, અને તે એટલે સુધી કૅ, પાસે 
પડેલી વસ્તુ પણુ નામ વિના આપણુ હાથમાં આવી શકતી નથી. 

(૫) નામરૃપી વીજળી, વાયુયાન વગેરેમાં કામ કરી રહેતી 
સસારની સ્થૂળ વીજળી કરતાં ખહુ વધારે પ્રભાવશાળી છે. 
નામના પ્રભાવથી કઠોરને કોમળ અને કમળને કઠોર કરી 
શકાય છે. પ્રેમોદૂગારપૂણું નામ દ્વારા, પથ્થરને પિગળાવીને 
પાણીરૂપે વહાવી શકાય છે. ઢોધાવેશપ્રણું નામ દ્રારા પાણીમાં 
અશ્ચિ ઉપજવી શકાય છે. ઉદ્ધવ જ્યારે દ્રારકાથી શ્રીકૃષ્ણુને 
સ'દેશ લઇને વ્રજમાં ગોપીએને યોગનો ઉપદેશ કરવાને 
આવ્યા, ત્યારે ગોપીઓનાં પ્રેમવિરહુનાં વચનોએ ઉદ્ધવ 
પર એવે પ્રભાવ પાડ્યો કૅ, તેઓ પોતાની શુદ્ધિ ખોઈ ખેઠા 
અને જ્ઞાનધ્યાનની ખધી વાતે। ભૂલી ગયા. ગાપીએ।એ કહ્યુ, 
“ પ્યારાના વિના, હે ઉદ્ધવ |! પ્યારાના પત્રને અમે ડેયાં 
સ'ઘરીએ ? છાતીએ લગાવીએ, તે। તે ખળી જશે, અને આંખોએ 
લગાવીએ, તે। તે ગળી જશે.” આજે પણુ એ વિરહુનુ' ચિત્ર 
પ્રેમીએની મ'ડળીને કીતન દ્વારા વિહ્વળ બનાવી દેવાની 
તાકાદ ધરાવે છે. કહે, ત્યારે તેમ આજે સ્થૂળ વીજળી દ્વારા 
સઆવું કાય થઈ શક્યું હોત? આ ખધેો પ્રભાવ નામને! છે. 
સૃદટિના પ્રાર'ભથી, અન'ત ત્રષિમહુષિએ।ના સુંદર ભાવ અને 
આ. ૧૨ 
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વિચાર, નામનાં ચિત્રેરૂપ પદે! દ્રારા ક્રતિસ્મૃતિ વગેરેના રૂપે, 
આજલગી આપણુને પહોંચતા રછ્યા છે અને પહોંચતા રહેશે. 
ભગવાનના સ'દેશરૂપ, “ ભગવતીગીતા,” નામ દ્વારા સ'પૂણું 
વાયુમ'ડળને આવરીને ઊભી છે, અને સ'પૂણું ખ્રહ્માંડેમાં તેને 
નાદ ગુ'જ રહ્લો છે. એ શબ્દખ્રહ્મને અપણા હારદિ ક નમસ્કાર હે। ! 

(૬) નામી (રૂપ, અથ ») નષ્ટ થવા છતાં પણુ; નામ 
શેષ રહે છે, વળી નામી એક દેશમાં સ્થિત રહે છે, જ્યારે 
નામ દેશદેશાંતરમાં વ્યાપી રહૅ છે. આ ડારણુથી, નામીથી 
નામ અધિક દેશ અને અધિક કાળ વ્યાપી રહે છે. 

(૭૦ જે રૂપના શ્રવણુજન્ય અથવા નેત્રજન્ય સ'સ્કાર 
હદયમાં હોય, તે રૂપ અને રૂપના ગુણુ કમ સ્વભાવના સ'સ્કાર, 
હૃદયમાં “નામ ”નુ' ઉચ્ચારણુ કરવાની સાથે જાગી ઊઠે છે, 
તથા રૂપના ગુણુકર્મસ્વભાવનુ' ચિત્ર નેત્ર સન્મુખ ખડુ થઇ, 
તે સ'બ'ધમાં વિચિત્ર ભાવોનો સ'ચાર થવા લાગે છે, એવે 
નામને અદ્ભુત પ્રભાવ છે. નામના ઉચ્ચારણુ સાથે સ'સ્કારને 
ખાધ થાય છે, સ'સ્કારના ખોધથી પદાર્થની સ્મૃતિ જગે છે, 
સ્મૃતિથી રૂપગુણુ વગેરે દશ્ય નજર સમક્ષ ખડુ' થાય છે, અને 
દશ્ય ખડ થતાં ભાવોના ઉદગાર જન્મે છે. અ ખધાના મૂળમાં 
નામ છે. આ સિદ્ધાંત અનુસાર, ઈશ્વર તથા તેનાં ભિન્નભિન્ન 
અવતારેનાં નામનુ' સ્મરણુ કરવાથી, તેનું વિચિત્ર રૂપ તથા 
તેનાં ભિન્નભિન્ન ગુણુ કમ, સ્વભાવ અને લીલાઓનું દશ્ય 
સન્મુખ આવી ઊભુ રહે છે અને પ્રેમીઓનાં હદયમાં, સમુદ્રની 
પેઠે, પ્રેમના તર'ગેો ઊછળી આવે છે. “ડુષ્ણુ” નામંનુ' ઉચ્ચારણુ 
ગૃષ્ણુપ્રેમીના હૃદયમાં ગૃષ્ણુનાં રૂપ, ગુણુ, કમ અને સ્વભાવનું 
ચિત્ર ખડુ' કરે છે, જેને લીધે તેનુ' હદય નાચી ઊઠે છે. એ 
સિદ્ધાંત આપણે તાજે જ વિચારી ગયા છીએ કૅ, જીવ શ્રદ્ધાનું 
પૂતળુ' છે, અને જેવી તેની શ્રદ્ધા હેય છે, તેવા તેવા રૂપે તે 
ભૃ'ગ-ક્રીટ ન્યાયે ખની જાય છે, અને એ ખથું માહાત્મ્ય નામ, 
જે રૂપને મૃકાખલે અનેકગણું વધી જાય છે, તેને આભારી છે, 
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છવ, ગહ્લાદ, નામદેવાદિ આનાં પ્રત્યક્ષ દષ્ટાંત છે. એમણે 
નામના ત્રભાવથી રૂપને પકડી આણી, પોતાની સમક્ષ હાજર 
કયું” છે, અહીં કે!ઈઈને એવી શ'કા થાય કૅ, “જે વસ્તુ જેવામાં 
આવે તેના પર પ્રીતિ થાય છે; નયા વિનાની વસ્તુ પ૨ કઇને 
પ્રીતિ થતી નથી. ઈશ્વરને કોઇએ જેયોા નથી, એટલે, તેનામાં 
પ્રીતિ હોઈ શકૅ નહિ.” આવી શ'કા આસ્તિકતાથૂન્ય છે. જેયેલી 
વસ્તુમાં જ પ્રીતિ હોય એવો નિયમ નથી, પર'તુ સાંભળેલી 
વસ્તુમાં પણુ પ્રીતિ થવાને! સ'ભવ છે. પરલે।કનાં સ્વર્ગાદિ, જે 
સાંભળવામાં આવે છે, તેમાં શ્રદ્ધાવાન પુરુષની પ્રીતિ થાય છે, 
તેમ જ આટક્ષોકમાં પણુ પૅરિસ વગેરે સ્થળોના વિલાયતી 
ભાગોમાં કામી પુરુષોની પ્રીતિ; શ્રવણુ દ્રારા થતી નેવામાં 
આવે છે. આ પકારે શુદ્ધ અ'ત:કરણુવાળા પુરુષોની પ્રીતિ 
ઈશ્વરમાં શ્રવણુ દ્રારા જામે એ નિશ્ચિત છે. નામને મહિમા ગાતાં 
તુલસીદાસજીએ ખહુ સુંદર કથન કયું” છે:-- 
સમુઝત સરિસ નામ અર્ નામી, પ્રીતિ પરસ્પર પ્રભુ અનુગામી; 
નામ રૂપ દે।ઉ ઈશ ઉપાધિ, અકથ અનાદિ સુસામુઝિ સાધી. ૧ 

નામ અને નામી સમજવામાં એક જેવાં છે, પર'તુ ખ'ને- 
માં પરસ્પર પ્રીતિ સ્વામીસેવક જેવી છે. એટલે કૅ, જેવી રીતે 
સેવક સ્વામીની પછવાડે પછવાડે ચાલે છે, તેવી રીતે રૂપ 
નામને આધીન છે અને નામની પાછળ પાછળ નામી ચાલે છે. 
જયાં નામકીર્તન થાય છે, ત્યાં નામી પણુ આવી પહેંચે છે. 
“તામ?” અને “રૂપ” ખ'ને અનિવ ચનીય અને અનાદિ ઈશ્વર- 
ની ઉપાધિ છે. (૨શ્વરનુ' સ્વરૂપ, જે બે નામ અને ખે રૂપ છે, 
તેનો બોધ કરીને, ખ'ને [નામર્પ] ઈશ્વરથી ભિન્ન રહે છે અને 
આનુ નામ ઉપાધિ છે. ) આવી રીતે અનિવચનીય ઈશ્વર, 
નામ અને રૂપ દ્વારા, સુંદર ખુદ્ધિ વડે જાણુવામાં આવે છે. 
કો ખડ છોટ કહુત અપરાધુ, સુનિ ગુણુ ભેદ સમુઝહુહિ' સાધુ; 
દેખિયે રૂપ નામ આધીના, રૂપન્ઞાન નહિ નામ વિહીના. ૨ 

હુવે આ નામ અને રૂપમાં મોટું અને નાનુ' કેણણુ ? ખરે, 



૧૮૮  આત્મવિલાસ 
એ કહેવું પણુ અપરાધ છે. એ ખને વચ્ચેના ગુણે્ાનો ભેદ 
સમજીને, સાધુજન પોતે જ એમની વડાઈ તેમજ છેોટાઈની 
તુલના કરી લેશે, રૂપ નામને આધીન છે એમ જેવામાં આવે 
છે, કેમકે નામ વિતા રૂપનુ' જ્ઞાન થઈ શડતુ' નથી. 
રૂપ વિશેષ નામ ખિનુ જાને, કરતલગત ન પરહિ' પહિચાને; 
સુમરિયે નામ રૂપ ખિનુ દેખે, આવત હૃદય સનેહુ વિશેષે. ૩ 

નામ જાણ્યા વિના, કૅ।ઈ વિશેષ પદ્દાર્થ હથેળીમાં આવી 
ઊભે। હેય, તે પણુ તેને ઓળખી શકાતે। નથી, પર'તુ રૂપ . 
જેયા વિના પણુ, જે નામનુ' સ્મરણુ કરવામાં આવે, તે 
હૃદયમાં વિશેષ પ્રેમ ઉત્પન્ન થયા વિના રહેતે। નથી. 

નામ રૂપ અતિ અકથ કહાની, સમુઝત સુખદ ન પરત ખખાની; 
અગુણુ સગુણુ ખિચ નામ સુસાખી, ઉભય પ્રખોધક ચતુર દુભાષી.૪ 

નામ અને રૂપ વસ્તુત: એવી એક કહાણી છે, જેનું કથન 
કરી શકાય એમ નથી. એને સમનજ્યેથી ખહુ સુખ થાય છે, 
પરતુ તેનું' વણુન કરી શકાય તેમ નથી. નિ્ગુંણુ અને સગુણુ 
ભગવાનની વશ્ચે નામ જ એક સુદર સાક્ષી છે, જે પોતે 
અલગ રહી, ખનેના સ્વરૂપનો ખોધ કરાવી ટે છે. આમ 
હોવાથી, નામ ચતુર દુભાષિયો છે, જે પોતાની સાનથી, પોતે 
જેમના સાક્ષીરૂપ છે, તેમના સ્વરૂપને ખતાવી દે છે. 

રામ નામ મણિ દીપ ધર, જીહુ દેહુરી દ્રાર; 
તુલસી ભીતર ખાહિરે, જે ચાહુત ઉજિયાર. 

રામનામને। મણિરૂપ દીવો! (જે મણિની પેઠે નિત્ય પ્રકાશે 
છે,) જે તમારે ખહાર તેમજ અ'દર ખ'ને ઠેકાણે અજવાળી' 
કરવુ' હોય તે, તમારી જીભરૂપી ડેલીના દરવાજે રાખે. ડેલી 
પર મૂકૅલે! દીવા ઘરની અ'દર તેમ ખહાર પ્રકાશ .કરે છે. 
નામરૃપી દીવો, જીભરૂપી ડેલીના દરવાજે રાખવાથી, શરીરની 
અ'દર તેમ ખહાર ખ'ને ઠેડાણે પ્રકાશ મ્રકાશ રેલાવે છે. 

નામ જીહુ જપ જાગહિ'યે।ગી, વિરતિ વિર'ચિ પ્રપ'ચ વિયે।ગી; 
ખડા સુખ હે' અનુભવ હિ' અનૂપા, અફથ અનામય નામ ન રૂપા.૫ 



ઉપાસક જિજ્ઞાસુ ૧૮૯ 
નામને જ જીભથી જપ કરવાથી યોગી, જેણું ખરહ્યમાએ 

રચેલા પ્રપ'ચને તજી વેરાગ્ય લીધેલો! છે, તે પોતાના આત્મ- 
સ્વરૂપમાં જાગ્રત રહે છે, અને અકથનીય, નિર્માયિક, બેનામ 
અને ખેરૂપ અનુપમ ખ્રહમાસુખનેો અનુભવ કરે છે. 

જાના ચહુહિ'ગૂઢ ગતિ જેઉ, નામ જીહુ જપ જનહિ' તેઉ; 
સાધક નામ જપહિ' લવ લાયે, હોહિ' સિદ્ધ અણિમાદિક પાયે, ૬ 

જે આ ગૂઢ ગતિને જાણુવાની ઈચ્છા રાખે છે, તે એ ખમું 
નામ જપીને જાણી શકે છે. સાધક પુરુષ જે પ્રેમપૂર્વક નામ- 
જપ ડરે છે, તે! તે અણિમાદિ સિદ્ધિને વરે છે અને સિદ્ધ ખની 
જાય છે. 

જપહિ' નામ જન આરત ભારી, મિટહિ' કુસ'કટ હેહિ' સુખારી; 
રામ ભક્ત જગ ચારિ પ્રકારા, સુકુતિ ચારિઉે અનધ ઉદ્દાર।. 

વળી, જે દુ:ખી મનુષ્ય નામને જપ ડરે છે, તે ભારે 
સ'ક્ટમાંથી પણુ હૂઢી જઇને સુખી થાય છે. આ રીતે, રામના 
ભક્ત સ'સારમાં ચાર પ્રકારના છે, અને એ ચારેય પુણ્યાત્મા 
નિષ્પાપ અને ઉદ્દાર પણુ છે. 

ચહું ચતુરન કે। નામ અધાર, જ્ઞાની પ્રભૃહિ' વિશેષ પિયારા; 
ચહું યુગ ચહું શ્રતિ નામ પ્રભાઉ, ડૅલિ વિશેષ નહિ આન ઉપાઉ. ૮ 

એ ચારેય ચતુર ભક્તોને એક નામને જ આધાર છે, 
અને તેમાં યે જ્ઞાની તે। પ્રભુને ખહુ જ વહાલે! છે. ચારે યુગમાં 
અને ચારે વેદ્દોમાં નામને! પ્રભાવ દેખીતે। જગજાહેર છે, અને 
કળજીુગમાં તે નામ સિવાય ખબીજે કેઈ ઉપાય પણુ નથી. 

સકલ કામના હીન જે, રામભક્તિ રસલીન; 
નામ સુપ્રેમ પિયૂષ હૈદ્, તિનહું કિયે મન મીન. 

જ્ઞાની પુરુષ સફળ કામનાઓથી મુક્ત છે, અને રામભક્તિ 
રૂપી રસમાં લીન ખની રહે છે. તેણું નામરૂપી સુન્દર પ્રેમામૃત- 
ના કુ'ડમાં પે!ાતાના મનને માછલી ખનાવી રાખી મૂકૅલુ' હે।ય છે, 



૧૯૦. આત્મવિલાસ 
અગુણુ સગુણુ દે।ઉ ખાહ્મ સ્વરૂપા, અકથ અનાદિ અગાધિ અનૂપા; 
મોરે મન ખડે નામ દુહ'તે, કિયે જે યુગ નિજ ખશ નિજખૂતે. ૯ 

નિગુણુ અને સગુણુ ખ'ને એ ખ્રહ્માનાં સ્વરૂપ છે. એ સ્વ- 
રૂપ અકથનીય, અનાદિ, અગાધ અને ઉપમારહિત છે. મારે 
મન તે નામ એ નિગુણુ અને સગુણુ ખ'નેથીયે મો ટુ' છે. એ 
નામે બ'નેને પોતાના બળથી પોતાને કખજે કરી રાખ્યાં છે. 

પ્રૌટિ સુજન જનિ જાનહિ' જનડી, કહહુ મતીતિ પ્રીતિ રુચિ મનકી; 
પાવક યુગ સમ ખ્રહ્મ વિવેજૂ, એક દાર ગત દેખિયે એયમૂ. ૧૦ 

સજ્જન પુરુષ મારા આ કથનને કાવ્યાક્તિ રૂપે ના સમજે; 
હુ' મારા મનની પ્રીતિ, સચિ અને વિશ્વાસનું જ કથન કર છું. 
ખ્રહાવિવેક પેલા બ'ને પ્રકારના અશ્ચિ જેવો છે, જેમાંનો એક 
અગ્નિ કાણ્ની ભીંતર છે; પણુ દેખાતે। નથી; જ્યારે ખીજે દેખાય છે 

ઉભય અગમ યુગ સુગમ નામ તે, કહણું નામ ખડ ખ્રહ્મ રામતે; 
વ્યાપક એક ખ્રહમા અવિનાશી, સત ચેતન ઘન આનન્દ રાશિ.૧૧ 

આ પ્રકારે, નિગુણુ અને સગુણુ ખ'ને અગમ છે, પણુ 
નામથી સુગમ ખની જાય છે. એટલે નિર્ઝુણુ અને સગુણુ ખ'નેથી 
હુ' નામને જ મોટું” કહું છું. ખ્મ એક છે અને તે વ્યાપક 
અવિનાશી છે. વળી, તે સત્ અને ચેતનઘન છે અને આનન્દુ- 
ના રાશિરૂપ પણુ છે. 
અસ પ્રભુ હૃદય અછત અવિકારી, સકલ જીવ જગ દીન દુખારી; 
નામ નિરૂપણુ નામ યતન તે, સે। પ્રગટત જિમિ મોલ રતન તે. ૧૨ 

એવો પ્રભુ સર્વના હદયમાં નિવિકારર્પે ખડો છે, તે 
પણુ સકલ સ'સારી જીવો દીન તેમજ દુઃખી છે. આવું છતાં 
તત્ત્તમસ્યાદિ નામનુ' કથન કરવાથી તેમ તેનો અભ્યાસ કર- 
વાથી એ પ્રભુ એવી ન૩કર રીતે મળી જાય છે કૅ, જાણુ રત્નથી 
નગદ રત્ન જ તેના મૂલ્યરૂપે મળી ગયું ! 

નિગ્રુણુ તે ઈહિ ભાંતિ ખડ, નામ પ્રભાવ અપાર, 
કુંહુઉ નામ ખડ રાતે, નિજ વિચાર અનુસાર, 



ઉપાસક જિજ્ઞાસુ ૧૯૧ 
આ રીતે નિર્ગુંણુ ખ્રહ્મથી નામને! પ્રભાવ મોટે છે. અને 

અપાર છે. હુવે સગુણુ રામથી પણુ નામને મારા વિચાર અનુ- 

સાર મોટું કહુ' છુ. 

રામ ભક્ત હિત નર તનુ ધારી, સહિ સ'કટ કિયે સાધુ સુખારી; 
નામ સપ્રેમ જપત અનયાસા, ભક્ત હેૅ[હિ' મૃદ મ'ગલ રાસા. ૧૩ 

રામે ભક્તોને કાજે નરશરીર ધારણુ કૅયું ', અને સ'કટ સહીને 
સાધુઓને સુખિયા ફર્યા. પણુ પ્રેમસહિત નામ જપવાથી તે! 
અનાયાસે ભઝ્ત આન'દ અને મ'ગળના ધામરૂપ ખની જાય છે. 

રામ એક તાપસ તિય તારી, નામ કૈિ ખલ ઝુમતિ સુધારી; 
ત્રષિ હિત ૨।મ સુકેતુ સુતાકી, સહિત સૈન સુત કીન ખેખાકી. ૧૪ 

રામે એક તપસીની સ્રી (અહલ્યા)ને। ઉદ્ધાર કર્યો, પરતુ 
નામે કરોડો દુષ્ટોની કુખુદ્ધિને સુધારી છે. રામે ત્રષિ ખાતર 
તાડેકાની, સેના સહિત તેમજ પુત્ર સુખાહુ સહિત, સમાસિ' 
કેરી દીધી. પર'તુ-- 

સહિત દોષ દુ:ખ દાસ દુરાશા, દલઈનામ જિમિ રવિ નિશિ નાશા; 
ભ'જેઉ રામ આપ શિવ ચાપૂ, ભવભયભ'જન નામ પ્રતાપૂ. ૧૫ 

નામ, સૂર્ય જેમ રાત્રીનો નાશ ડરે છે તેમ, ભડ્તોના 
રાષ, દુ:ખ, દાસભાવ એટલે દીનતા અને દુરાશાને નાશ કરૈ 
છે. રામે પોતે શિવના પધનૃષ્યને તે।ક્યું, પણુ નામને! પ્રભાવ 
એવે છે કૈ, તે સ'સારના જન્મમરણુરૂપી ભયને તોડી નાખે છે. 
દ'ડંક વન પ્રભુ કોન સુહાવન, જનમન અમિત નામ કિયે પાવન; 
નિશિચર નિકર દલે રઘુન'દન, નામ સકલ કલિ કલુષ નિકે'દન.૧૬ 

પ્રભુએ એક ૬'ડકવનને જ સોહામણું ખનાવ્યું, પર'તુ 
ભક્તોનાં અન'ત મન રૂપી ૬'ડકૅ।ને નામે જ પવિત્ર કર્યાં છે. 
રઘુનાથે રાક્ષસેોના સમૂહને દળી નાખ્યા, પર'તુ નામ તે। કલ- 
જુગનાં સવ પાપોને જડમૂળથી ઉખેડી નાખવા સમથ છે. 

શખરી ગીધ્વ સુસેવકન, સુગતિ દીન રઘુનાથ; 
નામ ઉધારે અમિત ખલ, વેદ વિદિત ગુણુગાથ. ૧૭ 



૧૯૨ આત્મવિલાસ 
રઘુનાથે શખરી અને ગીધ જેવા નીચ ભક્તોને જ સુ'દ૨ 

ગતિ આપી, પર'તુ નામે તો અન'ત દુષ્ટોનો ઉદ્ધાર કેરી દીધે। 
છે, જેની ગુણુગાથા વેદે।માં પ્રકટર્પે ગવાઈ છે. 

રામ સુક'ઠ વિભીષણુ દોઉ, રાખે શરણુ જાન સખ કૅ।ઉ; 
નામ અનેક ગરીખ નિવાજે, લે।કે વેદ ૧૨ બિરદ ખિરાજે. ૧૮ 

એ સૌ કોઇ જાણુ છે કે, રામે કૈવળ સુગ્રીવ અને વિભી- 
ષણુ એ ખેનેજ પોતાના શરણુમાં રાખ્યા હતા. પર'તુ નામે 
તો અનેક દીનેોનુ' પાલન ક્યું' છે. નામનુ' આવુ' સુ'દર ખિરદ 
લ્લોક તેમજ વેદ્દોમાં વિખ્યાત છે. 

રામ ભાલુ કંપિ કટક ખટેોરા, સેતુ હૅતુ શ્રમ કીન ન થેરા; 
નામ લેત ભવસિ'ધુ સુખાહી', કેરહુ વિચાર સજન મન માહી”. ૧૯ 

રામે રી'છ અને વાંદરાંની સેના એકઠી કરી હુતી અને 
સેતુ ખાંધવાને ક'ઈ ઓછે શ્રમ ઉઠાવ્યો નથી. પર'તુ, નામ 
લેતાંવે'ત સ'સારસમુદ્ર સુકાઈ જાય છે. સજજન પુરુષ મનમાં 

' આને પોતે વિચાર ઠરી લે. 

રામ સકુલ રણુ રાવણુ મારા, સીય સહિત નિજ પુર પગુધારા; 
રાજા રામ અવાધ રજધાની, ગાવત ગુણુ સુર મુનિવર ખાની. ૨૦ 

રામે રાવણુનો તેના ઝુલસહિત નાશ કર્યો અને સીતા 
સહિત પોતાની નગરીમાં પધાર્યા. રામ રાજ ખન્યા અને 
અયોધ્યા 'તેમની રાજધાની ખની, જેમનાં ગુણુકરથન દેવ, મૃનિ 
સુ'દર વાણીમાં ગાઈ રહ્યા છે 

સેવક સુમરતિ નામ સપ્રીતિ, ખિનુ શ્રમ પ્રખલ મોહું દલ જતિ; 
ફિરત સનેહુ મગન સુખ અપને, નામ પ્રસાદ શેોચ નહિ સપને.૨૧ 

પરતુ, ભક્ત તો પ્રેમ સહિત નામસ્મરણુ કરવાથી, શ્રમ 
વિના, ખળવાન મોહરૃપી રાવણુની સેનાને જીતે છે અને પ્રેમમાં 
મમ ખની પોતાના આત્મસ્વરૂપ ઘરમાં પ્રવેશ ડરે છે, તેમજ 
નામપ્રસાદથી સ્વમમાં પણુ દુ:ખી થતે। નથી. 



નિષ્કામ જિજ્ઞાસુ ૧૯૩ 
બહમ રામ તે નામ ખડ, ખરદાયક ખરદાનિ; 
રામચરિત શત કટિ મે', લિયે મહેશ જિય જાની. ૨૨ 

આવી રીતે, સગુણુ અને નિર્ગેણુ ખને કરતાં નામ એ 
મોટું છે. વળી, તે વર આપવાવાળાને પણુ વરદ્દાયક છે. 
એટલા ખાતર તે! શતકે।[ટિ રામાયણુમાંથી શિવજીએ રામ- 
નામને જ પસ'દ કૅરી લીધુ છે. ર 

જાપ ત્રણુ પ્રકારના વણુંવ્યા છે:-- 
(મથમ) મોટેથી ખોલી એવી રીતે કરવામાં આવે, જેથી 

ખીજાને સ'ભળાય તે. 

(દ્રિતીય) બીજી વ્યક્તિથી સ'ભળાય નહિ; પણુ જેમાં એઠ 
અને જીભ હાલતી રહે તે. 

(તૃતીય) એઠ અને જીભ હાલે પણુ નહિ, અને કૅવળ 
કૅ'ઠથી જ થતા રહે તે. 

પ્રથમ પ્રકારના જાપ ડનિછ્ઠ છે, ખીજા પ્રકારના મધ્યમ 
છે, અને ત્રીજ મકારના ઉત્તમ છે. ડૅનિક પ્રકારના જાપના 
અભ્યાસથી મધ્યમની સિદ્ધિ થાય છે, અને મધ્યમના અભ્યાસથી 
ઉત્તમ સિદ્ધ થાય છે. જપનેો સ'બ'ધ હૃદય સાથે છે. અભ્યાસ 
વધી જતાં, અ'તે ક'ઠજાપ પણુ સ્થ'ભી જાય છે, અને હૃદયથી 
જાપ થતા રહે છે. ડનિછ જાપથી શક્તિ ખહાર વહી જાય છે. 
તેનો હૃદય પર પ્રભાવ પડતે! નથી, અને તેથી મન જાપમાં 
જનેડાઈ રહેતુ' નથી. કનિષ્ઠ જાપને। અભ્યાસ દઢ થવાથી, મધ્યમ 
જાપ જપાય છે, જેને સાપેક્ષ રીતે, અધ્રિક પ્રભાવ હૃદય પર્ 
પડે છે, અને તેથી મન 5 ક'ઈ પ્રમાણુમાં જાપ સાથે જેડાવા 
લાગે છે. ઉત્તમ જાપને। હૃદય પર જખરે પ્રભાવ પડે છે. જાપ- 
નો ઉદ્દેશ એ છે કૅ, કીર્તન દ્રારા, જે સ'સ્કારોને જળસિ'ચન 
થયુ' હુતુ' તે સ'સ્કારે હદયમાં દઢ મૂળ ઘાલી શકૅ અને ઉપાસ્ય 
દવ પ્રત્યે ભક્તિના પ્રવાહુ ભરતીરૂપે વહે. 



૧૯૪ આત્મવિલાસ 
પ'ચમ શ્રેણી-પ્રતિમાપૂજન અર્થાત્ પાદસેવન; 

અર્ચન; વન્દનભક્તિ 

ઉપાસનાની પાંચમી શ્રેણી પ્રતિમાપૂજનની છે. એને 
અથ' એવે છે કૅ, ઇષ્ટદેવની મૂતિ નું ઈટ્ટ્ેવરૂપે દાસભાવે પૂજન 
કરવું, જેના દ્રારા પ્રમાણુ ખાંધ્યું જાય, માપ મપાય કૈ તુલના 
થાય એવું સાધન એ અર્થ “પ્રતિમા ” શબ્દનો છે. એક શેર 
માપનું લેહઢાનું કાટલું જે દ્વારા શેર જેટલી વસ્તુ તોળી શકાય, 
અથવા બે હાથલાંખેો ગજ, જે દ્રારા ગજ કાપડ માપી શકાય 
તે કાટલાને કે ગજને પ્રતિમા કહી શકાય. આવી રીતે, ઇટ્ટ- 
દેવની મૂર્તિ, જે દ્રારા ઇષ્ટદેવનું પ્રમાણુ કાઢી શકાય, તેને 
પ્રતિમા કહેવામાં આવે છે. પરતુ, જે રીતે લે।ઢાનું કાટલું પોતાની 
ખરા।ખરીના તે।લવાળી વસ્તુ તે।!ળી દે છે, અથવા ગજ પોતાના 
સમાન લાંખા વસ્તને માપે છે, એ રીતે મૂર્તિ જેટલા ભારે અને 
મૂતિ જેટલા લાંખાપહેળા ઇષ્ટદેવ, એ જ ઈઈદ્ટદેવ, એવુ' 
ત્રમાણુ ઈષ્દરેવના સ'બ'ધમાં ખાંધીશું, તો ભૂલ કરીશું. આ પ્રમાણુ 
કાઢવાની વિધિ ઉપરોક્ત માપતે।લથી વિલક્ષણુ છે. શાસ્રની 
વિધિ, ગુરુનાં વચન અને આપણુ હદયની આસ્તિકતા સહિત 
શ્રદ્ધાભર્યા ભાવથી, મૂતિ માં ઈશ્વરના અસ્તિત્વને નિશ્રય ફરવે।, 
એ મૂતિનુ' પ્રમાણુ કાઢવાની રીત છે. ધ્યાનમાં વિધિ; વિશ્વાસ 
અને ઇચ્છા, એ ત્રણુ વાતે। મુખ્ય છે, અને પ્રતિમાપૂજન એ 
ધ્યાનરૂપ છે. ગરુ અને શાસ્રની આગ્ઞારૂપ, જે કત વ્યતાસૂચક 
વચન છે, તેને વિધિ કહેવામાં આવે છે. પોતાની આસ્તિકંતા 
અને શ્રદ્ધાપૂણું ભાવ-એનું નામ વિશ્વાસ છે, અને અ'તઃકરણુની 
ફામનારૂપ રજેગુણી વૃત્તિ એને ઈચ્છા કહે છે. ખીજા અર્થેમાં, 
ગુરુ અને શાસ્રનાં વિધિરૂપ વચનજજપણુ હેય, એ વચનેમાં 
આપણે! આસ્તિકતાપૂર્ણું વિશ્વાસ પણુ હેય અને ચિત્ત ધ્યાનમાં 
પરશેવાએ।, એવી આપણા અ'તઃકરણુની કામના પણુ હોય- 
એમ એ ત્રણું વસ્તુ ધ્યાનને માટે આવશ્યક છે. જે વિધિ 
અને વિશ્વાસ હોય પણુ ઈચ્છા ન હોય, તે! ધ્યાનની સિદ્ધિ 



ઉપાસક જિસ્તાસુ ૧૯૫ 

થતી નથી. વિશ્વાસ અને ઇચ્છા હેય, પર'તુ વિધિ ના હેય, 
તેમ વિધિ અને ઇચ્છા હોય, પણુ વિશ્વાસ ના હોય, તે! કાર્ય- 
સિદ્ધિ થતી નથી. એ ત્રણુમાંથી એકની ખામી, ધ્યાનની સિદ્ધિને 
દૂર ને દૂર રાખે છે. આ રીતે અભ્યાસના ખળથી જ્યારે મૂ્તિ- 
દેશમાં ઈશ્વરના અસ્તિત્વને નિશ્ચય થાય અને પ્રમાણુ ખ'ધાય 
ત્યારે એ પ્રમાણુથી પછી, “જે આમાં છે તે સર્વમાં છે, ” એ 
ભાવે સર્વત્ર ઈશ્વરદશેન થઇ શકે અને પ'ચતત્ત્વરચિત સ'પૂણું 
ખહાંડે પણુ, ભિન્ન ભિન્ન રૂપમાં, ઈશ્વરની ઝાંખી કરાવી શકે. 
આ જ એ મપ્રમાણુનાં વિધિ અને લક્ષ્ય છે. સર્વત્ર ઈશ્રરનેો 
અભાવ કલ્પીને, પ્રતિમા-દેશમાં જ ઈશ્રરને સ'ક%્ચિત ખનાવી 
રેવો, એ મરમાણુની વિધિ કૅ લક્ષ્ય નથી. નાના સરખા ગોળ- 
મટોળ શાલિગ્રામમાં ઈશ્વરખુન્ધિ કરવી, એ ઈશ્વરને તુચ્છ ખન।- 
વવાને માટે નહિ, પણુ જ્યારે નાનાસરખા શાલિમ્રામમાં પણુ 
ઈશ્વરના રૂપની પ્રતીતિ થઈ, તે। એ પ્રમાણુદ્રારા પર્વત, વૃક્ષ, 
નદી, પશુ, પક્ષી સર્વ ઈશ્વરનું જ સ્વરૂપ છે અને સર્વે દેશ, 
સવે કાળ તેમજ સર્વ વસ્તુમાં એજ વિરાજમાન છે, એ 
ભાવને જગાડેવાને માટે શાલિગ્રામમાં ઈશ્વરખુદ્ધિ કરવાની છે. 
આથી ઊલટી રીતે, જે લોક સજઝુચિત દકટ્ટિથી ગ્રતિમાપૂજન 
આદરે છે અને સમજે છે કૅ પ્રતિમામાં ઈશ્વર છે, ખીજે નહિ, 
અને એ રીતે કૈવળ પ્રતિમામાં જ ઇશ્વરને ખાંધી લે છે, તેએ 
પોતાના હેદ્યને કોમળ કરવાને ખદલે પાષાણુરૂપ ખનાવે છે 
અને એમ કસું પથ્થરના કીડા બને છે ! ખાળક જ્યારે પાઠ- 
શાળામાં જય છે, ત્યારે ગુરુ તેને પ્રાર“ભમાં પાટી પર “અક્ષર” 
લખતાં શિખવાડે છે. જ્યારે ખાળકને હાથ પાટી પર લખવામાં 
જામી જાય છે અને પદો લખતાં શીખી જાય છે, ત્યારે તેની 
પાસે કેપી, રજિસ્ટર, વહી, વગેરે સર્વ કાંઈ લખાવે છે; પણુ 
આ ખધુ*, એક વાર તેને! હાથ પાટી પર જામી ગયા પછી જ; 
તે વગર નહિં. ખરાખર, આ જ રીતે, પ્રતિમાપૂજન પણુ પાટી 
પર હાથ જમાવવા જેવુ' છે. જ્યારે ત્તિમામાં દષ્ટિ જામી 
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જાય છે, ત્યારૈ સર્વત્ર ઈશ્વરદશેનનો આનદ લુ'ટાય છે. આ 
ખધુ' પ્રતિમાપૂજન દ્વારા જ કૅરી શકાય છે; ખીજી રીતે નહિ. 
મતિમા એ મનને સ્થિર કરવાના એક આલમ્ખનરૃપ છે, તેથી 
મનેવૃત્તિએ ચારે ખાજુએથી ખે'ચાઈ આવે છે અને મન ઉષ્ટ- 

 હૈવના રૂપમાં જેડાઈ જાય છે. આ વિષયમાં, મનની ત્રણુ અવ- 
સ્થાએ નિરૂપણુ કરવામાં આવી છે:-- 

(મથમ) પથ્થરની શિલા ગ'ગાના જળમાં શીતળ ખની 
જાય એને અનુરૂપ. 

(બીજી) કપડાની ગડીએ અ'દર અને ખહાર પાણીથી 
તરખેોળ ખની જાય એને અનુરૂપ. 

(ત્રીજી) મનનું પરમાત્માના સ્વરૂપમાં ગળી જવું તે. 
અર્થાત (૧) મનનું પરમાત્માના સ્વરૂપચિ'તનથી શીતળ 

ખનવું, (૨) મનની અ'દર પણુ ભક્તિરૂપી રસનું ભરાઈ જવું, 
(૩) મનનું પરમાત્માના સ્વરૂમાં પીગળી જવું. 

ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે, પ્રતિમાનું વાસ્તવિક રહુસ્યનિરૂ- 
પણુ કરવામાં આવ્યું. ખાડી પ્રતિમાપૂજન ધ્યાનર્પ છે. ધ્યાન 
સગુણુ અને નિગુંણુ ભેદથી ખે પ્રકારનુ' છે. પ'ચદદેવની* મૂતિ- * 
ઓમાં નિગ્ુણુ ભાવ એ શું છે, તેની સ્પષ્ટતા આગળ પર કર્- 
વામાં આવશે. પરતુ, જે પુરુષ હુજી સગુણુને જ અધિકારી 
છે, સગણુમાં જ જેની પ્રીતિ છે, જેનુ' મન, જે સગુણુ ભગવાન- 
નાં શ્રવણુ, કીતન અને સ્મરણુ દ્રારા, જે રૂપમાં, ગ્રેમપૂવ"ક 
લાગી ગયું છે અને જેનું' મન સ્થિરતા પ્રાસ કરવૂક્ને માટે આલ”- 
ખનની ઇચ્છા કરે છે, તેવા પુરુષ માટે સગુણુ ધ્યાનની ખાતર 
ઈટ્દેવની મૂતિ, એ જ પક્ટટેવરૂ્પ છે. આનુ' ફળ એ આવે 
છે કૅ, સ્મરણુ દ્રારા, જે રૂપ હૃદયમાં આવી વસ્યું હુતું, તે 
અચ*ન, પૂજન અને ધ્યાન દ્રારા, એટલે સુધી દઢ થાય છે 
અને નેત્રોમાં વસી જાય છે કૅ, પ્રત્યેક પદ્દા્થમાં એ જ રૂપ 
દટ્ટિગાચર થવા લાગે છે. આનુ' કારણુ એ છે કે, સ'સાર દટિ- 

ઝ પ'ચદેવનાં નામઃ-વિષ્ણુ, શિવ, ગણેશ, શક્તિ અને સૂર્ય. 
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મય છે, એટલે જેની દૃટ્ટિ જેટલા પ્રમાણુમાં પરિપકવ થયેલી 
હે।ચ છે, તેને તેવુ જ દશ્ય નજર સમક્ષ રમી રહે છે. શરદ- 
પૂણિ માને ટાંકાઝું રાસલીલાના સમયે, જ્યારે ભગવાન ગોપીએ।- 
ની નજર આગળથી અદશ્ય થયા હતા, ત્યારે પણુ, એ જ રૃપ 
આંખોમાં વસી ગયેલું હોવાના કારણે, ગોપીએ પ્રત્યેક પદાર્થને 
યૃષ્ણુરૂપે સ્વીકારી રહી હુતી. સગુણુ રૂપે પ્રતિમાપૂજન કરવાને 
મુખ્ય ઉદ્દેશ આ છે. એ દ્રારા, તન; મન પરથી આપણે 
અધ્વિકાર ખસી જાય છે અને એ રીતે, રજેગુણુ ગળી જવાથી, 
નિ્ગુણુ ધ્યાનને વાસ્તવિક અધિકાર પ્રાપ્ત થાય છે. 

પ્રાતિમાપૂજનની અનિવાર્યતા 
પ્રકૃતિના રાજ્યમાં-ઈશ્વરસૃષ્ટિમાં, પ્રતિમાપ્ૂજન અનિવાય 

છે. મુસલમાન, શીખ, ઈસાઈ; સમાજી, ભક પ્રતિમાપૂજનનુ' 
ખ'ડન કર્યા કરે, ખુતપરસ્ત (મૂતિ પૂજક ) વગેરે શ”દે।થી ભલે 
અપમાન કર્યા કરે, પર'તુ ઈશ્વરસૃટ્ટિમાં એનો લે।1પ થઈ શકતે। 
નથી; કૅમકૅ, મૂતિપૂન એ માનસિક ગરયૃતિને અનફૂળ છે. ત્રેમ- 
ની ચાહના કરવી એ મનનો સ્વભાવ છે; મન ગ્રેમચૂન્ય રહી 
શકતું નથી. ગેમને વિષય ભલે ગમે તે હે, એ વાત ખીજી છે. 
કોઇનો ઈશુમાં પ્રેમ છે, તો કોઇનો મુસામાં, કે।!ઇનો ગુરુ નાનક- 
દેવમાં, તો કૅ।ઇને સ્વામી દયાન'દજીમાં. કે।ઇનું' મન ધનુષ 
ધારીના શિકારરૂપ ખની જાય છે, તે। કોઈનું' મન છેલછબી- 
લાની સાંવરી સુરત પર ઝૂકી પડે છે. જેને જેને જેનુ જેનુ' 
ચરિત્ર મનથી ભાવી જાય છે, તેને તેને તેનુ તેનું' મન પડડી લે 
છે. “સસિતાં વેસિડત્રમ્” પ્રયૂતિ અનુસાર રુચિનુ' ભિન્ન ભિન્ન 
હેવુ', એ સ્વાભાવિક છે. વળી, મન મર્યાદિત અને વિષમ 
દદિવાળુ' પણુ છે, એટલે કેઇમાં ઉત્યુષ્ટ રૂપે પૂજ્યખુદ્ધિ, તે! 
કોઈમાં અપયૃષ્ટરૂપે તેની અપૂજ્યખુદ્ધિ પણુ હેય, એ સાવ 
સ્વાભાવિક છે. પણુ ખરે, ગ્રયોજન મુદ્દે એ છે કૅ, જેનુ' મન 
જેમાં અટકે તેમાં અટફાવવુ'. દેવખુદ્ધિથી જે તે રૂપમાં મનને 
અટઢકફાવવાનુ' પ્રયોજન એ છે કે, તે સાંસારિક અટકમાંથી 
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નીકળી જાય અને એ કાર્ય તે। પુણ્યરૂપ છે. બધાના મૂળમાં 
આખરની વસ્તુ એક જ છે અને એ ખધુ' જ મૂળમાં કોઇ 
એક જ વસ્તુના “ ઉપલક્ષણુ ” (સૂચન) રૃપ પણુ છે. જેમ, 
કોઇએ પૂછસું: “ દેવદત્તનું ઘર કયું ?'' એટલે ખતાવવાવાળ।- 
એ આંગળીને ઈશારા કરી ખતાચ્યું કે, “જેના પ૨ પેલે 
કાગડો ખેઠો છે એ દેવદત્તનુ' ઘર. ” હુવે, ભલે કાગડે। બેઠો રહે 
કે ઊડી જાય, પણુ ઘરને! પત્તો કાગડાએ આપી દીધે।. જેમ 
કાગડે ઘરના એક દેશમાં છે, બીજામાં નહિ; વળી, તે એક 
કાળમાં ખેઠો છે; અન્ય કાળમાં નહિ. પર'તુ તે બીજા' ઘરેથી 
ભિન્નરૂપે દેવદત્તનતા ઘરને ખતાવી દે છે અને એ રીતે કાગડો 
દેવદૃત્તતા ઘરનુ ઉપલક્ષણુ છે-તેનુ' સૂચન કરૈ છે. આ પ્રકારે, 
ઉપરોક્ત વિભૂતિએ, ઈશુ, મુસા, રામ, કૃષ્ણુ વગેરે પણુ કોઈ 
એક વસ્તુનુ' ઉપલક્ષણુ છે અને “ઘર ”ને પત્તો ખતાવે છે. 
જિજ્ઞાસુનુ' પ્રયાજન પણુ ઘરને! પત્તો મેળવી લેવા સાથે જ છે. 
પર'તુ જેએ મ'દખુદ્ધિ છે, તેએ દૂધમાં પણુ ખટાશ પધરાવે 
છે અને ઉપલક્ષણુ-સૂચન ઝુ ચિહ્ન-પર મનને રોકી રાખી, તેને 
ખાટુ” બનાવી દે છે. આમ કરીને તેએ લટ્ટય વસ્તુને ખાજુએ 
મૂકે છે. દેવદત્તના ઘરને પત્તો કોઈ કાગડાને સૂચવીને ખતાવે, 
તે! કોઈ ખિલાડી તે। કોઈ ફૂતરાને સૂચવીને પણુ ખતાવે; પરતુ 
કૂતરો કૅ ખિલાડી એ પર ઝઘડો કરવામાં કઈ અર્થ નથી. 
આપણુ મ્રયોજન ઘરને પત્તા મેળવવા સાથે છે. આ મુખ્ય 
આશયને છોડીને, શેવો વૈષ્ણુવા સાથે ઝઘડે છે, તે! શિયા સુન્ની 
સાથે; સનાતની સમાજી સાથે, ઈસાઇ મુસાઇ સાથે, તે! કહી' 
રમન કેથોલિક પ્રેટેસ્ટ'ટ સાથે, તો કહી' જેન ખૌદ્ધ સાથે-- 
આમ ઝઘડાની પરપરા ચાલ્યા જ કેરે છે. ખરૂં જેતાં, ખધા 
ધર્મોના મૂળમાં એક “ગ્રેમ” જ છે. દ્વેષ કેઇઈનાયે મૂળમાં 
નથી. પર'તુ આપણે સમજણુ વિના (ગૉડ )ને* (ડૉગ )માં 

 #*9 અ'શેજ ભાષામાં (ગોડ) શખ્દનો અથ પરમાત્મા થાય છે અને 
(ગગ) શબ્દનો અથ કૂતરો થાય છે, ખ'ને શબ્દોમાં એકના એક જ 
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ઉલટાવીએ છીએ. મહુર્ષિ યાસ્ઞવલ્કેયે હાથ ઊ'ચ। કરી, પે।કારી 
પોકારીને, શું સુ'દર કહ્યુ છે ! 

ઘમ ચો વાષતે ઘર્તો ન સ ધમ: છુધર્મ તલ્। 
અવિરોષી તુ થયો ષમે: સઃ પર્તો સુનિષુરૂવ ॥ 
અથ -જે ધમ કેઈ ખીજ ધર્મને ખાધા રૂપ છે તે ધર્મ 

નથી, પણુ અધમ છે. હે મુનિશ્રેઇ ! ધમ એ જ છે, જે ખધા 
પ્રત્યે અવિરોધી હોય. જેમ દપણુ ખધા પ્રકારનાં પ્રતિખિ'ખાને 
ઝીલવા છતાં, કોઈ પણુ એક પ્રતિખિ'બથી લેપાયમાન થતુ' નથી 
તેમ જે કે।ઇને ખાધારૂપ નથી તેમ કોઈ તરફથી ખાધાને સ્વી- 
કારતેો નથી, એને જ ધર્મ કહી શકાય. ભલા, ખાધા કૅ આડ- 
ખીલી રૂપ ખનવુ' એ ક'ઈ ધર્મ ખરો ? પરતુ, અફસોસ ! 
પર્મને નામે ખૂનની નદીએ। વહી રહૅ છે, અને ધર્મ અધર્મ 
દ્રારા આચરણુમાં મુકાય છે ! આપણુને કોઈ ખીજાની પ્રકૃતિ 
પર આર્ેમણુ ડેરવાને શે અધિકાર છે ? 

અકખરે પોતાના ૬રખારીઓની પરીક્ષા કરવા માટે એડ 
સીધી લીટી ખે'ચી પ્રશ્ન કર્યો. “ આને નાની ખનાવી રે. ૬૨- 
ખારીઓમાંથી કોઈઈએ તેને જમણેથી તે કોઈએ તેને ડાખેથી ભૂ'સીને 
નાની ખનાવવા પ્રયત્ન કર્યો. અકુખરે કહ્યું: “ એમ નહિ, ભૂ'સ્યા 
વિના નાની કરે.” કેઈઈરે કશી ગમ ન પડી. આખરે, ખિરખલ 
તરફે તેણું જેયું. ખિરખલે એ લી'ટી નીચે એક ખીજી એનાથી 
વધારે લાંખી લીટી ખે'ચી કહ્યુઃ: “ જેઈ લ્યે, હુન્નૂર ! અ।પની 
લી'ટી નાની ખની ગઈ!” આવી રીતે, હે મતાવલ'બીએઓ। ! ખીજ- 
ઓએ ટ્દેરેલી લી'ટીએને કાપવા કૂપવાને। વ્યવહાર ઠીકુ નથી. 
કાપ્યા વિના તમે તમારી પોતાની રેખાઓને લાંખી ખે'ચી શકે! 
છે; પ્રેમની ઘોડદોડ માં તમે પોતે આગળ વધી શકૅ। છે; ખીજા- 
એ તેથી પાછા રહી જશે. “ અઢાઈ અક્ષર પ્રેમકે, પઢે સો 
પ'ડિત હય.” પ્રેમ શબ્દમાં અક્ષર તે અઢી છે, પણુ એ જે 
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અક્ષરો છે, પરતુ, અક્ષરોને ઊલટપાલઢ કરી દેવાના પરિણામે અર્થમાં 
પણુ આવે ભારે ફરક્ર પડી ન્ય છે. 



૨૦૦ આત્મવિલાસ 
યથાર્થરૂપે ભણ્યો, એટલે કૅ વ્યવહારમાં જેણું પ્રેમ ઠીકઠીક 
મ્રમાણુમાં આચરણુમાં મૂકયો તે જ પ'ડિત ખની ગયે! 

વિચાવિનયચંવશ્ે ત્રાણણાળે અવ ઇાસ્લન્તિ । 
સુનિ વેવ ત્વવાજે ચ ૫ણ્ડિતાઃ સમર્શિનઃ ॥ 

(ગી૦ અ૦ ૫, *લે।૦ ૧૮) 
અથ -વિદ્યાવિનયયુક્ત ખ્ાહાણુમાં, ગાયમાં, હાથીમાં, 

ફૂતરામાં અને ચ'ડાળમાં પણુ પ'ડિત સમભાવથી જુએ છે. 
પ્રેમશૂન્ય વિષમ દદિ રાખીને બીજાએ સાથે પધકામુકી 

કરવામાં શે લાભ ? ધફ્રાખાજીથી તમારૂં પોતાનુ મેદાન 
રાકાઈ જાય છે, અને તમે પોતે પછડાઈ પાછા પડે છે. તમે 
પકાખાજામાં રહી જાઓ છે, જ્યારે પ્યાલો જીતી જય છે 
ખીજે ! ખરૂં જેતાં, મતમતાંતર એક પ્યાલાના રૃપમાં છે, જે 
દ્રારા પ્રેમભક્તિરૂપી અમૃત પીવુ' એ લક્ષ્ય છે. “ત્રેમામૃત” નહિ 
ખલકે “ગ્રેમસુરા.” એને પ્યાલો હેઠે લાગ્યો, મસ્તી આવી 
ગઈ, પ્યા્લે હાથથી છટકો ગયે; પછી પ્યાલો સોનાને હોય 
8 માટીને, રહે યા કૂટે, તેની પ'ચાત પણુ શી? ! પર'તુ અફ- 
સેો।સસ ! તમે તો અસલમાં જે મધુ છે તેને ભૂલી જાએ। છો, 
અને પ્યાલા માટે લઢાઈ આદરે છે. ધમના નામે ખીજનાં 
મન ખાટાં કરતાં રહેવાની તમને કાંઈ જરૂરત ₹ તમારા સ'બ'ધ 
તમારી પોતાની પ્રકુતિ સાથે છે; ખીજાઓને તેમની પોતાની 
મયુતિ સાથે. જે ખીજ કેઈ ગલત માર્ગે પરવરી રહ્યા છે, તે। 
ઈશ્વરીય નીતિ તેને ૬'ડ। લગાવી સીધે માગે લઈ આવશે. તેની 
આંખોમાં મીઠું નાખી શકાય તેમ નથી. પ્રકૃતિનું કામ તમારા 
પોતાના હાથમાં લઈ તમે પોતે કેમ માગ ભૂલે છે? તમે 
તમારા સત્ય પર ખડા રહે. પછી ખીજ તમારી પાછળ 
આપેોઆપ દેોડુતા થશે. દીવો પોતાના પ્રકાશથી ખળતે। થશે, 
એટલે પત'ગિયાં તેના તેજમાં ખળવાને આપોઆપ દેડતાં 
આવશે. આ ખઅધાના મૂળમાં, પોતાનો સુધારો નહિ કરતાં 
ખીજાને સુધારવાની વૃત્તિ કારણુરૂપ્ર છે. ખરૂં જેતાં સુધારે 
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હુમેશાં પોતાને જ થઈ શકૅ છે. જ્યારે આપણે આપણે સુધારે 
કરી લઇએ છીએ, ત્યારે ખીજાનેો સુધારો, આપોઆપ, ક'ઈ 
પણુ ચેક્ટા કર્યા વિના થઈ જાય છે. પણુ જયારે આપણે શરૂમાં 
ખીજાને સુષધારવાને દેડડી જઇએ છીએ, ત્યારે નથી આપણે 
જાતે સુધરી શકતા કૅ નથી ખીજાને સુધારી શકતા. એથી ઊલટું 
સુધારાને ઠેકાણું ખ'નેના ખગાડ નોતરીએ છીએ, અને આલેક 
તેમ જ પરલે।ક ખ'ને હારી જઈએ છીએ. કેઈ પણુ સ્થળની 
હુવા સૂર્યના તાપથી પાતળી થતાં ઉપર ચડે છે, ત્યારે એ 
ખાલી પડેલા સ્થળો આસપાસની હુવા ચારે ખાજુથી આવી 
ભરાઈ જાય છે, એ નિયમ છે આ નિયમાનુસાર, તમાર 
કર્તવ્ય એ છે કે, તમારે ઊ'ચે ચઢવુ', પોતાનુ' સ્થાન ખાલી 
કરવું, અને દક્ટાંતર્પ પોતે ખનવુ', એટલે ખીજા પોતાની 
મેળે તમે ખાલી કરેલી જગ્યાને રોકો લેવા દોડતા આવશે, અને 
તમાર” અનુસરણુ કરશે. પર'તુ શોકની વાત છે કૅ, તમે પોતે 
તેો। સ્થાન ઘેરીને ખેઠા છે; તમારુ સ્થાન ખાલી કરવા પહેલાં- 
જ ખીજાને ઉઠાવવાને ઇચ્છો છે ! આ સ'જેગમાં, ખીજા ઊઠે 
પણુ કૅવી રીતે અને ઊઠીને ઠરૈ પણુ ડયાં ? 

ખેર, આપણે જવું હતું ક'ઈ બીજે, અને ચાલી નીડકખ્યા 
ખીજે, વાચક ક્ષમા કરે. કહેવાનું તાત્પર્ય એ છે કૅ, જેતું ચરિત્ર 
જેને મન ભાવ્યુ', તેના રૂપમાં તેનું મન ઠેરી ગયુ' અને એ 
છખબી-એ રૂપ, હદયમાં ઘર કૅરી ખેઠું'' હુવે એ પ્યારાના 
સ્મારકરપે કોઈ વસ્તુ નજરે આવી ક મન ફૂટી ગયુ' અને 
હુદુચ વહેતું થયુ'. પ્યારાનેો પત્ર આવ્યો, તે પ્યારાની ઝાંખી 
આંખોમાં આવી ગઈ, આંખો તરવરવા મી એટલે પત્ર પણુ કેણુ 
વાંચે ? (જેમાં ઈટ્દેવના ગુણુનુવાદનુ' વર્ણુન હેય એવો 
દ્ામિક ગ્ર'થ તે ઇદ્દેવનેો પત્ર છે, જે દ્વારા તેને ડો રા 
મળતે। રહે છે. » 

જાના આખિર ન ચહુ કિ ફ્રેોડે ડી તરહુ ફૂટ રં; 
હુમ ભરે ખેઠે થે કયાં આપને છેડા હુમકે।. 

અ. ૧૩ 
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જેગું આપના ચિત્તને ચોરી રાખ્યુ' છે, અને જે સદ્દાને 
માટે આપણાથી મૉં છુપાવીને ખેઠો છે, એવા કેઈ પ્રેમીનો 
ફ્રોટો-પ્રેમીનુ' ચિત્ર-અપણી આંખો સન્મુખ આવી ગયુ કૅ, 
ઝટ હદય એનાં રૂપ, ગુણુ, સ્વભાવથી ઊભરાઈ ગયુ; પછી 
જેઈ લયે।. પ્રેમને દરિયો કિનારા તોડી વહેવા લાગ્યો, પછી ભલે 
એને કોઈ ખુતપરસ્તી (મૂતિ પૂજ » કહે કે કોઈ પત્ર-પરસ્તી 
( પત્રપૂજા ઝે કહે. એ પૂજાને દબાવવાને ચાહે કૈ।ઈ લાખ પ્રયત્ન 
કરે, પણુ એ દખાય કૅમ ? એવી પૂજા એ પ્રાકૃતિક નિયમ છે. 
એના પર કોઈનો ઈજારો પણુ કેમ હોય ? હુકીકત જ્યાં આવી 
છે, ત્યાં પ્રતિમાપૂજન સવ થા અનિવાય છે, કમકે, એ 
આપણા પટ્ટદેવનાં રૂપ, ગુણુ, સ્વભાવ અને લીલાઓનુ' ચિત્ર 

* આપણી સન્મુખ હાજર ફરે છે. 

ખરી રીતે, સત્ય એ જ આપણે ધર્મ છે, અને.એ જ 
આપણુ ઈમાન છે. એટલે આપણે જે કાંઈ કહીશું તે સત્ય જ 
કૅહીશું; પછી, તેથી કેઈ ચાહે લલું માને કૅ ખૂર|ૂં! જે લેક 
મૂતિપૂજાનુ' ખ'ડન કેરે છે, તે પણુ મનને મારીને ચોરરીચૂપકીદીથી 
એવી પૂજામાં જ લાગી રહે છે. કોઈ ઈસાઈ ભાઈ દેવળના દ્રાર- 
પર જઈ પહોંચે, તેને શૂળીનું' નિશાન નજરે પડે, કૅ ઝટ ઈશુ 
ભગવાનની શૂળી યાદ આવી અને માથેથી ટોપી ઊતરી જ 
સમજે. મુસ્લિમ ભાઈ મસ્જિદમાં જાય, કાખાનુ' ચિહન જુએ 
જુ વિના કહે કહાવ્ય,) આપોઆપ મનને સમાધિ લેગી જ 
સમજે. કોઇ શીખ ભાઇ ૬રખારસાહેૅખમાં જાય, અને ગ્રન્થ- 
સાહેખને તત્કાળ તેનુ' માથુ' અડકે જ; ચાહે ગ્રન્થસાહૅબના 
ત્રાણુરૂપ જે વચને। છે, તેની અગળ શિર લલે ના ઝૂકે, પરતુ 
સ્થૂળ શરીરરૂપ ગ્ર'₹થસાહેખ આગળ માથુ' નમ્યા વિના ના રહે. 
આ પુસ્તક (મૂળ ઝને લેખક પોતાની કાશ્મીરની યાત્રામાં એક 
ગામમાં શીખોના ગુરુદ્રારામાં ઊતર્યો હતો, જ્યાં ગ્ર“થી ખેસી 
પાઠ કરતા હેય છે, તે ચોકી પર લેખક ખેઠો હતે।. ગ્ર'થસાહેખ 
વ'ચાઇ રહ્યા હુતા, એટલે તેમને તેમના સ્થાને પષરાવી દેવામાં 
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આવ્યા હુતા. એક પ્રેમી શીખ આવ્યા, ચોકી આગળ માથુ 
નમાવ્યું અને લેખડને કહ્યુ” “ તમને ગ્ર'થસાહેબની ચોકી પર 
બેસવાને કોઈ અધિડાર નથી; તમે નીચે ખેસેો।.” લેખક તરત 
નીચે ખેઠા અને કહ્યું: “ ભાઇ! શરીરરૂપ ગ્ર'થસાહેખનો આપે 
અવશ્ય આદર કયો છે, પરતુ તેમનાં પ્રાણુરૂપ વચને, જેમાં 
પ'ક્તિએ પ'ક્તિએ સ'તોનેો મહિમા ગાવામાં આવેલે। છે, તેમનુ' 
આપે અવશ્ય અપમાન ફર્યું' છે.” આ રીતે, સમાજી ભાઇ 
પણુ ભલે પ્રતિમાપૂજન ન કરે, પર'તુ જ્યારે મહૃષિને ફ્રોટો 
દદિએ પડે કે, અવશ્ય તેનુ' મન ઝૂડી જશે; ચાહે શરીર ગડે 
કે ના ઝૂકે. જે મન પણુ ના ઝૂકે તો તેએ એના પ્રેમપાત્ર 
નથી, અને એ રીતે, તેમનાં વચનોને એ અધિકારી પણુ નથી, 
જે મન ઝૂકે, પરતુ શરીર ના ઝૂકે તે એ એક પ્રંકારની 
કઠોરતા જ કહવાય, અગર એક પ્રકારની મનતી ચોરી પણુ 
તેને કહીએ, જે તેના ઉદ્ધારમાં ભારે આડખીલીરૂપ છે. સારાંશ, 
ક્રોઇ ચોકીના પુસ્તકને માથુ' અડાડે છે, તે। કોઈ ચશૂળીને નમે 
છે, તો કોઈ કાખાના પથ્થરને ચૂમે છે, તો કોઇ કાગળ પરના 
ઝને ઝૂકે છે, પણુ આખરે એ મૂર્તિપૂન મરતી નથી. ભલે, આ 
ખ્ધી વાતે। જવા દઇએ. ગરમીની મોસમમાં ઠ'ડ। પહાડોમાં સહેલ 
માટે તીકળીએ. કેઈ સુંદર પર્વતીય દશ્ય પર આંખ ઠૅરી ગઈ. 
તેનુ' ચિત્ર તત્કાળ હદયમાં ઊતરી ગયુ'. ઘેર આવ્યા પછી કૅ!ઇ 
વખતે જ્યારે એ દશ્યનુ' ચિત્ર આંખો સમક્ષ તરી આવ્યું કે હદયે એ 
દશ્યની સ્મૃતિ દ્રારા ટાઢક અનુભવી. જુએ ! જે જડ પહાડોના 
ચિત્રમાં હદયને શીતળતા આપવાની તાકાદ્ છે, તો! એ ચૈતન્ય 
જગદાધાર વિભૂતિઓનાં ચિત્ર જ શું એટલાં ખધાં નિ:સાર છે, 
જે ભાવિકના હદયને વહેતાં ન કરી દે અને પેલા જડ પહાડો 
જેટલુંયે કામ ના આપે ? આવું ખને તે એ હદયની એક 
પ્રકારની જડતાનું જ સૂચન કૅરે છે. ચાહે કોઈ લાખ પ્રયત્ન 
સેવે, પણુ ગ્રતિમાપૂજન જઈ શકૅ તેમ નથી; અને જાય પણુ 
જેવી રીતે ? જે વસ્તુ સ્વભાવસિદ્ધ છે, તેનો લે।!પ કેમ થાય? 
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પ્રકૃતિના ગળામાં ડ્ચેો। મારી તેને ખોલતી ખ'ધ કરી શકાય? 
જેમ અન્નના આલ'ખન વગર શરીરની સ્થિતિ રહી શકતી નથી, 
તેમ મન પણુ કોઈને કેઈ ભાવમયી મૂતિએના આલ'ખન 
વગર રહી શડતું નથી. આ વાત જે આટલે ૬૨૦૪ સ્વા- 
ભાવિક છે. તે। તેને પ્રકટરૂપે (ડાયરેકટલી ) કેમ ન સેવવી ? 
દિલ ખોલીને પોતાના ભાવેોદદ્ગાર તેના આગળ કાઢવાના અવ- 
સરને જતે! પણુ કૅમ કરવે।? કાઈ મ'દિરમાં જઇને એમ 
કરવું આવશ્યક નથી. આપણા ઘરને મ'દિર કૈમ ન ખનાવીએ? 
અરે, કેવળ ઘરને નહિ, ખલ્કે આપણુ હદયને જ મ'દિરરૂપે 
જીર્ણોદ્ધાર કેમ ન કરીએ ? 

' સીતાપતિ ફી ઝઠરી, ચન્દન જડે કિ'વાર; 

તાલી લાગે પ્રેમકી, ખોલે યકૃષ્ણુ મુરાર. 

અથ :--માયાપતિ ભમવાન આ હદયરૂપી કૅટડીમાં 
વિરાજે છે. દૈવી સ'પદરૂપ શુભ ગુણુ એ કોટડીનાં ચ'દનજડિત 
કમાડ છે. અનન્ય પ્રેમે આપેો।અ;૫પ ભગવાનનાં ચરણેુ।માં લીન 
થવુ', ખોવાઈ જવું, એ તાળ છે. જ્યાં આપોઆપ હાર ખાઈ 
ખેઠા-ખોાવાઈ બેઠા, ત્યાં સ્વય' કૃષ્ણુમુરારિ એ તાળાને ખાલવા- 
વાળા હોય. 

(પૂવ પક્ષ ): મૂર્તિ ભગવાનને! ફાટે છે એ અમે પણુ 
માની લઇશું. પર'તુ સવવ્યાપી ભગવાનને મૂતિ રૂપે માનીને તેની 
પૂજા ફરવી, એ પાષાણુપૂજ જ થશે. 

(સમાધાન): આપને કૅઇ પ્રેમી આપને ફાટે સામે 
રાખીને આપના ગુણાનુવાદ ગાય. હુવે, માનો કે આપ એ 
દ્ોટાની પાછળ સ'તાયલા છે, તો એ આપના પ્રેમીના સુંદર 
ભાવેથી દ્રવીભૂત ખનીને, આપ તેની આગળ પ્રકટ થઈ જઇ 
તેને આલિ'ગન કરશે નહિ? આમ હોવાથી, ન્યારે આપ ' 
ભગવાનને સવ'વ્યાપી માને છે, તે! મૂર્તિદેશમાં પણુ એ 
નથી? જે મૂર્તિ માં એનો અભાવ હેય, તે! તેની સવ'વ્યાપકેતા 
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માનવામાં પણુ દે।ષ આવે છે. એટલે, એ જે મૂર્તિમાં છે, તો 
ભગવદ્ભક્ત પૂર્ણું શ્રદ્ધા અને આસ્તિકભાવે એ સર્વજ્યાપીને 
લક્ષીને નિન્નલિખિત ભાવેદ્ગાર દ્રારા તેની આરાધના ડરે છે 
એમાં ક'ઈ દોષ ?-- 

(૧) નમોસત્વનન્તાવ સટસસૂર્તથે લદસ્વારાવ સિસેર્યાજવે । 
સરસ્માસ્તે જુર્વાય સાશ્વતે તટજ્ઞજોટિ યુમપારિળે તમ: 

(૨) ચં જ્ઞેવા સતુપાસતે જ્િવ રતિ વ્રજ્ઞેતિ વેરાસ્તિનો । 
થોજ્રા વર રતિ પ્રમાળપટવઃ જર્તેતિ નેવાવિજા: ॥ 
અર્ટસ્તિત્યન સેનસાલનરતાઃ વરમેતિ મીદાંતશા: | 
સોડથં નો ચિર્ષાતુવાગ્છિતષં બેતોજવનાથો છરિઃ ॥ 
અથ :--(૧) એ અનન્તને અમારા નમસ્કાર હે, જેની 

હુંજારા મૂતિએ। છે, જેને હજારો પગ, હજરો માથાં, હજરો 
જા'ઘા અને હજારો હાથ છે. એ હુજારો કો।ટિયુગને ધારણુ કરનાર 
શાશ્રત પુરુષને અમારા નમસ્કાર હે। ! એનાં હજારો નામ પણુ છે. 

(૨) રૈતવો! જે દેવને “ફ્રિવ” રૂપે ઉપાસે છે. વેદાન્તીએ। 
જેને “ખ્હ્મયા' રૂપે, ખુદ્ધ મતાવલ'બી જે દેવને “ખુદ્ધ” રૂપે, 
પ્રમાણુકુશળ નેયાયિકૅ। જે દેવને સ'સારના “કર્તા” રૂપે, જૈન- 
મતના શાસનમાં રમી રહેલા જેને “ અહુત્” (ત્રડષભદેવ )ેરૂપે 
અને મીમાંસકૅ। જેને “કર્મ ” રૂપે ઉપાસે છે, એ દેવ-ત્રેલોકચા- 
ખિપતિ શ્રી હરિ અમને વાંછિત મોક્ષફળ આપે ! 

કયા ઉપાસકનુ' હદય આથી દ્રવીભૂત નહે ખને? શુ' 

એને ભાવ સર્વવ્યાપી ભગવાન, જે મૂતિમાં અને હુદ્યમાં- 
ખ'ને સ્થળમાં વિધમાન છે, તેને પણુ દ્રવીભૂત નહિ કરે? શું 
એ ભાવ ભગવાનને તેની સન્મુખ હાજર નહી' કરે? આમ, 
મૂર્તિને ભગવાનને ફ્રોટો માનીને પણુ આપની શ'કા નિમૂળ 
થઈ જાય છે. નામદેવ વગેરે ખાળકૅ।, જેમણું પોતાના સરળ 
ભાવ દ્વારા મૂર્તિ દેશમાં ભગવાનને પ્રત્યક્ષ કર્યા છે, તેએ આ 
વાતના જલલ'ત દક્ટાંતરૂપ છે. 
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ઉપાસ્યરેવ 

ઉપાસના કયા દેવની કરવી ? આના સમાધાનમાં શાસ્ત- 
કારેએ પ્રકૃતિનાં તત્ત્વા પર સારી પેઠે વિચાર કર્યો છે. તેમણે 
મયૃતિજન્ય પાંચ તત્ત્વો-આડાશ, વાયુ, તેજ, જળ અને પૃથ્વી- 
ના સ'ચાલક પાંચ દેવ-વિષ્ણુ, શક્તિ, સૂર્ય, ગણુશ અને શિવ- 
રૂપ પાંચ આધિટ્ેવિક શક્તિઓની ઉપાસનાને મુખ્ય રૂપે વણુંવી 
છે. આ પ'ચદેવોમાં કયા દેવ ઉપાસ્ય છે, એને નિણુંય એ 
રીતે કરવામાં આવ્યા છે કૅ, ઉપાસકનુ' ચિત્ત સ્વાભ્ાવિકે રીતે 
જે દેવમાં ઠરી જાય, તે દેવ તેને માટે ઉપાસ્ય દેવ છે. આ 
પાંચે દેવોમાંથી કોઈ એકને મોટા અને બીજને નાના ઠેરાવવ।- 
નો આશય શાસ્રકારાોનો છે નહિ. જે કૈ મહર્ષિ વેદવ્યાસે 
રચેલાં અઢાર પુરાણુ।માં વિષ્યુષુરાણુ, પશ્મપુરાણુ, દેવીપુરાણુ; 
શિવપુરાણુ, સૌરપુરાણુ અને ગણેશપુરાણુના સમાસ થઈ 
જાય છે. અને એ પ્રત્યેક પુરાણુમાં પોતતપોા।તાના દેવને કારણુરૂપ 
અને ખીજ દેવોને કાર્યરૂપે વ્ણુવેલા છે, તે પણુ મહર્ષિ વેદ- 
વ્યાસનુ' તાત્પર્ય ખીજા દેવોની નિ'દ। કરવાનું નથી. તેમનુ' 
તાત્પય' એ છે ૩, ભાવિડની પ્રરૃત્તિ થાય એ અથે, ભાવિડને 
પ્રિય પુરાણે પ્રતિપાદન કરેલા દેવને જ તેણે મહિમાં ગાવે. 
ખીજા દેવોની નિદા કરવાનુ' તાત્પર્ય હેય, તે। પાંચે દેવે।માંથી 
કેઇયે મહિમાયોગ્ય ઉપાસ્યદેવ જ ન રહે અને ખધા જ દેવે 
નિ'દિતરૃપે સિદ્ધ ઠરે. દ્વાખલા તરીકે પદ્મપુરાણુમાં પ્રતિપાદન 
કરેલા વિષ્ણુદ્ેવ વિનાના ખીજા દેવે! પકાપુરાણુની દષ્ટિએ નિ'દિત 
ઠેરે, જ્યારે ખીજા પુરાણુ। દ્રારા વિષયુ નિ'દિત ઠેરૈ; શિવપુરાણુ 
દ્રારા શિવ સિવાય ખીનજા ટ્દેવો નિ'દિત ગણાય અને અન્ય 
પુરાણ્ુ। દ્રારા શિવ નિ'દાયોાગ્ય સાબિત થાય, વગેરે. કેમકે આ 
સવ પુરાણા।!ના રચનાર એક જ છે. પર'તુ, આમાંતું કશું છે જ 
નહિ. કેઈ પણુ દેવની નિ'દા કરવી એ મહુષિ વ્યાસને! હેતુ 
નથી. ત્રડધષિ અને શાસ્ર ઉદાર છે. તેએ ખધી -જાતના અધિકા- 
રીઓને કલ્યાણુનો માર્ગ ખતાવે છે. પ્રકૃતિના રાજ્યમાં રુચિ 
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અને અધિકારની વિલક્ષણુતા હોવી એ સ્વાભાવિક છે. એટલા 
ખાતર,. જે જે અધિકારીની જે જે દેવમાં સ્વાભાવિક રુચિ હેય, 
તેના તેના કલ્યાણુને માટે, તે તે દેવનો મહિમા સુ'ઢ૨ ભાવપૂણું 
ભાષામાં ગાતાં જુદાં જુદ્દાં પુરાણાની રચના કરવામાં આવી 
છે. આમાં “જેનો વિવાહ તેનાં ગીત” જેવો હિંસાખ છે. 
આશય એ છે ક, જેની જે દેવમાં રચિ અને પ્રીતિ હાય, તે તે 
રેવને કારણુ બહમ, એટલે કૅ સૃષ્ટિની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને લય 
કરનાર રૃપે ઉપાસે અને ખીજા દેવોને તેના અ'“શ તરીકે જાણી 
કાર્ય ખહ્મારૂપે ઉપાસે. કારણુખ્રહ્મના મહિમાં ગાવો અને ફારણુ- 
ખહાનુ' ધ્યેય નિશ્ચિત કેરવુ' એ જ ખરી રીતે મહુર્ષિ વ્યાસનુ' 
તાત્પર્ય” છે. ખરૂં નેતાં એ પાંચેને લક્ષ્ય કરીને જે તે એક 
તેમજ ખષધાની પાછળ રહેૅલા એક નિર'જન દેવ, સર્વાધિષ્ાન, 
સર્વાધાર, સવ'સાક્ષી એ જ ઉપાસ્ય છે. એ જ દેવ, ભાવિક 
ભક્તોની રુચિ અનુસાર જુટે જુદે રૂપે તેમને દર્શન આપે છે. 
સ્વરૂપે કરી એ પાંચેના ભેદમાં કશું તાત્પય છે નહિ. ખુદ 
ગીતા પણુ આ વિષય પરત્વે સાખ પૂરે છે:-- 

ચૉયોયાંનાં તનું મર શ્રજ્યાર્સિગુસિચ્ઝતિ | 
તસત્ તસ્વાનળાં થ્રટ્દં તાલેવ વિર્ધાસ્યધ્મ્ ॥ 
સ્ત તયા ત્રજયા ચુસસ્તસ્યારાધનમીટલે । 

ષ્ય 

જમતે ત તલ: ૧ામાન્મનેવ વિહિતાસ્ટ્તિાન્ ॥ 
(ગી* અ૦ ૪, *લે।૦ ૨૧-૨૨ » 

અથ --જે જે ભક્ત જે જે દેવતાના સ્વરૂપને શ્રદ્ધાપૂવ ક 
પૂજવાને ઇચ્છે છે, તેની તેની શ્રદ્ધાને તે તે દેવમાં સ્થિર કર- 
નારો હું છું. એ પુરુષ ( મારી આપેલી ) એવી શ્રદ્ધાથી યુક્ત 
ખની, એ દેવતાના પૂજનની ચેષ્ઠા કરે છે અને (એ દેવતાના 
ફપે ) મે' જ નિર્માણુ કરેલા જે તે ઇચ્છિત ભેોગોને નિ:સન્દેહુ 
પામે છે. આથી સ્પટ્ટ થાય છે કે એ ખધા દેવોના મૂળમાં એક 
ચેતનદેવ વિરાજમાન છે, અને પેલાં જુદ્દાં જુદાં રૂપા, જેમ 
પાછળ આપણેું જેઈ ગયા તેમ, એક એ પરમ દેવનાં જ ઉપ- 
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લક્ષણુ છે-સૃચક છે. પર'તુ મ'દ ખુદ્ધિવાળા લોકો આ વાત 
સમજતા નથી. તેએ ખરા રહુસ્યને નહિ જાણીને “ સ્યાલ 
સારમેય ન્યાય ” થી પરસ્પર વેરભાવ ઉપજાવે છે. અને એ 
રહસ્યને! દુરુપયોગ કરી, ધમને અધમ માં અને અમૃતને 
ગેરમાં પલટાવે છે અને ચન્દનમાંથી પણુ અગ્નિ ઉત્પન્ન ડરે છે. 

સ્યાલ સારસેય ન્યાય 
સ્રીના ભાઈને “ સ્યાલ ” (સાળો) કહે છે. “ સારમેય” 

નામ કૂતરાનું છે. “ન્યાય” શબ્દનો અથ દષ્ટાન્ત છે. કે।ઇના 
ઘરમાં કૂતરો હતે।. તેનું નામ ધાવક હતું. તેના પડોશીને 

ત્યાં પણુ ફૂતરા હતે, જેનુ' નામ ઉત્ફાલક હતું. ધાવક 
નામના ફૂતરાના માલિકને સાળા હુતે।. તેનું નામ પણુ ઉત્ફાલક 
હુતું. એ સાળાનો એક શત્રુ હતો, જેનું નામ ધાવક હતું. હવે 
પેલાના ઘરનો ફૂતરેો ધાવક (જે શાળાના શગ્રનુ' નામ પણુ 
હતુ') અને પડોશીના ફૂતરી। ઉત્ફાલફ (જે સાળાનું' પણુ નામ 
હતુ) એ ખ'ને પરસ્પર લઢે ત્યારે પેલાના ઘરવાળા ખયા 
પ1તાના ધાવકની પ્રશ'સા કરે અને પાડાશીના ઉત્ફ્ાલકને 
ગાળો દે. પેલે! મનુષ્ય જ્યારે પરણ્યો અને સ્રીને ઘેર આણી, 
ત્યારે એ સ્રી વાસ્તવિક રહુસ્યથી અજાણી, એટલે પોતાના 
ભાઈની નિ'દા અને ભાઈના શત્રુની પ્રશંસા થતી સાંભળીને, 
પેો।)તાના પતિ સાથે ઝઘડો કરતી. આનું નામ “ સ્યાલ સારમેય 
ન્યાય” છે. 

આમ, વાસ્તવિક તત્ત્વને નહે જાણુતાં, મ'દખુદ્ધિ લોકે 
પોતપોતાના ઉપાસ્ય દેવનો મહિમાં ઉશ્ચારે છે અને અન્ય 
દવાની નિન્દ્રામાં તત્પર રહે છે. પણુ મહર્ષિવ્યાસનુ' તાત્પર્ય 
એ પાંચે ય ચૈકી કોઈ એકને ઊ'ચે ખેસાડી બીજાઓને હેઠા 
પાડવા એવું નહેાતું પરતુ, કારણુખહાને ધ્યેય રૂપે ઠેરાવવું, એ 
એક જ ગ્રયોજન તેમને હુતું, જેથી જેની જે દેવમાં રુચિ હોય 
તે તેનુ' કારણુખ્રહ્મ (સૃષ્ટિના ઉત્પાદક, જગન્નિયન્તા અને સ'હાર- 
કર્તા) રૂપે ધ્યાન કરે અને ખોના દેવોનું એની વિભૂતિરૂપે 
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ચિન્તન કરે. “વિચારસાગર'ના સાતમા તર'ગમાં અ વિષયને 
વિસ્તારપૂવક સ્પષ્ટ કરવામાં આવ્યે છે. 

જે વિચારશક્તિને સહેજ આગળ દોડાવીએ, તે। સ્પષ્ટ 
થશે કૅ, વાસ્તવમાં એ પાંચે દેવોની મૂતિ એ સુંદર અને ભાવ- 
પૂણુ છે, અને પ્રત્યેક મૂર્તિના મૂળમાં ગ'ભીર ભાવ ભરેલે। છે, 
જે દ્રારા પ્રત્યેક મૂર્તિ કારણુખહ્મારૂપે એ એક પરમદેવના સ્વ- 
રૂપને પ્રકાશે છે. અ વાતનુ વ્ણુન સ'ક્ષેપમાં હવે આપણે કરીશું. 

વિષ્ણમૂર્તિમાં કારણુબ્રહ્મરૂષ નિઝુણુભાવ 
વિષ્યુદેવ અનન્ત નાગની શય્યા પર ક્ષીરસમુદ્રમાં સૂતેલા 

છે. તેમને વરણું નીલ છે. તે ચતુભુંજ છે ને તેમણે શ'ખ, ચક્રે, 
ગદ્દા અને પદ્મ ધારણુ ડર્યાં' છે. તેમના નાભિકમળમાંથી રડ્ત- 
વણું ચાર મૃખવાળા ખ્રહ્માની ઉત્પત્તિ થયેલી છે. લક્મીજી તેમ- 
નાં ચરણુ તળાંસી રહ્યાં છે, વગેરે. વિષ્ણુના રૂપનુ' વર્ણુન આવું 
કરવામાં આવ્યું છે. હવે તેના રહુસ્યનુ' નિર્્પણુ કરીશું. રામ 
અને કૃષ્ણુ વગેરે વિષ્યુના અવતાર છે, એટલા ખાતર તે રૂપે 
તેએ ધ્યેય છે. વિષ્ણુ નામ વ્યાપકન્' છે, જે એક ચેતન સ્વ- 
રૂપને સિદ્ધ કરે છે. અનન્ત નાગને। ભાવ અનન્ત આકાશ છે. 
અન'ત આકાશથી પણુ પોતે અધિક સૂક્મ અને અધિક વ્યાપક 
છે, એ કારણું એ અન'ત નાગરૂપ આકાશને શય્યા રૂપે નિરૂ- 
પણુ કરવામાં આવ્યુ' છે, જે પર ભગવાન શયન ડરી રહ્યા છે. 
જે ભગવાન આકાશના અ'તરમાં અને ખહાર પણુ વિરાજ- 
માન છે, તો પછી આકાશના કાય , વાયુ, અગ્નિ, જળ અને 
પૃથ્વી તેમ જ એ પ'ચતત્ત્વરચિત સ્થૂળ ખ્રહમાંડુ-એ સવેમાં યે 
તે જ વિરાજમાન છે એમાં સ'દેઠુ પણુ કૅવો? જીવ અનાદિ 
છે, અને પ્રત્યેક જીવના પ્રત્યેક જન્મના કમસ'સ્કાર અન'ત છે. 
વળી, તેના જન્મ પણુ અન'ત છે. આમ છે એટલે તેના અન'ત 
જન્મોના કુમસ'સ્કારોનો અ'ત જ કૅમ કરીને આવે ? જ્યારે 
પ્રત્યેક જીવના ક્મસ'સ્કાર આટલા ખધા અનન્ત છે, તે। અનન્ત 
જન્માના અનન્ત સ'સ્કારો સમુદ્રની જેમ અમર્યાદિત હેય એમાં 
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આશ્ચર્ય શું ? જેવી રીતે દૂધમાંથી ફૂળ રૂપે માખણુની ઉત્પત્તિ 
થાય છે, અને એ માખણુ દૂધના પ્રત્યેક અ'શમાં છુપાયલું છે, 
એવી રીતે પ્રત્યેક સ'સ્કાર સુખદુ:ખર્પ ફળને! હેતુ છે, એટલે આ 
સમષ્ટિ કર્મ સ'સ્કારોનુ' “ક્ષીર સમુદ્ર” રૂપે વણુન કરવામાં 
આવ્યું છે. આ સમષ્ટિ કર્મસ'સ્કારરૂપ ક્ષીરસમુદ્રમાં પણુ એ જ 
દૈવ વિરાજમાન છે. આમ, એ દેવની સવ'વ્યાપકતા અને 
પરાત્પરતા સિદ્ધ થાય છે. એ ક્ષીરસમુદ્રમાં એ દેવ સૂતા છે. 
સૂવાનો આશય શે હશે ? એનો ભાવ એ છે કે, એ કમ 
સ'સ્કારોને, ભગવાન ઉદાસીન રૂપે માત્ર પોતાની સત્તાસ્કૂતિ - 
થી, ફ્લોન્મુખ કરી રદ્યા છે. તેએ પોતે કોઇને સુખદુઃખ ભોગ- 
વાવતા નથી; ખલ્કે જેવાં જેવાં જીવોનાં કમ છે, તેવાં તેવાં 
ભગવાનની સત્તાસ્કૂતિદ્વારા, સુખદુ:ખનાં ભોગરૂપી ફેળ જીવોને 
મળે છે. દાખલા તરીકે, એક જ ભૂમિમાં વાવેલાં ઘઉ', જવ, 
ખાજરી, મકાઈ વગેરે અનેક ખીજને ભૂમિ, જે તેના સમય સમય 
પર પોતાની સત્તાસ્કૂતિ દ્રારા ફ્લોન્મુખ કરે છે, તે ફળ પણુ ખીજને 
અનુસરતાં આપે છે. કમસ'સ્કારરૂપ ક્ષીરસમૃદ્રમાં ભગવાનના 
શયનને ભાવ આવે છે. નીલવણુને! ભાવ નિરૂપતા સાથે છે. 
જેમ આકાશ નીલવણું દેખાય છે છતાં નિરૂપ છે, એ રીતે, 
ભગવાનનું કોઈ રૂપ નથી. અથવા નીલવણુંથી સત્ત્વગુણુની 
પરાકાષ્ઠા સિદ્ધ ઠરે છે, અને ભગવાન તે। સત્ત્વગુણુની મૂતિ જ 
છે. ચતુભુ જનો ભાવ અનન્ત શક્તિનો સૂચક છે. શરીરનાં સર્વ 
અ'ગામાં ખળના આધારર્પ ભુજા મનાય છે. ખાહુ ખળ માટે 
ત્રસિદ્ધ છે, એટલે ભગવાનને ચાર હાથ હોવા, એ પરમાત્માની 
અન'ત શક્તિનું સૂચન કરે છે. એ ચારે ભુજાઓમાં શ'ખ, ચર 
ગદ્દા અને પદ્મ છે. શખ અને પશ્મ મ'ગળર્પ વરદાનને! અને 
ગદા અને ચક્ટે અનિષ્ટરૂપ શાપને! પરિચય આપે છે. એનેો 
ભાવ એવે છે કૈ, એ અન'ત શક્તિ પોતાને અનુસરનાર ધર્મા- 
નુયાયીએને આ લેક અને પરલે।કમાં મ'ગળ દાન કરે છે, 
પર'તુ પોતાનાથી વિરૂદ્ધ અધમી ઓને શાપ રૃપે, આ લેકમાં 
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આધિવ્યાધિ અને પરલે।કમાં યમયાતના ભેોગવાવ્યા વિના 
છોડતી નથી. નાભિ એટલે શરીરનું મધ્યખિન્દુ-વચલે। ભાગ. 
ત્રત્લેક સ્થાન એ વ્યાપક વિષ્ણુની નાભિરૂપે છે, જેમ દડો! ગોળ 
હેય છે અને તેનું પ્રત્યેક સ્થાન કૅન્દ્ર ખની શકૅ છે, એ રીતે 
એ અન'ત વ્યાપક વિષ્ણુનું પ્રત્યેક સ્થાન નાભિરૂપ છે. અ'તઃ- 
કૅરણુ મન, ખુદ્ધિ, ચિત્ત અને અહુ'કાર રૂપે ચાર મોઢાંવાળી' છે, 
એટલે સમષ્ટિ અ'તઃકરણુ એ જ ખ્રહ્યા રૂપે છે. રક્તવણું રજે- 
ગુણુસૂચક છે. રશેગુણુમાંથી કાર્ય સ'ભવે છે. એટલે સૃષ્ટિના 
ઉત્પાદક ખ્રહ્માનો વણું રાતો! હોવો, એ સ્વાભાવિક છે. આવા 
ખહ્માનું ભગવાનની નાભિથી, એટલે કૈ ભગવાનના મધ્યમાંથી 
જ ઉત્પન્ન થવું સ'ભવી શકે, કેમકે અ'તઃકરણુ પોતે જડ છે. 
સ્કુરણુરૂ્પ ચેતનની-સત્તાથી તેમાં ચેષ્ટા થાય છે. આ કારણે, 
સમષ્ટિ અન્ત:કરણુરૂપ ખહ્માની પ્રત્યેક ચેષ્ટાના કેન્દ્રમાં એ 
પરમ દેવનું સ્કુરણુ હેવવુ' સ્વાભાવિક છે. લક્્મીજી ભગવાનની 
માયારૂપ મ્રયુતિ છે, જે ભગવાનને આધીન રહીને સ'સારની 
ઉત્પત્તિ કરે છે. લક્્મીજએ ચરણુ ચાંપવાની ક્રિયામાં રહેલે 
ભાવ આ છે. 

મચાપષ્જક્તેળ પછુતતિ: સૂયતે તગરાચસ્ન્ | 
છેતુવાનેન વરેસ્તેવ ગગકિવસ્વિતતે ॥ . 

(ગી અન ૯, શ્લા૦ ૧૦)» 
અર્થ:--મારી અધ્રિકઠાનતામાં જ પ્રકૃતિ ચરાચર જગતને 

ઉપજાવે છે અને એને લીધે, હે અજ્ીુન ! આ જગત વારવાર 
ઉત્પન્ન થાય છે. વિષ્યુમૂ્તિના સ્વરૂપમાં કારણુખહારૂપે રહેલે 

' ગ'ભીર ભાવ આવો છે, 

શિવસૂર્તિમાં કારણુબ્રહ્મરૂપષ નિર્ઝુહુભાવ 

શિવ નામ કલ્યાણુ સ્વરૂપનું છે. એ સાક્ષાત્ જ્ઞાનમૂર્તિ 
છે. એ પ્રત્યેક ભૂત તેમજ ભૌતિકપ્રાણી માત્રને કલયાણુમાર્ગના 
મદશૈક છે. એ શિવસ્વર્પ પાપીમાં પાપીને પણુ દુઃખના દુ:ખ- 
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ભેગ ભેોગવાવીને તેની પાસે કલહ્યાણુની સાધના સધાવે છે. જે 
પ્રમાણુ રાજા અથવા પિતા પો।તાથી વિમુખ ખનેલી પોતાની પ્રજા 
કે સ'તાનને ૬'ડે ૬ઈ ૬ને પણુ મૂળમાં તેનું શ્રેયચચિ'તન કરે 
છે, અને ડદ્દાપિ પણુ અનિષ્ટ ચિ'તન કરતે। નથી, એ પ્રમાણે 
એ સ્ાનમૂર્તિ પણુ સર્વ ભૂતેનું શ્રેય જ સ'પાદ્ન કરે છે. 

અવિ ચેરફ્સિ પાવેમ્ચઃ સર્વેમ્ય: પાવરુસમઃ | 
સર્વૈજ્ઞાનવ્ઝવેરેવ ત્રત્િસ સવસ્ષ્વિત્તિ ॥ 

(ગી૦ અન ૪, શ*લ્ે।૦ ૩૬) 

અથેઃ--જે તું ખધા પાપીએ કરતાંયે અષ્તિક પાપ કર- 
નારો હે।)ય, તોપણુ સાનર્પી નૌકાદ્રારા સ'પૂણુ પાપોને પણુ 
નિ:સ'દેહુ તું ભલી રીતે તરી જશે. આમ, એ શિવસ્વરૂપ 
કુલ્યાણુમૂતિ છે અને સચ્ચિદ્ટાન'હ ઘનરૂપ છે. તેમન્' નામ મહા- 
દૈવ છે. તે સર્વ દેવે।ના દેવ છે અને ખધા ડરતાં પૂજ્ય છે. 
એ શિવસ્વરપને ત્રણુ નેત્ર છે, એટલે તે ત્રિનેત્ર પણુ કહેવાય 
છે. સ'પૂણું પ્રાણીઓના મસ્તકમાં ખે નેત્ર છે, જે સ'સારની 
દિશામાં ખુલ્લાં રહે છે. એ ખ'નેની ગ્રવત્તિ સ'સારને રસ્તે છે, 
અને તે અહુ 'તામમતાથી ખ'ધાયેકાં છે, એટલે તેમનુ” ત્રીજું 
નેત્ર, અ'દર મોજૂદ હોવા છતાં પણુ ખ'વધ રહેલ છે, પર'તુ આ 
શિવસ્વરૂપન' ત્રીજાં ગ્તાનનેત્ર નિત્ય પ્રજ્વલિત રહે છે. આ ત્રીજ 
નેત્રનુ' સ્થાન મસ્તકમાં ખે નેત્રાની ઉપર છે. ઉપર હોવાનુ 
તાત્પર્ય એ છે કે, એ ખ'ને નેત્રોમાં જે પ્રકાશ છે તે તેમને 
પોતાને નથી પણુ તેમના ઉપર જે ત્રીજુ નેત્ર છે, તેની જ્યોતિ- 
ને અને એ રીતે એ ખ'ને નેત્રો ધન્ય થયાં છે. એ શિવ- 
સ્વરૂપે પોતાના એ જ્ઞાનનેત્રથી કામદેવને ખાળી નાખેલે। છે. 

આત્મા વ્રજ્ઞોેતિનિશ્રિત્ય માવામાવો ર જાર્પતો । 
તિદ્કામ: 18 વિત્તાનાતિ [5 કૂતે અ જરોતિ જિત્ ॥ 

( અષ્ટાવશ્ » 

અથ :--આત્માને બ્રહારૂપે અને સ'પૂણું ભાવ-અભાવ 
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પદાર્થોને કલ્પિત રૃપે નિશ્ચયમાં લાવનાર નિષ્કામ જ્ઞાની જાણે 
પણુ રું, કહે પણુ શું અને કરે પણુ શું ? અર્થાત્ , જેણું ખધુ' જ 
પોતાના રૂપે જાણી લીધુ'$ તેને માટે ક'ઈ પણુ જાણુવાનુ' બાકી 

રહેતું નથી; કહૅવાનુ' યે ખાકી રહૅતું નથી અને ડરવાનુ' પણુ 
ખાડી રહેતું નથી. જ્યારે કેઈ પણુ વસ્તુને આપણાથી ભિન્નરૂપે 
જાણીએ છીએ, ત્યારે કામના ઉત્પન્ન થાય છે. પર'તુ એ શિવ 
સ્વરૂપે તે।, પોતાના જ્તાનપ્રકાશ દ્રારા સવને પોતાના આત્મા- 
પે નિશ્રય કરી ખધી કામનાઓની હોળી કરી દીધી છે; એ 

શિવસ્વરૂપના મસ્તક પર શાન્તિરૂપી બીજને! ચ'દ્રમા શોભે છે 

જેની કળા નિત્ય વૃદ્ધિ પ્રાપ્ત કરે છે. દુ:ખર્પ ઝેરને તેમણેું પી 
લીધુ' છે. સમુદ્રમથન વખતે ખીજા' ખધાં રત્નોના ગ્રાહકે ખડે 
પગે ઊભા હુતા; પર'તુ એ હુલાહુલને કેઈ ગ્રાહુક નહેોતે।. 
એના ગ્રાહક સ્તાનમૂતિ થયા અને સ'પૂણું દુ:ખરૂપી હુલાહુલને 
ગટગટાવી ગયા. જ્યાં પોતાને માટે પોતાનાથી ભિન્ન કૅ! 
પદાર્થ છે જ નહિ, ત્યાં દુ:ખથી પણુ તેમને કાયર થવાપણું 
જમ હેય ? એ હુલાહુલ પણુ તેમને આત્મવત્ જ હતું. 

તજ્ર જતે મોદઃ જઃ જોય પયત્યમનગુવર્યલ: ॥ 
(ઇશાવાસ્ય ) 

અર્થાત્ એકત્વ જેવાવાળાને મોહું કેવો ને શોક પણુ કેવા ? 

દુ:ખ સરવ કોઇને કોઈ ઇચ્છા કરવાને લીધે થાય છે અને 
આપણાથી એ ઇચ્છિત વસ્તુ ભિન્ન છે એવુ' “ણુવાથી, તેને 

માટે ઇચ્છા જન્મે છે. પર'તુ એ શિવસ્વરૂપે એકત્વ દષ્ટિ 

(અભેદદષ્ટિ )થી સર્વને પોતાનો આત્મા જાણ્યે છે; એટલે 

તેમને કેઈ ઇચ્છા નથી અને જ્યાં કોઇ ઇચ્છા નથી ત્યાં તેમને 

દુ:ખ પણુ કઈ વાતે હેય ? એ શિવસ્વરૂપ દિગમ્બર છે; ખધી 
દિશાએ એજ એમનાં વસ્ત છે, અર્થાત્ તે કોઈ પણુ દિશાની 
હદમાં આવી શકતા નથી, ખધી દિશાઓથી પર છે, એટલે 

તેએ સવ*વ્યાપી છે અને દેશ-મર્યાદ્ઢાથી રહિત છે. એ દેવનુ' 

સે્રાગ્ય એ ભૂષણુ છે. તેમણુ નાગેન્દ્રના હાર ગળામાં પહેર્યો છે. 
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નાગેન્દ્ર સાક્ષાત્ મૃત્યુસ્વરૂપ છે, જેને તેમણે ક'ઠે ધારણુ કર્યો છે. 
ખીજા અથમાં કાળને તેમણે પોતાને વશ કર્યો છે. તેમને કાળ* 
નો કેઈ રીતે ભય નથી. તેએ કાલાતીત છે, એટલે તેએ 
કાળની મર્યાદાથી પણુ રહિત છે. તેમણે મુડદ્ાંની ભસ્મ શરીરે 
ચાળી છે, ગળામાં ર્'ઢમાળ ધારણુ કરી છે અને તેએ શ્મશાન- 
માં રહે છે. આ સવ તેમના તીત્ર વેરાગ્યમૈ સૂચવે છે. આશય 
એ છે કે, જેણું સ'સારવિષયફ રાગને તીવ્રતર વેરાગ્ય દ્રારા 
ભસ્મ કર્યો છે અને એની ખાખને પોતાના શરીરે ૨માવી દીધી 
છે, તેજ એ શિવસ્વરૂપના દર્શનને અધિકારી છે. તેમને ચાર 
હાથ છે, જે તેમની અન'ત શક્તિના ચિહનરૂપ છે. પાર્વતી 
તેમના ડાખે પડખે ખિરાજે છે, એટલે કૅ, ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને 
લય કરનારી મહામાયા તેમની ડે।!બી ખાજ્નુમાં ખેઠેલી છે. ડાબી 
ખાજુમાં-વામાંગે વિરાજે છે, એનો ભાવ એ છે કે, તેમના 
કટાક્ષ માત્રથી માયા સવ ચેષ્ટા કરી રહી છે; બીજા અથ*માં 
એ ખધુ' એમને મન ડાખા હાથના ખેલ જેવું છે. તેમના હાથ- 
માં ત્રિશૂળ, ડમરું વગેરે છે, જે વર અને શાપ આપવાની 
તેમની શક્તિના પરિચય કરાવે છે. એટલે કે એ શિવસ્વરૂપ 
પોતાનાથી જે જીવા વિમુખ છે તેમને અધ્યાત્મ, અધિદેવ અને 
અધિભૂત-એ ત્રણું તાપરૃપી ત્રિશૂળથી છેદન કર્યા વિના છેડતા 
નથી. એવાને માટે એ શિક્ષા અનિવાય છે, એટલે તેમણે 
ત્રિશૂળ પોતાના જમણું હાથમાં ઝાદયું છે. પોતાને અનુસરીને 

ચાલનાર જીવો ખાતર આલેાક અને પરલોક ન્યોછાવર કૅરી 
વાં, એ તેમને વિલાસ માત્ર છે, એટલે કે તેમને મન ડાખા 
હાથનો ખેલ છે. એ દ૬ર્શાવવાને ડાખા હાથમાં તેમણું ડમર 
પકડચુ' છે. તેમનો ગૌર વણું તેમની શાંતિનો સૂચક છે. ધમ - 
રૂપી ન'દી તેમનું વાહુન છે. ધર્મ વિના જ્ઞાન સ'ભવતુ' નથી. 
જ્યારે આપણી સવ ચેટ્ટાએ ધમ મૂલક થશે, ત્યારે એ ધર્મ- 
મૂલક ચેદ્ટાએ વેરાગ્યને જન્માવી જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ કૅેરાવી શકશે, 
એટલા માટે એ જ્ઞાનમૂર્તિ ધર્મર્પી ન'દી પર સવારી કરે છે. 
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એ ધમપ વાહુનને સ'તુષ્ટ કરવાથી એ શિવસ્વરૂપની પ્રાસિ 
સ'ભવે છે. એ ધમરૂપી ન'દીનાં શિ'ગડાં પર પૃથ્વી ટકેલી છે; 
એટલે કૅ સ'સારની સ્થિતિ ધર્મના આધાર પર નિર્ભર છે 
અને જ્યારે ધમને। હાસ થાય છે, ત્યારે પૃથ્વી ( એટલે સમટિ 
જીવ) શે।કાતુર ખને છે. જ્ઞાનરૂપી ગગા એ શિવસ્વરૂપની જટા- 
માંથી નીકળી છે, જેની ત્રણુ ધારા ત્રણે લે।કમાં વ્યાપી રહેલી 
છે. એટલે કૅ તે સર્વ દેશ અને સવ કાળમાં સુલભ છે. પર'તુ : 
ગ'ગાસ્નાનનુ' ફળ તીથગોરને સ'કદ્પ કેરી દાનથી સ'તુષ્ટ ફર્યા 
વગર મળતું નથી, એ રીતે જ્ઞાનવાન અનુભવી મહાપુરુષ એ 
જ્ઞાનગ'ગાના તીથ પુરોહિત છે, જેમને સ'સાર સ'બ'ધી અહુ'તા- 
મમતાના સ'કલ્પ દ્રારા સ“તુષ્ટ કર્યા વિના, જ્ઞાનગ'ગામાં સ્નાન- 
નુ' કાંઈ ફળ મળતું નથી. જાતપાતને। વિચાર કર્યા વિના, જેમણે 
ઉપરોક્ત વિધિથી એ ગ'ગામાં ગેથુ' લગાવ્યું છે, તેમને નગદ 
ફેળ તત્કાળ મખ્યુ' છે. તેએ ત્રિતાપથી મુક્ત થાય છે અને 
જેમ કેઈ સૂતેલો માણુસ સ્વપ્નથી જાગીને. સ્વગ્ની વ્યથાઓથી 
પોતાને મુક્ત થયેલો! માને અને શાન્તિ અનુભવે એવી રીતે શાંતિ 
પણુ તેમણું અનુભવી છે. 

મજ્જન ફૂળ દેખિયે તત્કાલા, કાક હહિ' પીક,પ ખકહુ૨ મરાલા.3 

શિવમૂર્તિ માં કારણુખહ્મરૂપ અધ્યાત્મભાવ આવી રીતે 
ગૂ'થાયલે। છે. 

સૂર્યમૂર્તિમાં કારણુબ્રહ્મરૂપ નિઝુણુભાવ 
સૂર્ય પ્રત્યક્ષ પ્રકાશમાન તેજસ્વરૂપ દેવ છે. સ'સારના 

જેટલા આધ્વિભૌતિક તેજના પત્રકાર છે, તે સ્વેનુ' જન્મસ્થાન સૂર્ય 
છે. સ્થૂળ દષ્ટિથી સ'પૂણું સ્થૂળ પદાથોનુ' પ્રતિકારણુ પણુ તે જ છે. 
દિન, રાત, ઘડી, પ્રહર વગેરે કાળની સ'પૂર્ણું ન્યવસ્થા સૂય દ્રારા 
સિદ્ધ થાય છે. ગ્રીષ્મ, વર્ષા, શરદ, શિશિર, હેમ'ત અને વસ'ત-એ 
છયે ત્ઠતુએનાં પરિવર્તન પણુ સૂર્યને આધીન છે. સારાંશ, 

_સલન-વતાીઆાધિાઇન-તમરાણન્લણબ્યાજાના, 

૨૬, કોયલ. ૨, બગલે, ૩. રાજહુ'સ. 
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“ (૧) પજ્ઞાચતે; (૨) ચઅર્તિ, (૩) ?થઝલે, (૪) “વિષરિળ- 
મતે, (૫) પનવક્ષીયતે; અને (૬) 'લિનફ્યતિ 7--એ છ 
વિકારોવાળે। સ'પૂર્ણું પ્રપંચ છે, અને એ સવ ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ 
અને લય કાળને આધીન છે, જેનુ' કારણુ પણુ સૂય છે. ગમના- 
ગમન, આકુ'ચન, પ્રસારણુ. ઉત્ક્ષેપણુ, અપક્ષેપણુ વગેરે બ્રહ્માંડમાં 
ચાલી રહેલો સ'પૂણું ક્રિયાએ અને ચેષ્ટાએ પણુ સૂર્ય દ્રારા 
સિદ્ધ થાય છે. જે સૂય" હેય નહિ, તે! સ'પૂર્ણું ખહ્માંડે ઠી'ગરાઈ 
જઈ જડરૂપ ખની જાય. તેના વિના સ'પૂણું ક્રિયાએ થતી 
અટકી પડે. એટલું જ નહિ. પણુ સ'પૂ્ણું બ્રહ્માંડ, જે શખ્દ્, 
સ્પર્શ, રૂપ, રસ, ગનન્્ધ એ પાંચ વિષયે અને ગુણુ।વાળ છે, તે 
પાંચ વિષયોની સિદ્ધિમાં પણુ સહાયતા સૂર્યની છે. સૂય વગર 
તેમાંના એકની પણુ સિદ્દ્રિ અશકય છે. સૂર્ય ના હોય તે। વાયુ 
જડ ખની હાલતેોચાલતે ખ'ધ પડૅ. શબ્દને એક સ્થાનથી 
ખીજે સ્થાને પહોંચાડવાનું કામ વાયુનું છે, એટલે વાયુના ખ'બ 
પડવાથી શખ્દની ક્રિયા પણુ ખ'ધ પડી જાય. વાયુની ક્રિયાથી 
સ્પર્શગુણુની સિદ્ધિ છે, એટલે વાયુ નિશ્રેટ થવાના કારણે, સ્પ્શી- 
ગુણુનો કારભાર પણુ કૅવી રીતે ચાલે ? સ'પૂણું રૂપ તે! ખુદ 
સૂયનેો જ ગુણુ છે. જળને રસગુણુ પણુ સૂર્ય વિના જડ ખની 
જતાં અનુભવી શકાય નહિ, અને ગ'ધગુણુની સિદ્ધિ જળ વિના 
થવી અશકય છે. પાંચે ગુણ્।માં રૂપગુણુ સ'સારમાં પ્રધાન છે. 
સ'સારનાં ખધાં રૂપોાનું' ઉદભવસ્થાન સૂય છે. સ'સારમાં 
જેટલાં રૂપ છે, તે સાત ર'ગોના ઓતપ્રોત સ'મિશ્રણુથી સિદ્ધ 
થાય છે. એ સાતે ર'ગોા સૂય માંથી નીકળે છે. જે રૃપર'ગ 
પદાર્થોમાં દદ્ટિગાચર થાય છે તે રૂપર'ગ ફ'ઈ પદદાથાના પોતાના 
હેતા નથી, પણુ સર્વ સૂર્યના છે. ખધા પદાથો પોતાનામાં રહેલા 
ર'ગાને સૂર્ય દ્રારા પ્રાસ કરે છે. વર્તમાન વિજ્ઞાને અનુભવ- 
પ્રમાણુથી આ હકીકતને સારી પેઠે સિદ્ધ કરી ખતાવી છે. સારાંશ 

૧, ઉત્પત્ત થયું. ૨. હોડું, ૩. ૧દ્દ પામવું. (૪) વિકાર પામવે. 
(૫) ક્ષય લાગુ થવે।. (૬) નાશ પાચડવું. ના 
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આ સ'સાર ગુણુમય, ક્રિયામય અને દ્રવ્યમય છે, અને સ'પૂર્ણું 
ગુણુ, ક્રિયા અને દ્રવ્યો ખદલ સૂર્યની કારણુતા જવાખદ્દાર છે, 
એટલે કારણુખ્રહા રૂપે સૂર્ય ઉપાસ્ય છે. સૂય ભગવાનનું વાહુન 
સાત ઘોડાએ જેડેલો રથ છે, એવું વર્ણુન શાસ્રામાં આવે છે. 
એ સ્થૂળ ગાળાકાર જડ સૂર્ય, જે ઉપરોક્ત સાત ર'ગોાવાળે 
છે, તે જ સાત વોડાઓથી જેડેલેો રથ છે, અને એ ચેતનસાક્ષી 
જેની સત્તાથી સર્વ પ્રકાશ, રૂપ, ર'ગ અને ક્રિયા પ્રકાશિત થતાં 
રહે છે, તે એ રથને! રથી છે. 

શર્ાવિસનકં તેજો. ઝમઝ્રાતલયતેડનિઝમ્ । 
ચજત્ર્માત ચશાઃનો તેતો વિસ્િ મામ્ ॥ 

ી (ગીન અ૦ ૧૫, શ્લે।૦ ૧૨) 
અથ :--જે તેજ સૂર્યમાં રહી અખિલ બ્રહ્માંડને પ્રકાશિત 

કેરી રહે છે, અને જે તેજ ચ'દ્રમાં અને અગ્નિમાં છે, તે તેજને 
તું મારું જ જાણુ. સૂર્યમૂતિ માં ફારણુખહમારૂપ સામગ્રી આ 
મકારની છે. 

ગણુશમૂર્તિમાં કારખુબ્રહ્મરૂપ નિર્ઝુલભાવ 
ગણુ।ના ઈશ તે ગણુશ-ગણુ।!ના પતિ તે ગણુપતિ અર્થાત્ 

ગણે।ાના ઈશ્વર, ગણુ।ના સ્વામી, એ અથ કપ ગણુપતિ 
શખ્દેનો છે. ગણુ એટલે સમૂહુ-અહી'યાં ગણુ એટલે શિવના 
ગણુ, એવો અર્થ કાઢવાને નથી. પર'તુ, સમટટિ ઈન્દ્રિય વગેરે 
અને સમષ્ટિ મનરૂપ અધ્યાત્મ ગણુ, એ મન ઇન્દ્રિયોના સ'ચ।- 
લક દેવતારફપ અધિરદેવગણુ, અને આકાશાદિ પ'ચ તત્ત્વરૂપ 
અપષિભૂત ગણુ-એવે। ગણુ શખ્દનો અર્થ સ્વીકારવા યેગ્ય છે. 
આમ, સમદિ અધ્યાત્મ, અધિદ્ઠેવ અને અધિભૂત ગણે્।ના સ્વામી 
એ ગણેશ શબ્દનો ભાવાથ છે. એવા સવ ગણેાના સ્વામી, 
“ જજસેવાકિલીયમ્ રૂપ સત્ત્વગુણુની મૂતિ' અને ઘન સત્ત્વ- 
ગુણુ એ જ ગણેશરૂપે ઉપાસ્ય છે. ગણુશમૂતિનાં ખધાં અ'ગા 
સત્ત્વગુણુના પરિચય આપે છે. એક અટળ સિદ્ધાંત છે કે; 
જયાં રજેગુણુ ઉત્પન્ન થાય છે, ત્યાં સવ વિદ્લ આવી ખડાં 
આ. ૧૪ 
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થાય છે. જ્યાં જ્યાં અહુનુ' કતૃત્વઅભિમાન આવે છે, ત્યાં 
ત્યાં ચ'ચળતા, મત્સર, ૬ર્ષ, રાગ, દ્વેષ, વિફળતા વગેરે સવ 
વિદ્યોની સામગ્રી આપોાઅાપ આવી હાજર થાય છે. પરતુ, 
જ્યાં એ સર્વના નાશ કરનાર સત્ત્વગુણુરૂપે ગણુશ પાટે ખેસે 
છે કે ખધાં જ વિધ્નો અલે।પ થઈ જાય છે. “સર્વા કર્તા, ધર્તા 
એ અ'તર્યામિ દેવ જ છે. ખુદ્ધિમાં બેસીને એ જ નિશ્રય કરાવે 
છે. મનમાં વિરાજ એ જ સ'“કલ્પ કરાવે છે, પછી જ્ઞાનેન્દ્રિયે[- 
ની સાથે મળી જઈ કફર્મેન્દ્રિયાને ગતિ પણુ એ જ આપે છે- 
તે એટલે સુધી કૅ પ્રત્યેક નાડીને પણુ એ જ ચલાવે છે; આપણું 
પોતાનુ' કર્તુત્વ તે આઢામાં લૂણુની ખરાખર પણુ નથી. દષ્ટાંત 
તરીકે, અગ્નિમાં ઉષ્ણુતા અને જળમાં એગાળવાને ધર્મ ન 
રહે, તો આપણે ચાહે તેટલે પુરુષાર્થ કરીએ પણુ ક'ઈ આપણી 
શેટલી પાકશે નહિ. સાધારણુ રીતે, કેઈ પણુ પદદાથને આંખ- 
થી જેવામાં જ્યારે નાડીઓમાં અનેક ક્રિયા થાય છે, ત્યારે 
આંખ કોઈ પદાથને જેઈ શકે છે. નેત્ર એ નાડીઓમાં ફ્રિયા 
કરતાં ખ'ધ પડે, તો તે પોતે કેઈ પદાર્થને દેખી શકે નહિ. 
સારાંશ, સમગ્ર સ્થૂળ સૂક્મ શરીર, જેને આપણે કર્તા માનીએ 
છીએ, તે એક કાઇની પૂતળીના જેવું છે. તેને એ સૂત્રધાર જ 
હુલવીચલવી રહ્યો છે. સરવ કતૃત્વ તેનું છે; જરાયે આપણું 
નહિ.” આ અને એના જેવા ભાવ જ્યારે હદયમાં ઘર ડરી 
ખેસે છે અને જ્યારે તે સત્ત્વગુણુથી ભરપૂર ખને છે, ત્યારે કત ત્વ 
અભિમાન રહેવું નથી, અને એમ થતાં, શાન્તિ, સ'તોષ, સરળતા, 
કેઃમળતા, મેમ, સફળતા વગેરે ગણુશજીના અનુચરે। આવી સ્થાન 
જમાવે છે, અને ઉપરોક્ત સવ વિશ્નોને હાંકી કાઢે છે. 

* અહ્ંજાસેત્યદંમાનો મદાર ળા દિ વંરિસઃ | 
 'જાઇવવેતિ વિશ્વાસાયર્સ વીત્યા સુચી મવ ॥ (અટટાવક) 
મ અથ ?--હે જનક! “ હું કર્તા છું ' એ અહ'કારફપી કાળા 
સપથી ડસાયેલે। તું “ હું કઈ પણુ કરતે! નથી ?' એ વિશ્વાસ" 

* રૂપી અમૃત પીને સુખી થા. . 
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આ કારણે, ખધાં કર્મોના આર'ભમાં એ “ વિશ્નહુરણુ 

મ'ગળકરણુ ”ની સ્તુતિ ફરવામાં આવે છે. પર'તુ વાણાુદ્વારા 
કરેલું કેર કથન લાભપ્રદ એ છું જ થાય છે ! એટલે તેમને 
હૃદયમાં પધરાવી હૃદયથી કથન કરવું જરૂરી છે. તેમને કૅવળ 
મોદક ધરાગ્યાથી તૃત્તિ નહિ વળી. તૃસિ વળશે મનખુદ્ધિની 
ભેટ કૅરવાથી ! 

રળાનાં તવા રાળપસિ £ ઇવામછે વિયાળાં સ્વા વિયપતિ 2 દવામણે; 
સિધીનાં સ્થા નિત્િપત્તિ % ₹વામદે વલો તમ આઇ્મજ્ઞાત્તિ 
રામેષના ત્યમસાસિ અમેષમ્ ॥ 

' . ભાવાર્થ:--ગણે।માં ગણુપતિ અર્થાત્ ગણેુ।નોઃ આત્મા 
તું જ છે; અમે તારું આહ્વાહુન કરીએ છીએ. 1પ્રયાઓને। પ્રિય 
પતિ, અર્થાત્, પ્રિયાઓને। ત્રોણુ તુ' જ છે; અમે તારૂં આવાહુન 
કેરીએ છીએ. સર્વ નિધિએમાં નિધિપતિ તું જ છે; અમે તારુ 
આહુવાન કરીએ છીએ. હૅ મમ સર્વસ્વ ગણુપતિ | તને સર્વા- 
ધારને અમે સમગ્રપણે પ્રાપ્ત કરીએ. તને સવના ખીજ રૂપને- 
અમે સમગ્રપણે પ્રાતત કરીએ. જ્યાં સત્ત્વગુણુ છે, ત્યાં સવ 
મ'ગળ આવી વિરાજે છે, જ્યાં રજેગુણુ છે, ત્યાં ખધા કલેશ 
અને ખધાં વિથ્ન આવે છે. આ કારણે, આ સવ વિશ્નવિનાશ- 
કારી મ'ગળદાતા, ખધા દેવ અને મનુષ્ય વગેરે દ્રારા, વ'દન 
કરવા યોગ્ય છે. ગાથા છે કે, એક વખત દેવતોએએ રેત્યો પર 
ચઢાઈ કરી. તેએ પોતાના રજેગુણી અભિમાનને લીધે ગણેશની 
પૂજા કૅરવાનુ' વીસરી ગયા, એટલે તેમને વિજય ન મઇળ્યો, 
પાછા ફરીને, તેમણે સત્ત્વગુણુમૂતિ ગણુશની પૂજા કેરીને, પોતાનાં 
હદયરૂપી સિ'હાસન પર તેમને જ્યારે વિરાજમાન કર્યા, ત્યારૈ 
તેમને જય થયે. મૂર્તિમાન સત્ત્વગુણુરૂપી ગણેશની કૃપાથી 
જ્ઞાન, કર્મ, વ્યવહાર અને પરમાર્થની ખધી સિદ્ધિએ આવી વરે 
છેં. એથી ગણેશની શક્તિર્નું નામ “ સિદ્ધિ ” છે. ગણુશ એને વામાંગે 
રાખે છે. “જસલુસ્યાસ્લગ્રાયલે શાન??? (ગીતા, અ. ૧૪ શલે. 
૧૭» એટલે કૅ, સત્ત્વગુણુમાંથી સવ જ્ઞાન ઉત્પન્ન થાય છે, 



૨૨૦ થ્યાત્મવિલાસ 
રજેગુણુરૂપી મૂધકને દબાવીને, એ ગણેશ તૈના પર સવારી કરે છે. 
₹તઝ્લ્તમસામિમૃય લરવં મવતિ મારત”! (ગી. અ. ૧૪, *લે।.૨૦૦ 

અર્થાત્ રજેગુણુ અને તમે।ગુણુને દબાવીને, સત્ત્વગુણુ વૃદ્ધિને 
પામે છે. ગણુશના એક હાથમાં અ'ઝુશ, એકમાં મોદક, એકમાં 
કમ'ડલુ અને એકમાં માળા છે. અ*કુશ વિદ્તેવિનાશક ચિહુન- 
રૂપે છે, અગર પોતાને વિરોધ કરનારાઓને દુ:ખરૂપ શાપનું 
સૂચક છે. પોતાને અનુસરનારને મ'ગળરૂપ વરતું ચિહુન મો૬ક 
છે. કમ'ડલુ અને માળા ગણેશની સ્વરૂપપ્રાસિને માટે સાધન- 
સૂચક છે. કમ'ડલુ ત્યાગને અને માળા ૪ઇશ્વરપરાયણુતાને ૬ર્શોવે 
છે. કહેવાની મતલખ એ છે કૅ, સત્ત્વગુણુરૂપી ગણુશની પ્રાષિને 
માટે ત્યાગ એ જ એક સાધન છે. પદાર્થીની પકડ કાયમ 
રાખીને તેમ કરવું, એ અશકય છે. પદાર્થોની પકડથી જે ક'ઇ 
મ્રાસ થાય છે તો તે રજેગુણુ જ. પ્રણુ પદાર્થોને છોડવાથી 
સત્ત્વગુણુ-ગણુશને પમાય છે. પરતુ, ત્યાગ આવ્યા અને ઈશ્વર- 
પરાયણુતા ન આવી, તે। પણુ એ પ્રાસિનો સ'ભવ નથી. એટલા 
ખાતર, ત્યાગની સાથોસાથ ઈશ્વરપરાયણુતાની પણુ જરર છે. 
એ ગણેશના ગ'ડસ્થળમાંથી શાન્તિરૂપી મધુ ઝરી રહે છે, 
જેની ગ'ધ પ૨ શુદ્ધાન્ત:કરણુ ભાવિક ભક્તોશ્પી 'ભમરાએ। 
લ્ષેોભાયમાન ખની ગુ'જારવ ઠરી રહે છે. 

₹ વ્રસ્યર્ટ્ન્ સખુમષઝુશ્ધમશુવ દયાઝોજ 3૦્ફસ્શઇમ્ । ?' 
અર્થાત્ સત્ત્વગુણુથી જ શાંતિ ઊપજે છે. એટલે જેમનાં 

અ'તઃકરણુ સત્ત્વગુણી છે, અને જેમણું તેમાંથી ઉદભવતાં શાન્તિ 
અને સુખને અનુભવ કર્યો છે, તેએ ભમરાની પેઠે, ગણેશના 
ગ'ડૅસ્થળથી સવિત મધુગ'ધથી લ્લેભાઈ ગુ'જારવ કરી રહે ૪, 
અને તેમનું નિવારણુ કશ્વા છતાં પણુ ત્યાંથી ચસતા નથી. 

ગણેશમૂતિ માં કારણુખ્રહ્મારપ અધ્યાત્મભભાવ આ છે. 

શક્તિમૂર્તિમાં કારસુશ્રહમારૂપ નિર્ઝુશુભાથ 
જેની 'વિધ્રમાનતામાં “પદાર્થનું અસ્તિત્વ રહે અમે જે વિશ્વ- 



ઉપાસક જિજ્ઞાસુ ૨૨૧ 
માન ના હોય ત્યારે પદદાથનું અસ્તિત્વ લુસ થાય, તે એ 
પદાર્થની શક્તિ છે. જેમકે જળમાં રસ, અશ્ઞિમાં તેજ, પૃથ્વી- 
માં ગ'ધ વગેરે. 

₹સતોડઇમવ્જુ યરેન્લેચ પ્રમાસ્મિ શાજ્િયુ્યયોઃ । 
ત્રળય: સર્યથેશેછુ જર: શ પૌચષં ગળુ ॥ 

(ગી. અ, ૭ *લે।. ૮ » 
અથ:--હેૅ કૌન્તેય ! જળમાં રસ, સૂય ચ'*દ્રમામાં પ્રભા, 

સર્વ વેદોમાં ડુક્કાર, આકાશમાં શબ્દ અને પુરુષોમાં ખળરૃષે 
હું જ છુ'. મતલખ એ છે કે, સવ પદાર્થોમાં શક્તિરૂપે એ જ 
પરમાત્મદેવ વિરાજમાન છે, પણુ ઉપાધિભેદને લીધે એ 
શક્તિનાં નામ જુદ્દાં જુદાં પડ્યાં છે. જે પ્રકારે એક જ જળ 
ભિન્નભિન્ન પાત્રેની ઉપાધષિને લીધે પાત્રને અનુરૂપ જુદાંજુદાં 
રૂપાને ધારણુ કરે છે, પર'તુ ઉપાધિ ખાદ કરતાં જળદટિથી 
એ ર્પોમાં કાંઈ ભેદ હોતે! નથી, એ પ્રકારે એક જ અચિન્ત્ય 
ચિન્માત્ર શક્તિ સ'પૂર્ણું ખાહ્માંડમાં વિવિધ નામરૂપાત્મક પ્રપ'ચ- 
માં વ્યાપી રહેલી છે, અને જુદાં જુદાં નામરૂ્પની ઉપાધિને 
લીધે ભેદવાળી પ્રતીત થાય છે, પર'તુ સ'પૂણું નામ અને સ'પૂણુ 
પના ભીતરમાં ભેદથી રહિત તે। તે એક જ શક્તિ છે. દુર્ગાસસ- 
શતી, અધ્યાય પ માં, એ દેવીના રૂપનુ' વ્ણુંન છે. તેમાં તેને 
વિષ્યુમાયા, ચેતના, ખુદ્ધિ, નિદ્રા, ક્ષુધા, છાયા, શક્તિ, તૃષ્ણુ।, 
ક્ષાન્તિ, જાતિ, લજજા, શાન્તિ, શ્રદ્ધા, કાન્તિ, લક્ષ્મી, વૃત્તિ, 
સ્મૃતિ, હયા, બ્રાન્તિ અને માતારૂપે સવ ભૂતે।માં વસેલી કહીને 
મ્રાથવામાં આવી છે. 

અર્થાત્, શવ માં સ્વરૂપે એ એક જ શકગ્તિ પોતાને ખેલ 
ખેલી રહી છે. એ શક્તિ ખધી રીતે ઉપાસ્ય છે. વિષ્યુની ઉપાધિ- 
ને લઈને એ શક્તિનુ' નામ “વેષ્ણુવી” (લક્ષ્મી), શિવની ઉપા- 
પિને લીધે એનું નામ “ શિવા ” (ભવાની), ગણેશની ઉપાધિને 
લીધે તેનુ' નામ “ ગાણુશી ” (સદ્ધિ) અને સૂયની ઉપાધિને 
જીથે એનુ' નામ “ સૌરી ” છે, ઉપાપિભેદને લીધે તેનાં નામમાં 



૨૨૨ આત્મવિલાસ 
ભેદ છે, પણુ રૂપનો ભેદ નથી. વિષ્ણુ આદિ દેવતાએ ની મૂતિ- 
ઓમાં તેમની શક્તિ તેમના વામ ભાગે વિરાજમાન હોય છે. 
અને તેમની શક્તિની સર્વ ચેટ્ટાએ તે દેવોની કૃપાકેટાક્ષને 
આધીનપણે થતી રહે છે, એમ જણાવવામાં આવી ગયું છે, 
પરતુ એથી ઊલટી રીતે, શક્તિની મૂર્તિમાં એ ખધા દેવો એ 
દેવી-શક્તિની તહેૅનાતમાં રહી, એ શક્તિની ઉપાસના કરતા 
દર્શાવાયા છે. આનો આશય શે છે એ જાણ્યા વિના મ'દખુદ્ધિ- 
વાળા લે।ક ભ્રમમાં*પડી જાય છે. પર'તુ ખરૂ જેતાં, તેના મૂળમાં 
ઊતરતાં કોઈ પ્રકારના વિરોધને માટે આશ'કા રહેતી નથી. 

 _સ'સારમાં શક્તિ અને શક્તિમાન બે જ પદાથ છે. એ 
ખ'નેને પરસ્પર એકબીજાની અપેક્ષા રહે છે. શઝ્તિથી ભિન્ન 
એવા શડ્તિમાનનુ' કેઈઈ સ્વરૂપ રહૅતું નથી. રસ વિના જળનુ' 
કેઈ સ્વરૂપ કલ્પી શકાય તેમ નથી. વળી, કોઈ પણુ શક્તિ- 
માનના આધાર વિના કૈવળ શક્તિ પણુ કે।ઈ કાય કરી શકતી 
નથી. દાખલા તરીકૅ, વીજળી કૅ વરાળ આધાર વિના કોઈ 
કાય કરી શકતાં નથી. આધારભેદને પરિણુ।મે તે દ્વારા જુદ્દાં 
જુદાં કાર્ય ખને છે. આધારભેદને લીધે એની એ જ વીજળી 
ગ્લેબમાં રોશનીનું' કામ આપે છે. અને પ'ખામાં ખ'ખાકુલીનું 
કામ આપે છે. ટેલિફ્રેનદ્રારા સ'દેશા પહોંચાડીને તે કાસદનુ' 
કામ પણુ કરે છે વગેરે. અશિ અને ઉષ્ણુતા જેમ અભિન્ન છે, 
તેમ ખરી રીતે, વિચારદષ્ટિથી જેતાં શક્તિ અને શક્તિમાન વચ્ચે 
કેઈ ભેદ છે નહિ. પર'તુ જેના મતમાં શક્તિ અને શક્તિમાન 
વચ્ચે ભેદ સ્વીકારાયો છે, અને એ ભેદને સામે રાખી જેના 
મતમાં શક્તિમાનને જ પ્રધાનતા અપાઈ છે, તેર્શૈમૈ માટે, વિષ્યુ 
શિવ, ગણેશ અને સૂયને યથારુચિ કારણુખ્રહમાર્પે વર્ણુવી ગયા 
છીએ અને તેમની ભિન્ન ભિન્ન શક્તિઓને તે તે દેવના ડુપાકટાક્ષ- 
ને અધીનરૃપે દર્શાવી ગયા છીએ. જેના મતમાં શક્તિની પ્રધા- 
નતા છે, તેમૃને માટે, દેવીને કારણુબદારૂપે નિરૂપવામાં આવી છે 
અને વિષ્યુ, શિવ વગેરેને એ શક્તિ-દેવીને આધીન રહી તેની 



ઉપાસક જિસ્ાસુ ૨૨૩ 
ઉપાસના કરતા અને તેનાથી શક્તિ પ્રાપ્ત કરતા દર્શાવાયા છે.. 
જેની જેમાં રુચિ હોય તે તે દેવને કારણુખ્રહમારૂપે-ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ 
લયના કર્તારૂપે-અને એ સિવાયના, ખીજા દેવોને તેના અ'શઃ 
રૂપે-કામખાહ્મારૂપે-ચિ'તવે, કેમકે મૂળમાં કોઈ ભેદ નથી. સર્વના , 
મૂળમાં એક જ અચિન્ત્ય ચિન્માત્ર શક્તિ છે, અને એ સર્વ 
રૂપો! તેનાં ભિન્ન ભિન્ન ૬દર્શનરૂપ છે. જેનુ' મન જે દર્શનથી 
રીઝયું, તે તેના પર ફિદા ખની ગયો ! હા, એ તે। ઠીક, મનને 
રીઝવવું એ લક્ટ્ય તે। છે, પર'તુ અન્ય ૬ર્શનથી ગ્લાનિ પેદા 
થવી એ ભારે પાપ છે. ખરૂં ભેતાં, એ સર્વ ઝાંખીએ।-દર્શનની 
પાછળ એક જ વિશ્વવિહારી વિહાર કરી રહ્યો છે. આ કારણે, 
તેની એક ઝાંખીથી પ્રેમ કરવો અને ખીજાથી દ્વેષ” કરવો એ 
વિશ્વવિહાારીનો પોતાને! દ્રેષ કરવા સમાન છે. એક જ મહુા- 
રાજાધિરાજ કાળભેદથી અને ફાય ભેદથી, અર્થાત્ દરખાર, 
શિકાર, મોજમજહુ, ઘોડેસવારી, રથસવારી વગેરેના ભેદને લીધે 
સમય સમયના જુદા જુઠા પોશાક ધારણુ કરે છે, પણુ જે તેને 
સેવક તેના જાઈ એક રૂપના પોશાક પ્રત્યે પ્રેમ કેરે અને ખીજ 
ત્રત્યે રષ કરે, તો તેના એવો એવે દ્વેષ મહારાજાધિરાજને જ 
સ્પશ કરે છે. આ રીતે, એ વિશ્રવિહારીનાં અન્ય દર્શને પ્રત્યે 
દ્રેષ કરનાર મ'દખુદ્ધ્ પ્રેમીએ પર એ વિશ્વવિહાારી હસે છે અને 
“મારાં જુદાં જુદાં દશને ખાતર વઢીઝઘડી આ મૂર્ખાઓ 
મારા વાસ્તવ સ્વરૂપને-દર્શનને જ ભૂલી ગયા છે,'' એવા 
વિચારે જ્રોધ પણુ કરે છે. 

સત્ત્વ, ૨જ અને તમના ભેદે કેરી એ શક્તિના ત્રણુ ભેદ 
પાડી શકાય છે. વિશ્વસ' હારકારિણી તમોગુ્ી શક્તિ “ કાળી ” રૂપે 
એળખાય છે. તેનાં સર્વ રૂપ ભય'કર છે. વિશ્ચૉત્પાદકે રજેગુણી 
શક્તિને “ લક્્મી” વગેરે રૂપે એળખવામાં આવે છે અને સ્થિતિ- 
કારિણી સત્ત્વગુણી શક્તિ “ ગૌરી ” “ પાર્વતી” વગેરે રૂપમાં 
સૌમ્ય પ્રકારે વર્ણુંવાયેલી છે. ચાર ભુજ અને કહી' કહી' આઠ 
ભુજાવાળાં રૂપ દ્ેખાય છે, તે શક્તિના અન'ત ખળનાં સૂચક છે. 



૨૨૪  ભ્માત્મવિલાસ 
ચર-જ'ગમ પ્રાણીઓમાં સિ'હની શક્તિ અદ્રિતીય છે, એટલે શક્તિનું - 
વાહુન સિ'હુ છે. સિ'હુમાં જે શક્તિ છે તે સિ'હુની પો।તાની નથી, 
પણુ તે દેવીની છે, એટલે સિ'હુ પર ચઢવાને અધિકાર દેવીને 
છે. સરસ્વતી, ગાયત્રી વગેરેને હુ'સવાહુન કૅરી બેઠેલી વણું- 
વેલી છે, જે તેએ જ્ઞાનમૂતિ' છે એમ સૂચવે છે. હુ'સ જેમ દૂધ 
અને પાણી ભેળૈલાં હેય છતાં તેમાંથી દૂધ દૂધ પીએ છે, તેમ 
એ જ્ઞાનમૂર્તિ શક્તિઆએ જડચેતનરૂપ સ'સારના મિશ્રણુમાંથી 
તત્ત્વ વસ્તુને પોતાની કરી લીધેલી છે. 

સારાંશ, આ ભાવમયી મૂતિએ।માં કેઈ અ'ગ પરમ દેવ- 
ની વિચિત્ર શક્તિનું સૂચન કરે છે, કોઈ તેના વિચિત્ર નીતિયુઝ્ત 
કાર્યનુ', કોઈ તેની ત્રાત્તિ માટેનાં સાધનેનુ', તે! કેઈ અ'ગ તેના 
વાસ્તવ સ્વરૂપને પણુ દર્શાવે છે. પ'ચદેવોની મૂતિએમાં જે 
ગ'ભીર ભાવ છે તેનુ' અહી માત્ર દિગ્દર્શન કરાવેલુ' છે; બાકી 
ભાવરૂપી રાજ્યના વિસ્તારને કોઈ અ'ત પણુ હેતે! નથી. 
ભાવિક ભક્ત, પોતપોતાની ખુદ્ધિને અનુસરી, સાર ગ્રહુણુ કૅરી 
શકૅ છે. “તાસ્સ્યંતો વિસ્લર્સ્ય સે | 7 

પૂજાવું રહસ્ય 
ઉપરોક્ત પાંચ દેવોનું, ખાસ કરીને ઉપાસ્ય દેવ તરીકે, 

વર્ણુન કરવામાં આવ્યુ' છે. પણુ ખરૂં જેતાં, અખિલ બ્રહ્માંડ 
એ જ ભગવાનનુ મ'દિર છે અને સ'પૂર્ણુ ચરાચર ભૂતમાત્ર એ 
એક પરમાત્માની જ ભિન્ન ભિન્ન વિભૂતિરૂપે ચિન્તન કરવા 
યોગ્ય છે. એ ઉદ્દેશથી નાગપૂજા, પીપળાના વૃક્ષની પૂજા, ગૌપૂજા 
વગેરેનુ' શાસ્રકારોએ વિધાન કયું” છે. સકામ ઉપાસકે। પો।ત- 
પોતાની રચિ અનુસાર લેખણુ, તલવાર, કેદાળી, ગધેડુ', 
વગેરેની પૂજા પણુ કરે છે. પરતુ કામનાઓથી તેમનાં ચિત્ત 

' હુરાયેલાં છે, તેને લીધે તેએ પૂજાના રહસ્યને જાણુતા નથી અને 
વાસ્તવિક ફળથી વ'ચિત રહે છે. વસ્તુતઃ: ઉપરોક્ત સવ પદાથ 
એ એક જ ચેતનની ભિન્ન ભિન્ન ઉપાધિ છે અને એ ભિન્ન ભિન્ન 
ઉપાધિના મૂળમાં અભેદરૂપે એ એફ જ સાક્ષીચેતન મોજૂદ 
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છે, એ સકામીઓને, તેમના ભિન્ન ભિન્ન ભાવોને અનુસાર ફળ 
પણુ એ એક નિરુપાધિ સાક્ષીચેતન દ્રારા જ મળે છે. આમ 
છતાં, એ તત્ત્વ વસ્તુને ન જાણુતાં, પોતાને ફળની સિદ્ધિ જડ 
ઉપાધિએ દ્રારા થાય છે, એમ તેએ માને છે. આશય એ છે 

કૈ, યથાર્થ રીતે એ ભિન્ન ભિત્ર ઉપાધિએને પૂજ્ને પણુ એ 
ઉપાધિઓ માં રહેલા ચેતનને તેએ પૂજે છે, તેમજ તેમની મને।- 
રથસિદ્ધિ સાચી રીતે એ ઉપાધિઓ દ્વારા ન થતાં, ચેતન 
દ્વારા જ પ્રાસ થાય છે. પરતુ જડેમતિ જડતાને લીધે જડ 
ઉપાધિએથી મને।રથસિદ્ધિ માની લે છે અને એ ઉપાધ્વિએ।- 
ની જ પૂજા કરનાર તરીકે પોતાને માને છે અને એ રીતે ખુદ્ધિ- 
ની જડેતાને લીધે, ખરા ફળથી વ'ચિત રહી જાય છે. યથારથરૂપે 
નિષ્કામ ભાવિક ભક્તોને માટે નિકટમાં નિકટ તેમ દૂરમાં દૂર ભિન્ન- 
ભિન્ન વિભૂતિએ।માં ભગવાનનુ રૂપ જેઈ જેઇને પ્રેમમાં મમ રહેવા 
ખાતર ઉપરેક્ત પૂજાએને। વિધિ નિર્માણુ કરવામાં આવ્યે છે. 
“સિયારામ મય સખ જગ જાની, કર” પ્રણામ સપ્રેમ સુવાણી.” 

ગીતાના અધ્યાય ૧૦ માં અજુને “ જેજી જેજુ જ માવેણુ 
સિસ્સ્યોડસ મમવન્તયા;?? અર્થાત્ “ હે ભગવન્ |! આપ કયા 
કયા ભાવે મારા દ્રારા ચિ'તન કરવા યોગ્ય છે? ” આ પૂછેલા 
પ્રશ્નના ઉત્તરમાં ભગવાને શ્લોક ૨૦ થી ૩૮ સુધી સ'પૂણુ 
ચરાચરમાં પોતાની વિભૂતિઓનુ' સ'ક્ષેપમાં વણુન કરેલુ છે; 
અર્થાત્:-- 

(સેર: શિલસ્ળિામટમ્,? “સ્થાવરાળાં દિતાજયઃ, ? 
'સ્રોતતામસ્તિ ઝ્ાટ્નવથી,? “અશ્વર્થઃ સર્ષ યુક્ષાળામ્)? 
'યેતલેયશ્રપક્િળાત્;? ' અનન્લસાસ્મિ નામના? ' લષૌ” 
ળામરિતમ વાણુજિઃ,? “સૃનાળાં થ ગસેસ્દ્રોડ્ટમ , ? ' પેરુ 
તામસ્તિ જામજુજ્,? ' હેરાવલ મસેન્દ્રાળામ્ ;? ' રસ્જ્રિયાળામ્ 
મનશ્ાસ્તિ/#? 'મૂતાવાતમર્તિ ચેતનતા,? 'વૃષ્ળિતાં થાસુજે- 
લોડર, ?. ' જાળ્ટ્યાનાં ધનંજય, ? ઈત્યાદિ. વષારામ!|ં છેલ્લે 
ચોખવટ પણુ કરી દીધી છે કૅ;-- 
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ર 

ચશાવિ સર્વમૂલાનાં વીગ તવ્દમગુન । 
સ સર્જ્ર્લ ચિતા થત્રથાઃમયા મૂલ ચરાચરન્ | 

તાન્લોડસ્તિ મમ હિ્યાનાં વિમૂતીનાં પરતવ | 
વ તૂર્સત: પ્રોજો વિમૂણેરવિસ્તરો મયા ॥ 

ચઘટ્ધિમૃતિસટ્લરય મીતરૂઝિતમેવ વા । 
તસ્તફેવાવગચછ સ્વં મમ લેગોશ લસ્મયમ્ ॥ 

(ગી૦ અ૦ ૧૦, શ્લે।૦ ૩૯, ૪૦, ૪૧. » 

અથ*:--હે અજુ'ન ! સર્વ ભૂતો! જે કં'ઈ છે તેતુ' ખીજ 
હું છું; ચરાચર ભૂતમાં એવું કાંઈ નથી, જે મારા વિના સિદ્ધ 
હોય. હે પર'તપ ! મારી દિવ્ય વિભૂતિઓને અ'ત નથી. આ 

મારી વિભૂતિને વિસ્તાર મે' માત્ર સ'કૅતરૂપે કથ્યો છે. (સારાંશ 

એ કૈ) જે જે વિભૂતિયુક્ત, કાન્તિયુક્ત અથવા શક્તિયુક્ત વર 
છે, તે તે સવ મારા તેજથી પેદ્દા થયેલી જાણુ. 

ભાવરૃપી રાજ્યનુ' એ વિલક્ષણુ મહત્ત્વ છે કે, ઉપરોક્ત 
'શુદ્ધ ભાવે કરેલી મૂર્તિપૂજા મૂર્તિને સ્પર્શ ન કરતાં, મૂતિ માનને 
સ્પર્શ ફરે છે અને વિભૂતિપૂન વિભૂતિને સ્પર્શ ન કરતૉં, 
વિભૂતતમાનને જ સ્પશે' છે. જે એને જડુપૂજા કહે છે, તેની ખુદ 
જડ છે. તેએ પ્રકૃતિના રહસ્યથી વેગળા છે. 

ત જાપ્ટે વિયતે ફેવો ન પાષાળે ન સૃળ્રચે | 
માવે છિ વિચતે જેવસ્તરતાર(વો રિ જારળમ્ | 
અથ એ છે કૅ, દેવ નથી કાઇમાં, નથી પાષાણુમાં કૅ 

નથી માટીમાં. દેવ કેવળ આપણા શુદ્ધ ભાવમાં છે. ભિન્ન ભિન્ન 
પ્રતિમાએ આપણુ ભાવોદગારને માટે આધારરૂપ છે. આમ, 
રૃવા્ચનમાં કારણુરૂપે કેવળ આપણેુ। ભાવ જ છે. 

ઉપાસનાની છઠ્ઠી શ્રેણી-માનસિકડ પૂજા 

પ્રતિમાપૂજનને। ઉદ્દેશ એ છે કૅ, વાર'વાર ધ્યાન, પૂજન, 

અર્ચન અને વ'દન દ્રારા ભગવાનનુ સ્વરૂપ હૃદયમાં સ્થાન 
પામી લે. ઉપાસનાની છઠ્ઠી શ્રેણી માનસિક પૂજા છે. એટલે ફ્રે 
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જે દેવની પ્રતિમાના પૂજનને આશ્રયે ધ્યાન વગેરે કરવામાં 
આવ્યુ' હાય, તે દેવનુ' સ્વરૂપ હદયમાં સ્થિર થાય, એટલે 

. મતિમાના આલ'ખબન વિના મનથી જ માનસિક સામગ્રી દ્રારા 
હૃદયમાં તે દેવનુ' પૂજન કરવુ'. એનો વિધિ એ છે કે, પ્રથમ 
ઈષ્ટદેવનાો ક'ઈઇક સ્તુતિ પાઠ ડરવા. ત્યારખાદ, આપણા 
ચિત્તને સ્વાભાવિક રીતે રચિકર હોય એવા કેઈ પવિત્ર તીર્થ- 
સ્થાનમાં ખેસી, નેત્ર ખ'ધ કરી મનને સ્થિર કરવુ', એટલે કૅ, 
એવા પવિત્ર સ્થાનની અને તેમાં આપણે પોતે બેઠા છીએ 
એવી મનથી કલપના કરવી અને ઉષ્ટટેવનુ' શુદ્ધ ભાવે પોતાના 
હૃદયમાં આવાહુન કરવું. અ વખતે એવી ભાવના કૅરવી કે, 
આપણે ખોલાવ્યાથી આપણા પષ્ટદેવ પોતાના વાહુન પર 
આરૂઢ થઈ હદયમાં પધારી રહ્યા છે. આવુ જાણી મનથી જ 
તેમના સ્વાગતને માટે ઉત્થાન કૅરવું-ઊશભા થવુ' અને મનથી 
પ્રેમપૂર્વક તેમની વાહનસહિત પ્રદક્ષિણા કરવી. આ પછી, 
ખીલેલા અષ્ટકમળદળ સમાન આપણું હદય જ તેમને પધા- 
રવાને ઉચિત આસન છે એમ માની તે પર ઇષ્ટદેવ વિરાજે 
એવી તેમને પ્રાર્થના ફરવી. આ ઉપરાંત મનથી ઉત્તમોત્તમ 
તીર્થ જળની ભાવના ડરીને તેમનુ' પાદગ્રક્ષાલન કરવુ' ,અને એ 
ચરણુમૃતનુ' મનથી પ્રેમખૂવક પાન કરવુ. વળી, મનથી ઉત્તમે।- 
ત્તમ સામગ્રીની કદપના કરીને, પવિત્ર કૅસરકસ્તૂરીમિશ્રિત 
ગ'ગોદકથી તેમને સ્નાન કરાવવુ' તથા પ્ૂપ, દીપ, ચદન, 
વસન, અલ'કાર વગેરેથી તેમને સ'તોષી, નેવેધમાં મેવો વગેરે 
ઉત્તમોત્તમ પદાથ, જે આપણુ ચિત્તને રચિકર હેય તેનો તેમને 
ભોગ ધરાવવો. ત્યારપછી મનથી તેમની આરતી ઉતારવી અને 
ફરી વાર'વાર નમસ્કાર તેમજ મૅદક્ષિણા કરી, ગદગદ ખની 
મનથી તેમનાં ચરણુમાં સાષ્ટાંગ પ્રણામ કરવા અને નિષ્કામ 
ભાવે તેમનામાં તન્મય ખની જઈએ એ માટે મ્રા્થના કરવી. 

ખાદ્ સ્થૂળ સામગ્રીથી થતી ખાદ્ય દેવપૂજા કરતાં, અ'તર્ 
માનસિક સામગ્રી દ્રારા થતી અ'તર દેવપૂજા, સૂક્મ હવાને 
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લીધે તેમ જ -મનનરૂપ હેૅ।વાને લીધે, અધિક પ્રભાવશાળી છે. 
વાગાળવાને ટેવાયલાં પશુ ખાવાના પદાથ ને પ્રથમ પૂરો ચાવ્યા 
વિના પેટમાં મોકલી દે છે, અને જયારે એમ કરીને પોતાનું પેટ 
ખાધથી તેમને ભરાઈ ગયેલું લાગે છે, એટલે ખાધેલા ખોરાકને 
થોાડેથોાડે ખહાર કાઢી, સારી પેઠે ચાવી-વાગોાળીને પચાવે છે, 
જેને પરિણામે એકરસ ખાધ થઈ શરીરને! ભાગ ખની જાય છે. 
આ પ્રકારે, ઉપાસક પણુ જ્યારે પ્રથમ ખાલ્લ મૂતિપૂજન દ્વારા 
પવિત્ર ભાવોથી પોતાના મનને ભરી દે છે, ત્યારે વાગાળ ફર- 
નાર ત્રાણીની પદ્ધતિથી તે પણુ માનસિક પૂજા દ્રારા એ ભાવોને 
સારીપેઠે ચાવીચાવીને પચવા યે!ગ્ય ખનાવે છે અને મનને પુષ્ટ 
કેરે છે. વાસ્તવમાં, આ સ'સાર મનેમય અને દટ્ટિમય છે. 
ખાલ પદાર્થ પણુ મન અને દદિના પરિણામરૂપ છે. જે કૅ'ઇ 
અ'દર છે તે જ ખહાર આવે છે. આમ હોવાથી, જ્યારે મન 
અને દષ્ટિ એ વાસ્તવ ઇટ્ટેદેવના રૂપથી ભરપૂર ખને છે, ત્યારે 
ખહાર પાંદડેપાંદડે પણુ એ જ રૂપ મત્યક્ષુ થવા લાગે છે. 
ઉપાસનાનું ફળ અને અવધિ પણુ આ જ છે. આ રીતે, ભાવને 
ખરેખર પકવીને, ચરાચર ભૂતમાત્રમાં ભગવાનનાં ચિત્રવિચિત્ર 
રૂપાનું દર્શન કરવું, એ વિષમતાનેો નાશ કરનાર સમત્વભર્યો 
પ્રેમ છે. જેકે પૂણુ વાસ્તવિક સમત્વની નગદ પ્રાસિ જ્ઞાન દ્વારા 
જીવ અને ખ્રહ્મના અભેદ સાક્ષાત્કાર પર જ નિભર છે, તે।પણુ 
ભાવ દ્વારા ઉપાસક સમત્વ તરફ ધસી રહેલે। હોઈ, તે તેને 
સત્વર પ્રાપ્ત ડરે છે. 

આ રીતે, ઉપાસક જિન્તાસુ, ઉપરે।ક્ત ભક્તિની છયે શ્રેણીએ।- 
માંથી પસાર થઇને, “સસ્ચેઘાટ્મ! (હું તેના જ છું)--એ 
ભાવની ઉપર જઈ, “લથયૈવાટત્ ( હં તારો જ છું )-એ ભાવમાં 
સ્થિર થાય છે, અને રજેગુણુમાંથી નીકળી સત્ત્વ-૨જમાં આવી 
ઊભે રહે છે. આ જ પરમાથર્પી વૃક્ષની ચમડતી લીલીછમ 
કુ'પળે અને પત્તીઓ છે, જે તેમને જેનાર ચિત્તને લુબ્ધ કરી 
પાતાના પ્રત્યે આકર્ષે છે. સ'સારસ'બ'ધી પદાથેૌએ હદયને] 
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' જે ભાગ પોતા ત્રત્યેના પ્રેમ માટે રેકી રાખ્યો હતો રૂમને, જે 
વિષમતાના હેૅતુરૂપ હુતે।, તેને હુવે ભક્તિના ઉપરોક્ત પવિત્ર 

ભાવ છીનવી લે છે, અને તેના સ્થાન પર પોતે જઈ બેસે છે. 

હુવે, સુખસાધનતા પાછળ ગાંડી થતી ખુદ્ધિ એ પદ્દા્થોમાંથી 

ચાલી જાય છે. ત્યાગની આ છઠટ્ટી ભેટ છે અને તે વેતાળનાં 

યરણુમાં આવી પડે છે; જેને પરિણામે વેતાળ ગ્રસન્ન અને તૃસ 
થાય છે. ને કે આ પદાર્થોની સત્તા હજી પણુ કાયમ રહે છે અને 

તે પૂરી દગ્ધ થયેલી નથી, છતાં હુવે તે દગ્ધ થવાની તેયારીમાં છે. 

વેરાગ્ય 
વૈરાગ્યનો! હેતુ અને સ્વરૂપ 

ચરાગ્ય શબ્દ વિગત-રાગઃવિરાગમાંથી આવે છે. એટલે 
ઝુ, સ'સારસ'ખ'ધી ભાગ્ય પદ્દાથ', જેમાં સત્ય ખુદ્ધિ સેવીને ચિત્ત 

શૉટી રહ્યુ' હતું, તે પદ્દાથ પ્રત્યેના રાગને ચિત્તમાં અભાવ 

થવા, એ “તૈરાગ્ય' છે. સુખની ખાતર જીવની દેડંધામ એક 
ક્ષણુ પણુ અટકતી નથી; એ ત્રયુતિનો નિયમ છે. વાહુ, સુખ- 
સ્વફપ ! તને ધન્ય છે, તારી ખલિહારી છે! તારા પર વાર વાર 

વારી જવાય છે! ત્રણે લે]ક અને ચૌદ્દે ભુવન તારા પર મરી 
ફીટે છે ! કોણુ જાણુ તું કેટલે બધે રસભર્યો છે, કૅ જેણુ, બહ્માથી 
માંડી તૃણુપય”ત, અન'ત ખ્રહ્માંડવર્તી અન'ત જીવોને પોતાની 

ખાતર વ્યાકુળ ખનાવી મૂકયા છે !! સોમાંથી પૂરેપૂરા સોએ ટકા 

જીવો તારે ભાટે જ સ'તસ ૨ફ્ઞા કરે છે. કોઈ એક પણુ એવો નજરે 

નથી આવતે।, જેના શિર પર તારે હાથ રાખ્યો ગયો હેય નહિ !! 

ઉપરોક્ત નિયમને અનુસશે, સુખની તરસ મટાડવાને 

ખાતર, જ્યારે જીવ સ'સારરૃપી ભૂલભૂલામણીન। પહાથોની પાછળ 

ભટકી ભટકીને થાકી જાય છે અને કોઈ પણુ રીતે ત્તેને તરસ 

છીપવાની આશા રહેતી નથી, ત્યારે ખળજખરીથી પણુ તેને 

પાતાના મનરશ્પી વેડાની લગામ -ખે'ચવી પડે છે. (વિષચી 

રો, 
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પુરૂષોના ત્રસ'ગમાં આ પરત્વે ધી કરી ચૂકયા છીએ.) તેણે 
(જીવે) હુવે પોતાનુ' મુખ એક દિશામાંથી ખદલી બીજી દિશા 
તરરૂ ફેર છે અને ત્યાગની વાટને પકડી છે. શુભ સકફામ- 
નિષ્કામ કર્મોના માઇલે।!ના માઈલે। કાપીને, તે ઉપરોક્ત ભક્તિની 
ખુમારીભરી અવસ્થામાં વિશ્રામ લેતે! ખન્યો છે, એટલે વેતાલે 
પણુ પો।તાને। સ'તે।ષ પ્રકટ કયો છે. અહીં, સુખશાનિ તની ચટણીમાં 
તેને રસ પડ્યો છે. તમોગુણુ અને રજેગુણુ નીકળી જવાથી; 
સત્ત્વગુણે. સારાસાર વિવેક તેની સામે ઊભે। કરી દીધે। છે, એટલે 
ચૂપપાપ ભીતરને ભીતર, સારાસાર નિણુંયે પણુ તેના હદયમાં 
વાસ કરી દીધો છે. “'સાંસારિક ભાગ્ય વિષય અમારા સુખનું 
સાષન નથી ”--એ સ'ખ'ધમાં, વિચારોનુ' જે પરિવ્ત ન, વિષયી 
પુરુષોના ગ્રસગમાં, પાછળ જણાવી ગયા 'ગ્રમાણું, તે વખતે 

થવા પામ્યું હુતું, અને ત્યારે જેકે તે ફક્ત ગળે અટડી રહ્યું હતું, 
તેને પકડુવાની ક્રિયા હુવે શરૂ થાય છે. સારાસાર વિવેક, ખુદ્ધિ- 
રૂપી ફૂલડીમાં, એ વિચારો સારી પેઠે પકવે છે, અને તેમાંથી 
સત્યને મ્રવાહુ વહાવી તેને રઝ્તની સાથે મેળવે છે અને નાડી- 
નાડીમાં તેનો પ્રવેશ કેરાવી દે છે. હવે, ઇન્દ્રયોના વિષયરૂપ 
ચકચકિત પદાથેોમાંથી મન સવથા ઊઠી જાય છે. આ રીતે, 
જેમ વૃક્ષની હરિયાળી કુ'પળોા અને ટીશીએમાંથી સમય આવ્યે 
ફૂલ ફૂટી નીકળે છે તેમ, ભક્તિની ઉપરોક્ત અવસ્થામાંથી વેરા- 
ગ્યનો પ્રસવ થાય છે. દે।રડીના જ્ઞાનથી જેવી રીતે સપ ની સત્તાને 
અભાવ થઈ જાય છે, એવી રીતે, જેકે એ ભેોગ્ય પદાર્થોની 
સત્તાના અભાવ હુજીસુધી થયે હેતે! નથી, તે।પણુ, તેમાં હુવે 
સુખસાધનતાવાળી ખુદ્ધિ રહેલી હોતી નથી. હુવે, એ વેરાગ્ય- 
વાનને માટે, એ ભેોગ્ય વિષયો આમ ઇતન્દ્રિયત્રતીતિનો વિષય 
ખનેલા હોય છે, તો આમ દુ:ખના હેૅતુર્પ પણુ લાગે છે, એટલે 
સાપની સમાન ભયદ્ઠાયક પણુ લાગે છે. આનુ' કારણુ એ છે 
કૅ, વિષયોની પકડે ક'ઈ વિષયોની ખાતર થતી નહેતી, પર'તુ 
તેમાં સુખને ખાતર થતી હુતી. હવે, જયારે સુખખુદ્ધિ એ વિષયોથી 
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રસ મળવા લાગ્યો; વળી, એ વિષયોની પ્રાસ, રક્ષા અને નાશ- 
જન્ય કલેશેનાં ચિત્રા પણુ આંખા સામે તરવરવા લાગ્યાં; 
એટલે, ખાલ્યાવસ્થામાં સર્પના કે।મળ સ્પર્શ માટેની આસક્તિ 
રહેવા છતાં પણુ, યુવાવસ્થામાં જેમ તેના સ્પશ થી મૃત્યુજન્ય 
કલેશ પ્રત્યક્ષ થવાના કારણું સ્વાભાવિકપણે જ સપ સ્પર્શથી 
મન હુટી જાય છે, એ રીતે, વિષયો પરથી મન ઊઠી જવ પામ્યું 
છે. શંખાનુ' ફળ ડાળી પ૨ લાગે છે અને પાકે છે એટલે 
આપોઆપ ડાળીથી છૂટી જાય છે અને મીઠાશ પણુ આપે છે. 
એ પ્રમાણે વિષયપ્રદૃત્તિ પાકતીપાકતી ૭માપાઅ।પ નિગૃત્ત થાય 
છે. અને વાસ્તવમાં, એ જ સાત્વિક ત્યાગ છે, જેકે કાળે કરી 
વિષયી પુરષોની વિષયપ્રવૃત્તિ પણુ, ભોગ્યસામથ્ય નહિ રહેવાના 
કારણે, સ્વાભાવિક રીતે નિવૃત્ત થઈ જાય છે, પરતુ વિષયોમાં 
તેમનો રાગ નિવૃત્ત થતે। નથી, એટલે; 

મના ત સુરા વચસેથ મુસ: ષ્ળા ન ઝીળી વયચેષ ત્રીળો: । 
“ ભેગોાને ભોગ પૂરો થયો નહિ, ખલ્કે અમે જ ભેોગ- 

રૂપ ખની ગયા; તૃષ્ણા જીણું થઈ નહિ, પર*'તુ અમે જ જીણું 
ખની ગયા ”--આવા લાચારીયુક્ત હિસાખને। તેમને સામને 
કરવો પડે છે. આથી ઊલટું', વેરાગ્થવાન મહાત્માને રાગ 
નિવૃત્ત ખન્યો હેય છે. તેને વિષયે! ગત્યે દ્ોષદદિ વસી ગઈ હેય 
છે. એને લીધે, તેને ખહાર કોઈ શતુ કૅ મિત્ર છે એ ભાવના 
પણુ હોતી નથી. તે પોતાની ભીતર પોતાને જ પોતાને શગ્રુ 
જે મિત્ર માને છે અને નીચેનાં વચનોને સાર્થ કરી ખતાવે છે;- 

જસૂરેણારમનાતમાને નાસ્માનમવલાય્ચેથ્ । 
આત્મેથ શાતમનો વસ્્ખુરાતેવ સ્જિરાસ્મનઃ ॥ 
ય*બુરાત્માતસ્મનસ્સસ્થ ચેનાત્મેયાત્મના તિત: | ' 
અનાસ્મનસ્તુશાવુસ્થે થર્સેસાત્લેય શષુવય્॥ (ગી.અ..શ્લે..૫,$ 
મ્મથ--મનુષ્યે એવું ઇચ્છવું જેઈએ કે તે પોતે પોતાની 
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મેળે પોતાને ઉદ્ધાર કરે અને પોતે પોતાના આપાપણાતે- 
પોાતાપણુને હેઠે પડવા ન દે. કેમકે, તેનું પોતાનું આપાપણુ' 
-પોાતાપણુ' ( મન ) જ તેને! મિત્ર છે અને એ જ તેને। શત્રુ 
પણુ છે. પોતે પોતાનું અપાપણુ' જેણુ જત્યું છે, ( એટલે કૅ 
જેણું પોતે પોતાનાં મન અને ઈન્દ્રિયોને પોતાને આધીન કરી 
લ્લીધાં છે.) એ જ આપાપણુ' તેને। ખન્ધુ છે, અને (મૂખ તાને લીધે 
જેણું તેને જીત્યું નથી ) તેનું? એ આપાપણુ' જ, શત્રુની પેઠે 
તેના પ્રત્યે શનુતા દાખવે છે. ખાલ્લ વિષયોમાં રાગણૃદ્ધિને લીધે જ 
ખાલ્લ શઝુ મિત્રની ભાવના હેવી, એ સ્વાભાવિક હતું. 

પ્ચાયતો વિષયાભયુંસ: સજસ્તેપૂપ્ાયલે । 
સરત્લંજ્ઞાયલે વાત: જામાત્તરોધોડમિગ્રાયવે | 

(ગીતા અ૦ ૨, *્લે।૦ ૬૨) 

અર્થાત્ રાગખુદ્ધિદ્રારા વિષયોનુ' ચિન્તન કરવાના પરિણામે 
તેમાં આસક્તિ ઉત્પન્ન થાય છે, એ આસક્તિને લીધે તેમને માટે 
કામના જન્મે છે અને કામનામાં ભ'ગ પડવાને લીધે કેધ થાય 
છે. ફામનાના ભ'ગમાં નિમિત્તભૂત ખનેલી ખાદ્ય વ્યક્તિ પ્રત્યે શત્રુ- 

ખુદ્ધિ જાગે છે- અને કામનાના સાધનમાં સહાયક વ્યક્તિ મત્યે 

મિત્રણુદ્ધિ સ્વાભાવિકપણું ઊપજે છે. અ ખધાના ઉત્પાતના 
મૂળમાં રાગખુદ્ધિ હૅતુર્પ હય છે. એ રાગખુદ્ધિરૂપ એક જ 
કાંટો જયારે નીકળી જય છે, ત્યારે ખધી વેદનાએ। અનુભવાતી 
ખખઅધ પડે છે. ા 

આ રીતે, જે કૅ વિષ્યાોમાં રાગખુદ્ધિ જતી રહે છે અને 
ખાદ્ય શગકૃમિત્રની ભાવના પણુ ટળી જાય છે, તે।પણુ વિષયોની 
સત્તા ફાયમ હોવાને લીધે, મત અને ઈન્દ્રિયોને વિષયે પ્રત્યે 
ર્સખુદ્ધિ હજી રહે છે. ખારા મીઠા પદાર્થાનુ' સેવન કરવુ' એ 

કુપથ્ય છે એવે। નિશ્રય રોગી કરૈ છે, ત્યારે તે પદાર્થોમાં તેની 
રાગખુદ્ધિ રહેતી નથી, પર'તુ પદાથેની સત્તાના ભાસ થવાને 
ક્લીથે, તેમાં તેની રસખુદ્ધિ રહેવા પામે છે. એટલે કૅ, રોગીને 
જયારે એવો નિશ્રય થાય છે કૈ, એ ખાટામીઠા પદાથો તેના 



વૈરાગ્ય ર ૨૩૩ 
રશગને વધારનારા છે અને તેમનું સેવન કરવાથી પોતે મરી જશે, 
ત્યારે તે પદાર્થામાં તેનો રાગ રહેતે! નથી, ખહ્કે, તેમને જેતાં 
તેને ભય પણુ લાગે છે, છતાં પહેલાં એ પદાર્થોને ભેોગવેલા હોવાના 
પરિણામે તેણું જે રસ અતુભવેલે। હેય છે, તે રસની સ્મૃતિને લીધે, 
એમાં આવે રસ છે, એવી તેને રસખુદ્ધિ તો અવશ્ય રહે છે. 

તિવયા વિતિયર્તેઃતે તિરારારસ્ય જેરિત: । 
રતવ રતોડવ્વસ્ય પરં ₹્છા તિવર્તહે ।। 

(ગી૦ અ૦ ર, શ્્રે૦ ૫૯) 

અર્થાત્, વિષયોને ભોગ નહિ કૅરનાર જીવની વિષય પ્રત્યેની 
રાગખુદ્ધિ નિવૃત્ત થાય છે પરતુ (વિષયોની સત્તા વિધમાન 
હોવાને લીધે » એનામાં જ રહી જાય છે. એ રસખુદ્ધિ પણુ 
( અષિક્ટાન રૂપ) પરમાત્માના સાક્ષાત્કારદ્રારા રસવર્જિ ત, 
એટલે કૅ, રસરહિંત ખની જાય છે. 

રસખુદ્ધિ વિષયોના આશ્રયે રહે છે. પણુ જ્ઞાનીની દૃષ્ટિમાં 
તત્ત્વસાક્ષાત્કારદ્રારા, જ્યારે વિષયની સત્તા જ જ્યાં લુસ થાય 
છે, એટલે જેમ છીપના જ્ઞાનથી ચાંદી અને ચાંદીજન્ય લેાભ, 
વગેરે ખનનેય નિવૃત્ત થાય છે તેમ, રસખુદ્ધિ પણુ વિષયસત્તાની 
સાથે, આપ મેળૈ જતી રહૅ છે. પણુ વિષયસત્તાના -અભાવ 
વિના રસખુદ્ધિના અભાવ થવો અસ'ભવિત છે, એટલે વિષય- 
સત્તાની માજૂદગીને લીધે, વિષયે! પ્રત્યેનું આકષણુ ખાંઠદ્ઠી રહી 
જાય છે, જેને લીધે એ વેરાગ્યવાન શમદમાદિદ્રારા મન અને 
ઇન્દ્રિયાનુ' દમન કરવાને હુવે તત્પર થાય છે. કમકે એવા 
આકઠરષ'ણુના મૂળમાં મન અને ઇન્દ્રિયો જ છે. તે એમને પાતાના 
શત્રુ ગણે છે, એટલે આત્મધન ચોરી જતા એ ચોરેને પોતાની 
અ'દ૬ર જ પકડે છે. . - 

.  ચસસો શાષિ કેઃલેચ પુરષસ્ય વિષ્િયઃ | : 
દસ્ત્રિયાળિ પ્રમાથીતિ ₹રર્તિ પ્રલમ સન: ॥ 

(ગીતા. અ૦ ૨, *લે।૦ ૬૦) 
આ. ૧૫ ] ુ 
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અર્થાત્ એ ઇન્દ્રિયા એટલી તે। ઉન્માદી સ્વભાવવાળી છે કે, 
યત્નશીલ વિવેઠઠી પુરુષના મનને પણુ તેએ ખળાત્કારે હુરી લે છે. 

વૈરાગ્યવાનના ચિત્તની અવસ્થા 
આમ, ઈચ્છા ન રહૅવા છતાં પણુ, તે મન અને ઇન્દ્રિયોની 

વિષયપ્રવૃત્તિને લીધે સ'તસ્ રહે છે અને જન્મમરણુરૂપ સ'સા- 
રના ક્ષયરોગથી પીડાય છે. તે પોતાના મનમાં ને મનમાં જે 
મનનાં પોતાના અ'તર્યામી દેવને આત નાદે સ'ભળાવી રહે છે:- 

છન્દ 
મ્ે' ૧પરદેશી દુ:ખભરિયા, ૨૬ુ:ખસાગર દેખત ડરિયા, 
તુઝ ચખાઝ ન સાથી કોઈ, સખ જદ્વિંજ મતલખ કૅ હોઇ. ૧ 
મૈ' જીસ ૬ર જાય દખલોવાં, સર્શદીન દુ:ખી હી જેવાં, 
મેરે ગર ખિચ ચેર ઉચ્ચકૅ, કેઈ દુશ્મન લાગે પકકે. ૨ 
ઘર ચોરપ ન ફૂડિયા જાઈ, મેરી તેરે પાસ દુહાઇ, 
નિત નેન રૂપ ખલ ધાવે', ઉઠ કાન ધ્વનિ વિર જાવે' ૩ 

રાણા 
ઘ્રાણુ ગ'ધ મે* ધસ રઘ, ચિત ચેતે પરનાર, 
મન દલાલ હાય સખનકૅ।, અહુનિશિ કરે વિકાર. 

છન્દ 
રસના રસ ગીધી મોરી, ત્વચા નીચ સ્પર્શે ઘસોરી, 
મોહે કામ ઢેોધ દુ:ખ દીના, મેરા સર્વસ્વ હુર લીના. ૧ 
મૈ મોહકી ફાંસી ફાથા,૧ મેરે નિકસત પૈર ન હાથા, 
મોહિ'મોહુ લિયા દિલ મેરા, અહુ' અઠુ'કાર ભયા અ'ધેરા ૨ 
લોભને કિયો ખખેરો, તૃષ્ણાને પાયો ઘેરે, 
મૈ દીન દુ:ખી તવ ટેકા,? તુઝ ખાંઝ ન સહુરા પેકા.૬ ૩ 

૧. મારું નિજ મ'દિર, જે આત્મસ્વરૂપ છે, તેથી વિખૂરો પડી જવાથી 
હું આ સ'સારમાં પરદેશી છું. ૨. સ'સા૨. ૩. વિના. ૪. ઊભે! રહું છું. 
પ. ઇન્દ્રિયોઃ કામ, કોધ, લોભ, મોહ અને અહ'કાર. ૬. ફસાયેલે।. 
૭. સહાય. «૮. પેખ્યા. ભાવાથ એ છે કે, જે રીતે ચોરાની મ'ડળી 
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ને કે રોગી તો પહેલેથી જ તે હતે, પણુ રોગી એવી 

વિચિત્ર અવસ્થાએ પહેંચી ગયે હતો કૅ, રોગી રહેવા છતાં 
પણુ પોતે રોગી છે એમ સમજતે। નહેતે।. જેમ કેઈ મશીનનું 
પૈડું ગતિના વેગને લીધે સ્થિર્ હય તેવુ' લાગે છે, અથવા કોઈ 
મધપ્રેમી મધના આવેશથી એટલે! ખધેો મહાત થઈ જાય કૅ 
પોતે કરેલા મધપાનનુ' પણુ તેને સ્મરણુ રહે નહિ અને એ 
નશીલી અવસ્થા જ પોતાની સ્વભાવસિદ્ધ અવસ્થા છે એમ 
માને, એ રીતે એ અવધિ રૂપ રોગમાં જ તેની ખુદ્ધિ-સ્વાસ્થ્ય 
જેઈ રહી હુતી. પર'તુ તે ધમેરૂપી પિતાના શરણુમાં પહોંચ્યો 
અને સીડીના પગથિયાંતી જેમ કમે કેમે જીવનની ઉપરેક્ત 
જાોટિએ પસાર ડરી, વૈરાગ્યની સમતલ ભૂમિકાએ આવી 
પહોંચ્યો, એટલે તેની આંખો ખૂલી ગઈ .અને પોતે ઠગાયે છે 
એવું જાણ્યું. પોતે પોાતાત્ૃ' આત્મધન ખોયું છે એમ જાણી, 
ભગવાન રામચન્દ્રને ગ'ગાતીર પર છેડી અયોધ્યા પાછા 
ફરતાં સુમન્ત જેમ દારૃણુ દુ:ખથી દુઃખી થયે। હુતે।, તેમ દુ:ખ- 
થી હુવે તે સ'તપ્ત થવા લાગ્યોા:-- 

ચોાષાઈ 
મીજિ હાથ સિર ધુનિ પછિતાઈ, મનહુ કૃપણુ ષન રાશિ ગવાઈ; 
લેઈ ઉસોસ શેચ ઇહિલાતિ, સુરપુર તે જનુ ખસેઉ યયાતિ. 

ર રાણા 

“ વિપ્ર વિવેકી વેદવિત, સ'મત સાધુ સુજાતિ, 
જિમિ ધોખે મદ પાન કરિ, સચિવ શે।ચ ઇહિભાંતિ 
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ધનિકના હાથપગ ખાંધોને, અ'ધારું કરીને, તેને ચારે કોરથી ઘેરી લે 
છેં અને તેતુ' ધન હરી લે છે, એ રીતે મોહે મને ખાંધેલે છે, અહ*કારે 
અ'ધારું કરી દીધુ' 9, જેથી મને ક'ઈ થે દેખાતું નથી. લોભે ખળ- 
ભળાટઢ સચાવી મૂક્યો છે, જેથી હું કોઈને પણુ સહાય માટે બોલાવી 
શકતે નથી, અને હું નાસી ના ન્તઉ' એ માટે, વૃષ્ણાએ મને ચારે 
ખાજુથી ધેરી લીધો છે. આ રીતે એ ચોરોએ માર આત્મધન હરી લીધુ 
છે, એટ્લે મને તારા વિના કોઈ સહાય કરી શકે તેમ દેખાડું નથી. 
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ક --જડલનઝનતક---. 

એ આત્મધનની જિન્તાસાએ, સ'સાર સ'બ'ધી ખધા 
રાગને ખાળી દઈ, હુવે નીચેનો ભાવ જેના હદયમાં સારી પેઠે 
ભરી દીધે। છે:-- 

સવેયા 
પુત્ર કલત્ર સુમિત્ર ચરિત્ર, ધરા ધન ધામ હે' ખ'ધન જીકે।, 
ખાર હિ' ખાર વિષયફળ ખાત, અઘાત ન જાત સુધારસ ફીકે।; 
આન ઔસાન તજે અભિમાન, સુને! ઘર કાન ભજે સિયપાી કે, 
પાય પર'પદ હાથ સુજાત, ગઈ સો ગઈ અખ રાખ રહી કૅ. 

કુવિત 
એક શ્વાસ ખાલી નહિ ખોઈએ ખલડ ખીચ, 
કીચ રૂપ કલ'ક અ'ક ધોય લે તે! ધેાય લે; 
ઉર અ'ધયાર પાપ પૂર સે ભર્યો હે વું, 
તામે' જ્ઞાનકે। ચિરાગ ચિત્ત જેય લે તે। જેય લે; 
માનસ જન્મ ખાર ખાર ના મિલેગે મૂઢ, 
પર મ્રભુ સે પ્યારે હોય લે તે। હેય લે; 
ક્ષણુભ'ગુર દેહુ તામે* જન્મ સુધારિબે। હે, 
ખિજલીકે ઝમકે મોતી પાય લે તે। પાય લે, 

રાણા 
અખકે ખાજી ચૌપડ કી, પૌ મે' અટકી આય, 
જે અખકે પૌ ના પડે, (તે) ફિર ચૌરાસી જાય. 

ભાવાથે:--સોગટાંખાજીમાં ૮૪ ખાનાં હેય છે. જ્યરિ 
એક સિવાયની ખધી સાોગઢીએ ૮૪ ખાનાંમાં થઇને અ'દર 
ચાલી જાય છે, અને છેલ્લી એક ખાકીની ૮૪મા ખાનામાં 
અટકી પડે છે તે પણુ પો પડવાથી અ'દર જાય છે, ત્યારે 
ખાજી સમાસ થઈ અને જીત થઇ એમ મનાય છે. આમ છતાં 
જે પો। પડેતો! નથી, તો એ છેલ્લી સાગટી મારવામાં આવે છે 
જેના પરિણામે ફેરી તેને ૮/૪ ખાનાંની પરિસ્ેમા ફરવી પડે છે. 
જીવરૂપી સોગટી, એ અખધાં ખાનાંમાં ભ્રમણુ કરીને, ૮૪મા 
ખાનામાં ( મનુષ્યયોનિમાં ) જ્ઞાનરૂપી પો પડવાની રહુ જેતી' 
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અટકી પડી છે. એ જે પો પડી ગઇ, તો ખાજી ખતમ થઇ 
જાય અને જિતાઈ જાય; નહિ તે।, સૂકર, કૂકર વગેરે ૮૪ લાખ 
યોનિએઓનુ' ચડકર ફૂરીથી ખાવાનુ' થવાનુ'. આ રીતે વેરાગ્યવાને 
મનૃષ્યજન્મનુ' મહુત્તત સારી રીતે જાણી લીધેલુ' છે, એટલે 
તે જ્ઞાનરૂપી પોને માટે વ્યાકુળ ખને છે અને એક માત્ર ઈશ્ર- 
પ્રાસિની જ જિજ્ઞાસા તેના હૃદયને। સ'પૂણું પણુ કબજે કરી રહે છે, 

રાણા 
યા તનકૈ। દિવલા કરૂ”, ખાતી મેલૂ' જીવ, 
રક્ત જે સીચૂ' તેલ જ્યૂ', તખ મુખ દેખૂ' પીવ, 

અને એ સત્યપ્રેમના વિરહમાં હુવે તેનામાં નિમ્નલિખિત 
અવસ્થાનાં દર્શન થવા માંડે છે:-- 

વિરહિની દેઇ સ'દેશરા, સુનો હુમારે પીવ; 
જલ ખિનુ મચ્છી કંથાં જિયે, પાનીમે' કા પ્જીવ. ૧ 
વિરહુ તેજ તનમે' તપે, અ'ગ સબે અકુલાય; 
ઘટ સૂના જિવ પિવમે', મોત દ્'ઢિ ફિર રજાય., ૨ 
અ'ખિયન તે। ઝાંઇ પરી; પ'થ નિહાર નિહાર; 
જિભ્યા તે। છાલા પરા, નામ પુકાર પુકાર. ૩ 
તૈનન તે! ઝરી લાઇર્યા, રહુટ ખહે નિસુ ખાસ; 
પપિહા જ્યાં પિઉ પિઉ રટે, પિયા મિલનકી આસ. ૪ 
ખિરહુ ખડે બેરી ભયે।, હિરદ્દા ધરે ન ધીર; 
સુરત સનેહી ના મિલે, તખ લગિ મિટે ન પીર. પ 
ખિહુરનિ 3ઊભી પથ સિર, પ'થિનિ પૂછે ધાય; 
એક શબ્દ કહુ પીવ કા, ડખ રે મિલે'ગે આય. ૬ 

૧. જે રીતે માછલી જળ વિના જીવતી રહી શક્તી નથી, તે રીતે છું 
' પણુ આપરૂપી સાગરની માછલી છુ', એટલે આપના વિના કેમ કરી જવુ 1 
૨ શરીર રૂપી ધડો છવ વિના ખાલી છે, એટલે કે, જવ રારીરમાં ના 
રહેતાં પોતાના પિયુ-પરમાત્મામાં વસ્થોા છે, એટલે મોત પણુ ખાલી 
ઘડાને-શરીરને નઈ પાછુ' ફરે છે; કેમકે, જવ વિનાના કેવળ મૃત અને 
ખાલી શરીરને તે કેમ મારે? ૩. ખડી, 



૨૩૮ટ ' આત્મવિલાસં 

ખિરહુ ભુજ'ગમ તન ડસે।, મ'ત્ર ન લાગે કેય; 
નામવિયાોગી ના જિયે, જિયે તે ખાઉર હોય. ૩ 
ખિરહુ ભુજ'ગમ પૈઠ કૅ, કિયો કલેજે ઘાવ; 
ખિરહુનિ અગ ન મૌડિ હૈ, જ્યોં ભાવે ત્યાં ખાવ. ૮ 
કૅ ખિરહનિ કે પ્મીચ દે, કૈ આપા દિખલ્ાય; 
આઠ પહુરકા ચદાઝના;, મોપે સહા ન જાય. ૯ 
ખિરહુ કમ'ડલ કર લિયે।, બૈરાગી દે! નેન; 
માંગે દરશ મધૂકરી, છકે રહે' દિન રેન. ૧૦ 
કખીર હુસના દૂર કર, રીને સે કર ચિત્ત; 
બિન રોયે કયાં પાઈએ, પ્રેમ પિયારા મિત? ૧૧ 
હેસૂ તો દુ:ખના ખીસરે, શેઉં' ખલ ઘટ જાય; 
મનહી મૅ હિ ખિસૂરના, જ્યૂ' ધુન કાઠ હિ' ખાય. ૧૨ 
કીડે કાઠે જે ખાઈયા, ખાત ફિનહું નહીં દીઠે; 
છાલ ઉપારિ જે રેખિયા, ભીતર જમિયા ચીઠં. ૧૩ 
હૈસ હૈસ કૅ'થ ન પાઈયા, જિન પાયા તિન રોય 

હુંસ ખેલે પિવરા મિલે, કૌન દુહાગિન હેય ? ૧૪ 
સુખિયા સખ સ'સાર હે, ખાવે ઔર સોવે,; 
છુ:ખિયા દ્દરાસ કૅખીર હે, જાગે ઔર રેવે. ૧૫ 
નામ ખિયાગી ખિકલ તન, તાહિ ન ચીન્હે કેય, 
તમ્ખોલી કા પાન જ્યૂ', દિન દિન પીલા હેય. ૧૬ 
માંસ ગયા પિ'જર રહા, તાકેન લાગે કાગ, 
સાહિખ સજહું ન્ ક મન્દ હુમારે ભાગ. ૧૭ 

" ખિરહા સેતી મત લડે, રે મન મોર સુજાન, . 
હાડ માંસ સખ ખાત હે, જીવત કરે મસાન. ૧૮ 
ખિરહુ જલન્તી મે' ફિર, મો ખિરહુનિ ફ્રી દુ:ખ, ન 
છેઈહું ન બેઠુ ડુરપતી, મતિ જલિ ઉઠે રૂખ2. ૧૯ 
ચૂડી પટર્કું પલ'ગસે, ચૌલી લાઉ' આગ, ' 
જા કારન યહુ તન ધરા, ના સૂતી ગલ લાગ. ૨૦ 

-----------“5-૦૦- 

?., મોત, ૨, ખળવુ*, ૩, બક્ષ, 



વૈરાગ્ય રેરહં 
અ'ખર કુ'જા* કર લિયા, ગરજિ ભરે સખ તાલ, 
જિનતે પ્રીતમ ખિછૂરા;, તીનકા કૌન હુવાલ ? ૨૧ 
ર૩્તમાંસ સખ ભખિ ગયા, નેક ન ફીન્હી' કાન, 
અખ ખિરહ્ઠા ફૂકેર ભયા; લાગા હાડે ચખાન. ૨૨ 
યહુ તો ઘર હે પ્રેમકા, ખાલાફા ઘર નાહી', 
શીશ ઉતારે ભુઈ ધરે, તખ પૈઠે ઘરમાંહી. ૨૩ 
શીશ ઉતારૈ ભુઈ ધરે, તાપર રાખે પાંવ, 
દાસ કખીરા યૉં કહે, એસા હોય તે આવ. ૨૪ 
પ્રેમ ન ખાડી ઊપજે, પ્રેમ ન હાટ બિકાય, 
રાજા પ્રજા જેહિ સુચે, શીશ દેઈ લે જાય. ૨૫ 
પ્રેમપિયાલા જે પિયે, શીશ દક્ષિણા દેય, 
લોભી શીશ ન દે સકે, નામ પ્રેમકા લેય. ૨૬ 

વેરાગ્યનુ' ૨1ભાગમન અને ચવુવિંધ વૈરાગ્યનિરૂપણ 

હે વેરાગ્યમૂર્તિ, કહૈયાણુસ્વરૂપ; શિવ શ'ભુ ! તને વાર'- 
વાર અમારા હાર્દિક નમસ્કાર છે! તારૂં દશન પામવું એ 
અનેક જન્મોના પુણ્યન્' ફૂળ છે. તે અમારા કલ્યાણુને માટે છે. 
તું હૃદયમાં ઊતયે1 કૅ જન્મમરણુનાં ખ'બન ઢીલાં પડે જ. જન્મઃ 
જન્માંતરનાં સ'પૂણુ યસ્ત, દાન, જપ, તપ, તીર્થાદિકોનુ' ફળ 
તું જ છે. જયારે સ'પૂ્ણું યજ્ઞાદ્દિ પોતાનાં પુણ્યફળ દેવાને એકઠાં 
થાય છે, અને એ પુણ્યફળ ભારથી ઝૂડી વૃક્ષની જેમ, પૃથ્વીને 
અડે છે, ત્યારે તારાં દર્શન થાય છે. તુ' આવ્યો કૅ સ'પૂણું : 
યજ્ઞાદિ ફેળથી મુક્ત થયાં. જે ખધી સ'સારી કામનાએ। ડાકણી- 
પેઠે અમારાં હદયને નીચોવીને ખાઈ રહી હતી, તેને ખાઈ 
જનાર તું પિશાચ છે. રાગ, દ્વેષ, કામ, ક્રોધ, લોભ, મોહુ વગેરે 
વિકારરૂપી ગીધ; જે પોતાની પ'ચાયત હદયમાં જમાવી ખેઠાં 
હુંતાં, તે બધાં માત્ર તારા દર્શનરૂપી ખાજથી પલાયમાન થઈ 
જાય છે. તૃષ્ણારૂપી દેડકાને કોળિયો કરનાર તું સપ છે. મોહુરૂપી 

૬, સાટીનું વાસણ, ભોઢવે, 



ર૪૭ આત્મવિલ્ષાસ 

પને ભક્ષી જનાર તું ગરુડ છે. દુરાશા દીનતારૂપી શિયાળવાંને 
જી ભગાડનાર તુ* સિ'હુ છે. તારાં દર્શન થયાં કે એ ખધાં 
ઊભી પૂછડીએ ભાગ્યાં જ. ૬'ભરૂપી ઘેટાને માટે તું વરુ છે, 
લે।!ભર્પી' ફૂતરાને ડારનાર તું ચિત્તો છે. માનરૂપી વરને દમન 
કૅરનાર તુ' કૅસરી સિ'હુ છે. તારો જય હે ! તારો જય ડહો!! 
જન્મજન્માંતરથી અગ્નિની પેઠે હૃદયને શેકના૨ અને કાંટાની 
જેમ ભોૉંકાનાર ખંધા જ મનેવિકારેો, હૅ .નિમળ સ્વરૃપ ! 
તારા આગમનથી શાન્ત થાય છે. અમે હૃદયથી તારૂં સ્વાકત * 
કરીએ છીએ, ખુલ્લ્લા દિલથી તારૂં શુભાગમન વધાવીએ છીએ. 
તારા જેવા પ્રિય અતિથિને કાજે ખધાં દ્વાર ખોલીએ છીએ. 
અમારાં હદયમાં તાર સામ્રાજ્ય હે, આંખોમાં તારી પ્રકાશ 
હૈ।, હાથપગમાં તારે પ્રભાવ હે।, લે!હીમાં તારો સ'ચાર હા |! 
ઉદ્દારતા, નિર્ભયતા, સમતા, સ'તોષને તુ' ભ'ડ।૨ છે. શાંતિની 
મધુર વેલી તુ* છે, જેમાંથી મૈત્રી, કરુણા, મુદ્દિતા અને ઉપેક્ષા 
આદિ શુભ ગુણુ ફલે છે અને ફળો છે. 

વૈરાગ્યના ચાર પ્રકાર 

(૧) યતમાન વેરાગ્ય 
રાગદ્વેષાદિ મળ ચિત્તમાં રહે છે, જેને લીધે ઇન્દ્રિયોની પ્રવૃત્તિ 

વિષયોમાં થાય છે. એ રાગદ્વેષાદિ વિકાર ઇન્દ્રિયોને વિષયમાં 
પવૃત્તિ કરાવે છે. “ એ રાગદ્વેષાદિ મારી ઇન્દ્રિયોને વિષયોમાં 
પ્રવૃત્ત ન કૅરે.' એતે! વિચાર રાગદ્ધેષાદિ મળને ધોઈ નાખવાને 
માટે જન્મે, તેનુ' નામ “ યતમાન' વેરાગ્ય છે. 

(૨) વ્યતિરેક વેરાગ્ય 
રાગદ્રેષાદિ મળ ધેવાને પ્રયત્ન કર્યા પછી, “ મારા 

જેટલા મળ પાઠી ગયા અને કટલા પાકવા ખાઢી છે ?' એવા 
વિવેકને “ વ્યતિરેક * વૈરાગ્ય કહે છે. 



સેરાગ્યના ચાર પ્રકાર ૨૪૧ 

(3) એકેન્દ્રિય વરાગ્ય 
“ હુવે રાગદ્ેષ મારી ઇન્દ્રિયોને વિષયમાં પ્રવૃત્તિ કરાવતા 

નથી, એવી માત્ર ઉત્સુકતાના રૂપે મનમાં કિચિ'ત્ રાગદ્વેષ 
રહે, તેને “ એકૅન્દ્રિય' વૈરાગ્ય કહે છે. 

(૪) વશીકાર વેરાગ્ય 
ઉત્સાહું માત્રના અભાવ જન્મે, એટલે કૅ દિવ્ય દિવ્ય 

વિષયોની પ્રાસિ હવા છતાં, તે ૫૨ ઉપેક્ષખુદ્ધિ આવે; ચળે નહિ 
અને ક્ષોભ પામે તે “ વશીકાર વેરાગ્ય કહેવાય છે. 

આ પ્રમાણે વેરાગ્યવાન મહાપુરુષનુ' અ'ત:કરણુ રાગ- 
જદ્રેષાદિ મળથી નિર્મળ થવાથી શ્વેત વગ્ન સમાન શેભી ઊઠે છે 
અને જ્ઞાનરૂપી કૅસરીએ ૨'ગ ધારણુ કરવાને યોગ્ય ખને છે. દેવી 
સ'પત્તિ એની મેળે તેના હદયમાં પૂર્ણુરૂપે વસી ગયેલી હે।ય છે, 
અને દાસીની પેઠે તેની તહેૅનાતમાં હાજર રહે છે. પુત્રેષણુ। 
વિતતેષણા અને લે।કેષણા એ ત્રિવિધ એષણુની ખેડીએ।, જે 
સ'પૂણું જન્મમરણુાદિ દુ:ખોનુ' મૂળ છે અને જ્ઞાનમાં ભારે 
ત્રતિખધક હેઈ, જેની હુયાતિમાં જ્ઞાનપ્રાસિ અસ'ભવ હતી, તે 
હુવે મહાપુરુષના અ અવસ્થાએ પહોંચવાની સાથે, કપાઈ 
જાય છે અને તે ખરેખર જ્ઞાનને અધિકારી ખને છે. આમ તે 
શુભ ગુણુ।ના ભ'ડારરૂપ ખની જાય છે. આ ગુણેનાં લક્ષણુ 
ગીતા, અથ્યાય ૧૩ માં વણું વેલાં છે:-- 

અમાનિત્યમર્રિમિસ્વમહિતા ક્ષાસ્તિરાગેવમ્ । 
આવચાવોવાલને જ્ઞીસ સ્મેરચેમાસ્તવિનિપ્રટ: ॥ ૭ ॥ 
રૃસ્ન્રિયાર્ચેશુ પેરાન્યતનદંજાર ઘ્વ ચ । 
ઝસ્તગૃત્યુગરાય્યાવિ છુ:શટોવાઝવર્શેનન્ | ૮ ॥ 
અલસિરનમિષ્યંમઃ વુશ્રટારશૃદાહિષણુ । 
સિટ્યં શ લમચિશસ્વસિણાસિણેવવાસથુ । ૨ ॥ 
સચિ ચાનય્યચોશેન મરિદ્સ્કયસિયારિળી । 
વિષિશા કષલેવિત્વમરસિગેમતંગકદ્્િ ॥ ૨૦ 



જ 

૨૪૨ આત્મવિલાસં 
અષ્યાત્મશઞાનનિલ્ત્ય તરવશાનાથેરવનમ્ | 
વ્લરણાનમિતિ પોરમજ્ઞાને વર્તોડસ્યથા ॥ ૬? ॥ 
અર્થ:--પોતાની શ્રેણતાના અભિમાનને અભાવ, ૬'ભાઃ 

ચરણુનેો અભાવ; પ્રાણી માત્રને કેઈ પણુ પ્રકારે શરીર, મન 
અને વાણીથી નહિ સતાવવારૂપ અહિ'સા, ક્ષમા (એટલે કૅ, 
કોઈના અવગુણે।ને જેઇને તેના પ્રત્યે દ્રેષદટ્ટિ ન કેરવી, પોતાના 
પ્રત્યે કોઇએ અપરાધ કર્યો હેય તે। તે વાતને, ગ'ગા જેમ 
તૃણુને વહી જાય છે તેમ, ચિત્તમાંથી તત્કાળ વહાવી દેવી, કાઢી 
નાંખવી), મન, વાણી અને ખાનપાનાદિમાં પૂરી સરળતા, શ્રદ્ધા- 
ભક્તિયુક્ત ગુરુની સેવા, અ'તર અને ખહારની શુદ્ધિ, અ'તઃકરણુ- 
ની સ્થિરતા, મન અને ઇન્દ્રિયોનું' દમન, આલેક કૅ પરલે।કના 
સ'પૂર્ણું ઇન્દ્રિયભોગે પ્રત્યે આસક્તિનાો અભાવ, હુંપદને। ત્યાગ, 
વારવાર જન્મમરણુ અને જરારૂપી રોગોમાં દુ:ખો અને દેષે 
સ'ખ'ધ્રી સતત વિચાર, ધન, પુત્ર, સ્રી અને ઘર, વગેરેમાં 
અસક્તિ અને મમતાને। ત્યાગ, પ્રિય તેમ જ અપ્િયની પ્રાસિમાં 
સદાયે ચિત્તની સમતા, એટલે કૅ, ક્ષોભરહિત સ્થિતિ, હું પર- ' 
મેશ્વરમાં અનન્ય યેગદ્રારા અવ્યભિચારિણી ભક્તિ, એકાન્ત અને 
પવિત્ર દેશમાં રહેવાની વૃત્તિ, જનસમુદાયમાં ભળવાની અરુચિ, 
અધ્યાત્મજ્ઞાન અને વેદાન્તશાસ્રમાં નિત્ય સ્થિતિ, તત્ત્વજ્ઞાનના 
અથરૂપ પરમાત્માનાં સર્વત્ર દર્શન-આ ખધાં સ્તાનનાં સાધન 
હે।વાથી જ્ઞાનરૂ્પ છે, અને એથી જે ઊલટુ' છે તે અન્નાન છે, 
એમ કહેવામાં આય્યું છે. 

આવી રીતે ર'ગાયલા દિલવાળે, ત્રિવિધ એષણુએ।થી 
મુક્ત અને શમદમાદિથી સ'પન્ન વેરાગ્યવાન તત્ત્વજિસ્ાસુ 
પુરુષ જ વેદદાન્તશ્રવણુનો અધિકારી છે, પછી ભલે તેણુ વનનો 
ર'ગ્યાં ન હેય ! આ સાધનસામગ્રી વિના, રગેલાં વસ્ર ધારણુ 
કરેલાં હોય છતાં, વેદાન્તશ્રવણુનો ર'ગ જામતેો। નથી અને 
યથાથ ફળ આપતે નથી. મોક્ષના ચાર દ્રારપાળ-સમ, સ'તે।ષ, 
વિચાર અને સત્સ'ગ સાથે એને ગાઢ મિત્રતા છે. આ અવસ્થા- 
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એ પહોંચવાથી વેદાન્તશ્રવણુનો સાચો। ૨'ગ લાગે છે અને સાચી 
શાન્તિ સાંપડૅ છે. સોનાની લગડીમાંથી કેઈ ભૂષણુ બનાવવાની 
ઈચ્છા થતાં, તેને પ્રથમ અશ્ઞિમાં તપાવી પાણી જેવી પાતળી 
કરવાની જરૂર પડે છે અને તેમ થાય છે ત્યારે તેને મન- 
માન્યા'રૂપમાં ખદલી શકાય છે, એ સિવાય નહિ; તેવી રીતે, 
જીવને શિવરૂપમાં ખદલવાની ઈચ્છા છે તે! ઉપરોઝ્ત વેરાગ્યરૃપી 
અજશ્ઞિમાં ગાળી, અ'ત:કરણુને ખિલકુલ પાણી જેવું નરમ ખબના- 
વવાની પણુ જરૂર છે, જેથી આપણે સાચી શાંતિના ભાગી 
થઇએ. જે “વેતાળ' પૂર્વ અવસ્થાઓમાં ડ'ડા મારી મારીને 
ત્યાગની ભેટ પડાવી રહ્યો હતે, તે હુવે અ અવસ્થા પ્રાપ્ત 
થતાં, તેના સાચો! આશક ખના જાય છે અને તેનાં ચરણુમાં 
મસ્તક ઝુકાવે છે; “ હે પ્રિય જિજ્ઞાસુ ! હૅ વીર પુરુષ ! તારે 
જય હો, હું હદયપૂવક તારાં ચરણુમાં નમુ' છું. તુંજ આ 

 સ'સારસ'ગ્રામનેો સાચે! વિજેતા છે ! ” 
ન્ન ટં બ્ર મર 

પૂર્વપક્ષીની શ'કા અને સમાધાન 
(પૂવપક્ષી ):--વાહુ રે વાહ! આ તે। તમે ઠીક જાળ 

ડ્રેલાવી છે. આને! ક'ઈ પાર ને છેડો જ નથી, પ્રથમ તે। કળ- 
જુગમાં જીવન ટૂ'કુ' હેય છે. દેવયોગે કે!ઈઈ પૂરેપૂરું જીવન 
જીવવાને ભાગ્યશાળી ખને, તે! પણુ તમારા વૈતાળની એ ખધી 
ભેટો જીવનમાં પૂરી થવી અશકય છે. કૅ।ઈને પણુ એવી આશા 
નથી રહેતી કૅ, તે પોતાના આ “જીવનમાં એ સહુ કામ પૂર 
કશી જશે ! આમ, જે આશા જ મૂળમાં નથી, તે। તેની સિદ્ધ 
અથે, તેને પ્રાસ કરવાને માર્ગે પગ ઊપડવો કૅઠણુ છે; એટલે . 
કે, નથી હુસાતું કે નથી લેઈટ ફેકાતો. વળી, માયાનું રાજ્ય 
વિલક્ષણુ છે. જીવના કર્મસ'સ્કાર અન'ત જન્મોના અન'ત છે. 
વળી, એ પણુ ખાતરી નથી કરી શકાતી કૅ, ભાવી જન્મમાં 
મનુષ્યયોનિ જ મળશે, અને જે ક'ઈ અહી' કરી ચુકાયુ' છે તેથી 
આગળ વધવાનું હુશે. આવી અવસ્થામાં અ વતમાન મનુષ્ય- 
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જન્મ મિથ્યા ગયો કહેવાય. “ન રહા દીનના કે ન રા 
દુનિયાના ”-એમં તમારાં વચનોનો અથ થયે. તમારાં વચનને 
અનુસરવામાં આવે તે દુનિયાનાં દુ:ખદર્દટ મટવાં બાજુએ 
રહે અને “મોક્ષ' એ આકાશપુષ્પની માફક, કેરર| કથનમાત્ર 
ખની રહૅ. બીજું, તમારાં આ વચન જેવાં છે તે પ્રમાણું ખનવું 
તે! કષ્યામાં યે નથી આવતુ. કૅમકેૅ નાનક, કબીર વગેરે ઘણુ 
મહાપુરષા તેમજ વત માનમાં પણુ ઘણા સ'તમહાત્મા તમારી 
આ ખધ્રી પ'ચાતમાં પડ્યા વિના ફૂદકૅને ભુસ્કે અગળ વધીને 
સ'સારને તરી પાર કરી ગયા હુતા અને કરી જતા નજરે 
દેખાય છે પણુ ખરા. હુકીકત જ્યાં આમ છે, તે! પછી તમારી 
આ દ'તકથા જેવી વાતમાં ફેસવાનુ' સાહુસ કયો ખુદ્ધિમાન 
પુરુષ કરશે ? 

(સમાધાન ): સાંભળે, ભાઈ પૂવ પક્ષી ! દિલ અને કાન 
ખોલીને સાંભળે. “રગ હાથીને વેગે આવે છે અને ડીડીને વેગે 
જાય છે” એ કહેવત છે. આને અર્થ એ થાય છે કૅ, રોગ- 
ની ઉત્પત્તિ અકસ્માત્ એકદમ થાય છે, પણુ તેની નિવૃત્તિ ક્રેમે 
કેમે અને ધીમે ધીમે થાય છે. જ્યાં શારીરિક રોગોની આ 
અવસ્થા છે તે આ તૈ જન્મમરણુરૂપી ભારે વિપૂચિકારૂપી 
રીગ છે, જે ખધા શારીરિક અને માનસિક રેગોનુ' મૂળ છે 
અને જે અસ'“ખ્ય જન્મોાથી દઢ ને દઢ ખનતે।- ચાલ્યો આવ્યે છે. 
એની નિવૃત્તિ પૂરેપૂરી ભેટ દીધા વિના આમ વાતે।થી કૅમ કરી 
ખને ? એકદમ એ રોગથી નાસી ભાગી જુએ તો ખરા | એમ 
કરતાં સન્નિપાતના દરદીની જેમ ઊલટા વધારે પટકાઈ પડશે. 

-માખીનું મધમાં પડવું સહુજ છે પણુ એ રીતે, મધમાંથી એ 
નીકેળી જવા માગે તે। નીકળવાને બદલે તેમાં વધારે ને વધારે 
લપટાતી જાય. હા, કેમે કેમે અને ધીરે ધીરે પોતાના હાથ 
અને પગને ધીરજપૂવક છૂટા કરવાને! તે પ્રયત્ન કરે, તે! તેનો 
છુટકારો અવશ્ય થાય. જ્યાં સામાન્ય રગ પણુ સહુજમાં 
નિર્મૂળ થતે। નથી, તો આ સ'સારરૂપી રોગનું વૃક્ષ સહજમાં કેમ 
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કરીને નિર્મૂળ થઈ શકૅ ? આ વૃક્ષને અહુ'કારરૂપી સુદઢ મૂળ છે. 
વળી, તેને મનુષ્યયોનિમાં કર્મો પ્રમાણું ખાંધવાવાળી વાસનારૃપી 
જડ છે અને તે પાતાળ સુધી ઊ'ડે પહોંચેલી છે. એને વિષય- * 
ભોાગરૂપી શાખાએ છે, જે ત્રણુ ગુણા।રૂંપી જળથી સિ'ચાતી રહી 
ત્રણું લોકમાં ડ્રેલાયેલી છે. ગીતા, અધ્યાય ૧૫, શ્લોક ૨ માં 
કુક્ષુ છેઃ-- 

અષચોર્ષ્ય ત્રણતાસ્તસસ્ય શાણા સળવ્રરૃજ્ા વિષયપ્રયાછા: । 
અઘ સૂણાન્યતુલલતાનિ ષર્સાઝુમંધીનિ મતુષ્યઝોજે ॥ 

રહેવું રોગી અને આચરણુ નિરોગીનાં, એ રોગને વધારવા 
જેવું છે. ખ'ધનમાં પડેલો મુ૩્તનાં આચરણુ કરે તે! અધ્વિક 
ખ'ધાય છે. જીવન અલપ જાણ્યું હેય, તે! સુખે નિદ્રા કેમ 
આવે ? કઇ ખહાર ગામ જવાને- ઈચ્છે છે, તે રાત્રીએ તેને 
ઊ'ધ નથી આવતી, અને જેમતેમ પોતાના કામથી પરવારીને, 
ગાડીના નક્કી વખત પહેલાં એક કલાક આગળ સ્ટેશને પહોંચ- 
વાની પેરવી કરે છે. કોઈ કામ અધૂર|ૂ રાખવાને તે ઇચ્છતે 
નથી. આમ છતાં, તમે તો એવા સુખે સૂએ છે કૅ જાણુ ક'ઇ 
કરવાનું છે જ નહિ ! જે તમારાથી ખધી ભેટો પૂરેપૂરી રીતે આ 
જન્મમાં ધરી શકાય નહિ, તો પણુ તમારો પુરુષાથ તે। નિષ્ફળ 
નથી જ જતે. આથી કૅ, એના મૂળમાં સત્યસ્વરૂપ સાક્ષી 
વિધમાન છે, એટલે એ નિષ્ફળ ખને પણુ કૅમ ? ખીજીં, અધિ- 
કારાનુસાર ચેષ્દામાં એક ગ્રકારની શાંતિ રહે છે, જેના જેરે 
આપણુ કદમ આગળ ઊપડે છે. સ્વય'ભગવાનનું વચન છે કૅ;- 

રનાં સશ્તનામન્લે શામયાસ્તાં પ્રવઘલે । 
ઘાલુવેય લર્થત્િણિ ત મરાત્મા ઞુયુજેમ: ॥ 

(ગીન અ૦ ૭, શ્લે।૦ ૧૯) 

અથ્્:-ખહુ જન્મોના પુરુષાર્થથી છેલ્લા જન્મમાં તત્ત્વ- 
જ્ઞાનને પામેલે। જ્ઞાની “ ખષું,જ વાસુદ્ેવરૂપ છે,” એ ભાવે મને 
ત્રાસ કરે છે. એવો મહાત્મા દુર્લભ છે. 



૨૪૬ આત્મવિલાસ 

અનેક જનન્્માનેો રોગ એક જન્મમાં કૈમ કરીને નિવૃત્ત 
થાય ? પર*તુ હા, અમે વચન આપીએ છીએ કૅ, જે તમે 

* ઉપરોક્ત રીતિને અનુસરી, રોગની ઠીક ઠીક ઔષધિ કરવામાં 
લાગી જાએ, તે। ધીરે ધીરે' તમારા રોગની નિવૃત્તિ જરૂર થશે. 
ને આ જન્મમાં તમે ઠીક ઠીક પુરુષાર્થ કરી તેયારી કરી 
દીધેલી હશે, તો અધોગતિને। માર્ગ તે। તમારા માટે હુમણાંથી જ 

અખ્'ધ થઇ જશે, અને ભાવી જન્મમાં તમે અનાયાસે આગળ 
વધી જશે. દષ્ટાંતરપે અપણે સમજી શકીએ છીએ કૅ, દિલ્હીથી 
કાશી જવાની નેમવાળૅ। મુસાફર દિનભર ચાલી રાતે જે કાન- 
પુરમાં સૂશે, તો સવારે તેને કાનપુરથી જ આગળ વધવાનુ' 
રહેશે. તેણું જાગીને દિલ્હી પાછું જવું પડશે નહિ. અને ત્યાંથી 
ફરી મુસાફેરી શરૂ કરવી પડશે નહિ. એ રીતે, મોક્ષરૂપ નિદિષ્ટ 
સ્થાને પહાંચવાને પણુ મજલ કાપવાની છે, જેનું વણુન ઉપર 
કરી ગયા છીએ. જે તમે કમર કસીને એ માર્ગે ચાલી નીકળશે, 
તે આ જન્મમાં તમે જે ડ'ઇ માર્ગ કાપશે।, તેટલે। ફેરી તમારે 
અન્ય જન્મે કાપવો નહિ પડે; તમે કાપેલે માર્ગેથી નિ:સ'રેહુ 
આગળ વધશે, એ શપથપૂર્વક અમે કહીએ છીએ. કદાચ 
તમને અમારાં વચન પર વિશ્વાસ ના હૅ।ય, તે। અમે ખુદ 
ભગવાનને પણુ તમારી રૂખર્ હાજર કરીએ છીએ. એનાથી 
ભારે વન્નૂદુવાળી। સાક્ષી તે બીજે કયાંથી લાવી શકાય ? અજુંનને 
પણુ એ રીતે ભારે શ'કા પેદા થઈ હતી. અજુન કહે છે:- : 

અયત્તિઃ જજયોપેતો યોમાચ્વજિતમાનત:। * 
અપાવ્ય ચોમરવતિરિિ જાં રતિ સુઘળ રચ્છીસિ ॥ 
થાગ્તિજ્ોમચવિસ્રણફ્જિજાસ્રમિવ નર્યતિ । 
અપ્રતિજો નમદાવાટો વિજૂરો વ્રજાળઃ પશિ ॥ 
વતન્સે વંશયં જીુપળ છેસપફેરવવ્ોવતઃ । 
ત્થય્ન્ય: સકઞયાર્યાસ્ય છેતા ન થવપચલે ॥ 

 _(ગી૦ અ૦ ૬, *કષ૦ ૩૭ થી ૩૯) 

અર્થ;-અજુન ખેલ્યે: હે યૃષ્ણુ ! જેનું મન યોગ (ઈશ્વર- 



વૈરાગ્યના ચાર પ્રકાર " ૨૪૭ 
ત્રાસિના માગ”)થી ચળી ગયુ* છે, એવે! શિથિલ યત્નવાળો। 

છતાં, શ્રદ્ધાયુક્ત પુરુષ, યાગસિદ્ધિ (ભગવત્સાક્ષાત્કાર )ને પ્રાસ 

ન કસ્તાં, કૈવી ગતિને પ્રાતત કરે છે ? હં મહાખાહે। ! ભગવત્- 

ત્રાસિના માગે જતાં મૂઢ ખનેલેો આશ્રયરહિત પુરુષ, છિન્નભિન્ન 
થયેલાં વાદળોની પેઠે, ખ'ને ખાજુથી (એટલે કૅ, ભગવત્પ્રાસિ 
અને સાંસારિક ભાગથી) ભ્રટ્ટ થતાં નાશ તે। નથી પામતે ? 

હે ડૃષ્ણુ! મારા આ સ'શયને પૂણુ રીતે છેદી નાખવાને અપ જ 
યોગ્ય છે; આપના વિના એ સ'શયનું નિરસન કરે એવો કોઇ 

મળવો સ'ભવિત નથી. (અજુંને આ સ'શયને પૂરેપૂરું મહુત્ત્વ 
આપ્યું છે અને તે એક રીતે ઠીક પણુ છે. આર'ભમાં, જિજ્તાસુને 
આ માગ તલવારની ધાર પર ચાલવા જેટલે! વિકેટ પ્રતીત 

થાય છે. એટલે આ ખાખતમાં, જે ક'ઈ હું કહીશ તે નિષ્ફળ 
જનાર નથી એવા પ્રકારનુ' તેને આશ્ચાસન જ્યાં સુધી ના મળે, 
ત્યાં સુધી તેના પગ આગળ ઊપડતાં કઠણુઈઈ અનૃભવે છે. 

આવા ફારણુથી, તે હુવે આ વિષય પરત્વે ભગવાનની પાસેથી 

આશ્ચરાસન મેળવવાની ચાહુના રાખે છે, અને ઉમેરે છે કૅ, 

આપના સિવાય આ સ'શયનુ' છેદન કરવાવાળા મને જડે તેમ 

નથી.) આતા સમાધાનરપે ભગવાન જે ખુલાસે। કરે છે તે 
નીચે ત્રમાણું છે:-- 

વાશનેષેઇ નાસુત્ર વિનાશસ્તસ્ય વિયતે | 
તરિ જલ્યાળજીળ વ્િટ્જુચલિ લાત મચ્છસિ ॥ 
પ્રાવ્ય પુળ્ચજીતાં જોજાતુવિત્વા શાશ્વલીઃ સમાઃ | 
છીચીનાં શ્રીતવાં સેછે- ચોમઅ્રણેડમિત્તાયલે | 
અશવા ચોસિનામેવ છછે મવલતિ ખપીમલામ્ | 
વ્લઝિ ઝુકેમલર છોરે? સનમ થટીરરમ ॥ 
યજન તં શુર્તિયોન જમતે પોયશેજિવમ્ | 

 થસલે ચ સતો મૂચઃ લસિઝો કુ:૯નન્રન ॥ 
વૃઘોસ્વારેન ઘેસેવ ક્રિયસે શવજ્ઞોડપિ લ: । 
સિશ્ષાણુરવિ યોગ્ય જમ્ર્ત્રજ્ાસિયસેલે | 



૨૪૮ ક ખાત્મવિલાસં 

પ્રચત્નાઘત્માનસ્છુ યોની સરસ જિર્વિષઃ | 
અતેજ ઝસ્મલસિજઝસલતો ચાસિ પતં રતિમ્ ॥ 

(ગી૦-અ૦ ૬, *લે।૦ ૪૦ થી ૪૫) : 
અર્થ:-ભગવાન બેદ્યા; હે પાર્થ ! એવા પુરુષનો આ 

લે।કમાં કે પરલે।કમાં નાશ થતે। જ નથી. કૅમકૅ, હે પ્રિય! 
ભગવદર્થ શુભ કમ કરવાવાળા કૅઇની યે દુર્ગતિ થતી નથી. 
પરતુ, એ યેગભ્રટ્ટ પુરુષ પુણ્યવાનેોના લોકને પામીને ત્યાં 
ચિરકાલ વાસ કરે છે, અને પછી પવિત્ર શ્રીમાનને ઘેર જન્મ 
લે છે. અથવા, જે તે વેરાગ્યવાન હે।ય છે, તે। જ્ઞાનવાન યે।ગી- 
એના કુળમાં પણુ જન્મ લે છે. આવા જન્મ સ'સારમાં 
અવશ્ય અતિ દુર્લભ છે. એ પુરૂષ એવી રીતે જન્મ લઇને 
પૂર્વજન્મમાં કરેલાં સાધતવાળી ખુદ્ધિના સ'યોગને (જેમ કોઇ 
લખતાં લખતાં સૂઈ જાય તે જાગે એટલે લખવાને જ્યાંથી 
છોડયુ' હોય ત્યાંથી આગળ લખવા લાગે તેમ) પ્રાસ કરે છે, 
અને હે ઝુરુન'દન ! તેમ કરી તે ભગવતપ્રાસ્તિ ખાતર ફેરી 
યત્ન આદરે છે. એ પૂર્વાભ્યાસના બળે કરી પરાણે ભગવાન 
ગ્રસ્યે (પાંજરાથી ખ'ધાયેલું પક્ષી ખે'ચાય છે તેમ) ખે'ચાય છે. 
વળી, યોગને જિજ્ઞાસુ તે વેદમાં વણુવેલા વિધિનિષેધની યે 
ઉપરવટ થઇને વતે છે. આવી રીતે, અનેક જન્મે શુદ્ધાન્ત:કરણુ ' 
ખનેલે। યોગી, અભ્યાસ કરતે। કરતે! સ'પૂર્ણુ પાપેો।થી મુઢ્ત થઈ, 
નિમળ ખને છે અને પરમગતિને પામે છે. 

હુવે ઘણાખરા મહાપુરુષ આ જન્મમાં સ'સાર પાર 
કરી જતા નજરે જણાય છે એ તમારી શ'કા રહી. આ શ'કાનું 
મ'ડાણુ કોઈ રીતે અનુભવગમ્ય નથી. એથી એવુ' સિદ્ધ થતુ' 
નથી કે, એમનાં ખધાં જ કૃત્ય આ જન્મનાં છે. આંખાનુ' 
વૃક્ષ જે આ ફેસલમાં ફેળે છે તે તેથી કોઈ એમ કહી નહિ 
શકે કે, તે બીજરોપણુથી ફળ આપવાની રિયાએ સુધી આને 
આ જ ફૂસલમાં પહોંચી ગયુ' છે. નહિ, બલ્કે તે અનેક ફૂસ- 
ફોમાં સિ'ચાયુ' છે અને તેણું શીતે।ષ્ણુ સદ્માં છે, જેને પરિણામે 



વેરાગ્યના ચોર પ્રકારે ર૪૯ : 

તેણું ફળ આપવાની યોગ્યતા આ ફૂસલમાં પ્રામ કરેલી છે. 

ત્યાગવેરાગ્ય પર પૂર્વાપક્ષ 
પૂર્વપક્ષીઃ:--મેક્ષનું સાધન કૅવળ જ્ઞાન છે, એ અમે જાણયું 

અન્ય નિષ્કામ કર્મ વગેરે અ'ત:કરણુની શુદ્ધિદ્રારા, વેરાગ્ય 
ઉપજાવવાને સહાયક છે. પર'તુ એ જ્ઞાનના સાધનરૂપ તમારો 
વૈરાગ્ય ખહુ કડવો! ઝેર છે. એનુ' સ્મરણુ કરતાં શરીરમાં ક'પારી 
છૂટે છે. તેતુ' દશ્ય તે અમે નજરોનજર જેયુ' છે. એવું દુ:ખ 
પરમાત્મા કોઈનેય ના દેખાડે. સ'બ'બીઓને માટે તે મૃત્યુ કરતાં . 
પણુ વધારે શેકપ્રદ છે ! મરી ગયેલા પ્રાણી પાછળ ખધે રેોપીટ 
થાય અને છાજિયાં લેવાય, પણુ અડી' તે। જવતાને સામે 
બેસાડીને એ વેરાગ્યવિશ્તિ થતી દેખાય છે. હરે! હુરે! આ 
તે। કઠાોરતાની અવધિ છે. જે માતાપિતાદિ સ'બ'ધીએમાં જન્મી _ 
પાલનપેષણુ થયુ', ખાધુ'પીધુ' અને મોજ ઉડાવી, તેમને વખત 
આવ્યે ધોખો દેવો એ ભારે કૃતથ્નતા છે. ધર્મ તે। કહે છે કૅ:- 

આત્મસ્થિતિ જાની ઉસને હી, પરહિત જિસને વ્યથા સહી, 
પરહિતાર્થ જિનકા વૈભવ હૈ, હે ઉનસે હી ધન્ય મહી. 

પરતુ, એથી ઊલટી રીતે, અહી તે। કેવળ પોતાના સ્વાર્થ 
ખાતર ખધાંના હેયામાં ચીરા પડે છે. સાથે સાથે તમારા 
વૈરાગ્ય વિદ્ધેષપૂણું પણુ છે. વિદ્ેષ વગર સ'બ'ધીઓથી મૉં કેમ 
મરોડી શકાય ? ભલા, જે ચેષ્ટામાં ડૃતલ્નતા, સ્વાર્થપરાયણુતા 
અને વિદ્ધેષ ત્રણુ એકઠાં હેય, તેને ધમ કેમ કહવાય ? આ 
અમારી સમજમાં નથી આવતું. 

ઉક્ત પૂવષપક્ષનુ' સમાધાન 
હાં, ભાઈ! ઠીક કહે છે. સ'સારની પ્રત્યેક ગતિ ન્યાં 

ઊલટી વહે ત્યાં તમે એમ કૅમ ન કહી શકે। ? દુ:ખમાં સુખ- 
ખુદ્ધિ, અપવિત્રમાં પવિત્ર ખુદ્ધિ, અનિત્યમાં નિત્યખુદ્ધિ, અધ- 
મમાં ધ્મખુદ્ધિ અને ધર્મમાં અધ્મખુદ્ધિ-એ ખધી અવિધાા- 
દેવીની રચના છે, તો પછી અ અવિદ્યાચચિત સ'સારમાં એ 
આ. ૧૬ ર 
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ખધી વિપરીત ભાવના હેય તેમાં આશ્રય શું ? 

સ'સાર કહે છે કૅ, “ મનુષ્યજવન વાર'વાર નથી મળતું, 
એટલે મનુષ્યશરીર પામીને ખૂખ ભોગો ભોગવવા જેઈએ; ખસ 
એ જ જીવનનુ ફૂળ છે.” શું આ ખધુ' કહેવુ' સત્ય માની લેવું ? 
દુનિયાની ઘ'ટી અવળી ફરે છે:-- 

ર'ગી કે નાર'ગી કહે, ખને દૂધકે। ખોયા, 
ચલતી કૅ। ગાડી કહે, દદેમ કબીરા રોયા. 

પરતુ, તમેજ કહે કૅ, ઘુવડ પક્ષી સૂર્યને અ'ધકારના 
ગાળારૃપે નૂએ, તે। તેમાં સૂર્યને! શે દે।ષ ? 

પરજ તેવ ચવ જરીર વિટવે જોવો વલન્તસસ્મ જિત્? 
નોજીવ્તેડવ્યવજોજ્તે ચિ દ્વા સથસ્ય વિ ટુવળમ્ ? 
ખારા સેવ પતનસ્તિ ચાતવમુસે મેવલ્વ જિ રુવળમ્? 

મતલખ કૅ, કૈરાંની ડાળીએ પાન નથી લાગતાં તેમાં 
વસ'તત્રડતુને શે। દ્દેષ ? ઘુવડ દિવસે ને ના દેખે, તે! તેમાં 
સૂર્યનો શો દોષ ? ચાતકના મૉંમાં ષારા ન પડેતો તેમાં 
મેઘને શે દેઃષ ? આ રીતે, સૂર્ય સમાન પ્રકાશમાન આ ત્યાગ- 
રૂપી વેરાગ્યમાં અ*'ધકારખુદ્ધિ હોય, તે। તેમાં વેરાગ્યનો ક'ઈ 
દોષ ખરે ? 

સ'સારમાં કડેવુ' જશું છે ? મૂળ મકટ અને તેમાં ભાંગ 
' પીથેલી. એની પેઠે સ'સારમાં ઉન્મત્ત ખનેલા મનસમાન ખીજી 

કુઈ વસ્તુ કેડેવી હાઈ શકે ? તે આઠે પહેર અને ચોસઠ ઘડી 
સ'સારમ' ફસાઈ રહીને સાપની જેમ શરીરરૂપી દરમાં ભરાઈ 
ખેસે છે, અને રાગદ્વેષરૂપી કુત્કાર મારી રહ્યું છે. એમ કરીને, એ 
દરને અને પોતાને બાળી રહ્યુ' છે અને સૌરવ નરકની તૈયારી 
કરી ૨છુ' છે. આમ, તે અહી' પણુ ખળ છે અને ત્યાં પણુ. 
તે વાસનાર્ૃપી દે।રડીથી ખ'વાઇને, ઘડિયાળની જેમ સ'સાર- 
ચરેમાં નીચેઉપર ભટકતું ફેરે છે, અને સ'કલપોાનાં જાળામાં 
ફસાયેલુ' “ જ્યુ' મર્કટ તર ઉપર ચઢ કર, ડારડાર પર લટ- 
કેત હે”- આના જેવી દુદદશાને પાપત કરી રહ્યું છે. 
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આ સ'સારમાં ઉન્મત્ત મનની સમાન ખીજી કઈ ડડુવી 

વસ્તુ હુશે, ભલા ? એણે પાતાના સ'બ'ધને લઈને, ચેતન પુરુ- 
ષને પણુ ખાંધી લઈને, શરીરરૂપી કારાગારમાં પૂરી દીધે છે! 

ચેતન રોગી હૌ રલ્લો ગ્રસ્યો ખહુમ આજાર, 
કહુ' સ્વર્ગ પુનિ નરકકી લાગ્યો ખાન પજાર; 
લાગ્યો ખાન પજાર, રેન દિન રાખે કિસ્સા, 
“હુમ અમુક' “તુમ અમુક' “ઇસમે' મેરા હિસ્સા' 
કહૈગિરધર કવિરાય ખુદ્ધિ ભઈ નખશિખ સોૉંઘી 
ખિના પિત્ત, કફ, વાય, ભયે! પરમેશ્વર રોગી! 

અર્થાત્ ચેતનપુરુષને અ સવ અવસ્થાઓ ની પ્રાસિ આ 
કડવા કારેલા જેવા મનના સ'ખ'ધે કરીને થઇ છે. આ ભોળા 
ભલા લેકે પોતે પોતાને શરીર અને મનથી મોઢા માનવ।- 
વાળા, કૅટલા ખધા તુચ્છ ખની ગયા છે? 

આથી ઊલટી રીતે, અમારા આ પ્રેમ-આશકને તે। જુએ। ! 
કેટલે! શાંત છે ! હૃદય બરફની જેમ શીતળ છે. ખધી કામ- 
નાઓ ફૂચ કરી ગઈ છે. જેમ મ'થન પછી મ'દરાચળ કાઢી 
નાખવાના પરિણામે સમુદ્ર ક્ષોભરહિત ખન્યો હતે, તેમ જુએ 
તો ખરા, તેનુ' હૃદય કૅટલું શાન્ત અને ગ'ભીર છે ! ન માનની 
ઈચ્છા, ન અપમાનને। ભય, ન રાગની લગન, ન દ્વેષનુ' જલન, 
ન ભૂખપ્યાસની પરવા; ખદહટકે શરીર રહે કૅ જાય તેની પણુ 
ચિન્તા નહિ ન કોઇને આજીજી, ન ખુશામદ, ન કોઇથી ડશું 
લેવુ' કૅ ન ડરું દેવું ! 

હુમન હે ઈશ્ક કે માતે હમન કે। દૌલતાં કયા રે ? 
નહી' ક્રુછ માલકી પરવાહ, કિસીકી ભિત્રતા કયા રે ?€ 
હુમન કૈ। ખુશ્ક રોટી ખસ કમર કે। એક લ'ગે#ી ખસ, 
સિરે પે એક ટોપી ખસ, હુમન કૈ। ઈજજતાં કયા રે € 
કખા ચાલા વજીર કો, જરી જરખશેત અમીરેૅંકે, 
હુંમન જેસે ફેકીરાં કે જગત ઢી ને'મતાં કયા રે 
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કંડુવાપણુ' વિષયોમાં આસક્ત ખનેલા મનના સ'ખ'ધને 
લઈને હુતું. હુવે તો એણે બધાયે વિષને ઓગાળી નાંખ્યુ છે. 

મન "વ મઝુપ્યાળાં જારળ વંધનોક્ષયો | 
વનસ્ષાય વિષયાલ સુજ્ત્યે નિવિષય સ્છૃતમ્ । 

અર્થાત્, મન એ જ મનૃષ્યો માટે ખ'ધન કૅ મોક્ષને! હેતુ 
છે. વિષયોમાં ફસેલુ' મન ખન્ધનને। હેતુ છે અને વિષયથી મૃકત 
થયેલુ' મન મોક્ષને હેતુ છે 

એ (વૈરાગ્યવાન ) તે! મહાન શૂરવીર છે ! મોટા વેદ્ધાને 
પણુ મન પર જય મેળવવો કઠણુ છે, પરતુ એણે તે! મન પર 
જય પ્રાપ્ત કયો છે. હુવે, તમે જ કહો, કડવો વૈરાગ્ય કૈ કડેવે 
સ'સાર ? જે વૈરાગ્યના પ્રભાવે ખધુ' સાંસારિક આસક્તિરૃપી 
વિષ ધોવાઈ જાય, તે પોતે કડવો કેમ હોઈ શકે ? 

સાધે ! દુઈ દૂર જખ હોવે; હુમરી કોન કઈ પત ખોળે ? 
સાધે।!! કોન નશા તુમ પીયા ? અબ લગ આપ સહી નહી કીયા; 
સિન્ધુ વિષે ર'ચકક# સમ દેખે, અપ નહી' પવત સમ પેખે! 
ચમડકૅ નૂર તેજ સખ તેરા, તેરે નયનન ડહે અન્ધેરા ? 
જુએ ! આટલા વખત સુધી, અમે અમારી તરફથી સત્યનાં 

તીર ખૂખ ખે'ચી ખે'ચી માયા છે, પર'તુ સ'ભવ નથી જણાતે 
કે, કોઈ પણુ હદયમાં તેને ઘા વાગ્યો હેય ! કોઈ ભૂલ્યા- 
ભટકયાની ખાખતમાં ક'ઈ કહી શકાય નહિ, પણુ હેદયની ૧%- 
વત્ કૅઠોરતાનું' આ સ્પષ્ટ પ્રમાણુ છે. 

આથી ઊલટું, અમારા આ દીવાના તરફે નજર નાંખો 
અને જુએ કૅ સત્યરૂપી તીરના સચોટ મારાએ તેના હદયને 
કે।મળ ખનાવી, પાણાંની પેઠે તેને કૅવુ' વહેતું કરી મૂકયુ' છે ! 

મન એસો નિર્મળ ભયો જેસે! ગગા નીર, 
પીછે પીજે હર ફીરત, કહુત 'કખીર' “કબીર 

# અર્થાત્, સમુદ્રમાં રગચક માત્ર સેતી છે, એને ભારે કછ વેઠી 
મેળવવાને આતુર થઈએ છીએ. પરતુ, આપણી પોતાની અ'૬૨ પ૫૧વ'ત 
સમાન જે અવિનાશીરૂપી મોતી રહેલું છે, તેને નેતા નથી, 
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એમ એનું મન નિ્મળ-ઉજજવળ ખની ગયું છે. 

હવે, આપણે જેવાનુ' એ છે કૅ, સાંસારિક સ'બશ્ધોને 
જેમના છે તેમ કાયમ રાખવા એ કૃુતથનતા અને સ્વાથ'પરા- 
યણુતા છે, કૅ તેમને કોઈ અન્ય ઊ'ચા સ'બ'ધ સાથે સાંકળવા 
એ કૃતથ્નતા અને સ્વાર્થપરાયણુતા છે ? આ વાત સારી પેઠે 
સમજમાં આવવી જેઈએ કૅ, સ'સારમાં જેટલા સ'બ'ધ છે 
અને જેટલાં ધર્મનાં અગ છે, અર્થાત્, માતૃભક્તિ, પિતૃભક્તિ, 
ભ્રાતૃભક્તિ, પતિસેવા, ગોાસેવા, પત્નીસેવા, ગુરુસેવા, કુ ટુ ખસેવા, 
જાતિસેવા, દેશસેવા, વગેરેનુ' સાક્ષાત્ ફળ, સ્વાર્થત્યાગ અને 
અ'તઃકરણુની આરદ્રતાદ્રારા, કૅવળ ઈશ્વરાભિમુખ થવામાં છે, 
અને એ ખધા ધામિ ક સ'બ'ધોદ્રારા, ઈશ્વરથી સ'બ'ધ ભેડવામાં 
છે. એ ખધી ભક્તિ અને સેવા એ સાક્ષાત્ ફળને જન્મ આપ- 
વામાં નિમિત્ત માત્ર છે. એમનુ' ફૂળ એ સિવાય ખીજું નથી. 
એ સવ સ'બ'ધો જ્યાં સુધી આપણુને સાક્ષાત્ ફળની ઉત્પત્તિમાં 
સહાયક છે, ત્યાંસુષી આપણે માટે પુણ્યરૂપ ખની રહે છે, 
પર'તુ જ્યારે, કોઈ એવી અવસ્થાએ પહેંચવાથી, એ સાંસા- 
રિક સ'બ'ધે એ સાક્ષાત્ ફેળની ઉત્પત્તિમાં સહાયક રહેતા 
નથી અથવા વિરોધી ખને છે, ત્યારે એ સ'બધેોને વળગી રહેવું 
એ પુણ્યરૂપ ન ગણાતાં તેમને તોડવા, એ પુણ્યરૂપ સિદ્ધ થાય 
છે, મયૃતિદેવીની નીતિ ક'ઈ એવી વિલક્ષણુ છે કે, એક અનસ્થામાં 
જે વસ્તુ પથ્ય હોય છે, તે ખીજી અવસ્થામાં કુપથ્ય ખને છે. 
કોઇ અવસ્થામાં પાચક દ્રવ્ય પથ્ય હોય છે, તે! રેચક કઝુપથ્ય 
હે।ય છે, પણુ કાળાન્તરે ભિન્ન અવસ્થા પ્રાતત થવાના કારણુ, પાચક 
મુપથ્ય અને રેચક પથ્ય ખને છે. ઉપરોક્ત સિદ્ધાન્તની સત્યતા 
વેદશાસ્ર મુક્ત ક'ઠે નિવિવાદપણે સ્વીકારતાં તે ખદલ મોતની 
સાક્ષી પણુ પૂરે છે. એ સાચા સ'ખ'ધથી જેડાવાને પ્રહુલાદે 
પિતાને નમસ્કાર ફર્યા, ધુવે માતાથી મોં મરક્યું, વિભીષણ ભાઈથી 
પીઠં ફેરવી, ખલિએ ગુરુની ઉપેક્ષા કરી અને ખ્રાહ્માણાની સ્રીએએ 
અને ગાપીએએ પોતપોતાના પતિની આજ્ઞાને! ભ'ગ કરી તેમને 
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પરિત્યાગ કર્યો. આમ છતાં કેઈઈ પણુ શાસ્રાએ એ સવ ફ્રિયા- 
ઓમાં ડૃતદ્તાદિ દોષોનુ' આરેપણુ ક્યું" નથી; ખલ્કૅ એ 
સર્વેને શાસ્રદ્રારા પુણ્યરૂપે પ્રમાણિત ઠરાવી છે 

ગાથા છે કૅ, શરદૃપૂર્ણિ માની રાતે યમુના તટ પર, જ્યારે 
ભગવાને પોતાની ખ'સરીનેો મધુર નાદ કર્યો, ત્યારે ગાોપીએ 
પોતાના ઘરધ'ધાને જેમનો તેમ છોડીને, એ મધુર કૈવનિથી 
ખે'ચાઈ ઉન્માદપૂર્ણુ અવસ્થામાં ભગવાન તરફ દે!ડી આવી. જે 
ભોજન ડરી રહી હુતી, તે ભોજન છોડી ભાગી, જે ખાળડને 
સ્તનપાન કરાવતી હુતી, તે ખાળડને છેડી ચાલી, જે પતિ- 
સેવામાં લાગી રહી હુતી, તે તે સેવા છેડી દે।ડી ! જ્યારે ખધી 
ગોાપીએ આવી લાગી, ત્યારે ભગવાને મધુર ભાષામાં તેમને 
ઉપદેશ સ'ભળાવ્યો? “ હે ગોપીએ। ! સ્રી માટે સ'સારમાં પતિ- 
વ્રત ધર્મ સિવાય ખીને કેઈ ધર્મ નથી. સ્રીએ માટે પતિ 
એ જ પરમેશ્વર છે..એટલા ખાતર, તમારે તમારા પતિઓને 
પરિત્યાગ કરીને રાતને વખતે જ'ગલમાં બભ્રમણુ કરવું યોગ્ય 
નથી.'' આ સાંભળી, ગોપીએએ એક સ્વરે ભગવાનનાં ચરણુ- 

' માં વિનમ્ર મ્રાર્થાના ગુજારી: “ હે નાથ ! આપનું કહેવું ક 
છે, પણુ અહીં અમારી એક શ'કા છે. એ શ'કા એ છે 
એક પતિત્રતા હુતી. તે પતિસેવાપરાયણુ હુતી. કાળે, કા 
પતિને દેશાન્તર જવાની ઇચ્છા થઈ, એટલે પે।તાની પત્નીને 
તેણે પોતાને! વિચાર જણાવ્યો. સ્રીએ રોતાં રોતાં કહ્યુ: “હે 
સ્વામી ! આપના પર મારા જીવનને આધાર છે. આપને 
ભોજન કરાવીને આપને। પ્રસાદ લઉ' છું, એટલે અપના વિના 
મારૂં જીવન શેના આધારે ટકી રહૅશે ?' પતિએ તેને પોતાની 
એક મૂતિ ખનાવી આપી અને કહ્યુઃ “આને તુ મારા રૂપે 
માનજે, અને હું ન આવું ત્યાં સુધી આની વિધિપૂવક સેવા 
કરજે. ' આવી આગ્ઞા કરીને પતિ દૈશાન્તર કરવા તીકળી 
પડ્યો. પેલી પતિત્રતા એ મૂતિની વિધિપૂર્વ ક સેવા ફરતી રહા 
અને ફાળે ફરી પતિ ઘેર પાછે ફર્યો.” ગાપીએ। પૂછે છે: “હે 
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ચિત્તચોર! આપ આજ્ઞા ડરે કૅ, હુવે એ સતી ર કેયા 
પતિ પર પોતાનો આધાર રાખવો ? પતિની મૂતિ પર કૅ 
સાચા પતિ પર ? આ રીતે; પતિના પતિ સાચા પતિ, જે 
ખોવાયેલા તે જે આજે અમને પ્રાંસ થયા છે, તે। હવે અમારે 
કોનુ શરણુ લેવું ? આપની મૂર્તિરૂપ એ પતિઓનુ' શરણુ લેવું 
3 આપરૂપ સાચા પતિનુ2? ભગવાન ગોાપીએના આવા 
અવધિ વિનાના પ્રેમ પર ચકિત ખન્યા. તેએ નિરૂત્તર રહ્યા. 

ખીજ જે ફળની ઇચ્છાથી વવાયું હે।ય, તે ફળ આપ્યા 
વિના નાશ પામે, તે। તે યૃતદ્વ છે. પર'તુ જે વવાયેલું' ખીજ 
ફળ આપવાને તેયાર થાય, તેને યુતથ્વ કહેૅવાનુ' સાહુસ કૅમ 
કરાય ? મનુષ્યશરીરનું ફેળ કૅવળ ઈશ્વરપ્રાસિ છે; સાંસારિક 
ભોગ નથી. એ ભોગ પશુપક્ષીએની યાોનિઓમાં પણુ જીવને 

'મખ્યા હુતા. જેને જે ભોગની ઇચ્છા હોય છે, તે તેને માટે સુખ- 
દ્ાયી હેય છે. સૂકરને પોતાની યોનિના ભાગમાં જે આનન્દ 
આવે છે, તેતો આનન્દ ઈન્દ્રના ભોગમાં આવતે। નથી. આનુ' 
કારણુ એ કે, તેને ઇન્દ્રના ભોગની ઈચ્છા જ થતી નથી. આ 
ભોગદદ્ટિએ સૂકર અને ઇન્દ્રમાં કોઈ ભેદ નથી. આ પ્રકારે, 
ભોગદષ્ટિએ મનુષ્યશરીરમાં કોઈ વિલક્ષણુતા નથી. મનુષ્ય- 
શરીર મેક્ષદ્રાર છે. તેના દ્રારા ભગવાનને પામી શકાય છે. 
મનુષ્યશરીરની વડાઈ પણુ એ જ કારણુને લીધે છે. ભગવાન 
રામચન્દ્રે રાજ્યસિ'હાસન પર બેઠા પછી, પોતાની પ્રજાને 
ખે।લાવીને એક વાર જે ઉપદેશ આપ્યા છે, તે કેટલે! સુંદર છે! 
ખડે ભાગ્ય માનુષ તનુ ખાવા, સુરદુલ ભ સટ્ગ્રન્થન ગાવા; 
સાધન ધામ મેક્ષકેર દ્રારા, પાઇત જિહિ' પરલે।ક સ'વારા, 
સો પરમ દુઃખ પાવહિ', શિરધુનિ ધુનિ પછિતાહિ'; 
કાલહિ' -કમહિ' પઈશ્વરહિ', સિથ્યા દૌષ લગાહિ'. 
ઈહુ તનુ કર ફૂલ વિષય ન ભાઈ, સ્વગ હુ સ્વલપ અન્ત દુ:ખદાઈ 
નર તનુ પાય વિષયમન ટ્ેહી'; પલટિ સૃષા તે શઠ વિષ ક્ષેહી. 

મુનિ શ્રીવસિછ્છી ભગવાન રામચન્દ્ર પ્રત્યે ઉપદેશ કરે છે:- 
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અત્રાટારાશ જ્મ છુ વીટ્નિન્યં, છુચારાટારં પ્રાળલધારનાથેમ્। 
પાળ સબધારયાત્તરવત્તિશાલનાથ તરવત્તિશાસ્યં ચેન મૂચયો ન 
છુ:લમ્ ॥ (યોગવા સિ) 

અથ;:--આ સ'સારમાં આહાર માટે અનિન્દિત કમ 
કતવ્ય છે. (નિન્દિત નહિ); પ્રાણુના રક્ષણુ માટે આહાર્ કત વ્ય 
છે. (ભોગાથર નહિ); ત્રાણુરક્ષા તત્ત્વજિજ્ઞાસા માટે કર્તવ્ય છે 
(કેઈ સાંસારિક યશ વગેરે માટે નહિ); આ પ્રકારે જેણે તત્ત્વ- _ 
ની ખોજ કૅરી લીધી છે, કેવળ તેને જ માટે દુઃખોથી છુટકારો 
છે. આ આશયનુ' નિરૂપણુ ભાગવતના આર'ભમાં, ભગવાન 
વ્યાસે કરેલુ' છે:-- 

લમસ્ય શાપવરસ્ય મી 
તાબર્ય ખર્તેજાન્તસ્ત્ર જામો છામાથ છિ રણલઃ ॥ 
છામસ્ય સેન્કષ્રિયપ્રીતિજામો ઝ્ીવેત ચાવતા | - 
જ્રીવસ્વ તસ્વતિશઞાલા નાર્થો ચશ્રટ જમમિઃ ॥ 
વવજન્તિ તસ્સ્વવિર્સ્તલસ્વં ચસ્ટ્ઞાન મટયમ્ | 
ત્રણેતિ પરમાત્મેત્તિ મમવાનિતિ શચ્યતે ॥ 

(ભા૦ મબ સ્ક” અ૦ ૨, શ્લે।૦ ૯થી ૧૧) 

અથ :--ધમનુ' ફૂળ ધન વગેરે નથી, પર'તુ ધ્મનુ' ફળ 
મોક્ષ છે. ધન વગેરેનું ફળ કામ લાભ નથી માન્યુ', પણુ 
સત્પાત્રો નિમિત્ત ધનને ખર્ચાને ધમૈની પ્રાસિ કરવી, એ પધનનુ' 
મુખ્ય ફૂળ માનન્્યુ' છે. કામન્ ફેળ વિષયભોગદ્વારા ઇન્દ્રિયોમાં 
પ્રીતિ કરવી એ નથી, પરતુ ક્ષુધા, પિપાસા, વગેરે કામના 
વેગને નિવૃત્ત કેરી જીવનરક્ષા કરવી, એજ કામનુ' ફળ છે, 
જીવનનુ' ફળ સ'સાર સ'ખબ'ધી કર્મોમાં ફસાઈ રહેૅવુ'' એ નથી, 
પર'તુ કેવળ તત્ત્વજિજ્ઞાસા એ જ જીવનનુ' ફળ છે. આને 
તત્ત્વવેત્તા “ તત્ત્વ” “ અદ્ઠેત' જ્ઞાન કહે છે અને એને જ 
“ખ્રહ્મ'' “પરમાત્મા? “ભગવાન” એ શખ્દોથી કથન 
કરવામાં આવે છે. 

આમ, જ્યાં એ વેરાગ્યમસ્ત પુરુષ પોતાના લક્ષ્ય તરફ 
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પપી રછ્લો હોય, ત્યાં એને કુતક્ન કેમ કહેવાય ? હુવે, ત્યાગથી 
સ'ખબ'ધીઓને હાનિ પહોંચે છે, એ આપને! વિચાર ખહુ કમળ 
છે અને સત્યને ન જાણુવાથી, એ હાાનિના વિચારે રુદન કર- 
વામાં આવે છે. ભલા, સત્યના સ'ખબ'ધથી કોઈને કશી હાનિ 
કેદી થઈ છે? 

કોઈ પણુ વસ્તુના હાનિ કે લાભ, એ વસ્તુ આપણુ પર- 
માર્થને સુધારવાવાળી છે કે ખગાડવાવાળી છે, એવા પ્રકારની 
કેવળ પરમારથ દષ્ટિથી વિચારી શકાય છે. સાંસારિક દષ્ટિથી 
હાનિ કૅ લાભનુ' પ્રમાણુ આંકવું એ દટિ તુચ્છ છે. વળી, એ 
ત્યાગમાં એવું અદ્ભુત ખળ છે કૅ, એતા સ'બ'ધીથી સ'ખ'ધી- 
એની વ્યાવહારિક હાનિ પણુ અસ'ભવિત છે, તે! પારમાથિ ક 
લાભને! તે! પાર જ કયાંથી હોય ? કદ્દાચ, આવા ત્યાગને લીધે 
જોઇ સ'ખ'ધીને કષ્ઠટનું ભાન થાય છે તે, જેમ પાકેલા ફ્ે્ાલ્લાને 
સહેજ ચીરવાના પરિણામે થોડો વખત જે કષ્ટ જેવુ' લાગે છે, 
પ૫૨*તુ તેમાંથી ખધે! ખગાડ નીકળી જવાના પરિણામે જે શાંતિ 
અનુભવાય છે, તેના જેવુ' તે હેય છે. જેને તમે છાતીએ. ઘા 
કરવાનુ કહા છે તે ઘા કરવાની વાત નથી; ખલકે પોતાના 
પવિત્ર આચરણુથી સ'ખ'ધીએની એ એક એવી સાચી અને નકર 
સેવા છે, જે ખીજા ડદાચ અનેક જન્મો ધરે તે! પણુ; કરી શકે 
નહિ. આંખાનુ ફળ, જે પાકીને ઝાડથી છૂટું પડી જાય છે, તે 
પોતે મીઠું હોય છે અને સામાને પણુ મીઠાશ આપે છે. આમ 
કરવામાં તે કુતજ્તતાના અનભવ કરાવે છે; કૃતદ્યતાને નહિ. 
કોઈ પણ્ મનષ્યન' ચાર દીવાલે। અ'દ૬ર ઉત્પન્ન હોવુ' આવ- 
શ્યક છે. પરતુ શે ચાર દીવાલે।માં જ પુરાઈ મરવુ' એ વેર 
પાપ છે. એ ડખરમાં સડી સડીને મરવા જેવુ' છે. શું' આ 
યુતલ્નતા છે ? 

પ્રકૃુતિદેવીના એ નિયમ છે કે, જ્યાં આપણે .સ્વાર્થ- 
દષ્ટિએ ખે ચાર પદાર્થમાં રાગવૃત્તિ કરી કૅ એ પદાથેથી ભિન્ન 
ખીજા પદ્દાર્થોમાં દ્વેષ આવી ઊભે રહે છે અને આપણુ હદયને 
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તપાવે છે. ખીજા અર્થમાં, જ્યારે આપણુ આપણા હદયના 
પ્રેમને ધન, પુત્ર, સ્રી વગેરે બે ચાર પદાર્થો સાથે જકડી 
રાખીએ છીએ, ત્યારે આપણે એમ કરી એ પવિત્ર પ્રેમને સીમા- 
ખદ્ધ કરીએ છીએ. એમ થતાં, પરિણામે એ પ્રેમ સડી ઊઠે છે 
અને તેમાં દ્વેષરૂપી દુર્ગ'ધ પેદા થાય છે. પર'તુ એ વૈરાગ્યની 
ઉન્મત્ત અવસ્થા, સ્તીપુત્રાદિમાં પુરાઈ ગયેલા પ્રેમની સીમાને 
તોડીને, એ પવિત્ર પ્રેમના ગ્રવાહુને સ્પષ્ટ રૂપે ખુદલે। વહેતે। 
મૂકે દે છે, જેથી સ'પૂ્ણું ભૂતપ્રાણીએ। પ્રત્યે અપણે। હદયગત 
પ્રેમ વિકસિત ખને છે. આ પ્રકારે, એ વિષમતા નીકેળી જવાથી 
શું સ'બ'ધી કૈ શુ' અસ'ખ'ધી, એ સર્વેને આપણુ આપણા 
સમતાપૂણું પ્રેમનું' દાન કરી શકીએ છીએ અને એ અવસ્થાએ 
પહોંચીને, “વસુસેવ છુટુથ્વજમ્?' એ ભાવથી પૂર્ણ રૂપે તર- 
ખોળ ખની જઇએ છીએ. 

માતા જ વમા જેવી પિતા જેવો ત્તનાર્વનઃ | 
વાન્ષવાઃ વિશ્ળુમસશ્ત સિવાલો સુવનશ્રયમ્ ॥ 
અર્થાત્, લક્ષ્મીદેવી અપપણી મા છે, વિષ્ણુદેવ આપણે 

પિતા છે, વિષ્ણુભક્ત આપણુ ભાઈ છે, એ રીતે ત્રણુ લોક એ જ 
આપણું ભુવન છે જેને લીધે વિષમતાનુ' ખ'ધન તૂટે છે અને 
સમતા વિસ્તાર પામે છે, એ ખધે। મહિમા તે”આ વેરાગ્યને। છે. 

સારાંશ, જેને તમે ડડેવો ડહે છે તે પરમ મધુર છે, 
જેને કઠોર કહા છે તે પરમ કમળ છે, જેને યુતદ્યતા કહે છે 
તે યુતસ્તતા છે, જેને છાતીએ ઘા કરવે।-કાપ મૂકવો! કહા છે તે 
પરમ સેવા છે, જેને સ્વાથ પરાયણુતા કંહે। છે તે સ્વાર્થ ત્યાગની 
પરાકાછા છે, અને જેને વિદ્ધેષ કહે છે એ પરમ સમતા છે. 

પ'ડિતાઈના અભિમાનવાળા કેઈ કૅવળ શાસ્રસે। કહે છે 
3, “યાગ્રવલ્કયતો એવો મત છે કૅ, સ'ન્યાસ માટે કૅવળ 
ખાહ્મણુને જ અધિકાર છે.” કેઈ મતુનુ' પ્રમાણુ ટાંકી બતાવે 
છે કે, “ મનુએ ત્રણુઃ ત્રડણુનુ' બ'ધન મૂકયું છે ને એ ખ'ધનને 

4 દેવત્રણુ, ત્રષિત્રકણુ અને પિતૃત્રકણુ, યજ્ઞયાગાદિ કરી દેવતાઓને 



વૈરાગ્યના ચાર પ્રકાર ર૨ ર્૫૯- 
ચૂકવ્યા વિના સ'ન્યાસ લેવાથી અધોગતિ થાય છે.” કરાઈ 
અન્ય ગ્રથથાનુ' પ્રમાણુ આગળ ધરી કહે છે કૅ, “ સ'ન્યાસ તે 
અમે પણુ લેત. પણુ શુ' કરીએ ? કળજુગમાં સ'ત્યાસનેો કેઈ 
પણુ વણુને અધ્વિકાર નથી.” આ પ્રમાણે, કેઈ કોઇને પોત- 
પોતાનુ ક'ઈ ને ક'ઈ કહેવાનુ' હેય છે. આમ છતાં, અમારા 
આત્મદેવ મદમાતા _સિ'હુની પેઠે સ'સારરૂપી પાંજરૂ” તેડીને 
ખહાર નીકળી પડ્યો અને “સલેવાદધ 7? (હં તારો જ છું) 
એ ભાવમાંથી નીકળી, (“ સ્લસેવાઇમ્ 7? (હુ તુંજ છું )-એ 
ભાવમાં જઈ ટકયો. તે અહી આવી પૂર્ણુરૂપે સત્ત્વગુણુમાં 
સ્થિર થઈ ગયે. પરમાર્થરૂપી વૃક્ષ લીલીછમ ઝુ'પળા અને 
પત્તીએમાંથી સુ'દર૨ ફૂલના રૂપમાં ખીલી નીકળ્યું. ખાખા ! હુવે 
તેની આંખો કેઈ ખીજી નવીન માશૂકેની , સાથે ખેલી રહી છે, 
હુવે કાનથી તે તમને સાંભળે તેમ નથી. હુવે, તમે તેના રોગને 
પરખી શકશે નહિ. તમે તેની નાડીને તાગ લઈ શકશે! નહિ. 
તેને છોડી ભલે, હુવે તમે ખીજા સાંસારિક પુસ્ષોની નાડીને પકડે. 

અરી! મે'તે। રામ દીવાની રી ! મેરા મમ ન જાને કેય. 
સૂલી ઉપર સેજ પિયા કી; કિસ વિષ મિલના હોય? 

અખ મે' અપને રામ કે। રિઝાઉ'; 
બેઠ ભજન ગુણુ ગાઉ --અખન૦ 

ડા।ળી ના તોડું, પત્તા ન તોડું, ના કોઇ જીવ સતાઉ; 
પાત પાત મે' પ્રભુ ખસત હે, વાહી કો શીશ નવાઉ'.-અખ૦ 
ગ'ગા ન જાઉ, યમૃના ન જાઉ', ના કઈ તીથ નહાઉ'; 
અડસઠ તીરથ ખસે ઘટ ભીતર, તિનહીમે' મલમલ નહાઉ.-અખ૦ 
ઔષધ_ ખાઉ*' ન ખૂટ્ઠી લગાઉ', ના કેઈ વેધ ખુલાઉ'; 
પૂરણુ વેધ મિલે અવિનાશી, વાહી કી નબ્જ દિખાઉ'.-અખ૦ 
જ્ઞાનકુઠારા કસકર્ ખાંધુ', સુરત કમાન ચઢાઉ 
પાંચો ચોર વસે ઘટભાતર, તિનકૅ।. માર ગિરાઉ'.-અખ૦ 

તૃપ્ત કરી દેવત્ડણથી ૪ છૂટવાનું જે. વદા યનણારી દે અને પુત્રે!" 
ત્પત્તદ્વારા પિતૃત્રકણુધી સુક્ત થવાનુ છે 
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ખઅ'ધન સરવ પકડને માટે છે. ત્યાગ માટે કદી કે!ઈ ખ'ધન 

સાંભખ્યું છે? સાચા ત્રદષિ, મહુષિ* અને મુનિ એટલા ખધા 
મમાદી કૈમ હેય કૅ, જેનુ' દિલ ર'ગાયેલુ' છે એવા અધ્વિકારીને 
કેઈ પ્રકારના ખ'ધનથી ખાંધી લઇને પોતાને દૃષિત ફરે £ હા, 
અધિકારી હવા જેઇએ. એમ જે હોય તે! ખધી રીતે તેનુ 
સ્વાગત કરવાને તેએ ઉત્સુક રહે છે. આ તેમની ઉદારતા છે. 
એમની દષ્ટિમાં જીવ શિવરૂપ જ છે. કૈવળ મિથ્યા પદાર્થોની 
.પકડને લીધે જ જીવ પોતે આપમેળે ખ'ધાઈ ગયે છે, 

કુ'ડળિચેા 
મરજી ચેતનકી જભી, જખ મારન ડી હેય; 
મૃગતૃષ્ણા કૈ નીરમે' ખહુ ચાલ્યો ખિન તેય. 
ખહું ચાલ્યો ખિનતતેોય, ના કહુ' કિનારે પાવે; 

 કૅહુ' ઉધ્વ, કહુ' અધ, પુનિ પુનિ ગોતે ખાવે. 
કહે ગિરધર કવિરાય, દીજિયે કિસ ઢીગ અરજી ! 
પરમેશ્રકી આપ ભઈ જખ ખસી મરજી. 

આવી અવસ્થામાં, સચમુચ એ ચેતનદેવ પેતે જીવરૃપે 
મિથ્યા પકડમાં ખ'ધાઈ ગયો છે. એ પકડથી મુક્ત થવુ' એ 
મૃક્તિ છે. ડુંગળીના ધરની જેમ અહી'થી ઉખેડી અહી' રોપવાની 
વાત છે. આમ જ્યાં હોય, ત્યાં સાચો અધિકારી, જે પાતાના 
ઘર ભણી જઈ રહ્યો છે, તેને માટે, જ્તાનીત્રકષિમુનિ કૅમ કરી 
ખ'ધન મૂકી શકે? પોતતાને ઘેર જનારને માટે ડદી કેઈ દેશ- 
કાળનું ખધન સાંભળ્યુ' છે શ? હા, આ ખધાં ખ'ધન, જેમને 
વૈરાગ્યની લાલી ચઢી નથી અને જેમનાં હૃદય વેરાગ્યશૂન્ય છે, 
તેવા ક્રેમસ'ન્યાસના અધિકારી માટે હોઈ શકે છે. ખાકી, મૂળે 
તે! શાસ્રનાં ખધાં જ મર્યાદારૂપ બ'ધન, ખ'ધનથી છુટકારાને 
માટે રરાય છે; ખાંધી રાખવાને માટે નથી હોતાં. અરે | જાતિને 
સ'બ'ધ શરીર સાથે છે, આત્મા સાથે નથી. અને અહી' તે। શરી- 
રથી હાથ ધોઈ ખેસવાની વાત છે ! શખને ભલે દુનિયા સ'ભાળે 
અને ખ'ધન ખાંધ્યા જ કરે ! 



શાન 

ક્મજન્ય અપૂર્વ જ્ઞાનમાં ઉપયોગી સામગ્રીનુ' જનક છે.* 
વાશસ્પતિ મિશ્રનો મત એવે છે કૅ, “નિષ્કામ ડુર્મા 

ઉપાસનાદિનુ' ફેળ વિવિદિષારૂપ જિજ્ઞાસા છે. નિમળ અ'તઃ- 
કરણુમાં જિજ્ઞાસા ઉત્પન્ન થયા પછી, કર્મ જન્ય અપૂવઃ પોતાનુ 
ફળ ચાખીને નાશ પામે છે. જિજ્ઞાસા હોવા છતાં પણુ, જ્યારે 
ઉત્તમ ગુરુનો લાભ વગેરે સામગ્રી આવી મળે છે, ત્યારે જ્ઞાનની 
માપ્તિ સ'ભવે છે. ઉત્તમ ગુરુનો લાભ વગેરે સામગ્રી વિના, 
જિસ્તાસા હેય તે! પણુ, જ્ઞાનના સ'ભવ હોતે। નથી.” પર'તુ 
વિવરણુકાર એથી આગળ જઈને, કૅવો સરસ સિદ્ધાન્ત ગ્રતિ- 
પાદન કૅરે છે ! તે કહે છે કૈ, નિષ્કામ કર્મ વગેરેનુ' ફળ કૅવળ 
જિગ્તાસા જ નથી; ખલ્કૅ જિજ્તાસાદ્રારા જ્ઞાન છે, કમ જન્ય- 
અપૂવ જ્ઞાનની ઉત્પત્તિ થતા સુધી શેષ રહે છે. જ્ઞાનને ઉત્પન્ન 
કરીને તે પોતે નાશ પામે છે. આ જન્મમાં અથવા ભાવી 
જન્મમાં કમજન્ય અપૂવ, ઉત્તમ ગુરુનો લાભ વગેરે સામગ્રીને 
સ્વય' સ'પાદન ડરે છે. 

સદ્ગુરુમહિમા 

આ સિદ્ધાન્તને અનુસરીને, આપણે। વૈરાગ્યમસ્ત આત્મ- 
દેવ સદગુરુના ચરણુને પામી ચૂક્યો છે. વળી, તેમના ચરણમાં 
તે આત્મનિવેદન કરી ચૂકયો છે. એ સદગુરુના મહિમાનું વણુંન 
કરવા માટે નથી વાણીમાં ખળ કૅ નથી લેખિનીમાં સામથ્ય. 
એને ફક્ત મન જાણું છે. પર'તુ, મનની ગતિ પણુ મહિમાનુ' 
વણુન કરવામાં “ગૂ'ગાના ગોળ” જેવી થાય છે. એ સદ્દુરુનાં 
ચરણુકંમળની ખલિહારી છે ! તેમના પર કટિ કોટિ વાર 
વારી જઈએ ! ધન્ય છે, હૈ ગુરુ ! આપને ધન્ય છે ! આપની 
કારીગરી અને આપના હાથની સફાઇઈને વાર'વાર ધન્ય છે ! 
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* પોતાના આત્મસ્વરૂપને ન્નણુવાની ઇચ્છા. 



૨૬૨ આત્મવિલાસ 

આપે ધીમે ધ્વરીમે કામ કંયું' અને શરીર, મન અને ઇન્દ્રિયો પર 
એવી રીતે અધિકાર જમાવી તેમને પારસરૂપ ખનાવી દીપ્યાં કૈ 
વાત જ ના પૂછે ! વળી, ખૂખી, તે એ છે કૅ, આ ખધુ' 
કરવામાં જરા આંચ પણુ નથી લાગવા દીધી. અ સફાઈને 
કેની સાથે સરખાવવી તે પણુ સૂઝતું નથી. 
સૈ* વારી જાઉ' સતગુરુ કી; જી મૈ ખલિહારી જાઉ જ્તાની ગુરુફ્ી;* 
મેરા કિયા ભરમ સખ દૂર, મૈં વારી જાઉ' સત્ૂગુરુકી. ૧ 
સતગુરુ મેરા એસા હુવા જી, જ્યૂ' દિવલા કી લેય, ' 
આઈ પડેોાશન લે ગઇ જી, દિવલા સે દિવલા જેયઃ મે' વારી. ૨ 
મન-ધેોખી તન કપડા જી, સરતા-સાખુન હોય, 
શીલ-શિલા મેરા સદદગુરુબેઠા, સખ ૨'ગ દિયા હે ધોય. મેં વારી. ૩ 

શત્છુતાાર..... નહ નત્ય “છી. ૧૦, ક તરશા: # --બાભર ૧ '$"સાઇજ 

* ભજનને! કડીવાર અર્થ: 
૧. છું સદ્ગુરુ પર વારી ન્નઉ' છું અને એ જ્ઞાની ઉપર ખલિહારી ન્તઉ' 

છું, જેમણે મારો ખધે ભ્રમ દૂર ક્યો. છે. અર્થાત્ હું મારી ન્નતને અજ્ઞા- 
નથી પોતે કતોભોાકતા જવરૂપે માની સ'સારચક્માં ભમી રહ્યો હતે।, એ 
કતૃ'ત્વ અને ભોકતૃત્વનેો ભ્રમ દૂર ડરી, બધાં કમ ખ'ધનોાને જેમણું ખાળી 
નાંખ્યા, એવા સદ્ગુરને હું બલિહારી નઉ' છું. 

૨. જે રીતે, કોઇ પડોશણુ પોતાને દીવો બીજી પડોરાણુના દીવાથી 
પેટાવી લઈને ચાલી ન્નચ છે, પણુ તેથી કઈ પહેલેથી બળી રહેલા દીવામાં 
કોઈ ન્યૂનતા આવતી નથી, ખલ્કે પોતાની જેમ તે ખીન્ન દીવાને ચેતાવી 
દે છે, એ રીતે, મારા સદ્ૂઝુરુ દીવાની રાગની પેઠે સ્વચ'પ્રકાશ છે, અને 
તેઓ પોતાના સ'સર્ગ માં જેઓએ આવે છે, તેમને પોતાની જેમ પ્રકારામાન 
કરી દે છે અને પોતે પણુ જેમના તેમ રહે છે, એના સદૂગુર્ને હુ' 
ખલિહારી ન્નઉ' છું. 

3. મે।ક્ષની તીત્ર જિજ્ઞાસાવાળુ' મન ધેો।નાર ધોબી છે. તન, જે અનેક 

વિકારોથી ભરપૂર છે, તે ધોવા યોગ્ય કપડુ' છે. અ'તમુ"ખી આત્માકાર- 
જૃત્તિ એ સાખ છે. અથાત્, ખહિમુંખી વૃત્તિદ્રારા, આ દેહમાં જે આત્મ- 
ખુદ્દ્િ ખની રહી હતી, અને જે બધા મળવિકારેના હેતુરશૂપ હતી, તેને 
માટે આત્માકાર અ'તસુંખી ૬ત્તિરૂપી સાખુ આન્યા, એટલે, * શેણોડફં ? 

ફૂપી ભાવ કપૂરની જેમ ઊડી ગચો, અને ' અછ્ંજ્રણાર્તિ? ને રગ ચઢી 
ગયો. આ ખધે( મળનિવારણુર્પ વ્યવહાર કૂટસ્થરૂપ શિલાના આધારે બની 



જ્ઞાન ' શદ્ક 

યે ઘાટી હરિનામ ડી જી, ચઢ સકે નહિ કેય, 
ચઢસી હરિ કા સૂરમાજી, જાકે ધડપર સીસ ન હોય: મૈ વારી. ૪ 
કબીરા મારા માન ગઢ જી, લૂ'ટે પાંચાં ખાન, _ 
જ્ઞાન ઝુલ્હાડી હદ કર ખાહિ કાટ કિયા ચૌગાન: મ વારી. પ 

શ્રદ્ધાભાવ એટલી હદે જ%વલન્ત ખન્યે કે, આપાપણુ' 

ખોવાઇ ગયુ*, સદદગુરુની વાણી એ પોતાની વાણી, અને તેમની 

શકે છે, એટલે અધિષ્ઠાનરૂપ શિલા મારા સદ્ગુરુ છે, જેમણે પોતાના અધિ- 
છાન સ્વરૂપે જેમના તેમ રહીને, બધે અહ'તામમતારૂપી મળ ધોઇ ના'ખ્યો 
છે, એવા સદ્ગુરુ પર હુ' વારી ન્ન૬' છું અને બલિહારી નનઉ' છુ. 

જ હારનામ એટલે કે, નિર્ગુણ બહ્મતુ' સ્વરૂપ એક ઘાઠી જેવુ' છે, 

એટલે કે, અગમ્ય છે. એ બ્રહ્મસ્વર્પમાં સ્થિર થવું દુસ્તર છે. એમાં પે।તાની 
અહ'તાને કાયમ રાખનાર કોઈ પુરુષ આસ્ઢ થઈ શક્તો! નથી. એમાં તે! 
એ હરિશરે, એટલે કે, એ તીત્રતર વૈરાગ્યવાન, જેણે પોતાનુ' શિર ધડથી 
જુદુ' કરી દીધુ છે, તે જ આરૂઢ થઈ શકે છે. ખીન્ન અથ'*માં, જેણે પ્રથમ 

સ'સારસ'ખ'ધી સવ સ્વાર્થાતુ' ખલિદ્દાન આપ્યુ' છે, ત્યારબાદ રારીરસ'બ'ધી 
આસક્તિ અને મમતાને જેણે ભસ્મ કરી નાંખી છે, અને ત્યારબાદ જેણે 
શર્ીસ'બ'ધી અહ'તાને પણુ ભસ્મ કરી નાખી છે, એટલે કે, જે પોતાને 
જ્ઞાનદ્રારા, દેહ વગેરેથી અસ'ગ કરી ચૂકેલો છે, તે એ બ્રહ્મસ્વરૂપાવસ્થામાં 
આફક્ઢ થઈ શકે છે. એ ઘાટીમાં મારા સદ્ગુરુ પ્રવેશ કરી ચૂકયા છે, જેમના 
હુ' ખલિહારી ન્નઉ' છુ. 

પ. “માનઃ, એટલે કે, સૂક્મ અહં'કાર જ સ'સારતુ' મૂળ છે. એ રાનન્્ન 

છે. એનાથી બધા વિકાર ઉત્પત્ત થાંચ છે. એ ગઢ ખાંધીને બેઠો છે અને 
અતિ દુર્જચ છે. કખીરજ ડહે છે કે, મે' એનો ગઢ, અર્થાત્ દેહાભિમાન 
તોડીને, એને મારી નાખ્યો છે, અને એના પાંચ ખાન, એટલે, અમીર 
ઉમરાવ (૧) કામ, (૨) ક્રોધ, (૩) લોભ, (૪) મોહ અને અહ'કાર એમને 
લૂ'ટી' લીધા છે. એ પાંચે જવને લૂ'ટનારા હતા, પણ્ મે' તે એમને જ 
લૂ'ટી લીધા છે. વળી જ્ઞાનરૂપી કહાડી બેહટ્ટ ચલાવીને એ બધા #કોઈપણ 
કાળમાં રહેવા પામે એવી સ્થિતિ જ રહેવા દીધી નથી. જે કઈ વિષમતા- 

# ફૈપી કાંટાળી ઝાડી હતી તે ખધીને જ્ઞાનકુહાડીથી નિમૂ'ળ કરીને મેદાન 
સફાચટ કયુ” છે, અર્થાત્, 'સર્થત્રજ? દષિ જર્ન્માં ચૂકી છે, આ ખધુ' 
કાચ, જે સદૂગુરુની ફુપાથી થયું, તેમના પર હું બલિહારી ન્નઉ' છું. 



૨્દ્૪ આત્માંવેલાસ 
દટટિ એ પોતાની દષ્ટિ ખની ગઇ. આ રીતે, ભગવાનનાં વચન 
ગમાણે ત્રણે સામમી એકઠી થઈ ગઇ:- 

અજાથીસ્ઝુમતે શાન તત્વરઃ સંયલેસ્દ્રિય : 
સાન છુબ્દર પરં સા(ન્સિસયરેણાધિગડ્છી લિ | 

(ગી* અ૦ ૪, શ્લે।૦ ૩૯) 

અથ--શ્રદ્ધા, તત્પરતા અને જિતેન્દ્રિયતા-આ ત્રણુ માસ 
થવાથી, જ્ઞાનની મ્રાત્તિ થાય છે અને આંધડારી જ્ઞાન ત્રાસ ડરીને 
તત્કાળ પરમ શ્ઞરાન્તિને પામે છે 

છન 
મૌજ ડરી ગુસદેવ દયા કરિ, શબ્દ સુનાય કલ્લો હરિ નેરો, 
જ્યોં રવિ કૅ મકટે નિશિ જાતર, દૂર કિયો ભ્રમ ભાન અધરો; 
કરાયિક ક માનસ હું કરિ, હે ચુરુઢૈવ હિ” વન્હન મેરે, 
સુન્્દરદાસ કહે કર જેરિજુ, દાદૂ દયાળકા હૂ' નિત ચેરા. ૧ 
જ્યુ' કપડા સ ગહિ વ્યાંતત, કાષ્ટઈ કો ખઢઈ કસિયાને, 
કુ'ચનકેો જ્ય સુતાર કસે પુનિ, લોહકૅે। ઘાટ લુહાર હિ જાને; 
પાહનકે ક્સિ લૈત સિલાવટ, પાત્ર કુમ્હારકે હાથ નિપાને, 
તૈસેહિ શિષ્ય ડસે ગુરુદેવજુ, સુન્ઠરદાસ તબૈ મન માને, ૨ 
પૂરણુ બ્રહ્મ ખતાય દિયો જિન, એકડ અખ'ડિત ત્યામફ સારે, 
રગ રૂ દ્વેષ કરે અખ કૌનસું, જે અહિમૂલ વહી સખ ડારે; 
સ'શય શેક મિટયોા મનક સખ, તત્ત્વ વિચાર કહ્યો નિરધારે, 
સુન્દર શુદ્ધ કિયો મલ ધેયયજુ, હે ગુરુક્ો ઉર ધ્યાન હુમારે. ૩ 

રાણા 

સતગુરુ હરિકે ચરણુ, અધિક અરૂણુ અરવિન્દ, 
દુઃખહુરણુ તારણુ તરણુ, મુક્તકરણુ સુખક'૬. ૧ 
નમસ્કાર સુન્દર કરત, નિશિદિન વાર'વાર, 
સદા રહે મમ શીશ પર, સદગુરુ ચરણુ તુમાર. 
તનમન ઈન્દ્રિય વશકરણુ, એસા સદ્ગુરુ સૂર, 
શાક ન આને જગતકી, હુૅરિસૂ! સદા હુજૂર.' ૩ 
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દ્રદ્ર રહિત નિર્મળ સદા, સુખદુઃખ એક સમાન; 
ભેદાભેદ ન દેખિયે;, સદ્ગુરુ ચતુર સયાન,. ૪ 
મનસા વાચા કમણુા, સબ હઠી સું નિર્દોષ, 
ક્ષમા દયા જિનકૅ હૃદય, ભિયે સત્ય સ'તાષ. પ૫ 
ભાનુ ઉદય જ્યૂ' હોત હે, રજની તમકે નાશ, 
સુખદાઈ શીતળ સદા, જિનકૅ હદય પ્રકાશ. દ્ર 
સદ્દગુરુ સુષા સમુદ્ર હેં, સધામયી હૈ નેન, 
નખશિખ સુષા સ્વરૂપ હે, સુધાસુ વર્ષે બેન. ૩ 
હરિ સદ્ગુરુ શીશ પર, ઉરમે' જિનકેો નામ, 

સુન્દર આયે શરણુ તકિ, તિન પાયો નિજ ધામ. ૮ 
ખહે જાત સ'સારમે, સદ્ગુરુ પકડે કૅશ, 

સૃન્્દર કાઢે ડૂખતે, દે અદભુત ઉપદેશ. ૯ 

સુદર સદ્ગુરુ જગત મે', પર ઉપકારી હાય; 
નીચ ઊ'ચ સખ ઉદ્ધરે, શરણુ જુ આવે કય, ૧૦ 
સુ'દ૬ર સદ્દગુરુ સહુજમે'%, કિયે સુ પરલી પાર; 
ઔર ઉપાય ન તરિ સકે, ભવસાગર સ'સાર. ૧૧ 

સદ્દગુરુની કૃપા વિના કે!ઈઈ પણુ પોતાને પરમાર્થ સિદ્ધ 
કરી શકતે! નથી. શ્રી ગુરુની યૃુપા વિના રજ અને તમ ધોવાઇ 
જઇ નિમળ થવાતુ' નથી અને ખ્રહાજ્ઞાનમાં દહતમ નિક પણુ 
થતી નથી. શ્રી જ્તાનેશ્રર મહારાજ કહે છે:-- 

“સમગ્ર વેદશાસ્ર પાર'ગત હેય, યોગાદિને પણુ ખૂખ 
અભ્યાસ કરેલો હેય, પણુ એ ખખાની સફળતા ગુરુકૃપા હોય 
તેજ છે. કમાઈ તે। આપણુ પરિશ્રમથી કરવાની છે, પણુ 
જ્યાં સુધી ગુરકુપાની મહેર તે પર લાગતી તથી, ત્યાં સુધી 
ભગવાનના ૬રખારમાં તેની કેડી પણુ કિ'મત થતી નથી, 
અત્ય'ત સૂક્મ અને વિશુદ્ધ ખુદ્ધિદ્રારા જ્ઞાન પ્રાપ્ત હોવા» છતાં, 
સૂક્મ અહ'કાર સદગુરુના ચરણુ ગ્રછ્દા વિના નિ:શેષ થતે। નથી. 
શ્રી રામ અને શ્રી કૃષ્તુ જેવાને પણુ થ્ીગુરુચરણુનાં કમળને 
આશ્રમ લેવો પડયો, તે બીજાની વાત જ શી ફરવી ? વેદશાસ્ર, 
અ. ૧૭ 
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પુરાણુ. અને સત્ત ખધાં આ વિષયમાં એક સ્વરે ઉચ્ચારે છે : 
કૅ, સદૂગુરું મનૃષ્ય નથી, પણુ તે સાક્ષાત્ ખહ્મતો અવતાર છે. 
એમના આશીર્વાદ સિવાય જિજ્ઞાસુની કમાણી સફળ નથી. જેમ 
ભોજન માટેની સામગ્રી બધી મોનૃદ્દ હેય પરતુ રાંધનાર ના 
હે।ાય તે। ક્ષુષા ટાળી શકાય નહિ, સામગ્રી સન્્મૃખ હોવા છતાં 
ક્ષુષાતુર રહેવુ' પડે તેમ સાધનચતુષ્ટયસ'પન્ન જિજ્તાસુ ભલે 
હે।ય, પરતુ સદ્ગુરુ વિના આવાગમન છૂટતુ' નથી, * જ્ઞાચ્જ્ે 
પરે લ “િપળાલે પ્રજ્ળ્યવસમાષ્રયમ્ 7 એવું સદ્દગુરુનુ' શરણુ 
લેવા માટે ભાગવત્કારનું' કથન છે. ગીતાનું વચન છે કૅ, 
“સદ્ધર પ્રનિવાસેન પર્સન સેવચા |? 'આજાર્યયાન્ પુરષો 
લેટ ।?-આ પ્રમાણે આત્મવેત્તા મહાપુરુષનાં ચરણુ ગ્રહુણુ કરવાનું 
તેદેએ કહ્યું છે. જગદ્ગુરુ શ્રીમદ શ'કરાચાર્ય'ની આજ્ઞા છે:- 
વરરરિ વેયો સુરે શાસ્વિયા જવિત્યારિ મય સુવય જરોતિ। 
સસેરંપ્રિષકે સનશજ્ન ઝર તત વિ? તત: વિ? લત: મેં? તતઃ 18 ॥ 

અર્થાત્, ષડડગ વેદ્દર અને શાસ્વિધા જેને ડ'ઠાગ્ર છે અને 
ગધપધ્ધ ડુવિત્વમાં પણુ જે ચતુર છે, પરતુ જે સદ્દગુરુનાં ચર: 
ણુારવિ'દમાં તેનું મન નથી લાગ્યું, તો એ સર્વ વિદ્યાદિથી શું 
કૂળ ? અર્થાત્, કાંઈ નહં. સારાંશ એ કૅ ખધાનો એક સ્વરે 
આ મત છેઃ- 

ચસ જેચે વરામસિ વથા જેષે તથા સુર । 
તસ્થેલે જામિતા શથી: પવાતાન્લે સદાસ: ॥ 
અથ ;-જેની ઈશ્વરમાં પરાભક્તિ છે, અને જેવી ઇશ્રરમાં 

ભક્તિ છે, તેવી જ પરાભક્તિ ગ્રુમાં છે, એ મહાત્માના હૃદયમાં 
એ શાસને અર્થ, યથાથરૂપે, પ્રકાશમાન થાય છે. શ્રીસદ્ગુર' 
ખો।!લતા ચાલતા ખાહમ છે. એમની ચરણુધૂલિમાં લોહટ્યા વગર કૅ।ઇ 
પણુ યૂતકૃત્ય થયુ' નથી, દીન અધિકારીએ પર તન, મન અને 
વાણીથી તેએ ભારે દયા દર્શાવે છે, શિષ્યના ભવખ ધન કાપી 
નાખે છે, અને અહ'કારની છાવણીને છિન્નભિન્ન કરે છે. તેએ 
શખ્ઠસાનમાં પાર'ગત હેય છે, ખહ્ાજ્ઞાનમાં સદા ઘૂમતા રહે છે, 
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* અને આત્મભાવે શિષ્યને બોધ કરાવવામાં સમર્થ ડે।ય છે. 

સ્વામીશ્રી વિતેકાનન્દજી પોતાના ભક્તિયોગવિષયક પ્રખ'ધ- 
માં ડહૅ છે: “ગુરુકુપાથી મનૃષ્યમાં છુપાયસી અલૌકિક 
શક્તિએ વિકસી આવે છે, તે ચૈતન્ય પ્રાતત કરે છે, તેની આધ્યા- 
ત્મિક વૃદ્ધિ થાય છે અને અ'તમાં નરને! નારાયણુ ખને છે. 

'_આત્મવિકાસન્' આ કાર્ય ગ્ર'થાના અભ્યાસથી સિદ્ધ થતું નથી. 
જીવનભર હુજારે ગ્ર'થાને ઊલટપાલટ જેતા કૈ વિચારતા રહે, 
પણુ તેથી ખહુ ખહુ તે। તમારૂ ખૌદ્ધિક જ્ઞાન વધશે, પણુ અ'તે 
તો એમ જ લાગશે કૅ, એથી આધ્યાત્મિક ખળ ફુ'ઈ પણુ 
વધ્યુ' નથી. ખૌદ્ધિક જ્ઞાન વધ્યું, તેની સાથે આધ્યાત્મિક ખળ 
વધવું જેઈએ; એમ કેઈ કહે તે! તે સાચું નથી. ગ્ર'"થા પઢવાથી 
એવો ભ્રમ થાય છે ખરે।, પણુ સૂક્મતાપૂર્વક અવલે।કન કરવાથી 
એમ જણાશે કે, ખુદ્ધિના વિકાસ ખૂખ થયો છે, છતાં આધ્યાત્મિક 
શક્તિ તે। જેમની તેમજ રહી છે. આધ્યાત્મિક શક્તિનો વિકાસ 
કરાવવામાં કૅવળ ગ્ર'થ અસમર્થ છે. કેઈઈપણુ જીવને આધ્ય।- 
ત્મિક સ'સ્કાર આપવાને માટે એવા મહાત્માની આવશ્યકતા 
છે, જે જીવકે।ટિથી પાર નીકળી ગયે હોય. આ શક્તિ ગ્રેથમાં 
નથી. જેને આધ્યાત્મિક સ'સ્કાર અપાય છે તે શિષ્ય છે અને 
એ સ'સ્કાર આપનાર ગુરુ છે. ભૂમિ તપીને, ખેડાઈને, તેયાર 
હાય અને ખીજ પણુ શુદ્ધ, હેય-એવા ઉભય સ'જેગમાં જ 
આધ્યાત્મિક વિકાસ સાધી શકાય છે. અધ્યાત્મની તીવ્ર ભૂખ 
લાગતાં અર્થાત્ ભૂમિ તેયાર થતાં, તેમાં જ્ઞાનરૂપી ખીજ વાવી 
શકાય છે. સૃષ્ટિના એ નિયમ છે કૅ, અધ્યાત્મ ગ્રહુણુ કરવાની 
યોગ્યતા જયાં આવે છે, ત્યાં પ્રકાશ પહેાંચાડનારી શક્તિ પ્રકટ 
થાય છે. સત્ય જ્તાનાન'દસ્વર્ૂપ સદ્દગુરુને સ'સાર ઈશ્વરતુહય 
માને છે. શિષ્ય શુદ્ધ ચિત્ત, જિજ્ઞાસુ અને પરિશ્રમી હોવે! જેઈએ. 
જયારે શિષ્ય પોતાને એ રીતે લાયડાત યુક્ત ખનાવી લે છે, 
ત્યારે શ્રોત્રિય, ખહ્ાનિષ્, નિષ્પાપ, દયાળુ, પ્રબાધચતુર અને સમર્થ 
સદગુરુ તેને મળે છે, સદ્ગુરુ શિષ્યનાં નેત્રમાં જ્ઞાનાંજન આંજી 
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તેને દિવ્ય દષ્ટિ અપે" છે. આવા સદ્દગુરુ જે મહુદ ભાગ્યના પ્રતાપે 
મળી જાય, તે। અત્ય'ત નમ્રતા, વિમળ સદભાવ અને દઢ વિશ્વાસ 
સાથે તેમનુ શરણુ લેવું. પોતાનુ' સ'પૂણું હદય તેમને અપ ણુ 
કરવું. તેમના પ્રત્યે પોતાના ચિત્તમાં પરમ પ્રેમ ધારણુ કરવે।. 
તેમને પ્રત્યક્ષ પરમેશ્રર૨ માનવા એમ કરવાથી, ભક્તિ પાતાના 
જ્ઞાનરૂપી સમુદ્રને પામીને યુતકૃત્ય ખની જશે.” 

સારાંશ એ છે કૅ, સ'સારરૂપી સમુદ્રથી પાર થવાને માટે 
'મનૃષ્યશરીર એક નાવ છે. સદ્દગુરુ તેને પાર ફરાવનાર નાવિક 
છે અને ઈશ્વરકુપા એ અનુયૂળ વાયુ છે. એવા નાવને પામીને, 
જે સદદગુરકુપા અને ઈશ્વરકૃપાને પ્રાતત કેરતેો। નથી (વાસ્તવમાં, 
ગુરુકુપા એ જ ઈશ્ચરકુપા છે; ઈશ્વરયુપા ભિન્ન નથી ), તે આત્મ- 
હત્યારો છે. એની તુલના કરી શકૅ એવો ખીજે કોઈ હત્યારા 
નથી. એણુ નાવ મળવા છતાં, પોતાની જાતને સમુદ્રમાં ડૂબવા 
દીધી છે, એમ જાણુવું જેઈએ. 
રેમાર્સ સુજન છુકુકમંવ્છય છુજત્કવ ગુફજળેધાય્ન્ | 
મચાનુવૂજેન નમસ્વલેસ્તિ છુતાન્મવારિષ ત લસ્ટ્લનમાટ્મણા॥ - 

(ભા૦ સ્કૅ'૦ ૧૧, અ૦ ૨૦, શ્લે।૦ ૧૭ ) 
ર્ઞાનમાં ઉપચે।ગી ત્રિવિધ કૃપા અને વિચાર્મહિમા 

લેટ, ઘી અને સાકર એ ત્રણે પદાર્થોના મેળથી પ્રસાદ 
(હુલવે।-શીરે)ની સિદ્ધિ થાય છે. પ્રસાદની સિદ્ધિમાં ત્રણું પદા- 
થોૌઈની આવશ્યકતા છે. ત્રણુમાંથી કદાચ એકની પણુ ખામી 
હેય તે પ્રસાદની સિદ્ધિ સ'ભવિત નથી. આ પ્રકારે, જ્ઞાન- 
રૂપી અમૃતની પ્રાસિ માટે ગુરષુપા, શાસ્રકુપા અને આત્મકૃપા 
ત્રણું સામગ્રી અત્ય'ત આવશ્યક છે. ત્રણુમાંથી એકના પણુ 
અભાવે જ્ઞાનસિદ્ધિ સ'ભવિત નથી. મેક્ષની તીવ્ર જિજ્ઞાસા 
અને સારાસાર વિવેકરૂપ નિર્મળ વિચાર-એનુ' નામ આત્મ- 
કૃપા છે. ગુસકુપા અને શાસકૃપા માનદ હેય પણુ આત્મડૃપા 
જે જાગ્રત ખનેલી “નથી હે।તી, તે એ ખને મોજૂદ હોવા છતાં 
પણુ, યથાથ ફળ આપી શફંતાં નથી. છતાં જે આત્મકૃપા 
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ભલી રીતે પ્રજ્વલિત ખની ગયેલી હોય, તે। એ ખ'ને કૃપા સ્વા- 
ભાવિક રીતે ખે'ચાઈ આવે છે. ઈશ્વરની નીતિ આવી છે. દીપક 
જ્યાં પોતાના પ્રકાશથી પ્રકાશિત ખને છે અને પેો।તાની જાતને 
જ્યાં ખાળે છે, ત્યાં પત'ગિયાં વિના કલ્લેકહાવ્યે, ખળવા ખાતર 
તેના તરફ ખે'ચાઈ આવે છે. આ અવસ્થાએ પહોંચીને, આપણુ! 
વેરાગ્યવાને-આત્મદેવે ત્રગે કૃપાઓની યથાર્થરૂપે પ્રાસિ ડરી 
લીધી છે, એટલે તેની સફળતામાં કોઈ સ'દેહ નથી. વાસ્તવમાં, 
આ તપ સ'સારની નિવૃત્તિના ઉપાય વિચાર છે. વિચારથી 
ભિન્ન કાંઈ છે જ નહિ. પોતાને નિમળ વિચાર પ્રપ'ચનિકૃત્તિનું 
એકમાત્ર સાક્ષાત્ સાધન છે. યસ્ત, દાન, તપાદિ; નિષ્કામ કર્મ, 
ઉપાસના, વેરાગ્યાદિ અને શમદ્માદિ-અ। બધાનુ' ફળ સાક્ષાત્ 
અગર પર “પરાએ, વિક્ષેપાદિ દોષની નિશૃત્તિ દ્રારા, નિમ ળ વિચ।- 
રની ઉત્પત્તિ છે. ગુરુકુપા અને શાસ્રકુપા પણુ, પોતાના નિમળ 
વિચારની ઉત્પત્તિ દ્રારા જ મોક્ષમાં સહાયક છે; અન્યરૂપે નહિ. 
સદ્ગુરુ કુપાનુ' ફળ પણુ નિમળ વિચાર જ છે જેવસ્તુ અવિ- 
ચારરૂપે સિદ્ધ છે, તેની નિવૃત્તિના સ'ભવ કૅવળ વિચારથી જ 
થાય છે. જે પ્રકારે આપણાં અજ્ઞાનાવસ્થામાં અવિચારથી સિદ્ધ 
કરેલા વેતાળની નિવૃત્તિ વિચારક્રારા સ'ભવે છે, એ પ્રકારે 
આત્મામાં અવિચારે સિદ્ધ કરેલી જગતની નિવૃત્તિ ઝેવળ વિચાર- 
દ્રારા જ થઈ શકૅ છે; ખીજ કોઇ ઉપાયે નહિ. કૅવળ વિચાર- 
દ્રારા ખુદ્ધિ તીક્દણુ ખને છે. ખુદ્ધિનાો ખોરાક વિચાર છે. વિચા- 
રથી ખૃદ્ધિ પૃષ્ટ થાય છે. અજ્ઞાનરૂપી વનમાં આપદારૂપી વેસી 
પ્રસરેલી છે. એને વિચારરૂપી તીક્ણુ ખડ્ગથી કાપી શકાય છે. 
દુ:ખ અવિચારને લીધે લાગે છે. કૈવળ વિચારથી એની નિકૃત્તિ 
થાય છે. મોહરૂપી હાથી જીવના હેદ્યકમળના ટુકડે ટુકડા કરી. 
નાખે છે, અને રાગદ્રેષાદિના કાદવને ચારેકૅે।ર પ્રસારી તેમાં 
જીવને ફૂાંસે છે. જ્યારે વિચારર્પી સિ'હુ પ્રકટે છે, ત્યારે મે।હુ- 
કપી હાથી નાશ પામે છે, રાગદ્વેષાદિનો કાદવ સુકાઈ જાય છે 

“ અને શાન્તિ મળે છે. જેમ તુ'બટી જળમાં ડૂખતી નથી, તેમ 
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વિચારવાન પુરુષ આપરદામાં ડૂખતે। નથી; જેમ દીવાથી પદઠા- 
થનુ' જ્ઞાન થાય છે, તેમ વિચારથી મોક્ષની પ્રાત્તિ થાય છે. 
અવિચારરૂપિ રાત્રિ છે, જેમાં તૃષ્ણાદ્ટિ પિશાચણીએ। વિચરતી 
રહે છે. જયારે વિચારરૂપી સૂયનેો ઉદય થાય છે, ત્યારે અવિ- 
ચારરૂપી રાત અને તૃષ્ણાદિ પિશાચણીએ। કયાં છુપાઈ જાય છે, 
તેને પત્તા ખાતે નથી. સદ્ગુરુ અને સત્શાસ્રરની યુક્તિવડે સેવા- 
યલે। આત્મવિચાર જ સ'સારભયને નિવૃત્ત કરે છે. આ અવ- 
સ્થાએ પહોંચીને; આપણુ। આત્મદેવે ત્રણે કુપાએ યથાથ રૂપે 
આલિ'ગી છે અને વિચારરૂપી મિત્ર સાથે ગાહી મૈત્રી પણુ તેણે 
ખાંધી દીધી છે. આ પ્રકારે, વિતેક, વૈરાગ્ય, શમાદિ છ સ'પત્તિ, 
અને મુમૃક્ષુતારૂપ સાધનચતુષ્ટયદ્રારા ખણુદ્ધિરૂપી પાત્રને નિર્મળ 
કરીને શાસ્રરૂપી કામધેનુને દોહી તે, દૂધનો દરિયે ભરાઈ ગયે।, ' 
જેને વિચારરૂપી રવાઈથી, મથતાં અમૃતનાં ઝરણુ ઊભરાઈ 
આવ્યાં. યોગવાસિછના લીલે।પાખ્યાનમાં સ'સારને લીલારૂપે સિદ્ધ 
કરી ખતાવ્યાો છે. લવણુ, ગાધી, વિપક્ષિત તથા શિલે।પાખ્યાને 
દૈશકાળ અને વસ્તુની સ્વસત્તાને લુસ કરી દીધી છે અને સ'પૂણું 
દેશ, કાળ અને વસ્તુરૂપ વિકાર અને સીમાઓમાં એક, નિવિ- 
કાર, અપરિચ્છિન્ન તેમજ સજાતીય,પ વિજાતીય*૨ અને સ્વગત2 
એ ત્રિવિધ ભેદશૂન્ય સત્તાથી મનને ર'ગી દીધુ' છે. વળી સદા- 
શિવ-વસિઇ-સ'વાદે એત્રો ૨'ગ જમાવ્યો છે કૈ, ખાદ્ય સગુણુ- 
પૂજા દૂર ખનીને ખેો।ધ,* સામ્ય અને શમ એ ત્રણુ પુષ્પોદ્રારા 

૧. એક સતુષ્ય વ્યક્તિનો ખીજ મનુષ્યવ્યકિતથી ભેદ છે. બનેમાં 
મનુષ્યત્વની ન્તતિ એક છે, પર'તુ વ્યક્તિત્વનો ભેદ છે. તેથી એને સનન્્ન- 

તીય ભેદ કહે 9. ૨. નતીય ભેદ જ્યાં હોય છે, તેને વન્તતીય ભેદ્ટ કહે 
છે, જેમ મનુષ્યનો અશ્ચ સાથે જે ભેદ છે, તે વિન્નતીય ભેદ કહેવાય છે. 
3. એક જ વ્યક્તિમાં અ'ગભેદ જે છે તે સ્વગતભેદ કહેવાય છે. જેમ, 
હાથનો પગથી જે ભેદ તે સ્વગતભેદ છે, (સવ પ્રપંચ આ ત્રણે પ્રકારના 
ભેદવાળે। છે, પરતુ પરમાત્મામાં ત્રણે ભેદ્દેના અભાવ છે.) ૪, ચથાથ' 
જ્ઞાનને બાધ કહેવામાં આવે છે. એટલે કે, આત્મતત્ત્વતે, જેમનુ' તેસ 
યથાર્થ રૂપે નણુવુ', તેનુ' નામ બોધ છે. પ. એ આત્મતત્ત્વને બધામાં 



તત્ત્વવિચાર રય 
શિવાચનમાં ચિત્ત ખૂ'પી ગયું છે અને મસ્તીમાં રમી રહ્યુ' છે. 
વિચારસાગર સાગર રૂપે સિદ્ધ થયે છે, અગપધટેવના સ્વપ્ને 
આંખો ખોલી છે અને દેશ, કાળ અને વસ્તુની અન્યોન્યાશ્રયતા૭ 
આપમેળૈ ચિત્તમાં એવી ઘર કરી ખેઢી છે, જે કોઈ રીતે દૂર 
કરી પણુ થઈ શકે તેમ નથી. વૃત્તિપ્રભાકર પ્રભાકરરૂપે ખની 
અનજ્તાનાંધકારને ગળી ગયે છે. જેમ સમૃદ્રમાં ડૂખકી મારનારને 
ટટોાળતાં ટટોળતાં મોતીની ખાણુ મળી જાય છે, તેમ શાસ્રરૂપી 
સમુદ્રમાંથી વિચારરૂયી અમૂક્ય રત્નોતી ખાણુ ખોજતાં ખોજતાં 
હાથ લાગી ગઈ છે, અને તેમને વિવેકર્પી ટ્રેરામાં પરેવીને, 
આપણુ આત્મદેવે પોતાના ક'ઠમાં ધારું કયોવ છે. એ વિચ।૨- 
રૂપી અમૂલ્ય રત્નોનું દશન આપણે હુવે પછી કરીરું. 

તત્ત્વવિચાર 

એક નિવિકાર કૂટ્સ્થ સત્તાના આશ્રચે જ 
તમામ વિકારેને। સ'ભવ છે, 

(૧) સ્ત્રાળ, સૂક્મ અને ચરઅચરરૂપ ઞ'પૂણું અ।્યાત્મ,૧ 
અધિટ્દેવર અને અપ્રિભૂત,3 તેમ જ જ્ઞાતા, સાન અને સોયાદિ 

પરિપૂણુ નેવુ' તે સામ્ય છે, ૬. ચિત્તને નિવૃત્ત કરવુ' અને આત્મતત્ત્વથી 
ભિન્ત એવી કોઈ વાતનુ સ્જુરણ્ ન થવું તેને શમ કહે છે. ૭. એક ખીન્નને 
આશ્રયે અને બીનુ' પછેલાને આશ્રયે રહે અને અન્યોાન્યાશ્રય કહે છે, 
અન્ચે!ન્યાશ્રય વસ્તુ પોતાનો કોઈ આશ્રય ન હોવાને લીધે ભ્રમરૂપ હોય છે. 
જેમ દોરડીમાં ભ્રમશૂપ સપ પોતાના જ્ઞાનને આશ્રયે રહે છે; “ સપ'જસાપન 
(સિવાચ સપ'નો કોઈ ખીને આશ્રય નથી, તથા “સપષ્કસાપાત' પણુ 
સપને જ આશ્રચે સ્થિત છે. આ પ્રકારે “સપ? અને “સપજ્ઞાન' એક 
ખીન્નના અન્યોાન્યાશ્રય હોવાને લીધે બ'નેય બ્રમરૂપ છે. 

૨૧, સન, ખુદ્દિ વગેરે અ'તઃકરણુ અને ઇન્દ્રિચાદિ, જે જ્ઞાનનાં સાધન 
છે, તેને “અધ્યાત્મ” કહે છે. ૨. અ'તઃકરણુ અને ઇંન્દ્રિયાદ્િના ભિત્ન- 
ભિન્ન દેવતા, જે જ્ઞાનમાં સહાયરૂપ છે, તે “ અધિદેવ' કહેવાય છે, 
૭૩, પ'ચભૂતથી રચાથેલેો સ'સાર, જે જ્ઞાનનો વિષય 9, તેને “અધ્િભૂત* 
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૨૭૨ આત્મવિલાસ 

ત્રિપુટિરૂપ પ્રપંચ, દેશ, કાળ અને વસ્તુની ત્રિવિધ મર્યાદા- 
વાળે છે. અર્થાત્ એ ત્રણું જાતની મર્યાદામાં જ સ'પૂર્ણુ પ્રપ'ચ 
સમાઈ જાય છે. ત્રણુ જાતની મર્યાદાથી ભિન્ન પ્રપ'ચનું કેઈ 
ખીજીં રૂપ છે નહિં. વળી, કાળનો એવો કોઈ નાનામાં નાને 
ભાગ નથી, જેમાં એ પ્રપ'ચ નિર્વિ કારરૂપે સ્થિત રહેતે। હોય, 
પછી એ કાળને ભાગ એક ક્ષણુના હુજારમા ભાગ જેટલે! 
નાને! ભલેને હેય ! ખલકે, કાળના પ્રત્યેક અ'શમાં વિકારની 
તરફે તીવ્ર વેગે તો દોડી રદ્ઘો છે. એ પ્રપ'ચ કદી સ્થિર પણુ 
નથી. પોતાના સ્વરૂપથી આ પ્રમાણે વિકારી બનતે। રહેવા 
છતાં પણુ, “એજ આ પ્રપ'ચ છે,' એવી પ્રતીતિ જે આપણુને 
થાય છે, તે આપણુને મૂળમાં કેઈ એક નિત્ય, નિર્વિકાર 
વસ્તુનો પત્તો આપે છે. વેગની તીવ્રતાને લીધે, વિઠારપણાને 
પામતો હોવા છતાં પણુ, એ પ્રપ'ચ સ્થૂળ નેત્રો દ્રારા સ્થિત 
રહેલે! માલૂમ પડે છે. કે।!ઈ મશીનનું પેડુ તીવ્ર વેગે ફરી રહ્યુ 
હે।ઈથ, અને તેથી વેગના પ્રતાપે, તે સ્થિર જેવું લાગે, અગર તે। 
ખાળકૅ। ભમરડે ખેલતાં હેય, અને પોતાની અણી પર તીત્ર વેગે 

ફરી રહેલો ભમરડે।, તીવ્ર વેગને લીધે, ઊભે। રહેલે। લાગે અને 
આ ખધુ' જેઈ ખાળકી। તાળી'એ। પાડી ઊઠે, એ ક વૂમતાં 
નથી, પણુ સ્થિર છે, એના જેવી વાત છે. 

(૨) હવે વિચાર એ આવે છે કે, આ જે અસ'ખ્ય 
વિકાર પ્રતીત થઈ રહ્લૉ છે, તે એની મેળે તો ખની શકૅ જ 
નહિ. ખલકૅ, તેના મૂળમાં કોઈ એક, નિર્વિકાર, સત્ વસ્તુ 
અવશ્ય હેવી જેઈએ. કૈૅમર્કે, જે વસ્તુ વિકારી છે, તે તે! કોઈ 

તા.કતઉ” હાન -.. તા--.- --..-ન૦------:-5 કા.તાતાર. તાન... ળ. .. ૧ ૩ "તમો, " નાનઇજછ, 

કહે છે, દાખલા તરીકે, ચક્ષુ અધ્યાત્મ છે, સૂર્ય અધિદેવ છે અને રૂપ 
અધિભૂત છે. ૪. સ'પૂણુ પ્રપ'ચ અધ્યાત્મ અને અધિદેવાદિની અ'દર 
રહેલો છે, અને તે દેશકૂત, કાળકૃત અને વસ્તુકૃત મયોદાવાળે। છે. અર્થાત્ 
તે કોઈ એક દેરામાં છે, તે। અન્ય દેશમાં નથી, તેમ કોઈ એક કાળમાં છે, 
તે। ખીન્ન કાળમાં નથી, પરતુ, પરમાત્મા અપરિચ્છિત્ત (બેહદ-અમર્યાદ) 
હોવાથી, ત્રિવિધ મર્ચાદાએ ( પરિચ્છેદો ?થી રહિત છે. 



તત્ત્વવિચાર ડ ૨૭૩ 
કાળમાં પોતાના સ્વરૂપે એની એ હેઈઈ શડેતી નથી, અને પ્રત્યેક 
કાળમાં તેનો નાશ થતે। રહે છે. આવે પ્રત્યેક નાશ અભાવ 
(નેગૅટિવ ) રૂપ છે; ભાવ (પોઝિટિવ )રૂપ નથી. એ એક 
અટળ સિદ્ધાન્ત છે કે, અભાવ ( નહિહેવાપણું )» માંથી અભાવ 
(નહિહેવાપણું )ની સિન્દ્રિ કદાપિ થઈ શકતી નથી. એમ ખનવું 
સવથા અસ'ભવિત છે. ખલકે, * ભાવ? ( હોવાપણું )માંથી જ 
' અભાવ? (નહિહેવાપણુ')ની સિદ્ધિ થઈ શકૅ છે. અરે! જ્યાં 
'છે' (ભાવ, હોવાપણું )જ ન હેય, ત્યાં ' નહિ' (અભાવ, 
નહિ હોવાપણુ')ને કોણુ સિદ્ધ કરી શકૅ? પહેલાં ' છે' હેય, 
તે પછી “નહિ 'ની સિદ્ધિ થાય. જેમ શૂન્ય “ ૦ 'નું પોતાનું સ્વત: 
ક્રોઈ મૂલ્ય નથી. એકમ “૧? (યુનિટ) હોય, તે તેના 
આશ્રયે જ શૂન્યનું મૂલ્ય થઈ શકૅ છે, તેમ આ પ્રપ'ચ વિકારી 
હોવાથી તે પોતે “૦' શૂન્યરૂપ છે; કેઈ એક, અદ્વેત, નિવિ- 
કારના આશ્રયે તેની ભાવ-અભાવરૂપ સિદ્ધિના સ'ભવ છે. 
(અસ્તિ? (છે, ભાવ, હોવાપણું) રૂપ સત્તા-સામાન્ય જળ હોય 
ત્યાં એના આશ્રયે વિશેષ રૂપ તર'ગોને ભાવ અને અભાવ સિદ્ધ 
થાય છે. અર્થાત્ ' હુવે તર'ગ છે' અને “હુવે તર'ગ નથી '- 
એ ખ'ને અવસ્થાએને પ્રકાશ સામાન્યરૂપ જળદ્રારા થઈ શકે 
છે. સત્તા-સામાન્ય જળ-જે ના હોય તે! તર'ગનો ભાવ અથવા 
અભાવ કેવી રીતે સિદ્ધ થાય ? વિશેષ રૂપ તર ગોની એ પ્રતીતિ, 
પોતાની ઓથે સામાન્ય, નિર્વિશેષ જળના અસ્તિત્વને-હે।વા- 
પણાને-સિદ્ધ કરે છે. આવી રીતે, વિશેષરૂપ પ્રપ'ચને ભાવ- 
અભાવરૃપ વિકાર પોતાની ઓથે નિવિ શેષ, સામાન્ય, નિવિ કાર, 
અપરિચ્છિન્ન, સત્ વસ્તુને સિદ્ધ કરે છે. 

(3) જે પ્રપચ પોતાના સ્વરૂપથી જ વિકારી છે, અને 
પ્રત્યેક ક્ષૂણું નાશ પામતે। રહે છે, તેના મૂળમાં જે કે1!ઈ એક, 

અચળ, ફૂટસ્થ, સત્ય વસ્તુ ન હોય, તે પ્રત્યેક ક્ષણુની પછીની 
ક્ષણુ પ્રપ'ચની ગ્રતીતિ પણુ ન થાય. જે એવું માની લઈએ કૅ, 
આ પ્રપ'ચની ઓથમાં, એટલે કૅ, તેની નીચે કોઈ એક અચળ 



૨૭૪ - આત્માવિલાસ 
મૂટસ્થ વસ્તુ નથી, તો એ અવસ્થામાં, નાશવાન સ્વભાવવાળૅ। 
પ્રપ'"ચ, જેનો તદન નજદીકની પૂવ ક્ષણે નાશ થાય છે, તે 
ત્રપ'ચની પ્રતીત્તિ પણુ, એ પૂર્વક્ષણુ પછીની ઉત્તર ક્ષણું થવી 
જેઈએ નહિ. કૅમકે, ઉપર અ'ક ન'.૨ માં વિચારી ગયા છીએ 
તે પ્રમાણે ' અભાવ (નહિ હોવાપણું )માંથી ભાવ (હાવાપણુ)- 
ની ઉત્પત્તિ થઈશકૅ નહિ.' વળી ભાવરૂપ અચળ, ફૂટસ્થ જેવી 
કોઇ વસતુ, જેના આશ્રયે આ પ્રપ'ચની પછીના કાળમાં મતીતિ 
થઈ શકૅ, તેવી વસ્તુનું અસ્તિત્વ આ પપ'ચ નીચે છે, એવું 
આપણે માન્યું નથી. આ કારણે, સ્વય અભાવરૂપ હવાથી 
આ પ્રપ'ચની ઉત્તર-પૂવ ક્ષણુ પછીના કાળમાં-પ્રતીતિ થવી 
જોઈતી નહેતી. પર'તુ આ પ્રપ'ચ તે। પ્રત્યેક ઉત્તર ક્ષણુમાં 
“ઘટ છે,' “પટ છે,' “ધન છે,' “પુત્ર છે,' “સ્રી છે,” 

વગેરે રૂપે 'છે' “છે' દ્વાર્ા, પોતાના સ્વભાતે અભાવરૂપ 
હે।વા છતાં પણુ ભાવરૂપે પ્રતીત થતો! રહે છે. અમ, આ 
પ્રપ'ચની ઉત્તર પ્રતીતિ એ જ પોતાના મૂળમાં કે।1ઈ એક, સત્ય 
કૂટસ્થ, ભાવર્પ વસ્તુને સિદ્ધ કરી રહો છે. કારણુ કે, આ 
ત્રપ“ચ પોતાના સ્વરૃપથી તે। પ્રત્યેક ક્ષણે ક્ષણુ વિકારી હોવાથી 
અભાવ રૂપ જ છે. એટલે, પોતે અભાવરૂપ હોવા છતાં, એ 
ભાવરૂપ અચળ ફૂટસ્થના આકશ્રયે, આ પ્રપ'ચ પતે ભાવરૃપ 
નહિ હોવા છતાં પણુ, પોતે ભાવરૂપે પ્રતીત થઈ રહ્યો છે. 
દાખલા તરીકે, દે।રડીમાં પ્રતીત થતે। ભ્રમરૂપ સાપ, પોતે અભાવ- 
રૂપ હોવા છતાં, ભાવરૂપ દે।રડીના આશ્રયે ભાવરૂપે પ્રતીત થાય છે. 

(૪) કોઈ એક ભાવરૂપ સત્ વસ્તુ આ પ્રપ'ચની નીચે છે 
એમ જ્યારે જણુય છે, ત્યારે તે વસ્તુ નિવિકાર હે।ાવી નેઇએ 
એ જરૂરતું છે. કારણુ કૅ, જે દેશ, કાળ અને વસ્તુની મર્યાદા- 
એ રૂપ વિકારોથી એ સત્ વસ્તુને પણુ અસર પહોંચે છે એમ 
માનીએ અને તેને વિકારી ગણીએ, તે। એવી સત્ વિકારી વસ્તુ- 
ના આશ્રયે પ્રાપ'ચિક વિકારોાની પ્રતીતિ થવી અસ'ભવિત છે. 
સોનીની એરણુ હથોડાની ચોટથી પોતે જે નીચે દખાઈ જાય, 
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તે, તો તેના આશ્રયે ભૂષણુરૂપ વિકારેની સિદ્ધિ થઈ શકે નહિ. 
ભૂષણુરૂપ વિકારેની સિદ્ધિ પોતાના આશ્રયે એ એરણુ ત્યારે જ 
કૅરી શકે, જ્યારે તે ખધા વિકારે।માં પોતે અચળ અને મૂટસ્થ 
રહૈ. આમ પ્રાપ'ચિક વિકારેોની તળ એ સત્ વરતુનું નિવિ કાર, 
અચળ અને કૂટસ્થરૃપે રહેવુ' સિદ્ધ ઠરે છે. 

(૫) આ રીતે, આ મપ'ચની નીચે એ સત્, નિવિકાર, 
તથા ભાવરૃપ વસ્તુનું એક હોવુ, તેન્' દેશ કાળ અને વસ્વુ- 
મર્યાદાશ્ન્ય હેવ' તથા સજાતીય; વિજાતીય અતે સ્વગતભેદ- 
શૂન્ય "હોવુ નિશ્ચિત છે કારણુ કૅ, ને એ સત્ વસ્તુ ભેદ અને 
મર્યાદાવાળી છે એમ માનીએ, તે। એ ભેદ અને મર્યાદ્રાવાળી વસ્તુ- 
ની, વિકારી હૈ।વાને લીધે, લય રૂપ નિવૃત્તિ પણુ માનવી પડેશે. આમ, 
જો એ વસ્તુ નિવૃત્ત સ્વભાવવાળી ઠરે, તે! પછી તેની લય રૃપ 
નિવૃત્તિ શૂન્યમાં થવી શકય નથી. કારણુ કૅ, અભાવરૂપ ચૂત્યથી 
જ્યાં ભાવની ઉત્પત્તિ જ અસ'ભવિત છે, ત્યાં અભાવરૂપ ચૂન્ય- 
માં ભાવની નિવ્રત્તિ કેમ ખને ? વળી, એ નિયમ છે કૈ, જેથી 
જેની ઉત્પત્તિ થાય છે, તેની નિવૃત્તિ પણુ તેમાં જ થાય છે. 
દાખલા તરીકે, ઘડાની ઉત્પત્તિ માટીમાંથી થાય છે. તે। તેને 
લય પણુ માટીમાં થાય છે. એટલે, એ સત્ વસ્તુની લય રૂપ 
નિવૃત્તિ કોઇ બીજી એક, મર્યાદ્દાશૂન્ય અને ભેદચૂન્ય સત્ વસ્તુ- 
માં માનવી પડશે. વળી, જે એ વસ્તુને પણુ ભેદ અને મર્યાદા- 
યુ૩ડ્ત માનીએ, તે! એ બીજી સત્ વસ્તુની નિવૃત્તિ ત્રીછ સત્ 
વસ્તુમાં અને ત્રીજની નિવૃત્તિ ચોથીમાં એ પ્રમાણે નિવૃત્તિદ્રારા 
માનવામાં અનવસ્થા"પ દ્દોષ આવી જશે, અને આખરે કોઈ 
એકને ભેદ અને મર્યાદ્દાચૂન્ય તેમજ નિગૃત્તિશૂન્ય સત્ વસ્તુ તરીકે 
માનવી પડશે, કૅ જેના આશ્રયે આ અસત્ રૂપ પ્રપ'ચની પ્રતીતિ 
થતી રહે છે. આમ થતાં, વચગાળાની જે અનવસ્થા તે નિષ્મ- 
યોજન ઠરશે. આથી સિદ્ધ થાય છે કૅ, એ સત્ વસ્તુ, જેના 
આશ્રયે પ્રપચની પ્રતીતિ થતી રહૈ છે, તે સવ ભેદશૂન્ય, સર્વ 

૧, અનવસ્થા એઢલે છેડો ન આવે એવાં વિધાનેો-કથને।ની પરપરા, ધારા, 
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પરિચ્છેદ (મર્યાદા ) શૂન્ય અને નિવૃત્તિશૂન્ય છે, અને તે જ આ 
અધ્યસ્ત૧ રૂપ પ્રપ'ચનું અધિષ્ઠાન૨ છે, અને એ અધિક્ઠાન એક, 
ભાવર્પ, અચળ અને નિવિકાર છે. આ રીતે, સ'ક્ષેપમાં અપ્રિ- 
જાનને વિચાર કરવામાં આવ્યો. હુવે, અધ્યસ્તરૂપ પ્રેપ'ચને 
વિચાર કરીએ. 
ત્રિવિધ પરિશ્છેદોની (મર્યાદાઓની) અન્યોન્યાશ્રયતા 

(૬) સજાતીય, વિજાતીય અને સ્વગત-આ ત્રણુ પ્રકારના 
ભેદ દેશ, કાળ અને વસ્તુની મર્યાદાવાળા છે. ઉપરોક્ત વિચારે 
દ્રારા, એ ત્રિવિધ પરિચ્છેદો (દેશ, કાળ અને વસ્તુ )ને!* પ્રવેશ 
એ સત્ય સ્વરૂપ પરમાત્માના સ્વરૂપમાં સિદ્ધ થયો નથી. ખલકૅ, 
એ સત્ય સ્વરૂપની અષિષ્ઠાનતા અને સાક્ષીમાં, તેને સ્પર્શ 
ક્યા વગર જ, એ ત્રિવિધ પરિચ્છેદે।ની પ્રતીતિ માત્ર સિદ્ધ થઈ. 
દાખલા તરીકે સત્ય૩પ છીપની અધ્વિષ્ઠાનતામાં, છીપને સ્પર્શ 
કર્યા વિના; મિથ્યા ચાંદીની પ્રતીતિ માત્ર થાય છે. હુવે, એ 
જેઈએ કે, એ દેશ, કાળ અને વસ્તુરૂપ પ્રપ'ચને પોતાનું કે।!ઈ 
સ્વરૂપ છે કૅ તે માયા માત્ર જ છે ? કારણુ કૅ, દેશ કાળ અને 
વસ્તુથી ભિન્ન પ્રપ'ચનું બીજું કૅ।ઈઈ રૂપ છે જ નહે. 

(૭) દેશ, કાળ અને વસ્તુ-એ ત્રણે પરિચ્છેદ્ પરસ્પર 
વસ્તુપરિચ્છેદવાળા છે, અર્થાત્ એ ત્રણુ એક વસ્તુ નથી; 
ખલ્કે, જુદી જુદી વસ્તુ છે, અને તેમને પોતાની ભિન્ન ભિન્ન જાતિ 
છે. દેશમાં દેશત્વ છે, કાળત્વ નથી; કાળમાં કાળત્વ છે, દેશત્વ 
નથી; તથા'વસ્તુમાં વસ્તુત્વ છે, દેશત્વ અને કાળત્વ નથી. 
આમ, ત્રણે સજાતીય નથી પણુ વિજતીય છે. જે કૅ દેશ અને 
કાળ પણુ વસ્તુપરિચ્છેદવાળા હોવાધી વસ્તુત્વ તે એ ખ'ને- 
માં પણુ છે, પરતુ ત્રણુમાં જાતિ સમાન નથી. તેમની જાતિ 
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૧. ભ્રમ રૂપ કલ્પિત વસ્તુ “ અધ્યસ્ત” કહેવાય છે. ૨ જે સત્ વસ્તુના 
આશ્રચે ભ્રમની પ્રતીતિ થાય છે, તેને “ અધ્િષ્ઠાન' કહેવામાં આવે છે; 
જેમકે દોરડીમાં સાપને ભ્રમ થાય છે, ત્યારે સત્ દોરડી એ મિથ્યા સાપનુ' 
અષ્રિષ્ટાન ખને છે. 
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ભિન્ન બિન્ન છે, એટલે તેએ વિજાતીય છે; સજાતીય નથી. 

(૮) હુવે જેવાનુ' એ છે કૅ એ ત્રણું કૈના આશ્રયે સ્થિત છે? 
જને કે ન્યાયમતમાં દેશ અને કાળને નિત્ય દ્રવ્ય માનન્્યાં છે, 
પરતુ અહી” પ્રશ્ન એ થાય છે કૅ, દેશ અને કાળ જતિ રૂપે 
નિત્ય છે કૈ વ્યગ્તિરૂપે નિત્ય છે ? જે જાતિરૂપે નિત્ય ડંહીએ તે। 
તેમાં કશે ખાધ નથી. દાખલા તરીકૈ જેમ ઘટત્વ, પટત્વ વગેરે 
જાતિ પોતાના પ્રવાહરૂપે નિત્ય છે, તેમ દ્રેશ અને કાળ પણુ 
પોતાના દેશત્વ અને ફાળત્વની જતિરૃપે અને પ્રવાહરૂપે નિત્ય 
સ'ભવી શકૅ છે. પણુ જે વ્યક્તિરૂપે દેશ અને કાળને નિત્ય 
કહીએ તે તે સવ થા અસ'ભવિત છે. કારૃણુ કૅ, દેશ અને કાળ 
જે નિત્ય વિકારસ્વફપ છે અને જેમના વિકારને લીધે સ'પૂણું 
પ્રપ"ચ વિકારચરેમાં ઘૂમી રહે છે, એટલે કૅ સવ વિકારના 
મૂળમાં, જે દેશ અને કાળરૂંપ વિકાર જ જ્યાં હેતુરૂપ છે, તે 
દેશ અને કાળતે નિત્ય કહેવા, એ વાત કોઈ પણુ પ્રકારે અત- 
ભવને અનુસરનારી નથી. દેશ અને કાળ પોતે નિવિ કાર રહીને 
ત્રપ'ચમાં વિકાર ઉત્પન્ન કરી શકતા નથી. ખલ્કે, પોતે વિકારી 
હવાથી પ્રપ'ચમાં વિકાર ઉત્પન્ન કરે છે. જે દેશ અને કાળર્પ 
વ્યક્તિ પૂર્વ ક્ષણુમાં છે તે ઉત્તર ક્ષણુમાં નથી. એટલે દેશ અને 
કાળને વ્યક્તિરૂપે નિત્ય કહેવા એ હાસ્યજનક છે. 

(૯) સર્વ કાયરૂપ વસ્તુએની ઉત્પત્તિમાં કારણુ રૂપ જે 
સાધારણુ સામગ્રી છે, તેમાં દેશ અને કાળ સમાઈ જાય છે; એ 
માન્યતા ન્યાયમતની છે; એટલે કૅ, દેશ અને કાળ બપાં કાર્યો 
પ્રત્યે કારણુ છે, એવો। ન્યાયમત છે. અ। મત અનુભવથી વિરુદ્ધ 
છે. કારણુ કૅ, કાયની પહેલાં કારણુની સ્થિતિ હોય એ વાત 
ખધાને માન્ય છે, એટલે કૈ, કારણુ, કાર્યની પહેલાં મોન્નૂદ 
હોવું જેઈએ, એવો મત ખધાને છે. પણુ ઉપરોક્ત વિચાર 
મમાણુ, કેઈ પણુ દેશ અને કાળરૂપ વ્યક્તિ કદાપિ યે પોતાના 
કાર્યની પહેલાં મોજૂદ હેય એમ જણાતું નથી. ખદકે, જે ક્ષણે 
કાયની ઉત્પત્તિ થાય છે, તે ક્ષણુની તદ્દન નજદીકની જ ખીજી 
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ક્ષણે, ટેશ અને કાળ રૂપ વ્યક્તિ પણુ, પાતાના કાર્યની સાથે 
સાથે, નવીન રૃપે પ્રકટે છે. આમ હોવાથી એ સમકાલીન દેશ 
અને કાળરૃપ વ્યક્તિની, પાતાના કાય પ્રત્યે, કારણુતા સિદ્ધ 
થઈ શકતી નથી. જે પૂર્વ ક્ષગું જે દેશ અને કાળરૂપ વ્યક્તિ 
મોજૂદ હતી, તેને જ પોતાના કાય પ્રત્યેની કારણુતારૂપ માનીએ, 
તો કાયની ઉત્પત્તિના કાળમાં તે વિદધ્રમાન નથી અને, તેને 
નાશ થઈ ચૂકેલો છે. છતાં યે, જે નાશ પામેલી દેશ-ફકાળર્પ 
વ્યક્તિથી કાર્યની ઉત્પત્તિ માનવામાં આવે, તે! નષ્ટ કુ'ભાર 
અને ચકેથી પણુ ફા્યની સિદ્ધિ થવી જેઈએ. પણુ એમ ખનવું _ 
એ તે। સવના અનુભવની વિરૂદ્ધ વાત છે. 

(૧૦) જે એમ કહેવામાં આવે કૅ દેશ અને કાળ જતિ 
રૂપે નિત્ય છે, અને તેથી એ રદેશત્વ અને કાળત્વરૂપ જાતિથી 
કાર્યૌત્પત્તિ સ'ભવે છે, એટલે એ જાતિમાં કારણુતા માનવી 
જેઈએ, તે એ વિચાર પણુ અનુભવશ્ૂન્ય છે. ક્રારણુ કૅ, જાતિ 
વિશેષણુ છે અને ધર્મ છે, જે પોતાના વિશેષ્ય અને ધર્મીરૂપ 
દ્રવ્યને આશ્રયે રહે છે. એ જતિની આપમેળે કે।ઇ સ્થિતિ નથી, 
તેમ તેમાં કેઈ ફ્રિયા નથી. ક્રિયા સઢેવ દ્રવ્યરૂપ વ્યક્તિના 
આશ્રયે રહે છે. કુ'ભકારની ક્રિયા કુ'ભકારર્પ વ્યક્તિના આશ્રયે 
અને ચરેની ક્રિયા ચક્નેરૂપ વ્યક્તિના આશ્રયે રહે છે. ઝુ'ભકારત્વ 
અને ચક્ત્વ જાતિમાં કે।ઈ શ્રિયા નથી, જે જાતિમાં ફ્રિયા માનીએ, 
તે! કુ'ભકારત્વ જાતિ ખધા જ કુ'ભકારોમાં એક છે, એટલે 
એક કુ'ભકારમાં એક ફ્રિયા થાય, એટલે ખધા (સમષ્ટિ ) 
કુ'ભકારાોમાં એ જ ફ્િયા થવી જેઈએ. આ પ્રકારે, દેશ અને 
કાળને, જાતિરૂપે પણુ, કાય મત્યે કારણુતાનો સ'ભવ નથી. . 

(૧૧» ઉપર દર્શાવેલા વિચારથી, દેશ અને કાળ નિત્ય 
છે, અને સર્વા કાર્યા પ્રત્યે કારણુરૂપ છે એ મત અસ'ગત ઠંરૈ 
છે. ખલ્કે એ વિચારથી તે દેશ, કાળ અને કાર્યરૂપ વસ્તની 
સમકાલીનતા જ સિદ્ધ ઠરે છે. હુવે દેશ અને કાળ પોતાના 
કા્યફપ વસ્તુથી ભિન્ન દેશમાં રહીને, કુ'ભકાર ઘટથી અલગ 
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રહીને ધટની ઉત્પત્તિ કરે છે તેમ, કાર્યોત્પત્તિ કરી શકવા અસમર્થ 
છે, ખલ્કે દેશ અને કાળ કાર્યરૂપ વસ્તુના સ્વરૂપમાં જ અ'તગત 
ખની રહૈ છે, એં ખાખતમાં વિચાર કરીએ. કુ'ભકાર એક સ્થૂળ 
વ્યક્તિ હે।વાના કારણ, ધટની સાથે તેનુ' તાદાત્મ્ય અસ'ભવિત 
છે. આ કારણે, કુ'ભકાર ઘટની સાથે સ'યોગ સ'ખ'ધ રાખીને 
જ ઘટને ઉત્પન્ન કરવા સમર્થ થાય છે. પરતુ દેશ અને કાળ 
અતિ સૂક્મ છે,.,અને જેમ સૂક્મ આકાશ સ્ધૂળ બ્રહ્માંડમાં વ્યાપી 
રહીને સ્થિત છે, તેમ સૂક્મ વસ્તુ સ્થૂળમાં વ્યાપીને સ્થિત 
રહે, એ નિયમ છે. 

(૧૨) જે એમ કહેવામાં આવે કૅ, જેમ ઘટ અને જળને 
આધારાધેયભાવનેો સ'ખ'ધ છે, તેમ દેશ અને કાળ, ઘટની 
જેમ આધારભૂત ખની, વસ્તને .ધારણુ કરી રહ્યાં હશે, તે તે 
વાત પણુ અનભવની વિરુદ્ધ છે. કારણુ કે, ઘટ અને જળ જેવો 
આધારાધેય ભાવ પણુ સ્થૂળ પદાર્થો વચ્ચે જ સ'ભવે છે. 
જેટલા દેશમાં જળ છે તેટલા દેશમાં ઘટની સ્થિતિ હોતી નથી. 
જળથી નજદીક એવા ભિન્ન દેશમાં સ્થિત ખની ઘટ જળને 
્રારણુ કરી રહે છે. પરતુ, દેશ અને કાળ તે! વસ્તુટેશમાં 
વ્યાપીને સ્થિત રહેૅ છે, ભિન્ન દેશમાં રહીને તહિ. આનુ કારણુ 
એ છે કૅ, દેશ અને કાળ અપ્રમાણુ છે; અર્થાત્ પૃથ્વી, જળ 
વગેરેની જેમ પ્રમાણુવાળાં દ્રવ્ય નથી. જે તે પ્રમાણુવાળાં દ્રવ્ય 
હે।ત, તે। પોતાને માટે કોઈ ભિન્ન ટરેશ રોકી લેત. પરતુ, તે 
અગ્રમાણુ છે, એટલે આકાશની જેમ, વસ્તુદ્દેશમાં તાદાત્મ્ય- 
રૂપે જ સ્થિત રહે છે. 

(૧૩) ઉપરેડ્ત વ્યાખ્યાથી સિદ્ધ થાય છે કૅ, જેમ દેશ, 
કાળ અને વસ્તુ પરસ્પર સમદેશીય છે, તેમ તે પરસ્પર સમ- 
કાલ્લીન પણુ છે; અર્થાત્ તે એક જ દેશ અને એક જ કાળમાં 
રહેવાવાળાં છે અને પરસ્પર વસ્તુપરિચ્છેદવાળાં પણુ છે. વળી 
એ પણુ સ્પષ્ટ છે કૅ, જે ભિન્ન ભિન્ન જાતિવાળી વસ્તુ સમદેશીય 
અને સમકાલીન છે, તે અન્યોાન્યાશ્રય ફપમાં જ હેય, અને. 
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જે ભિન્નભિન્ન વસ્તુ અન્યોન્યાશ્રય રૂપે સ્થિત હેય તે, વાસ્ત- 

વમાં, પોતાના સ્વરૂપે હેય નહિ, પણુ ભ્રમરૂપ હેય. દાખલા 
તરીકે. દોરડીમાં ભમરૂપ સર્પ પોતાના જ્ઞાનર્ના આશ્રયે સ્થિત 

છે, અને “ સપજ્ઞાન' પોતાના સેયરૂપ સપના આશ્રયે સ્થિત 

છે. આમ, સપ અને સપજ્ઞાન ખ'ને પરસ્પર અન્યોન્યાશ્રય 

હોવાથી તેમ જ સમદેશીય અને સમકાલીન હોવાથી, બ્રમરૂષ 
છે. આમ, દેશ-કાળનેો આશ્રય વસ્તુ અને વસ્તુના આશ્રય 

દેશ-કાળ જ્યાં સિદ્ધ થાય છે, એટલે, દેશ, કાળ અને વસ્તુ 
ત્રણે અન્યાન્યાશ્રય હે।વાથી ભ્રમરૂપ છે. કારણુ કૅ, એ ત્રણે- 
માંથી એકૅયની પૂર્વસિદ્ધિ સાખિત થઈ શકતી નથી, એટલે, 
એકને ખાડીનાં ખેની અપેક્ષા રહે છે. આમ, જે વસ્તુ પોતે જ 
આશ્રયશ્ૂન્ય છે, તે બીજી કોઈ વસ્તુને આશ્રયરૂપ ક્રૅમ ખની 
શકે ? વન્ધ્યાપુત્ર જ્યાં જન્મ્યો જ હોતે નથી, ત્યાં કોઈ ખીજા- 
ને તે કૅવી રીતે જન્માવી શડૅ ? 

(૧૪) શ'કા:--તમારા ઉપર જણાવેલા વિવેચનથી એ તે। 
સ્પષ્ટ થાય છે કે, કાળ કૈઇપણુ ક્ષણુ સ્થિર નથી, તેમજ તે 
ચળ સ્વરૂપ હોવાથી વ્યક્તિત્વના રૂપમાં નિત્ય પણુ નથી. પર'તુ, 
એથી “દેશ નું ચળ સ્વરૂપ અને ક્ષણુપરિણુા।મમી હોવુ સિદ્ધ 
થતું નથી, તેમ જ તે અનુભવમાં પણુ આવતું નથી. દિન, રાત, 
પ્રહુર, ઘડી, ક્ષણુ વગેરે દ્રારા કાળ તે! પરિવતઃનશીલ છે, એવી 
પ્રતીતિ થાય છે, પરતુ, કાળની પેઠે, દેશનુ' પરિવતન અનુ- 
ભવ વિરુદ્ધ છે. 

(૧૫) સમાધાન:--જુએ ! દેશ, કાળ અને વસ્તુ ત્રણુ 
જતના પરિચ્છેદોનેો પ્રવેશ સત્ય, નિવિકાર, શુદ્ધ ચેતનના 
સ્વરૂપમાં થઈ શકતે। નથી. આ હુડીકત ઉપર અ'ક ૩ થી પમાં 
જણુાવી”ચૂકયા છીએ. પરતુ એ ત્રણેનો ગ્રવેશ ગપ'ચમાં છે, 
અને એ ઉપર કહેલા ત્રણ પરિચ્છેદેનું નામ જ પ્રપ'ચ છે. હુવે, 
જે વિચાર કરી જેઈએ તે, દેશની સ્વત'ત્ર સ્થિતિ કેઈ પણુ 
રીતે જણાતી નથી. ' દેશની ' સ્થિતિ ' વસ્તુ' અને ' કાળ 'તો 
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આશ્રય કરવાથી સ'ભવે છે, જેમકૅ:--(૧) 'દૈશ પરિચ્છેદ ' 
કોઈ કાળમાં જ હોઈ શકૅ. એટલે “ દેશ 'ને ' કાળ 'ની અપેક્ષા 
છે. કાળકુત વિકાર વિના દેશકુત વિકાર અસ'ભવિત છે. કારણુ 
કે, ખધા વિકારોના મૂળમાં “ કાળ' એ જ હૅતુરૂપ છે. આ 
વાત ખધાને અનુભવસિદ્ધ છે. (૨) વળી; કોઇ “વસ્તુ પરિ- 
ચ્છેદુ ' ઉત્પન્ન થાય, ત્યારે દેશની અપેક્ષા રહે છે. જ્યાં વસ્તુ- 
ઢુત કઈ વિકાર જ ન હોય, તે! દેશ કેને પોતાની સીમામાં 
ખાંધી શકૅ ? કારણુ કૅ, સીમાખ'ધન કરવું એ ' દેશ 'નું ફળ છે. 
શુદ્ધ ચેતન સીમાખદ્ધ નથી. તે અસીમ હોવાથી સીમાઓથી 
પ૨ છે. એટલે વસ્તુ જ સીમાખદ્ધ હોવાથી દેશની મર્યાદાવાળી 
હે।કય છે. દાખલા તરીકે, ' ઘટવસ્તુ' અને “ ઘટકાળ 'ની ઉત્પત્તિ 
સાથે જ “ઘટટેશ 'ની ઉત્પત્તિ થાય છે. ઘટની ઉત્પત્તિ પહેલાં 
' ઘટદેશ 'નો પણુ અભાવ હુતે।, અને ' થટનાશ' થયા ખાદ 
' ઘટટદેશ 'નો અભાવ થાય છે. કૅવળ ઘટના વત માન કાળમાં જ 
'ઘ્ટદેશ 'ની સિદ્ધિ છે. આથી સિદ્ધ થાય છે કૅ, “દેશ 'ને 
' કળ? તથા '“ વસ્તુ'ની અપેક્ષા રહે છે અને દેશની સ્થિતિ 
નિરપેક્ષ નથી, અને જ્યારે “દેશની સ્થિતિ ' કાળ' અને 
* તસ્તુ 'ના આશ્રયે છે, અને જ્યારે ' કાળ ' તથા ' વસ્તુ' 
ક્ષણુપરિણામી છે, ત્યારે દેશ અપરિવત નશીલ રહે એવો! સ'ભવ 
પણુ કયાંથી હોય દ? કાળરૂપી આરાની નીચે “દેશ અને 
“વસ્તુ? સવે ક્ષે ક્ષણું વિકૃત થતાં રહે છે. ' દેશ એ જ છે,' 
વસ્તુ એ જ છે, આવા પ્રકારની ખધી જ ઓળખ ( મત્યભિન્ઞા ) 
પ્રત્યક્ષ ભ્રમરૂપ છે. કારણુ કૅ, જ્યાં ' કાળ' એને એ હોતે 
નથી, ત્યાં “ દેશ ' અને” વસ્તુ ' એનાં એ કૅમ હોઈ શકે ? પહેલાં 
જેયેલી વસ્તુના સ'સ્કાર સહિત એ જ વસ્તુની ફરીવાર ગ્રવીતિ 
થવી, તેને પ્રત્યક્ષ પ્રત્યભિન્ઞા ( એળખ )» કહે છે. આ રીતે, 
' 'રેશ'ને કાળ અને વસ્તુની અપેક્ષા રહે છે, એ સિદ્ધ થાય છે. 

(૧૬ હુવે, જો “ કાળપરિચ્છેદ્ 'નો વિચાર કરવામાં 
આવે, તે। કાળની પણુ સ્વત'ત્ર સ્મિતિ હેય એમ જણાતું નથી, 
આ. ૧૮ 
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પરતુ, ' કાળ ' ને પણુ “ દેશ ' તથા ' વસ્તુ 'ની અપેક્ષા રહે 
છે. કારણુ કૅ, શુદ્ધ ચેતનમાં કાળને ગ્રવેશ છે નહિ, તે તે। 
કાળાતીત છે, અને જ્યાં દેશકુત અને વસ્તુકૃત કઈ વિકાર જ 
ન હેય તે પછી કાળની ગણુના પણુ કૈમ કરી થઈ શકૅ? 
કાળનો આર'ભ કૅઈઈ વિકારની સાથે જ થાય છે. નિવિ કારમાં 
તો કાળનો કેઈ સ'ખ'ધ છે જ નહિ. ત્તાયતે;પ અસ્તિ,* 
વર્ઝ્લે,? વિ્ષારળમછઇે;: અપક્ઞીયતે;/ અને વિનર્ચતિ. 
આ છ મુખ્ય વિકારવાળા પ્રપ'ચ માનેલે। છે. 

( ગ્રાયલ્લે? રૃપ પહેલે। વિકાર જ્યારે શરૂ થાય છે, ત્યારે 
ખાકીના વિકારીની ઉત્પત્તિ સ'ભવે છે અને તે તે વિકારની સાથે 
સાથે તે તે કાળની પણુ ગણુના થાય છે. દાખલા તરીકે “ દેવદત્તો- 
ત્પત્તિ કાળ? દૈવદત્તનતી ઉત્પત્તિ સાથે ઉત્પન્ન થાય છે, અને 
જેટલી જેટલી અવસ્થામાંથી દેવદત્તનું પરિવર્તન થતું રહે છે, 
તેમ તેમ કાળની ગણુના થતી રહે છે. ટેવદૃત્તતી ઉત્પત્તિ પૂવે 
 રેવદૃત્તોત્પત્તિ કાળ ' મોજૂદ નહેતે.. પર'તુ, દેવદત્તની ઉત્પત્તિ 
સાથે “ દેવદત્તોત્પત્તિ કાળ, ' દૅવદત્તતા અસ્તિત્વ સાથે “ રદેવ- 
દત્ત અસ્તકાળ;' તેની વૃદ્ધિ સાથે  વર્દ્ધન કાળ, ' પરિણામ 
સાથે ' પરિણામ કાળ, ' ક્ષય સાથે ' ક્ષયકાળ ' અને તેના નાશ 
સાથે '“ નાશકાળ 'ની ઉત્પત્તિ અને ગણુના થાય છે. કૈ।ઈ વસ્તુ- 
કૃત, અવસ્થાકૃત અને દેશકૃત વિકાર વિના કાળની ગણુન। સ'ભ- 
વતી નથી. કારણુ કૅ, પ્રયુતિની સામ્યાવસ્થામાં કાળને સ'ભવ 
છે નહિ. જ્યારે પ્રકૃતિમાં કેઈ ક્ષોાભરૂપ વિકાર ઉત્પન્ન થાય 
છે અને પ્રકુતિની સામ્યાવસ્થાનેો ભ'ગ થાય છે, ત્યારે એ 
દ્વોભરૂપ વિકારનેો આશ્રય ડરીને જ કાળની ઉત્પત્તિ થાય છે. 
આથી સિદ્ધ થાય છે કૅ, કાળની સ્થિતિ પણુ નિરપેક્ષ અને 
સ્વત'ત્ર નથી, પર'તુ ' દેશ ' અને ' વસ્તુ 'ના આશ્રયને લઇને જ 
કાળની સ્થિતિ છે. 

1. ઉત્પન્ન થાય છે. ૨. મોન્તૂદું છે, ૩. વધે છે. ૪, પરિણામી થાય 
છ્ઠે, પ. ધટે છે. ૬. નાશ થાય છે. 
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(૧૭.) શ'કાઃ--દેવદત્તની ઉત્પત્તિ સાથે જ “ દેવદત્તોત્પત્તિ 
કાળ ઉત્પન્ન થયો, એ તમારું કથન અનૃભવમાં આવતું નથી. 
કેમકે, કાળ ખ્રહ્માંડવ્યાપી છે, એટલે દેવહત્તની ઉત્પત્તિ પહેલાં પણુ 
કાળ મોજૂદ છે. વળી, જે કાળે દેવદત્તનતી ઉત્પત્તિ થઈ તે કાળ- 
રૂપ વ્યક્તિમાં અસ“ખ્ય વિકારે બ્રહ્માંડમાં ઉત્પન્ન થયા છે, તે। 
પછી * દેવદત્તની ઉત્પત્તિ સાથે જ કાળ ઉત્પન્ન થયે. ' એવું 
કથન અસ'ગત્ત છે, દેવદત્ત ઉત્પન્ન થયે હોત નહિ, તે। પણુ 
એ કાળરૂપ વ્યક્તિની ઉત્પત્તિ અવશ્ય હેવી જેઈતી હતી અને 
એ કાળને આધીન એ અસ”ખ્ય વિકારેોનું ઉત્પન્ન હે।વું પણુ 
અનિવાર્ય હતું જ. 

(૧૮) સમાધાનઃ--ભજે કૅ કાળ ખ્રહમાંડવ્યાપી છે, તોપણુ 
જ્યારે બ્રહ્માંડરૂપ વ્યક્તિએ દેશકુત અને વસ્તુકૃત વિકારને પ્રામ 
કયે ત્યારે, તેની સાથે જ, તેને! આશ્રય ડરીને, ખ્રહ્માંડવ્યાપી 
કાળ પણુ ઉત્પન્ન થયે. ખ્રહ્માંડરૂપ વસ્તુ અને ખ્રહ્માંડદેશની 
ઉત્પત્તિના પહેલાં કાળ સ્વત'ત્રરૂપે સિદ્ધ ઠૅેરી શડકતે। નથી. 
ખહમાંડેોત્પત્તિ પછી, જેટજેટલા વિકાર દેશયકુત અને વસ્તુકુત 
ભહ્માંડેમાં ઉત્પન્ન થયા, તેટતેટલાનેો આશ્રય કરીને જ, કાળની 
ગણુના થઈ. કોઇ ને કેઈ દેશ અને વસ્તુકૃુત વિકાર વિના; 
કાળની સ્વત'ત્ર સ્થિતિ કોઈ પણુ ઠેકાણે દેખાતી નથી. આત્માના 
સ્વરૂપમાં તે। કાળને! મ્રવેશ છે જ નહિ. તે તે। કાળાતીત છે. 
કમકે, જ્યાં તેના સ્વરૂપમાં જ કેઈ વિકાર નથી, ત્યાં એ 
નિર્વિ કારમાં કાળ આવે પણુ કયાંથી ? કોઈ ને કોઈ વિકારની 
સાથે જ ઠાળની ઉત્પત્તિ થાય છે. વળી, એ પહેલાં પણુ કહૅ- 
વાઈ ગયું છે કૈ, કાળ વ્યક્તિરૂપે સવથા ચ'ચળ અને અસ્થિર 
છે. તે કેવળ પોતાની “ કાળત્વજાતિ 'રૂપે જ નિત્ય માની શકાય 
છે. ભવિષ્યકાળ ભૂતકાળમાં બદલાતે। રહે છે. વત માન કાળ 
તો કોઈ રીતે પકડી શકાતે જ નથી. કૅવળ ભવિષ્ય અને 
ભૂતની સ'ધિનુ' નામ એ જ વતમાન છે, જે કે!ઇ કાળની ગણુનામાં 
આવતે। નથી, દાખલા તરીકૅ બે ગામોની સીમા દેશના કૅ!ઈઈ પણુ 
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અ'શમાં ગ્રહુણુ કરી શકાતી નથી. આ પ્રકારે, દેવદત્તની ઉત્પત્તિ 
સાથે જ જે કાળરૂપ વ્યક્તિ ઉત્પન્ન થઇ, તે કાળરૂપ વ્યક્તિ 
પહેલાં સિદ્ધ નહોતી. આ કારણથી, કહેૅવુ' પડશે કૅ, દેવદત્તની 
ઉત્પત્તિ સાથે જ “ દેવદત્તોત્પત્તિકાળ' ઉત્પન્ન થયો, અને જયારે 
દૈવદત્તની ઉત્પત્તિ સાથે જ એ કાળરૃપ વ્યક્તિ ઉત્પન્ન થઈ, તે 
પછી દેવદત્તની ઉત્પત્તિમાં એ કોઈ રીતે કારણુરૂપે ત્રહુણુ કરી 
શકાય નહિ. કેમકે, દેવદત્તતી ઉત્પત્તિ પહેલાં એ કાળરૂપ વ્યક્તિ 
અસિદ્ધ હતી, અને તે પૂર્વ અસિદ્ધ હોવાથી, કારણુસામગ્રીમાં 
આવી શકતી નથી. વળી, ને કૈ એ કાળરૂપ વ્યક્તિમાં અસ'ખ્ય 
વિકારે। ખ્રહ્માંડુમાં ઉત્પન્ન થયા છે, તે। પણુ તે તે વિકારોને 
આશ્રય લઇને, તે તે કાળરૂપ વ્યક્તિની ઉત્પત્તિ કહી શકાય, 
કાળની સ્વત'ત્ર ઉત્પત્તિ કોઈ પણુ પ્રકારે કહી શકાતી નથી. 
ખહુ શુ' કહીએ ? યોાગવાસિષ્માં અનેક ઇતિહાસ અને દથ્ટાંત 
છે, જે સિદ્ધ કરી ખતાવે છે કૅ, દેશ અને કાળનુ' કાંઈ મૂહય જ 
નથી અને એ માત્ર માયા જ છે. વસિ ખ્રાહાણુની સૃષ્ટિમાં 
વસિદ્ના મૃત્યુને માત્ર ૮ દિવસ જ થયા છે. એ બ્રાહ્મણું મરીને 
પોતાના ઘરના કેઈ એક ખૂણામાં જ, જન્માંતરદ્રારા, પશ્મ- 
રાજાનુ' શરીર ધારણુ કયું, અને એ ૮ દિવસમાં જ, ૬૦ હુજાર 
વર્ષ પર્યત અખ'ડૅ પૃથ્વીના રાજ્યભાગને અનુભવ કર્યો. 
વળી, પદ્મશરીરે મૃત્યુ પામીને, એ જ ખ્રાહ્મણુ, જન્માંતરમાં, 
પોતાના એ ઘરના ખૂણામાં, વિદૂરથ રાજાના શરીરે જન્મ્યો, 
અને ૬૦ વર્ષ પયત તેણે રાજ્યને અનુભવ કર્યો; છતાં અહી' 
પદાસૃટ્ટિમાં, પાનો મૃત્યુકાળ અધરાત્રિન- સમયે વર્તી. રશ્ો 
હતે. (જુએ।, યોગવાસિઇ, તૃતીય ઉત્પત્તિ પ્રકરણુ, સગ ૧૪ 
થી ૩૬). વસિષ્ઠ ખાદાણુ સૃષ્ટિના ૮ દિવસ-પશ્મસૃષ્ટિનાં ૬૦ હુજાર 
વર્ષ, અને પવાસૃદિની ૧ ઘડીનવિદૂરથસૃદ્ટિનાં ૬૦ વર્ષ, 

(૧૯» શ'કા:-વસ્તુની ઉત્પત્તિ સાથે જ જે કાળ ઉત્પન્ન 
થયા હોય, તે! વસ્તુના નાશ સાથે કાળને નાશ થવે। જેઇએ, 
પણુ અનુભવ તેવો નથી, ખલ્કેૅ વસ્તુતો અભાવ હવા છતાં, 
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કાળની સ્થિતિ જણાય છે. એક હજાર ચોકડી યુગ વ્યતીત થતાં, 
જયારે ખ્રહ્માના એક દિવસ પૂરે! થાય છે, ત્યારે બ્રહ્માંડને પ્રલય 
થાય છે, અને જ્યારે એક હુજર ચોકડી યુગ પર્યત ખ્રહ્માની 
રાત્રી રહે છે, ત્યારે ખ્રહ્મા સપૂણું ખહ્યાંડેને પોતાનામાં લય કરીને 
નિદ્રિત અવસ્થામાં રહે છે ' એવુ' શાસ્નપ્રમાણુદ્રારા જણુ।ય છે. 
આ પરિસ્થિતિમાં ખરહ્માંડના અભાવમાં પણુ કાળની સ્થિતિ 
રહેલી જણાય છે. તેમ જ ઘટપટાદિ, પદાર્થના નાશમાં 
પણુ કાળની સ્થિતિ જણાય છે. '“ હુવે ઘટ નથી,' વગેરે જ્ઞાન- 
વ્યવહારથી, વસ્તુના અભાવમાં પણુ, ફાળની સ્થિતિ ખધાને 
અનુભવસિદ્ધ છે. 

(૨૦) સમાધાન:-'અભાવ' અવસ્તુ નથી; ખડે, “અભા૧* 
વસ્તુ છે. જે દેશમાં અને જે કાળમાં ઘટ છે, તે દેશમાં અને 
તે કાળમાં ઘટાભાવ હોતે। નથી; ખલકે પોતાના પ્રતિયોગીથીપ 
ભિન્ન દેશકાળાદિમાં જ ઘટાભાવની ઉત્પત્તિ હેય છે. નેયાયિ- 
જાએ અભાવને પદાર્થ માન્યો છે અને પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુનો વિષય- 
પ્રમેય? રૂપે તેને ગ્રહુણુ કર્યો છે. વળી, વેદાન્ત અને ભટ 
મતમાં પણુ “અભાવ'ને અનુપલબ્ધિ પ્રમાણુના વિષય-ગ્રમેયરૂપે 
સ્વીકારવામાં આવ્યો છે. આ પ્રકારે, “અભાવ' ન્યારે કોઈ 
દૈશ અને કાળમાં ઉત્પન્ન થનાર છે અને પ્રમાડ-ત્તાનને વિષય- 
પ્રમેય છે, ત્યારે તેને અવસ્તુ કૅવી રીતે કહી શકાય ? પરતુ, તે 
વસ્તૃરૂપ જ છે, અને સ'પૂણણું દ્રવ્ય પણુ ગણુ, કમ વસ્તુરૂપ જ 
છે. આ પ્રકારે, 'ઘટાભાવકાળ' “ઘટાભાવરૂપ વસ્ત અને દેશ'ના 
આશ્રયે સ્થિત છે, અને તે ઘટાભાવની સાથે ઉત્પન્ન થાય છે. 
કારણુ કૅ, કેઈ પણુ ફાળરૂપ વ્યક્તિ પહેલેથી મોન્નૂદ હોતી નથી; 
ખહ્કે નવીન જ ઉત્પન્ન થાય છે. વળી, ખ્રહ્માંડ્પ્રલય બ્રહ્માની 

1. જે વસ્તુને અભાવ હોય તે વસ્તુ પોતાના અભાવની “ પ્રતિયોાગી ' 
કહેવાય છે: જેમકે, ધટાભાવને પ્રતિયોગી ધટ છે અને પટાભાવને પ્રતિ- 
યોગી પટ છે. ૨. પ્રેમાણુદ્રારા જેવું જ્ઞાન કરવાનુ' હોય તે; સિદ્ધ કરવાની 
વસ્તુ. 5, યથાર્થ જ્ઞાન, 
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નિદ્રિત અવસ્થા છે, જે વસ્તુરૂપ છે અને દૈશપરિચ્છેદવાળી છે. 
એઅવસ્થારૂપ વિકારના આશ્રયે જ, પત્રલયકાળની સ્થિતિને! સ'ભવ 
છે; સ્વત'ત્ર રીતે નહિ. આ રીતે, નિશ્ચય થાય છે કૅ, કાળની 
સ્થિતિ નિરપેક્ષ નથી; પરતુ, દેશ અને વસ્તુની અપેક્ષાએ અને 
દેશ અને વસ્તુના આશ્રયે જ, કાળની સ્થિતિ છે. 

(૨૧) વળી, વસ્તુને દેશ અને કાળની અપેક્ષા છે, એ તે 
સવના અનુભવથી સિદ્ધ થયેલી વાત છે. કે।1ઈ દેશ અને કોઈ 
કાળના આક્રયે જ, વસ્તુ પોતાની સ્થિતિ રાખી શકે છે. આથી 
સિદ્ધ થાય છે કે, “દેશ' “કાળ' અને “વસ્તુ' એ ત્રણું પરસ્પર 
વસ્તુપરિચ્છેદુવાળાં છે, ભન્નભિન્ન જાતિવાળાં છે, અને તે .ત્રણે 
પરસ્પર સમદેશીય અને સમકાલીન છે. વળી, ત્રણું વિજાતીય 
હવા છતાં, એકને ખાકીનાં બેની, પોતાની સ્થિતિમાં, અપેક્ષા 
રહે છે. *દેશ'ને કાળ અને વસ્તુની અપેક્ષા છે, 'કાળ'ને દેશ 
અને વસ્તુની અપેક્ષા છે, અને “વસ્તુ 'ને કાળ અને દેશના 
અપેક્ષા છે. આ પ્રકારે ત્રણુની પરસ્પર સાપેક્ષ અને અન્યે।[- 
ન્યાશ્રયરૂપે સ્થિતિ છે; નિરપેક્ષ અને સ્વત'ત્ર સ્થિતિ કોઇની 
પણુ નથી. આના પરિણામે, એ ત્રણે અન્યોન્યાશ્રય હોવાથી 
સ્વસત્તાશૂન્ય છે. જે વસ્તુ પોતાના કાંઇ સત્તા જ રાખતી નથી, 
તે દદેરરડીમાં સાપની જેમ, બ્રમર્પ છે, અને એ પ્રકારે એ ત્રણેય 
અન્યાન્યાશ્રય હવાથી અને સ્વસત્તાશુન્ય હોવાથી, અધિદ્ઠાન- 
ચેતનમાં ભ્રમમાત્ર છે. 

(૨૨) શ'કા:-ત્રણુ પરિચ્છેદ અન્યાન્યાશ્રયરૂપે ભલે રહે, 
પર'તુ એ ત્રણે આપણી વૃત્તિરૂપ જ્ઞાનના આશ્રયે સ્થિત છે, 
એમ કૅમ ના માનવુ? કમકે, વૃત્તિજ્ઞાનદ્રારા જ વસ્તુને 
ત્રકાશ થાય છે. 

(૨૩) સમાધાન:-માની લઈએ કૅ, એ ત્રણું વસ્તુ આપણુ 
વૃત્તિજ્ઞાનના આશ્રયે સ્થિત છે, પરતુ, વૃત્તિજ્ઞાનને કોઈ બીજે 
આશ્રય જડી આવતે। નથી, અને જ્ઞાનની સ્થિતિ પણુ વસ્તુના 
આશ્રયે તે માનવી જ પડશે. કારણુ કૅ, વસ્તુની પહેલ્લાં વસ્તુનુ' 
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સાન નહેતું અને વસ્તુનો નાશ થવાથી 'વસ્તુગાન' રહેતું નથી. 
એટલે, વસ્તુને પોતાના પ્રકાશરૂપ સ્થિતિને માટે “જ્ઞાન'ની 
અપેક્ષા રહે છે અને જ્ઞાનને પોતાની સ્થિતિ માટે “વસ્તુની 
અપેક્ષા સિદ્ધ ઠરૈ છે. પ 

(૨૪) શ'કા?#--દેવદત્તની ઉત્પત્તિ પહેલાં જે કે “ દેવદત્ત- 
જ્ઞાન ' નહેતું, પર'તુ દેવદત્તનો નાશ થવાથી “ દેવદત્તસાન” 
નાશ પામતું નથી, પણુ તે શેષ રહે છે. એટલે, વસ્તુનો નાશ 
થવાથી જ્ઞાનને! પણુ નાશ થાય છે. એ તમારૂ કથ્રન અસ'ગત છે. 

(રપ) સમાધાન!ઃ--' આ ટ્ેેવદત્ત છે,' એવું સાન દેવ- 
દત્તની હુયાતિમાં જ થાય છે અને દેવદત્તની વત માન સ્થિતિનું 
સૂચન કરે છે. પર'તુ, દદેવદત્તતો નાશ થયા પછી “ આ દેવદત્ત 
છે, ' એવું જ્ઞાન જે શેષ રહે, તે એમ માની શકાય કૈ, વસ્તુને 
નાશ થવા છતાં પણુ જ્ઞાનને નાશ થતે। નથી, આથી ઊલટી 
રીતે, દેવદત્તતો નાશ થયા પછી, “ આ દેવદત્ત છે, ' એવું ગાન 
કોઈના અનૃભવમાં આવતું નથી પર'ત, દેવદૃત્તતાો નાશ થયા 
પછી “ એ દેવદત્ત હતે, ' એવા જ્ઞાનનો આકાર શેષ રહે છે, 
જે દદેવદત્તતા વત માન અભાવને ખે।ધ ડરે છે અને ટેવદત્તના 
અભાવને આશ્રયે રિથત છે, આ પ્રકારે, વરત્ની રિથતિ જ 
આપણા વૃત્તિજ્ઞાનના આશ્રયે અને વૃત્તિજ્ઞાનની સ્થિતિ વસ્તુના 
આશ્રયે અન્યોન્યાશ્રયરૂપે સિદ્ધ થાય છે. સૃપુસિઅવસ્થામાં 
આનું પત્યક્ષ પ્રમાણુ મળી રહે છે. સૃષુપ્તિમાં જ્ઞાન નાશ પામે 
છે, ત્યારે વસ્તુની પ્રતીતિ પણુ થતી નથી અને વરતૃ પણુ નાશ 
પામે છે. વળી, વસ્ત નાશ પામે છે, ત્યારે દેશકાળ પણુ રહેતાં 

નથી. જે વસ્તુની પહેલાં દેશકાળ હેત. તે। સૃષુસિઅવસ્થામાં 
વસ્તુનો અભાવ હોવા છતાં, દેશાકાળની પ્રતીતિ થવી નેઇતી 
હુતી, પર'તુ તે થતી નથી. વળી, જે જ્ઞાનની પહેલાં વસ્તુ હેત, 
તે। સુષુસિમાં ત્તાનનો લેપ થયા પછી વસ્તુની પ્રતીતિ થવી 
નેઈતી હુતી, પરતુ તે થતી નથી. એટલે, એ ચારૈયની અન્યે।- 
ત્યાશ્રયતા સ્પજ રીતે સિદ્ધ થાય છે. 



૨૮૮ આત્મવિલાસ 

(૨૬) આ પ્રકારે દેશ, કાળ, વસ્તુ અને જ્ઞાનની ૫૨સ્૫૨ 
સાપેક્ષતા' અને અન્યોન્યાશ્રયતા સિદ્ધ થઈ. દોરડીમાં સર્પ 
અને સર્પજ્ઞાન પરસ્પર સાપેક્ષ અને સમડફાલીન છે. તે 
અન્યોન્યાશ્રય હોવાથી મિથ્યા અને ભ્રમરૂપ છે. સર્પન। આશ્રયે 
' સપજ્ઞાન ' છે અને “ સર્પસ્ઞાન 'ના આશ્રયે સપ છે. વળી, 
ખન્નેચં (જ્તાન અને વિષય ) અવિદ્યાનાં પરિણુા।મ છે, અને 
ખ'ન્નેય કલિપત હોવાથી અધિષ્ઠાન દોરડીના આશ્રયે તીત 
થાય છે. બ'નેય પોતાના અધિષ્ઠાનમાં કેઈ વિકાર પેદ્દા કરતાં 
નથી, તેમ જ પોતાના અધિષ્ઠાન-દોરડી રૂપ જ છે. આ પ્રકારે, 
સ'પૂર્ણું પ્રપ'પચ કલિપત હૅ।વાથી અવિધાનું પરિણુા।મ છે, અને 
તે પોતાના અધિષ્ઠાન-ચેતનના આશ્રયે, અધ્રિષ્ઠાન-ચેતનને 
સ્પર્શ કર્યા વિના, પ્રતીત થાય છે અને અપિષ્ઠાન-ચેતનફપ જ 
છે. કેમકે દેશ, કાળ, વસ્તુ અને વૃત્તિજ્ઞાનથી ભિન્ન હેય એવું 
પ્રપ'ચનું બીજું કોઈ રૂપ જણાતું નથી. આમ, રેશ, કાળ, વસ્તુ 
અને વૃત્તિજ્ઞાન, ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે, અન્યોાન્યાશ્રય હોવાથી 
કદિપત સિદ્ધ થાય છે. આવી રીતે, સ'પૂ્ણું પ્રપપચ અવિદ્યાના 
પરિણામરૂપે" અને ચેતનના વિવતરૂપે૨ જણુ।ય છે 

કારણૂકાર્ય-અભેટ 
(૨૭) ઉપરેક્ત વિચારોને અનુસરી, કારણુ-કાય , આધાર- 

આધેય, વિશેષણુ-વિશેષ્ય, ધમ -ધષરમી અને ભાવ-અભાવ રૂપ 
સવ સબધો અને એ સ'ખ'ધોનાં અન્ૃયાોગી* અને પ્રતિયોગી'” 

૬. પોતાના ઉપાટ્ટાન ( કારણુ )ના જેવી સમાન સત્તા અને અન્યથા 
સ્વરૂપને “પરિણામ” કહે છે. દાખલા તરીકે દહી' એ ટૃધનું પરિણામ છે. બ'નેની 
વ્યાવહારિક સત્તા હોવાથી ખ'ને સમસત્તાવાન છે, પર'તુ તેમના સ્વરૂપમાં 
ભેદ છૈ. ૨. પે।તાના અધિષ્ઠાનથી ઊલટી સત્તા અને અન્યથા સ્વરૂપને 
“વિવર્ત' કહે છે. દાખલા તરીકે કલ્પિત સપ અધ્ધિષ્ઠાન-દોરડીને। વિવર્ત છે. 
ઘદારડીની વ્યાવહારિડ સત્તા અને સપ'ની પ્રાતિભ્રાસિક સત્તા હોવાથી સત્તા 
ભેંટ છે અને અન્યથા સ્વરૂપભેદ પણ છે, 

૩-૪. જેમાં સ'બધ રહે, તે પોતાના સ'બ'ધીનુ' અવનુથોાગી અને જેને 



તત્ત્વવિચાર ૨૮૯ 

દ્રવ્ય ગુણુ અને કર્મ, ત્રિવિધ પરિચ્છેદવાળાં હોવાથી, અધિ- 
છાન-ચેતનના વિવત તરીકૅ સિદ્ધ થાય છે અને એ અધિષ્ઠાન- 
ચેતન ખધાનું એકમાત્ર વિવર્તેપાદ્દાન કારણુ સિદ્ધ થાય છે. 
જે પોતે જેમનુ' તેમ રહે છે અને પોતાના આશ્રયે ખીજા કૅલિપત 
વિકારોની પ્રતીતિ કરાવે છે, તેને “ વિવતે1પાદ્દાન ફારણુ' કહે 
છે. દાખલા તરીકે દેરડી પોતાના લિવત રૂપ સપ, ૬'ડ, માળા 
તષ 

વગેર પ્રત્યે વિવર્તેપાદ્દાન કારણુ છે. 

(૨૮) આ દટ્ટિએ, ઘટપટાદિ કાર્યો પ્રત્યે કૅેપાળ-તન્તુ 
વગેરેની કારણુતા સિદ્ધ થતી નથી, કેમકે કપાળ-તન્તુ 
વગેરે પોતાનાં કાર્યોની પહેલાં જે સિદ્ધ હોય, ત્યારે જ તેમની 
ઘટપટાદિ પ્રત્યે કારણુતા સિદ્ધ થાય. ઉપરોક્ત વિચારોના 
આધારે દેશ-કાળ-વસ્તુ પરિચ્છેદવાળા કેઈ પણુ પદાર્થની 
માક્સિદ્ધિ છે જ નહિ, પરતુ જ્ઞાન સમકાલીન માત્ર આભાસ- 
ફપે તેની ઉત્પત્તિ નવી થાય છે. દપ ણુમાં જવાથી મોટુ' દેખાય 
છે અને મોઢાનું જ્ઞાન થાય છે, તે નવુ' ઉત્પન્ન થાય છે. ' કાલે 
નેયુ' હતું હુતું' તે અ મુખ છે,' એવી પ્રતીતિ ૬ર્ષણુમાં ભ્રમ- 
રૂપ છે. આ પ્રકારે, સાક્ષીચેતનમાં કપાળ-તન્તુ વગેરે “ વસ્તુ' 
અને 'વસ્તુજ્ઞાન,' આપણી દષ્ટિ સમકાલીન માત્ર આભાસરૂપે 
નવીન ઉત્પન્ન થાય છે અને ખ'ને પરસ્પર સાપેક્ષ છે. ઉપરોક્ત 
પકારે, જ્યારે કપાળ-તન્તુ વગેરેમાં પોતાની કૈઈઈ સત્તા નથી 
અને જયારે તેમની સિદ્દ્ધ પોતાનાં કાર્યો પૂવે હોતી નથી, ત્યારે 
એ પોતાનાં કાર્યો પ્રત્યે કારણુરૂપે કેમ કરી સ્વીકારી શકાય ? 

(૨૯) આ રીતે, વૃત્તિરૂપ જ્ઞાન અને વિષય એ સર્વ ખુદ્ટ્ધિનું 
પરિણામ છે; અને સાક્ષીચેતનના આશ્રયે ખુદ્ધિ જ ભિન્નભિન્ન 
સાન અને વિષયના આકારને ધારણુ કરે છે; તેમાં કારણુ-કાર્ય 
ભાવ ર૨'ચમાત્ર પણુ નથી. જેમ સ્વપ્નમાં ખુદ્ધિ જ જ્તાનાકાર 
અને વિષયાફાર પરિણામને પ્રાતત કરે છે અને ખહાર ક'ઈ પણુ 

સ'બ'ધ હોય તે પ્રતિયાગી કહેવાય છે.દાખખલા તરીકે ધટનો ભૂતળ સાથે સ'યોાગ- 
સ'બ'ધ છે. આ સ'બ'ધમાં ભૂતળ અવુયેગી છે અને ધટ પ્રતિયોગી છે 
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હૈતુ' નથી, તેમ સ્વગ્નની સમાન, ખૃદ્ધિની પ્રતીતિ કૅવળ ભ્રમ 
છે. જેમ સ્વપ્નના પિતા અને પત્રમાં, ગાય અને વાછરડા વગેરે- 
માં કારણુ-કાર્યતા પ્રતીત થાય છે, પર'તુ વાસ્તવમાં સ્વઝના 
પિતાપુત્રાદિ સમકાલીન છ અતે તેમાં પરસ્પર કારણુ-કાય- 
નમે પ્રતીતિખુદ્ધિન' જ ભ્રમરૂપ પરિણામ છે. તેમ જાગ્રતનાં સર્વ 
કારણુ-કા્ય' ખુદ્ધિનૃ'જ પરિણામ છે અને શું ખુદ્ધિ અને શું ખૃદ્ધિનુ' 
પરિણા।મ' ખધુ' જ અધિષ્ઠાન-ચેતનતે વિવત છે. જેમ મૃગ- 
તૃષ્ણાનું જળ પૃથ્વીને રચ માત્ર પણુ ભીની કરી શડતુ' નથી, 
તેમ એ વિવત'ને પોતાના અધ્િષ્ઠાન-ચેતનમાં રચ પણુ સ્પર્શ 
હેતે નથી, 

(૩૦) શ'કાઃ--તમે કહે છે કે, કપાળ-તન્તુ વગેરે 
કારણુ પોતાના કાય પૂવે અસિદ્ધ છે, પર'તુ જે આ તમારા 
કથનને સ્વીકારવામાં આવે, તે। તમારા વેદાન્તસિદ્ધાન્તતે હાનિ 
પહેંચશે. કારણુ, વેદાન્તનુ' કથન એમ છે કૈ, સેયને અનુસરીને 

સાન થાય છે; સેય વિના જ્ઞાન હેતુ' નથી. આ સિદ્ધાન્તને 
અનુસાર, કપાળ-તતન્તુ વગેરે કારણુ।માં જે પ્રાક્સિદ્ધતા હેય 
નહિ, તે। પ્રાક્સિદ્રતાની પ્રતીતિ પણુ ન હેય. પરત, કપાળ- 
તન્તુ આદિ કારણમાં પ્રાક્સિદ્રતા છે એ ખધાના અનૃભવથી 
સિદ્ધ વાત છે. એટલે, તમારા સિદ્ધાન્તને અતૃસરી, પ્રાક્સિદ્ધ- 
તાની એ પ્રતીતિ જ. તેમની પ્રાક્સિદ્ધતાને સિદ્ધ કરે છે ક, 
કપાળ-તન્તુ આદિ પોતાનાં કાર્ય ઘટપટાદિ પહેલાં પણુ સિદ્ધ છે. 

(ર૧) સમાધાન'--હા, વેદાન્તનેો એ સિદ્ધાન્ત છે કૅ, 
સેમ વિના જ્ઞાન હેતું નથી તેદ્દાન્તને સિદ્ધાંત એ પણુ છે કે, જે 
કાછે દોરડીમાં સપની પ્રતીતિ થાય છે, તે કાળે સપ પણુ 
ઉત્પન્ન થાય છે; જ્!ન નિવિષયક હોતું નથી. ખીજા અથમાં, 
સપનું માત્ર સ!ન જ ઉત્પન્ન હૈ।તુ' નથી, ખ૯કૅ, જ્ઞાનકાળમાં 
સપરફૂપ વિષય પણુ ઉત્પન્ન થાય છે. પરતુ, સેય અને જ્ઞાન 
સમસત્તાવાળાં જ હશે; સેય જે ભ્રમર્પ હશે, તે! તેનુ' જ્ઞાન 
પૃણુ ભમરૂપ હશે. સય ભ્રમ હોય અને તેનુ જ્ઞાન યથાર્થ હેય, 

પિક 
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એવે સ'ભવ નથી. કપાળ-તન્તુ આદિ કારણે।માં પ્રાક્સિદ્ધતા 
અવશ્ય પ્રતીત-ને। થાય છે, પર'તુ કપાળ-તન્તુ આદિ ફારણુ 
ત્રિવિધ પરિચ્છેદુવાળાં હોવાથી, વસ્તુતઃ: તેમની પોતાની કોઇ 
સત્તા હે।!તી નથી; કેવળ જ્ઞાન સમકાલીન તેમની માત્ર પ્રતીતિ 
હે।કય છે. આ સ'જેગમાં, તેમનામાં પોતાની પ્રાક્સિદ્ધતા કયાંથી 
આવે ? વળી, ષ્રાક્સિદ્ધતા હોવા વિના તેની પ્રેતીતિ પણુ થઇ 
શકે નહિ. છતાં એ મ્રાકુસિદ્ધરતા કપાળ-તન્તુ વગેરેમાં પ્રતીત 
થાય છે, તે તેમની પોતાની નથો; પરતુ, જપા પુષ્પની રતાશ 
જપા પુષ્પ પર રાખેલા સ્ફૂટિકમાં ચમકી રહે, એ પ્રમાણે, 
અષ્રિષ્ઠાન ચેતનસ્થ માફુસિદ્ધતા એમાં પણુ ચમકૅ છે. આ 
પ્રકારે, કંપાળ-તન્તુ કેવળ પોતાના અધિષઠાન-ચેતનની સત્તાથી 
સત્તાવાન અને એ ચૅતનની પ્રાપ્રસિદ્ધતાથી ગ્રાક્સિદ્ધ પ્રતીત થાય 
છે. વસ્તુત: કપાળ-તન્તુ આદિ કદાપિ પ્રાકુસિદ્ધ નથી, તેમજ 
ઘટપટાદિ કાર્યા ત્રત્યે કારણુ પણુ નથી. જેમ સ્વપ્ન-પદાર્થ 
સ્વસત્તશૂન્ય હૈ।વા છતાં, પોતાના અધ્વિષ્ઠાન-ચેતનની સત્તા અને 
પ્રાક્સિદ્રતાથી સત્ અને ત્ાક્સિદ્ર પ્રતીત થાય છે, તથા જેમ 
દોરડીમાં સપ ભ્રમ થાય છે ત્યારે ' આ સપ હમણાં ઉત્પન્ન 
થયે! છે, ' એવુ' ન્નાન હેો।તુ' નથી, ખલકૅ. “ આ સપની પૂર્વ 
શ્થિતિ છે ' એવા રૂપે ભ્રમ થાય છે, અને એ ભ્રમ, વાસ્તવમાં, 
સપને ત્રણે કાળમાં અભાવ હોવાથી, અધિષ્ઠાન-દોરડીની સત્તાને 
લીધે સપમાં સત્તાના અને અપિષ્ઠાન-દોરડીની ત્રાક્સિદ્ધતાથી 
સપ માં પ્રાકુસિદ્રતાના ભ્રમરૂપ જં છે. તેમ અને તેવી રીતે, 
કપાળ-તન્તુ આદિકારણે।માં પ્રાક્સિદ્રતા ભ્રમરૂપ છે અને 
પ્રૉક્સિદ્ધતાનુ' જ્ઞાન પણુ ભ્રમરૂપ છે. 

(૩ર) આપણે જેવી જેવી મુખાડુતિ કરીને દપ ણુમાં જેઈએ 
છીએ, તેવી તેવી આકૃતિ રર્પણુમાં પ્રતીત થાય છે. એ પ્રકારે, 
જ આકાર ખુદ્ધિ-વૃત્તિ ધારણુ ડરે છે, તેવુ' તેવુ' રૂપ અધિ- 
છાન-ચેતનમાં પ્રતીત થાય છે. વાસ્તવમાં, અધિણાન-ચેતનમાં 
એ આફારેોનેો નથી હોતે; કોઇ સ્પર્શ જુ નથી હેતી તેમની 
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જોઈ સત્તા. પર'તુ અધિકાન-ચેતનના આશ્રયે ખુદ્ધિ પોતે એ 
આકારૅને ધારણુ કરે છે, અને જેમ ચ'ચળ વાનર દ૬પેણુમાં 
પડેલા પોતાના આકારને પોતાનાથી ભિન્ન સત્યરૂપે સ્વીકારી 
લે છે, તેમ એ આકફારેને પોતાનાથી ભિન્નર્પે જાણીને, ખુદ્ધ 
પોતે એ મિથ્યા આકારેમાં સત્યતાની ભ્રાન્તિ કરી લે છે. વળી 
એ મિથ્યા અનુભવજન્ય સ'સ્કારોમાં પણુ સત્યતાથી બ્રાન્તિ 
કરીને, ખુદ્ધિ એ સ'સ્કારેને સત્યરપે પોતાની અ'દર સમાવી લે 
છે, અને પરિણામે એ સ'સ્કારોની સ્મૃતિદ્રારા, જયારે વૃત્તિ ફરી- 
થી એ આકારેને ધારણુ કરે છે, ત્યારે “એ જ આ વસ્તુ છે, 
' એવો પ્રત્યભિજ્ઞા ભ્રમ થાય છે. ખરૂં ભેતાં, એ જ વસ્તુ 

કદાપિ નહોતી અને છે પણુ નહિ. આપણે આપણું મોદુ' જ 
હૃપષ્ભુમાં પ્રથમ જઇને, ફરી ફેરીને તે પાછું દર્પણુમાં જ્યારે 
જેઇએ છીએ, ત્યારે પૂર્વાનુભવજન્ય સ'સ્કારોની ભ્રાન્તિને લીધે. 
એવો ભ્રમ થાય છે કે, ' આ સોટ' તે એજ છે? પર'તુ, વાસ્ત- 
વમાં, જ્યારે જ્યારે આપણે દપણુમાં મોટુ જેઈએ છીએ, 
ત્યારૈ ત્યારે નવીન જ મેટ ત્યાં હોય છે. આ સ'જેગમાં, 
' આ મોદ્ટ'તે એ જ છે,' એ પ્રકારે દૃપેણુમાં જવાથી જે પ્રત્ય- 
ભિજ્ઞા પ્રત્યક્ષ થાય છે, તે ભ્રમરૂપ છે. 

(૩૩) આ દદ્િએ, જ્યારે કપાળ-તન્તુ આદિ કારણુ પ્રાક- 
સિદ્ધ રૂપે અસિદ્ધ છે, ત્યારે એ ઘટપટાદિ પોતાનાં કાર્ય પ્રત્યે 
કારણુ કેવી રીતે હાઈ શકૅ * કારણુ એ ત્યારે જ ખની શકૅ, 
જ્યારે તેમનાં કાર્યો પહેલાં તેમન' પોતાનુ અસ્તિત્વ હૅ।ય. વળી 
સ'પૂ્ણુ| ત્રપ'ચ ત્રિવિધ પરિચ્છેદવાળોા હે।વાથી, ભૂત કે ભૌતિક 
એવો કેઈ પદાર્થ પ્રતીત થતે। નથી, જેને પ્રાકુસિદ્ધ રૂપે 
સ્વીકારી શકાય, અને ઘટપટાદિ કાર્યો પ્રત્યે કારણુ રૂપે માની 
શકાય. હા, એક નિર્વિકાર, અજર, અમર, પરિચ્છેદશૂન્ય 

૨, જે વસ્તુને પૃવે” પ્રત્યક્ષ કરી હોય, તે પૂવપ્રત્યક્ષના સસ્કાર- 
સહિત એ વસ્તુની પુનઃ પ્રતીતિ થાય, તેને “ પ્રત્યભિજ્ઞા પ્રત્યક્ષ ' કહે છે. 

આ રીતે, ખધું જ પ્રત્યભિજ્ઞા પ્રત્યક્ષ ભ્રમસપ છે. 
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અને ભેદશૂન્ય અધિક્ઠાન-ચેતન પ્રાક સિદ્ધ રપે ગ્રહુણુ કૅરી શકાય 
છે, અને કૅવળ એકમાત્ર તે જ સ'પૂર્ણુ" કારણુકાયફપ પ્રપ'ચ 
પ્રત્યે વિવર્તોપાદાન કારણુ છે. શું ઘટપટાદિ ફાય, શું કપાળ- 
તન્તુ આદિ કારણુ, શું ખુદ્ધિરૂપ જ્ઞાતા, શું તૃત્તિરપ સાન, કૅ 
શું ્રપ'ચરૂપ શેય-આ ખધાં એ પરમ ઉપાદાનના વિવત રૂપ 
કાય છે જે, દુપૈણુની જેમ, પોતાના અધિક્રાન-ચેતનના આશ્રયે 
મતીત હોઈ, તેને સ્પર્શ કરી શકતાં નથી. 

(3૪) આ અમારી કપોાળકલપના નથી. ક્રૃતિ ભગવતી : 
પોતે આ સિદ્ધાન્તની સાખ પૂરે છે. છાન્દોગ્યાોપનિષદના છઠ્ઠા 
મપાઠકના શાંકર ભાષ્યમાં, ઉદ્દાલક શ્વેતકૅતુના સ'વાદદ્રારા, 
આ સિદ્ધાન્ત સુન્દર યુક્તિઓથી પ્રતિપાદન કરવામાં આવ્યે 
છે. એમાં એ સિદ્ધ કરવામાં આવ્યું છે કે, સ'પૂર્ણુ કારણુકાર્ય- 
રૂપ પ્રપ"ચ પોતાના અધિદછઠાન-ચેતનને। વિવત માત્ર છે. સ'ક્ષેપમાં 
એને આશય નીચે પ્રમાણે છે:-- 

કારણુ-કાય' સ'બ'ધમાં નેયાયિકે।નો ' આર'ભવાદ ' 
સાંખ્યોનો “ પરિણામવાદ૬ ' અને વેદાન્તને ' વિવત વાદ ' છે. 
નેયાયિકેનો મત એવે છે કે, ઉપાદાન કાયરૂપ પરિણુ।ામને 
ત્રાસ કરતું નથી, જેવો મત સાંખ્યનેો પણુ છે; પર'તુ ઉપાદાન 
જેમતું તેમ રહે છે અને ઉપાદાનમાં પોતાનામાં કાય" એક ભિન્ન 
વસ્તુ તરીકે ઊપજે છે. દાખલા તરીકે, કપાળ-તન્તુ વગેરે 
ઉપાદાનમાં, ઘટપટાદિ કાર્યોની ઉત્પત્તિ થવા છતાં, કપાળ- 
તન્તુ પોતે જેમનાં તેમ રહે છે, અને ઘટપટાદિ કાર્ય પોતાના 
ઉપાદાન કપાળ-તન્તુથી ભિન્ન વસ્તુ તરીકે ઊપજે છે. કારણુ 
કે, ધારણુ અને આશચ્છાદનરૃપ વ્યવહાર-કપાળ-તતન્તુદ્રાર। સિદ્ધ 
થતા નથી, પણુ ઘટપટાદિ દ્રારા સિદ્ધ થાય છે, અને તેથી 
કપાળ-તન્તુથી ઘટપટાદિ એક ભિન્ન વસ્તુ છે. આ પ્રકારે, 
કૅપાળતન્તુ આહિમાં ઘટપટાદિનેો આર'ભ થાય છે, પણુ કપાળ- 
તન્તુ આદિતું ઘટપટાદિમાં પરિણામ આવતું નથી. જે કપાળ- 
તન્તુનું ઘટપટમાં પરિણામ આવે છે એમ માનીએ, તે। ઘઢ- 
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પટની ઉત્પત્તિ થયા પછી કંપાળ-તન્તુ સ્વસ્વરૂપે રહી શકૅ 
નહિ; કેમકે, સ્વસ્વરૂપને તજીને બીજ રૂપે પરિવતન પામવું, 
એને પરિણુા।?મ કહેવામાં આવે છે. પણુ કપાળ-તન્તુ પોતાના 
સ્વરૂપે જેમનાં તેમ ખન્યાં રહે છે, એટલે પરિણામવાદ અસ'ગત છે. 

(૩૫) પરિણુા।મવાદી સાંખ્યતું કથન એવું છે કૅ, કાર્ય 
પોતાના ઉપાદાનથી ભિન્ન સત્ વસ્તુ છે, અને પોતાના ઉપ!- 
દાનમાં અસ્પષ્ટરૂપે રહે છે. સત્ કાય તી અભિવ્યક્તિ ઉપાદા- 
નમાં ક્રિયાદ્રારા થાય છે, અને કાર્યનો નાશ થયા પછી કાય 
પોતાના ઉપાદાનમાં અનભિવ્યઝ્તરૂપે-અસ્પટટરૂપે લય પામે છે. 
આ ત્રકારે, ઉપાદાન કાયરૂપમાં પરિણુમે છે. જે ઉપાદાન 
જેમનું તેમ રહે અને પરિણામમાં પલટે ન લે, તે ઘટપટાદિની 
ઉત્પત્તિ થયા પછી, કંપાળત્તન્તુમાં ખીજા' ઘટપટાદિની ઉત્પત્તિ 
થવી જેઈએ. પણુ, કાયની એકવાર ઉત્પત્તિ થયા પછી કપાળ- 
તન્તુ ખીજા' ઘટપટનાં ઉપાદાન રહેતાં નથી. એટલે પરિણુ।મ- 
વાદ સ્વીકાય છે અને આર'ભવાદ અસ'ગત છે. 

(૩૬) વેદાન્ત આ ખ'નેથી આગળ જઇને કહે છે કૅ, 
ઉપાદનથી ભિન્ન ફાય જેવી કઇ ખીજી વસ્તુ છે નહિ, તેમ 
ઉપાદ્દાન કાયરૂપ પરિણુ।મને પણુ પ્રાસ કરતુ' નથી. જે ઉપ।- 
દાનથી ભિન્ન કાય જેવી કેઈ ખીજી વસ્તુ હેત, તે! ઉપાદાન- 
થી અધિક ભિન્ન દેશકાળમાં કાર્યની પ્રતીતિ થાત. પરતુ, 
ઉપાદાનથી ભિન્ન દેશકાળમાં કાર્યની પ્રાત્તિ થતી નથી. ઘટપટાદિ 
કાર્ય માંથી માઢી અને ત'તુને કાઢી લઇએ તે। ઘટપટાદિ જેવી કૅ।ઇ 
વસ્તુ ખાકી રહે નહિ, એટલે, અઆર'ભવાદ મિષ્ય। છે. વળી, ઉપાદાન 
જે કાય રૂપે પરિણુ।મને પ્રાત થતું હેય, તે, દૂધ ૬હી' રૂપે પરિ- 
ણુમવા પછી દૂધરૂપે શેષ રહેતુ' નથી; તેમ, કાયનેો નાશ થયા 
પછી ઉપાદાન શેષ રહેવું જેઈએ નહિ. પર'તુ ઘટપટાદિ કાર્યો 
નાશ પામવા છતાં, મૃત્તિકા અને ત'તુ એટલાં ને એટલાં જ 
સ'ખ્યા તેમજ પ્રંમાણુમાં શેષ રહૅ છે, અને તેમાં ર૨'ચમાત્ર 
પ્રણુ ન્યૂનતા હતી નથી, એટલે પરિણામવાદ પણુ મિથ્યા છે, 
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(3૭) વેદદાન્તનુ' કથન એવુ' છે કે, પોતાના ઉપાદાનથી 

ભિન્ન એવી ફાય જેવી કેઈ વસ્તુ નથી; બલ્કૅ કાર્ય ઉપાદ્દાન 
રૂપ છે. કાય પોતાના ઉપાદાનનુ' કૈવળ વિવત છે, અને 
ઉપાદાનની જ એક ખીજી સ'સ્ઞારૂપ છે. વાસ્તવમાં, ઉપાદાનથી 
ભિન્ન કા્યનુ' કેઈ રૂપ નથી. દાખલા તરીકે સ્પ એ દેારડીને 

. વિવર્ત છે. દેરરડીથી ભિન્ન સપનુ કઈ રૃપ નથી. દેોરડીમાં 
સર્પ કેવળ મતીતિ માત્ર છે. ઉપાદાન ત્રિકાળ સત્ય છે. કાર્યની 
પહેલાં, કાયની પષી, અને કાયની મધ્યે ઉપાદાન જેમનું તેમ 
છે. અર્થાત્ , ઉપાદાન પોતે જેમતનુ' તેમ રહીને, પાતાના આશ્રયે 
કાયની માત્ર પ્રતીતિ જ કરાવે છે. વાસ્તવમાં, કાર્ય પોતાના 
ઉપાદ્દાનમાં કદપનારૂપ છે. આ મકારે, ઉપાખ્ન અને અધિ- 
છાનનેો અભેદ સિદ્ધ થયે. 

'લાસારટ્મળ વિજારો નામપેન મૃતિજેલ્ચેવ તસવમ્ 17 
(છાન્દોગ્યોપનિષદ » 

અર્થાત્ , કાર્ય કથનમાત્ર અને નામમાત્ર જ છે. ઉપાદાન 
એ જ સત્ય છે. સુવણું, ગૃત્તિકા, તન્તુ, વગેરે જેમને લૌકિક 
દષ્ટિએ ભૂષણુ, ઘટ, પટ વગેરે પ્રત્યે ઉપાદ્દાનરૂપે એળખીએ 
છીએ, તે ખરૂં જેતાં ઉપાદાનકારણુ નથી, પણુ કૅવળ નિમિત્ત- 
કારણુ છે. કારણુ કે, આ સ'પૂણું ભૂતભૌતિક પ્રપ'ચ ઉત્પન્ન 
થયેલો હોવાથી કાય છે. એ પોતે કાય છે, એટલે એ ખીનનું 
ઉપાદાન ખની શર્કે નહિ. કૈમકે રજ્જુમાં સપની જેમ, કાય 

મિથ્યા અને કલિપત છે. એટલે, ત્રિકાળાખાધ્ય સત્ વસ્તુ અધિ- 
છાન-ચેતન, એ જ સ'પૂર્ણુ ત્રપ'ચનું' એક માત્ર વિવર્તેપાદ્દાન 
છે. આ પ્રકારે, અવિદ્યા, ખુદ્ધિ, વૃત્તિ, પ'ચભૂત, સુવું, મૃત્તિકા, 
વગેરે પોતાનાં કાર્યોની ઉત્પત્તિમાં નિમિત્ત માત્ર છે, અવિધા * 
વગેરે તેમજ સુવણું, મૃત્તિકા, વગેરેના નિમિત્ત'થી એ અધ્વિકાન- 
ચેતન જ, ભૂષણુ, ઘટ, વગેરેના રૃપે પ્રતીત થઇ રહ્યું છે. શુ' 
નિમિત્ત અને શુ' ફાર્ય-ખધુ' જ, સ્વગની જેમ, અધિકાન-ચેતનને। 
વિવત છે અને અધિકાનરૂપ જ છે. 



ર્હ્દ  ઓએપ્તમમવિલાસ 
“ સરણૂછા? લોસ્યેમા: લવઃ પ્રગ્ાર। (છાન્દેગ્ય) 
અર્થાત્, હૅ સૌમ્ય ! આ સર્વ મ્રપ'ચનું મૂળ એ સત્ જ છે. 
“ વસર્ાત્સ્ત્ર મિઢૂં સર્જ લલ્તત્ય ત માસમા તરથમસિ । '? 

(છાન્દ્ોગ્ય » 
અર્થ:--એ પ્રત્યક્ષ સત્ આત્માવાળુ' આ સર્વ છે. એ 

પરમાર્થ છે, એ આત્મા છે, તે તું છે. 
(૩૮) આ પ્રકારે સુવણુ, મૃત્તિકા વગેરે અધિક્ઠાન-ચેતનનાં 

વિવત હોવાથી, પોતે જ નથી, તે। ભૂષણુ।દિ કાય ને કેવી રીતે 
ઉત્પન્ન કરી શકે ? વળી, કલિપતરૂપ હે।વાથી ન્યાં કાય જ 
ખનતું નથી, ત્યાં સુવર્ણું, મૃત્તિકા વગેરેમાં કારણુતા કૅમ કરી 
સિદ્ધ થાય ? આ વિચાર મમાણે દ્રવ્યના આશ્રયે ગુણુ અને 
ક્રિયા નથી, તેમ ધર્મીને આશ્રયે ધર્મ નથી, પર'તુ ખધા જ 
સ'બ'ધેો, અનુયાગી તેમજ મતિયોાગી, પાતાના અધ્રિકાનચેતનના 
વિવત છે. કારણુ કે, ખધા આધાર અને આધેય, ત્રિવિધ 
પરિચ્છેદવાળા હૅવાથી સ્વસત્તાચૂન્ય અને માયા માત્ર છે, 
તેમ જ પોતાના અધિકાન-ચેતનના આશ્રયે કૅવળ ગતીતિ માત્ર 
છે. દપણુમાં પ્રતીત થતું મુખરૂપ દ્રવ્ય, ધોળુ પીળુ વગેરે 
મુખના ગુણુ, અને હલનચલન વગેરે મુખની ક્રિયા, એ દપણુસ્થ 
મુખના આશ્રયે નથી, પર'તુ મુખ, ગુણુ અને ક્રિયા-એ ૬૫ ણુને 
આશ્રયે છે. દુપણુના અજ્ઞાનને લીધે, મુખમાં આશ્રયતા અને 
ગુણુ તથા ક્રિયામાં આશ્રિતતાની જે પ્રતીતિ થાય છે, તે ભ્રમ છે. 

જાગ્રત અને સ્વમને। અભેદ 
(૩૯) જગ્રતને ક્ષણિક કાળ અને અદપ દેશ, ક'ઠેગત 

હિતા નામની નાડીમાં, સ્વમ્રસૃટટિના દીર્ઘાકાળ અને વિસ્તૃત 
દેશની જે કૅ પ્રતીતિ કરાવે છે, તોપણુ જાગ્રતના ક્ષણિક કાળ 
અને અદપ દેશની આધારતા અને સ્વમ્રના દીધકાળ અને વિસ્તૃત 
દેશની આધેયતાને સ્વીકાર કરી શકાય તેમ નથી, તેમ તેને 
સ'ભવ પણુ નથી. પર'તુ એક અધિછઠાન-ચેતનના આશ્રયે જાત્રત 
અને સ્વગ્ન બ'નેની પ્રતીતિ થાય છે અને એ ખ'નેમાં પરસ્પર કારણુ- 
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કાર્યતા અને આધારાધેયતા મિથ્યા છે. દાખલા તરીકે, નાટય- 
ગૃહુંમાં ર'ગભૂમિ ૫૨ પહેલાં નરસિ'હુ મહેતાના ખેલને! પડદો 
ઊપડે અને તે પછી કબીર ભક્તના ખેલને! પડદો ઊપડે, છતાં 
એ ખ'નેમાં આધારાધેયભાવ કે!ઇમાં પણુ હેતો! નથી; કૅવળ 
ર'ગભૂમિ જ ખ'નેને આધારભૂત હોઈ શકે છે. 

(૪૦) જ્યારે જાગ્રત દેશકાળ સ્વત'ત્ર અને સ્થિર હોય, ત્યારે 
જ જાગ્રત છેશકાળની સ્વમ્સૃટ્ટિ- પ્રત્યે આધારતા અને કારણુતા 
સિદ્ધ થાય. પરતુ, પાછળ અ'ક ૬ થી ૨૬ સુધીમાં વિવેચન 
કરવામાં આવ્યુ છે તે પ્રમાણ જગ્રત દેશકાળ, જાગ્રત પદારથ 
સાથે અન્યોાન્યાશ્રયરૂપે સમકાલીન ઉત્પત્તિવાન તેમ જ નાશવાન 
છે; તે નથી સ્વત'ત્ર કે નથી સ્થિર. આમ જે વસ્તુ પોતાના 
સ્વરૂપથી ચળાયમાન છે અને રવત'ત્ર પણુ નથી તે કેઈ ખીજી 
વસ્તુને આષપારભૂત કૅમ ખને ? 

બીજુ, વેદાન્તસિદ્ધાન્તમાં ભ્રમસ્થળમાં અનિવ ચનીય" 
"્યાતિનાો અ'ગીકાર કરવામાં આવ્યા છે. એનો આશય-એ છે 
8, જે કાંઈ પણુ જ્ઞાન થાય છે તે સવિષયક હૅ।ય છે; નિવિષયક 
જ્ઞાન મિથ્યા છે. ખીજા અર્થમાં, જ્ઞાનની સાથે વિષય પણુ ઉત્પન્ન 
થાય છે; વિષય વિના કૅવળ જ્ઞાન શકય નથી. આ ચસિદ્ધાન્તા- 
નુસાર, સ્વગ્રજ્ઞાનના પદાર્થો પણુ સ્વગ્રકાળમાં ઉત્પન્ન થાય છે. 
શ્રુતિ ભગવતી પણુ સ્વમ્રપદાર્થોની ઉત્પત્તિની શાખ પૂરે છે:-- 

“તસ લળ રથમા મ રશ ચોશા ત પરથાનો 
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આ ક્રતિમાં ક્રૃતિમાં વ્યાવહારિક રથ, અશ્વ અને માર્ગને! નિધેધ 
સર -ાતન---૦૯૦૦૪: *--૪- “જ. 

૧. સત્  અનેઃ અર ' અસતૂથી વિલક્ષણુ હોચ તેને “ અનિવ'ચનીય? કહે છે. 
આ ન્નગ્રત જગત એવુ' છેઃ ત્રણે કાળમાં જેનો અભાવ ન હોય તેને “સત્” 
કહે છે. પણુ આ જગત એવુ' અમી. એટલે સત્થી વિલક્ષણુ છે. ત્રણે બળમાં 
જેની ગ્રેતીતિ ન થાય તેને “અસત્? કહે છેઃ દાખલા તરીકે રાશગુ'ગ, - 
ન*ધ્યાપુંત્ર વગેરે. પર'તુ, આ જગત પ્રતીત થાય છે, એટલે અસત્થી પણુ” 
તે વિલક્ષણ છે, એટલે “અનિવચ'નીચં' છે. 

અ. ૧૯ 
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કરીને, સ્વપ્રમાં અનિવચનીય રથ, અશ્વ અને માર્ગની ઉત્પત્તિતું 
વર્ણુન કર્યું' છે. વળી જ્યાં સ્વમ્રપદાર્થોની ઉત્પત્તિ માનવામાં 
આવી છે, ત્યાં એ પદાર્થોને યોગ્ય દેશકાળની અપેક્ષા પણુ 
રહે જ. આમ, જાગ્રતના અલપ દેશકાળનેો આધ્રાર સ્વગ્રતા * 
દેશકાળ પ્રત્યે સ'ભવતે। નથી. 

(૪૧) વાસ્તવદષ્ટિએ, જાગ્રતપ્રપ'ચ અને સ્વગ્રપ્રપ'ચ 
ખ'નેનુ' *પરિણામી-ઉપાદાન મૂલાવિધારૂપ સુષુસિ-અવસ્થા છે. 
સુષુસિમાંથી જાગ્રતપ્રપ'ચ જન્મે છે, તેમજ સુષુસતિમાંથી જ સ્વઝ- 
ત્રપ'"ચ પણુ જન્મે છે. એ ખ'નેનો લય પણુ સુષુપ્તિમાં થાય છે. 
જાગ્રત પણી જયારે સ્વને આવે છે, ત્યારે જગ્રતનેો લય સ્વપ્ર- 
માં થતે। નથી, પરતુ સુષુસિમાં થાય છે, અને પછી સુષુતતિમાંથી 
સ્વગ્રપ્રપ'ચ જન્મે છે. જાગ્રત અને સ્વમની વચ્ચે સુષુસિનું આવવું 
જરૂરી છે. આ સુષુસ્િ ભલે ક્ષણિક હેય* અથવા ક્ષણુના કેઈ _ 
અ'શમાં હોય, પરતુ ખ'નેની મધ્યમાં સુષુત્તિનું' હોવુ” જરૂરી છે. 
નાટ્યગૃહુમાં નરસિ'હુ મહેતાના ખેલને પડદે ઊપડે અને તે 
ખેલ પૂરો થાય, ત્યાર પછી કબીર ભગતનો ખેલ શરૂ થઈ શકે. 
પણુ તે શરૂ થતા પરેલાં, ર'ગભૂમિને સાફ કરી લેવી એ જરૂરનું 
છે. આ પ્રકારે, જ્યારે જાગ્રતના ભોગ પોતાનાં ફેળ આપવામાં 
ઉદ્દાસીન ખને છે અને સ્વપ્રભોગનાં ફેળ સન્મુખ આવી ઊભાં 
રહે છે, ત્યારે જાગ્રતપ્રપ'ચને। સુષુસિમાં લય થવો! આવશ્યક ખને 
છે, જેથી સ્વગ્નના ભોગને અવકાશ મળે. આનું કારણુ એ છે કે, 
જાગ્રતભોગ અને સ્વગ્નભેોગ ખ'નેને। કર્તાભાક્તા સુષુપ્તિ-અવસ્થાને 
અભિમાની “પ્રાન્ન' નામને જીવ છે અને એ ખ'ને અવસ્થા 
તેના ભોગની સામગ્રી અને ભાગસ્થળરૂપ છે. એ જ “ રગ્રાગ' 
જાગ્રત અને સ્વગ્રમાં “ વિશ્વ! ને “ ”તેજસ' રૂપે અનુગેમે પ્રકટ 

૧, જે વસ્તુ પોતે કા્યરૂપે પરિવર્તન પામે છે, તે “પરિણામી 
ઉપાદ્દાન' કહેવાય છે, ૨. સુષુપ્તિ-અવસ્થાના અભિમાની જવતુ' નામ 
“પ્રાજ્ઞ છે. ૩. ન્તગ્રત-અવર્થાના અભિમાની જવનું નામ “વિશ્વ” છે. 
૪, સ્વમ-અવસ્થાના ગજા િમાની જીવનુ' નામ “તેજસ ? છે. 
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થાય છે અને એ અવસ્થાએ।માં કર્તાભાક્તા ખને છે. વળી, 
એજ પોતાના સ'ચિત સ'સ્કારોથી જન્માન્તર પામી પોતાના 
ભોગને માટે શરીર ધારણુ કરે છે. 

(૪૨) વિચાર કરી જેઈએ તે।, જાગ્રતપ્રપ'ચને લય સ્વગપ્ર- 
માં થાય એ સ'ભવિત પણુ નથી. જે સ્વગ્રથી જગ્રતની ઉત્પત્તિ 
માનવામાં આવે. તે! સ્વપ્નમાં જાગ્રતની લયરૂપ નિવૃત્તિ માની 
શકાય. કારણુ કૈ, કાયને લય તેના ઉપાદાનમાં થાય છે. 
ઘટનેોા નાશ થતાં તેનો લય ગમૃત્તિકામાં થાય છે. સ્વગપ્નથી 
જાગ્રતની ઉત્પત્તિ કોઈના મતે ઈષ્ટ પણુ નથી. એટલે, પરિણામી 
ઉપાદાનરૂપ સુયષુસિમાં જાગ્રતની નિવૃત્તિ માનવી પડશે, આમ, 
જયાં જાગ્રતનો લય સુષુસિમાં માનવામાં આવે છે, ત્યાં જાગ્રત- 
થી સ્વમ્રની ઉત્પત્તિ થવી પણુ અસ'ભવિત છે. કારણુ કૅ, જાગ્રત 
અવસ્થા, પોતાના સ્વરૃપે, સ્વગ્રકીળમાં રહેતી નથી, એટલે 
સ્વમ્રનું "'કારણુ ખની શકૅ નહિ. સ્વપ્નકાળમાં નથી રહેતે! જાગ્રત 
રૃહુ, નથી રહેતી જાગ્રત ઇન્દ્રિયો કૅ નથી રહેતું મનખુદ્ધયાહિ 
જાગ્રત અ'ત:કરણુ. બદ્કે આ ખધી ત્રિપુટી નવીનરૂપે ત્યાં હોય 
છે. આ પ્રકારે, જાગ્રતનુ' કારણુ સ્વઝ નથી અને સ્વગ્નું કારણુ 
જાગ્રત પણુ નથી. ખલ્કૅ શું સ્વમ કે શું જામસત-એ ખ'નેના પરિ- 
ણુ।'મી ઉપાદાનરૃપે સુષુત્તિ સ્વય' સિદ્ધ ઠેરે છે. જમે કેમે, એ 
બ'ને પોતાના ઉપાદ્દાન સૃષુસિમાં લય પામે છે અને સુષુસિમાંથી 
ખહાર આવે છે. * 

(૪૩) શ'કા:-જે જાગ્રત અને સ્વમ ખ'નેનું પરિણામી 
ઉપાદાન સુષુસિ જ છે, તો સ્વમ્રમાંથી જાગેલા મનુષ્યને સ્વપ્ર- 
પ્રપ'ચમાં મિથ્યાત્વ અને જાગ્રતમાં સત્યત્વની પ્રતીતિ થવી " 
જેઈએ નહિ. કારણુ કે જ્યાં એક જ ઉપાદાન હોય, ત્યાં એક 

ફ્રાય સત્ય અને ખીજુ' મિથ્યા હોઈ શકે નહિ. કાંતો! અ“ને 
સત્યરૂપે અથવા ખ'ને મિથ્યારૂપે પતીત થવાં જનેઇએ. ખ'નેમાં . 
સત્યત્વ અને મિથ્યાત્વની પ્રતીતિ થાય એ વિચિત્ર છે. એટલે 

 _ખતેનુ' એક ઉપાદાન હેય એ વાત અનુભવગમ્ય નથી, 
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(૪૪) સમાધાન:-વાસ્તવમાં જગ્રતપ્રપ'ચમાં પોતાની 
સત્યતા નથી, તેમ સ્વગ્રપ્રપ'ચમાં પણુ પોતાની સત્યતા નથી, 
પર'તુ ખ'નેમાં અપ્રિકાન-ચેતનની સત્યતા પ્રતીત થાય છે, 
અને તેની સત્તાને સીધે, એ ખ'ને અસત્ હોવા છતાં સત્તાવાન 
તરીકૅ પ્રતીતિ આપ્યા કરે છે. આમ હોવાથી, જેમ જાગ્રતપ્રપ'ચ 
પોતાના કાળમાં સત્નુ' ભાન કરાવે છે, તેમ સ્વગ્રપ્રપ'ચ પણુ 
પોતાના કાળમાં સતરફપે પ્રતીત થાય છે. ' આ સ્વમ્રપ્રપ'ચ મિથ્યા 
છે અને આ સ્વગ્ન છે '--એવી પ્રતીતિ સ્વમકાળમાં કે।ઇને થતી નથી. 
એટલે, અધિણાનના અજ્ઞાનને લીધે ખન્નેમાં સત્યતાની પ્રતીતિ થાય 
છે. અધિફાનના સાન વિના, “ કદી એ પ્રપ'ચ સત્ય છે અને કદ્દી આ 
ત્રપ'ચ સત્ય છે”-- આવી સત્યતાની પ્રતીતિ, બ'નેના પરસ્પર 
વિરોધી જ્તાનને લીધે થાય છે. દે।રડીમાં દે।રડીના અજ્ઞાનને સીધે, કૅદી 
“ આ સપ છે,” એવી પ્રતીતિ થાય છે, અને કદી “ આ ૬'ડ 
છે,? એવુ' જ્ઞાન પણુ થાય છે. અહી સર્પની પ્રતીતિથી ૬'ડેની 
મતીતિ, ફ્ોરડીનું જ્ઞાન થયા વિના, નિવૃત્ત થઈ જાય છે, તેમ 
૬'ડની ત્રતીતિથી સર્પની પ્રતીતિની પણુ નિવૃત્તિ થાય છે, એટલે 
ખ્'ને પ્રતીતિ બ્રમરશપ છે. આ પ્રકારે, અધિકાનરૃપ દેોરડીના 
ત્રત્યક્ષ જ્ઞાન વિના, એડ પ્રકારનું ભ્રમજ્ઞાન ખીજા ગ્રકારના 
વિરોધી બ્રમન્ઞાનને નિવૃત્ત કરે છે. બીજા અથમાં, અધ્િકાનનું સાન 
થયા વિના, પરસ્પરતું વિરોધી જ્ઞાન એકમેકની નિવૃત્તિ કરે છે. 
આ રીલે, જાગ્રતપ્રપ'ચની પ્રતીતિથી સ્વમ્રપ્રતીતિ મિથ્યા ખને છે, 
અને સ્વમ્રપ્રતીતિથી જાગ્રતપ્રતીતિ મિથ્યા ખને છે અને ખ'ને 
ભમર્પ છે. પોતાના સ્વરૂપથી અસત્ હોવા છતાં, અધિદાન- 
ચૅતનની સત્તાથી, બ'ને સત્ તરીકે પ્રતીત થાય છે, અને અધિ- 
છાન-ચૅતન પ્રત્યક્ષ થવાથી ખ'ને મિથ્યા ભાસે છે. ખ'નેનુ' પરિ- 
છણુમી ઉપાદ્દાન સુષુસ્તિ-અવસ્થારૂપ મૂલાગ્ઞાન છે. 

(૪૫) શ'કા;-જાગ્રતમાં સ્વગ્ની સ્મૃતિ થાય છે તથા સ્વપ્ન-- 
ના અનુભવજન્ય સ'સ્કાર જાગ્રતમાં રહે છે. વળી, એ નિયમ 
છે કે, જેણું અનુભવ કેયો હોય તેનામાં અનુભવજન્ય સ'સ્ફાર . 
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રડે છે અને સ્મૃતિ કરનાર પણુ તે જ હેય. અનુભવ કરનાર 
ખીજે અને સ્પૃતિ કરનાર કોઈ બીજે હેય એ અસ'ભવિત છે. 
આ ગ્રકારે, સ્વપ્નની સ્મૃતિ જાગ્રતમાં રહેવાથી જાગ્રત જ સ્વમર્નું 
કારણુ સિદ્ધ થાય છે, અને જાગ્રત ગરત્યે સ્વપ્રની કાયતા 
સિદ્ધ થાય છે. 

બીજ શ'કાઃ-સ્વગ્રમાં જાગ્રતની સ્મૃતિ હોતી નથી, ખટકે 
જાગ્રતના સ'સ્કારેથી સ્વપ્નમાં કદી કદી જાગ્રત પદાર્થનો પ્રત્ય- 
ભિજ્તા પ્રત્યક્ષ થાય છે, પર'તુ જાગ્રતની સ્મૃતિ થતી નથી. જાગ્રત 
પદાર્થોની સ્વમમાં પ્રત્યભિજ્તા પ્રત્યક્ષ થવાના કારણુ પણુ; જાગ્ર- 
તની સ્વપ્નસૃટિ પ્રત્યે કારણુતા સિદ્ધ ઠરે છે, કેમકે જાગ્રતના 
સ'સ્કાર એ પદાર્થના કારણુરૂપ છે. 

(૪૬) સમાધાન:-જગ્રત અને સ્વઝ ખ'ને અવસ્થાઓને _ 
અનુભવ કરનાર જેકે એક છે, પર'તુ ખને અવસ્થાઓને। અનુ- 
ભવકર્તા જાગ્રત અ'ત:કરણુ કૅ સ્વપ્રઅ'તઃકરણુ હોઈ શકતું 

નથી. કારણુ કૅ, જગ્રત-અવસ્થા તથા સ્વગપ્ર-અવસ્થામાં અ'ત:- 
કરણુ એક નથી, પરતુ બ'ને અવસ્થાઓમાં અ'ત:કરણુ ભિન્ન- 
ભિન્ન છે. જાગ્રત-અવસ્થામાં જે પુરૂષના અ'ત:કરણે “ હું રાજા 
છું'-એતેોમ રાજ્યનો અહુ'કાર ધારણુ "કયો હોય છે અને હાથી, 
વેડા, વગેરે પદાર્થોમાં સુખખુદ્ધિ કરી હોય છે, તે પુરષનુ' 
સ્વમ-અ'ત:કરણુ સ્વગ્રમાં* પોતાને ચાંડાળરૂપે જુએ છે અને 
ચાંડાળવૃત્તિમાં સુખખુદ્ધિ ડરે છે. વળી તે જાગ્રતપુણ્યને પાપરૂપે. 
અને જાગ્રતપાપને પુણ્યરૂપે જાણુ છે. પક્ષીની જેમ, મતુષ્યશરીરે 
તે પોતાને ઊડેતે। જુએ છે. કદી તે પોાતાનુ' શીર કપાયેલું જુએ 
છે અને પોતાને ચિતામાં ભસ્મ થતે। દેખે છે. કદી તે અગિને 
શીતળ સ્વભાવે અને જળને ઉષ્ણુ સ્વભાવે જાણું છે. અ ખધુ' 
જાગત અ'ત:કરણુની મર્યાદાથી વિચિત્ર છે. જગ્રતમાં એવે 
અનુભવ કદી થયે ડેોતે નથી, આ પ્રકારે, જાતિ અને રૂપની 
વિલક્ષણુતા, સુખદુ:ખની વિલક્ષણુતા, પુણ્ય અને પાપની મર્યાદા- 

, ની વિલક્ષણુતા, ભૂતે!ના ગુણા।ની વિલક્ષણુતા અને નીતિની વિલ- 
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ક્ષણુતા હે।વાથી, ખ'ને અવસ્થાએમાં અ'તઃકરણુની એકતા 
નથી. કારણુ કૅ, રૂ૫, જાતિ, ગુણુ, પુણ્ય, પાપ, સુખ, દુ:ખ, 
મર્યાદા અને નીતિ-એ સવેનેો બોધ કેવળ અ'તઃકરણુમાં થાય 
છે. આતું સ્પષ્ટ પ્રમાણુ એ છે કૅ, સુષુત્તિમાં અ'ત:કરણુ લીન 
થવાથી રૂપ, જાતિ, ગુણુ વગેરે સવ નું જ્ઞાન અ'તઃકરણુમાં 
લય પામે છે અને ફરી અ'ત:કરણુનેો વિકાસ થવાથી એ સવ 
જ્ઞાન અ'ત:કરણુમાંથી ખહાર આવે છે. આમ હેોવાથી, 
સુષુસિ-અવસ્થામાં એને। કોઈ ભેદભાવ રહેતે! નથી. ખહકે ત્યાં : 
અ'ત:કરણુનેો અભાવ હોવાથી, ચાંડાળ, રાજા, પશુ, પક્ષી-સવને 
અભેદ થાય છે. આથી સ્પષ્ટ થાય છે કે, એ સવ ભેદ અ'તઃ- 
કરણુને. લીધે છે. આમ, જે સુખદુ:ખ, પુણ્યપાપાદિ અને જાતિ- 
ગુણુાદિ સર્વ મર્યાદાએનોા સ'બ'ધ કૈવળ અ'ત:કરણુ સાથે છે 

' અને જે અ'ત:કરણુ ખ'ને અવસ્થાએમાં એક હોય, તે! પછી 
ઉપરોક્ત પ્રકારની વિચિત્ર વિલક્ષણુતા હે।વી જેઈ એ નહિ. કેમકે 
પદાર્થોનું સવરપ, ગુણુ, પુણ્ય, પાપ, સુખ, દુ:ખ વગેરેની મર્યાદા 
અને નીતિને! નિર્ણુય કરનાર જે અ'તઃકરણુ છે, તો જે અ'ત:- 
કરણું જગ્રતમાં જેવાં રૂપ, ગુણુ વગેરેનો નિશ્ચય કયો હોય, તેની 
અત્ય'ત વિરુદ્ધનો નિશ્ચય તે જ અ'તઃકૅરણુ સ્વપ્નમાં કેમ કરી 
ડકે? આ કારણે, બ'ને અવસ્થાઓમાં અ'તઃકરણુની એકતા 
નથી. આમ ખ'ને અવસ્થાઓમાં અ'તઃકરણુને ભેદ હોવાથી, 
ખઅ'ને અવસ્થાએને! અનૃભવકર્તા કે।ઈઈ એક અ'તઃકરણુ નથી, 
પર'તુ એ સવને! અનુભવકર્તા પ્રાન્નરપ જીવ છે. રાજાધિરાજ- 
ની જેમ, એ જીવ કદી "પોતાની અ'દરથી જાગ્રત અવસ્થારૂપી 
દરખાર ખહાર કાઢે છે અને ત્રિપુટીરપ પોતાની લીલાએ ને 
નીરખે છે, તે! કેદી તેથી થાકી જવાથી, પોતાના એ ૬રખારને 
વિખેરી નાખી, સ્વપ્નાવસ્થારૂપી રાણીનિવાસમાં પ્રવેશ કરે છે, 
તે કદી એ સવને। લય ફરી સુષુત્તિ અવસ્થારૂપ નિજમ'દિરમાં 
પણુ આરામ લે છે. 

૪૭) “ અ'તઃકરણુ ' શખ્દનો અથ*  અન્તર્સાનનું સાધન ' 
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થાય છે. જે જ્ઞાનનું સાધન છે, તે જ્ઞાનનો કર્તા હોઈ શકે નહિ. 
જેમ ખડગ છેદનરૂપ વ્યાપારનું સાધન હોવાથી, કર્તા ખની 
શકતું નથી, કારણુ કૅ સાધનથી કર્તા સરેવ ભિન્ન હોય છે, 
અને છેદનર્પ વ્યાપારને! કર્તા એ પુરુષ છે, જેના હાથમાં 
ખડૅગ છે, તેવી રીતે જ્ઞાનનું સાધન હોવાથી, અ'તઃકરણું જ્ઞાન- 
નો કર્તા હોઈ શકે નહિ. સ્તાનને। કર્તા કૈવળ પ્રાન્ન જવ ડેૉઇ 
શકે છે, અને જાગ્રત અ'તઃકેરણુ અને જાગ્રતના સ'સ્કાર તેમજ 
સ્વપ્ન અ'ત:કરણુ અને સ્વપ્નના સસ્કાર પે।તપોાતાના કાળમાં 
તેમાં જ લય પામે છે અને તેમાંથી જ ખહાર આવે છે. જાગ્રત 
અને સ્વપ્ન ખ'ને અ”ત:કરણુ, સ'સ્કાશેો સહિત, મરણુઅવસ્થાએ 
સ્વરૂપે તેમાં જ લીન થઈ જાય છે. આમ ડોવાથી, પ્રાજ્ઞ એ-- 
સર્વ સ'સ્કારેના સચિતને। ખજને। છે, અને તેમાંથી જે સ'સ્કાર 
ત્રારબ્ધરૂપે જગે છે, તે જન્માન્તરના ભોગની સામગ્રી ખને છે 
અને પુનર્જન્મના હેતુરૂપ હય છે. 

(૪૮) ઉપરેડ્ત વિવેચનથી એ સિદ્ધ થાય છે કૈ, જાગ્રત 
અને સ્વપ્નમાં અ'ત:કરણુ એક નથી, પરતુ ભિન્ન ભિન્ન છે, 
અ'તઃકરણુરૂપ મમાતાને। જ ભેદ નથી, પરતુ ઈન્દ્રિયરૂપ પ્રમાણુ 
અને *પ્રમેયનો પણુ ભેદ છે, અને જ્યારે સ્વપ્નમાં ઇન્દ્રિયો નવીન 
અ'તઃકરણુ સાથે ઉત્પન્ન થાય છે ત્યારે જાગ્રત ઇંદ્રિયો પોતાના 
અ'તઃકરણુમાં લીન ખની રહે છે. વળી એ પણુ સિદ્ધ થાય છે કૅ, 
જાગ્રત અને સ્વપ્નના અનુભવજન્ય સ'સ્કારોનેો આશ્રય એકમાત્ર 
પ્રાન્ઞ છે. જાગ્રત કૅ સ્વપ્ન અ'ત:કરણુ સ'સ્કારેને। આશ્રય હોઈ શકૅ 
નહિ કારણુકૅે, જ્યાં આધારભૂત અ'તઃકરણુ જ લય પામે છે, ત્યાં 
આધેયર્પ સ'સ્કારોનો આશ્રયે એ કૅમ કરી હેઈ શકૅ? દેહુ 
અને ઇન્દ્રિયા જયારે પોતપોતાના સ્વરૂપે લય પામે છે, ત્યારે તે 

. સ'સ્કારેને આપ્રારભૂત રહેતાં નથી. આ પ્રમાણું અ'તઃકરણુ પણુ 
' લય સ્વરૂપ હોવાથી અને ગુણેનુ' કાર્ય હેૅ।વાથી સ'સ્કારેને 
આધારભૂત થતું નથી, જે કે અ'ત:કરણુમાં સ'સ્કારો જાગે છે 

* ઇન્દ્યાદિ પ્રમાણુદ્રારા જે વસ્તુનું જ્ઞાન થાય છે, તેને ” પ્રમેય * કહે છે, 

પ, 
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ખરા, પર'તુ સ'સ્કારોનો આશ્રય તે એ કારણુરૂપ પ્રાજ્ઞ છે, 
જેમાં અ'ત:કરણુનો લય થાય છે. એ ગ્રાન્ઞ જ્યારે પાતાના 
હદયાકાશરૂપી નિજાલયમાંથી નીકળીને નેત્રોમાં પોતાનુ' આસન 
જમાવે છે, ત્યારે અ'તઃકરણુ, ઈન્દ્રિય વગેરે ત્રિપુટીને પોતાન।- 
માંથી ખહાર આણીને જાગ્રત પ્રપ'ચને જુએ છે અને “વિશ્વ 'ના 
નામથી ઓળખાય છે. એ જ્યારે આમ કરવાથી ક'ટાળીને, 
ક'ઠંમાં આવેલી હિતા નામની નાડીમાં પ્રવેશ કેરે છે, ત્યારે 

જાગ્રતપ્રપ'ચ અને ત્રિપુટીને પોતામાં લય કરી, . સ્વપ્નત્રિપુટી 
પોતાનામાંથી ખહાર આણે છે, સ્વપ્નપ્રપ'ચને જુએ છે અને 
'તેજસ' નામે ઓળખાય છે. ખરૂં જેતાં, એ સર્વને! અનુ- 
ભવ કર્તા તે એક જ છે. ખ'ને અવસ્થાઓના સ'સ્કારોને તથા 
અનુભવના સાધનરૂપ અ'ત:કરણુ, ઈન્દ્રિય વગેરે તેમજ દશ્યેને 
પોતામાં લય કરીને, હદયાકાશમાં પોતાના સ્વરૂપે સુષુપ્તિમાં 
પણુ એ જ સ્થિત રહૅ છે. આ ખધું એવી રીતે ખને છે કૅ, 
જાણું કેઈ નટ પોતાનામાંથી એક સ્વાંગ ખહાર આણે, વળી 
જએ. સ્વાંગને પોતાનામાં લય કરીને બીજે સ્વાંગ ધરે, અને એ 
શીત પોતાને ખધો ખેલ પૂરે કરીને બધા સ્વાંગોને પોતાનામાં 
લય કરી પોતાના મ્રૂળ સ્વરૂપમાં આવી જાય ! જગ્રતમાં સ્વ- 
પ્નની સ્મૃતિ હોવાનુ' કારણુ એ છે કે, જાગ્રતઅવસ્થામાં એ 
મ્રાન્ન સત્ત્ત-ગુણુસ'પન્ન હેય છે, જેથી જાગ્રત-અવસ્થાનાં જ્ઞાન 
અને વ્યવહાર સ્થિર હોય તેવી પ્રતીતિ થાય છે, અને એ અવ- 
સ્થાની સ્થિરતાને લીધે, સ'સ્કારોની જાગ્રતિ પણુ રહે છે. પર'તુ 
સ્વપ્નાવસ્થામાં એ પ્રાન્ન રજેગુણુથી ઢ'કાયેલે। રહે છે, એટલે એ 
કાળમાં, અવસ્થા ખહુ ચ'ચળ રહેતી હોવાથી, ખીજી અવસ્થાના 
સ'સ્કારાની જાગ્રતિનાો સ'ભવ હોતે। નથી. તીત્ર વેગે વહી રહેલા 
જળમાંની માટીના પરમાણુઓને હુલાવવામાં આવે, તો તે જળ 
ઉપર આવવા છતાં સ્થિરરૂપે નહિ રહેતાં તત્કાળ જળની 
સાથે વહી જાય છે, પરતુ તલાવના સ્થિર જળમાં એ પર- 
માણુએ ઉપર આવી ફ'ઈક કાળ સુધી સ્થિર રહે છે; એવી 
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“ રીતે સ્વપ્નાવસ્થા ચ'ચળ રોવાને સીધે, તેમાં સ'સ્કારેને જાગ્રતિ 
થતી નથી, અને જાગ્રતિ થાય તે। સ્થિરતા હોતી નથી, જ્યારે 
જાગ્રત-અવસ્થામાં સત્ત્વગુણુની પ્રધાનતા હોવાથી, સ'સ્કારેની ' 
જાગ્રતિ અને સ્થિરતા ખ'ને હેય છે. 

(૪૯) આ પ્રકારે, જાગ્રતમાં સ્વપ્નની સ્મૃતિ હવાથી, સ્વ-' 
પ્ન ગ્રત્યે જાગ્રતની કારણુતા કેઈ રીતે સિદ્ધ થતી નથી. કારણુ 
કે, સ્વપ્નનો અનુભવડફર્તા જાગ્રત અ'ત:કરણુ નથી. જાગ્રત અને 
સ્વપ્ન ખ'ને ય પ્રાસ્નને ખેલવાની ર'ગભૂમિએ। છે. તે એક ૨'ગ- 
ભૂમિમાં બેસી જુએ અને ખીનમાં આવી સ્મૃતિ કરે, તેથી એ 
ર'ગભૂમિઓની કારણુ-કાયતા સિદ્ધ થતી નથી. કારભુરૂપ એ 
ખેલ કરનાર જ ખની શકૅ છે. વળી જાગ્રતના સ'સ્કારેને લીધે 
સ્વપ્નમાં જે કેઈઈ પદાર્થ જાગ્રત જેવો દેખાય, તે! તેથી પણુ * 
જાગ્રતની કારણુતા સિદ્ધ થતી નથી, કારણુ કૅ, જાગ્રત અવસ્થા 
પણુ એ પ્રાસ્ને ખેલવાની ભૂમિ છે. જાગ્રતમાં જેયેલા પદાર્થ 
જેવા કેઈ પદ્ઠાર્થ સ્વપ્નમાં જેવામાં આવે, તો પણુ જાગ્રતભૂમિ 
કારણુરૂપ નથી થતી, કારણુરૂપ તે એ અનુભવકર્તા ત્રાસર#. 
છે. વળી, સ્વપ્નમાં જાગ્રત પદાથ'ની પ્રત્યભિગ્ઞાની શ'કા પૂર્વા- 
પક્ષીએ કૅરી છે, તે 'સવ થા નિમૂળ છે. કારણુ કૈ, જગ્રતમાં 
જે પુરુષોને જેયા હેય એ જે સ્વપ્નમાં દેખાય તે પ્રત્યભિજ્ઞા 
હોઈ શકે ખરી, પરતુ સ્વપ્નમાંથી જાગીને જાગ્રતમાં એ જ પુરષે' 
સાથે સ્વપ્નમાં થયેલા લેણુદ્દેણુના વ્યવહારની ચર્ચા કરીએ તે 
એ સ'બ'પમાં કેઈ પણુ પોતાની સાખ પૂરે નહિ. એટલે, એ 
મત્યભિજ્ઞા પ્રત્યક્ષ નથી, પર'તુ પ્રત્યભિજ્તા ભ્રમ છે, અને જાગ્રત 
પદાર્થોના જેવા જ બીજા પદાથાની ઉત્પત્તિ છે. આ પ્રકારે, 
જાગ્રતમાં સ્વપ્નની સ્મૃતિ હોવાથી, અથવા સ્વપ્નમાં જાગ્રતના 
જેવા પદાર્થોની ગત્રતીતિ થવાથી, જાગ્રતની સ્વપ્ન પ્રત્યે કારણુતા 
દરતી નથી. પર'તુ, એ ખ'ને કાર્ય છે અને એ ખ'નેનુ' કારણુ . 
એ ગ્રાજ્ઞ છે. જાગ્રત અને સ્વપ્ન બ'તેમાં પરસ્પર કારણુકાર્ય 
શાવ મિથ્યા છે. ફારણુ કે, જાગ્રતમાં સ્વપ્ન અ'તઃકરણુ ટોતું 
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નથી અને સ્વપ્નમાં જગ્રત-અ'તઃકરણુ હોવું તથી, તે પછી 
કારણુકાય ભાવ કૅમ હેય ? - 

(૫૦) વાસ્તવમાં વાત એવી છે કે, સ્વપ્નમાંથી જાગીને 
જ્યારે આપણે જગ્રતમાં પ્રવેશીએ છીએ, ત્યારે જે પદ્દાથ પૂવ- 
જાગ્રતમાં હુતા, તેના તે જ પદાથ વત માનજાગ્રતમાં કદાપિ 
હેતા નથી, પર'તુ પૂર્વ જાગ્રતના સજાતીય ખીજા જ પદાર્થ 
વર્તમાન જાગ્રતમાં હ।ય છે. કારણુ એ છે કૅ દેશ, કાળ અને વસ્તુ 
અન્યાન્યાશ્રયરૂપ હોવાથી અને જ્ઞાન સમકાલીન હોવાથી, એ 
પદાર્થો કદી પણુ સ્થિર હેતા નથી એટલે એના એ ભૂતકાળના 
પદાર્થો વતમાનમાં એના એ કદાપિ રહેતા નથી. પર'તુ એ 
પૂર્વજાગ્રતના સજાતીય વતમાન પદાર્થો જે પૂવ જાગ્રતમાં 
હતા તેના તે જ આ પદાર્થો છે, એવે તેમાં પ્રત્યભિજ્ઞા પ્રત્યક્ષ- 
નો ભ્રમ પેદ્દા થાય છે. વાસ્તવમાં, ખધુ' જ પ્રત્યક્ષ ભ્રમરૂપ છે, 
પરતુ પ્રતિદિન નિર'તર “ એ જ આ પદાર્થ છે, એ જ આ પદાર્થ 
છે,' એવા ભ્રમની દઢતા થતી રહેવાથી, એ ગ્રત્યભિન્ના ભ્રમમાં 
સત્ય ખુદ્ધિ સ્થિર ખની જાય છે. આતુ' રહુસ્ય આ પ્રમાણે છે:-- 

અજ્ઞાન દ્રારા મિથ્યા જાગ્રત-અનુભવમાં સત્યખુદ્ધિ કરીને 
જ્યારે આપણે બીજી અવસ્થામાં જઈએ છીએ, ત્યારે આપણે 
એ અનૃુભવજન્ય સ'સ્કારેને સત્યરૂપે ગ્રહુણુ કરીને, પોતાના 
અ'તરમાં સ્થાન આપીએ છીએ. એ અવસ્થામાંથી ખહાર 
આવ્યા પછીની જાગ્રત-અવસ્થામાં ફરીએ જ સ'સ્કાર જાગ્રત 
ખની, એ પૂ્વ'પદાર્થાને સજાતીય બીજા પદાર્થોને સન્મુખ ખડા 
કરે છે; કેમકે, સ'સ્કાર જ એ પદાર્થોના હેતુરૂપ છે. અધિષ્ઠાન- 
રૂપ પરમાત્મા તે સમ, ચેતન અને સવસાક્ષીરૂપ છે. એટલે 
જેવી જેવી સ'સ્કારેની જાગ્રતિ થાય છે, તેવી તેવી પ્રતીતિ તે 
પોતાના આશ્રયે કરાવે છે. જ્યારે જયારે આપણે દપણુમાં 
આપણું મુખ જેઈએ છીએ, ત્યારે ત્યારે તેમાં સજાતીય મુખ 
પ્રતીત થાય છે, પર'તુ પૂવસ'સ્કાશેના આવેશને લીધે; સજા- 
તીય મુખમાં “મુખ તે। તેનુ' તે જ છે' એવો ભ્રમ પેઠા થાય 
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છે, આ પ્રકારે, એ અધિકાનના આશ્રયે જેવા સ'કલ્પેો ઊઠે 
છે, તથા જેવા સ'સ્કારો પેઠા થાય છે, તેવી જ સિદ્ધિ પ્રાસ . 
થાય છે. આ રીતે, અનુભવમાં સત્યત્વ-ખુદ્ધિથી-સ'સ્કારેમાં 
સત્યતાને, અને સ'સ્કારોમાં સત્યત્વ ખુદ્ધિથી અનુભવમાં સત્ય- 

તાનો પ્રવાહુ વહેતે। રહે છે, અને અનુભવજન્ય જાગ્રત સ'સ્કારા 
મિથ્યા પદાર્થોમાં સત્યખુષ્્રિ વધારે ને વધારે દઢ કરાવતા. રહે 

. છે, પ્રકૃતિમાં જે સ'સ્કારીની જાગ્રતિ જેવુ' કશુ' હોત નહિ, તે! 
પદાર્થામાં સત્યતાની પ્રતીતિ થાત નહિ. પર'તુ સ'સ્કારો જાગૃત 
થવાને લીધે “ એ જ આ પદાર્થ છે,' એવો સજાતીય વસ્તુએ।- 
માં પ્રત્યભિજ્ઞા પ્રત્યક્ષનેો ભ્રમ થતે। રહે છે. આથી સ્પટ્ટ થાય 
છે કે, સજાતીય વસ્તુઓમાં પ્રત્યભિજ્ઞા ગૅત્યક્ષને ભ્રમ જ જીવને 
અહું'મમત્વરૂપી ખન્ષનના મૂળમાં છે. જે સજાતીય પદાર્થોમાં 
પત્યભિજ્ઞા ભ્રમ એ અહુ'તામમતાને વિષય હેત નહિ, તો 
જીવને. માટે કદાપિ કોઈ ખ'ધન પણુ હૅ।ત નહિ. 

(૫૧) આ પ્રકારે જગ્રતપ્રપ'ચમાં સત્યતાની બ્રાન્તિ દઢ 
થવાથી, એથી ઊલટી અવસ્થાવાળા સ્વમપ્રપ'ચમાં, ભ્રમત્વનો 
નિશ્રય સ્વાભાવિક ખને છે,' અને ભ્રમત્વતા નિશ્રયના કારણે, 
સ્વમના અનુભવજન્ય સ'સ્કાર દઢ રહી શકતા નથી તેમ સ્થિર 

' પણુ રહી શકંતા નથી અને પુણ્ય તેમ જ પાપને ઉપજાવતા 
નથી. આ કારણુંથી સ્વમ્રમાંથી જાગ્યા પછી સ્વમની સ્મૃતિ 
કૅ'ઈક કાળ સુધી રહે છે અને પછી તે વિસ્મૃત થાય છે. જેમ 
ખાલ્યાવસ્થાથી માંડીનેવૃદ્ધાવસ્થા પય નત પ્રત્યેક મનુષ્યને પોતાના 
જીવનની ચેટ્ટાએની સ્મૃતિ જેમની તેમ રહે છે, તેવી રીતે, એવા 
કાઈ મનુષ્ય નથી, જેને એક માસનાં પણુ સ્વમ્નોની સ્મૃતિ 
રહેતી હોય ! 

(૫૨) આ રીતે, જાગ્રત અને સ્વપ્તમાં કોઈ ભેદ ' નથી. 
જે ગ્રકારે, સ્વપ્નનાં કર્તા, ભોક્તા અને ભાગ્ય મિથ્યા છે અને 

.. આ જીવના સ્વરૃપમાં કોઈ વિફાર કરતા નથી, તેવી રીતે જાગ્રત- ' 
નાં કર્તા, ભોક્તા, ભાગ્ય અને પુણ્યપાપાદિ અત્ય'ત અસત્ય _ 
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છે. પરતુ કેવળ એ સજાતીય વસ્તુઓમાં પ્રત્યભિજ્ઞાત્વના ભ્રમ- 
ને લીધે, “એજ હું છું અને એજ આ પદાર્થ છે,' એવા 
પ્રકારની અસત્યમાં સત્ય ખુદ્ધિના કારણે, અ જીવ કર્તૃત્વ 
અને ભોકતૃત્વના બન્ધનમાં ખ'ધાયમાન થાય છે, અને મિથ્યા 
કર્તૃત્વનુ' અભિમાન કરીને, મિથ્યા કમ સ'સ્કારેોથી ખ'શ્રાયેલે! 
પોતે “પુતરષિ સમન વુતરવિ તરન વુનરવિ ઝનની શકર 
શચનમ્ ? ના ચકઝરમાં પડી જાય છે. આ જીવે પોતે જ સ'સા- 
રને પોતાનામાંથી બહાર આણ્યો, “ આ સ'સાર તે! મારે જ 
ચમત્કાર છે,' એમ નહિ જાણીને, પોતાના અન્ઞાનદ્રારા પોતે 
એમાં ભેદખુદ્્રિ કરી અને ભેદ્ખુદ્ધિના પ્રભાવે અનૃમૂળ પ્રતિકૂળ 
જ્ઞાનદ્રારા રાગદ્ધેષ અને પુણ્યપાપના ચક્કરમાં, જેમ ફરેળિયે 
પોતાની અ'દરથી જાળ ખહુાર કાઢીને પોતે તેમાં ફસાઈ મરે છે, 
એ રીતે ફેસાઈ મરવા લાગ્યા ! ધન્ય છે એ માયાની વિચિત્રતા જેણે 
અજર અમરને, ખાજીગરના માંકડાની જેમ, જરામરણુના કલિપત 
ખ“ધનમાં ખાંધી લીધો છે ! જગ્રત-સ્વપ્નમાં ભેદ ત્યારે હોય, 
જ્યારે જાગ્રતપ્રપ'ચં ક'ઇ બહાર ખનેલે। હોય. પર'તુ વસ્તુતઃ * 
ખહુાર ક'ઈ છે જ નહિ. કેવળ ફૂળોન્મુખ સૂક્મ સસ્કાર જ, * 
સાક્ષીચેતનની સત્તા વડે, ખહાર સ્થૂળરૂપમાં પ્રતીત થાય છે. 
સિનેમાના ખેલમાં ફિલ્મ ઉપર અ'કાયેલા સૂક્મ આકાર, વિધુત- 
ની સત્તા વડે, ખહારના પડદા પર, સ્થૂળ રૂપ ધારણુ કર્યા વિના 
સ્ધૂળરૂપે જેમ પ્રતીત થાય છે. તથા સ્વપ્નપ્રપ'ચ પે।તાના 
સ'સ્કારોને અનુસરી, અન્તસ્થિત રહી, પોતાથી ભિન્ન રૂપે જેમ 
મ્રતીત થાય છે, તેમ જાગ્રત અને સ્વપ્નમાં કે।!ઈ ભેદ નથી, પણુ 
જીવાત્મા પોતે પોતાની કલ્પેલી અવિધાથી ખ'પધાઇને પોતે જ 
જાગ્રત સ્વપ્ન પ્રપ'ચની રચના કરે છે, પોતાના અસ્ઞાનને સીધે 
એમાં સત્ય અસત્યની કેહપના કરે છે, અને પોતાનાથી ભિન્ન 
જાણીને અસત્યમાં સત્યખુદ્ધિ કરવાથી, મિથ્યા કર્તૃત્વાભિમાન- 
દ્વારા, પોતાની પ્રકૃતિથી ખ'ધાઇને જન્મમરણુના પ્રવાહુમાં તણાતે। _ 
રહે છે. જયારે સદદગુરૂ-સમ્છાસ્રની કૃપા અને પોતાના પુરુષાર્થ 
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દ્રારા, પોતાના વાસ્તવિક સ્વરૂપને સાક્ષાત્કાર તે કરી લે છે, 
ત્યારે તે અવિદ્યાના બન્ધનથી છૂટો થઇ, જેમનો તેમ શિવ- 
સ્વરૂપ જ રહે છે, અને આકાશની જેમ, પોતાનામાં કે।ઇ પણુ 
પ્રકારનો લેપ જેતે નથી. 

વસિછમત; વાચસ્પતિમત, અને એકજીવવાદનિરૂપણુ, અને 
એ ત્રણે મતની પરસ્પર સ'ગતિ 

(૫૨) આ પ્રકારે, જીવ વસ્તુત? શિવરૂપ હોવા છતાં, 
અન્તાનર્પી મદિરાનું પાન કરીને, મિથ્યા પુણ્યપાપના આવેશ- 
માં, પેપ્તે પોતાને માટે સ્વગ અને નરકની રચના કરે છે. 
અહીં પ્રશ્ન એ થાય છે કે, જે સવ કર્તાધર્તા પોતે જ છે, તે 
સર્પાદિ નીચ યોનિએ ની પ્રાસિ કે।!ઇને પણુ થવી જેઈએ નહિ. 
કૅમકે, દુ:ખની ઈચ્છા કોઇને થતી નથી, આમ છતાં, જેમ 
મોટા મોટા ધનવાનો મદિરા વગેરેના આવેશમાં આવી જઈ, 
ન કરવા યોગ્ય કમ પણુ પોતાને માટે કરવા યોગ્ય ગણીને આચરે 
છે, એ રીતે, આ આત્મદેવ, મિથ્યા કત ત્વાભિમાનદ્રારા, અનિષ્ટ 
કર્મોના પ્રભાવથી, ન કરવા યોગ્ય પણુ કરવું પસ'દ કરે છે, તેમજ 
અરચિકરમાં રચિ કરે છે. અ ખધી કલપના અમારી પોતાની 
નથી. સ્વય' ભગવાનનાં વચન પણુ આ ખાખતની સાક્ષી આપે છે. 

' ભ જાસુસ્વં મ જમેળિ છોયસ્થ કેં ધિ 
સ થમેજ્છલંયોમે સ્થમાથસ્સુ ॥ 
મા વષે જસ્યચિર્વાનં ત વેય જુજ વિસુ:! 
અશ્ાનેનાયુસં ફાન લેતસુશન્તિ. સન્તવ: | 

(ગીન અ૦ ૫, શ્લો૦ ૧૪, ૧૫) 

અથડ-વાસ્તવમાં, પરમેશ્વર ભૂતત્રાણીએના કર્તાપણુને, 
કર્મોને તેમજ ફમ ફળ સ'યોગને રચતા નથી, પર'તુ પરમાત્માની 
સાક્ષીમાં સ્વભાવ (પ્રકૃતિ) જ આ ખધા વ્યાપારેમાં પ્રવતી 
સહે છે; વળી સવ'વ્યાપી પરમાત્મા નથી કોઈનાં પાપકર્મને 
ગ્રહેશુ કરતો કૅ નથી કોઈનાં શુભ કમને ગ્રહુણુ કરતા, પર'તુ 
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જ્ઞાનસ્વરૂપ પરમાત્મા અજ્ઞાનથી ઢ'કાયેલા છે, અને એ અન્ઞા- : : 
નથી.જ સર્વ જીવો મોહુમાં રચીપચી રહેલા છે. 

આ અન્તાનને લીધે, જીવ પોતાને કર્મોના કેતા અને ભગ- 
વાનને ફેળપ્રદાતા સમજે છે. વાસ્તવમાં, તે પોતાના અજ્ઞાનને 
લીધે, ત્રેમાતા,5 ત્રમાણુ,૨ પ્રમા અને રેશ- -કાળ-વસ્તુરૂપ પ્રમેય- 
એ સવ ગ્રપ'ચને, સ્વપ્નની જેમ, એક સાથે પોતાની અ'દરથી 
જ ખહાર આણે છે, એટલે એમાં કેઈ કારણુ-કાય'ભાવ નથી. 
પર'તુ, આ તર્વ તે સમજતે। નથી અને તેથી પે।તાનાથી ભિન્ન 
ઈશ્વરરૂપ વ્યક્તિવિશેષતે અ સવ ગપ્રપ'ચના રચનાર તરીકૅ તે 
માને છે, અને “ડું ખીજે છું, એ કેઈ ખીજે જ છે. ' આવી ભેદ- 
ખુદ્ધિ કરીને, કર્તત્વ અને ભો।કતૃત્વ, જે મિથ્યા છે અને જેમનુ 
અસ્તિત્વ ત્રણે કાળમાં તથી, તેમના અભિમાનને ધારણુ ફરે 
છે. નીતિ એવી છે કૈ, કર્તુ ત્ત-અભિમાનની સાથે જ પુણ્યપાપનું 
ખ'ધન આવે છે. બીજા અથમાં, જ્યાં કર્તુત્વાભિમાન આવ્યું 
3 વિધિનિષેધ અને પુણ્યપાપનાં બ'ધન લાગુ થઈ ચૂક્યાં. આ” 
પ્રકારે, પોતાની રચેલી નીતિથી ખ'ધાઈને, આ આત્મદેવ, 
ઘટિકાય'ત્રની જેમ, ઉપરનીચે ચઝ્રમાં ભટકતે। ફૂરે છે. 

“સે! માયાવશ ભયઉ ગુસાંઈ; ખતન્ધ્યો કીર મરકટકી નાંઈ.” 

અર્થાત્ એ જીવાત્મા પોતે જ, પોતાની માયાને વશ ખનીને, 
મરકટ" અને પોપટપ જેમ પાતાના અજ્ઞાનને સીધે ખ'ધાઈ 

1. અ'તઃકરણુ વિશિષ્ેતનનુ' નામ “ પ્રમાતા ' છે. ૨. ઇન્દ્રિયાદિ 
જ્ઞાનની સામગ્રીને “ પ્રમાણુ ' કહે છે. એટલે કે, પ્રમાજ્ઞાનના સાધનને 
પ્રમાણુ કહે છ. ૩. વ્યાવહારિક સત્તાનું જે ચથાથ' જ્ઞાન, તેવું નામ 

”પ્રમા' જે. ૪. મરક્ટ જે પ્રક.રે અજ્ઞાનથી ખ'ધાય છે તે માટે જુએ, 
પુણ્ય પાપની વ્યાખ્યા ના અ'તે “ઉપસ'હાર? પ. પક્ષી પક્ડનાર 
પોપટને પક્ડવાને આવી યુક્તિ લડાવે છેઃ--તે એક વાંસની માંકડી નેવી 
ચીજને બારીક દોરીમાં પરોવીને દોરીના ખ'ને છેડા સામસામે ઝાડ સાથે 
ખાંધી દે છે, અને એ માંકડી ઉપર કોઈ રૃશિકર ખાધ પદાથ મૂકી રાખે 
છે. એ ખાવાને પોપટ જેવો પેલી માંકડીપર આવીને બેસે છે, તેવી માંકડી % 
તેના ભારથી ધૂમી ન્નય છે અને ઉપરનો ભાગ નીચે આવે છે. સાથે સાથે 
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જાય છે, એ પ્રકારે, ખ'ધાઈ ગયે છે. 
(૫૪) ઉપરે।ક્ત વિવેચનથી એ સિદ્ધ થાય છે કે, અનુ- 

ભવથી સ'સ્ફાર અતે સ'સ્કારથી અનુભવની સત્યતાને પ્રવાહુ, 
અજ્ઞાનને સીધે; વહેવા લાગે છે અને એ સત્યખુદ્ધિને લીધે કર્તા- 
ભોક્તાપણું અને કર્તામાક્તાપણુ।ને લીધે સત્યખુષ્ધિ પરસ્પર દઢ 
થતાં જાય છે. આ પ્રકારે, અણુહૂતા કર્તત્વાભિમાનને સીધે એ 
મિથ્યા પ્રવાહમાં પડેલો! જીવ, તૃણુની પેઠે ભટકતે। ફરે છે, અને 
તેને કયાંયે વિશ્રામ મળતે। નથી. આ સ્થળે વળી સ્વાભાવિક 
પ્રશ્ન એ ઊઠે છે કે, મિથ્યામાં સત્યખુદ્દધિ કૈમ કરીને થઈ? વળી 
જીવે પોતે જ પોતાના ગળામાં ખ'ધન કૅમ કરીને નાંખ્યું ? 
આને ખુલાસો! એ છે કે, માયાના રાજ્યમાં, જેમ મૃત્તિકા જ 
ઘંટાદિ પરિણામને પામે છે તેમ દ્રછ્ઠા જીવ ( અવિધાવિશિટ્ટ 
ચેતન » દશ્યરૂપ પરિણામને પ્રાસ્ત કરે છે. તે પોતે જેનાર છે 
અને પોતાને જુએ છે. તે પોતે જ્ઞાતા હાય છે અને રય પણુ 
પોતે જ હેય છે. દે!રડીમાં અવિલાવૃત્તિ જેમ પોતે જ સર્પાકાર 
અને પોતે જ જ્ઞાનાકાર પરિણામને પ્રાસ કરે છે, અથવા સ્વ- 
મમાં આ જીવ પોતે જ જ્ઞાનાકાર અને પોતે જ વિષયાકાર્રૂપને 
જેમ ધારણુ કરે છે, અથવા ૬ર્પણુમાં વૃત્તિ પોતે જ મુખાકાર 
અને પોતે જ જ્ઞાનાફાર ખને છે, તેવી રીતે અ દ્રષ્ટા જીવ જાગ્રત- 
માં જ્ઞાનાકાર અને વિષયાફાર પરિણામને પ્રાસ્ત કેરે છે. બીજા 
અર્થમાં, આ 'પ્રાસુ' જીવ “વિશ્વ' રૂપે પરિણુ।મને પામે છે 
અને પોતાની દટ્ટિમાત્રથી અન્ત:કરણુને ત્રમાતાનું અને ઇન્દ્રિયોને 

'ત્રમાણુતાનુ* પ્રમાણુપત્ર આપે છે. તે સૂર્યને પ્રકાશ અને  ચન્દ્રને 
શીતળતા પ્રદ્દાન કરે છે, અભિને ઉષ્ણુતા અને જળને દ્રવિતા એ * 

' આપે છે, આકાશમાં શૂન્યતા, વાયુમાં સ્પન્દ્રતા અને પૃષથ્તી 
અને પહાડોમાં જડતા આપનાર પણુ એ છે. રૂપોને સૌન્દર્ય, 

પોાપઢ પણુ માંકડીને પકડીને નીચે લટ્ી રહે છે, તે માંકડીને પોતાના 
પ'નથી ખરેખર પકડી રાખે છે અને છોડતો નથી. તે માને છે કે, તેને 
કોઈએ પકડી. લીધો છે. એટલામાં, પક્ષી પક્ડનાર આવી તેને પકડી લે છે. 
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ફૂલોને સુગ'વ, શખ્દે અને રસોને માધુય અને સ્પર્શીને કોમળતા 
તે જ બક્ષે છે. રેલવેના સરસરાટમાં, જહાજેના છરછરાટમાં અને 
તારાના ફેરફૂરાટમાં તે જ વિચરે છે, વિહુરે છે, અને વિલસે છે. 
ખુલ્રખુલે।નાં ગીત, સિ'હેની ત્રાડ, અને હાથીઓની ચીસમાં પણુ * 
તે જ ખોલે છે. ખધાને ખધું જ પોતાની દટ્િમાત્રથી લુ'ટઢાવી 
રદૈનાર તે જ છે. પર'તુ, તે પોતે અજ્ઞાનથી પોતાની 'જ દષ્ટિ ૫૨ 
માહિત ખન્યે છે. 

તેરી હી તેગ તુઝે ટદૈંગઇ ચિરકા કાતિલ, 
હે ગયાતૂ અપની ડી આપ અદાપે બિસ્મિલ. 

આવ્યા હુતે। ખષાં શપોમાં ' સોડહુ'' 'સેોડહુ નાં ગીત 
લલકારવાને, પર'તુ અજ્ઞાનના નશામાં પોતાને ભૂલી જઈને, 
'જોડહુ'' “જોડહુ'' નો વિલાપ કરવાને મ'ડી પડ્યો ! જે કં'ઇ 
જુએ છે, તે ખધુ' પોતે જ અનેલે। છે, પર'તુ એ સર્વ દૃશ્યને 
પોતાનાથી ભિન્ન સમજીને તેને વિસ્મય થાય છે! 

આઇના મુકાખિલે રૂખ જે રખા, ઝટ ખોલ ઊઠે યૃ' અકસ ઉસકા, 
કયાં દેખકે હેરાન યાર હુવા ? તુમ ઔર નહી, હુમ ઔર નહી. 

આ પ્રકારે જ્યારે તે પોતાના જાગ્રત અને સ્વપ્નાં રોદણાં 
રડી રડીને થાકી જય છે, ત્યારે તે નિજાલયરૂપ સુષૃસિમાં પોતાની 
ખૂધી દટ્ટિ અને બધાં દશ્યાોને લય કરી પોતે પોતાનામાં વિશ્રામ 
કરે છે. એ જ પ્રકૃતિની સામ્યાવસ્થા છે, જેમાંથી વિષમ એવે! 
ત્રિગુણુમય સ'સાર ખહાર આવે છે; એ જ મૂલાસાન છે; એ જ 
કારણુશરીર*છે, જેમાંથી સ્થૂળ અને સૂક્મ ગ્રપ'ચ પેદ્દા થાય : 
છે. વાસ્તવમાં, એ પ્રાન ચેતનસ્વરૂપ સાક્ષી છે, પર'તુ અણુ- 
હૂંતી અવિધ્યાના સ'ખ'ધને લઈને, સાક્ષ્યરૂપ પરિચ્છિન્ન અહુ- 
કારમાં તેણું આત્મખુદ્ધિ કરી અને તેને સત્ય માન્યો. કારણુ કૅ, 
પોતે જ અહુ'થી ત્વ'રપ૫ દૃશ્યમાં પલટાઈને આવેલે। છે, એટલે 
કારણુરૂપ પરિચ્છિન્ન અહુ'માં સત્યખુદ્ધિથી કાય રૂપ દૃશ્યને પણુ 
તે સત્ય માનવા લાગ્યા,' દશ્યમાં સત્યતા ફં'ઈ ખહૂરથી આવી . 
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નથી. પોતાના જ પરિણુા।મરૂપ દશ્યને સત્યતા પ્રદાન કરનાર 
ચપેોતે જ છે. પણુ જ્યારે મનોનાશ, વાસનાક્ષય અને તત્ત્વવિચાર 
દ્વારા કહિપત સાક્ષ્યરૂપ પરિચ્છિન્ન અહ'થી #ટીને, પોતાના 
સાક્ષીસ્વરૂપમાં તે ઝો ફરકાવે છે, ત્યારે નથી રહેતુ' અહુ' 
કે ત્વ', નથી રહેતે। દ્રષ્ટા કૈ નથી રહેતુ' દશ્ય ! 

(પપ) હુવે, આપણે, “જે ક'ઈ તુ' દેખે છે, તે તુ' છે?- 
એ સિદ્ધાંત પર આવીએ છીએ. મૃનિશ્રી વસિષ્જી અ? સિદ્ધા- 
ન્તની સત્યતા સ'ખ'ધમાં મૃક્ત ડૅ'ઠે સાક્ષી પૂરે છે અને પોતાના 
યોગવાસિષ્ઠમાં સ્થળે સ્થળો ભાર મૂકીને કહે છે:-- 

“હે રામ! પૃથ્વીના પરમાણુ અસ'ખ્ય છે. એ પરમાણુ- 
એની સ“ખ્યા ભલે કૅ!ઈ ગણી કાઢે, પર'તુ સૃદ્ટિએની સ'“ખ્યા 
કાઢવાને કેઈ સમર્થ નથી ! ૬રેક જીવ જીવને પોતપોતાની 
સૃદટિ છે. જેટલા જીવ છે, તેટલી સૃદ્ટિએ છે. અન'ત ચેતનનેા 
એવે! એક પણુ અણુ ન નથી, જેને સટ ન હાય. જેમ જ્યાં જળ 
છે, ત્યાં તર'ગ છે, એટલે કૅ, તર'ગાયમાન થવાને જળને 
સ્વભાવ છે, તેવી રીતે, ચેતનના આશ્રયે સૃટિરૂપ તર'ગ સ્વાભા- 
વિક રીતે જ સ્કુરે છે. પરતુ, જળથી જુદુ એવું તર'ગને કોઈ 
રૂપ નથી, જળનુ' સ્કુરણુ જ ભમને લીધે તર'ગરૂપે ભાસે છે, 
તેમ આત્માથી ભિન્ન સૃદિતનુ' કેઈ રૂપ નથી. આત્માનુ સ્કુરણુ જ 
અન્તાનને લીધે સ'સારર્ન્નોે ભાસે છે. વાસ્તવમાં, સૃદિરૂપ સ'સાર 
કૅદી ઉત્પન્ન થયે જ નથી.” 

(૫૬) વાચસ્પતિ મિશ્ર પણુ આ સિદ્ધાન્તને ટેકે। આપે 
છે. એમને! મત એવે છે કે, જેટલા જવ છે, એટલાં ખ્ાહ્ાાંડુ 
છે અને એટલા ઈશ્વર છે. આશય એ છે કૅ, ખહ્માંડરચના જીવ- 
ની પોતાની કલપના છે, અને “આ સવ મારે જ ખેલ છે,' 
એવું ન જાણુતાં, પોતે જ ખહ્ાંડેની કલપના કરે છે અને પોતા- 
નાથી ભિન્ન કે।ઈ વ્યક્તિ વિશેષ દેવને તેને! રેચનાર માને છે, 

વિવરણુકારનેો મત એવે છે કૅ, દૃપણુના સાંનિધ્યથી 
મુખનુ' મતિબિ'મ ૬પણુમાં પ્રતીત થાય છે અને ૬ૃપણુમાં 
આ. ૨૦ 
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જણુતા મુખમાં પ્રતિખિ'બત્વ ધર્મની કલ્પના કરીને, ગ્રીવાસ્થ 
મુખમાં ખિ'ખત્વ ધમની કલ્પના કરવામાં આવે છે. આમ 
એક જ મુખમાં ખિ'ખત્વ અને ગપ્રતિખિ'ખત્વ ધમની કલ્પના 
દૃપણુના સ'બ'ધને લીધે થાય છે. દર્પભુના વિના મુખમાં નથી 
ખિ'બત્વ કૅ નથી પ્રતિખિ'બત્વ; કૅવળ મુખ તે જેમતુ' તેમ જ 

રહે છે. આ પ્રકારે, એક જ ચેતનમાં જીવત્વ અને ઈશ્વરત્વ 
ધર્મની પ્રતીતિ થાય છે, તે દપણુરૂપ અજ્ઞાનની ઉપાધિના 
સાંનિધ્યને લીધે થાય છે. વસ્તુત: જીવત્વ અને ઈશ્રરત્વધર્મ 
ખ'નેય મિથ્યા છે. અસ્ઞાનરૂપ ઉપાધિ ખસી જતાં, નથી જીવત્વ 
ધર્મ કે નથી ઈશ્ચવરત્વ ધમ; કૅવળ શુદ્ધ ચેતન જેમનુ' તેમ જ 
છે. આ રીતે, અન્ઞાનરૂપ ઉપાધિની ભાવનાના પરિણામે, અજ્ઞાન 
દશમાં પ્રતિખિ'બિત ચેતન, પોતાનામાં જીવત્વની કલ્પન । કરીને 
ખિ'ખરૂપ ચેતનમાં ઉઇશ્વરત્વની કલપના કરે છે. 

(૫૭) શ'કા:--તમે આ તે। વિચિત્ર વાત કરી. તમે કહે 
છે કૅ, જેટલા જીવ છે એટલાં ખ્રહ્માંડુ છે, અને જીવ જીવને 
પોતપોતાની સૃદ્ટિ છે. તમારાં આ વચન કૅઈને ગળે ઊતરી 
શકૅ તેમ નથી, વર્તમાન ખ્રહ્યાંડેમાં અસ'ખ્ય જીવો છે, તે।પછી 
તમારા ફહૅવા પ્રમાણું અસ'ખ્ય ખ્રહ્માંડોની પ્રતીતિ થવી જેઈએ. 
આમ છતાં, ખધા જીવો એક મુખે એક જ બ્રહ્માંડને પોતાની 
સ'મુખ જોઇ રદ્ઘા છે. વળી, “દરેક જી જીવને પોતપોતાની 
સૃદ્ટિ છે,' એ જે તમારું ફકંથન સત્ય હોય, તે। આ ધટ જે 
સામે રાખેલો! છે, તે એક જ ઘટની સ્થિતિને ખધા મનુષ્ય સિદ્ધ 
કરી રહ્યા છે, તે ખનવુ' જેઇએ નહિ, ખદકે જેટલા એ ઘટને 
જેનારા છે, તેટલા ઘટ દેખાવા જોઈએ. આ ઘટતું દષ્ટાંત અધી 
જ વસ્તુઓને લાગુ પાડી શકાય એમ છે. 

(૫૮)સસાધાન:--અમારાં આ વચન સવ સાધારણુને માટે 
નથી. સવ સાપધારણુ મનુષ્યો આ વચનના અષિકારી હોઈ શકતા 
નથી. પર'તુ, જે સાધન આ લખાણુના આર'ભે વણુંવ્યાં છે, જે 
હુદચમાં તે શલ્ષી રીતે ઠસી ગયાં છે, અને એના પરિણામે જેના 
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અ'ત:કરણુના મળવિક્ષેપ નિવૃત્ત થયા છે, જે સાધનચતુષ્ટયસ'પન્ન 
છે અને જેની વેરાગ્યવતી ખુદ્ધિ કુતર્ક , દુરાગ્રહુ અને મ'દતા, વગેરે 
દોષોથી મુક્ત ખની નિર્દોષ અને તીક્ણુ ખની છે, એવા ઉત્તમ 
અધિકારી આ વચનને પાત્ર બની શકે છે અ વચનને લીધે 
તે પોતે શોભે છે, અને તેને લીધે અ વચન પણુ શોભી ઊઠે છે. 

હુવે જુએ. * જ્રજતિનાં વેસ્િક્વત્ |? અને ' સસિનાં 
શૈસિક્ત્રમ્ |: આ ઉક્તિએ સ'સારમાં પ્રેસિદ્ધ છે. બીજા અથર્*- 
માં, દરેકની પો!તપો।તાની પ્રકૃતિ અને ૬રેકની પોતપોતાની રૂચિ 
જુદી જુદી હે।ય છે. સ'સારમાં કીડીથી લઈ ખરહાપય ત, વૃક્ષ, પશુ 
પક્ષી, મનુષ્ય, દેવ, પિતૃ, ખધી જ યોનિઓમાં પ્રકુતિ અને રુચિના 
“ભેદ વ્યક્તિગત જેવામાં આવે છે. અર્થાત્ પશુ, પક્ષી, મનુષ્ય 
વગેરે ખધી યોનિઓ માં, ચાહે પોતપોતાની જાતિ પરત્વે ભેદ 
ભલે ના હોય, એટલે કૅ, એમની જાતિ ભલે એક હોય, તોપણુ, 
સમાન જાતિ રહૅવા છતાં પણુ; વ્યઝ્તિગત પ્રકૃતિ અને રુચિના 
ભેદ અવશ્ય રહે છે. એટલે, જીવ જીવની પોતપોતાની સૃષ્ટિ 
હોવી, એ વાત પ્રમાણુભૂત ઠેરે છે. ખધેો! સ'સાર ખૂ'દી વળીએ, 
તો પણુ એવી કે!ઈ બે વ્યક્તિ નહિ જડૅ, જેમનાં આકૃતિ, 
પ્રસૂતિ અને રુચિ એકસરખાં હોય ! એટલે, વ્યક્તિગત ભેદ 
અવશ્ય રહેવો! જેઈ એ. ' 

(૫૯) એક જાતિ હોવા છતાં, આકૃતિ અને પ્રકૃતિનો ભેદ 
ઉદ્દભિજ્જ યોનિમાં પણુ પ્રત્યક્ષ થાય છે. આયૃતિભેદ તે। સ્વા- 
ભાવિક છે જ. કેઈ પણુ બે વનસ્પતિનાં રૂપ એકસરખાં છે 
નહિ, તેમ હશે કૅ થશે પણુ નહિ. પ્રકૃતિની દદ્ટિએ પણુ 'કે!ઇ 
કૅરી ખાટી હેય છે તે કેઈ મીઠી, કોઈ મોટી તે! કોઈ નાની, 
કોઈ વધારે ગરમ તો કેઈ સામાન્ય ગરમ, આ મકારે, ઉદ્દ- 
શિજ્જ યોનિની ખધી જ જાતિએ1માં આયૃતિને અને પ્રકૃતિનો 
ભેદ ગ્રમાભુરૂપ ઠરે છે. વળી આ યોનિ, જેમાં કૅવળ અન્નમય 
કાશનો જ વિકાસ થયો છે અને ગ્રાણુમય અને મનોમય વગેરે 
કોશોનો વિકાસ થયો નથી, તેમાં એને આઢૃતિ અને પ્રકૃતિને ભેદ 
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દેખાય છે, તે પછી જૈ યોનિઓમાં પ્રાણુમય અને મનોમય વગેરે 
કાશો વિકાસ પામેલા છે. તેમાં વ્યક્તિગત આયુતિ, પ્રકૃતિ અને 
રચિના ભેદ હેય તે! તેમાં આશ્ચય જેવુ' પણુ શું છે ? અ'ડજ 
યોનિમાં કેખૂતર, મોર વગેરેમાં પ્રકૃતિ અને રચિના વ્યક્તિગત 
ભેદ સ્પષ્ટપણે દેખાઈ આવે છે. આકૃતિભેદ તે। નિવિ વાદ છે જ, 
એ યોનિનાં માણીએ નાં ઝુ'ડેઝુ'ડ મનુષ્ય પાળે છે. એ ઝુડેની 
પરીક્ષા કરવાથી દેખાઈ આવે છે કે, કે।ઈ કોઈમાં પ્રેમને વિકાસ 
વધારે હોય છે, તે! કોઈ ઓછા 'કૈ વધતા પ્રમાણુમાં પાળવા 
જેવાં હોય છે. કેઈ કોઈને પાળવાથી એવાં સાધી શકાય છે, : 
કૈ, તેમના દ્વારા દૂતકા્ય પણુ સારી પેઠે લઈ શકાય છે. પો।પટ 
મેના, વગેરે પક્ષીએમાં કોઈની પ્રકૃતિ સ્વાભાવિકપણે ફૂર તે 
કોઈની શાન્ત જણાય છે. જરાયુજ યોનિમાં કાંઈક ખૌદ્ધિક 
વિકાસ હેય છે. આ યોનિમાં કૂતરા, ગાય અને ઘોડા વગેરે- 

” માં પ્રયુતિ અને રચિના વ્યક્તિગત ભેદ્ઠ સ્પષ્ટ છે. કોઈમાં જ્રોધ, 
ક।[ઈમાં શાંતિ; કોઈમાં રાગ, કોઈમાં દ્વેષ, કોઈમાં કળાકૌશલહયની 
ન્યૂનતા તે। કોઇમાં અધ્વિકતા સ્પષ્ટ રીતે તરી આવે છે. મનુષ્ય, 
દેવ, પિતૃઆદિ, જેમનામાં ખુદ્ધિનો પૂર્ણુ વિકાસ છે, તેમાં તે 
આયૃતિ, પ્રકૃતિ અને રુચિના ભેદ હે।ય; એ નિવિ વાદ છે. 

(૬૦) શખ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ અને ગ'ધ-આ પાંચ વિષય- 
રૂપી સ'સાર છે, આ પાંચ વિષયને છોડીને જેઈએ, તેણ સ'સાર- 
ની ગ'ધ સરખી પણુ ના આવે. આ પાંચ વિષયોમાં પણુ સ્વા- 
ભાવિક રીતે વિલક્ષણુતા પ્રતીત થાય છે. સૂય, જે તેજને। પુ'જ 
છે, તે ઘુવડ અને ચામાચીડિયાં વગેરે પક્ષીએને માટે અ'ધ- 
કારનો ગાળા છે. સવસાધારણુને માટે સૂય સુખદાયી છે, 
પરતુ સિ'હુ, વાઘ વગેરે માટે તેમજ ચોર વગેરે માટે તે 
દુ:ખદાયી છે. જે ચન્દ્રમા સર્વને માટે સુખદાયી અને શીતળ 
છે, તે ચકવાચકવી પક્ષી માટે દુઃખદાયી અને વિરહી જન 
માટે દાહક છે. જે અન્નિ ખધાંની દકિએ ઉષ્ણુ સ્પશ'વાળૅ। છે, તે 
ખઅશિકીટ માટે શીતળ છે. લીમ્ઠડાનું ઝાડ જે ખધાંને કડવો 
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સ્વાદ આપે છે, તે ઊ'ટ અને ખકરીને માટે મધુર છે. મળ- 
મૂત્રાદિ જે સર્વને માટે દુગ'ધયુક્ત છે, તે વિષ્ટાકીટ અને ચાંડાળને 
માટે દુગ”વરહિત છે. જે શબ્દ એકને માટે તિય છે, તે ખીજાને 
માટે ભય*કર છે. સિ'હુનો શબ્દ સિ'હને પ્રિય લાગે, પણુ ખીજાને 
તે ભયકર લાગે. સામે પડેલો! ઘડે ડીડીના પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુમાં 
પવ-તતુલ્ય લાગે, પણુ હાથીના પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુમાં અત્યત તુચ્છ 
લાગે. 'આ પ્રકારે શબ્દભેદ, સ્પશભેદ, રૂપભેદ, રસભેદ અને 
ગન્ધભેદ સપણ સિદ્ધ થાય છે. 

(૬૧) જે સૃદિ એક હૅઈત અને કે!ઈઇ એક વ્યક્તિદ્રારા તેની 
રચના થઈ હોત, તે। ઉપર પ્રકારની વિકક્ષખણુતા પ્રકટ થઇ ન 
હે।ત. ઉષ્ણુ વસ્તુ ઉષ્ણુ જ રહેત, અને શીતળ શીતળ રહેત. 
પ્રકાશ પ્રકાશ રહેત અને અ'ધકાર અ'ધકાર રહેત; કડેવું કડવું 
રહેત અને મીઠું .મીઠું' જ રહેત. પર'તુ એથી ઊલટ્ટુ', જે 
એકને માટે ઉષ્ણુ છે, તે ખીજાને માટે શીતળ પણુ છે, જે એકને 
માટે પ્રકાશ છે, તે ખીજને માટે અન્પકાર છે, જે એકને માટે 
કડવું છે, તે ખીજાને માટે મિટ્ટ છે; જે વસ્તુ એકની દટ્ટિમાં 
પર્વત સમાન છે, તે ખીજાની દષ્ટિમાં તુચ્છ છે. પ્રમાજ્ઞાનનાં 
સાધન તરીકે પ્રત્યક્ષ, અનુમાન, વગેરૈ છ પ્રમાણે્।ને” શાસ્રકારોા 
સ્વીકારે છે. આ ખધામાં પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુને ખાકીના પ્રમાણ્।ના 
રાજા તરીકે શાસ્રકારો એળખે છે. પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ વગર ખીજ 
કે।ઇ પ્રમાણુની સિદ્ધિ થઈ શકતી નથી. પર'તુ ઉપરોક્ત રીતે, 
શ્રોત્રનાં, ચક્ષુનાં, ત્વચાનાં, રસ વગેરે ખપષાંનાં પ્રત્યક્ષ અનિ- 
ક્રિત છે. એકના પ્રત્યક્ષ પ્રમાણમાં જે વસ્તુ જેવી રીતે અનુભવમાં 
આવે છે, તે જ વસ્તુ ખીજાના પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુમાં ખીજી રીતે 
અનુભવાય છે. જે એક જ રચયિતા એક જ સૃષ્ટિને આવા 
વિચિત્ર સ્વભાવવાળી રચે, તે તે રચયિતાને પ્રમાદી ગણુવોા 
જેઈએ. આ પ્રકારે, પ્રત્યેક જાતિગત અને વ્યક્તિગત આકૃતિ, 

----*------ 

ક છ પ્રમાણ, , જેના હારા પ્રમાજ્ઞાન થાય છે, તે આ છેઃ-પ્રત્યક્ષ, 
અવ્ુમાન, શખ્દ, ઉપમાન, અર્થાપત્તિ અને અનૃપલબ્ધિ, 



૩૧૮ આત્મવિલાસ 
મકૃતિ અને રુચિ, તેમજ દ્રવ્ય અને ગુણુની વિલક્ષણુતા, જીવ- 
જીવની પોતપોતાની સૃષ્ટિ સિદ્ધ કરે છે. જે ચેષ્ટા એફને માટે 
પુણ્યરૂપ છે, તે ખીજાને માટે પાપરૂપ છે, અને જે એડને 
માટે પાપરૂપ છે, તે ખીજને માટે પુણ્યરૂપ છે. કોઇ પધનમાં 
સુખ દ'ઢી રહ્યુ' છે તે! કેઈ પુત્ર અને સ્રીમાં; તે! કેઈ રાજ્યમાં, 
તો કઈ ત્યાગમાં આમ, કેઈ એક વસ્તુ ખધાને માટે સુખ- 
રૂપ તેમજ દુ:ખરૂપ સાખિત થઇ શકતી નથી. કૉઈને વે'ગણુ 
ઔષધિરૃપ છે, તે। કોઈને કુપ્થ્યની ગરજ સારે છે. અરે ! 
સૃષ્ટિનું' ખીજુ* કૅ।!ઈ નિમિત્ત તો છે જ નહિ. પોતપોતાના કમ - 
સ'સ્કાર જ ભોગને માટે સ્થૂળ આફાર પારણુ કરીને સૃષ્ટિના 
રૂપમાં પ્રકટ થાય છે; અને કર્મોને અનુસરીને પ્રકૃતિ અને 
ત્રરૃતિને અનૃસાર કર્મૌ થાય છે. આ પ્રકારે, જ્યાં જીવજીવની 
ત્રકૃતિ ભિન્ન અને કર્મ પણુ ભિન્ન છે, ત્યાં સૃદિની એકતા કૅવી 
રીતે સ'ભવી શકે? 

(૬૨) એક જ સ્રી પતિને માટે પત્નીરૂપે, પુત્રને માટે 
માતારૂપે, માતાને માટે પુત્રીરપે ભાઈને માટે ખહેનરૂપે અને 
સસરાને માટે પુત્રવધૂરૂપે વ્યવહારમાં એળખાય છે. એક જ 
પુરુષ પત્નીને માટે પતિરૃપે, પુત્રને માટે પિતારૂપે, માતાને માટે 
પુત્રરૂેપે, ભાઈને માટે ભાઈર્પે, સસરાને માટે જમાઈઇરૂપે 
વગેરે અનેક સ'ખ'ધેદ્વારા સ્વીકારવામાં આવે છે. એક જ 
વસ્તુમાં, ભિન્ન ભિન્ન સખ'ધોના ભેદ, રૂપભેદ, ગુણુમેદ, વ્યવ- 
હારભેદ, માત્રાભેદ, અનુફૂળપ્રતિયૂળતાભેદ, પાપપુણ્યભેદ, સુચિ- 
ભેદ, રાગદ્રેષાદિભેદ, જીવજીવની પોતપોતાની સૃટ્ટિતિ સ્પષ્ટપણે 
મ્રમાણુભૂત ઠરાવે છે. એક જ સ્ત્રી સાથે પિતાને વ્યવહાર એક 
રીતે, પતિને! વ્યવહાર બીજી રીતે, તથા એક જ વ્યવહાર એક 
વસ્તુમાં એકને માટે અનૃયૂળ અને પુણ્યરૂપ છે અને ખીજાને 
માટે પ્રતિકૂળ અને પાપરૃપ છે. કૈટલુ' સ્પટ્ટીકરણુ કરીએ ? આ 
ખધી વાતે।થી પોાતપે।તાની સૃદિની વિલક્ષણુતા સિદ્ધ નથી થતી 
તો શું સિદ્ધ થાય છે ? એક જ ક્ષણે કોઈ હસી રહ્યુ' છે, કોઈ ગાઇ 
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રહ્યું છે, કોઇ લહી રહ્યુ' છે, કેઈ ઝગડી રહ્યું છે, કેઈ રડી રહ્યુ' છે, 

* કોઈ સૂઈ રહ્યુ' છે, કોઇ વિચારી રહ્યુ' છે, કોઈ ખાઈ રહ્યું છે, કોઇ 
પી રહ્યુ' છે, કોઈની દષ્િ કયાં જઈ લડી રહી છે તે। કૈ।ઈની કયાં 
અડી રહી છે ! એક જ ક્ષણુમાં જ્યાં અસ“ખ્ય ભિન્ન ભિન્ન વિલ- 
ક્ષણુ ફ્રિયાએ ખની રહી છે, ત્યાં એક સૃષ્ટિ કેમ હોય ? 

(૬૩) ઉપરે્ત વ્યાખ્યાથી, પોતપોતાની માનસિક સૃષ્ટિની 
વિલક્ષણુતા એછામાં એછી સ્પટ્ટ થાય છે જ. હુવે, આધિ- 
ભૌતિક સૃષ્ટિના સ'બ'ધમાં, “જે સૃદિ પોતપોતાની જુદી જુદી 
હોત તે, સામે રાખેલા એક જ ઘટતું જ્ઞાન ખધાને ન હાત 
પર'તુ એક ઘટને સ્થળે જેટલા દ્રછ્ટા તેટલા ઘટ, ઘટનું જ્ઞાન 
થવાને આવશ્યક મનાયા હેોત,'-અઆ શ'કા સવથા નિર્મૂળ 
છે. ને અમારા મતમાં સૃષ્ટિની ઉત્પત્તિ હેત તે। તે! તમારી 
શ'કાનું ક'ઈકે મૂલ્ય હે!ત. સૃષ્ટિની ઉત્પત્તિના અ'ગીકાર કરવાથી 
જે સ્થાન એકની સૃદિએ શકયું હોય તે સ્થાનમાં ખીજની સૃષ્ટિને 
અવકાશ મળૈ નહિ, એટલે જેટલા દ્રષ્ટા એટલા ઘટતું જ્ઞાન, 
એ સ્થળે પણુ અસ'ભવિત હોય. પર'તુ અમારા મત પ્રમાણે, 
સૃષ્ટિની ઉત્પત્તિના અ'ગીકાર છે જ નહિ. સૃષ્ટિ ઉત્પત્તિસ્વરૂપ 
નથી, પર'તુ સૃષ્ટિ પ્રતીતિમાત્ર છે. અર્થાત, કોઈ આર'ભ અને 
પરિણામને લીધે, સૃષ્ટિની ઉત્પત્તિ છે નહિ, પર'તુ સૃષ્ટિ એ માત્ર 
દષ્ટિ જ છે. આ પ્રકારે, સામેના સ્થળમાં રહેલો ધટ ઉત્પન્ન 
થયે! જ નથી, પરતુ દ્રષ્ટા પુરુષોની પોતપોતાની દષ્ટિ જ ઘટા- 
કાર ખની રહે છે અને, સ્વપ્નની જેમ, તેમની માત્ર દષ્ટિ એ જ 
ઘટ છે. કારણુ કૅ, પ'ચમહાભૂતની ખનેલી સર્વ સૃષ્ટિ દેશ, કાળ 
અને વસ્તુથી મર્યાદિત છે, અને જેમ પાછળ અ“ક ૬ થી ૨૬ 
સુધીમાં નિરૂપણુ કરવામાં આવ્યું છે, તેમ એ ત્રિવિધ મર્યાદાએ। 
(પરિચ્છેદે)ની ઉત્પત્તિ સિદ્ધ થતી નથી, પરતુ તે એકે પ્રતીતિ 
માત્ર છે. એટલે સામે રહેૅલે। ઘટ ઉત્પન્ન થયા નથી, પર'તુ 
પોતપોતાની સૃષ્ટિમાં માત્ર દદ્ટિરૂપે જ છે. વળી, એ નિયમ છે 
3, એકની દદન બીજાની દષ્ટિ સાથે કે।!ઈ વિરોધ નથી હોતે।. 



દાખલા તરીકે, દશ પુરુષો કોઇ એક સ્થાનમાં સૂતા હૉમ. 
તેએ પોતપોતાના સ્વપ્નમાં વિરોધી સ્વભાવવાળી ભિન્ન ભિન્ન 
સૃષ્ટિ રચી રહ્યા હોય, તે। એકની સૃટ્ટિ બીજાની સૃષ્ટિના સ્થાનને 
નિરોધ કરતી નથી તેમ વિરોધ પણુ કરતી નથી, ડૅમકે માત્ર 
દષ્ટિ એ જ સૃષ્ટિ છે. એકની સૃષ્ટિમાં પ્રચ'ડે અગ્નિ લાગી રહ્યો 
હે।ય, ખીજાની સૃષ્ટિમાં પ્રચ'ડ પવન વાઈ રહ્યો હોય, ત્રીજાની 
સૃદ્ટિમાં પ્રલયકાળનાં પ્રચ'ડ જળ ઘૂઘવી રહ્યાં હય છતાં એકની 
સૃષ્ટિના વાયુ ખીજાની સૃષ્ટિના અશ્નિતે સહાયક થતે। નથી, અને 
ત્રીજાની સૃષ્ટિનાં જળ એ અશ્ચિને ખાધક થતાં નથી. પોતાને 
માટે ખાધક તો પોતાની દષ્ટિ જ છે. અમારી દદિએ, જે 
સ્થાન ઘટથી રેકાયેલું છે, તે સ્થાનમાં માટીનાં ઢેફાં વગેરે 
માટે અમારી દૃષ્ટિને પ્રતિખન્ધ છે પરતુ અમારી દષ્ટિ બીજાની 
દદ્િને ખાધક નથી. આ રીતે ઘટ ઉત્પત્તિ સ્વરૂપે નથી, માત્ર 
દષ્ટિ રપ છે, એટલે એકની ઘટાકાર દષ્ટિ ખીજાની ઘટાકાર દટિ 
અથવા અન્ય આફકારવાળી દટ્ટિતે કેઇપણુ રૂપે પ્રતિખન્ધક થઈ 
શકતી નથી. દાખલા તરીકે, સૂર્ય માં સવ પ્રાણીએની પ્રકાશ- 
મય દષ્ટિ ઘુવડેની અ'ધકારમય દમષ્ટિના વિરોધ કરતી નથી. આ 
મકારે, સ'મૃખ સ્થળમાં અનેક ઘટની અપ્રાત્તિ સ'બધેની શ'કા 
સવથા નિર્મૂળ છે. જેટલા દ્રષ્ટા તેટલા ઘટોને। સ'મૃખ દેશમાં સ'ભવ 
છે, પ્રત્યેક દ્રષ્ટાની પોતાની દૃષ્ટિમાં ઘટ આભાગરૂપે જ રહ્યો છે 
અને આભાસરૂપ હોવાથી, એ ખવા ઘટ પરસ્પર દેશને! નિરોધ 
કેરી શકતા નથી. 

(૬૪) અથવા, કૈઈ વિશાળ ૬ર્ષણુમાં પર્વત વગેરેનાં 
મતિખિ'બ પડી રઘ્યાં હોય, તે તે દપણુમાં પવત વગેરે કશું 
ઉત્પન્ન થયુ' હતું નથી,પણુ જેનારની પોતપોતાની માત્ર દટ્ટિ-એ જ 
અધ્વિકાનરૂપ ૬પણુમાં પવ ત વગેરે છે. જેટલા મનુષ્ય એ પવત 
વગેરેના પ્રતિબિ'બના દ્રષ્ટા હય, એટલા જ પરવવતાદિક પ્રાપ્ 
થવાની આવશ્યકતા અધિક્ઠાનરૂપ ૬દપણુમાં નથી; કૅમકૅ, 
અધિકાન-૬પણુના આશ્રયે, પોતપોતાની દટ્ટિમાં, પવ તાદિકની 
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સ્થિતિ છે. વાસ્તવમાં ૬ૃપણુમાં પર્વત વગેરે કશું છે નહિ, 

તેમ હતું પણુ નહિ. આ પ્રકારે, ચેતનરૂપી મહાન દપણુમાં 
ઘટપટાદિ પદાર્થોનો આભાસ હોય છે, અને તેમાં નેનારાઓને 
પોતપોતાનો સ'ક૯પ જ ઘટપટાદિરૂપ બનીને ચેતનના આશ્રયે 
સ્કુરે છે. ચેતનમાં ઘટપટાદિની ઉસત્તિરૂપ સૃષ્ટિ નથી, પરતુ 
દષ્ટિમાત્ર જ સૃષ્ટિ છે. શું દ્રષ્ટા કે જશું દશ્ય, ખધુ' જ આભાસ 
માત્ર છે અને ખધુ' જ દૃશ્ય છે. આ પ્રકારે જેટલા જીવ છે, 

તેટલાં ખ્રહ્માંડે પ્રતીત થવાં જેઈએ, અને જેટલા દ્રષ્ટા છે, એટલા 
ઘટપટ વગેરેની માત્તિ થવી જેઈએ, એવી આપત્તિ તત્ત્વના અન્ઞા- 
નને લીધે જ આવી ખડી થાય છે. વાસ્તવિક રીતે તે એક પણુ 
ખહ્માંડ કે એક પણુ ઘટ, પટ, વગેરે કોઈની ઉપ્ત્તિ થઈ જ 
નથી. પર'તુ દ્રષ્ટાએની પોતપોતાના સ'કલપરૂપી દષ્ટિએમાં જ 
પદાર્થોની સૃષ્ટિ છે. અ રીતે, જીવજીવની પોતપોતાની સિ 
થઈ જાય છે, અને “જેટલા દ્રષ્ટા હેય તેટલાં ખ્રહ્માંડેનો ખોઈ 
થતવે। જેઈએ-' એવી આપત્તિ પણુ રહેવા પામતી નથી, કૅમકે 
ખધી જ ઉત્પત્તિ, ખધી જ સ્થિતિ. અને ખધા જ લયાદિરૂપ દ્રવ્ય, 
ગુણુ અને ક્રિયા એ સવ દદ્ટિમાત્ર જ છે. 

(૬૫) શ'કા:-આ તમારા વિવેચનથી, જીવજીવની પોત 
પોાતતાની માનસિક તેમ જ પ'ચભૌતિક સૃષ્ટિ સારી રીતે સાખિત 
થઈ છે. પરતુ, જીવ પણુ અસ'ખ્ય છે અને પે।તપોતાની 
સૃષ્ટિના સ્રદ્ટા છે. પણુ જે સ્ટ છે તે સષ્ટ તો હોઈ શકૅ નહિ. 
એટલે અનેક સ્રષ્ટા જીવ પોતાના સ્વરૂપે રહે, તો પછી આ 
અનેકતામાં એકતાનો આન'દ કયાંથી આવે? અ મકારે, 
અસ'ખ્ય સ્રષ્ટા જીવ પ્રાકૃતિકરૂપે રહે. એટલે ચૅતનમાં ખળ 
ભળાટ જેતે! ને તેવો મચેલેો। જ રહેવાને, જેને પરિણામે 
આત્મા નિત્યમુક્ત છે -એ અનૃભવને। સુસ્વાદુ પણુ પામી 
શકાય નહિ. 

(૬૬) સમાધાન:-- વેદાન્તસિદ્ધાન્તમૃઝ્તાવળી 'નો એ મત 
છે કે, મુખ્ય જીવ એકજ છે, અને ખીજા સવ જીવ જીવા- 
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ભાસ છે, મુખ્ય નહિ. સ્વપ્નમાં મુખ્ય એક જ જીવ હોય છે 
અને સ્વગમ્રના ખીજા જીવો જીવાભાસ હેય છે. એ એક મુખ્ય 
જીવના સ'કટ્પમાં સ'પૂણું સ્વગ-પ્રપ'ચ ઊપજે છે. એ જયારૅ 
જાગ્રત થાય છે, ત્યારે સ*પૂર્ણુ સ્વપ્ન-સ'સારને। અત્યન્ત અભાવ 
થાય છે. આ પ્રકારે, આ જાગ્રત-પ્રપ'ચની સ્થિતિ મુખ્ય એક 
જીવના સ'કલ્પમાં છે. એ પે।તે જ તદ્રૂપ ખનીને, પોતે પે।તાને 
સ્વપ્નવત્ જુદાજુદા રૂપે દેખે છે, અને ખ'ધ. મોક્ષ, ગુરુ, શાગ્ન 
સ્વર્ગ, નરક વગેરેની કલ્પના કરે છે. એની જ્તાન-જાગ્રતિ 
અને મૃક્તિ થવાથી અખિલ સ'સારને। મોક્ષ થાય છે. આ 
મતમાં આવી શ'કાને સ્થાન રહે છે:- 

“જે મુખ્ય જીવ એક માનવામાં આવે, તો શુક, વામ- 
દેવ, વગેરેનો મોક્ષ થયો હેય નહિ, તેમ જ આજસુધીમાં કોઇ 
પણુ એ્કનીયે મુક્તિ થવી જેઈએ નહિ એટલે શુક વગેરેના 
મોક્ષનું પ્રતિપાદન કરનારાં શાસ્રવચન પણુ અસ'ગત ઠરે અને 
જીવોને મોક્ષ નિમિત્તે કરેલે। પુરુષાર્થ પણુ નિષ્ફળ જાય. કૅમકે, 
મુખ્ય જીવના મોક્ષ વિના કોઈની પણુ મૃક્તિ થવી અસ'ભવિત 
છે, અને એની જ્યારે મુક્તિ થાય, ત્યારે ખીજાઓને। મોક્ષ એની 
મેળે થાય. પણુ સ'સાર તે! આજે ય વિધમાન છે, એટલે એથી 
એમ સિદ્ધ થાય છે કૅ, મુખ્ય જીવ હુજી મુક્ત થયો નથી, તેમ 
શુક વગેરે કોઇની પણુ મૃક્તિ થઈ નથી.'' 

જે કૅ આવી શ'કાનેો સ'ભવ છે, તે પણુ આપણું આ 
વિષયની ખોજ કરવી જેઈએ કૅ, એ મુખ્ય જીવ કૅણુ છે? 
એને નિણુંય થવાથી એ ખધી શ'કાએ। નિવૃત્ત થઈ શકૅ છે. 

(૬૭) “મુખ્ય એક જીવ છે '-આ વચનનું તાત્પય કે।ઈ એક 
અમુક જીવને મુખ્ય જીવ તરીકૅ નિર્દેશ કરવામાં નથી.એનું તાત્પર્ય 
એ છે કૅ, પ્રત્યેક દ્રટ્ટાજીવ પોતપે।તાની દટ્ટિમાં, પોતપોતાની સૃષ્ટિનો 
મુખ્ય જીવ છે, અને ખીજા દશ્ય જીવ જીવાભાસ છે. પરતુ, 
એ દ્રષ્ઠા જીવ, પોતાના અન્ઞાનને લઈને જીવાભાસોમાં પણુ 
પોતાના જેવા મુખ્ય જીવોની કલપન્। ડરે છે, અને જ્ઞાન થયા 

હાટ 
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પહેલાં, એ જીવાભાસોમાંથી કેઇ કોઈને મુઝ્ત માનીને, ખાફી- 
નાના મોક્ષ વિષે એવો સશય કરે છે કે, એ ખપ પોતાની 
જેમ, દ્રટ્ટા જીવ છે અને પોતપોતાનાં કર્માને લીધે ખ'ધાયેલા છે. 
આ ખધે મહિમા અજ્ઞાનને છે. જ્ઞાન થયા પછી, તેને નિશ્ચય 

. થાય છે કે, સાક્ષીરૂેપે પોતાના સિવાય પોતાનાથી ભિન્ન કશું 
હુંતુ' જ નહિં, છે નહિ અને હુશે પણુ નહિ. દાખલા તરીકે, દેવ- 
દત્તની સૃષ્ટિમાં દેવદત્ત મુખ્ય જીવ છે, અને યગદત્ત, સામદત્ત 
વગેરે જીવાભાસ છે. વળી, યગ્નદત્તતી સૃષ્ટિમાં યસ્તદત્ત મુખ્ય 
જીવ છે અને દેવદત્ત, સોમદત્ત વગેરે જીવાભાસ છે, તેમ સોમ- 
દત્તની સૃષ્ટિમાં સો।મદત્ત મુખ્ય જીવ છે અને યગદત્ત, દેવદત્ત 
વગેરે જીવાભાસ છે. આમાંથી દરેક પોતપોતાની સૃદ્ટિના મુખ્ય 
જીવ છે અને ખીન દશ્ય જીવ જીવાભાસ છે. પર'તુ અજ્ઞાનની 
દહતા હવાને લીધે, અન્ય જીવાભાસોમાં પણુ તે જે તે જીવોની 
મુખ્ય તરીકે કપના ફરે છે અને તેમને પણુ પોતાની જેમ 
ખ'વાયેલા જુએ છે. પર'તુ જયારે જયારે જેનુ' જેનુ' અજ્ઞાન, 
જ્ઞાનદ્રારા ટળી જઇને તેનો સાક્ષીચેતનતથી અભેદ થાય છે, 
ત્યારે ત્યારે તેની તેની દષ્ટિમાં, અજ્ઞાન, જીવ, જગત અને 
ઈશ્વરને* અત્યન્ત અભાવ સિદ્ધ થાય છે અતે તે નિશ્ચય 
કરે છે કે, અહુ', ત્વ' વગેરે રૂપમાં ડૅેદ્દાપિ કાંઈ પણુ ખન્યુ' જ 
નહેતુ' અને આ સર્વ તે। તેની પોતાની જ માત્ર કલ્પના હુતી ! 

(૬૮) ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે, દેવદત્ત, યસદત્ત, સોમદત્ત, 

૪ સાયાવિશિષ્ઠ ચેતન, ને પોતાની માયા ઠ્વારા સૃછિની રચના કરે 
છે તેને “ઈશ્વર? કહે છે. ન્ન્યાં સુધી સૃછિની ઉત્પત્તિ સ્થિતિમાં સત્બુદ્હ્િ 
હોય છે, ત્યાં સુધી તેના રચયિતા ઈશ્વરમાં પણુ સતબુદ્દ્ ખની રહે 
છે, પર'તુ જ્ઞાનદ્ારા સૃષ્ટિના ત્રણે કાળમાં અભાવ ન્યારે સિષ્ઠ થાય છે, 
ત્યારે કાચના અભાવને લીધે “ ઈશ્વર” સ'જ્ઞા પણ બાધિત બને છે, અને 
શુદ્ધ ચેતન જ રોષ રહી ન્ય છે. કેમકે જે માયાના સ'બ'ધને થીધે 
માયથા-દેછિથી એમાં ઈશ્વરતા કલ્પેલી હતી, તે માયા જ્ઞાન વડે દૂર થઈ 
ચૂકેન્ની હોય છે, 
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વગેરેમાંથી પ્રત્યેક બીજાની દથ્ટરૂપ, સૃષ્ટિમાં જ્વાભાસ જ છે, 
અને ગ્રત્યેક મુખ્ય જીવ કૈવળ પોતાની જ સૃષ્ટિમાં છે. આ 
મુખ્યતા પણુ અજ્ઞાનકદિપત છે. ખરી રીતે તે! ખધુ' જ આભાસ- 
રૂપ છે. આ જાવેોમાંથી જેમની અન્તાનરૂપ ઉપાધિ નિવૃત્ત 
થાય છે, તેમને। સાક્ષીચેતનમાં અભેદ સધાય છે. અભેદ કોઈ 
રીતે નવા પેદા કરવાને હેતે! નથી. તેસ્વતઃ સિદ્ધ છે. કવળ 
અજ્ઞાનની ઉપાધિને લીધે જ, એ અભેદ ઉપાધ્િવાળા ભેદ તરીકે 
ત્રત્યક્ષ થાય છે. પણુ જ્યારે કલિપત ઉપાધ્િિની નિવૃત્તિ થાય 
છે, ત્યારે નથી રહેતે! કોઈ મુખ્ય જીવ કૅ નથી રહેતે! જીવા- 
ભાસ. આ રીતે દ્રષ્ટા જીવની સૃષ્ટિમાં શુક, વામદેવ વગેરે જીવા- 
ભાસોને। મોક્ષ સ'ભવિત છે, પોતાના જેવા ખીજા જીવાભાસોનું 
ખ'ધનમાં હેાવુ' સ'ભવિત છે, મોક્ષનું પ્રતિપાદન કરનાર શાસ્ત્ર 
સફળ છે અને મોક્ષ નિમિત્તે આદરવામાં આવતે। પુરુષાર્થ પણુ 
સાચે છે. દ્રષ્ટા જીવની સર્વ સ'સારથી મુક્તિ, પોતાના પુરૂષાર્થ 
દ્વારા, જ્ઞાન પ્રામ કેરવા પર અવલ”ખે છે, અને ખ'ધન-મેક્ષની 
તેની ખધ્રી કલ્પના અસત્યરૂપે તે દ્રારા સિન્ર થાય છે. ' મુખ્ય 
જીવ કૈણુ છે ?' એ પ્રશ્નકર્તાના પ્રશ્નને! સ્પષ્ટ ઉત્તર એ છે 
3, મુખ્ય જીવ તે પોતે છે અને તેના જ મોક્ષથી સ'સારથી 
મૃક્તિ તેને સાંપડે છે. ખરી રીતે, સ'સારને। ત્રણુ કાળમાં અભાવ 
છે. પર'તુ આપણે પોતે જ આપણુ સ'કલ્પથી સ'સારને ખડે 
કરીએ છીએ અને આપણે પોતે જ, આપણુ અન્ઞાન સ્વગ્રમાં 
સ'સારની રચના કરી રછ્૩ા છીએ. આપણી જ્તાન-જાગ્રતિ થઈ 
૩ સ'સાર તે। પહેલેથી જ નિત્યનિવૃત્ત છે; કેમકે સ'સારની 
ઉત્પત્તિના સભવ છે જ નહિ. 

(૬૯૦ યેોગવાસિઇના નિર્વાણુપ્રકરણુના ઉત્તરાધ-સગં 
૧૮૩ માં મુનિથ્રી વસિષ્ઠ મહારાજ આ આશયને નીચે પ્રમાણે 
સ્પષ્ટ ડરે છે:-- 

'હે રામજી ! જીવોને ખીજાની સૃષ્ટિનુ' જ્ઞાન હોતું નથી. 
તેએ પોતાની જ સૃષ્ટિને એળખે છે, કારણુ કૅ સ'કલ્પ જુદ્દા 
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જુદ્દા છે. કેટલાકના (અજ્ઞાનરૂપી) સ્વપ્નમાં આપણે સ્વપ્ન- 
નર (જીવાભાસ) છીએ, અને કૅટલાક આપણુ (અન્ઞાનરૂપી) 
સ્વપ્નમાં સ્વપ્નનર (જીવાભાસ) છે. તેએ ખીજી સૃષ્ટિમાં 
સૂતેલા છે, અને આપણી સૃષ્ટિ તેમને તેમના સ્વપ્નમાં ભાસે 
છે, એટલે તેમના આપણે સ્વપ્નનર (જીવાભાસ) છીએ, અને 
આપણે આપણી સૃષ્ટિમાં સૂતેલા છીએ, એટલે આપણુ સ્વપ્ન- 
માં તેમની ખીજી સૃષ્ટિ આપણુને ભાસે છે એટલે તેએ આપણા 
સ્વપ્નનર (જ વાભાસ) છે. હૈ રામજી ! આ રીતે, આત્મતત્ત્વ- 
ના આશ્રયે અનન્ત સૃષ્ટિ ભાસે છે અને જે જીવા એ સૃષ્ટિને 
સાચી માનીને વિચરે" છે, તેએ। મોક્ષના માર્ગ'થી ઘણુ ઘણા 
દૂર છે. ખીજા અથમાં તેએ મોક્ષમાગથી શૂન્ય છે 

(૭૦) આ સ્થળે પહોંચીને, ત્રણું માર્ગની સ'ગતિ સારી 
રીતે આપણે સાધી શકીએ છીએ:-- 

(૧) મુનિશ્રી વસિષ્ઠ મહારાજના મતથી “ જીવજીવની 
પોતપોતાની સૃષ્ટિ છે. ' 

(૨) વાચસ્પતિ મિશ્રના મતથી “જેટલા જીવ છે, તેટલાં 
ખહ્માંડે છે અને તેટલા જ ઈશ્વર છે. 

(૩) એક જીવવાદીન।ા મતથી, “મુખ્ય એક જીવ છે અને 
ખીજા ખધા જીવાભાસ છે. 

ઉપરેક્ત ત્રણું મતની સ'ગતિ આ પ્રકારે છે: 
(6) વસિષ-મત અને વાચસ્પતિ-મતની સ'ગતિ સપણ જ 

છે, અને તે, ટૂકમાં, આ પ્રમાણું છેઃ-- 
(#0) જવજીવની પોતપોતાની સૃદિ છે 
(શ1) જેટલા જીવ છે, તેટલાં જ બ્રહ્માંડ છે, અને તેટલા જ 

ઈશ્વર છે. 
આ ખ”ને મતથી, પ્રત્યેક જીવની પોતપોતાની' કૅલિપત 

ભહાંડાદિની સૃદિ સિદ્ધ થાય છે. 
(૨) એકજીવવાદીનું તાત્પય' પણુ એ જ છે કૅ, દશ્યને। દ્રષ્ટા 

મુખ્ય એક જીવ છે. દ્રછ્ટા જ પોતાની દટિથી દશ્યની સૃષ્ટિ રચે છે, 
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એ દશ્યરૂપ જીવ જ જીવાભાસ છૈ, અને પ્રત્યેક જીવ પોતાની 
સુષ્ટિના દ્રષ્ટા જીવ છે. અવિદ્યાની ઉપાધિ નિવૃત્ત થવાના કારણે 
એ દ્રષ્ટાની થતી મુક્તિથી દશ્યની મુક્તિ સ્વાભાવિક છે, કારણુ 
કૅ, અવિધાદ્રારા દશ્યનું પરિણામી કારણુ તે પોતે હુતે।, અર્થાત્, 
દ્રટ્ટા પોતે જ, સ્વપ્નવત્ દશ્યના સ્વરૂપમાં પરિણુા।!મી ખનીને 
દ્રશ્યને! દ્રષ્ટા ખની રલ્લો હતે. આમ, કારણુરૂપ દ્રષ્ટા જ જ્યાં 
ચેતનને વિવત સિદ્ધ ઠર્યો. ત્યાં કાર્ય રૂપ દશ્યને। અત્યન્તાભાવ 
પણુ સ્વતઃસિદ્ધ ઠરે છે. આ રીતે, ચેતન નિત્યમુઝ્ત છે, અને 
તેમાં કોઈપશુ દ્રષ્ટા, દર્શન અને દૃશ્યને કદ્દાપિ કશે! પણુ 
લેપ છે નહિ. 

ઉપસ'હાર 

આ રીતે, પવિત્ર વિચારોએ હૃદયમાં સ્થાન જમાવી દીધું, 
એટલે વિરોધી વિચારે માટે કોઇ અવકાશ રછ્દો નહિં; અને 
અહુ'કારનો બેડો ગરક થઇ ગયો. આમ, આપણે આત્મદેવ 
( સ્વસેવાદમ્? (તુ' જ હુ' છુ'' એ ભાવમાંથી નીકળીને, 
( જિયોડ્ણમ્? ( હું શિવસ્વરૂપ છું” )» એ ભાવમાંથી સ્થિત 
બન્યા, અને સત્ત્વગુણુથી નીકળીને, ગુણાતીત પદમાં તેણે પદા- 
રાપણુ કયુ”. આ સ્થળે પહોંચાડીને અને પોતાનુ વાસ્તવિક 
લક્ષ્ય પ્રાસ્ત કરાવીને, “ ધર્મ ' પો।તાના ત્ઠણુથી મુક્ત ખન્યો. બધાં 
' કત વ્યો ' અને ખધા “ વિધ્વિનિધેધે। 'ને છુટ્ટી મળી ગઈ. આત્મ- 
રૃવને તેના પોતાના લક્ષ્ય પહોંચાડી હને, હુવે તેણું ( ધમે » 
પોતાની કમર છોડી અને પાતાના સ્વરૂપમાં વિશ્રામ સીધે. 
'વેૈતાળ' અને “ પ્રકુતિ ' પોતાની છાયારૂપ સિદ્ધ ઠર્યા. પે!તાના 
ઝ્કાશમાં જેયું, તો તેએ કયાં અલોપ થઈ ગયાં તેના પણુ 
પત્તા લાગ્યો નહિ. ત્યાગની ભેટોની પણુ « પણુડુતિ થઈ ગઇ, 
અને ત્યાગનો પણુ ત્યાગ સિદ્ધ થયો. સન કાંઈ કરવા છતાં, 
ક'ઈપણુ ન કૅરવાનું મનને ભાવવા લાગ્યું. અહુ'ભાનની સ્થિતિ* 
માં પ્રકૃતિ જ્યાં નાકે ચણા ચવડાવી રહો ડહુલી અને નાકમાં 
નાથ પરોવીને નચાવી રહી હતી, ત્યાં તે હુવે આ ખધી પરિ- 
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સ્થિતિ સમજ ગઇ, એટલે દાસીની માફક ચરણુસેવા કરી રહી છેઃ- 

મીષાસ્માદ્નાતઃ પવભે મીષોષેતિ સૂચેઃ। 
મીવારમાજજ્િસ્ટ્રશ્સ સૃસ્યુષવલસિ પઝ્મઃ ।। 
અર્થાત્ અમારા ભયથી વાયુ ચાલે છે, અમારા ભયથી 

સૂય ઊગે છે, અને અગ્નિ, ઇન્દ્ર અને મૃત્યુ મળી, એ પાંચે ય, 
અમારા ભયથી જ ભાગતા ફૂરે છે. 

આ પ્રકારે, પરમાર્થરૂપી ઝાડ એવું ફૂવ્યુફૂલ્યુ કે વાત જ 
ન પૂછે! ! ખધી ખાજુથી આન'દ આન'દની હેલી વરસી રહી. 
ખધી વસ્તુએ આન'દનું દર્શન કરાવવા લાગી. દુઃખરૂપ સ'સાર 
પણુ આન'દના રૂપમાં ખદલાઈ ગયે।. મોતીમાં અમારી ઝલડ, 
હીરામાં અમારી જ ૬મક,- સૂય ચ'દ્રમાં અમારી જ ચમક, વાયુ- 
માં અમારી જ રમક, નેત્રોમાં અમારી જ ખટક આન'દ આપવા 
લાગી. સવ સૌન્દર્યોમાં અમારા જ સૌન્દર્યનું' આસ્વાદન 
થવા લાગ્યું. બધી જ વસ્તુએ। અમારા સૌન્દર્યની ભીખ માગી 
રહી છે એવી પ્રતીતિ થઈ, અને અમારા જ સૌન્દર્ય ના ભિન્ન 
ભિન્ન ચમત્કારરૂપ ખધુ' છે, એ ભાન ઊગી નીકઠખ્યું. અમારા 
નિજાનન્દ મેલે! થઇ જાય નહિ, એટલા ખાતર તેને અનેક નામ- 
રૂપની દદિના પડેદ્દરાએ નીચે છુપાવવાને ઇચ્છચું, પર'તુ તે 
કમ છૂપે ? તે યૌવનના પૂર ખહારમાં ઊછળી ઊછળીને ખહુાર 
વહી આવ્યે. તેને દખાવ્યો દાખી શકાયે। નહિ. 

નહિ છૂપતી છૂપાયે ખૂ, છૂપાએ લાખ પડદે મે, 
મના પડતા હે જિસ ગુલ પૈ રહુન કે। ખે હિજાખીકા. 

રાત્રિનો વેર અન્ધકારર્્પી પડદો એ નિજાનન્દના મુખ- 
પર નાંખી દીધો, તો એ યૃષ્ણુરૂપે ફૂટી બહાર નીકેખ્યો અને 
તારાઓમાં, આંસો ફૂાડીફાડીને જેવા લાગ્યો ! એ નિજાનન્દના 
સૌન્દર્યને કાળમી'ઢ ગહુન પવ'તોની ચાદરો નીચે ૬ખાવવાને 
ઈચ્છા કૅરી, પર'તુ દખાય કૅમ ? જુએ ! એ સૌન્દર્ય અણુ- 
આણુમાં પોતાની સત્તાનાં $ર્શન કરાવી રહ્યુ' છે ! અને પોતાની 
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જડતાની ચાદરમાં આન'દના કુવાર। ઉડાવી રહ્યું છે. એ નિજા- 
નન્દનતે ગ'ભીર સમુદ્રોમાં ડુબાવવાની ચાહુના કરી, પર'તુ ડુબે 
કેમ ? જુએ, તે ઊછળી ઊછળીને આનન્દની વધાઈએ। આપી 
રછો છે ! પાંચ કેશેોના પાંચ પાંચ ગલેફથી તેનુ' માં ખ'ધ. 
કયું”, તો પણુ શું? જુએ, નીક્ષી નીસી આંખોમાં તે પોતાને 
મકાશ રેલી રદ્લો છે અને અસ'ખ્ય મનેવૃત્તિઓમાં નાચી રહ્યો 
છે ! સૂર્ય વગેરેના ચમકતા પાતળા પડદદાએ પાછળ તે તેને 
છુપાવાય જ કેમ ? ઊલટે।, પોતાની કાંતિના તેજથી તે જ 
તેમને તપાવવા લાગ્યો ! 

સાચુ' છે કેઃ-- 

દિચા અપની ખુદી કો ને હમને ઉઠા, 
વહુ જે પરદા સા ખીચ મે થા ન રહા; 

રહે પરદે મે અખ ન વહુ પરદા નશી, 
કેઈ ક ઉસકે સિવા ન રહા. 

સસ્તા 1 સાહન અનેડે સહાગ્ર'થ 

મજન ।-મહાભારત 
સાત દળદાર ગ્રથોમાં-( સચિત્ર ) 

મૂલ્ય માત્ર ર્।, ૪૫) માગવ્યય અલગ 

સસ્તું સાહિત્ય વધ કે કાર્યાલય 
ઠે, ભદ્ર પાસે અમદાવાદ ને કાલખાદેવીરોડ- તાકે 

9) 

જે 

તી તપ 

કિ. 
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(૧) ઘરખાર, કુટ્ટુખપરિવાર, વગેરે જે જે ડ'ઇ મમ- 
તાના સબધો છે, તે બધા કૅવળ શરીરને લીધે જ છે. સ્વપ્નમાં 
જ્યારે આપણુ આ શરીરથી સ'ખ'ધ રહેતે! નથી, ત્યારે આ 
મમતાના સખ'ધે પણુ રહેતા નથી, તે! પછી શરીર નાશ 
પામ્યા પછી, એ સ'ખ'ધેો શાના રહૅ ? અર્થાત્, શરીરને જયારે 
આપણે પોતાના સ્વરૂપ રૂપે માની લઈએ છીએ, ત્યારે જ આ 
મમતાનાં ખ'ધન આપણુને ખાંધી લે છે. 

(૨) એ શરીર “હું' કદાપિ નથી એ શરીર પ'ચ મહુ- 
ભૂતેને ચોળો છે; કેઈ એક ભૂતનો પણુ નહિ. તો પછી એ 
શરીર “હું' કૅમ હોઈ શકુ? ખીજાની વસ્તુને આપણી માની 
બેસવું એ ચોરી છે. એવું પાપ કરીને, હું દુ:ખનો ભાગી કૅમ 
ખનું ? વળી,' મે' તો આ શરીરને “મારું” ભૂલથી માની લઇને જ 
સ'તેષ નથી વાખ્યો, પર'તુ અ શરીર તે “હું એવું પણુ હુ 
માની ખેઠો છું, અને તેને મમતાના નાતાથી ખ'ધન લગાવ્યે 
રાખ્યાં છે. એ તો એક ઘર છે, જે પ'ચ ભૂતેો1એ રચીને થોડા 
કાળ માટે રહેવાને મને આપેલું છે. પર'તુ, હું તો] મારી જડ- 
તાને લીધે તેને જ માર” સ્વરૂપ માની ખેઠા અને તેને થતાં 
સુખ, દુઃખ, માન; અપમાનથી સિગઝાતે। રદલ્લો. આ શરીર સાથે 
અહુ'તાનેો સ'બ'વ એજ ખધા કલેશેનું મૂળ છે. ઘરમાં રહે- 
નાર ભાડૂત પોતે ઘર સ્વરૂપ નથી ખની જતે! અને ઘરને 
નાશ થવાથી તે પોતાને નાશ થાય છે એમ માનતે। નથી. 

(૩) એટલે, હું શરીર નથી તેમ શરીર મારૂં પણુ નથી. 
અને જે શરીર 'હું' નથી, તે મમતાના વિષય-પદ્દાથ પણુ 
મારા નથી. હું સ્થૂળ, સૂક્મ અને કારણુ શરીરો, એટલે કૅ, 
જાગ્રત, સ્વપ્ન અને સુષુસિ ત્રણું અવસ્થાઓને નજેનારે અને 
આ. ૨૧ 
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જાણુનારે છું. એ ત્રણુ અવસ્થાએ। વ્યભિચારી છે. એટલે કૅ, 
જાગ્રતમાં સ્વપ્ન અને સુષુપ્તિ રહેતાં નથી, સ્વપ્નમાં જાગ્રત અને 
સુષુત્તિ રહેતાં નથી અને સુષુત્તિમાં નગ્રત અને સ્વપ્ન રહેતાં 
નથી. પરતુ, હું ત્રગે અવરથાઓમાં છું, અને ત્રગુ અવસ્થા- 
ઓને જેનારો અને જાણુનારેી સાક્ષીરૂપ હોઈ, તે ખધામાં હુ 
હાજર છું. વળી, બધ્રી અવસ્થાઓમાં હું હાજર છં એની પ્રત્યક્ષ 
સાક્ષી પણુ પૂરૂં છું. સૃપૃપ્તિમાં હં જઉ” દ છું કૅ. ત્યાં સસાર, 
તેમ જ શરીર, ઈન્દ્રિયો. મન, ખુદ્ધિ અને અઠુ'કારમાંન' કાંઇ 
પણુ નથી. કૅવળ સુખ અને સુખ જ છે. સ્વપ્નમાં મે' જેયું કૅ 
ત્યાં મારી દશા ખહુ ચ'ચળ હુતી. ડદી હં ત્યાં રાળ હનો, 

તો કદી લિખારી. એનો એ જ હું, જાગ્રતમાં આ ખધા પદા- 
થોને સ્થિર રૂપે પ્રત્યક્ષ કરૂં છું. એથી સ્પષ્ટ થાય થાય છે કે, 
ખધ્રી અવસ્થાઓ.માં હું હાજર છું. 

(૪) અથવા ખીને વિચાર એ છે કૅ, જે ચીજ * મારી' 
છે. તે મારારૂપ ખની શડતી નથી. પરતુ, મારી ચીજ મારાથી 
સદ્દેવ બિન્ન હોય છે. જેમ મારાં ભૂષણુ, મારાં વસ વગેરે 
મારાથી ભિન્ન રૂપે હોય છે, તેમ હું મારી વાણીથી સિદ્ધ કરૂ 
છું કે, “ મારૂં શરીર રાગી છે છી '” “મારાં આંખ, કાન વગેરે 

૬ઇન્દ્રિયા થાકી ગઇ છે 7 “ મારૂં મન ટડેતું નથી,” “ મારી 
ખુદ્ધિ ચ'ચળ ખની રહી છે,” “ માર” અ'ત:કરણુ દુ:ખી છે, ” 
વગેરે. આ ખધા વ્યવહારથી એ સિદ્ધ થાય છે કે, હું નથી 
શરીર, નથી ઇન્દ્રિયો, નથી મન, નથી ખૃદ્ધિ, અને નથી હું અ'ત:- 
કૅરણુ પણુ. પર'તુ એ મારાં છે અને મારો એમની સાથેનો! સ'બ'ધ 
કાદપનિક અને મિથ્યા છે; કેમકે, સુષુસ્તિમાં એ કોઇએ નથી 
હોતાં પણુ હું તે! ત્યાં પણુ હેઉ' છું. 

(૫) આ પ્રકારે, હું સવ અવસ્થાઓને સાક્ષી અને સર્વને 
નેનારો અને જાણુનારો છું, તેમજ નિત્ય, નિર'તર, અજર 
અને અમર છુ. જરા, મરણુ, સુખ, દુઃખ વગેરે વિકારો શરી- 
રના છે. શરીર પોતાના ભોગને ભોગવે, એથી મારે શુ” ? પર'તુ 
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હું તો શરીરના ખધા વિકારોને જાણુનારે છું" અને એ સિદ્ધ 
કરૂ છુ' કે, “ મારૂ" શરીર સુખી કૅ દુ:ખી છે,” અને એ દુ:ખ 
વગેરેને પણુ જેવાવાળા અને જાણુવાવાળો હું છુ'. વળી, એ 
વાત પણુ ચોખ્ખી છે કે, જેનારો અને જાણુનારો જેયેલી અને 
જાગેલી ચીજર્પ હેતે! નથી, પરતુ તેથી અલગ હોય છે. જેમ 
ઘટને જેનર અને જાણુનાર પોતે જ ઘટર્પ નથી ખની* જતે, 
એ પ્રકારે, દુ:ખ વગેરેને જાણુનાર અને જેનાર હુ દુ:ખ વગે- 
રથી અલગ છું. શરીરના મરવાથા હુ' મરતે! નથી, જન્મવાથી 
હુ' જન્મતે। નથી. શરીર પડે; ચાહે રહૅ. શરીર, ઇન્દ્રિય, મન, 
વગેરે મારા જળસ્વરૂપમાં, તર'ગની જેમ ઉત્પન્ન થાય છે અને 
લય પામે છે,- પરતુ મારા જળસ્વરૃપને તેથી ડુશી હાનિ થતી 
નથી. શરીર વગેરૈની ઉત્પત્તિમાં તેમજ નાશમાં હું મારા જળ 
સ્વરૂપે જેમનો તેમ છું. ઉત્પત્તિ અને નાશ તર'ગોાનાં છે. મારા 
જળ સ્વરૂપની નથી ઉત્પત્તિ કૈ નથી નાશ. તર'ગોાની ઉત્પત્તિમાં 
પણુ જળ છે, સ્થિતિમાં પણુ જળ છે, અને તેમના નાશમાં પણુ 
જળ છે. એ જ “સોડ? (તે હું છું ઝને ભાવાર્થ છે. 

નહિ દેહ ઇન્દ્રિય ન અ'તઃકરણુ, નહિ બ્રદ્ધિ અહ'કાર વ પ્રાણુ મન; 
નહિ ક્ષેત્ર ધરખાર નારી ન ધન, મે' રિવ હૂ', મૈ' શિવ હૂ' ચિદ્દાન'દધન.* 

(૨) 
(૧) જે પ્રકારે. અન્તઃકરણુ અને ઈન્દ્રિયો ઘટ વગેરે ને 

જોણું છે, જુએ છે, એ પ્રકારે, જાણુવું અને જેવુ' આત્માનુ 
ખનતું નથી. કારણુ કે, અ'ત:કરણુ આંખમાંથી નીકળી ઘટ 
વગેરે દેશમાં જાય છે, અને વસ્તુના રૂપને, પોતાની ક્રિયાદ્રારા 
જુએ છે. એ જ અ'તઃકરણુ કાનમાંથી નીકળીને શખ્દદેશમાં 
જાય છે, અને શબ્દને જાણું છે. પર'તુ, આત્મા વસ્લુટેશમાં 

# હુ' દેહ, ઇન્દ્રિય, મન, ખુદ્દિ, વગેરે નથી. ક્ષેત્ર, ધર, સ્રી, ધન, 
- વગેરે મારાં નથી. પરતુ, હુ' તે તે અલુપ્ત પ્રકાશ-આન'દધન શિવ છુ, 

જેના પ્રકાશમાં એ બધાં પ્રકાશમાન ખની રહ્યાં છે અને જે પ્રકાશમાં 
તેમને વ્યવહાર ચાલી રહ્યો છે. 
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જઇને વસ્તુનું જ્ઞાન કરતે! નથી; કેમકે એ તે। સવવ્યાપી છે. 
તેનામાં આવવું કૈ જવું થતું નથી. તે પહેલેથી જ ત્યાં મોન્નૂદ 
છે. એટલા ખાતર, અ'તઃકરણુની પેઠે, આત્માનું જેવું અને 
જાણુવું ક્રિયારૂપ નથી, પણુ કૅવળ પ્રકાશરૂપ છે. 

(૨) જે પ્રકારે દીવો ઘરમાં પોતે પ્રકાશિત ખનીને, ઘરની 

બીજી વસ્તુએ।ને કેઈ પણુ શ્રિયા વગર પ્રકાશિત કરે છે, એ 
મકારે આત્મા સ્વય'પ્રકાશિત હોઈને, શરીરની ભીતર સુખ- 

ઇુ:ખ વગેરે તથા ખહાર ઘટપટ વગેરે, ખષા પદાથૈેૌને પ્રકાશિત 

કરે છે. એ પ્રકાશરૃપે જ તેતું જેવું અને જાણુવું છે. 
(૩) પરતુ, એટલો! એક ભેદ છે. તે એ કૅ, ઘરના એક 

ખૂણુ।માં રાખેલો! દીવો પોતાનાં કિરણુ।ને ફેલાવીને વસ્તુએ પર 
પોતાનો પ્રકાશ ફ્રે'કે છે. પણુ આત્માનો પ્રકાશ એવો! નથી. 
કારણુ કે, આત્મા, આકાશની જેમ, ખહાર અને ભીતર ખધે જ 
વ્યાપક છે. એટલે, એ સુખદુ:ખાદિ તેમજ ઘટપટાદિ સર્વની 
અ'*'દર સવષત્ર પોતે ખેઠેલો છે અને સવ'ને પ્રકાશિત કરી રલ્ો 
છે. દીવાની જેમ, એક ખૂણુ।માં રહીને તે તેમ કરતે નથી. 

(૪) એક જ વ્યાપક આકાશ, ૧૦૦ ઘટોમાં પ્રવેશીને, 
પ્રત્યેક જુદા જુદા' ઘટાકાશ નામે ઓળખાય છે, અને એ જ 

આકાશ ઘરોમાં પ્રવેશીને, જુદા જુદા મઠાકાશ નામે એળખાય 
છે. આમ છતાં એ જુદ્દા જુદા ઘટ તથા મઠની ઉપાધિને લીધે, 
વ્યાપક આકાશના ટુકડા થયા હેતા નથી, પર'તુ, તે ઘટાદિ 
ઉપાધષિના રહેવા છતાં પણુ; જેમનું તેમ રહે છે, તેમજ ઘટાદિ 
ઉપાધ્વિના તૂટીકૂટી જવા છતાં પણુ, જેમનું તેમ રહે છે; આ * 
પ્રકારે, એકજ સવ*ત્યાપી આત્મા, સર્વ વસ્તુએની અ'દર૨ ને ખહાર 
વિરાજીને, સર્વને પ્રકાશ આપે છે, તેમજ સવ વસ્તુએ।ની ઉત્પત્તિ 
જે નાશમાં તેની ઉત્પત્તિ કે નાશ થતે। નથી. એ તે। ભાવ તેમજ 

અભાવમાં જેમનો તેમ રહૅ છે. સુખદુ:ખાદિનું અતરત્તાન, 

ઘટપટાદિનુ' ખહિરજ્ઞાન તેમજ તેમના ભાવ-અભાવને તે પ્રકાશ 

કરે છે અને પોતે જેમનો તેમ રહે છે. તે હું છેં (જ્ઞોડઇં) ડુ 
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સુખી છું, હું દુઃખી છું' એવી રીતે અ'તરજ્તાનને “આ પહાડ 
છે, આ ઘર છે,' એવી રીતે જડ પદાર્થોને ' આ વેડેો છે, 
આ ગાય છે' એવી રીતે જ'ગમ વસ્તુઓને ' હુવે ઘટ છે, હુવે 
ઘટ નથી? એવા રીતે ભાવ-અભાવને તેમજ “હમણાં સૂર્ય 
ચન્દ્રાદિનિ પ્રકાશ છે અને હમણાં અ'ધકાર છે' ઇત્યાદિ 
સ્થાવર, જ'ગમ, સ્થૂળ, સૂક્ષ્મ, ભાવ, અભાવ, અન્પકાર અને 
પ્રકાશ રૂપ સર્વ વસ્તુ અને જ્ઞાનને પ્રકાશ કરનાર તે છે. છતાં 
તે પોતે નથી સ્થૂળ કે સૂક્ષ્મ કે નથી સ્થાવર કૅ જ'ગમ. ખટકે, 
તે ખધાથી ન્યારા છે. તે જ સવને। સાક્ષી તે ડું છું. ડ%. 
નહિ દેહ ઇન્દ્રિય ન અ'તઃકરણુ, નહિ બુદ્દ્િ અહ'કાર વ પ્રાણુ મન; 
નહિ ક્ષેત્ર ધરબાર નારી ન ધન, સૈ' શિવ હ', સૈ' રિવ હૂ' ચિદ્ટાન'ટધન. 

(3) 
(૧) જે વસ્તુ ઉત્પન્ન થાય છે તે કાય છે. જેમકૅ ઘટ 

ઉત્પન્ન થાય છે, એટલે, ઘટ કાર્ય છે. અ પ્રકારે પ'ચભૂતાત્મક 
સ'પૂણુ ખાઇ પ્રપ'ચ અને દેહુ, ઈન્દ્રિય, મન, ખુદ્ધિ વગેરે 
આનન્્તર મ્રપ'ચ ઉત્પત્તિરૂપ હોવાથી કાય છે. 

(૨) કૈૌઈ ઉપાદાન કારણુ કાય ઉત્પન્ન થઈ શકતું નથી. 
હદ્ાખલા તરીકે મૃત્તિકા વિના ધટની ઉત્પત્તિ અસ'ભવિત છે. 
આ કારણુ કાયરૂપ આ આન્તર અને ખાદ્દ જગતનુ' ઉપા- 
દાન અવશ્ય હોવુ' નેઈએ. વળી, એ ઉપાદાન અ અખિલ 
પ્રપ'ચ માટે કેઈ એક જ વસ્તુ હોવી જેઈએ. જે જુદાં જુદાં 
ઉપાદ્દાન માનવામાં આવે, તે એ જુદાં જુદાં ઉપાદાન, ઘટ- 
પટાદિની જેમ, કાય જ કરે અને એ જુદાં જુદાં ઉપાદાનનુ' 
વળી કોઈ એક ઉપાદાન માનવુ પડે. 

(૩) એવું એક ઉપાદાન પોતાનાં કાયોથી ભિન્ન રૂપે નથી 
રહી શડતું. ખલ્કે, પોતાનાં કાર્યોને સવ દેશમાં અનુસરતું રહીને 
અભિન્નરપે જ તેની સ્થિતિ સ'ભવે છે. દ્રાખલા તરીકૅ મૃત્તિકા 
ઘટને અનુસરતી રહી, અભિન્નરૂપે સ્થિર રહે છે. આ પ્રડારે, 

 ઢાર્યરૂપ ઉભય (આન્તર અને ખાદ્ય) પ્રપચન્' ઉપાદ્દાન કારણુ 



૩૩૪” આઓત્મવિલાસ 
સત્તા સામાન્ય સત્ ચિત્ આન'દ રૂપં આત્મા છે, જે ખધાં 
કર્થોને આનન્્તરખાલ્લ અનૃસરીને, અભિન્ન રૂપે સ્થિત રહે છે. 

(૪) પોતાના ઉપાદાનથી ભિન્ન એવી કોઈ પોતાની સત્તા 

કાર્યને નથી. કાય કેવળ નામ માત્ર અને પ્રતીતિ માત્ર જ 
હેય છે..દાખલા તરીકે મૃત્તિકાથી ભિન્ન એવી ઘટને કોઈ 
પોતાની સત્તા નથી. મૃત્તિકામાં ઘટ એ કૅવળ નામમાત્ર અને 
ગ્રતીતિ માત્ર જ છે. આ પ્રકારે, આત્માથી ભિન્ન એવી કઈ 
પોતાની સત્તા કાર્યરૂપ દેહાદિ જગતને નથી. જગત કૅવળ 
નામમાત્ર અને પ્રતીતિમાત્ર જ છે. જેમ ઘટ ગૃત્તિકારૂપ છે, તેમ 
રદૃહાદિ જગત આત્મસ્વરૂપ ખ્રહ્મ જ છે. 

(૫) જે દેહાદિ જગતનું કોઈ ખીજુ' કારણુ-પ'ચભૂત 
વગેરે-માનવામાં આવે, તે! તે ખને તેમ નથી. કારણુ કૅ પ'ચ- 

ભૂત પોતે જ કાય છે, અને જે કાય છે તે કારણુ ખની શર્કૅ 
નહિ. કારણુ કૅ પોતાના ઉપાદાનમાં કાય નામમાત્ર હેય છે; 
તેની પોતાની કઇ સત્તા હૈતી નથી. વળી, ઉત્પત્તિવાળાં હેવા- 
થી પ'ચભૂત પોતે જ જ્યાં કાર્ય છે, પોતાના ઉપાદાનમાં નામ- 
માત્ર છે, અને સ્વસત્તાથૂન્ય છે, ત્યાં તેએ દૅહાદિ જગતનાં 
ઉપાદાન કૈમ કરી હેય ? કારણુ કૅ મિથ્યાથી મિથ્યાની ઉત્પત્તિ 
અથવા પ્રતીતિનો સ'ભવ નથી, પરતુ સત્ વસ્તુના આશ્રયે જ 
મિથ્યા, વસ્તુની ગ્રતીતિના સ'ભવ છે. ' 

(૬) આ રીતે સ'પૂ્ણું દેહાદિ જગતનું કારણુ એક માત્ર 
સત્તાસામાન્ય અસ્તિ માતિ ત્રિ સ્વરૂપ આત્મા છે, અને 
તેમાં આ સર્વ દેહાહિ જગત, અન્તઃકરણુ' અને વૃત્તિઅ આભાસ- 
માત્ર અને પ્રતીતિમાત્ર છે. સ'પૂર્ણુ પ્રપ'ચમાં અસ્તિ રૂપે એ 
સત્તાસામાન્ય સ્પષ્ટ પ્રતીત થાય છે, અને તેના ભાસથી એ 
સવ ભાસમાન ખની રહ્યુ' છે. ઘટ છે, પટ છે, દેહુ છે, મન 
છે, ખુદ્ધિ છે, પર્વત છે, વૃક્ષ છે, ઈત્યાદિરૂપે જે સવ પ્રપ'ચ 
સત્તારૂપ પ્રતીત થઈ રહ્યો છે, “ તે સવ ને। સત્તારૂ્પ આત્મા હું છું.” 
નહિ દેહ ઇન્દ્રિય ન અ'તઃડરણુ, નહિ ખુદ્ધિ અહ'કાર વ પ્રાણુ મન; 
નહિ ક્ષેત્ર ઘરબાર નારી ન ધન, સૈ' શિવ ફૂ સૈ' શિવ ઠૂં' ચિદાન'દધન. 
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(૪) 

(૧) જે પ્રકારે, ક'કણુ, કુ'ડળ વગેરે સોનાનાં વિશેષ રૂપ 
છે અને કાર્ય છે અને સોાનુ' એ ક'કણુ, કુ'ડળ વગેરેનું સામાન્ય 
રૂપ છે અને ઉપાદાન છે, તે પ્રકારે, પ'ચભૂતરચિત સ્થાવર 
જ'ગમર્ષ જગત, દેહુ. ઈન્દ્રિય અને અ'તઃકરણુ અને સુખદુ:ખ. 
વગેરે અન્તઃ કરણુની વરત્તિ અને, ઉત્પત્તિવાળા| છે. આમ, જે 
ઉત્પત્તિવાળાં છે તે કાર્ય છે, અને જે કાર્ય છે, તે સામાન્ય 
ચેતનનાં વિશેષ રૂપો છે, એટલે, સામાન્ય ચેતન જ એ સર્વ 
કાર્યો (વિશેષ રૂષો)નું સામાન્યરૂપ છે અને ઉપાદાન પણુ છે. 

(૨) જે પકારે, સામાન્યરૂપ સેના વિના ક'કણુ, ઝુ'ડળ 

વગેરે વગેરે વિશેષ રૂપાની ઉત્પત્તિના સ'ભવ નથી અને સામાન્ય 
રૂપ સોનામાં નવશેષ રૂપાની ઉત્પત્તિ તેમ જ નાશથી કોઈઈ વિકાર 
થતે। નથી, તે પ્રકારે, સામાન્ય ચેતન વિના, એ વિશેષ રૂપ 
કાર્યોની ઉત્પત્તિના સભવ નથી, તેમજ એ વિશેષ રૃપ કાર્યોની- 
ઉત્પત્તિ અને નાશથી સામાન્ય ચેતનમાં કોઈ વિકાર થતે। નથી. 

(૩» જે પ્રકારે, ક'કણુ, કુડળ વગેરે વિશેષ રૂપોામાં પર- 
સ્પર ભેદ હોય છે, છતાં સામાન્ય રૂપ સોનાથી કોઇને પણુ 
ભેદ્દ હોતો નથી, અને સામાન્ય રૂપ સોતું તે ખધાં જ વિશેષ 
રૂપામાં ઓતપ્રોત વ્યાપી રહે. છે, તે પ્રકારે, પ'ચભૂત, ઘર, 
જ'ગલ, નદી, વૃક્ષ, પવ ત અને દેહાદ્િ વિશેષ રૂપોામાં પરસ્પર 
ભેદ છે, છતાં સામાન્ય ચેતનથી કૅ[ઇનેો પણુ ભેદ નથી અને 
તે તો ખધાં-જ વિશેષ રૂપામાં એતપ્રેત ખની વ્યાપી રહ્યુ' છે. 

(૪) જે પ્રકારે, ક'કણુ, કુ'ડળ વગેરે વિશેષ રૂપો। પોતાના 
“સામાન્ય ર્પથી જુદી એવી કાઇ વસ્તુ નથી અને ખધાં ક'કણુ, 
કુ'ડળ, વગેરે વિશેષ રૂપો।માં સોનું પોતાના સામાન્ય રૂપને જ 
જુએ છે અને વિશેષ રૂપે। તે। કૅવળ પ્રતીતિ માત્ર તેમ જ ભ્રમ- 
માત્ર છે, તે પ્રકારે, પ'ચભૂતાદિ સવ વિશેષ રૂપે! સામાન્ય 
ચેતનથી ભિન્ન એવી કોઈ વસ્તુ છે નહિ, ખધાં વિશેષ રૂપેોમાં 



૩૩૨ આખાત્મવિલાસ 

સામાન્ય ચેતન પોતાના રૂપને જ જુએ છે અને વિશેષ રૃપે 
તો કૅવળ પ્રતીતિ માત્ર અને ભ્રમ માત્ર જ છે. કારણુ કૅ, 
સામાન્ય ચેતનને ફાઢી લઈએ, તે। વિશેષ રૂપાની કેઈ સત્તા 
રહેતી નથી. દાખલા તરીકે સોનું કાઢી લઈએ તે। ભૂષણુ।ની 
કૅે!ઈઈ સ્થિતિ રહી શકતી નથી. 

(૫) જે ગ્રકારે, ઉત્પત્તિ અને નાશ કં'કણુ, કુ'ડળ વગેરે 
વિશેષ રૂપોનાં થાય છે, સામાન્ય રૂપ સોનાની ઉત્પત્તિ કૅ તેને 
નાશ થતે। નથી; તે તે। સ્વ વિશેષ રૂપો।નાં ઉત્પત્તિ અને નાશ 
માં જેમનુ તેમ ખની રહે છે અને ખધાં વિશેષ રૂપોાનાં ઉત્પત્તિ 
અને નાશને પોતાની સત્તા માત્રથી મ્રકાશે છે, તે પ્રકારે, ઉત્પત્તિ 
અને નાશ પ'ચભૂતાદિ તેમ જ દેહાાદિ વિશેષ રૂપોનાં થાય છે, 
સામાન્ય ચેતનની ઉત્પત્તિ કૅ તેના નાશ થતે। નથી, તે તે 
વિશેષ રૂપોાનાં ઉત્પત્તિ અને નાશમાં જેમનુ તેમ ખની રહે છે 
અને ખધાં વિશેષ રૂપોાનાં ઉત્પત્તિ અને નાશને પોતાની સત્તા 
માત્રથી પ્રકાશે છે. 

(૬) પ'ચભૂતાદિમાં કારણુતા અને દેહાદિમાં કાય તા એવી 
ત્રતીતિ ભ્રમરૂપ છે, કારણુ કૅ પ'ચ ભૂતાદિ પોતે ઉત્પત્તિવાળાં 
હોવાથી કાર્ય છે અને વિશેષ રૂપ છે. આમ, જે કાય છે તે 
પોતે બ્રમ રૂપ છે, તે। તે ખીજાનુ' કારણુ કેમ ખની શકૅ ? દાખલા 
તરીકૅ, કે'કણુ પોતે કાર્ય છે, તે કુ'ડળ વગેરેનુ' કારણુ કૅમ 
ખની શકૅ ? કેવળ સામાન્ય ચેતન જ ખધાં કારણુ અને કાય-નુ* 
એક માત્ર કારણુ છે, અને તે ઘર છે, દેહુ છે, સુખ છે, દુ:ખ છે, 
એ સવ ભાવ અભાવ રૃપ પદ્દાર્થોમાં છે, છે, છે, છે, એવા રૃપે 
મતીત થાય છે, “તે સવનુ' સત્તારૂપ સામાન્ય ચેતન ડું છુ. ” 
આ જ.“ શોડઇસ્ ” એ ખે શખ્દનેો અથ છે. 
નહિ દેહ ઇન્દ્રિય ન અ'તઃકરણુ, નહિ ખુદ્ધિ અહ'કાર વ પ્રાણુ મન; 
નહિ ક્ષેત્ર ધરખાર નારી ન ધન, મે' શિવ ઠૂં' શૈ' શિવ હૂ ' ચિદાન'દધન . 






