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ચૂક નર કે 

પિતૃ-સ્મરણુ 
રશ અતે ઈશ્વર વિષૅની મારી ભાવનાઓને લીધે જેમને 

સંસાશ્મો સૌથી વધારે સહત કરવું પડયું અતે જેમણે 

સુત્રવાત્સલ્યથી , તે બધું સંતોષથી સહન કયું" તે માશ 

તોર્થકૂપ પિતાશ્રીતું અત્યંત તગ્રતા અને કૃતસતાપૂર્વક સ્મરણુ. 

કેદારનાથ 



પહેલી આશત્તિ-સ'પાદ્કોન નિવેદન 
પરમ પ્રજ્ય શ્રી કેદારતાથજતું આ પુસ્તક વાચકો આગળ મક્તા 

“અપને અનેક રીત આત્મસતોષ ચાય છે, અએે એમતે ટૂંઝામાં નાથ 
“ક નાથજી % કહીએ છીએ, તેથી હવે પછી તે ટૂંકુ' નામ જ વાપયુ” 
છે, મૂ૦ નાયતો થુદ્ધિપૂર્ગક સત્સંગ રાર્ ક્ષે અમતે લગભગ ૩૦ વર્ષા 
યાં. તેપ્રના ઉપદેશધી અતે સમાગમયી અમારા વિચારોમાં ભારે 
પરિવર્તન થયુ; ણુષ્ધિમાં સ્પટ્તા આવી; ભાવનાઓની શુદ્દિ ચઈ 
જીવનના ધ્યેયમાં અતે સાધનોતી પસદગીમાં કરક પડી ગયે; શું કરું, 
કેમ કરવું, શું' કામ કરવુ વગેરે મશ્નોથી મૂઝાતું મત સ્થિર ચર્ચું; એ 
શૂઝવણુતે લીધે અમારી પોતાતી વ્યાકુળતાતે! અસતોષ અને તેનાં 
પર્ણમમરૂપે અમારા ઝહસ'સામ્માં તયા અમારી સસ્યાએ અતે સાથીઓ 
સાથે અમને થતા કલેશેમમાં ધટાડો થયો; જે શહાત્માની ગેવામાં અતે 
સંસ્થામાં અમે પસિદ્પણે કામ કરતા હતા અતે જેમના જીવનકાયને 
ગાજે પણુ આગળ ચલાવવા પ્રમત કરીએ છીએ, તેતે કરવાની 
અમારી લાયકાત વધી અનેક પ્રકારના બ્રમો અને કલ્પતાયો બતાવેલી 

“જળમાં ફૃસાવાની, કે કાલ્પનિક ભયોથી ડરી તેમાંથી છૂટવા માટે કાકા 
સાર્વાતી ર્ત્ર અતે જ-14માંથી છૂટ્યા, જે વસ્તુ જેમ હોય તેમ જ 

“નેવાની થિ'મત આવી. 

ફટ ઝદ ત 

ગા બધાં ચુભ પરિયુમાને મછે અમતે અમારાં સતમાં 
તેમને વિષે અરુણુડિ, અતે અતત પૃતતમુદ્દિ રોય તૈમાં 
આશ્રય સું? 



દદ 

હ્તા, ભારતવર્ષમાં સામાન્ય રીતે સરુશિપ્યસંબ'ધની જે કટના 

છે, તે કરતા નાયછ અતે અમારી વચ્ચેતો ચરુશિષ્યસંબધ કાઈક 

જીદ પ્રકારતો રહો છે; એતુ શ્રેય અમને છે, તે કરતા પૂટ નાયી 

અને પૂન ગાધીજતે વધારે છે. અમારી ઉછેરના સ'સકારો તે! સામાન્ય 

રીતે આપણા દેશના જિત્સાસુઓઆમાં હોય છે તેવા જ દતા. અમારી 

ઉંમર્ ત્રીસ વર્ષથી એઓઇી હતી. બુદ્ધિ પકવ થયેલી તણેતી, સાન, 

ભકત, તૈરાગ્ય વગેરેના અમારા સસ્કારા જૂની સાંપ્રદાયિક ધરૅડના જ 

દતા. એફ બાજીયી જે બે જુદ સંપ્રદાયોમાં અમે ઊછર્યો હતા, તેમા 

અમારી જુઠી જુદી છુદ્દિ સુજભ ધર્મ, સાત અતે મોણની સંપૂર્ણ 

અથેતિ છે અતે તેની તોલે કોઈ ખીજ સંપ્રદાય, દર્શન વગેરે “વી. 

શકે નહીં, એવી દઢ શ્રડ્ઠા હતી. બીજી ખાજુધી ગુરુ વિતા ત્તાન નહીં, 

સાન વિતા મોક્ષ નહીં--એ પણુ અમારી ભાવના ઇતલી. આથી 
સ'પ્રદષતા ચોકદામાં જ અમે ઝરુતે શોધતા. %ક, સસાર, સમાજ 
તગેરેતે અમે સ્વાર્થના અતે મિથ્યા, નાશવત, સજ'ઘે। માનતા; તેમાંથી 
નાસી છૂટવાતી અમારી જત્તિ હતી, આ બધાની ભતમાં ઘણી ગધમથલેદ 
થાલતી દતી, તેટલામાં અમને પૂક નાથની તવા રૂપે આળખાણુ થઈ: 
આમ તો તેઓ અમે સાબરમતી આશ્રમમાં જેડયા, તે પહેલાથી જ 

તાં આવતા જતા હતા, એટલે કાકાસાહેબના એક મહારાષ્ટ્રી મિત્ર 
અતે આશ્રમ પગે સદ્ભાવ ધરાવનાર ગૃહસ્થ તરીપે સામાન્યપસે અમે 
તૈમતે ઓળખતા હતા, પણ પછી અમતે અતાયાસે ખખર પડી કે 
તેમણું હિમાથયર્મા અનેક વર્ષો ગાળી, ગોગ વગેરે સાધી “ આત્મસાક્ષાહાર” 

કર્યો છે, અ એમનો નવી દૃદછિએ પરિચય થયો, અતે અમે તેમને * 
એક સિહ્મોગી તથા બ્હ્માનિઇ પુરષ તરીકે વગગ્ય આથો તેએ ધારત 

તા અમારા શ્ર્ાછુપણાનો અને રિષ્યપણાતો લાભ લઈ-ન્ટેમ અનેક 
રિષ્યો પોતાતા સડ્ગૂરુને ભગવાત #રી તેમના સપ્રદાયપ્રવર્તક બની 
«ય છે તેમ-તેઓ અમને પોતાન રિષ્ય બતાવી એક પથ 
ચવાવી શકન. તેએ અમને ગૉધીજની પ્રઝત્તિયી પરાડૂમુખ પણુ કરી. 



૭૦ 

શકત, સાથે જ ગાંધી પણુ મઠાત્માપણાનો અહકાર ધરાવનારા અને 
તેથી બીન્ન “મહાત્મા” પોતાની સ'સ્થામાં બરદાસ્ત ન કરી શકનારા 
હોત તો તેઓએ પૂટ નાથતે પોતાની સસ્યામાં આવતા અટકાવી દીધા !' 
હોત. કારણુ કે, પૂન નાથ અને અમારા ખેમાંષ્રી પહેલ કરનાર કિશેર્લાલતી 
વચ્ચે ગૂરુરિષ્ય જેવો સબધ બધાઈ ગયો છે એ વાત સતયાત્રહ' 
આશ્રમમાં છાતી રહી નહોતી તેતે પરિણામે આશ્રમમાંથી અનેક જણા 
તેમના સમાગમ કરવા લાગ્યા હતા, -અને તે બધાને વિષે કેટલોક વખત 
જાશે “બે ગુરુના ચેલા' જેવા ભાસ ઊઠતો હતો. પણુ ગાધીછીમાં! 
મહાત્માપણાના ભાતતો અભાવ હતો તેથી એમતે કદી નાથતી ઈ 
થઈ નહીં. ઊલટું, તેમતે આશ્વાસન મક્યુ ક એવા એક સત્પુરુષ ગેમની 
પાસે આવતા રહે છે જે એમતી ગેરહાજરીમાં આશ્રમવાસીઓતે 
મ્રાર્ગદર્ણક થઈ શકશે. એમણે સદામે તાથજીના સાબરમતી આવવા 

જવા અતે રહેવાને ઉતેજન આપ્યુ. દાંડીકૂચ વખતે એમતી પાસે 

આશ્રમ પર નજર રાખવાતુ અને વારવાર મુલાકાત લેવાતું વચન 

લીધું, ખીછ બાજુથી નાથજમાં ગુરુપણાના અહકાર કદી સ્પર્શ કરેલો 

ન ઊવાથી જે કોઈ ભાઈિહેતો આશ્રમની કે ખીજી પ્રદત્તિ કરતા હતા, 

તેમાંથી તેમતે કદી ખેચવાતે કે મોળા પાડવાતો પ્રયન કર્યો તહીં. 

ઊલડું, તે કામ કરવાની તેપ્રની લાયકાત વધે તે રીતે જ પ્રયન કર્યો. 

આનુ કારણુ એ નહેતુ કે, જેમ વિતોબાજી, કાકાસાહેબ વગેરે 

વિષે કરી શકાય તેમ, પૂન તાયતે ગાંધીજીતા કાર્ય કર્તા કે સાયો ગણાય 

તય એમતો ગાંધીજ સાથેતે સબધ હતો. તેએા એક સ્ત્રતતર બ્યક્તિ 

હતા; કેટલીક ભાભતમાં ગાંધીજીથી જુદી રીતે વિચાર કરતારા પણુ હતા; 

ગીજીતે અમાન્ય યાય એવા વિચારે પણુ ધરાવતા હતા. છતાં બન્તેના ' 

અ'તિમ આશે ઉચ્ય, મહાન અતે સમાન હોવાથી દરેક વ્યક્તિના 

ઉપર નાથજીતા સમાગ્રમતું પરિણામ ગાંધીજીની ગ્ર્જોએને મદદગાર 

જ થયું ધિ 
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પૂ૦ નાથતું મહારાષ્ટ્રમાંય એક મિત્રમંડળ ટતુ'. તેમણે પાતાના 
*ગમાતમપરિચય'માં જણાન્યું છે તેમ તેએ યુવાવસ્થામાં વ્યાયામની 
તયા કાન્તિવાદી પ્રૃત્તિ કરતા દતા. તેતે લીઘે તથા કૌટુંબિક સભધોમાંથી 
એ મિત્રમંડળ બનેલુ હતુ. તૅમનામાંતા ધણાને નાથને! તાતપણ્થી 

પરિચય અને તેમતી યોગ્યતાના અનભવ દતો. અતે તેએ પણુ એમતે 
સમાગમ કરવા ઉત્સઝ રહેતા, આ ખધામાં કેટલાય એવા છે જે પૂ૦ 

નાયને લગભગ પોતાના ગુરુ જેમા મ્રાતે છે, છતાં જેમતે અમે નામે 
પણુ ઓળખતા નથી, અતે જેએ અમતે ઓળખતા નથી. કોઈ વાર 

અણૂધારી રીતે કર્યાક મેળાપ ચઈ જાય ત્યારે જ પહેલો પરિચય ચાય 
અને ખબર્ પડે કે તેઓ તો નાથને અનેક વર્ષોયી ઓળખે છે. 

આમ નાથનો સત્સગ સ્વત'ત્રપણે જ દરેકે કયી છે. અમારા 
એની ખાખતમાં પણુ કઈક અ'રો તો એમ જ ખનેધું. અમે બન્ને 
સાબરમતી આશ્રમના જ સેવકો હતા. બન્તે એસની દોરવણી નીચે 
કાંઈક ધ્યાન વર્ગેરેતા અભ્યાસ ડરતા, છ્તાં ધણાં વજ સુધી , અમે 
ઔજાની સાથે ચતા પત્રષ્યવઠાર, ચર્ચાતા વિષયે! વગેરે ખાબતમાં ખહુ 
વિગતવાર જાણતા નહીં. ત્રણુમાંથી કોપ્તિં કશું રાપ્ત નહેણુ', પણુ 

ત્રણુમાંથી કોર્ધનો સ્વભાવ એવો નહો કે નકાસુ ફુતૃથઢલ સેવી કેની 
જડે શી ચર્ચા ચાલે છે તે ન્ણુવા-જણાવવા પ્રયત્ત કરવો. ગુપ્તાને. 
કદી આડાય જ ન છેવાથી અનાયાગે અને ધીમે ધીમે એકબીન્તની 
સાથેની ચર્ચાઓ, પત્રવ્યવહારો વગેરેની નનયુ અમને યતી ગઈ. આમ 
પૂન નાથના ખીન્ન સમાગમ કરનારાઓ વિષે પણુ ચય. સહેજે જ 
કેઢલાંમ સભાષણેઈ, ચર્ચાઓ વગેરેમાં ફજર રહેવાના, તૅમની ન્નહેર 

પ્ર્ણસોએમાં હાજર રહેવાનઇ કાંઈક બધાને ઉપયોગી હોય ગમવા પત્ર- 

ચ્યવદારો, તચા પૂર નાથની નોંધપોથી વગેરે વાચવા-સાભળીવાના 

પ્રશગો આવ્યા. અમારા પતાના જીવનતે જે લાભ થયેદ થતેઃ તેનો 

અમને પ્રતક્ષ અતુભવ હતો, અને આ સમાગમ કરનારાઓના સ'તોયને 
પષ્યુ અમે જેઈ શકતા હતા. કેટલાકની સુરકેલી અને રાકાએનું અમે 



ર્ 

સમાધાત કરી શકતા નદીં ત્યારે અમે તેમ્તે નાથ પાસે મોકવતા, અને 
“ધણુખર્' તેએ તેમનાથી સપતુછ થતા એટ્લુ જ નહીં, પણુ પા૭ળથી 
તેમને કદી છતા નદી. 

ન નર દ્ર 

આ ખધી ચર્યાએઓ, વાર્તાલાપો વગેરેની તોંધ રાખવાની 
'રમણીદલાલતે ટેવ છે. કિશોર્લાલતે તેવી ટેવ નથી. પણુ એ પૂ૦ નાથ 
“પાગેથી * લભ લીધો હોય, તેને પચાવી વઈ વાચઠ્ા આણ] મૂષષા 
કરે છે જ, વાયક આ પુસ્તક વાંચતા વાચતા જ શોધી રાકમે “કે 

“એમાંતા ઘણા વિચાગે વિસ્તારથી 'ે ટૂ કાણુમા કિગોરલાવના મેરવળીતા 
વાવા, ઝૌવનશોષન, ચાર અત્ને ધર્મ વગેરે પુસ્તકોમાં તથા અનેક 
લેખોમાં ક્તૂ ચયા છે, પણુ એ પૂન નાથની 4ળે કે એમનો આધાર 
યીતે નહોં, પણુ કિશેરલાવની પોતાની «બે અતે પોતાની જવાબદારી 
પર દોય તે રીતે થયા છે. કિગારવાલતી સ્તન ત્ર વિચારક તરીકે ખ્યાતિ 
જે, પણુ એનાં પ્રુસ્તકાની અર્પણુપત્રિકા, પ્રસ્તાવના વગેરેમાં એણે 
પોતાના વિચારો માટે પૂટ નાથનુ ત્રણુ સ્વીકાર્ણુ છે. એ ત્રડણુ કેટલુ 
બધુ છે તે નાથછજીતુ આ પુસ્તક વાચતા જણાઈ આવરો, સાધેજ 
1કિરોર્લાલના વિચારો ઉપર ગાધીજીતીયે છાયા છે. અતે તે એવી 
એળતપ્રોત છે કે એ લખાભાની પા૭ળ ગાધીછ, નાથજી અતે પોતાની 

બુદ્ધિનો કટલો ફાળા છે તે છૂડુ પાડતું મુરકેત છે. 
પણુ, રમણીકવાલે પોતાની તેંધિ લેડી, પત્રવ્યવહાર સાચવો 

વગેરે ટેવતે લીધે એનુ ડીક રીક સંગ્રહીત કયું” હતું- પૂ૦ નાથ પાસે 

પણુ કેટલીક નોધે,, કામળો વગેરેનો ગ્રડ દતો. તે બધાને રીત્તસર 
ગો॥વી તેમાથી તાગ્ણુ કાઢવા વગેરે માટે રમણીફવાલને ઉત્સાહ હતો. 

જ જ શ્ર 

જૂટવાક વર્ધંચી અમને લાગતુ ઇતુ કૈ પૂન નાથના વિચારે પુસ્તક- 

અહ યાય તો સારુ. એમતા સમાગમમાં આવેવા બીજા મિત્રોની પણુ 
ગએત્રી ઇચ્છા હતી, જેકે અમે માનીએ છીએ કે સપુરુષતો પ્રત્યક્ષ 



૧૦ 

સમાગમ જ ૬ડ4તરમાં મો અગે અતે અતેક રીતે લાભદાયી થાય કે, 

૦તા સમાગમ રાકય ન છાર તતે માછ તેમજ સમાગમમાં માપ્ત 

કરેલા બોધનુ સ્મરણુ તાજી ફગ્વા મા? તેગતા વિલારે પુમ્તકનપે છાય 

તો તે પણુ ઘણ! ઉપયે!ગી છે, દરરોજના વાચતમનનમાં તેતો ઉપધેઃગ 
થક શકે આવા કઈક પિગાગ્થી પ્રેરાઈ ૧૬૪૨ની કિગેરનાનતી જેવ 
દરમસન અમારી તચ્ચતા પત્રગ્:ગડારમાં પૂ૦ નાયતા વિચારે ની નોંધો 

પત્ર વગેરે જે કાઈ ભેગુ કરી રાકાય એમ હોય તે મે”નીતે તે પ્રગટ 
કમ્વાતી ક/પના ઉત્પન્ન થઈ અતે તે મા પૂ નાથની સ મતિ મેળવી 

તેનો પહેલે] કાથો સગ્રક તાર કર્યો તે પછી કિશેરવાલતા છૂટના 
પૂછી તેની જેડે તપાસતા એમ લાગ્ડુ કે એ તેંધે!, પચા વગેરે સક્ષેપમા, 
જોાઈક વાર માત્ર સસ્રૃપે તથા “કાઈ વાર પૂર્વાપર સખધ ન જણે તેતે 
સહેજે બોધ ન થાય એવા રૂપમ! હોવાથી તે બધુ જેમતુ તેમ કાપવાથી 

પૂરતો લાભ થાય એમ નથી તેથી પહેવા તો અમે નના જ્યા સ્પ 

ન હેળ તયા ત્યા પૂટ નાથની પાસે સ્પધ્તા ફરનારી પુર્ગણીએ લખાવા 
માડી પણુ ગમે બધામાં એટલા બધા પિડિત અને હતા બરસપરશ 
સકળાયેના વિવયે! હતા કે તેતે ગોઠનવા જતા કિતધતા વધી જતી લાગી 
તે વિષે પૂન નાથ સાથે ચર્યા દરમ્યાન એમતે લાગ્યુ કે એ તેધો તયા 
પત્ર! વગેરેની વ્યવસ્થામાં ન પડતા એમાના મહત્ત્વતા વિષયે! પર સવાદ 
અથવા પ્રશ્ઞોત્તરી રૂપે તેમણે લેખા તૈના૨ કરવા તેમ તેમણે થોડાક ફર્યા 
પણુ તેમાતા કેટલાક તે વર્ષોના શિક્ષણ લતે ઘારિત્ગ માસિકમાં 
પ્રસિદ્ પણુ થયા છે દરમ્યાન કિશોરલાલતુ સણાદ અત ધ્ન પુસ્તક 
જપાતુ હતું તેતી પર્તિર્પે કઈકે લખતા અમે તેમતે વિતતી કરી તેમા 
તેમણે તણું પ્રકરણો લખ્યા તે એ પુસ્તકમાં આવી જ ગયા છે 

પણુ ધુ વિશ્વાર કરતા એ સવાદો વગેરેની રીત્તુ નિમ્પણુ પૂ* 
નાથને સતોષપ્રદ થયેનુ ન લાગ્યુ એટલે ફરી વાર્ મહેતત કરવી પડે 
તેમે કરીને પોતાના વિચારોને શગ અતે વ્યવસ્થાપૂર્ટક ભાયાખદ્ધ 
કરવાખો વિચાર ઉત્પન્ન થયો પૂન નાચ પામે અમે ખે વાર તો મહેનંત- 



જય 

કરાવેલી, એમતો દરેક વિષયમાં ઝીશુવટમાં લતરવાતે। સ્વભાવ, તેતે સુદર* 
અક્ષરે મરાઠીમાં પોતાતે હાથે લખી કાઢવાની ચીટ, અતેક મળનારા 
આવે તેમતે આપવો પડતો વખત, અવારનવાર વધી પડતે! ખરજવાનો 
ઉપદ્રવ, વગ્ચે વચ્ચે પ્રવાસ, જહેર પ્રશત્તિઓ, હાથે જ રાંધવા-કપ્ડા 
ધોવાં વગેરેની કરવી પડતી વ્યવસ્થા, માદાની ગેવા એમનો સ્યભાવનિદ 
વ્યવસાય હોવાથી સગાવહાલા, સ્તેડી વગેરેની આવી પડતી શુશ્રયાઓ 
અને ચિંતાઓ, અને ૭પાવવાની દૃષ્ટિએ લખવાનો મહાવરો ન હોવાથી 
સ્વાભાવિક રીતે જ સિદ્ધ લેખકો કરતાં એમાં જતો વધારે સમય-એ 
બધાં કારણોને લીધે આમ કરી લખી કાઢવામાં એમતે ધણો શ્રમ પઠધો 
અતે વખત પણુ ધણો ગયે. એ મરહીમાં લખે, પાકુ કરે, તેતુ 
ગજરાતી ભાષાંતર યાય, તેને તે તપાસે વગેરેમાં સારી પેડે સમય ગયો 
એમને ખૂગ પરિશ્રમ પણુ પક્ષો પણુ તેની ઉપયોગિતાતી તેમતે ખાતરી 
થયેલી હવાથી આવી પ્રરૃત્તિ વિષે જે સ“કાચ તેએ એક કાળે સેવતદ 
તે તેમણે છોઓ, અતે ખુશીથી બધે પરિધમ કર્મો એ પરિમ્રમતુ 
કૂળ તે આ પુસ્તક છે 

આમાં આવેલા વિચારો એક રીતે સ્વતત્રપણે જ લખાયા છે. 
જે નોધો-પત્રા વગેરેનો ખરથે પહેલાં કરેલે! હતે, તેની જ આ નવી 
જ્યવસ્થા છે એમ નહીં કહેવાય. એ બધામાં બીજ રૂપે તો એ વિચારો 
વૈરાયેલા પડ્યા જ છે. પણુ જે રીતે એ આમાં વિકસ્યા છે તતે રીતે 
એ જૂની તોંધોમાથી નહીં મળે. તોધો, પત્ર વગેરેતે ઊંચા મૂકી દઈને 
જ આ લખ્યુ છે એપ્ર કહેવાતે હરકત નથી. જેમ જેમ વિચારો 
આવતા ગયા તેમ તેમ લખાતા ગયા છે, અને બધુ લખાઈ ગયા પછી 
તેની સકલના ડરી છે. મહત્તા પત્રોતો આમાં સમાવેશ કર્યો છે, 
આથી, એક રીતે દરેક પ્રકગ્ણુ સ્વતત્ર છે; પણુ બધાની પા૭ળ ઉટવાફ 

સિદ્દાન્તરૂપ વિચારોનો «6 પામે! છે. ર 



કૃ 

આ પાયાના સિહ્ધાન્તરપ વિચારો કયા તેનું થોડું મનત કરું 
વાચફતે મદડકર્તા થશે. 

પહેલાં તા આ પુરક કોતે માટે છે, તેનો ચોડોક ખુલાસેદ 
કરવો ડીક છે, અમારા ચરુસ્થાતે તાયછ છે એવી રીતે સમાજમાં 
તેમતો પરિચય ચયેલે! હોવાથી સાધારણુ રીતે વાચકોતે! એવો ખ્યાલ 
થવા સભવ છે કે આ પુસ્તક મુખ્યતે વૈદાન્તતાન, ભક્તિ, ધ્યાન, 
મોગસાધના, સિડ્દિ, સાક્ષાકાર, તપ, વૈરાગ્ય વગેરે વિષયોના નિરૂપણ 
ન્યરે, અતે તેવા માર્ગના સાધક, જિતાસુઓ, મુમુજ્ીઆ અતે અધિકારીએ 
વગેરૈના કામતું' જ દમે. પણુ જેએ કાઈ પ્રકારની ખાસ સાધના કે 
મ્ોક્ષેચ્ગ કે સસારતો ત્યાગ કરવાની ખામેરા ન ધરાવતા હોય, કે ચાર 

ર, પચ કાપ, ચોવીસ તત્ત્વ વગેરેની ચર્ચોએમાં રસ ન લેતા હેય, 
મન ણુઠ્દિ, વિત્તાન વશેરૅતી ભૂમિકાઓ, “ત#તતી સમાધિ, આનદ, 
સાક્ષાત્કાર વગેરે પ્રાપ્ત કરવાતી રઆઅભિલાવા ન રાખતા હોય, પણુ 

સમાજમાં શી રીતે સદાચાર્થી રહેવું, વર્તવું, ગૃઠસ્યાશ્રમતાં અતે 
જીવનતાં કર્તવ્યો બજાવવાં, જનગેવા કરવી, સાશ વાતાવરણુતે સેવવુ' 

અતે કમે કમે પોતાની વિવિધ રીતે મોગ્યતા વધારવી એટલી જ ક્દ્દત્તિ 
રાખતા હોય, તેમને સાટે કદાચ અ પુસ્તક નહીં હોય એવી કલ્પના 

ચવા સભવ છે. આધી આ બત્તે પ્રકારના જ્ત્તાસુએતે જણાવવું ટીક 

થશે કે આ પુસ્તક બન્નેતે માટે છે. પહેલા વગના સાધકને આએ અતેક 
બ્રમ્ે, કલ્પનાઓ, ગૂડ તત્ત્વો વગેરેમાં ગૂચાઈ જતા અટકાવશે, જેટલા 
સાધતમાર્ગનો જે રીતે અને જે દદિએ તે કરવાની જરર છે તેઢલાનો 
સ્પછ ખ્યાલ આપરે, તયા જે બીત્ત વગના શતસગાર્થીઓ છે તેમને 

તેમની પોતાની વિવેક્બુટિ જાગ્રત કરી તે વાપરતાં શીખવામાં અને 
પોતાર્નાં જાત, ગૂડુંબ તયા સમાજ સાચેતા સભ'ધો રદ રાખવામાં તયા 
કર્તવ્યો અક્તવવામાં ઉપયોગી ચરી. એમાં કાઈ વિષય એવા નથી જે 
જવળ પૂન નાથના ઉપર “કે પૂ૦ નાથે માનેલા કાઈ રાસ ઉપર થદ્ટા 

૧ખીને જ માતી લેવાનો હોય, અચવા જે પ્રક નાથ કે કાઈ બીકે 



૧ર 

પોતાની જત, તત-મત-ધત સમર્પણુ કરીતે જ પાપ્ત કરી રાકામ 
એવો હેય, અષવા જે ફાઈ ગૂઢ ભૂમિકા પર્ આરૂઠ મયા 
પછીજ સમજી રાફાયુ એવો હોય. આથી જે કોઈને સન્માગે” 
જવાની મેડી પણુ ૬ૃત્તિ છે, અથશ જેતે કોઈક સાધતમા્ગનો 
કયન કરવાની અભિલાષા છે તે ખેઉને માટે ગા પુસ્તક માર્ચ હસક 
થશે. એમાં વિવાર્યીવિવાર્થિતી, પતિપત્તી, તવ દપતી, સમાજસેવક 
વગેરે સર્વેને સ્પરષતા વિષયો પર્ વિચારપ્રેરક અને ઉતાહવધક- 
પ્રમરશ્ા। મળશે. આટ્યુ આ પુસ્તક વિષે નિશ્રયપૂર્વક કહેતા અમને 
સકોચ થતો નથી. 

તરેઠતરેઠતા ધર્મો, સ મદો, રૂદિએ, મ્રદ્દાએ વગેરેતા બળવાત 
સરકારો તળે ઊછરેલા વાયકતે આ પુસ્તક કઈક આધાત પહેચાડે 
એવો સંભવ છે ખરા કંઈકિ એવા વિચારો પણુ એના વાયવામા 
આતશે % જેતી ગભે અપેક્ષા ન ડરી હેય, અને તેથી કદાચ પ્રાર્ભમા 
એને અસતતેષ થાય, ભાવના દુભાય ગ્ગયવા મત સ'શયના વમળમાં 
સપડાય અતે મૂઝાઈ જાય અમે પોતે પૂન નાય સાથેતા મારબિક 
પરિચયમાં સારી પેઠે મૂઝવૂમાં પદયા ૯તા. અમારા સંપ્રદાયો વિષે 
જેટલી અમારી ટ& ભક્તિ અને શ્રટ્દા દતી, તેઠલા જ અમારા આધાત 
પણુ અમતે તીવ લાગ્યા, નાથના વિચારો સાચા 'ે અમારા સ પ્રદાયના 
મતો સાચા, તે ત ઠેરાવી શકયા વા સુધી તેતી મ્રૂઝવણુમા અમે 

“ટલીયે વાર આસુ ગાળ્યા, પણુ છેવટે અમે નિર'ક્નાથી પ્રાપ્ત ચતી 
પ્રસન્નતા અને સ્થિરતા પણુ અતુભવી. આધી અપતે કહેવાતે હરકત 
લાગતી નથી કે જે વાચકમાં તીડર્પરે સયતે ન્નણુવાનો અતે વળગવાતે॥ 
તિમય અને હિંમત દરે, તા તે એ આઘાતો અતે સશમોતે વથવી 
જરે અને વિવેક્યુકન તિમ્રય યાપ્ત ફર્યાતો સતોષ અતુભવગે 

શ્ર દહે ક 

આપશ દેશને મે# ચ્માધ્યદમિટ તત્તત્ઞાન અતે સસ્પતિ નિમાણુ 
ડર્યાતુ મન છે. નીતિ અતે તતાવિયારતા ક્ષેત્રમાં ભારતના વિચારકાગ્મે 



* વજ 

જે સ્ડતત્રતા બતાવી છે અતે પરાકાઇા કરેલી છે, તે ખીજા સવે દશો 
કરતા ચદી જાય છે. આ દાવો આપણે પોતેજ આપણે માંટે કર્યો 
છે એમ નીં, પણુ જગતના સવે દેશોના મહાત ફ્લિગ્ટ્દાએ તે 
સ્વીકારેલ છે. સ્વાભાતિક રીતે જ આપણુને તે માટે અભિમાન અતે 
ધૃત્યતા લાગે છે. 

વળા, ભારતવર્ષની પ્રતત જગતની સરવે પ્રન્તઓ કરતાં ઘણી 
વધારે ધર્મપરશાયણુ અને જ્ગતતી ભૌતિક વસ્તુઓ અને મેષ્ટાઈ કરતાં 
ધ્મતે વધુ મહત્તત આપનારી છે, એવી આપણી ખ્યાતિ છે. 
સંસારના સર્વે વિષધો અને કમની આપણે દેવળ ભૌતિક લાભહાનિથી 
કિ'મત આંફતા તથી, પણુ તેર્ના આધ્યાતમિક, ધાર્મિક અથવા નૈતિક 
પરિણમે! પ્રમાણે કિંમત આંકવબે છીએ, એવુ આપણે માંટે કહેવાય 
છે. આપણે માટેની આ માત્યતાતેય આપણુતે ગર્વ થાય છે. 

આમ આપણુતે આપણી સસ્કૃતિ વિવે પ્રાચીનતા અને થેઇતાતું 
અતે આપણી ધર્મભાવનાનુ તીત્રપણેં ભાન છે, અતે તે ભાતને કેફ 
પણુ છે. ગએ કપૃતા રમાં આપણે એમ પણુ કહી નાખીએ છીએ કે 
એવી ખાખતોમાં તો આપણે જગતના ગુરુસ્થાતે છીએ; ખીભે કોઈ 
દેશ આપણુતે કશુ નતુ શીખવી કે શઆપી શક એમ નયી; ઊલર્ડુ, ખીજ 
સસ્કૂતિઓમાથીયે કાંઈ લેવા જેનું છે એમ લાગવું તે જ આપણામાં 
પેસતા મેથ રોપ છે, જે કાંઈ ખઢાર્થી પેસી ગયુ છે તેતે કાઢી 
ન!ખવાતો! આપશે પ્રયન હોવો નેસ એ, 

આપણી દૃથ્િથી આપશે આટલો બધે. મહિમા હોવા છતાં પ્રજ્ન 
તરીકે આપણી ડેવી દ્યાજ્તક અને કોઈતે અદેખાઈ ન યાય એવી 
કગાળ હાલત છે ! દેવો પરતત્રતા અતે ચુલામીથી ભરેલો આપણે! 
સદીઓ ને સદીએ સુધીતો ઘૃતિટ્ાસ છે ! કેટલી વિષમતા, ઘરિદ્રતા, 
સંર્નચેતતા, ભેદદણ્િ અતે અગધુત્વ છે ) કેટલાં નાનાં નાનાં એકબીજા 
શાથે સદૈવ સક્યા ફરતાં રાજ્યો, પંથે અને ન્યાતત્નતો છે 1 ખળિયાતે હાથે 



કભ 

'મિ ભળ પર જુલમ, દીન અતે સરી જાતિત દવન જમાના સધી વૃણુ- 
શોશ્યું ચાલતું રહ્યું છે ! 

જે મુદ્દ, સરફાર્તા અતે ધર્મભાવનામાં આપભે ધણા ઉપર 
ચડેલા અતે આંગળ વધેવા છીએે, તો આપણું સાર્કજનિક જીવન - 
શજળીય, આર્મિક, સામાજિક, આરેગ્ય વગેરે સવે ક્ષેત્રોમાં-આહલું 
બધું કંગાળ કેમ? ધર્મ, અમ અને કામતુ ઘણું ર૫૬ અતે સ્મ 
દન પામેલા સમાજતુ અટધું પતત થઈજ કેમ રાષ્યું? કદાચ 
અણુધારેલી આપત્તિથી થોડા વર્ષ માટે દુઃખતું મોજ ફરી જાય એ 
સમજી રાકાય,. પણુ સેકમે વરસ સુધી #ડાસજ ચાલ્યા કરે અને 
કરોડોની જતસ'ખ્યા છતાં, અથપ્રાપતિતાં કુદરતી સાધતોતી વિપુતતા 

છતા, તમા યુદ્ધિમાન અતે વીર આધુરુષોવી પરપરા અણુતૂટ રહેવા 

તાં, આપણો દેશ તે ખેઠીએને તોડી ન શકે, ઊલટો એક પછી એક 
નવા નવા વિજેતામાથી પાદાકાંત થતો તાય એ શકય જ મ થ્યુ' ? 
કેયા પાપી આપણે પરાજૂત થયા, અમવા કયા સત્યતો લોપ કરવાથી 
આપણે શાથિત થયા અને જરે વર્ષ સુધી દુઃખના દરિયામાં સયડાતા 
“જ ગયા ? વશ્ચે વચ્ચે ઈધિરના અવતાર સમાં લાગે એવા પરાદમી 
પુરુષો, ઈધર્ સાથે એકતા સાધેલા ખ્ાહાતિક મહાત્માએ અતે પરપ્ર 
કૃપાળુ સતવત્તિતા પુરુષોના વારવાર પ્રયતે! છતાં, જેમ રબરની પટી 
ખચો ગખીમે તાં સુધીજ મૈટી થયેલી દેખાય પણુ છોડી દેતાં જ 
સગોાચાઈ જય તેમ, આપણી પ્રન્ન તેવા ઉદ્દારકોનાં જીવન સમાપ્ 

શતાં જ પાછી વિપત્તિ અને દુછ્તાની દ્રિકાર જ બન્યા કરી, એવુ કયુ 
પાપ આપષા છવનતતે વળગી ગયું છેલ અતે દજુયે વળગેથું હોય 
એમ લગે છે? 

જઠલાફ કહે છે કે આપણે ધર્મ તે જીવનમાં ધણુ મઠરતતુ સ્થાન 
આપનાર પ્રન હોવાથી જ સંસારમાં પાહળ પડી ગયા છીએ અને 

આગળ વધી શકતા નથી. જે ધર્મતે ગૌણુ કરી નાખીએ તો આપણે 
સાંસારિક દિએ વધુ પ્રગતિ ડરી શકીએ. શ આ સત્ય છે સય 
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પણુ છેદ તે એમ કહો કે ધર્મ તેને પાછાતાર પ્રજ્નતે મોટાં સાખ્રાજ્યો 
૪તવામાં અને સ્યાપતામાં, કરોડાધિપતિ બનવામાં, એરાઆરામ અતે 

જ્ઞોગામાં રમમાણુ રહેવામાં આડે આવનારી વસ્તુ છે, તે; તે સમજ 

શકાય પણુ શ ધર્મ મનુષ્યના વાજબી અર્થ અતે કામતોય રાતરુ હોઈ. 
શકે? રા તે એવા હોઈ રકે ખરા કે જે તેનું પાલન ફરે તેતેજ અન્ન 
અને દંત વચ્ચે વે? ચાય એટલા કગ કરી મૂડ £ ગમે તે એને 
ડરાવી-ધમકાવીને એણે મહેનત કરી મેળવેલી અને કરકસર કરી 
શાચવેલી વસ્તુને ઝૂંઢ્વી લઈ શકે એવો ચંક બનાવી દે? સહેજે છેતરાઈ. 
જાય એવો ભોળા અતે મૂઢ રાખે ? નજીવી કરાંમતોયી ફ્રાસલાઇ જય 
એવો અધ શ્રદ્ધા, મૂખ કે લાલસુ કરી મૂકે દ નને આવુ' જ પરિણામ 
આવે તો કાતો આપલે ધર્મ પરાયણુ પજ્ન છીએ એ માત્યતામાં ભ્રમ 
છે, અથવા જેતે આપણે ધર્મ સમજીને વળગીએ છીએ તે ધમ જ 
નથી, કાંઇક ભ્રમ જ છે. કાં તો “ધર્તાટ્મેશ્ જામથ” (ધર્મ દારા જ 
અમ અને કામ સિદ્ધ થાય છે ) એ વ્યાસવચન ખોટું છે, અથવા આપસે. 
ધમપશગયષુ પ્રત્ત છીએ એ આપણું અભિમાન ખોટું છે. 

કેટલાક ધર્મ અને ધ્ક્િરતા અભેદ કરી, ધરમ" વિષે જે ઉપર 
શકા બતાવી, તેતે ઈધરના અસ્તિત વિષે શંકાના રૂપમાં પ્રમટ કરી 
પૂછે છે દ ત્તે પંશ્ાગ હોય તો આવા ભન્યાય, દુઃખ વગેરે કેમ હોય ? 

ઈધર આ બધુ કેમ સાખી રાકે છે ? માટે કાં તો પશર્ છે જ નહીં, 

શ્રથવા જેતે ઈધર તરીકે માની એકા છીએ, તે કરતાં ઈશર કેઈ 
જુદી શક્તિ છે. 



દો 

પંચીકરણે વગેરેની તેમાં ઘણી ઘણી વાતે છે, કદી ન ખૂટનારા આનદ 
અતે કલ્પતામાં આવી ન ચકે એવા પ્રકારો અતે કિરણોને! તેમાં ઉલ્લેખ 
છે હજો વર્તી સમાધિએ અતે સચ્ણુ ભાદ પ્રાસ યતારા લેડોની, 
કલ્પે કલ્પે યતા ગમપૃષ્ણાદિ અવતારાતી ડયાએ તેમાં છે. સરપ્નમાં 
સ્વપ્ન, તેમાં પાછુ સ્વપ્ત, અતે તેમાં પાછું સ્વપ્ન; છહાંયમાં એરડો, 

એરડામાં અપ, તે અણુમાં ખીનત' લહ્માડે વગેરેતી અદ્ભુત કયાએ! 
પણુ તેમાં છે, દુઃખતા આલ તિક નાશની અને સૂખની ખાતરીએ છે, 
ય્ઞકર્મો અતે વિધિએઓના ચષ્મ નિયમો છે. પણુ ભારતવર્ષની પજાતાં 
અતિ કરુષ્ ડુ.ખે'ના તાશ માટે અને સાધારણ સુખી તયા સ્વાભિમાન- 

યુક્ત જીવતયાત્રા માટે પુરુશાથ પ્રેનાર ધર્મ અતે સરકૃતિ કયા તેતો 
તેમાથી બેધ થતો તથી, 

દ્ઘતકારોએ તો જગત દુઃખરૂપ જ છે અતે રહેવાતુ, અતે 

જીવન ક્ાણુબચ? સૉવાથી તેટલુ સહત કરી લેવું એન કહી નાખી, જે 
દુઃખ એકા ફરીં શકાય એમ હોય તેટલાતાયે તિવારણુતો પ્રયાસ કરવાતો, 
વિચાર ફર્યો નહીં, આમ, આપણા ધર્મ વિચાર આતે સસ્યૃતિવિચારમાં 
કઈ ખામીએા પત્ર થઈ અને કેવી રીતે થઈ અતે ટકેલી છે તે કોઈ, 

કહેડુ નથી, 

અમતે લાગે છે કે આ મઝવણોતા ઉકેલ સોધનારતે આ પુસ્તક 

ભતિશય મદદગાર થશે. તેતી વિચાશ્શક્તિને એ તવીત પ્રેરણા આપશે, 

તેની ખુડ્દિતે સવત ખનાવરો, અતે તેતાં મતવ્યોતુ શંધન કગવરે, 

શ વક્તિ અને સમાજને! અત્યોન્યાશ્રય બતાવે છે, વ્યક્તિતા સમાજનો 

સેવક બતવાતો અતે તે પ્રહોતા કર્તન્યા ખતવવાતે જે ધર્મ બુલાઈ, 

ગગો છે અતે ખીલને અટકી ગમો છે તે તરડ ધ્યાત ખેચે છે. પશુતા 

જેવો જ ઉયાછોઝનં ઉડેશ્વાવળો, કામાદિ વાસતાઓથી પ્રેરાનારો, 

તે તે માટે ધત રળતારો રહેતાં છતાં ગૃહસ્થાશ્રમતા ધમો મે વિમુખ 

થયેલા બોગપરાયણુ તેમજ પરપરાગત ધર્મભાકિપરાન્ણુ સસારીતે 
હરોળાતે જત્રત ઝરે છે. જેટલુ એ સમક્તય તેટલું જ વધારે જંસ્થી 
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પકડી શખનારી શ્રદ્ડાને આ પુસ્તક વિવેકતી દૃષ્ટિ આપવા પ્રયત્ન કરે 
છે. સાથે જ ન્તતે ચોગ, ભક્તિ, કર્મ કે સાનના માર્ગમાં અભ્યાસ અતે 

શાધતા કરવાની હારા છે, તેતે એની વિવેડયુક્ત રીતો ખતાવે છે, તેમાં 

ગ્રેરણા પણુ આપે છે અને સાથે સાથે તે બધી સાધતાશને હેતુ અતે 

સાય પછુ ગ્પટ કરી આષૅ છે. 
ચારમો પાનાના પુસ્તકમાં આટલી બધી વસ્તુઓનો સમાવેરા 

જાવાધી એ એક જ વાચત રરી ઊતઝુ મૂકી દહ રાફાય એગુ નથી. 

એમાં કેટલીક વાર પુનરૂક્તિ હોવાનુ લાગશે. પણુ પુનરુક્તિ જવાય તે 
વાક્યોતે વાચક સરખાવશે તો જ્ેમે 'ે દરેક વાક્યમાં કોઈક નવા ભાવ 
જુ વિચાર પર વાચદનુ ધ્યાન ખેચતવામાં આવ્યુ છે, માત્ર વાચાળતાની 

પુનરુક્તિ તથા. 
૮ ક ક 

પૂન નાથની આવુ પુસ્તક લખવા મારે યોગ્યતા કેટલી છે તે 
જણુવરાની વાચકતે સ્વાભાવિક રીતે જ જિજ્ઞાસા થાય એમતા જવનની 
પિગતો! એમની તયા એમના બળમિત્રો, કુડુબીજનો વગેરેની પાસેથી 
મેળવી ટ્કુ' ચાન્ત્રિ લખનુ એવી અમને પહેલા ઈચ્છા થઈ. પણુ એમાં 
કડુબીજને! તો! ઘર2ાતુ ડિવિધ વિગતો જ આપી શકે. એ વાચવી ગમે 
એવી રીતે ભલે રષયગારી શકાય પણુ એવી વિગતોને જે સમાજના 
કલ્યાણાથે: ખાસ ઉપયોગ ન હેષ્ય તે! તે આપવાની શી ૦૮૩૨, અને 
તે મેળવવા માંટે સમય અતે શ્રમ કગ્વાની શી જરૂર એવે પૂન નાથનેદ 
શ્રત ચ્યો. જે તિગતો ન્નગુવાથી વાચકતે તથા સમાજને લાભ થાય 
શમ હેમ, જે પુસ્તકને વાંચવા, સમજના તયા ચા માટે “ખને કેવી 
રીતે પૂન નાથ અમુક વિચારો ઉપર આપ્યા તે «્તણુવા રહે ઉપપેઈરી 
હામ, તેવી વિગતો આપી હોય તો તે મોગર ગણાય તેડી વિગતો 
તો એ પોતે ન આપી ગે. મિત્રે, ફેરગીજનો વગેરે પ મેથી એમણે 
કેલી “દ, જેકાન્તત કેએ, પાડે રરુએર વગેરેને 
સમાગમેઇ, મનનાં મથતે! વગેરેતી વિગતો મળી અંદ તહીં. કાડાસારેભ, 
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સ્તરામી આનદ, વગેરે જેવા કેટલાક મિત્રા જે એમની સાધનાના ફાળ 
દરમ્ધાત જ ઝેમતે એળખતા થયા, તેગ પણુ એમતે માત્ર એક 
વાકળ સાધક તરીકે જ બતાવી શકે એમ એમને લાગ્યું, તેમતા 
અંતરમાં ભારે વલોપાત હતો, કાળાંતરે તે રામી ગયો, અને શમી ગયા 
પછી તેમણે પોતાના સર્જે મિત્રોને જણાવી દીધ કે તેમની નાકુળતા 
શમી ગઈ છે અતે શેધ પૂરી થઈ છે. પણુ શી જાકૂળતા દતી, શી 
રીતિ શમી ગઈ તે વિષે એમને એ મિશન સાથે પણુ ચર્ચો ફરવાનો 
પ્રસંગ પશ નહોતો, આધી એ જેટલુ ગોતે કહી રકે તેટલામી અમારે 
સતય માતવાતો હતો, એ વિષે કાંઈ અગત માહિતી આવરયક હતી 
એ વાન એમણે સ્વીકારી અતે સામાન્ય રીતે પોતા વિષે ન કહેવાનો 
સકોચ છેડી, પોતાનો પરિચય જતે જ લખી આપવાનુ સ્વીકાયું", 
આમ પુસ્તક સાથે એમતો અગત પરિચય પણુ એમતે જ હાયે 
લખાયેલો વાચક્તે પ્રાપ્ત થાય છે, એમાં થોડે અમારા અગત 
પરિચયમાંથી અમે ઉમેરીએ તો તે વાચકને અયોગ્ય નહીં લાગે એવી 
આશા રાખીએ છીએ, 

પૂનમ નામનો અમતે પહેલે પરિચય થયે સારે તેમની ઉંપર્ 
ચાળીસથી અછી હતી અતે ઊંચુ' વ્યાયામથી કસમેલું, મજબૂત શરીર 
ઉંમર હતી ત્તે ફરતાયે તાતી દેખાતું. હવે લમભમ ૭૦ વષત યયા 

છે, એટલે સ્વાભાવિક રીતેજ દેખાવમાં ઘણે! ફરક પડ ગયો છે, 

અનેક મદવાડો અતે સખત જીવનને લીધે એટલી શક્તિ નથી રહી 

જતાં મળા મજબૂત બાધો તો કાઈ પણુ ભઈ શક છે, 

પૂ૦ નાથની નૈસર્ગિક ઝરૃતિ ક્ષત્રિયતી ગણાય, કાઈ આખ લાવ 
ફરીને એમતે બિવડાવી નહીં શકે; કોઈથી તે બન્નય કે તેની શેહમાં 
તણાય તેવા નથી. ઈશિર્ભાવ --એટલે બીશ્તને અતુશાસતમાં શખવાની 
રક્તિ--જરર પ્રમાગ્રે વાપરતાં એમતે આપડે છે. નિયમેતું પાલન 
કરાવવામાં ધારે તો કડોર્ થઈ શકે છે. એક બળવાન સેના ઊભી કરી, 
અંગ્રેજ સરકારને લડાઈ આપી દેશને સ્વતત્ર કરવાની યુવાવસ્થાની 



ક૦ 

મકત્તાકાહ્યા હોવાથી સેનાપતિને માટે આવશ્યક ગુણો એમણે. ગ્રયનપૂર્વ # 

%ળ્વયા પણુ હતા, એટલે કે સાથીએ પર દાબ શખવો, પોતાની 

શાજનાએ અયવા પોતે કરેલાં કામો વિષે. નયા ત્યા વાતર કરવી નહી, 

બલે પોતાના હાથ નીચેતા માણુગોને પણુ જેને જેટલી જરર હોય તેટલી 

«૮ વાત ફરવી. જના કામની વાત શને ન કરવી, ક્ષના કામની 

વાત જતે ન કરવી, કોઈ કાંઈ પૂછે તો પૂછયુ' માટે કહેવુ ન૮ એમ. 
નહીં, ઉત્તર આપવા જેડું લાગે તો જ કહેવ, અને પૂછે તેટલુ જ કહૅડ- 

આ સ્વભાવ ત્રીસ વર્ષ પર્ હતો, પણુ હવે તે સ્વભાવ રાખવાનું 

પ્રયોજન ન રહેવાથી ઘણો કરક પડી ગયો છે ખરે, હતાં તેની ઝક 

આજે પણુ જેઈ શકાય. આ સ્વભાવને લીવે અમને રારૂઆતમાં અમારી 

મૂંઝવભે્! દૂર કરાવવામાં કાઈક મુશ્કેલીઓ પણુ તડતી. એમતુ' શાસન 
કથક પણુ લાગતું, અને પૉતાની મેળે તો ભાગ્યે જ કશા કહે તેથી આ 
પુસ્તકમાં જે વિયારો ધણી સ્પધ્તાયો અને જેર લઈને કલા છે, તે 
અપે પેતતે તો વર્ષા દરમ્યાનમાં છૂટક છૂટક રીતે જ નળષ્યા છે અતે 
જુટવાક તો છેલ્વાં થેદડાં વષમાં જ વવારે *૫૪ યયા છે. 

ગ્ર ક્ટ ** 

થશ્વોમાં ઈધરની ગણુરૂપે ઉપાસતા અનેક રીતની બતાવવામાં 
આવી છે. જેમ %ે, સહગ્પે, પ્રેમરપે, આનદરપે, અહિસારૂપે, સૌ ધ્ય 
રૂપે, સાન3્પે વગેરે. પૂન નાચે ઈશ્વરની સાધના કરુયામૂર્તિર્પે રરી છે. 
કરુયાશીવના એ એમના સ્વભાવનું તરી આવતું અંગ ફરી શકાય. 

સંસારમાં સ્વાર્ય, ૬ુ”ખ અતે કપટ જ ભરેલાં છે; ભા, બાપ, બધુ બધાં 
સ્વાથનાં સમાં છે, એમ જેઈ ઘણા સાધદો અસાગ્થી ત્રામી, કટાળી 
તેના ૫? રીમે ભગઈ, ઉદિગ્ન થઈ તેતો ત્યાગ કરી, બધાથી જુદા 
પઠીતે ર્ટેવાનો મર્મ લે છે. નાથે ત્તે્યું દ બદ દરની વાત તો બીજ્ન-. 
રશવાળા નએ, ભારતની પ્રશ્તતુ જીત્રન તો અવશય આ રેપાથી ભરેલુ 
છે, પહુ તેમને પોતાને ચગાંવહાલાં પામેથી ડાઈ મેળવ” ન? તુ', તેમને 
પતની દ્્કિગ નરોતી, તેથી પોતાતે માટે «૮ગત પર “ે સગામ્તેટીએ: 



રક 

4રે રીસ કરવાની જરૂન નંછે!તી. તે દોવો માટે તેમતો યામ ફરનાતીયે 
જરૂર નહોતી, પરતુ આ ખામીઓને લીડે ભારતતી પ્રન પસતત્ર, 

દખી, દરદી, પુર્પાર્થડીન, કાયર, અત કવહોયી ફેવી, અતે ધ્યાજનક 
રિષિતિમા છે જેતામાં કાકુ સાધુતા છે, ઉદાત્ત ભાતતાએ છે, તીત 
પશેર્શ્રદ્ના તઘા ઉચ્થ જીત્રન મે વ્યાડુળતા છે, તે બધા તે સસારનો 
“યાગ કરવાની જ આધ્યાત્મિકતા ગ્વીકારે, તો એ પ્રતત કલ્પને અતે 
પણુ શી રીતે લેચે આવે શ આમ સસારના દુ ખતુ જે શત અતેક 
સાધુને તેતો યાગ કરનાની પ્રેરણા આપનાર થઈ પડે છે, તેણે 

આથમાં કરૃણાભાવે તેની સેઢા કગનાતી અને તેતી મુક્તિનો માર્ગે 
ખોળવા માટે ઈધરને ગોધવાતી પ્રેરણા કરી લેડ પોતપોતાના કર્માતુસા? 
શ્રાયામાં ગોથા ખાતા રહે તેમને છોડાવવાતો અભગ્ખો છોડી દેવો, 

ચ્ોતાતું' આહમગજ્ય મેળવી લઈ નિશતિતુ અતે ખ્ાહાતુ અખડ સુખ 
અતે બધા ૬*ખોનો નાથ કરનારું મોહવુ ધયેય સ? કરી લૈતૃ, અતે 
તેવા અધિકારીઓને જ જી4નતા શષ કાળમાં મદદ કરવી, અતે ખતે 

સે તેમતે પણુ કર્મમાર્ગયી ખેંચી લેર, એવા ધધેયમી એમને સ તોય 

ન થયો 
શર્ટ 

એમણે અમતે જે નડુ ધ્યેય આપ્યુ તે આ, અતે તેમના 

સમાગમમાં જેએો જેએ આવે છે, તેમતે એક રતે કે મીંછ રીતે જે 

જોએ સમજાતા ઈચ્છે તે આ જ તમારામાં જે કોઈ સદ્ટત્તિઓ છે, 

સુમતુતા છે તેતો ઉપયોગ બીજના દુ ખો એકા કરવામા કરો, સમાજને 

તમારા સદ્ગ્ણોતો ચેપ લગાડે; તમારા ગુજ્ાથો અલ્પ સતુછ ન રહો, 

તેતે સતત વધારતા ગરો, તમારી વિવેકલુડિતે સદાય સરાણુ પર્ લમેલી 

રખો, તે ગછે ચિત્તતી અપાર શશ્તિઓનું શોધત કરો અતે તે કેળવે, 

ઘ્યાન વગેરેતો અભ્યાસ કરો, રરીગ કગ, અને યોગાભ્યાસ વગેરેને 

શેના સાધત માતો. પણુ ઈલરતો કે ગતમાતો સાક્ષાહાર કરવો, આર્નદમાં 

લમ થઈ કુ, ગગારવીરે હિમગિરિસિત્રા પર પદ્માસન વાળી 



શ્ર 

નિવિંકલ્પ સમાધિમાં ડૂખી જનુ વગેરે ધ્યેષોમાં રમમાણુ ન રહો. ઈધર 
અને આત્માનો નિશ્રય કરી લઈ, તેમાં નિદા રાખો, ઈશરનિષ્ઠા તથા 
સાત્મનિષ્નાનું જે મહત્ત્ત છે તે જગતતે સુખી ઝરવા, સમાજતે ઉન્નત 
ડરવા અને તમારી મતુષ્યતાતો વિષ્ઠાસ કરવા માટે છે. સરવ જોતું 
સુખ્, સમાજતી ઉન્નતિ, મતુષ્યમાં માણુસાઇને! વિકાસ -ગતું જીવત 
માટે મહત્ત્ત છે. સાક્ષાત્કાર, જક્તિ, નિવિંકલ્પ સમાધિ એ જીવનનાં 
ધ્યેય નથી. તેમાં તો સ્વચ્છહ પણુ હોય, અને તે દભનાં સાધન ષણુ 
ચઈ શકે, 

આ મતા ઉપદેશતા પાયા છે, એની વિરાદ્તા આ પુસ્તકમાં 
કરેલી જવામાં આવરે, 

ફટ શ શ ર ક 

કરુણુર્પે ઈધરની આવી ઉપાસનાનું નાથના સ્વભાવ પર એક 
મું પરિણામ એ આવ્યું છે કે માંદાની શુશ્ર્ધા, અને સગાંએના 
મ'્વાડ તમાં મરણથી વિપત્તિમાં સંડોવાયેલા કુડેબીજતોની ફિકર અને 
તૈમતે માટે પર્થમ એ એમતા છીવતતો સૌથી મહત્તતે! વ્યવસાય 
બની ગયો છે. સગાંવહાલાં, સ્તેહી વગેરેતા સુખતા પ્રસંગોમાં એ હાજર 
હષ જ ગમ ન કહેવાય, પણુ 'ાઈકે માંદુ છે, અતે યોગ્ય શુમ્રુષાને 
અભાવે શ્યમવા સમભાવી સ્તેરીએતે અભાવે મૂઝવષુમાં છે, તેની એમને 
ખબર પડે હતાં પોતે જય નહીં એમ ન બને. અતે નાથની શુશ્રપા 
મા પશ ન ફરી રડે એટલી કાળજભરેલી હેય. ઘણાં વષ * ઉપર્ 
એયતી ચુશ્રયાનો અનુભવ કરનાર એક મિત્રે કથ્રુ હતું 8 ને નાથ 
શુશ્રા કરવા મળે તો તે સાટે ફરીથી માંલ્લ પરવળુ મત થાય એનુ 
છે! પૂન નાથ કોઈ સર્થા ચલાવવાતી ક બીછી મોડી પ્ર્શતિમાં પડી 
શકયા ને, તેનું એક મદત્તતુ કારણુ વારવાર આવી પડતી માંદઓની 
શુશ્રૂણા-પરિચર્યા ફટી શકાય, ન 

જેમણે નાયતા ક્ષાત્ર સ્વભાવ, કરૂણા અને યોગાપણુાની ખ્વાતિ જ. સાંભળી ણેય અચના તેમનાં પુસ્તક કે બીક્ત' લખાળો! દારા જ તેમનેદ 



2૩ 

પરિચય ઝર્થો હાથ તેમતે એવી ફ/પતા થવા સભવ છે પ૦ નાથ 
એક ઉગ્ર-મંભીર, બીડેલા હેહવાળા પુરુષ હશૅ પણુ એવો ભય 
રુખવાનુ કારણુ નથી. નાથ પાગે ત ખૂટતારો વિતોદ પણુ રહૈ છે, 
અતે ગભીર ચર્ચા અંતે હામ્યતા ફુવાગતે મતે!6મ મેળ યાય છે. 

પુમ્તકનાં સ'પાલ્તમા અમતે તવજીવન કાર્યાલયની જે મદદ મળી 
જ, અને ખાસ કરીતે શ્રી પાદન્ગ દેરપાંડેએ અતૃવાદ જોઈ જવામાં 
જે શ્રમ કર્યો છે તેતો અમારે ઉ'લેખ કરવો! જ જેઈ બે. 

* હો 

અમે આયા રાખીએ છીએે કે જેમ અમતે પોતાતે અ પુસ્તક 

તૈયાર કરતા ફૃતા્યતા લાગી છે, તેમ વાયકતે પણુ તેતુ અધ્યુયત 

સત્ોષપ્રદ ચશે, 
કિશોર્લાપ્ ધ? સશકૃવાળદ 

જ્ઞા, ૨૮-૪-૦૫ રૃમણીક્લાક્ ભર ખોદી 



આજી આવત્તિ-સપાદકનું નિવેદન 
આ આવૃત્તિ બટર પડે છે યારે આપણી વચ્ચે મારા વડીલ 

બધુ સમા તથા આ પુસ્તકના સદસ પાદક શ્રી, કિમારલાલભાઈ સદેહે 

નથી. એ એક ખેદજનક ઘટતા છે. મૃહ્યુતા આગલા દ્વિસ સુધી એમરો 
આ પુસ્તક વિષે વિચારે ડર્યા હતા, આ પુસ્તકના ખે ભાગ અલગ અલગ 
છાપનાતું પણુ નકી થયુ ભારે તેના નામ વિષે પૂ. નાય અતે એમતી વચ્ચે 
પત્રત્રવહાર ચાલતો હતો. એ બાબત એમણે તા. ૮મી સપ્ટેમ્ગરે 
કાગળ લખ્યો અતે ખીજે જ દ્વિસે તેમનું અવસાન થયુ. પૂ. નાયજીના 
જીવનવિષયક વિચારો પ્રજનન આગળ મૂકવા વિષે જે સકલ્પ થયેલો! 
તેમાં તેમની તીવ્ર ઉત્કંઠા અતે પરિથ્મ કેટલાં વતાં તેતે હું 
સાક્ષી છ અતે તેથી આ પુશ્તકના સ'પાદ્નમાં તેમતો કેટલો મોટો 
હિસ્મો હતો! તેનો ઉલ્લેખ આ સ્યળે કરવા એતે હૃ મારું કર્તવ્ય 
માનું છું, પૃ. નાથે પોતે બીછ આરૃત્તિની પ્રસ્તાવનામાં તેમને વિને 
જે લખ્યું છે એ ઉચિત જ છે. 

આ પુશ્તકની પહેલી આવૃત્તિ પાંચ-છ મહિનામાં જ ખલાસ 
થઈ હતી તે મજરાતી વાચદાએ તેતે આપેલા આવકાગ્નુ સચક છે. 
શને ફરીમે બંઠાર પાડતાં થોયે વિલંબ થપો છે પણુ તે શ્તિતા ઇતું. 

પૃ. નાથ સાધે આખુ પુરતક કૂરીતે વાંચીવિચારી જવામાં 
આવ્યુ' છે અને જરૂર જયુઈ લાં વિષયતે સ્પ કરતી તેધે 
ઊમેરવામાં આવી છે. પ્રકરણોતેો ડમ પણુ બદ્ધ્યે! છે. આને વિવે 
તેમે પોતે પ્રસ્તાવનામાં લખ્યું' છે. 

ત્રાચકાની સમવ!ની દૃછિખે પતે સળગ અને બૅ અલમ 

ભણોમાં-પણ. પવામાં આવ્યુ” છે, તેમ જ તેની કિંમત પખ્ ઘટાડી છે. 
ના. ર૫-૧૦-૫૨ ઉમબીફકલાલ મર મોદી 

ગમદાવાદ 

ક્જ 



પ્રસ્તાવના 

આ પુસ્તકમ! ને લેખા અને વિચારો આપવામાં આવ્યા છે તે 

વન વિવેના અનેક પ્રકારના અનુભવો પરથી લખવામાં આવ્યા છે 

અનેક વિચાઃશીલ વ્કક્તિઓ સાથે થયેલી વાતચીતમાથી પણુ મને સાતતી 

શ્રાપ્તિ થઈ છે. તે સાતતે વિવેકની દૃછિષી પારખ્યા પછી જ મે' તેતે 

મદત્ત અપપ્યુ છે. તેથી અતુમાન, તક, ટલ્પના કે 'ેતળ શ્રદ્ધાને 

આધારે આમાં ભાગ્યે 7 કશ લખવામાં આવ્યુ' હશે. ભા વિચારો 

વાંચીને જાઈ શ્રદ્ધાવાન ભાવિકે.ના, કોઈ તત્તતસાનીએના તેમજ પરંપરાગત 

માન્યતા પ્રમાણે ધમ, અધ્યાત્મ, અને ઈશર વિષે આસ્તિકતા રાખનારાઓ તાં 

મત દુભાવાતો સભવ છે, પણુ તે ખધાતે ભારી નસ વિત'તિ છે કે 
આ પુસ્તકમાં લખેલા મારા કાઈ પણુ રાળ્દ પર તેએ ભલે વિભાસ 
ન રાખે; પણુ મરે પોતાને વિષે હુ નીચે જે ચાર વાક્યો લખું છું 

તે પર તેએ અવસ્ય ડિશ્ાસ રાખે ડ “થડ્દા અતે ભાવિકતાતી પસકા#, 
તત્તસાન અને સતવચનો પર અનન્ય નિદા, ધમ, અધ્યાત્મ, ઈશ્વર 
તત્ેઝ્ની બાબતમાં અપાર્ અસ્તિક્તા, વગેરે ખંધી ભૂમિકાએના 
અનુજાવે'માંથી અને તે અનુભવો માટે અનેક પકારના ફછો સહન કરીને 
હું પ્રસ્તુત વિયાંચ ૫૨ આવ્યો છુ. આધ્યાત્મિક હેતુને માટે મારે નેમ 
અનાનતે કારે તિસ્થક સહન કરવુ પઘ્યું તેવી રીતે કઈ તે સહન ન 
કસતુ પટે એ એક કરુણાપૂષ્યું હેતુ આ બધા લખાણુતી પાછળ 
સ્રુખ્યતે છે. ઉપમંત, માનવન્તતિતો ઉત્કર્ષ અને ઉન્નતિ કરવામાં આ 

તિયારા અનેક રીતે ઉપયોગી થઈ રાકરે એમ અનેક લોડા શ્વાનુભવમીં 
કહેવા લાગ્ય તે પશ્ધી હૂં તે પસિદ કરવા તૈયાર થમો ખુ. 
આ ઉિચરેર સમર આગ ૨૯4 ફેરવા ભટે દ ઉતાવળ ડરી રહો 
પુ શ્રેમ પગ મતે લાગતુ નયી. ઉદત્ત હેતુની પાછળ પચાસ વર્ષ 
સમતામાં અને ગ્રેયક્ષ સેવાકાર્યમાં ગ્યા પછી શ્રતે અતેકનાં- 

ત્ર્ડુ 
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જત્રત પર્ તેમનુ સુપરિણામ દેખાયા પછી જ મે આ કામ હાથયા 
લીતુ છે” 

એ અતુભવે ફયા, તે કેમ કેમ થતા ગયા અતે તેમાથીમે શે 

સાર કાદ્યો વગેરેતા કધ્કે ખ્યાલ વાચકાતે ન આવે તો મારી 
વિચારસરણી અને તેની યૉગ્યાયેગ્યતા વિષે તેઓ ગોટાળામાં પડી જાય 
એવો શલવ્ર છે તેથી મારા છવત વિ તેમજ સાધના નિ ફક 
લખતુ મને અનિવાર્ય લાગે છે અતે એટવા માટેજ પુસ્તકની 
શ૩આતમા મે મારા “આતમપરિયય' નુ પ્રકરણુ આપ્યું છે 

આ પુસ્તકમાં દર્સાવેવા વિચારો વાચદો વધારે સ્પછતાયી સમજી 
શકે એ રીતે રજૂ ચાય તે માટે મતે વખતોવખત સૂચના કરીને 
મારા મિત્ર થી કિશોરલાલ મરારૂવાળા અતે શ્રી રમણીકવાવ મોદીએ 

જે પ્રેમપૂર્વક મદ૬ કરી તેતો તિર્દેશ આ સ્મળે કરવો મતે જર્રતો 
લાગે છે ખાસ કરીતે થ્રી રમણીક॥લ મોદીએ દક મહત્તા 
વિચારતી મારા તરફ્મી સ્પંદતા થાય તે માળે જે સૂછમતા દૂરર્શિતા, 

પૃમુકરણુરાક્તિ, અતે વાચદો માટે કાળઈભરી લાગણી બતાવી તે 
અધાને પ્રસ્તુત પુસ્તક લખવામાં ધણો ઉપયોગ થધો છે 

ગ્રાશમાં વિદ્ત્તા અતે લેખતકૌશલ્ય ન લેવાથી એ દષ્ટિથી 
વાચકોને પુસ્તકમાં કેટલીક ઊણુપા જણાવાનો સભવ છે. તેમ હતા 
એમા મતન કરવા ચોગ્ય, આદરણીય અતે આચરણીય નરે જે ૩ઈ 
વાચકાતે જણાય તે બધાતુ ફવ વિશ્વચાલક પરમાતમાતુ છે તે માટે 
હદાપૂર્જજ અયત કૃતત્તપશે અતે વિનમ્રપણે હાય જોડીને માથુ 

નમાતડા ઉપરાત ડુ શ ડરી શકુ ? 

શાતિદુન્ટ, નાયગ્ાવ ડૉસરેોડ કેદારનાથ 

દાટર, સુબઈન ૧૪ 

૪-૬૨-૫૦ 



ખીજી આફત્તિની પ્રસ્તાવના 

આ પુસ્તકની ખીજી આણૃત્તિ પ્રસિદ્ઠ કરવાતે યોગ આઢલો 

જલદી આવમે એવી મતે કલ્પના પણુ ન થતી. પહેલી આવૃત્તિ ખહારં 

પક્રા પછી લગભગ છ મહિનામાં તે ખલાસ ચઈ. આ વાતને આજે 

-સાતઆઠ મહિના થયા. વાચક્રાએ પુસ્તક માટે આટલી અભિર્ચિ 

ખતાવી તે માટે હું તેમતો ધણો આભારી "૩. 

અભ્યાસની દટ્િએ પુસ્તક વધારે ૦૫યોગી યાય એ માટે વિઘગોતા 

સંદર્ભ પ્રમાણે પકરણોતો અતુકમ વધારે વવાસ્થિત કરવાનો આ 
આઇ/ત્તિમાં પ્રયતન કર્યો છે. પહેલી આતૃત્તિતા ' ખડ? શબ્દ માટે 
'ભાચ' અને “ વિભાગ? શખ્દ માટે “ખડ? રાખ્દતી મોજના આમાં 
કરી છે. તાત્તિક, ધાર્મિક, ભક્તિ અને ધ્યાનાભ્યાસના પ્રકરણો અને 
પલ! તેમ જ મનઃ શક્તિની શરાધ ગે પકર્ણ--ગએ બધાં ધકરણે પહેલા 
ભાગમાં આપેલાં છે. બાકીનાં પ્રકરણે! અતે “ છવત એક મહાતત” 
ખે પહેલા ભાગનું પ્રકરણુ-એ બીશ્ત ભાગમાં લીતાં છે. તેમનો 
“ધર્મ્યવ્યવટાર' ખડ પહેલોલઈને “ રલુદશેન' ખડ બીમ તરીકે 
આપેવો છે. આ પ્રમાણે પહેલી આદરૃત્તિતાં બધાં પકરળો કકે 
અનુક્રમ બદકષીતે પષ્યુ આમાં આવેલાં છે. 

પ્રથમ આળતિમાંના આત્મપરિથિયમાં આવેલા * જ્યુત્યાત ” 
ન્ગાગ્દ્માં મારો અભિપ્રેત અશર આવી શકતો નથી એમ લક્ષમાં આવવાથી 
તે પાર્પરિક શબ્દે આ આણત્તિમાં છોડી દીધા છે. “ %કરભાવતા 
વાછા પ્રકરખુમાં “ ઈિરડિવયક કંપતા? એ શખ્લે લીવ કોઈ કોઈ 
વાચકોની ગેરસમ? થતી દવાનું સમ#તવાથી તે પ્રકમ્ખુના પ્ાર્ણમાં 

વૈ ક સ્પદ્ટીકેમ્ખુ કરવાને પ્રયત્ન કરયો છે. “સાધ્યસધનવિવેક-૨' 
“મતુ'યત એજ આપણી કાયમતી ગવસ્થા' વળા પેથમાં 

૨૮ 



૧૬ 

સુખદુઃખવિવયક બાબતમાં થોડો વધારે ખુલાસા કર્મો છે, 
“લય અવર્થાતુ ગેધત' એ પ્રકરણમાં છેવટતો ભાગ વિયયતા સ્પરીકરણુ' 
અધે ઘોડા લાગો છે, પહેલી આવૃત્તિમાં ન્યાં ન્યાં પુનરૃક્તિ જેવું 
અષવા તિર્થક લખાણુ લાગ્યુ યાં સુધારાં કર્યા હે. એ સિવાય પણુ 
ટલાક સામાન્ય સુધારા કર્યા છે, 

આ પુસ્તકની બીછી આવૃત્તિ તૈયાર કરતી વખતે વાચકની 
સગવડ માટે પહેલી આપૃત્તિતી જેમ બતે ભાગનું મળીને એક 

સંપૂર્ણ પુસ્તક તૈયાર કરવા ઉપરાંત દરેક ભાગતુ એક એક જુદુ 
પુસ્તક સાદી બાંધણીતુ કર્યુ છે. પોતપોતાની અભિસ્થિ અતે 
જરૂસ્યાત પ્રમાણ વાચક ઈ પણુ પુસ્તક થોડી કિંમતમાં ખરીદી 
શકે એ તેતો હેતુ છે, એકમાં સ પૂર્ણા પુસ્તકતો કેવળ પટેલે ભાગ છે. 
તેમાં મોટે ભાગે તાત્તિક અને ગભીર વિષધા છે, બીજામાં 
સંપૂર્ણ પુસ્તકો! ખીશ્ને ભાગ છે. તે વિશેષે કરીતે વિદ્યાર્થી-- વિવાર્થીની 
અને બીન વાગકા જેમને તાત્વિક વિષયો બહ્ જ ગ'શીર અને ગઠન 
શાગે છે પણુ સઘચાર, સદ્ગુણ, ચારિત્ર્ય વગેરેની અભિમ્ચિ છે તેમને 

ઉપમોગી યાય એવી દછિખે તૈયાર કરેલુ છે, પહેલા ભાગતા પુસ્તકમાં 
સંપાદન સ'પૂર્ણ તિવેદ્ત અતે લેખકતો આત્મપરિચય અતે ખી?્તમાં 
સલિપ્ત નિવેદન અતે આત્મપરિચય ન્તેડયે! છે. 

પહેલી આવૃતિ પ્રસિદ્ થયા પછી અતેક જણાએોએ અતુકૂળ 
અભિપ્રાય આપીને મતે આ પિવયમાં પ્રોત્સાહન આપ્યુ અને કોઈ 
પ્રાઈએ પ્રતિકૂળ ટીકા કરીતે પુસ્તકના વિવયમાં વધારે સટ્મતાથી 

વિચાર ફરતા મતે ઝોયા તે માટે હુ તે બંધાતો આભારી છુ. 
આ આળશૃત્તિ તૈયાર કરતી વખતે પણુ મારા મિત્ર શ્રી કિરોગ્લાલ 

મશરૂવાળા અતે થી ગ્મણીકવાલ મેઃદીની પડેલી આઇત્તિ ધમાણે મતે 

મદદ મળી છે. 

ગૃરતના પ્રગતિ મુદ્દણાલયના માવિક શ્રી રામલાલભાઈ રાહે આ 

ખીંછ આજસિ છાપવાતુ કામ પોતાની મેળે મિત્રભાવનાથી સ્વીકારું અનેત્રણુ 



રન 

મહિનામાં સારી રીતે પૂરું કર્યુ” તે માટે તેમનો આભાર માનવો ન્તેઈએ- 

પહેલી આણત્તિ પ્રમાણે આ આજૃત્તિ પણુ નનનામાં પ્રિય થાય 
એજ રા પ્રયે નખ્ર ગ્રા્થના 1 

* 
એક કે દુ:ખદ લટ્નાનેઇ છેવટે ઉરક્ષેખ કરવો પડે છે. આ 

આદત્તિ અનેક ટદિથી ઉપયોગી યાય તે માટે છેવટ સુધી ચિંતા અને 
પ્રયત્ન કરતા હોવા છતાં તે પ્રસિદ્ધ થાય તે પડેલાં જ શ્રી કિશારલાલભાઈન' 
રહાવમાન થયં. ધણાં વર્ષોતા અમારે મિત્રસંબંધ હતો. તે સબધમાં 
જાઈ પણુ પ્રકારના ભૌતિક સ્કાય"ની “કે માનપ્રતિષ્ઠાની પરસ્પર કોઈનેયે 
ઈચ્છા ન હોવાથી તે ઠ્તવિસે દિવમે વધારે પવિત્ર, ઉદાત્ત અને ગા 
થતો ગયો. છીવનતતો ઉચ્ચ આદર્શ સિદ્ટ કરવાના કામમાં એકબીજાને 

દદ કરવામાં અમારું જીવત ગયું હોવાથી તેમનો વિષોગ તેમતા 
બીન મિત્રો પ્રમાણે મતે પણુ તીત્રપણે લાગે છે, આ પુસ્તક લખાવવામાં 
પણુ તેમના વારવાર અત્યંત પ્રેમનો આગ્રહ અને જતહિત વિષેતી 
તેમના છુદ્યતી ઊંઠી લાગષી ધરે અ'શે કારણુભૂત છે. 



આત્મપરિચય 
૧૪ જીવનની રૂપરેખા 

મારા પિતાથ્રીનું નામ આપ્પાજી બળવત. અટક કુળકર્ણી. કાર્ય 
શ્અગે દેશપાંડે પણ કહેવાતા. કુલાબા જિલ્લાનું પાલી અમાગ પૂર્વેનું 

શ્વણાં વર્ષોથી રહેવાતું! ગામ, વાતું મુખીપારૂ' અને બીજા વતન પણુ 
વશપરપરાથી અમારા કરુબમાં ચાલતા આવેલાં. મારા પિતાથી અને 
તેમના પાંચ ભાઈ અને એ બધાતો પરિવાર મળીતે અમારુ કુડુબ ઘણુ 
વિશાળ છતું પિતાશ્રીને ચરકારી તોકરીને કારગે બહાર ગામ રહેવુ પડતુ. 
ચાણા, રનાર્મિરે, ખાનરેરા વગેરે જિલ્લાઓમાં અતેક જગ્યાએ તેમને 
નસોકરી અ'ે રહેવાનુ” થયુ છ. મારું બાળપશુ આ ત્રષ્ય્ ચાર જિલ્લાઓમાં 
શરયું છે. મારો જન્મ છી સ. ૧૮૮૩માં થયે. 

અમે કુધ છ ભાઈએ અને ત્રણુ બહેને! મળીને નવ ભાડુઓ 
હતાં, ઘરની સ્થિતિ મધ્યમ હોવાથી અમારી રહેણી 

શિણણ પણુ સાદી હતી. અમારા માતુશ્રી ૬ તવદશ વષે 
હતો યારે અવશાન પામ્યા યારથી અમારી સ'ભાળ 

સૈવાની બધી જવાબદારી પિતાશ્રી પર પડી. માતુથીતા મૃહુ પછી 
બધા ભાઈઓ અતે એક નાતી બહેત પૂના રહેવા ગયાં. તાં મારુ 
થોડુક ભણતર થયુ. ૧૮૪૩યી ૭ સુધીતે! મારો સમવ પૂતામાં ગયો. 

શાર પછી ખાનદરેરામાં શિરપુર નતે ધૂળિયામાં માણું થેદડક સિક્ષણુ ચયું. 

ધૃળિયામાં અગ્રેજી પાચમીમાં ઘતો ત્યારે મે" શાળા છોડી. ૧૪૦૧ની 

માલ હરો. મારી ઉંમર તે વખતે સત્તર વષની દશે. 

ગ્રે” શિક્ષણુ છોડ્યું તે વખતે કોઈ પણુ ગષ્ટ્રીય પ્રાત્તિ દેશમા 
ચાલુ નહોતી, રાષ્ટ્રીય મહાસભાની પ્રદત્તિ 

જેગપ્રેસષના સરકાર ત્યારે એટલી સતકૅચિત હતી કે તેતો વિઘાર્યોવર્ગ 
સાથે કશઞોાજ સબધ આવતો ન હતો, વર્તમાતપત્ો 

ર૧ 
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જુ ભાષણે।તો પણુ તે કાળ નહોતો નાનપણુમાં ચારપાચ ભાષણે? 

સાભળવાના પ્રસગે મને યાદ છે. તેમાતા બેત્રણ સ્વદેશી પર્ હતા 
ઈતિહાસના વાચન ૫ યી આપણા દેશ અને પૂ્નનને વિ]ે અભિમાત. 
અને ચાનું રપારેસ્થિતિ વિે દુષ્ત થતુ, એગુ મને સ્મરણુ છે કયા. 
કારણૂ કે સસ્કારોને લીે તે , નકી કહી શકતો નથો, પણુ આદમા 

વરસી મારા મતમાં સ્ત્રતત્રતાની ભાગના અસ્પટપણે પેદા યયાનુ મતે 

યાદ આવે છે મતે એ પણુ યાદ આવે છે ક તે વખતે હુ રત્નાગિરિ 
ન્તટિતામાં રાજપુર ગામે હતો તે વખતે પિતાથી પામે જક ગઝહસ્થ 

આવતા તેઓ ૧૮૫૭તા ગળવામાં હતા અતે તેમણે પોતાતુ તામ 

બદલી નાખ્યુ હતુ તેમના તરફ્થી અન્નણુપણે કોડ સસ્કારો મતે 
ગળ્યા હત કે મમ તે મતે અતયારે યાદ આવતુ નથો તે કાળે ઉદ્ભવેની. 
તે ભાવનાનુ પોડ1ણુ પૂના આવ્યા પછી થત ગગ રડ અતે આયર્*તા 

ખૂત થયા ત્યારે ડ પૂનામાં હતો ૧૮૬૭ અતે ' તા દુકાળ વખતતી 
લોકસ્થિતિ જેને અને સાભળીને મત બ. વ્યાકુ॥ થતુ તેર ચૌ 
વતો થનો! ત્યારથી દેશ સ્તતત્ર ચવો જેઠ એ એમ સ્પટપણે લાગવા. 
માડ્યુ હનુ એ જ ભાવના આગળ જતા વધુ તે તધુ પ્ર 1ન થતી શષ 

ચાતુ શિદ્ણુથી દેશને સ્તતત કરી શકાગાનો નથી એમ ખાતરીપૂર્વક 
સમનનયા પછી એ જ રિત્ણુ લેતા રહેડુ મતે અમશ્ થઈ પડ્યુ અતે 
તતુ જ પરિણામ છેગ?ે શિક્ષણુ છોડગામાં આગડુ 

શિક્ષણુમા પ્રથમ શેમ્તિ પિવાર્થીઓમા મારી ગુના નતી 
ચતી એવી અભિનતાયા પણુ મને નહોતી તેમ ૭તા 

છાશ વિષે મારી વર્ગમાં મારો નબર સાતારણુ રીત ઉપ? ૪ ર શતો 
સ્વા કિમટ અને ખીજ કેમ્તીક રમતોમાં માત્ર મારી 

ખરોખરીના નિધાર્યોઓમાં , પહેના વગનો હતે! 
પણુ દેશના વિચરે નેમ જેમ મનમા વધારે ને વધારે આનવા લાગ્યા, 
સ્વાતત્ય મળે આપરે ૩ ક કરવુ જેઈએ, ત્યામ સાહસ 
પુડુ॥થ ક તા જેઈએ વગેરે વિચારો જેમ જેમ આવના વાગવા તેમ 



રૂડે 

તૈમ રમતગમતતો શેખ એછે થવા માંશો. થાયમ તથા તેતે અ ગેતા. 

શિદ્ણુતી જરૂર જણાવા લાગી અતે એ જ હેતુથી તે સિક્ષણુ લેવા 
લાગો, શાળાનું ભયુતર છેડી દીધા પછી તરત જ વ્યાયામની મારત 
જુવાતોમા બળ અતે ઉત્સાઠ પેલ કરી તેમતે રાષ્ટ્રીય કાર્યમાં પ્રદ 
કરવાતો પ્રયન હું કરવા લાગ્યો. જાતે સ્વદેશી ત્રત થીગડું અતે બીજા 
પાસે પણુ તે લેવડાવવા લાગ્યો. પચાસ વર્ષ પહેલાંના તે જમાતામાં 
સમાજમાં માશ વિચાર ધમાણેની કાઈ પણુ આદશ વ્કિ મારી 
જાણમાં નહોતી તેથી સમ્ય રામદાસ અતે "ત્રપતિ રિવાછ મહારાજ 
વાતે આદશ' વિભૂતિઓ લાગતા, માર્ રાષ્ટ્રીય વિચારોનું વલણ લગભમ 
તેમતા વિચરતે અતુરૂપ હતુ- ઈશર, ધર્મા, નીતિ, ચાસિત્ય, શીદ અતે 
સદ્યચા? પર મારી પહેલેથી જ શ્રદ્દા હતી પોતના સુખ માટે રુચિ 

નહેતી, *મેવાહૃત્તિ હતી. કાશશેધ, મતાસે છ, અતે સંત તુકારામતા 
અભગોતી મન પર ખૂશ ઊંડી અસર તે જ કાળે ચયેલી, પિતાથીતે 

મોઢે કોઈ કોઈ વા? સાંભળવા મળતાં ભક્તિનાં પધો અતે શ્લેઠાતે 
લીધે એ જ સંસ્કારો દ થતા ગયા. 

વ્યામ દ્રારા શરીરબળ અતે ઈશર, સદાચાર વગેરે પરતી 

શ્રહ્માને લીધે થાઃિત્યખળતે વિકાસ થયા વગર 

તારિત્મો 0૬% ગપણે દેશનુ કાર્ય કરી રાફીશુ તરહી, એવી. 

શરૂઓતથધી જ મારી દઢ માન્યતા હોવાથી એજ 

#તતનતા સર્ફારા પોતાના પર્ તેમ જ સમાજ પદ્ પાડવાને મારે પ્રયત્ન 

સરી રાક્તિ પ્રમાણે ચાણુ હતો. એ જ અરસામાં રાસ્રવિઘામાં પારગન 

ગેવા એક ગૃદસ્થની મતે સોળત થઈ. તેઓ પોલીસખાતામાં સરકારી 

તાકર 6તા અતે પેન્સન લેત્રાની તૈયારીમાં હતા. જતે માદા હતા. 

તેમનું શરી? ફશાપેલુ હતુ. જીવાતીમાં શર્દારતી સામે બળવો કરેલો. 

તમાં સરકારે તેમને માણી બક્ષીતે પોલીસ “ખાતામાં નોકરી આપેલી. 

ગારા પર તેએ બહુ ગ્રસત્ર હતા, મતે શીખવવા માટે તેએ ડાઈ કાઈ 

વખત ન્યાયામશાળામાં આવતા, રસતિધામાંતી તેમતી પ્રવીયુતા નેઇને 
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દે 

મને તેમને માટે જેટલો આદર ચતે! તે કરતાય વધારે આદર તેમની 
ચારિત્યપરતી નિદા જેઈ તે થતો પેન્શન લઈ ને પોતાને ગામ જતી 
નખતે તેમણે અમારામાતા કેટલાક ખાસ ભાઈઓને જે ઉપદેશ ક્યો 
તે મારા ધ્યાનમા કાયમતો રઘલો છે તેમણે કહ્યુ, “માગ પિતાથ્ીએ 
મારી ભ*્જુનાતીમા મને કરૅલા ઉપદેશત! શખ્દો હુ આજે તમને કરડ 
છ તેમ્રતો એકનો એક દીકરો હતો તેમસે મતે આગ્રહપૂર્વક ડલ 
હતુ કે ત્રીસ વર્તતા થાય તે પહલા હ લસ કરીશ તહીં શરીર અતે 

મન દૃઠ અને પવિત્ર રાખજે વ્યાયામ કદી છેડીશ નહીં તારુ રારીર્ 

એતુ ખડત4 અને મજબૂત ચવુ જેઈ એ “હ તારે પથ્થર પર પદવાને! 
પ્રસગ આવે તો! પથ્થરને તારો ડર લાગે પણુ તને તેનો ડર્ ત લાગવો 
“નેઈએ સતચાર અને શીન પર શ્રદ્ા રાખજે ધતથી લોભા.શ્િ નહીં 
સ્રીઓતે વિે આદર અને પવિત્ર ભાન રાખજે ઇશ્ચિરતે દી ભૂલીશ 
-નહીં પોતાતે સુખી કરવા કરતા બીન્તતે સુખી કરવામા આત દ માનજે 
શા રીતે વર્તોરા તો તાડુ જીવન ધન્ય ચશે તેમતો મતે આ ઉષદેશ 
હતા હુ પણુ આજ વસ્તુ તમતે આગ્રહપૂર્વક કહુ છુ આ પમાણે 
વર્તવામા તમારુ કલ્ય ણુ છે” આટલુ કહીતે તેઆ આગળ બોલ્યા 
“પિતાશ્રોના મૃતુ પછી કેટલીક શૈટઝિક સુશ્કલીઓતે લીને મારે 
અકૂવીસમે વરસે લગ્ન કરવુ પપ્યુ પણુ તેમણે કહેલે! ઉપદેશ ભૂતીતેહુ 
કદીપે વર્તો નથી ” આવા અથ'તો ઉપદેશ તેમણે ટૂ કમા અમતે આપ્યો 
*ાયામ અતે બીન્નઓતે ઉપડોગી થનું એ મે વાતોનો તેમાં આચહ 
રૈતાથી મતે તે તરત જ ગળે લેતરી ગપો દ્રવ્ય અતે સ્રી વિવેતો મેશ 
એ શી બામતો છે એનુ મતે તે ઉમરે ભાત સરખુ ન હતુ છતા ત 
ઉપદેરામા પણુ મતે ઘણી ગભીરતા લાગ્યા પિતા રહી નદી યાગ અને 
કાદા પ્રત્યે પહેલેથીજ તે કઈક અરો આકર્જયુ હોવુ જેઈએ એમ 
સારુ ઇવન તપાસતા લાગે છે અગ્રેજી બીજીમાં હતો ભારે હટરતા 
'તિહાસમાથી ગૌતમ બુદ્ધના ગૃહયાગત વર્ણન વાચતા જ તેની છાય 
મારા ચન પર પડી દતી તેજ પ્રમાણો શકરાચાય, જ્ઞાનેશ્વર, 



રષ 

રામલસ વગેરેનાં છીવનચસ્તિરની પણુ મારા ગત પર સ્યસર ચઈ દવી. 

લાગી પુરુવોતાં જવનની અસર નાતપણુપીજ મારાં મત પરે વિશેપ 
ચતી. ગ્માગા જ 'ોાઈ કારણસર ઉપર ગ્માપેશા ઉષદેરાની મારા મત પર્ 
ઊંડી અસર ચઈ હરો, સપણ સમાજમાં ખાપે દીકરાને સવી જતને. 
ઉપદ્દરા ડર્યાના દાખલા ભાગે જ મળરી- 

વાયામ અતે તેનેજ સ્પે બીજી કેટલીક પ્રટત્તિ થોડો સમય 
ખાનદેરામાં કર્યા પછી હું અમારા મૂકી ગામ પાષી 

મારી કસ આવ્યો અને ત્યાં તેજ પ્રશત્તિ અતે સાપે સાપે 

ઘરતી ખેતી વગેરેવું કામ પણુ ફેરવા લાગ્યે!, મારી 

પ્રશત્તિતે અગે હું ગવાર્તમાર બહારગામ પણુ જતો, તે સમયની માર 

શતના સ્થિતિનો વિચાર કરતા મતે સમાજે પણુ લાગે છે કે મારામાં 

આભમવિશ્રાસ ધગા જ હતો. દેરમેવાના અને કાર્યના હેતુથી જેમતે 

જેમને હુ મહ્યો, મારા કામમાં જેડાવા માટે જેમને જેમતે મે' ચ્યામ& 

ડે તેમાંથી ધર્ણું કરીતે કોઈએ પણુ મતે તાકારે દીધો નહીં, તેમાંતા 

ઘણા અનેક ટછિમી મારા કરતાં મોઢા અતે મેઇ હતા, તેમ પ્તાં 

દેકના મન પર્ મારા ખેણલવાની ખાપ પશ્યા વગર્ રહેતી નર્છી, તેમી 

માગમાં આત્મવિશ્વાસ વધતો ગમો. 
આવી સ્થિતિમાં ત્રણુ ચર વરસ વીતી ગયા પછી મને લાગવા 

ચાંસ્રું કે મારા સકશ્પિત હેતુની પાછળ સપૂણુ પણે 

છૂૂલ્યાત અતે લાગ્યા વગર એ કામે પાર નહી પડે, આ વિચારી 

મુતત છું પિતાથીતે પૂછ્યા વગર, જરાઈને જણ5વ્યા વગર, 

ઈ સ. ૧૪૦૪માં ધર છોડીતે ચાશી નીદ્મો. 

પિતાથ્રીને છોડીતે જવું ઘરડું કાણુ લાગતું હત: પિત્સેવાની ભાવના 

અને મારા જવાતે લીષે પિતામીતે થનારા દુઃખતી કદપતા મનને 

અત્યત વ્યાકુળ કરતી હતી. મતની એવી સ્થિતિમાં ગાયરે રોઇરેો 

સાપિ ઉવાડે પગે પ્રવાસ કેરીતે સાધુવેવે સન/તગદ પર્ શમે, સમર 

રમદાસતી શમાવિઈુ દર્શન મું”. સાંજ પોડ પિવિસ રેટી 



ર૬ 

આત્મવિશ્વાસથી ત્યાંથી નીકળ્યો. મારી ઉંમર, સંસ્કારો, જાન, ગમનુભવ,. 
સ્વભાવ અતે આત્મવિશ્વાસ-ગે બધાંને અનુરૂપ ગવી જ મારા કાર્યની 
યોજના છતી. તે પાર પાસ્વાના ઉદ્દેશથી કરતો હતો તે દરમ્યાન, તે 
સમયના સતારા જિલ્લાના એક આગળ પડતા આગૅવાન ગૃહસ્થને 

સળ્યો, મારી ઉંમર તે વખતે ૨૦-૨૧ વરસની અતે તેમતી ૫૦-૫૨ 
વરસની દતી. મેં મારા વિચારો તેમતે કહ્યા પછી તે અમલમાં મૃડવાતુ” 
તેમતે અશક્ય લાગ્યુ, અતે તેમ કરવા જતાં મારા માત્ર ચોકસ 

વિનાશ થશે એમ લાગવાથી તેમને મારી દયા આવી હોય, અથવા મારે 

વિષે વાત્સલ્ય લાગ્યું હોય, તેમયે એ વિચારોથી મતે પાછો વાળવાનો 
ઘણે પ્રયન કર્યો. અને છું ત્તેમનું માનતો નેથી એમ ન્નેઈ ને આ 
સાણુવેષ છોડ્યા વગર હું તને અહીંથી જવા દેવાતા નથી એવે! તેમણે 

આગ્રહ પકક્યો. દેશતે ઉપષોગી થાય એવું કઈક શીખવા બાબત તેમણે 
મતે ઉપરેશ કર્થી તે માટે વ્યવસ્થા કરવાની બધી જવણખદારી પોતાને. 
માથે લેવા તેઓ તમાર ચવા. છેવટે તેમની આગળ માર્” કચું ચાલરો 
નહીં એમ ન્નેઈ તે મે” મારાં વસ્ત્રો તેમતે હવાલે જ્યાં, ત્યાંથી નીકળ્યા 
પછી ફરીને સાધુવેષ લેવાનો મારો વિચાર હતો; પણુ એટલામાં મારા 
એક મિત્ર પાલીમાં ધણા બીમાર હોવાની મને ખમર પડી એટલે હુ' 
ફરી ઘે? ગયે. પિતાશ્રીતે બધી હરીકત કહી તે જરાય ગુસ્સે થયા 
નહોં. મિત્ર સાજે થયો. હું ફરી પાછો પહેલાંની નરમ થોડીક મારી. 
પોતાની પ્રરૃત્તિ અને ધરતી ખેતીતું કામ કરવા લાગ્યા 

આ જ અરસામાં બંગાળના ભ્ાાગલાને લીધે પેલ્લ થપેલા પ્રહ્વોભમાથી 

ગ્વંદેશીનુ આંદોવન લેધ્યુ, લે!કશ્નગૃતિની દૃછિયી 
થધાટના માથા સમે ગતે તે સારું લાગ્યુ લોષ્ઠોમાં દેરારભમાત અને 

અનાર નિરાશા દેશ સાટે થાગ અને કણો સહન કરવાની વૃત્તિ 
પેદ્દા થતી ન્નેઈને ભાવિતે વિષે મારા મનમાં 

આરા બધાવા લાગી. થેદડાંક સાહસભર્યા કામા પણુ તે કાળમાં થયા 
પણુ બોમ્મકે ગોળીની મદદથી “કેઈ વ્યાક્તિનુ ખૂત કરવાને માગે આપણેદ” 
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શતુ પા? પડવાતે! તથી એમ મતે લાગતું હોવાયો તે સહતો હાથમાં 
જેવા છતાં તે માગે જવાતી મને ઈચ્છા થઈ નહીં. ૧૯૦૮-૦૪ સુધી 
_દશનું વાતાવર્ણુ ક્ષુબ્ધ જ રશ, પણુ યાર પછી સરકારની ઉગ્ર દમન” 
નીતિને લીધે બધે ભય ફેલાયો, દેશફાર્યની બાખતમાં બધે શિથિલતા 
શ્થાવી. અમે જે માગે જવાને! પ્રયત કરી રલ હતા તે માગે' જતારી 
ઘણી વ્યક્તિઓ નિરાશ ચઈ ને પોતપોતાના જવનવ્યવસાયમાં લાગી ગઈ. 

શમાવી સ્થ્રિતિમાં મતે મારી રક્તિતો અતે લેકમાતસતો અંદાજ 
આવ્યો. અતે આપસે ઈચ્છીએ છીએ તે પ્રમાણે 

બેજ નિઘ્ય કગ્યાની મારા પોતાનામાં કે બીજ કોઈમાં પણ 
પાત્રતા તથી એ મતે સમજ્યું, ઠવે પછી શુ 

કર્તું એ સવાલ ભારી સામે ઉપસ્થિત થયો. દેરાવિષયક કે સમાજવિવયક 
*્યેય હોડીને કેવળ વ્યક્તિમત કાર્યમાં જવત ગાળવા જેવી મારા મતતી 
મ્ષિતિ ત હતી, મતે કશુ સુઝતુ નહોતુ. રસ્તો દેખાતો નહોતો. દેશની 
સ્થિતિ દિવસે દિવિમે અસલ ચવા લાગી, એ મ્થિતિમાં સુખસમાધાન- 

પૂર્વક દિડ્સ કહવાતુ' મારે માટે અશક્ય થયું પરમેશ્રરની કૃપા સિત્ાય 

«વે આપસે માટે બીબે આધાર તથી અતે આશા નથી એમ લાગવા 

સાંય્યું, જઞઉનોમ, જેશ્રી વાચવાને! કમ પહેલેથી જ હનો. એ સરકાર 

ગ વખતે પબળ થયો. એકાતમાં જઈ પરમેશ્રને! આદેશ મેળગવે 

અને એજ હવે આગળનેદ ર્રતો બતાવશે, એત્રા વિચારથી અતે 

નિશ્રયથી હું તેની આરાધતાતે માર્ગે લાગ્યો. ર 
ઉપવાસ, પારાયણુ, અનુદાન, ચિંતન, ધ્યાન વગેરે સાધનો દારા 

ગ્રે એકાતમાં અણધતા શર્ કરી. ઈ. સ. ૧૯૧૦ 

સાખ મે કેઝ્સાજ સુધી ખાતદેશ અતે સતારા જિલામાં, તો ડયારેક 

ઇ્નુમવો ભાજેતી ગુફામાં રહો. પણુ લાંય મતે જોઈએ 

તેવી નિરુપાધિક્તા મળતી નયો એમ લામવાપો 

૧૪૧૧માં હૈં હયીકેશ તરક જઈને સાં એકાંતમાં રહેવા લાગ્ધો. આસનોનો 

અભ્યાસ પહેલેથી જ હતો. પ્રાણાધામનું પણુ થેહુક નાત હતું. તે જ 



રદ 

અભ્યાસ આગળ ચલાવ્યો. તેમાથી જ આગળ ધારણા અને ધ્યાત પર 

ગયો. એ સ્થિતિમાં માનસિક શક્તિ વધ્યાના અતેક અતુભવોા થયા, 
પરતુ જે મુખ્ય હેતુ માટે મે' આ બધો પયત્ત ચલાન્યો હતો તે સિદ 
થયો નહીં, સાધનામા થતા જુદા જુદા અતે વધતા અતુભવોને લીધે 
મારા વિચારમાં અને તાત્કાલિક સાધ્યમાં પણુ આગળ જતાં ફરક પડતો 
ગયો. ઈશ્વરનો આદેશ, તેતું' દશન, તેતે સાક્ષાત્ફાર, એ સાધ્યો ગૌંણુ 
પડી જઈ તેત 'જ્ઞાન' મેળવવું” એ સાધ્ય પર હું પછી આવ્યો. એ 
બધા કાળ દરમ્યાન વ્યાકુળતા વધતી ગઈ વચમાં વચમાં ભય'કર્ નિરાશા 
પણુ થજ્ઞી. તૈ વખતે કોઈ માર્ગદરાક મળે તો સારું એમ થતું. તેની 
કૃપાથી પણુ આપણું સાધ્ય આપણુને પ્રાપ્ત ચશે એ તિચારથી એવો 
પ્રયન પણુ મેં ચાલુ રાખ્યો, એક સલુર્ષતા સમાગમમાં ટલાક 
દ્વિસ ગાઠ્યા પણુ ખર્ા, મારા પર તેઓ પ્રસત્ર દતા, પણુ તૅમતું' 
ધ્યેય કેવળ સન્યાસ પર હોવાથી તેમને માગે જવાની મને ઇચ્છા થઈ 
નહીં. સંસારવ્યવહાર છોડીને વૈરાગ્ય અતે પરમાર્થને નામે હજારે! 
ભ્રાણુસોને સન્યાસીની ઢખે જીવન ગાળતા તે ફાળે મે* ન્નેયા. તેમાં 
"કેટલાકના મારી સાચે એછોવધતો સંબધ પણુ આવ્યો. તેથી મારા 
જાવનધ્યેયતી દછિયી મતે કુશ લાભ ન થયો તોય તેમના વિચાર, 

રહેણી, રવો, સસાર, સ્વભાવ, તેમનાં ધ્યેયો વગેરેની મતે માહિતી 
મણી, જુદા જીદ્દા સ પ્રદાયો, પચે, શર્રિષ્યસ'બધો અને પર્ પરાઓ, 
જીદાં જુદી સાધને, શક્તિપાત શક્તિસાચરણુ વિદ્યાઓ, દૂરદદિ, દૂરશ્રવણુ 

જેવી સિહિએ વિષે મતે થોડુંક જ્ઞાન થયું, ભક્તિ અને આધ્યાત્મ 
વિષેની આપણી જુદી જુદી કલ્પનાઓ, ભાવતાએ, માન્યતાઓ, તકો, 
વત્તજ્ઞાનની જુદી જુદી પ્રણાલીઓ વગેરે ઘણી બાબતો હું જણી રડયો. 
વરાગ્યતા ખર ખોટા પ્રકારો; તેનાં જુર્લા જુર્દ કારણો; ભમ, દભ 
તેમજ સાધુવેરાગીઓના અખાડા, તે બધા વિવેનું તેમતુ અભિમાન, 
તેમતા ઠાઠ, તેમના આડબર, તેમનાં વ્યસતા અતે તેનાં કારણ! વગેરેની 
માહિતી મતે તે કાળમાં જ ચઈ. આવી રીતે સમાજ અને અધ્યાત્મ. 
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વિષેના મારા સાનમાં એક'દરે ઉમેરો ચય. સાધનાના ઉદ્દેરથી મારે બે' 
ત્રણુ વાર હપીકેશ તરક જવું પપ્યું. એક વાર જમ્તોત્રી, ગગોત્રી, 
કેદાર અતે બદરીતારાયણુ સુધી હું ભ્રમણુ કરી આનો. એ પ્રવાસ 
દરમ્યાન કેટલીક સારી વ્યક્તિએ સત્યાસપદ્દતિથી રદી પોતાની વિચાર- 
સર્ણી યમાણું સાધત અતે અભ્યાસ કરતી હતી, તેમની સાથે મારે 

મુલાકાત ચઇ, તેમતા અતે મારા જીવતધ્યેયમાં જેકે દરક હતો તોય 

તેમની શાનિ અને પ્રસત્નતા જેઈ તે મતે આત'દ થયો. બ્રમણુ કરી 
રશ્યો હતો સારે જ મતે સમન્તયુ કે પોતાના ઉદેશ માટે જેને કોઈ 
સાધત મત્યુ' હોય છે તે, તે છોડીને ફર્યા કરતો નથી. સાધનમાં ગતિ 
અટક્યા પછી જ મારી ૬ંત્તિ ચચળ બની અને સારેજ હુ કશી 
સાનમ્રાપ્તિતી આશા ન હોવા હતા સેકડો માધલિ નિરથક ફરતો રહો, 

સશનો તિર્ણુય થયા વગર આપણે! ધર્મ અને આપણું આ કાળે 
સમાજવિપયકફ કરતાય શૃ છે અતે તે કેમ પાર પાડી શકાય તે આપણૂને' 

નહીં સૂઝે એવી સમજણુને લીધે ઉત્તરોત્તર થયેલા અતુભવોા પરથી 
મારાં તાકાલિક સાધ્યો બલ્લાતાં ગયાં, એ હું અગાઉ કહી ગયે] છુ. 
આગળ અભ્યાસ કરતાં આત્મજ્ઞાન, બ્રહજસાન, અદ્દતાતુભવ, ચિત્તતો 
લય વગેરે સાધ્યો પર પણુ છુ ધીમે ધીમે પ્રગતિ કરતો ગયો. ગ્ંમ- 
પ્રામાણ્ય એટલે ગ્ર“થ પરથી પોતે કે તે વિપિયમાં સાની મતાયેલાએએ 
ફરેલી કલ્પનાએને પ્રમાણુભૂત - માનતો હોવાને લીધે જે વખતે જે 
કલ્પના મતે સત જણાઈ તેની પાછળ હું પદ્નો. જીત્રનનાં પૂર ઉમગ 
અને ઉત્સ હનાં લગભગ દસ વરસ સતત આ જ પ્રયત્તની પાછળ અસત 

વ્યાકુળતામાં ગયાં. જુદી જુદી ભૂમિકાઓ સાધીતે જુદા જુદા અતુભવો 

મે લીધા. પણુ તેઢલું કરીને પણુ તે પરથી હું મારો ધર્મ કે મારુ 

કર્તવ્ય નજ્ઠી કરી શડેયો નહીં, અથવા જે ફાર્ય કરતુ જેઈએ એમ 

પ્રને પહેલેથી લાગતું હતું તે કરવાની શક્તિ અથવ! પાતરવા પણુ; 

મારામાં આવી નહીં* 
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ઈમિર સાક્ષાત દર્શન આપીતે આપણુને સાન, બળ અને સાર્મ્થ્ય 

આપે છે એ શ્રદ્ધાથી હુ પ્રથમ તેના દર્શન પાછળી 

ઇણુમવોતુ ₹9%રળ પથ્યો, થરહ્ધા, સતત ચિતન, ધ્યાન, અવુસધાન, 

એકામરતા અને બીન્ન સાધનોને લીધે દર્શનતા 
જવા અતેક અનુભવો મને થયા. પણુ તે આપણી જ ડ#પનાથી તિર્માણુ 

કરેલા થોડા વખત પૂરતા અર્ધન્નમ્રત અવસ્થાના આભાસો માત્ર“છે, 

એવુ તે અનુભવોતે વિવેકદદિથી બધી બાજીએથી તપાસતા મને જણાયું 

ત્ત બધા અનુભવોાતે રગ, રૂપ મે જ આપેલા હોવાથી તે ખધાતો 

કર્તા હુજ છુ એ મારા ધ્યાનમાં આવ્યું. તે જ પ્રમાણું આત્મા અતે 
ખાતો સાક્ષાત્કાર, દશન, અર્દૈતાતુભવ વગેરેની બાબતમાં પણુ પ્રયત્ન કર્યા 
પછી તેમા પણુ ભ્રમ કયો, અને સસ શ, એતે મતે ખોધ ચયો. 
પ્રશ્ર, આત્મા, બહ્મ ગએ તત્ત્વો જુદા જુદા નથી; પરતુ એક જ મહાન 

વ્યાપક તત્ત્તતે આપણે આપેલા જુલ્ય જીદ્ય સ“કેત છે, એ તત્ત દેખાય 
તેવુ નથી, ભામે તેજુ નથી, તેમાથી જ જગત અતે આપણે બધાં 
નિર્માણુ થયાં છીએ અને તે જ આપણા બંધાતો આધાર્ છે, એ વાત 
તત્ત્ઞાનના અભ્યાસથી અને જગતની ઉત્પત્તિ, શ્થિતિ અને લયના 
નિરીક્ષણચી મારા ધ્યાનમા આવી. અને વિવેક અતે નિશ્ચયથી ગ 
વિચાર પર હું દહ પણ યઈ રાયે. અનત વિશ્વના વ્યાપારમા, તેમ જ 

આપણા રારીર, બુદ્ધિ અને મનતા દરેક કર્મમાં તેજ મહાન તત્તત- 
તેજ રાક્તિ-પ્રેરણા આપીતે કામ કરે છે; તેનાં કાય દેખાઈ આવે 
છે પણુ તે શક્તિ પોતે સ્વતત્રપણે અવગ દેખાવી શક્ય નથી; આપણે 
પોતે તેજ રાક્તિ છીએ તેથી આપણુ જ આપણતે દર્શન ચાય એ 
સભવિત નથી; એ પણુ મતે સમન્નયુ. ધ્યાનધામ્ણાના અભ્યાસથી 
પચિત્તતી એક પછી એક ભૂમિકા સાધતાં સાધતાં છેવટે તેના લય પણુ 

સાધી શકાય છે; તેમ જ પશ્રિઝ વિષેની ભાવનામાં તે ચિ'તતમાં ચિત્તને 
તવૂપ કરી રાકાય છે એ પણુ મને સમન્નયું. પરતુ ઉપર દર્શાવવી 

“ડાઈપણુ ભૂમિકા કે અવસ્થા પ્રાપ્ત કરવાથી અથવા બધી ભૂમિકાએ 



૪૧ 

“અતે અનસ્યાઓ સિહ કરવાથી પણુ માતી ફરત પૂરુ થનું નથી, 
એમ નાગવાધી તે અનુનવો પૈકી ઝપેથી મારુ મમાધાન થયુ નહીં કે 
મતે ધન્યતા લાગી તર્દી માગ સદ્ભાગ્ે પતે ક્યાક સારા ગ્રામાણિક 
સાધકો પણુ મત્યા તેમાતા કોઈ, ડોર્ત એક ભૂમિકામાં, તો 
ઔળ્ત તેતાથી જુદી જ અવરથામાં મગ રહેવા કોઈ સાક્ષી અવરષાતે જ 
સ4શ્રેક માનતા કોઈ લયાવસ્માતે એટવે ઉન્મન અવસ્થાને જ આત્માતુભવ 
કે મહ્ાતુભ- સમજતા, કોઈ દિચ શક્તિ પ્રાપ્ત કરવાની પાછળ પષ્યા 
દતા પણુ તેમાતા ઘણાખરાતી મ્યિંતે તપાસતા તેએ! પોતાતી જ કદપતાતે, 
રૃત્તિને અથવા નિજત્ત સ્થિતિતે કે પોતાના જ માત્સિક સામર્્યતે ઈધર, 
આભા, ખહ્મ કે દ્થિત સમજીતે તેમા જ ફૃતાથતા માતતા હે]ાનું 
દેખાયુ આવા સધકો ભાથે વાતચીત કસવાતો મતે પ્રસંગ આવતો ત્યારે 
'ેટવામ્ના ધ્ડાતમાં તેમની પોતાની ભાતિ આવતી, તો કટના પોતાની 
સ્થિવિતે જ આમેકપૂર્વક વળગી રહેતા 

સ્મધનોને કારસે સાધકને પહેના કદી ન થયેના અતે ક્યારેક ત્તદત 
અકત્પિત એના જુદી જુદી જનતના અતુમવે! થાય છે, સાધતમાં ચિત્તતી 
ચતી જુદી જુદી સૃષ્ટમ અનસ્પાઓતા તે પરિણામ દોય છે પગુ સાધક 

એ વાત અમજતો ત હોવાથી તેતે જણાતા કોઈ પણુ રમ્ય, ભન્ય કે 
આપર્ષક અનભવ4તે ૪ મુખ્ય માતીને તેમા જ તે તલ્થીતડે મગન રહેવાતો 
ગ્રયતન કરે છે તે રિષાતિમાં તેને એક જાતનો આનદ અતે શતિ મળે 
જે સાધકતુ ધોમ તેતા ફમ્તા ઉદ્યત્ત હોય તો તે સ્ષિતિતે તે સવ'્રેક 
માનતો નથી સુખ, આનદ, ઉત્નતિ, લાભ વગેરે દરેક બાગતનેો ૧ 

રિથિતિનો! સામુવવિક વાભ અતે દિતતી ટષ્ટિયી જે વિચાર કરે છે તેતે 
મે તેઠના મોઢા જાક્તિમત લાભષી સમાધાન થતુ નધી 



૨ 

૨. અનુભવોને! સાર 
સારા જીવતતુ ધ્યેય પહેલેથી જ વ્યાપક અને સામુદાવિક હોવામીં 

સાધનાના દરેક અનુભવને અને તે વખતની ચિત્તની 
શિનેશ્ટટિ અને ભૂમિકાને હુંએ જ દદિયી તપાસવા લાગ્યો, અને તે 

દાગાપ્રત શવસ્યા પરથી બધાને તપાસનારી, પારખનારી, સર્વહિતકારી 
વિવેક્ટદિ સૌથી મ્રેષ છે એવુ હુ સમજ્યો, ધણા 

-સાધદો, ધણા સાધુસ'્યાસીએ! તેમ જ પોતાને અવતાર માનનારા અતે 

પોતાના અનુયાયીઓ પાસે પોતાને ઈશ્વિર કહેવડાવતારા લોદાતો અતુભવ અતે 

તેમતી ભૂમિકાએ સમજી લેવાના અને પારખવાના ગ્રસ'ગોા મને આવ્યા. 
તે પરથી પણુ મતે આ જ વાત વધારે સ્પછ્તાથી સમન્નવા લાગી. કોઈ 
પણુ ભ્રમમાં, વ્યસનમા “ક અનથમાં પોતાની જાતને ન ફસાવા દેતાં 
થવા કાઈ પણુ શ્રેદ કે દિવ્ય ગણાતા અનુભવમાં, સ્થિતિમાં કે આનદમાં 
તલ્લીન ચવા ન રેતા મતે હમેશ ઉન્નતિ તરક લઈ જવામાં આ જ મારી 
દૃછટિ મતે ઉપયોગી યઈ છે. આ દદિતે લીધે હુ” સમજ્યો કે ચિત્તની 
લયાવસ્યા કરતાં તે પછીની ત્તાનાવસ્થા શ્રેઇ છે; કારણુ કે તે 
અવસ્થામાં લયાવસ્થાનો બોધ કાયમ હોઈ તેતો જીવનમાં ઉપયોગ કરવાની 
શક્તિ અને શકયતા હોય છે. કાઈ પણુ અનુભવમાં કેવળ તલ્લીન થઈતે 
તૈમાંજ ગરકાવ ન રહેતાં જુદ્દ જુદા અતુભવાયી માણસે સમદ યઈ. 
સાતતે વધારતા રહી મહાત્તાની થઈતે આજની જાગૃતિમાંથી તેતે 

શરહાજગૃતિમાં જવાતું છે, એ પણુ હું તે વિવેકટદિને લીધે સમળન્યો. 

સાધનકાળ દરમ્યાન થથેલા જીદા જીદા અતુભવો અને પ્રાપ્ત 

થયેલી જુદી જુદી અવસ્યાઓ, ભૂમિકાએ અતે 
શાપનૌયો થરેજા શક્તિઓથી મારું પૂરેપૂરું સમાધાન જેકે થયું તહીં, 
વાવવી છમો તોપણુ તે બંધાતો મારા જીવન માટે કશો જ ઉપયોગ. 

થયો નહીં એમ ન ક્હી શકાય. ઈશ્વરના દર્શન 
માટે સહન કરવી પડેલી વ્યાટૂળતા જેક વ્યય હતી તોપણુ તે કાળે 
તે તિમિત્ત ૬હ્િંગત થયેલો ઈધ્વરવિવયક પ્રેમ અને નિકા, સત વિષેની 



જર 

જિજ્ઞાસા, સહિષ્ણુતા અતે અન્ય સદ્ચસોતો આજે પણુ મારા જીવનમાં. 
સને ધણા ઉપયોગ થાય છે, ધ્યાનાભ્યાસથી ચિત્તમાં આવેલી સિયિરતય, 
દતા, સૂટ્મતા, પૃથકરણુશક્તિ અતે એ ખધાને લીધે પ્રાપ્ત થયેલું 
રૃસતિઓનું જ્ઞાન વગેરે બધા લાભો મતે આજ સધી ઘણા ઉપયોગી 
ચયેલા છે. તત્તત્ઞાનતા અભ્યાસથી સમભાવનું તત્ત્ત ગળે લતર્વાથી 
સહ, દયા, ક્ષમા ઉદારતા, સેત્રારૃત્તિ, પરેપકાર, લાગ વગેરે સદ્મુસોને! 
પાયો દહ થવામાં અતે અદ'કારરહિત બુટ્થિ તેમતો વિકાસ ફરવામાં 
તે તેની ધણી મદદ થાય છે. 

આ ખધા લાભો ધ્યાતમાં લેવા છતાં મતે એટલુ તો લાગે જ 
છે કે, તે ફાળતી મારી ઈશર વિષેતી ભૂલભરેલી 

થા સાર્મનાં રસે કલ્પતાએ! તત્તતાન અતે સાક્ષાહાર અગેની ભ્રામક 
માન્યતાઓ; આદેરા, દિ દર્શન, દિવ્ય રાક્તિપ 
તમેરે વિષેની પરંષરાગત શ્રદ્ધા; ધાર્મિક ગણાયેલા 

ગ્રો વિષે પ્રામાણ્યણુહિ; તેમાં રહેલા સતાસત્ય ખોળી કાઢવાની મારી 
અપાત્રતા વગેરૅતે લીધે મારે કેટલાંક રારીરિક અને માતસિફ ફછટ નિર્યક- 
સદ્રન કરવાં પક્યાં. તે વખતે મારામાં જ વિવેક અને જ્ઞાત હોત અથવા 
કોઈ માગજશક મતે મળ્યો હોત તો મારે એવી રીતે સહન ન કરતુ 
પડત. આનો અર્થ એવે! નથી % ઈકર & અધ્યાત્મ તિષેતા આપણુ 
બધા વિચારો ખોટા છૈ, બધા ગ્રથો ભામક કલ્પતાએથી જ ભરેલા છે, 

અયવા આ બાબતે! પાછા પડનું એ જવન વ્યય ગુમાવવા જેવું છે. 

મારો અતુશવ પરથી છું એમ કડી શકતા નથી. પણુ આ બાબળોની 

પાઠળ પડવા માટે પણુ યોગ્ય સમજણુ અને યોગ્ય સાધનોની જરૂર છે. 

એ ન મળે તો છવનને હેતું પવિત્ર હોય તોપણ તે સિદ્ધ ત થતાં 
માણુસતે વ્ય સણન કરું પડે છે; એટકું જ નહી, પણુ એવી 

પરિસ્થિતિમાંથી ભ્રમ, દભ અયવા નાસ્તિકનાની ઉત્પત્તિ થવાતેદ મોટે 
ભાગે સભવ હોમ છે. દાખલા તરીકે, કોઈ સાધક ઈયિરધઈન,. 
આત્મસાક્ષાત્કાર વગેરેતી ભૂલભરેલી માન્યતા ગ્રેમાણે કથ સાધન શરૂ 
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“કરે અને નૈ તેની શમજણુ પ્રમાણે બતવું શક્ય જ ન હોમ તા પછી 

તે ભ્રમથી કાઈ પણુ આભાસ કે કલ્પનાને દર્શન કે સાક્ષાહાર માતી 

લે છે. સાધ૩ની પ્રજ્ઞા અભ્યાસકાળ દરમ્યાન વિકાસ પામી હોય તતા 

સમાતો ભત્ર જલદી તેના ધ્યાનમાં આવે છે, અતે પછી તે તાત્વિક 

“વિચારો તરફે વળે છે. અને જે તે ભ્રમને જ અનેક પ્રકારે દ કરવાતા 

અને સત્ય હેરાવવાના પ્રયનમાં પડે તો તેતામાં ધીરે ધીરે દભ જ્યાવવા 

લાગે છે, જે સાધકતે દન, સાક્ષાકાર જેવા કોઈ આભાસ થતો 

નથી અતે સાધનોતું કટ વેડીતે પણુ કચ પ્રાપ્ત યયું તથી, એ કહૈવાતી 

જેનામાં દિંમત દોતી નથી, અને જેની પત્તા પણુ વિકસિન થયેથી 

રાતી તથી, તે કાં તો દર્રત, સાક્ષા(કાર વગેરે થયાનો ઢૉંગ કેરા 

લાગે છે, અઘવા ઈલર, અધ્યાત્મ વગેરે બધી કેવળ ભામક કલ્પનાઓ 

છે એમ સમઇનતે પુરેપુરો નાસ્તિક બને છે, “રુ જેતાં, દાંશિક પણું 

નાસ્તિક જ છે, ફૂરક એટલે જ છે કે તે પોતાની નાસ્તિકતા છુપાવી 

થાનો રૉગ કરે છે. આ પરથી વિચાર કરતાં લાગે છે કે આમતો 

“યાઈ પણુ પ્રકાર વ્યક્તિની ઉન્નતિ અતે સામાનિતક હિતતી દૃદિયી 
ચોષ્્સ અદ્િત3ર છે. 

અનેક પાતા, જુદા જુદા હૈતુસર સાધત કરતારા, અતેક 
પ્રકાશ્ના સાધા મેં નનેયા છે. તેમાં પરિણામોની પણુ 

શ્રત ઇસ થમાં મતે ખતર છે. તેમાંથી જ કેટલાક, સાધકાતા સિ&્ 
જાર્નો શી રીતે બન્યા અને કેટલાક, સિદ્ધતા મહાત્મા અતે 

ચુરુ બતીતે આગળ જતાં તેમાંથી ન પરમેશ્રતા 
-અવતાર કે સાક્ષાત ઈપર જેવી રીતે બન્યા તે પણુ મે' ત્તેયું છે. એ બધા 

પરથી અતે મારા પોતાના અનુશ્વ પરથી મારી ખાતરી થઈ છે 5 માણસમાં 
ર્રેવાં અનાત, મો, અર્ધ આદિ રોપા તેતે ભ્રમમાં અતે દલમાં 
ગાષવને કે નાસ્તિકતા તરદ લઈ જનતાનું ડારણું બને છે, જતદિતકારી 
અતે પરોપકારી વત્તિત્રાળી કેટલીક વ્યક્તિઓ પખુ “ઈ ડોઈ વર 

1દિથઇક્તિ પ્રાપ્ત કરવા માટે સાધકદણા સ્વીકારે છે. એવા સાધા 



ક્ષ 

પશ્વરતી આરાધના ડરી ન્યાં સુધી તેની કૃપા યાચે છે, સાં સધી" 
કદાચ ભ્રમમાં હોય તોય એછામાં ઓછું પ્રામાણિક તે હેય છે. પણુ 

પમિર્તી પૃપા થઈને ભાષણમાં કધકે દિત્રિશક્તિ આવી છે એમ 
*યારે તેઓ લેઠેતે બતાવવા માંડે છે યારે તેઓ પણુ જાણીભૂજતે 
ધમાં પડે છે. આપણા દેશમાં છુડિસાત ગણાતા સમાજમાં પણુ 

પુરૂષાર્ષના અભાવતે લીધે કેટછું અધશ્રદ્ધાળુપણુ છે એ ગૂરથાડીતા 
ભતેક પ્રકારો પરથી આપણે બધા ભારી રીતે જાણીએ છીએ. તે 
શપ્રાજમાંથી અનેક માણુમો આવી વક્તિઓતી આજુમાજી શરદ અતે ઃ 

આશાથી ભેગા ચાય છે, પોતાતી ભાવતુપ્તિ માટે તેગો તે 
નકિમોને ઈધર બનાવે છે. તેમતે ઈધર બનાવવાથી ભાવિદાતી 

પણુ ગ્રતિકા વધે છે. લેઠોની શ્રદ્ધા પરથી એ વ્યક્તિઓને! 

પોતાનામાં પણુ ઈથર્પણાનો ભ્રમ અતે મોહ પેદા થાય છે. પહેવાતે! 

સાધારણુ દયાળુ જૃતિવાળે શાક, ઈશર્તી કૃપા યાચતારા આરાધક, 

અને પોતાને સપૂર્ણપરે પથરર્ષયુ કરતારો ભાવિક, ભેળા લેના. 

સ્તુનિસ્તોત્રોથી અતે પૂન્અર્ચનથી ચોપ જ લ્તિસમાં પોતાતે પિર્ 

મતતા લાગે છે એ ચુ એેછા દઃખતી ને નવાઈતી વાત છે ? 

અજ્ઞાન, ભ્રમ, દભ અને બૉળપણુતા આવા ઉદાદર્યો આપણા 

હિ્સ્તાન સિવાય બીજે કયાંય મળશે તફીં એમ લામે છે. પરમેશ્વરના 

અવતાર જ પરી સામથ્યતો સંચાર જેમતામાં થયો છે એવી 

વિસૃતિગ હિન્ડુસ્તાત સિવાય ખીજે કષાય પેઠા થતી નથી એ પદથી 

દિદ્સ્તાનને પૂણ્યભૂમિ માતવી કે પાપભૂમિ શ્ાનવી ? કે હિંદુસ્તાન એ 

લેળ લેઠાતુ ભજર છે એમ સમજવું !* 

ઝડ ગક સિ 

કઈ શ યોન્મતા અમ્સામાં ગેકલ ચહુરષ્ટ્મદન ઇશા 
કેટલાય અવતારે પત્રટ ચયા હત. ક 
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સાધનકાળનાં સયમ ગમને એકાગ્રતાને લીધે કેટલાક સાધકામાં એક- 
ગ્રકારતી વિશેષ શક્તિ આવે છે. તે શષ્તિતો પ્રભાવ 

માનવી શષિત્તિની પણુ કોઈ કોઈ વાર બીજી વ્યક્તિઓ પર પડેલો 
સર્પ દેખાઈ આવે છે, પણુ એવે! ગમે તેટલે મેટ પ્રભાવ 

રખાઈ આવે તોપણુ માણુસ કદી ૬શ્વિર યઈ શકતો 
-નથી. ગમે તેવી મહાન સિદ્ધિ મળી હોય તોપણુ તેથી માણુસ પે!તાની 
નતતે ઈધર માને એ જલદી ધ્યાનમાં ન આવનારું આપણું 'કેવળ 
બોળપણુ નથી પણુ તેમાં મોહતો પણુ ઘણે મેષ્ટો ભાગ છે એમ વિચાર 
કમ્તાં લાગે છે. અતે જ્યારે તે ઈશ્વિરપણું બહારના દાઠમાઠે પરથી, 
ખીજ તરપ્થી મળતી પૂજ્યતા પરથી અથવા યુઠ્દતિ મે!દમાં પાડનારી 
અને નશો લાવતારી વાક્ન્નળ પરથી સિદ કરવાનો પ્રયતન કરવામાં 
આવે છે ત્યારે વિવેષી માણુસનતે એમાં અધુ નાટછીપણું અને દભ 
રૃખાય છે અતે ઈશરત્તો ભ્રમ થયેલી વ્યક્તિઓની તેમ જ તેમતા 
ભક્તોની રિથિતિ તેને દ્યા%નતક લાગે છે. 

માણુસતાં અટકાર અને મહત્તાકાંક્ષા ન્યારે પરમેશ્વર થવા સુધી 
જઈ પરેચે છે ત્યારે તેમાં નાન અતે વેરાગ્યતા કરતાં અજ્ઞાન અતે 
મોહનું જ વધારે સપટ દાત થાય છે, પુ આ દોવોતે લીવે જ આ 
વસ્તુ તૈ વખતે તેતા ધ્યાનમાં આવતી નથી. %શ્રિસ્નું પદ, તેમ જ વિશ્તો 
સવળા કારભાર અતે ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ, લયની બધી જવાબદારી માણુસ 
ઇબરની પગે? રહેવા દે, અને પોત'તું મતુપ્યત નટ એકલું સંભાળે, 
તેને વિદિત કરે તો તેટલાથી તેનુ” અને દુનિયાનુ” કેટબુયે ભું થાય- 
તેથી ઈમરને તામે ચાલતા કેટલાય બ્રમ, દભ અતે અનથ દુનિયામાંથી 
નાસ પપે; આપષ્ામાં ચાલના કલક અતે દેવ ઓથ યાય; માનવના 
ગધ; સમેમક્વની મહત્તા સમત્તય; બધુતા ને મિત્રતા વધવા લાગે; 
કવખ અને ચિત્તમુડિને મહત્ત મળે; ક્યત્ત અતે પુરુવાયનો વિકાશ 
માય; એરે આપે બધા સુખી થઈએ. 
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શ્રધી ભૃમિકાઓ અતે અતુમવો તપાસ્યા પછી હું સમજ્યો કે તે 
જૂમિકાએ અને અનુભવે પ્રાપ્ત કરતાં જે શારીરિક અતે માનસિક 
સરદ્મુગો આપણામાં આવ્યા હોય તેમતો બધાતા હિત માટે પ્રામાભિક- 
તાથી ઉપષેમ કરવામાં જીવનની કૃતાર્ટતા છે, મારી પૂર્વ કલ્પતા 
ડમાભે પકમેશ્વરતું દર્શન અને તેનો આદેશ, એ મારા હેતુએ પછીના 
અતુભવધી જેકે બ્રામક પુરવાર થયા તોય તે તિમિત્તે કરવા પેલા 
મરતો અતે પરિષ્રમમાંથી માનવી પ્રકૃતિ, માતવી મત, ગુગ્નો તથા 
“ધમું જાત મતે થયું વ્યક્તિ, કુટુંબ, ગામ, દેરા, રાષ્ટ્ર અતે માનવજતિ- 
ગેમાંથી કેઈતાય કલ્યાણુતે અવિશેધી એવા માતવધર્મતો વિચાર કરવાના 
“કામમાં તે સાનતો મતે ઉપયોગ યયો, અને એ સાનતે લીધે ન વ્યક્તિ 
અને માતવજતિતું કલ્યાણુ કરવાતુ સામર્થ્ટે આ ધર્ષમાં છે એવો 
મવિશ્યાલ પણુ મારામાં પેદા થયે. 

વિવેક અતે સાધતાતે લીધે મતને ધોડી શાતિ મળ્યા પછી 
વચમાળાતી મતની વ્યાકુળ અવસ્થામાં છોડી દીધેવ 

પરિદ્રમમો ૧૯૩ પર્થ્રિમી છવન ફરી ચાવુ ફરવાનો મેં વિચાર 
કર્યો કારષુ કે પરિશ્રમી જીવત માતવી ધર્ષતે! 

એક મહત્તા ભાગ છે એ હુ' સમજ્યો હતો ૧૯૨૮ચીં'૧૮ સુધીના 
કાળમાં મારી શૌટુનિક અતે બહારતી રાષ્ટ્રીય પરિસ્થિતિમાં ઘણે જ 
ફરક પડી ગયેલે હતો. તેથી તે તે જગ્યાએ પહેલાંતાંજ કામો કરતાં 
મ્હેવાતૃ માં માટે રાપ્ય તદદોતુ, તેથી સ્વવત્ર રીતે ન્વતમહેનતનું કોઈ 
કામ શીખી લેડ અતે તે વડેજ પોતાની આછાત્રેકા ચજ્નાવવી એમ 

મેં નકી કયું, મેતાતું છવત બધી બાજુએમી પવિત્ર, મામાણિક અતે 
શ્રમ બનાવીતે પછી તે દ્રારા જનસેવા કરતાં રહેયું એ વિચાશ્થી મે' 
સુથારી, મૌગણુકામ, વણાટ વગેરે ઉઘોગા શીખવતા પ્રયબ કયો, તૈ 
ગાટે જુઘયં જુદાં કારખાતામાં પણુ રહો; અતે વણાટ અને સુયારીમાં 

શોડોવણો પ્રવેશ પણુ કર્યો. એકાદ વરસ તિવમિતપણે ક્તત તે અભ્યાસમાં 

ગાહ્યા પછી હુ' ગ્વાતલબી થઇશ ભેવા વિશ્રાસ પણુ મારામા પેદા થયો. 
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પણુ ધરના તેમ જ ખબછારના મારા પહેલાંતા જ એક'દર્ વ્યાપક જીવનનેઃ 

લીધે મારા સબધો અગાઉથી જ વિશાળ થયેલા હતા. તે ખધા સ'ભધેના 
નિમિત્ત મારા પસ આવી પડતાં કાર્યો કર્તવ્યસુ[હેી પામ પાડવા જતાં 
કાઈ પણુ ઉદ્યોગ રીતસર શીખવા જેટલી સવડ જ મતે મળે નહીં, તેથી 
શનમાં ધારેલા હેતુની પાછજા સતત હુ' લાગી રાક્યો નહીં. વળી આધ્યાત્મિક 
ચિંતનમાં અને સાધતામાં મારે કેટલોક વખત પસાર થમે! હોવાયી 
તેટલા પરથી મિત્રમડળમાં અને ઓળખીતા લેકેોમાં તે માગતો હુ 
સાતા કે માર્ગ દાંક ગણાવા લાગ્યો હતો. તેથી જ્િત્તાસ અને શ્રેયાર્યી 
સાધકોને મિત્રભાવે સહાતુભૃતિપૂર્વક મદદ કરવાના પ્રસગા મારા પર 
આવવા લાગ્યા. આવી જતન આધ્યાત્મિક સ્તરૂપનુ' કોર્પ કાર્ય કરવું એવી 
ઇચ્છા કે તે પ્રકારતો મારો સંકલ્પ કદી પણુ ન હોવા છતાં--લેલઢ 
એ જાતતાં કામો હુ ટાળતા હતો ૭તાં પણુ-અભ્યાસી સાધકોને મારે 
4તિસ્પાયે મદદ કરવી પડી. જરૂરી બિનજરૂરી અનેક જાતના ત્રાસ સહીને 
છેવટે વિવેક કરીને મે મારું મન શત કયું” હતુ” એટલું જ. ખીશ્તએની 
બાબતમાં આ દદિયી મે" વિચાર કર્યો નહોતો. પણુ તેમતાો ભાર જેમ 
જેમ વધવા લાગ્યો તેમ તેમ મારે તે વિષયમાં વધારે લહ્મ આપયું પડયું 
અતે વધારે વિચાર કરવાની કરજ પડી. એ કારણે પણુ ઉદ્યોગના શિક્ષણુમાં. 
વારવાર બંડ પડવા લાગ્યો. આવી રીતે જત્રત પસાર થતાં થતાં પછી રારીરિક 

શદ પશુ દિતમે દિતિમે ઘટવા લાગી, બીન' કાર્યોના પણુ પસાટેો વધતો 
ગયો, એવાં અતેજ કારણોને લીધે ઉઘ્યોગન શિક્ષણુ પાછળ પડી ગયુ, પૂરું 
ચરઈ રાકયુ' નહીં, મારા મત પ્રમાણે હું સ્વાવલંબી થઈ શક્યો નર્દી. 
આદર" જીવનનો હેતુ સિદ થયો નર્દી. તેમ હતાં સેવાભાવથી 
લેઃકશિક્ષણુ તેમ જ મારી શક્તિ પમાણે રચનાત્મક કાથા. વગેરેમાં હાલ. 
વખત ગ્રાળું હું; અતે બતે તેટવું સાદું અને પરિશ્રમી જીત્રન. 
ખનતવાનેઃ મરે પ્રયત્ન છે. 
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વિદ્દાત લેકોના ધમાણુમાં મારું વાયત ધણુ જ ગછુ' છે. વાચન 
ભતત માટે અતે મતન તાન માટે છે, અતે 

ચાત્તજે બેશ તાતતુ પર્યવસાત છેવટે સદાગારમાં થવુ જેઈએ 
એમ મને લાગે છે. તેથી સાપણામ રહેલી 

શદ્ભાવતાએ ન્નગ્રત ચઈતે ઉવિકાસ પામે એવી નનતતા વાચન તરફ 
ગ્રાસ મતનું વકષણુ છે, છૃતિઠાસ, પુરાણો, ધાર્મિક, નૈતિક અને ચસ્તિ- 
વિષયક ગ્રથોતા વાચનનો મતે ઘણો ઉપયોગ થયો. સતવાટ્મયતે લીધે 
ભક્તિ, નીતિ પવિત્રતા, સમતા વગેમેતા સરકારી દહ યય. તે 
ભાવતાએણુ' પોવણુ અતે સર્ધત થતુ ગયું. ચિત્તગુદ્દિ અને સદ્ગુળના 

ઉત શાથે કર્મ માર્ગ તરફ મતતું સ્ત્રાભાવિક આકર્ષણ હોવાથી અતે 
વાચેબુ* જીવતમાં ઉતારવાતા આશ્રઉ હેવાથી મારુ થોયુ' જથત પણ્ 
જવનવિકાસની દૃદિથી મને ઘણુ ઉપમે.ગી થયું . ક 

રશલહ્િતિની દટ્િથી વ્યાયામતું મહત્ત લાગ્યું' તેથી એ વિધયતે 
મે' થોડે ધબ અભ્યાસ કર્યો, અતે એ જ 

ઇળ યને સીવ્રતમુ દથ્િથી જવન ત્રિષે વધારે ઊંઘા અને વ્યાપક 
શાજ્લ્ય વિચાર કરતાં વ્યાયામતા સાધનો અને પદ્તિ 

વિષે મ્રારા વિચારમાં આગળ જતા કરક પડતે! 
ગમે, જેમ જેમ હ છવતની સકળતાતો વિચાર કગ્વા લ'ગ્યો તેમ 

તેમ પતે લાગવા માંક્યુ ડે ડેવળ વ્યાયામની બાબતમાં જ નહીં 

પશુ માણુમની શારીરિક, બૌડ્ડિક અતે માનસિક બધી #તતની શમિઓ, 

સ શક્તિએ પ્રાપ્ત કરવાનાં સાધતા શ્મતે ઉપાયો અને એ શક્તિ દારા 

પ્રગટ થતારૂ' લેક કર્મ-એ બ્ધાંતું વધણુ જવન શક્તિશાળી, નેજર્વી 

અને પવિત્ર કરવા તક દોનુ જેઈએ, તે ચિવાયતા ખીન્ત હેતુએથી 

થતાં ચારીરિક, બૌહિક અતે માનસિક ડર્મામાં મતેરજત «શે, પ્રતેળ 

હમે, આનદ અતે રાતિ સાપવાતુ સામ્ય પણ દરો; એટલુ જ નહી 

પણુતેમાં વિકાસને! આભાસ પગ હરો. પરતુ તેટલાથી માનવી છવન 

પ્તાથ ન થઈ રકે. આપે આને આપણી સાથે જ ખોત્તખ પણ્ 
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સુખા થાય અને આપણા બધાનુ જીવત સાર્થક ચાય એમ ન્ને 
આપણુતે લાગતુ હોય તા ગ્ગાપણે આ બધા પ્રકારોમાંથી નીકળી જઈ 
જે દ્રારા આપણામાં રહેલી બધી શક્તિઓના વિકાસ સાથે તેમની 
શુદ્ધિ પણુ ચતી રહે એવા જ માગ ગ્રહયુ કરવા જેઈએ. એ 
વિકાસમાં અને એ રુદ્દિમાજ આપણ્તૈ આનન્દ, પ્રસન્નતા, ધત્યતા 

અને કૃતાર્થતા લાગવી નેઈએ. સયમ અને સાદાઈ અને તેની સાથે 
સદ્મુણ્યુકન પુરુષાથ એમા જ જીવનની સફળતા છે એ વાત મારા 
શ્રયતના પ્રમાણુમા મતે અતુભવસિદ્ યયેલી છે. 

આ પુસ્તકના “મન"શક્તિની શોધ' નામના પ્રકરણુમાં મોટા ભાગના 
વિચારો સ્વાનુભવને આધારે લખેલા છે, સાધુતા 

કંઘથરા બસે પરની શ્રડ્ધાતે લીધે ચમત્કારતા બ્રમો સમાજમાં કેવી 
મૉળવનશન રીતે નિર્માણુ થાય છે અતે પ્રસરૅ છે તેનો મને 

ન્નતઅતુભવ છે. ટું એકાંતમાં રહેવા લાગ્યા યારથી 
શારે વિષે કેવળ ભોળા લોમાં જ નરી પણુ વિદ્દાન લેહેમાંય થદ્ધા 
ઉત્પન્ન થવા લાગી. તેતા કરતાંય નવાપતી વાત એ “કે, મારો દેવ 
કરનારી કાઈ કોઈ વ્યક્તિઓમાંય એક પકારના ભયતો અતે પછી શ્રદ્ાતો 
ઉર:્મવ ચના લાગ્યો. તેતે લીવે કેટલાકને સ્વપ્નમાં મારું દશષત યવા 
લાગ્યુ', 'ાઈને મારા તરથી ગ્તપ્તમાં ઉપદેશ મળત્રા લાગ્યો, “કોઈના 

સકટ્તુ' નિવ્રારણુ ચયું', કોઈ તો રોગ મરી ગયો. કેઈ મરતાં મરતાં મારી 

કૃપાયી બચી ગયે. કોઈ મારી બાધઅ!ખડી રાખવા લાગ્યા. તેમની 

શ્રાનતાને હૈં પૂરી કરવા લાગ્યો. આવી રીતે ભાવિક અતે કાર્મનિક 
હેહ્ધોમાં મારી ખ્યાતિ થવા લાગી. ચમત્કાગ્ની અનેક વાતા મારે નામે 
ડ્રેલાત્રા લાગી. ક્રદ્ધાવાળા લોકને તેને લીવે આનદ થવા લાગ્યો અને 
તમની ત્રહ્ા અનેકગણી વધત્રા લાગી. પણ જે મારી દ્ઝ્યિ શક્તિતો 
ભતુભવ અને સાદ્ધાત્ટાર લોકોને ચતો હતો અને જે બાબતોતું કત ત્વ 
તેએ મારા પર આરેોપતા દતા તેમાંના કશાનોય મરી સાથે સંબધ 

નહોતેદ એ દ નાણુતો હતો. તેથી સને લાષામાં આ નતની ખોટી 



ષ્ય 

માન્યતા અતે શ્રડ્ટા નિર્માણુ થવામાં આપણુ અને જનતાતુ' અકવ્યાણુ 
છે એવી મરી ટઢ માન્યતા હોવાથી મે' ચમહારોતા ક્તને તકાર 
કર્ય; અતે આ જાતતી શ્ર તમારું અતે મારુ બન્નેતું' અહિત 
કરનારી છે એમ મે' તેમતે જણાવ્યુ. યારે તે વાત તેમણે પ્રયમ 

માતી નકો; ઊવકું, નિર કારતે લીધે હુ પ્રતિક છું છું અતે મારી 
દિત્ય શક્તિનો બ્યય ન થાય માટે પોતે અપમટ રહેવા ઇચ્છુ છુ' વમેરે 
વમેર તેએ સમન્યા અતે મારી સાધુતા વિષે તેમતાં મતમાં વળી 
વધારે શ્રદ્ધા પેદ થઈ. પણુ દરેક વખતે મારા સ્પટટ કહેવાથી અને 
સાધી લોફ્સમજણુ કેકાણે આવી અતે માં વિષેની અધલ્ષદ્દ 
ઊડી ૪, તે વખતે લોકશ્રહાનૃ મે પોપણુ કર્યું' હોત તો લેષામાં 
ભ્રમ બને મારામાં દભ વધત અને અમારા બધાની દર્ગતિ થાત એ 
લિયે શકા તથી. સાધકની સાથે ચમાર કેવી રીતે નડી દેવામાં આવે 
છે તેની મતે જતઅતુભવથી ખબર્ પડી સારથી કાઈવાએ ચમહારની 

કથા વિષે મારું મત સાશ'ક રહેવા લાગ્યું છે 

આ વિષયની આ ભ્રમની અતે બેળપણુની બાજુ છેડી દઈ 

ળીજી શેધકપણાની બાજી, એટલે કે ચમકાર 

મનર સગું સશોધન કરી રકે એવી જાઈ વિશેષ શક્તિ મણૂસ 

પોતાનામાં નિમાંય્ કરી રહે કે તહોં એ સવાલને 

લગતી છે, તે બાબતમાં પતે એમ લણે છે કે તેવી રામિ માણુસ 

અમુક મર્યાદા સુધી પ્રાપ્ત કરી રશ છે. તેનામાં તેવી શક્તિ તિમોણુ 

થઈ શ છે, જેનાની શરીગ્કિ રાશિ જેમ માણુસ અમુક પ્રમાણમાં 

વધારી શવ છે તેમ જ પોસ્ય પ્રયનથી માણુસ પોતાની મનમિકશથિ 

પણુ અમક હદ સુધી વધારી રકે છે. આ શક્તિના ડાર્યફારમૂભાવ 

સક્રમ અતે ગૃડ હોતાથી આપગે તેતે દૈવી શક્તિ કહીએ છીએે. પણુ 

સૂષ્રમ વિચાર કરતાં તેમ કહેવાતુ' કચ ડારણુ નથી; અથવા જેનામાં 

ગતી રક્ત આવી હોય તેતે પણુ દૈરી પુરુષ ડે ઈર માતવ.તી જ3ર 

નથી. વળ તાર્વિક ટછિપ્રી વિચાર કરીએ તો પય ધાણી, કઈ રક્ત, 



છ 

જ કઈ ક્રિયા ઈશ્વરી નથી? એકજ ચિત્ાક્તિમાથી, વિશ્રશક્તિમાથી, 
ટૃશ્યઅદશ્ય પસારો પેદા થયો છે અને તેનો કારભાર ચાલી ગલો છે. 
સૂર્ય જેવા અતે તેના કરતાંય પ્રચ”& અતે દેદીપ્યમાન ગોળાયી માંઠીતે 

અણુચી પણુ નાના જીવ સુધી એજ રાક્તિ બધામાં ભરેલી છે અને 
બધાને ચલાવી ૨હી છે વિશ્રની સ્યાવરજગમ, શ્રઅચર, બધી 
વસ્તુઓનું જે તેન નિયમત કરે છે તો માણુમમાં ચોડીક વધેલા 
શક્તિતેજ આપણે ઘદ્વ્યિ કે દૈવી શક્તિ શા માટે માનવી? તેય 
ચમત્કાર્ના ભમમાં ત પડતાં અને ઈશ્વસ્તતા મોહમાં ન કસ્યતાં આપણી 

માનસિક રશ્નિતો કમ વિકાસ કઃવો!' એના સ ગોધન તરફ આપણે ધ્યાન 
આપતુ ઘટે, તે રાસિને આપણે વધારે ક્યાગીલ, ગતિશીલ, તીત્ર અતે 
શહ મ બનાવી રાછીએ અને તેની મદદથી માનવી મ્થૂ? વ્યવહાર 
પર પણુ ઈટ પગ્ણિમ કેવી રીતે ઉપનતવી રાકાય એતે ગાસ્ત્રીવ ટિયી 
વિચાર કમ્વા તરફ આપણુ મત વળવુ* તેતેઇએ. હ પોતે આ વિષયતો 
સિદ્ધ ' રાત્રી નયી, છતા આ વિષયતા મારા અને બીશ્તઓના 
થોઘાક અનુભવો પસ્થી મારી આ વિષયમાં કડ ખાહા જ નહોં પણુ 
ખાતરી છે 8 સમાણુમ નેય પ્રયનથી પોતાની માનસિક રિત અમૂક 
મર્યાદા ઝુધી વધારી રકે છે, તેતે ગ્વાધીત ચાખી રકે છે અતે ભમ 
અને દંભ વધાર્યા વિના ”7ગતતાં દુખ ટૂર કગ્વા ચાટે સહધ્યતાથી તેને 

વ્રાપરી શંક છે. માતવળ્તતિને આ મન.શક્તિની દેટવી «૮૩૨ છે અને 

તે માટે માષ્ગુમે કેવી રીતે પ્રયન્નશીલ *હેજ જેઈએ તેનુ તે પ્રકરણુમાં 
વિવેચન કરેજુ છે. 

હા જ ઢો 

*પરિચય' લખવામાં મારા પ્રયમના સકલ્પિત કાર્યમાં મતે પડેલી 
કાડમારીએઓ; કરવા પડેલા તમામ; બે ધમ્ય કતવ્યો આવી પડયાં હેય 

એવે વખતે નિષઝુંવ ડરતાં થપેલુ મનોમંથન; નાનપગુથી ઉદાત્ત જેતુની 
પાછળ પડવાને લીતે પેલ થયેલી કૌ બિક મરદેલીઝ; ફટ બતા માષ્યુમોનાં 
નનેડાં પડેલાં દુઃખ; તેમની ઉપેક્ષા અતે અવરેલના માટે મને પોતાને થયેલો 



પરૂ 

ત્રતસ્તાપ; તેમતી થોગ્ય જઝર્યાતો પણુ પૂરી ન પાડી શકાવાતે ફણણે 
વખતોવખત થયેલી માતસિક વેદતા; મારી પ્રર્ટાસિની સાઠસિક પેજના; 
તે ફાળતા સાહસના પ્રગ્ગો અને કુલા; અસીમ મિત્રપ્રેમ; બીને માટે 
તેમ જ દેશને માટે બતાવવી પડેલી ઉદારતા અને સહન કરવાં પડેલાં 
સકે; તિગશા, અસાનવાસ અતે ચિ'તામ્રસ્ત અવસ્ચામાં પસાર કરવા 
પડેલા દિતરમો; વગેરેનું વર્ણન મે” જણીજઈ ને છેડી દીધું છે, તે જ 
કમાણે એકાંતવાસ અને સાધતકાળતી મતતી વ્યાકૂળતા; તપ, સયમ, 
ઉપવાસ, પ્રવાસ વગેરે દરમ્યાન કદના અતે સદવશખિિતી કોટી કરનારા 
પ્રસગો; જીવન જણીબૂજીને અગવડવાળુ' કરવાથી સદન કરવી પડેલી 
જવતતી મુશલીએ; વિયેગતે લીધે પ્રિયજતોતે સહત ડરવાં પડેલાં 
પ; વગેરે હકીકતો! લખવાનું પણુ મેં ઢાળ્યુ છે. દર્થત, સાક્ષાત્કાર, 
ભદ્પતા વગેરે જુદી જુદી ભૂમિકાએમા ચયેલા જુદી જીડી જાતના 
આર્નદ્ાતુભત, અતે તે કાળમા વધેલા માનસિક સામ્યતા મગેલા પ્રતસમ 
મેતેભે અહો મેં ઉહ્લેખ કમો નથી. જીરતમાં નાનીમોટી, 
શસ્ટિઅધસિદ વ્યકિઓ સાથે આવેલા અતે આખા જીવન દરમ્યાન 
વધારે ને વધારે દદ અને ગાઢ થતા ગયેલા સબધોનોય મે' આમાં તિદેરા 
કે નથો. હિમાલયમાં સહ્યા છતા ને સાં ભ્રમણુ કર્યા છતાં ભાની 
ફેદતનું ભબ્ય, રમ્ય અતે આકર્ષક વર્ણન કરવાને! વિચાર મારા મતમાં 
આવ્યો નથી. જવનતો ગવાહ કયા કયા વિચારઆચારમાંથી પસાર થતો 
“પતો, કેવા કવા સંસ્કારો ધારણુ કરતો કરતો, કઈ કઈ પ્રરતિમાંથી, 
સાધતામાયી અતે અભ્યાસમાંથી આજનુ સ્વરૂપ પામ્યો છે અને આજના 

વિચારો ફયા કયા અવુભવોમાંથો અતે તેતા પરીક્ષણુમાંયો પરખા્ને 
નીશશેવા છે એટલું જ કહેવાને આમાં સાધારણપણે પયત્ત કર્યા છે. 

દવે એડ જ મટત્તની વાત મારે પોતાને વિષે કહેવાની રહે છે. 
ઉક માણુસતે પોતાતે વિષે મમતા હેવાચી પોતાના આચારવિચાર તેને 
પ્રિય લાગે છે. તેતે કારણે પોતાના જવનમાં તેને ઉદાત્તતા, ભવ્યતા, 

સજ્જનતા, વિગેયતા, વગેરે ગધું «૮ લાગે છે. તે તખને છવનમાં પોતાના 



ખ્જ 

તરક્થી થયેલી ગમે તેવી મોટી ભલે, દોષો, અપરાધો, તેમ જ પે ત'તા 
ડુ્યુશા, દ્યુંહ્િ અને વિકારો, એ બધાનું તેતે વિસ્મરણ થાય છે. પણુ 
આ વાત સત્ય અતે પ્રામાણિક્તાની સાથે મેળા ખાતી નથી. મ્ાણુસમાત્ર 
અછાવત્તા પમાણમાં ગણદોષાથી ભરેલો હોય છે. એ નિયમ પ્રમાણે 
જેતા મારા કોઈ પણુ દોષો મે" “પરિચય'માં બતાબ્યા ન હોય તોય 
બીનએતી જેમ જ સારામાં પણુ ગણદોષોત” મિશ્રણ છે. જેમતા દોષોની 
દુનિયાને ઝાઝી ખબર હોતી નથી કે નેમના દોષોથી કેઈ ને ઘણુ 
તૃકશાત ચયેલ હોતુ ની અપ્રવા જેએ  રોષેને દૂર કરવાતો પ્રયત્ત કરે 
છે અને જેમના ગુણોને થેડીવણી ખ્યાતિ મળેલી હોય છે તેએ 

દૂતિયામાં ” ભલા” ગણાય છે, એવા અનેક “ ભલા માંતા હુ' એક છું, 
એટબુ જ વાંચકોએ મારે વિષે સમજવું. જે જવનસિટ્િિ વિષે મે 
પુસ્તકમાં વારવાર લખ્યુ છે તે હજી મતે પૂરેપૂરી પ્રાપ્ત થઈ નયી; 
તેમ ૭તા તે દિરા તરક હુ શક્ય તેટલો પ્રયનેશીલ છું. 

પોતાને વિષે સારું કે ખોડુ કેશુ પણુ કહેવાને સ્વભાવમી જેને ક'ટાળો 
છે એવા અતે કેવળ કર્તવ્યનિ રહેવાનો પયત્ન કરનારા મારા જેવાતે 
પોતાના પરિચય આટલે વિસ્તારપૂર્વક લખવો પશ્ઞો છે. “ અદ”%ત્તિ “તે 
ખને તેટલી એછી ડરીતેય ખે ને પોતા વિષે લખ્યું છે તે પણુ [મિતોતા 
આગ્રહતે ફારણે તેમ જ પુસ્તકમાં આપેવા વિચારોની પાછળ ૬વતભરની 

ષયત્નશીલતા છે એ વાત વાચકોતા ધ્યાનમાં આવે એટલા માટે, તેમ 

આતાં આમાં ઊઈને આત્મસ્તુતિના દોઘ જણાય તો તેને મારે 
નમ્રતાપૂર્વક સ્વીકાર કરવો! જ રજો તે બધ્વ વાચો મને ઉદારતાપૂર્વક 
ક્ષમા કરે એટલી તેમતે વિન'તી છે. 
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ભાગ ૬ 



ખંડ ૧ ; વિવેકદર્સાત 

ય 

સાચ્ુદ્ાયિક ધ્યેય 

તદ્દન પ્રાથમિક જમાનામાં માણુસની શી સ્થિતિ દશે તતે વિષે 
કલ્પના કરવાનુ પણુ આપણે માટે ડડણુ છે. 

ઉતવસ્વમાતો જળ પરતુ મતુષ્યપ્રાણી સમુદાય કરીને રહેવા લાગ્યો 
સારથી સમુદાયતું રહ્યુ અતે ધાર્યુપોપણું કરવા 

માટે તેતે પ્રઈ ને પ્રોઈ વિયમો અવસ્ય કરવા પશ્યા દરે; એ 
નિયમો જ તે કાળતો માનવધર્મ, ભાર્ પછી સમુદાયતી સપ્યા જેમ 
જેમ વધતી ગઈ તેમ તેમ મૂછ માતવધર્પમાં રહેલી માનવતાની 
કલ્પના વ્યાપક થતી ગઈ વ્યાપકતા સિવાય સમુદાયતો વિકાસ ચઈ 
શકતો નથી. તે વ્યાપકતાતી સાથે સમાજમાં સત્તસ'ચદિ એટલે 
સદ્મરેની વૃડ્દિ અતે રુડિ સતત ચાબુ ન રહે તે! સમાજ ટકી 

રાક્તો નથી, તે ગ્રાટે સમાજમાં સમય અતુસાર જરૂરી સુધારણા કરવી 

પડે જે, જુદ્ય જુદ્યા આવશ્યક સાધન નિર્માણ કરતાં પડે છે. 



૪ વિવેક અને સપ્ધનપ 

હછી પૂરેપૂરી અટઝ નથી. બહારતી પ્રશ્નતએ સાથે ટકર ઝીલવા માટે 
આપણી સમાજર્ચનામાં ન્નેઈતી સુધારણા કરીને આપણે આપણા 
સમાજને બળવાન અને સમર્થ બનાવી શકયા નથી. અનેક પ્રફારની 

આપત્તિઓ સહન ડરવા છતા આપણેદ જૂની સમાજરચનાનો મે 
છૂટયો નથી. “ઈશ્વરની પચ્ઠા' અને “પ્રારબ્ધ કર્મના તિરાશા- 
જનક સિદ્ધાંતતે આધારે કથળી ગયેલી સમાજરચનામાં આપણે જેમ 
તેમ કરીને જીવીખે છીએ. ધર્મશ્રદ્ધાને નામે આપણે જડતા અતે 

પગુતાને વધારી છે. 

ઘણા લાંબા વખતથી આપણા ખધાંતું મળીને એક જ એનું, 
ઉદાત્ત જીવનધ્યેય આપણી દૃછિ સામે કશુ જ" 

જ્ઞાસુદ્ચિજ ખ્યેયનો રહ્યું નથી. બીત પ્રાણીઓ જેમ પોતપોતાની 
શમાવ, વ્યક્તિગત પચ્છાઓને કારણે જીવે છે અને: 

પોતાની જરૂરિયાતો પૂરી કરવાના વ્યાકિતમત 
પ્રયનમાં આખી જિંદગી પસાર કરે છે, લગભગ તે «૮ સ્થિતિ. 
આપણે મનુષ્ય હવા છતાં આને આપણી ચયેલી છે. આપણુ 

સમાજમાં દરેક યુગમાં વિદ્દાના હતા, પ-ડિતા હતા, મહાન સંતપુરૂષે 
હતા; ધનવાન, એશ્ચર્યવાન પુરૃષો હતા; એકથી એક ચદિયાતા એવા 
બળવાન, ગણુશરા અને ધુરધર યોઠ્દાઓ હતા; વિલક્ષણ ખુદ્દિરાળી 
મુત્સદ્દરીઆ હતા; પરતુ બધાંએ મળીને પોતાની રાકિતિ અતે ખુદ્િથી 
પ્રાપ્ત કરવાતુ કોઈ પણુ સામુદાયિક ધ્યેય આપણી સામે ન હનુ જે 
ધ્યેયથી બધાને ધન્યતા લાગે, બધાંને સરખી જ કૃતાર્થતા અને ગૌરવ 
લાગે અને જે બધાંના સહિયારા પરિશ્રમ અતે એકધ સિળય, 
એકબીજા માટે એકખીન્નએ સતોાપપૂરવક અને સાચા દ્લિથી ડરવા 
પડતા સ્વાર્થ યાગ સિવાય, ગમે તેટલા મોટા કેવળ વૈયક્તિક પરાક્રમ 

' સામર્ય્યાથી, યાગી 3 જ્ઞાનથી, ભક્તિયો કે સાધુતાથી, ધનથી ક 

એશ્વકથી, ઉલ્રતાથી કે વિદત્તાથી, રીસથી ર સદ્યણુથી પ્રાપ્ત ન 
ચઈ શકે, એવું કાઇ પણુ જીવનધ્યેય આપણી પાસે રં ન હતુ. તેતાં 



અપ્મુદાયિક ધ્યેય પા 

ચતિટ પરિણિમો આપણે ભોગડતા આવ્યા છીએ, અતે આજે પણુ 
જોગવીએ છએ. હજી પણુ આપણા ગધાના એકત્રિત સદ્ગુણો ને 
સ્વાય સામી પ્રાપ્ત થનારુ ઉદ્યત્ત ધ્યેય આપણે સ્વીક ન હોવાથી 
આપણા બધાની રાફિતમાં કે ડહેંત્વમાં એકરસતા આવી શકતી નથીઃ 
આપણા બધામાં એફતા તિર્માણુ ચડ બધામાં એકજ પ્રાણુ સચરવા 
લાગતો નથી આપણા સાધુચગ્તિ અતે પુરુયાર્થી આગેવાનો આપણુતે 

સ્તાથથાગતો અતે શ્એેચ્તતો ઉપદેશ કરી રહ્યા છે તોપણુ હજ તે 
આપણા ચિત્તમાં જડ ધાતતો નથી. 

“તુ તારુ સુખ નને”, “ તુ તારૂ સભાળ *, “ જગતની ભ્રાજગયમા 

. પડવાની તારે જરૂર નથી '--આવા આડા ઉપદેશ 
સના જનો અને ગસ્કાર નાતપણુથી આપણુને મળતા હોવાથી 

અતે આપણી પેઢીઓની પેટીઓ આ જ સ્થિતિમા 
જનાધી, આપણા લોહીમાં તે ઉપદેશ અતે સસ્કાર્ પચી જઈ પોતા 
વિષેની આપણી ડલ્પનાઓ સા4 સકુચિત થઈ ગઈ છે તેતે લઈને 
કોઈ પણુ ઉદ્યત્ત સામુદાયિક ભાવ આપણામા તિર્માય્ ત થતા સ સારમા 
આપણે 47 સ્વાર્થની પાઠળ પડીએ છીએ કોઈ કારણે સસારતો 
કઢાળા આવતા ધર્મ તે અધ્યાત્મતો વિચાર કરના લાગીએ તારે એ 

બાજુથી પણુ આપણુને સ્વાર્થ સિવાય ખીજો ઉપદેશ મળતો નથી 
“તુ જગતમાં એકનો આવ્યો છે, અતે છેને એક્લો જ જવાતો છે, 
“ જગતમાં “માઈ કો તિ તથી, “પોતાને માયાની નળમાંથી છોડાન”, 
'ઇથિસ્પ્રાસિ કર”, “તુ કોણુ છે તે જણી લેઈ, 'જન્મમરણુમાથી મુક્ત 
થા, 'મોદ્ષ પ્રાપ્ત કરી લે,-આજ ઉપદેૅરા આપણુતે મળ્યા કરે છે ગમે 
થા રહો, ગમે યાં નાઓ, ગમે તે વાચો, ગમે તેને! ઉપદેશ સાભનો,--આ 
સિત્રાય ખીઝો ઉદાત્ત વિચાર કે સસ્કાર મળવાનો નહીં સસારના 
સ્વાર્યપર્ ઉપરેરા જ પરમાર્થ'ના માર્મમ્મ પણુ “આત્મા ને નામે મળતો 
હોનાથી તે તરત આપણુને ગળે ઊતરે છે અને સ્ચે છેં, કારણુ કે તે 

આપણૂને સ્વાર્થ છોડવાનુ કરેતો નથી, બી્નએ વિષે વિચાર કરતાનુ 
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કહેતો નથી, કે તેમતે માટે મહેનત કરવાનુ કહેતો નથી. સંસારમાં 

આપણે પોતાની જ ૬ત્તિઓતુ પોષણુ, વર્ધન અને રામન કરીએ છીએ, 
અને પરમાર્ષને નામે પણુ આપણે તે જ કરીએ છીએ. પરતુ બ'ને પૈકી. 

જઈ પણુ જગ્યાએ આપણે પોતાની રૃત્તિઓને તપાસતા નયી. ભાપણી 

વૃત્તિઓ ધર્મ્ય છે ક અધરમ્યં, તે યોગ્ય છે કે અયોગ્ય, તે ખીજાના 

દિત માટે સાધક, આધક કે ધાતક છે, એના વિચાર ન કરતાં આપણે 
વળ પોતાની વૃત્તિઓઆની પાછળ દોડીએ છીએ. આવી રીતે કેઈ પણુ 
ઉદાત્ત આદશ" નજર આગળ રાખ્યા સિવાય આપણુ જીવન ચાલી 

સછે! 

ચાતુવણ્યૂ સમાજરચના જેર જમાનામાં જીવત હતી તે વખતે 
જીવનવિષયક 'ાઈકિ ઉદાત્ત આદર આપણી સામે 

જ્રીયત ઝહત્ત હતો. યસ્પવીતની દીક્ષા આપવામાં આવતી 
છારટ્શતો વ્રમાવ વ્યારથી ખહ્મચારીને પવિત્ર, ઉદાત્ત અતે વાપક 

સસ્કાર મળતા રહે એવી રિક્ષણુપદ્ધતિ એક 
જમાનામાં આપણુ સાં હતી. તે પહ્તિ દારા જીવનના આધ્યાત્મિક 

હેતુનું તેતે હમેશ સ્મરણુ કરાવવામાં આવતુ. તેમાંથી જ બળવાન અને 
ગ્રતાપવાન, ધર્મનિઇ અને કર્તતયનિઇ સમાજરક્ષક્રા નિર્માણુ યતા. કેવળ 
વ્યક્તિગત સુખાપભેોગોતુ” અને કામનાઓનું, શત્તિઓનું' જને ભાવનાઓતું' 
તે કાળે મહત્ત્ર નહીં હોય. “માહ્મણો પોતાના ખહાતેજતે વધારવા માટે 

જીવતા હતા, અને એ શ્રેઇ વણ્ષ્ની ફ્તવ્યનિકાની અતે ધર્મતિકાની 
છાપ આખા સમાજ પર અવશ્ય પડતી હશે. અતે આ રીતે આખો 

સમાજ જીવનના કોઈ ઉગ્ચ આદશ" તરક ચેઇકસ જતો હશે. કાઈ 
પણુ રાષ્ટ્રનાં બળ અને પરાકમના ઉત્કર્ષતા કાળા તપાસીએ તો તે 
કાળે તેની નિદા કાઈ એક પવિત્ર, ઉચ્ચ અને ઉદાત્ત તત્તત પર્ દતી 
એમ જણાયા વિના નહીં રહે. ગ્રીક રાષ્ટ્રના ઉત્કર્ષના કાળમાં દરેક 

નવા જન્મેલા બાળકને કકેર રારીરિક પરીક્ષામાંથી પસાર યનું પડતુ* 
તેમાંથી તે સલામત પાર ઊતરે તો જ ગ્રીફ રાષ્ટ્રના ભાવી નાગરિક 
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જરીકે તેતે ઉત્તમ રીતે ઉકેર્ગામા આવ્તુ આવી વ્યવસ્થાને લીધે 
મે તેવી તિષ્ડાણુ પ્રજન રાષ્ટ્રમા વધતી નહીં અને કેળ લોકસ'ખ્યામા 
ઉમેરે થઈ. રષ્ટ્ર પર્ તેતો તફામો ભાર વધતો તહીં આવા જ 
જમાનામાં ચર્મોપી શે ગન્તવનારા વી? તિર્માયુ થાય છે જ્યારે રાષ્ટ્રની 
સમે-તેની આખો પ્રનત સામે-ગધાંતિ મળીતે કાઈ એક પવિત્ર, 
ઉદાત્ત અતે મહાત આદશ છમ છે, એક જ ઉદ્યત્ત ધ્યેય બધાતી નજર્ 
સામે સતત છેય છે અને તેના પર્ બધાની નિષ્ઠા હોય છે પોતાતી 
વ્યક્તિગત ફામતાએ વૃત્તિઓ અતે ભાવતાગો પૈકી ફોઈ પણુ બાગતતે 
મહત્ત ન આપતા પોતાના વ્યક્તિગત સુખદુ ખતી પરવા ન ફરતા તેમણે પોતાના આદર પર્ નિછા ટ કરેલી હય છે, એ આદશ અતે નિક 
માક, પસગ પડયે પોતાના શરીરનુ બંતિદન આપવાતી તે પૈકી ધકતી 
યારી રોય છે, હારે જ રાષ્ટમા બળ, તેજ અને ઉત્સાહનો ત્રિકાસ 

યાય છે 

આવી ન્વતતો ઉચ્ચ અતે પવિત્ર, ઉદાત્ત અતે દગેરા પ્રે ણૂ 
આપતારો કોઈ પણુ આદર્શ આપણી આગળ હૉ 

શમી અરતસિ તહીં બહારતી ગમે તે પ્રશ્નએ આવીતે આપણુતે 
ઝે સ જ રશ લૂટે, મારે, આપણુને ચુનામ બનાવી વૈતરુ કરાવે 

અતે ફાવે તેમ આપણા પર રાજ્ય કરે, એવો 
આપણે થોડા વર્ગે પહેતતે તેલા છે સેકડો વર્ગના આદરીહીન 
ક4નનુ આ પરિણામ છે આપણા બધાની માનવતા ટકે અને શહિ 
પામે એવે ડેર સમય ખદડાતો જય તેતર આપણા ધાર્મિક અતે 
સામાજિક નિયમોમાં કરવો જરૂરી હોવા હતા તે તરદ આપસે દુર્લક્ષ 
કરતા આવ્યા અતે તેથી આપણામાં ગ્થાજની પામરતા આવી છે 
કેવળ વ્યક્તિગત જુખસતોડતી પાછળ લાગવા સિવાય આપણુ ખીજ 
પેય તધી પ્રાચીન કાળના નામાં થયેલા ધર્મનિયમોતુ આચશ્ણુ 
કરીને તે દારા આજે આપણે ધાર્મિક સમાધાત મેળવવાતો પેન 
કરીએ છીએ આવા પ્રકારની પુર્ષાથહીત પરૃત્તિમાથી નિર્માયુ યતારી * 
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આપણી નિવૃત્તિ પણુ એટલી જ 1તિષ્પ્રાણુ અને નિસ્તેજ હોવાથી પ્રજૃત્તિ 
અને નિશ્ત્તિ બન્તેમા આપણી અધોગતિ જણાઈ આવે છે. સંસારમાં 
ક્ષુદ્ર વિકારમય સ્તવાર્યીદ છવન અને પરમાર્થને નામે પુરુષાર્થોહીન અને 
સ્ઞાનહીન એવુ કલ્પનાવશ અને ભાવનાવશ જવન | આ રીતે પ્રજાત્ત 
અને નિજત્તિ બન્નેમાં વિવેકરુદ અતે પુરુષાર્થ યુક્ત જવનના આપણામાંથી 
લોપ થયો છે. પરતુ હવે પછી વ્યક્તિગત સુખ કે શ્રેદતાતે મહત્ત્ત ન 

આપતાં આપણે જીવનનો વ્યાપક રીતે વિચાર કરતાં શીખીએ, આપણે 
માણુસ છીએ અતે બધી રીતે માણુસ તર્રીકે જીવવા માટે આપણે! 
જન્મ છે એ વાત આપણા હદયમાં ડસી ન્નય, તો આપણી રાક્તિઓનું 

આપણુને જુદા સ્વરૂપમાં દશન થશે. પોતાપણાની આપણી સ'કુચિત 
ભાવના ને નાશ પામે અને સમુદાય વિષે આત્મીયતા લાગવા જેટલી 
વિશાળતા આપણા હદયમાં પ્રગટ થાય તો વ્યક્તિગત ધ્યેયની તેમ જ 
તેનાં સુખ, અને દિવ્યતાની કલ્પના વગેરેની હીનતા અને અસલતા 
આપષુતે સ્પછ્પણે જણાઇ આવશે ગને જીવન વિષેના બધા ક્ષુદ્ર 
આદર્થા આપણા યિત્તમાંથી લેપ પામશે. "પોતાના જ વિકારો કકે 
ભાવનાએને તાબે ગહેવામાં માતત્રતા તરથી, પણુ એ વિકારો અતે 
ભાવનાઓને નિમિત્તે પ્રગટ થનારી આપણી અનેકવિધ શક્તિઓને 
વિવેક વડે શુદ્ધ કરીતે તેમતો યોગ્ય કાર્યોમાં ઉપયોગ કરવા એમાં જ 
માનવતા છે, એ વાત આપણુને સમન્નરશે. આવી રીતે આપષહ્ામાં 
વિવેક અને ધર્મોની ન્તગૃતિ ચાય તે! આપણી લોપ પામતી માનવતા 
આપણુતે કરી ધાપ્ત થસે. 

માણુસમાં અનેક પ્રકારતી રારીરિક, બૌદિક અતે માનસિક 
શક્તિઓ છે. તે શક્તિઓ માણુસની દરેક વૃત્તિ 

સમ, ગેરના બસે અને કર્મ દારા તેની ઇચ્છા “ક અનિમ્કઠાએ 

સિવેસ-બે શક્સિઓનો બહાર પડે છે, યત્રમાં પેદા થતી વરાળને જેમ 
[સિક્સ યોગ્ય રીતે યોજનાપુર્વક ઉપયોગમાં લાવવાથી 

તે દ્રારા મહાન કાર્યો કરાવી શકાય છે તે જ 

દ 
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રમાણે આપણામા રહેલી શક્તિતે, વિકાર અતે ભાવનાને ૩પે અ" 
શ્યવગ્ષિતિપણે અતે અવિવેરમી વ્યય ત જવા દેતા તેને વધારીને અને શષ 
તેટલી ગુઢ ફરીને આપણે જે તેને ચોજનાપૂર્જક ઉપયોગમાં લાવી 
રઈએ તો તે દાગ ્ટવાય મહાન સહાય સાધી શકાય. એવા મહાન 
કાર્મી કરવા માટે પોતાની ઝમેએક જતેતુ આપણે શેધત કરડુ જેઈએ, 
અપેગ્ય વૃત્તિઓતે નિરોધ કરીતે તેમતે ભાવનાઓમાં પરિણુત કરવી 
શઈએ. તે ભાવતાઓતે પણુ શુટ કરીને વિવેકથી તેમનો યોગ્ય 
કાર્યમાં હમેશ ઉપયોગ કરવો! જોઈએ કોઈ પણ્ ભાવતા ગમે તેટવી 
દ્ત્યિ લાગતી હોય તોપણુ તેમા વુખ્ધ થઈને આપણે તેમાજ રમ્યા 
નં કરવુ જોએ તેમા આપણી કોઈ પણુ શક્તિતો વિકાસ ન યતા 
ત આપશે કેવળ મનોવિલાસ છે તેમાં આનદ દોય તોપણુ તેમા 
માતવોચિવ પુરૂષાર્થાથી મળતી પ્રસન્રતા નથી %થિર વિષેતી ભાવતા 
પણુ આપણા ચિત્તમાં કેનળ શમ્યા કરે તો તેમા આનદ, આવેરા કે 
મસ્તી થોડે વખત આપણુતે મળે ખરા, પરતુ તેમા પુર્ષારથ નથી. 
જિત કલવાણુને માટે આપણે ઈધર સાથે તન્મય થવાતો પ્રયતન 
કરીએ અને તેયી આપણુતે એવી તત્મયતા લાગે ત્તાપણુ તેથી 
આપણામાં જ્યા સુધી ઈશ્વરી રાશિના સચા? ન થાય અતે 
તેતે અતુગ્પ પુરુષાર્થ આપણા તરદ્થી ગ્રમ્રટ ન થાય તા સુધી તે 
તન્મયનાન માતસિક વિત્રાતિ ડરતા વધારે મહત્ત નથી કેવળ મનથી 
કહ્પેથી ને પોષેવી પ્રેમોન્મત્ત અગસ્યાતો પણુ ઈશર? વિષે ડાક 
અસમહપણે ખોવતા રહેના મિગાય ઔત્તે ફશે ઉપયોગ ન ચતો હોય 
તો તે અવસ્પા જીવતના કલ્યાણુની દૃદિથી નકામી છે. જેતે ઝવતસિહિ 
સાધવી હોય તેશે કેવળ કલ્પનાસૃટ્ટિમાં કદી પણુ ન રહેવુ જોઈએ, 
પોતાની બધી વૃત્તિઓને અને રાક્તિએતે શુદ્ધ ફરીને તેમ જ વધારીતે 
તે બધીતે કાખૂમાં રાખનાની રાશિ તેણે પાપ્ત કવી જેઈએ. રૃત્તિઓતે 
ગમેતેમ સ્વૈન્પગ્રે ગહાર ન પવા દેના! શટે આપણુતે સયમશિતી 
૮૨૩૨ છે અને તેને યોગ્ય કાર્યમાં વાળવા મારે પ્રેસ્ણાશશ્િની જરૂ૨ 
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છે, તે જ પ્રમાણે પોતાનુ કર્તવ્ય એળામ્ીને તેન્માટે આ ખે શક્તિઓને 
ચોગ્ય વખતે ચોગ્ય રીતે ઉપયોગ કગ્વા માટે આપણુતે તિવેકશક્તિની 

જરૂર છે, આ મુખ્ય ત્રણુ શક્તિઓના પિકાસમાં જ માનવતા છે, અને' 
સામુદાયિક ધ્યેય ને ક્તવ્યતે માગે આપણે તે જ કેળવવાની છે. 

ઈશર ખરેખર કેવા છે તેના હછ કોઈને પત્તો લાગ્યો નથી. 
તેમ ખતા આપણી ભાવતૃપ્તિ માટે આપણુને પ્રેમ 

મમેમામની શુ્ધિનો જેઈએ તારે તેતે પ્રેમસ્વરૂપ, આનદ જેઈએ 
સુષાથ તારે તેતે આત'દસ્તરૂપ; આપણુતે દયા જોઈએ 

યારે તેતે ધ્યાસિંધુ; વાત્સલ્ય જેઈ એ ત્યારે તેતે જ 
ભડતવત્સલ, દીનવત્સવ, માતાપિતા; પાવત થવાની ઇચ્છા થાય ત્યારે 
તેતે પતિતપાવન વગેરે - જેવો! જે વખતે આપણુને જેઈ એ તેવો તેને 
કલ્પીતે, બનાવીતે તેની પાસેથી આપણે પોતે આન દ, ધીરજ, આધાર 
અને સમાધાન મેળવવાને પ્રયતન કરતા આવ્યા છીએ. તેનુ કર્મમાર્ગ 
પર ખાસ કશુજ પૃષ્ટ પરિણામ આવ્યુ નહીં. તેને લીધે આપણી 
દુબેળતા અને પગુતા ઓછા થયા નહી. તેના કરતા ઈશ્વરમાં જે જે 
ગુણુ આપણે કલ્પ્યા તે બધા ગુણોથી યુક્ત થવાતો, તેતામાં આરોપણુ 

કરેલા ગુર પ્રમાશે પોતે પ્રેમસ્વરૂપ, અ!ત'દસ્વરૂપ, દયા અને વાત્સલ્યથી 

યુકત ચવાનો, તેમજ તેના જેવા જ ન્યાયપરાયણુ બનવાનો પ્રયત્ન ક્યો 
હોત તો તેના સુર્પર્ણામ સમાજમાં અતે અધ્પણામા અરસપરસ થવા 

કરત અને આપણુ જ-4ન ખરેખર સુખી અને આનદી થાત. આપણે 

સદ્ગરા પર ભાર આપતા આવ્યા હાત તો આપણામાં સદ્ગુણે'ની 
જૃડ્િ થઈ હોત. તેથી આપણુતે બધાને એકબીશાતે! આધાર ભળત,. 
એકખીન્ન પામેથી ધીરન્ટ અને આન'૬ મળત એવી સ્મિતિમા આપણામા 

સણેજે એક્યભાવ નિર્માયુ ચઈને તે અખંડ રલ્રો હોત અરઞપન્સ 
સદ્ભાવથી આપણામાં પરસ્પર વિશ્વાસ ઉત્પન્ન ચાત અને તેનાથી 
આપણા ખધાતો ઉત્કર્ષ થયો હોત. પરતુ પયક્ષ કર્મમાર્ગમાં ઉપયોગી 

ચનારા આવા સદ્મુણાને! આગ્રહ આપશે રાખ્યે! નરી કર્મ માર્ગની. 
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રુદ્ર અને તેમાંથી જ પ્રતક્ષ આતદ મેળવવાનો આમ્રડ માણુસ 
શખે છે યારે તેતે પક્ષ સાર્ આચરણુ કરડુ પડે છે, છુદ્ધિ 
ચલાવવી પડે છે, યોજનાઓ ઘડવી પડે છે અતે છેવટે પ્રયન- 

પૂર્વક સળ ચું પડે છે. આ બધ પ્રયતે!થા તેતો પોતાનો અતેક 
બાજુથી વિકાસ થાય છે, સાત્વિકતાની સાધે જ તેતી કાર્યશક્તિ પણુ. 
વધે છે, તેના સદ્યુસમમાં ઉમેરે થાય છે, તેતી કર્ચકશળતા અને તેમાં 
તેની લાયકાત વધે છે. તેના પ્રયનથી ખીંજાએઓતે પણુ તે માર્ગ અને 
ઉપાય સુગમ યાય છે. તેતો ધયાઓતે ધણી રીતે લાભ ચઈ રકે છે. 

ઘણાએોની સાત્વિક્તા જાગ્રત થાય છે ખીશ્તએના સદ્યુશોતે પ્રેરણા 

મળે છે, ફુમષમાગતાં અજ્ઞાન, અથુદિ અતે જડતાતો તાશ થઈને 

આપણે અને બીજતએને પુરુષાર્ય વધે છે. તેમા કાલ્પતિકતા ન હોવાથી 

કર્મમાગ'કાં પ્રયક્ષ થયેલી સુધારણા અને સમાજની વધેલી પાત્રતા 
આગળ ચાલુ રહે છે. સાત્તિક આન'દતા જુદા જુદા પકારો સમાજમાં 

૨ ચાય છે અતે તેતે પરિણામે એક'દરે આખા સમાજની શહિ” અતે 

નીતિનુ' પ્રમણુ વધતુ જાય છે. આ દૃષ્ટિથી કેવળ કાદ્પતિક બ્યાકગગત 
સુખતો અને આન'દતો નિચાર કરતાં તેનાથી પોતાની કે સમાજની કોઈ પણુ 

શક્તિ વધતી નથી. તેથી એવા સુખતી કે આન'દની વ્યક્તિની તેમ જ 

સમાજતી ઉત્તતિતી દૃષ્ટિથી વિશેષ કિંમત માતી રાકાય નહીં. 

ગા બધા વિચારો પગથી એ જ ફલિત યાય છે કે, જ્યારે આપણે 

બ્યક્તિગત અને કેવળ કલ્પતાજન્ય આન"દતે જીવનમાં મહત્ત્ત આપવાનું 
છોડી દઈશું' નારે જ કર્મમાર્ગતી શુદ્ધિ મઈ શકરો. જ્યારે આપણી 

ખધી રૃત્તિઓ, કક્પતાએ અતે ભાવતાઓતે! એક માત્ર ઉદાત્ત સામુદાિક 

પેય સિદ કરવા તરક ઉપયોત્ર કરતા રહેવાવું આપણતે 
બૂધાતે યૂઝમે અતે સધારો હારે જ સયમ, ટતતવ, પુરુષાર્ષ અને 

વિવેક્તી પછી પ્રષક્ષ આનદ મેળવવામાં વ્યક્તિ તેમજ 

સમાજની દદિમી ટસ! ઝેક લાભો છે તે આપણે સમજી શકીશ. 

આવી રીતે આપણુ બધાંતા એક ધ્પેયયી કર્મમાર્ગની શુદિ યતી રહે. 
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તા તેથી આપણા બધાંની બેતિક અતે આધ્યાત્મિક પાત્રતા સહેજે 
વધતી જશે. પછી જીવનના દરેક કાર્ય માંથી, કર્તયમાંથી આપણષુને 

સાર્વિક આનદ મળ્યા કરશે અતે આપણા બધાંના ૪વતમાં ત દખાઈ 

આવશે. માધુર્ય, પ્રેમ, મિત્રતા, ઉદારતા, વાત્સલબ, નષ્રતા, માતૃપિતૃમાવ, 
બધુભગિનીભાવ, દયા, નિર કારતા વગેરે સદ્ગો યથાકાળે આપણી 

સારક્ત પ્રકટ થતા રહેશે. છત્રતમાં દરેક વ્યક્તિ સાથે આવનારા સબધો 
અને પ્રસંગોએ થતાં તાતામોટાં કર્માદ્ારા આપણુને અને બીન્નએને 
સાન અને આન'દની પ્રાપ્તિ થતી રહેશે. 

કર્મમાગ'તી અને ગૃહસ્માશ્રમની ગુદ્ધિમાંયી જ માનવતાતો માગ 

છે, તે માગે ચાલવા માટે સામુદાયિક કર્તવ્ય" 
-શાનમત્તાસે સારે અણ્રી નિદ્ઠાની અતે સાત્તિક્તાની જરૂર છે એ 

સનાગસ્ચતા સાત્તિકતામાં જેટલું સયમતું મહત્ત્વ છે તેટલું 
જ જીવનમાં સ્ફૂર્તિ આપનાર પવિત્ર આનદતુ 

પણુ છે, પુરુષાધ અને સાદાઈ, ડતૃત્વ અને નિરઇ'કારીપણં, આત્મ- 
વિશ્રાસ અતે વિનય વગેરે બધા સદ્ગણોની આપણુને જરૂર છે. 
જગતનાં ઝઘડા, ડલેશ, સ'તાપ, કટુતા અતે નીર્સતા ઓછાં કરવા 

માટે આપણામાં પ્રેમ, માધુર્ય અને શાતિની ધણી જરર છે, સમાજતું 

અન્તાન અને અવ્યવસ્થિતપણું દૂર કરવા સાટે આપણામાં સાન અતે 
ન્ચાતુર્ય હોય એ જરરી છે. રૈન્ય અને દુઃખને! નારા કરવા માટે આપણામાં 
પુરુષાર્થ, કતૃષત્ત અને ઉદોગપ્રિયતા હોવા જેઇએ. આવી ન્નતની સર્વાંગ 
પરિપૃણુ'તામાં જ સાચી માનતતા છે. આ આપણા જવનનો 
ચાદર છે. આવુ પરિપૂણું" જીવન કયારેક ગ'ભીર મહાવ્રત જેવુ લાગશે 
તો ક્યારેક તે પ્રેમ, માધુર્ય અને આન'દવુ' પરમ ધામ લાગશે; 
કયા7ક વિવેક અને ચાતુર્યતા તે ભડાર છે એવા અનુભવ થયો તો 
કયારેક “કેવળ કરુણા અતે પુર્ષાર્થચયી તે ભરેલુ છે એમ જસણારો. 
પરતુ કોઈ પણુ પ્રસંગે, કાઈ પણુ દૃછિથી તેના તરફ જેઈએ તોયે 
તેમા વિવેક, સેવાપરાયણુતા અને ઉદાત્તતા જ મુપ્યત્વે દેખાશે. આ 
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દર્શનમાં જ માતવતા છે. તે જગાએ આપણે બધાંએ જઈ પહોંચવાનું 
છે. આપણું જવન આપણુ એકલાનુ' તથી, તે ખધાં સાટે છે, એવી 
તિ જે હુલ્યમા દૃઠ થઈ તા માતત્રતા નનમત થઈ એમ સમજતું. 
એ માતવતાનો જે સમાજપહતિમાં વિકાસ થાય એવી સમાજરચના: 
આપણુતે જેઈએ છે, મહાપ્રયત્તે આપણે તે તિર્માયુ કરવી જેઈ એ. 

ર્ 

ઈશ્વરભાવના 

જીવ માત્રમાં જિનાસાવૃત્તિ છે. પશુપક્ષીઓમાં તે તદ્ન મર્યાદ્તિ* 
સ્વરૂપમાં હોવાપી સહેજે આપણા ધ્યાનમાં આવતી નથી. પર્તુ' 

માણસમાં તે નાતપણુથી સ્પટ્ટયણે જણાઈ આવે છે અતે તેની બૌહ્દિક 
જૃદ્ધિ સાથે તે પણુ વધતી ન્તય છે. ઈશ્વર વિષેની કલપના આ જિતાસા- 
જતિમાંથીજ માણસમાં પેદા થયેલી છે. કેઈ મહત્તતી વસ્તુતે 
આપણે યથાયપસું નનણી ત શકીએ તોયે તેતે જણુવાની પ્ગ્છા 

આપણા મનમાં હોય છે, તે વસ્તુનું જે પ્રમાણુમાં આપણુ સાન એછું 

તે પ્રમાણમાં જ તે વિષે આપણે કાંઈ તકો કે અનુમાનો કરતાં પડે 

છે, તે તકે કે તે અતુમાતા એ જ આપણી કલ્પના કે મન્યતા. સેટે 

ભાગે તેમને જ આપણે તે વસ્તુ વિષેતુ જાન સમજએ છી, જેમ 

જેમ આપણે અતુભવ વધતો જાય છે, સાન ૬ડિંગત યાય છે; તેમ 

તમ પરેલી ક૯્પનાતો અયયાથ" ભાગ ઓછો ચાય છે અને ય્થાર્ય 

કાયમ રહેછે, અને તેમા જ નવીન તમે કે કલ્મનાઓતો ; ઉમેરા થાધ 

છે. આજ કમરથી એક પછી એફ અયયાય જણાતી કલ્પનામાથી. 

નીકળી જઈને મ્ાણુસ સસ તરફ જય છે. ઈધર અતત, અપાર, 



૧૪ વિવેક અને સાધના 

અગમ્ય છે તોપણુ આપણા તાનની ્હ્દે સાથે આપણે તેના સ્વરૂપ 
-અને સ્વભાવ વિષેની કલ્પના બદ્લતા આવ્યા છીએ. અને જ્યાં સુધી 
આપણુને તેતુ સ'પૂણષ જાન થયુ નચી યાં સુધી તેના વિષેની આપણી 
કલ્પનામાં, માન્યતામાં ફ્રેરકાર અતે સુધારણા ચતાં જ રહેવાનાં, આપણી 

મૂછા જિસ્ઞાસાજૃત્તિ અતે આપણુ વધતુ જત જ્ઞાન, આપણી જરૂરિયાતો, 
“ભાષના -એ બધાનુ' તે પરિણામ દરે. કલ્પનાદદારા ચતી અતે લાગતી 

દુઃખનિરૃત્તિ અને સુખાનુભત્રતે અનુરૂપ માણુસના મનમાં ઈશ્વર વિષે 
ગેમ અતે કૃતસતાતા ભાવા પેદા ચાય છે અને તેથી કલ્પનાનું” પર્યવસાન 

*ભ્ાવતામાં થઈ મૂળ ઈશ્વિરવિષયક કલ્પના ભાવતા બતે છે ૬ સિદ્ધિ 
પર્યેત ટકી રહેનારી રઢ અને પ્રબલ ભાવના એટ્લે જ શ્રદ્ધા. શ્રદ્ધામાથી 

'નિર્મોસુ થનારી સમર્પણુરતિમાંથી ભશ્તિને! ઉ્ટવ થયે! હરો અને ગમે 
તેવી વિપરીત સ્થિતિમાં ચલિત ન થનારી શથ્રહ્ધાનુ જ નિષ્ઠા એવું તામ 
પપડયું હશે. વિકાસ પામેલા માનવી મનમાં આવા ભાલો વધતાએાછા 

-પમાણુમાં હોય છે જ. આ ભાવો કોઈના ઈશ્વર વિષે, કોઈના તત્ત કે 
ધર્મ વિષે, તો કોઈના આદર્શ ત્રિષે હોય છે. પરતુ માતવી મતમાં આ 
બધાને સથાન છે. માનવી મતતે તેમની ભૂખ છે. આ ભાવતૃપ્તિમાં 
નમાનવતાનો! વિકાસ છે. માતવક્નતિ આ જ રસ્તે ચાલતી આવી છે. 

ઈશર કેવા છે તેનુ' ગહ સાન માણુસને કાઈ પણુ કાળે થઈ 
“શકરો કે નહીં એ પ્રશ્ન બાજુએ રાખીએ તોપણુ મૂડી જિઝાસામાંથી 
માનવી મનમાં ઉત્પન્ન થયેલા આ ભાવામયે ધણુ સામર્થ્ય છે, એવું 
-આજ સુધીના આ વિષેના ઇતિહાસ પરથી જણાઈ આવ્યું છે. આ ભાવા 
“જેમ જેમ રુદ્દ થતા જય છે તેમ તેમ તેમનુ” સામ્ય વધતુ” હોય 
કૈ, એ ર્દસ્ય ધ્યાનમાં લઈને માષખુસે પોતાના ભાવા શુદ્ધ રાખવાનો 
પ્રયત્ન કરવો ન્વેઈએ. આ પ્રકરણુ લખવામાં સુખ્યપણું ગ્યા દૃષ્ટિ 

ચઅતે*આ હેતુ છે. 
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જુદા જુદ સમાન્તેમાં ઈિર્સબધી કલ્પનાઓનો પંતિદાસ જેતાં 
“જણાય છે કે મૂતુષ્યત્તતિમાં જેમ જેમ માનવી સદ્ગુણુ પ્રગટ ચતા 

આવ્યા છે તેમ તેમ તે કલ્પતાઓમાં 
થીમરથસ્ની ડ્રેરાર થનો આવ્યો છે. ઈધિરતી મૂછ કલ્પના 

ર્સ્ત્ માણુસની દૂર્મળતા અતે તૈતા થપેલા શોડાધણા 
બૌદ્ધિક વિકાસમાંયી ઉત્પન્ન યઈ દશે. દુર્ઝ,ળતાતી 

સાધે દલપત તર્ડ કરવાની રાક્તિ માણુસમાં ન હેત તો તેને ઈશ્વરની કલ્પના 
સૂઝી હોત એ શકય લાગતુ નથી. પશુપક્ષી દુબળી છે તોયે તેમતામાં ઈશ્વર- 
વિષયક કલ્પતા હધય એમ લાગતુ નથી. મતુષ્ય પરે આવી પડનાણાં દુઃખ, 

સ'કઢ, મુશડેલીઓ અને આપત્તિના નિવારણુ માટે, તેની સુરક્ષા માટે, 
તેમજ તેની કામના, ઈચ્છા વગેરેની પૂતિ માટે અને સુખની રિયિરતા 
માટે તેતે કાઈ તે કોઈ દિવ્ય અતે મહાન રાક્તિ વિષેતી મદ્દાતો 
આધાર લેવો! પડેછે, દ્ારા'નિકો, તત્તરઞો, વિચારક, ચિકિત્સકો! કે નાસ્તિકો 
ઈશ્વર વિવૈ ગમે તે કહે; કોઈ પોતાની સચોટ દલીવથી, કોઈ તક'વાદથી, 
“જાઇ તાત્તિક દૃદ્િયી અથવા બીજી કોઈ રીતે ઈથરતુ નાસ્તિત સિદ્ધ 
કેરી બતાવે તોય જ્યાં સુધી મતુષ્યપ્રાણી આજે જે સ્થિતિમાં છે 
“-અતે એળાવત્તા ફરકથી આજ થાર્નાસક સ્થિતિમાં તે રહેવાતું છે 
“વાં સુધી કોઈ તે કોઈ સ્વરૂપમાં તેતે ઈધરવિષયક કલ્પનાની 
જરૂર પડવાની. જીવતતા દરેક દુઃખતા તારા કરવાના રવાધીત ઉપાયતુ 
“જ્યાં સુધી માણુસતે તાન થયુ નથી, આજનું સુખ કાયમ ટકવાતો 
આધાર કેવળ પોતાતા પુરુષાર્થપર નથી પણુ પોતાના કાખૂમાં 
મહીં એવા બદારના અનેક બાલા સંયોગો પર છે એમ 
'માણુસતે લાગે છે, અથવા શેના પર છે તે એ જણુતે! નથી -અતે 
“ખરેખર્ વસ્તુસ્થિતિ એવી જ છે--લાં સુધી માણુસને કાઈ પયુ મહાન 
આલનની જરૂર લાગ્યા કરવાની, દુઃખતે પ્રસગે તિભવ, નિશ્રિત 
અતે અનુ્િગ્ન તથા સુખના સમયમાં નનમ્રત અને *સયમશીલ રહેવા 
માટે ચિત્તની જે પ્રકારતી પવિત્ર અને સ્થિર અવસ્યા હોવી જેઈએ 



વહુ વિવેડ અને સપ્ધતા 

તે જ્યા સુધી માશુસતે સિદ્ધ ચઈ નથી, ચિત્તશત્તિ પર જ્યાં સુધી 
માણુસ સહજપણે પોતાનો કાજૂ રાખી રાકતો નથી લાં સુધી કાઈ 
પણુ મહાન સાકિનો આધાર્ લેવાની ઇચ્છા તેતે ચવાની જ. જે 
સુખદુ.ખની પાર ગયા હોય, જે દરેક બાબતમાં પોતાના સામર્થ્ય ૫ર 

આધાર રાખવા જેટલા સમયે બન્યા હોય, એવા થોાડાતે છોડી દઈએ 

તો બાકી આખા મતનુષ્યસમાજને ઈશ્રિરવિષયક કલ્પતાની જરૂર છે. સાવ 

અન્તાનીચી લઇને વિદ્દાન સુધી, ₹કથી માંદીને ધનિક સુધી -- બધાને. 
આ કલ્પનાની જરૂર છે. એમાં પ્રક હોય તો કેવળ કલ્પનાતા 

સ્વરૂપનો હોવાતો; બાકી કલ્પના તે જ. મનુષ્યની 9શ્રિર વિષેતી 
કલ્પનાઓમાં અનેક પ્રકારના બેદ હોય તોપષ્યુ તેનામાં માનેલી મહાત. 

શક્તિ, તેતુ ન્યાયીપણુ, ઘ્યાછુપણું, તેની દીનવત્સલના, તેની સર્જન 
વ્યાપકતા, તેની સર્વગ્તતા વગેરેની બાબતમાં બધામાં લગભગ્ર એકવાકયતા 
છે, તે શરણાગતોતા રક્ષક, અતાથાને પ્રતિપાલક, પતિતોતો ઉદ્ઠારક 

અતે અતત વિશ્વની ઉતત્તિ-સ્થિતિ-લયતો ડર્તા છે, એ બાબતમાં 
પણુ બધા લમભમ એકમત છે. અલબત, દુનિયામાં બધા લેઠ્ાની 
ખુઠ્િ, પરિસ્થિતિ, સરકાર અને સામાજિક રીતરિવાજમાં સરખાપણુ 
ન હોવાથી બઘાની ઇશ્વર વિષેતી કલ્પતામાં પૂરેપૂરું સરખાપણુ ન 
હેય એ મ્વાભાવિક છે; અતે તેથી જ ઈશ્વરને પ્રસભ્ન કરવાની અતે 
તેની આરાધના અને ઉપાસના કરવાની વિધિ અતે માગ દરેકનાં 

ધાં જુદા છે એમ ન્નેઈએ છીએ. તે છોડી દઈએ તો બાફી 
બધાની ઈશ્વર વિષેની કલ્પનામાં ઘણું જ સરખાપણુ' છે એમ જણાશે. 

ઈકિરવિપયક કલ્પના તેમજ ઈયર કે પરલોક સાથે સબંધ જેડનારી 
- ., ધમકલ્પતાને કેટલાક અષીણુની ગાળાની ઉપમા 

,બીશરવિવવજ ._ આપે છે, તેમ કઈક અરે સય છે પણુ તે 
જતનાનો વિવિજ , સપૂષ્ૂ સસ નથી. ઈલિર વિષેની ડલ્પતાથી 
વપ છુ છ ,ગતમાં જેટલાં અનિષ્ટો યયાં છે તે બધાં ધ્યાનમા 

“ લઈને તેમણે આ ઉપમા આપેલી છે, ઉપમા 



ઈશ્વરભ્રાવનો છે 

કાયમ રાખીને કહેતું હેય તો એમ કહી રાફાય કે, ઈધર્ વિષેની 
કદ્પતા કયાક કયાક અતે કયારેક કયારેક અરીણુતા જેનુ પરિણામ 
તિપન્નવતારી ની4ડી હય તોપણુ તેમા તે ક/પતાતો દોધ નથી અરીણુતુ” 
સારું શરતે નરસું એમ બતે પ્રશરતુ પરિણામ આવી શકે છે, દવા 
ઉરીકે યોજવાપૂર્ડક તેતો પોગ ઉપયોગ ફરવાથી તે પ્રાણુદાયી યાય 
છે, અતે રોજ ખાવાની રેય પાડનાથી કે એકદમ પ્રમાણ ઉપરાત 
તેતો ઉપમેગ ફગ્વાથી તે જ તુટ્સાતકારક અતે પ્રસગે પ્રાણુધાતક 
થાય છે તે જ પ્રમાણે ઈધર વિષેતી કલપના અદિતકર નમી, પણુ 
તે કલ્ધતાતો વી રીતે, કેટલા પ્રમાણુમાં અતે કમે વખતે ઉપમોગ 
કરવો તે ડિષેના અત્ાનનતે લીધે નુક્સાન થાય છે “ગળ અરીણુ જ શા 
સહે, બીજ જોઈ પણુ ઉપયેગી નસ્તુ અસાનથી વાપરવામાં આવે તો 
તેતાય દૂણ પરિણામ આપણે બાગના પડે છે ખોરાક જેવો હમેશા જરૂરી 
અને ઉપષોગી વસ્તુ પણુ અયોગ્ રીતે, અષોગ પ્રમાણુમાં અતે 
અયોગ્ય સમયે લેવામાં આવે તો તેનાથી પણુ અનેક રોગે ચાધ 
છે અને કેફે યામ જડતતી પણુ હાનિ થાય છે તેથી આપથુદ 
ઠિવાહિતતો આધાર કેવળ વસ્તુ ૫૦ નેશી હોતો, પણુ તે વાપર્વામા 
બવાવાતા વિવેડ અધના અતાત પર હોય છે. ર 

માનષી ઉહરષ અતે ઉત્તતિ માટે પર વિષેની ક(પતા, 
૧ ભાતા, શ્રહ્ા,: ભક્તિ, તિદ્ા--એ બધી 
શીશ્રત્ની મોત્ત જરૂરી છે તે માષુસતે અત્રતતિ તરફ લઇ 

સ્વાન છણુઝો જતારી નથી, તેનાથી મળતી રાતિ અંતે 
પ્રસત્રતાની માનવી મતતે ભૂખ છે સાનવી 

મતતે આધાર અપીતે તેતે ઉત્તત કરવા માટે તે ધણી ઉપયોગી 
9. તેમાં મહત્તતી અતે મુખ્મ બાકત“ એ જ છે કે આપણી 
પશ્વિર્ પિષેતી કકપતાં બતે તેટવી વિવેમ્મુ&,-સરળ અતે ઉદ્યત' હોવી” 
જેઈએ, તેમાં ગૂઠેતાકે ગ્પ્તતા”ત હોવી ભઈએ, તે ટેક્પતામાથી 

/ નાપણા ચિતને"ભાષાસન કે ગાંધાર મેળવવા? માટે તેમાં કાઈ પણુ 



૧૮ વિવેક છતે સાધના 

તતા કર્મકાડની કડાફૂટ ન હોવી જેઈએ. બેલડં, શ્રઠ્ા, વિશ્વાસ અતે 
નિદા ચિત્તમાં વધતા રહે એવો સ્વાધીન અને સાદે! ઉપાય તેમાં હોવો 
જેઈએ. તેમાં મધ્યસ્થ, માર્ગ'દશ'ક “કે ગરુની જરૂર ન હોવી નનેઇએ. તે 
કલ્પનાને માનનારાતું' નીતિ અને પવિત્રતા તરદૂ સ્ત્રાભાવિક વલણુ હોતું 
ભ્ેઈએ; સદાયાર્નું તેમાં પ્રાધાન્ય હેતું જેનેઈએ. ધ્યા, સય, પ્રામાણિકતા, 
શેષ, તિર્ભયતા, ઉદારતા, નિશ્ચિતતા, શાંતિ અને પ્રસત્રતા એ લાભો 
તેમાંથી સહજ મળવા જેઈએ. મતુષ્યમાત્ર પર પ્રેમ વધતો! રહે, સમુદાયના 
કલાણુતી ઈચ્છા હમેશાં મત રહે અતે કર્તત્ય કરવાતી સૂર્તિ સવત 
કાયમ રહે એ તે કલ્પતાતાં સ્વાભાવિક પરિણામે હોર્વા ન્નેઈ એ. અતાન 
અતે ભોળપણુતે! લોપ યાય, વિકારોનુ' બળ નાશ પામે; આશા, તૃષ્ણા, 
લોભ, દભ આપણામાંથી વિલય પામે, ચિત્ત સ્વાધીન અતે શુટ્દ બને, યુદ 
વ્યાપક અને તેજસ્વી થાય, ધર્મને ગ્ોત્સાહન મળે, અને અહ'કાર્ દર થાય 
એવો પ્રભાવ એ કલ્પનામાં હોવે! જેઈએ. આપણી પામર્તા અતે શુદ્તા, 



ઈક્િરભાવતા” શહ 

વર્ષ" પહેલાંતી ઈશ્વર વિષેતી કલ્પનાતે અને તેતી આજુબાજુ રચાયેલી 
ધર્મફલ્પનાને રહ પકડીને ખેઠેલા છે. માનવજ્તિનુ કલ્યાણુ રામાં છે 
તેતો વિચાર ન કરતાં જૂતી કલ્પનામાં દિષ્યતા માનવાનો આપણા 
ખધાતો સ્વભાવ છે, ભૂતકાળમાં જે અનેક વાર ઈશ્વર ત્રિષેતી કલ્પતા 
ખૂદલી શકાઈ છે અતે દક વખતે તૈથી આપણુ ફલ્યાણુ થતુ આવ્યું 
છે તો આજે પણુ ભૂતકાળની કલ્પતા બધ્લીને નવી ધારણું કરવામાં 
શી મુકેલી હોઈ સકે ? આ રીતે આ ખાભતમાં આપશે વિચાર કરતા 
નથી, 'ોર્ઘ લોળપણથી, કોઈ અસાનથી, કોઈ ભયયી, કોર લાલચથી 
અને જોઈ ઈશ્વર વિષેતી ચાલુ કલ્પના બદ્લવાને લીવે પોતાતું આર્યિફ 
નુકસાન ચશે, પોતાની પ્રતિષા નાશ પામશે એ ધાસ્તીથી, એમ અતેક 
કારશેધી જૂતી ફદપતા બલ્લવા તૈયાર થતા નથી. સમાજની આજની 

સ્ષિતિ અને તેની જરરિયાતોતે! વિચાર ન કરતા અતે જૂતી કલ્પતાએ 
ઘાતક થઈ રહી છે તે જેતાં છતા કાળાનુરૂપ નવી કલ્પતા આપણે 
ધ્રારણુ કશ્તા નથી; એટલું જ નર્ડી પણુ તેતો વિરોધ કરીએ છીએ. 
સમાજ પોતે અજ્ઞાન અને ગ્રદ્દાણુપણાને લીધે પૂર્વ કલ્પતા છોડવાને 
સયા? થતો નથી અને નવી કલ્પનાતો વિરોધ કરનાર પણુ પોતાતુ મંદત્ત 

ટકાવી રાખવા માટે સમાજને તેની જૂતી કલ્પતા છોડયા દેતો નથી. 

અહીંજ ઈશ્વર વિષેની કલ્પતા અશીણતું કામ કરે છે, તે અશીશુ ન 

બતે તે મારે તે કલ્પનામાં કાળાનુરૂપ યોગ્ય ફેરપ્રાર થતો રહેવા જેઈએ, 

અને સમાજની શુડ થઈતે તેતી શક્તિ સતત વધવી જેઈએ. જૂની 

કલ્પનાના ચાદનારાઓ, તે કલ્પનાને લીધે મહન્ત પામેવા સધ્યરચો, ગરુ 

અતે કર્કાડી સુરાહિતેતે વર્ચ નવી કલ્પતાતેદ ટમેશાં વિરોધ કરે છે. 

નતૂતી નિરુષયાગી અને અહિતકર્ કલ્પતાઓને ણ્રડી દેવા તૈયાર 

ન ચતાં તપીને ડિરાધ કરતારો વર્ગે સમાજમાં હમેશાં હોય 

છે અતે પશ્વરતે નામે વેમણે જ થમેઢ્ાં અર્થે કરેલા છે એમ 

જણાય છે, 



કછ" પિવેડ અને સપ્ધનપ 

યત્તમાં માણુમોતી કે પશુઓની આહૃતિ લીંધા સિવાય - ઈશ્વર 
સંતુષ્ટ થતો નથી એ પકારની આપણી એક સમયની 

બીર વિવેની દલ્પના બદલાતા બદલાતાં આજે તે કેવળ સદાચારથી 

સર્યકરેજ્ન ૬૦૧, અને ભાવભક્તિથી સંતુષ્ટ થાય છે યા સુધી આવી 
માના સે શ્ર પહોંચી છે. માનનજ્નતિમાં સદાચાર અતે સદ્ભાવનાઓને 

જેમ જેમ મદત્ત મળતું ગયું તેમ તેમ આ ફર્ક 

ચત્તા આવ્યો છે. એનુ રૃદસ્ય ધ્યાતમાં લઈને આજને સમયે 
માનવમાત્રની પ્રગતિ, ઉત્ડવ, ઉત્રતિ, અને સર્વ બાજુએથી કલ્યાણુ 
સિદ્ધ થાય એવી જ પ્શ્વિર વિષેની કલ્પના આપશે ધારણુ કરતરી 
જેઈએ; તે કલ્પતા આપણે વિવેકપૂર્જક નષ્ઠી કરવી જેઈએ. માણુસ- 
માનના શાશ્ષત કલ્યાણુનો વિચાર કરીતે તલ્તુરૃપ આચરણુ કરવામાં 
જેઓએ પોતાની સર્વ શક્તિમુદ્ધિતા ઉપયોગ કરે છે, ભૂતમાત્ર વિષે જેમતા 
ચિત્તમાં સહાનુભૃતિ છે, જે સદાચારી છે, જેમનુ હદય નિર્મળ છે, જે 
નિસ્પૃઠ છે, જે પૂર્વમડ અને પૂર્વસસ્કારાથી બદ નથી, જે વિવેકી 
છે, એવા સજ્જનોતા હદયમાં જે પકારતી ઈશ્વર વિષેતી કલ્પના ૬૮ 
યેલી હોય અને જે તેમના જીવતમાં તેમને ગતિ, ઉત્સાહ, બળ, 
પ્રેરણા, પ્રક્ષ્શ, અતે પવિત્રના મેળવનામાં ઉપવે।ગી યતી હોય, જેનાથી 
તૈમૃની પ્રજા અને સાજસ્તિક્ના વધતી હોય તે કલ્પના આજે સમમે 
પારણું કરવાને યોગ્ય સમજવી જેઈએ. તેતે અતુમરવામાં આપણું અતે 
માનવન્નનિતુ” કલ્યાણુ છે. એવા સુરુપની કલપના સમજવ'નુ' આપણે માટે 
શક્ય ન હોય તો. દેકે પાતાના સંસ્કાર, પોત'ુ હદય, પેપ્ત નું જવત 
તપામી. જેનું જેઈએ અને તેમાંથી શોધી કાઢવું જઈએ કે, જત્રતમાં જે 
જે કઈ ઉદાત્ત, ભ્ય અને પવિત્ર એનુ” આપરે સિદ્ધ કરી શકયા; 
સકટમાં,* દુઃખમાં, મુશ્કેલીમાં, ભયમાં જેતા બળ અતે શ્રટ્દા પર 
બાપે હિંમત રાખી શક્યા તેમ જ- શીલનું ગ્હ્ાણુ કરી રાકય':* 
અમતિક મ્યિતિમાં ગનિ, પશ્રતાપમાં સાંત્તન, પતતાવસ્યામાં*-ઉત્ય ન,” 
મૂર્છાવર્થામાં ભત, અતાત અવસ્થામાં સ!ત, અસ્હવ સમિતિમાં 
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સદાય, મોડમાં વિવેક અતે સયમ, સૂઝવણતી સ્થિતિમાં પ્રકાશ અને 
માર્ગ જેતાથી મળી રાક્યાં; ગુરુાર્થમાં બળ અને ઉત્સાહ, કર્ષમાં 
શુદ્ધા અતે વ્યાપકતા જેતાથી સિહ થયાં તે કઈ કલ્પના ? તે કઇ 
ભાવના ટં ફઈ પવિત્ર થદ્દા જીવનમાં આ ખધી બાબતો સિદ્ધ 
કેસ્વામાં ફારણુ ખતી? તે શેધી કાઢવુ' જઇએ. અને પછી તે જ 
કલ્પતાતે, ભાવતાતે કૈ શ્રદ્દાને શડય તેટલી સરળ, પ્રભાવશાળી, 

નિરૃપાધિક, સ્ત્રાધીન, મઠાત, ભવ્ય, વ્યાપક, બાલ આડબર રહિત, 
શુદ્ાં ગુદ્દ, મ'ગળમાં મગળ, શ્રેઇમાં શ્રેઇ એવી બનાવીને તેતે 
આપણા હદયમાં દૃ& કરવી જે એ, આ વાત જો માણુસ સિદ્ધ 
કેરી શે તો ત્તેના બળ પર્ જીવનભર એકનિટ રહી તે પોતાનું 
જવન સાર્ધક ફરી શકશે. 

સ સાથે આ વાત પણુ ધ્યાતમાં લેવી ભેઈએ કે માણુસતા 
ચિત્તમાં ઈથરભાવના ન્નગ્રત રહે તે માટે તેને 

દા મતે સરલ્વું પોતાતા અભ્યુદય અતે ઉન્નતિની ઇચ્છા તીવ્રપણે 
શામર્ધ્ય હોવી જેઈએ, વિવેક હોવો! જેઈએ. આ 

વસ્તુએ સજ્જતોતા સહવાસથી સહેજે પ્રાત 

કરી શકાય છે, આપશે શ્રેયાર્થી હોઈએ તો વિવેકી અતે પુરુષાર્યી 
સજ્જનતી સર્ગાતેતી અતે તેના ચારિત્ર્યની અપણા। પર્ સારી અસર 
શયા વગર રહેતી નથી. આ બધાની મદદથી સમાપણે પોતાની 

સાતવવા સિદ્દ કરવી જેઈએ. તે સાધવા માટે શુડ્માં શ અતે 

મૂરભાવસાળી ઈશર વિષેની ભાવના અને શ્રદ્ધા આપણે ધાર્ણુ કરવી 
જેઈએ. તે વગર આપશે આપણું ધ્યેય સિદ્ધ કરી શકરં નહીં. 
ઈશ્વરની ગ્રા્તિ, ઈશ્વરનું દર્શત કે સાક્ષાત્કાર, તેતો આદેશ વગેરે 
ધ્મેમોમાં અનેક ભ્રમ હોઈ તેમાથી ખીન્ત 'અતેક ભમે તિર્માણુ થાય 
જે. તથી આપરે એ વસ્તુઓની પાછછી ન પ્વું જેઈએ. જેતે 
ફારસ જગતમાં નીતિયુક વ્યતદટાર તૂટે અતે બ્રમ, દભ અતે આળસને 
આમય મળે એવી કોઈ “ યશિર્ વિષેની ડલ્પતાર આપણે માન્ય સ. 
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કરવી જેઈએ. જે પ્રમાણે આપણે જવનના ધ્યેય વિષે કલ્પના કે 
નિશ્રય કરીએ તે પ્રમાણે જ આપણી ઈશ્ર્વિષયક કલ્પતા હેવાતી, 
તેથી પહેલાં આપણુને ધ્યેય ત્રિષેની કલ્પતા શુદ્દ નને સપણ થવી 
જેઈએ. તે વિષે આપણે એ ચોક્ઠસ સમજગુ' જેઈએ કે, જે જે 
ભત્ય લાગે તે તે આદરણીય કે અતુકરણીય નથી; આકર્ષક લાગે ત્તે 

ધ્યેય નથી; કેવળ આનદપ્રદ કે સુખકર લાગે, કેવળ શાંતિ અતે 
પ્રસભતા આપનારુ' હોય, તે પણુ આપણું ધ્યેય નથી; દિવ્ય કે રમ્ય 

લાગે તે પણુ ધ્યેય નથી; પણુ જે માતવતાતે અનુરૂપ હોય, 
સદ્રુણેતે પોષક, સ'યમને સહાયક, ધર્મ અતે કતવ્યતે પ્રેરક હોય, 
જેને પ્રાપ્ત કરવા માટે પ્રાત્રાયુક માનવી વ્યવહાર, અતે પરિશ્રમ 
વગેરેનો ત્યાગ કરવા પડતો ન હોય, જેની ત્રાતિની ઇચ્છા બધા કરે 
અતે બધાતે તેની પ્રાપ્તિ યાય તો! માનવી વ્યવરકાર અધિક સરળ, 
પવિત્ર અતે વ્વવસ્ષિત યાય, તે સિદ કરવાતું આપણુ' ધ્યેય છે. તે 
ધ્યેય સિદ કરવુ” કશ્ણુ હશે પણુ તેમાં ભ્રમ નહીં હોય. તૈમાં 
મુભ્ક્લીએ દશે પણુ દભ નર્હી હોય. તેમાં ડમેશ આનદ ત હોય 
તો પણુ ફૃતાર્થેતા હશે. તે સિદ્ધ કરવું' કડણુ છે તેથી તૈતી 
ઠડણુતાની તીત્રતા ઓછી લાગે, બ્રમમાં ન પડાય, અતે દલમાં ત 

કૂસ'ઈએ તે માટે કોઈ અય'ત પવિત્ર અતે મહાત રાક્તિ પર આપણી 
શ્રદ્ધા અતે નિદા હાય એ જરૂરી છે. બધાં અનિદછો અને સ'કટોમાંથી, 

બધાં પાપા અને અડચણેોમાંથી, પાર્ પાડીને આપષુને આપણુ! 
ધ્પેષ સુધી પરેંથાડવાની શક્તિ તે નિદામાંતટ છે. ધ્પેય વિષેતા 
શ્રાપણા, દ& સકલ્પથી આપશી નિશા જાધત રહે છે. વિશ્રમાં સર્વત્ર 
વ્યાપે8ી મહાત ચક્તિતે આપણુતે ઉપયોગી કરી લેવાતું યત્ર અતે 
શામય્યં શ્રાપણા દઢ સ'કલ્પમાં છે. 
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આપણી ઉન્નતિ માટે કોઈ પણુ બાહા ધામક આડંબર 
“દ કર્મકાંડની જરૂર તથી, કેવળ અ'તરતી ઝંખતાતી જરૂર 
છે, જેતામાં અતરની ઝંખતા હોય તેતે પોતાની ઉન્નતિતે! માર્ગ 
જડી જય છે, અતે તેતામાં દતા અતે તિમરહશક્તિ હોય 
તો તે માગે જવાતું સામર્થ્ય પણુ તેતે પ્રાપ્ત થાય છે. ઉત્નતિના 
માણ'માં પોતાતા જ અયોગ્ય સરકારો અતે ટેવોતે બદલવાની જ 
પહેલી ઝુશેલી હેય છે. એ સંસ્કારો અતે ટેવો બદલ્મા વગર્ આપસે 
આગળ વધી ન શકીએ. આપણી ઈ દ્મિતે પડેલી ટેવો અને મત પર્ પડેલાં 
સંસ્કારોથી આપણે બહ છીએ, તેમતો કાખૂ આપણા પર્ રહે છે. 

શ્રેયાર્થીર માણસે પોતાની અયેણ્ય ટેવો અતે સસકારોમાંથી પોતાનો 
છુટકારો કરી લેવો જેઈ એ તે માટે પોતાનામાં સામર્થ્ય પેદા કરવું જેઈએ, 
તૈ સામર્થ્ય ધ્યેય વિષેતી આપણી તાલાવેલી અતે તિમહરત્તિમાથી પ્રાપ્ત 
થાય છે. આ પ્રયનમાં આપણી જૂની અને નવી મતોરત્તિઓનો કેટલેક 
વખત ઝઘે ચાલ્યા કરે છે, આપણી પહેલી મનોરૃત્તિઓ લાંબા વખતથી 
ચાલતા આપેલા તેના તે સંસ્કારો, ટેવો અને ફૂતિએાને લીધે આપણે! 

સ્વભાવ બતી ગયેલી હોય છે, નવી મનેરૃત્તિઓ વડે અતે ખાસ કરીતે 
પોતાના નિમહથી શ્માપણેં તેમતે તાશ કરવાનો હોય છે. પહેલાંતી અધોગ્ક 

વૃત્તિમામાં રેવને લીધે બળ આવેલું હોય છે; જ્યારે નવી શુભ રૃત્તિઓમાં 
બિશ્રમનું ખળ હોય છે, પવિત્ત સંકલ્પની અતે તેને લીધે નિર્માણુ થયેલા 

આઇમવિશ્રાસતી મદદ હોય છે. આવી જાતની પરસ્પર વિરોધી દૃત્તિઓની 

આપણુ ચિત્તમાં ચાલતી ખે'ચતાણુ અપ્પણે સહન કરવી પડે છે, આપણે 

તિધરય, આપણે! સક#પ દઢ હોય, પૂરવી તિગ્રડસાકિડ આપણામાં હોય, સે. 
3૨3 
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આપણી શુભ રૃત્તિઆતો છેવટે વિજય થાય છે, અને આપણે' પોતાના 
માર્ગમાં આગળ વધીએ છીએ. આપણા ચિત્તમાં ઉન્નતિ માટે તાલાવેલી 
રોય તો આપણુને અતેક વખત આવી ન્તતના પોતાના જ ચિત્તના 
ઝધડાએ સહન કરવા પડરો. પરતુ તેથી ન ક ટાળતાં તેમ જ નિરાશ ન ચતાં 

આપણે પોતાની ઉન્નતિતે રસ્તે આગળ તે આગળ ચાલ્યા કચ્વું જેઈ એ. 

અત્તરની ઉત્કટ ઈચ્છા-સ'ક૯પ આપણુતે આ માર્ચમાં ૯'મેશ સહાય 
કરતો રહેરો. એ ઈચ્છા અને એ સ'કલ્પને શ્ાપણે 

થીશ્રનિષ્ઠા, તર” ડદી મદ થવા દેવાં ન જેઈએ. વાચન, મતત, 

છને સાપનયું સાસરધ્થ સજ્જનોને! સંગ, ઉચિત અનેધર્મ્ય વ્યવસાય વગેરેતી 
મદદથી આપણે આપણા સંકલ્પને સ્ટૈવ #ગ્રત અને 
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“આને મછે સૌથી પ્રભાડશાળી અને સ્વાધીન સાધત ઈશ્વિરમ્તવન | 
જે, જે આપણુને ડુચે અને જેતે પન્ણિ।મે આપણામાં 

સ્વાધીન સધત સહ્લાવો ભતમત થાય અતે આપણારરમ્માહળવે હળવે | 
શૌશરલ્સલન સચર્વા લાગે એના પ્રકારનુ *્તતત આપણે સાધન 

તરીકે પસદ કરતુ જેઈએ, એ સ્તાત કે સ્તોત્ર 
આપણે રોજ સ્તાત વગેરે કરીને પવિત્ર ચતે એકાનમાં શાત અને 
પ્રસસ સમયે, અતમુંખ ચઈને તાતિધી અતે સ્યિર્પરે તેના પ્રભેક 
નશમ્ત્નુ, તેના ભ વનું આપણા ચિત્ત પર્ ઊંડુ રપર્યામ થાય એવી રીતે 
અને પગ પોતાને જ જાણુ થાય એની પહતિથી તિયમિતપે બોત]ાનું 
ગખડૃ તે બોતતા રેઈએ તે વખતે તેના દરેક રાબ્ત્યી આપણા ચિત્ત 
પ2 જુભ, પવિત્ત ને ગભીગ લ*દો ઉઠવી જેઈએ પ્રેમ જમ્રત ચવો 
જે ખિ હધ્ય સાસ્તિક ભાવોાધી ભરાઈ જનુ જેઈએ તે ભાવો હદયમાં 
ઉડે સૂધી જઈ પહોચવા જેડએ. કોમળતા તે દતા, પ્રસતતા તે 
તેજસ્વિતા હઢ્યમાં વ્યાપી જવી નેઈએ સ્તર્ત કગ્તા કમતા આપણી 
તિદા વધી જવી જેઈએ. કાઈ પણુ પસંગે, કાઈ પણુ ફારણુથી તે 
પડી ન ભાગે કે ચતિત ત થાય એવી દૃઢ અને અભગ બની જવી 
જેઈએ અતે આ બવુ પરિણામ આપણે સ્તગત કરતા હોઈએ તે 
વખતે ચાય કે એવો અતુભવ આપણુતે. થવો જઈએ સ્તનતની 
રરૂઆતતી આપણા ચિત્તતી સ્થિતિ સ્ત4તતે અતે ઉપર જણાવ્યા 
પ્રમાણે બદનાઈ ગ છે એવા અતુભન આપણુને થવો બ્ેઈએ, આવી 
જાતનુ સામય્દ સ્તતતની પદ્દતિમાથી આપણુને નિર્માયુ કરતા આવડનુ 
નેગે સ્તનમાં જે પશ્વિર ચુગોનુ ગમપણે વુ કરીએ જે પ્રશસા 
આપણે કરીએ, જે ગોના સ્તોત્ર આપરે ગાઈએ તે ચૂસો તે ભાવો, 

સ્તન કરતા કરતા આપણામા સચરવા લાગા જેઠએ આપણા પ્રેમ, 
ભાષ, ભાવના તે નિટાયી આપશે ડશ્િરપિનયક કલપતા સાથે ગુણે સાથે 
તન્મય થઈએ, સમરસ યડએ, તો તે જ ગુણે! આપણામાં પ્રમટ થયા 
વગ? રેમ નહીં આવી સ્થિતિમાં ડુબળતા તે દીનતા દુધ્તા તે 



શ્ય વિવેક અતે સાધતા 

હૈતતા, જડતા ને કૃપણુતા, અચુદ્ધતા તે લ'પટતા; કુટેવો અને કુસગ્કારાને 
આપણા હદયમાં જગા રહેશે નહીં. એ બધાતો સમૂળ નારા યરો. 

સ્તવતમાં આવી દિવ્ય શક્તિ છે. પણુ તેમા એ દ્યિ શક્તિ 

લાવવાનો આધાર આપણી અતરની તીત્ર ઈચ્છા પર હાય છે. આપણી 

તીત્ર ઈચ્છા સ્તવનમાં શડ્િનિ લાવમે સ્તવનથી નિકામાં બળ આવશે 
તિદા સ'કલ્પને દઢ અને પ્રભાવી બનાવશે, આપણી તીત્ર ઈચ્છા એ જ 
આપણો સંકલ્પ. એ સંકલપ, સ્તવન અતે નિદા બધાં એકખીકાના 
પોષક અતે બળ વધારનારાં છે, તેમને એકબીક્નયી જુર્દા પાડી રાકાય 
નહીં. સ'કલ્પતો પસાવ સ્તવન પર, સ્્તવનતો નિષ્ઠા પર અને નિઇાતે! 
કૂરી સંકલ્પ પર---આવી રીતે સામર્ય્યબહિિનુ' આ ચક ચાલ્યા કરે છેન 
બળવાન સકલ્પનું” આપણા આખા જત પર્ અન્નણુતાં સતત પરિણામ 

ચાલુજ હોય છે. સ્તવનથી તેમા શકિત પ્રગટ થાય છે. આપણી ખીજ 
શક્તિઓ કરતાં આ રકત ઘણી વ્યાપક છે. તે શરડિતિતે લીવે અશક્ય 
જણુતી વસ્તુઆ આપણે સહેજે સાધી શ#ીએ છીએ. આપણી 
સ'કલ્પશડિવ્ એ જન આપણામાં રહેશી સાચી શક્તિ છે. ન્મૃતિ, સ્વપ્ન, 
સુષુપ્તિ-એ ત્રણે અત્રસ્થાઓમા તે આપણામાં ન4મતપણે કાય કરતી. 
હોય છે. આપણી અંદર ને બહાર થતી બધી ઘટતાઓમાં તે રાકિતતે। 

સબધ હોઈ તેતુ' કાર્ય અન્તાતપણે હચ્હમેશ ચાકુ હોય છે. આપણું 
મત, અુહ્િ, ચિત્ત, તેમ જ આપણેઃ “અહ બધું સુપ્ત દશામાં ગયા 
પછી પણુ તે શિન નનમત હોય છે. તે નનમત હોય છે તેથી જ ગાઠ 

નિદ્રામાંયી પણુ ચોક્સ વખતે, કયારેક કવેળાએ પણુ, તે આપણુને 
ન્ત્રત કરે છે. તે ન્તમત ન હોય તો રોજના કરતા વહેલાં પરેદિયે 
ઊઠવાતોા સ'કલ્પ કરીતે આપશે રાતે ઊંઘી ગયા પછી બગબર તે જ 
વખતે આપણુને ગાઠ નિદ્રામાંઘી કોણુ *નમત કરે ? એ પરથી આપણુ 
₹ૃ& સંકલ્પો અજાણતાં આપણું જીવન ધડે છે એમાં શકા નથી. તે 
સકલપોને વધારે તે વધારે બળવાન, તીત્ર અને યશસ્વી બનાવવા માટે 
અવનની અત્યંત આવસ્યકના છે. એ સ્તવનમાંયી આદ બધી સિડિએ1- 
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પ્રાપ્ત કરવાનો મર્મ જે સાધી રકે તે પોત'ની ઉન્નતિને માર્ગે જતો 
જતો જતન કૃમશ: વિકનિત કરતો કરતે પોતાતું ધ્યેય પ્રાપ્ત ડરો 
શકરો એમાં શકા તથી. 

૪ 

સ્તવનચુદ્ધિ 

પોતાના ધૃછ દેવતો કે આર્દ્શતત્તતતો બધે સાક્ષાત્કાર થવેઃ એ 

આદતમવિફાસમાં ઉપયોગી છે અથવા આત્મવિકાસની એ એક પાયરી 

જે એમ તમે કાત્રળમાં લખ્યુ છે; પણુ મતે તેમ લાગતું નથી. કારણુ કે, 

એવી જતની સાક્ષાકાર વિષેની ભાષાને લીવેજ આપણા ધાર્મિક 

અને આધ્યાત્મિક મથોમા ભ્રમતે વધવા માટે ખૂગ અવકાશ મળને! છે. 

ભક્તિના અતિરેક સાથે તેટલા જ પ્રમાણમાં જે માણુમોના મતમાં ભમે ધર 

કરીને રેતા હોય, તે! તે ભક્તિની કલ્પનાગા અને પ્રયાએ સદ્ય છે એમ 

કઊ1 વગર્ છૂટકો નથી યાગ નજરે પડતાવે'ત ખ્રિસ્તતો સાક્ધાત્કાર 

થાય છે એમ કહેનારા ખ્િસ્તી ભકનતુ ઉદાઠરણુ તમે કાગળમાં 

આપ્યું છે. પણુ એમ ત ફહેતા યાગ નજરે પડ્તાંતી સાથેજ તે 

મહાપુર્પતુ સ્મરણુ થાય છે એમ કહેનુ' જ યોગ્ય ગણાય. પણુ એમ 

કરીને ભક્તી ભાવતૃપ્તિ થતી નથી. એવે વખતે ભક્તિ જ્યારે 

ભક્ષ્તાજ માગ લે હારે તેને મોહ કે ભમ જ ફહેવો, જેઈએ, આ 

શિષિતિતી અમવા આવી જતની ભાત્રતૃસિતી વિકાસમાં જરૂર જણાતી 

નથી, વિકાસની કોઈ પણુ ભૂમિકા ભૂવભરેધી સમજણ પર્ આધારેલી 

ન હોવી જેઈએ. બ્રમ્્મફ ભક્તિમાં કશે! જ વિકાસ યતો નથી 

એમ તથી, ભક્તતી ભાવતા અતે આચાર જીવતતા ફર્નવ્યોને જેટલા 
ર 



"૧૮ વિવેક અતે સપ્ધના 

પ્રમાણુમાં અનુસરનારા દશે તેટલા પષમાણુમા તેમાં વિકાસ માની 

રાફાય. તેતી બાજીની કલ્પનાઓ અતે બ્રમો તેના પોતાના તેમ જ 
સમાજના ત્રિકાસને પ્રતિબંધક થાય છે. કાઈ પણુ સ્થિતિને વિકાસ 
સારેજ ડહી શકાય કે જ્યારે તે સ્થિતિ યોગ્ય માર્ગે ઉન્નત થતાં 
ચતા કમરા: પ્રાપ્ત થયેલી હેય અને પછીના વિકાસતે બાધક કૈ 

પ્રતિબંધક ન થતાં સ્ત્રાભાવિકપણે ન” સહાય કરનોરી હોય. અતે 
વિકાસની પામરી પણુ તેને યારે જ કહી શકાય, કાઈ પણુ પાયરી 
“ક ભૂમિકા પ્રયત્નશીલ માણુસને ધીમે ધીમે આગળતી ભૃમિકા તરફ લઈ, 
જતારી હેવી જેઈએ. આપણેદ વિકાસ સમજણુપૂર્વક કમસર થતો 

નથી, એનુ' કારણુ એક તો તેને માટે આપણે કોઈ વ્યવરિથત સાધત 
*નણુતા નથી હોતા; એટલું 7 નહીં, પણુ વિદાસતોય કાઈ ચોક્કસ 
કમ હોય છે, અને ચિત્તને ઉત્તરોત્તર ઉચ્ચ ભૂમિકા પર્ લઈ જવા 
માટે કરાઈ વ્યવસ્ધિત સાધતોની જરર હોય છે એ વાતની પણુ 
આપણુતે હજી ખબર નથી એમ લાગે છે. એક કરતાં એક ચડિયાતી 



સ્તવતરાહિ * ર 

વિસંશત શ્લેકો આપણે પ્રાયતા કે સ્તવત તરીકે રાજ બોલતા રહીએ 
તોય પિકાસની ઠંછિષો તેનો કમો! ઉપયોગ નથી, પ્રાર્થના કે સતત્રત 
તરેલતી વખતે તેના અય અને ભાવ સાધે આપણું થિત્ત ધીરે પીરે 
સમરસ ચવુ' જેઈએ, તે માટે પ્રયમ આપણે આપણા ' છવનતું' 
સાધ્ય નિશ્રિત કરવુ' જેઇએ એ સાધ્ય સિદ કરવા માટે આપણુને 
કઈ ભ્રાવવાઓની અને ધારણાઓની સાધન તરીકે જરૂર છે તે 
આપશે વિવેકપૂર્વક નટી કરવું નેઇએ. એ ભાવતા જેયી નનમત 
ચાય અતે કમર: વિકસિત યાય એવા એક કરતાં એક વધારે 
અયપૂણ અને ભાવપૂર્ણ *શેડોની કે સ્તવનની સુસ'ગત પસદગી આપણુને 
કરતાં આવડવી જઇએ તે પસદમી એવી હોવી જોઇએ હે તે પ્રમાણે 
પ્રાથના કરતાં ફરતા [ચેત્ત સહેજે ચડતા કમે તેના અમ અને ભાવ 
સે સમરસ થઇને છેત્રટે ગાઢ અત્રભવમાં તક્ીત થઇ જાય.. 
દરરોજ્તા આવા મહાવરાથી ચિત્તતી સાસ્તિક ભૂમિકાએ દૃ& ચરે. 
ચિત્ત હમેશાં આનદિતિ અને પ્રસત્ર રહેવા માંડશે. ફામ, કેધ; 
અને લેભના આવતે સહેજે મંદ પડશે, રાગદેપમાંથી ચિત્ત મુક્ત થવા 
માંડશે. પછી આપણે દુઃખથી ગભરાશુ નહીં. સાત્વિક કર્મો વિષે 
આપષુતે ઉત્સાહ થવા માંડશે. આવી રીતે ભડિતભાવતાથીઃ ફૂરાયેલી 
પ્રાર્યના વડે કે સતત વડે આપણામાં આવી જાતતુ” બળ આવે છે, 
આપણે વિકાસ થાય છે. ર્ર 

બાજે આ વિષયને નિમિતે શ જ ન્તતના કેટલાક વિચારે જણાવુ” 
જું. આપણા સમમ ધાર્મિક અને આધ્યાત્મિક સંસ્કારોમાં એકનિઇ! તિર્માશુ 
કરવાતો”પ્રયતત જવલ્લેજ ડયાંફે જેવા મળે છે. બાફી ગધે હેકાણે અતેક 
દેવત્વીઓની કલ્પનાઓ ગને તેમની આશધતાતા પ્રંકરેની. બહે દેખાઈ 
માવે છે, એકેશ્રી તિક*અપણુને સ્થતી નથી, અને પયતી પણુ મથી: 

દેવદેવીઓનો કલ્પનાઓ વધારવા તરફ અમવા કોઈ પણું રીતે તેમતે'કાયમ- 
શખવા તરક જ આપણા ગન્વું વસણુ દેખાય છે. જાઈ પણુ" “સારી 
કલ્પતાતે કે વિશેષતાને દેવપણા સુધી લઈ ગયા વગર અપણુતે સમાધાન. 
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ચતુ નથી. તે વિતા તેની મોગ્ત કદર કર્યા જેવુ આપણુને લાગતું નથી. 

આહ્મણુ, માતા, પિતા, ગુરુ, પતિ, ગાય, સપષ, તુલસી, વડ, પીપળો, 
ચદ, સર્ય -બધા જ આપણા દેવા. એ બધા વિષેતી,દેવપણાતી ભાવના 
માંડ ઓછી યવા માડી એટલામાં દિંદુસ્તાનને “ ભારત માતા * હિંદ દેવી ” 
કરીતે એ રૂપે તેના નકશા બનવા લાગ્યા છે. દરિદ્રીઓને “નારાયણુ? 

ભનાવવા સુધી આપણે જઈ પહેોગ્યા છીએ. હવે સ્રીઓ, બાળક અને 

૬રિજતો પર્ દેવ બતવાતો વારો આવવાનો સભવ છે. 

સ બધા પરથી વિચાર કરતાં એમ લાગે છે કે, આપણા 

સસ્કાર અતે પરંપરાને લીધે આપણું માનસ જ આવી નતતું બતી 
ગયુ છે પશ્વિર વિષે જુદી જીટી કલ્પનાઓ કરીને, તેની સાથે ”નતન્નતના 
કલ્પનિક સબધો જેડીતે આપણે પોતાની ભાવતૃપ્તિ સાધવાનો, મતને 
અન'દિત કર્વાતો, ડયારેક પ્રષત્ત કરીએ છીએ, તો ટ્યારેક પોતાની 
કામનાએાતે માટે દેવદેવીઆની જાતકાતની કલ્પનાએ ડરીએ છીએ. 
ડમારેક કાઈ પિરૈષતાને દેવપદે લઈ જઈ બેસાડીએ છીએ, તો ક્યારેક 
કર્તવ્ય અને કરુણાની ભાવનાથી આપણું મત ભરાઈ ન્વ છે ત્યારે 
જેમને વિષે એ ભાવતાએ આપણામાં પેદા ચાય છે તેમનામાં આપણે 
“રવત્તની પતિકાપતા કરવા માંડીએ છીએ. દેવત્તની ભાવંના વગર્ કેવળ 



પ 
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જે પોતાના દેડતે ૪ સર્વસ્વ માને છે તે છત, અને નળે 
માનવતા પ્રિય હોય છે તે મનુષ્ય, એવાં જવ અતે 

સતુવ્યઝન્સનૌ યેપૃતા મતુષ્યનાં લક્ષણુ ઠરાવીએ તો તેમાં કાઈ ભૂવ થશે 
એમ લામતુ તથી, આ પરથી ન્યાં સુધી માણુસ] 

માનવતાતુ મહત્ત્ત ન જણુતાં કેવળ પોતાતા દેડતે અતે જીવતે સંભાળતા 

અતે પાળતો રહે છે, યા સુધી તે માતવતા સુધી આવી પહોંચ્યો નયી 

એમ કહેવાને વાધો નથી. માનવતાને જરરી એવા ગુણો માટે જે 
માણુસ તનમનમથીં સહન કરૈ છે તેને માનવતાનો ઉપાસક માતવો 

ચોગ્ય થગે; અતે માનવતાની સિદ્ધિ માટે કે માતવતામાં ખામી ન રહે 
તે માટે પ્રસગે જે પ્રાણાર્પણુ કરે છે તે માનવતાનો કસોટીએ ઊતર્યો 
અતે તેસ માનવતા સિદ્ધ કરી એમ કહેવું જેઈએ, માતષતા કરતાં શ્રેઇ 
સિદ્ધિ જગતમાં ખીજ નથી. થે[ડો વિચાર કરીએ તો! માનવી જીવત કેટલું 
શહત્તનું છે એ આપણુતે સમજશે. અ્ુમજું એવી શકિત જગતમાં 
કયામૈ તિર્માયુ થઈ રકતી હોય તે! તે માનવી જીવનમાં જ થઈ શકે 
છે, મહાન વિદ્દાન તેમ જ મહાપરાકમી, પોતપોતાના સમયમાં અદ્તિય, 
અજેય, અને ધુર્ધર ચોદ્દાએ ડ્માંય પેદા ચયા હોય તો તે આ 
શાતવકૂળમાં જ પેદા થતા આવ્યા છે. મોટા મોટા સાનીઓ, મોટા મોઢા 
તત્તદરરોએ!, જ્તાનવિતાનના શોધકો અને ખોધકો, મોટા મોઢા તપસ્વીઓ 
અતે યરાસ્વીઓ, પ્રતિસૃદિકત્ોએ અતે મદષિએ, મહાન સતો, મહતો, 
શભરિહતો વગેરે બધાની ઉત્પત્તિ માનવશ્ળતિમાં જ થતી આવી છે. 
સજ્જતોનું રક્ષણુ કરીતે ધમની ગ્લાતિ દૂર કરનાર પરમેશ્રના અવનારેતો 
વિચાર કર કે જગતમા"ઉડ્દોર માટે પૃષ્ડી પર આવેલા પરમેશ્વરના 

૧ 
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પુત્રોના વિચાર કરો, સિદ્ધાર્થ ગૌતમ “ે વર્ધમાન મહાવીર જેવા 
ધર્મસ્યાપક અને ધપ્"મવર્તકોતો વિચાર ડગે કે પરમેશ્વરી આત્તાથી 
ધર્મનો પ્રચાર કરનારા પેગ રોને વિચારે કરા,--એ બધા માનવજ્નતિને 
પેઢ જન્મેલા છે, મનુષ્યરૂપે જ કાર્ય ડરીને તેઓએ વિદાય લીધી છે. 
તેમના જન્મથી સાતવતાતે મોભા આવી કે. તેમતે લીંવે માનવતાનું 
મહત્ત્ત વધ્યુ છે. આ વાત ધ્યાનમાં લઈને આપણે માતવી જન્મનો 

ત્રિયર કરીએ, પોતાની જવાબદારી એળખીને આપણુ જત ઉત્રત 
કરવાતો પ્રયત્ત કરીએ, તો આપણે પષુ આપણુ જીવત સાથક કરી 
શકુ વિશ્વવી અતકય ધટનામાથી, પરમાત્માની અવૌકિક કલામાયી, 
આપણી ઉત્પત્તિ થઈ છે એ ધ્યાનમાં રાખીને આપણે પોતાના જીવનની 
શહિ અને સિદ્ધિ સાધવાનો નિશ્રય કરીએ તો વિશ્વશક્તિમાથી આપણુતે 
હમેશ સહાય મળ્યા કરશે; આપણો વિવેક અને તેતી માથે જ 
માનત્રતાનો આદશ આપણા હદયમાં સતત ન્નગ્રત રહેરો. 

માતવતાતો માગ” નને કે સીધો છે અતે ચિત્તની શુહ્ધિ અને 
સદ્ગસઞાની શહિ જ જવનમાં માપ્ત કરવાની મુખ્ય 

માનવતાના મામા વસ્તુઓ છે હતાં તે સાધતી વખતે વિવેકની ઊણુપને 

વિતે લીધે, આદરની ખોટી કલ્પનાતે લીધે, પ્રતિકા અને 
કીતિતા લોભને લીધે અથવા તાહકાવિક સુખલે(લુપતાને 

લીવે માણુસ અવળે રસ્તે ચડીને પોતાની માનવતા ગમાવે છે, અતે 
તેમાં જ ડયારૅક કયારેક તે ભૂવયુ પણુ “માતે છે. એવે વખતે તેં 
ભાંતિમા સપડામેલે! દ્રેય છે.: તેથી તેણે પોતાની માનવતા ન્નળવી 
રાખવામા” હમેશ *સાવધ અને દક્ષ રહેવું જઈએ. જેતે માનવતા 

પૂરે પ્રેમ. હેય છે તે કેત્રળ પોતાની માતતતાની જહ્દિતો કયત 
ન કરતા અધ્ભઃ જગતમાણે માનવતા વધે ગ ઈગ્છાથી' તે દિતિમાં 
ડયનશીવ હોમ છે. ડારણુ કેદ, જગતમાં જે માનવતા ન વધે તો કેવ 
એકવી યક્તિને પોતાની માનવતા, વધારવામાં અત્યંત પરિશ્રમ પડે છે. 
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અતે તેમાં તેને અપજ્શ અપરવા શરીરના સુધી સહત કરવાતે 
વખત આવે છે 

સોકેડીમ, શિ ખ્રિસ્ત, ગુરુ તેમકઠાદૂર વગેરે અનેક સ'તસન્જનોને 
-જેમતે જેમતે સચ અતે માનવતા ખાતર અતિરાય સહન ૩રવું પષ્યુ 
તેમને તેમને-તેમતા સમયમા તેમના જેટલી ઉત્કટ માનવતા હજરો 
લકમાં હોત તો પે!તાતી માનવતા જાળવવા માટે પોતાના પ્રાણુ 
ગુમાવવાનો વખત ન આવત અથવા તેમાના કોઈતે બીશત કશા અસહા 
કષ્ટ પણુ ઞહન ન કરવા પક્ત. ઘણા માણુમો સત્ય અને પ્રામાંણિકતાચી 
વર્તતા હોય તો સાધારણું માણુસ મુદા સલ અને યામાણિક્તાથી 
વર્ન શકે છે પરતુ સમાજમાં અસત્ય અને બીજા દુગું'સુ સર્વત્ર 
'ેયાયેવા હોય એવી સ્થિતિમાં કોઈ એકતદોકવ વક્તિતે પણુ પોતાતુ 
જીવત સન્માગે" રાખવાન ધણુ*7 મૂસેવ પડે છે સાવંત્રિક 



3૪ વિવેક અને સાધના 

નહીં પણુ આખી મળ4જાનતિ પરનો પિશ્રાસ ઓઢ થાય છે આપણા 
સણેજે થયેના સારાનગ્સા વર્તનયી આપણે અન્નણુતા જગતના સદ્ગુણુમા 
* દુર્યુણુમા કેવા ઉમેરો કરીએ છીગ્મે તે પિવેળી માણુસ સમજે છે તેથો 

ઝતતમાં સત્ય પ્રામાણિકતા કૃતત્તતા વગેરે સદ્ગરાતે તે મહત્ત આપે કે 
1યી ઊતડ્ટુ અસત્ય, કપ? કેતગપિડી દમ કૃતધતા વગેરેથી આપણુ કામ 

યાર્ પડ્યુ એમ જેઈ ને જેમને સ તે થતો હેય તેમણે તે વખતે આના 
તર્તતથી આપણે પોતાના ચિત્તમાં તેમ જ જગતમા શાની જહિ કરીએ 
છીએ તેતો વિચાર કરવો! જેઈએ -માની રીતે ગ્રાપ્ત થયેલી વસ્તુ ભૌતિક 
દૃછિયી ગમે તેટલી ફીમતી લાગતી હોય તોય તે અક્યાશ્રત છે અને આપણે 
પ્રોતાની અતે સમાજતી માનગતાનો નાશ કરીતે તે પામ કરી જે 

એ વસ્તુ આપણા હાયમાથી જતી રહેતા વાર્ નહીં લાગે પણુ તે 
મેળવના માટે આપણા હદ્યમા અતે સમાજમા ઉત્પન્ન કરેલા અને 
વધારેના દુસુણ્।ના નાશ આપણે કરી શકન ના નથી તેણે વળી એવો 
પણુ વિચાર કરવો જેઈએ કે આવી જાતના વર્તનથી આપણી ૩ઈ 
શક્તિ વધે છે? એથી આપણે પોતાને અતે સમાજને ટયા લઈ, 
જઈએ છીએ? આમા આપણી સગળતા છે ડે નિર્માળતા છે? 
ખાપણે બધા આજ માગે ચાલ્યા કરીચ અતે પોતાની કાર્ય સિદિ 
માટે ખીન્નએની સાથે દુર્યુણ્ી ચવાની હરીફાઈમાં પડીશુ ત્તો છેવ?ે 
ખેતું પરિણામ શુ આવશે? ખીનની વાત છોડી દઇએ પણુ 

આપણી પશ્તતે આપણા સતાતોતે, આપણે આપણા આ વતનથી 
કઈ પરિસ્થિતિમા લાવીતે મૂકીએ છીએ ૨ આ દુનિયામા તેમને માટે 
કયા પ્રકારનુ ક્ષેત્ર આપણે તૈયાર કરીને રાખીએ છીએ ? આવી રીતે 
પોતાના તરફથી થનારા કર્મના વર્તમાન અને ભાવી પરિણામોતે! 
માણુસ ને સ્મ ને દીર્ધટટ્િથી નિચાર કરે તો પોતાના વર્તનતા 
પરિણામોનુ ભીષણુ ચિત્ર તેની નજર સામે ઊભુ રહેશે માનનતાની 
પોતાના તરક્થી ચતી વિડબના તેના ધ્યાનમા આવશે ખોટા માગ” 
સાથી ખહાર નીકળવાને તે પ્રયત્ન કરશે તેના મનમા સદાચાર વિષે 



માતવતાની વિ્ડબતા અને ગૌરવ મ્પ 

શ્રટ્દા પેદ્ષ થશે. અને તે દઢ નિશ્રધી દશે તો પોતાના અતે બીજાતા 
કલ્યાણુ મરે પેતાતામાં પેદા થયેલી થદ્દા પર દટ રહીને કાયમતો 
સદાચારી ખતશે* 

સાર્મ, દભ, પુ અસય, અસંયમ, અગિવેક, દુટટવા, કરતા, 
જનન્જ, ત, નુ પલક, કઇ" લસ *- 

સાત્તિક્તા વગરના ઇન્રિયઝન્ય નોગો અત 
માનવતાની [વિક તેતે લીધે માનવજાતિ તરફથી થતારા અનર્ધો-- 

૧રાશશો આ ખઘાતે લીધે માતવતાતી પિડખનતા યતી 
આવી છે ધન, માન, કીતિ તે પ્રતિઝાની 

પાઠળ પડેવા, વિવાસમાં ડપેલા, વ્યસતમાં સપડાયેવા, જીવાનીના 
ભદધી ભરેલા, સત્તાનો નમો ચદેવા, સ્તરીપુત્રતા મોદતે લીધે કર્તવ્ય 

ભૂલેવા--અઆ બધા માતવતાની વિડભતા કરે છે એમ કહેનું પડે છે. 
શાતાપિના પ્રભેતુ પાનાનું કતવ્ય ન શ્વણુનાશ, કળાને નામે વાસત ની જૃડ્રિ 
કર્તાશ, ધર્પતે નામે સ્વાર્થ સાધનારા, સામુદ્વિક ધર્ષ ન જાષ્યુતારા, 
માતાતાતી પિડ'ગતા જ ફરે છે; ઈશૃગ્ભડિ કરતા કતા પોતાતે જ 
પધિર માનતાગ, લેહામાં એવી જાતની ભ્રાતિ ફ્ેવાતતાગ, પોતાતે જ 
ભગવાન કહેવડાતી લેકે પાગેં પોતાની પૂન્ન કગવતારા, -- એ 

અધાતે માનવતાની વિડુબતા ફરતારા ફહેવાતે દરક્ત નધી. આપણે 

મતડી માતપિતાને પેટે જન્મ્યા છીએ, તેથી રારી?, મન તે ખુડ્દિની 
બધી રાક્તિગાનેો ડિકાસ કરીતે, તેમની શુઠિ કરીતે આપશે માનવ* 

તાની પૂર્ણતા સાષત્રાની છે, એતું ભાન ન રહેવાથી શશ્તિતે “તેરે 

પાઈ ઘતવ ખતે છે તો કોઈ મોઠ અતે બાતિમાં સપડાઈતે લગતાન 

અતવાતો ડોળ કરે છે, માણુસે દાનવ બનવાનું નથી કે ઈધર બતનાનું 

તપી. પરતુ માતવરૂપે બાપાર્ કરતા ચતન્યતુ સદ્યુસે દાગ પ્રગટી 

કર્ણ ફરતાં કરતાં તેશે માનવતાની સીમાએ પરેંચવાનું છે 

સાનવતાની રાતિ, સુખ તે પ્રસત્તતા તેશેં મેળવવાની છે. એમાં ભ 

સેનો વિકાસ છે, એમાં જ તેની પૂર્ણતા છે. અતે અ સિહ જનાર 

સધાય તે જ તેનો ધર્મ છે. 



શુ વિવક અતે સાધના 

આ બધી બાખતો સપણ હોવા ૭તા માણુસ ભ્રાંતિથી ન્નત- 
ન્નતના મોહમાં ફસાય છે, અને તેયી તેને. 

માનવતાસઝુ મૈરવ પેધ્તાનો આદર સમજાતો નથી; ધ્યેય તેના 
ઘ્યાનમાં આવતુ નથી; માનવતાતુ' ગૌરવ અને. 

માનવતાની વિડબના એ બે વચ્ચેનો ભેદ તેતે સમન્નતો નથી. 
માનવની દુર્દમ્ય ઈચ્છાએઃ કદી દાનવ ખનીને તો કદી દેવપણાના 
મોહમાં ફસાઈને ખહાર પડે છે, તે બને માર્ગો ટાળીને માનવતાનો 

સરળ માર્ગ ધારણુ કરવા માટે શુદ્ધ વિવેકની જરૂર છે, એ વિવેક 
ન હેય તો સાણુસ વિલાસતે જ વિકાસ સમજે છે; ભ્રાતિને સાન, 
ડુખષ્ળર્તામે સજ્જનતા, બીક્ણુપણાતે ક્ષમા, મતમાં આસક્તિ છ્તાં 
બળાત્કાર્થી કરેલા લાગને અતે સંથમને વૈરાગ્ય સમજે છે. ભાવના 

ને યોજના, ઉદીસીનતા ને શાંતિ, જડતા ને સ્થિરતા, મોહ ને ગ્રૈમ, 
આર્સાક્તિજન્ય કર્મ તે કત'વ્ય વચ્ચેનો ભેદ તેને સમજાતો નયો. પરંત 
માહ અતે ભ્રાતિ ટાળીને, અજ્ઞાન દૂર કરીતે અને વિવેકતે ચુદ્દ અને 

ચૂદ્મ કરીને જીવનના અ'ત સુધીમા આપણે શુ સિદ્ધ કરવાનું છે તે. 
જણુવુ જેઈએ અને પ્રયનપૂર્વક સિદ્ધ કરવુ જનેધ એ. દુબળતા અને 

ક્રુદ્ર કામનાતે લીધે આપણે દેવતાને શોધતા હાઈ એ છીએ, અતે તૈયી 
આપણુને દેવતાપણું શ્રેષ્ઠ લાગે છે. વિકટ પ્રસગે પણુ ને પોતાનું શીલ. 
સાચવીને માનવતાથી જીવન ગાળે છે તેને વિષે આઆપણુને કશી વિશેષતા, 
આદર કે પૂજ્યભાવ લાગતો નથી; પરતુ કોઈ સાધારણ ભાવિકને 
પણુ આપણે નેતતનેતામાં ઈશ્િર્પદે બેસાડીએ છીએ. પશ્વર્ભડિનથી; 
ધાર્મિક આચરણુથી, માણસમાં નસ્રતા, નિરહ'કારીપણૂ, કૃતજ્ઞતા વગેરે 

ગુણો આવે છે, તેમ ૭તાં ભક્તિને માર્ગે લાગેલો સાધક થોડા જ' 
દિતમોમાં પોતાનું મતુષ્યતત વીસરી જઈ ને દેવપણામાં સતોષ સાતવા 
લાગે છે. તે પરથી માનપ્રતિષ્ઠાની હૉંશ માણુસને મતુષ્યપણામાંથી 
નીચે પાડત્રામા કેવી રીતે કારણુ બને છે તે દેખાઈ આવે છે. આ 
જતની આકાંક્ષા અતે ઈશ્છામાં માનવતાની વિડ'બના છે. જે જે 
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આશા, તૃષ્ણા તે કામતાઓને લીધે માણુસ પોતાતું મનુષ્યત ભૂલી 
તય છે તે તે બધી મ્તુષ્યતતી હાની કરનારી છે, એ એળખોતે 
માણસે સાવધાતતાથી અને સંયમથી, ધૈયથી અને પુરષાથ'થી, વિવેકથી 
અને નિરહકારીપણાથી વર્તીને પોતાની માનવતાતો માર્ગ” સ્પટ અને 
સરળ કરવો નેઇએ. ધર્મ, કમ, આન'દ, લાભ, ઈચ્છા, કામના, ભાવના, 
ક્રતિષ્ઠા વગેરે બધા પ્રસંગોમાં તેણે પોતાની માનવતાનું સ્મરણ રાખીતે 
ચાલવું જેઈએ. માનવી ફતવ્યતું અતે માતવી ધમ'નુ' તેણે સદૈવ 
સ્મરણુ શખવું જેઈએ, વિશ્વરાક્તિમાંયી, ઈશ્વરરાક્તિમાંમી પ્રગટ થઈતે 
પતા સુધી આવી પહોંચેલું આ માતવતાનુ' દાન અધિક શહ અને 
માતવી સદ્ગુશોથી અધિક સમૃદ કરીને ભવિષ્યની પ્રત્નના કલ્યાણુ 
માટે માતવજાતિતે સમર્પણ કરવું જએ. આમાં જ માનવતાનું અને 
માનવર્જાતિનું ગૌરવ છે. આ જ બધા ધર્મોનો સાર છે. ભક્તિની અને 
તત્તત્ાનની પરિસીમાં આમાં જ છે, 

દ 
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ગ્ાનવી દુર્બળતા અને કલ્પતાશક્તિમાંથી ઈધર વિષેતી કલ્પતા 
તિર્માયુ થયા પછી તેમાંઘી માણુસ પોતાતાં 

થીમરતી ળારવતા, દુ:ખ, અન્તાન, સુશ્દેલીઓ, અતે સકટોરતું તિવારણુ 

સિ, વગેર જસ્તનાનઓ કરવાને, તેમ જ ધીરજ અતે આશ્ચાસન 

મેળવવાનો પ્રયતન કરતો આવ્યે છે. માનવપ્રકૃતિમાં 

જેમ જેમ સજજતતાની રૃદ્દિ થવા લાગી તેમ તેમ પધિર સૌજત્યની 

મર્તિ અને પ્રેમ, વાત્સલ્ય, ધ્યા વગેરે ગણાતો! સાગર્ છે એમ માણુસને 
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લાગવા માડયુ' અતે તે તેની સાથે ગાટો સબ'ધ બાધવા લાગ્ય! 

ઈશ્વિર વિષે ભયાનકતાની કે ઉગ્રતાની કલ્પના હોય એવે વખતે . 
માનવી મતમા તેને વિષે પ્રેમ અતે ભક્તિ ઉત્પન્ત થઈ શકતા નયી. 
એ કાળ દરમ્યાન તેની આરાધનાનો રિવા” ચાલુ હોય છે. તેમાથી 

જ આગળ જતા તપની કલ્પનાએ! પેદા થાય છે, ઈશ્વર વિષેની સૌમ્ય 
કલ્પનામાંથી ભ” આગળ જતા ર્ભાક્તિ, ઉપાસના વગેરે પ્રકારો શરૂ થયા 

હશે. અવતારવાદતે લીધે ધશ્વિર દુછ્સંઠારક અને દીતવત્સલ જણાવા 
લાચ્યો. તે પરથી તેની ભક્તિના અનેક પ્રકારો નિર્માણુ થયા. તપતી 
પેઠે ભક્તિમાં પણુ સકામ ભક્તિ અને ઈશ્વર્ સાથે તદ્રપ થઈ જન્મ- 
મરણુમાથી મુક્ત કરનારી ભક્તિ એવા બેદ પડ્યા, સકામ ભક્તિમાથી જ 

અતેક દેવતાઓની ઉત્પત્તિ થઈ ૬શ્વરતે સગુણુ, સાકાર માનવા 
લાગ્યા પછી તેના ૬ર્શ્નની ઈચ્છા, ઉત્ક'ઠા, વ્યાકુળાતા વગેરે માતવી 

મનમાં પેદા થવા લાગ્યાં, અને તે બધાનો મોક્ષ સાથે સબધ 
જેડવામાં આવ્યો, ઉશ્વર્નુ' સાન, દશાન, સાક્ષાત્કાર, તકૂપતા, તેતી 
સાથે સમરસ થનુ, તેની સાથે મળી જવુ વગેરે કલ્પનાઓને લીધે 
ઈચરનુ' સતત ધ્યાન, ચિંતન, અતુસ'ધાત રહે તે માટે તેની મૂિંતુ 
ખધા ઉપચારો સાથે પૂજન, અર્ચન, ભજન, »ીતન વગેમે ઉપાયોને 

ભક્તજનો આશ્રય લેવા લાગ્યા. અવતારની કલ્પનાને લીધે ઈશર અને 
તૈની લીલાના વણુંનાથી ભરેલા ગ્રથો તિર્મોણુ થવા લાગ્યા. તેને 

લઈતે ભાવિકતા વધવા લાગી તેના દર્સાનની વ્યાકુળતાને લીધે પેદા 
ચયેલી સસાર નિષેની ઉદાસીતતામાથી વૈરાગ્યની ઉત્પત્તિ થઈ. વૈરાગ્યને 
લીધે પ્રેમાળ ભાવિદ્દાના મનમાં તપના સસ્કાર જ્નગ્રત યયા તેવું 
પરિણામ પોતાતે ન્નણીબૂજીને કણમય સ્થિતિમાં નાખવામાં થવા 
માડયું. ઈશ્વર પ્રેમસ્વરૂપ હોવા છતાં તેના દશષન માટે ખાસ કટ 
સદન કર્યા વગર તે પ્રસન્ન યતો નથી એવી વિસગત વિચારસરણી 
પેદા થઈ શ્રવણુ, મનન, નિરિધ્યાસ અને સાક્ષાત્કાર એવો આ માગની 
સિંહિનો કમ માનવામાં આવ્યો ગનને તેથી નિદ્ધ્યાસતા અતેક ઉપાયો 
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નીકળ્યા. નામસ્મરણુ, ધ્યાન વગેરે સાધનો દારા કાઈ કોઈને સાક્ષાત્કાર 

થયા જેવું લાગવા માંડયું. જેમતે એટલાયી યર મળ્યો નહીં તે 
પૈજી કેટલાકે થીકૃષ્ણુતા દર્શતતેો સતત નિદ્િધ્યાસ રહે તે માટે પોતે 
રાધા બતવાતે! પ્રયતન આદ્ય. રાધાની પ્રેમભાત્રના પોતાનામાં ઉતારવા 
માટે હાવભાવ, પહેર્વેશ, ભાષા વગેરે બધામાં તેએ રાધાનુ' અતુકરણુ 

કરવા લાગ્યા. તેમાંથી તે જાતતા પથા તીડળવા લાગ્યા. 

ભક્તિતી આ જાતતી કલ્પતાએતે લીધે આપણો કકે અસે 

એકાંગી વિકાસ થયો ખરે; પરતુ તેથી માનવી 
ર્મનાકાત્જદુ પૂર્ણતા માધવા માટે જે માગ લેવાની જરર 

વર્ીક્ષન દતી તે આપણુતે સઝયો'નહીં. ફદાય તે સઝવા 
જેવી તૅ કાળે આપણી પમિસ્થિતિ તહીં હેય. 

માનત્રવાના સંર્વાંગી વિકાસતે આપણુ! જીવતતુ' ધ્પેય આપશે સમજ્યા 
હોત તો ગમે તે ઉપામે ઈથિગ્તો તિદ્ધ્યિય ગખીતે તે વિધેની કલ્પતામાં 
તદૂમ થવામાં આપણુને કૃતાથતા ન લાગત. થીકૃષ્ણુના દર્શત માટે 
વિવેકઠીત સાધતોની પાછળ આપણે ત પશા હોત, નિધ્ધ્યાસથી 

ઈશ્વિશ્સાક્ષાતકાર જેવુ લાગ્યા પછી પણુ આપણે તે અતુભવને વિવેકથી 

તપાસ્યો દેત તો આપણુને દેખાત કે તે સાક્ષાત્કાર ઈશ્વરતો તથી 

પણુ નિદ્ધ્યાસ અતે અતુસયાન દારા ઈશ્વર વિવેની જે કલ્પના 

આપણે પોતાતા ચિત્ત પર માવતા દતા તે ફલ્પતાતો તે આભાસ 

હતોઃ તે કલ્પનાને ₹ગ, રૂપ, ભવ્યતા, અદ્શુતતા દ્રમેરે બધુ જ 

આપણે આપ્યું હતુ. તેના જતક આપણે જ છીએ એમ વિચાર ફરતાં 

આપણા પ્યાતમાં આવ્યુ હોત. આવી નતતો અભાસ એકાદ વખત 

જ વારવાર ચાય તોય તેથી માનવતાની પૂર્ણુતા ચઈ શકતી નથી એ 

વાત આપણુ પ્યાતમાં વખતસર ન અ'વવાને લીવે અતે જવન 

વિનેતા એકાંગી વિચારને લીધે વિવેદડીન અને પુરૂવાર્યફીત કરપતામાં 

શ્ાપણે ખરી ભક્તિયી ઘણે જ ટૂર તણાયા. 
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છીતનમાં આપણુને ઈશ્વિરનિષયક શ્રદ્ધાની ભક્તિની અને નિછાની 
ધરણી જર? છે પરતુ ઝો બધામાં જે પ્રમાણુમા 

શાસ થસે છુવાસનાન વિવેક, પુરુષાર્થ અતે વ્યાપકતા હશે તે પ્રમાણુમા 

સાચા હળ તે ભાવતાએ આપણ તે કૃતાય કરી શકશે પશર્ 
વિષયક પ્રેમયી આપણા સિત્તમા કૈવળ અઇ 

સાત્તિક ભાવો ન્નગ્રત થાય અથવા તે ભાવાના અતિરેકથી આપણુતે 

તદ્રપતા કે મૂર્છા આવે તો તેનાથી ભક્તિની પારેસીમા થઈ શકતી 

નયી વિચારતા અતે આ બધા લક્ષણા કદાચ આપણી દુર્ઝળતાના 

લદ્વાણો ઠંર્વાનાય સભ4 છે તદૂપતાથી આપણે પરમેશ્વર સાથે સમરસ 
ચઈએ છીએ અતે તેને લીધે આપણુ તેનામા સમર્પણુ થઈ આપણુતે 
મોક્ષની ્્ાા(પ્ત ચાય છે એવી માન્યતા અતે શ્રહ્માને લીધે આ અવસ્થા 
ણી શ્રેઇ માનનામા આવી ઝે પરતુ આમા ઘણે! વિચારદોપ હોય 
એમ લાગે છે તિશ્રમા અપર પાર ભરેલી રાડિતમાથી તિર્માણુ થયેના, 
ક રો રૂપે માનેલા, શરીર, બુદ્દિ અને મનસહિત ચૈતન્ય દ્વારા માનવી 
ક્ત'વ્યો પાર્ પાડતા રહેવામાં ભક્તિની પરિસીમાં છે વિશ્વવશશ્તિતા_ 
પ્રમાણુમા આપણે ન્ને ક અણુપ્રમાણુ છીએ તોપણુ એ અણુ તેતા જ _ 
અર હાવારયી પરમાત્મામાં જે મોંત્તિક ગુણે આપણે કલ્પીએ છીએે 
તે ખધા આપણામાં અશર્ષે છેજ તે ગુણાનો ઉત્ક” અતે તેમના 
પૂર્ણતા સાધવાનો પ્રયત્ન કરવા એ ભકડિતુ સાન્વુ લક્ષણ છે 
પરમાત્મામાં દયા, ન્યાય, વાત્સલ્ય ઉદારતા, પ્રેમ, ક્ષમા વગેરે રણ છે 
એમ આપણે કહીએ છીએ જગતમા બધે પસરેલી માતગકાતિમાય 
આ સદ્ગુશે હોય એવી આપણે અપેક્ષા રાખીએ પીએ તો તેજ 
સદ્ગુણો! આપણામાં લાવવા, તેમનો વિકાસ કરવો! અતે આ પ્રયતમાં જ 

વિશ્વશક્તિતા સાસ્તિક તત્ત્વો સાથે સમ-સતા સાધવી એ જ સાચી 
તદ્પતા નયી સુ ? આપણામાં અનેક શાશ્તુઓ અતે ગુણા સુપ્તપણે 
વાસ કરે છે, એ પૈકી જે જે શકિત અને ચુણુ ન્નત્રત કરવાનો 
અને વધારવાનો આપણે પ્રયન કરીએ તે બધા આપણી દારા પ્રકટ 
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થતાં રહે એવા ઈશ્વરી નિયમ છે. સછિતો એ ધર્મ છે. દામોતિયમતી 
% કાઈ તતુવાઘની જે પટ્ટી દમાવીએ તેતે અનુરૂપ સૂર જ તેમાથી 
નીકળવા લાગે છે. એ જ તિયમ પ્રમાણે સાતવરૃષે વ્યાપાર કરતી 
શિશ્વરાકિતિતા - પરમાતમાતા - અ'શમાંથી આપણા સકલપ અતુસાર 
પરમેશ્વરી શકિતનું અતે ગુમોણું સતત ધગરીકરણ્ થતુ રહે છે, એમા 
જ ખરી માતવતા, સમર્પણુ અને સમરસતા છે, વિશ્વરક્તિતો કારભાર 
અનત્ત પ્રકારે અતે અખડપણું ચાલુ છે. તે કારભારમાથી આપણે 
જામશે આવેવુ કાર્ય આપણે પણુ અખ'ડિતપણે કરતા રહીએ એ જ 

પરમેશ્વરની સાચી ઉપાસના છે. 

ઇશ્વર વિષેની પોતાની જ કલપના સાધે તદ્દપતા સાધવાયી, 
થિત્તનતે કેટલોક સમય તિર્વ્યાપાર કરવાથી, અથવા 

ગક્તિસો મૂઈમોણી ભક્તિતા કાલ્પનિક આનદમા મસ કે બેહેશ ચવાથી, 
માન્યતાથી લવતી માતવતાતી પૂર્ણુતા યઈ શકતી નથી, પોતાની જ 

પ્રયત્તિ કલ્પતામાં રમ્યા કરવાના હૈ તન્મય ચવાના આન ૬ 
અતે સમાધાનના તે પ્રકારો છે. તે માટે જે 

પ્રમાણુમાં આપશે પોતાનામાં વ્યાકુળતા નિર્માણુ કરી ઇરો, જે પ્રમાણુમા 

પોતાનુ' જવન નણીબૂજીતે કટ્ટમય કર્યું હશે તે મમાણમાં તેતી પ્રતિકિયા 

રૂપે આપણૃને આન"દ પ્રસન્નતા કે શાતિ જષ્યાવા લાગે છે; અતે કરી 

કૂરીતે આન'દમય ફ#પતા કરીતે તે જ સ્થિતિ ટકાવી શખવાતો ધયતન 

કરવાથી તે કેટલોક વખત રરી રકે છે એમાં શકા નથી. પરુ 

તે સ્થિતિતુ” પરીક્ષણુ કરતાં, તેતો કાર્યકાર્ણુભાવ તપાસતા, એ 

જગ્રપ્રાપ્તિતો આત દ, આપણે પોતે બતાવેલી આપણી કટમય સ્થિતિનું” 

અને આપણી કદ્પનાતુ' પરિણામ છે એમ જણાશે, જત્મમરણુતી 

ધાસ્તીને લીવે ભાવનમથીર માથુસતા મતમાં વૈરાગ અતે ભમિ્રધાન 

ત્રથાના વાચતથી ઈચ્રપ્રાપ્તિની વ્યાકુળતા પેદા થાય છે. તમાં ઈધર 

વિવેતાં તન અતે પ્રેમને! ભાગ ધણો જ અલ્પ હોય છે અને ભય અને 

કલ્પનાનો ભાગ જ વિશેષ રોય છે. ઈશ્રી પ્રેમનાં આનંદે લીધે 
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સમારનાં સુખસગવડની જરર સાણુસને લાગતી ન હોય, તે સુખસગમવડ 

વિતા માણુસ આનદ, ઉલ્લાસ અતે ઉત્સાહમાં પુર્ષાર્થી જીવત ગાળી 
શક્તા હોય, તો ઈશ્વરી પ્રેમ અતે આન'દ જવનમાં અત્યત જરૂરી 
ઠરે એમાં રકા નયી. પરતુ ઈશ્ત્રિરવિષયક પ્રેમ અતે વૈરાગ્યનો જેમનામાં 
સ'યાર્ થયો છે એવા માણુસા જગરી સુખસગવડોનો આગ્રહપૂર્વક, 
પરાણે ત્યાગ કરીતે ભક્તિ, વિહ્વળતા વગેરે વધારત્રાતો જ્યારે પ્રયત્ન 

કરે છે સારે તેમનામાં ભક્તિ, પ્રેમ વગેરેના ઉત્કર્ષને લીધે જે સહજ 
શાંતિ અને પસન્નતા આવવી નેઈએ તે આવતી નથી. પણુ તેને બદલે 
આવશ્યક ફરમા અને કર્તવ્યને સાગ કરવાથી જણીબૂજીને બનળવામાં 
આવેલા એકાંગી અને એકાંતિક કણમય જીવનની અસહાતા જ તેમને 
ઉત્તરોત્તર વધારે ને વધારે જણાવા લાગે છે. એ અસલ્તાને લીધે 

થનારી વ્યાકૂળતા ઈશ્વરત્રિષયક પ્રેમતે લીધે જ તિર્માભુ થયેલી છે, 
એવી ભ્રામક સમજણુ તેમનામાં પેદ્ય ચાય છે, ભક્તિતી ખોટી સમજણને 
લીધે આગ્રહપૂર્વક સાગ અને તપને! માગ" સ્વીકારવાથી પોતાની દિશાભૂલ 
અતે પોતાની માનસિક સ્થિતિના કાર્યકારણુભાવ તેમના લક્ષમાં આવતાં 
નથી. એવી સ્થિતિમાં એક તો ઈશ્વરી સાક્ષાત્કારતો તેમને ભ્રમ કે 
આભાસ ચયા વગર અચવા તો તેમણે તે વિષેનો દભ રારે કર્યા વગર 
પોતેજ બતાવેલા કછટમય જીવનમાંથી તેમનો છુટકારો ચતો તથીન 
આવી ન્તતના ઘણાખરા ભડતેોનું પૂર્વ છવન લાગમય તો પાઠળનુ 

વિલાસવૈભવવાળુ' અતે આરામવાળું ન્નેવામાં આવે છે. ફથિરી પ્રેમ 
_અતે તિદ્ા જેમતા હદયમાં હોય તેમનામાં બીત્તઓ કરતાં અધિક રાતિ, 
પ્રસત્રતા, ઉત્સાઠ વગેરે સહેજે હોવા નઈ એ. સાદા જીવનમાં જ તેમને _ 
સતોષ ચવા જેઈ એ, પોતાની દરેક શનો અતે વિરેવતાનો ઉપયોગ 
_નિરહકાર ૬ૃત્તિમી, ઈશિરાર્પયુયુદ્ધિયી કરતા રહેવામાં તેમને સ્વાભાવિકપશે. 
જ ફતાયતા લાગવી _ન્તેઈએ. પ્રેમ કે તિકા માટે પોતાનું ૬વ4ત. 
જાણીબૂજતે કટટમય બનાવવાનુ તમને કાર્ણુ નયી. 
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ઈશ્વરસાક્ષાત્કાર, આત્મસાક્ષાત્કાર, છાહાસાક્ષત્કાર કે દશ, ઈધરી 
દિવ્યપ્રેમ, પરમેશ્રરી આન'ઇ ધશિરત્ઞાન, આત્મસ'ન, 

શકત વમેરે ખહ્યતાન, વગેરે પૈકી કોઈ પણુ અનુભવની પ્રાપ્તિ 
જહ્મનામાં જજો સારુકૃપાથી, તયયી કે ભક્તિથી સાધકતે વીજળીના 

િતાર્ટોવ ઝમકારાની માફક એકદમ થાય છે, માયાનો 

' પડદ અચાનક સરી પડે છે, એવી ન્નતની માન્યતા 

અને શ્રદ્ધા આપણુા।મા ચાલતી આવી છે; પરતુ તેમાં સય કગ્તા 

ભ્રમતો જ ભાગ છે એનુ આ બાબતતો અતુભવ તપાસતા સમશ્વય 
છે ઈક્ર, આત્મા કે બ્રહ્મનો સાક્ષાત્કાર કે દર્શન થઈ શકે જવાં તે 
તત્તવા સ્થૂળ નચી અયવા તે આપણાથી ભિન્ન નથી. તેથી આપણુ જ 
આપણુને સાત ચાય છે, દર્શન યાય છે, કે આપણે જ આપણુતે 
સાક્ષાત્કાર થાય છે અયવા 'હુ કોણુ ?' એ આપણે એળખી ચકીએ 
છીએ વગેરે માતુ એ એક પ્રકારનો ભમ છે, અતે આપણુતે દરન 
ક સાક્ષાત્કાર યયે! છે એમ માતનું એ મહાબ્રમ છેં એ બધા આપણુ «૮ 
ચિત્તની ૬ૃત્તિનિવૃત્તિના પકાર છે. સિત્તતા અભ્યાસથી અતે તેમા થયેલા 
અતુભવના નિરીક્ષણુયી વિવેકી માણુમ આ બધા પ્રમરો એળાખી 
શકે છે, અને માનવી પૂ્યુતાતી દષ્ટિયી તેમની ઉપયુકતતા કે અતુપયુકવતા, 

નણી શકે છે. 

ચિર આત્મઠ કે બહાતી કલ્પતાતી સાધે ચિત્તતી તાદાત્મ્પવા 
સાધવાષ્ી અથવા છેવટે ચિત્તતે તિર્બ્યાપાર્ કરવાથી 

સજાનો જીવની તે તે તત્તતોની પ્રાપ્તિ યાય છે, તેમતુ સાન ચાય 
રષિયી વિચ!દ છે અયવા તેમતી સાથે સમમ્સતા સધમ્ય છે એ 

માન્યતામાં વિયારદોષ લાગે છે. જે જે તત્વો 

સાથે તાદાત્મ્ય કે સમરસતા સાધવાનો આપણે પ્રયત્ન ડરીએ છીએ તે 

તે તત્તમ' માનેલા ગુર! આપણામા ઊતરતા હેવ વો જ તાદાત્મ્ય કે 
સમરસતા સાધવાતો આપણે પ્રયન વોગ્ય છે એમ ટહી શકાય, ઈધર 
સાથે સમરસતા સાધ્યા પછો પણુ જતે આપણામાં યુરુયાય અને સમત 
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ન આવે; દયા, ન્યાય, ઉદારતા, વ્રૅમ, ક્ષમા, વાત્સલ્ય એ સદ્ગસો 
આપણામાં પૂરૅપૂરા ન ઊતરે; અખડ સહર્મપરાયણુતા આપણામાં ન 

વ્યાપે; તો તે તાદાત્મ્મની અને ક્ષમગ્સતાની માનવી પૂર્ણાતાની દટિયી 
કશી કિંમત માની રાકાય નહીં વરાળની જડ રાંડની મારફતે મોટી 
નદીઓમાયી કાટેલી નહેરો દારા કે કોઈ જલસ'ચય દ્રારા પણુ યોજનાની 
સદદથી પ્રચંડ કાથી કરાવી શકાય છે, તતો. ચૈતન્યના અપરપાર સાગર્ 
એવા પરમાત્મા સાથે -બહ્ા સાથે - આપણે એકરૂપ કે સમરસ થયા 
પકી આપણી દ્વારા પણુ એ મહાચૈતન્યને શોભે એવાં કાર્યો થતાં 
રહે એજ એક'દરે ખધી દૃદિથી સુસ'ગત અને યોગ્ય લાગૅ છે. 

શ્રદ્ધા, ભક્તિ, નિઢા અ શ્રેઇ અને પનિત્ર ભાવતાઓમાં અસાધારણુ 
સામર્થ્ય છે જે પમાણુમાં આપણામાં સયમ, પુરુષાર્થ, સદ્ભાવના 

અને સદ્ગુણુ હોય તે પ્રમાણમાં તે સામથ્યં પ્રકટ થાય છે, સારાંરા, 
જે પ્રમાણુમાં આપણામા ધર્મ હરો; જે પ્રમાણુમાં આપણું જીવન 
ધર્મમાે ચાલતુ હરો તે ત્રમાણુમા આપણી ભાવનાઓના ગ્રભાવતો 
અનુશ4 થવાને. ધર્મમાં સામ્ય લાવવાનું કામ શ્રદ્ધાનું છે; ધર્મને ગતિ 
આપવાનુ' કામ ભેશતુ છ; અને ધમ માં તેજ લાવવાનું સામર્થ્ય 

'તિદામાં છે; એ પ્યાનમાં લપ આપશે શ્રદ્ધા, ભક્તિ ગને નિછાતે આપણા 
“જીવનમાં યોગ્ય મહત્ત્ત આપનુ" નતેઈએ. 
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આપણા લેહામાં ભક્તિ અતે આરાધનાતી જુદી જુદી ફલ્પતાએઓ 
અતે પહ્દતિઓ પચલિત છે. તે દરેક 'ેવી રીતે 

સ્શામ છતે વૈરામ્વનો અને ક્યારે નિર્માયુ થઈ દશે એ ખાતરીપૂર્વક 
સેર કહી શકાય તેમ નથી. હતાં તે ડલ્પના સમાજમાં 

“કે લોકમાનસમાં પેલ્ષ થવાનાં સાધારણુપણે રણો 
શાં હશૅ તે વિષે ફઈકે અદાજ કરી શકાય તેમ છે. માયુસ એણેવત્તો 
સમૂહ ડેરીતે રહેવા લાગ્યા થાર પછી તેતા ચિત્તમાં આરાધતાતે ભાવ 
પેદા થયો હરે, તે કાળે આરાધનાનું સ્વરૂપ ઘણે ભાગે સામૃૂદિક હોઈ 
તેમાં સામૂહિક હિતનો -એછામાં એણુ પોતાના સમુદાયના હિતને 
તોા-હેતુ હશેજ, ત્યાર પછી વ્યક્તિત્રત દુ.ખશમન માટે પણુ 
આરાધનાની પદ્ટદતિ ચાવુ થઈ હમે. શગ્ધતાઓ કેસનો ભન 
પણુ દુત્ખરમત અને સુખપ્રાપ્તિતા હેતુ હેય છે, પુતજ'ન્મતી કલ્પના 
પછી તપતી અને” તપમાંથી યામ અતે વેરાગ્યતી કલપતા નિ્માણુ 
થઈ હશે તપમાં પણુ આગળ જતાં એહિક અને પારલૌકિક એવા 
ભેંદો જણાઈ આવે છે. મેક્ષની કલ્પના પછી તેમાંથી જ પારમાર્થિફ 
હેતુના તપતો વિચાર પેદા થયો. યાગ અતે વૈરાગ્યની કલ્પતાતું ત્રીક્ષણુ 
કરતાં એનુ જણાઈ વશે કે મતમાં કામના હોઈ તે આ જત્મમાં 
૧ હવે પછીના જન્મમાં પૂર્ણ થાય એ ૪ગ્કાથી અને આશાથી 
આચરવામાં આવતા સયમમાં અતે ફેડફ વ્રતમાં વૈરામ્ય તથી હેતે 
પણુ તેટલા વખત પૂરતી યાગની ભાવના હેય છે, અતે ચાવુ % હવે 

પછીના જન્મ માટે પણુ બાલ સુખાપભોગની પ્ચ્ઠા ન કરતાં તેનો 
કાયમના યાગ ફરવામાં વૈરાગ્યની ભાવતા હેય છે. આ પરથી યાગમાં 

# કપ 
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બહુ તો પાર્લૌફિક અતે વૈરાગ્યમા કેવળ પગ્માર્થિક હેતુ હોય છે મોક્ષના 
રેતુમાથી કમક્ષયની ડિચાચ્સગણી પેદા ચયા પછી જ વૈરાગ્યની ભાનનાથી 
સયમતેઃ આગ્રેહ માનવી મનમા પેદા ચયો હોવો જેઈએ 

માનવી મનમા પથમ દેવતાઓતી કલ્પના આવ્યા પછી તેમાયી જ 

આરાધનાતી અતે ત્યાર પછી તપની કલ્પના 

મસ્તિમી કસ્વનાજો નીકળી હોય તોપણુ ખહુજનસમાજ દેવતાઓની 
# સામારળ મિત્િદ્દાસ આરાધતામા જ લામા વખત કલો હોવો ન્નેઈએ. 

તિથિ કે પર્વતે નિમિત્ત એકાદ વ્રત કરવા ઉપરાત 
સાધારણુ લેકોના આચરણુમાં તયતો સસ્કાર નેનતાસા આવતો નથી 

ગોક્ષની કલ્પના પછી તપને પારમાર્થિક દૃષ્ટિથી મહત્ત્ત આવ્યુ કર્મક્ષયના 
કસિદ્ધાન્તતે લીધે મોત માટે સન્યાસ જરૂરી ઠર્યો કર્મહ્ષય માટે જ 
ચિત્તલયતા ઉપાયની શોધ ચઈ મોક્ષમાર્ગ વ્યક્તિઓએ જ તેની ઇહ 
કરી દૃર્શનોનો ઉપયોગ જીત અને જગતનો સબધ વધારે વધારે 

નશુદ્ટ અને સરત કરવા તર ત થતા તેમા મેક્ષપ્રાપ્તિ કરી લેવાની 

રૃત્તિ દખાય છે અ4તારવાદની કલ્પના પછી પૌરાણિક દેવતાઓની 
આરાધના શટ થઈ આરાધતાની પાઠળ હમેથા કામતિક હેતું જ ટોય 
છે આરાધતા અને તપની મિશ્રિત કલ્પતાએમાથી ભક્તિની ભાવના 

નીકળી હશે એમ લાગે છે ભડિતિમાં સકામ અતે નિષ્કામ એના 
ગુખ્ય ખે બેદ માનવામાં આવે કે, એહિક સુખ માટે ભક્તિ કરનારા 
“સકામ અને મેક્ષ માટે ભક્તિ કરનારા નિષ્કામ ભક્ત ગ્હેનાય છે 

પરતુ સકામ ભાંડેતતે આરાધના ફરીએ તો ભક્તિના આવી જાતના 
“એ ભેદ માનવાનુ કારણુ રહેતુ નથી. તત્ત્તસઞાન અતે અવતારવાદ એ 
એનો મેળ બેસાડનાના પ્રયત્તમાથી સગુણુનિગુ ણુ, સાકારનિરાકાર વગેરે 
જધર્નિયષયક કલ્પનાઓ નીકળી છે તેમતેો મેળ ખેસાડનાતા સતત 
પ્રયત્તની સિંડેને પરિણામે પરમેશ્વરને નિર્ગાયુનો સગુણુ અને સગુણુનો 
નિર્ગુણ, નિરાકારતો સાકાર અને સાકારતો નિરાકાર એમ આપણી 
ન્સગવડ પ્રમાણે, પ્રસશોપાત્ત ભાવના અને જરૂરિયાત પ્રમાણે ગમે તેવા 
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અનાવવો એ આપણા તત્તસ્તાનનો સહજ ખેલ થઈ પઠ્યો છે, પ્રચલિત 
રવતાએની આરાધનાથી કામનાસિદ્ધિ ન થવાથી નવા નવા દેવતાએની 
કલ્પના લે'કમાનસમાં પેદા થતી આવી છે. દરેક દેત્રતાની ઉત્પત્તિની 
કથા એવી જ મળે છે કે, ભક્તના સંકટ વખને અવતાર લઈ ને તેણે 
તેતુ' સ'કટ નિવારણુ કયું”, અને આજે પણુ અસ્રુક એક ઠરાવેલી 
પહતતિ પ્રમાણે તેની આરાધના ફરવામાં આવે તો આરાધકતે તે 
સકટમાથી છોડાવીને સુખ અતે વૈભવથી સપત્ત કરી શકે, એવી “તે 
વિષેની લોકમ્રહ્ધા છે. દેવતાઓની આરાધતા મારે મૂર્તિપૂઝની પ્રથા પડી. 
ચૈદિકિ ફાળમાં દેવતાઓની આરાધતા હતી. પણુ ગૂર્તિપૂન્ન તે કાળે 
પ્રચવિત હોય એમ કયાય જણાતું નયી. એકેશ્વરી ઉપાસતા કૅ ભક્તિની 
રૂઢિ આપણા લેહામા કેઈ કાળે ષણુ હતી કે નહીં એ વિવે શકા છે. 

ઇશિરતે સચુણુ માન્યા વગર ભાત્રભડિતતે આધાર નથી; અતે તેતે સમુણુ 
અતે સાકાર માન્યા સિવાય મૂતિંપૂન્નતે આધાર મળા શક્તો નયી. 

કામતા, દેવતા અને અવતારવાદતે લીધે મૂર્તિઓ અતે તૅમતી પૂતના 
ગ્રકારાનો બેઠદ ભૃદ્દિ આપણા સમાજમાં થઈ છે. તેતે લીધે લોકમાતસ 
તેનુ જ બન્યુ છે. સાગ કોઈ કોઈ જગાએ જણાતો હોય તોય તેમાં 
“ર્ાગ્ય દેખાતો નથી.,ઈશ્રપ્રેમ અતે પશ્વિરતિદાતે લીધે સમાજ ઉત્તત 

, થાય છે, તેમાં સદ્ગુથુ રહે છે અતે શહિ પામે છે, પરતુ કેવળ 
શઆરાધનાની પાછળ પડેલો સમાજ કામતિક અને દુભ"ળ રહે છે. 

આપણી હંમેશની યોગ્ય જર્રિયાતો પૂરી કરવા માટે વ્વેઈા 
પુરુષાથ'તે, સગતડોતે, તેમ જ તે સાટે જેેઈતી 

સામ કસે નિખ્જત વિધા, કળા અને સાનના અભાવ? સમાજમાં પરસ્પર 

ગરિતયું કરિળાઈ સહાય કરીતે એકબીજાનું દુઃખ એણછું કરવા માટે 

નેઈતી સહકારભતિતે અભાવ; અત્મીયતાની વિશાળ 

ભાવનાતો અને તધ્છુર્પ આચરણુતે! એટલે એક'દરે સામુદાયિક ભાવનાતો 

ગ્મભાવ*-ગેવી અનેક જતની વૈયક્તિક અતે સામાજિક પ્રતિકૂળ 

થરિસ્મિતિતે લીધે દેવતાએતી આરાધના સિવાય દુઃખ કે સંકટને વખતે 
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આશા આપનારે ખીજ્ને કોઈ ઉપાય ન હોવાથી ખહુજનસમાજ દેવતાઓને 
આરાધક બન્યો! છે. દુઃખને પ્રસગે “ પશ્વિરેચ્ઠા?,  પ્રાસ્ખ્ધ' જેવા, 
શખ્રા ઉચ્ચારીનતે પોતાના મનતું સાંત્તન કરી લેવાની તેતે ટેત્ર પડી 
છે, એનું પણુ આ જ કારણુ છે. આપણાં દુઃખો, સુશ્ેલીએ અને 
સ'કટો માટે યોગ્ય ભૌતિક ઉપાય આપણે જાણુતા નથી. સમુદાયની 
આપણુતે મદદ નથી. “ જગતમાં કાઈ કોઈનું નથી, ' એ તિરાશામવ 
સૂત્ર અનુસાર આપણા બધાનું જીવન ચાલતુ આવ્યુ છે. આજે પણુ 

જે ઈશ્વરભક્તિતા એને ધાર્મિકતાના પકારો આપણામાં ન્નેવા મળે છે, 
તેમના વિચાર ડરતા તેમાં ભક્તિ કે પશ્વિરવિષયક પ્રેમ જ નથી હોતો 
પણુ પોતાની ૪સ્છાપૂર્તિને માટે દેવતાની આરાધના જ ચાલતી આવેકી 
રખાય છે. દેવતાના આરાધક તે દેવતાને પરમેશ્વરનું સવ'શ્રેઇ મ્વરૂપ 
માનતો હેોષ તોય આરાધનાની આખી પદ્દતિ પરથી પરમાત્માની 
વિશાળ કલ્પના આપણુતે સદ્તી નથી એમ સ્પટ્ટપશે દેખાઈ આવે 
છે તેથી જ આપણા સમાજમાં સ'કુચિત સ્વરૂપના સ્થળદેવતા, જળદેવતા, 
કુળદેવતા, જ્ઞાતિ “કૃ સમુદાયના દેવતા, એમ જુદા જુદા સ'કુચિત સ્વરૂપ, 

અધિકાર અતે સામય્યના દેવતાઓ વિષેની કલ્પનાઓ રૂઢ થઈ છે. 
જાતિ છેડીતે સમાજ વિષેની કલ્પના કરવી જેમ આપણી શક્તિની 
બહાર છે, તે જ પ્રમાણે દેવતા કરતાં અધિક વ્યાપક ઈશ્વર વિષેની 
કલ્પના આપણુતે માફક આવતી નયી. આપણામાં મદન સામુદાયિક 

ભ્રાત પેદા ચતો! નયી તેનું કારણુ આપણી સ'કુથિત આરાધતા પણુ 
છ એમા શ'કા નથી. આપણી સકામ ભક્તિતો આ પ્રકાર છે, તેમાંથી જ 
દવતા, મૃતિપૂજ્ન અને કમ*કાંડતી #દ્દિ ચયેલી છે. પણુ નિષ્કામ મનાતી 
લક્તિતો વિચાર ડરીએ તો તેમાં પણુ આપણી અસમથધ્તા, પ'ગુતા 
અને દૂર્બળતા જ કારણુ ટરો એમ લાગે છે. ઞસારમાં અડગભે!, 
સંકટો કે મરણુ પછી થનારી યાતનાઓ, જન્મમરણુતો ભય, અને એ 
બંધાતી, સાથે ગેની અભિલાયા વગેરે બાભતો આપણા નિષ્કામ 
ભક્તોના વેરાગ્યનાં કારણે દતા એમ જણાઈ આવે છે. ઈર વિવેના 
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ગ્રેમતે લીધે સસાર્ નીરસ લાગ્યો હોય અને તેના સુખ વિડે અતરમાયી 
સ્ત્રાભાવિક વૈશગ્ય ઊપજ્યો હોય એવા માણુમો આપણામાં મળવા મુશ્કેલ 
છે તેમનામાં સાગ હશે પર તુ વૈરાગ્ય ભાગ્યે જ દેખારો અતે તેથી જ 

ભ્રક્નિના પહેલા આવેશમાં યાગી અને તપસ્વી જવન ગાળનારી વ્યાતિઓ 
કાળાતરે મુર અને મહત બન્યા પછી સુખસોગી અતે વૈમવપ્રિય ખતેવી 
રૃખાઈ આવે છે સમર્થ રામદાસ કહે છે 

સરતાજ ૧૧ 1 ક્રિશિધ લાવે ગો પોઇ । ક 

તરજ ઇજ મિસરી નાળા | પાચથી ॥ 
શાક 

(જે સસારના દુ ખથી તપ્ત થયેવે! છે શ્યાધ્યાત્મિક, આધિદૈવિક 
અને આધિભૌતિક -ત્રણુ પ્રક રતા તાપથી જે બળેને છે તે જ કેત્રળ 
પરમાર્ધતો અધિકારી થામ છે ) પરમારથતી લાયકાત વિષે આપણા 
સદાત#માઓની આ જાતની સમજણુ હતી એમ ગ્રથો! પરથી દેખાઈ. 

આવે છે સમાજવ્યવસ્થા જ્યારે સારી તથી હોતી, માકૃતિક ખાલ 

કારણોથી આગનારા સકતે દૂર કરવાની શક્તિ જ્યારે સમાજમાં તથી 

હતી પ્રામાણિક માર્ગે મહેતત કરવા છતા જ્યારે પોતાતો અતે પોતાતદ 

જ્રીમાગપ્રતે નિર્વાઠ ચનગાવવેઃ કઠણુ હોય છે તારે સમાજમાં એક 

બાજુથી ખોટો વૈરાગ્ય અતે ખીજ બાજુથી અનેક દુ્ુણો વધી પડે 

છે આખુ વરસ સહેનત કરીતે મેળવેલું ધવ થાપણુતે નિરાતે અતે 

વ્યવસ્થિતપણે ભેગનના મળશે એવી જ્યાં ખાતરી તથી છતી, જ્યા 

સકટમાં કોઈ કોઈને મદદ કરછું નથી નયા પ્રેમ વિશ્વાસ સે એકતાની 

લાગણી નથી, બધાનું રક્ષણુ કરાવું કે ન્યાય કરવાળું સામર્થ્ય જ્યા 

નથી, તે સમાજમાં સ સારસુખની બામતમાં નિરાશા, ઉદાસીનતા વગેરે 

વિશેષ જણાય તો આથ્રર્ય નહીં તૈ જ પ્રમાર્ તે જ સ્થિતિમાં બીજી 

ખજુએ સમાજમા અન્યાય ને અતાચારતી વૃદ્ધિ થાય તે! તેમા પણુ 

કરી નવાઈ નથી સામાનજક દૃષ્ટિથી આ અત્યત અંતતત અતે 

લાચારીની અવસ્થા છે એમા શકા તથી. તેમાથી જ *્રાઈ ભક્ત તરીકે 
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પ્રખ્યાત થાય એટલે તે, પાતાના અતુયાયીએઓનો એક પય નિર્માણ કરે 

છે; તે પંય ભિક્ષા પર “કે મઠ, મંદિરે, દેવશ્યાન તે “નામ પર થાલતો 
રહે એવી તે વ્યવસ્ષ્રા કરે છે. પણુ જે સમાજરિથિતિ પોતાની પંમ્રતાનુ, 
તૈરાગ્યતું અતે ભક્તિતુ કારણુ બની તેતે સધારવાનો પ્રયન ઘણે ભાગે 
જાઈ પણુ કરતું નથી. આવી સ્થિતિમાં જેમ જેમ સાધુસ-ત્રદાયો વધતા 
ગયા તેમ તેમ આપણે વધારૅ ને વધારે ધાર્મિક થઈએ છીએ, આપણામાં 
ભષ્નિ અને સ્તાનતી વૃદ્ધિ થાય છે એવો ભૂલભરેલો ખ્યાલ અતે 
શમભિમાન આપણામાં વધતાં ગયાં. એને પરિણામે જીવતને આવસ્યક અતે 
ઉન્નત ફરનારા કર્મ માર્ગની અને ગૃહસ્થાશ્રમતી અવહેલના થવા લાગી અને 
આજે આપશે વધારે તે વધારે પંચુ અને અસમય થઈ હલા છીએ. 

વૈદ તે ઉપનિષદ જેતુ' મહાન તત્તત્તાન આપણા દૈશમાં ધણા 
પ્રાચીત કાળથી મ્રચલિત છે, રામાયણુમહાભારત 

સેતર્નતાની યૃષ્િને જેવા કીમતી ગ્રંથો હન્્તરો વર્ષથી આપણે બાં 
જપે માનેજી વંઝતત વેચાતા અતે સંભળાતા આવ્યા છે, છતાં આપણાર્મા 

સામુદાયિક ભાવ નિર્માયુ યતા નથી અને આપણો 
શ્માજ સમર્થ બતતો નથી. જીવનને જ૩્રી એવો બોધ તે તત્તતસાન 

અને બહુમૂલ્ય થ્રચામાંથી ન લેતાં આપણુ આપણીં દુર્બળતાતે લીધે 
તેમજ આપણી જરૂરિયાતો પૂરી ડરવા માટે જેઈતા સતાન, સામથ્યે 
વગેરેના અભાવતે લીધે આપણુ અવતારવાદી, દૅવતાવાદી અતે કર્મવાદી 
ખનીતે તેમાંથી જ કેવળ મર્તિના પૂજક અને આરાધક બન્યા છીએ. 

શ્ર્તિ જ આપણૂ પરમેશ્વર ખતી છે, આપણા દેરાના કરોડો લોકો હજુ 
પણુ ભૂતપિશાયની પૂત્ત* કરે છે. ગાય, બળદ, સપ ન્તેવાં પ્રાણી; વડ, 
પીપળા, રમી, ઉંબરો, તુળસી જેવાં ઝાડ તયા છોડ, એ ખધાતું કામનિક 
પૂજ્ત હજી આપણામાં ચાલતુ છે, આ સ્થિતિમાંથી જેમને અર્થોપાર્જન 

થાય છે તેરા જ ધર્મોપદેશક બનીને આ સ્થિતિ કાયમ રાખવાને! 
ગ્રયત્ન કરે છે. આ બધામાં આજે પણુ આપણી દુરષળતા અને અજ્ઞાનને 
સાક્ષાત્કાર થાય છે. 
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પડેલાંનાં અગણિત દેવતાઓ અતે દેવસ્યાતો હોવા હતાં તેમાં 
હજુ પણુ વધારો ચાથુ જ છે. પામાણિક અતે સદાચારી ઝૃદસ્થાશ્રમી 
માણુમતે સમાજમા કોઈ પ્રતિછતતિ માનતુ નથી. પરતુ જેસે સંસાર 
છોશ્ો છે એવાને અને પોતાને ભક્ત કહેવડાવનારતે બહુજ્તસમાજ પૂજ્ય 
માનવા લાગે છે. તેની આજીમાજી અતુયાયીઓ ભેગા થવા મડિ છે. 
લેકાતે એક નવીત આરાધ્ય મળે છે. તેની કૃપાથી પોતાનો યોગક્ેમ 
ચાલે છેક ચાલગ્ે એવી શ્રદ્ધા તેઓ રાખે છે. થોડા જ દિવસમાં તે ભક્ત 
મહાત્મા બતે*છે, ચર બતે છે. આવી રીતે ભાવિકોની વધતી જતી 
ભક્ઓિતે લીધે વખત જતા તે ભક્ત ભગવાન બને છે. તેતુ મૃત્યુ થતાં જ 

મ્તેતા જીવતાં તેનામાં જે સામર્થ્ય ન હલુ તે તેતા પેતમા, પ્રેત બળી 
જતાં જ મખમા અને રાખમાંથી પથ્થર કે માટીની તેતી ઞમાધિમા 
અથવા તેતા તામથી સ્યાપત કરાયેલી પાદુકામાં કે મૂર્તિમાં, એવા કમથી 
વધતાં વધતા છેડટે લા જ સ્થિર ચાય છે. અતે તે સમાધિમાં કે મૂતિમાં 
ખેસીતે તે મહાત્મા એટલે મરેલો માણુસ જગતતો -એશામાં એજી 
પોતાના ભક્તોનો તો ખરો જ-યોગજ્ેમ ચવાવે છે, એવી શ્રદ્ધા સમાજમાં 
ર્& થાય છે. તે એક દેવસ્થાન કે જ્નત્રાતું' ધામ બતે છે, જેમને જેમને 

ભાવિકો કે શનત્રાળુઓ તરક્થી દ્રત્યલાભ યાય છે તેઓ બધા તે સ્થાનનું 
માહાત્મ્ય વધારે છે. પરતુ સૌથી આશ્ચર્યની અતે ખેદની વાત તો એ 
છે કે જૂતા અતે આવી રીતે દર સાલ વધતાં જતા દેવતાએ, દેવસ્યાતો 
અને ભગત્રાનના અવતારો, બધાના ભેગા ચયેલા સામર્થ્યથી પણુ આપણાં 

“ન્ય, ઘરિદ્ય અતે અતત તાખૂદ ચતાં નથી. આપણી પ'ગુતા ટૂર થતી 

નથી. આપણામાં પુરુષાય આવતો નથી. આપણી યોગ્ય જરૂરિયાતો 
પ્રામાણિકતાથી પૂરી ફરી શકાય એવી શક્તિ આપણામા આવતી નયી 
અથવા સાદી માણસાઈ પણુ હજુ આપણામાં આવતી નથી, આવી 

શકતી નથી, બહુજનસમાજની ત્માજે આવી દશા છે. 

દી દુબજા માણુસ પોતાના આધારો વધારે તેથી સગ ળ થતો! નથી. 
તેમાંય કાલ્પનિક આધારોયો તો ઊલટું તેની દુબંળતા જ વધે છે. 



પર વિવેક અને સાધના 

આપણા સમાજની આવી જ સ્થિતિ છે. આપણું હજી માનવતાતે 
મહત્તત આપતા નયી દેવત્ત કે દેવતાપણું આપણુને પ્રિમ લાગે ક“, કોઈક 
વિશેવતાનો આભાસ ચતાં આપણે પોતાને શ્રેઇણ માનવા લાગીએ છીએ. 
કા્મનિક લેકે આપણી પાછળ પડીને આપણુને એકદમ પૂન્ય અતે 
દૈતતા બનાવે છે. પથ્યરતે સિંદૂર ચાપડીએ "કે જેમ તેતો બજરંગ બતે 
છે તેમ જ નેમતે ખરાબર સસાર ચલાવતાં આવડતું નથો, પોતાની 

ચોગ્ય જરૂરિયાતો પ્રામાણિક માગે પૂરી કરવા જેટક્ષય સાન, શક્તિ તેં 

પુરુષાય જેમનામાં નથી તેમતે સમાજ આરાધ્ય બનાવે છે. કારણુ 

લેહ્ેને પણુ કામનાપૂર્તિ માટે દેવતાની જરૂર હોય છે. એમને મત 
શૃદ્ધચિત્ત, સદાચારી, કર્મમાર્ગીં ગૃહસ્યાશ્રમી માણુસની કિંમત શી હોય ? 

જ પ ક તેરસ લડે સાડા 
દૃતતાપદ પ્રાપ્ત કરુ સહેલું છે, પણુ સાણુસ બતત્રં ફડણુ થયેલું છે. 
ભ્રાવિક્રાની શ્રદ્ધાને લીધે ન્યાં પથ્થરમાં પણુ દેવપણુ આવે છે હોં 
આપણામા મનૃષ્યત્વ આવે તે પહેલાં ભાવિક આપણુને દેવતા કે ભગવાત 

બનાવે તો તેમાં નવાઈ શી? પણુ માનવતાની દૃટ્ટિથી આ સ્થિતિ બતે 
આજુથી ધણી હીતતાની, અન્તાનની અને દુખળતાની દર્શક છે. આ 

સ્થિતિને લીધે જ ધર્મ અને પશ્વિર્ને નામે સમાજમાં દભ ચાલતો 
આવ્યો છે, અતે દ્તિસે દિવસે સમાજમાંથી પુરુષાર્થ નાશ પામતેદ 

આવ્યો છે. 

સારાંશ, ઉચ્ચ તત્ત્વજ્તાત, બહુમૂલ્ય ગ્રધો, લાખો દેવતા અતે 

તેટલા જ દેવસ્યાનો, ઈશ્વર પિષેતી સમુણુ-નિર્ઝણુ, સાકાર-નિરાકાર વગેરે 
કલ્પનાઓ, સકામ-નિષ્કામ ભક્તિ, આરાધના-એ પૈકી કશાથી પણુ 

આપણામાં માનવતાનો વિકાસ ચયો નથી. આપણે મતુષ્યત્વને મહત્ત્ત આપ્યાં 
નહીં તેથી, માનવધર્મતી કિંમત એાળખી નહીં તેથી, અતે સામુદાયિક 
ધ્યેયને જીવનનો અાદશ અનણ્યો નહીં તેથી, અની વ્યા અવનત 
સ્થિતિએ આવી પહોંચ્યાં છીએ, એ વાત જે આપણુ ગળે ઊતરી. 
હોય તો તેની સાથે આ વાત પણુ આપણુ લક્ષમાં આવવી નોઈગેઃ 
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3, આ સ્થિતિ એમ ને એમ ચાવુ રહે તે! આપણા બધા દેવમ્થાનો, 
સડ-મદિરે, આપણા પથો, સ'પ્રદાયે! વગેરે બધી જ બાબતા આપણી 
ફુબળતાની, નાલાયફીની અને અન્તાનની સાભિતીએ અતે સ્મારકો 
મનવાતો વખત પાસે આવી પહોચ્યો છે. આયણી સસ્કૃતિતું આપણે 
ગમે તેઢકુ અભિમાન ગખીએ, વત્તવતતાનતા વિષષ પ્ર આપણે ગમે તેટલુ 
પાડિય ડહોળી શકતા હોઈએ તોપણુ આપણી બધી પરીક્ષા આપણી 
ગ્રાતસિક સ્થિતિ પરથી, આપણા સદ્યણે! પરથી અતે આપણા દરરોજના 

આચર્ણુ પગથી કરવામાં આવે છે ભહુજતસમાજ આજે કઈ ભૂમિકા 
પર છે તે શ્તેડને એ પરથી સમાજતી લાયકાત નહી યાપ છે 

આ -્થિતિ આપણુતે દુઃખદ લાગતી હોય અતે આપણે મતૃષ્ય 

છીએ અતે મતુષ્ય તરીકે આપણે જવવાવુ છે 

ઝપિતન્ ાજું સ્વહ્વ એમ આપણને સાગે જ લાગતુ હોય તો વ્યક્તિમત 

ક સુખતી અને ઈશ્વર વિષેના ભ્રામક ધ્યેયની 

૩*પતાએ! આપણે છોડી દેવી જેઈએ. આપણે રહ વિવેક નત્રત 

કરવો જેઈએ. આપણા પુરુષાયષની અતે સદ્યરોની ઇહ્દિ થતી રહે 

એયુ વયાપક અતે સાસુદાયિક ધ્મેય આપણે અપનાવનુ જેઈએ, બધાના 

કથ્યાણુતો માર્ગ આપણે સ્વીકારવો જેઈગે તે માટે ઈશ્વર વિષેતી 

નિણતે આપણુ શુદ્ધ અતે ન્રાપક બનાવવી ન્નેઈએ. તૈ તિષ્ડામા જ 

ભક્તિનો અતર્સાવ થાય છે, તે તિષ્ઠાના બળ પર જ આપણે પોતાનું 

જીવન તરાથક કરી શફીશી એવી શ્રદ્ધા આપણા અતરમાં દઢ થવી 

જેઈએ. ચિત્તતી શુદ્ધિ અતે સદ્ગુગની ઉપાસના અને તે ઉપાસના 

દ્વારા પસગાતુસાર ખીન્નએ! માટે પોતાના સખનું સમપણ એજ 

પરેમાભાતી શ્રષો ભક્તિ છે, એવી આપણુતે ખાતટી થવી જેઈ એ, 

વિષ પદાન શિ છે. છતમાં કતાવ્ય અતે ધર્મને પ્રસગે જ્યારે 

જ્યારે આપણું સામર્થ્ય એછુ' પડતુ આપણુતે લાગે તે નૅ પ્રસગે 

અતે તે તે કેકાણે આ મડાન રાક્નિતે! ઉપયેષમ કરતે આપણે પોતાની 

સાસ્વિક્તા અતે સામથ્ય વધારી ધમમાગ'માં આગળ જવાનો પ્રયતન 
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કરવો! જેઈગ તે માટે પરમ રાહ, અત્યત વ્યાપક, મહા મગળ અને 
સહા સમથ એવી ઈશ્વરવિષયક ભાવના આપણે ધારણુ કરવી જેઈએ 
તે આપણા હદયમાં ઊ ડે ઊતરીતે, દહ યઈ ને આપણા લોહીમાં એકરસ 
થઈ ગયા પછી આપણા દ્રારા ચનારા દરેક કર્મમા, આપણી વૃત્તિઓ 

અતે ભાવનાઓ બધામા, તે જ શ્રદ્ધા, ભક્તિ ને નિષ્ઠાતુ દર્રાત થતુ 

રહેરો. સદ્યુયુ અતે સહમતે રૂપે તે મહાશક્નિતા અરાતુ યયાકાળે 
યચાયોગ્ય ગ્રમનીકરણુ આપણી મારફતે થયા કરશે પછી આપણુને વારે 

વારે ઈશ્વરની સહાય માગની નહીં પડે તે વખતે આપણા ગધા વ્યવહારો 

માનવધર્મને પોષક અતે સહાયક ખતરો, આપણુ આખુ જીવત 

ધમષમય, શ્રદ્મામય, ભક્તિમય અને નિષ્ઠામય બની જરો. ઈ*વર સાથે 
તાદાત્મ્ય પામવાતો, તેતે સમર્પણુ ચવાનો, અ જ માર્ગ છે એમા જ 
શ્રદ્ધા, ભક્તિ ને નિષ્ઠાની પરિસીમા છે. આ માગ જે આપણુતે મિદ્ધ 
ચાય તો વૈયક્તિક સુખની અતે આરનદવિષયક ભશ્તિની આપણી બધી 
કલ્પનાએ લેપ પામરો. આપણો પોતાતો ઉહાર, સમાજનો ઉઠ્ઠાર 
અને જગતતો ઉદ્ધાર એદખીન્નથી જુદ્દા નથી એવો આપણુને અનુભવ 
ચરે આપણુ જીવન સહેજે પરમાત્મા સાથે સમરસ થયા જેવુ હમેશ 

શુદ્ધ, ચૈતન્યયુક્ત અને વ્યાપક રહેશે, આ જ ભક્તિ, આ જ સમર્પાણુ 
અને આ જ માનવતાની પૂર્ણુતા છે. 



૮ 
શક્તિશેધન-૩ , 

આપણા રરરીર્મા જેટલી રાક્તિ છે તેતા કરતા સૃષ્ટિમાં એટલે “કે 
આપણી બહા? જે શક્તિ છે તે અસત પ્રયડ અતે 

દારજિતતે શરે અપાર છે, અતે તે રાડિ આગળ આપણુ ફાઈ 
ચાલતુ તથી અતે ચાવગે નહો એવુ ઝાત માતવ- 

જાતિતા પ્રાચમિફ ફાળમાં પણુ માણુસતે થયુ હેવુ જેઈએ, તે 

શક્તિના દુ ખદ્દાધી અનુભવને લીવે ભયભીન અને દીન બંતેલા મતથી, 
તે શક્તિને દેવતા માતી તેની આગળ પોતાતી દીતતા ગ્રગટ કરીતે, 
તૈતી પ્રશસા રીતે, તેતે શરણે જઈ નૈ તેનો કોપ શાત કરવાતો પ્રયતન 
તૈકાળે માણુમો કરવા લાગા હરો. તેતે કીપ પોતાની ઉપર ફરી ત 

ઊતરે એટલા માટે પોતળે પ્રિય લાગતી વશ્તુએ તેતે વાગ્વાર અર્પણુ 
કરીતે તેતે સતુષ્ટ કરવાની કલ્પતા તેજ વખતે તેમને સૂઝી હરે, 

એવી જ જાતની ક્યાએમાંથી દેવતાની આરાધનાની રાર્શ્આત થઈ હશે 
ભયમાંથી દીનતા, દીતતામાથી શરણાગતિ, તેમાથી જ કઈકે બનિષ્ટ 

દૂર થવાના ઝે કક સુખત્રાપ્તિતા અનુભવ જેવુ લાગ્યુ એટલે કૃતસતા, 

કૃતસ્તા પછી નમ્રતા, પ્રેમ, પેમમાથી શ્રદ્ધા, ભાડે, ભાકતમાથી નિદા, 

એમ ધણા લામા વખતના જુદ જીદ અતુભત પરથી માનવી 

જી4તમા જુદી જુદી ભાવતાઓ એક પછી એક તિર્માયુ થતી આવી 

છે, તેમ્રતો 1ીફાસ થતા આલો છે. 
ભાદિ કાળે માણુસતે ડુદરતતા ધર્મોનું તાન ધણુ અધ્ય હતુ. 

ધાર્ણુપોયણુતા સાધનો કેવળ કુદરતી હતા ત્તેટવાજ.. 

પાન, સતાન કસે પછી ડુદરતના ધર્મોતુ ડાન જેમ જેમ તેને 

મતનો માનતશાસિતા ચવા લાગ્યુ તેમ તેમ પોતાતા પાર્્િમથી અને 

છુસ્સ્ષ મારે બાવોત છુહ્ધિથી ધારણુપોઘયુતા બીજ્ન સાધનો તે પ્રાપ્ત 

 કૂગ્ા લાગા આજ કમે જેમ જેમ તેનું શૌતિક 

પપ 



પ૪ વિવેક અતે સપ્ધનપ 

કરવો જેઈએ તે માટે પરમ શુદ, અતત વ્યાપક, મહા મગળ અને 
શહા સમચર એવી ઈશ્વરવિષષક ભાવના આપણે ધારણુ કરવી ન્નેઈએ 
તે આપણા હદમાં "ડે ઊતરીને, દહ થઈ ને આપણા લોહીમાં એકરસ 
થઈ ગયા પછી આપણા દારા થનારા દરેક કર્મ્મા, આપણી ૬ૃત્તિઓ 

અતે ભાવનાઓ ખધામા, તે જ શ્રદ્ધા, ભક્તિ તે નિષ્ઠાતુ દર્શ્ન થતું 
રહેશે. સદ્શુયુ અને સત્કર્મને રૂપે તે મહા્શકેતિતા અશનુ યયાકળે 
યથાયોગ્ય મગડીકરણુ આપણો મારપૂતે થયા કરશે પછી આપણુતે વારે 

વારે ઈશ્વરની સહાય માગવી નહીં પડે તે વખતે આપણુ! ગધા વ્યવહારે 
સાન4ધર્મતે પોષક અને સહાયક ખતરો આપણુ આખુ જીવત જ 

ધર્મમય, શ્રદ્ધામમ, ભક્તિમય અતે નિષ્ક્ષમમ બની જશે પતર્ સાથે. 
તાદાત્મ્ય પામવાતો, તેને સમર્પણુ થવાનો, આ જ માર્ગ છે એમા જ 
શ્રહ્મા, ભકિત ને નિષ્ધની પરિસીમાં છે, આ માર્ગ જો આપણુતે મિહ 
ચાય તો વૈયક્તિક સુખની અતે આનદતિષયક ભશ્તિતી આપણી બધી 
કલ્પનાઓ લેપ પામશે આપણો પોતાતો ઉદ્દા, સમાજનો ઉદ્ધાર 
અતે જગતને ઉદ્ધાર એકખીન્નથી જુદ્દા નથી એવો આપણુને અતુભવ 
થશે આપણુ જીવન સહેજે પરમાત્મા સાથે સમરસ થયા જતુ 6 મેશ 
શુદ્ધ, ચેંતન્યયુક્ત અને વ્યાપક રહેશે અ જ ભક્તિ આ જ સમર્પાણુ 
અતે આ જ માનવતાની પૂણુંતા છે 



૮ મ 

ભક્તિશેધન-૩ , 
આપણા શરીરમાં જેટલી શક્તિ છે તેના ફરતાં સૃષ્ટિમાં એટલે “કે 

આપણી બહાર જે શક્તિ છે તે અત્યત પ્રચ'ડ અતે 

સટાશવિતને શાસ અપાર છે; અતે તે શડિત આગળ આપણું ફાઈ 

ચાલતુ નથી અને ચાલશે નહોં એવુ જ્ાન માનવ- 

જાતિતા પ્રાથમિક કાળમા પણુ માણુસતે થયું હોવુ' જેઈએ, તે 

શક્તિના દુ:ખદાયી અનુભવને લીવે ભયભીત અને દીન 'બતેલા મનથી, 

તે શક્તિને દેવતા માની તેની આગળ પોતાની દીનતા પ્રગટ કરીતે, 

તેની પ્રશેસા કરીને, તેતે શરસ જઈ ને તેનો કોપ શાંત કરવાનો પ્રયત્ન 

તે કાળે માણુમે! કરવા લાગ્યા હશે, તેનો કેપ પોતાની ઉપર કરી ન 

ઊતરે એટલા માટે પોતશતે પ્રિય લાગતી વસ્તુએા તેને વારવાર અર્પણુ- 

કરીને તેતે સંતુષ્ટ કરવાની કલ્પના તેજ વખતે તેમને સૂઝી હરો. 

એવી જ જતની ક્યાઓમાંથી દેવતાની આરાધનાની શ૩આત થઈ હરે. 

ભયમાંથી દીનતા, દીતતામાંથી શરણ! ગતિ, તેમાંથી જ કંઈકે અનિષ્ટ . 

દૂર થવાના “કે કઈક સુખપ્રાપ્તિના અનુભવ જેવું લાગ્યુ એટલે યૃતસતા, 

પૃતત્તતા પછી નમ્રતા, પ્રેમ, પ્રેમમાંથી શ્રદ્ધા, ભક્તિ, ભક્તિમાથી તિ, 

એમ ઘણુ લામા વખતના જુદા જુદા અતુભવ પરથી માનવી 

છીવતમાં જુદી જુદી ભાવનાઓ એક પછી એક નિર્માયુ ચતી આવી 

છે, તેમનો વિફાસ ચતા આવ્યો છે. રં 
આદિ કાળે માણુસને કુદરતના ધર્મનુ સાત ઘણુ અપ હતું. 

ધારણુપોયણુનાં સાધને! કેવળ કુદરતી હતાં તેટવાંજ. 

વિજ્ઞાન, સત્તવત્ઞાન અસે પછી કુદરતના ધર્મોનું સાત જેમ જેમ તેને 

મવિત્તનો માનવજાતિના થવા લાગ્યુ તેમ તેમ પોતાના પરિશ્રમથી અતે 

કુસ્સર્ષ નારે શવવોન યુદ્ધિથી ધારણુપેથણુનાં ખીશ્નં સાધનો તે પ્રાપ્ત 

કરવા લાગ્યો. આજ ક્રમે જેમ જેમ તેનું ભૌતિક 

પપ 



પદ વિવેક અને સાધના 

સાન વધતુ ગયું, માનવશ્નતિમાં જેમ જેમ સહકારજતિ વધતી ગઈ, પ્રેમ, 
વિશ્વાસ, આદર, પરોપકાર, €દારતા વગેરે ભાતરનાગન તેમ જ સામુદાયિક 
કલ્પતાએ જેમ જેમ માણુસમાં વધતી ગઈ. તેમ તેમ મહાશક્તિના- 
દત્રતાના-સ્વરૂપ વિષેની તેની કલ્પના બદલાતી ગઈ અને તે રાસ્તિની 
મદદની તેતે પહેલાં કરતાં આછી જરૂર જણાવા લાગી. તેમ છતાં 
આરાધનાની પહેલી રૃઠિ તેણે લાંબા કાળ સુધી ચાલુ ગખી. તેમાં તેને 
એક જાતનું માનસિક સાંતન મળતું રચ્યું. 

મહાશક્તિ, દેવતા, પરમેશ્વર વગેરે દરેક ડલ્પનામાં જેમ તફાવત 
જૈ તે જ પ્રમાણે આરાધના, શ્રદ્ધા, ભક્તિ વગેરે દરેક ભાવનામાં પણુ 

અંતર છે. મહાશક્તિના ભય લાગનો હોય એવી અવસ્થામાં તેને વિવે 
પ્રેમ કે ભાડિતભાવ માણુસના મનમાં પેદા થાય એ શડ્ય તથી. ભય 
અતે આરા માણુસના મતમાં રઃરણાગતભાવ, દીનતા અતે દાસ્યભાવ 
પૈદલ કરે છે, પરંતુ કૃતસતા, નમ્રતા, પ્રેમ, ભક્તિ વગેરે ભાવા ઉત્પન્ન 
થવા માટે પરમેશ્વર વિષે થોડેધણે અંશે પણુ નિભયતા અતે આત્મીયતા 
લાગવાની જરૂર હોય છે. તે દવાસિન્ધુ અતે દીનવત્સલ છે એવી શ્રદ્ધા 
પેદા થવાની જરૂર હોય છે. એ શ્રદ્ધામાંયી ગ્રેમ, ભક્તિ વગેરેનો 
ઉદય યાય છે. નિષ્ઠાનો ભાવ બધાના કરતાં પાછળથી નિર્માણુ થાય છે, 
અને તેતે માટે ઘણે વખત લાગે છે. 

કુદરતતા ધર્મોના વધતા જતા ત!નમાંથી જ આજનું વિજ્તાન 
તિર્માયુ થયું છે. એ જ કુદરતના ' ધર્મોની શોધ લેતાં લેનાં સછિતા 
આદિ કારણુ સુધી વિથારની મજલ ગયા પછી તેમાંથી જ તત્તતાનની 

ઉત્પત્તિ યઈ છે. વિત્તાન અને તત્ત્તસાનના વિકાસ ધણા લાંબા વખતથી 
સાનવજાતિમાં ધીરે ધીરે થકો આવ્યો છે. તે બધાનું પન્ણિમ પરમેશ્રર 
વિષેની કલ્પના પર થયુ અતે તેની ઉમરના ઓછી થતાં થતાં તે «વે 
આપણુતે સૌમ્ય અને રૃપાછી લાગવા મંત્રો છે. વિત્તાન, તત્તત'ન 
અને પરમેશ્રર વિવેતો ભાવ-એ બધાને માનવન્તતિનાં સુખઞગવડ, 
વિકાસ સ્મતે ઉન્નતિ મા? કેવી રીતે ઉપ્યોગ કરવો ઝેતેો વિચાર 



ભક્તિશોધત -૩ ધ... 

જગર્તના સાની અતે માનવ્રજતિના હિતની ચિત્તા કરનારા મદાપુરુપોએ 
વખતોવખત કર્યો છે. તે વિચારમાંથી જ ચાનવધર્સનુ સાન વધારે ને 
વધારે સ્પટટ થહું આવ્યુ” છે. એ માનવધર્મ જુદા જુદા માનવસમૂટોમાં, 
જુંદે જુંદે નામે પ્રર્ચાલિત છે. 

જાન, [વિસ્તાન, તત્તત્તાન, આરાધતા, શ્રડા, ભક્તિ, તિષઠ વગેરે 
બધી વસ્તુઓ માનવધમૈની સિદ્ધિ માટે છે. માનવી 

શાન-કણાનઝુક્ત મતમાં પોતાતા અત્તાનવું સ્પટટ ભાન થવા લાગ્યુ” 
માન્યો નન શાગ્થી રાનતી શહિ થવા લાગી છે. અતે સાનતી 

પ્રગતિ સાથે જ અન્તાતનુ' ભાન પણુ તેને સ્પણપણે 
ચનુ રહ્યુ છે. જાઈ પણુ સમયના માતવી મતતે તપાસીએ તો તે 
ાન-અતાન બેથી યુકમ છે એમ જણાઈ આવશે, તેમાં આટલી વાત 
વિશેષ લક્ષમાં શ્ાખવા જેવી છે કે, માણુસમાં જ્યારે સાનશૃત્તિ નનમત 
થાય છે ભારે યાતાના અતસાનતું' ભાન દશ્યાઈ નય છે. તે વખતે તેના 

શનમાં જાત વિષે આત'૬દ અતે અહ'કારના ભાવા જ્ણ્યેઅજાષ્યે સ્કુરે 
છે, અત્તાતતા ભાનતે જે તત્તતઃ સાત કહીએ તો તે સાનઝાળે એટલે 

“કુ અજ્ઞાનના સ્પછટ ભાનતે વખતે માણુસમાં નમ્રતા, કૃતસતા, નિર્ઠ કાર 

વગેરે ભાવ। ઊઠે છે. માણુસમાં સાનદરા ૨૫૬ ચઈ સારથી આ જ સાન 
અતે અજ્તાનની સ્થિતિમાં તેતો યવહાર ચાલતા આવ્યો છે. તે પોતાની 
સાનદશા પર આરૂઢ ચાય છે ત્યારે પ્રાપ્ત જ્ઞાનને જ સર્વસ્વ અતે 
સર્વશ્રેટ માતીતે પોતાના સાન પમ પોતે જ ખુશ થાય છે અતે તે 
ખુશામાં કયારેક પે!તાના સાતનુ મહત્ત્વ, તેની શ્રેઇનતા અતે તેતે કાગ્ણે 

પોતાને લાગતી ધન્યતા ખોલીતે કે લખીને વ્યક્ત કરે છે. સક્્મ 
દૃછિયી નેતાં તેતો સાન-અહકાર આ નિમિત્તે પ્રગટ યાય છે. ઈધરનતી 
આગતમાં પણુ માણુસના મનના આવા જ ત્તાન-અન્તાનના ધકાર ન્નેવામાં 

- આવે છે; પાતાના અતાનનું ભાન તેતે થાય છે ત્યારે ઈશર આગળ તે 

ચોતાને પામર અને મલ્ણુદ્ધિ માતે છે. ઈથિગ્તે કોઈ જણી શટ્વાતું 
અથી, તે અતત છે, અપાર છે, રલ્પનાતીત છે વગેરે તે ફહે છે અતે 
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હદયમાં ન્નતા, યૃતન્તતા, નિરહકારિતા વગેરે ભાવો ધારણુ કરે છે; 

પણુ એ જ માણુસ સાનાહકારમાં જ્યારે પોતાના અસાનને ભૂલી ન્તય 
છે તારે મે* ઈશ્િરતે જાણ્યો છે, તેતો મતે સાક્ષાત્કાર ચે છે વગેરે 
કહેવા લાગે છે. કલ્પનાતીત એવા પરમેશ્વરની સ્થિતિ અને સતિ તે 
વર્ણવવા લાગે છે. તેને શુ પિય છે, શુ આંપ્રિય છે, તે શાથી કોપ 
પામે છે અને શાથી સંતુષ્ટ ચાય છે એ વિષે પાતાને ખાતરીલાયક* 
સાત છે એવો ભાસ ઉપનનવે છે, કયારેક તે ગ્રેમના વેગમાં આવે 
છે તો ડયારેક હું પોતે જ ઈશ્વર છું અથત્રા ઈશ્વર અતે હુ એક જ” 
છીએ, એમ કહેવા લાગે છે. આવી રીતે માણુસ પોતામાં રહેલી 

સ્ાન-અન્ઞાન, અહકાર-નિરહંકાર, મહાનતા તે નખ્રતા વગેરે જૃત્તિઓનું' 

ડયારેક પોષણુ તો ડયારેક શમન કરે છે. સાનનો ક૯પનાથી જેતે 
ઉત્માદ આવે છે તેતે જ ડયારેક ડયારેક નમ્રતા સારી લાગે છે. એ પરથી 
એમ જણાય છે કે માણુસ પોતાના અજ્તાનનુ' ભાન સંપૂણુપણે નાબૂદ 
કરી શકતા નથી, તેમ જ જ્ઞાનનો અહેકાર પણુ છોડી શક્તો નથી. 

અનત વિશ્વમાં ભરેલા “સતૂતત્ત્તતુ'-પરમરાકિતિનુ-” સંપૂણુંઃ “અને 
યથાર્થ સતાન માનવી મનને થાય એ શક્ય નથી. 

બૌશ્વરના સપૂર્ણ શનની આટલી મહાન શક્તિતુ' આકલન કરી રકે કે તેની 
છશવચતા યોગ્ય કલ્પના ડરી શકે એવુ સાધત જ માણુસ 

પાસે નથી માણુસની ખુહ્દિ મર્યાદિત છે. તે ગુદ્િને 
પૃથ્વી કરતાં અનંત ગણા વિશાળ ક્ષેત્રમાં પસરેલા અમર્યાદ તત્તતું સાન 
ચાય એ સભવિત લાગતુ નથી.તે તત્તતો વિચાર કરતાં કરતાં, સન 
થાષીને સ્તબ્ધ થાય, લીન ચાય કે નાશ પામે એટલે તે તત્ત્તતુ 
જ્ઞાન થયુ એમ માતડગુ એમાં સયાંશ નથી. તર્ડ કગ્વાની આપણી 

ખુદ્દિ કુંઠિત ચઈ કે મનનુ મતપણુ નારા પામ્વું એટલે આપણે તે 
તત્ત્તમાં ભળી ગયા એમ માનવું એમાં સાન નથી, પણુ આપણુ 

ત્િચાગ્ની ભૂત છે. અનેતના પ્રમાણુમાં જે અણુ જેટલોય નથી એવા 
_ માણુસ પોનાને અનંતનું સાન થયુ છે એમ કહે તેમાં તેના સાનની સિદ્ધિ. 
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રેખાવાને મદલે તેના અહેકાર્નુજ દર્શન થાય છે એમ કહેવુ જ 
યોગ્ય થશે, 

અંત મુક્મપણે વિચાર ફરતા તત્તચિંતકફ લેકોએ એવો તર્ક 

કર્યો કે વિશ્વનો પસારા અનેતપણે આપણા 
શત-સ્થિસિ ચિનિ અતુભતમાં આવતો હેય તોપણુ તે બધો પસાર 
સોટી નાસ્થતા એકજ તત્તત પર ભાસતો અને પ્રતિક્ષણુ બદલાતો 

આવિર્ભાવ માત્ર છે. શરીર, થુદ્ધિ અને મત સુદ્ધાં 
અહને રૂપે વ્યાપાર કગનારા આપણે પણુ તે તત્તના જ ક્ષણિક આવિર્ભાવ 
છીએ. આપણી કટપતામાં આવનારુ' ન આવનારુ' બધુ જ એ મહાન 
વત્ત છે. તેતે આદિ નથી અતે અત પણુ નથી, તે કદી ન હું એમ 
નથી અતે કદી નહીં હોય એમ પણુ નથી આવી રીતે અનત 
અને પોતાર્ની વગ્ચેતા સંબંધ વિષે તેમ જ બતેમાં રહેલા મૂળભૂત 
તત્ત વિષે તર્ક કરીતે તેમણે પોતાની જિજ્ઞાસાતુ ચમન ફર્યું. પછી 
આ જ તર્ક સાથે કોઈગ તાદાત્ય પામવામાં, કેઈએ તેતુ” તીત 
અતુસધાન રાખવામાં, કે!ઈઈએ આ સિદ્ધાંત પોતાના મત પર્ દટપશે 
ડસાવવામાં કે તે વિષેના પ્રેયનમાં મતતું મતપણુ થોડા વખત માટે 
લુપ્ત ર્યું, કાઈન” મત કુ'ક્તિ ચયું, કોઈતી વૃત્તિમા થોડો વખત 
લય પામી, એટલે દરેક જણુ પૉતાતે ઈશ્વરનું, આતમાનતુ, બહાનું 
સાત થકુ એસ માને; કોઈ એ ને એ જ અવસ્યા ફરી ફેરી અતુભવવાતે 
મય ૩? અતે આપણે ઇશ્વરરૂપ, આત્મરૂપ, બ્રહ્મરૂપ યયા એમ સમજે; 
તેમજ કોઈ “ હુ કાણુ ?' એતે! અતુશવપૂર્વક ઉકેલ ચયો એમ માની 
લૈ; એમા મેરે ભાગે સમજ્યુતો ગોટાળો લાગે છે. 

આ બધા પરથી લાગે છે કે તત્તજ્તાન, આત્મા, ખાહ્મ વગેરે વિષે 
અ'પણી ભ્રામક સાન્યતાએ॥ દૂર થયા વગર આપણે! 

શીશ્રરમફિત મસે માનવતાતેો માર્ગ સરળ નહીં થાય. ભક્તિતે નામે. 
સ્તાવઝવત પગવલેબન, અતે રઘતતે નામે નિષ્ક્રિયતા જ 

સમાજમાં વધતાં ગયાં હોય તો તે ભક્તિ અને 
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સાન આપણે તપાસ॥ ન્નેઈએ. ભક્તિને લીધે પશ્વર પર પોતાને! 
બધો. ભાર્ નાખનાતુ શીખેલી પ્રશ્તમાં જે દિવસે દિવસે દુર્ખળતા જ 
વધતી હેય તો તે પ્રત ફદી પણુ સ્તાવલખી અને સ્તતંત્ર ચશે એવી 
આશા જ રાખી શકાય નહીં, કોઈના પર પણુ ભાર નાખીતે જીવન 
વિતાવવાની જે પ્રજાને ટેવ પડેલી હોય છે, તે પ્રજા ક્યારેક ઈશર પર 

તો કયારેક રનત પર, કયારેક શુરુ પર તો કયારેક મહાત્મા પર કે 

આગેવાન પર અવલખીને રહે છે. એટલે બધો વખત તે પરાધીત 

અને પરતત્ર જ રહે છે. તેની મતોરચના જ ખે જતની બની ગયેલી 
હોય છે. તેને હંમેશ “પના ને “કોઈના આધારની જરૂર હોય છે. 
ખરુ' જેતા વિજ્ઞાનની મદદથી માણુસને પોતાનાં અને ખધાનાં 
ધારણુપોષણુ અને રક્ષણુતી બાબતમાં સ્વાધીન રહેતાં આવડું જેઈ એ. 
તેજ પમાણે તત્તત્તાન, ભકિત, નિદા વગેરેતે લીધે પણુ તેનામાં 
જ્તતિન્દ્રિયત્ત, ચિત્તનો સ્થિરતા, ગ'ભીરતા, નિલયતા, નિશ્ચિતતા વગેરે 
સદ્ગુગા આવવા જેઈએ અને એ બાજુયી પણુ તેનામાં સ્વાધીનતા 
આવવી ન્નેઈ એ. આવી રીતે વિજ્ઞાન, તત્ત્તસાન, ભકિત વગેરેતો માતવતા 
સાધવામાં સતત ઉપયોગ ચવા જેઈએ. પણુ તેમ ન શતાં જે તેને 
ફાર્્શે આપણે ઉત્તરોત્તર બળહીન, વિવેકદીન ચતા હોઈએ, પરતત્ન 
અને પરાધીન થતા હોઈએ તો તે વિસ્તાન, તત્ત્વજ્ઞાન અતે ભકિતનો 
'ઉપમોગ કરવામાં આપણા તરફથી કોઈ ભારે મોટી ભૂલો યતી હોવી 
જોઈએ એમ લાગે છે. ₹તિહાસ પરથી આખી માનવજતિની અને જીદા 
જુદા માનવસમૂહાની સ્થિતિનો ક્રમશઃ અભ્યાસ કરીતે આપણે આ 
બાબતમાં આપણા નિણુંષો નષ્ટી કરવા જેઈએ. સુખી અતે સ્તાધીન 
ચવા માટે આપણે શુ કરવું ન્નેઈએ તેનેદ વિચાર આપણે કરવો 

જેઈએ. વ્યક્તિગત સુખશાતિતી કપના આપણે છોડી દેવી ન્તેઈ એ. 
સમૂહના કલ્યાણુતે મહત્ત્ત આપીને ચ્યાપણુ માનવી જીવનનો વિચાર 

કરીતે તે વિષેના સિદ્ધાતા નછઠી કરવા જેડ એ. મ 
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આ બાખતોનો વિચાર કરતી વખતે આપણે એટલું નષ્ઠી સમજવું 

જેઈએ કે માણુસ ગમે તેટલો જિતદ્િય, સંયમી 
શાનિચિજ્ઞાનની અતે અપરિમડી હોય તોપણુ વિજ્ઞાન વગર, 
મર્યાયા ધારણુપાયણુ અને રક્ષણુ માટે જેઈતી વિવિધ 

વિદ્યાઓ અતે કલાઓ વગર, તેમ જ માણુસતા 
તેમ જ બીજે પ્રાણીએના સહકાર કે મદદ વગર, તેને ચાલશે નહીં. 
તે જ પ્રમાસં વિજ્ઞાનમાં આજના કરતા તે ત્રમે તેટલા આગળ વધે, 
ભૌતિક વિઘામાં ગમે તેટલે! પારંગન થાય અને પાતાતી સમાજરચના 
તે ગમે તેટલી નિર્દોષ અતે સમર્ય બનાવે તોપણુ છીવતમાં ધીરજ, શાતિ 
અતે પ્રસન્નતા મેળવવા માટે અતે જીવન પૂર્ણું બનાવવા માટે તત્તન્ઞાન, 

ભાકેતિ, તિદ, સયમ, જિરતેદ્રિયત્ત, યાગ, પરિમ્રહ વિષે મર્ષાલ, વગેરે 
આખતો સ્વીકાર્યા વગર તેને ચાલરો નહીં. માણુસની વૈયાકેનક શક્તિના 
ગ્રમાણુમાં તેતા સંબધો ઘણા વિશાળ ચયેલા છે, તેનાં શરીર, થુટિ 
અને મતના ધારણુ, પોષણુ અતે રક્ષણુ માટે તેતે અસખ્ય સ્યૂળ 

અતે સૃષ્ટમ દ્રવ્યોની જરૂર પડે છે. * હું કાણુ !' એની તપાસ કરતા 
કરતાં રર્ીર્ ડું નયી એમ તે માને તોપણુ તેના રારીરના ભાવો 

નાશ પામતા નથી. શરીરની જરૂરિયાતો સર્વાશે તાશ પામતી નયી. 
ખુદ્ધિ અતે મતતે પોથણુ આપ્યા વગર ચાલતું નથી. માનવી સહાય 
વગર નિર્વાઠ ચતો નથી. અને ખીજ બાજીયી, કેવળ રરીરતે જ “ અહ” 
સમજને તે દારા સુખી થવાતે! માણુસ ગમે તેટલો પ્રયત્ન કરે તોપણુ 

મતતી ગૂક શક્તિનો અને સ્ટિમાં રહેલી અવ્યક્ત શક્તિઓનો અતે 
ગુણુધર્મોનો આધાર લીધા વગ? તેતું વત ચાલી શકસે નહીં, માનવી 
શક્નિુદ્રિ ગમે તેટલી વષે અને આપણાં સુખનાં બધાં સાધતો આપણા 
હાથમાં આવી ગયાં એમ માણુસતે લાગે તોપણુ તેની શશ્ષિસુદ્રિની અને 
સ'ધનોની મર્યાદા બહાર રહેલી વિશ્વશક્તિ કયારે પણુ અનેત અતે 
અપાર «7 હોવાની; અને પોનાનામાં વધેલી જણાતી તેની શક્તિબુટ્િનું 
પોષણુ અને સંવર્ધન તે જ અપાર વિશ્વરક્તિમાંથી થગું રહેવાનું. 
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આપણામા અતે બહાર વિશ્વમાં સ્થૂશ અતે સુક્ષ્મ, સેગટ અને ગૂડ 

બધી મળાતે બનેલી સપૂર્ણ્ રાક્તિ એજ પરમ રાશિ એટલે 

પર્માત્મસડ્તિ છે. તે યકત અતે અવ્યડવ એમ બતે રૃપે તિત્ય નિરંતર 
કાય કરે છે, આપણા દારા થતી દરૅક ક્રિયા, વિચાર, વિચારસ્પંદ, 

સાતસિક બળ, પ્રૅર્ણા, ભાવના, કલ્પનાતરંગ, બધુ એ જ રાક્તિમાથી 

અગે એ રક્તિતી સહાયથી જ પેદા ચાય છે. કાઈ પણુ ભવ્ય કે સૂટ્માતિ- 
-સૂટ્મ ક્રિયાને કે વિચારને તે શક્તિથી જુદો પાડવા શક્ય તથી પૃથ્વી 

પર્ પેદા શ્રગેલો ગમે તેટલો મોટો ત્તાની અથવા વિસાની અન્ન, પાણી 

અતે હવા વગર પોતાના શરીરને ટકાવી શકતો નથો. સૃપ્ટિમાતા બીન્ન 

બધા શરીનોની સાષ્ક ભાનવ શરીર પણુ પરમ શક્તિમાંથી જ નિર્માણ 
થયેલુ છે અને એ જ રાક્તિમાથી પેદા થયેલાં દ્રવ્યો વડે તે પેષાય છે 

અતે ઇષ્ધિ પામે છે. માનરરૂપે ઓળખાતો એ જ રાડિતતો આ અંય 

એ જ પરમ શક્તિના જીદા જુદા રૂપો બતાવતો, મનર્ણાહે દ્રારા જીદી 

જુદી કલાએ, વિઘાએા અને ભાવે પ્રગટ કરતે, જુદી જીદી અવસ્થાએ 

પાર કરતો! છેવટે તે પરમ શક્તિમાં જ વિલીન થાય છે. જત્મ અતે મલ 

વચ્ચેના કાળમાં તેનામાં જુદ “ આત્મત્વ * નો--“અહેપણુ” નો-ભાવ 

સતત ચાકુ હેય છે, તે 'અહ' જાગ્રતિ, સ્વપ્ન, સૂષૃપ્તિ-ત્રણે કાળમાં 

અનસ્યૂતપણે કાયમ હોય છે, તેતું સવરપ ડડરેક રપટ, ડવારેક અસ્પદ, 

કયારેક પ્રગટ ગને ક્યારેક સપ્ત હોય છે. તે જ “અહ અસાનતા 

ભાનમાં નખ્રતા, પૃતસતા ને નિર્ઠુકારિતા બતાવે છે, અને સાનના 

અઇકારમાં આપણે ન આખા બ્રહ્માંડને કે વિશ્વતે વ્યાપી રહા છીએ 

એવી વાર્તા કરવા લાગે છે. માણુસુમાં અનેક પરસ્પર વિરોધી ભાવો, 
ગુર તે ધર્મો છે. એ બધામાંથી માનવી “અઇ'તું દર્શત અને 

“સેવણુ થામ છે. માણુસમા જ્ઞાન અને અત્તાન ખને છે એમ આગળી 
કહ્યું જ છે, તે ડેવળ અતાનમાં રહી સકતે! નથી અને સંપૂર્ણ ઝાતી 
પષુ ચઈ શક્તા નથી. પણુ બને દારા “અદ” તું' પોધણુ અતે સમાધાન 

કરવાતો તેનો પ્રયતન ચાલુ હોય છે. અનેત પરમેશ્વરને જનણુવે! શક્ય 
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નયી. આપણે તેની આમ રજમાત્ર સુધ્ધાં નથી એમ કહીને આ ભૂમિકા 
પરથી રર્ણાગતતા, નમ્રતા, કૃતસ્તતા, નિગ્હંકાચ્તિ વગેરે ભાવનાઓનું 
સમાધાન માણુસ મેળવે છે; તો કયારેક પરમેશ્રતુ સ્વ૩૫, તેની સ્થિતિ, 
મતિ, તેતુ સ્થાત, માન વગેરે બધુ આપણે ન્નણીએ છીએ એમ માનીને 
સાનના આનદ અતે સમાધાન તે મેળવે છે. તેતે સંપૂણ જ્ઞાન છે 
એમ કહીએ તો જ્ઞાનના કરતાં અન્તાન જ તેતામાં અપાર છે એમ 
ક્ષહેજે જણાઈ આવે છે. તેમ છતા પોતાનામાં જે સાન છે એમ તેને 
લાગે છે તે જ્ઞાનથી તેતો “ અહ એટલો વિસ્તૃત અતે ગાઢ યઈ 
નય છે કે તેની નીચે તેના અપાર અન્તાનનુ ભાત પણુ તે વખતે 
«કાઈ જાય છે. 

આપણે જન્મ શા માટે પામ્યા ? મતુષ્ય્રાણી સૃછિમાં પ્રયમ 

અવતીર્ણુ કેવી રીતે થયો ? તેના જન્મની પાછળ 
મૂક ત્રશ્નો શક્તિ કયાં કારણા છે? કયા ઉદ્દેશો છે? મૃત્યુ પર્યત 

સિદ્નાતા તેણે શુ સાધ્ય કરવાનુ છે ? તેતો જન્મ તેતી ઇચ્છાથી 

થયો છે કે તેની ઈચ્છાઅનિચ્છાનો તેના જન્મ 
સાથે કશે સભ'ધ નથી ? કઈ રાક્તિએ તેતે જન્મ લેવાતી કફૂમ્જ 
પાડી ? જન્મ આપીને તે શક્તિએ તેના પર્ ઉપકાર ડર્યો કે અપકાર 2 
સદિમાં પ્રતિક્ષયુ ચાલતી અતત ધડભાંજનો કર્તા કેણુ ? તે બધીમાં 
તેતો હેતુ રો # આ સિ કરતાં લાખોગણી મોટી અગણિત સણિએ, 

શ્રહે, તારાઓ, સર્ય, ચદ જેવા ગોળાએ, આકારામાં દર્રાન આપનારાં 

અને દશન તયા કલ્પનાની પેલે પાર રહેલાં અનત વિશ્વો, એ બધાં 
કઈ રાક્તિમાંથી નિર્માયુ થયાં છે ? તે કઈ ચક્તિ વડે લાખા વરસ 

અવ્યાદતપણે અને શા માટે ચાલેલાં છે ? આ બધાંતો આરસ કયાથી 

થયો અને તેમતા અત ચામાં થરો ? આવી જનતતા કેટલાય મશ્રો 

'ાનવી મનમાં ઊડે છે. તેમતા યશૃર્યે ઉત્તરા મળતા નથી યુડ્ડિ મ'ઝાઈ 

«તય છે, તક કુ'ક્તિ થાય છે. કલ્પતા બંધ પડે છે. 'વિચ'ર અટઇમ 

ષડે છે. પણુ માતવી મતતું સમાધ ત થતુ ની. ડિષમાં વ્યાપીને રહેબુ' 
ક 
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સતૂતત્ત્ર આપણે પોતે જ છીએ; ને કદી નાશ પામતું નથી, જેને 

આદિ નથી અતે અત નથી, એવા મૂડી પરબ્ાહ્મના આપણે અશ 
છીએ; એમ તકથી સમજને, એ સમજણુને દૃઢ કરીતે, તદાકાર રતિ 
કરવાથી પરમ શક્તિતુ અને વિશ્વનુ જ્તાન થયુ એમ માનીને તેમાં જ 
આનદ માનવાનો અભ્યાસ પાડીએ તો તેમાં એક પ્રકાગ્તા આર્નદ 
આવે છે એમાં રકા નથી. પરતુ તેને પૂણુ જાન કે માનવતાની પૂર્ણતા 
ન સમજતાં, તે પણુ માનવી અહડાર્નું “« એક સ્વરૂપ છે એમ કહેવુ, 

ચોગ્ય થશે. 

પરમેશ્વરનું સ્વરૂપ કનું છે તે ન ન્નણુતા હોવા છતા તેને વિષે 
ખાતરીપૂર્વક જ્ઞાન આપનારાં શાસ્ત્રો કે ધર્મમ્રધો 

ફૈથરસે નામે થનાત્ત જુદા જુદા દેશોમાં જીદી જુદી ભાષામાં નિર્માણુ ચયાં 
અ્ન્ર્ષા છે,કાઈ જગાએ પરમેશ્વર માણુસને પેટે અવતરીતે 

તો કાઇ જગાએ પરમેશ્વરના પુત્ર કે તેણે મોકલેલા 
દ્િરસ્તા કે દવટૂત તરીકે આવીને તે લેકાતુ' રહ્ષણુ કરે છે, લેઠોતે ઉપદેર 
આપે છે, એવી જતની શ્રદ્ધા લોકોમાં પ્રચલિત છે. ધ્માગ્ર'થોમાં તેવાં 
વણુંનો છે. આપણે બધાં “ એક જ પરમેશ્ષરનાં બાળકો છીએ”, “આપણે 
બધા ભાઈ ભાઈ છીએ”, એવા અર્થનાં બોધવચનો ધમપુરુષો કહેતા 
આવ્યા છે, પર'તુ ખરુ નેતાં અનત વિશ્વમાં વ્યાપીતે રહેલી રાક્તિને જ 
જે પરમેશ્રર એ સંસ વાસ્તવિકપણે લાગુ પડતી હોય તો તે સંપૂર્ણ 
શક્તિ કાઈ માણુસને પેટે જન્મ લે અથવા કોઈ માનવ તેને પેટે પુત્રરપે 
આવે એ શક્ય નથી. તેના દરબારમાથી કોઈ દેવદૂત પૃથ્વી પર્ મનુષ્ય- 
જાતિના ઉડ્ડાર માટે મે!ક્લવામાં આવે છે એ માન્યતા પણુ વિવેકવાળી 
નથી, આપણે બધા એક જ વિશ્વરાક્તિમાથી તિર્માયુ થયા છીએ અતે 
એ સંબધને લીધે આપણે બધા એક્જ છીએ અથવા ભાઈ ભાઈ છીએે 

* એમ કહેવુ યોગ્ય થશે. પર"તુ માણુસની સ'તતિની નેમ આપણે બધા 
સાચે જ ને ઈશ્િરનાં બાળકો હેત તે! જીદ જુદા ધર્મોને કે ઈલરને 
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નામે ધમના અભિમાનતે કે આશ્રયતે કારગે પોતાના સ્વાર્થ ખાતર 

આજ સુધી જે ખુનામર#ી ચતી આવી છે તે કદાપિ ત થઈ હેત. 
આપણે માતીએ છીએ તેમ આપણે જે સાચે જ ભાઈ ભાઈ ણત 
તા આપણી વચ્ચે થતા આવા ધાતકી ઝઘડા અને તેથી થતારા 
અનર્થો આપણો પિતા નિરાંતે જેઈ ન રલો હોત. તે ધ્યાણુ અને 
વાત્સલ્યપૂર્ણું છે એમ આપણું માનીએ છીએ તો તેતે નામે ચાલતી 
આવેલી ગેરસમજણો અતે ભયકર રીતરિવાને તેણે પોતે પ્રગટ 
ચ્ઈનતે ક્યારતાય બધ કરી દીધા હોત, પર્છુ આપજો ઈધર 
સાથેતો સબધ એવી #તનો તથી. આપણે માણુસ છીએ એટલે 
માતવધર્મની સિદ્ધિ માટે આપણા બધામાં અરસપરસ પ્રેમ, વિશ્વાસ, 
ઉદારતા ને એકતા તિર્માણુ ચવા જેઈએ; આપસમાં સદ્ભાવ પેદા 
થઈ તે વધતો જવા જેઇએ. આપણે એકબીજાના ભાઈ ત હોઈએ 
તોપણુ આજે આપણામાં ભ્રાતૃભાન ઉત્પત્ર કરીતે આપુ તે 
વધારત્રાનો છે, આ વાત આપણે સિદ્ધ કરી શકીશ તો જ માનવશ્ળતિ 
યારે પણુ સુખી થવાની આશા છે. આવી રીતે આપણે જ્યાં સુધી 
માનવજન્મતુ* મહત્તત તહીં સમજીએ, જ્યા સુધી માનવતા વિષે ખરું 
અભિમાન આપણામા પેદા નહીં થાય અતે માનવધર્મતા ઉપાસક 
બનવા આપણે નીં ઇચ્છીએ તયાં સુધી પરમેશ્વર વિષેની આપણી 
ખધી ભાવતા, શ્રડા અતે ભક્તિતી કશી કિમત નયી. આપણે 
માનીએ છીએ તેવા ગમે તેટલા પક્રી અવતાર આપણામાં થતા 
રહે, ગમે તેટલા ઈશ્િરના પુલો આપણામાં આવે અથવા ગમે તેટલા 
રવદૂતે -પૃથ્વી પર -આટા્રેરા મારે, તોપ તેમી માતવરજતિની અર્સ- 
પરસ શત્રુતા, આપશે આચરતાં આવ્યા છીએ તે ધાતકીપણુ, આપણી 
ડુધ્તા, દો, કપટ, જુલમ, અન્યાય વગેરે ખાત્રતા ઓછી નહીં થાય. 

ઊલટ, ઈથરી અવતારને, પરમેશ્વરના પુત્રતે કે દેવડૂતતે નામે એ જ. 
વસ્તુઝા આપશે ભયકર પ્રમાણુમાં કરતાં અચકાઈશુ નહીં, - 
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આ વસ્તુઓ, આ અનર્થી, ન થાય એમ આપણે ઇચ્છતા 
હોઈએ તો આપણી ચાલતી આવેલી ઈશ્રન 

થીરસિદૃદ વિષયક અતે ધાર્મિક કલ્પના આપણે સધાર્વી 
જ્નેઈએ. માનવતાનુ' ધ્યેય કેટલું” વિશાળ, પતિત્ર 

અતે બધી બાજીથી શ્રેષ છે તેતે ડિચાર કરીતે આપણે તે અપનાવતુ 
જેઈએ, તે માટે ચિત્તની શહટ્દિ અતે સદ્ણણોની ડિ એ બે 
મુખ્ય ખાગ્તા પર્ આપણે ભાર મૃકવા જેઈએ. એ સિદ્ધ ડરવા 
માટે આપણુને પશ્ચિરનિદાની જરૂર છે. તે આપણા જીવનમા, આપણા 

ધર્મમાગમાં, આપણુને પ્રેરણા, બળ, ગતિ, સ્ફર્તિ અને વૈય આપનારી 
છે. તે વગર્ આપણું કેવળ શારીરિક કે બૌદ્ટિક બળ અપૂણું છે. વૈ 
નિદા વડે જીવન વિવેતો આપણા ઉશ્ચ સ'કલ્પ દઢ ચવા જેઈએ. 
પરમાત્મા વિષેની નિદામાં અને આપણા સત્સ'કલ્પમાં જે સામર્થ્ય 
છે તેત્રુ સામથ્ય ખીજ કશામાંય નથી. પરમાત્માતુ' સ'ન આપણુતે 
પૂર્ણપણે થવુ રાક્ય નથી તેમ છતા તેને વિષે આજે આપણુને 
જેટલુ સાન છે તે પરથી પણુ આપણે તેના પર નિછા રાખી રાકીએ, 
તે વધારી શકીએ અને દઢ કરી રાફીએ, જીવનમાં હમેશા ઉપયોગી 
થાય એવું બળ નિકામાં જ છે, ઈશ્વર ત્રિવેના પ્રેમ અતે ભડિન- 
ભાવમાં એક પ્રકારના ગ્તદ હે એમાં રકા નથી. પરતુ જીવનમાં 
કાઈ કણુ પ્રસગે જ્યારે ઈલરવિષયક પ્રેમ, શ્રદ્ધા, ભક્તિભાવ વગેરે 
ડગી ન્તય જે સારે માણુસનુ' મન સ્થિર રખવાર્મા નિછા જ એક 
મમર્ય ઠરે છે. ન્યાં સાન અસમર્ય નીવડૅ છે, જ્યા વિવેક પાંગળા 
ચાય છે લાં નિદા આપણી બધી શક્તિઓ જમ્રત કરી આપણા 
મનને મકમ બતાવે છે, હદયને ધયયી ભરી રે છે, સાત્તિકતામાં 
તેજ લાવે છે, સદ્ગુણાને બળ આપે છે. આવી રીતે તિછા માણુસને 
બંધી રીત્તે ચેતના આપતારી શક્તિ છે. જીવનમાં તેની અત્યત 
જરર છે. 



હ 

તત્તવ્ઞાનતું સાધ્ય 
જગતના 'કોઈ પણુ પ્રાણી કરતાં માણુસમા વિચારશક્તિ વધારે 

છે, સાત્વી જવનનાં દરેક ક્ષેત્રમાં તે શક્તિનો 
સસ્વ્ણાનની નિસિસિ પ્રભાવ દેખાય છે. દુઃખતો તાશ કરી સુખની 

વૃદ્ધિ કરવાના ઉપાયો માણુસે પોતાની ખૌદ્ધિક 
શક્તિથીજ તિર્માણુ કર્યા છે. સુખદુઃખના કાર્યકારણુસંબધો *ણુવા 
અને એ રત્નની મદદથી સુખ વધારી દુઃખને! નારા કરવા સાટે ઉપાય 

શેધી* કાઢી તેને અમલમા મૂકવા પ્રધન કરવો, એ બધામાંથી જ 
અનેક રાસ્ત્રો અતે કલાઓને કિકાસ ચતે! આવ્યો છે. સાણુસજાત 
તદદત પ્રાથમિક ફાળથી આ જ હેતુની પાછળ લાગેલી દેખાય છે, માનવી 
શરીરમાં જે જે નવી નવી શક્તિઓ પ્રગટ થતી ગઈ તે બધી રાક્તિઓ 
દ્રારા આજ સુધી આ જ હેતુ સિદ્દ કરવાતો પ્રયન માણુસ ડરતો 
આવ્યો છે. કમેન્દ્રિયા અને સાનેન્દ્રિયા દ્રારા જુદ્ય જુદા વિષધોને 
નેેટલી જુદી જુદી રીતે રસાસ્વાદ લઈ શકાય તેટલી રીતે લેવાતો અને 
દરેક બાજુથી દુ:ખતો સંબધ ઢાળવાતો તેતો હમેશાં પ્રયન ચાલુ 
છે, આ પ્રયત્તમાંયી માગળ જતાં વિચારી માણુસના મનમા એવી 

૨*કા પેદ્દા થઈ કે, આ શાસ્રે, આ વિદ્યાઓ તે કળાએ માણસનાં 

રુ.ખ અતે ભય દૂર કરીને તેતે સાચે જ કાયમતા સુખી બતાવી 

શકરો ? ગમે તેટલા પ્રયતોથી પાસ કરેલું' સુખ છેવટે અશાશ્વત હોય 
છે, સખાતુશ્રતિ ક્ષણિક હોય છે અતે એક ભય કે દુઃખ ટાળીએ 

તા બીજું આગળ ઊભુ જ હોમ છે, એવી જાતતા માનવી જીવનમાં 

અતે પરિસ્થિતિમાં માણુસ કદી પણુ ફાયમતેઃ દુઃખ વગરતો અને 
સુખા થઈ શકશે ખરા ગમે તેટલા પ્રયત્ન કરીએ અને જાતજાતની 

શષો અને ઉપાય કરીએ તોયે માયુસ ઘડપણુતે ઢાળી રાકતો નથી, 

૬૭ 
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તેતે વ્યાધિ ઢળતો નથી અને મૃત્યુ તા કોઈનાથી કદી પણુ ટાળી 
શકાતુ નથી તે કઈ ક્ષણું આપણા પર તરાપ મારશે તે કહી શકાય 

નહીં જીતવાની આશા માણુસને કદીજ છૂટતી નથી. ઉપભેોગેની 

-પન્દ્રિયત્રાણ રસોતી-ઈચ્છા કદી ક્ષીયુ થતી નથી, સરીરસુખતી 

ઈચ્છા તેતે રશા કરે છે. આવી સ્થિતિમાં જરા; વ્યાધિ અતે મૃત્યુને! 
ભય માણુસતે «મેરા લાગ્યાજ કરવાનો. આ બાબતમા વિદ્દાન- 

અવિદ્દાનતો ભેદ નથી; સખળ-નિર્બળ, શ્રીમંત-મરીબ, રાય-ર'કનો 

ભેદ નથી, આખી માનવજાત આ દુઃખમાં અને ભયમાં કાયમતી 
સપડાયેલી છે. આ જતની શ'કાએ અતે કશ્ચોને લીંધે વિચારી 
શાણુસનુ મન વધારે વિચાર કતું યયું. 

સુખ કરતાં દુ:ખને પ્રસગૅ માણુસતુ મન વધારે ન્તમત થાય છેં 
અને તૈનાં કારણોની રેધ કરવા તરક વળે છે. આવા જ પ્રસંગોને લીધે 
ત્રિચારી માણુસ જરા, વ્યાધિ અને મૃત્યુ વિષે સટ્મપણે વિચાર કરવા 
લાગ્યો. તેના કારણેતી જોધ કરવા લાગ્યો. મૃત્યુીતી સાથે સાથે. 
જન્મના પણુ તેને સહેજે વિચાર કર્વે! પશ્યો. જન્મ, મૃત્યુ, જરા 
અતે વ્યાધિ આ ચાર અવસ્યાઓ પૈકી ખાસ કરીને જન્મ અને 
મૃતયુતોજ તેને વિચાર કરવો પક્યો હરો. કારણુ એક માનવી જીવનને! 
આાર'ભ છે ને બીજે તેનો અ'ત છે. જગ અને વ્યાધિ એ અવસ્થાઓ 
જન્મતે લીવેજ માથુસને પ્રાસ ચાય છે, જન્મમૃત્યુની જેમ તે 
અવસ્યાએ પષુ સ્પટટ છે, પરેતુ જન્મ પહેલાંની અને કૃત્યુ પછીની 

એ ખે અવસ્યાઓ ગૃહ છે, મૃત્યુની અવસ્થા પણુ જન્મને લીવે જ 
સાણુસને પ્રાત થાય છે. માટે જરા, વ્યાધિ અતે મૃત્ય ન જેદતાં હોય 

તા જન્મ જ ટાળવો નડ એ. પણુ જત્મમમણુનું *્હસ્ય ઉકેલ્યા સિવાય 
અને તેનાં કારણો ન્નષ્યા સિવાય આ વાત સિડ્ નર્ડી યઈ શકે એમ 
વિચારી માણુસને જણાયું હરે. તેથી તે જન્મમત્યુના કારણે'ની મધ 
કર્વા તરફ વત્યેઇ માનવી જીવનમાં મૃત્યુ જેટલી ભયાનક, દુઃખર્ષ 

તને અનિવાર્ય ખીજ ડાઈ આપત્તિ નથી. પૃત્યુએ જ માણુસતે- 



તત્ત્યગ્તાનનું સાધ્ય ઠ્હ્ 

જત વિષે સદ્દમ, ઊંડા અને ગભીર વિચાર્ કરવા ગ્રે્મોં હશો મૃલુન' 
કારણોનો અને યાર પછીની સ્થિતિનો નિચાર્ કરતા કરતા જન્મતો 

અને તેના કારણનો તેતે પિચાર કરવો પશ્યો હરે તે સાથે રરીર 
અતે તેની જુદી જુદી અ4સ્યાએનો, મત-સુદ્દિ-યિત્ત-પ્રાણુ, ચૈતન્ય, 
કમેન્દ્રિયા, તતાતેન્દ્રિયો, તેતા કાર્યો અને પરિણામો, સૃછિ, પ ચમહાભૂતિ- 
ગે બધાનો વિચાર તેને કરવો પબ્રો લશે તેજ પ્રમાણે માતવી 

સ્ત્રભા4, વિકાર, ભાતના, સસ્કાર, ચુણુ, ધર્મ, ન્ગૃતિ-સ્વમ-સુષુપ્િ, 

મિગુણુ, પ્રાણીવર્ગ” તથા વતસ્પતિવ્ગ', તેમતા ભેદે, તેમતી અવસ્યાઓ, 
જીવમાત્રનું' અગ્સપરસ આકર્ષણુ-અપકર્ષણુ વગેરે બધી સચેતત-અચેતત 
વસ્તુઓતી ગોધ કરતા કરતા તેને પોતાનો માર્ગ કાઢવો પક્ો દશે, 
શરીરતી ઘટના-વિવટના, સછિતી પ્રિય-અપ્રિય ઘડભાજે, અને 
વિશ્વનો અખડપણે ચાવતારે પ્રચડ કારેથાર-આ ગધાને કર્તા કાણુ, 
જન્મ અને પલ કોની અણાથી થાય છે, એ વિષેના ડિચામ અતે 
પ્રશ્ર નિચારી લેકોના મતમાં સ્વાભાવિકપણેજ ઊડ્યા હરો. તેમના 

પેચારો, પ્રશ્નો, શકાએ અતે શોધોમાથી જ તત્તત્ાન તિર્મોગુ ચુ 

છે તેમાથી જ પશ્િશ-પરમેશ્રર, પ્રરૃતિ-પુરુષ, અહ્મ-પરબ્રહ્ન, આત્મા- 
પરમાત્મા, પૂર્ઝજન્મ-પુત્જ ન્મ વગેરે ફહપતાએ! અને વિચારો માણુસતે 
સઝયા છે. 

દરેક નિચારફની તાત વિષેતી જિત્તાસા, ઉત્ફઠા અતે વ્યાકુળતા, 

તેતો વૈરાગ્ય, સગેતતઅચેતત સિદ તેનુ અવવોકત, 

સપર બત ચારી નિરીક્ષણ, અતે પરીક્ષણ, તેની બૌદ્િક સૂક્મતા 

શૃસઝતાની જામની અને નાાપક્તા અતે છેતે તિર્ણુંયરાક્તિતા 
પ્રમાણમા તેને પોતાની મોધમા સિંહે પ્રાપ્ત ચઈ, 

હરે તે પરથી તેરો જન્મપૃસુ વિવે અતે એકદરે વિશ્ર વિષે સિટ્દાત 

ડરાયા દશે તેમાં જ તેને તૃપ્તિ, સમાધાન, પ્રસ્તા અને જીવન વિવ 

પૃતાર્યતા જણાઈ હરો આગળ જતા વધતા જતા અતુસવ અતે સાનતે 

લીધે, તિરીક્ષયુ અતે તિણુંયરક્તિતે લીતે તેતી પેવી માન્યતામાં કેટનાક 
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તખત પછી ક્ાધ્તા મતમાં શકા પેદા થઈ હરો અતે એ નવી રા'કાએટ 
શાથે તે ફરીતે મૂછ શૈધ તરક્ લાગ્યો હરો; અથવા પછીના વિચારકતે 
પહેલા સિદ્ધાતા માન્ય ન થતાં તે પોતાની શકાએ લઈને અધિક 
ચષ્રમતાથી અને વ્યાપકતાથી તે જ રોધની પાછળ લાગ્યો હરે. આ 
રીતે બધાં ચરાચર તત્ત્વોની ફરી પૂરી શોધ કરતાં કરતાં વિશ્વતા 
ભાદિ ફારણુ સુધી કોઈ વિચા2કતા તર્કની મજલ પહોંચ્યા પછી, બધાંતું 
આંદદે કારણુ એવું એક જ સનાતન, અવિભાજ્ય તત્તત આખા વિશ્માં 
ભરેલુ છે એમ તેને ખાતરીપૂર્વક જણાયું ઢગે અને તેની સ્રદમતા, 
વિશાળતા અને વ્યાપકતા પરથી તેને જ તેશે બહ્મતત્ત્ત કહું હશે. 
વિશ્વના શ્રજીવનિ્જવ, અણુથી માંડીતે બહ્ાંક સંધી જે જે કંઈ દક્યઅદશ્ય, 
શાચરઅગોચર, ત્તાતઅત્તાત, કલ્પનામાં આવતારું ન આવનારું બધુ જ, 
--તે પેતે પણુ--તે મહાન અને મળ તત્ત્તતો આવિર્ભાવ છે એવા 
દૃઢ તક કે અનુમાન પર તે ચોક્સપણે આવ્યો હશે અને તે સાતને 
તેશે બરહ્મત્તાન ફક હશે. વિચારક જે તત્તમાં સ્થિર થમે, આગળ 
વિયાર કરવાની તેતી ગતિ ન્યાં અટકી, જ્યાં તેની વ્યાકુળતા શાંત 
થઈ, તે તત્તતને કે તકને પ્રધાન માનીને તે તત્તતતું બોધક નામ તેણે 
જોતાના છેવટના નિણુ'યને આપ્યું. સદિતા આદિ કારણુમાં જેને તિયામકપણુ 
શ્રતે શક્તિમત્તા પ્રધાનરૂપે દેખાયાં તેરો તેને ઈશ્વર એ નામ આપ્યુ. 
જેતે વ્યાપકતા અતે અન'તત દેખાયાં તેણે તેતે બ્રહ્મ ડક્યું, આપણે 
પણુ એજ વિશાળ તત્તતના આવિર્ભાવ છીએ એમ જેને લાગ્યુ- 
શરીરનું મુપ્ય તત્તત એ જ છે એવો નિશ્રય જેનામાં દદ થયે-તેણે 

તેતે આત્મતત્ત મ“્યુ. અયત પરિત્રમથી, સતત સદ્રમ અવલેકત, 
અભ્યાસ વગેરેની મદદથી ,જેમસો પોતાની મોધના પ્રયત્તમાં છેવટે મરા 
મેળવ્યો ૮મે, જેમતે જવનમાં સય ત્તાત સિવાય ખીત્તે કાઈ હેતુ 
રશ નહં રેય, જેઓએ વાસતાતૃ8, બધા ભૌતિક વિષયે પ્રતયે 
અનામકત, જ્તાત માટે અસત વ્યાકુળ, અને સમથ” છતાયે વિરક્ત 
છેય તેમતે પોતાતી રોમાં છેલટે મગેલી સફળતાધી કેટલો આત'દ, 
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કેટલી પ્રમશ્નતા અને ગૃતકૃયના લાગી હરે તેની કલપતા આપણા 
જેવાતે ડેવી રીતે આવી રકે એક જ ઉચ્ચ હેતુતી પાછળ તન, 
મન, સર્વસ્વ અ્પષ્ણુ કરીતે લાગ્યા પછી, તેતે જ જીવનના એકમાત્ર 
હેતું નતાવીતે તે માટે અપા?" પર્ત્રિમ કર્યા બાદ, તેમાં સિદ્ધિ 
મેળવ્યા પછી તેર્મતે થુ લાગ્યુ હશે ? છીત્રનતું સાર્થક ચયું, ૬ઝવનંમા 
કેઈ પણુ હેતુ બાકી રલો નથી, કોઈ પણુ કાર્ય કે કતવ્ય હવે 
કરવાનુ રહ્યું તથી, એમ તેમતે લાગ્યુ હોય અતે તે સમિતિમાં તેમને 
પરમ આનદ ચયે હોય તો તેમાં શી નવાઈ? સ્દિમાં કે પોતાનામાં, 
અદ કે બહાર જાણવાનું થવે કશુ રહ્યુ” નથી એમ લાગતાં તેમને 
પરમ ફૃતાર્થતામે જણાઈ દશે. સાતથી પોરેપૂણ થયા પછી જીવતતી 
ઈચ્છા નહીં અતે કત્યુતોય ભય નહીં એવી તેમતી અવસ્થા થઈ 
હશે. કોઈ જાતતુ બંધન નહીં, કોઈ પ્રકારની ઈચ્છા નહીં, એવી 
શ્થિતિમાં મોક્ષતી કલ્પના તેમતા મનમાં આવી હોય તો તેય ગહજ 

છે. સભની ગોધ થાય એ હેતુ, તે માટે કરેલાં પસ્થિમ, ચિતન, 
મતત, નિદિધ્યાસ, વિરક્ત મ્થિતિ, સ્વાર્થને પૂરેપૂરા અભાવ, બધાં 
તર્વોતી થયેલી શોધ, પ્રયતમાં આવેલી સફળતા અતે તેથી પ્રાત 
થયેલી જ્ઞાનાવસ્થા વગેરે બધાનું તે મ્થિતિ સ્વાભાવિક પરિણામ હોવુ” 
જેધ્એ એ વષિ શકા નથી. આવી રીતે એક કરતા એક વધારે 
પ્રખર, સદ્દમ અને ગાઢ વિચારશીલ શેોધકોએ કરેલા પ્રયનમાંથી 

તિર્માયુ થયેલુ તત્તત્તાન આપણુને મળ્યુ છે, આ બધી તે મહા- 
ભ્રાગોની ફમાણી છે. 

તે મૂળી શ્રર્શતિદા વિષે વિચાર કરતાં તેમતી સત્યગાન વિષેની 
જિત્તાસા, ઉહઠા અને વ્યાકુળતા; તેને માટે તેમને 

્સતજારોનો સાતવ- લેવો પડેલેર પસ્શ્રિમ; તેમની સદ્મ કુરામ 
સાતિ ૧૬ છુવનર મર્પસ્પર્શી પણુ વ્યાપક યુદ્દિમત્તા; વિષયને 

આરપાર બેદીનૅ તેતી પેલે પાર્ હેઠ સય સૂધી 
જઈ પહેોચનારી તેમની દીર્વ, ભેદક અને પવિત્ર દરિ વગેરે ત્યે 
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વિચાર મનમાં આવતાં તેમતે વિષે પરમ આદર થયા વિના રહેતો નથી. 
ભૌતિક ધશ્ષિિજત્ય સુખ વિષે તેમતે વૈરાગ્ય, કદરત-પચમલાભૂતોધી 
સાંઠીતે માનવી શરીર, મત, પ્રાણુ, ચિત્ત, જન્મ, મૃતયુ, જરા, વ્યાધિ, 
વગેરે સુધી બધી ચરાચર સૃછ્ટતું તેમનું સક્મ અવલે(કન, નિરીટષણુ, 
તેમજ એ બધાના ગુયુધર્મોતું અતે સસ્કારોતુ તેમતુ જ્ઞાત વગેરે 
બાબતો અત્યત આશ્ચર્યકારક લાગે છે, આપુ' જગત મોહ અને 
અન્તાનમાં ગોથાં ખાતું હતું ચારે તત્ત્રોધધતતી પાછળ પડીતે જે 
મદાપુરૂષાએ સસની ઉપાસના કરી અતે પોતાને જેઈ સાન પાષ્ત 
કયુ” તે ખરેખર ધન્ય છે એમાં રાકા નથી, માનવજાતિ પર તેમના 
ભારે ઉપકાર છે. આખી માત્વન્નતિએ આ બાબતમાં તેમના સટૈવ 
ત્રાણી રહેનું જેઈએ. 

પરતુ તત્તત્ાધનતો ભારતવર્ષના ગમ પ્રયત્ન પહેલાંતા જેવો ૪ 
ચાવુ ર્લો નહીં. “કેક સમયે તે અટકી ગયો 

સતત્વત્ાનનો વિસ હોવાથી તત્તતાતતો વધારે વિકાસ આપણા રેરામાં 

શછજમી જ્ઞાષી આગળ થઈ શક્યો નદી એમ જણાય છે. એનાં 
લટર ? ફારસનોા વિચાર કરતાં, તત્તતનાન અતે મોઠતે 

સબધ આપણે કોઈ કાળે જેડી દીધો અતે યારથી 
આપણું શેધકપણું નાશ પામ્યું અતે કેત્રળ શ્રહ્ાણપર્ણું વધતું ગયું 

અને જ્ઞાનની ઉપાસના બધ પડી જોય એમ લાગે છે. તૂળે મધને 
અને દર્શાતિકાને તેમની જિત્તતાશા અતે પરિશ્રમતું ફળ સાન, શતિ 
અને ત્રસત્રતાતે રૂપે મન્યું. તે પરથી તેમની તત્ત્તનાન વિધેની વિશા? 
સરણી માની લઈએ એટલે આપણુતે પણુ તેવું જ સાત, તેવી જ 
શાંતિ અતે પ્રમન્નતા મળગે એવી ભૂવભરેલી ઝમજણું આપણામાં કોઈક 
કાળે પેદા થઈ અતે તેતુંજ આ બધં પન્ખિમ હોવું ભેઈખએે એવી 

શકા આ ખાબ્તમાં આવે છે. અને એક વાર્ આવી દહ સમજણ 
શ્રધાઈ ગયા પછી તેમાંથી જ બ્રહતાન, અઇમતાન, ભહાકટ્ષાતાર 

આભેલ્ાક્ષાહાર વગેરે ડલ્પનાએ નિમ. થઈ છે અને તત્તમાધક 
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દાર્શનિકાના આનદ પરથી ખાન, આત્માન'દ, નિત્યાનંદ 
વગેરે જુદા જુદા આન'દો ડલ્પીતે આપણે આન'દની ઉપાસના 
નર્ કરી છે. સાન, આનદ રૂતાર્યતા તથા ખંધતરહિત અવસ્થા એ 
પરિશામ શાનાં છે એતે વિચાર ન કરતાં દા તિકાએ અતે વિચારકાએ 
રૂ કરેલી વિચારસરણી જ આ બધી બાખતોનું સાધન છે એમ 
શપણે માન્યું. અતેક પ્રકારના પરિત્રિમો સહન કર્યા પછી, હૈતુ સિદ્ધ 
ચયા પછી અને ગોધકતા તાનની તાલાવેલી શાંત થયા પછી તેના 
ચિત્તની જે સ્ત્રાભાવિક અવસ્યા ચઈ તે એ બધાતા પપ્ણિૂ।મરૂપ હતી, 
શ વાત લદ્વમાં ન લેતા કેવળ વિચારસરણીથી કે કેવળ આનદની 

ફ૯પનાથી આપણે કૃતાર્થ તા માતવા લાગ્યા અતે મોક્ષ સાધવાતો પ્રયત્ન 
કર્વા લાગ્યા. કયારેક પણુ આ જાતતે! ભ્રામક વિચાર આપણામાં 
ખિર્માણુ થયો અતે પર'પરાથી ટટ થતાં થતાં તેણે શ્રહદ્દાતું સ્વરૂપ 
શ્વાશ્ણુ કર્યું”, 

અમેરિકાનું પ્રથમ દર્શન ચતાં કોલબક્ષને અતિશય આનંદ ચયો 
અને એ ભૂમિ પર્ પહેલું પગલું મૂકતા તેણે કૃતા્થતા અનુભવી. ન્યૂટતે 
પોતાની શોધમાં યશ મળતાં આનદ અતે ધત્યતા અનુભવી, આજે 
પણુ મોટા મોઢા શેોધકા અને વૈત્તાતિકા પોતપોતાની શેપમાં અતે 

મયતોમાં યશ મળતાં આનદ અતે કૃતાથતા અનુભવે છે. એટલા 

પરથી અમેરિકાના દર્શનમાં અતે તે ભૂમિ પર પગ મૂકવામાં જ આન'૬ 

અતે ફૃતાથષ્તા લાગવાતો ચુણુ છે અથવા ન્યૂટનનો સિહાંત સમજી 

લેવાથી તેતે મળેલો આનદ પ્રાષ્ત થાય છે અથવા આજના શોધનો 

શોની ઉપપત્તિ સમજી લેવાથી તેમતે થનારો આનદ અતે કૃતાયતા 

શ્ચાપણુતે પણુ મળશે એમ માતીને તે પ્રમાણે કોઈ પ્રયન કરવા લાગે 

તા તૈ યોગ્ય થશે ખરુ? તે બધું આપણે યેગ્ય માતીશું ? સાતતાં 

આજ ક્ષેત્રોમાં આપણે જે યોગ્ય માનતા નથી અચવા કદી સાનીસું 

નહીં તે તત્તત્તાનની બાબતમાં તેતે આપેલા આધ્યાત્મિક સ્વરપતે લીધે 
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યોગ્ય માનીએ છીએ, તે પર શ્રદ્ધા રાખતા આવ્યા છીએ અને તે પર 
આજે મોટા મોટા સત્રદાયો ચાલી રલા છે. 

આ બધાનો વિચાર્ કરતાં એમ લાગે છે કે, જ્ઞાન કોને કહેવું £ 
આત'દ અને ડૃતાર્થતાનું સ્વરૂપ શું, આ ભાવો 

મોક્ષવિવયક કે અત્રસ્યાઓઆ શામાંથી તિર્માણુ ચાય છે ! એ 
જસ્તનાનો શાતર્ શાતાં પરિણામ છે ? -એ બંધાતો આપણે મહ્મ 

વિથાર્ ક્ષો નથી. આપણે તત્તશેધક નથી, 
શૈધની જિતાસાતી આપશુતે તાલાવેલી નથી. આપણુને આતદની 
ઇચ્છા છે. મોક્ષની પણુ ઇચ્છા કોઈ કોઈ તે હશે. પરતુ મૂળ શોધકતે 
ચમેલા આત'દતી કે કૃતારષાતાની આપણુને ઇશ્ત્ર તથી. તેમ છતાં 
રેોધકની શેધ જ્યાં પૂરી થઈ અને તે પૂરી થયા પંછી તેતે જે વગ્તુ 
તિયુંમ તરીકે મળી, તે તિર્ણાય પોતાના ચિત્ત પર અનેક પ્રકારે દઝાલીડપે 
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આકુ જ કાંઈ થયુ" હશે એવી પ્રભળ શકા ચાય છે. જીવનનું આપણું 
ધ્યેય મોક્ષ છે. તત્તત્તાનીતે મોક્ષ મળ્યો છે. સાનથી મોક્ષ મળે છે. 
તત્તતસાનીતું સાત આપણે માન્ય રાખ્યુ', તે આપણા ચિત્ત પર્ હસાવ્યુ” 

ક આપણુતે પણુ મોક્ષ મળશે એવી આપણી શ્રદ્દા! એ શ્રદ્દા દૃઢ 
થઈ એટલે મોક્ષની ખાતરી ! આ કમે આપણામાં એક પ્રકારતી જે 
શ્રદ્ધા નિર્માયુ યઈ તે પર'પરાથી આજે એટલી દઢ થઈ ગઈ છે 3 
હું જે દદિધી આ લખુ છું એ દદિથી આ બાબતમાં વિચાર કરવાને 

“જાઈ ભાગે જ તૈયાર ચશે, 

તત્તજ્ઞાનની અનેક જુદી જુદી પ્રથાલીએ છે. એ બધીમાં એક-- 
વાકયતા છે એવુયે નથી. અ'તિમ સિદ્ધાંતની 

જ્ોધ% ઉસે ગ્રજ્જુ બાબતમાં તો તેમતી વચ્ચે પરસ્પર વિરોઘ પણુ 
થર્ચેનો મેટ જણાશે. તોપણુ જે, જે મતતે એક વાર સ્વીકારે 

છે તેં, તે મતતે એટલા ચોદી રહે છે 9 તેને 
ગમે તેટલું શમળ્નવવામાં આવે તોય તે પોતાવી વિચારસરણીને છેતો 
નથી, કારણ કે તે શોધક તર્હી પણુ શ્રદ્દાળુ હોય છે અતે પોતાના 
તત્તતતાનમાં કોઈકે ભૂલ છે એમ મનાય અયવા પુરવાર યાય તે પોતાનુ 
તત્તસાન અપૂણું પુરવાર ચરે; તેથી પોતાના મોક્ષમાં અતે સદ્ગનિમાં 

ખાધા આવરી, એટલ જ તરહી પણુ જે સપ્રધયતા શ્યાપણે છીએ તેની 

અને તેના મૂછ પ્રવર્તકની ખામી ગણાશે; તેથી તે મૂળ પ્રવતકના. 

દિત્મપણા શ્વિ ક અવતારીપણા ચ્વિ શકા પેદા થશે અને તેતા 

પરતી પોતાતી શ્રદ્ધા માછી ચરો અને પોતે તયા પોતાતી પરંપરાના 

ભધા સાંપ્રદાવિકા અજ્ઞાત દરશે; વગેરે વત્ેરે અતેક પ્રકારત! ભય તે રકાએ તે 

લીધે આધ્યાત્મિક ટૃદિથી સર્વશેઇ માતેલા તત્તવત્ઞાનને તપાસી જગાને 

જાઈ તૈયાર યતું નથી. ચાવી જાતતા થહ્દાળુઓ કેવળ સાંમદાવિક 

લેડામાં જ હોય છે એમ નથી. કેઈ પણુ સપદાય સ્વીદાર્યો ન હોય 

તાપે આધ્યાત્મિક હેતુ મહે તત્તતાનમાં માતનારા લોકો રેઝી ધણાપરા 

ઈક મહાપુરુપતી ટ્છિયી તત્તસાનતો વિચાર કરનારા હોય છે. તેએ* 
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પણુ શ્રદ્દાણુ હોવાથી પોતાની વિચારસરણી નિષે અશ્રદ્ધા ઉત્પન્ન ન 
થતા તે ઉપઃ શ્રદ્ધા વધતી રહે એ દિધી વિચાર કેરે છે, સાંપ્રદાયિકામાં 
“ક મિતસાધદાયિકોમાં કોઈ અભ્યાસી નથી હોગું એમ નથી. પરતુ તેમતા 
-અભ્યાસનુ ધોરણુ નક્ઠી થમેક્ષુ હોય છે. તે પોતાની મૂળ શ્રદ્ધાને 
સાચવીને અભ્યાસ કરતા હોવામી તેમનામાં રોધકરત્તિ હોવાનો ઘસો જ 

એછોા સભવ છે જે ખરેખર સાધક હોય છે તે ડેવળ શ્રદ્ધાથી કોઈ 
પણુ વમ્તુ માનવાને તૈયાર નથી હોતા. તે દરેક વાતતે અનુભવસિદ્ધ 
કરવાને પ્રયતન કરે છે, જેટલી શ'કાઓ કે તર્ક ઊઠે તે બધાને દૂર 
કરી તેમતે સત્યતુ!ન મેળવવાનુ હોય છે, તેથી તેઓ શકા, અતે 
તકથી બીતા નથી, પણુ જેમતી તત્તજ્ઞાન પરની શ્રદ્દા પાછળ મોક્ષની 
આશ્ઞા હોય છે તેએ, ભાવિક ભકત જેમ પોતાની પૂન્ત્ય મૂર્તિતે સાયવે 
છે તેમ, પોતાના તત્તત્તાનતે સાચવે છે. એ ભક્ત જેમ પોતાની મૂર્તિને 
જુદી જુદી રીતે શણુમારીને કે સજાવીને પોતાનામાં આન'દ તિર્માયુ 
કરવાતો પ્રયન કરે છે, તેમ આ તત્તતજ્તાનીઆ પણુ પોતે માતેલા 
તત્તાતતે જુદા જુદા રૂપંકાધી અતે આલંકારિક ભાવાથી રસપ્રદ 

ખનાવીતે આનદ નિર્માણુ કરવાતો પ્રયત્ત કરે છે અતે તે આનદ પરષી 
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મળે છે. વેદાંત અથવા બીજી કેઈ પણુ વિચારસરણી કેવળ માનવાથી, 
વિશ્વની ઉત્પત્તિના અને સારો ઊલ્ટોસવટો કપ ગ્રથમાંથી સમજી 
લેવાથી, પચીકરણુ પદ્ધતિ પરથી પંચમહાભૂતોની જુદી જુદી પહતિતી 
વહેંચણી સમજવાથી અને છેવટે “ આત્મા કે બહમ હુજ છું' એવી 
ધારણા સતત ચિત્ત પર્ ઠંસાવતા રહેવાથી શોધને અ'તે મળેલી 
સકેળતામાથી જે આનદ થાય છે તે આપણુતે મળી શકશે નહીં! 
મોક્ષની આશાથી “હુ જાણુ છુ? એની તપાસ કરવાનો પ્રયત્ન 
કરનાર શ્ર્દાણુ સાધક ઉપર જણાવેલી વિચારસરણી વડે પોતાના 
મતતે સમજાવતો અને મતાવતો છેવટે “હું જ આત્મા છુ', હું જ 
અહમ છુ, બાકીતો બધો કારભાર શરીર, મન, ખઅુઢિં, પ્રાણુ વગેરે 
બધું પ્રકૃતિનો ખેલ છે' એ શમજણુ પર આવીને ' મહે ત્રજ્ાડસ્નિ * 
એ મહાવાક્ય પર્ પોતાની ચિત્તરત્તિ દહ કરવાતો પ્રયત્ત કરે છે, 
સતત અભ્યાસથી તેની એ વૃત્તિ એટલી દ& થઈ જાય છે % તે જ 
સયતો અતુભત્ર છે અતે તેજ આત્મબેધ છે એવી તેની મતિ થાય 
છે, પરતુ તે આત્મબોધ નથી પણુ વેદ્વતપ્રણાલી પરથી આપણે 
પોતેન્ટ બતાવેલી આપણી એક ચિત્તશ્ત્તિ છે એ તેના ધ્યાતમા 
આવતુ નથી. જતન્મમૃત્યુના ભયતે લીધે “હુ' કાણુ *” તેની તપાસ 
ચવી નતેઇએ એવી વ્યાકુળતાથી અતે સાધક-દરાની વૈરાગ્યનિદાથી , 
તેનામાં કાંઈક સયમ અતે સદ્ગુણુ આવેલા હોય છે. પછી તત્ત- 
માનતો એકાદ સિદ્ધાંત માનીતે “તેજ હુ' એવી સમજણુ ૬& કરી 
લેવાથી તેના ચિત્તતી વ્યાકુળતા શાંત થાય છે. એવી સ્થિતિમાં 
શ્રહ્માળુ અભ્યાસીતે પોતાતે આત્મસાક્ષાત્કાર ચયેદ એવી સમજણુથી 
સમાધાત્ ચાય છે. તત્તવ્ઞાનતે એકાદ સિદ્દાંત આ પ્રમાણે માની લઈ 
આપગે તેતે જુદાં જુધાં રૂપકાધી સજાવીતે તેમાંથી નુદ્ય જુદા રસ 

અતે આતદ નિર્માયુ કરી પોતાતી જાતનું મતમાં તે મતમાં ર્ત 

કરવા લાગ્યા, અતે શ્માપણી ચારે બાજુ બેત્રા ચતા ભાવિકાના 
કતમાં તેવા આનત'લતી ઈચ્ઠા ઉત્પન્ત ડરવા લાગ્યા, ભૂતફાળમા 
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પણુ શ્રહ્દાળુ હોવાથી પે!તાની વિથારસરણી વિષે અશ્રદ્દા ઉત્પત્ન ન 
ચતાં તે ઉપર શ્રદ્ધા વધતી રહે એ દટટિયી વિચાર કેરે છે. સાંપ્રદ્ામિકામાં 
“ મિનસાપ્રદાવિકોમાં કોઈ અભ્યાસી નથી હોગું એમ નથી. પરતુ તેમતા 
-અભ્યાસતું ધેોરણુ નકી થયેલું હેય છે. તે પોતાની તળ શ્રદ્ધાતે 
સાચવીને અભ્યાસ કરતા હોવાયી તેમનામાં રોધકરત્તિ હોવાને ધણ! જ 

છો સભત્ર છે. જે ખરેખર શોધક હોય છે તે કેવળ શ્રદ્ધાથી કોઈ, 
પણુ વમ્તુ માતવાતે તૈયાર નથી હોતા. તે દરેક વાતને અતુભવસિદ્ધ 
ટર્વાતે પ્રયત્ન ઝરે છે. જેટલી રાકાએ કે તક ઊડે તે બધાંને દર 
ડરી તેમને સત્યજ્ઞાત મેળવવાનુ” હોય છે, તેથી તેઓ શકા, અને 

તથી બીતા નથી, પણુ જેમતી તત્તતત્તાન પરની શ્રડ્ડા પાછળ મોક્ષતી 
આશા હોય છે તેએ, ભ'વિક ભન જેમ પોતાની પૂજ્ય મૂર્તિતે સાચવે 
છે તેમ, પોતાના તત્તતત્તાનને સાચવે છે. એ ભકત જેમ પોતાની મૂર્તિને 
જુદી જુદી રીતે રાણુગારીતે કે સક્ળવીને પોતાનામાં આન'દ નિર્માયુ 
કરવાતેો પ્રયન કરે છે, તેમ આ તત્તત્તાનીઆ પણુ પોતે માનેલા 
તત્ત્તાનતે જીદ્યાં જીદ્યં રૂપકરોધી અતે આલેકારિક ભાવાથી રસપ્રદ 
ખનાવીતે આનદ નિર્માણુ કરવાનો પ્રયત્ન કરે છે અને તે આનદ પર્ષી 
આત્મા, બા, આનદર્પ છે વગેરે વગેરે વર્ણુન ઝરે છે. 
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સને છે વેદાંત અથવા ખીજી કોઈ પણુ વિચારસરણી કેવળ માતવાયી, 
વિશ્વની ઉત્પત્તિતા અતે સંહારનો ઊલટોસૂલટો કર્મ ગ્'થમાથી સમજી 
લેનાયી, પ'ચીકરણુ પદ્દિ પરથી પંચમહાભૂતોની જુદી જુદી પદ્દતિની 
વહેંચણી સમજવાથી અતે છેવટે “ આત્મા કે ખ્મ હુંજ છું એવી 
ધારણા સતત ચિત્ત પર ઠૅસાવતા રહેવાથી શેધને અ'તે મળેલી 
શકૂળતામાથી જે આનદ થાય છે તે આપણુતે મળી શકશે નહીં! 
મોક્ષની આશાથી “હુ કાણુ છું?' એની તપાસ ડરવાનો પ્રયતન 

કર્તામ શ્રદ્દાણુ સાધક ઉપર જણાવેલી વિચારસરણી વડે પોતાના 
શનને સમન્નવતો અને મનાવતા છેવટે “હુંજ આત્મા છુ, હું 
બહમ છુ, બાકીતો બધો કારભાર શરીર, મત, બુદ્ધિ, ગ્રાણુ વગેરે 
બધુ ગ્રરૃતિતો ખેવ છે' એ સમજણુ પર આવીને “ બહે પજાડસ્સિ 
એ મછાવાક્ય પર પોતાની ચિત્તરૃત્તિ દઢ કરવાનો પ્રયન કરે છે, 
સતત અભ્યાસથી તેની એ વૃત્તિ એટલી દૃઢ થઈ નનય છે ક તે જ 
સતતા અનુભ4 છે અતે તે જ આત્મબોધ છે એવી તેની મતિ થાય 
જે. પરછુ તે આત્મબોધ નથી પણુ વેદાતપ્રણાલી પરથી આપણે 
પોતે જ બતાવેલી આપણી એક ચિત્તરૃત્તિ છે એ તેના ધ્યાતમા 
આવતુ નથી. જન્મમૃત્યુના ભયતે લીધે “હુ' કોણુ ₹' તેની તપાસ 
ચવી ત્તેદ્એ એવી વ્યાક્ળતાથી અતે સાધક-દરાની વૈરાગ્યનિદાથી 
તેતામાં કાંઈક સયમ અને સદ્ચુણુ આવેલા હોય છે, પછી તત્ત- 

જ્ાતતો એકાદ સિદ્ધાત માનીને “તે જ હુ'' એવી સમજણુ દૃઢ કરી 
લેવાથી તેના ચિત્તની વ્યાકુળતા શાત યાય છે. એવી સ્થિતિમાં 
શ્રદ્ધાળુ અભ્યાસીતે પોતાને આત્મસાક્ષાત્કાર ચયો એવી સમજણુથી 
સમાધાન ચાય છે. તત્તતસાનનો એકાદ સિહત આ પ્રમાણે માની લર 

આપરે તેતે જુર્દા જુદા રૂપકરાધી સક્નવીતે તેમાંથી જુદા જુદા રસ 
અને આનદ નિર્માયુ કરી પે!તાની ન્તતનુ મનમાં તે મતમાં રજત 

કરવા લાગ્ય, અતે આપણી ચારે બાઝુ બેમાં થતા ભાંતિકાના 

મતમાં તેવા આતદની ઈચ્ઠ્ ઉતતન્ન કરતા લાગ્યા. ભૂતફાળમાં 
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અધ્યાત્મત્તાનમાં શ્રેઇ મનાયેલી કે અવતારી તરીકે ગયુ।યેલી વિભૂતિઓ 
આપણે પોતેજ છીએ એમ કલ્પીતે અને માનીને કેઈ મસ્તીતા 
તતા કાઈ શ્રેદતાતો ડોળ કરવા લાગ્યા, આવી રીતે પોતાની ભ્રામક 
વૃત્તિતુ જ આપશે તત્તત્તાનને નામે પોષણુ કર્તા લાગ્યા, અને તે 
માટે તે તત્તત્તાનમાંથી માર્ગો કાઢવા લાગ્યા. આપણામાં શેધકપણું 
હોત તો ત્તાનતે નામે આવા બ્રામક પ્રકારા આપણા તરક્યી 
ન થાત. આપણે તે રાકસ્્રતો વિકાસ કમી હોત અતે તેથી આપણુતે 
અનેક ભૌતિક તથા સાત્તિક લાભો થયા દ્રેત અતે આપણે ઉત્નત 
થયા હોત. પણુ તત્તત્તાનતાો સબ'ધ કેવળ મોક્ષ સાથે ન્નેડવામાં 

આવ્યાથી તેવા લાભ થઈ રાકયા નહીં. દરેક સપ્રદાયે તત્ત્વસ્તાનની 
કાઈ ને કાઈ પ્રણાલી સ્વીકારી છે, એવું કારણુ તત્તતત્તાન સિવાય 
મોક્ષ નથી એવી આપણા મહાપુરષોની અતે સર્તસાધારણુ લેકોની 
"ચાલતી આવેલી શ્રદ્દા છે અને તેથી જ આ માર્ગમાં ત્તાતની શોધ 
ન થતાં શ્રદ્ધાળુપણું વધતું ગયું છે. * 

સાચે જ, આપણે તત્વના શોધક અતે અભ્યાસી થહ્ટએ તે 
પચભૂતાત્મમ સૃદિના બધા ર્થૂળસટ્મ પદાર્થોવું 

લસ્તગાસની અતે તેના ગુણુધર્માતું સાન આપણુને થયા વગર 
સિદ્ધિ રહેશે નહીં, પ્વનિ, પ્રકાશ, વિધુત જેવાં ગૂઢ 

અતે મહાન તત્ત્વોના કાર્યકારણુશાવોતું સાન 
આપણુતે થરો. મનુષ્ય અને બીન્ન' પ્રાણીઓના રાણુધર્મ, સ સ્કાર, 
“સ્વભાવ વગેરેનું ત્તાન પણુ આપણુનૅ ચશે. મત, બુદ્ધિ, ચિત્ત, પ્રાણુ, 
નૈતન્ય એ બધાં વિષેનું સક્રમાતિસક્રમ સાત આપણી આગળ ગ્રગટ 
"થશે. આખી ચરાચર સૃદિતા અને તેના સૂક્મ તત્તવાતા ચ્માપણે 
જાતા યર્, આ પ્રમાણે બધાં તત્તતોની શોધ કરતાં કરતાં આપશે 
“જે તત્તત્તાનના શત સુધી પહોંચીએ તા આ વિશ્વમાં આપણુતે કઈ 
પણુ અતત રટેશે નદી. અને પછી ગે ખધા ત્તાતતો  માનત્રજાતિતા 
“ઉતર અને ફલ્યાણુ માટે આપશે સરેજે ઉપયોગ ઠરી રાષરુ'. તે 



તત્ત્વત્ાતતું સાધ્ય હ 

જ્ઞાનથી ભૂતમાત્રતુ હિત સાંધવા તરકજ આપણા જવનતુ સઠુજ 
વલણુ અતે ધોરણુ રહેશે પરતુ આમાંના કોઈ પણુ તત્તતી શેધ 
શ્માપણુને લાગી ન હોય અને માનવન્તતિતુ કલ્યાણુ અને ભૂતમાત્રડુ 
હિત એમાતી જાઈ બાળત આપરે કરી રાક્તા ન હોઈએ છતાં 
વળ આભ્તત્તતું જ્ઞાત થૂઈતે આપણુતે બદ્ાસાક્ષાકાર થઈ 
શકે છે એ વાત જ્ઞાતમાર્ગમાં સભવતીય લાગતી નથી સચદદિધી 
તસપાથવામાં આવે તે આ પ્રકાંડ કેવળ કલ્પિત અને શ્રદ્ધાનો ઠરે, તેને 

સાનતી સિહિ ન ડેહી રાકાય 

આ ખધા પરધી વિચાર? ફરતા લાગે છે કે તત્તસાતતો સબધ 
ગ્રોહ્મ સાથે ન માનતા ભાપણી છીવતશુહિ અતે 

સશ્યતાનડું ગીયન- સિહ્ધિ સાથે તેડવા જેઈએ. માનવતા માટે આવસ્મક 

શિષ્ધિકા વર્ચવતાન જણાવી દરેક બાબતને અધિક ગુહ, અધિક તેજસ્વી 

અતે અધિક પભાવરાળી કરવાતુસાસર્થ્યતત્તસાતમાં 
રુવું જેઈએ, માતવી જીવતમાં ધર્મ, અર્થ અતે કામ એ ત્રણુ મોટા 

પુરુયાર્થો છે. મ ણુસમાત્રતું આખુ છવવ્રત આ ત્રણ પુર્યા્ોમાં વહેંચાપેથું 

જે. આ ત્રણેની શુદ્ધિ વડે જ છવતશૃદ્િ અતે જવ્રતસિદ્રિ સાધી શકાશે. 

ગાન સિવાય શુદ્ધિ અતે સિદ્ધિ શકૂવ નથી. તેથી ધર્મ, અધ અને 

કામને રુદ્દ કરવાતું સામર્થ્ય સાતમાં હેતુ જેઈ એ. વ્યક્તિ અતે 
સમછિતુ' કલ્યાણુ પરસ્પર વિરોધક કે ત્રિધાતક ત ચતાં એકબીજાને 
સહાયક થતુ” રહે એ ટૃછિથી ધર્મ, અર્ય અતે કામતો વિચાર થવા 

માટે તત્તત્તાનતી ખાસ જરરે છે. એ આવશ્યકતા પૂરી કરવાની શક્તિ 
નત્તસાનમાં રોય તા જ ધમ, અર્ઘ અતે કામતી શુદ્ધિ મરશો અતે 
શાતવધર્પની સિદ્ધિ યશને. આપસે જેતે તત્તસાન કહીએ છીસ્મે તમાં 

આ શક્તિ ન હોય તે! તે તત્તઝાનતો જ વિદાય ડરીતે તેમાં તે 

રાક્તિ લાવવી જેડએ રાનમાં જે પુરુષાય ત હોય, શક્તિ તિર્માશુ 

કરવાતો ગુશુ ને સાનમાં ત હષ, તે! તે સાતમાં અતે અત્તાતમાં મા જ. 

મરક નથી. દીવામાં અતે અમિમાં પ્રકાર આપવાની રકત હોવાની જ. 



૮૦ વિવેક અતે સાધના 

તે શક્તિ દીવામાં અને અગ્નિમાં નથી એવે! અતુભવ્ર થતો! હેય તો ત્યાં 
દીવો! અને અસિ નથી પણુ તે વિષે ઝઈક ભ્રાતિજ હોવી જેઈએ 
એમ ચોકસ સમજવુ. 

સાર્રાશ, તત્ત્વ્ઞાનના આભાસ પર વિશ્વાસ ન રાખતાં, માનવી 

જીવનને ખધી બાજુયી સકળ કરવાનુ” સામર્થ્ય જેમાં હાય એવા તત્ત્વતાનતેદ 

આપણે આશ્રય લેવો જેઈએ, ભ્રમની પાછળ ન પડતાં આપણે સાચે જ 
સ્ાનતી પ્રાપ્તિ કરી લઈએ તો તેતી સાથે સાથે આપણામાં પુરુષાર્યા 
આવવો જ ન્નેઈ એ. જ્ઞાન મેળવ્યા પછી તેનો ઉપયોગ કરવો એ તે 
સાનનુ' સ્વાભાવિક પગ્ણિ।મ છે. 

૧૦ 

સાધ્યસાધન વિવેક-૧ 

ભક્તિ, યોગ, તાન એ આધ્યાત્મિક ઉન્નતિના માર્ગો આપણામાં 
માનવામાં આવે છે. આ માર્ગોની ઉત્પત્તિ એક જ કાળે થયેલી નથી. 
સમાજમાં આવી નાતના કાઈ પણુ મારગ અને સાધતતી કલ્પના વ્યક્તિના 
5 સમાજના કાઈ દુઃખતું શમન, સુખતુ' સાધન કે મતતુ' સાંતન અતે 
ઉન્નતિતે નિમિત્ત થાય છે. અને તેની જ આગળ જહિ થઈ ને તેમાંથી 
જુદ જુદા બૌદ્ધિક અતે માનસિક આનદ પ્રાપ્ત કરવાતી કલ્પતાએ! 
નીકળે છે. આ માર્ગૌનું' છેવટનુ” ધ્યેય મોક્ષ હોવાથી મોક્ષેથ્છુ સાધકે 

પ્રોતાને રચે તે માર્ગ મહણુ કરીતે પોતાની ઉત્નતિતો ગ્રયત્ને દરતા 
આવ્યા*છે. આ માર્ગો અતે તેનાં સાધતો એ વત્તા પ્રમાણુમાં વૈયક્તિક 
વિદાસતે સહાયક થયાં છે એમાં ર”કા તથી. પરતુ તેમાંની વ્યક્તિમત 



સાધ્યસાધન વિવેક-૧ ૮૧ 

કલ્યાણુની કલ્પતાતે લીધે સામાજિક અતે સામુદ્યયિક ડલ્યાણુની જે ભાવના 
પૈદા થયા વિના માતવજતિની પ્રગતિ યવી શક્ય નથી તે આપણામાં 
આવી નથી. ઉપરાંત, ભક્તિ તાત વગેરે મ્ાર્મોમાં પ્રયક્ષ કર્મતા કરતાં 
આપણી કલ્પનાઓ અને ભાવનાએતુ' જ મહત્તત હોવાથી તેનાથી પ્રાપ્ત 
થનારા જુલ્લ જુદા લાભો પણુ વિચાર કરતાં કાલ્પનિક લગે છે, તે 
માર્ગમાં આનદ નથી એમ નયી. પરતુ તે આનદના ઘણાખરા પ્રકાર 
આપણે જ આપણી કલ્પનાથી તે ભાવનાથી તિર્માણુ કરેલા હોય છે, એનુ 
તે માગતા સાધ્યસાધતતો વિચાર કરતા દેખાઈ આવે છે. આપણી 
ભક્તિના અતેક પ્રકારો, આત્મજ્ઞાન, અતે ખ્ાહાસાન વિષેની આપણી 
ભાન્યતાએ અને ત્રદ્ધા પરધી આ બધી બાબતોમાં આપણે જુદી જીદી 

કાલ્પનિક સૃછિમે નિર્માયુ કરીતે તેમાંથી પોતાની ભારનાઓનું પોવણુ, 
વધત અતે શમત કરતા આવા છીએ એમ લાગે છે. 

અવતાર્વાદ અને પથર વિષેતી આપણી સમુણુ-સાકારની 

કલ્પનાને લીધે ભક્તિમાગમાં ધણી જ કાલ્પનિક્તા 

સ્જસની પેલ થયેલી જવામાં આવે છે. નવવિધા ભાકિથી 

કસ હિમસિત્તિં ભાપણી ભાવતૃપ્તિ થઈ નહીં, તેથી મધુરભકિ જેવા 

વક્ષ ગ્રમાર ગયાપણે વિર્માણુ કર્યા છે. ઈધર કેવો છે એની 

માહિતી ત હોવા જતાં, તેતાં રંગરૂપ વિષે કશું સાત 

ન હોવા છતાં, આપણે તેને રંગરૂપ આપીતે, તેને મત, ખુદ્દિ, ચિત્ત 

ત્ ઇચ્છા વળગાડીતે તેની ભક્તિ કરવાનો સિવાજ પાડ્યો છે, ઈશ્વરે 

લીલામાત્રે ફરીને અનત બ્રહ્માંડ] તિર્માણુ ડયો" એ વાત ખરી કે ખોકી 

એ વિષે શકા દશે; પણુ આપણી ઈશર વિવેની ફલ્પતાઓનેઃ વિચાર 

કરતાં આપણે ઈશરતે પોતાની સગવડ પ્રમાણે, ભાવના અતે કલ્પુતા 

પ્રમારું આપણુને જ્યારે જેવો! જઈએ તેવો બતાવીએ છીએ એવાત 

સાત્ર પ્રયક્ષ અતે ખરી છે. ધધરના ણત માટે વ્યાકુળ યયેલે 

ભક તેતે કહે છે: 
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જાય તુસં વસે સગ મેરી સેસ 1 વતત વસતો છ કોન ॥ 
જાય તન્ત શ્વ પતો નો ચોસોને 1 સ્થા એને હતોિ સરિછસી ॥ 
જાય સુસ્ત બાન્ટાં રાવે વેજુટ 1 મેવો નો મેટ થાઈ મગ ॥ 

કુશ સટ્તે ગુસો ન છતે ર્તોરી 1 વરિ આરે બાર ર્સનાથી પ 
(ડે પ્રભુ | મને દરત આપતાં અતે મારી સાથે એક બે વચન 

બોલતાં તારું રુ” ખર્ચાઈ જય છે 2 તારુ રૂપ શું ટું ચોરી લેવાતે છું 
જ એ ખીકે તું સંતાઈને ખે છે ? તારા વૈકુ&તે મારે શું કરતું છે ? 
ઔશચ મા. દવે મતે દર્રન દે. તુકારામ કહે છે ક તારી પાસેથી મારે 
કશાનીયે જરર નથી. કફૂડત દર્શનની જ પ્રષ્છા છે. ) 

આવી સ્થિતિમાં ઈશ્વરતે શુ' લાગે છે, શું નહીં, તે બધું ભકત જ તી 
કરે છે. તેતે કેવી શ'કાએ આવતી દશે તે પોતે જ કેલ્પીતે તેનું નિરસત 
પણુ પોતે જ કરે છે. એવી રીતે દેવની અતે ભક્તની બતે ભૂમિકાએ તે 
એકલો! જ ભજવે છે. દર'નોત્સુક અવસ્થાવાળા ભક્તાનાઆવા અનેક ઉદ્ગાઃ. 
ળે છે. એવી વ્યાકુળ સ્થિતિમાં પોતાની ઈચ્છાપ્રમાણે, નિંદિધ્યાસ પ્રમાણે, 
તેમતેકશો આભાસ થાય તો! તેને તેઆ ઈશ્વરને સાક્ષાત્કાર કે દરાન માનીતે 
ચોતાતે ધન્ય અને કૃતકૃત્ય માનેછે. કોઈ ભકતોને ધ્યાન-અતુસ'ધાનતે લીધે 
તાદાત્મ્ય સિદ્દ યાય અથત્રા તે સાધ્ય કરતા કરતા ચિત્તની ગતિ કડિત થાય 
અગર્થિત્તતો લય થાય એટલે પોતે ઈશ્વર સાથે તપ થયા એમ સમજને 
તેએ સાયુન્યતાની અને મોક્ષની ખાતરી માને છે. આ બધામાંતી જીદી જીદી 
ચિત્તાસિથિતિનું પરીક્ષયુ કરતાં પોતાની કલ્પનામાંજ રમ્યા કરવાના અતે 
જવટે તેમાં જ મગ્ન થવાના સ બધા પ્રકારો લાગે છે. 

બાત્મતાનના ઉરેરાથી “રું કાણુ ? એ રોધત્રાને નીકળેલા સાધે 
સ્થૂળ, સૂક્મ, કારણુ, અને તરદાકારષ્ઠુ સરીર વગેરેનો 

બાત્મ્માનીની વ્યતિરેક ડરતા કરતા, સ તત્ત્લા “ટ' નથી, એમ 

સતસ્વિસિઝું ચિત્તને સમત્નવના-ડસાનતા, તે તત્ત્વો વિવે લાગતા 
શોઘન સહપણાને દૂર કરવાતેો પ્રયતન કરતા કરતા છેવટે 

જવળ “પોતાપણુળનું ભાન કરાવનારી શતિ સધી ઈ 
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પહેગે છે, અતે તે રિથિતિતે જ તેઓ પૂર્ણા સ્થિતિ સમજે છે. 'હુ' 
જાણુ ? એ આપણે #તણ્યું એમ તેમતે તે મ્થિતિમાં લાગે છે, અતે 
તમાં જ તેએ આનદ અને સતોષ અનુભવે છે. તે - ું*-ચારે રેઠ, 

ત્રણુ ચુષુ, પાંચ ભૂતે, એ બધાથી અલિપ્ત છે, જુદો છે; દેહના 
અધ્યાસતે લીધે વે દેહ સાથે બધાઈ ગયો હતો; તે દેહાધ્યાસ છૂડીને 

જું પણુ” એ જાણ્યા પછી હવે આપશ તે ડેરીતે દેહ પ્રાપ્ત ચશે 

નહીં; અતે એ જ ઝુડ્તિ એમ તેઓ સમજે છે. “હું' પોતે અલિપ્ત 

જું એવો અધ્યાસ ફરીને પ્રાપ્ત યયેલી સ્થિતિતે એટલે તુર્યાવસ્પાને 
તળા આત્મસ્થિતિ માતે છે: કાઈ ખધી રત્તિઓનોા તિરાસ કરીતે 
ચિત્તો લય સાધે છે અને સાર પછી જે બાકી રહે છે તે ' દું 
અું એમ સમજે તેતે જ આત્મતાનની છેવટતી ભૂમિકા માતે છે, 
એટલે કે ઉન્મત સ્થિતિતે આત્મસ્યિતિ માતે છે, આનેજ આ(મ- 
શાક્ષાહાર માનીને તે પરથી મેક્ષતી ખાતરી રાખે છે, પોતાનામાં 

સ્કુરતુ' સત્-તત્ત જ બ્ાખા વિશ્યમાં ભરેલું છે, તેજ બ્રહ્મ છે, એવી 

શ્રદ્ધાપી જેઓ આત્મદ્પિતિ પરથી “જહું શજ્ઞાર્ડલ્મ' એ ભૂમિકા પર 

જાય છે, તેમા! પોતાને બ્રહમસાક્ષાકાર યથો એમ સમજે જે. એવી 

રીતે ષોતાતે રુચે તે શાધતથી અને પોતે સાધી શકે તે ધારણાયી 
પોતાની મતિ અને રાક્મિ પરમારે સાધક ચિત્તની ભૃમિકા પ્રાપ્ત ફરે 

છે અને તેને જ સાનની છેવટની અવસ્થા સમજે છે, અતે તૈમાં યતા 

અનુંભવતે છેવટનો છીવતસિહાંત માતે છે. તેજ ભૃમિકાને અને 

અવસ્થાતે તેએ! પ્રયતપૂ્વક દ& કરે છે. પરતુ આમાંતે જાણ પણુ 

સાધ ગ્રેષ્ટે ભાગે પોતાની ભૂમિકાતે તપાસતો નથી, ચિત્તર તિતુ' પરીક્ષણુ 

કરતો નથી. તેય જેતે આપણે અનુભવ સમજએ છીએ તે ખરેખર 

આભ્માતો અનુભવ છે કે આતાને વિવે આપશે કરેલી કલ્પતા રપ્તિ 

કલ્પતા પર્ રિપર અને દ& કરેલી ચિત્તની ઇત્તિ છે, સે તેમના પ્યાતમાં 

આવતું નઘી કે એવી રકા પણુ તેમતા મતમાં ઊઠતી નથી. તે જ ગેમાણે 

પિત્તરૃતિતિ લય થયા પછી ચિત્તની તિર્વ્ાપાર્ દ્યિતિમાં રરેથી જે 
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“કવ॥? અવસ્થા તે જ આત્માનું ખરુ' સ્કરપ, એમ જેઓએ માને છે 

તેમતે પણુ ચકા થતી નયી કે આ સ્થિતિમાં આપણને આત્માનુ 
નાન થાય છે કે પોતાના દેહતુ કેવળ વિસ્મરણુ થાય છે ? ધ્યાન કે 
માગને માગે જેએ। ચિત્તરત્તિઓને તિરેધ કરતા કરતાં છેવટે ચિત્તતા લય 
કરીને નિર્વિકલ્પ અવસ્થા સાધે છે તેએ તેને જ આત્માતી શુહ્ધાવસ્થા 
માતે છે. ચિત્તતે! લલ સાધવાથી ક્મક્ષય થાય છે નૈ પુનજન્મ ટળે છે 
અને મોક્ષની પ્રાપ્તિ થાય છે એવી આ સાધકની શ્રદ્ધા હોય છે તેથી 
લયાવસ્ચાતે કાળ રાક્ય તેટલો લખાવવાતો તેમતો પ્રયત્ન હોય છે. 
આત્માની શુદ્ધાવસ્થામાં સતત રહેવાય એવી તેમની ૬ચ્છા હોય છે. 

પરતુ “હું કાણુ ?' એની શોધ કરીતે તે ગ્રયતમાં સિહ્ધિ પ્રાપ્ત 
કરેવા આત્મસ્ાનીઓ, “યદું ગ્રજ્ઞાડલ્મિ”'ના અનુભવથી થયેલા બહમ 
સાતીઓ, તેમ જ નિર્વિડલ્પ દરા પ્રાપ્ત ફરીતે જેમણે સમાધિ સિહ 
કરી છે એવા મોગીએ -- એ બધાતુ' ધ્યેય મેક્ષ જ હોય છે; ને 
પોતપોતાનાં સાધનોથી અને તેની છેવટની સિદધિથી પુતજત્મ ટળશે 
અતે મોક્ષ મળરો એવી તે પૈકી દરેકની દ& શ્રદ્ધા હોય છે. પરતુ કયા 
અચિંત અતે અતડય ફાશ્ણુથી આપણુતે સૌથી પહેલો જન્મ પ્રાપ્ત 
થયો એ વિષે અવુભત્રાત્મક જ્ઞાન કોઈ તે નથી હોતુ' છતાં દરેક જણું 
મોક્ષ વિષે શ્રદ્ધા કે ખાતરી કેમ રાખી રકે છે તે વિવેડી માણુસ્રથી 
સમજાય તેનુ નથી. “આત્મા? નામતું તદન જીદ જ તત્તત શરીસ્તા 

બંધનમાં અસખ્ય જન્મોથી સપંડામેલુ છે, તેતે કોઈ પણુ ઉપાય કે 

શ્ાધન વડે જુદુ પાડી શકાય તો આપણી મૂળની શુદ્ધ, યુદ્ધ મ્થિતિ 
પ્રાષ્ત થશે એવુ આ માર્ગના સાધકોને લાગે છે. તેથી તે પૈફી કેટલાક 

*'આભમાનુ, કેટલાક ધ્શ્ેરનુ અતે કેટલાક બહ્મનું' સતત ચિંતન કરવાને! કે 

અનુસંધાન રાખવાતા ત્રયત્તમાં તાદાત્મ્ય જે ચિત્તતો લય સાધે છે. તર 

અને,તે સ્થિતિમાં દેડ્તુ વિરંમરણુ યાવ, સકલ્પવિકલ્પ બધ પો, 
યિત્તરૃત્તિઓ નાશ પામે એટલે આપણે દેહષી જુદ થયા, દેહથી જુદ, 
એવા આત્મતત્તને આપણુને -અનુભવ ક» _સાહ્માતકાર ચમષો એમ તેએ 
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શાની લૈ છે, પરતુ આમાં ખરું જતાં પરપરા અતે મથ્પ્રામાણ્ય પર 
શ્રદ્ધા રાખીતે ફરેલા અભ્યાસથી ચોડો વખત દેહની વિસ્ષ્તિ 
સધાય છે, યમ, નિયમ, સદાચાર વગેરૈ દારા ચિત્તની શુહ્ધાવસ્થા સાધવી 

એ જે જીનની ટૃછિષી અયત મહત્તતી બાબત છે તે આમાં સધાય 
છે એ ડિવે શકા નથી. પરતુ આ સાધનથી અામઝાન થામ છે અને 
તેથી માણુસ જત્મમ્ણુમાંથી મુક્ત થાય છે, એ માન્યતામાં અને 
શ્રદ્ધામાં વિવેકતો તેમ જ તિરીક્ષણુતો અભાવ જણાય છે. 

ખધી ઇન્િયોતે ચેતતા આપતારી, બાળપણુ, જુવાની, ઘડપણુ, 
જગૃતિ, સ્વપ્ત, સુષુપ્તિ વગેરે બધી અવરયા- 

ચૈસત્યનુ ભતત ગોમાં અખડપરે કાયમ રહેનારી, મન, બુદ્ધિ 
મૂળટીરઝ ચિત્ત, પ્રાણુ--ધાંતે પ્રેરણા આપતારી જે 

રાક્તિ, તે શક્તિજ જે આપશે પોતે છીએ, 
તા ત્તે શક્તિતી પતીતિ ચિત્તની લય-અવરથામાં જ ડેવળ ચાય છે 

અતે ખીજી વખતે યતી નયી એમ કહેવુ એને વિવેક અતે અનુભવ 

સાથે મેળ ખેસતો નથી. તે શક્તિ બાપે પોતેજ હોવાથી ચિત્તતા 

લય કર્યાયી આપણુ જ આપણુને દાત કે સાક્ષાહાર થાય શે પડા 
ત્રશત્રિત નથી. મત-છુદ્રિ-ચિપ્ત સહિત ખધી પ્રન્દિયોતાં બધાં કારમી 

થાલુ હેવાયી તે તિમિત્ત તૈ શક્તિતું'જ પ્રગટીગરણુ અને દર્શત 

શતત ચાવુ છે. ને પ્રક્ટીકરણુ હંમેશ શુદ્ધપણે થતુ રહે તે માટે જે 

શાધતોની અતે ઉપાયોની જરૂર છે તેમનો આપણે ઉપથે!ગ કરવો! 

જોઇએ, દેદતા અધ્યાસથી આતમા ડયારેક પણુ દેઠતા બંધનમાં 

શપપષો છે અતે “આત્મા છુ? ગે અધ્યાસ દઢ કરવાથી અથવા 

ચિત્તનો લય સાધી દેદતુ' વિસ્મરણું કર્યાથી તે જન્મમર્ણુમાયી મુકત 

થમ જે--આ બે કલ્પતા અતે શ્રહા પર આતે અગૅતી બધી 

વિચારસરણી અને સાધત-ઉપાય રચેલાં છે. પણુ આ વિચારસશ્ણી 

અને સાધનોતે લીધે થયેલ! અતુભવા શોધક દટિયી તપાસતા તેમાં 

વિચારતી સુસ'ગતિ અતે અવુભનેનું નિરીકણુ દેખાતાં નથી. રેક 
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અતે આત્મા અમવા પ્રકૃતિ અતે પુરૂષ એ બે તત્ત્વો એકબીજાથી 
અલત્ત ભિન્ન ગુષુધર્મવાળાં હોવા છતાં તેમતુ' એકય શી રીતે 
થયું? ફયા સુખની આશાથી, શહ, લુદ્દ, તિય તિર્તર, સત્-થિત્- 
અખન૬-સ્વરપ આત્મા અશાશ્રત દૅહતો અધ્યાસ લઇને તેના મોહમાં 
સપડાયો? અતે આત્મા તરિવેના કે બહા વિવેતા અધ્યાસયી થોડા 
વખત દેઠતું” કવળ વિસ્મરણ કર્યાયી તે તેમાંથી કાયમને કેવી રીતે 
છૂટવાતો ? દેઠતા આધારે દેદનુ "જ વિસ્મરણુ કરવાને! કરમ સાધક 
રજ રાખે તોપણુ તેજ દેહના અધિકાન પર કુદરતી રીતે વ્યુત્યાત 
દશા આવ્યાજ કરવાની અને તે જ વધારે વખત સહેજે રહેવાની, 
ચિત્તતી આવી રોજતી પતૃત્ત અતે નિહૃત્ત સ્યિતિમાં આત્મા પોતાની મૂળી 

શુદ, મુદ્દ અવસ્થા કેવી રીતે પ્રાપ્ત કરી રકે છે અતે જત્મમર્ણુ- 
માંથી મુક્ત ચાય છે વગેરે શ'કાએ અને મમ્નોના યોગ્ય જવાખે 
અભ્યાસ પછીતા અનુભવમાંથી પણુ વિવેફી માણુસને મળતા નથી 
આ પરથી આ ખધી માન્યતાઓતે પરંપરાગત શ્રહ્દા સિવાય ખીન્તે 
આધાર દેખાતો તથી. આત્માની ખરી અવસ્થા નિર્વિંકદપ છે, અભ્યાસથી 
તૈ અવસ્થામાં ગયા પછી તેતે પોતાતી મજા સ્થિતિ પ્રાપ્ત થાય છે 
એવી જતની સમજણુ આ બધા પ્રયતતા* મૂળમાં છે, પરતુ 
અભ્યાસમાં યતા અતુભવતે તપાસતાં જણાશે કે, સવિકલ્પ-નિર્વિકલ્ય 
અવસ્યાઓ આત્માની નથી પણુ ચિત્તની છે. સર્વ પ્રેરક રાક્તિતે નને 
'આત્મા' એ શખ્દ લાગુ પડતા હોય તે તે શક્તિ સવિકલ્પ નથી, 
તૈમ જ નિવિંકલ્પ પણુ નયી. સુર્ય જેમ સતત પ્રકારામાન હોવાથી 
પ્રકાર આપવાતુ કાર્ય તેના તરફ્યીં સતત અખ'ડપણે ચાલુ જ હાય 
છે, તેજ પ્રમાણે સર્જ પ્રેરક અતે સ્તરયભૂશાક્િતુ' કાય પણુ સતત 
ચાલુજ હોય છે, આમાંતું તથ્ય લક્ષમાં લઇતે મોક્ષની આશાથી 
અભ્યાસ કે અધ્યાસ દારા પ્રાપ્ત કરેલી અનરસ્થાનું ખે!ટું મહત્ત્વ 
કોઈએ માનવું જેઈએ નહીં. 
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ભક્તિ, તત, પોગ વગેરે મરણમાં જેએઃ યમ, વિયમ, સદાચાર 
ત્રગેરે વડે પોતાનો ઉન્નતિ સાધવાના મયત્મમાં હોય 

પરેવાયત પ્સેવોની છે તેમતે ત્રિયે મતમાં ખય આદર અતે સદ્ભાતર 
શતાણ્તાત હોવા છતા છીત્રત વિષેના ડેવળ પારંપરિક અતે 

શ્રહ્ધામાન્ય ધ્યેય વિષે ઉપર્ ધ્રમાળે વિચારો દર્શાવવા 
પડ્યા છે. ચિત્તતી શૃહટ્દિ સાધવામાં જેએ યગસ્વી થયાં હમે તેએટ 
ક્યારેય પણુ આદરને પાત્ર છે એમાં રક નથી. માનવી જવન શુદ્ધ 
ચખવામાં અને એવી ન્તતતુ વાતાવર્ણુ સમાજમાં નિર્માણુ કરીતે તે 
પોયવામાં તેમતે જેટલો ઉપમેગ ચતો હેય તે પ્રમાણુમાં તેઓ સાચે જ 

છે, એમાં પણુ શકા તથી. પરતુ માતવી જીવતતી વિશાળતા 
અને પૂર્ણુત તો વિચા? કરતાં આપણે આજ સુધી જે ધ્યેમે! શ્રહ્ધાપૂ્વ ક 
માનતા આવ્યા છીએ તે ધ્યેયો દવે અપૂણું પુચ્વાર થઈ રહાં છે; 
તેથી એ દૃછિધી હવે આપણી બધી આધ્યાત્મિક ભાવનાએ ને ધ્યેયોતે! 
વિચાર કરવા એ જરૂરી બન્યુ છે. તે માટે આ બધા માર્ગૌથીં અતે 
સાધતોથી આપણામાં માનવી સદ્ણાની ૬ યાય છે કે નહીં તે 
આપણે નેત્ર જેઈએ તેમાંતી કોઈ પણુ કલ્પતાથી, ભાવનામી કે 
સાધતથી સમાજમાં અસત ને દભ નિર્માણુ થવાને કે ડ્રેલાવાતો 

અવકાશ મળતો હોય; તેતે કારણે કોઈ પણુ ભ્રામક કલ્પતાએ ને મહત્ત્ત 

પ્રાપ્ત થતુ હોય; સમાજમાં જતા, અધશ્રદા, અકર્તત્ત અતે 
પરાવલ'બન વધતાં હોય, તો એ બધી ખાભતામાં આપણે સુધારણા 

કરવી જેઇએ, 

મ 

જાઈ ગૂડ સાધતથી પોતાનામાં પરમેશ્રરી સામર્થ્ય પેદા ફરીતે 
તે વડે પોતાતું, ખીત્તએતું, અતે સમસ્ત 

ર્ન્્ય સામવ્યનો ષ્રત્ત જગતતું કલ્યાણુ કરવાની મહત્ત્વાકાક્ષા કેટલાક 
સેવે છે, કોઈ વિશેષ સાધનથી અતે ક્રિયાથી 

યશ્રિર સંતુષ્ઠ ચાય છે અને માણુસતે દિર્ય સામર્થ્ય આપે છે અથવા 
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તૈ સાધનથી અતે ક્યાથી માણુસમાં જ કેરી શક્તિ પ્રકટ થાય છે, 
એવી ન્તતની કલ્પતાઓ આ મદહત્તાકાક્ષાની પાછળ હોય છે, 
આવી જાતની મછત્તાડાક્ષાથી ગ્રેરાધઇને “દાઈ વિશિદ પ્રકારના 
સાધતા કરનારા સાધકો મળી આવે છે. પ૫?'તુ તેમાંના કોઈને 
પણ્ સિદ્ધિ સળી છે અને તૈતામાં જગતનુ ફલ્યાણુ કરવાની 
શક્તિ પાપ્ત થઈ છે એનુ હજુ ઠયાંય જ્નેવામા સવ્યું નથી આવી 
#તતા સાધકોના પૂર્વ જીવતની માફક તેમનાં પાછત્રા છતને 
સહત્ત્ત પાપ્ત યાય છે, સાધક પૂર્વ છીતનમાં જ કોઈક વિશેષતાને લાવે 
ખ્યાત હોય તો! તેના સાધકપણુતે પણુ મહત્ત્ત મળે છે અતે તેતા 
પ્રયન તરફ મોટા મોટા લેકાનું લક્ષ ચોટેલે કહે છે, પરતુ આવા 
સાધતા જેમ જેમ સાધનામાં કાળ જાય છે અતે સિદ્ધિની દછ્તિયી 
ફેશુ' પ્રાપ્ત થવાતી તેમતી આરા જેમ જેમ નારા પામતી જાય છે 
તેમ તેમ તેમની સાધતાતે અને જીવતને જુદ્' રૂપ મળવા લાગે છેં 
અતે પઠો કેવળ સાધનાના નામ પર ૬ તેમતુ' વન ચાવવા લાગે 

જે. સિડ્ધિતી આશામાં તેમનો ઘો કાળ વહી «તય છે, એટલા 
વખતમાં બાહા પરિસ્થિતિ, જગતતી મ્ધિતિ, લોકમાતસ, ક#પના, 
આદર વગેરે બાબતોમાં ખૂગ ડૈરફાર ચઈ ગયેલે! હોય છે, તેથી 
સાધકના ચિત્ત પર તેની અસર પડીતે તેમતી પઢેલાંતી મનઃસ્થિનિ 
બદલાવા મ્રાંડે છે, સિદ્ધિતી દછિયી કશુ” જ પ્રાપ્ત થયું ન હોય તો 
પણુ ધતા વખત જનસપર્કધી - ધરત્તિથો-દુર ગ્લા પઠી તેએ 
સમાજમાં ભળી શકતા નથી. સામથ્ટીત અને મહત્તતરીત ન્યિતિમાં 
એકાંત છોડીને બહાર આવવાની ઇચ્છા તેમતે થતી નથી. આવે 
વખતે ખરુ" જતાં પોતાની જાધના, અનુભત્ર, સતન્થિતિ, ધયનને 
અતે પોતાને મળેલા યર - અપયશા--એ બધું શાગ્ઝીય ગોધની શને 
સમાજના દિનની દરિષી પ્રગ કરગું એ તેમતુ' કનવ્ય બતે છે. 
પણુ બ્રમતે લીવે, પ્રતિછાના મોહતે લીધે થના દતે કરસે તેએ 
સેમ કરવાની દિંમત કરી શક્તા નથી. ભક, ગત અતે મોત 
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માર્ગના 'ેટલાયે સાધદ્ઠા જેમ પોતાના યરા-અપયશ ડરું ન જણાવતાં 

પોતાના ધ્યેયની સિદ્ધિ થયાતો દભ ડરે છે, તે જ પ્રમાણે દિવ્ય 
સામર્થ્યની પાછળ પડેલા સાધકો પણુ સિદ્ધિની ખાબતમાં મળેલો 
અપયશ પ્રકટ ન કરતાં દભ કરવા લાગે છે. જતસમુદયમાં તેઓ 

ભળી શકતા નથી અતે એકાંત પણુ તેમનાથી આગળ જતાં સહન 

યળુ નથી. યારે લેકે જ પોતાની પામે આવવા માંડે એવી પ્રથા 
તેએ શરૂ ફરે છે. આપણા સમાજમા મૂછીથી જ પુષ્કળ અધ" 
શ્રદ્માળુપણુ છે, તેથી ભાવિક લોકે! તેમને દર્શને જવા લાગે છે, 
વખત જતાં તેમતી આજુતરાજુ સમુદાય વધતો નવ છે, અતે 
આવી રીતે સમાજમાં ભ્રમ કેલાવા માડે છે. 

આવા સાધકાતે સિદ્ધિતી દૃદિથી કશ પ્રાપ્ત થયેલુ ન હોય 
સોપણુ કેટવાક વખતના એકાતતે લીધે અને હંમેશની સૂટ્ટમ વિચાર અને 
તિરીક્ષણુ કરવાની ટેવને લીધે તેમના વિયારમા મટ્ટમતા અતે માર્સિકતા 
સહેજે આવે છે, તેઓ મૂળથી જ વિદ્દાન હોય તો તેમની વિચારરાકિ 
સારી પૅઠે ખીલે છે. તેથી તેએ વિદ્રતાભર્યા લેખો લખી શક છે. ગીતા 
અને ઉપનિષદનાં વચતો પર તેએ એટલા ગૂઢ અથ વાળાં લખાણે કરે 
જે કે મૂળ ગીતા અતે ઉપનિષદકાગ્થી પણુ તે સમજી ન શકાય; એટલુ જ 
નહીં પણુ તેએ પોતે પયુ તેમાથી કશ સમજી શકે છે કે નહીં 
એ વિષે શ'કા પેદા થાય છે. તે વાંચીને બુદ્ધિમાન અતે ભાવિક લોદ્ાની 
શ્રહ્ધા બમણી થાય છે લખાણુતા ત સમનાતા ભાગને તેએ દિવ્ય માતે 
જે અને એ તેમની સિડ્દિતા ગ્રભાવ છે એમ તેએ માને છે. આવા 
સાધદોતી આજુતરાજી અનુયાયીઓ અને ભક્ત લેઠ્ઠો ભેગા થવા લાગે 
છે, કોઈ પણુ દિત્ય રાક્તિ તેમતે પ્રાપ્ત થયેલી નયી રોતી, તેમ જ 
પોતાના ઉદ્દારતો માગ" પણુ તેમતે પ્રાપ્ત યયેલો નથી હોતો, છતાં તેએ 
'ામે ધીમે જગ્દોદ્ારક બતે છે. ભક્ત લેષ તેમનું” મહત્તત વધારી મૂકે 
જે. તેમા તેમનુ પોતાનું મત્ત પણુ વધે છે. સવસમર્ષણુ, કૃપા, ષસાદ, 

રાડિનિસંચરણુ, સાક્ષાત્કાડ, ચમત્કારની ભાષા ત્યાં ર૩ થાય છે, આવા 
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દરેક સાધકના ભક્તે પોતાની ભાવિક્તાતે પોષવા મળે તે સાધકને 
ભગવાન બનાવી દે છે અને પોતાને અન'દ થાય અતે અદ્ભુતતા લાગે 
એવા કાલ્પતિક ચમહારા તેને નામે પસિદ્ધ કરે છે. મોઢાં મોટાં યુદ્ધો, 
તેમાં થતા જયપરાજયે, જુદ્ય જુદા દેશોતી રાજ્યકાન્તિઓ, પ્રતાપી 

રાજકારણી પુર્વોના મૃત્યુ વગેરે જગતની બધી મહાન ઘટતાઓ પેાતાતા 

ચુરુતી ઈચ્છાથી, આસાથી અતે સામરષ્યયી બતે છે એમ તે ભકતો 
માને છે. જગતના ખધા સારા કાર્યોનું” કર્તત્ર પોતાના ચુરુનુ' છે એમ 
તેએ! દુનિયાને દર્શાવે છે, સાગંશ, પોતાનો ગુરુ જ સક જગાએ ખેસીને 
જગતનાં સૂત્રો ચલાવી રહ્યો છે એવી ભાવતા લેકામાં ફેલાવવાનો તેએ 

પ્રયતન કરે છે. આ બધા પ્રકાંગથી જગતને કે કોઈનાય ઉઠ્ાર ન થતા 
કેવળ એક નવે સંપ્રદાય માત્ર નિર્માણુ થાય છે. દુનિયામા પહેલેથી જ" 
ચાલતા આવેલા ભ્રમ અતે દભમા ૬ૃટ્દિ યાય છે. કોઈતામાંય દિબ્ય 
તો શુ, પણુ થે્દય સામર્થ્થ વધતુ નથી. ભડત કહેવડાવનારાઓમાં 
પણુ ખરી શ્રદ્ધા ભાગ્યે જ હેય છે. પરતુ છીત્રત અને મતતે આધાર 
તરીકે એક પ્રકારની શ્રડ્દા દઢ કરવાતો તેઆ ધયત્ન કરે છે. સગ્રદાયત' 
મહત્ત્ત વધારવાનો પ્રયત્ન બતે બાજીક્રી ચાત્ર હોય છે. પરતુ તે બધા 

મ્રયનમાંથરી ખોધ એટલે ન નીકળે છે કે, ભ્રમ છે ત્યાં દભ છે, દભ 

છે ત્યાં આડબર્ અતે, આડંબર છે તાં શબ્દચાતુય જરૂરી હોય છે. 

માણુસના મનમા કેટલીયે ગૂઢ શક્તિઓ છે. તે શાક્તિઓતે! વિકાસ 

થાય અને તે સાથે જ સટ્ગણેની ૬ૃદ્દિ થય તો માનવન્તત સુખી થાય 
એમાં શકા નથી. પરતુ શાંકતને નામે ન્યાં ભોળપણુ અને દભ વધતાં 
હોય છે, એવા સમાજની ઉન્નતિ ચાય ગમે શક્ય લાગતુ" નયી આપણા 

લેકોતે માનવતાની કિંમત નથી કોાઈતે ભગવાન બનવાની મહત્તારકાક્ષા 

હેય છે, તો કોઈને પણુ ભગનાન બનાવીતે તેની આરાધના કરતા 
રહેવાનો બહુજનસમાજમાં રસ હોય છે. આ સિથિતિને લીવે તત્તતતાન અને 
મન.રક્તિતા શેધદ્દા અને માનવતાના ઉપાસકો આપણામાં ન્ેત્રામાં 

આવતા નયી. આપણામાં હજુ સત્ય સાનની ભૂખ ઊઘડી નયી. તેથી સાધક” 
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દશામાં ધણો વખત ગાળ્યો હોય એવા સાધકો પણુ પોતાતે ખરે સપનુભવ 

ડુતિયા આગળ રજૂ કગ્તા નથી લતડ્ડુ; પહેવાતા જ બ્રમતે તેઓ 

વધારે દઢ કરે છે શ્રદ્ધા પ્રમાણે આગળ જતા અનુભવ ત ચાય ત્યારે 
તેમ કહેવાતું ધૈષ પોતાનામાં ન હેય તો સત્યતી ઉપાસના ચઈ 
શકતી તથી શિદ્દાર્ચ ગૌતમે ડરો સકોચ અને ભય ગખ્યા પિતા પોતાના 
અનુભવો જગતને સ્પટટયસું કહ્યા તે પમાણે દરેક સાધક પે!તાતા ખરા 

અનુભવ નને પ્રગઢ કરે તા આ વિતષતે અગેતુ આપણુ અજ્ઞાન ટૂર 
થશે અતે આપણી બધાની ખરી પ્રમતિ યશે, બ્રમ અને દલમાથી 
આપણે બધા છૂળી જઈશ, સાનના આપણે માર્ગ સરળ ચશે અતે 
માનવજાત સુખી યશે જગતનુ ભોળપણુ, અન્તાત, ભ્રમ, દભ અને 
આ ખધાંને લીધે થનારા પાતક્રો અને અતથૌનુ કારણુ સાધકોની સતય 
વિષેની અવહેલતા, વિવેક અને રોધકપણાનો અભાવ, તેમની અધીરાઈ, 
તૈમ્તુ આળસ, તેમતી સુખવૉનુપતા અતે જતહિત વિષે બેપર્વાઈ 
એ જ છે, એમ અતત દુ*ખ સાથે કહેનુ પડે છે 

આધ્યાત્મિક વિષયમાં સૌથી ભ્રમાત્મક અતે તેથી જ અતર્યકારી 
માગ છે “હુ જ બહા જુ” એન માતીતે સધત 

શુષ્ક વેરાલમો મરત સિવાય સ્વય સિદ્ધ બતવાતો આ માણમા સાધન 
તથી, વિધિ નથી, નિષેવ તષી, કટ નથી, કોઈ, 

પૂણુ જાતની જવાગદારી નથી, કર્તવ્ય નયો. હુ જ ' આતમા ' 3 “બહા છુ 

એમ હ્મેરા મતતે મનાવતા અતે ભાવના કરાતતા રહેવા સિવાય બીજી 

કશુ સાધત જેમા નથી એવે આ માર્ગ છે, કોડ પણુ એક તત્તતાન 

સ્વીકારીને તેમા જ પે!તાતો તક'વાદ સામેલ કરીને તે દારા સાધક પોતે જ 

ભા માણમા સાધ્ય બની જાય છે સર્વે લસ્વિટ તજ જેવા ડોઈ મહાવાકયતો 
માત્ર તેણે શ્રાધાર લીધેલો હોય છે “આપણે પોતે અતે આપણા 
સિવાય નરે કાઈ ગાચર-અગોચર, કલ્પતામાં આવનાટુ ત આવનારું , 
સ્થિરન્યર, સાત-અજઞત છે તે બધુ એક જ મહાત તત્ત પર્. 

ગઆભાસ માત્ર છે ગમે તેવ! ખ લ ટ્રેરફારથી, સ્થિત્યત*્થી, મૂળે તત્ત્તમા- 
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કરો ફેરબધ્લ થતો નથી. તે વિકાર કનણુતુ નથી, પકાર ન્નયુતું નથી. 
તેમાર્થી જ વિશ્વનો આભાસ સતત ચાલુ છે. તેમા માયાને અવકાશ નથી. 

તે તરનો જ આવિર્ભાવ સવત્ર ભાગે છે. ત્યાં માયા આવવાની ડયાથી 
અને તે રહેવાની ડયાં # અત્તાનના નિરસનતી અહી જરર નથી. વિશેષ 

જ્ઞાનની કે સાનસ્થિતિતી આવશ્યકતા નથી, અહીં કશું થયુ જ તયી 
એટ્લે કર્મનો “ કાર્યનો આગ્રહ નથી. આમાં કોઈ કર્તા નથી, ભૂત, 
વર્તમાન કે ભવિષ્યનો આમાં ભેદ નથી. દરેક વ્યક્તિ, દરેક વસ્તુ, કાઈ, 
અણુરેણુ પણુ આવિર્ભાવની દૃ ષ્ટિથો પોતપોતાની રીતે પૂર્ણ જ છે. તે પોતાની 
ચોગ્ય જગામ યોગ્ય સ્થિતિમા અને યોગ્ય ગતિમાં છે માણુસ કર્પ કરે તોયે 
ઠીક,ન કરે તોયે ઠીક. આવિર્ભાવની ટૃછિયી ઉન્નતિ-અવનતિ, નીતિ-અનીતિ 
એ કેવળ કલ્પનાઓ છે, માયા ન હોવાયી અહી બ્રાન્તિ નથી બધન 

ન હવાથી મોક્ષ નથી, બધુ આવિર્ભાવ જ છે ત્યાં કાતે બ'ધન અને 
જાને મોક્ષ કહેવો ₹ આવિર્ભાવનુ સતાન થવું અથવા ન ચગુ ખને આવિ- 
ભૌંવની જ સ્થિતિઓ છે, તેથી ખ'તે એક જ છે શુદ, બુદ્, તિલ 
સનાતન એક જ તત્ત્ત અનેક રૂપાથી સજયેલુ છે. તેનુ ભાત રહે અને 
ચિત્તની શાતિ જળવાય એ માટે મહાવાડયનુ સ્મરણુ રાખવું જેઈએ. 
પણુ તે ન રાખીએ તોય મૂળભૂત તત્ત્વમાં કે તેના આવિર્ભાવમા ડ્રેરફાર 
થતો નચી.” તેમના આ તત્તત્ાનમાં સદ્રુણોનેો અ!ચઢ ત હોવાથી 
જેવા હોય તેવા જીવનને પૂણુ માનવા માટે એવા જ પ્રકારની વિચાર- 
સરણી પ્રસ્થાપિત કરવામાં તેમની ત્ર્ફરાક્તિ કામ કરતી હોય છે. 
બળદ, ઘેડ, ઝાડ, પાન, ફૂલ, ઘ્ાસતુ' તણુખથું ને ક'ઈ તેમની નજર 

આગળ દેખાય તે પર પે!તાની તાકિકતા ચલાવીને તેએ પોતાતુ તત્ત્ત- 

સાન અને પોતાતા મત દૃઢ કરતા રહે છે, આ પ્રાણીઓ, આ વસ્તુએ! 

છે તેના ફરતાં વધારે સારી કેમ નયી £ આ પ્રશ્ન કે રા'કા અતાન છે. 

“કાઈ પણુ વસ્તુ બહારથી ગમે તેવી દેખાતી હોય તોપણુ તે તેવુ" 
ન્નાશવતત સ્વરૂપ છે. બધી વસ્તુના બાલ્મ આવિર્ભાવા ક્ષણે ક્ષણે બદલાતા 
હોય છે અતે તે તેવા જ બદવાના રહેવાના. એટલે વિશ્વની બધી 



સાધ્યસાધન વિવેક-૫ ઉ્ડઃ 

વસ્તુઓનું આ ક્ષણે જે સ્વરૂપ હેનુ જેઈએ, જે સ્થાતે તે હોવી 
જોઈએ તે જ સ્વરૂપે અતે તે જ જગાએ તે છે. હુ પણુ આ દેહના 
આવિર્ભાવ રૂપે જ્યા જેવા હોવો જોઈએ યાં અતે તેવા જ છુ. 
આ સંદછિ અતે દુ--બધા યથાતય છીએ. એમાં જ સમાધાન છે. 
છું આવા કેમ અને તેવો કેમ નહીં એ ડિચાર જ અજ્ઞાન, દુ*'ખ અને 
અસમાધાનનુ' કારણુ છે. તે અસમાધાન ચિત્તમા ઊઠવા ન દેતુ એ જ ખરું 
સાધન અને તે ન ઉઠે એ જ સાચી ઝ્ાતાવસ્યા, અ! ઘાસનું તણુખથુ કદી 

કહે છે કે હુ' અપૂર્ણ, છુ? તો પઠી હું માણુસ હોવા છતાં મારે 
પોતાતી જનતતે અપૂણું રા માટે સમજવી 2 ઉપનિષદમાં કહ્યુ છે: 

ફેંક વૂળસઃ જરીમિર જર્ળાત્ વૂ્જસુસ્સ્યતે 1 
પૂર્નટ્ય જૂઈભારાય વૂર્ષમેવાવરિષ્યતે | 

(આ પૂર્ણ છે, એ પૂર્ણ છે, પુર્ણમાથી પૂર્ણા નીકળે છે, 
પૂરણમાંમી પૂણુ લેવાથી પૂર્ણ ન અવશેષરૂપે રહે છે.) આ શ્લેકતુ 
રહસ્ય ચિત્ત પર પૃણુપણે ઠસ્યુ નથી યાં સુધી જ પૂ્ણું-અપૂર્ણુ, 
સાન-અજ્ઞાન, ઉન્નતિ-અવતતિ, સદ્ગુણુ-દુચુ'થુ, શદ્દિ-અશહિ, એવા 
જ્નેદ્નો રહેવાના, આ ગ્હસ્ય ટંસ્યા પઠી ભેદ શાતા અતે તે કોણે 
માનવા! સય તાત, સય સિદ્ધાંત, “ સર્વે શસ્િર દ્રજ' એજ. 

આવા સાધકો પોતાતી મન સ્થિતિ આવી જતની બનાવતા હોય 
છે. આ સ્થિતિને લીવે તેમને એક પ્રકારના સતોષ મળે છે, કારણુ આ 
રિયિતિમાં ખધા કત'વ્યોમાથી,બધી જવાબદારીમાંથી, કશુ” ન કરતા તેમને 
છૂટયા જેગુ લાગે છે આ ચ્થિતિમા મર્છ પડે તો ઉપાધિ લેવી, ત 
પડે તો ન લેવી, પ્રિય લાગે તે વિષયમાં મનતે જવા દેગ; રમ્ય અને 
આનંદપ્રદ લાગે તે કરુ; કોઈ પણુ ખાબત, કાઈ પણુ કાર્ય આગ્રહ 
પૂર્વક પૂરું કરવુ જેઈએ, એમ આ સ્થિતિમાં મતને કદી લાગતુ નથી. 
થિત્તનુ સ્વાસ્થ્ય જાય એવી ભાજગડમાં પડવાનું નર્ફી આવી ૬૧ન- 
પદ્ધતિ શાપ્યા પછી તેમાં દુઃખ અને ચિ'તાતે સંબધ આવતો નથી. 



*૯૪ વિવેક અને સાધતા 

તેથી એ જ્ઞાનની પર્માવસ્થા છે એમ માનવાતો ભ્રમ સહેજે થાય, 

આપણા દેશમાં આવી જાતની વિચારસરણીવાળા પથા ચાલુ છે. તેમાં 

“જાઈ જ ખુદ્ધિમાન હોતુ નયી એમ નથી. પરતુ તેમાં સામાન્ય રીતે 

આળસ્ન, જડણુદ્ધિ, પુસ્ષાર્થડીન અને પોતાનામાં રહેલો કેઈ પણુ દો 
ટૂર ન કરતાં કાઈ આધ્યાત્મિક વિશેષતા પ્રાપ્ત કરવાની મહત્તાકાક્ષા 
રાખનાગઓ મે!ઢા પ્રમાણુમાં હોય છે. આ માર્ગમાં તેમને તિરુપાધિકતા 
લાગે છે અને પ્રતિષ્ઠાની મહત્તાકાંક્ષાની પણુ એમાં કઈક અરે તૃપ્તિ 
થાય છે. 

પરતુ આ વિચાર્સરણીથી ગમે તેવા દોષતે આશ્રય મળે છે 
અને તેનુ' પોષણુ થવાને પણુ તેમાં ભરપૂર 

ત્રીતનવલન્ય અવકાશ રહે છે. તેથી જે વિચારસરણીથી 
આપણે પોતાની માણુસાઈ, તેનાં કર્તવ્યો અને 

પોતાનુ” ધ્યેય ભૂલી જઈએ જીએ, તે તત્તજ્તાન નહીં પણુ ભારે મોઢે 
"ભ્રમ છે એમ કહેવુ પડે છે, ચિત્તની શુદ્ધિ અને સદ્ગસોતું સ વર્ધન 
જેનાયી સાધી શકાતાં નથી, જેમાં આપ-પરભાવ પ્રયક્ષ આચરણમાં 
એછે કરવાની રાક્તિ નથી, વિવેક, નષ્રતા, સેવાટત્તિ જેવા સદ્યુશોકુ 
જેમાં મહત્તત નથી, જેમાં કતૃષ્ત અને પુરુષાર્થની વહ માટે 
અવકાશ નથી તે વિચારસરણી “કે તત્ત્વસાન અથવા સાધન ગમે તૈઢટલું 

કદિબ્ય, આકર્ષક “કે રમ્ય લાગે તોષ માતવી જીવનને સફળ કરવાનું 
સામર્થ્ય તેમાં નયી એ વાત આપણુતે સહેજે સમન્નવી જેઈ એ. 
માનવી મનમાં અનેક પકારના માહ પ્રગટ કે સુપ્તપણું વાસ કરે છે. 

અ'તર્ઝુખ ચયા સિવાય, રુટ વિવેક સૂઝયા સિવાય આપણે! મોડ 
આપણે એળપખી શકતા નથી. માનવ શરીરમાં રહેલી ખધી શક્તિઓની 

ચુદ્ધિ અને રહ્દિ કરીને પોતાની પૂણું'તા સાધવી એ જવનતે હેતુ છે. 
ચિત્તને શદ કરતાં કરતાં' અતે સંદ્યુસાની ₹ડ્દિ કરતાં કરતાં પોતાનો 
અહકાર નાશ પામે સાં સુધી અને તે સદર જ પોતાતે! સ્વભાવ 

નખની નય લાં સધી આપણે આગળ જવાનું છે. આપણે એકલા જ 



સાધ્યસાધત વિવૅક-૨ ક્ષ 

“જાઈ પણુ શ્રેષ્ઠ ભૂમિકા પર આરૂઢ છીએ એવી કદ્પતામાં ન રહેતાં 
આપણે અને આપણી આજુભાજીતો માનવ સમાજ સતત ઉત્નત યતા 
શહે એવા પ્રકારનો કર્મયોગ્ર આપણે સિદ્ધ કરવો જેઈ એ, એ કર્મયોગ 
ત્તે માનવ ધર્મ. તે કર્મયોગનું આચરણ કરતા રહીતે આપણે બધાએ 

જોતાની ઉન્તતિ સાધવી એ જ આપણુ જીવનકર્તાવ્ય છે. 

શરૃ 

સાધ્યસાધન વિવેક-૨ 

માતવતાના માગ'માં ધમ'વિરુદ્ઠ ભોગ, લાલસા અતે વૈયક્તિક સ્વાર્થ 
જેમ બાધક છે, તેમ જ વૈરાગ્ય અને જિતેન્દ્રિયતતની 

સિર્ચિજાલ્તાનો પ્રત ખોટી ઝ#પતાએ પણુ બાધક છે. બધી ઇન્દ્રિયોની 

ખામતમાં માણુસે સ્તરાધીનતા ગરાપ્ત કરવાની છે, 

તૈથો દરેક બાજુનો વ્ચાર કરીને તેતે અગે માણુસે પતાના નિણુયો 

વિવેકપૂવક કરવા જેઈએ, વિરોષતઃ શ્રહાચર્યને અગેના આપયા 

આદશ'માં કેવળ કાલ્પનિફતા હોય તો તેનાં અનિષ્ટ પરિણામ યતાં જરાય 

નાર લાગતી નથી. કારણુ એ બાબતમાં ભૂધનું પર્યવસાન છેને દભમાં 

થાય છે. અતે એ બાબતમાં ભ્રમ અતે દભની જેટલી ઇહ્દિ થઇ રદ 

છે તેટલી બીન્ત વિષષોતે લગતી ખોટી માત્યતાઓને કારશે યઈ. 

શકતી નયી. 

બ્મચર્ય અનેજજ્તિન્રિયવ વિષેતી ખેછી વિચારસરણીમાંયી 

સંપૂણ નિર્વિકારતાનું એટલે જ અતિરાયતાનું કાલ્પનિક ધ્યેષ નિર્માશુ યર્ય 

છે. મેટલાક સાધકા આવી ન્નતની કલ્પનામાં પડીને તે સાધવા પાઠળ 



હહ્ વિષક અતે સાધતા 

લારો છે, અતા નિર્વિકાર છે અતે આપરે જ આતમાં છીએ, તેથી 

બધી બાજુએેયી પોતાની નિર્વિકાગ્તાતો અનુભવ થયા વિતા આપણે 
સોને લાયક ચઝશિ તકી એવી તેમતી શ્રડ્દા હોય છે. એ થ્રડ્ઠાતે 

લીને તેઓ ખોટા આદર્શ માં અને સાધતમાં કસાઈ પડે છે. તેમણે ચયતે 

અગેતો પોતાનો આદશ દરાવતા પહેવા મતુષ્યમાં કામ, કોધ, લોભ, એ 

શી વસ્તુઓ છે તેતો વિચાર કરવા નેદએ. એ વિકૃતિઓ જ છે કે 
પ્રકૃતિ-સ્વભાવ છે ₹ તેમની દ્રારા માનવી શપ્તતુ પગળકરણુ ચાય છેકે 
તેતી શષ્તિતો કેતળ હાસ જ થાય છે & આ રાક્તિઓને થોગ્ય વગણ 
આપવામાં આવે અને તેનો પોગ્ય કાર્યમા ઉપયોગ કસ્ત્રામાં આવે તો 
માણુસ ઉન્નત થઈ રાકમે કે નહીં! યોગ્ય તિચામ્થી અને યોગ્ય 
સાધતથી આ રકશ્તિઓની શુદ્ધિ કરી શકાય કે નહીં ? જેતે આપરે 
વિકાર કદીએ છીએ તેની પાછળ નિસર્મનો કોઈ હૈતુ છે કે તી? 
હોમ તો શ્રો છે? તેતે માનવી જતન માટે ઉપયોગી અતે લાભદાયક 
બનાની શકાય કે નહી? વિકારોતો સ પૃ નાશ કરવાની જરૂ? છે 
ક તેમને ક્ષીયુ અને શુદ્ર ફરીને સ્વાધીત રાખડાતી જ૩ર છે? અને 
આમાથી કઈ બામત માણુસતે પ્રયનસાધ્ય છે ? વગેરે પ્રશ્નો પર તેછે 
ઊંડો વિચાર ફરવા ન્તેઇએ 

વિકારાતુ વચશ્વ આપણા પર ન્તમીતે તેના દમા ગમે તૈમે 
વર્તવાતે લીધે ચયેવા શ્મનર્ધ અતે તે બદન થતા પદ્યાત્તાપમાથી તૈવી 
પ્રતિક્રિયારૂપે જે વૈરાગ્ય તિર્માયુ થાય છે તેમાથી આપણે કયારેક પણુ 
નિર્વિકાગ્તાની અતિશયતાતા ધ્યેય પર આગના છીએ એમ લાગે છે આ 
વિષે આપણે અનુભનાત્મક દૃઢિયી ફરી ફરી તિચાર કરવાની જરૂર હવા 
છતા પરંપરાથી ચાલતી આવેલી શ્રદ્ધાને લીધે તેમ જ રોધધકપણાના અભાવને 

લીધે એ આપણાથી થઈ શકતુ નથી, તેષો એક વાર માનેના ખાટા આદશો 

આપણે “એમ ને એમ માનતા આવ્યા ઠીએ સયમ્, બ્રહ્મચર્ય ને 
જિતેન્દ્રિતાની પાક પડેવા પ્રામાણિક સાધકને પોતાના વિકારોતુ બ 
ક્ષીયુ દશાએ જઈ પહેગ્યુ છે એટલી હદ સુધીની સફળતા યોગ્ય પ્રયનથી 
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પ્રાપ્ત થઈ શકે છે. તે રિયતિમાયે યમ, નિયમ ને સદાચારનુ' સતત પાલન 
ડરીને તે પોતાનો અભ્યાસ ચાલુ રાખે તો તેતા વિકારોતા અવરિદટ સંસ્કાર 
પણુ અત્યત્ત ક્ષીણુ યાય છે અતે તેનું ચિત્ત સહેજે સ્વાધીન રહી રકે 

જે, એવી રિયતિમાં પણુ કોઈ સાધકના થિત્તમાં કોઈ અ'તર્ખાલ કામ્ણુથી 
વિકારના આવર્ત ઊડે તોય તેણે ગભરાયા વિના સયમશીલ રી ચિત્તને 
શાંત કરવુ ન્નેઈએ. આ રીતે તે પોતાનો નિશ્ષય અતે પ્રમન ચાલુ 
રાખે તો તેના જીવનર્મા સઠજતા આવવા લાગે ૪. જવનમાં સુદ 

વ્યવહાર માટે અતે ઉન્તતિ માટે આટલી તિવિકારતા જરૂરની છે 
અતે તે પૂરતી છે, પણ્ આથી આગળ જઈને જે સાધકો જણી- 
બૂછીને પ્રતિકૂળ સ થોગૌ નિર્માણુ કરે છે અને તેમાથી પોતાની તિવિફાર- 
તાતી પરીલા અતે કસોટી કરવાના ભ્રમમાં પડે છે તેઓ યમ, તિયમ, 

દાચાર્ અને નીતિના પાલતમા શિથિલ થામ છે અને તેતું પરિણામ 
આગળ જતાં તેમને પોતાને અને બીશ્નને પણુ અનયંકર જ થાય છે, 

આવી રીતે અતિશયતાની પાછળ પડેલા સાધા પોતાતા સાધતમાં ફસાઈ 

તય છે. ફૂસાયા પછી વધારે ને વધારે મહમા પડી દભતો આશ્રય લે 
છે. તેમાંમી જ કાઈ કોઈ વાગ વામમાર્ગતા સંપ્રદાય પેદા થાય છે. આ 
બધાતું કારણુ ધ્યેય વિષેની આપણી ખોદી માન્યતાઓ છે એમાં 
૨'કા નથી, 

સેતા કગ્તાં જીવનવ' ધ્યેય પોગ્ય હોમ, સભાવ્ય હેય, તે માટે 

પાત્રતા અનુરૂપ યોગ્ય માગ અને સાધત મતયાં હોય તો 

શમાત્ર પ્ચેય મસે તેથી કોઈ પણુ માણુસ કેદી ભમમાં ન પડે, ભ્રમ ન 

સતાં સાયન હોય તો પછી દભતું કાર્ણુ ન રહે, અને તેની ધાસ્તી 

પણુ ન રહે, માટે જીવનનું ધ્યેય યોમ્ય હેણુ જેઈએ. 

તત વિવેકથી પારખી લીવેલુ અને ન્યાય્ય અતે ધમ્ય' હોનુ ભેઈએ. તે તરક 

જ્ત્તા માનવી સદ્યુગનો સહેજે ઉત્કર્ષ થાય એવુ તે ઉદ્વત્ત હોવુ જેઈ એ. 

પોતાનુ તેમ જ ત્રાનવસમાજનુ તે ક્યારે પણુ કલ્યાણુ જ , કરે એવી 

તૂને પિષે ખાતર્ી હોવી જેઈએ..તેવુ સંધત જત્સમાજતી તીનિમત્તાની 

વિ-૭ 
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ભાવનાને કાઈ પણુ ગ્રકારે બાધક કકે વિધાતક ન હોતુ જેઈએ બેવડુ 
ચાકુ નીતિમત્તાને વધારે ને વધારે શુદ્ધ કરતા રહેવાનુ” સહ% સામથ્યે 
તે સાધનમાં હોવુ જેઈએ. સાધતમાં કઃણુતા હોય, મર્યાદ્દા હાય અને 

નિયમત હૉય તેમે વાધો નડી; પણુ તેમા અસભ્યના, ઉચ્ટ્ખતતા 
“8 અશુહ્તા ન હેવી જેઈએ તેને લીધે આળસ, જડતા અને અહ કાર્ 

પેદ ન ચવા જેઈએ પોતપોતાની પાત્રતા અનુસાર સાધન સ્વીકારીને કેઈ 
પણુ માણુસ ધ્યેયની દિશામા પ્રગતિ કરી રકે એવી સગ્ળતા તેમા હેવી 
«નેઈએ આવી રીતે ધ્યેય અને સાધન વિષે સ્પછ્તા અને શુહતા હોય 
તો તેમા ભ્રમ અતે દભ પેદા ચવાતુ” કે વધવાતુ કારણુ જ હેતુ નથો. 

સ શુસ જે મછાભૂત તત્ત્વોનો બનેલે। છે, જે પરૃતિધમ અતુસાર તેનાં 
શરીર, મન, બુદ્ધિ અને પ્રાણુ ભનેવા છે અને જે ધર્મ 

દ્રકતિત્ત તત્વોની પ્રમાણે તેમનુ પોષણુ-ચંવર્ધન યાય છે, તે તત્ત્વો 
શિ અને તે ધમો કાઈ ને કોઈ સ્તરૂપે તેની પ્રકૃતિમાં 

હમેશ હોવાના જ, જે ૬ૃત્તિઆ, જે વાસનાઓ, જે 
વિકારો માણુસના અસ'ખ્ય પૂર્વજો પામેથી ચાલ્યા આવીને તેની પોતાની 
ઉત્પત્તિનુ કારણુ બન્યા છે તે એક કે બીજા સ્વર્પે તેનામા રૃખાઈ 
આવવાના જ. માતાપિતાની જે જત્તિઓ આપણા જન્મતુ કારણુ બતી 
છે તેમનો આપણા લોહીમાંથી કાયમતો નારા થઈ રકે છે એમ સમજકું 
એ બ્રમ છે; અને તે ચઈ ગયો છે એમ સમજવુ એ મદાભ્રમ છેઃ 
આ બ્રમમામી જ દભ તિર્માણુ થાય છે, ભ્રમતુ* કારણુ મોક્ષ પિવેતી 
હ્તાકાક્ષા અતે દભતું કારણુ ક્ુદ્ર અભિલાષા અને અહંકાર છે. 
આપણા પૂર્વનતે તચ્ફ્થી જે તત્તોતો અતે જત્તિઓનેઃ વારસો! ગ્માપણુતે 
ગળ્યો છે તે પૈકી કાઈનોયે જ્માપણે શપૂર્ણું નાશ કરી શકતા નથી. 
તે પૈકી જે ૬ત્તિઓઆ આપણુતે અનિદ્ટ લાગે છે તેમતે આપણે બહુ તો 
ક્ષીણુ કરી શકીએ, શુદ્ધ કરી રાક્ીએ. ચિત્તરૃત્તિઆનો થોડો સમય 
આપણે લય કરી રાજીએ,-પણુ તેમનો સંપૂણ નાશ આપશે ડદી પણુ 

કરી શકના નથો. સૃદિનો તે ધર્મ નથી, પ્રકૃતિના તે નિયમ તયો. 
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શદ્દ વિવેક, પોતત્ના અતે બીજના શતુભવોતું' સદ્મ નિરીક્ષણ, 
પરીદ્ષણુ, પૃથષ્ટરણુ, વર્ગીકરણુ વગેરે કર્યા વિતા આ ખાબત્તો આપણા 

ધ્યાનમાં આવશે નહીં. 

નિર્વિકારતાના ખોટા આદરાં અતે મોક્ષની અભિવાપાને લીધે માતવી 
મનનુ જેવુ સશોધન, નિરીક્ષણુ, પૃથકકરણુ વિગેરે 

સાનવી સત ચવુ જેઈએ તેવું કરવા તરફ હજુ આપણા મતની 
શોધની રરર પ્રરૃત્તિ તથી, તેથી નિરવિકા? કે જિતેદ્રિય ચવાતો 

પ્રયન કરનારાઓના તે વિષેના ખરા અતુભવો, 
તૈમતે નડેલા વિધ્યો, કે તેમની સદળતાનિષ્ફ્છીતા વગેરેની આપણુને કશી 
ખબર પડતી નધી# બ્રમ, અજ્ઞાન, દભ, રે।ધકપણાતો અભાવ વગેરે 

ફાગ્ણાતે લીતે આ વિષયતું શાસ્ત્ર નિર્માયુ થઈ શકતુ નથી અગિવાહિત 
અધ્યાત્મવાદી, ખહ્મચારી ગણાય છે; અતે તૈ પણુ પોતે નિવિ'કારી છે એમ 
દર્શાવે છે, કારણુ તે પરથી જ તેને આત્મત્રાપ્તિ કે બહાપ્રાપ્તિ થઈ છે એમ 
સમજતે લેડ તેતે મોક્ષતો અધિકારી માતે છે પણુ તેથી તિવેકારિતાતો, 
શ્રમ કાયમ રહે છે અતે દભને અવકાશ મળે છે. જ્યા સુધી આપણી 
તેમ જ લેકેની નીતિમત્તા વિષે ખરી કાળજ આપણા ચિત્તમાં પેદા 
"થઈ નથી અતે શુહ્દ વિવેક કરવાનુ આપણે શીખ્યા નથી, ત્યા સુધી 
ધાર્મિક, પશ્વરવિષયક અતે આધ્યાત્મિક બામતોમાં આપણાં કાલ્પનિક 

“યેય આવા જ રહેવાનાં વૈરાગ્ય, નિવિકારિતા, ભહ્માચય' અને જિતેન્દ્રિયવ 
વિષેનો આપણી ખોટી કલ્પતાએ આવી જ રહેવાની. ભ્રમ અતે દભ 
આમજ ચાલ્યા કરવાતા, આ સ્થિતિ બદલાવી જ જેઈંગે એમ 
આપણને લાગત હોય તો જવનતા ધ્યેય નિપે આપણે પાર્પરિક દૃછિ 
એડીતે વિચાર કરવા જ જેઈએ, 

આપણો આદ અતે આપણે આજને! ધર્મ આપણુતે ઠરાવતાં 
આવડ્યું જેઈએ. તે માટે આપસે માનવજાતિતો 

ગાતવપ્્ે અંતિડાસ, માનવ%્તતિતી સઆજની સ્થિતિ અતે 
સાણુસનુ માતસ-એ ગધાંનો વિચાર કરવો નનેઇએ. 



૧૧૯ વિવેક અને સાધના 

માણસમા રહેલી બધી શારીરિક, બૌદ્ધિક અતે માતસિક શક્તિએ!; તે 
ખધીતે વૈયક્તિક, કૌરુબિક, સામાજિક, ધામિફ કે રાષ્ટ્રીય હેતુથી તે 
તે ક્ષત્રમા ચતાશ ઉપયોગ અતે તેનાં પરિણામો; માનવી સુખદૂઃખ, તેતી 
આશાએ, આકાક્ષાઓ તેં અભિલાયાએ; માણુસ માણુસ વચ્ચેનો અને 
ઉવટે મોયા નેોઢા માનવસમૂડો વચ્ચેનો સહકાર અતે સંઘષ વગેરે અનેક, 
બાબતો લક્ષમાં લઈને મતુષ્યમાત્રતુ ધ્યેય રુ હોવુ' જોઈએ તેતો 
વિચાર આપણુતે કરતાં આવડવુ' જેઈ એ. ડયા ધ્યેયયી અતે સાધતર્થી 
ભાનવન્નતતિનુ' દુઃખ એં થશે અને તેને ફાયમના સુખ તરફ-શછામાં 
એછું લાબા કાળ ચાલે એવા સુખ તરપૂ-વાળી રાફાશે; મતુષ્યમાત્રની 

શક્તિનો યધાયોગ્ય વિકાસ થતો રહેશે, તેની #દ્વિ સાથે શૃદ્ધિ પણુ 
સાધી શકાશે; પોતાની યોગ્ય જરૂરિયાતો પ્રામાણિક માગે: સ'તેપવા 
ચાટે ધેકતે યોગ્ય સાધતા અને તક મળતાં રહેમે; બધાતે અદસપન્શ 
ઉન્નતિ સાધનારો, સમાધાન અને પ્રસન્તતા આપતારે! સહકાર અને 
સદાસ મળ્યા ઢરમે; એકબી? સાથેતો સંધર્ષ એછે યતો જગેન-એ 
બધુ આપણે ગોધી કાઢવું નેઈએ. આવી જતની પરિ્રિથિતિની અને 
તે તિર્માણુ કરી શકાય એવી યોજનાતી માતવસમાજને આજે જ22 

છે. એ યોજતા એટલે જ માતવધર્મ. તે માનવધર્મ આચરવા માંટે 
આપણે જન્મ છે, માણસની શક્તિગની રહિ અતે શૃદ્ધિ માનવધર્મયી જ 
ચરો. માણુસમાત્રમાં રહેવી સધ, દેપ, વેર વગેરે દુર્ભાત્રતાએ નાશ 
પામીને તેને સ્થાને સામૂદિક પ્રેમ, સામૂદિક કલ્યાણુ, સામૂહિક ઉદ્નતિ 
વગેરે સ્દ્ભાવનાએ જાગ્રત થઈને તેમનો વિકાસ પણુ એ માતવધમંયી # 
થઈ શકતે, ગે ધમતે અનુસર્તરાથી # માણુમ વૈયક્તિક સુખ અત 
ઉત્ષની અકુથિત કલ્પતામાંથી નીદળીતે દ? બાબતતે! બ્યાપકપઝે - 
સામૂહિક કલ્યાણુની દટ્થી -વિચાર કરતાં શીખગે. મનૃષ્યમાં રહેવી 

“વિધવિધ રાશિમુટિતો, સછ્માવનાઓનો અને ત્રાતવજરનના ધ્યેયતે! 
આ દૃછિએ વિર ઠરતાં પ્રચલિત ભક્તિ, સન, યોમ વનેરે માર્ગી અતે 

* સાધતોથી પાપ્ત યતારા વૈયક્તિક લાભો સુચિત અતે કદ્પિત ૯'ગે છે- 



સાધ્યસાધત વિવેક- 

ધન, વિદ્દતા, કર્તિ, સ્્રીષુત્ર આદિ પારેવાર દોસેન્કયો“થવાતી 
ઇચ્છા કરનારાઓને આપણુ અત્તાની અને મોહવરા 

બાસ્તિવત્તા થસે ફહીએ છીએ, જીંદી જીરી ઇંદ્રિયો દારા સુખાતુભવ 

જાસ્તિજતાની વ્યાસ્યાગો લેતા રહેવાથી જીવન કૃતાથ થશે એમ માતનારાઓને 
આપણે વિષયોના અતે વાસનાઓના ગુલામ માતીએ 

છીએ, સત્તાની મદદથી બધા સખે પોતાના હાથમાં રાખવાની અભિલાષા 

“ૃ મહત્ત્વાકાંક્ષા રાખતારા સત્તાના મદમાં છે એમ આપણે સમજીએ છીએ. 

પરતુ ઈધરદ્શન, ઈશ્વિરપ્રાપ્તિ, આત્મદર્શન, નિર્વિકાર અવસ્થા વગેરેની 
પાછળ લાગેલા લેકે પર્ પરાતે લીધે, અથવા પૂણુ વિવેક ન કરવાને 
લીધે છવતતું ધ્યેય ઠરાવવામાં ભૂલ કરે છે એમ કહેવામાં આવે તો તે 
આપણુતે માન્ય થતુ નથી. આ બધા ધ્યેયોમાં ડયાં અને કેવી રીતે 
ખોટી માન્યતાએ રહેલી છે તેની આપણે કદી તપાસ કરતા નથી, કાગ્ણુ 

* આ ધ્યેયો તેમ જ તે જેને માટે ધારણુ કરવાતા તે મોક્ષ, એ બધાં 
વિષે આપણા મતમાં અતયત શ્રદ્ધા હોય છે, તેથી તે વિષે શકા લેવામાં 
જાઈને નાસ્તિકતા લાગે છે, શ્રદ્દાદીનતા લાગે છે, તો ફોઇતે પોતાની 
દુર્ગતિ થવાનો ભય લાગે છે. પરતુ આ ખામતમા આપણે ખાતરી રાખવી 

જેઈએ કે, જીવન વિષેનાં આપણે માતેલા ધ્યેયો તપાસી જેવામાં 

અનિધ્તો કશો જ ડર નથી. જ્ઞાન અતે વિવેકતું જીવનમાં ઘણુ જ 

દત્ત છે. પ્યેય તપાસવાથી જો આપણા સ્તાનની ૬હ્દિ થતી હોય, 
આયપણી ગેરસમજો આપણા ધ્યાનમાં આવતી હોય, તો તેથી આપણી 

દુગ'તિ થશે એવો! ડર રાખનાનું કર્ણુ નથી. જ્યાં સુધી આપણે ચિત્ત- 

શુદ્ધિતે મહત્ત આપીએ છીએ; વિવેક, નમ્રતા, હમા, દ્યા, સંયમ 

વગેરે ગુજોના આપણે આરાધક છીએ; ઈશવરનિટા આપણા હદયમાં ન્યાં 

સુધી ન્નગ્રત છે; અને સૌથી સહત્તનું, જ્યાં સુધી આપણે મ'નવતાના 

ઉપાસક છીએ; લાં સુધી આપણુને જાઈ પણુ અનિષ્તો ડર નથી, 

જ નામ્તિકતાની શકા રાખવાનું કારણુ નથી. તાસ્તિક તે છે જે પોતાના 

રહને જ સવ્સ્વ માતે છે, અને તેને સુખી કરવા માટે જેતા મનમાં 
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દુણ્તા, કરતા, અન્યાય કે કોઈ પણુ નીચ કામ કરતાં કશુ ખટકતુ નથી. 
જેને જીવ કરતાં જડની કિમત વધારે લાગે છે તે નાસ્તિક છે; પછી 
તે કાઈ પણુ ધર્મચંથતે કે ઈશ્વર, આત્મા, પરમાત્મા વગેરે કોઇને પણુ 
માતતો હોય કે ન હોય; તે ઈશિરપૂજ્ત કરતા હોય કે ન હોય. 
આસ્તિકતાનાસ્તિકતાતે આની સાથે કશે સબધ નથી. જે બીત 

દુઃખ જણુતો નથી; વિવેક, નમ્રતા, દયા, સેવાૃત્તિ એ ગસ! જેતા 
હદયમાં નથી; બીજાનુ સુખ જેઈ ને જેતે સ'તોષ ચતો નથી; ઉલડુ, 
મત્સર્થી જેતું હદય બળવા માંડે છે તે જ ખરૅખર્ નાસ્તિક છે. 
માનવતાની ૬ૃદિથી નાસ્તિક્તાની આ વ્યાખ્યા છે. એ પરથી વિચાર 
કરતાં સર્વોચ્ચ અને પવિત્ર માતેલા આપણાં ધ્યેયો તપાસીતે તે વધારે 
શુદ્દ, ઉદાત્ત અને સતપૂર્ણું બનાવવામાં આપણું અકલ્યાણુ નથી, પણુ 
ચોકસ કલ્યાણુ જ છે. 

કવળ મોક્ષ વિષેની કલ્પનાનો વિચાર કરતાં એમ લાગે છે કે 
આપણામાં મોક્ષસિદ્ધિમાં માનનારા અનેક સં'પ્રદાયે! 

મોક્ષસિટ્રિ વિવે શં છે. તે બધાના તાત્વિક વિચારોમાં અને સાધતોમાં 

એકવાડયતા નથી. સલ, બ્હાચર્યાદિ પાંચ મહાત્રતોનુ 
નિરપવાદ પાલન થયા વગર મેક્ષ,'મળતો નથી એમ એક કહે છે, તો 
બીન્ને નિષ્કામમુડ્રિથી ડિસા કરવાથી અયત્રા અક્િપ્તપણે બધા ભોગો 

ભોગવતા રહેવાથી પણુ મોક્ષપ્રાપ્તિમાં બાધ આવતે નથી એમ ચે!કમ 
માને છે. કર્મક્ષષ વમર્ જન્મમરણુ ટળતાં નથી એમ એક ડહે છે, 
તો બીજે સંસારમાં કમળપત્રવતૂ રહેવાથી મોક્ષમાં બાધ આવતો! નથી 
એમ પ્રતિપાદન કરે છે. મોક્ષ માટે એક વૈરાગ્નની પરાકાષ્ટા કરે છે, 
તો બીને તેન મેક્ષ વામમાર્ગ: વડેન્ટ મળરો એમ માને છે, એક 
નૈષિક બ્રહ્મચર્યને મેક્ષપ્રાપ્તિના સાધન તરીકે ખૂતર જ મહત્તત આપે 
છે તા બીજે પરિપૂણું એશ્વર્યમાં અને અનેક સ્તરીપુત્રના પરિવારમાં 
મરતાં સુધી રહીને મોક્ષની ખાતરી રાખે છે, આ બધા પરથી એવી ₹કા 
ચાય છે કે, મોક્ષ એ અસુક એક વિસિછ પ્રકા?ની રહેણીયી કે આચર ણુધી 
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મરણુ પછી પ્રાપ્ત થનારી તિશ્રિત અવસ્થા નહીં પણુ પોતપોતાની 
પારૂપરિક શ્રદ્ધાથી સાતેલી કેવળ કલ્પના તો નર્હી હય ? વળી, મરણુ 
પછી પતે મોત પ્રાપ્ત ચયો અથવા કોની ૨ ગતિ થઈ તે સમજવાનું 
ફશ જ સાધન કે જ્ઞાન કાઈતે પણુ ઉપલખબ્વ ત હોવા છતાં દરેક 
સાંપ્રદ્ાવિક પોતપોતાની સાધનપ્રણાલીથી મોક્ષપ્રાપ્તિની ખાતરી રાખે 
છે, એતુ ફાગ્ણુ તેશે માની લીધેલી કલ્પના પરની તેની શ્રદ્ધા જ 
નધી શ? આ બધી શકામોતો આપણે વિચાર કગ્વો નઈ એ અતે 
આપણી માન્યતામાં, ધ્યેયયા અતે સાધનમાં જે જે પછિ રેરકારા કરી 
શકાય તે ડરવા જેઈએ, કેવળ પોતાતી ફલ્પતામાં કે અનુભવમાં 
મગ્ન ચવાથી આ વસ્તુ સિદ્દ નદી યાય. અતુભત્ર જાગ્રત રાખીતે, 
તેને તઢસ્યપગઝે અને શેધકપણે તપાસવાનું કાર્ય આપશે કરવુ જેઈએ. 
વૃત્તિ, ફ૯પના, તરક, અતુમાત, અતુભવ એ બધાંનો ભેદ આપણે 
સમજવો જઇએ, સયની રો(ધ કરનારે, ધર્મમય જવતતો આગ્રહ 

રાખતારે, આનદના ઉપાસક થયે ચાલતુ નથી. સાધનને અતે ચતાર્ા 
અનુભવમાં કે અતુભવના આનદમા જે રમમાણુ થાય છે તેનાથી સતયશેધન 

થતુ નથી. તેથી આપણે આ વિષયના શોધક બનવુ જેટએ. 

દુઃખ ટાળવપ્તા અતે સુષ્ખ મેળવવાના લાબા વખતના પ્રયત્તથી 

માણુસતે જણાયુ “ક, તદ્દન દુઃખરદિત સુખ 
મતુખ્યત્વ હોસ માણુસ ઇહિલોકમાં કે જન્મમાં પ્રાપ્ત કરી શકતો 
શાજ્ભી ૬જી નથી. તેથી તે માટે તેસે ગ્વ્ગ કે બીજ લોક 
છર કલ્પ્યા તેનાથી પણુ આ બાબતમાં તેતુ સમાધાન 

ન થવાથી દુઃખ ન જેપ્તિ હોય તો માણુમે 

સુખ પણુ છોડવુ જેઈએ અતે તે છોડી શકાતુ ત હોમ તો દુઃ 
સ્વીકાગ્તુજ જ્નેઈએ, એ નિય્ુય ૫ર તે આવ્યો, ગઆવી રીતે ઉત્તરોત્તર 
વધતા અનુભવ પરથી માણુસ આ બાબતના પોતાના તિણુયો બદલતો 

બદધતો જન્મમરણુમાંથી મુક્ત ચવાની કક્પના સુધી આવ્યો હોવે 
જેઈએ એમ લાગે છે કેટલાક જ્ઞાની પુસ્ષાએ સુખદુઃખ સમાત 
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મતના પિને ઉપદેશ કર્મો છે. તેતો આશય માષુગે કેડળ વેડક્તિક 

સુખદુખતો નિયાઃ ન કરતા પોતાના કર્તવ્ય વિષે, ધર્મ પિવે વિચાર 

કથા એવો છે, વ્યમિગત સુખદુ ખતા હતુચી જ માણુસ વર્તતો રહે 

તા બધાતે કલ્યાણપ્રદ એના ધર્મતતૃ આચન્ણુ તે કરી શકરો નોં, 

એટલુ જ નર્દી પણુ છેસે વ્યક્તિગત માનમિક સતોત પણુ તેને «દેશે 
નદીં, તેમી સુખદુઃખ સમાત માનનાદુ તેશે શીખડૃ જેઈએ એમ તેમને 
કક્ુ, તેનુ રહ્ય ધ્યાનમાં લઇને માણુમે તત્કાનિક અને વ્યશ્તિમત 

સુખદુ ખને મત્ત ન આપતા, સામુદાવિક સુખદુ ખતો વિચાર કરીને 
ચિત્તતી શહદ્ધિ અને સદ્ણરોતી ૬હિતા આગ્હ ગખીને માતાતા 
શાધવાતો વિચાર અને પ્રેયન કરવો જઈ તો હતો. સુખદુ ખની સકૃથિત 
કલ્પનાએ ફેકી દને તેણે આત્મી4તાની વ્યાપક કલ્પના ધાણુ 

કરવી જોઈવી «તી. પરતુ તેમ ન કગ્તા ઊતડટ તેણે પતે જ જન્મ 

મરણુમાથી મુક્ત થઈને સુખદુખમાથી ફટવાતો પ્રયત્ત ચનતાવ્યા 

ચાઝુ જત્મતા મતુષ્યપણાનુ ભાન નણ કયાં વગર જન્મમમ્ણુ ટળશે 
નહીં એવી સમજણુધી તેણે ઈશ્વરડિવયક કલ્પતા સાથે તદ ચવાનો 
પ્રયન કરીતે ઈધર સાથે આપણે સમક થયા એમ માનીને જેયું, 

ચ્રોતે આત્મરૂપ, સત્ ચિત્ આનદ સ્4૩૫, છે એમ નડી કરીતે ્નેયુ, ચિત્તો 
લય ડરીતે મતૃવ્યપણાનુ ભાન વિસારે પાડીતે ન્યુ, અનત ખાદ્માડતે- 

વિશ્રને-વ્યાપીને આપણે જ રહ્યા છીએ એવી ધારણા કરીને પેાતે 
અદ્રૂપ છે એમ માનીને જેયુ, પોતાના મતુષ્યપણાતે! તિચાર છોડી ઇછે 
ખીજી મોળી મો” વિશાળ અને દિ કલ્પનાઓ પોતાને વિષે કરીને તે 

ચિત્ત પર્ ડંસાનના મારે ન્નતન્નતના પ્રયત્નો તેણે કરી જતેયા, પણુ તૈ 
જુકી એકે પયનથી તે પોતાના મૂળ મનુષ્યપણાતે વીસરી શકયો નહી 
એ બામતમા તેતે હજી જરાયે યશ મળ્યો નથી આ ઉપમ્યી આપણી 
માન4તા એ જ આપણી ખરી, કાયમની અને કદી પણુ છોડી કે 

ભવી ન શકાય એવી અવમ્યા છે તેથી તે જ માતવતાને પૂર્ણતા 
ચુધી લઈ જવાતો પ્રયતન કરવો એ આપણુ કર્તવ્ય છે અતે તેમા 
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સિદ્ધિ માષ્ત કરવી એ જ માનવજન્મતુ ધ્યેય છે એ વિષે શકા નથી. 
શામાં કાઈ પણુ પ્રકારની કેવળ માતી લીધેલી કલ્પના નથી, આમાં 
મરણુ પછી મ્રાપ્ત થનારા ધ્યૅયની વાત નર્થો. આમા કાઈ પણુ જતતો 

ભ્રમ નથી, તેથી એમાં દશને પણુ સ્થાન નયી, ગેરસમજને અવકાશ 

નથી, પોતાતી શક્તિયુદ્વિતો તે માતસિક ભાવતાએતે! ઉત્પ કરતાં 
કરતાં, ચિત્તની શુદ્ધિ સાધતા સાધતા અને સદ્ઞગાની શહિ કરતાં કરતાં 
જેતાની માતવતાતો વિફાસ કરવો એ જ આપણું જીવનકાય' છે. 

આ પ્રયત્નમાં દુઃખતે સંપૂર્ણપણે ટાળવાનુ' માણુસમી ન ખતી 
શકે તોય તેણે નિગશ થવાતું ડારણું નથી. 

સ્ાનમતાની જસ્ તેટલાથી તે મનુધ્યપણાથી કઢાળે એ ન ચાલે, 

છતે ઘષ્ધિ મે ધરે આપણે પોતે અન્ઞાન, મોહ, લાલચ, હ્ણિક 

ચને ક્ષૃદ્ઠ સુખની ભ્રાંતિ તેમ જ પોતાના દોષો ને 

ડુઝશેને કારણે ઢાં દુ:ખો નિર્માણુ કરીએ છીએ તેતે! આપણે 
વિચાર કરવો જોઈએ. તે જ પમાણે પોતાના જેવી જ માનસિફ 

સ્થિતિના સમાજ તરફથી કેટલા દુખા તિર્માણુ થાય છે તેતોય આપણે 

વિચાર કરવો! જોઈએ. આપણા અને બીજાએતા દોવેતે લીધે તેમ જ 

આપણા બધામાં માનવતાતે, પિડાસ ત થવાથી જે દુખો આપણે 

બધાને ભોગવવા પડે છે તેનો ડર્તા કોણુ ? પરમેલર કે આપણે ? 

તેતો પણે વિચાર કરવો જેઈએ. તે દુ.ખાતા આપણે જ બધા 

મળને જે કર્તા હોઈએ તો આપણે જ નિર્માણુ કરવા દુઃખોથી 

બીતે અતે ત્રાસીતે મરી ગયા પછી આપણે બધાએ મોક્ષની 

ઘશ્છા અતે આક્ષા કરવામાં રે! અર્થ છે? માટે દુ'ખમાથી 

જૂટવાન્માટે આપણે પશ્િરસતફપ, આત્મરૂપ કે બહરપ બનવાનો 

ત્રયન ન ડરતાં, આપણે પોતે તેવા છીએ એમ ન માનતાં, જન્મથી 

ગપણુતે ગ્રાપ્ત થયેલુ મનુષ્યતત કાયમ રાખીતે તેતી જ શદ્ધિટિ 

ટરવાતાો આપબળે બધા ગયત કરીએ તો આજા માતવી દુઃખોને: 

સંપૂણ અત થઈ ત રકે તોપણ આપણા જ રોને કારણે નિર્માણ 
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ન 
થનાર કેટલાંયે દુ ખો નાશ પામગે, કેટલાય અસલ દુ ખો સલ્ર થશે; 

અને કેટવાય દુ ખોમાં રહેવી દુ ખડિષયક ટલ્પનાએ નારા પામશે. 
અન્તાન ન્નય, જ્ઞાન નનત્રત થાય, ફર્ત'વ્યનિષ્ઠા સ્થિર ચાય, ચિત્તતી 

શુદ્ધિ ચાય, અતે સડ્ગુયુ અને પુરુાર્ચની વૃદ્ધિ થવા માડે તો 
સુખદુખા વિષેની આપણી પરેવાની કલ્પના ને વ્યાખ્યાઓ બદના 
પણુ જગે. આપણામા પ્રેમ અતે નિશ્રાસ, મૈત્રી અતે ઉદારતા, એય 
અને સદ્ભાન વધતા જશે તો એકખી"નં માટે સહન કરવા પડતા 

કષ્ટામાયે આપણુતે ધન્યતા લાગરો. માનવી જવન કેવળ સુખમય જ 
હોતુ જેતએ એ કલ્પના આપણે કોડી દેવી જોઈએ પ્રામાણિકપયે. 
વન ગુદ્તર્વા માટે કરવા પડતા ડષ્ટો તે પરિશ્રમાને આપણે દુ ખ 
માનગુ મોગ્ય નથી. કર્મેનન્દ્રિયા કે સાનેન્દ્રિયાતે પડનારી તણુ અને 
તેતે પરિણમે થનારી કેટલીક પ્રતિકૂળ સ વેદનાઓતે આપણે દુ ખ ત 
સમજવુ જેઈએ, તેમને અયોગ્ન માર્ગે" ઢાળવાતો આપણે ગ્રેયત ન 
કરવા જેડએ તે તાણુને લીવે તેમજ તે પ્રતિકૂળ સ વેદ્નાઓને 
પરિણામે આપણે ઉન્નત થઈએ છીએ ક નહીં તે આપણે ને. 
જેઈએ, ઉન્નત વિચારોથી ને તે તાણુ અને પ્રતિ;॥ મ વેદતાઓ 

આપણે રાત કરી રાકીએ તો તેત થી આપણી ઉન્નતિ જ યઈ ગએમ 
ચોક્સ સમજવામા કશી જ હગ્કત નથી આવી રીતે માનવી ૭૭4તનેઇ 
તેના દુખોતો અને મુશ્કેલીઓનો વિચાર કરીને તેમાર્થીડે પોતાની 
ઉન્નતિ સાધવાતો માગ" આપણે કાઢી રાકીએ તો આજના દુ ખે! 
આપણુતે ભયકર નહીં લાગે માનવતા પ્રાપ્ત કરરી એજ આપણુ 
ધ્યેય છે એની આપણુને ખાતરી થમે મગ્ણોત્તર અવસ્થા નિવે 
આપણે નિશ્ચિત ય્ઈશ આવી રીતે સાચા માનવધ્મતૃ આપણને 
દર્શન થશે એ#લે તેનાજ આચરણુશ્રી આપણે બધા કૃત્ય યિ. 
-એમા શકા નથી 



૬૨. 

વ્યક્ત-અવ્યક્ત વિચાર--૧. ' 

સાનેપૂક અતે, દચ્છાપૂર્કક ' વિશ્વતી' ઉત્પત્તિ, સ્યિતિ અતે લય* 
, કરનારી ચાલક અતે શાસક રાક્તિ છે કે તહીં?" 

ચાલ્જ શિત વિષે હોય તો તેનુ સ્વરૂપ શુ' “છે? તેતે માટે યેગ્ય 

શંજા અતે ત્રશ્ન સસ્તા કઈ લાગુ પડી શદે દ વગેરે પ્રશ્નો ઘણા 
પ્રાચીન કાળથી ચાલતા આવ્યા છે, આ શક્તિ 

ઊિવે વિચાર કરનારાઓએ તેતે ઈથિર, પરમેશ્વર, પરમાત્મા, બહા 
વગેરે સ'ત્ઞાઆથી સબોધેલી છે. કેટલાક વિચારકો એમ ડહે છે કે 
વિશ્રમાં અનત શક્તિ છે ખરી, પર'છુ તે રાક્તિ સાનપૂર્વક કે પ્ષ્છા-' 
પૂવ'ક કશુ' કરતી નથી તૈતામાં જ્ઞાન, બુદ્ધિ, ભાવના, ઇચ્છા વગેરે 
ન હેવાષી તેતાં બધાં કાર્યો જડવત્ ચાલે છે --જેમ પાણીના 
પ્રવાહથી અતે અગ્નિથી કેટલાંક કાર્યો થતાં હોય તોપણુ તે કાર્ષો. 
પાણી  અગ્તિ દ્દારા બુદ્ધિપ્વક યતાં નથી અથવા તેમની પાઠળા 
તૈમતી પોતાની પચ્છા હોઈ શકતી નયી. વિશ્વમાં રાક્તિ છે અતે તે 
આપણા શરીરમાં સમાયેલી રાક્તિ કરતાં ધણી વધારે, અમર્યાદ છે, 
એમ બધા કબૂલ કરે છે, તે અપાર ચક્તિને પોતાને અનુકૂળ કરી 
લીંધા વગર આપણું જીવન સુખરૂપ થઈ શકતું તયો, એ પણુ બધા 
કખૂલ કરે છે. પણુ તે શક્તિ પોતાની મેળે તેની ઇગ્છા પ્રમાણે 
આપણું જીવન અતે વિશ્વનાં ડર્યા કરે છે કે તે જ્ડ હોવાથી તેને 
આપશે ઓપણી બુદ્ધિથી, સાનથી અને સામથ્યથી અનુકૂળ કરી. 
લઈ આપણુને ન્નેઈએ તેવું આપણું જીવન આપણે ઘડીએ છીએ અતે. 
વિશ્વતાં કાર્યો કુદરતી રીતે ચાલે છે ? એ જ મેરે પ્રશ્ન છે. 



જ્લ્ટ વિવેક અને સાધન 

આ બાબતતે। વિચાર કરતા એમ લાગે છે કે માણુસ પોતાને 

વિશ્વથી જુંદો માતીતે આ પશ્ષ ઉકેલવાનો પ્રયતન 
શરીરવિપષરજ કરે છે. પર'તુ તેણે જરા જુદી રીતે વિચાર કરીને 

“બટ'તો વિચાર વિશ્વની અતે પોતાની એકતા અતે જુદાપણાની 
મર્યાદાઓ શી છે, તે નકી કરવાને પ્રયતન પ્રથમ 

કરવા! જેઈએ આપણામા હમેશ મ્કુરતા “અહ'?ને લીધે આપણે 
1વિશ્વથી જુદ્દા છીએ એમ આપણુને લાગે છે આપણા શરીર દારા થતારાં 
સુખદુઃખતુ ભાન એ “ અહ” તે લીધે જ આપણુતે થાય છે. અને સતત 
ચાવી જ જાતના અતુભવને લીધે આપણુ ગરીર એ જ આપણે 
અતે તે જ આપણી પોતાપણાની મર્યાદા છે એમ આપણે સમજ 
છીએ, ઊંતમા તે “ અહ'' સુપ્ત થવુ હોવાથી તેટલા વખત પરત 

આપણુતે આપણુ ભાન હોતુ નથી. આપણાથી નિર્માણુ થયેલા છોકરાતો 
પરિવાર મમતાતે કારણે આપણુતે પોતાનો લાગે છે. તેમનાં સુખડુઃખોની 
અસર આપણી ઉપર થાય છે, તેમ ૭તા પોતાના દેહ વિષેતા પૉતા- 

પણુતુ ભાત આપણુતે સૌથી વધારે હોય છે. માણુસ ઉપગત ખીળા' 
પ્રાણીઓની સ્થિતિ ન્નેતા તેમનામાં પણુ પોતાના રારીર વિષે મમત, 
અતે પાતાપણાની ભાવના હોય છે. આ દદિથી જોતા માણુસને પણુ 
પોતાના શરીર પૂરતું પોતાપણું લાગતુ હોય તો તેમાં તેની ડશી વિશેષતા 

નથી જી4દશાની દૃદ્ટિથી જ્તેતાં પણુ તેમા તેતો કશે નિકાસ થયો છે 
એમ કહી શકાય નહીં. પરતુ માણુસ વિશ્વમાં કે સૃદિમાં ચાલતા 
અવ્યાદ્ત વ્યાપાર તરફ દછિ નાખે અતે તે પરધી “ પોતાપણા ' ને! 
વિચાર કરે તો તેની ટદિ કઈક વિશાળ ચયા વગર રહેશે નહીં. જે 
શરીરની મર્યાદા અનુસાર આપણે આપણુ “ પોતાપણુ ' મર્યાક્તિ કરીએ 
છીએ તે શરીર આપશે વેચાતું આણ્યુ છે કે કોઈ પાસેધી માગી લાવ્યા 
“છીએ ? વેચાતુ “કે માગી લાવ્યા હોઈ એ તો આના કરતાં સારુ, નીરોગી, 

૨, બળવાન ને કાયષક્ષમ શરીર આપણે કેમ મેળવ્યુ નહીં ? જને આપણે 
“પોતે જ તેને ધારણુ કર્યું હોય તેથ એ જ સવાલ ઊઠે છે કે આતા 



વ્યક્ત-અવ્યકત વિચાર--૧ ૧૦૯- 

કરતા સારુ રરીર આપણે કેમ ધારણુ કર્યું નહીં : શરીર દારા શુ સિદ 
કરવા માંટે આપણે તે ખરીથ્ ? શ મેળવા સાટે તે માગી લાવ્યા ૨ 

અથના ક્યા સુખતે માટે આપણે તે ધારણ કર્યું ? અને ગમે તે રીતે 
આપણે તે પ્રાપ્ત કર્યું હોય અથવા ગમે તે કામ માટે તે ધાનણુ કર્યું હોય 
તોય તે પ્રાપ્ત કરતા પહેલા આપણે કઈ સ્થિતિમાં હતા ? સૃછિતેદ 
કરમ અને વ્યતહાર જેતા આપણે આપણુ શરીર વેચાતુ આણેલુ નથી, 
માગી આલેલુ નથી અથવા આપણી ઇશ્છાથી ધારણુ પણુ કર્યું નથી, 
પરત્તુ વિશ્યની અતકર્ય અને બજગ કેનામાથી તે તિર્માયુ થયુ છે 
એમ વિચાર કરતા લાગે છે આપણા શરીરનો પારભ પણુ આપણે 

કઈ ક્ષણુથી માનવા ? આપણુ “ અહ *નુ આપણુતે સ્પષ્ટ ભાત થયુ 
તારથી કે આપણે જગતમાં અતતર્યા યારથી ? 'મરમપનોમે હાય સુરાયા 
એવી સ્થિતિ હતી યારથી કે માતપિતાના ૨ રીરમા અણમાત્ર હતા સારથી? 
% તેતીયે પહેલા આ વિશ્વમા, આ સૃષ્ટિમા, આપણી ઉત્પત્તિતુ કારણ 
બનનારા સષ્ટમાતિયૂટ્ષમ તત્વો! અગોચર સ્થિતિમાં સ ચરતા હતા યારથી ? 
કયારથી આપણુ શરીગ્તો આર ભ થયો એમ આપણે સમજનુ ? કઈ 

સ્થિતિતા નિર્દેશ ફરીતે ત્યાથી આપણા રરીંગ્તી નિમિંતિનો પ્રારભ 
થયો એમ આપણે માનડુ ! આપણા શરીરમાં જે લોહી વહે છે તે 
ખધુ આપણુ જ છે એમ આપણે માનીએ છીએ, પરતુ તે લોહીમા 
આપણા કેટલાય પૂર્ઝનેનુ લોહી રૂપાતર પામતુ પામહું આપણા સુધી 
આવી પહેાગ્યુ છે એનીયે આપણુતે ખગ? છે કે ? આપણા સસ્કાર, 
સ્વભાવ, ચુણુ દો4, આરોગ્ય ને વ્યાધિ સ થેકેટજી વ્યક્તિઓનો અને 
કેટલા બાવ પઘથોતેો સગધ છે તે પણુ આપણે જણી શકીએ છીએ 

ખરા? આપણી એકનાની તોખી ભાષ જેમ આપણે જુદી ખોની 
બતાવી શકતા નથી, કારણુ બધાની ભાષાઓના અતુકરણુતુ તે મિશ્રણુ 

રોય છે, તે જ પ્રમાણે આપણા એકલું સાન પ્રણુ આપણે જુદુ બતાવી 
શકતા નથી આપણુ રરીર સજ થોડુક ધસાય છે, તેના કેટનાક પરમાણએઓ 
નાશ પામે છે તો બીછી ખાજુધી સછિમાથી જીદા જુદા દૃરયો આપણે 



૧૧૦ વિચ્ક અને સાધતા 

રજ આત્મસાત્ કરીને પોતાનુ શરીર આપણે રજ નવું બનાવીએ 
પણુ છીએ. તેની ધારણાશક્તિ કાયમ રાખીએ છીએ, તાત્વિક દૃષ્િથી 
જેતાં આપણા શરીરમાં દરેક ક્ષણે ઉત્પત્તિ, સિયિતિ અને લય ચાણુ 
છે. આપણી ખુદ્દિ, ભાવતા ને સંસ્કારમાં સ્પટટ ક અસ્પછ ડેરશર 
ચાલુ જ છે, આપણે નાતાના મોઢા, મોટાના રહ જ્ેતજેતામાં 
બૂતીએ છીએ. થોડા જ વખતમાં કાળાના સફેદ બનીને આપણુ રૂપ 

ખદલાય છે, આપણામાં “ અહ'નું ભાન શર્ થયુ' લાસ્થી જ આપણે 
કદી કાઈ પણુ એક સ્થિતિમાં સ્થિર નયી રલા, પણુ કોઈ અતાત 
દિશા તરદ આપણું ગમન દ્તિરાત ચાકુ છે. ચ", સૂય, તારા, ગ્રહ, 

નક્ષત્રો, પૃથ્વી પૈકી એકે સિથિશ નથી. તે પમાણે આપણે પણુ રિથિર 
નધી; પણુ સતત “કાઈ એક દિશામાં ચાલ્યા જ કરીએ છીએ. ડયારૅક 
પણુ આપણે રસ્તો પૂરો થાય છે. પોતાનું માતેકુ આપણું શરીર 
થવિપરીત સ્થિતિએ જઈ પહેંચે છે અતે પછી એક ક્ષણુમાં આપણુ 
“અહ” કાયમનુ' લૃપ્ત થાય છે. અને થાર પઠી રારીરની રજેરજ 
ક્યાં ગઈ તેનું પછી શુ ચય, એતો કોઈનેય પત્તો લાગતો તથી. 

અસિમાંથી નીકળેલો ધુમાડો થાડો વખત દેખામ છે, પણુ પછી તેમાંના 

કણુ, તેમાંના સક્મ દ્રવ્યો, વિશ્વમાં કયાં ગયાં, ક્યાં જઈતે વસ્યાં, 
તેમની શી ગતિ થઈ એનો જેમ પત્તો લાગતો નથી તેવું જ જે શરીરને 

આપણે “અઇ ગણીને પાળીએ છીએ, પોપીએ છીએ, સંભાળીએ 

છીખે, અને વધારીએ છીએ તેતી બાબતમાં પણુ થાય છે, તેની 
શરૂઆતની આઆપણુને ખબર તમી, અતે તેની છેવટતી ગતિ પણુ' આપશે 

-જાશુતા નથી, વયલ્ા અલ્પ કાળતા “અઇ” પૂરતું જ આપણુને તેને 
4વષે પોતાપણાતું ભાન હોય છે. 

તે “અઇ'ની દદતા ઓઇ કરીતે, તેતે કઈક સૌમ્ય કરીતે વિષ 
અને આપણી વચ્ચેતે સબધ કે વ્યવહાર કેવો ચલે 

શાસ્ત્ર “અદ છે તેને આપણે સૂકમપશે જેઈએ તે! સ્યાપણુતે 
દ શું જણાશે ? વિશ્વના અપરંપાર અવકારામાં-વિધઃ 
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બ્યાપી કાઃભામ્માં-જેની *્થનાની કયારે શરૂઆત થઈ તેની ખખર 
નથી, જેની નિર્મિતિ કયા નિયમ અતુમા? થઈ તેનુ કોઈને ત્તાન નધી, 
તે ક્યા? નાશ પામમે અને શામાં ભળી જરે એની ખગર નથી એવા 
ન્ગરાધત રારી-તે આધારે આ “અદ 'ને! અતુભવ યાય છે. દીવો જેમ 
પ્રતિક્ષસે ના નવા દ્રવ્યો બાળે છે છતા અતુર્યૂતપળુ બળતો દેખાય 
છે, પાણીતા પરમાણુ મતત બદનાવ દોય છે છતા નદીતો પ્રવાહ જેમ 
એકમગ્ખો અખક્તિ વહેતો જણાય છે, તે જ પ્રમાણે જેને આધારે 
* અહ'તુ' સ્કુગણુ ચાલુ છે તે રરીગ્તા પરમાણુ તિસ બદવાતા 
છેય છે ૭તાં તે અખડપણે એક જ છે એમ લાગ્યા કરે છે દીવો 
ને તદી જડ વસ્તુઓ છેવાથી બીજ દ્ૃવયોતે આત્મસાત્ ડરીને 
ચ્રોતાતી ઉૃઠ્ડિ કગ્ત્રાતુ મામથ્યં તેમતામાં નથી. પરતુ માનવી રારીમ્માં 
તે જતતી અમુક મર્યાદા સુધી વિર્તેપતા છે. વિશ્રમાથી આ શરીરની 
ઉતપત્તિ થાય છે. તેમાતા #વ્યોથી તેતુ' પોષણુ યતા થતા અજુક પ્રર્યાધ 

સુધી તેતી ૬હ્દિ થાય છે. પ૭#યી વિશ્વતા દ્રવ્યોતે આત્મસાત્ કરવાની 

તૈતી શક્તિક ધર્મ મદ પડે છે અતે તેતો ક્ષય થતા થતા આખરે બધી કિયા 

ગપૂણું પગે બધ પડી તે નાશ પામે છે અતે તેના પરમાણુ વિશ્રમા વિવાત 
થઈ જાય છે, આપણા રારીરના વ્યાપારો ચાવવામાં-રરીર ડેવળ 

જવતુ રહેવામાં પણુ-તેતા દ્રબ્યો રોજ ને રોજ ખર્ચાય છે અતે રોજના 

આનતપાનથી તેમા નડ પરમાણું નિર્માયુ યાય છે. શેજ ખર્ચાતા અતે 

રારી3્માંથી બહા? પડતા દ્રશ્યો અશ્નશુતાં દરરોજ વિશ્વમાં ભળી ન્તય 

છે અને વિશ્વના નવા દ્રવ્યોથી રારીરતા! અસ્થિ, માસ ને લોહી બને છે. 

આ દૃદિધી વિચાર કરતા વિશ્વનો આ લે]ડદેવડતો વ્યવહાર તેના 

પોતાતામા જ અખ'ડ ચાકુ છે. વિશ્વમાં અતત શરીરો, અન ત પદાર્થો, 

તિર્માયુ થયા છે, થાય છે તૈમાંતા એક રારીરને વિશ્વના મેમાણુમાં એક 

અણુમાત્રમા સ્કુરતાર “અહ “ને લીધેઆપણે પોતાતું કડીએછીએ તે અણુની 

ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ તે લય વિશ્વતા ધર્મ પ્રમાણે ચાલે છે, ડિશ્વતા લેગડદેવયતા 

કાર્ભારમા આપણું શરીર થોડો વખત વચમાં એક તિમિત્તમાત્ર છે, 
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આ તિમિત્તમાત્ર શરીરમાં સ્પછ દરાતે પહોંચેલી જે જુદી જુદી 
પદ્દિયો, બુદ્ધિ, મત, ચિત્ત અને તેમની શક્તિએ! 

ત્ત-ચેસન્થની દેખાઈ આવે છે; તે જ પ્રમાણે આ બધાને ચેતના 
પિર્ણળતા અને પ્રેરણા આપતારુ જે ચેતતતત્ત છે તેમને 

ત્રિચાર કરીએ તો વિશ્રમાતાં ખી#ત તત્તોતી 
સરખામણીમાં આ તત્ત્વો અદ્ભુત લાગે છે, “ અહ? તરીકે એળખાતા 
શરીરમા મત, છુટ, પ્રાણુ, ચિત્ત અને ચેતતતુ જ મહત્ત છે. મિત્તતે 
લીધે જ * અહ''નુ સ્પટ્ટ ભાન છૅ અતે ચેતનતતે લીધે જ બાલ 
વિશ્વતા દ્રવ્યોતે આત્મસાત્ કરીતે શરીર, યુદ્દિ, પ્રાણુ-ખધાતું વ્યવારિયત 
ધારણુ થઈ ગદે છે વિશ્રના આ પ્રગડ અને અખડ કારભારર્મા 
માનવી શરીરને વિગેષ મહત્ત પ્રાપ્ત યવાનતે આ જ ફાગ્ણુ છે. અતે 
આપણુતે વિશ્વનો અતુભત્ર થવાતે પણુ આ જ કારણ છે. ચિત્ત અતે 
ચેતતતે લીધે જ વિશ્રના વ્યાપાર અને તેમાંની આપણી નિમિત્તમાત્રતા 
આપણે જાણી શકીએ છીએ. વિશ્વની અપારતા નાણુવાની 
મહત્તાકાંલા પણુ આ અણુમાં આ ચિત્ત અને ચેતતતે લઈતેજ 
રહેલી છે. નહીં તો કેટલ મોટું આ અતત વિશ્વ, તેતો કેટલો 
અપરપાર્ વ્યાપાર અને તે પ્રમાણુમાં જતો માતવ વળ અણુરેણુ 
જેટલા ! પણુ આ અણુરેણ કેવળ તેમાંના એ ચેતતતાતા પ્રભાવને 
લીવે ચિત્તાદિ દ ન્દ્રિયો દારા અત'ત ૫ર પોતાનો કાખસૂ મેળવવાની અયવા 
વિશ્વતે પોતાને અનુકૂળ બતાવવાની મઠાન આકાંલા મેવે છે. વિસાતતા 
બળા પર ગમે તેસે મેળવેવી ગિટિ; જળ, સ્યળ, ભૂગર્ભ, આકાશ-બધેજ 
તેતો યતો સ'ચાર; તેણે અનેક બાજુથી વધારેલી પોતાની રાક્તિ; તૈ જ 
પ્રમાણે વિશ્રતાં જે તત્તતામાંયી પોતે નિર્માયુ યમો તે મૃળાતરવોતી મધ 
કરવાની અને પોતાતી ઉત્પત્તિના કમ અને દૃતિદાસ નણુવાની તેતી 
ઉ્તતાસા; તે તત્તતો તરાથે એકરૂપ થવા તરક તેતું ડોઈ કે.ઈ વાથ થતું 
આધર્યણુ અને ઉદા વગેરે બાખતોતો વિચાર કરીએ એટલે વિધ 
દ્ર, તેતા અટ વ્યાપાર તરૂ જેઈ ને તેતું અતતત લક્ષમાં સાવતાં 
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જેમ આપણું મત આશ્ચર્યમાં ડુબી «તય છે, તેજ પમાણે આટલા 
નાનકડા રારીરમાં રહેલા ચિત્ત-સૈતત્યતી વિલક્ષણુ શક્તિ જેઈને પણુ 
મત આશ્ચર્યથી ભરાઈ ન્તય છે. મદ્રમમાં સૂક્મ તેમ જ મદાતમાં 
શટ્ાત તત્તતોથી ભરેલુ આ વિકશ્ષ, તેમાંનાં તાતાં મોટાં ્રયડ સ્મલચર 
જલગર પ્રાણીઓથી ઊત્મરાતી પ્રાણીસદિ અને વનસ્પતિસૃષિ, તેમ'તી 
મૃદુ, સુ'ઇ, આાડર્ષક, મહાન અને ભવ્ય તેમ જ વિચિત્ર અને 
વિકરળ ઘટનાઓ ને વસ્તુઓ, જુદી જુદો ઇન્દિયો દારા અતુભવાતા 
ચંદિતા પરસ્પરવિ?ોધી ગુણધર્મો, એટલે એક'દરે સર્પતા પ્રકાશમાં અને 
શત્રીતા અ'ધારાર્માં આપણુતે અનત પ્રકારે ચતારા વિશ્રૂપદર્શતથી 
જેમ આપણે આશ્ચર્યચકિત થઈગે છીએ, તેજ પમાણે માતવી 
યિત્તમૈતત્યતી વિલક્ષણુત!, વિશ્વતે પોતાને અનુકૂળ કેરી લેવાને! તેમને, 
પ્રયત, તેમની સાનશ્ક્તિ, સૂતા, તીત્રતા અને વ્યાપકતા જેઈ તે પણુ 
મત્ આશ્રર્યમાં ગરકાવ યઈ જય છે. 

આ પરથી એવો પણુ વિચાર આવે છે કે ચિતર્ગતન્ય દારા 
આજે જે ગુણોનું અતે ધર્મોતુ દશાન ચાય છે 

ભારિ વારમમાથી તે બધા ગુણધર્મો વિશ્રમાં અપ્રમટ અવસ્ધામાં 
વિશ્રમો સિક્ષ મૂઊના જ હોવા જેઈએ. શરીર, મન, સુદિ, 

ચિત્ત, અલ કાર, ચેતન વગેરે બધા પ્રકારો વિશ્ચ- 

માથી જ કોઈ કમથ અગણિત સ'ોગોમાથી જુદાં જુદાં રૂપો લેતાં 

લેતાં આજના સ્વરૂપમાં આવ્યા હોવા જેઈએ. એટલુ જ નહીં, પણુ 

વિશ્વ પણુ તેની પેલે પારતા અવ્યક્ત અને અગોચર આદિ કારણુમાંથી, 
અગણિત શમય પછી ન્ક્ત અતે ગૌચર સ્થિતિમાં આવ્યુ' હેનું 

જેઈમે. આજના સાત વિશ્વમાં સૌથી આશ્ચર્યકારક વસ્તુઓ ચિત્ત 

અને ચૈતન એજ છે. એને કારણેજ વિશ્વવું વિશ્રપણુ છે, વસ્તુનુ 

વસ્તુપણુ છે. ચિત્ત અતે ચેતત આજતા સ્વરૂપમાં ન હોત તત વિશ્વની 

ચર્ચા પણુ કેશ્યુ કરત, ચિત્તપૈત્્યની આ નેડીતે ખરેખર જ 

દ વિશ્રના વિકાસતો અદ્ઘુત પ્રકાર માનીએ. તે! તેમાં , અછે સ્પૂછ 

વટ 
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દેખાતા ગુણધર્મો સુપ્તપણે વિશ્વમાં અને તેના અવ્યક્ત અતે અમોચર 
આદિ કારલુમાય હોવા જેઈએ એમ તર્ટદદિથી લાગે છે. વિશ્ષતાં 
નત્તવોતો વિકાશ થતા યતા તે ચેતત દશાએ આવી પહેામ્યા પછી 
પણુ તૈતી પ્રગટ અવમ્થાતો હજુ વિકાસ થઈ *લો છે એવે! અતુભવ 
ચાય છે. તેથી લેલટુ, ચેતત દરાએ આવ્યા પહેવાના અથાત 
પૂર્વતર વિશ્વતો અતે તેતા આદિ કારણુતો વિચાર કરતાં તેમાં પણુ આ 
બધા ગુણધર્મો હોવા જેઈએ એમ લાગે છે. અતત કાળથી વિધ્તી 
આ મૃપ્તાવસ્થા તૃટતા તૂશ્તાં આજની પગટ દશાએ આવી છે. 

આજેય દુનિયામાં જે પદ્ઘ્થો જડ છે એમ લાગે છે તેમાં પણુ 
ફ્રવમાં રહેવાં બધાં ગ્રણુધર્મ, શક્તિ, બુટ્િ, મન, 

ષિષ્ર પાણુ, ચેતન વગેરે સુપ્ત અને સૃપ્તતર અવસ્થામાં 
સે કપનો પસ્ચે દ્વોવાં જેઈએ. તે પદાધોમાથી જ આપણુતે આ 
મેદ ષને થમેર તત દરરોજ પૂગં પાડવામાં આવે છે. અતે 

તે આપણા શરીર સાધે ભળી જઈ તે તેમાંતા 
સુપ્ત ગુષુધર્મા આપણી દારા પગટ થાય છે. બહારના પદાયોનો 
આપણે ખાનપાત તરીકે ઉપપોગ ન કરીએ અતે બઠાસ્તો માણુવાડું 
ન લઈએ તતો આપણું રારીર્ ટકી શકમે નદી રજને રોજ નાશ 
પામતું આપણુ શરીર બાલ પદાર્થોના ગુણુધર્મોથી સુગઈ નળય છે. 
દરોજ એક બાજુથી રારીમ્તો નારા અને બીજી બાજીમી તેમા ઉમેચ્ણુ, 
એ નિયમથી આપણુ શરીર ચાલે છે. ગઆાત્રથી એડેમાં પણુ કઈક 
બગાડ થામ તો કરીરનું સ્તાસ્થ્થ નારા પામે છે, તે બગાડ લત 
વખત રણે તો અતેક વ્યાધિથી શરીર પીડાય છે અને છેવટે નાશ 
પામે છે, આ પરથી વિચાર કરતાં લાગે છે કે ધના ક ગોખ તા 
દ્ષામાં પણુ આપણામાં ર્ટેલા બધા સુષ્ધર્મો સુપ્નાત્રસ્સામાં દોવા 
જોઈએ. તેમાં પણુ ચેતત તત્ત દેતું ભેઈએ. ને ધથીતા રારીરમાં 
ઘઉ કે ચોખાને રૂપે,તે તય છે તે પ્રાણીતા મ “ગ, ૪૫, આકારને 
અને ચુરુધર્પતે પેવક બનીને તે દાગ તે પ્રકટ થાય છે. વત્સ, 
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લાકર્ક, અને માટીમાં પણુ આ બધા ગુણુધમાં અતે ચેતત તત્ત્વ હોવાં 
જેઈ એ. જેમાંથી ફોઈ પણુ જવતું પોષણુ થાય છે તેમાં તે તત્ત્વો 
હોવાં જેઈએ એમાં શકા નથી. પછી તે જવ મતૃષ્ય હોય, ઈતર 
ગ્રાણી હોય “ે જક્ષવતસ્પતિ હોય. જેને ક્ષય અતે રહિની અવસ્થાઓ 
છે તેતામાં લેવડદેવડતો અતે પોતાતી વિશેષતા મર્યાદિત કાળ સુધી 
ટકાવી રાખવાતો ધર્મ છે જ. આ બધી બાબતો અને તેમતો ધર્મ 
અને ક્રમ ધ્યાનમાં લેતાં વિશ્વના જ ચુ, ધર્મ તે ચેતન આપણામાં 
ઊતરીતે આપણું અસ્તિત્વ ટકી રહે છે, અને આપણામાંથી જે 
બહાર “1૫ છે તેતો પણુ વિશ્વમાં પેષણુને રૂપે ઉધોગ થાય છે 
અને તે પણુ બીજા જીવાતા ચુણ, ધર્મ અને ચેતતતે પોષક અતે 
પૂરક થાય છે. વિશ્રવા અખ'ડ કારભારમાં દરેક જીવ પોતાતા 
“અછ'ને કારણે પોતાતું જુદાપણુ' અતુભવે છે. તેનું શરીર નાશ 
પામે તોપણુ તેનાથી તિર્માથુ થયેલી પ્રજાને રૂપે, તેની જાતિને રૂપે 

જીવપરપરા ફાયમ શહે છે. તેના “ અ૯”નો વારસો! પણુ ચાલુ રહે 
છે, આ “અહ પણુ વિશ્રમાંતા સુપ્ત ગુષુધર્મોવુ એક સ્પછ સ્વશ્પ 

છેવું જેઈએ એમ વિચાર કરતાં લાગે છે, એ “અહ માંજ 
વિશેષતા ટકાવી રાખવાનો ધર્મ અને શક્તિ છે, એ 'સ્યહ માંજ 
વશતાતુ આગળ ચલાવવાનો ધમ હોવા જેઈએ અતે જીવની દ્રારા 

તે પ્રગટ થતા હોવો નેઈએ. આ દછિથી જતાં વિશ્વમાં છે તે 

આપણામાં છે અને આપણામાં છે તે જ વિશ્વમાં છે. ગભ*માં રહેલા 
સપ્તતર અવયવો! અને શુષ્ધર્ો યયાકાળે પ્રગટ થતાં થતાં તેમરતું 

પૂણુ સ્વરૂપ માણુસમાં દેખાઈ આવે છે, તેજ પ્રમાણે વિશ્વમાં 

રહેલા ગૃણુધર્મો ચેતનમાં અતે ચેતનના વધતા જતા પ્રભાવમાં રખાઈ 

આવે છે. આ પરથી વિક્ષમાં અતે આપણામાં ફરક એટલો જ કે 

ખેક સૃપ્ત ચેતન છે અને બીજું પ્રગઢ ચેતન છે. તત્તતઃ એમાં કશો 

કૂરક જણાતો નથી. એકમાં સુપ્ત ચેતત તત્તતો અગાધ અતે અતત 

સંગ્રક છે, અને ખીનની પ્રકટ અવસ્થા ગમે તેટલી વધે તોય તેતે 
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મર્યાદા છે. આપણી વધતી જતી પ્રમટ અવસ્થાને ડડ4રે પણુ મૂડ 
સશક્માથી જ પેપણુ મળે છે. મેથમડળમ! રહેલુ અત્રાધ જળતત્ત 
અને તેમાથી પડૅલુ આપણે પોતાના ધરમાં સદર ચાદીના પાત્રમાં 

શખેલુ વરસાદતુ પાણી-ગઆ દાત વિશ્વ અતે આપણી એક્તા અતે 
ભેદ લક્ષમાં આવવા માટે કઈક અ'શે ઉપયોગી થવાતે સ'ભવ છે 

*» “અદ'તે કારણ જ આપણે બધા એકખીક્નથી ભિન્ત છીએ. 
* એવું આપણુતે લાગે છે. કદાચ આ ભિત્તપણામાંજ' 
મિશ્રનો મલંઝ આપણા કલ્યાણુના બીજ હરો. આ ભિન્તપણાતે 

૧₹માર લીધેજ આપણામાં પુરષાર્થ, કર્તત્વ, સાત 
વધારવાની મહ્ત્તાકાંક્ષા વગેરે સદ્યુણે જામત 

ચઈ હે પામતા દરો, અતે તે બધાની પૂર્ણાવસ્યા ચયા પછી તે 
*અઇ' પોતાતુ કાર્ય પૂર્ણ કરીતે યથાકાળે પે!તાની મૂછ સ્થિતિમાં 
વિલીન થતુ દરો. વિશ્રની મૂળ અવ્યક્ત સ્થિતિમાં પણુ તેમા કઈક ને 
કંઈક સ્પંદન ચાલુ હશે જ. એ સ્પંક્ત-પ્રતિસ્પંદનની અવસ્થામાથી ત્રિ 
વક્ત દશાએ આવ્યા પછી એ જ ર્પદત વધારે સ્પછટ દશાએ આવતા 
આવતા એતુ જ રૂપાંતર સ્કુરણુમા થયુ દરે. તે સ્કુરણુ-પ્રતિમ્કુરણુમાથી 
કાળાતરે અસ્પટટ ચેતન અને તેમાથી જ સ્પટટ ચેતન આવિજૂંત થયુ 
દરે. આગળ જતાં ચેતતમાં જ્તાનશક્તિનો વિકાસ થતાં થતા તેને 
અનુશ્પ ચિત્ત અતે ખીજ ઇન્દ્રિયો તિર્માયુ થયાં હમે. ધન્દ્રિમોતા 
સાધત વડે જ્તાનશક્તિની ૬દ્રિ અતે જ્ઞાનશક્તિ અવુરૂપ દત્દ્રિયોતી 
ક્ષમતા, એમ ગએકબી#્નની મદદથી સૈતન્યમાં, જવમાં કે માણુસમાં વિશ્વને 
પોતાને અનુકૂળ કરી લેત્રની આકાંક્ષા તિર્મોશુ થઈ છે. વધતાં વધતાં તે 
આજની સ્યિતિએે આવી પહોચી છે. આ રીતે નતેતાં નિશ્રમાં અને 
આપણામાં ભિન્નતા નથી. અપ્રગટમાથી પ્રગટ અને પ્રત્રટમાંથી ફરી 
અપ્રગટ એવો આ એવ છે. નિશ્રમાં રહેવાં સુપ્ત તત્વો ને તેના ચુણુધર્મો 
આપણાં સુધી આવી પ્રગટ અવમ્યાએ પહોંચ્યા પછી તેમાંથી જ જુદ 
સ્વરૂપ પામી આપણી રોજની રારીરયાત્રા થવાવે છે અને પછે 
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શરી ર્પાંતર પામીને રોજેરોજ વિશ્વમાં વિલીત થાય છે, લાં પણુ 
કાયમના વિલીન ન થતા તેમતો ડમ પહેલાંના જેવો પ્રગટ દશાએ 
આવવા તરક ચાલુજ છે. આ રીતે આ વિશ્ચક -વિશ્વતા આ 
ફારશાર્ -સતત અખડડપણે ચાથુ છે, 

વિશ્રતો અતે આપણે આવી જતતો અખંડ સ'ભંધ છે. આપણે 
એકૃખીશમાં ભળેલા કે ભરેલા છીએ, “અઇ 'તે લીધે જ આપણુંને 
કંઈક જુદાપણુ લાગે છે. બાકી બધા વ્યવહાર ન્ેતાં તેને કયાંય 
જુદ્યપણાતી સર્યોદા મૂકી શકાતી તથી. પૃથ્વીથી લાખો માધ્લે દૂર 

રહેલા સરયુ) ચદ અને નક્ષત્રોતી પણુ અસર આપણા પર સતત યયા 
કરે છે, જુદી જુદી ત્કતુઓની સારી માડી અસર આપણા પર્ ચાધુ 
છે, રક્ત, વેલ અને વતસ્પતિતી અસર અજાશુતાં આપણા પર્ થાય 
જે, ભાપણું કૃકુખ, સમાજ, દેર, રાષ્ટ્ર, માતવજ્તત-આ બધાની 
આપણા પર અતે આપણી બધા પર એઇછેવધતે અશે સારી નરમી 
પણુ બધાની ખધા પર્ અસર સતત થયા જ કરે છે. પોતાના ડેવળ 
રારીર વિષેતા “અહ'ને યોડું ભૂલી જઈ તે ચદ્રમ અતે વ્યાપક ટટ્િયી 
આપણે વિશ્ષતો કારભાર અને આપણા પોતાના રર્ીગ, મત, યુનો 
બ્ય્વહાર, એ બ'તેના સંબધ તપાસી જેઈ એ, તો આપણુતે આવી જ 

«તનું કફ જ્ઞાત થરે એમ ચેક્સ લાગે છે. 
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વિશ્વમાંથી તિર્માણુ ચયેલા આપણુતે “ પોતાપણા ' નું ભાત ચેતત 
અતે ચિત્તને લીધે છે. યેતન અને વિત્ત નિર્માયુ 

સિ્રજાથી કંચસ્વસિસિ થયાં તે પહેલાં વિશ્વની સ્થિતિ શી હશે એની થેછી 
સમી થાવેછં ચૈતન્ય કલ્પના આપણી ગાઠ નિદ્દાવરથા પરથી આપણે કરી 

શજીએ. ચેતન અને ચિત્તતો પ્રાદુર્ભાવ ચવાધી 

સૃદિતી ક્િયારાક્તિમાં કઈક વિશેષપણે સકલ્પપૂર્કક અતે સાતપૂર્વક કાક 
પડવા લાગા છે. અતે જેમ જેમ મતુષ્યતા ચિત્તતો મનછુહ્દિના ધથી 

દ્રારા વિકાસ ચતો ગયો તેમ તેમ સૃદિમાં રહેલા સાન અને ક્રિયારાકિવિ 
ઝપાટાથી વધતાં ગયાં. વિશ્રતાં ચછાનાં સ્પંદનો અને સ્કુર્ણો માતવી 
જગતમાં નિશેષ તીવ્રતાથી, દતાથી અને વ્યાપયકપણે ચાલુ ચથાં હોય 
એમ લાગે છે. ચિત્ત અતે ચેતતતાની અધિક સ્પ અતે જામત દરાતિ 
લીધે જ માનવીતે આ સૃષ્ટિમાં વિશેષતા અતે મદત્ત્ત મક્યાં છેં, અતે 

નાન, ભાવ, ક્રિયા, વિગેરેતી દૃદિથી તેતા યિત્તચેતન્યવી વ્યાપકતા વધતી 
જાય છે. વિશ્માંથી વિકાસ પામતાં પામતાં ચેતતતાને પામીતે ચિત્તવી 

સ્પટટ દાઇ પ્રાપ્ત થયા પછી માણુઞમાં રહેલું “અહ દ૯ મું છે. 
તેથી તેવું જુદાપણું પણુ તેને અધિક સ્પટટપણે જણાવા લાગ્યું છ. 
ચિત્તની સ્પ દરાતે લીધે તેનામાં સવેલ્ના અતે સ'કલ્પરાક્તિ “મત 
થઈ છે. જાત અતે ક્યારક્તિની મદદથી તે પોતાના કોઈ કોઈ સંકલ્પો 
સિદ્ધ કરી શકે છે, પોતાની ભાતનાન્રક્રિથી સમુદાયને અનુદૂળી દરી 
લઈને તે કાઈ મઠાન સકલપ પણુ પાર્ પાડી શકે છે. તે પાદ પવાતા 

કામમાં તેતે સમુદાયમાંતાં બધાંનાં સાન, ક્રિયા, ભાવ અને સ કશ્પરાક્તિવી 
લદ મળે છે. તેને પરિણામે પોતાની અને શમુઞયતી ઇ્છાએ તે 
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હેતુઓમાં હ્િદ્ધિ પ્રાપ્ત કરવાની શક્તિ પોતાનામાં આવી છે એમ 
માણુસને લાગવા માડયુ તે પરથી એવી રાડા અતે સવાવ તેતા મનમા 

ઊધ્વા લાગ્ના છે કે ઈશર જેવી કોઈ કર્તું મક્તું શક્તિ દુનિયામાં છે 'ે 
નહો ? વિશ્વમાં રહેવી શક્તિ જડ છે કે ચેતન અતે સાતપરણું છે £ 

ચેતન, ચિત્ત તેમ જ ઈન્દ્રિયાતો વધતી જતી શક્તિઓ, તે 
શક્તિખા માછે જેઈતા જરૂરી સાધનોની પ્રાપ્તિ, 

ઘિશ્રના યોવ્યયોવ% ભાત ગુણુ સાત વગેરેની મદદથી મ ણુસ પોતાને જ 
રષ પોતાતા સુખદુ ખતેો કર્તા માનવા લાગ્યો હોય તે. 

તેમા આશ્ચર્ય નથી સ કહપરાક્તિ એ માણુસને પ્રાપ્ત 
થવેની એક મહાન શડિત છે તે શશ્તિતે આવારે કેટવાથ કડણુ હેતુઓ 
પણુ મણુસ પાર્ પાડી શકતે! હોવાથી તેનામાં આતમવિશ્રાસ પેલ 
થમો છે પગ્તુ એને લીંડે નેદે તેને પોતાતુ જુલપણુ અને કતાંપણુ 
જણાવા લાગ્યુ દેય તોપણુ તેણે પોતાનુ ' અઠ ' થોડ ભૂની જત ને 
વિશ્રતા કારભારને અતે પોતાની બધી શક્તિઓનો વિચાર કરવો જઇએ. 
તેના કાર્ય કારણુભાવ તપાસ4 જેઈએ. પોતાતુ ચિત્ત ચેતત અને 
સકલ્પણકિનિ તેને જદા લાગતા હોય તોપણુ મૂર વિશ્વ જ કઈક સચેતન 
અતે સ્પછ્ટ દશામાં આગ્ડુ યાર પછી તેમાથી જ તે, વધારે ન્તગ્રત 
અને સચેતન ચઈને આપરે ભાગે આવેના કે એ માણે નણુવુ જેઈએ 
આપસા શરીર દારા તેમનુ પ્રમરીકરણુ થાય છે અને તે રરીરતે વિષે 
આપણામાં ' અદ ? ભાવ સ્કુરે છે, તેથી તે ખધી કમાણી અને પુર્ષાર્થ 
કવળ આપણા એકનાના જ છે એમ આપણને લાગે છે. પરતુ એમ 

લાગનુ તે સત્ય અને જ્ઞાનની દૃદ્ટિથી ઘણે ભાગે અજ્ઞાન ઠર્વાતેય 

સભવ4 છે માતાના ઉછમા ગ્જગોન વધે છે, તેતામા આકાર વિકાર 

રૃખાવા માંડે છે, માતાના શરીરમાંથી તેનુ પોષણુ થાય છે, તે વખતે માતા 
તેન પો્ષણુ કરે છે કે તે પોતે પોતાનુ પોષણુ મેળવી લે છે એનો જવાય 
એકલ્મ આપવો કશ્ણુ છે અને તેતો! કોઈ પણુ એકતરફી જ્વાગ ભૂવ 

ભરેનો ઠર્તાતો પણુ સભત્ર છે તે વેળાએ માતાતુ ઉદર એ ૬ તેનુ 



૧૨૬ વિવેડ અને સાધતા 

અહ્યાડ હોય છે તે બ્રહ્માયમાથી ગ્તતત્ર જત તરીકે બાલ તિશ્રમાં આગા 

પૂછી પણુ તે પેતાની રાક્તિ વડે નધે છે “કે તિશ્વતી પૃરિપાનનર્શાકેત 

ધરમ અતે ભાતના વડે તેનુ પોરણુ અતે સગોપન થાય છે એ પણું 

નકી મ્સ્યુ મુશકેલ છે એજ જીત કે માણુસ પછી મેછો થઈને સન 

ત્ર ડ્તુતમા માતા કરતા ચડિયાતો યયા પછી તેતે ન ગણુકારે તો 

તેટલા પરથી તે માતા કરતા શ્રેઇ છે એમ ઠંગવડુ યોગ્ય નહીં થાય 
તૈ સ્થિતિમાં બહુ તો એટલુ જ મ્ડી શકાય 9 તેના અહ ઘયચે! 
દ& થયો છે ઝાડની ઉત્પત્તિ અને #હેતુ કારણુ કેતળ તેતુ બીજ એપલુ 
નથી હોતુ પણુ તેની સાથે જ પાણી, ખાતર, હના માટી સભાળ 

અને બીજી અનમૂળતાઓ પણુ કારણુ દેય છે અતે તે બધાના સુપ્ત 

ગ્ુણુધર્મૌતુ પ્રગળીકણુ ઝાડને રૂપે સ પૂર્ણપણે થાય છે એમ કહેડુ જેમ 

મોગ થશે તે જ પ્રમાણે ગભગાન માણુસ તે ઝાડ એ બધાની ઉત્પત્તિ 
રિથિતિ અને શહિ મૂળ તિશ્રરક્તિમાથી અને વિશ્ચમા રહેના શણુધર્મોતે 

કારણેજ થાય છે એમ ડહેગુ વાસ્તતિમ થાય વિશ્વની સજતર્શ અતે 
ધર્મમાંથી બધાની ઉત્પત્તિ થાય છૅ પાલતશકિ અને વાત્સલ્યભાનનામાથી 

મધાનુ પો4ણુ અને સગોપન થાય છે વિશ્વશક્તિમાથી પગટ દશાએ 

આવેના ધર્મોતી મદદથી આપણા બધાનો વિકાસ થાય છે વિશ્રમા 
રહેના પોષ્યષોગક ધર્મો ગર્ભ અતે માતામાં ઊતરે છે અતે તે કારા 

તે ધર્મોનું દશષન અને ફર્ય થાય છે પરસ્પગનતબી ગુણુધર્મોમાં કેવુ 
મહત્ત વધારે અને કોનુ ઓછુ માન ? એટલે આવી રિયતિમાં આ 

બને શુશુધર્મોનુ મૂળ જે નિશ્ચશક્તિમાં છે તેતે જ મદત આપતુ યોગ્ય 
અતે ન્યાય્ય છે 

આપણા ક્તૃત્તે લીધે આપનો અહ શર ઘધ્યો હોય તોય આપણું 
ક્તત્ર ખરેખર જ આપણુ પોતાનુ છે કે નહીં એ 

*“લટ્ટની જયાર આપણે તપસડુ જેંડએ આપણ રારીર જે 
પ્રમાણે નિશ્વના કાર્ભાગમા એ તિમિત્તમાત્ર વસ્તુ 

છે, તેમા કઈમ પૂરવામાં આવે છે તેથી તે વધે છે અતે તેમાથી 
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કપકિ રાજ વિશ્વમાં ફ્રે કાણુ પણ જય છે, આ વ્યવહારમાં તે વચમાં 
કેડત એક સચેતત કાપી જ્યું લાગે છે, ચેતતતાતે લીધે આ કોડી 
થોડો વષ્ખત વધે છે અતે પછી ક્ષીશુ થઈને સપૂર્ણું નાશ પામે છે, 
એમા વચમા જે પોતાપણું લાગે છે તે નામમાત્ર છે, બાફી ખરુ નેતા 
પેશ્રપ્રદૃતિના એ એક ખેન છે, તેજ પ્રમાણે આપણા ચિત્ત, ચેતત, 
પ્રાણુ, સકલ્પ સાન, પિવેક ભાવ, સરકાર ગુગુ તિચાર વગેરે પિશેષે 

કરીને અતુભત્રમા આવનાગ પકરો-ગ બધા વિશ્રમાથી જ આપણુને 
પ્રાપ્ત થયા છે માતવજાતિતા વારસામાથી તે આપણા સુધી આવી 
પ્દગ્યા છે અતે એ બધાતુ પોપણુવર્ધત પણુ વિશ્વના તે જ તત્તવોમાથી 
થઈને આપણી દ્રારા તેમનુ અધિક સ્પદ ધ્તામા પ્રમનીકરણુ થાય છે 

વિશ્વા એક દ? અપરપાર વ્યાપારના પ્રમાણુમા આ સાત નજવી વાત 

છે પરતુ આપણા “અહ તે લીધે આપણુ કર્ત્તત આપણુતે એટલુ 
ભમદાન અતૈ ભવ્ય લાગે છે કૈ તેતી આગળ નિશ્વતુ અમાધ કત 
આપણુતે દેખાતુ નથી સાચુ જેતા, વિશ્વના ફતત આગ4 આપણુ 
અદ ને ક્તત અણુપ્રમાણુ જેટડુ પણુ થશે કે નહીં એ વિષે રાકા 
શ્લાગે છે 

આપણા પ્રણુ સફલ્પ જ્ઞાત વગેરે ઉપર દર્શાવવા બધા પ્રકારો 

આપણુતેવારસામાં મળતા દેવાથી તે ગધા આપણી જ 
“ચિત્રના સાદ્રોઇનોના કમાણી છે એવો અદ કાગ રાખવો પોમ્ય નથી તે જ 

વાર્નાન પ્રમાણે આપણામા થનાર તેસ્તુ વર્ધન કે વિકાસ એ 
પણુ કેવળ આપણુ ઝેકવાનુ સત્વ છે એમ પણુ 

આપણે ન કહી શકીએ ફેફ્સ માતી ખરા દવા ડ્રેટી ઇઈને અને બહારની 
સારી લઈને જ આપણે જીવીએ ઠીએ. તે મારે ગહાર સ રી હના હોવી 

જરૂરી છે તે જ પ્રમાણે પિધ્રમા પણુ સારા તત્ત્વો હોય તા જ તે આપષુમાં 
શખ-ગ યઈઆપણી દારા પ્રગટ થઈ શકે આપણા શરીરમા ચેતન, સિત્ત, 

ગાણુ ને સક્લ્પની સ્પછ્ટ દશા કેરળ છે પરતુ તેમને! ત ચય આપણી 
પાસે વણા અલ્પ છે શરી?નતે જેમ દરો” સ ન અનુ દગે તુ પોપણ 
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ન મળે તો તે ટકી રાફતુ” તથી, તે જ પ્રમાણે આપણાં ચેનત, ચિત્ત, 
પ્રાણુ વગેરંતે પણુ બઠારથી પોષણ ન મળે તૈ! તેમની સ્થિતિ પણુ કાયમ 
ન રહે. આપણામાં દેખાઈ આવતાં આ ખધાં સ્્પટ્ટ તત્તતો વિક્રમાં 
અસ્પટટ દશામાં અપરંપાર હમેશ છે જ. દૃદિતે દેખાતા કે કોઈ પણુ 
શ્ીન્દરિતતે ગોચર ચતા વ્યક્ત પદોમાં તે તતવે, અવ્યડનપણે છે, પદોમાં 
કેટલા વિલક્ષણ ગુણુધર્મો અવ્યક્નપણે વાસ કરે છે તે વતસ્પતિતા અતે 
ઔષધીનો થોડો અભ્યાસ કરતાં જણાઈ આવે છે. વાયરલેસ, રૅડિિઃ 
કે ધ્વતિરાસ્્ પરથી હવે આપણી ખાતરી થઈ છે કે, ધ્વતિના તરળે 

દરો માઈકલે સુધી દૂર નનય છે અને વીજળીની અતે વિશિદટ યત્રોવી 
મદદથી તે આપણુતે ગોચર થઈ શકે છે, આ પરથી આપણુતે ગોચર 
ન થનારા અન્યકત તરગોનાં અપાર આંદ્લતો પૃથ્વી પર સતત ચાકુ 
છે એમ સિદ્દ ચાય છે. તે જ પ્રમાણે વિશ્ચમાં સર્વત્ર પ્રાણુતત્ત, 
મતતત્ત, બુઠ્િતિત્ત, ચેતન, સંકલ્પ, સ'સ્કાર, સાન, વિચાર--આ 
બધાંના તરગોતા આદ્ોલને! પણુ સતત ચાજ છે, એ આંદોલનો સારાં 
નરસા ખને પ્રકારતાં છે સદિમાં જેમ સુગધ અને ડુગ“ધ છે તે જ 
મમાણે સત્સકલપ અતે અસત્સકલ્પ, સદિચાર અને દુવિયા?, સદ્યણુ 
અને દુગુણુ, સત્કર્મ અતે અસહકમં, એ બધાંનાં અદિલતો હમેશ ચાુ 
છે. વિશ્રમાં જ ઉતત્તિ, સ્થિતિ ને લયતો ધર્મ હોવાથી તેમાં હમેશ 
સક્રમણુ ચાબુ૪/ છે. ત્રિ્રતા એ જ ધમ ચિત્ત અતે ચૈતત્યમાં જુર્ધ 
જુદા સતૂ-અસત્ કર્મો, વિચારો અતે સકલ્પોને રૂપે માનવી જગતમાં 
પ્રમઠપસે દેખાઈ આવે છે, વિશ્રમાં સતત મનારાં સકમણાનાં અગ્યકવ 
આંદાલતો અતે માણસ અને પતર ચેતન જગત દારા થતાં જુદાં જુર્ધ 
કમના, સ કલ્પોનાં, વિચારોનાં અને સંસ્કારોના અસંખ્ય આ દોલનો અતે 
એ બધાંના મળીતે અનંત ગ્રેકારના તરગો વિશ્રમાં સતત ચાલુ જ છે 
આવા ફલ્પતાતીત અસખ્ય તરગોમાંથી દરેક છવ પોતપોતાતી જવદથા 
અતુસાર પોતાતે અનુકૂળ તરગો પોતાનામાં ધારણુ કરીને પોતાનાં ચિત્ત, 
ચેતન, પ્રાણુ તૈ સકલ્પનુ પોષણુ કરે છે. આ કિયા તેની હારા જાતન 
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પૂર્જક ન થતી હૉય તો પણુ ઝાડ જેમ પોતાને અનુકૂળ તત્ત્વો જટિમાંથી- 
માટી, પાણી, હવા વગેરેમાથી-કદ્રતના નિયમ પમાણે ખેચી લઈને 
પોતાની વૃદ્ધિ કરે છે, અથવા ગર્ભ જેમ માતાના શરીર્માથી પોતાને 
જેઈતાં તત્વો, સરકાર, બીક ગુણુધર્મ અને માતવજાતિતો વારસો 
અનણુતાં લે છે અતે પોતાની વિરોષતા વધારે છે, તે જ પ્રમાણે બીજા 
જવો કે માણુસ બહારના આદોલનોમાથી શકતીય તરંગો ખેચી લઈ 
તે તે તત્ત્વોને આત્મસાત્ ફરે છે જીદા જુદા સ્વાદ અને ગુણુધર્મવાળ 

વનસ્પતિ એક જ જમીન એતે પાણીમાંથી બતુકળ દ્રવ્યો ખેચી લઈ ને 
પોતપોતાના સ્વાદને અતે ચુણુધર્મને પોષે છે. માણુસનાંયે પ્રાણુ, ચિત્ત, 
ચેતન, સ'કલ્પ, વિચાર વગેરેને પણુ જરૂરી અતુર્પ તત્ત્વો વિશ્વમા 
ચાલતાં કલ્પનાતીત આદોલતો અને તરગોમાંથ મળે છે આપણે શૃહ- 

ચગ્તિ મવાતેો સંકલ્પ કરીએ તે! વિશ્રમાં આંદોલન પામતા એ જ 

જાતના તરંગો આપણા ચિત્ત તરફ વળશે, તે આપણામાં એકરસ થરો 

અને આપણા મૂછ સ'કલ્પમાં બળ પૂરશે. અતે આપણા સ'કલ્પ, વિયાર, 
અને હેતુ અશુદ્દ અને હીત હોય તો વિશ્વના અપકિત્ર તરંગો આપણા 

ચિત્તને શોધતા આવરો અતે આપણામા ભળી જઈ આપણુતે વધારે 

હીત ખતાવશે, વિશ્વના આ જ તિયમ અવુસાર આપણા રાદ્દ અતે 

અશુટ્દ વિચાર અને સ'કલ્પોના તરગે! પણુ સતત બહાર્ દ્રેલાતા હોય 

છે અને વિશ્વનાં શુદ્ધ અતે અશદ્ઠ આંદોલનોમાં અતે તરગોમાં ઉમેરે 

કરે છે. આ પરથી વિચાર કરતાં, શુદ્ધ કે અશુદ્ધ વિચાર અતે સકલ્પ 

ધારણુ કરતાર્ અને ફર્મ કરતાર્ માણુસ પોતે શુદ્ધ કે અશુદ્ધ થતો 

રહીને વિશ્વમાં પણુ તે જ યકારતાં આ દેવને! અતે તરગોતી જહિ કરે છે. 

વિશ્વવો આ નિયમ છે. સૃષ્ટિતો આ ધર્મ છે, પરમેશ્વરને! આ કાયદો 

છે, આ દૃષ્ટિથી જેતા વિશ્વમાં સર્દવ ચાવતાં આરેકનોમાંયી જ શદ 

% અશુદ્ઠ ત*્ગો આપણામાં આવે છે અતે તાં અધિક સ્પષ્ટરપ ધારણ્ 

કરીને આપણી દાગ બહાર પડે છે. અત્યારે આ ક્ષણે મામ દાગ સગ 

થતા આ વિચારો કેવળ મારા જ છે એમ મારાથી કઢી શકાય નહીં 
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અસંખ્ય લૈકોના અસ્પષ્ટ સ'૩લપ અતે વિચારોના તરગ વિશ્વા 
આંદોલનેમાથી કુલી રીતે જ મારા સુધી આવીતે એ જ કદાચ મારા 
દારા વધારે સ્પષ્ટટણે બહાર પડતા હમે. પરતુ શ્યા કાર્ય માર 
“દયમાં કર્ક શુભેચ્કા હોય તોજ વિશ્વના નિયમ અવુસાર આ 
રીતે બતવું શક્ય થાય. 
સંત તુકારામે કહ્યુ છે ફે : 

લાવુદ્ધિયા થછે માટ સી યોહ્ત  સસા-જવાકત વાચા સાથી 1 

શય સમાં વામરૅ ગોળથી બત્તરે। વદે હા વિશ્મં ચો્ણાવે ॥ 
(હું મારા પોતાના સાસર્થ્યથી બોલતો નથી મારો સખા કૃપાળુ 

“હરિ છે, તેતી આ વાણી છે. મારા જેવા પામરે શા ખોળ ખોલવા 
પણુ તે વિશ્રભર પ્રભુએ મારી પાસે ખોલ ખોવાગ્યા,) આ અવુભ્રવ" 
પૂણુ ઉદ્ગારમાંથી વિશ્રતો આ જ નિયમ -પરમેશ્રરનેઃ આ જ કાષદ્ો- 
'દખાઈ આવે છે 

વિશ્વના કાર્ભારમાં આપણે કેવળ તિમિતતમાત્ર હોઈએ તોપણુ 

તગ વિશ્વશક્તિમાથી સ્માપણા ચિત્તગૈતત્યમાં 
માનવતાનો કાર કેટલીક વિશેષ શક્તિએ આવેલી છે વિવેક, 

સંકહપ, સયમ, નિમ્રહ એ તે શક્તિઓ છે* 
આપણામા રહેલા ' અહ*ને લીવે તે વિશેષ શક્તિખોછું આંપણુતે 
“ભાન માય છે, તે શક્તિઓનું પોષણુ વિશ્વતા એ જ અવ્યક્ત તત્તો” 

માંથી થતુ હેય તોપણુ તે રાક્તિઆનો આપણી પચ્દા પ્રમાણે “આપણ 
કંઈક અર ઉપયોગ કરી શજીએ છીએ. એટલી છૂટ અને સ્વતંત્રતા 

આપણુતે વિશ્વશક્તિના કાઈ ચોકસ નિયમયી જ મળેલી છે. તેતો 
ઉપયોગ કરીને આપણે પોતાનું ચિત્ત જે શુદ રાખવાતો પ્રેયન 
કરતા રહીએ તો વિશ્વતા શુદ તરંગો આપણા હદયમાં દાખલ ચાંધ 
“અને આપણી પાસે સત્કર્મો કરાવવામાં સહાયભૂત થાય વિશ્વની 
અવસ્થામાં સદૈવ સકમણુ અને તેમાથી જ વિક્સન થતાં યતાં આપશુતે 
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માતવી સ્વરૂપ પ્રાપ્ત થયુ છે, આ સ્વરૂપ, તે વિશ્રમાંતા કેવળ 
આવત કે આવિર્ભાવ નથી. તે સ્વરૂપની નિર્મિતિતો કોઈ ચેણસ 
કમ છે, વિક્િદ્ટ પરપરામાથી તે આ સ્થિતિએ આવેલું છે. તેની 
પાછળ વિશ્વતો કોઈ અઢળ નિયમ છે. તેથી આવી રીતે નિર્માણુ થયેલા 
માનવના ચિત્તચૈતન્યમં કોઈ વિશેષ સામર્થ્ય આવ્યુ છે. અતે તે 
સામર્થ્ય વાપરવાની તેને ધોડીફ સ્વતત્રતા છે તે સામર્થ્ય અને તે 
સ્વત'ત્રતા એ વિશ્વવ્યાપાર્તુ વિરિટ્ટ પરિણામ છે. વિશ્વના ગુણુધર્મ- 
માથી જ તે સામર્થ્યનુ પોષણુ થાય છે સંસ્કાર અતુસાર વિચાર 
પેદા થવાતો સ્પષ્ટ ધર્મ માનવી ચિત્તમાં દેખાઈ આવે છે. તેમાના 
જાઈ વિચારતે સકલ્પનુ રૂપ પ્રાત્ત થતાં તેને દઢ ધારણુ કરવાની 
શક્તિ પણુ તેમાં આવેલી છે. તે શક્તિની સાથે જ વિવેક, સયમ 
વગેરે પોતાની બીજી શત્તિએનો ઉપયોગ કરીને માણુમે પોતાની 
માનવતા પોષતા રહેવુ, એ નિશ્રના નિયમ અતુસાર તેને પ્રાપત થયેલો 

સણ ધર્મ બનેલો છે. આપણું ચિત્ત આપણે હમેશાં સત્સકલ્પમય 
શાખીએ અને સતકર્મરત રહીએ તો વિશ્રવા એ જ પ્રકારના રુદ્ર 
આંદોવતોના તરગ મહણુ કરવા માટે તે ઠમેશ સહેજે તૈયાર અતે 
લાયક રહેમે, વિશ્વતા નિયમ પ્રમાણે તે તેનો ધર્મ ચઈ જરો. તે 
અવસ્થામાં અશુદ સક કે અશુદ્દ ક" આપણુ! ચિત્તને સ્પર્શ પણુ 
કરી રાકરો નીં. જેમ કસ્તૂરી, કેસર વગેરે પદાર્થો વિચ્વનાં તે તે 

પરમાણુઓ નિસર્ગનિયમથી ભેમાં થઈ ને તેનાં બતેકાં ધત સ્વરૂપે! છે, 

તેજ પ્રમાણે આપણુ ચિત્ત શદ રાખવાતો આપશે સંકલ્પ હેય 

તા આપણી ગ્રહણુશીલ્રતા અને વિશ્વનાં આંદોલનેનો વ્યાપાગ્-એ 
બેને લીધે વિશ્વના કેવળ સારા સંકલ્પ અતેં સતકર્મના તરો 

આપણા ચિત્તમાં ઘખવ થઈ ગ્રેગટ દરા પામીને આપણામાંથી પણુ 

એ જ નતતના તરંગો બછાર પકડ્યા કરરે. સૃષ્ટિમાંતાં અમુક ચેસ 

સુગધી તતવો કસ્તરીને રપે એકત્ર યાય છે અતે તેમાંથી ફરી તે 

સૃષ્ટિમાં ફ્રેલાતા રહે છે. એવો જ ગ્રમર આપણા રહ સડલ્પથી: 
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આપણા ચિત્તચેતન્યતો યશે, માનવી ચિત્તમાં વિશેષપણે રહેલી 
સકલ્પશક્તિતા ઉપયોગ માણુસ વિવેકપૂર્વક કરે તો તેતે લીધે 
સાતવાચિત તત્ત્વો તેનામાં ઊતરતાં રહેશે અને તેમતુ' શુદ 
પ્રગટીકરણુ તેની દ્વારા થતુ રહેશે. કે!ઈઈ પણુ પાતળો અતે પૂવાદી 
પદા અદર ખેગાઈ આવે એવી યોજના પિચકારીમાં હોમ ઈન 
પરતુ તે વડે ડયો પ્રવાહી, પદાધ અદર ખેંચવાનો છે એ 
આપણે વિવેકપૂર્વક નકી કરવાનુ હોય છે. પિચકારીથી સ્વચ્છ કૅ અસ્વચ્છ 

બને. જતતતું પાણી ખેચી શકાય છે અતે દુનિયામાં બને જતતું પાણી 
છે, આપણી સકલ્પર્શાડેનમાં પિચકારીના જેવો જ સાધારણપણે ગુણુધર્મો 
છે તેથી કેવળ સ'કલ્પતી દૃઢતા આપણામાં હોય એટલુ માનવતાની 
દૃષ્ટિએ બસ નયી; પણ્ તે સાથે જ વિશ્વતા શૃદ્દ તર ગોને એચવામાં 
આપણે પોતાની સંકલ્પરક્તિ વાપરવી જેઈ એ. આવી રીતે હમેશા 
આપણે માનવાચિત ગુણો અપનાવીને પોતાનામાં તેમ જ જગતમાં તેતી 
વૃદ્ધિ કરવી જોઈએ, આવો આપણો સંકલ્પ અતે હેતુ હોય તો વિશ્વા 
નિયમો અને ગુણધર્મો આપણુને હમેશ સહાયભૂત થતા રહેશે. આપણે 
આપણી, માનવતા વધારતા રહી ઉન્નતિના પ્રયન કરતા રડીએ તો 
જગતમા એક બાજુથી પ્રત્યક્ષ માનવતા વધતી રહેરૉ - વિશ્વશક્તિતા 

સપ્ત ગુણોનું અતે ધર્મોનું તે દારા પ્રગટીકરણ થતુ રહેશે અતે ખીજ 
ખાજુયી આપણાં શુદ્ધ સકલ્યા અતે સહમૌતે લીધે વિશ્વનાં શ 

અંદોલનોમાં ઉમેરા થઈને તેને ગતિ મળ્યા કરગે, અને તે બધાં 
પરિજ્ઞામ આપણા બધા માટે શુભદાયક ચરો. 

વિશ્રમાં અશુદ સંકલ્પ અતે અશુહ્ઠ કર્મોના તરંગો અતે 
આંદ્લતોું જેર ધણુ. છે એમાં શકા નથી. 

૧રન જપ્ત સિષે તેમ છતાં જેતે જેતે પોતાતી ,માતવતા ભૂસણુરપે 
શતા લાગતી હોય, વિશ્વની અન'ત ધડભાંજમાંથી મનળ 

એક વિશેષ સોમય્યેરીલ છવ નિર્માયુ ચયેલો છે 

ખેમ જેને જેતે લાગતુ હોય, તે દરેકે વિશ્વમાં માનવતા વધારવાતે! 
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સતત પ્રયન કરવો જેઘએ. આ તિશ્રમાં આપણા એકલાતુ એવું 
જુદુ' કર્મ નથી. વિશ્વમાં બધાનાં કર્મો, બધાના સંકલ્પો, બધાને-એક* 
બજનતે-સુખદ કે દુઃખદ, ઉત્તતિકારક કૈ અવનતિકારક થાય છે. તત્તતઃ 

'ાધનું જ કર્મ જુદું તથી. વિશ્વશક્તિમાંથી આપણે બધા તિર્મોલુ થયા 
છીએ. તેમાંથી જ આપણાં બધાનાં શરીર પળાયપોવાય છે અને વધે 

જે, અતે છેવટે 'તેમાં જ તે ષધાં ભળી જવાનાં છે આપણુતે બધાને 
એ જ વિક્ચરાકિિનાં ચેતન, પ્રાણુ, ચિત્ત, મત વગેરે સુપ્ત તત્તવામાંયી 
તે તે તત્ત્વા પૂરાં પાડવામાં આવે છે. અતે આપણી દ્વારા તેમતું સ્પટ 
પ્રગટીકરણુ થાય છે, આપણુ! બધા ગણુધર્મા તે જ વિશ્વરાક્તિનાં સપટ 
સ્વરૂપો છે, જે વિશ્વમાં છે તે જ આપણામાં પ્રમટપણૅ દેખાય છે અને 
આપણામાં જે છે તે બધુ વિશ્વમાં સુપ્ત દશામાં છે. આપણે અને 

વિશ્વવી અતત શક્તિતો આવા અન્યોન્ય સબધ છે. તેમાં માનવની 
વિશેષતા એટલી જ છે કે વિશ્વના કેટલાક નિયમો જણુવા જેટલી જ્તાન- 
શક્તિ તેતામાં પ્રગઢ થયેલી છે. તે પોતાની અપૂણુંતા વિશ્વશત્તિની 
આરાધનાથી, શ્રદ્ધાથી, ભક્તિથી અને તેતા પરની તિદ્ટાથી દૂર કરી રકે 
છે.તે શ્રદ્ધા-ભશ્તિછું અતે તિછાનું સત્ર આપણી સ કલ્પરાક્તિમાં છે. એ 
સ'કલ્પરાડિનિની મદદથી માણુસ વિશ્વ્રતાં જરરી તત્ત્વા, જરૂરી ગુણધર્મો 
પોતાતામા લાવી શકે છે એ પણુ તેની વિશેષતા છે, આપણુતે જેઈએ 

તે બધાં તત્તતોનો અપરષાર સંચય અતત ચક્િમાં ભરેલે! છે. 
તેમાંથી જ જે નેઈએ તે લઈતે આપણે આપણા બધાનાં દુઃખોતો 

નાશ કરીતે બધાની માનવતાની ઇહ્દિ કરવાની છે. વિશ્વતે! કમ અને 

શ્રમ આપણુતે અતુકૂળ છે. તે ધમની મધ્યથી આપણુ સડલપ અનુસાર 

એ બધું થવાનું છે, આ બધામાં આપણે નિમિત્તમાત્ર છીએ, એ સાત 

ચાણુસતે જ થઈ શકે છે. તેથી એ સાત, એ રાક્તિ, અતિ, ગણુ, ધર્મ, 
વગેરેની પ્રાપ્તિ આપણુતે જેમાંથી યાય છે, અતે જેમાંથી આપણા બધાની 

તિર્મિતિ થઈ છે તે વિશ્વરાક્તિ 'વિવે-પરંમરશેકન વિને-સતત કૃતસ અતે 
ભક્િતિળા રહેતું, તેતા પર નિષ્ઠા રાખવી એ આપણું મુખ્ય ફતવ્ય છટે. 
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એ નિદામા કલ્પનાતીત સામર્થ્ય છે. અનતશક્તિ સાથે સમરસ યઈને 
તેતા ગુશ્યેતુ આપણી દ્રારા પ્રગટીકરણુ કરવાતું સામર્થ્ય એ નિશમા 
જ છે. જે રાક્નિમાંથી ચિત્ત અને ચેતન સ્પષ્ટ દશાએ આવીને આજે 
બધી જળસ્થળ સદિ અસ'ખ્ય માતવ અતે માનવેતર નાનામોટાં 
પ્રાણીઓથી ભરેલી દેખાય છે અતે તે બધાતુ' ધારણુપાષણુ થાય છે; જે 
શક્તિમાથી ચિત્ત અને ચેતન વધારે તે વધારે વિકસિત યતાં થતા 
ગ્ાતવ પેદ્દા થયો અતે આજતી સ્થિતિએ આવી પહોંચ્યો છે; જે ભધાતી 
ખધી રાકિતિઓને પોષતારી અને તેમની નિયામક છે; જે શક્તિતે લીધે 
માનવીના ચિત્તચૅતન્યનો પ્રભાવ વધુ તે વધુ વિશાળ ક્ષેત્ર પર પડતો 
જય છે તે શકિત જડ છે કે ચેતન ? તેનામાં સાન, ચુણ, ભાવ અતે 
કર્તત્ત છે કે નહીં ? એ નકી કરવું માણુસની નમ્રતા, કૃતસતા. પ્રેમ, 
ભક્તિ, નિદા વગેરે પર અવલંબે છે, માતૃભક્ત અતે પિતૃભકત પુત્ર 
શ્ાતાપિતા કરતાં ગમે તેટલો જ્ઞાની અને પુરુષાર્યવાળા થયો હોય તોમે 
તે તેમની સાથે નમ્ર, કૃત અને નિકાવ'ત રહે છે, અતે એવાતે જ 

આપણે આદગણીય માનીએ છીએ. વિશ્વની અનંત રાક્તિ અતે આપણી 
વચ્ચે માર્તાપિતા અને પુત્રતા સંબધ કરતાં અન'તગણુ" અંતર છે; 
કાર્ણુ વિશ્રશક્તિ સાથેતો આપણે સ'ભ'ધ તેનાં કરતાં અધિક ગાદ, 
એકરસ અને છીવતવ્યાપી છે. એવી સ્થિતિમાં તે પરમ્શક્તિ વિયે- 
પરમાત્મા તિષિ-આપણુ હદયમાં કૃતસતા, નખ્નતા અતે પૂત્યતાતા 
ભાવો ગહે તો તેમાં આપશે વિષ સું કયું ? 

ર 
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છેલ્ાં બે પ્રકરણુતી વ્યક-અન્યક્ત વિચારસરણી જે વાચોને 
ગળે ઊતરી હોય તે! તે પર્ધી તેમતા ધ્યાનમાં 

વૈતષ્તિક મોક્ષની આવ્યુ ઘરો કે, આપ્ણે અને વિશ્વ તેમ જ 
થરતયતા આપશું જે કર્મો, સકલ્પો, વિયારો કરીએ છીએ 

તે અને વિશ્વનો ફારભાર, ઉતત્તિ-રિધતિ-લય 
વપેરે એટલુ સેળભેળ અને એકત્ર યયેલુ હેય છે 9 તેમાંથી આપણુ 
પોતાનુ એવું ડશુજ જુદુ' પાડી શકાય તેમ નથી. રારીરથી માંઠીતે 
વૈતન્ય સુધી જે જે કડ આપણે પોતાતુ કહીએ છીએ તે બધાની 
નિમિતિ વિશ્વશક્તિમાંથી યાય છે અતે તે જ શક્તિની સપૂર્ણું મધથી 
તેતુ પાષણુ યાય છે અને તેના ગુણધર્મ અનુસાર તે બધાતો તેમાંજ 
લય ચાય છે. જેતે આપણે ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ, લલ કહીએ છીએ તેનો 
શેડો વિચાર ફરતાં જણાશે કે, ઉત્પત્તિ એટલે કરાકતેર પણુ લય છે 
અતે લય એટલે બીજા કશાકતી પણુ ઉત્પત્તિ છે એમ જ્યારે; અતે 
ક્ષણે ક્ષણ યતી સંક્રમણુ અવરયામાં રિયતિ કેતે કહેવી એ એક 
સત્રાલ્ષ જ જે, બી? નાજી પામ્યા વગર્ ઝાડ યતુ નથી. લાકડું ખળવા 
લાગ્યા વગરે અસિ પ્રગટ ચતો નયી અને તે ઓવવાયા સિત્રાય કોલમો 

જ રાખ બનતાં નઘી. ખરું જેતા આ વિશ્વમાં કશ જ નાશ પામતુ 
નધી; પરતુ એક ૪ વસ્તુનાં જુધ જુ પાંતર માત્ર થાય છે. વિશ્વમાં 

આ ફેરદ્ાર સતત ચાવુ જ છે. વિસ્તતો! આ બ્યવકાર છે. તેમાંથી - તે 

સકમણુ અવસ્થામાંથી -જ માનવ .તિ્મણુ ચષો છે. અતત અવસ્થામાં 

તે સૃછિમાંતી જ કોઈક શક્તિને દેવતા માનવા લાગ્યો. આગળ જતાં 

તેતે વિને તેનામાં સર્માવ પેલ થયો, તેમાંથી તેશે ભક્તિ, આત્માન, 
૬૨૬ 

વિ-હ 
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અક્ષજ્ઞાન વગેરેની કલ્પના કરીતે બધમોક્ષ તિર્માણુ કર્યા, જીવરિવ, 
આત્માપરમાત્માં બહ્મપચ્બાહ્મવગેરે વિચારોમાંથી તેણે શાતિ મેળવવાનો કયન 
કષ કર્મવાદ, પુતર્જન્મવાદ તિર્માણુ કર્યા. લખચોગશીની કલ્પના કરી. 
પણુ વિશ્વશક્તિ અને માણુમ વચ્ચેતા વ્યક્ત-અવકત સબધતે વિચરે 
કરતાં ૬૨% માણુસતા જુદા જુદા કર્મો અને તેનાં ફૂળ ભોગવવા માટે 
તેને પુનજ-મ મળે એવી પેજના વિશ્વમા હોય એમ લાગતુ તથી 
આપણા બધાના અને વિશ્વના કર્મી એટલા બધાં સેળનેત છે અતે 
એકબીન્ત સાથે ગૂચવાયેલાં છે કે તેમાતુ કયું કર્મ આપણુ એકવાું 
અને તેમાંના કયા ક્મંતું કયુ પરિણામ, એતે કોઈ પણુ રીતે શેષ 
કરી શકાય એમ લાગતુ નથી, કેઈ પણુ કર્મ કે કાર્યા મ્વતત્ર, એકલ, 

% જુદ! હેતુ તથી પણુ અનેક નાનામોટાં કારગોનુ” ગટલે કે જુધં 
જુદાં કર્મોતુ અને ક્યાએનું” પહ્ણિઃમ હોય છે, અને તે કાગ્ણો અતે 

ડમ પણુ તેના પહેવાંતા અનેક કાશ્ણેનાં પરિણામ હોય છે. આવી 
મ્થિતિમાં કાઈ પણુ કર્મ તત્તત: કોઈ એકલાનું હોઈ શકતું તથી. 
જેતે આપગે આપણુ પોતાતુ' ગણીએ છીએે તે રારી? પણું આપણું 
એકવાતુ નથી તેતું ધારણુ, પોષણુ, ચ્ઢાણુ આપણા એકલાયી યું 
શક્ય નથી. ગિ, પ્રાણીઓ તેમ જ અતેક માતવીએ-આ બધાતા 
કાર્યતો, પદિશ્રમતો, સાનને તે લવનાઓતે! તેમાં કાળે છેં. અતેક 

કાગ્ણુસયોગોનું' મળીતે એ કાર્ય બને છે. તે બધા કારણુમ યોગો આપણા 
એકલાતા હાથમાં હોતા નથી. આ ૪/ ન્યાયે કર્મનાં ફળી અતે કર્મનાં 
પનિણુમોતો તત્તવઃ વિચાર કશ્તા કોઈ પણુ કમાં પન્ણિમ અદિમાં 
અતત પ્રકારે પદપરાથી ચાયુ જ હેય છે. તે બધાતે આપબે કર્મનાં 
કૂળ ગણુતા નયી. પ*્ુ કર્મત્' આપસે જે પન્ણિ।'મ દચ્છીએ છીએ 
અથવા તેનુ” તાત્કાક્તિક સુખદઃખાત્મક જે પરિણામ આપણા પર યાય 
છે તેતે જ આપગે તેનું ફૂળ કદીએ છીએ; અથવા વિતેય તીત્રપગે 
અનુભવાતી કાઈ પણુ સુખદ્:ખાત્મક ઘટતા આવી પડતાં, તેતા તાત કિક 

કાભો સમજતા તથી હારે પૂત કમત કે તેતાથી પષ્યું પટેજાતાં 
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પૂર્યજન્મતાં કર્મોતુ' તે શૂળ છે એમ આપણે માનીએ છીએ. પુહ્યતું 
કળા સુખ અને પાપતુ' પૂળ દુઃખ, એ ન્યાય આપણે ઠરાવેલા છે; અને 
સેતી અમલબજાવણી આ જન્મમાં ન થઈ શકે તો તેતે માટે નવા 
જન્મની કલપના ઉપયોગી તીવડી છે. સામાજિક નીતિતા રટકાતે પણુ 
સમાજની સુવ્ય્વસ્થા માટે આ પ્લેકશ્રદ્ધાના ધોડેક ઉપયોગ યતો 
આવ્યો છે; તેથી તેમણે પણુ આ કલ્પનાતે અને શ્રહ્ધાતે પોષી છે. 
પણુ જગતમાં જુક્ષ જુદા માનવસમૂઠની પાપપુણ્યની જીદી જુદી 

કલ્પનાઓ છે. એવી સ્થિતિમાં પાપપુણ્યતા ફળતા ન્યાય તે તે માનવ" 

સમૂદની કલ્પના ે શ્રદ્દા પ્રમાણે યાય છે કે તેની પાછળ મતુધ્યમાત્રતે 

લામુ પડનારે, કર્મફળતો કે સતો કોઈ તિશ્રિત અને અટળ ધર્મ કે 
ધેરી કાયદ્દો છે ક કેમ એની ગોધ હજી યઈ નથી તેજ પ્રમાણે 
મનુષ્યતે આ નમે ભોગવવા પડતાં સુખદ્ઃખો પૂર્કજ-મના કયા કર્મનાં 
પરિણામ છે ઝે પણુ હજુ કોઈ શોધી કાદી રક તથી. તેમ છતાં આ 
*/ન્મનાં કર્મો પછીના જન્મમાં ભોગવવાં પડે છે; બલકે આપણે આ 
%ન્મ આ પહેતાંતાં જન્મતાં કર્મો પર ચાલે છે, એવી શ્રદ્ધા આપણામાં 
પેટી દર પેઠી ચાલતી આવી છે, પરતુ વિચાર કરતાં લાગે છે કે કમ 

અને તેના કૂળ વિષેતી આ દદિ ધણા સંકુચિત સ્તરૂપની છે માનવ- 
«તતિની વિશાળતાતો, મનુષ્યમતુપ્ય વચ્ચેતા અરસપરસ સકળાયેલા 

સેમ જ બધાતા એકખીનળ સાથે સેળબેળ થયેલા તે ગૂ ચવાયેલા સબધતે 
અતે વાસ્તવિક સ્થિતિનો તેમા વિયાર નથી. આપણા કર્મનું દૂળા 
આપણુને મળે છે એ કલ્પનામાં ને શ્રદ્ધામાં 'સ્વ' વિવેની આપણી કલ્પતા 
આપણા દેહને છોડીને જરા પણુ વિશાળ દેખાતી નયી, માણુમના વ્યાપક 

મનની, સબ'ધની અને વાસ્તવિક સ્થિતિની દછિથી તે માન્ય થઈ શકે તેવી 
નથી. ખરુ નેતા, કોઈ પણુ કર્મ અપણા એડલાનું નથી અને આપરે 
કચ્છેલું પરિણામ કે તેનું તાહાકલિક ચનારુ* પરિણામ એટલુંજ તેતુ' 
ફેળ પણુ નથી, આપશું ભધાનાં કર્મો, સંકલ્પો, ભાવતાએ, વિકારો 
વગેરે બધાનાં આંદોલને! વિશ્વમાં અબ્યસ્તપરો સતત ચાય છે અતે ભા 
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આદોવનોનનાં પરિથિ!મ ગધા પર થાય છે, શા ટછિયી નેતા, આપણું કે. 

સ્મુદ્યયિક છે અને તેના ફળો કે પરિણામ પણુ સામુદાયિક દેઇ 
તેમની પર પ2 પિશ્મમાં શતત ચાલુ જ છે, તેથી આપણા એકવાતો જ 

કર્મક્ષષ થાય અને કેવળ એકલાને જ મોક્ષ મળે એવી આશા કરતે 
કરો આધાર કે અવકાશ નથી. 



સામુદાયિક ફર્મ અને કર્મફેઈ ૧૩ 

સહરમતું કૂળ આભપ્રસાલે રૂપે -સતોયતે રૂપે- માત્ર જેતુ તેતે જ 
મેળે છે. જ્ઞાનની શૉંતિ શેધકતે તે વિચારકને જ મળે છે, ભૌતિક 
કુખોની બાબતમાં બધાના સારાંતરસાં કર્મોતાં ફળો બધાતે જ ભોગવવાં 
પડે છે એમ જણાય છે. તેમાં દેશ, કાળ વગેરેની મર્યાદા રહેવાની જ. 
તેમિ છેવટે ન્યાય સામુદાયિક જ હોવાનો, સહર્મનુ ફળ સતતોપતે રૂપે 
જેનું તેતે જ મળે છે એમ લાગે તોષ તે બાબતમાં પણુ સ્મ વિચાર 
કરતાં તે સત્કર્મ વિશ્વનાં કેટલાંય અવ્યત આદોલતે, તરંગો, 
જશ્હાઓ તે સંકલ્પો તે જ પ્રમાણે કેટલાય લોકોના પૂવ પ્રયતો, અતેક 
માણુસે પાસેથી મળેવા સંસ્કાર, પ્રેરણા વગેરેનું પારેણામ હોય છે. 

પ્મતુ' પળ જેતું' તેતે જ મળવ્રુ જેઈએ એ ન્યાયદદિ એકાકી 
હેતારા પ્રાણી પૂરતી ઠીક છે; પરતુ જે પ્રાણીઓ સમુદાય કરીને રહે 
9, જેમતુ' જીવત સામુદાયિક હોય છે તેમતામાં વૈયક્તિક સ્વરૂપને ન્યાય 
[૫ એવો સંભવ નથી. જે પરાપસ્રીપ્રાણીએ એકલાં રહે છે 
મનામાં દરેકના પરિષ્રમ પ્રમાણે ખાવાપીવાનું મળે છે એવો નિયમ 
%, પણુ માનવી જીવત કેવળ નિસર્મ પર ચાલેધુ નથી, પણુ તેમા 
॥તવી શક્તિ, મુદ્દિ, ભાવ, નીતિ એ બધાનો સમાવેશ છે. આપણા 

છેક પ્રષતનમાં આપણી પહેલાંની અનેક પેઠીઓતા ઝ્ાનતો અતે 
પુરુષાર્થતો સબધ છે. આપણા શરીરમાં આપણા અતેક પૂવષ્તેનુ” 
લેરી છે, આપણા કર્મમાં અતેક વ્યક્તિઓના, પ્રાણીઓના સાનને ને 
પોરિત્રમતો સખ'ધ છે. ભાવના, પ્રેમ, મૈત્રી વગેરેતે લીધે ખધાની માથે 
આપણા સામાજિક સંબધો છે. માણુસ વગર કૂટુબ નર્હી, ડૂટુબ 
વગર્ ગામ નહીં, ગામ વગર પ્રાંત નહીં. એમ એક કરતા એક 

ચદિયાતા અતે જુદી જીદી જતના સંબધષી આપણે બધા એકબીન્ન 
સાધે એકત્ર બંધાયેવા છીએ, માનવ એ સમાજયી વેગળો ન હોવાથી 
તનું પોતાનું જીદ એડું મહત્તતું કમ નથી તે વિશ્વમાંથી પેદા થયો છે 
અતે વિશ્વરમાંજ ભરેલો છે. “અહ?ને લીધે એક વખત તેનામાં 
સિર્માગુ ઘપેલી જુદાપણાની ભાવતાને તે અતેક રીતે વધાગ્તો અતે 
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દૃ& ડરતો આવ્યો છે. એ “અઠ ની શહ્દિ રીતે તે પોતા તાક 
જુએ, વિશ્વને! બધો કારભાર ઓળખે, તો તે સામુદાયિક ભાવ પર્ 
આવશે અને વૈયક્તિક “આત્મત' અતે મોક વગેરે કલ્પનાના બધતમાંથી 

છૂટી પોતાની ખરી સ્થિતિ પર આવશે. 

કર્મનાં ફ્ળ માટે કે પરિણામ માટે કર્તાએ આવતા જત્મ સૂધી 
ર્ાથ નેેવાનુ* ખરેખર કારણુ નથી. કારણુકે, કમતા 

જમી વરિનમ- સકલ્પતી સાથે જ ડર્તાના ચિત્ત પર જળ 
વરવતત પર્ષુ।મ શરૂ થયેલાં હોય છે. અતે તેતા તર્ગો 

પણુ યારથી જ વિક્માં પ્રસરવા લાગે છે, કેમે 
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ઉત્કટપરુ રહેવા હોય, તેતા તર'ગા અતે આદ્ોલતો મૃતયુ પછી વિશ્વમાં 

અકિક તીતપગે ફ્રેલાવાનો કૈ ચાલુ રહેવાતો સ ભવ છે. શરીરૂતી ર્જેરજ* 
જેમ પચ મહાભૂતમાં મળી જાય છે તેજ પ્રમાણે આખા જતન 

દરમ્યાત તેસે જે સત્ત કે તત્ત પ્રાપ્ત કયું હોય તે વિશ્વમાં રહેલાં 
સળ્તતીય ગત્ત કે તત્તમાં ભળી નય છે, વિશ્વા મૂળી આદોલતોમાં 
તેતે લાધે ઉમેરા થાય છે. ચતપુરુષતા મયુયી વિશ્વા સત્તમાં ઉમેરો 

થઈ તેના આદલતોતા તમગો સાત્વિક વક્તિતા હદયમાં દાખલ ચઈ. 
તેમની સાત્વિડતાની રૃદ્દિ ડરે છે અને યાયી સહમતી પ્રરત્તિઓ વાલુ 
રહે છે. દુષ્ટ માણુસના મરણથી તેનામા રહેવા તત્ત્વ વિશ્રમાં રહેલા 
સ#તતીય તરગોમાં ભળી જઈ દુદ હલ્લોની મારકત પોતાનું કાર્ય કરે 
જે, આ આદોલતેો પાગેના અવફૂલ ક્ષેત્રમા જલદી અસર કરે છે, લેતાં 
પરિણામ દૂર સુધી થવા માટે લાંભા સમયતી જ૩? પડે છે. 

આપણા સારાનરસા કર્મોનું શૂળી આ જન્મે નહી તો ખીજ 
જત્મમાં પણુ સુખદુ ખને રૂપે આપણુતે જ ભે!ગવવુ 

પિવારલસોપતની પો છે. આવી જ્તતી લેકશ્રહાતે લીધે સમાજમાં 

જ્ઞ તીતિના સસ્ફારો કેટલોક સમય ર્યા અતે વધ્યા 

પણુ. આ શ્રહ્દાતી પાઢળ ઈધ્તે ધેર કે કુદચ્તમાં 

ન્યાય છે એવી લેક સમજણુ હતી અને તેની કેટલોફ સમય સમાજ 

૫૨ સારી અસર પણુ થઈ. પણુ તે રિયતિ પાછળયી સટી નથી, હવે 
રીધી આ બાબતમાં સશોધતનેો સમય આવ્યો છે. આપણા કર્મોનું 

કળા આપણુતે પોતાતે જ બેગવવુ પડે છે કે નહી એ વિધે હવે સ રેક, 

ઉતતર થવો છે એટલુ જ નહીં, પણુ પુનર્જન્મ, કર્મવાદ વગેરે બધી 

માન્યવાઓ ખેટી છે એવુ ધણા લેકોાને ઘવે લાગવા માંડયુ' છે. તેતી 
બહુજતસમાજ પર્ માદી અસર રૌધ થવાતો સભવ છે. એવે સમયે 

ઈશ્વિગ, ભક્ષિ, પુનર્જન્મ, મોક્ષ વગેરે વિષે લોકોની ત્રડ્દા નારા પામે 

તે પહેલાં જ વિચારી અતે જનહિતચિતક અક્તિઓએ સમાજને યોગ્ય 

વિચાર્ આપીને તેનામાં નીતિની અતે સદાચારની ભાવનાએ જ્મ 



વડ વિવેક અતે સાધના 

કરી તે દૃહકરવી જેઈએ, નહીં તો પહેલાંની શ્રદામાંથી છૂટેલેઃ 
સોકસમાજ નાસ્તિક્તામાં દાખલ થઈ ને સ્વૈરાચારી ચવાનો એટો ભય 
છે, એમ થાય તે કરતાં ધર્મની ખોટી અને બ્રામક માન્યતાઓ સારી 

એમ કેટલાકતે લાગે તો તેમાં તવાઈ નહીં. 
ભાપણા ફર્મનું ફળ આપણે પોતે તો બોગવવું જ પડે છે, પણુ 

સાથે સાથે બીજએતે પષુ બોગવતું જ પડે છે 
ચર્મ લને સેના પની એ નિયમ પર્ આપભે દવે વિશ્વાસ રાખવો 

વિજ્ઞાટ ૬રતન જેઈએ. માતવી જગતતે! ન્યાય સામુદાવિક 
પહતિએ ચાલે છે. તેથી આપણાં કર્મોનું 1ળ 

વળ આપણુનતે ન મળતાં સમુદ્યતે મળવાનું છે અતે સમુદાયતાં કર્મો 
કૂળ પણુ સમુદાયની સાથે જ આપયુને મળવાનુ છે, આપણાં કર્મો 
કૂળ આપણે આ જન્મમાં % પછીના જન્મમાં મોગવવે પડે છે એ 
માન્યતામાં આપણુપણુની કલ્પના આ અતે બીક જન્મમાંતા “આપણુ” 
પૂરતી જ એટલે પોતાતા જીવ પૂરતી જ છે. એમાં સ'કૃચિતતા અતે 
અકલેોકનરકિતિની અપૂર્ણતા છે એમ લાગે છે. તેદી આ સકુથિવ 
કધ્પતા છોડી દઈતે આપણે પોતાપણાની વિશાળ કદપતા 
ધ્ારણુ કરવી જેઈએ. એમાં માતવતાતો વિકાસ છે, ઝમાં 
ન્યાયની વિશાળ ભાવના છે. આપણે આત્મભાવ જેમ જેમ વ્યાપક 
થતો જશે તેમ તેમ આ ન્યાય આપણુને યોગ્ય જખ્યાવા લાગે. 
માનવી જવન, માનવી સબધ, માનવી શ'કલપ અતે વિશ્ત્રના વ્યકવ- 
અવ્યક વ્યાપાર-એ બધાની દષ્ટિથી આ માન્યતા અતે આ ત્યાય 

અધિક ઉદ્ત્ત, સત્ય અને શ્રટ્ેય છે. આ ન્યાયતિટાથી આપે વર્તીએ 
તા આપણામાં અરસખરશ્ર પ્રેમ, વિ્ાસ અને એડ્તા વધમે. આપણાર્મા 
સમભાવ પેદ્ થગે અતે એક'દરે આપબે તધા માતવતા તર પ્રગતિ 
કરીશ. તે માટે આપણે આપણાં કમો બતે સક્પોતે! વિચાર ડરીને 
તેમાં ચેલી અમુદતા કાઢી નાખવી જેઈએ. આપબે શુભ 
સંકલ્પો ધારણુ કરીતે શુભ કર્મો કઃવાં નેએ, આપળો 
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*ધાતી શુદ્િ અંતે ઉન્નતિ માંટે આપણે સત્કર્મગ્ત અને સદ્રણી 
વું જેઈએ, પોતાનાં સતાન પર્ સારા સરકાર પડે અને 
તેમની ઉન્નતિ થાય તે માટે પ્રેમાળ અને કલ્યાણૅચ્છુ માતપિતા 
જેમ પોતે સંયમી, સદ્યુણી અતે સધ્ચારી રહે છે તેજ પ્રમાણે 
આખી માનવજાતિ પર જો આપણૂ પ્રેમ હેય, બધાં વિષે આપણા 
મનમાં લાગણી હોય તો સમસ્ત માનવજાતિને માટે ધર્મ્યમાગેગ સહન 
કરવામાં આપણુતે ધત્યતા લાગશે, કેવળ પોતા વિષેતી સમુચિત ભાવનાથી 
સદ્દન કરવા કરતાં માનવતાની અતે એકતાની વિરાછી ભાવનાથી સદન 
કરવામાં જીવનનું ખરું સાર્થક છે, 

૧૫ 

ધ્વૈયનિર્ણ્ય 

છવનતુ' ધ્યેય શું હેતુ જેઈએ ?₹--એ માનવી જીવતતો સૌથી 
સેમે પ્રશ્ન છે. માણુસતા વર્તનતું' અતે તેતા જીવનની નાતી મોટી 
બાબતોનું વલણુ, તેમ જ તેનો પુસ્પાર્થ અતે તેના સામાજિક સબધો 
"પણુ તેતા જીવનતા ધ્યેય પર્ અવલખે છે. તેથી ધ્યેય નકી કરવામાં 
શૂવ કે રાપ ન રહેવો જેઈએ. 

જેમ જેમ સમય નય છે, જેમ જેમ જગત વિષેતાો આપણે 
અનુભવ વધતા નય છે, તેમ તેમ અનેક બાબતોમાં આપણી કેલ્પતા- 
ઓમાં અને વિચારોમાં દ્ેરફારે થતા જનય છે. એવી જ રીતે જીવતના 
જ્યેયની બબતમાં પણુ યોગ્ય ફેરફાર થવાની જરૂર છે. એ ડેેરફ્રાર 
યોગ્ય સમયે ન ચાય તો તેનાં દૂઃસહ પરિણામ વ્યક્નિ અતે સમાજ બન્નેને 
શ્રેગવવાં પડે છે, તેથી જીવતનું ધ્યેય નઠ્ઠી કરતી વખતે માણુગે દેરા, 
કાળ, પરિસ્મિતિ, પોતાતી જરૂરિયાતો, પોતાની ભાવનાએઇ, પોતાતુ' મત 
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કરી તે દૃઢ કરવી જેઈએ નર્હી તતો પહેવાની શ્રહ્દામાથી છૂટેલે' 
સેોકસમાજ નાસ્તિકતામા દાખત થઈ તે સ્વૈરાચારી થવાને! મેટો ભય 
છે એમ થાય તે કરતા ધર્મની ખોટી અને ભામક માન્યતાઓ સારી 

એમ ક્ટલાકને લાગે તો તેમાં નવાઈ નહીં. 

આપણા કર્મનું ફેન આપણે પોતે તો નોગવગું જ પડે છે, પષ્યુ 
સાથે સાથે બીજને પણુ ભોગનડુ જ પડે છે, 

શમ મતે સેના જજની ખે નિયમ પર આપખે દવે વિશ્વાસ રાખવો 
પિસ ૫3 જેઈએ માતવયી જગતતો ન્યાય ક્ામુદવિક 

પહ્તિએ ચાલે છે તેથી આપણા કર્મૌતું મળી 
૧4૧ આપણુતે ન મળતા સમુદાયને મળવાતુ છે અને સમુદાયતા કમુ 
કૂળ પણુ સમુદાયની સાથે જ આપયુતે મળવાતુ છે આપણા કમત 
ફળ આપણે આ જત્મમા કે પછીના જન્મમાં બોગનગું પડે છે એ 
માન્યતામાં આપણાપણાની કલ્પના આ અતે બીજા જન્મમાતા “આપષા' 
પૂરતી જ એટલે પોતાતા છત પૂગ્તી જ છે એમા સ કુચિતતા અતે 
અવલોકનરક્િની અપૂર્ણતા છે એમ લાગે છે તેષી આ સકુચિત 
કલ્પતા છોડી દઈને આપણે પોતાપણાતી વિશાળ કલ્પતા 
ધારણુ કડવી જેઈએ એમા માતવતાતો વિદાસ છે એમાં 
ન્યાયની વિરાળ ભાવના છે આપણે આત્મભાન જેમ જેમ વ્યાપક 
ચતા જમે તેમ તેમ આ ન્યાય આપયુતે યોગ્ય જણાવા લામમે. 
માનવી છતત, માનવી સબધ, માનવી સકલપ અતે વિશ્વતા વ્યશ* 
અવ્યશ*ત વ્યાપાર-એ બધાની ટટ્થિ આ માત્યતા અતે આ ન્યાય 
અધિક ઉદ્યત્ત, સત્ય બને થદ્દેય છે આ ન્યાયનિકથી આપણે વર્તીએ 
તા આપણામાં અરસખ્મ્મ પેમ, વિ્ાસ અને એકના વધમે આપણામા 
શમમાવ પેઘ થમે અતે એક દરે આપગે ધા માનયતા તન્ક પ્રમતિ 
કરીર તે મા? આપણે આપણા કો અને સકલ્પાતો વિચા? કરીને 
તમાં રહેલી અશુદતા કાઢી નાખવી તેેઈએ આપબે શુભમ 
સકલ્પા ધારણુ કરીતે રુભ કર્મો કવા જેતએ ગાપછા 
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અધાતી શુદ્ધિ અતે ઉન્નતિ માટે આપશે સતમ્મરત અને સદ્યણી 
થવું જેઈએ. પોતાનાં સતાન પર્ સારા સસ્કાર પડે અને 
તેમતી ઉન્નતિ થાય તે માટે પ્રેમાળ અને ફલ્યાશેચ્છુ માતપિતા 
જેમ પોતે સંયમો, સદગુણી અતે સદાચારી રહે છે તે જ પ્રમાણે 
શ્ાખી માનવજાતિ પર જે આપણે પ્રેમ હેય, બધાં વિષે આપણા 
મનમાં લાગણી હોય તો સમસ્ત માનવકનતિતે માટે ધર્મ્મમાર્ગે સહન 
કરવામાં આપણુતે ધન્યતા લાગશે, કેવળ પોતા વિષેની સંકુચિત ભાવતાથી 
સહન કરવા કરતાં માનવતાતી અતે એકતાની વિશાળ ભાવનાથી સહન 
કરવામાં જીવનતુ' ખરુ સાર્થક છે. 

રૃપ 

ધ્યેયનિર્ણ્ય 

જીવનતુ' ધ્યેય શું હેયુ જેઈએ ?--એ માનવી જવનતો સૌથી 
મોટે પ્રશ્ન છે, માણુસતા વર્તનનું” અને તેતા છવનતી તાની મોટી 
આખતોનું' વલણુ, તેમ જ તેનો પુરપાર્થ અને તેના સામાજિક સંબધો 
“પણુ તેતા જીવનના ધ્યેય પર અવલબે છે, તેથી ધ્યેય નષ્ઠી કરવામાં 
ભૂલ કે રાપ ન રહેવો જેઈએ. 

જેમ જેમ સમષ જય છે, જેમ જેમ જગત વિષેતો આપશો 
અનુભવ વધતો જાય છે, તેમ તેમ અનેક બાબતોમાં આપણી કદપના- 

એમાં ગતે વિચારોમાં ફેરફારો થતા નતય છે, એવી જ રીતે જીવનના 

શ્યેયની બાખતમાં પણુ યોગ્ય ડ્રેરફાર થવાની જરૂર છે. એ ડેરષ્રાર 
પોગ્ય સમયે ન ચાય તે! તેના દુઃસહ પરિણામ વ્યક્તિ અને સમાજ બન્નેને 
શેગવયાં પડે છે. તેથી જીવનનું ધ્યેય નછઠી કરતી વખતે માણુસે દેશ, 
કાળ, પરિસ્થિતિ, પોતાની જરારિયાતો, પોતાની ભાવનાએ, પોતાનું મત 
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અતે છેને પોતાનુ તેમજ માનવર્જાતિતુ સ પૂણુ" કલ્યાણ - એ 4વાતેદ 
જેટલો વ્યાપક, દીર્સ અને સહ્ધમ નિચાર કરી શકાય તેટલે કરીતે તે 
ન કરવુ સ્્વેઈએ 

સુખ વિષે ગ્રીતિ અતે દુખ વિષે અષ્રીતિ એ ભાવતાએ માતવ- 
જતિમા પ્રથમથી તે અત્યાર સુધી એમતે એમ 

સુશદુલતાથી ચાનું છે માણુમતે સુખતી પ્ચ્છા તદ્ન સહજ 
દૂરની ૧૦૧ છે, અને તે ઇચ્છા પૂરી કરવા માટે તે અતેક 

સફ્ટોનો સામને ડરે છે અત્યત દુ ખમય સ્થિતિમાં 
પણુ માણૂમ કાઈ તે કાડ સુખની આશા પર્ જ છીવે છે. થાનું કે 
ભવિષના કોઈ પણુ સુખ સાથે ચિત્તના સબધ જેલો હેય તે વિતા 
માનવી જીવન ચાનનુ જ શગ્ય નથી ભવિષ્યતા સુખ સાથે થિત્તને? 
જેલો અગધ એટલે જ આરા. માતવી મનનો કયાક અતે કયારક 
સુખની સાથે સ મધ દોવે। જ જેઠ એ મતતો તે ધર્મ છે. તે ધર્મમ થી જ 
સ્વર્ગની, સુખમય પરલોકની અતે પુનર્જન્મની કલ્પના તિર્માણુ યેલી 
છે અને અન્યાય, દુછતા અતે દુગચન્ણુ કગ્નારતે ડડરેક પણુ સ 
થવી જ જેર્ટએ, એ ન્યાયરૃત્તિમાયી નગ્મ્ની કલ્પના નીફનેયી છે 
દૃખતારા સખપ્રાપ્તિ વષર બામતો જેમ આપણી ₹છા ગ્રમાળે આ 
જન્મમા બતતી નષી, તે જ પ્રમાણે સહ્કમના સાગ અને દુષ્કર્મના 
માથ કળ જગતમાં મળતા ર૪ છે એમ જગતમાં બડે દેખાતુ નથી 
એ પરથી આ બધી બામતો વિષે માણુમે સ્વર્ગ, પુણ્યવોડ, નરક 
પુતર્જન્મ વગેરે કલ્પતાએ દાગ પોતના મતથી વ્યવમ્થા અતે ન્યાય 
નકી કરી આપ્યા ઝે અ વ્યડરથા ફર્યા પછી પણુ જ્યારે માણુમતા 
ધ્યાનમાં આવ્યુ કે જીવમાત્રતે સુખદુ ખ લાગેવા જ છે, ગમે તેવી 
ઉત્તમ પમિરિથતિમા જન્મ થયે! ભોય તોય સપૂણું દુ ખતાથ અતે બધી 
રીતે સુખપ્રાપ્તિ -એવી રિયતિ માણુમને પ્રાપ્ત થવી ર1 નથી, સરે 
દખ ન જેર્ઈતુ તેય તે સુખ પણુ છોડવુ જેર્તએ એક ન તી 
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ધ્યેયતિર્ણય ૧ફ૯- 

સુખ અતે દુઃખ બન્તે મણયુસતી યાટ7 લાગેના છે, તેથી દુ ખમાથી 
છૂટવા સ સુખ છોડવાતે તૈયાર થત્રા સિવાય બીજે ઉપાય નથી તે 
બતેય ટાળ4 હોમ તો જન્મ જ ટાળતા સિવાય બીજે માગ તથી તે 
મળે જન્મ ન પામવો એટલે મોક્ષ સાધવો જેઈએ એ વાત માણુસના 
સુન્ન મતે સ્વીકારી અને માલ એ જ જવનતુ ધ્યેય બન્યુ માણુસતુ 
ધ્યેય આ જ છે અને તે યોગ છે એ સિદ્ઠ કરવાના પ્રયતતમાથી જુદ્દા 
જુદા શાસ્ત્રો તિર્માયુ ચયા પતત્તિતિશૃત્તિના વાદો તેમાથી જ તિર્માણુ થયા 
કમવાદ તેમાથી જ તીશલ્યો તત્તતાતતો પણ ત્યાથી જ આરભ થયે 
તે ધ્યેય પ્રાપ્ત કરગાતા સાધતોના વિચારમાથી કમષલય, સન્યાસ વગેરે 
બામતો એફ પછી એક વિર્માયુ થઈ અને એ રીતે તં ધય સરાસર 
હ્યું. તે પરથી, તેમ જ સન્યાસી, ભાગી અને જ્ઞાતી લેઠોતા સદર્તનને 
ઊંવે તય: તેમતા સયમશીન અતે શાત ઇવતતે કારણે મોક્ષ વિષે 
અતે તેના સાધતા ડિષે સામાન્ય જનતામાં થહ્ધા દેનાઈ અતે પરપરાથી 
ર થઈ 

જે કાળે સમાજતી સદાયારી વ્યક્તિએએ મેક્ષની કલ્પતા કે ધ્યેય 
સ્વીકાયું તે કાને વ્યક્તિ અને સમાજનુ તેથી કઈફે- 

અરટ્યાશમ કને જ- કલ્યાણ સિદ્ધ થયુ હશે એમા શકા નથી પરછુ 

મામી શરમનના એ કલ્પનાતે લીધે આગ? જતા જ્યારે ગ્રદસ્યાશ્રમૃ. 
અતે તેના ક્તન્યો વિષે અનાદર ચના લાગ્યો 

અતે ક્મમાર્મ વિષે સમાજમા શિથિનતા આવી તારથી આપણું 
અ4નતિની શરૂઆત થઈ હોવી જેઈ એ એવુ અતૃમાત આ વિ વિચાર 
કરતા થાય છે માલતી ફહપતા બહજતસમાજના મનમાં દઢ થયા પછી 

અને વ્યડેન અને સમાજ પર તેના અનિટ પરણામ થવા લાગ્યા પછી 

ધ્યેય વષે વિચારી લેહાએ વધારે વિચાર કરવો! જેઈ તો હતો પરતુ 
તે પમાણે તે કાળે બન્યુ નકી તૈથી ગૃઠસ્માશ્રમ વિષે ઉત્પન્ન થયેલો 
અનાદર એવે તે એવે જ કાયમ રહ્યો તે અતિટમાથી પ્રજતે બચાતવા, 



"૧૪૦ વિવેક અને સાધના 

માટે નિષ્કામકર્મયોગતો સિદ્ધાંત અતે વિચારસરણી કાઈ મહાભાગે 
સમાજ પર ઠસાવવાને પ્રયન કર્યો. પરતુ તેતુય અ'તિમ ઘ્યેય મોક્ષ જ 
'હેવાચી ગૃદ્રયાશ્રમ વિષે અતે કર્મમાગ" વિષે આવેલી ઉદ્દાસીતતા 
તેનાથી એછી થઈ નહીં, અને તેનું ગયેલું મહત્ત્વ ફ્રી નમાવ્યું” તેદી. 

આને આપણી રહેણી, કરણી વગેરે સન્યાસપર્ નયી છતાં ચૃહસ્માશ્રમ 
વિષે આપણા મતમાં ખરો આદર અતે સદ્ભાવ તથી. આપણે ગ્ૃદસ્થાષ્રમમાં 
“છીએ છ્તાં તે દોષમય અતે પાપમય છે અતે તેવા જ તે હાવાતો એવી 
આપણુ બ્ધાતી રૃટ માન્યતા છે. ગૃદસ્થાશ્રમતા સુખની આસક્તિ 

આપણતે ઇડી નચી. તેને અંગનો આપણે કોઈપણુ રસ એછે થયે! નથી. 
“આપણી આસક્તિથી આપશે પોતાનામાં અને સમાજમાં કેટલાંય દપ 
-અને દુઃખ વધારતાં હોઈ એ છતાં સંસાર દોપરપ અને દુઃખરૂપ જ હોવાની 
“એવી આપણી સમજને લીવે તે વિવે કશ દુઃખ ન માનવાની ૬સિ 
આપણામાં દ& થઈ ગઈ છે. ગૃહસ્થી જીવત આવુ જ હવાનું” એમ 
“આપણે માનતા આત્યા હેવાથી તે વિષે વિચાર કરવાતું આપણુતે 
કદી સઝતુ' નથી. એટલી બધી જડતા આપણામાં આવી ગઈ છે. 
ગૃહરથી જીવનમાં પવિત્રતાથી, પ્રામાણિકતાથી, સલયી, ઉદારતાથી, 
સયમથી,(તિસ્પૃહતાચી વર્તવાની કદ્પતા જ સમાજમાંથી લમભમ નાર 
પામી છે. વ્યક્તિગત સ્વાર્યસાધત એ જ સસાસ્નું ધ્યેય બની ગયું છે. 
કોઈ દુઃખ, આધાત કે અપજરાતે પરિણામે સંસાર વિષે વૈરાગ્ય, ધૃણા 
“કે કંટાળા આવે તો સન્યાસ લઈતે મોક્ષની પાછળ લાગવું, એવી 
સમજું અને મતોરૃતિ જતસમાજમાં સાધારષ્યુ રીતે હોવાથી આપણે 

“નૈતિક અને ભૌતિક દૃછિએ ઘણી જ હીન દશાએ આવી પહોંચ્યા છીએે* 
ભક્િમાગી સંતોએ સમાજમાં લક્તિતો પ્રસાર કરીતે લોકમાતસ શુદ 
-કરવાતા પ્રયત્ન કર્યો; પરતુ તેમનું ધ્યેય પણુ મોહની માકક ઈર 
-સાથે તદૂપ થત્રાનું નિરસિપજુયણુ જ હોવાયી જૃદસ્યાશ્રમનુ' ગયેળુ' 
નાવિત્ય અતે પુરુષાયતું” બળ તેથી પણુ ફરી આવી રાકજું નહીં. 



ધ્યેયતિર્લય ૬૪૧. 

મોક્ષ જેવા વૈયક્તિક ધ્યેયતે લીધે સામુદાયિક લાભ અને કલ્યાણ 
માટે જે સામુદાયિક વિયાર, જત્તિઓ અને સદ્ગુણોની 

શામાગિજ યૂતિઓોનો જરૂર છે તે આપણામાં ઠજી આવ્યાં તથી, દરેક* 
માવ જણુ પૉતપેતાતા કર્મ પ્રમાણે સુખદુઃખ ભેમવે 

છે, આપણે કોઈતે સુખી ક દુઃખી કરી શકતા 
નથી, સુખી કે દુઃખી કરી રાક#ીએ છીએ એ માન્યતામાં બ્રાંતિ છે, 
એવી ન્તતનું' શિક્ષણુ આપણુને કેટલાય વખતથી મળતુ આવ્યું છે. એ 
શિક્ષણુ વ્યક્તિગત શ્રેયની દૃછ્ઠિથી ગમે તેટલું ઉશ્ય માતીતે આપવામા 
આવ્યું હેય તોપણુ તે આપણુતે અતત સ્ત્રાર્થી બતાવવામાં કારણ 
અત્યું છે આજના અનરથોતાં વણાં બીજને આ ટિક્ષણુમાં જ હોતાં 
જેઈએ એમ લાશે છે ધન, વિદ્ત્તા, વૈભતર કે બીજી કોઈ પણુ વિરેવ 
પ્રાપ્તિથી પોતે સુખી થવુ અને તેવીજ રીતે મોક્ષ પ્રાપ્ત કરીને 
પોતાતું કહ્યાણુ સાધનુ -આ બધામાં કોઈ પણુ રીતે સામુઇવિક 
કલ્યાણુતે પ્રશ્ન, વિચાર કે હેતુ જણાતો તથી. આ પરથી એમ લાગે 
છે 3 આપણામાં સામાકિક કૅ સામુદાયિક ૬ત્તિતા અભાવ જણાઈ 
આવવાનાં કારણો આપણુ! વૈયક્તિક લાભના આ શિક્ષણમાં હશે. 

શઆપણા વિચારઆચારમાં વ્યાપંકપણુ” નથી અતે બધેજ સ'કુચિતતા 
રખઈ આવૈ છે એનાં ખીશ્ત' અનેક કારણો! હોય છતાં આ પણુ તેનુ' 
એક પહત્ત્વું કારણુ છે ગેમ ખાતરીપૂર્વક લાગે છે. 

આતુ આપણી આજની વૈયક્તિક, કૌટુંબિક, સામાજિક અતે 
દ્ઞાષ્ટ્રીય સમિતિ પર્ અતિષ્ટ પરેણામ થયેલુ” છે એમ વિથાર કરતાં 
રૃખાઈ આવે છે. અથવા એ બધાનું પર્થમ એટલે આધણી આજની 
સ્યિતિ છે. આપણી ધ્યેય વિષેતી કલ્પતામાં સમય પમાણે જે ડ્રેરફાર 
થવો જેઈતો હતો તે, તે તે સમયે થયો નહીં એ અત્યત દુઃખતી 

વાત છે. મોક્ષનુ' ધ્યેય જે કાળે માનવામાં આવ્યુ તે કાળે વિચારી 

સનને તે જ ચોગ્ય લાગ્યુ હમે તે વખતતી વૈયડિિક અને સ્મારક 

સ્થિતિ, ધાર્મિક અતે આધ્યાત્મિક કલ્પના, એ બધામાંથી તે જ ન્નતની. 



૧૪૨ વિવેક અને સાધતા 

“શ્યેયની કલ્પના સઝે એ સ્વાભાવિક હમે. પર'તુ એ બધી બામતોમાં 
કાળાનરે ડ્રેરકાર થયા છતાં તે જ કલ્પના અને તે જ ધ્યેયતે આપણે 

માનતા રહીએ અને તેના દુષ્પરિણામ સહન કરતા રહીએ તો આજની 
સ્થિતિમાથો ઉદ્દાર ચવાની આપણુતે કદી આશા નથી એમ કહેવું પડે. 

તેથી આ સ્થિતિ અવનત અને રોણચનીય છે એવુ' આપણને ખરેખર 
લાગતુ હોય તો તે બદલવાનો આપણે નિશ્રયપૂવક 

સાકુર્રાચિજ્ દિલ બે પ્રયત્ન કરવે! જેઈ એ. તે માટે આપણે ઉદાત્ત અને 

ઝ્ઞ ઘસ યોગન એવુ” ધ્યેય સ્વીકાગ્વુ” જેઈ એ. તે સિવાય 
છૂટકો નથી. આપણે માણુસ છીએ અતે માણુમ 

તરીકે આપણે છવવું' હોય તો માનવી સદગણેથી યુક્ત થયા સિવાય 
તે મિહ કરવું કદી શક્ય નથી એ વાત પહેલાં આપણા હદયમાં પૂર્ણપણે 
હ્સવી જેઈએ. માણુસ એકલું રહેતારું પ્રાણી નથી પણુ સમુદાયમાં અતે 
એકબીન્તના સાહચર્ય માં રછેતારુ છે; તેથી આપણા એક એકતા વ્યક્તિગત 
કલ્યાણુની કૈ હિતની કલ્પતા જ આપળે દોધાસ્પદ માનવી જોઈએ. 
એ હિત તે ખરેખર હિત જ નથી પણુ વ્યક્તિગત સ્વાર્થ વિષેતી 

કે મહાન આંસિલાવા ૪ છે અતે તેનાથી આજે નર્હી તો કાલે 
સામુદપિક દદિએ છેવટે હાતિ થયા નિવાય નહીં રહે એમ આપણે 
નિલયપૂર્કક સમજગું જેઈએ. ધન, વિધા, અતે સત્તા કોઈ એકતા 
હાથમાં આવી હોય તોપણુ તેને! ઉપયોગ બધાના હિત માટે ક્ષો 
ફય તોજ તેતો સદુપયોગ કે ધમ્ય ઉપષ્ોાગ થયે એમ આપશે 
સમજવું જેઈએ. આપણે બધી બાજુથી અતે બધી દદિયી 
સામાજિક બન્યા વગર આપણામાં માનવતા નહીં આવે. જેનાથી 

માનવમાત્રનું ડલ્યાણુ સિદ થાય એ જ આપખોા ધર્મ છે. માતવમાત્રમાં 
સ્રાપગે પણુ અધવી જ ગયા. આપસા ધર્મ આપણું અદિત ન ક્ર્તાં 

બધાની સાધે આપતું પણુ દિતજ કચ્મે એવી શ્રડ્ા આપણામાં 
હોવી જેઈએ. ત્ર તવી સ્હ્મુશેદ પર જ માણુસનુ' -- ધપણા બધ તું 
--9ત ચલી ૨હયું છે. સદમુણોની જ્યાં ન્યાં આપણામાં ઝળુપ 
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જણાય, લાં લાં દુઃખતે પ્રસચ આવે છે; પછી તે સદ્ચુણોની ઉણુપ 
આપણાં પોતાતી હોય ક બીશાએપની હોય. તે તણુપથી આપણે કે 
બીજ કોઈ દુઃખી થવાના જ. માટે આપણે બધા ગુખી યઈએ એમ 
૬ચ૭તા હોઈએ તો આપણે બધાએ સદગુણી બતગુ જ જેઈએ, આ 
વાત આપણે દઠપણે માતવી જેઈએ અને તે સ્થિમાં આપણા સતત 
પ્રયતન હોવો જેઈએ, આપરે સમાજના એક ઘટફ છીએ અતે 
આપળે બધા મળીતે જ સમાજ બતેલે છે, આપણા એકબીનતાં 
સા્મનગ્માં વતત, ૬૨9 અતે ભાવનાનું પઃ્ણિમ આપણા બધા પર 

શૂતુજ હય છે, દક વ્યકિતા દરેક કર્મતુ સાટુતગ્સુ પરિણામ 
3ળ તેનેજ જાદ્ જુદ ભોગવનું પડે છે એવો નિયમ આ જગતમાં 
નધી. આપણા બધાના ડર્મૌનું પન્ણિમ આપણે બધાએ ભેગવનુ પડે 

જે, એવા એડાતા સામાજિક સળ'ધથી અતે ન્યાયથી આપણે 

બ્ધયેગા છીએે, અસ્વચ્છતા, અબ્વવમ્થિતપણુ એ દેય છે અતે તેનાં 
પૃર્ણિશમ ગમતે રૂપે કે અન્ય રીતે બધાતે ભે!ગવના પડે છે માણુસ 

શ્રમાજ બાધીતે એકત્ર હે છે એવી સ્થિતિમાં આપણે એકવા સ્4ચ્છ 

ર્દીએે અચવા આપણે આપણા એકવાનુ ધઃ સ્વચ્ઠ રાખીએ 

એટલાથી આપણે રેગષી ભચી શકીયુ નહં, આપગે અને આપછું 

ઘર, તેમ જ બીજ માણુમો અતે આપણુ શ્રામ, એ બધુ સ્વચ્છ ત 

ન હોય તે! તેમાંત્રી ઉતપ્ન થતારા રોગરૂપી અતર્ચેમાથી આપગે બચી 
શકીશુ' નહી ગામમાં રોગચાળા ફેલાતા તેના દૃષ્યન્ણિમ બધાંતે 

ભેમ4વાં પડે છે. આ જેવો તિસગતો નિયમ છે તેવો જ તે 
માણુભતા બીજ વ્યવહારમાં પણુ છે. માણુસે થોડે વિચાર કરીતે 

એકમીશત સાથેના માતવી સબધેઇ, કર્મી અતે તેના પરિણામના 

નિયમો શોધવા જેઈએ; કાર્યકારણુભાત તપાસના ભોઈએ,. એમ 

કગ્તાં તેની ખાતરી થતે કે આપણું બધા એકબીકવતા કર્મથી 

અધાયેત્રા છીએ આજે પણુ ચમાજમાં જે ગેટ મોટા ઝડડા ચાલે 

જે તે તિર્માયુ કમ્નાહા કાણુ ઝે અતે તેતાં અતિરય દુ:ખદ પરિણામ 
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કેતે ભોગવવાં પડે છે? યુહ્ડો કાણુ નિર્માયુ કરે છે અતે તેમાં પ્રાણુ 
સઠ્દાં સર્વતાશ કાતો ચાય છે?! આ બધાતો વિચાર કરતાં કમ 
પરિણામ જેતુ તેતે જ ભોગવન્ુ પડે છે એમ નયી પણુ એકતું 
ખીજાતે, અનેકાતે, અમવા બધાંનાં કર્મોનું બધાતે, એ ન્યાયે ભોગવ 
પડે છે, જગતમાં આ જ વ્યવસ્યા કે ન્યાય ચાવુ છે. પરતુ જીવતું 
બ્યક્તિમત ધ્યેય એક વાર્ આપણે શ્રદ્ધાપૂર્વક માન્યું હોવાથી વૈ 
છોડીને નવી દૃષ્ટિથી વિચાર કરવાતે આપણે તૈયાર ચતા નમી. 
જગતમાં ધસક્ષ ચાલતો ન્યાય લક્ષમાં ન લેતાં પૂર્વાજન્મપુતર્જન્મળી 
કલ્પતાથી કર્મવાદતો આશ્રય લઈ તે પોતાની પૂવ'ભ્રઠ્દા કાયમ રાખવાવો 

પ્રયન આપણે ફરતા આવ્યા છીએ. પરતુ વ્યક્તિગત ધ્યેયની કલપતાથી 
આજ સુધી થયેલું અતે તે કલ્પનાને લીધે, બનેલા આપણા એાંમી 
સ્વભાવતે લીધે આજે પણુ આપણું અતે આપણા સમાજવું થડ 
અહિત ધ્યાનમાં લતે સમાજ, રાષ્ટ્ર, માતવકળત વગેર બ્ધાત 

હિતતી દૃષ્ટિયી આપણે આપણા પ્યેયનો વિચાર કરવાની જરૂર છે 
એમ લાગે છે. 

કોઈ પણુ પ્રચલિત ધર્મની યોગ્યતા તેમાં સદગુનોને કેટયું મહત 
અપાયું છે તે પરથી ઠરાવવાની હોય છે. સદ્ગુણો સિય 

શર્ઝુગસવત્તાના ધમ નથી; સદ્ગુણો સિવાવ માનવતા નયી, ધમની 
ભાત્તસ્તનો વિત્ત યોગ્યતા પરમેશ્રરતે શરરો જવાની તેમાં કરેલી પદનિ 

પરથી, તેની આરાધના કરવાના કર્મડકડ પરથી, 
તેમાં કરેલી પુશ્યપાપની સૂટ્મ ચિકિત્સા પરથી, મરે! 
મળનારી ગતિ નિપેની હેલ્પતા પર્ચી અથવા તેની લે!કસ'ખ્યા પઃથ 

ઠરાવવાની હૈત્તી નથી; પર્ત્તુ તેમાં સદ્ગુણોતું, સંયમનું” અને માનવતઃતુ 
કેટવુ મહત્ત્ત છે તે પરથી દરાનતાની હેય છે. માણુમે આખું' જીવત પ્રય” 
કરીને અને સહન કરીને પોતાનું “આત્મત્' વિકસિત કર્વાતુ' છે અવ 
એજ મન્ષ્યજન્મતી પરમ સિદ્ધિ છે. ધારણુ કરેવા શરીરમાં જ ૧: 
*આદ્મત' છે એમ માનીને તેનું દરેક રીતે રક્ષણુ કરવાનો સવભઇ 
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માણીમાત્રમા છે, પરતુ બધે અ ત્મભાત અને સમભાવ નેવે, અતુભવવે! 
તથા તૈ પ્રમણે વર્તત ફરું એ ક્યારેક પણુ માણુસતે જ સિદ્ધ યાય 
એવુ છે. જે આચરણુથી આ સિહિિ સાધી શકાય તેને 7 માતતધમ 
કહી શકાય, માનવધર્મતાો આધાર્ સમતાતા વર્તન પર્ છે જેટના 

પ્રમાણુમા આ સમતા અ!પણુ। આચરશુમાં આવશે તેટલા પ્રમાણમા 
આાપણામાં માતતતા પ્રેમ થશે અતે તેટના પ્રમાણુમા જ આપણો 
* આત્મભા1' વ્યાપક થરો. આપણી ધર્મછીહિને પરિણામે આપણુ 
* આત્મત' માનવર્જાતે અતે આપણા સહનાસના પ્રાણીએ સુધી તો. 

વ્યાપક થુ જ જેઈએે એ આત્મતત વિશાળ કરવા માંડે અને 

પોતાનામાં સમભાવ કેશવાય તે માંરે આપણે સદ્ગુશેનું અતુશીતત 
ફરવુ જેઈએ સહ્ઝુણો સિવાય સમભા4 આવશે નહીં અતે ટકશે 
પણુ નહીં દ્યા,ગેત્રી, બધુતા વાત્સલ્ય સલ પ્રામાણિકતા, ઉદારતા, કમા, 
પરોપકાર, વગેરે સદ્ગુયોથી સમભાઃ પેદા યાય છે અતે વિકાસ પામે છે 
સદ્મુશુ સદ્યુશોને આરારે 4ધી રક છે અતે ટકી રકે છે, તૈથી માણુસને 

અતેક ગુશોતો ગાશ્રય લેત પડ કે બધા ગુગોતી ઉપાસના સિન ય માનવતા 
આવી શક્તી નથી દયા મૈત્રી આદિ ગુણો સથમ, ભાગ, વૈરાગ્ય, 
તિર્ભયતા, તિ સ્પૃઠતા વગેરે સ.ગુગા સિગાય રહી શકરો નહીં પ્રેમભાન 
સિવાય સદ્ગુસોમાં માધુર્ય આશે નહો તેથી બધા સદ્ગુસ્ાને આપશે 

આપણુ હદામા આશ્રર આપીતે તેમતો વિકાસ કરવા જેઈએ 

માત4તાને પ્રાર શ પિવેક અને ચિત્તશહ્િના પ્રયનથી યાય છે 

અતે અત સહુરોતી પરિસીમામાં થાય છે ચિત્તશુદ્દિ માટે સયમની 

જર્ર છે અને સદ્ગુરોની પર્સમાં માટે પુડ્યાર્થની જરૂર છે માનવી 

સદ્ઞગે પૈકી કયા ગુણુતી કયારે, કયા અને કેટલી જરર છે તેતો નિર્ણય 

કરનારા વિવેકની આવક્યકતા જીવતમા પારભથી માઠડીતે છેન# સુધી 

હમેશા જ છે હ 
પવેક, સયન યિત્તશૃહિ અતે પડુધાર્ય એ મુખ્ય સાધનો દાગ 

આપણુ અને સમાજતુ કલ્યાણુ સાધીને માતવતાતી પરમ સિદ્દિ ધામ 
કરવી એજ માનવી જીતતુ દોય છે 

નિ 
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પ્રથમ આત્મસતોષ વિષે થાડુ લખુ" છું એ ઉપરથી કેવળ 
તિર્ૃત્તિપરાયણુતાયી મળતો! આત્મસતતાષ અને સદ્ભાવનાયુક્ત અતે યોગ્ય 
કર્માચરણ્થી પ્રાપ્ત થનારો સતોષ એ બે વગ્ચેતે ફરક સ્પટ્ટ ચશે 

પોતાના અતશ્ય રિપિએને ઉકતીતે તથા વાસનાક્ષય કરીને 
આત્મસતોષ સાધવો અને મોક્ષ મેળવવો, એ જ 

સ્વિસ બાસ્મ- માનવી જીવનનુ ધ્યેય છે એમ માનીએ તો તિરૃતતિ* 
સતોવગી સ્થિત પરાયણુ વિચારસરણી, કર્મ્સાગ અને નિરુપાધિક 

શિવે શેરા રહેણી તે માટે યોગ્ય છે. સુખદુઃખ કર્માધીત છે-- 

કમપતુ' કૂળ જેતુ' તેણે જ બોગવવાતુ' છે--તેમાં 
કોઈ ઓછુ કે વત્તુ' કરી શકતુ નથી, એવી દટ શ્રઠ્દાથી પોતાનાં 
અતે બીજાના સુખદુઃખ વિવે ઉદામીન રહેવાનો પ્રયત્ત મવુષ્ય કરતો 
રહે, તેમાય વિશેષ ઉપાધિમાં ન પડતાં સહેજે બજન માટે કઈ કરી 
શકાય તો કરવુ' એવી વૃત્તિ તે રાખી શકે અતે જન્મ, મૃતયુ, જર 
વ્યાધિ વગેરે વિષે લાગતાં ભય અને દુઃખતે “ હુંજ શુદ્ધ, યુદ્ધ, તિય, 
નિવિંકલ્પ છું,” એવી આત્મવિષયક ધારણાથી શાત કરવાનું તેતે સિદ 
ચાય તો તેતે આત્મસતોષ મળી શકશે એમ લાગે છે. 

તેમ હતાં અત્ય સ્પિઓતુ દમન, વાસનાક્ષય, કર્મ ને સુખદુઃખ 
વિષેની વિસિટટ પ્રકારની શ્રડ્ા અને આત્મવિવયક ધારણ! વગેરેથી અથવા 
એવા જ પાઈક અભ્યાસ 'ે ધારણાથી પ્રાપ્ત થયેલો આત્મસતોય «મેશ 
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કી રહેશે કે ડેમ એ વિષે મતે શકા લાગે છે. જે માણુસમાં શરૂચ્માત! 
માવનાશીલતા, ડ્િયાશક્તિ અતે પુરૂષાર્થ વગેરેની ઊણુપ આ 
આવી જાતતા અભ્યાસથી અતે ધારણાથી આત્મસ'તાય જલદી મે. 
રકે "ખરે; પરતુ તેતેથ તે સતોઘ હમેશ રાયમ રહેશે કે નહીં એ 
'શિ શકા છે, કારણુ કે દીર્ડ પરયનથી માણુસ પોતાના પરરિપુએને 
ઇતવામાં પૂર્ણ સિદ્ધિ મેળવી શકે, એ વાત આપણે સય મ્રાનીએ તો 
પણુ ગમે તેવે પ્રસગે અને ગમે તે પરિરિયિતિમા ચિત્તમાં શુભ જૃત્તિઓ* 
નૈય ઊડવા જ ન દેવી અથવા તેમતુ' તેર થવા ન દેવુ , એ વાત માણુસ 
સાધી શકે એ શક્ય લાગતુ નથી પોતાના ચિત્તમાં ઊઠનાર વિકારોને 
શમદ્મ વગેરેથી શાત કરવાતુ સામર્થ્ય માણુસ પ્રાપ્ત કરે તોય જગત 
પર્ રે? રજ આવી પડતી અનેક અકતોતે-ગેલસકેટ, ભૂક'પ, 
અસ્તિપ્રલય, મહાયુદ્ધ, દુકાળ, વ્યાધિ, દારિદ્ય જેવી માનવજાતિ પર્ તૂટી 
પાનારી આખત્તિઓ તે વિપાત્તિઆને - તેમ જ આપણી આજુબાજુ તે 
આપણાં સપ્ક્ષ થતારા અન્યાય, કરતા, દુટતા, જીલમ વગેરે ઘટનાએ તે 
જોતાં છતાં, ચારે તરદની દયાજનક સ્થિતિ દેખાતા છતા, પાણુસના ચિત્તમાં 

કોઈ પણુ શમ અતે સાર્તિક ભાવતા ઉત્પન્ન ન થઈ રકે એવી ચિત્તની 
એઅનસ્યા તે સાધી શકે એમ લાગતુ” તથી. અને તેવી ચિત્તની અવસ્થા 
ચયા વગર તેતે આત્મસતેષ ટફી રહે એ અરાક્ય લાગે છે, એક 

ખાજુથી તે એવી અવસ્થા સાધી રાકતો નથી અને બીજી ખાજીમી 
ક્યાશીલતા અતે પુરુધાર્થતા અભાવ હોય એવી સ્થિતિમાં ચિત્તમાં 
ઊઠતારી સદ્માવતાખોને લીધે પેદા થનારા અસંતોષ અતે વ્યાકુળતાને 
કર્મસિહાંતતી (સુખદુઃખો જેતા તેના કમોતે અધીત છે ) વિચાર્સરણીતો 
આશ્રય લઈતે શાંત કરવાને પ્રયત્ત તેને કરવો પડે છે. એટલે આપત્તિને 
શેક પ્રસગે--૬યા, ન્યાય, અન્યાયતે! પ્રતિકાર વગેરે રુશ અતે સાસ્તિક 

ભાવતાઓ ચિત્તમાં ઊઠવાના દરેક પ્રેસગે--ચિત્તતી સતાષસ્થિતિ 
ળળવના માટે ડતુતને અભાવે કાઈ પણુ વિચારસરણીથી ચિત્તને જડ 
કમ્વાના પ્રયત્ન સિવાય તેની પાસે બીજે કાઈ ઈલાજ હોતો નથો. 
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પરતુ આવી રીતે પોતાતા મતતે જ્ડ કરવાતે! માણુસ "મે 
તેટલો પ્રયતન કરે તોય તેથી તે કાયમતું જડ ળને 

[મિમૃતતિયાર્મો જોજશોગે એ સંભવિત લાગતું તયી. કારણુ કે સતૃષ્યપ્રાણી 
શાંત સતાચર્ન આવી જાતની જતા અતે અત્તાનને! તાગ કરતાં 
જ્વર સેઇવઝો ફરતાં આજની માનવતા સુધી, ચેતનતા સુધી, ગવી 

સંતોવ પહેંચ્યું છે. એ માનવતા અને ચેતતતા જેમતામાં 
ભરપૂર હતાં અતે તેતે લીધે જેમનામાં ભાતતા- 

શીક્ષતા, ક્િયાશકેતિ અને પુરુયાર્યતો અભાત્ર નહોતો એવી વ્યડિએખે 
સન્યાસ કે ભક્તિમાર્ગનો અ ગીકાર કરીતે તિજત્તિપરાયણું જવત ગ્વીકાર્ય 
પછી પણુ બહારથી નિદૃત્તિનુ' પ્રતિપાદન કરતા છતાં કેટલીયે પ્રતિ કરી, 
છે. સશ્ઞાગ્તે માયા સમજતે, તેને સાજ્ય માતીતે, અથવા ખૃગજળ કેરીને 
પણુ પોતાના શ'મદાયના નતા સંસાર આ મૃગજળમાં જ તેમણે શષ 
કર્ય, સારાંશ, બાલ્તઃ તેએ ગમે તે પ્રતિપાદન કરતા હતા તોય તેમતામાં 
રેલી લાવનાશીસતા અને પુરુષાથે? પોતપોતાતા માર્ગો કહ્યા. આ 
દૃદિથી તેમના જવતતો વિચાર કરનાં કેવળ કોઈ ખાસ ગ્રકારૃતી ધારણુથી, 
શમયવા કોઈ નિરૃત્તિપરાયણુ વિચારશરણીથી, તેમણે આત્મસ'તોધ મેળગ્મો 
અતે ટકાવ્યો એમ નર્ડી, પણુ પોતાની ભાવનાશીલતા, ઠિયાશક્તિ અતે 
પુરુયાર્યને યોગ્ય કર્માચરણુમાં વાજતે અને તેમતો વિંકામ ડરીનેજ 
તેમણે તે મેળવ્યો અતે તેતે લીધે જ તેમતે તે શ'તેથ ટક રહ્યો શમ 
તૈમતા થરસિત્રિ પરથી જણ ઈ આવે છે 
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પોતાનો આત્મસતોય ટકાવવો તેતે કદેણુ થરો. લાંબા વખતની નિરુપાધિક 
રહેણીતે લીધે, કર્મ શિથિલતાને લીધે અતે ધાગ્ણાતા વિશેષ પ્રઝારતા 
અભ્યાસને લીધે તે વિકલાંગ માણુસના જેવા થયો ઠરે, એટલે સદ્ભાવતા 
જાગ્રત થયેલી હોવા છતા તેતે કાર્યમાં પરિણત કરવાની તેની રાક્તિ 
લુપ્ત થઈ ૬શે તે! તેવી સ્થિતિમાં તેનો સતોષ ટકી રહેવો લગ્રભગ 
અશકય છે. પરતુ સદ્ભાવતાની સાથે જ જેતી ક્તતતશક્તિ પણુ જાગ્રત 
થઈ ઊઠશે તે ગમે તેવી સ્થિતિમાંથી પોતાનો માર્ગ કાઠ્યા વગર નહીં 
રહે. જે શ્રેયાર્મી હશે અતે જવતતુ સાચુ ધ્યેય લક્ષમાં આવતા તે જ 
પ્રાપ્ત કરી લેવાની જેતામાં ઉહટ પંગ્છા હશે તે કદય પરાઈ ફારણુતે 

લીધે ધ્યેય સુધી પહોચી ન રકે તોય જેટલે સધી તે પોતાના પ્રયનથી 
પહોચી રંઠે તેટલાથી જ તેને જે સતોષ થશે તે સતોષ તેના પહેલા 
આત્મસતોપ કરતાં ચોકસ વધારે સાચેદ અતે ટકાઉ હરે 

* 

વિચારી શાણુસતા મતમાં આવા બીજા પણુ ેટવાક પ્રશ્નો અતે 

શકાએ અનાર્નવાર ઊઠે છે. પરદુઃખે દુઃખી થઈ ને 

કર્મત્ત સહેવા સતત કર્મરત રહેતારા માણસોની પણુ જગતમાંની 

વયે શંજ મહાન પ્રરત્તિએ અને કાર્યોના પસારાથી તેએ પોતે 

તેમ જ જગત સુખી ત થતાં દુઃખી થયેલા અતેક વાર 

નેવાર્મા આવે છે, તો પછી કેવળ પરદુ:ખભ જતી વૃત્તિથી પરત્તિપરાયણુ 

ચવા કરતા નિકૃત્તિપરાયણુતાથી સ્વસ'તોવ સાધવો એને જ જીવનનુ ધ્યેય 

શાતીએ તો શી હરકત છે? તેજ પ્રમાણે જગતતા દુ:ખતો તારા 

કમ્વા મારે અને તેને સુધરવા માટે અનેક વ્યક્તિસોએ ભય કર ક્ષર 

અને યાતનાએ સદન કરી, પ્રસંગ પડ્યે પોતાતા પ્રાણુ પણુ અર્પયુ કયો, 
તોય જગતનું દુઃખ હજુ જતુ ને તેડું જ છે અને જગત હજું પહેલાના 

જેનુ જ અણુસુધરેલુ છે એમ લાગે છે તા પછી કમત થવાથી પણુ 

લાભ શો? 
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આવી ન્તના પ્રશ્નો અને શકા વિચારી માણુસતા મતમાં 
ઊડે એ સ્તાભાતિક છે. પણુ કેવળ પરદુઃખલ/વી 

મગા યવરંત વૃત્તિની પાછળ પડવાથી તે પોતે અથવા ૬1 
કૃષિ વરિળાય સખી જ થશે એમ માનવુ ખરોભર નધી. રૈ 

કૃત્તિની સાથે તિવેક, તારતમ્ય, ઔચિભ, મૉજકત 
વગેરે આવશ્યક સદ્ગુણ માણુસમાં હોવા જેઈ એ, પણુ તે તેતામાં ત હેય 
આવસ્યક સદ્ગુણોનો અને કતૃ'તશક્તિતે સહયોગ ત હોય, પોતની 

પાત્રતા કરતાં-શક્તિ કરતાં-કાર્યતો વધારે વિસ્તાર ક્યો હોય, કાર્યમં 
જે યોજતામાં કયાંય દોષ હોય, અથવા પરદુઃખભ'જની ઉૃત્તિતું કેળ 
જસત અચવા તૃપ્યા જ માણુસમાં હોય, તો તે ૬ત્તિયી જાઈ યુખી 
ન ચતાં તે પોતે અતે બીજાઓ દુઃખી થવાને! જ સભવ છે. પાત્રવ 
ન હોય છતા કેવળ ધતતૃષ્ણાથી વધારેલો વેપારને! પસારા જેમ કરવત 

અથવા તેના વારસોતે દેવાણી કાઢવાતુ કારણુ બતે, તેવું” જ પરેદુ ખં 
લજની જૃત્તિની કેવળ તૃષ્ણાયી ચવાનો સંભવ હોય છે. કેવળ કે 
એક જ શુભરત્તિવુ બસન કેમ ન હોય, એ અથવા તે 'સિતી 
અતિશયતા કદી પણુ કોઈને કલ્યાણુપ્રદ યાય એ સંભવિત તપી 
અતિરયતા તેમ જ નિમૃત્તિપરાયણુતાતી ડેવળ તિરુપાધિકતા એ ને 
ટાળાને માણુગે પોતાના કલ્યાણુતા માગ" કાઢવો જોઈએ. સદ્ણેઉ 
સામંજસ્ય, તેમતો યયાયોગ્ય સુમેળ સાધતાં ન આવડે તો સદરે 
પ્રભાવ નદ થાય છે; એટલું જ નહીં પણુ તે સદ્મુશેઃ જ 
જોઈ વખતે પોતાના અને બીજના નારું કારણુ મતે છે 
જ નો દુર્ચશોતું પરિણામ લાવે તો તેમતે સત્યુષ 

માણુસતું ધ્યેય કે!ઈ પણુ માર્ગ આત્મમતાધ પ્રાપ્ત કરવો ન્ન 
છે કે પોતાની જડતાતો નાશ કરી પોતે મત્ય 

ચતત્ચતુ જટ સદ્મુસાયી યુક્ત થયું એ છે? ધ્યેપતી લિત 
ક્તરીજરળ પ્રમાણે સાધનમાં, માર્જમાં અતે વિચારસરણી 

માંથ ભિત્રતા રહેશે. પોતાનામાં રેલી %: 
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નારા કરીતે પોતાનામાં સર્જ પ્રકારે સાત્તિકતા લાવવી એ ધ્યેય 
માનીએ ત્તા આપણે શરીર, થુદ્દિ અતે મનતતે કિયાશીલ ખતાવવાં 
જેઈએ, ચિત્તમાં ઉત્પન થતા આવેગોથી ક્રિયારીકતા પેલ થાય છે. 

ચિત્તમાં શુદ્ઠ અતે અશ બ'ને પ્રકારના આવેગો ઊડે છે. તે ૈષ્ઠી 
અશુદ્ આવેગોતો નિગ્રહ ફરીતે તથા તેમને ક્ષીણુ કરીને શુદ્ધ 
આવેગોને માણુમે ગતિ અને પોષણુ આપવાં જેઈએ સદ્ભાવતા અતે 
સદ્મુણુ શુદ્ધ આવેમોના લક્ષણુ છે. એ સર્ભાવનાએ( અને સદ્મુશોને 
ઉચિત કાયમાં પન્શિત કરવાથી, જેડકાથી, તેમતી ગતિ અને રાશિ 
વધે છે, આવી રીતે તેમતી ગતિ, ચક્તિ અતે તે સાધે જ રુટ્દિ 
વધતી રહે તો આપણી જડતાનો તારા થાય છે. રારીર, બુદ્ધિ અને 
મતમાં કયાંયે જડતાનો અર રલો હોય લા સુધી આપણા વિકાસ 
માટે અવકાશ છે; આપણુને આગળ વધવા માટે, ઉભ્તત ચવા માટે, 

ત્યાં સુધી માર્ગ છે. અવી રીતે આપણામાં રહેલી જ્ડતાતો ન્યારે 

સપૃુપભે નાશ થશે યારે આપણા શરીર, મુહ્િ અતે મન ત્રણેય 
દ્રારા આપણામા રહેલી સાત્વિકતા અને ચેતતતા નન પ્રગઢ ચતી 
રહેશે. ખૂધાં અગોથી, બધી બાજુભેથી ચેતનસ્વરૂપ થવાનો આ જ 
મોગ્ય મા" નમી કે? અતે એ માર્ગ જે માણુસતે જડે અને સિદ્ધ 
થાય ત્તા “હૈં જ નિશ, નિવિંકલ્પ, ચેતન સ્વરૂપ આત્મા છું” એમ 
રૃથ્ણુ ફરવાની અને એવી ભાવનાને અધ્વાસથી રહ કરતા રહેવાની 

કશી રર છે ખરી? અતે આ દષ્ટિથી વિચાર કરતા પહેલાંની જે 

આત્મસતતુષ્ટ સ્થિતિમાં જડતા રહી રકે છે અતે સઠત થઈ શકે છે 
તેને પૂર્ણ ચેતત સ્થિતિ કહી ચકાય ખરી? 

માનવી ધ્યેયતો બીજ એક દષ્ટિયી વિચાર કરી રાકાય. 
માણુસતા સંબધો જેમ જેમ વિશાળ અને 

વિધાત્તા તતતટ કરાળ નાપક યતા ન્તય તેમ તેમ તૈમતામાં સદ્- 
ભાવતાએ, સદ્ચુણો અને પુરુષાર્થની અનેક 

રીતે વિશાળતા અને વાપકતા અતવવાતી જરૂર હેય છે, તે તેમ ન 
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આવે તો માનવી જવત્ પણું થઈ શકે નહીં. જે કાળે માણસના 
સબધો સુચિત ક્ષેત્રમાંજ સમાપેલા હશે, તે વખતે સદ્ગુણો અતે 
યુર્ધાર્થતે વિશાળ ચતાતો અવકારા જ નહો હોય. એવે વખતે માણુસવી 
ધમંકલ્પતાતું સ્વરૂપ પણુ સકચિત જ દરી. એ સુચિત ધર્મ 
કસ્પતાથી તેનું અતે તેના સમાજનું કામ તે વખતે ચાલી રાક્તુ 6; 
પણુ મિત્ર કે શગૃતે તાતે માણુસતા સત્રધ પહેલાંના કરતાં વધારે 
વ્રાષક શાતવળ્તતિ સાચે અતેક પકારે આવવા લાગ્યા પછી ભાવતા, 
સગુયુ, ધર્મ, કર્તવ્ય વગેરે વિષિતી તેની પહેલાંની સમજણર્મા 
પસ્તિનન થઈને બધામાં વિશાળતા અને વ્યાપકતા આવ્ના હિવાય 
ચાલશે નહીં, માણુસતા ધર્મની અતે કર્તવ્યની મર્યાદા જગન સથેતા 
તૈતા સબધ અતુક્ષાર વ્યાપક અતે વિશાળ શ્રહેજે માનવી મહી. 
પરતુ જે સમાજ આ વાત ન્તણુતો નથી અથવા ન્તણુવા છતાં 
અદ વત તર૬ ધ્યાન આપતો તથી અને પોતાતા વધતા જતા 
સંબધોને પ્યાલમાં રાખી પોતાતી ધમ'કલ્પતામાં અતે પોતાતા ર્વશાવમાં 
ફેરેફ્ર કરતો નથી તે સમાજ છિદમે દિવિગે વધારે ને વધારે દીવ, 
લાચાર અતે આત્મવિશ્ાસરીત બતે છે. સકુચિતપણુ ન છેછવાતે 
લીધે તેતે અનેક બાજુએથા દુઃખ અને અપમાન મદત કરવાં 
પડે છે બતે માનવતાની દૃષ્ટિથી વ્યમિ અને સમાજ બતે એકરે 
અધોગતિ તરક જય છે. 

ભાશતવર્ષની પ્રનનની પડતીતી રાઃઆત થઈ હારથી તેનો ઇતિદામ્ર 
જેઈશિ તો આ જ વશ્તુ સ્પષ્ટપણે દેખાઈ આવગે. જેમ જેમ આપણે 
જુદ જુદા ચાતવસમૃદેઃ શાથે જબ'ધ ચતો ગયો તેમ તેમ આપણી 
પડતી જ ચતી ગયાનુ દતિદાસ પરથી દેખાઈ ભાવે છે. નર્દી તે. શો” 

& સંખ્યાની આટલી વિપુલતા અતે ધભ્ણુપોવણુ માટે જેની વગ્તુએે ની 
આથી સમદ ટવા છતાં આવયા મોટા ચષ્ટ્રની આવી હીતદીવ 
અવરધા ચાથી થઈ દમે ? એતો પિચા? ડશતા લાગે છે ?ે અંડુયિત 
૫*મ્ધિતિમાંથી વ્યાપ પમ્રિયિતિ સાધે આપણો સબધ મયા પછી 



માતવતાતી સિદ્ધિની દિશા ૧૫૩ 

જે વ્યાપકતા આપણે કેળવવી જેઈતી હતી તે ન કેળવાવાતુ જ આ 
બધુ પન્ણિમ્ હેળું નનેઈ એ. 

હવે સ'કાચિતતામાંચી નીકળીને વ્યાપકતા કેળવવાથી માણુત એકદમ 
ન્મુખૉજ થઈ શકશે એમ ખાતરીંથી કહી શકાય નહીં. માનવજાતિ 
કયારેયે દુઃખમુક્ત થઈ પૂણુ સુખી થઈ શકગે કે નહીં, અથવા કદી 
ચવી શક્ય હેય તો તે કયા ઉપાયથી યઈ રાકશે એ કહેવુ ઘણુ કઠેણુ 
છે, તેમ છતાં એટલી વાત આપણે સ્પટ્યણે સમજી શકીખે છીએ કે 
“હીત, દીન અતે લાચાર અવસ્થાના સુખદુ-ખ ફરતા માનવતાની વિશા'ળતા 

તર જતાં પ્રાપ્ત થનાગં સખદુ-ખમા કઈ કે વિશેષતા છે જે સ્થિતિના 
દુઃ્ખોમાં દીનતા, વિહવવતા, ઉદ્દેગ અતે પથ્યાત્તાપ હોય તે ધ્થિતિ કરતાં 
જે સ્ત્રિતિમા દુઃખની સાથે જ મતતી દઢતા અતે નિશ્ચય પણુ કાયમ 
હોય, જ્યા દુઃખમાં પણુ ઉદ્દેગ અને પલાતાપ ન હોય, અતે જેમા 
તિ, આત્મવિશ્રાસ અને ધન્યતા દુ ખમાયે મનુષ્યતે છેડડતાં ન હોય 
તે સ્યિતિ દુઃખ વગર્તી ન હેય તોપણુ પહેલી કરતાં નિઃસશય 
ગૌર્વાસ્પદ તથી શુ? તે જ પ્રમાણે જે સ્થિતિના સખમા લોલુપતા કે 
ઉન્માદ ન હોય અને જેમાં સ્વાર્થ, તૃષ્ણા, મોહ અથવા બીન્ને કરાઈ પણુ 
હીત પ્રકાર ન હેય, તેમ જ સખમાયે જ્યા ધર્મનિદા છોડવી પડતી ન 
હૈય તે સ્થિતિ પૂર્ણ સુખમય ન હેય તે।યે તેમાય કાઈફ વિશેધતા નયી 
ચૂ? જે માણુસજાતિતે કયારેય પણુ શુદ, સાત્તિક અતે સુખમય 
જવન પ્રાપ્ત થવાનું હોય તા શુ આ જ માર્ગથી પ્રાપ્ત થત્રાતો સભવ 

નથી થુ! જગતની સ્થિતિ પહેલાં હતી તેવી જ હજી પણુ છે એમ 
લાગતુ હોય અયવા તેતા દુઃખનો નાશ થઈ સુખની રદ્દ ચયેવી 

સ્ઘૂશપણે જણાઈ આવતી ત હોય તોષે આ સ્થિતિમાં પણુ કયાક કયાક 
સાતવતાનો મોગ્ય રીતે ડિકાસ થઈ રકો છે એજ તેતી વિરેષતા છે. 
મલેક જમાનામાં તે કાળની પરિસ્થિતિ પ્રમાણે આવા પ્રકારતી વિશેષતા 
“જવામાં આવી છે માણુસને માતની જીતન હજુ પૂણુપણે સાધ્ય થયુ 
નથી એ વાત ખરી છે; ૭તા તે સિહ કરવ'તો તેને પ્રયત્ન ચાયુ છે. # 



૧૫૪ વિવેક અને સાધના 

માનવી જીવનતા વિકાસકમને! બીજે એક પ્રકાર આપણા ધ્યાતર્મા 

આવે તો માણુમવુ ધ્યેય નછી કમ્વામાં આપણુને મદદ 
સહાનતા તરજ મતિ મળી શકશે એમ લાગે છે. દરેક છવમાં 'પોતાપણા'તુ 

એક ભાત હોય છે. મનુષ્યમાં તે વધારે સ્પટ્ટપરે 

રહેલુ દેખાઈ આવે છે તે ભાન સાથે જ મનુષ્યમાં એક પ્રકારતી સપન 

વૃત્તિ છે જ. એ “આત્મભાન' અતે એ “સત્તાકત્તિશની ૬હિ કર્વાતી 
સ્વાભાવિક પ્રેરણા મનુષ્યમાત્રમાં છે. આત્મભાન વિનાનો માણુસ જેમ 
કાઈ મળી આવતો નથી તેમ જ આ પ્રેમ્ણામાંથીયે છૂટે! જાઈ દેખાતો 

નયી. પોતાતુ અલ્પત્વ છોડીતે મહાતપણું પ્રાપ્ત કરવું એ આ સત્તાઇતિતું 

લક્ષણુ છે, પોતાની પાત્રતા, સામર્થ્ય અને સ્વભાવ મુજખ શાત્તિક 
અથવા રાજસ ઉપાયે! વડે દરેક માણુમ મહાનતા પ્રાપ્ત કરવા પાળ 

પોલે જ છે. સ્તી, પુત્ર, કુટુંબ, પરિવાર, રાજ્ય, ધત, માન, બૌથય, 
વગેરેની પ્રાપ્તિ દ્રારા માણુસ પોતાની “ગત્તા' અને “આહતા” 
વધારીતે મહાન થવાને પ્રયન કરી રલો છે. તે જ મહાનતા કે ઈ ગેવાતી, 
જાઈ ઈથ્વગ્ભક્તિની અને કોઈ સાતની સાધનાથી મેળવવાનો પ્રય કરે 
છે, કોઈ પોતાના સાસથ્ય ક્રારા બાલ જગતને પોતાના કાબૂમાં લાવીતે 
પોતાની ' આત્મતા” વધારીને મહાન ચવાનો પ્રથન કરે છે, તો કેઈ 

જગતના મૂળભૂત તત્તત સાથે-આદિ તત્તત સાથે-તદ્ષ થઝને મહાત 

ચતાતે પ્રયતન કરે છે. નાના બાળકથી મ્રાંઠીતે મહાપુરૂષ સુધી ગતે 
રકથી માઠીને રાન સુધી બધા અલ્પતાતો ત્યશ કરીતે મહાતતાવી જ 
પૂચ્છા કરે છે, માણુસની ગતિ સ્વાભાવિક રીતે તે જ દિરામાં દેખાય છે. 
“સણાનવન સેના પેરા ! સુમી સાસતા રત 1” ( હૈ ભગવાન, હું મતે 
નાનપણુ આપ; કામ્ણુ સાકર્તે! ગાંગદો કીડીને જ મને છે) એમ 
સંત તુકાગમે કહ્યુ છે, તેમાં નાતપપણુની-અદપતની - માગણી કથી 
છે એમ ઉપ? ઉપરથી નેતાં લાગે છે, તો પણુ તેમની ખરી ટિ 
નાનપણુ પર નહીં પણુ નમ્રતા દાથ પ્રામ યનાગ ્ષાકર્તા ગગડતા 
લાભ પર્ એટલે કે મહાનતાની પ્રાપ્તિ પર હતી બમ થે વિચરે 



મખવતાન્ સિદ્ધિની દિશા પપ 

કરતા જણાય છે, ભક્તિ દ્રારા પશ સાથે તદ્પ યનું ચૂ કે જ્ઞાત 
ક્રાગ નિશ્વ સાથે સમરસ ચડાનતે! પ્રયત્ન કરવો શુ બતેમા મહાનતાની 
માસિની 7 કલ્પના છે સાત્વિક કકે રાજસ ઉપાયો વડે માણુષ્ર જેઢલે 
સુધી પોતાની સત્તારૃત્તિ પોતાતુ આત્મવ, સક્િપણે અને પ્રયક્ષ 
ઘધારી રકે છે, તેટલે સુધી વધારીને આગળનો! હેતુ પાર પાડવા મા 
કપના, ભાવના કે ધારણાતેો આશ્ય લઈતે પોતાના મતતું સમાધાન 
કગ્વાતો તે પ્રયન કરે છે માણુસતા સદ્ગુશો અને પુરુષાર્મ મર્યા્તિ 
હેપાથી સહ્િયપસે આખા વિશ્વ સાથે સમરસ મુ તેતે મારે શક્ય ન 
હોવાથી “ સન ચરાચરનું અધિકાન બ્રહ્મ , % છુ ,” એવી ધારણાથી 
અને ચિંતતથી માણુસ પોતાનુ સમાધાન કરવાતે પ્રવત કરે છે 
અપરપાર આત્મતા અતે મહાનતાની પ્રાપ્તિતા આ કાલ્પનિક પ્રકારો 
છે આ બધા પરથી આપણે એટલુ સ્પટટેપગે સમજી શકીખે 'ે 
અલ્પતા કેઈધી પણુ સહન થતી તથી પક્ષ સાધી નત રાફાય તો 
ક”પતાથી પણુ માણુસતે મહાનતા મેળવ્યાનુ સમાધાન જ બ્તેપ્તુ હોય ઢે 

આ ગધ્ા પ્રકારોમાં કેવળ રાજસ ઉપાય અતે ડલ્પતાજન્ય 
ધારણા ને ભાવનાને ભાગ છોડી દઈએ તો 

પષૂમુનો ટ્રા ગવત ખાઠી રહેતી પ્રસક્ષ સારિવક ભાતના અતે ક્તત 
સાથે રસતા વડે મનુષ્યનો આત્મીયભા4 જેટલો સક્ષિ દેખાતો 

હેય તેટવી જ તેની પ્રગતિ થઈ છે એમ ડહી 

શકાય તેટવી જ ખરી મહાતતા તેનામાં છે એમ સિદ્ધ થરો રાજસ 

વૃત્તિતા પ્રભાનથી જ જે સત્તા કે જે મહાનતા વધેલી હોય છે તેતાયી 
જ્યક્તિ અને સમાજ બેમાંથી કોપ્તુય કત્યાણુ થવુ સભવિત તથી 
જે સત્તા પ્રાપ્ત કરવા માટે દુ મતોલત્તિઓનો અતે સાધનોનો આશરો 
લેવા પડે છે અને જેના મૂળમાં કેનળ એઠિક સ્તાર્યે સિવાય ખીત્ને 
હેતુ નથી તેવા પક!રની સત્તાને બહારતા વિરોધને! હમેરા ભય હોય 
છે અને તે કદી પણુ કાયમ ટી શક્તી નથી પરતુ દ્યા, ક્ષમા, 

બધુતા વારસલ્ય મિત્રતા ઉદારતા, સલ પ્રામાણિકતા, સમતા વમેરે 
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સદ્ભાવનાઓના ધ્રસક્ષ આચરણુથી જે સત્તા અને આત્મતા વધેલી 

હોય છે તે સત્તા વ્યક્તિ અને જગતતે કલ્યાણુપ્રદ હોઈ ને તેને 
વિરોધતો ભય કદી પણુ હોતા નથી. આખુ જગત પોતાનામાં રહેલી 

"સત્તારૃત્તિતા વિકાસ કરીતે પોતાની મહાતતા આવી રીતે સાધે તા 
તેથી જગતમા સશ્ર્ષ થવાનું કારણુ નથી તે મહાનતા અરાશ્ષત નહીં 
પણુ શાશ્રત હરો જગત સાથે સક્રિયપણે સમરસ થવાનો આજ 

કલ્યાણુપ્રદ માગ" નથી શ? અગાઉ કલા પ્રમાણે દરેક વ્યક્તિખે 
પોતાની જડતાતે દૂર કરીતે બધા અગોથી, બધી બાજુએથી કર્મો 
દ્રારા હમેશા શુદ્ધ ચેતતપસે પ્રગટ થયા કગ્વાનુ છે અતે સક્રિયપણે 
જગત સાથે એકરૂપતા, સમરસતા સાધવાની છે, એતે જ માતવી 

જીનનતું' ધ્યેય અતે સાધ્ય કેમ ન માનીએ ? 
(એક સાધકને લખેલો! જવાબ ૧૯૪૨) 

૧ણ 

સતસકજનોના ઉપકાર 

દરેક વિવેશી અને શ્રેયાર્થો માણુત્ર પોન'તી સાચે જ બી્નતી 
માનવતાતો વિકામ માધે છે. પણુ સ'તમળ્જતો એ 

-સતસઝ્ઝનોનો ત્રવત્ત અથ'ત કછ વેદીતે અને પ્રમંગ પશ્ને પોતાતા 

પાણુ આપીતેય માનવતાની ₹ડ્િ કરી છે. આવા 
સંતસન7તે!ઈના માનનાકતતિ પર અપાર ઉપકાર છે, માણુયની પશુતા, 
જડતા, અત્તન, ફૂગ્તા, વગેરે મહાન દુર્ઝીનો દુ? કરી તેનામાં માતવતા 

કતમત કગ્વા ત્રદટે તેમણે આખું -૩1ત પ્રયતો! કર્યો છે. આપમમાતા 
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લૌકિક ભેદે ભૂલી જઈ, ઊંચતીચપણુતો ભાવ છોડી ઘઈ, ધન, વિદ્યા, 
બળ અથવા જાતિ વિષેતો ક્ષુદ્ર અહકાર તેમ જ માન, પ્રતિષ્ઠા વગેરેતો, 
મોહ ઢાળીને બધાએ એક બીજા સાથે પ્રેમથી, સરળતાથી અને સમતાથી 
વતષવુ, આપસમાં કલઇ, મત્સર કે વેર કરવુ' તહીં, એવો ઉપદેશ તેમણે 
સાતવજતિને વખતોવખત આપ્યો છે. એ ઉપદેશ બધાના હદયમાં કેરે 
તે માટે કેટલાક સ'તોએ આપણા બધામાં એક જ “આત્મતત્ત' વિલસે 

છે એમ કહ્યું, તો કેટલાકે આપરે બધા એકજ પરમેશ્વરતા 

બાળકો છીએ' એમ આપણુતે સમજાવ્યું, કેટલાકે આપણુ બધા 

એકબીજાના ભાકલાઈ છીએ એમ કલર, તે! કેટલાકે ઘટઘટમાં 

ગ્મેફ જ “શામ રમે છે એવા ઉપદેશ આપણુતે આપ્યો, એ બધાતે. 

શાર એ જ દતો અતે છે કે, આપણા બધાની માતવતા જાગ્રત થાય, 

વૃહ્ધિંગત થાય, આપશે બધા તિર્દ્વેવ થઈએ અતે આપણા ખધામાં 

સમભાવ પેદ્દ થાય. આ સમભાવ જ માતવજવતિની ખરી સિંહે છે 

ગએેવી તેમતી ખાતરી હતી. એટલા માટે પોતાતા મતની પવિત્રતા 

તેમણે સાધી. પોતાનામાં સદ્ઝુગોતી ૬ દે કરી અતે આખી માતવઃ 

જાતિતે પોતાના જેવી બનાવવાનો તેમણે પ્રયત્ત કયી. 

દૈતભુહિ દ? કરીતે સમતા સાધવી એ જ માનવજીવનની અતિમ 

સિદ હોય ત્તોય તે સાધવા માટે દેરા, કાળ, પરિસ્થિતિ અતુસાર્ 

આચાર, વહાર, અરસપરસ વર્તવાના નિયમો! વગેરે સાધતેઃમાં દ્રેરફાર 

કરવા પડે છે; એ વાત જણીતે સ'તસજ્જતો તેવો પ્રયન કરતા આવ્યા 

છે. સમાજતી સૃચ્થિતિ માટે એક વાર્ ફરેલી વ્યવસ્થામાં લાંબા વખત 

પછી કાયમના વણો કે વર્ગભેદ પડે છે અતે પરિણામે સત્તા અતે સપ્ત 

જટલાફ વિમેય વર્ગોના હાથમાં જય કે. એ સત્તા ને સપત્તિતે લીધે 

ચતાશ અનથોમાંથી સમાજને બગાવીતે તેને માનત્રતા તદ વાળવા માટે 

તેમને પોતપોતાના જમાનામાં ઘણું સહન કરતું પડયું છે. એ બધાની 

પાછળ માનવન્તનિની ક્ષદ્તા અને હીતતાનો નાશ થાય અતે તે પોતાની 

અનિમ મિહિ સાધે એ જ તેમનો ઉદ્દેશ હતે. તે સાધવા માટે તેમણે 
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જાઈ તાર્ ભક્તિને તો કોઈવાર સાનને, કેઈ વાર ચોગને તો કેઈ વાગ 

કર્મને મહત્ત આપીને ભાવ, સાન, ધારણા અતે કર્મ કૌશવ દારા 
માણુસમા પતિત્રતા અતે સદ્ગસોનો પિકાસ કર્યો. નીતિ, સદાચાર, 
શીવ, ચારિત્ય એ જ જી4નને સેોભાવનારી સાચી સપત્તિ છે એ વાત 
દરેક માનવીના હદય ૫ર ઠૅસાવવાતે તેમણે પોતાનાથી બનતુ કર્યું . પોતાના 
માધુર્ય અને જેરાગ્ય વડે, તેમ જ ભક્તિભાવ અતે પ્રેમાળપણા વડે 
જગતની ફટતા અને સતાપ, સ્વાથ* અને કપટ ઓદા કરવામા તેમણે 

પોતાનુ ૭4ત ખર્ચી નાખ્યુ. પોતાની શાતિથી અને સૌજન્યથી તેમભે 
જગતના ત્રિવિધ તાપ દળવા કર્યા. ભોગનશ અને ભોગનુબ્ધ જગતતે 
તેમણે સયમના પાઠ આપ્યા. નિવાસમાથી ડાઢીને તેતે તેમણે વૈગગ 
તક વાળ્યુ મોહમાથી કર્નવ્ય પર આણ્યુ પાપીઓને તેમણે પુણ્યડાન 
બનાવ્યા. પતિતોતે પાવન બનાવ્યા. પોતે માનવી બનીતે જગતતે તેમણે 
માનવતા શીખવી, આજે દુનિયામા જે થોડીત્રણી માણુસાઈ દૃખાય છે, 
જે મદ્ડુણો જેના મગે છે, તે બધુ તેમના જ પુરુયાર્યનુ ક્છી છે એક 
સજ્જનતા બાદ કરીએ તો ધત, બળ, વિઘા, સત્તા, એશ્રર્ય કે ખીજ 
કોઈ પણુ સિદ્ધિમાં માણુઞની પશુતા, અન્તાન, મોહ, જડતા વગેરે દુર્ગાના 
નાશ ડર્વાનુ સામર્થ્ય નથી સસ, ખાહાચય, અહિસા વગેરે મહાતતો 
ધામ્ણુ કરવાનુ સામથ્યં સજ્જનતા સિવાય બી#ત કશામાય નથી, એ વાત 
તૈમણે આપણુ ગને ઉતારી, એટવા માટે આપણે બધા તેમના પરમ 

ત્રકણી છીએ. આવા સ'તત્%તોનો જન્મ થયો ન હોત તો આપણી 
રિયતિ હ%5એ હિંમ્ર પ્રાણીઓનઃ જેવી જ હોત 'ે કેમ એવી શકા 
મનમા ઉડે છે સત ડખીરે આ પરથી જ કશુ હેતુ જેઈએ કે, 
“સ્મિત સતસ” તો પેદા ન થયા રોત તો “ઝઇ માલા સ૧₹'? * 
સસરા લેક તાપત્રયથી બળીતે મરી ગયા દો!)ત. આજે પરુ 
આધ્યાત્મિક ક્ષેત્રમા અને માર્ગમાં પગ મૂક્વા માટે અતે આપષ્ા 
વાપત્રયને ગગન કરવા માટે તેમના ગ્રંથો અતે વચતે! સિવાય આપણી 
પામે ખીજ આધાર નથી 
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આવા સજ/નોતે! સદવાસ જેસંતે મળ્યો હેય અતે મળતો હોય 
તેએ ધન્ય છે, ભારતવર્ષમાં અનેક સતસજ્જનો 

શત્ઞોની રત્નસિમો થઈ ગયા છે. એ ખામતમાં આપણે ભાગ્યશાળી 
કત હતે વિદેશ છીખે, તેમતા ગ્રથામાંતાં તેમતા સ્વાતુભવનાં વચને!, 

તેમના ઉદ્ગાર એ સાધકની મહામૂલી સંપત્તિ છે. 
દશ, કાળ, આપણી આજતી પરિસ્થિતિ, આપણા આદશો અને આપણી 
મુશ્કેથીએ - એ બધાનો વિચાર કરીતે આપણે તેતે! ઉપયોગ કરવો 

જેઈએ. એ બધાં વચતે એકસદખાં મહરતતાં તથી છતાં, એક જ 

સવ્રેણ ભૂમિકા પરથી તે ઉશ્ચારેલા નથી હોતાં; અથવા એક જ 
સ્થિનિના અનુભવમાંથી તીક્ળેલા સર્જમાન્ય સિહ્ાંત પણુ તે તથી હેતા, 
સત સન્જનો પણુ જુદીજુદી અવરધાએમાથી, જુદાજુદા અનુભવોમાંથી 
ખોધ લૈતાં લેતાં, જીવતે યોગ્ય વલણુ આપતાં આપતાં માનવતાના વિકાસ 
સુધી જઈ પરોંગેલા હોય છે. તેમતાં વયતે.માંતાં કેટલાંક તેમની સાધક 
દશાની શરૂઆતનાં હેય છે. તે વખતે શ્બનુભવ કરતાં ડલ્પતા, ભાવના, 

% શ્રદ્દાતો જ પ્રશ્ર મોટે ભાગે તેમતા ચિત્ત પર્ વધારે હય છે. અને 

તયા તે સમયતાં તેમતાં વયતોમાં એ જ વમ્તુઓ વિદેય જષ્યૂઈ આવે 
જે. એવખતે વૈરાગ્ય, દુતિયાનો કટાળે, બાપથું કોઈ નથી એવી ભાવતા, 

ક્યાક, મતતી વ્યાકુળ અવરયા, સાધનની બાખતમાં કટરપણું, એકાવ- 

પ્રિયતા, વગેરે પર્ ભાર હય છે અતે ચિત્તમાં જાત ટરતાં અશાનતો જ 

ભાગ વધે હોય છે. ત્યાર પછીતા મધ્યકાળમાં કદપતા, ભાવના વગેરેનો 

૧ગ મ' પદે છે. વિવેક અતે સાત તરક ચિત વગે છે, તે વિવે રુચિ 

પેદા થાય છે. ગોધક રતિ આવે છે. સભઅમલતો નિષ્યુય 

કરનારી સુદિ «યત માય છે. સયમ સ્ધાવા લાગે છે. ચંચલતા એ છી 

થાય છે. »ઈકે શિપિરતા આવે ખે. જગત તર નેતાની ર્દાદિ ખદ્ધાય 

છે. તેના દુઃખતો, તેની વિપરીત ચરિપ્ષિતિને, પાઈ ઉપાય મવે તો 

સારું, એમ લાગવા માંડે છે. લેડો શિતે! કટા ઝે થાવ છે. પેમ 

પણુ જ્ઞાન બૂમિકા ટ& કરવાને પ્રયન ગાલે છે. અતે પછી છેવટના 
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કાળમાં મન સ્થિર અતે શાંત ચાય છે. યોગ્ય વિવેક સઝે છે. કલ્પતાએદ 

લુપ્ત થાય છે ભાવનાઓ વિવેકતે અનુસરીને ચાલે છે. શ્રહામાં ન્હેલા 

અગન અને ભોળપણુ નાશ પામે છે. સંદેઠ ઓકે થાય છે. જગત 

વિષે આત્મીયતા લાગના મડે છે. ક્વિયાકાંડતો અત આવે છે. વૈરગ્યતી 

અતિશયતા અતે ક્ટરપણું જઈને સંયમમાં સહજતા આવે છે. ઉમરના 

નછ્ટ ચાય છે, કરુણા આવે છે. વકુવૈત જુકુક્ક્ન્ ની વ્યાપકતા આવે છે. 

શ્મતા સ્પિર્ થાય છે અતે આ બધ હારા પ્રાપ્ત કરવાની વત્તુ જે 
માનવતા તે પ્રાપ્ત થાય છે, આ રીતે જુદી જુદી ભૂમિકાએઓ,માંથી અને 
અવશ્થાએમાથી પસાર થતાં થતાં સતોતી ઉન્નતિ થયેલી હોય છે. તેથી 
તૈમનાં બધાં જ વચતે પ્રમાણુ કે સિદ્ધાંતસપ ન માનતાં અપણા સહ્ય 
અતે સાધતની દૃટિથી ઉપયોગી યાય એવાં વચતો તેમાંથી આપળે 

વિષેકપુતરક શોધી કાઢવાં જેઈએ. એવી રીતે આપણે જે ત કદી 
રશફીએે તા તેમતા અનુસવતો અતે નાનતે આપણુતે સાચે! ઉપમેભ ત 

થવાં કયારેક કયારેક તેમના અજ્ઞાનને જ સતાન સમજને તેમાં જ ડલયે 

આપણે સમાધાન માનીને ₹હીએે. એટલા માટે વિવેક વમન કરીને, 

શુઠ્ઠિ ફુશામ કરીતે, તેમનાં વગતેના આપણા કલ્યાયુ માટે આપષ્તે 
ઉપમોગ કરતાં આવડવું જેઈએ. આપણુતે પોતાતે તેમ ન અખિવ 
શાતવજતિતે ચાવુ પરિસ્થિતિમાંથી ઝેક ભાદર તરક પહાંચવા મે 
આજે કય સાધતની જરૂર છે તે આપણુને નકી કરતાં આવડવું એઈ છન 
લાવભકિવચો કેવળ મથોનું પ્રાસાહ્ય કે ચાલતી આવેલી પરપરા માતીતે 
ભાપણું નર્થી ચલે. બધા 7 સત-સજ્જતોએ પોતપોતાના ગમયવી 
પર્રિધતિમાંચી વિકેમ્પૂર્કક પેન તે! મ.” કાત્વો છે. તેથી તેમતે શક 
શને વિચત મહિમાં ગામે છે. વિસરાવરિત વેરા કઈ ( વિક 
શાકે વૈચ્ગતું ભળ) પેતાતે પ્રાપ્ત થાય એવી દ્યા કરીતે કાન 

[તાદ કપવુત્લ શા (આ જિંદગી વિચાર વડે પૂરી કરીશ) અવે! 

નિશ્રય “ત તુરણામે ટપ દતો. અતે ત પલી અત સમતા કિઈદ 
(રતિ વળગી ન રટેતાં વિચાર કરવો નેએ) એવે ઉપદેર તેએ 



સતસજજનોના ઉપડાર ૧૬%. 

લેકેતે પણુ કરતા સમર્ય રામદાસે પણુ વિવેક્તે જ જીવનને સર્વશ્રેઇ 
રણુ માન્પો છે ઘરેસ્ત્ત સવની | વિવેક જી રાવી ( તેતી બધી 
ઇન્દિયોતે યા વિવેક કામ કરે છે), એવી સ્થિતિ પૂર્ણા સત્તગુણી 
ડુડુયની ણેય છે એમ સત સાનેશ્વર કહે છે સત તેથ વિજ (સત. 
શા વિવેક) એવો સત અને વિવેક્તા સબધ તેઓ દર્શાવે છે આ 
પરથી આપણે પણુ વિવેકતે જીવનનો પ્રધાન ગુણુ માનીતે આખા 
જીવનમા તેતો ઉપયોગ ફરવાની ટેવ પાડવી જેઈએ 

તત્તજ્ઞાન, ભક્તિ અને મોક્ષની ખાબતમાં આપણી અને ફોઈ 
સતની માન્યતામાં ફરક હોય તોય તેથી તેમતે વિવેતો આપણુ મનને 
આદર જરાય એછે થવાનું કારણુ નથી તીતિ, સદાચાર, ચારિત્ર્ય, 
શીવ, પવિત્રતા વગેરેના જેઓ ઉપાસક હોય છે, સભ વિષે જેમને 
જિત્તાસા હેય છે લોકહિતની જેમતે તાગાવેલી હોય છે, ભૂતમાત્ર પિર 
જેમના મનમા ભારે કરુણા હોય છે, જેમના હદયમાં આપપર્ભાવ 
નથી છેતો, જેમતા અતરમાં પશર્ વિતે અપાર નિષ્ઠા હેય છે, 
એવા વૈરાગ્વશીન સત્તસજ્જનો ડયારે પણુ ખધાને પરમ વદય જ છે 
પોતપોતાના સમયમાં તેત્રતે છપલખ્ધ થયેતા સાધને! દ્રાચ બની શકે 
તેઠન સાન પ્રાપ્ત કરીતે તે તેમણે નિસ્તાર્થપણે બધાતે આપ્યુ આનુ 
મહાન કાય કરતા હોડ છતાય (કારતા વાયા કાજે ₹૬૧ત 1 
શાપુકાને 1ચત્ત દ્ધ ૧ એમ આપણી જ તેએ નમ્રતાથી ગિનવણી 
કરે છે આ પ્રમાણે નિરહકારપણે માન.તતિતી મેવા કરતી 
વખતે તેમસે & ય, માત, કીર્તિ પ્રતિક, કશાનીવે અપેક્ષા રાખી 
નહીં, પોતાના સુખતી પરતા કરી નર્ફી દુખને ગણુકાયું નડી 
લોકનાજ માતી નહીં પોતના તાનના ડોળ ફર્યો નડી ગુરુપણાનો 
૬ કર્યો નર્હી પરમાત્માતુ સ્મશ્યુ કરીતે તેમણે લોકસેના કરી અને 
કરેલી ગેવા તે પરમેશ્વરને જ અર્પણુ કરી, ગરીમાઈ અપમાન, વિડબતા, 
ભૂખતરસ, હાડમારી મરણુ--બધુ તેમસે પોતાના અને માનવજાતિના 
કલ્યાણુ પ્રામ સહન ફર્યું તેમણે અવી રીવે સહન ન કર્યું હેત, 

ભ્ય 



૧૬૨ વિવેક અને સાધના 

તેમતા ચરિત્રો કે વચતે!ઈની આપણુને માહિતી ન હોત તો સંકટને 
વખતે ધૈર્ષ અતે શીલથી વર્તવા માટે આપણુતે કમો આધાર દતો. 
અને હવે પછીયે છે? આવી રીતે વિચાર કરતાં આપણા પર અને 
માનવશ્તતિ પર તેમણે કરેલા અનત ઉપકાર મનમાં આવે છે અતે 
કૃતતતાયી ગળગળા થઈ જવાય છે અને સત તુકારામતી પેે આપણા 
હૃદ્યમાયી પણુ આ જ ઉદ્ગાર બહાર પડે છેઃ 

થતા થાવ ત્યાંલી વટાવે જતત્ર્ર્। 
સવિતા છ પારથી ગીવ મોતા ॥ 

તેમના ત્રણમાંથી મુક્ત થવા તેમને શું” આપવું 2 આ જવ તેમતા 

ચર્ણુમાં અર્પણુ કરીઝે તોષ એ એાછું' જ જે. 



“ખંડ ૨ # સાધનવિચાર 
(ચિત્તતો અભ્યાસ ) 

રૃ 

ધ્યાનાશ્યાસતું માર્ગદર્શન- ૧ 
ભાનવી [ચિત્ત એક ભારે અદ્ભુત વસ્તુ છે તેમાં કેટલી શક્તિ 

સપ્ત ગહેવો છે તેનો હછ કોઈતેયે પૂરો શેધ લાગ્યો નથી, જીવતમાં 
સખદુ ખો, લાભહાતિ, ઉત્તતિઅવનતિ, સદ્દગુણુદર્ગાણુ વગેરે બધાનો 
સંબધ પિત્ત સાથે છે. તે ચિત્તતે નને આપણે બધી બાજુએથી સારુ 
બનાવી શજીએ, તેતે જે સર્વ સદ્યુસોતો ભડાર કેરી રાકીએ તો 
જયતના બધા પ્રશ્નો ઊકવી જરે અતે તે કૃતાર્થ થતા વાર નહીં લાગે. 
તે માટે આપણે પોતાનું ચિત્ત સ્થિર કરયુ જેઈ એ, રદ કર્યુ જેઈ એ. 
તેને દ& અતે બળવાન બનાવવુ” જેઈ એ, 

અહીં ચિત્ત, ણુદ્દિ અતે મત એ રાબ્દો વિષે અને તેમના કાર્યા 
વિષે થેણું સ્પદ્ટીક્મણ કરી લઈએ, મ કે આ 

શત્રુ સ્ય્હ્ત વિષયતુ નિરૂપયુ કરવામાં આ રમ્દો વારવાર 
અસે હર્ષ વાપરવા પડશે આ ત્રણુ નામ પરથી આ ત્રણુ 

જુદી જુદી સહમ ઈન્દ્રિયા છે એમ સમજવાતું નથી 
કાર્ય કરવાનાં તે સાધતેઃ હોવાથી તેતે “ ડરણુ' કહે છે. વાસ્તવિકૃપણે 
આ 'ડગ્ણુ' એકજ હે!ઈ તેની જીદી જુદી કાર્યશક્તિ પરથી તેને 
જુદે જુદે નામે એળખવામાં આવે છે, જામૃતિમા આ કરણુ સતત 
ક્યર્ત હેય છે, સ્વપ્નમાં એવું કામ અવ્ધુપડધુ ચાવુ હોય જે. 
સુષૃપ્તિમા એટલે કે ગાઢ નિદ્રામાં એનુ કાર્ય અંધ દેય છે આમ નઝગૃતિ 
અતે સપ્ત એ મે અગસ્થાઓમાં તે ફદી પણુ કાર્યરદિત દોતુ' નથી. 
સવારમાં કગૃતિની પહેલી ક્ષણુથી તેના કાર્યતી સ્પધપણે શરૂઆત ચાય 

૨૬૩ 



૧૬૪ વિવેક અતે સપ્ધનદ 

છે, અતે ગાઢ ઊં4 આવે ત્યાં સુધી તે કાર્ય ચાબુ હય છે. ગ 
“કરણુ' બહાર દેખાતુ" નથી, તેથી તેતે અ'તઃકરણુ કહે છે. કોઈ પણ 
વિચારતો આરભ, અસ્પછ સ્કુરણુ, સ્પ્રતિ, તક, કલ્પના, અતુમાત 
સ'કલ્પ, અવલોકન, નિરીદ્ાણુ, પરીક્ષણુ, તારતમ્ય, વિવેક, યોજતા, 
સમયસૂચકતા, પ્રસગાવધાન, ત્તાન; કામ, ક્રેધ, લોભ વગેરે વિકારો; 
ચિંતા, ભય, શોક, દુઃખ, વગેરે પ્રકારો; તે જ પ્રમાણે પ્રેમ, વાત્સલ્ય 
ઘા, ઉદ્રતા વગેરે ભાવા--એ બધાં તે એકજ કર્યુનાં કારમો છે. 
આ પૈકી કેટલાંક કાર્યો તેની મારફત ચાલુ હોય સારે તેતે આપશે 
ચિત્ત કરીએ છીસે, કેટલાંક કાર્ષોતે વખતે થુદ્દિ કદીએ છીએ, લે 
વળી કેટલાંક કાર્યોને પ્રસગે તેતે જ મન તરીકે એળખીએ ઇએ. 
વાસ્તવિફપણે તે બધાં કાર્યો કરતારુ' કરણુ એક જ છે. તે એક જ 
કર્ણુમાં જુદી જુદી કાય“શક્તિઓ છે. તે શક્તિઓનું આ કરણું 6 
રપથપણે ગ્રનીત થનારું જે પહેબું સ્વર્પ અથવા સ્કુરણુ તેતે આપત 
સામાન્ય રીતે જૃત્તિતે નામે આળખીએ છીએ. ન્તષ્નિમાં આવી અતે! 
શત્તિઓતેઃ સમિશ્ર પ્રવાહ એકસરખો ચાવુ જ હોય છે, પ્રાકૃતિક ધર્મ, 
પોતાના સંસ્કાર અતે પૂ્ઝ'છવનતે અતુઞરીને એ પ્રવાદ ગાવતો 7૧ 
છે, તે કયારેક સ્માપણુ! વ્યવઢારનાં કાર્યોને અનુઞરીતે ચાલે છે, દે 
કથારેક તે પ્વાઢતી ભૃત્તિએઓ આપણુ' વ્યવકારતે વવણુ આધે છે. અ. 
વિષય ધ્યતમાં આવવા માટે આ બાબતમાં આટલુ આપષતે સમળય 



પ્યાતાભ્યાસનુ” માર્ગદર્શત-૧ જ્ડ્પ 

મધાતે શાતિ પ્રાત ચાય એમ આપણે ઈચ્છતા હોઈએ તો આપણે 
પોતાતી રૃતતિએનો પ્રવાહ શુદ્દ કરવો! જઇએ. તે પ્રવાહને શુદ્ધ ન 
કરતાં દુઃખ ટાળવાના અતે સુખ મેળવવાના આપણે એકલા અથવા 
કથા મળીતે ગમે તેટલા ઉપાય કરીએ તેય તેનો ફશે ઉપયોગ 
વાતો તથી એમ આ દટિથી વિચાર કરતાં ખાતરીપૂક લાગે છે. 

આપણું તેમ જ બીજાઓનું' સુખ કેવળ ભાજ્ય પરિસ્ષિતિ ઉપર 
આધાર રાખે છે એમ કહેવુ જેમ ભૂલભરેલું છે, તેમજ ખાણ 
પરિસ્થિતિ સાથે તેનો નિલકુલ સબધ નથી એમ કહેજુ' પણુ ભૂલ" 
ભરેધું છે. જે પ્રમાણે ઉતૃટટ રસાનુભવ કેવળ આપણી રસતેન્દ્રિય પર 
આધાર શખતો નથી, તે જ પ્રમાણે કેવળ બાલ વસ્તુ પર પણુ તેતો 
આધાર નથી; પત્તુ આપણી ર્સનેન્દ્રિયની શુહ્દિ અને તીદ્ભુતા 
તેમ જ પદાર્થની શુદ્ધિ અને સ્વાહ્છિપણુ એ બતે પર તેનો આધાર 
હેય છે. આ પરથી આપણે આપણાં તેમ જ બીજાઓનાં સુખદુઃખતો 
વિચાર કરતી વખતે કેવળ બાલા પરિરિમૃતિતો વિચાર ન કરતાં 
પોતાની અતે બીજાઓની પણુ જત્તિઆતો વિચાર કરવો. ન્નેઈ એ, 
દૂઃખતે સમયે કે સુખતે પ્રતિબધ કરનારો પ્રસગ આવે યારે આપણે 
બાજ પરિસ્થિતિતો જ ધણૂ કરીને વિચાર કરીએ છીએ. બહુ ચાય 
તો. ખીજાએઓના લ્ેવોતેોય તે વખતે વિચાર કરીએ છીએ. પરતુ 
આપણી પોતાતી'કઈ ૬ૃત્તિતે લીધે દુઃખતે! આ પ્રસંગ આવી પધ્ધો 
છે, કયા સદ્ગુષ્ુના અભાવતે લીધે આપણુતે આ દુઃખ ચાય છે 
અયવા આપણા સુખમાં અતરાય ઊભો! થયો છે અમવા કઈ સદ્ણત્તિ 
ધારણુ કરવાથી આ બધાં દુઃખોનું નિવારણ થઈ શકે તેમ છે એતો 
આપણે ભાગ્યે જ વિચાર કરીએ છીએ. બાલ વસ્તુઓ અતે બીશાઓની 
સતોરૃત્તિઓઆ અને સ્વભાવ આપથી સુખસગવડતે હમેરા અનુકૂળ રહે 
એમ આપશે ઈચ્છીએ છીએ, તેવો પ્રયતન પણુ આપણે કરીએ છીએ; 

પણુ અતમુંખખ થઈતે આપણા પોતાનામાં જ રહેલાં દુઃખતાં કારણો 
આપણે કદી શોધીતે જેના નથી. બહાર દોડનારી રૃત્તિઓન! પ્રવાટમાં જ 
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આપણુ મત ઇમેશ મમ હોય છે. તેમાય દુઃખ, ગોક, ભય, યિ. 

ઉદ્દેગ વગેરેને પ્રસગે તો આપણી જત્તિઓ લુબ્ધ યાય છે અને તથ 
તે પવાઠને વેગ મળે છે. એવે વખતે ચિત્તને પ્રવાહમાથી ક'ઢીતે બધી 
પરિસ્થિતિને, પોતાની મતોરત્તિઓતો, તેમ જ ઈચ્છાઓનો અવિપ્રપરે, 
સ્થિરપરો, શાંતપશે વિચાર કરવાનુ આપસે માટે ભારે મુશ્કેલ બતે છે. 

જતિએતે! મત્રાદ આપણી ઇગ્૭ાએ અતુસાર દોડે છે, છથ્ઇઃઓ 
આપણી ઇ-્િષોમાં રેલા રમો અનસાર ચાલે છે. આવી મ્થિતિમા 



ઘ્યાતાભ્યાસતુ” માર્ગદર્શન-૧ ૧૬૭? 

બાધક કે ગ્રતિબંધક ખાખતો આપણા તરદ્થી કરી થશે નહીં, આપણી” 

અતે બીજખોની ઉત્તતિતે સાધક અતે પોષક વિચારે અતે ઉપાપે તે 
વખતે આપણુને સઝશે. ચિત્તની આવી સ્વાધીનતા જીવનની ઉભતિની 
દૃછિમી ધણી જ મહત્તની છે, પરતુ દુ:ખમુકત ચવા મટે અયતા 
સુખમય રાંતિ મેળવવા માટે સયમ, થિત્તતી સ્વાધીતતા વગેરે રાક્તિઓ 
ગાપ્ત કરવાનુ' ધે ભાગે કોધ્તિય ધ્યાનમાં આવતું નથી. કદાચ કોઈનો, 
ધ્યાનમાં આવો વિચાર આવે તોય તેતે બીજા તર્કથી પુષ્ટિ ક માગ” 
દર્શન મળતું તથી. આવી રિથતિમાં કેઈ પોતાની યુદ્ધથી ઓછેવત્તો 
ગ્રયન કરે તોપણુ તે પ્રેયત્ત પૂરતો થતો તથી. તેથી આપણા અતરતટ 
પૂર્વસસ્ફારોના અતે ખાલ પ્રતિકૂળ પર્રિરેયતિના બળ સામે આપણું 
કશું ચાલતું નથી એવો તેતે અતુભવ ચતાં તે, તે બાજુતો પ્રયતન 
છડી દે છે અને પહેલાંના જ વિકારવશ માર્ગમાં પડી જર્ધ પહેલાંની 
જેમ જીવત જેમ તેમ ગુજારવા માડૅ છે પ?'તુ જેના ચિત્તમાં પોતાના 
શ્રેષ વિષે પ્રબળ પ્રમ્ઠા અને રહ સકલ્પ ભરેલાં હોય તેણૅ ગમે તેવાં 
સ'કટો અને મુરકેલીએ આવે તોય ચિત્તસ્વાધીતતાનો પમત કદી ન 
છેડડવા જોઈ એ, પરમાત્મા પર તેમ જ પોતાના શુદ્ધ સંકલ્પ પર નિષ્ઠા 

રાખીતે પોતાનામાં જે જ્ઞાન હોય તેની મલ્દથો તેસ પોતાના માગમાં 

સ્થિર અને દૃઠ રહેવું જોઈ એ, પોતાતો અભ્યાસ સતત ચીવટયી ચાવુ 
રાખવો જેઈ ગે અતે તે માટે પષત્તતી પરાકાકા કરવી જેઈ એ, 

આપણું ચિત્ત સ્થિર, દઢ અતે પવિત્ર ચાય તો તેમાં રહેલી સપ 

શક્તિઓ આપોઆપ જાચત થાય છે. તે શક્તિઓની 

ઉપતલ્વાપીનસા સાટે મલદધી શ્રોયાર્થો સાધકને આગળના માગતું સાન 
છાપ્ગાસની અજ્ઞ થાય છે. સાનની સાથે ધય અતે ધેયતી સાથે 

શાંતિ અતે પ્રસન્નતા તેતે મળવા માંડે છે. 

તે સ્થિતિમાં કોઈ પણુ ભૌતિક સુખથી લુખ્ધ ચઈને તે તેતે આધીત 

શતો નથી; અથવા કોઈ પણુ ડુઃખથી ઉદ્દેગ પામીને હારતો નથી. 

શારીરિક દુઃખતાં પરિણામ તેના શરીર ૫ર થોડાંથણાં દેમાય તોપણુ 



૧૬૮ વિવેક અને સાધના 

તૈથી તેતા ચિત્તમાં દીનતા આવતી નથી અયના તેના ચિત્તની સ્થિરતાતો 
ભગ થતો નથી દરેક પ્રયનનશીવ માણુસ ચિત્તની આવી અવસ્થા 

મ્રાપ્ત કરી શકે, પણુ આપણે એ વાત મન ૫૨ જ લેતા તથી ચિત્ત 
સ્વાધીન રાખનાતો પ્રયન કરવો, તે માજુતા અભ્યાસ કરવો એ 

સાધુસતોતું કે યોગી મહાત્માઓતુ કામ છે એવી આપણી ખેઈી 
માન્યતા છે. જગતમા અનપચનની જરૂ૦ અમુક માણુસોને જ છે 
અના તેમતે જ તૅ બામત સિદ્ધ ચઈ શકે અતે બાકીનાઓને તેની 

કશી જરૂર નથી કે તેમતે એ બાગત સિદ્ધ થવી શકય નથી, એકુ કદી 

કહી શકાય ખરુ ? અન્ન ખાતાર દરેક માણુસને તેતા પચનની અતે 
શરીર ધારણુ કરનાર દરેકને પોતાનુ શરીર સારું રાખત્રાની જેમ જરેર 
છે તવી જ રીતે દરેક માણુસતે પૉતાતુ ચિત્ત શુદ્દ રાખવાની પણુ 
આવશ્યકતા છે. જેના ચિત્તમા કામ, કોધ અતે લોભ પેદા થઈ શકે 
છે, જેના ચિત્તમા આશા, તૃષ્ણા અતે વાસનાનુ બડ ચાડુ છે, જેતા 
મિત્તમા અનેક મવિન જૃત્તિઓ ઉર્કે છે અતે તેને કુમાગે. લઈ જઇ 
શકે છે તે દરેક્તે-પછી તે માધુ, સત, યોગી, મહાત્મા હોય કે સાધારણ 
શાણુસ હોય,-પોતાના ચિત્તે સ્ઞાધીત, શુ&્ અતે દહ ગખતા ભ્ાવડે 
એ જરૂરતુ છે સાધુસતો ચિત્ત સ્વાધીન ગખીતે શાતિ પ્રાપ્ત કરૅ અતે 
બજા લોકો પોતાની મતિત ૬ૃત્તિઓને કારણે પોતાના તેમજ ખીન્તઓતા 
જીવતતો નાશ કરે એવી ઈશરી આત્તા, યો”ના કે ઇગ્છા નથી, એ વાત 

રહપરે સમજીને આપણે દરેકે પોતાનુ શરીર નીગેગી તેમજ ચિત્ત દ 

અને શુદ્ધ ડગ્વાતો પયતન ડગ્વો જેઈએ, ચિત્તની મલિતતા, પચતા, 

પરાધીતતા, અસ્થિરતા અને સદ્ગુણોની ગાગતમાં આપણી ઊણુપ-આ 
બધાર્ાવો ગઆપણી માનડતાને મોભે તેના તથી તે દોષે! ગદ આપણને 
રરમ આવવી જેઈએ, અને તેમને નાળ” કરનાતો આપણે નિશ્ય કરવો 

સેઈએ તે માટે થોગ્ય અભ્યાસ ડરવા જેઈએ, અતે તે અભ્યાસની 

સદત્થી આપણે તે માગમા ખાતરીપૂર્વક સિહ પ્રાપ્ત કરીઃ એવો 
આદ્મવિધાસ આપશે રાખવો જેઈ એ 
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આ અભ્યાસ પ્રતક્ષ રારૂ ફરતા પહેલા માણસે અતી ખ થઈને 
આત્મપરીક્ષણુની ટેવ પાડવી ન્ેઈએ, પોતાનું 

શમ્ચાલની પૂવે શૈયારી અ'તર્બાણ જીવત તેણે તપાસી નેત્ર જેઈ એ. તેમાં 
ચિત્તતે સ્વાભાવિક રીતે અરિથર, ચંચલ અને 

“મલિન કરતારી અ'તર્ખાલ બાબતો કઈ છે, તેના કારણો કયા કયા છે 
તે તેણે પ્રયમ શોધી કાઢવું જેઈ એ. પોતાનો વ્યવહાર તપાસવો જેઈએ. 
તૈ કારણે અને નવહારમાં દેખાતી અયોગ્ય ખાબતો તેણે પ્રથમયી જ 
એડી દવી જેઘુએ અસલ, અપ્રામાણિકતા, દુધ્તા, કપટ, દભ ગે 
અધાતો સંબધ છોડી દેવા નેઈએ નયસતો, ખોટી રેવા, આળસ, 
જડતા, કુમિત્ર તેમ જ સમય બગાડનારી અતે ફરી ફરી લાલચમાં 
ક્ેસાવનારી બાગતો એ બધાંનો ત્યાગ કરવો જેઈએ. મોડ ઓછો ન 
કરી શકાય તોય તે વધે એમ ન કરુ જેઈએ. સદ્યવદારથી 
આજીવિકા ચલાવીતે પોતા પરની જવાખદારીએ અદા કરવાનો પ્રયતન 
કરવો જેઈએ, શરીર, કપડા, પોતાની વપરારાતી વસ્તુઓ, પોતાતી 
જગા વગેરે સ્વચ્છ શાખવાતો આગ્રહ ગખવો જેઈએ. ખોલવામાં 
પિવેક રાખવો, સલ અને પરિમિતતા રાખવી. વાણી મધુર ગખવી. 
અતિ વાચાળતા, કર્ફરાતા, તેમ જ અમર્યાદ, કઠોર, તીત્ર, આઠકોશયુક્ત, 
અસલ, અવિવેકી, નિષ્કારણુ અને અધિય ભાષણુ--વાણીના આ 
અધા રેપો કાહી નાખવા. ખાનપાન શુદ, સાત્વિક અને પૌદિક રાખતું; 
તેમાં પણુ પરિમિતતા રાખવી ઉગ્ર અને તીત્ર સ્વાદવાળુ' અને માદક 
ખાનપાન ન કરતુ હમેશ થોડી ભૂખ રહે તેમ ખાતુ, ખાઉધરા ન 
યતર, ભેજન ૩મતી વખતે અને પછી પણુ પ્રસન્ન રહેનુ. સતાપમાં, 
'ઉદૈગમાં તેમ જ ક્ષુબ્ધ ગમતે અગ્રઞન્ત સ્થિતિમાં અન્નમ્રદણુ ન કરવુ. તે 
જ પ્રમાણે બધુ ચિત્ત ખોરાકમાં જ રાખીતે અયવા અસતુદપણે તેની 
ચર્ચા 8 ચિકિત્સા કરીતે બોજત ન કર્યુ, આહારતી ચુદ્દિ પર્ 
શરીર, પરાણુ અતે ચિત્તની શુદ્ધિતા આધાર છે. અન્નની શદ અને 
તૈમાંતા આપણા સકલ્પ અતુસાર સરીરમાં રગે તિર્માયુ ચાય છે; 
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તેથી અમૃતતુલ્ય પ્રાણુદાયી સાત્વિક પરિણામ નીપજે એવા સંકલ્પે 

આપણે ભોજન વખતે મેવવા જેઈએ. આપણે પરિશ્રમ કચ્તા રહેવુ. 

મેવા અથવા કોઈ પણુ સત્કર્મ કરવાની બાખતમાં આળસ કે શરમ ન 

શખવી નિંદ્લ અને કુસગ ટાળવાં. સારુ વાચન, મતત અતે ચિંતત રાખયું. 

સૌથી મહત્તની બાબત એ 'ે સતસંગ રાખવો. સત્સંગનો અય ફોઈ મહાત 

સાધુતા સંગ એવો નથી. જેની સોબતમાં આપણું મન પવિત્ર રહે; 

અને પવિત્રતાની આપણી ઇ્ા અતે રુચિ વધતાં રહે તે સસંગ. મે 
કાર્ય વાચતથી ચાય, મનનથી યાય, તેમ જ રેજતું તિસકેમ 
શદ્ભાવનાથી અને કર્ત'્યમુ્િથી કરતા રહીએ તો તેથી પણુ યાન 
આપણે બધુ, પુત્ર, મિત્ર, પડોશી, નોકર, માબાપ, બહેન, પતી 

વગેરેમાથી જેની સોબતમાં આપણું ચિત્ત તિર્મળ રહે અતે તેવી 
નિર્મળતા વધતી રહે તેને સત્સંગ કહેવાતે હરકત નથી; અને સડ” 
શહાતાઓની ગોબતમાં પણુ જે આપણામાં માહ અતે ચચવતા 

વધતાં હોય તો તે સંગ આપણે આપણા પૂરતો તો વર્જ્ય માનવો. તિષમિત 

અને વ્યવસ્થિત થનુ. દયા, સ્તેહ, સરલતા, સસ, ઉદાસ્તા, ક્ત્યાતિર# 
સંયમ અતે ઊંચેતતા આપણા વર્ત'તમાં સ્વાભાવિકપણે જ દેખાવા 
જેઈએ. આપણું શરીર, આપણી કમે'ન્દ્રિયા, સાનેન્દ્રિયા, અતે મં; 
એ બધાના ચોવીસે કલાકના વ્યાપાર તરક્ આપણું સાવધાનપણે લશ 

દતું જેઈએ. તેમતી અયોગ્ય ક્રિયાને દરતાપૂર્વક રોકવી નોઈએે. 

આપણા વિચાર અતે આચારમાં મેળ રાખવા જેઈએ. સવરર્મા 

વહેલા ઊદીતે શચિ્ભપત થઈ ને ભાવપૂર્વક ગ્રાયતા કે સ્તોત્ર ખેશલવ'તી 

ર્ર ગખવી. અને ખાસ ધ્યાતમાં ગાખવાની બાબત એ કે ક્ષ, 

છુદ્યમાં સતત વિવેક નતમત ગાખવે!. 

આવી જાતતી ટેવ પાડવાતો આપે પ્રયત્ન કરવો જેઈએ. સ 

પ્રષનથી આપણી ચિત્તરત્તિમાં ઝાઝો ફેર ત પડે તાય અવોગ્ય વર્તનતે 

બળપૂતક સ'ગ અતે આમ્રદ્પૂર્કક સારું વતત, એટલું તો આપણે. 

ચોઇસ સાધી શછીસું આપણું આપણુ! શ્રેહની ૬૨૭૬ રાખવા તરે 
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જવો આપણુતે આમાં બજાહાર ન્યુ ડેરા નર્હી લાગે ત્યા સમય દરમ્યાન 
ચિત્ત સ્તાધીન થયેલું ન હોતાથી કેટથીક બાપતોમાં સ્પામ રાખવો 
પડશે. પણુ તેથી આપણા પૂવસરકારોમાં અતે સિત્તમાં ધીરે ધીરે 
ડ્રેરાર્ થતો જરો, કેટલાંક અતિષોમાંથો આપણે સહેજે ખચી જપ 
અતે કેટલાંક ઈટ પરિણમે પણ છીવત પર્ ચયેયા દેખાઈ આવશે સને 
તેને લીધે આપણુતે આ માર્ગતો રસ લાગશે. આપણા રભ સ ડેશ્પમાં 
તૈથી બળ આવશે. ખોટી ટેવો, બ્યસતો, ખોટા ખસે, વેરે શ્પમોગ્મ 
ખાગતો જીવતમાંયી નાશ પામવા માંડશે, એળે જતુ જવન સારા શામે 
અને કાર્યમાં પસાર ચના માંડરે. પોતાનો વખત નકામો ખમાડનારા 

માણમા આપણાથી દૂર થશે. કુમિતો આપણુતે આપોસમાપ કેડી દેશે, 
દોષો નીકળી ,જશે. આપણે! રસ્તો સાષ થરો. સન્મિગા રળવા લાગશે. 
ભલા લેકે આપણુતે શોધતા આવશે આ વખતે આપણું અતર, ખાણ 
કર્મતા જેટલું” રુ થયેલુ ત હય તોપણુ તે ૨૯ માથ એવી આપણી 
ઈચ્છા અતે પ્રયતન ચાલુ રહેશે. 
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અને સાધેસાંધામાં બેગો થયેલો મળ લાંથી ખસવા માંડે છે તે આખરે 

દૂર ચાય છે. શરીરમાં સ્ફૂર્તિ અતે ઉત્સાહ વધવા લાગે છે. તિસ નું 
ચ્રેતય સચરતું માલૂમ પડે છે. એકંદરે આસન અતે પ્રાણાયામથી 
શરીરતી નીરેગિતા અતે શુદ્ધિમાં ઘણી મદદ મળે છે. 

આ અભ્યાસની પાછળ થોડાક દ્વિસ સ્વત'ત્રપણે આપવા જેવી નતી 

પરિસ્થિતિ હોય તેણે દૂર એકાંતમાં શાંત જગ્ય'એે 

સત્યા માટે સ્વાન જઈને આ અભ્યાસ કરવે।. એવી સ્થિતિ ત દોય 

ઇસે સમથ તેણે, હોય તે પરિસ્થિતિમાં સૌથી સાંત જગ્યાએ 
તે કરવો. પ્રાતઃકાળ પહેલાતો સમય આ અભ્યાસ 

માટે સૌયી વધારે અનુકૂળ છે. રાતની વિશ્રાતિથી બધો થાક ઊતરી 

જઈ શરીર અતે મત સ્વસ્થ થયેલાં હેય છે. તે વખતે ત્રૃત્તિની 

શરૂઆત થએલી ન રેોવાથી તેમાં ચચલતા આવેલી હોતી નથી. 

પ્રરૃત્તિ પર ચજ્ઞા પછી ચિત્ત સહેજે રશનેગણી થાય છે. તૈયી 

વિશ્રાંતિ પૂડી મળેલી હોવાને લીધે જડતા અતે તમમાંથી નીકળેલા 

ચિત્તને તે રનનેચુણી થાય તે પહેલાં જ સત્તરુણી વિચાર 
૫ર, અભ્યાસ પર, ચડાવવામાં આવે અને પોતાનામાં રહેલા શુદ 

રતો એ કામમાં આપણે ઉપષોગ કરી લઈએ તો તે વખતે 

આપણુ પ્રયત્નમાં જલદી યશ અતે સિહ્ધિ મળી શકે. આ અભ્યાસ 

આપશે નદીર્કાદે, જલારાય પાસે “કે પત્રષત, ડુંગર, કકે ટેકરી જેવી ઊંચી 
જ્ગ્યાએ એકાંતમાં કરવાનો ક્રમ રાખીએ તો સછિની અતરૃળતાતો 

અતુશવ અતે લાભ આપણુતે સહેજે વધારે મળરો. આખી ચૃરિ 

અંધારામાંથી તેજમાં આવી રહી છે; ઝાડ, પન, ફૂલ, બધાં પોતપે(તાતી 

&બે ધફુક્ષિત થઈ રલાં છે; દદો દિશા તેજથી ભરાઈ રહી છૈ; પુ" 

પક્ષી, જવજલુ જમૃતિતે માર્ગે છે. એવે વખતે જે કોઈ સંકલ 

કરીએ તે સરેજે ચિત્ત ઝર દ&પસે ઠસી કય છે. જેમ જેમ અ 
સમય વદી ન્તય છે તેમ તેમ સટિમાં ગડબડ ર8 થામ છે. ચટ 

પ્રદીમ થાય છે, આપણું ચિત્ત પણુ પ્રરનિમમ બનીતે ચલ થડ 
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જય છે. એટવા માટે બધી રીતે યોગ્ય અતે અતુકૂળ એવા પ્રાત કાલે 
સ્વાતાદિ કરી ચચિર્ભૌત થઈ તે પૂર્વાસિયુખ કે ઉત્તરાભિમુખ બેસીને 
શેજ નિયમિતપણે આસતપ્રાણાયામતે અભ્યાસ કરજે 

ર્ 

ધ્યાનાભ્યાસતું માગર્શન-૨ 

આસતતા અભ્યાસથી આસતતી સ્થિરતા અતે પ્રાણાયામથી 
પાણુની ચુદ્ધિ કઈકે પ્રમાણમાં સિદ્દ યયા પછ 

બેજાપ્રતસા રેં સાધકે ધ્યાનાભ્યાસતી શરૂઆત કરવી. જરાય 

ઘસતા તીજ અસ્વસ્થતા ન લાગતા જે આસત પર પોતે કેટલેક 
સમય બેસી શકે તે આસત સાધકે અભ્યાસ 

માને પસદ કરતુ, તે ૫૨ સહજપણે ટટાર બેસીતે પરમાત્માતુ ચિંતત 
કરીતે પોતાના ધ્યેયતુ અતે સત્સકલ્પતુ સ્મરણુ કરવુ અતે ચિત્તતે 
સહેજે આકર્ષક લાગે એવે સ્થાતે તેને એકાગ્ર કરવાતો પ્રયતન કરવો 
એકાગ્ર કરવા માટે બાલ સાધનની કે વસ્તુની જેટવી એછી જરૂર 
રખાય તેટલી અભ્યાસમાં જનદી સિદ્ધિ મ॥ રકે છે નાસિકાત્ર, 
હદયનો મધ્યભાગ, બ્રમધ્ય, શ્વ સોચ્છ્વાસ, ધણુવ નામજપ, એ પૈકી 

જોઈ પર્ પણુ ચિત્તની ધારણા કરી શકાય તો સારુ આમાથી કોઈ 
પર પણુ ચિત્ત સ્થિર ન થઈ રાકતુ હોય તો હ્થિ, તારો, અસિ, 
દીપક, નીતનણું ગોળ આયૃતિ,-એ પૈકી ગમે તે પર, સધાય તે 
પર, ચિત્ત સ્થિઃ કરવાતે! પ્રયત્ન કરવો એ પણુ ન બની રકે તો 
દિવ ગુગોવાળા પુરુષતી મૂર્તિતુ અતરમાં ચિતત ટરનુ, તે પણુ ન 



પડ વિવેડ અતે સાધના 

કરી શકાય તો તેનુ ચિત્ર તૈયાર કરીને તે સામે રાખી તેના ભ્રમધ્ય 

૫ર પોતાની દૃદિ સ્થિર ફરવી સાય ચિત્ત ન ચોરે તો ધ્યાતાભ્યાસ 
મછે અલારે આપણી પાત્રતા નથી એમ સમછીતે સાધકે સભ્મ 

વધાન્વો, સતુરૃષોના ચરિત વાચવા, તેમતા ગુણોને! તિચાર કરવો, 

એ શશોતુ અવુકરણુ કન્વાતેો પ્રયન કર્વે!, પ્રગટ તામજપ કરવો 

ગ્રા્થતા અતે સ્તનન વડે ચિત્તની શદ્દિ સાધવાનો પ્રયન કરવો પરં 
પ્રેયતો માગ છોડીને અવિવેકી બનગુ નહીં આ જાત] પોતાતે 
મેગ્ય સાધત કરતા કગ્તા ચિત્તમા એકાગ્રતા સાધવાની રાક્તિ આવશે 
ઉલ્તતા અતે ઉદારતાથી ૩ર્તન્નો ફરતા કરતા પણુ માણુસના ચિત્તવું 
ચાચલ એણુ થાય છે અતે તેતી સુત શક્તિએ જગ્રત ચાય છે 

“અતે વખત જતા તે અભ્યાસ માટે લાયક બતે છે 

ચિત્તને એકાગ્ર કરગાતી આપ્ણુતે ટેવ ત પવાથી તે શગ્બાતમાં 

પ્રથમ સ્થિર નટી થાય જે વક્તું સકલ્પ 
સઞાકષીમૃત્તિમી તિચાર કે ગણુ પર આપણે ધારણા કરી હેથ 
કાથરવવતસા સાથી ચિત્ત ફરી ફરીતે ચળક્ષે તે તખતે તેતે 

તામ પર્ સ્થિગ મ વાતો પ્રેયન મર્વો સાય 
“સ્થ? ન થાય તો મનમા ને મનમાં સ્તતત *ે સ્તોત્ર ખોતગ માડડુ 

અને તેતા અર્યૈમા ૪ ભાવમા તેને તન્મય કરતાતો પ્રયન કરવો આ 

પ્રયન્ધી પણુ ચિત્ત એક્તિધ ન થાય અતે તે ફરી ક્રીતે સકલ 
હ્વિમ્પ પર ચડતુ હોય તે તેતે એમ્વિધ કરવાતો આગ્હ તે વખત 
પૂગ્તા છોડી દેવો પરતુ સાધકે પોતાની સ્ઘૂળ મેદક એટલે કે પોતાતુ 

આસન અને પોતાતે સકલ્પ છેડા તરહી ચિત્ત જેમ તરગાકર 
ચાય તેમ તેતે થવા દૈડુ. પણુ તેજ વખતે તે દરેક તરગને 

એળખનારી એક જામત અને સાક્ષીદતતિ તિર્માયુ કરવી ચિત્તા 
દેખ તરગ પર, ચિત્તતી ગતિ પર, તે સાક્ષીદૃત્તિનો પહેરે “છૈ 
એલી તે વૃત્તિ જમ્રત હોવી નેઈએ કોઈ કોઈ વાર આ માલીશ 
તરગતી મઝતામાં સરી જય કે ડમી જાય તોય આપણે રરી 
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શ્ષકલ્પ તે જૃત્તિને ફ્રી ફરી જામત કરગે. તે સાક્ષીદત્તિથી બધા 
તરગોનું તિરીદ્વણુ કસ્તુ આ રીને ચિત્તની પ્રવાહિત શક્તિની વહેંચણી 
થઈને જેમ જેમ સાહ્ધીટત્તિતી જાગૃતિનું અખડિતપણું રહેવા માંડમે 
શઅતે જેમ જેમ ચિત્ત તે ૬ૃત્તિથી જ ભરાતું જરો તેમ તેમ સ'કલ્પ- 
વિકલ્પાત્મક તરે!તું' જેમ મદ પડશે, અને ક્ષીણુ ચતાં થતાં છેવટે 
આપોઆપ બધ પડને, તે બધ પડતા જ સાધકે ફરી પોતાતા 
ચિત્તને કૂળ ધારણા પર લાવવાને પ્રયન કરવો. 

ચિત્તને હમેશ કેઈ ને કોઈ ગ્સ જેઈતો હોય છે. તે રસ મળે 
નહીં તાં ચુધી જેમાથી રસ મળે એવા વિષયને તે 

સતતશષ્સિની થોધ્યા કરે છે. એ અતસ્થામાં તે સહેજે ચચલ 
જ્ઞાતિ છે એમ લાશે છે. પોતાને જેઠ તા રસ અતે વિષય 

મળતાં જ તે સહેજે ત્યા તત્મય ચાય છે, આ તેતે 

ધર્મ ધ્યાનમાં લઈતે આપણે તૈતે સામ પિવય તરફ વાળનું જેઈએ 

અને ભાં એકામ કરહું નેઈએ ચિત્તતી એકામતામાં મહાન શશિ 

ભરેલી છે, સાનની પાઠ્ળ એકામ્રતથી પ્વાથી «7 દુતિયામાં મઠાન 

શેપો થઈ છે અતે થાય છે આપગે પણુ ગૃહ ધાશ્ણા પર પિત્તને 

%દિિ કરી શ#ીએ તો આપણુ'મ મહાન રાક્તિ નમત થમે, સૂર્યનાં 

કર્ણોને વિસિ્ટ કાથવી મદદથી એક જગાએ કેશ્તિ કરવાથી એ જ 

ફિરશોમાં બાળવાની શક્તિ પેદા થય છે. પાણીનો ધોધ સતત એક 

સરખી વિસિષ્ટ ઊંચાર્ધ પરથી વિસિટ્ટ ગતિ અને પ્રમાણુમાં પડતે! રહે 

એવી પોજ્ના ક્યાથી તેમાંથી પ્રયડ શક્તિ પેલ્ત થાય છે. સુયારનું 

ગિરમીટ લાકડા પર એક જ ડેંક!ણે ડેરેવ્યા ડર્વાયી લાકડામાં આરપાર 

કાણું પડે છે. એવી જ રીતે ચિત્તશક્તિતે વિતયાકાર થઈને બઠાર પડવા 

ન ર એક જ શુત્ર સુકશ્પ પર કેડ્તિ કસ્વાથી તેમ.થી મદત રાક્નિ 

નિર્માયુ થાય છે. ગકલ્પની દૃઢતા, વૃત્તિને ટૅલ્તિ કરવા મહે જેરી તીત્રના 

અને સાતત્ય, જત્તિને બહાર ડેલાઈ જવા ન દેવાથી એટવે5 યિત્તર્કામિનો 

ગપત્યપ ન મવા દેવાથી આપણી અ'તમ્શડિતો થપેલે! સુચય, વગેરે 
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અનેક કારસોતે લીધે આપણા પ્રેયતમા થ્ાપણુતે સિદ્ધ મળે છે, તેયી 

સાધો આ ગધી બાખતો ધ્યાનમાં લઈતે અભ્યાસમાં ચીવટ રાખવી; 

સાધકમાં શ્રેય વિષે કેવળ ઉત્ક હ હોય પણુ તેતા પ્રમાણમાં અશ્યાસળું 

બળી એણું હેય તો તેતામાં કેવળ વ્યાકુળતા વધવા 

ઇ્યાણુસતા અસે તેનુ લાગશે. ઉત» ડાના પ્રમાણુમાં અભ્યાસ અતે શ્રા્મ- 

શકન દર્શન ત મળવાથી વિલક્ષણુ વ્યાકૂળતા વધ્યાતા 

આપણા સતોના અતેક દાખલાઓ ઉપલખ્ધ જ્જ,ભ 

માગમાં ઉત'દા જેઈ, તીત્ર ઇચ્છા જેઈએ, પણુ ખોટી વ્યામુળનોવી 

જેમાં જરૂર નથી. ચેગ્ય માર્ગ મળે તો પ્રયનમા કમરા: મણ ગળે છે 
અને લેતે લીધે ધીરેધીરે ઉકત રામત ચળું' જ રહે છે, તે મરતી 
સાથે જ સાધક્તે! આત્મવિકાસ વધતે! જાય છે. સાધત પરતી થા દદ 

ચામ છે અને વધતી જાય છે. તેથી સાધક પોતાના ચિત્તવું, વર્વતં 

તેમ જ અભ્યાસમાં શા શા વ્યત્યય અતે અનુભવો થાય છે, તેતું હમેમ 

તિરીક્ષણ કરતુ જેઈએ. યશ ન મળતે। હોય અતે કેવળ ઉતા વધતી 

હેય તો પેતાતે યોગ્ય સાધન મળ્યું નથી અથવા થાલુ સાધનતો પ્રયોગ 

કરી શક્તા જેવી પોતાની પરિસ્થિતિ અતે *'તરતી સાસ્તિટળા 

નથી એમ તેણે સમજવુ. જને યશ ન મળતાં ઉડા અએઇછી યતી જ 

રય તત શ્રેય વિષેની પોતાની ૬૨૭ એસરતી હોવી જોઈએ શતે 

પોતાના ચિત્તને અંદરથી બીન્ત કરાતું આકર્ષણ હેવું બેઈ ગે એમ 
સમજવુ, આ રીતે સાધકે વખતોવખત પોતાના થિત્તતે તપાસી ન્યુ. 

અભ્યાશમા ગતિ ત થતા કેવળ વ્યાકુળતા જ વધતી હોય તો વિવેકથી 

તેતે એછી ફરીતે અભ્યાસમં યોગ્ય કેરકાર કરવો, સતસંગ રખે * 

મતતે સાંત કરતુ થોડે સમય વિશ્રાંતિ લઈને કરી અભ્યાસમાં લાગું, 

ચિત્તના પૂર્વ સરકારોને કારણે અથવા તેની અશુદ્ધિતે કારણે અભ્યાશ 

ખળ ગણુ પડતુ હોય તો તે વખતે પ્રાર્યતાતો કમ રાખવો. હૃદયપૂસ 

કરેલી પ્રાર્યનામા ધણુ સામર્થ્ય છે. ગ્રાર્થનાના તીત્ર સકદ્પયો અશ 

સસ્કારોનુ બળ એણછુ ચશે શુભ સસ્કારો જાગ્રત યશે. તૈ દદ થમે 
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જ્ઞાનતે! ઉદ્ય ચશે. સદ્ગુશઞમાં પ્રગતિ થશે. આવી રીતે આપણે હેતુ સિદ્ધ 
કરવામાં તે વખતની પ્રા્મના ને સ્તવતત આપણુતે સહાયભૂત થરો. 

આ પ્રયનથી આપણા ચિત્તમાં બળ આવ્યા પછી ફરી આપશે 
ધ્રારણા સિદ્ધ કરવા પાછળ લાગી જવું, તેમાંથી જંત્ત 

છ્ચાણનાં સિદ્નો ચળતી હોય તા ચિત્ત કયા કયાં જય છે, શેમાં 
રમે છે, ક્યા વિષયમાં અજાણુતાં તન્મય થાય છે, 

તેમાંથી કયારે, વી રીતે બહાર તીકળે છે, એ બધાની સાધકે તપાસ કરવી. 
તેતાં ફારણા શે(ધવાં. કારણો મળ્યા પછી તે સ્થિતિમાંથી છૂટવા માટે 
પોતાતા જીવતવ્યવદારમાં ડેરષ્રાર કરવો જરૂરી અને શકય હેય તો તે 

કરી જેવો, કોઈની સોબતથી ચિત્તમા વિક્ષેપ થતો હોય તો એ સોબત 
ટાળવી, અભ્યાસતે વખતે કઈ પ્રન્દ્રિધાતા કયા રસો આડે આવે છે, 
કયા સસ્કારો, કલ્પતાએ ' ભાવતાઓ વિબરૂપ ચાય છે તેતી તેણે તપાસ 
કરવી અને તેમને વિવેકથી દૂર કરવાં. છવતસિડ્રિના માચ'માં એ રસો 
જેટલા વિધાતક થાય છે તેતો વારવાર વિચાર કરવો. મત તિર્મળ કરવુ. 



૧૦૮ વિવેક અને સાધના 

આપણુતે પોતાની અશુદ્ઠ દૃત્તિઓનતો નિરોધ કરીને શુભ સંકલ્પ 

ધારણુ કરતાં અને યાંજ ચિત્તની બધી રાક્તિઓ 

ત્રત્ત્રાપ્તિ કેટ્તિ કરતાં આવડવું જેઈ એ. તે કેક્તિ થયા પછી 

તે સ'કલ્પતે મુખ્ય રાખીને તેતે અગેના વિચારોતી 

સ્કુરણા ચવા માંડશે તે સ'કલ્પતો, ગુણોનો અતે વિચારને; પેઃત'ની 
અને માનવ જીવનની ઉન્નતિની સાથે કેવો કેવો અને કેટલા પ્રકારે 

સંબધ પહોચે છે તે આપણા લક્ષમાં આવવા માંડશે. માનવી ગુણુધર્મ, 
સસ્કાર અને સ્વભાવ પર આપણે ધારણુ કરેલા સંકલ્પતુ કેલું પરિણામ 

થશે તેની યથાથ કલ્પના આપણુને સૂઝી આવે તો અભ્યાસથી 

આપણી પ્રસ શુદ્ઠ ચઈ રહી છે એમ સમજુ. પરંતુ તેને અભ્યાસતી 

પૂર્ણતા ન સમજતાં પ્જ્ઞાને રૂપે અભ્યાસતુ' કળા આપણુને મળી રું 

છે એટલુ જ તે પરથી આપણે સમજવું. 

અભ્યાસમા ઉગ્ચ સ્થિતિએ પહોચ્યા પકી આપણામાં કેઈ પણુ 
અશુભ સ્મૃતિ ધ્યાનસમયે નહી લે એવી ખાતરી 

સિક્ષેવોની ચક્તી- સાધકે ન રાખવી અને એવી સ્મૃતિ ઊડે તો 

થતરી શતિ તેથી ગભરાવું નહીં કે નિરાશ થવૃ' નહીં અયવા 
તમાજ રમ્યા કરીતે સગ્ત થવું નહીં આવે 

વખતે સાવધતા ન છોડતાં તે સ્મૃતિતે દૂર કરવાને! પ્રયત્ત કરવો, તેમ 
ન કરી શકાય તો તે સ્મૃતિની ગતિ કઈ બાજુએ છે તે જણુવું, વૈ 
સ્મૃતિ અ'તરમાંથી ઊદી છે કે કાઈ બાલમ નિમિત્તમી ઊડી છે તૈ 

તપાસવું, એ સ્મૃતિ ૬ત્તિતુ રૂપ ધારણુ કરે છે કે કેમ તે જેવુ 
તેમાંથી પણુ સાવધપણે અભ્યાસ પર્ આવવાનો પ્રયત્ત કરવે!, તે પણું 
ન કરી શકાય તો ચિત્તતો પ્રવાદ કેવા કેવા રંગો ધારણુ કરે છે 
તેના પર્ નજર રાખવી. આપણી સાવવતા વિગેષ હોય અને 
સ'કલ્પ પર્ આવવાની ચીવટ હેય તો ચિત્ત તે ધવાદમાંથી છૂટીને 
કરી અભ્યાસ પર્ આવશે. એવે વખતે ચિત્તમાં લટતારી અગસ સ્મૃતિની 
ગતિ, તેની ચંચકતા, વધતા પ્રમાણુમાં છે કે લેતરતા ધ્રમાણુમાં છે એ 
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સાધદે તપાસી જેનુ. ચિત્તમાં લેઠતી સ્મૃતિતુ ₹ત્તિમા સ્પષ્ટપણે થતુ 
રેપાંતર પછી તેની ક્ષણિકતા કે દીર્નતા; તેની મ'દતા કે તીતતા; તેમાથી 
ઊઠતા ખીન સ'કક્પવિકલ્પુ;ુ સાર પછી તેમાથી જ એક એકય્ી 

વધારે અશુદ્દ જૃત્તિએનો ચિત્તમાં થનારો ઉદ્ભવ; તેને લીધે થતારી 

વાકુળતા; તે વ્યાકુળતા પરથી સ્થૂળ વિષધેઃ તર ચિત્તતે ચું 

એણુવત્તે બરર્ષણુ; અતે છેનટે એ બધામાંથી ચિત્તને બભ્યાસ પર 
લાવવા મે કરવો પડતો! એછોવત્તો પ્રયાસ--એ બધા પરથી 
આપણા ચિત્તની અવસ્થા કેવા પ્રકારની છે અને જત્તિએતું' જેર્ વધી 

શુ છે ક એસરી રહ્યું છે, તે સાધક એળખી રકે છે,  શશુદ્દ 

જૃત્તિમાની વધતી જતી તીત્રતા, કે વિવિધતા, તે જ પ્રમાણે તૈમની 
સાથે થતી ચિત્તની તદાકારેતા અને સ્થૂળ વિષયો. તરફેતું' આસર્ષામુ, 

એ બધા પરથી ૬ૃત્તિઓઆની ગતિ વધવા તરક છે અને અભ્યાસને 

પ્રતિમધક છે એમ જાણુ, અને સ્મૃતિરૂપે શૃત્તિ જામત થયા પછી 

ચિત્ત તેમાજ રમ્યા ન કરે, તેના પ્રવાહમાં ન તણાય અને જલદી 
સાવધ ચઈ પોતાના સાધનમાં લાગી જાય તો અથુદ્ઠ ૬ત્તિઓ હ્યીણુ 
શવાના, અસ્ત પામવાના, માર્ગ પર્ છે એમ સમજનું. એજ 

અભ્યાસથી તૈ વધુ ને વધુ ક્ષીંયુ થતી જશે એવો ત્રિદ્યાસ તેણે 

રાખવો, અભ્યાસકાળમાં ધારણુ ઝરેલા સ“કલ્પ સિવાય બીછ સારી 

નરમી બતે પ્રકારની ૬ત્તિઓ કે સસ્કારો ચિત્તમાં “મત ચયા કરે 

* પણુ અભ્યાસની ટટિથી તે બને બાધક જ હોય છે. ધામ્ણુ કરેલા 

[કલપ સિત્રાય અશ્રવા તે સંકપમાં દતા અવી રકે એવા બીજા 

[ઈ સ'કલ્પ કે શૃત્તિ સિવાય ભીજી કાઈ પણુ સારી કે નરમી ૬તતિની 

સંસ્કારની ન્નગૃતિ અભ્યાસતે સદાયક થઈ રાકતી નમી. તેથી 

પાનામાં કઈ શતિઓ ઊડે છે તે સાધકે ઓળખડુ જેઈ એ. ધ્યેવતે 

ને જકદા, તેને માટે યોગ્ય સાધતમાર્ગ, અભ્યાસ વિષે ગતત ધયત્વ- 

ઊયતા અતે ચાવધતા વેરે બાબતો જે પ્રમાણમાં સ ધકમાં હચે તે 

માણુમાં તેતે વહેલો કે મોડો પોતાના પ્રયનમાં યશ મળે છે. 



૧૮૦ વિવેડ અને સપ્ધનમ 

સાધકને બહારતી ખાબતો કરતાં અભ્યાસમાં તેના પોતાના પૂવ 

સસ્કારો અને ટેવાજ વધારે બાધક યાય છે. 

ઇમેથ વિષે જાશત ધારણુ કરેલા સંકલ્પ પર સ્થિર ન રહેતા ચિત્ત 
યાથી અન્નશુતા ગમે લાર કટાઈ જઈ એક 

વિચાર પરથી ખીન્ત પર ને ખીન્ત પરથી ત્રીજ્ન પર, એવી રીતે 

વિસગતપણે જતાં જતાં કયાંક હ મેશની ટેવના કોઈક પણુ ર્સાતુભવની 

સ્મૃતિમાં રમમાણુ થાય છે અને સાંજ લીન ચઈ શાંત થાય છે. તૈ 
તેમાંથી થેહુક બહાર નીકળ્યા પછી સાધક સાવધ થાય છે. તે કરી 
પોતાના ચિત્તતે પહેલી ધારણા પર્ કેન્દ્રિત કરવાના ગ્રેયત્નમાં લાગે છે. 
આવો ગ્રકાર ધણી વાર્ થતાં તેમાંથી જ એકાગ્રતા સધાય છે અતે તે 
દીર્ધંકાળ ટકે છે, આવી રીતે પ્રયત્ન કરતાં કરતાં સાધકને યર મળવા 

લાગે છે અભ્યાસમાં થોડી ગતિ થવા લાગ્યા પછી તે રોજ કર્યા 
વગર્ તેને ચેત પડતુ નથી. એટલો તેતે તેમાં આગળ જતાં આનદ 
ચવા માંડે છે, આ સ્થિતિ પણુ વિક્ષેપરહિત હોતી નથી. નિદ્રા ને ત 
દૂર કરીને, પૂર્ઝસસ્કારાનુ' બળ એણ્છું કરતે! કરતો તે ચંચળતા કાદી. 
નાખતો નાખતો સાધક આગળ ન્ય તોપણુ તેના ચિત્તમાં કોઈ વખતે 
પૂરવસ્મૃતિ ક સ સ્કારો ન્તમત થાય છે. અભ્યાસમાં સિહ પ્રાપ્ત ચય! 
પછી આ દરી? તે તે કરીશુ, એવા નત નાતના સ કલ્પવિકલ્પા 
ચિત્તમાં ઊધ્વા માંડે છે. ત્તે અભ્યાસમાં ચચલતા લાવે છે. તેમને 
પણુ હાવીતે સાધક આગળ વધે છે. ધ્યાતમાં સ્થિગ્તા આવે 
છે, નગૃતિ શાવે છે. પ્રજ્ઞા પખર ચાય છે. સૂર્તિ ને પસત્તતા લાગવા 
માંડે છે. પન્દ્રિયાતી સક્ષમ રાક્તિઓ જાગ્રત થવા મડે છે. મેરુદડ 
(કરાડ)માંયો ધવાહ અને સ્કુરણુ ચાલુ છે એમ લાગત્રા માંડે છે નાડી- 
સ્કુરણુ, મદ શ્રામોચ્છ્વાત્ર, પકાશ, ધ્વનિ, સ્પર્શ વગેગેતા જાતળતતતા, 
પદેવા કદી ન થયેલા, સજ્રમ અને સખદ અતુભવો! થવા માંડે છેન 
વાણીમાં સ્ફૂર્તિ અને તેજન્વિતા આવે છે શરીર હવક' લાગવા માંડે છ. 
આવી રીતે ્તાનેન્દ્રિયોની શદ્દિ અને તીદ્ણુતાને લીવે પાચ વિષે 
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જીધી જુદી જતના સૂટ્મ અનુભવો સાધડતે ચવા લાગે છે. આ અતૃભવે 

પગ્યી આપણી સાતેન્દ્રિયો રદ્દ અતે તીક્યુ થઈ છે અને તેમતી વધતી 
જતી બધી શક્તિઓને! ઉપયોગ આ જ અભ્યાસમાં કર્યા ડરીતે આપણે 
આગળ જવાનુ છે એમ સાધકે સમજવું જેઈએ અતે અભ્યાસને વિષે 
વિશ્વાસ રાખીને તેને વધારે વેષ આપવો જેઈએ. તેમ સમજવાને 
બદ્લે એ અલ્પ અનુભવ અને શક્તિતા મોહમાં જે સાધક પડે અતે 
તેમા રમમાણુ થાય તો તે અભ્યાસમાં આગળ વધી રાકરે તહીં. એ 
સ્થિતિમાં તેના શખ્દ્મા માધુર્ય આવીતે થોડી રબ્દસિદ્રિ પણુ તેતે 
પ્રાપ્ત થાય, નેત્રમા તેજ આવીને તેતો પ્રભાવ પણુ પડવા મડે. કદાચ 

શક્તિસચરણુ પણુ તેને સિદ ચાય, પણુ આ પૈકી કશામાય તેવુ સારું 

કલ્યાણુ નથી, અભ્યાસતી દછિયી ક બધા વિદ્ષેપા છે, એ શક્તિઓને 

ઉપપોગ પોતાના પછીતા અભ્યાસમાં કરવો એજ સાધકતુ ફામ છે. 

તે માટે તેણે સતત જામત રહીતે કાઈ પણુ નતતા મોહમાં ન પૂસાવુ 

જેઈએ. વિદ્યેષોને એળખીને તેલે તેમતે કોઈ પણુ શન્ેગોમાં ટાઇવા જ 

જેઈએ. તેમાં તન્મય ચવામાં કે તે દ્રારા પ્રતિક મેળવવામાં આપણું 
ફલ્યાણુ નથી એમ સમજીતે એવે વખતે સાધકે સ'કલ્પસિહિ, ચિત્તશુટિ 

અને શાસ્વિકતા પર જ પોતાનું લક્ષ સ્થિર રાખનું જેઈએ, અતે બાકીની 

બાબતે વિપે વૈશાગ્યત્તિ રાખવી જેઈએ, ધ્યાનાભ્યાસમાં જે સાત્વિકૃતા 
લાગે તે પૈકી જેટલી પ્રતક્ષ વ્યડહારમા ટકે તેટલી જ ખરી સાત્તિરૂતા 
જે એમ તેગું સમજવું જેઈએ; અતે તે સાત્તિક્તાનો વ્યાહારમાં 

ઉપમોગ ફરતી વખતે પ્વતિ, પ્રકાર વગેરે સૂક્મ યિહ્તોતે અતુભવ 
ન થાય તો તે વિષે સાધક ચિંતા ફરવાતુ કારણુ નથી. કેમ કે તે 
ચિહ્નો એ ખરી સાત્તિકતા નથી, પણુ પોતાની જ્ઞાનેન્દિયોની સ્મ 

શક્િઓનાં અતે તેમની લીટ્ભુતાતાં લક્ષણે છે, તે સાત્તિક્તાતાં 

લક્ષસો નથી તેમ # એવી જતતી તીદણુતા સાધવી એ તેતું ઘ્યેય 
નથી. દિષ્પ કે અદ્ણુત લાગતા કોઈ પણુ કેવળ અતુભવને કે શક્તિને 

ગ્રદત્ત ન આપતાં તેની સાથે સાથે આપણા અરા# સસારન જેર 
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ઓછુ થઈ આપણી સાત્વિકતા વધે છેં ક નહીં તે જ તેણે જેનું જોઈએ. 
આપણી ધારણુનો હેતુ એ છે. આપણો શુદ્દ સંકલ્પ વ્યવહારમાં પણુ 

જામ્રત રડી શકે છે ક નહીં અતે આપણી સ્વપ્તદશા પણુ ઉત્તરોતર 
શુદ્ધ થતી ન્તય છે કે નહીં તે તરક તેણે ધ્યાત આપવું જેઈએ. ગા 
અભ્યાસમાં સાધન અને સાધ્ય બતે તરક સતત ધ્યાન આપવું પડે છે. 
ધ્યાન કરતાં કરતાં સાધકતા ચિત્તની સ્થિતિ નિત્ય બદલાતી જાય છે. 
તે વખતે તેની ત્તાનેન્દ્રિયાનાં મૂળા કરણુ પર, તેનાં ગોલકા પર સક્મ 

પરિણામો ચાય છે, એને લીધે પૂવે જેની કલ્પના પણુ ન હોય એવ. 
અતુભવો થવા માંડે છે. તેમાંની કોઈક અદ્ભુતતાતે લીવે સાધકતું ચિત 
તેમાંજ રમમાણુ થત્રા લાગે છે. એ જ દિશામાં શક્તિને વિકાસ સાધવ તે 
સંકલ્પ ધાગ્ણુ કરીએ તો સાનેન્દ્રિયાની સટ્રમતા અતે શક્તિ વધરી 
શકાય છે. ધ્યેયતું વિસ્મરણુ થાયી અથવા તે પર દ& રહી ત શકય 
તો! સાધક એવા આકર્ષણુમાં ફસાય છે. જિત્તાસાતે લીવે પણુ કેટલાક 
એ દિ્જિમાં જ્નય છે. પરતુ આ અભ્યાસ ચિત્તની સ્વાધીતતા માટે 9 
અને સ્વાધીનતા માનવતાની પૂર્ણુતા માટે છે એ વાત જે દાપણે 
સમજ્યો હોય અને સમજને જેને એનું કદી વિસ્મરણુ થતું તથીહૈ 
કાઈ પણુ આકર્ષશુમાં કદી ફ્સામે નહીં. 
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તૈ પરિણુત થવાથી તેમને જ આધારે બીછ ભાવનાઓને! પણુ ઉદય થરો 
અને એ ભાવનાઓ પણુ કર્મમાં પરિણિત થવા માડશે વી રીતે 
સદ્ભાવના, સત્કર્મ" અતે સદ્યુણુ વડે આપણુ જવન ઉત્તરોત્તર સમૃદ્ધ 
થવુ જશે આપણા છત્રનના બધા વ્યડહારોની શહ્ધિ થશે અતે તે બધાનું 
પરિષ્રિમ શાતિતે રપે આપણુને પ્રાપ્ત ચશે આ મ્પિતિ સિદ્ધ કરવા 
માટે સાધકે ધ્યાનના અભ્યાસની સાચે જ પોતાનું વર્તત અતે જવન 
વધારે તે વધારે શુદ્ધ કરવાતે। પ્રયત્ત કરવેમ જેપ્એ સહર્માથરણુ આપણો 
સ્વભાવ બનવો જેઈએ આવી નાતના ત્રયનથી આપણી અશુહ્ 
૬ૃત્તિઓનો સપૂણુ' તાશ થશે કે તહીં તે આપણે આજે ખાતરીપૂર્વક 

ન ફહી શકતા હોઈએ તોપણ એટલુ તો આપણે ચોચકમ કહી શકીએ 
કે, આ પ્રયતથી આપણી અગુહ વત્તિઓ એટવી ક્ષીણુ થશે કે તે 
આપણુતે બાઈ પણુ અયોગ્ય માર્ગ તરફ કેદી પણુ ઘસડી જઈ શકશે 
નહીં અથવા તેમતી કશી પણુ માદી અસ? આપણા પર્ થરો નહીં. 

આટઢવી વાત આ જીતનમાં આપશે સાધી રાછીએ તો બસ છે આપણામાં 

ર૨૪ેવી અશુદ્ધિ નાશ પામે બધી જત્તિઓને આપણે ઓળખી શકીએ, 

તેમની ઉત્પત્તિ, મ્ષિતિ અને લયતે! કમ આપશે સમજતા યધ એ, 

આપણુ ચિત્ત આપણા કાબૂમાં આવી જધ અતે મેશ ઝાબૂસા રહે, 
સદ્ભાવનાએઃ જામત થાય, તૅમતો વિકાસ થાય અતે આંપણે તેમતે 

સફર્મમા પરિશુત કરી શકીબે, અતે સ્્યાવી રીતે ચિત્તની શુદ્દિ અતે 
સદ્મુણો સાથે પુરુષાર્થતી ઈદે આપણામાં યાય તો જીવનમાં બીજી 

કશુ સાધવાતુ ગ્હે નર્ઠી, બધા અભ્યાસતે! સાર્ “પા જ છે 

અભ્યાસ કરનાર માધફમા તમતેક પ્રકારના સૂરની જરૂર હોય છે. 
તેનામાં તાગ્તમ્ય, ધ8 ગ એળખોતે વર્તનુ અને કોઈ 

ભમ્યાતની સિર્દિ પણુ પ્રસગમાથી યોગ્ય મ્રા્ગ શોધી ફાહવા,એ ગણુ 

ગુણોની અતત જરૂર છે, તે] ચિત સ્વાધીત 
રહેવા માટે એફામતા, શુદતા, દતા, કે!મળના અતે સ્થિસતા, એ 

ચિત્તની અનસ્પાએ તેતે સિ થવી જેઈએ, તે સિદ કરવા મા) 
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ચિત્તરત્તિઓવું તિરીક્ષણુ, પરીક્ષણ, પયછદણુ, કેન્દ્ીકરણુ, જુદે જુદે દેકળે 
સથોજ્ત અતે એમાંથી કઈ બાબતની ક્યારે કેટલી જરૂર છે તે તેને 
એળખતાં આવડવું જેઈએ. ઓળખ્યા પછી તે પ્રમાણે કરવાનું સમેણું 
જેઈએ, ચિંતન, મનત, તિધ્ધ્યાસત, અનુસધાત અતે અતુથીક્રત - 
એમાંતી દરેક બાબત આવર્યકતા સુજબ તેતે કરતાં આવડવી જેઈ ગે. 
જૃત્તિતે દહપણે કષારે ધારણુ કરવી, તેને કયારે છોડવી, એક રતિમાંથી 
ષિત્તતે બીજ મ્રેષ વૃત્તિ પર કેવી રીતે ચદાવકુ', સકલ્પતે € પેમ 
કરવો, તેતે બીજ સકલ્પમાં વિલીવ કેમ કરલે] વગેરે બધી બાબો 
સિદ કરવા માટે સાધકતે ઉપર જણાવેલા ગુશ્ોની ધણી જરૂર છે. 
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અતે કર્મમાં, પોતાનું ચિત્ત સ્વાધીત રાખવાતો આપણા અભ્યાસ 
હોવા જેઈએ. 

દરે।જના જીવનમાં જ જે ચિત્તની ગુહિ, તેની સ્વાધીનતા, તેમ જ 
શદ્ભાવનાએનેો અને સદ્ગગોનેો વિકાસ સાધી શક્તો હેય તેતે 
આસતશ્થ ચઈતે ચિત્તતે ડાઈ એક શુભ સંકલ્પ પર્ ખાસ ડેક્તિ 
કરવાની જરૂર નથી સાત્તિક્તાથી નિરહ'કારપણે, પોતાના માનવી 
કર્તવ્યો નેટ સઠુજપણે ડરી રાડતો હોય અથવા ફ્ત'વ્યકર્મો ડરતા કરતા 
શમા સ્થિતિએ પહેચવાની જેને પોતા વિષે ખાતરી હોય તેતે આતે માટે 
આવી જતતા“ખાસ અભ્યાસની જરૂર નધી ચિત્તની સ્વાધીનતા પ્રાપ્ત 
કર્યો વગર માનવતા સાધ્ય ન થઈ શકે, એ વાત માત્ર તેતે પૂરેપરી 
સમજ્યેલી દોષી જેઈએ અમુક એક વિશિષ્ટ પ્રકારના સાધનનો આમહ 
ન રાખતાં સાધ્ય વિષે અને સાધતતી સેતિકતા ગ્યતે સરળતા વિષે 
આચરદ હોવા જેઈએ દરરોજતા ચુ વ્યવસાયનાળા જીવનમાં જ કોઈ 
પણુ વિશિટ સાધત કર્યા વિના પણુ પોતાના માનવી કર્તનયો પતિત્રતાથી, 
સરળપણે અતે નિરહકારતાયી જે પાર પાડી શક્તા દોય તેએ 

તિસશય ધન્ય છે 



ર ગડ 

લય અવસ્થાતું શોધન 

પાઠના પ્રકરણુમા માનનતાતી દધિધી ચિત્તસ્વાધીતતાની %ટથી 

જરૂર છે એ બતાવ્યુ છે, આવી સ્વાધીતતા મ છુમે 

ભસિત્ત સ્થિતિ ખાસ અભ્યાસ કરીતે અથવા હ મેશતા જીવતમા જ 

અત વિવેકથી અતે સાવધપણે વર્તીને પ્રાપત 
કરવી જેઈએ તે પ્રાપ્ત ફર્યા વગગ માનવી જીવત ઉત્રત થાય એ રાક્ષ 

નથી, એ વાત આપણે સોઇ સમજી રાખવી જેઈ એ. ચિત્ત 6મેતે 
સ્વાધીન રહે તે માટે એકામત', સ્ષિગ્તા, દટતા અતે શુડ્તા એ ચરે 

મુખ્ય સિટ્ડિઓતી આવક્યકતા છે. પા૭ના પ્રકચ્ણુમા સૂચવેલા અભ્યાસથી 

આપશે તે સાધી શ૪ીએ તો તે દાગ ચિત્તે સ્વાધીત રાખવાની શિ 

આપણામા આવે. જરર પડે હા? ચિત્તત્તિઓતો નિરેધ કરવાનું અતે 
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છે. અર્થાત્ તે વિવેકયુકત હોય છે. ચચલતાને યોગ્ય વખતે રોને 
ચિત્તને પોગ્ય દેકાે વાળવાનો ભાવ પણુ આ ગૃત્તિમાં હોય છે. આવી 
રીતે અનેક મહત્તતની જૃત્તિઓઆ મળીને તે એક વૃત્તિ બતેલી હોય છે. 
તે વૃત્તિનું આ અભ્યાસમાં વારવાર કામ પડવાથી તે દૃઢ યાય છે, તે 

ખધી વૃત્તિઓને, બધા ગુણોને, બધાં કમોતે, બધા વ્યવહારોને તેમ જ 
ચિત્તતા બધ ફેરફારોને ન્નસે છે, પણુ પોતે કરાયમાં ર્મમાણુ યતી 
નથી, ક્યાંય તન્મય થતી નથી તે તટૂપતાતે એળખે છે પણુ પતે 
તપ થઈ ને રહેતી નથી. બધાને એળખીતે અને પારખીને બધાંથી 
અ્ષિપ્તપણે, સાવધપણે સતત કાર્ય કરનારી તે વૃત્તિ છે, જેમ જેમ 
તે જામત, સ્થિર, અને સૂદ્દમ થતી જરે તેમ તેમ તેના તિરીક્ષણુ- 
પરીદ્ષણુમાંથી, તેના પૃથકરણુમાંથી કોઈ પણુ રત્તિતા એેક અશ પણુ 
છૂટશે નહીં, અને એટલુ ડર્યા પછી પણુ તે બધાંથી અલિપ્ત રહેરે.. 
તે સાધકતે કોઈ પણુ ફર્મમાં ભાન ભૂલવા ત દેતાં તેતે મોગ્ય મર્યાદામાં 
રાખીતે સુખદુઃખ, આશાતૃષ્ણા અને રાગદ્દેધથી અલિપ્ત રાખશે. 

જવતતા દ્રેક ફર્મમાં તે તેની સાથે રહીને તેને ધર્મમામ'માં સ્થિઃ 
રાખશે. આ રીતે અભ્યાસકાળે અતે વ્યત્રદારસમપે તે હમેશ તેતા 
ચિત્તમાં હશે, અતે વખત જતાં તેતો સ્વભાવ ખની જશે. 

આવી રીતનો અભ્યાસ કર્યાં વિના પણુ વિવેી, સાવધ અતે 
સમી માણુસ કેવળ વ્યવહારમાં વર્તીને પણુ આ પકારની અતિપ્ત 

અને જગ્રન સ્થિતિ પ્રાપ્ત ફરી શકે છે, નિય આતય થઈ અભ્યાસ 
કરનારાને જ તે પ્રાપ્ત થાય છે એનું તથી. જેતો ચિત્તશદ્રિ અતે 
સદ્તત પર્ ભાર છે, જે કોઈ પણુ કાર્યના હેતુને અને પરિણામનેઃ 
દીર્ધ, દૃદિથી અતે ખધી બાજીથી વિચાર કર્યા વગર્ તેતે શરૂ ફરતો 
નથી, જે દક્તાયી, તત્પરતાયી અતે સાતપૂર્વક કાર્ય કરતાં અતે 
કાર્યતે અતે લાભદાનિ પૈક કોઈ પણુ પરિણામ અદતાં પોતાનું સાવધ- 
પણું ગુમાવતો નથી, અતે વ્યવસ્થિતપણે કર્પમાં રહીને જે નિર્હકારપસે 
વર્તન કરે છે તેતે પણુ અલિપ્તતાની આ ભૂમિકા પ્ર'પ્ત થઈ શકે છે. એ 
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ભૂમિકા પ્રાસ થયા વગર સાવધપણે, ઉદારતાથી, ઘક્ષતાથી અને 

વિવેકપૂર્કક કોઈ પણુ વર્તી ન શકે, સંયમી જીવત સિવાય તે ગ્રાપ્તન 
થઈ શકે, કમેન્દ્રિયાના, સાનેન્દ્રિયોના, કે ચિત્તના કોઈ પણુ સારાનરસા 
તૈગમાં તન્મય થઈ તે તેમાં જ તણાઈ જનારતે આ અવસ્થા સાધ્ય ન 
ચઈ શકે. બંધી સદ્ભાવનાએને અને સદ્ગુસાનો મોગ્ય મેળ સાધીને 
તે અવસ્થા જગ્રત રાખવી પડે છે. જીવનની દછિયી આ અતત 
મહત્તતી અવસ્થા છે. 

પરતુ કોઈ સાધકને ચિત્તની નિર્વિકલ્પ અવસ્થા સુધી પહેચીને 
તેતી બધી અવસ્યાઓને। શોધ લેવો હોય તો તેને 

મિર્ષિવસ્ત બવસ્થા ચિત્તસ્યિરતાતા અભ્યાસ વધારવા જેઈએ, તેથી 
ચિત્તની સવિકલ્પ અને નિર્વિકલ્પ અવસ્યાોવું તેતે 

સાન ચશે. ચિત્ત સ્થિર કરવાતું સાધકતે સિદ યાય તો તે અવરમાતે 
જાણુનારી એક વૃત્તિ તે વખતે પ્રયત્નથી તે જાગ્રત કરી રાકશે. ઉપર 
વ્ણુવેલી અલિપ્ત સ્થિતિનો કેવળ સાક્ષિત્તતા જ ભાગ એ જૃત્તિમાં રહેશે 
તે લગભત્ર તટસ્ય અવસ્થા જ હરે, એજ વૃરિતુ અનુસંધાન સતત 
રાખવામાં આવે તો તે એક સ્વત'ત્ર વૃત્તિ તરીક દઢ થઈ શકે છે. તેતેજ 
કોઈ સાક્ષી અવસ્થા કહે છે. પણુ સાધકને એયી આગળ જવાતી 
“ુંગ્ગ દોય તો તેણે ચિત્તના બધા સંકલ્પો, બધા વિચારો છોડી દેવા 
જેઈગે. અતે ચિત્તને તિઃસ'કલ્પ અતે નિર્વિચાર્ કરવાતે પ્રયત્ત કરને! 
જોઈએ. ચિત્તમાં ઊઠતા કોઈ પણુ સંકલ્પ “કે વિચાર પર ચિત્તે કેન્દ્ર 
_કેચ્યિર તકરતાં જે સ'કલ્પ કે જે વિચાર સવે તેનુ કેવળ સાક્ષિત્ત સાધવાતે! 
અને તેને રઢ કરવાને! તેણે પથમ પ્રયત્ન કરવો જેઈએ. વખત જતાં 
સંકલ્યોતે અને વિચારોને ચિત્તમાંથી ગતિ કે પ્રેરણા મળવાતું બધે 
ચતાં તે ધરે ધીરે મદ થતા જરો અને *માગળ જતાં આપોઆપ 
બધ પરો અતે વળ સાક્ષિતતે! ભાત માત્ર રહેશે. આવી સ્થિતિમાં 
શચિત્ત કોઈ પણુ પાછલા સંકલ્પને સ્પર્શ કરતું નયી અને આગળ પણુ ધ 
સકલ્પતે ધારણુ કરી સક્નું થી કે તેના પર “કાઈ પણુ સપન્દ ઊઠળે 
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નથી, કાઈ પણુ સકલ્પતે કે વિચારતે ચિત્ત ધારણુ ફરી શકતું તથી 
એમ થયા પછી સાક્ષી વૃત્તિતે કોઈ કાર્ય ન રહેવાથી સાક્ષિતતો 
જ્ઞાવ પણુ ચિત્તમાં રહેશે નહીં. કોઈ પણુ ૬ૃત્તિ ઊઠતી તથી એટલે- 
સાક્ષિત પણુ રહેતુ નથી. ભજ ચિત્તની લયાવસ્યા, આ સ્થિતિ 
સાંધામાં સાધકતો જે મૂળ હેતુ કે સંકલ્પ હોય તે પ્રમાણે તે આ 
અવસ્થાતે મહત્ત અતે નામ આપશે. ચિત્ત સડલ્પવિકલ્પરહિત થાય, 
તેના પર્ કોઈ પણુ સકદપ ઊઠે નહીં, એટલો જ જેનો હેતુ હોય તે 
આ સ્થિતિતે નિર્વિકલ્પ અવસ્મા કહેરો. ધધિરતુ ચિંતન ડરતાં ફરતાં 
જેના સિત્તતો લય થપો હશે તે આ જ સ્યિતિતે તકૂપતા ડહેરો. અતે 
ચિત્તતો લષ થયા પછી તે સ્યિતિમા દૈતનું ભાત નષ્ટ થયેલુ હોવાથી 
તેતે જ કોઈ અદત્તાનુભવ કહેશે. આ રીતે કોઈ પણુ સાધનથી ચિત્તતે 
પ્રામ થથેલી લયાવસ્થા મૂળ હેતુ, સકલ્પ અતે વિચારસરણી અનુસાર 
જુદી જુદી અવસ્યા તરીકે જાદે જુદે નમે એળખાય છે. પણુ આ 
બધામાં સાચી વાત એટલી જ કે એ સ્થિતિમાં ચિત્ત નિર્વ્યોપાર- 
થપેલુ હેય છે, અને અદ અનસ્યા ધાપ કરવામાં બધાતી એક જ 
એટલી મેહ્ઞની અભિવાયા હેય છે. 

ઉપર જે ચિત્તલયતો ક્રમ બતાવ્યો છે તે ચિત્તતા સકદપત્રિકલ્પ 
અધ પાડવાના અભ્યાસતો છે. ઈશ્વિરચિંતત કરતાં ફરતાં જેમના 
થિત્તતો લય યાય હે અથના ડ્ૈતતા ભાનને! લોપ કરીને જએ 
અદૈતાતુભવ માટે ચિત્તતો લય સાધે છે તે દરૅક્તી વિચાર્સરણીમા, 
ધ્રારૂણામાં, સફલ્પમાં અને હેતુમાં થોાડાઘગ્ના કરક હાવાયી તેમતા 

અભ્યાસકૃમમાં એટ્વા ગ્રમાણુમાં ફરક હેય છે. પરતુ છેવશ્તી બાળન 
જે લયાવસ્યા તે બધાની એફ જ હોય છે. એ લયાવરથા કોઈએ 
એદેએક વૃત્તિના કે સંકલ્પના થિત્ત પરના સ્પન્ટો શાત પાડતાં પાતા 

ક્યે દાઈ પણુ નવા સંકલ્પને કે વિચારતે ધારણુ ન કરતાં ચિત્તને 

નિવંચાર કરીને સાધેલી રોય છે; તો કોઈએ લાવપૂણુતાથી ડેઈ 
એકજ પપિત્ર સંકલ્પ પર ચિત્તતે ચડાવીતે તેતે પૂરું ઉત્તેકઝતિ 
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ડગ્વાથી તેની પ્રતિક્રિયા રૂપે તે નિર્માયુ થયેલી હોય છે. પણુ એ 
બંધાતો અત ચિત્તની લયાવસ્મામાં થાય છે એ વાત ખરી. અને તૈ 
શાધ્યા પછી આપણે હેતુ પાર પથ્યો એમ દરેક માર્ગ તો સાધક માતે છે. 

આ પ્રકરણુમાંજ અલિપ્ત અવસ્થાતો કેવળ સાક્ષિતતો ભાવ 

લઈને તેજ જૃત્તિતે દઢ કરવા વિષેતો ઉશ્લેખ 

સાસિત્ત લને સે વસ્થી આવેલો છે. કેટલાટ સાધા એજ સ્થિતિને 

માનેલી બત્મલ્મિતિસું મહત્ત્ત આપે છે અને તેનુ અવૃસધાત ફખીનેં 
શોધન તેજ વૃત્તિ બધો વખત ટકાવી રાખવા ઇચ્છે 

છે. આવી જાતતા સાધદ્ા “હ કાણુ #? નો 



લય અવરથાનુ' રોધત ૧૯૧ 

પોતે જ બતાવેવી તે જૃતતિના કે નિથયતા આપશે કર્તા છીએ, તેતે જ 
“આદ્મા' માનવા ગમાં ભ્રાતિ છે. જે સાધકો આવી રીતે વિચાર કરે 
છે તેઓ આ ભ્રાંતિમાંથી છૂડી જાય છે. જેઓ પ્રથમથી જ વિવેષ્યી 
આ સ્મિનિતે ઓળખે છે તે શ્રાતિમા પડતા જ નથી, પરતુ એવાય 
કટલાફ સાધા હેય છે કે જેમને પોતાના જીવનભરના તપતુ અને 
પદિશ્રિમતુ' એ ન સર્વસ્વ કૂળા લાગૅ છે, તેતે લીધે અથવા તો 
મંથપામાશ્ય, ત્રથોનાં વચતોની ખોટી સમજણુ, પોતાનો વૈરાગ્ય, 
નિગ્પાધિકતા અને શાતિ વગેરે કારણોને લીધે પોતાની માની લીધેલી 
“આત્મસ્મિતિ' ને તપાગી નેેવાનુ તેમને સઝડુ નથી કેટલાક વેદાતીએઓ 
આ અવમ્થાને ઉન્મન સ્થિતિની પહેલાંની સાક્ષી કે તુર્યાવર્થા કહે છે. 

૫.૭9 કહેલી ચિત્તતી લયાવસ્યા પણુ માતવતાની પરિસીમા 
નથી, એ આપણે લક્ષમાં લેતુ જોઈએ, સવિકલ્પ, 

[સિર્ષિકસ્ન અતસ્યાસું અતે તિર્વિકશ્પ, બધી અવરમાએ એળખનારા 
શોધન ઉસે સામ- સાધકે તે અવરધાએતે! જવનમાં જરૂર એવી 

સાની તિસ્ થચિત્તસ્તાધીતતા માટે અતે અકિપ્તતા માટે કેટલે 
ઉપયોગ થઈ શકે, એતે વિચાર કરીતે તેનું મહત્ત 



૧૯૨ વિવેક અતે સાધનદ 

પામતો નથી, તે જ પ્રમાણે થિત્તતા લયની બાખતમાં પણુ સમરું 
જેઈએ. ચિત્તતા થોડા વખત માટે લય કરી શકાય, પણુ તેને! સ્ત્રાભાતિક 
ધમ નટ કરી શકાશે તહીં. તેથી ચિત્તની કોઈ પણુ અવર્થાતે શામત 
ન ભાતવી; અને ચિત્તની અવસ્થાને જ “ આત્મસ્મિતિ' સમજવાતા 
બ્રમમાં ન પડતું, કાઈ પણુ અવસ્થાના આગમાં પડ્યા વિતા થિત્તઃ 
ક્વાધીનતા સાધીને ચિત્તરૃત્તિઓના ગ્રવાહતે જ આપણે શુદ્ધ કરવો 
જેઈએ. કમે ન્દ્રિયા અને સાનેન્દ્રિયા દાર નિત્ય અને સતત ચતાં કર્મોતી 
શહિ સાધવાતો આમ્રહ આપણે રાખતો જેઈ એ. અતે એવી જાતતા ' 

બાગધપૂવકતા દઢ પ્રયત્નમાં આપણી બધી *૬ૃત્તિઓઆની અને આપણી 
નિતના વ્યવહારની શુદ્ધિ આપશે સાધી રીએ અતે તેતે અવુરૂપ 
આપણો સહજ સ્વભાવ બને તો એ જ આપણી .સદજ અતે કાયમતી 

સ્થિતિ રહી શકશે, હમેશની આ જ ગ્રકારેતી જીવતપદ્દતિયી તેમાં 
કશી મુજલી નહીં રહે અતે લાગશે પણુ નહીં, આવી રીતે મિત્તતી 
સ્વાધીનતાથી તેની શુદ્ધિ અને પુરુષામૈયુકન જીવનવ્યવટાર આપણે સાધી 
શફ્ીરીં, માતવનાની આજ સિદ્ધિ છે. 



લય અવસ્થાતુ' રોાધત ન ૬... 

ન ફરતાં, અનેક શક્તિઓ અતે સદ્ગુણોથી સંપત્ત યઈતે તેમતો 
કવતલર વિવેક અને સાનપૂર્વક, સદ્હેતુથી જામતપણે સદુપયોગ કરવો 
પડે છે. એમાંજ જીવતતી શુદ અને સિદ્ધિ છે, એમાંજ માનવતા છે. 

મ્લ ન 



૧૯૪ વિવેક અતે સાધતા ન 

તે અતસ્થામા ચૈતન્યતો વિશેષપણે બાધ યાય છે અયવા તે અવસ્યામાજ 
તેની પ્રતીતિ થઈ શકે છે એમ કહેઝુ કે સમજ્યું એ તે બતસ્થાના 
શૈધનની અતે વિવેકતી ટટટિથી બરાગર લાગતુ તથી આપણે પોતેજ 
ચૈતન્ય હોવા છતા તે અવસ્થામાયે આપણે જ આપણુતે બોધ 3વી 

શીતે ચવાતો ₹ અથના ચેતન્યતે! ભિન્તપણે બોધ થવાને આપણામાજ 
મોધ લૈતારો વળા બીજે તે વખતે કોણુ નિર્માણુ ચનાતા ₹ આપણે જ 
આપણુતે બોધ, દરત કે માક્ષાકાર થાય એ સભન4તીધ નથી એવો 
જ્ઞાની પુસ્ષે પોતાનો છેનટતો અભિધાય આપ્યો છે 

ઘાવળત્િ બાપનાવાસીં, સેળતા વેશોરેશીં | 

જ્ઞાપળવેં પિતી | દે કીદ દોય 1 થનુમવાજત રે-૨૧ 

આપણે પોતે જ “ આપણે” હોવા છતા તેમ ન સમજીતે પોતાને 

શૈધવા મા દેશપરદેશ ફરતા રહીએ તો આપને પોતે પે!તાતે પ્રાપ્ત 

થઈએ શ? એમ સત સાનેશ્ર પૂઝે છે તેઓ પોતે મેણમાર્ગતા 
સિદ્દ હેના ૭તા તે વિષે આખરે અભિપ્રાય આપે છે - 

જરત્ચાટારરિ મામો] યોમ મામ ટકિએે ચોમી। 
તો સતા અયે માર્ગી રિરાતા તાણ મનુ ૬-૨૬ ? 

પ્રસાઠારનાો માર્ગ એટલે યોગમાર્ગ ચિન્માત્રતુ સાત ક્રી 
આપવાની બાબતમા દ્તવિસના ચદ્રમા પ્રમાણે છે અર્થાત્ તે દ્િથી 
નિરૃપયોગી છે. જે પોતે જ ચિન્માત્ર છે, જે સ્વસવેદ્ય તત્તત છે લેતે 
બતોવતાતુ કયા સાધનથી અને કોને બતાવવાતુ ? તે બધી ઇનિમો 

દ્રારા હમેશ પ્રકારમાન થાય છે 

સર્વને વલના રવી વરિ બતે વરે જેવી 
શૈ સટોગસ્તુષિ વવી સતય પતે॥ બસુ ૭-૧૬૫ 

શ્વયસિદ્ર સદૈવ પકારામાત અને બધાને પ્રકાશ આપના? સૂન 
પોતાના ઉદ્યઅસ્તતો અનુભવ ડદી લઈ રાદે કે ? 



લય અનડસ્થાતુ શૈધન ૧૯૫ 

ઘી તિશા રિવસા માગી સવરા રોક મલા । 

સે તૂર્તાતી સિ સૂર્ય સલા કોળા રથી કું ૬-૭૬ 
વર્ગના ત્રણુમો સાડે દ્તિસમાં એક પણુ દિવસ એવો છે શુ કે 

તે વસે સર્ય ચર્યને જશે કે બતાવશે? આ પ્રમાણે અનેક જ્ઞાની 
પુરુષોતા આ વિષેનો પોતાનો છેવટતો અભિપ્રાય છે ચિન્માત્રની 
મ્રેરણાથી બધા કાર્યો ચાલેના છે અતે તેતે જણુતારુ કોઈ જુદુ 
તત્ત નથી રારીમ અને વિશ્વના પે તે હમેશ પ્રકાશમાન છે એ 
તેમતો છેવટનો સિદ્ધાન્ત છે 

આ ગધા પગ્થી આપણી ખાતરી થવી ન્ેઈએ અતે 
તે સાથૈ “7 આપરે દટતાપૂર્વક સમજવુ જેઈએ કે નિશ્વશક્તિમાથી 
આટઢની પ્રમટ દશાએ આવેના ચૈતન્યતુ-ચિન્માત્રતુ વધારે વધારે 
શુદ અને સ્પટપણે પ્રમનીકરણુ થતુ રહેવા માટે માનતરધર્મનતી આવશ્યક્તા 

છે કવળ સિન્માત્રના મેધ માટે કોઈ પણુ સાધન છેતટ સુધી ઉપયોગી 
થઈ શકનુ નથી. સાધતોતો ઉપયોગ ચિત્તશુદ્દિ યુહિની ગુઠ્દમતા, 
પ્રમત્સતા અને તીદ્ષયુતા વગેરે વધારવા માને થ/ શકે છે તત્તત્તાનના 
અભ્યાસથી ખાલ્ત જડ દેખાતા અને જણુતા શરી? અતે વિશ્વમા 

સર્વત્ર ચૈતત્ય તત્ત કેવી રીને ભરેલુ છે એટનુ જ નહીં પણુ એક જ 
ચેતન તત્તત ૫૨ વિશ્વનો પસાર કેવી રીતે પ્રતીત થાય છે અતે 
તેમાથી જ સાક્ષાત્ ચૈતન્ય ક્રમશ કેવી રીતે પ્રગ? થતુ આ યું છે તેવુ 
આપણુને જ્ઞાન યાય છે તેજ પ્રમાણે માણુસને પ્રામ થયેની સફત્પ 

શક્તિની મદદથી તે જ પ્રગળીકરણુ ક્રમથી પણુ કઈક વિચિટ ગતિ 

અતે નિયમથી કેવી રીતે વધારે ને વધારે સ્પટ દરા પામે છે તે પણુ 
આપપ્ને સમજી રારીએ છીએ આ બધુ બરશામર સમજને જે * અક ' 

ને લીડે આ હૈત આપણુતે ભાગે છે તેની દતા આછી ચાય અતે 

પિધ સાધે તેની સમગ્સતા કેવળ માતત્રા પૂરતી ન યતા તે આપણા 

પેતાતા રેજતા પ્રચક્ષ આચરણુમાં આવડા જેટવી સાધી શમ્ય તે 

મે ચિત્તમુહ્િની સને સતરરોની જરૂર ઝે ચિત્તડટ્રિ મે યમતિયમ. 



શક્ક વિવેક અને સાધના 

વિવેક અને સયમશીલતાની જરૂર છે. માતતજન્મમાં આજ વ 

સાધવાની છે તે સાધવા માટે જે જે સાધનોની જરૂર છે તે બધાનો 

સાનવધમષ્મા સમાવેશ થાય છે. આ દૃટ્ટિષી જતા સાધ્ય બતે સાધવ 

એ બતેમાય માનવતાનુ દ્શત આપણુતે યતુ રહેવુ નેઈએ ભક્તિ- 

માગત જુદા જુદા પ્રકારો, યોગ અને સ્ાનમાર્ગતી જુદી જુદી 

પ્રક્રયિઓ અતે વિચારપ્રણાલીએ, કર્મયોગતું બધુ રદસ્ય અને કૌરવ 

(થોળ વર્મ જૈક્ષરલ્) - એ ખધાતી મદદથી આપણે માનવતા તફ 

ગ્રયાણુ કરતા રહેગુ જેઈએ. તે પ્રયનમાં જ વૈતત્યતુ' વધારે નેવ્ધારે 

શુદ્ધ અને સ્પટટ પ્રગઠીકરણુ થતુ રહેશે. કેવળ લયાવસ્થા સાધવાથી » 

તેતે વધારે સમય લાવવાથી ચિન્માત્રનો વિશેષ બોધ યશે નહીં કે 

શાતવતાતુ' ધ્યેય સિદ થશે તહીં. માનવતાની જહ્દેમાંજ થિત્માત્રું 

વધારે તે વધારે પ્રગટીકરણુ થતુ રહુ છે એવો આપણુતે અડુમે 

ચાય છે, આપણી ૪ન્દ્રિયા દારા સકલ્પપૂર્વક થતાં રહેતાં કમોમાથી 

તેતો જ પ્રકાશ બહાર પડે છે. આ માર્ગેર આપણે આ પ્રમાસું જ 

આગળ વધતા રહીએ તો આપણું રારીર, થુદ્ધિ અતે મતમાં કર્યે 
જડતા, અત્તાન કે મલિનતા શ્હેશે નહીં પછી આ બધામાં યિન્માત્રજ 

પરમ શુદ્ધપણે પ્રકાશે છે એવા આપણુતે સતત અતુસવ થશે 

સાનવજન્મ આ શુદ્ઠ ખોધ માટે છે, આ સાક્ષાત અતુભવ સહે છે 

ચિત્તના અભ્યાસથી તેતી જુદી જુદી ભૂમિકાઓનુ, અવસ્યાએવું- 

તેભ જ વૃત્તિના સ્પદ્થી સાડીને તેની તીત્રતા, તેની પરપરા, તૈુ કર્મ 
શનારુ' પષવસાન કે તેનો લય વગેરે બધા બેદો અતે તેના અંદિ તત 

અને તે બધાની શાતિ સુધીતુ આપણુને સતાન થરો તમાયીજ 

અભ્યાથદ્દામ આપણે ચિત્તની સ્તાધીનતા સિહ ટરી હેમ તો કિશ્ર- 
શક્તિમાથી સાક્ષાત્ ચૈતન્ય સુધી આવેતુ અતે પછી ક્રમરા માનત૩્પે 

સ્પટટ દશા પમેલુ તે જ પ્રગટીકગ્ણુ વધારે તે વધારે શુદ્ધ કરવામાં જે 
સ્વાધીતતાતા આપણે ઉપયોગ કરતા ગહીશ. આ દદિથી વિચાર કરત 

લય “કે સમ્રાધિ અવસ્થા કરતા તે અવસ્થાના અનુભવતો અતે ઉં 



લય અવસ્થાનું શૈધત ૧૬૪ 

પ્રાપ્ત ફરવામા મળેલી રાક્તિતો માતવતાતા માર્ગમાં ઉપપેગ કરતા 

રહેવું એ અવરથા ગ્રેક છે. અભ્યાસદારા પ્રાપ્ત થયેલી સ્વાધીતતા અતે 

ગસાનથી પોતાના ' અહં'તી શરદ્દિ કરવાનું આપણુતે સિઢ થાય તો 

આપશે! અતે વિશ્વશક્તિતો ભેર નાશ પામશે. એટલ કરીતે પણુ 
વિશ્વના અન'ત બેદ્દો કાયમ જ રહેશે. કારણુ ગઆ બેદ જ વિશ્વા બાલ 

કૂપ અતે લક્ષણુ છે. તે કાયમ ગ્હે તોપણુ તેમા જ સ્વાર્થ, અસત, 
લાલસા, મહત્તાકાક્ષા, મદ, મત્સર, અહકાર, પ્રેતિછા અને કીતિતો 

તિર્કુશ લોભ વગેરેતે લીધે જે ઉશ્ચતીયતાતા અનેક ભાવો અને લેદે 
માણસે તિર્માયુ કર્યો છે, અતે જે આજતા અનયોુ' સર્વાશે કારણુ છે 

તેતો નાશ કરવા માટે જેઈતી સમરસતા, તેટલાય શમભાવ આપણાર્માં 

અતે વિશ્વમા આપણે સાધવો જોઈએ તેમાંજ માતવતા છે, 

ભક્તિનું અ'તિમ, સાનની અતે પરમાત્માતે સમર્પયુ થવાની પરિસીમાં, 

મોગતી સિદ્ધિ અને કર્મનું સાફ્લ્ય-અધુ કઈ આ સમભાવમાં જ છે. 

પરમાભમશક્તિ પર્ નિકા રાખીને જે તિશ્રયપૂર્કફ આ ધ્યેયતી પાઠળ 

લાગશે તેતે આ માગમા યશ મળશે એ વિષે શકા નથી. 



૪ 

ધ્યાનાભ્યાસ વિષે કેટલીક સૂચનાએ! 

ધ્યાનમાર્ગે: ચિત્તસ્વાધીનતાનો અભ્યાસ કરનારને કેટલીક સૂચતાએ! 
આપવાની જરૂર છે. આ અભ્યાસ ખડુ કથણુ 

મેટછી૧ સુસ્વેકીગો નથી તેમ જ સાવ સહેલોય નથી. એમાં પહેધી 
અસે પાર્મર્રકની વસ્તુ એ છે કે, સાધકતે અભ્યાસ વિષે યોગ્ય અતે 

નણ સ્પણ્ સમજણુ હોવી જેઈ એ. ત્યાર પછી અભ્યાસ 
વિષે નિશ્રય જેઈએ. અભ્યાસતેો ખરે હેતું લતત 

ધ્યાનમાં રાખવા જેઈએ, ધ્યાન સધાવા માંડે એટલે સતાતતતુબમાં 
આવતી સ્ટમતાને લીધે કૈટલાક રસાનુભવો આવવા લાગ્યા પછી સાંધકે 
તેમાંજ રમમાણુ થવાતો સભવ હોય છે. કાઈક વાર ભૂલભરેલા 
અભ્યાસને પરિણામે સાનત'તતુઓમાં થનારી વિકૃતિથી પણુ કેટળક 
વિલક્ષણુ આભાસો સાધકને તે કાળ ચવા મડે છે, એવે વખતે સાધક 
જે સાવધ હોય તો સારુ; નહીં તે, આલાસોની વિલક્ષણુતાથી થક 
થઈતે ભૂલ્ષભરેલા અભ્યાસને તે એમ ને એમ ચાલુ રાખે છે. તેમાંતી 
ભૂલ તેના ધ્યાતરમાં જલદી આવી શકતી નથી પણુ જેમ જેમ તે એં 
ભૂવભરેલા અભ્યાસમાં આગળ વધે છે તેમ તેમ તેતે વિપરીત આભાસો 

થવા લાગે છે. તે પરથી તેને પોતાના ભૂતભરેલા અભ્યાસ વિષે ખાતરી 
ચાય છે. પણુ ત્યાં સધી દરરોજ થતા આભાક્ષોની તેતે ટેવ પડી જય 
છે અને તૈષી ચિત્તને ખોટું વલણુ પડી જવાનોય સંભવ હોય છેઃ 
એવી સ્થિતિમાં અભ્યાસતુ* પડેલુ વલણુ અને ચિત્ત પર થયેલા સંસ્કારો 
તે ઝટ ખલ્લી શકતો નયી. આવી સ્થિતિમાં તેના મગજમાં કાયમની 
વિકૃતિ ચવાનોય ભય હોય છે. ગાંડપણુ આવ્યા છતાં અસ્ખવિતપણે 
વૈદંત ગોલનારાએ આવી જ કોઈ સ્થિતિમાંથી નિર્સાણુ થાય છે. તૈથી 

૧૬૮ 



ધ્યાતાશ્યાસ વિષે કેટલીક સચનાઓ, વ્લ્હ 

સાનેન્િયાની સૃ્મતા વધવા માંડે એટલે એ વિકાસની સાથે સાથે 
તેમતી શહિ પણુ યાય છે કે નહીં એ સાધકે જાણુવુ જેઈ એ. પોતાને 
થતા સૂક્મ અતુભવે! ધ્યેયની દૃછિથી ઉપયોગી થવા જેવા છે કે નહી 
તૈ તેશે વખતોવખત સાવધપણે તપાસવું જેઈએ. ધ્યાન સાધ્ય થયા 
પછી તેમાંથી પણુ અનેક ફાટા ફૂટે છે તે વૈક કયો માર્ગ” પોતાની 
છીગનસિદ્ધિ માટે ઉપયોગી છે એ સાધક એકદમ નકી કરી શકતો નષી 
એવે વખતે નને આ માગને તાતા મળે તો તેની એકાદ પ્રચતાશ્રી 
તૈ માગતું સાન થાય છે અતે તે નિ'શકપણે તે માગે ઉત્સ'હય અતે 
પૂણુ ગતિથી આગળ જઇ રકે છે તે માટે શરૂઆતમાં કેટલોક વખત 
સાધકતે માગ'દર કતી જરૂર હોય છે, તે ચોગ્ય વખતે મળી જય તે! 
સાધકતો વખત અને પરિત્રમ ભચી નય છે, તે ખોટે માગે જતો 
નથી; ન્થવા વલા જ કેઈ પણુ અતુભવ્રમા રમી જઈને ત્યાજ તૈ 

જૂંચતાઈ રહેતો! નથી, સકતા સસ્ફા?, તેની સંયમતી પાત્રતા, તેની 
તિ્રહરાક્તિ, તેતી ચ'ચક્ષતા કે તિથવતા, તેની પરિસ્થિતિ - એ બધાતો 

વિચાર ફરી માગદશક તેતે શરૂઆતમાં જ યોગ્ય સ્ચતાએ આપી રકે 

છે, અભ્યાસની શરૂઆત કરતા પહેલાં પણુ ચિત્તતી ખાસ લાયકાત 

પાપ્ત થાય તે માટે તે તેતે ઉપાય બતાવી શકે છે, બાદ અભ્યાસ રારૂ 

કર્યા પછી ચિત્તતે એકજ ૧નદ્રમા લાવવા માટે ચચળપણે બધે કાઈ, 
જતી થિત્ત?સિતે કેપ રોકવી, તે બધામાંથી યિત્તતે છોડાવીને ધારેલા 

શ'લ્પર્મા એફવિધ્તા, દૃઠતા અને સ્થિરતા આવે તે માટે પ્રસગોપાત્ત 

જવા કેવા ઉપામે! યોજવા, તૈતુ અવુલવાત્મક સાન માર્ગદરક તરફથી 
મળતુ રહે તા સાધકતો પુષ્કળ પરિષ્રમ બચી ય છે. તે એકસરખી 

ગતિયી નિ'શકૃપણે અભ્યાસમાં આગળ વધી શકે છે અતે થીવટયી 

પોતાનો અભ્યાસ પૂરો કરી રકે છે, આ માગમાં માર્ગદર્શકતુ આટલુ 

જ મહત્ત્વ છે. 



૨૦૦ વિવેક અને સાધના 

આપણા સમાજમાં લાંબા વખતથી આવા માર્ગદ્શકને “ ગર' 
તરીકે ધણું મહત્ત્વ આપેલું છે. તેમાં આપણા 

સાર્મરર્શજ ઇવે હમેશના સ્વભાવ ગ્રમાણું આપણે તેતે “રજસ 
સાષવની વાત્રતા ગુઈિદળ પરેશ મહેશ: 1” વગેરે વગેરે મહિશયતાએ 

લઈ જઈ પહેંચાક્યો છે. આમ કરવાની ખરેખર કશી 

જરૂર નથી, સાર્ગદરા'કમા જ્ઞાન, સાધકના હિતતી ચિંતા, યોજતા 
વગેરે હેય; પોતે કાંઈ વિશેષ સહૃત્ય અથવા પરોપકાર કરી રહ્યો છે 
અયત્રા પોતે ધશ શ્રેઇ છે એવા પ્રકારતી ભાવના ન હય, અને 
સાધકમાં અભ્યાસની ગીવટ, ધૈય, બૌદ્ધિક તેજસ્વિતા, દતા, રારીરિક 

પાત્રતા, વિશ્ષાસ, રૃતસતા, તિશ્રલતા, સયમશીલતા વગેરે ગુણો હોય 
તૈજ પ્રમાણે ઉતાવળાપણું, ક્યારે એકવાર અભ્યાસ પૂરે કરી તેમાંથી 
છૂટા ચઈએ એવી અધીરાઈ, થચળતા વગેરે દોષો ન હોય તો ગાં 

અભ્યાસ સ્થિરપણે ચાલુ રહે અને સાધક પોતાનું ધ્યેય નિર્વિઅનપશે પ્રાપ્ત 
કરી શકે, માર્ગદશકતે અભાવે આમા ઘણુ ત્રાસ થઈ દ્ભૂવ 
થવાનો સંભવ હોય છે. તે જ પ્રમાણે પાત્રતા ન હોવાં છતાં ઝાઈ 

અભ્યાસ કરવા લાગે તો તેમાંય નિષ્ફળતા મળવાતી ખાતરી હમ છે. 
એમાં નિષ્ફળ થયેલો સાધક પાછળથી દશી થવાનો સંભવ હોય છે 

આવી જતુ કાઈ અનિદ્ ન બને તે માટે સાધકે પહેલેથી પોતાતું' 
મન તપાસી નનું, પોતાતો જીવનહેતુ રો છે તે બરાબર જણી લેવો! 
ચાલુ જીવનમાં ફેશી વિશેષતા લાગતી તથી અથવા કૅઈ મહત્તત આપતું 
નથી એટલા માટે, અથવા* ધાર્મિક બાજુથી કેઈ માન્યતા કે ગ્રતિદા 

! ગળે એ આશાથી કે મહત્તાકાંક્ષાયી અથવા કશે! કામધ ધો નથી એટલા 
માટે અથવા આ અભ્યાસની મદદથી ખીજ કોઈ બામતમાં પેતાતી 
છપ ૧ પ્રભાવ બીશ્ન પર્ પાડી શકાય એટલા માટે પોતે આ અભ્યાસતી 
પાછ્ળ લાશે છે 'ે કમ તેતો સાધકે વિચાર કરવો જેઈએ, અથવા કેઈ 
સિંહિ માપ્ત કરવા માટે પોતે આ અભ્યાસમાં પડે છે કે કેમ તે તેણે 
તપાસવું જેઈએ, પોતાની શુટ, ચિત્તની ગ્વાધીનતા અને મ્થિરતા જ 



ધ્યાતાભ્યાસ વિષે ટેટલીક સૂચતાએ! ૨૦૧. 

જભ્યાસ કરીને ગ્રાપ્ત ફરવી છે, સદ્યુોને! વિકાસ કરવો છે, એવી 

જેતાતા હેતુ વિષે જેતી ખાતરી હોય તેણૅજ આ માર્ગે લાગરુ, ભોગ 
કરતાં સયમ તરૂ જેનું સ્વાભાવિક વલણુ હોય; સાદાઈ જેતે સ્વાભાવિક- 
પરે જ પ્રિય હોય; પરિશ્રમતી જેતે હોંશ હોય; બાલ રસો વિષે જેને 
શહેજે અનિચ્ઠા હોય; અતમુંખતા તરફ જેતે આકર્ષણુ હય; શાત્મ- 

પરીક્ષણ, વિવેક, સાવધતા, તારતમ્ય જેતી હુમેરાતી ટેવો ખતી હોય; 
જેનામાં કૃતસતા, આસ્તિકતા, પેમાળપણું, ઉદારતા, મૈત્રી, કરુ એ 

મણલ પ્રધાતપણે હોય; જે પહેલેથી જ રવાવલંખી હોય; જે બીજાના 

સુખમાં સુખ અતે દુઃખમાં દુઃખ ચાતતારે અને નિસ્ત્વાર્થી હોય; 

ગેલાપરયણુતા એ જેનો સ્વભાવ હોય, સ્વાધીતતામાં જેતે સમાધાન 

જય એવા સાધકને યોગ્ય મારગદશકતો લાભ મળે તો તેના માર્ગમાં 
તેતે સિદ્ધિ મળતાં ઝાઝો વખત લાગતો નથી. ધક વિઘામાં કે કલામાં 

જેમ માર્ગ દરકતી જરેર હોય છે તે જ પ્રમાણે આ અભ્યાસમાં પણુ 

જોય છે. આતા કગતાં વધારે અતે ખોટુ મહત્ત આ અભ્યાસના 

માર્ગદર"૬ માનવું ન જેઈએ. અતે જેતે અશ્યાસનુ' અને તૈ સાધે જ 

જીવતતુ ખર્' રહ્ય સમજાયુ હરો તે ફદાપિ તેમ માનશે પણુ નહીં. 

સાધકે પશુ પોતાની કૃતતતાતે ખુથામતું રપ કદી આપવુ નહીં. 

સેવારૃત્તિતું ગુલામીમાં પર્યવસાન થવા, દેનુ' નહીં. સ્વાધીતતામાંથી 

પરવલ'બી બનવુ નહીં 

ચિત્તો અભ્યાસ ધરે અર સક્ષમ હોવાથી તેમાં કઈક ગૂહતા 

અને ગદનતા સહેજે આવે છે. પરતુ તેમો ન્ળણી જેઈ ને તેતો ભાસ 

કરાવવાતું' ફામ્ણુ નયી. અભ્યાસના બળથી શઅયવા પરપરાતે કારણે 

જાઈ સાધકમાંકેટલીક વિરેષ શક્તિએ આવે છે પણુ ખરી. એવા પ્રકાશની 

શક્તિ જેમનામાં આવી હોય છે તેઆ બીજાઓની કકે પ્રમાણમાં 

અભ્યાસમાં ગતિ કરાવી શકે છે, તેમને અનુસશ્નારાઓ, ઝાઝો અભ્યાસ 

કર્યા વિના પણુ સત, પ્રાણાયામ, બંધુ વગેરે બાબતો સાધી રકે છે. 

નાદશ્રવણુ, નાડીસ્કુરણુ, કરોડ રજ્જીમાંથી વેગ ચાવુ થવો, રરીરમાં જુંદે 
કક 



૨૨ વિવેક અને સાધના 

જુદે સ્થાને કાઈ વિશે4 સ વેદતા કે ભ ન યનું , અટ સાત્તિિ- ભાવોમાથી 
કેટનાફ લક્ષણો દેખાવા, કોક વાર્ મૂર્છા આત4વી વગેરે પ્રકારો તેમતે 

જણાવા લાગે છે આ પ્રકારના માગદશક કોઇ શખ્દથી, કાઈ સ્પર્શથી, 

"રઈ સકેતયી સાધકતે આ રિથિતિમાં પહે!ચાડી દે છે પરતુ સાધક 
પોતે પ્રયનશીવ અતે ધ્યેય વિષે દહ હોય અને તેની આગળ જવાની 
ગતિ કાયમ રહે તો જ જીવનતી દૃછ્ટિયી આ બધી વસ્તુઓના ઇટ 

પરિણામ થાય છે નહીં તો થોડા દિતિસ સુધી આ પ્રેકારો ચાલે છે 

અને પછી બધ ચાય છે અને જીતતની દછિથી તેમતો કશે ઉપયોમ 

રહેતો નયી. 

અભ્યાસમાં પોતાની પ્રગતિ થય છે કે નહીં તે સાધક પોતે જ 
જાણી શકે છે અભ્યાસ રારૂ કરતા પહેતા સાધો 

ણમ્યાલમા રમતની ને વ્રતો અતે નિયમે! લીધા હોય અતે અભ્યાસમાં 
નજ્ઞાની પણુ જે ચાનું હોય તેમા મુખ્ય તત્વો! સયમ 

અને સ્તાધીતતા જ હોવા જોઈએ ખહાચર્યનુ 
મહત્તત સાધક જાણુતો હોવાનો જ, એ બાગતમાં ખાસ વધારે ભાર 

ધઈતે કશુ કહેવાની કે સૂચનતાની જરર નથી પણુ આ બધામાં 
આપણી ઉત્તિની ખરી નિશાની એ છે કે, કોઈ પણુ ત્રત, “કોઇ પણુ 
નિયમ કૈ સયમતુ કદણુપણુ અભ્યાસની સાથે સાથે આપોઆપ એશ થતું 
થવુ જેઈએ તો જ આપણો અભ્યાસ બરાગર ચાલે છે અતે આપણે 
ઉન્નતિ તરક જઈએ છીએ એમ સમ”વુ વ્રતનું વરતપણુ, તિયમતું 
કડકપણુ અતે સયમતે! નિત્રહ સહેજે લે!પ પામીને આ બધી વસ્તુએ 
આપણુ સહજ જી4ન બની જવી જેઇએ અતે અભ્યામ પડી આખા 
જન દરમ્યાન તે આપણા જીવનમાં ઊતરી જવી નેડએ સાધકતા 
જે નિયમો જોય તે સિહ્તો સ્તભાવ અથવા સિહદ્ધનું જે વર્તન તૈ 
સાધકના ધમ છે એકને જે પયત્તપૂવંક આચસરતુ પડે છે તે બીજાનું 

સહજ કવન થપેબુ હેય છે પણુ એક વાર સ્વીકારેલુ વ્રત, લીપેને 
બિયમ પળેતો સયમ-એમથી પાછળ પગનું કદાપિન પડળુ જે્ટએ 



ધ્યાતાભ્યાસ વિષે કેટલીક સૂચતાએ રૃશ્ક 

આ બાબતમાં સાધકની ગતિ આગળ ને આગળ જઈને બધા સદ્ગુણોતુ' 
સ્વાધીતતામાં, સતેવમાં, પ્રસન્નતામાં અને ફૃતકૃત્યતામાં પયવસાન થવું 
જેઇએ, આ ખધી બાછતો સાધકે રરૂઆતયી ધ્યાનમાં રાખવી જેઈ એ. 
તેજ અભ્યાસમાં અને અભ્યાસ પછી છવતમાં કદી પણુ ભ્રમ અયવા 

ગેરસમજ થવાની તેતે ધાસ્તી નહીં રહે. 

અભ્યાસ વિષેતી આ સૂચનાએ અને તેૅમતા અ'તિમ લક્્ય 
વિષેતા આ ઉલ્લેખ પરથી કેએ તિરાર થવાતું _ 

પરમાત્તાના શિતનની અથવા કોઇતે પોતે આતે માટે અપાત્ર છે એમ 
માવર્વદતા લાગવાનું ફારણુ તથી જે કોઈ પોતાની શક્તિ 

અતુસાર આ ખાખતમાં જેટલો પ્રયત્ન કરશે તેને તે 
પ્રમાણુમાં લાભ થયા વગર રહેશે નહીં. સિત્ત જે પ્રમાણુમાં સ્વાધીત 

ચરી તે પમાણુમાં માણુસ સુખી થશે એ ચેસ છે. તેથી દરેક માણુસે 
લિસતા શાંત અને અનુકૂળ સમયે રોજ અતતમુખ થઇતેં ચિત્તતે 
કિર અતે શદ્દ કરવાતે! કયન કરવો જેઈએ. આપણામાં સધ્યા, 
પાણાયામ, પૂજ્ત, નામરમરણુ વગેરેની પથા છે તેતો હેહુ આજ છે. 
જોઈ પણુ ઉપાયે માણુસે પોતાનું ચિત્ત સ્થિર અતે શુ કરવુ” જરૂરી 
છે, આખો દ્વિસ કામ કરીને માણુસનુ' શરી૨ અતે મત થાકી જાય 
છે, બ'નેતે વિશ્રાતિતી જરૂર હોય છે. રોજ ઊંવમા તેમને વિશ્રાતિ મળે 

છે, પણુ તે પૂરતી હોતી નથી. આજકાલ લોહીતુ' ઇ્માણુ વધી જવાથી 

અથવા હદયની ક્યા બધ પડવાચી અચાતક મરણુ નીપજવાતા ધણા 
દાખલાઓ બને છે, તેમતાં કારણોતો વિચાર કરતાં લાગે છે કે દ્ર્યલેલ , 

સ્વ સુખોષભોગ, મહત્તાકાંક્ષા અતે જવતકલકમાં માણુસવી શક્તિ 

આજે એટલી બધી ખર્ચાય છે કે તે રોજ ને રોજ પુરાતી નથી, અનેક 

કારશોને લીધે જ્તાનતતુઓ પર પડતારી તાણુ આછી ચવા માટે કશો 

ઉપાય કરવામાં આવતો નથી, ઇશ્વર પર નિકા ત હોવાયી અને બધી 

ચિ'તા તે બધા કત્તતો ભાર માણુસ પતા પર્ જ લેતે! હોવાથો તે 

તેને એક સરખો અસલ ચયેલો હોય છે. સ્તરમાં સ્થિતિસ્યાપકતાતો 



-૦૪ વિવેક અને સાધના 

શુણુ છે, પણુ એ જ રબર જે ક્તત તાણેલું રાખીએ તા તેનો એ ચુષુ 

નાશ પામે છે. પણુ તેતે થોડો વખત તાણુ આપી થોડા વખત 

તદ્દન તાણુરહિત શખવામાં આવે તે! તેતો તે ગુણુ લાંબા વખત ઢ્કી 

શકે છે, આપણા સાતત'તુઓની પણુ કઈક અશે એવી જ સમિતિ છે. 

દસને કેટલોક વખત તેમતે તાણુ પશ્ય કરે તોય રોજ તિયમિતપશે 
તે પરતી તાણુ સદતર દૂર કરવાનુ' જે માણુસ સાધી રકે તો ઉપર 

જણાવેલા અકસ્માતતા પ્રસંગો એછા થવાતો સ'ભત્ર છે. દરેક ધર્મમાં 

પરમાત્માનું ચિંતન કરવા વિવે, તેને સર્વભાવે શરણુ જવા વિષે, પોતાના 
કત લનો અતે ચિતાને ભાર નિરઠકારપણે છોડી દઈ બધુ કહેત 
તેતે જ સોંપી દેવા વિષે આજ્ઞા અતે ઉપદેરા ડરેલે છે. પ્રાધતા, સંધ્યા, 
ધયાન, ચિતતત અતે તમાજ માટે રોજના કેટલાક ચોક્સ ક્ષમયો નદી 

ફરી આપેદા છે. દરોજ એટલો વખત પણુ જો મુસ પોતાતો 

અઇકાર અને સ્વા એડી લઈને રિષિર ચિતે પરપેશદતું વિત્ત ટરે, 
બધો ભાર્ તેતા પર નાખી પોતે તેમાંથી છૂટે, અને લોભ, ઉપભોગ 
સે ચિતા તેટલા વખત પૂરતી પણુ નને છોડી દે, તો તેતા નાતતુએની 
-રક્તિ થોડી ધણીય ઢી રહેશે. પરંતુ એવો કશે ઉપાય ન કહાં 
આજના જેવી સતત તાણુ પશ્યા ફરવાતી સ્થિતિ જો ચાલુ કે લોં 
માણુસ તે બાજુથી પણુ વધારે દૂ'વી બનતો જરે. તેથી દરેક માણમે 
ચિત, ધ્યાન વઝેરેતો નિસ અભ્યાસ શખીને પોતાનુ” ચિત્ત થોડુ 
પણુ સ્વાધીન રાખવાતો, પોતાના સાતતતુએતે વિશ્રાંતિ ગપવાતો 
અને રજ નવી શક્તિ મેળવવાતો પ્રયન જરર ચાલુ રખવે જેદએ. 
તેમાં તેનું ચોદ ડલ્યાણુ છે, 



ય 

રૂપધ્યાનની મીમાંસા 

દ્ર્વન--જેતા મત પર કોઇ સાકાર દૈતની ભક્તિતો પૂવસર્કાર્ 
નથી, અથવા પહેલાં હતો તાંથી ત્રદ્દા ઊડી ગઇ છે, પણુ જેતે 
રૂપધ્યાતની આવશ્યકતા લાગે છે અતે તયાં ભક્તિથી મત ચોંટે તો સારુ 
એમ પણુ લાગે છે, તેણે કયુ' અયવા ૩૪ રીતે દૈવત પસદ ફરવુ ? 

૩ત₹--જેતા પર્ સાકાર દૈવત વિષેતી થદ્દાનો પૂર્વસસ્કાર નથી, 
તેણ સાકાર ધ્યાતતા પ્રયત્નમાં ખાસ પડવાનું 

શસ્યોવાશનામાં પ્રયોજત નથી. તે જ પ્રમાણે જેતી સાકાર દૈવત 
સાજાદ ૧૯ની પરતી શ્રહા ઊડી ગઈ છે, તેણેપણુ ફરીથી તેવી 
શ્રણની સર્યાટઃ શ્રહા તિર્માયુ કરવાતો પ્રયન ત કરવો જેઈએ, 

દવતા સાકાર સ્વરૂપ વિષે શ્રદ્ધા હોય તો અમુફ 
હદ સુધી ધ્યાતતા અબ્યાસમાં તેતો ઉપયોગ ચઈ રકે છે. સાકાર 
ભ્રક્તિમાર્ગ્| સાધકનું ધ્યેય પોતાના ધછ્દેવતુ' દર્રાન હોય છે, તેથી તે 
'પ્રયમચી જ સ્તાભાવિકપણે બાલ ધ્યાતાભ્યાસથી મૂતિલું રેપ ચિત્તમાં 
ઠંસાવવાતો અને તેમાં તન્મય થવાનો તથા રહેવાતો પ્રયતન કરે છે, 

અભ્યાસમાં ગતિ થવા માંડે એટલે તે એજ ગર્તિતા અતતર્ધ્યાન પર્ 
આવે છે. અ'તર્ધ્યાનમાંય પ્રયમ સ્થૂફી રેપતે ધારણુ ડરી રહેલો સાધક 

ધીમે ધીમે સૂક્મ રૂપ પર અને તેમાથી આગળ કમશઃભાવ, ણુ, 
ધમ, પ્રસન્નતા પર્ આવે છે અતે તેમાથી છેવટે ડેવળી શાશ્રત ચૈતન્ય 

તરક પોતાના અભ્યાસ વડૅ જાય છે. અભ્યાસની સાથે જ તેના મતમાં 

તાત્વિક વિચારણા ચાવુ હોય, અવુભવોનું' પરીક્ષણુ ચાકુ હોય, તે. 

સાધકની કૃત્તિ સાકારમાંથી ધીમે પીમે આછી થતી જાય છે. પૂર્વકલ્પનાઓ, 
નણ ચતા થતાં તેની સાથે તે વિષેતી ત્રઠ્દા પણુ વિષય પામે છે. 

ર૦૫ 



ર્ર વિવેક અતે સાધના 

જૃટલાક સાધકો મુદ્દ કુરામ હોવા છતાં, અતે વિવેક સઝતો ફરવા 
હતાં દેવળ પરપરા ત તૂટે તેમ જ ચાલતી આવૈલી શ્રદ્ધા ન ડગે એટલા 
માટે મભ સાતની સામે ન ટક્તારી એ શ્રદ્દાતે પણુ ચિત્તમાં જાશીન 
બૂછને દ મખવાને પ્રયત્ત કરે છે. પણુ આધી મ્મિતિમાંય પેતાતા 
અનુભવાતી અને પ્રતીતિઓતી પહેલાં કરતાં વધારે કસીતે પરીક્ષા કરવું 
તેઓ સાધી શે, પોતે પ્રયનપૂર્વક જે શ્રટ્દાતે જાળવી રત! છે તેતો 
ગમાં કેટલીપે કલ્પતાએ ભરી છે એ વધતા જતા વિવેકતા પ્રખર 

તેજમાં તેમતે દેખાઈ આવે, અને કેવળ સની જ નેધ અતે તેતી ૪ 
ઉષાશનતા કરવાત' ભતે તે માટે સવસ્વતો તાગ કરવાતુ' ઉર્ષ તેમતામાં 

આૈ, તો તેમની પણુ શાકાર પરતી શ્રદ્ધા લડી ગ્યા વિના રહેતી તથી. 
તેથી જેમને અગાઉથી જ સાકાર દૈવત વિષે થાનો સરકાર તથી, અયવા 
જેમની તે પરતી થદ્દા ઊઠી ગઈ છે, તેમઝે એવી #તતની સડ 

વિર્માણુ કરવ'ના પ્રયત્તમાં પડવાની જરૂર તી. 



ફ્પધ્યાનતી મીમાંસા ર્વ્છ 

સોબત, સતત ચિંતન વગેરે અનેક સાધતોથી આખી જિમી એજ 
ભક્િભાવનું પોષણુ થતુ આવ્યાથી પ્રેમ અતે આનંદનો જે અતુભવ 
શ્રહ્ાયુકા ચિત્તતે થાય છે, તેવો અતુભવ ખુદ્દ્વાલ્થી શ્રદ્દા ઊડી ગયા પછી 
આવી રાકતો નથી, કોઈ વસ્તુ કરિપત કે મિથ્યા છે એમ સમજ્યા પઠી 
તેથી ચતો આનદ સ્વાભાવિક રીતે જ ઊડી “નય છે, તેમ ૭તા પ્રેમ અને 
આનદતી પચ્ઠા અને તેમતે! ઉપભે!મ લેતા રહેવાની મતતે પડેલી રેવ 

કેવળ બૌદ્દિક વાલ્થી કે જ્ઞાનથી નારા પામતી નથી. એવી સ્થિતિમાં 
સાધકતે પ્રેમ અતે આન દ વિતા જવનમાં તીરસતા લાગવા મડિ છે. 
કેવળ ખુહિષી સમજાયેલા સત્યતા સ્વરૃપતો કે સાતતો આનદ સાધક 
લઈ શકતા ન હોવાથી તેના ચિત્તમાં ફરી કરી પૂવ સ સ્કારતા પ્રેમ અને 
આનંદની ઇચ્છા પેદા થાય છે. આવી સ્થિતિમાં પૂર્વત્રદ્દા ઊડી ગયા 

બાદ પણુ ફરી કયાંક ભડિતિ ચોટે એવી /ચ્છા સાધકતે થવાતો સભવ 
હોય છે. આવાં જ કાઈ કારણોથી જેની સાકાર પરની શ્રહ્દા ઊડી 
ગઈ છે એવો સાધક, જેના ઉપદેશથી તે શ્રહ્દા ઊડી ગઈ હેય 
તેતે, એટલે પોતે માનેલા ગરુતેજ સવસ્ત સમજી, તેતે જ પ્રયક્ષ 
સાકાર દૈવત સાતી તેનાથી પોતાની ભાવનાઓની તૃપ્તિ શોધવા 
માડે છે, અતે તેમાયી પ્રેમ અને આનદ મેળવના માંડે છે. આવી 
જાતના ચોડાક સાધકો, અથવા થોડાક સુધરેલા નેત્રા લાગતા ભાવિકા 

ભેમા મળે એટલે તેમાંથી જ સપપ્રદાય નિર્માણુ થાય છે, રારીર્ બધી 
રીતે સારું અને ખોડખામી વગરતુ હોવા છતા, સ્વાધીત હોવા છતાં, 

પોતાતુ મ્તુષ્પણણુ જ્તળવીતે માણુસે જીવનવ્યનહાર કરવા ગ્રાટે જે 
જાતના ઉપચારોની કે પૂજ્તઅચન કરાવવાતી તેતે જરૂર નથી એવી 
જતના પૃજ્નઅર્ચન વગેરે ઉપચારો વડૅ ગરુતી મેડા કરવાની તે 

શ્ષાધજ્ન પ્રષા પાડે છે. તેમાથી પ્રેમ, આનદ, ભાવતૃપ્તિ વગેરે મેળવવા 
માંડે છે અને ગરુતે! દેઠાંત થયા પકો તેજ ભાવતુપ્તિના સાધન અતે 
અંધિકાન તરીકે તેતી મૂર્તિ, પાદુકડાઓ કે સર્માધિ ગ્યાપીને કે ખાંધીને 
શા એજ ઉપયાગ શર ડરે છે અતે તેમાથી પ્રેમ અતે આનદ 
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મેળવવાનો પ્રયન કરે છે, પણુ આ બધી વસ્તુગ તેમતી પ્રગતિતે બાધક” 
ચઈ ખેસે છે. અગાઉ છેડી દીધેલા સાકાર્નો તેએ ફરી જુદી રીદે 
અંગીકાર કરે છે. છોડી દીધેલા ઉપચારો અતે ક્રિયાકાડ ફરી યાનુ 
કરે છે. લક્તો તથા અનુયાયીઓ જેટલે અ રો વ્યવહારકુરાળ હોય, તેટવા 
કમાણમાં તે સપ્રદ્ાયતો પ્રસાર યાય છે, પરંતુ તેમી સાધકોતું, અવુન 
યાથીએતુ' કે સમાજતું' કરુ કક્યાણુ થતુ તથી, જૂના ચાલતા આવેલા 
અતેક દૈવતોમાં વધુ એકત કેવળ ઉમેરો યાય છે, સમાજમાં એક 
નવા સપ્રટ્રાયતો વધારો ચાય છે. તિરાકાર ભક્તિમાર્ગ મા ગુરુ પોતેજ 
સાકાર્ દૈવત ખની જય છે; અને તેતી પછી તેની પ્રતિમાઓ તથા તેવી 
વાપરેલી વસ્તુઓને દેવત્વ પ્રાપ્ત ચાય છે અને તે પૂન્નવા માંડે છે 
સમા પરથી વિચાર કરતાં જણાય છે કે, જ્યાં સુધી સસ સ્તાત થમુ 
કે પચ્યું નથી તાં સુધી વ્યક્તિ શુ કે સમાજ શુ, પહેલ ખાણ તિમિત્ તે બદલે તોય ખીજ સ્તરીકારીને તે ફરીને પહેલાંની જ મનેદશામાં 
પાછ આવી પડે છે, અતે એના એ જ વૈયક્તિક અતે કાઇપતિક 
આનદતા ક્ષેત્રમાં તે રમ્યા ડરે છે, આ બધા પ્રકારોમાં કેવળ ભાલ 
તિષિત્ત પૂરતો જ ફેરમ્ર થાય છે. પરતુ તેથી વ્યકતિ કે સમાજ એ 
પફ દ્ોઈીપે પ્રગતિ થઈ શફતી નથી 

પણ્ આ જાતતા સાધપ તથા આ જતની થ્હ્ધાતી દછિ છોડી 
ઈઈએ તોય જે સાધકો એકદમ સૂક્મ અંતર્ધ્યાન 

છપ વૃત્તિ પર્ જઈ શક્તા તથી અને 'ાઈ પણુ પદ્યિમાલ 
મરે જતિજ બાલ વસ્તુતી ધારણા પિતા ચિત્તને એકવિલે કરી 

રકતા નથી તેમને માટે પ્રયમ બાહા ત્રાટક-- 
જેમ કે તીવવર્ણં ગોળ આસૃતિ, દીવાની જ્યોત, આંસ, તારો, આકાશ 
અષવા નાસામ્ર દીછિ વગેરે સાધતા ઉપમોગી થઈ શકે છે, નામજપ, 
પથુવ અતે શ્રાસોચ્છનાસતો પણુ એકતિધતા માટે ઉપયોગ ચઈ 97 
છે. અભ્યાસથી એફ વાર્ એકાયતા સિદ્ધ ચવા માડ્યા પછી બાઉ 
સધન નદ્લવામાં આવે તોય એકાગ્રતા સાધવામાં સુશ્ેલી આવતી તથી 
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સાધન જેટયું સૂટ્રમ લેવાય તેટલો સાધક જલદી સિહિની લ્સિમાં 
જાય છે. પ્રમમ સ્થૂળ સાધન લીધું હેય તોય જેમ જેમ વૃત્તિ એકવિધ 
થતી જય છે, તેમ તેમ તેમાં સ્યિર્તા અને સૂદ્્મતા આવતી જાય 
છ. વૃત્તિની સૂષમતામાં ખાલ્મ સ્થૂળ વિષષો ટક) શકતા નથી. તે 
આપોઆપ એટલે વિરેષ પ્રયન વિતા ખરી પડે છે. સટ્મ શૃત્તિમાં 
ધ્યાનતે વિધય પણુ સૂદ્મ જ ચઈ જાય છે. તેથી અભ્યાસને! પ્રારૂભ 
શમે તે રીતે થયો હોય તોપણુ સાધક્તે આગળ જતાં વધારે તે વધારે 
સુદ્દમતામાં જવાનુ કમપ્રાપ્ત જ છે. 

ધ્યાનાભ્યાસ માટે આપણુતે સાકારની આવસ્યકતા એટલા જ 
માટે જણાય છે ફે તેવા પકારતા સંસ્કારમાં આપણે 

શહ્ટ સસ્વજુળમો ઉછર્યા છીએ. એક રૈવત છોડીએ તોય ખીજાં કોઇ 
શર્થય પપ દૈવત હોય તો સારુ, એમ આપણને લાગે છે; અતે 

તેથી જ પસદગીને પ્રશ્ન ઊઠે છે, પણુ મને લાગે છે જે, 
રેતે વિષે આપણામાં વસતો ભક્તિભાવ સામાન્ય રીતે પરપરામાંથી 
આપણામાં ઊતરી આવેલો છે. આપણુતે જે ગગન પ્રિય લાગે છે, જે કેટલેક 
અશે આપણામાં હોય છે, તે ગગાના ઉત્કવ જેમનામાં થયો હતે એમ 
આપણે માનીએ છીએ તેવી વિભૂતિઓતા ચિત્તથી, મતતથી અતે 
તેમના ચસિત્રતે! વિચાર કરવાથી સ્્માપણી ઉન્નતિ શીધ્ર ગતિથી થઈ શકે 
જે. સદ્ગુસુસ'પત્ત વિભૂતિઓતા ચિ'તતના અભ્યાસતી સાધે ગુષુમ્રહણુતો 
પણુ આપણે પ્રયત્ન હોય તો જ તે અભ્યાસ યોગ્ય રીતે ચાલે છે એમ 
ડહી શકાય. તેવા અભ્યાસમાં જ શુદ સત્તગુશુતો ઉદય શરતે ઉત્પ ચઈ 

શકે છે, પૂણુ આવી પહ્તિયી અભ્યાસ કરતાગ સાધકો જવશ્શે # 
જેવામાં આવે છે, દૈવત વિષેની આપણી શ્રદ્દા પરષરા અનુસાર જ ચાલતી 

આવી છે, જન્મથી ગ્પથવા તેતીયે પૂષેચી આપણુતે જે જતના સ'સ્કાર 
શળે છે, તે પ્રમાણ જ આપસે આ બાબતમાં ઘણુંખરું ચાલતા હોઈએ 
છીએ, પરપરામાંથી બહાર નીકળી વિવેકથી પોતાતે માર્ગ કરનારા વિરલ 
જોય છે. બહુજ્તસમાજ પરપરાગત ત્રઠ્દા અનુસાર જ ચાલતો હોમ છે. 

વિ-(૪ 
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અયારે આપણે અભ્યાસી સાધક વિષે વિચાર કરતા હોવાયી 

બહુજનસમાજનો વિચાર ભાજીએ રાખીએ જઈ 

છચેથ સગી પણુ બ્રમમાં કે ખેટી કલ્પતામાં ત પતા 

જેુતામી ઝસ્ર અભ્યાસતો અને સાધનાતો પોતાનો માર્ગ કમરઃ 

નિવિંધપણે પાર પડે એમ જે ઇ”છતો છેય, 
આ માગમાં પોતાતો સમય અને શક્તિ નકામી બરબાદ ત થય 

અતે બધી રાક્તિ ચોગ્ય રીતે કામમાં આવે એવી જેની ધશ્છા 

હોય, તેણે જતનનું ખરું ધ્યેય શું છે અને તે સિદ્ધ કરવા માટે કવા 
સાધનોની, કેટલી અને કઈ રીતની જરૂર છે, તે પહેલાં બરાબર સમછ 
લેતું જેઈએ. ઈશ્વર-પરમેશ્વર, આત્મા - પરમાત્મા, જવ-શિવ, સાકાર 

નિરાકાર, સગણુ-નિર્યાયુ, બ્રહ્મ -પરખહા, અવતાર, ચમહાર, ભક, 

મુક્તિ, જ્ઞાન, મણ, કમ, ધમ, નીતિ, કત'બ્ય, લોક, પરલોક વેરે 
વિધષોતુ' શક્ય તેટલું વ્યવરિચિત બૌદ્ધિક ઞાન તેણે પ્રયમ મેળવી લેડ 
જેઈએ. સૌથી મહત્ત્તની વાત એ કે, તેશે પોતાની વિવેકશક 
વધારવી અને પછી બધામાંથો કિવિકષી પોતાનો માગ" કાઢવો, મે 

વિવેકદષ્ટિ આવતાં તેતી માન્યતાઓમાં, ભક્તિમાં, સ'સ્કારોમાં, સાતમ 
પરંપરામાં, સાધનમાં જે કઈ બ્રમાત્મક હશે, કાલ્પનિક હશે, છીવવતી 

ધ્યેય સાથે જેતો કશો સબધ નથી એવું જે જે કઈ હશે, તે તે ળે 
નાશ પામશે, તેતો માર્ગ સ્પછ થશે. પોતાનો માર્ગ ટટટપ્રદ હય તોય 

તે વિવે ચિંતા ન હોવી એઈએ પણુ તે ભ્રમયુક્ત ન હોવા જોઈને: 
ધ્યેય આકર્ષક ન હોય તોયે દરક્ત નહીં, પણુ તે કાલ્પતિક ન ઉહ 
જેઈએ. તેથી આ બધી વસ્તુઓ સમશળય તે ગળે ઊતરે તે સછે 
સાધકે પહેલેથી “૮ વિવે#। બનવું જનેઈએ. ભ્રમ પેલ્લ થાવ તેનું સાધન 

તેમે લેતું ન જેઈએ. પોતે જે સાધનનુ આચરણુ કચ્તો દોય 
તે અને તેનાં થનારાં પરિણામો છીવતમાં હમેશ ઉપયોગી થાય ગને 

વનને દેતુ સિદ કરવામાં અનયત જરરી અતે મદદગાર યહ જેવાં 
હોવાં નેઈએ, એવો સાધકતો તે બાબતમાં આપ્રહ હોવો જેઈએ. 



દુ 

એકવિધ વૃત્તિતું પ્રયોજન 

શ્રણ-કોઈ હેતુતે સિદ્દ કશવાતા ઉટ્દશથી--દા, ત, ય યત્ર 
જ ઔષધિના આવિષ્કાર માટે--એક માણુસ તે કાર્યમાં તિમગ્ન 
શાથ; રતલટઢાકે તેની પાછળ મનો રહે, તેના જ વિચાર કરે, તેના જ 
પ્રોમો કરે; તે સિતાધ એતે બીજું કશું મૂઝે નહીં; તેમાં ખાવાપીનાવું 
અને ઊંત પણુ કયારેક ભૂથી જય, આવી એકામ્રતા અતે આસતબદ્ધ 

યઈને એશદ ધ્યેયેતી ધારણા કરી તે પર એકત્ર યવાતે ધ્યાતાભ્યાસ, 
એ મેમાં દેર શ અને તે દરેકનું મહત શુક 

રતદ-વિત્તદતિતે કેવળ એકવિધ કરતાં આવડવું, એટયુ જ 
હ આપણુ શ્રેય હોય, તો તમારે પ્રશ્ન સંભવે 

મેતથિમ મુલિનો ખરો, પણુ ન્યાં દરેક વસ્તુને જીવતતી શુદ્દિની 
જુ દૃછિધી વિચાર કરવાતો દેય, યાં કેવળ એક- 

વિધતાને મહત્ત આપ્યે ન ચાલે. ચિત્તતે એકતિધ 

કરવાની પાછળ શોધકનો અથવા સાધક્તો દેતુ શે છે, તે મુપ્ય 

અતે મદત્તતી વાત છે, હેતુતી રાઢિઅરાહ્ધિ, પરાર્યા કે સ્વાર્થ, તૈ 

હૈઠુ પિઠ્ થવાથી પોતા પર તેમજ સમાજ પમ થનારા સારામાં 
પૃન્ણિમ, હેતુશીદિ માટે ઉપયોગમાં કે આચારમાં આણેલ! સાધતોતી 

શૃદ્ધિગશુહ્ધિ, વગેરે બાબતે! પરથી આવી જાતના પ્રયનતુ અચવા 

અભ્યાસનું છવનતી દછિમા શુ મહત્વ છે, તે તછી ૩ગ્વાતું હોય 

જ ભૌતિક ગોધોની પાળ પડેલો માણુસ કેટલોક સમય ભૂખ્, 

તરત, ઊંઘ વગેરે ભૂલી જાય છે, એમાં તેતી કશી વિશેષતા નથી. 

વિશેવતા હય તો એ રોધોની પાછળ કોઈનું દુખ દૂર કરવાતો 

હેતુ હેય તો તે હેતવી, તેથી શૉંધની પાછળ કોઈ દુઃખતિવારણૂતેઃ 
3૧૧ 
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હેતુ છે કે સ્વાર્થને છે તે ન્નેતું ન્નેઈએ. બીશનાં દુઃખ, અજ્ઞાન, અગવ૬ 
વગેરે કમી કરવાના હેતુથી જ કોઈ માણુસ કાઈ શોધતી પાછળ પર્શા 
હેય અને તે પયત્મમાં એકવિધ થવાથી ભૂખ ને તરસ તે ભૂલી જાય, 
તો એટલી સાત્તિક્તાતો લાભ તેતે જીવનની દૃદિથી થયે! અતે ખીજાો 
દુઃખ, અજ્ઞાન, અગવડ વરેરે કઈક ઓછાં થયાં એમ કહી, શકાય, તેથી 
કેવળ તદાકારતા, તન્મયતા કે એકવિધતા મહત્તની નથી. કોઈ પણુ 

વિષયની પાછ્ળ માણુસ અલત ઉત્કાથી પડે છે, સારે કેટલોક કાળ 

તેનામાં આપોઆપ તન્મયતા આવે છે. ચિત્ત કોઈ પણુ વિષય તર 
અતિશય ખેંચાય છે ભારે હમેશાં સ્વાભાવિકપણે ઈલ્યિ દારા વિખેરાઈ 
જતી આપણી બધી શક્તિ એક જ જૃતતિમાં'ે'ક્તતિ થઈને કેટલોક વખા 
પછિ વિષય સાથે તદાકાર ચાય છે. માછલી પ૩ડવા માટે અગલાતે, 
ઉદર પકડવા માટે મિલાડીને, અથવા એવા જ પ્રયત્નમાં પડેલાં બીજાં 
પ્રાણીઓને પોતપોતાના પ્રયનમાં કેટલાય વખત સુંધી એકાગ્ર થવું પે 
છે, જગલમાં શિકારની પાછળ પડેલે સિકારી તરસ, ભૂખ, ઊંધ, રરતો, 
દિશા, સમય, વગેરે બધું ભૂલી ન્નય છે. બધી ઇ્દિયાના સ્વાભાવિક 
ધર્મોના -શ્વાસોચ્છ્વાસતાયે-તેને કયારેક કઈક અરે નિરોધ કરવો 
પડે છે. એટલે તે પોતાના વિષય સાથે તન્મય થઈ ન્નય છે, ગાતતાત/ 

મોજશેપ્ખ વગેરેમાંય માણુસને કેટલીય બાબતોતું વિસ્મરણુ થાય છે અતે 
તેમાં જ તેને તન્મયતા પ્રાત થાય છે. 

આવી જ રીતે ભૌતિક શોધોતી પાછળ પડેલો માણુસ કેટલોક 
વખત તન્મય થઈ જતો હોય, તોય તેમાં જ તન્મય થઈ રહેવું 
તેતો હેતુ હોતો નથી. પરતુ 'શોધ' એ જ તેટલા વખત પૂરતો તેતો હેં 
હાય છે. તે હેતુ સિદ્ધ કરવાના પયત્નમાં વચ્ચે વચ્ચે ચતી તન્મયતા 
તે શેધને માર્ગે આપોઆપ આવતી અવસ્થા છે, ઉપરાંત, શોધ એ 
સુખ્ય બાબત તે પ્રયનમાં ઉપર ઉપરંથી જણાતી હોય તોય તૈ 
શોધની પાછળ તેતો પોતાતો જે અગત હેતુ હોય, એ જ તે બધા 
પ્રયના પાછળનો તેતો ખરો હેતુ અતે એ જ તેની ખરી સિહિ છે 
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ચમ સમજુ યોગ્ય યશે. તે શોધ દારા જગતતુ દુખ કઈક ઝેમી 
કેરવાનો પ્રયન કરવે, અમવા જાત, ધન, માન, કર્તિ પ્રાસ કરવા, એ 
૧૪ જે કોઈ તેતો મુખ્ય રેતુ હોય, તે પર તે શેઇધકતી વૈતિક પાતતાનો 
શધાર રહેરો કેવળ તન્્મયત! કે એકાગ્રતા સાધ્ય તથી, કારણુ એફડિધ 
રૃત્તિ તો મિયતાં અનેક કર્મોમાં અતે ધધાઓમાં સુઠ્ઠા માણસતે કરવી પડે 
છે, ગે દરેક કર્મોમાં કરવી પડતી એકામતા માણુસતે ડલ્યાયુતે મામ જ. 
કઈ જય છે એવો તિયમ નથી. તેથી એકવિધતાની પ૭ મૂળભૂત 
હેતુ ગો છે,તે જેનુ નેઈએ આપશે હેઠું આપણુતે પોતાતે તેમ જ 
સમાજતે કલ્યાણુને માગે લઈ જવામા સહાયભૂત ચવા જોઈએ તે જ 
ગ્રમાણે આપણા હેતુ માટે જે સાધતે! તે વિચારસરણીનતા આપણે ઉપયોગ 

કરીએ તેનાં આપણા પોતાના પર અને સમાજ પર શુભ પરિણામ 
થશે એવી આપણી ખાતરી હોવી જેઈએ, 

પ્યતધારણાના અભ્યાસમાં એકાગ્રતા ગતે તન્મયતાતુ મહત્ત વિશેષ 

છે તેમ છતા તેમાં પણુ તે અભ્યાસતી પાછળ 

જીતનવ્યાવી ઝામઝ સાધકતે હેતુ શે છે તે જેવું જરરતુ છે. ગીતામાં 
યત, દાન, તપ, કર્મ પ્રયાક્તિ સાસ્તિક, રાજસ, 

અતે તામસ બેદો કલ્રા છે તે આ બાબતમાં પિચાર કરવા જેવા છે 

લૌતિક રોધતી ૫૭0 પવામાં થોડો વખત એદવિધ શત્તિ ચાય તોમે 

શ, અથવા આસનતખદ્ડ થઈ માણુસ એકાયતા સિહ કરે તોષે થૂ, બનેતી 

ચાછળ જ્વતનો હેતુ શો છે, તે જોધા સિવાય તે બાગતોની શ્રેષતા કે 

કનિધતા ઠરાવી શકાશે તી ધ્યાતધાર્ણામાય જે કાઈ વૈષવિફ સકામતા જ 

શાંધકતા મતપા હોવ, ધન, માત, કતિં, પ્રેતિટા, કે બીજો કોઈ વ્યશિગત 

એદિક છતું રોય, તો તે ધ્યાનધારણાની કિ મત જીવનશુહ્દિની ટછિથી 

ઊચી ફક્ષાની ન કૈ છવતશડ્દિ માટે કરવા પતા ધ્યાતધારણામા 
એકામતા, તત્યયતા જ એકવિધતાતું જે મહત્ત છે તે ગચળપણે 
બધી બાજુએ ડ્ેલાઈ જઈને બહ્શાખામય બતેલી ચિત્તટત્તિઓતુ' 

એકીકરણ કરી, તેતે એક પણિ ' “ખયા %ક્તિ કરવાના અભ્યાસ 
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માટે છે આવા અભ્યાસમા જે પવિત્ર સફલ્પખળ નિર્માણુ ચાય છે તે 

સાધકના બધા પિચાર, આચાર અને એકદરે આખા છવન પર 

પપિત્રતાના સસ્કાર પાડે છે અતે સમગ્ર છીવનતે પવિત્ર તયા ઉન્નત 
બતાવે છે કોઈકે પવિત્ર સકલ્પ પર ચિત્તને એકામ કરવુ, સ્થિર કરશુ 
એટલી જ વાત આમ્રા ઉપર ઉપરથી જણાતી હોય, તાપણુ તેના ચિત્તના 

વિકાસની દષ્રિધી અતેક કલ્યાણુકારી પરિણામ સાધકને ગ્રાપ્ત ચાય 

છે રિથરતા, દઢતા, નિશ્ળતા, તેજસ્વિતા, અશુદ્ધ ઇત્તિઓને ક્ષય, ર8 

દૃતિઓતો ઉધ્ય અને ઉત્કર્ષ, શારીરિક તિર્તતા, બૌદ્ધિક ડરાથતા, 
વિવેક, સદ્યગ્નોની રૂચિ, માનસિક પવિત્રતા, સયમ, ધૈયં, નિરહ કારતા 
વગેરે લાભો આ અભ્યાસ દારા સાધકને પ્રાપ્ત થાય છે અતે આ 

લાભો કેવળ અભ્યાસકાળ પૂરતા જ નહી પણુ આખા જીવન પર્યત 

ઢકનારા છે જીગનશુદ્ધિના હેતુથી કરવા પડતા ધ્યાનધારણાની શરૂઆત જ 

મમતિયમ અને સદાચારતા પાલનથી થાય છે જવનશુહ્િતા પ્રયનમા 
સદ્યથારને જેટલુ મહત્તત છે તેટલુ ભૌતિક શોધના માગમાં છેજ એ 
વિષે ખાતરી નથી ભૌતિક શોધની તીવ્ર જિસ્ાસાના અને ઉલઠાના 
કાળમા શોધકમા આપોઆપ જે સયમ આવતો હોય તે ખરો પણ્ 
તે સયમ આખી જિંદગી સુધી ટકી રહેવા જોઈએ, એવી ઈચ્છા તેતા 
મનમા હોવાનુ કારણુ દેખાતુ તથી જીવનશુદ્ધિના માગમા જે સાધતોવતુ 

અવવ મન કરવામા આવે છે, તે સાધતોથી નિર્માયુ થનારા સહુસો 
પોતાનો સ્વભાવ બતી જાય એવી સાધકની ઇચ્છા હોય છે. ભૌતિક 
શોધની પા૭” પડેતા અભ્યાસીને જેમ તેના શૈધના વિ4યની સાથે 
સાથે એ વિષય સાથે સબધ ધરાવનારા ખીજ વિષયોનું, વસ્તુઓનું, 

દર્યોતુ, તેમના અણુપરમાણુઓના ગણુધર્મૌતુ , તથા તેમતી રક્તિતુ 
સાન ચાય છે, તેવી જ રીતે જીવતશુહિના હેતુથી એકવિધતાના અભ્યાસ 
કરતાર સાધકને પણુ ચિત્તતા જ્ઞાનની સાથે જ અતેક સ્થૂશ, સમ, 
સૂક્મતર ૬ૃત્તિઓનુ તયા ઇન્દ્રિયાતા દરેક ગુણુધર્મતું સાત થાય છે. 

ગોધન, નિરીક્ષણુ, પરીક્ષણ, આકવન વગેરે સાતના અનેક અગો તેતામાં 
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વિકાસ પામે છે, પોતાની શૃતતિઓ, ઇચ્છાએ! ને વાસતાએને રોકવાની , 
શક્તિ વધે છે. માનવી જીવનની શુદ્દિની તથા વિકાસની ટછિધી આ 
બાબતો અને આ લાભો અત્યત મહત્તતના છે. આ અભ્યાસમાં ઔષધિ 
જેવી કોઈ માલ શેધ કરવાની નથી હોતી, પણુ પોતાની જ ગુદ્ધિ 
સાધવાની હોય છે. કાઈ પણુ વિક્ટ પ્રસગે પોતાનુ” ચિત્ત વિચલિત ન 
થાય, એવી રીતે સાધકે તેતે ધડવાતું હોય છે. શગ, દેષ, ભય, 
અતે કોધથો પોતે હમેશ અલિપ્ત રહી રકે એવી અલિપ્તતા સાધકે 
॥પ્ત કરવાની હોય છે, યમનિયમતા પાલતથી પવિત્ર અને સદ્યુષુઝુપન્ન 
તતા ચિત્તને, ધ્યાનધારણાના અભ્યાસથી તયા આત્મનિરીક્ષણ્થી અને 
4ર્ક્ષણથી વધારે તે વધારે પતિત્ર, ૬, સયમી અને સાન્સ'પત્ન 
કરીતે પોતાતી જીવનતરદ્દિ સાધવાતો આ પ્રયોગ અથવા પ્રયન હોય 
કે. કોઈ પણુ ખાલ પ્રયોગ કરતી વખતે તેમા ગતી એકવિષ જૃત્તિની 
ખથવા તે પ્રયોગની સફળનાથી જે વ્યક્તિગત કે સામાષિક લાભ 
થવાતો સભવ હોય તેતી તુલતા જીવતશુદ્ધિ માટૅતા પ્રયતમાં યતી 
ેફડિધતાનો અતે તેથી થતા એકદર લાભતી સાથે થઈ શકે નહીં 
મૂળથી જ બતેતા હેતુમાં ધણુ અંતર હોય છે, બાહા શેધની પાછળ 
ડુનિયાને દાઃખમુક્ત કરવાનો જ કેવળ હેતુ હોય તો તેટલો સાસ્તિકતાતે, 
લાભ અભ્યાસીને યયા વિના નહીં રહે અતે જીવનરાહિની દૃદિથી 
એ જ વસ્તુ વધારે મહત્તની ગણુવી જેઈએ. 

આ ખધા લખાણૂતો અર્થ એ તધીકે માનવી જીવન માટે ભૌતિક, 
રૈધની કશી ઉપધોગિતા કે જરૂર તથી. મતુષ્યતા દુ'ખો, યાતતાઓ, કણો, 
મુશ્કેલીસએ।, અજ્ઞાન, અગવડો વગેરે જેથી ધટાડી શકાય એવી રોધો અને * 
ઉપાયોની મતુષ્યજાતિને ચોકક્સ જરૂર છે. પરતુ તેથીયે વધારે માણુસને 
માનવતાની જર્? છે, તે માનવતા સદ્ુણો સિવાય સાધ્ય ન થઈ શકે. 

ભાગ અતે સયમ [વેતા સદ્શુણોની દ્િ ચઈ રાકતી નયી. ટટતા અને 
તિચહરાફ્તિ વિતા સયમ ટકી શક્તા નથી, રદ્દ સ કલ્પકળ વિના રહતા 
અને નિષ્રદ આવી રાકતાં નથી અભ્યાસ વિના સ કલ્પબળ વધારવાનો, 
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ઓજ માર્ગ” નથી. અભ્યાસ માટે એકવિધતાતુ મહત્ત્વ છે. અભ્યાસથી 
ચિત્ત સ્થિર થઈ શકે છે, દૃઢ થઈ શકે છે, શુદ્દ થઈ શકે છે. 
અભ્યાસથી જ પ્રત્તા અને શુદ્ધ વિવેક નનશ્રત થાય છે, ચિત્ત વધારે ને 

વધારે શાંત થાય છે. આ પ્રકારના બધા લાભો અભ્યાસથી જ પ્રાપ્ત થઈ 
શકે છે તેથી જીવતશુહ્ધિની દૃદ્ટિયી આવી જતના અભ્યાસતુ' મહલ 
છે, કેવળ એકવિધતાતુ' મહત્ત્ત નથી. જીવનરુદ્રિના માર્ગમાં તે જેટવી 
સહાયરૂપ ચઈ શકે તેટલુ જ તેનુ' મહત્ત્વ છે. કારણુ છીનતગુઠિતા 
પ્રયત્તથી જ માનવદ્નતિને સાચી માનવતાની પ્રાપ્તિ થઈ શકશે. 

ણ 
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તા, ૧૫ મીના કાગળમાં તમે “ઉન્મત' શખ્દ વાપર્યો છે 
નિદ્રાવસ્થામા કમેન્દ્રિયા, સાતેન્દ્રિયા અને મતના વ્યાપારો બધ પડેલા 

હોય છે. સ્વપ્નાવસ્યામાં મન કઈક કાય કરતુ હોય છે. ગ્વપ્ન એટલે 
નિદ્રામાં બાધા. બાધારહિત ગાઢ નિદ્રામાં બધા વ્યાપાર બધ હોય છે 
શરીરની અ'દ૬2ની નસર્ગિક કિયા જ એકલી તે વખતે ચાલે છે. 

માણુસે વિકસાવેલા શારીરિક, બૌદ્ધિક અતે માતસિક, બધા વ્યાપારા 
તે વખતે લય પામેલા હોય છે. મતુષ્યતો “અહ” તે વખતે સુપ્ત 

ચયેલે હાય છે. જાગૃતિમાં આના જેવી સ્થિતિ અભ્યાસથી થોડા વખત 
માટે સિદ કરી રાફીએ તોપણુ તે સહજ અવમ્યા ન થઈ રકે. અતે 

* આ અતે આ પછીના ચાર પત્રો ચિત્તતો અભ્યાસ ટરતાર 

એક સાધકને લખેલા છે. 
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ગ્રજત્તિમા તો તે સ્થિતિ ટક્વી અશક્ય લાગે છે કાઈ શૂઢ વિષયના 
વિચારમાં મગ્ન હોઈએ ભારે પશુ ચિત્તનો વ્યાપાર બધ પડતો નથી. 
તે વખતે ચિત્ત કેવળ એકલક્ષી યચેલુ સોય છે એટલુ જ. પ્રરૃત્તિમા 
તો ઉસિતઅતુચિતનો તેમ જ પોગ્યઅયોગ્યતો વિચાર હમેશ કરવો પંડે 
જ. કર્મતા હેતુ અને તેના અનેકવિધ પરિણામોનો તિશ્રય કરીતે અને 
ગધજ ખાધીતે ગ્રતમા જે તિણુય નછી થાય તે પ્રમાણે કર્મ ક 
ફર્મતા વલણુમા વખતોવખત ડેરફર પણુ કરવો પડે છે. આપણી 
તારતમ્યણુદ્િ સતત જનગ્રત અતે પખર રાખવી પડે છે એટલે પટમા 
ઉન્મત અવસ્થા જેવી અવસ્થા રાખવી શડય નથી 

તમારા ખીન્ત ફાગળમાં તમે “ ઉન્મૃત' વિષેની કલ્પના છોડી 
દીધેલી જણાય છે, ગાઢ નિદ્રામાં પણુ ચિત્તતો લય થમો હોય તે વખતે 
સફલ્પ ધારણુ કરવાતે ધર્મ ચિત્તમાં છે #ચૃત્તિતી બંધી કતુતવશક્તિ 
તિદ્કાળે સુપ્ત થઈ ગયેલી હોય છે. એ અવસ્યામા પણુ અમુક વખતે 
ઊઠવાનો સંકલ્પ પ્રધાનપરે અને બધાની મોખરે ચિત્તમાં હોય છે, 

ચિત્તની બધી જૃત્તિઓતા લય થઈ કેવળ તે સ૩*પનુ જ સષ્મરૂપે 
અસ્તિત હોય છે તેમાથી જ મુકરર કરેલે વખતે જારૃતિ આવે છે. 

મનુષ્યે પોતાની ચિત્તરૃત્તિઆતુ રોધત કરીતે તેતી સાથે જ 
પોતાના ચિત્તતો વિકાસ કરવાનો છે એક જ શુભ વિચાર પર્ સિથિર્ 
થવાતો અભ્યાસ કરતા ચિત્તતી અતેક #ત્તએતુ દર્શન ચાય છે, અને 
તૈમતા મૂળ કારણોની શોધ માણુસ કરી રકે છે તેમાની શુભઅશભતુ 
વર્ગીકરણુ કરીતે અશુભને લય અને શભની રૃડ્િ કરવાને! પ્રયતન કરી 
શકાય છે, આ અભ્યાસ કરતા કરતા કયારેક વ્રત્તિશાધનમાં સત્ર 

વૃત્તિઓઆનો નિરાસ થતા ચતા ચિત્તતે લય થશે અથવા બધાતે તપાસી 

જ્ેનારી અને ખધાને જણુનારી એવી એક જ ₹ત્તિ બાકી રહેશે, તે 
રૃત્તિ બધાની સાક્ષીરૂપે રહેશે *પછી રંત્તિના નવા નવા અને જુદા જુદા 

પ્રકારો જણુત્રાના બાકી ન રહેવાથી તે વખતે ચિત્તની સાનરાક્તિનુ” 
ફા" અત્યત સૂછ્મ થયેલુ હરો તે વખતે સાક્ષીપણુ પણુ લોપ પામરો 
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અને નળ જગ્રતિ જ એકથી રહેશે એ ત્ગગ્તિમાં અતિ'તતા અતે 

સ્વાધીનતા એ મહાન ગરો હરે 
ચિત્તશેધન કરતા કરતા આ અવસ્થા સુધી જવાને સાધક કેરી 

ફરીતે પ્રયત કરે તો શરૂઆતથી માંડીને છેવટ સુધીની બધી ચિત્ત 
વૃત્તિઓ તે એળખતેો થશે ચિત્તની આવી રીતે ફરી કૂરીતે તપામ 
અતે શોધન થવાથી તેને એ નિષયમાં કશુ ગૂહ અતે અન્તાત રહેશે 
નહીં સારાનરસા વિષે, ઉન્નતિઅવતતિ વિષે તેતુ મત શ ફાવાળી નહેરો 

નહીં ચિત્તદૃત્તિઓાતો કમ સમજાઈ તે છેવટની અલિપ્તતા સાધ્ય થયા 

પછી તેતો ઉપયોગ તે જીવનના કાર્યોમાં કરી શકર ચિત્તની શિયરતા, 

શુદ્તતા, અનિપ્તતા અને સદ્યુરોતો ઉત્કર---આ બધા વડે જ માતવી 
જીવત સફળ થાય છે સાનતે લીધે આ4તી નિ શકતા અતે સદ્ગુણેને 
લીધે આવતો આત્મવિશ્રાસ એ માનની જીવનની સર્ગક્રેટ સપત્તિ કૈ 

અભ્યાસમા ચિત્ત શુભ સકલપમા તન્મય ચયા પછી કયારેક 
કયારેક આનદ અતે ગ્રસન્તતાતો લાભ સાધકતે સહેજે થશે આ 

આનદ અને પ્રસન્તતાતા અતુભવથી તેતા ચિત્તે પ્રદત્તિમાર્મમ સહેજે 
જ્વોભ કે ઉદદેગ યઈ રાક્તો નહીં કર્મયોગતુ આચરણુ કરતા તીને 
માણસે આ જ સાધવાનુ છે આનદ અતે પ્રેસન્તતાતો લાભ સાધક 

લે, પણુ તેમા જ ર્મમાણુ રહેવાની ઈચ્છા તેણે ન કરવી એ આતદ, 
પછીના અભ્યાસમાં અતે જીડનભર ચાવનારા કમંયેઃગમાં તેતે ઉત્સાહ 

આપનારો થવો ન્તેઈ એ 

અભ્યાસ કરતી વખતે ન્યાથી સકટપ ઊડે છે તે સ્થાવતે 

એળખતુ તે સ્થાતને એળખીને સ કલ્પના સાક્ષી થગુ પછી તે દરતે 
પણુ છોડ ઈને કેવળ “ પોતાપણા 'તુ, અહ 'નુ, સ્કુરણુ કયાથી 

નીકળે છે તે ગોધતુ જેતે લયાનસ્થાનો અનુભન લેવો હોય તેણે વૈ 
“અહ 'નોયે લય કરવા આ બધી શ્થિતિઓતો ફરી ફરીતે અનુભવ 
લીધા પછી આપણા અને આપણી ચિત્તરૃત્તિઓના પરસ્પર સળધ 
વિષે બ્રમ રહેતે તથી આ સ્થિતિ ઝાયમતી રડે તે મા ચિત્તશુદ્ધિની 



થિત્તશોધત અતે આત્મસત્તાની પ્રભા શ્ર્ક 

અતિશય આવશ્યકતા છે, તે શુદ્ટિ પર જ આપણી અલિપ્ત દશા 
ટ૪ી રહેવાની છે. આ સ્થિતિ સાધીતે તે દઢ થયા પછી જીવનમાં પાપ્ત 
ચતા સારાનરસા પ્રસગે!નાં પરિયામે! ચિત્ત પર તીવ્રપણે થઈ શક્તા 
નથી. જત્રતમાં વિલક્ષણુ હર્ષ અયવા લ્લોભતા કદી અનુભવ યત્ નથી. 

આ અભ્યાસ તમે ચીવટથી પાર્ પાકે, અભ્યાસમાં દશન દેનારી 
ગતે લય પામનારી બધી વૃત્તિઓને સારી પેંડે તપાસો. તે સાથે જ 
સછસ્!તી વૃદ્ધિનો પ્રયન ઉલ્્સિત અતે આર્નદિતિ મતથી ડરો, 
સદ્ગુણુસપાદત આપણા પર કે!ઈએ લાદેલી વસ્તુ કે વેઠે નથી પણુ 
એજ આત્મસત્તાની સાચી પ્રભા છે. સદ્ગુણ દાગ આપણું આતમત્વ 

શુહ્પણે પગટ ચાય છે, 
(પત્ર, 1-૪-'૪૦) 

દ 

ચિત્તના અભ્યાસનો હૅતુ 

સાક્ષી અતે ઉન્મન એ ખે અવસ્થાઞાની ખાબતમાં મે પાછલા 

પત્રમાં લખ્યું છે, તે પરથી તમારી નરે સમજ ચઈ છે તે બરાબર 

છે, એે મે અવસ્થા જુદી જીદી છે, એકમાં ૬ત્તિતો સ્પષ્ટપણે 

અને અતુસ્મૂતપણે વ્યાપાર ચાલ હોષ છે; અને બીજીમાં વૃત્તિઓઆનો 

સ'પૂર્ણુ લય થપેલો હોવાથી કોઈ પણુ ઉત્તિ બાફી હોતી નથી. ચિત્ત 

નિસ્તરગ હોય છે. 

અભ્યાસ કરતાં કરતાં પ્રાપ્ત થયેલી ઉત્મન અમવા લયાવસ્યા 

લખાવ્યા કરવી એ આપણા અભ્યાસતે ફેતુ નથી એ વાત તમે 

સારી રીતે સમન્યા છે! એમ મતે લાગે છે, સાક્ષી અતે ઉન્મત 



નશ્ર૦ વિવેક અતે સાધના 

અવસ્થાઓ અભ્યાસ કરતી વખતે એકબીજાની વિરોધી નથી હોતી; 

પરંતુ એફની પછી ખીજી એવો તેમના કરમ છે. એક સ્પિતિમાં 

અનેકવિધ જતતિભોતો લય થતાં થતાં છેવટે બધાતે જાણુતારી એક 

રૃત્તિ બાકી રહે છે. પછી તેતો પણુ લય કર્ત્રાનો અભ્યાસ કરવાથી 

તેનોય લય થઈ શકે છે. આ પૈકી કોઈ પણુ અવસ્થા લાંખો વખત 

ટકાવી રાખવી હોય તો તે પરસપર વિરોધી ચવાતે! સંભત્ર છે. 

અભ્યાસનો હેતુ તમાશ ધ્યાનમાં આષ્યો છે એમ લાગે છે, 

છ્તાં એ બાબતમાં વધારે સ્પછતા કરવાનો પરમન કરું છુ શત” 

શધનની આપણુને ખાસ જરૂર છે. આપણી કઈ ઉત્તિઓતા તિરેધ 
કરવે,, કઈ દઠ કરવી અતે કેઈ વધારવી તે સમજવા માટે આપણુતે 

બધી શંસેએનું સાન યવાની જરૂર છે. કયા દોષોને લીધે અતે કયા 

ગુસોના અભાવને લીધે આપણી રાતિ કુક્તિ થઈ છે તે સમજવા 

માટૅ આપણી જૃત્તિઓનું શેધત અતે પૃયઇરણુ યવું જરરી છે, કેટલાક 

રયો. આપશે જણીએ છીએ. કેટલાકતું આપયુતે સાત નથી દેઇ. 

ગુણની બાબતમાંય એેમ જ હોય છે, જે દૉષતું આપણુતે શાત કે 
જ્ઞાન હેય છે તે પણુ કેવળ એક્લો હોતો નથી, પણુ બીજા અતેક 
રાપોનુ' સામડું પરિણામ હોય છે; અથવ્રા અતેક નાના નાના રો 

મળીને સ્્પણ્તાતે પામેલું રૂપ હોય છે, તે મિથિત દોવોમાંથી બેક 

એક ?ોય નને આપણે કાઢી નાખી રઇ)એ તો ગોટા દોયતું અસ્તિતજ 

રહેશે નટી. અતેક ત'તુઓની બનેલી એક દોરીમાંથી એક એક વઉ 
કાકી નાખીએ તો છેવટે રોરીતો નારા ઝરવાતો બુંદો ગ્રમત કરવાતી 
જરર રહેતી નથી. એ જ નિયમ રોપે1તે પણુ લાગુ પઠે છે, ગેમ 
સમઇતે એવ્રા પ્રયન માટે પ્રથમ આપણી સ્થુળયક્રમ, સારીનદમી 
અધી ્શત્તિઓતું' સાન આપથુને હોું જરૂરી છે. રાતિ ગતમુખ 
કરીને ચિત્ત શોધત અતે જત્તિઓનો અભ્યાસ કર્યા વિતા શ્રાપથી 
“વાની રત્તિઓતો આપણુતે પૂરેપૂરો ગાધ લાગતો નથી. ી 

સરોપ ્સિઓનતો નિરેધ કરીને તેમનું કારણુ બતતારી બીજી 



[ચિત્તના અભ્યાસને! હેતુ ૨૨૧: 

અનેક રૃતતિઓતો ક્ષૂષ કરવા માટે અતે સદ્રત્તિઓતો વિકાસ કરવા 
માટે ચિત્તના અભ્યાસની જરૂર્ છે, ચિત્તતો કેવળ લય સાધવામથી આ 
અભ્યાસ પૂરો ચતો. નથી; કારણુ કે કેવળ લય એ ગુણુવિકાસની 

વિદ્ષેધી અવસ્થા છે. તેથી અશુભ શૃત્તિઓનો નિરોધ અને લય કરીને 
શુભ “ત્તિઓઆતા વિકાસ સાધતાં આવડું જોઈએ, વિકાસ માણે 
૬ત્તિશોધનની અતે શુભ ૯તિએતા સંવધ'તતી જરૂર છે. શુભ જતિ 
કે શુભ સ'કલ્પતે આચરણુમાં મૂકવા માટે યોગ્ય ક્મક્ષેત્રમાં પ્રશૃત્તિ 
ફરવી જેઈએ. તે પરથી ગુરુ સવર્ધન ખરેખર કેટલું ચઈ રકે છે 
તે આપણુને અનુલવષી સમન્તય છે. એવા અનેક પ્રકારના અતુભવોના 
નિરીક્ષણુ પરથી રતિજ્ઞોધનનો અને સદ્યુણુવિકાસતા અભ્યાસ અને માર્શ 

આપણે આગળ ચકાવવા નેઈએ. આ રીતે આખી જિટમી ગ્રયત્ત કરતા 
રહીને જે જે ગુણોની આપણે પોતા પૂરતી પરિસીમાં સાધી શકીશું અતે જે 
ગુણે આપતામાં પૂણુંતત પામશે તે ગુણોનું કાર્ય આપણેં હાથે સહેજે 
શતું રહેશે, તે ચુગ્રાની ખાબતમાં આપણામાં સાક્ષીભાવ રહેશે, ગેમમાં 

તન્મય ન ચતાં, ગુણોના વેગમાં તણાઈ ત જતાં, જે કાર્ય માંટે જેટલા 
પમાણુમાં જે ગુણ્ઞાતી જરૂર હશે તે પ્રમાણુમાં તેમના ઉપયોગ કરીને 
અલિપ્તપણે *માપણે કર્મ કરતાં રહીશ. કર્મો કરતાં છતાં જે અલિપ્તતા 
રહેવી જેઈએ તે આપણુતે સાધ્ય થાય તે! જ રાગદ્રેધતા વેગમાં ફૂસાધા 
વિતા આપણી દ્રારા નિર્દોષપણે કર્તવ્યકર્મો થતાં રહેશે. ચગોના વિકાસ 
વગર્ કર્મમાં સદજપણુ તહીં આવે; સહજપણા વગર્ અલ્પ્તતા નહીં 

સધાય; ચિત્તના અભ્યાસ વગર્ ઉત્તિઓની શોધ નહીં લાગે અતે તે 
પર કાખધૂ નહીં મેળવી શકાય, આ બધી ખાબતો જીવતમાં આવે તે 
પાટે આ બધે પ્રયતન કરવાનો છે. રૃત્તિઓનતો લય અથવા તેનાં પહેલાંની 
સાક્ષી અવસ્થા પ્રામ કરવી એ આ અભ્યાસનો હેતુ નથી. જે પ્રમાણુમાં 

આપણામાં ગુભ્ોની ઊણપ રહેશે તે પ્રમાણુમાં કમક્ષત્રમાં આપણી 

સ્થિતિ વખત આવ્યે ચ'ચલ, અસ્થિર અતે અતિત્રિત રહેશે. દોષ- 
નિવારણુ, ગુજુસ પાદન, ગુસઞાતે સદુજ રિયતિએ લઈ જવા, એ સદક૮ 



૨૨૨ વિવેક અને સાધનદ 

સ્થિતિમાં જ અલિપતતા અને કમનો! ધર્મયુકત ઉદ્દાતત્ઞાવ સાધવો વગે 

અધી બાષતો અભ્યાસથી જ સિદ્ધ થઈ શકે. નિર્દય કર્મમાં કમેશેશ વર 

અતર્ભાવ છે જ. 

(પત્ર, તા ૬-૫-'૪૦) 

હ 

ચિત્તની અવરથાઓતું પરીક્ષણુ 

દરેક માણુસના ચિત્તતી સંકલ્પ ધારણુ કરી રાખવાની શક્નિ 

મર્યાદ્તિ હોય છે. ચિત્ત એ મર્યોદાએ પહોચ્યા પછી વધારે ગવ 
સંકલપ ધારણુ કરી શકતું નથી. એવી સ્થિતિમાં કલ્પ આપોઅપે 

મદ પડે છે અતે પછી ચિત્તમાં જ વિલીન થાય છે. સંકલ્પ ધારણ 
કરવો, તે છૂટી જવો અને સકલ્પરહિત રહેવું એ બધી ચિત્તની જ 
અવસ્થાએ છે. ચિત્ત ન્યારે સંકલપ ધારણુ કરી શકતુ ન હોય યાૈ 
એ સ્થિતિમાં તેમાં કેવળ ન્નગૃતિ જ માત્ર રહી રકે છે. માણસે જાણી” 
બૂજીતે અતે જ્તાતપૂર્વક સંકલ્પ ધારણુ કરેલો હોય છે. એ તેની ધર્યા 
છૂટી જાય તોષ જામત ચિત્તમાં સ્વાભાવિકપણે સાનપ્રવાહ સૂકૂમપેશે 
ચાથુ હોમ છે નિદ્રામાં આ બધી વાતો નથી હોતી. તેતું કારણુ એક 
તો તે પ્રાકૃતિક સુપ્તાવસ્યા છે; અને તે અવસ્યા આપણે શુહિપૂર્વ 

બનાવેલી ન હોવાથી તેતી પાછળ આપણો કોઈ પણુ સાનપૂરવેકતો 
સંકલ્પ રતો નથી અને એવી રીતે તે ધારણુ કરી શકાતો! પણુ નગી” 
તેથી અવસ્થાનું સાતાપણું તે સમયે સ્કુસ્તુ નથી, ચિત્ત એ વખતે *8 

દશામા હોય છે, પરતુ જે અવસ્થા સાધક જણીખૂજીતે પ્રયતપૂવક 

બનાવતો હેય છે તે સાધતી વખતે તેમ જ તે સિદ્ધ થયા પઇ 



સિત્તની અવસ્થાઓ પરીક્ષણ ૨૨૩ 

ધારણાશક્તિની મર્યાદા આવી જય છે અને ધારણા મંદ પડી જઈ 
સ'કલ્પ વિલીન થયા પછી પણુ એક'દર બધી અવરયાઓમાં તેનુ ચિત્ત 
“જાગ્રત હેય છે. ગેક અવસ્યા છૂટી જઈને બીજી ધારણુ કરવાના 
સ'ધિકાળમા પહુ તેનુ ચિત્ત ન્નત્રત રહી રકે છે, એટલે પહેલેથી છેવટ 
સધી તેની ન્નગૃતિ કાયમ હોય છે 

આ પસ્થી તમે વિચાર કરીને જુગ. કાઈ પણુ સ'કલ્પતો અને 
સ'કહપમ્દિત અવમ્યાતે જાતા કોણુ છે ? સકલ્પતે ધાર'ભ કયાયી થાય 

છે? મૂળ સ્કુરણુ કયાથી નીકળે છે અતે ફરીને તે સંકલ્પ કયાં 
વિલીન થાય છે દ ચિત્ત તર્ગાકાર થઈને, તે તરગો સ્પટ્ટ દશામાં 

આવીને, પછી વૃત્તિઓને રૂપે તેમતો પ્રવાહ વહેવા માંડતે છેવટે તે 
બધા કયા લય પામે છે? આ બધી અવમ્થાએ'નુ' અધિઇાત “કોના પ૨ 

જે ? તેની તમે શોધ કરો, 
આ પમાં તમે લખેલી સ્થિતિ અભ્યાસતી દછટિએ સારી છે. 

તમે લખ્યુ છે %, “સંકલ્પતો અભ્યાસ ચાલતો હોય તારે આગળ 
જતાં તે સ્ષિઃ૨ થઈ જય છે અતે આપોઆપ ખધ થાય છે અને 
ચિત્તતી સાથે તેની થયેવી તકૂપતા તૂડી જાય છે, અને કેવળ સ્તખ્ધતા 
જણાય છે, એમા નવગૃતિ અને સ્મૃતિ હોવાથી મ્થિરતા લાગે છે,” 

બનુમવાકૃતતા ૩, ૪ અતે પ પ્રકરસ્ા। તેના અર્ય, આશય અને 
અનુભવ સધે બતી શકે તેટવા સમરસ થઈતે વાંચરો, તે પરથી 
જે ખોધ થ'ય તેતે! પિચાર કરશો. તમારો હાલતો અનુભવ તે સાથે 
સરખાવી નેજ 

(પત્ર, ૬-૯-૪૦) 



સકલ્પ, સાક્ષીવૃત્તિ અતે નિસ્તર$ અવસ્થદ ડ્ર્પ 

પછી ેવળ અલગરૃત્તિજ રહે છે સક્પ સ પૂણુ શાત યયા પછી તેને 
સળખનારી અવગરૃત્તિતુ કામ ન રહેવાથી તેતો પણુ લય થાય જે 
અતે પછી બીજે સફલપ કે શૃત્તિ ન ઊડે તો ચિત્તમાં ડેવ જ્તગૃનિ જ 
રટે છે 

આ બધા સિત્તરત્તિન' જ પ્રઝારો છે શંત્તિ નિર્માયુ ચાય છે, તે 
કેટલોક વખત પ્રવાટની જેમ વહે છે, દહ થાય છે અને પછી તેમાથી જ 
અવગૃત્તિ તિર્માણુ થાય છે અભ્યાસ એવો તે એવો જ આગળ ચાનુ 
રહે તો તે વૃત્તિતા પણુ લય યાય છે અતે કવળ જગ્ૃતિ રે છે. 
અભ્યાસ ન હેય તો એકમાથી બીજ અતે બીજીમાથી ત્રીછ એમ 

વૃત્તિઓને ગ્રતાહ સતત ચાનું જ રહે છે. એવી સ્થિતિમાં જ્યારે મ્રૂઈ 
પણુ ૬ૃત્તિ સ્પછપણે હોતી નયી ત્યારે અમતસ્કતા એટલે ક એક 
પ્રકામ્ની જડતા જ હેય છે. અભ્યાસી માણુઞતા ચિત્તમાં વત્તિતો લય 

થયા પછી જાગૃતિ રહે છે. 

સફપ સકલ્પતે જેઈ શકતો નથી એક જ ટ વૃત્તિમાથી 
ક સકલ્પમાથી નીકળેલો ચિત્તરક્તિતા અશ સકલ્પતે એ”ખી રૉફે છે 
સકલ્પ અતે તેતે જગુનારી અવગરૃત્તિ એ એક જ ચિત્તશક્તિમાષી 
ચાવતા ખે કાયો છે. તે વખતે એક જ ્શાદત ખે જુદ જુદા કાર્યમા 
તહેચામેલી હેય છે 

(પત્ર, ૧-૫-૪૩) 
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૧૧ 

જ્ઞાનમય ન્નત્રત અવરથા 

પાછવા પત્રમાં જે લખ્યુ છે તેતું' જ વિશેષ સ્પષ્ઠીકરણુ આ 
પત્રમાં કરુ છુ. 

અભ્યાસ કરવા માટે પ્રયમ રારઆતમાં સાધક “કાઈ પણુ એક 
શુભ સંકલ્પ અયવડા એકાદ આનન્્તર અગર બાલ લક્ય પસ'દ કરે છે, 
અને ચિત્તવૃત્તિનો પ્રવાહ તેના પર લાવવાનો અતે યા જ સ્થિર કરવાતો 

*પ્રખ્ત્ત કરે છે, ચિત્તની સ કલ્પવિકલ્પાત્મક ચ'ચલતા આ પ્રેયનનની આડે 

આવે છે, તેથી ચિત્ત?ૃત્તિને એક ડેકાણે કે દ્રિત કરવા માટે ચિત્તનુ' બધુ 
બળ તેને એકન્રિત કરુ પડે છે તેને એકત્રિત કરીને એક જ ઠેકાણે તેતો 
ઉપયોગ કરવા માટે તેને દઢતા અને નિગ્રહ સાધવે। પડે છે. હાથમાં પકડી 

રાખેલી કાઈ વસ્તુ છૂટી ન જય તે માટે જેમ હ!થતુ' બધુ બળ વસ્તુ 
પકડી રાખનાર સ્નાયુઓમાં લાવનું પડે છે, યાં જ તેતે સ્થિર રાખવુ 
પડે છે અને તે માટે તે સ્નાયુમાં દૃઢતા લાવવી પડે છે, તેવી જ દહતા 

ચિત્તને એક ડેકાણે 'કેન્દ્રિત કરતી વખતે જે કેકાણે એ ક્યા ચાવે 
છે સાંતા જ્તાનતતતુઓમાં સાધકતે લાવવી પડે છે. ચિત્તરૃત્તિને તાથી 
કૂંથવા ન દેવી અતે ધારણુ ફરેલા સંકલ્પ “કે લક્ષ્ય પર તેને સ્થિર 
રાખવી-આ ખે બાખતો અભ્યાસની શરૂઆતમાં તો દઢતા સિવાય તૈ 
સાધી શકતો નથી. આગળ જતાં રેવ પક્યા પછી દૃઢતાની જરૂર રહેતી 

નથી. ધારણા સિદ્ધ થયા બાદ એક તે! તે પહેલો સ'કલ્પ જે પ્રકારનો 

હોય તે પ્રકારના વિચારો તેમાથી સ્કુરવા માડે છે, અને તે જ અભ્યાસ" 
માથી પછી બધા વિચારતો ક્રમ ગેઠવાતા માંડે છે, પણુ એમ 
ન ચતાં ને ચિત્તવૃત્તિ સકપ પર જ સ્થિર થઇ નય તે, પછી 

મ્થિર્તાની મર્યાદા પૂરી ચતાં ધારણા સદ પડવા લાગે છે તે મંદ પડવા 
૧૨૬ 



જ્ઞાનમય તગત સસ્્મવસ્ચા શ્ર્ક 

લાગ્યા પછી પણુ આ બધા પ્રકારોતે જમણુનારી એક જંત્તિ નમન 
રાખવી પડે છે. તે વૃત્તિ ધારણાને, તેના પરિણામને, જણે છે. તે 
મ્રયમ કેવળ સાક્ષીપણે હેય તો પણુ તેમાંથી જ અવલોકન, શોધન, 
પરીક્ષણ, એ વૃત્તિઓ તિર્માભુ કરવાથી પહેલા સ'કલ્પની ટૃઢતા ધીમે 
ધીમે ઓછી થતી જાય છે; પછી સાક્ષીપણ જતે શેધત, પરીક્ષણુ 
પણુ લપ્ત થાય છે. તે વેળા પહેલા સ'કલ્પમાથી આઇ રહેલો છેવટનો 
અંશ પણુ વિલીન થાય છે. 

તે વખતે સંકલ્પ અસ્ત પામે, સાહ્ીપણુ' નારા પામે, તાપણુ 
શેધત અને અતુભવમાંથી નવી પ્રાપ્ત થયેલી ત્તાન સાથેની ન્નશ્રનિ 
ખાડી રહે છે, પ્રસત્તતા આવે છે. શુભ સંકલ્પની ધારણાથી તે દટતાયી 
ચિત્ત એક પછી એફ ઉગ્ય અવરપામાં જતાં જતાં તેમાં સ્થિરતા 
આવે છે અતે હવે અશુભ કે ગુભ બેમાંથી કશાયતે ન પમડતાં 
કેવળ પોતાની જ સ્થિતિમાં સાતમય નમૃતિર્મા રહે છે, આગળના 
સાનતી સ્કુર્ણા મવા માટે ગા અવસ્થાની પણુ દટતાની અને સ્થિર્તાની 
જરૂર છે, તે વધારે સમય સ્થિર રહી રકે તોજ પછીના ત્તાતતો 
ઉદ્ય ચઈ શકે છે, તે અવસ્થા વધારે વખત ટકી રહે તેતો આધાર્ 
સાધકની ચિત્તશદ્દિ પર, સકલ્પપિકલ્પાત્મફ ચચલતા તેતા ચિત્તમાંથી 
જે પ્રમાણુમાં નાશ પામો હોય તે ૫ર, તેમ જ અભ્યાસ કરતી વખતે 
તેના જાનત'તુએા પર જે પમાણમાં તભ્શુ પડી હોય તે પર હોય છે, 
ઉપરાત, અભ્યાસ કરતાં કરતો સાધક્નું' ચિત્ત સહેજે કે પ્રયાસથી 

એક અવસ્થામાંથી ખીજીમાં અતે બીજમાંથી ત્રીજીમાં કેમશ નેમ 
ગયું હોય તે પર્ પણુ આ બાબત આધાર રાખે છે. સુભ સ'કલ્પની 
ધારણા સાધતી વખતે તાનતતુઓ પર વિમેપ તાણુ પડી ટોય તો 
સ'કુ$પ પરની ધારણા મદ પડવા મડતાં જ સિત્ત સાક્ષી અરસ્યા પર 

જાતે ખદધે તેતો તદ્રામાં લઘ થવાને! સભવ હષ છે, અતે ધારણા 
સશેજે સિદ્દ થઈ રેય તો તેમાંથી ₹ આગળ જતા “ ન્તમૃતિ' એ 
અવરષા સાધી રરાય છે. 



૨૨૮ વિવેડ અને સાધન 

એજ પત્રમાં તમે પૂછ્યુ છે કે, “આમાં ત્રણુ સ્થિતિ છેઃ- 

સકલપ, તેની સાક્ષીવૃત્તિ અને સાક્ષીના લય આમાંથી કઈ સ્થિતિ 
પર ભાર ધઈતે અભ્યાસ કરવે! ?” 

શુભ સ'કલ્પ પર્ એકાગ્ર થવામાં આપણો જે હેતુ હોય તે પરે 

આ પ્રશ્નના જવાબનો આધાર છે. કેવળ એકાગ્રતા સિદ્ધ કરવાને! 

હેતુ હેય તો ચિત્તની ચચલતા દૂર કરીતે તેતે એક જ સ'કલ્પતી 

ધારણામાં થોડો વખત પણુ નિમગ્ત કરવા પર ભાર આપવો જઇએ, 

શુભ સકલ્પની ધારણાયી ચિત્તની શુદ્ધિ સાધીને તે શુભ સંકલ્પ 
વધારે સ્પટ્ દર્શ્ન ચવા માંટે અથવા તેતે સહાયરૂપ ચનાર બીજા 

રુભપ્રદ વિચારતી સ્જુરણા થાય તે માટે આપણી ધારણા ચાકુ હ્દય 

તતો તે વસ્તુ પ્રાપ્ત કરવા પર ભાર્ મૂકવો જેઈ એ, ધારણાની મર્યાદા 
પૂરી થયા બાદ થોડા વખત પછી તેમાંથી જ બીજી વિચારધામ કે 

સકલ્પ લડવાના વચલા કાળમાં સાવધપણે સાક્ષીરૃત્તિ સાધી શકાય 

છે. તે સાધવાનું આપણું ધ્યેય હોય તો તે પર્ ભાર મૂકવો યોગ્ય ચશે. 

પરતુ તે લાબા વખત ટકનારી વૃત્તિ ન હોવાથી તેમાંથી જ કાં તો અન્ય 

સંકલ્પો ઊદવા માંડશે અથવા સકલપ ધાર્ણુ કરવાની ચિત્તની શક્તિ 

કુક્તિ થઈ હોય તો સાક્ષીકૃત્તિનું' પર્યવસાન લયાવસ્થામાં થશે પરુ 

સાક્ષીમાંથી ગોધત, પરીક્ષણુ વગેરે અને તેમાથી વળી આગળ જ્ષ્તિ 

શાધવા જેટલુ બળ અને એટલી પ્રખરતા આપણા ચિત્તમાં હોય અતે એ 

નતતતો આપણે હેતુ હાય તા સાક્ષી અવસ્યામાંથી ચિત્ત લયાવર્યા 

તરક ન જતાં ન્તગ્ૃતિ તરક જશે. કેવળ સાક્ષીરત્તિ કરતાં રોધન અતે 

પરીક્ષણુટત્તિતુ' મહત્તત ધણુ છે; કારણુ કે તેમની સક્ષમતા અતે પ્રખરતા ૫ર 
જામૃતિતી ગહ્િને, સ્થિરતાનો અતે ટકાઉપણાનો આધાર્ છે. એ નમૃતિ 
સાધવી એને આ અભ્યાસને મુખ્ય હેતુ માનવા યોગ્ય થમે એમ મને 
લાગે છે. જીવનતા બધા વ્યવદારોમાં જા જ જાગૃતિ હમેશ ઉપયોગી થાય 

તેવી છે, આ નગૃતિ જેટવા પ્રમાણુમાં સધાશે તેટલા પ્રમાણુમાં અૃવિષ્ત. 
દ્યા સિદ થમે, આ અભ્યાસમાં તમે ક્ષો ઉદ્દેશ સુખ્ત રાખ્યો છે 
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અતે તેમાંથી તમે શું તિર્માયુ ડરવા ઇચ્છો છે! તે પર આ પ્રશ્ચતા 
જ્વાબત્તો આધાર છે. હુ આ બાબતમાં ગેમ સમજું છું કે, વિત્તની 
અશુદ્ધ દૂર કરીને તેની શુદ્ધતા અતે સ્થિરતા સાધવી, ગકાત્રતા સાધવી, 
તે એકામ્રતામાંથી વધારે તે વધારે શુભ સ'કલ્પતુ દરત થતુ રહેવું, શુદ્ધ 
સફદપ્તી અતે તેના આતુષંગિક ખીજ પણુ અતેક શુદ્દ વિચારોતી 
તેમાથી જ સ્ફુર્ણા ચવી, એકતાની સહી મિત્ત શુભ સકલ્પર્મા 
નિમસ્ન થઈ તૈમાથી સાક્ષી ભવમ્થાની આગળ જઈ તે બધી સ્ષિતિએતું 
શૈધતપરીક્ષણુ સાધીતે છેવટે આ બધા પ્રકારોમાંધી બહાર નીક્ળ્યા 
પછી ચિપતી નનમત અવરથા બધો વખત રાખતાં આવડવી ગે જ આ 

અભ્યાસતેઃ મુખ્ય હેતુ હોવો જેઈએ. અભ્યાસવી દરક આદત્તિમાં 
ચિત્ત આ બધી અવસ્થાઓતો વધારે તે વધારે ગાઢપણે, ગ્મિરપણે, 
ચ્રષ્મપણે અતે જાચતપશે અનુભવ લેવા મંડે એટલે પોતાનો અભ્યાસ 
યોગ્ય રીતે ચાલે છે એમ શાંઘકે સમજવું ચિત્તતી દારા ચૈતન્ય કેટલું 

શશહ્ધપગ્રે, સદ્મપણે, સ્થિર્પણેં અતે વિવિધ રીતે સ્કુરે છે, વહતી ગડી 
જેમ ઊકલી શકે છે તેમ પાછી ખેસી પણુ શકે છે, તે પ્રમાણે એકમાંથી 
ઔજી અતે તેમાથી ત્રીછ એમ એક પછી એક થતી અવસ્થાગમોનું 
પ્રગટીકરણુ અતે કરી બધી અવસ્થાએ ને ચિત્તમાં થનારો લય, આ 

અધો કરમ સાવધપણું જાણુવે! અતે આ બધા અનુભવોમાંથી જાર્જાતે, 
અલિપ્તતા અતે ચિત્તતી સ્વાધીતતા સાધવી, એ દદિથી આ અભ્યાસનું 
ગદૃત્ત છે, આ ખધી વસ્તુએ સિદ્દ થયા પછી એક ખાજુએધી 
જીવતત્યવહારતા આપણા બધા ચિત્તવ્યાપારા પર આપણે ડખ ભરવો 

જોઈએ અને ખીજ ખાજીથી સદ્યણાતા ઉતયં કરતાં કરતા આપણી 
આ જ ગિત્તશક્તિતા છુદ્ધિ અતે શરીરતી મદધ્થી આપણે વિકાસ 

ડરતા રહેવુ જેઈ એ, 

,ઉપર લખ્યુ' છે તે પરથી તમારા પ્રશ્નોના જવાબ તમે તારવા 
શક્શે. અભ્યાસ ચાલુ રાખશે! તો તેમાં મળતા અનુભવ પરથી આ 

ગધી વસ્તુઞા સહેજે સમજાવા માડરે. જવતતે! હેતુ તમારા ધ્યાતમાં 
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આવ્યો હોય તો તેતે સહાયરૂપ વસ્તુ આ અભ્યાસમાં કઈ છે તે પણુ 

તમારા ધ્યાનમાં આવરો જ. અતે તેમતે જ તમે મહત્તત આપને. ઘોડી 

ભૂકચૂક ચાય તો તે ખદ્લ ચિતા કરવાતુ કારણુ નથી, અતુભષ, 

શાધકપણુ, તાન, જાગ્રતિ, સદ્ગુરે વિષે રુચિ, તેની પ્રાપ્તિ મે 

ભેઈો પુરૂપાય અતે આ બધાતો જીવત સાર્યફ કરવા મોંઢે ભતત 

સુમેળ વગેરે બાખતો જેથી પ્રાપ્ત ચઈ રકે તેજ ખરે અભ્યાસ રૈ, 

એ વાત સાધે સતત પોતાની નજર સામે રાખવી જેઈએ. 

(પત્ર, ૮-૫-૪૩) 

૧૨ 

મનઃશક્તિની શોધે 

શ્ાનવી મનમાં પુષ્કળ સામથ્યં સુપ્તપણુ પડૅલુ છે. માણુસ જે 

કમો કરે છે તે કર્મો દ્રારા ચતારુ' સુણુઅવગણેળુ 
માનસક શસ્છિ પગટીકરણુ એ સામથ્યતુ' ઘોતક છે. પેમ, ઘા, 

શાયેળ જીદે ઉદારતા એ આપણી માતસિક શાહ રાક્તિતાં અતે 

નષ્ટ દૂછ્તા, કશેરતા, હિંસા એ આપણી અરુ%& 
શક્તિનાં લક્ષણો છે. રાક્નિ અને શુદ્ધિ વગ્ચે મોડુ 

અતર છે. સે હોય લો શક્તિ હોવાનો જુ પણુ શક્તિ હોય લાં શહિ 
હશેજ એમ ન ફહી રાકાય. તેથી માણુસતી કેવળ માનસિક શક્તી 

* રહિ થવાથી તેની ભાનવતા વધતી નથી, પશુ શક્તિની સાથે શુટિની શરડ, 
થાય તો જ માનવતાની રદ્દ ચાય છે. ગીતામાં સાત્તિક, રાજસ અતે 

તામસ સ્્મેમ તપતા ત્રણુ પ્રકારો કલા છે. કાઈ પણુ ઉદ્દેરથી માણસ 
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સહન કરે છે, યાગ કરે છે, એ સહન કરવાતે તપ કરીએ તે તેટલાથી 
તે તપ સાત્તિક ઠંરતું નથી. કોઈ પણુ કાર્ય કે તેનાં પરિગામતી પાછળનો! 
ઉદ્દેશ સાસ્તિક હોવો જનેઈએ. તેને લઈ ને આપણામાં ને દુનિયામા સાત્તિક્તા 
વધવી જેઈએ, અતે આ બધી વસ્તુએ! સિદ્ઠ કરવાનાં સાધતો પણુ 

“ સાત્તિક હોવાં ન્નેઈએ તેજ તે કાર્ય માટે કરેલા સષત, વેલા કર 
અને આચરેલાં તપ સાત્તિક ગણી શકાય. સયમ. વૈય, સાહસ, તિ્ભયતા 
એ ચુજે! માનસિક શક્તિ વગર પ્રાપ્ત થતા નથી, પર'તુ સયમ, ધૈર્ય 
વમેરે ગુણોનો ઉપયોગ માણુસ દુદ કાર્યમાં પણુ કરી શદ છે; તેથી 
તે ગુમોતે તે પ્રસગે અવગણુ સમજીને તે રાક્તિમાં સુદ્દિ નથી એમ 
કહેવું પડે છે. માતસિક શક્તિ વિના સ'યમ સિદ્ધ ચતો નથી, ક્ષમાશીલ 
અતે કપટી ખતેતે કોધતો સયમ કરવો! પડે છે. અતે બનેતે તેટલા 

વખત પૂરતો તે સિદ્ધ પણુ થાય છે. પરતુ ક્ષમાશીલ માણુસ સંયમ વડે 
નિરમેર અને શાંત થાય છે, જ્યારે ફૂપટી માણુસ સ'યમે વડે વેર લેવાની 
રાહ જેયા કરે છે એ પાથી સયમની માનસિક શક્તિ એકને ઉન્નતિએ 

તા ખીજ્નને અધોગતિએ લઈ જત્રામા કારણુ બને છે. તેથી રાડિતિની 
સાથે શુહ્ડિતો પણુ આગ માણુસમાં હોવો જેઈએ, 

માનવી મતતી મહાશક્તિ ન્નશ્રત કરવાતુ સામથ્ય દઢ સકલ્પમાં 

જેટલુ છે તેટલુ ખીજ્ત કશામાંયે નથી, ગણુ કે 

મનમશરિદિ મક્ત અવગણુની ૬ૃદ્દિ એ જાતના ટટ સકલ્પ વિના યઈ 

વરવાનુ થંહસ્વનુ શકતી નથી. મનની સવ શક્તિતું રહસ્યઆ સ કદપમા 

શ્ઞાન્ઞર્ષ્ય છે, માણૂસતી ઈગશ્છા ન્યારે એક સકલ્પમાં આવીને 
ખેસે છે અને ચિત્તતી બધી રાડ્તિઓને બેગી 

કરીને એક સ્થાને જ્યારે સટ#પતુ કૅન્દ્રીરણુ યાય છે તારે તેમા 
વિશેષ સામથ્ય પેદ ચાય છે. બધી પન્દ્થિ। દારા બહાર પડનારી અને 

આપણી સુપ્ત શક્તિને જામત કરવાથી નિર્માશુ થનારી---એમ બને 

શક્તિઓતે માણુસ જો એક જ જગ્યાએ એકાગ્ર, સ્યિર અને ૬ કરી 

ડે તો તેતથ જુદી જુદી ચડતાં રહે! પગટ મૂઈ યે છે. આ બાબતમાં 
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અુહ્ધિપૂર્વક પ્રયનન કરવામા આવે અથવા માણુસતે હાથે એ જ ક્રિયાઓ 

અજાણુતા સહેજે થઈ જ્ય તોય તેમનુ એક જ પરિણામ આવે છે જેમ 

આપણે એક લાકડાતે બીશ્ન સાથે ઇરાદાપૂર્વક ધસીએ તોય અન્નિ પ્રગટ 

થાય છે તેમ કુદરતી રીતે પવનને જેરે ખૈ લાકડા કે ઝાડ એકગીજા 

સાથે ધસાયા કરે તાપણું તેમાથી અગ્નિ જ પ્રગટ થાય છે દૂધ આપણે 

જણી જેઈને વલોવીએ તોય તેમાથી માખણુ નીકળે છે, અને જાઈ 

કારણુથી દૂધનું વાસણુ કે બાટલી સતત હાલતી રહે તો તેમાથી પણુ 
માખણુજ નીકળે છે પાણીના પ્રવાહમાં કોઈ ચોષસ ગતિ વૈગ કે 

દામ આપરે બુહ્િપૂર્વડ નિર્માયુ કરીએ અથના કુદરતી રીતે જ તેમા 

એ વસ્તુઓ દાખન થાય તોય તેમાથી શષ્તિ નિર્માણુ યગાનીજ એવે! જ 

પ્રકાર મન શક્તિની બામતમા છે કયારેક “કાઈ વિરિઇ ગ્રકારતી મતની 
શિથિતિમા મોમાંથી નીકનેલા ઉદ્ગારોતે મત્રનુ સ્તરૂપ પ્રાપ્ત થાય છે 
ક્યારેક કોઈ ચોક્સ શબ્દ વિધિ'કે તત્રમાં ત સામર્થ્ય નિર્માણુ કરવુ 
પડે છે. એ પગ્યી વિચાર કરતા કાઈ પણુ સ્થિતિમા નીપજેલા પરણામ 
સાટે માણુસના મનની શક્તિ જ કારણુ છે એમા શકા નથી 

% પ્રાથમિક કાળથી માણુસ પોતાનામાં રહેલી હરકોઈ રામ્તિ ગડે 
પોતાનુ રક્ષણુ ડરવાતો પ્રયન કગ્તો આવ્યા છે 

સસ્તા સ્યૂછ બસે આજે પણુ ધીમે ધીમે કરતા ભય કર રીતે વધેલી તેની 

સૂહ્ન તત્વોના પમોં ભૌતિક, બૌદ્ધિક આર્થિક અને સામુદાયિમ શક્તિઓ 

વડે પણુ તે એજ વસ્તુ સિદ્ધ કરવાનો મયન 
કરે છે એ કાય માટે જે વખતે માણુસ પાસે આજના જેવા 
જાતજાતના સાધનો નહોતા તે વખતે તે સ્તાભાવિકપણે જ માનસિક 
શષ્તિ વધારવા તરક વળ્યો હશે, અયવા આકસ્મિક રીતે તેની માનસિક 
શિ ઉસજિત થઈ હમે એ પૈકી પ્રથમ ચ થયુ હમે તેની યથાર્થ 
કલ્પના આજે આપણે કરી શકતા નથી મેઇ ભાગે ક્રુબ્ધ અતે ઉત્તજિત 
અનસ્થામાં માણુસની બધી ્સાધ્ત શરીન અને ુદ્દિ દ્દાગ કર્મના રૂપે બહાર 

પડવાતે પ્રયત્ન કરે છે અને જ્યારે તેમની દ્વાર બહાર પડનાતે તેતે 
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માર્ગ મળતો નથી સારે તે ઝક્તિ મતમાં એકબિત થઈને સાંજ જીદા 
જુજ્ઞ વિચારોમાં, ભાવતાઓમાં અતે વિકારામાં અશ્વસ્થિતપણે સ ચાર 
ટેરેતી ને ફરતી રુ છે, એજ રિ જે એવે વખતે એક જ સકલ્પમાં 
અચાતક કેન્દ્રિત થાય તો! તે વખતે માણુસતા મોંમાંથી નીકળતા શખ્રોમાં, 

તેતે હાપે ચતી સાધારણું કિંયાખામાં તે શક્તિતું સામર્ય્ય પ્રગટ ચઈ 
શે છે. તે રખ્છું કે ડિયાનું બાલ સ્થૂળ સૃદિ પર, પોતા પર 'કે 
ઓજ બક્તિ પર સકશ્પાનુસા* મર્યાદિતિ પ્રમાણુમાં સારું કે નરસું 
પર્થમ તહાળ અથવા કાળાતરે થાય છે, અ નિસગ ધર્ષ છે. 
શ્દિતાં સ્મૂળ તદ્વોતું જેમ આપષ્ી શરીર પર પરિણામ થાય છે 
તૈવી જ રીતે સછિનાં સક્મ તત્વોતરું આપણાં રશૂળી અતે સક્મ તતવો 
1૨ પરિણામ ધાય છે. સૃદિમાં મતતત્ત, થુડ્િતત્ત, પ્રાણુતત્ત વગેરે 
મધાં તરવા છે. તે તત્ત્વો મતુષ્યતાં તે તે તત્ત જેટલાં પ્રગટ 'ે 

પણ નથી પણૂ સુપર છે, આપણામાં રહેવા તે તે તત્ત્વોની સાથે 
મંબ'ધ ભવા પછી જ તે સુપ તત્ત્વની પ્રગટ દશા શરૂ ચાય છે. 

અતાજમાંય બધાં તત્ત્વો સુપ્ત દશામાં છે તે માણુમતા કે ખીન્ત કાઈ 
પ્રાણીના પેટમાં ગયા પછી તેમાં રહેવા સુત તતવો તે તે શરીરનાં 
તત્તતોતે રૂપે સ્પ દયામાં આવે છે. અનાજની જેમ સૃષ્ટિમાં પણુ 
બધે બધાં તત્તતા સુ્રૂપે લરેલા છે. એ જ તત્તવામાથી આપણે આપણી 
આદસ્યકતા અને રાડ અનુસાર સાત કે અત્તાતપમે અતેક તત્તલો 
સતત લઈએ છીએ, અતે તેમતે આત્મસાત ફરીએ છીએ. આપણા 
માંથી પણુ એ જ તદત્તા અન્યરૂપે બહાર પડે છે અતે સૃષ્ટિમાં ભળી 
જય છે, આવી રીતે આપણી અને ચૃષ્ટિતી વચ્ચે અરસપરસ 
જ્યવહ્દાર સવત ચાવુ છે. આપણામાં અતે ખીજાઓમાં પ્રગટ દશામાં 
આવેધાં તત્તોતે --ખત્તેને નેડનારાં સુપ્ત તત્ત્વો અવ્યક્તપશે સૃષ્ટિમાં 

ગ્રસરેલાં છે; અતે તેમની દારા આપણે અતે બીન જીવો, બધા 

એકબીત્તતી સાથે નેડાયેલા છીએ. અતે આ સાધન ફે વાન દારા 
આપણાં અને તેમતાં તત્ત્વાતાં એકબીજાતાં ચિત્ત, મત, બદિ. પ્રાણ 
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અતે રારીર પર પરિણામો નીપજે એવા સૃષ્ટિમાં જ ધર્મો છે. સૃષ્ટિના 
નાનામોટા કાર્યો, આ નિયમો અતુસાર ચાલ્યાં કરે છે તેમાના કેટલાક 
આપણુતે જ્ઞાત છે, તો કેટલાંક અજ્ઞાત છે આપણુતે તે સાત હોય 
કે ન હોય, પણુ સૃષ્ટિમાંના તે ધર્મા કાયમ છે. તે આપણુને સાત. 
નથી હોતાં તા તે આપણે નનણીએ છીએ એમ આપણને લાગે છે. 

હુ આ લખુ છું એવા જ સૃષ્ટિના અતે આપણા પરસ્પર ધર્મો કે 

કાર્યફારણુસબધો હોય કે ન પણુ હોય. માણુસતુ કામ એ છે કે 
તેણે પોતાના સાનના અહકાર અને આગ્રહ ન રાખતાં સલ ધમો 
શેધીતે તેમતે માતવન્નતિની ઉન્નતિ માટે અતુરૂળ કરી લેવાતે પ્રયન- 
કરવો જેઈએ. ' 

કાર્યનું સાન એ ખરું જાન નથી, પણુ તેનાં કારણે જાણતા 
એ ખરું જ્ઞાન છે. માણુસમાત્રની થુદ્ધિતુ' વલણુ 

સત્ત્તત્રની ઝસ્વસ્તિ ઓછાવત્તા પ્રમાણુમા સ્ત્રાભાવિકપણે એ તરફૃજ 
છે, તેમ છતાં તેની જડતા, અલ્પસ તોષ અને 

અહકારતે લીધે તે સાવ મર્યાદિત અને કુક્તિ પણુ થાય છે. મતની 
કાઈ વિશેષ સ્થિતિમાં કરેલા સકલ્પતુ એટલે “કે મતની શક્તું 
પરિણામ દુનિયા પર્ તેમ જ પોતા પર થાય છે એમ અગાઉ કલુ જ 
છે, એવી ન્નતતો અતુભવ માણુસતે થયા પછી પણુ પોતાની સ'કલ્પન 

શક્તિતો પભાવ તે જણુતો ન હોવાથી તે પરિણામનું ક્તત જેને તે 
પોતાનો શ્રદ્દાસ્પદ અતે “સામરથ્યવાન દેવતા માતે તેની સાથે, ભત" 
પિશાચની સાથે અથવા પિતરોની સાથે, ગમેતેમ પણુ બીજા કોઈ 
સાથે નડી દે છે. ક્ષુબ્ધ અતે ઉત્તેન્તિ થયેલા મતતી 
રાક્તિ એકજ સકલતપમાં કુદરતી રીતે એકત્રિત અતે કૈલ્તિ 
ચાય છે સારે તેતે તેના દેવતાનું” અને તેની અમાધ શક્તિનું સ્મરણુ 
થાય એ સ્વાભાવિક છે. અતે તેના પરિણામતું કતૃ'ત્ત તે પોતાના 
આરાધ્યમાં સહેજે આરોપે છે. ચમતહારમય અનુભવથી તેની શ્રદ્ધ 

બમણી થાય છે અને સ'કટ કે મુશ્કેલીને પ્રસગે કશો રસ્તો દેખા 
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ન હોય સારે તે તેતુ' જ સ્મરણુ કરે છૈ, અને તેની કૃપા યાચે છે, એક 

વખતના મતઃશક્તિતા અચાનક એઝ્ીકરણુથી જે કાર્ય ચયું તે દેક વખતે 
થાય છે જ એમ કહેવાય નહીં, અને ત ચાવ તો પણુ ભાવિક પોતાની થહા 
છ[ડતે( નથી. દેવતા પરતી આવી નતતી શ્રદ્દા ઉત્તાન ખને છે જારે. 

ઈની ન્તગ્ૃતિ લુત્ યાય છે, અતે તે અવસ્યામાં દેવતા સાથે એકરૂપ. 
શવાને ફાર જગતના મતતત્ત્ત સાથે સહેજે સમરસ થવાને લીધે 
હમેશતી મતસ્યિતિમાં ત સમજતારી કેટલીક વસ્તુઓનું સાત તેતે 
શાય છે; અતે તે તેના મુખમાંથી બદાર પડવા માંડે છે. આવી વ્યિ 

સમાજમાં દેવતાના “ભગત” તરીકે ખ્યાતિ પામે છે, અતે કોઈતાય 
દુઃખર્મા કે સંકટમાં શુ કરવાથી દેવતા સંતુષ્ટ ચ ને દુઃખતું કે સકટતુ 

તિવારણુ કરરો તે સમજ લેત્ર! માટે એ ભમતને પક્ષો ડજવાની ગ્રેથા 
પડે છે, “ભગત” અજાગ્રત કે અધન્તમત અવરથામાં તેના જવાબો 
આપે છે, દેવતા તેના શરીરમાં સચરે છે કે તેને મોઢે જવાબ આપે 
છે એપ્ર લેકે! ગ્રાતે છે. મતની આવી ઉત્તાન કે ઉત્તેજિત અવસ્મામાં 
જગતના મનતત્ત સાથે તકૂપ ચયા પછી અંકર્ટનિવારણુ માટે અથવા 
ઉષ્દેરાસિદ્રિ માટે જે થખ્દ કે રબ્દરચતા મોંમાંથી બઠાર પડે છે તેતે 
મ્રતુ' સ્વરૂપ પ્રાપ્ત થાય છે; જે ઉપાય સૂચવવામાં આવે છે તેમાંથી 

તત્ર પેદા થાય છે; અતે તે વખતના વિધિમાં પવિત્રતા આવે છે. તે 
તેમાં 9ઈકે વિરિ અતે અદ્ભુત સામર્થ્ય છે એવી લોકશ્રદ્ધા પેદા 
યાય છે, 

છ્ઢ સ'કલ્પમાં એકતિત અથવા કેત્તિ થપેડી મતની શક્તિમાંથી 
અયવા મતને ચાલુ પ્રવાઠ બંધ પડી જતાં સણિના 

શિરસા વષે મ્નતત્ત સાધે એકર્પ થયા પછીની સ્કુરણામાંથી 
રસમય થતાં દ્રાત્ત દિવ્ય માતેલી બધી શક્તિઓની ઉત્પત્તિ છે. આ 
ચારી શા શક્તિઓનું મૂછી પોતાનામાંજ છે એનું ન 

શમજયાથી માણસ આ જ તિસગધમંતે દેવતા- 

1ની આરાધના વડે પોતાતા કાબૂમાં લાવવાતો પ્રેયન કરવા લાગ્યો. 



ક્ર વિવેક અતે ક્ષાધના 

તેમતી આરાધના માટે તે તેમનું સ્તવન કરવા લાગ્યા, તે માટે તેણે 
વિધિવિધાન તૈયાર કર્યાં. તે સ્તવન શ્યને વિધિવિધાન પરની થહ્ાતે 
કારણે તેમાં સહેજે પવિત્રતા દખલ થઈ અતે એ જ ધયા આગળ 
ચાલુ રહી. સૃદિ વિષે વધતા જતા જ્ઞાનને લીષે તેમા ફરક પણુ પડતો 
ગયે. માણુસતી શ્રદ્ધા ભૃત, પિશાચ, પિતર અને દેવતાએ પરથી 
આગળ જતાં ઈશર સુંધી આવી. પર'તુ પોતાની મન શક્તિનું સામર્થ્ય 
તેના ધ્યાનમાં ન આવવાથી એ સામર્થ્ય વડે યતા કાર્યોના કર્તાપણુનું તે 
હમેશ બીજી ડાઈ પણુ દિન્ય શક્તિમાં આરોપણુ કરતો આવ્યો છે. 
મૅનતી ઉત્તેજિત અવસ્થામાં આકસ્મિકપણે થયેલા મન શક્તિના નૈસર્મિક 

“કેટ્રિકરણુમાથી વીજ્ળીતી જેમ એક અદ્ભુત શકત નિર્માયુ યાય છે, 
એ જાણૂતો ન હોવાથી તેની દારા ચતા ફાય'તુ” કર્તોપણુ ખીજી ફોઈ 
દિ્ય શક્તિમાં માણુસે આરોપ્યુ, તેમ હ્તા નેસર્ગિક કે ટ્કિરણુ પરથી 
તે ચિત્તતે કોઈ પણુ વિવક્ષિત સ કલ્પ પર દૃઠ અતે કેન્દ્રિત કરતાં શીખે 
અને તે પરથી દેવતાની આરાધના જે હેતુકી આપણે ડરીએ તે દે 
આ ઉપાય વડે સિદ્ધ થાય છે ગએ વસ્તુ તે સમજ્યો, સષ્ટ-કુદતી 
ધમ પરથી જ માણુમે પોતાતુ' સાત વધાર્યું છે. વરસાદને લીધે ચોમેર 
ફેલાતા જંગલો પરથી જ તે ખેતી કરતો શીખ્યો, કુદરતી રીતે થરતા 
કર્મ પરથી જ તેવાં કાર્યો મોજતાપૂર્વક અને ખાસ હેતુથી કરવાતુ 
સાન તેતામાં સ્કુયું”, તે જ પ્રમાણે મત રાકિનિતા આકસ્મિક ડેન્દ્રીકરણુ 
પરથી પોતાના સ'ડલપમાં ટટતા, તીત્રતા, એકામ્રતા વગેરે લાવીને એવી 
જતની મતઃસ્મિત્તિ બનાવવાનું તેતે સૂઝયું, અને તેં, તે પ્રયનમાં 
લાગ્યો, એક જ સંકલ્પતા સતત અનુસધાતથી ચાલુ મનતે છેવટે લય 
કરી વિશ્વા મતતત્ત સાથે સમરસ થવાથી વિશ્વમાં રહેલી વસ્તુમતા 
યૅશુધર્મીનુ' ગાન પોતાતામાં રકુરી રકે, પ્રગઠ થઈ રકે, શ્રેવી રમિ 
તૈશે પેલ કરી. ચાબુ ચિત્તપ્રવાહતે લય કર્યો પછી મૂળ સકલપતી 
“ધતા, તીત્રતા અને વિશ્વતા અન'ત ત્તાનમાંથી પોતાના સંકલ્પની પૂર્તિ, 
માટે બેઈઝ સાન પોતાનામાં ર્ફુર્ણુ થવાની અતે તે ધાર્યુ કરતાની 



મતઃરાક્તિની સેપ્ધ ૨૩૬ 

પોતાની પાત્રતા, એ બધાં પર પોતાના સંકલ્પની સિદ્ધિના આધાર છે, 

એ પણુ તેણે ન્નેયું. અને તે મુજબ કોઈ કાઈએ પ્રય! પણુ ફર્યા. 
આવા યયતોમાંથી જે સ્કુરણા માણુસતે ચાય છે તે તેતી હમેરાતી 
વિચારશક્તિતી અને મન શક્તિતી ખહારની હેય છે. તે તતતી કલ્પનાતી 
પેલે પારતી હોય છે. પોતાતી અત'શક્તિ અતે વિશશક્તિ, 
એ ખેની સમર્સતામાંથી તે નિર્માશુ ચયેલી હોય છે. નવા જ કેઈ 
પ્રશાર્તે યોગીએ અ'તર્નાદ હે છે અને ભડતો પ્રી આદેશ 
સમજે છે. 

આવી જાતના પ્રયતામાથી જ મંત્ર અતે તત્સમ વિવાએઓતો 
જન્મ થયેલો છે. તત્તત્તાની લેક્રાએ વિશ્રતા સૂદ્દમ તત્ત્વની સોધે 

પણુ આ જ ન્4તતા પ્રયત્તા દ્રારા કરી હશે. તે જ પમાણે આયુર્વે દતી 

પહેલાંતા ઔષધિવિવાના રોધકો પણુ આવી જ નનતના ગ્રયનશીલ લેક 
હશે, યોગમાગ'માં ધણા આગળ વધેલા સિદ્દો જ આવા પરમારની શોધો 

કરી શકે છે, તેમતો પ્રયન કેવળ ચિત્તલયતો તહીં પણુ સાર્ પછીની 

શદાજગૃતિતો હોવા જોઈએ. આ બંધાતી પાછળ ચિત્તના ધમો એળખીને 

કરેલા પ્રયતતો છે. તેની પાઠળી શાસ્ત્રીય સાતતો આધાર છે. પ્રયત, 

ભવુભવ અતે નિરીક્ષણુની પદદષી આ વિદ્વાનો, શારત્રોતો અને 

જ્ઞાનતા વિકાસ કરવાને હજી ઘણો અવકાશ છે, આ શ્રાગમાં તીવ 

વ્યાકુળતા, હેતુ વિષે તીવતા, સકલ્પતી દદતા, ચીવટ, પયતન 

શાતભ અને સિદ્ધિ મળતાં ગમે તેટલો વિધબ યાય તોય કદીયે ચલિત 

ન ચતારી ધીરજ, દહ ઈશિરતિકા વગેરે અનેક ગુગોની જરર છે. 

ઉતાવળાપણુ, અશ્પસતા્ષીપણુ, અવિશ્વાસ અતે થંચલતા આમાં ન ચાલે, 

આ વિવાના હેતુ અતે સાધતની શુદ્દિઅશડિ પરમી તેના તણુ 

ભેદ પડે છે. દે હેતુના માતવન્નતિના દુઃખ- 

સાસ્વિશ મત્રવિશી નિવારણ સાથે વ્યાપક અને નિસ્વા્ય સબધ 

* છૂય અને જેતુ સાધન પવિત્ર અતે કેઈ તે પણુ 

દુઃખ બપનાર્ ન હોય તે હેતુ અતે સાધન સાત્તફ મતાય છે; જેમાં 



2 વિષે અને સાધના 

બ્યક્તિગત માત, પ્રતિટા, સુખ, સામર્થ્ય વગેરે મેળનવાતે દેતુ ફેમ 
તે શજ્સ, અતે જેમા ખીજનો નાશ ફરીને કાઈ પણુ ભૌતિક પ્રાપ્તિતો 
થતુ હોઈ જેતું સાધન પણુ દિંસ્ામય, ભયાનક, સામાન્ય નીતિધિ્મને 
માન્ય ન છેધ એડગુ, અમગળ અને અનેક રીતે અપવિત્ર ફમ તૈ 
તામસ પ્રકાર કહેડાય, આ ત્રણુ પ્રકારો માનત્રજતિમાં પુરાતત કાળય 
થાતતા આવ્યા છે, એમાના સાત્તિક પ્રકારતો જ વિચાર ભહીં પ્રસ” 
ષવાથી બીજ ખે પ્રકારોની ચર્ચા કરવાતુ કારણુ તથી. માનવજાતિત 
ટલ્યાણુતા હેતુથી તપસ્વી બાહ્મણાએ આ બાબતમા પૂવે પ્રયન ક્યો હવે 
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-ઈશ્વિરભક્ત કે સાધુ પુરષોની હયાતીમાં તેમતે વિષે લેકેમાં 
ચમહારોતી અ્વાએ હમેરા ચાલતી હોય છે. 

શ્રમત્જાર વિસ્ટ્ર તેમના મરણુ પછી પણુ ચમહાર ચાલુ હોવા 
સત્રરક્તિ વિષે લોકવાયકાઓ ચાલ્યા કરે છે જેના 

કા્ય-કારણુભાવ ધ્યતમાં આવતા નથો એવી ખધી 
યદિ બાખતોતું કહત ભાવિક લેકે ભડવના કે સાધુના દિવ્ય સામથ્યંમાં 
આરેૉપે છે, તે બધાને એ ચમત્કારો સમજે છે, સાધુ યાં ચમત્કાર હોવો જ 
જેઈએ એવી લેકેની માન્યતા પર|પષરાથી ચાલતી આવી છે. પરંતુ તપાસ 
કરતાં આ બધા પ્રકારોમાં અજ્ઞાન, ભોળપણુ અને ભ્રમ જ દેખાઈ આવે 
જે. તેમાં પણુ સાચે જ ચમકાર જેવી લાગતી કેઈ વાત સાધુતા 
જીભનમાં ખતી આવી હોય તો તે કોઈ વિક્ષિદ પકારતી મતતી સ્થિતિમાં 
અનેલી આકસ્મિક ઘટના માનવી ન્નેઈ એ. તે તેની કાયમની મત*શક્તિ 
અથવા હમેશની સ્વાધીન કત્ ત્વશક્તિ કદી હોઈ શકે નહીં. મતની પવિત્રતા 

અને સ્થિર સ્થિતિમાં પોતાતે વિષે કે બીજાતે વિષે ચિત્તમાં ઉઠેલો 
જાઈ સંકલ્પ, કાઈ વિચાર, કોક વખત સહેજે સિદ્ધ થાય છે. અથવા 
અતુકૂળ સ'નેગોમાં સૃછિતા ધર્મ અતુસાર લવિષ્યસા બનનારી કાઈ 

બાયતની સ્રુર્ણા કે કલ્પના મનની પવિત્ર સ્થિતિમાં તદ્ન 
સ્વાભાવિકપણે ચિત્તમાં ઊઠે છે અતે વાણી દારા ખોલી બતાવવામાં 
આપે છે, અને પાછળથી તેમ જ ખને છે. આવી જતની ધટના 

સાધુ મનાતી વ્યકિનિ દારા થાય એટલે આપણે તેતે ચમાર કહીએ 

છીમે. પરતુ સત“સામાન્ય વ્યાવહારિક માણુસતી બાળતમાં પણુ આવા 

અનુભવો ચાય છે. પણુ સાધુની માફક આપણે તેમતી તરક અદ્શુતતા, 

દિત્યતા કે ચમત્કારની દદિષી કદી જેતા નથી. સાધુતા એકાદ શખ્દ 

જુ આશીર્વાદ સાચો નીવડે એટલે આપણે તેતે ચમત્કાર સમજી તે 

પરથી તેતી વિવેતી શ્રદ્ધા અતે પૂન્યભાવ જન્મ ભર પોષ્યા ડરીએ 

છીએ; પરછુ બીજી કેટલીયે વાર તેતા શખ્શ ગતે આશીર્વાદ નિષ્ફળ 

નીવડેલા હોય છે તેમની ગણુતરી આપણે કદી કરતા નથી. એક વાર કોઈ 
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વ્યક્તિગત માત, પ્રતિદા, સુખ, સામર્થ્ય વગેરે મેળવવાતે દેું ર્ર 

તે શજસ; અતે જેમાં બીજાનો નાશ કરીતે કોઈ પણુ ભૌતિક કાપતો 

હેતુ હોઈ જેનુ સાધન પણુ ઠિંસામય, ભયાનક, સામાન્ય નીતિધરમે 

માત્ય ન શોથ એવું, અમંગળ અને અતેક રીતે અપવિત્ર હેય રૈ 

તામસ પ્રકાર કહેવાય, આ ત્રણુ ગ્રફારો માનવજતતિમાં પુરાતન કાળી 

ચાલતા આવ્યા છે, એમાંતા સાત્તિક ઝેકારતો જ વિચાર અહીં પરપ 

હોવાથી બીજા ખે પ્રકારોતો ચર્ચો ફરવાનું કારણુ નથી, માતવા' લ 

ફલ્યાણુતા હેતુથી તપસ્વી બ્રાહ્મગ્રાએ જા બાબતમાં પૂરષે પ્રયન કયી દે 

અને તેમાથી જ કેટલાક મોતે સિદ્ધિ પ્રાપ્ત ચઈ ઇતી; અતે દ 

પગ્ધી વેદિક મ્રત્રા વિને લેઠામાં શ્રદ્ધા ઉતપત્ન થઈ બતે તે દું આમી 

'ચાલતી આવી છે. મધ્યયુગતા જમાનામાં મતેન્રતાથ અતે ગેકેમતય 

નેતા સિદ્ધ પુરૂષોગે આ વિષયમાં અનેક શોધો કરી. બૌદ્ઠ અતે જ 

ધર્મમાં પણુ આ વિલાતા ઉપાસકો થઈ ગયા છે. મહદી, પૂણી, 

બ્રીસ્તી અને પ્સ્લામ ધર્મમાં પણુ આ વિદ્યાને! વિકાસ થયેલો છૈ 

શ્ધજ/ગલી જાતિના ધર્મથી માંઠીતે સુધરેલા ધર્મોવાળા લેઠમાં જા 

વિદ્યાનો પ્રચાર એછાવધતા પ્રમાણમાં યતો આવ્યો છે. હાથમ જા 

વિદ્યા ધણંખર્' સપ્ત થઈ છે અને પૂવનેતી તે વિધાની સ્દિ અતે 
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માનવી જીવનના હિતતી દષ્ટિથી વિચોર કરતાં ચમત્કાર એ ભ્રમ 
“ અને ભોળપણુ વધારનાર છે. તેથી કોઈ પણુ જતતુ' 

ચતસ્ાર વિતે કલ્યાણુ થતું નથી. પરતુ સાત્વિક મંત્રવિ્યા માણસને 
શાણીય નિતાર અસત ઉપયોગી વિધ્યા હોઈ શાસ્ત્રીય સઉનતે/ વિકાસ 

કરનારી છે. આજતા ભૌતિક તાન વડે “અને વિજ્ઞાન 
વડે જેમ સૃષ્ટિના સૂટ્દમ અને વ્યાપક ગુયુધર્મોની અને શક્તિઓની મેધ 
થાય છે તેજ પ્રમાણે માનવી ચિત્ત અને માનવી મતના સામર્થ્યની 
શાસ્ત્રીય રીતે ગોધરા ચતો ન્નય અને માનવીજીવતતે અતેક રીતે દુ'ખ- 
મુક્ત અને સુખમય કરવા તરફ તેતો ઉપયોગ કરવામાં આવે તો 
માણુસનું આજનું જીવત અતે જીવનપડ્તિ ખાતરીયી પલટાઈ જરે. 
ભૌતિક ાસ્ોન! સાનતે! આજે જેવો અમર્યાદ દુસ્પયોગ યઈ રહ્યો છે 
તેવો જ માનસિક શક્ઓિતો પણુ દુરુપયોગ થવાનો સભવ છે, એ ભય 
ધ્યાનમાં લઈને આપશે આ માગના સાત્વિક પ્રયત્તાતે ઉત્તજન 

આપ્વું જેઈએ. તે માટે ભોળપણુ અને નાસ્તિકતા બને ટાળીને, 
શૈધક અતે ચિકિત્સક પદ્દતિયી સછિમાંતા અનેકવિધ ધર્મોનો! અને 
માતવી ચિત્તશાડિતિના આપણે અભ્યાસ કરવો જેઈ એ. કોઈ પણુ સાધુતા 
ચમહાર્થી એકદમ આશ્રર્યચકિતિ ચઈ ને ભાવિક ન બનતાં તેમાં ક 
સય છે કે ભ્રમ છે, કાકતાલીય ન્યાય છે કે કઈક છેતરપિંડી છે, 

હાથયાલાકી છે ક આજુબાજુના લેકેનું કોઈ કારસ્યાન છે, વગેરે બધી 
ખાખતોની આપણે તપાસ ફરવી ન્નેઈએ. સાધુની કોઈ વિલક્ષણુ અતે 
અક્ષ શક્તિ વડે ચમત્કાર રૂપે કોધ્તિ દુઃખ દૂર થયું હોય, કોઈનો 
રગ મટી ગયે હોય, કોઈને માટે તેશે પાણીનુ દૂધ કરી આપ્યુ હોય 
“અને એવી શક્તિએ: સાધુમાં ખરેખર જ હ્ય તે( સાધુત્તતે! સુખ્ય 
ગુણુ દયા તેનામાં હોવા જ જેઝએ. તો એવી સ્થિતિમાં તેની મારફતે 
સમાજનાં દુઃખો અને રોગનુ નિવારણુ કરાવવાનો પ્રયત આપણે કરવો! 

જએ, ગરીબગુર્બાંતે તેમ જ તેમનાં બાળકોને રોજ ડ્ઠધ મળે એવી 

વ્યવસથા આપણે તેની પાસે કરાવવી નનેઈએ. એવુ કશી કરવા તૈ સાધુ 

1૬ 
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તૈયાર ન હોય તો તેનામાં એ નતતી માનસિક શક્તિ નથી અતે તેતે 
હાથે આ શાસ્રતો વિકાસ યવાતો નથી, એમ આપણે સમજ લેડુ 
જેઈએ ચમહારાની બાબતમાં આપણે રાય રીતે વિચાર અને 
શોધ કરતા નથો તેથી તે વિષે અધશ્રહ્ા અતે ભોળપણુ વર્યા છે, 
અને તેમાથી જ આગળ વધીને દભ અતે છેતરપિંડી સુધી વાત જઈ, 
પહોચી છે. તેમા રહેલી અધશ્રદ્દાની પાછળ ભય અને લાવથ દેય 
છે અને તેમાયી જ ખુશામત અને ગવામી વૃત્તિ પેદા થાય છે એમા 

સાન4નતિતુ કલ્યાણુ નયી 

આપણુતે વિદ્યા, શાસ્ર અતે લદ્ગરાની ૬દ્દિની અતે તે દ્રાર 

કલ્ાણુપ્રદ માર્ગની જરૂર છે વિવા, શાસ્ત્ર ને 

શાણીય ત્તસોપનની જાનની મદદથી આપણે સદિમા રહેના ચુણુ, ધર્મ 
શ્ર અતે રાષિઓ નનણી શકીએ છીએ આપણા 

4 પોતાનામાં રહેલી શક્તિઆ આપણુ ઓળખવા 

લાગીએ છીએ અને સદ્ણુણોની મદધ્થી આપણે બધાના કલ્યાણુ 
માટે તે બધાંતો ઉપયોગ કરી શકીએ છીએ આ તિધા જણુનારાઓમાં 
પણુ બે ત્રણુ મહત્તા પ્રકાર છે તિસ્ગના ચુણુ, ધર્મ, તેની શક્તિઓ, 
તેજ ગ્રમાણૅ ચિત્ત, મન, પ્રાણુ અને ચેતનનો રામ્િઓન સ્થૂડી 
અને સૂદ્મ સ્વસ્પો, તે શક્તિઓની જાગૃતિ અતે વિકાસ વગેરે જાણીને 
તેમતી દ્રારા અતર્ખાલ ઇચ્છિત પરિણામો ઉપન્તવનાનુ જેતે સધાય છે 
અને અતર્યાલ્ર સાનના આધારે ચે।જના ધડીને સ કલ્પિત હેતુની કે કાર્યની 
સિહિ જે સાધી શકે છે તે આ વિદ્યાના સિદ ગણાય છે તેજ આ 
વિદ્યાના ઉપાસક છે તે જ ખરો શોધક અતે રાસ્રસ છે ખીજ, આવા 
શોધક પાસેથી એ વિવ્વાના થોડાક વિધિનિષેધો, થોડીક ક્ાપ્રક્રિયાઓ 
અને થોડાક કાર્યકારણુભાવ સમછી લધે તે વિદ્યાતા ઉપયોગ 

કરનારો તે એ વિઘા અ શત ન્નણે છે અતે ત્રીજે, કોઈ તિશરિત 
વિધિથી તેતો કેવળ ઉપયોગ કરતારો આ ત્રણુમા પરસ્પર ધણુજ 
અતર છે મળ રોધક સાથે બીજા બેની બરાબરી કદી પણુ થઈ 
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શકે નહીં, જેમ રેડિયોતો અથવા કોઈ યત્રતો મૂળા ગાધક કે આવિષ્કારક 
એ એક; બીશ્તે તેની પાસેથી થોડુંક જ્ઞાન લઈ તે સુજખ યત્ર 
ખનાવનારા; અતે ત્રીન્ને તેની કેઈ અમુક ફળ “કે સ્વિય ડ્ેરવીતે તેતે 
ચાલુ કે બધ ફરનારો -એટલે આવી રીતે તેનો કેવળ ઉપયોગ 
કરનારો, એવો જ પ્રકાર મત્ર કૈ મનઃ શક્તિની આખતમાં છે. 

આજે પણુ કટલાક રોગો પર અને ઝેરી પ્રાણીના ઝેર પર 
મશ્રેપચાર્ કરનારા કર્યાક મળી આવે છે. પરતુ તેએ તે વિદ્યાના 

સિદ્દો નથી. તે કેવળ કળ કે સ્વિચ ફેરવીને યત્ર ચાલુ કે બંધ ૩રનારા 
નવા છે, તેમતામાં શેધકપણું પણ્ ન્નેવા મળતુ નથી, દીવાસળી ડેમ 

ખતાવવામાં આવે છે તેતું ત્તાત ત હોવા છતાં તે સળગાવી શકાય છે. 
ય'ત્રતી રચતાનું તાન ન હોય તોય તે ચલાવી રાકાય છે. એવે જ 
પ્રકાર આજના મ'ત્રાપચારની બાબતમાં દેખાય છે. તેથી જે કેવળ મંત્ર 
જણે છે તે મત્રસ કૈ શાખ્જ્ત નધી. તે પ્રયોગ કરી શકે છે, પણુ 
તેના કાર્ય ફારણુભાવતું તાન તેતે નથી હોતુ. જે અતતર્યાલ શક્તિતાં 
મૂછાતત્તવા નનણે છે અને તેમની બદ કરીતે જે તેમના યોગ્ય મેળથી 
₹છ્ટ સિદ્ધિ પ્રાપ્ત કરી રકે છે, તૈ જ સિદ્ટ અને મંત્રસ છે. તે મંત્ર 
તિર્માયુ કરી શકે છે. સિદ્ધ થવાતે માટે મતઃરક્તિ અતે સકલ્પરાઉત 
વધારવી પડે છે, તેના ચુણુધર્મા અતુભવસિદ્ધ કચ્વા પડે છે. સદિમાં 
રહેલી સ્થૂળ અને સટ્રમ શક્તિઓ અને તત્ત્વો જાણીને, તેમના ગુણુ- 
ધર્મા એળખીને, તેમતાો એકખીજા સાથે મેળ ખેસાડીતે અને તેમને 
અનુકૂળ ફરી લઈને, મન અતે ચંદિ એ બને શક્તિઓની સહાયથી 
પંચ્ઠ્તિ સંકલ્પ અને કાર્ય પાર્ પાડવા માટે સ'યોજકરાક્તિ પોતાનામાં 
"વવી પડે છે. તેને માટે તપશ્ચર્યાની જરૂર પડે છે. છવનતો અત્યંત 
મહત્તતેો અતે ઉસાઠતો કાળ તેની પાઠળ આપવો પડે છે. આ ખધી 

વસ્તુએા ઉપરંત સકલ્પસિદ્ધિ માટે જેઈવી તીવ્રતા, પ્રખરતા વગેરે અતેક 
ગુસ! માયુસમાં હોવાની જરૂર પડે છે. આ બધી વસ્તુઓ નણીને 
આપણે ચમહાર, સિદ્ટિ અને બીછ આ જતતી વિધાએતો વિચાર 
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કરવો જેઈએ આમા કઈ શક્તિ કામ કરે છે અને તેતે માતવજાતિનઃ 

કનયાણુ માટે કેઢવો ઉપયોગ થઈ શકે તેમ છે તે જેનુ જેઈએ કેવળ 

પેતની કાઈ વ્યક્તિમત અતે તેઢના વખત પૂરતી જરૂરિયાત અકસ્માત. 

પૂરી થાય એટના પરથી ચમત્કારતી કલ્પનાયી આશ્ચર્યચકિત થઈને 

આપરે આખી જિંદગી કોઈને વિષે શ્રદ્ઠાણુ બનીએ તે ચાનરો તહીં, 
તેથી માનવજતિનુ ડલ્યાણુ નથી માત4%તિતા હિત માછે અતેક 
શક્નિઓની અને શાની આવરયકતા છે. તેથી માતવી મતની કોઈક 
વિશે4 શતિથી માતવશ્તતિતુ કઈક હિત સિદ્ધ ચઈ રકે કે તહીં અતે 
શકય હોય તો તે શક્તિ પ્રાપ્ત કરવાતો માર્ગ અતે સાધન રા, બે 
શેધી કાઢવું એ આપણુ કામ છે હિપ્તાટિઝિમ, મેરમેરિઝમ વરેરે 
ઈચ્છાશક્તિતા પ્રયોગો આજે કેટનાક લેદ કરે છે. તેમાં સ્સઅસત 

જેટલુ છે અને તે તિદ્યાના માનવી મત પર સારાતરસા શા પરિણુમ 
થાય છે તે આપણે જાણી લેવા જેઈએ કેટનાફ યૌગિક પથામા 
શક્તિપાત અથવા શષ્િસ ચરણુવિદ્યામી ઝરુ શિષ્યને માર્ગ અતે અભ્યાસ 
સહેલો બનાવે છે તેમા પણુ મન શક્તિતો કેટલા સબંધ છે અતે 
શિષ્યની પ્રગતિ માટે તેતો કેટલો ઉપયોગ થઈ શકે છે, તેમજ તૈ 
શક્તિતો ઉપડોગ કેવળ આ જ ક્ષેત્રમા થઈ શકે છે કે જીવતતા બીના 
ક્ષેત્રોમાં પણુ તે વિધાતા સામ્યતા ઉપયોગ કરીને માનવજાતિના દુ ખે! 
એકા કરી રાકાય, તેનુ પણુ જાન આપણે મેળવવુ જેઈએ યોગવી 
અછટ મહાસિહિઓતો અતે ઉપસિડિઓને સાનવી પ્રગતિમાં કશે ઉપડોગ 
થઈ શકે કે તહીં તે પણુ તપાસવુ જેઈએ કઢાયાસાધન, અસિસાધન 
વગેરે સધતો તડે મનતી શક્નિ વધારીને, આધ્યાત્મિક માર્ગમા તેતે 

ઉપયોગ કરીતે પોતાની ઉન્નતિ સાધતારા પથા આપણા દેશમાં છે 
તેમાય ખરેખર કેટલુ તથ્ય છે તેની પણુ તપાસ કરવી જેઈએ સાપ 
વીંછી કે બીન ઝેરી પ્રાણીઓનુ ઝેર મંત્રથી ઉતારવાના તેમ જ શીત, 
પિત્ત અતે વાત પર્ મત્રતો ઉપચાર કરવાના પ્રકારો આપણા દેશમા 

ક્યાક ક્યાક પ્રચનિત છે, તેમા પણુ સલ કેટલુ છે તે રોધી. 
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કાઢયું જઈએ. સારાંશ, આ એકદર બધા ધકારોમાં મતતી શક્તિનો 
શા સંબધ છે અને તેમાં કાર્યકારણુસબધ શા છે તેનુ શાસ્ત્રીય દષ્ટિથી 
સશોધન થવાની જર્ર્ છે. 

આ બધાતુ સય સાત યયા વગર તેમ જ તેતે શાસ્્રીય સ્વરૂષ 
મળ્યા વગર આ વિધયમાં એક બાજીમી અ'ધવિશ્વાસ 

સરોપતસું જઈ અતે ખીજ બાજીયી નાસ્તિકતા જેવી પરસ્પરવિરાધી 
વસ્તુઓ પેદ્દા થયેલી છે તે દૂર નહીં થાય. એ 

અતે વસ્તુઓ જવનના ઉત્કર્ષની અને ઉન્નતિની રૃદિચી બાધક છે. 
જાઈ પણુ વિષયના સલ અતે યથાર્થ જાનથી, તે સાનના સાંમર્થ્યયી 
અને યોગ્ય પ્રસગે તેતો યોગ્ય રીતે ઉપયોગ કરવાથી માતવી જવન 

ઉતરષષ અને ઉન્નતિ તરક્ પ્રગતિ કરે છે, માનવી મનન સામથ્ય કેવી 
રીતે “મ્રત અને ૬દ્દિ'ગત કરવું અતે જેમ આપશે રારીર ને બુદ્ધિની 
શક્તિનો ઉપયોગ કરીતે આપણું જીવન સુખી કરવાતે પ્રયતન કરીએ 
છએ તેમ તે સામર્થ્યતો પણુ જીવનનાં અતેક ક્ષેત્રોમાં ઉપયોગ કરીને 
આપણું જીવન નિર્દોષ, દુઃખરહિત અને સુખમય “કેવી રીતે બનાવવું, 
અન આતે અગે સવાલ છે, સદ્યશોતે રૂપે ગઆપણામાં વિકાસ 
પામેલી માનસિક રાક્તિ જીવનના દરૅક ક્ષેત્રમાં આપણુતે ઉપયોગી ચાય 
જી એમાં શ'કા નથી પરતુ આ સિવાય બીછ રીતે મતની શક્તિ 
વિકસાવીને તે બધી શડિ.જે શદ સકલ્પમાં કેદ્તિ કરી શકાય અતે 
ત સકદ્પની રહતા, તીવ્રતા અતે એકાગ્રતા વધારીને વિશ્વરાડિતતી સાથે, 
પરમાત્માની સાથે, સમરસ થવાતું જે માણુસ સિદ કરી શકે તે 

ત્તનામાં ક'કિ વિરોધ શક્તિ સંચરવા માંડે છે અતે તે રક્તિતી 
સદદથી કેટલીક મુશ્કેલ બાબતો પણુ સહેજે સિદ થઈ શકે છે. આમાં 
કશી અદ્ભુતતા નથી, એમાં ચમાર નયી. અનેક કુદરતી ધર્મે પ્રમાણે 
માનવી મનતે! પણુ એ એક ધર્મ છે. વિઘુત વગેરે સૃષ્ટિના ધર્મો જેમ 
અમુક સપેગેપમાં પ્રગટ ચાય છે, તેજ પ્રમાણે માનવી મનતો આ ધર્મ 

પણુ યોગ્ય પરિસ્થિતિમાં યોગ્ય પ્રયત્નથો પ્રગટ થાય છે. આપણે અમ્યાસી, 
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પ્રયનશીક્ષ અતે નિદાવાન ખતીએ તો ચમતારના ભ્રમથી અમવા 

ખરેખર બનેલા ચમત્કારથી આશ્ર્યચક્તિ ન થતાં, ભોળી શ્રહાથી 
ભાવનાવશ ન બતતાં, તેના ફાર્યકારણુભાવની શોધ કરીને, સૃષ્ટિના 

અતે મત*શક્તિના ગુણુધમો એળખીતે તેમતુ' સરાસર જ્ઞાન આપણે 
મેળવીએ, અને તેતો માનવી જીવતમાં ઉપયોગ કરતા રહીએ, તેમ 
ચાય તો તેમાંની વિશેષતા અતે તે સાથે જ લેકાની ભેળી શ્રદ્ધા નાથ 
પામરો અતે આપણું જીવન સહેજે સમૃદ્દ થશે. 

માનવજાતિની સર્વાગી ઉન્નતિ વિષે તાલાવેલી, સતાન વિષે અભિરૂચિ, 
પ્રાણીમાત્ર વિષે પ્રેમ, દૃખિયાતે વિષે કરુણા, પવિત્રતા, 

બીશ્વમિછાની સયમ અને સદ્મુશ! તરક સ્વાભાવિક વધણુ, પેતે 
આવશ્યક્તા કછ વેરીને ખીજાઓને સુખી જ્નેવાની ઈચ્છા, છ4વ- 

અને સેસ શામર્ચ્ય સિદ્ધિ વિષે મહત્વાકાંક્ષા, પ્રયત્નના સાતસ માંટે 
જરૂરી ચીવઢ, શેધકપણું, ધૈય, ગાંભીર વગેરે 

અનેક પ્રકારની પાત્રતા જેનામાં હોય તેતે માટે ઉપર જણાવેલી 
સિદિ મુશ્કેલ નથી અને સૌયી મહત્તતો ગુણુ તે ઈથરતિષ છે. 

તે જેનામાં હશે તેતે કશુ જ મુશ્કેલ નથી. કોઈ પણુ સિદ્ધિ આપણે 

સકલ્પરક્તિથી સિદ્ધ કરી શકતા હોઈએ તોપણુ, સર્વ શક્તિતો અતે 
સર્વ" સામરથ્યતો અન'ત ભડાર જે પરમાત્મા તેની પાસેયીજ 

આપણામાં કાઈ પણુ શક્તિ સંચરે છે અતે આવિર્ભાવ પામે છે. તૈતા 
પરની નિછા વિના આપસે તે અનત શક્તિમાંથી આપણા પોતાનામાં 

કોઈ પણુ વિરિછ શક્તિ લાવી શક્તા નથી, તેમ જ ધારણુ પણુ 5 
શકતા નથી. એટલા માટે પોતાતો ક્ષુદ્રઅહ-કાર ફેંકી દઈને, પોતાપણું 
ભૂલી જઈને નમ્રતા, અનન્યતા અને એકનિઇાયી આપણે વિશ્વરાક્તિ 
સાથે સમરસ થઈ શઇીએ તો! તેમાંથી જ આગળ ઉપર પ્રાપ્ત થનારી 
મહાજ્નગ્ૃતિમાં આપણામાં સકલ્પિત ત્તાનની અતે રક્તિની સ્કુરણુઃ 
અતે સંચાર ચયા વિના રહેશે નહીં. છતનની બધી સિદ્ધિઓતું યૂઝ 
આમાંજ છે. 
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મારા ખાળમિત્વો, 

તમતે ઉપદેશના ચાર બોલ ડહેવાતે પ્રસગે મતે ધણા આનદ 
થાય છે, તમે વિદ્યાર્થી! છે. આખા જવનમાં આ 

શદ્જા્ પ્રરળ કાળ ખૂબ આનત'દતાો અને સુખને માનવામાં આવે 
થરતામો તસય છે. માણુસ મોટો થયા પછી દુનિયાદરીની અતેક 

આપત્તિઓ અને મુર્કેલીઓધી ત્રાસે છે, સારે તેને 
જતાતી વિવાર્યીદશા યાદ આવે છે, અને તે વખતે આપણે કેટલા 
મુખી અને આનંદી હતા એમ તેતે ચાય છે. એવુ કાર્ણુ એટલુંજ 

જુ એ વખતે તેતા પર કેઈ પણુ સાંસારિક જવાબદારી હોતી નધી. 
પરતુ જવતતા હિતની દદિથી એકદરે વિચાર કરતાં આ અવસ્થા 
અતત મહત્તની છે. આ જ કાળમાં જે સંસ્કાર અને જે રેવો પડે છે 

ત્ આખી જિંદગી માણસમાં ટકી રહે છે. તૈથી આ કાળ મતે કેવળ 
આનદ અને તિશ્ચિતતાનો ન લાગતાં જીવતમાં જરૂરી એવાં ઉચ્ચ 
શિક્ષણુ પ્રાપ્ત કરવાની, ઉચ્ચ સસ્કાર મેળવવાની અને સારી ટેવો 
પાડવાની દૃદિથી ધણો મહત્તતો લાગે છે. આજ કાળમાં તમે જે 
જવનું મદુત્તત સમજે તો આજની તમારી ચાતુ વિદ્યાર્યોદ્રામાં જ 
તમે પોતાના ભવિષ્યતા જીવતતે પાયો તાખી શકરો આજે જે તમતે 
સાર સરકારો મળે, તમતે સારું શિક્ષણુ મળે અને તેતે અવુશૃૂપ 
તમારા સંકલ્પે હુવે પછી પણુ ટકી રહે તો તમારું આખું જીવન 
ઈક્જવબ વડા વડર રહેરે તદ ૩૩ એ નઈ દક મળા 

ર૪ 
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જ્યવસ્થા આજે સમાજમાં ફચાય નથી, આજે તમે એવી સ્થિતિમાં 
છે કે જે ત્રયન કરવામાં આવૈ, સારા સસ્કારે! તમારા મતમાં ૯૮ 
કરવામાં આવે, તો તમારામાંથી જ અધૌકિક માણુસો નિર્માલુ કરી 
શકાય. આ દૃદિષી જીવનનો વિચાર કરતાં અલારને તમારો કાળ 
ધણે મહત્તતો માનવો જેઈએ એમા શકા નથી, 

દુનિયામાં સદાચારી અતે દુરાચારી, સહમવૃત અતે ઇમેશાં 
ડૂઇ કાર્યમાં મગ્ન, પરોપકારી અતે ખીજવું સર્વસ્વ 

શ્રે? મુશ્વોજ હરણુ કરતારા, દયાળુ અને ધાતકી, પવિત્ર અતે 
સત્ત્રિતાંચી વ્યસની, સમી અતે સ્વેચ્ઠાચારી, ઉદાર અતે 
થોળ કૃપણુ, ધર્મતિઇ અતે સ્વચ્છંદી, સેવાપરાષણુ અતે 

. સ્વાર્થી, એવા પરસ્પર વિરુદ સ્વભાવના માણુમે! 
નૈવામાં આવે છે. તે બધાતું' જીવત તપાસતાં જણાય છે કે, સારાનર્સા 
સસ્કાર તેમના બચપણુથી જ તેમતે મત્યા દતા કૃતસતા, ધ્યા, સલ* 
વચન, ્રામાણિકતા, ઉદ્યોગપિધતા, નિયમિતતા, મહેનત કરવાની રેવ, 
નર્લસતા, આજ્ઞાધારફતા, માતૃપિતૃભાવ, બ ધુભગિતીભાવ, પોતાતા પડોશી 
વિષે સખ્યભાવ, મિવતા, સહકારતૃતતિ, બીન્તને ઉપયોગી થવાની દેશ, 
અતે બ્યસત, દુરાચરણુ, સ્વાર્મ્, અન્યાય, અસ્વચ્છતા, કડોરતા, કપટ, 
કૂપણુતા ઇત્યાદિ દર્યુણો તિષે અણુગમે। કે નિષેધરૃસિ વગેરે બધા સુસરકારે 
નાનપણુથી મળેવા હોય તતો જ તે હદયમાં દ& થાય છે અતે પેગ વખતે 
૨4 પામે છે, ધમપતેઝ, અતે ઈશિરનિછા, દેયપ્રેમ અતે સજ્જનો વિવ 
સદ્શાવ, સદ્થથા વિષે રુચિ અતે પરોપકારતી દંશ, પોતતાતા કરતાં 
નાનાઓ માટે સ્નેઠ અને મમતા અતે વડીલો વિષે આદર અતે પૂન્ય- 
શવ, દુબળ, પંગુ અતે માંદા વિષે સઢાતુભૂતિ અને કરુણા, તિશયતા 
અતે સાદશમાં આનંદ વગેરે અતેક સદ્યુણેના સકારો આ ઉંમરમાં 
જ મળે તો તે જેટલા ઉડિ ઊતરશે તેટલા પછીની ઉંમરમાં ઊતરમૈ 
નહી, જગતના ભહાપુરુવોનાં ચસ્ત્રિ। પરથી આ જ વાત સાપણુતે જણૂઈ 
આવે છે. શ્રી રામચદ્ર અતે શ્રી કૃષ્ણુ, કિડ્દાથ ગૌતમ અતે વર્ષમાત 
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મહાવીર, સોકેટીસ અને ઈસ ખિસ્ત, સાને્રર અતે એઝ્નાય, ૨'કરા- 

ચાર્જ અતે વિદ્યારણ્ય, વૉશિંગ્ટન અતે ગૅરિખાલ્ડી, રાણા પ્રતાપ અને 
અતે શિવાછી મહારાજ, સ'ત તુકારામ અતે સમય રામદાસ, માધવરાવ 

પેશવા અતે રામશાસ્રી, આ બધાનાં તેમ જ અર્વાચીન કાળના શ્રેઇ 
પુરુષોનાં ચરિત્રિ વાંચતાં આજ વાત પુરવાર યાય છે. એ બધા 
પુરુષાતે નાનપણુમાં જ ઉત્તત અતે ઉધત્ત સંસ્કારો મળ્યા દતા. 
અનુકૂળ અને કકે પતિકૂળ પરિસ્થિતિમાં પણુ તે સસ્કારોતુ' પોષણુ થતાં 
થતાં તે દહ થયા, અને યોગ્ય વખતે તેમના સદ્ગુણો પ્રગટ યતા 

રહ્યા, અતૈન તેથી છેવટે તેઓ ધન્ય થયા. આ ખંધા પરથી એ 

સપણ થાય છે ક, વિદ્યાર્યીદશા એ જીવનની ધણી જ મહત્તતની 
અવસ્થા છે, તે અવસ્થાતું' મહત્તત આપણે પ્રાચીન કાળમાં જાણતા 
હતા. તે કાળે આપણુતે આ ઉંમરમાં ઉત્તમોત્તમ સ'સ્કારો મળે એવી સગવડ. 
હતી. એ જાતની દીક્ષા દરેક વિઘાર્થીને આપવામાં આવતી. ખાહાચર્યની 
દીક્ષાને વિદ્યાર્થીદશાની શરૂઆત માનવામાં આવતી, જીવન કેવળ 
પોતાના શારીરિક સુખ માટૅ નથી પણુ તે બધા માટે અતે ધર્મ માટે 
છે એ મહાન સસકાર નાનપણથી જ વિવ્યાર્થીતા હધ્ય ૫૨ ઠંસાવવામાં 

આવતો, ભાપણે કમતસીબે એ સિક્ષણુપ્રણાલી, એ દીક્ષાપરપરા લુક 
થ્યા પછી સમય અતુસાર્ જરૂરી ડ્રેરફાર્ કરીને તે ચાલુ રાખવાની 
પાજ્તા મોટા પ્રમાણુ પર કેઈ કરી શકયું નહીં; અને બાળપણુ 
તયા વિધાર્થીદ્યા એ ધમ, શીલ, ચારિત્ય, નીતિ વગેરેથી સંપન્ન 
થવાની દૃછિથી મહત્ત્તતાં છે, જવનવિષયક મહાત્રતતી દીક્ષા લધ ને 
જીવનનો મઠાન હેતુ પાર પાડવા માટે જેઈતા સદ્યુણાના સંસ્કાર 

મેળવવાતો તે પુશ્યકાળ છે, એ ભાવના આપણામાં ફરી તિર્માથુ 

ચઈ નહી. 

પષુ વિદ્યાર્થીઓ, તમે ઇતિઠાસ ન્નશુતા હો તે! તમને જણાયું જ 

હરે કે, આ બધાનાં કેવાં અનિષ્ટ પરિણય આપશે “ધને કેટલાય 
વરસોથી ભોગવર્વા પડે છે. આવું તમને દુઃખ અતે ચરમ હેય, આ 
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સ્થિતિમાથી પોતાને! ઉદ્દાર થાય એવી તમારી ઇચ્છા હોય, તી 
તમારે જાગ્રત થઈને આ રિયિતિ બદવવાતો ગયત કરવો જેઈએ 
અતે પોતાની નિવાર્થીદ્શા સફળ કરવાની પાળ તમારે લાગુ 
જેઈએ ઉત્તમોત્તમ સસ્ફાર મળવાતી સગવડ તમતે આજે કયાય ન 
દેખાતી હેય તોધે તમે મહાન પુરુષોના ચરિત્રો તયા સારા મથે 
વાચો, તે બધાતુ' મતન કરો, અને તે પરથી યોગ્ય ખોધ ચદણુ કર, 
આપણુતે મારું શિક્ષણુ અને સસ્કાર આપનારું કોઈ નથી એમ માતી 
નિરાશ ચઈને બેસી ન રહો. સારા ચવાની તમતે ઇચ્છા દોય તો 
તમે પોતેજ ઉત્સાહપૂર્વક સારા સશ્કારા પ્રાસ્ત કરવા ચડી પડો. 

તમારા અંતરમાં ને સદિચ્દ પ્રગટે તો ચાલુ સ્થિતિમાંથી પણુ તમંતે 
રસ્તો સળરો તમારી ઇચ્છા દહ દરો, તમારો સકલ્પ ગ્રમળ હશે, 
તો પરમાતાં તમારો માર્ગદરક બનશે તમારા માર્ગમાં નચતા 
અતરાયો દૂર કરવાતુ' સામર્ય્વ તે તમતે આપરે, પરતુ તૈ માટે 
તમારે પોતાતા પ્રયનતી પરાકાદા કરવી ન્નેઈ એ. તમારે આ બાગમાં 
“દી પણુ આળસ કે કટાગો ન ફરતા હમેશ ઉત્સાહી અતે ગ્રયન- 
“શીવ શહેવુ જેઈએ 

સર્વોતૃષ્ટ સકારે પ્રામ કરવાનો તમારે માટે આ જ ડાળ છે 

અતે ખરાબ ટેવો પાઠીતે જવતતે ડુમાર્ગે 
સારા શહ્જારોજા ચદાવવાતોય આ જ ડાળ છે, ડઈ વાતનુ છું 

જના પરિણામ આતમે એ સમજવાની શકેત આજે 
તમારામાં નથી અને કોઈ પણુ બાગતતા 

પરિણામને! દીર્વટૃષ્ટિથી વિચાર કરવા જેટવી સુક્રમતા અને પ્રગધ્મતા 
પણુ બાજે તમારી યુદ્દિમાં આવેવી નથી. નમે પોતે આજે સારા- 
નર્સાને! વિચાર ટરી શદ! તેમ નયી તેથી જે વસ્તુઓ મહાપુરુવોએ 
માન્ય કરેલી છે, સુત સજજતોએ ને વસ્તુઓને મહતતની ગણી 
છે તેતેજ તમે અપતાવો. સજજનોને તમેં તમારા જીવતતા મદઈક 
બનાવો, તેથી તમારામાં સયમ અને સુરુયાય બને નવમે. વખત 
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જતાં તમારી ઉંમર અતે અનુભવ વધ્યા પછી તમારામાં વિવેકની 
નૃદ્ધિ થશે. તે વિવેક જ આગળ જતાં તમને સારાનરસાના નિણુયર્માં 
સહાયભૂત થશે. તમારે! આત્મવિધાસ વધશે. પછી પોતાતા માર્ગમાં 
તમારે કાઈને પૂછવાપણુ નહી રહે. પણુ ત્યાં સુધી તમે “કોઈ વિવેકી 
અતે સત્ત માણુસની સવાદ્થી વર્તો તેમાં તમારું કલ્યાણુ છે. સારા 
થવાની તમારી ઉત્કટ ઇચ્છા હેય તો આજે પણુ તમતે જે જ્ઞાન છે 
તેતે આચરણુમાં મૂકવાનો પ્રયત્ન કરો ખરાખ શં છે તેતો પણ તમતે 
ખ્યાલ છે; તેનો દૃઢતાથી ત્યાગ ડરો. પોત'નુ જીવત ઉન્નત અતે 
ઉદ્ત્ત થાય એવી મહત્તાકાંજા તમારામાં હોય તો આજથી એ માગે ચાલે!.. 

કાયા, વાચા અતે મતથી તિર્કેય રહેવાનો ડતમારે આજથી જ 

નિશ્રય કરવા જેઈએ; કારણુ “આજની તમારી 
શિત્વત્ર, નિર્રાવતા નિર્દોષ અવસ્યામાં જ તમે પવિત્ર નિશ્ચય કરી રાકા 

તે શૌંટ્થે છે. એક વાર તમે નિશ્રય કરો એટલે પછી કોઈ 
પણુ સ્થિતિમાં તે પાર પાડવાની શક્તિ તમારામા 

જાગ્રત થયા વગર રહેરો નહોં. પણુ નિશ્રયતે અગે ત્રણુ મઢત્તતની બાબતો 
તમારે ધ્યાનમાં રાખવી જવેઈએ, આ બાબતમાં તમારે હમેશ પ્રામાણિક, 
પ્રયનશીતવ અતે સાવધ રહેવું જેઈએ. આ ત્રણુમાંથી એક પણુ બાબત 
તરફ તમે દુર્લક્ષ કરશો તો! તમારો નિશ્રય પાર નહીં પડે. નિશ્રયતે દઢ 
અને મજખૂત ખતાવવો કે કમભેર બનાવવા તે તમારા હાથમાં છે. ટહ 

તિશ્રય વડે નિર્દવતા સિદ્ધ કરવી એ તમારુ પહેલુ કામ છે. તે સાધ્યા 
પછી પણુ કાયાવાચામત ધ્રરા પ્રગટ થતા અનેક સદ્યુણેા! સ'પાધ્ત 
કરવાનો તમારે પ્રયત્ત હોવા ન્નેઈએ તમારું શરીર મજખૂત અને 
ચપળ થાય તે માટે તમારે પરિશ્રમ અથવા વ્યાયામ કરવો જેઈ એ 
દરરોજ પરિશ્રમ કે વ્યાયામ ફર્યા વગર આંપણુતે જમવાનેઃ 
અધિકાર નથી એમ તમારે સમજવુ જેઈએ. કોઈ પણુ વ્યસનતેઃ 
જરા સરખે! ચેપ તમારે પોતાને કદી ન લાગવા દેવા જેઠ એ. આખી 
જિંદગી વ્યસનથી મુક્ત રહેવુ હેય તો તે વિષે તમારા ચિત્તમાં તીન 

/ 



-ર૫૪ વિવેક અને સાધતા 

તિષેધની ભાવના સતત જમ્રત રહેવા દો, તે ભાવના તમતે એ ખાખતમાં 

શુદ્ધ રાખશે, તમારું જવન બધી ખાજુથી ઉદાત્ત ચાય એમ તમેપ્રચ્ટ્તા 

જો તો અનેક સદ્ગુણો તમારે પોતાનામાં કેળવવા જેઈ શે અને પોતાના 

જીવનને શર્વા'ગ સુંદર અને નિર્દોષ બનાવવાની તમારી ૪ચ્છા હોય તતા 

પોતાની કાવિક, વાચિક અતે ચાનસિક દરેક ડ્રિયા પર તમારે લક્ષ 

આપવું પાશે, દરેક ન્નતની ખામી તમારે ભરી કાઢવી પડશે. તૈ 

માબતમાં આળસ કે દુલહ્ષ કે નહીં ચાલે. તમારા કાંઠામાં ને બાહુમાં 

એકેક મણ્ વજન સહેજે ઊંચકવા જેટલી શક્તિ લાવવી શકય હોવા 

હતાં તે મેળવવાતી બાબતમાં તમે પ્રયનશીલ મહીં હો તો તમતે શક્તિ 

કગ્તાં અરાક્તિ પ્રિય ,છે અથવા શક્તિ પ્રિય હોવા છ્તાં તે મેળવવાની 

ખાબતમાં તમે આળસુ છો, એ બેમાંથી કોઈ પણુ એક વાત સાથી 

ઠરશે. તમારા હાથપગમાં, અગેઅગમાં શક્તિતો સતત સંચાર ચાલુ હે 

એવી તમારી ઇચ્છા હોય તો તમારે તમારા બધા અવયવોને યોગ્ય 

તાલ્ષીમ આપવી જેઈએ. તમારા નાનામોટા દરેક અવયવમાં મેસગ 

આવ્યે જેઈતી કાયક્ષમતા દેખાવી જેઈએ. તમારા કોઈ પણુ અવયવને 

તમારે ખરાબ ?ેવ ન પાથવી જેઈએ. તે વિના નિર્દયતા સિદ્ધ નકી 

થાય. શરીર નીરોગી, સુદઢ, પ્રમાણુસરતું, ચપળ અને સૂર્તિલુ રાખા 

એટલે તેમાં જ બધુ' રારીરિક સૌ'દર્ય ભરાઈ રહેશે. તમારા શરીરમાં 

શુદ્ધ લોહી ફરવા દે એટલે તમાશ રારીર પર કાન્તિ ઝળકરે. આમાં જ 

ખરું સૌઘ્ય અતે પૌરુષ છે, 

* તમારે પોતાની વાણી હમેશાં પવિત્ર રાખવી જોઈએ. તમારા 
મ્રોઢ્મમાંથી કદી પણુ અભદ્ર, દલકા "કે ગલીચ શખ્દ 

ઘાચાર્યટ્ર થસે ન નીકળવા નેઈ એ. નિંદા, કપટ, છેઘ, અસત, 

બિયાજસિ બને અપ્રામાણિક્તા, છેતરપિંડી, એ ખધા દોષો તમારી 

સાવયષજું વાણીમાં કદી ન આવવા ત્નેઈ એં, તેમાં મદુતા, 

સધુરતા અને સલતા સહેજે હોવી નનેઈએ, દુખિયાતાં 
દુઃખ હલકાં કરવાની તેમ જ રૂકટમાં સપડાયેલાઓને તયા ભય 

દ 
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પામેલાઓને હિંમત આપવાની રાક્તિ તમાર! શખ્દમાં હોવી જેઈએ. 
તમારા શખ્દામાંથી નિરાધારને આધાર, વિચાગ્ડીતાને વિચાર અતે 
અન્તાનીને જ્તાન મળવુ' જેઈએ. અતે ઉદ્દામ, ધાત૪ી અતે દુરાચારી 
કૈઠઠાને ડર લાગે અતે તેએ પસ્તાવો કરવા પ્રેરાય એવુ સામર્થ્ય પણુ 
તમારા શખ્ટમાં છોડું જેઈએ. જીવન કેવળ મદુતાથી ચાલતું તથી, તેથી 

પ્રસગે માણુસ્માં” સખતાઈ, ટેકીવાપણુ અને ન્યાયની કકોરતા પણુ હોવી 
જેઈએ જવતને માટે જરૂરી શેનો અતારથી જ તમારે અભ્યાસ 
રાખવો જેઈએ; અતે અત્યારથી જ તમારામાં ગુણદ્ોષની બાખતમાં 
શ્રાલ-અમાલન્રૃત્તિ દઢ થવી જેઈએ. કોઈ પણુ દોયતે ક્ષુલ્લક ન 
સમજતા. ક્ષુલ્લલ સમજીતે તે તરક આજે તમે દુર્લક્ષ કરરે તો 
તમારામાં રુણેની થૃદ્ધિ ન થતાં દોષોની જ કેવળ જદ થતી જરો; 
કાર્ણુ કે સુશાનો પયનપૂર્વોક અભ્યાસ કરવે! પડે છે, જ્યારે દોષો કેવળ 
દુવક્ષ કરવાથી વધે છે. અતેક ખોટી ટેવો જે માણુસમાં મોટપણામાં 
તેતો સ્વભાવ બતી ગયેલી દેખાય છે તે બ્યવરિયત અતે સભ્ય વર્તનની 

ટૃદિધી ખીજ્ગઓને વિચિત્ર લાગે છે. પરતુ મોટપણુમાં તે વિષે કોઈ 
સુચના “કે પ્રશારો સરખો કરી શકતુ નથી. માણુસને પોતાની ખધી 
જન્દ્રિયા પર, પોતાની ક્રિયાઓ પર, હમેશ સાવધપણે નજર રાખવાતો 
અભ્યાસ હેય તો કોઈ પણુ વિચિત્ર ટેવ તેને પડી રાકરો નહીં. કેટલાક 
મોટી ઉંમરના માણુમોમાંય અબ્યવસ્થિતપ્ણે હાથપગ વડે કકે ને કક 
િરથક કિયા કરતા રહેવાતી ટેવો નજરે પડે છે, તેતી સરૂઆત પણુ 
તમારી આ ઉંમરમાં થયેલી હેય છે. કેટલાક છોકગએને દતે નખ 
કરડવાની રેવ પડેલી હોય છે, તે પછી મોટપણુમાં પણુ તેવી ને તેવી 

ચાલુ રહે છે. તેથી તમારે આ બામતમાં સાવધ રહેવું જઈ એ. 
ચ્ોતાના હાથપગ, મોં, આંખ વગેરે ઇન્દ્રિયો દારા જે જે ક્રિયાઓ થાય 
છે તે બધી વ્યવસ્થિત, યોગ્ય અતે જરર પ્રમાણે થતી રહે એ વિવે 
સમે સાવધાન રહેજે, તમારા મોલરામં ચાલવામાં, હસરામાં કોઈ પણુ 
રીતે અતિશયતા કે કેઈ દોષ ન દેખાવો જેઈએ. તમારા વિનોદમાં 
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હુઘ્યતુ માધુર્ય, પ્રેમ અને સાનના સુદર મેળ હોવો જેઈ એ. જેતા તમે 
વિનોદ કરો તેને પણુ તેથી આનદ થવે! જેઈએ, અતે દુ.ખ તો દી ન 

ચવુ જેઈએ. તેતે જ નિર્દોષ વિતાદ કહી શકાય.ઝોાઈતી મસ્કરી કરીતે 
અથવા તેતે ચીડવીને કે દુઃખ દઈ ને તમે વિતોદ કરતા હો, આનદ 
માણુતા હો તો તે વિતોદ નહીં પણુ દુછતા કહેવાશે. જેતે લીધે તેતે 

ડુઃખ ચહુ હોય અને રારમ લાગતી હોય એવી કોઈતી ખોડ, દુષળતા 

કે ગરીખીને ઉદ્દેશીને વિતાદ કરીતે આનદ મેળવવાતો તમે પ્રયતન 
કરતા હો તો તમારામાં કરુણા નથી, પણુ દુખિયાના દુઃખમાંથી પણુ 
મનોર જન કરવા જેટલા તમે તિષ્ડુર છો એવો તેતો અથ થાય. તમારા 
વિનોદમા કદી પણુ કોઈ પણુ ન્તતની અસભ્યતા ન હોવી જેઈએ. 
આવી રીત્તે કાયા, વાચા, મન વડે યતી તમારી કેઈ પણુ ક્રિયામાં દોપ. 
ન રહે એટલા માટે તમે પોતાની દરેક શૃત્તિતે, કૃતિતે, રેવતે અતે 
સ્વભાવતે તપાસતા રહો અને તેને નિર્દોવ કરતા રહો. તમારા તરફ્થી 
બીજાઓને સુખ મળે અને સ્તરા્ચ, અન્યાય, દુધતા, અવિવેક, આળસ, 
દુર્લક્ષ વગેરેને લીધે તમારા તરફ્થી કોઈને પણુ દુઃખ ન યાય, તે 
માટે તમારે આ ઉમરે જ સાવધપણે વત'વું જઈએ, તમાગ સહેજે 
બોલવામાય તમારા સદ્ગુભોનુ' દશન યવુ જેઈએ. તમતે સંગીત ન 
આવડે ત્ય ચાલે; કારણુ સંગીત તેટલા વખત પૂરતુ મધુર લાગે છે 

પરતુ તમારા હમેશના ખોવવામા જ તમે માધુર્ય રેડી શકા તો 
તેમાંથી જ તમારી વાચાસિદ્ધિ અને મતઃશુટ્ધિ હમેશા પ્રગટ થતી રહેને. 
ટૂંકમાં, પોતાની દરેક ઇન્દ્રિયમાં સમળતા, નિર્મળતા, ઉચિતતા અતે 
બ્યવરસ્થિતના લાવીને તે દ્રારા જગતમાં પ્રેમ અને આનદ ફેલાવતા 
રહેવાતો અભાગ્થી જ તમારો સંકલ્પ અતે પ્રયન હોવા જેઈએ. 
પોતાના વિચારો યોગ્ય રીતે બીજ આગળ ર્નતૂ કરવાતી અતે તેમતે 
ગળે ઉતારવાની કળા તમારે અલારથી જ કેળવવી જેઈ એ. સુખ- 
દુર્બલતા ક રરમાળપણુ, બીકણુપણુ કે સ“કાચશીવતા તમારામાં ન 
હેવી જેઈએ. તમારામાં સભાક્ષોભ ન હોવો જઈએ. સ્પટટ બોવવ!તી 
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હિંમત હેવી જેઈએ. પણુ ઉદ્દતાઈ કે અવિવેક ન હોવો જેઈ એ. 
તમારા ખોલવાનો કોઈને કાળા કે તિરસ્કાર ન આવવો ને્ધ એ. તેથી 
પરિમિત, વ્યવસ્થિત, સર્સગત અતે પેસગાચિત ખોલવાતી તમારે રે 
પાડવી જેઈએ, બીજાઓતે ફટાળા આવે તે પહેલાંજ તમારે પોતાની 
વાણીને રોકવી જેઈએ. ખકબફ કરનારો, ગપ્પા હોંકનારો અથવા 
કરવા કરતાં બોલવાનું'જ વધારે, એમ પણુ તમારે વિષે કહેવાનો 
જાઈતે પ્રસંગ ન આવવો જેઈએ. એક સતતુ' વચન છે .ે, 

ભસિજા મજા જ વોતન થતિમ પછી ન ર૧॥ 

કાતિજા મણા ન વરલતા( અતિજી મણી સ ધૂવ॥ 

તેતું રહસ્ય તમે ધ્યાતમાં રાખશે. તે ગ્રમાણે વરવવી માટે તમારામં 
વિવેક, તારતમ્ય, સમયત્તતા વગેરે ગુનો હોવા નેઈએ. પોતાના 
કાર્યની પોતે જ પ્રશંસા ફરવાની રેવ તમને ન હોવી ઠ્ેઈએ, ગવ: 
તમતે કદી ન થવો બઈ એ. તમે પોતે સદગુણી થાએ તેપ્ય ખૌન્નને 
કદી પણુ હીત ગણુશે નહીં. પેમથી બધાને પોતાના કરવાની વૃત્તિ 
તમારામાં હોવી નેઈ એ. 

ખોલવાની ખાખતમાં જેમ તમારે પોતાની વાણી પર સયમ 

રાખીતે તે બાબતનુ' ઔચિય સાધનું પડશે 
સસેદ્રિયની શરૂ તેજ પ્રમાણે ખાનપાનની ખાખતમાં પણુ તમારે 

પોતાની જભ પર સયમ રાખવો નઈ શે. 
સ્તાદ્હીન અન્ન કોઈને ગમતુ નથી, અને તે સતાષપૂર્વક ખાવુ 
જાઈાયીયે કદી બતી શકરો નડી. વધી આરોગ્યની દષ્ટિથી તે 
હિતકર પણુ નથી. આરોગ્યની દૃષ્ટિથી અન્નમાં સર્વેત્તમ સ્વાદ લાગવે! 
ખૂહુજ જરરી છે અતે તે માટે આપણી રસને'દ્િયિ પણુ ઘણી નીરોગી 
અને તીદ્દયુ હોવી જોઈએ, પણુ આપશે તેમ ન કરતાં ઊલડુ' ખાવાના 
પદાથો અનેક તીદ્ર દ્રશ્ય નીને તેને સ્વાદિષ્ટ બતાવવાનો પ્રયતન કરીએ 
છીએ. આ પ્રયતન અનેક દષ્ટિથી અતિષ્ટકારક હોવા છતાય "આપણે કતે જ 
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ચાલુ રાખીને આપણી રસતે દ્િની શક્તિને ક્ષીણુ કરીએ છીએ, આવી 
ખરાબ રેવોમાં ન પડતાં યોગ્ય પરિશ્રમ અતે વ્યાયામ વડે તમે પોતાની 
હોજરી સારી રાખજે, તેની પાચનશક્તિ ક્ષતેજ રાખને. તે સતેજ 
રહે તેના પર તમારી સ્વાદેન્દ્રિયની તીદ્દણુતા અને નીરોગિતાતો આધાર 
છે. સાદ ખાનપાનમાં જ સર્વોત્તમ રુચિ લાગવાનો આરૉગપ્રદ અતે 
શક્તિવર્ધક ઉપાય આ જ છે. વ્યાયામ કરવા છતાં તમારી ક્રુધા સતેજ 

ન થાય અતે સાદ્દ ખોરાકમાં તમતે રુચિ ન લાણે તત તે વખતે 
તમારુ પેટ સાફ થાય એવો ઉપાય કરન્ને અથવા એક ખે દિવસ 
તિરાહારી રહેનને પણુ એવે વખતે કપ સ્ત્રાદ્ષ્ટ ખાઈને જીમ દ્વારા 
સુખ ભેોગવવાતા ખોટા માગમા પડીતે ખરાગ ટેવથી પોતાતં આરોગ્ય 

તેમ જ જીત્રત બગાડતા તહીં. 

ખાનપાનની જેમ તમારી રટેણી, તમારો પહેરવેશ સાદે હોવો 
જેઈ. કપડાંતી બાબતમાં ફેશન કરતાં સગવડ તરે 

વરેરમેશની ચાવલમા તમે વધારે લક્ષ આપજે. ભભકા કરતાં સુધડ- 
યિત્ેજ સુતરાપણુને તમારે વધારે મહત્તત આપવુ જેઈએ. 

કપડાંની સદરતા કરતાં અતે તેના ઝીમતાપણુ! 
કરતા, સાદાઈ અતે સ્વચ્છતાને તમે મહત્તત આપન્તે. કપડાતો વિચાર 

કરતી વખતે પોતાના દરરોજના ધધાની સગવડની દૃષ્ટિથી તેમ જ 
આરોગ્ય, સાદાઈ ને આર્થિક સ્થિતિ વશ્રેરેની દૃષ્ટિથી તમેં વિંચાર 
કરજે. કપડાંથી પોતાને શોભાવવાતો અને મોટાઈ મેળવવાતો મયત્ન 
ખુહ્દિહીન અને મૂખ" માણુસ કરે છે. તે તેને માટે યોગ્ય છે એમ 
સમજવું પણુ તમારા જેતાઓઆએ તો પોતાના નીરોગી, સુદઢ અતે 
સુડોળ શરીરથી, તેમ જ બૈદ્ધિક અને માનસિક સદ્મુણે વડે 
સુશોભિત ચવાની મહત્તાકાંસા રાખવી જેઈએ. કપડાની જેમ જ 
તમારી ઘરમાંનો અને બઢારની રહેણી પણુ સાદી અને વ્યવરિષિત 
હોવી જેઈએ. તમારુ આષખુ' જીવન જ વ્યવસ્થિત હોવું જેઈ એ. પોતાની 

બધી વસ્તુઓ વ્યવસ્થિત રાખવાની તેમજ તે સારી રીતે વાપત્વાતી 



ઉવિવાર્થીદશાતુ' મહત્ત્વ ૨૫૯ 

તસમતે રેવ હોવી જેઈએ. દરેક બાબતમાં સિસ્તથી વર્તવાનો તમારો 
સ્વભાવ બતવો જેઈએ. કામ કરવામાં તિયમિતપણું સાચવજે. મોલેલં 
વચત અને કખૂલ કરેશું' કામ વખતસર પૂરું કરવાની માબતમાં તમે 
હમેશ દક્ષ રહેશ્ને, કામાં તત્પરતા સાથે તે સફાઈથી કરવાની આવડત 
તમારામાં હોવી જોઈએ. તમારામાં ઉદ્યોગપ્રિયતા હોવી જેઈએ, તેથી 
તમારો સમય કદી પણુ તકામા નહીં જય. આ ઉંમરે બતે તેટલી 
વિદ્યાઓ અતે કળાએતું તાન મેળવવાનો હૉંશા તમતે હોવી જોઈએ, 
આવી રીતે અનેક વિદ્યાઓ, કળાએ! અને સદ્ચુણેથી તમારું છતત 
સમૃહ્ થવું ભ્નેઈએ. તમારી સાધઈ, પવિત્રતા, બી્તને ઉપયોગી થવાની 
તમારી તતરતા, સ્વાર્યતો અભાવ, મછુરતા એ ગુગ્નોને લીધે ધરમાં 
અતે મિત્રોમાં તમે પ્રિય થયા વગર્ રહેશે નહીં. ી 

આટલુ” કલા પછી. પણુ જીત્રનની દષ્ટિથી બીજ એક બે મહત્તતી 
બાબતો. જણાવવી જરૂરી છે. તમારે કદી કેઈતા 

જન્યાયગ્રસેમે પર્ અન્યાય ન કરવા જેઈએ, તેમજ કપનો 
કર્તશ્ચગાશુસિ અન્યાય પણુ તમે સહન ન કરતા, તે જ પ્રમાણે બી#ત 

પે જાઈ અન્યાય કરતો હોય તો તે પણુ તમારાથી 

સહન ન થવો જેઈએ, ગતે રાકય તેટલા પ્રયનથી તમારે તે અન્યાયતેદ 

શ્રતિકાર્ કરવો નનેઈએ. તેમ કરવાનુ તમારું કર્તવ્ય છે. આપણે નાના 

છીએ, આપણું કોણુ સાંભળવાનું ? આપણું રાં ચાલવાતુ' ? એવા 

વિચારથી તમારે આવે વખતે રાંત ખેસી ન રહેવું નઈએ. તમે નાના 

જ તાપણું તમારામાં અપાર ધૈર્ય અને શ્રદ્ધા હોવાં જઇએ. પોતાની 

ખાજી ન્યાયની છે એવા વિશ્વાસથી તમારે અન્યાયનો વિરોધ ડરવા 

જેઈએ. આ ઉંમરથીજ આ સંસ્કાર જે તમારામાં દઢ યાય અને 

પ્રસંગ પડચે તે પ્રમાણે તમે વર્તો તા મોટા થસે લારે તે તમારો 

સ્વભાવ થઈ જશે. તે જ પ્રમાણે કાઈ સંકટમાં છે એમ તમને જણાઈ. 

આવતાં જ લેને મદદ કરીતે સકટચુક કરનાની રતિ તમારાં ષેટા 

થવી જેઈએ અને તેના સ“કટનું નિવારણુ ફરવાતો પ્રયતન તમારે 
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તમારી શક્તિ અતુસાર કરવો નતેઈએ જીવનતી દષ્ટિથી આ સદ્મુસોની 
ધણી જ જરૂર છે 

શારીરિક પરિત્રમતો તમતે કદી કાળા ન હોવો નેએ, તેમાં 

તમતે નાનમ ન લાગવી જેઈએ. પરિશ્રમ ન કરવી 
વરિમ્રનનુ મસ્ત એ દુરબળતાનું અને ખોટા અહકારતું લક્ષણુ છે 

એમ તમે માનજે. આયતુ ખાનારા અને બીજતા 
પરિશ્રમ પર સુખ અને સ્વાસ્થ્યની ૪્છા કરનારા લોકો દીડે સશકત 
લાગે, તોપણુ તેઓ મનચી દુર્બળ છે એમ તમે ચોફસ માનજે કેટલાક 
શેગા એવા હોય છે કે તેનાથી પીડાતા લેકે બહારથી હૃષ્ટપુષ્ટ દેખાય છે, 
પણુ તેમનામાં કામ કરવાની શક્તિ હોતી નથી, એ જ વાત પરિશ્રમતો 

કઢાળા કરનારાને લાગુ પડે છે. તમે પોતાનુ' રરીર, બુદ્ધિ, મત અતે 
વાણી પવિત્ર રાખન્ને, તેમને તમે યોગ્ય ટેવો પાડો અને કોઈ પણુ 
બાજીયી દોષ સાથે સબધ ન આવવા દો તે! તમારા જેવા ભાગ્વાત 
બીજા કાઈ નથી એમ માનશે. એ ભાગ્ય તમારા હાથમાં છે. આજ 
તમે વિદ્યાર્થી છે. થોડા વરસ પછી તમે જ અહીંના નાગરિક કહેવાશે. 
તમે ગૃહસ્થ બનશે. પોતાનુ' જીવન બધી બાજુથી આદશ યવુ' જેઈએ 
એવી તમારી ઈચ્છા હોય તો અવ્ારચી જ તમારે તે માટે પ્રયનનશીવ 
ચવુ' જેઈએ આજતી 'કેવળ પુસ્તકિયા કેળવણીથી તમારામાં સજ્જતત! 
નહીં આવે. તમારામાં પૌર્ષ કે કત'વ્યનિષ્ઠા નીં આવે. તે માટે તમારે 
”નતે જ દી* પ્રયન કરવો જેઈએ, સાવધપણે, ચીવટથી એક એક 
ગુણુ તમારે વધારવો નનેઈએ. દોષ કાઢી નાખવા જેઈએ તમારા 

સદ્ગુગ્ો અતે કહત્તયીજ આ શહેરને શોભા આવશે. તમેજ 
આ નગરના રત્તો તરીકે આગળ આવવાના છો, તમે જ તમારા 

કુટુંબતે, સમાજ્ને અતે ગામને ભૂધણુરૂપ થવાના છો. આ બધુ 
તમારા હાથમા છે. જીવનનો ઉદાત્ત હેતુ તમે આજથી જ અપતાવે 

તો એ હેતુ જ તમતે જીવનમા ઉત્તરોત્તર ઉન્નતિ તરફ લઈ જે. 
પોતાતુ' ક્તત અનેક સદ્ગુગોથી અતેક રીતે વધારીને તે દ્રારા કકેતળી 
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પોતાના જ સુખની ઇગ્છા ન કરતાં પોતાની આજુબાજીના, પોતાની સાથે 
સંબધ ધરાવનાર જગતતે સુખી કરવુ" એ જ આપણું ખરું કર્તવ્ય છે, 
એમાં જ માનવતા છે, એવી થ્રદ્ધા રાખીતે તમે વતા માંરે! તો 
જવતની મધી સિદ્ધિઓ તમતે અતુફૂળ થશે અતે તમારું જીવન 
સમૂળ થશે એમાં શકા નથી. પરમાત્મા તમારા શુભ  હેતુમાં તમને 
સંદૈવ સહાય ચાએ।, 

( અનેક વ્યાખ્યાને।માંથી સ'કલિત ) 

ર્ 
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બાળાઓ, 

તમે આ વખતે [અતેક પશ્નો પૂછ્યા છે, તે પરથી જીવન 
ત્િષેના તમારા વિચારોનો પ્રવાહ કઈ દિશામાં 

“સ્લતંત્રતાનાં શછળો વહે છે તેની કલ્પના કરી શકાય છે. તમે ખધી 
શં? વિદ્યાથિનીએ છે. કૌટુંબિક અતે સામાજિક 

દૃષ્ટિથી તમારું જવત છોકરાઓ જેટલું સવત 
નથી, તોપણુ બધી રીતે આપણુને સ્ત્રાત્ય હોવું જેઈએ એવું 
તમતે લાગતું હોય એમ તમારા પશ્નો પરથી દેખાઈ આવે છે. 
સ્વત'ત્રતા બધાને પ્રિય છે એમાં શકા નથી. નાનું બાળફ કે મૂર્ખ 
માણુસ પણુ સ્તતત્રતા ઘચ્છે છે. તેમતે પણુ પોતા પર નિયત્રણ 
રય તે રુચતું નથી. તમે તો કેળવણી લઈ ને સાનસપન્ન થઈ રહ્યા 
છો, તે જ પ્રમાણે કેળવણી પરી ફર્યો પછી અર્થસપાદન કરવાનીયે 
તમે ઉમેદ રાખો છે. એવી સ્થિતિમાં તમતે સ્વાત ત્યની ઇગ્છા હોય 
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તેમાં તત્રાઈ નથી; અથવા એમાં તમારી મ્હત્તાકોક્ષાના અતિરેક છે 

અયવા કરુ” -અતુચિત છે, એમ પણુ ડહી શકાય નહીં. પરતુ તમણ 

ધા વિચારમાં અતે તમારી ઇચ્છામાં એક મહત્તતો દેષ છે તે મે 

જ, તમારા બધા વિચારો અને તમારી બધી આકાંક્ષાઓ તમારા 

પોતાનાજ સુખતે લક્ષમાં રાખીતે તેની આજુબાજુ જણે ફરતાં હેય 

એમ લાગે છે. કોઈ પણુ માર્ગે પુષ્કળ પૈસા મેળવીને મતમાન 

શરીરસુખ પ્રાપ્ત કરવાં એ જ હેતુ તમારા ભધા વિચારોમાં અતે કદ્યતા- 
એમાં સુખ્યતે જણાઈ આવે છે. તમારી એવી સમજણૂ કૅ લગણ 
ખાતરી ચયેલી જણાય છે કે, સ્ત્રીઓ પૈસા મેળવી શકતી તો, તેથી 
તેમતે સ્વતત્રતા નથી “મને સ્વાત'ત્ય ન હોવાને કારગર જ તેએ અજ 

સુધી બધો રીતે દુઃખ ભોગવતી આવી છે. આ તમારી સમજ્યું 
સર્વાશે ખરી 3 સર્વાશે ખોટી નથી. જીવન વિષેતી જે દષ્ટિ રાખી 
તમે તમારા સુખનો વિચાર ફય છે અતે સુખની જે વ્યાપખ્યાગ 
અને કલ્પનાઓ તમે કરી છે, તે સપણ જીવન વિષે વધારે યો 
અને વિશાળ દૃષ્ટિથી વિચાર કરવાનું” તમતે સકે અતે તમે તેમ કરી 
શકન તો સદતર્ બલ્લાવાનોય સ'ભવ છે, આજે તમે જે ડેળવણી 
લઈ રહા છે. તેમાં માનવી જીવનને જરૂરી કેટલી વિદ્ઞાઓ અતે 
ફળાઓતો સમાવેશ ચાય છે, અને તેમાં માણુસતે સફારી મતે 
જાની બનાવવાતું સામથ્ય કેટલું છે, એ પ્રશ્ન હમણાં બાજુએ રાખીમે 
તોપણુ તમારે વિષે એમ કહેનું પડે કે ચાલુ કેળવણીતે કારણે તમારા પહેલાંતી 
અતેક , પેઠીઓની સ્્રીઆ કરતાં આપણે વધારે યુદ્દિશાળી, હોરિયાર 
અને સાતસંપત્ર છીએ એમ તમને લાગવાતું અતે પહેલાંની પેદીઓતી 

“શિક્ષણુ ન પામેલા બધી ઓમોતું-તમારી માતાઓતું પણુ - છવ 
ઘણુ' દુઃખમાં ગયું ટશે એવી કલ્પનાથી તમને તેમને વિષે દા 
આવતી, હોવાનું સ્પષ્ટ જણાઈ આવે છે, ખરેખર, તેમતે વિષે તમારી 
આવીજ સમજણુ હોય, તો તેમાં તમે ભલ કરો છો એમ કહેકું 
જેઈએ. ભણુતર્માં તમારી શુહ્િમત્તા જેઈ ને તમારી શાતાતે આનદ 
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યત્તો હોય તોઃ એટલા પરથી પોતાના અભણુપણા માટે તેમતે દુ:ખ 
થાય છે એવો અર્ધ તમે ન કરરો. તેમના સમય કરતાં આજનો 
જમાને! જુદ્યે છે અતે આજતા વખતમાં ભણુતર વિતા તમારું લગ્ન 
નું કઠણુ છે એ વાતનું તેમને સનત ભાન હોવાથી, જેમ જેમ તમે 
પરીક્ષાઓ પાસ કરો છે તેમ તેમ તેમને તમારા લગ્નની મુકેલી 
એઇછી લાગવાતોયે તે આનદ હે'વાતો સભવ છે. તમારી માતાઓ કકે 
ધરની વડોલ સ્ત્રીઓ તમારા જેટલી ભણેલી નથી તોપણુ તે કારણે 
અમે દુઃખી છીએ એમ તેઓ કદી તમતે કહે છે શું? અને ન 
કહેતાં હોય તોપણુ તેઓ ખરેખર દુઃખી છે શૃદ તમે એક વાર 
તેમતે પૂષ્ઠી તો જીએ. જે ગૃહક્ષેત્રમાં તેમતે કામ કરનું પડે છે, 
તેમાં તેમના અરિક્ષિતપણાતે કારસરે તેમને કઈ મુરકેલી નડે છે? 
તેમાં તેમને જેટલુ સમન્નય છે તેનાં કરતાં તમને ભણુલાઓતે *વધારે , 
શુ' સમનળય -છે? પુરૂષ મહેનત કરી પૈસા કમાઈ લાવે છે ફઈ 
સ્વતત્ર શિથિતિમાથી તે કમાણી કરી લાવે છે તે તો એ જ નણ. 
પરતુ જે કમાય છે તે બધુ પોતાનો પત્નીને સોપી દે છે. તેમાંથી 
કરકસરથી તે બધી ગૃહજ્યસ્થા ચલાવે છે. છોકરાછૈયાને અને કોઈતે 
પણુ કશાની ઊણુપ પડવા દેતી નથી. પુરુષતે પૈસા કમાવા સિવાય 
બીજી બાબતમાં કરી ચિંતા કરવી પડતી નથી કે જેનુ પડતુ નથી. 
આવી સ્થિતિ સોમાથી નથ્વાણુ ઘરોમાં મળશે. એ ધરમાં અધિકારની 
દૃષ્ટિથો ગૃહક્ષેત્રમાં કોની સત્તા આપણુને જેવા મળે છે? સ્્રીઓ 
પર્તત્ર છે એમ આપણે કહીએ છીએ, પરતુ ઘેરધેર પ્રાબલ્ય તેમનુંજ 
દેખાય છે. તેનું તેમતું મરાથલ્ય જે ન હોત તો એકત્ર રહેતારાં કટુ બે 
સ્્રીએને કારણે જ વિભક્ત થયેલાં શાયી ન્નેવામાં આવે છે? ખે 
ભાઈઓની જુદ્દા ચવાની સ્ત્રભાવિક છચ્છા ભાગ્યે જ કાઈ ઠેકાણે 
જેવા મળે. પરંતુ સ્રીઓને કારણે ભાઈભાઈ જીદા ચયેલા ખધે 
નતેવામાં આવે છે, ઘરમાં સ્રીએનું પાખલ્ય ન હેત અતે સ્રીઓ 

, કેવળ પરતંત્ર હોત, તો આમ બતત ખરું? હવે, તમારી માતા 



૨૬૪ વિવેક અતે સાધના 

જ ખીજ સ્રીઓ અરિક્ષિત થતી તેથી તેમતે કારણે ધરતા આવા 

ભાગલા પક્યા, પણુ હવે તમે સુશિક્ષિત થઈ છે! એટલે હવે આ 
બધી વસ્તુએ ટાળવાની ખુટદ્ધિ કે શક્તિ તમારામાં છે કે? લગ્ન ક્યો 
પછી પતિ અને પતિના ભાઈ, દેરાણી જેઠાણી, વગેરે બધા સાથે 
એકત્ર કુટુબ ચલાવવાની તમારી સૈયારી છે કે? સારાશ, સ્રીઓ 
અરિક્ષિત હોય 'ે સુશિક્ષિત, ધરમા પોતાતુ જ પ્રાબલ્ય હૅલુ જોએ 
એમ તેમતે બધીને લાગે છે ધરના લગ્નપ્રસંગે કે વિશેષ કાર્યમા 

ખચષ્તી ખાગતમાં તમારા ધરમા તમારા મા અને બાપ વગ્ચે જયારે 

મતભેદ થાય છે, યારે છેને કોના મત પ્રમાણે ગજા ઉપરાત અર્થ 
ચાય છે અને એ કાર્યો પાર પાડવામા આવે છે, તેતો તિચાર્ કરો 

અને એકદરે મતપ્રાગલ્યતો અદાજ કાઢો, તો તેમાય સ્ત્રીઓનું પ્રાબલ્ય 

તમને જણાયા વગર રહેશે નર્હી અને એઢલ હવા ૭તા આપણે 
ડહીએ છીએ “ે સ્ત્રીઓને સ્વત ત્રતા નથી, તેમને કાઈ પૂછતું નથી ! 

તમારામાથી દરેક જણુ પોતાની ગ્રહસ્થિતિતો તિચાગ કરીતે 
કહો કે, તમારા ઘરમા તમારી માતુ થાલે છે ક 

સત્ોવપૂર્વ% તરન પિતાનુ ધણે ખરે ઠેકાણુ માતુજ ગ્રામલ્ય 
શર્મા વિના પ્રેત બસે અને તેની જ સત્તા દેખાશે એ પ્રામલ્ય અતે 
છલ મળત નથી સત્તાતો ઉપયોગ તે રો ડરે છે એ વાત જીદી 

આખો જનમારે ઘરસ સાર્ ચવાવીતે તમારી 
પહેવાતી પેઠીની સ્ત્રીઓએ પોતપોતાતા પતિતો અને ધરના બીજા 
માણુસોતો જે વિશ્વાસ, આત્મીય ભાવ, અને પ્રેમ સ પાદન કર્યા તના 
કરતા અધિક નિશ્વાસ આત્મીય ભા4, અને ત્રેમ તમે સુરિક્ષિવ 
આઓ પોતાના પતિતો અને ધગ્ના બીન્ત માણુસોતે સ પાદન કરી 
શકશો એવી તમને ખાતરી છે કે ? તમારી દૃષ્ટિથી અશિદ્િત દંગનારી 
પણુ વસ્તુત સગ્કારી અતે સારા સ્ત્રભાવની સરી પોતાના પતિ, 
પતિના માતાપિતા તેમ જ ઘરના બીન્ન માણુસો માટે પ્રેસગ પડ્યે 
જેટવા કષ્ટ અને ત્રાસ સહન કરે છે તેટવા સહત કગ્વાતી તમારી 



સુખ વિષે ધર્મ્ઈ વિચાર શ્ડ્પૃ 

ન્યારી છે ખરી ? તમારા લગ્ન ચયેલાં ન હોવાથી આ પ્રશ્રતો જવાબ 
આપવાતુ તમને કદ્દચ કડણુ લાગશે; પરતુ આજે જે ઘરમાં તમે 
નનાનાનાં મોઢા થયા, જ્યાં તમારા માબાપ પોતાની શક્તિ અતુસાર્ 
તમને સુખમાં રાખવાતા પ્રયન કરે છે, જે ઘરમાં તમે સુખસગવડોથી 
રહિ! છો, તે ધરમાં પ્રસગ પડ્યે પોતાનાં માતાપિતા માટે પોતાતા ભાઈ- 
ભ્ાર્ડુઓ માટે તમે સ તોપપૂર્વા'ક કેટલુ સઠત ફરી રકો છે, તે પરથી તમારા 
ભાવિ જીવન વિષે તમારે અદાજે કાઢવો! કઈ સુશ્કેલ તથી. આજ 
“ે માણુસો તમારા શિક્ષણ માટે પોતે અગવડો વેઠેં છે તેમતે માટે 
જરૂર પડયે સહન કરવાની તમારી “યારી ન હોય, તો લમ ચયા પછી 
પૃતિના ધરનાં અપરિચિત માણમા માટે તમે સહન કરવાતે કયાથી 

તૈયા? થવાના ? તમારા પ્રશ્નો એકદરે વિચાર કરતાં તમને ,ખૂળ 

નેક મેળવવાની અતે તેની મધથી સુખો થવાની ઇચ્છા છે, એવું જે 

સે' શરૂઆતમાં જ કક્ષ તેતો આશય એજ કે તમારા બધા વિચારો 

ગમે તેમ કરીને કેવળ પોતાની જાતતે સુખી કરવાના છે. પણુ સ 

શિક્ષણુથી તોરી મેળવીને તમે કેટલા પૈસા મેળવી શકશો અતે તે 

"સામી ફેટલુ સુખ મેળવી ચકશો એને! તમે વિચાર કર્યો નથી. લેકે! 

તમતે સુખ આપે એમ તમે ઈચ્છો છે, પણુ લેક્ાએ તમતે શા માટે 

સુખ આપ્યુ તેનો તમે વિચાર કર્યો નથી. તમારી માતાઓ સ્વત'ત્રપશે 

ચેસા કમાતી નથી, પરતુ પોતાના પતિતેઃ તે પૂરેપૂરો વિશ્રાસ ધરાવે 

જે. તે સ્થિતિમાં તેમતે કયુ સુખ ઓછુ છે એમ તમને લાગે છે? પર્ર્પર 

1વિશ્ાસ, પરસ્પર લાગણી, સહેધ્યતા અતે હૃદયની પ્રામળતાથી જે સુખ 

સને છે તે પૈસાથી કદી પ્રા ચઈ રકે ખરુ? બીશનને સુખ આપવાની 

તેમજ પ્રેમ ને કર્તયતે ખાતર સદન ડરવાની વૃત્તિ તમારામાં ન 

ફય, તો તમારે માટે પ્રેમમી સઠન કર્તા કોણુ તેયાર ચાય રિક્ષણુને 

લીધે આગવી પેટી કરતા આપશે સ્વાધીત થઈશ એમ તમે પોતાને 

તિવે સાતે છો, પણુ તમે સ્વાધીત કેવી રીતે થવાનાં ? નોકરી શત 

સતાધીતવા એ પગ્યુઝાજ પરસ્પર તિરુડ છે વ, સ્હાધીન પરેયાને 

ટ 
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સાટે જે જાતની માનસિક પાત્રતા અતે સુસસ્કાર માણુસમાં ફેરવા 
જેઈએ તે આ શિક્ષણુથી આપણામાં આવી ગયાં છે એવી જે તમપી 
સમજણુ હોય તો તેં તમે થાપ ખાઓ છે. આજું પુસ્તાક્યું શિક્ષ્યુ 
અતે સસ્કારિતા સાવ ભિન્ન વસ્તુઓ છે. સત્ય, પ્રામાણિક્પણું, ઉદારતા, 
સધમ, દયા, સૌજન્ય, વિવેક, વગેરે માનવી સદ્યુણે! સસ્કારિતાતા સાથા 
ક છે અતે તે અલણુ માણુસમાં પણુ જેવા મળે છે, જ્યારે એથી 
ઊલટા દૂર્યુણો ભણેલા માયુસમાં જેવા મળે છે. એટલે રિક્ષણુ અતે 
સુસસ્કાર એ ખેતા કઈ તિય સંબધ નધી. તમારી માતાએ ભણેલી 

ન હોય તોય સુસસ્કારી રોઈ શકે છે; અને તમે રિક્ષણુ પામૌતેય 
સસસેકારદીન રહો એમ બતે. આવી સ્થિતિમાં તમે સ્વાધીત શી રીતે 
રહી શકવાના ? અતેક સુખાતી લાલસ જેમના મતમાં ભરેલી હોય 
તેનામાં સ્વાધીનતા શી રીતે ટઇી શકે ? તમારે લમ કરવું છે અતે તૈ 
કરતે તમારે સ્વાધીન રહેવું છે. એટલે તમાશા પતિએ તમારા કાપતા 
ગુતામ થઈને રહેવુ જેઈએ, એવીજ ઈચ્છા તમે રાખવાનાં ને? એટવે 
તૈેશે તમારા તાબેલ્ર્ થઈ ને રહેવું જેઈએ, ખરુ ને ! અતે તેણે તમારા 

તાખેદર શા માટે રહેતું જેઈએ વારુ? તમે શિક્ષિત છે! અતે નોકરી 
કરીતે વસા કમાએ છો માટે! તમે કટેશો કે. અમે એકબીન પરે 
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એકજ વ્યક્તિ વિષે સતત મોહ રહેવો! શક્ય નથી; ડારણુ કે તે 
ચ્ાકર્ષશુતી પા૭ળ ચાલતે! હોય છે. તમારામાં પ્રેમ, તિદા, ઉદારતા, કતષય-- 
બુદ્ધિ, બીન્ન માટે સત્તધપૂર્વફ સદન કરવાની ભાવના, ઉદ્ાત્તતા વગેરે 
શુ ન હોય તો તમારા ચાર દિવિસતા બનાવટી સૌ ધ્ય પર તમારો પતિ 
કેટલો વખત આકપિતે થઈને ગહેશે ? અને તે પણુ તમારી પેઠેજ કેવળ 
મોહવુખ્ધ છે એમ તમતે સમજાયા પછી તમે પણુ તેતા મોહમા 
જેટલા દિવસ રહેવાના શ આવી રીતે અરસપરસ એકળીકાતી ખરી 
ઓળખ અતે ખાતરી થયા પછી સંસારમાં પ્રેમ, સુખ અતે સતોષ 
કુષાંધી મળવાના ? કેવળ સુખની અભિવાષાથી ભેગી થયેલી ખે 
બાક્તિઓ તે અભિવાષા માટે આવશ્યક આકર્ષણુ અતે તેને વિષેનો 
ભ્રમ્ ઊડી જતાં સુખથી સાથે કેવી રીતે રડી શકવાની 7 અતે વળી 
એવી જ સ્થિતિમાં તેમતે એકત્ર રહેમ પડે તો તેએ એકબીજા વિષે 
હંમેશ સરાયી રહીતે તેમ જ એકબીન્ત પર્ સતત ચોકી કરીને રાતદિવસ 
પજવવાતુ જ કામ ફરવાના. 

આ બધા અનર્ચોનું કારણુ તમે પોતાના ચિત્તમાં રાખેલી 
સુખાભિવાષા ૪ છે. તેને જ તમે તમારા જીવનનુ 

સાપ તેમની બામ ધ્યેય બતાવ્યુ છે, આપણી પાસે ધન હોય તો 
જેવ વણની બધાજ આપણુને સુખ આપવાતો પ્રયત્ત ફરરો 

બસિળાવાની વિત એમ તમે સમશ્વે એ ભ્રમણા છે, નેને મજૂરી 
છોઈછીશ નેેપ્તી દરો તે બહુ તો તમારુ' કામ કગ્મે, પણુ 

તે તમતે સુખ રા માટે આપરે દ તે તમારા ૫? 

પ્રેમ અતે; વિશ્વાસ શા માટે રાખશે ? તમારે માટે તે પ્રેમપૂર્વક ધસારો 
શા માટે વેડસે 7 આ રસ્તે તમે કદી સખી નહીં થાએ. તમારે 
સુખી થનુ હેય તો જવતતું ધ્યેય ઉચ અતે ઉદ્ત્ત રાખે, કેવળ. 
અલિવાષાની પા૭ળ પડો નહીં. પ્રેમ જોઈતા હોય તો પહેતાં પ્રેમ 
કરતા શીખો, પ્રેમ શીખવા રોય તો પહેતાં પોતાતો કુદ્ઠ અહકાર 

છોડીતે ખીન્ત માટે મહેનત કરતા ને સહન કરતા સીખો! પ્રેમ કરરેદ 
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તો પ્રેમ મળશે. વિશ્વાસ રાપ્મશે તો બીશ્નતે! વિશ્વાસ મેળવશે. તમે 
સદન કરસો તો તમારે માટે કોઈ સહન કરશે. સુખતો સબધ કેવળી 
રારી૨ સાથે નથી. મનની ઉચ્ચ સ્થિતિ સિવાય ખરું સુખ પ્રાપ્ત થવું 
શકય નથી. પૈસાની મદદથી એકાદ મુશ્કેલી દૂર થઈ શકે, પણુ સુખ 
મળે નહીં. બીજાઓને સુખી કઝરીતે સુખ મેળવવાની આકાંક્ષા રાખશે 

તો કોક દ્વિસેય તમે સુખી થરો. પણુ કેવળ પોતાના જ સુખની ઇંમ્હા 
કર્યા કરશે! તો તે તમારે ભાગે આવવા જેટલુ સસ્તું નથી. તમારી માતાએ 
પોતાનુ સર્વર્વ આપી દીધુ, તેથી જ તે આજે તમારા પિતાની બધી 
ક્રમાણીની માલેક થઈને બેઠી છે. પોતે મૂકેલાં સપૂણું વિશ્વાસને લીવે 
જ આજે તે તમારા પિતાના સંપૂર્ણ" વિશ્વાસને પાત્ર થયેલી છે. તેણે 
બધુ સહન ક્યુ” તેથી જ તેતે માટે તમારા પિતા ગમે તે કરવા તૈયાર 
જે, તેણે પોતાનું જુદું એવું કશુજ રાખ્યું નહીં, માન્યું નહીં, તેથી જ 
આજે ઘરમાં જે કાંઈ છે તે બધુ તેતુ' જ થઈ ગયું છે. સારા, સંસ્કારી 
અને ધર્મનિઇ કુટુંબોમાં બધે આ જ સ્થિતિ જણાશે. તમારા આ 
રિક્ષણુમાં નોકરી કરીતે પેટ ભરવા ઉપશુંત વધારે કયું સામર્થ્ય છે ર 
તેના પર આધાર રાખી સદ્રશે! તમક દુલષક્ષ કરરો તહીં; ધર્મને 

ભૂવશે નહીં; મ'નવતા છેડશે નહીં. પૈસા કરતાં માનવહધ્યની કિંમત 
ચોઇસ વધારે છે, માટે વૈસા કમાવાના મોઘમાં પડીને માતવી મત 
અતે પ્રેમ ગુમાવશો નહીં. 
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દુઃખી છે એમ તમને લાગે છે અને તેથી તમતે તેમની ધ્યા આવે છે 
એમ પણુ તમે જણાવ્યુ. પણુ એ તમારી ધ્યા સાચી છે 'ે ડમ એ 
તમે જ તમારું મન જરા તપાસીને જીએ. તમાશો દરેકના ધરની સ્થિતિ 
છું જાણુતો નથી; પણુ મને એટલી ખતર છે કે આજે ભષુતી કેટલીય 

છે।કરીએ પોતે ભણે છે એ ન્નશે માબાપ પર ભારે મોટો ઉપકાર કરતી 
હોય એમ માને છે. ધરમાં ગમે તેટલી અડચણે! હોય છતાં, પોતાના 
કામતો ખોજે પોતાની માતાને ધણો સન કરવો! પડે છે એવું નણુતા 
છ્તાં, તેના ફામમાં તેતે મદદ કરવાની તેમતે જત્તિ થતી નથી. તમને સાચે. 
જ તમારી માની લયા આવતી હોય અતે તેતે વિષે લાગણી થતી હોય 
તતા તૈની સાથે તમે આવી રીતે ફદી નહીં વર્તો. ઓકામાં ઓછુ તમારે 
સાટે તેને શ્રમ ન પડે એટલુ તા કરો. તમારે માટે તમે તેને હેરાન 
ન કરો, પરતુ જે છોકરીઓમાં વિવાર્થી અવસ્યામાં જ માને મદદ 
ન કરવા જેટલાં અત્તાન, અહકાર અને જડતા હોય, તેઓ નોકરી 

કરીને બે વૈસા કમાતી થયા પછી પોતાની માતા અને ભાઈશાંકુએ સાથે. 

સાકરના જેવી વર્તણેક રાખે તા તેમાં શી નવાઈ! અતે જે છોકરીઓની 

જન વિષેની કલ્પના, ભાવના અતે મતોછૃત્તિ કેવળ સ્તસુખવક્ષી હોય, 

તેમા આનાથી જુદી રીતે ઘરમાં કેમ વર્તગે ? અતે લસ થયા પછી 

પતિ અને તેના ઘરના પહેલાના અપરિચિત માણુમો સાથે તેમનો બ્યવહાર 

સ્વાયર સિવાય ખીજી કઈ રૃદછિથી ચાલરો ? માટે તમારે કતબ્યતિઇ ને 

ધ્રમ્જતિઇ થવુ હેય અતે બધા ભાથે સ્તેહ અને ઉદારતાથી વતવુ' હેય 

તો આજ જે ઘરમાં તમે છો, જે પરિવારમાં તમે રહો છે, ત્યાથી જ 

સા વસ્તુઓનો પ્રારભ કરો, તમે બધી સ્વાર્યો છે! અયવા તો તમારાં 

સાતપિતા માહે તમતે ઘ્યામાયા નથી કે તમારા ભાઈબ્રતા વિષે તમને 

સમતા તથી, એમ કહેવાતે મારી યાગે કશો આધાર નથી. પરતુ તમારા 

ઝવળ સ્તસુખવછ્ી વિચારો, પૈસાથી સુખી થવાની તમારી કલ્પતાએ!, 

ચાહુ ભરુવા કે સાવ અભશુ લૈ વિવેતા તમાગ ખોટા ખ્યાલો ભને 

શિક્ષણુને કારસે પે'તા જિના તમારા વિવક્ષણુ ઉચ્ચ ખ્યાવો જેઈ ને 
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સારા મતમાં જે વિચારો આવે છે, તે હું તમારી આગળ ડરી રલો 
છું. સાધારણુ લખતાં વાંચતાં આવડે છે એવી સ્ત્રીઓ પણુ પતિ પરદેશમાં 

હેય તારે ધરતો, ધરની ખેતીવાડીતો તેમ જ બીજે કોઈ ધધો 
હોય તો તે પણુ કેટલી ઘક્ષતાથી અને હોશિયારીથી ચલાવી રકે છે 
એનાં ઉદાહરણેની તમતે ખબર પડે તો ચાલુ કેળવણી વિષેતું તમારું 
અભિમાન તેમ જ ગણું કે બિલકુલ ન ભણેલી સ્ત્રીઓ વિષેની તમારી 
ભૂલભરેલી માન્યતાએ દૂર થશે એવી મારી ખાતરી છે. 

તમે સુખી થવા ઇચ્છો છો તેમાં તમારા કશે! દોષ નથી.* પરતુ 
સુખનો માર્ગ તમે જણુતાં નથી. બીજાઓને 

મટ્લ્યાથ્રમમાં લી- સુખ આપનામાં કૃપણુ રહીતે અતે પોતાતે માંટે 

વુદ્નું શરણું મદસ્વ બીજની પાસે કણટ કરાવીને તમે સ્વાત'્ય અતે 
સુખતી ૫૭ કરો છો એ તમારી ભૂલ છે. 

સુખની ઇમ્છા તો પાણીમાત્રતે હોય છે. પરંતુ તે કયે માર્ગે સુખ 
મેળવવાતો પ્રયતન કરે છે તે પરથી તેની પરખ થાય છે. એ સુખમાં 
“વળ શારીરિક સુખતો ભાગ કેટલો છે અને માનવી શ્રેઇ ઝરતો તેમ જ 
ધમંતો ભાગ કેટલો છે તે પરથી માણુસતી પાત્રતા નકી થાય છે. 
પુર્ષોના ઢાથમાં બધી સત્તા હોવાથી સ્ત્રીઓને પરત'ત્રતા સહન કરવી 

પડે છે અને તેથી તેમને મૂંઝવણુ થાય છે અને તેમની પ્રગતિ અનેક 
રીતે કુક્તિ થાય છે એમ તમે કયયું તે અમુક અગે સાચુ' છે એમાં 
શ'કા નથી, તોકરિયાત વર્ગોમાં પૈસા કમાવાનું ડામ પુરુવા જ ઘણા 
વખતથી કરતા આવેલા હોવાથી અને તે વગમાં ઔઓને પૈસા કમાવાનું 

ચાધન ન છોવાથી આપણે સ્ત્રીએ કરતાં શ્રેટ છીએ એમ પૂુર્ળોને 
લાગતા માંધયું. ખેડૂતોમાં કે બીન્ન શ્રમજીવી વર્મોમાં સુરુયોની સાધે 

સીખ પણુ શ્રમ ટરે છે, તેથી તે વર્ગોમાં કમાણીની બાબતમાં એટલે 
બેદ માતવાર્માં આવતે! નથી. પરતુ નોકરી કરનારા વર્ગોમાં તેવો બેદ 
એટલી «દ સુધી વધ્યો “કે પુરુષ પોતાને કુડુબને સત્તાધીશ સમજવા 
“લાગ્યો, તેના મૂ્ખપણાતે લીવે ઓએ! પર કેટલીક બાબતોમાં તેના 
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તરમકથી અન્યાયો પશુ થતા રલ, પરિણામે સ્રીઓને પોતે પરતત્ર છે 
એમ લગવા માંડયું તે તેમતે અસલ થયું અતે શિક્ષણનો માર્ગ 
જકરાએની પેઠે છોકરીઓ માટે પણુ ખુલ્લો થમો અને તેમતે પણુ 
નોકરીએ મળવા લાગી એટલે તેમનામાં આત્મવિશ્વાસ આવવા લાગ્યે! 
અને આપણે પણુ પુરુષોની માફક સ્તરતત્ર અને સુખી થઈએ એમ 
ત્તેમતે લાગવા માંડ્યુ. પરતુ પુરૃષ સ્તત'ત્ર છે એટલે ૩ઈ સ્તત'ત્રતા 
તેતે છે? તોકરી કરીને પોતાનુ અતે પોતાનાં બૈરાછોફરાંતુ ગુજરાન 
ચલાવવાની રકત તેમનામાં હોવાથી તેમતે કઈ સ્વતત્રતા મળી ? અને 
તાકરતે તે કેટલી સ્વત'ત્રતા હોય ? એનો વિચાર સ્્રીઆએ ડર્યા 
જય એમ દેખાતું નથી. પણુ તમે આ ખાખતમાં વિચાર કરજે. 
મુરુષોની મૂખ'તાને કારણ અતે તેમતા અહકારતે લીધે સ્રીઓમાં આ 
જાતની ભાવના પેદા ચયેલી છે. પરતુ જેમનામાં કુલીનતા છે, જે 
વિચારી છે તેઓ કદી પોતાની સ્્રીઆનતે જરા સરખી ઊતરતી 
ગણુતા નથી. તેએ તેમની સાથે માનથી વર્તે છે, ધરને અગેતી 
દરેક ખાબતમાં તેમતી સલાહ લે છે અતે આખુ ધર તેમનું જ છે 
એમ સમજે છે. પોતે મહેનત કરે છે અને બધી કમાણી તેમને 

સોપી ?ે છે. સંસારમાં પુરુષોનું અને સ્રીઓનું મહત્ત્ત સરખું જ છે. 
જાઈ કોઈનો કગ્તા ચડિયાહું કે ઊતરડુ નથી. બત્તેએ મળીને સંસારને 

સુખી બતાવવાતે! છે બન્નેએ એકબીનાની મદદથી પોતાની ઉન્નતિ 
સાધવાની છે. ગૃદસ્પ્રાશ્રમ માટે બન્નેની સરખી જ જરર છે. ગૃદસ્યા- 

શ્રમ એ માતવી ઉત્નતિનુ ઘણું મહત્ત્વનું ક્ષેત્ર છે. એ ક્ષેગતે વધુ તે વધુ 

પવિત્ર ખનાવવું એ ખત્નેતું કામ છે. બન્નેએ એકબીજાનું સન્માન 

સાચવવાનું” અને વધારવાનું છે. સંસારનાં સુખદુઃખ, આનદશેક, 

લાભહાનતિ, મ'નઅપમાન તેમ જ ગ્રતિદા, ગૌરવ, ભાગ્ય, યશ, ધર્મ-- 
આ બધામાં બન્તેતો સરખો હિસ્સો છે. ધરની પ્રશ્ન પર બન્નેનો 
સરખો અધિકાર છે પોતાતી સતતિતે તાત, બળ, પિવા અતે સર્વ 
સદ્મુગાથી નપત્ કરીને બન્નેએ છેડટે એક જ રસ્તે, એક જ ગતિએ 



શ્ડર વિવેક અને શ્ાધના 

જવાનુ' છે, ગૃહસ્થ અને ગૃહિણી--એમા કોણુ શ્રેટ અતે કોણ 
કનિઇટ કોણુ સ્વતત્ર અને ગણુ પરતત્ર? એ વાદજ ખેરે છે. 
પરતુ એક જણુ મૂખતાયી વર્તાવા લાગે કે તેતા જેઠીદારને આખે 

જતમારો દુખ ભોગવવું પડવાનું જ, અતે દુખમાથી છૂટવા મે 

તેતે સ્વાતગ્યપ્રાપ્તિની #ચ્છા થવાની જ. પરતુ લામે! વિચાર ફરી 
જેતા બતે ડહાપણ્થી વતે તેમાજ બનેતુ, અતે માતવજલિવું 
કલ્યાણુ છે, ગમે તેમ ચાય તાએ બતે જુટે જુદે રસ્તે જય તે ન 
ચાલે, નિસગ" ડેલી આ ન્ેડીતુ--પરમાતમાએ પોતામાથી નિર્માથુ 
કરેલી આ મૂર્તિઓનું -- સદ્ભાગ્ય, માગલ4 અતે સાથ'ક્ય, બને 
શ્રાતપોતાતો અહકાર છોડી ઈને અરસપરસ એકરૂપ બતે એમાજ છે. 
જ્ઞાવિ પેઠીઓતુ અને એકદર સમાજ્તું' પણુ કલ્યાશુ તેમાજ છેન 

એમ છતા તમે ધરની ગૃહિણીઓ, ધરતી સ્વાસિનીઓ ખતવાતુ છોડી 
ઈઈે સ્વાતંત્ર્ય ને સુખને માટે એક બંદ્સિથી બીજી ઓફ્સિ 
નોકરીઓ ખોળતા ને કમતા ફરવા માંડો તો તેથી તમારુ , ગુરૂષવર્મતુ, 
તમારી ભાવિ પેઠીતુ અને એકદર સમાજતું' શ કલ્યાણુ સધાવાતું છે? 

તમારા પૈ#ી કેટલીક બહેતોતો પ્રશ્ન છે કે છોકરીઓએ અતે 
સ્રીઓએ નૃય શીખવું કે તરહી? સિતેમામા 

જીવતા નૅ સિત્રો કામ કરવુ કે નહીં ? નૃસ શીખવુ અથવા 
મિતેમામા કામ કરતુ એમાય તેમતો હેતુ પૈસા 

કમાવાનો જ છે. એટલે પૈસા કમાવાની બાબતમા ઢમણા જ તમતે 
મે મારો જે અભિપ્રાય કલો તે જ આ ત્રેશ્નતે અગૈ પણુ સમજને 
તમારા આ પ્રશ પરથી અલારની છોઇરીએઓતા અતે આના વિચારો 

પૈસા કમાવાના, સ્વતત્ર થવાના અતે સુખ ભોગવવાના છેતુથી કયા 

સુંધી ગયા છે તેતુ' માત્ર સ્પટ્ટ જ્તાત યાય છે. બાળાઓ ! તમારા 
આ પ્રશ્નો પરથી સુખ અને સ્વાતત્યતી ઇચ્છાથી તમે ભરમાર 
ગયા છો એ જોઈને આશ્ચર્ય અને દુખ ચાય છે. સુખ અતે 
સ્વતત્રતા માટે પૈસા વ્વેઈગ એટવે હિતેમામાં જઈને કે પુરુ 
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આગળ નાંચીતે તેમનું રજન કરવા તરફ તમારા મનનું વલણુ થતું 

જેઈને તમારી ધ્યા આવે છે. નલ કરતારી અને સિનેમામાં કામ 
કરનારી છોકરીઓ અતે સ્રીઓતે પૈસો મળે છે એટલી જ તમને 
અમર છે, પરતુ તેમને સુષ્ખ મળે છે કે નહીં, અથવા તેમનુ” જીવન 

વા પ્રકારનું છે અતે જીવનના અત પયત તેમને કેવી કેવી વિપરીત 
પરિસ્થિતિમાંથી અને વિટખણામાંયી પસાગ ચવુ પડે છે તેની 
તમતે કટપના છે શુ? તમે તેમતા સંપૂર્ણ જવનની તપાસ કરી 
છે ૩? પેવળ તેમને મળતા પૈસાની વાતો સાંભળીતે, તેમતેો 
થોડા દિવસ પૂરતો દેખાતો ભપકે, હોઠ, અતે સ્વતત્ર તથદ 
સ્ત્રચ્છ'દી જીવન નેને, તમને તેમના જેવા જીવનતો લોભ અતે 
મોહ યાય એ બીના મને બહુ શોચનીય અને તમારી દટિએ દુર્ભાગ્નની 
લાગે છે. રસ કરનારી અતે સિતેમામાં કામ કરતારી છોકરીઓની અને 
આની કિંમત આજે કેવળ પૈસાથી મપાતી હોય તોપણુ તે કેટલો 
તખત ઢકે છે? તેમની જીવાતી વીસા પછી તેમને કોઈ ભાવે પૂઝે છે 
ખરે? જેમ જેમ જવતતેો ઉત્તરફાળ આવતો «નય, જેમ જેમ ઘપ્પણુ 
આવતું “નય તેમ તેમ આપણી કિંમત ઘટતી ક્ય, અને જીવનને 
અતે આપણી સાથે કેઈ પ્રેમ અતે સદ્ભાવથી વાત સરખીયે ન્ કરે 
તેમ જ આપણે વિવે કોઈને આદર ન થાય, એવા પકારતુજીવન સારુ” 
% જેમ જેમ આધેડ ઉંમર થતી જાય અને જેમ જેમ ધડપણુ આવતુ 

જય તેમ તેમ આપણે વિષે આદર, માત, પ્રેમ અતે સદ્ભાવ વધતાં 
જય એતું જીવન સારું, એતો તમે જ વિચાર કરો, આમાર્વું કલુ જીવત 

તમે પસદ કરરે! ? દ સ્રીતુ (હય જેવાની ઈચ્છા કેઈ કરતુ નથી. 
જીવાતીની તેતી કળા બદતર ઘડપણુમાં તેતે કોણુ આંદગ અતે માત 

આપે? પરતુ પેળાના સાસારિક કતો સારી રીતે પાર પાડીતે અને 
પૃતિપુત્ર માટે ખધી ન્તતતા કણ સહત ડરીને ૬હ્દાવસ્થાએ પહે'ચેલી 
ગરીક સ્રી વિષે પણુ બધાના મનમાં આદર, માન અને પવિત્રતાની 
ભાવના હોય છે જે જીવનને અતે પોતાને તેમ જ બીજાઓને પષુ 

સ'તેથ અને ધન્યતા સહેજે લાગે તે જીવન સારુ, એ વિષે શ'કા નથી. 
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મોઢા મોઢા જ્ઞાની, સદાચારી અતે પુષ્યવાન પુરુષો અયવા મહાન ગ્રતાપી 

વીર પુરૂષો પણુ પોતાતી ૬૭ માતાતે ચરણું મસ્તક મૂકવામાં તે તેતી 
ચરણુરજ પોતાતે માથે મૂકવામાં પોતાની જતતે ધન્ય અતે ફેતમૂય 
માનતા આવ્યા છે, આ પ્રભાવ પવિત્રતાનો, શીલતે!, ક્ત થનિકાતો 

અને માતૃતતો છે. આવી જતતુ ભાગ્ય ફઇ જાતના જીવતતે અતે 
પ્રાપ્ત થઈ શકે, તેતો વિચાર કરવો! તમારે માટે મુશ્કેલ નથી. બાળાએ! 
તમારી સામે ખે ચિત્રો છે. એમાંતુ કયું જવન અનુકઃણીય અતે 
આદરણીય છે, એનો તિણુય તમે પોતે જ કરી રાકશે, 

આટલુ સાભત્યા પછી પણુ આજના ખદલાયેલા કાળતી સામે 
આ આદર્શની કલ્પતા બધખેસતી નથી એમ તમતે 

સાનાઝિજ સેથાનો લાગે અને એ તમારે ગળે ન ઊતરે અને તમારામાં 
ક્નાર્ફી પુરુષાર્થ, ત્તાન, સેવાપરાયણુતા અને પોતાના સુખ 

વિષે ઉદાસીનતા હેય, તો ધરની બહાર પણુ 
તમારે માટે જેઈએ તેઢલુ વિરાળ કાર્યક્ષેત્ર છે. જે સમાજમાં તમે ઘરોકરો 
છો તેજ સમાજમાં જરા આસપાસ નજર નાખી જુએ, સ્રીવર્મમાં કેટલુ 
અજ્ઞાન છે, બાળકાતાં ઉછેર અને “કેળવણી તરક્ કેટલી 'ઉપેક્ષાટત્તિ છે, 
એને અગે કેટલી અગવડો છે; સમાજમાં સ્વચ્છતા, સુધડતા, વ્યવરિથત- 

પણુ વગેરે સારા સસ્કારાનો કેટલો અભાવ છે; પરસ્પર મેળ, એય, 
ગ્રેમ, વિશ્વાસ, લાગણી, પ્રામાણિકતા, પરસ્પર સહાય ડગ્વાની જૃત્તિ નૈ 

સેવાભાવ કેટલુ ચોછા છે; આરોગ્ય અતે ખીજ શારીરિક ગુણોનો તેમ જ 

અનેક માનસિક સદ્ણસનો સમાજમાં કેટલો અભાવ છે, તે બધુ લક્ષમા 
લે. અને આ સ્થિતિ વિષે તમતે જે ખરેખર દુઃખ થાય, એ જેઈને 
તમારા અંતરાત્મા વ્યાકુળ ચાય, તા તમારી શક્તિ પમાણે એમાંની 
કોઈ પણુ એક બાબતમા સુધારો કરવાનું તમે આજીવન વ્રત લો અને 
તે પ્રીયથે? પોતાની બધી શક્તિ વાપરતા રહ, તો કેવળ સ્તસુખતી તમારી 
કસ્્પના કરતાં તેમાં તમે કેટલીયે વધારે ધન્યતા અનુભવરો અતે તૈ 
સાથે «૮ આપણા સમાજતી સ્થિતિ પણુ સુધરશે. 
 મવસન, ૬૯૪૩ ) 
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[એક નવ દ'પતીને ઉદ્દેશીતે કરેલું પ્રવચન ] 
આજે તમે ખતેએ તમારાં માતપિતાતી, ચુરુજ્તોતી અતે 

વડીલેતી સ'મતિ તે આશીર્વાદથી ઝૃહસ્યાશ્રમતો સ્વીકાર કર્પો છે. 
અણાર સુધીનું તમારું જવન ઝૃદસ્થાથ્રમની પાત્રતા પ્રાપ્ત કરવામાં 
તમે ગાળ્યું દશે તો છતતતી દેષિથી આજના દ્વિસતું મહત્ત્વ કેટકુ 
છે તે તમે જણુતાં હશે. તમે આજે જે આશ્રમની અને તેના ફર્તત્યની 
જવાબદારી લીધી છે તે સમજતે લીધી હશે એમ હૂં માનું છું. ખરી 
રીતે બાજ્ને પ્રસગે તમને ઉપદેશના બે ખોલ કહેવાતે મારા જેવો 
માણુસ, જેસે આ જવાબદારી સ્વીકારી નથી તે, લાયક ન ગણાય; 

પણુ જેળે ગૃહસ્થાશ્રમતે જવનના ધણુ મહત્તતના અને પોતાની આધ્યાત્મિક 
ઉત્તતિ સાધવા માટેના યોગ્ય કાળ તરરીકે પ્રામાણિકપણે ધર્મબુદ્રિથી 
થ્યતીત કર્યો હોમ, અને એ આશ્રમ બધાં કત્યો જે યયાયેગ્ય 
રીતે પાર પાડતો આવ્યો હોય, એવો જ માણુસ તમતે આ બાબતમાં 
અતુભવનો અતે તમાર ઠે પછીના જીવનમાં તમતે માગ દરક ચાય 

એવા ઉપદેશ આપવાને યોગ્ય ગણાય પરતુ તમારા અને તમારા 

વડીલોના મારા પરતા સદ્ભાવ, વિશ્વાસ તે પ્રેમતે લીધે તેમે જ તમાર 
અધાના આગ્રટતે લીધે આ કર્તવ્ય મારા પર્ આવેબુ' છે અતે તમારે 

વિવૈની તેમ જ સમાજ વિષેની લાગણીને લીધે તે સ્વીકારીને તમને 
ખે બોલ કહેવાને સૈયાર થયે છું. 

સંસારમાં ઉપયોગી ચાય એનુ સાન મેળવવાતી દૃણિયી ખહ્યચર્યાભ્રમ 

સહત્ત્તતો છે. આ જ કાળમાં અનેક વિઘાઓ, કળાઓ અતે નનતન્નતતું' 

ઝન મેળવી લેવાનું હોમ છે. સાર સ સકારે ઝુખ્યક્જે ચ!” કાળમાં 
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તહષ્યુ કરવાના છે!ય છે સાર્ પછીનો આશ્રમ એટ્લે ગૃહસ્પાશ્રમ. 

કૌડુનિક અને સામાજિતક મહત્ત્વના કર્તતવ્માની આ આશ્રમથી શરૂઆત 
થાય છે. અભાર્ સુધી તમે બતે છૂમં હતા, હવે તમે પોતાતે પતિપત્ની 

તરીકે બાંધી લીધાં છે. પૂવે" જેતા એકબીજાની સાથે કશો સબધ ત 

હતો એવાં તમારા જીવન તમે દવેથી એક કર્યા" છે, હવે તમારાં 

સુખદુખ, લાભહાનિં, ધમ"અધમ'-ખધુ એક થયુ છે. તમારે ખ'તેએ 

મળીને હવે પછીને જવતપથ કાપવાનો છે. 

લસ્ન કેવળ પોતાના સુખ માટે છે, એમ સમૂજતે પરરપરતા 
આઠકર્ષણુથી લોભાઈ જઈ મોહમાં પડીતે તમે તે કર્યું” હોય અયવાં 

તમારા વડીલોતા દ્રયલોભતે કારણે * ભીજા કેઈ ક્રુદ્ લોભતે લીધે 

તે ગોઠવાયુ હોય તો જેતા પાયામાં જ કેવળ મોહ છે અથવા કોઈને! 
પણુ દ્રવ્યલોભ છે, તેને ધમ્ય" લગ્ન અયવા તો ગૃહસ્થાશ્રમની દીક્ષા 
કહી શકાય નહીં. તમારા લગ્નની પાછળ ને કોઈ પણુ ધરમ્ય કર્તવ્યતી 
“કૃ ઉદ્વત્ત ધ્યેયતી કલ્પના ન હોય અતે તે કેવળ એકબીજાના 
આકર્યણુથીજ થયુ હોય, તો તે આકષષ્ણુ અતે તેતે! મોહ એતા જ 

મુખ્ય આધાર પર તમે તમારો સસાર ચલાવવાની આશા રાખી છે એમ 
કહેવુ પડશે. આકર્ષણુતો આ કાળ પસાર થયા પછી, મેહ એસરી ગયા. 
પછી, લાર પછીતુ જીવત, થાર પછીતો સ સાર, તમે કયા બળતે આધારે 
ચવાવશે એ સવાલજ છે. અને લગ્નને નિમિતે કોઈએ કોઈની 
પાસેથી પૈસા પડાવ્યા હશે તો તે પૈસા પણુ તે લેનારને કેટલા દ્વિસ 
ચાલવાના ? આ વધૂવરતે તિમિત્તે હુ જે રાબ્દો ખોલું છું તે કેતળ 
તેમતેજ અનુલક્ષીને છે એમ ન માતતા. દાપલધર્મ તો સ્તીકાર ડર્યાને 

જેમતે ઘણાં વધ થયાં હોય તેએ પણુ આ ગખ્રાતા અર્યતો વિયાર 
૩૨, અને પોતાનુ જતન તપાસી જીએ. તે અતે દાપત્યછવનને સ્વીકાર 
કરવા ઇચ્છતા તરુણે! પણુ માચ કડવા તર્ક બરાબર ધ્યાન આપે. 
જે સમાજમાં લગ્તા કેવળ મોહવરા થઈને ચાય છે અથવા તેમાં કોઈતો. 

પણુ દ્રથલેભ સતોયવામાં અ.વે છે તે સમાજ કદી ઉત્તત થઈ રાકતો 
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નથી. જીવનની દૃદ્િયી અત્યત મહત્તા એવા લગ્નડિધિતે તિમિસ જે 
સમાજમાં ધર્મ, કતવ્ય, ઉદારતા, પ્રેમ, ઉદાત્તતા, એકેય, વિશ્વાસ, 
પરસ્પર સહકારભાવના વગેરે સ સ્કારો અતે સદ્ચણોની જમૃતિ અતે ૬હ્દિ 
થતી નથી તે સમાજ આ છવતસત્રામમાં લાબો વખત ટકી રહે એ 
ક્ય નથી, લસને તિમિત્તે જ્યાં આથિંક જુલમ, અન્યાય, માનભંગ 
અને સ્વાર્યસાધત, એ જ પ્રકારો બનતા હોય, ત્યાં સમાજ અદર તે 
અદ એકબીજાને ખાઈને જેમતેમ જીવતો હોવો જેઈએ. જે વરવધૂતે 
આશીર્વાદ આપવા માટે અને જેમના શભ ચિંતન માટે હું અહીં આવ્યો 
જું તે અને તેમનાં વડીન્ને અ સમાજઘાતક અતે માણુસાઈને એબ 
લગાડનારા પાતકથી અકિષ્ત હશે એમ હું સમજું છું. 

લમ કેવળ વર્કન્યા માટે નથી. તેમની કેવળ તાત્કાલિક જરૂરિયાતો 
પૂરી ફરવા માટે કે કેવળ સુખ માટે તે નથો. માણસમાં રહેલી દુર્દમ્ય 
૬શ્છાઓઆ અતે નેસર્ગિક પ્રેર્યુતે કેવળ રસ્તો આપવા માટેય તે નથો. 
સમે બાખતોનો તેમાં સબધ હેય તોપણુ તેના કરતાંય શ્રેષ્ઠ અતે પવિત્ર 
ઘમેય સિદ્ધ કરવા માટે માણુમે લમતો ઉપયોગ કરવો જેઈએ અને 
તે જ તેનો પ્રધાન હેતુ સમજવો જેઈએ, માનવતા પ્રાપ્ત કરવા માટે 

આપણે તેતો ઉપયોગ કરવાનો છે, લસસબધે દ્વારા ગૃહસ્યાશ્રમ સ્વીકારીને 
ખતેએ એકબીત્નની ઉન્તતિમાં મદદ કરતાં રરીતે, બનેએ સાથે મળીને 
શમાજનાં કર્તવ્યો પાર પાડીને પોતાનું શ્રેય સાધવાનું છે. પથી દર પેઠી 
ચાલતા આવેકા અતે વધતા વધવા આપણુ! સુધી આવી પહેંચેલા 
માનવતાના વારસાને વધારે પવિત્ર, વ્યાપક, ઉદાત્ત અતે રૃદિ'ગત કરી 
તેતે આપણાં સતાતમાં ઉતારી સ્આાપણી ભાત્રિ પેદીતે માતવતાતા મારગમાં 
જન્મથી જ વધારે લાયક બનાવવા સાટે તે છે પેટી દર પેટીને રૂષે 
નિર્માણુ થતાં માનવન્નતિતાં આ સજસ્ડરણે માનવી સર્યુસોમાં એક કરતાં 
એક વિશ્યદ્ અને વધારે પ્રગતિ પામતાં રીતે આખી માનવન્વતિ પરમ 
શુદ અતે પરમ મગળ સ્થિતિએ જઈ પરેંચે, એ પરમ'ત્મ'ના રેતુની 
સિદ્દિ માણુમે લમ દ્રારા પ્રાપ્ત ડરવાની છે. લમઝ'બધથી વરવધૂનું 
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જીવત એક ચાય છે, તેને લીવે બે જવમાં જાણે એક જ ચૈતન્ય વહેવરે 
લાગે છે. ખે જીવોના આ સખધથા ખે કુટુંબો એકત્ર ચાય છે. તેમનામાં 
એકબીજા પ્રમ મિત્રતા, મેમ, વિશ્વાસ વગેરે સદ્ભાવા વધવા લાગે છે. 

એફમીજાનાં સુખદુ.ખો એકબીજતે વધતાઓછા પ્રમાણુમાં લાગવા મંડે 
છે તે બે કુટુયના ખીજ" અનેક સ'મધી કુટુએ, તે અનેક કુડુ મોરના 
અતેક સગાવહાલાં, મિત્ર, પરિવાર મળીને બધાંમાં લગ્નતે તિમિર જ 
વિશાળ આત્મીયતા*અતે એકતા લણવા માંડે છે. બધાંતે એકખીનતો 
આધાર લાગવા માંડે છે. બધાં એકખીન્નતે મદદ ફરવા માંડે છે અતે 
એકખીજાતુ' દુઃખ અરસપરસ વહેંચી રદ્ઘતે પરસ્પરનું સુખ શદ્દિગઉ 
કેરે છે. આવી રોતે બધાનો મળીતે એકજીવ સમાજ બને છે. વૈ 
સમાજની, તેનાં આખાલશદ્દ પુરુષોની સેવા, ગૃદરથ અતે ગૃહિણી 
અનેક રીતે કરી શકે છે. પ્રાચીન ફાળતા આપણા રોજના પંચ 
મહાયસો ગૃહસ્યાશ્રમતે આધાર ચાલતા દતા. તેમાં દેવતા, પિતર, 
જાતી, માણુસ, અતે જીવગાત્ર--અધાંતી સેવાનો સમાવેશ કરેલો હતો. 

તે બધાંતી સેત્રા તિત્ત નિયમિતપણે કરનાર દપતી જેટલી શ્રેઇતા વૈ 
કાળે કોઈનીય માનવામાં આવતી ત હતી. આવો આ લ્ાંપયધર્મ, આ 
ગૃહસ્મા।્રમ, જીવનનું પવિત્ર ધ્યેય સાધવા માટે છે. તે કેવળ તાહાલિક 
એતે શુદ વૈયક્તિક સુખ માટે છે એમ માનતું એ તેની વિડ તા છે. એની 
સહાયમી માણુસે એક ખાજુથી પોતાની ઉત્તતિ અને બીજ બાજુથી જગત 
વિષેનાં પોતાના કર્તવ્યો પાર્ પાડવાનાં છે. સ્રી અને પુરુષ ભતેએ અતુકમે 
પતિત્રત અને પત્નીત્રત ધારણુ કરી તે એકનિઇપશે પાળી તેમાંથી જ 
સથમની ઉપાસના વધારતાં જઈને પોતાતી ચ“ચળતા ને અસયમનો 

સંપૂર્ણ યાગ ફરી ગૃઠસ્યાશ્રમતી પરમ શુદ્ધિ શાધવાતી છે, જવતમાં 
જેઈતા અતેક સદ્ગુગોની પ્રાપ્તિ ફરીને માનવતા શિડ કરવાતી છે. 

ગૃહસ્યાશ્રમમાં સાંકડુ મન રાખ્યે નહીં ચાલે. ખંધા વિષેની કત'વ્ય- 
મુહ્દિ ધારણુ કરતાં આવક્કા વિના, એટલી વિશાળતા પાપ્ત કર્યા વગર, 
ગૃહસ્થ અતે ગૃહિણીની માનવતી પદવીને માટે તેઓ બે લાયક નહો 
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ગણાય, આજે ઝૃહસ્થાશ્રમનું' મઠત્ત્ત ભલે કયાંય ન દેખાતુ હોય, તેતો સાચે 
અતે પવિત્ર હેતુ ભલે કોઈ ન એઓળખતુ હોય, પણુ માણુસતે જીવનમાં 
માનવતા પ્રાપ્ત કરવી હોય અતે એકદર સમાજની શહિ સધાય અને 
તેનાં સદ્ગુણઞોની વદિ યાય એવું તેને લાગનુ હોય, તો મ્ૃહસ્થાથમતુ” 

મહત્ત્ત એળખ્યા વિતા બીન્ને ઉપાય નથી. આજે આપણા ઈછત્રનતુ” 
ખાસ કશે મહત્ત્તજ રહુ નથી. ચુજરાત ચવાવવા માટે કોઈ પણુ 
ધ'ો હાથ કર્સ લેવો, તે દારા પૈસા મેળવી બૈગંછોકરાંવો જેમતેમ 
સસાર ચવાવવો, એમ કરતા કરતાં જ ખરેખોટે માગે મેળવી શકાય 
તેઢલા પૈસા અતે ફ'ઈકિ પ્રતિણા મેળવવી, જીવનમાં આના કરતાં 
કશુ ઉધત્ત ધ્યેય આજે રહ્ુ' નથી આપણી પાસે કોઈ ઉચ્ચ વિશાર- 
સરણી નયી નાતપણુથી ઉત્તમ સસ્કાર મળવાની સગવડ સમાજમાં 
કયાંય નથી. પોતાની છગ્છા, વાસના તે કામના પ્રમાણે આદશરહિત જીવન 
જેમતેમ ચવાવંનુ, એજ આપણી સાંમાત્ય જીવનપહતિ * છે. તૈયી 
સાનવતાની દૃછિયી આપણા જીગનની કશી કિંમત નયી. આવી આપણી 
સ્થિતિ ચયેલી છે. કેટવીયે પેટીઓથી આપણે લગભગ આજ સ્થિતિમાં 
છીએ. એક પેદી પછી ખીજ આ જ સ્મિનિમા વલે જાય છે, પણુ આપણે! 
કશે વિકાસ થતે! નથી. એનુ' કારણુ આપણે સુધરવુ જેઈએ, ઉભત 
થવુ જેઈએ, એવી આપણામાં આકાંક્ષા નથી એ છે. ૬૨ વરસે લાખા 

લગ્ન થાય છે. લાખો નવાં દપતી પતાના નવા સસારની રારૂઆત 

કરે છે, પોતાનાં વડલો એ, માતપિતાએ, સ'સારમાં, દાપત્યજીતનમાં, ઝરેલી 

ભૂલે તેબા પણુ કરે છે અતે તેના કડવા અતુભવો પોતાનાં માત- 

પિતાની માકક તેએ! પણુ ભોગવે છે. દરેક પેઠી તેનાં તે જ વિપરીત 

પરિણામોનો અતુભવ લઇને નય છે, છતા ભાવી પેરીતે પોતાના અતુસવોતું 

સાત આપીતે તેને સાતધ ઝરતી નથી. અજ્ઞાન, અસંયમ, અને ફામ, 

જાધ, લોભના આવર્તોને લીધે પોતાને હાથે ચપેલી ભુલો અતે તેનાં 
૧ાતાને નેગતરવાં પડેવાં પરિણામો,માંથી પોતાતી ભાવી પેઢી બચી 
૧૫ રે હદે સે શર ખે જે પ્રેરી આપરે તેતે સાનયેત. 
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કરતા નથી, પોતાના સતાતતે આપણે અત્તાતમાં રાખીએ છીએ. 
સસારતું અતે તેમાં થતા ઈછિઅનિષે પ્રકારો, તેતાં સુખદુઃખ, આન'દ- 
શૈક, લાભહાનિ, ઉન્નતિઅવનતિ, યશઅપયરા, સારુનરસું વગેરે બધાં 
સાન તેમતે પહેલેથી જ આપીતે કયા ક્ષેત્રમાંથી, કમે માર્ગે, કેવી રીતે 

તેમને જવાતુ' છે અને તેમાંનાં અનિદટ, દુઃખ, શેક, અવનતિ, અપયશ 
વગેરે કેમ ટાળવા તે આપણે તેમને કહેતા નથી. આ આપણી જડતા 
જ, લાંબા વખત સુધી આપણા સમાજની સ્થિતિ જતાં મતે આમ 
લાગે છે. તેમ છતાં પણુ હું એમ કહેવા તયાર નથી કે આપણે 

પેટીએઓથી દુછ કે મૂરખ છીએ અને આપણાં સતાતોતુ' જાણી જેઈતે 
અકલ્યાણુ કરતા આગા છીએ. માતાપિતાના હદયમાં પોતાના સતાન 
વિષે કેટલે પ્રેમ, વત્સલતા અતે કાળજી હોય છે તે ટું નાણું છું* 
મારા પોતાનાં તેમજ મારા આપન, ઈટ્ટે અતે મિત્ર વગેરે અનેકર્ના 
માતાપિતાનાં પ્રેમ અતે વાત્સલ્યતો જે લાભ મતે સદ્ભાગે મળ્યો છે 
તે હુ કદી ભૂલી રાક તેમ નથી. તેમનાં પ્રેમ અને વાત્સલ્યતી મહત્તા 

હુ જણુ છું તે બધાં વિષે મારા મનમાં પૂજ્યભાવ અતે કૂતરતા 
વસે છે, એ મારા હદ્યમાંથી કદી જમે નહી. પણુ એ બધા ભાવે 
કાયમ રહેવા છતાં મતે એમ લાગે છે કે, સંસારની 'કેટલીવ આવ્યક 
બાબતે વિષે આપણામાં જડતા છે. ઠદાચ રહ્ત્રિસ્તતાનું અથવા આપણા 
સામાજિક-ધાર્મિક પરષરગત રીતરિવાનેનુ' તે પરિણામ હોય. પણુ 
લાંમા વખતથી ચાલતો આવેલો આ દોષ આપશે દવે કાટી નાખવો 
જેઈએ, નાનપણુથી છોકરાને યોગ્ય તાન આપતાં આપતાં, તૅમતે 
આગળ જતાં સસારની યયથાર્ચ ઓળખાણુ ચયા પછી, જવાબદારીની, 
ફર્તબ્યની, ભાવતા તેમતામાં ટટ થયા પદ્ધી, અતે આપણે ડરેલી ભૂલો 
તેમને હાથે નહીં થાય એટલી ન્તમૃતિ, જ્ઞાન અતે દતા તેમતે ઝ'પ્ત 
ફેરવ્યા પછી જ તેમને માતાપિતાએ સસારમાં જેડવાં જેઈએ. 

નવ દંપતી ! તમે ઘણી મોટી અને પવિત્ર જવાબદારી પોતાને 
માથે લીધી છે, સંસારમાં અનેક મુરકેલીએ છે, સ'કરો છે. તૈ 
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અધાંમાંથી તમારું શીલ ફાયમ રાખી તમારે પાર જવાતુ' છે. તમતે 
સુખની ઈશ્છા સ્વાભાવિકપણે જ હોવાની; અને તમે ને ધર્મને માર્ગે 
ત્ાલશે, ક્તબ્યણુદ્ધિ ”તમરત રાખીતે તે જુજખ વર્તશે, તે? તમે સખી 
થયા વગર રહેરો] નહીં. સસાર દુઃખ માટે તિર્માણુ થયેલો નથી. 
પરમાત્માની એવી ઇચ્છા નથી. આપણે બધાં સદ્ભાવનાથી વર્તીએ, 
વિવેકપૂર્વક વર્તીએ, તે! ખધાં સુખી ચધ્શિં એમાં ૨'કા નથી. તમે 
“બઓળઓતે સુખા કરવાતો, પોતાના સદ્ુગૂથી ખીન્તએતે આન'દ્તિ 
કરવાતે! પ્રયતન કરો. તમતે સુખ અને આત દ સત્યા વગર રહેરો નહીં. 
સુખની બાબતમાં તમે સ'કુચિત વૃત્તિ રાખશે, કેવળ પોતાના જ સુખ 
તરક નેસ તો સુખ તમારા હાથમાં નહીં આવે. હું જોતો આવ્યો છું 
૧ કવળ સ્વાર્થની પાછળ પડવાથી સંસારમાં કલદ અને ડલેશ નિર્મોણુ 
શાય છે. કુડુંબતી દરેક વ્યક્તિ ઉદારતા ધારણુ ડરે, સેવારૃત્તિ વધારે, 
બીજાઓતા સુખમાં ષોતાતું સુષ્ષ માને ને કૃપયુતા છેડી દે, તો 
કેડુંબતાં બધાં માણુસોતે સુખ અતે આન'દ નષ્ઠી મળશે, આવું સદ્ભાગ્ય 
પ્રાપ્ત ચાય તે માટે દરેકે થોડુંઘણું વેઠવું પડવાતું જ. પણુ તેનાથી 
ક'ટાળી ન જતા; ત્રાસી ન જતા. આપણું છવત ખધા માટે છે એવી 

દ્યત્ત ભાવના ધારણુ કરશો એટલે તમતે કાઈ પણુ બાખત કાણુ નછોં 
લાગે, ઊલટું, કૃપણુતા રાખરે તે! દરેક બાબત તમને અશષડુથ જણારો. 
ગૃઠસ્થજવનમાં કેઈ કોઈ વાર્ તમારા ખેતી વચ્ચે પણુ મતન્નેદ અતે 

અસતતોવતા પસગો આવશે; પરતુ તે વખતે તમે ઉદરતા રાખજે. 
એકબીજાને નભાવી લેતાં સીખલ્ને, ખીજાના રપે વિષે ક્ષમાશત્તિ રાખને, 
અહ'કાર અને દુરાગ્રહ ન રાખતા. અતષુંખ ચઈ ને પોતાના દેવો શોધને, 
તપાસને અતે સુધારે. કોઈઝેય મત પોતાતી તરફથી, ડૂધ્તાથી કે 

સ્્વા્થથી કાચવાય નહીં તેની કાળજી લેજે. દુુંડિતે ચિત્તમાં આશરો 
ગાપશે નહીં, મારોમાંહે સશય સખસે! નડી, તમારા બનેમાં પરસ્પર 

ગ્રેમ અને વિશ્વાસ વધવા જેઈ એ,તમારા બનેને લીધે આખા કુડુંબર્મા 
સુખ, આત'દ, પ્રેમ, તિ્યાસ અને એકતાની કૃહિ યતી રહેવી “ઈએ. 
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હવે તમારે તમારાં મન પહેલાં કરતાં વિશાળ બતાવતાં જેઈએ. તમારા 
સદ્ભાવ અતે સદ્મુણુ હવે વધારે વ્યાપક ચવા જેઈએ, 

વધૂએ પોતાતું' તવું' ધર પોતાનાં પ્રેસ, સદ્ભાવ, ઉઘોગ, સેવાઈસિ, 
આતી સ્વભાવ, પ્રામાણિકતા, અતે સસપરાયણુતા વગેરે ચુસોધી 

પોતાતું બતાવવું જેઈએ. ધરનાં વડીલોએ તેની પ્રે પોતાતી દીદરી 
પ્રમાણે પ્રેમથી વર્તગુ' જઈ એ. વરે પણુ પોતાની પત્નીનાં વડીલે સાથે 
નમ્રતાથી અતે પ્રેમથી વર્તી તેમને પુત્રની જેમ આનદ આપવો જેઈએ. 

તમારુ બનેનું અભાર સૂધીતું છવન સદ્યુસ્ાથી ભરેલું હોય તો દવે 
પછી પણુ જીવનમાં તમતે કરાં મુછેલ તહીં લાગે અતે તમારા સદ્યુણોતો 
સતત વિકાસ જ ચતો રહેરો. 

પરમાત્મા તમતે તમારા દરેક ધમ્ય કર્મમાં સહાય થાએ અતે 
તેની જ કૃપાથી તમારા બનેતું જવન તમારા પરસ્પરતઇ, તમારા બતેતા 

કુડુંબના, આપણા સમાજના, દેરાના અતે આખા માતવ સમાતા 
ઉહષ અને ઉત્નતિતે પોષક થાએ. એ જ મારી શુભેચ્ઠા અતે એ જ 

સારા તમતે બતેતે આ મંગળ પ્રસ'ગે પ્રેમપૂન'ક આશીર્વાદ. 
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( એક દૃપતી સાથે --મેતટે ભાગે પત્ની સાથે - થયેલો સવાટટ ] 

દ્રશ્ન-મુ્નોના વિકાસ પર જ માણુસની ઉન્નતિતો આધાર છે,. 
એવુ આપ હમેશા આગ્રહપૂરક કહો છો, એ મારે ગળે ઊતયુ છે, 
પરતુ ચુસાના વિકાસ માટે કાઈ ખાસ અનુકૂળ પરિસ્થિતિતી જ/૨ 
હેય છે એવી પરિસ્થિતિ કોઈની ન હેય તે! તેણે પાતાની ઉન્નતિ 
ઝવી રીતે સાધવી ? 

3ત્તદ--કેટવાક ગુણના વિકાસ માટે અતુટૂળ પરિસ્થિતિની જરર 
હોય છે એ ખરુ છે, પણુ ખીન્ન કેટલાક ચુણેતે! પિફાસ પ્રતિકૂળ અને 
વિકટ પરિસ્થિતિ વગર્ થઈ શકતો નથી માણુસ જે પ્રાપ્ત પરિસ્મિતિતો 
વિચાર ૩ર અને તે સ્થિતિમાં ફયા પ્રકાસ્તુ વર્તન, વિવેકયુક્ત અતે 
સદાચાર્યુકા થાય એ શોધી કાહીને-તે પ્રમાણે વર્તવાતો પ્રયત્ત કરે તો 
ગમે તે પરિસ્થિતિમાં તે પોતાની ઉન્નતિ સાધી શકે, એ તિષે મતે 
શકા નથી પરિરિચતિની અનુકૂળતા કે પ્રતિકૂળતા સદ્ગુણુટ દિના પરિણામ 
પરથી નપ્ઠી કરવાની હોય તે!, જે પરિસ્થિતિમાં સદ્ગુણાની જરૂર લાગે 
અતે તે જેમા જ્નગ્રત અને રહ્િંગત થાય, તે જ રિથિતિતે ખરેખર 
અનુકૂળ સ્થિતિ કહેવી નનેઈએ, પછી તે પરિસ્થિતિ આપણુતે ક્રિય 
લાગે કે અપ્રિય લાગે, ઈચ્છનીય હોય કે અનિચ્છનીય હય. પરતુ તે જ 
પરિસ્થિતિમાં વિવેક અતે સદચારથી વર્તવાતો તિશ્રય કરીતે તે પમાણે 
વર્તતા રહીએ અતે તેમા જે આપણુ સદ્ગુણો વિતેતી પાત્રતા વધતી 
રહે તો અપ્રિય પરિસ્થિતિ પણુ આપણી ઉત્નતિતી દટિમી સપસે 
માટે અતુફૂળ અને હિતકારક જ થઈ એમ ઠરે તેષધી આપણુતે 

૨૮૩ 
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# 

-અધિય જણાતી અને ઉપર 3૫૨થી ન્નેતા દુ ખદ લાગતી પરિસ્થિતિતે 
આપણી ઉત્નતિની દૃદ્ટિથી અતુકૂળ કરી લેવી એ આપણી વિવેકમુદ્ધિ 
૫? અતે સદાયાર વિષેની આપણી નિકા પર આધાર રાખે છે આપણા 

જીવનતો હેતુ પવિત્ર અતે શુભ હેય સદ્ચુણુસ પન્ન થઈને માનવી 
જનન પૃતાથ" કરતુ એ જ એક સાધ્ય આપણે અપતાવ્યુ હોય, તો 
ગમે તે પરિસ્થિતિના આપણે સદુપયોગ જ કેરી રાકીશુ એમ મતે લાગે 
છે વિચારપૂર્તક વતત કરીએ તો ખહાર્થી ખરામ જણાતી પરિ 
સ્થિતિમાથી પણુ કઈકિ સારુ સિદ્ધ થઈ શકે છે “ ઈશ્વર જે જે કરે છે 
તે તે આપણા ભલા માટેજ કરે છે એમ પોતા પર દુખ આવી 
પૂડતા કોઈ શ્રદ્ધાવાન માણુસને બોતતા આપણે કયારેક સાભળીએ 

છીએ તેનો આ જ અથર દરો 

માનવી જીવનમા અતેક પકારના સદ્યુણોની જરૂર છે તેમાતા 
દરેક સદ્યુણુની જરૂર જણાઈ તે જાગ્રત ચવા માટે જુદા જીદા પ્રિય 
“અપ્રિય અતર્માલ પ્રસગોતી તેમ જ પરિરિથિતિની જરૂર હોય છે 
કારણુ કાઈ પણુ સદ્ગુણુતી જરૂરિયાતનું ભાન કોઈ ખાસ પ્રસગે જ 
પિચારશીન માણુસતે યાય છે, તે ભાન થયા પછી તે ગુણુતી જ્ગ્ૃતિ 
થાય છે અને જાગ્રતિ પછી પ્રસ ગની ઓછી વધતી તીતતાના પમાણમાં 

તૈ ગુણુ અનુસાર વર્તન થયા પછી તેની ૬હઢ્દિ-એવા પ્રતેક ગુણના 
વિકાસતો કમ છે એટલે બધા જ ચુણો એક જ પરેસ્થિતિમાં જામત 
“થાય અતે વિકાસ પામે એ રાકય નથી પ્રેમ મૈત્રી, ઉદારતા, વાત્સત્ય, 
દ્યા વગેરે ગુણો જેમ એક ખાસ પરિસ્થિતિ અને મન સ્થિતિમાં જમ્રત 
ચાય છે, તેવી જ રીતે સત્યતિટ્ા, ગ્રામાણિમ્તા અને ન્યાયપરાયણુતા, એ 

ગુણો ન્તત્રત ચઈને તેમતે વિકાસ ચવા માટે જુદી પરિસ્થિતિની જરર 
હોય છે અને શૌર્ય, પૈય, નિર્ભયતા, સદનશીવતા વગેરે સદ્ય વળી 
જુદી જ પરિસ્થિતિમાં નિર્માયુ ચાય છે કેટલાક ચુસ બીજા પર્ ક્ણુ 
પ્રસંગ આવેનો નેઈને માયુસમા ન્તત્રત ચાય છે, તો બીન્ન કેટનાકની 
“ઉત્પત્તિ પોતા પર આવેતા કધ્ણુ પ્રસગામાથી થાય છે કોમવ ભાવતાએ 
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ખીન્ન પર આવેલી આફત જેઈને પેલ થાય છે, તો જે ચુણદ માટે 
મનને દઢ અને કઠણુ ફરવું પડે છે તે ચુસ! પોતા પર્ વિકટ પ્રસંગ 
આવી 'પડે યારે પેદા થાય છે. “સજ સેળાઇનિ બાસ્ટી સિત્ળુવા । જટિલ 
થઝાસ મેટૂ વૈસે” (અમે વિષ્ણુના ભડતેદ મીણુથીયે નરમ અતે 
વજતે પણુ ભેંદીએ એવા કઠણુ છીએ) એવું એક સતવચન છે. તે 
પ્રમાણે સજ્જનોતાં મન વજ કરતાંયે કઠણુ અને ફૂલ ફરતયે કોમળ 
હોય છે એવા અર્યતું એક સુભાષિત પણુ પ્રચલિત છે. એ પરથી 
આજ વાત સિહદ્દ થાય છે ક પસંગ અતુસાર ઉચિત ગુગોતો 
/આવિર્ભૌવ્ સજ્જનના ચિત્તમાં ચાય છે;“કાઈ પરિસ્થિતિ મતની કોમલ 
ભાવતાએ વિકસિત થવા માટે અતુકૂળ ન હોય તો તે જે ગુશો માટે 
મનની દઢતાની જરૂર હોય છે, તે ગુણોના પોષણુ માટે ઉપયોગી યઈ 
શકે છે. માણુસ નિર્ધન બતે છે યારે તેતી ઉદારતાનો તે કાળે 
મોટે ભાગે વિકાસ થતો નથી; પરતુ તે જ કાળ દરમ્યાન સાદાઈ, 
સહનશીલતા, ધીરજ, નિર્લસતા, પરિત્રમશીલતા, કરકસર વગેરે ગુણે 
સે વિવેકપૂર્વક પોતાનામાં કેળવી શકે છે; અને તિર્ધનતામાં માણુસ 
જુથા અસહાય અતે લાચાર બતે છે એતો. સ્વાતુભવપૂર્વક બોધ તે 

તેમાંથી કાઢી રાકે છે આ પરથી વિચારી માણુસ કોઈ પણુ પરિ- 

સ્થિતિમાંથી સદ્મુગ્ોની અને સાનની વૃદ્દિ કરીને પોતાતું હિત સાધે છે, 

એમ રેખાય છે. સદ્ગુણુતા અને સાનના વિકાસ માટે કાઈ પણુ સમય 

પ્રતિકૂળ હોતા નથી. પરતુ તેમાં મુખ્ય વાત એટલી જ કે, પોતાની 

ઉન્નતિતી તેને તીત્ર ૪ચ્ઠા હોવી જેઈએ અતે ધાપ્ત પસગમાં કયા 
સણાણુની જરર છે એ એઇળખત્રા જેટલો વિવેક તેનામાં હોવો 

જેઈએ. તેવી તીવ્ર ઇચ્ટા અતે વિવેક જે તેતામાં ત હોય તો 

આખું જીવત ચાલ્યુ જય, પાતા પર્ અને ખીન્ન પર્ સારાનરસા, 

પ્રસંગો આવતા દરરોજ અતુભવાતા અને દેખાતા હેય, હતાં ઉસ્તિતે - 

ચોગ્વ અતે અતુકૂળ પરિસ્થિતિ તે એળખી શકરો નહીં અતે 
તેતે તે જડડોચે નડી 



-૨૮ વિવેક અને સાધન 

જ્રશ્ન--આ બધા પરથી આપતું કહેનુ હુ સારી રીતે સમજ્યો. 
વિવેકી માણુસતે પોતાના ગુણુડિકાસ માટે કોઈ પણુ પરિસ્થિતિ 
અનુકૂળ જ જણાશે એમા મતે હવે શકા રહી નથી, પણુ સ્રીએ અતે 
પુરુષોતે પોતપોતાની ઉન્નતિ માટે એક ન્નતના ગુગની જરૂર છે કે 
તેમાં કાઈ ભિન્નતા છે, તે મને સમજાવો 

છુત્તદ--ખતેતે બધા માનવી સદ્ગુણાની જરૂર છે ખતે 
માણુસ છે અતે બ'તેતોય પોતપોતાની ટૃછિથી પુરેપૂરો વિકાસ ચાય 

-એ જરૂરી છે છતા બતેના કાર્યક્ષેત્ર જુદા હોવાથી તેમતા કાર્યો 
અવુસાર્ ચુસ્ામાં ઓછેવત્ત અશે ફરક જણાય પણુ ખરો પરતુ 
જાઈ સદ્ગુણુની પુરુષને પોતાની ઉન્નતિ માટે અથત જરૂર હોય છતાં 
સીને તે ઝુણુની જરાયે જરૂર ન હોય, અથવા તેથી ઊતટું', સ્રીતે 
જરૂર હોય છતા પુરુષને તે ગુયુની જરાયે ન હોય એમ હેતુ રાક્ય 
નથી માનવી જીવન અનેક ગુણે! પર ચાલી રહ્યુ છે જે વખતે જે 
ચુણુની જરૂર હોય તે ગુણુ, સ્ત્રી કે પુરુષ ગમે તે હોય, તેનામા પ્રગટ 
ચવા ન્નેઈએ તો જ જીવનના કટોકટીના પ્રસગો અને સુશ્મ્લીઓતુ 

નિતારણુ થશે અને માણુસતી ઉન્નતિ થઈ શકશે સત્ય, પ્રામાણિકતા 

વગેરે નૈતિક ગુણે, તેમ જ કરુણા, ઉદારતા વગેરે ભાવપોષક ગુણો, 
સપુરુષ ખનેમાય સરખાજ હોવા ન્તેઈએ, એટલુ જ નહીં, પણુ 
શૌર્ય, પેય, સાહસ વગેરે સામાન્ય રીતે પુરુષોમાં જ્નેના મળતા ગુર 
પણુ સ્ત્રીઓમાં હોય ગએ જરૂરનું છે, અને વાત્સલ્ય, બાલસગો'પનની 

સંચિ, શુશ્રૂઝાશત્તિ એ ઘણે ભાગે સ્ત્રીઓમાં દેખાતા ગુણે! પણુ પુરુષમાં 
હોવા જેઈએ સ્ત્રીઓ પર્ ધરની ન્યવસ્થાની જવામદારી હોવાથી 
ખઆનતસગાપન અતે સવર્ધન, ગૃહવ્યવસ્યા, ખાનપાત, આરોગ્ય વગેરેતી 

સભાળ તેમતે લેવી પડે છે, તેથી તે માટે જરૂરી ગણા તેમનામાં 
વિશે4 પમાણુમા હોવા જેઈએ. અતે અર્થસ પાલ્ત અને બધાતા 
રક્ષણુની જ્વાગદારી મુરૃષોતે માથે હોવાથી તે રગની હૃદિ તેમનામાં 
થયેલી હોવી ન્નેઈએ પ્રાઈ ખાસ પ્રસગે બતે પૈકી એકમા જ બતેતા 



સીપુરૂષતક સામાન્ય અને વિરિટ ગુજ ૨૮૭ 

ચુણ! હોવાની જરૂર હોય છે, બાળકો નાતાં હેય તારૅજ તેમની 
સાતા ગુજરી «ય તો બાપને બહાર કમાણી કરીને તેમતું સગાપન 
કરવું પડે છે. અથવા આપ મરણુ પામે તો માતે જ ફઈક કમાણી 
કરીતે તેમતુ ભરણુપોષણુ અતે સ'ગોપત કરવું પડે છે, એવે વખતે 
દરેકમાં બંનેના વિશેષ ગુણો ક'કકિ અરે પણુ પગટ ચયા સિવાય 

બઆળકાતું ભરણુપોયણ, સગોપન, શિક્ષણુ વગેરે યઈ રાકતું તથી. આ 
તો કાઈ વિશેષ પસગતી વાત યઈ. પણુ હમેશા સાટે આજ નિયમ 
ઘ્વાતમાં રાખવો જેઈએ કે, નેતિક અને ભાવવધક ગુણોની બતેતે 
સરૂખીજ જરર છે, કાર્યપરત્ે ન્નેઈિ ગુગઞાની ખાખતમાં એ ખેર્મા 

થોડેઘણુ અંશે મિન્નતા હોય તોય તેથી તેમતી ઉન્તતિમાં કોઈ બાધ 
આવી શક્તો નથી. એકતું ક્ષેત્ર સંકુચિત હોવાથી તેના કેટલાક ગુણે નો 
સંબધ તેટલા પ્રમાણુમાં આછો આવે, અને ખબીન્તનું ક્ષેત્ર વ્યાપક 
હોવાથી તેતો તેટલા પ્રમાણુમાં વધારે આવે. પરતુ તેથી ખ'તેતી 
ઉન્તતિમાં દ્રેર પડવાતું' કશું કારણું નયી. 

જ્રજ્ન--આમ હાય છતાં તેમાંય વિશેષપણે કયા રણે અતે ભાવના- 

એતું પોષચૂ કરતા મહેવાથી સ્રીઆતી અતે કયાતું' પોષણુ કરવાથી 

પુરુષોની ઉન્નતિ થઈ રાકશે તેનું કઈક સ્પછોકરણુ કરી શકાય 

ચુશેગમાંય આસુલમ અતે ઝુરુષસુલભ એવો જાઈ ભેદ હરોજ ને ? 

છત્ત(-- કુદરતે પોતે એ ખમાં કઈક ભિત્નતા રાપ્પી હોવાથી 

તેમનાં કાર્ષીમાં અને તેથી તેમતા ઝીગામાં અતે ભાવતાએમાં કઈક 

શિન્નતા અને વિરિછ્તા સ્વાભાવિકપણે જ છે. માતા બાળકતે જન્મ , 

આપે છે. ગથી માંઠીને જ તેનુ પોષણુ તે કરે છે. જન્મ પછી પણુ 

સેતા પર જ તેતે! બધો આધાર હોય છે. તેતુ' સગોપનસવરધન બધું 

તેતે જ કરનું પડે છે. તેની શારીરિક, બૌડ્ડિક અને માનસિક, બધી 

ક્યાએ અને વ્યાપાર તે ને છે. બાળક પણુ શરીર, થુદ્િ, મન, 

ત્રો માટે જેઈતુ પોષણું તેની પાસેથી ૪ મેળવે છે. તમા રીતે તે ખત્તે 

ગકબીકતી સાથે હમેર્શા સમરસ થયેલાં હોય છે. બાળક એટલે એક જ 



૨૮૮ વિલક અતે સપ્ધતા 

ચૈતત્યમાથી પ્રાણ, મન, થુદ્ધિ સાથે અવતરેલ ખીજાં આકારવાળ' 

ચૈતત્ય છે. તે એકમાંથી બે ચયેલાં છે કે બ'તે સમરસ ખબનીતે એક 

થાય છે એ રેધી કાઢવું કઠણુ છે, એક બાજુથી માતપ્રેમના અને 

ખીછ બાજીથી વાત્સલ્યના સબધથી તે એકબીજા સાથે* તાદાત્ય 

પામેલાં હોય છે. સ્ત્રીના જીવનમાં તેના ભાવવધષક ગુણોને આ વાત્સલ્યથી જ 

વિશેષ ગતિ મળે છે. વાત્સલ્યમાંથી જ તેની ગ્રેતિપાલક શક્તિ વિમેધ. 
જાગ્રત અને પ્રગટ થાય છે. ખીત્ત જવ માટે બધુ સહન કરવાનો ગુણુ 

અને રાક્તિ વાત્સલ્યમાંથી જ પેદ્દ થાય છૅ સ્ત્રી પતિ માટે સહન કરે 

છે અને દીકરા માટેય સહન કરે છે. પણુ તે બ'તે સબંધને અગે. 
સહત કરવાની ભાવનામાં ઘણું અતર છે. માતૃતમાં જે કોમળતા, જે 
માધુર્ય, જે પવિત્રતા અતે જે સરળતા છે, તે કેવળ પતતીતમાં કદી 
પણુ મળે એ શ્ય લાગતુ નથી. પતીધર્મ અને માત્ધમમાં ઘણા જ 

કૂરફ છે. એકમાં સતી ચવા જેટલા વિલક્ષણુ ત્યાગમાંય ભયાનકતા, 
વિવશતા, અસહાયતા અને દાસત્વ વગેરે ભાવનાઓ સ્પટટ જણાઈ 
આવે છે; ન્યારે બીશ્તમાં કામળતા, સરળતા અતે સહજતા ભરેલી 
રૃખાય છે, ગાંભીય અને સ્થિરતા વાત્સલ્ય દારા સ્રીઆમાં આપોઆપ 

આવે છે, વાત્લ્યની પૂર્તિ માટે તેમતે બીજ્ન ગુણે! પોતાનામાં લાવવા 
પડે છે. આવી રીતે બીશ્ત અનેક ગુણોની ન્નઝ્તિ અને વિકાસ આ 
એક ભાવતાને લીધે તેમતામાં થઈ રકે છે. વાત્સલ્યતે લીધે તે પોતે 
ગ્રેમથી સહન કરતાં શીખે છે, સયમ પાળી શકે છે, જતે કછ વૈડીતે 

બીન્નતે સુખ આપવાની જૃત્તિ તેનામાં આમાંથી જ નિર્માણુ થાય છે. પલે 

રામ અન્ન ખાઈને, વખતે ભૂખ્યા રહીને પણુ, બાળકતુ' પોષણુ કરવાતો 

આ ભાવ અતે ગુણુ તે આ વાત્સલ્યમાંથી જ શીખે છે. અતે આ બર્ધ 
તેડીને તે એતે! ડટી ગવ, કરતી નથી, નિરહ'કારી ગેવા માતા જ કરી. 

જલે છે અને કરી શકે છે. જેના હદયમાં આખી જિંદગી આ પ્રકારનુ 
વાત્સલ્ય રહી શકે છે તેતે જ માતા કહેવી ચોગ્ય ગણાય, બાકીતી 

વળ જન્મ આપનારી એટલે જનની ભલે કરેવાય. જે પોતાનાં જ 



સ્રીપુરુષના સામાન્ય અને વિરિણ ગુસ્નો ૨૮૯ 

છોકરાઓમાં કે છોકરાછોકરીએમાં વાત્સલ્યતી ગાખતમાં ભેદ કરે છે 
અથવા માતે છે તેમનામાં માતૃત્તો વિકાસ થયેલો નથી એમ ડહેનુ” 
જેઈએ. આવી રીતે ભેદ માનતારી સ્ત્રીએ છોકરાછોકરીઓતે જન્ય 
આપીનેય સેવા અતે નિષ્કામતાનેો પાઠ શીખી નથી, એવો જ એતો અથ 
ચાય. જેમતા પ્રેમમાં આર્થિક કે ખીજ કેઈ દછિ હોય તેમનામાં 
વાત્સલ્યનો વિકાસ થવો શકય નથી. પોતાને પેટે જન્મ પામેલાં સંતાનોમાં 
જેઓ ભેદ કરે છે, તેમતામાં બીજાનાં બાળકો વિષે વાત્સલ્ય ડયાંથી 
પેલ થાય € પોતાને પેટે જન્મેલ દીકરો હોય કે દીકરી, જેતે પોતાના 
વાતસલ્યની વધારે જરર હોય તેતા તરફ જ, ખરું જેતા માતાતે વધારે 
આપમર્ષાણુ હોવુ જેઈએ. ભરવાડ પણુ પાંગળા ઘેટાની વધારે સભાળ 
રખે છે. જેતે ઘેર ઢોરઢાંખર હોય છે તે ખેડૂત પણુ નબળા વાછરડાની 
સૌધી વધારે સભાળ રાખે છે. પોતાતે આશરે રહેતા પશુતે વિષે પણુ 
સારા માણુસતા મનમાં કોમળ ભાવના હોય છે; તા પછી પોતાતે શ્રેક 

કહેવડાવતાર્ માનવીમાં આટલી પણુ સદ્ભાવના, આટલુ પણુ વાત્સલ્ય 
પોતાતાં બાળકાતી બાબતમાં જને ન દેખાય તો તેતે શૂ કહેવુ ? પોતાના 
બાળકો વિષેના વાત્સલ્યમાંથી જ બીન્તતાં બાળદદા વિવે વાત્સલ્ય તિર્માણુ 
થાય છે. તે વાત્સલ્ય દ્રારા અને તેતે માટે કરવા પડતા બીજા અતેક 
ગુગ્ાનાં અવલંબન અને અતુરશીવનથી જ સ્રીઓની સ્વાભાવિકપણે 
ઉત્રતિ ચાય છે. 

પુરુષો વિષે વિચાર કરતાં એમ લાગે છે કે, ઘર્ ચલાવવા માંટે 
જેપ્તી કમાણી કરવાની અતે તે કમાણીનું અને પોતા પર્ આધાર 

રાખનારા બધાનું રક્ષણુ કરવાની જવાખદારી તેમતા પર્ હોવાથી,તે માટે 

« ગુમાની જરૂર પડે છે તે ચશે! દારા તેમની ઉન્નતિ યાય છે. તે 

ગુણે તેમનામાં જે પ્રમાણુમાં વિકાસ પામ્યા હેય તે ગ્રમાણુમાં તેમની 

કૌટુંનિક સ્થિતિ સારી ઠરે. બધા નૈતિક ગરા અતે ભાવતા જોય 

તાપણું પોતાનુ વિરિછ કર્તત્ય પાર્ પાડવા માટે જેઈતા ગણે! અને 

શક્તિ પુરુષોમાં ન હોય તો ન ચાલે. એ ગરો ને રાક્તિમાં જ તેમની 
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શ્ર વિવેક અન્દે સાધના 

વિકાસ તે કરી શકે છે. પરતુ આમ થવા માટે તે માર્ગે પોતાની 

ઉન્નતિ કરવાની તેની ઉત્કટ ઈચ્છા હોવાની અત્યત જરૂર છે. તેવી 

ઈચ્છા ન હોય અને પોતાને સંતાન ન હોવા બદલ તે પોતાને દુદવી 

માનતી હોય તો તે બાજુથી તેની ઉન્નતિતે અવકાશ કે આશા નથી. 

જ્રશ્ન--પણુ અનેક સ્રીઓનો આ બાબતમાં એવી! અતુભવ છે કે, 
ખીન્નનાં બાળકો પર કરેલા પ્રેમનો છેવટે તેમને પોતાને કશો લાભ 
ચતો નથી. બાળદ્દા છેવટે પોતાનાં માબાપ તરફ જ ખે'ચાય છે અતે. 
તેમનાં જ ચાય છે. એટલે તેમને માટે પોતે લીધેલો બધે પર્ત્રિમ 

ફકટ જય છે. 

છદ--પોતાના સ્વાર્થ માટે જેમણે બીજાનાં બાળકાતું પાલત- 
પોષણુ કર્યું હશે તેમતે એમ લાગવાનુ જ. પણુ જેમણે પોતાના વાત્સલ્ય 
માટે અને બાળક્ાના કલ્યાણુ ખાતર પરિશ્રમ લીધો હરે તેમતે એ 
બાળક પોતે આપેલાં રિક્ષણુ અને સંસ્કારોને કારણે પોતાનાં માબ્યાપને 
સુખી કરે છે એ નજનેઈને આનદ થયા સિવાય નહીં રહે. આપણે 
ટલે!ક સમય ખાળકરાનું પાલનપોષણુ કર્યું , તેમને શિક્ષણુ આપ્યું, 
સુસસ્કાર આપ્યા એટલા માટે તેઓ પોતાના માબાપને કાયમનાં છોડીતે 
તેમની મરજી વિરુદ્દ આપણી પાસે જ હમેશાં રહે એવી ઈચ્છા કોઈ 
પણુ સુશીલ સ્ત્રી કદી નહીં કરે; કારણુ તે ઈચ્ા ન્યાય્ય નથી. આપણી 
પાસે રહીતે આપણી પાસેથી મળેલા સહસ્કારો વડે બાળકો માતૃપિતૃ- 
ભક્ત થાય, સ્વધર્મનિઇ થાય, એવી જ ઈગ્છા બાળકોનુ કલ્યાણુ 
ઈચ્છનારી કોઈ પણુ સ્ત્રીએ રાખવી નેઈએ. તે જ પ્રમાણ બાળકાના 

ફેલ્યાણુની દિયી ન્નેતાં નમણે તેમનું થોડા વખત પણુ મમતાથી કે 
વાત્સલ્યથી પ્રતિપાલન કરીને તેમને સારી કેળવણી આપી તેમની પ્રબે 

તેમણે (બાળકોએ ) પોતાના મતમાં છીવનભર્ માતૃભાવ અને કૃતસ- 
ભાવ શખવો જેઈએ, તેમને માટે પ્રસંગ આવ્યે જરૂરી પરિશ્રમ. 
કરીને પોતા પર કરેલા વાત્સલ્યના તેમજ પોતા માટે ઉઘવેક્ા શ્રમના 

કણુમાંયી મુક્ત થવાનો પ્રયત્ત કરવો એતે એ બાળકોએ પોતાત' 



સ્રીછુરૂષતા સામાન્ય અતે વિશિષ્ઠ ગુણેદ શ્લ્ડ 

જીવનનું એક અસત આવશ્યક અને પતિત્ર કર્તવ્ય સમજવું જેઈએ. 
સોતાતું પાલનપોષણુ કરનારાઓ વિષે પણ્ પોતાનાં સાબાપ જેટલે જ 
કર્તવ્યભાવ તેમના મતમાં જગત ઝહેવે! ઈએ. એક બાજુથી વાત્સલ્ય 
અને બીજી બાજુથી માતૃભાવ એવી ન્નતના પવિત્ર ભાવે! એકબીજ્નમાં 
હમેશ કાયમ રહે તો તેથી પરસ્પર સદ્ભાવનાનો ઉત્ર થશે અતે 
બત્તેનીય ઉન્નતિ ચશે. એટલા માટે બતતેમાંય સદભાવ, કતવ્યનિદી અતે 
ઉન્નતતિતી ટદિ હોવી જેઈએ. તેજ આ વાત બતી શકે અતે ખ'તે પક્ષે 
આખી ન્િદ્ગી સુધી સ'તોવ રહી શકે, જ 

છવતની દછિયી વાત્સલ્યતું મહત્ત્વ કેટવુ' છે તે સ્ીઓએ ધ્યાનમાં 
લેનુ' જેઈએ અને તે દારા પોતાનું' જીવન વધારે તે વધારે ઉન્નત ચાય 
છે ક નહીં તે તેમણે હમેશાં તપાસવું જેઈએ મતુષ્યજનતિ દુનિયામાં 
ચિરકાળ ટક રહે એવો પરમાત્માનો હેતુ હોય અથવા કુદરતના કાઈ, 
અજ્ઞાત અથવા અતડષ ધર્સ માંથી નિર્માણુ થયેલા સતુષ્યપ્રાણીની પરપરા 
ક્રાયમ રહે એવી આપણા બધાંની ઇચ્છા હોય તો પરમાત્માતો એ હેતુ 
અથવા આપણા બધાની એ ઇચ્છા સિદ ચવા માટે માતવત્તતિમા 
રહેલા જનનધર્મ કરતાં પણુ તૈના પ્રતિપાલન ધર્મની આપણુતે વિશેષ 
જરૂર છે, અતે આ પ્રતિષાલન ધર્સની ઉત્પત્તિ અને વિકાસ 
વાત્સલ્યમાંથી જ છે એ વાત આપણે બધાગે, ખાસ કરીતે સ્ત્રીઓએ, 

ચોક્કસ ધ્યાનમાં રાખવ્રાની જરૂર છે. એકલી માતવન્નતિનુ' જ નહીં 
પણુ પરુપક્ષી વગેરે પ્રાણીઓતુય અસ્તિત્વ મુખ્યત્વે કરીને આ વાત્સસ્યતે 
લીધે ટકી રહેવું છે. આ બધા પરથી જેતા, માતવજાતિતી ચાશ્રવતા 
માટે અતત જરૂરી એવા આ મહાન સદ્ભાવ અતે ગણની તેમણે 
કદી પણુ ઓછી કિંમત ન આંકતાં તેનો શકય તેટલો વિકાસ કરવો 
જેઈએ. કવળ પોતાતે પેટે જન્મેલા ખાળકનું પ્રતિપાલન ફરવાયી આ 
ધર્મની સમાપ્તિ થતી નથી એ તૌ તેનો પ્રારભ છે એટલો ધમ 
તા પશુપક્ષીખામાંય અચુક વખત સુધી જૂઈ આવે છે. માણુસ 
એટલામાંજ જે પોતાતે ધન્ય માતે તો એમાં તેની શ્રેતા શી ટ 



શ્લ્ટ વિવડ અને સપ્ધત॥ 

પોતાતા ભાઈભાડુએ અતે બાળકોને નિમિત્ત પેદા થયેલા આ ધમને 
છીત્રતપર્યતત વધારે તે વધારે વ્યાપક, ઉદાત્ત અને પવિત્ર કરતા રહેવામાં 
જ માનવજાતિની વિશેષતા છે. સ્ત્રીઓએ અને પુરુષોએ આવી દરેક 
વિશેષતા સિદ્ધ કરતા રહીતે પોતાતુ' જીવન સદ્ગુણુસમૃદ્દ કરવાતુ છે. 
જેમના વાત્સલ્યની મર્યાદા પોતાનાં બાળકાથી આગળ જઈ શકતી નથી 
તૈેમતામાં, જીવનવિકાસતી ટછિથી જતાં, વાત્સલ્યના કરતાં મે!હનો જ 

અશ વધારે હોવો જેઈએ એમ લાગે છે. પરતુ જે સ્રી બીજાતે 
પેટે જન્મેલાં સ'તાનોનું” મમતાથી પાલનપોષણુ કરીને, તેમને સારી 

*ેળવણી અતે સરકાર આપીને, પોતાનો કરે સ્વાર્ય ન જેતા એ 
ખઆળકાાતે જેનાં હોય તેમને પાછા સોપે. છે, અથવા જેમની સ'ભાળ 
રાખનાર ક્રોઈ નથી અથવા જેમનાં માતપિતાનો પત્તો નથી એવાં 
નિરાશ્રિત બાળકોનુ” પેશ્ના બાળકની માફક પાલત કરીને જે આ તેમને 

નિરપેક્ષપણે ઉઠેરીતે મોર્યા કરે છે, તેમતે માટે ગમે તે કટ, પ્રસગે 
નિદા, અપમાન વગેરે સહન કરે છે, તે સ્ત્રી, કેવળ પોતાના બાળકને 
માટે કષ્ટ સહન કરતાર્ બજી કોઈ પણુ સ્ત્રી કરતાં, આ બાબતમાં 
વધારે ઉદાર અતે શ્રેઇ છે એમાં રકા નયી. જેતા વાત્સલ્યમાં વ્યાપકતા 
છે પણુ મોહ નથી, જેતામાં કતવ છેપણુ લે લોભ નથી, સદ્ચુયુ હોવા, 
છતાંય જેતામા તે વિષે અહ'કાર નથી, તે સ્ત્રી બીજી સામાન્ય સ્રીખ 
કરતાં જરૂર અધિક ધન્ય છે. તેનાં આ વાત્સલ્યનો, કતત્તો અતે 
સત્ગુણોાતો ઉત્તરોત્તર" વિકાસ થતા રહે તા, જેકે તે કોઈને જન્મ 
આપીને કોઈની જનની ન ચઈ હોય, તેોપપણુ તે જગન્માતા ચવાતે 
લાયક ચરો. આટલા ભાગ્ય તે ચોગ્યતાતે તે પહોચશે. કારણુ, માતવન 

ધર્મના એક મહાન ગુણુની તે ઉપાસક છે. રી 

આ મદાન સદ્ગણુતુ મહત્તત આપણે ન્નણુતા હોત અને તની 
ઉપાસના આપણા સમાજમાં ચાલતી હેત તો પુરુષોના અતે તેમાંય 
અસ ઢરીતે સ્રીઆના જીવનમાં તેથી કેટલી ગાભા આવી હેત ? કેવાં 
ગ્નોટાં મોટા કુડુબોા આજે આનદ અને સુખમાં રહેતાં હોત ? પછી 



સ્રીધુરુષના સામાન્ય અને વિશિષ્ટ ચુણ ર્લ્પ 

પોતાનાં અને પોતાનાં ભાઈબહેનનાં "કે દેરાણીજેઠાણીનાં બાળકમાં ભેટ 
જાઈએ માન્યો હોત ? વાત્સલ્ય અને પ્રેમતી બાભતમાં સ્રીઓમાં આજે 
લગભગ બધે દેખાતી દીનતા, કૃપણુતા અને અનુદ્ારતા, પછી ડયાથી 
નજરે પડત ? ભાઈભાઈમાં કલહ, કુટુંબોમાં ભગાણુ અને આપસમાં 

અણબનાવ કયાંથી ચાત £ :અતે આપણી માનવતાને પછી કુલ'ક ક્યાંથી 
લ્રાગત ૨ આપણુ ઝૂટુબ એટલે આપણે અતે આપણે પેટે જન્મેલી 
મળ્ળ-એટલી સ'કુચિત કલ્પતામાં આપણે સમાધાત માનીતે કેવી રીતે 
લ્યા હોત ? આપણામાં વાત્સલ્ય વ્યાપકપણે વાસ કરતું હોત તો 

?કકેકાણે માબાપ વમરનાં અતાથ બાળકે! આપણી નજરે કેવી રીતે પડત ₹ 
આ બધી દુઃસ્થિતિ આપણા વાત્સલ્યતો અભાવ બતાવે છે, ચુરવોતા કરતાં 
સ્રીઓતે આ સ્થિતિ માટે વધારે દુઃખ થવું જેઈએ. કારણુ, આ સદ્દગુણુ 
તેમતી ઉત્તતિતો મુખ્ય આધાર છે. સ્રીઆમાંથી માતૃત કાઢી નાખીએ તો 
બાફ શું રહે? અતે વાત્સલ્ય વિતા માતૃત્માં કશે અર્થ છે શુ'? એ 
વાત્સલ્ય આપણામાં છે 'કે નહીં, આપણાં અને બીનનનાં બાળકોનું પ્રતિપાલને 
કરવાથી તેમતે! અતે આંપણે! વિકાસ થાય છે કે નહીં, એ તરફ 

તેમણું લક્ષ આપવું જેઈગ. પોતાના સહવાસથી, સારા સસ્કારથી 
બાળા ધર્મતિદ થાય છે કે નહીં તે તેમણે ન્નેવું જેઈ એ. 

વ્રશ્ન--- પ્રયક્ષ પોતાનાં બાળક માટે પુષ્કળ કઇ સહન કરતાર્ 

માભાપોનુંય બાળકો મોટાં થયા પછી માતતાં નથી * તેતુ' ફારણુ 

શુ' હરો? 
બુત્ત(-- છોકરા હોય કે છોકરી તેને સાયા ધર્મતું' શિક્ષણ 

આપીને ધર્મ(તેઇ બતાવવાનો પ્રયત્ત આપણે કરતાં નથી? એ જ 
આતું કાર્ણુ હોવુ જેઈએ. માબાપ બાળકે પર પ્રેમ કરે છે, 
વાત્સલ્યતે લીધે તેમતે માટે ઘણું સહન કરે છે, અતે તેમતે સુખી 

કરવા પ્રયતન કરે છે. સખ અને સહવાસતે લીધે જન્મથી જ બાળકના 
મનમાં માબાપ વિષે ભાત ઉત્પન્ન ચાય છે. તે વખતે કોઈ કોઈનો 
વિયોગ સહન કરી શફતું નથી, પરંતુ બાળકા જેમ જેમ સ્વાધીન 



કહ વિવેક અને સાધના 

ચાય છે, તેમના મનમાં જુદી જુદી સુખેચ્ઠાઓ જાગ્રત યાય છે અને 
તે માખાપ તરક્થી પૂરી થવી રાક્ય નથી એમ તેમને લાગે છે, ત્યારે 
એ બધી જ્યાંથી પૂરી ચાય એમ તેમને લાગે છે તે તરક તેમની 

મનોકૃત્તિ વળે છે અતે માબાપ પ્રતયોનો પહેલો ભાવ ઓછે! ચવા માંડે 
જે, માબાપે પણુ બાળકોને કેવળ સખ આપતાનો પ્રયતન કરેલો હોય 
છે તેથી તે કેવળ સુખની બની ગયેલાં હેય છે. માત્રાપને વિષે 
તેમને જે પ્રેમ હોય છે તે પણુ કેવળ પોતાના સુખને લીધે જ હોય 
છે. સુખ મળે ત્યાં મમતા બ'ધાવાની સહજ ત્રરત્તિ બાળદ્ટામાં વધેલી 
હ્ય છે. તેમાં કર્ત નો કૈ ધર્મનો અશ ઘણ્ને ભાગે નથી હોતે. 
કતવ્યતે માટે કટ પણુ સહન કરવાં જેઈએ, દુઃખ થાય તોપણુ 

કર્તત્ય છોડવું ન જેઈએ. ધર્મની આગળ સુખની પરવા કરવી ન 
જેઈએ. અધર્મ કે અન્યાય સહન ન કરતાં એના પ્રતિકાર માટે બધું 
સહેવાને તૈયાર રહેવું ન્નેઈએ. સારાંશ, આપણે ધર્મ માટેજ છવવું 
જેઈએ અને ધમં માટેજ પ્રસગે મરણુ પણુ આનદથો સ્વીકારવું 
જેઈએ. અવી નતતની કેળવણી માબાપે બાળકોને કદી આપેલી નથી 
હોતી. બાળદાતે સતત સુખ આપ્યા કરીતે તેમગે તેમને કેવળ સુખ 
ભોગી બનાવેલાં હોય છે. આવી રીતે સુખબોમી બનેલી પ્રજાને 
જેઈતાં સુખા માબાપ તરપ્રથી મળવાતુ' અથકી જતાં, ન્ન્યાંથી તે 
મળરેો એમ તેને લાગે છે એ તર૬્ તે વળે અને માબાપને છોડી «તય, 
તો તેમાં નવાઈ શી નાનપણમાં માબાપતે પૂરેપૂરા અધીત રહેલા 
શોક્રાઓ જુવાનીમાં પત્તીનતે આધીત બતીતે માબાપનો ભાવ પણુ પૂડ્તા 
નથી તેનું કારણુ તેમની સુખલોલુપતા અને ધર્ષસિક્ષણુતો અભાવ જ 
છે એમ લાગે છે. સુખના કરતાં ધર્મ પર અને કર્તવ્ય પર પ્રેમ ટરત્રાર્નુ 
બળદોને શીખવવામાં આવે તો આવાં દુઃખદાયી પરિણામ આવવાનો 
સભત નદીં રહે એમ મતે લાગે છે.-તેથી પોતાના વ'ત્સલ્યતે નિમિતે 
જેમબ પોતાતા અને બાળકોના મોદછમાં વધારે ન કરનાં તેમતે ધર્મની 
ગળથૃથી પિવરાવી દોય તેમનાં બાળકો મોથી થયા પછી પખુ મોદ્માં 



મભજશર્રિની સર્ષાદદ રહ 

ન પાતાં ધર્મમારઝ જ આપું જીવન ચાલતાં રહેશે. કારણુ, તે નાન- 
પણુમાં ૪ શીખેવાં હેય છે કે, જીવત ધર્મ માટે છે; પોતે દુઃખ, કજ, 
શ્રસ્કેલીએઃ વેદીતે બીજાનાં દુ.ખ, ડષ્ટ અતે મુશકેલીઓ ઓછાં કરવા 
માટે છે; એમાં જ ૬વછુ' સાથક છે, વાત્સલ્ય દારા માતષિત બાળકોને 
નને આવી જાતતા સગ્કારો આપતાં રહે તો તેમના વાત્સલ્યતું' પરિણામ 

ચર્મને રૂપે બાળકોમાં પ્રગટ થયેયુ તેમ્રતે જણાયા વગર રહેરે નછીં. 

ચ 

પ્રજવૃદ્ધિની મર્યાદા 

શ્ાતત્રશ્તતિનું દુ”ખ અને અવનતિ ટાળવા માટે એક મદત્ત્તની બાબત 
તરફ આપણે ખધાએ ધ્યાન આપવાની જરૃર છે. 

ક્રગભૃદ્ધિ ૧૬ બકુ દુનિયામાં સુખનાં સાધનો વધતાં દેખાતાં હોય છ્તાં 
તેની સાથે જ દુઃખતી પણુ #દ્ઠિ માતવજતિમાં 

થતી દેખાય છે, તેના કારણે! અતેક હોય જેપણુ અવિચારીપણાથાોં 

થઈ રહેલી પ'નશટદિ એ પણુ તેમાનું એક મહત્તતું કારથુ છે, એમાં 
શકા નથી. લ્િવમે દિવમે પ્રશ્ન વધી રહી છે, પણુ તે સાથે જ માણુસતી 

પરિપાવનરાકિનિ વધતી દેખાતી નથી તેને લીતે #વતકલહ અને તે 

સાથે જ બીજ અતેક દુઝુ જો વધતા જય છે આ અનય માથી માનવ- 

જાતિએ બચતું" હોય તો તેગ પ્રજાઇટિતે સર્યાદિતિ કરીતે પાતાતી 
પરિપાલનશક્નિ વધારવી જેઈએ. પ્રજાનિર્માશુ કરવા માટે સદ્ણણાની 

“૩ર નથી પડતી; પણુ તેતુ' પાવનપોષણુ, શિક્ષણ બતે સવરધન કરવા 

માટે, તેમજ તેતે સંસ્કારી, ક્તબ્યતિઇ અને સાની બનાવવા માટે 

સદ્ગોાની જરૂર હોય છે. નિસગધર્મ અતુસાર પશપક્ષીઓતે પ્રજા 
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થાય છે, તેમ માણુસતે પણુ યાય છે. તેમાં તેની કશી વિશેષતા નથી. 
માણુસ કેવળ કુદરત પર્ આધાર રાખીને રહેનારો! નષ્ઠી એને તેમ રહે 
તો તેતું ચાલે પણુ નહીં આજે જે થોડીઘણી .માનવતા આપણામાં 
દેખાય છે તે માતવી પુરુષાર્ય, પરિશ્રમ, વિવેક, સયમ, યાગ, મેવા, 
સહકારજૃત્તિ, જાન, સંગદન, પ્રેમ વગેરે અનેક સદ્યુશોને કારણે છે. 
આ સદ્દગુણોની ૬ પર માનવતાની #ૃહ્ધિનો આધાર છે. માટે માણુમે 
મશ્તરહિ કરતાં સદ્યુણોતે અતે માનવતાને મદત્તત આપનું જેઈએ, 

પશપક્ષીઓની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને લય કેવળ નિસગ અતુસાર 
યાલે છે. તેમતામાં પ્રન્ન ઉત્પન્ન થાય છે, થોડો સમય તે જન્મદાના 
પર્ અવવખીતે રહે છે અતે પછી જલદી તે સ્વાવવબી મનીતે કછત 
પર જત્રવા મડે છે. ગભપોધણુ, અપત્યપોયણુ, અને શપતસગોપનતા 
કાળ દરમ્યાન તેમનામાં સ્વાભાવિકપણે સયમ રહે છે. અપતતું 
પરાવલભત, તેમને વિષેનુ વાત્યલ અતે સયમ -ગ બાબતો તેમનામાં 
કુદરતી ધર્મ અતુસાર્ ચાલતી દેખાય છે. આવો અન્યોન્ય સબધ 
તૈમતામાં હેય છે. આ પરથી સાણુમે જે મહા બેધ લેવો જેઈએ 
તૈ તેણે લીધેલો જણાતો નથી. અપતતં પરાવલ ભન અને જન્મદતાતાં 
વાત્સશ્ય અને સંયમ, એમાંઘી એકલા પરાવલભનની જ માનવી અપતમાં 

#₹હિ થયેલી દેખાય છે. કેટલેક અશે વાત્સલ્યતો વિકાસ પણુ જેવા 
મળે છે. પણુ પરાવવ'બનના પ્રમાણુમાં તેની ડિ થયેલી નથી. પશુન 
પક્ષીઓમાં અપત્યતા પરવવ'બતતો કાળ 28 રામ છે. તેથી તેમનું 
વાત્સલ્ય તેતા પ્રમાણમાં પૂરતુ છે. માતવી અપતતાં પોષણુ, સ'ગાપત, 
સબધ, સિક્ષયુ વગેરેતી બધી જ્તતતી જવાખદારી માણુસતે લબિ। કાળ 
ઉઘવવી પડે છે, તેથી તે બધાતે પૂરતું યાય એટયું વાત્સલ્ય જને પરિ- 
પાલનશક્તિ તેનામાં રેવાની જરૂર છે, અતે એ પમાણમાં તેણે પ્રત" 
જહિને મર્યાદિતિ કરવાની પણુ જરૂર છે. પદુપ્ષીઓમાં કુઇતી જ્વાબદરીતી 
માદક જેમ સમથ સહજ દેય છે તેમ માનવી પ્રેણીમાં ન દવાથી 
માનવત્તતિની તે બાજુથી ઉત્રતિ ન થતાં તે કિમે દિતિમે અવતત 
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સ્યિતિએ જઈ રહી છે. જે પ્રમાણમાં માનવન્નતિમાં પ્રજાવૃદ્ધિ થાય 
છે તે પ્રમાણુમાં જીવતતે જરૂરી એવાં ખાતપાન વગેરેનાં સાધનો પેદા 
થતાં નથી. ઉત્પાધ્ત વધતુ નથી. આજે યતી મદદથી ,માણુસ તે 
દ્શિમાં પ્રયન કરી રલ છે. પણુ જેમ જેમ તે આ માગે પ્રયતન 
કરતો ન્તય છે તેમ તેમ અપયનતા પરાવલ'બતતેો કાળ પણુ વધતો જય 
છે, હશેથા વર્ગમાં છોકરો પચીસ વર્જનો થાય ત્યાં સી તેના પેવણુ 
વગેરેની જવાખદારી તેનાં માબાપ પર જ હોય છે, કષાક કયાંક તો 
શ મર્યાદા ત્રીસ વં સુધી જઈ પહોંચી છે. આવી રીતે પરાવલબનતો 
કાળ જે વર્ગમાં વધતા જાય છે તે વગે તો સયમ સાધીને પોતાતી 
પ્રનવૃદ્ધિ મર્યાધ્તિ કરવી જેઈ એ. 

આજે અસખ્ય ઘરોમાં એવી સ્થિતિ દેખાય છે કે, પ્રજાનું” પાલત, 
દ પોવણુ, સવર્ધન કે શિક્ષણ યોગ્ય રીતે થતું તથી 
જમ્યા ત્રગારૃર્રિયા છતાં પ્રજનન માત્ર સતત વધતી જાય છે. એક 

વર્તન બાળફ માડ બોવવા ચાવવા લાગે ન લણે 
ર ગટલામાં બીજ આળકનતેોઃ જન્મ થાય છે. એવી 
સ્થિતિમાં માબાપ કેટલાં બાળકનુ” યોગ્ય રીતે પાલનપોવણુ કરી શકે 7 
દરેક બાળકને પૂરુ દૂધ અતે પોષક અત્ર તેએ કપાંધી પૂગં પાડી 
શકે ? ખધાંતુ સગાપત અતે સિક્ષણુ કેવી રીને કરી શકે ? ગ્રન્તતી 
વૃદ્ધિના પ્રમાણુમાં માબાપની પરિપાવનશક્તિ, પુર્યાર્થ અતે કમાણી 
તધતાં નથી તેથી તે ખધાં બાળકો જેમતેમ ડરીને ઉ૭રે છે. બાળકમાંયી 

જ સસ્કારી માતવ બતે છે, પણુ તે કેવળ કુદરતી રીતે બતતો નધી 

તેતે મોગ્ય પરિસ્થિતિની અતે સાધનોની જરૂર હેય છે. પર'તુ સાવ 

ફનિઇટ સિથિતિના જ નહીં પણુ સાધાર્ણુ મ્યિતિતા કૂટુબમાંય આ અધાંની 

અતત છે; ભાં માતામાં પોતાના સતાત વિષે મમત કે વાત્સધ્ટ 

રાતું નથી એમ નથી. તેઓ તેમતે માટે મહેનત કરતા નથી અથવા 

તેમના સુખની ગ્મત્રગણુના કરીને કેવળ પોતાનું જ સુખ જુએ છે એમ 

પણુ નથી. પણુ તેમતા યેય સગાપત ત્મતે શિક્ષણુ માટે જેઈ તે? 
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પુરુષાર્થ તેમનામાં નથી. તે પ્રમાણમાં તેમનું વાત્સલ્ય એછું પંડે છે. 

પોષક ખાનપાન, સભાળ, સ્વચ્છતા, યોગ્ય સંસ્કાર, બાળકોના રજના 

વવદાર અને રમતગમત મટે પૂરતી જગા અતે ચેગ્ય શાધનેઇ 
વ્યવસ્યિતપણુ અતે રિસ્ત કેળવાય એવું સિક્ષણુ, સદ્યુણાની જંરતિ, 
સાતૃપિતૃભાવની તેમજ બધુભગિનીભાવની વૃદ્ધિ થતી રહે એવું પ્રેમમય 
વાતાવરણુ વગેરે નાતપણુમાં જરૂરી એવી સગવડો આજે ધણે ભાગે 

કયાંય“દેખાતી નથી. જ્યાં સંપત્તિ છે સાં લાડ અને સ્ત્રચ્ઝદતે લીધે 
બાળકા બગડે છે, ખાફી તે અસખ્ય ધરામાં બાળકોતી બાબતમાં 

ઉપેક્ષા જ થઈ રડી છે. ગમે તેવા ખોરાકથી રોજ તેમતાં પેટ ભરવાની 

અતૈ ગમે તેવાં કપડાં વડે તેમના રારીર ઢાંકવાની ચિંતામાં માબાપ 

બધે જ ત્રાસી ગયેલાં નજરે પડે છે. આવી સ્થિતિમાં બાળકની સ્વચ્છતા, 

આરોગ્ય અને યોગ્ય કેળવણી તરશ કોણુ ધ્યાન આપે ? તેમતે શારીરિક, 
બૌદ્ધિક અતે માનસિક વિકાસ શી રીતે થાય 2 દરેક માબાપને બાળકોના 
ધશ્નો ચિંતામાં નાખે છે. તેમાંય તેમની માંદગી આવે. તેમતે ક'ઈક દુખવા 
માંડે, એટલે ધરતી મુર્કેલીઓતો અતે સકટોનો પાર રહેતો તથી. 
આવી સ્થિતિ ગેકડે નવ્વાર્ણું ધરોમાં છે કને એવી જ સ્થિતિમાં 
સતાતર ટિ ચાય છે. આતા કરતાંય ખરાબ સ્થિતિ--જે જેતાં જ માણુસતું 

મત દુઃખ અને કરુણાથી ભરાઈ શાવે છે --એ છેકે ગરીયાઈ શગ, 
અને પ'શુતાથી પીડાતા લેષામાંય પ્રશ્નની ખેસુમાર #દ્દિ થઈ રહી છેં 
અને તેમની મૂડીની વિપત્તિમાં ઉમેરા થઈ રલ્લો છે. આવી રીતે દેશતી 

-અને સમાજની દુઃખી ન્થિતિ દ્વિમે દિવઞે વધતી ન્નય છે. 

આ બધી રિયતિ ધ્યાનમાં લેતાં એમ લાગે છે કે, આ બાબતમાં 
ઉપેક્ષા ક્ષે ચાલરે નહીં. સવમર્શાકિ અને 

સાજ સ્તિસિમાં પુર્યાર્થની #ડિ થયા વગર આપણી ભાવી પેઢીના 
ઘાવ અ્સત્વ કલ્યાયુતી આચશ્ા ડરી રાકાય નહો. પ્રજરટિના 

ચાવુ કમથી આપણું કે પ્રનત કાધ્લુય કલ્યાણુ 
-_. કવન નયો. આપણાં પોતાનાં સતાનેઇું અને દેરાની ગ્સખ્ય તિરધાર 
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અને દુ*ખ ભોગવતી ધતન્નતુ' પરિપાલન કરી રાક્વા જેટલી વિશાળ 
વત્સલતા અતે રાક્તિ આપણામાં હોય તો જ આજતી સ્થિતિમાં આપણે 
માટે તર્સેપાય છે. હિંદુ પૌરાણિક દેવતાઓમાં બહા, વિષ્ણુ, અતે મહેરા 
એ ત્રણુ મોઢા દેવતાએ માતવામાં આવ્યા છે, તે પૈકી બહ્ના સૃછિ 
અને ગ્રજનિર્મોલુ કરનારો, વિષ્યુ પરિપાલન કરનારો, મહેશ જહ્ાર 
કરતારો છે--ઞએમ સછિતા ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને લયના કાર્ય તેમની 
વચ્ચે વહેંચણી કલ્પેલી છે એ ત્રણુમાં વિષ્ણુને શ્રેઇ માનવામાં આવ્યો 
છે, તૈતું' કારણ તેનામાં' અગાધ પરિપાલનશક્તિ છે એવી કલ્પના ફરવામાં 
આવી છે એ છે. માણુસ પણુ પોતાની પરિપાલનશક્તિનો વિકાસ કરે તો જ 
તેની માતવતાતી જહિ યઈ શકે, અને એ શક્તિનો! વિકાસ કરવો હોય તો 
પ્રજારૃહિની વૃત્તિતે મર્યાક્તિ કરીને તેતુ વાત્સલ્યમાં રૂપાતર કરનુ જેઈએ. 
આપણા પોતાતાં બાળક્ઠાના કલ્યાણ પૂરતુ વાત્સલ્ય આપણે ધારણુ કરીએ 
તાય તેથી આપણી પ્રન્તનિર્મિતિની વૃત્તિ થોડેઘણે અશે મદ પડશે. 
આજતી સ્થિતિમાં માતવ જ માનવતો વેરી ખતેલે છે ભાઈજ 
ભાઈતો દુશ્મત થાય છે. આપણે આ ખાબતમાં સાવધ ન મઈ એ, 

વિવેકી અતે સયમી ન થઈએ તો “ આ બધુ જગત ઈશ્વર વડે વ્યાપેયુ 
છે,” અથવા “આપણે બધાં એક જ પથિરનાં બાળકા છીએ,” એ 
જાતના ઉપદેશ આખો જ-્મારો સાભળતા રહીએ તોય તેતો આપણી. 

જુ પછીની પેરીના કલ્યાણુની ૬દૃછિથી કરો ઉપયોગ નડી થાય. બાળકોના 
પરાવવખનના પ્રમાણુમા આપણી સંયમર્સાકેતતે અતે વાત્સલ્યતે વિકાસ 

ન ચાય તો માતવજતિ પર આવી પડતી આફતો ટળરે! નહીં. 

જેમનુ આપણે સારી રીતે પોયણુ કરીઃ શકતા નથી, અયવા 

જેમને મખ્વા માટે આપણા ધરમાં જગ્યા નથી 

મ સર્ષકિર્ટ9 બરે એવા ગાય, ખળદ, ધોડા વગેરે પ્રાણીઓ પણુ આપણે 
સે નારે બુકાય- ખરીદતા નથી. પણુ જેમતું આપણે સારી રીતે 

શ્ષોવતની જલ્દ પૉવણ્ ડરી રક્ત તથી, જેમને થરથાં રાખવ સે 
આપણી પાસે પૂરતી જગ્યા નથી એનાં સતાતોને 



૨૦૨ વિવેક અને સાધતા 

એફ પછી એક જન્મ આપીએ છીએ ! જેમતા પર આપણે! વિશે4 
પ્રેમ નથી હોતા એવાં પ્રાણીઓની બાગતમાં આપણે જેટલો વિચાર 
કરીએ છીએ તેટલો આપણે પેટે અવતરનારાં બાળકો માટે કરતા તધી. 
આ સ્થિર્તિ આજે લગભગ બધે જ પ્રવતેરે છે તેમે છતાં બધા લેકા 
પોતાતા સતાન વિષે નિષ્ટુર છે એમ કહેવામાં અન્યાય ચશે આપણામાં 
પ્રેમ છે, વાત્સલ્ય છે, સ્વાર્થ યાગ પણુ છે; પરતુ આપશે જીવન વિતે 
આ ટદિથી હછ વિચાર જ ક્ષો નથી એમ કહેવું પડે છે માનવજાતિના 
ડિકાસ અતે કલ્યાણુની દદિષી આપણે આ બાબતતો વિચાર કરવો 
જોઈએ, એ હવે અતત જરૂરી થયું છે કેવળ પ્રજતશૃહિનું માનવતાની 
દષ્િથી મહત્ત્ત નથી. પરતુ પત્તરદ્રિની દૃતતિતુ વાત્સલ્યમાં રૂપાતર 

કરતુ, એ વાત્સવ્યમાં વિરાળતા અને શુહ્તા લાવવી, એમાં આપનઝો 
પિકામ છે, અસંયમ કરતા સયમ શ્રેઇ છે. સંયમ કરતાં વાત્સલ્ય બ્રેઇ 
છે, વાત્સલ્યમાય પરિષાવનરાકિતતુ' મદત્તત છે. આ રાક્તિની વિશાળતામાં જ 

તેની શુટ્દિ છે, આ શુહ્દિમાં બ્રહ્મચર્યની સિદ્ધિ છે, અતે બક્ષયર્ય પર 
માનવત્તાની સંપૂર્ણ સિદ્ધિના આધાર છે, માનવકતતિએ આ રીતે આ 
પિયયતો વિચાગ કર્યો હેય એમ દેખાતુ નથી. વિચાર, આચાર, ખાનપાન, 
ધોગ, ચિતત, મોષત, સકલ્પતળ, આઔયધિં વઝેની મદદથી માણુમે આ 
“આબતમાં પ્રયતન કરવો! જર્રી છે. તેવો! પ્રયત્ત થતો રહે તો તેમાથી 
પોતાતા હેતુતે અનુકૂળ જાન માણુસ પ્રાપ્ત કરી શકશે સમેમાં શકા તથી. 
માણુસમાં રહેવી જે ક્ષુદ્ર ઉત્તિઓતે ક્ષીણુ કરતાં જઈને છેવટે તેમના 
૫૦ જય મેળવવાનું ભાણુસનું કતબ્ય છે, તે રૃત્તિઓને ઉત્તગિત્ત કરવા 

માટે જુદા જુદા ઔપધિપ્રમોગો સિદ કરવ'તા પ્રયનન તદ સોટા મોટા 
3માયગૃશાીઓ અને વો પેતાતી બુદ્ધિ આ"7 સુધી વાપરતા અ'બ્યા 
છે; કાચ્યુ ભોગવેલુપ અતે બોગવશ ગજમહદામ નએ અને ધનિક 
નેડો તેમતા પયતોતે અનેડ રીતે મદદ કરતા આવ્યા છે, પશુ 
અ્ચર્ય, સયમ, વગેરેની ઉપાસના ડરનાગ વૈરાગ્યશીલ પણુ ગ્હીમ 
તેમા પેથી તે લોડાને પ્રપ્તિતી કથી આશા ન જોવાથી મતુષ્યતી 
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તે વૃત્તિઓને સૌમ્ત અને મદ કરીતે તેમતે કાબૂમાં રાખવા માટે 
કઈ ઔષધિતો કેવી રીને ઉપયોગ કરવો તેની ગોધ તેમણે કદી કરી 
નધી. સદિમાં પ*્સ્પરવિરોધી અતેક ચુણ છે સૃદ્ટિમાં અગ્તિ છે અતે 
યાણી પણુ છે. અત્યત દુ પદાથો છે, તેમજ અત કઠણુ પદાર્થો 
પણુ છે. તેજ પમણે ઉત્તેજક અને શામક ગુણુધર્માવાળી વનસ્પતિઓ 
અને પદાર્થો પણુ છે જે શોધકો વનસ્પતિઓમાંથી કે ખી” કુદરતી 
પદાર્થોમાંથી ઉત્તજક ગુણુધર્મા પ્રાપ્ત કરી શક્યા તેઓ તેમની પ્ચ્છા 
હોત તો શામક ગુણુધર્મવાળી વતસ્પતિઓની કે અન્ય પદાર્થોની શોધ 
ન કરી શક્ત એમ નથી. પરતુ એવી સિદ્ધિ શોધકાતે ,માનવજીવનની 
દૃદિથી મહત્ત્તની લાગી “નહીં અને હજીધે લાગતી નથી. 

સારાશ, આ વિષયમાં સઠાયક થાય એવા સાધનો આપણું 
પાસે ન હેય અયવા માનવજીવનની સિદ સાધવા જેટલી મહત્તાકાંક્ષા 
£રેકમાં ન હોય તોય આને અવિચારીપણે થતી પ્રશ્તવદ્દિ અને તેને 
કાર્ણું થવુ આપણુ અતે આપણી ભાવી પેદીતુ / અકલ્યાણુ ટાળવા 
માટે દરકે પોતાની શક્તિ પ્રમાણે પ્રયન કરવો! નેઈએ. એ ગ્રયત્ન 
શ્રાર્તસિક ઉત્રતિને સહાયક હોય એમાં જ માનવતાતે! યોગ્ય વિકાસ 
કે. બનતા સુધી માણુમે એ દિરામાંજ પ્રય કરવો નેઈએ, 
એમાં એજછુ માનસિક અવનતિ ન થાય એટલી સાવધાનતા તો 
માણુસે આ માબતમાં રાખવી જેઈએ. આ પ્રકારના પ્રયત્નથી 
ભાનવજ્તતિ જગતમાંથી નાશ પામરો એવે! ડર્ કેઈએ રાખવાતુ 
ફશ ફારણુ નથી તેમ છતાં જેમને તેવા ભય લાગતો હોય તેમણે 

કઈ નહીં તો બે કરતાં વધારે બાળકોને જન્મ ન આપવા જેટવી 
સાવચેતી રાખવી જેઈએ. તેથી અમર્યાદ સ'પ્યાને લીધે ષોતાની 
ત્તેમજ પ્રજાની થતી અધોગતિ કઈક અશે તો! ટળશે અતે માતવ- 
જાતિ જગતમાંથી નછે થવાતો ભય રાખવાનું પણુ કારણુ રહેશે નહીં. 
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પ્રાકૃતિક પ્રેરણા અને સંયમ 

જે નતતનું બીજ હોય તેજ ન્નતિતું «હ તેમાંથી થાય છે. 

દ્ભિજ્જમાંથી તે જ ન્નતની સૃદિ પેદા ચાય છે. જવસૃદિમાં પણુ 
એમજ બતે છે. જીવમાં જેમ જત્રતા રહેવાની સ્તાભાવિક પ્રભળ 
પ્રમ્ટા છે તેમ જ તેમાંથી પોતાના જેવી જ સૂદિ તિર્માયુ કરવાનો 
ધર્મં પણુ તેતામાં છે. માણુસમાંય એ ધર્મ છે અતે તે ધર્મ 
અતુસાર જ માણુસમાંથી મનુષ્યસૃદિ વધતી ઔવી છે. તિસગે' જ અ. 
ધર્મ તેનામાં મૂકેલો છે. આ ધર્મ જીવમાં અને માણુસમાં નાનપણુમાં 
સુપ્રદશામાં હેય છે. કાઈ એક વિરિટટ અવસ્થા સુધી રારીમ્તો વિકાય 
થયા બાદ, રારીરના રસમાં પોતાના ન્વ ખીન્ન પ્રાણી તિર્માણુ 
કરવાની શક્તિ પૂર્ણતાને પામે છે અને સાર પછી તેવી ચટિ 
નિર્માશુ કરવાની વૃત્તિ જવમાં અતે માણુસ્રમાં સ્વાભાવિકપણે જોવામાં 
આવે છે. શરીરના રસતુંજ બીજ બનીને તે દામ જીવતી ૨હ્િ થતી 
રહેવાનો ધમ દરેકતે મળેલો! હોવાથી તે ન્તતનું સાત સ્વય'ભપણે ધક 
જષુમાં હોય છે. માણુમન' બૌદ્ધિક હિકામતી સાથે જ આવી #તતી 
સયૂ પ્રેગ્ણાએની જડિ થઈ છે અતે તેમને જુદી જુદી વાસતાઝે'તું 
સ્વ3પ પ્રાપ્ત થયેવું છે. નૌદ્દિક વિકાસને કારણે મ્ણુશ્ કેવળ કુદરતી 
પ્રેરણા પર આધાર દાખીતે મતો નથી. બીતત” પ્રાણીઓમાં જે 
વસ્તુખા રુદરતી અતે મર્ષાદિત છે તેન વસ્તુઓ માણસમાં કેવળ 
દશ્તી ન રહેતાં તેમાંથી પોતાના વિકામ પામેવા લુદિસામરધ્યથો 

તે જુદા જુદ ગ્સ'નુભવે! લેવા લાગે છે. તેથી અતેક *ઝરિયો પેઇ 
ચવેવા છે, ખ'તપ'ત, સપમ્યર્ધાન વગેરે બાતે પ્રયમ યેવળ કુદન્તી 
ઇની. તેમાંથી જેમ જુ જુદા સ્્ગવિવયો માનત સુટિરે દાદર તિર્મખુ થયર 

હશ્દ 



પ્રાકૃતિક ગ્રેરશુપ્ અને સ'યમ ૨૫૫ 

તેમ પોતાતા જતી પ્રશ્ત નિર્માણુ કરવાની કુદરતી પ્રેરણુ(માંથી પણુ 
અતેક વાસનાએ અતે રસના વિષયો નિર્માણુ થયા, આ બધાનું” કારણુ 
માણુસની વધતી જતી મુદ્ધિમત્તા હશે એમ લાગે છે. આ બુહ્ધિમત્તા 
અને વધતા જતા મતોભાવોતે લીધે આત્મીયભાવ અતે મમતાની પણુ 
શૃદ્દિ માણુસમાં થવા લાગી અને સમુદ્યય વધવા લાગ્યો, તે સાથે જ 
પોતાના તેમ જ સમૃલયના રક્ષણુની જવાબદારી અતે યિતા પૂણુ વધવા 

લાગી, જેમ જેમ, માણુસને સમૃદ્યયમાં રહેત્રાની ફરજ પડવા લાગી, 

જેમ જેમ તેમાથી સમાજ પેલ ચવા લાગ્યો, જેમ નેમ એકચના તેના 

સબધે વધવા લાગ્યા, તેમ તેમ શહિ પામેવા દરેક વિષયમાં તેતે તિયમો 
કરવા પડ્યા. તે માટે તેતે તિયમન અતે સમમતો આશર લેવો! પડ્યો, 
કામ્ણુ કે સયમ વિના તિયમન આવતુ તથી, અને , તિયમન 
સિવાય સપ્રાજ નહી અતે સમાજ સિત્રાય ર્વ્યક્તિતુ અસ્તિત્ 
પણુ ઢક્તુ રઃ નથી. આ બધાં કારશેતે લીધે માણુસને 
સયમ કેળવવો પડો. આવી રીતે માતવજાતિમાં રસવત્તિ 
અતે સંયમ બતેતી વૃદ્ધિ એકી સાથે ચતી આવી છે મૂળભૂત અને 
નૈસર્ગિક પ્રેરણાને વધારીને તેમાંથી અનેક વાસનાએ। અતે ઇસ્છાએ! 
નિર્માણુ કરીતે જેઓ આનદની પાછળ પડ્યા તેઓ વિલાસી અતે ભોગી 
ફહેવાયા, અતે એ જ મૂળભૂત પ્રેરણાને ક્ષીણુ કરીને તેતે નાશ કરવાનો 
પ્રયતત કરતારા શયુમી અતે વિરક્ત કહેત્રાય, ખરુ' જેતા, એક જ 

ગ્રેશ્ણામાથી પેલ થયેલા આ પરસ્પરવિરોધી ખે પરિણામ છે. ભોગના 
કશ્તા સયમી સ્થિતિ કોઈ પણુ સનેગેમાં વધારે ઉત્તત છે એમાં રકા 
નથી દુઃખમાંથી છૂટીતે માણસે જે સ્વાધીનતા. અતે પ્રસત્રતા પ્રાપ્ત 
કરવી હોય તો સ'યમ સિવાય તેને માટે બીળે ઉપાય નથી, એમ 

માતવન્નતિતા અજ સુધીના અતુભવ પરથી નછી સમજાયુ છે 

ઉપર કહેલી મૂડીભૂત ૧ત્તિ પર્ કાબૂ મેળવવો અથવા તેનો નાશ 
કરવો એ સમી મતુષ્યતો હેતુ હોય છે આ વૃત્તિ માણુસ સદતર નાખૂ% 

દરી રાકશ કે નહીં એ વિષે મતે ર'કા છે; આ શત્તિ પર કાજૂ મેળવવો 
૦ 



અલલચર્ચ વિચાર ૨૧૭ 

આવેથ્રી છે, એક બાજુએ એ મૂળ પ્રાકૃતિક ગ્રેરયા અને ખીજ 
બાજુએ આપણું સકદ્પમળ, આપણી સથમશક્તિ, પવિત્રતા માટેની 
આપણી તાવાવેલી, સિદ્ધિ વિષેની આપણી ઉત્કટ, આપણા ચોજ્ના- 
પૂવકના પ્રયતન અતે આપણી સાવધાનતા --એવી સ્થિતિ છે,આમાંયી જ 
સિદ્ધિ વિષે વિશ્ાસ રાખવાને છે. એ વિશ્વાસ આપણામાં વધતો 
રહેવા નનેઈએ. પરમાત્મા આપણુને આ પ્રયત્તમાં યશ આપશે એવી 
₹ૃ& શ્રદ્ધા આપસે રાખવી જેઈ એ. 

આ બાબતમાં વિચાર કરવાનું તમતે સુગમ ચાય એટલા માટે 
મે' આ લખ્યું છે. આ પરયી તમે આ બાબતમાં વિચાર ડરી શકશે. પ 

( પત્ર, ૩૫-૩-૪૨) 

છઠ 

ખ્રભ્ચર્ય વિચાર 

બહાચયર સંબધી તમે લખ્યુ છે. ગઈ મુલાકાત વખતે પણુ 
આ બાગતમાં તમે વાત કરી હતી. તમે આ વિષે ધણા પ્રયનશીલ 
છો, ધ્યાનના અભ્યાસથી આ વસ્તુ માણુસ પોતાના કાબૂમાં લાવી 

શકે છે એવો મતે વિસ છે. ધ્યાત માટે ચિત્તતી બધી શક્તિ એક 
જગાએ ભેગી ફરીને સાંજ તેને સ્થિર કરવા માટે દૃઢતાની જરૂર 
છે, ચિત્તના બધા તરંગોને રાંત કરીતે દૃત્તિતે એક જ પવિત્ર સંકલ્પ 
પર રહઢપણે રાખતાં આવડે તો આપણા સકલ્પમાં બળ આવે છે. તે 
ખને લીવે ખીછ અરહ્ સ્ત્તિઓ ક્ષીણુ થાય છે. સજન વિષેની 
પ્રેરજા અને તે પ્રકારનો રજ દરેક જીવતી માકક માણુસમાં પણુ છે. 
વિવેક સાણુસ તે રજને કાખૂમાં રાખવાતો પ્રયન ફરે છે. જન્મથી 

ન 



૨૮૮ વિવેક અન્દ સાધના. 1 

મળેના આપા રજત વારસો માણસ સમૂછગો નછે કરી રાકે 
કે તહીં એ વિષે મતે શકા છે. પરતુ તે તેતે ગ્રયનથી કાબૂમા 
રાખી શકે છે એ વિષે મારી ખાતરી છે, ત્રતી, વિવેકી અને પ્રયત- 
શીલ માણુસની ચજનનિષયક વૃત્તિ મંદ અને ક્ષીણુ યાય છે ઉત 
ધ્યેયતે ધારણુ કરીતે હમેશ પવિત્ર ભાવના ચિત્તમાં રાખવાથો, તેમજ 
આદર્શ જવન વ્યતીત કરવાની તીન ૪ગ્ઠા, પારમાર્મિક મદત્તાકાક્ષા, 
સતત વિવેકયુક્ત સયમશીવ રહેષ્યી, કગ્પરાયણુતા વડેરે સાધત 3 
ઉપાષોથી માણુસની તે વૃત્તિતા સમૂશગ્રા નારા ન ચાય તોય તે 
કાબૂમાં રહેવા જેટલી ક્ષીણુ થાય છે. જુવાનીમાં કુદરતી અન્ય 
અનુસાર તે ૬ૃત્તિ વધારે પ્રમાણુમાં દેખાય તોપણુ ઉગ્ચ આદર્શની 
પાળ પડેલા જીવાત માણસમા જ વૈરાગ્ય અતે શયમરાકિતિ પણુ 
ભરપૂર હોય છે અને તેતે જરે જ તે વિદારો સામે ઝનડી રકે છે ગતૈ 
તેમાં વિજય યનાતે! તેનામાં વિશ્વાસ પણુ હોય છે, પરતુ તે કાળ વીતી 
ગયા પછી પાછવી ઉંમરમાં એટલે ધક્પણમાં ઈ કોઈની દઠતા એઇ 
થાય છે. વ્રત વિષે કે આદશ વિષે થોડીક શિથિનતા ચિત્તમા આવવા લાગે 

છે વૈરૂગ્ગ અને સયમશક્તિ આછી થાય છે. આવે વખતે ચિત્તમાં 
ચચળતા દેખાવા માડે છે, અતે મતતે છતતુ, તેતે કાબૂમાં શખ4 

શુરકલ લાગે છે પરતુ વિવેકી અતે તિશ્રયી માણુસ આ બધી 
વસ્તુઓ એળખીતે તેમાથી પાર્ જવાતો સાવધપણે પ્રયન ડરે છે 
અને યોગ્ય ઉપાય વડે તેમા સફળ થાય છે 

માણુસના ચિત્તમાં સારાનરસા બધા સસ્કારો પ્રગટ કૅ સુપ્રપણે- 
હેય છેજ તેમાતા જે સસકાર, જે વૃત્તિઓ, તેને ન નેતતી હોય 
તેતે ક્ષીણુ ક-ડાતો ગ્રયન માણુસે સતત ચાનું રાખવો એઈએ 
સત્સગ ભજન, મનન, ચિંતત, ધ્યાન, એ તેના ઉપાયો છે કઈ 
સધાય તો. આનાથીજ સધાય એમા શકા નથી શુભ તરફ તમારુ 
સ્વભાવિક વતશુ છે છીવતતી દદિયી ત્રતનુ મહત્ત તમે જણા ગો 
દતા અતે નિક સિતાય તે પાર પડતુ શક્ય નથી. 



અધ્ચર્ય વિચાર ઝ્ત્હૂ 

ત્રતનો વિચાર ખાજુએ મધને પણુ બીજ એક મટત્તની દૃછિથી 

મારા ત્રનપ્રો આ વિષમતો વિચાર આવ્યા કરે છે. સાનવશ્નતિની 
સુધારણાને! ડરો! વિચાર કરવામાં આવતો નથી અને તેની પેરીમોની 
પેટીએ જગતમાં તિર્માણુ થતી ન્નવ છે. પોતાના દોવે, દુણો અને 
રોગોનો વાગ્ગો, પછીની પેદીને આપીને દરેક પેઢી લુપ્ત થાય છે. આવા 
કમથી, આવી પરપરાથી, માણુસ પોતાનુ કે પોતાની ભાવી પેરતુ' શું 
કલ્યાણુ સાધે છે ટ કયા સદુદ્દરાથી માણુસ એક પછી એક સ'તાન 
જગતમાં લ્રાવે છે 2 સ'ખ્યાબ"ધ રોગો માનવજ્નતિની વિકૃતિમાંથી જ પેદા 
ચાય છે અતે થઈ રવા છે. આપણા રૉગોતો, વિમકૃતિખાતો અતે 
દુબળતાતોા વારમા આપણી પછીતી પેટીને મળશે અતે તે આખી 
જિંદગી દુઃખ, યાતના અને કલેરાથી પીડિત અવસ્થામાં પોતાનું' જીવન 
જેમતેમ ફરીતે ગાળરો એ જાણુતાં છતાં, એની ખાતરી હવા છતાં, 
માનવપ્રકૃતિમાંથી પિતી પરપરા તિર્માણુ થાય છે અને કષ્ટ ભોગવે છે. 
કોઈની ઈચ્છા, કોઈની અસાવ્ધાનતા, કોઈને! અવિવેક તો કોઇનો અસંયમ 
અતે જડતા આ બધાં દુઃખેત્તું, યાતનાએપનું કારણુ છે. માણુસતુ' દુઃખ 
નનેઈ જેઈતે હું કટાળી ગયો છું, દુઃખી અને યાતતામ્રસ્ત માણુમોની 
શુષ્રયામાં હોઉં છું સારે આ જ ન્નતતા વિચારો મતમાં ચાલતા હોય 
છે, મતને પીડે છે. જગત સુખી રહે, કોઈ દુઃખી ન રહે એવી ઉંચ્છા ! 
પણુ પ્રશ્ન એ થામ છે કે, આ માગેં, આવી જાતની જીત્રનપર'પરાથી 
દ્રોઈ પણુ માણુસ કદી પણુ સુખી યશે કે ? થઈ શકશે કે ? સ'ખ્યાબ'ધ 
માણુગો આ જ રસ્તે ચાલે છે. તેઓ સાચે જ ચાલે છે 'કે વિશ્વપ્રકૃતિના 
મહાન પ્રવાહમાં તણાઈ જતાં હોઈ ને ચાલે છે એવા કેવળ ભાસ ચાય 
છે? દુ:ખ, પીડા અને રેગતો વારસો તેઓ પોતાની પછીની પ્રશ્નને 

આપે છે કે તે આપવામાં વચમાળામાં તેએ કવળ નિમિત્તમાત્ર ચાય 
છે? તેઓ જે કઈ કરી રહ્યા છે તેના પગ્ણિમતુ' ભાન પણુ તેમને 
કદાચ નહીં હોય, કલ્પતાય નહીં હોય : પરતુ તેમને ભાત ન હોય, કે 

કલ્પના ન હોય તોય તેમતાં કર્મોનો અનિષ્ટ પરિણામ ન્ટેમતે ભોગવવાં 
પડે છે તેમની યાતનાઓમાં તેયી સૌમ્યતા થોડી જ, આવવાની છે ? 



૩૧૦ વિવેક અને સાવતા 

આપણે બધા આ મનાહમા સપડાયેલા હોઈ ને આપણી ઇચ્છાએ અતે 
વાસનાઓ દારા એ પ્રવાહને વેગ પણુ આપીએ છીએ 

તમારે નિમિત્ત મનમા ચાલતા વિચારો દ લખી રલો ષુ તેમા 
માનવી જવનની દૃષ્ટિથી એકાગીપણુ અને રુક્ષતા પણુ કદાચ લાગશે 
પણુ આમા રૂક્ષતા નથી માતવજતિ પિષે પ્રેમ ચિતા અતે કરુણા 
ન હત તો આ વિચારો મનમા પણુ આવ્યા ન હોત આ લખતી 
વખતે મન કરુણાથી નિહૂવળ થયેલુ છે. વિચારોના એકાગીપણાતુ અને 
અતિરૅકતુ પણુ મતે અલારે ભાન છે. અને આ બધાની પાછળ વિવેક 
પણુ જનગ્રત છે 

ફૂરી ત્રતતા વિચાર પર આવીને લખુ છુ સમગ્ર જીવત વિવેકયુક 
કર્વાતો તમારો દઢ પ્રયન છે મનમા ઊઠતા અનિષ્ટ તર ગોયી ગભરાઈ 

ન જતા, નિત્રશ ન થતા માણુસના મનમા આવી કતતના તરગો કેઈ 
નિયમાતુસાર ઊઠે છે નિસગ, પોતાના સસ્કાર, ટેવો, સ કલ્પ અતે 
સત્તત રજ તમાત્મક અવસ્યા, એ બધા પરથી સાધારણુપણે આ બાગતમાં 
દરેક જણુતા નિયમ નષ્ઠી થયેલો હોય છે, આ રીતે નિયમયી ઊઠંનાશ 
તર્ગાને કે વેગાતે હુ આવત સમજી છુ તરસ, ભૂખ, નિદ્રા એ પણુ 
એક રીતે નેતા આવત જ છે સજનેચ્છા પણુ માનવપ્રકૃતિતો આવર્ત જ 
હશે કેટલાક આવર્તો એવા હોય છે કે, તે ઊઠે છે તે વખતે તેમને 
જે જેઈલું હોય તે આપીને શમાવવા પડૅ છે. તો કેટલાક તે વખતે 
સાવધપણે દીન: વિચાર અતે સયમથી વર્તીને રાત કરવા પડે છે 
આવી ન્નતના આવેગોને શાત કરવા માટે ધ્યાનનો અભ્યાસ વણે 

ઉપયોગી યઈ શકે છે તેને લીધે આ વેગા સૌમ્ય અને મદ યતા «તય 
છે અને વિવેક અને સયમના કાબૂમાં આવે છે અભ્યાસ અતે અ 
જાતના જ દરરોજના ગ્રયત્ત વડે મૂળ પ્રાકૃતિક પ્રેરણામા જ ક્ષીણુતા 
આવવા માંડે છે તે ન્નણે સપ્ત દશાએ જઈ પહોચે છે તે વખતે 

ત્રતતુ વરતપણુ મળી જઈ શ્રેયાર્થીની તે સકજ અને સાવધ અવસ્થા 
બતી નનય્ છે 

(પત્ર, ૨૯૪૦) 



૮ 

પરિશ્રમ અને ધર્મ્ય વેતન 

મતુષ્યપ્રાણી સમૂહમાં રહેનારુ હોવાથી તેણે વ્ક્તિગત સુખસગનડતી 
અભિલાષા ન રાખતા સુખદુ ખ, લાભહાનિ, ઉન્નતિ- 

જર્તન્ય તરી અવનતિ વગેરે દરેક ખાબતનો સામુદાવિક ટૃછિથી 
વરિશ્રતળ હલ્લો પિચાર કરતા શીખડુ જેર્ઠએ જે સુખસગવડોતેો 

આપણે આજે ઉપભોગ કરીએ છીએ તે આપણે કે 
ઔજ કોઈએ એડવાએ પેદા કરેલી નથી. તે સમત્ર માતવશ્તતિતા 
પરિશ્રમથી, સાતથી, સદ્ગુણુથી નિર્માણુ ચઈને આપણા સુધી આવી 
પહેચી છે પરમાત્માએ કુદરતમાં મૂકેલા ધર્નો તિસગતી શક્તિ, 
તેમજ માનવી સમાજની રારીરિક, બૌદ્દિક અને માતસિક શક્તિઓ - 
એ બધાના સમુશ્ચયથી અને સહાયથી આપણા ધારણુપોષણુતા, રક્ષણના 
અને સુખસગવડાના ખધા સાધતા પેદા થતા આવ્યા છે. માણુસની 
મોગમતમા રહેનારા ગાય, વાડા, બળદ જેવા પ્રાણીઓના પરિશ્રમતોય 

તેમા મોટા હિસ્મા છે, એ વાત પણુ ધ્યાનમાં લઈ આપણે પરમાત્મા 
વિષે, માનવશ્તતિ વિષે અતે પોતાની સાથે રહેતાસ ગ્રાણીએ! વિષે 
હમેરા કૃતત્ત રહેતુ જેઈએ માનવી પરિશ્રમથી પેદા થયેલા સાધતો 
પર્ આપણે જીવીએ છીએ, તથી એ પર્થિમમાં આપણે આપણી ફરજ 
સમજને પરિશ્રમતે રૂપે પોતાનો હિસ્મો હમેશ સતોષપૂર્વક આપતા 
રહેતુ નેત એ. તેમ કર્યા સિવાય આપણુ જીવનુ, જગતના પરિત્રિમમાથી 
પેલ્લ થયેથી સાધનસપત્તિ વાપરવી, તેનો ફ્રેક્ટ લાભ લેવા, એ 
મશાનતદ્રૉહ છે, એ અધમ છે, તેમા કૃપણુતા, ચોરી, જડતા, કૃતતા, 
સ્વાર્ષ અન્યા4 વગેરે અને ડ્ર્ચયોને અતે પાપતો સમાવેરા થાય છે. 

૩૧૫ 



૨૧૨ વિવૈડ અને સાધના 

જીનન ચનાવના માટે દરેક માયુસ બધી ન્નતના પરિશ્રમ જતે 

કરી શક્તો નથી પણુ બધાના પરિથ્રમતો બધા 

શરમવિમાયનો સિજ્ાન્સ ન્યાયપૂર્વ્ક ઉપયોગ કરે તો ખધાતુ ૪41 

સુઢવસ્થિતપણે ચાવી શકે છે અને આવી જાતના 
ન્યાય્ય અને સુવ્યવસ્થિત નિયમનથી સમાજ અનેક રીતે સપત્ન અને 
સમથ બતે છે છીતતતે માટે જરૂરી બધી જાતના પરિશ્રમ દરેક માણુસ 
એકલો અનંગ અવગ કરવા બેસે તો માનવી વિકામ થઈ ર નહી 
તેતે લીધે માણુસતુ સામાજિકપણુ નારા પામે અતે તે સાથે આખી 
ચાનવજાતિ જ કદાચ તાશ પામે તેથી સમા”7ની સુખલગતડ અતે 
ઉત્નતિ માટે શ્રમની જેમ જ શ્રમવિભાગની પણુ જ*ર છે સમાજના 

ધ્ાગ્ણુપોષણુ રક્ષણુ અને ઉન્નતિ માટે જરૂરી સાધનસ પત્તિ પેદા કર્વાની 

પોતાતી જવાગદારી દરેક જણે પોતાના ધમ તરીકે સતાપથી સ્વીકારવી 
જેઇએ આ ધર્મ માતવી જીવનને પ્રાણુ છે તે ત આચરતા શારીરિક, 
ખૌડ્દિક કે માનસિક કોઈ પણુ પ્રકારના માનવી પગ્શ્રિમથી તિર્માણુ 
ચયેવી કેઈ પણુ સાધતસપત્તિતો કે સુખસગવડતોા પોતાના ૪4તમાં 
ઉપભોગ કરતાતો કોઈને પણુ હક નથી એવો! સિક્દાત માનવી ધમતા 
ન્યાય્ય શ્રમવિભ્રાગની દછટિયી નીકળે છે 

આ ધમને માટે જે વિધાએ તે કળાઓ જરૂરી છે તેમા 
પ્રવીણુતા મેળવીને તેમતા બધાના હિતની દૃષ્ટિથી 

ષ્ય ઔવનની હમેશા ઉપડોગ કરતા રહેશું એને જ આપણે 
મદ્સ્તાજાકાન આપણું જવનકાર્ય સમજવુ ન્તેઈએ પરમાત્મા 

તરફથી કુદતી રીતેજ પ્રાપ્ત થનેની આપણા 
અગપ્રતગની ખધી રાક્તિએનો વિકાસ કરીને તથા તેમતે ગુહ 
કેરીને તેમતોા સતત ઉપયોગ કરવાથી આપણી શક્તિઓ સતેજ 
અને શુદ્દ રહે છે કોઈ પણુ શસ્ત્ર કે હથિયાર વાપરતા રહીએ તો જ 
તીદ્ણુ અને તેજસ્વી રહે છે, નહીં તો! કાટ ચડી જઈ ખરાબ ચાય 
જ તે જ પ્રમાણે આપણી શક્તિઓને ઉચિત ગતિ આપત્રાથી અને તેમને! 



પર્થમ અતે ધસ્ય વેતન ૩૧૩ 

સહાયમાં ઉપયોગ કરવાથી આપણાં અગપ્રય'ગા, તેમની શક્તિઓ, 

આપણી જુદ્ધદિ અતે આપણું મત શ્હ્ધ રહે છે. તડી તો તે બધાં 
નકામાં થાય છે અતે જડતા અતે આળસ વગેરે દુર્ઝાસાથી આપણે 
નાશ ચાય છે. કેવળ પોનાતી સુખસગવડ માટે કે પોતાના અથોતપાલ્ન 
માટેજ તેમતો ઉપયોગ કરવા એ જવતતી ઉદ્ત્તતા અને વ્યાયકતાની 
દૃદિથી અય'ત હીન વસ્તુ છે. બધાંના હિતની દૃષ્ટિ રાખીતે પોતાતા 
વ્યવસાયમાંથી પોતાતા છતતતિર્વાઠ માટે નેઈતી મન્નૂરી કે મહેનતાણું 
લેવા ફરતાં તેમાં વિશેષ અર્થાલાભ 'ે લભનેઃ ઉદ્દેશ અપણે કદી ન 
રાખવા જેઈએ. આપણે બધાં આવી જાતતા પવિત્ર અતે ધર્મ્યં 
જીવતની મદત્તાકાક્ષા રાખીએ તો જ આપણા ખધાંતા છવત્તું સાર્થક 
થરે ભને તેનાથી જ કોઈ કાળે પશુ માનવતતતિ સપૂણું સુખી 
ચવાની આશા છે. 

આ મદત્તાકાક્ષા પૂરી થાય તે માટે આપણામાં એકૈ શ્રમ- 
વિભાગની વહેંચણી અતે વ્યવસ્થા એવી 

ઝ્યાશ્ય બસે અન્યાળ્ય જેવી જેઈએ કે તે દાગ થમાજતી કોઈ 
ઘદદેરતીનાં ૧રિભાન પણુ વ્યક્તિ પર કે વર્ગ પર બીજ્તના કરતાં 

વધારે શ્રમતો ભાર ન પડે અને "ઈ પણુ 
વ્યક્તિતે કે વગ'તે ખીજ 'વ્યધિતા કે સમાજના પરિશ્રમતું દેળ 
બીશ્તએ ફરતાં વધારે ન મળે. આ પમ.ણે સમનાતા તત્વાનુસાર 
પરિત્રમ અને [ળની વહેંચણી જે સમાજમાં થાય છે તે સમાજ 

શ્મનેક ખાજુથી સમ્ય, સંપત્ર અને સ્થાયી બને છે. તેં સમાજમાં 
ભધાતો પરસપર પાષ્યપેપષ સબધ હોય છે. પરતું જે સમાજમાં ચઆ 

ગ્રમાણે થમતિભાગતી વ્યવમ્યા ન્યયથી ચતી નથી તે સમાજમાં એક 

ખાજુથી ગુવામી તે ખુશામત વ અતે બીજી બાજુથી વિક્સ અને 

સુખસમરવડે નામે સ્વાર્થ, અલચાંઝ જુમ, દુષ્ટના, ચેન્જ, 

વિકાર્વરતા, અ'યતું ખાવાની રેર, જડતા અતે આળસ વગેરે ડૂર્યુ ણો 

વધવા જય છે. તેતે લીષે સમ'જમાં મેપીતિ અતે ગૅવક ગવા વર્ગો 
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નિર્મામૂ થાય છે. વ્યક્તિવ્યક્િમાં અતે વર્ગવર્ગમાં પરસ્પર ભટ્યભટ્ષક 
સબધ વધતો જાય છે. આખે સમાજ દ્તિસે દિવસે અત્રનત થતે/ 
જાય્ છે અતે પછી થોડા જ વખતમાં કોઈ પણુ બળવાન સમાજતો 
તે ચુજ્ામ બતે છે, જે સમાજમાં પરિશ્રમ કરતારાઓ કરતાં પર્શ્રપ- 
માથી પેદા થનારી સાધનસપત્તિને! કોકટ લાભ લેતાશા વગની શખ્યા 
વધારે હેય છે અથવા તેમતે સમાજમાં વધારે મહત્ત્ત અતે ર્પાતઇ 
મળે છે, તે સમાજ છિન્નભિન્ન થયા વગર રહેતો નથી. ધર્મ અતે 
અધ્યાત્મતી ભામક કલ્પનાઓ, ડળાને નામે વિલાસતે મળ્યું મહત્ત, 
ધતને અપાયેલી ખો પ્રતિક વગેરેતે લીછે શ્રમવિભાગતો ગતે તેના 
ફળોની ન્યાય્ય વહેંચણીની પદ્દિતો સમાજમાથી લોપ થાય છે. તેતે 
લીધે પુરુષાર્થહીતતા, દભ, સ્ત્રશ્ઈદ “વગેરે વધતાં નવય છે; અતે 
એકદર આખે! સમાજ પતન તર ન્તય છે, 

આ ટૃષ્ટિથી વિચાર કરતાં સમાજની સુસ્થિતિ માટે પર્મ્િમ, 
શ્રમતો યોગ્ય વિભાગ અતે ભમતાના તત્તાતુસાર 

પરમન સાન તેના ફળની ચોગ્ય વહેંચણી-આ તત્તો 
દરેક દ્યક્તિતે ગળે ઊતરે અને તે પ્રમાણે તે 

આચરણ ડરે એ જરૂરનું છે. હમેશ ક્મરત રહીતે તેમાંથી તિર્માથુ 
ચતી સાધતસ'પત્તિમાંયી પોતાના નિર્વાહ કરતાં જરાય વધારેની અપેક્ષા. 
ન કરવાનું તત્ત દરેકતે માન્ય હેતું જેઈએ. આવી જતતા તત્તનિઈ 
સમાજને જ ધર્મતિઇ સમાજ ફહી શકાય. સમાજમાં આવી જાતની 
તત્તનિણા અને સદ્ગુગોની શહિ થવા માટે આપણે પોતે તત્તનિક 
અતે સદગુણી બતગુ જેઈએ. આ નિકા પર્ માનવજાતિના ઉત્ડુયતો 
અને ઉન્નતિતો આધાર છે. 

આ જાતની ત્ત્તતિકા એક જમાનામાં ભારતવર્ષની પ્રજામાં હતી. 
તે વખતે જવન કેતળ ધર્મ માટે છે એમ માનવામાં આવતું, પરમેધરી 
રક્રિતા, પૂજન, સાની પુરુષોના, માણુસમાત્રના તેમજ માણ્ક્ષતી 
સેઇબતમાં રહેનારાં બધાં પ્રાણીઓના આપણે જણી છીએ એવી ભાવના તે. 
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કાળે પ્ર્નમાં હતી, અન્નાહૃતિતે નિમિત્તે તે બધાં વિષે ફેતતભુદ્ધિ પ્રગટ કર્યા 
વગર્ આપણુતે ખોશક લેવાતો હક નથી એવું તીત્ર ભાન જેથી હમેશા 
રહી રાકે એવી તે જમાનાની ગ્રેજાની દિતથર્યા હતી, જીવનમાં જે જે 
ક'ઈ આપણુતે ગ્રા થાય છે તે આપણા એકવાના પરિશ્રમનું' અથવા 
સાનતું ફૂછા નથી, પણુ તે બંધાતા પોરશ્રમતુ અતે સાતનુ કૂળ છે; તે 
પિષિ આપણે કુતત્ત રહીતે તેમાંથી કેવળ પોતાની ચોગ્ય જરરિયાતો 

જેટલુજ લેવાતા આપણુને અધિકાર છે એવી જાતની સામુદાયિક 

ધમ નિછા તે પ્રજામાં હતી તે કાળે આજતા જેટલી ભૌતિક શોધે 

થયેલી ન છતી, સુખના સાધતેો પણુ આજના જેટલાં ન હતા, અથવા 

તો વેભવસપત્રતાય ન દતી. પણુ તે કાળે પ્રજામાં માનવતા હતી. 
પ્રનમાં માનવધર્મ જાગ્રત હતો. તેમતા ૯વન પરથી આપણે ઘણુ 
શીખવા જેવુ છે, ગાપણે આજનો ધર્મ ની કરવા માટે અતે તે 
પ્રમાણે ચાલવા માટૅ તેમના જીત્રત પરથી આપણે ક'ક્રિ ગ્રહણુ કરી 
શ#ીએ તે! તેથો આપણુ કલ્યાણુ ચશે ગમાં શંકા નથી. 
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માનવી જીવત ઉન્નતિ કરવા માટે છે, તેથી તેને હમેશાં બધી 
આજુથી ઉન્નત કરવાતો આપણો પ્રેયન હોવા 

સિવેજ્ની ઝહર જોઈએ. તે માટે આપણામાં પ્રયમ વિવેકની જરૂર 
છે. જીવન સરળતાથી ચાલતુ હોય, તેમાં વિરેષ 

કશી મુશ્કેલીઓ ન આવતી હોય, યારે આપણુને વિવેકની જરૂ૨ જણાતી 
નથી પણુ કઠણુ પ્રસંગ આવતાં કઈ રીતે વર્તવુ યોગ્ય અતે ટલ્યાણુ- 

ફાર્ક થાય તે આપણે એકદમ ની કરી શક્તા નથી. એવે વખતે 
પોતાના પૂર્વ અનુભવ પરથી તેમજ બીશ્તનાયે એવા પ્રસંગોના 
અતુભવ પરથી ભવિષ્યના પરિણામતો દીઘ'ટદિથી વિચાર કરીતે પોતાના 
વર્તનનું ધોરણુ આપણે નકી કરવુ પડે છે. ત્યારે ચ્માપણુને વિવેકશક્તિની 
જરર પડે છે. યોગ્ય તિ્ણુયશક્તિ એટલે જ શુદ્ધ વિવેક, જેતે આવા 
મવિવેકના પ્રસંગે! વારવાર આવે છે, જે પૂર્વ” અતુભવોતું સૂદ્દમપણે 
'નિરીક્ષણુ કરી શકે છે અને તે બધા પરથી યોગ્ય તિર્ણુય કરી શકે છેં 
તેની નિર્ણયશક્તિ બીત્તઓ કરતાં પ્રખર અને વિકાસ પામેલી હોય છે. 
આટલી વિવેકફશડિન જેનામાં ન આવી હોય તેણે કઠણુ પ્રસંગ આવી 
પડે સારે પોતાતા કરતાં શ્રેઇ, નિવેકશીલ અતે અનુભવી માણુસ પર 
શ્રદ્ધા રાખી સંકટમાંથી માર્ગ” કાઢવો જે એ. પરતુ તેણે પણુ આવી 
જાતની શ્રહ્દા પર હમેશાં પરાધીતપણે છીનન ગાળવાની કચ્છા ન 
શખવી જેઈએ. વિવેકશીલ માણુસ પાસેથી આપણે પોતે વિવેકી ચવાનું 

શીખડું નેઈગે, આપણે યોગ્ય વિવેક કરતા થઇએ તે! જીવનની અનેક 
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અડચણે સહેજે ટૂર કરી શકીએ અને તેથી આપણી ઉન્નતિના માગમાં 
નડતી કેટલીય સુર્કેલીઓ મટી ન્નય. 

ઉન્નત થવા માટે આપણુતે જેમ વિવેકની જરૂર છે તેમ જ 
સથ્મની પણુ છે. જીવનને મળેલા હમેશના 

સયમ થસે વલણુ પમાણે આપણી ઈચ્છાઓ અતે ભૃત્તિઓ 
શાસ્તિજ મુસ ઉન્દ્રિઆ દારા સખાતુભવ લેવા તરક જ એક 

સરખી દોડ્યા કરે છે, એ વાત ધ્યાનમાં ૨ાખી 

આપણે એ બાબતમાં સતત સાવધ રહેવું જોઈએ. અયોગ્ય દિશા 
તરફ જતી આપણી મતેઃઇૃત્તિઓને કાખૂમાં લાવવાતો આપણે સતત 
પયત કરવો જેઈએ. સુખ વિતા માણુસ રહી શકતો નથી, તેથી 
આપગે સાત્તિક સખની ટેવ પાડવી જેઈએ. સુખમાં પણુ અનેક 
ભેદ છે. જે સુખ આપણુને વધારે ને વધારે લાલચુ અને લંપટ બનાવતું હોય, 
આપણી સ્વાધીતતા અતે આરોગ્યતો નારા કરતુ હોય, તેમ જ આપણી 

મતેવત્તિઓતે વધારે તે વધારે ચ'ચળ ખનાવીતે ઈન્દ્રિયો અતે મન. 
પરના આપણા કાખૂતો નાથ કરતુ હોય તે સખનતે આપણે સાન્ય 
સમજી તેની બાબતમાં સયમશીલ ચું જેઈએ. પરતુ જે સુખથી 
આપણું આરોગ્ય વધતું હોય, આપણામાં શાતિ અને પ્રસન્નતા આવતી 
હાય અને જેમાં તેને વધુ સમય ટકાવવાતું સામર્ય્ય હોય, જે સખથી 

શરીરતો ઉત્સાહ, મનની પવિત્રતા અને છુદ્ધિની તેજસ્તિતા વધતી રહે, 

જે સુખને લીધે આપણામાં જડતા, ગ્લાનિ કે શિથિલતા આવવાની 
* ધાસ્તી તથી, જે સુખમાં પશાત્તાપતે! ડર નથી, જે સખમાં પરિશ્રમતેઃ 

ક'ટાળા નથી અને જે સુખથી આપણા અતે બીન્નના સુખની ને 

સાનની જૃદ્દિ થાય છે તે સખ સાત્તિક છે. આવા સુખથી કોાધનુય 
અકલ્યાણુ થાય એ રાક્ય નથી; એટયું જ નહં પણુ આવી જતના 
સુખની માનવી ઉન્નતિ માટે જરૂર છે. એટવા માટૅ માણુમે સાત્તિક 
સુખની ઈચ્છા અતે પ્રયત્ત રાખવાં, અતે સુખ વિષેના બીશ્ન ખ્યાલો 

છોડી દેરા. તે માટે માણુમે સ'યમી બનતું જેઈએ અયોગ્ય અતે 
હાનિકારક સુખની પાઠળ લાગવાથી આપણી શક્તિ નકામી ખર્ચાય છે. 



૧૮ વિવેક અતે સાધના 

એ શક્તિ નકામી ખર્ચાના ન દેતા તેને ઉન્તતિકારક ફાયષ્મા લગાડવી 

એ આપણુ કર્ત'જ્ય છે સયમથી સાચવી રાખેલી અતે સગૃહીત કરેલી 
શક્તિઓના ઉપયોગ આપણે સદ્ગુણની ૬હ્દિમા કરવો જેઈએ તેમ ન 
કરીએ તો આપણા વિવેકમા ઊણુપ આવશે ઉન્નત થના માટે આપણે 

સદગુણી થવુ જેઠએ સદ્દગુણુ વધારવા માટે આપણે સયમી બતગુ 

જેઈએ. સયમ પિના શક્તિસ ચય નહીં થાય સચય નિના શશ્તિ નહીં 

વધે શક્તિ વધ્યા તિના સદ્ગુશુમા પૂર્ણતા નહીં આવે ન્યા સુધી 
-આપણીં શક્તિ કોઈ પણુ અયોગ્ય કાર્યમા, કુદ સુખમાં ખર્ચાતી હોય 

યા સુધી આપણે આપણી બધી શક્તિથી ઉન્નતિના માગ પર નથી 

એમ સમજવુ જોઈએ આપણા છતનતે તે લાઢ્ન છે આપણી તે 
ખામી છે આવી ખામી આપણામા ન રહે તે માટે આપણે વિવેષી, 
સયમી અને પુરુષાર્થી બનતુ જેઈ એ 

સયમી માણુસ જ ચારિત્યનાળા અને શાંતડાન રહી શકે છે 

દુનિયામા તે જ બધાના આદર અને વિશ્વાસને પાત્ર બતે છે માણુસ 
વ્યસની ભાઈ પર્ 'કે મિત્ર પર્ વિશ્વાસ રાખતો નથી, પણુ સયમી, 
નિર્દય અને નિન્યસની નોકર પર્ નિ શકપણે રાખે છે. આમ દુનિયામા 

સદ્ગુણો માટે આદર અને દુર્યુણ્ા માતે અનાદર હોય છે દુરાચારી 
*ે દભી માણુસ પણુ બીન દુરાચારી કે દભી માણુસ પર્ તિશ્રાસ ન 
રખતા સદાચારી અતે સયમી માણુસ પર જ [શ્વાસ રાખે છે દા૩ 
પીતારો પણુ દારૂ પીનારતે તોકર તરીકે ગખતા તેયાર નથી હોતે! 
પોતાની દુ્ગળતાને લીધે જે સદાચારી ? નિર્વ્યસતી «હી રાકતો નથી 

“સેના મતમાં પણુ સદાચાર અને નિવ્યસનિતા માટે આદર તથા દુરાચાર 
-અને વ્યમન માટે અનાદર અને અવિશ્વાસ હેય છે 

સામાન્યપણે આપણી એવી માન્યતા હોય છે કે, સયમશીવ થડુ 
ધણુ કષ્ણુ છે પણુ આપણે થોડે વિચાર કરવા 

સત્સમસિ જેઈએ કે દુનિયામા ડઈ સારી વસ્તુ કઠણુ નથી ? 
જાઈ પણુ સારી વિદ્યા કે કળા પરિશ્રમ કર્યા વગર 
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સિદ્દ યાય છે ? તેથી કાણાઈ કે પત્થિમથી હડયેગ આપણુ નહીં ચાલે. 
“ખરુ' જેતાં, સવમ, સદાચાર ઇત્યાદિ જેટલા કઠણુ લાગે છે તેટલા તે 
ખરેપર્ કણુ નથી, શરૂઆતમાં એમાં જેટલી કડાઈ લાગે છે તેટલી 
પાછળથી નથી લામતી. પરતુ આમાં મુખ્ય વાત એ છે % માણુસને 
સયમ અને સદાચારની રચિ નથી, ગ્સ નથી. એ માગે પોતની ઉત્રતિ 
સાધવાની તેતે'ઇચ્કા નથી એવી ઇચ્છા હોય તો આ સાગ માં લાગે 
છે તેટલી કડણાઈ આગળ જતાં નથી હોતી. આજે આપણું જીવન જે 
વાતાવમ્ણુમાં પસાર ચાય છે, નાનપણુથી આપણુતે જે શિક્ષણુ અતે 

સસ્કાર મળે છે, તે આનાથી વિરુદ્ધ છે. આવી સ્થિતિમાં આપણે વિવેકી, 
સમી ને સદાચારી થઈએ, સદ્ગુણુસપન્ત થઈ જીવન કૃતાર્થ કરીએ, 
એવી પ્ચ્ઠા થાય એ જ લગભગ અશકય છે. એવી મુશ્કેલ સ્થિતિમા 
ક'ઈક વાચતધી અથવા ડયાંકથી મળેલા કેટલાક સસ્કારોતે લીધે જ્મતે 

'ઘ્ોડીધણી સાદિચ્ઠા થાય તેમણે સારી સોબત રાખી પોતાની સદિચ્છા 
રૃ& કરવી, વધારવી. સારી સોબત વગર સુસસ્કાર મળતા નથી, તેમતે 

જ્રાષણુ મળતુ નથી, અને તેમાં બળ આવતુ નથી. પ્રતિકૂળ વાતાવરણુમાં 
સુસસકાર્ ટકી રહેવા મુશ્કેલ હેય છે. તેમાં તે જેતશ્નેતામાં વૃપ્ત થઈ 

જાય છે. એટલા માટૅ બહારના ખરાબ વાતાવરણને લીધે ચિત્ત પર થતા 

અનિટ્ટ સસ્કારામાંથી બચવુ હોય અતે પોતાના સુસસ્કારોતે સાચવીને 
તેમતે વધારવા હેય તો માણુસે હમેશ સારી સોબત રાખવી જેઈએ. 
રજ સ્તાત કરવુ એ જેમ સ્વચ્છતાની દકિથી જરૂરતું છે તેવી જ 
રીતે આપણા ચિત્ત પર તિત્ય પડતા કુસસ્કારાતે કાઢી નાખી તેમને રદ 
કરવા માટે સ રી સોબતની જરૂર છે. એવી ઞોબત પ્રાપ્ત ફરીતે આપણે 
આપણા સુસસ્કારાનુ પોષણુ કરતા રહીએ તો આપણામાં ઉત્નતિની 
જીશ્છા જત્રત થમે, તે પ્રમળ થગે બને તેને પર્ણિ।મે સયમશીવ, 
સદચારી અને વિવેકી થવાની મહત્ત્વાકાંક્ષા આપણામાં વધતી જશે. 



ર્ 
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પોતાતું શ્રેય સાધવાની ઇચ્છા રાખનારે અતિશય જામત રહેવુ” 
જેઈ એ. તેને પોતાની મનેવૃત્તિઓનું' પરીક્ષણુ કરતાં 

મૃત્તિવરીક્ષણ આવવવુ* નનેઈ એ. ઉન્નતિતો સુખ્ય આધાર આપણુ” 

ચિત્ત છે. તેની વૃત્તિઓ શુહ્દ કરવાતે! આપણો 
પ્રયતન હોવો જેઈએ. તે માટે જેમ વિવેક અને સ'યમતી જરૂર છે 
તેમ સાવધતાની પણુ જરર્ છે. સ'સ્કારાનુરસૂપ આપણી ઇચ્છાઓ દોડે છે 
અને તે ઇચ્છાઓ ગ્રમાણું ચિત્તના તરગે! ચાલે છે. શ્રેયાર્થીએ જૂતા 
અનિષ્ટ સસ્કારેતો નાશ કરીતે નવા ઈટ્ટ સ સ્કારો ગ્રહણુ કરવા જેઈ એન 
આ પ્રયત્નમાં તેગ કદી ક'ટાળવુ” ન જેઈ એ, તે માટે તેતામાં ઘણી 
ધીરજ, દૃઢતા અને ચીવટ હોવાં જેઈએ. કામ, ક્રેધ, લોભ અતે 
અહકારનાં શુદ્અશુહ સ્વરૂપા તેતે એળખતાં આવડવું" જ્ેધ એ. 
ભાવતા તે વિકાર, પોતાની સ્વાભાવિક જરૂરિયાતો, આશાતૃષ્ણા, તેમ જ 
લોભ એ ખધાં વચ્ચેતા ફગ્ક તેસે સમજવો જોઈએ, અહંકાર, 
સદ્છકાર તે નિરઠઠ કાર વચ્ચેને બેદ પણુ તેણે સમજવો ન્નેઈ એ. મદ 
એટલે રા, ગર્૨ એટલે શું, આત્મસ'માન એટલે શ, તેમજ આત્મ 
વિશ્વાસ એટલે શુ, એ તેતે એળખતાં આવડવું જેઈ એ. કેધ અતે 
તૈજસ્તિતા, દીનતા અતે નમ્રતા, દુબલતા અને ક્ષમા, અવિચારીપણુ 
અને સાહસ વચ્ચેનો ભેદ તેના ધ્યાનમાં આવવા જેઈએ કલ્પના, 
ભ્રાવતા અતે યોજના, અતુમાન અતે અતુભવ, તફ અને સિહાંત, 
વિવાસ અતે વિકાસ, ત્યાગ અને વૈરાગ્ય, જડતા અને શાતિ, ભેળપણુ 
અને શ્રદ્દા સદગ્રહ અતે દ્રામ્રદ-આ બધાં વગ્ચેતા બેદ તેતે ઓળખતાં 
આવડવું જેઈએ. વિચાર, તરંગ અને સ-ક?પ, તેમ જ આભાસ અતે 

૨૩૨૩ 
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શાત વચ્ચેતો ફરક પણુ તેને સમન્નવે! જેઈએ. આરાધના, ઉપાસના, 
ભક્તિ, તિષ્ઠા,--એ બધાની એઇળખ તેને હોવી જેઈએ, સુખ, આન'દ, 
સમાધાન, સતોવ, શાતિ, પ્રસન્નતા ---એ બધાં વગ્ચેતા લેરતું તેતે 
જ્ઞાત હગ જેઈએ માનવી ચિત્તની સપ્તપ્રગટ, સારીતરસી રત્તિઓ તેને 
એળખતા આવપ્વી જેઈએ અને તે પૈકી લિતેફર વૃત્તિઓ તેણે 
અપનાવવી જઇએ. 

પોગ્ઃઅધોગ્ની, ઠિતકરઅઠિતકરતી પરપષ્ષ સાધકતે ફરતાં ન 
આવડે તો તેનો પરિશ્રમ ફ્રેકટ જવાતો સભવ હોય 

ચોમ્ય શહરિયતો છે. પોતાતો મોગ્ય જરૂરિયાતો અતે લોભ, તેમ જ 
પતે સિર્ણોવ પરિદ્રર સટોષ અતે નિર્દ્દેવ પરિમ્રહ વચ્ચેનો બેદ સાધકતે 

એળખતાં આવડવો જેઈએ. પોતાતા તિર્વાહ માટે 
જરૂરી વસ્તુ પ્રાપ્ત કરવામાં લેભ નથી. તેમાં દોષ નથી. તેમ જ એવી 
વસ્તુઓનો મર્યાલ્તિ સરહ ડરવામાયે ફરો દોષ નથી. સનુષ્ય તરીકે 
સદાચાર્થી જીવવા માટે, કૂડુબના નિર્વાહ માટે અને મુશ્કેલીના સમય મટે 
આપણુતે અગાઉથી જે ન્નેમવાઈ કરવી પડે છે, જે સમરઠ ડરવે! પડે 
છે, તેતે લોભ કે સદેષ પરિમ્રહ ન કહી રાકાય. જરર કરતાં વધારે 
વસ્તુએ પ્રાપ્ત કરવામાં લેહભ છે અતે તે વાષરવામાં ઉડાઉપણુ છે. જે 
વસ્તુઓની ખીજએને અત્યત જરૂર હોય તે વખતે આપણે પણુ તેતે 
યોગ્ય ઉપયોગ ન કરતાં કેવળ લોભથી તેનો! સંગ્રહ કરી રાખીએ તે! તેમાં 
કૃપણુતા છે અને દુટ્ટતા છે. પરિમ્રહતી બાખતમાં સાધકે હમેશ વિવેક 
અને તાર્તમ્યયી વત'તુ' જેઈ એ. 

ખાનપાન, વસ્ત, રહેદાણુ વગેરે ખાખતમાં યણુ સાધકે ખૂશ્ય વિવેકથી 
વતવુ' ન્ેઈએ. એ બામતમાં તેણે આરોગ્ય, 

હદ્વખિવવક મેઘત મિતશ્યય, નિરવસતા અતે આવસ્યક સગવેનું 
છતે શઞાવપાતતા મહત્તએઇાખીને વર્તવુ” જેઘએ.પે'તાની રરિયાતેદ 

* યુરી કરતી વખતે બીશન પર અત્યાય ન થાય એ 

તર તેગ લક્ષ આપવુ' જેડ એ. ખાવાપીવાતે વખતે તેશે જસનેો . 
।-2૧ 



ફર્ર વિવેક અને સાધના 

સયુમ સાધવામાં સાવંધ રહેનુ જેઈએ, આરોગ્ય, બળ; ચપળતા, 
ખુદ્ધિની તેજસ્વિતા અતે મનની પવિત્રતા અને પ્રસન્નતા જેનાથી રખી 
કામ અને વધતી રહે એવી નવતતાં ખાતપાનને તેણે મહત આપું 
જેઈએ, તેમ કરતી વખતે તેભ પોતાની આર્થિક મ્થિતિતો વિચાર 
કરવો નેઈએ, કપડા ઠંડી, ગરમી અને લજ્ન્નતા નિવારણુ માટે છે એ 
વાત લક્ષમાં લઈ ને તેણે વર્તતુ જેઈ એ. કેવળ રોખ માટે અતે ગમે 
છે ગેટલા માટે કપડાંની જુદી જુદી ભાતો અને પહ્તિગાના મોહ 
રાખવામાં તેતો દુરૂપયોગ છે એ તેણે સમજવુ જેઈ એ. તેની વાણીમાં 
અવ્યવસ્થિતપણુ, વિસંગતિ, અસલ, કર્કરપણુ, અસભ્યતા વગેરે દેપે 

ન હોવા જેઈએ; કોઈની નિંદા ન હોવી જેઈ એ. તેમ જ આમરતુતિ 
5 પોતાના કાર્યની પ્રરાસા પણુ ન હોવી જેઈ એ. કોઈ તે પણુ ક'ઢાળો 
આવે એનુ તેતુ બોલવુ” કે ભાષણુ ત હોવુ જેઈએ, ઊલટ, વેના 
ઓવવામાં મધુરતા, સસ, પેમળતા, સુસગતિ અને સુદ્દાસર્પણુ હેળુ 
જેડએ. તે મિતભાવી હોવા જેઈએ. બેલિતી વખતે નકામા હાથપથ 
૬ધાવવાની કે સાંભળનારતે વચ્ચે વચ્ચે હાથે ધોચવાની ખોટી રેવ ન 
ફેવી જેઈએ, બીળાતું બોવવાતું પૂરુ થાય યાં સુધી મૌત રાખવા 
જેટલી ધીરજ તેનામા હોવી જેઈ એ. આવી રીતે વાણીતી બાખતમમિ 
તેશું સંયમી અતે સાવધ રહેમું જેઈ એ. 

આપણી દ્રારા યતી ખધી ફિયાએ મળીને આપણુ જીવત બને છે, 
તૈ સર્વોગસુંદર ચાય એમ આપણે 'મ્છતા હોઈએ તે! 

અત"શુરિસું પરિનામ આપણે પોતાની દરેક વૃત્તિ તે ક્યાની બાબતમાં 
વિવે#ી, સંયમી અને સાવધ રહેવું જઈએ. માટીની કે 

પથ્થરની પણુ નને સુદર મૂર્તિ બતાવી શકાય છે, જડ પદારધમાંષી ધણુ જે 
ચિત્તાકર્જક, ભાવદરા'ક અને ખોધપદ ચિત્ર તૈયાર કરી શકાય છે, તો જેતા 
અણુઅણમાં ચૈતત્ય ભરેલુ છે અને ને પ્રાણુ, મન, સુદિ, યિત્ત, 
તેમજ અનેક ટમે'ન્રિયા અને સાનેન્રિમોધો યુક્ત છે એવા રારીગ્ે 
આપશે બધી રીતે નિર્દય સને ચુઝુસપત્ન શં ન બનાવી રાઇએ? 



વિવેક અને સાવધતા ર્ર્ષ 

અતેક વિઘા, કળા, સદ્ભાવ વગેરેથી તેતે બધી ખાજીથી સુશોભિત 
અતે સુપોગ્ય આપણે ન બનાવી શષીએ ? મહાન સત સાનેશ્વરે 
સત્તગ્રસોથી યુક્ત એવા માણુસતું એક જગાએ ઘણું કયું છે તે 
અસત ખોધપ્રદ છે, તેઓ કહે છે: “વસત ત્ર!તુમાં કમળો વિકસિત 

થયા પછી તેમની સુમધ જેમ સહેજે ચારે બાજુએ પ્રસરે છે તેવી રીતે 

જેતા હદયમાં પત્તા ઓતપ્રોત ભરાઈ ગયા પછી તે અદર રહી શક્તી 
નથી અને પછી સહેજે પન્દિયો દ્દારા બહાર પસરવા માંડે છે, તેતી 
જન્દિને ચંમણે % વિવેક ફામ કરે છે; અતે જણે તેના હાથપગને 
પણુ જાનદછિ પટી હોય એમ લાગે છે. સહર્મ અતે દુષ્કર્મતા ભેદ 
તેની પ્રન્ધિયો જ સમજી રકે છે, વિચાર કરીતે નષ્ઠી કરવાતો જરૂર 
તેતે પડતી નથી. તેતી ઇન્દ્રિયોજ સારાનરસાની પારખ કરી રકે છે, ન 
જેત્રા જેવી વસ્તુ તરક તેની આંખ જતી જ નથી. ન સાંભળવા જેવા 
શખ્રો ત્તેના કાતમાં જતા જ નથી. ન બોલવા જેવા શખ્દો તેતી જીભ 
ઊમ્ચારી જ રાકતી નયી. દીવા સામે જેમ અધારુ' રહી શક્તુ' નથી, 
તેમ નિપિડ્ વસ્તુખો તેની પ્રિયા આગળ આવી શક્તી નમી.” 

આ બધાતો સાર એટલો જ કે, અખડ વિવેકથી અને સાવધપભે 
વર્તવાથી માણુસની પત્દ્રિયાના ધર્મો જ પરમ શુદ બતે છે. દનિરતર 
સાવધતાષી અતે આંતરિક રદ્દ છુટ્દિયી, સદૈવ ષયત્નશીલ રહેત્રાયી 
ગ્રાણુસ આવી સ્ઘિતિએ જઈ પરોંચે છે, અને પટૉશ્યા પછી પણુ 
ડિષ#ળ માણસ સાવધપણૈ છોડીને કેદી ગાઠ્ેલ રદૈતે! નધી. 



૩૨૪ વિવક અને સપ્ધનતા 

સસ્કારા પૂરેપૂરા નાશ પામ્યા છે એમ માનીને આપણે કદી પણુ ગાલ 
કે અસાવધ ન રહેવુ' ન્નેઈએ. કારણુકે જવમાં રહેલા મૂછ સ્વભાવધમે. 
ખીજ રૂપે આપણામાં રહેલા હોય છે. તે ક્યારે, કચૅ પ્રસગે અતે 

જવી રીતે ફરીથી જમ્રત થશે એતો ભરમે નથી. માટે સતત સાવધતા 
આપણે! સ્વભાવ ખતવેો જ્નેઈ ગમે. 

સતત કખીરૅ કહ્યું છે : 

“સૂર સંત્રાત દવે વજ ટો ચારા, વતી પતન ૧ણ બેજ સામે! 

સાધ સંતરામ હે સૈન હિત સજના, રેટ વસગઝતજા જમ માગી!” ॥ 
(શરેતો સંગ્રામ બેચાર પળતો હોય છે. સતીતું યુદ્ધ એકાદ 

પળમાં ખલાસ શાય છે. જ્યારે સાધુતો સંગ્રામ એવો છે કે દેહ છે લાં 
સુધી રાત તે દ્વિસ ઝૂઝવાનું હોય છે.) 

(૨77ના પ્રવચનમાંથી) 
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નિશ્રયતું બળ 

પોતાની ઉત્રતિ સાધવાની ઇચ્છા ચખનારતે નિમઠશક્તિતી 

એટલે કે માનસિક દટતાની ઘણી જરર છે. આપણા 
નિશ્વવનુ નરૃત્ત મતને પન્દિયોતા વેગ પ્રમાબુ વહેવાતી રેવ પડેલી 

હય છે, તે વેગ પ્રમાણે મતને વહેવા દેવામાં 
આપણું ફલ્યાણુ નથી એ સમજવા જેટલો વિવેક આપણામાં ટોય, 
અને મત વેગમાં સપડાયું છે એ વાત તે જ ટાળે ધ્યાનમાં આવવા 

જેટલી સાવધ'નતા આપણામાં હોય, તોપણુ તેને રોકવાની રાક્તિ ને 
આપણામાં ન ટોય તો તે વિવેક અતે સાવધાનતાનો છત્રનતી ઉદ્નતિતી 



નિશ્રયતું બળ ્ર્પ 

દૃષ્ટિથી આપણુને કશે! ઉપમ્ોગ નથી, મતતે રૅકવાની આ રાશિ 
એજ સંયમશક્તિ. તે શકિત વધારવા માટે આપણે નિશ્ચયો બનું 
જેઈએ. પૂવ સસ્કાર પ્રમાણે દોડતા મનને ચોગ્ય વિષયમાં અતે 
ચોગ્ય દિશા તરફ વાળવાનું કામ નિશ્રય વગર ન ચઈ શકે, પોતાની 
નિશથયદત્તિતે રિથિર કરી તે દારા! ચિત્તની અયોગ્ય રત્તિઓતે આપણે 
શકવી જેઈએ, પ્રતિબંધ કરનારી ૬ત્તિતે આપણે પોતાની સ'કલ્પશક્નિ 

દારા દ& અતે ખળવાન ખતાવવી જેઈએ. તે ૬ૃત્તિ અને તે 
સ'કલ્પ નિશ્રય સિવ્રાય દઢ થઈ શકે નહીં. તેથી આ માગમાં 
તિશ્વયહું મહત્ત્વ ઘણું છે. 

નિત્રહશક્તિ વધારવા મટે તિશ્રયયતી જરર છે; પણુ તિશ્ય 
જામત અતે કાયમ રહે તે માટે શું ડરવું 

સં મને યુદ્તાર્મમી જેઈએ એ પણુ એક પ્રશ્ન છે. નિથય અતે તે 
લાવસ્યયક્તા સાચે આપણી સયમશક્તિતે ન્તમ્રત રાખવા માટે 

આપણે કેટલાક નિયમો! સ્વીકારવા જેઈ એ. આવી 
જતના નિયમોને જ વ્રત કહે છે. તે ત્રતો દારા આપણી સયમરક્તિ 
«ગ્રત ચાય છે, આ વ્રતોનું કે નિયમોનું આચરણુ આપણે સમજ- 
પૂર્વક અને તેના ધ્યેયતું' સતત સ્મરણુ રાખીતે કરવું જેઈ એ. તો જ 
આપણુ હેતુ સિદ્ધ કરવા તે સમર્યે બનરો. હેતુરહિત અતે ઝ્તાનરહિત 
આચરેલાં શ્ર અતે નિયમે!ની ઉન્નતિતી દૃષ્ટિથી કશી કિંમત નથી. 
ત્તથીજ તેમતે કેવળ નિરર્થક કર્મકાંડ કહે છે. નિયમોમાં ખે પ્રકાર 
હોય છેડ એકમાં નિષેધ હોય છે અતે બીજમાં કોઈ ચોક્સ કમનો 
આપ્રહ હોય છે. એટલે એકમાં યાગતુ' મહત્ત્ત હોય છે અને બી્તમાં 
કતવ અતે પુરુષાર્થ પર ભાર હોય છે. સાણુસે ખતે જાતના 
નિયમોથી પોતાતુ' માનસિક બળ વધારનું જઈએ. અયોગ્ય મનોશત્તિ- 
એપને રો૪ને યોગ્ય મતોરત્તિઆનો વિકાસ આપણુતે સાધતાં આવડવું 
જઈએ. આ વસ્તુઓ સિદ થઈ રકે એવા નિયમોની ચોજ્નાં આપણે 
પોતાતે માટે કરવી જેઈએ. સધમ સાધવા માટે ઉપવાસ, અર્ધ 

પ 



ટ્શ્ટુ વિજશેક અને સપ્ધના 

ઉપવાસ જેવાં વ્રતો! દરેક પ્રચલિત ધાર્મિક સ'પ્રદાયમાં કહેલાં છે. 
પર'તુ તેતી પાછળતે હેતુ આપણે ભૂલી ગયા હોવાથી ઘણાં વરસોથી 

એ ન્નતતાં વ્રતા આપણે આચરતા આવ્યા છીએ છતાં પોતાની ભ પ૨ 
કાયમતો સ'યમ આપણે સાધી શકયા નથી. એતો અર્ધ એ કે, ઉત્તતિની 
દૃષ્ટિથી તે વ્રતો નિષ્કૂળ નીવઃ્યાં છે એમ કહેવાને થરકત નથી. સાત, 
પંદર કે ત્રીસ દ્તિસર્માં એક લ્તિસ મૌન પાળીને બાજી ગધા ધ્વિસ 
જતે છૂટી રાર મૂકવામાં આવે તો તે મૌનનો કરો] અર્થ નયી. પાંચ 

સાતેન્દ્રિયાને તિયમતમાં રાખીતે આપણે આપણી મતોતૃત્તિઓને કાબૂમાં 
લાવવાની છે, તેમની અગાઉની અયોગ્ય ટેવો અતે અયોગ્ય સંસ્કાર 

આપસે બદલવાતાં છે. તે માટે બાલ ઇન્દ્રિયો પર કયા પ્રકારતું, કેટ્યં 
અને કેમ તિયમન રાખવુ એ દરેકે વિચારપૂર્વક નકી કરલુ' જોઈએ. 

તિયમન ઠરાવતી વખતે તેમ જ નિશ્ચય ટરતી વખતે ઉતાવળથી 
કવળ ભાવતાવશ થયે નહીં ચાલે. તે વખતે આપણા 

સિમેસ્યુન્ત ગિવતન પૂર્વ સસાર, આપણી પરિસ્થિતિ, તિયમ અતૈ 
નિશ્રયની બાબતતો આપણો પૂવ ઇતિહાસ, એ પરથી 

આપણી દહતા કે રિથિલતા વગેરે બધી બાબતોનો વિચાર કરીને તૈ 

વિષેની આપણી પાત્રતા આપણે ધ્યાનમોં લેવી જેઈ એ. નિયમ ઠંરાવતી 
વખતે ભૂતકાળમાં પોતાતે યેલો અતુભવ લક્ષમાં લઈ ને, વત*માત કાળની 
પરિસ્થિતિનું અવલોકન કરીતે, ભવિષ્યમાં તેનાં શાં પરિણામ આવરો 
તેનો દીલ દૃષ્ટિથી ત્રિચાર કરવે! જઈએ, અતે એક વાર “કોઈ પણું 
તિયમ નછી ફર્યા પછી અતે નિશ્રય કર્યા પછી તેનુ” પાલન કરવામાં 
જરા પણુ ેદરકારી કે ઢીલારા ન કરવી જેઈએ. પ્રસંગ પડયે પોતાની 
ખધી શક્તિઓતો દઠતાપૂર્કક ઉપયોગ કરીતે પણુ આપણે પોતાનો 
નિશ્રય કાયમ રાખવાની પરાકાદા કરવી નઈ એ. તિયમ અતે નિશ્રયતી 
બાબતમાં આપણા વતતતુ' ધોરણું આ ન્તતનું હરો તો અપૂું દષ્ટિથી, 

અતવિવેકયી કે ડેવળ ભાવનાના આવેગમાં ઉતાવળથી ઝટ લઈને આપને 
કોઈ પણુ નિશ્રય કરીશું નહીં; અને તેથી નિયમ અતે તિશ્રય વારેવારે 



'તિશ્ચયતું બળ ૩ર 

તોડવાના, બદલવાના કે તે જેવા તે તેવા ચાલુ છે એમ દાંભિકપણે 
બતાવતા રહેવાના પ્રસગે આવરો નહીં. સારા નિશ્રયો પાળવામાં આપણી. 

જેઠલી ઉન્નતિ છે તે કરતાય તે નિશ્યો! દુષળતાથો તોડવામાં અતે 
તે ત્રિષે કશો પલાત્તાપ ન થત્રામાં આપણી વધારે અવતતિ છે. અતે 
ત્તે નિશ્રયો જેના તે તેવા ચાતુ છે એવો દાભિકપણે આભાશ કરાવવામાં “. 
તો આપણી ભારે અધોગતિ છે. શ્રાવી સ્થિતિએ જઈ પહોંચેલા મતની 
ઉન્નતિ ચવી ભારે મુશ્કેલ છે. 

માટે પોતાની શક્તિ અતે પરિસ્થિતિ જેઈને ન્નેયાર્યી સાધકે 
નિશ્રય કરવો, કોઈ પણુ વ્રત 'ે નિયમનુ' પાલત ચાલુ 

ત્રલષાણનથી શટ હોય ત્યારે તેમાં જણાતી કક્નિત! ટેવતે લીધે અને 

થતો ગએ તિયમમી થનારા સાત્તિક લાભતે લીધે 
આપોઆપ નાશ પામવી નતેઈએ, ત્રતતે લીધે 

આપણામાં સતોષ અતે શક્તિ બતે સતત વધવા જેઇએ. ત્રતતે લીધે 

આપણા નિશ્રયમાં બળ આવવુ" જેઈએ. બળથી નિપ્રઠશાક્તિ વધવી 

જેઈએ, નિમહથી સંયમમાં સહકતા આવવી ન્નેઈએ અતે સગમમાંથી 

સોપ પેણ થવા જેઈએ. અતે તે વધતાં વધતાં સંયમ પોતે જ 

સતેપરૂપ ખનીતે તે આપણે! સ્વભાવ બતવો જેઈએ. તે આપણી 

સહજ રિથતિ મવી જેઈએ. એવી સરજ સ્થિતિ થયા પછી તતતુ 

વ્રતપણુ રહેશે નર્દી અતે તે સદજ ્યિતિ અને સતોપમાં વધારે 

ક્યુ ત્રત લેવાતી અતે તેતે પણુ અગાઉતા ત્રતતી જેમ પોતાનો 

સ્તભાતર અતે સ્વાભાવિક જવત બતાવવાની હિંપ્રત સહેજે તિર્માણુ યશો. 

આવી રીતે એક વ્રતમાથી બીત્ત વ્રતની નિમિંતિ ચાતુ રહે તો ૬૮ તે 

વ્રત આપણુતે સધ એમ સમજડું: કોઈ પણુ થતમાં આપણુને 

ઉત્તરોત્તર સ્વસ્મતા, પ્રસન્નતા અને નિરુપાધિક્તાતા અનુભવ થવો 

ન્તેઈએ. તેવો અનુભવ ન થાય તો! તે ત્રતથી આપણી ઉન્નતિ નરહ 

થાય. આવી સ્થિતિમાં તરત આપણતે દડ કે શિક્ષા લાગ્યા ટરમે. 

ભાગ સાથે આપણામાં ચંતિ અને પ્રસન્નતા દેખાવી જેઈએ, તેને 



૨૨૮ વિવેક અને સાધતા 

લીધે આપણામા! સતોષ વધતો રહેવો જેઈએ નતમા પુણ્યપાપની 
કપના ન હેવી નઈ એ, પણુ તેતે લીધે આપણી કમેન્દ્રિયોની તે 
સાનેન્દ્રિયાની, એટલે કે એફ દરે આપણા ચિત્તની શુદ્ધિ થાય છેકે નહીં, 
પન્દ્રિની રસનુબ્ધતા ઓડી થાય છે કે નહીં, વ્રતતે લીધે આપરે 
સ્વાધીન, નિરુપાધિક, ર્તારાગી, આવશ્યક જરૂરિયાતોની ભાગતમાં પણુ 
પરિમિત અતે સિતભોગી થઈએ છીએ 3 નહીં તે આપણે જોનુ 
જેતએ લાનસાતૃપ્તિથી જે ક્ષણિક સઆન દ થાય છે તેતા કરતા સયમથી 
વધારે સતોષ અતે સહેજે કાયમની પ્રસન્નતા આપણુને ચાય છે “કે નહીં 

તે આપણે તપાસડ જેઈએ વત મતે તિયમોની સાંધનાતે લીધે સયમ 
શક્તિ વધતાચી જાતજાતની આપણી અમોગ્ય રેવા, લાવક્ષા, ગમાઅણુ 
ગમા અતે હોશેને લીધે આપણામાં આવેવી પરવરાતા અતે ચિત્તતી 
દુબળતામાયી જે આપણે છટકારો થતો હોય તા આપણ જીવત 
સણેજે પછેલા કરતા ઉત્તરોત્તર વધારે સુખમય, સ તોષમય, પસન્ન અતે 
મોકળું ચદ્ઞે સયમ, નિમ્રડ અતે પવિત્રતા વગેરેતે લીધે આપણામાં 
જે શશ્તિઓ અને સદ્ણણે પેદા થશે તેતુ પરિણામ આપણા આખા 
છીવનવ્યવચાય પર્ સણેજે ચશે અતે તેમા પણુ આપણે ખીજા કશ્તા 
સહેજે વધારે ચશસ્વી થશું. આવી રીતે કેવળ સયમના ઉદ્દેશથી કરેલા 
નિશ્રયવું તેમજ તે માઝે લીષેલા વ્રત કે તિયમતુ ચુપ યામ આપણા 
ચિત્ત પર્ થતુ રહી તે પવિત્ર, દઢ અતે બળનાન થડુ જેટએ 

ત્રત અતે નિયમતે! એક પ્રકાર સયમ છે અને બીજે ક્યા(મકે 
છે એમ અગાઉ કભ્રુજ છે તિપિદ્દ અયવા 

જુતતિ માટે તયત અયોગ્4 વસ્તુ ન કરવી, તે બામતમાં મનતે રોકડું 
થસે સત્જ્મની ગરર એ સચમ છે, અને કાઈ ગારી વગ્તુ કરવાનો 

નિશ્રય કરીતે તે મુજગ યોગ્ય પ્રસ મે વર્તવુ એમાં 
ક્ત છે. ખાનપાન, નિદા, ખોલગું વગેરે ખાબતમા અનિયમિતપણુ, 
અતિરયતા વગેરે દાષોતે, તે જ પ્રમાણે પાચ સાનેન્દરિયા દાગ સેતાતા 
અયોગ્ય રસોનો અતે રસ્વૃત્તિના યાગ કરવા માટે સયમતી જરૂર છે 
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અને ઠરાવેલે વખતે પરિશ્રમ કરવો, અભ્યાસ કરવો, સેવા કરવી, 
નિયમિતપણે પાતળાં કામો! ન્નતે કરવાં, દન કરવું, સામાજિક વ્હશુ 
અદા કરવું વગેરેતે અગે કરેલા નિયમો! નિશ્રયપૂર્વક પાળવા માટૅ 
કત્ષ્લતી જરૂર છે. હમેશાં સવારે જલદી ઊડવામાં સયમ છે, પણુ 
જવળ તે સયમ સિદ્ધ થાય તો તેથી આપણી ઉન્નતિ જ થશે એવી 
ખાતરી તથી; કારણુ કે સવારે જલદી ઉડીતે માણસ કરમ પણુ ડરે. 
તથી સયમની સાથે સતકમતો નિયમ પણુ માણુસે પોતાની ઉન્નતિ 
"માટે સ્વીકારવો જેઈએ. જવતતી સર્વાગી ઉન્નતિ માટે બ તે પ્રકારના 
નિયમોની સરખી જ જરૂર છે. 

આપણુ જીગત આ બ ને પ્રકારના તિયમેથી યુક્ત હોય તો તેમાં 
દીતતા, દુર્બળતા, લુખ્ધતા, ભીરુતા, કૃપણુતા, 

તત્કમં મારું આળસ, સ્વચ્છંદ, દુરાચાર, અનિયમિતતા, ઉડાઉ- 
િથ્યની તફ પણું, જડતા વગેરે રાપો કયાય દેખાશે નહીં, ઊલટું, 

સામર્થ્ય અતે નત્નતા, ઉઘમીપણું અતે કરકસર, 
ગપૃવિત્રતા અને પુરુષાર્થ, ઉદારતા અતે જનસેવા, સદાચાર અતે ભૂતદ્યા 

વગેરે સદ્યુણૂધી આપણુ જવત ભરાઈ ગયેલુ દેખારો. સંયમની 
સાથે જ જે આપણામાં પુરુયાર્યની રહિ ત થાય તો જીવનમાં જ્હતા 
“જ પ્રસંગ પડયે દીનતા આવવાતો સ ભવ છે; અને એવુ જીવત વખત 

જતાં દ્યાપાત્ર પણુ ચાય જ્યાર સયમહીત, કેવળ પુરુધાર્યયુક્ત જીવન 
સન્માગવતીર ન રહેતાં ઉનમાગી થઈ આપણુ પોતાના તેસ જ બીજાના 

અધઃપાતતું અચૂક કારણુ બતે. માટે સયમ અતે પુરુષાર્ય ખતેનો 
આપણા છીવતમાં યોગ્ય મેળ હોવો જેઈએ. તો જ આપણુ" જીવન 
બધી બાજુએથી ઉત્તરત્તર ઉન્નત થતુ રહેસે ગમે તેમ ડરીને જીવન 
લાવવાથી તે ઉત્તત થતુ નથી. તે માટે આપણે વિચારપૂર્વક 
-ઉન્નૃતિતો માગ" આંકવે! પડે છે અતે આંકેલે માગે જીવન ચલાવવા 
ગાટે જરરી સદ્યુણો પ્રયનપૂર્વક કેળવવા પડે છે. તે પ્રયનમાં નિશ્રયની 
જરર પડૅ છે નિશ્રય વગર કેઈ પણુ ગણુ પર માણુસ દઢ રહી શકતો 
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નધી. આપણા ચિત્તમાં કેવળ ભાવ ન્તશ્રત યવાથી સદ્ગુણોતો હદલવ 

જ ત્રિકાસ થવો તથી. તે માટે સદાચારની જરૂર હોય છે, ચિત્તમાં 
ભાવ નનગ્રત થયા પછી પણુ સદાચાર કે સતકર્માચરણુને પ્રસગે ન્યારે 
જ્યારે આપણૂ તરત પાછું પડે 8 હિંમત દારી «ય સારે વારે તેને 
ઉત્તજિતિ કરીતે યોગ્ય આચરણુ પર લાવવાને અતે તેને આગળ ધછો. 
આપવાને નિશ્રય સિવાય બીજે ઉપાય નથી; અતે અયેણ્ય માર્ગે 

દતી રૃત્તિઓને રોકીતે કાબૂમાં લાવવા માટે તિશ્રય સિવાય ખીજીં 
સાધન નથી. તેથી પુરાય અતે સયમ બેમાં માથુમે નિથયતું 
મહત્ત ઓળખીને તેની નતયાં ન્યાં જરૂર પડે સાં લાં તેતે ઉપયોગ 

કેરીતે પોતાની નિત્રહશક્તિ તેણે વધારવી જેઈ એ. પ્રેયનથી માણુસ 
તેતે વધારી શકે છે. આપણી ઉત્રતિ માટે આવશ્યક સંકકપબળીનો, 
આધાર આપણી તિત્રહશક્તિ પર્ છે એ નનણીતે માણુમે તેને માટે 
સતત પ્રયત્નશીલ રહેવુ નનેઈ એ, 

જ 
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આપણે આપણું છવત અવત વિચાર્પૂકક ચલાવતું જેઈએ- 
આપણી શક્તિઓનો પધયત્નપૂર્કક વિકાત્ર કરીતે 

શંવેસ મા બ તેમતો સતત સદ્પયોગ કરવો જઈએ, તે 
મક્ઝુતેની કુષ્તિ રાકિએતો આપશે કવળ વિકાસ કરીએ પણુ 

તેમતો સદ્પયોગ કરવ!તુ" આપખુતે ત આવડે 
દ તે શશિ આપખને તેમ « જીન્તએને પણું અતપેકરી બતે. 
તેથી રમિએ!ની રડિની સમે જ તેમની ગિત વિયાગ, બમજ 
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અને પ્રયત્ત ચાલુ રાખવાની અસત જરૂર છે. આવી રીતે વર્તતા 
આપણા સદ્યયોતે લીધે બીન્ઓને થોડોક એહિક લાભ થતો હોય, 
૧ તેમનું ક'ઈફિ કલ્યાણુ થતુ હોય તોયે આપણે તેમના પર મેરે 
ઉપકાર કરીએ છીએ એવો ભાવ કે અછફાર આપણામાં ઉત્પન્ન ન 
થવો જેઈએ; કારણુ કે, સદ્ચુણી થવામાં ખરેખર આપણે પોતાતુ' જ 
સૌથી વધારે ફલ્યાણુ સાધીએ છીએ. સદ્સુણાતા ઉપાસકને સદ્મુણો-- 
માંજ તૃધ્તિ રહે છે. ત્ માટે બીન્નએ તરક્થી માન કે પ્રતિછા 
મેળવવાની તે કદી ઇચ્છા રાખતો! નથી. સદ્ચુણુ આપણે સ્વભાવ 
બન્યો છે ક નહીં તે એળખવાની આ મહત્તની નિશાની છે. 
સદ્ય વિષે વિશેષતા લાગવી, તૈમી અહકાર થવા અતે તેતે લીધે 
ખીજાએને તુચ્ઠ માનવા, આ ખધી ક્ષુદ્ર મતોલત્તિઓઆ હોઈ તે 
ડથારેક પણુ આપણુ! પતતતુ' કારણુ બતે છે. આપણી - ઉન્નતિતે તે 
ખાધક છે, આ મતેોણતિએ આપણામાં છે તાં સુધી આપણે 
સદ્દયુાના સાચા ઉષાસક મત્યા નથી એમ આપણે સમજવું. 
સદ્ચુણી ચવાના કરતાં આપણે સદ્ધુણી છીએ એમ બતાવવામાં 
આપણુતે સ'તાષ જણાતો હોય તો આપણામાં દંભ છે એમ સમજવું; 
અતે સદ્યુણુ વિષે આપણુતે અઠ'ડાર યતો હોય તો કેવળ સદ્યુણુમાં 
બપણુનૅ તૃષતિ યતી નયી, પણ્ તે માટે હજ અહકારતી જરૂર છે 

એમ સિદ્ધ થાય છે. વૈયી જે પમાણુમાં અઠકાર હોય તે પમાણમાં 
સદ્ગુણુમાં ખામી છે એમ આપણે સમજવું જેઈએ. સદ્દુસુતુ' 

વાસ્તવિક પરિણામ આત્મસતાય છે, તે આત્મસતોષતા કરતાં અહ- 

કારથી મળતું સુખ કે આનદ જેતે શ્રેઇ કોઢિનો લાગતો હોય તેનામાં 

સદ્યુસ્ના ઊતર્યા છે, તે તેનો સ્વભાવ બન્યા છે, એમ શી રીતે કહી 

શકાય? અને એ અઠકાર તેતામાં બીન્ન કયા દુર્ગુણો પેદા કરરો. 

તેતો શે! ભરાસો # આપણા સાનમાં, સદ્યુસામાં અતે નીતિમત્તામાં 

શહજતા અને પૂર્ણતા આવી નયી ત્યાં સુધી તેમાથી આપણું પતન 

થવાની ધાસ્તી હોય છે. માત, પ્રતિછા, દભ, અહકાર --એ બધ. 

# 
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પતતના રસ્તા છે. શ્રેયતી પ્શ્ઠા કરનારે તે માગે. કદ્પિ ત જવું 
જેઈએ, સદ્ચુયુ આપણો સ્વભાવ બની «તય તો તિરદકારપજી 
આપોઆપ આવરો. સધચારી અને સદરણી ચવામાંજ આપણું 

ખરું ડલ્યાણુ છે અને તેથીજ આપણુતે સાચી શાંતિ મળશે, એ 
આપણે ટદી ન ભૂવતું ઈએ. કદ્ર મે!ઇમાં આપસે ન સપઘું 

જેઈએ. સદ્ગણોતે કારણે ને આપણામાં મદ પેદા થાય, અહકાર 
નિર્માણુ થાય, તો તે સદ્ઝુગો આપણુને પગ્યા નથી એમ શ્માપણે 
સમજવું જેપ્રએ. 

જેમ જેમ આપણી ત્રિવેકરક્તિ વધશે, આપણું યિત્ત શુદ્ધ થશે, 
તેમ તેમ આ બધી બાબતો આપણા લક્ષમાં સહેજે 

શૌઝાઝોને જાર્લવાસી આવના માંડશે. અને તેથી આપળે પોતાના ચિત્તને, 
શરી વાત્રતા તેતી વૃત્તિઓને, સદ્મુણુદ્ઝશેતે સહેજે એળખી 

શકીશું, આપણે પેત્તાની જતતે ઓળખી રમીશ 
તોજ જગતને ઓળખી શકીશું. આપણી પેદતાની જ પરીક્ષા આપણુતે 
કરતાં ત આવડે તો દ્તિયાની પરીક્ષા આપગ્ને કેવી રીતે કરી રાકવાતા ૨ 
એક ધક્યિળની કે યત્રની શ્ચતા આપશુતે બરાબર સમન્તયા પછી 
તેવાં ખીજ ઘડિયાળો! 'ે યત્રોની રથના લકમાં આવતાં વાર લાગવી 
નથી. એવીજ રીતે આપણું ચિત્ત, તેતી સ્ૃત્તિઓ, તેની સુપ્તપ્રશટ 
એઅવસ્ધાએ, તેમની ઉત્પત્તિ, #દિ સે હાય, તેતી સતગતિવિસ ગતિ, 

તેમનું પરીદ્ણુ, પૂથદમ્ણુ અતે વર્ગીકરણ, તે રતિઓતાં અતર્તાલ 
રપૂળમક્મ પદિણુધો વગેરે બધું આપસે ન્તણી શઇખએ, અને તેતી 
શુ વૃત્તિઓને અતે જત્મરોનો આપખામાં નિરદ'કારિતા આવે સાં 
સુધી વિકાશ કરીએ અતે એ બધામાંથી પસાર થઈને છેવઠતી અવિષ્ત 
અવમ્થધા આપગ્ે કાધી રાઈએ તો જગતતે એળખવા મટે આપગે 
ક.વક થર્એ. આપબી પેખતી ગુહ અવમ્યા વિતા ઝાપઝે જગતની 
પરીક્ડ કરીમ તો તે ખે'ટી નીવચ્વખતે ૦ સભ છે. પેની ટ છિ 
શદ અને સિંધવ ન ટેવ ત્યે જતા ચૂખદેપો સહી ટરવડ બેમીએ 
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તો તેમા ભૂત થવાનો સ ભવ વધારે ટોવાતો જે રગના ચરમાં આપણે 
પહેરીએ તેવા રગની દુતિયા આપણુતે દેખાવા માંડે છે તેવુ આ 
આગતમાં થવાનુ આપણે વિકારવશ હોઈએ તો જગત તરફ આપણે 

તેજ દદિથી જેવાના અને તે જ દછિથી તેની પરીક્ષા કરવાના આપણે 
ભાવતાવશ હોઈએ તો આપણી રૃટિ અતે પરીક્ષા એવી જ હેવાની 
શૈભી લાતચુ, અને દભી ભેઈએ તો તેવી થવાની એટલે આપણી 
માતસિક અવસ્થા પ્રમાણે જગત આપણુતે દેખાનાનુ અતે આપણી 
વૃત્તિઓ અતે ભા4નાએના શમન માટે આપણે તેતે! ઉપયોગ કરવાના 
એમા આપણી અને જગતની સાચી પરીથા નથી અતે કાઈની સનામતી 
પણુ નથી આપણી પોતાની ઉન્તતિમાજ આપણી અતે જગતની 
પરીક્ષ અતે ખધાની સતામવી છે એ વાત આપણે તિશ્ચિત સમજએ 
તો બીજા વિષેના તેમ જ જગત વિષેના ખોટા તક મા પડીતે છેતરાવાની 
“ ખીજઓતે છેતરવાતું કારણુ બનવ(ની આપણુને ધાસ્તી નહીં રહે 

આ પરથી તમારી એવી સમજણુ ન ય] દેતા કે જ્યા સુધી 
આપણે પૂણુ શુદ્ધ તિતિંકાર અતે પ્રજ્ઞાવત થયા નથી 

ચિત્ર થસે થા સુધી ખીજાઓતી આપણું કરી જ સેવા કરી 

સટૂશુનોનો સવવ રાફીશ નહીં હુ તમતે આગ્રહપૂર્વક કહુ છુ કે તમે 
પોતાનુ ચિત્ત શુદ્ધ કરવાતેો પ્રયત્ન કરતા હો તે વખતે 

જ સદ્ગુણી થડાતો પણ્ ધયત્ત ફરે તમારામાં સેગાપરાયણુતા ન 
હોય અને એ દિશામા તમે પુડુધાર્ય ન કરો તો તમાગમાં સદ્ગુણો 
આવશે નહી સદ્યુણુ કે દુર્મુશુ એ ખીજાએ સાથેના આપણા સારા કે 
નરસા વર્તન પરથી જ નકી ચાય છે આંપણુ જે વતત ન્યાયમાર્ગે 
પરદુ"ખનિવારણ કરનારું આપણી તેમજ ખીન્નગાની ઉત્તતિ કરનારુ , 

અતે નૈતિક દૃદિયી બ નેતે લાભકાગ્ક હેય તે સદ્વર્તન અને એથી ઊનડુ 
હોય તે દુર્વર્તન સદ્અસદ્વ્તનની આ સદી અતે સ્પછ નયાખ્ય 

છે એ પરથી સદ્ગણદુર્ગણુતો નિર્ણય કરી શકાશે સટ્ગુશા સિવાય 
તમારામાં સેવાપરાયણુતા ટફી રકરી તહીં બીશ્તઓ સાથૅના આપણા 



ર૪ વિવેડ અને સપધનદ 

સબધો જે પ્રમાણુમાં ઉન્નતિપ્રદ થતા રહૅશે તે પર સદ્મુણોનો વિકાસ 
અવલ'બે છે. કાઈ પણુ સદ્ગુણુતે! ચિત્તની શુદ્ધિ વગર કદી પણુ સપૂર્ું 

વિકાસ થઈ રાકતે! નથી. શુદ્ધિ અતે સદ્ીુસ પન્નતાનો અન્યોન્ય પોધક 

અને સહાયક સબ'ધ ઓળખીને તમારે આ ખાબતમાં પ્રયત્નશીલ રહેશું 

જેઈએ, એજ મારા ઉપરના કહેવાનો અથષ છે. સદ્વર્તનના પ્રયતથી 
સેમાંતા દોષ કે પૂણુતા આપણા ધ્યાનમાં આવે છે, તેથી ઇમેરા 
-સદાચારી રહેવાતો પ્રયત રાખશે. વૃત્તિઓ અતે કર્મોનું સતત પરીક્ષણ 

કરીને તેના દોષ માધી કાઢવા ન્તેઈએ અને તે સુધારવાતો આપણે 

પ્રયતન હોવા જેઈએ. તેથી આપણા ચિત્તની અને સાથે જ્ષાયે કર્મોતી 

પણુ શુદ્ધિ થતી રહેશે. કર્મોમાં કુશળતા, જ્યવસ્થિતપણું અતે ઔચિલ 
આવતાં જરો અને તે અવશ્ય યરાસ્વી ચતાં જરો. એમ કરતાં ડરતો 

આપશે શુદ્ધિ અને પુરુષાર્થ બને દદિથી પૂર્ણતા તરક પ્રગતિ કરીશું, 
અતે મળીને માનવપ્રરૃતિની પૂણુષ્તા છે અતે સાર્થકતાની સીમા છે; 

શૃદ્ધિની સાથે સદ્ગુગ પર હું એટલા માટે ભાર મ્રૂકુ છું કે 
પુરુષાર્યે વગર સદ્યુણાની પાપ્તિ થતી નમી અને 

શરઝનો ટ્રા? પુરુષાર્થ અતે સદ્ગુણો વગર “કેવળ શુહ્ધિને 
સાતવતાની સિષ્થિ જીવતવિકાશની દૃદિથી સહત્ત નથી. સદશો 

અને પુરુષાર્ય સિવાયની ચિત્તશાદ્િ એક પ્રકારની 
જડતા નીવવાતો પણુ સંભવ છે. કેવળ ચહ્દિની સ્થિતિમાં ભાવનાઓ, 
ક્િયાએ અતે તે ન્તતની જૃત્તિઆતો અભાવ માનેલો છે. પરતુ 
માણુસમાં ચેતન છે, ચિત્ત છે, યુદ્ધિ છે, પ્રાણુ છે, કમેન્દ્રિયા અને 
સાનેન્દ્રયિ છે અને એ બધામાં અગાધ શક્તિ ભરેલી છે. અનાદિ 
કાળથી માતવન્ળતિમાં સતત વિકાસ પામતા સાતતો અતે સુસસ્કારોતે, 
અદ્માવનાઓનતા અને સદ્ગુણાને, તેમ જ શીલતે! અને ડુરુયાર્થને! 
વારમા માણુસને મળેલો છે, માનવી બુટ, ચિત્ત અને મનમાં કેટલી 
શક્તિ સપ્પણે રહેલી છે એની દજી પૂરી ભાળ લાગી નથી. તેની 
ત્રમઠ રાક્તિસામાંથી રાસ્રો, વિદ્યાઓ અને કળાએ! નિર્માયુ થયેલાં 
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૪ અને થઈ રહ્યાં છે. આ બધી શક્તિઓતો, બધી જતની વિદ્યા, 
કળા, સંપત્તિનો અર્થાત્ એકદરે મળેલા વારસાતો ઉપયોગ કવળ 
નિષ્ક્રિય “કે નિશ્નત્ત ચવામાં કરતો અને બધી ભાગનાએ! અને પૂરષાથ નો 
સક્ષેપ કરતા કરતાં છેવટે તેમતો સપૂણ" અભાવ કરવો, એટલે 'કે 
જવળ જડતા સિદ્ધ કરવી એ માનવતાતુ સાધ્ય નથી. ચૈતન્યની પૂણુંતા 
ગમાં નથી. પરતુ પ્રાણ, મત, છુદ્દિ, ચિત્ત, કમેનન્દ્રિયા અને તાને- 
ન્દ્રિયો દ્રાશ પ્રમટ ચતી અતેકવિધ શક્તિઓની શુદ્ધિ અતે ૬હ્રિ 
શ્ઞાધીતે ચૈતન્ય વધારે ને વધારે શુદ્ધ અને જ્ાપકપણે પગટ શતું રહે, 
“એમાં માતવતાની સીમા અને ચૈતન્યતી પૂર્ણતા છે. આ મહાન 

ઉદ્દેશ સિદ કરવા મટે શદ્ધિ અને યુર્ધાર્થ તેમજ પાવિત્ય અને 
હતતતી જરૂર છે જવતસિદ્દિ એમાંજ છે. 

(રોના પ્રવચનમાથી) 

ષ 

ગુણુવિકાસ અને નિરહ'કાર્તિ 

દરેક માણુસને જન્મથી જ ગોને થોડોધણે વારસો મળેલો 
હોય છે. સાર્ પછી સંસ્કાર, શિક્ષણુ, પરિસ્થિતિ, 

સશ્નુનોની સોબત, અનુક્ળાપ્રતિકૂળ સજેગા, અવુભવ, સાન, 

શ્ર્યતા-જમિવ્કા વિવેક, ઇંચ્ઝા ને સંકલ્પનુ ઓષુવડું ગ્રમાણુ, 
પયાદિ અતેક કારણુતે લીધે તેના ગણાની 

શએાવત્તા પમાણમાં શહે થાય છે, કાઈ એક વિશિષ્ટ ગુણની સ્વતંત્ર 

પણે વૃહ્દિ માણુસમાં કદી થતી નયી, પરતુ ચણા પરરપર આધારે 

થાય છે. આ ૬ૃહ્િ કઈ રીતે યાય છે તેતી સામાન્ય લોકોના જીવત 



ટફ વિવેક અતે સપ્ધના 

પર્ષી આપણુતે ખબર પડતી નથી, પણુ ત્રેયાર્યી અને પ્રયતતશીક 

માણુક્ના જત્રનતું તિરીક્ષણુ કરવાથી સદ્યસોની દહિનો કમ આપષ્ા 
ધાતમાં આવી શકે છે. સદ્ગુગાની પરીક્ષા એ સદ્ગુણે! માટે વ્યકિતે 

સાનપૂર્વક અને સદ્હેતુપૂવક કેટલું સહન કસ્ું પડે છે તે પરથી 

યાય છે; તેમ છતાં તે પરીક્ષા પણુ સર્વારે બરોબર નધી. તે મ્નાટે 

વ્યક્તિ વ્યક્તિ વગ્સેના પૂરક સબધતેય વિચાર કરવો પડે છે. કર્યુ 
પ્રિય સંબધવાળી વ્યક્તિ માટે ગમે તેટલો સાગ ડરવા માંટે 
નેપઈતિ મતોઇતિ અને તદ્ત અપરિથિત વ્યક્તિ માટે તેથી એછે! 
લાગ કરતા માટે જેઈ્તી મતેદસિ એ બેમાં માતસિક દૃદિષી ઘરે જ 
"ર દેવાતા સભવ છે. દાખલા તરીકે, પોતાના માતાપિતા માટે અથવા 

પોતાની સાથે નિકટનો ઝ્રેમતો સબધ ધરાવતાર વ્યાકેત માટે કોઈ માણુમ 
ઘબું ક સવત ફરી શકે, તો તેટલા પરથી તદ્ત અપરિચિત નિ 
ગ્રાઝે ત્રટ્'તભતિપર્જ ક સટત ઇરતવા તે તૈયાર થશે « એમ આતરીપૂવક 



ચુશુવિકાસ અતે નિરહકારિતા ૩૩૭ 

હોય અને છેવટે તેથી કોને શો લાભ ચયો વગેરે પરથી ઠૅરાવવી મોગ્ય 
થશે. આ પ્રમણે સદ્ગુણોના વિકાસતોા સાધારણુ ક્રમ છે, કનિદ ગુગરની 
અમુક ૬ સુધી રહિ થયા પછી તેતા કરતાં શ્રેઇ ગુણોની ચિત્તમાં 

જાગૃતિ ચાય છે અતે તે પછી બતે પ્રકારના સદ્ચશોનો વધારે ને 
વધારે ઉર્ષ એકી વખતે ચરધ રકે છે; એટલું જ નહીં, પણુ તે બધા 
એકબીન્નતે પોષક થાય એ રીતે વિકાસ પામે છે. 

“સદ્ચુગાની પરીક્ષા તેમતા કેવળ બાલ પરિણામ પરથી કરવામાંય 

ભૂલ થવાતોા સંભવ છે, ખાલ પરિણામો ધણી 
શશૂુનોની વરીક્ષા વાર કેવળ પરિસ્થિતિ અને સન્નેગો પર જ આધાર્ 

શખે છે, અતે તે પમિસ્થિતિ અને સ'જેગો વ્યાડિતે 
આધીન હોતાં નથી તેથીં સદ્મુસાની પરીક્ષા, તે વ્યક્તિની તે ગુણે! 
વિષેની તિકા, તે માટે તેતે ફરવેદ પડેલો ત્યાગ, વિવેક અતે યુર્યા્ય, 
તેતે સહત કરવા પડેલા અતતર્માલ પરિશ્રમ વગેરે પરથી કરવી યોગ્ય 
ગણાય, આ બામતો વિવેકી અને આત્મપરીક્ષક વ્યક્તિ પોતે જ બીન્નના 
કરતાં યથાર્થ રીતે ન્નણી રાકે છે. સદ્ભાવતાઓતે! ચિત્તમાં ઊડેલો વેગ, 
તેને લીધે ચિત્તની થયેલી અવસ્થા, તે વખતે વેઠવાં પડેલાં શારીરિફિ 
કછો અતે તે પછીતું ભાવતાઓનું ચમન વગેરે બાબતોનો કમ અથવા 

પ્તિઠઠાસ બાહ્ય જગત ન જાણે તોયે વ્યક્તિ પોતે ગએ બધી વસ્તુઓ 
સ્વાતુભવયી ન્નણે છે. સદ્ગુણોની સાથે જ દુર્યુ શાની ₹#દ્દિ પણુ માણુસમાં 
એક જ ફાળે થતી જણાય તો તે સદ્ચુણા વિષે ખાતરી રાખી શકાય 
નહીં; એટલું જ નહીં, પણુ તે સદ્ગુઝઞ ખરેખર જ સદ્ગુસો છે કે કેમ 

તે વિષે ભારે ચકા પેદા થાય છે પરસ્પરવિરોધી ચણુ-અવચુણોની દહ 
એક ન સમયે થઈ શકતી નથી. દાખલા તરરીકે, ધ્યા, પરોપકાર, ઉદારતા, 

સરળતા એ ગુણે( પરસ્પરપોષક હોવાથી તે બધાની શહિ એક વખતે 
થઈ શકે છે; તે જ પ્રમાણે દુછ્તા, કપટ, અન્યાય, વિશ્વાસવાત વગેરે 
દાષો પણુ એકબીજાને પોઘક છે; પણુ ફપટ અતે પરોપકાર એ ખે 
એકો વખતે વધી ન શકે, તેત્ર થતું દેખાય તો તે પરોપકારવૃત્તિ સાચી 

૨૨ 
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નહીં પણુ કાર્ય સાધવાની યુક્તિ હોવાનો જ સભવ છે સાધારણુ રીતે 

ગુણે ગુણોના અતે અવગુણો અવગુણોાના પોષક ખતે છે. માણુસતા 

ચિત્તમા ગુણુ-અવચુશોનો વિચાર અવારનવાર ઊદ્યા જ ડરે છે એવી 
જતના કર્મો પણુ તેતે દાથે ચયા જ કરે છે માણસ જેકે ઝષુદોધના 
મિત્રણ્થી બતેવો છે, છતા એક સમયના ચુષુદોપ કે એક સમયની 

ચિત્તસ્થિતિ તદ્ન તેવી ને તેવી બીજે સમયે જેવા મળે એ રાક્ચ નચી. 
તેમા સતત ડ્રેરફ્રાર થયા જ કરે છે. આ વાત ઝટ જણાઈ આવતી નથી, 

પરતુ લાખે વખતે અવલોકન પરથી ધ્યાનમા આવે છે, કારણુ કે પરન 

વર્તતની ક્રિયા ધણી જ ચૂટ્ટમ ગતિથી ચાક્ષતી હોય છે. *થૂળ અને 
સ્પછ રીતે તેનુ પરિણામ દેખાવા માટે કેટલોક વખત જાય છે, પણુ 
સહ્યુસોતુ પયનપૂવક અતુશીવન કરતારા સાધકને આ બાકતમાં લામા 
વખત રાહ જેવી પડતી નથી. અભ્યાસની મદદથી અ4ગણોને નાશ 

કરી સદ્ગુણઞની ૨ઢિ કરવા તરક તે પોતાની માનસિક શક્તિનો ઉપયોગ 

કરતો રહેતો હોવાથી તેના ચિત્તતી સ્થિતિમાં ઝપાટાબેંગ કરક પડતો 
જાય છે, અતે પરીક્ષણુ દારા આ વાત તે જાણુતો પણુ હોય છે. આવી 
રીતે પ્રયન ચાલુ હોય છે યારે તેતો જે ગુણુ પૂર્ણતાને પામે છે, તેતે 
વિષેતો તેનો અણ કાર નાશ પામે છે. તૈની પ્રમૃતિતી, ચિત્તની, આગળ 
વધવાની ગતિ મદ ચતા યતા પી તે ન્તણે બધ પડે છે ગુણે વિધે 

નિર્હકારિતાતો અયે પોતાના ગુણો વિષે અભિમાન, ગ, ધમડ ત 
હાવો તે, પોતાના ગુણુતે કારણે - ડિશેષતાતે કારણે - બીન્નતે દીવ કે 
તિર્સ્કારપાત્ર ન સમજવા તે. બને આં સ્થિતિ “કાઈ પણુ ઝીષુની 
બામતમા એ ગુશુ સાથે માણુસમા નસ્રતાનો વિકાસ થયો છમ તો 
સાધી શકાય છે. 



દુ 

અન્યાયપ્રતિકાર 

માનવતાની ટછિયી વિચાર કરતાં આપણામા જણાઈ આગલી એક 
ખામી વિષે તમારી આગળ કઈક ફહેનુ જેઈએ 

સ્ચાયતવેટ્નાનો એમ લાગે છે. દુર્જન, લોભી કે ઉન્મત્ત માણુસ 

છમાવ તરક્થી કોઈ વ્યક્તિની કે સમાજની કનડગત થતી 
હય તો તેતો પ્રતિકાર ડરી પીડિત વ્યક્તિને કે 

સમાજતે દુ.ખમુડત કરવાની વૃત્તિ આપણામાં લગભગ નથી જ એમ 

ડહીએ તો ચાલે આવું કારણુ આપણી અનેક દૃષ્ટિથી દુર્બળતા તો 
છે જ, પરતુ એ સિવાય પણુ ખીશ્તના દુ ખ વિષે જેટલી સણાતુભૂતિ 
ચવી જેઈએ તેટલી આપણુતે થતી નથી એ પણુ છે આપણી 
*પોતાપણા ?ની વ્યાખ્યા અતે મર્યાદા ઘણી સકુચિત છે, તેથી બીન 
તરફથી કોઈને દુ-ખ થતુ હોય તો! તે નેઈતે આપણા ચિત્તમાં કશી 
લાગણી પેદ્દ થતી નથી. કદાચતે થાય તોય ૬ ખતિવાગ્ણુ કરવા માટે 
જેઈતા પેય, પુરૂષાર્થ, અને સામથ્ય" પણુ આપણામા નથી. બીજી વાત 
એ 'ે આપષ્ામા સામુદાયિક ભાવ નયી. તેમ ૭તા કેઈ પ્રસગે ન્યાયનો 
મક્ષ લઈને બીજા પર થતા અન્યાયને! પ્રતિકાર કરવા કોઈ ઉભો થાય 
તો તેતે મદદ કરવા જેટલી ન્યાયસ વેદ્ના સમાજમાં નથો. અને તેથો 
આના ઝડ4ડામાં આપણે એકવા પડી જવાના, અન્યાય કરનારને તેના 

સાથીદારોની મદદ હોવાથી તે બધાતી સામે આપણુ એકવાનુ કરુ ચાગવાનતુ 

નહીં, એમ ખધી ખાજુથી તેતે અસહાયતા લાગવાધી તેતી ન્યાય 
અને પ્રતિકાર ઇૃત્તિ પણુ દયાઈ જય છે, અતે એવા ગસગે! વા જાર્ 
બનવાથી અને તેના અતુભવો!થી તેની તે શત્તિ આગળ જતાં જડ ચાય 
જે અને લગભગ નાશ પામે છે, પણુ આ આપણી તેમ જ આપણા 

સમાજની અધ્રોગનિની તિશાની છે એમા શકા નયી 
૩૩૬ 
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રસ્તામાં, પ્રવાસમાં કે ગામમાં પણુ ક્યાંક અત્યાય યાય છે એવુ 

આપણે સાંભળીએ છીએ, કોઈ કોઈ વાર પ્રયક્ષ જેઈએ પણુ છીએ. 
તોય એ બાબતમાં આપણુને કદી કશુ કરવા જેવુ' લાગતુ નથી. 
અન્યાયી અન્યાય કરે છે, જીલમગાર જુલમ અને દુછતા કરે છે, પણુ 
ક્ષમા તરક્યી તેને શાસન કે તેનો પતિકાર થતો નથી. આપણા 
ગામમાં, આપણી પાડે[શમાં, ખલ આપણા ધરમાં પણુ અન્યાય ચતો હોય- 

કયાંક સાસુ કે નણ્દ વહુની “કે ભાભીની પજવણી કરતાં હોય, કમાંક 
ધણી આને મારતો હોય, શાહુકાર દેવાદાર પર્ અન્યાય કરતો હેય, 

વિધવા પર્ ખધી ખાજીએથી જુલમ થતો હોય અતે તેતી દુર્દશા ચતી 
હોય તેમ જ માબાપ વગરના ખાળક પર ઘરમાં અન્યાય થતા હોય- 
આવા બધા બનાવો આપણે પ્રસક્ષ નેતા હોઈએ, તોપણુ એ બધું 
આપણે લાબા વખતથી મૂંગે મોટે સ્રહન કરતા આવ્યા છીએ. એમાં 
એક નાતતી સામાજિક ઉપેક્ષાહૃત્તિ અતે બીજાતા દુઃખ વિ 
ખેપરવાઈ છે. 

માનવતાની દૃછિયી આ આપણી ધણી મોટી ખામી છે, ખીજ પર 
થતા અન્યાયતો પ્રેતિકાર કરવાની ઉત્તિતે 

ઘવમતિતુ %1રન- અભાવ જ સિદ્ધ કરે છે કે આપણામાં સામુદાયિક 

સાસુર્ાયિક માવનો ભાવ નથી, અતે એ બાબતની અભાર સુધીની 
કમાવ આપણી જડતાતે લીધે તે ભાવ પેધ્લ કરવો! પણુ 

કઠણુ પડે છે. સમાજમાં જ તે ભાવ ઓછે હોવાથી. 
આપણા પોતા પર્ અત્યાયતો પ્રસંગ આવી પડતાં આપણુને પણુ 
બૌશ્તની મદદ મળતી નથી, મદદ મળવાની આપણુતે આશા ન હોવાથી 
એવે ગ્રસંગે અન્યાયનો પ્રતિકાર કરવાની અયવા તેની સામે ઝતડવાની 
હિંમત આપણુતે થતી નથી. કોઈને કોણ પીઠબળ તહોં, એવી 
સ્થિતિ આપણુ બધાની હોવાથી પાતા પર થતા અન્યાય મૂંગે મોટે 
સહન કરવો, એવી તિષ્પ્રાણુ શત જ આપણા લોહીમાં વ્યાપી ગઈ. 
છે, તૈયો આપણામાં પગુતા અતે ભીરુતા, પારકાના દુઃખ વિવે. 
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બેપર્વાઈ અને જડતા, કોઈ પણુ સ્થિતિમાં બીજાએ માટે પોતે 
સંકટમાં ન આવી પડવાની સાવધાનતા અતે ધૂર્તતા વગેરે જે દોષો 
આવેલા છે અતે જે આજે આપણો સ્વભાવ બની ગયા છે તે અસત 
નિંઘ અતે માનવતાને કલ કરૂપ હોઈ અનેક રીતે આપણી અવનતિતુ 
કરણુ ખત્યા છે. આ દષોતી સાથે સાથે બીજા અનેક દેવો આપણામાં 
પદ્ય ચઈને સતત વધતા રહા છે, મૂઊ જ આપણામાં સામુદાયિક 
ભાવ એછે છે અતે એજ સ્થિતિ યોગ્ય છે એમ સિહ કરવાતા 
ઊંધા પ્રયતમાં આપણૅ હોઈએ છીએ. પારકાના દુ:ખ વિષેની 
એપર્વાઈ ઉદાસીનતા અને તેથી આપણામાં આવેલી પરતા અને 
ભીરુતાતે ઢાંકવાનો પ્રયન “આ જગતમાં કેઈ કેધ્ણુ' તથી, દરેકને 
પોતાનું કમ” ભેગવવુ* પડે છે, તેમાં બીજનો કશે ઉપાય ચાલતો 
નથી” વગેરે જેવા કર્મસિહ્દાતના નિષ્પ્રાણુ સત્રોથો આપણે કરીએ છીએ. 

આપણામાં જૂની કલ્પના પ્રમાણે ધર્મશાળા, મ દિરે, અન્નસત્રો, 
સદ્દત્રતા, તળાવ વગેરે, તેમ જ નવી ફટપના પમાણે 

બત્યાયત્રતિજારના ઇસ્પિતાલે!. દવાખાનાં, કોલેજને, સેનેષોરિયમ વગેરે 
ત્તસ્વની મોલ રથાપવાની કે કાઢવાની પ્રહૃત્તિ છે, પરતુ તેની પાછળ 

પણુ ઘણે અ શે યુણ્ય અને કર્તિમેળવવાની આંકાક્ષા 
હાય છે. માણુસ માટે પ્રેમ, મિત્રતા, સહાતુમૂતિ કે નિશસ્વાર્થતતા, ઉદારતા 
વગેરે ભાવનાઓથી આવાં કામો થતાં ભાગ્યે જ જેવા મળે છે. પરસ્પરના 

ગ્રેમતે લીધે એફકીજ માટે સહન કગવાની વૃત્તિ આપણામાં છે. પણુ જેતી 
સાથે આપણી એઓળખાણુ કે કશે પૂર્વ સબધ ન હોય એવી વ્યફિતિ પર 
અન્યાય થતા હોય યારે તે અન્યાયતો વિરોધ કે પ્રતિકાર ડચ્વા સાટે 

ન્નતે સાહસ કરવાની, સ'કટમાં ઝપલાવીતે પોતાતુ સુખી અને સલામત 

જવન મુશ્કેલીમાં નાખવા ત્તેયાર થવાની ૬ૃત્તિ આજે આપણામાં નથી જ 
એમ કહીએ તોચાલે. આ શત્તિની કદ્યના આપણામાં કદી પણુ નહોતી એમ 
નચી; પણુ આપણી દુબળા, ધમ અતે સ્વામીનિકા પ્લાદિ વિષેની ખોટી 
કલ્પતાએ વગેરે અતેક કારણોને લીધે તે જત્તિતું પોષણુ ચયુ નથી. અને તેથી 
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તૈ જાણે નાશપામ્યા જેવી જ યઈ છે. તેજત્તિ પછે, તે માણુસની ઉત્તાતિતી 

દશક છે, સમાજને તેની જરૂર છે, એનું જ્ઞાન વિચારી લોકોને દુ. 
કયાંક કયાંક પુરાણુકારાએ તે “ત્તિ બતાવેલી છે, ધ્ધીચિ, શ્િિ 
વગેરેની કયાએ આ જ વસ્તુ સિહ કરે છે. બૌડ ગ્ર થોતી પારમિતાની 
વતો પણુ આજ સદ્રૃત્તિતું મહત્ત્ત બતાવે છે; પણુ તેમા અન્યાય 
પ્રતિકાર કરતાં સહાતુભૂતિ, ધ્યા અને અહિંસા -એ જ જતતિઓ વિશેષે 
કરીને બતાવેલી છે, આવી જ રીતે રારરે આવેલાના રહ્ણુ માટે સહ 
કર્યાતા દાખલા કયાંક ડયાંક મળે છે, મહાભારતના ભીમખકાસુરના યુદ્ધની 
પાછળ રૃતસતા અતે અત્યાયપતિકારતુ' તત્ત્વ છે, પોતાતે આશ્રય થાપતાર્ 
ખાહ્ઠાયુ કુટુબ પર્ આવી પડેલી આપત્તિ ભીમે પોતે થઈ તે પોતા પરે 
વહેરી લીધી, અને કુતીએ તેતે આન'ઘ્યી શ'મતિ આપી. દયા, સામર્થ્ય 
અને આત્મવિશ્વાસ જ્યાં ભરપૂર હય છે લાંજ ખીજ પર થતા 
અન્યાયતો પ્રતિકાર કરવાની વૃત્તિ જન્મે છે, સાંજ તે નૃદ્ધિ પામે છે 
અને પ્રસંગ આવર્તા વિજયી યાય છે, મહાભારતની એ ફથા અતે 
તૈ વખતતી ભીમની સ્થિતિ અતે સનેદૃત્તિ ધ્યાનમાં લેતાં નયા વાત 
આપણને સ્પષ્ટપગે સમજાય છે, પોતાતા શરીરતું' ખકિદાત આપીતે 
ભકાસરતી ક્ષુધા શાંત કરવાનો આવતી કાલે આપણે! વારે છે એમ 
એકચકા નગરીમાં પાંડવાતે આશ્રય આપનાર છાહાણુ કુડુંબતે ખભર 
પડી ઉ તરત ઘરમા રડારોળ શરૃ થઈ. તે સભળીને શીમે પોતાની 
માતા કુતતીને જે કશું તેતું વર્ણુત કવિ મોરોપ'તે એક આર્યામાં 
ક્યું” છે ; 

મીન સ્ટે મુતીઝ ત્રાણાળવસુરાય રતિ કાં જૂસ 1 

સ્વાષે જુસ દરવા બીઝા સાર કાવ શાપત' 

_  ,થીત્ર કુતીતે કહે છે: બાહાણું કુરુબ કેમ રડે છે તે તેમને પૂછ. 
સમતું' દુઃખ દૂર ફરવાનું મારે માટે શ કડુ છે ? અગિને કપાસ કદી 
સારે પદે ? દાઇસુ” પણુ દુઃ દર કરવાતી પચડે રાક્તિ જેનામાં હોય છે 
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તેના પર્ બીશ્તતા દુ ખમાં આપણે ભાગ લેવો જનેઈએ એમ કોઈએ 
ઠંસાવવાનતી જ૩ર તમો હોતી 

કેઠગાક વર્મ પર સુમઈમાં હૈંગિગ ગાત પર એક શ્રીમત 
માણુસનુ ખૂન કરીતે સશસ્ર ખૂની માણુમો મોટરમાં નાસી જતા હતા 
લથરે વસ્ડરતા બે ત્રણુ અગ્રે અમવદારાએ પોતે નિ શસ્ત્ર હોગા છતા 
તેમના ૫૦ હલો કરીને તેમતે પકડ્યાની સાહસપૂ્ણું ઠઇીકત અદ 
પ્રસંગે યાદ આવે છે તે વખતે બીશ્ન સેકડો લેષ એ જગાએ ફરવા 
ગયા હતા, પણુ પેના અમવદારો સિતાય બીન્ત કોધતી તે ખૂની લેહ 
પર્ તૂની પડવાની હિમત ચાલી નહી. 

આજે આપણામાં આવી જાતની શક્તિ તથી અતે ૬ૃત્તિ પણુ 
નથી પણુ તમે આટલી વાત ધ્યાનમાં રાખો કે, 

સાનવત”ની ન્યાશ્યા તમારે મતુષ્ય તરીકે જીવવુ હોય તો તમારા પોતા 

પર્ થતા અન્યાય તો તમારાથી કદી સહન ન થવે! 
જેઈએ, પશુ તમારી હાજરીમાં બીશ્ન પર થતો અન્યાય પણુ તમારાથી 
સહન ન થવો ન્વેઈએ જે ખીશાતો અન્યાય સહન કરે છે પણુ બીક 
પર્ અત્યાય કરતો! નથી, જે બીજાએ આપેગુ દુ ખ સહત કરે છે પણુ 
જાઈને દુખ દેતા તથી, જે બીન્નતા કપટતો, ઠગાઈનો, કે ધૂર્તાતાનો 
ભેગ બતે છે પણુ પોતે કાધત: સાથે કપટ કરતો નથો, કોઈ ને ઠંગતો. 
નથી તેમ જ ધુર્તપણુ કરતો નથી તે સજ્જન, એવી આપણી માન્યતા 
જે, પણુ હુ કડું છુ કે, જે કાઈનાયે પર્ અન્યાય કરતો નમી તેમ જ 
પાતા પર કે બીજા પર્ કેઈ અન્યાય કરે તો તે સહન કરતો નચી, જે 
જાઈતે દુખ કેતો તથી અને કેઈ તિષ્કારણુ પોતાને કે બીજાતે દુ ખ 
આપતો લોય તો તે સઠહત કરતે નથો, જે પોતે કપટ કરતો નથી 
તમજ કેઉતિં કપટ ચાલવા દેતો નથો, જે કોઈ તે છેતરતો નથી તેમ જ 
જે “ઈથી છેતરાતો નથી તથા જે કાપતી સાથે ધૂર્તપણુ ફરતો નથી 
તમજ કોનું ધૂર્તપણુ ચાલવા દેતા નથી તે સજ્જન, અતે તે જ 
માણુમ તેતામા જ સાચી માનવતા વિકસિત ચયેવી છે એમ દુ માતુ છુ. 
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આ બધા પરથી આ વાત તમારા ધ્ડાનમાં આવી છરે કે, માણુલ 
પોતે કેવળ સહનશીત રહે તેટનાથી તેતુ માનવી કર્ત્ય પૂરુ ચુ નથી 
માનવી ધર્મની તેમ સમાપ્તિ થતી નથી જડતા, પગતા, દુર્ષળતા, 
ભીરૂતા, અડ્તુત વગેરે દોષો પોતાનામાં કાયમ ગખીતે આપણે 
માનવતા સિહ ન કરી શ#ીએ પોતાતામાં રહેલી અધાર્મિક વત્તિઓતો 
નાશ કરીતે આપણુ જીવન સાત્તિક અન ધાર્મિક બનાવાની જેટલી 
જરર છે, તેટલી જ બીનનની સ્વૈરતા અને દુધ્તાને કાય વાચામનથી 
શકાતો પ્રયત્ત કરવાની નક્તિ અતે સમાજ બતેની ઉન્નતિની 

દૃષ્ટિથી આવસ્યકતા છે. આ ખાગતમાં તિરામદી અતે નિગકાક્ષી રલે 
ચાતશે નહીં પુરૃાર્ય વગર આ વાત ન બની શકે અધાર્મિક કે 
અન્યાયી પ્રરૃત્તિતિ આપણે રોકતા રહીએ તોજ દુષ્ટ માણુસમાં 
રહેલ સપ સત્ત ન્નમ્રત ચડતો અને તે ધર્મમાર્ગેગ વળનાતો સભવ 
છે આ માગમા આપણુને વખતોગખત સતાપ થવાના તેમ જ થુમ્ધ 
થવાના પસગો આવરો અને આપણુતે અતેક રીતે સહન પણુ કરુ 
પૂડશે પરતુ આવે વખતે આપણી ન્યાયરૃત્તિને જમ્રત ડરીતે ખીજ 
ઓની અધાર્મિકતાતે આપણે અટકાવવી જોઈરે ડામગે પોતાની 

બધી અતર્યાશ શક્તિગાતે એકત્રિત અતે ઉતેજિત કરીને આપણે 
પ્રયનની પરાકાઇા કરવી જોઈશે પરતુ આ બાગમતમાં કદી પણુ 
ઉદ્યસીત ચને અથવા ક્રેધે ભરામે કે કટાળી ગયે ચાલશે નહીં 
આપણે નિશ્રયી અને સતત પ્રયનશીન રહેવુ જેધએ તોજ આપણુ 
માનવી કર્તઃબ્ય પા૨ પાડવાતેા! સ તોષ આપણે મેળવી શખશ 

(રનના પરચનમાથી ) 



ષ્ઠ 

નિદ્ટાતયાગ 

યિત્તશુદ્દિની દૃષ્ટિથી એક મહત્તની ખાબત હું તમારા ધ્યાન 
પર્ લાવત્રા દગ્છું છું. ક્ષેયાર્થી માણુસે એ 

વમેરાું ત્ત ૧ર ખાખત પર લક્ષ આપવાતી ધણી જરૂર છે, 

ચતું રુભ્વરિનાતત ચિત્તતે શુદ્ટ રાખવાની પ્રચ્ઠા કરતારે હરક 
અશુદ્ધ વિવયયી અલિપ્ત રહેવું જેઈએ. ચિત્તતા 

ગેવો એક ધપ છે કે, રહ કે અશુદ્ કોઈ પણુ વિષયતું ચિંતન, 
શ્રાહ્યા કે સાજ્ય કોઈ પણુ નિમિત્તે ચાલુ રહે તો તેનો સક્કાર તેમાં 
શેડેઘસે અશે પણુ કાયમનો રહેજ છે. શુદ્ધ વિષયતો સરકાર 
આપણા ચિત્તમાં જેટલો દઠ થાય તેટલો આપણુતે કલ્યાણુપ્રદજ 
હોવાથી તે તેમ રહે એમ આપણે ઇગ્છીએ છીએ, પરતુ અરુદ્ 
વિષયતુ થામતી ભાતતાથી થતું ચિંતત પણુ આપણા ચિત્તમાં તેતો 

જાઈ પણુ નતતો સ'રકાર નાખ્યા વગર રહેતું નથી. એ વાત ધ્યાનમાં 
લઈને આપણે તે ખાબતમાં સાવધ રહેવું જોઈએ. તે માટે સૌથી 
શ્રયમ આપણે પરતિલ વિષે સાચવકં જેઈએ. તિંલતો આપખે હેતુ 
ગમે તેટલે! શુદ્ધ હોય તોપણુ નિંદા કોઈ પણુ ખગબ ખાખત કિધે % 
હિય છે. એવે વખતે તેનું ભાપણાથી અનનણુતાં જે ચિંતત યાય 

છે તૈ ચિંતન કેઈ ને કોઈ અનિષ્ટ સંસ્કાર આપણા ચિત્તમાં પાછળ 
મૂકી જય છે, એ સરકાર આગળ જતાં કપાર, કયે ડારણે અને 
"વી સ્થિતિમાં જગગ્રત થઈ ને આપણુતે સતાવશે તેવુ કશું કરતાય 
નડી, તેથી સાધક આ બાબતમાં જત્રત રહીતે નિંદાતો પસંગ હરેશ 
રાળવો જેઈએ. મે? એવા સાધા અતે ગ્રેયાર્થીઓ જોયા છે % 
તેઓએ પહેલાં શુદ્મતિ દતા યારે તમને દુરાચારી માણુમો સાધે દરાચર્ણુ 

૩૪૫ 
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વિરુ વખતોવખત વાર્દવેવાદ કરવો પક્યો તેને પરિણામે છેર? તેમની પોતાતી- 
ખુદ્ધિ ભ્રણ થર્ઠ હતી અતે તેએ કુમારે ચડ્યા ટતા. એનુ કારણુ એજ 
જે, યાજ્ય વિષયતુ ખહેન કરવાતે નિમિતે તેમને તેતુ જે વખતોવખત. 

ચિતત કગ્વુ પડવુ તેના સગ્કારો તેમના થિત્તમા વધારે ને વધારે 
ભેગા યતા ગયા અતૈ તેમતી મતિ પ્રયમ ચુદ્દ હતી છતા તેમની મૂછ 
ઇચ્છા વિરુદ્ધ તેનુ અનિષ્ટ પરિણામ છેન?ે તેમના ૭વન પર થયુ લાગતે 
નિચિત્તે, તિષેધના હેતુથી, ડરેલી નિદા છેવટે આપણુ' અકલ્યાણુ જ 

કરે છે, તેથી આપણે નિદાથી દૂર રહેવુ જેઈ એ. કોઈનાવ દુરાચશ્ણુવી 
ચર્થામા કે ચિંતનમાં ન ૫૬], એમા જ આપણી સુરક્ષા છેન 

સમાજમાં જોઈ તૈતિક દુધષ્ટતા બતે એટલે તેની ચર્ચા ધીરે 
ધીરે શક્ થાય છે. લેકોમાં જિસાસાતો, ચર્થાનેો 

સિરતા શગાળતા અતે એક રીતે પોતાની તીતિવિષયક તિકા તૈ 
વસ્ત્તો રસ શ્રેલતા પ્રઘ્શિત કરવાતો બધાને માટે તે એક 

સુપ્રસંગજ બતી જાય છે. ફરી ફરી તેને તે જ 
વિવય આપસમાં ચર્ચાય છે અને પા૭્ળીથી તેથી ખધાતુ' મતેરજત 

પણુ થવા લાગે છે. પરતિંદામાં પોતાતો પવિત્રતાના આભાસતા આનદ 
ફય છે, અને ખીન્ન વિષેની પોતાના મનમાં રહેલી ધણા કઈક અશે 
શમન થવાતું સમાધાન તેમને મળે છે વળી જે વિષયતે! માણુસ 
નિષેધ કરે છે તે વિષયનો પોતાને ગમે તેટલે તિરસ્કાર લાગતો 

હોવાનુ” તે બતાવતો હોય કે ભાસ કરાવતો હોય તોય તે વિષયની 
ચર્યામાજ તેને થોડાઘણા રસ પણુ પડવ! સાડે છે. વિષયોતો રસ 
માયુસ અતેક રીતે લઈ રકે છે. યાગની ખુદ્ધિયી કરેલા વણુન- 
ચિંતનમાં ઉપર ઉપરચી જેતા ગ્સાતુભત નથી એમ લાગે તોમે 

સૂષ્રમપસે તપાસતાં એ નિમિત્તે પણુ માણુસ ?સાતુભવ લે છે એમ 
જ્ણારો અતે તદ્દન પહેલે પ્રસગે નહીં તોવે જેમ જેમ તેં વિષયની 

ચર્ચા વધી ન્તય છે તેમ તેમ તેમા ર્સ તિર્માયુ થયા વગર્ રહેતો 
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નથી. ચિત્તતા આ ધમ છે. એમા વિદ્માતઅવિદ્દાન, સજ્જનદુર્જત, 
સાધક અને સામાન્ય ચાણુસ એવો ભેદ નયી 

દરેડ વ્યક્તિમાં સારા અને નરસા બને જનતના સસ્કાગ, કાઈ 
સુપર અતે કેઈ પ્રગટપસ્ે વાસ કરે છે, તે 

સિતેધ અમે પૌકતિનુ આપણામાં ખીજ રૂપે છે જ. 'કોઈ દુર્ષટતા વિષે 
મિશ્ર ન્યારે આપણે સાંભળીએ છીએ અતે ચર્ચા 

ફરીએ છીએ ત્યારે આપણામાં કઈ વૃત્તિઓ 
“યત થાય છે તે આપણે તપાસનું જેઈએ. ઘટનાના વિષય વિષે 
આપણે તિરસ્કાર બતાવતા હોઈએ તોય આપણા ચિત્તમાં સાચે જ 
એ ઘટના વિષે તિરસ્કાર હોય છે 3 તેના વિષય વિષે ? ધટનાતા 
વિષય વિષે આપણુ! ચિત્તમાં અપ્રીતિ છે કે સસ છે, એ આપણે 
તપાસવું જેઈએ, પોતાના મતતે બરાબર તપાસ્યા વગર આ 
ભેદ માણુસતે સમ્નતા નથી; કાગ્ણુ કે તેના મનમાં અતેક વિષયો 
વિષે પ્રીતિ ભરેલી છે. એક બાજુથી તે, તે વિષે વૈરાગ્ય અતે કાળા 
જણાવીને તેતે નિષેધ બતાવતા હોય છે તો બીછી બાજુથી તે જ 
વિષયની ચર્ચામાં તેની તે વિષયની મૂળ પ્રીતિ નનમત થાય છે અતે 
તેતે તેં ચર્ચા તરફ વધારે તે વધારે ખે'ચી નય છે. પણુ આ વપ્ત 
સક્ષમ નિરીક્ષણને અભાવે તતા ધ્યાતમાં આવતી નથી. આ રીતે 
નિષેધ અતે રસ-બતેતા મિશ્રણુમાં ચર્ચા ચાલુ રહે છે, અને 
આપણે બધા નીતિદ્દુદ્ધ અને નીતિતિઇ છીએ એમ ચર્ચા કરનાર 
દરેકને લાગ્યા ફરે છે, પણુ આવી આખતોના પરિણામતો વિચાર 
કરતાં એમ લાગે છે કે, આ વસ્તુઓ મ્રેયાર્થીની ઉન્નતિમાં ઉપયોગી 

થવાતે ગધ્લે અવતતિતું જ કારણુ બને છે. અયોગ્ય ઘટના વિષેની 

ચર્ચામાં વિષયતો રસ, ખીજએ વિષે રિ, મત્સર, પોતાની નીતિમત્તા 
વિષે ભૂત ભરેલી શ્રેઇમાવતા અતે દભ એ જ બાબો ગ્રુખ્યતે હોયઃ 

છે એમ વિવેક્તી ર્દોષ્ટર્થી જેતા લાગે છે. 
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આવી કોઈ દર્ધટતાતે પ્રસગે ખરેખર ખીજાઓવું કર્તવ્ય 
ક્યારે ઊભુ થાય છે એતોય વિચાર કરવાનો 

ડુશસનાને ઘરર જરર છે. દુર્ધટતાતો વિષય બતેધી વ્યઝ્તિતો 
થાવું ર્સત્ય અતે આપણા નજીકનો સ'બધ છોય, તેની 

વિશિષ્ટ નૈતિક કે ખીજ કાઈ પણુ જવાખદારી 
આપણા પર હોય્, તેના આચરણુથી આપણું અથવા આપણા નજીકના 

ખીન્ન લોકોનું પ્રત્યક્ષ તુકસાત થવાનો સભવ હોય, સમાજની 
“નીતિમત્તાતે તેતે લીધે જએેખમ હોય તો એવે પ્રસગે આપણુ કતવ 
ઊભુ" થાય છે, કેવળ જિસ્તાસા, નિંદા કૈ ચર્ચા ખાતર તેમા ભાંગ 

લેવાની જરૂર નથી, 

દુર્ઘટનામાં કપડાયેવી વ્યક્તિની અવનતિ વિવે આપણુતે 'ખરેખર 
જ દુઃખ થતુ હોય તો આપણે તે વિષે બહાર 

4ર બે વત્ત્તતા ચર્ચા કે નિંદા કરીરા ક ? આવે પ્રસગે ચર્ચા કે 
શરરનો શુષાવ નથી નિદા કરતારાઆએ વિચાર કરવો જએ કે, 

આપણી છોકરી કે છોકરા, મા, બાપ, બહેન, ભાઈ 
કે ખીજ કોઈ આપણુ! ધરની તિકટની વ્યક્તિ આવી અવતતિમાં પડી 
હોત તો આપણે તે વખતે શુ કર્યું હોત ₹ આખા ગામમાં તેમતી 
તિદ્દા અતે ચર્ચા કરતા ફર્યા હોત કે એ વાતની કોધનેય ખખર પડવા 
ન રતા તે વ્યક્તિને અવનતિ કે સ'કટમાથી બચાવવાનો અતે સૂધારવાતો! 
અતત લાગણીપૂર્વક પયતન ક્ષા હોત ₹ જ્યા ઊંઠી લાગણી હોય છે, 
“જ્યાં સાચુ' દુખ થાય છે તા માણુસ પોતાની કરુષ્યાથી, પ્રેમથી 
ભીજાતે અવનતિમાથી કે સંકટમાંથી કાઢવાતો પયતન કરે છે. જેઓ 

પોતાને તીતિમાન ગરે છે અતે બીત્તએની અવનતિ ખદવ તેમતી નિદા 
“કરે છે તેમણે તિ'દાથી પોતે આજ સુધી કેટલાને સુધારી શક્યા એતો 
કદી વિચાર કર્યો છે ? જેમની અવતતિ થાય છે એમ તેમને લાગે 
છે તે પઠ એકતે પયુ પોત્તે હદ્યપૂર્વક, લાગણીપૂવક કદી ગેમના 
ખે ખોલ કલાનું તેમતે યાદ આવે છે 8 તેમનું' હદય કરુણા, અતુતાપ 
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અને ષવિત્રતાથી ભરવાનો તેમણે કદી પ્રયન કર્યો છે £ માનવપમૃતિ; 
વ્યક્તિનાં વિકાર, ભાવના, તે સ'સ્કાર; તેતી પરિસ્થિતિ; તેના અનુફૂળ- 
ગ્રતિરૂળ સોગ; તેતા પતતનાં અને અભ્યુલ્યતાં કારણો; કાઈ કોઈ વાર 
થંતી તેની અગતિક કે અસહાય અવસ્થા; ઉમર પમાણે- માણુસમાં 
ઊઠ્નારી ઈચ્છાઓ, વાસનાઓ વગેરે વૃત્તિઓ; તેમને ખઠ્ાર પડવા માટે 
અતે તેની પોતાની યોગ્ય જરૂરિયાતો પૂરી કરી લેવા માટે નેઈનાં સરળ 
અતે પ્રામાણિક સાધતોનો અતે માર્ગનો અભાવ; તેની સામાજિક, કૌડુબિક, 
વૈયક્તિક અવસ્થા; જીવનમાં અતેક પ્રકારે થતી તેની મૂ'ઝ્વણુ--આ 
બધાતો વિચાર કોઈ પણુ દર્ધાટનાતે પ્રસ ગે નિંદા કરતાં પહેલાં કેઈ કેરે છે? 

દુનિયામાં નીતિમાન ગણાતા માણુસોનેહ મેશ પ્રતિકૂળ પરિસ્થિતિમાંથી 
પસાર થવાતો પ્રસંગ આવ્યા હોત, તો તેઓ 

જતને નિવેમઝુન્ઉ નીતિમાત રહી શકયા હેત કે કેમ એ વિષે શ'કાજ 
જને વોતાતે યિષે છે, માણસની સ્થિતિનો ધરે અ રો અતુફૂળ-પ્રતિકૂળ 

નિજ્જારવણ સનતેગો પર, પરિરિયાતિ પર આધાર્ હોય છે, 
તેથીજ જેને પોતું શ્રેય સાધવુ' હોય તેણે હમેશ 

સદૃવ્યવસાય, સદ્વાચન, સત્સગ અને સારુ વાતાવરણુ રાખવાં, પોતે 

થઈને પતિકૂળ સચોગોામાં કદી પડવું નહીં. કોઈ ફારણે એવો 
પસંગ આવી જ પડે તો તેમાથી બતે એટલા જલદી બહાર નીકળવું, 

બહાર્ નીકળી શકાતું ત હેય તો તેટલા વખત અતત જાગ્રત અને 
ખૂની રકે તેટલી મર્યાદા નનળવીને રહેવુ'. એમાં ભૂલ કરવામાં આવે 
અથવા અન્નણુતાં યઈ જય તો તેનાં અનિટટ પરિણામ ઓછાવત્તા 
પ્રમાણુમાં માણુસ પર્ ચયા વગર રહેતાં નથી. કેવી પરિસ્થિતિમાં કયારે 
કને કઈ રીતે માણુસતી દુઈત્તિઆ જ્વમત થઈને તેને વિપરીત પરિણામ 
સુધી ઘસડી જશે તેનુ ઠેકાણુ નથી. તેથી પોતાની નીતિમત્તા વિવે 
પાઈએ અહકાર ન રાખવો જેઈએ. એ ખાખતમાં બીન્ન વિષે ઇમેરાર 
અતુક'પા રાખવી, શડિત હોય તા કોઈને પતનમાયી સહદ્યપણે ઉગારવાનો 
પયત કગ્વો, પણુ તેને નીય સમજીને તેતા પર કોધ ન ડરવા; અતે” 
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ઊંડૅ ઊંડે પણુ આપણુને કદી પણુ એમ ન લાગનુ જઈએ કે પતતથી 
તે મુખી થયો! છે, સુખી થયો એમ લાગે તોજ ઈધો અને મત્સર 
પેદા થવાનો સભવ. ખરેખર પતત થયું છે એમ લાગે તો આપણા 

ચિત્તમાં તેતે વિષે ધ્યા જ ઉત્પન્ન થશે 

જે વિષધ તરક પોતાની પ્રગટ કે સુપ્ત જૃત્તિ હેય છે તે વિવયની 
પ્રાપ્તિ આપણુતે ત ચતાં જેતે થાય છે તેને વિવે 

નિંજ્ને છીષે કોધ, અને કોધતુ રામન કોઈ પણુ માર્ગે ન ચાય તે! 
ર્સટૃત્તિની આણતિ ઈમ અતે મત્સર આપણા મનમા પેદા યાય છે. આ 

બધાંતી ઉત્પત્તિ અભિક્ષાપામાંથી છે. જ્યાં અભિલાયા 
જ નયી હતી ત્યાં દુઃખ નથી હોતુ, ક્રોધ નથી હોતો, તેમ જ મત્સરે 
નથી હોતો. માતવપ્રકૃતિના આ મતોધર્મ પગ્યી ખાજાએઓનતા પતત બદ્વ 
આપણે નિંદ્ય કેમ કરીએ છીએ અતે પતતમાંથી પોતાને બચાવવા માટે 
આપણે ચ કરવુ જેઈએ તે તમે જાણી શકશે. આપણી અને સમાજની 
“નીતિના રક્ષણુતી જવાબદારી આપણા બધા પર છે. પરતુ તે અદા કરવાનો 
માણ ર્નિંદા કે વર્ય ચર્ચા કરવી એ નથી. તેમ કરીતે આપણે પોતાની 
રસરત્તિતું પોષણુ કરીએ છીએ. શખ્દમાં કાંઈ ઓછુ સામ્ય નથી. 
રેસ્ળત્તિને ઉત્તેજ્તિ કરવી અતે તેતું કઈકિ અશે શમત ડરવું એટ્યું 
સામર્થ્ય શખ્દમાં છે આપણા હમેશના એવી નતતા આચર્ણુથી 
પ્રયક્ન પતતતી પરિસ્થિતિ દૈવયોગે આપણી ન થાય તોય બીજ 
ઇન્દ્િતે આપણે તે વડે અપતિત્ર કરીએ જ છીએ. 

નિંદાથી આપણામાં અતે સમાજમાં અનેક દોષો પેદા ચાય છે. 
તેથી જેમને તે વિષય સમન્નતો નથી એનાં નાતા બાળકોના મતમાં તે 
વિષે જિજ્ઞાસા પેદા થાય છે. તેમાંથા 'નાનપણુયી જ તેમના મત પર 
ખરાબ સંસ્કારે યતા ગ્હે છે. જે વિવયતી બાભતમાં વેયક્તિક, કૌટુમિક 
અયવા સામાજિક નીતિમત્તાની ટદ્થી મૌન રાખવુ જ શ્રેયર્કર છે 
“એવા વિષયની ચર્થાથી સપુરુષ સૌ ઠ્ટાઈના મનમાં એક ધકારની અસભ્યતા 
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જેદા થાય છે અતે એ અગભ્યતા જ માણુસની ઉન્નતિને બાધક 
અતે અવનતિતે સહાયક થાય છે તેથી તમે આ બધી બાબતોથી 
અનિપ્ત «નને 

અની સાથે ખીજ એક મહત્તતી વાત તમતે સચગુ પોતાના 
પતતતા પ્રસગે અતે તેતા કારણે, તમારા 

જવમેદ્રિભની શુજ્રિ તગ્થ્રી તે પર 'ાઈ ઇલાજ મળરે એ આશાથી 
'ાઈ મોળપણુથી તમતે કહેવા ત્રંડે તો તમારી 

પોતાની વૃત્તિ રદ્દ નખીતે ગીજાને તારવાની રાક્તિ આપણામાં નથી 
એ નણીને તે વાતો તમે સાભળશો નહીં આપણામાં તેવી રાક્તિ 
નથી એ ધ્યાનમાં નખતે આપણામાં એટલી દયા નથી, આપણુ ચિત્ત 

શુહ્ઠ રાખી શકીશ એવી આપણી ખાતરી નથી એવી સ્થિતિમા તેવી 
વાતો સાભળનાતુ ન ટાળવુ એમા અવિવેક અને અધય છે અને 
સાભળનાની ૭-છા હોડામાં મોઠ અને રસભૃત્તિ છે આ મોહમાં તમે 
જાઈ સપ ગા તે! તેમાથી નીકળવું તમારે માટે સુશેલ થરો પછી 
તમારી ઉન્નતિની દ-૭ા અને તે બામતને પ્રયન ખને યાજ પૂરા 
થ્યા જણુજો એની રાત તમે એક વાર સાભળા તોમ તેથી તમારો 
મોહ જાગ્રત થગૅ તે મોહ તમતે એ જ માગે આગળ ને આગળ ઘસડી 
જરો બીજતે તારાની શક્તિ તો તમારામાં કદી નહીં આવે પણુ તે 
મોહજ તમતે દભમાં નાખશે અતે તમારામાં એવી તારકશક્તિ છે એવો 
ઔજ્ળખોને લસ ફરા4શે તેમાય સ્રીઆ પાસેથી આવી પાતો 
શામળવાનેઃ! મોહ અને રસ તમતે પડવા માંડે તો તે પણુ એ* વિકાસના 
પ્રકાર છે એ તમાગ ધ્યાનમાં આવશે નહીં અતે આવે તોય તમે તેતો 

યાગ કરી રાકશ નહીં આગળ જતા તમારી રસરતતિતુ પોરણુ અને 
રમન આતી રીતે ચાનું ૨?શે. તેતે બહારથી તમે ગમે તેવુ ઉદ્યત્ત નામ 
આપો તોય તમાત પોતાતા હદયતે બધી વસ્તુસ્થિતિ ઝમજ્વાની જ પણુ 
હમેશતી આ 2નને લીધે તેમાથી છૂટવાની તમારી શક્તિ પણુ ધીરે ધીરે 
નાચ પામશે એટલજ નર્દી પણુ આ ટેવને લીષે તમ્મરી એવી સ્થિતિ 

જ 
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ચરો કે રોજ કઈ ને કઈ આવી ન્ળતતું સાંભન્યા સિવાય, આ વિષય 
વાગોત્યા સિવાય, તમને ચેન પડશે નહીં, આ વિષયતે અગે તમારી 
આગળ કોઈ વાત ન કરે તો જણીજેઈ ને આવો જ કોઈ વિષય કાઢીને તેમાં 
બીજને ખોલીને ભાગ લેતા કરવાને પ્રયત્ન તમે કરશે!. વ્યસવી માણુસના 
જેવી તમારી સ્થિતિ થશે અને મોટી મોટી માનસિક રાધે કરવાના પ્રયનમાં 
તમે છે એમ પોતાને અતે બીન્નઓને તમે ખોટો જ ભાસ કરાવતા રહેરે!- 

પરતુ આ બધી ભ્રાંતિ છે. આ શુદ્ધ જીવન નથી અથવા શુદ છવત 
બનાવવાને! માર્ગ તથી. નેને પોતાની ઉન્નતિની ઉત્કંઠા છે તે આવા 
માર્ગે. કદી નહીં ન્નય. જગતનાં પાપમૂથો અને તેમતો ઇતિહાસ 
સાંભળવાની આપણુતે શી જરૂર છે £ -દુર્ગધના કૂવામાં પડીને શું 
શૈધી કાઢવાનું છે ? આપણા પર્ તેની શીં જવાબદારી છે ? સારારા, 
આપણે કોઈની નિંદા કરવાની જરૂર નથી; કોઈતાં ડુષ્કૃસોની ચર્ચા 
કરવાની જરૂર નથી; અથવા જગતના ઉદ્ધાર માટે આપણુતે કોઈના 
દુવત'તની હ૪ીકતો સાંભળવાની જરૂર નથી. કારણુ કે તેથી કાઈની 
પણુ સુધારણા કે ઉહ્દાર ન યતાં આપણી પોતાની દુર્ગ'તિ માત્ર ચેક્સ 
થાય છે. એટલા માટે શ્રેયાર્થી સાધકે આ બાબતમાં હમેશ સાવધ 

રહેવુ ,જેઈએ અતે નિંદા ને દુષ્રલોની ચર્ચામાં કદી પણુ ન 
પડવુ જેઈ એ. 

.1 રાજના પ્રવચનમાંથી ) 



દ્ર 

સમયને! સદુપયોગ 

ઉત્તિતી ઇચ્છા કરતારે પોતાનો જરા પણુ વખત નકામો ન 
જવા દેતા તેતો શકય તેટલો સદુપયોગ કરવા માટે 

નવરા મે ટુમન્યનું પ્રતત સાવધ રહેવુ જોઈએ. પૈસાતી બાબતમાં 
લણળ વ્યવસ્થિતપણે અને કરકસરથી રહેનાર કેટલાય 

માણસો વખતની બાબતમાં બેદરકાર જવામાં આવે 
છે; એટલું જ નહીં, પણુ આધ્યાત્મિક કલ્યાણુતી પાઠળ પડેલા માણસે! 
પણુ સમયનેદ સડ્પમોગ કરવાની બાખતમાં જાગ્રત અતે વિવેદશીલ નથી 

હેતા એ જેઈતે આશ્ચર્ય ચાય છે, વ્યાવહારિક કે પારમાર્યિક ગમે તે 
હોમ, સમય વ્િષે વિવેકથી અતે સાવધપણાથી ન વર્તતારતે તેના 
રેણોનાં અતિદટ પરિયામ ધ કોઈ વખત આખો જન્મારો ભોગવર્ાં 
પડે છે, સમયષ રામદાસતુ વખતના સદુપયોગ બાબત એફ ઘણુ જ 

ભહત્તતું ખોધ વચત છેઃ “ બૈજ્ન સરેવવભાચ છળ | (રજામાં સઝ 
સૈટ્ી બેક શળ 1” (શલવોધ, ૧૧-૨-૨૪). એક ક્ષણ પણુ નકામી 
જવા ન દેવી --તેતો સદુપયોગ કરવો, એતે તેમણે સદ્ભાગ્યતું લક્ષણ 
કશું છે, એ પરથી વિચાર કરતાં લાગે છે કે જેમને પાતાતા તિર્વાદ 
માણે રોજ કઈફ ને કઈક કામ કરવું પડે છે તે આ દૃદ્િધી ધન્ય 
છે; ફારણુ કે તેમતે નકામો! ગાળવા માટે વખત જ સહેજે મળતો નથી. 

કસગતે લાધે દ કુબુદ્ધિતિ લીધે અવળે માર્ગે. ચડવાતો તેમતે ઓછો 
ડર્ હોય છે. જેમતે પોતાવં ગુજરાન ચલાવવા માટે મહેનત કરવી 
પડતી નથી, અથવા તે માટે કાઈ ઉદ્યોત્ર કરવામાં વખત આપવો પડતો 
નયી, તેમતે બીજ કોઈ સહાર્યની કે કાઈ સદ્વિદ્યાની રુચિ ત હોય 
તો વખત પસાર કરવા માટે મતોરજનના ઉપાયો રેધવા પડે છે, 

૬ 3પ૫૨-' 
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અતે તેમા જ કુસગતિ, કુમિત્ર, ખરાગ ટેવો, વ્યસતો વગેરેને લીધે 
તૈમની અધોગતિ થવાતા સભન હોય છે. 

માણુક્ષતુ મત સારાનરસા કેઈ પણુ વિષય વગર લાળ વખત 

શાન ખાલી ર્હી શકતુ નયી તેતે પ્રસલ કૅ 
સસ્જ્સમી અસિ અપ્રતક્ષ, સાચો કે કાલ્પનિક, સારો કે નરો 
# જારધ ને કાઈ વિષય સતત જેઈ એ તેતે મોગ્ય 

વિષય ન આપનામાં આવે તો તે અયોગ્ય વિષય ગ્રહણુ કરે છે યોગ્ય 
“ અયેગ્ય કોઈ પ્રણુ વિષય તેતે ન મળે તો ચિત્ત સહેજે સુધુપ્તિ તરફ 
વળે છે. આવી રીતે સવિષય કે નિર્વિયય (એટલે સુપ્તાવસ્યા ), એવી 
એજ આસ્થા ચિત્તને હોય છે. સ્ાતેન્દ્રિયા અતે કમેન્યો 
સહિત ચિત્તને હમેરા સહકર્મમાં જ્નેડાયેલુ રાખવાનુ જ્યાં સુધી આપણુને 
આવચ્ષુ નથી, એવી ન્નતનુ વલણુ તેને જ્યા સુધી પડયુ નથી અતે 

એ જતના આપણો સ્વભાવ બન્યો નથી, તયા સધી નગરારાના વખતમાં 
તે કયો તિષય પકડશે અતે કઈ દિશામા જશે તેતું ડેકાણુ નીં એટવા 
માટે શ્નેયાર્થી સાધકે હમેશા સાવધ રહી પોતાના ચિત્તતે સભાળનુ 
જેઈએ આ બાકત નછીવી ગણીતે દુલ'ક્ષ કરવા જેવી છે એમ કદી 
પણુ ન માનડુ જેઈએ દોષને કદી પણુ નાતો સમજીને તે નિષે નિશ્રિત 
ન રહેવુ જેઈએ “રોગ, સપ) અસિ, અને શકૃને તાના કે નજીવા 
ચમજતે તેમની કદી પણુ ઉપેત્ા કરની નહી ,” એવા અય તુ એક ઘણ 
જૂનુ સુભાષિત છે ઉપેક્ષા કરવાથી તે વધે છે અતે પછી તેમનુ તિનાન્ણુ 
કરવાનુ કામ ધણુ કઠણુ અને ઈ કાઈ વાર તો અશકય પણુ થઈ 
જાય છે, એટલા માટે માણુસે વખતસર સાવધ યઈ ને તેમતે! નારા કરવો 

જેઈએ તેજ પ્રમાણે દોષતે પણુ નાનો સમજને માષણુસે તે તરફ 
કદી દુર્લક્ષ કરગુ નહીં, કારણુ કે શગુની પેડે તે આપણો નાશ કરનારો 
છે મોઢા મોઢા વ્યસતીએ! મૂળના જ કઈ અઠૅગ વ્યસની નથી હોતા 
તેમના બ્યસતતી શરૂઆત છેક અદપ પ્રમાણુથી થયેલી હોય છે, અતે 
જ્યારે થાય છે સારે નવરારાના વખતમાં કુસુગને લીતે તદન સદજ ણે 



સમયતેદ સદુપયોગ પછ 

પ્રિય એવા સણર્મમાં તે ગાળે છે. તેથી કટાળા આવવાને તેમને કદી 
મેશગજ આવતો નથી, પણુ અસરેકારી માણુસો આવા નવરારાના 
વખતમાંજ વધારે બગડૅ છે અથવા તેમના ખગડવાતી શરઆત થાધ 

છે, સારાં મ્રમોની અભિરુચિ કેળવેલી ત હોવાથી ઉઘમી માણુસે પણુ 
નવશરાતો વખત પત્તાં રમવામાં નકામો ગાળે છે. કોઈ ઊંધા ડરે છે, 
તા કોઈ ભૃખતરસ ત લાગી હોય તોય બર્યે ખાવાપીવામાં વખત 

અતે પૈસા વેડફે છે. કાઈ બીનનતે લાં જઈ નિરર્યક ગપ્પાં મારવામાં 
કે તિંદા કરવામાં પોતાનો તેમ જ બીજાનો વખત બમાડે છે. વખત 
જતો નથી એટલા માટેજ કઈ વારવાર ચા પીએ છે તો કાઈ 

પાનતભાજુ ખાવામાં તે બીદી સિગારેટ પીવામાં વખત ગાળે છે.' 
સતો માણુસતે વખત ગાળવામાં મદદ કરે છે, પણુ તે સાધે તે જ 
વખત ઇપમ્યાત માણુસ વધારે તે વધારે વ્વસનાધીત બનતો જાય છે. 
નવરાશના વખતમાં જ કુસંગ અને કુસસ્ક્ારોની ધાસ્તી વધારે હોય 

છે, ન્યસતો ઘસે લાગે સોબતથી જ વળગે છે. તેથી દરેક માણૂએે 

એવી જાતની ગોબતથી સાવધ રહેનું જોઈએ. આપણા મિત્રને કેવળ 
ખીંકણીતું, ચાનુ, હોટેલમાં જવાતું કે સિતેમાતું વસત હોય તીપણુ 

આપણે તેવા મિત્રથી સાવધ રહેનું જેઈએ. સિત્રતા સારનરસાં 

સજ્કાશે માણુસ પર પક્ઞા વગર રહેતા નધી, આ અડુભવ પરથી જ 

માણુસની પરીક્ષા તેતા મિત્ર પરથી કરવાની પ્રથા પડી હશે, તે 

પ્રમાણે તે નવરાશતે! વખત કેમ ગાળે છે તે પરથી પણુ તેતી પરીક્ષા 

કરવી જોઈએ, પોતાને ગમતી વસ્તુએ જ માણુસ નવરાશના વખતમાં 

મેઢે ભણે કરે છે. 

આ રીતે તિયાર ફરતા ખેચેની, ક'ટાળે અને નવરાશ માણુસતા 

અહિતતું જ ઝારણુ બતે છે એમ જણાય છે; 

વોતાના સસપ્યપળાયું પણુ વ્યસનના કે ખરાબ ટેવોતા મોહતે થીધે 

શાન સ આપણા ધ્યાનમાં આવતુ તથી. નેથડું, 

આપણે તેને ભૂણણુ માનીએ છીએ અતે જેને 
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નવરાશ મળતી નથી તેને દુદૈવી ગણીએ છીએ. રાસમાં અતેક 
નસનોતો ઉલ્લેખ છે અને તેમતો તિવેધ પણુ કરેલો છે. તેમાં મુખ્ય 
ચાર મહાનસતે કહેલાં છે; સ્રી, મૃગયા, ઘૃત અને મવપાત. 

આજના સમયમાં પહેલાંનાં કેટલાંક સનો પાછળ પડી ગયાં છે, તો 
કેટલાંક નવાં વસતોની રોધ થઈ છે. પણુ નસતો જૂતા કાળતાં 
જોય કે નવા કાળનાં હોય, આપણા પર તેમની અસર અહિતફારક જ 

થવાની, એ વાત છ આપણે ગળે ઊતરી હેય એમ લાગતું નથી; 
ફારણુ કે, જીવનું ખરું મહત્તત હ આપસે સમજ્યા નમી. આપણામાં 
વિવેક તથી, સાવધાતતા નચી, દીધ'ટટિ નથી. આપણી દરેક કયાની, 
સસ્કારતી, શી શી ઈદિઅનિછ અસર આપણા પોતાના પર, આપણા 
સંતાનો પર, પરિવાર પર તેમજ આખા સમાજ પર, વર્તમાત 
કાળમાં અને ભવિષ્યમાં પડશે તેતો વિચાર આપણે કરતા નયી. પણુ 
ઊલટું, આપણામાં ઉઠેલી તાત્કાલિક રૃતિતું શામત કરવાથી આપણે 
ચાંત ક સુખી મઈદીં' એમ આપણે ભાંતિયી સમજીએે છીએ. વિવેક, 
સાવધાતતા અને દી ટછિતિ। અભાવ, પોતા સિવાય બીશનનાં સુખ" 
દુઃખો વિષે તેમ જ તેમની ભાવતાઓ વિષે બેપરવાઈ, નવર, 
કાંઈક સાંપત્તિક અનુકૂળતા અયવા સત્તા વગેરે બાબતો કોઈ પણુ 

બસન ક રાપતું ત્રૂકા કાર્ણુ હેય છે, માણુસમાં જરા સરખી 
માણુસાઈ અતે ત્રિવેક જમ્રત ચાય તો પોતાતાં નસને, પોતાતા 
શોખા, તેમજ પોતાના મતોર'જન ખાતર કેટલી નિરપરાધ વ્યક્તિ 
ઓતાં યોગ્ય સાંસારિક સુખાતેઇ તેમતી સદ્ભાવતાઓતે!, ને તેમના 
આયુષ્યના નાશ યાય છે-ક્ટલાં બિચારાં નિસ્પરાધ પ્રાણીએ તેએ 
કેવળ દુબલ છે તેથી જ આપણુ રાખ ખાતર જવ ગુમાવે છે-એે 
વિષે કાઈક પરુ વિચાર તેના મનમાં આવ્યા વગર રહે નોં, પોતાની 
તારાલિક વત્તિતે માણુસ મહત્તતી ગણે છે, પણુ બીભનએઓનતા 
કવનની તેને કશી ડિંમત લાગતી નયી. આટલા અવિવેકનું' કાર્ણુ તૈ 
પોતેન્ટ માણુસ તરીકે પોતાની ખરી કિંમત એળખતે નથી એ છે. 
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સાધુસંપ્રદાયોમાં સુહ્દાં નવરાશતે લીધે અતર્ચ થતા આવ્યા છે, 
ક અતે હજુ પણુ ચાલુ છે, કર્મપ્રાર્ગ છોડવાતે 

મરશે છીષે ફારણું વષત કેમ ગાળવા એ તિદૃતતિપરામણુ 
લાુલંત્રરાયોતા લોકા માટે મોટો જ પ્રશ્ન હોય છે. ચોવીસે 

શાલ યયેછા ટ્રોવો કલાક ઈશ્વરના ચિંતનમાં માળવાનુ' શકય હોતુ, 

નથી. નિસતા કયાકાંડમાં કેટલોક વખત ગયા. 
પછી બાછી રહેલા સમયતો પશ્ એમને મૂંઝવે છે. ખામસ્મરણુ, તેના. 

તૈ ધાર્મિક સાંપ્રદાયિક ત્રચોતું' ફરી ફેરી વાચત, તીર્ધાટત, ગંગાનરમંદાની 
પરઘ્ષિણા, ભજત, કર્તન વગેરે કર્યા પઢી પણુ વખત્ ખાણી રહે જઃ 
છે, એઠલે તે માટરે ભાંગ, ગાંજો, સૂદ, અશીયુ વગેરે જેવાં 
જ્યસતોની મદદથી ચિત્તતા લયતો અને વખત પસાર કરવાતો ઉપાય 
તેમણે શેધી કાહવો, અતે તેથીજ અનેક સાધુસ'ધદમોમાં આ 
બ્યસતોનો સુકાળ દેખાય છે. કેફી વસ્તુઆતી ખપત આ લેકોમાં 
જેટલી થાય છે તેટલી બીજા કાઈ લોકોમાં નહીં યતી હેય. ચિત્તતો 
લય ફતવા માટે તે જરૂરી સાધતા છે એમ માનવા જેટલુ મહત્ત તે 

માર્ગમા આ વ્યસનોતે મળેલુ છેં ચિત્તને પ્રયક્ષ કૅ કાલ્પનિક કોઈ 

પણુ વિષય જેઈએ તેતે તેવો વિષય ત મળે તો વૈ સયુ તરક 
વળે છે ગ ઉપર કલુ છે, કુદી સુપુધ્તિને મર્યાલ હોય છે. એવી 

સ્પિતિમા તવરાશતો વખત ગાળવો મુશ્કેલ હોવાથી બાલ ઉપાથે વડે 
તે લેકાતે પોતાના થિત્તતે ખેહોશ બનાવનું પડે છે. એ બેહેશીને 
ચિત્તતી લયાવસ્યા માતવામાં આવે છે. થિત્તતે લીધે જ આસક્તિ, 
બધન, કર્મ અતે જન્મમર્ણુ વગેરે માણુસને વળગેલાં છે એવી મ્રદ્દા 
આપણામાં છેજ. કોઈ પણુ ઉપાયે ચિત્તતો લય સાધવો એ 
આધ્યાત્મિક ટ્છિયી કઇ અતે આવશ્યફ ભૂમિફા માતવામાં આવી છે. 
તેયી આ ભ્રમતે લીધે બેહેશી લાવનારા વ્યસનોંની પર'પરા કેટલાક સાધુ- 
તેરાગીએઓના સપ્રદાયોમાં ચાલતી આવેલી છે. આપણે જે કેરી 
વસ્તુઓતે તિવિદ્ઠ અતે સાન્ય માનીએ છીએ તેજ તેમને અસત 
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જરૂરી અને મહત્તની લાગે છે. આરોગ્ય, સાન, સદ્સાવતા, સદ્યણુ, 
સેવા નગેરે અનેક દદિષી સમ્રાજમાં ઉપયોગી થવાનું તેમને ન 
ચસ્યાતાં આ ખધાં અતિદ પરિણામે! ચાલતાં આવેલાં છે, માણુસ 
વ્યવહારમાં હોય કે પરમાર્યમાં હોય, નવશરાતે લીધે આવી જાતના 
અનર્થો જ ઘણુ કરીને તેતા જીવનમાં દેખાઈ આવે છે. તૈથી થૈયાર્યી 
સાધકે ક્ષણે ક્ષણુતો દ્ક્ષતાપૂવફ સદુપધોગ કરવાનો પ્રયતન કરવો 
જેઈએ. હંમેશ નગેતપણે સદ્ચારી અતે સકર્મપરાયણુ રહેવામાં જ 
તેણે પોતાનું” કલ્યાણુ માનવું જેઈ એ. 

માણુસ સામાજિક પ્રાણી હોવાથી સોબત સિવાય તે એકલે 
રહી શકતા તથી. નવરાશને ભખતે તેતે સબતતી 

તીતમમા મૈત્રીનો જરૂર વધારે લાગે છે. જેતે પ્રથમથી જ સાંગ 
ર૫મોમ ગમે છે તે પોતાની તવરારાતો વખત સત્સંગમાં 

ગાળે છે. તેથી દરેક માણુસે કોઈ સ'તસજ્જનનો, 
કે સદાચારી પુરુષનો સંબધ રાખવા જેઈએ, એ જેને રાક્ય ન 
હય તેણે કોઈ સત્મિગતો સબંધ તો જરૂર બાંધવો. કૂમિત્ર આપયુને 
અધોગતિએ લઈ જાય છે અતે સન્મિત્ર ઉન્નતિ તરફ લઈ «તમ છે. 
સન્મિશ્રતી/કિંમત ભારે મોટી છે. સત્સંગ માટે કોઈ સાધુપુરુપતી જ 
સોભતની જરૂર નથી, જેની મોબતમાં આપણા ડુસસ્કાર તાશ પામે 
અતે આપણા આચારવિચાર શુદ્દ રહે તેની ગોબતતે આપણે 
સસગજ માતવા જેઈએ. આ દથી જેતાં સન્મિત્રના જેવો 

કલ્યાણૂકર્તા દુતિયામાં આપણુને ભાગ્યેજ ફોઈ મળશે. તેની મોબતમાં 
આપણું છવન અન્નણુતાં સહેજે ઉત્રત થાય છે, પણુ સન્મિગ ડોતે 
કહેવા તે આપશુને સમજું જનેઈ એ. જેની બોબત આઆપહુને ત્રિવ લાને, 
જેની મોબતમાં આપયુતે આંનદ ભાવે તેને આપણે સન્મિત્ર સમજતા 
શેઈએ તો તેમાં આપણી ભૂલ થવાતો સભવ છે. બ્યસતી માખુસને 
અતે ૬૪ માહ્તે પહુ મિત્રે હોવ છે, અને તેમતી નોબત તેને પ્રિય 
હોય છૈ અને તેમાં તેતે આંનદ પષુ શ્યાવે છે. તેટલા પરયી તેમને 
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સ્મિત ગણુવા યોગ્ય નથી. તેથી કાઈ પણુ ચબન કલ્યાણુપદ છે કે 

નહીં તે જેનું જેઈએ, કલ્યાણૃપ્રદ માર્ઝની રુચિ લચાડનારો મિત્ર જેને 
પરમે! હોય તેતે પોતાતા છવતતો કોઈ પણુ વખત વ્યય કે અતર્થકારી 
ગરૃત્તિમાં જનાની ધાસ્તી નથી. છવતમાં માતપિતા, લાઈમિહેન, પત્ની, 
ગુરુજન, સતસન્જત, એ બધાંતું મહત્ત વણું મોડું છે એમાં રકા 

નથી. પણુ ઇવતની વિશાળતા, તેમાંની અનેક પ્રકારની તાતીમોટી 

પ્રરતિઓ, તે ચલાવવા માટે જેઈતા વિવિધ ગુર અને તેમતો વિકાસ- 
એ બધાતો કિયાર કરતા સન્મિત્રતા જેટલે સહાયક જીવનમાં ખીજ 
પરાઈ મળવો શકૂવ તથી. માતપિતા, ભાઈકહેત અતે શરુજન કરતાંય 
સન્મિત્ આપણુતે વધારે યથાર્થ રીતે એળખે છે. આપણા બધા 

શષુદેપોતો તે સાક્ષી અતે સાતા હોય છે. તે આપણને માતપ્રતિષા 

આપતો ન્થી અતે આપણી પાસેથી ઇગ્છતોષ નથી પણુ ધેર “વના 
પાપી તે આપષુને બચાવવાનો પ્રયતન કરે છે. આપણા દોષો જાણુતો 

છેવા હતાં તે આપણુત્ે દમા કરે છે. તે હમેશ આપયું શુભ ચિતવે 

છે, રેષોમાંપી આપણુતે બચાવે છે. મુયકેલીમાં તે દુ:ખમાં સંભાળે છે. 

આત પિ માનેલી વ્યક્તિ પારોથી માણુસ જે છુપાવે છે તે શત્મિત્ર 

આગળ નિખાલસપરે કહી શકે છે. તેની સાથે તે બહુજ ખુલ્લા 

દ્લિયી વર્તે છે. તે આપણ ગ્રેમતો ભૂખ્યો હેય છે, છતાં આપણી 

અરશામત કે ખણી પ્રણસાં કરતો નથી, ઉલટું, આપણા કેધની ક 

નારાજીતી પરવા કર્યા વિતા આપણુ દપોની બાબતમાં આપખુને સાવધ 

કરતાં, આપણૂતે પદા આપતાં અને વખતે આપણુતે થિબ્રરતાં પણુ 

તે અચકાતો નથી. તે કર પણુ આપણી પાસેથી સ્વાર્યા સાધવાની 

શચ્છા રાખતો નથી તેનાં વખાણું કે પ્રરાસા તેની રૂમરમાં આપણે 

કદી કરતા નથી, અતે કરીએ વો તે તેતે ચમતુ નથી. હધ્યની 

'નિષ્ટતા, સરળતા અને તિખાલસતા આપણે સન્મિત્ર જેટલી કોઈનીયે 

સાથે રાખી ક સાધી શક્તા નથી સમસવ પ્રાષ્ત ફરવા એજ ન્ને 

જીવનતી સવંશ્રેપ્ઠ અવસ્થા દોય તો તે સ્મિતની બાબતમાં જેટલી 
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જનદી આપણે સાવી રઝીએ તેટવી જલદી ખીન્ન કોઈની પણુ સ થે 
આપણે સાધી રાકીશુ નહીં દરેક નિકટતા પ્રિયજન વિે આપણા! હધ્યમા 
ત્રેમપ્રવાહ વહેતો હય કે, છતા તે મધામાં સન્મિત્ર પિડે આપણા 
હદ્યમા વહેતા પ્રવાહમાં જે સરળતા, શુદ્તા અને અખડિતતા હોય. 
છે તે ગીન્ન કાઈ પણ નવાહુમાં મળશે નહીં આવી નાતના સન્મિત્રના 

સહવાસમાં જેતુ જીવન પચાર ચતુ હોય અને જે તેના જીવત સાથે. 

સમરસ ચયો હેય તેતુ આખુ જીવત સકળ થયું જાણુવુ એવો એક 
પણુ મિત્ર જવનમાં આપણૂતે પ્રાપ્ત થયો હોય તે આપણા જીવતનુ 
સાર્થક ચરો એ પિરે શડા નથી એટના માટે માણુસે જીવનમાં 

ઉન્નતિની દટિથી તેમ જ સમયની સાથકતાની દૃદિથી સન્મિત્રની 
કેટી ભારે કિમત છે તે આળખીતે આઠામાં ઓછો એક સન્મિત્ર 
તો ફરવાજ અતે તેતી સાથે આખી જિદમી સધી સમરસ થઈને 
રહેવુ પરલો-તા કલ્યાણુતે અથે” સરુ પાપ્ત કરતારાઓને તેથી પરલોકમાં 

શે નાભ યાય છે તે સમજવાને કાઈ સસ્તો નથી પરતુ સન્મિત્રથી 
પ્રઠુનોકમા જ શા લાભ થયા અતે થઈ શકે છે તે ખધાથી સ્પટપણે. 
સમજી શકાય તેવા છે મિત્રમિત્રમા એકગી#ળની વગ્ચે ગૂઢતા નથી હોતી, 
ચુપ્તતા તથી હોતી કપટ, દભ 'કે ધૂર્તતા તથી હોતા, લા નાનપણુ. 
કે મોટપણુની કલ્પનાય નથી હોતી, તેથી ભય, કપટ, પશ સા, ખુશામત. 
કૅ કેતળ બાલાચાર્તુ થા નામ પણુ નથી હોતુ ભ્રમ, અજ્ઞાત અતે 
શોળપણુતે યા સ્માન નથી હેતુ. આવા સરળ અને સાદાઇતા જીવન- 
અવદાર દાર સન્મિત્રની સોખતયી માણુસ અન્નણુતા ઉન્નત યાય છે. 
તૈથી જીવનમા કોઈ પણુ વખત નકામો જવાની કે કયારે પણુ વ્યસતાધીન. 
થવાની તેને ધાસ્તી નથી હૈતી 



૯ 
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ઉન્નતિની ટદિમ્ી આપણા સમાજતોઃ વિચાર કરતાં આજે આપણે 
ઘણી જ અવનતત રિયતિમાં છીએ એમ આપણુને 

થાપભી શારીરિ૨ જણાશે, આપણુ લોકોની કેવળ સારીરિક અતે 
મને માત્તિસિશ માનસિક સ્થિતિ તરક લક્ આપીએ તોપણુ આ 

સ્મિતિસુ નિશ વાતની ખાતરી થયા વિતા રહેતી નથી. લાંબા 
વખતતી પરતત્રતાને લીધે કદાચ આપશે આળે 

આવા બન્યા હોઈરં, તેમાં જ કુસ ગ, વ્યસનો, હેટેલમાં જવાની પ્રથા, 
અપેગ્ય ખાતપાત, શરીરની બાખતમાં આપણી બેપરવાઈઈ અજ્ઞાન, 
ઘષ વગેરે બધાની ખરાબ અસર આપણા પર ઝખટાથી થાય છે, 
પોતાનું” શરીર અતે મન સારાં રાખવાની આકાંકા અતે ઉતસાહ ભાગ્યે જ 
કાઈ જગ્યાએ 'નેતામાં આવે છે, આ ખધાં અનેગ્ટોમાંથી નીકળ્યા વગર્ 
આપણે છૂટક તથી. અતેક કારણોને લીધે કેટલાંય વર્ષોયી ચાલતો 
આવેલો આપણે શારીરિક હાસ અતે આપણી માતસિક અવનતિ 
રેકીતે આપણે આપણામાં સામરધ્ય પેલ કરવુ એઈએ, આપણી 
અવતતિની બાખતમાં આપણુતે શ'કા હોય અથવા અથારની સ્થિતિની 
ભષ'કરતા હજી આપણા લક્ષમાં આવતી ન હોય તો ગરીબ તેમ જ 

તવગર, અવિદ્દાન તેમ જ વિદાત, આળાલરહ આપુરુધ--બધાંની 
શારીરિક અતે માતસિક સ્થિતિતુ' થોડું અવલોકન કે નિરીક્ષણુ આપણે 
ફરીએ. અતે તે પરથી આપરે વિચાર કરીએ ક, આજે :આપણે જે 
સ્થિતિમાં છીખે તે જ મતુષ્યજન્મ લ્ધતે પ્રાધ્ત કરવાની આદશ 

સ્થિતિ છે 3? જે મહાત, જ્ઞાતી અતે ગળવાન પૂવેતુ” આપણે 
અભિમાન લઈએ છીએ અને જેમના ચુણણુ' આપણે ગૌર કરી” 

સક ? 
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છીએ તેમતાથી પર'પરાથી ચાલતી આવેલી ને તિર્માણુ થયેલી પ્રજાની 
શારીરિક અને માનસિક સ્થિતિ જઆવી જ હૉય કે ? દુતિયામાં આપણી 
સંસ્કૃતિ સક્રેઇ ગણાય છે, આપણા ત્ર'થે। સાનથી ઓતપ્રોત ભરેલા 

છે, આપણે દેશ બધી બાજુથી બધી રીતે સમૃદ્દ છે, આ બધી 
અતર્ખાલ પરિસ્થિતિનો લાભ લેતો આપસે આ માનવસમૂહ આજે 
છે એ જ સ્થિતિમાં હોવાનો કે ? યુદ્ધિ અને જ્ાનતો ગર્વ ઝરનારાઓ, 
તેમ જ થીમ'તાઈનો દેખાવ કરનારાઓ, પોતાના કુડુંખની, બાળકોની અતે 
સમાજની રારીરિક સ્થિતિ તરક્ ચૉડું લક્ષ આપે અતે પોતામાં કેટલું 
ડવત છે, તાકાત છે તે બરાબર જેઈ લે. પોતાનું શરીર કેટલું કાર્યહેમ 
છે; આજે જન્મ પામતાં બાળક્રા કેવી શારીરિક અવસ્થામાં જન્મ 
પામે છે; તેમનુ પોષયુ અને સગોપન કવી રીતે થાય છે; આજતા 

તરૃણેની ભરજુવાનીમાં કેવી સ્થિતિ છે; અતે દુર્બળતા તરફ આપણે 
કેઢલી ઝડપથી જઈ રહયા છીએ-આ બધાનો દરેક જણે વિચાર કરવો 
જરૂરી છે. દુનિયામાં જવનકલહ દિવસે ધ્વિસે વધારે તીવ્ર થતો જાય 
છે. એ જછીવતકલહમાં આજની આપણી શારીરિક તિકૃષ્ટ દશામાં આપણે 
”વી રીતે ટી રહીશ; ચાકુ કમે જેતાં આપણા કરતાં પણુ વધારે 
અવતત દશા તરદ ધસડાઈ રહેલી આપણી ભાવી પેઢી આજના કરતાં 

તીત્રતર થતા હવે પધ્ીતા જીવનકલહમાં કેવી રીતે ટકરે- ગેનો, પણુ 
વિચાર આપણે કરવો જેઈએ, 

આપણી આજતી દુરવસ્યા સ્રી, પુરુષ, બધાંના લક્ષમાં આવવી 

જેઈએ, દરેકે પોતાની સ્થિતિ તપાસી જેવી 
સિહ્દેશ ગૌવનપ્રતાટ જેઈએ, પ્રામાણિક્તાથી કમાણી કરીને કુડુંબખર્ચ 
અને તેનું વરેળાત ચલાવવાની આપણો રાક્તિ દિવસે દિવિસે ઘટે” છે કે 

વધે છે તેતો પુરુષોએ વિથાર કરવા જેઈએ, તેજ 
પમાણે માતૃત, ઝૃહવ્યવસ્યા, બાલસગોપન અતે સહવર્ધન, ઘરનાં બધાંતી 
સંભાળ લેવી વગેરે નેસર્ગિક અતે કૌટુંબિક કત'બ્યો યોગ્ય રીતે પાર 
પાડવા માટે જરૂરી શક્તિ આપણામાં જનેઈતા પ્રમાણુમાં છે કે તે ઉત્તર- 
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ત્તર ઓછી યાય છે, યોસ્ય જવાબદારીએ પાર્ પાડવાની આપણી જત્તિ 
છે કે તે ટાળવાની વૃત્તિ છે, એતો! સ્ત્રીઓએ પેત્તાના મન સાથે વિચાર 
કરવા જેઈએ. પોતાનાં અને પોતાતા બાળકોનાં રારીર જેમતેમ ટકાવી 
શખવા માટે દર મહિતે દ્વાએતું ખર્ચ કેટલ આવે છે તેનો પણુ દરેક 
કૅડુંબવત્સલ માણુસે હિસાબ કાઠવો જેઈએ; અને એ બધા પરથી 
સ્રીપુરુષોએ પોતાની પાત્રતા ઠરાવવી જોઈએ તેમનામાંતા મુખ્ય ગુણે 
અને રાક્તિતો જ દિવસે દિવસે હાસ ચતો હય તો ભાવી પેદીના 
ટૅલ્યાણુની આશા રાખવી ફ્રેગટ છે. આપણા માનવકળની સ્થિતિ આવી 
ને આવી જ રહી તો વખત જતા આપણુ કુળ, આપણે! સમૂહ, જગતમાં 
રહેશે કે નહીં એ વિષે રકા અતે ભય લાગે છે જીવન વિષેના કાઈ 
પણુ ઉદાત્ત ધ્યેય વગર આપણું આયુષ્ય પસાર ચઈ રથુ છે. એ જ 
હાલતમાં કુદરતતા તિયમ અતુસાર પનત નિર્માણ યઈ રહી છે. પોતાતો 
કે પોતાને પેટે આવતારા સતાનનો કયો ઉચ્ચ કે પવિત્ર હેતુ સિદ 
કરવા માટે ક સિદ્ધ કરી આપવા માટે આપણે પ્રક્ન નિર્માયુ કરીએ 
છીએ એને! કશે વિગાર કર્યો વિના માનવક્તતિની પેઠીઓ એફ પછી 
એક જગતમાં આવે છે, પોતાના મમત્તતો અતે અઇકારતે, વિડાર- 
વચતાતા અને અસાતતો વારસો જગતમાં મૂકીતે દરેક પેટી અલોપ થાય 
છે. આવો આં પ્રવાહ અખડડ ચાતુ છે. આપણામાનો દરેક જણુ આ 
ગ્રેવાહના નિંદુ જેવો છે. આપણે બધા મળીને આ પરવાહ બતેલે છે. 
આપણે બધા કોઈ પણુ ઉદ્દેશ વિતા, જાણે મર્છાવસ્યામાં, કયા જઈ રહા 
છીએ તેની આપણુતે ખબર નથી. આપણે કેમ જન્મ્યા તેની આપણુતેઃ 
ખબર નથી, કચા જવાના તેની પણુ ખબર નથી. પેટીઓ ને પેટીઓ, 
આ જ સ્થિતિમાં અત્તાતપણે ગમે યા મૂહવત જઈ રહી છે પોતાતા. 
ચાલુ જતત સાથે અને જગતના પ્રવાહ સાથે આપણે એટવા એકરૂપ 
ચઈ ગયા છીએ કે આપણી અવનતિ, આપણી ખામી, આપણા 
પ્યાનમાં આવતી નથી એટયુ જ નર્હી પણુ વેગષ્ય ( ખામી હેવી )- 
એજ માણુસતી વાગ્તવિક સ્થિતિ છે અતે સદ રહેવાની એમ કહેવાતે 
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આપણી ઉન્નતિની આડે આવનારી અનેક ભ્રાંતિઓઆ પૈઝી એક 
ગ્રઠાન ભ્રાંતિ ખે છે “ક 'ડવળ બાલ વિયયે 

શ્રરીર થસે મનની 'વડે આપણું સુખી થઈશું એમ માણુસને લાગે 
થષેક્ઞા બત ધન છે, પણુ તેતે સમજતું તથો કે, પોતાની સાથે 

વિષ મ્નરાતતિ જેતો ચોવીમે કલાક અખંડ સબધ છે તે 
શરીર અતે મન સાજ ન હેય તતો બાલ 

વગ્તુઆના સયોગયી તે સુખી ચઈ રાકશે નહીં. તીરોગી, મજબૂત, 
“અડતલ તે બધી રીતે કાર્યત્ષમ રારીર અને પવિત્ર, સ્થિર, સ્તાધીત 
અને અનેક સદ્ગુણો તે સદ્ભાવનાઓથી યુક્ત મનના જેવાં સખ ને 
સદ્ભાગ્યનાં સાધનો બીજા કોઈજ નથી. આ બ'તે સાધતો જેમનો પાસે 
સારાં હોય તે નિદ્દાન અતે ધનવાન હોય તો પોતાતી વિદ્યાનો ને 
પધતનો ચોગ્ય ઉપયોગ કરીને પોતાની અતે બીત્નઓની ઉન્નતિ તેએ 
ડરી શકશે. પણુ એ ખેતે અભાવે માણુસ પોતાતું જ કલ્યાણુ કરી 
કતો નથી, પછી બીજએના કલ્યાણુની તા વાતજ શી? સારુ 
શરીર અતે સારું મન, બત્તેતી વ્યક્તિતા અને સમાજના હિતની 
દૃષ્ટિથી અય'ત આવશ્યકતા હોવા છતાં આપણે અને આપણે! સમાજ 
એ બાબતમા કેડલા ઉદાસીન છીએ તે દરેકે પોતા પરથી અને 
પોતાની આજીમાજીતા સમાજ પરથી ધ્યાનમાં લેવું ધટે. આપણેં 

આપણા સમાજનાં દ્રરોની તપાસ કરીએ તો તેમાં ગશ્ળપ્રમાણે #ીમતી 
વના અને વાસણુદૂસપ્યુ, સસારોપયોગી ન્વતજાતની વસ્તુઓ, સદર 

સુઇ કાચો અને કમાટો, ખુરશીએ, પલગ, ગાદીતક્રિયા, બાળકનાં 

રમક; એટલુ જ નહીં, પણુ જીમતી દાગીના, હીરામોલી, ઝવેરાત 
તેમ જ ગાયનવાદ્નતાં અને મતોર'જનનાં સાધનો પણુ મળી આવરે. 
સંપલ્ષતા હશે તે પ્રમાણુમાં મોટર, ગાડીવોડા વગેરે વૈભવના સાધનો 

પણુ મળશે. પણુ આ બધામાં શરીર નીરોગી અને સદઢ બનાવવાનાં 
વ્યાયામતા સાધનો સેંકડે કેટલાં ધરમાં મળશે? તે જ પ્રમાણે જેતા 
વાચનથી મન સારું, પવિત્ર, સ્થિર *અને સ્વાધીન રહી રક એવાં 
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પુસ્તકો કેટલા ઘરમા મળશે ? એ જતતા સ સ્કારો બાળકોને આપવાની 
અતે એવા અભ્યાસની સગવડ કેટલા ધરોમાં હગે ટ એતી આપણે. 
તપાસ કરીએ તો આ ખાબતમાં ધણી રોચનીય સ્મિતિ આપશી 
નજરે પડશે, આથી લેલડુ, સમાજમાં ઠશ્તરે નવસો નળ્વાણુ 
લેક્ોની શ્રદ્ધા આપણે ધતથી સુખી યદિ એવી હોય છે એમ 
તપાસતે અતે સમજારો, પણ એ તેમની બ્રાતિ છે, કેવળ દરિદ્તાતે 
લીધે ભોગવતા પડતા દુઃખો ધનપ્રાસિથી ઓછા ચાય છે; પણુ ધત 
હવા છતા તે સાથે આરોગ્ક બળ, વિવેક, સયમ, ઉદ્યરતા, સાવધતા 
અને યોગ્ય જગ્યાએ કરકસર, એ ગુણો ન હેય તો માણસ દુખી 
ચાય છે એની જેમની પાસે ધત નથી હોઇ તેમતે ખમર હોતી નર્થી 
ધનની મદદથી ધનવાન લેકે આરામ તે સુખના ખોટા દેખાવો કરી 
રકે છે અતે તેમતા બહાશ્ના દેખાવ અને આડબદથી બધા લેક 
છેતરાય છે, પણુ તેએ સાચે જ સુખી એટલે તૃત હોત તો રોજ 
જુદા બુદાં સુખોની પાછળ ગ કામ પડત? તેમનામાં બળ છે એમ 
કહીએ તો શક્તિ અતે પરિત્રિમના નાતાં નાતા કામે! ફરવા માટે તોફર- 
સાકર ન હેય તો તેમતુ કેમ અટકળ પડે છે? તેઓ તીરોથ્રી છે 
એમ કહીએ તો દર્ મહિને દાકતર, પૈધ અતે દવાને નિમિતે મેડડો 
રૂપિયાતુ ખર્ચ તેમને કેમ ડસડુ પડે છે? તેમનામાં સ્હતરક્તિ છે 
એમ માનીએ તો જુદી જુદી કતતુઓમા તેમને સિમવા, દાર્જિતિગ, 
ઊડી, મહાબળેશ્વર વગેરે જેવી ટૂર ડૂરતી જગ્યાએ જઈને તેમતે 
રહેવાની કેમ જરૂર પડે છે? ધતતે લીધે પડેલી ખરક રેવો ગતે 
જ્યસતો રોઝ તે શજ સતતાપ્યા વિના તેમતે ચેત પડતુ નચી. બે 
પમ્યી આપણે તેમને સુખી સમઃઝએ હીએ. પણુ તેમની વ.મ્તડિક 
સ્થિતિ આપણે જણુતા તથી આખી ન્તિદિયો સુપ્ધુની પાઠ્ળ પડવા 
ખાયે તે તેમતે ત્રળેયુ દેતુ નથી તેથી તેમને તે રોજ ગોધતુ પડે એ આવી જાતતા છતતમાં જ્યા ઘન્દરિયજન્ય સુખથી સુખી થવાતો 
કયત ચાડ રોય છે, સા માનસિક સ્થિતિ કેવી હોઈ સકે તેનો થોટ 
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યાં તમારી શક્તિતી મર્યાવ આવી એમ સમજજે; પણુ કર્તવ્યની 

મર્યાદા પૂરી યછ એમ ન સમજતા, આપણુ કર્તવ્ય વિશાળ છે, આપણુ 

ક્ષેત્ર અપાર છે, પણુ આપણી શક્તિ અતે યુહ્ધિ મર્યાક્તિ છે એમ તમે 

સમ્રજજે. 

જીવનરૂપી મહાત્રત સાંમોપાગ પ્રરું કરવા માટે તમારે સમદૃષ્ટિ 

રાખવી પડશે. આપણા કર્તવ્યતું ક્ષેત્ર નાતું છે કે મોડુ, તેમા કરછ 

બાલતર લાભ છે કે હાનિ, તેમા પ્રતિ કે અપ્રતિદ્ન છે-એ વિચાઃ 

% ચિંતા તમતે ન હોવી જેઈએ. પણુ તે કાર્ય એક વ્યક્તિ તરીકે 

તમારા પોતાના અતે સમાજના કલ્યાણુ માટે જરૂરી છે કે તરહી એટલુ જ 

તમારે જેવુ' જોઈએ. તે માટે તમારે ક્યારેક રાષ્ટ્રીય અથવ્રા ધાર્મિષક 

કાર્યના જેવા વ્યાપક ક્ષેત્રમાથી વૈયક્તિક થેત્રમાં લતરલું પડશે, તો. 

કયારેક વૈયક્તિક ક્ષેત્રમાંથી નીકળીને મહાત રાષ્ટ્રીય કાર્ય સાથે જ્નેંડવું 

પડશે. પણુ તે બને કાર્યોમાં તમારી દૃછટિ અને હેતુ ગ& અને કર્તવ્ય 

પર જ હોવા જેઈએ. કેઈ પણુ કાય'મા તમારી ઉદાત્તતા, નિ સ્તા્થ તા, કમ” 

કુશળતા, નિરઉકારપણું, તેમ જ દરેક કાર્ય માથી થતી ઇઇસિડ્િ તેના કરતા 

વ્યાપક ક્ષેત્રમાં સમપષણુ કરવાતી તમારી દીધ દછિ-એ ઝુશો સર્ષ્ખાંજ 

હોવાં નેઈએ. તમારી પોતાની શુદ્દિતો કસ કોઈ પણુ કાર્યમાં એક- 

સરખો અતે ત્રેઇ પ્રેફારતો ળતરવો જઈએ. દરેક નાના મોટા કર્તન્યના 

*સગ દારા પોતાની માનવતા જ વધારવાનો તમારા ગ્રખ્તન હશે તો 

કોણ પણુ પ્રસંગ કે સબ'ધમાથી પોતાનાં માનપ્રતિટા અથવા બીજ 

શ્રુ્ અભિલાવા સિદ્ધ કરવાની કલ્પના જ તમારા મતમાં કદી આવરો 

નહીં, આ ત્રતની સાધનામાં તમારે કાઈ કાઈ વાર ઘણું સહન કરતુ 

પડશે. કેવળ કત'બ્યાચરણુ પર ભાર આપીતે, પોતાની માનવતા સાધવા 

માટે જેમતા હિત માટે પોતાનાં દેહસુખ, સ્વાસ્થ્ય, માન અને પ્રતિટાતો 

તમે લાગ કરતા હમા અતે પ્રસંગવરાત્ અતેક બાજુએથી અસલ 

ચારીરિક અને માનસિક ત્રાસ મૂગે મોટે સદન કરતા હશો, તે વખતે 

પણુ કચ તેમના જ તરક્યી તમારે કડોર વાક્યો અને ધિત્ાર સદ્ત 



૩૮૬ વિકેક અને સાધના 

4*વાં પડશે તેમણે જ તમારે વિવે લીધેલી ક્ષુદ્ર શકાએ અતે તમાથ 
વર મૂડેલા આરોપો તમારે સહત કરવા પડશે. એવે વખતે કયારેક 
જવાબ આપીતે તો કયારેક તરમા રહીતે અને કયારેક ઉપેક્ષાત્તિ રાખીતે, 

“વળ કર્તવ્ય અતે માનવતા પરતી નિકાથી પોતાતા માર્ગ પર તમારે 
સ્મિર રહેતું પડમે. એ તિદાતે લીધે બીન્તએ બતાવેલી કઠેરતાયી કે 
કૃતકષતાથી તમારામાંની દયા અતે ક્ષમા એછી યશે તહીં; તમારા પરના 

અત્યાયતે લીધે તમારી ઉદારતા મંદ થશે નહીં; કઠંયુ પ્રસગે તમે 
ધીર અને ગભીર બનશે તમારા હલ્યની વિશાળતાની અને રુઠતાતી, 
ઉદારતાની અતે ઉદત્તતાતી કોઈને કલ્પના ન આવે તોપણુ તેથી તમે 
તિશક નદીં યાઓ; તમારી ઝત'ભ્યનિદાતુ કોઈને ભાત નત હોય તોય 
પેતાના માર્ગ પરનો તમારો નિશ્વાસ કદી ડગશે નહીં, જે ઉગ્ય 
માતસિક સ્થિતિની બીજાઓતે કલ્પનાય નહીં થઈ શકે તેતા પરીઠાક 
તમે તેમતે કદી પણુ નર્ઠી માતે, જવતતે એક મહાત્રત તરીકિ જેતે 
ઘાશણુ કયું” છે એવું તમારું હધ્ય જ તમારા આખા જવનતું સાક્ષી 
હમે. તે વ્રતને “માતર બધું જ સહન કરવાની શક્તિ તમારા હધ્યમાંધીજ 
તમને «મેશાં મળી શહેમે; અને એ શક્તિને આધારે તમતે તમારા 
ત્રવની સિહ પ્રાતત થયા વગર રહેગે તટી 



જવત એક મહાવ્રત શદ 

સફળતા પેળીવવાનો તમારે અતુભવ જેમ તેરેમ વધતો ૦/શે તેમ તેમ 

એજ માર્ગે આગળ ચાલવાતો તમારો તિશ્રય પ્રભળળ થરે, તમારો 
ઉત્સાહ વધતો રહેશે, તેની આગળ ખધાં સ'કટો, ખધી અડચણો તમને 
નજીવી લાગરો, જેમ જૈમ તમે આ માર્ગમાં આગળ વધશે તેમ તેમ 
તમારી સાત્તિકતામાં શુદ્તા અને તેજસ્વિતા આવતી જશે તમારી 
ખુહ્દિ પખર થશે, સદ્દિથાર અને સહર્તન તમારો સ્વભાવ બની જશે. 
પરમાત્મા વિષેતી તમારી તિછા વધતી જશે. આમવિશ્વાસ વધતો જરો. 
પછી આ મહાત્રત તમતે મહાવત જેવુ નહીં લાગે, તેની કદણુતા 
એશગળી જરો. એ વ્રત જ તમારુ સઠજ જીવન બની ગયા પછી, તેમાં જ 
તમને ધત્મતા, યૃતાથષ્તા અને પ્રસન્નતા લાગ્યા પછી, તેમાં કઠણુતા કયાંથી 
જણાશે ? આયી સ્થિતિમાં જગતતી દરેક વ્યકતિ સાથે આવેલો તમારો 
સબધ વિવેકશુહ, ધર્મશુદ્ અને ન્યાયશુદ છે એમ જ તમતે જષારો. 



યાન 

શુદ્ધિપત્રક 
લાર્ધત અશુદ્ધ 

નીચેથી ૨ આજ 
ૃક્ શ્થાન 
વૃ ધામિક 
ન ત્રાયના 

વૃ પરમાર્થિક 
પેરાતું મયાછુ વાઇયી 

ગ્ર સાપ્રદાવિકા 
૧૮ પ્રમટીગચ્ણ્ 
૧૧ પૂર્ણતા, 
છઠ ઝ્તુતત 

ગ્ય શાકને 

શુદ્ધ 

આજ 

સમાન 
ધાર્મિક 
પ્રાર્થના 
પાર્માર્થિક 
પાછટથી 

સાધદાવિકો 
પ્રગડીકરણુ 
પૂણુ'તાતો 
ક્તત 
રાડિતે 
ગ્ય 
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