
વેદક વિલાસ 
(ભાગ ૨જો) 

ડિંમત રૂ ૧-૪-૦ 



હઝ 

૧૩ 

૧૪ 

૧૫ 
વૃટ 

“ ઝુજર્‌ાતી? બેર દ થયેલા પુસ્તકે 

પુસ્તકનું નામ 
સસ્તું સ્માહિત્ય-““ઝુજરાતી?'ના ગ્રાહકેપ્નેજ 
જૂનું નર્મગધ્ય-વધારા ને કવિની ૭ખી સાથે... 
ગુજરાત સર્વસંત્રહ-કવિ નર્મદને રચેલે અને 
સરકારે ૭પાવેલે મ પા 
રશવ્યવહાર વ્યવર્થા-કવિ નર્મદને * ન ૭પાયલ્ે। 
અચૈેશાસ્ત્રનો ઉત્તમ ગ્રંથ મ 
પર્મવિચાર-અદ્તીય નિબંધાનોા : સમા પ 
નર્મકવિતા સરત મીશન બ્રેસમાં ૭પાયલી ... 
નર્મકવિતા સુરત સોદાગર ગ્રેસમાં છપાયલી ... 
રામનનનજી દરોન-(નાટક) 
સારશ્ામુન્તલ (નાટક) *.. કાસા ફં 

ખાળરૃષ્યુ વિજય (નાટક) - મ. 
ગંગા-ચુજર્‌ વાતા (શવાજની સુરતની લૂટ)... 
દ્રાસીરામ ક્ોટવાલ-ધેશ્વાના . વખતની ખહુ 
રમુજ, ચાનક અને સાન આપનારી વાતો ... 
વેરાક્ત ધર્મમકારા-વિષ્ણુખવા અહાચારી કૃત. 
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હધાપીઠ . 
હ ઝટ સ જ 24 હાવાટ જર 
આ 
ગૂજરાતી કાંપીરાઈટ-સંગ્રહ 

દ2 દત ઇન્‌ 

ત#-વાનનશરનાનામમદઉબઆતાણણસ// ત્યાસળમણ, 

(ગ્રંથસ્વામિત્તના સવ અધિકાર પ્રકાશકે સ્વાધીન રાખ્યા છે) 



બસ્તાવના 
#નબલાઝમલલઝઝલાનય તાઇ 

પણા અહિ વેદકના સંસ્કૃત ગ્રન્થોમાં લખ્યા સિવાયતી પણુ ડ્ેટ- 
લીક વામી, વેદતી પેઠે કર્ણોપકણે ચાલતી આવી છે. એ ૬વાઓનાં નામ 
પ્રાચીન ને પ્રખ્યાત સંસ્કૃત ગ્રન્થેમાં: પણુ કેટલીકવાર જણાતાં નથી, વળી 
પહાડ અને તેતી તળેટીમાં રહેનારા ધણા પ્રાચીત વખતના અનાર્ય લોકનું 
વેદક પણુ આપણા લોકના વેદકથી તદ્ન જૂદું છે, તેથી તેમના સહુવાસથી, 
કે તેમણે આપણા લોકમાં વાપરેલી દવાઓતી નોંધ, કે યાદ રાખવાથી પણ 
આવી કેટલીક દવાએ આપણુ લોકમાં ન્નણીતી હોય છે, આવી કેટલીક 
દવાઓને સંગ્રહ કર્વાતા વિચારથી આ લેખકે કેટલીક સુદતથી આ દિશામાં 
યત્ન કરવો! આદર્યો છે, કેમકે આવા સંત્રહતી પણુ જ્જેર છે. સંમ્રહ ન 
કરવામાં આવે તો તેવી લે[ેોપયોગી દવાઓને કાળે કરી નાશ થાય, ને તેમ 
ચતાં વૈદક સાહિત્યમાંથી તેટલે ભાગ કમી થાય. 

વળી કેટલીકવાર આવી દવાઓ લખી લેવામાં પણુ આવતી હતી, ને 
તે ઉપરથી ધણા લેક ત્ડેના લાભ લૈતા હતા. ઉંગ્રેજ રાજ્ય થતા પહેલાં 
દેશી કામળ, ને શાહી, ધણાં મૌધાં હતાં, તેમ કેળવણીના અભાવે ખરેબર 
લખી વાંચી ન્નણુ તેવાઓની સંખ્યા પણ ધણી કમી હતી. ( ધણાક તો કાના 
માત્રા વગરના ખેડડીયા અક્ષરથી લખતા હતા, ને તે ઉપરથી ધણીવાર અયને 
અનથ થઈ જતો હુતો* ) તેથી જે દવાએ અતુભવથી સારી માલમ પડે તેનેજ 
ધણું કરીને ઉતારા કરવામાં આવતે! હતો. આવી જથાવાર લખેલી દવાઓની 
ચોપડીઓ ને। નાશ થતો અટકે તે હેતુથી પણ આ સંમહુ કરવામાં આવ્યો છે. 

ખીર્ન ખાતાના નેકરેને અવકાશ ધણે। થેડે હોવાથી તેઓને બીન્ન 
પેટા ધંધા કરવાને અનુકૂળતા ને સવડતા ધણી થોડી હાય છે. “દાખલા તરીક 
વકીલના માથાકુટીયા ધંધા કરનારામાંથી કોઇક જ સાહિત્યમાં 3 ન્ૅપળે પડતો 
[કરરારારામરરા/માા,............. “- ---9 વાઇ #-- "જ્યા. નન---%-૦---*અ૦૦-----”ટ-૦ન--ન્ન-- તન --- ન્ય ઝનઝના---તત નાજશામસકાત, જન------------ 

* 5।ક આજ સરી ગયા, ને કાકી યુટે છે, ખરૂં વાક જા કોકા -1જમેર ર્‌ ગર મેજ કાક કાછ 
(ખુંદી) કેટે છે, આ પ્રચલિત વાકય ઘણુ।ખરાના ન્નણૂવામાં છે. 



જ પ્રસ્તાવના 

ભાગ લેતા જણાય છે, પણુ તેવું કેળવણીખાતાતા નેકર માટે હેતું નથી, 
તે ખાતાના ને।કરેોને વધારે અવકાશ (ઉનાળાની રજાએ।) અને નીરાંતની 
તોકરી હોવાથી, તેમ તેમને ધણેુ। ભાગ ગામડાંમાં હોવાથી, તેમ તેવે સ્થળે 
વૈદ અને ડૉકટરે! નહિ હોવાને લીધે, ધણીવાર કેટલાક મહેતાજીઓને ભાવે 'કે 
કભાવે પણુ વેદકનું થોડું ધણું કામ હાથમાં લેવું પડે છે. તેમાંના કેરત્ટ્મીક ખપ 
જૈટલી દવા રાખી ગામડાંના ખેડુતો, અને તેમનાં બાળબચ્ચાંને આશેમ કરી 
ખુશી કરે છે, કેટલાક નજીકતા કસ્બા, કે શહેરમાં જઈ ત્યાંતા પ્રખ્યાત વૈદ્યો 
પાસેથી તૈયાર્‌ કરેલી દવાએ વેચાતી લાવી વાપરે છે. તેમ કોઈ કોઈ મહે- 
તાજ પંગ્રેજ પેટંટ દવાએ મેગમાવી તેતે ઉપયોગ ડરે છે, વળી કેટલાકને 
આ -ઘંધામાં ર્સ પડવાથી, નતે દવાએ। ખતાવી ઉપયે।ગ કરે છે. આથી તેવા 
મહેતાજીઓમાંથી કેટલાક લોકપ્રિય થાયછે. કેમકે ગામડાના મહેનતુ ખેડુતો 
પોતાનાં છે।કરાંને તેમ પોતાને દવા કરી આરામ આપનાર માણુસનું કામ 
અર્ધે શુકને કરે છે. વળી આ ધંધામાં પર્‌માથે સાથે કંઇક પૈસાનો પણુ 
લાભ્ભ થતો હોવાથી તે ખાજુ તરફ ધણા।કતું મન વળેલું હોય છે. આ પુસ્ત- 
કના સંગ્રહુમાં તીચે જણાવ્યા પ્રમાણું આવા ખે મહેતાજી અને એક તલાટીના 
હસ્તલિપ્મિત પુસ્તકોનો ઉપયે।મ વિશેષ કરવામાં આવ્યે છે. 

૧ નમદા નદી ઉપર આવેલા માંગરેળ તાલુકે નાંદે!દના મહેતાજી 
ચુતીલાલ મનસુખરામ, કે જેઓ ધણા વરસથી આ ભાગમાં વેદકનો ધંધે 
કર્‌ છે તેમણે પોતાના જતિ અતુભવથી લ્રખેલું પુસ્તક. 

૨ નમેદા નદી ઉપર આવેલા સેરાવ તા. નાંદોદના પેનશનર્‌ મહેતાજી 
ઉત્તમરામ લલ્લ્ુભાઇનું લખેલું પુરતક. આ ભાઈ પણુ વેદકના ધંધામાં પ્રવીણુ 
ગણાય છે. , 

૩ નાદોદતા વતની અને રાજ પારડી તાલુકે નાંદોદના તલાટી માણેક- 
લાલનું લખેલું પુસ્તક, 

૪ કવિ નરવદાચાર્યકૃત, જૂની ગુજરાતી ભાષામાં લખાયેલા કેક 
શાસ્રતા કાવ્યમાંથી* કેટલેક ઉપયોગી ભ્રાગ લેવામાં આવ્યે! છે. 

* અઈ કવ્યિની એક લૂઝેની પ્રત સાક્ષર શ્રી તનસુખરામભાઇ સનસુખરામભાઈ 
ત્રીપાઠી 9. એ. તા ક્ગ્રહમાં છે, તેમાં આ રતિરાસ્રના કાવ્યના કર્તાનું નામ ન મૈદાચાર્ય છે, 
પણુ હુમારી પાસેની પ્રતમાં તરવદાચાર્ય એવું તામ છે માટે તે નામ અને રાખ્યું છે. 



પ્રસ્‍તાવના પ 

આ સિવાય જૂતાં લખેલાં કાવ્યોનાં પુસ્તકોમાંથી, નામું લખવાના 
ચોપડામાં કેઈ કોઈ કૈકાણે લખેલા ભાગ ઉપરથી, તેમ જ “ટક કાગળિયાં ઉપર 
લખાયેલી દવાઓને! પણુ ભાગ લેવામાં આવ્યો છે. તે વિનતા જૂતી ગુજરાતી 
ભાષાના; એક લખાયેલા પુસ્તકમાંથી પણુ ઉતારે। કર્યો છે. 

અહ#ખધો સંત્રહ લૂણાવાડાના પ્રખ્યાત વેદ ગજાનન દલસુખરામ જની 
તમા વેધ્ય ફૂતેઠલાલ પુસ્ષાત્તમ “નની, જેએ આ ભાગમાં ધણા વરસથી વેદકતો 
ધધો કરતા હોવાથી સાર્‌ વેવ ગણાય છે, તેમને બતાવવામાં આવ્યાથી તેમણે 
તેમાં કેટલેક સુધારે! વધારે કરવા સૂચના આપેલી તે તે પ્રમાણે વધધટ કરવામાં 
આવી છે. 

ટલાક કહે છે કે હાલમાં વૈદકનાં પુસ્તકો ધણાં છપાઈ ગયાં છે, માટે 
તેમાં હુવે વધારો કરવાતી જરૂર નથી, પણુ તેમતું આ કહેવું ડીક લાગતું 

નથી. કારણ 'કે દિન પ્રતિદિન કેળવણી વધતી જય છે, તેતી સાથે વાંચના- 
રાતી સખ્યા પણ્‌ વધતી નય છે. વળી કેટલાક માણસને અમુક પુસ્તક વાંચી 

સંતોષ વળતો નથી, તેમને તે જ વિષયનાં ખી્્ન નવીન પુસ્તકે। વાંચવાની 
જિસાસા થાય છે, એટલે તેવાઓ માટે એક જ વિષયતાં વધારે પુસ્તકે પ્રસિદ્ધ 
ચવાની જજઝર્‌ છે. ખધાં પુસ્તકોમાં એકની એક દવા ન હોતાં ભિન્ન ભિન્ન 

હોય છે. તેથી પણ આવાં જૂદાં જૂદાં પુસ્તકો પણુ જનસમૂફતે ઉપયોગી 
ગણી શકાય. 

છેવટે ઉપર્‌ જણાવેલાં પુસ્તકેો। આપનારા ભાઇઓને।, તેમ જ લખેલું પુસ્તક 
વાંચી યોગ્ય સૂચના આપનાર વેધ બંધુઓનાો આભાર માતું છું. વળી આ 
પુસ્તકને આશ્રય આપનાર ગુજર્‌ાતી પધ્રેસસા માલેક મણિભાઈ ઈચ્છારામ દેશાણને 
પણુ આભાર્‌ માનવો જેધએ, કારણુ કે તેમણે ને આવે! ઉદાર આશ્રય આપ્યો 
ન હુત તો આ પુસ્તક છપાઈ પ્રસિદ્ધ થવાને પ્રસંગ ભાગ્યે જ આવત. 

વૈદક વિલાસના પહેલા ભાગ પ્રમાણે આ બીજે ભાજ- “પણ, કંઇક ઉપ- 
યોગી જણાશે તો લેખક, પોતાને લીધેલે। શ્રમ #ેરાડળી ચયે માનસે. 

આ પુસ્તકમાં ખનતાં સૂધી હિન્દી કે મરાઠી શખ્દો આવ્યા નવી, પણુ 
તેવાં પુસ્તકોના ઉતારા કરતાં તેને માટે ગુજરાતી શખ્દ્દો રોધીને મૂકવામાં 



દ્ર મસ્તાવના 

આવ્યા છે, તેમ છતાં કોઈ જગાએ તેવા શખ્દો અજાણતાં ર્‌હી ગયા હેય 
તો તેના અર્થે જેવા માટે કૈન ચમતરામ શિવશંકરના ઔષધિકાષ-( જે ગુજ- 
રાત વર્નાકયુલર સોસાઈટી તરથી પ્રસિદ્ધ થયો છે) ઉપરથી એક ન્ડાને। કોષ 
બતાવી આ સાથે સામેલ ક્યોં છે. તેના કરતાં નિશેષ માહિતી મેળવવી હોય 
તો લાહોર દયાનંદ એંગ્કષો વૈદિક કૉલેજના છે1ટાલાલ બાક્ષયૃષ્ણુ પુરી! એમ- 
એ. પ્રોફેસર એફ ખાયેલોજીકૃત વનસ્પતિશાસ્ત્ર વાંચવામાટે ભલમિણુ કર- 
વામાં આવે છે. એથી પણ્‌ વધારે માહિતી આર્યભિષક અને નિધંટ રત્તાકરના 
ગ્રંથોમાંથી મળે તેમ છે. 

વેદકના પ્રાચીન તોલ પ્રમાણે આ પુસ્તકમાં દવાનું માપ આપ્યું નથી 
છતાં દઈ કાઈ સ્થળે તેવા શબ્દો આવે તો એક પળના ચાર તોલા; એક કર્ષને 
એક તોલો અને એક તોલાના ચાર ટાંક, એ પ્રમાણે ગણનવાનું છે. 

પ્રભુ, આપણા ગુજરાતી બન્ધુ અને ભગિતીઓને સદા આરોગ્ય રાખે 
કે જેથી આવાં પુસ્તકે।માં જણાવેલી દવાઓને। ઉપયે।ગ કરવાને ત્હેમને પ્રસગ 
જ આવે નહિ. તેમ છતાં કમનશીખે આવે તો આ પુસ્તકમાં જણાવેલી દવ।- 

આથી ત્હેમને હંમેશાં આરામ થાઓ તેવી પ્રાથેતા સાથે આ પ્રર્તાવના બધ 
કરવામાં આવે છે. 

ઇ 1 કી 

લૂણાવાડ 1 સંગ્રહકર્તા. 
વિ. સં. ૧૯૭૩. દીવાલી 



આરેગ્ય રહેવા માટે બે બાલ 
“તબકક 

રંગ થયા પછી તેને મટાડવા કરતાં, તેને ન જ થવા દેવે। એ વધારે 
ઉત્તમ કા] છે. કહેવત છે કે, “રોગ અને શગુને થતાં જ રોકવા. રોગ થયા પછી 
તેને જડ મૂળમાંથી કાઢવા માટે જેટલી મહેનત પડે છે, તેમ જેટલું ખચે 
ચાય છે, તેટલી મહેનત અને તેટલું ખર્ચ, રોગ ન આવવા માટેના કામમાં 
થતું નથી, તેની સાથે નિરેગી રહેવામાં શરીરને વધારે સુખ ને શ્ાંતિ જે 
મળે છે, તે ખધું રોગી થયા પછી મળતું જ નથી, માટે આ શરીરને હંમેરાં 
આરેગ્ય રાખવા સારું આ નીચે થોડીક હઝીકત આપવામાં આવી છે. 

રારીરને આરેગ્યતામાં રાખવા માટેનાં ધણાં કારણમાં મુખ્ય ચાર કારણુ 
છે, માટે તેને વિષે જે ખનતી કાળજી રાખી વતેવામાં આવે તો! પછી ધણું 
કરીને માણુસને રગના પૅન્નમાં સપડાવાનો સંભવ ધણે જ થોડા રહે. આ 

ચાર કારણેોમાંતું પહેલું યોગ્ય ખોરાક, બીજું સ્વચ્છ પાણી, ત્રીજી ચોક્ખી 
છુવા, અને ચોથું વ્યાયામ એટલે કસરત છે. હવે આ ચારે મુખ્ય ખાખતે! 
માટે થોડુંક આગળ જણાવવું જેઇએ. 

ખોરાક માટે કેટલીક સામાન્ય હુજીડત 
૧ ખોરાક ગુણકારી અતે તાજે જેઈયે. જે ખોરાકમાં વધારે સત્વ ના 

હેય, તેમ તે વાસી હોય તો તે ખાવો નહિ, રાંધ્યા પછી એક પ્રહર સૂધી 
રાખી મૂકેલો ખોરાક ખાવાથી તંદુરસ્તી બગડે છે, તે વાત આજથી પાંચ 
હુજાર્‌ વરસ ઉપર થઈ ગયેલા શ્રીકૃષ્ખુ ભગવાને પણુ જણાવી છે, ને તેથી 
જ તેઓએ તે ન ખાવા માટે પોતાના સખા અજુતને ગીતામાં તેતી સમ- 
જુતી આપેલી છે. તેઓ કહે છે કે-- 

યાતમામં રતલ ભૂત્તિ પર્શુવિલ સ્ત વલ્‌। 
જફસ્છિદમષિ ચામેપ્ય મોઝનં તામઘવ્રિવન॥ ( અ, ૧૭ ૧૦) 

એટલે રાંધ્યા પછી જેના ઉપર એક પ્રજૂર થીતી ગયે હે તેવું ઠંડું 
પડી ગયેલું, ઉતરી ગયેલું, અખાયેલું (ખાતાં વધેલું ખીજવાર્‌ ખાવું) ટાઢું (વાસી) 
તથા એડું, અને અપવિત્ર અન્ન હેય છે તે તામસ પ્રકૃતિવાળાને પ્રિય હેય છે, 



૮ આરિગ્ય રહેવા માટે પે બોલ 

તામસી પ્રકૃતિવાળા માણસોને જે અન્ન પ્રિય, એટલે જે અન્ન ખાવાથી 
તામસી પ્રકૃતિ વધે તેવું ન ખાવું જેઇએ. કેમકે તામસી પ્રકૃતિવાળા માણસોની 
આ જગત્માં નિદા થાય છે, તેમજ તેમની નનતને પણુ કાંઈ સુખ મળતું નથી. 
આનાથી ઉલટા સાત્વિકી પ્રકૃતિવાળા માણુસનેો ખોરાક તીચે પ્રમાણે 
જણાવ્યે। છે. 

આ વુઃશત્તવજાસેન્વઝલપ્રીતિયિવર્ષના: । 
₹્ઘા: સ્નિમ્વાઃ સ્થિત ઇશા ઞાદાર ઘાસ્તિજધ્રિયાઃ ॥ (અ. ૧૭ શ્લો. ૮) 

આયુષ્ય, ઉત્સાહ, બળ, આરેગ્ય, સુખ, અને પ્રીતિને વધારનાર તથા 
રસભરિત, સ્નિગ્ધ, પૌણિક, અને મતને આનન્દ આપનાર આહારે સાસ્તિકેને 
પ્રિય હોય છે, એટલે ર્‌સયુક્ત, મિણ, અતિ સ્નિગ્ધ, અને પકવ અન્ત સાત્તિક 
માણુસને પ્રિય હોય છે. 

આ ઉપરથી આહાર કેવો! ને કયે! કરવો! તે સહેજ સમજાય તેવું છે. 
આવા સાત્ત્વિક આહારથી જ સાર્વતિક શૃત્તિમાં વધારે થાય છે, અને તેવા 
સાત્ત્વિક વૃત્તિના જ માણુસે આ જગત્માં પૂજવા લાયક હેય છે. કેમકે તેવા- 
ઓથી કાઈ પણુ પ્રાણીને કોઈ પણુ જાતનું દુઃખ કે હાનિ થતી નથી. 

કયો ને કેવા ખોરાક ન ખાવો, તેના માટે પણુ શ્રી રૃષ્ણુ ભગવાને 
ખુલ્લા શખ્દોમાં ખુલાસો કરેલ છે, 

વટ્ચ્ઝજવળાત્યુષ્ળતીકળસ્કવિરારિનિઃ | 
આદત સતઞથસ્યેટા ઢુ:લશોવમયધરદ્ઃ॥ (અ. ૧૭ શ્લો. હ) 

એટલે આંતેશય કડવા, અતિ ખાટા, અતિ ખારા, ધણા ઉષ્ણ, બહુ 
તીખા, જ્ક્ષ, (કાંગ, કોર્‌, રાઈ વગેરે સ્ક્ષ કહેવાય છે) અને તમતમતા, 
તેમ જ દુઃખ, શૈ।ક, અને રંગને ઉત્પન્ન કરનારા રાજસ આહારે ખાવાને કેટલાક 
માણસે! બહુ ટેવાયેલા હેય છે, એટ્લે કે તેઆ હલાહલ જેવા કડવા, લીંખુ 
કરતાં પણુ વધારે ખાટા, સિધવ કરતાંએ ખારા, ખાતાં ખાતાં મોં અને 
હાય દાઝે ને?” ણેન્ડા, મરચાં જેવા તીખા, તમતમતા, અતે જ્ક્ષ કહેતાં 
જાદરા, જંગ ને રાઈ જા *;પાહાર વધારે પસંદ કરી, રોજ તેતી જ ઝેખના 
કર્યા કરે છે, પણુ પરિણામે તેવા બધા આહાર તેમને દુઃખકારક જ થઈ પડ્યા 
વિનતા રહેતા નથી. 
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ઉપર્‌ પ્રમાણે આહારવિષૅ મ્રી કૃષ્ણુ ભગવાનને! મત કેવો હતો, અને 
તેઓએ કેવો આહાર કરવા માટે કહેલું છે તે નણવામાં આવ્યું. માટે તેએ- 
શ્રીના જણાવ્યા પ્રમાણે આહાર રાખવાની જજર્‌ છે. 

વધી જમતી વખતે શું રુંન કરવું, એટલે કેવી રીતે વતેવું, તેના માટે 
પણુ પ્રાશત કાળના આય વેદકમાં કહ્યું છે કે;-- 

ભર્વશ્ર માષાધ્વશયનં ત્યઝેલ્‌ 
વીત્વા ઝુવત્તા 55 સવ વસ્દિયાન વ્ઝવેત વારસ 

એટલે જમ્યા પછી તુર્ત ભ્રાષણુ કરવું, મુસાફરી કરવી, ઊંધવું, તાપવું, 
શરીરે શેક કરવે।, ચાલવું, ધોડા ઉપર્‌ બેસવું, અને પાણીમાં તરવા માટે 
પણુ મના કરવામાં આવી છે. 

*ટલાક કહે છે કે, જમ્યા પછી પા કે અર્ધો કલાક વામકુક્ષી (વામ-ડાખી 
ઝુક્ષ-કુખ-ઇ-ડાખી કુખે,-ડાખે પડખે-સુઈ રહેવું) થવું જેધ્યે, એમ કહી, 
ખીછાનામાં નિરાંતે ઉંધે છે. પણુ ખરું જ્નેતાં વામકુક્ષીને ખરે! અર્થ તેવે 
થતો હોય એમ જણાતું નથી. જે તેવો અર્થ થતો હોય તો દ્રિજને જનોઈ 
દેતી વખતે આચાર્ય (શુકલ ) બટુકને શીખામણુ આપે છે કેઃ--હિવા માથ્યાય- 
એટલે દિવસે ઊંઘીશ નહિ. તેવી શીખામણુ આપત નહિ. યગઝ્નેપવીતની 
પવિત્ર અને આનંદકારી ધર્મક્રિયા ધણા પ્રાચીન કાળથી ચાલતી આવેલી છે. 
એટલે તેમાં ખોડું કહેલું હોય જ નહિ. 

કેટલાક માણુસ જમતી વખત વારંવાર પાણી પીધા ફરે છે, તે પણુ 
યોગ્ય નથી. જમતી વખતે પડત મધ્ય ભાગે જ પાણી પીવા માટે વેદકમાં કહેલું 
છી. ને તેથી જ દેવ આગળ નેવેદ્ય કરતી વખત મધ્ય ભાગે એક જ વાર્‌ પાણી 
મૂકવામાં આવે છે. જે વારંવાર પાણી પીવા માટે આર્ય વેદકમાં કહ્યું હોત 
તો નૈવેદ કરેતી વખતે પણુ તે પ્રમાણે વર્તવા સારું કહેવામાં આવ્યું હોત. 

આવી રીતે વારંવાર ગટક ગટક પાણી પીવાથી જ$”ને। રસ પાતળો 
પડી જઈ, અન્ન પચાવવાની શક્તિ કમી થાય છે,,ને તેમ થતાં ખાનાર માણુસ 
નખળો પડતે જય છે, તેમ ધણે દહાડે જઠેરાચિ મંદ પડી જઈ, શરીર્‌ છેક 
દુર્બળ થતું જય છે. આ વિષે અષ્ટાંગ સંગ્રહમાં કલુ છે કેઃ-- 
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મત્તસ્વારે ગઈ વીતમપ્તિલારં જશારતતાળ 
વળી ચરક ડહે છે, કઃ-- 

માત્રવા૬્યમ્યવટતં વચ્ષ ચાલે ન ઝીર્ષતિ 
સિન્તાશોવમમયત્રતેષટુઃલશવ્યાપ્રગામરેઃ 

એટલે જમતી વખતે ચિન્તા, શે।ક, ભીતિ, દુઃખ અને ક્રેઊ્ કરવાથી 
તેમ જમ્યા પછી જગરણુ કરવાથી પ્રમાણુમાં લીધેલ્લું પથ્યવાછું ભોજત પણુ 
પાચનત થઈ શકવું નથી. 

જમવા માટેના કેટલાક સાધારણ નિયમ 
૧ ખાવાની વસ્તુ બારીક થાય ત્યાં સૂધી ચાવવી. ઉતાવળ, કે બે- 

ીકરાઇને લીધે તેમ નહિ બને તો, ભવિષ્યમાં જઠર વગેરે ધંદ્રિયાપર્‌ માડી 
અસર થશે. 

ર જેઘએ તે કરતાં એટલે ભૂખ કરતાં વધારે ખાવું નહિ. તેમ કરવા 
જતાં પાચન કરવા માટે જઠરને વધારે શ્રમ લેવો પડે છે તેમ તે વહેલું 
અશક્ત થવા માંડે છે. | વળી વધારે ખાવાથી અજીણુ થઈ જઠરામિ મંદ 
પડવા માંડે છે. તેમ કેટલીકવાર જઠર ૭૪5ુલી જઈ તેમાંતું અન્ન કહેવા માંડે 
છે. ને તેમ થતાં, નારી અને ધમતીઓ, તથા જ્ઞાનતંતુઓ અવ્યવસ્થિત 
થઈ જઈ, રે।જ માથું દુઃખે છે. કેટલીકવાર જડૅર્તી અંદરને। ભાગ સૂઝી જઈ 
લાલ થઈ જ્ય છે, તેમ જ તેની ઉપર્‌ ચીકણા પદાર્થનું પડ બાઝી જઈ પેટર્મા 
દુખાવો શર થઈ, બળતરા થાય છે. તેમ જ પેટ ઢોલ જેવું મ્હોડું થઈ બગાસાં 
અને હેડકીના રોગ પેદા થઈ આવી ખાટા એડકાર આવે છે. કેટલીકવાર 
ઉલટીનું દદે લાગુ થઈ ચુંકતો રોગ થવા માંડે છે, ને ભૂખ લામતી નથી, 
તેની સાથે કેઈ કોઈ વાર્‌ ચકરીને રોગ ઉત્પન્ન-પેદા થઈ, અતિસારને ભયંકર 
રગ લાગુ થાય છે. 

૩ વારંવાર્‌ ખાવું નહિ, પહેલાં ખાધેલો ખોરાક પાચન થયા વિતા 

ખીજીવાર ખાધાથી જડેરને જેઇએ તેવો વિસામો મળતો નથી. ખીચડી માટે 

મૃકેલા આંધજશ્‌ (આંધણ્‌)માં જે રસોઈ કરતારી અજ્ઞાન સ્ત્રી પા પા કલાકે 
એકેક મુડી ખીચડી નાબતીનય, તો તે ખીચડીની જેવી દશા થાય, તેવી દશા 

વારંવાર્‌ ખાનાર માણુસતી થાય છે. 
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જ તીખું તમતમતું તથા જેઈએ તે કરતાં વધારે મસાલાવાળું ખાવું 
નહિ. તેમ કરવાથી કેટલીકવાર જેઇએ તે કરતાં વધારે ખવાય છે, ને તેથી 
ઉપર્‌ જણાવેલું પરિણામ આવે છે. આવા દાહક પદાર્થોથી અભતલિકાની 
અદર ત્વચાને દાહ લાગે છે. ને તેથી પાચક રસ ઉત્પન્ન કરવાતી શકેત કમી 
થતી નાર્ય 'ે. વળી તેવા પદાર્થથી વારંવાર તરસ લાગે છે ને તેથી ધણીવાર 
પાણી પીવાંતી જરર્‌ પડતાં, પાચક રસ વધારે પાતળે। થઈ, તેતી શક્તિમાં 
ઘટાડે થતાં ખાધેલું અન્ન પચી શકતું નથી. કેટલીકવાર તેવા ખોરાકથા 
અન્નાશયમાં ચીરા પડી તેમાંથી લોહી વહેવા માંડે છે, ચીકણા! પદાર્થ એકડે! 
થવા માંડે છે, તેમ ઉંલટીનો રગ લાગુ થઈ પેટમાં કેઈ પણુ વસ્તુ ટકા 
શકતી નથી. તેમ કોઈ કેઈ વાર્‌ માથું દુખી તાવ આવે છે. તેમ જ આવી 
વસ્તુના વારંવાર સેવનથી ગરમીએ મ્હૉ આવી મ્હોંમાં ચાંદીએ પડે છે. 

પ સોંઘા ભાવે મળતું હોવાથી કેઈ પણુ વાર્‌ સડેલું અનાજ ખાવું 
નહિ. કેમકે તેવું અન્ન ખાવાથી ઉલટી અને ઝાડાને! રોગ થઈ વગર મોતે 
મરવાનો વખત આવે છે.” આવા સડેલા અનાજમાં રહેલા ચૃટ્મ જંતુએ। 
શરીરમાં પેસી ખીજ અનેક પ્રકારના રોગ પેદા કરે છે. 

૬ મતગમતું અનાજ ખાવું. તેથી મતને સંતોષ થાય છે. કભાવે ખાધેલું 
અન્ત ખરેખર પાચન થઈ શકતું નથી. અમુક વરતુ ભાવવી નત ભાવવી એ 
દરેક માણુસના મતપર રહેલું છે. 

૭ વેળા કવેળા તેમ અનિયમિત માપથી ખાવું નહિ, તેમ કરવાથી 
હે।જરીમાં બરેખર્‌ રસ તેયાર થતો નથી, ને તેથી પરિણામે જઠૅરામિ મદ પડી 
શક્તિ ક્ષીણુ થતી જય છે. 

રસોઇ કરતાર્‌ ધરતી સ્રીએ, તેમ રસોઇઆઓએમ સ્વચ્છ વજ, કે સ્વચ્છ 
અખેટીયાં પહેરવાં જેઇએ, મલિન વસ્ત્ર પહેરી રસોઈ કરનારતા હાયની 
રસોઈ જમવી ગમતી નથી, તેમ તેવા પીરસતારના હાથતી રસોઈ જમતાં 

્બ્ઝ્ઝ્ઝ-સ્ઝ-બ કઝન્ઝઝક્ડે -જેય-સડે કડક કકક 
ભ ક 

* સુંબઈની કેટલીક કંગાલ તેમ બીન રાહેરોની વીશીઓમાં આવું અનાજ વાપરવાથી 
તેમાં જમનારા પરદેશી માણુસોને ધણી વાર ઝાડાને રોગ લાગુ પડે છે, ને તેમાં જ તેમની 
જીટગીનોા અંત આવે છે, જમવાના ખીન્ન પણુ કારણુ હરો, પણુ તેમાં આ વરોષ જણૂચ છે. 



૧૨ આરેગ્ય રહેવા માટે ફો બોલ 

મતમાં કટાળા આવે છે. આવા લેકેને જે ધર્ધણી સ્વચ્છ રહેવાની કૂર્‌જ 
પાડે તો તેઓ ખહુ દિવસે પણુ સુધરી શકે. રસોડાં તેમ જમવાનું રથળ 
પણુ સ્વચ્છ અને ધોંધા2 વગરનું શાન્ત હોવું જેઈએ. 

માણુસને ખોરાકની જેટલી જરૂર છે, તેટલી જ જજર્‌ પાણીની, પણુ છેન 
માટે પીવાના, કે વાપરવાના પાણી માટે હમ્મેશા કાળજ રાખજી ભેઇએ. 
તેમ કરવાથી માણુસને પરેક્ષ રીતે ધણુ! ફાયદો થાય છે. પાણી કેવું હોવું 
જેઈએ તેના માટે સુશ્રતના સૂત્રસ્થાનના ૪૫ મા અધ્યાયમાં કહયું છે %ઃ-- 

સિમષમવ્યસસ્લ ગૃષ્ળાદ્નશસિ શીતળ 
અસ જુ ત્ત સર્જ ત્ર તોય ગુળવહુસ્યતે 

એટલે દુગેધ વગરનું, નહિ જણુ।યયેલા ર્સવાળું, તૃષાને ટાળનાર, ગળીને 
શુદ્ધ કરેલું શીતળ, નિર્મળ, હલકુ, તથા હદયતે પ્રસન્ન કરે તેવું પાણી ગુણુ- 
કારી ગણાય છે. માટે તેવું પાણી વાપરવા સારુ હમ્મેશાં કાળજી રાખવી. 

વળી પાણીઆરં ને તેમાં ગોઠવેલાં પાણી ભરી મૂકવાર્ના, તેમ પાણી 
ભર્વાર્ના ધાતુ કે માટીનાં વાસણુ સ્વચ્છ રાખવાં. માટીના ગોળા ગાળીઓને 
ર્‌।ાજ સ્ઠ્વારમાં વીછઠળી નાખી, ચોફખાં, કર્યા પછી જ તેમાં તે દહાડે પીવાનું 
પાણી ભરવું. તેમ ધાતુનાં ખહેડાંને છાશ, કે ખટાધથી માંજી રવચ્છ રાખવાં. 
ફક્ત તેમને બહારથી ચળકતાં રાખવાથી ધારેલી મતલબ પાર પડતી નથા. 
કેમકે પાણી તે! તેતી અંદરના ભ્રાગમાં રહેવાનું છે માટે ખહાર્‌ કરતાં અંદર્ને। 
ભાગ વધારે સ્વચ્છ હોવો જેધએ, તેતી સાથે પાણી પીવા માટે વપરાતા 
લેો।ટા, લોટીઓ, આપખોર્‌ા, (ખટેરા) અને પ્યાલા પણુ તેટલી જ કાળજીથી 
ચેક્ખ્પાં રાખવાં. 

ન્હાવા માટે ગર્‌મ પાણી કરવાના દેધડા (દોધડા ) કે, માટીના ઊનામણુ। 
પણુ રજ માંજને સ્વચ્છ રાખવાં. તેમ જ રોજ વાપરવા માટે પાણી ભરી 
મૂકવાની ચૂનાથી છોએલી ધડીઓ, કે તેવી ધાતુતી કોડીઓ પણુ ચોફ્‌ખી 
રાખવાતી જીજ્નટ“છે તેમ તેની ઉપર્‌ હંમેશાં ઢૉકણાં ઢાંકી રાખવાં, કે જેથી 
તેની અંદર્‌ કંસારી, કે તેવર્યુ જતુ પડી કહી જય નહિ. વળી ન્હાવાતું પાણી 
ભરવાનાં તપેલાં કે તાંબાકુડીએ પણુ સ્ત્રચ્ઠ ન રાખી હોય તો કાટ ચરી 
જઈ ખરાખ દેખાય છે. 
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હવા 

હવા ધણી ચોક્ખી જેઇયે. ધરમાં તેને! વધારે પ્રવેશ થાય તેટલા માટે 
માળાવાળા ધરમાં સામસામે બારીએ અને નળીઓ રાખવી ભેધયે. 
વગર્‌ માળવાળા ધરતે પણુ આવી નળીઓ મૂકાવી હેય તો ઠીક. ધણાં 
જૂતાં ધરને, વી ખારીઓ જાળીઓ બહુ હે!તી નથી, કેમકે તેવા વખતમાં 
ધાડ અને ચોરનો ભો વધારે હતો, હવે તો ભા રલો નથી, ને ન્યાયી પંગ્રેજ 
રાજ્યમાં વાધ ને બકરી એક ઓવારે પાસે પાસે રહી પાણી પીએ છે, તેમ 
સખળા માણસ, નબળાને મારી શકતા નથી, એટલું જ નહિ, પણુ અપશખ્દ 
કહેવામાંએ ગુનો બને છે. માટે હવે તેવાં જૂનાં ઘરને બારીએ નળીઓ 
મૂકાવવાતે ખીલકુલ હરકત નથી. તો! પછી ચોકખી હુવા મેળવવામાટે શા 
માટે તે મૂકાવવાં ન નેધએ? વળી આવી ખારીઓ દિવસમાં ધણીવાર ઉઘાડી 
રાખવાની જરર છે. જે તેમ ન કરવામાં આવે તો તેના પાછળ ખચેંલા પૈસા 
નકામા જય. રાતે ચોર અખારને। ભે। ન્યાં ન હેય, ત્યાં રાતે પણુ ગરમીના દહા” 
ડામાં એકાદ બારી ઉધ્ાડી રાખવાને કશી હરકત નશો. સવડ હેય તો ભોંય- 
તળીયાવાળા ઘરને પાછલા ભાગે ખીજાં બારણું મૂકવાની ખાસ જરૂર છે. આથી 
ચોકૃખી હવા સાથે સૂર્યના પ્રકાશનો પંણુ લાભ મળશે. જે ધરમાં સૂર્યતેો પ્રકાશ 
મન માન્યા આવતે નથી ને બારે દહાડા અંધારું રહે છે, «યાં રહેનારાં માણુ- 
સની તંદુરસ્તી સારી રહેતી નથી. કેમકે ત્યાં પડેલું પાણી ઝટ સુકાઈ જતું 
ન હોવાથી ભેજ થઈ હવા બગડૅ છે, એટલું જ નહિ પણુ અંધારામાં ઝેરી 
નાનવરે।ને તેમ ઉંદર્‌ કે।!ળ વગેરેને ભરાઈ રહેવાને ડીક પડે છે. અંધારામાં 
તેવા એકાદ જતાવર્‌ ઉપર્‌ પગ પડતાં તરત તે ડખ મારે છે તેથી માણુસને 
ઘણું દુ:ખ સહેવું પડે છે, ને કે।ઈ વખત તેમાં સાપના ભોગ થઈ પડતાં 
દેઠાન્ત પણુ થાય છે. - 

માંદાં માણુસને તેમ સુવાવડી સ્રીઓને આવા અંધારાવાળા ઓરડામાં 
ગોંધી રાખવાનો ચાલ છે, આથી તેઓ ઝટ સાન થઈ ફ્ૂપ્તાં નથી. ધણાં 
માણુસાનું એમ માનવું છે, કે માંદાં માણુસને દ્ર્નારે પવન જેધએ નહિ. 
તેમ સમજી અંધારા ઓરડામાં પણુ ખીજ પડદા ખાંધી વધારે અંધારે કરે 
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છે. સુવાવડી સ્ત્રીનું મ્હોં ન જેવાય, ને જેયાથી પાપ લાગે, તેવી સમજથી પણુ 
તેના ખાટલા પાસે પડદા બંધાય છે, આથી તેવી સ્્રીએને ચોફખી હવાને 
તેમ સૂર્યના અજવાળાનેો જર્‌ા પણુ જ મળતો નથી. તેથી તેમતા અને 
તેમના બાળકના ચહેરા ફિક્કા પડી જય છે. માંદાં માણુસને કે તેવી સ્ત્રીઓને 
જેધયે તે કરતાં વધારે પવન તુકશાન કરતો હશે તેમ ધારી આ પ્રમાણે થતું 
હોય તો તેને બદલે તેમતી ઉપર સીધો પવત ન આવે તેવી રીતે બારીઓ 
ને નળીઓ ખુલ્લી રાખવા હરકત નથી. જે હરકત હોત તે મુંબઇમાં 
ગિર્ગામના નાકે બંધાવેલા નવા સુવાવડખાનાના સકાતમાં તેવી રીતતી સવડ 
કરવામાં આવત નહિ.“ 

કંસરેત 

શરીરને તંદુરસ્ત રાખવાને ચોથી બાબત એટલે કસરતની તિશેષ જસૂર 
છે, માટે જે તે ન કરવામાં આવે તે! શરીર્‌ દહાડે દહાડે અશક્ત થતું જઈ 
કામ કરવાને લાયક રહે નહિ. કસરતથી શરીર હલકું પડી વધારે ખોરાક 
લેવાય છે. (૨ એક શહેરી કરતાં એક ગામડીયાને ખોરાક વધારે હોય છે 
તેનું કારણ તેની કસરત જ છે.) તેમ જ તેમ કરતાં ફ્રેફ્સાંના ચલતવલનમાં 
વધાર્‌ે। થવાથી લોહી રવચ્છ થાય છે. એક આળસુ માણસ કરતાં એક 
ઉઘેોગી માણુસને રોજનો ખોરાક વધારે હોવાતું કાર્ણુ પણુ તેની શારીરિક 
કમ કર્વાતી શકિત જ છે, માટે આળસુ માણસ પણુ પડ્યાં પડ્યાં ન ખાતાં 
શારીરિક કામ કરવાની ટેવ રાખે તો તેના રોજના ખોરાકમાં પણુ વધારે 
થયા વિના રહે નહિ. વળી વધારે કામ ડરવાંથી વધારે ખોરાક લેતાં તેના 
લોહીમાં વધારો થઇને ચેકૃખું થાય, એ દેખીતું છે. પંદર્‌ શેર તલતી ધાણી 
કરાવતાં જેટલું તેલ નીકળે, તેના કરતાં મણુ તલની ધાણી કરાવતાં વધારે 
તેલ નીકળે, એ વાત એક સાધારણુ અકલને। માણુસ પણુ સમજ શકે તેવી 
છે. આગવાતુ શહેર્તા શેડીચ્યા અને તેમના મુનિમો, તેમ કચેરીમાં ગાદી 
તઝીએ ખેમૂન્કાભ કરનારા કારમકુનો, કે ખુર્સીપર બેસી કામ કરનારા નેક 
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મ _ *સુવાતડવિષે લંમાણુથી'જ્ાખતાં એટલું ખધું લખવાનું છે, કે તે ને લખવામાં આવે 
તો તેતું આખું એક પ્રકરણુ ભરાય, તેથી આ ન્હાના લેખમાં લખ્યું નથી. 
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શમાંથી ધણાકતા જણુવામાં હોતી નથી, અથવા હે।ય છે તો, તેમતી ખે કાળજી 

અને આળસને લીધે તેમ વર્તતા નથી. તેઓ આ માઠી ટેવના એવા ગુલામ 
થઈ ગયેલા હોય છે, કે તેમનાથી છૂટી શકાતું નથી. તેથી આખો દહાડે! 
પલાંઠી વાળી ખેસીને લખવાનું કામ કરવાથી તેમતાં આંતરડાંતી ગતિ ધીમી 
પરી જઈ, 'પાચન કર્નાર્‌ ર્સ બરે।બર તેયાર થતો નથી. ને તેથી જ મળની 
જેઇંયે તેવી શુદ્ધિ થતી નથી, અતે તેથી જ તેમને બંધકે।શતે। રોગ લાગુ પડી 
રજ માથું દુખ્યા કરે છે તે તેથી જ જજરા જેવા દુર્ગધીવાળા સ્થાનમાં તેમને 
ખહુવાર્‌ સૂધી ખેસી રહેવું પડે છે; અથવા ત્યાં બીડી પીવાની માડી ટેવ પડે છે. 
ખીડી પીતાં શ્વાસને ખેંચવા પડે છે, તેથી તેતી સાથે “્નજરાતી અંદરનાં મલિન 
રજકણુ મ્હોવાટે પેટમાં જઈ, અનેક વ્યાધિ ઉત્પન્ન થાય છે. કેટલીકવાર્‌ તેવાં 
માણુસના પેટમાં મળના ગદ્દા ખાઝી જપ તેને કે।હવાણુ લાગવા માંડે છે, ને તે 
અંદર ને અંદર્‌ કે!હી જઈ કેટલીકવાર પેટ ૪ુલી ચુંકતો અસ્ર રે।ગ લાગુ 
થાય છે. સંધર્‌ બગડે છે. મજ્ન્નતંતુ અશકત થવા માંડે છે, લોહીમાં સાક- 
રીયો! પદાથ મોકલવાની ક્રિયા જેઈએ તેવી બરાભર થતી નથી, તેથી કેટલીકવાર 
તેવા માણુસને મધુ પ્રમેઠુ (ડાયાબી(ટિઝ) વગેરે રોગ પેદા થાય છે. આથી 
આવા શૈેડીઆ તેમજ ગાદીપર્‌ ખેસી' કામ કરનારા કારકુનોતે કસરત કરવાની 
ધણી જ જજર્‌ છે. માટે તેમણે સવાર સાંજ બહાર પગે ચાલીને ફરવા જવાની 
રેવ રાખવી, તેમ જ ધરમાં, કે દુકાનમાં કેટલાંક શારીરિક કામ જાતે કરવાં, કે 
જેથી શરીરના સાંધા અને માંસના લોચા પલે।ટાઈ મજખૃત થાય. 

નિદ્રા 
માણુસને તેમ દરેક ન્હાતા મ્હોટા પ્રાણીને ઊંધવાની જરુર છે. તેથી 

દિવસે લીધેલી મહેતતનેો થાક ઉતરી જય છે, તેમ જ દિવસે પેટને માટે 
કરવાના ધંધામાં થયેલા અનેક વિચારોથી થાકેલા મમજને આર્‌ામ મળવાથી 
તે ખીજે દહાડે તેવા વિચાર કરવાને તેયાર્‌ બને છે, કેટલા કલાક ઊંધવું, તેમ રાતે 
%ટઢલા વાગ્યાથી કેઢલા વાગ્યા સૂધી ઊંઘવું તેવું પણુ નકો કરેલુ હોવું જઇયે. 
આ વિષે આર્ય વેદકમાં કહ્યું છે કે:-- 

ઝવાજેવ્વિ પ્રલમાસ ન તત સિદ્દા સિષનિલા 

જભલાયષી પરકયાલ્ાજત્રિસ્વિાપરસ 
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ન્ન 

સવે વેળા નિદ્રા, તથા અલ્પ નિદ્રા એ આયુષ્ય તથા આરેગ્યને ખીજ 
કાળરાત્રિતી પેઠે હાનિ કરે છે. 

વળી કલાક્રેના કલાકે। સૂધી ઊંધવાથી મજ્જતંતુ સુસ્ત થઈ જઈ પાચન- 
શક્તિ મંદ પડતી જય છે. આપણામાં કહેવત છે કે, “આહાર ને નિદ્રા 
વધાય વધે ને ધટાડ્યાં ધટે” તે વાત ખોટી નથી. માટે આરેગ્ા શ્ષાસ્રમાં 
લખ્યા પ્રમાણે ઊંધવાનો વખત નકી કરવાની જસ્ર્‌ છે. પો 

ઊંધ્રમાં કોઈ ન્નતની ખલેલ પડવાથી શારીરિક તેમ જ માનસિક ક્ષિણુતા 
ઉત્પન્ન થાય છે. 

શેજ સવારમા શું પીવું 
પ્રાચીન પ્રખ્યાત વેદકતા ગ્રંથોના રચનાર વાગ્ભટના મત પ્રમાણે 

રજ સવારમાં દાતણુ કર્યા પછી ચેફખું ઘી, અથવા ચોફખું ભેગ વગરતું 
મધ;* અથવા ભેગ વગરતું દૂધ આ ત્રણુમાંથી એક કે ખે અથવા એ ત્રણેવું 
મેશ્રણુ, અથવા દરેક પીવાથી શરીર નિરોગી અને બળવાન્‌ થાય છે, તેની 
સાચે આયુષ્યમાં પણુ વધારે થાય છે, તેનાથી ઉલટું સવારમાં ગરમાગરમ 
ચહા પીવાથી હ્તુધાનો નાશ થતો નય છે. દિવસમાં પાંચ પાંચ છ ૭ વખત 
ચહા પીનારાનો ખોરાક છેક અલ્પ હેય છે, તેમ તેમનાથી શારીરિક ખળનાં 
કામ ઉમેગભેર્‌ થઇ શકતાં નથી, આવાં નિર્માલ્ય મનુષ્યો તેમના કુટુમ્બને 
તેમ દેશને એક બોજારૂપ થઈ પડે છે. નથી તેઓથી પોતાની નતનું 
કામ કરાતું કે નધી અન્ય સ્નેહી, કે સગાં સંબંધીનું કામ કરાતું, આ કેવી 
ખરાબ ટેવ? કેટલાક સમજુ માણુસોા ચહાતું આવું માર્ડું પરિણામ ન્નણુતાં 
હોય છે, તેમ છતાં તેમતાથી આ ખર્‌ાખ ટેવ છેડી શકાતી નથી, પણુ 
તેમાં એમતા મનેબળની ન્યૂનતા સમજવી. મન જે ધારે તે કરે છે, તો 
આ ટેવ છોડવામાટે મન દઢ રાખી વતેં તો પછી શી હરકત છે? શું અરી 
ણુતી પેઠે ચહા નહિ પીધાથી મરી જવાય છે? ના, કદી નહિ. સહેજ ખે 
દહાડા માથું દુઃખી પછી કાંઈ થતું નથી. કેટલાક અક્લના બારદાન માણુસ 
પ માપે કેસરની પણ કેસા હમો હીરે કલમા. મિ 

હરો તો જ બળરો, 
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પોતાનાં કુળમાં બાળક્રાને પણુ ન્હાતપણથી જ આ ઝુટેવ પાડે છે. આથી 
તેવાં બાળકો બિચારાં ચહાના વખતની રાહ જેતાં ખેસે છે, ને તેના વખત 
થઈ ગયે। હેય તો ત્હેના માટે વારંવાર માગણું કરે છે, “ચહા માટે પોહ 
ફાટતાં મ્હોં ફાટતું” એવું જે એડ લેખકે લખ્યું છે તે જરાએ ખોડું, 'કે 
અતિશ્યોક્તિવાળું નથી. 

ી ખીડી પીવાથી દૂર્‌ રહે 
કેમકે તમાકુ પીવાથી ગળામાં ગાંઠે થાય છે, ને તેમાંથી કેટલીકવાર 

કફ પડે છે, ખાંસી થાય છે, છાતી ધડકવા માંડે છે, ચક્કર (ફેર) આવે છે, 
મગજના તંતુ અરાક્ત થઈ જઈ મંદ પડતા જય છે, તેમ જ જઠરના રસમાં 
લવણામ્લ વધે છે અને તેથી કોઈ કેઈ વાર છાતીમાં લાલ્મ બળે છે, તેમ જ 
તમાકુ ધણી ઝેરી વસ્તુ“ હોવાથી ત્હેના ધુમાડો આંખોમાં જતાં આંખાતું 
તેજ કમી થતું “નય છે. વારંવાર થુંકવું પડે છે, કેમકે તમાકુથી ચુંક થુંક 
કરતાં થુંકના પીંડનો ક્ષોભ થઈ તેમાંથી વધારે થુંક ઉત્પન્ન થાય છે. જેથી 
વારંવાર નકામું થુંકી નાખવાથી પાચનક્રિયાને અડચણુ આવે છે. 

આ સિવાય કેઈ કેઈ વાર ખીડીને ગલ પડવાથી પહેરેલાં કપડાં સળગે 
છે, તેમ જ સુવાનાં બીછાનાં પણુ સળગી ઉઠે છે. 

હુક્કો અને ચલમ છુંકવાથી પણુ ઉપરના જેટલા જ ગેરફાયદા છે. ન્હાનાં 
બાળક્રા, બહુધા માબાપ અને મહેતાજતું વધારે અતુકર્‌ણુ ડરે છે. તેથી માખાપે 
તેમ જ કેળવણી ખાતાના શિક્ષકોએ પોતાની જાતના લાભ માટે તેમ જ 
પોતાને સોંપાયલાં આવાં કુમળી વયનાં નાદાન બાળક્રાના હિતને માટે આવું 
કાઈ પણુ જાતનું વ્યસન રાખવું નહિ. ગુજરાતતા દક્ષિણુ ભાગના ધણા।ક 
શિક્ષકો ખીડી પીએ છે, તેમના કરતાં ઉત્તર અને પશ્ચિમ પર્વ ભાગમાં આ 
ટેવ થોાડાને પડેલી જણાય છે. સ્કુલમાં બીડી પીવી, છે[ફરાં પાસે પાન તમાકુ 
મંગાવવી, તેમ ટેબલ, નકશાની પેટી, કે કબાટમાં પાન તમાકુ રાખવાં, એ 

* એવું કહેવાય છે, કે હુક્કામાં વાપરેલી તંખાકુનો ખળી ગયેલો ભાગ સાપના મોંમાં 
નય છે તો તે મરી નય છે. એ ખરું હોય તો ઝેરી “સાપના ઝૅર કરતાં એ તંખાકુનું ઝેર 
વિશેષ હોવું જેઇએ. 
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મેળવણી ખાતાના ઠરાવથી ઉલટું છે. તેમ જ ધેર્‌ ખીડી પીવી એ પણુ ઠીક 
નથી, કારણુ કે શિક્ષકોનાં ધર કાંઈ જંગલમાં નહિ, પણ્‌ વસ્તીમાં હોય છે. 
ખાળકાને માબાપ કરતાં કંઈક ઉતરતે દરજ્જે શિક્ષકોના વલેનની અસર વધારે 
થતી હોવાથી આ સ્થળે જે ખે શખ્દ લખવા પડ્યા છે ત્હેના માટે તેઓ ૬ર- 

ગુજર્‌ કરશે. ખીડી, ચલમ અને હુક્કો પીવાથી પૈસાની પણુ બંરુખાદી થાય 
છે, તે વાત પણુ ધ્યાનમાં રાખવા જેવી છે. 

તમાકુ સુંધવાથી થતાં નુકશાન 
વારંવાર તમાઝુ સુંઘી નાક લુછવાથી (જે પાસે ખીસામાં નાક લૂ૭વાને। 

સ્માલ ન હોય તે!) કપડાંને ડાધ પડે છે, ને તેથી તે ચિત્રવિચિત્ર દેખાય 
છે, કેટલીકવાર તખાકુમાં ખારો, કે કાળાં મરી જેવી વસ્તુઓનું મિશ્રણુ કર- 
વાથી નાકમાં લાલ્મ બળે છે, તેમ મગજના તંતુઓને નુકશાન થાય છે. તેમ જ 
નાકમાંથી તમાકુ મિશ્રિત પાણી ગળવા માંડે છે, તેથી પણુ કપડાં બગડી પાસે 
ખેઠેલા માણુસને સુગ ચઢે છે, તમાકુની ડાખલી નહાતી હોવાથી ધણીવાર 
ખોવાય છે, ત્હૅને શોધવા માટે મહેનત કરવી પડે છે, ને તેટલે વખત નકામો 
જાય છે, કેટલીકવાર આવી વખતે ખીન્ન સુંધતારા માણુસ પાસે તેનું માગણું 

કરવું પડે છે, કહેવત છે કે,-આવડે નહિ ભીખ; તો! તમાકુ સુધતાં શીખ, 
તે ખોડું નથી. તંબાકુનાં રજકણુ મગજમાં જઈ છાંડ બંધાયાની વાત જને 
ખરી હેય તો તેથી પણુ નુકશાન છે. તમાકુ સુંધતી વખતે ત્હેનાં રજકણુ 
ઉડી આંખમાં જવાથી આંખને નુકશાન થાય છે. તમાકુ માટે ખર્ચેલા પૈસા 
કરતાં લાભ થોડા હોવાથી તે પણુ તુકશાનના જેવું છે. બહુ દિવસના ટેવાઈ 
ગયેલા માણુસથી આ વ્યસત મૂકાતું નથી, તેનું કારણુ તેવા માણુસને મને।નિગ્રહ 
કમતી સમજવે।. ખરા-ટઢ-મનતથી ધારે તો આ વ્યસન પણુ છૂટી ચહે છે. 
વીશ પચ્ચીશ વરસથી સુંધતારા માણુસોમાંથી કેટલાકે તે છેડી દીધાનું ન્નણુ- 
વામાં છે. એકવાર જેનું મતમાંથી ચિન્તવન કાઢી નાખ્યું તેનું ફ્રી ચિન્ત- 
વન થતાં વાર્‌ લાગે છે. 

ધાતુનું રક્ષણ ડરે 
સંસ્કૃત યોગરત્નાકર્‌ નમના ગ્રંથમાં જણાવેલું છે, કે-- 

અશ્રિમૃન નળ હુવા સ્તોમૂજ તત ઝીવિતમ । 
તસ્માલ્લવંપ્રમટ્નેન વિ જ ત સ્ણનેવ્‌ ॥ 
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એટલે માણુસ જે કાંઈ ખાય પીયે છે, તે અન્ન ઉપર જ્યારે કેટલાક 
સંસ્કાર થાય છે ત્યારે ત્હેમાંથી રક્ત, માંસ વગેરે સપ્ત ધાતુ તેયાર થાય છે, 
એવી રીતે વીર્ય બનવામાં અન્ન ઉપર્‌ અસંખ્ય સંસ્કાર થાય છે, આવી રીતે 
તેયાર થયેલા વીર્યનું રક્ષણ ન કરતાં પશુવત્‌ પંદ્રિયિ્સુખ માટે વારંવાર વિહાર 
કર્વાથી શ#ીર્‌ ક્ષીણુ થતું ન્નય છે, ને તે જ કારણથી તેને વહેલો! નાશ થાય 
છે. દેઠુનો રાન્ન જે ધાતુ, તેનો આવી રીતે નાશ થવાથી શરીરમાં અનેક 
પ્રકારના રોગ ઉત્પન્ન થઈ શરીર રેગનું હંમેશનું રહેઠાણુ બની માણુસ દુ:ખથી 
અત્યંત પીડાય છે. ધાતુ એ શરીરને રાજન છે, તે નાશ પામતાં રાજા વિના 
જેમ ખુન, ધાડ, ચોરીએ વગેરે થાય છે, તેમ શરીરમાં નબળાઈ પેસતાં 
ન્હાના પ્રકારનાં રોગ ઉત્પન્ન થાય તેમાં શી નવાઈ છે. માટે અવિ વિહારનાં 
માઠાં પરિણામ ચક્ષુ આગળ ખડાં કરી રે।જ તેના માટે વારંવાર વિચાર કર- 
વાને છે, એટલે ૭તી આંખે કામાંધ જે આંધળો કહેવાય છે, તે કહેવડાવવા 
વખત આવશે જ નહિ. 

વળી ધાતુક્ષય થતાં ઉત્સાહ મંદ પડે છે, હિમ્મતનેો નાશ થાય છે, 
કામ કરવાને! કંટાળા આવે છે, કામ કરતાં થાકી જઈ હાંફ ચઢે છે, મન 
આનંદમાં રહેતું નથી, અન્ન પાચનત થઈ શકતું નથી, પોતાનું કામ કરવા માટે 
શરીરમાં શક્તિ રહેતી નથી, તો પછી પારક કામ તો થાય જ શાનું. કોઇનું 
ખે્‌।લવું સાંભળવું ગમતું નથી, તેમ સ્રી ગમતી નથી. એટ્લે આવા માણસો 
જવતે મુવા જેવા થાય છે. 

ક્રામદેવનું ખીજું નામ સ્મર્‌ છે, ને સ્મરતેો બીજે એક અથે યાદ કરવું 
થાય છે, એટલે વારંવાર યાદ કરવાથી કામદેવ ન્નગૃત યાય છે. કાચી ઉમ્મરે 
ખનાવરી નોંવેલો વાંચી મન તે પ્રમાણે કરવા દોર્‌ાય છે, તે તે પ્રમાણે વર્તાય 
છે. આવી રીતે કવખતતી કામચેણજ્ીથી શરીરને નુકશાન થાય છે, ને તેથી 

દિનપ્રતિદિન પ્રન ક્ષીણુ થતી જય છે, ને મોતને શરણું થાય છે. કાનડા, 
જાપાન, અને જમની કરતાં આપણા દેશમાં બાળકનાં મરણુની સંખ્યાનું પ્રમાણુ 
વધારે આવે છે, તેતું એક કારણુ એ પણુ છે,* કે તે સ્રી પુસ્ષતી કાચી 
ઉમ્મરના સંયોગથી પેદા થયેલાં હેય છે. કાચી કેરીનો ગોટલે વાવ્યાથી આંબે, 
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ઉગતે। નથી, ને ભોગ જેગે ઉગે છે, તો તે વધીને શ્ક્ષ ખતતું તથી. આવી 
રીતે લાયક ઉમ્મર્‌્માં આવતાં પહેલાં વિહાર્થી માઠાં પરિણામ જેવામાં આવૅ 
છે. વિલાસ વધતો જાય છે, ને વાડી ને ગાડી સાથે લાડી પણુ યાદ આવે 
છે. લેકે। આ પ્રમાણે પો!તાને હાથે આવા પ્રસંગોને લાવે છે, ૭તાં તે બધાને! 
દોષ કલિયુગને માથે ચઢાવે છે, પણુ સત્ય વાત તો એ છે, “% લોકોએ 
પે।તાને હાથે જ કલિયુગને બોલાવ્યો છે. જ્યાં પ્રાચીન ધર્મો, ને પ્રાચીન 
સસારના ધારાએ પ્રચલિત છે ત્યાં કલિયુગનો પ્રવેશ થઈ શકતે! નથી. 

પેલા પ્રાચીન અમોધ વીર્યવાન્‌ રાજાઓ અને ત્રષિ મુનિઓ હાલની 
આપણી રહેણી કરણી જેઈ સ્વર્ગમાં દિલગીર થતા હશે? થાય તેમાં શી નવાઈ ! 
ભગુ ત્રષિના ભાગવા અને ગૌતમ ત્રિના ગૌતમી ગોત્રના બાહ્મણે।ની દશ્ઞા 
મૂળી પુસ્ષના લાખમે હીર્સે પણુ હાલ આજે ર્‌હી નથી! આજે તે! બાર તેર 
વરસની બાલકીને સીમેત આવેલું જેઈ તેની મા અને સાસુના હરખને। પાર 
રહેતો નથી! તેમ સસરાજી પુત્રના આવા પરાક્રેમથી મૃછમાં હસતા જણાય 
છે! પણુ ખેટાનું ભાવી શું થવાનું છે તેના તેમના મનમાં લેશ માત્ર પણુ 
"ખ્યાલ આવતો નથી! દશ્ય દેશતી? જ્યાં આવાં માણુસ હોય ત્યાં દેશેદ્ધારની 
વાતો તે ચકલા ચકલીની વાતો જેવી મિથ્યા જાણુવી ! 

જે વાંચનાર બંધુને શરીરે દઢ રહેવું હોય, તો પહેલે પાયે ધાતુનું રક્ષણુ 
કરવા પ્રાર્થના છે, ને તેમ કરશે! તો જ બીજી બધી નનતનાં કામ તેનાથી 
થઈ શકશે. એક ખેડુત, પોતાના હાથે ઉછેરેલા એક વાછરડાને પણુ ચાર 
દાંતે પુરાયા વિના હળે જેડતો નથી, ને કહે છે, કે જેડું તો તેતું યતું શરીર 
તૂટી જય, પણુ તે પોતાના એક અને તેના જેવા અન્ય માણુસા ચોદ પંદર 
વરસના દીકરાની આ કામમાં જેઇએ તેવી સંભાળ રાખતા નથી. એ રું 
એણછું શોચનીય છે? શું પચાર સાઠ રૂપીઆની કીમ્મતના વાછરડા કરતાં જેની 
કીમ્મત થઈ શકે જ નહિ, એવા એક છોકરાતી ફીમ્મત ઓછી અકાઇ(?) 
કે તેને આવી કાચી ઉમ્મરે સંસારમાં જેડવા પ્રશૃત્ત થાય છે? પશુ કરતાંએ 
હાલના છેકર્‌ાની કીમ્મત ઓછી અંકાય છે, ત્યાં દેશેન્નતિના પ્રશ્ષતી વાત 
૨ રહીં? આવી નિર્માલ્ય ગ્રા દેશનું દારિદ્રય ફ્રીટાડશે તેવી આજ્ઞા રાખવી 
એ આકાશકુસુમવત્‌ છે. 
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આ ન્હાના લેખમાં આરેગ્યવિદ્યા જેવા ગહન વિષયની સંપૂર્ણ હકી- 
કત ન જ આવે એ દેખીતું છે, પણુ તેમાં આપેલી હુકોકત ઉપર્‌ જર્‌ા પણુ 

ધ્યાન અપાશે તે તેટલે! પણુ ફૂાયદ્દો છે. તેમ છતાં આરેગ્યતા બગડે તો 

આ પુસ્તકમાં જે જે દવાએ આપેલી છે, તેમાંની પોતાની શરીર પ્રકૃતિને 

જે જે અતુકૂળ આવે તે તે કરવા માટે વિનંતિ છે. 

૨૯૭૪ 
છગ વિદ્યારામ ર્‌ાવળ 

પ્રભાધિની એકાદશી ! નલાલ 1વદયાર્‌મ ર્‌ 
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૩૭ કોલેરાના ઉપાય ... કી ક ૨ ર૯ 

૩૮ કોળા પાક ક જક સ રૃ ૨૯ 

૩૯ ધોળા કોળાના ગર્ભની છાશ કરવાની રીત ર રૃ ૨૯ 

૪૦ છોકરાના માથામાં કોહ થયાનો! ઉપાય... કે વૃ ર૯ 
૪ર કૈઢ ... કક ર ક ૩ ૨૯ 

૪૨ કંઠ-સુર-ઉઘડવાની દવા શ ૩૦ 
૪૩ કઠમાળ... સ કે ક ૪ ૩૦ 

૪૪ કામદેવ એટલે ધાતુ વધવાના ઉપાય -.. .--* ૫૫૦ ૩૬ 
૪૫ કામ અથવાધાતુ સ્તંભન યવાના ઉપાય ક “પ ૪૨ 

૪૬ ખસની દવાઓ ... ૯ ૪૫ 
૪૭ ખરજનવું.. ક દ ૪૭ 

૪૮ ખીક્ી-(અંગુડે નીકળે છે) ત્ડેના 3પાય રે જ ૪૮ 
૪૯ ગાલે ખીલ થયાની દવા મ જ જ ૪૮ 

૫૦ ખાપરીયું શુદ્ધ કરવાની રીત.... ... કૌ ૪૮ 
૫૧ રારીરે ખાલીઓ ચઢતી હોય... રૃ ૪૮ 
પ૨ ખોરાક વિધે થાડીક હુષીક્ત... ક: ૪૮ 

પ૩ ખાંસી (ઉધરસ) ના ઉપાય... ક ફે ર્‌ ૪૯ 
પ૪ ગરમીના ઉપાય ... ક પ ૪૯ 

પપ ગળાના ર્‌ાગ દ વ છ 



નુકમણિુકા 

સખ્યા રેગનું નામ ઉપાચ સંખ્યા પૃણોક 

પ૧ ગુંમડનતા ઉપાય ... જ રે ક ક દ્‌ પ૦ 
પ૭ ગુગળને શુન્દ્ર કરવાની રીત ... કે હ હૃ પજ 

૫૮ પેટમાં ગાંઠ થઈ હોય મ કી ન ૨ ૫? 

પ૯ પેટમાં ગોળા ચઢચો હોય ૭ પ૨ 

૬૦* ગજવેલ મારવાની રીત જૃ પ૩ 

૬૨ સ્રીનો ગભે સ્તંભી રહે તેવો ઉપાય ૪ પર 

૬ર ઘા રુઝવવાની દવા કક પાકે રૃ પ૪ 

૬૩ નતૂડ્ડી ન્વૂદી નનતનાં ચૂણુ બનાવવાની રીત ૧૩ ૫૪ 
૬૪ ચુંકના ઉપાચ ... ક ક ૨૧૬૨ ૫૬ 

૬૫ ચાંદાંની દવા ... હર ક દ પ૭ 

૬૬ છાતીનાં દદ ... ક વૃ ૫૮ 
૬૭ છારાનું દૃર્હો કરવાની રીત ..- જૃ ૫૮ 
૬૮ જલાબ.. મ ન વ ક ૯ પદ 

૬૯ જલંરટના ઉપાય . * ર કી પ ૬૦ 
૭૦ રૉોર, કે રસને ક જવ પડ્યાને ય ક રૃ ૬૦ 

૭૨ ઝામરની દવા ... ર સહ ક ૬ ૬૦ 
૭૨ ઝાડો બંધ કરવાના ઉપાય ... મ ર શ્પ ૬૦ 
૭૩ ટૉકીના ઉપાય ... ર મ ઝે દ ૬૨ 

૭૪ ઠાૉસાની હવા ... ક વ ૨૨ ૬૪ 
૭પ તાવના ઉપાય (ત્રદોષ સાથે) કર "ક ચપ ૬૬ 
૭૬ તન્ન (ત્વચા) ગરમી ક ર કે 2 ૭૨ 
૭૭ તાંખુ મારવાની થા, ને તેના ફાયદા . ક ૨ ૭૨ 
૭૮ દરાજ (ધાધર)તા ઉપાય ... સા ક ૨૪ ૭૩ 

૭૯ દમની દવા ટડ ક મક ક દ ૭૬ 

૮૦ દાંતનાં દર્દો ર મુ -.-..-. ૬૧૦ ૭૭ 

૮૬ દાઢના ઉપાય ... ક ા જ ૭૮ 

૮૨ દૂધનું તરત માખણ તયા ધી કરવાની સિ ક રૃ ૭૮ 
૮૩ દાઝવું-બળત્ું ... કે શિ ક ૩ «૯ 

૮૪ ધાત નતી હેય તે ખંધ કરવાના ઉપાય .-- જ ૭૯ 

૮૫ ધતુવો ... કે ક રો ય ર ૮ર 



અનુકમણિકુ 

સંખ્યા ર્‌ગતનું નામ ઉપાચ સંખ્યા પૃષ્ઠાંક 

૮૬ નષુંસકપણું મટાડવાના ઈલાજ મ દ દ ૮ર 
૮૭ નસકોરી જુઠી લોહી નીકળતું હોય તે બંધ થાય . જ ૮૨ 
૮૮ પેટમાં નળ ખબંધાયાનોા। ઉપાય ર કી ૨ ૮૨ 

૮૯ નળબંધવાયુ -... કક ર કાઇ રૃ ૮૩ 

૯૦ નાસુરના ઉપાય ... ફક ૩ ૮૩ 
૯૨ તૂટ ન્હૃદાં નક્ષત્રોમાં ન્નૂટા ન્તૃદા મૂળિયાં ઉપયોગ ૨૭ ૮૩ 
૯૨ થોડીક નાડી પરીક્ષા ર રે પ જ ૮૬ 

૯૩ મપ્રમેહ-પરમીયા-ના ઉપાય... ક ---* ૨૬ ૮૬ 
૯૪ પ્લેગની ગાંઠના ઉપાય ... શક પ ૪ ૮૯ 
૯પ પેસાબનૉ દર્દી ... ૪ સદહ ૮૯ 

૯૬ પરવાળાંની ભસ્મ કરવાની રીત ને હેના ઉપયોગ ૪ ૯૨ 
૯૭ પયરીના ઉપાય ... ર રક ક ૨ ૯૨ 

૯૮ પાઠાની દવા ... હક મટ ક ૨ ૯૨ 

૯૯ પિત્તવિકારના ઉપાય ર કિ -.-- ૧૫ ૯૨ 
૨૬૦૦ પગની વાયુ કાટચાની ટવા ... ક મ ૨ લ્૪ 
૧૦૬૧ પેટના ર્‌ાગ રં ર 9 ૭ ૯૪ 
૧૦૨ પિડર્‌ાગ ર જ પ રૃ લપ 
૧૦૩ પારે મારવાની મે તથા પાળતું પાણી લાગ્યાના 

ઉપાય ... દ કક કકમ વ લ્પ 

૨૬૦૪ પત (ગરમી)ની દવા કે મ જ લવ 
૧૦૫ પોટીસ કરવાની રીત ર ક દક ૨ લદ 
૬૦૬ પક્ષઘાત (લકવા)ની દવા ... રૃ લ્૬ 
૧૦૭ પગે કળતર થયું હોય કાક ૨ ૯૭ 
૧૦૮ પગ અને રારીરતું ફાટજું ... ર ૩ ૯છ 
૬૧૯ ફેક્રાના ઉપાય ... જ મમ કસ ૩ ૯૭ 

૧૨૦ ફેક્‌ વાયુ દ સ રૃ લ્ન 
૨૧૨૬ કટક વાયુ ક ક રડ હૈ રૃ લ્« 
૬૨૨ બરેળ (બરળના) ઉપાચ ... મિ "૦૦ ર0૦ લટર 
૧૨૩ સ્હવારમાં ખલખા (ગળક્‌।) પડતા હોય ત્હેનો ઉપાય જૃ ૧૦૨ 

૧૧૪ પેટના બધા રોગ ઉપર એક ઉપાય ક... ક રૃ ૧૦૨% 



જ્નનુકમણિકા 

સંખ્યા ર્‌ગતનું નામ 

૬૨૫ 

૨૬૬ 

૨૧૬૭ 

૬૨૮ 
૦ 

દદ૯ 

ર૨૦ 

૨૨૨ 

૨૨૨ 

૬૧૨૩ 

૨૨૪ 

૬૨૫ 

૨૧૨૬ 

૨૨૦ 

૨૬૨૮ 

૨૨૧૯ 

૨૬૩૦ 

૬૧૩૧ 

૨૩૨ 

૬૩૩ 

૨૩૪ 

૬૩૫ 

૬૩૬ 

૬૧૩૭ 

દ ડઝ 

૧૩૯ 

૬૪૦ 

૨૪૬૨ 

પે૪ર 

૬૪૩ 

ખબત્રીશા રોગ ઉપર એક દવા... રે 

ખંધફછ (બંધકોષ)ના ઉપાચ ... હર 
ખટ્ઠટતી દવા કટ મ હે 

કાનમાં બગાઈ પેઠી હોય ... કારક 

ખરાસ કપૂર કરવાની રીત ... કાર 
ભ્રૂખ લાગે તેવો ઉપાય ... કિ 
ભગદરતા ભયકર રે્‌ાગતી દવા કકે 

મુખપાકના ઇલાજ કક પ 
મૂઝારો **ન્‍ ર ક 
મીઠા અને સાકરનો પાલે! કરવાનો રીત 
સ્હૉંઢાની દર્ગધ જવાનો ઉપાય ફે 
સડો આવ્યું હોય ... ક ક 
ગ્હૉમાંથી લોહી નીકળું હેય ડે 
મૂર્છી વિકાર ... ક કક 
માથાનાં દરદો -... સ દ 
સેદ્પાક... ક કા 

પાઠા તથા પ્લેગની ગૉંઠ પરનો મલમ 

મખારખી માકટ ક 

રારીર ઉપર મસા થયા હોય 

મરષ્ઠી (કોલેરાની) દવા 

મેથી ખારવાની રીત 

મગજમાંથી નાક વાટે લોહી અથવા મિ પડતા હોય 

યો।!ગશાન ગુગળ કરવાની (યા પ 

જસતનું રૂપું બતાવવાની રીત 
રક્ત પ્રકોપ (લોહીનું ગરમ યઈ જગું) ... 

રસપુટની ગોળીઓ બતાવવાની રીત ... 

રક્તપિત્ત 5 ર 

લોહી વા (પ્રદર) ... ક મ 

લેોહુ ભસ્મ કરવાની ક્િચા ... 2 

૧૦૯૭૦ 

ઉપાચ સંખ્યા પૃરષૉક 

દષ્ટઝે 

પ્રિ £9 ૮૭ «પ (હઉ ૦ 

/(* ૮“ #*૦ /“2 #9 79 «2 .#૭ ત 5 ઝટ 29 «2 ,4 હ ,૮ .૮ “૦ ૩૦૮ (« (હ ૦૬ 

7 

“7 «₹€ 

૨૦૨ 

૨૦૨ 

૨૧૦૨ 

૧૦૨ 

૧૦૨ 

૨૦૩ 

૧૦૪ 

૬૦્પ 

૨૦૧ 

૨૦૬૧ 

૬૩૧ 

?૦૬% 

૧૦૭ 

૧૦૪૭ 

૨૦૮ 

૬૦૮ 

૧૦૮ 

૬૦૯ 

૬૦૯ 

૨૬૨૦ 

૨૬૬૨૦ 

૧૨૬૦ 

૬૨૦ 

૧૬૬૧ 

૧૨૨ 

૧૬૨ 

દેરર 

ર૨૨ 

૨૨૪ 

પ 



અનુક્મણિકા 

સખ્યા રેગતું નામ ઉપાચ સંખ્યા પૃષ્ઠાંક 

૧૪૪ લેણહીને સમાવે એવે। કવાથ ... ક કે ૨ ૬૨૫ 

૨૪૫ આખા શરીરે લાલ્ભ બળતી હોય, તેમ લહેરાં આવે 
અને લસણની ગાળીઓ કરવાની રીત... કા ૪ ૬૧૬૫ 

૧૪૬ વાળાના ઉપાય ... દક પ હ ૧૨૫ 

૧૪૭ વિસ્ફોટક સા ક ક ૨૦ ૧૨૬ 
૧૪૮ રારીરે વા આવ્યો હેય ટ... ના -.*૦ ૧3૩ ૨૬૨૦ 
૧૪૯ વિધા આવડવાની દવા ... બો કડ ૃ ૧૨૩ 
૨૬૫૦ વચ્છનાગને શુદ્દ કરવાની રીત તથા ઝેરનો ઉપાય ૨ ૧૨૩ 

૧૫૨ વાઈ (ફેફરા)ના ઉપાચ ... ક ક ૪ ૧૨૩ 
૧૫૨ વીંછીના ડંખના ઉપાય ... ક મ ૪ ૨૨૪ 

૧૫૩ વિષ (ઝેર) ચઢચાના ઇલાજ પે ૪ ૧૨૫ 
૧૫૪ ન્હાના છોકરાની વરાધના ઉપાચ -... ૩ ૧૨૫ 

૧૫૫ શચત્તભ્રમ વાયુ ... ક 2 9૨૫ 
૨૬૫૬૧ વાતપિત્તનેો ઈલાજ ક ક રૃ ૧૨૫ 
૧૫૭ વસનત માલતી કરવાની રીત ને ઉપયોગ સ રૃ ૨૨૧ 
૨૧૫૮ ન્ડહાનાં છોકરાની સસણીનેા ઉપાય ર ૪ ૧૨૬ 
૧૫૯ સંગ્રહિણી રે ન ક 2૨ ૧૨૭ 
૧૬૦ સત્તિપાત કડ કીટ મે દ ૧૨૭ 

૧૧૧ સધીવા... ક રે ક દ ૧૨૮ 

૧૬૨ સેોન્ન ઉપરની દવાએ। દ ક ૮ ૧૨૯ 
૨૧૬૩ સૂળવા કટી તથા મસ્તક સૂળ પ ૪ ૧૩૦ 
૧૬૪ સાખરરીંગાની ભસ્મ કરવાની રીત અને ઉગાડી દી ૧૩૨ 

૧૬૫ સાપના ઝૅરના ઉપાય ક કે ૪ ૨૬૩૨ 

૧૧૬૬ સુવારેગ ફન ક ક કા રૃ ૧૩૨ 

૧૧૭ સલેખમ (ઝખસ)... ક ક 4 ૧૩૨ 

૧૬૮ સિદુર બનાવવાની રીત ... ુ રૃ ૧૩૨ 

૬૬૯ સેનું ખનાવવાની રીત ... ઝુ ર રૃ ૧૩૩ 

૨૧૭૦ સીસું મારવાની રીત અને ઉપયોગ ... ક ૨ ૬૧૩૩ 

૨૭૨૧ સ્રરીના ગલ્મ ભાગના ઉપાય ... ક ફૂ “કજ ૧૩૪ 

૧૭૨ સ્રરીને ત્રકતુ લાવવાના ઉપાય... ૪ ૧૩૫ 



ગ્ધનુક્રમણુકા 

સંખ્યા રે્‌ાગનું નામ 

૬૭૩ 

૧૭૪ 

૬૧૭૫ 

૨૭૬ 

૨૭૭ 

૬૯ 

૧૮૯ 

૨૯૦ 

૧૬૯૬ 

૨૯૨ 

૬૯૩ 

૬૯૪ 

શલ્ય 

૨૧૯૬૧ 

૧૯૭ 

સ્રીને ત્રક્તુ બંધ કરવાની દવાએ। ટ... કકે 
સ્રીનાં સ્તન કઠિન કરવાના ઉપાય ... ક 
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વેદક વિલાસ ભાગ ૨ જો 
“મ્ક્કઝ્્દ%લ્ઝ૬૩૯-- 

, ૧ અતિસાર 
ઉપાય ૬૧ લેા--કવાથ-સુંઠે ટાંક ૧, મેથ ટાંક ૧, અતિવિખની કળી 

ટાંક ૧, સુગન્ધી વાળા ટાંક ૧, મડાશ્ષીંગ ટાંક ૧, સુવા ટાંક ૧, ખીલીને 
ગભ ઢાંક ૧, ખસખસનાં પોસ્તાં ટાંક ૧, ધાવડીનાં ફૂલ ટાંક ૧, બાળકેરી 
(કેરીના મરવા) ટાંક ૧. 

ઉપરતી બધી વસ્તુઓને પાણી શૈર ખેમાં તાખીને ઉકાળવી, ને ઉકન 
ળતાં ઉકળતાં પાશેર ($) પાણી રહે ત્યારે ઉતારી લેઈ ટાઢું પડ્યા પછી પીવું. 
આ પ્રમાણે તેતી તે જ વસ્તુએ ઉકાળી ઉકાળીને દિત સાત સૂધી પીવી. 

ઉપાય ૨ જે--શરદીથધી અતિસાર થયે! હેય તો તેપર ગોળી-હીમજી- 
રેં પેસા ૧ ભાર, સુંડે પૈસા ૧ ભાર, જયકળ પૈસા ના ભાર, એ ખધાંને 

ઘીમાં (ગાયનું, કે ભેંસનું, જેનું મળે તેમાં ) કાચાં પાકાં તળવાં, ને પછી ત્હેને 
ખાંડીને તેમાં સાકર પૈસા ૩'ભાર, નાંખવી, ને પછી તળતાં બાકી વધેલા 
ઘીમાં બધું એકઠું કરીને ત્હેતી સોપારી જેવડી ગોળીઓ કરીને રે।જ સવાર 
સાંજ એકેક ખાવી, 

ઉપાય ૩ જે--આમાતિસાર-સુંઠ, મરી, હરડે, મોથ, વજ, અતિ- 
વિખતી કળી, અને દૈવદારુને સમભાગે લેઈ કવાથ કરીને પીવે।. 

ઉપાય ૪ થે--પિત્તાતિસાર-સુંઠ, અતિવિખની કળી, અને ખારેકનાં 
ઠળિયાને સમભાગે લેઈ ચોપ્માતા ધોવણુમાં ધસી પળી ૧ પાધએ તો મટે. 

ઉપાય પ સૈ--પિત્તાતિસાર-દ્રાક્ષ અને સાકરને સમભાગે લેઈ દહીંની 
પરાચ* સાથે આપવું. 

ઉપાય ૬ ઠ્રો--રાળ રૂ. ના ભાર, બાળ સુકી બીલીને। ગર્ભ રૂ. ના 
ભાર, અને લોબાત જ. 9॥ ભાર્‌, એને ખાંડીને કાઝી કરવી, ને ત્રણુ સરખા 

% દૃહનું ઉપર ઉપરનું પાણી, 

વ્‌ 
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ભાગ કરી સવારે, ખપેોરે ને સાંજે એકેકી ફાકી ફાફવી. આ પ્રમાણે ત્રણુ 
દિવસ સૂધી કરવું. તેલ, મરચું ને ખટાઈ ખાવાં નહિ. 

ઉપાય ૭ સ્રો--આ દરદ સાથે ( આમળ નીકળતી હેય તો તે પણુ 
ઠેકાણે આવે) ચાર્‌ પાંચ વર્સતા જૂના દીવેલા-એરંડા-નું મૂળ ધસીને «હેના 
નવટાંક પાણીમાં ઘી ક ૨ ભાર, નાંખીને પાઈ દેવું. 

ઉપાય ૮ સેો!--કાચું દાડમ ફરીને માંહેથી દાણા કાઢી લેવા, ને પછી 
તેમાં જાયફળ એક ધાલીને કપડ છાણુ કરી ભર્સાડમાં બાક્વું, પછી ખહાર 
કાઢી, છાલ સાથે ઝીણું વાટીને તેમાં ખુરાસાતી વજ ટાંક ૧ તથા ખુરાસાની 
અજમે ટાંક ૧ તથા થોડોક ગોળ. નાંખીને તેની ચણીખો।ર જેવડી ગોળીઓ 
વાળીને રોજ સવારમાં એકેક ખવડાવવી. નાના ખાળડને ત્હેની ઉમ્મરના 
પ્રમાણુમાં પા અથવા અર્ધી આપવી. 

ઉપાય ૯ સે।--પોસ્તાનો ભૂકો (ખસખસના ખાલી જંડવાને। ભૂકે।,) 
ઢાંક ૨, મોચરસ ટાંક ૨, સુંઠ ટાંક ર, ધાવડીનાં શૂલ ટાંક ર, અને પંદ્રજવ ટાંક ર, 

એને વાટીને વાસી પાણી સાથે ફાકી મરાવવી. મ્હોાટા માણુસે રોજ ટાંક ૧ તી 
અને ન્હાાની ઉમ્મરના ખાળકને વયતા પ્રમાણુમાં ફાઝી આપવી. 

ઉપાય ૧૦ સશે--પાષાણુભેદ, ગાયના દહોં સાથે ફકાવે તો! મટે. 
ઉપાય ૧3 સે।--બાળકને અતિસાર થયે! હોય તો-સુકી ખીલીનેો ગર્ભ, 

ધાવડીનાં ફૂલ, નેત્રવાળો, લેધર, અને લીંડી પિપરને સમભ્રાગે લેઈ તેમાં મધ 
નાખીને આપવું. 

ઉપાય ૧૨ મે।--બાળકને ભયંકર અતિસાર થયે। હોય તો મજીઠેં, ધાવ- 
ડીનાં રૂલ, લોધર્‌, અને ગોરીસર એને સમભાગે લેઈ ઉકાળે કરીને મધ નાંખીને 
આપે તે! મટે. 

૨ અવાળુ રૂહ્યાપર્‌ દવા 
મોર્થુથાને બાળીને સોનાગેર સાથે ભેળવી ૪લેલા ભ્રાગ ઉપર ધસી, મૉ 

તીગળવું રાખનું. 

૩ અ%જર્‌ણ 

ઉપાય ૧૬ લે।--જે પેટ ચઢી ઓકારી આવે તો સડકચુરે। પાણી સાથે 
ગર્‌મ કરીને પાવે, 
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ઉપાય ૨ જે--કયફળને મધ સાથે આપનું. 
ઉપાય ૩ જે--સુકા લીંખુના કડકાને મોંમાં રાખી રેસ ગળે ઉત- 

રવા દેવે।. 
ઉપાય ૪ થો--લસણુ, જર, સંચળ, સિન્ધવ, કડુ, ત્રિકટુ, ને હીંગ એને 

સમભાગે [લેઈ ખાંડી ચૃરણુ કરવું, ને પછી તેમાં લીંખુના ર્સ નાખીને બોર 
જેવડી ગોળીઓ વાળીને એકેક આપવી. 

૪ અશ્વચાળી-યોગાર્સ કરવાની રીત અને તેના ફાયદા 
શુદ્ધ કરેલો! પારે, રદ્દ કરેલો વચ્છનાગ, ગંધક, વરગી હરતાલ, સુંઠ, 

મરી, પિપર, ત્રિફળા, ટંકણખાર, ને શુદ્ધ કરેલાં નેપાળાનાં* બી, ઉપરની વસ્તુ- 
ઓને સમાન ભાગે લેવી, ને નેપાળાનાં ખી, અધ ભાગે લેવાં. આ દવામાં 
જૂદાં જૂદા ૬૪ અતુપાનથી ચોસઠ નાતના રોગ મટે છે. 

પ્રથમ પારે! અને ગંધકને ખળમાં નાખી ધુંટવું, પછી ત્હેમાં હરતાલ ને 
પછી ટેકણુખાર્‌ નાખી ખળ કરવો. થાર પછી બાકીની વસ્તુઓને ઝીણી 
ખાંડી, કપડછાણુ કરીને ત્હૅમાં મેળવવી. 

પછી પાણી વાળી જગાએ ઉગેલા ભાંગરાના છોડને લાવી આખે। 
(પંચાંગ સાથે ) વાટી તેના રસમાં ઉપરની વસ્તુઓને મેળવી ત્હેતી મગના 
દાણા જેવડી ગોળીઓ કરી, નીચેના અનુપાને કરી જૂદા ન્નૂદા રોગ ઉપર 
એકેક આંપવી. 

૬૧ તાવ ઉપર્‌--આદા, કે નાગરવેલના પાનના રસમાં આપવી. 
ર વાવરી--નામરવેલના પાનના રસમાં (બાળકને ત્હેની ઉમ્મરના 

પ્રમાણુમાં 2 આપવી. 
૩ વાયુ, સૂળ; કાસ; ને ધાસ-દમ-ઉપર--આદાના રસમાં વાટીને 

અથવા મધને પિપરે। સાથે ચટાડવી. 
૪ જીણુતાવ--સરગવાના મૂળના ર્સ સાથે આપવી. 
પ પિત્ત પાન્ડુ રોગ ઉપર્‌--એટલે ટાઢા રોંગ ઉપર-સાટાડીના મૂળના 

ચૂણુંમાં ખવડાવવી. 

* તેપાળાનાં બને ત્ર ત્રણ દહાડા દ। સૂધી ગામૂત્રમાં ર શખી મૂછી તેમાં પાનાં ની ૪ જે 
જીભ થાય છે ત્ડેને કાઢી નાખવી એટલે શુદ્ધ થરો, 

કઇડર૧૬૦૦૦--૦-_--૦-૦-૧--..- ક... ૧---આવમનસતાઇન્..* 
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૬ અજીણવિકાર--દહીંના પાણીમાં વાટીને આપવી. 
૭ ટાલ્િયા તાવ ઉપર્‌--સાકરને જીરા સાથે વાટીને ખવડાવવી. 
૮ શરીરના સાંધા રહી ગયા હેય તે।--દેવદાર, વજ, તથા ઉપલેટના 

ઉકાળામાં આપવી, 

વીંછી કરડયો હે।ય--( ડંખ માયો હોય )-સુંઠ અને ગોળી ,એ બત્નેને 
પાણીમાં ધસીને ડંખ ઉપર્‌ ચોપડવું. 

સૂચના-આ ગોળીને ચાવીને ખાવી નહિ, પણુ ગળાવવી, તેમ વાટીને 
દવામાં નાખ્યા પછી આપવી. 

પથ્ય--તેલ, મરચું, ખટાશ, ખાવાં નહિ. 
પ અફીણને! ઉતાર 

૧--સાગના ઝાડનું છેડડું ધસી તેમાં હોંગ-( ચઢતી કોંમતની) મેળવીને 
આપવું તેથી તરત ઝેર ઉતરી જશે. અતુભવેલી ૬વા છે. 

૨--કાળિયા સરસતું મૂળી, નવટાંક પાણીમાં ધસીને પાવું. 
૬ આગસતની ગાળીઓ કરવાની રીત 

ન્હાનાં છે।કરાંને કેક ચઢાવવામાટે આમસરતી ગોળીઓ કરીને ખવરાવે 
છે. તેથી તેઓ ન રડતાં કેફ્તે લીધે પડી રહે છે, અને ઉઘધી જાય છે. બાળ- 

કરોને આવી ગોળીઓ ખવડાવવી એ ડીક નથી, કેમકે તેમાં અફીણુનાો ભાગ 

આવવાથી ત્હેમના નાજુક શરીરને નુકસાન થાય છે, તો પણુ કેટલીકવાર આવાં 

ન્હાનાં છે।કરાં એટલું તો રડ રડ કરે છે, કે તેમની માને ધરનું કામ કરવામાં 

જરા પણુ વખત મળતો નથી. તેથી તેમને આવી વખતે ગોળીઓ ખવરા* 

વવાની ફરજ પડતી હોવાથી ત્હેતી યાદી તીચે આપી છે. 
દૃવા ૬ લી--એળિયો બે આનીલાર, ધોળે કાથો ચાર આતી ભાર, 

અડ્ટોણુ ચાર આની ભાર, કેસર વાલ બે, એલાયચી પા (%) તે।લા જ્નયફળ 

૦1 તોલો, જાવંત્રી પા (૦1) તોલો, નાગરવેલનાં પાંચ પાન બાફીને ત્હેની 

અંદર ઉપરની જણુસે। નાખીને ખળમાં ઘુંટવી, ને પછી બાજરીના દાણા જેવડી 
ગોળીઓ વાળીને એકેક આપવી. 

દવા ર૨ જી--ખારેક્ા નંગ ખે, ન્નવંત્રી અધા પેસાની, જયક્‌ળ નંગ એક, 

લવિગ એક પાઇનાં, સેચળ એક પાઇને।, નાગરવેલના પાનની જડ, એક પાઇતી, 



હવેદક વિલાસ પ 

અતિવિખતી કળી, એક પાઇની, સુંઠ, પિપરીમૂળના ગંઠોડા, ને પિપર્‌ અર્ધા 
પસાનાં, કેસર એક પૈસાનું, અકલકરો એક પાઇને, લસણુની કળીઓ પાંચ 
તથા અફ્‌ીણુ તોલો મ પા. કરવાની રીત-ખારેકોમાંથી ઠળિયા કાઢી નાખ્યા 
પછી, અષ્ટીણુ તથા લસણુની કળીઓ વગર્‌ બાજઝીનો સામાન ખાંડી ચાળી 
નાખવે।, પછી ખારેકાની અંદર્‌ લસણુની કળીઓ તથા ભૂક્ઠા ભરવે।, ને ભૂકો 
વધે તો તે ખારેક્રોતી આસપાસ મૂજી તેતી ઉપર કપડાને! ભીનો કડકે। વીંટી, 
માટી ચોપડવી, ને ધીમા તાપમાં ખારૅકાને બાફેવી, બફાઈ રહ્યા પછી પેલે 
સામાન કાઢી લેઈ તેમાં અદીણુ નાખીને ખળમાં ધુંટવું. ને ઝીણી, બાજરીના 
દાણા જેવડી ગોળીઓ કરી, એક કે અધી ગળાવવી. 

૭ આતસ-ગરમીની દવા 
ધાણા એક રુપિયા ભાર, સાકર રૂપિયા એક ભાર, ને એલાયચીના કણુ 

ચાર. એ બધાંને એકઠાં ખાંડીને તેનું ચૂર્ણ દિન સાત સુધી ખાવું. 

૮ આધા શીસી*-અર્ધાવ ભેદક-સૂર્યાવર્ત 
દવા ૧ લી--તાગકેસર, ૦1 પૈસા ભાર, દાડમતી કળીએ। ૧। પૈસા- 

ભાર ને બદામની મીંજ (બદામને મગજ) પૈસા ૧॥ ભાર, એ ત્રણેને ગાયના 
નવટાંક ઘીમાં ખૂબ કકડાવીને તે ઘીંતાં, આદાશીસી ચઢે ત્યારે નાકમાં ખે કે 
ત્રણુ ટીપાં પાડવાં. _ 

દવા ૨ જી--સધવને વાટી, ઘીમાં મેળવીને ત્હેનો નાસ લેવે।. 
હરવા ૩3 જી--પટોલનું મૂળ, પાણીમાં ધસીને આદાર!સીવાળા ભાગ 

ઉપર ચોપડવું. 
દવા ૪ થી--ભાંગરાનું મૂળ ઘસીને ચોપડવું. 
દવા પ મી--વજ, મરી, પિપર, અને સુંઠ, એ બધાંને પાણીમાં ધસીને 

ગાળી નાંખવું, ને પછી નાકે સુંત્રવાથી આરામ થરો. 
દવા ૬ ઠ્ઠો--તાજ જલેબી, સ્હવારમાં ત્રણુ દિવસ સૂધી ખાવી. તે ન 

મળૅ તો તેતી જગેોએ ત્રણ દિવસ માવે! ખાવો. તરત જ ૬૬ મટશે. 
કરી જેયું છે. 

# અધ-અધુ-રિર્ષ-માથું-ઇ-વાળો, અધુ માથું દૂખે તેવા રોગ. જેમ જેમ દિવસ 
ચઢતો! «ય, તેમ તેમ માથાનો અધા ભાગ વધારે દુખતે। જય. 



દ વલેટક વિલાસ, 

હ આમબધા 

સુંઠ પૈસા ર ભાર, વરીઆળી પૈસા ર ભાર્‌, અને હીમજીહર્ડે પૈસા 
ર ભાર. એ ત્રણેને દીવેલ-એરંડિયા-માં તળીને ખાંડવાં, ને ત્હેના ભૂકામાં 
ખાંડ પૈસા ૪ ભાર ભેળવી તેમાંથી રોજ સાંજે રૂ. ૧ ભારતી ફ્‌ાકી મારવી. 

૧૦ ઓઆકૂણ 

આદુ ખવડાવીએ તે આપણુ ઉતરે. 

૨૬ આકડાના દૂધનું ઝેર ચઢ્યું હેય તે તેની દવા 
બકરીનું દૂધ ઉકાળીને પાવાથી ઝેર ઉતરે છે. 

૧૨ આનન્દ ભેરવની ગોળીઓ કરવાની રીત 

શુહ્ધ કરેલો વચ્છનતાગ છ. ૧ ભાર, શુદ્ધ કરેલો હોંગળા રૂ. ૧ ભાર, 
પિપર્‌ રુ. ૧ ભાર, ટંકણુખાર રું. ૧ ભાર, અને ધોળાં મરી રૂ. ૧ ભાર, એ 
ખધી વસ્તુઓને સાત દિવસ સૃધી ખળમાં ઘુંટીને ત્હેની લીંબુના રસમાં જુવાર 
જેવડી ગોળીએ કરવી. 

૧૩ આંમળ 
દિશાએ જતી વખતે આંમળ બહાર નીકળતી હોય તો, તે ઉપર, કલાઈ 

સરેતે! તથા માયાંને ખાંડી ઝીંણ્‌। ભૂકો કરીને ભભરાવે તો મટે, છ માસ સધી 
લાગલાગટ ભભરાવ્યાથી કદી પાછી નીકળે નહિ. 

૧૪ આમળાની ગાળીઓ 
રસદાર તા” આંમળાં એક શેર લાવીને તેને જર્‌। બાક્‌વાં, ને બાકૃયા 

પછી ત«હેમાંથી ઠાળયા કાઢી નાખીને વાટવાં, પછી તેમાં હોંગ, જીરુ, મરી, 
પિપર, સુંઠ, ધાણા, તજ, સિધવ, સંચળ, અને હર્ડેદળ, એ દરેક અર્ધા અર્ધા 
રૂપિયા ભાર લેઈ ખાંડી-ચાળી-ને નાખતું. ને ત્હેની ચણીખેરર જેવડી ગોળીએ। 
કરીને સુક્વત્રી, ને પછી ખાવી, તેથી ખોરાક માટે સચિ થાય છે. 

૧૫ આંખનાં દદોપર્‌ દવા 
દવા ૬ લી--આંખમાં ફલ પડયું હેય તો-સ્રીના થાનના દૃધમાં કપા- 

સનું મૂળિયું ધસીને ચોપડવું. 



વૈદક (લાસ હઠ 

દવા ૨ જી--હર્ડેદળ, સિધવ, ગેરુ, ને ર્સાંજન, આ ચારે વસ્તુઓને 
સમભાગે લેઈ પાણીમાં ઝીણી વાટીને ત્હેની ગોળી બનાવવી, સુકાયા પછી ત્હેને 
પાણીમાં ધસીને આંખની ખહાર તેના લૈપ કરવો. આથી નેત્ર રોગ મટશે, 
આંખતી અંદર, લેપને જવા દેવે! નહિ. 

દવા ૩ જી--આંખે આંજણી થઈ હોય તે.-રસાંજન, સુંઠ, મરી, ને 
પિપર એ ચારે ચીજભેને સમભાગે લેઈ પાણીમાં વાટીને તેની ગોળી બનાવવી, 
ને તે સુકાયા પછી, તેને પાણીમાં ધસીને આંજણી ઉપર ચે।પડવી, દવા આંખની 
અંદર્‌ જવા દેવી નહિ. જશે તો લાલ્મ બળશે. 

દવા ૪ થી--આંખે સૂઝતું ન હોય, આંધળે થવાતી તૈયારીમાં હોય- 
ગળોના રસમાં મધ અથવા સિધવ જુ. ૦॥ ભાર નાખીને ખૂખ ધુંટનું, ને પછી 
તેનું આંખમાં અંજન કરવું, 

હવા પ મી--ચંદ્રોદ્યાવટી, ફૂલ, તીમીર, પડળ, ને રતાંધળાપણં મટે છે. 
શંખ, ખેડાંતી મીજ, હર્ડેદળ, મનસીલ, પિપર, મરી, ઉપલેટ, ને વજ. આ આઠ 
ચીજેને ખૂબ બારીક ખાંડીને ચાળી નાખવી, ને પછી બકરીના દૂધ સાથે 
(હૈને 'મૂબ ખળવી, ને ગોળી વાળવી, પછી સરગવાતાં બીને પાણીમાં ઉકાળા, 
તે પાણી કાચતી શીશીમાં ભરી રાખનું, ને રોજ તેમાંથી થોડું લેઈ, તેમાં 
ગોળી ધસાને આંખે અંજન કરવું. તેથી ઉપર્‌ બતાવેલા બધા ર।ગ મટે છે. 

દવા ૬ ડ્રો-આંખે વાખદનો રેગ હેય તે તેની દવા-ધોળે! 
કાગ્ઠ્ી પિપર, એલચી, અને બરાસ, એને સમભાગે લેઈ "મૂબ ઝીણું ખળવું, 
પછી ત્હેને માખણુમાં મૅળવી આંખે લૅપ ફરવે. 

દવા ૭ મો--માણુસના નખને બાળી, તેતી રાખને મધમાં મેળવને 
ત્હુના લૈપ કરવાથી પણુ વાખદ મટે છે. 

દવા ૮ મી--આખેોના રોગ ઉપર કરવાને લેપ-રસાંજન, સિધવ, 
સાકર, સોનાગેરુ, ફટકડી, લાદર, જેડીમધ, રે।હિડે, અને આંબા હળદર, એને 
સમભાગે લેઈ તેમાં રૂ. ન ભાર અરીણુ નાખવું. પછી તે બધાંને બારીક 
ખાંડીને કપડે ચાળી નાખવું, ને લીંમડાના પાતાના રસમાં ધુંટીને ગોળી વાળવી 
ને લોંમડાના પાનાના રસમાં ધસીને આંખતી આસપાસ ત્હેને લૈપ ડરવે।. 
લેપ આંખતી અંદર જવા દેવે। નહિ, 



૮ તેટક વિલાસ 

દવા ૯ મો--આખે ઝામર્‌ આવ્યો હોય-કાળાં મરીતા સાત દાણા, 
તથા સાત દાણા ચોખાના લેઈ ત્હેને ખળમાં બારીક પરતીને ત્હેનું આંખમાં 
અંજન કરવું, ને ઉપર ઝર્‌ખલાનાં પાનાં તથા ચોખા વાટીને «હેતની લુગદી 
કરીને પાટાવતી બાંધી દેવી, બદામ તથા સાકરને શીરો ખાવે।. તેલ મરચું 
ખાવું નહિ. 

દવા ૨૦ મી--આખમા કુલ પડચું હોય, તથા છાયા વળી હેાય- 
પાકા દાડમના ઠળિયા પૈસા ૧ ભાર, અદીણુ તોલા ૨॥, તથા સાકર તોલા ૨. 
અ ત્રણેને એકડું કરી કોરા ચૌડામાં ધાલવું, ને મોં બંધ કરી દેવતા ઉપર 
ચોડે મૂકી બધી વસ્તુઓને બળીને ખાખ થવા દેવી, પછી તે ખાખની લીંખ્રુના 
રસમાં ગાળી વાળવી, ને રોજ પાણીમાં ધસીને ત્હેતું આંખે અંજન 
કરવું-આંજવો, 

# ષ્‌ નડ. 

દવા ૨૧ મી--આખો દુખવા આવી હેોય-કપૂર, હળદર, લોદર 
કૂટકડી, ખાટા લીંખુનાં ખીઆં-રડાળયા, અરીણુ, હીરાબોળ, એ બધી વસ્તુઓને 

સમ ભાગે લેઈ લીંમુના રસમાં ખળીને તેનો આંખે લેપ કર્‌વે।. 
દવા ૧૨ મી--આંખે। મચમચી થઈ જઈ તેમાંથી પાણી ગળતુ 

હેપ્ય-સાટાડીના મૂળને મધ સાથે ધસીને' આંજે, તો આંખ ગળતી રહે. 
સાકર, આંબળાં, અને હર્ડેને પાણીમાં ધસીને અંજન કરવાથી આંખો 

સારી થાય. 
ત્રિકૂ્‌ળા (હરડાં, બહેડાં, ને આબળૉં )ને મહિનામાં ચાર પાંચ વાર પાણીમાં 

ધસીને અજન કરતાથી આરામ થાય. 
દવા ૧૩ મી--આંખમાં મોતિયો! તથા પડળ આવ્યા હેપ્ય-શોધેલું 

ખાપારિયું તોલો ૧, ચીનાઈ સાકર તોલે ૧, તપફીર્‌* રૂ. ૧ ભાર, અને 
હીમજી હર્ડેદળ રૂ. ૧ ભાર્‌. એ બધાંને ખાંડી, કપડૅ ચાળી, લીંખુતા રસમાં સાત 
દિવસ સૂધી ખળવું. પછી ત્હેને છાયામાં સુકવી, દરરોજ આંજે તો આંખનાં 
બધા રે।ગ મટે. 

દવા ૧૪ મી--ર્તાધળાની દવા-પપરને ગાયના મૃતરમાં ધસીને 
અજન કરવાથી મટે, પણુ ત્હેશે તેટલા દિવસ તેલ બીલકુલ ખાવું ્નાહિ. 

* આ ચીજ ગાંધીને ત્યાં મળે છે. રંગે ધોળી છે. સંધવ તી તપખીર નહિ. 
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દવા ૧૫ મી--આંખમાં ફલ પડયું હોય-ફલ પડતાંતી સાથે જીરાનું 
પાણી હમેશાં સવારમાં હાંટે તો આર્મ થાય, અથવા ધોળી મુશળીને સ્રીના 
થાનના દૂધ-ધાવણુ-માં ધસીને દિન ૨૧ સૂધી આંજે તે ફૂલ વેરાઈ ન્‍નય. 

દવા ૨૧૨ મી--સદર્‌ 
સમુ#%ીણુ, ટંકણુખાર, સફ્ેતો, ચીમડ, મોરથુયુ, ( ફૂલાવેલું ) અને ધોળી 

ચણે।ડી, એ બધી ચીજેને બરાબર વજતમાં લેઈ ખૂબ ઝીણી ખાંડવી, ને પછી 
લીંખુના રસમાં દિત બે સૂધી ખળવું, પછી ત્હેનું તાંબાની સળીવતી આંખમાં 
અંજન કરવું. 

દવા ૨૭ મી--સદર્‌ 
પિપરને મધમાં ધસીને આંજે તો ફૂલ સટઢે. 

દવા ૨૮ મી--આંખમાં બળતરા બળતી હેય, તથા 
ઝાંઝવાં વળતા હોય 

સાકર, એલચીદાણા, જવંત્રી, બદામને મગજ, અને ગાયનું માખણુ. 
એને સરખા વજનમાં લઈ રે।જ સવારમાં ખાવાં તથા આંખમાં રોજ સવા- 
રમાં ગુલાબ જળ છાંટવું. .. 

હવા ૧૯  મી--આંખના ઝખમની દવા 
લીંખુનો રસ આંજનતે ઉપર્‌ પાટો બાંધવો. આ પ્રમાણે દિન ૪૦ ચૂધી 

કરવાથી રઝ વળશે. રુઝ આવ્યા પછી કીદરને। બારીક ભૂકો કરી રજ ઝખમ 
ઉપર ભભરાવવે।. તેથી તે ધા વહેલો સ્ઝાઈ જરે. 

દવા ૨૦ મી--આખમા ફુલું પડયું હેય 
જુવારના દાણા પાંચ અને કર્પાસયા પાંચ, અને તે બંનેના વજન બરે।- 

ખર મીઠું લેઈ મોંઢામાં ચાવવું, ને પછી ફૂલવાળી આંખ ઉપર ઝીણું કપર્ડું 
મૂકી તેની ઉપર્‌ પેલે! ચાવેલેો ભાગ નીચોવવે।. આ પ્રમાણે દિન સાત સૂધી 
કયોથી ફૂલું મટશે. 

દવા ૨૬% મી--આંખમાં મોતિયો પડયો હેપ્ય 
અરીણ્‌, પિપરીમૂળના ગૅડેડા અને ઝુલાવેલી ફ્ટકડીને વાઢી ચાળી 

નાખીને ગાયના ઘી સાથે આંજે તો મોતિયા મરે. 
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હવા ૨૨ મી--આંખમાં ખીલ થયા હોય 
લીંડી પિપર્ને પાણીમાં ખે દહાડા પલાળીને પછી ચોળી તાખીને તેમાંથી 

ખીઆં કાઢવાં, તે ખીજ પાઈ ૧ ભાર, કાળા મરીના દાણા ચાર, ( મરિયાંને 
પલાળીને ઉપરનાં છાંડાં કાઢી નાખવાં,) સિધવ વાલ એક, ઝુલાવેલી ફૂટકડી 
વાલ ૧, ચોકખો સુરમા પાઈ ૧ ભાર, સમુદ્રરીણુ ચોકખું, (ઉપર્‌તી ખપેટી 
કાઢો નાખી અંદરનો! ભાગ લેવે।, ) વાલ ૧. 

આ બધી વસ્તુઓને ખળમાં પરતવી, એટલે તેને સુરમા થશે. તેને 
સીસાની સળી થકી સવારમાં આંજવેો, એટલે ખીલ પાજીને મટી જરે. 

દવા ર૩ મી--આંખતું ફલ 
ટીંબરવાનતા ઠળિયા, આમલીના કચૂકા-ચીચુડા-તુરાં ફેકફૂળ સોપારી, 

કંક્રાડીનું મૂળ, કપૂર્‌ ટાંક ર, કપૂર્‌ સિવાય બાકીની વસ્તુએ। સમભાગે લેઈ 
ભરણુ ભરવું. બાર્‌ વરસનું જૂનું રૂલ પણુ આથી મરી જરે. 

દવા ર૪ મી--આંખમાં ધુએરવું દૂધ પડયું હેય 
જાચું કપૂર ચોળીને ધાલવું. 

હવા રપ મી--તાપે આંખો દુખતી હોય 
ચું કપૂર તથા અજીણુ પાણીમાં ધસીને. આંજવું 

દવા ૨૬ મી--આંખે દેખાતું ન હોય 
ત્રિકટુ, કણુઝીનાં બીજ, દાર હળદર, એને બારીક ખાંડીને ચાળવું પછી 

ખીજેરાના રસમાં ગોળી કરીને સુકવવી, ને પછી પાણીમાં ધસીને આંજનું. 
દવા ર૭ મી--રતાધળાપણ અને તોમીર મટે 

તલનાં ફલ ૮૦, ન્ધનાં ફૂલ પ૦, પીંપરમાહીના કણુ, ૧૬ અને મરી 
દાણા ૧૫, એ સવને વાટીને ગોળી કરવી, ને પાણીમાં ધસીને આંખે આંજવી, 
તેથી તીમીર ઉતરે તથ! બકરીના દૂધ સાથે વ્રસીને આંજે તે! રતાંધળા- 
પણું જય. 

દવા ૨૮ મી--આખ ખારે માસ દૃખતો હોય 
બરાસ વાલ ૮, કપુર વાલ ૮, મરી વાલ ૮, હળદર વાલ ૮, સુરે- 

ખાર વાલ ૮, એ પાંચે વાંનાંને ઝીણાં ખાંડી, તેમાં જાઇના પાનાંનો રસ વાલ 
૮ નાખી ખળ કરવો, પછી તેનું આંખમાં અંજન કરતું. 
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દવા ૨૯ મી--આંખમાં ફુલું પડયું હેય 
ખારેકનો ઠૅળિયો તથા આમલીને! કચૂકો-ચીચુડે-પાણીમાં ધસીને આંખે 

અંજન કરવું. 
હવા ૩૦ મી--રતાધળાની દવા 

ભૂરા ફાળા (કંટાળા)તા ફૂલને રસ કાઢાં દિન ર૧ સૂધી ત્હેનું અજન 
કરે તો મટે. 

દવા ૩? મી--આંખની છાયા કાપવાની 
સે!ળ વાલ (૧ ગદીઆણા) કાચા સીસાની ચીપ કરવી, પછી તે ચીપના 

પહંઆ જેવડા કડકા કરવા, પછી સુરોખાર વાલ ૮ તથા ઉપર્‌ જણાવેલા 
કડકાનાો ખલમાં બાર પહેર સૂધી ખળ કરીને પરતવું, પછી તેમાં બરાસ વાલ ૮ 
નાખી કેરી પરતવું, ને પછી ત્હેનું આં ખમાં અંજન કરવું, એટલે છાયા કપાશે. 

દવા ૩૨ મી--આખ વરવરતો હાય 
સિધવને મધમાં ધસીને દિન ૭ સૃધી અંજન કરવું. 

દવા ૩૩ મી--ઉપાય બીને 

ખહેડાના ઠળિયાની મીંજ કાટીને, મધમાં ધસીને ત્હેતું અંજન દિત ૧૪ 
સધી કરવું. 

દવા ૩૪ મી--આંખે વાખદને। રોગ હેય 
દિન ૧% સધી ભાંગરાને રસ આંખે આંજવે।. 

દવા ૩પ મી--આજણી થઈ હોય 
ગાયનું દૂધ વાલ ૪ તથા ભેંસના છાણુને લુમડામાં ધાલી, નીચોવીને પાણી 

વાલ ૪ કાઢવું, પછી તે બંને એકડું કરીને રેજ આંજવું. દિન ૨૧ સૂધી 
આંજ્યા કરવું. 

દવા ૩$ મી--આંખનું તેજ વધે 
હર્ડની છાલ વાલ ૪, બહેડાંતી છાલ વાલ % તથા આંમબળાંની છાલ 

વાલ ૪, એ બધાંને ગુવાર-ગવાર-તા પાંદડાંના ર્સમાં ખળ કરવે।ા, પછી 
તેમાં બરાસ વાલ ૪ નાખી પરતવું. પછી સુકાય એટલે તેનું દિત ૪૮ સૂધી: 
અંજન કરવું. 
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ઉપાય ૨ જે--હર્ડેદળ વાલ ૪, આંબળાં વાલ ૪, ખહેડાની મીંજ વાલ ૪, 
અને સિધવ વાલ ૪, એ ખધાંને ખળમાં ખળવું, ને પછી તેમાં મધ મેળવી 
દિન ર૧ સૂધી અંજન કરવું. 

દવા ૩૭ મી--ફલ ઓગળી જાય 
ગળોનું સત્વ વાલ ૪, ને સિધવ વાલ ૨, એ ખેને ઝીણું,પરતી, મધ 

સાથે દિત ર૧ સૂધી અંજન કરવું. 
દવા ૩૮ મી--આખની છાયા જાય 

અડુસાના પાનાને। રસ ટાંક ૧, મધ ટાંક ૧, પિપર્‌ ટાંક ૧, એ ત્રણે 
વસ્તુઓને ઝીણી ખાંડી, ખળમાં ૧૨ પહેર્‌ સૂધી પરતવી, પછી તેતું દિન 
૪૮ સૂધી અંજન કરવું, એટલે છાયા કપાશે. 

દવા ૩૩ મી--ઉપાય ૨ જે 
સુરોખાર ચોડખે શેધેલેો વાલ ૪, સમુદ્રરીણુ વાલ ૪, સાકર ઉજળી 

વાલ ૪, ભરંસા રાઠોડીનું મૂળ વાલ ૪, અને હીમજીહર્ડે વાલ ૪, એ સરવે 
એકઠાં ફરીને ખાંડવાં, ને ચાળી નાખ્યા પછી ગુલાબના પાણી-મુલાબ જળમાં 
સાથે સોપારી જેવડી ગોળીઓ વાળવી. ગાળીઓ કરતા પહેલાં તેમાં બરાસ 
વાલ. ૪ તથા મરી ધોળાં વાલ ૧ નાખવાં જેઈએ. પછી ગોળીને પાણીમાં 
ધસીને અંજન કરવું. 

દવા ૪૦ મી--આખ દૃખતી હોય 
મ્હાટી હર્ડે, સિંધવ, શીલાજત, ને સૌોતાગેર, એ ચારે વાનાં ભેગાં કરી 

વાટવાં, ને પછી તેમાં પાણી રેડીને થેડું થોડું આંખતી આસપાસ ચોપડવું. 
દવા ૪૬૨ મી--ફુલ પડયુ હેય 

માણુસના નખ વાલ પ તથા અજીણુ ટાંક પ. પ્રધમ માણુસના નખને 
ખાળી રાખ કરવી, ને તે તથા અરીણુ ભમાં વાટવાં, પછી ત્હેને દાડમની 
કળીઓના રસ સાથે ખળ કરવ!, ને ગોળી વાળવી, ને તેને પાણીમાં ધસીને 
આંખે સ્મંજન કરવું. 

દવા ૪૨ મી--આખતું ફુલ 
વડના દૂધમાં કપૂર મેળવી અજન કરવું. હોંગોળાની માંજ દૂધમાં ધસીને 

દિન ૭ સૃધી એજન ફરે તો તરત મરીને આરામ થાય. 
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દવા ૪૩ મો--ર્તાંધળાની દવા 
રસાંજન, આંબા હળદર, ચંબેલીનો પાલે, (પાનાં) લીમડાને। પાલો, 

સરખે ભ્રાગે લેઈ ગાયના છાણુતા પાણીમાં વાટી ગોળી બાંધી પાણીમાં ધસીને 
અંજન કરવું, 

દવા જ૪ મી--આખમા છારી વળો હેય, કુલ પડયું હોય 
અથવા ઝાંખ વળી હેય ત્ડૅની દવા 

વીરભાણુના વાળા જ. ૧૦ ભાર, કપૂર કાચલી જ. પ ભાર, કેવડાતી 
ડોશી ૨. ૭ ભાર, ચીડાતી મોથ ઝે. પ ભાર, એલચી જૂ. ૩ ભાર, કપૂર 
રૂ. ૩ ભાર્‌, લવિંગ ૨. ર ભાર, કેસર જૂ. ૧ ભાર, રતાંજલી રૂ. ૩ ભાર્‌. 

ઉપરની સધળી રકમોમાંથી કેસર તથા કપૂરને ખાંડવાં નહિ, પણુ બાીની 
ર્કમોને ખાંડી ઝીણેા ભૂકો કર્યા પછી તેમાં કેસર તથા કપૂર નાંખવું, ને કેળનું 
પાણી રૅડી તેનો ગાળે બનાવવો. પછી તે ગાળે તવા ઉપર મૂકી તેતી ઉપર 
ચીનાઈ માટીને। વાડકે। ઉંધો પાડવો, ને તવા સાથે તે વાડકાને ધઉંતી કણુકથી 
સાંધવો, પછી તવા નીચે સવા પાશેર ઘીનો! દીવો કરી ગોળાને વાડકાની 
અંદર્‌ બળવા દેવે. આ વખતે સુરતા.રાખવી કે વાડકા અને તવાના સાંધામાંથી 
વરાળ તીકળી ન જય, જે તેમે થતું દેખાય તો તે જગાએ ધઉંતી કણુક દાખી 
વરાળ જતી બંધ કરવી. ઘીને દીવો બળી રહ્યા પછી તેની જગાએ સવા 
પારેર્‌ ચોકખા તલીના તેલને! દીવો બાળવે।. તે દીવો બળી રહ્યા પછી તવો 
નીચે ઉતારી લેઈ, તેની ઉપરના વાડકાને ધીમેથી ઉપાડી લેવો, ને તેની અંદર્‌ 
બાઝેલી ખપેટિયોને ભેગી કરી એક કાચની સીસીમાં ભરી રાખવી ને પછી 
તહેનું આંખમાં અંજન કરવું. આથી ઉપર જણાવેલાં આંખનાં દર્દ મટે છે. 
આ દવા ન્ખજમાવી જેયેલી છે. 

૧૬ ઓછાડ-છેકરાના ઓછાડના દને મલમ 
રલ ટાંક ૧, લોબાન ટાંક ૧, રસ કપૂર્‌ ટાંક ૧, સિદુર્‌ ટાંક ૧, 

આંબળાં ટાંક ૧, હોંગળા ટૉક ૧, ફૂટકડી ટાંક 1૧, કાળી સોપારી ટાંક ૧, 
બ્‌।દાર્‌ ટાંક ૧, તપ૪જીર ટાંક ૧11, સૌનાગેરં ટાંક ૧।॥, ગંધક ટાંક ૧॥, હીરા 
દખખણુ ટાંક ૧।, કલાઈ સપેતો ટાંક ૧।।, મોર્યુયુ વાલ ર૨. 
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એ બધાંને ખાંડી, ખળમાં ઘુંટવું, પછી ગાયના ઘી શેર એકને સો વાર 
ધોયા પછી તેમાં બધી ધુંટેલી વસ્તુએ નાખીને ફરી ધુંટવું તે પછી ચોપડવું. 
એક દહાડા સૂધી નહાવા દેવું નહિ. 

૧૭ અંતરગળ 
દવા ૧ લો--શિલારસને તંબાકુના પાન ઉપર્‌ ચોપડીને અંડ્ીરગળ ઉપર 

મૂકી પાટો ખાંધવે।. 
દવા ૨ ૨%--ગૂલરની (ઉમેડા) અંતર છાલ, તળાવની લીલ, કખુતરની 

હુંગાર, ગુગળ, કાચએળિયે।, આંબા હળદર, ચામડિયો સરૅસ, ધોળી કણેરનું 
મૂળ એને ઝીણું વાટીને ઉકાળવું, ને તંબાકુના પાને ચોપડીને બાંધવું. 

હવા ૩ છ--અતરગળ ઉપર ચેપપડવાની 
એરંડા-દીવેલાની મીંજ પેસા ૧ ભાર, કાચ એળિયે। પૈસા ૧ ભાર, 

રેવંચીનો શીરો પૈસા ૧ ભાર, મીસરી સાખુ પૈસા ૧ ભાર, શિલારસ 
પૈસા ૧ ભાર, ખે બધાંને ખાંડી ભૂકો કરીને ખળ કરવો, ને બારીક ખળાય 
એટલે તેમાં લીંખુનો રસ નાખી ફરી ખળવું ને મલમ જેવું થાય એટલે અંતર્‌- 
ગળ ઉપર ચોપડવું. 

દવા ૪ થી--અંતર્‌ગળના દર્દ ઉપર્‌ ખાવાનું ઓપષદ 
સૌના મુખી ટાંક ૨, માલ કાંકણીનાં ખી ટાંક ૨, એ ખેને વાટીને મધની 

અંદર્‌ ચણાના દાણા જેવડી ગોળીઓ કરવી, ને દરરોજ સવારમાં ખે ને સાંજે 
ખે એ પ્રમાણે ખાવી. 

દવા પ મી--કાકડીની મીંજ શેર્‌ ના, રાઈ ટાંક ૧।।, અને ગોળ શેર 
૦1, એ સર્વેને એકઠાં કરીને એની સરખા માપની ૫૪ ગોળીઓ વાળવી, ને 

રજ સવાર સાંજ એકેક ગોળી ગરક પાણી સાથે ખાવી. આ પ્રમાણે દિન 
૧૪, ૨૭, કે ૨૧ સુધી કરવું. 

કાકડીની મીંજ તથા રાઈને ખાંડી ઝીણી લોટ જેવી કર્યા પછી ગોળમાં 
મેળવવી. 

ચોાપડવાની દવા 
દીવેલીને વાટી બકરીના દૂધમાં ખદખદાવી, ખમી રાકાય તેવું ગરમ 

રાખીને દિત ૧૪ સૂધી ચોપડવું. 
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દવા ૬ ડ્ડી--ખાવાની દવા 
૪ુલાવેલા ટંકણુખાર વાલ ૧ ની ગોળ સાથે ગેળી કરીને દેત ૧૪ 

સૂધી ખાવી. 
દવા ૭ મી--કડવી નાહીનો કદ ધસીને ચોપડીએ તે મટે. 

ી દવા ૮ મી--ડામ રેવે 
જે ડાબી તરકફેતી ગોટી-ગોળી-માં દર્દ હેય તે જમણુ। હાથના અંગુ- 

ઠાની ધોરી નસને લે।હાને ડામ દેવો, અને ને જમણી તરકતી ગેટીમાં દર્દ 

હેય તો ડાબા હાથના અંમુઠાતી ધોરી તસ ઉપર લોહાનો ડામ દેવાથી ધણેુ। 
કાયદો થાય છે. 

દવા € મી--ખાવાની દવા 
કીદરું પૈસા ૧ ભાર, તથા ખાંડ પૈસા ૨ ભાર, હંમેશાં ગાયના દૂધ 

સાથે ખાય તે ફાયદો થાય. 
દવા ૧૦ મી--પીવાની 

સુવા-સવા-રૂ. ૩ ભાર, તથા મેથી ઝૂ. ૪ ભાર, એ ખેને મીઠા પાણીના 
કુવાના પાણી શેર ૮ માં ઉકાળી શેર ૧ પાણી રહે યારે લુગડે ગાળી, તેમાં 
મધ, અથવા બકરીતું કરે ગાયનું ઘી “પેસા હ ભાર્‌ નાખીને સવારમાં ઉભાં 
ઉભાં પીવું. દિન ૧૪ સૂધી પીવાથી આરામ થાય. પણુ આ દવા, રોગની 
શરુઆતમાં જ કરવાથી ફાયદો કરે છે. 

દવા ૬૨ મોૌ--માણસનાં માથાની તુમડીના હાડકાને પાણીમાં ધસીને 
ચોપડવાથી આ રેગ મટે છે. 

દવા ૧૨ મી--ચોપપડવાતી-કાળિયા સરસના પાનાંનો ર્‌સ કાઢી તેમાં 
ઘોડાવજ ધસીને તથા તેમાં સોનાગેર મેળવીને પ્મૂબ ઉકાળીને ચોપડનું. 

૧૮ અએંબતી-મરડાની-દવા 
દવા ૬ લી--સુંઠ તોલો ૧, જાયફળ તોલો ૧, કેસર તોલો ૧, અહીણુ 

તોલો ૧, અડાયાં છાંણાંતી રાખ તોલા ૪, ઉપરતી રકમોનું ચૂરણુ બનાવી 
એક વાલથી ખે વાલ ગધી ઠંડા પાણી સાથે લે તો, ત્રણુ દિવસમાં ગમે તેવે 
અંબ-મરડે!-હેય તોપણુ મટી જય છે. આ દવા લોહીના મરડા ઉપર તો 
ધણી જ સારી અસર કરે છે, 
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આ દવા લેતાં પહેલાં શરૂઆતમાં એરંડિયા તેલનો જુલાબ લેવાની 
જરૂર છે. તે લીધા પછી જ દવા શરુ કરવી. 

દવા ૨ જી--મરડામા લોહી પડતું હોય 
આંબાની અંતર છાલ શેર ન લાવીને તેને ખાંડવી, ને માંહે થોડું 

પાણી છાંટવું, ખંડાઈ રહે લારે નીચોવીને તેમાંથી પાણી શેર ન કાઢવું, અને 
તેમાં કળી ચૂનો વાલ ર, નાખવે।, ને પછી પાવું. આ પ્રમાણે દિન ૩ સૂધી 
કરવાથી અએંખ-મરડેો-મટે છે. 

દવા ૩ જ--ખાવાની દવા 
ગોળ રૂ. ર ભાર, તેલ રુ. ૪ ભાર, સુવા જુ. પ ભાર, તથા અડીણુ 

વાલ પ, એને વાટીને ફાકી કરવી, ને રોજ સાંજે ઉમ્મરના પ્રમાણુમાં વધતી 
ઓછી ખવડાવવી. 

દવા ૪ થી--પીવાની 
પાણીને ગરમ કરી તેમાં ખે પૈસા ભાર ઘી, તથા જર્‌ા મીડું નાખીને 

ખે ત્રણુ દિવસ સૃધી પીવું. 
હવા પ--મી ખાવાની 

કેરીની ગોટલી, ખીલી, ધાવરાનાં ફૂલ, મોચરસ, સુંઠ, ન્નંખુડાના ઠળિયા, 
અજમેોદ, કંતાનનાં ખીજ, અને પન્દ્રજવ, એ બધી વસ્તુઓને સમભાગે લેઈ 
ખાંડી જ ૨ ભાર દહોં સાથે મેળવીને દિન સાત સૂધી ખાવી. 

દવા ૬ ડ્ડી--અજીર્ણુ પણુ મટે 
સુંઠ ટાંક ૪, લસણુ ટાંક ૪, ખસખસ ટાંક ૪, સાજખાર ટાંક ૪, 

અને સંચેોરે। ટાંક ૪, એને ખાંડીને ગોળ સાથે ચણીખોર જેવડી ગોળીએ 
વાળવી, ને રોજ સાંજ સવાર એકેક ખાવી. 

૧૯ ઉખકાની દવા 
દવા ૧૬૧ લી--ભમરીનું ધર, કમળ કાકડી, લવગ, એલચી, વાવડંગ 

અકલકરે, મરી, ખારેક, મોરનાં પીછાંનો ચાંલ્લો, એ બધું પા પા ($, ૭ 
૦1, ૦1 ) રૂપિયા ભાર લેવું, તેમાં મોરના પીંછાનેો ચાંલ્લો બાળીને લેવે।. 

પછી બધી જણુસોા! વાટીને મધમાં અળવાઈ કરીને દિન સાત સૂધી 
સરખે ભાગે ચાટવી. ખટાઈ, હીંગ, ખાવાં નહિ. 
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ગભેવંતો જીને ઉભકા* આવે તેની દવા 

દવા ૨ જી--ઇન્દ્રજ્ન પૈસા ન૦॥ ભારને ઘીમાં સેકવા, પછી «હેને 
ઝીણુ। વાટી ત્હેની જુના ગોળમાં ચણુ!ડી જેવડી ગોળીઓ કરી, સવાર સાંજ 
એકેક ખવડાવવી. 

, ૨2 માથે ઉદરી થાય છે ત્હેની દવા 
દવા ૧ લી--માથામાં જ્યાં આગળ ચેૅળ-ખુજલી-ખાવતી હોય, «યાં 

આગળ એરંડિયું ખૂબ ધસીને ચોપડવું, પછી તે જગા ઉપર દૂધ તથા ગેળ 
એકઠાં કરીને મસળવું. 

હવા ૨ જ--જે જગા ઉપર ઉંદરી થઈ હોય તે જગા ઉપર દીવેલ 
બ્રસા, તે ઉપર્‌ પ્યાજ-ડુંગળી-તથા લસણુ વાટીને મસળે તે। ચેળ મટે, તયા 
માથાના નિમાળા-કેસ-ખરી પડતા રહે. 

ર૧ ઊનવાની દવા 
ઊતવા ધણુ ખળતે હોય 

દવા ૨૧ લી--ઊતવા તથા પેસાબે તનખા મારતા હોય. 
જે માણુસને પિત્તવાયુ વધી ગયે હોય ત્હેને આ દર્દ થાય છે. 
સુરોખાર જે. ૧1 ભાર, ને સાકર રુ, ૧।॥1 ભાર, એ બત્નેને રજ 

પાણીમાં ઓગાળીને દિન ત્રણુ, કે સાત સૂધી પીવું. ખાસ, ખાડું, ખાવું નહિ. 
દવા ૨ જી--લાજુ લાડીનું કળિયું, દિત સાત ચૂધી પાણીમાં ધસીને 

પાય તે। મટે. 
દવા ૩ જી--વાંકલાનાં ખી વાટીને દૂધમાં પીએ તે। મટે. 

દવા ૪ થી--સુરોખાર ટાંક ૧ તથા સાકર ટાંક ર, વાટીને પાણી 
સાથ્રે પીએ તો મટે. 

૨૨ ઉંધમાં પેસાબ થઈ જતે। હેપ્ય તેની દવા 
દવા ૨૬ લી--ટાઢતી મોસમમાં પેસાબ થતે। હોય તે। તેનો ઉપાય. 
ઇસખંદ, ઘી, તથા ખાંડ એકઠાં કરીને ખાય તે! મટે. 

* જેટલીક સ્રીઓને આ રોગ સ્વાભાવિક રીતે લાઝુ પડેલો હાય છે. 

જે 
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દવા ૨ જ--ગરમી-ઊનાળાની-માોસમમાં થતે। હેય 
ધાણા પૈસા ૧ ભારને ખાંડી ભૂકો કરી, તેમાં ખાંડ પૈસા ૪ ભાર મેળન 

વીને ફાકી મારે તે સટે. 
૨૩ ઉધર્સતી દવા 

ટંકણુ ખાર્‌ ૪. ના ભાર, ને જીરે જ. ના ભાર એ બેને ન્વાટીને રાતે 

પાણી સાથે દૂષકે તો ઉધરસ મટે. 

૨૪ (ઝેરી) ઉદર્‌ કરડે તે પર્‌ દવા 
બિલાડીનો દાંત પાણીમાં ધસી, કરડેલા ભાગ ઉપર ચોપડત્રાથી ઝેર 

ઉતરે જે. 
૨૫ ઊલટી-વામીટ-મટવાતી દવા 

દૃવા ૬ લી--સિધવ પૈસા ૪ ભાર, ને આડડાતું દૂધ પૈસા ૪ ભાર, 

એ ખેને દૈવતા ઉપર મૂ ખદખદાવવું, ને પછી સુકવવું, ને પછી તેને બાળીને 

તેની ભસ્મ ર્તી એક, પાણી સાથે આપવી. ખાટું ખાર ખાવું નહિ. 
દવા ૨ જી--થેોરના દૂધને સુકવી તેતી ભસ્મ કરવી ને વાલ ન 

ગાયતા દૂધમાં આપવી. ખટાસ, મરચું ખાવું નહિ. 
દૃવા ૩3 જ--એલચી, ડાંગેરતી ધાણી, લવિગ, નામકેસર, લીંડીપિપળ, 

કાંગ, બારના ઠળિયાની મીંજ, મોથ, ને સુખડ. 

ઉપરતી નવ ચીબેને સરખે ભાગે લેઈ ખૂબ ઝીણી ખાંડીને ચાળી 
નાખવી, ને તેનું એક તેલો ચૂર્ણુ લેઈ તેમાં ખે તોલા મધ, ને બે તેલા 
સાકર્‌ મેળવીને રોજ સવારમાં ચાટવું, તેથી ગમ્મે તેવી અસાધ્ય ઉલટી હરે 

તે પણુ મટશે. 
દવા ૪ થી--જીરાદિ ચણ 

9ર શેર ન અને ધાણા સુકા શેર્‌ ૦1. 
આ ખતે વસ્તુઓને ખાંથ્યા વિનતા આખીતે આખી એક શેર ઘીમાં 

નાંખવી, ને ત્હેમાં શેર પાંચ પાણી રેડી ચુકતા ઉપર્‌ ચઢાવવું, ને પાણી બળી 
જતા સૃધી ઉકાળવું, પછી તેમાંથી ચોખ્ખું ઘી, ગાળી લેવું, ને તે સાંજ 

સવાર રૂ ૧, ભાર ભાતતી સાથે ખાવું. 
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દવા પ મી--ડવાથ 
લીમડા ઉપરની ગળે ધાણા, કાળી દ્રાક્ષ, કરિયાતુ, હર્ડેદળ, વીરભાણુના 

વાળા, મોથ, અને આંપ, »ટડાં. 

આ ખધી વસ્તુઓને અધોલ, અધોલ લેવી, ને ભેગી કરી ખાંડીને તેનું 
ચૂર્ણ કરવું; ને ચૂરણુમાંથી અધોલ ચૂરણુમાં અ્ધશેર પાણી રેડીને ઉકાળવું, ને 
નવટાંક પાણી રહે ત્યારે ઉતારી લેઈ ગાળીને દર રે।જ સવારમાં પીવું. ગળતાં 
જે ઝુથા રહે તે સાંજના અધોળ ચૂરણુ સાથે ફરી ઉકાળવા, પણુ ખીજે દિવસે 
તે બંને કાઢી નાખી, ખીજીં ચૂરણુ પડેલા દવસ પેઠે ઉકાળવું. 

ઉલટી કર્‌ાવવાની દવા ૬ ડ્વી 
મીંઢળ રૂ. ૧ ભાર, ને સિધવ ૪. ના ભાર, એ ખેઉને ખાંડી ઝીખું 

કરી નયણે કોઠે ૩. વા ભારતી »જ૪ી મારવી, ને ઉપર ગરમ પાણી પીવું 
એટલે ઉલટી થઈ પરસેવે! થશે. 

દૃવા ૭ મો--ઉલટી બંધ થવાની દવા 
લીમડાના પાનાનો ર્સ. પૈસા ૧ ભાર, તથા એલચી દાણા પૈસા ના 

ભાર એ બેને ખાંડીને ફાકી મારે તો ઉલટી મટે. 

દવા ૮ મી--મેરના' પીંછાના ચ|લ્લા ર૨ તથા ભમરીતું ધર ટાંક ૨, 
સોપારી જૂતું એક બાર્ળાને તેમાંથી વાલ ૧, એ બધું વાટીને પાણી સાધે 
પાવાથી ઉલરી સમે છે. 

ટવા ઢ મી--સધવ, ઘીમાં નાખીને પાવે।. 
દૃવા ૬૦ મી--પિત્તપાપડાનો ઉકાળા મધ સાથે આપવે।. 

દૃવા ૧9 મી--ખાળકની ઓકારી-ઉલટી-ની દવા 
રીની ગોટલી તથા ચોખાની ધાણી, (ડાંગેરતી ધાણી) અને સિધવ- 

ખાર એને બારીક વાટી મંધ સાથે ચટાડવું. 

હવા ૧૨ મી--ખાળક ધાવે, કે તરત ઓકે છે તે 
ખંધ ડરવાની દવા 

ભોંય રીંગણીના જીડવાનો રસ, પિપરે, પિપરીમૃળ, ચવ્યક, ચિત્રક, 
અને સુંઠ એને ઝીણું વાટી મધ સાથે ચટાડવું. 



૨૦ તૈદક વિલાસ 

દૃવા ૧૩ મી--પિપરને ઝીણી ખાંડી તેમાં મોર્‌ પીંછાંના ચાંલ્લાતી 
રાખ-ભસ્મ-ભેળવી મધમાં ચટાડવી. 

૨૬ કમળાના ઉપાય 
દવા ૨ લી--કરિયાતું ટાંક ૧1 અને સાકર ટાંક ૧। એ ખેને વાટીને 

ટાહા પાણી સાથે દિન ત્રણુ સૂધી પાઇએ' તો કમળો! મટે. હ 
દવા ૨ જ--હરડાં ટાંક ૨, અને ધોળી દ્રાક્ષ ટાંક ર, એ ખેને વાટીને 

રજ ૧૪ દિવસ સૃધી ખાવાં. 
દવા 3 જ--કટ ટાંક ૧૦, અને સાકર શેર નાને એકઠાં કરીને 

ખાંડી, ભૂકો! કરવો, ને તેતાં સરખા વજનતાં ૧૪ પડીકાં કરીને પ્રભાતમાં 
એકેક પડીકું ટાઢા પાણી સાથે ફૂાકનું. 

દવા ૪ થી--મીડી ડાડીને રસ પળી ૧ તથા મધ પળી એક એકઠાં 
કરીને પીવાથી કમળો મટે. 

દવા પ મી--વણમૂળ-ને ચોખાના ધોવણુ સાથે ધસીને પાવું. 
દવા ૬ ઠ્વી-ડહળદર, શિલાજીત, અતે આમલીનું ચૂણ, પાણી સાથે 

આપનું. 

દવા ૭ મી--કમળે। તથા પિંડ રોગ મટે 
મોથ, ખેર, પિપળ, ચિત્રે, સડકચૂરો, સુંઠ ને, વાવડીંમ એ બધાંને 

બર્‌ાબર્‌ વજને લેઈ ખારીક ખાંડી દરરી।જ સવારમાં તેની રૂ. ના ભારતની 
કાકી મારે તે! મટે. 

દવા ૮ મો-તતાંદલન્ન-ઝરખલા-તી ભાજીને। ર્સ શેર ૦1 તથા સાકર 
ટોર બ એકડું કરી પીએ તો પિત્તને! કમળો! મટે. 

દવા હ મી--ગેસુ, ફટકડી, હળદર, આંબળાં, એ સર્વેને ટાઢા પાણીમાં 
ઘસીને અંજન ફરવું, ને પછી ગાયતા દૂધમાં સુંદેની ભૂકી નાખીને પીવું. 

દવા 9૦ મી--દેવ ડાંગરતા ફળતું ચૂર્ણ એક ચોખા ભાર લેંધને નાક 
વાટે તાણુવું, તેથી તે વાટે પીળું પીળું પાણી નીકળી જઈ કમળો મટશે. 

દવા ૧૬ મી--ત્રિફેળા, અર્ડ્સો, કરિયાયું, લીમડાની સળીઓ, કડ , 
ને ગળા એને સમભાગે લેઈ ઉકાળો કરીને પાવું. 
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દવા ૧૨ મી--મીંહળ આખું છાંડાં સાથે ખાંડનું, તેમાંથી અર્ધો ભ્રાગ 
લેઈ દહીં તોલા ખેમાં ચટાડવું, ને બીજું અધુ રહ્યું તે બીજે દહાડે દહીં તોલા 
બેમાં ચટાડવું, એટલે લીલાં પીળાં આફાવશે, અથવા ઝાડા વાટે કમળાને। રે।ગ 
ન્ોકળી જશે. તેની ઉપર ભ્રાત, સાકર ને ધી વિના ખીજું કાંઈ ખાવું નહિ. 

ઇ દવા ૨૩ મો--કમળે તથા ઝામર* 
પાડવેલાનાં ખે સુકાયેલાં જીંડવાં લાવી, તેમાંથી ફેક્ત ખીજ જ કાઢી 

નાખીને પાણી ભરવું, ને રાતે ઝાકળે રાખી મૂકી, સવારમાં તે પાણી જરા 
સું્રાડવું તેથી નાક વાટે, મગજમાંથી કમળે। નીકળી જશે. 

૨૭ શર્‌ીરે ડરોળિયા થાય છે ત્ડેની દવા 
દવા ૨૬ લી--હળદર શેર ૧।। અને કૅવાડિયાનાં ખી શેર ૧, તથા સાજ 

શેર્‌ ૧॥ એ ત્રણેને ખાંડી ભુકો કરી, કુંવાર્તા લાબર્‌ાને ચીરીને તેમાં ભરવે।, 
ને છાંએ સુકવવું, પછી તેમાંથી કાઢી લૈઇને છાંએ સુકવી, તેમાંથી પાસેર 
ખવડાવ્યાથી સારં થાય. 

હવા ૨ ₹૪--મૂળાનાં પીળાં પાકાં પાનાંના રસમાં કૅવાડિયાના ખીને 
ઝીણે। ભૂદ્દા મેળવી તેનો કરે!ળયિપર્‌ દિવસમાં ત્રણુ વાર લેપ કરવો, ને તડકે 
કલાક ચૃધી રહેવું. ને પછીઃ ઠંડા, કૈં ગરમ પાણીથી નહાવું. 

&વા ૩ જી--તેલિયે। દેવદાર, લીંણુતા રસમાં ધસીને ચોપડવો, 
ઢવા ૪ થી--ખહેડાનાં કે તલર્ના ફૂલને પાણીમાં ધસીને ચોળવું. 
દવા પ મી--બાવચીને લીંષુના રસમાં ખૂબ ઝીણી વાટીને ચોપડવી. 

૨૮ કફને ઉપાય 
મ્હાટી હર્ડદળ કે. ૧ ભાર, ખુલાવેલે। ટંકણુખાર ફે. ૧ ભાર, વર્‌ાગદ 

મીઠું રૂ. ૧ ભાર, સાકર ૪. ૧ ભાર, સોતા મુખી રૂ ૧. ભાર, મરી કાળાં 
રૂ. ૧ ભાર્‌, અને દ્રાક્ષ રૂ. ૧ ભાર, તથા સિધવ ૪. ૧ ભાર. 

આ બધાંને ખાંડી ભૂકે। કરી, કપડે ચાળી લેવું, પછી એક મ્હોંડું 
દાડમ લેઈ તેમાંનાં ખી-ઠૅળિયા-કાઢી નાખી તેમાં પેલો બધો ભૂકો ભરવો, 
ને કપડછાણુ કરી બાક્વું. બફાઈ રહ્યા પછી તેમાંનો બધો મસાલે, ને દાડ" 

* ટવા ખરોબર ત આવડે તે ભય ભરેલી છે. માટે વિચારીને કરવી. 



૨૨ વૈદક વિલાસ્‌ 

મનાં કાઢી લીધેલાં ખી, ખળમાં નાખીને ખળ કરવે।, ને તેતી લખો।ટી જેવડી 
ગોળીઓ કરી સવાર સાંજ એકેક ગોળી ખાવી. ખથાશ, મરચું, ને તેલ 
ખાવાં નહિ, ખાધામાં આવે તો દવાનો ગુણુ લાગે નહિ. 

૨૯ કપૂર્‌ બતાવવાની રીત 
કેળના રસ કાઢવે।, ને તેને વલોવવે,, ને પછી ઠરવા દેવે, જ ઉપરતું 

પાણી થોડુંક કાઢી નાખવું, પછી પેલા ઠરેલા ન્નડા પાણીમાં શેર્‌ પાણીના 
વજનમાં નવટાંક સુરોખાર વાટીને નાંખવો, પછી એક માટીતા કોરા વાસ- 
ણુમાં ખડીનો લેપ કરવો, ને સુકવવું, એમ ત્રણુવાર લેપ કરીને સુકવ્યા પછી 
પેલો સુરેોખારવાળા રસ તેમાં રેડી ચુલા ઉપર મેલવું, ને ધીમે તાપે ઉકળવા 
દેકું. ને ઠરવા આવે ત્યારે ઉતારી લેઈ સુકવવું એટલે કપૂર્‌ થશે. 

૩૩ કડવી દૂધીને મીઠી કરવાની રીત 
કડવી દૂધીમાં ઉસ્તકાઇને। ભુકો તાખીને બાફવી એટલે મીડી થશે. 

૩૧ કલાઈ મારવાની રીત-ને ઉપષોાગ 
કલાધને ગાળીને તેનો રસ ગાયના મૂતરમાં રેડવે, પછી ફરીને તેને 

લાંખુતા ર્સમાં ગાળીને તે અને કલાધને। ર્સ એક કેરા કલેઢામાં નાખવો, ને 
તેમાં અજમો તથા હળદર્‌ ભેળવીને કલેટું ચુલા ઉપર ચઢાવવું, ને નીચે ધામે 
તાપ કરી, કલેઢામાં અજમો ને હળદર નાખતા જવું. અજમો ને હળદર્‌ બળીને 

રાખ થાય એટલે ફરીને તેને તે વસ્તુએ નાખતા જવી, ને કલાઇને કડછી-” 
વતી હલાવતા જવું, એમ ડલાઇતી રાખ-ભસ્મ-થાય ત્યાં સધી કર્યાં કરવું. 
રાખ થાય એટલે ઉતારીને જૃદા નદા અનુપાનમાં જૃદા જૃદા રોંગ ઉપર 
નીચે પ્રમાણું આપવી. 

ભસ્મ, ખરેબર્‌ થઈ છે 'ે નહિ, તે જેવા માટે ત્હેને દેવતાના અંગારા 
ઉપર્‌ થોડી નાખવી, જે તેમાંથી “જરા પણુ ક્માડો નીકળે તે તેમાં હજી 
કચાસ રહી ગઈ છે,” એમ સમજ ડદી પણુ તેનો દવા તરીકે ઉપયોગ કરવે। 
નહિ, કેમકે હર કેઈ ધાતુની ભસ્મ કાચી હેય તે જ તેમાંથી ધૂમાડો નીકળે 
છે. બરેબર રીતે-જેધ્એ તેવી-બળી ગયેલી ધાતુમાંથી ધ્રૂમાડો કદી પણુ 
નીકળતો જ નથી. 
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કલાઈ ભસ્મના જૂદા જાદા ઉપયોગ 
ઉપાય ૬ લે।--કલાધતી ભસ્મ ટાંક ના, ને કપૂર માસા ૧ એ ખેને 

મેળવીને ખાય તો મોંની દુર્ગંધ મટે. 
ઉપાય ર્‌ જે--4નયફળ સાથે કલાઈ ભસ્મ ખાધી હેય તો શરીર પુર 

થાય તેમાં કલાઈ ભસ્મ માસો ૧ ને જયફ્‌ળ ટાંક ના સાથે ખાવાની છે. 
ઉપાય ૩ જે--કલાઇતી ભસ્મ માસા ૧, ને તુલસીનાં પાનાં ટાંક 

૦। સાથે ખાય તો] તનકિયે। પ્રમેહ મટે. 
ઉપાય ૪ થે!--કલાઈ ભસ્મ માસા ૧, ને ગાયના ઘી ટાંક પ સાથે 

મેળવીને દિત ર1૧ સૂધી ખાય તે। હ્ય રગ મટે. 
ઉપાય પ સેો।--કલાઈ ભસ્મ માસા ૧, ને હળદર ટાંક ૫ માં ખાય 

તો રક્તાપિત્ત-રગત પિત્ત-મટે. 
ઉપાય € ઠ્રો--કલાઈ ભસ્મ માસા ૧, ને મધ ટાંક ૫ માં મેળવીને 

ખાય તો પુસ્ષાતન આવે. 

ઉષાય ૭ સૈ--કલાઈ ભસ્મ માસા ૧, ને મરિયાં ટાંક ૫ ના ભૂકા 
સાથે ખાય તો મહા રોગ મટે. * 

ઉપાય ૮ મો.--કલાઈ ભસ્મ માસા૧, ને પપળ ટાંક પ સાથે ખાય 
તો ભખ વધે. ને જડૅરાસિ પ્રદીપ્ત થાય. 

ઉપાય ૯ સૈ।--કલાઈ માસા ૧, ને નાગરવેલનાં પાન ટાંક ૦1 સાથે 
ખાય તો] ધાતુ વધે. પુસ્ષમાં આવે. 

ઉપાય ૧૦ સૈ!--કલાઈ ભસ્મ માસા ૧, ને કાથા ટાંક ૦1 સાથે 
ખાય તો સ્રીનું રક્ત વહેતું બેધ થાય. (રક્ત પ્રદર) 

ઉપાય 9૧ સે।--કલાઈ ભસ્મ માસા ૧, ને સમુદ્ર ફળ ટાંક ન સાથે 
ભળવીને ખાય તો નાકનું પીનસ જય. 

ઉપાય ૬૨ સે! --કલાઇની ભસ્મ માસા ૧ ને અપાતા ફૂલ ટાંક ના 
સાથે ખાય તો શરીરનો પરસેવો ગંધાતે મટે. 

ઉપાય ૨૬૩ સૈ--કલાધઇની ભસ્મ માસા ૧, ને ડસ્તુરી ર્તી ૧ સાથે 
ખાય તો સ્રી સંગ વધારે વાર્‌ કરે. 
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ઉપાય ૧૪ સે।--કલાઇતી ભસ્મ માસા ૧, ને ગોળ ટાંક ૦1 સાથે 
મેળવીને ખાય તે! અન્ન પાચન થાય. પાચનત શકિત વધે. 

ઉપાય ૬૧૫ મે!ા---કલાઇતી ભસ્મ માસા ૧, ને મધ ટાંક ન સાથે 
મેળવીને ખાય તે ભાગ્યાં હાડ સંધાય, 

ઉપાય ૧૬ સે।--કલાઇતી ભસ્મ માસા ૧, ને નાક છીંકણી-તડાક છીંક- 
ણીના પાના-માસા ૦। સાથે ખાય તો! પુસ્ષાતન વધે-ને ધાતુ સ્તંશ્ત થાય. 

૩૨ જુમી-કર્મિયા-ચર્મિયા-ની દવા 
દવા ૧ લી--વાવડંગને દૂધમાં ઉકાળીને પાવાથી કર્‌મીયા મટે છે, તેમ 

પેટમાં ઉંચા ચઢતા નથી. 

દવા જે --ડવાથ 

ખેર્સાલ પેસા ૧ ભાર, ₹-જવ પૈસા ૧ ભાર, લીમડાતી છાલ પેસા 
૧ ભાર, ખુરાસાતી વજ પૈસા ૧ ભાર, સુંઠ પૈસા ૧ ભાર, પિપળ પૈસા ૧ 
ભાર, મરી પૈસા ૧ ભાર, ત્રિફળા પૈસા ૧ ભાર, અજમો પૈસા ૧ ભાર, 
કર્માણી અજમો પૈસા ૨૧ ભાર, વાવડંગ પેસા ૧ ભાર, ને કાળીજીરી 
પૈસા ૧ ભાર. મી 

આ ખધી વરતુઓને ખાંડી સરખા વજનનાં સાત પડીકાં કરવાં, ને 
રોજ એકેક પડીકું પાણીમાં ઉકાળીને પાવું, તેમ ઉકળતી વખતે તેમાં ગૌમૂત્ર 
પૈસા ૪ ભાર નાખવું. આ પ્રમાણે દિત સાત સૂધી પાવાથી કૃમી મરી જઈ 
કફૂરી થશે નહિ. 

દવા ૩ ૭/--બળખીજ ટાંક ૩ નૈ વાટી તેલની કુલેરમાં* તાખીને ખવ- 
ડાવીએ તો! કૃમીયાની કે।થળી નીકળી પડે. 

દવા ૪ થી--ફૃમીનો ગોળો બેસાડવાની દવા 
એલચી રૂ ૧ ભાર, ને લવિંગ રૂ ૧ ભાર, એ બેને સેકીને તેમાં 

સંચળ ૪ ૧ ભાર, તથા ઝુલાવેલી હોંમ રૂં ૧ ભાર, મેળવીને ખૂબ ઝીણા 
વાટવાં ને તેમાંથી છેકર્‌ાંતી ઉમ્મર પ્રમાણે ફાઝી મરાવવી. 
ક... કઝ કાજ કક્કડ ઝડ મમા 

“ બાજરીના લોટમાં ધી તથા ગોળ નાખી જે બનાવે છે ત્ડેને કુલેર કહે છે, તેલની 
કુલેર એટલે ધીને ઠેકાણે તેલ નાખેલી ૬ુલેર- 
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દવા પ મી--તાક છીંકણી-તડાક-છીંકણીના એક પાનને અથવા 
અધા પાનને પાણીમાં વાટીને પાવાથી દર્દીને જેર્માં ઉલટી થઈ કૃમીને ગે!ળોા 
તરત ખેસી જશે, આ દવા કરી જેયેલી છે. તેથી ગમે તેવો ગેળે! હેડે 
બેસે છે. 

9 દવા ૬ ડ્ઠી-કર્મિયા થયા હેય 
ખેરસાલ ૨. ના ભાર, કડુ રૂ. બા ભાર, પિત્તપાપડે ૨. ૦॥ ભાર, 

વજ ૨. ૦ ભાર, હરડૅદળ જ. ૦॥ ભાર, ખેહેડાં ર. ગા ભાર, આંબળાં 

૪. ના ભાર, સુંઠ રૂ. ૦1! ભાર, કાળાં મરી રૂ. ૦1 ભાર, પિપર રૂ. ૦1 ભાર, 
નસોતર્‌ રે. ૦1 ભાર. 

આ બધાંને ખાંડી કપડાવતી ચાળી ગાયના મૂત્ર સાથે મરીના દાણા 
જેવડી ગોળીઓ વાળવી, ને રોજ એકેક ગોળી ખવડાવવી. ખાળક, ડદી ના 
ખાય તો પાણીમાં ધસીને પાવી. ખારું, ખાડું ખાવા આપવું નહિ. 

દવા ૭ મી--કપીલેો તોલા ૨, ને ખાટા દહોંમાં મેળવીને વય પ્રમાણે 
ખવડાવે તે! તમામ કરમિયા મરી જઇને ઝાડા વાટે નીકળી પડે. પણુ એ 
દવા ખવડાવતાં પહેલાં દર્દીને ગોળ ખવડાવવો ને બીજે દહાડે આ દવા 
આપવી, આથી ગોળને ખધા ફર્‌મિયા વળગીને ખીજે દિવસે (દવાના દિવસે) 
તીકળી જશે. 

હવા ૮ મી--જૂતી દાડમડીના ઝાડનું છાં ટાંક ૪, ને પાણી શેર ૭માં 
ઉકાળી, શેર પાણી રહે ત્યારે ઉતારી લેડું, ને પછી ગાળી તાખીને તે પાણી- 
માંથ થોડું પાવું. તેથી કરમિયા મરી જશે. 

દવા હ મી--સણુનાં ખી તોલા ૧, ને વાઢી ગાયતા મૂતરમાં ર૧ દિવસ 
સવી પીએ તો! કરમિયાનો નારા થાય, 

દવા ૨૦ મી--કરમાણી અજમો તથા ખાખરાતાં ખી બરાબર વજ- 
લેઈ બારીક ખાંડી કાજી મરાવવી. 
દવા ૧૬ મી--તળિયાંને ખાંડી ભકો કરી સવારે ખાય તે। મટે. 
દવા ૨૨ મી--મરડાશીંગ માસા ૩ નો ભકા કરી તેલ સાથે ખાય 

તો કરમિયા મરી નય. 

નાઇ હી. નન 
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૩૩ કાનનાં દદોની દવા 
દવા ૬ લી--કાનમાં કાનખેજારો-કાન પીછે।ડે-પેઠો હેય 
ખૂડખુચાનાં ખીજને પાણીમાં વાટી તે પાણીનાં ટીપાં કાનમાં મીએ તે! 

કાનખનૂરા મરીને તીકળી નય. 
દવા ૨ જ--કાન પાક્યો હોય 

મોર્થુયુ જુલાવીને કાનમાં ભભરાવવું. 
દવા ૩ જી--કાન પાકી પરું વહેતું હોય 

મજઠ પૈસા ના ભાર, દેવદારું પૈ8ા ન ભાર, સધવ પૈસા ૦1 ભાર, 
હોંગ પૈસા ન ભાર, ઉપરેટ પૈસા ન ભાર્‌, એ પાંચે વાનાંને ઝીણાં ખાંડીને 
તેને બકરીના મૂતર્‌માં દિન સાત સધી ખળવાં, પછી ત્હેતી ચણીખે!ર જેવડી 
ગાળીઓ વાળવી, ને બકરીના મૂતરમાં ધસીને કાનમાં ટીપાં પાડવાં. 

દવા ૪ થી--કાનમાં ધાક પડી ગયા હોય તથા કાન 
ખહેર્‌ મારતા હેપ્ય 

સમડાની શીંગે। બાશીને તેને! ર્સ કાંઢવે।, ને તેમાં નાગરવેલના પાનને! રસ 
મેળવવે।, પછી એ બંને રસમાં સમુદ્રરીણુ ધસીને તેતાં કાનમાં ટીપાં પાડવાં. 

દવા પ મી--ગરમોથી કાન દુખતા હોય 
સ્ત્રીના થાતના દૂધ (ધાવણુ) નાં કાનમાં ટીપાં પાડવાં. 
દવા ૬ ઠ્ઠી--તીંણુના રસનાં ટીપાં પાડવાથી પણુ મટે છે. 
દવા ૭ મી--લોહાથી કાન દુખતા હેય તે! ફસ ખોલાવવી. 
દવા ૮ મી--વજ અને ડરિયાતાને તેલમાં ઉકાળી કાનમાં તે તેલન 

ટાપાં પાડવાં તેથી કાનનું દુ:ખ મટરો. 
દૃવા € મી--કાનમા છીડા પશ્યા હેપ્ય ને બહાર 

નીકળતા ન હોય તે 
એળિયાને વાટી ગાયના ઘીમાં ગરમ કરીને તે ઘી ટાઢું પડ્યા પછી 

કાનમાં રેડવું, તેથી કીડા મરી જરે. 
દવા ૧૦ મો--ડાતમાં હંમેશા પસ વહેતું હેય તે! 

ટંકણખાર ખાંડી ઝીણા ભૂકો કરી કાનમાં ભભરાવવે।, ને ઉપર્‌ લીંખુના 
રસનાં ટીપાં પાડવાં. 
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દવા ૧૬૨ મી--કાનમાં ગણ-ણાટ જેવો અવાજ 
થતે। હેય તે 

ખદામતું તેલ રેડડું, અથવા દૂધીનું તેલ મૂકવું, ને 1દવસમાં ચાર 
વાર્‌ જમવું. 

દ્વા ૬૨ મી--કાને બહેરાશ આવી ગઈ હેય તે! 
આકડાનાં પાંદડાં, દેવતા ઉપર્‌ ગરમ કરી તેતા રસનાં કાતમાં ટાપાં 

પાડવાં, દિત ચાર સૃધી કર્યાથી કાન ઉધડશે. 
દવા ૨૩ મો--ખબહેરાશ થતાની શરુઆતમાં જ ઉંટનું મૂતર્‌ લાવી ર્‌ાતે 

સુતી વખતે કાનમાં પાં પાડે તે! ફાયદો થાય, 
હવા ૧૪ મો--કાન પાકી પજ થળ હોય 

સમુદ્રરરીણુનાો ભૂકો, સોપારીની રાખ, અને કાયાને ભૂકો, એ ત્રણે 
એકઠાં કરીને કાનમાં ભભર્‌વવાં,. 

દવા ૧૫ મી--કાનની ખહેરાસ 
મરી દાણા ૭ ને તેલ ટાંક પ માં ઉકાળીને તે તેલ ટાઢું પડ્યા પછી 

તેનાં ર્તા પુમડાવતી કાનમાં #પાં મૂકવાં. 
દવા ૧૬ મી--કાન પાક્યો હાય 

ક્રોડીને બાળીને ઝીણી વાટવી, પછી છહાસની પરાચમાં મીઠાને! કાંકરે। 
નાખીને પર્‌ાચ ઉકાળવી, ને ટારી પડાં ગયા પછી તેના થકી દિવસમાં ત્રણ 
ચાર વાર કાત ધોર્ધ નાખવે,, પછી કાનમાં લીંખુના રસનાં ટીપાં પાડવાં, 

તેમ કોડીની રાખ ભભરાવી ને કાગળતી બુંમળી કરી કાતમાં ઝક મારવી 
એટલે કાન પાકતો હરે તો મટશે, 

દવા ૨૧૭ મી--કાનમાંથી પસ વહેતું હોય તે 
ખંધ કરવાની દવા 

સમુદ્રરીણુ, સોપારીની રાખ, ને કાથો, એ ત્રણેને ઝીણું વાટી કાનમાં 
મૂકવાથી પરુ વહેતું બંધ થશે. 

દવા ૨૮ મી--ડાતનું બહેરાપણું 
મૂળાના પાતને રસ, કડવું તેલ, ને મધ, એને બર્‌ાખર્‌ વજનમાં લેઈ 

જર્‌ા ગરમ કરીને કાનમાં ભભશર્‌વવાં. 
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દવા ૧૨ મી--ઉપાય ૨ જે 
સાકર તથા એલાયચીને બારીક વાટી કાનમાં મૂકવાં, 

દવા ૨૦ મી--ઉપાય ૩ જે 
આકડા તથા ધંતુરાતા પાનાતા રસમાં વજને ધસવી, ને તે ત્રણેમાં ખે 

પૈસા ભાર તેલ તથા લસણુની કળિયે। પાંચને વાટીને નાખવી, ;તે પછી તે 
ખદખદાવવું, રસ બળી જય, ને તેલ એકલું રહે ત્યારે ઉતારી લેઈ તે તેલનાં 
ટીપા કાનમાં મૂકવાં 

૩૪ ડારેલાંતે મીઠા કરવાની રીત 
કારેલાં સમારી તેમાં હર્ડું વાટી તેનો ભૂકો નાખે તે પછી ખાડે તો 

તેની કડવાસ નીકળી જપ્નને મીઠાં થાય, પછી તેતું શાક કરવું, 
૩૫ શરીરની કાન્તિ વધવાની દવા 

આસંદને ઝીણી ખાંડીને ચાળી નાખવી, પછી તેતા વજત ખરેખર તેમાં 
ખાંડ ભેળીને ત્ડેતી સતાર્‌માં ફ્રાી મારી ઉપર દૂધ પીવું તેયી કાન્તિમાં 
તથા ખળમાં વધારે થાય છે. 

૩૬ કેસ-તીમાળા 
દવા ૨ લી--કેસ વધવાની દવા 

ગાોખર તથા તલનાં ફૂલને સમ ભાગે લેઈ બહુ ઝોણે ભૂકો કરવે।, પછી 
તેમાં ઘી તથા મધ સરખા વજતનતાં નાખી ખળમાં ખળીને મક્ષમ કરવો, 
ને તે કેસને ચોપડવે।. 

હવા ૨ જ--માથે ટાલ પડી ગચેલા ભાગમા ફરી 
કેસ લાવવાની દવા 

હાથી દાંતતી રાખ, અને રસાંજન, એ ખેને સમભાગે લેઈ ખકરીના 
દૂષમાં લેપ કરવાથી ગયેલા કૈસ પાછા ઉગે છે. 

હવા ૩3 જી-કેસ ડાદી નાખવાની દવા 
કપૂર, ભીલામાં, શંખભસ્મ, જવખાર, અને મનસીલ, એ વસ્તુઓને 

સરખા વજનમાં લેઈ તેટલા જ વજનના તેલમાં કકડાવવી, ને કકડતી વખતે 
તેમાં હરતાલ વાલ ૧, ને ખાંડીને તાખવી, પછી ઉતારી લેઈ તેને। લેપ કર- 
વાથી કસ જતા રહે છે. 
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૩૭ કેલેરાની દવા 
કોવચતા કાંટા રૂ. ન ભાર, ને દૂધ શેર બ માં મેળવીને પાવું, તેથી 

ઝાડે! તથા ઉલટી બંધ થશે. 
૩૮ કોળા પાક 

ધાળદુ કેળાને (ભુરાને) સારી રીતે છોલીને સમારવું, પછી તેને ઘીમાં 
તળીને કરકરું થાય ત્યારે ઉતારી લેવું, પછી દૂધમાં નાખીને ઉકાળવું, તે બધે 
ભાગ ઓગળી-ગળી-કય, એટલે ઉતારી લેઈ ખાંડ શેર પ તી ચાસણી 
કરી તેમાં નાખવું, તેમ તેની સાથે ઘી પણુ નાખવું. વળી મરી, સુંઠ, પિપર, 
તે જીરું, સમભાગે લેઈ વાટીને તેમાં મેળવવું. ને પછી સવારના પહોરમાં 
શ્રેડું થોડું ખાવું આથી શરીરમાં શક્તિ આવશે. 

૩ટ ધોળા ફે।ળાના ગર્ભની છાશ ડરવાની રીત 
ધોળા કોળાના ગર્ભનું ઝીણું ચૂર્ણ કરી, દહોંમાં કાલવવું, ને પછી સુકવી 

દેવું, પછી છાશની જજર્‌ પડતાં તેમાં પાણી રેડવું, એટલે છાશ થશે. 
૪૩ ન્હાના છેકશરાતા માથામાં કોહુ થયો હેય 

તે મટવાની દવા 
બકરીની લીંડીઓને બાળીને શાખ કરવી, પછી અરણીના પાનાને। રેર 

રસ કાઢી તેમાં પેલી રાખ જ. ૧ ભાર, મેળવવાં, પછી ધેરે કાઢેલ દીવેલ- 
એરૂંડિયા-માં નીચેની જણુસે। વાટીને નાખવી, ને દીવેલ તથા અરણીના રાખ- 
વાળા રસ, ખે ભેમાં કરીને ઉકાળવાં, ને કાચતા વાસણુમાં ભરી લેઈ કે।હવાળા 
ભાગ ઉપર ચોપડવું, નાખવાની ચીનેનાં નામ. સીંદુર્‌ રે. ૧ ભાર, મોર્યુથુ બે 
આતી ભાર, અદીણુ જ. ૬ ભાર, બેોદારશીંમ રૂ. ૦। ભાર, માયાં રૂ. ૦॥ ભાર, 
ઞાપારી સ્‌. ના ભાર, આમલસારે। ગંધક રું, ૧ ભાર, સોના ગેર 3. ૦1 
ભાર, ર્‌સ કપૂર્‌ રૂ. ન ભાર, કાત્રે રં. ૧ ભાર, અને કપૂર કાચલી ૪. ૧ 
ભાર, ખાંડી કપડ૭ાણુ કરીને નાખવાં. 

૪? કોઢતી દવા 
દવા ૬ લીૌ--ખવડાવવાની 

ભીલામા પૈસા ૧ ભાર, અજમાને ઝાડકવાથી નીકળેલાં ફેાતરાં પૈસા 
૧ ભાર, ને પારો વાલ ૫, એ ત્રણેની ગોળીઓ ૧૫ સરખા વજનની કરવી 
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ને રૂ. ર્‌ ભાર્‌ ધી, સાથે રોજ એકેક ગોળી ખવડાવવી. પથ્ય-ખારં, ખાડે, 

ળું, પ્રે, વગેરે ખાવા દેવું નહિ. પણુ રોજ ઘધઉંતી રોટલી, ને લાડુ ખાવા 

આપવા. તે નિતા ખીજું કાંઈ ખાવું તડિ. કેમકે પારે આવેલે! છે. 

દવા ૨ હ-ધૃણી લેવી 
હીંગળા પૈસા ના ભાર, પારે પૈસા ના ભાર, ને કાચજીનાં પાના 

પૈસા ન ભાર, એ ત્રણેને વાી ખળ કરવાં, પછી ત્હેનાં સરખા વજતનાં 

સાત પડીકાં બતાવી રજ એક પડીકાની કમ્મર સૂધી ધ્રણણી લૈવી, કમ્મરના 

ઉપલા ભાગને ધ્રૂણી આપવાની જરુર નથી. ધરણી લેતી વખતે પ્રુર્નીતી આસ- 

પાસ કમ્મર સૂધી ગોદડું ઓઢી લેવું. એતાથી મોં આવી જાય તો! તે ઉપર 

નીચેતી દવા કરવી. 

ફટકડી પૈસા ના ભાર, બોરડીતી છાલ પૈસા બા ભાર, હીમજીઠર્ડ 

પૈસા ના ભાર, એને ઝીણાં ખાંડોને કપડાવતી ચાળી નાખી એકઠાં કરી 

મૉંમાં આંગળીવતી ચોપડવાં, ને મોંમાંથી લાળ, નીતરી જવા દેવી, મોં ગળતું 

રાખવું. આથી સારં થશે. દતા વિચારીને કરવી, 
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લસશુ કૂ. ના ભારને, છોલી, વારીને ધેરી, અને બકરીના દૂધમાં 

વાટીને તાખવું તે પછી પાવું. 
૪૨ કંઠ-સ્વર્‌-ઉધડવાની દવા 

દવા ૧ લી--સાકર શેર ૧, આંખાને મોર શેર ૧, અકલકર! ના શેર, 

એ ત્રણેને ખાંડી રોજ સવારમાં રૂપીઆ ફૂપીઆ ભારતી કાકી મારવી. 

દૃવા ર્‌ જ--ભાંગરાના પાનાનો ર્સ, નાગરવેલના પાતાને રસ, અને 

જળનું પાણી એ ત્રણે એક વાડકામાં નાખી, તેમાં ખુરાસાતી વજ, બ્રા" 

વચી, અને આંખાને। મોર્‌ ખાંડીને નાખવો, પછી તેમાં સળી ખોળીને ખીન્ન 

પાણીના પ્યાલામાં તે સળી હલાવી, પ્યાલાતું પાણી પી જવું. તેથી સ્વર્‌ સારે 

થશે. કૈયલના જેવો ટહુકશે. 

૪૩ ડંડુમાળના રોગની દવા 

દૃવા ૬ લી--ગે!ળમાં કાળી કેથારનું મૂળિયું માસો એક ધસીને 

દત ર૧ સૃધી ચોપડડનું. 
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વા ૨ જી--માણુસનાં હાડકાંતી કર્ચો, ચામડીની રાખ, અને રાળ 
તથા નૂતી ઈંટ, એ ખધાંનો ઝીણા લોટ જેવો-ભૂકો કરી ઘીમાં કાલવીને 
ચોપડીએ તો કઠંમાળનાો રોગ મટે. 

દવા ૩3 જી--કંઠમાળ વિતા વધારામાં ખીન્નં ગુમડાં મટે, ગુમર્ડું ભર- 
નીમળ થવુંઠ હોય તે પણુ મટે, તેમ પાઠું પણુ મટે. તેવી દવા. 

મીંઢળ ટાંક ૬, મતશિલ ટાંક ૩, ગાળ ટાંક ૩, મરી ટાંક ૩, ટંકણુ- 
ખાર્‌ ટાંક 8, ગુગલ ટાંક ૩, કંપીક્ષા ટાંક ૩ એ બધાંના ખારીક ભૂકેા 
કર્વે. પછી ગાયના ઘી શેર ૧, ને તાંબાના વાસણમાં ઉતું કરવું, પછી તેમ 
અનુક્રમે ઉપરની વસ્તુએ ખળી કપડછાણુ કરીને નાખવી, મીંઢળ, ગુગલ, 
*કણુખાર, ગોળ, ને કંપીલો, મનશિલ, ને મરી નાખવાં. પછી ઉતારી લેઈ, 
ઉપર બતાવેલા રોગ ઉપર ચોપડવું. 

દવા ૪ થી--તુવેરતી દાળને બાળીને ત્હેતી મેંશ કરવી, પછી સવાર 
ધોયેલા ગાયના ઘીમાં તે મેળવીને કઠમાળ ઉપર ચોપડવી. કરી પળાવવી- 
એટલે ખાડું, તેલ, મરચું ને ખટાશ ખાવા દેવાં નહિ. 

૪૪ કામટેવ એટલે ધાતુ વધવાની તથા 
સ્તંભન થવાની દવાઓ 

શરીરમાં ધાતુ એટલે કામદેવ એ શરીરને! રા'ન છે, રાજા વિતા જેમ 
રાજ્યમાં અન્ધેર્‌ ચાલવાથી લુંટ, ચેરી, ખુત વગેરે થઈ પ્રન્‍જ્ન પીડાય છે, 
તેમ ધાતુ ક્ષીણુ થયે, શરીરમાં અનેક પ્રેકારના રોગ ઉત્પન્ન થઈ તેનો નાશ 
કરે છે, તેથી પ્રથમ ધાતુ સાચવવાની, તથા વધારવાની જજર છે. તે હશે 
તો જ ફામ કરવામાં ઉત્સાહ અને આનંદ આવશે, ત્હેતાથી જ ધૈર્ય, હિમ્મત, 
અને શર્‌ આવશે. ધાતુતે નકામી ન જવા દેવા માટે આર્ય લોકના વૈદક 
ગ્રંથામાં અનેક સ્થળે જણાવેલું છે.-યોગ રત્નાકરમાં લખ્યું છે કે:-- 

ઝન્નિમૂહ વહ ઘુસાં રલોમૂક ત્ર ગીવિતમ્‌ । 
તહ્ાલ્લવત્રયતનેન વસ્ટિં ઝક અ રક્ષયેત્‌ ॥ 

આપણે જે કાંઈ ખાઇએ પીએ છીએ, તે અન્ન ઉપર્‌ જ્યારે કેટલાક 
સંસ્કાર્‌ થાય છે, ત્યારે તેમાંથી રક્ત, માંસ વગેરે સપ્ત ધાતુ તેયાર થાય છે, 



૩૨ વદક વિલાસ 

ગેમ વીર્ય ખતવામાં અન્ન ઉપર અસંખ્ય સંસ્કાર થાય છે. તેવી રીતે થયેલા 
વીર્યનું રક્ષણુ ન કરતાં ફક્ત પશુવત્‌ ઈંદ્રિયતા સુખતે માટે «હેને ગુમાવવું, એ 
કેવળ મૂખાઈ વિના ખીજું શું છે. 

આ ધાતુ-વીર્ય-કેમ વધે તેના માટે નર્વદાચાર્ય નામતા એક પ્રાચીન 
ગુજરાતી કવિએ વાત્સ્યાયન સૂત્રના આધારે એક દશ પ્રકારતું કાબ્ય ખનાવ્યું 
છે, (આ કાવ્યતી ભાષા ઉપરથી તે આશરે ચારસો! વરસ ઉપર રચાયું હરો 
એમ જણાય છે.) આ કાનમાંથી તેમ ખી તેવાં હસ્તલિખિત પુસ્તકોમાંથી 
લેખક્ઠે કામજહ્ધે માટે તેમ કામ સ્તભન માટે નીચેતી દવાએ જન ઉપયોગી 
ધારીને ઉતારી લીધી છે. 

કામ-વીર્ય-વિષેની દવાઓ 
દવા ૬ લી--સાકર્‌ ચીતાઈ શેર ના, માખણુ શેર્‌ ૧, ને ખસખસ 

શેર ૦1, એ ત્રણેને એકઠાં કરીને દિત આઠે સૂધી ખાવું. તેથી શરીરમાં લોહીને 
વધારે! થઈ શક્તિ વધરો, તેમ ધાતુને! ટકાવ રહેરો. 

દવા ૨ જી--પ્રાતઃકાળે ઉડી દૂધમાં ધો નાખીને ઉકાળવું , ને પછી 
તેમાં રાતી ખાંડ નાખીને પીતું, બપોરે મધ, ને માખણુ સાથે ધઉંતી રોટલી 
ખાવી, ને ખાધા પછી સેલડી ચુસવી. 

દવા ૩ જ--તજ, તમાલપત્ર, જવંત્રો, જયફેળ, અકલકરેો, નાગ- 

ક્રેસર, ને ઉટકટાનાં ખીજ, એ બધું બરોબર વજતમાં લેઇને ખાંડનું, ને કપ- 
ડાવતી ચાળી નાખી, તેની મધમાં ટાંક ૨, પ્રમાણેની ગોળીઓ વાળી, તે 

ગાળી રાતે સુતી વખતે એકેક ખાવી. 
દૃવા ૪ થીઃ-ન્ડાની એલાયચી, જાયફળ, જાવંત્રી, કાળી મુશળી, રાતા 

કંદ, (રાતી ડુંમળી હશે?) પ્યાજ એટ્લે ડુંમળીતાં બીજ, એ બધી વસ્તુએ 
સમ ભાગે લેઈ, ખાંડીને દ્રાક્ષતા રસમાં ટાંક ૧ ભાર પ્રમાણેતી ગોળીઓ 
વાળવી, ને રાતે વાળ કયાં પછી એકેક ખાવી. 

દવા પ મી--સુંડ ટાંક ૧, ને આસંદ ટાંક ૧, એ ખેનું ચૃણું કરી 
પ્રભાતમાં ખાવું, ને ઉપર્‌ ગાયનું દૂધ શેર ૧, (અથવા પાચત યાય તેટલું ) 
ખાંડ નાખીને પીવૂ. 
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હવા ૬ ઠડ્વી--પિપર ટાંક ૨૧ ને ગાયના દૂધમાં ઉકાળીને સુકવવી, પછી 
વાટીને ચાળી લેવી, પછી તેમાં સાકર ટાંક ૩૧ નાખીને તેતું ચૂણું ટાંક ૨ 
રાજ પ્રભાતે ખાઈ, ઉપર દૂધ શેર એક પીવું. 

દવા ૭ મી--આસંદને ખાંડી, ઝીણ્‌! ભૂકો કરવો, ને ત્હેના વજન 
ખરે।બર્‌ તેમાં ખાંડ ભેળવી, પ્રાતઃ કાળે ટાંક ૩ ના પ્રમાણુમાં ખાવો, ને ઉપર 
દૂધ પછ રેર એક (આપણા તોલતું બશેર, ૮૦ રૂ. ભાર) પીતું. તેથી શરી-. 
રમાં શક્તિના વધારા સાથે ધાતુનો વધારે! થશે. 

દૃવા ૮ મી--કાયફળ તથા મરિયાં સરખા વજતમાં લેઈ, ત્હેનું ચૂર્ણ, 
સવારના પહોરમાં વાસી પાણી સાથે ખાય તો નબળાઈ જઈ, સખળાઈ આવે, 
તેમ ધાતુમાં પણુ વધારે! થાય. 

દવા € મી--ધાતુ-કામ-વીર્ય વધવાની દવા 
એખર્‌, ધોળી મુશળી, સુંઠ, કોચાં, આસંદ, શીંમળાનાં ફૂલ, બળખીજ, 

શતાવળ, અને મોચર્સ. 

એ ખધું બખે રૂપીઆભાર લેવું, ને ખાંડીને ચાળવું, ને સરખા વજનનાં 
સાત પડીકાં કરવાં, ને સવારના પહેર્‌માં ગાયના ૦॥ શેર્‌ દૂધમાં નવટાંક સાકર 
નાખી, તેમાં એક પડીકું મેળવી,:ગરમ કયા પછી પીવું, ખટાસ, હીંગ ને મરચું 
ખાવું નહિ. ખટાસને બદલે કોકમ, ને મરચાંને બદલે કાળાં મરી ખાવાં. 

દવા ૬૧૦ મી--કમળ કાકડીને ભાંગી, વચમાંથી પાના જેવો! લીલો ભાગ 
કારી નતાખવે।, પછી તેને ખાંડીને ધીમાં સેકવી, પછી રોજ રૂ. ૧ ભારને લેઈ 
અર્ધાશેર દૂધમાં ઉકાળીને પીવું. દૂધ ઉકળતી વખતે તેમાં ચારેક અંજીરના 
કડકા કરીને નાખવા. 

દવા ૧૬ મી--ડંગળીના રસમાં બાજરીના લોટના ખે રે।ટલા કરી 
ત્હેને 'પૂબખ ધીમાં તળી કાઢીને સવારે ખાવા (ધી પાશેર કરતાં વધારે હ્‌વું 

જએેધએ ) આ પ્રમાણે પાંચ દહાડા સૂધી ખાવાની જરુર છે. રાતે, મરચાં તથા 
ખટાઈ વિનાનાં દાળ ભાત અથવા ખીચડી વિના ખીજાં કાંઈ ખાવું નહિ. તેમ જ 
કોળું, વાલ, કેળું, વાલોર, છાશ ને દહીં પણુ ખાવાં નહિ. દવા ખાતા સૂધી 
ઇંદ્રિજત રહેવું, તેમ ઇદ્િયિની ધોળી નસ તયા પંદ્રિય ઉપર ધૃપેલ ધસવું. 

૩ 
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દૃવા ૧૨ મો--પિપરે શેર ના સાલમ પૅજામી નવટાંક, ખારેડ્ઠે શેર 

૧, ને ખડી સાકર શૈર ર, તેમાં પિંપર્‌ તથા સાલમને ખાંડી, ખળમાં શેર દૂધ 

સાથે ખળ દેવો, ને પછી તે વિનાની ખીજી વસ્તુઓ ખાંડીને ત્હેમાં મેળવી, 

હેના કુલ્લ ૨૧ સરખા ભ્રાગ કરી, રજ એકેક ભાગ ખાવો, પથ્ય-હીંગ, તેલ, 

આમલી ને દહીં ખાવું નહિ. તે વિતા ખીજાં બધું ખાવા હરકત નથી. ચાલીસ 

દિવસ સંધી સ્રી પાસે જવું નડે. 

દૃવા ૧૩ મી--ધોળી મુશળી પાશેર લેવી, ને ત્ડેને કાચ, કૈ ચીનાઈ 

સાટીના પ્યાલ્ઞામાં રખી વડના દૂધથી પલાળવી, આ પ્રમાણે ચાર્‌ વાર્‌ પલાળ્યા 

પછી ત્હેને છાયે સુકવીને ખાંડવી. પછી અછેર્‌ દૂધ ગરમ કરવું, ને તેમાં 

એલચીના પાંચેક દાણા તથા થોડીક સાકર, ને રૂ. ૦11 ભાર્‌ થી નાખવું. તેમ 

ઘોળી મુશળીનોા જ. બા ભૂકો નાખી, ટાડું પડ્યા પછી પીવું. 

પથ્ય-તેલ, મરચું ને હીંગ તથા ખટાસ થોડી ખાવી. ના ખવાય તો 

વધારે ગુણુ આપે. 
દવા ૧૪ મી--સાબર શીંગાના કડકા કરાવી, ત્ડેની ઉપર્‌ દીવેલ ચે।૫- 

ડીને દેવતામાં મૂકવું, એટલે તે બળીને ત્હેની ભસ્મ ચશે. પછી ત્હેને ખળમાં 

ખળવું, ને ખે આની ભાર, મધમાં આપનું. 

દૃવા ૬૫ મી --ધાતુ બંધાઈ મર્દાઈ આવે 

મોચાં ટાંક ૧।, એલાયચી ટાંક ૧।0 સમુદ્ર શોસ ટાંક ૧।॥, પિપર્‌ ટાંક ૧, 

જાયફળ ટાંક ૩, હીંગળોક ટાંક ૧1, જાવંત્રી ટાંક ૧॥, લવિંગ ટાંક ૧. આ 

' આડે વસ્તુઓને ખળમાં ખૂબ ખળવી, ને પછી ત્હેની નાગરવેલના પાનના રસમાં 

ચણીખે।ર જેવડી ગોળીએ વાળી ર્‌।જ સવારમાં એક ગે!ળી ખાઈ, ઉપર 

દૂષ રોર્‌ અચ્છેરમાં રૂ. બા ભાર્‌ ઘી નાખી, ગરમ કરીને તરત પીવું. 

દવા ૧૬ મી--તજ, તમાલપત્ર, જાવંત્રી, જયફળ, અકલકરે, ને 

નાગકેસર એને સમ ભાગે લેઈ "ખાંડીને ચાળી નાખવું, તે પછી મધમાં ટાંક ૧ 

પ્રમાણેની ગોળીએ। વાળી, સવાર્‌ સાંજ એકેક ખાવી. ને બન્ને વખત દૂધ 

ગરમ કરીને પીવું. 

ટૃવા ૧૭ મી--એલચી, લવિંગ, જયકૂળ, જાવંત્રી, કાળી મુશળી, ધોળી 

મુશળી, મળાનાં ખી, ઉટમણુતાં ખીજ, ને ગાજરતાં ખીજ, એ દરેક વસ્તુ 
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ચાર ચાર ટાંક લેવી, ને ખૂખ ઝીણી ખાંડીને કપડાવતી ચાળવી, પછી તેમાં 
મધ તથા ઘી નાખવું, ને તે બધું દ્રાક્ષતા રસ શેર્‌ એકમાં મેળવી દિન ૧૪ 
સધી તડકે મૂકી રાખી ટાંક ૧ પ્રમાણેની ગોળીઓ વાળવી, ને રાતે સુતી 
વખત એક ગોળી ખાઈ, દૂધ ગરમ કરીને પીવું. 

દવા ૨૮ મી--માલ કાંકણીનાં ખીજ શેર એક, તથા તલ શેર એક, એ 
ખેતે ખાંડીબે લોટ કરવો, ને તેમાંથી રૂ, ૦1 નતી ફાકી રાતે વાળું કર્યા પછી 
મારવી, ને ઉપર્‌ અધે શેર દૂધ ગર્‌મ કરીને પીવું. 

પથ્ય-હીંગ, મરચાં, તેલ, ખટાઈ ને રીંગણાં-વંત્તાક-ખાવાં નહિ. 
દવા ૨૬૯ મી--લીમડાનાં સુકાં પાનાં શેર એક, લીમડાનાં સુકાં ફૂલ 

(મોર) શેર એક, લીંબોાળીને ગર્ભ શેર એક, ઉટકંટાનાં મૂળ સુકાં શેર એક, 
બીલીને। ગર્ભ સુક્રો શેર ૧, ઇ-ન્દ્રવાયણાને। ગર્ભ સુક શેર, ૧. સિધવ જે. ૧ 
ભાર, ને જૂને ગોળ રૂ ૮ ભાર્‌. 

ગોળ વિના બાકીની ચીજભેને ખાંડીને ચાળવી, ને પછી તેમાં ગોળ 
ઉમેરી નાગરવેલના પાનના રસમાં સરખા વજનની ૩૬૦ ગોળીઓ કરી, શજ 
એકેક ખાવી. 

પથ્ય-તેલ, વાલ, રીંગણાં, હીંમ,, મરચાં ને ખટાઈ વધારે ખાવી નહિ. 
આ દવાને લીમકલ્પ કંહે છે, ને તે કેટલાક પરમહંસે! કરે છે. 
દવા ૨૩ મી--વાંસ કપૂર રૂ. ર્‌ ભાર, ધોળી મુશળી ૪. ર ભાર, એલા- 

યચી ફૂ. ૨ ભાર, ને બે તોલા પંજખબી સાલમઃ આ બધાંને ખાંડી, ખળ દેવે 
ને ગાયના માખણુમાં ત્હેની સરખા વજતની આઠ ગોળીઓ કરી, દરરોજ 
સુતી વખતે એક ગે!ળી ખાઈ, ઉપર ગાયતા અછેર્‌ દૂધમાં ૨* 1 ભાર્‌, ઘી 
નાખી, ગરમ કરીને પીવું. 

દવા ૨૬ મી--સાકર શેર બા, ખદામોનેો મગજ નવટાંક, તજ એફ 
પૈસા ભાર, માલકાંકણીનાં ખીજ ૦11 પૈસા ભાર, મજઠ અધો પૈસા ભાર, 
ધાળી મુશળી ના પૈસા ભાર, કાળી મુશળી ૦॥ પૈસા ભાર, એખરાના દાણા 
ના પૈસા ભાર્‌, નાગરવેલના પાનની જડ બા પૈસા ભાર, નાગરમોથ ન્‌ 
પૈસા ભાર, દૂધીતી જડ ના પૈસા ભાર, આંબાની અંતર છાલ મા પૈસા ભાર, 
કાચાં વડ ગુંદદાં-(મ્હે।ટાં-મુંદાં) ના ભાર, ખાખર્‌ાની કુપળા પૈસા ના ભ્રાર, 



૩૬ ર વૈદક વિલાસ 
ટ્ર 

ખાવળના પર્ડા ન॥ પૈસા ભાર, જેંગરસ માસા છ, કેસર માસા છ, ને લવિંગ 
તોલો એક, 

એ બધાંને ખાંડી કપડછાણુ કરી, ગાયના દૂધમાં નવટાંક ગાયનું ઘી તાખી, 
તેમાં નાખવું, ને ચણીખોર્‌ જેવડી ગોળીઓ વાળી સવાર સાંજ એકેક ગોળી 
ખાવી, મરચાં, હીંગ, ખટાઈ ખાવાં નહિ. 

દવા ર૨૨ મી--ગુલાબખની કળીઓ નંગ ૮, નાગરમોથ નંગ *૮, લવિંગ 
નંગ. ૩ સમી મસ્તષી માસા ૩, બાલછડ માસા ટ, દાલચીની માસા ખે, ભર્‌- 

મીનાં પાનાં માસા ખે, કેસર્‌ રસૂપીઆ ખે ભાર્‌, એલાયચી જુ. ર ભાર, જાય- 
કૂળ નંગ ૧, ખાદરૅજેયા* માસા ૩, ઝેર્‌ કચોળાં શેધેલાં તેગ ૩, પેોસ્ત- 
તુરંજે]ુ માસા ૩, કપૂર માસા ૩, મુસ્ક, (કસ્તુરી ) માસા ૩, અંખર માસા 
ર, ચાંદીના વર્ક તોલા ખે, સાચાં મોતી છેદ વગરનાં માસા ૩, સોનાના વર્ક 
નગ પ, સાકર શેર્‌ બ ને મધ રેર ૦1. 

આમાં, કેસર, કપૂર, ઝેર કચો!ળાની ભસ્મ, કસ્તુરી, અંબર, અને સાચાં 
મ્‌ાતીને ખળમાં ખળવાં, સોના તથા ચાંદીના વકને ખળવા નહિ, એમને 
એમ નાખવા જઇયે. બાકીની બધી રકમોને ખાંડી કપડાથી ચાળવી. 

પછી સાકર્‌ ૦। શેરમાં અધ શેર પાણી અને પારીર મધ નાખોને ઉકા- 
ળવું, ને કઠણુ થાય એટલે નીચે ઉતારી ટાઢું પડ્યા પછી તેમાં ખાંડેલી ચીજે 
પ્રથમ નાખવી, ને પછી ખળેલી ચીજો નાખવી. સોના તથા ચાંદીના વર્ક 
એમના એમ નાખી, પછી એક કાચ કે ચીનાઈ માટીના વાસણુમાં ધાલી મૂષ્ી, 
રજ સવાર સાંજ અર્ધા અધો પૈસાભાર ખાવું. 

પચ્ય-તેલ, ખટાસ, લાલ મરચાં, રીંગણાં, ચાળા, ને વાલ ખાવા નહિ. 
પણુ આદુ, કેૌખીજ, ધઉં વગેરે ખાવા હરકત નથી. આ દવા, ૨|આળામાં 
તથા અષાડ મહિનામાં ખાવી જેધયે. ઊનાળામાં ખાવી નહિ. 

દવા ૨૩ મી--તજ, તમાલપત્ર, જાવંત્રી, નનયફળ, અક્લડકરે, અને 
નાગકેસર એને સમ ભાગે લેઈ એકઠાં કરીને ખાંડવાં, ને કપડાથી ચાળવાં, 
ને પછી તેમાં મધ મેળવીને અઢી ટાંક (૧ ટાંક ખરેખર પા (3) રૂપીઆ- 

* કાળા દાણા થાય છે. 1 ખાળીને શાખ કરવી, ડ] છાલ છે. 
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ભાર,) પ્રમાણે ગોળીએ કરવી, ને સવાર સાંજ એકેક ગોળી ખાઈ, ઉપર્‌ 
ગાયના દૂધ શૈર્‌ ૦॥ માં રે. બા ભાર ઘી નાખી, ઉતું કરીને પીવું, તેલ, મરચાં, 
ખટાસ ખાવી નહિ. 

દવા ૨૪ મી--મુશલીકંદ, મૂળાનાં ખીજ, ગાજરનાં ખીજ, એલચી 
દાણા, લ્થિંગ, જાયફળ અને જવંત્રી, એ બધું સરખા વજનમાં લેઈ ખાંડીને 
ચાળી નાખવું, પછી તેમાં દ્રાક્ષના રસ ટાંક ૪, તથા ઘી ટાંક ૪ ભેળવી, 

ત્રણુ દિવિસ સૃધી તડકે રાખી મૂકવું, ને પછી ચણીબે।ર જેવડી ગોળીઓ વાળી, 

રાતે વાળુ ક્યા પછી એક ગોળી ખાવી. ને સવારમાં પણુ ૧ ખાવી. બંને 
વખતે ઉપર દૂધ પીવું. 

દવા રપ મી--ગાજર નંગ ૬૪, ચોસઠ લેધને ઉપર ઉપરથી છેલી 
નાખવાં, ને પછી છાંણાંનતા દેવતાની કોમાં ધાલવાં, પછી જરા બફાય એટલે 
કાઢી લેઈ, કડકા કરીને ઘીમાં તળવાં, પછી (હેને મધમાં આથીને રોજ સવારમાં 
અધા રૂપિયાભાર ખાવાં. 

દવા ૨૬ મો--સુંઠ ટાંક ૪ ભાર, અને આસંદ ટાંક પ ભારને એકઠું 
કરી ઝીણું વાથ્વું, ને પછી દૂધ શેર .ખેમાં નાખીને પીવું. 

દવા ૨૭ મી--ચીણીકબાળા ટાંક ૨॥, અકલકરે ટાંક ર।॥, મુશલી- 
કદ ટાંક ર11, એખર્‌ાનાં બીજ ટાંક ૨1, નાગકેસર ટાંક ર1, માલકાંકણીનાં 
ખીજ ટાંક ર્‌॥, જયક્‌ળ, જવંત્રી, તજ, અને તમાલ પત્ર, એ દરેક વસ્તુ ટાંક 
રા॥ ભાર. એ બધાં ખૂબ ઝીશાં લોટ જેવાં ખાંડી, તેમાં તીચેની વસ્તુઓને 
પણુ ખૂબ ઝીણી ખાંડીને ઉમેરવી. 

કપૂર ટાંક ૧, સુંઠ ટાંક ર, જર ટાંક ૧, ભાંગ (વિજયા, ) ટાંક ૪, 
આ બધામાં મધ, અને તે ન મળે તો ગોળ નાખીને એકેક ટાંક ભારતી 
ગોળીઓ વાળવી, ને સવાર, સાંજ એકેક ખાવી. 

દવા ૨૮ મી--ડૂધમાં ખાંડ ને ખજૂર નાખી ગર્‌મ કરીને પીવું. 
દવા ૨૯ મી--ધાતુ; સ્તભન પણ થાય 

અજમાના એક શેર ડ્રોતરાંને ભાંગરાના રસતા સાત પટ દેવા, પછી 
૧૮ ટાંક આકડાનાં ફૂલ, તિગુડી ટાંક ૧૮, અર્ડસોા ટાંક ૧૮. તુલડી ટાંક 
૧૬:, હરડેદળ ટાંક ૧૮, બહેડાં ટાંક ૧૮, ધોતાં પાન ટાંક ૧૮, ડુવાર્તા લાખન 
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રાની ડુપલે! ટાંક ૧૮, ખીરને। કંદ ટાંક ૧/૮, મરીયાં ટાંક ૧૮ અને આસંદ 
ઢાંક ૧૮. એ બધાંને ખાંડીને છાંયે સુકવવાં, પછી તે બધું એકડું કરી તેમાં 
મધ અથવા ગે!ળ મેળવી ટાંક ૩ ભારની ગોળીઓ વાળવી, ને સવાર્‌ સાંજ 
એકેક ખાઈ ઉપર દૂધ પીવું. 

દવા ૩૦ મી--વીર્ય વધે અને પ્રમેહ પણ મટે ' 
લવિંગ, અગર, તપખીર,* તજ, તમાલપત્ર, લે।દર, જાયફળ, જ્નવંત્રી, 

નાગ પિપર, એ બધું સમ ભાગે લેઈ ત્હેમાં સુંઠ, કાળો વાળે, ઢમળ કાકડી, 
કપૂર, ને જીરું, સમ ભાગે લેઈ મેળવવું, ને બધું વાટીને ચૂર્ણ કરવું. અને 
ચૂણુના વજનથી અર્ધ ભાગની તેમાં ખાંડ મેળવવી, ને સવારમાં રોજ પાણી 
સાથે હાથેલી ભરીને ફ્રાકી મારવી. 

દવા ૩૨ મી--મરી, દાલચીની, ખસખસ, વિજયા એટલે ભાંગ, લોહ 
ભસ્મ, સુવા, સુંઠ, કમળ કાકડી, ને મોચર્સ, એ બધું નવટાંક નવટાંક લેવું. 
(લોહ ભસ્મ સિવાય) ને તેમાં ત્રણુ ટાંક લોહ ભરમ ભેળવવી, પછી નાગ- 
રવેલના પાનના રસમાં ખોરખેર જેવડી ગોળીએ વાળવી, ને મધ્યાહૂ વખતે 
એકેક ખાવી. 

દવા ૩૨ મીૌ--કાળી તુલસી ( કૃષ્યુ તુલસી ) નાં નવટાંક ખીયાંને જ્રીણાં 
વાટીને ગોળમાં ૨1, ૨॥, ટાંક પ્રમાણુની ગોળીઓ વાળવી, ને સવારમાં 
એકેક ખાવી. 

દવા ૩૩ મી--સીંબલીનું મૂળ, સાહેલીને। રસ, ભેંસનું દૂધ અને સાકર 
એ સર્વે એકદું કરી દિન સાત સૂધી પીવું. ન 

દવા ૩૪ મી--આસંદ વાટીને સવારમાં પાવલી ભારને! ફાકો મારી 
ઉપર્‌, ભેંસનું તરતનું કાઢેલું દૂધ દિન સાત સૂધી પીવું. 

દવા ૩3૫ મી--શહ કરેલો પારો, આમળસારે ગધક, ૨દ્દ કરેલો હીંગ- 
ળોક, અફ્ીણુ, ચોખ્ખો-શુદ્ધ-કરેલો વચ્છતાગ, ને કાળા ધંતુરાતાં ખી, એ બધું 
સમ ભાગે લેઈ ખાંડીને ચૂર્ણ કરવું, ને ઘી રૂ. ૦॥ ભાર, મધ ૪. ૦॥ ભાર, 
ને સાકર રૂ. ના ભારમાં અર્ધા વાલ ચૂણુને નાખીને દિવસ ૭૧ ચુધી 
ખાવું. કરી પળાવવી. 

%* સુંઘુવાની નહ ણે | વાદળી રંગની ગાંધીની ક જા છ તે. 
'“--------૦૦૦ કડ. સહરાવાતાભસાસનાન્નમા..../ ઈનસુસણ9્િ 
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દવા ૩૬ મી--સાકર શેર ૧, ખારેક્રે શેર ૧1, ચારોળી રેર્‌ ૧, એ 
ત્રણુને ખાંડી મધ શેર ૧ માં નાખી આથે કરવે।, મધમાં ઘી શેર ૧, પણુ 
નાખવું એેઇએ. પછી રોજ સવારમાં અધોલ, અધોલ ખાવું, કરી પાળવી. 

દવા ૩૭ ભો--જેઠીમધની જડ, દિન સાત સધી ખાય તો ધાતુ બંધાય. 
દૃવધ્ ૩૮ મી--દુધીયા કંદની જડ, કાંસકીની જડ, ઝીપટીની જડ, એ 

ત્રણેને સરખા ભાગે લેઈ સુકવી, વાટીને ચાળી નાખવી, પછી તેમાં સાકર 
૨. ૧ ભાર, તથા પેલે ભૂકો રૂ. ૧ ભાર, મેળવીને દિવસ સાત ફાકવે।. તેની 
ઉપર ખીચડી, ધડું, ઘી, ને સાકર, દિન ૧૪ સૃધી ખવડાવવાં. તેથી 
ધાતુ બંધાય. 

દવા ૩૯ મી--ગચેલું પુરૂષાતન પાછુ લાવવાને! ઉપાય 
શુદ્ધ કરેલા પારે જૂ. ર ભારને પીલુડીના ર્સમાં ખળ કરવો, ત્રણુ દિવસ 

પછી પીલુડીનું મૂળ મોંમાં ચાવીને તેનો ર્સ ખળમાં નાખવે।, ને એક દિવસ 
ખળ કરવે।. તેની થપોલી બંધાય , વારે ખળમાંથી કાઢીને ખે માટીનાં કોડીવા 
વચ્ચે મૂકી, તેની ઉપર્‌ કપરમીટ કરી, અડાયાં છાંણાની વચ્ચે મૂકી, સળગાવી 
દેવું. પછી કાઢીને એક રતી જેટલી દવા, નાગરવેલના પાનમાં ખાવી. આ 
પ્રમાણે દિન સાત સંધી ખાવી. તેની ઉપર્‌ ધઉં ને ઘી, વિના બીજું કાંઈ જ 
ખાવા દૈવું નહિ.* 

દવા ૪૦ મી--મેથી ર. ૧ ભાર, અને આંન્નગાંજનાં બી સ. ના 
ભાર્‌ એ ખેને જૂદાં નના વાટીને જૂદા જૂદા પાણીમાં રાખવાં, પછી પાણી 
ગાળી લેઇને દરેકમાં ખાંડ રૂ. ૨ ભાર્‌ નાખીને દરેક એક પછી એક જૂદા 
જૂદ્દાં પીવાં. 

દવા ૪? મી--સુંઠ રૂ. ર ભાર, બદામને મગજ જે. ર॥ ભાર, ખસ- 
ખસ જે. ૧ ભાર, દ્રાક્ષ ધોળી જે. ર॥ ભાર, જાયફળ રેં. ના ભાર, જવેત્રી 
રૂ. ના ભાર, અકલકરે।, નિરગુંડી, બળળબીજ, એખરે।, ને ગોખરુ, એ અધા 
અર્ધા રૂ. ભાર, અને તજ, સાલમ, ને મુમલાઈ ખેદાણા રેૂપીઆ ફૂપીઆ ભાર, 
આ બધું ખાંડીને કપડછાણુ કરવું, પછી નાળીએર એક લાવીને તેને કાણું 

“ન. --સ.-ઝ૦-નન --૦----ન: તમ. જ નાઇ. -મટ-૦----*----.-.-૭--૦૪-૦--... _ આ... - - ---બયતીઓનન-.-બાઇ-ત0.... 

* આ દવા ભય ભરેલી જણાય છે. પારો કાચો રહે તે! ઝૂટી નીકળ્યા વિના રહે નહિ, 
તેમ અગ્નિમાં મૂકવાથી તે ઉડી જશે. દવા શક પડતી લાગે છે. 
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પાડી, તેનું પાણી વાડકીમાં કાઢી લેવું, પછી નાળીએરમાં બધો ખાંડેલે મસાલે 

ભરવો, ને વાડઝીવાળા પાણીમાં ધહુનો લોટ નાખી તે વતી નાળીએરતું છિદ્ર 

બંધ કરી દેવું. ને નાળિયેરને કપડમીટ (ઉપર કપડું વીંટાળીને ગેર્‌મટી ચોપ- 

ડવી) કરી અડાયાં છાંણાના ઢગલામાં મૂશી દેવતા સળગાવીને બાફવું. બફાઈ 
રહ્યા પછી તેમાંનો! ખધો મસાલો ને કે।પરં ( ખાંડીને) દોઢ પાશેર ઘી ને પાશેર 

ગોળને! પાયો કરીને તેમાં નાખવું, ને એક રીઢા માટીના વાસણુમાં ભરી રાખી 

શજ સવારમાં નવટાંક, નવટાંક ખાવું. કરી પાળવી. 

દવા ૪૨ મો--અકકલકરે।, મોચરસ, કાળી મુશળી, ધોળી સુશળી, ખહુ- 

ફળી, ઇ-દ્રજવ, મીઠાં ગોખરુ, ગળોનું સત્વ, સુકાં વડગુંદાં, કોચાં, ઉંટગણુ, 

ખળખીજ, એખરે।, ચીનીકખાળા અને ખાવચી એ બધું સમ ભાગે લેઈ "ખાંડીને 

ચાળવું, પછી તેના એકંદર્‌ વજનથી બમણી ખાંડ નાખી રોજ સવારમાં હથેલી 
ભરીને ખાવું. 

દવા ૪૩ મી--મુશલીકંદ-ને કાળા તલ, એ ખેને ખરાબર વજનના લેઈ 

ખાંડીને ગોળમાં ટાંક ૨ જ્ઞાર્ની ગે ગાળીએ। વાળવી, ને સાંજ સવાર એકેક 

ખાઈ ઉપર ગાયનું દૂધ શેર્‌ અધ પાવું. 
વ મી--સુંઠ પૈસા ૧ ભાર, ને શેરી લોબાન પાઈ ૧ ભાર, 

તથા સાકર પૈસા ૧ ભાર એકદું કરીને રોજ ખાવું. 
દવા ૪પ મી--લવિગ પૈસા પ ભાર, [પિપર પેસા પ ભાર, અક્કલકર્‌। 

પૈસા પ ભાર, ને ઉપલેટ પેસા પ ભાર, એ ખધાંને ખાંડી ઝીણું કરી, મધ 
રોર્‌ બા માં મેળવી દિત સાત સૂધી ખાવું. 

દવા ૪૬ મી--નયકળ ષૈસા ર ભાર, જવંત્રી પેસા ર ભાર, લવિંગ 

પૈસા ર॥ ભાર્‌, મસ્તકી પેસા ૧॥ ભાર, કેસર ટાંક ૧॥ ભાર, સુકું કોપર 
ટાંક ર૪, તજ ટાંક ર, સાકર શેર્‌ ૧, અને મધ શેર ૧1, આમાંથી વસા- 
ણાંને ખાંડી ચાળી નાખવાં, ને પછી મધને સાકરની ચાસણી કરી નીચે ઉતારી 
તેમાં પેલે ખાંડેલે મસાલે। નાંખવે! ને તવેથાથી હલાવી એકરસ કરવું, પછી 
રજ સવારમાં ટાંક ૨ ખાવું. 

દૃવા ૪૭ મી--ગાયના દૂધમાં ખડી સાકર ને ઘી નાખી દિન પ ચૂધી 
પીવું, તેથી કામ-ધાતુ-તર્‌ત ઉત્પન્ન થરો. 
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દવા ૪૮ મો-લસણુ ૪. ૧ ભાર, તથા મધ જૂ. ૧ ભાર, દિન સાત 

સધી ખાય તો મર્દાઈ આવે. 
હવા જહ મી--વાંસ કપૂર ર. ૧ ભાર, ખાંડ રૂ. ૧ ભાર, એલચી 

રૂ. ૧ ભાર, અખોડ જુ. ૧ ભાર, બદામની મીજ જે. ૧ ભાર, એ ખધાંને ખાંડીને 
નાગરવેલનાન પાનના રસમાં ચણીખેોરર્‌ જેવડી ગોળીઓ વાળવી ને દિન સાત 
સૂધી ખાવી. 

દવા પ૦ મી--સાલમ પંન્નખખી નવટાંક, ધોળી મુશળી નવટાંક અને 
મુગલાઈ ખેદાણુા। નવટાંક, એને ખાંડવું, પછી દૂધ શેર ૧। માં ઉકાળી તેમાં 
પેલે સામાન જ. ર ભાર નાખવે। ને પછી પારોર દૂધ રહે ત્યારે ઉતારી લેવું, 
ઉકળતી વખતે ૪. ર ભાર સાકર નાખવી. આવી રીતે દિત ૭, કે ૧૪ ચોદ 
સૂધી કરવાથી બગડેલી ધાતુ પાછી બંધાશે. 

રતિક્રીડામાં ટલાક પુસ્ત્રો ધણા પાછળ હોય છે, ને અલ્પ સમયમાં તે 
ક્રોડા પુરી થવાથી ઉભયને સંતોષ મળતે। નથી, તેવા પુરુષો! માટે નીચેની ધાતુ 
સ્તંભનની દવાઓ લખો છે, તેમાંની કેટલીક દવાએથી ધાતુ સ્તંભન સાથે 
ધાતુમાં વધારે! પણુ થાય છે. _ 

૪પ કામ; અથવા ધાતુ સ્તભન દવાઓ 

દવા ૬ લી--સુંદ, આસંદ, કાળા ધંતુરાના ફૂલની કળી, એ સર્વેને 
ખાંડી પદ્રિય ઉપર લેપ કરે તો બંધેજ ધણા જ થાય. 

દવા ૨ જી--અષ્રીણુને પાણીમાં ધસી 1દ્રિયના મોંપર ચોપડવું. 

દવા ૩3 જી--બંધેજની ગોળી 
લવિગ, પિપર, સુંઠ, એલચી, નાગકેસર, જાયફળ, કંકોલ, મરીયાં, અષ્કીણુ, 

સોનાગેસ્, અને કપૂર. એ સર્વે બરાબર વજનનાં લેધને ખાંડવાં, ને તેનાથી 
બમણા વજનની ખાંડ લેઇને ચાસણી કરવી, ને તેમાં લખેલી ખધી વસ્તુઓ 
મેળવી, ટાંક ૧ ભ્રાર્‌ પ્રમાણેની ગોળીઓ વાળવી, ને તેમાંથી રતિકીડા 
કરતાં પહેલાં ચાર ધડી અગાઉ એક ખાવી, આથી એક પહોર સૃધી ધાતુ 
ખસશે નહિ. 
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દવા ૪ થી--ચણીખોર જેટલું અષ્ટીણ, ઇદ્રિયના મોં ઉપર રાખી તે પછી 
લેઈ લેવું, ને ત્યાર્‌ પછી ખે ધડી થયા પુઠે રતિફ્ડીડા કરવી. આથી એક પહોર 
જવી ધાતુ સ્તન થરે. 

દવા પ મો--અધાં લીંખુમાં અષ્રીણુ માસા ચાર ધાલી તેતે દેવતા 
ઉપર મૂકી ખદખદાવવું, ને ર્સ ને અષ્રીણુ સૅળભેળ થાય, એટલે ઉતારી લેઈ 
તેની માસા અર્ધા પ્રમાણે વજનની ગોળીઓ વાળી નાગરવેલના પાનમાં રાજ 
સવારમાં એક ગોળી ખાવી. 

દવા ૬ ડ્ી--નનયફ્‌ળને રીંગણામાં ધાલી ઉપર કપડમીટ કરવું, ને ભર્‌- 
સાડમાં ધાલી ખાક્વું, પછી તેમાંથી જાયફળ કાઢી લેઈ ત્હેને વડના થડને 'કોચીને 
તેમાં ધાલવું, ને ઉપર્‌, વડના થડના લાકડાની જ ડાગળી મારવી, ને ત્રણુ 
દહાડા પછી કાઢી લેઈ ત્હેની સરખા વજનની સાત ગોળીઓ વાળી એક 
ગાળી નાગરવેલના પાનમાં ખાવી. આથી ખે ધડી સૂધી સ્તંભન થશે. 

દવા ૭ મો--નનયફળ એક, અફીણુ રતી ૧।॥, જાયફળને કેચીને તેતી 
અંદર્‌ અડ્રીણુ ધાલવું, ને ન્નયફૂળના નીકળેલા ભૂકાથી ત્હેનું ૭દ્ર પુરી દેવું, 
પછી સરગવાના થડને કોચીને ત્હેતી અંદર્‌ તે જ જાયફળ ધાલીને થડના કાપેલા 
ભાગને! દાટો મારવો, ને દિન ૨૧ સૂધી રહેવા.દેવું, પછી કાઢીને ત્હેને ખળવું 
ને મગ જેવડી ગોળીએ વાળવી. 

પછી રતિક્રીડાને દહાડે ખે ધડી દહાડે! બાકી રહે ત્યારે એક ગોળી 
ચાવીને ખાવી, ને ઉપર પાનની ખીડી ખાધા પછી અધ શેર દૂધ ઉતું કરીને 
પીવું. તેથી ધાતુ સ્તંભન થશે, કામ ન દ્રવે તો સોપારી ખાવી તેથી 
“ટ થશે. 

દવા ૮ મી--કખૂતરની પીખાલ તથા સિંધવ, મધ સાથે ખળીને ઉંદ્રિય 
ઉપર લેપ કરે તે! સ્તંભન પાંચ ધડી સધી રહે. 

દવા હ મી--ચીતીકખાળા, કસ્તુરી, નાગરવેલના પાનની જડ, સુંઠ, 
અકલકરે।, લવિંગ, જયકૂળ, સાકર, અને અષ્ટીણુ, એ બધું એ'ક તોલે। લેઈ 
ખાંડીને ચાળી નાખવું, પછી એક તેોલાની સોળ પ્રમાણુની સરખા માપની 
ગોળીએ નાગરવેલના પાનના રસમાં વાળવી, ને તેમાંથી અર્ધી ગોળી ખાવી, 
ને અર્ધી ગાળી નાગરવેલના પાનના રસમાં ધસીને ત્હેનેો ઈંદ્રિય ઉપર્‌ લૈપ 



અ 
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કરવો, ને બે ધડી ગયા પછી રતિક્રીડા આરંભવી. ધાતુ ન છૂટે તો લીંખુમાં 
મીઠું નાખીને ચુસવું. 

દવા ૧૦ મી--ખડ્ટીણુ ટાંક ૧, હોંગળેક ટાંક ૧, શુદ્ધ કરેલો પારે 
ટાંક ૧, ને ચીણીયું કપૂર ટાંક ૧ એ બધાંને ધંતુરાના પાનાના રસમાં ખળ 
કરવું, ને પછી ખસખસના દાણા જેવડી ગોળીએ। કરી રતિક્રીડા કરતાં 
અગાઉ એક ગોળી ખાવી. 

દવા ૧૬ મી--સોંદુર ટાંક ૧।।, મોથ ટાંક ૧11, પડવાસ ટાંક ૧11) 
શાલ ર્ટાક ૧, ને માયાં ટાંક ૧।, એ બધાને બારીક ખાંડી ચાળી લેવું; પછી 
ત્હૈતી અરણીના પાતાના રસમાં ચણા જેવડી ગોળીઓ વાળવી, ને આ પાસે 
જતાં પહેલાં, ખે ધડી અગાઉ એક ગોળી ખાવી, ને ઉપર્‌ શેર દૂધ પીવું. 

દવા ૧૨ મી--કપૂર, મરી, પારે, ને ટંકણુખાર, એ ત્રણેને સમ ભ્રાગે 
લેઈ પાણીમાં ખળીને પંદ્રિય ઉપર ત્રણુ વાર્‌ લેપ કરવે।, ને પછી સ્ત્રી 
પાસે જવું. 

દવા ૧૩ મી--રતિક્રીડા વખતે મરેઠીની જડ મોંમાં રાખે તો સ્તભન થાય. 
દવા ૬૧૪ મી--ખારેકને ઠેળીયો પાણીમાં ધસી ઈંદ્રિય ઉપર લૈપ કરવો. 
દવા ૬૧૫ મી--દશ ધડી સ્તંભન થાય તેવી મહાદેવ ગુટિકા 
કપૂર, અક્રીણુને, હોંગળાક, એને સમ ભાગે લેઈ ધેતુરાના પાનાના 

રસમાં ચ્પાખેો। દહાડે। ધુંટવું, ને પછી ત્હેની ડું (પા) માસા પ્રમાણેની ગાોળીએ। 
વાળવી, ને એક ગોળી, નાગરવેલની ખીડી અથવા સાફર સાથે ખાવી, બે 
ધડી દહાડે બાજી રહે તે વખતે ગોળી ખાવી જેધએ, તેથી દશ ધડી ચૂધી 
સ્તંભ્રન રહેરો. 

દવા ૨૬ મી--મદન ડાસેશચર ગોળીઓ 
કપૂર, કંચોલે।, સમુદ્રશોષ, અને અષ્દીણુ, એને સરખા વજનમાં લેઈ 

ખારીક ખાંડીને ગોળમાં અર્ધા માસાના વજનની ગોળીઓ વાળવી, ને એક 
ગોળી સંધ્યાકાળ વખતે ખાવી. તેથી આઠ ધડી સૃધી સ્તંભત રહેશે. 

દૃવા ૨૭ મી--કામેશર્‌ ગુટકા સ્તંભત ધડી ૧૦, ધાતુ પણુ વધે. 
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શુદ્ધ કરેલો પારે, ગંધક આગમલસારે્‌, વિજયા એટલે ભાંગનાં ખી, 

સમુદ્રશાષ, બળખીજ, દેવદાર, કાચમુઠુટી, લવિગ, ઇસબંદ, જનયફળ, જાવંત્રી, 

અક્કલકરે, કપૂર, અફીણુ, ને પિપર, એ બધાંને સમ ભાગે લેઈ ખૂબ ઝીણાં 
ખાંડીને કપડાવતી ચાળી લેવું, ને તેના એકંદર વજનના ત્રી”ન ભાગના ગે।ળમાં 

દવાઓ મેળવી જુવારના દાણા જેવડી ગોળીઓ વાળવી, ને સંધ્શકાળ વખતે 

એક ગોળી ખાઈ, ઉપર્‌ દૂધ ને ભાત ખાવાં, તેથી ધાતુનો! વધારે। થઈ રસ્તંભન 
ધડી દશમ સૂધી રહેશે. 

દૃવા ૨૮ મી--તલતા તેલમાં સિધવ "ખાંડીને નાખવો, પછી તે તેલને 
ઉકાળીને માથે ધસવું, તેથી સ્તન થશે, વળી તે તેલ ગરમ કરૅલા પાણીમાં 

નાખીને નહાવાથી શરીર મજખૂત થઈ સ્તંભન થશે. 
દવા ૧૯ મી--ધોળી દ્રાક્ષ, હર્ડદળ, એલચી, ને દાડમની છાલ એ 

ચારેને સમ ભાગે લેઈ ખૂબ ઝીણાં ખાંડીને ચૂર્ણ કરવું. ને તે ચૂર્ણ, સવા- 
રમાં વાસી પાણી સાથે ખાવું, ને ઉપર સાત વાર્‌ હાથેલી ભરીને પાણી પીવું, 
તેમ નાગરવેલના પાતતી ખીડીમાં એલચી અને શ્રીવર્ધન સોપારી મૂકીને 

(ખીડી) ખાવી. 
દવા ૨૦ મી--ધોળી મુશળી પૈસા ૪* ભાર, કાળી મુશળી પેસા ૪ 

ભાર, ખસખસ પૈસા ૪ ભાર, ને પિંપળી મૂળના ગઠોડા પેસા ૪ ભાર્‌, એ 

ખધાંને ખાંડીને કપડાવતી ચાળવું, પછી દૂધ શેર્‌ ૧ ને ઉકાળી તેમાં એક 

પૈસા ભાર નાખીને પીવું. ઉકળતી વખતે ખે ષેસા ભાર સાકર નાખવી. 
દવા ૨૬ મી--શુદ્દ કરેલો પારે ટાંક ૫, કતકખીજ એટલે ધંતુરાનાં 

ખીજ ટાંક ૨, આમળસારે્‌। ગંધક સારે ચઢતો ટાંક ૧, પ્રથમ ધંતુરાતા બીયાંને 

પાણી શેર્‌ ર માં ઉકાળવાં, પાણી બળતાં બળતાં પાશેર્‌ પાણી રહે થારે 
ઉતારી લેવું. ને તેમાં તલનું તેલ પેસા ર ભાર નાખી ફરી પાણીને ઉકા: 

ળવું પછી પાણી બળી જઇને તેલ રહે ત્યારે તેમાં ઉપર્‌ લખેલો આમળ- 

સારે! ગંધક ખાંડીને નાખવો, ને બાર્‌ પહેર સૂધી પારે નાખાં ખળમાં ધુંટવું, 

પછી તેની ખસખસના દાણા જેવડી ગોળીઓ વાળવી, ને પાછલો ખે ધડી 

દહાડે બાકી રહે ત્યારે એક ગોળી ખાઈ ઉપર્‌ શેર દૂધ ઉકાળીને પીવું, દૂધ 
ઉકળતી વખતે તેમાં ચાર પૈસા ભાર સાકર નાખવી, 
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દવા ૨૨ મી--આસંતતું મૂળ ખાંડી, છાશ સાથે પીએ તો શુક- 
સ્તંભન થાય. 

દવા ૨૩ મી--રાતી કણેરતી ફળીઓ ૮૪, ધોળી કણેરતી કળીઓ 
૮૪ ભેગી કરવી, ને તે બંનેના વજન જેટલી તે બંનેની છાલ તેોલીને માંહે 
મેળવવી, તેમ ચીણીયું કપુર ટાંક ૧ મેળવવું. ને નાગરવેલના પાનના રસમાં 
ગોળીઓ કર્સ વાધતા મૂતર્‌માં ધસી ઈંદ્રિય ઉપર્‌ લેપ કરવો, ખે વાર્‌ લેપ 
કરવાથી ખે ધડી, ને ત્રણુ વાર્‌ લેપ કરવાથી ત્રણુ ધડી, એમ જેટલી ધડી, 
કામમાં લેવી હેય તેટલી વાર્‌ એક ઉપર એક લેપ કરતા જવું. 

દવા ૨૪ મી--અક્લકરે ટાંક ૧, ને મુશલીકંદ પરદેશી ટાંક ૧, એ 
ખેને શીંબલીની જડતી છાલના રસમાં ખોર્‌ પ્રમાણે ગોળીએ વાળવી. ને 
સુકવ્યા પછી સુખમાં રાખવી તેથી સ્તંભન ચશે. 

દવા ૨૫ મી--એક સારી નવી મ્હોટી ખારેક લેઈ ત્હેમાંથી કળીયે।- 
ઠેળીયો-કાઢી નાખવો, ને પછી ત્હેમાં મગના દાણા જેટલું અક્‌ીણુ ધાલવું, 
ને ઉપર્‌ ભીના કપડાને! કડકો વોંટી, ચસુલાની કાઉ-ભરસાડ-વચ્ચે ધાલવી, 
ને થોડીવાર ક એટલે બફાઈ રહેશે, પછી કાઢીને તેના ચાર સરખા 
ભાગ કરવા, ને ત્હેમાંના એક ભાગ સંધ્યાકાળ વખતે ખાઈ ઉપર્‌ અર્ધશેર દૂધ 
પીવું ને ત્યાર પછી રતિ વિલાસ માટે શયન ગૃહમાં જવું. 

૪૬ ખસની દવાઓ 

દવા ૧ લી--જુલાબ 
સોનામુખી પૈસા ૧ ભાર, હીમજહર્ડે પૈસા ૧ ભાર, સિધવ પૈસા ૧ ભાર, 

ને સુંઠ પેસા ૧ ભાર. એ ચારે વસ્તુઓને ખાંડીને સરખા વજનનાં ચાર 
પડીકાં કરવાં, ને એકેક પડીકું દૂધ શેર એકમાં ઉકાળ|ને પીવું. 

દવા ૨ જી--આરતી કપુર તેલો ૧, પારે તોલે ૧, આમળસારા 
ગંધક તોલે! ૦11, હરતાલ તોલે! ના, મર્તાશલ, મોર્થુયુ, કમ્પીલે, ટંકણુખાર, 
ને કાળાં મરી એ દરેક અધૉ, અર્ધો તોલે. 

પ્રથમ ગંધક તથા પારાને ખળમાં ભેગા ખળવાં, પછી હ«હેમાં ખીજ 
વસ્તુઓને ઝીણી વાટી, ચાળીને નાખવી, ને એકંદર્‌ કર્યા પછી, પાશેર દૂધમાં 
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એક તોલે દવા નાખી, આખા શરીરે માલેસ કરવું, આવી રીતે ત્રણુ દહાડા 
સૃધી દવા ચોળવાથી ખસ મટે છે. ત્રીજે દહાડે નહાવું. 

દૃવા ૩ જ--ગંધક આમળસારે પૈસા ના ભાર, બાવચી પૈસા ના 
ભારને આંબા હળદર પૈસા ના ભાર. આ ત્રણેને ખાંડીને લોટ જેવી કરવી, 
પછી ધઉંતા લોટની ચાર પુરીઓ કરીને તેની અંદર્‌ આ ભૂકો, વેડમીતી પેઠે 
ધાલવો, ને પૂરીઓ ઘીમાં તળી કાઢવી, ને તળતાં વધેલું ઘી ટાહું પડ્યા પછી 
તેમાં પુરીએઓમાં ધાલેલે મસાલે કાઢી લઇને નાખવેો।, ને કાલવીને ખસતા, 
ફોલ્લા ઉપર ચોપડવું. 

દવા ૪ થી--ખસની સાથે ખરજવું પણુ મટે. 
કપૂર, કંપીલે।, ને મોર્થુથુ, એને સમ ભાગે લેઈ, ખાંડીને ચાળી નાંખવું, 

ને પછી કણુઝીના તેલ (કણુઝીયા)માં કાલવીને ખસ, ને ખર્જીઆપર્‌ ચોપ- 
ડવાથી તે બન્ને જરર મટશે. 

દવા પ મી--આમળસારે ગંધક પૈસા ૪ ભાર, બાવચી પૈસા ૧ ભાર, 
આંબા છળદર્‌ પેસા ૧ ભાર, કુંવાડીયા-પુંવાડીયાનાં ખી પૈસા ૧ ભાર્‌, તથા 
ધાણુ। સુકા પેસા ૧ ભાર, એ બધાને ખાંડી સરખા વજનની ચાર પડીકીએઓ 
કરવી, ને પાણી સાથે પીવી, ખાંડતાં વધલા કુચા, સરસીયા તેલમાં કાલવીને 
ખસ ઉપર ચોપડવા. 

હવા ૬ ડઠ્ઠી-ઉજખસની દવા 
પીપળાની લાખ, તથા દીવેલીની મીંજેને તાંબાની થાળીમાં તાંબાના 

લાટાવતી ધુટવી, ને તેમાંથી થોડોક ભાગ દહોં સાથે કાલવોને ચોપડવે।. 
દવા ૭ મી--સદર, ધ્રપેલમાં લીંષુનો રસ તયા થોર્ડુંક મીઠું વાટીને 

નાખવું, ને પછી એક રસ કરીને શરીરે ચોળવું. 
હવા ૮ મી--મુરદાશીંમ તોલે! ૧, કપુર તોલે ૧, કલાઈ સપેતો તોલે 

૧, આમળસારે ગંધક તોલે ૧, પાપડીયેો કાથો તોલે! ૧, ને પારે તોલે 
૧, આ છ વસ્તુઓમાંથી પારા સિવાય ખીજ પાંચને ખાંડી, ચાળીને જૂદી 
નૂદકી રાખવી. પછી માખણુ જુ. પ ભાર ખળમાં નાખી, ત્હેમાં પારે તાખીને 
ખળવું, ને થોડી થોડી પેલી પાંચ વસ્તુએ પણુ ખળમાં નાખતા જવું, બધી 
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નંખાઈ રહે એટલે ઘુંટીને મલમ જેવું થાય એટલે એકેક ચાકે ચીનાઈ માટીના; 
%ૃ તે ન મળે તો નાળીએરની કાચલીમાં રાખી, રાતે સુઈ રહેતી વખતે મસ- 
ળીને ચોપડવું. ને સવારમાં નહાવું, દહાડે ચોપડયું હેય તો ચોપડ્યા પછી તડકે 

ફરવું. વાયર્ડું અનાજ તથા મરચાં વગેરે ખાવું નહિ. 
દવા હ મી--લસણુને પિપરીમૂળના ગંઠોડા ભેગા વાટીને ખાવા. 

૪૭ ખરજવું 

દવા ૧ લી--મોર્યુયુ પૈસા ૧ ભાર, રાલ પૈસા ૧ ભાર, સિદ્ૂર 
પૈસા ૧ ભાર, કાથે!, મરીયાં, મીણુ, ને ધમાસેો, એ દરેક રૂપીઆ રૂપીઆ 
ભાર. એ ખધું ખાંડી ઝીણું કરવું, પછી કાંસાની થાળીમાં ઘ્હોં નાખી તેમાં 
પેલી વરતુઓ નાંખી, તાંબાના લોટાથી ધસવું, ને મલમ જેવું થાય એટ્લે 
ખર્‌જવાપર્‌ ચોપડવું. 

દવા ૨ જ--ડડવી નાહીને કંદ પાણીમાં ધસીને ચોપડવાથી પણુ 
ખરજવું મટે છે. 

દવા ૩ જ--કાળીઆ સરસના પાનાંતે। રસ કાઢી, તેમાં ધે।ડાવજ 
ધસવું ને પછી તે બંનેમાં ે મેળવીને ખૂબ ઉકાળવું, ને ટાહું પડ્યા પછી 
ચોપડવું. 

દવા ૪ થી--લોબાન, આંખળાં, ૪ુલાવેલું મોરથુથુ, હીંગળા, ખેદાર- 
શીંગ, હીરા દખ્ખણુ, ગળી, કલાઇ, સપેતો, સૌનાગેર, ને બાવચીનાં ખી. એ 
બધું સમભાગે લેઈ ખાંડીને ચાળ્યા પછી કણુઝ્ીયા તેલમાં ઉકાળવું, ને મલમ 
જેવું, યાય એટલે ઉતારી લઈ, ટાઢું પડ્યા પછી ચોપડવું. 

દવા પ મી--ગોરખ આમલીનો ગોળ રુ. ૧ ભાર, કેડેયો લેખાન 
પૈસા ૧ ભાર, મોર્થુથુ પૈસા ન ભાર, ને કાળાં મરી પૈસા 1 ભાર. આ 
બધાંને ખાંડી ઝીણે। ભૂકો કરી કણુઝીઆ તેલમાં મેળવીને મલમ જેવું કરવું, 
ને ચોપડવું. 

દવા ૬ ડ્ઠી--શાંગ-વિજયા-ને ચાર પૈસા ભાર્‌ લઈ લાલ થતા સૂધી 
સેકવી, પછી આંખમાં આંજયે એવી ઝીણી વાટ્વી, ને તેમાં મરી પૈસા ૨ 
ભાર્‌ ઝીણાં વાટીને મેળવવાં, પછી કણુઝીના તેલમાં મેળવીને ચોપડવું. 
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દવા ૭ મો--સે। વખત ધોયેલા ઘીમાં, રાળ, મોર્થુયુ, એલચી, અને 
મરીને સમભાગે લઇને વાટીને મેળવવું. ને પછી ખરજવાપર્‌ ચોપડવું. 

૪૮) ખીલી અંગુઠે કે આગળોએ નીકળી હોય તેની દવા 
પીંપળાના થડતી ખરવડ વાટીને કપડાવતી ચાળી નાખવી, અને ખીકી- 

વાળા ભાગ ઉપર પાકું તેલ-(ધુપેલ ) ચોપડી તેની ઉપર્‌ દાબવી. ને પછી 
તેની ઉપર્‌ પાકા તેલતી પટી મારવા. 

૪લ ગાલ ઉપર્‌ ખીલ થયા હેય તેની દવા 
દવા ૧ લી--ફ્ટકડીનું પાણી કરી ગાલ ઉપર ચોપડવું. 
દૃવા ૨ જ--ચોખાના ધોવડામણુમાં જરા ફેટ્કડી વારીને નાખવી, ને 

પછી તે પાણી ગાલ ઉપર ચોપડવું. 

પ૩ ખાપરીયું શેધવા-શુદ્ધ કર્વા-તી રીત 
માટીતા વાસણુમાં ગાયતું મૂતર્‌ નાખી, ત્હેતી અંદર મધ્ય ભ્રાગે રહે 

તેવી રીતે ખાપરીઆની પોટલીને દોરી સાથે અદ્દર લટકાવવી. ને પછી વાસણુ 
નીચે દેવતા સળગાવવેો।, એથી ગૌમૂત્ર ઉકળશે, ને તેમાં પોટલીમાંતું ખાપ- 

રીયું પડી શુદ્ધ થશે. 
પ? શરીરે ખોલિયો ચદતી હોય ત્હેની દવા 

સરસવ રું. પ ભાર, ગોળ રુ. પ ભાર, એની ચણીખેો।ર જેવડી ગોળીઓ 
કરીને દત ૭, ૧૪%, કે ૨૧ સૂધી ખવડાવવી. 

પ૨ ખોરાક વિષે થોડીક હકીકત 
૧ ખોરાક-ઝાડ, પાત, અનાજ વગેરેનો ખાવે!. 
ર ભૂખ પ્રમાણે ખાવું. 
2 તિમેલે વખતે ને નિમેલા વજન પ્રમાણે ખાવું. 
૪ દરેક વખતે જમવામાં જૂટી જૂદી વાનતીઓ ખાવી. 
૫ ભોજન કરતા પહેલાં અને ત્યાર પછી તરત જ પાણી પીવું નહિ, પણુ 

ભાજનના મધ્ય ભાગે પીવું. 
૬ ખોરાક બરબર ચાવીને ખાવે. 

૭ જમતાં જમતાં કાંઈ રમુજી વાતો કરવી. 
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૮ ધરનાં માણુસોતી સાથે, કે એકાદ મિત્ર સાથે જમવું. 
૯ થાજી ગયા પછો જર્‌ા વિસામો! લીધા બાદ જમવું. 

૧૦ ખાધા પછી જરા વામકુજ્ષિ થવું. (ખીછાનામાં ડાબા પડખે સુઈ 
રહેવું) પણુ ઉંધવું નહિ. 

૧૧ નશ્ળા બાંધાના માણુસો!એ સવારમાં ખાધને કામપર જવું, કે બહાર 
ફરવા જવું, ભૂખ્યા પેટે કામપર જવું નહિ. 

૧૨ દરેક ભોજન વચ્ચે ઓછામાં ઓછા ચાર કલાકનું એતર્‌ હેવું 
જેધયે. 

૧૩ જગ્યા પછો તરત ભાપણુ કરવું, માગેકમણુ-મુસાફરી-કરવી, ઉંધવું, 
તાપવું, રેક કરવે।, ચાલવું, ધોડાપર્‌ ખેસવું, અને પાણીમાં તરવું, એ સર્વ 
વનય ગણ્યું છે, 

૧૪ જમતી વખતે ચિતા, શૈ।ક, ભીતિ, દુઃખ, ને ક્રેધ કરવો નહિ, 
તેમ જમ્યા પછી જગર્‌ણુ કરવું નહિ. કેમકે તે બધું કરવાથી બરોબર પાચન 
થવામાં અડચણુ આવે છે. 

પ૩ ખાસી-ઉધરસ-ની દવા 
ખાળડકને "ખાંસી થાય ત્હેની દવા 

દવા ૬ લી--તાગરમોથ, અતિવિખતી કળી, અઠદસે, પિપર, અને 
કાકડાશીંગ એને સમ ભાગે લેઈ બારીક વાટી મધ સાથે ચટાડવું. 

મ્હાટા માણસની ખાસીપર 
દવા ૨ જી--પીપળી મળના ગંઠોડા, સુંઠ, અને બહેડાંતી છાલ, એને 

સમ ભાગે લેઈ ચૂણું કરી મધમાં ચાયવું. 
પ૪ ગરમીની દવા 

દવા ૬ લી--ગરમીથી ચાંદાં પશ્યાં હોય ત્હેતી દવા 
પારે ર. ના ભાર, જેમી મસ્તકી સ. ૧ ભાર, અજમા ર. ૦1 

ભાર, દેવદાર જ. ના ભાર, ભીલામાં રુ. ૪ ભાર, એ પ્રમાણે લેઈ ઝીણું 
ખાંડીને, ગોળ ૨. ૧૪ ભારમાં મગના દાણા જેવડી ગોળીઓ વાળવી, ને ૬ર્‌- 
રજ ગોળી એક દહીં સાથે ખાવી, પથ્ય પાળવી. 

જ 
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ગરમી તથા વાત પિત્તતી દવા 
દવા ૨ જ--ભોંય રીંગણીનું મૂળ પૈસા ૪ ભાર, સુંઠ, ગળાના વેલા, 

સુકા ધાણા, ને લીમડાની છાલ, એ દરેક ચાર ચાર રૂપીઆ ભાર. એ પાંચે 
વાનાં, પાણી શેર પ માં નાખી ઉકાળવાં, અને ચાર પૈસાભાર પાણી રહે ત્યારે 
ઉતારી લેવું, ને તેમાં ઘી પૈસા ૦ ભાર નાખીને પીવું, આ પ્રમાણે દિન સાત 
સધી કરવાથી શરીરે ગર્‌મી »ટી નીકળી હશે તે, તથા પિત્ત વાયુ મટશે. 

મહા ગરમી તથા પ્રસેહુ ઉપરની દવા 
દૃવા ૩3 જી--વડતી વડવાઈ પૈસા ૨ ભારને ખાંડી વાસી પાણી પૈસા 

પ ભારમાં નાખીને દિન પાંચ સૂધી પીવું. 
ખાળડને શરીરે ગર્‌મી થયાની દવા 

દૃવા ૪ થી--ધોયેલા ઘીમાં આરતી કપૂર, મેળવીને ચોપડવું. 

ગરમીથી ચાંદાં પડ્યાં હોય તે! 
દવા પ મી--આરતી કપુર, કંપીલે, કલાઇ્સપેતો, અને સિદૂર એ 

દરેક ચીજ અધા અધો પૈસાભાર્‌ લેઈ, ધોયેલા ઘીમાં કાલ્વીને ચોપડવું. 
પપ ગળાના રોગ 

દવા ૧ લો--મરી, પિપર, દાડમનો રસ અને ગુગલ, સમ ભાગે લર્ધ 
ગોળી કરીને મોંમાં રાખવી. તેથી ગળાને! રોગ, શ્વાસ ને કાસ મટશે. 

ગળામા કોયલ પડી ગઈ હોય 
દવા ૨ જી--અંજર્‌ ઉકાળી તેનું પાગ્ી એક અઠવાડીયા સધી રાત 

દદાડો પીએ તો આ રગ મટે, પીવામાં પણુ તે જ પાણી લીધું હેય તો 
વધારે સારું થાય. 

ખળડતું ગળું પડયું હેય 
દવા 3 જી-વજ, બાવચી, ભોંય ભીંગડેો, હળદર, મરી, અને પિપર 

એ ખધું બરાબર વજનમાં લેઈ ખાંડીને મધ સાથે થેડું થોડું ચથડવું. 
પ૬ ઝુમડાની દવા 

દવા ૧ લી--કલાઈ સપેતે। નવટાંક, ખોદાર ટાંક પ, સિદૂર પૈસા ૧11 
ભ્રાર, બાળેલી સોપારી પૈસા ર ભાર, ખડીયે ખાર પૈસા ૧ ભાર, ટેકણુખાર્‌ 
પૈસા ૧ ભાર ને ચૂનો એ ખધું ઝીણં વાટી પાણીમાં ખળીને ચોપડવું. 



ન્લેદક વિલાસ પ૧ 

દવા ૨ જ--સુરોખાર, એલચી, ને ખરાસ સંમ ભ્રાગે લેઈ પાણીમાં 
ઝીણું પરતીને ચોપડવું. 

દવા ૩ જ--ધાણા પૈસા ૧। ભાર, સુંઠ પૈસા ૧॥ ભાર, મેથ પૈસા 
૧। ભાર, વાળા પૈસા ૧ ભાર, ખાલખીલી (નહાતી બીલી) પૈસા ૧। ભાર, 
અતિવિષ્4ની કળી પૈસા ન ભાર, બાલકેરી પૈસા ના ભાર, મોચરસ પૈસા 
બા ભાર, દાડમનું છાંદુ પૈસા ના ભાર, મરી પૈસા ૦1 ભાર, એ બધું ઝીણું 
ખાંડી પાણી સાથે ખળ કરી મલમ જેનું થાય ત્યારે ચોપડવું. 

ગુમડા તથા ચાદા રૂઝવવાનેો મલમ 
દવા ૪ થી--ગણા પૈસા ૧ ભારને ખાંડી ગાયના માખણુ સાથે કાલવીને 

ચોપડવે।. 
હવા પ મી--ત્રિફળા, (હરડાં, બેહેડાં, ને આંબળાં) ધાણા, સુખડ, એ 

પાંચ ચીજેને માટીના વાસણુમાં નાખી તેમાં મીઠા કુવાનું પાણી રેડી ભીંજવી 
રાખીને તે પાણી ગુમડાવાળા દદીંતે પાવાથી ફાયદો થશે. પા પીવા માગે 
ત્યારે પણુ એજ પાણી આપનું. 

દૃવા ૬ ઠ્ો--પપર અને જવખાર સરખા માપતનાં લેઈ તેનું ચૃણે 
આદાના રસ કા મધમાં મેળવીને આપવું, 

પ૭ ગુગળને શુદ્ધ-ચેોખખો-કર્વાની રીત 
કલાઇવાળા તપેલામાં ત્રિફળા (હરડાં, બેહેડાં ને આખળાં) નાખી પાણી 

રેડવું, ને પછી તેના કાના ઉપર કપડું બાંધી તેમાં ગુગળને। ભૂકે। નાખવે,, પછી 
તપેલું ચુલા ઉપર મૂકી તળે દેવતા સળગાવવેો, એટલે કપડા ઉપર્‌ નાખેલે! 
ગુગળ, નીચે તપેલામાં ઉતરશે, બાકી રહેલા ગુગળ હલાવીને નીચે તપેલામાં 
ઉતારવે।, તે પાણી બળી માવા જેવું થાય તે શુદ્દ ગુગળ સમજવે।. 

પ૮ પેટમા ગાઠ થઈ હેય તે મટવાની દવા 
દવા ૬ લી--કુવારના લાબરાના ગભેમાં ફટકડી »લાવીને તે ગર્ભ ખે 

પૈસાભાર ખાય તે ગાંઠે મટે. 
દવા ૨ જ%--કુવારના લાખરાનો ગભે ટાંક હ, તથા મધ ટાંક હ, તથા 

ખાંડ ટાંક ૯, એ ત્રણેને ભેગાં કરીને દિન ૭ કે ૧૪ ચૃધી દરરોજ પીએ તે 
ગાંઠે મટે. 



પ૨ વેદક વિલાસ? 

પલ પેટમાં ગોળા ચઢતે। હોય ત્ડેની દવા 
દવા ૬ લી--ઝેરી નાળીએરતા બે રતીભાર કોપરાને, નાગરવેલના 

પાતતા રસમાં ધસવું, ને તેમાં ર. «॥ ભાર મધ મેળવીને ચટાડવું, તેથી 
ગાળા ઉતરી જશે. (કેોપરાનો ધોળા ભાગ ધસવે। જેધએ. ) 

દવા ૨ જી--નાક છીકણી-તડાક છીંકણી*-ના પાંનાને પાણીયા વારીને 
પાવાથી ઉલટી થઈ ગોળો ખેસી જશે. 

ગોળા બેસાડે તેમ ભૂખ પણુ લાગે 
હૃવા ૩ જીઃ-સાકર પૈસા છા ભાર, ગાયનું ઘી પૈસા ળા ભાર, બદામની 

મીંજ પૈસા ર ભાર, જાયફળ પૈસા ૧ા ભાર, ખસખસ પૈસા ૨ ભાર, પિપળી- 
મૂળ પૈસા ,૪ ભાર, મરી પેસા ૪ ભાર, સુંઠ પૈસા ૨ ભાર, આસંદ પેસા ૪ ભાર, 
અજમે પેસા ૪ ભાર, પિપર્‌ ર પૈસા ૪ ભાર, કેસર પૈસા ન ભાર, લવિંગ પેસા 
૦॥ ભાર, અને એલચી પેસા ૦1 ભાર, એ ખધું ખાંડી કપડ૭ાણુ કરવું, પછી 
તેમાં ઉપર્‌ બતાવેલું ઘી તયા મધ નાખીને પૈસા ધસા ભારની ગોળીઓ વાળવી, 
ને દિતિ સાત ચૃધી ખાવી, ખાર ખાડું ખાવું નહિ. 

ગોળો ચઢતે! હોય તથા પેટમાં ચંક આવતી હોય 
દવા ૪ થી--જવખારને ચુરે। કરવો, પછી આદાનો રસ કાઢવો, અર્ડ- 

સાનાં પાતાં ખાષ્ષીને ત્હેને। ર્સ કાઢવો, એ ત્રણે એકડું કરીને સવારમાં પાવલી 
ભાર આપવું. 

જવખાર્નો ચુરેો કરતાં ખાર્ના જે કોયલા રહે તેને વાટીને ત્હેની 
કાઝી મરાવ્યાથી ઠાંસો મટે, તેમ ચુંક પણુ મટે. વાલ ખેતી ફાકી આપવી. 

દવા પ મી--ધઉંનો મેદો તથા હળદર એકડે કરીને ત્હેતી રોટલી માસ 
ચાર સધી ખાવી. 

દવા ૬ ડ્ઠી--જવખાર અને ૪ુલાવેલો ટંકણુખાર એ ખેને સમ ભાગે 
લેઈ ચે કરી ગોળમાં મેળવીને ખાવું. 

દવાથી પેટમાંની અસાવ્ય ગાંઠ પણુ મટે છે. 
કે ય ન રા થઇ ““સ--તાઇ-૮૦૦૦---..-.૦.- “મતા”. --. નમન 

* આ ર છ, રવાજ ર આવેલા ફુ ભતાય મહાદેવ નજકતા ભાગમાં થાય સ મ જ 

પાસેતા મંકોડી સંગમ આગળ પણ ત્ેવામાં આવ્યો છે. 



તવેદક વિલાસ પરુ 

દૃવા ૭ મી--પિપર બે ભાગ, મરી ત્રણુ ભાગ, સિધવ એક ભાગ, 
એનું ચૂણું છાશમાં છ માસા (ખે પૈસા ભાર) આપવું, જેથી છાતી ચૂધી 
ચઢેલે! વાયુનો ગોળો બેસી જશે. 

૦ ગજવેલ મારવાની રીત (લેહ ભસ્મ કરવાતી) 
ગજવેલ તોલા એકને લુડ્ઠાર પાસે લેઈ જઈ રતેડાથી ઝીણી કાંકરી કર્‌ા- 

વવી, પછી ત્હેને નાળીયેર્તી કાચલીમાં રાખી તેની ઉપર્‌ નજખુડાના ઝાડની 
અતર છાલને રસ રેડવા, આ પ્રમાણે ત્રણુ દહાડા સૂધી રસ રૅક્વા પછી ખળમાં 
નાખી જાંખુ (ફળ) તે રસ નાખી ધુંટવેો, ને પછી સૂર્કયતા સખ્ત તાપમાં 
મૂકવું. આ પ્રમાણે ખે દિવસ કરવું. જે કરકર જેવું જણાય તો તે કાચી નનણી 
કાઢી નાખવી. પછી ભસ્મને ચપટી ભરી અમારા ઉપર મૂકી જેવું કે, તેની 
ધ્રણી નીકળે છે કે નહિ, જે ધી નીકળે તો કાચી સમજ કાઢી નાખવી- 
કે ફૂરી રસ નાખી ખરેખર થવા દેવી. 

દ૧ સ્રીને ગભેપાત ન થતાં ગભે થંભી રહે તેવી દવા 
દવા ૬ લી--એલચાી દાણા ટાંક ૧।, વાવડંમ ટાંક ૧1, જાયફળ ટાંક 

૧, સમુદ્રફીણુ ટાંક ૧।, મરી ટાંક ન અને ગજકેસર ટાંક ૧॥ આ ખકધું ખાંડી 

કપડછાણુ ડરી તેની કાળીયા સર્‌સની કૅપળેના રસમાં ટાંક ૧ ભાર પ્રમા- 
શેની ગોળીઓ વાળી રે।જ સવારમાં એકેક ખવડાવવી. 

સ્રીને ગભે રહ્ષાનાં લક્ષણ 

દવા ૨ જી--પરસેવે। વધારે વળે, મામુ દુ:ખે, ઉંધ બહુ આવે, મ્હોં સ્વાદ 
કરે, (મ્હોં, જૂદી જૂદી જતની વરતુઓ ખાવાના ભાવ કરે, એટલે અભાવા 

થાય) ને આંખો તરે. 

ગર્ભવંતી સ્રીએ કેવી રીતે વર્તવું 
દૃવા ૩ જી--બહુ ખાડું ખાસ તેમ ટાઢું-ત્રાસી અન્ન ખાવું નહિ, 

સારી વસ્તુ ખાવી. હલકું ઝટ પાચન થર્દ શકે તેવું ભોજન વધારે 

ખાવું. તાપ આગળ બેસવું નહિ, બહુ ઉંચે ચઢવું નહિ. કુવામાં તેમ પાણીમાં 

જેવું નહિ. 



પ૪ વેદક વિલાસ , 

સ્રીનો ગભે પારખવાની રીત 
દવા ૪ થી--જે સ્રીની ડાખી બાજીએ ગર્લ હોય તો! દીકરી જાણુવી, 

જમણી પાસાએ હોય તો દીકરે। જાણુવો, ને મધ્ય ભાગે હોય તો તે નપુંસક 
છે।કરો અવતરશે એમ સમજવું. 

૬૨ ધા રુઝવાની દવા પા 
વાગેલા ધા ઉપર આંખ ખુટણીતાં પાનાં વાગીને બાંધવાં, અથવા તુવે- 

રતા છોડનાં પાનાં વાટીને બાંધવાથી પણુ ધા સ્ઝાય છે 
૬૩ જૂરી જાદ્ી જાતનાં ચણુ બનાવવાની રીત 

ચૂર્ણ ? લું--ભૂખ લોગે તેવું ચૂણ 
મીઠું, મ્હોટી હર્ડદડલ, વાવડંગ, સંચળ, સિધવખાર, અજમો, પિપર, 

જવખાર, સુંઠ, તથા હોંગ, એ બધું સમ ભાગે લેઇ ખાંડીને ચૂણ્‌ કરવું, ને 
રજ સવારમાં હાથેલી ભરીને ફ્‌કવું. 

 શચૃ્ણે ૨ જું-સદર્‌ 
૪લાવેલી હીંગ, કાળાં મરી, સું, પિપર, શાહજીરેં, અજમોદ, સિધવ, 

ને સંચળ, એ બધું સરખા વજનમાં લેઈ ખાંડીને ચૂણુ કરવું, ને સવારમાં 
તેમાંથી પાવલી ભાર લેઈ ઠંડા પાણી સાથે ફાકવં, તેથા ભૂખ લાગે છે, તેમ 
ચુંક પણુ મટે છે, વળી શરીરમાં શક્તિ પણ્‌ વધે છે. 

ચર્ણ ૩ જીં 
ઝુલાવેલી હોંગ વાલ ૧, ને મધ પૈસા ૧ ભારમાં મેળવીને દિત ૧૪ 

સૃધી ખાય તો ભૂખ ઉપડે, તેમ વાયુને! ગોળો બેસી નનય. 

ચણ ૪ થું--પાચનશક્તિનું ચણે 
લવિગ, એલચી, જયકૂળ, હીરાબોળ, ને શુદ્ધ કરેલો વછતાગ, આ બધી 

જણુસો એકેક માસો લેઈ બારીક ખાંડીને ચૂણુ બનાવવું, ને તેમાંથી માસા 
એક પ્રમાણે રોજ ઊતા પાણી સાથે ફૂાકવું, તેથી નીચેના રોગ મટે છે. 

અજર્ણ વિકાર, અતિસાર, ઉલટી, અને સૃળ. 
યણે પ સું--લવિગ ટાંક ૨, ખહુકૂળી ટાંક ર, ચીનીકખાલા ટાંક ૨, 

વાવડંગ ટાંક ર, વાંસની ગાંઠો ટાંક ૨, મૂળાનાં ખીજ ટાંક ૨, સંચળ ટાંક 
ર, એ ખધોાંને ખાંડી લીંખુના રસને! પટ દેવો, ને પછી રોજ ટાંક ખે પ્રમાણે 
ખાવું. તેથી રાર્‌દી મટી જઈ ભૂખ લાગશે, 
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ચણ ૬ ઠું--જીરાદિ ચૂરણ 
૨, હર્ડેદળ, ને કાળી દ્રાક્ષ ખખે રૂ. ભાર, સિધવ રૂ. ૧ ભાર, સુંઠ 

રૂ. ર્‌ ભાર, મરી ને પિપર એકેક રૂ. ભાર, એ રકમોમાંથી દ્રાક્ષનાં ખીયાં 

કાઢી નાંખવાં, પછી તેમાં બતાવેલી રકમો ખાંડીને ત્હેની બોર જેવડી ગોળીઓ 

વાળવી. ગ્‌।ળીઓ વાળતી વખતે તેમાં આદાને। ર્સ, તથા કેવારને।, કે લીખુને 

રસ મેળવવો, એટલે ગોળીઓ વાળતાં હરકત પડરો નહિ. 
ચણ ૭ સું-લસણાદિ 

લસણુની કળીઆ જૂ. ર ભાર, જીરું રૂ. બા ભાર, સિધવ રુ. ૦॥ 
સંચળ સૂ ના, સું& રૂ. ૧, પિંપર ર. ના, મરી જ. ના, ખુલાવેલી હોંગ 

રૂ. ૦1 અને આમળસારોા ગંધક રુ. ૧ ભાર, એને ઝીણું ખાંડીને પ્રથમ 

કુવાર્ના લાબરાતા ગર્ભને પટ દેવો, પછી લીંખુતા રસનો, ને પછી આદાના 

રસને! પટ દેઈ ત્હેની ચણીબોર જેવડી ગોળીઓ વાળવી, ને રજ એકેક ખાવી 
તેથી શરદી મટી, ભૂખ લાગશે, ચુંક પણુ મટરો. 

ચણ ૮ સું--અજમો રૂ. ૧, લવિગ સ. ૦॥, સંચળ રૂ. ૧, લસણુ 

રૂ. ૧, લાવેલી હીંગ રૂ. બા, કાળી દ્રાક્ષ રૂ. ૩, ને કાળીજીરી રુ. ૦1 
ભાર. એ ખધાંને ખાંડીને આદાના રસનો પટ દેઈ, લીંષ્ઠુતા રસમાં ખોર્‌ જેવડી 
ગોળીઓ વાળીને રજ એકેક ખવડાવવી. 

ચૂણ્‌ હ સું--સાકરીયું 
હીમજહડે રૂ. બા, સોનામુખી રુ. બા, પિપરીમૂળ રુ. બા, સુવા 

રૂ. ૦॥, સિધવ રુ. બા, સાકર રૂ. ૧, મરી રૂ. બા, સુંઠ રૂ. ના, મ્હાટી હર્ડેદળ 
રૂ. ૧, અને અજમો રૂ. ૧ ભાર્‌ લેઈ ખાંડીને તેને આદાતા રસને પટ દેવે, 
પછી કુવારના ગભને પટ દેઈ, લીંબુના રસમાં બોર પ્રમાણે ગોળીઓ વાળવી, 
ને રોજ એકેક ખાવી. 

ચણ ૬૩ મું-પાચનશક્તિનું 
કાળાં મરી નવટાંક, એલચી રૂ. ના ભાર, લવિગ રૂ, બા ભાર, અને 

સિધવ રૂ. ર॥ ભાર, એ ચારેને ખાંડી ફાકી કરવી, ને તેમાંથી રૂ. ના 

ભારતી ફાકી રોજ મારવી. 



પૃદ્‌ સદક વિલાસ 

ચણ ૧૬ ઈરાક ચણ 
મરી, સુંઠ, જર, શાહજીરં, પિપર, અજમોદ, સિંધવ અને હીંગ. એ 

આડ વસ્તુઓને સરખા વજનની લેવી, ને ખાંડીને ૪ ફાકી કરવી, ને ૬ર 
રજ ભાતની સાથે કે. ૧ ભારતી ફાકી, પંચ ગ્રાસ સાથે ખાવી, તેથી અન્ન 
ઉપર્‌ રુચિ ચશે. 

ચણુ ૬૨ સું--સુંઠ નવટાંક, મરી અધોાલ, સંચળ અધોલ અને કાળી. 
દ્રાક્ન નવટાંક, (દ્રક્ષમાંથી ખી કાઢી નાંખવાં) આ ચારે રકમોતનું ચૂણું કરવું. 
પહેલાંની ત્રણુ રકમને ખાંડીને તેમાં દ્રાહ્ષ મેળવવી. 

ચણ ૧૩ સું--હોગાછક ચણૂ ૨ જું 
ત્રિકટુ, ચિત્રક, સિંધવ, અજમો, જીરું, રોહજીરં, સંચળ, અને ૪ુલા- 

વેલી હીંગ, એને સમ ભાગે લેઈ ખાંડીને ચૂણુ કરવું, અને છાશમાં પાવલી 
ભાર નાખીને પીવું, અથવા ભાતમાં ઘી નાખીને તેમાં ર. ના ભાર મેળવી 
પંચ મ્રાસમાં ખાવું. તેથી અન્નપર સુચિ થશે, ને ભૂખ લાગશે. 

ર૪ ચુંકની દવા 
ટવા ૬ લો--મૂળાનાં ખી વાટીને મધ સાથે ખવડાવવાં. 

વાયુથી ચૂંક આવતી હોય 
દવા ૨ જી--સિધવ પ પેસા ૧, હીંગ રૈ પેસા ૧, હડેદળ પૈસા ૧, પિપર પેસા 

૧, આમળસારે ગૅધક પેસા ૧ ને મેથી પૈસા ૧ ભાર. 
અ ખધાં ઝીણાં ખાંડીને ર૪ પહેર સૂધી ખળ કરવો, પછી તેમાં નાગ 

રવેલના ર૨૫ પાનાંનો ર્સ મેળવી ખળ કરવે।, પછી આદાને। રસ ભેળવી ચણા 
જેવડી ગોળીઓ વાળવી, ને સાત દિવસ સરૂધી એકેક ખાવી. 

દવા ૩ જી--લીખુતી ફૂડમાં ચણ્‌ા જેટલે આમળસારો ગધક વાટીને 
ઘથાલવે। ને તે ફૂ!ડ દેવતાપર ગર્‌મ કરીને ચુસાડવી. 

દવા ૪ થી--બળદનું મૂતર પેસા ૭ા ભારમાં સંચારે એક પૈસા ભાર 
વાટીને નાખવે।!, ને એકડું કરીને દિન સાત સૂધી પીતું. 

દવા પ મી--ખરસાણીની ડીરીએ નમ ૧૫, ને થેોરનાં પાતાં નંગ પ, 
એ બન્નેને ભરસાડમાં બાફી રસ કાઢી, તેમાં %ુલાવેલો ટંકણુખાર વાલ ૪ નાખીને 
દિત છ સૂધી પીવે. 
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દવા ૬ ડ્ી--કંબેઈનાં પાંદડાંતના રસ, સાત પૈક્ઞા ભાર પાણી છાંટીને 
કાંઢવે।, ને તેમાં સિધવ ટાંક ૧ નાખીને દિન સાત સૂધી પીવે।. 

હવા ૭ મો--પ»ુલાવેલા સંચોરાતી ગોળમાં લખોટી જેવડી ગોળીઓ 
વાળીને ખાવી. તેથી ચુંક તથા સૂળ પણુ મટશે. 

દવા ,૮ મી--હીરા હીંગ રૂ. ના ભાર, સુંઠે ₹. ર ભાર, બોડી અજમેો 
ર. ૧ ભાર, અને સંચળ ૪.. ૧ ભાર, એવી ફ્‌કી કરી વાસી પાણી 
સાથે ફૂાકવી. 

દવા હ મી--પીપળી મૂળના ગંઠોડા, ઇન્દ્રજવ, કાળીજીરી, મરી, 
ઘોડાવજ, એ એકેક પેસા ભાર્‌ લેધને ખાંડી જાકી કરીને ફાકવી. 

દૃવા ૧૩ મી--સંચળ, સુંઠ, મરી, હોંમ, અજમો, સરખે ભાગે લેઈ 
ખાંડી ગોળમાં ચણીખોર જેવડી ગાળી કરીને ખાવી. 

વા ૬૨ મી--ઘે!ડાની લાદને પાણીમાં ચોળી નાખી, તે પાણીને ગાળી 
નાખવું ને તેમાં હોંગ વાટીને નાખ્યા પછી પાવું. 

દપ ચાદાતી દવા 
દવા ૨ લી--ગંધક ટાંક ૨, રાલ ટાંક ૨, ઘી ટાંક ર, એમાંથી પહેલી 

ખે ચીજને ખાંડી તેમાં ઘી મેળવતૂં. પછી મીણુ ઉકાળીને તેમાં નાખવું, એક 
ર્સ થાય ત્યારે ઉતારી લેઈ ર્‌।જ ચાંદા ઉપર ચોપડવું. 

મોંમાં ચાંદાં પડયાં હોય તે 
દવા ૨ જી--કાથે।, પાતીયું સોપારી, કપુર કાચકી, ખુલાવેલું મોર્યુથુ, 

એમની ખાળીને રાખ કરવી, ને તેમાં સોનાગેર ર. વા ભાર, તથા એલચી 
રૂ. ૦॥ ભાર, નાખીને કાલવીને ચોપડવું. કદાપિ મોં આવીને ચાંદીએ પડી 
હેય તો તે પણુ મટે છે. 

ગમે તે જાતતું ચપ્દુ રૃઝવવાની દવા 
દવા ૩ જી--ગાયતા ઘીને સો! વાર ધોવું, પછી ર્‌સકપૂર તથા હીરા 

દખખણુ ખખે ૪. ભાર લેધ્રને ખાંડીને નાખવી, ને મલમ જેવું થાય ત્યારે 
ચો'પડવું.કરી પાળવી. 
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ઇદ્રિય ઉપર ચાંદી પડી હોય 
દૃવા ૪ થી--દાસ્ડીયાના છોડનો એપ. (ચીક) ઇંદ્ષિ ઉપર્‌ જ્યાં ચાંદી' 

પડી હોય તે ઠેકાણે ચોપડવાથી ચાંદી જલદીથી મટે છે, તેમ વિસ્ફોટક વા, 

પણુ મટે છે. 
મોંમાં ચાંદી પડી હેય મ 

દવા પ મો--મોરથુથાને ખોર્ડીતા લાકડાના એમારામાં બાળવું, પછી' 

વાટીને મ્હોંમાં ચોપડવું. મોહું તીગળતું રાખવું. 

ચાંદી અથવા ટાકોની દવા* 

દવા ૬ ઠ્ઠી--ડીમજહર્ડે, રૂ. ૮ ભાર, ર્સકપૂર રે. 9 (પા) ભાર, 

અનારનાં ફૂલ સુકાં રૂ. ૧ ભાર, ખોદારશીંગ, જાયફળ, એલચી, ધાણા, લવિગ 

અને મરી, એ દરેક એકેક રૂ. ભાર, લેઈ ખાંડીને ઝીણું કરી લીખુ તેગ ૧૦૦ 

ના રસમાં ખળ કરવો, તે લોચા જેવું થાય ત્યારે બાજરીના દાણા જેવડો 

ગાળીઓ વાળવી, ને એકેક સાંજ સવાર્‌ ખાવી. મીઠું બીલકુલ ખાવું નહિ, 

મોળું ખાતું. કરી પળાવવી. 

૬૬ છાતીના દર્દની દવા 
છાતીની અંદર અસુઝણ ચતી હોય તે 

સાખરશીંગાની ભસ્મ વાલ અધો, વેડાવજ વાલ ૧, ને સુંઠ વાલ 

એક એ ત્રણેને મધમાં મેળવીને ચાટવું. 

૬૭ છાશનું તરત દહીં કરવાની ક્રિયા 

શમાં ખીજેરં નીચોવે તો દહોં તરત થાય. 

૬૮ જીલાખતી ગોાળીએ। 

દૃવા ૨ લી--રેવંચીનો શીરો પૈસા ૧ ભાર, સીકેતરીયે એળીએ। 

પૈસા ૧ ભાર્‌, નેપાળાનાં ખી પેસા ૧ ભાર. નેપાળાનાં ખીજને ફ્રોડીને 

માંહેથી મીંજ કાઢવી ને પછી આ ત્રણે વસ્તુને ખળમાં-ગેોળીયો બંધાય 

યાં સૂધી-પાણી નાખીને ખળવું, ને પછી ત્હેની વટાણા જેવડી ગોળીઓ 

* આ દવા ભચભજ્લી જહ્‌ાય છ. કેમકે ર્સકપૂર, સાચવવા જેવી ઝૅરી વસ્તુ છે. 

ત્તેથી મ્હૉ આવી ગયા વિના રહેતું નથી. 



બે 

વેદક વિલાસ ૫૯- 

વાળવી, મોટી ઉંમરના માણુસને ત્હેના શરીરનો બાંધો તથા જત ભેઇને 
એક અથવા અર્ધી આપવી, બાળકને પણુ વય, ફાળ, ત્રડતુ ને શરીર્‌ વગેરે 
જેઇને કડક આપવી. 

આ ગોળીથી જુલાબ બંધ ન યાય તો ખાંડનો સરબત પૈસા ૩ ભાર 
ખવડાવવો, જ્વરેમ ઘી ને ખીચડી ખવડાવવી- 

દવા ૨ જ--સેોના સુખી નવટાંક, તસોતર અધોળ, સંચળ અધોળ, 
અધોળ અજમો, હીમજ હર્ડે નવટાંક, ને સુંઠ અધોળ, એ છ રકમેોને ખાંડીને 
લીંખુતા રસમાં ખોર્‌ જેવડી ગોળીઓ વાળવી, ને ગાળી એક, ગર્‌મ પાણી 
સાથે સેવી. 

દવા ૩ જી-મ્હોટી હર્ડેદળ, સોનામુખી, પિપર ને સિધવ, એ દરેક 
ખખે ર. ભાર્‌ લેંઈ કાળી દ્રાક્ષ રૂ. ૬ ભારમાં ખાંડીને નાખવી ને ચણીખેર 
જેવડી ગોળીએ વાળીને એક ગોળી સાંજે ખાવી, તેથી શરીર્‌ દુર્સ્ત થશે. 

દવા ૪ થી -નસેતર પેસા ૩ ભાર, તથા ધોળી ખાંડ પૈસા ૨ ભાર, 
એ ખેને એકઠાં કરીને ફાકી મારી ઉપર્‌ ગરમ પાણી પીવું. 

દવા પ મી--પદ્રવારણાની જડ રૂ. ૦॥ ભાર ખાંડી ઝીણી કરવી, ને' 
તેમાં ખાંડ ભેળવી ફાકી મારી ઉપર ગર્‌મ પાણી પીવું. 

દવા ૬ ઠ્ી--ગરમાળા તથા સોતામુખીનાં પાતાં, એ બંનેને ઉકા- 
ળીને પીવું. 

હવા ૭ મી--રેવંચીની ખટાઈ સ. ર ભાર, અને સીકાતરીયો એળીયે 
રૂ* ૧ ભાર્‌, એ ખેને ખાંડી, પાણી સાથે મરીના દાણા જેવડી ગોળીઓ 
વાળી સવારમાં ર થી પ સૂધી મોટા માણુસે ગળવી. ઉપર્‌ ગરમ પાણી પીવું. 

દવા ૮ મો--સોનામુખી રૂ. ૦૫ ભાર, હીમજહર્ડે રૂ. ના ભારે એ ખત્ેને 
દીવેલમાં તળીને વાટવી ને તેમાં સંચળ તથા સુંઠ અધા અધૉ રૂ. ભાર 
વાટીને મેળવવું. ને રાતે સુતી વખતે ફાકી મારવી. 

દવા € મી--પાપડ ઉપર્‌ ખરસાણીના દૂધતી એક લીટી કરી સેકીને 
ખાવાથી જુલાબ એક, કિવા ખે થાય છે, ને ખે લીટીઓ કરવાથી વધારે. 
ચાય છે. 



૬૦ વેદક [વિલાસ 

દહ જલદરની દવા 
દવા ૨૬ લી--લસણ્‌ને મધમાં આથીને દિત ૪૦ સૃધી ખાય તે મટે. 
દવા ૨ જી--બકરીના દૂધ શેર ૧ માં દીવેલ ફૂ, ૪ ભાર મેળવીને 

માસ ચાર સૂધી પીએ તે! મટે. 
દવા ૩ જી--રાઇને ખાંડી ઝીણી કરી ગૌમૂત્રમાં ખાય તો આરામ થાય. 
દવા ૪ થી--૪ વારણાં શેર ૫ લીલાં ફોડી તેમાં સુંઠ રૂ. ૪ ભાર 

તથા પપર રુ ૪ ભાર ઘાલી કેરા વાસણુમાં ભરવું, પછી મોં બધ કરી 
કપડમીટ કરી ચુલા ઉપર ચઢાવવું ને નીચે અસિ છાણાં શેર ૧૦ ની કરી 
આંચ દેવી, ને વેળાની વેળાએ કાઢવું ને તેમાંથી ફાી રે બા ભારતી સારવી. 
ખારં, ખાડં, તેલ વગેરે ખાવું નહિ. ખીચડી ખાવી. 

દવા પ મી--લસણુને બકરીના મૃતર સાથે પાય તો! સટે. 
૭૦ ઢોરને અથવા માણસને જીવડા-કીડા-પડચા 

હોપ્ય ત્હેની દવા 
જે ઢોર્‌ અથવા માણસને કીડા પડ્યા હેય તે કાઢી નાખવ! હેય તો લન્ન 

મણીના (લાજુ લાડીના) છે।ડ પાસે જઇને ત્હેને હલાવવી, ને કહેવું કે “અસુક 
માણુસને અથવા ઢોરને જીવ-%ીડા-પડ્યા છે,” પછી એક કલાકમાં જીવ ન 
ખરી પડે તો તે લશન્નમણીના છે।!ડને ઉખેડી 'તાખી, ખીન્ન ઝાડ ઉપર્‌ ફેકી 
દેવા, એથી સારં થશે. આ એક ન્નતતે। ટુચકે। જણુય છે. 

૭૬ ઝામરની દવા 
માથે ઝામર આવ્યે હોય તેો-પૈસા ૧ ભાર્‌ અષ્રીણુ, પૈસા ૧ ભાર 

માર્યુયુ, પસા બા ભાર શેટકડી, પેસા ના ભાર હીરાકસી, પઠાણીયે। લેદર, 
હીમજીહર્ડે, જર, વરીઆળી, ને ખારેક પાકી એ દરેક પેસા પૈસા ભાર, એ 
બધાંને ખાંડી ભૂકો કરીને પાણીમાં લુગદી કરીને સુકવવી પછી પાણીમાં 
ધસીને માથે ચોપડવું. 

૭૨ ઝાડાની દવાઓ 
ગરમીથી ઝાડા થયા હોય તે! તે મટવાની દવા 

દૃવા ૬ લો--આંખબાના ઝાડની ઉપલી છાલ, પૈસા ર ભાર, ખાંડ પેસા 
ર ભાર, એ ખેતી ફાકી કરવી, ને દિન ૩ સધી પાણી સાથે આપવી, ને ઉપર 
દહોં ને ભાત વિના બીજું કાંઈ ખાવા આપવું નહિ. 



વૈદક વિલાસ ૧ 

ઝાડા બંધ ડરવાની ગોળીઓ 
દૃવા ૨ જી--કાથેો! નવટાંક, અષ્ીણુ પેસા ન ભાર, એલચી પૈસા ૧ 

ભાર્‌, લવિંગ પૈસા ૧ ભાર, જાયફળ પેસા ના ભાર, એમાંથી ચાર વસ્તુઓને 
ખાંડવી, ને ઉપર કાથે। જીણ વાટીને નાખવો ને ગોળીઓ બંધાય તેટલું પાણી 
રડી ચણીમે;ર જેવડી ગોળીએ વાળી સવારમાં અક્રેક ખાવી. 

દવા ૩ જી--ધાણા, સુંઠ, ને બાલાબીલી, (ન્ડાની થતી ખીલીતું ફળ) 
સમ ભાગે લેઈ ખાંડીને ફરાકવું, 

દવા ૪ થી--અજમો ટાંક ૧, મોચરસ ટાંક ૧, મરડાશીંગ ટાંક ૧, 
ધાવડીનાં ફૂલ ટાંક ૧, એ બધાંને ઝીણાં ખાંડીને ચૂણુ કરવું, ને તેમાંથી 
૨. ૦॥ ભારની ફાકી મારી ઉપર છાશની પરાચ ( છાશની ઉપરતું નીતુ 
પાણી) પીવી. 

દવા પ મી--દીવો કરવાનું જૂનું કોડીયું હોય ત્હેને ચુલામાં બાળી 
ઝીણે। ભૂકો કરવો, પછી અર્ધા પૈસા ભાર ખાંડ, ને અધા પૈસા ભાર્‌ ભૂકે। 
લેધ્રને ફરાજી મરાવવી. 

દવા ૬ ડઠ્ી--સદર ધાવડીનાં ફૂલ રૂ. ૧ ભાર, બળખીજ ૪. ૧ ભાર, 
પીરતાં રૂ. ૧ ભાર, સુંઠ રૂ. ર ભાર, કડા છાલ રું. ૧ ભાર, અતિવિખતી 
કળી જ. ૧ ભાર, એ બધી વરતુઓને ઘીમાં તળીને તેની ફાકી કરવી ને 
દિવસ ત્રણુ સૃધી જૂ. ૦॥ પ્રમાણે ફાકી મરાવવી. એક કાકીએ મટે તો પછી 
વધારે ખાવાની જજર નથી. 

દવા ૭ મો--જૂતી છે। જ. ૧ ભાર્‌ વાટીને ફકાવવી, 
દવા ૮ મૌ--શંખજરાને દહોં રૂ. ૧ ભારમાં ચટાડીએ તો ઝાડા મટે. 

કદાપિ ના મટે તે। ઉંધતું જીરું ર. ૧ ભાર ઘીમાં ખવડાવીએ તો! મટે. 
દવા ૯ મી--ચીડાની મોથ, મોચરસ, લોદર, ધાવડીનાં ફૂલ, પન્દ્રજવ, 

ખીલીનો ગભ, ને જવંત્રી, એમને સમ ભાગે લેઈ ચૂણ્‌ કરી, ગોળ અ થવ 
૭ાશની સાથે જૂ. ૦ ભાર ખવડાવે તો ગમે તેવા ઝાડા બંધ થાય. 

દવા ૧૩ મી--અજમોદ, મોચર્સ, ઝસોપારીનાં ફૂલ, હરડોતી ડીંચ, 
કાકડાશીંગ, એને સમ ભાગે લેઈ ખાંડીને આદાતા રસ સાથે અથવા ગાયની 
છારા, અથવા દહોંમાં ખવડાવવું. 



દ્ર વેદક વિલ]સ 

દવા ૧૬ મી--ખરે ઉપાય-ધાણા, સુંઠ, મોથ દાડમના ફળની છાલ, 
(દાડમતું છાંડુ ) ખસખસનાં છાંડાં, બળખીજ, સોનાગેર, એ બધી વસ્તુઓ 
પેસા પેસા ભાર લેઈ ખાંડીને દહીં સાથે રૂ. ૦1 ભારતી ફાકી મરાવવી. 

ખાળકને ઝાડા બંધ થવાને તથા અન્ન ઉપર્‌ 
સૂચિ કરનારો કવાથ ર 

દવા ૨૨ મી--સુકા બીલાનો ગભ જૂ. ૦। ભાર, અતિવિખની કળી જ. બ 
ભાર,મોથ રું. ના ભાર, વીરણાના વાળા રું. ૦॥ ભાર, કરીઆતુ રૂ. ૦॥ ભાર, 
ધાંણા રૂ. બા ભાર્‌, કડા છાલ જ. ના ભાર, તેન મળે તો પંદ્રજ્વ રૂ. ન 
ભાર, ખસખસનું જડવું રૂ. ના ભાર, અજમોદ જૂ. ન ભાર, એ બધાંને 
ઉકાળા કરી દિત ૩ સૂધી પાવે. 

દવા ૨૩ મી--ધોળી ઝીપરીનું મૂળ, પાણીમાં ઘસીને પાવાથી ઝાડા 
બંધ થાય છે. 

ઝાડે લોહી પડતુ હોય 
દવા ૬૪ મી--રાયણુના ઝાંડતા થડનું ઉપલું છાંય, પેસા ર ભાર, 

ખીલીના ઝાડના થડતું ઉપરનું છાંડ રૂ. 8 ભાર, અલ્લુતા ઝાડના થડનું ઉપરનું 
છાંડું ર. ૩ ભાર. એ ત્રણે છાંડાં ચોખાના ધોવણુમાં ધસીને દિન ત્રણુ સૂધી 
આપવાં. 

દવા ૬પ મી--ડેરીનાં આંખેોળીયોનો ઝીણા ભૂકો કરીને દહીંમાં 
ખવડાવવો, ન મટે તો ધાવડીનાં ફૂલ રું. ૬૧ ભારતે ખાંડીતે દહીંમાં 
આપવાં. 

૭૩ ટાજીતી દવાઓ 
દવા ૬ લી--પીપળા, આમલી, બોરડી અને બાવળના ઝાડનાં છાંડાંને, 

ખૂબ ખાંડીને ખળ કરવે।, ને પછી કપડ છાણુ કરી જ્યાં જ્યાં ધારાં-ટાંકીઓ- 
પડી હોય ત્યાં યાં ભભર્‌ાવવાં, 

ખાવાની દવા 
જીને ગાળ ૧ પસા ભાર, એળીયો ૧ પેસા ભાર, અને અજમો ૧ 
પેસા ભાર, એળીયા તથા અજમળને બહુ ઝીગે। ખાંડી, તેતી સાત ગે!ળીએઓ 
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સરખા માપની નૂના ગોળમાં બનાવવી ને રોજ એકેકી ખાવી. પથ્ય-દૂધ ને 
ભાત વિના ખીજું કાંઈ સાત દહાડા સૃધી ખાવું નહિ. ખાડું, ખારું, ને હોંગ 
વગેરે ખવાય નહિ. વળી ઉપર્‌ લખેલાં છાંડાં પાણીમાં ઉકાળીને તે પાણીથી 
ઈદ્રિય ધોવી, ને ધોયા પછી જ દવા ભભરાવવી. 

દવા ર્‌ જ--અજમોદ ૧ પેસા ભાર, ખોરાસાતી અજમો પૈસા ૧ 
ભાર, હીંગળા પૈસા ૧ ભાર, રસકપૂર પૈસા ન॥ ભાર, કાથે, પેસા ૧ ભાર, ને 
અક્કકરે। પૈસા ૧ ભાર. 

એ ખધાંને ખાંડીને કપડછાણુ (કપડે ચાળવું તેને કપડછાણુ કહે છે. ) 
કરવું, ને પછી ત્હૅની પાણી સાથે જુવારના દાણા જેવડી ગોળીઓ વાળવી, 
ને રોજ સવારમાં એક્રેક ખવડાવવી. ને ત્હેની ઉપર્‌ રાધતી કેરીના ચાર 
કડકા ખવડાવવા, ર્સકપુર આવ્યું છે માટે સખ્ત પથ્ય પાળવી. 

પથશ્ય-ગે!ળ ખવાય નહિ, ત્હેને બદક્ષે સાકર, ને 'ખાંડ ખાવી. વાલ, 
અડદ, કેળું, કેરું, તેલ, આમલી, છાશ, ને ૭ાશથી બતતી ચીજે, કહી 

વગેરે ખાવાં નહિ. 
જે પથ્ય પાળી શકાય તેમ હોય તેજ આ દવા કરવાની છે. તેમ 

નહિ થાય તો શરીરને નુક્સાન થરે. પ્રથમ તો મ્હોં આવી જશે. દવા 
ભયંકર છે. વેદને પૂછીને કરવી. 

દવા ૩ જ%--મેોર્થુથુ રૂ. ના ભાર, કડીઓ ૪. ૨॥ ભાર, સોપારી 
રૂ. ર્‌ ભાર, એ ત્રણેને બાળવી ને ખાંડીને તેમાં એલાયચી રૂ. ૦1 ભાર, 
કાથો રૂ. ૧ ભાર, અને ખોદારશીંગ ર. ૧ ભાર ખાંડીને મેળવવાં, પછી ખળ 
કરીને ( ખળમાં કાઈ ચીજને ખળવી તેને ખળ કરવો! કહે છે,) ચોપડવું, બધી 
જાતની કરી-ચરી પાળવી. 

દવા ૪ થી--રંખ દીંગારે રુ. ૧ ભાર, રસકપૂર રૂ. ૧ ભાર, 
રંખજીરં જ. ર ભાર, કલાઈ સપેતે! રૂ. ૧ ભાર, કેવડીયે કાથો ૨. ર ભાર, 

* સચના-હર કોઈ દવામાં ન્યાં રસકપૂર આવ્યું હોય ત્યાં સખત જ કરી પાળવાની 
છે એમ સમજવું. તેનાથી મ્હોં આવી ગયા વિના રહેતું જ તથી સ્હૉ પાછું વાળતાં ન આવડે 
ત્તે। કંઠ રંધાઈ જઈ, પ્રાણુ ન્ય છે, 
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એ રકમોને ઝીણી ખાંડ્યા પછી ખળ કરવો, પછી ગોળીએ કરવી (પાણીમાં) 
ને ટાંકી, કે ચાંદીને વગળના* પાણીથી ધોઈ તેની ઉપર ગોળીને પાણીમાં 
ઘસીને ચોપડવી., 

ઢાજી ઉપર્‌ "પીવાનો કવાથ 
દવા પ મી--સાંબ હીંગાોરો રૂ. ૧ ભાર, ચણીખોરના મૂળીયાં ઉપરની 

છાલ, રૂ. ૪ ભાર, આકડાના મૂળિયાં ઉપરની છાલ રૂ. ૪ ભાર, ઉભી ભેટં- 
ગડીનાં મૃળિયાં ઉપરની છાલ રૂ. ૪ ભાર, રાની કણુઝનાં મૂળિયાં ઉપરની છાલ 
રૂ. ૪ ભાર, એ બધાંને ્ીણાં ખાંડી ઉકાતી ચલમમાં ભરીને દિવસ સાત ચૃધી 
દર્દીને પાવાં ને કરી દિન ૧૪ સૂધી પળાવવી, દવા ભયંકર છે, મોં આવે છે, 
માટે સાવચેતી રાખવી. 

દવા ૬ ઠ્ઠી--ઘીને પચીસ વાર ધોઈ ત્હેમાં બરાસ તથા કપુર અને કલાઈ 
સપેતો વાટીને નાખવે। તે મલમ જેવું થાય એટલે ટાંકી ઉપર ચોપડવું. 

દવા ૭ મી--જૂતી સોપારી, ધોળો કાથો, અને ધોળાં મરીને બાળીને 
રાખ કરી ટાંકી ઉપર્‌ આસ્તેથી દાખવું. 

૭૪ ઠાસાની દવાઓ 
દવા ૬ લી--પિપર, પીપળીમળ, અજમો, કાયફળ, ભ્ાર્‌ીગ, તે લવિગ 

એ દરેક પા, પા (ના, ૦1) પસા ભાર્‌ લેતું, અડસાનાં પાનાં પેસા ૩ ભાર, 
જવખાર પેસા ૦11 ભાર, ટંકણુખાર પેસા ના ભાર, ( જીલાવીને લેવો ) સંચળ 
પૈસા ૦1 ભાર, સિધવ પેસા ૦॥ ભાર, વર્‌ાગડ મીઠું પૈસા ૦1 ભાર, એ બધું 
ખાંડી, ખળ કરીને આદાના રસમાં મરીના દાણા જેવડી ગાળીઓ વાળવી, 
ને રોજ સવાર સાંજ એકેક ખાવી. 

દવા રે જી--એલચી, »ુલાવેલો ટંકણુખાર, લવિગ, ને જેઠીમધ, એ 
એકેક તોલો લેઈ ખળ કર્વે।, ને પછી તેમાં નાગરવેલના પાનને રસ નાખી 
તુવેરના દાણા જેવડી ગોળીઓ વાળી, સવાર, ખબપેરર, ને સાંજે. એમ ત્રણ 
વખત એકેક ગોળી મોંમાં રાખી રસ ગળે ઉતારવો. એમ ત્રણુ દડાડા સૃધી 
ખાધાથી ઠાંસો મટે છે. (એલચીને છાંડાં કાઢી નાખ્યા પછી વાટવી 

* આબા, કે તેવો કોઈ ન્નતના ઝાડનાં છાંડાને પાણીમાં ઉકાળવાં તેને વમળ કહે છે, 
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દવા ૩3 જી--એક રું. ભાર અજમાને આકડાના દૂધમાં પલાળવે।, ને 
પછી કુલડોમાં મૂકી, ઢાંકણું દેઈ, તેની ઉપર કપડું વીંટવું ને માટી-ગોરમટી- 
ચોાપડવી (કપડમીટ કરવું ) ને અડાયાં ૭ાણાંના દેવતામાં ર૪ કલાક રાખી 
મૂકવી, એટલે મુલડીમાંતા અજમાની ભસ્મ થશે, તેને નાગરવેલના પાનમાં 
વાલ ૧ ખાવી. સવાર સાંજ ખાવાથી ર્‌ગ મટશે. કરીમાં-તેલ, મરચું ને 
ખૂટાઈ ખાર્વા નહિ. 

દવા ૪ થી--બાજરીના અછેર લોટસ આકડાના ફૂલની વચલી માંજર્‌ 
રે. ૧ ભાર વાટીને નાખવી. તેમ દેશી ખર્સાણીની ઝીણી કૅપળા જ. ૧ 
ભાર વાટીને નાખવો, પછી તે લોટમાં ગોમૂત્ર નાખીને રોટલો! કરવો, 
ને બંને બાજુએ ખૂબ સેકવેો, પછી ત્હેને ખાંડીને ઝીણા લેટ કરી 
તેની સવાર સાંજ એકેક ઝૂ. ભાર્‌ ફકી મારવી. પશ્ય-તેલ, મરચું ને 
ખટાઈ ખાવી નહિ. 

દવા પ મી--લવિગ, મરી, ખહેડાતી છાલ, ખેરસાલ, એ સરખા 
વજનમાં લેઈ ખાંડીને કપડછાણુ કરવું, ને ખળમાં નાખવી, પછી બાવળીયાના 
છોડાંને પાણીમાં ઉકાળી, તે પાણી, દવાવાળા ખળમાં નાખીને ધુંટવું, ને 
સુકવવું. સુકાયા પછી તે જ પાણી ફરી નાખીને ધુંટવું ને ચણાના દાણા 
જેવડી ગોળીઓ વાળી, સવાર સાંજ એકેક ગોળી મોંમાં રાખી, રસ ઉતા- 

રવે।. પથ્ય-નતથી. 
દવા ૬ ઠ્ૌ--વાંસ કપુર, એલાયચી, ને પિપર એકેક રૂપિયા ભાર, ને 

તજ કૂ. ૨॥ ભાર, એ ચારેને ખાંડી મધ તયા ઘીમાં ખાવું. 
દવા ૭ મી--ખેરસાલ ૪. ર્‌ ભાર, દાડમની અંતર છાલ ૪. ર ભાર, 

દાડમનાં છાંડા રૂ. ૧ ભાર, તે ન મળે તો દાડમની અંતર્‌ છાલ લેવી, 
બહેૅડાની છાલ જૂ. ર ભાર, એ ખધાંને ખાંડી કપડછાણુ કરી, આદાના 
રસમાં ચણી ખેર જેવડી ગોળીઓ વાળવી, ખાંડતી વખતે તેમાં સિધવ 
રૂ.૨ ભાર નાખવો. ગોળીએ રેજ સુતી વખતે નાગરવેલના પાન સાથે 
ખાવાની છે. 

ન્હાના છોકરાને ઠાસે। થયો હેય તેની 
દવા ૮ મી--્હોટી હર્ડે તથા જવખાર પાણીમાં ધસીને પાવાં. 
પ 
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ડાંસો તથા ગળાની ગરમી પણ ભટે. ન્હાનાં છોકરા માટે 
દવા € મી--ધોળી તપકીર, ચીતીકબાલા, તથા દાડમનું ફૂલ, એ સમ 

ભ્રાગે લેઈ પાણીમાં વાટીને પાવું. 
દૃવા ૧૩ મી--સોનામ્ુખી સ. ૧ ભાર, સાકર રૂ. ૨ ભાર, મરી ૪. 

૧ ભાર, દ્રાક્ષ રૂ. ર ભાર, સિધવ જુ. ૧ શાર, મ્હોટી હર્ડેદળ જે. ૧ ભાર, 
વર્‌ાગડું મીંડું ₹. ૧ ભાર, ટંકણુખાર »ુલાવેલે। રૂ. ૧ ભાર. એ બધાંને ખાંડીને 
છાયા તળે બાફક્વું. ને પછી કાઢીને ખોર પ્રમાણે ગોળીઓ વાળી સવાર 
સાંજ એકેઝી ખાવી. 

હૃવા ૧૨ મી--ડીમજહર્ટે સ. ર૨ ભાર, મરી રું. ૨ ભાર, પિપર્‌ ૨. 
2 ભાર, કાથે। રૂ. ૨ ભાર, એને ખાંડીને ખળ કરવો, પછી બાવળ તથા 
લીમડાના છોડાંતે પાણીમાં ઉકાળી, તે પાણીમાં ચણુાપુર જેવડી ગોળીઓ 
વાળવી, ને સવાર સાંજ એકેક ખવડાવવી, કરી પળાવવી. 

દવા ૧૨ મી--પિપરને ખાંડી, અફીણુના પાણી (કસુંબા )માં મગ જેવડી 
ગોળીઓ વાળીતે એક ખાવી. 

૭પ તાવની દવાઓ--તાવ જાય તથા ભૃખ લાગે 
દવા ૬ લી--સુંઠ, કદ, કચેર, જેઠીમધ, સારી (પારિજાતક )નાં ફૂલ, 

પિપર્‌, કલીંજન, ત્રાયમાન, પિત્તપાપડે, અગર, ધમાસો, બાળ કેરી (મરવા), 
અજમો, મ્હેટી હર્ટે, જાવંત્રી, વાળો, તજ, પેોસ્તાં, દેવદાર, પટોલ, વાંસ- 
કપૂર, ભોંય રીંગણીનું મૂળ, પપૈયાનું મૂળ, કાકડાશીંગ, ગળો, આંબળાં, હળ- 
દર, મરી, મોથ, ચિત્રો, પીપળીમૂળ, અને કરીયાતું. 

એ બધી વસ્તુઓને સમ ભાગે લેઈ (ફકત બધી વસ્તુઓમાં કડુ એકલું 
બમણા વજનમાં લેવું, અને કચોરે્‌।, »ુલાવીને વાપરવે।,) ખાંડી કપડછાણુ 

કરી રે।જ ટાંક એક લઇને પાણી સાથે આપવું. 
પશ્ય-તેલ, ખટાઈ, ને હીંગ ખાવી નહિ. (આ દવા કરી જેયેલી છે. ) 

ગમે તેવો! તાવ જય 
દવા ૨ જી-સુંઠ, કાકડાશોંગ, ઝેર કચોરું (છુલાવીને શુદ્ઠ કરીને વાપ- 

રવું) જેઠીમધ, હળદર, મરી, કલીંજન, ત્રાયમાન, પિત્તપાપડે, અગર, ધમાસો, 

વાળા, તજ, પીસ્તા, દેવદાર, મોથ અને મ્હોટી હડે, એ દરેક પા, પા. ૨. 
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ભાર, અને કડુ અને પિપર્‌ અર્ધા અર્ધા રૂ. ભાર, જાવંત્રી, તથા કરીઆતું 
અર્ધા ભાર. 

એ બધી વસ્તુઓને ઝીણી ખાંડી, કપડ૭ાણુ કરી, તાવ જતાં સૂધી રાજ 

એકેક ટાંક પાણી સાથે આપવી. ખટાસ, હીંગ ને તેલ ખાવું નહિ. 
દવા રૂ જી--સુંઠ, પિપર, મોથ, કડુ, કરીયાતાની પાંદડી, પિત્તપાપડે, 

અને ગળાને સમ ભાગે લેઈ; ખાંડી કપડ૭ાણુ કરવું, ને પછી તેનાં સરખા 
માપનાં ચાર પડીકાં કરી રોજ એક્રેક પડીકું, પાણી સાથે પીવું. 

તાઢીયેો। તાવ 

દ્વા ૪ થી--કરીયાતાની પાંદડી, 5%જવ, મ્હોટી હર્ડેદળ, હીમજીહર્ડે 
( બાલહર્ડે )તી છાલ, ને કાળી દ્રાક્ષ, એ બધાંને સમ ભાગે લેઈ ખાંડી દ્રાક્ષમા 
સોપારી જેવડી ગાળીઓ કરી રોજ સવારમાં એકેક ગોળી ડંડા પાણી 
સાથે ગળવી. 

એકાતરીચે। તાવ 
દવા પ મી--મરચાં પાકાં નેગ ૩॥, તુલસીનાં પાનાં ૩1, માંકણુ* 

ઢા એ ત્રણેને વાટીને ત્રણુ ગોળીઓ કરી, તાવને વારે એક ગોળી ખાવી. 
તૃતીષો તાવ 

દવા € ડ્ી--ઝીંઝોટાનાં પાતાં, લવણુ-મીડું, ને મરી, એતે દૂધમાં 
ઉકાળી પીધાં હોય તો તૃતીયો તાવ જય. 

દવા ૭ મી--મનતશિલ, મરી, પિપર, એને તેલમાં ધસી આંખે અંજન 
કરે તો, રાત્રિજ્વર, ભૂતજ્વર, ને વેળાજ્વર્‌ જય. 

દવા ૮ મી--રવિવારને દદાડે મરી ટાંક ર્‌, ને સુંઠ ટાંક ર્‌, એ ખેને 
ખૂબ ઝીણાં ખાંડી કારેલીના પાનાનાં રસમાં ચણા પ્રમાણુ ગોળીઓ વાળી, 
તેને વાસી પાણી સાથે ધસીને, આંખે અંજન કરે તો! એકાંતરીયે।, વેળાજ્વર 
ને ભૂતજવર ળનય. 

દવા ઉ મી--તાહીલી પંચાંગ (છેડતા પાંચે ભાગ સાથે) મરી સાથે. 
ડેન્ટ્રી જી તવ ઝ્વર વિવ નાશાય નાશાય; એણે મંત્રે અભમંત્રીએ, ને જ્વર આવતા 

* આ દવા કેઈ દહાડો કરવી નહિ, ક્કત જણાવવાની ખાતર જ અહું લખી છે. 
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પહેલાં ખવરાવીએ, તેથી તૃતીયા જ્વર્‌ જાય, ખાળકના પેસાબમાં ધસીને તેનું 
અંજન કરે તોએ તૃતીયો જ્વર્‌ જાય. 

દવા ૬૦ મી--એલીયો, ધદ્રવારણાનું મૂળ, જાગી હરડે, પિપર, અકલ- 
કર્‌।, ગંધક, અને પારે સમ ભાગે લેઈ એની ગળોના રસમાં ચણા પ્રમાણેની 
ગોળીઓ વાળી ગરમ પાણી સાથે આપવી. ને ઉપર શીતોપચાર કરવા, આથી 
વાતજવર્‌ જશે. 

દવા ૬૨ મો--કડવી નાહીના પાનાંનો તથા ભાંગરાના પાનાંનો ર્‌સ 
ખર્‌ાખર્‌ લેધને ખૂખ ઉકાળવો, ને ગોળીઓ વળે તેવે! થામ ત્યારે નીચે ઉતારી 
ટાઢો પક્યા પછી તેની ચણાપુર ગોળીઓ કરી, રોજ સુતી વખતે એકેક 
ગાળી ખાવી. 

ચોથીયો તાવ 
દવા ૧૨ મી--અલ્લુના પાનાંનો રસ શેર ૦1, તેમાં તેલ બેસા પ ભાર 

નાખીને પીવું. (તાવના વારાને દહાડે ) ગભરામણુ થાય તોએ ખીહીવું નહિ. 
તાવ ન્નય જે. 

દવા ૬૩ મી--કાળા તલ, વાવડંગ, મરી, સાકર, અને ભાંગનાં ખી, 
એ દરૅક અર્ધા અધા પૈસા ભારં લેવાં, પછી ખાંડી, કપડછાણુ કરી, 
ગોળમાં સરખા વજનની સાત ગોળીઓ કરવી, ને તાવ આવે તે દહાડે તાવ 
આવતા પહેલાં એક ગે!ળી ખવડાવવી. ઉપર્‌ ખીચડીમાં ઘી પૈસા ૪ ભાર 
નાખોને ખાવું. 

દવા ૬૧૪ મી--ઝુલાવેલું મોર્યુથુ, ને સોનાગેર વાલ વાલ લેઇને તેની 
કાઝી કરવી ને તેની ઉપર્‌ કાંસકીના મૂળને ધસીને પીવું. 

પથ્ય-ખોચડી ને ઘી વિના બીજું કાંઈ ખાવું નહિ. 
દવા ૨૧૫ મી--આકડાના દૂધમાં બાજરીના લોટતી જુવારના દાણા 

જેવડી ગોળીઓ કરવી? ને તેને ગળાના રસમાં આંપવી. તેમ તેની સાથે મરી 
રેૂ* ૧ ભ્માર વાટીને તેની ફાકી, (ગોળી સાથે) મરાવવી. કરી પાળવી. 

દવા ૧૬ મી--અબરખ કાળે રૂ. ૧ ભાર, ધોળા કાથો રૂ. ર ભાર, 
તથા સૌનાગેર વાલ ર, આ બધાંને ખળ કરીને મઠના દાણા જેવડી ગોળીઓ 
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પાણીમાં વાળવી, ને સાકર્‌ સાથે ખવડાવવી, તેની ઉપર ઘીતે ખીચડી તેમ 
દૂધ, ભ્રાત, ને ખાંડ ખાવા આપવાં. ખીજું કાંઈ ખાવા દેવું નહિ. કરી ખેવડી 
(જેટલા દિવસ ગોળીઓ ખાય તેથી બમણા દિવસ સધા) પળાવવી. 

ચાથીયા તાવ ઉપર્‌ કવાથ 
દવા ૧૭ મી--વળીઆળી ઝૂ, ૩ ભાર્‌, કાસની રૂ. ૩ ભાર્‌, ધાસીયેોા 

પિત્તપાપડેો રૂ. ૩ ભાર, જેડીમધ ર. ૩ ભાર, સોનામુખી જૂ. ૩ ભાર, એ 
ખધું ખાંડીને સરખા વજનની પાંચ પડીકીઓ કરવી, પછી હાંલ્લીમાં પાણી 
શેર એક રેડી, તેમાં પડીકી એક નાખી ઉકાળવી, ને નવટાંક પાણી રહે ત્યારે 
ઉતારીને તેમાં ખુલાવેલે નવસાર વાલ ૨ નાખીને પીવું. દશ દહાડા સૂધી 
પીધાથી તાવ ન્નય છે. 

ચાથીયા તાવ ઉપર્‌ ગોળીએ 

દવા ૧૮ ભશો--સુંઠ, મરી, પીપળીમૂળના ગહડા, અકલકરો, જીરે, અને 
આમળસારે। ગધક, એ દરેક રુ. ઝૂ. ભાર્‌ લેઈ ખાંડીને ખળ કરવો, ને તેને 
અનુક્રમે લીંખુનતા ર્સને1, કુૅવારન! લાબરાના ગભને, અને આદાના રસને 
પટ દેવે. પછી ચણીખે।ર જેવડી ગોળીએ. વાળી તાવની વારીને દહાડે ગોળી 
એક ખાય તો તાવ જય. 

દવા ૨૧૯ મી--તાવ આવવાને આગલે દહાડે નીચે પ્રમાણેનો જુલાબ 
લૈવડાવવે।. 

સોનામુખી, ગુલાબનાં ફૂલ, વળીઆળી અને સુંઠ, એને સમ ભાગે 
લેઈ ખૉંખરાં* કરી ઉકાળવાં, ને પછી તેમાં રાતી ખાંડ નાખી દિન ખે 
સૃધી પાવું, ત્યાર પછી કવીનાધન ગ્રેત સાતમાં સાકર તથા લીંખુનો રસ 
નાખીને પાવું. 

દવા ૨૦ મીન-સોનામુખી ૨. ૧ ભાર્‌ અને કરીયાતું સ. ૧ ભાર, એ 
બેને ખાંડીને પાણી શેર એકમાં ઉકાળવું, ને બળતાં બળતાં પાશેર પાણી રહે 
ત્યારે ઉતારી લેઈ ગાળીને સવાર્‌ સાંજ ખે વખત, ખે દિવસ સૂધી પીવું. પછી 
શરીરમાં કાવત લાવવા માટે તીચે પ્રમાણેની દવા કરવી, 

' અધૉ ભાગ્યાં અધૉ આખાં. 
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કરીઆતાની પાંદડી રૂ. ૧ ભાર, ધાણા સૂકા રૂ. ૧ ભાર, ને સાકર 
જે. ૧ ભાર એ ત્રણેને ખાંડી ઉકાળીને તેતું પાણી સવાર્‌ સાંજ પીવું. તેથી 
કોવત આવશે તેની સાથે ભૂખ પણુ ઉપડશે. 

તાવને! ખરેખરો ઉપાય 
દવા ર૬ મી--મર્નાસિલ ઝ. ૧ ભાર, આમલસારે ગંધક,રૂ. ૧ ભાર, 

અને કળી ચૂનો ૪. ૧ ભાર, એ ત્રણેને ખાંડી બારીક કરી ઝુલડીમાં ભરવું, 
પછી તેનું મોં બંધ કરી કપડમીટ કરવું (કપડું વીંટીને ગોરમટી ચોપડવી ) 
પછી ૫૦ છાણાંની ભટ્ટી સળગાવી તેના મધ્ય ભાગમાં કુલડીને મૂકવી, ને ભરદ્ઠી 
એલવાઈ ગયા પછી કુલડી કાઢી લેઈ તેમાંની ભસ્મને કાઢી લેવી, ને ખળ 
કરવી, ને ખે ચો'ખખા ભારની એક પ્રમાણે પડીકી વાળી બરફી સાથે અથવા 
સાકરના શીર્‌ામાં ખવડાવવી. ખાટું, તેલ, હોંગ ખાવાં નહિ. 

ત્રિટાષની દવા 
દવા ૬ લી--પીપરીયા ગલના કદનો રસ કાઢીને પાવો, ને ઉપર સુંઠની 

કાકી મર્‌ાવવી. 

વળી અર્ડુસાનાં પાનાં બાષ્દી રસ કાઢીને તેમાં મધ તથા દીવેલ 
નાખીને પાવું. 

દવા ૨ જી--આદાનેો તથા તુલસીના (ગમે તે તુલસી-રામ, કે 
ગુષ્ણુ તુલસી ) પાનાંનો રસ કાઢી તેમાં જેઠીમધ ધસીને નાખવું તથા મધ 
નાખીને પાવું. 

દવા ૩3 જી--અડુસાનાં પાકાં પાન ગરમ કરી તેને રસ કાઢવે।, ને તેમાં 
આદાને। ર્સ, તુલસીના પાનાંનો ર્સ, મધ તથા જેઠીમધ નાખીને પાવું. 

દવા ૪ થી--મ્હોટી હર્ડેદળ પૈસા ૧ ભાર્‌, કાળીદ્રાક્ષ પૈસા ૪ ભાર, 
કડુ પૈસા ૧ ભાર, પિત્તપાપડો પૈસા ૪ ભાર, ચીડાની મોથ પૈસા ૨ ભાર, 
કરીયાતાની પાંદડી પૈસા ૨ ભાર, નસે।તર પૈસા ના ભાર, સુંઠ પેસા ૨ ભાર, 
ગરમાળાની શીંગ પૈસા ૨ ભાર. એ બધી રકમોને ખાંડી, ત્રણુ સરખા ભાગ 
ઝર્‌વા, ને પછી પાણી શેર એકમાં પડીકું-ભાગ-એક નાખીને ઉકાળવું, ને 
પાશેર્‌ પાણી રહે ત્યારે ઉતારી લેઈ સવાર્‌ સાંજ બે વખતે પાવું (બંને વખતે 
ઉકાળવું, સાંજે બીજું પડીકું ઉકાળવું ). 
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૭૬ તજા-ત્વચા ગરમીના ઉપાય 
દવા ૧ લી--ઘેરે કાઢેલું દીવેલ રે. ૧ ભાર પીવું, ને તેની ઉપર્‌ દીવે- 

લાનું તથા લીમડાનું મૂળ રૂ. ર્‌ ભાર ધસીને પીવું. આ પ્રમાણે દિન સાત 
ચધી ડરવું. 

દવા 2 જી--એલચાી દાણા, પાષાણુ ભેદ, ગોખરુ, કરીયાતું, જેઠીમધ, 
ગર્‌માળાની શીંગ, ધમાસે।, અને પિપર, એ દરેક રૂપિયા સપિયા ભાર લેવું, 
ને તેને "ખાંડીને સરખા માપનાં સાત પડીકાં વાળવાં, પછી પાણી શેર્‌ ૦11 
મૂકીને તેમાં એક પડીકું નાખી ઉકાળવું, ને અધોળ પાણી રહે ત્યારે ઉતારી 
લેઇને પીવું. આ પ્રમાણે સાત દહાડા સૂધી સાત પડીકાં પીવાં. ને તેની ઉપર 
ઘી તથા વેડમી જમવી. કરી પળાવવી. 

૭૭ તાંબુ મારવાની કિયા 
કિયા ૧ લી--તાંબાનો એક પૈસા લેઈ ચોડખે! કરવો. 

તંબાઝુની છીંકણી, (તપખીર) શેર એક અને વળીઆળી પૈસા ૧ 
ભાર લેવી. 

પછી ઢાંકણીમાં પહેલાં અર્ધી છીંકણી પાથરવી, ને ઉપર પૈસો! મૂકવે।, 
ને તેની ઉપર્‌ ખાફી રહેલી અધી છીંકણી પાયરવી, ને તેની ઉપર વળી- 
આળી પાથરવી, પછી તેની ઉપર ખીજ ઢાંકણી મૂકી, બંનેને કપડમીટ કરવું; 
ને સૂકાયા પછી તેને ગજઝુટ ( એક ગજ ઉંડો, એક ગજ પહેળે।, ને એક ગજ 
લાંખે) ખાડામાં અડાયાં છાંણાં વચ્ચો વચ્ચે મૂકવી, ને દેવતા કરી ચાર 
પહેર સૃધી ભટ્ટીને સળગવા દેવી. એટલે પૈસો બળી ગયેલો જણાશે, પછી 
તેને ખળમાં ખળવી. 

મારેલી ધાતુને પારખવાની ખીજ રીત 
આ ભસ્મને, કે હરકોઈ ભસ્મને કાચી છે ડે પાકી, બરોબર બળી જે 

કે નહિ, તે જેવા માટે અંગારા ઉપર ચપટી મૂકવી, જે તેમાંથી સહેજ પણુ 
ધ્રૂમાડા નીકળે તે! તે કાચી સમજને કદી પણુ તેને ઉપયોગ કરવે। નહિ, 
મહેનત સ્હામું ન જેતાં કાઢી નાખવી. ધ્રુણી ખીલકુલ ન જ નીકળે ત્યારે જ 
ખર્‌ાબર થઈ છે એમ સમજવું. પછી કેઈ તીલોંભી, અનુભવી, ને ૬દ્દ વેધને 
બતાવીને તેની સલાહ પ્રમાણે જૂદા નૂદા અનુપાને ખાવી, 
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એક પ્યાલામાં પાણી લેઈ તેમાં જરા ભસ્મ નાંખવી, ને તેની ઉપર્‌ 
થોડાક ચોખા, કે ધઉં મૂકી જેવા, જે તે ડુબવા દે તો ભસ્મમાં કચાસ નનણુવી , 
ને ડુબવા ન દેતાં ઉપર ઝીલી રાખે તો તે બરોબર થઈ છે એમ સમજવું, 

આ ભસ્મ ખાવાની રીત અને તેતા ફાયદા 
જાયકૂળ ટાંક ૧, જવંત્રી ટાંક ૧, અક્કલલકરે। ટાંક ૧, પિપર્‌ ટાંક ૨, 

મ્હારી હર્ડેદળ ટાંક ૨, મરી ટાંક ર, મોથ ટાંક ૨, બળખીજ ટાંક ૨, સમુદ્ર 
દ્રીણુ ટાંક ર, ભોંયરીંગણી ટાંક ૨, કાળી મુસળી ટાંક ૨, તજ ટાંક ર, માઃખણુ 
ટાંક ર ને એલચી ટાંક ૨. એ બધાંતે ઝીણાં વારી ખળ કયાં પછી 
તેમાં વેધ કહે તેટલી તાંબાની ભસ્મ નાખી મધમાં ગોળીઓ વાળવી, ને 
વેધ કહે તેટલું દરેક ગોળીનું વજન રાખવું. 

તેનાથી દમ ને હ્યનો રોગ મટે છે, તેમ શરીરમાં શક્તિનો વધારે 
ચાય છે. પથ્ય-ખાડું, ખાર, તેલ, આમલી, કેળું, કેર વગેરે વૈધ જે જે 
કહે તે ખાવું નાહ, કેમકે ખાધાથી ફાયદા કરતાં હુજ્નરગણું તુકસાન થાય છે. 
આ અને હરકોઈ ધાતુતી ભસ્મ બનતા સૂધી ન ખવાય તે] સારું. કારણ કે 
તેનાથી, જને કે બીજી દવાએ કરતાં ઝટ ને વધારે ફાયદો યાય છે, એ વાત 
ખરી, પણુ તેતી સાથે ખરેખર કહી દેવું નજેઇએ કે તેની ઉપર્‌ પાળવાની 
કરીમાં જરા પણુ ભૂલ થાય છે તો તે નુકસાન કર્યાં વિના રહેતી જ નથી. 
ને તેથી જ તેતા માટે કહેવત નીકળી છે, કે “જે ખાય ર્‌સાણુ, તે નય 
મસાણુ” વિચાર કરતાં કેટલેક દરજ્જે આ કહેવું ખોટું નથી. 

ક્રિયા ૨ જી--તનમનીયાના પાનાંનો ર્‌સ કાઢવે।, ને તેમાં તાંબાના 
પૈસાને ચોખા કરી ઊને કયાં પછી નાંખવે।. આ પ્રમાણે ૨૧ વાર નાખ્યાથી 
તે રાદ્ધ થરો. 

પછી તનમતનીયાનાં ખે પૈસા ભાર પાનાં વાટવાં, ને તેમાંથી એક પેસા 
ભાર લેઈ માટીના કેરા કેડીયામાં મૂકવાં, ને તેની ઉપર પેલે! પૈસા મૂકી 
તેની ઉપર પેસા ના ભાર સોનામુખી વાટીને તેની લુગદી મૂકવી, ને તેની 
ઉપર્‌ તનમતનીયાનાં બાકીનાં વાટેલાં પાનાંતી લુમદી મૂકવી. પછી તેની ઉપર 
બીજું ફ્રોડીયું ઢાંકી કપડમીટ કરવું. ને ગજષ્ઠટ ખાડામાં લોઢાના ત્રણુ સળીયા 
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રોપી તેની ઉપર કેડીયું મૂ્ી આજુ બાજુએ, તેમ ઉપર્‌ નીચે છાણાં મૂકી 
ભટ્ટી ભર્વી, ને પછી સળગાવવી. ને ટાઢી પશ્યા પછી કેડીયું કાઢી લેવું, ને 
તપાસ કરવી કે પૈસો! બરેબર બળ્યા છે કે નહિ, જે બરોબર બળ્યો હોય 
તે! ખળમાં ખળીને ભસ્મ કરવી. ને તે વેદને બતાવી જૂદા જૂદા રોગ ઉપર્‌ 
નૂદ્દા જૂદા વજત અને અતુપાનથી આપવી. 

સ્ૂરચના--પરહેજ-કરી-પળાય તે। જ ર્‌સાયણુ ખાવું. 
દરાજતી દવાઓ 

૭૮ કાળી દર્‌ાજપર્‌ 
દવા ૬ લી--દાણાલાખ, સીકે।તરીયો એળીયે।, દીવેલાની મીંજ, આંખા- 

હળદર અને કુવાડીયા-પુંવાડીયાઃ-તાં ખી, એ દરેક ચાર ચાર પેભા ભાર લેવું. 
પછી તેને ઝીણાં ખાંડીને રીડા વાસણુમાં ઉકાળવાં, ને ઉકળી રહે એટલે 

વાસણુને નીચે ઉતારી મોં બંધ કરી ખાતરના ઉકરડામાં દિન ૧૫ સૂધી દાટી 
મૂકવું, ને પછી કાઢીને તેતી અંદરનું પાણી-જે મલમ જેવું થઈ ગયેલું હોય તે 
દરાજ પર્‌ રોજ ચોપડવું. 

રાતી દર્‌ાજ 
દવા ૨ જી--ગંધક, મેોરથુથુ, રાટ, કપૂર, અને હરતાલ, પા પા પૈસા 

ભાર્‌ ($ પૈસા ભાર) લેવાં, ને નાક છીંકણી-તડાક છીંકણી પેસા ૨ ભાર 
અતે કાયફળ પેસા ૧1 ભાર લેવાં. 

આ બધાંને ખૂખ ખાંડી, કપડછાણુ કરી, ખળમાં ખળવું, ને તેમાં લીખ્ુનો 
રસ નાખી મલમ જેવું થાય એટલે દર્‌ાજપર ચોપડવું. 

મલમ ચોપડતાં પહેલાં દરાજને અડાયાં છાણાવતી ધસી હેય તે બહુ 
કાયદે થાય. 

દવા ૩ જી--ઇસબંદ અને દેશી પુંવાડીયાનાં ખી નવટાંક નવટાંક લઇને 
ખારીક વાટવાં ને પછી તેને લીખુના રસમાં ખળ કરી, મલમ જેવું થાય 
એટલે દરાજ પર ચોપડવું. 

દવા ૪ થી--પારો, મોર્થુયુ, કાચ એળીયે!, રસકપૂર, ને ખડીયે। ખાર, 
એ દરેક એકેક સ્‍ૂપિયા ભાર, અને આમળસારે ગંધક સૂ. ર્‌ ભાર, અને 
કબુતરની હગાર્‌ શૈર્‌ ૦।, 
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ઉપરની જણુસોને ખાંડીને દહીંમાં ત્રણુ દહાડા સૂધી કે।હાવડાવવા દેવી, 
ને પછી દિત ચાર, કે સાત ચૃધી દરાજપર્‌ ચોપડવી, ને છાણુ ચોળીને 
નહાવું. 

દવા પ મી--ડર્ડેદળ, સિધવ, દેશી પુંવાડીયાનાં બી, અને ખબાવચીને 
સમ ભાગે લેઈ ચૂર્ણું કરી, દ્રોનતા રસમાં કાલવીને ચોપડવું. ન્‍ 

દવા ૬ ડ્વી--સિદુર, ગુગળ, રતાંજન, મીણુ, મોરથુથુ, એને સમ ભાગે 
લેઈ 'ખાંડીને કપડછાણુ કરવું, ને સરસીયા (સરસવના તેલ )માં ઉકાળી મલમ 
જેનું થાય એટલે દરાજપર ચોપડવું. 

કાળી દરાજની દવાઃ લાલ તથા ધોળી 
દરાજ પણ મટે છે 

દવા ૭ મી--આકડાના પાનાંનો રસ શેર્‌ ન, ઉપલેટ પૈસા ૧ ભાર, 
રાતી કરેણુનું મૂળ પૈસા ૪ ભાર, ભાંગર્‌ાના પાતાંનેો ર્સ શેર્‌ ૦1, હરતાલ 
પૈસા ૦॥ ભાર, વછતાગ પૈસા ના ભાર, સિધવ પૈસા ૧ ભાર, મોરથુથુ પૈસા 
૦।। ભાર, તલનું તેલ શેર ૦1, ગોમૂત્ર શેર ૧. 

આમાંથી રકમોને ખાંડી કપડછાણુ કરવી, પછી તેલ ને ગોમૂત્ર એકદું 
કરી તેમાં ભ્ાંગરાને। ર્સ રૅડવો, તેમ તેમાં બધી એકડી કરેલી વસ્તુઓ નાખી 
ઉકાળવું, ને મલમ જેવું થાય એટલે ઉતારી લેઈ દરાજને અડાયા છાણા વતી 
ધસીને તેતી ઉપર ચોપડવું. તેથી લાલ, ધોળી તેમ કાળી દરાજ મટી 

“ય છે. 

દવા ૮ મી--પારે પૈસા ૧ ભાર, માયાં પેસા ૧ ભાર, ને ગંધક પૈસા 
૧ ભાર, એ બધાંને એકઠું ખાંડીને ખળ કરવે।, ને પછી તેમાં ડુંગળી-પ્યાજ-ને 
રસ રૅડીને કાલવીને લાગલાગટ ત્રણુ દહાડા ચૃધી ચોપડવું, તે નહાવું નહિ. 

દરાજ સાથે ખરજવું પણ મટે 

દવા હ મી--ભાજ કુંવાડ, ખેરસાલ, નવસાર, હળદર, અને કળી- 
ચૂનો, એ ચારે રકમો સમ ભાગે લેઈ પાણીમાં બરોબર વાટીને ચોપડવું, તેથી 
દરાજ તેમ ખરજવું પણુ મટે છે. 
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દવા ૨૧૦ મી--લાકડામાં ઉગીને ગજર્‌ ગોટો થાય છે, જેને લેક 
મુતરાનો કાન પણુ કહે છે તેને બાળીને મેસ કરવી, ને દીવેલમાં કાલવીને 
ચોપડવી. 

દવા ૧૧ મી--કાથાની દોરડીવતી દરાજને સારી પેઠે ધસી ચે।ળીને 
તે ઉપર્‌ ટ્રલ બગલીનાં પાતામાં, જરા મીઠું નાખી ચોળીને કાઢેલો રસ 
ચોપડવે।. 

દવા ૧૨ મી--ર્‌ાધ્તાં છાલાં કાઢીને દહોંમાં ધુંટીને પાતળું કરી દરાજ- 
પર ચોપડવું. 

દવા ૨૧૩ મી--આમળસારે ગંધક, સારે! જીણા વાટી રાખવે।, પછી 
દર્‌ાજને કાથાની દેરડી વતી ધસી તેની ઉપર દાબવે।. 

દવા ૧૪ મી--દરાજને વિલાયતી ફાબોલીક સાષ્ઠુએ ધોઈ નાખી, તેની 
ઉપર ચૂતાનું પાણી રેડવું. 

દવા ૨૧૫ મી--એળીયાને વાટી દહોંમાં મેળવવો, ને પછી મલમ જેવું 

કરીને ચોપડવે।. 
હૃવા ૨૬ મી--મેોરયુયાને ઝીણું વાટી, પાણીમાં મેળવીને ચોપડવું. 
દવા ૨૭ મી--વછનાગ, મેોર્યુથુ, અને ઝેર કચોરુ, દહોંમાં ધસીને 

દિન ૧૪ સૂધી લેપ કરવે।. 
હવા ૧૮ મી--સે। વાર ધોયેલા ઘીમાં ર્સકપૂર નાખી, ખળ કરી, 

દરાજ ઉપર ચોપડવું. 
દવા ૧૯ મો--દરાજને ખેજવાળી, તેની ઉપર્‌ વાસી થુંક (સવારમાં 

ઉંઘી ઊઠ્યા પછીનું તરતનું થુંક) ચોપડવું, તેમ જરા મીઠું ઝીણું વાટીને 
ચોપડવું. 

દવા ૨૦ મી--તુલસીનાં (રામ તુલસી, કે કૃષ્યુ તુલસી, ગમે તે) પાનાં 
ચાળીને રસ કાડવે।, પછી તે ર્‌સ, ૬રાજને ખંજેળીને ચોપડવે।. 

દવા ૨૧૬ મી--દેશી પુંવાડ-કૈવાડ-તાં ખી શેર્‌ ના ને ખાંડી લોટ કરી 
ગાયના મૂતર્‌માં ભીંજવી તેમાં લીંખુના ર્સ તથા કપૂર વાટીને નાખવું, ને દિન 
પ સૂધી ચોપવવું. 
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કાઈી દરાજ 
દવા ૨૨ મી--ર. ૧ ભાર કાચ એળીયે, આમળસારે ગંધક જ. 

૧ ભાર, પીપળાની લાખ ₹. 8 ભાર, શખીયે! સોમલ જૂ. ૧ ભાર, એ 
ચારેને વારી દિન ત્રણુ સધી પાણીમાં રાખી પછી દરરોજ દર્‌।ાજપર ચોપડનું. 

હવા ૨૩ મી--સદર. મ 
૧ વાળોરીયાના પાતાંતે ર્સ ચોપડવે।. 
ર કપૂર ચોપડવાથી પણુ મટે છે. 
૩ કૂતરીયું ધાસ જેને કહે છે તેના પાનાંનો રસ કાઢી, દરાજને ખેશ્ને- 

ળીને ચોપડવે। તેથી થતી લાલ ૬ર્‌।જ મટે છે. 

ખરે ઉપાય 
દવા ૨૪ મી--પારો ર. ન ભાર, ગંધક ૪. ૦ ભાર, સોમલ ૪. 

૮। ભાર, ખ૪ુલાવેલું મોર્યુયુ રૂ. ૦ ભાર, મતસીલ રૂ. ૦। ભાર, હરતાલ ૪. 
૦1 ભાર, કપીલે જ. ન ભાર, હીર્‌ાકેસર રેં. ૦ ભ!-, એ સર્વેને ખાંડી 
એકડું કરી ખળમાં ખળ કરવું તે પછી દીવેલમાં અથવા ઘીમાં કાલવીને 
ચોપડે તો દરાજ તથા ખરજવું પણુ મટે. 

છક દમતી દવાઓ 
ઢવા ૧ લો--આડડાતા દૂધમાં ધઉંને લોટ શેર એક ખાંધવે, ને તેને 

જડે। રે।ટ્લે કરી, ખેરના અએગાર્‌ાપર સેંકવેો,, પછી ત્હેને ખાંડી ભૂકો! કરી, દર્‌- 
રોજ પાણી સાથે પાવલી ભાર્‌ ખાવે।. દિત સાત સૂધી ખાવાની જરુર છે. 
પથ્ય-ખાડું, ખારું ને તેલ વગેરે ખાવું નહિ. 

દવા ૨ જી--અજમાને આકડાના દૂધમાં સાત દિવસ સૂધી આથા 
મૂકવે।, ને પછી કાઢીને નાળીયેર્‌માં ભરી, કપડમીથ કરવું, ને નાળીયેર્‌ને છાણાંમાં 
ખાવું, ને પછી તેમાંથી અજમો કાઢી લેઈ સુકવીને નાગરવેલના પાનમાં વાલ 
એક ખવડાનવું. કરી બધી નતતી પળાવવી. 

દવા ૩3 જી--એળીયે મધ સાથે ખાવે. 
દવા ૪ થીઃ-મે!થ, ખેર, મરી, પિપર, વાવડીંગ, ચિત્રો, સુંઠ, એ સર્વેને 

પૈસા પૈમ્ઠા ભાર લેઈ ખાંડી ચૂણું કરી દરરોજ પૈક્ષા ભાર ખાય તો! ૬મ, 
પંડરોગ, કમળા, શૂળ અને વાને। ગોળે। પણુ મટે. 



વૈદક વિલાસ ૭૭ 

દવા પ મી--અર્ડ્સાના પાનાંનો રસ, અથવા પાનાંનો ઉકાળા, મધ 
નાખીને આપવે. 

હવા ૬ ડ્ઠી--સાકર ૧૬ ભાગ, વાંસ લોચન-(વાંસકપૂર ) ૮ ભાગ, 
પિપર ૪ ભ્રાગ, એલચી દાણા ર ભાગ, તે તજ ૧ ભાગ. એ સરવેંને ખાંડી 
ચૃણું કરવું, તેતું નામ સૌતે।પલાદિ ચણ્‌ કહેવાય. આ ચૂર્ણુના ખે માસા 
ભારમાં મધ તથા ઘી નાખીને સવારે આપવાથી ૬મ તથા રક્તપિત્ત પણુ 
મટે છે 

૮૦ દાંતના દર્દતી દવાઓ 
દવા ૬ લી--ન્હાાતાં ખાળકને નવા દાંત આવતી વખતતી દવા--9૪રં 

અને પિપરને સમ ભાગે પાણીમાં વાટી રુ. ૦1 ભાર, રતા પુમડાવતી પાવું, 
તેમ તેતા પાણીવાળી આંગળી મૉંમાં ફ્રેરવવી. 

દવા ૨ જી--આદાના રસમાં તુલસીનાં પાનાં વાટી ગોળી કરીને મોંમાં 
રા'ખ્યાથી દાંતની પીડા મટે છે. 

દવા ૩ જી--ગળે ઉકાળી કેગળા કરવાથી દાંતનું દુઃખ કમી થાય છે. 
દવા ૪ થી--આકડાતી કાંબ-લાકડી-ઉન્ડી કરી દાંતને ચેવવાથી પણુ 

દુઃખ મટે જે. 

દાત હાલતા હેય 
દવા પ મો--હીરાકસી ર. ૧ ભાર, ફટકડી રૂ. ૧ ભાર, ઉમેડાની 

અંતર્‌ છાલ શૈેર્‌ ૦1, ઉમેડાની અંતર છાલ તથા ઉપર બતાવેલી રકમો ખાંડી 
પાણી શેર્‌ સાતમાં ઉકાળવું, ને બળતાં બળતાં પાણી શેર્‌ ૧॥ દેહઢ રહે ત્યારે 
ઉતારી લેઈ દિવસમાં ચાર પાંચ વખત તેના કોગળા કરવા. 

દાતની જડમાં જીવડા પકયા હોય તે 
દવા ૬ ડ્વી--ચઢતી હીંગની કાંકરી ગરમ કરી દાંત નીચે રાખે તે 

કીડા મરી નય. 

દવા ૭ મી--ભોંય રીંગણીનાં દીંડવાં દેવતાપર્‌ મૂકી તેતી ધૂણી દાંતને 
દે તો તમામ જીડા તીચે ખરી પડે. 
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દાત હાલતા હોય તે 
દવા ૮ મી--ખદામનાં છાંડાં, ત્રિફળા, માયફળ, માર્યાં, રોખજીરં, કપૂર 

કાચલી, હીરાકસી, આરતી કપૂર, એ બધું એકેક રૂ. ભાર, ને મીડું રૂ. ૨ 
ભાર, (બદામનાં છાંડાંને બાળવાં ) પછી તે અને ઉપરની બધી વસ્તુ ખાંડી 
કપડછાણુ કરી દરરોજ ૧૫ દિવસ સૂધી દાંતે ધસવું. 

દહૃવા હ મી--પિપર, જીરું, સિધવ, એ ત્રણેનું ચૂણું દાંતના મૂળમાં 
ધસવું, એટલે સણુકા, સોજે, ને દાંતનું હાલવું વગેરે બધા વિકાર મટી જશે. 

દાંતતું મંજન બતાવવાની રીત 
હૃવા ૨૦ મી--બદામનાં બાળેલાં છે!તરાં શેર ૦1, બાળેલી સોપારી શેર 

૦1, ચાક શેર ૦11, કપૂર અધોલ, કવીનાધનનાં પડીકાં અઠ. (ટપાલમાં મળે 
છે તે) પહેલી ચાર વસ્તુઓને બારીક ખાંડી કપડછાણુ કરવું, ને તેમાં કવી- 
નાઇન મેળવ્યા પછી ર્‌।જ દાતણુ કરતી વખતે દાંતે ધસતું. તેથી દાંત સ્વચ્છ 
થઈ મ્હૉતી દુર્ગંધ પણુ જતી રહેશે. 

૮% દાઢતી દવાઓ 
દાઢ દુખતી હાય 

દૃવા ૧ લાં--હોંગોરાના મૂળની છાલ તથા કડાની છાલ, એ બેને ખાંડી, 
ઝીણી કરી તેની પોટલી દાઢમાં રાખ્યાથી દુખતી રહે. 

દવા ૨ જી--કાંટા સળીયાનાં પાનાં ર. ૧ ભાર, કાથે। રૂ, ૦1 ભાર, 
જુલાવેલું મોર્થુથુ વાલ બે, એને વાટીને પોટલી ખાંધવી, ને દાઢમાં રાખવી. 
આ પોટલી જ્યાં સૂધી દાઢમાં રહે ત્યાં સૂધી થ્રુક, ગળામાં ઉતરવા દેવું નાહિ. 
પણુ વારે વાર થુંકયા કરવું. 

દવા ૩3 જી--જવાસાની જડ-મૃળીયું-દાઢમાં રાખવું. 

દવા ૪ થી-ફ્ટકડી વાટી ઝીરો ભૂકો કરી, તેમાં જરા મીઠું-લૂણુ- 
વાટીને નાખવું. પછી એક રુતું પોળીયું કરી, પાણીમાં ભીંજવવું, ને તેની ઉપર 
પેલો ભૂકે! ભભરાવી દુખતી દાઢ ઉપર્‌ મૂકવું. 

૮૨ દૂધનું તરત માખણ થાય તેવી યુક્તિ 
કાચા દૂધમાં (ગરમ કર્યા વિનાના ) જળ ત4તંખુડાના મૂળીયાંને જરા ભૂકા 

નાખી વલેવીએ તે માખણુ થાય. 
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દૂધનું તરત ધી થાય તેવે! ઉપાય 
કુવારનાં ફૂલ, દૂધમાં નાખીને ઉકાળે તો ઘી થાય, 

૮૩ દાઝવું 
દવા ૧ લી--શરીરના દાકેલા ભાગ ઉપર્‌ છાશ, કે દહીં ચોપડવું, અથવા 

લુગ્ડું ભીનું કરી તે ઉપર્‌ મૂકયા કરવું, અથવા શ્ઞાહીં, કે ખડી ચાપડવી. જે 
વેળા દાઝે તે જ વેળાએ તરત ગળી, ઝે ખડી પાણીમાં વાટીને ચોપક્માથી 
ફોલ્લા થતા નથી. 

કદ્દાપિ ચામડી ધણી જ બળી ગઈ હોય તે। તેની દવા 
દવા ૨ જી--કળી ચૂને! લેધ્તે તેને પાણીમાં પલાળવેો, ને ઉપરતું 

નીતર્યું પાણી કાઢી નાખી વળી ખીજું પાણી નાખી, ચૂનાને ફરી પલાળવો, 
એ રીતે સાત વાર કરવું, પછી આ ધોયેલા ચૂનાને સુકવીને લુગડાવતી ચાળવે।, 
ને તેમાંથી થોડે।ક ચૂનો લેઈ તલના તેલમાં અથવા અલસીના તેલમાં, કે ગાયના 
ઘીમાં મેળવી મલમ કરી દાઝેલી જગા ઉપર, કુકડાના પીંછા વતી ચોપડવે।. 
અથવા નૂતાં રનાં પે।હેળીયાં કરી તે ઉપર્‌ મલમ ચે।પડી દાઝેલા ભાગ ઉપર 
મૂકવાં, દાઝેલી જગાએ પરું થાય તા ગરમ પાણીથી દરરોજ ધોઈ સાક્‌ કરી 
જીણા! કપડાવડૅ પાણી શેસસી લેઈ પછી પેલો મલમ ચોપડવો. અથવા ગળી, 
વાટીને મલમ ભેગી ચોપડવી. 

દવા ૩3 જી--માથાતા-બાલ-દેસ-નીમાળા-તે તેલમાં ખળ ડરી તે 
મલમ ચોપક્યાથી પણુ આરામ થાય છે. 

૮૪ ધાત જતી હોય તેના ઉપાય 
દવા ૬ લી--મધ ટાંક 3૧, મરી ટાંક ૧, એ બેને વાસી પાણી સાથે 

પીએ પછી ઉપર કપૂર ને કસ્તુરી ખાય તો મટે. ખાડું ખારું ખાવું નહિ. 
દિન ર૧ સૃધી ખાવાની જજર્‌ છે. 

દવા ૨ જ--ધઉતે સાત દહાડા સૂધી' પાણીમાં ભીંજવવા, તે 'ેલ્યા 
પછી મસળી તાખવા, (પાણી ને પાણીમાં મસળવા) પછી પાણીને કાઢી 
નાખવું, ને નીચે જે ધહુંનું સત્વ રહે તેમાં ઝીણી ખાંડ તથા સાકર્‌ શેર નાંખવી, 
તેમ જ ઘી તથા મધ તાખીને ખાવું. 
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દૃવા ૩3 જી--ઉટકંટાતી જડ લાવીને છાયે સુકવવી, પછી વાટીને કપડ- 
છાણુ કરવું, પછી તેમાંથી ટાંક ૨ લેઈ તેની ઉંપર કપાસ કાચો! રતી એક 
મૂકીને મસળી નાખીને ખાવું, તેના ભેગો તજ ટાંક ૧ પણુ નાખવે ભજેઇયે. 
આથી કામ ધણુ વધે. સ્ત્રી પાસે હોય તે જ વખતે ખાવો જેઇએ. 

(આ દવા ધાતુ બંધ કરવાતી નહિ, પણુ કામદેવ વધવાની છે. ) 

સ્વમામાં ધાત જતી હેય તે ખંધ થાય, તેમ 
ધાતુ સ્તભન થાય 

દવા ૪ થી--ધસબંદ ટાંક ૮, જાતીપત્ર ટાંક ૬, ગુગળ શુદ્ધ કરેલે 
ટાંક દં, અફીણુ ટાંક ૪, શાહુજીરુ ટાંક ૪, સરગવાના મૂળીયાંતી છાલ ટાંક 
૪, એ બધાંને ખાંડી કપડ૭ાણુ કરી, પોસ્તાં નાખેલા પાણી સાથે ખેર પ્રમાણે 
સરખા માપની ગોળીઓ વાળવી, ને રોજ એકેક ખાવી. તેથી સ્વમ્રામાં ધાત 

જતી હશે તે બંધ થશે તેમ ધાતુ સ્તભનત પણુ થશે. 
નસ્રીને ધાત જતો હોય તેની દવા 

દવા પ મી--કમળ કાકડીની મીંબે કાઢી તેમાંથી લીલો ભ્નાગ કાઢી 
નાખવો, પછી તેને ખાંડી કપડ૭ાણુ કરવું, ને તેમાંથી એક પૈસા ભાર્‌ ભૂકાની 
બાર્‌ જેવડી પોટલી કરી ગુહ્ય ભાગમાં મૂકવી, તેથી ધાત જતી બંધ થશે, 
તેમ ગુહ્ય ભાગ સાંકડો પણુ થશે, 

દવા ૬ ડ્ઠી--માયાં પૈસા ર્‌ ભાર, ફટકડી કાચી પેસા ૧ ભાર, ધાવ” 
ડીનાં ફૂલ પૈસા ૧ ભાર્‌, ભાંગ પૈસા ૧ ભાર્‌ (ધોઇને સૈક્યા પછી કામમાં 
લેવી) આ ચારે વાનાં એકઠાં કરી ઝીણાં ખાંડી કપડ૭ાણુ કરવું, પછી તેની 
પોટલી વાલ ૮ ની ઝીણા કપડામાં બાંધી ગુથ્ય ભાગમાં દિન સાત રાખે તે! 
ધાત જતી બંધ થાય, તેની સાથે ગુહ્ય ભ્રામ સખ્ત થાય. ઉપાય ખરે છે. 

ધાત ખંધાય 
કડીયો ગુંદર* (કડીયાના ઝાડનો ગુંદર) પેસા 1 ભાર, સાકર પૈસા ૨ 

ભાર, એ ખેતા ત્રણુ સરખા ભાગ કરી, એક ભાગ, ગાયના અછેર્‌ દૂધમાં 
નાખીને પીએ તો ધાત બંધાય, દિન ત્રણુ સૃધી પીવું. 

* આ ઝાડ તદ્‌ત ધોળા રેગનું હોય છે. 
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ધાત બંધ થાય 

દૃવા ૭ મી--સાલેમ પેસા ના ભાર, સાકર પૈસા ૧ ભાર, એ બેને 

ખાંડી દૂધ શેર ૧ માં નાખી, ઉકાળીને દિન ૭ ચસૃધી પીએ તો ધાત જતી 
બંધ થાય. 

ધાત ખંધાય તથા ધટ્ટ થાય 
દવા ૮ મી--કુવાની જૂતી ઇંટ પૈસા ૨ ભાર, પોસ્તાં પેસાર ભાર, ચીકણી 

સોપારી પૈસા ૨ ભાર, કડીયો ગુંદર પૈસા ર ભાર, ધાવડીતાં ફૂલ પૈસા 

ર ભાર્‌, ધોળી મુશળી પૈસા ર ભાર, ને સાકર પૈસા ૧૦ ભ્રાર. એ ખધું 
ખાંડી તેમાંથી દૂધ શેર. ૦। સાથે પેસા ર્‌ ભારની ફાકી મારવી. દવા દિન 

૧૪ જૂધી કરવી. 

વીશ જાતની ધાતુ બંધાય 
દૃવા હ મી--આંખળાં રૂ. ૪ ભાર, ખસખસ જે. ૪ ભાર, ભોંય- 

પાતાળ-કેળું રૂ. ૪ ભાર, એ ત્રણેને ખાંડીને તેની પાવલી ભાર ફ્રાકી મારી 
ઉપર્‌ કેરા વાસણુમાં ભરી રાખેલું ટાઢું પાણી પીવું. એમ સાત દિવસ સૂધી 
કરવું. ફાકી અતુરૂળ આવે તે તેનું વજન રજ વધારતા જવનું. 

દવા ૧૦ મી--સવારમાં વહેલા ઉઠી મેથી સ. ૧ ભારતી ફાકી મારવી, 
ને તેની ઉપર દૂધ શેર ૧। પીવું. એવી રીતે દિન ૭ કે ૧૪ સૂધી કરવું. 
ખાર, ખાડં ખાવું નહિ. 

દવા ૧૧ મી--લસણુને વાટી, ગાડર-ઘેટી-તથા ગાયના દૂધ સાથે પીએ 
તે! ધાત ખંધાય. ને જતી બંધ રહે. 

૮પ ધનુર્વાની દવા 
દવા ૬ લી--કાળા તલ અધોલ ખાંડીને, કાંદા, (ડુંગળી ) આદુ, અને 

લસણુ એના રસમાં ત્રણુ માસા પ્રમાણે નાખીને પીએ તો ધનુર્વા મટે. 
૮ નષુંસકપણું જવાની દવાઓ 

હવા ૧ લી--ચણીકબાલા, અક્લકરે, સુશ્ળી કંદ, પુસુંબાનાં ખી, 
માલ કાંકણી, નાગકેસર, ભાંગરાનાં ખી, ગોા।ખરુનાં ખી, લવિગ, નયફ્‌ળ, અને 
જાવંત્રી, એ દરેકને સમ ભાગે લેઇતે ખાંડવાં, ને તેમાં કપૂર્‌ ટાંક ૧ તથા 

દુ 
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%૨ૈ ટાંક ૧ ભાર્‌ ખાંડીને નાખવું, પછી ત્હેતી ચણુ।પુર ગોળીએ નાગરવેલના 
પાનાંના રસમાં વાળવી, ને સવાર સાંજ એકેઝી ખૉવી. 

દૃવા ૨ જી-લવિગ ટાંક ૧, અગર ટાંક ૧, તપકીર્‌* ટાંક ૧, તજ 
ટાંક ૧, તમાલપત્ર ટાક ૧, જાયફળ ટાંક ૧, જવંત્રી ટાંક ૧ એ બધું ખરે.- 
ખર વજનમાં લેઈ ખાંડીને ચાળવું, પછી તેમાં જીરું ટાંક ૧, ભાંગ ટાંક પ, 
ને નાગકેસર ટાંક ૧ ખાંડીને નાખવાં તે નાગરવેલના પાનાંતા રસમાં ચણા 
બરોબર ગોળીઓ વાળી. રાતે એકેક ખાવી. 

દવા 3 જી--લવિગ, અગર, તપજીર, તજ, તમાલપત્ર, જ્નયફળ, જવંત્રી, 
નાગકેસર, કમળકાકડી, કપુર, જીરં, એ બધું સમ ભ્રાગે લેઈ ખાંડીને કપડછાણુ 
કરવું. ને તેમાંથી રૂ. ન લારતી ફાકી ટાઢા પાણી સાથે ફૂાકવી. 

દૃવા ૪ થી--ચીનીકખબાલ્ઞા ટાંક €, મરી ટાંક હ, નાગકેસર ટાંક ૩, 
મોચર્સ ટાંક ડા એ બધાંને ખાંડી કપડછાણુ કરી, મધમાં ચણીખબેરર જેવડી 
ગોળીઓ વાળી રાતે સુતી વખતે એકેક ખાવી. 

દવા પ મી--કાળી મુશળીનાં ખી ટાંક હ ને ખાંડીને ખળવાં ને 
નાગરવેલનાં પાનતા રસમાં ચણીખબે।ર જેવડી ગોળીએ વાળી, રાતે સુતી 
વખતે એકેક ખાવી. 

દવા ૬ ડ્ઠી-સ્રીસંગ કર્યા પછી તરત જ ખાટલા ઉપર દૂધ શેર ના 
માં રાતી ખાંડ નાખીને પીવું, તેમ ખજુર્‌ ખાવું, તેથી ક્રેઈ પણુ વખતે નપું- 
સકપણું થશે નહિ. 

૮૭ નસકેરી ફટી લોહી બંધ ન થતું હોય તે 
દવા ૬૧ લી --પુરષનતા પેસાબનાં ખે ટીપાં કાનમાં મૃકવાં. 

૮૮ પેટમા નળ બંધાયા હેય તે છૂઢવાની દવા 
દવા ૧ લી--કવાથ-હીમજહરડ, વાંસની ગાંઠે, બાવળની પાલી, (કુળાં 

પાનાં) સોનામુખી, વડનાં પાકાં પાન, ઉંદરકણી, અજમે।, એને સરખા ભાગે 
કેઈ ખાંડવાં, તે પાંચ સરખા વજનનાં પડીકાં કરવાં, પછી પાણી શેર પ માં 

* સુંધવાની નાહે, પણ્‌ બીજ. 
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એક પડીકું નાખીને ઉકાળવું, તે ઉકળતી વખતે તેમાં ગોળ નવટાંક નાખી 
બળતાં બળતાં પાણી શેર ૧ રહે ત્યારે ઉતારી લેઈ ટાહું પક્ના પછી પીવું, 
આ પ્રમાણે દિત પાંચ સુધી કરવું. 

દવા ૨ જી--હળદર, જીરં, નસોતર, હીંગ, હડેદળ, ચિત્રાની છાલ, 
એરંડા-(દીવેલા )-નું મૂળ, સંચળ, સિધવ, જવખાર, એને સરખા વજનમાં 
લેઈઇને ખાંડવાં ને કપડછાણુ કરી દીવેલમાં મોહેવું, ને તેતી રૂ. ના ભારતી 
ફાકી દિત સાત સૂધી મારવી. 

૮૯ નળખંધ વાયુની દવા 

દવા ૬૧ લી--ક્રાડીને અડાયાં ૭ાણાના દેવતામાં બાળી, તેતી સરખા 
માપની સાત પડીજ૪ી કરી રોજ એક પડીઝી ખાવી. ને તેની ઉપર નીચે 
લખેલી ગાળી એક ખાવી. 

સુવા શેર એકને સારા ખાંડીને દળવા, પછી ત્રણુ વરસના જૂના પાશેર્‌ 
ગોળમાં તેને મેળવી, તેમાં ધરનું દીવેલ પાશેર નાખી સોપારી જેવડી ગોળીઓ 
કરીને એક ગોળી ખાવી. 

૯૦ નાસુર્‌ પડયું. હાય તેની દવાએ। 
દવા ૨ લી--તાસુર ઉપર્‌ વાધનું હાડકું પાણીમાં ધસીને ચોપડવું. 
(આ દવા કરી જેઈ છે. તેનાથી નાસુર્‌ મટે છે.) 
દવા ૨ જી--આંબલીના કચુકા-ચીચુડા-અને સાપતી કાંચળી સમ ભાગે 

લેઇને પાણીમાં ખૂબ ઝીણી વાટી, ચણીખોર જેવડી ગોળીએ કરીને સુકવવી, 
પછી પાણીમાં ધસીને નાસુર ઉપર ચોપડવી. તેમ ગાયનું ઘી ચોપડવું. 

દવા ૩3 જ--ત્રણુ વરસના જૂના દીવેલાના મૂળને પાણીમાં ધસીને 
ચોપડવું. 

€9 જીદ્દાં જીદાં નક્ષત્રોમાં જીદી જીદી જાતનાં મૃળીયાને 
ઉપયોગ કરવાથી કયાં કયાં કામ થાય છે ત્હેની વિગત 

નક્ષત્ર ૨ લું અશ્ચિનીમાં--ઝીઝોટાતું મૂળ હાથે બાંધીએ તો ચોથીયે। 
તાવ જાય. 



૮૪ વૈદકે વિલાસ 

નક્ષત્ર ૨ જું ભર્ણીમાં--ભાંગરાના મૂળને, સુતરના સાત તાંતણુા। એકઠા 
કરીને કરેલા રોરે।માં બંને હાથે બાંધીએ તો એકાંતરીયો તાવ જય, 

નક્ષત્ર ૩3 જીં ઇત્તિકામાં--ખાલી ક્કોડી-કંટેલી (થતી ન્હાની કંકોડી)તું 
મૂળ કાઢી હાથે બાંધે તો તૃતિયો તાવ જય. સીને ચોખાનાં ધોવામણુમાં ઘસીને 
પાછએ તો ગર્ભ-મહિના રહે. 

નક્ષત્ર ૪ થું રોહિણીમાં--ગૈદીનું મૂળ હાથે બાંધ્યું હોય તો ચોથીયો। તાવ 
જય, તથા મ્હોમાં રાખ્યું હોય તો સ્રી વશ થાય. 

નક્ષત્ર પ શુ મૃગશીર્ષેમાં--શંખાવલીનું મૂળ, દક્ષિણુ દિશાએ રહીને કાઢી 
ને હાથે બાંધીએ તો રાજન અથવા ઉપરી અધિકારી વશ થાય. 

નક્ષત્ર ૬ ડું આર્્રોમા--ધોળી દ્રોતું મૂળ, ઉત્તર દિશા તરફ મોં રાખીને 
કાઢી હાથે ખાંધે તે બધાં દુઃખ જાય. 

નક્ષત્ર ૭ સું પુનર્વસુમાં--ઉત્તર દિશાએ રહી સાટોડીનું મૂળ કાઢી, હાથે 
ખાંધે તો શતુ તાશ પામે. 

નક્ષત્ર ૮ સું પુષ્યમાં--ધોળી રીંગણીનું મૂળ કાટી હાથે બાંધે તો શત્રુ 
મટી મિત્ર થાય. 

નક્ષત્ર હ મું અશ્લ્ેષામા--ઉત્તર દિશાએ રહી ધોળા આકડાતું મૂળ 
કારી પાણીમાં ધસી આખા શરીરે મર્દત કરે તો કાન્તિ વધે. 

નક્ષત્ર ૨૦ મું મધામાં--આક મંદારનું મળ કાઢી હાથે બાંધે તો બધાં 
માણુસ વશ થાય. 

નક્ષત્ર ૧૧ સું પૂરવા ફાલ્ઝુતીમાં-અસિ ખૂણામાં રહીને ચણોઠીવું 
મૂળ-કાટી હાથે બાંધે તો તેતી ઉપર્‌ કોઇનો છળભેદ ચાલે નહિ. 

નક્ષત્ર ૧૨ સું ઉત્તરા ફાલ્ગુનીમા--તુલસીનું મળ, પૂર્વ દિશાએ 
રહીને કાહવું, ને પાણીમાં ધસીને પીવાથી વેળા જ્વર્‌ (બરોબર વખતે આવતો 
તાવ) જય. 

નક્ષત્ર ૨૩ મું હસ્તમાં--ગરણીનું મૂળ લેઈ હાથે બાંધ્યું હોય તો ખધી 
ન્ળતનેો। તાવ નય. 

તક્ષત્ર ૧૪ સું ચિત્રામાં--ચિત્રાના છોડનું મૂળ લેઈ ઘસીને “કાઢ ઉપર 
ચોાપડયુ હોય, તેમ થોડુંક પીધું હોય ( પીધા ઉપર તરત જ અકછેર્‌ ઘી પીવું, 
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પણુ પીગું જ નહિ એ ઉત્તમ વાત છે, અતિશ્રય ગરમ છે. હે।જરી, અન્તાશ્ઞય 

આળી નાખે તેવું છે ) તો કોઢનેો ભયકર રોગ મટે. 
નક્ષત્ર ૧૫ સું સ્વાતિમાં--સાર પૅખાળીનું મૂળ લેઈ પાણીમાં વસીને 

આંખે આંજે તો તિમિરનેો રે।ામ જાય. 
નક્ષગ્ન ૨૬ સું વિશાખામાં--પીપળાનું મળ ઉત્તર મુખે રહી લેઈ ધસીને 

પાઇએ તો જળંદર્ને રેમ મટે. 
નક્ષત્ર ૧૭ મું અનુરાધામાં--ધોળી કણેરનું મળી, પૂર્વ દિશાએ રહી લેઇ, 

કાને બાંધે તો કાન મૂળીયાને રોગ મટે. 

નક્ષત્ર ૧૮ સું જ્યેષ્ામાં--પાહાડનું મૂળ લેઈ હાથે બાંધે તો સર્વ કામના 

પાર્‌ પડે. 
નક્ષત્ર ૧૯ સું મૂળમાં---તાંદલજનું મૂળ પૂવે દિશાએ ર્હી લે; ને હાથે 

બંધે તો દુશ્મનનું મોં બંધ થાય, ગાળો ભ્રાંડતો રહે. 
નક્ષત્ર ૨૩ સું પૂર્વાષાદામા--ઉત્તર મુખે રહી ગરણીતું મૂળી ઘસીને 

પાઇએ તે! બધી ન્નતનું ઝેર્‌ ઉતરે. 
નક્ષત્ર ૨૨ મું ઉત્તરાષાઢામાં--ઇશાન કૃણુમાં રહી ગરણીનું મૂળ લેઈ 

પાણીમાં ધસી પાઇએ તો, પીનાર માણુસ વશ થાય, 

નક્ષત્ર રર સું શ્રવણમાં--લાજાલુ-લાજુલાડી-નું મળ લેઈ ઘસીને 

પાઇએ તો હેયાનું (૭ાતીનું) શૂળ મટે. 
નક્ષત્ર ૨૩ સું ધનિષણામાં--ભેંડા ગાડીનું મૂળ, સૂર્યની સામા રહીને 

કાઢવું. ને હાથે બાંધવું તેથી રાજ્ય તરફથી સારે સત્કાર મળે. 

નક્ષત્ર ૨૪ સું શતભિષામાં--ઉત્તરાભિમુખે રહી સરવાહાળી નામના 
ઝાડનું મૂળ કાઢી કાળી ગાયના દૂધમાં ઘસીને પાયાથી સ્તને ગભ રહે- 

મહિના રહે. 
નક્ષત્ર રપ સું પૂર્વાભાદ્રપદમા--શ્વેત ગુંજન-ધોળી ચણેોઠીનું મળી 

કાઢી હાથે બાંધી રાખ્યું હોય તો નજર્‌ દોષ લાગે નહિ, ને લાગ્યો હોય 

તો જય. 
નક્ષત્ર ૨૬ સું ઉત્તરાભાદ્રપદમા--લાજલુ-લાજી લાડીનું મૂળ પાણીમાં 

લસીને મોં પર લેપ કરીએ તે! મોંતી છાયા ”નય. 



૮૨ સટ્ક વિલાસ 

નક્ષત્ર ૨૭ સું રેવતીમાં--કસુંબાનું મૂળ લેઈ હાથે બાંધે તો રાતને 
તાવ નય. 

€૨ થોડીક નાડી પરીક્ષા 
વાયુની નાડી વાંકી વહે, પિત્તતી ઉતાવળી વહે, ને કક્તી હળવી- 

ધીમેથી વહે, રસ વિકાર્‌ની પહે!ળી વહે, આગની મૂર્છો થઇને વહે, ભયની 
હળવી, ને શે।કતી હુલકી વહે. મધ્ય રાતે ગરમીની, બીન પહોરે ગરમીની, 
ને સષ્યાકાળે ઉદ્ધી વહે. 

€3૩ પ્રસેહુ-પરમીયાની દવાએ। 
દવા ૨૬ લી--એલચી, બરાસ, સાકર, આંખબળાં, નજયકફળ, ગોખરુ, 

સાલમ, ને બંગ, એને સમ ભ્રાગે લેઇને ખાંડવું, નેપછી ખળમાં તાખી તેને 
સીમળાના રસને। પટ દેવો, ને પછી વાલપુર દવા મધમાં કાલવીને ચાટવી. 

દૃવા ૨ જી--પાષાણુભેદ, રૅવંચીનો શીરે, કલીમીસરી ખાર? આપ્રાઈ 
એલચી દાણા, આંખબા હળદર, એ દરેકને રૂ ૦1, ૦1 ભાર લેધને ખાંડી 
કપડછાણુ કરવું, ને તેમાંથી રે ૦॥ ભજ્ઞાર્તી ફાકી સવારમાં મારવી, ને ઉપર 
દૂધ શેર ૦॥ તથા પાણી પાશેર પીવું. - 

પ્રમેહુમાં પેસાબે લાહ બળતી છાય 
દવા ૩ જી--પાષાણુભેદ ટાંક ૩, તજસેૅલાણી ટાંક ૧, સુરે।ખાર્‌ ર્ટાક 

૧, ખાંડ ટાંક હ દિત એક પ્રત્યે, પાથી સાથે ફૂાકે તે! મટે. 
દવા ૪ થી--સાટાડી, ગાંગડીની જડ, મૂશલીકંદ, સતાવરી , ગોખરુ, રાલ, 

એને સમ ભાગે લેઈ ખાંડ અને ઘી સાથે અવલેહ કરી ખાય તો પ્રમેઠુ મટે. 
પિત્ત પ્રમેહ 

દવા પ મી--તાલીસ પત્ર ટાંક ૧, મરી ટાંક ૧1, ચવ્યક ટાંક ૧, નાગ- 
કસર ટાંક ૧, સિંધવ ટાંક ૧, પિપર ટાંક ર, પીપળી મૃળ ટાંક 2, તંતડીક 
ટાંક ૩, ચિત્રો ટાંક ૨, તજ ટાંક ર, જીરે ટાંક ૩, સુંઠ ટાંક ૩, એલચી ટાંક 
૩, ખો[ર્કૂટ ટાંક ૩, (ખોરને। ઝુટો ) નોપ્ય ટાંક 2, વેસણુ-ટાંક ર, અજમેોદ ટાંક 
ટ, દાડમસાર ટાંક ૪, એનું ચૂર્ણ ચીનાઈ સાકર અને લોહ ભસ્મ સાથે 
ખવડાવીએ તે પિત્ત પ્રમેહ નનય. 
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તનજીયા પ્રસેહુપર 
દવા ૬ ડઠ્ઠી--એખરો પૈસા ૧ ભારને ગાયના દૂધ શેર ના માં નાખીને 

દિન ૭ જૃધી પીવું. 
ટવા ૭ મી---રેવંચીનો ગોળ ટાંક ૦॥, જેઠી મધ ટાંક ૫, શિલાજત 

ટાંક ૫, ન સિધવ ટાંક ૪, એ સર્વની ફરા દિન ૭ સૂધી સરખા સરખા 
વજનની ફ્‌કવી. 

ઠંડે તથા તનકીપે। પ્રમેહ 
દવા ૮ મો--ધોળાં મરી 2. ૧ ભાર, જીરુ ૪. ૧ ભાર, અજમો જે. ૧ 

ભાર, વહ્ાણુવટી ગેરુ ૪. ૨ ભાર્‌, સારી ચઢતી હળદર રે. ૧ ભાર્‌. 
એ બધાંને ખાંડી ઝુલડીમાં ધાલી, મોં બંધ કરી, કપડમીટ કરવું, ને 

હાણાંતી ભઠ્ઠીમાં ધાલવું. ભટ્ટી ટાટી પડ્યા પછી કાઢીને ખળ કરી તેમાંથી ૨. ૦॥ 
ભરની ફાકી દિત સાત સૃધી રે।જ મારવી. પ્રમેહ બહુ જ વધી ગયે। હોય તો 
પાકા કેળાનાં પીતાં કરી, ખાંડ નાંખી ઉપરની દવામાં ભેળવીને ખાવાં. 

દવા હ મી--ભોૉંય કાંસકીના પાનાને રસ પૈસા ૪ ભારમાં, ખાંડ ૩. 
૧ ભાર નાખીને પીવાથી પ્રમેઠુ મટે. -કરી પળાવવી. 

હવા ૨૦ મી--ભૉય કાંસકીનાં ફૂલ, તથા આમલીના પાનાંને। રસ, અને 
ખાંડ એ ત્રણું ભેચું કરીને પીએ તો! મટે. 

દવા ૧૧ મો--આંબળાં, ગોખરુ, સતાવરીતું મૂળ, ધોળી મૂશળી, 
પિપર્‌, હર્ડેદળ, નગોડનાં ખીયાં, બાવળને। ગુંદર, અને ભાંગ, એ બધું સમ 
ભાગે લેઈ ખળ કરી ચૂર્ણ કરવું, ને રોજ મધ ૪. બા તથા ઘી જૂ. બા 
ભારમાં અર્ધા ભાર ચૂણુ મેળવીને ખવડાવવું. તેથી પરમીયે મટશે તેની સાથે 
ધાતુ પણુ બંધાશે. 

દવા ૧૨ મી--ગે!ળ શેર ૦1, સુંઠ શેર ૦1, ને ઘી રેર ૦1, સુંઠને વારી, 
ગોળ તયા ઘીમાં મેળવી એકી વખતે ખવડાવી દેવું. કરી ખે દિવસ સૂધી 
પળાવવી. 

દૃવા ૨૬૩ મી--ગમેંદીતા પાતાંનો રસ શેર ૦1, તથા દાડમડીના પાનાંને 
રસ શેર્‌ ૦1, અને ગૅેંદીના પાનાંના રસ શેર ના એ ત્રણેને માટીના વાસ- 
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ણુમાં એકડું કરી તેમાં પાણી શેર્‌ ૨ રેડી ધાલી મૂકવું, ને રજ નવટાંક પાણી 
પીવું, તેમાં સાકર રૂ. ર ભાર વાટીને નાખ્યા પછી પીવાતું છે. દિવસ ત્રણુ 
ચૂધી પીવાથી આરામ થશે, કરી પળાવવી. 

દવા ૨૪ મી--લીંખુનો રસ રૂ. ૧ ભાર, ને તેલ રૂ. ૧ ભાર એ બંનેને 
ભેગું કરીને દિન સાત સૂધી પીવું. છ 

દવા ૧૫ મી--કમૈના ઝાડનાં છોડાં શેર ૪, તથા આસોતરીના ઝાડનાં 
છે।ડાં શેર ૧, ને બાવળનાં છેડાં શેર ૧, એ ત્રણેને ઝીણાં ખાંડી માટીના 
કોરા વાસણુમાં પલાળવાં, ને તેમાંથી રોજ સવારમાં પાશેર પાણીમાં ખાંડ 
રૂ. ૧ ભાર્‌ નાખીને દિન સાત સૃધી પીવું. ઘીને ખીચડી ખાવી. 

ઠંડો પર્મીયે 
દવા ૬૬ મી--તાડની તાડી પી ઉપર્‌ મૂળાનાં પાનાં ખાવાં.* 
દવા ૧૭ મી--ધણી જૂતી પાકી ઈંટ ખાંડીને ટાઢા પાણી સાથે સવા- 

રમાં રે. ૦11 ભાર કૂકે તો મટે. 
દવા ૨૮ મી--ફૂતરીયું ધાસ, ચોમાસામાં થાય છે, ને લુગડે ચોટી 

“નય છે, તે ધાસને જડમૂળમાંથી ઉખેડી, છાંયે સુકવ્યા પછી ખાંડીને તેની 
ખરેખર તેમાં ખાંડ ભેળવીને સવારે તથા સાંજે એકેક હથેળી ભરીને ફાકે તો 
જુદા જુદા પ્રકારના બધા પર્‌મીયા મટે. 

હવા ૧ઢ મી--ખબાવળને ધોળો ગુંદર શેર ના, શીંગેડાં ,શેર્‌ મ, ખુર્‌ા 
ખાંડ શેર્‌ ના, ઘઉંનો મેંદો શેર ના એ બધાંને એકઠું કરી તેમાં ઘી શેર 
૦। મેળવી, દરરોજ પાંચ પૈસા ભાર ખાય તો મટે. 

દવા ૨૦ મી--કેવડાનતી જડને રસ શેર ન માં સાકર પૈસા પ ભાર 
નાખીને પીવું. 

દવા ૧૬ મી--આંબળાંના ઉકાળામાં બે માસા હળદર નાખીને પીવું. 
દવા ૨૨ મી--ગળેોેના રસમાં મધ નાખીને આપવું. 
દવા ૨૩ મી--નાગરમોથ, ત્રિફળા, હળદર, દેવદાર, કેરીના મરવા, 

૪નદ્રજવ, અને લેદર, એને સમ ભ્રાગે લેઈ ઉકાળો કરીને પાવે. 

જજે લેક તાડી પીતા હ્ય તેમને માટે ઠીક છે. 
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દવા ૨૪ મી--વળીઆળી, હર્ડેની છાલ, હળદર, એ બધાંતે ખરા- 
ખર વજનનાં લેઈ, એતી બરોબર સાકર મેળવી, મધમાં ટાંક ૫ ભારતની 
ફ્રાકી મારવી. 

ક્ષાર પ્રમેહ 
દૃવા નરેપ મી--નતવયોવનત સુંદર્‌ સ્રીના ભાગથી મટે. 
દવા ૨૬ મી--ધાવડીના ઝાડની હાલ, અર્ડ્સાની છાલ, કીસોરા, કેળની 

અંદરતી ધોળી છાલ, કમળતું મૂળ, ને દ્રાક્ષ, એ સર્વે સરખે ભાગે લેઈ ઉકાળો 
કરીને પીવું. 

હ૪ પ્લેગની ગાઠપર ચેો।પડવાની દવા 
દવા ૧ લી--તાડતું મૂળીયું પાણીમાં ધસીને ગાંઠ ઉપર ચોપડવાથી 

ગાંઠ ફ્ોટીને વેરાઈ નય છે. 
દવા ૨ જી--ધદ્રવારણાને પાણીમાં બાફી ખૂબ ઝીણું વાટી મલમ જેવું 

થયા પછી તેતો ગાંઠ ઉપર લેપ કરવો. તેથી પણુ ગાંઠ ફાટી જાય છે. 
દવા 3 જી--ચિત્રાતું મૂળ, સરગુઆતું મૂળ, પીલવાનું મૂળ, ગુગળ, 

પીરોજે, સિદુર, મરઘીના ઇંડાનું સત્વ. 
પ્રથમ ત્રણે જાતનાં મૂળીયાને પાણીમાં ધસવાં, ને તેમાં ગુગળ તથા 

પીરોજને બારીક વાટી, કપડછાણુ કરીને નાંખવો, તથા સિદુર અને ઇંડાની 
સપેતી નાખીને મલમ કરી ગાંદ ઉપર્‌ પા પા કલાદ્ે ચોપક્યા કરવું. (અસ્રાથી 
સહેજ ગાંઠને છુંદઘા પછી મલમ લગાડવે।. ) 

દૃવા ૪ થી--ઉપરેટ, હરતાલ, નેપાળાનાં ખીજ, એ ત્રણે રૂપિયા 
જૌપિયા ભાર્‌ લેઈ, ખૂબ ઝીણાં ખાંડી કપડછાણુ કરવું, પછી તેમાં આફડાનું 
દૂધ મેળવી મલમ જેવું યાય એટ્લે ગાંઠ ઉપર્‌ ચોપડવું. 

પેસાબના દર્દો ઉપરની દવાઓ 
હપ પેસાબ બૅધ થઈ મયે હોય 

દવા ૧ લી--ભુવો કરીને એક ન્હાનું ગોળ ઝાંખા કાળા રંગનું સુંવાળું 
જીવડું થાય છે, તેને જીવતું ને જીવતું પાણીમાં પાવાથી જરર જરુર્‌ અર્ધા 
કલાકમાં પેસાબ છૂટે છે. ને જીવડું પેસાબ વાટે જવતું નીકળી જય છે. 
(અજમાવેલી દવા છે. ) 
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વારે ધડીએ પેસાબ થયા ડરતે। હેય 
દવા ૨ જી--ગાયના દહોંની ઉપરની તર, પૈસા ૪ ભાર, ખેોરરડીનાં પાંદડાં 

અથવા ફૂલ પૈસા ૧ ભાર, ખોરડીનાં પાનાંને વાટી તેમાં સાકર પૈસા ૨ ભાર 
નાખી, દહોંતી તર મેળવીને આપવી. 

યેસાબ ખંધ થયો હોય તે ઉપર ૦ 
દૃવા ૩ જી--ગાયના દૂધના ૬હીં શેર્‌ ૦॥ માં સુરોખાર વાટીને મેળવ્યા 

પછી પાર્ધ દેવું. 
દૃવા ૪ થી--શિલાજીત, પાષાણુભેદ, રેવંચી, ને ધાણા સુકા, એ ચારે 

વાનાં સરખા વજનમાં લેઈ પાણી સાથે વાટીને પાવાં. 
દવા પ મી--તાંદલનજ્ા-ઝરખલ।-તી ભાજને પાણીમાં બાષ્દીને પેટુ ઉપર 

બઆંધવી. 
દવા ૬ ઠ્ઠી--બાજરીતું થુલુ રૂ. ૨ ભાર, છાસની પરાચમાં મેળવીને 

પાવું, તથા સપૅની કાંચળી અને સુરે!ખાર પાય તે પેસાખ છૂટે. તેમ મૂળાના 
પાનાંનો રસ પાવાથી પણુ જૂઝે. 

દવા ૭ મી--ઉંદરની લીંડીઓને વાટી ખદખદાવીને ઉની ઉની પેઢ 
ઉપર્‌ ચેો(પડવી. 

દવા ૮ મી--મૂળાના પાનાંના રસ નવટાંકમાં સુરોખાર રે. ૦ ભાર 
નાંખીને પાવે।. 

દવા હ મી--પદ્રવારણાનતી જડ પૈસા ૧ ભાર ખવડાવે તે। ઝાડા તથા 
પેસાબ બંને ટે. 

દવા ૬૩ મી---કાંદા-ડુંગળીનાં ખીજ, ગોખરુ, કપાસીયા, અતે કાક- 
ડીનાં ખીજ, એ ચારે ચીબે (અધા અર્ધા રૂ. ભાર લેવી ) મળીને જ. ૨ ભાર 
લેવી, ને ખાંડીને પાણી શેર્‌ દ માં ઉકાળી પાણી શેર ૧ રહે ત્યારે ઉતારી 
લેઈ તેમાં સાકરની ચાસણી ૪. ૨ ભાર નાખીને પાય તો પહેર ૧ માં 
પેસાબ જૂટે. 

દવા ૧૬ મી--કપૂરને ઇંદ્દિયતા ૭દ્રમાં મૂકે તો પેસાબ યાય. 
દવા ૬૨ મી--કળથીને ઉકાળી તેતું પાણી પાય તો ગુણુ થાય. 
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દવા ૨૧૩ મી--સાકર શેર રા, કેળનો રસ-પાણી-શેર ૦1, એ ખેને 
એકઠાં કરીને પાવું. (કેળનો રસ ધણે। જ ઠંડે! છે તે પીધાથી નામર્દાઈ નપું- 
સકપણું-આવે છે માટે વિચારીને પીવે।.) 

પેસાબ બહુ થતે હોય 
દવા ઉજ મી--નવટાંક કાળા તલને દિન રપ સૃધી ખાવા. 
દવા ૨૧૫ મી--સુવા શેર ૧, મેદો શેર્‌ ૦1, બાવળને ગુંદર રૈર્‌ ૦1, 

રાતી ખાંડ શેર ૧।॥, ધી શેર્‌ ૦11, એમાંથી ખાંડવાનાં વસાણાં ખાંડીને ઘી 
તયા ખાંડ નાંખીને લાડુ બનાવવા, ને સાંજ સવાર એકેક ખાવે. 

દવા ૨૬ સી--ગવાર-ગુવાર-ને લેટ શેર ૧, અને સાકર શેર ૦॥ 
ખાંડી ઝીણું કરી, ગાયના ધી સાથે સવાર્‌ સાંજ દિન ૧૦ સૂધી ખાય તો 
પેસાબ ઓછે થાય. 

પેસાબ બંધ થયે હોય 
દવા ૬૭ મી--સુરોખાર વાટી, પાણીમાં ભીજ્નવી દુંટીપર મૂકવો. તથા 

કેશુડાનાં (ખાખરાનાં) ફૂલ બાષદી તેમાં દે 3. મ ભાર નાખીને પાવું, 
તથા પેટુ ઉપર બાંધવું. 

દવા ૧૮ મી--તંબાકુતાં પાનાં ઉનાં કરીને પેટુ ઉપર્‌ મૂકી પાટો બાંધવે।. 
€હ૬ પર્વાળાની ભસ્મ ડરવાની રીત ને ત્હેના ઉપષોગ 
રીત ૬૧ લી--એક ૩૪. ભાર પરવાળાં આખાં અથવા ત્હેની ડાંખ- 

ળીને ખળમાં ખળવી, ને તેમાં લીંખુનો રૂ. ર ભાર રસ નાખીને ખૂબ ઝીણાં 
પરતવાં, ને પછી સૂર્યના તાપે મૂકવાં, આ પ્રમાણે લાગલાગટ સાત દિવસ 
ચધી કરવાથી ત્હૅની ધોળી-શંખ જેવી ભસ્મ થશે. 

ખાવાની રીત--આ ભસ્મને જર્ણ્‌ જ્વર ઉપર નાગરવેલના પાનમાં 
આપવી, કેટલી આપવી તેનું માપ, દર્દીની ઉંમર અતે હાલત ઉપર્‌ ર્‌ાખનું. 

શક્તિ-બળ-લાવવા માટે ઘી અથવા મધમાં આપવી. 
પથ્ય-હીંગ, મરચાં, તેલ, ને ખટાશ ખાવાં નહિ. 
૧ીત ૨ જ--પરવાળાં, કે તેની ડાંખળી તોલો એક લેષ્તતે કાચલી, કે 

કાચા, અથવા ચીનાઈ માટીના પ્યાલામાં રાખવી, પછી તેમાં ડુંવારના લાખ- 
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રાતે! રસ તથા લીંખુનો રસ તે બતા સૂધી નાખવો, આ પ્રમાણે ત્રણુ દહાડા 
સૂધી રાખી મુકવાથી તેની ભસ્મ થશે. 

રીત ૩ જી--પરવાળાં રૂ. ૧ ભ્રારને, આકડાતા પાનાંતા રસ રૂ. ર 
ભાર સાથે કુલડીમાં ધાલી, કપડમીટ કરી છાણાં ૩૦ ની ભઠ્ઠીમાં ધાલવાં 
એટલે ભસ્મ થશે. ુ 

રીત ૪ થી--પરવાળાં રૂ. ૧ ભારને ડુંવારના લાબરાના રસ રુ. ૨ 
સાથે ઝુલડીમાં ધાલી, ઝુલડીને કપડમીટ કરીને છાણાં નંગ ૪૦ ની ભઠ્ઠીમાં 
ધાલવી. એટલે ભસ્મ થશે. 

€૭ પથરીની દવા 
દવા ૬ લી--ભોંય પાતરી* રૂ. ર ભારતી ધીમાં ભાજી ફરવી, ને 

તેમાં જીરં નાંખવું, આ પ્રમાણે દિત સાત સૂધી કરીને ખાવી. તેથી પથ- 
રીનાં રજકણુ છૂટાં પડી પેસાબ વાટે નીકળી જશે. 

દવા ૨ જ--હરડાં, બહેડાં, પાષાણુભેદ, ગરમાળો, ધમાસો।, સુકા ધાણા, 
ગોખરુ, કાકડીતાં બી, એ સર્વેને સમ ભ્માગે લેઈ ખાંડીને પાણી શેર ૪ માં 
ઉકાળી સવારમાં હંમેશા પીએ તે! પથરીને ભૂકો થઇને ઝરી જાય. તેની ઉપર 
મૂળા ખાધાથી વધારે ફાયદો છે. 

ઉ૮ પાઠાના ઉપાય 
ઉપાય ૬ લે।--મહુડાની છાલનો ઝીણે। ભૂકો કરી પાઠા ઉપર ખાંધે 

તો પાઠું મટે, દિન સાત સૂધી બાંધવું જેઈએ. 
ઉપાય ૨ જે--ડુરણુની લીંડીઓને ઘોડાના મૂતરમાં ચાળી નાખીને 

પાઠા ઉપર્‌ લેપ કરવાથી ગમે તેવું પાડું, તેમ ગાંઠ આગળી નય છે. 
હહ પિત્ત વિકારની દવા 

દવા ૧ લો--મધ, પિપર, સાકર, ને દ્રાક્ષ એ સમ ભાગે લેઈ 
ખાવાથી મટે છે. 

દૃવા ર્‌ જી--સાકર, જીરું, કાંગણી, વળીઆળી, એને સમ ભાગે લેઈ 
ખૂખ ઝીણી ખાંડીને સવારમાં ત્હેની રૂ. ૦। ભારતી ફાકી મારવી. 

9 શેક નતતને। છોડે થાય છે. 
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પિત્ત વિકાર્થી હાથ પગ કળતા હોય 
દવા 3 જી--મજીઠ પૈસા ૧ ભાર, છર્ડેદળ પૈસા ૧ ભાર, બહેડાં પેસા ૧ 

ભાર, આંબળાં પૈસા ૧ ભાર, માથ પેસા ૧ ભાર, એ બધાંને પાણીમાં પળાલી 
મૂકીએ, ને સાંજ સવાર તેતું નવટાંક પાણી પીવું. દિન સાત સૂધી પીવાથી 
પિત્ત સમી નય છે. 

પિત્ત વિકાર્થી હાથ પગ ફૂટતા હેપ્ય તેનો મલમ 
દવા ૪ થી--મરી પૈસા ૧ ભારતે ઝીણાં ખાંડવાં, ને તેમાં કાળા ઉનને 

બાળીને તેની રાખ પૈસા ૧ ભાર મેળવવી, પછી ગાયના માંખણુ પૈસા ૭ 
ભારમાં મેળવીને ચોપડવું, તેથી હાથ પગ ક્‌ાટતા રહેશે. 

દવા પ મી--આખુઆના પાનાંને1 તથા વાળોરીયાતા પાતાંતે। રસ 
એકઠા કરીને દિન સાત ચસૃધી ચોપડવે।, 

દવા ૬ ઠ્વી--ગાયનાં ધી પૈસા ૭ ભારમાં, હાથીદાંતના કડકાની રાખ- 
ભસ્મ-પૈસા ૪ ભાર્‌, તથા ર્‌ાલ પૈસા ૧ ભાર નાખી, મલમ કરીને ચોપડવું, 

પિત્ત વાયુપર્‌ દવા 
દવા ૭ મી--કમળ કાકડીની મીજે રેં. ૦11 ભાર, સાકર્‌ રે. ૦॥ ભાર, 

તથા એલાયચી જ. ન૦॥ ભાર, એને ખાંડી, કપડછાણુ કરી સાત ભાગ સરખાં 
વજનના કરવા, ને રોજ સવારમાં એક ભાગ વાસી પાણી સાથે ફાકવે।, 

પિત્ત રોગની દવા 
દવા ૮ મી--ગાયના દૂધમાં દીવેલ તાખીને પીવું. 
દવા હ મી--ગળોનેો ર્‌સ, તથા સાકર મેળવીને પીવુ. 
ટવા ૧૦૩ મી--ઘીમાં સાકર નાખીને ખાવી. 
દૃવા ૧૬ મી--કાોકમ, એલચી દાણા, તથા સાકર સમ ભાગે લેઈ ખાંડી 

ચૃષ્ું કરીને ફાકી મારવી, 
દવા ૧ર મી--ગાયના દૂધમાં ઘી તે સાકર નાખીને પીવું. 
ટવા ૨૩ મી--પાકેલા દાડમને। ર્સ કાઢી, તેમાં સાકર નાખીને પીવે. 
દવા ૧૪ મી--માખણુમાંથી છાશ કાટદી નાખી, સાકર મેળવીને ખાવું, 
દવા ૬૧૫ મો--આંબળાને। મુરબ્મો ખાવો, 
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૧૦૩ પગની વાચ ફાટચાની દવા 
' હૃવા ૧ લી--એકપૈસા ભાર રાલ, એક પાઈ ભાર મસ્તકી, પાઈ ભાર 

સિદુર, એક પૈસા ભાર મીણુ, તથા દીવેલ નવટાંક, દીવેલ તથા મીણુને ગરમ 
કરી તેમાં ઉપર્‌ લખેલી રકમો ખાંડી, કપડછાણુ કરીને નાખવી, ને મલમ 
જેવું થાય એટલે ચોપડવું. ઇ 

દવા ૨ જી--દીવેલમાં પાણી રેડીને એકદું કરવું, ને પછી પગની વાયુ 
જ્યાં ફાટી હોય ત્યાં ખૂબ મસળવું-એવું મર્દન કરવું કે તે ત્વચાની અંદર્‌ 
જાય. આથી આંખોનું તેજ પણુ વધે છે ને પગતી ફાટેલી વાયુ પુરાઈ જાય 
છે (દવા કરી નેયેલી છે ખરી ). 

૧૦૧ પેટના રેોગપર્‌ દવાએ 
દવા ૨ લી--પુંવાડીયા-કુવાડીયાનાં બી શેર ન, અજમો શેર ના, મેથી 

શેર ભા, સુવા શેર ૦1, એ ચારે વસ્તુઓને દિન સાત સૂધી ગેોમૂત્રમાં આથવી, 
ને પછી તેમાં નીચેની વસ્તુઆ નાખવી, સંચળ પૈસા ૨ ભાર, સાજખાર 
પૈસા ૨ ભાર, સિધવ પૈસા ર ભાર, કચળવાંણુ પેસા ર ભાર. 

પછી હાંલ્લાને ઝાકળે મૂકવું, ત્યાર પછી ચૂલા ઉપર મૂકો નીચે દેવતા 
કરી, ગોમૂત્ર બધું બળી જવા દેવું, ને વસ્તુઓને ખાંડીને રોજ ખે પૈસા ભાર 
દિન સાત સૃધી ખાવી. 

પથ્ય-તેલ, મરચું, આમલી, ખટાસ ખાવી નહિ. ધઉં, ગોળ ને ધી ખાવું. 
દવા ૨ જી--ઇદ્વારણાનું મૂળ ગાયના દૂધમાં પીવાથી જલે।દર્‌ કઠે।” 

દર્‌; તથા રકતોદર, આમગુલમ વગેરે રોગ મટે છે. 
દવા ૩3 જી-ખાટી છાશમાં લૂણુ-મીડું-અને કોઠેમડાની કાચલી ઓને! 

ભૂકો નાખીને દિન ૨૧ સૂધી પીએ તો પેટનો રોગ મટે. 
પેટ ચઢયું હાય તથા કેહો વાએ બંધ થપે હેય 

દવા ૪ થી--શુદ્ધ કરેલો સોમલ ટાંક ર, તથા રાલ ટાંક ર, પિપર 
ટાંક ર, પીપળી મૂળ ટાંક ૦।, લસણુ ટાંક ર, મરી ટાંક ૨, એળીયે। ટાંક 
ર, શિવલીંગી ટાંક ૨, અને એલચી ટાંક ૦1, એ બધું એકઠું કરીને ખાંડવું, 
ને ઝીણે। ભૂકે। કરીને કપડાથી ચાળવું, પછી કેરી હાંલ્લી દેવતામાં લાલ ચે।ળ 
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તપાવી તેમાં સેખડાનેો રસ જૂ. ર ભાર નાખી, ઉપરનો મસાલો નાંખવે, ને 
પછી ઉતું કરીને દિન ૧૭ સધી રોજ પારેર્‌ પાણી પીધાથી ઉપર જણુ- 
વેલા રોગ મટે. 

પેટ મોટું થઈને ઢમઢોલ જેવું થયું હોય તેની દવા 
દવા પ મી--ટંકણુખાર પૈસા પ ભાર, ફટકડી પૈસા પ ભાર, એ 

ખેને ઝુલાવીને કુવાર્ના લાબરાના રસમાં ચણીખોર્‌ જેવડી ગોળીએ વાળવી 
ને ત્રણુ દહાડા સધી સવારમાં એકેક ખાવી, તેથી રેચ-દસ્ત થઇને પેટ 
ઓસરી જશે. 

પેટ દુખતું હેય 
દવા ૬ ઠ્વી--ચીતીકબાલા, અક્કલકરે।, સુંઠ, મરી, પિપર્‌, એ બધું 

સમ્‌ ભાગે લેઈ ઝીણું ખાંડી મધ સાથે દિન ર૧ સૂધી સવારમાં ખાવું, 
દવા ૭ મી--શુહ્દ કરેલું લસણુ (કળીઓને છેલી એક રાત છાશ્ચમાં 

રાખી, તેમાંતી મોખ કારી નાખવી ) એક ભાગ, સિધવ અધોં ભ્રાગ, સેકૅલી 
હીંગ પા (૦1) ભાગ અને એ બધાંના વજન બરબર આદાને રસ. ઉપ- 
રની રકમોને ખાંડી કપડછાણુ કરી, આદાના રસમાં ખળવું, તે પછી તેની 
ચાર ચણુૂાદી ભારતી એક, એ પ્રમાણુમાં ગોળીએ વાળવી, ને સવારમાં 
ગાયતી છાશ સાથે, અથવા આદાતા રસમાં એક ખાવી. આ દવા જલદી 
ગુણુ આપે છે, અતે મ્હાટું થઇ ગયેલું પેટ પણુ જલદીથી ન્ક્ાનું થઈ દસ્ત 
સાફ આવે છે. 

૧૩૦૨ પિંડરેગની દવા 
જવના લોટને ઘી તથા તેલમાં સેકવે, ને પછી તેમાં નવટાંક પાણી 

રેડીને ચાસણી જેવું કરવું, ને તેમાં મંડુર મારેલો કાળો, શેર્‌ ૦, અને અજમો 
શેર્‌ બ ખાંડી ચાળીને નાખવાં, તથા ગોળ શેર ન નાખી હલાવીને નીચે 
ઉતારવું. ને તેમાંથી રોજ સવારમાં ફાકી મારીને ઉપર પાશેર પાણા પીવું. 

૧૦૩ પારે મારવાની ક્રિયાક 
મેદીનાં પાનામાં પારે તોલે એક લાવીને ત્રણુ દહાડા સૃધી ખળ કરવો 

 ક** [કયા સહેલી પણ્‌ વસ્તુ ભયાનક જણાય છે. વખતે પારો કાચા રહી ન્ય તે 
દુ:ખને। પાર રહે તહ, 
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પછી અડાયાં છાણાંને કેચીને તેમાં ધાલવો, ને તેની ઉપર્‌ ખીજાં છાણું 
ઢાંકવું. પછી ખાડે। ખોદીને ભટ્ટી ભરી દેવતાની આંચ દેવી, એટલે મરશે. 

ગુણુ-તાગવેલના પાનામાં એક રતીપુર ખવડાવ્યાથી નામર્દ થઈ ગયેલો 
પુરુષ મર્દ થાય છે. 

ડુંગર્‌તું અથવા પાળ-ઝાડી-યું પાણી લાગ્ઝું હેય તેતી દવા 
સુકું ્રોપરં-ટપરં પૈસા ૪ ભાર, મરી પેસા ૪ ભાર, એ ખેને-ખાંડી 

કપડછાણુ કરી, આંખા હળદરના રસમાં લખોટી જેવડી ગોળીએ વાળી ને 
દિત ૪૦ સૃધી ખાવી. પથ્ય-તેલ, આમલી થેડી ખાવી, 

૧૦૪ પત-ગરમી-ની દવા 
ચૈત્ર મહિનામાં ગધેડીનું દોઢ મણુ મૂતર્‌ મંગાવવું ને પછી માટલામાં 

ભરી; અગાસે સીકાં બાંધી તેમાં માટલાં મૂકવાં ને ઝાકળ તડકે સુકાવા દેવું, 
ને તદન સુકાઈ જઈ પોપડા બાઝે તેને કાઢીને ખળ કરવો, ને તેમાંથી વાલ 
ખે ગળાના પાનામાં સાકર વાલ ૧ સાથે ખવડાવવું. ને તેતી ઉપર્‌ દૂધ, 
ભાત, ને ખાંડ ખાવી. કરી ખેવડી પળાવવી. 

૧૦૫ પોટીસ ડરવાની રીત 
૧-ઘઉં અથવા ચણાના લોટનું પોટીસ. 
ધરઉંતા અથવા ચણાનો લે।2, કડછી કે વાડ#ી-માં થોડા પાણી સાથે 

મેળવીને દેવતા ઉપર્‌ ગર્‌મ કરવે।, ને કઠણુ થવા આવે ત્યારે ઉતારી લેઈ 
લુગડા ઉપર ચોપડીને જ્યાં લગાડવું હોય ત્યાં લગાડવું. 

ર્‌ રાઇતી પેરીસ. 
હંફરાએલું અથવા કેોકીલું-અષેર્‌ પાણી લેઈ તેમાં નવટાંક રાઈ અથવા 

અલસીને। ભુૃકે। નાખી, ધીમે ધીમે મેળવવાં, ને પછી દર્દ ઉપર ચોપડવું. 
૩ કાંદા-ડુંગળી-તું પોટીસ. 
કાંદાના ગરને છુંદીને બાફ્વું, ને પછી બાંધવું. 

૧૦૬ પક્ષધાત-લકવા-ની દવા 
રેવંચીને શીરે। માસા ૪, તજને। ભૂકે। માસા ૪, શીકોતરીએઓ એળીયેો 

માસા ૪, વિલાયતી સાખુ માસા ૮, એ સર્વેને ખાંડી, કપડછાણુ કરી, તેની 
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સરખા વજનની ૬૦ ગોળીઓ કરવી, ને તેમાંથી રાતે સુતી વખતે ૨ થી 
છ સૃધી ગળાવવી. 

૧૦૭ પગે કળતર્‌ થતુ હય ત્હેતે! ઉપાય 
વાંસ કપુર ટાંક ૧। ને સાકર્‌ ટાંક ૧ સાથે ખવડાવી ઉપર દૂધ ને 

ભાત ખાવે. મ્હોંઢું આવે તો ત્હેતી ઉપર નાગરવેલનાં પાત ખવડાવવાં, દિત 
૧૪ સૂધી ૬વા કરે તો કળતર્‌ મટે. 

૧૦૮ પગ અને શરીરનું ફાટવું 
દવા ૬ લી--રાલ ટાંક ૧૦, મીણુ ટાંક ૩, ગેળ ટાંડ ૧, અને 

ગાયનું ઘી ટાંક ૧, એ બધું એકડું કરી, દેવતા ઉપર્‌ મૂકી ગરમ કર્યાં પછી 
જ્યા ફૂટયું હોય ત્યાં મસળવું. 

દવા ૨ જી--મીડું તેલ-(તલતું તેલ ) તથા રાળને ભેગાં ગરમ ડરીને 
મસળવું. 

હવા ૩ જી--ધોળું મીણુ તોલો ૧ તથા મીઠું તેલ તોલા બે, એકઠું 
ફકરી ગર્‌મ થયા પછી મસળવું. 

૨૧૦૯ ફેફરાની દવાઓ 
દવા ૬ લી--શીઆળામાં ચણાના ખેતરમાં ચણાતા છેડ ઉપર રાતે 

ઝીણું લુગર્ડું નાખવું, એટલે ચણાની ખારીથી તે કપડું બધું ભીનું થઈ રહેશે, 
પછી તેને સુકવવું, ને જેને »૪ર આવ્યું હોય ત્ડેના નાકમાં, આ કપડાને 
પાણીમાં ભીંજવી, ત્હેનાં ચાર ૭ ટીપાં પાડવાં, લુગડું આખું ત ભોંજવતાં 
તેનો થોડેક ભામ જ ભીંજવીને પાંટી પાડવાં જેધયે. 

દ્વા ૨ જી--ભાંય ભોટંગડીના રસમાં એકવીશ વાર કપડું ભીંજવીને 
સુકવવું, (રોજ ભીંજવીને રોજ સુકવવું, એમ ૨૧ દહાડા સધી કરવું ) પછી 
જેને દ્રેફ્રું આવ્યું હોય તેતા નાકમાં, પેલા કપડામાંથી થોડેક કડકે કાપીને 
તેને પાણીમાં બાળી તે પાણીનાં ચાર છ ટીપાં પાડવાં. 

માદા માણસને વાયુ આવી જય છે તેતી દવા 
દવા ૩ જી--પારસ પીપળાના ફળતી મીજે ૪. ૨ ભાર લાવીને, 

પાણીમાં ખૂબ ઝીણી વાટવી, ને તે પાણીનાં ટીપાં દર્દીના નાકમાં મૂકવાં. 
19 
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એકલી મી્નેને વાગીને તેને ભૂકે। નાકમાં મૂકવાથી ફેફરં પણુ મટે છે. 
ચણુની ખારીનાં ત્રણુ ચારૅક ટીપાં, નાકમાં મૂકવાથી એ ફેફ્રાતો રોગ નાખુદ 
થાય છે. 

૬૨૦ ફ્‌।ાફૂ વાયુ (શરીરમાંનું લોહી ઉડી જઈ) નિ 
ફુલેલું ને ફીકું થઈ જાય છે) હહેની દવ 

લેધર પેસા ૧ ભાર, અતે બાજરીનો લોટ પેસા ૧11 પ એ બંનેની 
ગોળમાં ગોળી વાળીને દિત ૧૪ સૂધી ખાય તો ફેક વાયુ મટે. 

૧૧૬૧ ફૂટક વાચુની દવા 
દવા ૬ લી--કાળા ધતુરાનાં ખીયાંને નાગરવેલના પાનમાં ખવડા- 

વવાં, ખીયાં કેટલાં લેવાં, એનો આધાર દર્ઘાની ઉંમર અને શરીરતા ખાંધા 
ઉપર રાખવે્‌,* 

દવા ૨ જી-અલ્લુનાં પાનાનો પાશેર રસ કાઢી તેમાં ખાંડ રૂ. ૧ 
ભાર્‌ નાખી દિન સાત સૂધી પાવું. 

૧૬૨ ખરેોળની દવાએ 
દવા ૧ લી--પાશેર, અસારીયાને નવટાંક ઘીમાં સેકવો, પછી અર્ધ 

શેર ખાંડની ચાસણી (જલેખી કરવામાં જેવી ચાસણી કામમાં આવે છે તેવી 
ચાસણી કર્વી)માં પેલે સેકેલો અસારીમે। નાખવે।, ને ત્ડેની સાથે એલાયચી 
જૂ. ૧ ભાર્‌, જાયફળ રૂ. ૧ ભાર, મરી રુ. ૧ ભાર્‌, ને લવિગ સ. ૧ ભાર, 
ખાંડી કપડછાણુ કરીને નાંખવાં ને પછી હલાવીને સેળભેળ કરી એક રસ કરતું. 

જખુડાની અતર છાલને! રસ કાઢી ચીનાઈ મારીના પ્યાલામાં કે નાળીન 
એર્ની કાચલીમાં રાખી, તેમાં રૂ. ખે ભાર્‌ ફરાંસીનો ભૂકો નાખી, ખદખદવા 

દેવું, ને એક દહાડો શાખી મૂક્યા પછી ખીજે ને ત્રાંજે દહાડે પણુ તેમ જ 
કરં. પછી સાત આઠ દહાડા ઝીણું ખળીને તડકે મૂકવું એટલૅ તેની ભસ્મ 

થયા પછી પા, પા, જુપિયા ભારનાં આઠ પડીકાં કરવાં, ને દરેક પડીકામાં 
રૂપિયા ભાર ઘી મેળવીને ખાવું. ને હેવી ઉપર્‌, ખતાવેલું ચાસણીવાળું 
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ચાટણુ અધોલ અધોલ ખાવું. આવી રીતે આઠે દહાડા ખાધું હોય તો બરેળ 
મટે છે. પથ્ય-આમલી, તેલ, ને મરચું ખીલકુલ ખાવું નહિ. 

દવા ર જી--ગોળ નૂતેો પૈસા ૪ ભાર, અને સુંઠ પેસા ૪ ભાર, 
સુંઠેને ઝીણી ખાંડી ગોળમાં આઠ સરખા વજતતી ગોળીઓ કરી રે।જ સવા- 

રમાં એકેક ખાવી. 
દવા ૩3 જી--આદુ શેર ના, અજમાણુ* શેર્‌ વા, ખડીયેો! ખાર્‌ જ. 

૧ ભાર, સોનીને ધેર જઈ ખડીયા ખારને ઝુલાવી લાવવો. જાયકૂળ નંગ ૧, 
સિધવ રૂ. ૧ ભાર, બાળ હર્ડેદળ, રૂ. ૧ ભાર, પિંપર્‌ રૂ. બા ભાર, સંચળ 
જૂ. ૧ ભાર, લવિગ રૂ, ૦॥ ભાર, વરાગડું મીઠું ર. ૧ ભાર, શાહજરં ૪. 
૦॥ ભાર, સુંઠ રૂ. ૧ ભાર, અર્ડેસાનાં સુકાં પાનાં રૂ. ૩ ભાર, આકડાના ફૂલની 

વચલી મીજે સુકી રૂ. પ ભાર, રાતી ફટકડી રૂ. ૧ ભાર, સુરોખાર ફે. ૦॥ ભ્રાર, 

મરી ફૂ. ૦॥ ભાર. 
ઉપર્‌ની બધી વસ્તુઓને ખાંડીને કપડ૭ાણુ કરવું, પછી બહુ જાડો 

જેઇને થોર લાવવો, ને તેતા કડકામાં કોચી, તેતી અંદર ઉપર બતાવેલી વસ્તુ 

ઓને બૂકો દાખી દાખીને ભરવો, કદાપિ એક કડકાને ના માય તો! ખીન્ન 

કડકામાં ભરવો, પછી તેતી ઉપર્‌ તેની જ ડાગલી-દાટેો-મારી ભીતું કપર્ડું 

વીંઢાળવું, ને તેની ઉપર કાળી માટી-(કાળા કચરે-) ચોપડવી, એવી રીતે 

માટી ચોપડવી કે તેનો કેઈ પણુ ભાગ ખુલ્લા રહી જાય નહિ, પછી હીંચણુ 
સુધી ઉંડે, ને એક હાથ પહેળે ને એક હાથ લાંખે। ખાડે! ખોદી તેમાં અડાયાં 

છાણાં ભરવાં ને તેની અંદર્‌ પેલા કડકા મૂ તેની ઉપર્‌ છાણાં મૂકવાં ને પછી 

સંપ્યાકાળ વખતે તેમાં દેવતા મૂઝી સળગાવી દેવાં, ને ખીજે દહાડે ૭ાણાં હોલવાઈ 
જઈ ટાઢાં પડ્યાં હોય તે વખતે પેલા થે।રતા કડકા કાઢી તેની ઉપરનું કપડું તયા 

માટી કાઢી નાખી તેની અંદરતી વસ્તુઓને ખળમાં ખૂબ ઝીણી ખળવી, 
ને બરોબર ખલાઈ રહે એટલે એક કાચના શંસામાં ભરી લેવી. 

ખાવાની રીત--સવારમાં ર. ન ભારને આસરે લૈધને ફ્રાકી મારવી 

ને તેની ઉપર્‌ જે રીંગણાં (વંતાક) મળે તો રૂ. ર૨ ભાર, કાચાં ને કાચાં ખાવાં 

* અજમાણને ગોમૂત્ર શેર ૬ માં શંધી લેવી, ગોમૂત્ર બધું બળી જાય, પણુ અજમા- 
છુને હરકત આવે નહુ તેવી રીતે રાંધવી. 
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ને તરત ૪. પ ભાર ગાયનું ઘી ચાટવું, કદાપિ રીંગણું ન મળે તો હરકત 
નહિ. પણુ ઘી તો! જરૂર ખાવું જ્તેઇએ, 

પથ્ય--મગની દાળ ને ધહુંની રોટકથી ખાવી, રેટલીમાં મીડું નાખવાની 
જજૂર્‌ છે. તેમ તેને ઘી સાથે ખાવી ભેઇએ. ઘી, પાચન થાય તેટલું 
ખાવાને હુર્કત નથી. તે વિના ખીજું કાંઈ પણુ ખાવું નહિ. મગની દાળમાં 
હુળદર, મરીયાં ને મીડું વિના બીજું કાંઈ નાખવું નહિ. * 

આવી રીતે દિત સાત, કે ચોદ સૂધી ખાવું, ને ખાવાના દિવસ કરતાં 
ખમણા દિવસ સૂધી કરી પાળવી. 

આથી પેટમાંની બરોળ ઓગળી જઈ જ્ેઇએ તેટલી રહેશે. 
દૃષા ૪ થી--કાચ એળીયો રજ ચણાપુર (ચણાના દાણા જેટલે ) 

ગળે તો! બરૅ।!ળ મટે. કરી પાળવાની જજર્‌ નથી, ઝાડા-દસ્ત-ત્રણુ કરતાં 
વધારે થાય તો ઓછે ગળવે. 

હવા પ મી--કાસી એરંડા કાકડી-પપેયા-ખાધાથી પણુ ખરેળ મટે છે. 
બઅરે!ળ તેમ પેટની ગાંઠ, તેમ પેટ ચઢચું હોય તે પણ મટે 
હવા ૬ ઠ્ઠી--સાજીખાર; સંચળ, ખ૪ુલાવેલે। ટંકણુખાર, સિધવ, વર્‌ગર્ડું 

મીડું, ચિત્રાનું મૂળ, અજમો, સુંઠે, મરી, પિપર, હર્ડેદળ, વાવડીંગ, નસેોતર, ને 
વજ, એ રકમેોને બરોબર સરખા વજનની લાવીને ખાંડી, ખળ ડર્વે!, ને 
પછી ત્હેને થોરના દૂધના ખે પટ દેવા (થોરનું દૂધ નાખી ખળવું, ને સૂકાય 
એટલે ફરી દૂધ નાખીને સુકાતા સૂધી ખળવું) પછી દરરે।જ સવારમાં રૂ. ના 
ભાર ખાવું, બધી જતની કરી પળાવવી. 

દવા ૭ માો--લોઢાના વાસણુમાં લીંખુ શેર પાંચને રસ નાખવે, ને 
તેમાં,લોઢાની સાત કડીએ નાખી, ત્રણુ દિવસ રહેવા દેવું, ને ચોથે દહાડે કાઢી 
કાચના વાસણુમાં રહેવા દેઈ રોજ રૂ. ૧ ભાર પાવું. કરી દિત ૨૧ સધી 
પળાવવી, ઘઉંની મોળી થૂલી, તથા કોદરી ખવડાવવી. 

દવા ૮ મી--રેવંચીની ખટાઈ વાલ ૬, એળીયો ટાંક ૪, હીરાખોળ 
વાલ ૪, શેરડીને! સરકે! તોલા ૨1, પાણી નવટાંક, આમાંથી-પહેલી ત્રણુ 
ર્કમોને ખાંડી કપડછાણુ કરી, સરકા તથા પાણીમાં મેળવવી, ને પછી તે 
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પાણી દિન ખે કેત્રણુ સૂધી પાવું, તેટલા વખતમાં બરેળ નર્‌મ ન પડે તો 
દિત સાત સૂધી લાગ લાગટ પાવું, 

દવા હ મી--રાઈ ટાંક ૯ ને ગાયના મૂત્રમાં ખાંડીને નાખવી, ને સવા- 
રમાં દરરોજ બરેલ મટતા સૂધી પીવું. 

દવા ,૨૦ મો--કટુ તોલા ર, અજમોદ તોલે! ૧, કાચ એળીયો તેલો 
૧, કાળી જીરી તોલા પ, આંખાહુળદર તોલા ૫, એ ખધાંને ખાંડી કપડ- 
છાણુ કરી કુવારના લાબરાના રસમાં ખળ કરવો, ને પછી તહેની લખોટી 

જૅવડી ગોળીઓ વાળી સવાર સાંજ એકે૪ી ખાવી. 

૧૧૩ સવારમાં બળખા-ગર્ફ।-પડતા હેય તેને ઉપાય 
સાઠી ચોખાના લોટની આકડાના દૂધમાં ચણા પ્રમાણેની ગોળીઓ 

વાળી' દિન ૭ કે ર્‌૧ સૂધી એકેક ખાવી. કરી પાળવી. 

* ૬૨૪ પેટના બધા રોગ ઉપર એક દવા 
પિપર્‌ ટાંક ર, ચોપચીની ટાંક ૨, એ બેને ખાંડી કપડછાણુ કરી મધમાં 

અળવાઈ કરીને દિન ૭ સૂધી ખાધી હોય તો બધી જાતના રોગ જાય. 
૧૧૫ બત્રીશ રશેગ ઉપર એક દવા 

માંડી ગલેડી-ટેંદરી-નાં પાતાં, તથા આમલીનાં છોડાં, એ ખેને કલેઢામાં 
ભેગાં બાળીને રાખ કરવી, પછી નીચે લખેલા અતુપાન પ્રમાણે આપવી. 

૧ સન્ઞિપાત--ઉ૫ર્‌ નાગરવેલના પાતમાં, અથવા લવિંગ, કે એલા- 
યચીમાં આપવી. 

ર દમ ઉપર્‌--લસણુ, ડુંગળી (કાંદા ) અને અને આદ!તા રસમાં 
આપવી. 

3 તાવ ઉપર્‌--પંન્દ્રજવ તથા ધાણામાં આપવી. 
૪ ઉલટી-વામીટ--પાણીમાં હીંગોરાતું મૂળા ધસીતે ત્હેમાં આપવી. 
પ ઝાડા-દસ્ત-ઉપર૨--અતિ વિષતી કળી, સુવા તથા જવંત્રીમાં આપવી. 
૬ ગર્ભવંતી--હમેલદાર-સ્રીને ધતુર ધાયું હોય અથવા કાંકણી થઈ 

હોય તે ઉપર-આદાને। ર્સ, લસણુ, ડુંગળી, ને ગીલે[ડાના પાનાનાં રસમાં, કે 
દીવેલમાં આપી, કરી પળાવવી, 
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૭ ચોથીયા તાવ ઉપર્‌--મરી તથા અલ્લુના પાનના રસમાં આપવી. 
૮ એકાતરીયે તાવ--કરેળીયાના પડમાં આપવી, 
હ ટાઢીયો! તાવ--ચિત્રાના મૂળમાં. 
૧૭ રાતનો તાવ--ગુંદીના મૂળના રસમાં. 
ન્હાનાં બાળકોને ઉપરને। કેઈ રોગ થયે હોય તો. નાગર્વેક્ષના પાનને 

ભર્સાડમાં બાષ્ીને તેમાં એલાયચી તથા દવા નાંખીને વાટીને પાવું. 
૧૧૨૬ બૈધ કેષની દવા 

દવા ૧ લી--ડીમજ હર્ડે સૂ. ૧ ભારને ઘીમાં તળવી, પછી ભારંગ 
રૂ. ૧ ભાર, ચનીકબાલા જ, ૧ ભાર, અજમોદ રે. ૧ ભાર, ધાણા જે. ૧ 
ભાર, પિપરીમૂળ રૂ. ૧ ભાર, જીરું રૂ. ૧ ભાર, પિપર રૂ. ૧ ભાર, વાવ- 
ડીંગ રૂ. ૧ ભાર, ₹:દજવ રુ. ૧ ભાર, મોાચરસ રે. ૧ ભાર, ભૂરા કેળાને 
ગર્ભ સુકા રૂ. ૧ ભાર્‌, અને તજ જ. ૧ ભારને ખાંડી, કપડછાણુ કરી ફાકી 
બનાવવી, પછી ચોખાના ધોવડાવણુમાં રૂ. «તા ભાર ખાવી. * 

ટૃવા ૨ જી--રોખજરું જ. ૧ ભાર, દહોંમાં નાખીને ખવડાવે તે! મટે, 
અથવા ઉંધતું જરં, ઘીમાં ખવડાવે તો આરામ થાય. 

દવા ૩ જી--ભાંગ રૂ. ર1 ભાર, ને અપીણુ વાલ ખેની લીંખુના 
રસમાં ચણા જેવડી ગોળીએ કરી સવાર સાંજ એકેક ખાવી. 

૧૧૬૭ ખદને ઉપાય 
દવા 9 લી--બએે।ર કેરી આથી હેય ત્હેમાંથી ગોટલે કારી નાખી છેઉત- 

રાને બદ ઉપર્‌ »ે& ત્રણુ દિવસ લાગલગાટ ખાંધી રાખવું, એટલે બદ નર્‌મ પડી 
ખેસી જરી. 

દવા ૨ જી--ઝેર કચોલું, સુંઠ, ભેંસા ગુગલ, એ ખબધું પાણીમાં ધસીને 
ખદ ઉપર ચોપડી સુકાવા દેવું તેથી બદ વેરાઈ જશે. 

૧૧૮ કાનમાં બગાઈ પેઠી હોય ત્હેની દવા 
કનકડીના પાનાંનો! ર્સ ફાનતમાં મૃડયો હેય તો બગાઈ મરી નય. 

૧૬૯ ખબરાસ ડપુર્‌ કરવાની રીત 
કપૂર રેં. ૩ ભાર, તથા ચીતીકખબાલા ફે. ૧। ભાર, એલચી જુ. ૨ 

ભાર્‌, એમને ખાંડીને ગાતું બાફ્વાના હાલ્લાતી અંદર પ્યાલામાં મૃકીને બાકવું 
તો બર્‌ાસ જેવું થશે. 
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૧૨૦ ભૃખ લાગે તેવી દવા 
દવા ૨૬ લી--પિપર પૈસા ના ભાર, ચિત્રો પૈસા ન ભાર્‌, મ્હોટી 

હરડે પૈસા ૦1 ભાર્‌, અને લવિંગ પેસા ના ભાર, એ ચારેને ખાંડી સરખા 

માપર્નાં ચાર્‌ પડીકાં કરવાં, ને એક પડીકું ઉના-ગર્‌મ પાશેર પાણીમાં નાખી 

ઉકાળગું, ને' નવટાંક પાણી રહે ત્યારે ઉતારી ટાઠું પડ્યા પછી પીવું. 

ભૂખ લાગે, તાવ જાય; અતે વાયુને સમાવે તથા ચુંક મટે 

દવા ૨ જી--પિપર્‌ પૈસા ૧। ભાર, મરી પૈસા ૧॥ ભાર, પીંપળી 

મૂળના ગંઠોડા પૈસા ૧। ભાર, સુંઠ, જીરું, દાડમતી છાલ, ને હીમજીહુડે, 
દોઢ દોઢ પેસા ભાર, એ બધાંને ખાંડી, કપડછાણુ કરી, ગોળ ૧૧ પૈસા 
ભારમાં સે।પારી જેવડી ગોાળીયે। બનાવી ને ।દન ૭ સધી સવારમાં એકેક ખાવી. 

ભખ લાગે તેમ વાચુતે। ગોળો પણુ સમે 
દવા ૩3 જી--%ુલાવેલી હીંગ વાલ એકને, મધ પૈસા એક ભારમાં 

નાખી દિત ૧૪ સૂધી ખાવું. 
ભખ લાગે; વાયુનો ગાળે સમે; ચુંક મટે તથા તમામ 

જાતના વાચુના રેગને ભટાડે 
દવા ૪ થી--સંઠ પેસા ર ભાર, પિપર પેસા ર ભાર, મરી પેસા ૧॥ 

ભાર્‌, અજમોદ પૈસા ર્‌ ભાર્‌, અકલકરેો પૈસા ૧ ભાર, પંચખાર્‌ પેસા પ 
ભાર, પિપળીમૂળના ગેઠે।ડા પેસા ૧ ભાર, લવિંગ ષૈસા ન॥ ભાર, હીંગ પેસા 

૦।1 ભાર, રોખભસ્મ પૈસા ૧11 ભાર્‌. 

ઉપરનાં વાનાં ઝીણાં ખાંડી કપડ૭ાણુ કરવું, ને પછી તેમાં શંખની 
ભસ્મ નાખવી, ને લીંખુના રસમાં ખળ કરવી, ને ચણીબેર બરોબર ગોળીઓ 

વાળવી, ને સાંજ સવાર એકેક ગાળી પાસી પાણી સાથે ખવડાવવી. માકેક 
આવે તે! એક ગે ળી સાંજે વધારે ખાવી. 

દવા પ મી--હર્ડેદલ ટાંક ૬, સિધવ ટાંક ર, ચિત્રો! યાંક ૩, પિપર 
ટાંક ૪, એ સવે ખાંડી કપડછાણુ કરીને ફાકી બનાવવી ને રાતે સુતી વખતે 
તેમાંથી માફકસર ખાવી. 
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દવા ૬ ડ્ઠી--તીમક-મીઠું, મ્હોટી હર્ડે, વાવડીંગ, સંચળ, સિધવ, અજ- 
મેદ, મરી, પિપર, જવખાર અને સુંઠ, એ સર્વે ચાર ચાર પૈસા ભાર્‌. 
લેધને, અને હીંગ પૈસા ૧ ભાર્‌ લેઇને ( ૪ુલાવીને લેવી ) ખૂબ ઝીણી ખાંડી 
કપડછાણુ કરતું, ને સવારમાં હથેલી ભરીને ફાકી મારવી, તેથી ધણ્‌। જ 

ફાયદો થઈ ભૂખ લાગે છે. 
અન્ન ઉપર્‌ અસૃચિ થઈ હોય તેપર 

દવા ૭ મી--સંચળ, કાળી દ્રાક્ષ, મરી, જીરું, શાજીરં, વરીઆળી, 

કાકમ અને દાડમના દાણા, એને સમ ભાગે લેઈ બધાંનું ચૂણુ કરી તેમાં મધ 
તથા ગોળ નાખીને ખાવું. 

દવા ૮ મી--આદાના તથા લીંખુના રસમાં કાળી દ્રાક્ષ નાખીને ચોળવી, 

પછી જીરું તથા મરીયાંનો ભૂકો, સાકર, ને સિધવ સમ ભાગે નાખી સ્વાદિષ્ટ 
કરીને ખાવું. 

ભૂખ લાગે તથા વાચુના ગોળીને સમાવે 

દવા હ મી--સાકર પૈસા હા ભાર, ગાયનું ઘી પૈસા હા ભાર્‌, 

ખદામની મોજ પૈસા ૨ ભ્નાર, જાયફળ પૈસા ૧ ભાર, ખસખસ પૈસા ર્‌ 

ભાર્‌, પિપળીમૂળના ગઠોડા પેસા ૪ ભાર, મરી પૈસા ૪ ભાર, સુંઠ પેસા ૨ 
ભાર, આસન પૈસા ૪ ભાર, અજમો પૈસા ૪ ભાર, પિપર પેસા ૪ ભાર, કેસર 

પૈસા ના ભાર, લવિંગ પૈસા ના ભાર, એલચી ના ભાર એ બધાંને ખાંડી 

લોટ કરીને ચાળી નાખવું, પછી તેમાં મંધ તથા ઘી નાખીને પૈસા ૧ ભારતી 
ગોળીઓ વાળવી, ને દિન સાત સૃધી ખાવી. ખારું, ખાડું ખાવું નહિ. 

૧૨૧ ભગંદર્‌તા ભયેકર્‌ રેગપર્‌ દવાઓ 

દવા ૨૬ લી--ખેોરડીતી લાખ, પિપળાની લાખ, પલાસ એટલે ખાખ- 

રાની લાખ, વિજયા એટલે ભાંગ, ઉંભરાની છાલ, ત્રિફળા, (હરડાં, બેહેડાં ને 

આંમળા)ને કારેલીનાં પાનાં સમ ભાગે લેઈ વાટીને ત્હેતી લુગદી ભગંદર્‌- 

પર્‌ ખાંધવી. 

દૃવા ૨ જી--કરીતે। ચેપ-ચીક-ચોપડે તો! મટે, તથા સપે-સાપ-ની 

કાંચળીને પાણીમાં ખૂબ ઝીણી વાટીને ચોપડે તો મટે, અને ઉંટતું લીલું 

હાડકું, પાણીમાં ધરસીને ચોપડવાથી આર્‌ામ થાય. 
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દવા ૩ જી--થેર તથા આડડાનું દૂધ એકદડું કરીને તેમાં દારુ હળ- 
દરતી દીવેટ ખોળી, ભગંદર્‌ના છિદ્રમાં ધાલવાથી આર્‌ામ થાય છે. 

દવા ૪ થી--પત્થરચટી, જે નદીમાં પત્થર ઉપર ઉગે છે. ત્હેને લાવીને 
સુકવવી, ને કોઇની છાયા પડવા દેવી નહિ, સુકવ્યા પછી તેનું જેટલું વજન છાંયામાં 
યાય તેટલી સાકર્‌ વાટીને તેમાં મેળવવી, ને તેનાં સરખા વજનતતાં સાત 

પડીકાં કરવાં, (દોઢ દોઢ વાલનું પડીકું કરવું )ઝતે વાસી પાણી સાથે ફાકીમારવી ને 
ઉપર્‌ ધઉં, ઘી, તુવેરની દાળ ને ભાત ખાવા, ખીજું કાંઈ ખાવું નહિ. કરી 
પાળવી. 

ભસ્મ ભાખરી કરવાની રીત 
જે માણુસને ડુંગરનું અથવા ઝાડીનું ( પવતની તળેટીના જંગલનું) 

અથવા પાલનું પાણી લાગ્યું હોય ત્હેને આ નીચેની દવા ઉપયે ગી છે. 
અજમો પૈસા ૪ ભાર્‌, સુંઠ પૈસા ૪ ભાર, ને મેથી પૈસા ૪ ભાર, 

એ બધાને ખૂબ ઝીણાં ખાંડીને વસ્રે ચાળી લેવાં, ને પછી લીંબુના રસમાં 
તેની ભાખરી બનાવવી, ને ખન્ને બાજુએ, એટલે ઉપર નીચે આકડડાનાં 

પાનાં રાખીને તેને લેોહઢી-તવા-ઉપર, સેકવી, ને પછી ખાંડી ભૂકો! કરીને 

રજ સવારમાં એક પૈસા ભાર ખાવી. 

૧૨૨ સુખપાડની દવાએ। 
દવા ૬ લો--જેઠીમધ, ચીતીકખાલા, એલચી, હીરાદખણુ, તપકીર,* 

ખેર્સાલ, બાવળની પાલી, (બાવળનાં થતાં કળાં પાનાં) એ બધી વસ્તુઓને 
સરખા વજનમાં લેધને ખાંડવી, ને તેમાં સાકર્‌ નાખીને જીભે ઘસવું તેથી 
મુખપાક મટશે. 

દૃવા ૨ જી--ટંકણુખાર ટાંક ર, એલચી ટાંક ૧, વડતાં પાનાં સુક | ટાંક 

ર. ખાખરાતાં પાનાં સુકાં ટાંક ર એ બધાંને વાટી ઝીણે। ભૂકો! કરી, તેમાંથી 

થોડો થોડો ભાગ મોંમાં રાખવાથી મટશે. 

દવા ૩ જ--કાથે। ટાંક ૨, »ુલાવેલી ફ્ટકડી ઢાંક ૧, એ બંનેને 
ખાંડી ભૂકો કરીને મ્હોંમાં રાખવે।. 

* ઝાંધીની દુકાને મળે છે તે. 
ક ક્ન--:%--:ઝઝઝકે.":- શના નાન --. 55. 3 *-- -ત-સો--. - સતના. ----- 
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૧૨૩ મૃઝારાની દવાઓ 
દૃવા ૧ લી--પુલાવેલી ફટકડી તથા સુરોખાર એ બેતે સમ ભ્રાગે લેઈ 

ખાંડીને મધ સાથે જીભ ઉપર ચોપડવું, ને મ્હોં ગળવું રાખવું. 
દવા ૨ જી--ગધેડાનાં લીડાં લાવી પાશ્ીમાં ધોળીને પાણી રો નાખતું, 

ને પછી તે પાણી દદીને પાવું. 
દવા ૩ ય ધસીને તે માણુસને પાડું, તેમ જીભ ઉપર 

ચોપડી મ્હોં ગળતું રાખવું.* 
મૂત્રકચ્ઠતા રેગની દવાઓ 

દવા ૬૧ લી--એલચી, પાષાણુભેદ, શિલાજીત, અને કપૂર, સમ ભાગે 
લેઈ સાઠી ચોખાના પાણી સાથે પીવું. 

દવા ૨ જી--પંચાંગ ગો'ખસ્ને (મૂળ, થડ, પાનાં, ફૂલ ને ફળ સાથે હર 
કરાઈ છેડને પંચાંગ કહે છે ) પાણીમાં ઉકાળી, તેમાં સાકર નાખી રે।જ પીવું. 

દવા ૩3 જી--માંખોની હગાર, તથા કેળને ગભે વાટીને પેટૃએ લેપ કરવે।. 
દવા ૪ થી--ચીનીકખાલા નવટાંક, અને સાકર અધોલ એ બેને વાટીને 

સાત સરખા ભાંગ કરવા, ને રજ સવારમાં એક ભામ ખાવે. 

૧૨૪ મીઠાનો અને સાકરનો પાલે! કરવાની રીત 
પાશેર મીઠું, પેસા ભાર્‌ ધોળી મુશળી, ને સાકર પણુ પેસા ભાર, એ 

ત્રણે એકડું કરવાથી સાકરનો તથા મીઠાને! પાલે! થશે. 
૧૨૫ મ્હોઢાની ફુ્ગેધ જવાની દવા 

દવા ૨ લી--કસ્તુરી તથા ખીજેરાનતી છાલ મ્હોંમાં રાખવાથી મડ 
વાસ મારતું મટે. 

દવા ૨ જી--અગર અને લવિગને ખાંડી લોટ જેવું કરી રોજ કેટલાક 
દિવસ સધી દાંતે ઘસે તે! મ્હોં ગૅધાતું મટે. 

૧૨૨ મ્હોં આવ્યું હોય 
દવા ૨ લી--સે।નાગેસ્, એલચી, કાથે। અને 9ન્દ્રજવ, એ ચાર્‌ ૨ક- 

મોને સમ ભાગે લેઈ ખાંડી, કપડછાણુ કરી મ્ડોંમાં ચોપડવું. 
------- -----ૂૂન--ગ--------------------42૦૦-નકઇમાનખ-.ક કહા ખ્---૪ન--ન્્------------ 

* માસાડારી માટે આ દવા લખી છે. કરચલા પ્રાણી છે. 
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દૃવા ૨ જી-કસ્તુરી, વાંસ કપુર, એ બંતે રકમોને સમ ભાગે લેધ્રને 
ખાંડી, કપડછાણુ કરવું, ને પછી તેનો ભૂકો મ્હોંમાં ભભરાવી, મ્હાં નીચું 
નીતરતું રાખવું. 

દવા ૩3 જી--સરકા અતે ગુલાબખજળતા 'ે।ગળા કરવાથી પણુ મટે. 
દવા ૪ થી--જર્‌ાને ખાંડી તેના પાણીમાં રતાંધ્થી ધસી તેમાં એલચી 

તથા ખુલાવેલી ફટકડી ખાંડીને નાખવી, ને તેના કોગળા કરવા. 

દવા પ મી--બાવળ તથા જંષુડાના ઝાડની અંતર્‌ છાલનો ઉકાળે 
કરી તેમાં ખ્ઠલાવેલી ફટકડી નાંખી કેપગળા કરવા. 

૧૨૭ મોંમાંથી લોહી નીકળતું હોય 
અર્ડસો। રાતો રૂ. ૧ ભાર, મધ શેર મ એ બેને એકડું કરી સવારમાં પાવું, 

મૂર્છી વિકાર 
દવા ૧ લી--આકડાનું મૂળ પાણીમાં ધસીને પાય તે! મૂર્કી વિકાર 

મટે. (ખૂબ જેર્‌માં ઉલટી થશે). 
૨૨૮ મૂર્છી તથા ચેક પણુ મટે 

દવા ૨ જ--કાલમને! ભૂઠ્ઠા ફૂ. ન! ભાર, સુંઠુનો ભૂકો! રે. ૦1 ભાર, 
મરીફ. ના ભાર, અને એ ત્રણુ જણસોને મધમાં મેળવીને આપવી. 

દવા ૩ જી--સુંઠ રૂ. મા ભાર, સંચળ રૂ. ના ભાર્‌, સિંધવ ૪. ૨ 
ભાર, મરી રફ. ના ભાર, ને પિપર રુ, વા ભાર. એ બધાંને ખાંડી ખે 
સરખા ભાગ કરવા, ને તેમાંના એક ભામ મધ મેળવીને ચટાડવે।. ને ઉપર 
ગરમ પાણી, કે %દીતાનો રસ પાવે. એક ભાગથી ન મટે તો બીજે દહાડે 
ખીજે ભાગ આપવે।. 

દવા ૪ થી--ડાક્ષ, ગળે, સુંદ, દીવેલાનું મૂળ, પીપરી મૂળના ગંઠોડા 
એને સમ ભાગે લેઈ ઉકાળો કરવે।, ને તેમાં પિપર્‌ તથા મધ નાખીને પાવે।. 

દવા પ મી--ધમાસાને। ઉકાળા કરી તેમાં ઘી નાખીને પાવે. 
દવા ૧ ડ્ઠી--નતવસાર તથા કળી ચૂનો; એક શીશીમાં ભરી મ્હોં બંધ 

કરવું, ને પછી ઉધાડીને સુંધાડવું. 
દવા ૭ મી--એલચીના કણુ ૪, તથા લસણુતી ફળીઓ ૪ ભેગી 

વાસી પાણીમાં વાટીને પાવું. _ 
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૧૨૯ માથામાં જીઓ પડી હોય તેની દવા 
ચણાને છાશમાં પલાળી રાખી, ખહુ નરમ થઈ ગયા પછી માથામાં 

ખૂબ ધસવા, તેથી જુએ તથા ઉંદરી મટશે. 
માથું દુખતું હેય 

લોબાન તથા સુરાખારને સુખેડ-(ચૅદન) સાથે ધસીને માથે ચોપડવાથી 
માથું ઉતરે છે. 

માથે વેગ થતા હોય 
ગાયતું મૂતર શેર્‌ ૦ તથા તેલ શેર ન એ બેમાં વાવડંગ, સાજખાર, 

ને હીંગ સમ ભાગે લૈઇ ભૂકો કરીને નાખવાં, ને ઉકાળી ટાઢું પડ્યા પછી 
તેનાં ટીપાં નાકમાં મૂકવાથી આર્‌ામ થાય. 

માથામાં માંખણુ ઉતારવાની ક્રિયા 
કિયા ૬૧ લી--ભેંસા રાડીડીના પાનાના રસમાં સુરોખાર વાટીને 

નાખવે।, ને પછી માથા ઉપર ચોપડવું, ને પછી માથા ઉપર્‌ માંખણુ મૈલવું, 
ને ઉપર્‌ કેળનું પાનું મૂઝી પાટો ખાંધવે।. 

ક્રિયા ૨ જી--મીડી ગલોડી-ટીંડોરી-ના પાનાંમાં મીઠું નાખી, રસ 
કાઢવો, ને માથે ચોપક્યા પછી માખણુ ચોપડવું. 

ક્રિયા ૩ જી--વાંઝ ગલોડી (વાંઝણી ગલોડી)નોા રસ માથે ચોપડી તેની 
ઉપર્‌ સૌોનાગેરતા કુડામાં માખણુ નાખીને માથે ઉંધું પાડવું, ને ઉપર્‌ કેળનું 
પાનું મૂકીને પાટે। બાંધવે।. 

૧૩૦ સેદપાકની દવા 
એલચી પૅસા ના ભાર, લેદર પૈસા ના ભાર, વરીઆળી પૈસા ના 

ભાર, આંખબળાં પૈસા ના ભાર, એ બધાંને ખળમાં બારીક ખળીર્ન ચાળવું, 
ને તેમાં મધ તથા સાકર નાખીને તાળવે, આંગળીવતી ચોપડવું, ને મોં 
ગળતું-તીસુ-રાખનું. 

૧૩૬ પાઠા તથા પ્લષેગની ગાઠ ઉપરનો! મલમ 
કરવાની રીત 

સિદુર્‌ શેર્‌ ન તેલ શેર્‌ ૦11, કલાઈ સપેતો નાસરી ૧ ભાર, બોદારશીંગ 
નામરી ૦1 ભાર, મનસીલ દ૬મડી ર ભારે, રાલ નાસરી ૦। ભાર, મીણુ પૈસા 
૧ ભાર્‌, મેોર્યુયુ તાસરી ન ભાર, હીંગળોાક નાસરી ન ભાર્‌, કાયચખાતદ 
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કૂલ* પૈસા ૦1 ભાર, સાપનાં ફૂલ પેસા ૦ ભાર, ને માણુસનાં ફૂલ પૈસા 
૦। ભાર્‌. 

બધી જણુસોને ખાંડી, કપડછાણુ કરવી, ને તેલમાં સીંદુર, મીષુ, તથા 
ઉપરની ખાંડેલી વસ્તુઓ નાખી ઉકાળ ઉકાળ કરવું, ને મલમ જેવું જર્ડું 
થાય ત્યારે ઉતારી લઈ, તે પાઠા તથા પ્લેગની ગાંઠ ઉપર્‌ ચોપડવું. 

દવામાં સાપનાં જલ આવવાથી ઉફકળતી વખતે ધુમાડે। મોં તરફ આવવા 
દેવો નહિ, તેની પાસે જ ખેસવું નહિ. દૂર રહીને જેવું. 

૬૩૨ મખારખીની દવા 
દવા ૬ લી--કરીઆતું ટાંક ૧, માખી-માખની હગાર ટાંક ૧, મરી 

ટાંક ૧, એ ત્રણેને એકઠાં ખાંડીને તેના વજન બરોબર તેમાં ગોળ નાખી તેની 
સરખા માપની ૧૪ ગાળીઓવાળવી, ને દિન ૭ સૃધી સવાર્‌ સાંજ એકેક ખાવી. 

દવા ૨ જી--તારાએમનર] ટાંક ર, મરી ટાંક ર, પિપર્‌ ટાંક ૨, કરી- 
માતાની પાંદડી ટાંક ૨, એ બધું ઝીણું ખાંડી કપડછાણુ કરી ગોળમાં ગોળીઓ 
ટાક ૨ ભાર પ્રમાણેની કરી દિન પાંચ સૂધી ખાવી. 

દવા ૩3 જી--સુરોખાર ટાંક ૧, મરી ટાંક ૧, હળદર ટાંક ૧, લીંખુનેો 
રસ ટાંક ૨ લેઇને ત્હેની સાથે ચાટે તો મટે. 

દવા ૪ થી--પદેડી (કાંટાંની વાડ ઉપર્‌ વેલો થાય છે તે)તા પાનાં 
ચાળીને તેને રસ ટાંક ૧, કાઢી ગોળ ટાંક રા સાથે મેળવીને ખાવાથી 
આરામ થાય. 

૨33 શરીર્‌પર્‌ મસા થયા હોય 
દવા ૬ લૌ--પાપડીયો ખારો (સંચોરે।) દેવતામાં %ુલાવી ધોળા યાય 

(યારે તેટલા જ વજનને તેમાં કળી ચૂનો મેળવીને બેના વજનના ત્રી! હીસ્સા 
ખરેખર ડુંગળી-પ્યાજ ભંગી મેળવીને ખાંડી ખળ કરી મસા ઉપર ચોપડવું 
તેથી મસા જડમૂળમાંથી જશે. 

* હુાડકાતી ઝીગી કરચો. 1 ફારસી રાખ્ટ છે, 
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દૃવા ર્‌ જી--નીમક-મીડું તથા કુવાનું પાણી એ ખેઉને મેળવીને ચો।પ- 
ડવાથી પણુ મસાતી જડ કપાય છે. 

૧૩૪ મરજીની દવા 
આમલી ૯ ભાગ, ભીલામું ૮ ભાગ, એ ખે એકડું કરી ધોળી ડુંગ- 

ળીના રસમાં મેળવી, લુગડાથી ગાળી લીધા પછી તે રસ પાવો, એથી ઉલ- 

ટીને ઝાડે। મટે છે. 

૧૩૫ સેથી ખારવાની રીત 
તપેલામાં પાણી રૅડીને (હેમાં શેર એક મેથીને ખે ત્રણુ દહાડા સૂધી 

ખાવી રાખવી, પછી ચોથે દહાડે પાણી કાઢી નાખી શેરે દોઢ પાશેર લેખે 

મીઠું નાખી ફરીને પાણીમાં છ સાત દહાડા સૂધી દુખાવી રાખવી, પછી કાઢી 

લેઇને તડકામાં જૂટી ફૂટી ત્રણુ દડાડા સૂધી સુકવવી, ને રજ તેમાં હાથ ફેર 

વતા જવું કે તે બંધાઈ જય નહિ. એમ કરવાથી તે અસલ જેવી થશે, પછી 

ત્હેને પૅણામાં ધાણી પેઠે સેકવી, ને તે વખતે તેમાં મરચાંનો ભુકે। નાખવો, કે 
જેથી કંઇક તીખાસ લાગી સ્વાદમાં સારી લાગે. 

૧૩૬ મગજમાથી નાકવાટે લોહી; અથવા જીડા 
પડતા હોય 

સોર્થુથુ, વાંસ લોચન, નાગરમોથ, મેદાલકડી, અને જળ ભાંગરે।, 
એ ખધી વરતુઓ અર્ધા અર્ધા રૃપિયા ભાર્‌ લેઈ ખૂખ ઝીણી ખાંડીને કપડે 
ચાળી લેવી. 

પછી કાચી ધાણીનું અધશેર્‌ સર૨્સીયું તેલ લેઈ ત્હેમાં ઉપરતી જણુસેો 

નાખી ઉકાળીને તેનાં ખે ત્રણુ ટીપાં કાનમાં મૂકવાં. 

૧૩૭ ચેોગગર્‌ાજ ગુગલ કરવાની ક્રિયા 
સંઘીવા ઉપર્‌ કામ લાગે છે. 

ભેંસા ગુગલ પૈસા ર૨ ભાર, રાઈ પેસા ૧ ભાર્‌, માલકાંકણી પેસા ૧ 

ભાર, પિપર પૈસા ૧ ભાર, અજમો પૈસા ૧ ભાર, લવિંગ પેસા ૧ ભાર; 
નાગકેસર પેસા ૧ ભાર્‌, સૈકટાતાં ખીજ પેસા ૧ ભાર, સર્સના ઝાડનાં ખીજ 

પૈસા ૧ ભાર્‌, સરસવ પૈસા ૧ ભાર્‌, નગે।!ડનાં ખીજ પેસા ૧ ભાર. 
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ખારેક્રો શેર્‌ ના લાવી ત્હેમાંતાં ઠળીયા કાઢી નાખવાં, તે પછી તેમાં 
ઉપરનાં વસાણાં ખાંડી, કપડછાણુ કરીને ભરવાં, ને તેલ શેર એકમાં ખારે- 
કેને તળી કાઢવી, ને પછી ખારેક ખાવાના કામમાં લેવી. ( કેટલી ખાવી 
તે કોઈ વેધને પૂછી જેવું, તેક, સંધીવા વાળી જગાએ ચોપડવું. 

૧૩૮ રૂપું બનાવવાની ક્રિયા* 
જસોતનેા ખીલે, કંટાળા થોર્‌માં છ માસ સૂધી ખોસી રાખે તે તેતું 

રૂપું થાય. 

૧૩૯ રક્ત પ્રકેપ-લેહીતું ગરમ થઈ જવું 
કેર્ના છોડની કુપળો, મધમાં ખાવાથી રક્તપ્રકોપ મટે. 

દવા ૨ જી--ખીયા ખોલ, ખાંડમાં નાખી પાણીમાં પીતાથી મટે. 

૧૪૦ રસ કુય્ની ગાળી બનાવવાની રીત 
હીમજ હર્ડેદળ શેર્‌ ન, »લાવેલું મોર્થુથુ પેસા ૪ ભ્રાર, લીંખુ નંગ 

૧૦૦ ને રસ, મ્રથમની ખે દવાઓને ખાંડી ખળ ડરી, લીંખ્ુના રસમાં 
ચણીખેોર્‌ જેવડી ગોળીઓ બાંધવી. ને દિન ૧૪ સધી પાણી સાથે ખાવી. 
પથ્ય-ખારું, ખારું, તેમ હોંગ મરચું ખાવું નહિ. 

ર્સફટની ગાળીએઓને। ઉપયોગ ને બનાવવાની રીત ૨ જી 
ર્સ કપુર પેસા ના ભાર, ધઉંતે લોટ શેર્‌ ૦11, ધઉંતા લોટમાં પાણી 

રેડી ખીલી જેવડો ગોળ લાડુ ફરી ત્હેમાં રસકપુર ધાલવું, તે ઉપર્‌ કપરમી2 
(ભીનું કપડું વૉટી ઉપર્‌ ગેોર્‌મટી ચોપડવી ) કરી અડાયાં છાંણઞાની આંચ 
દેવી, ને સારી રીતે ચઢે ત્યારે કાઢી લેઈ ખળ કરવે!; તે ખળતી વખતે 
તેમાં લવિંગ નેમ ૧૪ નાખવાં, તેમ લવિગ ૨૧ ને નાગરવેલના પાન ૧૪માં 
વાટીને નાંખવું ને તે બધું એકદું ખળ્યા પછી ચણીખેોરર જેવડી ગોળીઓ 

વાળવી, ને દિન ૧૪ સૃધી એકેક ગોળી ર્સષ્ઠટતા ધણીને ખીચડી ને ઘી સાથે 
ન્---ન્---- 

* આ ક્રિયા ફક્ત રમુજ ખાતર લખી છે. કરી જેઈ નથી. પણુ તેમ કરતાં ભાગ્યે જ 
જસતનું રૂપું યતું હોય! 
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ખવડાવવી. પથ્ય-હીંગ, મરચુ, તેલ, ને ખાડું ખાવું નહિ. ખાય તે! મરવા 
વખત આવે. કેમકે ર્સકપુર જાતે ધણી ભયભરેલી ચીજ છે.* 

૧૪૨ રક્તપિત્તતી દવાઓ 
દવા ૧ લી--સાપતી કાંચળી માસા ર, ખજુર સાથે ખાય તે। જલદી 

આરામ થાય. (કાંચળી ખાવી એ ન્તેખમભર્યું, તેમ ગ્લાનિ કરે તેવું છે) 
હૃવા ૨ જ--રક્તપિત્તનાં ચાંદાં પગની નીચે થયાં હોય તો તેની દવા. 

હુળદર્‌ માસા ૧૦, પારે માસા પ, ગાયનું ઘી માસા ૩૦ એ ખધાને 
ચાર પહોર ખળ કરી વિલાયતી રૅસાને ચોપડી ચાંદાં ઉપર્‌ મૂકે, ને ઉપર 
કાળા મલમની પટી મારે તો! સટે. 

૧૪૨ લે હ્ઠી વાતી દવાએ --(સ્રીઓને લોહી વા થાય છે ત્હેની) 
દૃવા ૧ લી--પટણી લોદર, કડીયાનાં1 ઝાડને! ગૈદર્‌, ગેર, અને પીપળી- 

મૂળના ગૅઠોડા એ ત્રણે એકેક પેસા ભાર, અને સાકર્‌ પણુ પેસા ભાર, એ 
ખધું ખાંડી કપડછાણુ કરી દૂધ સાથે દિન ૧૪ સૂધી ફૂાકે તો આરામ થાય. 
(દૂધ, ગાયતું કે, ભેંસનું જેતું મળે ત્હેતું લૈવા હરકત નથી.) 

દવા ૨ જ--સ્રીને બારે માસ લોહી વદ્યા કરતું હેય. 
સુખેડ-ચંદન, સુંઠ, ને સુગન્ધી વાળા, એ દરેક વસ્તુ ચાર ચાર્‌ ટાંક 

લેઈ ખાંડીને ખળમાં ખલવાં, ને મધ સાથે રોજ પેસા પૈસા ભાર દિત સાત 
સધી ચટાડવું. 

દવા ૩3 જી-્રાક્ષ, મધ, ગદ, એલચી, ને લવિગ, એમાંથી દ્રાહ્ા 
ગડુ, એલચી અને લવગને સમ ભ્ગે લેઇને ખાંડવાં, ને તેમાં સમ ભાગે 
દ્રાક્ષ નાખી, ખીજેરાનો રસ મેળવવો, ને રોજ સવારમાં અર્ધો રૂપિયા ભાર ખાવું. 

દવા ૪ થી--પિત્તપાપડાને ઉકાળી, તેમાં મધ નાખીને સ્રીને પાવું. 
તેથી લોહી ।વકાર મટી ગર્ભાધાન થશે. 

* ટવા ભયંકર છે માટે અતુભવી વેદ્યની સલાહ લીધા પછીથી જ કરવી, 1 પહાડોમાં 
ને તેની તલેટીઓ માં આ ઝાડ તદ્ત ધે।ળા રંગનું થાય છે, ને તેંતા ઝેદરમાં ચીકાસ હોતી નથી. 
ઘણં કરીને રૈગ ધોળે હોય છે. 
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દવા પ મી--મહુડાંને ઘીમાં તળી, સાકર નાખીને દિન ૧૪ સૂધી ખાવાં. 

દવા ૬ 'ડ્વી--સોતાગેર પૈસા ૧1 ભાર, અને [સુરોખાર પેસા 

૧॥ ભ્રાર એકઠાં કરી, ખાંડીને કપડછાણુ કરવું ને સરખા વજતનાં ૧૪% 

પડીકાં કરી રોજ એક પડીકું, દૂધ શેર એકમાં, સાકર પેસા ખે ભાર્‌ મેળ- 
વીને ખાવું. ર 

હવા ૭ મી--આસોતરા-ગેજ્ઠી-તાં મૂળીયાં શેર ૧, ને પાણી શેર ૨૦ માં 
નાખીને ઉકાળવાં, ને બળતાં બળતાં અધ શેર પાણી રહે ત્યારે ઊતારી 
લેઈ તેમાં સાકર પૈસા ચાર ભાર નાંખીને પીવું, આ પ્રમાણે દિત ૧૪ 
સૂધી કરવું. 

દૃવા ૮ મી--ખઆસેોતરાનાં ભબોયમાંથી મૂળીયાં કાઢી, છાલ સાથે શેર 
૧॥ લાવવાં, ને તેમને ધોઈ નાખી સાત સરખા ભાગ કરવા, પછી પાણી 
શેર્‌ પ માં એક ભ્રાગ નાખીને ઉકાળવું, ને પાશેર્‌ પાણી રહે ત્યારે ઉતારીને 
તેમાં ખાંડ ટાંક ૧ ભાર નાખીને પાવું. આવી રીતે સાતે પડીકાં પાર્ધ દેવાં. 

દવા હ મી--ચીનાઈ કાચને! વાડકે। ભ્રાગેલો હોય, તેને બહુ ઝીણેા 
ખાંડવો, ને લુગડાથી ચાળી નાખવે!, પછી ત્હેના પૈસા ના ભાર ભૂકામાં 
ૈૈસા ૦॥ ભાર ખાંડ મેળવી વાસી પાણી સાથે દિન સાત સૂધી ફ્‌કવું. 

દવા ૧૦ મો--ગેોપીચન્દન રોજ રૂ. ૧ ભ્રાર, સવારમાં વહેલા ઉઠીને 
ફાકવું. ને તેની ઉપર્‌ દિવસ સાત સૃધી દ્રાક્ષ ર. ર ભાર, પાણીમાં ધોળીને પીવી. 

દવા ૧૧૬ મી--ધાવડીનાં ફૂલ, માયાં, અને પડવાસા, એને સમ ભાગે 
લેઈ વાટીને બકરીના દૂધર્માં સાત પટ દેવા, પછી તેતી ફાકી રૂ, ૧ ભારતી 
કરીને ખવડાવવી. કરી પાળવી. 

હવા ૬૨ મી--બકરીના દૂધમાં સાત દિવસ સૃધી ધઉંતેો! સપેતો 
નાખીને પાવો, અથવા તેથી ના મટે તો! સીમળાને। ગુંદર લાવી તેને બક- 
રીના દૂધના સાત પટ દેઈ પછી ફાકી કરીને કૂકાવવી. 

દવા ૧૩ મી--ડુરસ પણુ મટે. 
દૂધેલીના મૂળને, બકરીના દૂધમાં ધસીને દિન સાત સૂધી પાવું. 

હુરે્સ પણુ મટે. 
/ 
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દવા ૨૧૪ મી--૪લાવેલી ફટકડી રુ. ૧1 ભાર, અને આસૈોપાલવની 
અતરષછાલ ફૂ. ૪ ભાર, એ બેને ખાંડીને કાકી કરવી, ને દિવસ સાત 
સૂધી ખવડાવવી. 

હૃવા ૧પ મી--સિધણુ (ખજુરી)તા મૂળીયા પારીર્‌માં મીઠું રૂ. ૧ ભાર 
નાખીને સારે વાટવું, ને પેઢુ ઉપર્‌ મૂકી પાટો ખાંધવે।. 

દવા ૬૬ મી--ઉંદરતી લોૉોડીઓ રૂ. ૩ ભાર, મરી રે. ના ભાર 
અને સોનાગેર જ્‌. ન ભારતે ખાંડી કપડછાણુ કરી, સરખા વજનની સાત 

ગોળીઓ કરીને રોજ એકેક ખાવી. 

દવા ૧૭ મી--લેદર, મેંદીનાં ખી, અને સાકરને સમ ભાગે લેઈ 
ખાંડીને દિવસમાં ત્રણુ વાર્‌ ફાકી મરાવવી* 

દૃવા ૬૮ મી--આંખાતી પુપળે સવારમાં ત્રણુ ચાર વાર ખાય તો 
બૈર્‌ાને લોહીવા મઢે. 

દવા ઉહ મી--કાંસકીનાં ફૂલ, તલનાં ફૂલ, અને સાકરને સરખા વજ- 
નમાં લેઈ ખાંડીને દિવસમાં તેતી ત્રણ વાર ફાકી મરાવવી. આ પ્રમાણે સાત 
દિવસ ચૃધી કરવું. 

દવા ૨૦ મૌ--આસોપાલવની એતરછાલ ૪. ૪ ભાર, તથા ખુલાવેલી 
ફટકડી રૂ ૧ ભાર્‌ લેઇને ખાંડવી, ને તેતી રોજ ફાકી મારવી. 

દવા ૨૧૬ મી--દાડમડીના પાનના રસમાં મધ ૪. ૦॥ ભાર્‌ નાખીને 
પીએ તો મટે. 

દવા ૨૨ મી--કપાસનાં પાંદડાંતે વારી રસ પીએ તે! મટે. 

૧૪૩ લેહ ભસ્મ કરવાની રીત 
ખરં લોઢું એટલે ફ્રાંસી રૂ. ૧ ભાર લાવીને લુહાર પાસે, ર્તેડાથી 

ત્હૅની ઝીણી રેતી-કાંકરી-કરાવવી, ને કાચલી અથવા ચીનાઈ માટીના પ્યાલામાં 
ત્હેને ગળજભીના પાનતાતા રસમાં ભીંજવવી, ને ત્રણેક દહાડા પછી તડદે 
ને ઝાકળે ચોદ દિવસ સૂધી રાખવી, તેથી લોહ ચૂર મરીને લોહ ભસ્મ થશે. 

તેને ગોળમાં રતી ૧ ભાર્‌ ખવડાનાથી પેટમાંતી ગાંઠ ઓગળી નય છે. 
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૧૪૪ લોહીને સમાવે એવે ડવાથે 
દવા ૧ લી--સુવા પેસા ૧ ભાર, સુંઠ પેસા ૧ ભાર, મેથી પૈસા 

૧ ભાર, મોથ પેસા ૧। ભાર; નાગરવેલનાં પાન જૂ. ૧। ભાર, એને ખાંડી ત્રણ 
સરખા વજતતી પડીકીએ કરવી, ને પાણી શેર ખે માં એક પડીકી નાખી, 
ઉકાળવી, ને પાશેર પાણી રહે હારે પીવું. 

હવા ૨ જી-સુંઠ પેસા ૪ ભારને ઘીમાં સેકવી, પછી ખાંડીને તેમાં 
ખાંડ પેસા ૪ ભાર મેળવી દિત ૧૪ સુધી ફાકી મારીએ તો લેહી સમે, 

૧૪૫ આખા રારીરે લાહ્ય બળ્યા કરતી હેય 
કલયથ ર્‌સ પળી ૨, ને ઘી પળી ર માં સિધવ ટાંક ૭ તાંખીને 

પાવાથી મટે. 

માણસને લહેર-લહેરા-આવી ગયા હોય તે 
૪દેડનાં પાનાં ચવડાવ્યાથી લહેર મટે. 

લસણાદિ ગે।!ળી કરવાની રીત 
લસણુ રેર્‌ બા, સુંડઠે, પિપર, મરી, જીરં, સિધવ, આમળસારે। ગંધક, 

ખુલાવેલી હોંગ, સંચળ, નાગકેસર, અને ચિત્રાની છાલ, એ દરેક વસ્તુ, એકેક 
પૈસા ભાર્‌ લેઈ ખાંડીને કપડછાણુ કરવું. 

લસણુની કળીઓને ગાયની છાસમાં દિન ખે સૂધી પલાળી મૃકવી, 
ત્યાર પછી તડકે સુકવવી, સુકાયા પછી તેના અતે ગંધકને! ભેગા ખળમાં 
નાખીને ખળ કરવો, ને પછી તેમાં ઉપરની જણુસોનું ચૂરણુ ભેળવવું, તે 
પછી લીંખુનો રસ નાખી સોપારી જેવડી ગોળીઓ વાળવો. 

ઉપચષોગ--તેનાથી મૂર્ફાવિકાર મટે, ચુંક ખેસી જય, પેટમાં વાયુનો 
ગોળા ચઢયો હોય તે ખેસી જય, માણુસતે ટ્રેર આવતા હોય તે મટે તેમ 
ભૂખ લાગે. 

૧૪૬ વાળા નીકળ્યા હાય ત્ડેની દવાઓ 

દવા ૨૧ લી--ખકરીની લીંડીએ અને અજમાને સમ ભાગે લેઈ, છોક- 
રાના મૂતરમાં ઝીણી વાટી, વાળા ઉપર્‌ ચો।પડવાથી, વાળા જીવતે ને જીવતે 

કળી જશે. 
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હૃવા ૨ જી--મેરથુથુ પેસા ૧ ભાર, રાઈ પૈસા ૩ ભાર, કળીચૂના 
પેસા ૧ ભાર, સરઘીની હગાર પેસા ૧ ભાર, ડુંગળી-પ્યાજ-ને ગાંઠીએઓ 
આસરે લીંબુ જેવડો એક, ને લસણુની કળીઓ પૈસા ૧ ભાર. 

એ ખધી વન્તુઓને ઝીણી ખાંડીને તેમાં પાણી રેડવું, ને પછી આંગ- 
ળીએ ચોપડી વાળાને મારવી, તેથી વાળા ખરી પડશે. 

દવા ૩ જ--દૂધ શેર ૩ (ગાયતું કે ભેંસનું, ગમે તેનું ) લાવીને તેમાં 
સુરોખાર રૂ ૧ ભાર ખાંડીને નાખવો, ને પછી તેને જમાવવું, ને પછી પીવું. 
તેથી ઇન્દ્રિના જુલાખ થઇને વાળા મટી જશે. 

દવા ૪ થી--બાવળની પાલી ૪. ના ભાર, તથા શંખજીરં ૪. ૦। 
ભાર એ ખેને વાટીને ફાકી મર્‌ાવવી. 

દૃવા પ મી--ગળીનાં પાંદડાના રસમાં સીકોતરીયો એળીયે।, ઘોળીને 
પાય તે વાળાને, રેગ જડમૂળથી નય, ને ફરીથી યાય પણુ નહિ. 

દવા ૬ ડ્ઠી--પગમાં વાળ્યો નીકળ્યો હોય તો. 
હીંગ પૈસા ૧ ભારને, ખે વખત થઇને ખાવી. તેથી વાળો, દુઃખ કરશે 

નહિ. જે માણસ, હંમેશાં ધણી હીંગ ખાય છે ત્હેને વાળાનું દરદ થતું નથી. 
દવા ૭ મો--સુરોખાર રૂ ન ભાર, નાગરવેલના પાનમાં ખાય તો 

વાળા, પાણી થઇને ઝરી જય. 
દૃવા ૮ મીૌ--ચિત્રાનું મૂળ ધસીને વાળા ઉપર ચોપડવું. 
દવા હ મો--મળોના પાનના ત્રણુ દહાડા સૃધી ત્રણુ ત્રણુ પાટા ખાંધે 

તો મટે. 
૧૪૭ વીસ્ફોટકની દવાઓ 

દવા ૧ લી--શરીર ઉપર વિસ્ફોટકના કે!દરી કોદરી જેવા દાણા 
નીકળ્યા હેય ત્હેની દવા. 

ખે ભાગ સોનામુખી, અને એક ભ્રાગ ધોળાં મરીને પાણીમાં ખૂબ 
ઝીણાં વાટીને લેપ કરવે।. 

દવા ૨ જી--અજસમોદ, જૂનો ગેળ, રુદ્ધ કરેલો હોંગળા, અકલ- 
કરે।, ને મરી એને સમ લાગે લેઈ, ખૂબ ઝીણાં ખાંડી, કપડછાણુ કરવાં, 
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ને પછી ગોળમાં ત્હેતી સોપારી જેવડી ગોળીઓ વાળી, સાંજ સવાર એંપ્રક 
ખાવી, સાત દિવસ સુધી ખાધાથી આરામ થશે. પથ્ય--ગાોળીઓ પાતાં 

સૂધી, એટલે સાત દિવસ સૃધી દૂધને ભાત ખાવા, તે વિના ખીરું કાંઈ 
ખાવું નહિ. તેમ ગોળીઓ પૂરી થયા પછી પણુ ખીન સાત દહાડા ચ્‌ધી 
કરી પાળવી. 

દવા 3 જી--જે શખ્સને ચાંદી અથવા પરમીયે। થયે। હૉય તે શ્રખ્સને 
તેતી દવા કરતાં રગતી કંઇક અસર રહી જવાથી અથવા લોહી ખગડ્વાથી 
આ રગ થાય છે. 

ર્સકપૂર તોલા ૪ લઇને તેને આઠ પહોર સધી ખળ કરવો, પછી 
ગાયનું છી શેર ન॥ લઇને ત્હેને ૧૦૮ વાર્‌ પાણીથી ધોવું, ને બરાબર ધોવાય। 
પછી, ત્હેમાં રસકપૂર મેળવી, શરીરે સાત દિવસ સુધી ચોપડવું, ને નહાવું 

નહિ. તેમ શરીરે પાણી પણુ અડકવા દેવું નહિ. 
દવા ૪ થી--મનસીલ જુ. ર ભારને ખળ કરી માખણુ સાથે ચોપડવું. 
દવા પ મી--ખાવાની. 
મજીઠ પેસા ૨ ભાર, સાકર પેસા ૨ ભાર, સોનામુખી પૈસા ૨ ભાર 

અને જીરે પૈસા ૧ ભાર, એ બધાંને બારીક ખાંડી ત્હેનાં સરખા વજનનાં 
૭ પડીકાં કરી સવારમાં એકેક પડીકું ઉના-ગર્‌મ પાણી સાથે ફ્‌કવું. 

દવા ૬ ઠ્ઠો--રસકપૂર, સુખડ (ચંદન), હીરા દખખણુ, સોનાગેસ, માયાં 
અને ધોળો કાથો, સમ ભાગ લેઈ, ખાંડીને સરખા વજનની ગોળીએ ફરીને 
સુકવવી, ને પછી પાણીમાં ધસીને ચાપડવી. તેથી વીરફરેટક સાથે ટાકી તથા 
ગમે તેવું ચાંદું હશે તે પણુ મટશે. 

દૃવા ૭ મી--મ્હેરી હર્ડે પેસા ૩ ભાર, મરચાં પૈસા ૧ ભાર સુકાં, 
ખોાદારશીંગ રન ના ભાર, મોરથુથુ ક. ગા ભાર, માયાં રૂ. ૦॥ ભાર, બાલઠુર્ડે 
રૂ. ૧ ભાર, (હીમજીહર્ડે) બાળેલી કડીયો નંગ ચાર, એ ખધાંને ખોડી, ખળ કરવે।, 
પછી લીંમુ નંગ ર૫ ને! રસ લોહીયામાં કાઢી, તેમાં પેલો બધા સામાન નાંખવો, 
ને લોઢાની પરાઈ વતી ધુંટવું, પછી ગોળીએ વળે તેવું થાય, ત્યારે અરીઠા 
જેવડી ગોળીઓ વાળી, સાંજ સવાર એકેકી ગોળી દહોંમાં ખવડાવવી, તેતી 
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ઉંપર્‌ મર્યા, હીંગ, ને ખટાસ તેલ ખાવા દેવું. ફ્કત વાલ, કે ગળપણુની 
વસ્તુ, જેવી કે ખાંડ વગેરે ખાવા દેવાં નહિ, એક માસ સધી કરી પળાવવી. 

દવા ૮ મી--અજમો રૂ. ૩ ભાર, ૪ુલાવેલી હીંગ જ. ૧ ભાર, કપરાં 
ક. પ ભાર, પારે જ. ૧ ભાર, ગંધક કરે. રે ભાર, તથા તેલ રસે. પને 
ભીલામાં રૂ. ૧ ભાર, પારાને ગંધક સાથે ખળ કરી પછી ઉપરનો સામાત 
જ્રીણો ખાંડી તેમાં નાખવે।, ને ખળ કરવો, પછી જૂના ગોળમાં સોપારી 
જેવડી ગાળીઓ ખાંધવી, ને દહોં શેર ૦ માં કડકા કરીને ગળાવવી, (ચાવીને 
ખાવી નહિ) તેની ઉપર હીંમ, મરચું, આમલી, દહીં તેલ ખાવું, તે ખાય 
ત્યારે જ આ રોગ મરે, તેથી સારી પેઠે ખાવું, હરકત તથી, કરીમાં દૂધ, કેળું, 
વાલ, કેળું, ને સાકર તથા ખાંડ ખાવી નહિ. એ રકમો ખાવાથી માઠું 
પરિણામ આવ્યા વિના રહેતું જ નથી. મારે જે કરી બરોબર પાળી શકાય 
તો જ આ દવા કરવી, નહિતેો તે બંધ રાખવી એમાં જ ડઠ્ઠાપણુ ને સુખ 
રહેલું છે. કરી ન પાળવાથી દવા ખુટી નીકળ્યા વિનતા રહેતી નથી. દવા 
ખાધા પછી છ માસ સૂધી કરી પાળવાની છે. 

દવા ૯ મી--વિસ્ફ્રેટકનાં ચાંદાં ઉપરને1 મલમ. 
આંમળસારેો ગંધક, પાંતીયું સોપારી, ધોળો કાથો, જાયફળ, ર્સકંપૂર 

બોાદદાર્‌ પથરી, અને મીણુ. એને ઝીણું ખાંડી ગાયતા ધીમાં મલમ ડરી, 
ચાંદાં ઉપર ચોપડવું. 

દવા ૨૦ મી--ટાંકી પણુ મટે. 
ગાયનું ઘી રૂ. ૪ ભાર, મીણુ ગાળેલું પૈસા ૪ ભ્રાર, અને મરઘીનું 

ખેદુ પાણી ભરેલું, તેને ભેગું કરી મલમ કરીને ચોપડવું તથા પટી મારવી. 
દૃવા ૧૧ મી--ગચરકો તથા પિત્તવાયુ પણુ મટે. તેમ શરીરે રાત 

દહાડે! ચેળ થયા કરતી હોય તે પણુ મઢે. 

મોરથુથુ ર. ૧ ભાર, હીમજ હર્ડે ૪. ૧ ભાર, સમુદ્રદીણુ રે. ૧ ભાર, 
એ ત્રણેને "ખાંડી, લીંતુ નંગ બાર લાવીને ત્હૅેના ર્સર્માં ગોળી વળતા સૂધી 
ખળ કરવો, પછી ચણીખોર્‌ જેવડી ગોળીએ વાળવી, પછી લીંખ્ુના અથા- 
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ણુામાંથી અધાં લીંષ્રુમાં ગોળી એક ધાલીને ખવડાવવી, કરી-વાલ, દૂધ, 
ખાંડ, તેલ ને હીંગ ખાવા દેવાં નહિ. 

દવા ૧૨ મી--વિસ્ફ્રેટકના ચાંદાંતી દવા. 
સાયાં પેસા ૧ ભાર, ખોદારશીંગ પેસા ૧ ભાર, મોર્થુથુ વાલ બે, એને 

વાટવું, ને ગાયના ઘીને પચાસવાર ધોઇને તેમાં નાખીને ચોપડવું, ને ઉપર 
સૂતારના ધરનેો  ધુમાસ દાબવેો (લુગડે સારે। ચાળીને લેવે।). 

દવા ૬3 મી--દાસુડીના છે!ડનો ર્સ કાઢી, તેમાં સાકર નાખીને પીવે. 
દવા ૬૪ મી--વિસ્ફ્રોટકના ચાંદાં ઉપર. 
આંમળસારે ગૅધક, ધોળા કાથે।, સોપારી પાંતીયું, ન્નયષળ, ર્સકંપૂર, 

ખે[દારશીંગ, મીણુ એને સમ ભાગે લેઈ ખાંડી, કપડછાણુ કરી, માયના ઘીને 
પચીશવાર ધોયા પછી તેમાં નાખવો ને ખળમાં છુંકીને મલમ જેડૂં થાય 
એટલે ચોપડવું. 

હવા ૬૫ મી--વિસ્ફ્રેટક સાથે દરાજ ને ખસ પણુ મટે તેવી દવા. 
હરતાલ, મોરથુથુ, કલમી સુરે।, સુગલાઈ બેદાણા, આમલસારે। ગંધક, 

રાળ, ને સિદ્‌ર્‌ સમ ભાગે લેતું. 
કાપરાતી વાટી-કાચલી-માં ગાયતું ઘી ભરવું, ને તેમાં ઉ૫રતે। સામાન 

ખૂબ ઝીણુ। ખાંડી, કપડછાણુ કરીને નાખવો, પછી કાચલી-વાટી-ને દેવતા 
ઉપર મૂકવી, ને ઉભરે। આવે ત્યારે થાળીમાં કાઢવું, વાટીના કોપરાને ઝીણું 
છીણીને દવા ભેગું ખળ કરવું, ને મલમ જેવું થાય, એટલે ચોપડવું. કરી 
પળાવવી. 

દવા ૧૬ મી--વિસ્ફ્રોટકનાં ગમે તેવાં સખ્ત ચાંદાં હેય તે પણુ મટે. 
રસકપૂર, ધોળા કાથે!, પાંતીયું સોપારી, કપુરકાચલી, સોનાગેર, એ 

ખધી રકમે। બરાબર વજનતી લેઈ ખાંડી કપડ૭ાણુ ડરી પાણીમાં ગોળીએ 
વાળવી ને સુકાયા પછી પાણીમાં ધસીને ચોપડવું. 

દવા ૧૭ મી--ટાકી પણુ મટે. 
રસકપૂર રૂ, ૪ ભાર, લેધ્રને, તેને આઠ પહેર્‌ સૂધી ખળ કરવો, 

પછી ગાયના ના શેર ઘીને સોવાર ધોઇને તેમાં નાખવું, તે ફરી ખળ કરી? 
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મલમ જેવું થાય એટલે ચોપડવું. સાત દહાડા સૂધી ચોપડવાની જજર છે. 
ત્યાં સૂધી નહાવું નહિ, તેમ તે ભ્રાગમાં પાણી પણુ અડકવા દેવું નહિ. કરી 
પળાવવી, 

દૃવા ૧૮ મી--મનસીલ ૪. ૨ ભાર લેઇને ખળ કરવો, ને પછી 
ગાયના માંખણુમાં મેળવીને ચોપડવું. કરી પળાવવી. 

દવા ૧૯ મો--આ રગ ઉપર પ્રથમ રેચ આપી, કરીયાતું, કડુ, 
જેઠીમધ, વાળો, પિત્તપાપડેો, અર્ડસાનાં પાનાં, મોથ, ત્રિફળા, અને કડાની 
છાલને ઉકાળા આપવે।. 

દવા ૨૦ મી--સુખડ-ચંદન, નાગકેસર, તાંદલજે, અને જપતાં પાનાંને 
પાણીમાં વાટી લેપ કર્‌વે।. 

૧૪૮ શરીરે વા આવ્યો હોય તેની દવાઓ 
દવા ૧ લી--તારસિગ મેરસિગતાં* પાનાંને વાટી તેનો વાવાળા ભાગ 

ઉપર લેપ કર્વે।, અથવા તે વાટેલાં પાનાંને, તેલમાં નાખીને ઉકાળવાં, ને તે 
તેલતું વાવાળા ભ્ઞાગ ઉપર મદન કરવું, તેમ પાનાંને નહાવાના પાણીમાં 
ઉકાળીને તે પાણીએ નહાવું (આ દવા, વાંદરા મુકામે મિસીસ નૃસિહરાવ 
ભોળાનાથ ઘદીવેટીયા (સૌન સુશીલા બહેને) એ લખાવી હતી. 

દવા ૨ જી--4ાયુ વિકાર્‌ ઉપરની. 
આસન તથા સેવાડાને દૂધમાં ઉકાળીને પીવાથી વાયુવિકાર્‌ મટે છે. 
દવા ૩ જી--શરીરે વા આવ્યે! હોય. 

માલકાંકણીનાં ખી શૈર્‌ ૦, કનકબીજ (ધંતુરાનાં બીજ ) ટાંક ૫, વ૭- 
નાગ શીંગડીયા ટાંક ૫, ધોળી ચણ્‌।ાડી શેર ૦1 (મળવી મુશકેલ છે, ) ઝેર 
કચોર્‌ાં રેર્‌ ના, કાચકાતી મીંજ શેર્‌ બ, એ બધાંતે તેલમાં પલાળવાં, ને 
પછી ધુપેલ ગાળીએ છિયે તે પ્રમાણે ત્હેના ચુઓ કાઢવો તે તે તેલ વાના 
ધણીને વાવાળી જગેોએ ચોપડવું તેમ નાગરવેલના પાનમાં ચુનો ચોખાપુર 
ખવડાવવે. 

* આ છેડ, ઠાસરા તાલુકામાં થાય ૪. 
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દવા ૪ થી--તાયુ* માત્રનો ઇલાજ. 
અજમો શેર્‌ ૧ લાવીને તેનાં છાડાં કાઢી નાખવાં ને પછી ખળ કરી 

તેને ભ્રાંગરાનાં પાનાંતા ૧૦૧ પટ દેવા, પછી નાગરવેલના પાનમાં, અથવા 
આદાના રસમાં આપવે।. 

હવા પ મી--ચિત્તભ્રમ, ઉન્મત્ત, તથા ભ્રમણા વાયુની દવા. 
ધમાસેો। ૨. પ ભાર, (નવટાંક) કરુ રે. ર્‌॥ ભાર, તમાલપત્ર જુ. ર 

ભાર્‌, લવિગ જુ. ર્‌॥ ભાર્‌, છર્ડેદલ રૂ. ૨॥, ભાર, પિપર્‌ ર. ર॥ ભાર, 
કરીયાતું ર. ૦ ભાર્‌, ભારંગ રૂ. ર્‌॥ ભાર, ખુરાસાની વજ જે, ૨॥ ભાર, સર્‌ગ- 
વાનાં બીજ રૂ. ર॥ ભાર, અને ચિત્રાનું મૂળ જે. રા ભાર, એને ખાંડી, ખળ 
કરી, ગોળમાં આમળા જેવડી ગોળીઓ કરવી, ને રજ સવારમાં એકેક ખાવી. 

દવા ૬ ઠ્ઠી--વાયુ તથા શૂળ વાયુ તથા ચુટ્મ વાયુ. 
સરગવાનાં છ્ાડાં ર રૂપિયા ભાર્‌ લાવી, દોઢ શેર પાણીમાં ઉકાળવાં, 

પછી તેનું નવટાંક પાણી રહે ત્યારે વાડકીમાં કાઢી લેઈ તેમાં દિવેલ જ. ૧ 
ભાર્‌ નાખીને પીવું, દિવેલ સાથે જવખાર વાલ ખે પણુ વાટીને નાખવે।. 
કરી પળાવવી. 

વા ૭ મી--શૂળ વાયુ. 
અજમો રૂ. ર૨ ભાર, સુંઠ રૂ. ૧ ભાર, સિંધવ રૂ. ના ભાર, ખુલા" 

વેલી હીંગ ર. ના ભાર્‌, એ બધાંને ઝીણું ખાંડી, કપડછાણુ કરી, ઘીમાં 
કાલવીને ચટાડવું. 

દવા ૮ મી--ડાઠે વાયુ તથા તન્‍ન-ત્વચા-ગરમી હોય. 
લીંખુ શેર્‌ ૩ લાવીને તેને! રસ કાઢવે।, ને તેમાં સાડર્‌ શેર ૧ નાખી 

૨૧ દિવસ સૂધી માટીના રીઢા વાસણુમાં ધાલી મૂકવું, ને ઝાકળ તડકે ખવ- 

ડાવવો, ( તડકામાં તેમ ઝાકળમાં તે વાસણુને મૂકવું, ) પછી સવારમાં ખે 
સપિયા ભાર ખાવું. ને ખાતાં સૂધી રજ ખે ત્રણુ એલાયચીના કણુ પણુ 
તેની ઉપર્‌ ખાવા. 

* વાયુ અને વા, એ બે રોગમાં ઘણી! ફેર છે, માટે આ લખેલી દવાઓ નઇ તપા- 
સીને આપવી. 
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દવા હ મી--શૂળ વાયુ તથા પેટમાં ગોળો ચઢતો હેય. 
આંમળાંતાં છોતરાંને કલેઢામાં બાળવાં, (આંમળાંમાંથી ઠલીયા કાઢી 

નાખ્યા પછીનાં આંમળાં લેવાં) ને તે રૂ. ૧ ભાર્‌, પાણીમાં વાટીને ફેકાવવાં, 

દવા ૬૦ મી--સુક વાયુપર, 
થોરના કડકા (ડીંડલા)ને કોરી તેમાં અજમો શેર ના ધાલવે।, ને પછી 

તે થોરના જ કડકાની ડાગલી મારી છિદ્ર પુરી દેવું, ને ઠાગોરના છાડાંમાં તેને 
ખામ્‌વું, બફાયા પછી તેમાંના અજમો કાઢી લેધને તેનાં સરખા વજનનાં સાત 
પડીકાં કરી, રજ સવારમાં એકેક પડીકુ ખાવું. 

દૃવા ૧૨ મી--ન્હાતાં છોકરાંને ચેપીયો વા થાય છે તેતી દવા. 
' વાલની દાળ જે. ૨ ભાર્‌ લેઇને ખાળી દેવી, ને પછી તાંબાની વાડકી કે 

તાંબાના તરભાણામાં નાખી, તેમાં એક આતી ભાર મોર્યુયુ નાખવું, ને 
તાંબાની વાડઝીએ, લેોટાએ, કે જામ-પ્યાલા-થી ધુંટવું, ધુંટતા પહેલાં તેમાં 
પાશેર્‌ દહીં નાખવું, પછી તાંબાની વાડીમાં, કે પ્યાલામાં ત્રણુ દહાડા સૂધી 
રાખી મૂક્યા પછી ચોપડવું, 

દવા ૧૨ મીન્-ઉપાય ખીજે. 
બકરીતી લોંડીઓ ર૨ કૂપિયાભાર લાવી તેને બાળીને રાખ કરવી. પછી 

તેમાં અરણીના પાનાંનો રસ શેર ૧ મેળવવે।, તેમ ધેરે કાઢેલું દીવેલ ૨. 
પ ભાર નાખી તેમાં નીચે લખેલે। સામાન ખારી ખાંડીને નાખવો, ને પછી 
તે ખધાને ઉકાળીને ટાઢું પડ્યા પછી ચોપડવું. 

રસકપુર રૂ. ૧ ભાર, સોૌનાગેર રે. ૧ ભાર, આમળસારે ગંધક એક 
આતી ભાર, ખોદારપયરી એક આતની ભાર, તયા મીણુ કે. ૧ ભાર. 

દવા ૬૩3 મી--ધણ્‌ા જ મ્હાટા વાયુપર પીવાને ઉકાળો- 
આસન તોલો ૧, સુંઠ તેલો ૧, ગળોના વેલા તોલા ૨, વીરજ્ાણુના 

વાળા તોલા રે, ચીડાની મોથ તોલા ૨, સતાવર તેલા. ૩, મ્હોાટી ઇર્ડદલ 
તોલા. ૩, તેલીયે। દેવદાર તોલા ૨, ક તોલા રે, ઝેર કચેોરાં તોલે! ના, દીવે- 

લા, રીંગણી, ભૉંયરીંગણી, અરણી, અને અલ્લુ, એ દરેકનાં મૂળીયાં તોલા. ૨, 
[ચત્રો તોલા ર, કાશ્મીરી તોલા ૨, ધોળી પહાડનું મૂળ તોલા ૨, મરી 
તોલા ૨, પિપર તોલા ર્‌, ને મધ શેર્‌ ન. 
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કરવાની રીત-ઉપર લખેલી મધ વિના બાકીતી રકમોને ખાંડી, ખોખરી 
કરી પાણી શેર ૨ માં અર્ધો ભાગ નાખીને ઉકાળવું, ને નવર્ટાક પાણી 
રહે ત્યારે ઉતારી લેઈ તેમાં નવટાંક મધ નાખીને પીવું, તેથી તમામ જતના 
વાયુ મટે છે, તેમ કરતાં જે ન મટે તે! ત્રીજે દહાડે બાકી રહેલા અર્ધા 

ભ્ાંગને પણુ તેજ રીતે પીવે! 

૧૪૯ વિઘા આવડવાની ૬વા 
શંખાવળી ટાંક ૧ ની મધ સાથે ગાળી કરી આસો સુદિ ૧૫ ની 

સાંજે ખાય તો વિદ્યા આવડે. 

૧૫૦ વચ્છનાગને શુદ્ધ-ચેખખો-કરવાની રીત 
વછનાગ ઝે, ૧ ભારની ડપડામાં પોટલી કરી, તેને હાંલ્લામાં શેર એક 

દૂધમાં લટકાવવી, ને દૂધ બળી ગયા પછી કાઢી લેઇને દવાના કામમાં વાપ- 
ર્વો.. દૂધને ઉપયે।ગમાં ન લેતાં કાઢી નાખવું જેધએ. કેઈ પણુ પ્રાણીને 
પાવું નહિ. 

વશ્છનાગનું ઝેર ચઢયું હોય તે તે ઉતારવાની દવા 
ફટકડી ટાંક ૩ વાટીને તરત પાઈ દેવી. 
દવા ર્‌ જી--દટૂધમાં સાકર નાખીને પાવું, અથવા મરીયાં ખવડાવવાં 

૧૫૧ વાઈ અથવા ફ્રેફ્રાની દવાએ। 
દવા ૬ લી--ભમરાની હગાર ગદીયાણો ૧॥, ને ઘોડાને દોડતી વખતે 

તેના પાછલા ભ્રાગમાં જે ધોળું રીણુ થાય છે, તે બંનેને સાત દિવસ સૂધી 
ખળમાં, ખળી રાધના દાણા જેવડી ગોળીઓ વાળવી, ને સવારમાં ૨1% 

એકેક ખવડાવવી, તથા તેમાંથી ખીજ વટાણાના દાણા જેવડી ગોળીઓ 
વાળી સુકવીને પાણીમાં ઘસીને સુંધાડવી. કરીમાં, તેલ, મરચું ને ખટાસ 

ખાવું નહિ. 
દવા ૨ જી-વાયુની દવા. (વાઈ-ફેફ્રાની નહિ) 
માલકાંકણીનાં ખીજ રૂ. ના ભાર, અજમો, સાજીખાર, મરી તે ઝેર 

કચારાં, એ દરેક અર્ધા અર્ધા રૂપિયા ભાર, (ઝેર કચોરાંને ચોખ્ખાં કર્યા 
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પછી લેવાં) એની આદાના રસમાં ચણી ખબરેોબર ગોળીઓ વાળી રજ 
સવારમાં એકેક ખવડાવવી. તેલ, મરચું, ને ખટાશ ખાવાં તહિ કરી પળાવવી. 

દવા ૩3 જી--વાઈ અથવા ફ્રેફરાની દવા. 
લસણુ જૂ. ન॥ા ભ્રાર્‌ તથા લવિગ જૂ. ના ભાર એ ખેને એકઠાં ખાંડીને 

ચૌદ દહાડા સૂધી ખાય તે મટે. 
દવા ૪ થી--વાઇની- 
માર્વાડમાં નર્‌ ઉંટ-સાંહ-ખૂખ મસ્તીમાં આવે છે, તારે ત્હેના નાક- 

માંથી જવતો કીડો ખરે છે, આ જઝીડાને મરી ગયા પછી પાણીમાં ધસી, 
તેનાં બે ત્રણુ ટીપાં દરદીના નાકમાં મૂકે તો વાધનું દરદ મટે. ગુજરાત 
કરતાં મારવાડ, ને મેવાડમાં ઉંટ બહુ હોય છે, તેથી ત્યાં તપાસ કરાવ્યાથી 
કીડો મળી આવે. ઉંટની આખી ઉમ્મરમાં એક જ વાર આવે ફીડોા ખરે 
છે, તેથી મળવા મુશકેલ ખર્‌ા. 

૧૫૨ વીંછીના ડંખ ઉપરની દવાએ 
દવા ૨ લી--નવસાર તથા ચૂનાને એકઠાં કરી પોતાના હાથમાં 

ધસીને સુંધવું. 

દવા ૨ જી--પલાસ પાપડે, પાણીમાં ઘસીને ડંખ ઉપર ચોપડવે।. 
દવા ૩ જી--નનૂના થેરીયાનું મૂળ પાણીમાં ધસીને ડખ ઉપર ચોપડવું. 
કખૂતર્‌ની હગાર સોપારીના કડકા જેટલી લેઈ, ત્હેના જ જેટલે ત્હેમાં 

ગાળ મેળવીને ગોળી કરીને ખાવી. તેથી વીંછી તરત ઉતરી જશે. 
દવા ૪ થી--«તે અજમાવી જેયેલી, 
મારના પીંછાના ચાંલ્લાને કાતરથી ઝીણે। કાતરી, તેને આસોતરી-ઝેંઝી- 

ના પાનમાં અથવા ટૉંબરતા પાનતી ખીડી વાળીને પીવી, તથા ચાંલ્લ્ઞાની 
આસપાસના બાકી રહેલા ભાગની પણુ તેવી રીતે ખીજી ખીડી બનાવીને 
પીવી. ને ડંખવાળે! ભ્રાગ. કેસસીલા-કરોકીલા પાણીમાં બાવી રાખવો આથી 
વીંછી છેક ડંખમાંથી ઉતરી જશે. ખીલકુલ વેદતા રહેશે નહિ, આવી બીડીઓ 
પણેલાંથી વાળીને રાખી મૂકવી જેઇએ. કેમકે તે વખતે ઝટ મોરપીંછ મળી 

શકતાં નથી. 
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 શફૃષૂ૩ વિષ 
૧ મરીને ધી સાથે ચટાડીએ તે। વિષ ઉતરે, 
૨ કળી ચૂનો, હીંગ અતે લીમડાની છાલનો રસ લામાં ભરીએ ને 

ઉપર લીમડાનાં પાનાં વાટીને બાંધીએ તો ડંખના ધાનું ઝેર ઉતરે. 

૩ લીમડાનાં પાનાં, ધતૂરાનાં પાનાં, અને નગોડનાં પાનાં, વાટીને લુગદી 
કરીને ખાંષ્યું હોય તો વાધનું ઝેર ઉતરે. 

૪ કડુની જડ, નામર્વેલના પાનના રસમાં પાઇએ તે કે।ઠા વિષ મટે. 

ઉપ૪ ન્હાના છેકર્‌ાની વરાધની દવાએ! 
૧ આય” કોડનાં ખી વાટીને પેટે બાંષ્યાં હોય તો મટે, તેમ બે ખીયાં, 

તેની માના થાનના દૂધ-ધાવણુમાં ધસીને પાયાં હેય તો. મટે. 
ર્‌ વાડ કરેલીના પાનને રસ નવટાંક કાઢીને વરાધવાળા છેકકરાની 

માને પાવે।, ને છોકરાને, તેનું (માનું) દૂધ ધાવણુને ચમચામાં કાઢીને તેમાં વાડ 
કારેલીના પાનાના રસનાં ખે ટીંપાં નાખીને પાવું. 

૩ દીવેલીની મીંશે, મીઠું, હળદર, આકડાનાં પાનાં ૩, રાન જ્યોત 
(રતન જેત)નાં પાનાં ર, ધોડાની લાદ, ધાંચીની ધાણીનોા બળદ ન્યાં ફરે છે 
તે જગોનાં થોડાક જમીનપરના પોપડા એ બધું વાટીને ખદખદાવવું, ને તેતું 
ખંધારણુ પેટ ઉપર્‌ દિન ત્રણુ સધી કપડાનું અંતરપટ કરીને ખાંધવું, 

૧૫૫ ચિત્ત ભ્રમ વાચુતી દવા 
'લસણુ તયા પિપરે। ભેગાં વાટીને "ખાય તો મટે. 

૧૫૬ વાતપિત્તની દવા 
હર્ડેદડલ તથા લીમડાતી અંતર છાલ, લીંખોળી, લીમડાનાં પાત, એ બધું 

સમ ભાગે લેઈ વાટી કૅપડછાણુ કરી, તેના વજન બરોબર તેમાં સાકર મેળ- 
વવી, ને પછી ટાઢા પાણી સાથે ટાંક ર ની ફાકી મારવી, એથી કૈ।ટ તથા 
વાતપિત્તનો રગ મટે છે. દિન ૧૪ સૂધી ખાવાનું છે. કરી પળાવવી. 

શ એક જાતને! છેડ થ થાય છે. | આ કારેલીનાં કારેલાં બહુ લાંબાં થતાં તથી, પણુ 
સહેજ લાંબાં ને ગોળ-નડાં-હોય છે. 
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૧૫૭ વસનત માલતી ડરવાની રીત 
સેનાના વર્ક વાલ ૧, સાચાં મોતી વાલ ૧, ચોખ્ખો કરેલો હોંગળો 

વાલ ટ ધોળાં મરી વાલ ૪. 
એ ખધી રકમો ભેગી કરીને ખળમાં ખળવી, ને તેમાં જરા ગાયતું 

માંખણુ નાંખીને ધુંટવું, પછી લીંબુનો રસ નાખીને પરતવું, ચીકાસ ઉડી જાય 
એટલે રતી રતી ભારની ગોાળીખો વાળવી, ને સવાર સાંજ એકે૪ી ગોળી 
મધને પિપર્‌ સાથે ખાવી. 

કરી-તેલ, મરચું, ખટાસ ખાવાં નહિ, જેટલા દિવસ ગોળીઓ ખાધી 
હોય તહેનાથી બમણા દિવસ કરી પાળવી, 

વાઢ 
મનસીલ, વરી, (સાઠી ચોખા) મરી, ને કેઠમડું, વાટીને મધમાં અવ- 

ળાઈ કરી ખાય તો વાહ સઢટે. 

૧૫૮ ન્હાતા છેકર્‌ાના ગળામાં સસણી ખેક્લે છે 
તેની દવાએ। 

દવા ૬ લી--સાજીખાર, સંચળ, સુરોખાર, ટંકણુખાર બંગડીખાર, 
જવખાર, ખડીએ ખાર, સિધવ, અને વડાગરું મીઠું. એમ નવ જાતના 
ખાર્‌ સમ ભાગે લેવા. 

દાડમનાં સુકાં છે!ડડાંતે વાટવાં, ને તેની બરાબર આકડાના ફૂલની વચલી 
માંજરો સુષ્ઠી-વાટીને મેળવવી. પછી ઝીંઝોટાની બાજરી શેર્‌ ૧। લેવી. પછી 
આ બધું (ખાર સાથે) તપેલામાં સાત શેર પાણી રૅડીને તેમાં નાખવું, ને તે બધું 
બળીને રાખોડી થઈ નય એટલે તે રાખોડી વાલ પા (9) નાગરવેલના 
પાનમાં ખવડાવવી. તેથી સસણી મટશે. 

છ મહિનાથી બાર્‌ મહિના સૂધીનતા બાળડને સસણી 
અથવા વાવરી થઈ હેય તેની દવા 

દવા ૨ જી--આદાના રસમાં થોડો જવખાર (ટાંક ૦।1) નાખીને પાવે. 
દવા ૩3 જી--સંચોારોા પૈસા ૪ ભારમાં, પાણી શેર ૧ નાખીને કપ- 

ડાવતી ગાળી લેવું, ને પછી લોઢાના વાસણુમાં ઉકાળવું, એટલે તે નવસાર્‌ની 
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પેઠે ઝ6ુલશે, પાણી સધળું ખળી જવા દીધાથી તેમાંનો ફક્ત સંચોરે રહેશે, 
તેતે ખળ કરી તેમાંથી એક ચોખાભાર, નાગરવેલના પાનમાં ખવડાવવો. 

આ પ્રમાણે દિત સાત સૂધી ખવડાવ્યાથી સસણીને। રોગ મટી જશે. 
દવા ૪ થી--ધેળી રીંગણોનું ખી એક, પાંચ વરસના બાળકના મૂત- 

રમાં ધસીને પાયું હોય તો આ રોગ મટે. 

૧૫૯ સંગ્રહણીની દવાએ! 
દવા ૧ લી--રાળ પૈસા $ ભ્રાર, ખુરાખાંડ પૈસા ૩ ભાર, બાવચી 

પૈસા ૨ ભાર, સુંઠ પૈસા ઢ ભાર, કંતાનનાં ખીજ પેસા ૩ ભાર, એ ખધાંને 
બારીક ખાંડી, કપડછાણુ કરી, સવાર્‌ સાંજ બખે પેસા ભાર ફરકે તે! મટે. 

ન્હાના બાળકને સંગ્રહણી થઈ હોય તેની દવા 
હૃવા ૨ જી--હળદર, ચવ્યક, દેવદાસ, ભોંયરીંગણી, પિપર, પુદિપણી, 

અને વળીઆળી, એને બારીક ખાંડી, મધ તથા ઘી સાથે ચટાડેૅ તો મટે. 

૧૨૬૩ સભ્િપાતની દવાઓ 
દવા ૧ લી--કેસર ટાંક ૧॥, નાગરવેલના પાનતી જડ ટાંક ૧, અક્કલ- 

કરે। ઢાંક ૧11, ભરમીનાં પાતાં ટાંક ૧॥, ("પર ટાંક ૧11, પીપળીમૂળ ટાંક 
૧॥ આ બધાંને ખાંડીને દોઢ શેર પાણીમાં ઉકાળવું, ને ઉકળતાં ઉકળતાં 
પારેર્‌ પાણી રહે ત્યારે તેમાં મધ ખે પેસા ભાર્‌ તાખીને પાવું, ને પરસેવે। 
ચવા દેવે।. 

દવા ૨ જી--સુવાતા ભુંસાં (ફોતરાં) શેર્‌ ૧। ને તફાવાના અંગાળીયા 

ઊનમણામાં નાખી ઉકાળવું ને તે પાણીની વરાળને। દર્દીને બાફ્‌ આપવે।. 

દવા ૩ જી--વાય તથા દમ પણ મટે 
જવખારને લીખ્રુના રસમાં રાંધવા ને તેને આદાતા તથા નાગરવેલના 

પાતના રસના પટ દેવા, ને વાલ ખેતે આશરે જુદા જુદા, અનુપાને આપવું, 

દવા ૪ થી--સુદ્દ કરેલો વ૭નાગ ટાંક ૨, ડકણુખાર ટાંક ર, મરી 
ટાંક ૩, પિપર્‌ ટાંક ૩, અકકલકરો ટાંક ૨, રુદ્ધ કરેલો! પારો ટાંક ર, ગંધક ટાંક 
૪, ચિત્રે। ટાંક ૧, સંદ ટાંક ર, અને ચીતીકખાવા ટાંક ૨, આ બધી વસ્તુઓમાંથી 



૧૨૮ વૈદક વિલાસ 

ખાંડવાની હેય તે "ખાંડી, ઝીણું કરી કપડછાણુ કરવું તે ખબીઝ જણુસે। સાથે 
ખછીમાં નાખીને ખળવું. ને ખળતી વખતે તેમાં ભ્માંગરાનો રસ નાખી ત્હેની 
ચણે।ઠી-ગુંન્ન પ્રમાણે ગોળીએ વાળવી, ને સુકાયા પછી એક કાચની શીશીમાં 
ભરવી, પછી જે માણુસને સન્નિપાત થયે હોય તેને ગોળી એક ગળાવવી. 
ગળે ઉતરે તો આરામ થાય. 

દવા પ મી--સોનાના વરક ટાંક ૧, પિંપર્‌ ટાંક ૧, મરી ટાંક ૧, તથા 
નાગરવેલનાં પાનાં ચાર. એ સર્વેને ભેમાં ખાંડી %ુદીતાના રસમાં મેળવી, 
કપડેથી ગાળી નાખવું, ને તેમાં સોનાના વરક મેળવી સત્તિપાતવાળા દર્દીને પાવું. 

દવા ૬ ફી--કાયફળ, ભ્રારીંગ, સુંઠ, પિપર, ધમાસો, મરી, એને સમ 
ભ્રાગે લેઈ ચૂણું કરીને આપવું. 

૧૬૧ સંધિવા ઉપરની દવાએ। 
દવા ૧ લી--ભીલામાં ૬ રૂ. જ્ઞાર, વાવડીંગ "૬ રૂ. ભાર, ખુરાસાની 

અજમો ૬ જૂ. ભાર, કાળા તલ ૬ ૪. ભાર, એ સૌને ખાંડી ગોળ શેર્‌ 
૦। માં ત્હેની ચણીખે।ર જેવડી ગોળીઓ કરી, રે।જ સવારમાં એકેક ગોળી 
પાણી સાથે આપવી. 

દવા ૨ જી--સુંઠ, એળીયે।, અષ્દીણુ, ને પીવાને દારુ, એ ચારે વસ્તુ- 
એને સરખે ભ્રાગે લેઈ શરીરના જે સાંધા સૂઝેલા હે।ય ત્હેતી ઉપર દિત 
સાત ચૃધી ધસીને ચોપડવું. તેથી આરામ થશે. 

દવા ૩ જી--ગળેના વેલાનું મૂળ, ૬રરજ તાજું-નવું, કાઢીને ત્રણ 
દિવસ સૂધી પીવું. 

દવા ૪ થી--ખકરીના અર્ધ શેર દૂધમાં, ગળોનું મૂળીયું વાટીને નાખવું, 
ને દૂધમાં ઉકાળી, પાશેર રહે ત્યારે ઉતારી લેઈ ઠંડું પડ્યા પછી પીવું. આ 
પ્રમાણે ત્રણુ દિવિસ પાવું જેધએ. 

દૃવા પ મી*--શુદ્દ કરેલો હીંગળાક રૂ. ૧। ભાર, સેો।ઉમલ જ. ૧ 
ભાર્‌, ફાથે। ર. ૧ ભાર, એને વાટીને નાગરવેલના પાતના રસમાં ખાજરીના 

* દતા ભચંકર જણાય છે. કેઈ નિર્લોભી, ને અનુભવી વેદની સલાહ લીધ્ધા પછીથી 
ચાલ્યુ કરવી, 
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દાણા જેવડી ગોળીઓ વાળવી, ને રજ સવારમાં ગોળી એક ખાવી. કરી 
ખરેબર રીતે પળાવવી. 

દવા ૬ ડ્ઠી--પીલવાના ઝાડના પાનાનો રસ દિવસ સાત સૂધી પાવે. 
૨૨૨ સોજા ઉપરની દવાઓ 

હવા ૨૬ લી--ડાંગેર અથવા ધઉંતા કુસકાને પાણીમાં ઉકાળી, તે પાણી- 
વડે નહાવું, તેથી સોજા તરત ઉતરી જશે. 

દવા ૨ જી--એખરાને અરણીના પાણીમાં ઉકાળી તેનો! બાક્‌ લેવાથી, 
તેમ તે પાણીએ નહાવાથી, શરીરના બધા ભાગ ઉપરના સોકન ઉતરે છે. 

દવા ૩ જી--મરઘીતી હગાર, સુંઠ અને પિપર, એને સમ ભાગે લેઈ, 
આદાના રસમાં તુવેરના દાણા જેવડી ગોળીઓ વાળી આદાના રસમાં ખવન 
રાવવી-ગર્‌મ વસ્તુ ખાવા દેવી નહિ. તેમ ઘી અને ધઉં પણુ ખાવામાં 
લેવા નહિ. 

હૃવા ૪ થી--નેત્રશીંગ તથા પીલુડીના પાનાતે। રસ, શરીરે સોળ્ન- 
વાળા ભાગપર ચોપડવે।, તેમ એકાંતરે દહાડે જુલાબ-રેચ-આપવે।. 

દવા પ મી--કીમડાની અંતર છાલના ભુકાને સાટોાડીતા પાનાના 
રસમાં નાખીને ચોપડે, ને જુલાબ લે તો સોન્ન ઉતરે, 

દવા ૬ ડ્ઠો-દીવેલાતી જડ, પદ્રજવ, સુંઠ, પિપર, સાજખાર, જવખાર, 
હુળદર્‌, દેવદાર, એ સર્વે બરાબર વજને લેધઇને, તે બધાના વજનને ત્રીજે 
ભાગ લુહાર્‌ના ત્યાંથી લોઢામાંથી પડેલો કાટવાળે લેહાનેો પત્યર્‌ જેવો ભાગ 
લેઈ, તેને ખાંડી, બધી વસ્તુઓમાં ભેળવી, તેની ટાંક ૧ તી ફાકી સવારમાં 
મારવી, તેથી સો ભે, તેમજ દમ, ને પષિડ રોગ પણુ મટે છે. 

દવા ૭ મી--શુદ્ધ કરેલું ઝેરકચોર, સુરીજન, સુંઠ, સાટોડી, આંબા- 
હળદર, દીવેલાની જડ, એ સવેને ગોમૂત્રમાં ધસી, સોા'ન ઉપર ચોપડવાથી 
આરામ થાય, 

દવા ૮ મી--પિપર્‌ ટાંક ૧, દેવદાર ટાંક ૧, એ ખેઉને સમ ભાગે લેઈ, 
ખાંડીને રજ સવારમાં ફાકી મારે, તેમ દેવદારનું તેલ સોાનન્‍્ન ઉપર મસળે 
તો ફાયદો થાય, 

હ 
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૧૨૬૩ સૂળવા ઉપરતી દવાઓ 
દૃવા ૬ લી--તાજે ગોળ ટાંક ૩ ને, બીજેરાના ર્સ પળી ૧ માં 

નાખીને પાય તો સૂળવા મટે. 

કઢી, તથા મસ્તક સૂળ ઉપર્‌ 
દૃવા ૨ જી--એલચી, હીંગ, જવખાર, સિંધવ, સિલાજીત, સમ ભ્રાગે 

લેઈ ખાંડી કપડછાણુ કરવું, ને તેમાં દીવેલ નાખીને ખવડાવવું, તેથી કટી 
તથા મસ્તક સૂળ મટે. 

ટૃવા ૩ જી--સુંઠ, સિધવ, »ુલાવેલો ટેકણુખાર, સંચળ, સમ ભાગે લેઈ 
સરગુવાના મૂળતી છાલના રસમાં ચણીખેરર જેવડી ગોળીએ। વાળવી, ને સાંજ 
સવાર એકેક ખાવી, કરી પળાવવી, બાજરી વધારે ખવાય તેમ સાર. 

દૃવા ૪ થી--ઉમેડાતાં ફળ, (ગૂલર) તષા પારસ પીપળાનાં ફૂલ, 
એને સમ ભાગે લેઈ ઉકાળીને પીવાં. 

૧૬૪ સાખરશીંગાની ભસ્મ કરવાની રીત, અને તેને! ઉપયોગ 

રીત ૬ લી--લીંબણ્‌, જેને ખાટાં લીંખુ લાગે છે, ત્હેનાં લીલાં બશેર 
પાનાં લાવીને ખાંડવાં, ને પછી તેને માટી (ગોર્‌મરી)ના કૅડામાં ભરવાં, ને 
તેની ઉપર્‌ સાખરશીંગાના કડકાને દીવેલ ચોપડીને ગે।!ઠૅવવા, ને તેની ઉપર 
ફૂરી પાછાં લીંબણુનાં બશેર પાનાં ખાંડીને મૂકવાં, પછી ગજપુટ ખાડે! (ગજ 

ઉંડે, ગજ પહેળેો, ને ગજ લાંબા ખાડાને ગજપુટ ખાડે કહે છે ) ખોદી તેમાં 
અડાયા છાણાં, (જંગલનાં, અથવા સીમતાં છાણાં) ભરી, તેની વચ્ચે પેલા 

કુંડાને મૂકી દેવતા સળગાવવે।, એટલે સાબરશીંગાના કડકા બળીને તેની ધોળા 
રંગની ભસ્મ થશે, ત્ડેને પછી ખળમાં ખળવું. એટલે ઝીણી થશે. 

૧ ઉપયેોગ-ધાતુ કમી થઈ ગઈ હોય તે માણુસને તેની વયના પ્રમા- 
ણુમાં મધ ને પિપર્‌ સાથે આપવી. 

ર સૂળી ષ્ુટયું હોય તેને, આદાના રસમાં વાલ એક આપવી. 
ઢ દમ થતો હોય ત્હેને સાકર તથા ઘીમાં વાલ એક આપવી. 

પ્થ્ય-તેલ, મરચું, ખટાઈ, હીંગ, વાલ, ને વાલેરીયા ખાવા નહિ. 
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રીત ૨ જી--સાખરશીંગાના, સુતાર પાસે કડકા કરાવી, તેને દીવેલ 
ચોપડીને દેવતામાં મૂકવાથી ખળીને ધોળા રંગના થશે, પછી તેને ખળમાં 
ખળીને ભસ્મ થાય એટલે શીશીમાં ભરી રાખવી. 

પહેલી રીતમાં ભસ્મ ધણી ગર્‌મ થાય છે, પણુ આ ખીજ રીતે કરવાથી 
તેમાં ગરમી ઓછી રહે છે. 

૧૨૬૫ સાપતું ઝેર્‌ ઉતાર્વાના ઉપાય 
ઉપાય ૧ લે।--વેઉતું મૂળ, પાણીમાં ધસીને પાયું હોય તે સાપતું 

[વિષ ઉતરે. 
ઉપાય ૨ જે--હોંગ, અને કળીચૂનો વાટી, આકડાતા દૂધ સાથે 

મેળવી, ડંખ ઉપર ખે ત્રણુ વાર ચોપડ, ચોપડ, કરવું. 
ઉપાય ૩ જે--નેપાલાનાં ખીને ખાંડી, કપડછાણુ કરી, એક લાકડાની 

ડાબલીમાં લીંઞણુના ર્સમાં મલમ જેવાં કરી ૨ાખી મુકવાં, ને સુકાવા દેવાં નહિ. 
લીંખુનતા રસ નાખ્યા કરવો, અથવા લોખુ ન મળે તો હુકાનું પાણી નાખી, 
ભીનાં ને ભીનાં રાખવાં. પછી જેને સાપ કરડ્યો હોય ત્હેતી આંખમાં સહેજ, 
જરા, તેનું અંજન કરવું, તેથી જે આંખમાંથી જરા પણુ પાણી નીકળે તે 
સમજવું, કે તે હજી જીવશે, પછી ત્હૅને સીધી રીતે લીમડા ઉપર ગયેલી, 
( ચઢેલી ) ગળે લાવી તેનાં પાનાં ને ડાળીઓનેો રસ કાઢી શેર એક પાઈ 

દેવો. ગળોનાં લીદ્દાં પાતાં તથા ડાખલીઓએ માં જર્‌ા પાણી રેડી, ઝીણા! ખાંડ- 

વાથી રસ નીફળશે, થેરીયા અથવા ખરસાણી ઉપર્‌ થઇને લીમડા ઉપર્‌ 
ચઢેલી ગળા કામમાં આવતી નથી, તે વિના એમને એમ ચઢેલી, અથવા 
એ ખે વિના ખીનન ઝાડ, કે છોડ ઉપર થઇને ચઢેલી ગળે કામમાં આવે છે. 
આવી ગળે ડયાં આગળ છે, તે મ્રયષમ શોધી ર્‌ાખવાતી ખાસ જજર્‌ છે. 

દરદી આવા પછી શે।ધવા જતાં ઝટ હાથ આવતી નથી, ને તેથી દરદીને 
નુક્સાન થાય છે. 

આ દવા અજમાવો જેયેલી છે, તેથી સેંકડેૅ પંચોતેર ટકા દર્દીઓને 

ફાયદો થયેલો છે. પણુ સાપના ડંખવાળા માણુસને તરત પાવાની જર્‌ર્‌ છે, 
બહુ મોર્ડું પાવાથી ઝેર્‌ લોહીમાં ફરી વળ્યા પછી ફૂ્‌ાયદો થેડે। જ થાય છે. 
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ઉપાય ૪ થો--કેળના થડનોરસ સર્પના ઝેર ચઢેલા માણુસને પહેલાં એક 
એક પ્યાલો પા પા કલાકે કે અધો અધો કલાકે પાવાથી સાપનું ઝેર ઉતરી જાય 
છે, અને જે માણુસને ઝેર્‌ ચઢ્યું હોય તેના માથા ઉપરની ટાલઝી ઉપર પાણીની 
મોટી ધાર એક સરખી પાડવાથી ઝેર્‌ ઉતરવામાં સારી મદદ કરે છે. સાપનો 
મોહરે થાય છે તે ડંખેલા ભાગ ઉપર્‌ લગાડવાથી તે મોહેોરે ઝેર ચૂસી લે 
છે અને પછી પોતાતી મેળે ખરી પડે છે. આ મોહોરેો સાપતા મોઢામાં 
ઝેરતી જગ્યા ઉપર ખાજુમાં હોય છે, અને વાદી અથવા નદુગર લેકે પાસેથી 
ધ્રણી વાર્‌ મળી આવે છે. 

૧૬૨ સુવારોગ ઉપરની દવાઓ 
_ મેદી, ભોટંગડી, કંખોઈ, અને દીવેલા-એરંડા-નાં મૂળ પાણીમાં ધસીતે 

દિત ૨૧ સૂધી પાય તો સુવા રોગ મટે. કરી પળાવવી. તેલ ખાવાને હરકત 
નથી, પણુ ઘી તથા ખાંડ બંધ કર્‌ાવવાં. 

૧૨૭ સલેખમ-ઝખમપર દવા 
દવા ૧ લી--સલેખમ, શરદીને લીધે થયું હોય તેો-ખસખસનાં પોસ્તાં 

પૈસા ૨ ભાર, સુંઠ પૈસા ૨ ભાર, ને ધાવડીનાં પૂલ પૈસા ૨ ભારે, એ ત્રણેને 
૭ શેર પાણીમાં ઉકાળી શેર પાણી રહે ત્યારે ઉતારી લેઈ સુતી વખતે ત્રણુ 
દહાડા સૂધી પાવું. 

દવા ૨ જી--એલચી, તથા લવિગ તોલા ૧ સૃધી મોંમાં રાખે તે મટે. 
દવા ૩ જી--સરસીયું તેલ (સરસવનું તેલ) સુંધવાથી પણુ મટે છે. 
દવા ૪ થી--ન્‍યફળને દૂધમાં ધસી, ગરમ કરી માથે ચોપડવું. 
દવા પ મી--ડ્ૂધમાં સાકર તથા મરી નાખી ગરમ કરીને પીવું. 
દવા ૬ ઠો--ગાયના દૂધમાં અષ્રીણુ નાખી, ગરમ કરી માથે ચોપડવું. 

૧૬૮ સોૉંદુર્‌ બનાવવાની રીત* 
સીસાને કલેઢામાં ઉકાળવું ને તેમાં લાલ-પાકી ઈંટને ખાંડી, કપડછાણુ 

કરીને તેનો ભૂકો નાખવો, ને વડતી મૂળી-વડવાઇળતા કુચાવતી ધુંટવું, ને તેમાં 
અરડુસાના ઝાડનાં પાનાં નાખતાં જવું, ને છ્દેદવું એટલે સીંદુર્‌ થશે. 

* કરી નેયું નથી, પણુ કરી નનેવાની જસ્જર્‌ છે, તેથી ને ખનતું હોય તે! તેના વેપા- 
રમાં વધારો થાય. 
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૧૬૯ સોનું કરવાની રીત* 
તાંમાનાં પત્રાં પાશેર લેઈ તેની ઉપર્‌ શામ તુલસી ( લીલાં રંગનાં પાનાં- 

વાળાં તુલસીને રામ તુલસી, અને કાળાશ પડતા રંગનાં પાનાને કૃષ્યુ તુલસી 
કહે છે, ) નો ર્સ ચોપડી, હરતાલ ટાંક ૧ ભ્રાર્નો ભૂકે। તેતી ઉપર ચો।પ- 
ડવા, ને પછી અસિમાં મૂકવાથી સોનું થશે |! 

૧૭૩ સીસું મારવાની રીત ને ત્ડેના ઉપપાગ 
સીસં શેર્‌ ન લેઈ (હેના રૂપીયા જૂપીયા જેવડાં ગોળ પતરાં કરવાં, 

તે તેને સૅકવાં, પછી ગાયનું મૃતર તથા છાશ એકડું કરી તેમાં નાખીને ખદ- 
ખદાવવાં, પછી શુહ્દ થાય એટલે કેરા કલેઢામાં મૂકવાં, ને ચૂલા ઉપર્‌ મૂષ્ી 
નીચે દેવતા કરવે।, ગળવા માંડે એટલે તેમાં કાંટાસરીયાનાં પાંદડાં મુઠી ભરીને 
નાખવાં, ને લીમડાની લાકડીવતી હલાવતાં જવું, મુડી પાંદડાં બળી ર્હે 
એટલે ખીજ મુડી નાખવાં, એ પ્રમાણે ત્રણુ શેર પાંદડાં સૃધી નાખતાં જવું. 
આ પ્રમાણે ખાર પહોર સૂધી આંચ દેવી એટલે તેની ભસ્મ થશે. ઉપયેોગ- 

૧ તનજીયા પર્મીયાવાળાને, ત્રિફળા (હરડાં, બહેડાં ને આંખળાં )ને 
ખાંડી, કપડ૭ાણુ કરી તેમાંથી વાલ ૧.૧ ના ભૂકામાં સીસાની ભસ્મ વાલ બે 
નાખી, મધ મેળવીને ચટાડવી. આ પ્રમાણે દિત ૨૧ સુધી ચાટે તો પ્રમેહ મટે, 

સીસું માર્યા પછી થોડુંક સીસું તેમાં રહેવા દેઈ તેમાં સુરોખાર ત્રણુ 
પેસા ભાર નાખવો, ને કૈટાળા થોરનાં પાનાં ત્રણુ પેસા ભાર મસળી-( ખાંડીને- 
નાખવાં, ને ત્રણે ખેકદું કરી ઉપર્‌ કેડીયું ઢાંકી, નીચે દેવતા કરવો, ને સીસું 
લાલ થાય ત્યારે ઉતારી લેઈ ખળમાં ખળવું. 

સુરોખાર નાખ્યા પહેલાં કાઢી લીધેલા સીસાની ભસ્મ વાલ ર૨ દૂધ શેર્‌ 
૧ માં ઉકાળી, તેમાં ધોળી મુશળી વાલ હ અને સાકર્‌ વાલ ૯ તથા ભસ્મ 
વાલ ખે નાખીને પીવું, તેથી ગરમીથી ધાત જતી હશે તો તે બંધ થશે. 

શરદીથી ધાત જતી હેય તો, પિપર્‌ તથા મધમાં વાલ બે ભસ્મ નાખીને 
ખવડાવવી. 

* સેતું મિશ્ર ધાતુ નથી, તેથી બને નહિ, છતાં કરી નેવું, ન્તૂતા હસ્તલેખપર્થી 
નકલ ઉતારી છે, 
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૧૭૩ સીને ગુલ ભાગ સાંકડો ડરવાની દવાએ 
દવા ૬ લી--ત્રિફૂળા, (હરડાં, ખહેડાં, તે આંખળાં) કેવડીયે। કાથે।, 

મેઢીઆવળ (સોનામુખી) અને મોરથુથુ એને સમ ભાગે લેઈ ખાંડીને કપડછાણુ 
કરવું, ને તેમાં પાણી રૅડીને ગુલ્ય ભાગમાં ચોપડવું, એટલે તે ભ્રાગ સાંકડો 
થશે. ખાટું ખારં, ખાવા દેવું નહિ. 

દવા ૨ જી-ત્રાયમાન ટાંક ૧, કેવડીયો કાથે। ટાંક ૧, માયાં ટાંક ૧, 
લે!દર્‌ ટાંક ૧, તેને ઝીણાં ખાંડી, કપડ૭ાણુ કરી, પાણીમાં ચણી ખેો।ર્‌ જેવડી 
ગોળીઓ વાળીને અંદર્‌ મૂકવાથી ભાગ, સાંકડૅ થાય છે. 

દૃવા ૩ જી--કતકખી%, (ધંતુરાનાં ખીયાં ) ટાંક ૧, અજમો ટાંક ૧ 
લાલ કરૅણુનાં ખી ટાંક ૧, ને મધ ટાંક ૧, એને ખાંડી ભૂકે। કરી સૂકવવે, 
ને પછી તેમાં પાણી રૅડી તેતી ચણી બોર જેવડી ગે!ળીએ વાળવી, ને તેમાંથી 
એક ગોળી, રવિક્ીીડા કરતાં પહેલાં, એક પહેર અગાઉ, અંદર્‌ મૂકવી, 
મૂક્યા પછી લઘુશંકા કરવા દૈવી નહિ, તેમ પાણી અડાડવું નહિં, તેથી તે 
ભાગ ધણે સાંકડે। થશે. 

દવા ૪ થી--માયાં ટાંક ૧, ભાંગ (વિજયા) નાં યલ ટાંક ૧, વાવડીંગ 
ટાંક ૧, કે્‌ટકડી ટાંક ૧, સાકર્‌ ટાંક ૧, હીરા ૬ખ્ખણુ ટાંક ૧, અડ્‌ીણુ 
ટાંક ૧, એ બધાંને ખાંડી ખળ કરવેો, ને તેમાં શિલાર્સ નાખી ખાટાં ખેર 
જેવડી ગોળીઓ વાળવી, અને ત્હેમાંથી ગોળી એક ત્રણુ કલાક સૂધી સ્રીના 
ગુહ્ય ભાગમાં મૂકાવી રહેવા દેવી, આથી તે ભાગ ધણે। જ સાંકડા તે કઠણુ 
થરો, ત્રણુ કલાકથી વધારૅ વાર રહેશે તો તે ભાગ અતિશય કઠણુ થઈ જવાથી 
વખતે નુકસાન થવાને! સંભવ છે. 

દવા પ મી--ન્‍્નયફળ, માયાં, શિલાજીત, એ ત્રણેને સમ ભાગે લેઈ 
વાટીને મરેડીની જડ સાથે પાણીમાં ધસી ત્રણુ દિવસ સૂધી લેપ કરવે।, તેથી 
સક્રાચન થશે. 

દવા ૬ ઠ્ો-સ્નીનો ઝુહ્ય ભાગ છેક સાંકડો કરવાની દવા 
કનકખીજ, (ધતુરાનાં ખીજ,) અજમો, ભાંગનાં ફૂલ, લાલ કણેરની કળી, 

માયાં ને મતીરાંતી કળી, એ ૭ વસ્તુઓ સમ ભાગે લેઈ, ખાંડીને કપડછાણુ 
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કરવી, પછી ખળમાં નાખી તેમાં શિલાર્સ સાથે ખળવી, ને ચણીખે।ર્‌ જેવડી 
ગોળીઓ વાળી છાયામાં સુકવવી, ને પછી પંદ્રિયમાં મૂઠી, તેની ઉપર પગાર 
ધસીને લેપ કરવો, તેથી તે ધણી જ કઠુણુ થશે. 

દૃવા ૭ મી--અશ્ચગંધ, વજ, ફૂટ, ને ગજપિપર એને ઝીણાં વાટીને 
ભેંસતા માખણુમાં ધુંટવું, ને દંદ્રિય ઉપર્‌ લેપ કરવે।. 

દૃવા ૮ મી--તીલાં કમળ, ધેળાં કમળ, કેસર તથા સાકર, એ બધાને 
સમ ભાગે લેઈ ખારીક વાટીને મધ સાથે ખળ કરવો, ને પછી તેનો નાભિ 
(દુંટી) ઉપર્‌ લેપ કર્વે।. 

દૃવા હ મી--મમતાં ફૂલ, ખેરસાલ, હર્ડેદલ, જાયફળ, માયક્‌ળ (માયાં) 
અને સે।પારી, એને સમ ભાગે લેઈ બારીક વાટી, લુગડાથી ચાળીને પાણી 
સાથે ખાટા બેરર જેવડી ગોળીઓ વાળીને એક ગોળી પદ્રિયમાં મૂકવી. 

ટૃવા ૧૦ મી--કૌચનાં મૂળીયાં, પાણીમાં ઉકાળી, તે પાશીથી ધ્દ્રેય 
ધુએ તો સંક્રાચન થાય. 

દૃવા ૨૨ મી--ભાંમને બારીક વાટી એની પોટલી અંદર્‌ મૂકવી. 

દવા ૬૨ મો--મેોચર્સ વાટી, એની પોટલી અંદર્‌ મૂકાવવી. 

દવા ૨3 મો--દહીંથી યોનિ ધોવી. 

દવા ૬૪ મી--માયાં ર. ૧ ભાર, ફટકડી સ. ૧ ભાર, લોદર રૂ. ના 
ભ.ર્‌ તે કપૂર ફુ. ન ભારને ખાંડીને, કપડછાણુ કરી, પાશ્ીમાં ખાટાં ખેર 
જેવડી ગોળીઓ વાળવી, ને એેક ગોળી યોનિમાં મૂકાવવી. 

૧૭૨ જ્નીને ત્રદતુ ન આવતું હેપ્ય તે। તે લાવવાની દવાએ। 

દૃવા ૬ લી--ર્‌ાયણાંના ઠલીયાને વાટી પાણીમાં ચણી ખેર જેવડી 
ગોળીઓ કરી, એક ગોળી યેનિમાં મૂકાવવી. 

દૃવા ૨ જી--અરણીના પાનાનો રસ ટાંક ૧૯ અને મીંઢળને ભૂકે। 
ટાંક ૧૯ એકઠાં કરી પાય તો ત્રડઠતુ એટલે અટકાવ, અથવા ઓવટી (દૂર 

ખેસવું) આવે, 
દૃવા ૩3 જી--ચણા જેટલો હીરાબોળ લેઈ વાટીને યોનિમાં મૂકવે!. 
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દવા ૪ થી--ઝુગળ, પિંપર. મીંઠળ, જવખાર, અને કડવી તુંબડીનાં 
ખીયાં, એ ખધી વસ્તુઓ સરખા વજનની લેઈ, તેને ખૂબ ખારીક ખાંડવી, 
ને પાણી સાથે સોપારી જેવડી ગોળીઓ કરી, એક ગોળી સ્રીના ગુલ્ર 
ભાગમાં મૂકાવવી. 

૧૭૩ જને ત્રદઝુ બંધ કરાવવાની દવા 
સ્રીને“ક્તુ બંધ કરાવ્યાથી ગભાધાતને। સંભવ થેડે રહે છે, એ વાત 

કદાપિ ખરી હોય, પણુ તેની સાથે નડતું બંધ થવાથી પેટુંનાં ખીન્ન દર્દો ઉભાં 
થાય છે, ને વખતે આંખોને પણુ તુકસાત પહોચે છે. માટે આ દવાઓ, 
વિચાર કરીને કરવાની છે. 

દવા ૬૧ લી--દાડમડીનાં અને લીંખેણુના મૂળ, સમ ભાગે લેઈ પાણીમાં 
ખૂખ ઝીણાં વાટીને ખળ કર્વે।. ને પછી ત્હેની બોર જેવડી ગોળીઓ કરી 
સુકવવી, ને સંભોગ કરતી વખતે યે તિમાં મૂકવી. આવી રીતે ત્રણુ વખત 
કરવાથી ત્રડતુ બંધ થશે. 

હકો પગાર હોય, કે આજીવિકાનાં સાધન થોડાં હેય, ધરડપણુ થવા 
આવ્યું હોય, ને જુવાન સ્રી હોવાથી વરસોવરસ ત્હેને સુવાવડ આવતી હોય, 
તે બંધ કરવા માટે ઉપર્‌તી દવા ઉપયોગી છે, તેમ નબળા બાંધાની સ્રી હેય, 
અને વારંવાર આવતી સુવાવડથી મરવા જેવું શરીર થઈ ગયું હોય ને દૈવયેગે 
મરી નય તે ખીજ મળવાની ના હોય, તેને માટે પણુ આ દવા કામતી 

ખરી, ત્હેની સાથે કુળવાન હોઈ વારંવાર કન્યાએ અવતરવાથી, તેમને પર- 
ણુવવા માટે વરને ભારે પહેરામણી તેમ ખીજું ખૂબ ખર્ચ થઈ જવાથી 
ધર્‌ની, અને કુટુમ્ખની પાયમાલી થઈ જતી હોય, તેવો સ્રી મારે પણુ આ 
દવા જજુરતી ખરી. 

દવા ર્‌ જી-કેસુડાં ( ખાખરાનાં ફૂલ) ટાંક ૧૦ લાવીને ખાંડવાં ને 
તેની ગોળમાં સરખા માપની દશ ગોળીઓ ( ટાંક, ટાંક, ભારની ) વાળીને 
ત્રકયતુ સમયે ખવડાવવી. 

દવા ૩3 જી--ચંખેલીની જડ ટાંક પ, ધેડાના નખને બાળીને કરેલી 
રાખોડી ટાંક પ, તેઓના સરખા વજનતનાં ત્રણુ પડીકાં કરી ત્રડ$તુ આવ્યું હેય 
તેવામાં ત્રણુ દહાડા સધી પાણીમાં પાય તો ત્રડકતુ આવતું બંધ થાય. 



વૈદક વિલાસ ૧૩૭ 

૧૭૪ ન્નીના સ્તન હોલા થઈ ગયા હેય તે 
કઠૅણુ કરવાતી દવા 

દવા ૨ લી--ખીજડાતી છાલ લાવીને તેના રસને ઉકાળવે।, પછી 
સ્તતની' બરોબર સીસાતી બે વાડઝીઓ કરાવવી, ને તેતી અંદર્‌ તથા સ્તત 
ઉપર્‌, ઉકાળેલે। રસ ટાઢો પડી ગયા પછી ચોપડવો, ને ઉપર્‌ પેલી ખે વાડ- 
કીઓ ખાંધી ત્હેતી ઉપર્‌ મલમલ જેવું ઝીણું કપડું પહેર્‌ પાંચ સૃધી બાંધી 
રાખવું તેથી તે કઠણુ થશે. 

દહૃવા ૨ જી--બજેરાની જડ એટલે મૂળીયાંતે ખૂખ ઝીણાં ખાંડીને 
ત્હૅનો રસ કાઢવે।, ને તે ર્સ સીસાની વાડઝીઓનતી અદર ચોપડીને તે બંને સ્તત 
ઉપર્‌ ઢાંકવી, ને ઉપર્‌ કપડાને। પાટો દિન ત્રણુ સૂધી બાંધી રાખવે।, 

દવા ૩3 જી--ગજપિપર્‌ પેસા ર ભાર, સિધવ જૈસા ર્‌ ભાર, એ 
ખેતે વાઢી પાણી સાથે દિન ૪ સૂધી સતત ઉપર્‌ લૈપ કરે તો તે કઠેણુ થાય. 

હૃવા ૪ થી--આંખાની કેરીની ગોટલી પૈસા ૨ ભાર્‌, ખુરાસાની વજ 
પૈસા ર ભાર, એ ખેને ખાંડી, કપડ૭ાણુ કરી, ત્હેનો પાણી સાથે સ્તન ઉપર 
સાત દિવસ સૂધી લેપ કર્‌વે।. 

૧૭૫ ન્નીને ગભ ન રહે તેવી દવા 
દૃવા ૬ લી--માયાં, પડવાસ, ન્નયફળ, માત્રીકુળ, નાગકેસર, દાડમની 

હાલ, અને મજીઠં, એ બધું સમ ભ્રાગે લેઈ ખાંડીને ચૂર્ણું કરવું. ને દિન 
સાત સધી રોજ બખે ટાંક ખાવું, તેથી સરીનું રૂલ બળી જઈ ગલે રહેશે નહિ. 

૧૭૬ નસ્રોના ગુહ્ય ભાગમા ખારે માસ પાણી થયા કરતું 
હોય, તે મઢી જઈ સુકી તથા કઠણ કરવાની દવા 

દવા ૧ લી--ખાખરાને। ગુદર્‌ ટાંક ૧૪, તથા નધંતાં પાનાં ટાંક પ, 
લાજુલાડીનાં મૂળ ટાંક ૫, લેદર્‌ ટાંક ૫, ફટકડી ટાંક ૫, સુખડ-( ચંદન-) 
ટાંક પ, માયાં ટાંક ૫, અને ચોળા ટાંક ૫, (ખાવામાં લેધ્યયે છિયે તે ચાળા) 
એ બધું વાટીને કપડછાણુ કરવું, ને તેમાંથી ટાંક ૧ ભાર ભૂકે। ગુલ ભાગની 
અંદર્‌ ભભરાવી ધડી ૧ સૂધી રાખી મૂકી પછી કાઢીએ, તે! તે સુકી થઈ, 
કુવારી છે।કરીતા જેવી સખ્ત થશે. 



૧૩૮ વૈદક વિલાસ 

દવા ૨ જી-કાથે। ટાંક 1, હીર્‌ાકસી ટાંક ૧, અને દાડમનાં છાંડાં 
(છોતરાં) ટાંક ૧, એને ઝીણાં ખાંડી કપડછાગુ કરી ચખેલીના પાનાંના 
રસમાં ખેર જેવડી ગોળીઓ કરવી, ને દિત સાત સૂધી ગુહ્ય ભાગમાં એકેક 
મૂકાવવી. 

દવા ૩ જી--નર્‌મા કપાસનાં પાનાં ખાંડી લુગદી કરી તાળવે મૂકે, 
તથા માથામાં ભરે તો મટે, તથા કેરીની ગોટલી ધસીને પાય તે। મટે. 

૧૭૭ નીને સગર્ભા! થવાની દવાએ। ( મહિના રહેવાની ) 
દવા ૬ લી--કાથે! તથા જયફળ સરખા ભાગે લેઈ ખાંડીને મધમાં, 

ત્રડઠળુ વખતે ચાટે તો ગર્ભ રહે. 
દવા ૨ જી--ખરેંટરી, ગગરેણીની છાલ, મહુડાં, વડની કુંપળોે, અને 

નાગકેસર, એ બરાબર વજનતતાં લેઇ, વાટીને ગાયતા દૂધમાં ટાંક પ, મધ 
નાખીને, દિત ૧૫ સૂધી પીએ ને પછી સૈભોગ કરાવે તો મહિના રણે. 
(વાંઝણી હોય તોએ ર્માહિના રહે, સગભા થાય.) 

૧૭૮ સતીને પ્રસવ ન થતે। હોય તે। તે થવાની દવાએ 

દવા ૬ લી--એક ચપટીએ વડના ઝાડની મૂળીઃ-ત્રડવાઈ-ચુંટી લેવી, 
અતે તે વડની મૂળીયો (વડતાઇના છેડાના જ્રીણા અકુર) તથા દેશી કુવાડીયા 
(પુંવાડીયા)નું મૂળ, એ બંનેને ભેમાં દોરાવતી બાંધી સ્રીના માથામાં ધાલવું, તેથી 
ઝટ મગ્રસવ થશે, 

દવા ૨ જી-પાડલ મૂળ પાણીમાં ઘસી યે।નિ ઉપર લેપ કરવાથી 

સુખજુપે વહેલે। પ્રસવ થશે. 

દવા ૩ થી--પાટે। ટાંક ૧ પાન બીડીમાં ખવડાવ્યાથી સુખે પ્રસવ થશે. 

૧૭૩ સ્રોતે। સંગ કર્યા પછી શું ન કરવું 
પાણી તરત પીવું નહિ, પેસાબ કરવો નહિ, ટાઢા પાણીથી પીદ્રેય ધોવી 

નહે, ખાર ખાડું ખાવું નહિ, એટલું ન કરે તો શરીર મજખૂત રહે, તેમ 
રતીક્રિડાના અત ભાગે તરત કરી રાખેલું દૂધ અધે શેર પીએ તો ફરી રતિ- 

ફ્ીડા કરવાને લાયક થાય ને શરીર્‌ ૬ઢ રેહે. 



વેદક વિલાસ ૧૩૯ 

૧૮૦ નગરીના રોગપર્‌ ઉપાય 
ઉપાય ૧ લે।--ગોપીચંદન, તથા ઉંદરની લીંડીયોને સમ ભાગે લેઈ 

તેમાં ચોથા ભાગતી અડાયા છાણાની રાખ મેળવી, પાણીમાં પાવું, પથ્ય-પાળવી. 
ઉપાય ૨ જે--તાગ પીપળી, નિખલ, પડવાસ, જેઠીમધ, આસંદ 

એને સમ ભાગે લેઈ વાટીને મધ સાથે ચટાડવું. 
૧૮૬ ગ્રીને તણકીઓ પ્રેસેહુ થચે। હેય તે। 

ઉપાય ૩ જે--એલચી પૈસા ૧। ભાર, દેશી કુવાડીયા-પુંવાડીયાનાં 
ખી' પૈસા ૧ ભાર, ચીનીકખાળા પૈસા ૧ ભાર, ગેોપીચંદત પૈસા ૧ ભાર, 
(ગોપી ચંદન ન મળે તો પીળી માટી લેવી ) એનું ચૂર્ણ કરી છાશના તીતર્યા 
પાણી સાથે દિન સાત સૂધી પાવું. 

૧૮૨ જ્રોતે ત્ઠતુમાં બહુ લોહી જતું હેય 
તેો। તે મટાડવાની દવા 

દૃવા ૧ લી--ગમુગળ, પિપળ, મીંઢળ, જવખાર, કડવી તુંબડીનાં ખીજ, 
એને સમ ભાગે લેઈ, ખાંડી કપડછાણુ કરી, સોપારી જેવડી ગોળીઓ કરીને 
તેમાંથી એક ગે!ળી યોનિમાં મૂકાવવી. 

દૃવા ૨ જી--ખઞાવળની છાલ તોલા ખે લાવીને ઝીણી ખાંડવી, ને પાણી 
શેર્‌ ના માં ઉકાળવી, ઉકળતાં ઉકળતાં ખે પૈસ! ભારતે આશરે પારી રહે 

ત્યારે તેમાં આંબળાં નંમ સાતને ખાંડીને નાખવાં, પછી ઉતારી લેઈ કપડા- 
વતી ગાળવું, ને તેમાં ખીજીું પાશેર્‌ પાણી રેડીને પીવું, આ પ્રમાણે દિન 
સાત સૂધી કરવું. 

૧૮૩ ન્તોને પર્‌મીયેો। થયે! હોય તે! 

સાકર્‌ ટાંક રા॥ તથા બાવળીયાની અંતર છાલ ટાંક ર॥ એ ખેને ભેગાં 
વાટી પાશેર પાણી સાથે દિન ત્રણુ, કે સાત સૂધી પીવું. 

૧૮૪ ભને પુત્ર થાય તેવા ઉપાયે* 
ઉપાય ૧ લે.--૩ વીસ્તનની સ્વાદ એ મંત્ર ૧૦૮ નાલિકેર, રવિ દિને 

* આ બે દવાઓ ન્તૂતી ગુજરાતી ભાષાતા નમુના માટે જેવા રૂપમાં હતી તેવા જ 

સ્ભપમાં મૂકી છે, આવી ૭૦ દવાઓ એક પુસ્તકમાંથી જડી હતી, તેમા સુધ્ધારો કરી 



૧૪૦ વેદકે વિલાસ 

અભિમંત્રીએ, સાલી (સાલ-ડાંગેરના) ચોખા માણું* ૧ મંત્રી સ્રીને માસ ૨ 
પછિ માસ ૧ દીજે નાલ પાલડું ॥ ત્રીજે માસે રવિવાર હુઈ તિણી આ 
નરણી ર્‌ઠિ, તરસી રહિ, પહેર્‌ ર પુઠિ સતાન કરે, પવિત્ર વસ પેહેરે, એક 
વર્ણું સવત્સી ગાઈ તેહનું દૂધ પાશેર્‌ તે માંહિ એક સ્દ્રાક્ષ સૂ&્ષ્મ વાટી મૂકી એ 
પષિ પાએ, સૂર્યવારે ભાજન કરાવીએ, પાનખીડું એક ખવરાવીએ, તૃષા 
લાગિ ત્યારે પાણી પાધ્એ, ખીજે દિને અપૂર્વ જમાડીએ, પછિ તે સ્રીને ખીર 
જમાડીએ, પુત્ર હુએ નાલ પાકડું ॥ 

અરીઠી ખીજ ર૨, નેત્ર પટુલુ ૧, અવીધ્યું મોતી ૧, સમ માત્ર મેલીએ, 

ચોખા ધોયેણુ સાથિ ગોળી ૩ કીજે, તે ગોળી ત્રીજે માસે એક વણું ગાયના 
દૂધ સાથિ દિન ત્રણુ એકેકી દીજે ખારું, ખાડું, તળ્યું, વજવું. એક વાર 
યથેસ્ટ જમાડી ઈ નાલ પાલટુ પુત્ર હુઈ, ન જીવતે! હુએ તે। જીવે. 

૧૮૫ જો પ્રવાહની દવા 
મડુડાં ઘીએ તળીએ, સાકર વાટી, તે બંને ભેમાં વાટીએ, ને ખવડા]ીએ। 

સ્રી પ્રવાહ મટે. 

૧૮૬ સ્રોના ગુહ્ય ભાગતી શદ્ધિ (પોનિ શુદ્ધિ) 
તુલસીનાં પાનાં, ખાવચીનાં પાનાં, ₹ુદ્દ કરેલો પારે! ટાંક ૧, ને ખારેક 

૧. એ બધાં ભેગાં વાટવાં, પછી તેતી ગોળી ખાંધી રવિવારને દિવસે યોનિમાં 
મૂકાવીએ તો યોનિ શુદ્ધ થાય. 

હાલની ભાષામાં લખી છે. આ જ પ્રમાણ્‌ કવિ નર્મદાચાર્ય કૃત કામસૂત્રતા કાવ્યમાંથી 
કેટલીક ન્નૂની ગુજરાતી ભાષામાં લખાયેલી દવાએા આ પુસ્તકમાં લીધી છે. આ કાવ્ય 

દોહરા ચોપાઇમાં છે, આજ સુધી હિન્દી ભાષામાંથી દોહરા ચોપાઇ, ગુજરાતી ભાષામાં 
લાવ્યાતું માન કવિ રામળભટને આપવામાં આવે છે, પણુ આ કાવ્યની ન્તૂની ભાષા ન્ેતાં 
કવિ રામળભટ કરતાં પણુ ઘરા અમા$તા વખતમાં દોહરા, ચોપાઈ આપણી ભાષામાં પ્રચ- 
લિત હતા, તેછું આ કાગ્ય ઉપરથી માલમ પડે છે. * દરા રેરતું માણીયું, સાધારણુ રીતે 
ગણાય છે. 
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૧૮૭ જ્નીના ગર્ભાધાન વિષેની કેટલોક 
જાણુવા લાયક હુષ્ીકત* 

કવિ નમેદાચાર્યે વાત્સાયન ચૂત્ર વગેરે ગ્રંથોના આધારે મદનમંજરી 
નામતું કાવ્ય રચ્યું છે, તેમાંથી થોડાક ભાગને ઉતારો આ નીચે લખવામાં 
આવ્યો છે, આ કાવ્યતી ભાષા નેતાં તે આશરે ચારસે। વર્સ ઉપર રચાયેલું 
હોય એમ જણુય છે. આ કાવ્યમાંથી ખીજ ધણીફ દવાઓ ઉપયો મી જાણી 
આ પુસ્તકમાં લેવામાં આવી છે. 

દોહુરે। 

કોક કહે સુણુ નર્‌પતિ, કહું આઠમે પ્રકાર, 
એષધ કામ શાઅનાં, બાલીશ સુણે। વિચાર; 
ભર્વસેન કહે ભલે, સાંભળ ચતુર પ્રધાન, 
કામ કથાતી મને ભલી, કહી સુંદર્‌ વાત નિધાન; 

ચોપાઈ 
રાળ કહે સુણુ પ્રધાન, તું છે ખુહ્દિતણુ! નિધાન, 
એહુ પિંડ કાચા જાણીએ, અનેક વ્યાધિ ઉત્પત્ય માનિએ. 
ઉગે વ્યાધિ આષધ કીજીએ, કર્મ યોગ તિઠાં ગુણુ લીજએ, 
વળી એક ગુણુ પૃષું સોય, દેહતણેા સંભવ કિમ] હોય. 
વિસ્તાર કરી કહો આપને, પરેપકાર્‌ હોયે લોકને, 
પ્રષાન કહે છે સુણે । ભૂપાલ, ત્રિભુવત જીત કરં વિશાલ. 
પ્રકટ કરી ખેોલીશં ભેદ, નિશ્વે મને માતજે વેદ, 
પુસ્ષ નિદુ સરી લોહી બીંદ, ભે શુદ્ધ શેણીત નવિદ. 
ગર્ભ સંભુત| હેયે તત્કાળ, મૈથુન કરતાં રંગ રસાળ, 
જિમ અરણો કાષ્ટમાંહી આગ, મંથત કરતાં પ્રકટે આગ. 

* તે. સ. ૧૬૫૧૬ માં થયેલા નર્મદાચાર્ય કૃ] કેકશાસ્ર કાવ્યના આઠમાં પ્રકરણમાંથી 
આ હકીકત લીધી છે. 1 ત્યાં ; કેમ $ પોતાના અર્થમાં આ રાખ્ઠ્ઠ વાપર્યો. જણાય છે, 
1॥ એકઠા ૧ જેમ 
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તિમ* સ્રીષૂ પુસ્ષતો બિદ, બહુ સંયોગે ગર્ભ સબંધ, 
પુસ્ષપતણુા। બીંદ અંધિકે હેય, સ્ત્રીનો રક્ત થેડેરે હેય, 
મીથુન કરતાં પુસ્ષ પ્રસંગ, ઉપજે ગર્ભ પુસ્ષને લીંગ, 
આ રક્ત જે અધીકેો હોય, થેડેો બિદ પુસ્ષનતો જય. 
કન્યા જન્મ હોય તિણી] વાર, આપ આપને કર્માનુસાર, 
ખીજ રક્ત જે સરખાં હેય, તદા નપુંષક ઉપજે સોય. 
ગર્ભ તણી ઉત્પત્તી કડી, ખીજ રક્ત જે શુદ્દ સહી, 
રગ રહીત ઉપજે શરીર, સાંભળ ર્‌” યુક્તી ધીર. 
બિદમાં હોયે વર્ણુ દ્વિકાર, તો તે ગર્ભ ન ઉપજે સાર, 
સ્રોને રક્ત તણ્‌। વિકાર, જે હોયે તો ગર્ભ ન સાર્‌. 
તેહુનાં લક્ષણુ બોલીશ હવે, આચાર્ય શ્રી નર્મદ કણે, 
વાત પિત્ત ને |શ્લેષ્મ વિકાર, તેહનો ઉપજે બીંદ 5 અસાર. 
વાયુ વિકારૅ ગર્ભ બાંધીએ, ફૂર% સરખું પિત્ત જણીયે, 
શ્લેષ્મ વિકારે ધર્તો“* પિણુ, વાત પિત્તને હોયે ક્ષીણુ. 
વાત પિતના ઉપજે બીંદ, 11વિફૂળ હોયે તે નવિંદ, 
પિત્ત શ્લેષ્મ વાતનો વિકાર, . જાણું ]]૭ાશીતણેા વિસ્તાર. 
એહ રે્‌ાગના નણે ભેદ, ગભ ન ઉપજે ફેક્ટ ખેદ, 
જેઈ બીંદતણું પારખું, ઓષધ કોજે તે સારખું. 
જિમ હોયે ખીંદ શુદ્ધ વાસ, ગર્ભ ઉપજે ભોગ વિલાસ, 
સ્ત્રીને રક્ત તણા વિકાર, ચાર ભેદ ખોલીશું વિચાર. 
પહેલો લાખ રંગ સરીખ, ખીભજે સ્‍્યામ વણે દીસંત, 
ત્રીજે જણે $ડમામલીયો રંગ, ચોથે! રંગ જાણે પતંગ. 
શુદ્દ વણુ ખોલ્યા એ ચાર, સીંદૂર વણું વાયુ વિકાર, 
પિત્ત વિકારેૅ મજઠ 1*રંગ, શ્લેષ્મ ઉપજે કુંકુમ ભંગ. 

*તેમ 1લેહી. તેણી રંગને! વિકાર, રોગીષ્ટ, |કફ્‌. ૧ખોટો-નઠારે। ડૈભાત **પિડ 
11ફેોકટ ડડ છારાના રેગ જેવો, $$મીણુ જેવો હરે? | સીને સ્રાવ યાય તે વખતન 
લોહીને। રંગ સોંડુ્‌ર જેવો! હેય તે! તેને વાયુ વિકાર થયેલો! ન્નણુવે।. ૧ર્૧ીમજીઠતા રૈગ જેવે 
હોય તે! પિત્ત, અને કંકુતા રંગ જેવો હે।ય તે! કક વિકાર સમજવો. 
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વાત પિત્તતું વણુવું જેઠ, એકો રંગ ન દીસે તેહ, 
પિત્ત શ્લેષ્મ તણુ। વિકાર, ધરે [ીણુ ને રક્ત વિકાર. 
જેઈ વિકાર ઓષધ કીજીએ, જેમ ઉત્તમ ગર્ભ *સંપજએ, 
બેદીએ રક્તતણું પારખું, વસ્ત્ર લાગે ગુણુ સારખું. 

ધોત$ વસ્્ર વિરાજે જેહ, તિણે રક્ત જાણી જે દેહ, 
મધ પીપરી સાકર ડ1[દ૬ખ, નરને પિત્ત વિકારિ ચાખ. 
આસંધી સેવાડે દૂધસું, વાયુ વિકાર સમે તરતસું, 
સાકર જરું તે |કાંકણી, માંહાં 1વીરીઠાલી મેહલે। ધણી. 
પ્રભાત કાળે ફાકી કરૅ, નરને પિત્ત સમે ઉએતરે, 
ત્રિફળા ત્રિગડુ સાકર મૂક, સમ લાગે કિજે સર્વમૂલ. 
વાટી ચૂર્‌ણુ દૂધસૂ વાવર, શ્લેષ્મ** વિકાર હોય તે પર્હરે, 
મિશત્રી ઓષધ ને મિશ્રીત હરિ, નરને! વીર્યે અપૂર્વ કરી. 
ઇહાં[1 સંક્ષેપેં બાહ્ું સોય, આગળ વળી વિચારી નેય, 
સ્રીને વાયુ હરે તે કહું, સંક્ષેપ માત્ર જ હું લટું. 
નાગપીપળી નિખલ પડવાસ, જેઠડીમધુ આસંધી પ્રકાશ, 
મધ્ૂસું ભક્ષણુ નારી કરે, વાયુ દોષ સધળે પરહરે. 
સ્રીનેં રક્તમાંહે હોય વિકાર, તે નયે તત્ક્ષણ સુખસાર, 
દ્રાખ મધુ ને ગડુ એલચી, માંહે લત્તિગ રચીએ સચી. 
ખીજેરા રસસું દીજએ, પિત્ત [1] વિકારે ભક્ષણુ કીજીએ, 
એ ખે ઓષધ એકઠાં કરે, $ડશ્લેષ્મ વિકાર તત્ક્ષણુ હરે. 

*મેળવીએ. 1ધેોતીયું. પિત્ત વિકારમાં મધ, પીંપર, સાકર ચીનાઈ, અને દ્રાક્ષને 
સમ ભાગે લેઈને ખાવી 3 વાયુ વિકારમાં આસંદને દૂધમાં શંધીને ખાવો. | માલ કાંકણીનાં 
ખીજ, ૧વળીઆળી ફંપુરૃષને પિત્ત વિકાર થવો હોય તે, સાકર, જીરું, માલ કૉંકણીનાં 
ખી, ને વળીઆલી સમ ભાગે લેઇ, ખાંડી કપડછાણુ કરી સવારે ફાછી મારવાથી મટે. 
**5ફ વિકાર હોય તે-ત્રિક્ળા, ત્રિકડુ (સુંઠ, મરી ને પીંપર) ને સાકર, સમ ભાગે લેઇ 
ખાંડીને દૂધમાં નાખીને પીવાથી મટે, 11સ્રોને વાયુ વિકાર થયો હેય તે નાગ પીંપર, 
નિખલ, પડવાસ, જેઠીમધ ને આ આસંદ સમ ભાગે લેઈ ખાંડી કપડછાણુ કરી મધમાં ચાટવુ, 
131 સ્રીને પિત્ત વિકાર થયો હોય તો દ્રવાહ્ટ, મધ, ગળો, એલચી, ને લવિંગ સમ ભાગે 
લેઇ, ખાડો કપડછાણુ કરી, ખીનેરાના રસમાં આપવું, $3કક્‌ વિકાર થયો હોય તે! પિત્ત- 
પાપડે, ઉકાળી તેમાં મધ નાખીને પાવું. 



૧૪૪ વૈદક 1વલાસ 

પિત્ત પાપડો ઉકાળી કરી, દીજે સ્રીને મધૃસું ધરી, 
સવે રગ હરે તત્કાળ, ગર્ભ ધરે નારી સુકુમાર. 
સુખે પ્રસુતા બાલક જણે, વીર્યવંત કવિ નમેદ ભણે, 

૧૮૮ હરસની દવાએ 
દૃવા ૧ લી--રસવંતીને તાંબાના વાસણુમાં ધસીને હરસ ઉપર્‌ ચોપડવી. 
દૃવા ૨ જી--બાવળ અને ખોરડીનાં તાન્નં મૂળિયાંને રાતે પાણીમાં 

પલાળી રાખી, સવારમાં તે પાણી ગરમ કરી, તેની વતી હર્સને ધોવા. 
હરસ દૂઝતા હોય ત્યારે કરવાની દવા 

દવા ૩ જ--સુકા ધાણા એક તોલે। લાવી કલેઢા કે, તવામાં ર્‌ાતા થર્તા 

સધી સૈકવા, પછી ઉતારી લેઈ જ્વીણુ। ખાંડીને ત્હેની મલમલના સ્વચ્છ કપડામાં 
પોટલી બાંધવી, પછી એક તોલો સાકર પાણીમાં નાખી, તે પાણીમાં વારે- 
વાર તે પો।ટલીને ખોળી કાઢવી, આ પ્રમાણે ધાણાનું તમામ સત્વ સાકરના 
પાણીમાં આવી ગયા પછી તે પીવું, આ પ્રમાણે સાત દહાડા સૂધી કરવાથી 
હરસ મટે છે. 

હરસ સાથે પ્રમેહ પણુ મટે છે, તેમ પેસાબ પણ છુટે છે 

દૃવા ૪ થી--દાડમતાં કુમળાં પાનાં એક જૂપીયા ભાર વાટીને તેનું 
પાણી (રસ) નીચોવી લેવું ને પછી તેમાં એક રૂપિયા ભાર સાકર નાખીને 
પીવું. આથી હરસ, ને પ્રમેઠ મટે છે, તેમ પેસાબ બંધ થઈ ગયે હોય, તે 
તે પણુ જૂટે છે. 

દવા પ મી--કેરાં (જેતું અથાણું થાય છે તે )તા મૂળીયાંતી છાલ 
ઝૂ. ૧ ભાર, અને પ્રન્દ્રજવ જૂ. ૧ ભાર લેઈ ખૂબ ઝીણા વાટી કપડછાણુ 
કરવું, ને પછી ત્હેની ગોળમાં સરખા વજનની સાત ગોળીઓ કરી, રે।જ સૂતી 
વખતે એક્રેક ગોળી ખાવી. પથ્ય-તેલ, મરચું, ખટાસ, ને ગાળ ખાવાં નહિ. 

દવા ૨ ડ્ઠી--જનૂનાં સોપારી વાટી, પાણીમાં થપેોલી કરી, રાતે ગુદા 
ઉપર્‌ મૂષી, લંગોટી વાળવી, આ પ્રમાણે રોજ રોજ દિન સાત ચૃધી જીદી 
જુદી થપોલીએ મૂકવાથી મટે છે. 
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ટદૃવા ૭ મો--આમલસારે ગંધક પેસા ૧ ભાર, અનેગુગલ માસા ત્રણુને 
ભેગાં વાટીને, ગોળમાં સાત સરખી ગોળીઓ કરી રે।જ રાતે એકેક ખાવી. 

ટૃવા ૮ મી--અજમે। પૈસા ૧ ભાર, ન્હાની હર્ડે પેસા ૧ ભાર, મ્હોટી 

હરડે પેસા ૧ ભાર, વળીઆળી ધૈસા ૧ ભાર, સોનામુખી પેસા ૧ ભ્રાર, હીંગ 
માસો ૧, આંખળાં ખહેડાંતો ગર્ભ અને સપેત જીરું, તથા કાજુ ફળીયા એ 
ખધું પૈસા એકેક ભાર. 

અજમો અતે સોનાસ્ઠુખી સિવાય બાકીની રકમોને અર્ધકચરી સેકવી, 

પછી ત્હેનું ખાંડીને ચૂર્ણુ કરવું, ને તેમાં સૌનામુખી તથા અજમો, ખાંડી 
ચાળીને નાખવે।, ને રોજ અધા અધૉ પેસા ભાર, ચૂર્ણુ સવારમાં ખાવું. 

દૃવા હ મો--લીમડાતી લીંબોળીના ગભ પૈસા ૧ ભાર, અને હળદર, 
સીંધવ અને હીંગ, એકેક પેસા ભાર. એ ચારેને ખાંડી, પાણી સાથે ચણુ 
પ્રમાણે ગોળીઓ વાળવી, ને રોજ એક ગોળી બહાર ( દિશાએ ) જતી વખતે 
ગુદ્દામાં મૂકવી, દુ:ખ ન ખમાય તે તેને પાણીમાં ધસીને મુદાએ ચોપડવી. 

ટવા ૧૦ મી--આંખા ઉપરના વાંધા લાવી ત્હેને છાયામાં સુકવવા, 
પછી તેને છેલી નાખી, અંદરની સોટીઓ કાઢી નાખવી, તે છાલને ફરી 
છાયામાં સુકવી, ઝીણી ખાંડવી, ને રોજ અધાં પૈસા ભાર ફાકી, વાસી પાણી 
સાથે, દિન સાત ચસૃધી મારવી. 

દૃવા ૧૨ મી--મનસીલ, અને મોરથુયુ એકેક પેસા ભાર લેઇ, તેની 
લીંષ્ુના રસમાં ખળીને ચણીખે!ર જેવડી ગોળીઓ વાળવી, ને સુકાયા પછી 
(હેને લીંણુતા રસમાં ધસીને ગુદાની અંદર આંગળીવતી ચોપડવી. આથી 

હરસ ખરી પડરે. 

દવા ૨૨ મી--અરીઠાના ઠળીયાની મીંજ ટાંક ૫પ, ખુર્‌ાસાની વજ 
ટાંક પ, અને મરી ટાંક પ, એ ત્રણેને ઝીણાં ખાંડી, કપડછાણુ કરી, વાસી 
પાણી સાથે ટાંક ૨ ભારતી ફાકી મારવી. ખાતા સૂધી દાળ ભ્રાત વિના ખીજું 
ફાંઈ ખાવું નહિ. 

દવા ૬૩ મી--બદામનો મગજ, પૈસા ૧1 ભાર,, લીંખેો!ળીની અંદરની 
મીંજે પૈસા ૧। ભાર, ઇન્દ્રજવ પેસા ૧॥। ભાર, અને સાકર પૈસા ૧।। ભાર, 

૧૦ 
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એ બધું એકદું કરી ઝોણું ખાંડવું, ને તેના ત્રણુ સરખા ભાગ કરી, રોજ 
એકેક ભાગ, વાસી પાણી સાથે ખાવે।. 

હુર્સને ધોવાને। ઉપાય 
દવા ૬૪ મી--બહાર એટલે દિશાએ જતી વખતે હુકાના પાણીથી 

દિન ર૧ એકવીશ સૂધી હર્‌સને ધોવા, તેથી તે મૂળમાંથી ખરી પડશે. 
દવા જપ મી--કણુઝીના ઝાડના મૂળને ગાયના મૂતરમાં ધસીને પાવું. 
દવા ૧૬ મી--નારંગીનું મૂળીયું કેડે ખાંધવાથી હરસ મટે છે. 

હરસની સાથે અગ્નિપો પ્રેમેહુ પણ મટે 
દવા ૧૭ મો--રસ કપુર તથા ખડી એ ખેની તુવેરના દાણા જેવડી 

ગોળી કરીને ખવડાવવી, ને તેતી ઉપર્‌ દહોં તથા આમલી ખાવા દેવી. 
કરી-મીડું ખાવા દેવું નહિ. (આ દવામાં રસ કપુરનું વજન આપ્યું નથી 
તેથી ખાવી હે।ય તો વેધતી સલાહ લેધને ખાવી ) એમને એમ પૂછ્યા વિના 
ખાવાથી પરિણુ।મ નઠારું આવશે. ખાવી જ નહિ. 

હરસ અતિશય દુખતા હોય 
દવા ૬૮ મી--ગાંજ્ે રૂ. ૪ ભાર, કોપર સુકું રે. ૪ ભાર, ધોડાના 

ખર જૂ. ૪ ભાર, અને લવિંગ રુ. ૪ ભાર એ બધાંને ઝીણાં ખાંડીને ખળ 
કરવો, પછી ત્હેને બોરડીના અંગારાપર્‌ નાખીને ધ્રૂણી લેવી. તેમ દિન સાત 
કે ચૌદ સૃધી તેમાંધી રોજ ફે. ૦॥ ભારની ફાકી મરાવવી. 

દૃવા ૬૧૯ મી--ગાયના ઘીને પચીશ વાર ધોવું, ને પછી તેમાં થોડુંક 
મોર્થુથુ ને થોડીક ષુલાવેલી ફટકડી નાખી ઘધુંટવું, ને પછી હર્સપર્‌, દિશાએ 
જતી વખતે ચોપડવું. 

દવા ૨૦ મી--કાળાનું ડીંચું પાણીમાં ધસીને હુર્સપર ચોપડવું. 

હરસમા લેહી પડતું હેપ્ય 
દવા ૨૨ મી--ગુગલ ૪. પ ભાર, મ્હોટી હર્ડદળ રૂ. ૩ ભાર, ને 

રાઈ શેર્‌ ૦॥1., ધોળી, પ્રથમ સારે! ચળકતો ગુગલ લાવવે।, ને તેને ખાંડી, 
કપડછાણુ કરી તેમાં પાણી રૅડવું, ને તેમાં હર્ડેદળ તથા રાઈ ખાંડીને મેળવવી , 
ને વટાણુ। જેવડી ગોળીઓ વાળવી, જ્યારે હુર્સતું જેર્‌ વધે ત્યારે આશરે 
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રે. બા ભ્રારતી ગોળીઓ રજ સવારમાં ગરમ પાણી સાથે ગળવી, (વયના 
પ્રમાણુમાં વધતી ઓછી દવા આપવી.) 

હરસ; સુકા હેય તેમ દુઝતા હેય તે 
દવા ૨૨ મી--કાળાં મરી રૂ. ૧૫ ભાર, સુવા શેર ૧ એક, તથા મધ 

શેર ૧, મરી તથા સુવાને બારીક ખાંડી, તેમાં મધ મેળવીને ચાટણુ કરવું, ને 
રજ સવાર સાંજ રૂપિયા રૂપિયા ભાર્‌ ચાટવું. 

તે વખતે હરસ ઉપર ચોપડવાનેો મલમ કરવાની રીત. 
માયાંને। ભૂકે। રૂ, ના। ભાર, મીણુ ર. ૧ ભાર, અને તે8 જફ. ૧ ભ્રાર, 

એ ત્રણે વસ્તુઆને ગરમ કરી મલમ જેવું બતાવવું, ને પછી લે।ટે જતી 
વેળાએ હરસ ઉપર ચોપડવું. 

દૃવા ૨૩ મી--ગળીને પાણીમાં વાટીને હર્સ ઉપર ચોપડવાથી પણુ 
ફાયદો થાય છે. 

દૃવા ૨૪ મીન-બાવળીયાના ઝાડતી પાલી (ઝીણાં, કુળાં, પાંદડાં ) 
લાવીને સુકવવી, ને તેના વજન બરે।બર, ઉંદર્‌તી લીંડીઓ લાવીને ભેગી 
ખાંડીને ભૂકો! કરવો, ને તે દકાને દેવતામાં નાખી તેનો ધુમાડો હરસવાળા 
માણુસના હરસને આપવે, પેોતીયું ઉચું ફરીને ધુમાડે આવે તેવી રીતે 
દેવતાવાળાં વાસણુ ઉપર કાણું પાડેલું કુંડું મૂકીને તે ઉપર ખેસવું, અથવા 
કાણું પાડેલા સ્ટુલ ઉપર્‌ બેસી ધ્રૂણી લેવી. આ ગ્રમાણે દિવસમાં ખે ત્રણુ 
વાર્‌ કરવાથી દરેક જતના હરસ મટી જરો. 

દવા રપ મી--રવિવારે ગળજભીના છેડતું મૂળીયું લાવી, તેને ખાંડી, 
ભૂઠ્દા ડરી તેની ધૃણી દેવી. 

૧૮૯ હાડજ્વર્ની દવા, શ્વાસ તથા "ખાસી પણ સટે છે 
મરી, કાકડાશીંગ, મ્હેટી હર્ડે, હીમજ હર્ડે, ભારંગ, લવિગ, ફટકડી, 

સિધવ, ચિત્રો, ને સુંઠ, એ બધું સરખે ભાગે લેઇને ચૂણુ કરવું, ને રજ 
સવાર સાંજ મ્હોટા ખોર્‌ જેટલું લેધને ફૂકવું. 

૧૯૦ હીસ્ટીરીયાની દવા 
કેસર, જાયફળ, તજ, ચીનકખાવા, અહ્ીણુ, નજવંત્રી, વાંસકપૂર, ઉંટગણુ, 

સાકર્‌, લવિંગ, મસ્તકી, સુંઠ, કાંસ#ીનાં ખીજ, પંશ્નખી સાલમ, મરચક, કે।લ, 

૧૦ક 
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કોચાનાં ખીજ, કાળી ઝુશળી, એલચી, માળવીગોખર, ધોળી મુશળી, 
નાગકેસર, સમુ શેસ, ખુરાસાની અજમે!. 

ઉપરની તમામ વસ્તુઓને એઠડેક તોલે! લેવી, ને ખાંડીને કપડછાણુ 
કરવું, પછી મધ તોલા ર૪ માં સાકર શેર એક તથા ઉપર્તેો મસાલે। નાખીને 
ત્હેતી ચણીબે।ર જેવડી ગોળીઓ વાળી, રાજ એકેક ગોળી સવાર્‌ સાંજ 'ખાવી. 

૧૯૧૬ પાસામાં અથવા છાતીમાં હીડ-ભોતરી-થઈ હોય 
તેના ઉપાય 

ઉપાય ૧ લે।--રોગીથી સહન થાય તેવું હોય તો, ભીતરી ઉપર્‌ ડામ 
દૈવડાવવો. અથવા લસણુ વાટીને ચોપડવું, 

રે. વા ભાર્‌ ગુગલ, ફે. ૧ ભાર મીઢળ, ને રૂ. ૦1 ભાર ન્ડાતી હુડે, 
એ ત્રણેને ખૂબ ધસીને ચોપડવું, ને ઉપર્‌ પટી મારી સેક કર્વે!. 

ઉપાય ૨ જે--કુવારના લાબર્‌ાતા કડકા કરી તેતું ઘીનો વગાર મૂકીને 
શાક ફરવું, ને બાજરીના રોટલા સાથે ખાવું. 

પશ્ય-ખટાસ મરચુ ખાર્વા નહિ. શાકમાં ગરમ મસાલે। તથા હળદર, 
મીઠું નાખવા હરકત તથી. . 

૧૯૨ હીંગળેોડતને ધોળો કરવાની રીત 
માટીના પાત્રમાં એટલે કુલડીમાં અદુમ્મરતા ઝાડતું દૂધ રેડી તેમાં 

થોડુંક ઘી મેળવવું, ને પછી તેમાં હીંગળાના કડકા મૂષ્ી કપડમીટ કરી તે 
પાત્ર અડાયાં છાણાની વચ્ચે મૂ ભટ્ટી સળગાવવી, ને હેલલાઈ જઈ દંડી 
પ્યા પછી તે પાત્રમાંથી હોંગળા કાઢવો, એટલે તે ધોળે! થશે. 

૧5૩ હીગળેોા મારવાની રીત અને ત્હેને ઉપયોગ 
રીણ ૧ લી--એક તોલા હીંગળાનતા કડકાને લેઈ કુવારના લાખરાનાં 

રસમાં દિન ત્રણુ સૂધી ખળ કરવો, ને પછી આકડાતા દૂધ સાથે દિત ત્રણ 
યૂધી ખળ કરવો, પછી એક મ્હોટા અડાયા છાણાને કેરી તેમાં ખધું મૂષ્ી 
તેની ઉપર્‌ ખીજું અડાયું છાણું મૂકી, તે બંનેને લગાડી દેવાં, એટલે છાણુ- 
માંનો હીંગળોે મરીતે ત્ડેની ભસ્મ થશે. 

ઉપષેોગ--તાગરવેલના પાનમાં એક ચોખાપુર્‌ હીંગળાની ભસ્મ ખાધાથી 
મર્દાઈ વધે છે. 
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હોંગળાતી ભસ્મતી નાગરવેલના પાતતા રસમાં મરીતા દાણા જેવડી 
ગોળીઓ વાળી, એક ગોળી મૉંમાં રાખવાથી, રતિક્રીડામાં ધાતુ સ્તંભન થાય 
છે, ટતી નથી, ગેળી, મોંમાંથી કાઢી લે, તયારે જ છૂટ થાય છે. 

૧૯૪ હરતાલ મારવાની રીત અતે તેને। ઉપયોગ 
રીત ૨ લી--ઠરતાલ તોલા પ લેઈ ત્ડેની પાંચ સરખા વજનની 

ટીકડીઓ કરવી, પછી પીપળાના છાંડાની રાખ લેઇ, તેનાં પાંચ કુલડાં બના- 
વવાં, ને તે દરેકમાં એકેક ટીકડી મૂકી ઉપર્‌ તીચે પીપળાના છાંડાની રાખ 
ભરવી, ને પછી માટીતી હાંલ્કીમાં પીંપળાતી રાખ મૂમી ત્હેનતી ઉપર્‌ પાંચે 
કુલડાં ગેઠવવાં તે તેતી ઉપર પીપળાના છાંડાંતી રાખ શેર્‌ પ ને લેપને 
દાબવી, ને પછી ગજપુટ ખાડામાં અડાયાં છાણાં ભરી તેતી વચ્ચે હાંલ્લી 

મૂકી, બાર પહેર્‌ સૂધી દેવતાની આંચ આપવી, એટલે હર્તાલતી ભસ્મ થશે. 
પણુ તે કેોધ અતુભવી વેઘતે બતાવ્યા વિના ખાવી નહિ. 

ઉપપેોગ--સાકર્‌ સાથે એક ચોખાપુર ભસ્મ ખવરાવીએ તો રક્તપિત્તતેા 
રગ મટે છે, દિત ૨૧ લગી ખવડાવવાતી જરુર છે. પથ્ય-ગાયતું દૂધ રેર 
એક, ને મીઠા વગરનો! ભાત, દિત ૨૮ સૂધી ખાવો. તે વિતા ખીજું કાંઈ 
પણુ ખાવું તહિ. કરી પળાય તો જ આ ભસ્મતો ઉપયોગ કર્વે।. 

રીત ર જ--કારી છાંલ્લીમાં આમલીના છાંડાની રાખ મૂકી વચમાં 
ત્રણુ પૈસા ભાર્‌ હરતાલતા કડકા મૂફી, ઉપર આમલીની રાખ શેર ત્રણુ સૂધી 
દાબવી, પછી તે હાંલ્યીને ચુલા ઉપર મૂષી ચાર ધડી સૂધી રહેવા દેવી, તે 
વખતે હરતાલતા કડકા ઉપરથી રાખ ઉડી જય તો ખીજ તેવી રાખ દાબતા 
જવું, પછી હાંલ્કી ઉતારી લેઈ, ટાઢી પક્યા પછી હુરતાલતા કડકા કાઢી લેઈ 
ખળ ડકર્વે. 

રીત ૩ જી-હરતાલ પૈસા ૧ ભાર, તથા કળી ચૂનો એ ખેને ખળ 
કરવો, ને તેમાં કુવાર્તા લાબરાતો ર્‌સ રેડી લુમદી કરવી, પછી માટીના 

ક્રેડીયામાં લુગદી મૂકી, તેતી ઉપર્‌ ખીજીં માટીનું કેડીયું મૂકી સંપુટ કરવું, 
ને ઉપર્‌ કપર્ડું વીંરી તેતી ઉપર્‌ માટી-ગોર્‌મટી-ભીતી કરીને ચોપડવી, ને 
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પછી અડાયાં છાણાની ભટ્ટી ભરી તેની અંદર મૂષ્ઠી દેવું, ને પછી ભઠ્ઠો ટાઢી 
પડ્યા પછી કાઢી લેવું, એટલે ભસ્મ થશે. 

રીત ૪ થી--ઉમેડાના ઝાડતું લીલું લાકડું એક હાથ લાવી તેમાં અર્ધા 
હાથ સુધી ઉભે! સાર્‌ પાડવે।, ને તેમાં હરતાલ રૂ. ખે ભ્રાર્‌ ભરવી, ને તે 
પછી તે જ લાકડાના વેરથી તે ભાગ બધો પૂરી દેવે, પછી તેતી ખીજ 
બાજીએ-ખીજે છેડે-છોલીને અણી કાઢવી, ને ગજપૂટ ખાડે દેઈ, તેના મધ્ય 
ભાગમાં આ લાકડાને ઉભું ધાલવું, ધાલતા પહેલાં તેના ઉપરના છેડાને 8૫૨- 
મીંટ કરવું, પછી તેતી આસપાસ અડાયા છાણાં ગોઠવીને દેવતા કરવો, ને 
એની મેળે ટાઢું પડ્યા પછી તે લાકડાને કાઢી તેમાંથી ભસ્મ લેવી, 

આ જ પ્રમાણે કરવાથી હડતાલ સિવાય પારો, જસત અને સોમલની 
ભરમ પણુ થાય છે. 

૯પ હાડચૂર એટલે હાડફું ભાંગ્યાપર્તો ઇલાજ 
૧ ભાંગેલું હાડડકું એક ખીશ્ન કડકા સાથે ગોઠવી, તેની ઉપર્‌ શ્‌ાતી 

માટીને! લેષ કરી પાટે બાંધવે।. 
૨ મજીઠ, મહુડાની છાલ અને આમલીનાં પાત, એને ભેગાં ખાંડી, ગરમ 

કરી, તેનો ભાંગેલા હાડકાપર્‌ લૈપ કરવો, ને તેની ઉપર્‌ સો। વાર ધોયેલું ઘી, 
ચોખાના લોટમાં મેળવી, ઉપર્‌ ચોપડવું. 

૩ ખાવળતી છાલ ૧ ભ્રાગ, ત્રિકૂળા ૩ ત્રણુ ભાગ, અને ગુગલ ૭ સાત 
ભાગ એકાં કરી, તેની ગોળીઓ કરવી, ને રજ સવાર્‌.સાંજ એડેડ ખાવી. 

૧૯૬ ક્ષય રોગ ઉપર કરવાની દવાઓ 
દવા ૬ લી--રેોગની શરૂઆતમાં એટલે રોગ શર થાય તે વખતે, 

કેટટ્દાક દડાડા સૂધી ગધેડીનું દૂધ પીએ તે! મટે. 
દવા ર્‌ જ--શરુઆતમાં મારેલા સોનાની ભસ્મ ખાય તે। આરામ થાય. 
દવા ૩3 જી--પીપળાના લાકડાતી રાખોડીને ચાળી તેની જૂતા ગોળમાં 

સોપારી જેવડી ગોળીઆ વાળીને રોજ સવારમાં એકેક ખાવી. 
દૃવા ૪ થી--ઝીંઝોટાના ફળની મીંજ, પીપળાના છેડાંતી રાખ, અને 

ખાંડ, એ ત્રણે વાનાં વાસી પાણી સાથે સવારમાં રૂ. ૦1, ૦1 ભાર્‌ ફાકવાં, 
આમલી, ને ખાડું ખાર ખાવું નહિ. 
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૧૭ ક્ષય અથવા મ્હોઢી ઉધર્સપર્‌ દવા 
દૃવા પ મી--આકડાતાં પાકાં-પીળાં-પાન નમ, ૭પ, દેશી ખરસાણીની 

પાકી ડીરીઓ સો, ભોંય ભોટંગડીનાં મૂળીયા શેર્‌ ના, હોંગોર્‌ાનાં મૂછ શૈર 
૦1, જવાસાનાં મૂળ શેર્‌ ૦ અને બંદુકડીનાં મૂળીયાં શેર્‌ ન॥ 

ઉપર્‌ લખેલી રકમને લીંપેલી, તે સ્વચ્છ ભોય ઉપર બાળીને ત્હેની 

રાખ કરવી, પછી એક મ્હોટા તપેલામાં એક ખેટું પાણી રેડી તેમાં પેલી 
રાખોડીને ખૂબ રગદોળવી, ને પછી તે-રાખવાળું પાણી, ખીજ તપેલામાં, 

લુગડાથી ગાળી લેવું, ને કુચા હોય તે કાઢી નાખવા, પછી આ ગાળેલા પાણીને 
ખે દિવસ ચૃધી ઠરવા દેવું, ને ત્રીજે દિવસે ઉપરતું તીતર્યું પાણી, એક લેટાતા 
પંણામાં નીતારી લેવું, ને તપેલાને તળીયે રહેલો કચરે। કાઢી નાખવે।, પછી 
પેલા પણાને ચુક્ષા ઉપર્‌ મૂકી દેવતા કરવો, એટલે પાણી બળી જઈ, ત્હેની 
અંદર્‌ ધોળો-ખાર જેવું ખાઝી રહેશે, તેને આસ્તેથી કાઢી લેઈ એક ફાચની 
શીશીમાં ભરી મૂકવું, તે રોજ વાલ વાલપુર્‌ નાગરવેલના પાત સાથે, સવા- 
રમાં ખાવો. તેથી ક્ષય રગ મટશે. આ દવા ખાતાં સૂધી ઘી, જરા વધારે 
ખાવું, પથ્યમાં-ખાડું, મરચાં, ને તેલ વગેરે ખાવું નહિ. 

આેઈપન્ેન્ડેશ્પપ્ન્કેકે 
દ બે 
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રિ ઈ) 
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₹ ગુજરાતી? પ્રેસમાંથી પ્રકટ શયેલાં પુસ્તકે 

પુસ્તકનું નામ કિમ્મત 
૧૮ પરમહંસ રામકૃષ્ણુનાં ખા।ાધવચન ... ,... ૦- ૮-૦ 

૧૯ શુક્રનીતિ ૦૦૦ સ કક મક વૈ” ૪-૦ 

ર૦ જનાનખાનાની ખીખી ... .** -** ૧- ૦-૦ * 
ર૧ સુક્તમાળા ... માં ..* *** 9- ૮-૦ 
રર રાસેલાસ -*.* કી મમ નન્‍્ક 9- ૭-૦ 
૨૩ દિનાર્બસ ૦૦૦ ક #૦૦ «બક 9” રૈ૬---9 

ર૪ વેદક વિલાસ (લભ્રાગ ૧-લે।). ક *** 9-ટ-૦ 
ર૫ વૈદકવિલાસ ભ્ાગ ર જે) (ઔષધિફાશ સહિત) ૧- ૪-૦ 

ઉપરની સધળી ચોપડીએઓને। ટપાલ ખર્ચે નદ પડરે, 
ખે પૈસાની ટીકીટ મોકલી “ ગુજરાતી * 9 પ્રેસના પુસ્તકોનું 

સંપણ સૃચીપત્ર મંગાવેા* 

રાવલ છગનલાલ વિદયારામનાં લખેલા પુસ્તકે 
સજ્જન તે સજ્જન (સિસ એથવર્થ કૃત લંગડા જવાસતું ભાષાંતર)... ૦- ૫-૦ 
મતુ ત્રષિનાં તીતે વચન (આજૃત્તિ ખીજ) _... સ ર કે 4-૨ 
જીવહિંસા નિષેધ (ખીજ આવૃત્તિ) ... ... ..., .,, ૦-૪-૩૦ 
સ્વચ્છતા (આજવૃત્તિ છટી) ... ક કર ક .-* ૦- ૪-૦ 
ત્રતુવર્ણન કાજ્ય દડ ૦- ૩--૦ 

રાજપીપળા સંસ્થાનની શાળ (રાજપીપળા સ્ટેટમાં ટેક્સ્ટ ખુક તરીકે 
મંજુર થઈ છે) . ર કડ ર ટ *** ૦-૪-૦૨ 

ન્તવજી જીવનચરિત્ર ... ર .** ૪-૨-2૦ 
પંચેન્દ્રિય ચરિત્ર ( હિરોગ્શોગશાસનો મ્રન્થ? મ પ .** 9- ૮-૦ 

“થરિટિરા રાજ્ય પહેલાંની ગુજરાતની આથિક સ્થિતિ હ. જૂજ. “કમુડક 
નવલરામ કુત ખાળગરખાવળીના અર્ષ ... પ "ક ૨૦- 3-૦ 

મળવાનું ડેકાણું 
લૂણાવાડામાં કર્તા પાસેથી, તેમ લૂણાવાડા-લેડી રે ગર્લ સ્કુલનાં હેડ મીસ્ટ્રેસ 

મસન્ન દલસુખરામ રાવળને લખવાથી મળશે. 



' ₹ગુજરાતી?પ્રસમાંથી પ્રકટ થેલા સંસ્કૃત પુસ્તકે 

પુસ્તકતું તારુ ી , કિમ્મત 

શનઝીમવણીલાયઃ પ્રષયો શુચ્છ:-બામસ્ટ્સિરિજીુ નટીઇ[લંવ- 
હ્લિશાંજરસાષ્ય-ઝયતીથવિસચલટીજકાવવણિસતાનન્ટ્લી- 

«ક 'ધીચ (નાપ્વ ) માષ્ય-રામાગુગમાવ્ય-પુર્વોસમગીત્રવા- 
” વશિતામૃસલરજ્િળી-નીછકળજીવસેતલર ... ૦ - ૦-૦ 
શ્ીતનૂરવશ્ીલાયાઃ ફિલીયો ગચ્છ: પ્રયમવટજથ-નિમ્યાર્વ- 

યસાનુચાચિભીકેરાવજાર્ીરિમટાસારયવાશત્રળીતા-“સર- 
પ્રજા રિક ' ક્રીમણુઘુણ્તલર્વસીટતા-'જાર્ષરીવિવત” 
શરીફાફરાનન્ર્કળીણા-“વાસ્વષનોપેની' થીધરામિફ- 
તા-“છમોષેની' થીલરાનન્રાવેરિિત:-માવપ્રવાશઃ 
અીનવતિહુરિવિસિતા-'માજ્ોલ્કજરીવિવા' શેવશવ- 
જ્ટિતિશ્રીતુયેવિરચતા-“વર્તામેદ્રવા' પૂર્ણવ્રક્ષનલાનુતારિ- 
થીરાપવેન્રજત:- બર્યલર્‌' દૃચેલા મિબ્યાહયામિઃ વસેલ રૂ-૧૨-૦ 

જ્િતીમો ર૪: જ્િલીયં પટ્કમ--વણારિણારશાધ્યાચાન્લમૂ 
તસ્વપ્રજારિજાથઇટીજોપેતમ્‌ -.. ક *કક જ-૧૨-૦ 

જિલીશો શચછઃ | ણતીમ ૫૯૧૩ । વ્રચોર્નાષ્યાયતાર્યા- 
સતાઇિ | લરવપ્રવારિજાયઈટીજોપેલમ્‌ 1 મૃભ્યસૂ ૦૮. રે- ૮-૦ 

શત્તરમીલા-ગોડવારીયણીવિવાલવટત્રાહ્માયુતાં ૪૦ 9-૦ રૂ-૦ 
સદામાસ્તચિસટ્વર્ક-તીળવળ્ડકતમારસમાવયેવ-ગઝુતસિધન 

છતી વિજા-ચઇુએુંગમિબકતત્રજાશ-સવશતારાચળરૃત- 
મારલાર્ચપ્રકાર-વિમછવૉથજતકુધસથત્રજારિની--રામ- 
જાઇળજીલનવિરોધારથમજની-નિવમવર્વિવ(ળ-વાહિરાઝલીથ- 
વિચંતછણામઃળાશયારરીકોપેલ વિષુહાટમેરરિતં ચ ર્‌- ૮-૦ 

જેક જોક :-વેશતાઇફ તટીજાવ રિત: ક ક કક ટુક 
સ્સોશ્રજુશાા૬ડ-સ્તોત્ર્યહ્યા રપ૬$ ક ર: છક 

લશ્જારમમૃલ;-શવરમટ૪ત: ... મ ૯૪ ૪-૧૨-૦ 




