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बत्सरे तपि कुम्मगे शौ शूलिनः प्रियतिधो महाव्रते । 
लाम्बमोराममिपूज्ब तत्पदे बाक्पुमाजजिरसौ अमपिंतः । 
तेन तुभ्यत्रु ख मशरूवत्छलः कोलाधपघुताडुतो हरिः । 



इति शैः । 
त्च तावभिषा हेयं श्ङषिम्बीतृणाह पभ ।' 

्ीघ्यादिकं यदिह श्कममन्वित स्यात् 
तस्टूरकषान्यपथ एुद्मङ्षटकादि । 

शिभ्बीनिगृदमिति तत् प्रवदन्ति 

धान्यं णोद्धवमथो ठृणषान्यमोहुः ॥ 

भोगः जौवमाधनं, ' ओकपीभ्योऽन्र व । भबखृह्पा।
 

शिम्बी | £, 

इति । ¶्र- 
गुकोद्धवं कपु श्ातिश्वयप्रदायि 

मेध्यं जिदोषद्पने रुचिवीयेकरारि । 
जिभ्बीमवं गुरु हिमे च विबन्धकारि 

तद्ातल तु श्वि्चिरं दणवान्यमाहूः ॥ 

शुरु जरम् । उक्ते च भावपशञे- 
मन्दानरो नरो द्रव्य मात्रागुर त्रिवजपेत् । 
खमादतश्च गुरु यत् तया सरस्शारतो गुरु ॥ 
मात्रागुरु तु ु द्रादि पाषादिः प्रहृतेगुहः । 
सस्कारगुर् पिषटान् प्रो एमित्युपलक्षणम् ॥ इति । 

भय श्ालिसामान्यगुणाः - 

छारयो मधुरा खिग्धा बस्या बद्धाल्पवर्चसः । 
कषाया ठघध रुच्याः स्वया वृष्या बृहणाः ॥ 
अरपानिलकफाक्छीताः पित्तप्ना मूत्रलास्तथा । 
छ्ारयो दग्धमुज्जाताः कषाया लघुपाङिनः ॥ 
खष्टमूत्रपुरीपाश्च सूताः शेप्मापकषेकाः । 

 कैदरारा वातपित्तघ्ना गुरः कफञ्चुकः ॥ 

१, 21. घान्बमपि वि 
द. 1. अन्यद 



केषा असपव्चस्का पधुराश्च बलावहाः । 
¢ष्टषेत्रे केदारे उपानामेते यणाः - 

स्थलजास्स्वादबः पिचकफघ्ना बातवहधिदाः 
किञिचिक्ता; कषायाश्च विपाक कटुशा अपि ॥ 

प्यलभूमौ अङृषट्षत्र स्वग्रूत्पञ्नानामेते गुणाः 

वापिता पपरा दृष्या बल्याः "पिसप्रणाश्नाः । 
छेष्मङाश्वारपव चस्काः कषाया गुरवो हिमाः ॥ 

कृषशत्रे अङृष्टश्षत्रे च वापितानामेते गुणाः - 

रोपितास्तु नवा ष्याः पुराणा ठववस्स्मृताः । 
रोपितारोपिता भूयश्शीघ्रपाका गुणाधिकाः ॥ 
िभरूढाः हिमा रूधा बर्याः पित्तकफापदाः । 
बद परिरकाः कषायाश्च रषबभाखतिक्तकाः ॥ 

अथ श्चारिविचेषगणाः। राजनिषण्टो - 

राजान्नं तु त्रिदोषघ्नं सुस्निग्ध पुरं घु । 
दैपिनं बलङृत्पथ्यं कान्तिदं वीयेवधनम् ॥ 

महाराष्टेषु रयमोगः इति; राजार्भमियेवान्धरषु प्रसिद्धम् । राज- 
निषण्टो- 

टृष्णश्चारिखिदोषक्नो मधुरः पुष्टिवर्धनः । 
बणेकान्तिकरो बट्यो दादजिद्रीयेवधेनः ॥ ̀  

कृष्णशालिर्गेोदातीरे प्रसिद्धः । राजनिषण्टो - 

रक्तक्चारिस्तु मधुरो घुः स्निग्धो बलावहः 1 
रुचिददीपनः पथ्यः पित्तदादानिखाज्ञजित् ॥ 

५.७ केकिकः रि वसा पौ । 
॥,॥ 9 

ए. राजोदनं त्रिदोषघ्नं 
2, दीपनं जीवितं पथ्य 

2, 2,. रजबोगः 
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॥ि छा चष्ुषयो सूत्र 7 स्वयैः श्चकरस्तद्ज्बरापहः ॥ 

कवक्ममगवातचातद र्य _ इर 

इण्डश्चाटिसत्रदोषध्नो म धुराम्खो बलप्रदः ॥ 
 इयिढृहीपनः पथ्यो धएुखनाड्यङ्जापहः । 

[ निःशुको मुण्डश्चारिः । 

राजनिषष्टो- 
महाश्चाणेः स्वादूर्मधुरकषििरः पितद्वषनो 

ज्वरं जीणे दाहं जटररुनमह्वाय छमयेत् । 
श्िश्चूनां यूनां वा यदतिजरसां बा हितकरः 

सदा सेव्यस्स्वेनलबलदीयो भि कुरूते ॥ 

स्थूरस्ाडिः । 

राननिषण्टो - 
 ृष्मछाङिस्तु मधुरो रधुः पिचाक्तदादनुत् । 
दीपनः पावनश्चैव किश्वदरातविकारनित् ॥ 

सृल्मश्चालिः । 

। । 

# एुगन्धशालिमेषुरोऽतिदष्यः पिचभरमास्नारुचिदाद्ा न्िदः। 
अ मभास्थरतारपवतिद्ः पुषटप्रदश्वारपकफच बसयः ॥ 

ध #  गन्धश्चाडिः। ` 

द.. 80. 0701118 17€ 61 राजनिधण्टौ 



| त्रिदोषश्चमनो रुच्यः पथ्यः वश ॥ 
"'मिन्यरित्रमिस्स्याद्ं स भवति तिरियः" इति तष्टकषणम् । 

 तियियद्यारिः। 

 गजनिषष्टो- 
ष्िवासरजस्सोऽयं ङ्यो मासद्योद्धवः । 

मोरो नीलष्पािकोऽयं द्विषा स्यादाचो रुच्यः शीतलो दोषहारी। ` 
बस्यः पथ्यो दीपनो वौरय॑बृदधं दत्ते सात् किञिदृनो दवितीयः ॥ 

पाटिका , माख्वे परसिद्धाः । 

राजनिषण्टो- 

वरीरि्मोरि मधुररसः पित्तहारी कषायः ` 
स्निग्धो षृष्यः कमिकफदरस्तापरक्तापटश्च । 

पष्ट दत्ते थमश्षमनङृद् बीयेबद्धं विधते 
ईच्योऽत्यन्ते जनयति च भद बातदून्मेचकोऽन्यः ॥ 

मोरखारिः, इरि इवि परसिद्धः। 

बागभरस्तु- 
रक्तो महान् सक छङुनादवः । ̀ 
साराष्टखयो दीषेशरुो रोद्धञ्चकः सुगन्धकः ॥ 

पौष्ड्कः पुष्दरीकश प्रभोदो गोरञ्चारिकिः। ` 
 लाङ्गरो लोहवालाख्यः कदमशीत भीरकः ॥ 

१, ए. गप € जणापे राजनिषण्टौ 9 ष 
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पतक्कास्तपनीयाभ् ये चान्ये शालयश्छुभाः । 
स्वादुपाकरसारसस्मग्धा इष्या बडारपवचैसः ॥ 
कषायानुरसाः पथ्या रषयो मूत्रा हिमाः । 
शकष शरस्तत्र रेक्तस्टष्णात्रिदोषहा ॥ 
महांस्तस्यानुकलमस्तं चाप्यत्र ततः परे । 
यवका हायनाः पाप्ुबाप्पनेषधङादयः ।- 

स्वादृष्णा गुरब+ स्निष्षाः पाकेऽम्काः शेष्मपिचणाः ॥ 
सुष्टमूत्रपुरीषाश् पू पूते च निन्दिताः ॥ 
स्निग्धो ग्रादी रपुः स्गादुखिदोषष्नः स्थिरो हिमः । 
षष्टिको बिष अष्टो गौर श्रासितगोरतः ॥ 
ततः कमान्महाव्री हिप्णव्रीहिनत् खाः । 

 कुकङटाण्डककावाख्यपारावतकञूकराः ॥ 
वरकोदाग्डोदालचीनञारददुदंराः। 
गन्धनाः ङुरविन्दाशच गुणेरल्पान्तरास्स्मृत।ः ॥ 
स्वादुरम्लविपाकोऽन्यो व्रीहिः पित्तकरो गुरुः । 
बहुमूप्रपुरीषोप्मा तरिदोषथेव पाटलः ॥ इति । 

रक्तो टोहितः। महान् महातण्डुढः कक्मः, अन्तर्वेयां कल. 
बीति प्रसिद्धः । तृणेकश्ीप्रपाकी , आश्वयुज इति दादमीरे प्रसिद्धः । 
छकुनादूतः गस्डापरनमा । उरू षब- 

द्वीपान्तरात्समानीतो गरुडेन महात्मना । 
छङ्नादतश्चारेः स्थात् गरुडापरनामकः ॥ श्वि । 

साराण्खः उष्णश्ुकककारवण्डुलः । दीर्षश्रुकः अत्यायतश्रुकः । 
गेद्श्चको रक्तश्चकः । सुगन्धको गन्धश्चालिः । पोष्डकः पाण्डुरश्ञालिः । 
पुण्डरीकः श्वेतोर्प डः । प्रमोदकः ्रहवादकः , कमोद इति प्रसिद्धः । 
गोरश्ारिकः इद्रः । बाङ्गलः सीरङृष्टभूमिजः । छोहवालः अति- 
कटिनतेष्डरः । कदेमः पङकनः। एीतभीरुकः शछीतमाबनिष्यभः | 

[~ 

१. |; |+) ति रक्छतुष्णा 
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पतङ्गः उष्णनिष्पशच । तपनी योऽखपश्ीतजुन्यः । त्रिदोषहेति रक्तविशे 
वणम् । तदीषवुगुणो महान् । तदनु कलमः । नेषधकादय इति आदि 
शब्देन चम्पकपप्रेकासन्ह ; ) "यवकाः इत्यारभ्य “निन्दिता^ इत्यन्त 
एको प्रन्थः । शेषं स्पष्टम् । सुषेणः 

रुच्याः पाचनदीपना बकरा वृष्याक्िदोष्रापहा- ` 
इशक शेप्मविव्भना रुचिकराः सन्दीपेनास्तपेणाः । 

पथ्यास्सवगेे हिताः श्रमहराः धुत्तदश्रमध्वंसिनः 
श्रेष्ठा वीदिषु षािकाः कल्मका रक्ता मष्टाग्राङधः ॥ इति । 

नीवाराणां त्रीहिवरगे षाटमाह प्रयागपारिजातः । वाग्मरस्तु 
वणघान्यवर्भे । तत्र पूररस्यावयवसाम्यष्ुत्तरस्य गुण गाम्यं पाठेतुः । 
गुणाश्च- 

कषायमपुरो रूध्रो नीवारः 1 कफपित्तहृत् । 
राही लघुबलहरो नीनां देदधारकः ॥ 

देवसाद्टी । 

अथ गोधूमाः । 

वागभटः - 

ृष्यइशीतो गुरः खिग्धो जीवनो वातपित्तहा । 
सन्धानकारी मधुरो गोधूमः खयेषर्सरः ॥ 

राजनिषण्टा - 

धूमः लिग्धमधुरो बातध्नः पित्तदाहकृत् । 
गुरः शेष्मपरदो बल्यो लचेरो वीैवधेनः ॥ इति। 

` चिग्धोऽन्यो घुगोधूमो गुर्वृष्यः कफापहः 
 आमदोषकरो बल्यो मधुरो बीयेपुटिदः ॥ 

सोनेगहं 

१, {9 नण पत ... ^ ष्यः 
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वागमटः = 
श्या नान्द्ही शीता कपापा मुत शब् । 

दीसूमो मोधूपो नान्दी खी । 

मावप्रकाञ्चे -- ` 
 गोधूमस्सुमनोऽपि स्यात् त्रिविषस्प च कीतितः 
महागोधृम इत्यारूयः पशचादिशतपरमागतः ॥ 

अधूरी तु ततः कि्विदस्पा सा मध्यदेश्चजा । 
निश््ुको दोर्गोपूमः कविभान्दीहघखाभिषः ॥ 

यत्त 'कफशुक्रपदो चर्यः" इति अरन्थान्तरे शफ ारित्वगुक्त तश्नवीनः 

विषयं ब्यम । 

रिग तै ॐ 

अथ यवाः| 

रुशतो गुरूः खदुस्सरो बिड गतड्दवः । 
ृष्यस्स्यैयेकरो मूत्रमेद ःपित्तकफान् जयेत् ॥ 
पीनसश्वसकासोरुस्तम्भकण्ठन्वगापयान् ॥ 

निष्ट - 
यवः कषायो मधूरस्सुद्ीतलः प्रमेदजित् पिखकफापहारकः । 
ूकदठु्डस्तु यवो बरमदो इृष्यश्च नृणां बहुवीयपुषटिद्ः ॥ 

न्यूनो यवादनुयवः' इति बाग्मटः । ` 

-निषष्टौ - 
शीतः कषायो भूर सूघ मेहः 
पुष्टि च वीयं च बरं च दचे पिच 

॥॥ 
। 

५ ॥..9 

¶ ॥ ^ ^ नः क) 1 षः ॥ ॥ 
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& ( ८५ ~ 3 1 ~ 
॑ 1९ "= श ० 4 ८ ॥ ध ^" ^ 

^ ॥ 0 ~ व ॥ ५ ९ ५ ति ॥ „ + भ त 

मिथित्वा क४े= £ ॥ ॥ ोनयितििििेििनिननोभिनोभननिविनिननकमनयनय " ^ +^ ५, ध 1 च ॥ ॥ ५ ८ , 
४ १ < भ ~ ध ^ “~ “ प नि , शद # # 

4 कषायभघया ४ #। ५ 9 ॥ ॐ 9 वि ध 
५ । 9 1 {5.1 न (कः ९१ ॥ < " (= ध , ॥ 

५ ^ ५ त्रि ५ ¢ ¢ 5 र ( + ० ष ४ 

| | ॥ ॥ ४ 9 । ॥ > ¶ 1 
र 1 ॥ ति ॥ नका ५ ॥ 4 ॐ ॥ त . ४ 



निषण्टौ ~~ 

धवो यावनार्स्तु गोग्यो बरय्ञिदोषनित् । ` 
भ्यो रुविप्रदोऽद्ी्िः पथ्यो गुरमव्णापहः ॥ 

 ठबरो यावनारस्तु कषायोष्णो विशोषडकत् । 
ल्योरा । 

सह्गही वातश्चमनो विदाही श्लोककारकः ॥ 
त्स्य । 

शारदो यावनारस्तु शेष्मलः पित्तलो गुरः । 
चिक्षिरो मधुरो इष्यो दोषप्ो बलपुटदः ॥ 

यावनाखो महान् बल्यो दुजरो वातपिचङत् । 
हृच्यस्सन्त्पणो बालप्रियो मक्कासयुद्धवः ॥ 

शाद । 

मङ्का | 

वागमटस्तु - 
निस्सारो बातलो रूक्षो जूणेस्त्वाध्मानङृत्सँरः । 

इति साधारण्येनाह । 
पम िोकतसमनययेनििनन भम म ि 

१. 

5 <= ^ ~ 

1, 22, 1, 12. 281. ०011 धा 

?1. 22. 80. व1. अकिकारकः । 

ण्1 रक्षयावनाकः। ` 

षा. पिच्छिलो 

वा. कारशद्। 
नृ], (018 ह्य ... महासयुद्धबः । 

, ब1 {06 ५९18० ५५६ 17 परार शा ४५6 सरः इति 

 अरको बार्यव्यप्निं बातव्याभिनिवधनब् छ 3 
धातूनां शोषण पाहि स्किः सारविबर्जितः ष बरे 

ध ठ महि प्यहं गुड शणं स्यात्समीरकारी मर; कषायः शश्र 



बागमटः ~~ 

कषायं खाद् सक्नदि क्ट्षाकं हिम रपु ध ॥ । 

नि मेदशषेष्मासलपिततषु हितं ठेपोपसकयोः । 
निष 

धान्यानां क्वुं क्षम्बी पोजगुधरिश्च सा भवेत् । 

तंद्गु्षानि तु धान्यानि क्षिम्बीधान्यानि चते ॥ 

द्रासत्र वरास्सवादुकषायाः कदटुरङधिनः । 

राहिणोऽल्पबला रू गोषना उषो हिभाः ॥ 

मेहाक्षपिचशशष्मघ्रा बरखा 
दिप्रसाषनाः 

ल निषष्टौ - 
क 

 दृष्णुदरबिदोषन्नो मधुरो वातनाञ्नः॥ 
` लशु दीपनः पथ्यो बलवीर्ा्गुटिद्ः । ` 

५ (कमकमर 
क 

। 

१११५५५५५ 
0१५४ प कत शोत 

६, ५1. ब0८ {< ४०ा ५46 1 {11 70४५1 £ दटिभसादना सुद्र स्निग्णा मादय्वदातक्ा; , 



इति मुदरगुणाः । 

मथ माषगुणाः। 

निषण्टौ 
माष; खिग्धो बहुमरकरः शोषणः शछेष्मकारी 

बीर्यणोप्णो क्षटिति इरुते रक्तपित्प्रकोपम् । 
हन्यादति गुरु बलकरो रोचनो मक््यमाणः 

खादुरनित्ं भमसुद्खवतां सेवनीयो नराणाम् ॥ 
सुखतां अरोगिणाम् । 

शजमाषो नीलमाषो रृपमाषो टृपोचितः 
कफपिचहरो रुच्यो बरातङृदढर्दायकः ॥ 
अरण्यमाषा गुणतः प्रदिष्टा रुक्षाः कषाया अविदादिनश | 

इति माषाः । [र 
िनििकियोऽेयोनविनकिकनने 

अथ राजमाषशुणाः । 

राजमाषो गुरुभूरिशचद्रशषोऽगिवातलः 
कषायानुरसः स्वादुरषष्यः शेष्मपि्जित् 

कषायमपुरः शीतलः कफपित्तह् 

 अमहरो रुच्यः पवनाध्मानकारकः 

न [सिबिषन्ध भ्ण ५ । १ कि प शी (9 

{4 । $ ८ "4 ,५१4* ~ ४ र 4) व ५1 ॥ व ॥ श ध 4 
५ स 1१ : ॥ व 

५ " ४ 0 1 1411 3 ५ ध 
0 ग । १ 0 4) ५ 1 1५. 1 1. 1५ , 
५ 4 ५ ^ ॥ ५, 2.4. ध, (१ 66 "^ 

(५ ष ध | (9 ~+ १११५१ ¶ ^ छि 9). 
` 1 #" , #\ 0", + / § ¢ । 1, 

^ ॥ क ५, पि छि. ४. ^ 1 (0. भैष ^ (4 ^ क 2, प 

५४ ए ८. कै. . 
1 9. कैः ` 

॥ ॥ ॥ ) ५ 

\ 



८१ 
1 "4, १ 

100 91/71 
५ ५) ॥ 
४ # 

५.१) 

श) 
1 (| 4. 





` मो जनकुतूहके 

मथुशकरा सुरुच्या (व) मधुरास्पश्षायक्ञा , ` 
शिशिरा वाता बल्या चाध्यानगुूपुटिदा ॥ , 

तवेषः । 
सोऽ्न्यश्च कटुनिष्पावः परचूरश्च नदीमवः। 
नदीनिष्पावकृसिक्तः कटु कोऽस्रपदो गुरूः ॥ 

बातलः कफदो रूक्षः कषायो विषदोषनुत् ॥ 
नैदीजः | 

इति बल्यगुणाः । 

अथ मङ्कढाः । 

पारिजाते - 
मुष्कः कषायस्स्यान्मधुरो रक्तपित्तजित् ॥ 
ज्वरदाह करः पथ्यो सचिकृत्सवेदोषदुत् । 

'मङ्ष्ठाः कृमिकारिणः' इति वाग्भटः । | 
मटा । 

अथ तिडाः। 

उष्णरस्त्वेलपो दिमस्पशेः केरयो बस्यसितिरो गुरः । 
अटपमूत्रः कटुः पाके माप्निकफ पित्त ठत ॥ 

स्वादुः कषायतिक्तश्च हवश्शोफवरणापदः । 
श्ुङ्कस्ति लः शछेष्पपित्तबरवणेकरो गुरः । 

कृष्णस्तिलः प्रमेहाशेरशोफश्रो दन्तदाद्य्॑ृत् ॥ 

१ | 21. 2५. 71. ५. 210. जा, शतवष: । 

२, 71, 22. (71. {1 0. ०01६ नदीजः । 

३. 21. 12, 71. 9, ए. जपा पारिजते - 
४. 21. 9. स्त्वन्यो । 
प, ४4३३ र्णः 018; तिका: । 



मयपरषकेदः | १५ 

निषण्टो - 
खिग्धो वणैबलाभनिश्द्धिजननः" श्तन्योऽनिलग्रो गुरुः 

` स्ोष्णः पिच्तकरोऽरपमूत्रकरणः कैश्योऽतिपथ्यो वणे । 
ग्राही स्यान्मधुरः कषायसदहितस्िक्तो विपाके कटुः 

ष्णः पथ्यतमः.सितोऽल्पगुणदः क्षीणास्ततोऽन्ये तिङाः॥ 

इति । अन्ये जर्विलाधाः । 'जरतिलस्तु बन्धवः ॥ 

पलल मधुरे रुच्यं पित्तास्बलपुष्टिदम् । 

परुढं तिरुपिष्टकम् । 
| पिना । 

` पिण्याकः कटुको गोस्यः कफवातप्रकोपडत् । 
पिण्याकसिरुकरकः । 

पेष्डि । 

इति तिखिः । 

अथातसी । 

निषण्टो -- 
अतसी मदगन्धा स्यात् मधुरा बलकारिका । 
कफवातकरी चेषतियित्तःपृष्ठश्चलटुत् ॥ 

जवस । 

१. {2 कृष्णङ्परेष्ठतमः । व 1. 01108 (116 18{ {1166 117८ 11 

। {1118 ९९186 
1. 41. ०110 पलक तिलपिषकम् । 

41. ग1108 पिण्याकस्तिलकल्कः । 

2. मन्दगन्धा; 41. 16१8 0118 १९18८ 2167 {16 18061 

¢ ]| 1088. 01 {क्ष व 1. कपाा४ धह भ०त | 
। ऋ हे < € 



१५ मोजनकुतृहञ 

वथा 

स्िग्धोमा स्वादुतिक्तोष्णा कफपित्तकरी गुरुः 
दक्दयकहत्कटुः .पाके तदद्वीजे ुम्भजम्॥ ` ॥ 

कुषुभ । 

इत्यतसीकुघुम्भगुणाः 
मिय 

भथ सषपाः | 

निषण्टौ - 
आसुरी कडतिक्तोष्णा बातणीहारतिंञचूलचुत् । 

 दाहपित्तप्रदा हन्ति कफपित्तकृमिव्णान् ॥ | 
है । 

राजसरषपकसिक्तः कटृष्णो वातश्चूजनुत् । 
पित्तदाहमदो गुर्पकण्डरकुष्टवणापहः ॥ 

ङृष्णरिरस । 
निषण्टो - 

सिद्धाथः कटुतिक्तोष्णो वातरक्त्रंहापहः । 
त्वग्दोषशमनो रुच्यो विषभूतग्रहापहः ॥ 

श्वेतसर्षप । 

इठि सपाः । 

१. 19. वदुद्रीज. ए). तद्रीजं च । 

२५ 41] 11168. 0{1€ा' {87 व]. ता11६ 018 01. 
2. 30. इति जवसकढदंगुणाः । 

४. ° {2. गुल्ममि 
५" 22. 01४९8 9180 [€ वृ दपा] ववृ्ःरशलणा कषप, 
६* 721. 01118 {€ ०7 कृष्मशिरस; 22. कृष्णसर्षप, 
“ 21. गदापहुः । 



पथमपरच्छिदः । 

भथ मसूरः । 
निषण्टो - 

मसूरो मधुरश्शीतः सङ्काही कफपित्तजित् । 
वातामयेकसथैव मूव्रढृच्छृहरो रघुः ॥ 

इति मसूरा; । 
च ०५०००१८५ 

इति शिम्बीधान्यप्रकरणम् ॥ 

अथ तृणधान्यम् । 

वाग्भटः - 

कङ्कुकोद्रवनीवारश्यामाकादि हिमं लघु । 
तृणधान्यं पवनकृह्ेखनं कफपित्तहत् ॥ 

निषण्टो -- 
खयां कङ्कप्रर्यगू द्वे कृष्णा रक्ता सिता तथा । 
पीता चतुविया कङ्कम्बासां पीता वरा स्मरता ॥ 
कङ्कस्तु भग्रसन्धानवातष्द् ब्रृहणी गरः । 
रुक्षा शेष्महरातीव बाजिनां गुणङृद् भृशम् ॥ 
चीनाकः कड्मेदोऽस्ति स ज्ञेयः कङ्कवद् गुणैः ॥ 1 

रटे । 
निषण्टो न 

श्यामाको मधुरः स्निग्धः कषायो टधुद्रीतलः । 
वातकृत्कफपित्तघ्नः सङ्गाही विषदोषनुत् ॥ 

सवि । 

?1. 722, 8४. मपूरगुणाः । 

21. त्रिधा कङ्गु । | 

९४, 61९65 8150 ॥1€ (श) 6वृपार्प्€ण६ 7 ९114६. 
729. ७1४68 9180 {116 वृश्1] वप्रा रभलप 1111172 ० „५ ॐ ̂ 



2० जई से 

निषण्रौ 

कोद्रवो मधुरस्तिक्तो वानां पथ्यकारकः । 

कफपित्तहरो रूक्षो मोदट्ृच्छीतरीं गरुः" ॥ 
हरक । 

निषण्टो -- 

वरको मधुरो रुक्षः कषायो वातपित्तकृत् । 
वरयी । 

वारिज गिलराच्छिन्नो बहदलकणिशृश गुच्छकणिलश्च 

तिक्तो मधुरकषायः कीतः पित्ता्चनाशनो बरयः ॥ 
नाचणे । 

निषण्टो-- 

कुरी तु तणधान्यं स्यान्मधुरं तद्वल्प्रदम् । 

हरितं चाथ पक्त वा वाजिनां पुष्िदायकम् ॥ 

[, मःतरवां प्रसिद्ध। । 

इति वणधान्यप्रकरणम् ॥ 

१, ?2, (1१6७ 8180 {116 {क्षा111] 6वृ चार्म ९४4५. 

1. 716 1€एाऽ०7 ४११8 {116 {010 णाह ॥ ६8 पश्र प 

मलीनक्छो रक्तमु † नतेको नतेमुद्धकः। 
नौवारस्थण्डिलाभ्वदीवनत्रीदिमुनिप्रियः ध 

नतैकश्चक्रसस्यं स्यान्निदद्यको मूषरः खरः । 
नतेकः व्रोहिसबला ह्यणवो दोषहष्टघुः ॥ 

नतक; पित्तहा शीतो बनत्रीदिफलगप्रदः ॥ 

मीवार, बनघ्रीहि नावणे गुणा. , 



प्रयमपरिच्छेदः । 

(अथ धान्यसामान्यगुणप्रकरणम् ।| 

नाग्बटः - 
 माषोऽत्र धंवेष्वत्नर् यवकश्यूफजेषु च 

अत्र शिम्बीघान्ये । सुषेणः -- 

धान्य वापितयुक्षभ तदखिछं छिन्नोद्धवं मध्यमे 
ज्ञेयं यद्यदवापितं तदधरं निस्सारदोषप्रदम् । 

दग्धायां भुवि चोप्यतेऽपि षिपिने ये वापिताः श्ाखयो 
ये च किज्नमवा भवन्ति खलु ते विष्पत्रबन्धग्रदाः ॥ 

्षारोदकसथरत्पन्नं धान्यं स॑रुजावहम् । 
खादु शभ्रोदके जातं धान्यं सवेरुजापहम् ॥ 
सुस्निग्धमृत्तिकोद्धत धान्यमाजोबलग्रदम् । 
बरपुष्टिप्रमावघ्र वण्टुकासृत्तिकाद्धवम् ॥ 

नवं धान्यमभिष्यन्दि सषु सेवत्सरोपितम् । 
अन्दोपषितं रघुतरं त्रिवपमबरं भवेत् ॥ 
चणका यवगोधूमासति मापा यवा हिताः। 

नवा इति शेषः । 
@॥ 

पुराणा विरसा रूक्षा अहिता दुजरा बखाः । 

१, 1, (< टसह ववत् ता 119 $परफुल्ट प प्र€ श्चा 

0 {16 [7ल्णछपऽ {0110 : मत्र -- 

सर्वं धान्यं नवं न्यं नवमुद्रो वरो हितः । 
सवत्छरोषितो बीदिरुघुः पथ्यतमो मतः ॥ ` 
करेजिदाचक्षते धान्यं पथ्य प्रष्ठ त्रिवार्षिकम् । 
षण्मासानन्तरं पथ्यं किम्बीधान्य प्रचक्षते ॥ 

तन्न माषोऽवरः प्रोक्तः श्कजेषु यवो मतः । 
तरीहिधान्येपु सर्वेषु शालिः प्रेष्ठतमो मतः ४ 

दिम्बीधान्येषु खेषु प्रबरो मुद्र उच्यते ॥ 

२, (2, 00108 खादु. . .पम् 

३. {7}. 2311. १1. 07111 नवा इति शेषः । 



२३ मोभनङुत्हढे 
शबरा | 

नबे षान्यमभिष्यन्दि भ्रक्यं केदारजं च यत् । 
भभिष्यन्दीत्यन्वयः ‹ 

घु वर्षोषितं द्ग्धभूमिजं स्बटपम्मबम्। 
छवीघरजन्म तथा सष्ठ निस्तुषं युक्तिमर्जितय् ॥ इति ॥ . 

अथ भष्टघान्यगुणाः । 

ये केचिद् व्रीहयो मृष्टासते ङाजा इति संज्ञिताः 
इ पलक्षणमतत् । 

येषां स्युस्तण्डुङास्तानि धान्यानि सतुषनि वु । 
भरष्टानि स्फुटितान्याइरोजा शति मनीषिणः ॥ 

इति अभिधानात् । 
डजाः स्गुदथ्यतीसारमेहमेदःकफच्छिदः | 
कासपिशापश्चमना दीपना कषवो हिताः ॥ 

वथा- 
लछाजास्स्यु्मधुराश्चीता रघवो दीपनाश्र ते । 
स्वरपपूत्रा अद्परूक्षा बस्याः पिचकफङधिदः 

छयेतीसारदादास्रमेहमेदस्तषापदहाः ॥ 

निषण्टो- 

लाजाश्च यवधानाश् तपणाः पित्तनाश्चनाः । 
गोधूमयावनारोरथाः किञ्िदृष्णाश्च दीपनाः ॥ 

इति खजाः | 



प्रज्मपारच्छूद्ः । 

निषण्डो-- 
यवास्तु निस्तुषा भृष्टाः स्मरता धाना इति जियाप् । 
धानास्तु दुजया सक्षास्तट्प्रद्य थुरवश्च ताः॥ 

तथा मेदःकफच्छदिनाशिन्यस्सम्भकीतिताः ॥ 

इति धानाः । 

अथ सक्तवः | 

पान्यानि भ्राष्टमृष्टानि यन्त्रपिष्टानि सक्तवः । 
तत्र-- 

यबजास्सक्तवर्शीता दोपना कघवस्सराः । 
कफपित्तहरा रुचा टेखनाश प्रकीर्तिताः ॥ 

ते पीता वरदा वृष्या बृहणा भेदनास्तथा । 
तपेणा मधुरा रुच्याः परिणामे बलावहाः ॥ 

कफपित्तश्मध्षुतुदव्रणनेत्रामयापदाः । 
प्रशस्ता घमेदाहाध्वन्यायामातैशरीरिणाम् । 

यबसक्तु | 
निस्तुषेणकेभषटेस्तुयासच्च यतेः कृताः । 
सक्तवदशक॑रासर्पियु काः प्रीष्मेऽतिपूजितवाः॥ 

 चणकयवसकतु 
सक्तवदशारिसम्भूता बहविदा ठषबो दिमाः । 
मधुरा ग्राहिणो रुच्याः पथ्या बलद्चक्रदाः ॥ 

रारङिक्तु । 
अन्यांस्त्तदृद्रन्यगुणाय् रपून् किञ्चिद्विशेषतः । 
यावनारदि्तम्भूताच् विजार्नीयाद्धिचक्षणः ॥ 

ती = । ए | 

१, 1. "वलभुक्तदाः' 



भोजनकुतृहके 

सक्तवो रघवः कषुत्तटूभमनेत्रामयव्णान् । 

घ्नन्ति सन्तषणाः पानात् सद्यः एव बरप्रदाः ॥ 

नोदकान्तरितान् दिने निश्रायां न कमलान् । 

त शशुक्तवा न द्िजैच्छिन(न् सक्तूनचामि बा बहून् ॥ 

इति सक्तुपरकरणम् । ' 

शारयस्सतुषा आद्रो मष्टा अस्फटिताश्च ताः । 
कुटटिताश्चिपिरास्सम्यक् ते स्मृताः पृथुका इति ॥ 

पृथुका गुरवो वातनाशनाः शेष्मला अपि । 

सक्षीरा बृंहणा इष्या बल्या मिन्नमला हि ते ॥ 

पोहे । 
अर्धपकतेदशमीधान्येस्तृणभरष्टेश्च होलकः । 
होरुखोऽस्पानिलो मेदःकफदोषश्रमापहः ॥ 

भे होरको यस्य स॒ च तत्तद्शुणो भवेत् । 
दोर क, भेषेत् उच्छ । 

मञ्जरी त्वधपक्रा या यवगोधूमयोभेषेत् ॥ 

तृणानखेन संसृष्टा बुधरुम्बीति सा स्मृता, 
छम्बी कफप्रदा बल्या रघ्वी पित्तानिलापदा ॥ | 

वावी । 
अधस्विन्नास्तु गोधूमा अन्येऽपि चणकादयः 
करमाषा इति कथ्यन्ते शब्दश्ञाखेषु पण्डितः ॥ 

1. {1९ एटराऽ०ाः ०१५8 11€ गाठ [7 ४6 पठा - 

पातं श्ुक्लरिम्बीरपिशभ्यां पित्तकोपनम् 

 कुयीच्चछ्रिशभ्रमं कायं प्रशस्तं देदिनां हितम् ॥ 

अवीलपाण्याश्री ॥ 
80. बमेस्विन्नास्तु. 



पथमर्पारच्छंद्; । २५ 

कुल्माषा गुरो रुक्षा वातला भिन्नवर्चसः! 
यवपिष्टष्णोदकसिक्तमीषरिप्वन्नमपूपीकृत् इर्माष इति केचि 

तथा-- 

धुगयौ 

दग्धवीजास्सुमधुरा दुजेरा वीरयपुटिदाः ) 

 सुभृष्टशणको रुच्यो वतप रक्तदोषक्रत् । 

ष्ट < & ~ ~ 

वौर्येणोष्णो लधुथैव स्वेददैलयापहारफः ॥ 
 एटणि 

स्विन्नास्तु दग्धवीजास्स्युर्मधुरा बीयेपुषटिदाः । 
त एव कवणोपेताः किश्चिदल्पगुणा मताः । 

मिटाणे । 
तेङेऽथ वापि च धृते जरणादियुक्ते 

तप्र जटाद्रेचणकाः ईुशृतास्सुयुस्या । 
वतासपदाः श्िखिकरास्सबरखा न रूक्षा 

हया भवन्ति सुखदा अपि वाटकानाम् ॥ 
उसके । 

इति भृष्टधान्यप्रकरणम्॥ 

भथ सिद्धान्नपरकरणम् ॥ 

पमवायिनि हेतौ ये कथिता गुणिभिर्थणाः। 
कार्येऽपि तेऽखिल श्ञेयाः परिमषेयमीरिता ॥ 

21. 22. स्िन्नं पणेकृतम् । 

९1. 22. बीजास्तु मधुरा 21. बीजास्समधुरा, ` 
४. निर68 8180 पाऽ (कणा ववृपाकशृश्या ०02व८1द4 

* 21, सुगताः; 18. सद्ताः. ` 

ए, ह्यबलाश्च श्क्षा। 



६. भोजनङ्तृहडे 

क्वचित् सेस्कारमेदेन गुणमेदो भवेदिह । 
भक्तं लघु पुराणस्य, शेस्तचिपिटो शुर; । 

क्वचिद्योगप्रभवेन गुणान्तैरमृपीप्यते । 
कादं गुरसपिश्च तदुक्तं सुपचं भवेत् ॥ 

तेत् कादनं फलम् । युक्तं सपिषेययेः ।=तत्र- 
यवागूः षद्गुणजछे सिद्धा स्याच्छिथिरोदन\। 
यवागृग्रौहिणी बल्या तपैणी वातनाशिनी ॥ 

विकेपी च घना सिक्थे; सिद्धा नीरे चतुगैणे । 
विपी तपेणी रध्या मधुरा पित्तनाशिनी ॥ 

द्रधापिका स्वसपसिक्था चतुदेश्चगुणे जले । 
सिद्धा पेया बुधेकतेया यूषः किञ्चिद्धनस्ततः॥ 

पेया छषुतरा श्ेया ग्राहिणी धातुपुषटिदा । 
यूषो बर्यस्ततः कण्ठथो रघुः पाके कावद 

इति यवाग्बादिलक्षणानि गुणाश्च ॥ 

भथ गक्तयुणाः ॥ 

सुधोतांस्तण्डुलास्फीतान् तोये पशचगुण पचेत् । 
तद्धक्तं भरस्लुतं चोष्णं विशदे गुणवत्तरम् \ 

भक्तं वह्िकरं पथ्यं तर्पणं रोचनं रघु । 
~ अधोतमस्तुतं श्ीतं गुवेरुच्यं कफप्रदम् ॥ 

१ 1. 22. 12. ४१ पुराणस्य शक्तेः 9†थ' गुरः । 
२ 1. 1, णपा! तत्. ..ल्थैः; व] 00118 तत् ^, कफाब्रहः | 
३, 2}. पाचनम्. 



रप्णीदनो भ्रममदाखयरक्तपित्त- ` 
मेदप्रदः क्रिमिहरः कसनात्निनिघ्रः। 

आध्यानगुरमपवनक्षयकासरिकका- 
श्वासापहश्च कफटृष्ठपुदीपनश ॥ 

शीतोदनं श्वीतटमभिस्यद- 
श्रासप्रसेकानिरुविडविषन्धान् । 

याददक् पित्तदरं च मोह- 
मूच्छ श्रमछदिंमदामयन्न् ॥ 

फषेह --. 
जटे चतुदशगुणे तण्डुलानां चतुष्पलम् । 
विपचेत्सावयेन्मण्डं स भक्तो मधुरो रघुः ॥ इति ॥ 

मांसस्य । 

रसोदनो उवरहरो बस्यो वाननिब्ंणः 
रसोदनम् । 

घोष्टभक्तं हिमे स्वादु हृं पाचनदीपनम् । 
आमच्यटग्रहण्यर्शोहर पृष्टिरचिग्रदम् ॥ 

मद्रोदनम् । 
तण्डुला दाध्रिसेयुक्ता खवणाद्रेकदिङ्कभिः । 
युक्ताश्च सिके सिद्धाः कृसराः कथिना बुधैः भ 
कृसरा श्युक्रखा बस्या गुरुपित्तकफप्रदा । 

दुजैरा बहुविषटम्म परलमूत्रकरी स्पृता ॥ 
सिचडी, मिश्रोदनम्। 

मिशैश्श्ूकशिम्बीधान्येरोदनो मिश्रको मतः।' इत्यभिधानात् । 
घृते ददद्रा्युक्तमाषाणां मजेयेद्रदीः। 
तण्डुलांश्चापि रिर्धौतान् सहैव परि वतयेत् ॥ 

१. "वृ1. ग केचित्त॒- जल . . . {सस्य । व 

„ २. ए}. बलप्रदम्. 

३. 8॥. चित्रोदनम्; ¶1. 01718: मिश्रौदनम् .. . इद्यभिधानात् । 



२८ मोजनकुतृहरे 

सिद्धयोग्यं जले तत्र निकिप्य कुशलः पचे । 
लुवणाद्रकरहिगूनि मात्रया तत्र निक्षिपेत् ॥ 

एषा चिद्धि समायाता प्रोक्तै तापहर बुधः । 
भवेत्तापहरी बरया दृष्या शेष्माणमाचरेत् ॥ 

बहणी तपंणी रुच्या गु तन्तदूगुणा स्म्रता । 
तापहारी । तापहारीये्ेषु प्रभिद्धा । 

क्रियासरे तु- 
निवेद्यकरणे प्रोक्ता भ्रष्ठ आद कतण्डुराः । 
तां निर्णिञ्य निष्पीञ्य षोटाम्भः क्षाटयेद्बुधः॥ 

सा्ाटकप्रमाणं तु तण्डुलानां जलं स्पृतम् । 
दैश्युष्कैदोरुभिश्च सुदीप; परिपाचितम् ॥ 

केवलाक्नमिति प्रोक्तमिदमनं मुनीश्वरः ॥ 
परमान्नं हरिदरान्न दध्यन्नं कृसरोदनम् । 
गुडोदनं च यद्गान्नमिस्यन्ने पडविधं स्मृतम् ॥ 

तण्डुलत्रेगुणं दुग्ध दुग्पाधं जीवनीयकम् । 
तदधं गुडचुण तु परमान्नमिति स्मृतम् ॥ 

परमान्ञम् । 

संस्कृतं मथिते गव्यं तण्डुलानां चतुगणम् । 
हषद्धरिद्रया युक्तं मरीचाजाजिसंयुतप् । 
एतदुक्तं दारेद्रान्ं सुपक्व पाचितं तथा ॥ 

 हरिद्रान्नम् । 
मधुराम्रेन गोदध्ना शुद्धान्नं तु विमिश्रितम् । 
तण्डुलद्विगुणिनेव मरीचक्षोदसयुतम् । 
सवणद्रैकरैयुक्तमेतद्योदने स्मृतम् ॥ 

दध्योदनम् । 
तण्डुलाधे शद्भिन्नं वारिणा सह सम्पचेत् । । 
क्तं मरीचचृणन तिलचू्णं विनिक्षिपेत् ॥ 



 प्रथमर्परेच्छेद्ः | 

इदं कृसरन्तामानमित्याख्यातं भुनीश्वरै; ॥ 
| कृस्रान्नम् । 

पूर्वोक्तपायसे युज्यप्त् दुग्धां गुडखण्डकम् । 
तदधैमाञ्यं मोदांयाः फलमेतद् गुडोदनम् ॥ 

गुडान् । 
पृवोक्तपायसवततण्डुलत्रिगुणदुग्धदुग्धापेनरयांगे दुग्धाधगुडं योज- 
यित्वा पचेत् । इतरथा गुडादनमिति सज्ञाजुपपत्तेः। 

तण्डुलस्य त्रिभगिकमुद्र ण्डेन मिभितम् । 
पक्वं यदेतन्युदरान्नमाख्यातं च चतुम् ॥ 
चिना. शद्धानमन्येषां प्रद्याह्ववणं वृधः । 
गुणानेषां यथायोम पिजानीया्ैचक्षणः ॥ 

हृदयदीपः-- | 
भूतोदनो दधिनि सकतुर(जतिलान्वितः । 
भूतापसरणे योग्यमेतत्पराहुर्विचक्षणांः ॥ 

ठ भूतोदनम्। “ 
इत्योदनप्रकरणम् । 

१. 1, 411 {15 {1८ ८९180 वरत्वऽ 11 {19 71141017 1116 

10110111 ४९/४९8 : ` 

क्षीरान्नमसङ्त्पुटिं शुक्लं कुर्याच्च पित्तनुत् । 
श्षिशिच्छटेष्मकरं हयमस्वा च समीरणे ॥ 

दृष्ठासे च प्रास्तं स्यात्त्चदूबाखकवृद्धयोः ॥ 

दध्यश्नं कफपित्तकरोपजननं बल्यं परं बृहणं 
मक्षे(?)न्नं गुरु जाटरस्य दहनस्यादापयेन्मन्दताम् । 

पथ्यं नैव भवेदूत्रणातुरेनृणां स्यादक्तजिदूष्वैसनं 
प्राही रूक्षं (2) विनिहन्ति मारुततती रोचिष्णु जाज्यप्रदम् ॥ 

अन्नं तक्रपारष्डत प्रतिदिनं क्ञस्तं मनःप्रीणनं 

 होषप्तं करपाण्डरोफरमनं कायाग्नसन्दीपन 
कष्ाशेम्रहणीगदप्रदामनं च्छायाप्रदं पुष्टदम् ॥ 

धृतान्विताक्षं वितनोति पुष्टि कायाग्निसन्दीपनपाचनं च । 

पथ्यं सदा पित्तविकारि जन्तोः पृष्टिप्रदं कोऽन्थनयो(2र्हित च 



मोजनकुतूहं 
` अथ क्षीरी । 

शुधेऽधपक्ये दुग्धे तु घृताक्ासत्डुखान् किपेत् । 
ते सिद्धाः क्षीरिका ख्याता धा सिताज्ययुतीसमा |, 

रिका दुजेरा बल्या धातुपुष्टप्रदा गुः । 

विष्टम्भिनी हेतिं रक्तपित्ताप्रिारुतान् ॥ 

अथ नारिकेरक्षीरी । 

नारिकेरं तनूकय छिन्न वयसि गोः क्षिपेद् । 
सितागन्याज्यर्सयुक्तं तत्पचेन्मृदुबष्ठिना ॥ 

नारिकेरोद्धवा क्षीरी क्लिग्धा शीतातिपुष्टिदा । 
गुवीं सुमधुरा ष्या रक्तपित्तानिरापहा ॥ 

समिता वतिकाः कृत्वा सुपक्ष्मास्तन्तुसनिमाः । 
शुष्काः श्वीरेण ससाध्या भोस्या घृतसमन्विताः ॥ 
थ (ध ¢ ^ 

सेविका तपणी बल्या गुवीं पित्तानिखपष । 
प्रादिणी सन्धिह्कदरच्या तां खदेन्नातिपात्रया ॥ 

य च चमसीक्वीरिः । "चमी पिष्टवतिके'ति हैमनः । सेवया 
इदमन्योपलक्षकम् । अन्यासां समिताविकारक्षीरिणाम् । 

7 अ द < 

“वोतो गुणवचनात्" (४-१-४४) दूति डीप्विकल्पः ॥ | न्व | ॥ 

इति क्षीरीम्रकरणम् ॥ 

?1 वीना रक्त; 72. 21.11. पीता रक्त। 

41, {06 7८णे8ता' (९०नल्लाः 1075 ५६ गोपयसि क्षिपित् । 
1, 0118 ईयं च ... ~ हैमन 

1. 08 अन्यासां समिताबिकारक्षीरिणाम् । इति क्षीरीभ्रकरणम् ॥ 



प्रथमपरिन्छेदः ११ . 
अथ सूपः । 

दारी तु सलिले सिद्धा लवणाद्ररदिङकभिः । 
संयुक्ता ध्रपनाश्नी स्मरात् कथ्यन्ते तद्गुणा" अथ ।, 
रुपो व्िषटम्भको रुक्षः शीतस्तु स विरोषतः | 
निस्तुषो भूष्टसिद्स्स. लाषवं घुतां बेत् ॥ 

7ग्मटः- | 
परभूताभ्यन्तरमलो माषश्रूपः परं मतः । 

।रिजाति - 
विशिष्टो शदरङल्मापो गुरू रुच्यो विबन्धङत् । 
पतरः शप्मपित्तप्ः पमेहगररोगमित् ॥ 
निस्तुषो ध्दङल्मापो मधुरश्शीतलमस्सरः । 
भातयुस्मप्लीहनष्िसादारुचिदहरः प्रम् ।: 
विेषादा्कीश्चपः स्वादुर्विशम्महृद् गुरः ॥ 

पिषज्वरातिंशमनं षु धद्य 
सन्तापहारि तदरोचकनाश्चनं ष । 

रक्तपरसादनमिदं यदि सेन्धवेन 
युक्त तदा पिबति सर्वस्जापहारि ॥ ` 

वारभमटः- | 

मोद्रस्त॒ पेथ्यस्स॑शुद्धः वणकण्डाक्षिरोगिणाप् । 
"रय चाठकिद्रपयुक्तमिति च । | 

| #}, 188 1072 116 1 ट{ $ला४ इति पपा ॥ अथ पारप्रकरणम्। 
सारं भोजनसारं सारे सारङ्गलोचनाधरतः। 
पिब सद्ध वारं वारं नो चेन्सुधा भवति ससारम्र् ॥ 
अथाम्लिकासारम् । 

अम्लिकायाः फलं पक्वं प्रस्थे मीरे विनिक्षिपेत् 
वातप्रं कफदादाल्ञ पित्तदोषविनारानम ॥ 

?1. सच्यस्संशय्ध, 



मोजनुतृह 
बणस्य यूषं सपुरं कषायं ` 

कफापहं वातविकारहन्व् । 
धासोष्वंकासामयीनसानां 

करोति नारं बरुदीपनं च ॥ 

असितचणकपुषं दाहनाशं विधत्ते 
प्ररमहिररन्धं सवमेहप्रणाश्षम् । 

द्हनमरिचयोगाद्रातरोगापदागिः 
विदग्मतिविपक्ं सवेदोषं जहाति । 

परवङेति प्रबटयुवतिरग्यनेकमेहप्रणाशमिति वक्तुरमि प्रायः । दह॑ 
हिगु। 

ऊुडित्थयुषोनिलदृष्छकेरारमरिनाशनः । 
दपिनः पित्तकफटृद्ातुसाम्यकरो. रघुः ॥ 

ज्वरातिसार देददादव्रण्कण्ड्वक्षिरोगनित् ॥ 

तथा- 
बातायुरोमी कोटस्थो युल्मतूनीपतनिनित् । 

मा्ररयृषगुणानाह सुषेणः-- 

रभूतवातं इरुतेऽतिरु्चः कफापहः पित्तदरो राणाम् । 
रुचिप्रदः शूकरो विरशेषादामानुबन्धी कथितः कषायः ॥ 

मार इति शेषः । 

१, ?1. विदलमपि । 
(ण कणा 

गिनि माम ०.७.८४७००५१ ८७.७१५ [0 क | 

२, 1. 2810. 1, जपा प्रबकेति .., ,, रिगु । 
३. ̂ 21. 22. 71. 21. पट्प्व् (18 [< (एर्लन€ 116 110८ 

प्रभूतैषात . . . | ००५ ९ नराणाम् 

४, “11, नितान्तम् । 

ह 41. इलकरो नराणामामानुबेन्धी । 
५1, 00105 माद्र इति शेषः । नि 



 प्रजबमपारच्छद्;ः | ~ 

अग्रस्तिसारस्सुस्वादुस्तिक्तो वायुकफप्रणुत् 
पाण्डुश्ोफारुविष्टीहगुरमश्चूरगदापहः ॥ 

भगसिसारः 

विद्यापूषे रसे प्रप शाके चेयोत्तरोत्तरम् । 
गोरं तनुसान्द्राम्डस्वादुष्वेवं पृथक् पृथक् ॥ 

इति सुपप्रकरणम् 

अथ मक्ष्याणि । 

त्त कक 

गोधूमा धवला धृताः इद्टिताश्चोषितास्ततः । 
प्रोरिक्षप्रा यन््रनिष्पिष्टाश्रारितास्समितास्स्मृतांः ॥ 

भेदा | 

वारिणा कोमलां तवा समितां साधु मदेयेत् । 
इस्तराङनया तस्या रोष्वीं सम्यक् प्रसारयेव् ॥ 

रोप्त्री, उंडा इति माषया | 

अधोयुखधटस्येतां बिस्तृतां प्रशिपेददिः । 

मृदुना वदहिना साध्यो सिद्धो मष्टक उच्यते ॥ 

दुग्धेन साज्यखण्डेन मण्डकं मधयेन्नरः । 
अथवा सिद्मसिन सतक्रवटकेन वा ॥ 

| त 

१. नु1, प्रथक् तथा । 
२. "2. धौताः । | 
३. 2. ६0१5 शगोधूमचणे समिता यवक्षोदे तु चिक्सः' इति दमनः । 

"चू गोधूमजं मित्" इति हदयदीपः । 121. २४. २११ € 14167 पप०६- 
४ भ) छप" | 

1081 



1. भोजनकुतूहरे 

-मण्डङो बृहणो वृष्यो बयो रुचिकरो भ्रशम् । 
-पाकेऽपि मधुरो ग्राही रपुर्दोषत्रयापहः ॥ 

माण्डे | 

इयीत्समित्तयातीव तन्वीं पपटिकां ततः । 
स्वेदयेचक्तके रां तु पोकिकां भगदुवुधाः ॥ 

तक्षकं, तवा इति भाषया | 

तां खाद्टप्सिकायुक्तां तस्या मण्टक्वद् गुणाः । 
पोटी । 

रुप्सिका च - 
समितां सर्पिषा भ्रष्टां शकंर पयसि क्षिपेत् । 
तस्मिन् घनीते न्यस्येह्वङ्गमरिचारिकपर् ॥ 

सिद्धेषा रूष्सिकरा ख्याता गुणानस्या बदाम्बहम् । 
रप्सिका ब्रंहणी इष्य वस्या पित्तानिखापदा ॥ 

स्निग्धा शेष्मकरी गुवीं रोचनी तपेणी परा ॥ 
इति । 

डापसी । 

. ?1. 22, 2. 30. :तत् कपल" 015; 

प्रकारान्तरमाह -- 

भ्रा नूतनमानीयारूकीगशङययत : । 
कुदितेरलैपयेत्सम्यगातपे तत्त॒ रोषयत् ॥ 

तापयित्वाथ तद्रौ तैलेन सह साक्षया । 
बिलिम्पेद् श्राष्मेवं स्यात् तत्कार्यक्षममौटृशम ॥ 
क्षाल्य तण्डुलान् सम्यक् चुणीकु्यदुटश्षले । 
शाधयेदथ वल्नेण शुद्धेन च दइृडेन च ॥ 

जलेन योजिते तस्मिन् द्रवीभूते नव दृठ५ । 
वञ्म निमस्जयेतेन ताडयेक्षपखपैरम् ॥ 
किचित्फालेन लग्र तत् पिष्टं मण्डकतां ब्रजेत् ॥ 

भेन प्रकरेण पवेधान्यानां मण्डका मवम्ति । गुणाः प्रृतिषद् ज्ञेयाः । 
१. 1. 22, मानौय खरैः 



प्रथमपारच्छद्ः । 

छष्कगो धूमचूर्भेन किञ्चित्पुषटां च पोरिकाम् । 
9 केर पि ॥ तप्तके स्वेदयेत्दरुतवा भूयोऽङ्गारेऽपि पाचयेत् ॥ 

सिद्धैषा रोिका भोक्ता गुणानस्याः प्रचकमे । 
रोटिका बलकृदुच्या बृहणी धातुवधिनी ॥ 
वातघ्नी कफडृद् गु दीप्ताग्नीनां प्रशस्ये ॥ 

रोरी, उरं 

शुदगोधृमवर्ण त॒ साम्ब गाटं विमर्दयेत् । 
विधाय वटकाकारं निधूमेऽग्नौ शनैः पचेत् ॥ 
अङ्गारककेटी हयेषा बृहणी शुक्रला रघुः । 
दीपनी कफकृद् बस्था पीनसन्वासकासजित् ॥ 

स्वी । 
अङ्कारपोकिकाश्यस्ताः विधुपाङ्गारपाचिताः । 
ठष्व्यो बरुकरा ष्या दोषध्ना बह्विदीपनाः ॥ 

ताषद्जेति वर्गोऽतर भक्ष्याणां शछापतेऽपि च । 
उष्णोष्णसर्पिषा ञुक्ता याषन्नाङ्गारपोखिका ॥ 

अङ्ग(रपान्यी 

यवजा रोटिका रुच्या मधुरा विशदा घुः । 
मर्न्युक्रानिखकरी बस्या हन्ति कफामयान् ॥ 

पीनसश्वासकासांश्च मेदोमेहगरमयान् ॥ 
जवां चीर । 

चूर्णं यच्छुष्कमाषाणां वमसी साभिधीयते । 
वमसीरचिता रोटी कथ्यते वलभद्रिका ॥ 

रुक्षोष्णा वातला दस्या दीप्राम्ननिां तरथोजिता ॥ 
माषरोटी । 

कभ 

१, 9. ?1. 22. स्वेदयेद्धत्या । 

३; 21, 2. तापघ्नी । 

३. 1- प्रपूजिता! 



। १ मोजनकुतूहुरे 

माषाणां दाखयस्तोयस्थापितस्त्यक्त र चुकाः । 
भातपे बीषिता यन्त्रपिष्टास्ता पूपसीस्स्छृताः ॥ 

धूमसीरचिता सेव प्रोक्ता भरि बुधैः । 
केरी कफपित्तध्नी किञिद्धातकरी स्मृता ॥ 

इरी, डांगर । 

चाणक्या रोटिका रुक्षा छेष्पपितास्रणुदगुरुः । 
विष्टम्भिनी न चक्ुष्या तद्रणा तिरष्कली ॥ 

चणकरारी । 

हादी संस्थापिता तोये ततोऽपहृतकञ्चुका । 
शिरायां साधु सम्पिष्टा पिष्टिका कथिता युषः ॥ 

माषपिष्टिकया पूणेगभो गोधूमचूणतः । 

रचिता रोटिका सव प्रोक्ता वदणिका वुपैः ॥ 

दवा- 
गो धूमचूणेषनवेटितमाषयुद्र- 

पिष्ट सुपक्पिति वेदणिकां वदन्ति | 
तां भक्षयेदतिबलं मते मनुष्य- 

स्तेठेन षाथ सुधूतेन सुगन्धिना बा ॥ 
मवेदेढाणिका बरया वृष्या रुष्यानिलापहा । 
ष्णा सन्तपेणी गुरव बहणी शुक्रला परम् ॥ 
भिन्नमृत्रमला स्तन्यमेदःपित्तकफप्ररा । ` 
गुदकीलादितश्वासपक्तेशूखानि नाश्चयेत् ॥ 

बेढणी । 
शृतेन तिता सेब षडोरीतति प्रकथ्यते । 
बारी तदट्णा किञ्चिष्टघ्वी च रुचिषृत्परा ॥ 

वेडारी । 
धूमसीरचिता हिङ्इणद्रारुणेयुताः । 
जीरकस्वधिकाभ्यां ष तनृहत्य च वेष्िताः ॥ 



प्रथमपर्ण्डदिः । 

प्पटासे धद ज्गारभृष्टाः परमरोचाः । 
दीपनाः पाचना रषा गुखः डिश्विदीरिताः 

मोदा तद्णाः प्रोक्ता निञ्ेषाहटषबभ ते । 
चणकस्य गुणयुक्ताः पपटाश्णकोद्धनाः ॥ 

स्नेहभूष्टा्च ते से मवेयुमेष्यमा गुणे: । 
लघवः पपा रूष्याः कफप्नाश्क्ञाणिसम्भबाः ॥ 

पापड | 

अथ उटक्ाः। 

माषाणां पिष्टिकां युक्तां रयणाप्रकरिङ्गमिः । 
कस्वा विदध्यादट्फांशां सते तिषचेच्छ्नैः ॥ 

विदयुष्का वटका बस्य। कृटना वीथवधनाः । 
बातामयहरा इय्या विदषःदरदितापहाः । 
निबन्धमेदिनः शष्मदारिणोऽत्यग्निपूजिताः ॥ ॥ 

कोरवडे | 
# £ (न ् (५ सचृण्य निक्षिपेचकरे भृष्रहिज्च च जीरम् । 
क्वण तत्र वटकान् सकृलानपि मज्जयेत् ॥ 

शुक्र शरतक्रवटको वलनरद्रोबको गुहः । 
विबन्धृदिदादी च शेष्मलः पवनापहः ॥ 

तक्रं पिष्टमरीचदिङ्कमिरितं बस्तुम्बरीसयुतं 
युक्त्यावरतितमधवेषमपरे माण्डे सुधूपादृते । 

लक्तांस्तत्र मनोहरां बटकान् तेषां रुचि मार्दवं. 
स्बादुत्वै च सुसर गुणगणं वेत्तीह विश्वेश्वरः ॥ 

तक्रवटकाः । 

ए}. 22. श्यष्ककोरवडे । 



मोकञनकुतूहढे 

फाञ्डिकेषु विनिक्षे वटका मापसम्भवाः । 
बातन्ना रोका दषः कफपितप्रशोपनाः ॥ 

| काज्जिबटकाः । 

आम्डिकां स्वदयित्वा तु जेन सह मदयत् । 
तश्र ङृतसंस्कारे वटकान् मज्जयेत्. कृती । 

अम्डिकाबटकास्तेषु ङ्च्या बहिप्रकोपनाः ॥ 

अपिच- 

विश्वातोये बिमिश्रा गुडरवणयुता घ्नन्ति बे पिसषमेते 
तृष्णामूर्छोभिषातज्वरजटरहराः शुद्ररोगापहारथं । 

राजीवूर्णेन मिश्राः कफपवनहरा र।चक्ा दीपनास्स्यु- 
मेन्दाग्निध्वंसकाशानिरविषशमना इक्तमन्नं पचन्ति ॥ 

भम्लिक्राराजीवटकाः । 

माषाणां पिष्टिका दिङ्गरणादरैकसंयुताः । 
तथा जिरचिता व्ञे वरिकास्साधुश्चोपिताः ॥ 
तरितास्तप्ततेरे वा धृते वा सुप्रोहिषाः । 
बटकस्य गुणयुक्ता ज्ञातन्या रुचिद्। भृशप्र ॥ 

माषबरी । 
शूरमाण्डा्रैकमरि चेजींरकसिन्धूर्थमेथेकास हितैः । 
पिष्टेमौषदलोस्थेविंदिता वटका योगिभिर्मक्ष्याः ॥ 

 कूरमाण्डकवटी द्या पूर्वोक्तवरिकागुणा । 
विशेषातिपिचरक्त्नी रघ्वी च कथिता बुयैः ॥ 

त्था- 

षक) 

१ 

ढे. 

३. 

1 

निस्तुषेयदरमापेभ सूरमाण्डमज्जसंयुतेः 1८१) 
ष्का वरकाः पक्ता रुच्यारो चकनाञ्चनाः ॥ 

--~~- ---~ +^ +~ 

पी 

41. ६११5 +< प 2०0९6: आम्लिकावटकाः 
ष]. राजीवाः । 

21. 22. माषवरी । ओरखवलीति नामान्तरम् । 
„ 81. 011४8 {18 %€86. 



परथमष्रिष्छेदः | 

अपिच - 

अद्रैकरामटसेन्धवजीर कयुक्कमदा़तिकास्सुतिराः । 
अम्बुजबन्धुकरेः कटिनास्तिरतेखभूता इबिद् बटकाः । 

कोहरुवडे । 

कूवमाण्डमरउ्जामिचितेस्सत्वग्वीजेस्यजीरकैः पटुभिः । 
्ुष्काः करतरबटकाः शद्धाङ्गरेरविपा। चिता लघवः ॥ 

आद्रकजीरकरामरधनिकाव्याः शेषनाक्षना रुच्याः ॥ 
वींवडे । 

टता निम्बङसुमैः सतिठेः पटुसयुतैः । 
वटका; कफपित्तघ्ाः कृमित्रणविनाशिनः ॥ 

निम्बपुष्पवटक्ाः । 

रचिताश्च वज्रवस्या तिलरापठल्वणजीरकेषैटकाः । 
सृष्टपुरीषा रस्या बर्शाघा गुरमवद्िमान्वहराः ॥ 

काण्डवेलीवडे । 

एवं सूरणवटकान् कुयाद्धिया्च तटणांस्तद्रत् । 
सूरणवडे । 

पक्षामरकषफलानां पिष्टेन भष्टतण्डरेस्सतिलैः । 
चृणीडृतेससलवणेरसदिद्धभिश्न्द्रविम्बसदशैः ॥ 
रघवः कृतास्तु वरकाः पित्तं दरन्यपहरन्ति मेहं च। 
चश्चुप्या अतिरुष्या वृष्या दोषघ्ननाठराभिकराः ॥ 

आवङ्बदडे | 

कदलीकुघुभक्षोदेजीरकैस्तिमिभितेः । 
मरीचक्ोदलवणैरेकष्यं वरकाः कृताः । 
तैलबृष्टा रुचिकराः पित्तरा वाठनाशनाः ॥ 

कदी पुष्पवटकाः | 

१, 12. 21. 22. स्सनीरपटभिश्च । 



' 1 जीजनङुतुहढे 

छपखिपिष्टद धिलण्डसंयुता दध एव वटका तथा कता । 

घोरवातशमना सचिपदा पित्तरोगमपदन्ति दारणम् ॥ 
हरिवदे। 

ुद्रानां बटकास्तद्वद्रविगस्सभितास्तथा । 

पथ्या इस्यास्ततो उष्व्यो पुहस्रपगरणा स्मृताः ।, 

त्ण - 
युद्रजातास्तु ये केचि्कषवो रचिकारकाः। 
दुजैरा धवो सुस्या्चणकादिषृता वराः ॥ 

मुद्रचणक्ादि वटी । 

माषपिष्टिकया रिप नागबह्वीदरं महत् । 
वत्तु संसवेदयेदयुक्त्या याटयामास्तारफ्ोपरि ॥ 

ततो निष्कास तं खण्डं ततम्तेलेन मजैयेत् । 
अलीकामच्छ उक्ताऽयं प्रर: पाकपण्डितेः ॥ 

तं बृन्ताकभरत्रिण बास्तुकेनापि भक्षयेत् । 
अलीकमच्छारशयुष्का वा कि वा रथिकया युताः ॥ 

हणा रोचना इष्या बर्या वात्तगदापदाः । 
कोष्ठशुद्धिकरा युक्त्या किञ्चित्पित्तथकोपनाः । 
आदिते सहनुस्तम्मे विशेषेण दिताः स्मृताः ॥ 

भलीकमच्छाः | 

कथिका यथा-- 
स्थारवां धृते वा तेठे बा हरिदराहिङ्ं भर्जयेत् । 
भवलेहनसंयुक्तं तक्रं तत्रैव निक्षिपेव् ॥ 

एवा सिद्धासमरिचा कथिता कथिका बुधैः । 
कथिका पाचनी रुच्या र्वी वंह्िप्रदायिनी । 
कफानिरविबन्धघ्ी किथितिित्तप्रकोपिनी ॥ 

१. 12. 81. 79. मघुकारकाः । 
५ ९। 41. बहिप्रदीपनी 1 



प्रथमपर्च्छिदः । ४९ 
तथ-- 

मरीचं दीप्यकं शुण्डी, च्यः चित्रकमेव च । 
पप्पी पिप्यङीमूरं धान्यकाजानिसेन्धवम् ॥ 
जरण दाडिमं पथ्युमामरं दिङ्घगन्धकम् । 
एततकरके सम मेभ्रं पक्वा तक्र सपिण्डकम् ॥ 

वातशछष्महरा हया परमा सुचिकारिणी । 
भआमातीसारश्चूलक्नती वातगुरमनिकृन्तनी ॥ 

कासश्चासहरा चोग्रा मन्द्रेदीपनी परा । 
छक्ता चैव सदा पथ्या उत्तमा कटिका मता ॥ 

कंदी । 

दरपिष्टीबिरचितान् वटकांसतकषाचितान् । 
५ ¢ ० [9 (4 (र 

दस्तेन चूणयेत्सभ्यक् तिचूर्णे विनिक्षिपेत् ॥ 

भृ्टदिङ्ग्वादिकं सृष्ष्ममरीचं जीरक तथा । 
निम्बूरसतं यवानीं च युक्त्या सवं विमिश्रयेत् ॥ 

१. व1- 1. 23). इयगन्धकम् । 

२. 311. 2445 1)६[५1८ {1118 ४८1३८ उक्तं ब । सुषेण :- 

जरणमरिचद्युण्ठीपिप्पङीमूलचणं 
ददनरूचकधान्यं सैन्धवं पिप्पदछीनाम् । 

भभयकपिथसारं दाडिमाजाजिदिङ् 

युवतिकरसुपक्र त्वामलक्याञ तक्रम् ॥ 

हृरति पवनसङ्खं शृष्मदोषं च कासं 

अरुचिजटठरशयूलमामवातातिसारम् । 

वदति सकच्च वेयराजः सुषेणो 

सचिकृदनलदीप्त व्मज्ञनं राजयोग्यम् ॥ 

योगसे, वते ` - 

निर्गुण्डि दीप्यकं वहिहरिदा विश्वभेषजम् । 

तकण्टाजिकसम्पक्तं वातघ्नं बह्िवधनम् ॥ ` 
रामठम् । 

1081 



४: 

अपरे 9ङरधालादयः, ते च - 

मोजनकुतूहरे 
` श्रद्रपिषठी पचेत्सम्यक् स्थारयामृस्तारकोपरि । 

तस्यास्तु गोलकं कयत् तन्मध्ये पूरणं क्षिपेत्. ॥ 
तले,तन् गोलकरान् पक्त्वा कथिकायां निमज्जयेत् । 
गोरुकाः पाचकाः प्रोक्तास्ते त्वाद्रवटङ अपि ॥ 
दाद्रकवटा रुच्या रघवो बरकारकाः । 
दीपनास्तपणाः पथ्या्िषु दोपेषु पूजिताः ॥ 

मद्राद्रवरकाः | 
दाठयश्चणकानां तु निस्तुषा यन्त्रपेषिताः । 
तच्चूर्णं बेसनं प्रोक्तं पाकशास्रवि शारदः ॥ 

वटिका वेसनस्यापि कथिकरायां निमज्जता । 
रुच्या विष्म्भजननी स्या पुष्टिकरी स्मृता ॥ 

एवमन्येऽपि ये केयिद् भक्ष्या वेसनसन्मवाः । 
तद् गुणास्तेऽपि बोद्धव्या युक्त्या पारविश्षारः ॥ 

चुवुकवटी । 
समितां मदयेदाञर जलेनापि च यमयेत् । 
तस्यास्तु वटकं कृत्वा पचेत्सर्भिपि नीरसम् ॥ 
एलाकवद्गकपूरमसीचाचैरट ङ्त । 
मजयित्वा सितापाके ततस्तं च समुद्धरेत् ॥ 
अयं प्रकारस्षमिद्धो मण्ड इत्यभिधीयते , 
मण्डस्तु बृहणो वृष्यो बल्यस्सुभधुशे गुरुः ॥ 
पित्तानिखहरो रुच्यो दीप्ताग्नीनां सुपूजितः । 
समिता रकेरासपििंमिश्रा अपरेऽपि ये ॥ 
्रकारा अञ्ुना तुस्यास्तेऽपि चैतद्गुणा स्पृताः ॥ 

माठ 

९ 11. च्रिदेषिषु प्रपूजिता; । 

$ (1 वेतन ल्येकनाम 

| ॥ ध}, 01108 भवर. शङ्कते , न | (१ 

र नयानाता 



पथमपरिच्छदैः | 

मण्डवत्सभितां सिद्धा कृत्वा दृपाच पार्तिंकम् | 
शृङ्गाटाकृतिकान् इय।त् खण्डशस्ताच् परचेद प्रते । 

मञ्जयेच्च सितापाके ततस्ते तु सथुद्धरताः । 
शङ्धपाला इति प्रोक्ताः पाकशाखविशादैः ॥ 

दाङ्करपार 
पपटास्साज्यसमिता निमिता षृवभर्िताः । 

(नि थ 0 फुडििताश्चालिताश्छद्धशकेराभि्िमेभिताः ॥ 

तस्मिश्च क्षिपदेलालवङ्गमरिचानि च । 
नारिकेरं सकपूरं वारबीजान्यनेकरः ॥ 

घृताक्तसमिता पृष्टा रोटिका रचिता ततः । 
तस्यां तत्पूरणं न्यस्य दुयानधुदरं दां सुधीः ॥ 

सपिपि प्रचुरे तां तु रुपचेनिपुणो जनः । 
प्रकारकञः प्रकारोऽयं संयाव इति कीतिंतः ॥ 

मण्डकेन समो हेयः सथाबोऽपि गुणेजनेः ॥ 
॥ करज्ञी । 

घृताल्यया समितया कृत्वा रम्बपुटं ततः । ` 
रवङ्गोषणकपूरयुतया सितया यूतम् ॥ 

पचेदाज्येन सिद्धेषा ज्ञेया कपूरनारिका । 
। : पू, [९ 
सयावसदश्ी चेषा युणेः कपूरनालिका ॥ 

घृताढ्यसपितारोषप्ीमध्ये क्षिप्सा सुश्चकराम् । 
ठेपयेच्छकटेनेनां मृदु युक्त्या तु वटयेत् ॥ 

१. १. {70}8 16 वपत ता प्रद (0 ए6९ा868 876" [र छप 
07010901} ४ (11 56106. 

द. 71. 22. 21. वेष्टयेत् । 



9४ भाजनकुतृहर 

पचेद्श्तेऽपिबहुटे सेषा स्याच्छकेरोद्री । 
गुणे गुणैस्सा ज्ञेया यथा कपूरनालिका ' 

.साखररो्ति माप्रमा, कापूरनारी इति प्रसिद्धा 

समिताया ध्रृताद्याया वतींदीषौस्समाचरेत् ) 
तामु सनिहिता दी्ीः षीटस्योपरि धारयेत् ॥ 

वेलयेदरेरनेनैता यथेका परपैटी भवेत् । 
ततच्छरिकया तां तु सेलम्नामेव कतयेत् ॥ 
ततस्तु वेलयेद् भूयः शकटेन तु ठेषयेत् । 
ततस्संटत्य तह्टोप््ीं विदधीत पृथक् पृथक् ॥ 
पुनस्तां वेष्टयेष्टो्री यथा स्यान्मण्डलाङ्गतिः । 
ततस्तां सुपचेदाञ्ये भवरेयुश् पुटाः पटाः ॥ 
सुगन्धया शकेरया तदुदूधूलनमाचरेत् 
सिद्धेषा फेनिका नाम्नी मण्डकेन समा गुणैः ॥ 

ततः किञ्चिष्टपुरियं विदेषोऽयमुदाहूतः । 
वेद्धयेखसारयेत् । शक्रस्तु - 

शाणिचृणं धरत तोयं मिश्रितं शकं पदेत् । इति ॥ 
साय इति महाशष्टाः 

[8 

लघुरपि रुचिकरी फेनिकातिपरशचस्त। 

बलवति रघुजीणै छदिनाश्चं करोनि । 
विदलति युखघमं चाम्टपित्तं बिदार्ह 

जठर भरणयोग्या गोधुमेस्सम्परयुक्ता ॥ 
गोधूमफेणी । 

एर््योऽतिषृहणाः किग्धाः बट्याशुक्रकरस्स्प्रताः । ̀  
दीषु हप प्रयच्छन्ति मापपिष्टकसम्भवाः ॥ 

माषपफेणी । 
प क 

१. 41. १68 (6 इथ हता 1116 कपूरनाली 11151९9. 
३, 41. ग11{6 सारा, सुषेणः + 



प्रथमपरिच्छेद | 

समिता वेसने जीरदिङ्कमारीचयोजिते । 
घृताक्तं जरर्सयुक्तं पीटस्यापरि विते । 
घृतेन बाथ तेलेन भिता पूरिका भवेत् ̀ 

पूरिकष बृहणाः सिश्या वृष्या पित्तानिलापहा; । 
धृतपाचिता इत्यथोत् । 

मधुरासैटपाकिन्यो गुव्यैः शेष्मानिलायषहाः ॥ 
इत्युत्तरत्र विधानात् । पूरो ; 

माषयुद्रादिचर्णे् शारिपिषश्च सम्भृताः । 
जरो घोपरि सम्पक्ताः सुरूपास्स्थुरन्तिकाः ॥ 

ईडी । 

इयमेव स्ेदपाके चण्डारिकेद्युच्यते ; तद्गुणाश्च -- 

ठ्या रोचनदीपनी बलकरा गुव्येप्यभिष्यन्दिनी 
सद्यस्तपेणकारिणी रसवती श्ेष्मम्रघद्धिप्रदा । 

धघारानाहविबन्धगुरमशचमनी पित्ताघविच्छदिनी 
रनेदेनापि सुपूरिता च सततं भक्ष्या च चण्डारिकौं ॥ 

तथा - 
घृतपूरं बलकरं ब्ृष्य मधुरशीतलम् । 
हन्ति घातं रक्तपित्तं $रेष्मटं च विशेषतः ॥ 

घृतपूर इति चण्डारिकाया नामान्तर५ । धिउर इति भाषय। 

दोषकाः श्टेष्मखा दल्या गुररुच्याश्र ब्रहण।; । 
पिरडीं | 

समिताया घृताक्ताया रोप्नीं काय वेष्पेत् । 
आञ्ये तां भजंयेत् सिद्धा रष्डुटी फणिङ्ागुणा ॥ 

व 1. 0171108 {0८ 01. इडली । 

व]. 011) {1९ ० तदु गुणाश्च । 

41. ४१५8 1५1९ अवन्ती ; इडली चण्डारिका धिखद् 

1. 22. 20. ®ष्मणम् । धः 



४६ 
क 

किञ्च - हि 
दाष्ुखी मधुरा स्निग्धा रुच्या इरेष्पविवधनी । 

वातघ्नी ब्ृहगी यु बीर्येणोष्णा षिदाहिनी ॥ 

कचोरी । 
अत्युच्छितास्तु गोधूमगोलकाः परिपचिताः । 
वातघ्ना मधुराः स्निग्धा वृष्या ब॑खवतां हिताः ॥ 

फठे गोधूमाची । 
रुष्या वातहरा ब्रस्या माषापूपास्तु बहणाः | 
शक्टब्द्धिकराः रिनिग्धाः शस्ता व्यायामशालिनाम् ॥ 

उडदार्च फठं | 

सथृलास्सयबतलाः इन्जास्सच्छद्रा सेहपाचिताः । 
पिष्टापूथा रुचकरा गुरवः कफषुष्टिदाः ॥ 

धारगे | 
गोधूमचृणं सुऽलष्णं धरि पक्त्वा धूते पेत् । 
एष भक्ष्यः परं इप्यो मधुरो बहणो गुरः ॥ 

क्षरिधारगे । 
द्धानां धूमसी सम्यग् घोल्येनिभलाम्बुना । 
फटाहस्यघतस्योध्वं श्षरं स्थापयेत्ततः ॥ 
धूमसी तु द्रवीभूतां प्र्षिज््क्षरोपरि । 
पतन्ति बिन्दवस्तसात् तान् पक्वान् सभरद्रेत् । 
सितापाकेन संयोज्य कुौचयुक्तेन मोदकान् ॥ 
रधुग्रो त्रिदोष््नः खादुर्दीतो रुचिप्रदः | 
चशषुष्या ज्वरहृद्बल्यतपेणो अद्रमोदकः ॥ 

मोतीखड़ । 
= ~~~ + ~ 

१. «1. अपिच । 
र" ०1" १6 (16 उताऽ ना फ7€ [051 98 शष्कुकी ॥ ` ३. 12. णपा [75 176 ; वातघ्ना... - . हिताः । 



प्रथमपरिच्छेद : | ७ ` 

एवेप्रकारकाः कायो वेसनेनापि मोदकाः । 
ते बस्य रघपरसीत(; कि्विद्वातकराह्तथा . 
विष्टम्भिनो ज्वरध्नाश्च पि्तरक्तकफापहाः ॥ 

बृन्दीचे खड् । 

एवमेव प्रकरेण मापजा अपि मोदका; । 
किञचत्समगुणा मापेः रतनमोदकसेज्ञकाः ॥ 

रत्नखड़ । 

घृताक्तया समितया तवा दत्राणि तानि तु । | 

निपुणो भजेयेदाज्ये खण्डपकरन योजयेत । 
युक्तेन मोदकान् इयत् ते गुणेमण्डका यथा ॥ 

सेबेचे ड़ । 

चूतन षटमादाय तखान्तः कुशणो जनः । 
प्रस्थाधेपरिमाणेन दध्नाभ्डेन प्रडेपयेत् । 
द्विभरस्थां समितां तत्र दध्यम्ट परस्थसम्मितम्। 

घृतमधशरावं च घोरयित्वा षट क्षिपत् ॥ 
आतपे स्थापयेत्तावयावयाति तदम्रताम् । 
ततस्तु प्रक्षिपेत्पात्रे सच्छिद्रे भाजने च तत् ॥ 

परिज्नाम्य परिभ्राम्य तपन्ते घृते शपेत् । 
पुनः पनस्तत्प्रषृत्य विदध्यान्मण्डला तिम् ॥ 

तां सुपक्कं -घृतान्नीत्वा पितापारे तलुद्रव | 
कपूरादिसुगन्धे च भ्रपयितोदरेचतः ॥ 
एषा कुण्डलिनी नाम्ना पृष्िकरान्ति्िरमप्रदा । 

धातुवृद्धिकरी इष्या रुच्या बेन्द्ियतपेणी ॥ 
जिेवी 

0111118 {718 णश! 
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८ मोजनकुतृहरे 

हिव गोलाशृतिका मवेहथिटी त्यपि । 
रेषीति भाषाय 

तेल विपक्ा बटकाश्च शाचिजाः सुदूुनेरा रोचनमघ्रणाश्च । 
कफ़प्रकोपं जनयन्ति सयो विदेषन्ः.कूखटाध जीणाः ॥ 

कुवेडी | 

देतदृगुणेव शाण्डाकी प्रोच्यते गुणवित्तमेः । 
साण्डयी । 

किञि्टघुगुणा आहुवर्टीमण्डसमुद्धवाः । 

नाचण्याच्य वद्या | 

समितायामधमितं घृतं धिप्ठानिमनयेत् । 
वणेव्यत्ययतः; परवदवनायाथ शीतले ॥ 

समितायास्तृगयांशचमितां तत्र निप जयत् । 
एलानवङ्गमरिचवे यथायोग्यं विनिष्ाः॥ 

लडुकास्तसखय पित्तध्ना रुच्याः करापपिवधनाः : 
समितामोदका नाम गुजरग्स॒रिशपिताः ॥ 

गुजरमापया पलमृ रपा इति प्रसिद्धाः । 

समितायां सस्मितायां सम्पक् पक्व पयोघृतम् । 
तथा योज्य यथा तत्र सभ्यक् स्यादूदवकोटमः॥ 
भजयेदधेपाकेऽस्य घृतं योज्यं यथामति । 
सम्यक् पाकरेऽथ सम्पन्ने सीतस्थाने निधापयेत् ॥ 
समभागां सितां द्रान्मोद काः पूर्ववदुगुभैः 
कथ्यन्त द्रावक नाम गुजरेः पाककोषिदैः 

दावार । 
५1 ०16 1018 [45१ह्९. 
41. 018 (एत दूयुणैव ` पाक्कोविरै ; पाड विदेः । द्रावक 



प्रथमपरिच्छेद ! | 

धृताक्तां समितां त्वा ङयौदङ्गारक$्ीप् , 
चूणयितवा।य तां तत्र क्िपित्सधतश्र्षराम् ॥ 
कपूरा गीसयित्वा कुर्यदूत्तममोदकान् । 
संस्थाप्य शते स्थानि भक्षयन्मण्डवद्रणान् ॥ 

चुमाखाड़ । 
एतां एवाज्गारककटास्थानं प्रृतपकि सति दगीयाल डु इति गरा 
व्यवहरन्ति । 

अत्युन्ननाश्च गोधूमगोरकाः परिपाचिताः | 
एदवानां वेसवारेस्तु पणा गुरुतरा मताः ॥ 

मद्रपूणे फलं । 
एवमव विजानीयात् तुवरीचणकादिमिः ॥ 

तत्रापि-- । 
म धुरं शधुरमम्टं च पित्तकरननातिवातरम् । 
क फम्रको पजननं वेद्याचणकपूरणम् ॥ 
दुजरं चलङकद् पृ वद्धिमान्यकरं गुरु 
र्य पित्तयशमनं बियान्माषादि पूरणम् ॥ 

वारिशम्दो राजमाषारितस्ग्रहार्थ- 
, पिका पृणगना तु गुवीं खाद्रइदाकिता । 

पर्णपोढी 

मृदुपाकाश्च ये भक्ष्याः स्थूलाश्च कठिनाश्च ये । 
गुरवस्ते त्वतिक्रान्तया शः पुंणिबरनदाः ॥ 
^ 

----~ = ८१० -- 

१, ५1. (णाप एतां .. .. व्यवहरन्ति 
२. 41. ५8: परणाक्च्चेषः ६11५1 चणकोीदभि- ४11 01018 प्त 

" 4 तत्रापि । | 

३., ५8 च्प्वेप्रण्ड् | (1( 1]:८ 7९ 
४, ०1. 07115 सआदिश्चब्द्ः .. ,., सङ्गदार्थः। 
५, «1, पुशिबापहाः 
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मक्ष्यस्सुधापरो नाम्ना हृष्यः पित्तानि गहः । 

"रोचनो ब्रृहणस्खीदुवे्ण्या दे परसादनः ॥ 
पुधापरः 

एततकारस्त् समितारवकान सखबृररवकातन् वातिसरक्ष्मान् सगृ्य तत्सम- 
प्रिमाणां सितां चातिषन धृतं च स.म्भेकत्र मेरीयित्वासम्मद्ामटक- 

प्रमाणान् गौटकान् रजतपात्र पृथक पथक् स्याप्य, तदुपयन्यद्रा- 
लतं पिधाय याविप्धानताप सेरथापयेत् । ततेसतान् गोरकान् विक- 
सितमह्धीमास्यसद्शाने निष्कासयेत् । तान् सुधापरानाहुः । 

्र्मास्य तण्डुलान् सम्यक्. चणयेत्तानुद्खले । 
समया तया योज्य मदय॑त्तद्विसक्ष्णः ॥ 

यथा पिष्डीभवेत् पिष्टं तथा लोपं विधाय च । 
बजिषु वादिफैनख निस्तुपेषु तिदेषु वा| 

प्रसीौरितां तां हृते पाचयःसुषिचक्षणः 
भवान्ति ते ह्यनरसा रसिकाना मुदावहयः 

हण्ड टेन्यारसमगुणाः किञ्चद् युरुतरा अपि। 
ष्याः प्रं पित्तहरास्तप॑णा रुचेकारकःः ¦, 

- अनारसे । 
भ ९, भ £ 

पक्तवा अले सविमटेऽप्यथवा रफरोदर । 
पिष्टिकातण्डुलानां तु गाढां लार वेदयेत् ॥ 

क ते तेरेऽथवा सिद्धा घारिकेति मता सताम् । 
| धाया | 

भजञितान् तण्डुलान्माषविदेरसप्वस्रस्तह । 
पिष्ट तण्डुलपिष्टं चाप्यपक्ं तत्र योजयेत् । 
का दक।दते तारमन् जीरकार्दान् विनिक्षिपेत् ॥ 

१. 1. ०11६ एतलप्रकारर्तरु {0 अपाल 111 111८111 1९८ 1116 10, 
२ 21. 01115 वातिसृक्ष्मान् .. गोन्कन् | 
३० 21. 2. सस्थाप्य दृडङ्गारेपु पात्रं संस्थाप्य तदुपरि । 



प्रथमपरिच्छेदः | ५९. 
दता सयोजय चक्रुणि रञखाराराणि निममेम् । 
रुच्यानि तानि बद्यानि तेलपक्नि भक्षयेत् ॥ 

कट्मा | 
प्रभ्रारेकदिदिततण्डु र पिशमिष्- 

पफे निधाय सुगुडस्य पचेच वृक्तया । 
तुर्यस्य तस्य ठखन।कर्साितस्य 

ठ््र। मुधाश्चुतटतीं परिषचेदतादो ॥ 
पित्तापहाननिरपान् प्रबदनिि तञ्त्ा- 

स्तनेष किथिरधिकरद्रबतस्त्वपाठान् । 
सअतिरस, अपारु। 

युडगोधूमपम्मिश्रतेरपकानभ्णात् । 
करोति पिततं शेष्वाणं चश्चुनारतनाशनम् ॥ 
घारिचण्ड(रिकापू वाटे कावटक दयः । 
पृष्याश्च रोचना वख! गुखः स्युः खयोनिवत् ॥ 

जथ मासप्रकाराः॥ 

पाकपत्रे धृतं दयात् ते वा तदटाभतः । 
तत्र दिङ्कहदिद्रं च मजयेत्तदनन्तरम् ॥ 
छागादेरस्थिरहित माप तत्वण्डवण्डितष् । 
धौत निगितं तस्मिन् घते तद्धनयेच्छनेः ॥ 
पाङयोग्यं जर दता ठप्रण च पचेत्ततः। 
सिद्धे जलेन संपिष्य वेस्रवारं परिक्षिपेत् । 

द्रव्याणि बेवारस्य नागवह्ीःखानि च । 
तण्डुलारच वङ्गानि मरी वानि रमतः ॥ 

, अनेन विधिना सिद्धं शुद्धता पमिति स्परत् ॥ 
विप्रवार उपस्करः" इति हैमनः । तद्द्रव्याणि च निषण्ड<- 

१, ¶1. गप; 18 1111; ४५1३५. 

१. 1. 22. पारान् । 

३. 1. ०1४01४8 1118 ९७86" 



५२ भोजनकुतृहञे 

अनाज मरिवं युगा प्रन्विधनपा निवाय | पिपरी दाडिषं चेत वेपो पतः॥ इदि । 
ह्दयदीषे ह- ` 

सुखिनपिं पिशितं गृडन्यं 
व्याषान्पितं स्यादिह गमवर; । 

हति न. सावेत्रिकम् । 
छद्रमासि परं श्ष्यं बस्य सन्य च ब्रृहगद् । 
त्रिदोषमन श्ट दीपः धातुवधेनम् ॥ 

दुद्धमांस् | 
पा्पत्रे घते दता दरिद्र भतम! 
छागदेस्मकरस्यपि वण्डान्यपनौ तु मजय् ॥ 
पिद्धियोग्य जलं दत्य पन्मृदुनरं यथा| 
रानिकादेवुन तक्र मांसखण्डानि वाम्य ॥ 

तचक्रमांसमित्युक्तम् । 
` तक्रमांसं तु रक्ततरं नषु रुच्यं ब्रलप्र दम् | 
कफम पित्तर रि चित्मरवाहारख पाचन र ॥ 

तक्रमांसम् । पाकपत्रे तु वृहति मांसवण्डानि नि ब । 
पानीयं प्रचुरं मपि; प्रभूतं दिह्गुजीरप्म् ॥ 
ह्र युण्टीं खणं मात च । 
तण्डलांापि गाधूृमान् जम्ब्वा गपा [ वहन् ॥ 
यथा सर्वाणि वस्तूनि सुपक्तानि भनि हि । तथा पचेन निपुणो बहुमण्डस्थिनिर्यया ॥ 
एषा हुषा बनक्रद्रातपिचापहा। गुरुः | 
शीतोष्णा शुक्रदा जिग्या सरा सन्धानकारिणी ॥ ------ _ हरीषा, जस इति भाषया | १. 2. 7 खण्डान् पात्र , लि; द... 00115 {18 6201108], 



१यमपर्च्छिदः । ५२ 

शदध्मासविधनेन मापि सम्यङ् प्रसाधितम् । 
पूनस्तदाञ्ये सम्भू तित प्रोच्पते बुधैः ॥ 

तचत बरमेधाभरद्युको नोदधिफृन्मतम् । 
वेण रघु सुल्लिग्धं रोचनै वृदणं परम् ॥ 

` तक्तिमांसम् । 
कारखण्डादि्मासानि ग्रथितानि गलका 
छ सलवणं दत्वा निधृपे दहने पतम् । 
तत्तु शून्यमिति परोक्तं पाकफर्मत्ि शारदः ॥ 

शूल्यं बल्य सुधातुस्यं रुच्यं बह्धिकरं लघु । 
कफवात्हर पथ्य किञ्ितपित्तहरं हि तत् ॥ 

द्य, शीष दरति भाषया । 

शुद्धमांसं तनह कर्तितं सेदितं जले । 
खबद्हिङ्कुरवणमरीचाद्रएसंगु ;म 

एरानीरकधान्यःकनिम्बूरसममन्ितप् । 
धृते सुगन्ध तद् भृष्टं पूरणं प्रोच्परते बुधः ॥ 

शृङ्गाटकं समितया कृतं प्रणपूरितम् । 
पुनस्तर्पिषि सम्पर्ट मांपमृङ्गाटकं वदेत् ॥ 

मांसणङ्गाटकं रुच्य बृहणं वरद् गुरु । 
वातपित्तहरं व्ष्ये कफ वयिवधनम् ॥ 

मांसश्रङ्गाटकम् । 
सिद्धमांसरसो रुच्यः श्रमः्ासक्षयापदहः । 
प्रीणनो वातपित्तघ्नः प्रीणानामस्परतसाम् ॥ 

विशिष्टमग्नसन्धानदशुद्धानां श्ुद्धिकांक्िणाम् । 
स्परलयोजोबरुदीनानां ज्वरक्षीणक्षतोरसाभ् ॥ 

१ (| 19. ब्रुष्य । 



५४ मोजनङतुहे 

शयते वरहीनानां टस्यःयुरपरवगार्थिनाम् ॥ 
मारत । 

्रंक(राः कथितास्सन्ति बहवो मांतपम्मवाः। 
ग्रन्थमिस्तरमीतेन पया नात्र प्रदाः ॥ 

गोपूमचणपिष्टम्फं माविनास्यां घृतादिना। 
पिण्डिताभ्यां जखेनापि पाचिताम्यां घुतारिषु॥ 

कनकाभास्मुजायन्ते त एते करकणणाः । 
बृहगा पु रारिस्नग्धस्राष्णाः टुत राकिनः ॥ 

कट णकाः, कटके इति भाषया । 

तप्तैरघृते पत्रे गोटरानिस्ततान् क्षिपेत् | 

उत्तानाः पाकपंसिदरा मृश्च्मुन्दभिराः स्त्रताः। 
एना बरा तिदाहिन्यः छप्मन्राः पत्तः परम् ॥ 

ताएव- 
चन्द्रमण्डरसज्ञाना बुरा अ्रदरचिनाः। 
वातपित्तहरा चया वृष्या टश्टिप्रषादनाः ॥ 

रन्दात्रकस्संहाफिापरपर्यायाः । 

इदानीं साधारण्येन गुणानाह - 
गुडगोधूमसम्िश्रतेरपक्तरारनमक्षणात् । 

करोति पित्त शछष्माणं चघ्रुमोकूना नप ॥ 
विदादिनस्तेरुकता गुखः कदुवाकिनः। 
उष्णा मारूतदणिघ्नाः पित्तलः स्त्वक्प्रदुषण। 

० ~~~ ---- जण 

१. 1. ज्वरहीना्ता 
२. 21, {2 12. 8311. १44३ 0..{01*५ 1‰)9 

प्र्नत्व्य खण्डितं पाप छादेः फष्णवाहिव; | 
पठण्ड उडान्याज्पेऽय प्रतते प्रापेत् पुरा॥ 
ततो मसिं विनिक्षिप्य पचेन्रदरामिना चिरम् । 
सम्भ!रसयुत पक्र वृष्यं स्च्य वलप्रद् ॥ 
तन्मां योजयेच्छाकपाकादौ पाकर्िन्तमः ॥ 

च 8५48 ५}1€ ०६1९ दहारिकाः । 
1, ०५8 इदानीं ,.. .. चशचुमदतनाक्रनपू । 

८ 

4 जि भन क 



प्रथमपरिच्छेदः | ५५५ 
भ्या क्षीरकृता बल्या वृष्या हृ्ास्सुगन्धिनः । 
विदाहिनः पुष्टिकरा दीपनाः पि्तिनारनाः ॥ 

$टगा वातपित्तघ्नः भक्ष्या वस्याश्च सामिषाः | 
शरवः ५्िका भक्ष्या वीग्रष्णा; कफपित्तलाः ॥ 

© [4 

दूर कपर चाष्टवण्ट्वङ्गारविपाचितान् । 
एकेयान।न् उधून् विद्याद्पृपावुक्तरोत्तरम् ॥ 

भोजः ˆ~ 
भः गः ४। 

यथा यथा मधत्पाकर ससर्गोऽग्नेस्तथा तथा । 
भक्ष्याणामकजातीनां लाघवं वेच आदिशेत् ॥ 

पपेटा टघवो रुच्या टधीयान् क्षारपर्पटः | 
षण्डाकी वटकं दुग्धं दोप ग्छपनं गुर ॥ 

दुकूलं गोषरभि'ति केचित् । 'शभ्राकारञ्चुत्तासं कथरं ङङ्ूलमि 
त्यन्ये । न्युन्जं तद्व कपरम् । तदेव सदिद्र धाष्टम् । लोहमयं कण्ड् । 
अङ्धारमङ्धारपणपात्र हसन्त्यादि । सुश्रुतः - 

कपाराङ्भारपक्रास्त॒ लघवो वातकोपनाः । 
सुपक्वास्तनकश्चव भूयिष्ठा रघवो मताः ॥ 

पारं कषैर' तत्र पक्वा मण्डकाः अङ्गारपक्चास्तु हसन्त्याद) 
पक्वा इति व्याख्यातारः । 

आहारमाण्डा माश । 

स्विल्नभक्ष्याश्च ये केचित् सूप्यगोधृममाविताः । 
(मेषक् तेपां यथाद्रव्यमादिशेद् द्रव्यखाघवम् ॥ 

सूप्यमम्लमनम्टं बा गुरु वदयाद्ययात्तरब् | 

१, 411. सम्पकभिः। 

३, 41. श्ाण्डाको वटकम् । 

370. 0101185 क्पण्डं 16 भाण 



मोदका गुरूतराश् वृष्यकाः शेऽ्मलाश्विरविपाककार काः ।, 
मन्दमाद्चु ज॑नयन्ति कोष्ट मापमादक्वरः बरप्रद।(:.॥ 

मोदका गुरो वृष्याः शेष्मङाधिरषार्निः 
मन्दां च परयच्छन्ति तोधूमाञ्छालिजास्तथा 

तथा.-र 
दमयति बहुपित्तं शेप्मकौपं करति 

जनयति जठरा वातरोग निहन्ति । 
सुरतजमतिखेदं तर्स्षणादेव दहन्या- 

द्मृतफठशदारं चारु शसन्ति वैद्याः ॥ 

साजा लड़ | 

षरे कटारे तापेन घनीभूते सितायुपे । 
एलालवङ्खमरिच यथायोग्यं विनिक्षिपेत् ॥ 

पिण्डकास्तपणा बल्या व्ृष्यास्स्युः पित्तनाङ्ननाः । 
वातष्नाश्च विपण कपमश्रमलनिवारणाः ॥ 

पडे । 

भद्रसकत्न समित।धतान् पिष्डीषतान् मृदून् । 
एरादियुक्तान् घमटहितान् प पिण्डकान् वरान ॥ 
तान् यद्रदगमदयाहुः पाकल्ञाञ्चविशारदाः ॥ 

मुगदल । 

भृष्टस्तहेरगेडसाधितानि रुच्यानि जैन्तृ्चबलाषहानि । 
दृरन्ति वातं तिलमोदकानि तवग्दोप््ट्यामयकारणानि ॥ 

तिरवे । 

१. ५1 २48 सुपगुणाः ७०.0८८ मोदका, €{८.। 
२. व], ग1(8 क्षीरे कटाहे ... “** कफवधैनं इरि 
३. 20. जन्तोश्च वङ।पहानि । 
४, 211, तिललाड् । 



प्रथमपरिच्छेद 

सुृष्टनिस्तुषेषभैः ङदितैः कृतमोदकम् । 
सगुडं पित्तवातध्नं वीय पुणिविवर्धेनम् ॥ 

अन्यत्र - 
तिकेर्विष त श्ष्णं गुपिण्डगुदाहृतम् । 
हृं मन्दाभिजननं पुषटिङृत्कफवर्धनम् ॥ इति । 

अथ पण्डादिगुणाः। वागभटः 
मण्डपेयापिलेपीनामोदनस्य च टाघयम् 
यथापूषे शिरस्त्र मण्डो बातानुलोमनः॥ 

तृद्ग्लानिदोषरेषध्नः पाचनो धातुसाम्य । 
स्लोतोमा्वहृत्सेदी सन्धुक्षयति चानसम् ॥ 
ुत्तष्णाग्कानिदौबेलयङ्ककिरोगन्वरापहा । 
मलानुरोमनी पथ्या पेया दीपनपाचनी ॥ 

विलेपी ग्रादिणी दवा त॒ष्णाध्नी दीपनीं हिता । 
व्रणाक्षिरोगसशरुद्धदुबरस्नहपाधिनाम् ॥ 

मण्डः ओदनोपरितिनो रस! । ससिक्षथो रसः पेया षिरेषी यवागूः । 
सुधोतः प्रस्नुतः स्विन्नस्त्यक्तोष्मा चौदनो घुः । 
यश्वाग्नेयोषधक्वाथसाधितो भृष्टतण्डुरुः ॥ 

गिपरीतो गुरुधश्च शीरमां सादिसाधितः। 

आग्नेयोषधसापितो भृषटतण्डुलो यस्स रुपुः । एरोषधादिपाधितोऽध- 
एतण्डुलस्त्यक्ताष्मा क्षीरमांसादिसाधितश्च गुरुरित्यथैः । आदिशषब्द 
शक्षरसष्रतादिसग्रहाथः । हृदयदीपे मण्डो सिक्थः । तपिक्था परि।प 

क्था यवागुश्च | परिसिकषथा शिथिलोदन इत्यथः, यवागूदिशयिलो 

१, {11 07६8 कदि 

२. 81. सोषघ्र 

३. 41. ०0:८8 {118 8€ १७०९९. व. शप्तं प 16४4 {1118 {६८ 

श्ागभर 03016 ५1५ {छपा दस्ता एल666 

$® 1; ससिक्था पेयोपरिपिकथा 
1081 
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द्न इति वचनात् । घनतिक्था विरुपी । परिसतस्त्वोदंनो प्रकत । 
तिटनण्डरस्दु कृसर इति ।. हःमःण्ड्नादं युक्त्या निजे विधाय 
स्पपिष्टं गोधमयिद्दं च सयभरागं दत्वा उभयसमां स्कर संयोज्य 
सवेमृकथ चू गयित्वा आमलकपद्धरक्ात् विधाय पते पचेत् । पक्वां 
स्तान् मुनि निक्षिप् । ताने मधुरग्रुनाति व्याहरन्ति पाकङ्ाः 

दति धिद्धानप्रकरणम् । 

अथ शाक्प्रकरणम् । 
त्च - 

गृलपत्रकरीराग्रफरकाण्डाधिसूटकाः । 
तवक दष्पं एवच चेति क्षा दय॒त्रिधं स्मृतम् ॥ 

भू वधर; मटक, कन्द | पत्र प्रसिद्धम् । करीरं प्रथाप- 
! अग्रं प्रसिद्धम् । काण्ड कदन्यःदेः। अधिरूढं बालास ह 

नंदि रचित । कषत्रोदुभूतफलटपृराद्ः स्दाना माह्करा विरू 
व्य इद्यपि । स्कुपुप्यति प्रसिद्ध । यच हत्राकम् । न चात्र 
पदाथमप्रन्य श्चाकःपला अ~य, व्यं तनयः प्रसिद्धमेव तात् । 
व्य दिनवद्रव्यवाविवया भयु्न्यःति द्रध्पदचब्दस्य इव्यव्चित् 

। स्वगादमत.एवापासिनिवः । उक्त च- 
याक्तग्रद व्याकरणापमानक शप्र क्यान्ययदारतभ । 
यक्यस्य दोपाद्विवृतेवदन्ति सानिध्यतसिपिदपदस्य बदाः ॥ 

दमि ¦ अतन छाक्वनादौ द्रव्ययात्रसाय इयसन्ृतजनाश्नम 
५ | -स्दरण प्रपाश्च म । ईयदुदस्तु -- 

54: चतु पृष्पपःङन्दफसाल्यकमप् । 
त आटुरिप्यमाह् । मावध्रफारे -- 

ज) (०५ 

४९५ 
म्द ८1 

क 

क 1. 111 (3 द न्च्द्यः{ ,., ,.. २,५ [सद्धान्नरतदरमपर । 
४ {1 1. वक चखप्त 

२३. , 41. कप 

ˆ 1. द्रववानित्यादतौ | 
% ५1. जपा. प) [06, 



प्रथमपरिखेदः । 

त्रौ पुष्पं फ नान कन्दं संस्तरे तथा । 
खाक षडविधप्रुदिष्रं शर व्रिथ(यथोत्तरम् ॥ ईए ! 

अथ शाकसामान्यगुणाः - 
प्रायर्शचाकानि सप्रौणि भिष्टम्मीनि गुरूभि च। 
सुक्षाणि बहुवच सिरसूरषिण्मासतानि च॥ 

आक भिनत्ति वदुरस्थि निहन्ति नेत्र 
बणे विनाशयति रसमथापि शुक्रम् । 

्र्ञाक्षयं च इर्ते परि च नूर्न 
(> (५ क 

हन्ति स्मृति गतिमिति प्रवदन्ति सन्तः ॥ 

खाकेषु सषु वर्सान्त रोगास्सदेतो देहपिनाशनाय । 
 तस्मादूबुधस्कभिवजेनं तु कृयात्तथाम्रेषु स एव दोपः ॥ 

अथं विद्चेषगुणाः । तत्र - 
मूलकं तीष्णद्चुण्णं च कटु ग्राहि दीपनम् | 
दुनामगुरमद्रागवातण्नं चद गुर् ॥ 

साधारणमूरक्गुणाः 

णाख्यमूलकं सोष्णं कटुकं सुचिद्ोपनम् । 

गुरमवातद्रमिकफान्नाज्येद् अ्रादक गुरु ॥ 

नीवारिमूर काश्या प्रसिद्धः । 

गृजनं कटुकोष्णं च कफवातरुजापहम् । 

रुच्यं च दीपनं हृं दगेन्धं गुरमनारनम् ॥ 
| साण्टीमुटा । 

पिण्डमूं कटरष्णं च गुरमवातादिदोपदुद् । 
वारोयुख ` 

१, 1. अथ मूलानि । त्र मूककगुणाः 81. अथ मूलकादीनां विरपण- 

शुणाः । तन्न 

२, 230. प्रादिहदेय 

३, 280, 00118 1118 ४९56. 



६० भोजनकुतुहुरे 

कोष्णं तीक्ष्णं च तिक्तं मधुरकट्रस मूत्र चातिमूत्र- 

धासाशेःकासगुरमक्षयनयनरजोमान्यश्चलामयध्नम् । 

ङ्ण्टय बयं च रुच्यं मरुविकृतिदर मूलकं बार स्या- 
' दुष्णं जीण तु शोपप्रदुदितमिद दाहपिचाक्नायि ॥ 

मान्दं अग्निमान्यम् । 

आमं संग्राहि रुष्य कफपवनहरं पक्वमेतत्कटरष्ण 
भक्तेः प्राग् भक्षित चेत् सपदि वितनुते पिदादप्रकोपम् । 

शुक्त्या साधं तु जग्धं हितगतिबलबद्रेसवरिण तशचेत् 
* ० दितं £ 

पक्वे हुद्रागश्यरप्रणमनमुदितं मूत्ऱत्सवेमूलम् ॥ 

दिता गतिः परप्नियेस्येति बरीविरोषणम् । वातश्लेष्महरं शष्कमिति 
पागभटः। 

इति मूल्कगुणाः ॥ 
नी" व कात 

(ककष गाजरं मधुर रुच्य किंञ्ित्कट् कफापहम् । 
आध्मानक्रिमिश्चलप्न दाहपित्त् ष।पहम् ॥ 

गाजर्मूर । 

माकन्दी कटुका तिक्ता मधुरा दीपनी परा । 
सुष्यारपवातषृत्पभ्या न वषौसु हिताऽधिका ¢ 

अधिका बाहुस्यन भधिता । 

मायीणमूर । 

रसोनोऽम्लरसोनस्स्याद् गुरूष्णः कफबातलुव् । 
अरुचकरिमिदद्रोगश्ञोकष्नश् रसायनः ॥ 

अभ्लरसोनः अम्रसशन्य इत्यथः 
| शुभरुषण । 

रसोनोऽन्यो महाकन्दो शृञ्जनो दीधपत्रकः | 
१, 71, रसोनोऽस्परसेन, 



भयमपरिच्छेदः ६१ 
पृुपत्रः र्थूलङन्दो यवनेष्टो विलोहितः \ 

गृञ्जनस्य मधुरं कटुकन्द् नाशमष्युपदिशन्ति कषायम् 
पत्ररप्बयसुरान्ति च तिक्तं रयो टबणमस्थि वदन्ति ॥ 
रसेन चोष्णः कट्ुपिच्छलभ ल्लिग्पो गुरुः खादुरसोऽक्तिवरयः । 
पष्य मेपास्वरवणचश्ुमेग्नास्थिसन्पानकरः सुतीक्ष्णः ॥ 

ए्रोगजीणेज्वरङुकषिश्खबिबन्धगुर्मारुचिड्च्छश्चोफान् । 
दुनांमङृष्ठानटसादनन्तुकफामयान् हन्ति महारसोनः ॥ 

रहुनविदयेषगुणाः । 

परण्डुः कटुको बस्यः कणपि्तहरो गुरुः । 
वृष्यश्च रोचनः स्निग्धो बान्तिदोपविनाक्चनः ॥ 

श्वतपलांड । 

अन्यो राजपलाण्डः स्या्यवनेष्टो नृपाहयः | 
पटाण्डुनृपपुवेस्स्याच्छिशिरः पित्तनाशनः ॥ 
कफहदीपनभेव बहुनिद्राकरस्तथा ॥ 

वक्ष्यते चृपपलाण्डुङक्षण क्षारतीक्ष्णमधुरे रुविपरदः । 
कृण्ठद्योषश्वमनोऽतिदीपनः शछेष्मपिचश्चमनोऽग्निदीपनः ॥ 

अतिदीपनः दात् । 
रकपलाण्डु । 

ष्रणः कडुरुप्णञ्च पाचनः क्रिमिवावहा । 
शवासकासकफान् हन्ति परं दुनोमनाशनः ॥ 
गुरमश्चूलक्रिमिष्नश्च गुरुरलनिकारड़त् ॥ 

गक्तसूरण । 
श्ेतस्य्रणको रुच्यः कटरष्णः क्रिमिनाञ्चनः । 
गुमन्ूलादिदोषध्नः सवांरो चकहारफः ॥ 



४२ 

न्यु 

भोजनङुतूहरे 

षर्यः कदरथाः कन्दस्छात् कफपित्तदरो गुरुः । 
बातलो रक्तशचपनः कपषायां रुक्ष णीतलः ॥ 

कटलीकन्द् 

पखस्ान्पधुरसः श्चिशिरः पित्तनाशनः । 

रुचिषृद्वातचेय दाहश्नोपठषापदः ॥ 
युखाढु 

पिण्डादधमेधुरश्छीता भूत्रडछछपयापहः । 

दाहज्चोपप्रमदष्नो वृष्यस्सन्तपणो गुरुः ॥ 

कटूष्णो बातकफ़हा पिण्डाः पित्तवधेनः 

शति वागमटः । हह तु पपुरश्छीत इति पित्तष्नत्य चानेनोक्तं भवति । 
चरके तु त्रिदोपकरत्वमिति महान पिरोषः । मेबम्। बग्मटोक्तिः पत्र 
विषया , चरका क्तेरपक्षकन्द् विषया । मधुर्त्वादयुक्तिस्तु पकगरिषयेति 
न कोऽपि गरिरोषः 

पिण्डाठ , मोहखकान्दे भाषया । 
रक्तपिण्डाटुकडशीतो मधुराम्रः भ्रमापह्ः । 
पित्तदाहापहो वृष्यो बररपुिकरो गुरुः ॥ 

राट । 
कासाटुरुप्रकण्डुतिवोतश्लष्मामयापहः । 
अरोचकदरः स्वादुः पथ्यो दीपनकारङः ॥ 

कसा । 
फोडाटः इटेष्मवातष्नः रटरष्णो दीपनीयकः । 

फोडाटः । 
पानी याटक्षिदोपध्नः सन्तर्षणकरः परः । 

पानीया । 
नीरदुमेषुरशीवं ¦ पित्तदादश्रमापहः । 

|  नीमद्धः 



| प्रथमपरिच्छेदः 1 

कटूष्णो म॑दिषीकन्दः कफवातमयापहः । 
एख जाब्यके स्च्यो मदासिद्धिरूरस्मितः ॥ 

मिपीकन्दः । 

हस्तिकन्दः कटरष्णः स्यात् फफयातामयापहः । 
त्वगदोपश्रमहा .ङष्ठविषवी सर्पनाखनः ॥ 

हसिकन्दः | 

शोरकन्दः कटुथोष्णः क्रिमिदोषविनारनः । 
बान्तिषिृर्दिशमनो दिषदोर्षानवारणः । 

फोठकन्द् | 

वाराही तिक्तकटुको पिषपित्तकफःपहः । 
षठमेदक्रिभिकरो वृष्यो वस्यो रसायनः ॥ 

वाराहीकन्द । 

विष्णुकन्दस्तु मधुरशिशधिरः पित्तनाशनः । 
दाहशचोफदरो रुच्यस्सन्तपेणकरः परः ॥ 

| विष्णुकन्दः । 

परघुरो धरणीकन्दः कफपित्ताम पदः । 
एक्तदोषग्रश्चमनः इुष्कण्टपिनाश्रनः ॥ 

धरणीकन्दः । 

नौङ्खीयुगरं तिक्त कटूष्णं च त्रिदोषजित् । 
[ क्षे 

अनेकविषविध्वंसि किञ्चन द्वितीयकम् ॥ 
नकुटीकन्द् । 

मालाकन्दस्सुतीक्ष्णस्स्यादरण्डमःटापरिनाश्ननः । 
दीपने ग॒रमहासी च वातछष्मापकरपङृत् ॥ 

मालाकन्द । 

विदारी मधुरा शता गुरुः खिग्धा च पित्तनुत् । 
बेया च कफकृत्पुिविरवीयावरेवविनी ॥ 

| विदारीकन्द् । 

१. 80. छण्ा(8 ८028 ४656. 



भोजनकृतृहगे 

मघुखस्चारमलीकन्दो मंछसङ्खदरोधनित् । 

शि्ठिरः पित्तदादातिंशाकसन्तापनाश्चनः ॥ 
सांवरीढन्द् । 

चाण्डारकन्दो मधुरः कफपित्तक्षदोषनुत् 
विषभूतादिदोपप्ो विङ्घेयशच रसायनः 

चाण्डालकन्द । 

त्रिपणीं मधु शीता श्वासकासविनाशिनी । 
पित्तप्रकेपशमनी पिषत्रणहरा परा ॥ 

्रिपर्णीकन्त् । 

रक्षप्रणा मघुरा क्ञीता स्वीवन्ध्रात्वविनासिनी । 
रसायनकरी बस्य त्रिरोषश्चमनी परा ॥ 

रक्ष्मणाकन्द् | 

ङुमुदोत्परपय्मानां कन्दा गुणकरा मताः । 
मधुराश्च क्षायाद् पित्तासृग्दाहनाञ्नाः ॥ 

पद्मादिकन्दाः | 

 चछिच्छीकन्दः कटुः पाकर गुरूः शछष्भामिलापहः । 

त्या 

॥ 

अतिसारक्रिमिहरो बहुभूतो रुचिप्रदः ॥ 
मांठमूढ । 

भद्रकं तरणं रुच्य वातरं कफरक्तमित् । 
सगुडाद्र मत बय्यं वातन्हुषन्नमप्निदम् ॥ 

विट्भेदिहृपर्युष्णं पोषणं स्ररसादतुत् । 

कटरष्णमाद्रकं च्य दृष्यं पाके हिमं रघु | 
मूर वृह कण्टयं दीपनं पाचनं जयेत् ४ 
गुल्मानादयकृतन्द्राच्ूलाशेः्ोषपीनसान् । 
९ ९1.22. 41. ए४. चषडदवीकन्द् । 



प्रथमपारेच्छेद्ः । ६५ 

कासन्वाससषरच्छादटस्ट्रवासप्रवलानिलान् ॥ 

आद्रैकस्य रसस्सद्यः पूरणात् कर्णश्चूलयुत् । 
नि भाट 

हरिद्र कटुतिक्तोष्णा कफवाताशङृषठनुत् । 
मेहकण्डूव्रणान् हन्ति हेमषणविधायिनी ॥ 

हरिद्र | 

सटी सतिक्ताम्ररसा रुुष्णा ससि५। = जव्रहारिणी च। 
कफास्चकण्ड्व्रणदोषहन्त्री वक्त्रामयध्वपकरी च सोष्णा ॥ 

अम्बेहसदि । 

गन्धपत्रा कटुस्वादुतिक्तोष्णा कफवातजित् । ` 
कासच्छर्दिज्वरान् हन्ति पित्तकोप करोति च ॥ 

कचोराघोर । गन्धपरारा इति मारे प्रसिद्धः । 

कयूरः कटुतिक्तोष्णः कफकासिनारनः । 
एखयैश्चयजननो गरुगण्डादिदोषनुत् ॥ 

कचोरा । 

शृङ्गाटकरछोणितपित्तहारी रुघुस्सरो इृष्यतयो विशेषात् । 
त्रिदोषतौपश्रमतापहरी रुचिप्रदो मदनदाव्येहेतुः ॥ 

(> 

त्रिदोषतापः त्रिदोषज्वरः। तापः दाहः। 
सिषाटे | 

हन्यम्रपित्तमरुचिं वमिदादमोहवृष्णामद महर अ सुशीतलं च । 
कण्ठस्य श्ोषशमनं गुरु वातरक्तं क्षीणे च पथ्यमतिचारु फसेरुकं स्यात्॥ 

कसेर् । 

१, ¶1, 0118 (€ 010. 

१. 2. गोदी । 

„= ३. 11. वीक्ष्णोभ्णा । 

४. व]. तीक्ष्ोष्ः। 

५६; 2४. तापञ्चरदादंदारी । 

६, {1. ०1. 20. 0णा त्रिदोब ... . ~ द् 



६६ मोजनकृतुद्ढे 

अथः पतरराकाः 

तत्र ̀ वास्तुकम् -- 
तदेकं तु बृहत्पत्रं रक्तं स्याद्र।डवास्तुकप् । 

प्रायो यघमध्ये स्याच्वश्ञाकमतः रमरतम् ।' 

बास्तुकद्वितयं स्वादु क्षारं पाके कटूदितम् । 
दीपनं पाचनं रुच्य लघु शुक्रबरभ्रदम् ॥ 

सरं पीहास्रपितताकषेःकरिमिदोपत्रयापहम् । 
वथा-- 

वास्तुकं तु मधुरं सुशीतलं क्षारमम्छमपि दोषनित्परम् । 
रोचनं उवरहर महाशसां नाश्चन च मलम् ब्रशुद्धिकृत् ॥ 

साकवत । 
चुक्रं सखादम्लपत्रं तु रधुष्णं वातगुल्मनुत् । 
रचिषदीपनं पथ्यमीपाप्पित्तकरं परम् ॥ 

चुका । 
चि्टी बास्तुकतुरया स्यात् सक्षारा शेष्मपित्तनुच् । 
प्रमेदमूत्रहृच्छ्धी पथ्या च रचिकारिणी ॥ 

| वीर | 

शेतचिह्ी सुमधुरा क्षारा च शिशिरा च सा। 
त्रिदोषशमनी पथ्या ज्वरदोपधिना्िनी ॥ 

बथुवा ! 
चानचिष्टी कटुस्तीशष्णा कण्ड्तिव्रणहारिणी । 

सुणिचिक | 
शिग्रुपत्रमव शाक शुच्य वातकफापहम् । 
कंटरष्णे दापन पथ्यं क्रिमिघ्नं पाचने परम् ॥ 

सेउगपत्र 
पाङक्यमी पत्कटुकं मधुरे पथ्यश्ीतलम् । 
[क्तपिचदर ग्राहि ज्ञय सन्तपण परम् ॥ 



प्रथमपरिच्छेद : । | ६७ 

पुष्कलः पृि्दरच्यः पित्त शष्प्रलो घुः { ॑ 
किलिदृष्णो रक्तवर्णो वातरोगे नतौष्िती ॥ 

पोका 1 

राजश्ञाकिनिका रुच्या पिचप्री शीतला चसा। 
सेवातिक्षीतरा रुच्या विज्ञेया स्थूल शाकिनी ॥ 

। दोन्दी राजगिरे । 
मारिषो रेचकहशीतो गुर्मदक्षिदोषजित् । 

अन्यत्र तु- | 

मारिषो मधुरह्थीवो विष्टम्भी पिषनुद् गुरूः ॥ 
वातशछष्मकरो रक्तपित्तुद्ठिषमाभिनजित् । 
रक्तमपो गुरनातिसक्षारो मधुरस्सरः । 
ष्मः कटकः पाके स्वस्पदोष उनीरितः॥ 

मांट | 

उपोदकी कटुश््ीता कषाया पधुरा च सा । 
निद्रारस्यकरी रुभ्या विषटम्भंश्टेप्मकारिणी ॥ 

मोटीवेखी । 

उपोदकी परा श्चद्रा बक्ष्पपत्रा तु मण्डपी । 
रसवीय॑विपाकेषु सदश्ची पृचेया स्वयम् ॥ 

ुदरवेडी । 
इपोदकी ठतीया च वनजा वन्यजाहवया । 
बन्याप्युपोदकी तिक्ता इ्टष्णा रोचनी परा ॥ 

| रानवेडी । 
्षुपोपोदकनाम्नी च बदिस्सा ूरपातिका । 
भूखपोतिख्िदोष्नी वृष्या वरया रघुध सा ॥ 
बैटपुष्टिकरी रुच्या जटरानरदीपनी । 

बसला । 

१ व. ज0108 ध08 #€86. 

१, 19. ४.१8 बश्या नूतने । बउगपुरिकरो विदमानबल्द्द्धिकरां 1 . 



न्यत्र 

जनकुतुहः 

ङुणन्जरन्चिदोषभो मधुरो रुष्यदीपनः 

¶षतकषायस्सग्र री पिच्हप्नदरो रघुः ॥ 
कृजीर । 

हरसी मूत्रदोषधी वातला पिथजन्तुनुत् । 

मधुरा विरसा तिक्ता शस्तात्यन्तमरोचके ॥ 
थोर, इरसी । 

दकष्मपत्रा तु क्रसी त॑द्गुणा रघुदीपनी । 
धाकुटी हरसी । 

तु - रसीश्चकं प्रत्य 

तिक्तं कटूष्णं दोषम्न कफवातहर परम् । 
रेचने दीपने रस्यं करििश्चूलव्रणापदम् ॥ 

हवरदिशरी छरा शस्या पत्रिा चरपत्रिका । 
सृद्ष्मपत्रा । 

छपित्थपत्रा रखा जतिचित्रकपत्रिका । 

स्युपत्रत्यभिधानात् । 

१. 

कोसुम्भश्चाकं मधुरं कटूष्न विण्मूत्रदोषापदमापयन्नम् । 
दृष्टिपरकषादं दुरुते विशेषात् संश्शीरिवे दीप्िकरं च दहेः ॥ 

कुुम्भशाक । 

मिश्रेया मधुरा स्निग्धा कटुः कफहरा परा । 
वातपिलार्थदोपन्नी प्ठीहजन्तु विनाशिनी ॥ 

गनसेडप । 

कोसुम्भः कटुकः पाङे शषहृदीपनश्च सः । 
बनकुदुम्भ । 

शतपुष्यादठं सोष्णं मधुरं गुरपश्चूरनुत् । 
बातघं दीपनं पथ्य पित्तद्ुचिकौरकम् ॥ 

सडप । 

१, 1. 12. शष्छायन्त । 
च. {2.2049 विणृ्रतनितत्रातादिविरहारि । भामवस्वञ्ज वितोवदवाः । 
६, 9१1) दयक् | 



प्रथमपरिच्छेदः | ६९ 
तण्डुलीयकदरे दिममथेःपितरक्विषकासविनाश्चि 1 
प्राहकं च मधुर च विपाके दाददोएशमनं रुबिदापे ॥ 

तादुटजा । 

पानीयतण्डुलीयो यस्तत्कश्चटयुदाहतम् । 
कञ्चटं तिक्तं रक्तपित।निरदरं लघु ॥ 

पानीयतांदुकजा । 

कटूष्णं राजेकपत्रं क्रिमिवातकफावहम् । 
कण्ठामयहरं स्वादु शुक्र चिदायकम् ॥ 

मोहरीपतर 

साषेपं पत्रमत्युष्णं रक्तपिच्षपरकोपनुत् । 
विदाहि कटक खाद शयुक्दटुचिदायकम् ॥ 

शिरसपत्र । 

चे्गेरीशाकमलयुष्ण कटु रोचनपाचनम् । 
दीपनं कफवाताशेःतंग्रहण्यातिसारजित् ॥ 

वाती । 

धोखा च पोलिका भोिः कठं दुष्कफकारकः । 
षश्रजा रषणा रुच्या चाम्ला वातकफापहा ॥ 

सेतीचेषोट । 

आरण्या धोरिका चाम्ला रूष रुष्यानिरापहा । 
| रानधोर । 
पि्श्टेष्मकरी चान्या सशष्मा जीणज्वरापहा । 

मलंचीषोर | 

बषा भृवदुको वर्यो इफमान्यानिरापहौ । 
श्चाके रुक्षतरौ गुर्मण्लीददयूरापहारको ॥ 

धिटूठि वदु 1 
भन 

१. 2301. जगा1118 1718 र6^€. 

71. । % चागोरी 

३, 11. 79. दुष्डस्म 



भोजनक्रुतृहरे 

जीबन्ती मधुरा शीता रक्तपित्तानिखपहा । 

श्वयदाहज्वशान् इन्वि कफप्रीगरेमिर्ध॑नी ॥ 

एवमेव ब्हत्पू्वौ रसर्वायंबरान्विता । 
भूतविद्राबिणी ज्ञया वेगाद्रसनियामिरा ॥ 

हरिणवेरिद्रय | 

्वणैजीन्तिका दृष्या चदुष्या मधुरा तथा । 
रिशिरा वातपित्तासुग दादजिद्स्वाषनी ॥ 

हेमहरिणवेडि । 

घ्रा शाकेषु जीवन्ती साषेपस्तवषरः स्मृतः ॥ 

आखुकर्णी कटूष्णा च कफपित्तहरा सरा । 
आनाहज्वरश्चुखार्तिनाधिनी पाचनी परा ॥ 

भोपनी । 

वत्सादनी तु मधुरा पित्तदाहाघदोषनित् । 
वृष्या सन्तर्पणी रुच्या विषदोपपिनाशषिनी ॥ 

वासेनि । 

बृदधदारुदरयं गव्यं 1पच्छल कफबातश्चव् । 
वर्यं कासामदोषध्रं द्वितीयं सल्पवीयदम् ॥ 

दोन्हीफाज्ञी । 

अत्यम्टपर्णी तीकष्णाम्छा फीदश्रुविनाद्धिनी । 
वातदृदीपनी रुच्या गुलम छष्मामयापहा ॥ 

आंवटवेङि । 

१, {९ ८८४1३०६ पवव्$ प ध्3 पाकटुाा 9ा ४ ]९०१०४8 {0110 ; 

"जोवृर्तः त्रिदोण्दन्त्रो । बाड कुष्ठी महापप्रूभाषवा ताक । कानदीभाषया हाछ 
गुणकी परा ॥' 

२. 1. स्वणजीवाभिशा । 
द. - 21. 22. दाहङृद् । 
४. ५41. बल्छवानी | 



१. 

३. 

३. 

र. 

४५, 

ब्र. 

प्रथमपरिच्छेद ; | 

स्याताभ्रुभो गोध्वुरको' तु शीतलो 
४ 9 _ न, 

बरप्रदो तो मधुरो च बृहणो । 
डृच्छ्वाश्मरीमेहविदाहनाशन - 

रसायनो तत्र बृहद्गुणोचरः ॥ 
सरायद्रय । 

$ (९ भ कि सीतिवारस्तु सङ्कादी कषायोष्णचिरोषनुत् । 
मेधारुचिप्रदो दाहज्वरहारी रसायनम् ॥ 

कुरटर 1 
दणस्तवम्छकषायशथ मलगमीस्रपावनः । 
वानि कृद्वातकफनुञ््यस्ती वोऽङ्गमदंजित् ॥ 

सं । 
अम्बष्टा सत्षायाम्डा कफकरण्ठरुजापदा । 
वातामयबलासघ्री सुचिकृदीपनी परया ॥ 

सआंबाडा । 

महाराष्ट ठटुस्तिक्ता कषाया भुखश्नोधिनी । 
व्रणकीटादिदोष्नी रसदोषनिवर्दिणी ॥ 

पिपरुगा । 

काचमाची कटुस्तिक्ता रसोष्णा कफनाक्चिनी । 
शरूाश्चश्योफद) षध्नी $एकण्डर तिषहारिणी ॥ 

कामोणी । 

व् 1. ितावरस्वु ; 23). सितिवारस्तु । 

21 29. चाण) 

231. ४०११8 ताग इति भाषायाम् ।, 

व. {111 ्प1807 १५8 17 1116 एवा : - 

अम्बष्टाम्बालिका माची कुची दन्तशटाम्बिका । 

अम्डोऽम्कको आम्लकश्च व्क तन्तुरूपधृक् ॥ 

 आम्लकोऽगप्रतमश्वोष्णः करी पवनदोषभित् । 
नरेभ्यः शाङ्वरथेब वह्धव्रद्धिकरः परम् ॥ 

अम्बष्टाचे शाकगुण । 

20. काकमानी । 

2४. शटकण्डरति । 



भाजनकुतूहू 

महाचल्चुः कटूष्णा च कषाया मरशोधिनी । 
गु्म॑श्चूलोद राशो ऽरतितरिषुपी च् रसायनी ॥ 

ुद्रचज्चुश मधुरा कटूष्णा च कषायका । 
दीपनी श्रूरगुर्माशेहशमनी च बिबन्धटृत् ॥ 

चन्चद्य । 
कासमदश्च तिक्तोष्णो प्रधुरः कफवातनुव् । 
अजीर्णकासपित्तध्नः पाचनः कण्ठश्चोषनः ॥ 

कासवदा । 
अजगन्धा कटूष्णा च वातगुरमोद्रापहा । 
कणव्रणारतिश्चूरप्नी पीता चेदज्जने हिता ॥ 

तिङ्वणी । 

चक्रपदः कटुस्तीव्रमदो बातकफापहः । 
व्रणकण्डतिकुष्ठाविंदद्वुपामादिदोषहुर् ॥ 

तरवस | 

 दीपान्तरसग्चत्पन्नस्समहान् ददा परम् । 
काण्टेतरवरा 

प्रसारिणी गुूष्णा च तिक्ता मातविनाशिनी । 
अदः श्वयथुहन्त्री च मलविष्टम्महारिणी ॥ 

चान्दवेरि । दीरमोचिकेति नामान्तरम् । 

बाह्मी हिमा कषाया च तिक्ता बाताक्लपित्तजित् । 
बुद्धि प्रज्ञां च मेधां च इूयादायुःप्रवद्धिनी ॥ 

ब्रह्मी । 
न्राक्षी तु सष्मपत्रान्या ल्िग्धपत्रा जलोद्भवा । 
नाह्मी तिक्ता च सोष्णा च बर्वातामदोषभिंत् ॥ 

वावि । 
1. 11४8 द्वीपा... .. परम् । काण्डे तरवटा । 
1४" ४045 ४५ ®ज्दभक्ठय : ुद्धिलोकम्यवहारदाक्िण्यम् । 

हका शास्त्रीयम्यबहारे । मेधा धारणा । 

2. “1. इत्} 



भयमपसिथ्छिदः | 

विवेद्धिका चैव फटुः कषाया 
नीणेज्वरे चातिहितां रसायनी । 

चीवारेषांरः । 
गोलोमिका कटुसिनिक्ता त्रिदोषशमनी हिमा ¦ 
मरूरोगपश्चमनी-दोषघ्री ग्राहिणी च सा \ 

भहागोरोमिका वदत् । कापीति उत्तरापथे प्रसिद्धा । 
| पाथरी । 

भच्छश्ची शिशिरा इृष्या वणदोषक्षयापहा | 
होनगुन्दा | 

दरोणपुष्पी कटुस्सोप्णा ख्या दानिक्किफापहा । 
अपरिमान्वहरा चेव पथ्या वातापहारिणी ॥ 

्रोणयुष्पीदलं ख।दु रूं गुर च पित्तजित् । 
मदनं कामलाश्चोथमेहज्वरहर कड ॥ 

कुम्भा । 
सुगन्धिवीतपित्तन्नी लध्वसुच्या ऽ्बरे हिता । 
व्यञ्जनारर्छृतिः शीता साद्री ङस्तुम्बरी स्पृता ॥ 
ष्क इस्तुम्बरीपत्रं वाता्चःपित्तगुरमजित् ॥ 

को्थिबीर ! 
मेथिका कटुरष्णा च रक्तपिचपरकोपिनी । 
अरोचकहरा दीध्रिकरी बातधघ्नदीषनी ॥ 

रुष्य खगन्धि केडयेपत्रं गरकफानिरान् । 
जयेदा्रं परं शुष्क पत्र बर्यं त्रिदोषयुत् ॥ 

कारशाकः, करेषक ईति काणीटकषाः 

१. 

ह. 

ह. 

11. 01108 महश... .. प्रशिद्धा । 

1. 22. मटाक्षी । 

41. पित्तकृत् । 
४. 1. 011४8 इति. . . - ` प्रयोगषारिजातः । 

1081 



७४ | भोजनकृतृहे 

(रमणो रमणः काटशाकः कंडयं इयभिधानाद्' इति श्राद्धपक्रणे 
प्रयोगपारिजातः 

गङ्खरुकदरे शीतं कषायं मधुरं गुरु । 
मेदःकरोफोदरार्शेप्नि बादर ग्राहि रिष्टम् ॥ 

कारीराक | 

पयं दिम स्वागस्त्यं भूतकसत्रिदाषनजिव् । 

भ्रपवेवण्येजित्पत्रपागस्त्यं नातिशीतलम् । 
नक्तान्धानां हिते नस्यात् त्स्याचातुथिकापहम् ॥ 

शेतागस्त्यपत्र । 
रक्तागस्त्यद्कं रुच्यं विष्वीसपेडूषठनित् । 
ततपष्पं सवेपापन्नमगस्तिफरमप्निक़ृत् ॥ 

अव्रभ्यं रोचनं रूं वातलं कफपित्तजित् ५ 
रक्तागस्स्यपश्र । 

खादु बिम्बीदठे शीतं वातपिनाक्षपित्तजित् । 
कामलापाण्डवृष्णाप्ं मेदःद्यष्करफम्रद्म् ॥ 

पत्र मृरणज नीक्षणं सूक्षपुष्णं विकार्षिं च | 
कृमिश्छष्पाश्सां पथ्यै तद्रन्नारं सरं गुर । 

सूरणपत्रना 
श्रा हः कदटुफार 1 च वातक्षोफकफापहा 
त, तेललपघ्र्मत्युष्णं रुचिकृत्परम् ॥ 

शोकेकायीपत्रफ 

पदशाद्स्त् नार्दःको नादद्ाकश स स्मरत. 
तादीक्रा रक्तपित्तघ्नो विष्टम्भी वातकोपनः ॥ 

नारीकं । 

१. 1, दक्कफदु., । 
०. 1. सधु । 

„` ३. 41. {1 12. मलयम्लमर 1 



% ̂ ~ - 

` प्रथमपरिच्छेद; ¦ 

करम्बी .शतपवौ च कथ्यन्ते तवृगुणा जथ ! 
फटम्थी स्तन्यद्। प्रोक्ता मधुरा शुक्रकारिणी ॥ 

करवी । 

शीतिवारष्शितिवरस्छस्तिकस्सुनिषभरकः । 
श्रीवारकस्प्चिपत्रः पणाकः कुक्ङृटश्िक्षी ॥ 

चाङ्गरीसदशः पतरेशपुदेर इतीरितः । 
शाको जलान्विते देशे चतुष्पत्रौति चोच्यते ॥ 

चदुष्पत्री । 
सुनिषण्णो हिमो ग्राही मोददोषग्रदापहः । 
अविदादी रधुः स्वादुः कषायो इक्षदीपनः ॥ 

वृष्यो रुच्यो उ्वरश्वासमेददुषटभ्रमप्रणुत् ॥ 
ुणघुण । 

पाचनं रपु रुच्योष्ण पत्र भूलकनं नवम् । 
स्नेहसिद्धं त्रिदोषघ्रमसिद्धं कफपिचशत् ॥ 

मूलकपत्र । 
यधानीशाकमाग्रेयं रुच्यं वातकक्रणुत् । 
उष्णं कड च तिक्तं च पिनटं रधु शूलहृत् ॥ 

वोवापत्र | 

सेदुण्डस्य दक तीक्ष्ण दीपनं रोचनं हरेत् । 
आध्पानाष्ठीरिकागुखश्चूलदोथोदरःणि च ॥ 

सेर इति माषया । निवडिङ्ग | 

पटो हन्ति पित्ता ख्वरतष्णाककफ्रमाय् । 
संग्राही नीतकस्तिक्तो दादनमुद्रातलो रषु! ॥ 

पित्तपापडा । 

॥\ |] 1६४. 011} {11811 व]. 0101८ {118 +*€86. 

„1. 01018 1119 708111९ (चतुष्धन्री' । 

1. 22. नाच्छीतिक्रा । 

1. 01118 16 8171 निवाडत्र । 

७५५ 



७६ 

रुच्यं चणकसाकं खादृ दुनेरं कफकृद् ॥ 
अभ्रं विषटम्भजनङं पिसनुरन्त्ोद्त् 

चणकपत्र । 

$ठायश्चाकं भेदि स्याष्टपु तिक्तं त्रिदोषजित् 1 
वाटाप्याचीं पत्र | 

कान्ता कफष्नी चश्चष्या पथ्या स्वादुकषायक्षा । 
केना | 

धन्वन्तरिनिषण्टो- 

अग्निदीश्तिकरे शवेतं घाकूटममड सरम् । 
दुनोमक्रिमिमेहध्नं कफपिचहरं प्रथ् ॥ 

भतम् । कृष्णे तु-- 
हुनोमकृच्छथामल्वाषटे तु 

मन्दाग्निविष्मूत्रविबेन्षहन्त 1 
चामकुरा । अश महाराशः । 

ह सकषेपतः प्रछ्छकानि । 

१. 281, ६११८ ०८ कशया € ६८.०५ 

चभकाम्ककमद्यम्र दीपनं दन्तह्षेणम् । 
ख्वणानुरसं श्यं शकाजीणेमिबन्धनु ए ॥ 

भंव चण्याची | 

र ५1. [वाशृ)08९४ € क0ाप्रठा कृन्ता केकष्नौ प्]] (€ &०4 ग 
71118 86011011 10 € अम्र -8८्८(7०ा) प ४;८] (तन068 {6/ धा 11६६ 
8667101 1 (. 77) 

281. कीना कफष्नी । 
३.०८] भिबग्धहारि । 
४, 1 4. २0१७ ४6 रश्7]४09 0; बुनोमकं, हन्तीति इष , भगान 

मिद्य । श्यामं ष्णम् । 
81. 085 भान्धेषु बामङरा इति । 



प्रथमपरिच्छेडः | ७७ 

अथ करीराणि 

कैरीरमाध्मानकर कषाय स्वाद् पिक्कम् । 

तथा - 

करीरं कटुतिक्ताम्लं कषायं कटुर्ीतलम् । 
पितासरदाहङृष्छध्नं रुधिकृःपवेनियणम् ५ 

| वंशांकुर् 
दीपनाः कफवातध्नाध्िरविसाङ्करास्पराः ` 
शतावयङरालिक्ता दृष्या दोषत्रयापहा ॥ 

हेति करीराणि । 

जग्राणि प्रतिदधानि । 

अभ फलानि । 

हत्राघातहर प्रमेहशमनं कृच्छ्राहमरीष्ठेदनं 
विष्पूतरगलपनं षारषिक्षमनं जीणोङ्गपषटिप्रदम् । 

दुष्यं स्वादुतरं स्वरो चकहरं षस्य च पित्तापहं 
ङूहमाण्डं प्रवर वदन्ति भिषजो वद्ठीकसनां पुनः ॥ 

पिंचनुतत्र दूश्माण्ड बालं मभ्यं कफावहम् । 
पक्क ठधुष्णं सक्षारं दीपने वस्तिश्चोधनम् । 
लर्वदोषहरं हयं पथ्यं रेषीषिकारिणाम् ॥ 

कूदमाण्डम् | 

१. १1, करीरमाभ्नातकर । 
३, «1, 16908; इद्यहराः ॥ 
१. 41.५५5; अग्रं ेत्राप्रादिः। आह वारमटः--जेत्रात्रं हृतौ बारा इति 
४, बेतोबिकारिणाप्। | । 



1 

ङ्खरी शीता रुष्य. दाहपिताकतदोषभित्,। 

श्ोषदृतपैणी गौरवा जाञ्यहा बप्ररोरयद् ॥ 

तथा 
बा उङ्गरिकाफरं सुमधुरं शीतं च पिद 

तष्णादाहनिनहंण च रुचिश्त्. सन्तर्पण पू्टिदम् । 

वीर्योन्मेषकरं लघु . प्रजल्दे भ्रान्तिभ्रमिभ्वसनं 

ङ्ठ चेत्ते तदेव मधुरं दद्दादरकतं गुरं ॥ 
देवडांगरं । 

ष्यं दाह्मविश्चमनं मूतरहृदि च दत्ते 

पित्तोन्मादापहरणकरं षड्जं वीयेकार
ि । 

पिक बाय्ये तदनु मधुरं किश्िदम्लं च पाफे 

निष्यह बेतदमूतसमे तपं पुष्टिदायि ॥ 

बर्मुजाकर्वटी, मावे प्रसिद्धा । 

कटी मधुरा शीता तिक्ता च कफपित्तजित् । 

त्कदोषकरा पैथ्या मूत्ररोधातिनाशिनी ॥ 

विभ 

` पूत्रावरोध्षमनं बहुमूत्रहारि 
 कुर्छराहमरीप्रमथनं विनिहन्ति पित्तम् । 

बान्तिष्नमलबहुदाहनिवारि रुच्य 

हष्मापदं रघ च ककेटिकाफं स्यात् ॥ 

१, ए४, ४१५९ कका मोपद्धा इति भाषायाम् 

९. गृ ६५१8 € ९181180 तदनु  ताद्ष्वे । किथिदम्रं स्वर्प, 

विक्त । 
| ष 

“३, १) प्रक्वा। | + च 

५; 20. महक ए1 28 71 12 छण प तणप्त, 



पथमपारेच्छद्ः । 

्रपुसस्य फरं रुच्यं मधुरं हिधिरं गुर । 
भमपिलविद्ाहातिवास्तिद् . बहैमूत्रदम्ः॥ 

| तोसीकाकडी, कोडणे परसिद्ध । 

एवौङकं पित्तहरं घुद्वीतलं मूत्रमयध्न मधुरं रुचिप्रदम् । 
सन्तोषपूच्छोपहरं च द्तिदे बातभ्रकोपाय षनं सुसेवितपू । 

| मच वादक । | 

बादुकी मधुरा शीताष्माना द्या भमापहा। 
 क्ारदाचिरमिट । 

बारये तिक्ता चिभिरी किञिदम्ला 
गौल्योपेता दीपिनी सा च पाक । 

छक्डातिक्ता शष्मवातारुविष्नी 
-जा्यघ्नी सा रोचनी दीपिनी च ॥ 

भेरुेद् । 

मृगाक्षी कटुका तिक्ता पाकेऽम्डा बतनाश्चिनी । 
पित्तकृत्पीनसदरा दीपनी रुचिषृत्परा ॥ ` 

। सेन्दणी | 

चीनककेरिका रुच्या शचि्चिरा पित्तनाशिनी । 
मधुरा दषिदा हया दादछोफापदारिणी ॥ 

पटोलसषञ्च वाक । 

दिण्डिङ्ोरुविद्द्धेदी पित्त शे्मापहः स्पृरतः । 
सुशीतो बावरो रूक्षो पूत्ररुश्चाइमरीहरः ॥ 

दिदसं 

* १, २. 281. ०4 116 6418100; शृ्का अभतिपक्रा । भतिश्षा 

निश्योषगततिक्तरसा, अतिमधुरेत्यथः । 
१. २१२२. पिवृहृत् । | 
३. 1. इर्ये 22. हिष्डसर . (1. दिण्डसे । 



८० भोजनङुतृहके 

ङभ्भतुम्बी समधुरा शि्षिरा पि्तनाश्विनी । 
-भुरुस्सन्तर्षणी रुष्या षीयैपुधिबरग्रदा ॥ , 

च गोरक्षतुवी । 

तम्दी समधुरा स्निग्धा पितध्नी गभेपोषकृत् । 
भ्या बालप्रदा भेट बल पृष्टिविवधिनी ॥ 

। दृधर्मोपठा । 

भूतुम्बी कटकोष्णा च सजिपातापहारणी । 
दन्ता दन्वश्लोथं घनुवातं च नाश्येत् ॥ 

मोमधुनी । 

कटिङ्गो मधुरदशचीतो दाहपित्तश्रमाषहः । 

वृष्यस्सन्तधणो बल्यो बीयेपुष्टििवधनः ॥ 
कजििरे । 

खद मूत्रं बदयं कोष्ट्द्विकरं गुर । 
खिग्धं स्वादुतर श्वीत वृष्यं पित्निलापहम् ॥ 

तेषु यचाम्रमधुरं सक्षारं च रसादषेत् । 
रक्तषित्तषःरं तत्त मूत्रदृच्छरकर परम् ॥ 

शवृन् । 
हस्तिकोशातकी स्निग्धा मधुराऽ्पानवातङृद् 
बृष्या क्रिमिहरा चेव बमसरोपणी परा ॥ 

तषा- 

कोशातकी राजयपद्प्रपवो मदालयमे पित्तगदे च युक । 
श्रमे कुमे मेहमगन्दरे च वणेषु पितेष््पि नित्यपथ्या 

पारसादोरका । 

4. 7१.२११ पत्रा मेपिल। । 20. प्रा भेपिटटा पवैतीया । 
- २. ए. ‰१08 कटु मोप । | 



त्था- 

प्रथमपरिच्छेदः। 

दिराकोशातुकी पि्तश्चमनी श्ुत्तषापषा । 
मेहे हिता सदा पथ्या पित्तच्छर्दिविनाश्चिनी ॥ 

शिरादडका । 
फल्मनि माषवद्धि्यात् काकाण्डारात्मयुप्षयोः। 

कुदिरीद्वय । 

परोरी खादुपित्तप्नी रुचिषरञ्ज्वरनाश्चिनी । 
बलपुष्टिकरा पथ्या श्ेया दीपनपायनी ॥ 

पोटी । 

पटोलपत्रं पित्तघ्नं नाढं तख कफापहम् । 
फलं त्रिदोषश्चपन मूढं च स्यःद्िरेचनम् ॥ 

चतुरङ्गपरवरं । 
द् प चिचिष्डो वातपित्घ्तो वर्यः पथ्यो रुचिप्रदः । 
शोषिणोऽतिदितः किञ्चिद् गुणेन्यृनः पटोखतः ॥ 

| ` पटवलेष् । 

असिशिम्बी तु मधुरा कषाया शेष्मपित्तजित् । 
व्रणदोषापदन्त्री च शीता स्चिदायिनी ॥ 

तङ्गरिबी । 

निष्पावो द्रौ हरिच्छुभौ कषायमधुरौ रे । 

१. 
२, 

ह. 

९.८ 
108} 

कण्टद्ुद्धिकरौ मेध्यौ दीपनौ रेचिकारकों ॥ 

सज्चाहि समवी स्यादीषच्दषठं दितीयकम् । 
दोन्दीषेवडे । 

1] 7188. छद्रालय 0 1. एटपव् 011 पञ्रं । 

(५. अिधिरो. | 

21. 22. 11. 41. खडरिबी. = 
¶2. सुचिदायकौ 

८१ 
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द् 

३. 
| * ५}. 01146 {116 1111६. 

माजनगकुतृहुक 

अलश्ान्द्रफं स्वाद कषायं कष्वातजित् । 
विष्टम्भ्यरूच्यं सूच्यं त वद्िमान्यकरं "गुरु ॥ 

च्यवलीच्या सेगा । 

हश्वातिपितङृद् गुवां बातला मोरवाङ्ची । ̀ 
तिक्ता नोदरिणां पथ्या प्रहण्यर्योविकारिणामर ॥ 

वाकुची, गोवरी । 

शीतं शिघ्रुफठं इृष्यं पिष्छर शष्पं गुर । 
दीपनं वातपित्तं वर्यं दुन। ममेदजित् ॥ 

शिग्रुफढं श्वेतश् । 

रिभ रक्तं कड् स्निग्धं स्वाद् तीष्णं दिम गुर् । 
चश्चुष्यं स्तन्यकृद् वृष्य बरहणं षरितश,धनम् ॥ 
मेदोगुल्मोदरश्च सविस्नर्यक्रिमिशोफजित् ॥ 

रक्तरिप्र | 
बातादिदोषनुद्रर्यं मूलं तंस्योप्णमप्रिकृत् । 

शिधुमूलम् । 
शिधररुष्पं गुरु हिमे पित्तदलेष्मज्निमिप्रणुत् । 
चष्चप्य श रुच्यं दृहणं दीपने सरम् ॥ 

इति शिग्रुः | 

गस्तप तरुण रच्यं बाटें पित्तकफक्रिमीन् । 
शन्ति चश्चु्रेणे शस्तं म्यम कुसुमं लघु ॥ 

सगस्त्यफलटपुष्पगुणाः । 

12. ब्रातक्व् . 

५1. 07415 (1116 \-€786 

४1. 2311. अपिभिव् . 



तथा ~ 

वै. 

द. 

३. 

भयमपारच्छद्; । 

पनसस्य फलं धारं कषायं मधुरं गुर् । 
मेद्ःरेष्प्रकरं बयं वृडदाहानिलपित्तिद् ॥ 

खवणादियुत रुच्य मध्यपक्तं तथा गुरु । 
फणस अपक । 

पनसं - युः सुपिच्छट शुर दृधं बटरीइृद्धिदय् । 
न ® ॐ (. 

शरमदाहविशोपनाशय रुचि प्राहि च दुजेरं परम् ॥ 
पकृपनस । 

हपत्कषायम रं तद्धीजं वातलं गुरु । 
तत्फलस्य विकारमरं रव्यं त्वग्दोषनाश्चनम् ॥ 

मज्ञा पनसजा षृष्यो वातपिसकफावषः | 
पनपबीज । 

विशेषात्पनसं वज्यै गुर्षिभि्मन्दबहिभिः । 

ए. ४०8 ईला" फणस ः - 

मदनपालनिषण्टो -- 

पनसं शीतलं पक्त स्निग्धं पिह्लानिराप्टम् । 
बल्यं शुक्रप्रदं हन्ति रक्तपिश्वक्षतक्षयान् ॥ 

आमं तदेव विष्टम्भि वातरं तुबरं गुर । 
पनसोदूभूतवीजानि इृष्याणि मधुराणि च ॥ 

गुरूणि षटबचसि खष्टमूत्राणि तानि च । 
मधुरास्तस्य पित्तघ्नाः बष्याः @ष्मानिकापहाः ॥ 

71. सुपिञ्च्छलद् , 12. सुपिच्छ्लम् ` 

९1; 22. सचिकृ : । 



८.४ 

था 

॥ 

। ४ 

मोजनकुतृहले 

भथ पनसाबतेः 

पनसस्यातिषक्छस्य मज्जा कटवि मापितः 

घमेशयष्कमिमं प्राहुः पनसावतमित्यथ ॥ 

तद्गुणाः फरवत्किश्चष्टघुता गुणयोगतः ॥ 
फनस पो । 

कुचः श्चुद्रपनसो रजो इदहुरित्यपि । 
आमं रुकुचयुष्णं च गुरु ि्टम्मटृत्तथा ॥ 

मधुरं च तथाम्लं च दोषत्रितयरक्तकृत् । 
शुक्रामिनाद्चकं चापि नेत्रयोरदहिते स्मृतम् ॥ 

सुप तत्त॒ मधुरमम्लं चानिरपित्तङ़त् । 
फफवहिकरं रुच्यं दृष्य विष्टम्भकं च तत् ॥ 

वरह्र् । 

तुण्डी तु पुरा पित्तश्वासकासकफापदा 
असुर्ज्वरहरा रम्या कासनिद् गृहबिम्बिका । 

इ तोण्डडी । 

तिक्ता खादुहिमा निवी वतपित्तास्शोफजिव् । 
छटनी कामरापाण्डुश्चासश्नोपज्वरापहा ॥ 

कड़ता[डी । 

वरह द 15'८ दापनी कफवानाजत् । 
वरोचक्हग चव रक्तदापकरीचमा॥ 

+. + 4. + ८ (| {५ 4.क् धरत मत | 
# ५ ध ५ ध् ॥ ता # | ̂ कक छ 9 २ ् वत्त, रव्य उचरश्वासक्रासमुरमहर रधु | 

1 ५ ५ 4 र ८ # त क ॐ 

१ 114 414 45 „ पमस पधि | 

1 1 न्मः) 19 ण्डी तः 121. ण्डा न्न 122. ण्डी तन्भधुर) । 

०.2} 0, ` = तोण्त्व्रली । 



परथमपरिष्छेद ¦ | ८५ 

तथी - | 

महाव बद्धविक्का खादी गुव्य्रिपि्भित् । 
शवेतवष्ी मिषहरा प्रष्ूतिङकेशनाशचिनी ॥ 

तथा- 

तीक्ष्णोष्णं दोषगस्यं कारवेह्ं विषाप६१् । 
प्रसेकश्वासकासा्ैःक्रिमिङुष्न्वराज्ञयेत् ॥ 

करटी । 
कैकाटकी कटूष्णा च तिक्ता विषविनाशिनी । 
वातन्ना पिततदृषेव दीपनी स्चिकारिणी ॥ 

करयोढी । 
कडटुश्वी कटूष्णा च तिक्ता च रुचिकारिणी । 
दीपनी योनिदोषध्री गभ॑स्ावपिषापदहा ॥ 

कडहुश्वी । 

खादुपाकरसं श्चीते पिच्छलं वातपित्तजिव् । 
शेष्परं खष्टविण्मूत्रमनश्षयं गुरु दृहणर् ॥ 

` स्थौल्यं वृष्यं क्रिमिकरं महन्महतिकाफलम् ॥ 
थोर्वांगे । 

१, 1. कारवष्टी । 

२. 1. 1165० ४११७ 17 चा€ पहा का 178 811066४ -- 

सर्वरोगहरं पथ्यमग्रतं ब्रंहण लघु । 

कृक्छौरकी फलं ख्च्यं मधुरं त्रिदोषनुत् ॥ 

ब्रह्मा जिमैथ्य देवानामस्तं दत्तवान् पुरा + 

मर्वयानामिद् कुकारीफकं दस्वाऽभवस्सुखी ॥ 

श 

न्तरं - 

हृदं रोचनमभिदीपनकरं ककोटकीनां फलं 

च्च्य व्रणिनां हितं क्षयवतां यल्मादुराणामपि । 

कासश्वासदहरं प्रमेददमनं शोषश्नयध्वंसनं 

किशित्तिक्तरसं ऽवरप्रयुदितं रोगे वाते हितम् ॥ . 



मोजनङकतृहङे 

"कोमलं नीलबरन्ताकं मधुरं ईंदणं गुर । 
पित्तं प्रीणुनं जाख्य विष्टम्मि कफवातफरत् ॥ 

नील्बृन्ताक । 

त्रिदोषशमनं पथ्यं सुखादु कड दीपनम् । 
सर्वम्याधिहरं हयधुष्णं कतीरिकाफलम् ॥ 

डोररीवागी । 

रुध्य स्वयं स्वरश्वासकासाशवस्सवरोगभित् । 
हवं कडु रते पाके शुद्र बाताकिकाफलम् ॥ 

सक्ष्मवांगीं । 
चित्रफला कण्टकिनी महती कट्फसा तथा । 
मिश्रबणेफला नीलफटा रक्तरफरा तथा ॥ 

घाकश्रेष्ठा रेक्तफडा त्रपप्रियफखा वथा । 
बातीकी कडुका रुच्या मधुरा पित्तनाशिनी । 

ठपुष्टिकरी दधा गुरुबोतेषु निन्दिता ॥ 
सवैवांगीं । 

भालं पथ्यं त्रिदोषं मध्यम पित्तवधेनम् । 
पकं शछेष्मकरं विद्यात् समस्तं शृहतीफटभ् ॥ 

रली । 
विज्ञेया श्वेतब्रहती वात श्टेष्मविनाश्चिनी । 

शेतोरशी । 
कण्टकारी कटृष्णा च दीपनी श्वासकासनुद् । 
प्रतिश्या यातिदोषघी इफवातज्वरातिनुव् ॥ 

रिङ्गणी । 
क त 1 १ त 

१, 1. गण४8 रोरखीवाङ्गी ५11 € 11९ एला३€, 0088 १९ 
#0 {1€ 80.199. 

41. वृत्ता । 



भयमपरिच्छेवः । 

रवणमरिचवर्णेनाशृतं रामगद्धं 
द्हनवदनपक्ठं कण्चुकान्तं नितान्तम् । 

हरति पवनसद्कं शेष्मदन्शु प्रसिद्धं 
जटरभरणयोग्यं चारुभोज्यं मसरिम् ॥ 

अन्यत्र - 

हृन्ताकं पित्तं किथिदङ्गारपरिपा चितम् | 
कफमेदानिरामप्रमलय्थं घु दीपनम् । 
तदेव हि गुरु स्निग्धं सतैलं लवणान्वितम् ॥ 

भरीत । 
अपरं शेतशरन्ताकं इक्कुटाण्डसमं मवेत् । 
तदशेस्सु विशेषेण शितं हीन च पूर्वतः ॥ 

शेतवृन्ताक ¦ 
भेण्डा त्वम्टरसा सोष्णा प्राहिका रंचिकरिका । 

मेष्डी । 

अथ कदी | 

बराल फर मपुरमरपतया कषाय 
पित्तापहं हिशिररुच्यमथापि नारम् । 

ष्यं तदप्यतुगुणं क्रिमिहारि कन्दं 
पणं च॑ श्रूलश्चमनं कदटीभवं स्यात् ॥ 

किञ्च - 
रम्भापक्षफकं कषायमधुरं मस्य च शीत तथा 

ब प्ता्चमविमर्दनं ६ 

प गुरुतरं पथ्यं न मन्दानले । 
प 1 [3 श 

0 त 11. 0 
१५ क 

, १ 1५; ०1, कफनेदालिमा, 28४0. कफमेदोऽनिला । 

१. १1. पिततं चाज्ञविमंदेनम् । 



14 4 भोजनकुतुह 

स्यः शक्रविष्दधिदं करिमिहरं दष्णापहं कान्तिद 

दीघार भुखदे कफामयहरं सन्तपणं जञरभू ॥ 

नहारम्भाफरं ` श्तं त॒ष्टिशकर गुरु । 

स्तपिसहरं वृष्यं ती्राप्रीनां प्रश्चप्यते ॥ 
महाकदग्टी । 

स्यात्कष्ठकदरी शच्या रक्तपित्तहरा हिमा । 

शुरुभन्दाभ्रिजननी दुजेरा मधुरा परा ॥ 
कटकेट्टी । 

सुबणमोचा मधुरा हिमा च बस्याऽशने दीपनकारिणी च । 
वृषापहा दाहविमोचनी च कफापदा वृष्यकरी गुरश ॥ 

व्था- 

द्र रम्भां शीत स्वादुपाकरसं गुड । 
पि्प्रदरदाद्नं इष्य नात्यथेदीपनम् ॥ 

सोनकंटी । 

गिरिकदडी दिममधुरा बरवीयैविव्ृद्धिदायिनी शुचिरा । 
दृद्पि्दाहन्चोषप्रकमनकरी दुरा च गुरः ॥ 

वेनकदत्ी । 

छृष्ण रम्भाफलं रूप्य ऊषायमपुरं तथा । 
मेदं पित्तं ठृषां हन्ति बृहणं वातलं रषु \, 

कोटकेरि । 

१, व]. कफामयकरम् । 
३. 411 218६. 01६ {181 व] - गा; ४118 19106 
३६. 1. श्या । 
इ. 41] }/188. छप्ालः द्या वे], नाण {1}6 1019 

५, 4.11 2018६. प्ल ४87 व}. नण (18 ८8106 



9 +, प्रथमपारच्छद् १ | 

सुगन्धा कृष्णशम्भा च दैलरम्भा यथोरम् | 
निन्दिताः फठमासः तु कषायमधुरं शरु ॥. 
रम्भाफरत्वकदुका रिक्ता पिष्तहरा लघुः । 

इति कदर्लीगुणः । 

करमदस्सतिक्ताग्लो षालो दीपनदाहक! । 
पृस्िदोप मनो दचेश्नो षिषनधनः॥ 

करवद् । 
कषायमधुरा रटर्तिन्दकश्वलेष्मकारकः । 
ग्राही दुजरो यिद जाञ्यकारी नडो गुरः ॥ 

| टेम | 

अश्वत्थवृस्य फएडानि पथ्या- 
न्यसत् ६५१. सुशीतखानि ' 

निष्टन्ति पिखं 8३ सोणितन 
दाहं दषं छर्दिमरोचक च ॥ 

ओदुम्बरं फलमव सुश्रीतड च 
सद्यो निनरःति शरोणितपित्तघ््रम् । 

पथ्यं दिपे पि सपित्तशशषिरोषिकारे 
नासभ्रद्रच धिरे च विशेषतस्तु ॥ 

तथा - 
ीदुस्बरं कषायं स्यान् पक्त तु मधुर हिपम्। 
करिमिहृत् पित्तरक्तं मच्छोदाहतेषापहम् ॥ 

| उबर | 

१. {3}. ५५45 {५11 । {118} 

रम्भासाररशीतणो नातितिक्को 
तृरदारप्ते मूत्रहृण्हातिसारम् । 

मेहान् निः प्फोटकं बालपित्त 

रक्तप्नायं सोमरोगं विहन्ति ४ ईति कदशीबरयुणाः 
1081 



९० भोजनकुतुरशे 

युष्कक; कंडुकोऽग्ल्च रःय!
 पतनः पररः 

पीहगुरमोद 
तिष्यो हिध || (९६५ २

. तुत् + || 

॥ 

दष्पान्तकः कटिः) प्युगः फपायः 

स्वादः पाचनकः 1 यशहरी | 

आमाखद्पमटतोषःदुच०।। 
विर्फोटसान्तिद्धःणः रष्टारणय ॥ 

शै 

तथा - 
केष्यस्सतिक्तो सक्षाप्णा मनुर य. दुः | 
निपवीसषविस्फोटप्रणणिच श. 

फट तु मधुर तिक्त शी दत रदु । 
कषाय कदुक पाक अभिः च्वन) 1 

तन् पक्रं मधुरं स्निग्धं ~+ 
विष्टम्भि बृहण सूं दान्. ॥ 

कर सेदव 

ध्क्चुदारो मधुरः क्रिमिटधातः (रम्; 
वातप्रकोपनः मिजन; स्दवापुरदरः 

गे(धण 

नारणे गुरुस्स्निधः पलः पिचप्रिनाद्नः ; 
{ | ९ क ^ 

अवपक्रस्तृषारादडमना जरः परद्र) 

नारेठ | 

१. 7]. 722. {2 1.11: + } 11: तुभा-- परक्तोऽपक्श्च । 

2, 41. कफकारणश्च । 

, 71, 2. मृकशंतोऽतिमघ्ुर ! 



भथरमपरिछद्ः | ९१ 
॥॥ म पूर मधुनारि $ क्तं शिं दाहतृषातिपित्तहारि 

वलपाट्क्म् च दाम देत गीयविवय च सुष्यम ॥ 

रिश्च -- 
मारवा नाभि र ; पनेमधुरं दुजेरं जन्तुकारि 

सिर नता: दसनम् वेसं वद्धिदीततः । 
आमश्च: 1 ई३4"चार् कानि वंच 

: , ३ .-.कटापृधेनं पित्तनासि ॥ 

खोबर 
9 (2 ५। 

६ "1; हः }। 

घुः [न गृ 4] र । | ५५९५ . प्छ ८५4 8४ ` ४ 8 न क र प \1 £:{ ‰&. ५.१; 4६4 ६१५ | 

मोहं दीनं 5,६1.5 सनत ॥ 

८, + । 1, 
४." “1 (ह| | | ¶ ; ८ { = त ड ५॥ 8 

®, ह । 

नमे = भ ४१११ ¦ ^ 9. ८ ध ४ ५2 1 ५ अरर तद् गु. ज: , दं स्तनम् । 
> 

पगफिल | 

पाम. ए. रमयन तत्राहः समेदनधर् | 

ध य कदत्ेसन्दीषनं 
रमद् शस्तं च सिन्दीफरम् ॥ 

। सिन्दोढी । 
हृषत्कदायमःुरा य५.१ ८ वबहिगीं | 
वरया वृष्या यहुः चं सदरद्त्ती गुरूः ॥ 

५ 

भिन्द! 1 (१11. ष) तिारापहं 

उत्तती । 

१. 41. कफारतैष$कत् 1 

= - थ अ = 5 



मोजनकृतुहरे 

लर्जूरो रक्तपित क्रमयति मधुरः स्वदपाकेऽदिशीत- ॥ 
स्वप्णाशोषापटन्ता विपममः रुजा सरिभ्मापनोदी । 

शिग्ध भ्यो बलासं जरयति, सुतरा सेवितश्वाभनिहन्ता 

ङच्यो 'हयो नितान्तं भमजनतरुजं हन्ति सै न्तपैणेन ॥ 
शर्जूर । 

दोहो मधुरोऽकपिचशमनःत्ष्णातिशोफापहः 
किः श्रासकफभमोदयदरः नपणः पुष्टिः 

बहेमोन्धकरो गुरुमिषहरो दृध ; च मलं 
ज्निग्धो वीयैविवधेनथ कथिदेः पि "दाख्यखजरक । | 

पंडलयूर् । 

दाडिमे मधुरमम्टकषायं कारवातक फएपित्तविनाि । 
पाहि दीपनद्रं च रघृष्णे शीतलं श्रमहर रुचिदायि ॥ 

दाडिमं दििधमीरितमार्यरम्लमेरःमपः ३; च) 
तत्र वातकफकारि किलाभ्डं तापह २ मधर् रघु पथ्यम् ॥ 

दाडिम। 

्राक्षातिमधुराम्ला च शीतापित्ता५६।६;अ् । 
मू्रोषहरा हर्या दृष्या सन्तपे् ५२! ॥ 

राह | 
गोस्तनी मधुरा छीता द्या च मदहारिणी । 
दाहमूच्छज्यरथासदष्णादचासनाशिनी ॥ 

गोस्तनी । 

१. 

ॐ ६. । 

द. 

1. ४8 (18 १€९8€ ६5 {01164 

दाहष्नी मधुराश्चपिस्शमनी तृष्णातिशोफःपद 
रिष्माश्वाखकफभमोदयदरा सन्तपेणी पुष्टिदा । 

, बहेमोन्यशरी गुरविषदरा हया च दत्ते इरः 
स्निग्धा वीयेविवर्धिनी च केथिता पिण्डायश्नूरिका ॥ 

पिण्डख्जजशे | 
41. दीतपि्तदिदादजिव् 11. 1. ४ द ातिद्ादजिव् । 
५1. गपा ४018 १६६6६. | 



भथमपर््डिदः। ९३ 

स्सा मधुरास्छा च रसार। रुचिकारिफी । 
शिथिरा श्वासष्छासनषिनी जनवहमा ॥ 

ह्वीपदरा्षे | 

द्राधाबारुफरं रटूप्णयिषदं पिचाक्कोप्रम्रदं 
मध्यं चाम्टरस ान्तरगतं रुष्यं च बाह्िप्रदम् । 

पक्क चन्पधुर तथास्टंसहितं वृष्णाह्तपितापह 
पक्व शुष्कतम धमातिंमयं दन्तपणं पृष्टिदम् ॥ 

अपिच! 

हिता पित्ाक्लदोपं दैमयति मधुरा लिग्धपाकाप्ररव्य। 
चक्षुष्या श्रासकासश्रमविषशमनी शोफतष्णाञ्वरघ्री । 

दाहाभ्मानभ्रमादीनपनयति परा तप॑णी क्धशष्का 
द्राक्षा सक्चीणथीयीनपि मद्नङ्ल किम्युक्तान् विधत्ते ॥ 

व्रा; सव्यमि।ते नामान्तरम् | 

भामं मूपनसं रुस्यं कफपित्तकरं युस् । 
अमप्ररोचकं ह भरमङ्कमनिवहंणम् ॥ 

पक्वं तु पित्तदृद् स्वादु रसम तपद्।पयुत् ॥ 
भनानस । 

कमौरकोऽम्क उष्णश्च वान्तिहृ् पित्तकारकः। 
पक्वस्तु मपुराम्टरस्यात् बरपुषटिशचिप्रदः ॥ 

कमर्न । 

१. व. दशान्तरगतम् | 

१. 2}. शमयति । 

१. 41. खक्ीण, 
४. केलिवृभ्यान् । 

५ द्ाह्षयुणः । 

1. का0168 (1118 ५७36; 121, 12- आमं तु केतक रेष्यं 1; भन 

चु कोतुकं रुच्यं । 



॥ । ८: € | ट) ९४ {असकृ इरे 

। ता 
अमृनषटञ चु वृष्यं सरः, : न् ट्रेन । 

कै ॥ न ५ दि 

देषु शदरलानां बहु; तष्टभ्यते लोकैः ॥ 
भरूतवफदह | 

बटर मथः दपामर ५९६. म॑. स्टप्रुप्बसवं | 

कफकृत् ५4१ वसार प पपलोन्न दम चर च्यम् || 

इति साधारण्यन । 

राजवदरस्सुमधूरः भिदिः) दाद्यातपिनिरातेहरः । 

वृष्यश्च वीभवृद्धि इस्ते यापनता-पदस्ति | 

श) [भ ¢ 
1 (श 1, ५ 77 8 श 1) ४, ५ ए {४ ` ; , 7"; +; ;" ¶ "न | 

| ॥ { ` 1 1५ ५६१२५ ९ 
थू त् ८ ¶ | ५ । न 4; + 1५.११९ {| ^ ९. 1 

दीपनपायचरद कशः रा नौ सस्व 

¢ 

लघुबदर दग्र पक्वं तवरन चस्पम् । 
५ ४ कनिना ; , ०५ : भ "(0 01 ष व: 1) 

लिग्प च जन्तुका सष द. पपर ॥ 

्ुद्रमदरम् । 
स्थर्ट ¢ क मू 

पत्रतु पात्र ट्प न्यरदाहवियदरन् | 
भः ॥ # ८ त वि ̂  १७७०५ ॥ | णः क 

तचा वित्काःश्वतय। नायं नत्र दद्ण्हम्रं 

द्रपत्रादिगुणाः। 

बीजपूरफरमम्डकटप्य शासकाः दयन पवनप्तम् । 
शोधनकरं रपु दय पनं च शविद्धरपचनं च ॥ 

बारे पित्तमर्त्कफपरदःर सप्यं च तारग्दिधं 
पक्व चणक्रर् च् है {मच् ८ «~° ‹{£ मठम् | 

०१. व1. अथ वद्रयुणाः 

१, "2. श्न्मान् हरषि । 



प्रथमपरिव्मतः । 
४ 

रबाजीणेविक्यमःः दध माियन्दा्निनित् 
"दि [ (प = 

कासारो कयोर् प्पन्पराटयङ्ग सद्ा ॥ 

त्वर् तिखा दुमद सत् 1 कपकपवध्वसिनी लिग्बद्मध 
मूल पिततः दव 1 सयनपष्विरासक्के च गोहयम् | 

वाताति केष्ठदाह् सजर् कैदं दीप्यमम्कं 
मीञे तिक्तं कफायः ५ रमदर बीजपूर पथ्यम् ॥ 

मादोढङग । 

अम्लः कटूष््छे दनय हयिप वातुविनाश्चनथ। 
स्यादामेदोपन्िनेयः , = पवद आओरनिपूर्नध॥ 

वनमाहोटृङ्ग । 

@ „०६ 

= र 
५ ५, 

ष 
~ 

मधुककडी त ररा तः दहना श्चनी । 
तनिदोपद्ममःी सव्या -प्ः र पुटप + 

मधुकाकर | 

नारङ्ग मधुरे चस् शुखम दत् दैतनध् | 
नारङ्ग | 

वाताम क्रिभिधरघ्न भ्यं भभहर् २६५ । 

तताम, उत्ते प्रबिद्धम् । 

निम्बूफरः प्र {;\\;3 , १) 

गुर्भाप्रथाद दष 1 

्ुष्यमेत् ।९ 
पिच्छर्दिह रपद द 

९ ~न 

न ~ 

(य 

६... 

^ रु नु ज पु > - 

जमग्नीरस्य एं रतऽ०उयवू{ वाक् । रद 
ध 9 ध 4 पृश 

पथ्यं पाचन {स ~. बह्व १419 

1. शाः ्रमन्दा । 
41. द्मोडशरगन्तद् | 

ह. ण]. 145 2 7016; हन्तं ति रषः 11) 16 पोतक. 

४, 1. बातामक्िमि ..---' परम् ॥ नारत्न 



भोजनकुतृहडे 

पष्ठ चेन्यधुरं कफारति्मने पित्ताघदोषापनुष् म 
` वर्यं री्रविवर्भनं च. रुचिदृत् पृप्रईं तपेणम् ॥ 

अम्बीर् । 

मधुरो मधुजम्बीरः शिशिरः कफपित्ुभ् । 
दमोषघ्रस्तर्षणो इष्यः श्रमध्नः पुष्टिकारकः ॥ | 

साखरनिभ्ब । 

अम्टयेतफलं चोष्णं तीक्ष्णं ध्निग्धं च दीपनम् । 

बद्धमूरनपि व्याधीन् मन्थां गिरीनिव । 
संश्चूलानाहविष्टम्भान् जयदानकफामयान् ॥ 

अम्खवेतयमम्न च वीःणोष्णं मदनं रषु | 
दीपने पाशनं हयं ॐ फपित्क्तद्षणप् ।! 

रूधं॒विण्म्यदोपध्नं दृद्रोगाश्मानश्चुखनित् । 
हिध्मानाहानिलश्वापकानसुलवपिप्रणुत् ॥ 

द्रवीभवलयजामांसे मलयस्न नितं वेत् । 
चणकाम्डोपमं स्वाद् सान्रं स्याद्ग्निदीषनम् ॥ 

भम्डबेतस | 

साराम्लमामबातध्नं एफपित्तफरं गुरु । 
साराम्ड । 

चोरं स्वादु कषायाम्लं रं गुवास्थशोधनम् । 
विशदं रोचनं हयं शन प्रादि वातलम् ॥ 
छचसुक्कफापिसध्ने विष्टर धाप्मानवन्धनुन् । 

चोरनिम्ब् । 
केपित्थो मपुराम्कश्च कषायस्तिक्तश्ीतलः । 
वृष्यः पित्तानिलं दन्ति ग्राही वणनाश्चनः ॥ 

१ 1. 72. वावकं गुर । ४. ब्रादि याकम 



प्रथमपरिच्छेद ` 

किञ्च ॥ | 

 कपित्थमाममम्लोष्णं कण्ठप्नं ग्राहि वातलम् । 
दोषत्रयहरं पक पधुराम्ररस गुरु ॥ 

कंवी , 
आमलक कषायाम्ड मधुर सीतल घु । 

दाहपित्तवमीमेदशोषध्नं च रसायनम् ५ 
आवल | 

काष्ठधात्रीफल स्वादु कषायकटुकं तथा । 
शीतपित्तास्रदोषष्नं पूरवोक्तेरधिकं गुणेः ॥ 

काष्टावर । 
प्राचीनामलकं रुच्यगुष्णं गुरु मशापहय् । 
वात्नं पित्तकफहत् पक तुवर पट्पत् ॥ 

पाणीआवखा । 

रवरीफलमघाओेःकफपित्दरं युर । 
विकश्चदं रोचन रूभ्रं स्वाद्रम्तुषरं रसे ॥ 

रायमावसा । 
चारः पित्तकफाभ्रघ्नः तत्फठं मधुरं गुड । 
स्निश्ं सर मरुपिपत्तदाहञ्वरवृषापह ॥ 
भियारमज्जा मधुरो वृष्यः पित्तःनिराधदः । 
ह्े।ऽतिदुजेरः स्निग्धो विष्टम्भी चौमवधैनः ॥ 

चारेठया । 

 क्षीरिकायाः फर वृर्यं बल्यं स्निग्धं हिमं गुर ¦ 
दष्णामूच्छांमद्भ्रान्तिक्षयदोषत्रया्तनिद् ॥ न 

| | 7 । 

१. 1. 22. प्रभीमेह । 

३. 1, बलवर्धनः । 



मोजनङतृहङ 

आम्रातकं कषायाम्मामं हरकण्ठक्षणष् । 
पक्वं तु मधुराम्लाख्यं स्निग्धं किञित्कफापदम् ॥ 

आं बाड । 

चिश्ाल्यम्ला मबेदापा पा तु पपुराम्लिङ्ना। 

वातध्नी पिषटदाहाश्नकफदोषप्रकोपिनी ॥ 

तथा- 

पक्त तु मधुराम्लं स्थाद् भेदि विषटम्मवातजित् । 
पषविश्वाफलरसो पधुरोऽम्ला शचिप्रदः ॥ 

शलोफपाककरो रेपे व्रणदोषपिनाश्चनः । 
चिश्वापत्रं त॒ शोफष्नं रक्तदोषव्यथापदम् ॥ 

तस्व श्युष्कत्वचः क्षरः शुलमन्दाग्निनाश्ननः । 
इति चिश्चा | 

दीपनं गुर सषा स्निग्धं चैस्वं तु कोमसम् । 
तदेव पकं बिह्ञेयं पधुरानुरसं गरु ॥ 

कट्तिक्तकषायोष्णं संग्राहि च त्रिदोषजित् । 
काञ्जिके संस्थितं विल्वमग्निसन्दी पनं परम् ॥ 

हये रुचिकरं प्रोक्तमामप्राततविनाशनम् ॥ 
निश्वंफकर । 

संहकी तिक्तमधुरा कषाया ग्राहिणी परा ¦ 
कुष्ठास्रकफवातारछोव्रणदोषातिनाषिनी ५ 

सौरफठ । 
काकटं तु एल रुच्यं कषायं दीपनं परम् । 
कफपित्तहरं ग्राहि चक्षुष्य रघु श्ीवरप् ॥ 

41; 9811 ठेषो। 

71. : 1. सच्छकी, 22. मच्छकी | 

३ ५1. सल । 



भथमपरिच्छेदः 

जम्बूः कषायमधुरा श्रमपिचदाद- 
कण्ठारतिदोषञ्चमनी क्रिभिदोषहन्त्री । 

श्वसातिसारकफकासविनाश्चिनी च 
विष्टम्मदा त्वपि च रोचनपाचनी च ॥ 

जबृठछ | 

वेकण्टकः कषायः स्यात् कटुरूक्नो रचिपदः । 
दीपनः कफहारी च वह्वरङ्गविधायकः ॥ 

हसी फर, वारतोडे इति नामान्तरम् । 

स्वादुपाश्याद्रेमरिचं बातहत्कफङ्द् गुर । 
आद्रैमरीच । 

करीरः कडुकस्तीश्ष्णः छधुष्णो मदन जयेत् । 
दुनामकफवातामगरशोफकरिमिव्रणान् ॥ 
तस्य पुष्प तु तुवरं बातटृत्कफपिचजित् । 
फलं विक्त कषायोष्णं कटुकं रसपाकयोः ॥ 

विकारि मधुरं रूप संग्राहि कफपित्तजित् । 
नेपी । 

फांपटस्य फर तिक्तं शष्मरं क्रिमिनाश्चनम् । 

पित्तलं गुरु विष्टम्भि रुच्य चाष्ण परं स्मृतम् ॥ 

फांवेट । 
ज्ीवन्तीफरमत्यर्थ मधुरं ब्रहण गुर । 

दोडी । 

परण्डफषमत्पुष्णं गुरमन्चूलानिरापहम् । 
यृत्$होदरार्ोन्न कडकं दीपनं परम् ॥ 

एरण्डफर । 

१, 2. 0४8 प018 116, 



मजे नङुत्हर ` 

गुरं सरं चाम्डमाम तद्रकपिषलध्रू-। 
, उष्णं पकं तु मधुरं सीतपितानिरापह् ॥ 

तत । 

कटं ठुबरं साम्टं गुरूम्णे रक्तपि्तलम् । 
सरं बाहर शेष्महृत्पकं नसखपित्तरम् ॥ 

मृगरुष्डिक् । 

अथ ह्रीतकौप्रकणम् | 

तोदनं रषु संग्राहि पाम्लोष्ण वहिपित्तङृत् । 

स्निग्धं पक्वे तु मधुरं कषायं कफवातजित् ॥ 
तोरणं । 

विजया रोहिणी चेव पूतना चामृताभया | 
जीवन्ती षेतकी चेव नाम्ना सप्रतरिषा स्मृत! ॥ 

अङाबुनाभमिविजय! सुव्रता रोहिणी स्मरता । 

स्वल्पत्वक् पूतन बया स्थूखान्या सागता मता । 
पश्वासरा चाभया ज्ञेया ओवन्ती स्वणव्णभाक् ॥ 
त्यजां तु चतक निथ्ादित्यासां सूपरक्षणम् । 

विन्ध्या विजया हिमा्लभना स्याचेतकी पूतना 
सिन्धो खादथ रोदिगी दु विजया नाता भ्रविखानके । 

चम्पायामसृताभया च जनिता देने सुराष्ाहये 
जोवन्तीति हरीतकी निगदिता सक्प्रभेदा बुधैः ॥ 

सवप्रयोगे विजया च रोहिणी शतेषु ञेपेषु तु पूतनोदिवा । 
विरेचने खादमृता गुणाधिका ज॑,बन्तिक; खादिह जीर्गरोगाजित् ॥ 

१, {: 2}, 71, 2५, भ्रतिष्ठानके। 



पथमपरिच्छेदः । «१ 
स्या्ेतकी संयरुजापहारिकः नेत्राणयघ्रमिमयां बरनत |, 
ह्य वथायोगमिय प्रयोजिता ज्ञेया गुणाद्या न कदाबिदन्यथा ॥ 

चती च धृता हस्ते यावरसिष्टति देहिनः । 
तावद्विरिच्यते बेगाद्मभावान्नात्र सञ्चयः ॥ 

सप्तानामपि जाततीमां प्रधानं विजया स्मृता | 
एखप्रयोगसुरभा स्षव्याधिषु शस्यते ॥ 

किष्ठाप्सु निमञ्जति यासाज्ञेया गुणवती मिप: । 
काठ्योगारस्वयं पक्वा निपतेचा मह्यते । - 

नवा स्निग्धायता त्ता गुवीं क्षिप्रा तपाम्मसि । 
निमग्येा तथेकस्मिन् फठे चेव द्विकपेना ॥ 

सवेदा गुणकृत्सा तु ततोऽन्या तु विविना । 
जन्तदिग्भां दावदग्धा जले पके सितां पुनः ॥ . 

उखरे चास्थितां भिन्नां बजंयेत्तु हरीतकीम् । 
स्वादम्लमावात् पवनं कटुतिक्ततया कफम् ॥ 

क्पायमधुरत्वाच पित्त हन्ति हरीतकी ' 
पउजरवक्रनायुमांसास्थिरिथटाः पशामयोद्धवाः ॥ 

स्वादुकदवम्डतिक्तास्याः कषायाः मशो रसाः । 
पथ्यो मञउ्जा च चश्चुष्या वातपित्तहरो गुरुः ॥ 

हरति प्रसमं व्याधीन् भूयस्तकति यद्रपः । 
इरीतकीति सा प्रोक्ता वकतिदीिवाचकः ॥ 

हरीतकी तु दृष्णायां हनुस्तम्भे गरग्रह । 
जलोषे नवज्वरे क्षीणे गुरविष्यां नैव श्खते ॥ 
तः 

१, 21; ?:; 7४. दोपि रष्उ्वरे ¶2. 6१९३ 81.080 1९1 

7 81850, श्चोषे नवज्वरे इति चित् ॥ 



डः ` भोजनकुतूहूङ 

हिमादरिजायाअ् हिम दविनाया गुणान् समग्रान् यदि बेद् षेद्ः। 

` धत्वन्तरित्र तरिमे देषो भवे भवेद् भूरिभवो भवोऽपि ॥ 

गुणान्तराणि प्रन्थान्तरतोऽवधेयानि । 

इति हरीतकीप्करणम् । 

अधु कषायं मधुरं पाके पित्तकफापहम् । 
उष्णवीर्यं हिमस्यश्च ॐे३यं वेस्ययजन्तुभिव् ॥ 
चश्युष्यं भेदनं रूक्ष रघु कासविनाञ्नम्। 
अक्षमज्जा मदकरः कफम।रुतनाक्षनः ॥ 

व्याहडे । 

आक्षोटकं सरं लिगं मधुरं रसपाङ्योः । 
गुरूष्णं दृंह बृष्यं बल्यं विष्टम्भि रोचनम् ॥ 
ह्य क्षयास्तपवनदादग रक्तपित्तरम् । 

अकरो । 
वाताम उष्णस्सुलिग्धो वातघ्रश््ुक्रङृद् गुरुः । 
वाताममञ्जा मधुरो रष्यः पित्तानिरापहः ॥ 

किग्धोऽम्लकफकृचेरो रक्तपित्तावेकारिणाम् । 
वदाम । 

सेब समीरापे्तघ्र बृहणं कफ गुरु । 
रसे पाके च मधुरं शिशिरं रुचिकृद् ॥ 

सेव । 
फलं तालस्य मपुर गुरु सिग्ध हिमं सरम् । ̀  
विष्टभ्मि बरहणं वृष्यं तपणं कफमांसट़ृत् ॥ 

संरे विष्टम्भीति विश्चषणष्ट्य संग्रहणीकरत्वं बोधयति । 
बीजं स्वादु रसे पाफे मूत्ररं वातपित्तजित् ॥ 
पक्क तालफलं पित्तं शेष्मग्क्तविवधेनम् । 
दुजेरं बहूं च तन्त्रामिप्यन्दशुक्ररम् । 
कामनाया अगध 

| ५1 70, 01011 सरं ॐ@@ = 6 केकि बोपरयति ' 



प्रथमपर्च्छिदः # 

ताङमज्जा तु तरुणः किञिन्मरकरो रुः । 
शेष्मलो वातपिचप्रः सेहमपूरस्सरः ॥ 
ताज तर्णतो्रमतीक प्रानिनां मदविक्ारकर .तु । 
अम्लभवुपयाति यदा तदिपिततहृरपवनदोषहरं च + 

तद्गुणाः । 

सीताफरं सुमधुरं शीतलं पित्तना्चनम् । 
मुपकं रुचिषृहाते हितं न कफत्प्रप् ॥ 

सीताफरम् । 
ज ~ ` ~ ~ 

अथाम्रप्रकरणम्। 

आघ्रः कषायाम्लरसः सुगन्धिः शुण्टामयघ्नोष्णकरश्च बाः 
पित्तप्रकोपानिलरक्तदोपप्रदः कटुत्वादरचिप्रदश्च ॥ 

वाहम्बा । 

अपिच - 
बाट पित्तानिलकफहरं तच्च बद्रायि तादक् 

पक्तं दोषत्रितयज्ञमनं धुषु पृषटिपरदं च । 
दत्ते धातुप्रचयमधिक तपेणं कान्तिारि 

ख्यातं वष्णाप्रक्ञमनमथो साहकारं फर स्यात् ॥ 

ते चत्रिविधाः। राजाग्रमहाराजम्ररसाम्रमेदात् । 
राजाम्राः कोपलास्सर्वं कटुवन्खाः पि्दाहकाः । 
सुपक्षस्स्वादुमाधुय॑पुष्टि्ीयंबरप्रदाः ॥ 

ततराम्रेषु त्रिषु प्रोक्तं साम्यमेव रोषाद् । 
 शुणाधिक्यं तु विजेये पयोयादुत्तरोत्तरम् ॥ 

किञ्च - 
बारं राजफलं कफास्रपवनश्वासातिपित्तपदं 

मध्यं तादृशमेव दोषबहुलं भूयः कषायाम्लकम् । 

१, ए:  कट्वाय उविभ्रदव ॥ 9, 1, 2४. ४८५ उष्कटः दादढष् + । 



१०४ भोजनकुतृहृले ॑ | | 

धकं चेन्मधुरं िदोषरपनं तष्णाविदाहभम- ५ 
शवासारोचकमोचऱ गुरु हिमं इष्य च दूताय ॥ 

आभरत्मच। कषावा च मूलं सोगन्ि ताद्श१् । 
रुच्यं सङ्काहि रिश पुष्पं तु रुचिदीपनप् ॥ 
अतिसारहरं पितिप्रमेहकफयुत् परम् । 
असुगदुष्टिहरं शीतं रुयङ़द् प्रहि शीतल ॥ 

आम्रमामं त्वचाहीनमातपेऽतीय शोषितप् । 
अम्लं स्वादु कषायं स्याद् भदनं कफ़व।तजित् ॥ 

पकं तु मधुर वृष्यं लिगं गुरु बलप्रदम् । 
गुर वातहरं हवं वण्य शीतमपित्तटम् ॥ 

कषायानुरसं वदिश्ष्मञ्घुक्रविवधेनम् । 
तदेव वृधसंपक्रं गुर वातदरं परम् ॥ 

मधुराम्करस किञ्चिद् भवत्पि्तप्रकोपनप् । 
आम्र ठत्रिमपक्रं यत् तद्धवत्पत्तनाश्चनपर् ॥ 

रषस्याम्रस्य हानेथ माधुयाोच विशेषतः । 
चूषितं तत्परं रुच्यं बलवीयेकरं लघु ॥ 

+त शीधाक स्याद् वातपित्तहरं परम् । 
तद्रसो गातो बरयो गुरुबातहरस्षरः ॥ 

अहूचस्तपंणोऽतीव बहणः कफवर्धनः । 
तस्य खण्डं गुर परं राचनं चिरपाकि च ॥ 
मधुरं इहणं बरथ शीतकं बातनाश्चनम् । 

तथा -- | 
वातपित्तहरं रच्यं बणे वलवधेनम् । 
इृष्ये वणेकरं स्वादु दुग्धयुर्ुरु शीतम् ॥ 

मन्दानरतवं बिषमञ्वरं च रक्तामयं बद्धगुदोदरं च ! 
आभ्नातियोगो नयनामयं च करोति तसादति तानि ना्राद् ॥ 



गयभपारच्छद्; | 

पक्ृस्य सहकार कटविस्तारितो' रसः 
परमशुष्को यृदुद॑त आभ्रातक ति स्मृतः ॥ 
भम्र बतेस्तृषाच्छरदिनातपितहरस्स्मरवः 
र्ष्यस्प् यामिः पादापुश स हि कीर्तितः ॥ 

आभ्रपोढं 
आम्रबीजं कपाय स्याष्टुघ्वतोसारनालनम् । 
दषदम्लं च मधुरं तथा हृदयदाहतुत् ॥ 

आम्रस्य पष्टवं रुष्य फफपित्तविनाश्चनम् । 
| इत्या्रमकरणम् ॥ 

कोशाम्रमम्मनिटापहर कफाति- 
पित्तप्रदं गुरु षिदाहि विश्लोफकारि । 

पक्त भवेन्मधुरमीषदपारमम्छं 
कण्टूतियुक् च रुचदीपनपुष्टिबरयम् ॥ 

कोश्चाम्र, आबसार । 
पिण्डारं शीतकं षर्यं पित्तप्रं रंचिकःरकम् । 
पाके लधु विशेषेण पिषश्चानितिकरं स्मरतम् ॥ 

| पिण्डा । 
वौतदढुमफलं. ग्राहि कफवातप्रकोपनम् । 
तदेव पक्रं मधुर पित्तध्र रोचनं गुरु ॥ 

| | पोपया । 
अथ साधारण्येन फलगुणाः - 

फलेषु परिपक्ं यद् गुणव्रचदुदाहूतम् । 
बिख्वादन्यत्र विज्ञेयमामं तद्धि गुणा धकम् ॥ 

१, 19, स्च्यः शीताभिः । 
द्. ग]. च. गप प्र ०9016, १1, 22. आम्मोर । 
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भोजनकुतृहरं 

फतुरयंगुणं सवे मञ्जानभपि निर्दिशेत्. । 

फं हिमादिदुवीतव्यारकीटादिदूषितम् ॥ 

अक्षार ढुभूजं च पाङातीतं न मष्षयेद् ॥ 

इति फठ्वगेः ॥ 

अथ काण्डीरः | 

काण्डीरः कट्तिक्तोप्णः सरो दशिव्रणार्धिनुत् । 
दूतगुरषादरप्लीदशलमन्दाभिनाश्चनः ॥ 

काण्डवेडि । 

रुच्यं रूधु प्रादि दृष्यं वातरं वष्िसादनम् । 
हषत्कपायं स्वाद्रसपित्त्रदरमेहनित् ॥ 
प्रोक्तं रम्भागभेकाण्डे शेष्मलं वाहिसादनम् । 

बाल्दण्ड । 

ती्णोष्ण सपिपं नाठं बातश्टेष्मबणापहम् । 
कटु करिभिहर कण्डडषठपर रुचिकारकम् ॥ 

| सषेपनाढ । 
सर्वे सेस्वेदनाह्चीताः दोषाः पिछला ते। 
गुरवदछद्यतीसारज्वरदरेष्मामयप्रदाः ॥ 

भृङ्गच््टौ कटृष्णा च तिक्ता रोचनदीपनी । 
मोवरसाङि । 

अथ पुष्पाणि | 

-निहन्याद्विस्वजं पृष्पमतीसारं तृषां वमिम् । 
बिह्वपुष्पम् । 

१. 2. षातदघ्नं। 

- >. 21. पिच । 



* `  भरथमृपरिच्छेदः । 
-धीपणीडसुमं शीतं तिक्तं सङ्गाहि वातलम् । 
कपा मधुर पाके पि्तास्तासुग्दरापहम् ॥ 

„ भीपूर्णपुष्पम् । 
पाटङाङ्कखम हवं कषायमधुरं हिमम् । । 
हिष्माकफातिसारधरं शोषं वारिासनम् ॥ 

पारङीपुष्यं | 
नियुणडिपुष्पं किक्तष्णं ्रिमिवातकरापहम् । 
गुस्मप्लीदारुविं इष्ठ कण्डु ज्ञोफं जयेत्कट् ॥ 

निगुण्डीपूष्प | 
 पृष्पमाखुविषं हन्यात् कपित्थस्य बिरेषतः । 

| केवट । 

माधूकं मधुरं सीतमहधं बृहणं गुर ॥ 
माधूकपुष्प | 

दारमी ु ष्यशाकं तु धृतसेन्धवयाधितम् । 
प्रदरं नाज्ञग्रत्याद्रु दुस्सा््यं च न त्यः ॥ 

रसे पाके च मधुरं कषायं शीतलं गुर । 
फफपिचाघ्जिद् ग्राहि वातरं च परकीतितप् ॥ 

| शात्मखपुष्प । 
इति पुष्पाणि । 

अथ कवकम् | 

भूर्फोटं कवकं छत्रं भूमिच्छत्रं शिान्धरकमू । 
क्षितिगोमयकाषटेषु इृ्षादिषु च तद्भवे ॥ 
अष्ठाश्छषिस्थखीकाष्टवंशचगोव्रजसम्भवाः । 
नातिदोषकरास्ते स्युः ेषास्तेभ्यो बिगहिंताः ॥ 

भूकन्दस्त्वतिदोषरं इति बागभटः; । भूकन्दः भूरफोटः कवक इति 
यावत्" । 

५ ई इति कवकानि ॥ 

१, ८, 29, गज्वरापहुम् । 



थ हारीतप्रकरणम् । ] । 

तत्र.- व, 
रुच्य चृतफलोदधूतं हारीते बातांजर् रुरु । 
पिच्तश्येष्मकरं परहिमान्यङृारि विरि च ॥ 

आब्रहरीतकम्ः | 
स्थोरयान्तिकरं वेभ्य हरितं वातपिचमित् । 

तोण्डल्याचे । 
हरितं मूलशोद्धतं ठघूष्णं स्वादु पाकतः ॥ 
गुट्मश्रूरक्षयहरं रुच्य दोषहरं परम् । ̀  

मूरुकहसिि । 
रुच्यभनि त् क्रिमिशयेष्मङ् एजितकारेलकम् ॥ 

कारल्याचे । 
रम्भाकाण्डदृतं दादपित्ताघछघे कफप्रदम् । 
कृषायकटुतिक्तोप्णं रूः गुेप्रिसादनम् ॥ 
बातप्नं च 9 9 

रम्भाकाण्डजम् | 

रुच्यं सुगन्धं कैडयपत्रजं सवेदोषदुच् । 
| कृष्णनिम्बस्य । 

भृङ्खमेरं सलवणं स्तम्मशोफानिलाप्म् । 
निहाजाञ्यहरं इष्य रोचनं दीपनं रघु ॥ ` 
जम्बीराक्तं सरव्रणं हरितं शृङ्गमेरनम् । 
रुच्यं शेष्मानिलीहकण्ठरोगदरं परम् ॥ 
आ्रकं सगुडं बर्यं वातष्ेष्मन्नपमिदम् । 
आद्रैचिश्वाफरेयुक्तं दीपनं कफ कोपनम् ॥ 

- बा्द्रैकस्य । 
भङ्गनेरं त्रिदोषघ्नं शोफगुरमकयापहम् । 
श्ूल,नादा्तां पथ्यं इष्यं परय रुबपरदम् ॥ 



भयनपरिच्छेदः | १०९ 

गनकर्णीकिन्दभव तीक्ष्णोष्णं शीतिरपरषू । 
कटुक कफयोतपरं पिष गीपहटभुर् । 
शस्यते पाण्डुशोफ क्रिम्यानौह्णांसाम् ‹ 

|  गजकर्णीमवस् | 
इमाण्ड बण्डसम्भूतं श्रमं हरितकं जयेत् । ` 
तपित्तामयान् सबोन् पीनसं रचिप्रदभ् ॥ 

| ४ कूरमाण्डजम् । ` 
सिश्चिम्बेश्च फलक कोमलं घछप्पमखण्डितम् । 

जभ्निमान्यकर शिथिद् बातघ्रं हरितं तप् ॥ 

सराशेबीकृतम् । 

वृन्ताकं खण्डितं स्ष्म शृङ्गबेराम्मिधितम् । 
भावितं दिङ्कुमरिषैः पटुधुग्बातदोषनु् ॥ 

। | वृन्ताकस्य | 

कफदरमरविष्रे बालवृन्ताकजात 
क्षयमव्रविकृतिश्र पित्तजिच्छफराठ्यम् । 

| | बाख्वृन्ताकष्य । 

पाकन्दिकायादशकेस्सुपर्म- 
शश्णेस्सुसम्भारसुसयुतेश्च । 

जयेदवश्यं कफजान् निकारान् 
मान्ं छृन्ारोरातिमास्त च ॥ 

मादृणीमूरजम् । 

पारेषतफलेः पक्षः कृतं हरितकं बलम् । 

करोति दीपय घुसम्मारं रुतिप्रदम् ॥ 
| उच्ततीमवम् । 

तोयमागधिकोदूधृतं हरितं नारसं कटु । 

तृष्णाभ्भिजननं सातिसार्ेष्मनिनाश्ननम् ॥ 
| जरूपिपर्खमग्रथू। 



मोजनकृतृहडे 

कदलीकरपम्भतच्छष्धिभिः खण्ड एः ङतः । 
शष्पं हरित् स्॑सम्भरिभोतपित्तजित् ॥ 

` कादटृह्ीजम् । 

साख्राहसितिमूट खण्डित 
निमित हरितक समीरणम् । 

हन्ति सर्भेकफजन् महागदान् 
पीतमलयनिरवृद्धिकारणम् ॥ 

वनमाहणमूलजम् । 

त्रपुसाज्जतहरितं नानाविधकफामयान् । 
करोति कृच्खृदोपार्ति प्म्भारमहितं जयेत् ॥ 

सवंवाटकानाम् । 

महाबदरसम्भूतं साम्लं हरितकं जयेत् । 
मन्दाग्नि वातरोगं च शिरारोगेकङारणम् ॥ 

महा बद्रजम् । 

हरीतकं पर दृद सादु कोशातकीभवम् । 
फलोष्वदषपम्भूतनिःषग्याधिदोपजित् ॥ 

दोडक्याचे , 
पथ्य पटोलदरिते क्षाराम्लरवणान्वितम् । 
कफ पित्तहरं रुच्यं किञ्चिद् गुरं समीरभित् ॥ 

| परोरुमवम् । 

इति हरिवपरकरणम् ॥ 

भयापदशाः । 

स्वाद्यं विशदं हयं तीक्ष्णोष्णं मक्तरोचनम् । 
जिग सुगन्धं नारङ्ग रस्य छष्मानिः 



पथमपरिच्छेदः। १११ 
जयेदरुचिखष्टीहश्रमान् गुवप्िकृत्सरम् । 

 नन्रञ्जम् ॥ 
जाम्बीरं स्यादम्रतीक्ष्णं सुगर्धे दन्तहपणय्^। ` | 
रोचनं दीपनं भक्तपाचनं युखशोधनम् ॥ 
दष्णाभूलकणड्ेराच्छदि श्वासक्रिमिप्रणुत् । 
वातशेष्मविबन्धत्न वर्ण्यं बलद्रं परम ॥ 

जाम्बीरम् ॥' 
मधुरो मधुजम्बीरः शिशिरः कफपित्तजित् ॥ 

पणो १ भ = 
पुिृत्तपणो वृष्यः भ्रमत्ददाहदोषनित् ॥ 

मवुजम्बीरमवम् । 

अम्टं कटूष्णं निम्ब गुरम श्ेष्मामवातजित् । 
वण्य रुच्यभिडत्पक्वं कण्टरुर्च्छदिंकासजित् ॥ 

नार त्रिदोषास्रकरं मध्यं तादग्विधं भवेत् । 
| निम्बू । 

स्वर् तिक्ता कटुका स्निग्धा मातुलुङ्गस्य बातजित् । 
शेष्मध्नी क्रिमिजिद् गुव देहे सोगन्ध्यकारिणी ॥ 

बृहणं मधुरं मांस वातपित्तहरं गुर । 
छीतलं शेष्मलं वातम्रमतृडदाहनाशनम् ॥ 

लघु तत्केसरं कासश्वासहिष्मामदात्ययान् । 
इन्ति श्लोफानिल श्ेष्मविबन्धच्छयेरोचकान् ॥ 

गुल्मोदराशश्शूानि मन्दाभित्यं च नाशयेत् । 
महाठ्ग । 

स्कारफटं षां कषायाम्टं कफ्प्रणुत् । 
बाक्ापिसहरं रूधं पीनसारुचिडृद् गुरु ॥ 

| बारत्र । 

21. अम क ०99 भःहजिद | 



१२. मोजनकुतृहडे 

दग्र बालमम्लोप्ण कटु पा समीरदिव् । 

कफपित्तहरं रुच्यं कटू रक्तशोषणम् ॥ = 
छव्रात्रम् । 

टबाणाभ्रफठं रुष्य दीपनं बातनाश्चनपर् । 

भमङ्क पहर हृं मदमृच्छाप्ररापजित् ॥ 

रबणाग्रफडम् । 

माविकाम्डा कषायोप्णा कण्ड्या वातबराप्तजिद् । 
रुष्याप्रिदीपनी व्या व्रणे कण्ठामये हिता ॥ 

आबाईं । 

ह्च तिक्तं ज्वरश्वासकासङण्टूतिक्षटजित् । 
कफपित्तारुचीन् हन्ति वातले कटुशेफटम् ॥ 

सोडकाहे । 

पित्तलं गुर बिष्टाभ्मि पक्व कटुकिङाफलम् । 
पक्वसोडकारं ¦ 

शट स्तिक्ततीश्णोप्णः श्रोफानिरकफक्रिमीन् । 
एीषगुस्मश्वासकासकणडूदुनोमपीनसान् ॥ 

दिक्षाऽख्च्यान्तरशारार्ञोमदोल्वणविषान् जयेत् । 
अलर्क; मूलसोडेकाईं । गोरलिरिगणीति महाराष्ट । 

 भष्ठीयस्य फं तिक्तं कषायं कफवातजित् । 
वीसपव्रणगुरमामरक्तातीषारमेहिव् ॥ 

व्यार । 

कषायतिक्तं कतक फटठं शयीत सर रघु । 
पिरास्तमहवटुञचोषविषवाताक्षिरोगजित् ॥ 
पकं तु कतकं तिक्तकषाय स्वादु पिच्छठब्र् । ` 
च्य दोपनं -शष्मपित्तव्द्विषमहमित् ॥ ` 

 निस्बीज | 
| निति जनस 2 

‡ 
नि 



ध परथमःपरिच्छरेदः | | ११३ 

भारं बैरवं रु प्रि स्निरषं तिक कपायकप् । 
बातन्ेप्मज्वरच्छदिदिष्मातीसारयुस्मजित् ॥ 

तीक्ष्णं पित्तकरं तत्र पक्वं तैत् स्वादु पिच्छलम् । 
 दुजरं दोषलं प्राहि सिनिर्षोप्णं पूतिमारुतम् ।, 

विहू्वफङ | 

धात्री षथ्या समगुणा कषायाम्ला रसयन् । 
मधुराजुरसा शता केडया वृष्या त्रिदोष ॥ 

रक्तास्रपित्तदगदाहदकण्ठ्या त्क्पसादिनी । 
विबन्धाभ्मानविषशटम्भवन्तिश्रम्रा सरा ॥ 

निहन्याद् बातपभ्लस्वात् पित्त मधुरपाकतः । 
कफं रुक्षकषायत्वात् सरवेभ्योऽप्यधिका च सा ॥ 

अवटं । 

कषायतिक्तं रोचिष्णु सुगन्धि गुरु श्रीतरम् । 
शेष्मघ्नं पिषहूदुरुष्यं कोमरं सह्कीफलम् ॥ 

| सारुफरं । 

तिक्तं कटूष्णं पफणं दीपनं कफवातजित् । 
एन्ति गुल्मं किमीन् शरमश्चेः कोष्ठापयत्रणान्॥ 

फांपटं । 

शष्मातकफलं साद कटुकं गुर पिच्छ्लम् । 
वातघ्नं शेष्मढं कण्ठ्यं केदयं वण्यं विषापहम् ॥ 

महश्िद्धफकं तद्वद् दीपनं शेष्मवातमित् । 
पितङृरुलेष्मरं रुच्यं इृष्यं फोठक्रिमिप्रणुत् ॥ 

। मकं । 

१. ४. तस्साञ्च षिज्च्छलमू् . 

, ‰ ए 1. म, | 

३, ए]; फफणं. 12" चफमे, 



१९४ 

पाके रसे कटुसितक्तः कषायो रक्तद्षणः.। 
रधो रुष्यः शेष्मिमीन् हन्ति वंश्षकरीरकः ॥ 

| बशाकरुर । 

श्षीता तिक्ता कटुस्स्वाद्वा शच्या प्रा्यरपवातदृदः । 
मान्द्य पिद बर्य। रक्तपित्तविसपेजित् ॥ 
त्ट्कफारुचिपिशध्नी शीता त्वेषा गुणाधिका । 

`, मायणीम्र । 

तिक्ता कटूष्णा भरमरी रोचनी दीपनी रघुः ॥ 
मोवरिसारि । 

इ्युपदश्चाः । 

अथ कषयः । 
चि्भिटस्य फट शुष्कं रनेहथृषट रटूत्कटम्। 
अलयम्युपानदोप्नं सुगन्धि सुचिषृष्ठपु ॥ 

चिभट । 

कासराख्यफलं शुष्कं भृष्ट वा पक्षमेव वा 
दीपनं रोचनं तिक्तं कट्वम्ल पित्तल विदुः ॥ 

कर्टाची । 

कारवष्टीशुष्कफरं ₹ामध्नं बेध्मवरमेजित् । 
कारव्की । 

बृहतीदरयसम्भूत फलं शुष्क सुपाचितम् । 
मष्ट बाभ्निकरं घातपिचद्कं कफवातजित् ॥ 

डोरली । रिङिणी 
रुष्कवातीकफलजा तैरभृष्टा रुभिप्रदा । 
| वातकिफलजा । 

* ` 1, 22. ष्ट्ष्णं, ` 022. कटृष्ण. # १ 
| 

# ^. [1 व्वूजिवं । 



 मेपरिच्छेद्; । १५ 

र मीफरं तु संक वातध्नं श्रलगुर्मभित् ॥ । 
|  ैमीच्यासेगः। 

शतारिमेद ्म्भूतं फं पुष्कं प्रमेहजित् । 
दिषराच्य सगा 

परिशुष्कं सवश्ाकं काश्यैविष्टभवातदत्.। | 
, ` स्वश्ष्कशाकगुणा; । 

इति कचैरीप्रजरणम् । 

अथ सम्भाराः । 

तत्र सर्वपगुणाः चिम्बीधान्येषुक्ताः । 
एला तिक्तोष्णकटुका रघ्वी वातकफापहा । 
शरासाङ्गमदेदृष्टासमूत्द्ख्छूविषभ्रणत् ॥ 
इखयैरस्यनिव् वृष्या हया गभेविरोधिनी । 
दीपनी पाचनी मेभ्या वणा्ैःकण्डकासनित् ॥ 

एला । 
यवनी कटतिक्तोष्णा बातशशेष्मदिनामयान् । 
इन्ति गूट्मारुची शूरं दीपयत्याद्च चानलम् ॥ 

1 ववा | 
जीरकं कटुक रुच्य दीपनं पाचन रघु । 
पुगन्धि मेध्यं इरेप्मध्नपष्णं छचेतिसारजित् ॥ 
गुरमशृछोदराप्मानकरिमेदन्तामयापहम् । 

दिं बातकफानाहशूलध्नं पित्तकोपनम् । 
कटुपाकं सरं रषं रीहानाहान्त्रवृद्धिजित् ॥ ५ 

[१ | 

` शताह्वा कटुका रिनग्भा तिक्ता शेष्मातिसारलुत् । 
हनरनेत्रव्रणध्नी च वल्िकमंणि शस्यते ॥ 

| भोरसेउश 



मोजनकुतृह ड 

ष्ठिः कटूष्णा तिक्ता च कफ्षोफानिलापडा । 
दलबन्धोदरानाहश्वासश्वौपदहारिणी ॥ 

यष्टी 
मरीचं कट्तिक्तोष्णं रघु शेष्भषिनाश्षनेषू । 

पमीरकरिभिद्द्रोगदरं च रुचिकारकम् ॥ 
- मरीच । 

मरीचं क्षुपजे रुच्यं दोषं सवेरोगछत् । 
विशेषतः प्रमेहाशोबिकारेषु न शस्यते ॥ 

बहन्परीच श्रुपजं ततोऽप्यत्पान्तरं गुणः । 
भिरसेज्र 

शेष्मरा स्वदुक्षीवद्रा गुवीं स्निग्धा च पिप्प | 
सा शुष्का विपरीतातः स्नग्धा वृष्या से कडु: ॥ 
स्वादुपाकानिलशेष्मकासश्वास्तापहा परा । 

| पिपली 

सैन्धवं लवणे वृष्यं चधुप्य बहिदीषनप् । 
त्रिदोषशमनं पूतं वरगदोषविकारनुत् ॥ 

सैन्धवं द्विविधं पोकतं भितरक्तविभेदतः । 
रसवीयेविपाकेषु गुणाढ्यं तु सितं शिवम् ॥ 

| सेन्धव | 
गाटदिलवणे श्चुम्र वृथ्व्रीजं गहदैश्चनम् !) 
गोरथ च महारम्मं साभ्रं साभरोद्धवम् । 

गाटोत्थं ठवणं तुष्णमीषदम्टं मलापहम् । 
दीपनं कफवातपतमशचोध्नं कोष्टसोधनम् ॥ 

समरं समरदेशच प्रसिद्धम् । 
< गादल्र्ण 

रषु हथ च पङिताक्ला्रषित्तदम् । 



परथमपरिच्छदः । ११५ 
भेयं लवणं पाके नात्युष्णमबरिदारि च । 
भेदनं स्निग्धमीषच्च शूप चाम्पिचलम् ॥ 

| डोणी "लवण । 
ओरं च कड् षरं तिक्तं वातकफापदम् । 
विदाहि पिचहृद्रहि भृष्संश्ञोषकरि च ॥ , 

आडुकल्वण । 
रोमकं तीशष्णमत्युष्ण कटु तिक्तं च' दीपनम् । 
दाशाषकरं प्राहि पित्तकोपकरं परम् ॥ 

| वाफे सुक रवण | 
दति कवणानि । 

स्वच तु कटकं एीतकफकारः विनाशन । 
दूलामश्षमनं चेव कण्ट्युद्धि रं रघु ॥ 

तज | 
पत्रकं लघु शीतोष्णं कफवातरिषापहः । 
व्तिवातामय्नं च कण्टशीरष॑रजापदब् ॥ 

पत्रज | 
नागकेसरमस्पोष्णे घु तिक्तं कफापटम् | 
वस्तिवातामयद्च च कण्टश्चीर्षरुजापहम् ॥ 

| नागकसर । 

अलक्त रक्ततीक्ष्णोष्णः कफवातामयापरः 
कण्टरुकशमनो रुच्यो व्रणदोषातिनाश्चनः ॥ 

अरित | 

इङ्कमं सुराम तिक्तकटष्णं कासवातकफकण्ठरमीप्नम् । 
भूषेद्लविष्दोषविमोचं रोचनं च तजुकान्तिकरं च ॥ 

कुद्भकुमकेसर । 

६. 21; 72: 1. तद्िणष्णिं 



११८ भोजन एड 
क्त्री सुरभिस्तिक्ता ष्या एुदरोगयुत् । 
किंडासकक्दौगन्ध्यगन्धाङ्मीमलापहा ॥ 
दौगैनध्यगन्ध हलयेकं पदम् ।' 

¶स्तूरी । 

अ्रैद प्रसङ्गात् तद्धेदास्तष्टप्रणं. इत्रिमस्वरूपं चोच्यते ॥ 
कपिला पिङ्गला कृष्णा कस्तूरी त्रिविधा क्रमादु। 
निपाहेऽपि च फारमीरे कामस्ूपेऽपि जायते ॥ 

साप्येका खरिका तदश्च तिरक ज्ञेया ुरत्थापरा 
पिष्डान्यापि च नाधिकेति च परा या पश्चभेदाभिषा | 

सा शुद्धा बृगनाभितः कमवक्रादेषाितीश्णातिथि ग 
एषत्यादिदिनत्रयेषु जनिता कस्तूरिका श्रयते ॥ 

धृप्राकृतिस्तु खारफा विला तिलाभ। 
कौरत्थमीजसदश्ची च कुलत्थकौख्या । 

स्थूला तवः किंयदियं किल पिण्टका खात् 
तस्याइच किञश्चिदधिका यदि नाधिका सा५ 

तिक्ता स्वदि पिज्ञरा केतकीनां 
गन्ध धत्ते लाघवं होलने च 

याप्सु न्यस्ता नेव वेबण्यं्मीयात् 
कस्तूरी सा राजभोग्या प्रशस्ता ॥ 

किव # । ४ 

या गन्ध केतकीनामपहरनि मदं सिन्धुराणां च वर्णे 
स्वादे तिक्ता कटुर्वा रघुरथ शदिता मंता चिक्षणा स्यात् । 
दाहं या नेति वद्टौ ् चिभिश्चिमिति चिरं चर्मगन्धा हृवान्ते 
सा कस्तूरी प्रशस्ता बरमूगतञुजा राजते राजमोग्या ॥ 

अपिच, . व 
नारे जरति च हरिणे क्षीणे शेषिण हि मन्दगन्धयुता । 
कामरते वा तरुणे कस्तूरी बहुपरिमला भति ॥ 

१. 12. कणे हि। 



परथमपरिच्ेदः । ११९ 
तथां, 

कस्तूरी धृर्गन्धा बहि विनिहिता पततां पाथसो." - 
निःेषे या निविष्टा मवति हुतबहे मसमपादेव सथः , 

या र न्यस्तां तुलायां करयति गुरुतां मदत रूकषतां व 
ञेया कस्त्रिकेये खल ृतपतिभिः इत्रिमा तैम स्या ॥ 

इति क्तूरीपकरणम् । 

गोरोचनातिरिभिरा बिषदोषषन्वरी' 
रुच्या च पाचनकरो करिमिङघषदन्त्री ! 

भूतग्रहापञ्चमनी इरत च वश्यं 
स्बेत्र मङ्गककरी जनमोहिनी च ॥ 

गोरोबना । 

अथ कपरः । 

पोतास्यो भीमसेनस्वद्रनु शितकरः शङ्करावासतन्नः 

पाः पिण्डाञ्जसारस्तदनु हिमयुतौ बाटका जूटिका च। 
पर्चदास्या तेपारस्तदुपरि समरीत ः पाेकान्या 

कृपुरथेति भेदा गुणरसमहसां चेव इष्वेन दृश्याः ॥ 
इति कपूरमेदाः 

कपूरदिशशिरसितिक्तः कटुः शछेष्पाल्लापित्तनुत् । 
तृष्णाविदाषकण्डयदेपर्राऽक्िरुजापहः ॥ 

किथः 
कपरो नूतनस्तिक्तः सिनिग्धस्चोष्णश्च दाहदः । 
चिरस्नो दाहशोषघ्रः सुषोतदश्ुमढृष्परः । 
शिरोमभ्ये तरं चति कषूरक्षिनिभो मतः । 
श्चिरः स्तम्भाप्रसञ्ञातं मभ्यं पर्णे तठे वमर् । 
शविरोपभ्यतलानां च कमेण गुणगोरबम् ॥ ॥ 

ब । 
, ३. ~ ४. हित। 

३. 1 2, ? 2. दृश्येन । 



१२ ९ न भाजनकुतुहडे ढ़ 

` स्तम्ममध्यषिथतर्भेष्ठः स्तम्मबष्े च मध्यमः । = 
आहमीषदरिद्रमे श्न तन्मध्यमं स्वम् ॥. 

सुदं" शुभसूधं तु पुलकं बाध्यं स्मृतम् । 
अपिच | | 

स्वच्छं भेङ्काप्रपत्नचति रधु विशदं तोलने तिक्तकं चेन् 
स्वादे शैत्ये सुष्चं बहरुपरिमरामोदि सोरभ्यदागि । 

निस्स्नेहं दीषेषत्रे शुभतरमति बद्राजयोग्यं प्रश्चसतं 
कपूरं चान्यथा चेद् बहुतरमशने स्फोटदेषप्रदापि ॥ 

चीनः कटुतिक्ते!ष्म दंषत्येतः कफापहः । 
कण्ठदोषहरो मेध्यः पाचनः कृमिनाश्ननः ॥ 

चीनकपूरः ; कृत्रिमः । 
जार्तीपत्री कटुस्तिक्ता सुराभिः कफनाश्चिनी । 
वक्त्रवेशयजननी जाब्यदोषनिङ्धन्तनी ॥ 

जायपत्री । 
जातीफलं कषायोष्णं कडु कण्ठाभयार्तीनिव् । 
रक्तातिसारमेह्रं ष्यं दीपनकं रघु ॥ 

जायफड | 

कङ्कालं कडु निक्तोभ्णं वक्त्रजाड्यह्रं परम् । 
दीपने पाचन रुच्यं कफवातनिकरन्तनम् ॥ 

कापुरचिणी । 
वङ्गं शीतलं तिक्त च्ुष्यं भक्तरोचनम्| 
वातपित्तकफप्ं च तीर्णं मूषेरुजापहम् ॥ 

 क्वञ्ग | 
सौगन्धिकं जवादि स्यात् स्निग्बं चोष्णं सुखावहम् । 
धाते हितं तु रावं च मेहनाहादकारकम् ॥ 

 जबादि । 



प्रथमपर्ष्छिद्ः | , ०७५ 

तद्क्षणं च 
* जवादि नीरं सिनर्बमीषदिङगं सुगन्धिम् । 
आतपे बहुलामोदं राज्ञं योग्ये च नान्यथा ॥ 

इति ॥ 
इति सम्भाराः ॥ 

अथ हतयः ¦ 

चिमूरस्य वर्णेन यदितं पान फर् । 
तं स्यात्कादलं पकं फर्मो दुम्बरत्वचा ॥ 
वेशत्वचा वापि भवेदपि श्चारितुणेन वा। 
तारमूलस्य चूर्णेन वेत्फरं भवति हतम् ॥ 

इति रतयः॥ 

अथ पृतप्रकरणम् । 
होणस्य नारिकेटस्य बालस्यान्तगतं जरप्। 
सकरकं क्षोदित मेषनादपृररजोन्वितम् ॥ 
समेन सपिषा युकं यदि पक़् घृतं भवेत् । 
चु्णं बरलनीजख कषिघ्ठा तेरे पयस्समे । 
पके तेकावश्ेषे तु तदुषतं मदति धुवभ् ॥ 
टश्रुने षोडशांश तु पन्नागफरमयुतम् । 
शर्करां च पचेधस्तु तेरप्रसयं धृत भवेत् ॥ 
षदभिभ्नस्य खण्डेन साष्टशचिन युतं घृतम् । 
साष्रम्भाफं सपः प्रस्थं प्रस्थद्यं मवेत् । 
भूते तु मादे क्षीरे चतुभांगावशेषिते । 
तुस्थान्ये कर्णिकारस्य पूष्येः पक पृतं भवेत् । 

तुख्याज्यतेरुं भटबीजं पक्क धतं ममेत् ॥ 
इति इत्रिमधृतानि ॥ 

ˆ १ ¶ 2. शङितुषेण. 
५ {1 तज्जलं 2 तडक । 

1081 



, अथ केरा ॥ 

कषीरं एनरनवाया पूढेमावरतितं पश्वम् । = 
भवति सदेव सिता सा क्षीरगुणिषेति पाक. 

चक्गिकाधूरेनापि भवति । कोमलानि श्रिवजटाप्राणि रविकर्एानि 
चणयत् । तच्चूणे क्षीरे कषिप्तं तथा भ्रति । 

(ति शकंर ॥ 

अथ पानकानि । 

जलेन शीतलेनैव घोङिता न्ेतश्चकंरा । 
एलाठवङ्गकपूरमसंचेश्च समन्विता ॥ 
शक॑रोदकमारूयातं शुक्रं सिशिरं षरम् । 
र्यं रुच्यं छघु खाद बातपिसाल्नाश्चनम् ॥ 
मुष्छाच्छरदिदृषादाहऽ्वरश्नान्तिकर परप । 

शाकेरोदकम् । 
आपमाग्रं जरखिन्र मर्दित दृटपाणिना । 
सिताश्ीताम्बुसंयुक्तं कपूरमरिचान्विवम् ॥ 
परपानकमिदे रेष्ठ भीमसेनेन निर्भितप् । 
सथो शचिकरं बयं शीघ्रमिन्द्रियतपणम् \ 

प्रपानकम् 
अम्लिकाया ककं पर्वं मर्दितं वारिणा श्टम् । 
खकरामरिचोन्मिभ बङ्गन्दुसुबापितम् ॥ 
भम्लिकाफरसम्भूतपानकं बातनाक्चनम् । 
पिच शेम्मकरं किञ्चित् सुरुचये वष्िगोषकम् । 

भम्ठिकाफङपानकम् । 
मकं निम्बुजं तोय षड्भागं शर्करोदडष । | 
रदङ्गरिचोन्मभ्र पानक पानङ़ोतमम् ॥ 
निम्बूफरमवं पानमलस्प वातनाशनम् । 

[र 

«" वः ॐ ॥ वदिवषयम् 1. 



। परथमपषारच्छेदः । 

विदीपिकरं रुूरयं समस्ताहारपाचनम् ॥ 
 -. $ निवृफरुष्पनकम् | 

शिलायां साधु सम्पिष्टं धान्यकं बद्धगारितम् । 
 श्षकेरोदकसंमुक्तं कपूरादिसूरसस्छृतम् ॥ 
नवीने न्मये पात्रे स्थितं पित्तहरं परम् ॥ 

। “ षान्यपानङम् । 

तर्याशेन जेन संयुतमतिस्थृटं सदम्रं दि 
पायो मादिषमंश्रुकेन विपले गृद्धाजने चालयन् । 

भृष्टं दिष्कु च जीरकं च ठत्रणं राजीं च किञ्चिन्मितां 
पिष्टा तत्र विमिभयेद्धबति तत्तक्रं न कस्य प्रियम् १। 

तक्रं रुचिकरं वदिदीपन पाचनं परम् । | 
उरे ये गदास्तेषां नाखनं ठपिकारकम् ॥ 

| तक्रपानकम् । 

बिदाहीन्यल्षपानानि यानि शङ्क हि मानवः, 
तद्धिदादप्रशान््य्थं भोजनान्ते पयः पिबेत् ॥ 

| {पानम् । 

अथ काञ्जिकम् । 

संहितं धान्यमण्डादि काश्चिकं कथ्यते जनैः । 
काञ्जिकं भेदि तीक्णोष्णं पित्तृर्स्पश्षं्रीतम् ॥ ` 

ध्रमङ्ृमहरं रुच्यं दीपनं वस्िश्ोधनम् । 

त्था- 

 इह्िषं भेदि तक्षं रोचनं पाचनं कषु ॥ 

 दादन्वरहरं स्पशव पानाद्वातकफापहम् । 
माषादिवटकैयचु क्रियते तदू गुणाधिकम् ॥ 

५ | 18 नरम 

जमनम 
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षु बादरं ततु रोचनं पाचने परम् । 
शूलाजीणरिबन्धामनधरनं रसिशोषनड् ॥ 

न भवेत्काञ्जिकं यत्र तत्र प्रारिः प्रदीयते । 

साच - । 

आममाञ्जफलं पिष्ट राजिकारुदणान्वितप् । 

मृष्ट हिञ्गयुतं पतं घोषितं ध्वाङिरुच्यत ॥ 

्रारिष्ैरति जिहायाः इष्टत्वं कण्ठश्नोषिनी । 
मन्दं मन्दं निपीता सा रोचिनी वहिगोधिनी ॥ 

्ञारी । 

तुषोदकं यवैरामेः सतुवेश्शक री हतैः । 
उदकेस्स॑दितेरम्तेस्सभ्पनन खाक्मुषोदकम् ॥ 

तषाम्बु दीपनं द्यं पाण्डुक्रिमिगदापहम् । 
तीक्ष्णा्णं पाचनं पित्तरक्तृद्रसितिश्चूलनुत् ॥ 

तुषोवकम् । 
सौवीरं तु यषेरामे; पक्ेवां निस्तुषैः कतम् । 
गोधुमेरपि सोवीरमाचायाः केचिदूबिरे ॥ 
सोवीरं तु ग्रहण्यशचेःकफप्नं भेदि दीपनम् 
उदावतौङ्गमदास्थिश्चूलानादेषु शस्यते ॥ 

| सोवीरम् । 
आरनाकं तु गोधूमेरमिर्स्याभिस्तुषीङतैः । 
पक्वो संहितेस्तलु सोवीरस्शच शुभैः ॥ 

भारनाठम् । 

. 1. 29. च्छि 

‡ 11 21568 य गथा एटतागष्ट ५8० अन्धानां नाशनम् । 
। 71, 22. सादि. 



प्रथमपरिच्छेद | 

धान्याम्कं शाखिचूणौख कोद्रवादिकृतं मवेत् । 
धान्याम्लं धान्ययोनितास््रीणनं रघु दीपन । 
श्रुचो वातरोगेषु सर्वष्वास्थापने दिकम् ॥ 

भान्याम्टम् 4 
शाण्डाकी राभिकायुक्तस्स्यान्पूशकदगद्रः । 
सषपस्वरसेवापि शािपिष्टफरसशतैः ॥ 

सदितेरिति शेषः । 

4. 

पण्डाकी रोचनी गुर्वीं पिच्तश्ेष्मकरी स्मृता ॥ 
दाण्डाकी । 

कन्द मृफलादीनि सस्नेष्टलबणानि च । 
यत्र द्रवेऽभिषृयस्ते तत्सुक्तमभिधरीयते ॥ 

पक्ष्म फन तीस्णष्णं रोचन पाचन लधु । 
पाण्डुक्रिमिहरं रूं सेदनं रक्तपित्तष्रद् ॥ 

आसुतम् । 
इति कार्जःप्रकरणम् । 

त = म 

अथ क्षीररकरणम् । 

तेत्र क्षीरसामान्यगुणाः - 

सद्यःशुङ्ककरं शीतं सास्म्यं सवेश्चरीरिणाप् । 
जीवनं बृहणं बस्य भेध्यं वाजीकरं परम् ॥ 
वयः स्थापकमायुष्यं सन्धिकारि रसायनम् । 
विरेकवान्तिवस्तीनां तुस्यमोजोविवधंनम् ॥ 

जीणेञबरे मनोरोगे श्रोफमूच्छोश्रमेषु च । 
ग्रहण्यां पाण्डुरोगे च दाहि दषि हृदामये ॥ 

श्रूकोदाबतेगुस्मेषु बस्तिरागे गुदाङ्कुरे । 
रक्तपितेऽतिसारे च योनिरोगे भमे कमे ॥ 

72. न्रमेषु, 
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गेभेस्राषे च सततं हितं एनिवरस्सयृतब् । ` 
बङ् रतघीणाः शुखवायदृषाभ ये ॥ 

तेभ्यस्तदाविश्चयितं दितमेतदुदाहृतभ् ॥ 
इति पयस्सामान्यगुण।; ॥ 

अथ पयोविशेषगुणाः । 

तत्र गोष्षौरस्य यथा- 

गष्यं धरं पथ्यमत्यन्तरुर्य खाद् स्निग्धं पिसवातामयननम् 
कान्ति प्रजं बुद्धिमेधाङ्ग एटि धते स्पष्टं पीयेषृद्धि विधते । 

तथा - 
स्वाह पाकरसे लिग्धमोजस्यं घातुबेनम् । 
वातपित्ते वृष्यं शेष्भरु गुड श्लीतरय् ॥ 

स्वादु पाकरसमित्यादि पयस्सामान्यानुबष्दः । 

प्रायः पयोऽत्र गभ्यं तु जीवनीयं रसायनम् । 
क्षतधीणदिते मेध्यं बरय स्तन्यकरं सदा \! 
भमश्रममदाङश्मीकासन्वसादिवर्क्षुषः । 

जीणेज्वरं मूत्रच्छं रक्तपित्तं च नाश्रयेद् ॥ 
इति वणैसामान्येन गन्यगुणाः ॥ 

भथ वणेविरेषेण 

गवां सितानां बातप्न कृष्णानां पित्नादनम् । 
कफ रक्षवणोनां कपिलानां त्रिदोषनुद् ॥ 
गवां वििधवेणोनां वातपित्तहरं र । 
.पयः कषूरवणानां प्रायः पीनसकारणब् ।॥ 

इति वर्णविष्ेषेण गुणाः । 

१, 71. ५. इत्. ४ 
। + 8 + 01118 बात ०१५०४७१ कपूरवर्णानाम् क 

३. (1. 21. 2. कबरवणौनाम् । 



प्रथमपरिच्छेद | 

अथ बयोविशेषेण । 

,गृषट्रं तु बातत बध्यमायास्तु पिष् । 
ृद्वायाः कफहृद् बृदवत्सायाश्च रसायनम् ॥. ` 
परघतिदोषादयतक्ीरं पके विग्रथितं भवेत । 
तस्पीयुषमिति ख्यातं सवैदोपृकरं गुरु ॥ 
विभेदि मूत्रं वृष्यं मधुरं वद्ठिमान्वभ्रत् । 

| वु शरस । 
पयः प्रप्रतेस्सप्राहादृध्वंमवार् च मासतः । 
तत्पमोरटकं विच्याद् दुष्टं गुरुतरं स्मृतम् ॥ 

- प्रमोरटः; । 

नष्टदग्धभवं नीरं मोर: नेजैटोऽ्रषीत् । 
६ मोरटः | 

नष्टुग्धस्य पक्षस्य पिण्डः प्रोक्तः किराटः । 
फिलाटः । 

अपक्षमेव यश्रषट क्षीरजञारं हि तत्पयः। 
| | क्षीरशाकम् । 

दध्ना तक्रेण वा नष्ट दुग्ध भद्ध सुवात्तप्ता। 
द्रवभागेन हीनं यत् ठक्रपिण्शस्स उच्यते ॥ 

तक्रपिण्डः | 

इममेवापिश्ेति याद्विकाः । एतन्नीरं वाजिनमिति ॥ 

पीयुषं च किलाटथ क्षीरशाकं तथेव च । ` 
तक्रपिण्ड इमे दृष्या ब्रह्मणा बलवधनाः ॥ 

गुरवश्हेष्पला हया वातपिसविनाश्चना! । 
 दीक्षाग्रीनां बिनिद्राणां व्यवाये बातिपूनिताः ५ 

इति पीयूषादिगुणः । 

१. 19. ०१8 बिनिदानां विगतनिद्रागप । 
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योऽभिष्पन्दि गुबामे युक्या भृतमतोऽन्यथा । , " ` 
विद्ररीयोऽतिगरतं धारोष्णभमूषं पयः ॥ । 

युक्त्या श्रवमिति 

चतथमागं सरलं निषाय यतनाद्द्ावितषनमं तत् । 
सवोमयघ्र बलपुष्टिकारि दीगर क्षीरमतिपरशम्तम् ॥ ` 

भन्ये तु -- 

त्थया- 

क्षीरे समांशं पानीयं प्रप्य विपचेद् बुधः 
क्षीरावश्चषः कतैष्यः क्ीरपाङे स्वप तिपिः ॥ 

इत्यामादिगुणाः | 
इष्य बरृहणमग्रिवधन एर पूषीहपीतं पयो 

म्यह बरदायकं रतिकरं रस्य विच्छेदम् । 
बाल्ये वह्िकरं ततो बलकरं दर्थप्रदं वार्के 

रात्रो धीरमनेकदोपकमनं सेव्यं ततस्सर्वदा । 

गव्यं पूवोहकागे स्यादपराहे तु मारिष ¦ 
परं सशरं पथ्यं यावर्पातम्यं तु सर्दा ॥ 

इति कालविशेषेण पयःपाने गुणाः । 

तीरं महृतेत्रितयोपिक् यदतप्तमेतदधिकरति प्रयाति । 
दष्मोदिदोषं रुते तदधं विषोपमं स्यादुषितं जनानाम् ॥ 

इत्युषितपयःपाने दोषः । 

जीणंन्वरे कफे क्षीणे धीर स्यादमृतोपमम् । 
तदेव तरुणे पीतं बिषयद्धन्ति मानवम् ॥ 
पित्त भृतञ्चीतरं कफकरं पक तदृष्णं भवे- 

च्छीतं तत्तु न पाचितं तदखिलं विष्टम्भदोष्रदप् । 



। प्रभमपरच्छिद्ः । ` १२९ 

कफकर, क्षीणस्य कफस्य यथावुस्थितकरं न तु च्यादि 
मू। रृतश्चीते त्रिदोषन्नमि'ति पचुनात् । करे धीणे भमूतोपम- 

भि त्युक्तत्वाच । एवं. च त्रिदोषन्नमिति वातादिविकौरहारितरं सिदध 
भवति । पकृमिति । तद् दुग्धं पफ़ ततशीतं तदैव पनङष्णं तदपि 
पिचप्रमित्यथंः ॥ 

धारोष्णं त्वमृतं पयः भ्रमहर निद्राकरं कान्तिद 

ष्यं दृहणमग्निवधेनमतिस्वाद् त्रिदोषापहम् ॥ 

हरं न धुज्ञीत फदाप्यतप्ं ्ञ्जीत चमो रवणेन साधेषू । 
पिष्टेन सन्धानकषायभरुद् गकोशातकीकम्दफलादिकैश्च ॥ 

धीरं गगाजकादेमेधुर क्षीरं नवप्रदतानाम् । 
रूक्ष च पित्तदाई करोति रक्तामयं इर्ते ॥ ` 

मधुरं त्रिदोषशमनं क्षीरं मभ्यग्रघतानाम् । 
लवण मधुरं क्षीरं िदादजनन चि्पद्रतानाम् ॥ 

गुणहीनं निःसारं क्षीरं प्रथपप्रसृतानाम् । 

मध्यवयसां रसायनषटुक्तमिद दबं त॒ वृद्धानाम् ॥ 

तासां मासत्रयादृध्वे गुर्विणीनां तु यत् पयः 
तदा हि रवण क्षीरं मधुरं पित्तदोषट़त् ॥ 

क्षारं कासण्वासकोपाय सर्व गुवमर स्पात् प्रायो दोषदायि । 

तेत् काथ्यावतितं पथ्य्चुक्तं नारीशवीरं त्वाममेवामयध्नम् ॥ 

क्रेऽप्याविकं पथ्यतमं शृतोष्णं क्षीरं जानां शृतश्चीतमाहुः। 

दोहानुश्चीतं महिषीपयश्च गव्यं तु धारोप्णमिदं प्रशस्तम् ॥ 

ताम्रे वातहरं पात्रे सोवर्णे पित्तनाशनम् । 

रौष्ये श्केष्मपरीदारं कांस्ये रक्तप्रसादनम् ॥ 

आयसे तु शृतं श्वीरं क्रिमिपिसकफप्रणुत् । 

कान्तसारमये भेष ्रिदोषध्नं रघायनद्ू ।। 

081 
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प्रमहङुषठपिररूक्िमिगुरमान्रश्चरनत् । ` 
तपात्रे त॒ भृतं शीरं पयक्तिरन्वितं गुणेः ॥ 

स्पाभिञलं भृतं यदृद्वित्रिषडष्ं घ॑सेषितय्र् । 
य॒शा भ्रृतसमं सारं शुरु बलयतम पयः ॥ 

अधीवशिष्ं पानं स्यात् त्रिभागं डे्एकं भवेत् । 
षट्भागे पिषटतामेवि शकेरा स्यादथाष्टमे ॥ 

तदेबातिमृते स्म गुर शृहणघुच्यते । 
दीपनी तपेणी वृष्या गुर्विणी प्राणरभ्बिनी ॥ 

स्वादुपाकरसा स्निग्धा रुन्या सन्तानिका मता । 

द्रव्यान्तरविरोषित्वात् सरत्वाष्वानुपानतः। 
कीरं भक्तोत्तर पथ्य दीपन मल रोषन१् ॥ 

रक्तपितानिखच्छर्दिमृश्छोदिक्षापदारि च । 
खण्डेन सहितं दुग्धं कफडत् पवनापहष् ॥ 
सिताधितोपटायुक्तं श॒क्क त्रिभनापहम् । 
सगुडं मूत्रकुष्छ्नं पित्त श्टेष्मृरं स्मृतम् ॥ 

यथा- 
तीरं साक्षाज्जीवने जन्मदं स्यात् 

तद्धारोष्णं गन्यमायुप्यदुष्णम् । 
प्रातस्सायं प्रम्यधर्मावसाने 

शक्तः पशादात्मसार््यं करोति ॥ 
लथा- 

पममोऽभिष्यन्दि गुर्वाम प्रायशः परिकीतिंतम् । 
८ सा ०. ५ 

१, 22. शततमं । 

| । 2४. गरुम , 
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तदेव चाभृतं षिदयाद् गुर तपंणबरंहंणय् ॥ 

वजेपित्वा जियः स्तव्यमाप्रमेव हि तद्धित 
धारोष्णमयतं श्षीरं विपरीतमथोच्यते ॥ 

अनिष्टगन्धमम्टं च विवण॑ विरसं च यत् 
वन्यं सरबणं क्षीरं यच विग्रथितं भवेत् ॥ 

रात्रौ शीरं न शञ्खीयाद् यदि चष्लीत न स्वपेत् । 
यदि स्वपेत् क्षयदायुस्तस्मात् क्षीर दिवा स्मृतम् ॥ 

धारोष्णममृतं पथ्यं धाराश्तं त्रिदोषजित् । 
-भृतद्मीतं त्रिदोषध्नं श्वीतोप्णं कफवातनिद् ॥ 

अप्याविकं पथ्यतमं भृतोष्णमाज पयो तै शृतश्चीतमेव । 
अ, ¢ ("५ 

घारासुशीते महिषीपयश्च धारोप्णमेवं हितमेव गन्बम् ॥ 

पित्तघ्नं माहिषं क्षीर वातस चाविकं पयः। 
(५ 

वातपित्तहरं गब्य त्रिदोषध्नपजापयः॥ 

प्रायः प्राभातिकं क्षीरं गुरु विष्टम्भि श्लीतरम् । 
रात्रो सौम्यगुणत्वा् ्यायामामावतस्तशभा ॥ 

दिवाकराभेतप्तानां व्यायामानिरसेवनात् । 
बातपित्तहरं चेव चक्षुष्य बापराद्िकम् ॥ 

वे पचनाद्ष्वं शीरं मजतिं विक्रयाय । 
तदेब द्विगुणे काले बिषबद्धन्ति मानवम् ॥ 

येषां न साम्यं क्षीरेण पीतं चाध्मानकारकम् । 

तेषामर्धनङे दना आगर पिप्पद्ीयुतम् ॥ 

आवर्बेत् क्षीरं तत् पीत्वा सुखमेषते । ष 
स्निर्धत्वाद् गौराञ्जाच्यात् त्रिका न पिबेत् पयः ॥ 

7, १५१5 प्रचनात्पाकदष्वंमुदतं स्थितं । 

72 9११ द्विगुणे सद्रतद्यम् । 
ए}. नागा 22. नरगमू । ‰ & = | 
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, समाग्निरपि किञ्चान्यो मन्दाग्निर्विषमोऽपि-वा । 
तौ्ष्णाग्निना तु पातथ्यं द्विकारूमपि माहिषम् ॥ 
वस्य षात्न् पचेदग्नियदा तेन न सिश्चति । ̀  

इति श्यस्य सामान्यतस्तटिनगस्य च गुणाः । भयेतरस्य विशेषगुणाः 
"तत्र माहिषस्य-- 

मादिं नरबर्नोजोनिद्रा्क्लबरप्रदम् । 
तीशष्णाग्निशचमनं स्वाद् रसपाके च पुटिदम् ॥ 
व्यायामशरान्वदेदस्य श्रमध्नमनिलापम् । 
निष्कामसापि वृद्धस्य स्रीषु काम प्रदायकश् ॥ 
वैढिनस्तर्णखापि विरेषात् कामदायकम् ॥ 

इति माहिषक्षीरगुणाः । 
भथाजस्य- ` 

कटुतिक्तनिषेवणात्  भजानामरयङायत्वात् । 
नात्यम्बुपानादृन्यायामात् सैव्याभिहरं पयः 

तथा - 
आभमाग्निवरढृत् क्षयकासश्चासहृत् कफहरं परमं तत् । 
र्तपिहरमाश्वविसारे रक्ते च कथितं हितमेतत्॥ तथा- 

| | 
गोदुगपतः स्यादधिकं शुणेषु शैती6्देरेषु ष पथ्यदचश्कय् । स्यूराजद्वं कथि पयोद घमाजदुगधं सिह ङिजिदूनम् ॥ 

इत्याजस्य ॥ न
~
 

न 
9 ममो ००८१००५ ष 

१, (४. गणा बकिनि- __ -यकम् । क 1. 22. सक्षीण | ` 
` ९३. 11, 722. उलाजदुग्धं । 
“. 8. 71. कचचिदुष्णम् | 
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उष्ट्रं ुषिणोप्पपशारि पिशेम्मायर्बां च परस्तम् । 
आन्न चोद राणां प्रकतं जन्तुं ष इस्यते सकारम् ॥ 

त्योषटस्य 
` भयेकष्ठरस्य- प 

 उष्णमेकक्फः बस्यं श्वासवातापं पयः । 
मधुराम्खरसं रश्च रबणानुरसं रु ॥ | 

इति खराश्वीक्षीरयोः ॥ 
जथ मानुष्याः- 

मानुष्या मधुर स्तन्यं कषायाङुरसं हिमम् । 
नस्याोतनपथ्यं च जीवने लघु दीपनम् ॥ 

अभ हदितिन्याः- 

हस्विन्या मधुरं इष्यं कषायानुरसं गु । 
सखिग्धे भयकरं रीतं शधुष्यं बलवषनम् ॥ 

अवेडकयाः - 
आविकं तु पयः स्निग्ध कफपितरं गुरु । 
पथ्यं बातग्रकोपेषु कासे शानिलसम्भवे 

इति मानुष्या; ॥ 

इति. इस्तिन्बाः ॥ 

- इत्येढग्याः .॥ 
अथ मेष्याः-- - 

मेषीधीरं समधुरं गाढं स्निग्षं कफापहय् । 
बातामयकरं स्थौस्यं लोमक्च गुरु वर्धनम् ॥ 

| इति मेध्याः ॥ 
अबदििदानाह राजनिषण्टो- 

"अणो बुक्षस्तु मेभ्यः स्याद् म्बकणेः प्यथ सः । 
अजा पयखिनी भीडः हागी मेष्या गरेस्तनौ ॥ 

` १, ए, 22. 7९0. "भजो... ... विः स्यात् ॥” 96 “दत्वडक्वाः” 
274 1). जोह {1018 -0 ०, ॑ 
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देषो मेरो इडो भेष्द् उणा युरूणस्तथा । 
एडकः गृङ्किणोऽपि स्वात् ॥ १ति ॥ 

अश मधितुक्षीरगुणाः 
्लीरं गव्यभथाजं वा कोष्णं दण्डाहतं भवेत् । 

रघु इष्यं ऽ्वरहर बातपरिचकफापहम् ॥ 

अज सीरफेनगुणाः-- 
लोदुगधप्रमवं $ बा छागीदुग्सभ्ु्वभ् । 

भवेरफेने त्रिदोषभ्नं रोचनं बरवधनम् ॥ 
वद्िवुद्धिकर पथ्य सथ्स्दपिकर खघ ॥ 

अतिसरेऽग्निमान्ये च ज्वरे जीण प्रश्चस्यते । 
गिबिणे विरसं चाम्लं दुगेनधं ग्रथितं पयः । 
वजेयेदम्टलवभयुक्तं इष्टादि ङृचतः ॥ 

अथ धीरमित्राणि- 

सदकारफटं चेव गोस्तनी माक्षिके धृतम् ॥ 
नवनीत शूङ्गषरं पिप्पली मरिचानि च ॥ 

सिता पृशुकसिन्धूत्थपटोडा नागराभया । 
धीरेण सह शस्यन्ते वर्गेषु मधुरादिषु ॥ 

लभा- 

भम्लेषवामलकं पथ्ये केरा मधुरेषु च । 
पटोठः शाकवर्गेषु कटुकेष्वादरकं भवेत् । 
कषायेड यवाभेव रवणेषु च सैन्धषम् ॥ 

अम्डेष्वामलकमियजुमवविरोधाद् उपेक्ष्यष् आमलकान्तराभिप्रायं बा। 

इति क्षीरमिश्राणि ॥ 
अथामित्राणि- | 

परस्यमांसगुष्टदगमूरकेः इष्टमावहति सेवितं पयः । 
शाकजाम्बबपुरादिसेनितं मारयदबुधयाद. सर्वत ॥ 



प्रथमपरिच्छेद; -। | ११३५५ 

तथा 
नैकध्यं पयसारनीया् स षो्ं बादरम् ॥ 
मूका हरितिकाः वेपिष्याक्षपाः ॥. 

कापित्थजम्बुजम्बीर पनसं मातुटुक्ष्डम् । 
वांशं करीर बदरं कदी वाम्लदाहिमम् ॥ 

२७ चान्यत् दद्धि सङ्रुङान्यपि ॥ 
धीरे िरुद्धान्येकष्यं सह ३ एऽ्यते यदि । 

बाधियमान्पयं बेवर्यं मूकत्वं वाव मारणम् ॥ 
इति क्षीरामित्राणि ॥ 

इति दुग्धपकरणम् ॥ 

अथ दभि । तचचावस्थामेदेन प्चषिभम् । 

आदो मन्दु तः खादु स्वादरम्रे च ततः परम् । 
अम्टं चतुथपद्यम्ङं पशप दमि पश्चा ॥ 

अथ कमेण तङ्कप्षणानि तदृगुणाभ - 

मन्द् दुगभबरव्यक्तरसं किञिद्धनं भवेत् । 
मन्द् स्यात् सृष्टविभ्पत्र दोपत्रसविदादत् ॥ 

यत सम्यग् घनतां याति व्यक्तस्बाद्रसं भवेद् ! 
अभ्यक्ताग्डरसं तत्त स्वादु विक्तंरुदाहतम् ॥ 

स्वादु स्यादत्यमिष्यन्दि इष्य मेद्कफापम् । 
तप्तं मधुरं पाके रद्पित्तप्रसादनम् ॥ 

 श्वादरम्लं सान्दरमधुर कषायायुरसं भवेद् । 
स्वादरम्डस्य गुणा जेयाः सामान्यदधिवञ्जनेः ॥ 

॥ यत्तिरोहितपाधुयं व्यक्तास्कत्वे बदम्लकफम् । 

 अभ्हं तु दीपनं पिशरक्त-शप्मविवभेनर् ॥ 



 ैदलभ्लं दन्तरोमषेकष्ा (दवि ! ददाव् । 
` अत्य्डं दीषनं रङपिचदुिकरं पर् ॥ 

दष्यनस्थामुसम्भाप्प दुग्बादस्थामतीत्यः इ । 
अन्वरादतिं यद श्रोतं मन्दं कव शिदोषणर् ॥ 
बिदादि सुषटविभ्पत्रमपथ्य पेदषृ्ङत् । 

भन्व्ब् । 

अब्यक्ताम्लं घनीभूते दचित्वं प्राप्यते च एत् । 
तज्जा मधुर बल्यं धात शुर शुक्लम् । 

इवि प्चदिधदथिपरामान्यगुषाः ॥ 
अथ गन्यस्य- | 

हत्रापि चातिकीतं च दीपनं बलदषैनम् । 
बातप्र मधुर रश दवि गत्य मनोहरम् ॥ 
अरोक पीनसमूत्रहृष्छे ्ीतस्मेरे तद्विषमज्वरे च । 
दुनोमरोमग्रहणीगदे श गस्य प्रदत्तं दि सर्वैव ॥ 

इति गन्बस्य ॥ 

भमन्वुब् । 

पथ ऋतुविदेषे सामान्यतो दधिगुणाः-- 
 छरद्गरीष्मबशन्तेष निन्दितं दधि दोषकृत् । 

हेमन्ते तिरे तच्च वषाकाशे बलप्रदय् ॥ 
भथ पदहिषस्य- 

विपाके मधुरं इष्यं रक्तपिचप्रसादनम् । 
 बरुसेबषेने चेव विरेषान्मादिषं दपि ॥ 

स्निग्धं मधुरशीतं च बलव्णेकरं परम् । 
श्यं भदःकरं स्वादु भमत षातनाश्षनप् ॥ 

1 
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तथा ~~ 
माहिषं दधि बलासकार बदविमन्वफरणं गुरुत्वत् । 
ततप्रयुज्य "कट्केरवचूणं मां च ठयुता्पयाति ॥ 

इति माहिषदभिगुण 1; ॥ 
अथन्द्य- 

द्याजं कफवातघ्नं रपुष्णं नेतरदोषेनुद। 
हुन भरबासकासध्ने रुच्यं दीपनपाचनैम् ॥ 

इत्याजस्य । 
अथ मेष्या! - 

मेषीधृतं तु दुगेन्षि कफपित्तप्रकोपनम् । 
अर्च्य सुङमाराणां नराणां न हि तद्धितम् ॥ 

आविकं दधि सुरिनिग्धं कफपित्तकरं गुर । 
रक्ते च वातरक्तं च पथ्य श्चोफ़त्रणापदप्र ॥ 

इ्येदक्माः ॥ 
अथाश्विन्याः - 

अश्वीदधि स्यान्मधुरं कषायं कफातिभूच्छामयहारि रम् । 
वाताल्पदं दीपनङारि नेत्रदोषापहं तत्कथितं पृथिव्याम ॥ 

इलयश्विन्याः । 
अथ गदेम्याः ~ 

गर्द॑भीदषि रूक्षोष्णं रघु दीपनपाचनम् । 
मधुराम्लरसं रुच्यं बातदोषविनाशनम् ॥ 

इति गम्याः । 

ओष्टमरशासि इष्टानि क्रिमिश्चूलोदराणि च । 
निहन्ति भट्कं खाद किञिदम्लं रसे दधि ॥ 

1 इव्युष््याः। 

१, "2, ०४8 मेषी... -- तद्धितम्. 

३. 21. कष्टजं, 722, कुकज, 

1081 
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ज हलिन्याः -- 

 इस्तिनीदषि ठधपृष्णकवोयं 
पक्तिश्चूलक्षमनं रुचिदं च 

दीष्रिद लघु बलासनाश्चनं 
वीयेबृद्धिकरणं बलप्रदम् ॥ 

इति हस्तिन्याः । 
भय ज्याः - 

विपाके मधुरं बरयमम्डं सन्तम गुर । 
चशुष्य प्रददोषभरं दभि ज्जीसतन्यसम्भवम् ॥ 

| इति जियाः । 
अग्रियभेव सर्ेषां गव्यं दधि गुणोत्तरम् । 
पातन्न रफकृत्सरव बृहणं चं विपक्तिट् ॥ 
ईयाद्क्ताभिलापं च द्धि मस्तूपारिस्थित् । 
सशकेरं दधि ष्ठं द्णापित्तस्वातनुव् ॥ 
सगुडं बाततुद् इष्यं बंहणं तरष्णं युर । 

श्रथ दधिमण्डगुणाः - 

दध्नो मण्डो गुरुरष्य। विज्ञेयो बलर्धनः। 
वस्तेविषमनशापि कफपित्तविनाशनः ॥ 

इति मण्डगुणाः ॥ 

१, 7}, 22. विषा. 

२. 21.72, कुयोपप्भ।भजापम्. 



प्रथमपरिच्छेद | ११९ 
भयं निस्सारदधिगुणाः ~ ` 

दधि त्वसारं रूक्षं च ग्राहि बिद्भेदि बातवरम् । 
दीपनीयं रघुतरं सकषायं सेविप्रदम् ॥ 

दभिविषया, - 
ग्रहण्यां पीनसे मूत्रकृच्छ्रे च विषमज्वरे । 
अरोचके च मन्दानो शस्यते दधि सव॑दा ॥ 
लवणेमरिचसपिभलकेराण्दधात्री. 

सुमरसविमिश्र वा तदयात्तु नित्यम् ¦ 
न च श्लरदि वसन्ते नोष्णकले न रात्रौ 

न दधि कफविकारे पित्तरोगे तथाचात् ॥ 
अन्यच, 

एछासैन्धवरशकंरामरिचकरैधात्रीगुडेः सपिंषा 
पथ्यं स्याद्ररघ्रुदरभूपसहितं संसेवनीयं दधि । 

नैगोष्णं बहुपिच्छलं च न सररदुभ्रीष्मे वसन्ते हितं 
पतताछुगज्वरषठं भ्रमकरं वीसपेदं चान्यथा ॥ 

दपि त्रिकडुषिमिभरं राजिकाचूणेयुक्तं 
कफहरमनिरघ्नं वह्विसन्धु्षण ब । 

तुहिनशि्िरकाङ सेवनीयं च प्यं 
भति सद्शकायो रूपवान् स्ववां ॥ 

सगुडद धि सुखोष्णं धोतवद्नेण सम्यग् 
युबतिकरविरासेगाक्ितं धूपितं च । 

शिशविरकिरणविश्वाजाजिचर्णेन मिश्र 
त्वधिकतरबिद्ासेः सेवनीयं हितं च ॥ 

मधुरं भशयेचेतदत्यम्लं वजयेत् सदा । 
धुरं दषि रोगघ्रमयम्ल रोगकारणम् ॥ 

१, 19 तु कटु, 874 ६११8 कटु त्रिकटु 006 {6 €^ ९९६९. | 
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१९० ` भोबनुतूदरे | 

अ. विदरिष्यैः ~ 
अटकं सुचिरपुयुषितस्य दध्नः 

` खण्डस्य पोडशपलानि शषिप्रमस्य । 
सर्पिः पर मधु पर मरिचं दिक 
शुण्ठ्याः पलार्धमपि वाधैपठं चतुणोम् ॥ 

ऋणे पटे ररनया सृदुपाणिषरषटे 
कपूरचृणसुरमीकृतचारूसंस्था । 

एषा बृकोद्रढृता सरसा रसारा 
प्षालादिता भगवता मधू्रदनेन ॥ 

इति भीमसेनशिखरिणी ॥ 

अन्यत्रापि, 
आदौ मादिषमम्लमम्बुरहितं द ष्याढकं शर्करां 

श्भा प्रस्थयुगोन्मिवां श्चिपटे किञ्चि किथ्ित् श्िपित् 
हुग्भेनाषेषटेन भृन्मयनवसार्यां ददं साबये- 

देलाबीजखवङ्गवन्द्रमरिचेरयोग्ये च तद्योजयेत् ॥ 
एषा येने बसन्तवजितादिने संसेव्यते निखश्च- 

सतस्य स्यादतिवीयेषृद्िरनि स्वन्द्रियाणां बलम् । 

ग्रीष्मे तथा शरदि ये रविश्लोपिताङ्घा 
ये च प्रमत्तवनितासुरतातिखिन्नाः । 

ये चापि मागेपरिसपणक्तीणगात्रा- 
लतषामियं वयुषि पोषणमाश्य ङृयौत् ॥ 

इत्यन्या शिखरिणी ॥ 

त्रिशत्पलानि दध्नश्च त्वगलाधेपडरं तथा । 
मघ्वाज्यस्य पलाधे च मरीचानां पलाधंकम् ॥ 

पलान्यष्टौ च खण्डस्य पः शुक्ले च धारयेत् । 
कपूरवासिते भाण्डे छायायां स्थापयेदिदग् ॥ 



पथमपरिच्छेदः। १४१ 
एषा शिखरिणी युक्ता प्रदीपचिषरवभिनी † 
सदा पथ्या नियोभ्या च क्षणे देहे च पुष्टिदा ॥ 
भायःप्रवषेनी चैक सर्वरोगपरमदिनी ॥ ` 

इत्यपरा शिखरिणी ॥ 

सुजातं दधि सयाोज्य वन्न बदृध्वा सुपीडितम् । 
नानापुष्रःलारम्भं ई योदतिममोहरम् ॥ 

कपित्थमाह < यृखास।रेवाप्रैकबीजकेः 
शकेराश्युण्डि ६ युदरमरी चैरेकसंयुतेः ॥ 

पूत दःधर्सं अष्ट सुतं शोधितं ष्टे । 
लवणेन समायुक्ता शिखरिण्यपृतोपमा ॥ 

रसासा सवेरोगघी र्तपित्तनिबर्हिणी । 
दीपनी बही क्िग्धा मधुरा शिक्िरा सरा ॥ 

रक्तपित्तत॒षादाहान् प्रनिहयःयं विनाशयेत् । 
इति रसालं शिखरिणी ॥ 

नारङ्ग दाडिमं स्यात्परमधुकयुतं मातुलङ्गस्य तोयं 
द्राक्षतोये समांश गुहदधिसहितं शकंराराजिमिश्रम् । 

घुने पटे च पृष्टवा ऽरिचऽसाहैतं सेन्धपे वाप्य तद 
निष्पीड्य सभेत भवति पिखरिभी राजमोज्यैकयोग्यां ॥ ` 

हयमन्या रिखरिणी । 

मातुटङ्कपिताजाजी मरी चाद्रकरनाणरः 
कपूरररिच्युक्ता देपि पथुषितेस्समा ॥ 

रसयोगेष् स्मर बदरस्प समस्प च। 

गरस्थ रसोन्मिश्रा सा रसालामूतोपमा ॥ 
~~~" -* "~~~ ~ ---- 1 = *--~ 

१, "1"; . {५७७ ४ व ९0; 1५411 ५180 'ममोदरीजजिमिन्नम्"' 

२, 19. ५0.18 राजी मोहरी । अजाजीति वा पाठः तदा जीरकं पटे वस्र 

वाप्य क्षिप्त्वा ७०८ इयमन्या रिखरिभी । 



षष्ठे पटे च सङा वातरोगनिवर्हिणी । ` 
बन्द्रामृतस्ािणीयं नान्ना विदरिणी मता ॥ 

चन्द्रामृतसराविणी । ̀  

मातुडुङ्गकपित्थाभ्लातित्तिडीकाम्दाडिमैः । 
शर्कराराजिसयुक्तः श्ुचिपट़े नियोजिता ॥ 

नागरामरिचाजामिचेतुजोतकभूरदणेः । 
सुयुक्ताद्रेऽसंयुक्ता स्षाखा साएतोपमा ॥ 

सवेरोगप्रक्षमनी दाहपित्तनिबर्हिणी । 
रक्तोद्रेककरी पथ्या सवेयातान्ुलोमनी ॥ 
एषा शिखरिणी रम्या सुषेणेन विनिर्मिता । 

| सुषेणडिखरिणी । 

तथा - 
दधिसीपगंडजोजिनागराद्रैकयोजितेः । 
सचतुजांतघृैश्च रसारेषाऽगृतोपमा ॥ 
सवेडृच्करपर्मनी सवौतीसारनादनी । ` 
सुषेणदेवेन ढता रसारेषामृतोपमा ॥ 

इत्यपरा सुषेणशचिखरिणी । 
निषष्टो - ` 

द्ात्रिश्त्पलसाम्मितं दधि पलान्यष्टौ च खण्डे पल- 
स्याध चेन्मरि चस्य तेन तुरितं युक्तं त्वगेला द्वयम् । 

मध्वाज्यं च युतं तद्धमिरितिः सक्ोधितैर्योभिता 
भाण्डे स्याद्विमवासिता शिखरिणी श्रौकण्ठभोम्या गुणैः ॥ 

इति । | 
॥ इति शिखरिणीप्रकरणम् ॥ 

अथ सरस्य मस्तुनश्च शणाः - 
` द्नस्तृपरि यो भागो घनः खेहसमन्वितः 
स लोके सर इत्युक्तो दध्नो वारि तु मस्त्विति ॥ 

१. 21 2४ चतुबातपभूतभैः । 



प्रथमपरिच्छेद; । १४६ 
"सरः स्वादुगुशुरष्यो बातवद्प्रणाशनः 
सोऽम्लो बस्िप्रधमनः पित्तशेष्मंमिवभेनः ॥ 

"इति सरः । 

अथ मस्तु-- 
सो तदइ्यद्धिं विधत्त प्रकटयति रुद्धं दीपयत्याञ्च वा 

कृत्वा ज्ाद्ध मलानां जरयति च खाद् ुक्तमन्नं विचित्रम् । 
उष्ण चाम्लं कषाय लघ सुरपिरसं शूरविष्टम्भहारि 

भरष्ट मस्तु प्रशस्तं कफपवनरुजादुष्मूजग्रहेषु ॥ 
इति मस्तु । 

अथ तक्रम् । तस्य चातुरविभ्यमाह सुषेणः -- 
घोरं मथितमदस्ित् तक्रं चेतचतुविंं कथितभ्॥ इति ॥ 

तष्श्षण तु - । 
ससरं निजेठं घोरं मथिते सरवनितम् । 
पादोद्करुदस्वित्तत् तक्रम्जरं भवेत् ॥ 

सरवकिभेलं मथितं॑घोरं असरवभिनंलं मथिते तन्मथितरहञ- 
कमियथेः । अथ तद्गुणाः - 

घोरं मारुतपित्तदारि मथितं श्वासापहं शछेष्महव् 
पित्तश्ष्पपिनास्युदखिदधिकं तक्रं त्रिदोषापहम् । 

भन्दाग्नावरूचौ तथैव नितरामन्येषु रोगेष्वपि ` 
षठ तक्रमिदं वदन्ति भुनयसतेनोत्मं प्राणिनाम् ॥ 

यथा सुराणाममृतं रधानं 
तथा नराणां श्वि तक्रमाहुः। 

अम्लेन वात॑ मधुरेण पित्त 
कफं कषायेण निहन्ति सदयः ॥ 

श्यं तु दीपनं तक्रं ेभ्यमशक्जिदोषजित् । 

भादिषं शेष्मरं तक्र सान्द्रं शोएकःरं गुरु ॥ 



१४४. मोजनकुतूहखे 
हन्ति गुस्ममतीसार्लीहारलोब्रहणोगदान् । 

 उद्िग्ं छागलं तक्रं लघु दोषत्रद्यपहम् ॥ 
गु्माशेग्रणी ोफपाण्डूवामय विनाशनम् । 

तक्रं त्वजाविप्रभवं न सेव्यपनिष्टगन्ध त्रिषु चाप्यषथ्यमर् | 
अन्य्तक्राणापपेयतया ग्रन्थगौख्माच्च ने गुणा निरूपिता अन्यतो हेयाः । 

स्वादु इष्य रुचिकरं श्तेष्मटं पित्तनाञ्चनम् । 
अम्ढं तक्रं पवनजिप् पिततशलेष्मभके।पनम् ॥ 
तक्र तद्वणोपेतं दीपनं प्रह गीगदे । 
तक्र लवणडीनं यद् प्रहण्य्शोबिकारष्् ॥ 
बातेऽम्ल सेन्धवोपेतं स्वादु पितते सरकम् । 
कफे पित्ते तथा तक्रं व्य) पश्षारसमन्वितम् ॥ 
स्थोस्यं करोति हरतेऽनिलमेतदेव 

यन्नोष्णतादुपगतं तु कदाचिदेव ॥ 

एवकारोऽष्यरये । 
सहनवनीतं घोरं मथित कथयन्ति बहुगुणे सुधियः। 
चिरमयितं मथितं पनरत्पततिकरं नरस्य दोषाणाम् ॥ 
नैन तकरं क्षते ददयाभोप्णकाके न दु्ब॑रे । 
न भूषोभ्रमददिषुं न रोगे रक्तपिचङ ॥ 
तक्रमामं कफं हन्ति कष्टे कष्टे करोति च । 
पौनसन्ासकासादौ पकमेव शरयुगयते ॥ 
ढासे यदि तक्ठमसि गिरिकः ङि नीरकण्ठो भवे- 
द्ठे पदि इष्मतामृनुममेदयापि ङ इवः , 

१, 1. 29. 71. गणा६ {28 176. 



पथमपरिच्छेदः । १४५ 

हरो दुभेगता क्षयं द्विजपतिरेम्बोदरत्वं गणाः 
ङित्वं च डमेरङो दहनतापर्निश्च 7 विन्दति ॥ 

सशिङकनदसमप्रमशङ्खनिभं युवैतीकरनिम उनि्ैयितम् । 
` परिपक्वकपित्थसुगन्धिरसं पिब मो नृप तक्रमनन्तगुप् ॥ 
भामातिसारे च तिषूचिङ्प्यां वातज्वरे पाण्डुषु कामि ग्रम् । 
प्रमेहगुन्मोदश्वातश्चे नित्यं पिवरित्तक्रमरोचके च ॥ 

अपिच, 
 श्ीतकालेऽभ्निमान्ये च सफे परण्ड्वामयेषु च। 

मार्गोपरोषे ष्ादिन्याणो तक्र प्रशखते ॥ 

बातोदरी पिवित्तक्र पिप्यलीरुवणान्वितम् । 
शकेरामरिचोपेतं स्वाद् पित्तोदेरी पित् ॥ 
तक्रं देयं न शते नोप्णकाग ` 

ना दौरे नो दृषाशूजछते च| 
नैव भ्रान्तो नैव पित्ताखोषे 

नो दद्यात् एतिकायां तरिशेषत् ॥ 

भोजस्तु तक्रस्य दश भेदान् गुणमेदांशह -- 
करेमथितमथि गोदधितक्रशण्डाइतगो कानि । | 
कारसेयकलखाडयकमिखिवनिपिङितानि दय भवनि ॥ इति । 

तष्टक्षणानि तु -- 
स्नेह करमथितं निःखेहं पथितम नर्मय तत् । 
पादाभ्बृदशित् स्याद् तक्रं सेषौश्चसलिलं स्याद् ॥ 

दण्डाहतं त्रेषादोदकयुक्तं गौडिकं समांशजलप | 
गोडादस्मात् करमशः पादं पादं प्रवधितेः सिरः ॥ 

भुयितानि कारपयहखाडयङमिरितातिमिरिवानि । 
म ० क म 

न~~ -- ------~------ । --- 

१; 71; 19; {1 मथेतमसलिलयु । 

३, 1; ४} 1. ह साधसकिड। 



. १४६ भोजनकुतुरे 

थ क्रमेणु तद्गुणाः - 

करमयितं गुरु दघं वर्यं दष ृपानिरध्नं ब । 
मेध्यं दीपनममनेः पाण्डुत्वाच्छित् परमे हृच्छहरम् ॥ ` 

हिमढृन्दशर्विप्रभशङ्कनिमं परिपक्वकपित्यसुगन्धिरसम् 
तदिदं शुषि सपैरुजापहरं . युवतीकरनिमंधितं मथित१् ॥ 
उद्शिदभिषातध्नं गुर्मपाण्डवनिरापहम् । 
अरहणीयश्ष्महृद्रोगप्रमेहार्शोहिरं ङषु ॥ ३ ॥ 

तक्रं ठघु कषायाम्लं दीपनं कफवातजित् । 
शोफोद्राक्चोग्रहणीदोषपूत्र ग्रहाहचीः ॥ 

किरासङकष्ह्र।ग शोफोरुस्तम्भकामिगः । 

हन्यादिति शेषः ॥ ४ ॥ | 

दण्डाहतं प्रमेहप्न रुच्य दपनपाचनम् ॥ 

गोडिकं दृष्पमोाजस्यं बिषध्नं दीपने परम् । 
आमदोष्रं मेदग्ररोदरकफापम् ॥ 
काटसेयं प्रतिदयायगरश्ोषमदापहम् । 
ग्रदण्यक्षोविकारघ्न दीपनीय रुचिप्रदम् । 
खाडवं कफगुर्मार्शोहिर च व्रणदृष्टपु ॥ 

मिलित रुचिकृद् ग्राहि पक्वातीसारनाश्चनम् । 
चषचुप्यं सोषदुनामङ्षनाडी बणापहम् ॥ 

स्वदोषदर पथ्य मिहतं त्वतिपूर्कमू । 
भगन्दरोदरग्रान्थगुस्माश्च्चुखरोगजित् ॥ 

दषेणः -- 

तक्रस्योपरि यत्तोयुदश्चिदिति कीतिंतम् । 
दभरस्तूपरि योयं तन्मस्तु परिकीर्तितम् ॥ इति । 



परथमपरच्छदः | १४७ 

अथ किखाटादीना, रक्षणानि गुणाभोच्यन्ते - 
नरया; किलाटपीयूषङूचिकाभोर(णा १ टा) द्यः ॥ 

छुक्रनिद्राकफकरा विष्टम्भिगुरुदोषाः । 
पीयूषो नदूरे स्यात् सप्ठाहान्मोर(न ! ट) पद्डिनम् ॥ 

दभिक्ूचिका च दध्ना पक्वेः{तक्रण तक्रङूचिक्ा 
पिण्डस्तयोः किलाटो दधिमण्डो मप्यजातदधि पद्म् ॥ 
दध्युत्तरो दधिसरो दष्यग्रः खदूषरो दधिसनदः। इति। 

अत्र अ!दिशब्दात् तक्रपिण्डकपद्ग्रहः । धनव्रस्विबन्येन स्वथं चुतो 
दरवभागः तक्रपिण्डकः । दोषाः ` आमनश्चयकारिणः । न तु 
वातादीनां, कफस्य परथगमिधानाव् । ठन्त्रान्तरे वातघ्नत्वाभिधानाञ्च ॥ 

इति तक्रम्रकरणम् । 

शीते बणेबरावहई सुमधुरं इष्य च पित्तापहं 
वातश्च कफकारकं रुचिरं सव।ङ्शलापहम् । 

कासच्नं भरमना्चनं॒स्वरकरं कान्तिप्रदं पुष्टिद 

चक्षुष्यं नबनीतञुदृषतनवं गोस्सवेदोषापहम् ॥ 

उदृष्टतनवं नवोदृषतमिलथेः । 

्ीरोद्धवं तु संग्राहि रक्तपिचाश्रिरोगनुः ॥ 

इति गन्यस्य । 

माहिषं नवनीतं तु कषायमधुरं रसे । | 

छीतं षृ च बल्यं च ग्राहि पित्तघयुत्तमम् ॥ 

इति मिष्य । 



१४८  भोजनकृहरे 
"ठष्वजाजं तु मधुरं कषायं च त्रिदोषनुत् । 
ध्यं दीपने बल्यं नदनीते हिते सदा ॥ कशी । 

. न्नीतं नवोद्भूतं छागजं क्षयकासजित् । 
बर्यं नेत्रौमयधं च कफम दीपन रम् ॥ 

सेटीचै | 

आविकं नवनीते तु" रसे पाके हिते लपु । 
योनिशले कफे वति दनाममु हितं सदा ॥ 

एडकीच । 

भेडकं नवनीतं तु दिष्टगन्ध सुख्ीतसम् । 
मेषाद्द् गुरु पृष्टं च स्थौल्यं मेध्यं च दीपनम् ॥ 

मेरी । 

हस्तिनीनवनीते तु कषायं श्लीतरं लघु । | 
तिक्तं विष्टम्भि जन्तुघ्न हन्ति पित्तकफक्रिमीन् ॥ 

हस्तिणीे । 
अश्व्यास्तु नवनीतं स्थात् कषाय कफवातजित् । 
च्ुष्यं कटक चोष्णमीषद्रातापहारकम् ॥ 

घोड़ी । 
गदेभीनवनीं तु कषायं कफवातनुत् । 
बस्य दीपनदं पाके रषृष्णं भूत्रदोषनुत् ॥ 

गरदैमीचे । 
नत्रनीत तु नारीणां रुच्यं पाके लघु स्मृतम् ¦ 
चप्यं स्वंदोषक्रं दीपनं मिषनाद्रनम् ॥ 

नारी. 
यव्य वा माहिषं वापि नबनीतं नोधस् । 

= क्षस्यते बालहृद्ानां बल् धाठुवषेनम् ॥ 
नवनीतं १ सद्यस्कं स्वादु ्राहिद्मिल्घु। 
मेध्यं किंञ्ित् कषायाम्मीषसक्रंशसंक्रमात् ॥ 



१५९ 
९, ४  प्रभमपरष्ठिदः | 

सक्षारं । कडकाम्क्त्वात् छथ {कुषठुकारकम् 
क्ष्म गुरु मेदस्यं नवनीतं विरन्तनप 16 

एकाह ध्यति प्रोक्तभुत्तरोत्तरमाविषम् । 
अह्व सव्ररोगाद्यं दधिं तदू; पृतं तथा ॥ 

 दाधिर्जं नवनीतम् । | 
इति नवनीतप्रकरणम् । 

अथ घ्तभ् । 
धी फान्तिम्मृतिदायकं बलकं मेधग्रदं पुटिषद् 

बातरलेष्महरं श्र॑मापरमर्नं पित्तापहं शुद्धिकृत् । 
बहदरं पिपाकमधुरं इृष्यं वपुःस्यैषदं 

गव्यं हव्यतमं धृतं बहुगुणं सचः समाघकितम् ॥ 
गन्बस्य । 

सपिंमौदिषयुसमं धृतिकरं सो सयग्रदं कान्तिृद् 
बातद्ेष्मनिवरदैणं बरहर बणेप्रदानक्मम् । 

दुनोमग्रहणीि कारश भनं मन्दान खोदीपुनं 
चधुष्यं नवगभ्यतः परमिदं हृद्यं मनोहारि च ॥ 

माहिषस्येते गुणाः । 
आजमाज्यं च चक्षुष्यं दीपने बरुवन । 
कासहासकषफातङ्राजयक्ष्मसु ्षस्यते \ 
ततः किञ्जिनन्यूनगुणं लष्वजाज्यसुदीरितम् । 

| स्च । 
पाके लध्वातिकं सपिंने च पिकषप्रकोपनम् । 
योनिदोषे कफे वाते शोफे कम्पे च तद्धितम् ॥ 

| एडकीर । 
मेढकं घरतमतीत्र गौखाद्वज्यमेब सुङमारदेदहिनाम् ॥ , 
बुद्धिपाटवकरं बलावहं द्विएगन्षि कुरुते नृणां वपुः ॥ 

| मेदी । ° 

१ वृ1. 018 (118 1111 

१, ¶1. इृहृणनिव। 



भाजनङ्ुतृहे 

नेदन्ति हस्तिनीसपिः कफपिशविषक्रिपान् । 
वायं रघु विष्टम्भि तिक्तं चाप्निकरं परम् ॥ . 

स्तिनीचं । 
अश्वीसपिस्ति क्क मधुरं च कषायकम् । 
ईषच दीपनं भृष्छहारि वातास्पदं गुर ॥ 

। धु डी | 
घृतं गादभिकं बल्यं दीपनं मूत्रदोषनुन् । 
पाके रधृष्णं वीयं च कषायं कफनाशनम् ॥ 

ल्रीचं | 
ओघ्रीधृतं बयकटु- श्ठेष्मक्रिमिविषापहम् 
दीपनं कफवातघ्नं इृ्गुस्मोद्रापदम ॥ 

उषी । 
चशुष्यमिदं स्रीणां सपि; स्यादमृतोपमम् 
बृद्धि करोति देहाम्नेरेधु पाके विषापहम् ॥ 

जीधतगुणाः | 

आयुदद्धि बहुरपि ददं सौङकमायं करोति 
व्यायामज्ीनि धुवनडतश्रान्तिविच्छेदनं च । 

पथ्यं बास्ये वयसि तरुणे वाके चापि पथ्यं 
नान्यत् किञ्चिद् भवति पुरषे सपिषः स्थोरयकारि ॥ 

यद्ेदागमवेदिभिनिगदितं साक्षादिदायुरवृां 
यदवेचेस्तु रसायनाय कथितं सद्यो जरानाञनम् । 

यत्सारस्वतकं च कान्तिमतिमत् प्रोक्तं धियः भिद्धये 
ततपूवोजितपुण्यसञ्चयवता लभ्यं पत वृतनम् ॥ 

बषादूऽ्यं भवेदाज्यं पुराणं तत् त्रिदोषनुत् । 
पुराण तिमिरद्वासपीनसज्वरकासदुत् ॥ 

मूच्छोडष्टविषोन्माद्ग्रहापस्मारनाशनम् । 
उग्रगन्धि पुराणं स्याद् दशवर्षस्थितं धृतम् ॥ 
लाक्षारसानिमे शीतं तदि सर्ग्रहाप्म्। 
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निरौमयानां नधयोवनानां कृत्वा ग्रां यच्छत घोतमद्धिः । 
दाहापह पित्तविनाशनं च सहस्ये तु सहल्तधौतम् ॥ 
गव्ये क्षीरघते शास्ते निन्दिते -चाविसभवे । 

अथ दुग्धोद्ध्रतदतगुणाः 
तं दुग्ध प्रादि शीतं नेत्ररोगनुद् ॥ 
निहन्ति पित्दादाक्तमदरमूच्छाभ्नमानिखान् ॥ 

अथ द्यस्तनदधिजघुतगुणाः 
;िद्यस्तनहुगीयं तर्ध्यद्धियङ्गगीनशम् । 
हैयङ्गवीनं चश्ुष्यं दीपनं रुषिकृत्परम् ॥ 
बलकृद् वृहण वृष्यं विरोषात् कफनाश्ननग् । 
योअयेन्वमेवाञ्यं भोजने तपैणे श्रमे ॥ 
क्षये पाण्डुरोगे कमछनेत्ररोगयोः। 
राजयक्ष्मणि बारे च वृद्धे श्ेष्मकृते गदे ॥ 
रोगे सामे विषूच्यां च विबन्धे च प्रदाय । 
ज्वरे च दहने मन्दे न सपिबेहुमन्यते ॥ 

इति प्रृतपकरणम् ॥ 

अथ तेलग्रकरणम् 
तदुगुणानाह वागभटः - 

तैर स्वयोनिवत्तत्र भुख्यं तीक्ष्णं व्यवायि च । 
त्वग्दोषक्रदचक्षष्यं सुहष्मोष्णं कफठृम च ॥ 

शानां शृहणायारं स्थुानां करेनाय च । 
वैहूविट्फ ृपिध्नं च संस्कारात् सेदोषजित् ॥ 

अन्यत्रापि - 
तिरुतैलमलङ्रोति केशान् मपरं तिक्तकषायद्चुष्णतीशष्णम् । 
लङ्त् रफबातजन्तुखजैव्रणकमूति्रं च कान्तिदाय | 

इति तिरुतैटगुणा ॑  

१. «411. भव दुरधोस्थ । 
२. व1. 2}. बद्धविट्कं । 

३, 8. ०१५४. मख्वं तिलभमं ग्दोषं ्तताति त्वग्दोषहृत् । 
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पि 

(4 

|, रं 

ई पृ1. करजेल। 1 

भीर < 
॥ 1 

ङुसुम्भतैल इमिषहारि तेजवलाषहं यस्ष्मबरापषहं च । 
्रिदोषकरत् "पुषटिषठक्षयं ख करोति कष्ड च करोति ष्टः ॥ 

इति केमुम्भेढगुणाः ॥ 

मधुरं त्वतसीतैलं पिच्छं चानिलापदष् । 
मदगन्धि कषायं च कफुकाप्तापहारकष् ॥ | 

| येसेङगुणा १.1 

एरण्डतेलं इृमिदोषनाञ्चनं बानामयष्नं सकलाङ्ग्यलबु् । 
बु्ठापहं स्वाद् रसायनोमं पिसपङोपं इरनेऽति दीपनम् ॥ 
पिच्छं कड् तिक्तोष्णं रक्तेरण्डोद्धवं त्वरि ॥ 

ए्रण्डतेर्गुणाः । 
$रञ्जतेलं नयनातिहारि यातापयष्वसनयुष्णतीश्ष्णम् । 
दषठार्तिकण्डतिविचर्चिका पदं रेन नानािधचमैदोषनुत् ॥ 

$रंजतेङ । 
सापेषं कटु तिक्तोष्णं कफातवि शरनुव् । 
क्रिमिङष्हरं रक्तपिचद्।षकरं परम् \ 

सिरसेर । 
तीक्ष्णोष्णं ठुवरीतेरं रपु ग्राहि कफाल्भित् । 

1) 

1[, शेय । 
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भामवातमजेश््राणां शासरवनचारिनम् । 
एक एवाप्रणीन्ता पए्रण्डस्नहकेसरी ॥ 
अभ मागिकमेरण्डमन्येषां तिरदत् स्मृतम् । 
सवेधान्यसमावार्तेविदरीफलकानि च ॥ 
तिलकषगे क्षतो केपः ̀  खञ्जुकण्ड विनाशञ्च: । 

0640718 एरण्डतैक्गुणाः । 
11, नयनार्तिनाशनं ` 



भठिृढिषत् कण्डङकोहिमिपरणु्। 
` मेदोदाहापहं .चापि ब्रणशोयहरं परम् ॥ 

ˆ यावनारत्रीहियवगोंधूमादिस्द्धवम् । 
त्रिदोषध्ने कण्डङुषठदारि चश्चप्ययुत्तमम् । 

| इति धान्यतैरगुणाः । 

तथेब चेङ्ुदीतें मधुरं पित्तनाहनम् । 
शीतं कान्तिदं बर्यं श्टेप्मलं केश. ॥ 

हिंगणेल 

निम्बतेठं तु नात्युष्णं क्रिमिक्ष्ठकफापदम्। ` 
निभ्बतल 

भराक्षं खादु हिमं केश्यं युर पिचानिलार्ितुत् ॥ 
म्याहडेरु | 

रिभतैलं कटूष्णं च वातजित् कफनाशनम् । 
त्वग्दोषत्रणकण्डूतिशोफहाररि च पिच्छलम् ॥ 

सेवंगेड । 

कटु उयोतिप्मतीतैरं तिक्तोष्णं बातनाशनम् । 
पित्तसन्तापनं मेषाप्रहाशुद्धिविवधेन् ॥ 

उयोतिष्मतीतेलम् । 

शीतं हारीतकीतैरं कषायमधुरं कड । 

सर्वव्याधिहर पथ्यं नानात्वग्दोषनाशनम् ॥ 
ह हिरडेह । 

तीष्णं तु राजिकातेरं ज्ञेयं बातादिदोषडव । 

 चिचिरं कड् कण्डष्नं केश्यं सम्दोपनाश्चनभ् ॥ 

॥ |  मोहरेढ । 

१, 1. भक्ष । । 

१ ५1. सेये । 811. सोगबेख । 

081 ~ 



सरं कोशाम्रजं तैल किमिड्षट्रन। पर 
तिक्ताम्लम धुरं बरं पथ्यं रोचनपावनम् ॥ 

भावाडेल | 
कपूरतेरं रददादर्धका? वातामयध्न कटु पित्तकारि। 

शापुरर । ्रुसोवारुकवासञङष्मण्डमरभातबीजतैढं यद् । 
"न्मधुरं शुरु शि रं केश्य कङ्पित्तनाशचि कान्तिकरम् ॥ 

बीजतैल | बिसवमजाभवं तैरुष्ववातहरं परम् । 

बेलेड । नारिकेरोदूमवं तैल सृहणं बच्वर्पनम् । 
केश्यं पित्तानिरह मधुरं रसपाकयोः ॥ 

। खोरेर । तलं सैरसोदभूते विस्फोटकव्रणनाश्चनय् । इहठपामाकरिपिहरं वतश्मामयापहम् ॥ 
रासतैकम् । वैरं त॒ खसबीजानां बरये ब्य गु स्मृतम् । गतह् कफटृच्छीतं स्वादु पाकरसं च तत ॥ 

गि लसलसेर | सेहकरिभवं तैलं एषायं स्वादु | 
खरागहरं रूं मन्ध शेष्यद्मतजित् ॥ 

भागरतेलम् । प्रियालतैलं मधुरं शुर ेप्मविवधनम् । . दिनमिच्छनम ना््यौष््यात् संयोये ातपिचयोः ॥ | 
चरे । 

।. ५1. ऋषेर ];). वेतः 



पथमपरिच्छेदः । ६५५ 

कषायं स्वादु कापित्थं तेरमासुरिषापहष् 

कषायं स्वादु माधूकं वैरं पित्तकफमभुत् । 

तिलवें बरं तेषु कोमुम्भं त्ववरं परम् । 
तेरपरयोगादजरा निर्विकारा जितक्लमः । 
आस्मतिबला युद्धे दैत्याधिपतयः परा ॥ 

राजनिषण्टो-- 
तैढं न सेयेद् धीमान् यस्य कस्य च यद् भवेत् । 
दिषसाभ्यगुणत्वाच्च योगयोग्यं न वजेपेत् ॥ 

उक्तं च। 

विषस्य तैरस्य न किञ्रिदन्तरं मृतस्य सुप्तसख तथा न किञ्चित् । 
ऋणस्य दासस्य न किञ्चिदन्तरं मूखेस्य काष्ठस्य च नेव किञ्चित् ॥ 

ड् 

इति तेषप्रफरणम् ॥ 

अथेश्चुपरकरणम् । 

निषण्टो- 

सिति्षुः कटिनो रुष्यो गुरु कफमूत्रश्त् । 
दीपनः कफदाहघ्रो विपाके कोष्णदः स्पृतः ॥ 

_ | काययाञंत । 

व वृ], 0100118 राजजनिषण्टौ... ... „नैव किष्धित्। 

१. 11, तैलगुणा; । 
३. 1. भय हृधगुमाः । 81. इश्चुवर्गाः 0010116 {11 | 701; सिते्षुः 

10... ... रथदालीति नामान्तरम् 0 षष्ट "` - ` 2०0 शृ] ५५४१8 10 

जात्यादिशुणमेदः षेणे ब्रभ्यः । 



१५६ भोबनकपुरे 
रिषः | । 

स्निधश्च सन्तपंणवृहण॒भ पूजीवनः स्वादुरसभमघ्रः। 
बृष्यशच 'पितास्सपीरहरी छन्तविंदाही कफक़रिमतेभुः ॥ 
तद कृष्णोऽपि भवेव् गुणैश्च दाहापहस्तर्पण्ष कृष्यः । 
क्षार किञिन्मधुरो रमेन श्ोषापहता व्रणज्ञोफ$ती ॥ - 

- तद्त् काष्ठे्ुत् । 
निषण्टो तु- 

छृष्णस्तु रूक्षो मधुर पके खादुः सुवः कटो रसाव्यः 
्रिदोषहारी समवीयदश्च स वीरयदायी बहुवी पदाय `॥ 

काव्शंञ्स | 
ृष्टोऽतिमधुरः शीतः कफदन पिसिनाश्चनः 
दादश्रमहरो षृष्यो रसे सन्तर्पणः प्रः ॥ 

छषेणस्तु - ल 
एष्डकस्तु रसालः स्यात् रसेुस्सङमारकः । 
कुरो मिश्वर्णश्च नेपरभेति सप्ता ॥ 

इति वाग्भटः । तत्र पौण्टकः -- 
शेलप्रसादमापर्य वरस्तमनु वांश्िकः । 

स्ततः क्रमात् ॥ 
क्षाराः सक्षायाश्च सोष्णा) किञचिद्िदाहिनः | 

लोहितेश्ुभ मधुरः पाके स्याद् पिच्छलो ददुः । पित्तदादहरो शृष्यस्तेजोबरविवर्नः ॥ 
---- _ _ ताबडाञ्स। 

१ 41. ११8 सक्षारास्सकषायाश्च सोष्णाः किविदिदाहिनः । = ̀ ० 7 २ 1. 22. 4४. समवोय॑दश्च पीयेसाम्यकर्ता स्वस्थानां वीयदायी क्षीणानां यी उमवीयाणां वीय॑वृद्धिकता । (0 
३. 11. 12, 2४, 20. मघुः । 

पुडाऊस । 

इवि । 

+ 



। गमनपारच्छद्; | 

करङारिर्मुरः शीतलो रुचिन्मृहुः 
पित्तदाहहरो वृष्यस्तेजोवरुषिवर्धनः ॥ 

रसाः | रसादीति नामान्तरम् | 

मूखाद्ष्व तु मधुरा मभ्येऽतिमधुरास्तथा०। 
इक्षवस्तेऽग्रभागे `तु तथा दषणनीरसाः ॥ 

-अशरुक्ते पित्तहन्तारो भक्ते पित्तप्रकोपनाः । ` 
` क्तिमध्ये गुरुतमा इतीक्ूणां गुणाख्यः ॥ 

अथ दन्तनिष्पीडितेक्षुगुणाः । | 

वृष्यो रक्तास्पित्तश्रप्रमनपटुः श्रीतलः शछेष्मदोऽस्प- 
 लिग्धो खश्च रुच्यो रचयति च बद् भूत्रश्ुद्धि बिधत । 
कान्ति देहस्य दत्ते वरमतिशृर्ते इृदणस्तधिदायी 

दन्तेनिष्पीश्य काण्डे मूदुरतिरसितो मोहनशश्चुदण्डः ॥ 

तथा - 

पीयुषोपमितं त्रिदोषशमनं स्यादन्तानिष्पीडितं 
तदरषेदृश्रहयन््रजं तदपर विष्म्मि गुरममिड्त् । 

किञ्ित्कालष्टतं च बातजननं जाड्यप्रतिदयायदं 
प्रोक्तं पयुषितं कफानिरकर पानीयमिक्द्धवम् ॥ 

तदपरं महायन्त्रजम् । अ्रिृत् विदाहि । उक्तं च - 

गुरुविंदाही विष्टम्भी यान्तिकः परिकातितः। 

इति । वाग्भटः - 

जन्तुजग्धातिपीडनान्पलसङ्करात् । 

= किंश्चत्कालं विधा च विदतं याति यान्ििक्; । 
गुरिंदाही विष्टम्भी तेनासौ परिकीर्तितः ॥ 

इति । | 
[क 

१, ए उणा तदपरं ....° "०" परिष्ीतिंत ईति । 



९५८ ` मेोजन्कतृह 
सष तापितेरसगुणाः । 

श्रतेः परिष जिग्ब) ) #' 1 {* पः , 1 {+ (; ¦ (९९ 

अतिपाङेन विदाई तुते पिचालदोषरोषांथ ॥ 
ताविद रस | 

शशोरग्रमवं काण्डं प्रतपं ददन । 
रसस्ते; इ योदतिसारं बलश्चयम् ॥ 

वष्ठकण्डगुणाः । 

मधुरो लवणः क्षारः जिग्धोष्णश्च रुविपदः । 
षयो बातकफम्नवं यावंनातेष्षुनो रसः ॥ 

जोषल्याच्वा उंसा चा रस । 

मभ्यपवेदलनाश तत्श्षणात्पीयते यदि ष यागिको रषः 
बातपित्तशमनस्तदा मवेत्तपैणश्च मलमूत्रदमोषनः ॥ 

मध्यकाण्ड्यां चा रस | 

इतीक्षुमरकरणम् ॥ 

१. 12. 099 8 8 4१वा#४00 7 पार ८०71८९४ (:-- भयेक्षुरस- 
विकाराः । ते पञ्च । तेत्र दारमद; ~ 

इक्षो रसस्य समकष्यंशा्षाक्धरिमलामनाः । 
निकाराः फाणितगुडमत्तवण्डीखण्डरा ईरः । 

समल पणितं राव इति शेके ॥ १॥ 
भ्यशएमलः पादोनमलः गुडः ॥ १ ॥ 
भषेमला मत्स्यण्डी शायपुरी ॥ ३ ॥ 

 पादमकः शण्डः सडेसाश्र ॥ ४ # 
भम केरा । खिता भितोपलेडयादयस्तश्पर्या याः । चीनी खे धगर ॥ ५ ॥ तज्र फणितर्गुडनाह ~ 

फाणितं युवंभिष्यन्दि बयहनन्मूतरशोषनय् । 
| भबुध्यं कृण कारं बीर्योभ्णं छएवंदोषहृत् ॥ 

चयहदिरेषाद् दोषत्रय्य । पर्वदोषह् तिदोषप्कोपडद् । 



६: ॥ १५९ 
डः शमधुरः क्षारो गुरूभ्णः कफवातनुत् 
अहितः पित्तरक्ते च जीभभेव रसायनः ॥ 

अपिच --' । 
पित्तप्र; पवनापिंजिद्रविकरो इयस्तरिदोषापडः 

संयोगेन विश्ेपतो ज्वरहरः सन्तापद्ान्तिप्रदः 
वि्मूत्ामयश्ोधनोऽपरिजननः पाणडुपरमेहान्तकः 

लिग्धः खादूतरो रघुः भमहरः पथ्यः पराणो गुडः ॥ 
हति नवपुराणगुडाः ॥ 

ककन 

अन्यत्र -- 
अभिष्यन्द्यतिमाधुयं फाणितं बृहणं गुर । 
दयुककत् कफटू्ेव पित्तघ्रं च विशेषतः ॥ 

हक्षेः मधुकपुष्पोत्थः फागितो वातपित्तकृत् । 
दरकत्नो मधुरः पके विपाके वस्तिदृष्षणः ॥ 

इति फाणिनम् । 

अथ गुडः । स चतुधा धौताधौतपुराणनवमेदेन । तत्र. वाग्भटः धौतयुडगुणानाद - 

नाविश्ेक्षकरो भोतः सष्टमूत्र्चकृद् गुडः । 

ख्मूत्रश्हृत् मलानुलोमनः । अधोतगुडः -- 

परभूतकृमिमज्जाखङ्मेदोमांसकफप्रदः । 
पुराणगृडगुणः - 

हशः पुराणः परथ्यश्चेति । पभ्यः खद हितः । 

नबगरडगुणः -- 
नब: शछष्मापिसादङृत् । अभ्िसादोऽभिमान्थम् । अन्यत्र गरुडस्य भेदाः 

गुणाशोच्यन्ते । 

१. 9, ४५१३ भला 11118 00 (018 इप]९् : ~~ 

+ संवत्सरोषितगरुडः पुराण इति कथ्यते । 

वरषत्रयोषितः सोऽपि भ्रपुराणः प्रकीर्तितः ॥ 

्रपुराणो बरस्तस्माव् सवेदोषहरो रघुः ॥ 

तस्मास्पुराणात् । 
अरियेषु सवेषु प्रपुराणं प्रयोजयेत् । 

अतु्दरपरस्तस्मात निवाय निष्फलो गुडः ॥ 

कयश्वासादिकान् सर्वान् जनयेक् स विशकतः । 

इति नबपुराणगुडाः ४ 



 " ` "ऋ +€ 

स्याधावनाहरतपाकभवो गृडोऽयं ` ४ 
क्षारः कषायमपुरः 'कफबातह।री । 

पिततप्रदः सततमेव निषेन्य॑माणः | 
कण्डतिङ्कषटनननोऽलविदाददायौ ॥ 

जोषल्याचा इ । 
अथ शकरा - 

 चुदरस्फरिङसङ्काक्ना निमा सिवश्च्ेरा । 
शकरा उरपित्तासृङ्भूच्छीञ्छदिंविषापहा ॥ 
भासा्मदेदह्णापैयश्ूरहराप्रिध् । 

तत्र -- 
स्निग्धा पृष्ड्कशकंरा हितकरी कीणे क्षयेऽरोच् 

चष्चभ्या बलबृहणी सुमधुरा सध्षा च वरघ्न । वृष्या ठपिबलग्रदा भमहरा श्यामेश्षुजा शीतला 
लिग्धा शान्तिकरी रसाढ्जनिता गक्तष्चुजा पि्जित् ॥ 

पेचुशरकरा । 
11. {1॥५ (८९801 १५५8 {11} ०८८{10॥ 1 {१६८ 0५ {791६- 0४१६ {1€ 10५ श्रपुराणो „.. 7स्मारराणात् ' 10 1/८ @ते पौ ४ 1016 ~ पुराणात् पुराणस्य यण पिक्यमाह ख एष। 
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५. 12. 1४8 }€.< ४९ €>])1411461011; | ६. (0: {5 (116 1141716. ८10५९8 {118 प्रङरण 066 ४,1॥॥ {116 1९ दरष्टग्याः । इति शरा ॥ [ 

ला ध€ 8न्८्ना 

चारः पूगुणालुकृस्यरषः । 
81. गपा क्ट 8@0€ 8 पाषा मच्छरण्डी एरादिगुणाः देणे , 



भथमपरिच्छेदः | १६। 
किलक्षणमाह -केयदेवः 

श्लो रसस्य पमलत्यंशाधाङ्धिमलमल। 
विकाराः एएाणितगुडमर्छण्डीउण्डशकषराः ॥ 

इति । गुणाश्च - 
मल्छण्डी ग्रादिणी बस्या कषाया वातजिक् युर 
खण्ड गुरु सर रुच्य वातप्न बरपुिदंम् ५ 

सितोपडा सरा गुवीं वातघ्नी न कफप्रदा ॥ 
इति। । 

वैष्या शतक्षीणहित। रक्तपित्तानिर।पहाः । 
मच्रुण्टिकाखण्डसिताः क्रमेण गुणवत्तरौः ॥ 

१, 1. णा मच्छण्डिकादि +." न कफप्रदा ॥ 
इति । ({1. 11४५8 11118 [20701 :\ {दा ।1€ 078६ 11116 © 1116 र€186 
0९ृण्क : बुध्या क्षतक्षणदिता ५९. ({11;8 ््षा8]0ः पजा 188 ल्ल 

९07९८४६ 1 {07 ८0८ &8४[६५ 0 (11८ ९0111 पक र च्८ ल६९ ४8 1 0८८8 

10) (6 4 5{812911 1112६ {70111 पाद् 16 ({जाा)8 8 0081011. 

{2 = 01701४8 1६ 111(कठतप्रटत्रला। प्राव ६6 पुपठद्षणठ नगन्का118. 

१. 12. अन्यत्र च मःस्यण्ड्यादनां पृथग्गुणः । 

३. 2. 11111049९८४ 118 ‰८7;6 ५110; अथ मत्स्यण्डिकादीनां श्रयाणां 

गुणमाह वागभटः -, 721. 172. 01111 {{1;5 [111६ 

४. व1. 106 दण्डा वतवऽ 711॥ (26 कक्षा) ध गानणाण 

धन्वन्तरिः - 
शकंरोक्ता तु मीनाण्डं। श्वता मत्स्यण्डिका मता । 

५. {4 ६48 {16 सपुष्पाः क्षतक्षीणयोर्दिताः कमेणेति । 

क्रमेणेति मर्स्वण्डिकायाः खण्डो गुणवान् , खण्डात् सिता । 
उक्तं*च सुशुतेन - 

 * यथा यथेषां बेभस्वं मधुरत्वं तथा तथा। 
` प्नेहगौरवरीव्यानि सरस्व च तथा तथा ॥ इति 



* ५९ (५1 कन्ध ९२९ 

दगुणाः तिक्तमषुरा कषाया यासशर्करा । 
| त्रिदोषघ्नी पि्ङसिशठुदर्मच्छदसभ्भवा ॥ . 

सुरया मधुशर्रा । ततुरयो मषुसपरानगुणेल्ंः । 
 अभिष्यन्धातिप धुरं फ़ाभेतं बृहणं गुरु । 

कङ़ृद् कफडचेव पित्तघ्नं च विशेषतः ॥ 
फाणितं गुबभिष्यम्दि चयृन्मश्रशषोषनथ् । 
भदृषयं वृहणं ध वीर्योष्णं सर्वदोषष्त् ॥ 

त कंयदेवः । | 

शकरा तु सितोपला । 
सिता च मधुषूरिर्तु खण्डस्तदिषति। पनः ॥ 

प्रच्छण्डिका फाणितं चापि' इति हैमनः । 
रूक्षो मपूपष्ेत्थः फनितो पापि । 
कफ़ष्नो मधुरः पाके विपे वासिदृषणः ॥ 

 शकेरेष्चविकाराणां फाणितं च परादरे ¦ 
दिमजा शकंर गौर्या सोऽर्पा तिद्धा त्व पिच्छः 

००५८८०१ ८८.८४ (118 ९16८ |: _ 
` - ~ | 

माछदाकदागुगानाहइ वाग्भटः 111 [3 {}1५ 10119१11 (३ |) [41/19] ५८ ५१५८ ९1086 ° {6 ।[1\८: ~ तद्गुणा मत्स्या चविसामान्वतदरयुणाः । य॑सशचदरा इराकभारणेने- रसन च क्रियते । 
२ 2. ०अणा८5 धा 11116. 
१ 12, सिता कतिषु । 1}. क्ितक्ासेक्षु । 
४. {2. 38 01 मञुरकेराः -- मशकराथुणम।ह -- 

यद्ग्णं यन्मधु भरं तदूगुणा तस्य शकंगा । विरोपण वत्या पुष्या च अीणदेहिनाम् ॥ वदधिपाकत् काज्पकाद्धा शक॑रारूपतां गतं म मधशकरा । तद्गुणा मञुशश्शुणा । 11८ 8. त्वतः सामान्यदक्षरागुणमाह बागभटः -- 
द।हवृयछरदिमूच्डेखर्पित्तप्न्यः सर्वशकरा; । 

सवौ उदा: मल्स्यण्डिकाथाः मधुशचरकरा च । मत्स्यण्डिकादौ र कपित्हरत्वपरण प्रतिश्या । 
"१ 



| प्रथमपरिच्छिदः | 

वातध्नी सारिकौ रुच्या दाहपित्तासदाधिनी | 
गृडगडा 

सितखण्डोऽतिबधुः धक्चुष्बदन्छरिना श्नः । 
ङ व्रणक्फश्वासदिक्तापित्ताक्षदोपमिप् ॥ ` , 

वुरुड । 
धृष्या क्षतश्रीणहिता रक्तपित्तानिराषहाः 
मत्स्यण्डिकाखण्डसिताः कमेण गुणवर्चराः \ 

्तक्षणयोदहिताः । क्रमेणेति । मण्स्यण्डिकायाः खण्डो गुणवान्, 
खण्डात् सिता । उक्तं च सुतेन -- 

यथा यथेषां वैमस्यं मधुरत्वं तथा तथा । 
स्नेहगोरवशैत्यानि सरत्वं च तथा तथा ॥ 

इति । 
अन्यत्र च मस्स्यण्ड्यादीनां पृथग् गुणाः । 

मत्स्यण्डी ग्राहिणी मस्या कषाया वाताजिद् गुरुः । 
खण्डं गुरु सरं रुच्यं व तध्नं भलपधिरम् ॥ 

सितोपला सरा गुषीं वातघ्नी नं कफप्रदा । 
इति । 
यासश्चकरागुणानाह वाग्भटः -- 

तवृगुणा तिक्तमधुरा कषाया यासशकैरा । 

तदुगुणा मत्स्यण्डिकादिसामान्यसद्शगुणा । 

या सश्च्करा दूरालमारसेनेश्वुरमेन च क्रियते । 

मधु्केरागुणमाह -- 
यदृगुणं यन्पधु प्रोक्तं तद्गुणा तस्य शकरा 

विरोषाशर्पणी भर्या पृष्टया च क्षीणदेहिनम् ॥ 

४ 4) 01015 अथ „५. १ -=* वार्नेट 2110 1 १6४५8 

नय शकरा । 
२. व], ४५8; धन्वन्तरिः - 

ककसक्ता तु मीनःण्डी श्वेता मास्यण्डिकरा सिता । 

10 {6 7702710 2110 18५8 । ]1:5 390. 5041 9" रकतेष्षुजा पित्तभित् । 



वहान्  कालवाक्षदरा शक्र स्यतं गतं ' पध मषुशकरा। 
तद्गुणा मधुसदस्गुणा । . (अ 

सामान्यश्चकरागुणमाह षारमषः -. च 
दाहव्दछदिमृच्छोयुष्ूपि तःन्यः सरवशक्षराः | 

सवां उक्तौ मरस्यण्डिकायाः मधुरा च । मत्स्यण्डिकादौ 
रक्तपितदरतग्रदणमतिश्षयाथेम् । अन्यत्र च शर्दरागुणाः -. 

पुदस्फारेकसङ्क्चा निर्मला मिता । 
शर्करा ज्वरपितायुद्मृण्डोर्छदिविषापह्य ॥ 
श्वासाङ्गमरद्छवासद्वैतयश्ूरहराग्निक् । 

हयं छकंरा सवसाधारण्येन । तत्र शिशिष - 

स्निग्धा पुष्डकश्चकेरा हितकरी शीषे ध्येऽरोचक्षे 
खतुष्या षरंबृहणी सुम्भूरा रूक्षा च वं्चभुजा । 

चकारः पूर्वगुणानुहश्यथेः । । 

दृष्या दपतिबरग्रदा भमहरा ऽयमिषुजा छीतहा 
स्निग्धा श्ान्तिकरीः रभारजनिता रकेषुज। पिचनित् । 

त्रिदोपक्नी सिता काशेक्षद भच्छद सभव | 
धतक्षयहरा दाहरकपिचरेषापहा । 
स्निग्धा प्या हिमा स्वादी सकारा गुरा ॥ ` 

गृडयडा । 
सितरण्डोऽतिमपुरणधुष्यशछर्दिनाङ्चनः | 
इृट्रणकफ्वासहिक्कापिताल्ञद१िव् ॥ 

पाठखेड । 
तवराजोऽतिमररः पितश्रमतृषापहः । ( 
द्यो बिदादस्च्ारतिभानिति्चान्विकरः वरः ॥ =. 

| व्राज 
१, ण. 74. 50. गणातइवं.. , साधारण्देब। 



प्रथमपरिश्छेदः | १६५ 
दाह निवारयति तापमफसेति 

ष्णां नियच्छि निहन्ति च मोहमृच्छाम् 
स्वासं निबारयतिं -रयतीद्दियामि ` 

तस्सदा घुमधुरः खड मिद्रखग्ड; ॥ 
| खण्डतवराजः 

अथेष्ठुविकाराणां त.रतन्यनाद बाम्भद्, 
शकेरेधविकाराणां फाणितं च नरके । ` 

श्ठविकाराणां, मध्ये शकं पिताख्या वग फाणितमरः दर मभ्यमाः ॥ | 
हती्षुरसविकारः एण | 

अथ सधु | 
तष - 

माक भ्रामरं कद्र पतिक छत्रं तथा। 
आध्यै # ॥ आष्यमोहाल$ दालभिलय्टो मधूनातयः ॥ 
नानापृष्परसाहाराः कपिला नवमसिकाः। 
याः स्थूलास्ताभिरुत्पम्नं मधू माष दुच्यते ॥ 

ये स्निग्धाञ्जनगोढाभाः पुष्पा्वपरायणाः । 
 प्रमरेजेनितं तेस्तु भ्रामरं मधु प्रण्यते 

पिङ्गला मशिङस्पुक्षनाः कुद्रा इति दि ताः स्पृताः । 
तामिरुत्पादित यत्त॒ तत् कषोद्रं मधु कथ्यते ॥ 

मलो मक्षिकाः पद्गाः पूतिका इति कीतिताः। 
वृज्जातं मधु धीमद्भिः पोतिकं सषुदाहृतप् ॥ ४ ॥ 

छत्राकारं तु पटलं सरषाः पताल; । 
यत् इरबन्ति तदुत्पन्नं मधु च्छात्रकमीरित१ ॥ 

१, ५1, तत्र ॥ 21 0115 1415. 

॥ > 280. वण्यते 1 



१९६. ९. = भोजनकुतुहले 
ध ४७ स्तीश्मतुष्डा याः पीताः पदफदवाभमः 

मूतं यदूषयाहे तदाष्म. मधु भण्यते ॥ 
रहालाः कथिताः कीश भूभरुहाठना! स्मृतः । 
वरभीकान्तस्तदु्यनमं हालधदीयः। ॥ 
हन्द्रनी ् दककारः;: रूः शविन्वन्न रक्षिका । 

` यदू इष्षशोटरान्तःस्य मघ दाल।मति स्तभ् ॥ 
भाक्षिषं तेलमरणं स्या ् करोतं प्रामरप्रच्यते | 
शद्रे त कपिलामासं पौतिकं प्रतसमिभम् ॥ 
आ्पीतवणं छात्रं स्यात् पिङ्गं २ ष्य॑नामङ्म् 
जोदारं स्वणसदशनमापीतं द्ालद्च्यते ॥ 
माक्षिकं मधुरं हषं रघु स्वासादिदोषनैन् । 
भ्रमरं पिच्छलं रू मधुः मुख नुत् ॥ 
धोद ठ शीरं सधं चदुष्ं पितवा तजित् । 

मपु रू -गनन्तपिचादिदाद्व् ॥ 
पि्मेहक़मितं च विचयाच्छात्रं गुणोत्तरम् । श् ष्वतिचक्षुऽ $ भाष्य मध्वतिचक्ष्यं कपि तदिद् षद् ॥ 
ओदालकं तु इ्ठारिदोषतर सवमिद्धिदम् । 
दाटं कटु कषायाम्ट पुर पित्तदायि च ॥ 
नव भ॑षु भवेद् स्थौर्यं नातिहरेष्पहरं परम् । 
देदस्थोस्यापई प्राहि प्राण मधु लेखनम् | 
पक दोषत्रयं भष विविषरुजाजाड्यहिक्कामयादि- वसं षत्ते च रचयं बरमतिष्तिःं वीदृदधि विधते । 

१, 2]. ग1118 ¡€ 07६6010 £ छत् #; मश्वप्रकृरण :3;;0] 00861८8 171 15 [1४८८ मद्वणगुणादिलक्ष। सुषेगे ब््टम्थः । 
` ३, 1. दोषजित्। 

३. 1. चित्रमेह् । 

यी 



पथमपरच्छिदः । १६५ 

,आमं चेदामगुरमामयपवनरुजापित्तदाहासरदो१- 
वस धत्ते विश्ोषं जनयति नयति स्वाङ्गषदि/पिदेवातं # 

वणस्रोधनसन्धानव्रणसंरोपणादिषु । 
साभारण्यान्प पु हितं तत्तस्या मपुशक॑रा ॥ 
उष्णैः सहोष्णकाले वा एवयगुष्णमथापि ब । 
अते मधु मनुष्याणां मिषवत्तापदायक्् ॥ 
कीटकादियुतमम्लदषितं यच्च .पथूषिहकं मधु स्वतः । 
कण्टकोद्रगतं च मेचक यचच मेहजनितं च दोष् ॥ 
दण्डेमिहत्य यदुपात्नमपास्य दोषान् 

तादृग्विष मधु रसायनयोगयोग्यम् । 
हिकागुदाङ्छरविश्चोफएकफवणादि- 

कोपापहं भवति दोषदमन्यथा चेत् ॥ 

यवृगुणं यन्मधु प्रोक्तं तदूगुणा तस्य शर्करा । 
विश्ेषात्तपेणी बरया पृष्टया च क्षीणदेहिनाम्.॥ 
गुरु शीतकषायतवाद्रोष्याचाखपं हितं मधु । 
न हि कष्टतमं किञ्जित् ठदजीणोद्यतो वरम् ॥ 
उपक्रमविरोधित्वात् सद्यो हन्याद्यथा विषमं । 
नानाद्रव्यात्मकत्वाच योगवाहि परं मधु ॥ 

बृष्ययोगेरतो युक्तं दष्यतामनुवतेते । 

स्वीयगुणोदासीनत्वे सति संयोगिगुणोत्कपे$त्वं योमवाहितमू ॥ 

इति मधुभकरणम् । 

१. 1, &1रठह पावला (1018. ए९४५ 106 8प्र619746 ० म 

89106 98 तप्तातप्तमहयुणः . 

१. 12. 81. 8तव € ददुश्च :-- 

विषान्यश्वे सविषपुष्येभ्योऽपि यतो मधु । 
कमते हि स्वयं यश्च सविषा अमरादबः ॥ ` 



।६८ ^ 
अथ मथप्रकरणम् । 

तष, गोदीमाष्वापेीमेदात् त्रिविषम् । तत्र -- 
स्याद् ्रातकीरसगुडादिङता तु गौडी 

ष्दरबादिमधुमारमयी च माघ्वी । 
पेटी पुनरिविधधान्मविकःरजाता तलं 

ख्याता मदाधिकतया किल पूरवेपूबौ । 
तालादिरसनियापेः सन्दी हारं सरं जगुः । 
नानाद्रम्यकदम्बेन द्रव्यं आदम्बरं स्मृतम् ॥ 

दत्र ~ 

गौडी तीकष्णोष्णमधुरा नातहृत् पिसारिणी । 
बलकृद् दीपनी पथ्या सन्तिङृत् तपैणी षरा ॥ 
माध्वी तु मधुर दद्या न।स्युष्णा पिसषवातक्रत् । 
कामलरापाण्डुगुश्मारौःप्रपहश्च थनी परा ॥ 

पष्ठी कटवम्लतीक्ष्णा स्यान्मधुरा दीपनी परा । 
चैन्दी सिता कषायाम्ल। दष्णासन्तापनाकषिनी ॥ 
कादम्बरी पुमधुरा पित्तप्नी अपहारिणी । 
मदनिवौणमदनज्वाला१छवश्क् सरा ॥ 

रेशवं ठु भवेन्मद्यं शिक्षिरं च मनोहरम् । 
यौबद्धान्यकृतं मच गुरु विष्टमदायङ्म् ॥ ` 

छरकराषातकीतोये तं शीतं मनोहरम् । 
काकरं कथ्यते मघं दभ्यं दीपनमोहनय् ॥ 

१, व. | भयं कदेम्बरं । | | 

ड, । १४. मदोत्करम् । 12. ५५१५७ #५ श 01४19४00 अबो 

° ३. {2. 1४8 2180 ८ 81८७811८ 1९१८; ववषानवतम् नी 

४. {2. 198 9150 {€ ं स ११0०9५४९ ८९1० = दीपमपाषवनम् ॥ 



मच्च नवे घरषैविकारदेतु खर्वं च बावादिकदोषदापि 
 नीरणं तु पर्वं सकलामयमं ब्ष्य च सन्दीपनद्ुक्मे 
सामान्यतः | 

दीपन रोचन मच ती्ोष्य तुषटिपृिद१् 
सुस्वाद् तिक्तङडकभम्टरपा करसं सरम् ॥ 
सङ्षाये स्वरारगयप्रतिमावणकृेषु + = 
नृष्टनिद्रातिन्िद्रिम्पो दितं पित्तास्लदूषणम् ॥ 

कृष्चस्थूकषिते. रूक्ष इमं सोताविशोधनम् । 
वातश्छष्महरं युक्त्या पीतं मिषवद्न्यथा ॥ 

डे च देचेन - 
मंन पेय वा पेम स्वस्थं युबहुवारि वा । 
अन्यथा शोथरेधिस्दादमोहान् करोति (च) ॥ 
द्रधेक्षवः सखजेराः शारिषिषटं यवस्य वा 

पञ्च माराः ब्रष्ठाः द्राकञां तेषां िद्धिष्यः 
अन्येऽपि मधमेदास्तसकाराश्च सवायुपयोगात् अन्थगोरवभयबह 
नोखाः । यतउक्तम् - 

पद्चपयोगं इषींत शुद्रादिषु महार्विदु ॥ 
इति भद्य्ररणम् । 

अथ मांसप्रकरणम् । 

हिदि; भूचरखेवराप्चरमेदात् । तेवां क्रमेण गुणाः - 

मासं खद्गग्गोस्यं तु बल् बृहणं गुर । ` 
गबयस्यामिषं बर्यं रुच्यं वृष्यं च इहणप् ॥ = ` 

0 0 | 

१, १; 12. उफ उरू च स्यन। 1. 

३, ¶1. 0४8 8180 (6 ५] हा पा५४६५५ <प्वापदु द्रक्षि्ठमछुखजूदाा । , 



घु स्यादपि बहणे, च मांसं बरिष्ठ बनमादिषस्य [ 
स्निखं निद्राङरं पि्हारि ग्राम्यस्य चामिषम् । 

माहिषस्येति सम्बन्धः, । 

हरीः कव्यं गुड स्निगं वातरं हष्पकारकम् । 
-बहुुष्टिपदं गाजमामिषं वह्धिमान्धदभ् ॥ 

"अँग्वमांसं भवेदुष्णं बातष्न बरदं घु । 
पिचदाहग्रद् नृणां तदेक्षातिमेबनाद् ॥ 

ओं मांसं हु शिरं त्रिदोषश्चमनं रपु । 
बलयुष्टिप्रदं रुष्यं मधुरं बीये्रधनम् ॥ 

गदेमग्रमवं मास फिञिद्गुर श्लप्रदम् । 
रुष्य तु बनं सत्यमतिरीयेबरप्रदम् ॥ 

बनगदे मस्येयथः। 
मृमस्य मास रपु ड़ीतवृष्य त्रिदोषदत् पटमदं च श्च्यम् 
इरङ्गनांत भयुर् च वदद इत २द चद. च पार्तब् ॥ 

मूगस्त, प्रमृगः । माङ मरुलकपकारि । इरङ्गबतुरगतिः । 

त्रिदोषहारि चेषां स्याह वप्ये रुश्ीतरम् ॥ 
$ष्णर४्ः । 
अन्यत्र - 

, सारङ्ग पिदधितं लिग्बं मुरं रधु वृष्यदभ्। 
सारङ्गः इष्णपृष्ठ एव । 

11. माधः स्लिम... मवरेहुष्ण 17) (1८ ०६९६ ८८७९. 
11; 1; 7}; 03. स्तत् माम गज्भवम् । 
911. छण 1; १6६५. 
१1, इरिणस्तान्नमृगः; 10. मृगाशेषमृणाः । 
1; 211. नित्तेदहयरि भगश सपु । 
11. शृष्णपृष्टः एण; । = - = ७ > = 



भथमपरिडेदः। ७ 
चितढप्रमवं मासि लघु दं ब्रह्म् ॥ 

। चिसुकप्य । 
वराहा गुरु वातहारि 

ष्य बस्वेद्करं वनोत्थम् । 
तस्माद् गुर क्रमवराहमांस 

तनोति मेदोबलवीयदृद्धम् ॥ 
छानमासि गुर ज्िग्धं नातिशीतं रुचिप्रदम् । 
निर्दोषं वातपित्तत्न मधुर वरपृष्टिदम् ॥ 

ष्छागपोतभवं मासं रघु शीतं प्रमेहनित् । 
ईष्टघु बरं तते वदेव ठणचारिणः ॥ 
भारङ्गस्यापि मासि तु गुरु स्निग्धं इफृप्रदम् । 
बस्य दृष्य कर पृषटप्रद् वातकरं परम् ॥ 

| भारसिङ्ग | 
आविकं मधुरं मसि किञ्िद्गुरु बरप्रदम् । 
बृहणं कफड़द् इष्य परं विष्टम्मि शीतलम् ॥ 
गोधामांसं तु वातघ्नं श्वासकासहरं च तत्| 

घोरफड । 

श्वमांसं त्रिदोषध्नं दीपन श्रासकासनुव् । 
पिष्छलं नाहर मांस वातङच्छलेष्मपित्तडृत् ॥ 

मुगुस । 
आरण्यङुक्कुटक्रब्यं द्य शेष्महर रपु । 

्राम्यस्तु शेष्मडो गुरुः 

१, 

हारीतं एकल स्वाद् कफपिसास्दोषनित् । 
भषनं वीयबरयो्तदरेव पोतजम् ॥ 

80. १११६ = 

कुक्कुरो बृंहणः क्िग्धो वीर्योष्णो ऽनिलजद् गुरः । 
अक्ठुभ्यः शुक्कफङृदन्यो इयः कफान्तजत्. ॥ 

 पानीयङुक्कुटः स्निग्धो बृंहणः ष्मो गुरः + 



र्यं तिचिरिजे भासे रपु बोय॑षशगरदम् । 
षायमपुरेगशीते त्रिदोषडमन परम् ॥ 

तदश लावक पासं पथ्ये प्राहि बरप्रदम् । 

१ 

‡- 

३. 
ज,“ प्रि, [प किति जोत भा) 

चटकस्यास्षजिच्छीते छथ वृष्यं बरुप्रदभं ॥ 

तद्र्ारण्यचटकक्रष्य रघु च पथ्यम् । 

रुच्य कापिञ्जङ क्रम्य शीतर बण गुर् ॥ 

वृष्यं चकोरजं मांग जस्य पुष्टिकर परम् । 
चक्रवाकभवं क्रव्पं॒ठघु लिग्षं बरप्रदम् !! 

बष्टिकृत् सवश्चलध्नं ग्रहण्यस्नौविकारमित् । 
सारसस्य तथा परासि मधुराम्टकषायङ्म् ॥ 

मोहातीसारपिचध्नं ्रहण्यश्चीरु जापहपु | 
मांसं सीतं प्ष्यं स्निग्धं गुरु जरुपथणां कथितम् । 
तेष्वपि च हंसभांस इष्यत तिमिरहरं च ॥ 

अन्ये बक्वलाक्षायाः गुरवः प्राणिमशणात् । 

स्निग्धतिगुरत्ो मत्स्या ब्रातघ्ना रक्तपिचद्ाः । 
तत्र कांषिदपि शमा रिद्चषगुणलक्षणात् ॥ 

रोहितो गगरा मीरूषैलका भर्बरस्वथा । 
छागलो रक्तपत्स्याऽथ महिषश्च बिराहयः ॥ 

12. 1०४८.8 त मामं ६११ तता प्राप्त, पथ्यं । € एद रशा$छ 
12. 1५२5 1१८ पभा ता {115 चर लिकवनौ । विभ्वां चे ( 

%. गुवभ्बुपङ्किणाम् । | 



वारूपस्सवकमौषा च डया पणो वदाद्यः 

ष्णः करकी श्रेतकुतिस्तु मस्यो * ` 
यः भष्ठोऽसो रोहितो देचबक्ः । , 

कोष्णं बरयं रोहितस्यापि भासि 
वातं हन्ति स्निग्धरृध्नाति वीयम् । 

रोहितम्स्यं 1 

यः परीतवर्णोऽपि च पिच्छिनाङ्गः पृष्ट च रेखाबहुलः स श्स्कः। 
स गरो गर्गरनादवर्पो जडश्च छतः कफवातदायी ॥ 

गाभर । 

पृष्टे पक्षौ द्रौ गले पुच्छढे चेत् सपाभः स्यात् पुष्करो कृत्ततुष्डः । 
हेयः श्री पर्स्यको भीररुक्तः स्निग्धो इष्यो दृजरो बैतकारी ॥ 

अहीर । 

नातिस्थूलो इववक्त्रोऽपि चास्य धत्त दन्तान् श्मश्रुलो दीर्धक्षायः 
तरिःसन्ध्यायां रात्रिेषे त्रिवणः पाक्तो बाठः पथ्यबरयः सुबृप्यः॥ 

नाखबु | 

कुरौ कण्टकी दीतुष्डः सपोभो यः सोऽप्ययं बरवराख्यः 
बालाटोषं सोऽपि दतचेच्त्र जाब खिग्धो बर्यो दुजेरो वीयकारी । 

बाधीर्। 

मेते सुकायं समदीषेदृत्ते निरशस्ककं छागलकं वदन्ति । 
` दिकण्टकोऽसौ सष्ठ पृषवश्च कण्ठ्यस्पुपथ्यो रुचिदथ रयः ॥ 

१, 1. कभौवश्चादयः, 7". कणौ च शाद्व: ४. 1९९8 ५18०0 (6 
कध्भा( ए९४के7पट अणो बश्चामिथः । नव ४ 

४. {?. बृ्तचकं | | 
“३, ए. ४५8 8४ ०पाषाछाः बातकारी . ४0 दुरो, 70090 ` 
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यो रक्ताङ्गो नातिदीरषोौ न षारपो 
` नतिस्षूढो रक्तमत्खः स उक; 
शीतो रुप्यः पुष् दीपनोऽ्ौ 

नाश्चं दचे ङि दोपत्रयस्य ॥ 

ठैच्छि । . 

यः ढृष्णो दीधेय्; स्यात् स्थूलक्चरक बलान्वितः । 
मत्स मादिषनामासो दीपनो बलबीयदः ॥ 

हैर । 
श्ुक्लाङ्गस्ता प्रपक्षो यः स्वरपाङ्गश्च विलाहयः । 
स रर्यो मधुरो बल्यो गुणादयो वीयषुशिदः ॥ 

भाविक । 

यः स्थूलाङ्खो माहिषाकारको यत्तालुखाने कीरजाभां दधाति । 
शल्कं स्धृरं यश्च चासूपरोऽया दत्ते उव द्मपनो इष्यदायी ॥ 

णस । 

विनस्तिपानः शेताङ्गः भ्मश्रल्कः स दीपनः । 
अरुमोताहयो मत्स्य। बरी याङ्गपुषटिदः ॥ 

गाञ्यास | 

विवृ्ाङ्गोऽस्पषृप्णाङ्गः छस्डी बणेवज्ञामिषः । 
दीपनः पाचनः पथ्यो ृप्योऽपतौ बलपुष्टदूः ॥ 

कानदख् । 
इति द्रादश्नभेदानां गुणा स्प च बभितमू् । 

व्का- | 

भिश्छरका निन्दिता परस्याः सं अरशयुता हिताः ॥ 

१. ए. ताम्बुदमाब्रे ॥ 
४. 11, 12, यस्य! 

3. 1. ऽस्पपटाह्नः । 



प्वमपएरिच्छेदुः । ` 

. बलपुष्टि$रा बीदपुःस्यरयविदर्पनाः ॥ 
अथ स्वानविदेवेण गुणाः 

छाराबुमस्त्या गुरो विदाहिनो 
विष्टम्मदास्ते लबणाणेवादिनाः 

द दङ्स्याजलनि चर डागवापीजशषु-ये मत्स्याः । 
केऽविनडा नदिया यथोततरे ठधुरास्तु नादेयाः ॥ 

इणः -- 
न डास्तटाक सम्भूताः जिग्षाः स्वादुरसाः स्मृताः ॥ 

कोपा इष्याः शेप्मलाः संप्रदिष्टाः गरमा लानाद््प्रदाः स्युः । 
तडागवनिह्णरजाब मेष्याअधुस्खिएायुष्यबलप्रदाश्च । 

महादेषु बरिनः स्वाल्पाम्भस्यष्रला मता. ! 

साघ्ुद्रो गुरुरण्भरूषमधुरः स्याच्छेष्लो वाता 
स्यात्खहामिषिवधंनो नय रर थ(ध्मानवि२५ङ्व् । 

पिोद्रेकङृफात्ययेषु विहितो मत्स्योऽीहयस्सदा 
विष्टम्भ जने शीतपवनं भ्यापादयत्यग्रतंः ॥ 

वैषा क 

करतुप्रभौ नि्रषु प्रजाता मत्स्या हिता ग्रीप्मकाठे दु चोण््याः 
हडागजाः परादपि सवै एव खिग्धा बलिषटाश्च शजन्ति दोषान् ॥ 

घरथुतौ निधैरजाश्व इपजाता हिमतौ शिशिरे च शलताः ॥ 

रसर्कादिषातुनां गुरु स्यादुतरोत्तरम् । 
पदं इटियङ्न्मांसं वाषेणं चातिमात्रतः ॥ 

$ 1, भ बर्मा 
१, 19. ४१8 प€ ९ड]१1*०६ ८०४ नदिया ने भराद्याः । बदेया नयुता; । 

लार, नतव हिन किकत्नन) क्र.) 114) कप्त परिणा । | | ¶ 



ष हूत सवे करवीयरिवर्धनम् 

दाहि स्यादस्रवातादिदोष्त् । 

पूपं पृरुषस्प चेद् गुरुतरं पदवाषभाभःङ्गिषाः 
क्ली गुद छित गुर्दिणी यदि हय योषि तुस्या लषु 

पष्ठी चद् पुरुषो रघुः रिफजश्िरःररन्पापष्े कमा- 
न्मासं यश्च कटिस्थितं तदलिरे गर्येद सबात्भनाभ् 

इपि मापषप्रकरणम् । 
वनन 

अथ जलटप्रकरणम् | 

तत्र जदडस्ामान्पगमाः -- 

पानीय मधुरं सितं रविकरं ठष्णाबिश्ोशपहं 
मोदश्रान्तिनिवःरणं च कुरे बुक्ता सदा । 

निद्रारस्यनिवारणं विषं म्रोतस्मुमन्तर्प० 
पीतं धवबलवीयेपुिजिनन चा्टाङ्कपुिपरदम् ॥ 

१, 1). ६०५8 रदनः € ¢}; । | 
मास्यमभेः परं वृष्यः स्निग्धः स्योस्वद्रो गुडः । 
¶ृहणो बद: स्निग्बस्तद-प रमा त् ॥ 

भर्धुश्वर हति माषाडाम् । 
कणपो गृदपात् कूमः कमटो रदपृषठडः । 
कषपो बलदस्स्निग्धो वातजित् पर््कारडः ॥ 

कासबदे 
भथ्ददध वृंहणो वृप्यशद्ीतमोध्यगगदापदः ॥ 

वेकि 
पणां स्नहन ^“ बद्ठप्यं रं गुर् । 
दूषीविपकिमिहर भषारिनिकमवर्पनम् ॥ 

पपमा् 9 
६. 19, ?1, 72. १५ तथा युरदिनी एज. शति मां यप्रङ्रणम् १, ५1 मरं हिम च रूबिदं ॥ 20, मङ्कु हितं सविकरम् ५ # 



` " पानीय ध्रमन्ध्षनं करमहर मूच्छोपिपासापहं 
 * बनदराच्छदिविनाटानं बछर निद्राहरं तपेणभ् 

हयं गृषषरसे इजीणदामकं नित्यं हिते शीतलं ` 
वष्छं रसकारणं निगदिते पीयूषपञ्जीवनम् ॥ 

क्थ पानीयथमदाः - 
पानीयं हनिभिः प्रोक्तं दिष्य मामरित्रि द्विधा । 

त -- 
दिष्यं चतुर्विधं प्रोक्तं धारा करकामम् । 
तौषारं च तथा हैमे तेषु षारं गुणाधिङर् ॥ 

मौपममभ्मो निगदितं प्रथमं त्रिविधं पुधैः। 
जाङ्गलं परमानूपं ततः साधारणं कमात् ॥ 

तदपि नदेयादिभेदेन बहुविधं वर्ष्पते । धाराजं यया- 

धाराभिः पतित तोयं गृहन स्फोतवासमा । 

श्चिलायां बा घुधायां बा धौतायां पतितं च यत् ॥ 

सौवर्भे राजते ताम्रे स्फाटिके काचनिर्मिते । 
भाजने मृण्मये दापि स्थापितं धारमुच्यते ॥ 

धार नीरं भ्रिदोषघ्रमनिरदेह्यरसं लघु । 

हौम्यं रसायने बल्यं तपणं हादि जीवनम् ॥ 

हृष्णां हरति तत्पथ्यं विरषात् प्रा्रषि स्पृतम् ॥ 

बातजमपि दिविषम् । ग्ग सायुद्र च । तत्र गङ्ग यथा-- 

आष्छाकषगङ्गासम्बन्षि जङमादाय दिग्गजाः 

मररन्तरिता इष्टि इवेन्तीति बचः सताम् 

शाङ्गमाश्वपुजे मासि प्रायो वर्षति वारिदः ! 
परकेत. जन 1 ५.) थः 1 

ए). 0४७ भपिच .- -- तथा 10९ 16 [08६6 18 

१०५११ 

7, 



सुं त्वाश्चिने मासि नेमोक््वदादिशेत् 

 यतोऽमस्त्यस् दिष्यर्रुद यात्सकरु जम् । 

निभलं निर्विषं खादु शङ्करं स्याददोषरय् ॥ 
उक्तं ब- 

फूत्कारविषवातेन नागानां व्योमचारिणाम् । 
वशौसु सविषं तोयं दिव्यमप्याश्चिनं बिना ॥ इति ॥ 

1 क 1 1 

 अथानातैवस्य गुणाः - 

अनास प्रषुन्ति वारि वारिधरास्तु ५५ ° 
कत् निदोषाय सर्वेषं देहिनां परि$रतितम् ॥ 

अन्यत्र तु- 
 छरत्पयोदनिैकतं मइविहयेसभिमम् । 

` सवैदोषहरं स्वादु दिम्यमित्युच्यते भब # 
्रावृद्जलदनिद्धस्तमव्यक्तस्वादृरुक्षभम् । 
धारि स्फाटिकसह्काच्चमान्तरिषिमिति स्यतम् ॥ 

शक्त । केरडामवं यथा -- 
दिवव वायं्रिसंयोगात् सेदताः खासयतन्ठि याः । 



हिमवचछिखरादिभ्यो द्रवीभूयाभिषषेति । 
यत्तदेव हिमं हैमं नलमाहमेनीषिणः ॥ 
हिमाम्बु शीतं पिपत शुरु वाततिवरनय् ॥ 

न्यत्र तु - 
ओबानलपूमेरितमभ्बु स्द्रस्य यद् घनीभूतम् । | 
पवनानीतद्चदीख्यां तद्धिममिति कथ्यते निभिः ॥ इति + 

हिम हु शीतल रूक्षं दारुणं इक्ष्ममिलपि । 
न तदु दूषयते बातं न च पिचंन गा कफम् ॥ 

इति दिव्यम् । 

अथ भौमम् । वत्र जाङ्गरुं यथा - 



१९ ८० भोजनकुवुहङे 

भानपै बापमिष्यम्दि खाद लिग्धं षनं गुड । 
 प्िहत्सफङुभिन्धं" पिकारान् रुते बन्॥ 

साधारणं यथा -- 

“ ` भिभकेहस्तु यो देश्चः स हि साधारणः स्मृतः, 
तस्मिन् देशे यदद तत्तु साधारं स्मृतभ । 

साधारणं तु मधुरं दीपनं शीतकं रषु । 
तपं रोचनं दृष्णादाहदोप्त्रयमणुद् ॥ 

अन्यत्र तु-- 
जाङ्गलं सिल स्वादु श्रिदोषप्रे रचि१दम् । 
पथ्य चायुवेरः वीयेपुषद कान्तिङृत्परम् ॥ 

आनूपं सिक स्वादु सिग पिसहरं गुर । 
तनोति पामाकष्डू निकफवावृज्वरामयान् : 

साघारणज र रुच्यं द् पनं पाचनं लघु | 
श्रमदष्णापदे वारफफमेद्तपुटिदिभ 

इति । 
तथा - 

जात ताम्रमूदरस्नदतर सालन वाबादिदोषप्रदं 
देमाञ्नाञ्यकरं च दुजरनरं दोषाय षृमरा 

वर्तिन तु शिला गार्थमुम् ५ “य लधु स्त्रु चं 

शठं स्यादमृतं परिदोष्शमन सेव्यं सदा तत्पयः ॥ 
अथ नादेयम् - 

नद्या नदस्य वा नीरं नदेयभिति कीवितम् । 
तत्र मागीर्या यया- 

शीनं स््रादु खच्छपत्यन्तरुष्यं पथ्यं पायं पाचनं पाहः 
प्माम्।दष्वसन द्षनं २ प्रह दते वारि .भागीर धीर्ष् 



पहम् । 

दः । ` १. १ 

तवो" - 
स्वादु पाकरस शाते त्रिदोषशमनं रपु । 
पवित्रमतिपथ्ये चं गाद्धे वारि मनोहर । 

अ्ुनाया यथा 

पि्दाहरमन भरमापदं स्वह वातजनने च पानम् । 
वह्विदीपनकरं च रोचनं य्न नरमिदं बरभ्रदभ् ॥ 

नमेदायां यथा -- 

सलिल रधु श्चीतठं सुपथ्य कुरुते पिचकफग्रकोपनं च । 
सकलामयमदरेने च रुच्य पधुर मेकटकन्यकासधत्थम् ॥ 

सरस्वत्या यथा - 

सरस्वतीजर स्वाह पतं स्वरजापषम् । 
ङ्च्यं दीपनहृत्पथ्यं देदकान्तिकरं रपु ॥ 

चन्द्रमागापधुमत्योयेथा -- 

चान्द्रमागसरिर सुक्षौ वर दाहिपि्तश्चमनं च यातदष् । 
वान्दरभागगुणसाम्यद् जलं यक माधुमतमग्निदीयनम् ॥ 

खन्द्रमागा मधुमती च कातमीरे परसिदे ! 

तदुविपाक्षासिन्पूनां यया -- 
छतदु्विपाठा च सिन्धुस््रयाणां सुशीतं रघु खाद सर्ामयततम् । 
जरं निभं दीपने पाचनं च प्रदत्ते बलं शृद्धिमेधायुषा 

जोति निप १११७३६ १८७ (म) ७४१ 

१. १1 ०णण्णड तडा... यप्रुनाया यथा। 20. ऽणः .तमा..-भनोहरश् ७ 

९, ¶1, 70. ४५ ४ एवा (७न्वाणठ 2150 पिकदाहवमिरद्भमा- 

ह. 41. जो1८8 धाते पद्तत्तत्ट(1@ {0 1115 ए८860 . चन्दभागा- 
भभूमती कृारभीरे एव । तदसुणाः ५४१ 0०४५118 अनमागमधूमती च कष्मीरे प्ररि 

व्ल्टप्रतणह लि {0९५ 1८४६ १९56. 
४, न]. व]. गप्र (ल [णतठदृपलौ1ज ८ € एश8€ 



१८२ म। जनङुतृहड 

चोभमद्रस्य वथा -. 

दोणस्षापि जर्लं परं हचिकरं सन्तापशषोषाएह 

पथ्ये षदिकरं तथा = बणे कषीणाङ्गपूण्िप्रदम् 

तापीवेत्रषष्योयेथा - 

तापीेश्रपतीजनं सुपधुरं कानििप्रदं षृषटिदं 
वृष्यं दीफनपाचनं दरकर पाने प्रङ्ख तर गाप् । 

पयोण्या यथा - 

पयोष्णीसलिकं रुच्य पवित्रं पपनाशनम् । 
सवौमवहरं सोख्यवरकानिप्रदे रद्र ¦ 

# 

विवस्तायाः -- 
िनस्तासतठिल स्वादु त्रिदोषन्रमनं रघु | 
्रजापुषटप्रद पय्य नाएजाञ्यहरं परम् ॥ 

वितत! काठ्मीरे ॥ पररग्बा यथा- 

सरयूमणिर स्वादु बटपुिपिदायकम् । 

भोमत्या पथा - 

गोमतीमणिलं स्वादु पश्य पित्तकरं गुरु । 
गोमती पथिपे प्रमिद्रा ¦ शादय यथा- 

पि्तातिरक्तार्तिस परह पथ्यं परं दीपनपापहारि 
कुषठादिनानापयद्रोपहारि गोदावरशीबारि ठषापहारि 

तैया - 

कण्डकृषटप्णठमन बहिगन्दीपनं परम् । 
~ शचं वातररचपे वारि गोदायरीमवम् ॥ 

१. | १. नरटःश्रनस्य गुणाः ।,\ ५11 (4५.111 ८) ५त् । {1९ १.१६ 
शि. ०१८ 18 क्षा ६ श्ल (0110 जा 

१, ६, ४, ५, ६. 1, ा11:+ 0६11) {1 पप्तो. 
% ५1; 311. गाप पा; ४८ धट श्ल 



प्रथमपरिच्छेद १ | १८३ 

याय था-- 

कायं जाब्यकषं स्वाद् तं पि्ास्रशोपनम् । 
वेष्या यथा- 

ङृष्णवेष्या जई स्वण्डं रुच्यं दीपनपाचनम् । 
हारागीमरवीपटग्रहाराणां -- 
मलापहा मीमरथी च षटगा काषण्यन सूामान्यगु ... .. | 
मरापहाधटगयोस्तथापि पथ्यं लघु स्बा१. क न्तिदरायि ॥ 

द्राया यथा- 

तुङ्गमद्राजक्नं जिग्धं निमंल स्वादृदं गर् |. 
कण्डपितास्रदे पायः सात्म्ये शन्यकरं परम् ॥ 

ष यथा-- 
कावेरीसलिल स्वादू श्रमघ्रे रधु दीपनम। 
ददङषठादिदोषष्रं मेषाबुद्धिरविप्रदम् ॥ 

इति नदीरिशेषगुणाः । 
नदीनामण्छमन्यासां देश्षदोषादिभदनः। 
ततद् गुणान्वितं बारि हातव्य रृतवुदिभिः \' 

पू्वदेश्लोद्धवा नदः सा बातकफप्रराः । 

पथिमाः पिचलाः सदौः कफवबातविनाश्चनाः ॥ 

इति षषेपतः प्रोक्ता नयः क्षुद्रास्तु सम्पति । 
ड -- 

पथिमोदभिगाः ब्रीघधबहा याथामरोदकाः। 
पथ्यास्समस्तास्ता नयो रिपररीतास्वतोऽन्यथा ॥ 

उपलारकालनाधेपविष्ेदेः खेदितोदक्यः । 
 हिमबन्मङूयोदृभूताः पथ्यास्ता एव च खिराः ॥ 
१;३;३;४;५. ¶1. गाह पा 171170तृप्८्त्ग (७ {€ रला6९8, 

६. 172. मापा {0४ 013 10 नः प्राषशिबस्यु €!९८. 1 ], 7. 
4, | 
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कमिश्छीपदहरदकण्ठषिरेरोगान् प्रभते । 

 प्रोस्यावन्त्युपरान्तस्था दुनामानि महेन्द्रजाः 
उदीपदातङ्क,न् सक्चविन्भ्योद्धवाः एनः 
इषटपाण्डरिरोरोमान् दोपन्यः पारियात्रा ॥ 

वलपौरुषकारिण्यः सागराम्भन्धिः प्ररत ॥ 

तथा-- | 
नघः प्राषरूपिनाम्तु पीनसक्कशर पः तैकमपदा 

पथ्या बातकपफपदाः दारि 4 दमन्नजा बृद्धिदाः 

सन्ताप रमयन्ति छ विद्य दद पदामन्लजा- 
स्दष्णादादवमिभमाप्दिमना भ।ष्न यय; गुणाः ॥ 

अेद्धिदं - 
विदाये भूमिं निम्नां यन्मटत्या द्यः सवत् । 
तत् तु मोमाद्धदुं नाम बदेन्तीह पदपयः॥ 

बोद्धिदं दारि पिचध्नमबिेदायनि-तिलम् | 
प्रीणनं मधुरं बल्यमीषद्रातर्रं टपु ॥ 

अथ नेश्षरर् - - 
शेलसानु्षवद्ररिप्रबाहो निभ्रो भ्रः 
सदु प्रस्बणतापि तत्रयं नेश्रर जज५॥ 
नक्रं रुच भीरं कफ़न दापनं रपु | 
मधुरं कटपाकं च वातले स्याद पित्तम् ॥ 

भथ सारसम् - 
नघार्यैरवराशाम्भो यत्र सृघुत्व तिष्टति । 
यत्सरोजद रच्छं तदम्भस्सारसं स्मृतम् ॥ 

0 क 1 

१, 1 ¶रयोषभिद । न 
द, 1. >£ 1] 0४€ा' {}1€ 0070 सयौद्धिदं 

हसोदङ्म् (7, १86. 1. 15) ५८४ {€ ५ 26६1\ 
भुषेवे दभ्या? । 

अके ` 

,, {0 

1001 ठवडागजलादिगुणाः 



५५४ 44 40 अ+. । 

` सारं सिलं बल्यं ठष्णाघ्रं मधुरं षु । 
"रोचन तुवरं रक बट मूत्रमरं सितम् ॥ 

अथ ताटाक्म्- 
प्रशस्तभूमिमागस्यो बहुसंवष्सरोपितः। 
जछुशयस्तयाकः स्यात् ताटां तज्जलं स्मृतम्, ॥ 
ताटाक्भरुदके स्वादू कषायं कटुपाकि च । 
दातलं बद्ध विष्मूत्रमसुक्पिचकफापहुप् ॥ 

अथ वाप्यम् - 
पाषाणेरिषटकांभिवां बद्धा पाद् इसरा । 
सस्तोपाना भषेद् बापी तज्जलं बाप्य पुष्यते ॥ 

वाप्यं वारि यदि क्षारं पितटत् कफवातदुत् ॥ 
तदेव मिष्ट कफदं वातपित्तं भवेत् ५ 

अथ कोपम् - 
भूमो शातोऽर्पविस्तारो गम्भीरो मण्डलाङृतिः । 
बद्धोऽबद्धः स कूपः स्यात् तदम्भः कोपद्ुच्यते ॥ 

कोप पयो यदि स्वादु त्रिदोषं हितं लघु । 
तत् क्षारं कफवातप्र दीपनं कफकृत्परम् ॥ 

अथ चोल्यम् -- 
शिलाद्धीणं स्वयं श्वभ्रं नीलाज्जनसमोादकम् । 
लतावितानषऽन्छन्नं चो डङ्यमिदयभिधीयते ॥ 

तश्रयष्टदक शोढ्यं एनिभिस्सयदाहतम् । 
शोथं दहिकरं नीरं रुक्ष कफकरं रपु ॥ 

मधुरे पिसनुद रुष्यं पाचनं विक्षदं स्मृतम् । 

अथ पारवलम् - 
, षारबरं वायमिष्यन्दि गुरु स्वा त्रिदोषकृत् । 

१, ५1 कफडत्। 
19081 



{ ८६ मोजनङुतुरहर 

अथ विषिरम् क | 

न्ादिनिकटे भूमिय  मदेद्ादकामरथा । 
उद्भष्यते ततो यत्तु तञ्जरं दिडिरं विदुः ॥ 

विकिरं क्षीतल स्वच्छं निदेष रपु च स्मृतम् । 
हुवरं स्वादु पिततं शवारं तत् पित्तलं मनाङ् ॥ 

अथ केदारम् -- 
केदारं शपरषुषिषटं केदारं तञ्जरु स्मृतम् । 
$दारं वायंभिष्यन्दि मधुरं गुरु दोषन् ॥ 

अ हदम् ~ 

हादं तु दहिजनने मधुरं कफवबातह।रि पथ्यं च। 

नै देये नवगरष्मयेषु निहितं सन्तप्षमरूधुभि- 
यामिन्यां च निविष्टमिन्दुकिरणंमन्दानिखान्दोखिठम् 

एलाचेः परिबाितं श्रमहरं पित)प्णदादे विषे 
मूच्छोरक्तमदास्ययेषु च हितं सन्ति हंषोदकम् ॥ 

इति सोदकम् ॥ 
कोपं प्रस्रवणं यम॒न्तसमये ग्रप्मि तु ्बाब्यं भेत् 
का भाष्पि नामसं च सगुणं स्यादाद्धिदं षाच्यः 

नीहारे सरसीतरागबिषयं सव शरत्सङ्गमे 
सेव्यं सूर्यसितांदरविमिपवनभ्या धूतदेषं पयः ॥ 

¶दमुर्धतः - 

पोषे वारि सरोजातं मापे तत्तु तटाकम् । 
फाल्गुने इपसम्भूते चेत्र चोड हिते मतम् ॥ 
वैशाखे नेकषरं नीरं ज्येष्ठे शस्तं तथोदिदम् 
आषादे शस्यते कोपं धरावणे दिव्यमेव च ॥ 
द्र च इपसम्भूतम।श्विने चौश्यपेव च । 
कार्तिके मामी च जलपात्र प्रशस्यते ॥ 

जोह, "पकजमभेभकमर जनको 

१, ¶1. ष1., 2॥ उफ1६ ८018 १९१8६. 
१, ५1; ए), मद्र कोपं पयर्षस्तम् । 



` भथमपरिच्छेद्! । १८ 
, भोमौनामम्मतां प्रायो प्रहणं प्रातरिष्यते । 
छरीतत्वं निभरत्वं च यतस्तेषां मश् गणः ॥ 

अथ नारिकिरोदकगुणाः । 

नारिकिरोदकं लिगं स्वाद् इृष्यं हिमे रघु । 
वृष्णापिलानिलहरं दीपनं वस्तिश्योषुनम् ॥ 

भम्र कृहेणं बस्य दइतिकानां हिते परम् । 

एति सामान्यनारिकिरवाणिगुणा,, 

अथ पुराणस्य- 
नारिकेरस्य योयं पुराणं पित्तवधेनम् । 

नवस्य - 
तस्येष तरुणं तोयं पित्तप्ं किमिनाश्नम् ॥ 

बाढस्य - 
वार्य नारिकेरस्य फट पाके हिमं नरम् । 
ईषत्कषायमधुरं पृस्योष्ण सरं गुर ॥ 

खिग्धादयो गुणास्त्वन्ये समाः स्युबोरपक्षयोः । 
अन्यत्र -- 

नारिकेरसरिटे दपु बास्ये शीतल च मधुरं द्रपाके । 
पिसपीनसतृषास्लबिदादश्रान्तिश्षोषश्चमनं उखदापि ॥ 

पकृमेतदपि किञिदिहोक्तं पि्तकारि रुचिदं मधुरं च। 
दीपनं बठकरं गुरु इष्यं वीयेवनमिदं तु वदन्ति ॥ 

,१, 7. हा. 22 हितं मतम् 

३, प}. ठ्वा । 20. नवीनस्य । अन्यत्रापि- 



१८९ जो जनकुतृह 

अथार्य सेवनङालः । 
1रिङेगम्ु श्वकः प्राम् णुरमभरिषद्नादिहूत् 
अतः ̀प्र न् एष सपार् रे, तरवस द्दिसष् ५. 

योपएवासष्वगमातिभाप्प- 
व्यबायवातातपरीडितानाम् । 

भ्यायापिनां वातकफोचशराणां 
पभारिकेरादुदेकं प्रशरलतम् ॥ 

सेन्दु सक्पूरम् । 
इति नारि्ेरोदकम । 

छतपत्राम्बु सहसा रक्नपिशग्रहापहष् । मच्छांनित्राप्त्चमनं 18 तप्णानिषारणष् ॥ 
त त 

क 

९ 10. यत्रारिङ़ेरोदकमेष सस्तय् । । रु ` ¶ा, 29. जा मेन्द सकपूरः । 3. 1 - ;\तर्> . भप इतावोश्पड् 

| ; ृलावाद्शप्रहरण द भ । 

<ष्वं शतपणानां विवृतं लश्च निष्किपेन् । भन समप पत्रे रौप्यं दथ परमस्वः ॥ 
ॐ गष तस्पोष्वं दोलायन्यरं निगरेशयेत् । 'प्वपात्र तदृष्वं तु पदर .श्चरादय); । 
नाच्ाद तन्युं रदूष्वा छमन्तात् पार्येश्छत्ैः , गदेन युद वरु उश्वदुद्रत्य तञ्जढम् ॥ तैप्यपात्र स्थतं विद्वानेष पुष्वरश्नो रः | उशीतलस्छुगन्बच ध्राष्मे वषात्यये तथा ॥ 
राहा दाहप्रशान्द्य्ं शिष्ेदग्भो |  भिषग्बर्। गब्रहृदादश्न्द्ययुं : (?) 



पर्म्रिष्छेतुः | 

अथ दज्यंनलानि -- 
अग्राधरषुदकं स्व॑मेभिदेकिस्समनम्वितम् । 
गोदस्त्यशवादिविण्यत्रैवमूष॑कः् पितम् ॥ 
कोरतपीदससृष्टं नष्ट च कषु्रजन्तभिः। 
विषदृधनटा शिष्ट विरृकालन्यवस्थितम् । 
आस्तीणं जीर्णपणाेस्तृणकष्टेश्च वादितम् । 
वैलाभ फेनिलं लिगं पुराणो कमिश्रितम् ॥ 
पूर्यन्दुपवनाटषटमभिव््टं घनं गुर । 
तत् इयीत् स्नानरनाभ्यां त॒ष्णाध्मानोदरज्वरान् ॥ 
अञ्योमगन्दरग्रन्थिशोरपाण्डुद लीमकान् ! 
कस प्रिसादाभिष्यन्दरण्डरगण्डादिकान् गदान् ॥ 

अरामलानि । | 
इति बञ्यंजठानि ॥ 

पुश्पद्वस्मुरभिशीतकषाय गौल्यो 
दादभमारतिदमिमोहमुखामयप्नः । 

तृण्णार्तिपि्तकफदापदरस्सरण 

घन्तपंणे रमर चकारश्च ।॥ 

उष्-पानगुणाः युषे० दभ्या: । 
घवितुष्दयकले प्रखतिषश्िरस्य पिबेदष्टौ ) 
रोगजरापरिमुक्ो जं वबेद्रव्घरक्षतं साप्रम् ॥ 

भस्व अशपानस्योपकरमकालः रत्रेश्वनुयप्रहरप्रवेश्ः । तथाच भोजः - 

“पिडति पथुषितं बलमन्वहं तिमिरि्णनरमे प्रहरे यदि ।' 
इति । एतज्जलपनङाकमर्शंदा सूथदयातिखनिहितप्रक्षालः । तथा तश्रान्तरे 

१९०76 कतपत्राम्बु -.. ,.. ९८. पव ॥६ ०८1९३ शतपत्राद्बु 

कीतमम्ते निश्चयाः 1 15 ]. 190 | 
„+ १, म. दुव) 

१. (1. 11. रका भ्यवखितम् । 

2 ५१1. (11. शमम्िखाद् । 



१९०. ` भाजनकुतृहढे । 
अय प्रतिरव । 
 अदुषटसारिख्यमाये षाप्यं पत् स्यात् घृतिः ।' 

प्रो प्रतपनं पदा सूयरद्मिप्रतापनम् ॥ ` 
प्रशरस्पतेऽतितप्तायःपिष्डनिशंपणं तया । 
रुद जन्त्वभिदृष्टस्य घनदसरेण शोषनम् ॥ 

पुष्परनिष्टगर धस्य पाटलायै वामनम् । 
खवङ्खोक्चीरक पूर कोष्ट रस्त रिचन्दनेः ॥ 

चूभित वासितं बारि सुगन्धं सरंदोषनित् । 
अथं चन्द्रकान्तबारि- ` 

चन्द्रकान्तोद्धवे वारि पिचिप्रं विमर इषु | 
अधोदःपानगुणाः - 

कासश्वासातिसारज्वरविटपकरीड्ृषटरोष्टप्मेहाः 
त्राषातोदराशैःश्रययुगटरिरःकर्णलङ्खध्िरोगाः । 

ये चान्ये वातपिचश्रमजकृफमवा स्यापयः सन्ति केचित् 
वैस्तानम्यासयोगादपहरति पयः दीमन्ते निश्वायाः ॥ 

तचा-- 

अम्भसः प्रटतान्यष्टो रवाषनरुदिने पिदे् । 
वातपिचकफाञ्ञित्वा नीरेट्ष॑श्चतं टट! ॥ 

धपिष- सा 
शाने प्रातरुत्थाय निलयं 

पिबति खद नरो यो ध्राणरन्प्रेण वारि । 
स मदति मतिपुणेधक्षुषा ठौक्ष्यतुरयो 

वङिपडितनिहीनः सपेरोगर्बिपुक्तः ॥ 
१, 1. वेषामभ्यास ॥ 

१, षप1. 11९ 1९९1801 ११५९ परमृतियुगलमात्रम् । प्सृतिमानं पदं 
तद्द्विगुणं प्रसृतिद्रयम् । एवं माषः 10 16 7189 7210. । न 

३, 41. तथा; ए, उण; भपि च। 
४, ए. निशीये । 

५ प, दाक्षो । 

# 



प्रथमपरिच्छेद । २९ 
धयङ्गवलीपरितमन पीनसवेस्वथहरि तिमिरप्म् 
रजनीक्षयेऽम्बु पीते रसायनं दिजनने चं ॥ 

पिवेद्रटसहल्राणि येमाखमितो रविः । 
अस्त गते दिवानाथे दिन्दुरेको षटायते ॥ 
अजीर्ण चौषधे वारि. जीर्णे वारि बलमदम् ।' 
मोजने ामतं बारि रात्रो वारि ग्रिपोपमम् ॥ 

विभ्सूष्राह्णनीलिकाविषदतं तप्तं धनं फेनिठं 
दन्तग्राह्वमनु शमं सलवणे: रेवालङः वृतम् । 

भन्तुत्रातविमिभ्चिव गुरुतर पणहिपङ्काबिं 
चन्द्रााद्तिरोहितं च न पिनेन्नीरं नडं दोषम् ॥ 

पाशवशचले प्रतिश्याये बातदोपे नवज्वरे । 
रिकषाध्मानादिदोषेषु श्चीताम्बु परिवज॑येत् ॥ 

षातुश्षये रक्तविकारदोपे 
षान्ता प्रमेहे विषबिदुग्रहेषु । 

जीणेज्वरे सषेयेकसभ्िपति 
जरं प्रशस्तं भूतशीवलं तेत् ॥ 

१, 81. १०५५ निशीयोऽत्र निरशान्धकार्ः । 

पात्य नानया नीर प्रसृतित्रयमाश्रया ॥ 
02076 भ्य ्रषली ६१५ ८६८. 

१९, 21. 8१ऽ क्ले: पीते द्युदावाध्मनि स्तिमितोद ?। 
हिष्कायां इफबातोत्थे भ्याधौ तद्वारि वारयेत् ॥ 

६४१ 00116 पिषेत् ... ... ... इति जगप्रकरणम् 011 }. 16 }). 198. 

ह. ५]. {८ ८8 वरवत$ 111 (1८ प्रणवा) -- 

भामं अलं जीयैति याममात्रा्तद्मात्राच्छतक्षोतवारि ! 
तदर्धमाश्रादितरेतराम्ब त्रिेति चोक्ो जलजाणङालः ॥ 

दीपनं पानं इट्वं रघुष्णं बरितिशोधनम् । 
हिष्पाष्मानानिरुश्टष्मसद्र्चद्धौ नब्वरे ॥ 
कासामपीनस्रश्वासपाश्वरुछठ च शस्यते । 

डष्णोदकलुभाः । 



१ "५" ५१द/* +^ 

हठ पाथः 'वादबागेन हीने एथ्य प्राक्त बातनाताम वश्रम् 

अ्घौश्चोनं नाक्चयेद्रावपितु पादप्राय तत् दोषत्रएणरषर ॥ 

तथा 
हेभन्ते पदष्टीनं च पादार्घोनं च शरदे । 

प्रादृद्वसन्तद्धिशषिरग्र्मप्वघ।व 8 पितड़ ॥ 

त्च दिवा जाब्पद्चुपेति बक्तं नक्तं च तपं यदि षापि शारि 
दिवा च नक्तं च नृभिम्तदरात्य युक्तं जरं तमनो प्रदीतुष् 

अपनयति पवनदोषं दस्यति कफमाश्र नाछ्ठपयशवम् । 
पाचयति चान्नपनलेः पृष्णाति निर्लीयपीवह्ुष्णाम्भः ॥ 

पानीयं न हु षानीय पानीपेऽन्यप्रदश्ञ । 
अजीर्णे इति श्वेषः । 
त्रा ककन 

अत्यम्बुपानान्न विपच्यतेऽभ्रपनम्बरुपानाश्च स एव दोषः । 
तम्माल्लरो बद्िविदधनय पुनः पूनरारि पिबेदभूरि ॥ 

छीताम्बुपरितष्चुख प्रतिषामरं यः 
क़ाटत्रयेऽपि नयनदिनयं जकन ! 

आसिञ्चति प्रुवमसो न कदाबिदक्षि- 
रेगभ्यथाबिधुरतां भजते पुष्यः ॥ 

तप्तापःपिण्डसयुक्तं रोष्टनिगपिवे जलम् । 
सवेदोषहरं १४्यं सदा नेरुग्यकारकम् ॥ 
पानीयं प्राणिनां प्राणा विश्वमेतद्धि तन्मयम् । 
अतोऽखयन्तनिषेधेऽपि न कचिद् वारि वाते ॥ 
तुषितो मोहमायाति मोहास्राणान् दिदरु्ति । 
तस्मात् स्वर्यं च दातव्यं न कविद्रारि बाधते ॥ 
धुषा सदयुष्कहत्कण्ठः प्रथमं कबछान् बहून् । 
यो शङ्के प्रपिरेदम्बु श्रीतलं मात्रया युतम् ॥ 

१, ¶1. ०/8 तस्मात् ^ ,.. ... न युषषति ॥ 
भियपदमिमनयिहतेतय 



॥, 
| | 

| | १ ९.४ 

वेन कष्टदः स्यान् सेनाने अनतयजः । श 
कष पदु भुक्त). मूः प्ण भत् ॥ 

आदौ द्रवे समीय तत्राप = विद्रु), ` 
मध्येतु किनि हकत यः र; {य्च्॥ 
प्रग््रब पृरुपाऽ््ीयाः पथ तु नाट् 

अन्ते पुनटरवाःः। चय् ममम नश्रद्नि । 

तर्थव् भाजनर पार्त पोरमप्वुप | 

द्रवं पयाति श्का-न {+ त दिवव ॥ 

समन्द दुन या. (4... | 

काचदुष्ण 1 लीः वः ४.५: {नन 

कचिद्धपममयुन, न कानि ठ: युर | 

पयेत् मागयुगलं रतामन (हि: ॥ 
भतनेकं चतुथं चषःुरन्दरमः; म: 
वापत् नूतने ¡ पृष्व पा. प्य कदमिः |¦ 

ध्य पुग ध्र धता सः रिङदु | 

प्रीप्म शरद् "५ तिन्व ष्१य््प 97) नर || 

अन्यदा इरदम्च व् द, 1५4 बन | 

श्प स्वर्पम् , 
अश्ननापि दिन। अ: प्रा मन रायस् । 

याभावे पिपामादः <; ५९ {६.२ ॥ 

च काषटविशषेण वापिता युण।; । 

गन्धर्यहस्तकाष्स्तु तम बर मदद 
अल्मीरकपितदिदपाणां च ्::१५॥। 

न्धर्पहस्तः श्रण्डः । 
मह्ातकस्य कषठैस् तप यच गृनःददम् । | 

„ धातश्वेष्यहर पथ्य रीयतजोपिदधनम् ॥ 

१, 41. वा. (1 कर, सवनः । 

६, पु], ¶1. 00111 पन्धर्वहूद्लः ए८.३; 1 

1964 



१९४ मोजनकृतेह 
धला्ोदुम्बरोदुधूत्का्स्वपं च पारि" यत् । 
चणकण्हर चासुग्बलदीयषिव षेनम् ̀  

जम्बूददाम्रेः कदस्तपे रारे तरटागजम् । 
मेषाबरपदं बीयङारि दापविनाश्चनम् ॥ 

बदरीमम्भेः ाषटसतप वापीमद्रवम । 
कफम च निद दोषाणां च विनाञ्चनप् 

काटः शदिरजस्तप्त रक्तपितविन। नप्र 
आप्यायनक्रं प्राप्ये ब्रष्मतन्परं जलप् ॥ 

कद्म्बनिम्बजसा कैद रि मग्दडिवर् । 
पथ्य द्ाषहरं कण्ट्र क्ता सत्रिनाध्रनम् ॥ 

घात्रीदास्सषुश मू काटम्तः; च यरम् । 
वतपिशहरं श्रष्र सायनर्र परम् ॥ 

वष्करस्य ख काषेन तपं दरगेद्ध३ं जरम् । 
बातपिसहरे श रमायनकरं परम् ॥ 

ककैन्धुदास्सम्भूरसषटसतपरं च यजजसम् । 
जठराभरेः पसदनं सुभ्रुतन प्रमाषित॒र्् ॥ 

सष्टरीश्लाङनियसकाषटे्ापि एष् प्रथ् । 
त्तं निक्षैरजं वारि ततर रोगान् जनयेब्रहून ॥ 

कृकी साटयी । ाकः साव । नियासः राव्य षाट् ॥ 

वटेशायनङषि् । सततं तापितं जलम् । 
बलमेधाप्रजननं मेत्रेयेण प्रेमापितभ् ॥ 

< <~ = .~ 

| {. 07011६8 {1113 "(२७५५ 

५1. छण जष्दायन -.. ..  र्पिश्तविनाशनम् , 
41, 60 1{5 {116 ५८1४६. | 

1. (ध. गणः सदी... साम कषद । 
व}. प्रदर्शितम् | 



प्रथमपरिच्छेद: | 

अय पात्रविशेपसितभलयुणाः । 

धोषं शंस्यम् । 

हेमपत्रि च सुस्वादु विपाके -्ीतंरं रपु ।, 
त्रिदोष्वमनं वीययरैमेधाकरं य॒मम् ॥ 

 ज्रपुपात्रोदकं यज पिच्छरं मधुरं रसे । 
वीर्ये इफकरं चामिशङ्न्मारुतयधनंद् ॥' 

तेपु कथिर । 
धोपपप्र यशत्पष्ण विपा कटुक, गुर् ¦ 

पित्त छेष्मप्रदं वृद्धे यथकालादुरूपि च ॥ 

ताग्रपात्रग्थिते वारि एोष्णं स्वादु सञ्कटु । 
पि्षान्प्रदं द्धे सङन्मारुतनाश्चनम् ॥ 

रीकृत् सचः। 
रीतिपात्रस्थितं नोय कटु श्रेप्मविनाश्चनम् । 
पिस सष्ृदुष्णं ब मेहोगत्रिवधनम् ॥ 

र । 

रीति पत्तर । 

लाहपात्रस्थितं गरे पानमन्यन्तहूपितम् । 
रक्तपित्तहरं कण्ट्त्रिदपदामनं प्रम् ॥ 

भाजने मृन्मये तष्टं मलानां क्षार्न हितम् । 
धातुयाम्यकरं शीय जःपरिवधनम् ॥ 

इति शत्रविङेषेण तोयगुणाः । 

4 

इति अटप्रकरणम् ॥ 

1. 1. शीतर मधु| 

1. (1. जणा; त्रपु कयि । 
1. 1. 0101६ पोषं कास्यम् । 
1, {1. 01६ सङत् सधः । 

प1. 1, 0६ सैति पित्त । 



च. 

३, 

३१ 

अथ पविपामादिपरीधा, 

आल्नो विपरान्पान्दि। ६ ।व्यदिप्रादितामिष। 
चिरण. पन्य पष्ठ भे-पदुपतापनः ॥ 

यूरकष्टतुरयप।प्मः माहमूच्टापसक््त् ¦ ,, 
हीयते गन्धयणादः छ्य नन्दरकाचितः 

व्पञ्चनःन्यादु दृप्यन् प्यपक्ाधानिक्त्र च । 
हीनानिग्किः पिङरवा एप रश्यतनदड)) 

फनाप्वगजीमामन्सनन्तमद यदुमभ्भय 
विच्छिक्मत्रिगमयं सगः: साराः प्ाङ्मापिषपर् ¢ 

न रती र नरद भार दरि २ श्यत । 
द्या ए दर नेद धर पतायमष्िषा ॥ 

मस्ननि म्पा इ लमा राजा कृष्णा तपा 
समहय वदुः उ पिरान) टूनापः | 

काठ पध्याग्ममाः भयदर दार्लन्ट:रुणापमा। 
पाकः एलानामः मानां एकतां पाम्प्तथनम् ! 

द्रव्याणामा्रदयप्काणां म्याल स्न्टानिवित्रणते । 
मृदूनां फटिनान च भयन् स्पधदिपरययः॥ 
प्रदानां स्पुतटः य म्स निगन्पान्नराद्भवः। 
ध्या7पष्डटत) वर्त पावन नन्तुपमणाप्र ॥ 

धातमाक्तिककाप्ादरन्नादरिषू मलाक्तता; 
स्नेहस्पप्रभादासिः सप्रभत्वं च मृन्मये ॥ 

दिषदुरश्रणम् । 

पदः रयाप्रहुप्फास्यो मिलक्षो वीक्षते दिश्चः। 
मेपथुमस्र्े भीतः स्खटति जुम्भते॥ 
हत ४ ॥ 1 (2 र 

11 धि. अ 

की ॐ ~> 

= वै; 11], याद्दव्रिश्राम्यतामिक् ॥ 

] ,. रन्निगन्पान्तसे भवत् । 
५1. बिपदपरीष्ग 11. (आ; बिदेर्णम् । 

। 1 (11111113. (77. ॐ 



प्रथमपरिच्छेद: | १९.५७ 

प्राप्याङं षषिषं तवभिरेकार्पः स्छुर्लपि । 
रिखिकण्ठामपूप्रा्सिरनर्धिर्मोरगन्धवान् ॥ 
म्रियन्ते गर्षिफाः प्राष्य काकः क्षामस्वर बेत् 
(ऋदन्त च दृषटयष द्वुकदासृहश्चारिडाः॥ 

हसः प्रस्सटि भ्नानिर्जनज्जीवस्य जौयते। 
चकोरस्याधिद ग्नं क्रौञ्स्य स्यान्मदोदयः ॥ 

पफपानदरणद् तयद्रपाका जहयम्न् । 
इद, यति माजारः एद्कर्मुश्जति दानरः॥ 

ए८.ग्गयुरसतरट या मन्दतेनो मवेदरिषप् । 
रत्य यिपस्डान्या हमजदेते प्रयन्नतः । 

यथात. (पए प्रपि न् ध्रद्रजन्यवः 
स्प ~ कण्ट हा" ज्दरातिस्फोटसुपयः ॥ 

नसरापर्युनिः फः सक्राद्या विषनाश्नाः 

टत २ ५पाजानि परीक्षा | 

अथ व्िरुद्दरष्यप्रकरणम् । 

मानृपमाभिषपं पावक द्रक्षीरविरूटषःः । 
विरृभ्यते मह विसमूरकेन गुडेन वा ॥ 

विष्चेपात् पबसर मत्स्वा मरस्येद् ष चिलीचिमः | 
विर्द्धमम्लं पयसा सहं सबं एलं तथा ॥ 

तद्रत्डुरत्थवरकद्ुवघ्ठमडुषएटकाः । 

वरकः वनकोद्रबः । 

भक्षयित्या इरितकं मूरकादि पयस्यजेत् ॥ 
ति 

१, 1. पतवर सिन्चि --- ८0१८ प्राप्यान्मं & ९९ 

३, 72. विदोचन्ति, 20. उत्कोशन्ति । 



(९८ भाजन कृतु 

मूवयित्वा हरितकमिति ; . भूकफादि हरितकं * मक्षयिष्वा पय 
स्त्यभेरित्यवः , 

वा धहं श्वाबिषा नाच्दू दभ्रा पृषतहक्टो । 
ल्रापमांसानि पिरिन मापद्मपेन पूरकम् ॥ 

विं कुमुम्भश्चाकेन विसेम्माह बिरूटस्म् 
परगुदक्षीरदभ्याश्यंः साङ्च फम् ॥ 

फटं कद्रपाष्क्रेण दधा तारफटन बा । 
कणोपणाभ्पां मुना काकमाची गुदनवा॥ 

सिद्ध सा मन्स्यपचेने पचन नागस्य चा 
सिदःमन्यत्र या पात्र कस्ये ताद्कपितां निश्चि 

मन्स्यनिस्नटनरनहमाधिकाः पिप्पलीस्टयमेन् । 

कांये दद्याहयुपिने मर्पिरुष्णं वरप्रः ॥ 

मासो विरुध्यते शल्यः कम्पिह्धम्तक्रसाधितः । 
एेकष्यं पाययसुराकृसराः परिवजेयत् ॥ 

मधुमिवसातिरुपानीयानि द्विशचिशचः । 
एकत्र वा समां्ानि विशष्यन्ते परस्परम् ॥ 

भिद्यन्त अपि मभ्वाज्ये दिष्यषायनुपानषः ¦ 
9 ओः = 

मधु पण्डवा च मधुमःयशाकंरम् ॥ 
मन्यानुपानः धरयो दाद्द्रिः कटुतरकान् । 

न्थः द्रवानुरोडितसक्तबः ¦ क्षःयः पायसः! शहर्द्रिः पीतबषी- 
छत्राः । 

उपादकाविसाराय निर्करकेन साधिता ॥ 

रषोदका बसला । 

१, ^ १. ॥ 1. 1. पाप मन्श... ... पीतषणैग्छतरकः 1 

५, 1. (1. 30. छपा उपोदका बसर । 



प्रथम परिष्ठेद्ः | १९९ 

बलः बारुणीपुक्ता कुत्मापिश्व पिः यते 
भृष्ट बराहकसया मद सः निषहनःगप्रुन ॥ 

वर सिरिरिपत्राद्यगाभारादकूगिञ्जराः । 
नोरण्डनात्रिना मिद्धास्ल चने गिमृच्छताः ॥ 

एश्रग्ठ्यो मयूरः । तद्वन् वा्सक्राचत् , यद्ये प्रति | 

हारीतपांयं दारि्रिद्यर्कप्रानानिन । 
दारि द्राग्िना मथो पादय जीवितम् ॥ 

दद्रश्रुखक हदिद्रावाद्धनत्यत्रे च दान । 

भस्मपांसुपरिष्वम्त तदव 4 प ककरन . 

तदेव हारीतमांसम्व । गद्या हन्तीति पः 

यत किञ्चिद् दापपरनकररय न £: तत्माप 
विद प्रुदिरःण्रं टमा वा तद्विगाधभिः॥ 

व्यापामिखिग्धदीपामिचयस्मयबलशाचिनामर । 
विराध्यपि न पीडाय साल्म्ययरप च भाजनम् ॥ 

दति विश्द्धदरत्यमकग्य , ॥ 

अय पएथ्यापथ्याम्यासलयागभकारः -- 

पादेनापथ्यमभ्यस्तं पाद्पादन वा सयनेत् । 
निषेवेत हितं तददेकद्ित्यन्तरीदतम् ॥ 

अपथ्यमपि हि खङ्गं श्रितं पथ्यमेव बा। 
सात्म्यासात्म्यदिकाराय जायते पहसान्यथा ॥ 

इति । अयमर्थः, असम्यसतमभ्यासात् सारम्यतां यातं अपथ्यं पादेन 
चतुौश्चिन पादपादेन पोडश्चांशिन बा त्यजेत् । हितं पथ्यं तदद् 

पवि ५ ५५५४ कनो तजय, = भोति" ° २४. 1 ॥. "गीं 

१, व1. {1. {ए}. जपा प्राब्यो.. ... -सदयो परन्ति । 

१. „1. 11. {7}. 0६८ इरि. ...--दास्ट्रिा । 

१, “1. 11. 20. ० तदेव. .. रशषः | 

ह, ५1. प्रशूण्थ्यु) 



"न्तु षक 

अपेध्यस्यगदजिषेदंम, पादता अनापध्यं त्यक्ते ताबत्रीधन पएथ्यै 

अंजेरिलषैः ! नियसेव्यस्याहार्स्य या पात्रा वस्यः अष्व्येन यो ` 
न्यूनां ते पएरध्येनं परबेदिति उक्तं -भदबि । उभयमच्यक्गन्तरीडृतं ` 
एकषिषिदिबतैरन्तरीकैतेन विजातीय भोजनेन स्प रहितम् 1 | 

एतदकं मति । यद्! पादन त्यागः क्रियते कहा भै भपरेऽहनि 
अपथ्यस्य त्रयः ¶दाः पथ्यस्येष्ः, 12 + प चनदतर्प्यपथ्यस्य, हीय ` 
पथमयत् , हत्येकान्तरीरूरणः । चदुप दा ए प्पस्य दाव१यप्यस्य । 
॥ऋअमषहपोस्ठतीयरत् । सप्तमे चतुथः, : नि : चन्त्रीकरणप् | अष्टमे 
वपथ्यस्येङः त्रयः पथ्यस्य । दमदार पु सप्मवत् । दादके+ 

हमबदिति भ्यन्कीफरणम् । वयादश्च चन्द 13५ पथ्यस्य । उहुदेष 
हादश्चवत् । ९अ्वदस् चयोद्श्यत् ६।१ ` 'दनापन्यत्णगपूवे पदेन 

पथ्याभ्यास कमः । पादपादेन (बभ्यान एकद्रित्यन्तरौकरणस्य पथड्- 
त्व आहृतिः, तत एकान्तरीकरणप ¦ प्व त्रिषष्टयादिवभेः पोदडा्लाः 
परवन्त एति पादपदेन ¦ । 

मात्रायोगश्छियदेरराचम्पा{रमदूतः। 
ततस्ततो यतो ष्टास्ते ते मादाम्त्यातधा॥ 
हिवाहितन्वेऽप्ये्ान्तनियमो ऽस्माद् निितः। 
मात्रया सेषिते द्रष्यं हन्ति रागास्तदद्रगान् ॥ 
निषेष्यमाण तिरश्चो दिपपप्यनृनाःइ । 
हीनातिमाग्रमडने मरेनिकय रपय ॥ 
भजेते विषह्पत्यै तुर्याश प्रतु दिप । 
कषारोऽभ्डरससंयोगे घुरी मति श्णत् :। 
उसुदख्यास्विष्डकेन विक्तता मधुरायते । 

उशुण्डको काङ्तिक्ता । 
कोद्रवो हन्स्पशष्पिसं तकरोत्ययिदादिभिः । 
शुष तस्कायेरि तिलो इन्ति मटटातकेस्षह ॥ 
गुडः कतोग्निसादस्य स हिनस्तय म पादिभिः । 
ज्ीदनीयमपि धीरं विषरेदे तु मृत्यवे । 

१, व1, णा चवय `"... गन्तकरणस् । 

‰ पृ. प्बद्याणे न कमः । 



मर्भनपर्च्छतुः । 

तस्ये अपि 'हवाऽन्योन्यं विपे स्परावरजहमे । 
क्वो बातला इश्वाः पीतास्मे तपयन्यपि ॥ 

विनापि चोपयागेन मणिमन्त्रादिः वैष्. 
ाद्रक्टाज्जायते शरुष्टी सस्कारेण टपौयसी || 

लधुम्योऽपि हि सक्तुभ्यो गुृवः मक्तुपिण्डकाः 
मृष्टः प्ुष्णाऽपि एधुको रक्तणारट्टपागुरुः ॥ 

शारिपिष्टो गरीयस्तं गोधृमादापि गच्छ्वि । 
लघुः पिच्चहरो जानो व्रीहितो गुरुपि्ात् ॥ 
ध॑प्रादिणो रषोधचदात्करमापो भेदनो गुरः । 
भम् ग्राहिवरं तक्रं तत्खलीटृतमन्यथाः॥ 
गढतोयाच्च सुतरां मूत्रं गुडपानछम् । 
गरीयो गुदद प्युक्तं रसाठा चातिश्युक्ररा ॥ 
दण्डादिमन्थनादभो गुरुणश्राविशफदात् । 
अनुद्धतस्नेदमपि तक्र $ फदर ख्घु॥ 

सर्पिः स्निग्धतर हन्ति नादितं नवनतिवत् । 
चक्षष्योऽपि दि गेधूमस्तटपक्घस्तु दृष्टा ॥ 
परक दोपजननं सिद्ध तु तददोषरम् । 
प्व विषीमदयेव परिपप्नमपि माध्िकिम् ॥ 
टुमीजनस्था द्राक्षाम्य दोषला च प्रजायते । 
श्ृ्ष्णः पिष्ट घनो ठेषश्न्द नस्यापि दादद् ॥ 

मेष्यस्तिलः स्पशच॑शीतो मेध्यं तेठं खलो हिमः। 
तस्यैव शेष्मकरित्वं न तैरस्य खरस्य षा ॥ 
दभ्नः श्वयथुकारित्वं न तक्रनवनीतयोः । 
भूरि सात्म्य दाधिक्षीरकरीरं मरुवादिषु ॥ ` 
क्षाराः प्राच्येषु मत्स्याश्च सेन्धवेष्वन्धेषु च ॥ 

१. 73). गरायशातिशोफञत् । 

१. धा; {7 ; 30. मूमिसात्म्यं। 



ब्भ्य  मोजनकुदूहे 
तैराम्रं कन्दमूलानि मपे कोङ्णे पुनः! 

पेया मन्थ उदीच्ये तु गोधृभो ऽयन्तिभूषिषु ॥ 
बद्ीका षष्टवाश्वानारचुका यवनाः शकाः । 
मांसगोपूतैपद्ीकशस्तरपेश्व (न रोचिता ॥ 

देदसात्म्ं धतं क्षीरं मं मांसं तु कस्यचि ! 
पेयाद्रपो रसोऽन्यस्य -गोधृमोन्यस्य श्चारयः ॥ 
अहितैरपि तेषां तु तेरेवोपहितं हितम । 
अन्नपानोषधं दोषमाघ्नाकालाधपेश्चया ॥ 
तात्म्यं चाद्य जरं धत्ते नातिदोषं च बहपि ॥ 
ससन सत्पयो गव्यं भवति ग्राहि कस्यचित् । 
पन्दाभिभेवति प्रायः कफवावोत्तरो हि ना । 
विषप्नेनापि पयसा देदेऽदेवते विषम् ॥ 
स्थूढस्थतिरबालादो वमनादि निषिष्यते । 
तक्रमामं कं हन्ति कषठ कण्डे करोति च ॥ 
बातदखेऽपि धकर कोषात् । 
नातिपथ्यः चिली पथ्यः श्रत्रस्वरवयोदशाम् ॥ 
ष्टः स्प हिमे द्रवयं श्रात्रस्योव्णं ठु पूनितम् । 
पयः स्वादुरसं शीत भिपरीरं ततो दधि ॥ 
काटेन जायते तस्मात् क्षीरवष्च पुनर्धृतम् । 
परयो द्षि च वातप्रमजतं बतं तु तम् ॥ 
तक ग्राहि क्पायाम्टमम्टमेव तु भेदनम् । 
धातकीगुडतोयानि कारणं मचदयुक्तयोः ॥ 
शीते न तु तदाचन्ते सिनग्धाम्रलवणा हिता । 
ऽदमन्यदितराखप्नो प्रप्मादन्यत्र गतौ ॥ 
समयोगेऽपि धर्माद्या वातादिचयहेतबः 
भरतुप्डन्यो रपेप्वन्यो रौक्यस्नेहबलकृमः ॥ 
रसायनं राचमाची सदः पुषिता मिम् । 
१, ग1; प. मद्रा शन । 20 मादाश्द् दू , ̀ 



प्रथमपरेच्छेदुः । २०१ 

 धूढकं दोपजिद् भारं बिपरीतं तु दोषरब्.॥ 
अपथ्यं पथ्यमप्यं निश्चायां नेत्ररोगिणाम् । 
भिताः सवः शुका दितास्ते तु भमेहिणामू । 
गुदिभिनः धीरदध्यादि हषुषादियुतं हितंष् । 
वातलं षातकोपेऽपि वषांसु मधु शस्यते ॥ 
तदेव पद्यं मदस्य `विषस्य.तु विषान्तरम् ! 

निवारणमितिश्चिषः।  , ` 
पतमान पदेशचोर्थ हेमन्ते ख बठाधिकम् ॥ 
सवदैर्याति शमं द।इः प्रायो लञ्चनपानजः । 
दिषास्वापाज्जरां याति बक्तमन्येद्यरद्य न 

कोठे बद्धोऽपरदायुर्मदसार्शोभिरपरहत् । 
छरदिघ्ता मष्िकाषिट् तु वामयेन्मकषिकेव तु ॥ 
घर्वथा दोषमित् तॐ ग्रहण्या दोषदद् वणे । 
पीनसश्वासकासादो सिद्धमेव प्रश्चस्यते ॥ 
इत्येतेऽन्ये च षषः क्ष्मा दूबेटदेतुकाः । 
घमा विचित्रा भावेषु किञशिततेषां दशितम् । 
दिज्ञानया शेषमपि स्वयमृहेत बुद्धिमान् । 

इति भावेषु वेचित्यन्ि णम् ॥ 

अथं पथ्यापथ्यन्षमनम् । 

नारीकेरफरेऽथ वण्डुरमथ ्टीरं रसाले हितं 
जम्दारत्यरसो धृते सधुधितस्स्पिस्ठु पोचाफले । 

भोधूमेषु च कर्कटी हिततमा मांसायये काञ्जिकं 
नारङ्गे गुदम्णं च विहितं पिण्डादु कोद्रव ॥ 

0 क 1 9 

१. 41. दिपुषादियुत, 11. 81. हपुशादियुतं 
६, 1. ए, ७901८ नि्ारणमिति शेषः; 1. निवारण इति शेषः । 

ह. 41. 20. तणाः इति जिक्ष्पगम् 11. श्वि ध्ममनिषु च्मवेविर व, 

४. 4}; (1. भपष्वक्षमनम् 8). 01111८3 भय प्वापभ्वदामनं ईति स्वभावाद् - 

हितानि । ... 0० 1. ए. 0114 8}7015 7९१५ अप पथ्वापभ्यश्मनं भक्वीनमयः 

श्यद् । इति स्वभाषादहितानि भव स्वभावतो हिताहितानि पभ्वाभ्ये हैर 



२०४ भाजनकृतहरं 

पिष्टा सिलं प्रियालफलजे पथ्या हिना माषे ,. 
खण्डं क्षीरमते च तक्रणुपिते कोष्णाम्बु कालाम्लजे 

मात्स्ये वुतेफरं स्वजीणं पमन मध्वम्बु पानात्पये 
हैले पष्क फंड शरशभनं रोषं तु बुद्धा जयेत् ॥ 

ठ्वा- । 

. पते कदं कदले च तं पृतपाकषिभावरपि नम्भरसः । 
तदुपद्रव शान्तिकर लवण लवणेऽपि च तण्डुलवारि परम् ॥ 

नारिकेरफलतालबीनयोः पाचनं सपदि तण्डुलं बिदुः। 
ते बदन्ति धुनयोऽय तण्डुलान् क्षीरवारि "रिपचयेदिति ॥ 
दाडिमापलकताङनिन्दुकीगीजप्रलवरीफटानि च । 
बाङटेन च फलेन पाचयेः् पामेति वङ्कुं स्वबीजतः ॥ 
मधूकमातरटृपादनानां पस्पख्ेकपित्यकानाम् । 
पाकाय पेयं पिषुमन्दबीनं पिद्धाथका हन्ति च ्बाउपृरमर ॥ 

मृणारुख्जरकषारहरकसेरुमूङ्गाटकसकंराणाम् । 
यथा दिप्ाकाय च मद्रं तथा रसोने ष पयः प्रश्स्तर् ॥ 
आम्रातकोटुम्बरपिप्पलानां फलानि च प्लक्षवटादिङानार् । 
मयुः शमेणे पयुितोदेन सौवचेतेनाम्रफलख पाः ॥ 

पोवीरं फलमपि षेष्णवारि हन्यात् प्रार्बानामलकमपीद राजिका । 
नागरं इरति बिल्वजाम्बयं शफर पचति विन्दु कीफलम् । 
जीरक पचति बाडरोद्धवे पाचयेनमुरिका कपित्थम् ॥ 

1 ण नि ज ५९००० म, म ५.१.०८५. -५.।५९ यक म पजि = = ^ ५९ 

१ 6षाष्णा धवते 18 ६1८ हैः 10; 
खज्रशृङ्ारक्योः प्ररस्ं विर्वौषनं तत्र च भदरमुस्तम्। 
यहद्ेेधिदुफरेपु शीतं पलद्घे ५ पुषितं प्रपतिम् ॥ 
१० पवसो जलं दितं द्प्यिकं वु त्रिनिदुकेभा युतम् 71) 
षष्ठको दधिजलेन जीयते ककटौ + सुमनेष् जीरेते ॥ 

, दाणि सोषीरं ९८. ` 
द [९ाश्छाः दत्त8 ५। पाट; 
संजूर"तपस्पक प्रियलक्षारी सारफरे पचन्मदचम् । ` 
1६61५ मागर् हरनि ८}, | 
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>^ 

प्रथमपरिच्छेद; । २०५ 
+नसकामलङकीफलपक्तये भजत सतोरपि बीजकय्। 
सकपष्युदितानुद्रितं फलं" भपयति परसृतं पटतिनदुकम् । 
आद्रौपरवीजं पनसस्य पक्तयै रमालपकःमै घनरावबीनय् .1. अप्पषर्त्ये सजला यवानी सा कैभिदुक्ता पृुकस्य पक्त्यै ॥ 
स्तण्डुटीयङ्ः । 

पलङ्किकाकम्बुकङारवलावाताक्वश हुरमूठकानाम् । 
उपोदकालाबुपटोलकानां सिद्धायंको मेषरतस्य पक्ता ॥ 

॥ ̂ प्टोलबंश्ा्ककारव्टीफलान्यलावूनि फलानि जग्ध्वा । 
्रोदकं बह्मतरोर्निपीय भोक्तु पुनरगाम्डति तावदेव ॥ 

0 श, 

4. 11. 11. इट् तिन्दुकम् । 

वास्तूकसिदार्थकचञ्चुश्चाढं 
प्रयाति षच स्दिरेण पाकम् । 

यथा गुडः सूरणनागरङ्गो 
तथाटुक तण्डुटवारि हन्ति ॥ 

त्राणि पृष्पाणि फलानि यानि 
मूढानि पूवे न मयोदितानि । 

^ त म ण 1 मो का 0 "प ५अभोिमकेऽमनि ककि 
१५ 

१. 11. [१६४1801 ६वव्६ 10 {0६ 19111 
शाकानि श्दाण्बमि यान्ति पाड 
क्षारेण सद्यस्तिलनाङबेन । 
स्मग्ेषु दां च तदप्यनेन 
स्निग्षं च ङक्षेण च पाक्मेति ॥ । 
(धरौयापि बण्डीधं 2 ) पाकं यास्देव काजिकम् । 
कषीरं जीर्यति तक्तेण तद्गम्यं कोष्णमण्डकात् । 
माहिषं मणिमन्थेम शङ्कचूर्णेन तददपि ॥ 
शाका जीति ग्योषाष् खण्ड नारारभक्षणात् । 
शिता नागरघ्स्तेन तयेश्च्ाङदानात् ॥ 
। जिरामिग ? अरामिरायै?रिकणन्दनाभ्यामभ्डेति शोर युनिभिः दिष्टम् । डष्णेन तं रििरेण चोप आर्णं भवेत् क्षारगणस्तबाम्के : ॥ । 
बिपश्यते सूरणकं युन त पाकं तण्डुकजोदस्म , 
0ीडाककं जयेति कोरवूषा् रुपा; किल नागरेण । 
0६०८6 पत्राभि एुष्वाभि 6१6, 



०. । मोजन कुद» 

कस्तूरिका सिर्हकनाभिमेव 
अलं पशत्याश्रु स्ुद्रफेनः ॥ 

निम्बूफरेनाथ यषोषणेन 
तक्रेण वा सर्पिरैति पाक; । 

ह्ाकानि स्वाण्युपयान्वि पां 
क्षारेण तान्पेव तिलोद्धवेन ॥ 

काञ्जिकं हि लवणान्वितं भृतं 
पिष्टपाचनकमादिश्चन्ति हि । 

सर्पिरेव यवश्चूकसंयुतें 
मौसिपायनमयोष्णवारिषा ॥ 

ह्यामाङ्नीवारतिलासीनां 
निष्पावकर्गूयवरि कानाम् । 

मन्थेन पाङोऽथ इरत्थविश्चा- 
पादाय पेयं तिढतेरमेकम् ॥ 

गोधूममाषो हरिमन्यषदरो 
यवान् घतीनान् कितो निहन्ति । 

यन्मातुटुङ्गीपएलमेति पाङ 
कषणेन सोऽयं रणानुमाबः ॥ 

तीनो लङका । किठ्वो घस्र; । 
$परपूगीरुलनागवष्ठी- 

काश्मीरजातीफङजाविको श्य् । 

१ ५1, {८6.150 998 प) †}£ फ): ~~ 

गोपूममाषहरिमम्धवबानुभुहा 
(पाको भवेदेति मातुखयुजत्रेकनं 7 ) 

चण्डे ज दण्डयति मङ्मर्वत्व्ीणे? (मङ्कमवं त्वणौ) 
तैकं इरित्वमवना िदवाति भीर्णस् ॥ 

(षङ्कस्वामाकनीषाराः इकित्वं विलशिदुम् 1?) 
द्या जके भौरयन्ति दैतुकाः काविकेन तु । 



परथमपारच्छदु; | " २५४ 

केशनि स्बौणि तिरादिभानि | 
प्रयन्ति पाक किल काञ्जिकेन ॥ 

शृङ्गमेररस एव केवर 
्षारतोयपथवा पराश्चजप् । 

देशव रसयुदस्यति क्षणा-' . 
दग्निवशषएनिनेद रतप ॥ 

भादिषे पयसि सिन्धुजं यथा 
तेन्धर ृसरपक्तये तथां । 

कालिकं च बिदरुभपक्तये 
शीलयन्ति जटराग्निपक्तये ॥ 

किमत्र चित्रं च समां्मत्स्य- 
भोजी सुखी. स्यात् परिपीय शक्तम् । 

इयद् धत केवटवदिपक- 
भांसन पत्स्यः परिपाकमेति ॥ 

कृपोतपारावतनीरटकण्ड- 
कपिञ्जखानां पिश्चितानि जग्ध्वा । 

कयं पस्य पृं परिपीय पिष्ट 
जनः सुखी स्याद् बहुशो दि ष्टम् ॥ 

कोष्णेन पण्डेन गवां पयस्तु 
ष्य।¶ रसाला परिपाकमेति । 

कङ्कस्य वर्णेन इयारिनायी- 
पयोदपिष्ठीरषुपेति पाम् ॥ 

ष्टी सदीनस्य च नागरङ्ग 
 ज्भ्वीरयोः कोद्रवो निहन्ति । 

१. | | ६ {€५*8०7 ४५०१६ 11 ४४६ | 7190; 

आग्रमाज्रुकं मीने तदूर्वाजं पिशिते हितम् । 

कुमे यवादी, पडद्ति दि ॥ ०२०६३ कगे <.५ 
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१) 

1081111 : 

) 

तत्र तोयं । 

भाजनकृतृहढे 

जीरा जरा)भिरा भुन्दनगरिकास्यां 
नयन्ति कञ्ञा अपि उरविकराः॥ 

वट ~सबरिखवङ्गेन फनी 
समे पपटः किमुबीमेन पालि। 

कणामखतो लरद्क्ापू मड 
विपाका मरेश्टन्कुरामण्डम।च 

श्रारिद्गोषागण्डकाभित्रतेल।- 
चावशाराव् छोलकूमीदयोऽपि । 

मौद्राधृषात् पायसो याति पाकं 
सापुद्रादप्ारनार मुखाय ॥ 

तप्ततपते देम वा तारमप्रो 
वारं वारं लिप्तमम्भस्ययैतव् । 

पीत्वा तोयं दीधकारोपपभ- 
पम्भोऽजी्णं शीघ्रमेवं जहाति ॥ 

कुश्माण्डक् च त्रपुमीकूठं च 
ककारुचीनातकयोः फलं ब 

निहन्ति सचा हि करज्ञबीज- 
रसयेथंवा(रिणः?)पूरमेकम् ॥ 

ज्ीकेश्चाम्डर निपीतमाघ्र हन्यात् 
भाचीनामटङरसं सपाणिमद्। 

युण्टीघान्याङवारि हन्ति षद्य- 
स्तांस्तानामविखसनान् विकारान् ॥ 

11. [दए्रान्छा (1४८६ ४ सकाशा कधा [फ ४150 19 ५५९ 

तीयं क्षिप सप्रहहस्वस्तदम्भः । 

पत्वाजौने तोयजातं नियत् 

तत्र क्षोदं मभु वशेषत ॥ 
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 , भरगख मतं भमजेऽलुङतं 
ध्यवायबान्ते श्चयनं प्रवते । 

कीरोष्णेः तेन्धवसापितं, तु 
हृागाण्डदुक्तं तदिहैव युक्छम् । 

° ब्ेहाजीणें रोगिणां धरदरवृणं 
इन्यान्धुस्तो हन्ति पैरेषकान्ए । 

माषाण्डयो्निम्बमूतेन पाङ- - 
भिश्वा एबलयम्रतां चूणेयोगात् ॥ 

कोष्याभ्बु पिष्टामरभवे हि देय ̀ 
प्रियालमजाखिदमेव पेयम् । 

भात्खं तु माकन्दफलं निनि 
गोपूमकं कुफटिका निहन्मि ॥ 

व्च प्रिया निहन्ति पथ्या 
मध्वस्न्वजीर्णं रिनिहन्तिं एष्या । 

पिण्डारकः कोद्रवपाङकारी 
खण्डस्तु पाषाश्नविकारहारी ॥ 

हषं दषते चणेकेन प्रमाद्ा- 
धदा नागवष्टीद्लस्थेन पसः । 

श्वितातैलसौ वीरकैस्तन्भिषृतो 
पृथक् तस्य गमणूष एषोपदिष्टः ॥ 

उष्णेन श्रीतं श्विक्चिरेण चोष्ण- 
मम्टेन ख क्षारगुणो गुणाढ्यः । 

देहेन दीक्ष्णं बमनावियोगे 
सिता हिता स्यादिति काजिराजः ॥ 

घषीतोदड लास्यजरोगहारि 
नाशपयकाञ्जनरुग्विद्ारि । 
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धूमणदेद ऽतं 
धादीफलं खातिरिरेखनार्दे ॥ 

भवषप्रभजे तिरुतैलजे 
भतणप्रणमेव सुख बिदूः । 

इवरजेषु गदेष्वथ कारयेत् 
इवरमादरयुते द्रवणं पुनः ॥ 

धद्यति न हि मेयं जातु चेद् षीतमच 
पिश्ति धृतसमेतां छकरामेब सयः । ` 

अभ षनमधुकलाडृष्टदार्वरबाद 
प्रकरिवफबलास्य मच गन्धोऽपि न स्यात् ॥ 

पादामताभ्मोषरकट्फरानां 
वभे यथाप्ंविवर्धितानामू । 

विमचे वक्त्रे शतमात्र हन्ति 
मुरारसानादिअघुग्रगन्धर् ॥ 

दश्माष्डकस्य स्वरसा गुडेन 
पीतो मदं छोद्रबनं निहन्ति, 

यथा निपीतः सितया समेत 
उन्भसमसस्वमपाङरोति ॥ 

चात्वा षड्वा विपिनोपठं श 
सम्प्राश्य किञ्चिटवणं नयो वा । 

ष्ीताम्बं पीत्वा शङठेन वापि 

प्रसश्च पूगीमदयरुज्जिहाति ॥ 

दिन्धयत्रिक दुषान्यजीरकषै- 
दौदिभीरजनिरामटान्वितै। । 

पाषनोऽथ अटराग्निदीपनो 
वेसवार उदितो भनीषिमिः। 

११४ 71, कवङ्माकनम् । 
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धक्तद्तमपि ववृबहुमेदं . 
हन्ति स्ैमिदमामजखेदम् । 

यन्मया सद्ुदिते मधुक्त 
तद्धिषग्भिरपि पाचनञुस्तम् ॥ 

इत्यजीणद्यमनम् । 

भय स्वभावतो हितानि , 

छालीनां रोहितः शारिः षष्टिषु तु षष्टिश्च । 
दकधान्येष्वपि यदो गोधूमः प्रवरो परतः ॥ 

क्षिभ्ीधान्ये वरो भद्रो मघ्ररश्राटकी वथा । 
सेषु मधुरः धेष्ठो रणेषु च सेन्धत्रम् ॥ 

दाडिमामलकं द्राक्षा खरूरं च परूषकप्् । 
राजादनं मातुद्धग्नं फरवर प्रश्चस्यते ॥ 

शत्रा तु वस्तुक जीवन्ती पोतिका वरा। 
पटालं फएशशाङषु कन्दशाकेषु सूरणम्र ॥ 

एनः इरङ्गो हरिणो जङह्कारेषु प्रशस्यते । 
पिभा ति्तिरिलोबो चरो मस्स्येषु रोिवः ॥ 

जलेषु दिभ्य दुग्ध गन्यमास्येषु गोमवम् । 
तैठेषु तिलजं तेलयेश्षमेष तिता हिता ॥ 

इति स्वभावहिताति । 
1 

अथ स्वभावादहितानि। 

चिम्बीषु माषान् ग्रीष्मो रुवणेष्वोखरं यनेव्। 
फढेषु लङ्च ङे सापेपं न दितं मतम् ॥ 



@ 9 ॐ । भादन्कुन्हि 

गोमांसं प्राम्यमांसेषु न हिता महिषीव ) 
मेषीपयः "हतसुभ्भस्य वेड चोज्यं च फानितम् ॥ 

इति स्वमाशदहितानि। 

अथ सयोमविरुदानि । 

मत्स्यमान्पमांमं च दुगधयुक्तं विवजंपेत् । 
कपोते सावेपस्नेहमर्जितं परिवभेयेत् ॥ 
मत्स्यानिक्वोरिंकारेण तथा क्षोद्रेण बजेत । 
सक्तन्मांपपयोयुक्तानुष्णेदेषे विजयेत् ॥ 
उष्णेन मोभ्नूना ष्षौद्र पयस सरान्वितम् । 
रम्माफकं य नेचक्रदधिबिरफसान्दितम् ॥ 

दश्चाददषिति सर्पिः ांस्ये मधुश्ते सपे । 
तान्न च कषायं च पुनरुू्णीडृतं त्यजेत् ॥ 

एकत्र बहुभासानि विरुध्यन्ते परस्परम् । 
एवं द्रव्यगुणान् हात्वा काले कयोसु मोजनम् ॥ 

जन्मनधत्रहष्षाबामष्त्वाः ठव- 
अथ वह्यामि नशत्रदृक्षानामम चोदितान् । 
पूजनात् पुण्यदं बव वनात् पाढनाद्पि ॥ 

विषुदरुषाग्रीवश्ेमदुग्धा- 
नम्बूस्तथा खादिरङृष्णवश्चाः । 

अश्वत्थनागो च वटः पणाः 
प्टुस्वथाभ्बष्टतरुः क्रमेण ॥ 

` ५ ५1. ¶1. दास्यं च) 

१. 1. 07118 जन्मनङ्त्र........ . च्छेदनमद्णादिर्थ्हा्येः । 

(वयतत 
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बिस्वायुनौ देव विकंङकतोऽथ 
सङेसराः श्षभ्वरमजैवभ्जङाः । 

सपानसाकांश्च प्रमीकदम्बाः ` 
तथाम्रनिम्बो मपुकद्रुमश्च ॥* 

अमी नधत्रदेवल्या द्राः स्युः सप्तविंशतिः । 
अन्विन्यादिक्रमादेषामेषा नधृत्रपटतिः॥ 

यस्तेतेषामार्मजन्परक्षभाजां 
मलयः इयाद् भेषजादीन् मदान्धः । 

तस्यायुष्य भ्रीः कठत्र च पूत्रा ` 
नश््यन्त्येषां वैते वर्धनाः ॥ 

इसयुक्ताः। भदि्वम्दः छेदनमक्षणादिसङ्खहाथेः । 
भोजनकार -- 

ठद्रारघ्ुदधिरुस्साहो बेगोत्सर्गो यथोचितः । 
लघुता त्पिपासा च यदाकाटः प भोजने ॥ 

त्ेकान्ते क्ष्यम् । 

आहारं तु रहः कुयौत् निहीरमपि सवदा । 
हास्यं रषम्युपेतः स्यात् प्रकाशे द्वियते भिया ॥ 

निष्षरो मलभूत्रोत्सः । 

१, 80. @01{8 (१18 110९6 भित 1०8६९ ० "08 6४46 अक -- 
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१९४ 
कि क 

चा 

भाजम् 

बाहारनिररदिशरपोगाः 
सदैव सद्धिरदिजने बिषेणः 

भथ भोजनभाजनानि। 

दोष् दटिङत् पथ्य. हेमं भोजनभाजनम् । 
रौप्यं भवति चक्षुष्यं पित्तूत् कफ रत् ॥ 

कांस्य बुदिप्रद शुच्य रक्तपित्तप्रसादनन् । 
प्रं वातदृदरधष्प्णं ङमिरफपणुन् ॥ 

आयते काचपात्रे च भोजनं मिदि कारकम् । 
क्लोथपाण्डुहरं अस्य फापल।पदधुतमम् ॥ 

क्षि एन्पये पात्रे भोजनं श्रीनिवारणम् । 
दार्द्धवे विशेषेण राविदं शषेप्मकारि घ ॥ 

पात्र पत्रमय च्य दीपन विषपापनुत् । 
टपाग्रं दु तान्नस्य तदभावे मृदो हितम् ॥ 

पवित्रं श्चीतटं पात्र घटितं स्फटिकेन यत् । 
काचेन रचित तदत् तथा वहयंसम्भवम् ॥ 

धथ पत्राणि । 

रम्मापृत्रेऽदन इच रुच्यं वृष्यं बठाभ्रिदम् । 
विषभमानिरास्ेषु हितं पाण्डो न शस्यते ॥ 

पाला्चपत्रे च मर्रशेप्मगुरमोदरप्रणुव् । 
 कफवातं पीनसप्नं ङ्च्यं ष्ठं च बहणम् ॥ 

०१९, १1, दिदं पथ्य 
पित्¶. न्लौ 6 



भवमपदिरच्छः ] | १ । । 

क्षारोष्णकटुक अन्तुकफप्रं ज्वरश्चातंनम् । 
छीतिकाज्वरहत् पथ्यं एलिकरण्या तु भोजनम् ५ 

धकेपत्रे मृशं सक्ष हृमिघरं पिचकृत्परम् । 
गुरुमश्चुरविषश्वासपाण्डुएकफानिलान् ॥ 

हन्यात् परपचकषुष्यं घु दीपनपीच्नम् । 
एरण्डपत्रं वातप्न क्रिमिं पित्तवत् परम् ॥ 

प्रेष धीरवृश्वाणां ष्णादाहासख्पिचनुत् । 
दौण्डुश्लोयश्वाससामरोगप्रं पाटराग्चनम् ॥ 

सर्वग्रन्थिरिनाद्राय केतङीपत्रमोजनम् । 
मनोहर हंविकरं शुष्य मोन लघु ॥ 

यात्रार्थिनामभिदिते वृष्यं महर परम् । 
नरिने इदे रक्तोत्परे बाथोत्पटे दले ॥ 

मोजनं निन्दिते शीतं सूघ दोभाग्यमभिनुव् । 

इति पत्राणि । 

भोजनादौ ब्रह्मादीन् खरे् । 
तदुक्तं -- 

अश्न ब्रह्मा शसो विष्णुर्भोक्ता देवो प्रहेश्वरः । 
इवि सञ्चिन्त्य घुञ्जानं दृषटिदोषो न विद्यते ॥ 

अञ्जनागर्मसम्भूतं इमारं बह्मचारिणस् । 
इ्टिदोषविनाश्चाय इन्मन्तं सराम्यहम् ॥ 

हति ईनुमर्स्मरणमपि इयोत् । 

१ 1, पण्डो । 



अथ भोजनदिधिः। 

मोजनाग्रे सदा पथ्यं लबणाद्रैक भोजनम् 
अपरिसन्दीपर्न श्यं जिहाकण्टदिष्ोपन९ ॥ 

कवने वन्धदम् । 
तदूर समभीया् किमे प्रार् नतो म 
न्ते पुनद्रैवांश्ी च बहारोग्ये न द्वति ॥ 

वधा 1 

अश्रीयाचन्मना भृत्वा पवै तु पुरं रषम्। 
मप्येऽम्कङबणो पथात् कटुतिक्तफषायङान् ॥ 

फएलान्यादौ समश्नीयाद् दाडिमादीनि बुद्धिमान् ! 
विना मोचाफलं तदरव् बजनीया ख इढेटी ॥ 

मृणाल बिस दढढन्देतुप्मृवीन्पवि ¦ 
पूेमेब हि मोञ्यानि न तु क्त्वा कदाषन ॥ 

अन इेदरवंद्यो पानेनैकै प्रपूरयेत् । 
आभयं पवनादीनां अतुथंमबश्चेषयेत् ॥ 

लोमनखं बल पुषटषत्साहं श्सनायुखम् । 
स्वादु सञ्जनयत्यञ्नमस्वाद् ख विपर्ययष् ॥ 
अत्युष्णां बलं इन्ति शीतं यद्धं च दुजेरष् 
अतिङ्किननं ग्ठानिरं युकियुक्तं हि भोबनय् ॥ ` 
अतिष्ुतािताहारो गुणान् दोषाम दिन्दति । 
भोज्यं छीतपटयं च स्यादहिरम्बितमश्नतः ॥ 

नियं सर्वरयाभ्यासः स्वस्वागिक्यधृताइृतौ । 
यन्दानलो नरो द्रष्य मात्रागुड विजयेत् ॥ 

1 निन) मि [| 

१. ५1. 1, 2४. इष्ड व। 
६. 29, किनुष् 



प्रथमपरि च्छेब् : । ९१७ 

समावत गुरु यह् तथा संश्करतो गु । त 
मत्रागुरु्तुबुदरादिमूपादिः प्यते गुहः # 
सस्कारगुर पिष्टां भोक्तमित्युपढ्षणम् । 
आहारं पडबिधं चोष्यं पेयं ठेष्चं तथैव च ५ 

॥ मोज्य भक्ष्यं तथा चव्यं गु द्रि्याद् यथोत्तरम् । 
चोष्यं श्रुदादिमादि, पेयं ्ीरादि,.रेद्चं रसालादि, भोग्यं पोङि- 
कादि, मध्यं लडूकादि, च्य चिपिटादि । 

गुरूणामषसौरहित्यं कघूनां दहिरिष्यते । 
मापपिषटाभादिभिरषेसोहियं कनैव्यम् । द्गादिमिः स्वाभाविक्या 
मात्रया ठृप्तिः कतेष्येत्यथेः | 

दरब द्रवो्रशापि न पात्रागुररिष्यते । 
द्रवः पेयादिः, द्रवो्तरस्तकराद्यधिकोदनादिः, मात्रातोऽधिकोऽपि 
चेन्न मात्रायुरुमेन्तव्य शत्यः । 

द्रवाठ्यमपि श्रुष्कं तु सम्यगेवोपपद्यते। 

विघ्ुष्कपन्नमम्यस्यं न पाङ साधु गच्छति । 
पिण्डीङृतमसङ्किमं बिद्ाहयुपगस्छति ॥ 

शुष्कं विरुद्धं विष्टम्भि वदिव्यापद मावहेत् । 
पुनदौनं पथस् पाने सामिषं पयसा निशि ॥ 
दन्तष्छेद नथुष्णं च सप सक्तुषु वजैयेद् । 
सक्तूनामाद्च जीर्येत शदु त्वादेव ठेदिका ॥ 
आलस्यगोरबारोपशचब्दांष इस्तेऽभिकम् | 
हीनमाप्रं तनोः काश्यं करोति च बरध्वयग् ॥ 

अपराप्रकषाले इञ्ञानो सपथेतनुनैरः । 
तांस्तान् व्याधीनवाप्रोति मरणे चाधिगच्छति ॥ 

भाक = १५७. ५ 
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२१८ ` भोजनकुनृहे । 
काडेऽतीतेऽइनतो जन्तोबौयुनोपहतेऽनले । 
ईच्छाद्विपस्यते इकतं न स्याङोकत पुनः स्पृहा ॥ 

- शसेनामस्य रसना प्रथमेनो¶तपेति 
न तथास्वादमाप्नोति वतः द्ाम्बुपन्तरा ॥ 

अत्यभ्बुपानाम विपच्यतेऽसमनम्बुपानाषश स एव दोषः । 
तस्माभरो बहिगिवधेनाम्र पुनः पुनरि पिबेद्ष्रि ॥ 
 धक्तस्यादौ अलं पीत -दयश्यपन्दाग्निदोषडत् । 
मष्येऽग्नर्दीपनं शस्वमन्ते स्थोर्यङूफप्रदम् ५ 
तृषितस्तु न बाश्नीफात् क्षषितो न पिरेज्जलम् । 
तृषितस्तु बवेद् गुल्मी क्ुषितस्तु जरदरी ॥ 

इयत् क्षीरन्तमाहारं न दप्यन्तं इदाचन । 
इति भोजनदिषिः | 

एवं स्त्वा घमाघामेद् गणषग्रहपवेङम् । 
भोजने दन्तलम्नानि निदत्याचमने खरेत् ॥ 
दन्तान्तरगतं बामन कोषनेनादरेष्छनेः । 
ङुयादानि्तं तद्वि धखस्यानिष्टगन्धताम् ॥ 
दन्तरगनमनिहायं॒ठेपे मन्यत दन्तबत् । 
न कत्र बहुशः वंदांदभनि्रणं प्रति ॥ 
आचम्य जश्युक्काम्या पाणिम्यां वक्षुवी स्पृशेत् । 
धक्त्वाचभ्य स्मरेभित्वमगस्त्यादीन् सुखावहान् ॥ 
विष्णुरला यदेवा परिणामश्च ये यथा । 
सत्येन वेन भव् क्तं जीयेतवशञमिदं वथा ॥ 
भगस्तिरपरिषेडबानलगअ ईक्तं ममान अरयन्त्वकेषम् । 
सुखं च ये तत्परिणामसम्मवं पच्छत्वरोगं मम चापि दे् ॥ 

१, {2 01४6 रेना +* । न्तद । 

२ ए४. ०४७ एवं .. ... --. अन्ननिहरणं प्रति । 
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पथमपरिच्छेदः | २.१९ 
अङ्कारकमगक्ि ख पावकं ध्र्यमधिनो । 
येतान् श्स्मरेभिलयं शकतं तस्याद्यं जीयते ॥ 
इतयु स्वहस्तेन परिमाश्यं तथोदरम् । 
अनायासपमदायीनि इयात् कमांण्यतन्दिवः ॥ 

जाप्रननि्यथः । यतः -- 
" हक्तमात्रस्प त॒ कन हन्त्वर्गिनि कुपितः कफः । 
पूमेनापोद दधवाक् ¦ ॥ 
पूगङ्पूरकस्त्ी ठवङ्गसुमनःफतेः । 
कलेः इटुकषायेवां धखवेश्चयकारिमिः ॥ 
ताभ्बूलपुत्रसहितेः सुगन्वेब तिचक्षणः । , 
अक्त्वा श्तं पदां गच्छेच्छनेः स्वस्थोऽभिजायते ॥ 

धुक्त्न। तपदं गर्ठेच्छनैस्तेन ३ जायते । 
अश्नसङ्कातशेथिस्यप्रीदाजानुकरीमुखभ् ॥ 
रते सुष्ोतथिते स्नति धुक्ते वान्ते च सङ्गरे । 
सभायां विदुषां राहा इयोत्ताम्बूलचवेणम् ॥ 

अथ तास्वूलविधिः | 

तदृश्चणाष - 
ताभ्बूछे कट्तिक्तद्रष्णमयपुर क्षार कषायान्वितं 

वात्न क्रिमिनाश्चन कफहरं रूमाग्निसन्दीपनप् । 
कीणां भाषणभूषणं रतिकरं योकप्य बिच्छेदनं 

ताम्बूडे बिदिताब्लवोदश गुणाः स्वप्नेऽपि ते दुमा; ॥ 

अन्यत्रेति शेषः । 
आयुरग्रे यशो मूरे रक्मीम्ये ष्पवसििता । 
तस्मादग्रं तथा मूं मभ्यं पणेस्य वजेयेत् ॥ 

१, }3|। नणा68 फलैः , -.. कटीदुखम् । 

६. 20, 1€१व5 धऽ १९8५ 6 भूपानां भोकनविभिः ०० 
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९५.६० ।अभुुतूहद 

पलेमूरे भवेद् ् याषिः एणपरे पापसस्मवः 
चूणेपणं हेरदायुः छिर बुदधिरिनाङ्िनी । 

आत विक्षेपमं पीतं दवितीयं मेदि दुर्जरम् । 
तृतीयीदि तु. पाल्य सुषातुस्यं रसायनम् ॥ 

` विंधाकमोऽनिध रात्रो हाम्बूरं नेव भक्षयेत् । 

ता -- | 
- . ताम्बूलं नातिसेबेत नृ भिरि्ो बुद्धितः ॥ 

कतास्लपि्ी क्षीराशी क्षीणो रूशष्यक्षिरोग्पपि । 
विषदूस्छापवासाता मेही पाष्द्बामयी यी ॥ 

भूतापस्मारङ्ष्टाव्सिरी इृच्छरी च हृद्रवी । 
बिना षृणे विना परणं एण शादति यो नरः ॥ 
दश्चजन्मदरिद्रस्तु मरणे न हरिं स्मरेत् । 
कुक पञ्चनिष्कं स्यात् ताभ्बृस्याष परद्यप् ॥ 

गुञ्जादयं शृषंमाने ताभ्बूलक्रम उस्षमः । 
व्च 

फढपत्रे सप्रे रागो ५७ विरागस्तु फलाधिके ॥ 
चृशोषिक्ये तु दौगेन्ध्यं पेत्राधिश्ये पुगन्धिवा । 
रात्रौ च पणबहुटे ताम्बूल मधयेभरः ॥ 
जातीडबङ्कपूरतकोढकद्केस्सह । 
उधिपेडयसोगन्ष्यमिरछन् वक्त्रेण धारयेद् ॥ 

हौभ्वबूठमिति पेषः । वाश्बूलातियोगे - 
/ पाण्डवं ठदुदोषैस्यमधिरोगं बलक्षयम् । 

करोति चोप्णरोगाख्यं ताम्बुढमतिसेवनात् ॥ 
इति वाम्बृङविषधिः । 

१ 4 1. हरिस्यविः। 
१. ण}, 010}४5 पत्रषिश्षये „~ ,,, इकिविशशश्नीगम््यं । 
१. ४. ०01 तम्बृमिति शेवः । 



२१ 

हक्स्वोपविशतस्तन्दं यानस्य तु पुष्टता । 
भायुषङ्कममाणस्य पृत्युषोवति धावतः ॥ 

शासानष्टो सङलानन्तान् दिः पा तु दृशि , 
ठतस्तदृद्विशुणान् वामे पशात स्वप्याचथासुखम् ॥ 
बामदिश्ावामनले नामेङर्भ्वेऽस्ति जन्तूनाम् । 
तस्मात वामपा शयीत क्तस्यं पाका्म् ॥ 

धद्योमांसं नवं बामं साला ज्ञी क्टीरमोजनम् । 
घ्रतद्ष्णोदकस्नानं सदः प्राणकराणि षद् ॥ 

पूतिमासं जियो इदाः बालार्कस्तरुणं द्रि । 
प्रमाते मेधुनं निद्रा सयः प्राणहराणि षद् ॥ 

बालाक! कन्यासथाकैः । प्राणो बलम् । 

स्नानं हञ्चकेरं॒धीरं भश्यमेक्षवसस्छृतम् । 
बाता मांसरसाः स्वप्नो व्यवायाम्ते हिता अभी ॥ 

मथ मर्दनप्रतीकारः | ̀  

पो केष एयनसमये मघुमिभवीजप्रदरषुर्णम् । 
स॒ ब्रीडाकरवातप्रसरनिरोधात् सुखं स्वपिति ॥ 

विशेषं अवसरे प्रदश्षेयिष्यामेः। ~ 
षेणः कथ्यतेऽध भूपान। भोजने निधिः, 
पथासम्भषमन्येषाधष्थयं सम्भविष्यति ॥ 

(| 

९4. „~ ~ = 
५. ५. ॥ 

१,,५ ५1, 0015 भक मरेनप्रकारः । 

„ ६, ५1, 7९048 ६५९ (लगाम) हत्थं विमथ्य ... „^, इष्यदुणा- . 
पुभकधनम् । 



१२२ भोजनङुतृहड 
स्नानं विषाय विधिवत् कृतेवङायः- 

सम्तपितातिधिजनः सुजनेः सुकार्थे! । 
रति भोजनहृशक्ष स्यात 

सायं यथा मवति इकिकरोऽमिलषः ॥ 

निन्याचारपवित्रनिमलतनुर्षोतप्रसजाभ्बरो 
इवो मो ननप्रेश्मति स्थिरः मृद्ासने सविन् । 

पतरस्सभिर्षिभिस्ततः परिअनेरापिषेतः सदेः 
सद्ष्पे् निवोगिभिः पुवरितेस्तन्भोपयुकैनेषः ॥ 

आजाञ स्थापनीयं कनकङ्मयमथो रोप्यमपरे सुप्र 
रफारं तस्योपरिष्टात् कनकविरचिताः पत्रिका मण्ड लिन्यः । 

मक्तं सोष्णं सबप्पं उशिकरषवल इन्िकाङुदमछामं 
मध्ये स्थाप्यं सद्प्यं सुरमरुरभि पृतं दक्षिणे स्वणपप्रे ।। 

भृष्टं तेक्धादिषक्ष बहुषिधरचनाकृरिपतं तरप्ररै- 
रन्योन्यं साभिमानैस्तद्पि च सहिनं ज ङ्गानुपमांसेः । 

दयात् तत्रैव पाश्च सुरामि हचि$र दक्षिणे भाममागे 
ले चोष्य च पेयं भवति सुवितो भ्ष्यबगैः परस्तात् ॥ 

था पृतं च पप्य चाप्ये कीकु्याव् वथा पिब् , 
धृतेन संप्टते शमने पाचनं सुखकारि च ॥ 

बीरायणो निश्चि निपिः पुनरश्तकाडे 
मध्यन्दिने च पिषणश्वरकः भभाते | 

क्ति जगाद दृपतेमेम चेष स्ग- 
स्तस्याः स एष समयः धरुषितो यदेव ॥ 

यः धुषाोर्यमावेन कुपोदाकण्डमोजनय् । 
एषम्यालानिव भ्यापीन् सोऽनथीय प्रोषयेत् ॥ 
यः काकवद् ५७ दिबाकामः स नक्तं गोक्ुपति। 
सष भोक्ता बासरे पः स्यात् राश्रीरेताशकोरषद् ॥ ` 



भयमपरिच्छद्; | ९२१ 

 देवार्ा भोजने निद्र प्रकश्चि न प्रकल्पयेत् | 
नान्धकारे न सर्भ्पायां नादितनि निकेतने फ 

धके स्वापे मलोत्सर्गे यत्सम्माधामपाङ्लः 1 
निषृघङ्कतबात्ययात् तस्य के के न स्युमैदामया, । 

विवणास्विभविद्धि मविगन्धवि गं "सथितम । 
अतिजीणेपसाम्ये च नायादसं न "चाषिलय् ॥ 

कामकोपातभायासयानवाहनबहयः ' 
सद्योष््तवता सेव्या न जातु हितमिच्छना \ 

हिते परिमितं पक नेप्रनासारयापियम् । ` 
रसा रसना। 

परीतं च हन्जीत न दुतं न विलम्बितम् । 

ओत्यक्नं चाप्यश्ने घनश्चनमदितानं च सन्त्याज्यम् । 

क्या यथोकमदनं बडजीवितपेशलं कश्च । 
आदौ स्वादु स्निग्धं तन्मध्ये रबणमम्रद्ुपयोज्यभू । 
ङ्ध व्यं पश्वा च क्त्वा भक्षयेत् क्षिञित् 8 

मन्दस्तीश्णो विषमः समश्च वहिषत्िषः पुमाम् । 
घुमन्दे गुरुतीश्णे पिनिग्धं विषमे समं समे च स्यात् ५ 

ष्वाह्ुः सबरान्विङुरुतेऽत्र पिङकात्मजश्च 
भश्नदि्िखण्डितनयश्च मवेत्पहृ्टः । 

क्रीः पमोदति विरोति च तामप्रूडः 
हर्दि पवकः प्रतयुते निहते कपिश्च ॥ 

¶1. 20. भु्ो स्वापे । | | ४ 
20. 0111168 विवणौ ००० ००५०... ,.,१.०.न्न्न विलम्बितम् । 

. वता, ¶1, ए) भखरशनमध्यकशनमनशनमशनं च तत्र संतयाभ्य् । 

, भोज्यं पश्चत् 

11. 000४8 ६18 रशा, 



| ५ । मोजनङुतृहे 

विरज्येते षकोरस्य शोने विषद् शनात् । 
दौ स्स$िति हंस हीयन्तेऽ्र न मक्षिकाः ॥ 

, वधीं खवणसम्पत् मयः स्पन्दति पावक । 
विषद्ष्या्ञमम्पकोत् तथा वैसुभती पदा ॥ इति । 

_नहष्णी तं सर्द वैव षान्यं विरूढकय्। 
दश्वरात्रोपितं नाचाह् कस्येऽत्र निहितं पतप् 

दाधितक्राभ्वां कदं रं लयणेन शष्कुली कडिमा । 
गुडपिप्परिमपुमरिषैः साप सेष्या न काकमाची ब । 
ञ्जत माष्सूपं भूरक्मदितं न जातु हिताः । 
दभ्रा पयुरिति नाघात् विद्व पयमा न ख| 
केदकीटकसंवु्टं पुनराद्रे च वरयेत् ॥ 

भोजनादौ सदा वायुः प्रङकप्यस्यनिरो महान् । 
पृतप्डुतेन वामेन तस्मासैलप॑येद प्रवम् ॥ 

धृतादिषपक मधुर च सवं 
दरबप्रणानं प्रथमं विदध्यात् । 

तत! परं भोजनर्मोमनन्ति 

कट्वम्लयुक्तं मधुर च पथ्यम् ॥ 

तिक्छं कषायं कटुकं तथान्ते 

इञ्जीत स सुबह द्रवं च । 
एवहि य् दुव॑न् नृपतिः सदैव 

दीधायुरारोग्वतनुभ यत् ॥ 

१४ 8. विषदुष्टात्र । 

१, 41, 71, 3. बहूमतीषते। ^0व 0. कणा: 05 पुन्य 
,,,., विरवतोपि 011. ४. }. ८26. 

३० 41, {71. त्पमेद् द्यम् । 
११, ग) भादिरदान्ति। 
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कथिदरायुं छमयति रयः कोऽपि पित्तं करोति 
कथिच्छप्म( उमयतितरां कोपि पिशपकोपी । 

कृवित्पिसप्रचयश्चमनः फोपि तत्कोपकारी 
नित्य तस्मात्सकररस ग् भूपतिः स्याचिरायुः. ॥ 

य्मिन्तृतो ये च रसा बरिष्ठ 
सेष्यास्तु ने तत्र विदेषतोऽपि । 

अकं विरेषाभ च सेदव 
मोऽयं नपेणेकरस बुषेन ॥ 

पिबेन्जलं श्चीततरं हि हयं 
हत्कण्ठद्ुद्धिभेवति स्वराणाभ् । 

॥ ! 

एकं व्यञ्जनपासाद् दंतः प्रक्षारयेद् भृषम् 
करं घ पुनरन्यश धुञ्ीत नृपतिः सुखम् ॥ 

एवमम्मं हि धष्जानः स्वादुस्वं जनयेद् भृशम् । 
पि च महतीं याद् दिचित्रविधिना कृतम् ॥ 

पानीयपात्राणि षुश्चीवलानि 
पुवणरूप्यादिविनिर्मितानि । 

सुधृतव्ञैरपि बेष्टितानि 
वामे निभेयान्यपि दधिणे च ॥ 

एववू गृहदयं हाये वामदक्षिणपार्योः । 
अकोररिखिदहसादीन् पक्षिणो विनिनेशषयेत् ॥ 
शृङ्कारवीरसम्बद्धाः मृणुयाद् यः कथाः श्युभाः। 
तेन हर्षी भवेत्तस्य एञ्जानस्य महीपतेः ॥ 

हइञ्जानो न बहु धनन किशन । 
जुगुष्वितां कथां देव न शरूयाच्छणुयाष ताम् ॥ 

108} 



१३१६ जनकतहरे 

ङ्ञम्ष्यादिकं सवं दुक्त्दाभ्न तु यषासुखप् । 
चेषं मांसरस पीस्वा शीरं वा तक्रमेव बा 

ततो सूकसोप्मन जेन क्षाटमं हषा | 
गभृषान् क्षीतलान् इयोशन्द्नागरंङस्पितान् ॥ 

गब्द्पेवेहाभिः सुशोमितद्ख शर चन्दनेनोन्मितै 
पूपेनाथ भुगन्धिना च॑ बदनं प्राण करौ पृपयेः । 

मृषूनीयासदनु प्रसम्नयुरभिः भ्रीचन्दनेनेद तं 
पाभी वद्त्रमपि प्रमापिलसतुकपूरगम इदा ॥ 

ततः प्रसमबन्द्रियवियहसिर्त्करामपित्वा च श्रतं पदानि । 
सुकोमङे करिपतचाड्तत्पे पुक् विद्रद् बामकरिनैरन्द्रः ॥ 
बिदग्धामिस्सह ज्गीभिस्तषठद् गोष्ठी; समाचरन् । 
निद्रासात्म्योऽवदा निद्रां सृषः इयाचथारिषि ॥ 

अभ्ठेन डेचिद्धिहिता मनुप्या माधुर्ययोगेन मबन्ति चन्ये । 
तथाम्लयोगे म पुरेण ठप्तास्तेषां यथेष्टे प्रबदन्ति पथ्यम् ॥ 
छीतोष्णतोयासवमद्ययूषफखाम्लषान्पाम्पयारघानाम् । 
यस्पानुरानं विहितं मबेद्यचस्मे प्रेदय सद मात्रया तत् ॥ 

ष्या च ाङं च विभास्य वेद्यानि मोञ्यानि च तानि तानि। 
सर्वानुपानाजुरसं वदन्ति मेध्यं यदम्भः शूचिभाजनस्थम् ॥ 

लोकस जन्मपभृति प्र॑सात्म्यं ये यान्ति तान्सषैरसाब मृषटान् । 
संक्षेप एषो बिहितोऽ्नुषानेप्यन्ये ष तेरविस्तरितं षंभस्तष ॥ 

वि । 

विष्डुपुराणे -- 
घज्जीत हईतसारानि न कद् चिन्नरेवरः । 

इवि । ` 

१. 41. प्रस्त । | 

,६, १३. ४१०४ -- मया इषेगेन हृतं हिताय प्राणप्रठादं जमयेत छौष्रम् । 



इसरप्राप्तो राजञां ताम्बूलबिषिः । ` 

५११०१४१ ११५४। 

१ , १8 
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क्ूरकड्ोललवङगपुग- 
जातीफल नीगरखण्डक्णः । 

सुधाह्मचुण खदिरस्य सार 

कस्तुरिका चन्दनचूणेमिशरम् ॥ 

ताम्बुरमेतत् प्रत्रदन्ति राज्ञः" 

सौभाग्यदं कान्विसुखप्रद च, 

ताम्बुलपत्राणि हरन्ति वाते 

पूगीफं हन्ति कफ सुज्दम् ॥ 

चृणं निहन्यात् कफवत्ुज्चै- 

ईन्याय्च पित्ते लदिरस्य मारः। 
हन्थ हि ताम्बरूल्ुदाहरन्ति 

दोपत्रयस्याप्रि निवारणाय ॥ 

मक्त्वान्नं सरिलं पीत्वा गृहीत्वा बहु भेपन्म् । 

प्रतीक्ष्य षरिकामश्चं त,म्बूरं अक्षयजरः ॥ 

ब्राकनप्मप्रश्चमनं हत वहः प्रद।पनम् । 

खैरस्यहरणं शङ्को भक्तपाचनम् ॥ 

रे कट् प्रष्ठ मजीणेनाशनं 

निहन्ति शुक्रं रुते च पित्तम् । 

कङ्ोल नाता फलबह्कबङग 

भिश्ेषतद्छदिहर विषत्नम् ॥ 

स्वरश्वये वापि युखस्य पाक 

ऽप्यजीर्णबाधासु च पथ्यमेतत् ' 

एलाद्रय छर्दिषु मूत्रहृच्छ 

अन्देऽनरे पथ्यमरोचके च ॥ . 
नरा 

१, ध् 1 ॥ दद्ध स्मचूणाम् । $ कि 

४. ४0. 01108 ताम्बुलपत्राणि --“ ~ „ , , ~~ „~ लक््रीक्तीमाग्यः 



२३८ 

ताम्बूढयोम्यं अद्धकं च तञाः 
मासत्र शद् ष्हदाईरन्ति ॥ 

मास व्यते तु मदन्ति बृणो 
म्यतीड हृद्यानि" मनोहराजि 

(१?) 
तीस्नोष्वः परििणाबशीतसतरः कषृप्रमेहाषहो 

नानास्वानजलाभिककरिमिदरस्वृदद इ"्पाङ् जयेत् । 
ठेप्मन्नथ गलब्रहपहरणः ससुरा ं 

कपरः खडु दिष्यसौरमगुणः पोताभयः स्फारिः ॥ 
गलग्रहे शृष्ाबिहे अलाल्ञादे असावि । 
शटेप्ममहक्रिमीन् इम्ति इपूरश्वायुषः परः ॥ 
कूरः कफसम्भेदी तीश्योष्वः तिलः प्रः । 
प्रेदददिदादप्नो लक्ष्मीसौभाग्यवर्षनः ॥ 

इति ॥ पवनो कम्ताम्बश्देषिः | 

अथानुङपनम् । 
तत्र अन्दनयुाः श 

खन्दनं रपिर दादमृग्छाविसारतरुह् । ` 
शीतर इतेष्मरं हवं कि्िद्रातप्रकोपनम् ॥ 



प्रथमपरिच्छेद । | २९ 

`अथ उपभोगारैवस्रगुणः | 

रतं दुद्लं मञ जाुगोजेंबरविबधनम् । 
कफकृतिचशमनं भ्रमतृद्दाहनारशनम् ॥ 
माजि दाइशचोषां कफवोतानुलामनम् । 
पटषतरमय वह्ञ त्रिदापश्च(म ए पम) विदुः ॥ 

शेतं दुकूर बल्चत् पित्तश्चान्तिकरं परम् । 
ओजस्तेजोवी५करं रतिकान्तिभिवर्षनम् ॥ 

तष्णाक्ञाषविभेदनं शएतिकरं कान्तिप्रदं शेभल, 
क्षौमे शुक्मतीव हयममलं पि्तामयध्वंसनम् । 

मालिं च विदाहिकं च कफटृचोष्णं च वातामय- 
प्वंसाहं रुचिरं खं च रते शेष्मापहं च स्मृतम् । 

इद्युपमोम्यवक्ञगुणाः । 

इत्य विमथ्य गुणपारटसुधाम्बुराति 
लन्ध्वा परामृतरसं सुरसं च तस्मात् । 

निमीयि मोजनङतृहलमीश्वराणां 
तोषाय तेन परितुष्यतु शेषशायी ॥ 

संषषैविता न गुरवस्तरवभ दषा 
1 ये क्षितो जनपदेषु च तेषु तेषु । 

उयतत्त्रमपि नैव कृतं स्वतन्त्रं 
तेषां दतेऽपि च ङतं रघुनाथनाम्ना ॥ 

अनन्तदेवान्मनसा विधायाप्यनन्तदेवस्य विधाय सेवाम् । 
योऽनन्तदेवः प्रथितः पृथिष्यामनन्तदेवः परितोषमेतु ॥ 

इति भरीमद्विवददृन्दवन्धपादारविन्दश्रीमदनन्तदेवदयोदयस्य 

रधुनाथविदुषः कृतौ भोजनङ्तूहके 
्रव्यगुणागुणकथन नाम प्रथमः परिच्छेदः ॥ 
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यदि पूतिगन्बह>े वारिणि बद्धाद्रः प्री 
मयृहयति वारि नगा गुर गीरेणेरपाशृनं डि खात् | 
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तदा हि लवनं 

| तदिदं भुदि 

| तद्भूतं यत् 
| तडुपावकषाम्तिङ्ं 
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पाकर 
धती पभ्या 
वौगस्तै दुर्जरा 
धाम्न ज्यं ज 
धन्वि दापितेभ्रुतमं 
वन्यानि नाह 

भाम्डनां कन्डक 

धान्याम्लं 

षाम्काम्ड कासि 

ध मरं 

धारािः पतित 

ध दनयुश्ची 

धारोष्णं स्वमते 
भारोष्णभङ्तं 

+, पथ्यं 

धूम तु दवी 
भूमसौरसयिता रैव 

„+ हिङ् 

धूमावक्वनिदयेा 
भूमेनाषोहय 
भूमराहृतिस्तु 
पीत निगितं 
भ्वाममण्डकत। 
ग्रः स्वरान् 
नच्छन्वानां 

भ खश्रदि वयन्ते 
न तत्र बुष 
१. तवास्यां 

॥ जवे मपु 

नवनीतं तरु नरीणा 
नवनीतं बद्यर्क् 
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