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कृ वक्तव्य 
संसार के अनेकानेक कष्टोके मूल में मानसिक उथल-पुथल ही 

कारण होती है 1 रक्तचाप, उन्माद, अरद्धागवात, प्रमेह, मधुमेह, हृदयरोग 
आदि जितने प्रमुख रोग हँ उनके मूल में मानसिक कारण दही काम करते 
ह । यदि इस विषय को ओर गम्भीरतासे सोचा जाये तो दुर्व्यसन एवं 
अपथ्य सेवन के पीये भी मानसिकं दौवेल्य कारण रूपमे दीखते हैँ। यहां 
तक कि ओषधोपचार मे दीखने वाली अर्चियो मे भी मानसिक स्थितियां 
ही कारण होती्है। दुर्घटना आदिमे भीडइन मानसिक विकृतियों को 
स्वीकारा जाता दै । सचपृषछोतोएेसे क्लेश निश्चितरूपसे हैही नहीं 
जहां पर कि मानसिक स्थिति की भूमिकान रही हो। मानसिक स्वास्थ्य 
पर तो वात यहां तक आ जातीदहै कि कोई ञ्चेसे उचा क्लेश व्यक्ति 
को हिला नहीं पाता टै । “यस्मिन् स्थितो न दुःखेन गुरुणापि विचाल्यते" 
का गीता वाक्य यही तो वतातादै। अतः आजके संसारम जहां कि 
भौतिकता वदती चली आ रही है । चिकित्साकेक्षे्रमे ज्ञाता लोग यहां 
पर सामान्य रूप से सहमत है कि सभी क्लेणो के पीचेमन की स्थितियां 

व्याप्त हैँ । 
प्राप्तव्य दैवी सम्पत्तियां गीताम परिगणित दहैं। ओौर वहां पर 

आसुरी सम्प्रदाये भी स्पष्टरूपसे लिखी । उन पर यदि गम्भीरतासे 
भ कियाजयेतो संसारके सभी तापो एवं सन्तापो का समाधान 
निहित दहै । दैवी सम्पदायं गीता में इस प्रकार वणित है- 

अभयं सत्वसंशुदधिज्ञनि योगव्यवस्थितिः । 
दानं दमश्चयज्ञश्च स्वाध्याय स्तप आजंवम् ॥116/1॥ 
आहिसा सत्यमक्रोधस्त्यागः शान्तिरपेशुनम् । 
दयाभूतेष्वलोलप्त्वमादवं हीरचापलम् ।116/2॥ 
तेज: क्षमा धृति: शौचमद्रोहोनातिमानितः । 
भवति सम्पदं देवीमभिजातस्य भारत ।116/31॥ 
अर्थात् अभय (भय का सर्वथा अभाव) सत्व संशुद्धि (अन्तःकरण की 

भली प्रकार से स्वच्छता), ज्ञानयोग व्यवस्थितिः तत्व ज्ञान के लिये 
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ध्यान योग में निरन्तर सुदृढ स्थिति । दान सात्विक दान, दम = इन्दियो 
का दमन, यज्ञ उत्तम कर्मों का आचरण, स्वाघ्याय- वेदों का अध्ययन, 
तपः = स्वधर्माचरण के ̀ लिए कष्ट का सहना; आजेवम् शरीरः ओर 
इन्द्रियो के सहित. अन्तः करण की सरलता, अहिसा मन, वाणी कमं से 
किसी को कष्ट न देना, सत्य == यथाथं ओर प्रिय भाषण, अक्रोध अपना 
अपकार होने पर भी शान्त रहना, त्याग कर्मो का कतु त्वाभिमान का 
अभावः; शान्ति ~ अन्तः करण की उपरामता तथा चित्त की चंचलता का 

मभाव, अपैशुनम् = किसी की निन्दा न करना, भूतेषु दया = हेतू रहित 
दया, अलोलुप्त्वम् - इन्द्रिय-विषयों के साथ संयोग होने पर भी अनासक्ति, 
मादव = कोमलता, ही = लोक शास्त्र विरुद्ध आचरण में लज्जा, अचापलम् 
= व्यथं चेष्टाओं का त्याग, तेज = श्रेष्ठ पुरुषों की वह॒ शक्ति जिसके 
प्रभाव से नीचे लोग अन्यायाचरण छोड दे । क्षमा, धतिः = धैय, शौच = 
वाह्य एवं आन्तरिक शुद्धि, अद्रोह = शत्रुता का अभाव, नातिमानिता = 
अपने पज्यत्व का अभिमान न होना । ये सारी सम्पदाएं दैवी दँ! इनको 
प्राप्त करने के लिए ही मानव जीवन को प्रवृत्त होनाटै। इस पर यह् 
वातत आती दहै कि ये सारी सम्पदाएं आन्तरिक हैँ अतः भौतिक साधन 
इनकी प्राप्ति मे सवथा साधन वन ही नहीं सकते टँ क्योकि ये उनके 
प्रभावसे दर दै। 

अन्ततः यह सार हुआ कि शौयं धैयं आदि गृण भी मनोमूलक हीदँ 
जिनके लिए देनिक नित्य कर्मो के विधान अनिवायं कयि गये है । 

इन सभी दृष्टियों से विचार करने पर यह वात सामने आती दै कि 
मानसिक चिकित्सा सर्वोपरि महत्व की वस्तु है । दस के लिये 
ओषध विधान तो सर्वथा नगण्य है ये उतने प्रभावी रँ भी नहीं अतः 
आवश्यक हो जाते है वे साधना कै क्षेत्र जिनके लिए आदरणीय श्री कृष्णा- 
नन्द जी शास्त्री ने प्रस्तृत पुस्तक मन्तरानुष्ठान पद्धति को सवं साधारण के 
लिये उपलब्ध कराया है । मन्त्र शब्द लिखित साहित्य के आदिसे जुड़ा 
है । प्राचीनतम ग्रन्थ ऋग्वेद को मन्त्र रूपमे ही संगृहीत किया गया है । 

आज के विविध ताप-तप्त समाज के लिये' यह एक अत्यन्त उपादेय 
ग्रन्थ है। यहां संसार में विविध क्लेश पैदा हो रहे ह उनकी भौतिक विधि 
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से रोकथाम मात्र करने के प्रयास क्यि'जति हैँ । पर भारत ने इसे वास्त 
विकरूपमेंदेखवाथा। इस लिये भारतीय साहित्य का श्रीगणेश मन्तरं सेः 
हीहोतादै। इसकाकारण क्या रहाट १ यह वात विगत विवेचन से 
स्पष्ट हो जाती टै । एक मनस्वी व्यक्ति के लिये संसार कभी असह्य क्लेश 
नहीं दे सक्ताटै। वह सभी सांसारिक दुगखों को सह्षं चेल लेता टै 
श्रीराम के बारे में यह वात अतीटैकि-- 

आहूतस्याभिषेकाय वनाय प्रस्थितस्य च । 
न लक्षितस्तस्य स्वल्पोऽप्याकार विश्रमः ॥ 

अर्थात् जव श्रीराम को राज्याभिषेक के लिये आदेश दिये जाने वाले 
रामका तथा उसी समय वनवास के लिए प्रस्थान करने वाले राम के आकार 
मे किचिन्मात्र भी अन्तर नहीं आया। यह् स्थिति मानसिक स्थिति प्राप्त 
करने के लिये कोई भी भौतिक साधन काम नहीं कर सकते टै । इनके 
लिए मन्त्र साधना ही मुख्य होती दै । 

मन््रक्यादै? 
मन्त्र एक अत्यन्त सत्य तत्त्व है । यह व्यक्ति कौ शक्ति को उदीप्त 

कर् उसमें एक महती शविति का संचार करतादै। इसी मन्त्र का चित्रा 
त्मक रूप यत्त्र है तथा क्रियात्मक रूप तन्त्र कहा गयादहे। इस प्रकार के 
विद्वज्जनो के विवेचन को देखकर यदि कहा जाये तो यह् सिद्धान्त सामने 
आता दै कि मन्त्र यन्त्र एवं तन्त्र एक ही सत्य के तीन रूपर्है। इनमेसे 
मन्त्र शब्द की परिभाषायें विभिन्न प्रकार सेजो भी मिलती वे इस 
शब्द के अभिधेय को व्यापक वना देती है । वैदिक संहिताओं मे गायक के 
विचारों को उपज, ऋक्, छन्द, स्तृति को मन्व कहा गया है । ब्राह्यणो में 
ऋषियों के गद्यमय या पद्यमय कथनो को मन्त्र कहा गयादहै। यू साधारण 
रूप से यदि वेदिक साहित्य के मन्तव्य पर दृष्टिपात करं तो वेदिक सूक्त 
या यज्ञीय निरूपणों को मन्त्र कहा गया है । तच्चोदकेष्, मन्वाख्या (प्० 
मी° 2/1/32) मे यदी अभिप्रेत दै । ये ही मन्व ऋक्, यजुष् ओर साम 
कहलाते है । ये वेदों के ब्राह्मण, आरण्यक ओौर उपनिषद् भाग से भिन्न 
द। य् मन्त्र की यह् भी एक परिभाषा हैः कि जिसमे किसी देवता के प्रति 
समपित सृष्ष्म प्रार्थना की गई हो । शक्ति ओर तान्त्रिक सम्प्रदायो में अनेक 
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सृक्ष्म-जौर रहस्यमय वाक्यो या शब्द खण्डों भौर अक्षरोंका प्रयोग होता 
` है, उन्हे भी मन्त कहते हँ । विश्वास किया जाता है कि उनसे महान् 
शकव्तियां ओर सिद्धियां भप्त होती है । | 

इन सभी परिभाषां पर यदि मन्न शब्दको परखें तो इसका 
" , इतिहास वेदिक साहित्य से ज्डकर एक अनादि (जिस के अथ कापतान 

हो) स्थितिमं आ जाताहै। 
लौकिक तथा पारलौकिक सिद्धियों को प्राप्त करनेके लिये को्ईन 

कोई साधन अपनाना पड़ता है। सिद्धि के अनुकूल इन साधनों का 
अवलम्बन या आचरण ही साधन कहलाता है। मन्त्र साधना हमारे लिये 
इस कारण भी अत्यावश्यक हो जाती हं कि हमारे जीवन के प्राप्तव्य 
प्रभय, सत्वसंसिद्धि, दम, शम, सन्तोष, तप, आदि गीता में वणित देवी 
सम्पदायं इसी से सुलभ हो पाती ह । 

प्रस्तुत पुस्तक मे अत्यन्त उपादेय प्रकरणों से प्रारम्भ करके ्राह्य 
एवं व्यावहारिक विषयों को मनोववेज्ञानिक क्रमसे दिया गया हं । आरम्भ 
मे षट्कमं विधान दे कर नित्य कर्मोमे मुख्य गायत्री के पुरश्चरण विधान 
व्यि गये दै। आजकेयुगके लिए अपेक्षित अन्य विधान दिये गयेरहै। 
इस में कछ जेन मन्त्र-स्तोत्र भी वयि गये हैँ । इन के प्रयोगो से पूवं मन्त्र 
विधानों के लिए साधक के विषयमे पूणं जानकारी विस्तार पूर्वेकदी 
गयी है । विभिनन स्तोत्रं तथा प्रयोगो के पश्चात् मन्त्र महोदधि मे अये 
आकषण मोहन उच्चाटन आदि विधियो कोभी दिया गया दहै। विभिन्न 
मन्त्रों के साथ यन्त्रं के व्लाकभी द्यि गयेदैँ। मुद्राओंके लक्षण तथा 
अनेक आसनो के लक्षण भी दिये गये हं । 

मै यह विश्वास करता हुं कि पूज्य शास्त्री जी एक अनुभव सम्पन्न 
व्यक्तित्व के ह। आजकेयुग के लिए यह अत्यन्त अपेक्षित विधान 
कितना तथा किस प्रकार उपादेय है? इसको ध्यानमे रख कर इस ग्रन्थ 
को लिखा गया है। अनेकानेक तापो से सन्तप्त समाज को सांसारिक 
कृष्टो से विमुक्त करने कराने के लिए यह् एक सुन्दर प्रन्थ हं । विश्वास 
हं कि सवंसाधारण इस पवित्र श्रम से लाभान्वित होगा-- 

भ्राचायं राजकीय संस्कृत शुकदेव शर्मा 
महा विद्यालय, नाहन, हि० प्र व्याकरणाचायं 

एम० ए० एम ० फिलः 
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समपंणम् 

मन्त्र-शास्त्र के प्रवतंक 

महेश्वर, महादेव, अवढरदानी, 

पावती-परमेश्वर के चरणकमलों में 

तन्त्रशास्त्र ने 

जिन्हं शिव-शक्ति के रूप 

मे वणित किया है- 

तथा 

उन महामनीषियो के चरणो मे 

जिन्होने पावनभारत भूमिमें 

मन्त्र-तन्त्रात्मक-साहित्य 

के अगाध भण्डार कीं 

रचना की 

तथा 

उन॒ महान् गुरुओ के पवित्र चरणो में 

जिन्होने मन्त्र-तन्त्रात्मक साहित्य 

` के क्रियात्मक प्रयोगो को 

अनावरण कर हमारा मा्गदशंन किया हे । 

कृष्णानन्द 
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“श्रीशः पायादपायात्" 

पाक्कथनम. 
भोः ! विद्रांसाः ! महाप्राज्ञः सम्प्रति ह्य स्मिन्प्रकृष्ट प्रादुभवि आ्यं- 

देशेऽस्मिन् भारतवर्षे प्राधान्येन वैदिको धमं एवासीत् । ततश्च कियता 
समतीतेन समयेन नानाविधाः धर्माः वेंदिकधमे-प्रचार-विद्रेषकाः नष्ट 
दृष्टिभिरयथातत्व-दशिभिः- केवलं दयामुखे मंहा निदये रमनुष्यापस- 
दैराहताः कालदोषेण प्रसिद्धिमाययुः 1 भारतीय-प्रजानां दृढ्-साहसिक 

, मनोवन्धनानि शिधिलानि कृतानि । 

वैदिक धर्मश्च व्रेधा-सात्विको राजसः तामसश्चेति । स त्रिविधोऽपि 
द्विविधः-आभ्यन्तरो बाह्यश्च । आभ्यन्तरण्च स्वमनो व्यापार रूपः, 
वाह्यः इतरेन्दरियवृत्ति कृत व्यापार रूपः। तत्र लोक वृत्तिः बाह्यधमं 
आभ्यन्तर धमं च परिणिष्ठितास्ति । अस्मिञ्जगति सवंजगन्निर्वाहाय 
वर्णाश्रम व्यवस्था कृतास्ति तादृश धमं पालनं ईश्व रानुज्ञा । 

चतु्णमिपि व्णानामाचारो धमंपालनम् । 
आचारहीना देहानां भवेद्धर्मःपराङ मुखे: ॥ 
सम्प्रतिहि ब्राह्मणानां अध्ययनं, अध्यापनं, यजनं, याजनं, दान, 

प्रतिग्रहं एतानि षड़् कर्माणि यथा शास्त्रं यथेश्व रानुज्ञातं न भवन्ति। 

केपुचिन्मध्योत्तर प्रभृति प्रदेशेषु तु सन्ध्या नामापि क्वचिन्न श्रूयते । 
का गायत्री, का सन्ध्या । अस्माकं पितामहादयः सन्ध्यामकूर्वेस्ततो वयं 
ब्राह्मणाः इति ब्रुवते केवलं चिल्ल भूतेन यज्ञोपवीतेनेव कर्मणि प्रतिग्रहे 
अधिकारिणः परिदृश्यन्ते । येषां गोत्र पुरुषाः वशिष्ठ गौतमादयः धम- 
शास्त्राण्यकूर्वन ते सन्ध्यामपि न जानन्ति किमेतत्कलि कलिकौतुकम् १” 

अस्मिन्भूमण्डले सम्प्रति एतादृशाः परोपकारिणः जनाः विरलाः 
सन्ति । परमेतत् परम हषंस्य विषयः जगति जायमानानां त्रिविधानां 
सर्ववैदिक धर्माविलम्वि जनानां हितार्थाय समग्रतया मन्त्र-तन्त्र-स्तोत्रादि 
विविधानि पुस्तकानि निःसृतानि, परन्त्विदं “मन्त्रानुष्ठान पद्धतिः" 
पूवं प्रकाशित पुस्तकेभ्यो नित रामौक्कृष्ट्यं समवहतीत्यहं मन्ये । 
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एतत् कते जालन्ध रवास्तव्य॒विद्भद्वयं पण्डित छकष्णानन्द शास्तिण- 

म्प्रति कोटिशो धन्यवादाः प्रदीयन्ते मया, येन खलु महाभागेन महता 

परिश्रमेण मन्त्रमहोदधि, मन्त्रमहार्णव, शाक्तप्रमोदादि ग्रन्थैः सड गृहीता 

प्रकाशिता च । पुस्तकेऽस्मिन् गायत्री महामृत्युञ्जय, शाक्त, शिव, गणेश 
सूर्यादीनां मन्त स्तोत्रतन्त्राणि दुष्यन्ते । अतः सर्वेषां शाक्त, धौव, गाणपत्य, 
सौर वैष्णवानामप्ययमानन्ददायक एवास्ति सर्वाङ्ग परिपूरितोभयं 
ग्रन्थः । 

आशासेऽहं सज्जानानां निमेत्सराणां पुरुषाणां विशेषतो धामिकाणां 
द्विजजाति वटूनां कृते ग्रन्थोऽयं पुण्यलाभञ्च ददतः सन्तोपयिष्यतीति । 

| विदुषामनुगामिनः 
भास्करज्यौतिष सदन श्रीधराचार्यः 

ज्यौतिषाचार्यं 
सपाट् (सोलन हि° प्र०) पुराण कर्मकाण्ड आचार्यं 



भूमिका 
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डोंशं नो मित्रः शं वरुणः! शं नौ भवत्वर्यमा। शंनो इन्द्रो 

बहस्पतिः । शं नो विष्ण् रत्क्रमः । नमो ब्रह्मणे । नमस्ते वायो । त्वमेव 

परत्यक्षं ब्रह्मासि । त्वमेव प्रत्यक्षं ब्रह्मासि । त्वमेव प्रत्यक्षं ब्रह्म वदिष्यामि । 

ऋतंवदिष्यामि । सत्यं वदिष्यामि । तन्मामवतु । तद्वक्तारमवतु । अवतु- 
माम् 1 अवतु वक्तारम् । उं शान्तिः शान्तिः शान्तिः । 

भारतवषं अनादिकाल से ज्ञान-विज्ञान की गवेषणा, अनुशीलन एवं 

अनुसन्धान की भूमि रहादै। विद्या की विभिन्न शाखाओं में भारतीय- 

मनीपियों एवं अध्येताओं ने जो कुठ दिया वह निस्सन्देह यहां की विचार- 

विमणं एवं चिन्तन प्रधान मनोवृत्ति का द्योतक ट । 
दर्णन, व्याकरण, साहित्य, गणित, ज्योतिष एवं आगमो आदि 

सभी विद्याओं में भारतीयमनीपियों का कृतित्व एवं व्यक्तित्व अपनी कूठ 
फेसी विशेषताओं को लिए हए दहै, जो अन्याञन्य जनों मे अनेक दृष्टियोंसे 

असाधारण ह । 
इसी गवेपणा के परिणामस्वरूप यहां अनेक साधनाओं का प्रस्फूटन 

टओआ. जिनमे मन्त्रात्मक साधना का एक विशिष्ट स्थान है । मन्त्रण 
के गर्भम मनन की परिव्याप्ति दै) शब्द, शब्दके मूल अक्षर, बीजाक्षर 

या गम्भीर परिचिन्तन का उपक्रम जो वृद्धिगत एवं विकसित हु, वह् 
अतल मननात्मक गहराई के परिणामस्वरूप मन्त्रात्मकः विद्याकैखरूपमें 
परिलस्ित हृजा, जो अक्षरों में अन्तनिहित अपरिसीम शक्ति का परि- 
योतकः टै । अन्तर्जीवन में सन्निहित असीम शक्ति की अक्षरीय अवतारणा 
का यह एक स्पष्ट निदशंन ट । 

भारतीय तत्ववेत्ताओं ओर ज्ञानियो काचरम अंभिप्रत दंहिक नहीं 
अपितु आध्यात्मिक रहादै । इसलिए मन्त्र-साधना कामी मुख्यध्येय 
आत्मोन्नयन स जुड़ा हुआ द। पर सांसारिक जीवन केवल आध्यात्मिक 

5 

निक 
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ही नहीं अपित् दैहिक भी टै 1 अतः मन्त्रविद्या के विकासमें हम देखते है 
कि वह॒ आगे चलकर भौतिक अभिसिद्धियों से जड़ जाती दटै। मगर 
तत्त्वज्ञ, चिन्तक उन भौतिक अभिसिद्धियोंका प्रयोग दैहिक-भोग केलिए 
नहीं करते थे । नमित्तिक रूप में वे अध्यात्म उत्कषं एवं धर्मव॒द्धि के लिए 
प्रयुक्त करते थे । 

एतिहासिक दृष्टि से देखा जाए तो मन्त्र, उसके उपजीवी तन्त्र, 
यन्त्र आदि का क्रम वहुत प्राचीन टै। वेदचत्ष्टयी में अथर्ववेद इसी 
प्रकार की रचना है, जिसमे मान्त्रिक प्रयोगो का विस्तृत विवेचन-विश्लेपण 
मिलता है। 

जिन पाश्चात्य विद्भानों ने वेदिक वाड्मय का भापागत. विवेचन 
सरणि आदि दृष्टिसे गम्भीर अध्ययन किया है, उनके अनुसार जथवेन 
का आशय मन्त्र प्रयोग है, एेसा मन्त्र प्रयोग जिसके द्वारा रोगों का अपगम 
क्रियाजा सके। 

अथववेद को अथर्वागिरस भी कहा गया दहै, अंगिरा हानि ओर 
विनाश का योतक रै, अथर्वन् सजन या शान्ति का सूचक एेसा 
प्रतीत होता है कि मन्त्रविद्या के उत्तरवर्तीं विकास में यहां मन्त्र णव्रओं के 
मारण, उच्चाटन, संहनन से जुड़ा, उस भाव की अभिव्यंजना अंगिरा 

मे है। 

वेद-परक साहित्य में आगे चलकर मन्त्र एवं तन्त्र विद्या पर् अनक 
ग्रन्थ रचे गए । तथा विविध आस्थाके अनरूप उन्हे पृथक्-पृथक् भदो 
मे वांटा गया, जिनमें वेष्णव, शाक्त, शेव प्रमुख हँ । इनके साथ ही आगम 
का प्रयोग भी आया है, जो तन्त्र के अर्थं में दै। आगम शब्द इनके अनादि 
स्रोत या गुरुपरम्परा से आ रहेक्रमके अर्थमें सन्निहित टै । यद्यपि 
मन्त्र, तन्त्र, यन्त्र आगे चलकर भौतिक एषणा की प्रकता से जुडते गए, 

पर उनके तात्त्विक त्रिश्लेपण मे उनका परववर्तीं सात्विक अथी 

अधिकांशतः विद्यमान रहा। तान्तिक पटल मे उल्लेख है--“तनोति 

व्रिपुलानर्थान् तत्तवमन्वसमन्वितान् । त्राणं च कुरुते यस्मात् तन्त्रमित्य- 

भिधीयते ।, मन्व्रसाहित्य के इतिहास मे वह युग भी आया जहां 
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पंचमकार के सेवन द्वारा साध्यप्राप्ति का प्रयत्न देखा जाता रहा। 
यह मन्त्र-तन्त्रात्मक जगत् का एक कूत्सितपक्ष रहा । भिन्न- 
भिन्न॒ आचार्यो ने इस पंचमकार को पृथक्-पुथक् रूपमे वणित 
किया, अनेकम्रन्थों की रचना की गई। इस पक्षको स्थापित करने 

मे अनेक युक्तियों का आश्रय लिया गया, मगर यह पश्च भारत में फूलः- 
फला नहीं । इस का विकास नहीं हो पाया । 

कौलाचार-या नाथ-सिद्धों नेभी इस दिशा मे मन्त्र-तन्त्र॒ की 
अभिव्यक्ति की, मगर लोगों की प्रकृति आध्यात्मिक भूमिका की रही, 
इससे एेसे विधान भी उपेक्षित रहे ? 

एेसा समय भी आया जव जीवन का उपक्रम भोगोन्मुखता की ओर 
अधिक प्रवृत्त हो गया। जिससे मन्त्रों से किसी रूप मे आध्यात्मिकता के 
सधने की वात थी, वह लुप्त होती गई, केवल भौतिक, ओर वहभी 
वासनात्मक तथा शत्रु के प्रति मारक ओर उच्चाटन आदि की प्रवृत्ति को 
वल वत्ता रही । एसे तन्त्र ग्रन्थों का निर्माण भी किया गया। 

एेसा समय भी आया, जव मन्त्रोंके नाम पर जनसाधारण की 
प्रवंचना काभी स्वाथं लोलुपजनों द्वारा एक उपक्रम चलाया गया। 
अनभिज्ञजन मन्त्रो के नाम पर ठगे जाने लगे, फलस्वरूप मन्त्रों की वास्त- 
विकता ओर शक्ितिमत्तासे लोगों की निष्ठा उरठुतीगई। अव भी पएेसे 

लोग आप को मिलेगे जो, ट्ने-जादू के नाम पर अपनी दुकानदारी चला 
ग्हेटै, ओरलोग सर्गे जा रहे टै । 

यद्यपि मन्त्रवेत्ता,+ मन्त्र प्रभाव, मन्त्रणक्ति सर्वाशितः नष्ट नीं हुई 
धी, ओर न आजही नष्ट हई दै, पर मन्त्रके नाम पर जनसाधारण को 
ठगने का विस्तार हो गया। वास्तविकता से जनसाधारण अनभिज्ञ हो 

गया । 
भारतवषं के प्रत्येक धर्म, सम्प्रदाय ने मन्त्र विद्या को अपनाया) 

वेष्णव, शाक्त, णैव, जेन, वौद्ध समस्त सम्प्रदायो के आचार्यो ने इस विद्या 
के विकास मं योगदान दिया तथा अपनाया भी । इन मन्त्रों की विधियों 
का विकास भी करिया 1 समय-समय पर इन का उपयोगं भी किया गया । 
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मन्त्र--जो कछ विशिष्ट प्रभावक शब्दों द्वारा निमित किया हृजा 
वाक्य होता है, वह मन्त्र कहा जाता है । उस का बार-बार जप करने पर 
शब्दों के पारम्परिक संघर्षण के कारण वातावरण में एक प्रकार की विद्युत् 
तरगे उत्पन्न होने लगती टै, तथा साधक की इच्छित भावनाओं को वल 
मिलने लगता है, फिर वह जो इच्छा करता है वही होता दै । साधक मन्त्र 
के अक्षरो, शब्दों, वीजो को अपने शरीर मेँव्याप्त देखतादै, उसका 

विश्वास उन वीजो एवं अक्षरों में सुदृढ होता जाता टै, वह जिस देवता 
के स्वरूप का चिन्तन करते हुए जप करता है, उस देवता की शक्ति का 
आभास उसे मिल जाता है, वह अक्षर, वह बीज उसे अपने में समा तेते 
है, जिससे वह् शक्ति सम्पन्न हो जाता टै, ओर उसकी मनोकामना पृणं 

हो जाती हे । 

मन्तो के जाप के लिए उनके हिसावसे जाप की विभिन्न मात्रामें 
शब्द, अक, तथा विभिन्न मन्त्रों के लिए विभिन्न प्रकार के पदार्थोसे वनी 

मालाएं, विभिन्न प्रकार के आसन, दिशाएं, क्रियाएं आदि पहवेसे ही 
निर्धारित है । मन्त्रो के विधान लिने जाते समय इनका भी विधान र॑चना- 

कारोंने साथी दिया टै। 

यन्न- जिसमे सिद्ध किए हुए मन्त्रो से अभिमन्त्रित कागज को, 
अथवा किसी विशिष्ट प्रकारके निर्धारित अंकों, शब्दों व जआकृतियों स 
लिखित भोजपत्र को, किसी विशेष धातु से वने तावीजो मे रखकर दिया 
जाता टै, अथवा किसीकीवांह मेया गलेमे वान्ध दिया जाता, या 

किसी विशेष स्थान पर रख दिया जाता है। यन्त्रोंकोभी मन््रजापस 
सिद्ध किया जाता है। 

इस विद्या मे शान्ति, वश्य, स्तम्भन, उच्चाटन, मारण, विद्वेषण 
इन छः कर्मो की प्रसिद्धि टै। ओर ये यन्त्र इन्हीं कार्योके लिए प्रयुक्त 
किए जाते है । 

जप- विचारों के एकीकरण तथा पवित्रीकरण का श्रेष्ठ तथा 

सरलतम साधन जप ही है। जपके द्वारा ही मनुष्यों के विचार संयत एवं 

स्थिर हो सकते हैँ । जप करते समय मन को एकाग्र करके जप एवं इष्ट- 
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देव के ध्यान में लगाना। ध्यान देने योग्य वात यह दहै कि जपकालमं 
साधक को सदैव उत्साह से ओत-प्रोत होना चाहिए । साधक जाग्रत हो 
कर तन्मय भाव से मन्त्र के अथं का चिन्तन करते हुए जप करे। शरीर 
को स्थिर रखे । इधर-उधर के वातावरण पर ध्यान न दे। जप मौनभाव 
से होना चाहिए । मन्त्र का वार-वार उच्चारण सोई हुई शक्ति को जगाने 

के समान है । मन्त्रसिद्ध हो जाने पर आत्म शक्ति से आकृष्ट देवता 
मान्त्रिक के समक्ष अपने को समपित करदेतादहै। देवता की शक्ति उस 
मान्तरिकमें आ जाती है। 

जप एवं ध्यान--शास्त्रकार कहते हैँ कि जव तक ध्यानम दृढता 
उत्पन्न न होगी, तव तक कृष भी नहीं हो सकता । आध्यात्मिक आनन्द 
का पूरा-प्रालाभध्यान मेही उठाया जा सकतादै। ध्यान कौ साधना 

साधारण नहींदटै। मात्र ध्यान शब्दकी चर्वासे कुषटहोने वाला नहींदै 
ध्यान की उच्चतम साधना के पूवं मन-व्राणी एवं इन्द्रियों को एकाग्र करके 
इष्ट्देव के ध्यान में लगाने के लिए जप की अवश्यकता है । जपके नादसे 
सांसारिक वस्तुओं तथा विचारोंसे मनको खींच कर एक ओर लगानेके 
लिए शुद्ध सात्विक भक्ति के साथ इष्टके साथ जुडना पडता टै 1 बाहरी 

विघ्न-वाधाएं स्वतः डी दूरहो जाती ैँ। मन एकाग्र होकर इष्टदेवसे 
जुड़ जाताटै। साधक कामन सूर्यं की क्रिरणोंके समान विकसित एवं 
प्रज्वलित हो जाता दै । साधक तेजस्वी टो जाता है । गीतामें कहा टै- 

“चञ्चलं हि मनः कष्ण प्रमाथी वलवद् दृदट्म् 1 
तस्याहं निग्रहं मन्ये वायोरिव सुदुष्करम् ॥ 

मन चंचल दै, संसारमे चल रही घटनाओं मे, समाज एवं परिवार 
केः वातावरण में उलज्ञा हुजा मन सदेव अस्थिर रहता दै । व्यक्ति मन 
के द्वारा संकत्प-विकत्पों के घोडे दौडाता रहतादटै। व्यक्ति भी संसार 
यात्रामे उलन्ना हृजआदटै, उसके पासणएक क्षणका भी अवकाश नहीं 

कि स्थिर चित्तसे वैठ सके । उसकी शान्तिउससे दुर रहतीदै। न वहं 
अपने विषय में सोच सक्रतादटैन अच्छ विचार मनमेला सकतादटै। मन 
किसी के वन को देखकर ईर्ष्यां करता ठै, उसके कायं को देखकर द्वेष की 

हि कम 
7 १ 

। रि 1 
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भावना रखता है, अनेक प्रकार के दुविचारों को अपनेमें संजोता है 1 वुरे 
विचार उस के मस्तिष्क मे घूमते रहते हैँ । मन वशमें कंसे हो जव तक 
दरध्यानि बना हमा है तव तक वह शुक्ल ध्यान में कंसे आएगा । मन को 
लगाम देनी पड़गी । तृष्णा को समाप्त कर सन्तोष का भाव लाना होगा । 
कामक्रोध, लोभ, मोह आदि विकारो को तिलांजलि देनी पड़गी, तभी 
मन एकाग्र होगा, तभी ध्यान की स्थिति बनेगी । जैन शास्त्रों ने ध्यान के 
विषय मे बहुत गहराई से चिन्तन कियादहै। उन की साधना प्रक्रिया 
बहुत स्पष्ट है । 

ओम् का महत्व- ओमित्येकाक्षरं ब्रह्म व्याहरन् मामनुस्मरन् ॥ 
यः प्रयाति त्यजन् देहं स याति परमांगतिम् । 
श्रीमद्भगवद् गीतामे भगवान् श्रीकृष्णने उोंको ब्रह्म कटादट। 

विना उों के मन्त्र का उच्चारण नहीं करना चाहिए । समस्त मन्त्र-साहित्य 
मेोंकास्मरण अवश्य किया जातादहै। यह परब्रह्म का वाचक दै । 
मन्त्र के एक-एक शब्द मे उों की ध्वनि व्यक्त होती है। उं की उपासना 
योगी जन॒ अपने हृदय में करते हैँ। जेनदशंनमें यह उों परमेष्टी का 
वाचक भी टहै। 

“ओं कारं विन्दुसंयुक्तं नित्यं ध्यायन्ति योगिनः । 
कामदं मोक्षदं चैव ओंकाराय नमो नमः ॥।' 

पचमकार का शुद्ध रूप 
वाममार्गी साधकों ने मन्त्रविद्या कोजो हानि पहुचाई, उसका 

भारत के लोगों पर बुरा प्रभाव पड़ा । अपनी गत्त परम्परा को स्थापित 
करने के लिए अनेक प्रकार के वितण्डां का आश्रय लिया गया। साधना का 
मागं दूषित करने में उन्होने कोई कमी नहीं रहने दी ? उनका मूलमन्त 
या-- 

“मद्यं मासं च मीनं च मुद्रा मथूनमेव च। 
मकर पंचकं प्राहुर्योगिनां मृरवितति दायकम् ॥ 

अर्थात्- मद्य, मांस, मीन, मद्रा ओौर मेथुन ये पांच मकार योगि- 

जनों को मोक्ष प्रदान करने वाते है । 
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धारणा तामस्ीया राजसी प्रक्तिके लोगोंकी तो हो सकती 
हे, सात्विक प्रकति के लोगों की नहीं। साधनाका मार्गे सात्त्विक है। 
मन, वाणी, काय की श॒द्धता मेही सानाहो सकतीदटै। आसन पर 
वठने वाले के लिए नियमहै कि वह् अपने शरीर कौ शुद्धि करे। शुद्ध 
आसन पर् वठ, उचित दिशाकी ओर मुख करे, शुद्ध वस्त्रोको धारण 
करे । मन को शुद्ध कर, काम, क्रोध, लोभ, मोह, अहंकार का परित्यागः 
कर मन्त्र जाप या साधना मे प्रवृत्त हो । 

इसी वात को स्पष्ट करते हृए पूज्यपाद श्री तारानन्द तीथं द्वारा 
संगृहीत “^तन्तरतत्त्व-प्रकाशः नामक निवन्धमे इस विषय को सप्रमाण 
स्पष्ट किया गया है-- 

1. मदिरा 
ब्रह्मस्थान सरोजपाव्रलसिता ब्रह्माण्ड तुप्तिप्रदा, 
या णुभ्रांगुकला सुधा विगलिता या पानयोग्या सुरा। 
सा हाला पिवतामनर्थफलदा श्रीदिन्यभावाच्रिता। 

यां पीत्वा मुनयः परार्थं कूशला निर्वाणमृक्तिं गताः ॥ 
अर्थात्-- जो सहस्रार पद्यरूपी पात्र मेँ चन्द्रमा की कलासुधा के 

सवसे पीने योग्य सुरा वनी दहै, वह् तीनो लोकों को दिव्यभाव के आश्रित 
शुभफल देने वाली दै, जिसे पीकर मुनि लोग मुक्ति को प्राप्त कर गए । 

2. मांस 

काम क्रोध सुलोभ मोह पशुकान् छित्वा विवेकासिना, 

मांसं नििषयं परात्मसुखदं खादन्ति तेषां वधाः । 

ते विज्ञानपरा धरातलसुरास्ते पुण्यवन्तो नराः, 
नाश्नीयात् पशमांसमात्म विमतः हिसापरं सज्जनः ५ 

अर्थाति- काम, क्रोध, लोभ, मोह रूपी पशुओं को विवेक की तलवार 

सते काटकर विषयों से रहित होकर परमानन्द सुख को देने वाले मांस को 

खाते हैं। वे पथिवी के देवता, पण्यवान्, विशिष्ट ज्ञान से युक्त सज्जन 

लोग ही उत्तम हैँ! शुद्धमति वाले सज्जन पुरुष पश् मस का नहीं खाते 

क च ̂ नद~ 3) 

~~~ ` ~ -- 
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3. मीन 
अहंकारो दम्भो मदपिशुनता मत्सर द्विषः, 
पडतान् मीनान् वं विषयहर जालेन विधृतान् । 
पचन् सद् विद्याग्नौ नियमित कृतिर्धीविरङृति,> 
तदा खादेत सर्वान्न च जलचराणां च पिशितम् ॥ 

अ्थात्- अहंकार, दम्भ, मद, मान, मत्सर, द्वेष, इन छः विषय- 
विकार रूपी मीनो (मछलियों) को विद्या रूपी अग्निम जलादेवे । इन 
कोमारनेसे ही मुनिवृत्तिको व्यक्ति धारण कर सकतादटै। जल में रटने 
वाली मछली का सेवन नहीं करना चाहिए । 

4. मद्रा 
आशा तृष्णा जुगुप्साभयविशद घृणामान लज्जा प्रकोपात्, 
ब्रह्माग्नावष्ट मुद्रा पर सुकृतिजनः पाच्यमानः समन्तात् । 
नित्यं संभक्षयेत् तानवटितमनसा दिव्यभावानुरागी, 
योऽसौ ब्रह्माण्डभाण्डे पशुहतिविमुखो द्द्रतुल्यो महात्मा ॥ 

अ्थत्-आशा, तृष्णा, भय, घृणा, मान, लज्जा, कोप, जुगुप्सा 
इन आठ विकारो में ब्रह्मरूपी अग्निमे पकाने, अर्थात् इन विकारो को 

सदंव के लिए भस्मकरदे। इस संसारमें विचरण करने वलि दित्य 
भावना से युक्त लोग इन विकारो से मुक्त होकर शिवस्वरूप हो जाते ट । 
-वास्तव मे मनुष्य शरीर के यही विकार साधना नें आगे वट्ने नहीं देते । 

5. मथन 
या नाडी सक्षम रूपा परमपदगता सेवनीया सुपुम्णा । 
सा कान्तालिङ गनर्हो न मनुजरमणी सुन्दरी वारयोपित् । 
कूर्यात् चन्दराकयोगे युगपवन गतेः मेथुनं नैव योनो । 
योगीन्द्रो विश्व वन्द्यः सुखमय भवने तां परिष्वज नित्यम् ॥ 

अर्थात्- कुण्डली जागरण के रूप में सुपुम्णानाडी का ही महत्त्वपूणं 
-स्थान है, उसीमे साधकको विचरण करना चाहिए । मनुष्यमात्र के 
मेरुदण्ड के उभय पाश्वं मे इडा, पिगला नामक दो नाड्यां है, इन दोनों 
-नाडियों के मध्य मे अतिसूक्ष्म एक-दूसरी नाडी है, जिसका नाम सुषुम्ना 
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दै, इस के निचले भाग में चतुर्दल च्रिकोणाकार एक कमल है, इस कमल ` 
पर कूण्डलिनी शक्ति सर्पाकरार कृण्डली वनाकर स्थित है, इस नाड़ी शक्ति 
द्वाराः ही योगी इसमे भ्रमण करता दहै! | 

नोट- यह विषय अतिविस्तृत है । यहां मात्र वाममागं पर चलने 
वालो के पंच मकारका टी स्पष्टीकरण करना उद्श्य था। 

तन्त्र शास्त 

वेदों के देवी सृक्त-अदिमें शक्ति उपासना का मूल ल्प में वणन 
हआ दै, मगर इसका पूर्णं विकास तन्त्रशस्त्र मे हृजा दै । 
कालान्तर मं इसने वौद्धएवं जन दर्शन कोभी प्रभावित कियादै। 
वेदिक तन्त्र मे भी यह् मन्त्र शविति सिद्धान्तोसे ही सम्बद्ध न रह कर, 
वैष्णव, शंव एवं गाणपत्य तन्त्र के रूप मे विकसित हुआ । तन्त्र का प्रभाव 
सम्पूणं भारतीय आचार-विचार पर पड़ा एवं पुराण-आदि मं भी इसके 
महत्त्व को स्वीकार करते हए इसकी व्याख्या कौ गई । इसने उपासना 
पद्धति--विशेष कर शक्ति पूजा को प्रभावित किया, जिससे हम किसी भीः 
पूजामें कई तान्त्रिक प्रक्रियाओं कोअवश्य पते हैँ । तन्त्र शन्द (तनु 
विस्तारे" धातु सेष्टरून प्रत्यय लगनेसे बना है 1 जिसका तात्पयं है करई 
विषयो-मन््र-यन्वर आदि को विस्तृत करना । 

आगम ग्रन्थ के तन्त्रोंको हम दो भागों मे वांट सकते टै-- 
प्रथम दार्णनिक पक्ष, दूसरा व्यावहारिक पक्ष । कू तन्त्र को तीन ` 

दलों मे विभक्त कर प्रत्येकं के 64 भेद बताते ह । शक्ति तन्त्रो मेंदेवी 

कोमां एवं संहार करने वालीके रूपमे देखा गया ह । देवी परमात्मा 

की परम प्रकृतिके रूप मे वणित होती है, जिसके विभिन्न नाम दै- 

काली, भुवनेश्वरी, वगला, छिन्नमस्ता, कमला, दुर्गा, तारा आदि । राक्षसो 
कै विनाश के लिए भक्तों की कामना सिद्धि केलिएवे विभिन्न रूप 

धारण करती है । वे परम शक्ति टं । एवं शिव सहित सभी देव अपनी 
शकत उसी से प्राप्त करते ह 

“शिवः शक्त्या युक्तो यदि भवति शक्तः प्रभवितुम् । 
न चेदेवं देवो न खलु कृशलः स्पन्दितुमपि ॥ 

= 

= 

+ ॥ ` 

ह पी नर श म, [नि 

क त त 
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अथवा--न शिवेन विना शक्तिनं शक्ति रहितः शिवः ॥”' 
शक्ति मानव शरीर मे कुण्डलिनी का रूप ग्रहण कर आधारः-चक्र 

मे बिजली के समान चमकती है । मानव-तन्त्र में (शरीरम) छः चक्र 
होते है- मूलाधार, स्वाधिष्ठान, मणिपूर, अनाहत, विशुद्ध एवं आज्ञा । 

इनके अतिरिक्त मस्तक में ब्रह्मरन्ध्र वीजकोषके रूप मे विद्यमान टै । 

तान्त्रिक साधना दवारा अलौकिक सिद्धि, मुक्ति आदि की प्राप्ति अति 
शीघ्रता से मिलती है। 

मन्त्र व्यक्ति को ज्ञानी गृरुसेही प्राप्त करना चाहिए । तान्त्रिक 
पूजा में बौद्धिक मन्त्रों का प्रयोग होता ठै, मगर तन्त्र॒ शास्त्र ने स्वतन्त्र 
खूप से असंख्य मन्त्रों का प्रणयन किया है 1 इसमे प्रत्येक देवता हेत् वीज 
मन्त्रों का प्रावधान है । वीज के अतिरिक्त कवच, हृदय, न्यास आदिक 

रूप मे भी अनेकानेक मन्त्र है । मन्त्रों की सिद्धि में स्थान, समय एवं मालाओं 
का भी विशिष्ट महत्त्व है । मन्त्रों के साथ-साथ तान्त्रिक उपासना में न्यास, 
मुद्रा, यन्त्र एवं मण्डल का भी महत्त्वपूर्णं स्थान है । न्यास का अर्थं है 
शरीरके अगो णर देवता का आवाहन करना, जिससे वह पवित्र होकर 
पूजा-अर्चना के लिए उपयुक्त हो जाए । देवो भूत्वा देवं यजेत् भी इसी 
बात को कहता है। न्यास के तन्त्रशास्त्रमे कई रूप है हंसन्यास, 
प्रणवन्यास, वणंमातुकान्यास, वाह्यमातृकान्यास, अन्तर्मातृका न्यास, 
"ऋष्यादिन्यास, बीजन्यास आदि । 

मुद्रा का भी तन्त्र शास्त्र मे महत्त्वपूर्णं स्थान दै तान्त्रिक पूजा में 
अंगुलियों ओर हाथों को एक विशेष प्रकार से अवस्थित करना होता दै। 
मुद्राओं की संख्या भी अत्यधिक ठै आवाहनी, स्थापिनी, संनिधापिनी, 

` संनिरोधिनी, सम्मृुखीकरणी, सकलीकृति आदि । इनके लक्षण यथा-स्थान 
दे दिए गये है। 

तान्त्रिक आराधना का एक अन्य प्रधान अंग है-- यन्त्र, जिसे भोज- 
पत्र, कागज, विभिन्न धातु आदि पर चित्रित किया जातादहै। तान्त्रिक 
पूजा में इसका प्रयोग विभिन्न प्रकार से किया जाता है। भिन्न देवता के 
भिन्न यन्त्र होते हैँ । साधक यन्त्र पर देवता की विशेष पूजा करता है । 
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विशेष अनुष्ठान आदि किए जाते, तथा कभी-कभी विशेष शान्तिके 
निमित्त यन्त्र को भोजपत्र आदि पर अ कित कर तांवा-चान्दी आदि के 
तावीज में रख कर गले या वाह् पर धारण किया जात् है ओर यन्त्र के 
विना पूजा निष्फल मानी जाती है । व्यक्ति की अपनी निष्ठा एवं साधक 

की रुचि भी इससे सम्बन्ध रखती है । 

सकामप्जाके लिए इन विधानोंको करनादही अभीष्टदहै। तभी 
मन्त्र सिद्धि हो सकता है । 

निष्काम भावसे प्रभु की उपासनाके लिए, यन्त्र आदि की आव- 
श्यकता नहीं रहती, वहां शरीर शुद्धि, स्थान शुद्धि, आस्तन-शुद्धि एवं 
माला की शुद्धि का ध्यान रखन। होगा । साथ ही क्रोध, लोभ, मोद, अहं 
कार असत्य, स्तेय आदि कात्याग करना भी अत्यावश्यक टै । ब्रह्मचयं का 

पालन करना सर्वोत्तम है । 

मन्त्र का प्रभाव भी तभी होतादै यदि आत्मा शुद्ध-वृद्ध, निमल 
एवं निर्लेप है । प्रभु का साक्नात्कार भी आत्मा की शुद्धि पर निभरदै। 
तभी केवल ज्ञान प्राप्त हो सकता है । आत्मा सत्यं, शिवं, सुन्दरं होकर 

सच्चिदानन्द का रूप धारण कर लेती है । वास्तवमे यही उच्चकोटि की 

साधना है । साघधनामें प्रपच नहीं होता। होती टै प्रभ कौ भक्ति, प्रभ 
पर विश्वास, एवं अनन्य श्रद्धा । 

उपासना 

वास्तव मे यद्यपि नित्यानन्द स्वरूप परब्रह्म परमात्मामे एकान्त 

प्रीति करना उपासना है, तथापि सम्पूर्णं सं्ार को मोहम डालने वाली 
परब्रह्म परमात्मा की मलिन सत्तवप्रधानमाया के वशीभूत जीवक रज 
ओर तम भाव को नष्ट करने के लिए उपासना का आश्रय अवश्य लेना 

चाहिए । शास्त्रकारों ने मानव-कल्याण के लिए अनेक मार्गो का उपदेश 
दिया है फिर भी अविद्याका नाश करनेके लिए तथा आत्मज्ञान अथवा 
आत्मसाक्षात्कार के सम्बन्ध से वेदान्त में निम्न त्रिवगं वताया गया दहै, 
जव तक आत्मसाक्षात्कार की क्षमता प्राप्तन हो, तब तक चित्त शुद्धि 
एवं मन की एकाग्रता के लिए कमं ओर उपासना की परमावश्यकता है । 

= आ 
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आत्मपयय परब्रह्म परमात्मा की उपासना के दो भेद है- 
1. सगण आौर 2. निग्.ण 1 सगण -निराकार ओर सगुणसाकार । 

सगुण उपासना के दो भेद ह । निगुण निराकार तत्त्व एक ही है । उसकी 
उपासना के विना निरतिशयानन्द की प्राप्ति ओर दुःख की आत्यन्तिक 
निवृत्ति नहीं होती । वेद मे कहा गया है-- 

“तमेव विदित्वातिमृत्युमेति नान्यः पन्था विद्यतेऽयनाय ।` 
(यजु. 31/181 

सगण निराकार की उपासना के अन्तगंत हिरण्यगरभं आदिसे लेकर 
जितना कारण ओौर कायं ब्रह्म का विस्तारदै, वह सभीआ जाता हे। 

सगण साकार के अन्तर्गत ब्रह्मा, विष्णु, स्र से लेकर, दुर्गा, भवानी; 
भेरत्र आदि सभी आकार वाली मूतियों को उपासना आ जाती है। इस 
प्रकार पृथ्वी के एक परमाण से लेकर महाकाश पर्यन्त अहंतत्तव, महत्तत्त्व 
आदि सवमे किसी न किसी रूप से उसी एक निग ण, निष्कल, निरञ्जन 
तत्त्व की उपासना होती दहै । इस प्रकार वैदिक, स्मातं, पौराणिक 
तान्त्रिक आदि सभी उपासनाओं मे उपास्यदेव की व्यापकता से मुख्यतया 
परब्रह्म परमात्मा ही उपास्य ठह॒रते है । 

शास्त्र बताता है कि मन््ो को आराधना से देवता लोग हमारे 
अधीन हो जाते है, वे हमारी इच्छा पूणं करके क्लेशो का निवारण करते 
है--“देवाधीनं जगत्सवं मन्त्राधीनास्तु देवताः” एेसा सुना गया है 1 साथ 
ही मन्त्रों के जप होमादि से पूजित देवता प्रसन्न होकर सारे सांसारिक 
सुखो ओर पुरुषार्थो को देते हं । 

“मन्त्राणां जप होमाद्य : स्तूयमाना हि देवताः । 

प्रसन्ना निखिलान् भोगान् पुरुषार्थाश्च यच्छति ॥” 
मन्त्र हमारे मुख से निकलने वाले पचास अक्षर ही है प्रत्येक अक्षर 

मन्व है--“अमन्त्रमक्षरं नास्ति 1 न क्षरतीति अक्षरः" कीः व्युत्पत्ति से 
अक्षर का कभी नाश नहीं होता । कहा गया है “क्षरः सर्वभूतानि अक्षरः 
ब्रह्य उच्यते । किन-किन अक्षरों के जोड़ने से किंस देवता का प्रकाश होता 
हे मौर कोन-सी शक्ति प्रकट होती है यह वात गुरुगों तथा मन्व्र॒ शास्त्रों 
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से जानी जा सकती है । एेसे मन्त्रो का अनुष्ठान क्लेश-विनाश, सम्पत् 
भ्राप्ति ओर मोक्ष लाभके लिए भीकियाजा सकता है। 

भूत-प्रेत-यक्षिणी आदिसे लेकर परमात्मा तक की उपासना के 
लिए सप्तकोटि महामन्त्र ओर साधारण मन्त्र हैँ । मानव अपने पूवसंस्कार 
करे अनुसार एेहिक सुख सम्पदा, अनिष्ट निरसन, एवं आत्मोद्धार कौ 
अभिलाषा रखते हैँ । ये समी अभिलाषाएं देव-देवियों की उपासनासे 
पूणं होती हँ । 

उपास्तना का यह् संक्षिप्त रूप जानकारी के लिए दिया गयादटै। 

यह् विषय गहन एवं विस्तार वाला टै 1) 

देखा जाए तो आत्मशक्ति ही मनुष्य का शक्ति-स्रोत दै । जैसे-- 

सूर्यं का प्रकाश पुष्पों को विकसित करता दहै, फलो को परिपक्व करता 
है, उसी प्रकार अन्तरात्मा काप्ररक प्रकाश जीवन-शक्ति के सुरभित 
पुष्पों को विकसित करता टै। वृहदारण्यकोपनिषदमें कहा गया है, 
““आत्मेवास्य ज्योतिः । अपने अन्दर कै दिव्य प्रकाश से अपने जीवन मागे 
को स्वयं देखना चाहिए । ईश्वर आत्मा के रूप में आपके मन मे वतमान 
है । आपकी आत्मा ईश्वर की आवाज है । मनुष्य स्वयं ही आत्मस्वरूप 

है । यह आत्मा ही देखने, सुनने, छने, विचार करने, जानने, क्रिया करने 

वाला विज्ञान मक्त दहै । 
प्रडनोपनिषद मे कहा गया है--“-एष हि द्रष्टा स्प्रष्टा श्रोता घ्राता 

रसयिता मन्ता बोद्धा कर्ता विज्ञानात्मा पुरुषः ।1 
यह् आत्मशक्ति ही मनुष्य का गृप्त शक्ति स्रोत दै। जो मनुष्य 

शंकाशील, उद ण्य रहित, हताश, उदास, निराश हो जाता है, बह समाज 
के लिए निरुपयोगी हो जातादटे, वह कभी महान् कायं नहीं कर 
सक्ता ।ट्ठ मात्र होकर रह जाताद। 

मे ईश्वर अंश हू, ईश्वर की दिव्य शक्ति मुञ्च मे निवास करती 
हे, ईश्वर की विपृल सहायता, सदा सर्वदा मरे साथै, {मे ईश्वर की 
ओर से यह् सत्कमं कर रहा हूं, एसा समपणभाव रखकर कायं करनेसे 

आध्यात्मिक वल वढता टै । आत्मशक्ति की वृद्धि का अभ्यास करने कें 

।॥ ७} ॐ 
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लिए मन को शान्त एवं संतुलित कर ब्रह्म विचार से रमण करना 
चादिए । गीता मे भगवान कृष्ण ने कहा है कि श्रद्धाभाव से युक्त होकर, 
पत्र पुष्प आदि जो भी मुञ्चे स्मपित करता है, वही भगवत् भक्त मुज्ञ 
प्रियरहै। वहमेरादहै, म उसका हं। इसलिए भक्तिभाव सेप्रभुको 
समपित होना ही उपासना दै । यही सिद्धि दै। 

दस महाविद्याओं का संक्षिप्त परिचय 
1. महाकालो-दस महाविद्याओं मे प्रथम काली, जो प्रलय 

काल से सम्बद्ध कृष्णवर्णा है । वे शव पर इसलिए आरूढ़ टै कि शक्ति- 
विहीन विश्व मृत ही है । शत्र संहा रक शकत भयावह होती दै । इसीलिए 
कालि की मूति भयावह है । शक्ति विहीन निवल विश्व का धमण्ड दूर 
कर भगवती हसती है । पृणेवस्तु को चतुरस्र कहा जाता है, इसीलिए वे 
अपनी चार भुजाओं से अपनी पृणता को प्रकट करती हैँ । स्वयं अभय- 
स्वरूपा है, अपना आश्रय लेने वाले को निभय वनाती दहै, इसीलिएवे 
अभयमुद्रा धारण क्िएहुएदै । क्षणभंगुर संसार में परमसुख देने वाली 
भगवती ही हं, जीवित ओर मृत विश्व की आधार वही है, मृतप्राणियों 
का एक मात्र सहारावेहीर्है, इसीलिए उन्होने मुण्डमाला धारण कर 
रखी है । प्रलयकाल मे सवके लीन होने पर भगवती नमन रहती है, 
इसीलिए उनका विग्रह शरीर नग्न है । संसारके विनाश पर उस तपो- 
भूमि का विकास होता है, इसलिए वे श्मशानवासिनी कहलाती हैँ । उग्र- 

रूपा होने पर भी वे भगवती स्वरूपा मां है । जो जन-जन का उद्धार कर 

सव को संरक्षण देती है । 

शक्ति साधनाके दो पीठो में काली की उपासना श्याम पीठ पर 
करने योग्य है । भक्ति मागमेतो सर्वथा किसी भी रूप मे, किसीभी 
तरह, उन महामाया को उपासना फलप्रदा है, पर स्राधनाया सिद्धि के 

लिए इनको उपासना वीरभाव से की जाती है। वीर साधक दुलभ होता 

है 1 जिनके मन से अहता, माया, ममता, ओौर भेद वुद्धि का नाश नहीं 
हुमा है, वे इनकी उपासना को करनेमें पृणं सफल नहींहो सकते । 
साधना के दारा जव पूणं शिशुत्व का उदय हो जाता है, तव भगवती 
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काश्री विग्रह साधक के सामने प्रकट हो जातादहै। उस समय उनकी 
छवि अवणेनीय होती हे 1 कज्जल के पहाड़ के समान, दिव्यवसना, मुक्त- 
कृन्तला, शव पर आरूढ, मुण्डमालाधारिणी भगवती का प्रत्यक्ष दशेन 

साधक को कृताथ कर देता है । गुर्कृपा ओर जगदम्बा की कृपा अथवा 
पूवेकृत साधनाओों के फलस्वरूप काली की उपासना में सफलता प्राप्त 
होती दै । 

2. तारा-हिरण्यगभविस्था में कूठ प्रकाश होता दै, प्रलयरूपिणी 
कालरात्रिमें तारांओंके समान सुक्ष्म जगतके ज्ञान एवं उनके साधन 
प्रकट होते है, उन्हीं हिरण्यगभ की शक्ति तारादटै। हिरण्यगभं पटले 

क्षुधा से उग्र था, जव उसे अन्न मिला, तव वह शान्त हुआ । क्षुधातुर 
हिरण्यगर्भं के संहारक होने से उसकी यह शक्ति भी संहारिणी हैँ । इसके 
चारों हाथों मे जहरीले सांप, जो संहारके सूचक रह। यह देवीभी 
शवारूढा है, तथा मृण्ड व खप्पर लिएहुएर्है। ओौर दुष्टों कासंहार कर 

रक्तपान करती टै। नागों से वन्धा जटाजृट देवी की रश्मियोंकी 
भयानकता को सूचित करती है । 

3. षोडशौ--प्रणान्त हिरण्यगभं या सूयं शिव हैँ ओर उन्हीं की 
शक्ति षोडशी है, जवकि हिरण्यगभं के दूसरेरूप रद्र की शक्तितारारूप 
मे वणित है. पोडशी का विग्रह पांच मुख वाला है । पांचों मुख तत्पुरुष, 
सद्योजात, वामदेव, अघोर ओर ईशान शिव के इन पांच रूपोंके प्रतीक 
दै । पूर्वोक्ति पांच दिशाओं के रंग हरित, रक्त, धूम. नील ओर पीत होने 
सेये मुख भीडइन्दीरंगोंके हैँ । देवी के दस्र हाथ दं जिनमें वे जभय, 

टंक, शूल, वज, पाश, खड्ग अकश, घण्टा; नाद ओर अग्नि लिए 
है । इनमें पोडश कलाएं पूर्णरूपेण विकसित टै । अतः एव यह षोडशी 
कहलाती हे । 

4. भुवनेश्वरो--वृद्धिगत विश्व॒ का अधिष्ठान यम्बक शिव हः 
उनकी शक्ति भुवनेश्वरी दै, सोमात्मक अमृत से विश्व का पोषण हुजा 
करता है, इसीलिए भगवती ने अपने किरीट में चन्द्रमा धारण कर रखा 
दै।ये ही भगवती त्रिभुवन का भरण-पोषण करती है, इसका संकेत इनकी 
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अभयमृद्रा से मिलता है। उदीयमान सूयवत कान्तिमति त्रिनेत्रा एवं 
उन्तत॒कूचयुगला देवी हँ । कृपा दुष्ट की सूचना उनके मृदुहास्य से 
मिलती है । शासनशक्ति के सूचक अंकुश, पाश, आदि कोभीवे धारण 
करती है । 

5. छिन्नमस्ता-परिवतंनणील जगत का अधिपति चेतन कवन्ध 
है, उसकी शरवित छिन्नमस्ता टै । विश्व का वृद्धि-ह्वास तो सदैव होता 
रहता है, जव विकास को मात्रा अधिक ओौर हास की मात्रा कम होती दहै, 
तो भूवनेश्वरी का प्राकट्य होता है, इसके विपरीत निर्गम अधिक ओर 
आगम कम होता है, तो छिन्नमस्ता का प्राधान्य होता टै । छिन्नमस्ता 
भगवती छिन्नशीषं टै एवं खप्पर लिए हए स्वयं दिगम्बर टै । कवन्ध 

शोणित की धारा पीती रहती टै। हदय पर कमल की माला धारण करिए 
हृए ये देवी रक्तासक्त मनोभाव के ऊपर विराजमान रहती हे । 

छिन्नमस्ता भगवती का स्वरूप अत्यन्त गोपनीय ओर साधको को 
भरियदहै। इसे अधिकारीही प्राप्त कर सक्तादहै। आधी रात अर्थात् 
चतुथं सन्ध्याकाल में छिन्नमस्ता के मन्त्र की साधना से साधक को 
सरस्वती की सिद्धि हो जाती है। शत्रूविजय, सम्हस्तम्भन, राज्य प्राप्ति 
ओर दुलभ मोक्ष प्राप्ति के निमित्त छिन्नमस्ताकी साधना अमोघ 
छिन्नमस्ता का आध्यात्मिक स्वरूप अत्यन्त महतत्वपूणं दै । यों तो सभी 
शक्तियां विशिष्ट आध्यात्मिक तत्त्व चिन्तको की संकेत है, पर छिन्नमस्ता 
नितान्तगरह्य तत्व वोध की प्रतीक है। छिन्न यज्ञ॒ शीषं की प्रतीक यह् 
देवी श्वेत कमल-पीठ पर खडी है । इनकी नाभिमें योनिचक्र टै, दिशाणएं 
ही इनका वस्त्र र्है। वे अपना शीश स्वयं काटकर भी स्वयं जीवित हं 

जिससे उनमें अपने मे पूणं अन्तम् खी साधना का संकेत मिलता टै । 
6. शिपुरभरवी-क्षीयमान विश्व का अधिष्ठान दक्षिणमूति काल- 

भैरव है । उनकी शक्ति ही व्रिपुरभेरवी हँ । उनके ध्यान कास्वरूप भी 
अद्भुत दै । उदित हो रहे सहचर सूर्यो के समान अरुण कान्ति वाली ओर 
गौमाम्बर धारिणी होती हुई मुण्डमाला पहने ह, रक्त से उनके पयोधर 

लिप्तदहै। वे तीन नेत्र एवं हिमांश॒मकृट धारण किये, हाथ मं जप वटो 
ॐ = ॐ 
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विद्या; वर, एवं अभयमुद्रा धारण किए हृए हैँ । यह् भगवती मन्द-मन्द 
हास्य करती रहती ह । 

7. धूमावतो--विश्व को अमाङ्गृल्यपूणं-अवस्था की अधिष्ठात्री 
णक्ति धूमावती टै। ये विधवा समञ्ली जाती हैँ। यहां परुष अव्यक्त टै 
चतन्य, वोध, आदि अत्यन्त तिरोहित होते है। यह भगवती विवर्णा 
चचला, दुष्टा एवं दीघं तथा गलितवस्न धारण करने वाली, खले केशों 
वाली, विरलदन्त वाली, विधवा रूपमे रहने वाली, काकध्वज वाले रथ 
पर् आरूढ, लम्बे-लम्वे पयोधरो वाली, हाथ मे शूपं लिए, अत्यन्त रूक्ष 
नेत्रो वाली, क्षुधा-पिपासा से पीडित लम्बी नासिका वाली, कूटिल नेतरो 

वाली, कूटिल स्वभावा, भयप्रदा ओर कलह की निवासभूमि हैं । 
8. बगला-व्यष्टिरूपमे शत्रुओं को नष्ट करने की इच्छा रखने 

वाली, समष्टिल्प में परमेश्वर की संहारेच्छा की अधिष्ठात्री शक्ति 
वगला हँ-यह देवी सुधासमुद्र के मध्य स्थित मणिमय मण्डप में रत्नवेदी 
पर् रत्नमय सिंहासन पर विराजमान रहै । स्वयं पीतवगं होती हई पीतवर्णं 
के वस्त्र, पीले जआभूषण एवं पीली मालाधारण कयि टै । इनके एक हाथ 
मे णत्र की जिह्वा ओर दूसरे हाथमे मद्गर 

पीताम्बरा विद्याके नाम से विख्यात वगलामुखी की साधना शत्रुभय 
से मुक्त होने ओर वाक्सिद्धि कै लिए की जाती टै । वगला का प्रयोग 

साधना की अपेक्षा रखता है । स्तम्भन शक्तिके रूप में इनका विनियोग 

णास्व्रों मे वणित है । वगला महाविद्या ऊर्ध्वम्नाय के अनुसार ही उपास्य 
मानी जातीर्है। श्रीकूल की सभी महाविद्याजों कौ उपासना गुरुके 
सान्निध्य मे रहकर सतकंता से, इन्द्रियनिग्रह पूवक सफलता की प्राप्ति 

होने तक करते रहना चाहिए । 
9. मातंगी-मतंग शिव कानामदहै, उनकी शक्ति मातंगी दै । 

ये श्यामवर्णा टै, चन्द्रमा को मस्तक पर धारण क्ये हुए त्रिनेत्रा, रत्नमय 
सिंहासन पर विराजमान, नील कमल के समान कान्ति वाली ओर राक्षस 
समूह रूप अरण्य को भस्मसात करने मे दावानल के समानँ ।ये चार 
भुजाओं मे पाश, खड्ग, खेटक ओर अकृश धारण किए हए है, तथा असुरो 

नि 

न, 
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को मोहित करने वाली एवं भक्तों को अभीष्ट फल देने वाली हैं । 
मातंगी मतंगमुनि को कन्या कही गई हँ । वस्तुतः वाणीविलास की 

सिद्धि प्रदान करने मं इनका कोई विकल्प नहीं । चाण्डालरूप को प्राप्त 
शिव की प्रिया होने के कारण इन्हे चाण्डाली या उच्छिष्ट चाण्डाली भी 
कहा गया है । गृहस्थ-जीवन को सुखी बनाने, पुरुषार्थं सिद्धि ओर 

वाग्विलास मे पारंगत होने के लिए मातंगी-साधना श्रेयस्करी टै । 
10. कमला-सदाशिव पुरुष की शक्ति कमला हँ । इनके ध्यान 

मे वताया गयाटै किये सुवणेतृल्य कान्तिमती, हिमालय के सदुश श्वेत- 
वणं के चार गजो द्वारा शुण्डाओं से गृहीत, सुवर्ण-कलशों से स्नापित हौ 
रही है । ये देवी चार भृजाओं में वर्, अभय ओर कमलद्रय धारण किए 
हृए तथा किरीट धारण किए हए ओर क्नौमवस्त्र को धारण किए हए टं । 

कमला वेष्णवी शक्त हैँ । महाविष्णु की लीला विलास सहचरी 
कमला की उपासना वास्तव मे जगदाधार शक्ति की उपासना टै । इनको 
क्रपा के अभाव मे जीव मे सम्पत-शक्ति का अभाव दहो जाता टै । मानव, 

दानव ओर देव सभी इनकी कृपा केविना पंगु । विश्वभरमे इस 
आदि शक्ति को उपासना आगम-निगम दोनोंमे समानरूपे प्रचलित 
है । भगवती कमला दस विद्याओंमे एक हैँ। ये परम वैष्णवी, सात्त्विक 
ओर शुद्धाचारा, विचार धमं चेतना ओर भक्त्यक-गम्या है । इनका आसन 
कमल पर है। 

विनस्न निवेदन 
मन्त्र एवं तन्त्र विषय पर संक्षेप मे वहुत कृष कह दिया टै । मन्त्र- 

तन्त्र साहित्य का शुद्ध स्वरूप एवं उपासना का लक्ष्य भी कहा गया है । 

अनुष्ठान करते समय साधक को शरीर शुद्धि, एवं विचार-शुद्धि पर विशेष 
ध्यान देना होगा । अनुष्ठान करते समय आसन पजन, अघ्यं स्थान 
स्थापन, गणपति पजन एवं सर्वं ग्रहों का पूजन, स्थण्डिल निर्माण, कलश 
स्थापन, पीठ स्थापन, तथा पीठ पर देवता का पजन करने के पश्चात् ही 
किसी के दिशा-निद्श में कायं आरम्भ करना चाहिए । 

इस पुस्तक मे उन्हीं मन्त्रो को स्थान दिया गया जो अत्युपयोगी हैँ । 
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उन्हीं विद्याओं का समावेश किया गया टै जिनकी सात्त्विक रूपमे साधना 
कीजा सकती है । 

अधिक मन्त्र--जो अनावश्यक €, उन्हं व्यथं समञ्चकर छोड़ दिया 
गया है । वाजार में छोटी-वड़ी इस विषय की वहत पस्तकं छपी हुई है, 
मैने उनमें से किसी का आश्रय नहीं लिया, न ही उन्हं देखने का प्रयास दही 
किया है । मेरे समक्ष भारत के प्रसिद्ध ग्रन्थ मन्त्र महोदधि, मन्त्र महाणंव, 
एवं शाक्त प्रमोद ही रहे हैँ । मन्र महोदधि का अवलोकन-पठन वर्षोसे 
करताओआ रहा हू । एक-एक प्रकरण मेरी दृष्टि मे सदेव उजागर होता रहा 
दै ।इन्दीं प्रामाणिक ग्रन्थों कार्म आभारी हूं, जिनसे मैने पूणं सहायता ली । 
इस मे शंव, शाक्त, वैष्णव एवं जेन धमं के प्रसिद्ध मन्त्रों का विधान दिया 
गया है । जिससे इस की प्रामाणिकता दृष्टिगोचर होगी । मेरा यह परिश्रम 
इन मन्त्रों को व्यवस्थित रूप में जनता के समक्ष रखने काही रहाटे। 

मेरा विश्वास है साधक वगं इस रचना को आदरकी दृष्टिसे 

देखेगा । इसे मेँ पणं तो नहीं कटुगा । मगर आवश्यक सामग्रीदे दी है। 
विदुषामनुचरः 
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मन्त्र साहित्य में प्रयुक्त 

मुद्र | 

1. मुष्टिमुद्रा लक्षणम्- मूष्टि दक्षिणहस्तेन विधाय ऊर्ध्वं समुन्नयेत । 
मुद्रामुष्टि अभिधाख्याता सवं विघ्न विनाशिनी ॥ 

2. मृगमुद्रा--दक्षस्य अनामिकांगुष्ठमध्यमाग्राणि योजयेत् । 
शिष्टे दे उच्छति कूर्यान् मृगमुद्रेयमीरिता ॥ 

3. शक्तिमृद्रा- मुष्टिकरौविधाय द्वौ वामस्योपरि' दक्षिणं कृत्वा 
शिरसि यु जीत शक्ति मुद्रेयमीरिता ॥ 

4. लिगमुद्रा--उच्छितं दक्षिणांगृष्ठ वामागुष्ठेन बन्धयेत् । 
वामांगुली दक्षिणाभिरगुलीभिश्च वन्धयेत् । 
लिग मूद्रेयमाख्याता शिव सान्निध्यकारिणी ॥ 

5. पंचमुख मद्रा-मणि वन्धकरौ युक्तावंगुल्यग्राणि मेलयेत् । 
मुद्रा पंचमुखाख्येयं दशिता शिव तोषिणी ॥ 

6. सन्निधान मुद्रा--उत्तानागुष्ठो मृष्टी सन्िधान नृद्रा॥ 
7. संमुखीकरण मद्रा-मुद्रया संमुखीकरिण्या उत्तानौमृष्टी 

हदय जलि निवन्धनं प्राथना मृद्रा ॥ 
हदय प्रदेश में अञ्जलि वनाने को संमुखीमृद्रा कहते हैँ प्रणाम की 

प्रक्रिया । 
8. दीप मुद्रा-मध्यमाम्लयोरगुष्ठ योगो दीप मुद्रा ॥ 
9. नेवेद्य मृद्रा-अनाम मूलयोः अंगुष्ठयोगो नेवे्य मुद्रा ॥ 

10. ग्रास मुद्रा-पद्माभो वामस्तो ग्रासमुद्रा । 
सर्वागुलिभिः समान मुद्रा ॥ 

11. षद्यमुद्रा-करौ द्रौ संमुखौ कृत्वा संहतौ उन्नतौ पुनः । 
अगली प्रसृता मध्येऽ गुष्ठौ पद्मस्य मुद्रिका ॥ 
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पाल्तमुद्रा--तजंनीमध्यमे वामे ऊ्रवंमुख्यौ विधाय च। 
दक्षिणे द्रे अधोमुख्यौ संमुख्यौ च परस्परम् । 
पाशमुद्रा भवेदेषा मिथः संपीडनेतरयोरिति ॥ 

गदामुद्रा-अन्योऽन्याभिमुखौ कृत्वा हस्तौ त् ्रथितावृभौ । 
अगृष्ठो मध्यमे तद्रत्संयुक्ते सुप्रसारिते । 
गदामूद्रेयमदिता दशिता विष्नहारिणी ॥ 

मुसलमद्रा-कनिष्ठांगुष्ठयुङ मुद्रा त्रिकोण त्वशनेमंता । 
(कलिशं वजम्--अशनेर्वं जस्य कनिष्ठिकांग्ष्ठ योगादन्यासां 

प्रसारणात् त्रिकोण: इत्यथः । 
असि मुद्रा-ऊध्वंस्य वामहस्तस्य तजेन्याद्यग्लि चयम् । 
खड्ग मद्रा-प्रसायं योजयेदन्ये मिथोऽगृष्ठ कनिष्ठिके । 

खड्ग मूद्रेयमुदिता सर्वेशतु कृन्तनी ॥ 
खेचरी मुद्रा--सव्यं दक्षिणहस्ते तु सव्यहस्ते तु दक्षिणम् । 

वाह कृत्वा महादेवी हस्तौ संपरिवत्यं च। 
कनिष्ठानामिके देवि युक्तातेन क्रमेण तु। 
तजंनीभ्यां समाक्रान्ते सर्वध्वंमपि मध्यमे । 
अगृष्ठो त्ु महादेवि सरलावपि कारयेत् । 
इयं सा सेचरी नाममुद्रा सर्वोत्तमा ॥ 

बीजमुद्रा-परिवत्यं करौ स्पृष्टावद्धं चन्द्राकृतिष्रिये । 
तजन्यंगुष्ठ युगलं युगपत् कारयेत्ततः । 
अधः कनिष्ठावष्टव्धे मध्यमे विनियोजयेत् । 
तथैव कूटिले योज्ये सर्वाधस्तादनामिके । 
वीजमुद्रेयमृदिता सवेसिद्धि प्रदायिनी ॥ 

क्षोभमुद्रा- मध्यमां मध्यमे कृत्वा कनिष्ठांगुष्ठरोधिते । 
तजन्यौ दंडवत् कृत्वा मध्पभोपयंनामिके । 
क्षोभाभिघानाम मुद्रेयं सवं संक्षोभकारिणी ॥ 

द्राविणीमृद्रा-क्षोभमुद्रायाः लक्षणमुक्तम् । एतस्याः एव मूद्रायाः 
मध्यमे सरले यदा क्रियते तदा विद्राविणीमता । 
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माकषिणीमुद्रा- मध्यमा तर्जनीभ्यां तु कनिष्ठानामिके समे । 
अंकूशाकार रूपाभ्यां मध्यमे परमेश्वरि । 
इयमाकषिणीमुद्रा त्रैलोक्याकर्षणे क्षमा ॥ 

बश्यमद्रा-पुटाकारौ करो कृत्वा तजंन्यावंकृशाकृति । 
परिवत्यं क्रमेणैव मध्यमे तदधोगते । 
क्रमेण देविते नेव कनिष्ठानामिकादयः । 
संयोज्य निविडा सर्वाः अंगुष्ठावमग्रदेशतः । 
मुद्रेयं परमेशानी स्वेवश्यकरी मता ॥ 

उन्मादमुद्रा- संमुखो तु करौ कृत्वा मध्यमामध्यमेऽनुजे (कनिष्ठे) 
अनामिके तु सरले तदधस्तजंनीद्रयम् । 
दंडाकारौ ततोऽ गृष्ठो मध्यमान स्वदेशगौ । 
मुद्रेषोन्मादिनी नाम क्लेदिनी सर्वं योषिताम् ॥ 

महांकश मृद्रा-अस्यास्त्वनामिकायुग्ममधः कृत्वां क्शाकृति । 
तजंन्यावपि तेनेव क्रमेण विनियोजयेत् ॥ 
इयं महांकृशमृद्रा सवं कामार्थं साधिनी ॥ 
अन्योऽन्याभिमृखौ श्लिष्टौ कनिष्ठिकानामिका पुनः। 
तथा तु तजनीमध्या धेनुमुद्रा प्रकीतिता ॥ 

घेनुमुद्रा-दोनों हाथों की अनामिका एवं कनिष्ठकां को एक 
दूसरे से मिलाकर तथा तजनी एवं मध्यमा को एक इूसरे 
से मिलाने से धेनुमुद्रा वनती है, इसकी आकृति गाय के 
थन जंसी होती है। 

मघगुण्ठन सूद्रा-दाहिने हाथ की मुट्ठी लगाकर मध्यमा एवं तजंनी 
को अधोमूख कर चारों ओर धुमाने से अवगुण्ठनमृद्रा 
बनती हे । 
सव्यहस्त कृतामुष्टि दीघधिोमुख तजनी । 
अवगृण्ठनमुद्रेयमभितो जआ्रामिता भवेत् ॥ 

ज वालिनी मुद्रा-मणिवन्धयुत)ृत्वा प्रसृतांगुलिकौ करो । 
कनिष्ठाड गृष्ठयुगले मिलित्वान्तः प्रसारिते । 
ज्वालिनी नाम मूद्रैषा वैश्वानर भ्रियंकरी ॥ 
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दोनों मणि वन्धोंको मिलाकर हाथ की अंगुलियोंको सीधा कर 
कनिष्ठा एवं अंगृठा मिलने से ज्वालिनी मुद्रा वन जाती है। 
27. स्थापनीमृद्रा--अधोमुखीकृता सव स्थापनीति निगद्यते । 

आवाहनीमृद्रा को अधोमुख करने से स्थापनीमुद्रा वन जाती हे । 
28. सन्निधान मद्रा-आण्लिष्ट मुष्टियुगला प्रोन्नतांगृष्ठ युग्मका । 

सन्निधाने समुच्छिष्ठा मुद्रोयं तन्त्रवेदिभिः॥ 
अंगृठों को ऊपर उठाकर दोनों मुटिष्योंको परस्पर भिलानेसे 

सन्निधानमुद्रा बनती है । 
29. सन्निरोधम्द्रा-अंगृष्ठ गर्भिणी सैव सन्निरोधे समीरिता ॥। 

अंगूठों को भीतर कर दोनों मुदटिव्यों को परस्पर भिलने से 
सन्निरोधमृद्रा बनती टै । 
30. सकलीकरणमुद्रा-देवांगेषु षडंगानां व्यासः स्यात् सक्रली कृतिः । 

देवता के अंगों पर षडंगन्थास करना सकलीकरणमृद्रा कहलाती है । 
31. परमीकरण के लिए महामद्रा-अन्योऽन्य प्रथितांगुष्ठौ प्रसारित 

करांगुलिः । 
महामुद्रेयम्दिता परमीकरणे वृधैः। 

अगृठों को परस्पर ग्रथित कर अंगुलियां फलानेसे महामृद्रा 
वनती हे । 

32. योनिमुद्रा- मिथः कनिष्ठके वद्धा तजंनीभ्यामनामिके । 
अनामिकोर्ध्व संरिलिष्ट दीघेमध्मयोरधः। 
अंगृष्ठाग्रद्रयं न्यस्येद् योनि मुद्रेयमीरिता ॥ 

33. न्रिखण्डमुद्रा--परिवर्त्यं करौं स्पष्टा वंगुण्ठौ कारयेत्समौ । 
अनामान्तर्गते कृत्वा तजेन्यौ कूटिलाकृतिः । 
कनिष्के नियुञ्जीत निजस्थाने महेश्वरी । 
व्रिखण्डे समाख्याता त्रिपुराह्वान कर्मणि ॥ 

34. महायोनिमुद्रा- मध्यमे कुटिले कृत्वा तजु न्युपरि संस्थिते । 
अनामिका मध्यगते तथैवहि कनिष्ठिकि। 
सर्वा एकव्रसंयोज्या अगूष्ठ परिपीडिताः । 
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एषा त् प्रथमामुद्रा महायोन्यभिधामता ॥ 
35. अक्षमालामृद्रा- अंगुष्ठ तजन्यग्रेषु प्रथयित्वा गुलित्रयम् । 

प्रसारयेदक्षमालामृद्रयं परिकीतिता ॥ 
36. परशुमुद्रा- करे करं त्, करयो स्तियंक् संयोज्य चांगुलीः । 

संहताः प्रसृताः कूर्यान्मुद्र यं परशोमेता ॥। 
31. वाणमृद्रा-यथा हस्तगताः वाणास्तथा हस्तं कूरुप्रिये । 

वाण मुद्रेयमाख्याता रिपुवगं निकृन्तनी ॥ 
38. वब्यमृद्रा-दकिणहस्तं मुष्टिं वध्वा क्षेपणाकारं कूर्यात् । 
39. धनुमु द्रा- वामस्य मध्यमाग्रतु तजंन्यग्रेणयोजयेत् । 

अनामिकां कनिष्ठां च तस्यांगृष्ठेन पीडयत् । 
दशयेत् वामके स्कन्धे धनुम् द्रे यमीरिता ॥ 

40. कुण्डिका मृद्रा--करदयं यदा सुभ्रु कृण्डाकार भव्रत्तदा । 
कूण्डकेति महामुद्रा कथिता पूवसूरिभिः॥ 

41. दण्डमुद्रा- मुष्टि कूर्यात्. दक्षस्य (दृस्तस्य) दशंयेदण्डमद्रिका । 
42. शक्तिम्द्रा-मण्टिकृत्वा कराभ्यां च वामस्योपरि दक्षिणम् । 

कृत्वा शिरसि संयोज्या शक्तिमुद्रे यमीरिता ॥ 
43. चममुद्रा- वामहस्तं यथा तिर्यक् कृत्वा चेव प्रसायं च । 

आकूञ्चितांगुलीः कूर्याच्चर्ममुद्रेयमीरिता ॥ 
44. सुदशंनचक्रमुद्रा- हस्तौ तु संमुखौ त्वा सुलग्नौ सूप्रसारितौ । 

कनिष्ठांगुष्ठको लग्नौ मुद्रया चक्रसंज्ञिका ॥ 
42. घण्टामृद्रा-वाममुष्टि भ्रमेणंव घण्टामूद्राप्रजायते । 
46. शंखमद्रा- वामागष्ठं तु संगृह्य दक्षिणेन तु मुष्टिना । 

कृत्वोत्तानं ततो मुष्टिमंगुष्ठात्त्. प्रसारयेत् । 
वामागुल्यस्तथा श्लिष्ठा संयुक्ताः स्युः प्रसारिताः । 
दक्षिणांगुष्ठ सस्पृष्ट्वा ज्ञेयेषा शंखमृद्रिका ॥ 

47. त्रिशूल मुद्रा-अगृष्ठेन कनिष्ठा तु वध्वा श्लिष्टांगुलित्रयम् । 
प्रसारयेत् त्रिशूलाख्या मुद्रषा परिकीत्तिता॥ 

-48. होममद्रा- मृगी हंसी सूकरी इति होमेमुद्रा त्रयं संमतम् । 
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मृगीमुद्रा-मध्यमानामिकांगृष्ठयोगे मुद्रामृगीमता । 

हंसी--हंसी कनिष्ठा हीनानां सर्वासां योजने मता । 

सकरी- सूकरी कर संकोचे मृद्रालक्षणमीरितम् । 

49. अवगुण्ठनम्द्रा--सव्यहस्त कृतामुष्टिः दीर्वावोमुखत्जनी । 
अवगुण्ठनमुद्र यमभितो च्रामिता भवेत् ॥ 

50. धेनुमुद्रा--अन्योऽन्याभिमुखौश्लिष्टौ कनिष्ठिकानामिका पुन: ॥ 
तथा तु तर्जनीमध्या धेनु मुद्रा प्रकीतिता ।। 

51. महामद्रा--अन्योऽन्यग्रथितांगुष्ठौ प्रसारितकरांगुलिः। 

महामुद्र यमुदिता परमीकरणा वृधेः ॥ 
52. आवाहनमृद्रा--अनामाम्लसंलग्नागु ष्ठाग्राज्जलिरीरिता । 

देवावाह्.नकरी चैषामुद्रावाहनसं्ञिका ॥ 

33. स्थापनीमुद्रा--अधोमुखी कृतासव स्थापनीति निगद्यते । 

54. मुद्रा का लक्षण- मोहनात् सवं देवानां द्रावणात् पापसंततेः । 

तस्मान् मुद्रति विख्यातः मृनिभिः तन्त्रवेदिभिः ॥ 

अथ- मुद्रा शव्द का प्रथम अक्षर देवताओं की प्रसन्नता का तथा 
दूसरा अक्षर पापक्षय कासूचकटै। इस प्रकार मुद्राके प्रभावसे देवता 
प्रसन्न होते हं तथा साधक पापरहित हो जाता है । 

आवाहन जादि की नौ मृद्राए-पृजन की गन्ध आदि मुद्राएं तथा षडंग 
न्यासकी मृद्राजों का साधारणतया सभी मन्त्रो के जप पूजनादि मं प्रयोग 
करना चाहिए । शान्ति, वशीकरण. सम्मोहन, विद्र ष, उज्चाटन एवं मारण 
इन काम्य प्रयोगो मे क्रमशः पद्म, पाश, गदा, मृसल, वज्र एवं सूकरी 
मुद्रा का उपयोग होता टै। शान्तिक-पौष्टिक कर्मोके हवन मे मुगीमुद्रा 
से, वशीकरण आदिमे हंसी मृद्रा से तथा स्तम्मन, विद्धषण उच्चाटन 

, एवं मारण मे सूकरी मुद्रा से आहुतियां डालनी चाहिए । 
होममद्राणां फलम्-शांतो वश्ये मृगी हंसी, स्तम्भनादिषु सूकरी । 
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सभिधा- दूर्वायाः समिधः शान्तौ गोघृतेन समन्विताः । 
वश्या्थं होमे अजाघृताक्ता दाडिमसमिधः । 
स्तम्भने मेषी घृताक्ता राजवृक्षसमिधः । 
धत्त रसमिधो द्वेषे अतसीतेल संयुताः ॥। 
कटतंलयुताः शस्ताः मारणे खदिरोद्भवाः। 
उच्चाटने सषेपतं लाक्ताः आस्र समिधः ॥ 

पृष्पपत्रफलानि अधोमुखानि नार्पयेत । यथोत्पन्नं तथैव अपयेत् । 
बरह्मापणम्--3ों इतः पृवं प्राण वुद्धि देह धर्माधिकारतो जाग्रत्- 

स्वप्नसुषुप्ति अवस्थासु मनसा वाचा हस्ताभ्यां पद्भ्यां उदरेण शिश्ना 
यत्स्मृतं यदुक्तं यत्कृतं तत्सवं ब्रह्मा पंणं भवतु स्वाहा । मां मदीयं च सकलं 
हरये ते समपंये जो तत्सदिति ॥ 



जस्न 
आसन लक्षणम्- पद्म स्वस्तिकं विकटे कूुक्कटं वज्रभद्रके । 

शान्त्यादिषु प्रकूर्वीति आसनमृत्तमम् ॥ 
, पद्मासनम्--ऊर्ध्वोरूपरि विन्यस्य सम्यक्पादतले उभे । 

अंगुष्ठो च निवध्नीयात् हस्ताभ्यां व्युत्क्रमात्ततः । 
पद् मासनमितिप्रोक्तं योगिनाम् हयंगमम् । 

2. स्वस्तिकम्--जान्र्गोरन्तरे , कृत्वा सम्यक्पादतले उभे । 
ऋजुकायो विशेद्योगी स्वस्तिकं तत्प्रचक्षते ॥ 

3. विकटासनम्--जानुजंघान्तराले त् नुजयुग्मं प्रकल्पयेत् । 
विकटासनमेतत् स्यात् । 

4. कृक्कटासनम्-ृत्योत्कटासनं पूवं समपद दयं ततः । 
अन्तजोानु करद्रन्दं कूक्कूटासनमीरितम् ॥ 

5. वव्यासनम्--ऊर्वोः पादौ क्रमात् न्यस्येत् जान्वोः प्रत्य 
डः मुखां गुलिः ›। करौ निदध्यात् आच्यातं वज्रासनमनुत्तमम् । 

5. भद्रासनम्-- सीवन्याः पाश्वेयोन्यंस्येद् गृल्फ युग्मं सुनिश्चलम् । 
वृषणाधः पादपार्ष्णी पाणिभ्यां परिवन्धयेत् । 
भद्रासनं समुदिदष्टं योगिभिः पूजितं परम् ॥ 

आसन के भेद-गोखडग गजफेरूणां मेषी महिषयोस्तथा । 
कृतौ निवेश्य कूर्वीत जपं शान्त्यादि कर्मणि ॥ 

विन्यासः- ग्रन्थनं च विद्भ्यः संपुटो रोधनं तथा। 
योगः पल्लव एते षड्विन्यासः कर्म॑सु स्मृताः । 
प्रत्येकमेषां षण्णां तु लक्षणं प्रणिगद्यते ॥ 

म्रन्थनम्-एको मन्त्रस्य वणः स्यात् ततो नामाभरं पुनः । 
मन्त्रार्णो नामवणंश्चेत्येव म्रन्थनमीरितम् ! 

दिदभः- आदौ मन्वाक्षर दन्द्रमेकं नामाक्षरं णन्: । 
एवं पुनः पनः प्रोक्तो विदर्भो मन्त्रवित्तमेः ॥ 

संपुटः मन्रमादौ समुच्चार्य ततो नामाविलं पठेत । 
अन्ते व्युत्क्रमतो मन्त्रमेष संपुटः ईरितः ॥ 
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रोधनमु- आदिमध्यावसानेषु नाम्नो मन्त्रस्तु रोधनम् ॥ 
चल्लवः- नामान्ते त् मनूर्योगो मन्त्रान्ते नाम पल्लवः । 
मण्डलम्--अद्धं चनद्र॒निभं पाश्वंदटये पद्मद्रयांकितम् । 

निष्काम 

जलस्य मण्डलं प्रोक्तं प्रशस्तं शान्ति कमणि ॥ 
त्रिकोणं स्वस्तिकोपेतं वश्ये वह्स्त॒ मण्डलम् । 
चतुरस्र वज्युक्तं स्तम्भे भूमेस्तु मण्डलम् ॥ 
वृत्तादिवस्तद् विद्धं षे विन्दुषदट् कांकितं तु तम् । 
वायु मण्डलमुच्चाटे मारणे व्ल मण्डलम् ॥ 
सरोरुहं पाशगदे मुसलं कलिशं त्वसि ॥ 

कमं का महत्व- निष्कामं भजतां देवं अविलाभीष्ट 
सिद्धयः । 

प्रति मन्त्रम् सुमुदितं ये प्रयोगाः स् खाप्तये । 
तदासकितं विधायैव निष्कामो देवतां भजेत् । 
शुद्धान्तः करणस्तेन लभते ज्ञानमुत्तमम् । 
कायं कारणसंघातं प्रविष्टश्चेतनात्मकः । 
जीवो ब्रह्मव संपूरणं इति ज्ञात्वाविमुच्यते । 
मनुष्य देहं सम्प्राप्य उपासीत् च देवताः ॥ 

जात्म ज्ञान ्राप्तये-काम-क्रोध-लोभाः अरयः, तेषां क्षयं कृत्वा कृतैः 
कमभि: वैदिकः देवोपासनादिभिः च, अन्तःकरण शुदि 
दवारा ज्ञानाप्तिः-तस्मात् प्रवतितव्यम् । आत्मज्ञान प्यन्त- 
मेव मन्त्रोपास्तिः। अहं ब्रह्म इति साक्षात्कारो ज्ञानम् । 
तस्मान्मु क्तिः । 

अ्थत्-कार्याणि-कारणानि भूतानि च तत्संघातः शरीरम् । 
तच्चालकः चेतनो जीवः- वस्तुतो ब्रह्मैव ॥ 

देवताओं को प्रिय मूद्राए 
विष्णु की-शंख, चक्र, गदा, पद्म, वेणु, श्रीवत्स, कौस्तुभ, वनमाला, 

ज्ञान, विल्व, गरड, नारसिंही, वाराही, हयम्रीवी, धनु 
वाण, परशु जगन्मोहनिका एवं काम ये 19 मृद्राएं है । 
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शिव को-लिग, योनि, त्रिशूल, माला, वर, मृग, अभय, खट्वांग, 
कपाल एवं डमरुये दस मुद्राएं हे। 

गणेश को--दन्त, पाण, अंकृश, विषघ्न, परशु, लड् एवं वीजपूरये 
7 मृद्राएदैं। 

दुर्गा की--पाश, अंकुश, वर, अभय, खड्ग, चमं, धनुष, वाण तथा 

मौसलीये नौ मृद्राएं हं । 
शक्त की-- मत्स्य, कूम, लेलिहा तथा महायोनि मृद्राएं हँ । 
त्रिपुरा की-संक्षोभ, द्रावण, आकर्षण, वश्य, उन्माद, महांकूशा, 

खेचरी, वीज, योनि एवं त्रिखण्डा मुद्राएं हं । 

अन्य देवताओं की--लक्ष्मीपूजा में लक्ष्मीमृद्रा, सरस्वती पूजनमें 
अक्षमाला, वीणा, व्याख्या एवं पृस्तक मृद्रा । गोपालपूजन 
मे वेणुमुद्रा, रामपूजन में धनुष एवं वाण मुद्रा, कृष्णपूजन 
मे जगन्मोहन मुद्रा तथा अग्निपूजन मे सप्तजिह्वा मृद्रा 
दिखलानी चाहिए 

मद्राये- आसन, प्राणायाम, धारणा एवं ध्यान आदि मृद्राओं का 

सम्मिश्रण है । तन्त्र शास्र मे अनेक एेसी मृद्राएं हँ जिन 

की सहायता से जीव शक्तिमान होकर शिव स्वरूप दहो 

जाता है । 

विनियोग का प्रकार-1. ऋषिः- जिस व्यक्ति ने शिवजी के मुख 

से मन्व सनकर विधिवत उसे सिद्ध किया, वह उस मन्वरका ऋषि हं। 

2. छन्द-मन््र को सर्वतोभावेन आच्छादित करनेकी विधिको छन्द 

कहते हैँ । 3. वीज- मन्त्र शकवित को उद्भासित करने वाला तत्त्व वीज 

कहटलाता ह शविति- जिसकी सहायता से वीज मन्त्र॒ वन जाता है 

वह॒ तत्त्व शवित कहलाता है । 5. विनियोग-- मन्त्र काफल का दिश 

का निदेश देना विनियोग कहलाता है। इन सभीका ज्ञान होने परी 

मन्त्र का फल मिलता दे । 



रुद्राक्षमाला का महत्त्व 
सुद्राक्ष का मनका सिद्ध माना गया दै, अनेक लेखकों ने इस के महत्त्व 

की परशंसाकीदहै। रुद्राक्ष की मालापर जप करने तथा धारण करनेसे 

सभी प्रकार की सिद्धियां प्राप्त होती है । 
शिरसा धार्यते कोटिः कर्णयोदंशकोटयः । 
शतकोटि्गले बद्धो मूध्नि कोटि सहस्रकम् । 
अयुतं चोपवीते तु लक्ष कोरिभुजे स्थिते। 
मणिवन्धे तु सद्राक्षो मोक्षसाधनकः परः ॥ 
शद्राक्षापितचेता यो सद्राक्षस्त् वैधृतः । 
असौ महेश्वरो लोके नमस्यः स तु लिगवत् ॥ 

यह् मनका अनेक मुख वाला मिलतादहै, प्रत्येक का अलग-अलग 
महत्त्व दै । 

1. एक मुख वाला शद्राक्ष साक्षात् शिव स्वरूप टै । भोग व मोक्ष 
रूप फल को प्रदान करता है, जहां एक भृखी की पूजा होती दै, वहां लक्ष्मी 
का निवास होता है, सभी प्रकार के उपद्रव शान्त रहते टै, मनुष्य की सभी 
कामनाएं पणं हो जाती 

2. दो मुखी सद्राक्ष को देव.देवेश्वर कहा गयाटहै। वह सम्पूणं 
कामनाओं ओर फलों की देने वाला टै। गर्भवती महिलाओं की कमरमें 

वांधने से सभी वाधाएं दुर हो जाती है । 
3. तीन मुखी स्द्राक्ष धारण करने से समस्त विद्याएं प्रतिष्ठित 

होती है 1 तीन दिन के पश्चात् अने वाला बुखार इस को धारण करने से 
नहीं होता 1 

4. चार मुख वाला द्द्राक्ष साक्षात् ब्रह्माकारूप दै । उसके दशन 
मात्र से धमे-अथं-काम-मोक्ष को देता है । 

3. पांच मख वाला स्द्राक्ष साक्षात् कालाग्निहै। वह सव कू 
करने में समथ है । सम्पूणं मनोवाज्छित फल देने वाला है । इसके तीन 
दाने धारण करने से लाभहोताहै। 

34 
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6. छः मुख वाला सखद्राक्ष साक्षात् कातिकेय का रूप है । यह् विद्या- 
थियो के लिए उत्तमटहै। इस को धारण करने से विद्या की प्राप्ति होती है। 

7. सात मुख वाला सद्राक्ष अनंगरूप है, इस को धारण करनेसे 
दरिद्री भी देश्व्यशाली हो जाता टै । 

8. आठ मुख वाला रुद्राक्ष अष्टमूति भेरव रूप है। उसको धारण 
करने से मनुष्य दीर्घायु होता टै । 

9. नौ मृख वाले स्द्राक्ष को भैरवया कपिल का रूप मानते हैँ। 
नौ ङ्प धारण करने से भगवती दुर्गा उसकी अधिष्ठात्री देवी मानी जाती 
है। जो मनुष्य वाएं हाथमे इसे धारण करता है, वह सर्वेश्वर हो 
जाता टै । 

10. दशमुख वाला द्द्राक्ष साक्षात् भगवान् विष्णुका रूपदै। 
सभी प्रकारके रोगोंकोदुर करता हे । 

11. ग्यारह मुख वाला द्द्राक्षस्द्ररूपदटै। इसको धारण करने 
से सवेत्र विजयी होता दै । 

12. बारह मृख वाला स्द्राक्ष साक्षात् आदित्य स्वरूप है । इस को 
धारण करने से सूयं के समान तेजस्वी होता है । 

13. तेरह मुख वाला सद्राक्ष साक्षात् विश्वेदेवों का स्वरूप है । इस 
को धारण करनेमें सभी अभीष्टों की प्राप्ति होती हे । 

14. चौदह मुख वाला परम शिव स्वरूप टै 1 भक्ति पूर्वक मस्तक 
पर धारण करें । 

छः मृख वाला द्द्राक्ष दाहिने हाथ मे, सात मुख वाला कण्ठ मे, 

आठमुख वाला मस्तक मे, नौ मुख वाला बाएं हथ में, चौदह मुखवाला 

शिखा मे, बारह मुख वाला केश प्रदेश मे धारण करना चादिए । 

बारह स्दराक्ष हाथ मे, पन्द्रह भुजा मे, वाईस मस्तक मे, सत्ताइस 

गले मे, वत्तीस कण्ठ मे धारण कर । यज्ञोपवीत में तीन, शिखा में एक । 



विविध देवताभों के गायजीमन्त्र 
विष्णुगायत्री- गो त्रलोक्यमौह्नाय विद्महे कामदेवाय धीमहि तन्नो 

विष्णुः प्रचोदयात् ॥ | 
नारायण गायत्री- डो नारायणाय विद्महे वासुदेवाय धीमहि तन्नो- 

विष्णुः प्रचोदयात् । 
गोपाल गायत्री-ओं श्री कृष्णाय विद्महे दामोदराय धीमहि तन्नो- 

विष्णू प्रचोदयात् । 
राम गायत्री-उों दाशरथायविद्महे सीतावल्लभाय धीमहि, तन्नो 

रामः प्रचोदयात् । 
शिव गायत्री- गों तत्पुरुषाय विद्महे महादेवाय धीमहि तन्नो सद्र: 

प्रचोदयात् । 
दक्षिणामूति गायत्री-उों दक्षिणामूतयेविद्महे ध्यानस्थाय धीमहि 

तन्नोऽधीशः प्रचोदयात् । 
गणेश गायत्री-ों तत्पुरुषायविद्महे वक्रतुण्डाय धौमहि तन्नो 

दन्ती प्रचोदयात् । 
सूयं गायत्री-उो आदित्याय विदमहे मार्तण्डाय धीमहि । तन्नः 

सूर्यः प्रचोदयात् । 
कामदेव गायत्री-उो कामदेवाय विद्महे पुष्पवाणाय धीमटि। 

तन्नोऽनंगः प्रचोदयात् । 
शदिति गायत्री- जो संमो हिन्यंः विद्महे विश्व जन्ये धीमहि । तन्नः 

शक्तिः प्रचोदयात् । 

त्रिपुरागायत्री- ए त्रिपुरा देव्ये विद्महे क्रीं कामेश्वयं धीमहि सौः 
तन्नः क्लिन्ने प्रचोदयात् । 

भैरवी गायत्री- ओं त्रिपुरायै विद्महे महाभेरव्ये धीमहि । तन्नो 
देनी प्रचोदयात् । 

दुर्गा गायत्री- उों महादेव्यं विद्महे दुगदिव्यं धीमहि । तन्नो देवी 

प्रचोदयात् । 
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लक्ष्मी गायत्नरी-उों महालक्ष्म्यै विद् महे विण्णुपत्न्यै च धीमहि 
तन्नो लक्ष्मी प्रचोदयात् । 

सरस्वती गायत्री-उों वाग्देव्ये च विद्महे कामराजाय धीमहि । 
तन्नो देवी प्रचोदयात् । 

भ॒वनेश्वरी गायत्री-उो नारायण्यं विद्महे भुवनेश्वय्यं धीमहि । 
नो देवी प्रचोदयात् । 

छिन्नमस्ता गायत्री-उो वेरोचिन्ये विद्महे छिन्नमस्ताय धीमहि । 
तन्नो देवी प्रचोदयात् । 

कालिका गायत्री-उों कालिकाये विद्महे श्मशान वासिन्यं धीमहि । 
तन्नो देवी प्रचोदयात् । 

तारा गायत्री-उों एक जटायै विद्महे महोग्रायै धीमहि । तन्नो 
तारा प्रचोदयात् । 

भेरवी गायत्री-जों त्रिपुरायै विद्महे महाभैरव्य धीमहि । तन्नो 
देवी प्रचोदयात् । 

महालक्ष्मी गायत्नरी-महालक्ष्म्ये च विद्महे सर्वशक्तये च धीमहि 
तन्नो देवी प्रचोदयात् । 

आदित्य गायन्नी- आदित्याय विद्महे सहस्र किरणाय धीमहि । 
तन्नः सू्येः प्रचोदयात् । 

गरुड गायत्री-तत्परषाय विद्महे सुवणंपक्षाय धीमहि। तन्नो 
गरुडः प्रचोदयात् । 

कातिकेय गायत्री-ओं तत्पु टपाय विद्महे महासेनाय धीमहि । 
तन्नः षण्मुखः प्रचोदयात् । 

ब्रह्मगायत्री- वेदात्मनाय विद्महे हिरण्यगर्भाय धीमहि । तन्नो ब्रह्य 
प्रचोदयात् । 

अग्नि गायत्री- वैश्वानराय विद्महे लालीलाय धीमहि । तन्नो 
अग्निः प्रचोदयात् । 

विष्ण गायत्री- नारायणाय विद्महे वासुदेवाय धीमहि । तन्नोविष्णु 
प्रचोदयात् । 

नरसिंह गायत्री--वञ् नखाय विद्महे तीक्ष्ण देष्ट्राय धीमहि । तन्नो 
नारसिंहः प्रचोदयात् । 

कात्यायनी गायत्री-- कात्यायनाय विद्महे कन्याकृमारी धीमहि । 
तन्नो दुगि प्रचोदयात् । 



वहिर्याग मे पीठ पजन-आदि 
शुद्ध आसन पर वठकर शास्त्रीय विधिसे अध्ये स्थापन करना 

चाहिए । उस विशेषाध्यं मे से कू जल वद्धिनी कलश में डालना चाहिए । 
फिर मूलमन्त्र से प्राणायाम कर अपने वाई ओर गरुपविति का तथा दाहिनी 
ओर गणपति को प्रणाम कर पीठ पूजा करनी चाहिए । 

स्वणं आदि से निमित या चन्दनसे लिखित यन्त्र पर मण्ड्क से 
परतत्त्व पयेन्त देवताओं का तथा आलो दिशाओं ओर मध्य मे पीठ 
शक्तियों का पूजन करना चाहिए । 

विष्णु एवं लक्ष्मी के पृजनमें पृथिवीके वाद क्षीर सागर, गणेश 
के पूजन मे इक्षुसागर ओर देवताओं के पूजान मे अमृतसागर का पूजन 
करना चाहिए । 

आग्नेय, नऋ त्य, वायव्य ओर ईशान कोणो में ज्ञान-वंराग्य ओर 
एेश्वयं का पूजन करना चाहिए । पर्वं, दक्षिण, पर्चिम तथा उत्तर दिशाओं 
मे अधमे-अज्ञान-अवंराग्य ओर अनैश्व्य का पूजन करना चाहिए, धमं आदि 
के पूजनम तथा आवरण पृजनमें पूवंदिशा साधक के सामने माननी 
चाहिए । इन्द्रादि दशदिग्पालों के पूजन में यथास्थान पर पूवं आदि 

दिशामों को मानना चाहिए । 

श्वेतकरृष्ण, अरुण, पीत, श्याम, रक्त, श्वेत, कृष्ण ओर रक्त वस्त्र 
धारण करने वाली तथा अभय मुद्रा वाली पीठ शक्तियों का ध्यान करना 
चाहिए । शालिग्राम एवं मणि यन्त्र पर प्रतिदिन पूजन करना चाहिए । 

स्वणं आदिकी प्रतिमा या विधिवत् प्रतिष्ठित प्रतिमा का भी प्रतिदिन पूजन 
करना चाहिए । सुन्दर लक्षण वाले शिवलिग का पूजन करना चाहिए । 
प्रतिमा में इष्टदेव का आवाहन करना चाहिए । मूल मन्त्र बोल कर हदय 
मे सुषुम्णा मागं द्वारा ब्रह्मरन्घ्र मे स्थित इष्ट्देव को नासारन्ध्र में लाकर 
पुष्पांजलि के मातृका यन्त्र मे स्थापित कर इस पुष्पांजलि को मूति पर 
चढाना चाहिए-इस क्रिया को आवाहन कहते हैँ । शालिग्राम या प्रतिष्ठित 
प्रतिमा में आवाहन नहीं करना चाहिए । आवाहन आदि उपचारो से पजन 
करते समय भ० शंकर दारा बताए गये श्लोक को बोलना चाहिए- 

38 



39 

आत्मसंस्थमजं शुद्धं त्वामहं परमेश्वर 1 
अरण्यामिव हव्यांशं मूर्तावावाहयाम्यहम् ॥ 

आवाहन मुद्रा एवं स्थापनी मुद्रा द्वारा कायं करे ! 
आसन एवं उपवेशन- सर्वान्तर्यामिणे देव ॒सवंवीजमयं शुभम् । 

स्वात्मस्थाय परं शृद्धमासनं कल्पयाम्यहम् ॥ 
अस्मिन् वरासने देव सुखासीनोऽक्षरात्मक । 
प्रतिष्ठितो भवेश त्वं प्रसीद परमेश्वर ॥ 

इससे उपवेशन करे । 

सन्निधान- अनन्या तव देवेश मूति शक्तिरियं प्रभो । 
सान्निध्यं कूर तस्यां त्वं भक्तानुग्रह तत्परः ॥ 

सन्निधान मुद्रा से सन्निधान करना चाहिए । 

सन्निरोधन- आज्ञया तव देवेश कृपाम्भोधे गुणाम्वुधे 

आत्मानन्दैक त॒प्तं त्वां निरुपध्मि पितगु रो ॥ 
अपनी मद्रा द्वारा सन्निरोधन करे । 

सम्मखोकरण--अज्ञानाद् दुमनस्त्वाद्ा वकल्यात् साधनस्य च । 

यदपूर्णं भवेत् कृत्यं तदप्यभिमुखो भव ॥ 

इसकी मद्रा से सम्मुखीकरण करना चाहिए 

सकलीकरण-दुशापीयूष वपिण्या पूरयन् यज्ञविष्टरम् । 
मूतौवा यज्ञ सम्पूतं स्थिरोभव महेश्वर ॥ 

प्राथेनी मुद्रा द्वारा पृजन करना चाहिए । 
अवगुण्ठन--अव्यक्त वाड मनश्चक्षुः श्नोत्रप् रामितद्युते । 

स्वतेजः पञ्चरेणाशु वेष्टितो भव स्वतः ॥ 
अवगुण्ठनी मद्रा द्वारा अवगुष्ठन करे। 

अमतीकरण एवं परमीकरण- धेन॒म॒द्रा से अमृतीकरण करने के बाद 

महामुद्रा बनाते हुए परमीकरण करना चाहिए भौर फिर 
इष्टदेव का स्वागत करना चाहिए 1 

स्वागतम्--यस्य दशंनमिच्छन्ति देवाः स्वाभीष्ट सिद्धये । 
तस्मे ते परमेशाय स्वागतं स्वागतं चते ॥ 
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इससे इष्टदेव का स्वागत करना चाहिए । 
पाद्य- श्यामाक, अपराजिता, कमल एवं दूव को पाद्य के जल में 

मिलाना चाहिए । 
यद्भक्ति लेश सम्पर्कात् परमानन्द विग्रहम् । 
तस्मे ते चरणाव्जाय पाद्य शुद्धाय कल्पये ॥ 

इष्टदेव को- नमः शब्द बोलते हुए पाद्य सम्पण करे । 

आचमन-लौग-जायफल एवं ककोल ये तीनों वस्तुएं आचमन-जल 
मे डालं-- 

वेदनामपि वेद्याय देवानां देवतात्मने । 
आचामं कल्पयामीश शृद्धानां शुद्धिहेतवे ॥ 

सुधावीज-वं-वोलते हुए इष्टदेव को आचमन दे । 
अध्यं--अध्यपात्र मे दूव-तिल-कृशा, सरसों, जौ, पुष्प चावल एवं 

कू कूम-जल मे डाले-- 
तापत्रयहरं दिव्यं परमानन्द लक्षणम् । 
तापत्रय विनिमु क्तं तवा्घ्यं कल्पयाम्यहम् ॥ 

स्वाहा शब्द का उच्चारण करते हुए अध्य प्रदान करे। 
मधुपक-मधुपकं के पात्र मे दही, घी एवं शहद मिलाना चाहिए । 

सवं कालुष्य हीनाय परिपृणं सुखात्मने । 
मधुपकमिदं देव कल्पयामि प्रसीद मे । 
वं- शब्द बोलते हुए इष्ट देव को मध पकं समपित करे । 

पनराचमन-उच्छिष्टोऽप्यशुचिर्वापि यस्य स्मरणमात्रतः। 
शुद्धिमाप्नोति तस्मे ते पृनराचमनीयकम् ॥ 

तल-उद्वतन एवं स्नान- स्नेहं गृहाण स्नेहेन लोकनाथ महाशय । 
सवं लोकेषु शुद्धात्मन ददामि स्नेहमुत्तमम् ॥ 

सुगन्धित तेल इत्र आदि लगाना चाहिए । 
परमानन्द वोधाव्धि निमग्न निजमूतंये । 
सांगोपांग मिदं स्नानं कल्पयाम्यहूमीश ते ॥ 

इससे इष्टदेव को स्नान करवाना चाहिए । 
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अभिषेक--ईइसके वाद यथाशक्ति शंख से सुगन्धित जल से अभि- 
षेक करे । 

वस्त्र-उत्तरीय-- माया चित्र पटच्छनन निजगुह् योरु तेजसे । 
निरावरण विज्ञान वासस्ते कल्पयाम्यहम् ॥ 

इससे वस्त्र चड़ाए । 

यमाध्रित्य महामाया जगत् संमोहिनी सदा । 
तस्मे ते परमेशाय कल्पयाम्युत्तरीयकम् ।। 

इससे उत्तरीय चढ्ाए । 
उपवीत एवं आभूषण--यस्य शक्ति त्रयेणेदं सम्प्रोत मखिलं जगत् । 

यज्ञसूत्राय तस्यै ते यज्ञसूत्रं प्रकल्पये । 
इससे यज्ञोपवीत प्रदान करे । 

स्वभाव सुन्दरांगाय नाना शक्त्याश्रयाय ते । 

भूषणानि विचित्राणि कल्पयाम्यमराचितम् । 
इससे आभूषण चढ्ाए । 

मूल मन्त्र से सम्पुटित व्णमाला के एक-एक अक्षर का देवता के 

अगोंमे न्यास करना चाहिए । 
गन्ध- परमानन्द सौभाग्य परिपूणं दिगन्तरम् । 

गृहाण परमं गन्धं कृपया परमेश्वर ।। 

कनिष्ठिका से पात्र में री गन्ध (कू कूम) चदढ्ाए 1 फिर कनिष्ठिका 
ओर अंगूठे को मिला कर गन्धमृद्रा दिखाए । 

पुष्प--तुरीय-वनसंमूतं नाना गृण मनोहरम् । 
अमन्द सौरभं पुष्पं गृह्यतामिदमृत्तरम् ।। 

अनेक भ्रकार के पुष्प अंगूठे एवं तजनी मिलाकर चढ्ाएु । पष्प गन्व 

युक्त ही चडढाए । 

प्रशस्त फल- जामुन, अनार, इमली, विजौरा, केला, आमल, 

वेर, आम, कटहल इन फलो से देवता का पजन करना चाहिए । अमलतास 

का पुष्प ओर तुलसी ये दोनों निर्माल्य नहीं होते । 
जम्बू-दाडिम-जंवीर-निततिणी-वीज पूरकाः । रंभा-धात्री च वदरी- 
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रसा ल-पनसोऽपि च । एषां फलः यजेदेवं तुलसी तु हरिप्रिया ॥ 
आवरण पूजा-इस प्रकार पुष्पों से पूजन करने के वाद षडंग पूजा 

से प्रारम्भ कर दिक्पाल तथा उनके आयुधो तक आवरण पूजा करनी 
चाहिए ओौर फिर धूप, दीप आदि उपचारो से इष्ट देव का पृजन करना 
चाहिए । आग्नेय, नक त्य, वायव्य एवं ईशान कोणो मे क्रमशः हदय, 

शिर, शिखा ओर कवच का पूजन कर अग्रभागमें नेत्र तथा दिशाओं में 
, अस्त्र का पूजन करना चादिए । अंग पृजा करते समय तीन श्वेत तथा 

तया तीन रक्त वणं वाली हाथमे वर ओर अभय धारण करने वाली 

सुन्दर स्त्री जंसे रूपवाली अंग देवियों का ध्यान करना चाहिए । 
अपनी-अपनी दिशाओं मे जाति ओर आयुध आदि- वाहन ओर 

शक्ति के साथ दिक्पालों का पूजन करना चाहिए । इनके मन्त्रो के प्रारभ 
मे जोम् तथा अपने-अपने बीज-लंरंमक्षवंयंसंहंद््ीं आं-लगाने 
चाहिए- यथा-उ लं इन्द्राय सुराधिपतये सायुधाय सवाहनाय सपरि- 
वाराय सशक्तिकाय अमुकेष्ट देवता पाषंदाय नमः । उों रं अग्नये तेजोऽधि- 
पतये० । उों मं यमाय प्रेताधिपतये० । उं क्षं नैऋतये रक्षोऽधिपतये० । 
डो ह ईशानायभूताधिपतये० । उों हीं अनन्ताय नागाधिपतये० । उों आं 
ब्रह्मणे लोकाधिपतये ॥आदि । 

आवरण पूजा के वाद-अभीष्टसिद्धि मे देहि शरणागतवत्सल । 
भक्त्या समपेये तुभ्यमिदमावरणाचंनम् ॥ 

धूष--उों वनस्पति रसोपेता गन्धाद्यः सुमनोहरः । 
आघ्रेयः सवं देवानां धूपोऽयं प्रतिगृह्यताम् ॥ 

घण्टा पूजन एवं धूषदान- जय ध्वनिमातः स्वाहा--इस दशाक्षर 
मन्त्र से घण्टा का पूजन करना चाहिए । फिर बाएं हाथ से घण्टा बजाते 

हृए इष्टदेव के गुणों को गाते हए दाहिने हाथ से देवता कौ नाभि के पास 

से धूप देनी चाहिए, फिर शंख से जल तथा पुष्पांजलि चढ़ानी चादिए । 
दीपदानमे भी रसा ही करना चाहिए । 

दीप-वायें हाथ की मध्यमा से दीपक का स्पशं करते हृएमूल 
मन्त्र के साथ-सुप्रकाशो महादीपः सर्वतः तिमिरापहः । 
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स वाह्याभ्यन्त र-ज्योतिर्दीपोऽयं प्रतिगृह्यताम् ॥ 
यह श्लोक बोलकर धूप मन्त्र से धूप क स्थान पर दीप पद लगाकर 

उो सांगाय सपरिवाराय अम्कं देवतायं दीपं दशंयामि नमः० । 

नेवेदयम- सत्पात्रसिद्धं स॒ह विविधानेक भक्षणम् । 
निवेदयामि देवेण सानुगाय गृहाण तत् ॥ 

सांगाय सपरिवाराय अमकदेदतायं नेवेद्य निवेदयामि नम 
धेनम॒द्रा दिखाकर नैवेद्य समपित करे । 

नेवेद्य के पश्चात् जल चढ्ाना चाहिए- 

आरती एवं ताम्बल-ताम्बल निवेदित कर छतर एवं चामर 
दिखलाने चाहिए 

वृद्धि सवासना क्लृप्तादपणं मंगलानि च । 
मनोवत्तिविचिव्रा ते नत्य रूपेण कल्पिता ॥। 
ध्वनयो गीतल्पेण शब्दवाद्यप्रभेदतः । 
छत्राणि नवपद्यानि कल्पितानि मया प्रभो ॥ 

स॒पम्णां ध्वज रूपेण प्राणाद्याश्चाम रात्मना । 
अहंकारो गजत्वेन वेगः क्लप्तो रथात्मना ॥ 
इद्दरियाणि अश्वरूपाणि शब्दादि रथवत्मना । 
मनः प्रग्रहर्पेण वुद्धिसारथि रूपत 
सर्वमन्यत्तथा लुप्तं तवोपकरणात्मना ॥ 
इन श्लोकों को पट्कर साधक तन्मय होकर मूल मन्त्र का यथा- 

ण़वित जप कर देवता के दाहिने हाथ मे विशेषार्धं का जल छोडना 
चाहिए । 

गृह्यातिगह्यगोप्ता त्वं गृहाणास्मत् कृतं जपम् 1 
सिद्धिभवत मे देव त्वत्प्रसादात् परमेश्वर ॥ 

प्रदक्निणा- देव को दण्डवत् प्रणाम कर इष्टदेव की प्रदक्षिणा करनी 
चाहिए 

बरह्मापणम्- उं इतः पूवं प्राण वुदधिदेह धर्माधिकारतो जाग्रत 
स्वप्न-सषप्ति-अवस्थास् मनसा वाचा हस्ताभ्यां पद्भ्यां उदरेण शिश्नेन 
यत्स्मृतं यदुक्तं यत्कृतं तत्सव ब्रह्मापणं भवतु स्वाहा, मां मदीयं च सकल 
हरये ते समपंये उं तत्सद् इति ॥ 

- इसके वाद संहार मुद्रा दारा इष्ट्देव को हृदय में स्थापित करना 
चाहिए । 



कल्याणवृष्टिस्तोत्र 
(भगवान् शंकराचायं विरचित) 

कल्याण वृष्टिभिरिवामृत परिताभिः 
लक्ष्मी स्वयं वरणमंगल दीपिकाभिः । 

सेवाभिरम्ब तव पाद सरोज मूले 
नाकारि किं मनसि भक्ति मतां जनानाम् ।11॥ 

एतावदेव जननि स्पृहणीयमास्ते 
त्वद् वन्दनेषु सलिल स्थगिते च नेत्र 

सान्निध्य मुद्यदरुणायत सोदरस्य 
त्वद् विग्रहस्य सुधया परयाऽऽप्लृतस्य ।2॥ 

ईशित्वभाव कलुषा कतिनाम सन्ति 
ब्रह्मादयः प्रतियुगं प्रलयाभिभूताः। 

एकस एव जननि स्थिरसिद्धिरास्ते, 
यः पादयोस्तव सकृत प्रणति करोति ।3॥ 

लन्घ्वा सङ्त् त्रिपुर सुन्दरि तावकीनं 
कारुण्य कन्दलित कान्तिभरं कटाक्षम् । 

कन्दपंभाव सुभगास्त्वयि भवित भाजः, 
सम्मोहयन्ति तरुणीभुं वन त्रयेषु ।4॥ 

ह्वीकारमेव तव नाम गृणन्ति वेदाः, 
मातस्त्रिकोणनिलये त्रिपुरे त्रिनेत्रे । 

यत्स्मृतौ यमभटादि भयं विहाय 
दीव्यन्ति नन्दनवने सहलो कपालः ।15॥ 

हन्त्: पृरामधिगलं परिपूयंमाणः 
क्रूरं कथं नु भविता गरलस्य वेगः । 

अश्वासनाय किल मातरिदं तवार्धं 
देहस्य शश्वदमृताप्लुत शीतलस्य ॥6॥ 

सवज्ञतां सदसि वाक्पटतां प्रसृते 
देवि त्वदंघधिसरसीरुहयोः प्रणामः । 

44 
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कि च स्फुरन् मृकट म्ज्ज्वलमातपत्र 
दरे चामरे च वसुधां महती ददाति ।।7॥। 

कल्पद्र् मेरभिमत प्रतिपादनेषु 
कारुण्य वारिधिभिरम्ब भवत्कटाक्षं: । 

आलोकय त्रिपुर सुन्दरि मामन्थं 
त्वय्येव भक्तिभरितं त्वयि दत्तदृष्टिः ।8॥ 

हन्तेतरेष्वपि मनांसि निधाय चान्ये 
भक्ति वहन्ति किल पामरदेवतेषु । 

त्वामेव देविमनसा वचसा स्मरामि, 

त्वामेव नौमि शरणं जगति त्वमेव ॥ 9 ॥ 
लक्ष्येषु सत्स्वपि तवाक्षि विलोकनानाम् 

आलोकय त्रिपुर सुन्दरि मां कथंचित् । 
नूनं मयापि सदृशं करुणेक पात्रम् 

जातो जनिष्यति जनो न च जायते च ॥ 10 ॥ 
ह्वीं द्वी मिति प्रतिदिनं जपतां जनानां 

कि नाम दुलंभमिह त्रिपु राधिवासे । 
माला किरीटमद वारणमाननीयां-- 

स्तान् सेवते मधुमती स्वयमेव लक्ष्मीः ॥ 11 ॥ 
सम्पत् कराणि सकलेन्द्रिय नन्दनानि 

साम्राज्यदान कृशलानि सरोरुटालि । 
त्वद् वन्दनानि दुरितौव हुरौद्यतानि 

मामेव मातरनिशं कलयन्तु नान्यम् ।॥ 12 ॥ 
कत्पोप संहरण कट्पित ताण्डवस्य 

देवस्य खण्डपरशोः परमेश्व रस्य । 

पाशाङ्कु.णेक्षव शरासन पुप्प वाणा 
सा साक्षिणी विजयते तव मूतिरेका ॥ 13 ॥ 

लग्नं सदा भवतु मातरिदं तवां 
तेजः परं बहुल क् कूम पंक शोणम् । 
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भास्वत्किरीट ममृताशु कलावतंसं 
मध्ये त्रिकोण मुदितं परमामृतप्रंम् ।॥ 14 ॥ 

ह्वीकारमेव तव धाम तदेव रूपं 
त्वन्नाम सुन्दरि सरोज निवासमूले । 

त्वत्त जसा परिणतं वियदादिभूतं 
सौख्यं तनोति सरसीरुह सम्भवादेः ॥ 15 ॥ 

ह्वीकार त्रयसम्पटेन महता मन्त्रेण सन्दीपितं 
स्तोत्रं यः प्रति वासरं तव पुरो मात्जपेन्मन््रवित् । 

तस्य क्षोणिभुजो भवन्ति वशगा लक्ष्मीर्चिर स्थायिनी । 
वाणी निमंल सूक्तिभार भरिता जागति दीर्घं वयः ॥ 16 ॥ 

(कल्याण वृष्टि स्तोत्र भगवान् शंकराचायं द्वारा विरचित दै । 
षोडशी विद्या के मूलमन्वर के अक्षरों पर आधृत एक एक अक्षर पर इसमें 
सोलह श्लोक टै । मन्त्रज्ञ इसका प्रतिदिन पाठ करं तो उनका परम 
कल्याण अवश्यंभावी है । साधकोंके लिए इसका अ्थभीदियाजा रहा 
दै । यह करुणापूणं भाव ओर भाषा मे विरचित टै । 

कल्याण वृष्टि स्तोत्र का भावार्थं 

अम्ब | अमृत से परिपूणं कल्याण की वर्षा करने वाली एवं लक्ष्मी 
को स्वयं वरण करने वाली मंगलमयी दीपमाला की भांति आपकी सेवाओं 
भे आपके चरण कमलों में भक्तिभाव रखने वाले मनुष्यों के मनमेंक्या 
नहीं कर दिया ? अर्थात् उनके समस्त मनोरथो को पर्णं कर दिया ॥ 1॥ 

जननि ! मेरीतो वस यही स्पृहा है कि परमोत्कृष्ट सुधा से परि- 
प्लुत तथा उदीयमान अरुण वणं सूयं की समता करने वाले आपके अरुण- 
विग्रह के सन्तिकट पहुच कर आपकी वन्दना के साय मेरे नेत्र अश्रुजलसे 
परिपूणं हो जाएं ॥ 2 ॥ 

मां ! प्रभुत्व भाव से कलुषित ब्रह्मा आदि कितने देवता हो चुके है 
जो प्रत्येक युग मे प्रलय से अभिभूत (विनष्ट) हो गये है, किन्तु एक वही 
व्यक्ति स्थिर युक्तियुक्त विद्यमान रहता है, जो एक वार आपके चरणों में 

भ्रणाम कर लेता है ॥ 3 ॥ 
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त्रिपुर सुन्दरि ! आपे भक्तिभाव रखने वाले भक्तजन एक वार 
भी आपकी करुणा से अंकरित सुशोभन कटाक्ष को पाकर कामदेव सदु 
सौन्द्येशाली हो जाते हैँ ओर त्रिभुवन में युवतियों को सम्मोहित कर 
लेते हैँ ।॥ 4 ॥ 

त्रिकोणमें निवास करने वाली एवं तीन नेवों से सुशोभित माता 
त्रिपुर सन्दरि ! वेद ह्वीकार कोही आपका नाम बतलाते हैँ । वह नाम 
जिनके !संस्मरण में आ गया वे भक्तजन यमदुतों के भय को त्याग कर 
लोकपालों के साथ नन्दन वन में क्रीडा करते रह ॥ 5।। 

माता ! निरन्तर अमृत से परिप्लुत होने के कारण शीतल वने हए 
आपके *शरीर का यह् अधंभाग जिनके साथ संलग्न था, उन त्रिपुरहन्ता 
शंकर जीकेगलेमे भरा हुआ हलाहल विष का वेग उनके लिए अनिष्ट 
कारक कंसे होता ॥। 6 ॥ 

देवि ! .आपके चरण कमलो मे किया हुआ प्रणाम सवंज्ञता ओर 
सभा मे वाक्चातुयं तो उत्पन्न करताहीदै। साथ ही उद्भासित मुकूट 
ष्वेतछत्र दो भ्वामर ओर विशाल पृथ्वीका सास्राज्यभी प्रदान करता 
है ।॥ 7 ॥ 

मां त्रिपुर सुन्दरि ! म आपकी ही भक्तिसे परिपूणं हूं ओर आपकी 
ओर ही दुष्टिलगाए हए हूं, अतः आप मुज्ञ अनाथ की ओर मनोरथो 
को पणं करने में कल्प वक्ष सदशं एवं करुणासागर रूप अपने कटाक्षो से 
देख तो ले ।॥ 8 ॥ 

देवि ! खेद है कि अन्यान्य जन आपके अतिरिक्त अन्य नीच देवताओं 

मे भी मन लगाकर उनकी भक्ति करते है, किन्तुर्मे मन ओर वचनसे 

आपका ही स्मरण करता हूं, आपको ही प्रणाम करता हूं, क्योकि जगत् में 
आप ही शरणदात्रीरै। 9॥ 

त्रिपर स॒न्दरि ! यद्यपि आपके नेत्रं के लिए देखने के बहुत से लक्ष्य 

विद्यमान है, तथापि किसी प्रकार आप मेरीओर दृष्टि डाल दे, क्योकि 

निश्चय ही मेरे समान करुणा का पात्र न कोई पदा हज दै न हो रहा है, 

न ही पैदा होगा ।॥ 10 ॥ 
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त्रिपुरमे निवास करने वालीमां! हीही इस प्रकार (आपके 
बीजमन्त्र का) प्रतिदिन जप करने वाले मनुष्यों के लिए इस जगत् मे क्या 
दुलभ है 2 माला, किरीट ओौर उन्मत्त गजराज से युक्त उन माननीयो की 
तो स्वयं मधुमती लक्ष्मी ही सेवा करती ह ॥ 11 ॥ 

कमल नयनि ! आप की बवन्दनाएं सम्पत्ति प्रदान करने वाली, 
समस्त इन्द्रियों को अनन्वित करने वाली, साभ्राज्य प्रदान करनेमे कशल 
जौर पाप समूह को नष्ट करने मे उद्यत रहने वाली हँ, माता! वे 
निरन्तर मुञ्चे ही प्राप्त हो, दूसरे को नहीं ।। 12 ॥ 

कल्प के उपसंहार के समय ताण्डवनृत्य करने वाले खण्ड परशु 
देवाधिदेयं परमेश्वर शंकर के लिए पाश, अकश, ईख का धनृष ओर 
युष्पवाण को धारण करने वाली आप की वह् एकमात्र मूत्ति साक्षीरूप में 
सुशोभित होती है ॥ 13 ॥ 

माता ! आपका यह् अर्धाग जो परम तेजोमय, अत्यधिक कू कूमपंक 
से युक्त होने के कारण अरुण, चमकदार, किरीट से सुशोभित, चन्द्रकला 
मे विभषित अमत से परमाद्रं ओर त्रिकोण के मध्यमं प्रकटदहे। सदा 
ज्िवजी से संलग्न रहे ॥ 14 ॥ 

कमल पर निवास करने वाली सुन्दरि ! ींकार ही आपका धरम 
ई, वही आपका रूप है, वही आपका नाम है, ओर वही अपके तेज से 
उत्पन्न हृए आकाशादि से क्रमशः परिणत-जगत् का आदिकारण दहै, जो 

ब्रह्मा, विष्णु आदि की रचित, पालित वस्तु बनकर परम सुख देता 

है 1 15 ॥ 

मां ! जो मन्त्रज्ञ तीन “ही कार से सम्पुटित महान् मन्त्रसे 

संदीपित इस स्तोत्र का प्रतिदिन आप के समक्ष जप करता है, उसके राजा 

लोग वशीभूत हो जाते है, उसकी लक्ष्मी चिरस्थायिनी हो जाती है, 

उसकी वाणी निमंल सवितयों से परिपृणं हो जाती है, ओर वह दीर्घायु हो 

जाता दै। 



श्री गणेशाय नमः 

उों नमःशिवाय 

अथ मन्वानुष्ठान पद्धतिः 
1. षट् कमं 

शान्तिविश्यं स्तम्भनं च देषम्च्चाटन-मारणे। 
उक्तानीमानि कर्माणि शान्तिरोगादि नाशनम् ॥ 

कम छः प्रकारके होते टै--(1) शांति-कमं (2) वशीकरण 
(3) स्तम्भन (4) वर (35) उच्चाटन (6) मारण । 

2. कर्मो कं लक्षण 
शान्तिः रोगादिनाशनम्, वश्यं वचन-कारित्वं स्तम्भो वृत्तिनिरो- 

धनम् । दवेषोऽप्री तिः, प्री तिमतोरुच्चाटः स्थानतश्च्युतिः । 
मारणं प्राणहरणम् इति षट् कमं लक्षणम् । 

(1) रोग ओर ग्रहादि के निवारण को “शांति कमं कहते हैं। 
(2) सव वस्तुओं को वशमे करने को “वशीकरणः कहते हैँ । (4) दो 
मित्रोमे वेर उत्पन्न करने को "वरः कहते टँ (5) अपने देश से दूसरे 
देश में चले जाने को “उच्चाटन कहते टँ । (6) जीवको मारदेनेको 
“मारणः कहते टं । 

3. कर्मो कं देवता 
रतिर्वाणी रमाज्येष्ठा द्र्गाकालो च देवता ॥ 
शांति कर्मं की अधिष्ठात्री “रति देवी' ह । वशीकरण की सरस्वती 

मर्थात् वाणी है1 स्तम्भन की रमा अर्थात् लक्ष्मी है। वैर की “ज्येष्ठा 
1 
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देवौ", उच्चाटन कौ दुर्गा ओर मारण की “भद्रकाली देवीः है । जिस 
कायं की इच्छा हो, उसी के देवता का पूजन करना चाहिए । 

4. देवतावणं 
सिताऽखण हरिद्राभ मिश्रश्यामलधूसराः । 
प्रपूजयेत कमदि स्ववर्णंः कुसुमे: क्रमात् ॥ 

5. ऋतु 

ऋतुषट्कं वसन्तादय महोरात्रं भवेत् क्रमात् । 
एकंकस्य ऋतोर्मानं घटिका दशकं मतम् ॥ 
हेमन्तं च वसन्ताख्यम् शिशिरं ग्रीष्मतोयदौ। 
शरदं कर्मणां षट्क योजयेत् क्रमात् सधीः ॥ 

प्रत्यहं सूर्योदयात् नाडीदशक वसन्तः, तदग्रिमं नाडीदशकं शिशिरः, 

तदग्रिमं नाडीदशकं ग्रीष्मः । तदग्रिम नाडी दशकं वर्षा, तदग्रिमं नाडीदशकं 
हेमन्तः, तदग्रिमं नाडीदशकं शरत् । 

6. कर्मो की दिशा 
शिव सोमेन्द्र निक्रःति पवनाग्नि दिशः क्रमात् ॥ 
तत्तत् कर्माणि कूर्वात् जपस्तत्तत् दिशाम् ॥ 

शांति कमं ईशान दशाम करना चाहिये, वशीकरण उत्तर दिशा 
मे करना चाहिए, स्तम्भन पूवं दिशा मे करना चाहिये, विद्रेष 
“नं ऋ तः दिशा मे, उच्चाटन वायव्य दिशामें ओर मारण आग्नेय दिशा में 
करना चाहिए । अर्थात् कमं करते समय मुख उस दिशाकी ओर होना 
चाहिए जिस कमं को करना है। 

7. कर्मो कं करने का समय 
मध्याह् न से पहिले वशीकरण, मध्याह न मे विद्वेष ओर उच्चाटन, 

तीसरे पहर मे शांति कमं ओर स्तम्भन, सायं कालम मारण कमे को 

करे 1 

8. तिथि, वार 
शुक्लपक्षे द्वितीया च सप्तमी पचमी तथा । 
तृतीया वुधजीवाभ्यां युताशान्ति विधौ मता ॥ 
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चतुर्था नवमौ षष्ठी त्रयोदशो तिथिस्तथा । 
जोवसोमयुता शस्ता वशीकरण कर्मणि ॥ 
एकादशी च दशमो नवमी चाष्टमी पुनः1 
शनेश्चर सितोपेता प्रोक्ता विद्धेव कमणि 
कृष्णे चतुर्दश्यष्टम्यौो भानुसूने युते यदि । 
उच्चाटनाख्यं कमत्रि कतव्य फलसिद्धये 11 
भ् ताष्टम्यौ कृष्णगते अमावस्या तदन्तगाः । 

भानुमन्दक्जोपेताः स्तम्भन मारणयोः शुभाः 11 
शुभ कायं शुभवारोंमें ओर अशुभ कमं क्रूर वारोंमे करने 

चाहिएं । जसे शांति क्म करनादहोतो गृच्वार को करे ओर विद्रेषादि 
शनिवार को करे । | 

9. पक्ष 
शुभ कायं शुक्ल पक्षम ओर दिनमे, क्रूर कायं कृष्ण पक्षम ओर 

रात्रिम होना चाहिए । 

10. ग्रह विचार 
अपने कार्यके लिए अपनी राशिसे ओर दुसरेके कायके लिये 

दूसरे की राशि से ग्रहादि का शुभाशुभ तथा चन्द्रमा योगिनी इत्यादि शुभ 
समय शुभ महत्त का विचार करलेना चाहिए । 

उत्तराफाल्गुणी, हस्त अश्विनी, श्रवण, विशाखा, मृगशिर इन नक्षत्रों 

तथा रविवार सहित शुभ वारोंमें मंत्र यन्तर ब्रतादि साधन शुभ होता है) 

11. शांतिक पौष्टिक कमं 
पुनर्वसु, पुष्य, स्वाति, तीनों उत्तरा, श्रवण, धनिष्ठा, शतभिषा, 

रेवती, अश्विनी, हस्त, अनुराधा, रोहिणी ओर मृगशिर इन नक्षत्रों मे ओर 
पुण्य दिन में शांतिक कमं तथा पौष्टिक कमं करना चाहिए । 

12. आसन कं भेद 
मन्त्र जपने के कितने ही प्रकार के आसन होते हैँ। जसा काम हो, 

उसी प्रकार का आसन होना चाहिये । जैसे पृष्ट कमं मे पद्मासन से 
बैठे, शांति कमं मे स्वस्तिक आसन से बैठे, विद्वेष कमं मे कूक्कूट आसन 
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से वेठे उच्चाटन मे अद्धं स्वस्तिक आसनसे, मारण ओर् स्तम्भनमें 
विकटासन से वेठे, वशीकरण में भद्रासन से वंठना चाहिए । 

13. आसन का विचार 
वशीकरण करने को भेड के चमं पर, आकर्षण करने को वाघाम्बर 

चम पर, उच्चाटन करने परञंटके चमं पर, विद्ेषप करने को घोडे के 
चमं पर, बन्धु छृडाने के लिए मृग चमं पर, मारणमें भेसके चमं पर 
वेठना उचित है 1 वैठने से पहले अपना आसन, दिशा फल कूमंचक्रकी 
रीति से विछठावे तो उचित टे। 

दूसरे मत से ज्ञान सिद्धिके लिए काला आसनदहो, मोक्ष के लिय 

व्याघ्र की चमं का, पौष्टिक के लिए कशा का, शांति के लिए विष्टर का, 
व्याधि नाश के लिए लकड़ी का, दुःख मोचनके लिए कवल का जासन 

होना चाहिए । यदि कोईभी नमिलेतो कूशाका आसन या विष्टर 
होना चाहिए ] 

14. मन्त्र की प्रकृति 
मन्त्र की प्रकृति चार प्रकारकी होतीटै। ओर जसी प्रकृति टो 

वसा ही उसका फल होता टै । नीचे लिखे. चक्र से जानें । 

15. प्रकृति-चक्र 

| शु | च्म | कि शत्रू | साध्य सिद्ध सुसिद्ध 

फल | यदि मन्त्रकी | यदि साध्य | यदि सिद्ध | सुसिद्ध प्रकृति 
प्रकृति शत्रुता | प्रकृति हो ॥ प्रकृति दहो तो | मे कायं शीघ्र 
भावमेहोतो | वने काम को| अवसर आने | होवे। 
काम नहीं वने | विगाडदे। | पर कायं सिद्ध 

होवे । 

16. मन्त्र की प्रकृति जानने की विधि 

` मन्त्र के अक्षर, नाम राशि के अक्षर शुरु करने वाली तिथि के अंक, 
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वारांक, नक्षत्रांक व पहर के अंकों को युक्त करके 4 का भाग देकर यदि 
शेष 1 वचे तो णत्रु, 2 ववे तो साध्य, 3 से सिद्ध ओर 4से सुरसिद्ध 
जानना । 

17. मन्त्र को महिमा 
(डो शब्द की वहूत महिमा टै, जिस केजपसे प्रत्येक आशा पूणं 

हो सक्ती टै । प्राचीन ऋषि मुनि ओर योगी पुरुप सहस्रो वर्षो से इस 
मन्त्र का जप करके इसमे एक वल उत्पन्न कर गएरैँ। मन्त्रकांजप 
उस समय में विशेष महत्त्व रखता था ओर जीवन को सफल वनाने का 

सवसे उत्तम प्रकार था। जिन मनुष्यों के पास धन नहीं, विद्यां नहीं, यदि 

उसके पास मन्त्र शक्ति है, तो सव कृष टै । मन्त्र शक्तिसे मनुष्य सव 

कृष प्राप्त कर सकता टै । असफल जीवन के लिये मन्त्र ही एक ओषधि 

हे । सांसारिक संकटोसे मन्वही सफलता दिलवा सकता टै। मन्त्र 
शवित से मनुष्य सव कृ प्राप्त कर सकता है । असफल जीवन कै लिये 
मन्त्र ही एक ओपधी है । सांसारिक संकटों से मन््रही सफलता दिलवा 
सकता टै । मन्त्र शक्ति से धन, संतान, विद्या, मान, ईश्वर की प्राप्तिठो 

सकती हे । 
18. मन्त्र क्याहे 

जव प्रलय के उपरान्त स॒ष्टिका प्रारम्भ हज तो पहिले सामान्य 
अवस्था में स्थित प्रक्रृतिसे मान-मान मे अहंकार ओर अहंकार से शब्द 
की उत्पत्ति हई । यह मल शब्द प्रणव (डो) टै अनेक रूपों से (प्रकट) हुआ । 
उसके क्रमिक विकास द्रारा सृष्टि की उत्पत्ति हुई । मन्त्रों के अर्थोको 
जानते हए जिन्टोने विधि द्वारा मन्त्रों का जप करके ईश्वर के दशन किय 
है उनको ऋषि कहते टै (ऋषपयोमन्त्रद्रष्टारः)। हमारी आशाओं की 
प्राप्ति तथा मृक्तिका साधन इन मन्व्ोमें हीदहै1 प्रत्येक मन्त्र प्रत्येक 
विशेष कार्य के लिये वनाया गयादहै। यदि मन्त्र का उच्चारण शुद्ध ओर 
विधिके साथ किया जाएतो उसका फल अवश्य ओर शीघ्र प्राप्त 
होता टै । 

19. देवता ओर मन्त्र | 
प्रत्येक कार्यं को आरम्भ करने वाली एक शव्िति होती है । हमारे 
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शास्त्रों मे प्रत्येक पदाथं का एक देवता होता है। पृथ्वी, देवी, गंगादि 
नदियां ऋत्ओं के देवतादि इस सिद्धान्त से पूजित होते है । प्रत्येक वस्तु 
ओर अवस्या एक क्रिया, एक गति का परिणाम है । जो शव्ित इस गति को 
देख रही टै वह इस क्रिया से उत्पन्न वस्त् तथा अवस्था का देवता कटा 
जाता है 1 जसे कि मनुष्यके शरीरम प्राणदहै, जीवदटै वसे ही सव 
मवस्याएं हँ ओर अवस्थाओं के भी जीव है, इन जीवों को शास्त्र में देवता 

कहते हँ । पृथ्वी का जीव पृथ्वी देवता है, जल काजीव वरुण देवता है । 
शरीर स्वेदा जड होता है। वह् शरीर जड़का हो अथवा चेतन का, 
शास्त्र सम्बन्धी जड़ के उपासक नहीं, उस जड़मे व्याप्तहो कर उसे 
संचालित करने वाली चेतन शक्ति की हमारे यहां उपासना होती दहै । हम 
आभ्यन्तरिक चेतन शक्ति को देवता कहते हँ । जैसे शरीर में जीव हृदय 
मे रहता है, वसे ही इस व्यापक विश्व के पदार्थो के सम्बन्धी देवताओं के 
भपने-2 दिव्य लोक है, शरीर काकेन््रहूदय कटा जातादहै, एसे ही उन 
लोगो को उन वस्तुं का मूल केन्द्र कहना चाहिये, जैसे सूयं मण्डल नेत्र में 
अग्नि काभप्रकाश करता है इसी तरह ऊष्ण का केन्द्रहै जौर उसका स्वामी 
सूयं देवता का इस मे निवास टै । प्रत्येक मन्त्र इस प्रकार कम्पन पेदा 
करते है । जिस प्रकारके कम्पन से वह् अवस्था या वस्तु वनती है, जिस 

के बनने को वह मन्त्र वनाया गया टै । इस अवस्था ओर वस्तु का संचालक 

जो देवता है वही उस मन्व काभी देवता होगा। मन्व की कामना 
अयवा विश्वास-पूवंक अनुष्ठान उस देवता को अपनी ओर आकपित करता 
दै । यदि कोई मनुष्य हमारे कथन के अनुसार कोई कार्य करे तो हम स्वयं 
उसकी ओर आकपित हो जायेगे ओर उस की मनोकामना पूर्णं करनेका 
यत्न करेगे । इसी प्रकार जव मन्त्र जप के द्वारा हम वसी कम्पन जसे उस 
मन्त्र के देवता को उत्पन्न करना पड़ता है, स्वयं उत्पन्न करते टैँतो उस 
की प्रसन्नता होती दै ओर वह हमारे मन की कामनाओं को शीघ्र प्रगट 
करने मे सहायक होते है। प्रत्येक कम्पन एक आकार उत्पन्न करतादे 

इसी प्रकार कम्पन व आकार का परस्पर सम्बन्ध ही साधक को सफलता 
प्रदान करता है। 
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` साधकं मन्त्र जप द्वारा एक कम्पन उत्पन्न करतादटै ओर वह् उस 
कम्पन से आकार वनाना चाहता है जो उसके अभीष्ट कार्यके प्रेरक 
देवता का आकार हो, वह उस देवता की एक प्रकारसे मूतिपजा करने 
का यत्न करता टै । इस पूजाया आकर्षण की सफलता उसके मन्त्र के 
कम्पन पर निभेर दै । यदि मन्त्र का उच्चारण शृद्ध ओर विधिसे किया 
जातादहैतो कम्पन ठीक होगा। यदि उच्चारण शद्ध नहीं तो कम्पन 
ठीक आकार नहीं वनवेगा ओर आकार ठीक फल नहींदे सकता। 

विपरीत फल होने का भय हो सकता है । जप के साथ यदि जप करने 
वाला मन्त्र देवता का ध्यान भी करता दहै, तो ध्यान का आकार एक कम्पन 

उत्पन्न करेगा, दोनों का एक संघपं होगा अर्थात् दोनों एक हो जाएंगे । 

उच्वारणके कम्पनमेंजोत्रुटिटै वह ध्यानके आकषण से दूरदहो 
जाएगी । इस प्रकार जप करने वाला जप कापूर्णं लाभ उठा सकेगा । 
देवताओं का केवल ध्यान ओौर पूजन भी उनका आकर्षण करता टै उस 

ध्यान ओौर पूजन के कम्पन भी मानसिक आशाओं को पणं करते ह। 
प्रसन्न होकर कभी कभी देवता साधक को स्वयं प्रत्यक्ष या स्वप्नमे भी 

मन्त्र उपदेश करते हैँ । एसे मन्त्र बहुत शक्ति वाले होते हैँ । इन मन्त्रों 
कानतो कोई संस्कार करना पडतादटै ओर न ही कीलक, शापोद्धार 
इत्यादि करना पड़ता दै । वह अपने आप सिद्ध होते हैँ) अतः आपको 
यदि किसी मन्त्र, देवता का अनृष्ठान करना है तो उसको श्रद्धा ओर 
विधि के साथ एकाग्र चित्त होकर कर्, इससे आपको शीघ्र फल की प्राप्ति 
होगी । 

20. मंत्रों के सिद्धन होने कं कारण 
मन्त्रों का ठीक प्रकारसे ओर विधि के साथ जप ओर अनुष्ठान 

करने पर भी यदि जप करने वालेको उसका कोई फल प्राप्त नहींहोता 

तो जप करने वाले की श्रद्धा उस मन्त्र परसेक्मदहो जातीदटै ओर यह् 
अनुष्ठान छोड़ देता टै । उस को सिद्धि क्यों नहीं होती, इसके क्या कारण 
है ? प्रथम साधक का मन्व पर दृढ़ विश्वास होना चाहिये तो मन्त्र सिद्धि 
शीघ्रहोतीदै) विधिम थोडीसीभी च्रूटि होने से मन्त्र सिद्धि में बाधा 
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होती दै । जिस प्रकार की सामग्री, स्थान, आसन की आवश्यकता हो वह 
पूणं होना चाहिए । जहां जप मे हवन ओर मार्जन का विधान हो उसे 
सावधान होकर करना चाहिए । प्रयोगमे आने वाली सामग्री शुद्ध ओर 
सात्त्विकता से प्राप्त की हुई होनी चाहिये । कपट, छल, चोरी, धोखा, 
रिश्वत इत्यादि के धन से प्राप्त सामग्री नहीं होनी चाहिये । एेसे धन से 
किया हुआ अनुष्ठान विधिपूर्वकं होने पर भी सफल नहींहोता। 

कभी कभी हमारे प्रारब्ध कर्मो के अशुभ फल वहूत बलवान् होते 

ह, अतः अनुष्ठान करने से उनके उस परिणाम स्वरूप जो रोग, शोक, 
हानि इत्यादि के आकारमें प्रकट हो सक्तेथे हमे वचा देते है, परन्त् 
हमारे वह अशुभकमं अनुष्ठान के फल में वाधक दहो जातें । अशुभ कम 
जितना बलवान् होगा अनुष्ठान के फल मे उतनी देर होगी । जव अनुष्ठान 
भोग्य द्वारा उस अशुभ कमंकाक्षयहो जाएगा तव॒ मन्त्र सिद्धि प्राप्त 
होगी । | 

21. दीक्षा ग्रहण का समय 
मन्त्र अनुष्ठान के लिये मन्त्र दीक्षा लेते समय काल, तिथि, दिन 

इत्यादि सव का विचार कर लेना चाहिए । दीक्षा से पहिते शिष्य को 
व्रत रखना चाहिये, उस दिन सायंकालमे गुरु शिष्य को बुलाकर उसकी 
चोटी वांध दें । शिष्य इस मन्त्र “डो नमः सिद्धम् का जपकरे ओर गुरुके 
चरणों की ओर ध्यान करके रात्रि को कशा के आसन पर सोवे। मन्त्र 
का तीन वार पाठ करे । स्वप्न में यदि हाथी, बेल, माला, समुद्र सपं, 
वृक्ष, पर्वत घोड़ा, अथवा पवित्र वस्तुएं सोना इत्यादि दृष्टिगोचर होतो 

अनुष्ठान में सफलता होगी । ज्येष्ठ, आषाढ़, भाद्रपद, पौप ओर 

मलमास मे मन्व दीक्षा नहीं लेनी चाहिए । दीक्षा के लिये फाल्गुण का 
मास सव से श्रेष्ठ है। गोपाल मंवकी दीक्षा चैत्र मे उत्तम होती टे । 

मंगलवार ओर शनिवार के अतिरिक्त अन्य किसीभी वार मेंदीक्षाली 
जा सकती है। प्रतिपदा, चतुर्थी, षष्ठी, अष्टमी, नवमी, त्रयोदशी. 

चतुर्दशी अमावस्या यह तियियां दीक्षाः के लिये ठीक नहीं, कोई कोई 
सर्णमासी को भी छोडना मानते ह । द्वितीया, पंचमी, सप्तमी, वयोदशी 
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केवल विष्णुभन्त्र की दीक्षा में ग्रहण करनी। जिस दिन मेघ गर्जना हो, 
भूकम्प का कोई उत्पात हो ओर सायंकाल हो, दीक्षा ग्रहण में वजित है। 
शुक्ल पक्ष कौ षष्ठी, सप्तमी, द्वादशी भी वजित है। भरणी, कृत्तिका, 

आर्द्रा, आश्लेषा, ज्येष्ठा, श्रवण, धनिष्ठा नक्षत्र भी मन्त्र दीक्षा में निषिद्ध 
है । शिव जौर् अग्नि मंत्र ग्रहणम आर्द्रा ओौर कत्तिका दोष युक्त नहीं 
माने जते हैँ । प्रीति आयुष्मान्, सौभाग्य, शोभन धृति, वृद्धि, ध्रुव, 
सुकर्मा, साध्य, शुक्ल, ह्पण, वरीयान, शिव, ब्रह्म, सिद्ध ओर णेन्द्रये 
योग मन्त्र दीक्षा में श्रेष्ठ माने गए दँ । वव, कौलव, ततल ओौर वणिज 
ये करण मन्त्र दीक्षा में शुभ रहै) विष्णु मन्त्र के लिये वृष, सिह, 
वृश्चिक ओर कुम्भ लग्न शुभ टै । शिव मन्त्रके लिये मेष, ककं, तुला 
ओर मकर लग्न शुभै । शक्ति मन्त्र के लिये भिभथून, कन्या, धन ओौर 
मीन, लग्न णभ । भाद्रं मास की पष्ठी, आश्विनकृष्ण चतूर्दशी, 

कातिक शुक्ल नवमी. मार्गशीषं कौ तृतीया, पौषश्दि नवमी, माघ शुदि 
चतुर्थी, फाल्गृण शुदि नवमी, चैत की चतुर्दशी, वंशाख की अक्षयतृतीया 
ज्येष्ठ का दशहरा, आपाढ शुदि पंचमी ओर श्रावण कृष्ण पंचमी इन सव 
तिथियों में मन्त्र ग्रहण करने के लिये तिथि, वार, योग इत्यादि का विचार 
नहीं करना चाहिये । चैत्र गुदि त्रयोदशी, वैणाख शुदि एकादशी, ज्येष्ठ 

वदि चत्दंशी. आपाट् की नागपंचमी, श्रावण की एकादशी, फाल्गुण 

शुदि पष्ठी ये तिधियां भी दीक्षाके लिये गुभ कही हैँ । शक्ितिमन्त्रकी 
दीक्षा में चतुर्दशी ओर अष्टमी ओर गणपति के मन्त्र ग्रहण के लिये 
चतूर्थी श्रेष्ठै । सूर्यं प्रणमे दीक्नाली जा सकतीदहै। सूर्यग्रहण में 
शक्ति दीक्षा ओर चन्द्रग्रहणमे विष्णु दीक्षा शुभ नहीं होती दे । गंगादि 
पविच्र तीर्थो मे, कुरुक्षेत्र मे, देवी के चारों पीठोंमें, कंलाश ओर काशीमें 
मन्त्र दीक्षा लेते समय, समय विचार नहीं करना चाहिये । गौशाला, गुरुका 

घर, देव मन्दिर, जंगल, नदी के तट, आम के वृक्ष ओर वेल वृक्षक समीप, 
पवेत के ऊपर गुफामें ओर गंगाके तट परये स्थान दीक्षाके लिये शुभ 
है । गया, सूर्यं क्षेत्र, चन्द्रपवंत, मतंग देश, कन्या का घर, कामरूप.यह् 
स्थान दीक्षाके लिये वित है । संकट के समय अथवा किसी विशेष 
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हालत मे बिना कालादि का विचार क्यिभी दीक्षादीजा सकतीदटै । 

22. मन्त्र दीक्षा कं अधिकारी 
यदि अधिकारी को दीक्षा दी गई तो सफल होगी, नहीं तो दुरुपयोग 

होगा । यदि दीक्षादेने वालायोग्यदहो तो साधक का कल्याण होगा । 

नहीं तो वह अपना स्वाथं साधन करेगाया ठीक मागन वतला सकने के 

कारण भ्रष्ट कर देगा । इस कारण दीक्षा मे गुर ओर् शिष्य दोनों की 
पात्रता देखनी चाहिये । जो सदाचारी, नित्य कमं करने वाला, वासनां 
से रहित, अभिमान रहित, स्वाथ ओर यश का ख्यालन करने वाला, 

स्री, मित्र किसी के अधीन नहो, रोगी या अंगहीन न हो, सहन शक्ति 
जिसमे हो, लोकसेवा करने वाला, शास्त्र का ज्ञानी, जिसने मन्त्र स्वयं 

सिद्ध क्रियादहो, जो विघ्नों को दूर करनेमे समर्थो वही योग्य 
गृरु है । 

श्रद्धालु, विश्वासी, विचारशील, सदाचारी, नित्यकर्मी, जिज्ञासु टो,. 

कामी, क्रोधी न हो, कपटी,, पाखंडीन हो, जो गुरु के वाक्य पर विश्वास 
करता हो, जो गुरु कै दोष नहीं देखता, जो गरु की निन्दा नहीं करता,. 

जिसमें आत्म उद्धार भौर लोक सेवा की भावना दो, वही शिष्य दीक्षा 
ग्रहण करने का उत्तम अधिकारी है। 

इसी प्रकार जिसमे क्रोध के भाव अधिक दैँवहसख््रया काली की 

दीक्षा का अधिकारी दटै। जिस में नियम ओर मर्यदा ओर धमके भाव 
अधिक हैँ वह भगवान् राम की दीक्षाकामधिकारी दै, जिस्मेंप्रेम की 
भावना अधिक है वह गोपाल की उपासना कर सकेगा । जिसमे भक्ति 

के प्रति श्वद्धा के भाव ह वह् भगवान् विष्णु की उपासना कर सकेगा ! 

इसी प्रकार रुचि के अनुसार अधिकार प्राप्त होतादै। जिस श्रकार की 

कामना की सिद्धि के लिये साधक प्रवृत्त हो रहादै वह उस प्रकार की 

कामना को पूराकरने वाले देवता कै मन्त्रका अधिकारी दटै। जैसे विद्या 

की भावना करने वाला भाव रखता हो तो सरस्वती के मन्व की दीक्षा का 

अधिकारी समञ्लना चाहिए । 

गुर को चाहिये कि शिष्य को कू दिन अपने पास रख कर परीक्षा 
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करे, तव॒ उसके अनुसार उसको दीक्षा दे । 
23. भन्त्रो कं अनुष्ठान को विधि 

` किसी भी मन्त्र के प्रयोग के पहिले उसका पुरश्चरण करना चाहिये । 

परण्चरण के विना किसी भी मन्त्र की सिद्धि नहीं दह्ोती है । प्रत्येक मन्त्र के 

पुरश्चरण की जप॒ संख्या ओर उसके करने की विधियां पृथक् पृथक् ह। 

पुरश्चरणों .मे एक जसी संख्या मे जप होगा, जव तक कि पूर्णतः 
अनुष्ठान समाप्त न हो जाए । तीथं स्थान, नदी का तट, गुफा, पर्वत, 

समुद्र * का तट, जंगल, उद्यान, विल्व, पीपल अयवा आमला का वृक्ष, 
गौशाला, देव मन्दिर, घर मे एकान्त का कमरा ये स्थान जप के लिये उत्तम 

स्थान “दहै । स्थान एेसा होना चाहिये कि जहां जपम वाधा पड़ने का भय 
नहों। 

परष्चरण करने वाले को स्व्रच्छ रहना, जितेन्िय रहना ओौर 

सात्विक भोजन का विशेष ध्यान रखना चाहिये । बाल कटवाना, तेल 
लगाना, विना भोग लगाए भोजन करना, दूसरेका भोजन खाना, दान 
लेना, परस्त्री का ध्यान, काम, क्रोध, लोम, मोह, स्त्रीक। सग, आलस्य 
पुरश्चरण मे वजित हैँ । पित तपणन करने सेभी जप व्यथं हो जाता 
है । यदि अपने पास सामग्रीनदहोतो तीथं के अतिरिक्त किसी अन्य 
स्थान से ओर पवं से अतिरिक्त अन्य तिधिणों में श्रद्धा युक्त ओर सदाचारी 
मनुष्य से एक दिन की सामग्री भिक्षाके कूपमेलेले। जप के समय 
मौनभंग 'होने पर प्रणव (उं) का जप करके फिर जप करना चाहिए । 
यदि क्रोध इत्यादि का विकार आ जवे तो अएचमन ओर प्राणायाम करना 

चाहिये । मलमूत्र का वेग रोक कर जप नहीं करना चाहिये । ्ररीर, 
मुख, वस्त्र, स्थान सामग्री ओर मन सव को साफ ओर पवित्र रखना 
चाहिये 1 पहिले दिन जितनी संब्यामें जप करो, नित्य उतनी संख्यामें 
जप करना चाहिये, कभी ज्यादा ओर कभी कम जप करनेसे जप नष्ट- 

भ्रष्ट हो जाता है । कलियुग में शास्वों के अनुसार चार गुणा जप करने 

की विधि लिखी है। पृथ्वी शयन, त्रह्यचयं पालन, मौन रहना, गुर सेव।, 

त्रिकाल संध्या करना, स्नान, पूजा ओर पितृतपेण करना, दान, देवस्त्ति, 
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सदाचारी रहना ओर क्रोध से रहित होकर जप करनाटठीक होता है। 
स्त्री, शूद्र ओर नास्तिक से नवोले। जूठन बोलें । एकान्त में शयन 
करना चाहिये । यदि पुरश्चरण में मृत्यु शौच अथवा जननाशौचदहोतो 
भी अनुष्ठान न छोड । 

शावर मन्त्रों के अतिरिक्त अन्य सभी मन्त्र पुरश्चरण के द्वारा सिद्ध 
होते टै । आजकल देखने मे आया हैँ कि अभीष्ट मन्त्र का जिस प्रकार प्रयोग 
लिखा जाताहै ओर वह देखकर प्रयोग करने वैठ गए, उसका फल यह होता 
दै कि सफलता नहीं होती ओर समय भीनष्टहो जातादै। ओर लोगों की 
श्रद्धा मन्त्रो मे कमहो जाती दै। किसी भी मन्त्र का प्रयोग उस साधक 

को सिद्ध होता टै जिसने पुरश्चरण कै दवारा पहिले उसी मन्त्र को सिद्ध 
कर लिया है । शस्त्रो मेँ पुरश्चरण के लियेजो संख्यादी हुई दै वह 
सतयुग के लिये है, त्रेतामें उससे द्विगुण, ्वापरमें तीन गुणा ओर कलि- 
युगमे चार गृणा जप करने पर पुरश्चरणपूराहोतादहै। पुरश्चरण के 
फल होने का यह् प्रमाण है कि उसके अन्तम मन्त्र देवता का प्रत्यक्ष 

साक्षात होगा ओर साधक को अभीष्ट वरदान देशे । शास्त्र में पुरश्चरण 
को कई विधियां हँ। किसी एक विधि द्वारा पुरश्चरण कियाजा 
सकता दै । | | 

ग्रहण काल मे मन्त्र काजप करने पर् फिर ग्रहणके अन्तम ही मन्त्र 
की जप संख्या का दशांश हवन, हवन का दशांश, तपण, ओर तर्पण का 
दशांश माजन, माजंन का दशांश ब्राह्मण भोजन करना चाहिये । 

गोपाल मन्त्र मे हवन संख्या के वरावर तपण करना होगा । यदि 
सामान्य अनुष्ठान करते समय, बीच में ग्रहण आ जावे तो सामान्य अनू- 
ठान को छोडना नहीं चाहिये । चन्द्र॒ ताराशृद्धि होने पर शुक्ल पक्षमें 
पुरश्चरण आरम्भ करना चाहिये, पूरष्चरण के लिये जो स्थान निश्चित 
करेउसेदोयाचार गजके घेरे में एक सीमा निश्चित कर लेवे। अनु- 
ष्ठान पूरा दहोने तक उस सीमासे . बाहिर नहीं जाना चाहिये । आहार 
विहार सव उस सीमा के अन्दर होना चाहिये । अनुष्ठान स्थान पर कूर्म 
चक्र के अनुसार मण्डप वनाए । जिस देवता के मन्त्र का पुरश्चरण करना 
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हो उस देवता की गायत्री का जप करे। गायत्री का. जप एक हजार 
होगा । इस जपसे साधक के पाप नष्ट होते हैँ ओर विध्नोंकी शान्ति 
होती है । गायत्री जप से पहिले यह ध्यान कर लेना चाहिये कि पषापोके 
नाश के लिये जप करता हं एेसा संकल्प पठ् लेना चाहिये । पुरश्चरण 
के पहले दिन उपवास करें । दूसरे दिन नित्य क्रिया के उपरान्त संकल्प 
पूर्वक भूत शुद्धि, प्राणायाम ओर मन्त्र देवता कौ मद्रा आदि पूर्वक उस 
देवता कौ पजा-पद्धति के अनुसार पूजा करे, देवता का अपने हृदय मे 
ध्यान करे । जप के समाप्त होने पर हवन ओर त्पणादि करे! कलश 
से जल लेकर अपने मस्तक पर अभिषेक करे । यह् नित्य प्रति की विधि 
दै । पुरश्चरण समाप्त होने के दिन ब्राह्मण भोजन, हवन ओर दान दे, 
फिर गुरुदेव की यथाशक्ति पूजा करे । 

24. कायं सिद्धि के लिये सकाम ओर निष्काम अनुष्ठान करना 
कोई भी अनुष्ठान हो वह भावना के अनुसारदो भागोंमें वांटा 

जा सकता है सकाम ओर निष्काम । किसी कायं कौ सफलता इतने समय 
मे हो एसा विचार रखकर जव कोई अनुष्ठान किया जाता है तो अनुष्ठान 
को सकाम अनुष्ठान कहते टैँ। प्रायश्चित्त समञ्ञ करया केवल ईश्वर 
की प्राप्ति के लिये जो अनुष्ठान किया जाता टै उस को निष्काम अनुष्ठान 
कहा जाता है । यदि जाप का कोई फल रोग इत्यादि से जो उत्पन्न हुआ 
हो--की शान्ति के लिये प्रायश्चित्त किया जा रहादहो तो वह सकामही 
होगा । इसी प्रकार जव हम एेसा अनृष्ठान करते हँ कि इस अनुष्ठान 

से ईश्वर दर्णन याणेसादही कोई फल मिले तो वह भी सकाम ही समन्ना 

जाएगा । 
25. जप में माल क विधान 

जपम माला किसप्रकारकी होनी चाहिये । जप करने के समय 

माला का होना अत्यावश्यक टै। जप करते समय माला सवदा गुप्ति 

मे मथवा छृपी हुई होनी चाहिये । जप करते समय माला पृथ्वी को स्पशं 
न करे । अंगुष्ठ मध्यमा ओौर अनामिका के मिलाप से जप किया जाताः 
है! जप के समय तर्जनी अंगुली को माला से पृथक् रखते. है; उससे मालाः 

क 
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को टूना नहीं चाहिये । जव एकं माला काजप पूराहो जातादटै तों 

माला को वहींसे फेर लेते । इस प्रकार सिमरों का उल्लंघन नहीं 
होता । यदि माला न होतो अंगुली पर जप की संख्या की गिनती 
कौोजा सकतीदटै1 परन्त् इसमे अनामिकाके मध्यम पोरसे आरम्भ 
करके कनिष्ठिका कीओर गिनते हए तजंनी मूल में समाप्त करना चादिये । 
मध्यमा के नीचेकीदोग्रमथयों कोषछोड देना चाहिये । इस प्रकार जव 
100 जप हो जावे तो फिर अनामिकाके मूल परस आरम्भ करके तर्जनी 
के मध्य तक 8 संख्या काजप करे इस प्रकार 108 जपकीमालाकी 
संख्या पूरी हो जाएगी । करई देवताओं के मन्त्रों में इससे विपरीत होता 
है । जप के समय अगुलियों को पृथक पृथक न करे । केवल सव को 
जका कर जप की गिनती करे, इन्हे परस्पर इकट्ठा रखे । जप संख्या कौ 
गिनती आवश्यक है । गिनती न किया जप निष्फल जाता है । एेसा तन्त्र 
शास्त्र का मत है। माला पूर्णं होने पर गिनतीमे चावल, अगली के पोट 
अनाज, फूल, चन्दन ओर मिटटी से गिनती नहीं करनी चाहिये । जिस 
माला से जप हो, उन्हींमणियों की छोटी माला संख्या की गिनती केलिये वना 
लेनी चाहिये 1 जप मालाके द्वारा भीगिनतीकीजा सकती टै ओर कागज 
पर लिख कर भीकर सकते ै। अक्षरोंकेट्टारा माला कौ संख्या का काम 
लेना तन्वो मे अच्छा माना गयादै। उसका प्रकार यह् टैकि (अ) स 

लेकर सव स्वर ओर व्यंजन मणि मान लिये जते टै । एक अक्षर का 
अनुस्वार युक्त जप करके जसे (अ) का (अं) ओर (क) का (क) फिर 
एक मन्व का जप करना चाहिये (ह्) के उपरांत (ल) काएक वार फिर 
उच्चारण करना चाद्ये ओर फिर वहीं से उल्टे क्रमसे अक्षरों का 
उच्चारण करते हुए (अ) तक आना चाहिये । इस प्रकार एक माला पृणं 
होती दहै। क्ष) को सिमरण मानना चाहिये। पद्म वीज, रुद्राक्ष, शंख, 
मोती, स्फटिक, मणि, स्वणं, म् गा, चान्दी, कश की जड़ ओर तुलसी की 
माला सामान्य पूजा के प्रयोग मे आतीदहै। इनमें शंखोःसेलेकरकूःश 
तक की माला, मालामोंमे सबसे श्रेष्ठ मानी गरईदहैँ। शिव ओर शक्ति 
मन्त्रो मे सद्राक्ष ओर विष्णु मन्त्रोंमे तुलसी की मालाश्रेष्ठ है। माला, 
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एक ही जाति के मनकोंकी होनी चाहिये, इसमे दो जाति के पदार्थो का 
मेल नहीं होना चाहिये । मारणादि प्रयोग में पद्म वीज की माला, पाप 
नाश के लिये कृश मूल की, पत्र कामनादि में स्वर्णं रत्न आदि की माला, 
धन कामनामेमृगाकी माला प्रयोगमें लानी चाहिये । जिन मणियों 
की माला बनाई जवि वह एक आकार के समान हों । मनके ट्टे फटे अथवा 
कीड़े इत्यादिसे खाये हृएन हों। मोक्ष के लिये जप में 50 मणियों की, 
धन के लिये 60 की, सव कामनाओं के लिये 27 की, मारणादिमें 15 

की, कायंसिद्धिमे 54 कौीजौर सवर कामनाओं की सिद्धि के लिये 108 
मणियों कौ माला वनावे। इन सव में सिमेरह ओौर लगेगा । जप से पटले 
माला. का संस्कार करके तव॒ जप करना चाहिये । माला जिस सूत्रमें 
पिरोई जावे वह रूई या रेशम कासूत्र हो। शांति कार्यं में सफेद, 
वशीकरण इत्यादिमे लाल ओर मारणादि में काला सूत्र लगवे। लाल 
सूत्र सवके लिये ओर् सव कार्योँमेंश्रेष्ठदटै। सूत्र को पहले तीन गृणा 
करके फिर तीन गुणा करे । वर्णमाला की रीतिसे प्रणव के साथ (अ) से 
लेकर (ह्) तक कै अक्षर अनुस्वार लगा कर जप करे ओर फिर विपरीत 
से करे । एक अक्षर जप के साथ एक मणिका ग्रन्थन करे मणिथों के मध्य 

मे ब्रह्म ग्रन्थीदे ओर प्रणव जप से सिमेत ग्रल्थित्त करे । जिस मन्त्र का 
जप करनाहो उसके जप सेभी माला ग्रन्थन किया जाता है । स्द्राक्ष 
भौर पद्म वीज इत्यादि की मणियोंके मुख तथा पुष्पों कानिणेय 
हो सकताटै। दस्द्राक्न में जिधर गहरा मुखदहो वह् जौर पद्म वीज मे, 
जिघ्र दो विन्द हों उधर मुख समञ्ना चादहिये। दोया तीन फेरे देकर 
मन्व्र॒ या अक्षर के जप के साथ मणिथों के मध्यमे ग्रन्थी देना चाहिये, माला 
के द्वारा जिस देवता काजपकरना हो, उस माला को पीपल के पत्र के डोने 
मे रख कर उस देवता के मन््रसे मालाका स्थापन करे, पंचगव्य से 
स्नान, चन्दन से लेपन देकर पूजन इत्यादि कैरे। फिर माला पर देवता का 
आवाहन करके प्राण प्रतिष्ठा करे ओर देवता का पूजन करे । 

26. ईश्वर नाम ओर मन्त्रों का सम्बन्ध 
ईश्वर के सभी नाम महामन्त्रहैँ। इन नामोंसे ही मन्त्रोोका 
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निमणि होता है। फिर भी वह केवल मन्त्र नहीं । नाम मन््र॒ नहीं है । 
प्रभु के नामो का स्थान मन्र से वहुत ऊंचा है । तात्पयं नाम के उस भाव 
से है जबकि भगवान् का नाम समञ्च कर भगवान् को प्रसन्न करने के लिये 
लियाजातादहै। वह ही नाम जव मन्त्रे विधि से लियाजातादहै तो मनर 
होजातादहै। नाम की ही सव से अधिक प्रधानता है, भाव मात्र 
से ही वह मन्त्रहोजातादै तव उस पर वह् सव नियम लगते जो 
मन्त्र के लिये है। नाम को मन्त्र बना देने पर उस शब्द की शक्ति मात्र 
काम करती टै ओर यह नामके गृणोंकोन जान कर नाम का अपमान 
होतादटै जो नामके वहत प्रभाव को जानते हं वह कभी उस का प्रयोग 

मन्त्र रूप मे नहीं करेगे 1 ब्रह्माण्ड मे ओर इस के बाहर जितने प्रकार की 
शक्तियां है वह सव उस सवंशक्तिमान की अपार शवित के एक कण के 
सहस्र भाग के तुल्य भी तुलना नहीं कर सकतीं । नाम अपने नामसे 
अभिन्न है । नाम प्रभु कास्वरूपटै इस कारण वह ही शक्ति सिन्धु टै। 
शक्ति उस से ही शक्ति पाकर शक्ति वनतीटै। वह व्यापक शक्ति का 
सागर दे। जव नाम उच्चारणनामकेसरूपमें होतादहैतो वह् नामों का 
स्वरूप होता दै । भगवान् पर जसे कोई नियम वन्धन नहीं हो सकता वैसे 
ही नाम पर भी नहीं हो सकता । प्रभुके प्रत्येक रूपमे जैसे सव शक्तियां 
हैवंसेहीनाम भी सवं समथंदटै। कोई भी साधक किसी भी ईश्वर के 
नाम काजप किसी भी अवस्थामे कर सक्ताटै। नामके लिये चक्र 
निर्णय नक्षत्रादि काल निणंय, स्थान इत्यादि कोई भी बन्धन नहीं है । 
अपनी रचि के अनुसार किसी भीनाम काजप किया जा सकता है । नाम 
कान तो कोई संस्कार होतादेओौरन पुरश्चरण वहतो केवलप्रेमही 
होता है । मन्त्र क संस्कार ओर पुरश्चरण इत्यादि सव होते हैँ जव हम नाम 
को मन्त के जपमें ग्रहण करते है। नाम स्वंदा सिद्ध ओर सर्वदा दोष रहित 

दै नाम जप की कोई विधि नहींदै। 

27. मन्त्रो को गुप्त रखने का लाभ व हानि 
मन्त्र सिद्धि के लिये जिन संस्कारों की आवश्यकता बताई गई है। 

उनमे अन्तिम संस्कार है ““गुप्ती अर्थात् गुप्त रखना या मन्त्र किसी को 
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वताना नहीं । मन्त्रसाधक के वारे में यह किसीको पतान लगे कि वह् 
किस मन्त्र का जप करता है । यदिनाम का मन्त्रविधि सेजपहोतादटैतो उस 
को भी गुप्त रखना चाहिये । यदि जप के समय कोई पास हो तो मानसिक 
जप करना चाहिए । वाचक जप करना हो तो स्वेदा एकांत स्थान पर 
करना चाहिए । मन्त्रके गुप्त रखनेकाफल यहदहोतादैकिलोगोंकी 
व्यथे को वातों से वच जाते हँ । जिसको मन्त्र को ग्रहण करने की अभिलाषा 
होती है वह् विद्धान् गर कैः पास जाता टै । गरु उसके अधिकार के अनृकूल 
मन्त्र देता है । जिसके साधन से वह् अपनी कामनाओं को प्राप्त करता है। 
शास्त्रों मे एसा विधान दै कि एक ही मन्त्र एक ही वणे जाति या मनुष्य को 

न सुनाया जाए । मन्त्रको प्रकट करने पर आज्ञा का उल्लंघन होता 
शास्त्र आज्ञा भंग करने के पाप के कारण अनुष्ठान सफल नहीं होता । 

28. मन्त्रो का सद् उपयोग न करने से हानि 
जो शक्ति जितनी बलवान् होती टै उसके अनुसार ही उतनादही 

लाभहोतादटै। उसके विपरीत होने पर उतनीदही हानि होती टै। मन्त्रके 
अनुष्ठान मे साधक को प्रायः मृत्यू शय्या पर जाते, पागल होते ओर सव 
कृ नाश होते भी देखा गया टै । इस काकारण यह् टै कि अज्ञानता या 

विधि न जानते हए विपरीत फल का होना । जव साधक कोई अनुष्ठान 
करताटे तो वहत सीगृप्त शक्तियां इस में वाधा उत्पन्न करती हैँ । कई 
वार बहुत से भयानक दृश्य दिखलाई देते हैँ । चारों ओर अग्नि दिखाई देती 
टै । मारने वाले पशु आते हुए दिखाई देतेरह। इस प्रकारके कई ओर भी 
भयानक दुष्य दृष्टिगोचर होते टँ । जव साधक दुढ्चित्त होकर अपने स्थान 
पर वैठा रहे वहां से उठे नहीं ओर जप करता रहे तो सव कू स्वयं शांतहो 
जाता है । चाहे कोई आक्रति ही क्योंन हो वह अनुष्ठान के स्थान से कूम 
चक्रको पार नहीं कर सकती। यदि साधक भयभीत होकर भागने लगे 
तो उसकी मृत्यु हो जातीटै। वह जीवन भर पागल हो जाता है । विधि- 
पूर्वक जपन होनेसे हानि का भय रहतादै1 जहां जिस वस्तु या विधि 
का प्रयोग वताया गयाहो वहां वसे ही करना चाहिए। मन्त्रका जप 
ध्यान, उच्चारण जिसप्रकारसे टोनादहो वैसा न होने पर हानि होती 
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है । अनुष्ठान के समय प्रायः पिछले किए हुए वरे कर्मो का फल, रोग, धन | 
हानि ओर वाधाये उत्पन्न होती हँ । परन्त् उनसे तंग आकर साधक का 
हदय अनुष्ठान से टूट जाता है । यदि वह अनुष्ठान छोडदेतो वह ओर 
भी अधिक हानिकारक सिद्ध होते है । यदि साहस करके ओर उन वाधाओं 

से भयभीत न होकर अनुष्ठान करता रहे तो वह् उन सव पर विजयी हो 
जाता है । अनृष्ठान को सव से अधिक सफलता दृढ निश्चय पर निभर 
है। गुड पर निश्चय, मन्त्र पर निश्चय, ओर इष्ट पर निश्चय जिस साधक में 
यह तीनों प्रकार के निश्चय दृढ़ है उसको कोई शक्ति असफल नहीं कर 
सकती । ओर जिस में श्रद्धा ओौर प्रेम नहीं है उसको ब्रह्मा भी सफल नहीं 
वना सकता । सभी मन्त्रो मे एक जं सी शक्ति है । जिस मन्त्र को ग्रहण किया 

जाए उस पर पूरा विश्वास हो, उसकी विधिसे ही अन्य मन्त्रों का 
अनुष्ठान भी किया जा सकता है । 

29. ईश्वर मे श्रद्धा ओर प्रेम रखना 
जिस साधन के द्वारा मन जितना एकाग्र हो वह साधन उतनादही 

अच्छा होतादै। मनका स्वभाव चंचल टै ओर साधक उसको एकाग्र 
करने के लिए प्रयत्न करतारै। वह् तवदही हो सकताटै जवणएक ही 
साधन में उसको लगाए रखने का प्रयत्न करे। यदि साधनों का परिवर्तन 
करता रहे तो फिर साधन करना ओर न करना दोनों एक जैसे टै । मन्व 
कोयानाम कीशक्तिभीतवदही प्रकट होतीटै जव एक ही नाम वार- 
बार लिया जवे। मन्रहो या नाम उसका लगातार उच्चारण होता रटे 
तो लाभदायक होगा । 

30. मन्त्रों का चुनाव 
वायु, अग्नि, भूमि, जल ओर आकाश इन पांच महाभूतो के कोष्ठकों 

मे उनके अक्षर देख लं । यदि मन्त्र ओर साधक के नाम का पहला अक्षर 
एक ही तत्त्व के कोष्ठक मेहो तो वह् अपनी कूल का मन्व होगा, नहीं 
तो दूसरी कूल का मन्व होगा। यदि वह अपने मित्र तत्तव के कोष्ठक में 
होतोभीले सकते ह । यदिशत्रु के कोष्ठकमेंहो तो नहीं लेना चाहिए । 
अपनी कूल का मन्वे सव से श्रेष्ठ होता है । 
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जलः, भूमि का मित्र, वायु अग्निका मित्र, आकाश सवकादही मित्र 
मानागयादटै। जल ओर वायुकी शत्रृतादहै। भूमिओौर वायुकीभी 
शत्रुता, टै । जल ओौर अग्निकी भीशत्रुतादै। शत्रु मन्त्र विपरीत फल 
देने वाला होता टै । 

अक्षर कोष्ठक चक्र 

६ 

31. नाम राशि ओर मन्त्र राशि देखना 
राशिचक्रमं भी शुद्ध मन्त्र ग्रहण करना चाहिए ओर शत्रु, मृत्यु 

ओर व्यय करने वाली राशि वाले मन्बों को छोड देना चाहिए । अपनी 
जन्म राशि के भाव से मन्त्रकी राशि तक गिनना चाहिए । यदि साधक 

को अपनी जन्म राणि ज्ञातन होतो प्रसिद्ध राशि से गिनती करनी 

चाहिए । पहिली, पांचवीं ओर नवीं राशि के मन्त्र णभ होते हैँ । दूसरी, 
छठी ओर दसवीं राशिके मन्त्र मध्यम होते दै। चौथी आस्वीं ओर 
वारहवीं राशि के मन्त्र शत्रु होते हैँ। चौथी राशि का मन्त्र केवल विष्णु 
कै वारेमें ही घातक होता दै । ओर शवितके वारेमें छठी राशि पर मन्त्र 
अवे तो छोड देना चाहिए । 

राशियों के नाम-मेष को लग्न, वृष को धन, मिथुन को जातु, 

ककं को बन्धु, सिंह को पुत्र, कन्या को शत्रु, तुला को कलत्र, वृश्चिक को 
मृत्यु, धन को ध्म, मकर को कर्म, कुम्भ को लाभ ओर मीन को व्यय 
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नाम समञ्ञे । इस के अनुसार मन्त्र का फल समञ्चना चाहिए । केवल विष्ण 
मन्त्रो मं शत्र के स्थान पर वन्धु, वन्धु के स्थान पर शत्रु का पाठ होगा । 

फल- लगन राणि के मन््र॒ से मन्त्र सिद्धि धन स्थान के मन्त्रसे 

धन, वृद्धि, भाई के स्थान कालेने से भाई वृद्धि, वन्धु कास्थाननलेनेसे 
मित्रो से प्रेम, पुत्र स्थान कालेनेसे पृत्र कीप्राप्ति, शत्रुकालेनेसे शत्रु 
की वद्धि, कलत्र स्थान का लेने से मध्यम फल, म॒त्युस्थानका लेनेसे 
मृत्यु, धमं स्थान कालेने से धामिक विचार, कर्म स्थान कालेने से कायं 
सिद्धि, लाभ स्थान कालेनेसे धन की प्राप्ति ओर व्यय स्थान का मन्त्र 

लेने से व्यय ओर धन की हानि होती 

. अपने नाम ओर सन्त्र कं नाम नक्षत्र का मिलाप 
नक्षत्रों के नीचे लिखे हए चक्रमे यदि अपनी जातिमे दोनों कं 

नामदहोतो अति प्रेम, दुसरी जाति से मध्यम प्रतीति होती दै राक्षस 
ओर मनुष्य के मिलाप से विनाश, राक्षस ओर देवता होने से शत्र होगी । 
इस कारण अच्छा मन्त्र वह होगा जो अपनी जाति के कोष्ठक के वणं का 
होगा 1 देवता ओर देवता, मनृष्य ओर मनुष्य, राक्षस ओौर राक्षस एक 
जाति के हें । देवता ओर मनुष्य दोनों के मध्यम फल होते हैँ । शेष छोड 
देने चाहिए । इसके जानने का यह ठंगर कि साधक का जन्म नक्षत्र तथा 
मन्त्र का प्रथम अश्र जिस खानेमे पड उस नक्षत्र तक गिनती होगी । 

यदि साधक का जन्म नक्षत्र ज्ञातन हो तो उसके नाम का प्रथम अक्षर 
जिस नक्षत्र के कोष्ठ मे पड़े वहां से गिनती करनी चाहिए । गिनती बाई 
ओरसे होगी । इसमे मित्र वगं अपना वगं तथा शत्रु वगं देखना चाहिए । 
दूसया प्रकार यह टे कि साधक के जन्म नाम के नक्षत्र से मन्त्र नक्षत्र तक 
जन्म,+सम्पद, विपद, क्षेम, शु, साधक, वध मित्र तथा परम मित्र इस प्रकार 
गिनती करे यदि एक वार गिनतीपूरीनदहोतो दूसरी वार इसी प्रकारसे 
गिनती करे । मन्त्र नक्षत्र जिस कोष्ठक में आवे मन्त्र को वैसा ही जानो । 
एक प्रकार यह भी टै कि जन्म नक्षत्र से मन्त्र नक्षत्र तक के कोष्ठों तक 
गिनती को देखते टँ जन्म नक्षत्र से मन्त्र॒नक्षत्र छठे आंव्वे नवं या चौथे 
कोष्ठक में पड़ तो श॒भदहटोते है ओररेप अशभ होते टै! तीसरे पांचवें 
तथा सातवे कोष्ठक को छोड देना चाहिए । 
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33. चक्र न० 2 

मन्त्र के जितने अक्षर हों उन्हं पृथक करलो ओौर उन अक्षरों पर 
जो मात्राय हों उन्टं भी पृथक करके स्वर मान लो जैसे (£) की माव्राहो 
तो ई मान लो अव सव अक्षरोंको स्वरों सहित तथा व्यञ्जन के कोष्ठक 
मे देखें जिस कोष्ठक में अक्षर निकले उस कोष्ठकके ऊपर साधक की 
संख्या नोट कर लें यदि एक कोष्ठक बा एक पवित मे अधिक ब्द पड़ 
तो जितने शब्द पड़ तो साधक अंक को उतनी वार लीजिए इस प्रकार 
सव अक्षरों के साधक अक लेकर उनको जोडलो ओर 8 परभागदो 
इसी प्रकार साधक के नामके अक्षरोंकोभी स्वरों के साथ पृथक करो 
ओर उनके साघना के नीचे के साधक अंक की गिनती को भी जोड लें 
ओर उनको भी 8 पर भाग दे । मन्त्र अक्षरोंमेंभाग करनेसे जो शेष 
टो ओर साधक के नाम के अक्षरोमे जो शेष हो, उन दोनों को देखें यदि 
मन्त्र का शेष साधक केशेषसे कमटो तो मन्त्र ऋणी दहै यदि अधिक 

हो तो मन्त्र धनदटै। ऋणी मन्त्र को ग्रहण करना चाहिए धनको त्याग 
देना चाहिए 1 यदि दोनों के शेष अक्षर एक जेसेहों तो ग्रहण करने योग्य 
टै । यदि मन्त्र अंक ओौर नाम अंक काशेष कृषछन वचाहोतो इस मन्त्र 
को कभी सेवन न करना चाहिए । 

34. ग्रहण मे अनुष्ठान का फल 
सूयं अथवा चंद्र ग्रहण के समय समुद्रम जाने जाली नदियों में 

खड होकर आरम्भ होने केकालसे समाप्ति काल तकं जप करना 
चाहिए । जितना भी जप करो उसका दशांश हवन करो ओर ब्राह्मण 
भोजन कराने से भी सिद्धि होती है । सूयं तथा चंद्रमा ग्रहणम मंत्र के 
जपकाकईगृणा फल मिलता । नदीम नाभि तकं खड़ होकर जप 
करना.चाहिए । 

35. मन्त्र साधको कं लिए विहोष उपदेश 
1. मन्त्र साधन करने का स्थान एकान्त हो साफ त्था पवित्र हो वहां 

अन्य कोई दूसरा अन्दर न आए । 
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कोई भी एेसा कायं छोडकर साधन करने मत वंठो जिससे मन 

चंचल हो जाए । तथा साधना करते समय उसमे विशेष वाधा होवे । 

अनुष्ठान करने के दिनोंमेब्रह्मचथं कापृ्णं र्पसे पालन करना 

चाहिए । सत्य अहिसा प्रभृति नियमो पर कठोरता से स्थित रहे । 

. अनुष्ठान के मन्पमें आहार् आदि स्वया सात्विक एवः शृद्ध होना 

चाहिए । अपने शरीर तथा ऋत् के अनुसार प्रयोग करो। 
अनुष्ठान के समय आलस्य तथा प्रमादसे दुर रहो किन्तु कितनी 
ही अशान्ति क्योन हो दीले मत रहो, नियम को मत छोड़ोजरा 
सा आलस्य सारे किये पर पानी फर देता दहै । 

बाहर अथवा कल का चाहे कितना ही दुःखदायी ओर दुःखमय 
समाचार क्योंन दो अपने हृदय को मत हिलाओ, उस समय मन 
कोवशमे रखनेकी चेष्टा करो। 

अनुष्ठान के दिनों में यह् चेष्टा वरावर करो कि मन शान्त रहे। 

कोई एेसी वात मत करो जिससे तुम्हारे मनमें भ्रम उत्पन्न हो । 

अनुष्ठान के दिनों में किसी प्रकार का समाचार पत्र, पत्र, टेलीफून, 
तथा अन्य समाचार, मत सुनो ओर पटो जहां तक हो सके इनसे 
दुर रहने की चेष्टा करो। 
कुछ भी चमत्कार देखो तो भयभीत न होना चादिएु दढ विशवास 
तथा धैयंसे परिणामक प्रतीक्षा करो जैसी अवस्था हो उसके 
अनसार अपना अनुष्ठान करते जाओ । 

अपने साधत करने की वात किसी पर प्रकट नहोने दो चाहे 
उससे किसी प्रकार का सम्बन्ध क्योन हो । स्वेदा उसे गुप्त रखने 
की चेष्टा करो। 

किसी प्रकार की इच्छा रखकर अनुष्ठान करने में उसमें थोड़ी सी 
भी कमी आ जाने पर अनृष्ठान भगो जातादै। कभी-कभी 
विपरीत फल देने का भी भय रहता है । 
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किसी भी अनुष्ठान के सफल न होने पर धैय को नहीं छोडना 
चादिए उस को दूसरी वार करना चाहिए असफलता तुम्हारी किसी 
कमीके कारणसे ही होती टै। 
किसी मनुष्य से सुनने मात्र से ही अनुष्ठान करने मत वैठ जाओ । 
जव तक पूरी विधियागृरु वतलाने वाला पास नहो।उसेन 
करो । 
जिस मन्त्र या देवता का अनृष्ठान करो उसमे पूर्णं विश्वास तथा 
प्रेम होना चाहिए 1 



मन््रपयोग के अंग 
1. भवित-इष्टदेव मे परम अनुराग यापरमप्रेम को भक्ति 

कहते हँ । भक्ति तीन प्रकार की होती टै-1. वेधी भक्ति-विधि एवं 
निषेध हारा निर्णीत ओर साधको द्वारा अपनायी गयी भक्ति वैधी होती 
है । 

7. रागात्मिकाभक्ति-जो इष्टदेव के प्रति भाव या अनुराग 
दारा उत्पन्न हो । जव मनमे भाव पैदा होगा तभी रागभी पैदा होगा । 
साध्य एवं साधक मे प्रेममय सम्बन्ध होना हीरागदै। साध्यके लिए 
साधक का समर्पणभाव । जो भी काम करना वहु साध्य केलिएकीदहो।. 

7. पराभक्ति-इष्टदेव के प्रति जव राग पृष्टहो जाता टै. 
तव यही भक्ति पराभक्ति कहलाती है । भक्त का प्रेम जव शुद्ध-माधुयं- 
मयहोजाता टै, प्रगाढ स्नेह हो जाता दहै, उसे पराभक्ति याप्रेमा 
भक्ति कहते रै, जहां साध्य-साधक में कोई भिन्नता नहीं रहती । 

2. शुद्धि- मन्त्रसाधना में चार प्रकार की शुद्धियों पर बल 
दिया जाता है--1. काय शुद्धि, 2. चित्त. शुद्धि; 3. दिकशुद्धि, 4. स्थान 

शुद्धि । 
1. मल के प्रक्षालन को स्नान कहते है, स्नान करनेसे शरीर 

निर्मल हो जाता है 1 स्नान सात प्रकारसे होता है 
(1) मन्त्र स्नान-- मन्त्रो द्वारा अपने शरीर का माजन करना । 
(५) भौम--उवटन आदि लगाकर शरीर का मार्जन करना । 
(४) आग्नेय--भस्म से स्नान करना । 
{१५) वायन्य- गायों के खुरो से उडी हुई धूल में स्नान करना । 
(४) दिष्य- धूप या वर्षामें स्नान करना। 
(४) वारूण-जलसे स्नान करना । 
(भ) मानस-मन से भगवान् विष्णु कास्मरण करना। 

(2) चित्तशुद्धि-अहिसा, सत्य, अक्रोध, त्याग, शान्ति, तया 

सभी जीवों पर अनुग्रह, अद्रोह, अतिमानिता का अभाव-ये चित्तशुद्धि 
के लक्षण है । 

27 
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(3) दिक् शुद्धि-दिशाभों की शुद्धि। इसके द्वारा साधक का 
मन वश मे रहता है, साधना में सिद्धि मिलती दै । पर्वं ओर उत्तर दिशाणं 
ही उत्तम है । = 

(4) स्थान शुद्धि- स्थान पवित्र होना चाहिए, देवगृह हो । कीट- 
पतंगादि रहित हो । कभ 

3. आसन- मन्त्रसिद्धि के लिए रेगम, ऊन, कृशा, वाघाम्बर, 
मृगचमं के आसन सवं श्रेष्ठ है । 

आसन शुद्धि, पृथ्वी शुद्धि, पूजन आदि भी आवश्यक है । 

4. पचांग सेवन- गीता, सहस्रनाम, स्तव, कवच एवं हदय 

इन पांचों को पंचांग कहते है । अपने-अपने सम्प्रदाय की गीता कास्वा- 
ध्याय, मनन ओर चिन्तन करने से, इष्टदेव के सहस्रनाम का पाठ करने 
से, तथा उस देवता का स्तोत्र, कवच एवं हृदय का पाठ करने से साधक 

पाप रहित होकर सिद्धि प्राप्त करता दै। 
5. आचार- मन्त्र साधना में तीन प्रकार से अचार माने गये 

है 1. वामाचार 2. दक्षिणाचार ओर 3. दिव्याचार । वामाचार पद्धति 

श्रवृत्ति मूलक दहै, दक्षिणाचार पद्धति निवृत्ति मूलक दै। प्रवृत्ति मनुष्य 
का सहज जीवन टै, निवृत्ति महाफलदायिनी दहै । जो सव जीवोके लिए 

हितकर है वह दिव्याचार है। 
6. धारणा- श्रद्धा एवं योग दोनों का विधिवत् अभ्यास होनेसे 

धारणा की सिद्धिदो जाती दै। वाह्य वस्तुओं के साथ मनोयोगहोनेसे 
वहिर्घारणा ओर अन्तजंगत के सुक्ष्म द्रव्योके साथ मनोयोग होने स 
अन्त्धररिणा बनती है। धारणा की सिद्धिहो जाने से मन्त्रसाधनामें ; 

तत्पर साधक को ध्यानसिद्धि एवं मन्त्रसिद्धि मिल जाती दै। 

7. दिव्य देश सेवन- वह्नि, अम्बु, लिग, स्थण्डिल, कृण्ड, पट, मण्डल, ` 

विशिखा, नित्ययन्त्र, भावयन्वर पीठ, विग्रह, विभूति, नाभि, हृदय, ओर 
मूर्धा इन सोलह को दिव्य देश कहा गया है । साघक को अपने अधिकार 
के अनुसार दिव्यदिशा में पूजा ओर उपासना करनी [चाहिए । धारणा की 
सहायता से दिव्य देशमें इष्ट का साक्षात्कार होता दै। इस लिए मन्व 
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साधना में दिव्य देश सिद्धिदायक माना गया दै । 
8. प्राण क्रिया-मन, प्राण ओर वायुमे अभेद सम्बन्ध माना 

गया टै । तथा वायु एवंप्राण में कायं कारण सम्बन्ध होता दै, इस 
लिए प्राणायाम पूर्वक न्यासों को करना चाहिए । अंगन्यास, करन्यास को 
अवश्य करना चाहिए । 

` 9. मुद्रा--तन्व्रशास्व्र के रहस्यवेत्ता ऋषियों ने भमृद्राः शब्द का 
निवंचन करते हृए कटा टै- कि मुद्रा शव्द कां प्रथम अक्षर “मृ देवताओं 
की प्रसन्नता तथा दूसरा अक्षर द्राः पापक्षय का सूचक होतादै1 इस 
लिए मृद्राके प्रभावसे देवता प्रसन्न होते ओर साधक पाप रहितो 
जाता टै । 

आवाहन- आदि कीनो मृद्राए+ पूजन को गन्धादि मृद्राएं, तथा ` 
पडगन्यासादि मद्राओं का साधारणतया सभी काम्यमन्त्रों के प्रयोगोंमें 
करना चाहिए । 

प्रत्येक देवता की मद्राएं भिन्न-भिन्न होती हं । 
10. तपण-तपण करने से देवता शीघ्र प्रसन्न होते है । सकाम- 

तर्पण में तत्तद् द्रव्यो से तथा निष्काम तर्पणमें केवल जल से तपण करे । 
11. हवन--जप के विना मन्व सिद्ध नहीं होता, तथा हवन के 

विना वह फल नहीं देता । अतः अभीष्टफल की प्राप्तिके लिएश्वद्धा 
पूवक ट्वन करना चाहिए । काम्य एवं निष्काम प्रयोग मे हवन किया 

जाताहे 
12, बलिः- देवता कें लिए द्रव्य का समपेण वलि कहलाता टै। 

बलिदान करने से विघ्नो की शान्ति होती है; तथा साधक निरापद होकर 
सिद्धि को प्राप्त करता टै । 

13. याग-इष्टदेव के पजन को याग कहते हैँ । यह् दो प्रकार 
का होता है--1. अन्त्यागि, इस में अपने देहमय पीठ पर पीव्देवता, पीठ 

शक्तियों एवं आवरण देवताओं के साथ मानसोपचारोंसे इष्टदेव का 
पूजन होता, फिर आधार चक्र मे सोई हुई कुण्डलिनी को जगाकर 
ब्रह्मरन्ध्र मे विद्यमान परमशिवके पासनले जाकर वहां से टपकने वाली 
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अमृतधाराओों से इष्टदेव को त॒प्तकर मन्त्रां कौ भावना के साथ जप 
किया जाता है । सभी प्रकार. के पूजनोमें अन्त्यगि की महिमा सर्वोपरि 

दै । अन्तर्याग की सिद्धि से जपसिद्धि, उससे ध्यान सिद्धि, उससे समाधि- 
सिद्धि ओर उससे देवता का साक्षात्कार होता टै । 

71. बहिर्याग- पीठ, विग्रह एवं तन्त्र आदि मे विधिवत् पूजन को 
बहिर्याग कहते है । भावों के साथ विविध उपचारो के समर्पणको पूजन 

कहते है । उपचार के तीन प्रकार होते र्ै। दशोपचार, पोडशोपचार, 
पंचोपचार । साधक को अपनी शक्ति के अनुसार दशोपचार, पंचोपचारः 
षोडशोपचार से अपने इष्ट्देव का, पीष्देवताओं का, एवं जआावरण 

देवताओं का भक्तिपूवंक पूजन करना चाहिए । 
14, जप-मन््र की वार-वार आवृत्ति को जप कहते टं । यट 

तीन प्रकार से होता है- मानसिक, उपांशु एवं वाचिक । 

1. मन््रा्थं की भावना के साथ तन्मय होकर मन्वरकामनदटी 
मन जाप करना मानसिक जप दै। 2. मन्त्राथं एवं देवता मे मन लगाकर 

-जिह्वा एवं ओष्ठ को कू कम्पित करते हए, केवल अपने ही को सुनाई 

पड़ने योग्य मन्व का उच्चारण उपांशु जप कहलाता टै । 3. मन्त्राथं 

एवं देवता मे मन लगाकर वाणी द्वारा सुनाई पड़ने योग्य मन्त्र का 

उच्चारण वाचिक जप कहलाता दै । 
सभी प्रयोगो मे मानसिक एवं उपांशु जप हीश्रेष्ठदै। मेला या 

अपवित्र वस्त्र पहन कर या केश एवं मुख को दुर्गन्धयुक्त रखते हुए जप 
करने से देवता साधक का अनिष्ट कर सकता है । जप में आलस्य, निद्रा 

जंभाई, भूख, चिन्ता, शोक, क्रोध, भय, घृणा तथा कूविचार पूणंरूपेण 

वजित है । 

देवता, गुरु एवं मन्त्र॒में एेक्य भाव रखते हुए, मन्त्राथं ओर देवता 

-का ध्यान करते हृए एकाग्रमन से प्रतिदिन प्रातःकाल से मध्याह्ल तक 

तृल्य संख्या में जप करना चाहिए । किसी दिन अधिक, किसी दिनि कम 

जप करने से अनुष्ठानमें विघ्न पड़ता है । 

15. भ्यान-मन्तरसाधना में ध्यान भावप्रधान होतादै। क्यों कि 
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कारण ब्रह्म एवं कायं ब्रह्य दोनों ही भावमय होते दहै । जिस प्रकार मन्त्र 
शब्द से सम्बद्ध है, उसी प्रकार शब्द अर्थ से सम्बद्ध टै । अथं भाव से, 
भाव ङ्प से सम्बद्ध होता दै 1! इसलिए प्रत्येक मन्त्र का एक विशेष अथं 
भावरूप होने के कारण ध्यान भी विशिष्ट होता दै । 

16. समाधि-जिसप्रकार लय योग की समाधि महालय एवं हठ- 

योग कौ समाधि महावोध मानी जाती है, उसी प्रकार मन्त्रयोग की समाधि 
को महाभाव कहते हैँ । 

मन, मन्त्र एवं देवता इन तीनों की जव तक पुथक-पृथक् सत्ता 
रहती है, तव तक ध्यान का अधिकार रहता दहै, इन तीनोंके भावमें 
मिलते ही समाधि आरम्भ हौ जाती दहै । जिससे महाभाव उत्पन्न 
होता है1 

मन का मन्त्र मे, मन््रका देवतामें लय कर, त्रिपुटी कानाश 
कर साधक समाधि प्राप्त करतादटै। इस अवस्था मे साधक को रोमांच, 
स्तब्धता, तथा प्रेमाश्रु वहने लगते टै, इस स्थिति से साधक कृत-कृत्य 
हो जाता दै, तथा उसे मन्त्र योग का महाफल मिल जाता दै । इस समाधि 
मे साधक अपने अस्तित्व को भूल जाता दै, ओर वह् स्वयं इष्टमयदहो 
जाता है । 

मन्त्र साधन- सिद्धि के लिए किए जाने वाला प्रयत्न साधना 

कहलाता है । उसके उपयोगी उपकरणों को साधन कहते हैँ । साधन के 
विना साधना की ओर प्रवृत्त होना सम्भव नहीं है । अतः मन्त्र साधना 

की जानकारी के साथ-साथ मन्त्र साधन का सम्यक् ज्ञान भी परमावश्यक 

है । 
साधना मे विशेष विचार-साधना के वारेमे एक ओर वात का 

श्री ध्यान रखना चाहिए कि जव वह कर्ताके अभीष्ट कीप्राप्तिमें 

सहायक हो तो उसे साधना कहते हैँ । जो मन्त्र या क्रियाएं साघक का 

अभीष्ट सिद्ध नहीं कर सकतीं या कर्ता के लिए अभीष्ट कारक हों उन्हें 

साधन नहीं कहते । मन्त्र साधन में यह॒ महत्त्वपूर्णं बमत है कि कोई मन्त्र 
साधक का अभीष्ट सिद्ध करेगा या नहीं, किस किस कारण यह मन्त्र 
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अभीष्ट फलदायक हो सकता यह् विचारणीय है । 
मन्त्रानुष्ठान में विक्ेष ध्यान योग्य बात- 
1. सिद्धादिशोधन, 2. मन्त्रार्थं, 3, मन््रचैतन्य, 4. मन्त्रो की 

कूत्लुका, 5. मन्रसेत्, 6. महासेतु, 7. निर्वाण, 8. मुखशोधन 9. 

प्राणायाम 10. दीपनी, 11. मन्त्रकं सतक, 12. मन्त्रके दोष तथा दोष 

निवृत्ति । 
उक्त बारह बातो की विधिवत् जानकारी आवश्यक टै, अन्यथा 

मन्त्र साधक का परम शत्रु वन जातादहं। 
1. सिद्धादि शोधन-किस मन्त्र के द्वारा साधक को सिद्धि 

मिलेगी, कौन-सा मन्त्र त्याज्य ह, किस मन्त्र से साधना निष्फल होगी, 
मन््रशोधन में साध्य, सिद्ध ओर शतु विचार एवं ऋणी-धनी विचार किया 
जाता है। कृलाकूल चक्र, अकटंड चक्र, अकथ चक्र, राशि चक्र, नक्षत्र 

चक्र, एवं ऋणी धनी चक्रो के आधार पर साधक के लिए सिद्धि दायक 
मन्त्र का चुनाव किया जाता ह। 

2. मन्त्राथं- मन्त्र साधारण शब्द नहीं है, वह् इष्टदेव से अभिन्न 
होते हृए भी उसके स्वरूप का बोध कराता है । मन्त्र जिस अर्थंया लक्ष्य 
का संकेत करता दै । साधक को उसकी जानकारी होजाएतो साधनामें 
सुविधा रहती है । मन्त्र प्रयोग मं मन््राथं कौ भावनाकोदटी जप कहा 

जाता है। जप के प्रभावसे ही सिद्धिहोती है। 
3. मन्त्र चेतन्य- साधारणतया शब्द दो प्रकार के होते है-एक 

तो किसी अथं के अवगत हो जाने पर मन- प्रेरित वायुके आघातसे 
कण्ठ, तालु आदि विशेष स्थानों से उच्चारित होने वाला शब्द, दुसरा 
अन्तःकरणमें अथं को उद्भासित करने वाला चैतन्य शब्द, जिसे 
वैयाकरण स्फोट या शब्दब्रह्म क्ठ्तेटहै। स्फोट का अर्थं टै जिससे अथं 
स्फ़टित हो । अथं का स्कूरण, स्पन्दन या कम्पन से होता है तथा कम्पन 
नाद सहकारी है, अतः स्पन्दन या कम्पन शब्द रूप ही है । चंतन्य स्पन्दन 
जिससे समस्त सूक्ष्म अथं, शब्द, तन्मात्रा, आकाश, स्थूल शब्द या स्थूल 
सृष्टि की अभिव्यक्ति हुई, शब्द, ब्रह्म अथवा सगुण ब्रह्म ही रहै। मन्त 
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का"भीः यही मूलस्वरूप टै ओौर उसके इसी अथं मे मन्त्र, देवता, गुरुका 
पेक्य होता है, जिसे जप मे आवश्यक माना गया ट । यह अत्यावश्यक 
है कि साधक के मन में अपने मन्त्रके प्रति साधारण शनब्दभाव न रहे 
अपितु उसमें ब्रह्मभाव जाग्रत हो जाए । भाव के आते ही मन्त्र चैतन्य रूप 
मे स्फ़रित होने लगता है ओौर इस स्थिति में साधक कामन उसमे तल्लीन 
एवं तन्मय हो जाता हे । 

4. मन्त्रो की कल्लुका--स्द्रयामल में कहा गया ट् किजो व्यक्ति 

कूल्लुक को जाने विना जप करता टे उसको आयुः विद्या, कोति ओर 

यश नष्ट हो जाता टै । अतः मन्त्र का जप करने से पहल उसकी कृत्लुका 
कासान कर लेना चाहिए । सरस्वती तन्त्र एवं वाराही तन्त्र मे बतलाया 
गया है कि जप प्रारम्भ करते समय साधक को जिस देव कै मन्त्र का जप 

करना हो उसकी कृल्लुका का सिर पर् उसका न्यास कर लेना चाहिए 
एेसा करने से जप निविघ्न समाप्त होता दै । तथा साधक को सिद्धि होती 
है । उदाहरण- मन्त्र का देवता-शिव, कृल्लुका का मन््र-ओं हों । 

मन्त्रसेत- साधक का मन्त्र के साथ सम्बन्ध जोडने वाला बीज 
सेत् कहलाता टै । मन्व का जप करने से पहले सेत् मन्त्र काहूदयमें 
जप करना चाहिए । प्रधानतः मन्त्रों का सेत् प्रणव होता टे। 

6. महासेतु-- जप करने से पहले महासेतुं मन्त्र का जप किया 
जाता है । इसके प्रभाव से साधक को सभी समय एवं सभी अवस्थाओं में 
जप करने का अधिकार मिलता दै । | 

उदाहरणार्थ-महाकाली का महासेतु क्री, ताराका हुम्, त्रिपुर 
सुन्दरी का दीं । इसका जप कण्ठस्थित विशुद्ध चक्र में किया जाता दे। 

7. निर्बाण- सर्वप्रथम प्रणव, फिर अकारसे क्षकार तक समस्त 
स्वर वणं ओर फिर मूलमन्त्र के वाद पुनः स्वरवणं तथा अन्त में प्रणव 
एवं मातुका से सम्पुटित मूल मन्व का जप करना निर्वाण कहलाताहै। 
इससे मन्त्र कै आत्मस्वरूप का वोध होता हे । 

8. मुखशोधन- मन्व शास्त्र में जप करने से पहले मुखशोधन 

करना आवश्यक टै । भोजन, कलह, असत्य आदि वचनो का मल जिह्वा 
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पर रहता टै, इसका शोधन भी मन्व से होता है । मन्त्र का जो बीजःहै-- 

उसका दस वार हदय में जप करनेसे मन्त्र जपका अधिकार मिल 
जाता दे । 

9. प्राणयोग-जिस प्रकार प्राण युक्त शरीर ही. कष्ठ कर सकता 
है, उसी प्रकार प्राणयुक्त मन्त्र भी सिद्ध होकर अभीष्ट फलदेतादै। 

बाराही तन्त्र मे एवं योगिनी हदय तन्त्रमे प्राणकी विधि वतलायी गयी 
है । माया बीज से पुटित मूल मन्त्र का सात वार् जप करना प्राणयोग 
कहलाता है । 

10. दीपनौ--जिस प्रकार दीपक से वातावरण का अन्धकार दूर 
हो जाता है, उसी प्रकार दीपनी क्रिया से मन्त्र प्रदीप्त हो जाता है । तथा 
साधक को उसकी समस्त शवितियों की प्रतीति होने लगती है । मन्त्र 
शक्तियों का आगार माना जाता है तथा एक ही मन्त्र से अनेक प्रकारको 

सिद्धियां एवं फल प्राप्त हो जाते है । 
11. मन्त्र के सूतक-मन्त्रमे दो प्रकारके सूतक होते हैँ-- 
1, जात सूतक एवं 2. मृत सूतक । इन दोनों अशौचों का मन्त्र 

किये विना मन्त्रसिद्ध नहीं होता । अतः मन््रजप से पूवं प्रणव से सम्पुटित 
मूलमन्त्र का जप के प्रारम्भ में तथा जप के अन्तमें 108 वार या सात 
बार जप कर लेना चाहिए । 

12. मन्त्र के दोष-हरि तत्त्व दीधिति मे मन्त्र के आठ दोष बताए 
गये है--1. अभक्ति, 2. अक्षरश्रान्ति, 3. लुप्त, 4. छिन्न, 5. हस्व, 

7. कथन एवं 8. स्वप्न कथन । 

1. मन्त्र को अक्षरों का समह समज्ञना या दूसरे मन्त्र को अपने 
मन्त्र से श्रेऽठ समञ्जना अभक्ति दोष है । 

2 गुरु या शिष्य के प्रमादवश मन्त्र के अक्षरों मे उलटफेर हो जाना 
अक्षर ्ान्तिहै। 

3. मन्त्र मे किसी वणं की न्यूनता को लुप्तदोष कहते हैँ । 
4. मन्त्र मे सयुक्त वर्णो मेसे किसीअंश का ष्ट जाना छिन्न- 

दोष हे । 
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5. दीघं वणं के स्थान पर हस्व वणं का उच्चारण ्भस्व दोष है। 

6. हस्व वणं के स्थान पर दीधे वणं का उच्चारण दीर्घं दोष है। 

7. जाग्रत अवस्था मे अपना मन्त्र किसी को वतला देना कथन- 
दोष है । 

8. स्वप्न मे अपना मन्त्र बतला देना स्वप्न कथनदोप दै) 

दोष निवृत्ति के उपाय--मन्त्र सवं शक्तिमान देवता का स्वरूप है, 
सा अनुभव कर एक-एक मन्त्र के उच्चारण में परमानन्द का अनभव 
करते हुए मन्त्र का जप करने मे मन्त्राधिष्ठातदेव प्रसन्न हो जाते दहै, 
जिससे भक्ति का उदय होतादहै. भक्ति उदित होने सते णीध्र सिद्धि मिल 
जाती है । 

अभविति दोष को दूर करने का उपाय-- अक्षर जान्ति-लुप्त-छिन्न, 
हरस्व, दीर्घं आदि दोषों की निवृत्ति के लिए मन्त्र को वार-वार पटना 
चाहिए । 

दीक्षा-यह सत्यटै कि साधक, सन्त्र एवं देवता इन तीनोंमें 

मूलतः एक ही तत्त्व विद्यमान है, फिर भी किस साधकके हृदय मे किस 
देवता एवं किस मन्त्र के आश्रयसे वह स्फूरित करना है-यह दीक्षाका 
मुख्य कारण हे। 

गुरु कीकृपा एवं शिष्य कीश्रद्धा इन दो पवित्र भावनांओंका 
सङ्गम दीक्षादहे। गुरु का आत्मदान एवं शिष्य का आत्मस्मपंण, एक की 
कृपा एवं दूसरे की श्रद्धा के अतिरेकसे हीदहटो सकतादटै। दीक्षा एक 
द्ष्टिसेगुरुकी ओरसे आत्मदान, ज्ञानसंचारया शक्तिपातदहै, तो 
दूसरी दृष्टि से शिष्य की प्रसुप्त शक्तियों का उद्वोधन टै अतः सभी 
प्रकार के साधकों के लिए दीक्षा लेना अनिवायं दै 1 दीक्षासे शरीर की 
समस्त अशुद्धियो, मन कौ समस्त श्रान्तियों ओर सिद्धि का मागं खुल 
जाता है। 

सप्त अधिकार-जव गुरुदेव कृपापवकं अपने शिष्य को मन्त्रोपदेश 
करतेर्हैतोउसे दीक्षा कहते है। इसके वाद शिष्य को समञ्च कर जव 

गु्देव शिष्य को योग क्रिया सिखाना शुरू करते हैँ । तो उसे महादीक्षा 
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कहते टै । गरु-के बतलाए हए लक्ष्य को ध्यान मे रखकर साधक जिस 
साधना विधि सेः मन्त्रसिद्धि प्राप्त करतार, उसे पुरश्चरण कहते है, तथा 
विशेष प्रक्रिया, विशेष काल तथा पुरश्चरण के द्वारा किया जाने वाला 
पुरश्चरण ही महापुरश्चरण कहलाता दै । पुरश्वरण के दवारा सिद्धि मिल 
जाने पर जव साधक को साधना में उच्च अधिकार मिलतादटै तव 
गर् शिष्य को साधना के रहस्यों को वतलाते ह, जिससे साधक आनन्द के 

राज्य मे प्रविष्ट होतार, इस क्रिया को अभिषेक कहते हं । तत्पश्चात् 

अत्युन्नत संस्कार सम्पन्न शिष्य को जव गुरु अपने में मिला लेतादहंता 

उसे महाभिषेक कहते है । आध्यात्मिक उन्नति के द्वारा साधक उच्चा- 

वस्था मे जाकर नाम एवं रूप की एकता जानने पर अनेक सामथ्यं प्राप्त 

कर लेता है । इस सर्वोत्तम अधिकार को तद्भाव कहते टँ । इसी भाव 

के द्वारा साधक इष्टदेव के साथ अपनी दृढ़ एकता स्थापित कर महाभाव 
म्राप्त कर लेता है, जो मन्त्र साधना का चरम लक्ष्य है। 

पुरश्चरण एवं अनुष्ठान- मन्त्र प्राप्त करने के पश्चात् साधक के 
सिद्धि प्राप्त करने के लिए साधना मागं पर निरन्तर वदने को पुरश्चरण 
कहते हैँ । पुरश्चरण के द्वारा ही साधक को सिद्धि मिलती हे। 

दीपनी क्रिया केवल इतनी ही है कि मन्त्र का जप प्रारम्भ करनेसे 
पहले मन्त्र को प्रणव से सम्पुटित कर उसका सात वार जप करना । 

पुरश्चरण द्वारा मन्त्र के सिद्ध हो जाने पर उस्र मन्त्रके दारा 

विविध कामनाओं की पति हेत् कियि जाने वाले प्रयोगों को अनष्ठान 
कहते ह । कामना पूति के लिए अनुष्ठान भी उतना ही अनिवार्यं है 
जितना सिद्धि के पुरश्चरण । 

पुरश्चरण, का स्थान- योगिनी हदय मे लिखाटै कि सिद्ध-पीठ, 
पुण्य क्षेत्र, नदी, तट, गृफा, पर्वत शिखर, तीथं, सङः म, पवित्र-वन, एकान्त 
उद्यान, विल्व वृक्ष, पर्वत कौ तराई, सरोवर, तृलसी कानन, गोशाला, 
देवालय, पीपल या आंवले के , वृक्ष के नीचे या अपने घर में अनुष्ठान 
करना चाहिए 1. | 

„.. पुरश्चरण ्ध्रान वही श्रेष्ठ है -जहां बैठ कर चित्त की ग्लानि मिटे, 
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तथा मन की एकाग्रता एवं प्रसन्नता व् । 
पवित्र मोजन-- पुरश्चरण ओर अनुष्ठान के संमय साधके को 

पवित्र भोजन करना चाहिए, क्योकि भोजन के रसमसेही शरीर-प्राण एवं 
मन कानिर्माण होतादै। अशुद्ध भोजनसे शरीरम रोग, भ्राणोंको 
क्षोभ तथा मन में विकार उत्पन्न होते हैँ। विक्त मन से मन्त्र साधना 
नहीं की जा सकती । 

भोजन के दोष- मुख्यतः भोजन के तीन दोप माने गयेर्दै-- 
1. आश्रय दोष, 2. निमित्त दोष, 3. जाति दोष । 
1. जाति दोष-स्वभावसे ही भोज्य पदा्थं में रहने वाला दोष 

जाति दोप कहलाता है । प्याज, लहसुन, मांस, मछली, अण्डा आदिये 

जाति दोष हं । 

2. आश्रय दोष- पवित्र वस्तुएं भी जव निकृष्ट व्यक्ति या स्यान 
का आश्रयने लेती रै, तो आश्रय दोष होता दै। 

3. निमित्त दोष- पवित्र स्थान पर रखी हुई पवित्र वस्तृएं भी 
कभी कभी निमित्त दोषसे दूषित हो जाती । जैसे देव मन्दिरमे पड़ 

हृए भक्ष्य पदाथं को कृत्ता, विल्ली आदि स्पशं कर जाए । 

पुरश्चरण के अन्य नियम- पुरश्चरण मे मन में कुटिलता, उद्विग्न 

नहीं होना चादिए । ब्रह्मचयं त्रत का दृढता से पालन करना चाहिए) 
विना संकल्प के कमं नहीं करना चाहिए । अपने मन मे क्रोध, अहंकार, 

लोभ, मोह, हिसा के वारे में कभी भी विचार नहीं करना चाहिए । 
जितनी संख्या मे जप करना हो-वह नियमित हो, समय की 

पावन्दी हो । आसन की शुद्धिहो1 भूमि शयन करे, गुरुसेवा, त्रिकाल 

स्नान, पापकम का त्याग, मौन भाव रखे । 

मन्त्रसिद्धि के उपाय-यदि विधिवत् मन्व का पुरश्चरण करने पर 

भरी सिद्धिन मिले तो पुनः पुरश्चरण करना चाहिए । प्रायः जन्मान्तर से 
अजित पाप सिद्ध मे वाधक हो जते ह । 

मन्त्र सिद्धि के लक्षण- प्रारम्भ में साधक को मन, मन्त्र ओर देवता 

की, अथवा ध्याता, ध्यान एवं ध्येय की पुथक्-पृथक् प्रतीति होती ह । 
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परन्तु पुरश्चरण के दारा इस त्रिपुटी का नाश हो जाने पर इन तीनोंमें 
केवल इस देव का रूप ही दिखाई देता है । इस स्थिति मे साधक, साधन 

एवं साध्य मे कोई भेद ही नहीं रह जाता । इस स्थिति के प्राप्त होने पर 
साधक ॒रोमाच्चचित एवं स्तब्ध हो जाता है तथा उसके नेव्रोंसे प्रेमाश्रु 
बहने लग जाते हैँ । मन ओर मन्त्र केदेव मेँ विलीन हो जाने से साधक 
समाधिस्थ हो जातारहै ओर एसे साधक को महाभाव की उपलब्धि होती 

है 1 जो मन्त्र साधना का चरम फल है। 



मन्त्र प्रयोग विधिः 
भ 1. गायन्नीमन्त्र पुरश्चरणम् 
विनियोगः--उों तत्सवितुरिति गायत्र्या विश्वा मित्र ऋषिः सविता 

देवता गायत्री छन्दः जपे विनियोगः । 

अंगन्यासः-- उं विश्वामित्राय ऋषये नमः शिरसि । 
डो गायत्री छन्दसे नमः मृखे । 
जों सवित् देवताये नमः हदि । 

करन्यासः--उो तत्सवितुरिति अगृष्ठाभ्यां नमः । 
ञो वरेण्यं तजनीभ्यां नमः । 
डो भगेदिवस्य मध्यमाभ्यां नमः । 

डों धीमहि अनामिकाभ्यां नमः। 
डो धियो योनः कनिष्ठिकाभ्यां नमः] 
डो प्रचोदयात् करतलकर पृष्ठाभ्यां नमः| 

घडद्कन्यासः--उो तत्सवितुः हृदयाय नमः । 
जो वरेण्यं शिरसे स्वाहा । 

ओं भगेदिवस्य शिखायै वषट् । 
डों धीमहि कवचाय ह्म् । 
उों धियो यो नः नेत्रत्रयाय वौषट् । 
ओं प्रचोदयात् अस्त्राय फट् । 

ध्यानम्ः--- मुक्ता विद्म हेम नील धवलच्छायैः मुखेस्व्यक्षणेः, 
युक्तामिन्द्निवद्धरत्न मुकूटां तत्त्वार्थं वर्णात्मिकाम् । 

गायत्रीं वरदांभयांकूश कशां णूलं कपालं गणम् । 
णंखं चक्रमथारविन्दयुगलं हस्तं वहन्तीं भजे ॥ 

ध्यान करने के पश्चात् माला का पूजन करे-- 
पीपल के पत्तं पर माला को स्थापित करके-- 
उोंदह्वीअंआंडइं इडउऊं ऋ ऋ एं्ेओंओँअंअःकखंगं 

घड्चंषछजं्माज टठ्डंढंणंतथंदंधंनेपेफवंभमयंरलंवं 
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शंषंसंहं लं क्षं--इन पचास मातका अक्षरों का स्थापन कर-ओं सदयो 
+ जातं प्रपद्यामि सद्यो जाताय वं नमो नमः। भवे भवेनाति भवे भवस्व मां 
भवो द्धवाय नमः ॥ 

इस मन्त्र से पंचगव्यद्वारा माला का प्रक्षालन कर पुनः शूद्धजल से 
प्रक्षालन करे । 

ॐों तत्पुरुषाय विद्महे महादेवाय धीमहि तन्नो रुद्रः प्रचोदयात् । 

इस मन्त्र से चन्दन-कस्तूरी आदिसे माला का लेपन करे । 
डों वामदेवाय नमो ज्येष्ठाय नमः श्रेष्ठाय नमो रुद्राय नमः कालाय 

नमः कलविकरणाय नमो वलविकरणाय नमः । 

इस से पुष्प चढाए 
डो ईशानः सर्वविद्यानामीश्वरः सवभूतानां तब्रह्माधिपतिः ब्रह्य 

शिवो मे अस्तु, सदाशिवोम् । 
इससे प्रत्येक मनके का पजन करे- 
डो अघोरेभ्योऽथ घोरेभ्यो घोरघोरतरेभ्यः । सर्वेभ्यः सवं शवेभ्यः 

नमस्ते अस्त रद्र रूपेभ्य । 
इस मन्त्र से मालाकेमेरुका पूजन करे। 

ॐो महामाये महामाले सवंशविंत स्वरूपिणि । 

चत् वगस्त्वयि न्यस्तः तस्मान्मे सिद्धिदा भव ॥ 

इस मन्त्र से प्राथना करे- 
डो अविघ्नं करु मले त्वं गृह णामि दक्षिणे करे । 
जपकाले च सिद्धय्थं प्रसीद मम सिद्धये ॥ 

मन्त्रः- जो भूभु वः स्वः तत्सवितुवरेण्यम् । भर्गो देवस्य धीमहि । 
{धयो योनः प्रचोदयात् । 

द्स मन्त्र को पढ़ कर माला को ग्रहण करे । 

इस प्रकार सविता का ध्यान करता हुआ हृदय के समीप माला को 

रख कर मध्याह्व तक जप करना चाहिए । जप की समाप्ति पर-- 
ॐों त्वं माले सवं देवानां प्रीतिदा शुभदा भव । 
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, शिवं कुरुष्वमे भद्रं यशो वीर्यं च सर्वदा ॥ 
इसमे मालाको शिर पर रखकर मस्तक नवाए । प्राणायाम करके 

न्यासत्रय कर जप को ईश्वरापण कर देना चाहिए 1 

प्रतिदिन समान संख्या मे जप करना चाहिए । न अधिक करेन कम 
करे । अभीष्ट जप की पूति पर दशांश हवन करना चाहिए । 

हवन के दिन गणेश-ओंकार-मातुका-नवग्रह आदि का पृजन कर 
कुशकण्डिका कर हवन की विधि को करे । 

आक (अक) की समिधा में आहुति डालनी चाहिए । यदि इतनी 
आक की लकड़ी न मिल स्के तो पलाश की समिधामें ही टवन करना। 

तिल-जौ-चावल-शक्कर-पां चमेवा-घृत-वालघड पीली सरसों से 
आहति दे । यदि 24000 जप होता है-तो दशांश 2400 आहूति 
डालनी होगी। टोम का दशांश 240 तपण करना चाहिए । तपण का 

दशांश 24 का माजन करना चाहिए 1 माजन का दशांश व्राह्मणः भोजन 
होना चाहिए । एेसी ही शास्त्र विहित विधि दै। 

कायं की समाप्ति पर समस्त कार्यं ईश्वरापंण करना चाहिए + 

यदि सकाम काम करना है--तव जप से पूवं संकल्प करना चाहिए । 
यदि स्वयंन कर सकताहो तो योग्य ब्राह्मणों द्वारा करवाण-उन को 
आवरणी दं उनका पजन करे- 

संकल्प-देशकालोसंकीत्यं उ अम्क गोत्रोऽमक शर्माहिं अमृक शमण 
यजमानस्य सकलपापक्षय द्वारा श्री परमेश्वर प्रीत्यथं गायत्रीपुर॒श्चरणा- 

-न्तरगत-अमक संख्या परिमितं गायत्री जपं करिष्ये ।` इति प्रात्याहिक 
जपं संकल्पयेत । 

वष्णु शयन मासेषु पुरण्चरणं न कायम् । तीर्थादौ शीघ्रं सिद्धि 
:विल्ववृक्षाश्रयेण जपे एकाहात् सिद्धिः 

इति गायत्री पुरश्चरण प्रयोगः 



अथ गायन्नी ज्ापविमोचनम् 
विनियोगः- अस्य श्री ब्रह्मशाप विमोचन मन्त्रस्य ब्रह्मा ऋषिः 

भूक्ति-मक्ितिप्रदा ब्रह्मशाप विमोचनी गायत्री शक्ति देवता गायत्री ` छन्दः 
बरह्मशाप-विमोचने विनियोगः । | 

डो गायत्रीं ब्रह्मेत्युपासीत यद्रूपं ब्रह्मविदो विदुः । तां पश्यन्ति 
धीराः सुमनसा वाचामग्रतः । 

उों वेदान्त नाथाय विद्महे हिरण्यगर्भाय धीमहि । तन्नो ब्रह्म 
प्रचोदयात् । उ देवी गायत्री त्वं ब्रह्म शापाद्विमुक्ता भव ।।1।। 

विनियोगः-अस्य श्री वसिष्ठ शापविमोचन मन्त्रस्य निग्रहानुग्रह 
कर्ता वसिष्ठ ऋषिः वसिष्ठानुगृहीता गायत्री शक्ति दवता विश्वो दधवा 
गायत्री छन्दः वसिष्ठ शाप विमोचनार्थं जपे विनियोगः ॥ 

डो. सोऽहमकंमयं ज्योतिरहं शिवः आत्मज्योतिरहं शुक्रः सवं 
ज्यो तिरसोऽस्म्यहम् । इत्युक्त्वा योनिमुद्रां प्रदश्यं गायत्री वयं पठित्वा । 
जो देवी गायत्री त्वं वसिष्ठ शापाद्विमुक्ता भव ।।2॥। 

विनियोगः-जों अस्य श्री विश्वामित्र शाण विमोचन मन्त्रस्य न्यूतन 
सृष्टिकर्ता विश्वामित्र ऋपिः, विश्वामित्रानुगृहीता गायत्री शक्तिर्देवता 
वाग्देहा गायत्री छन्दः विश्वामित्र शापविमोचनार्थे जपे विनियोगः । 

` उों गायत्रीं भजाम्यग्निमूखीं विश्वगर्भां यदु्वाम् । देवाश्चक्रिरे 
विश्वसृष्टिं तां कल्याणीमिष्टकरीं प्रपद्ये यन्मुखान्नस्सृतोऽखिलवेदगभंः । 
शापयुक्ता तु गायत्री सफला न कदाचन । शापादुत्तारिता सातु भूक्ति- 

मुक्तिफलप्रदा । | 
भ्रायना-अजरे अमरे चैव ब्रह्मयोनिर्नमोऽस्तूते । त्रह्मशापाद्धिमुक्ता 

भव । वसिष्ठ शापाद्विमुक्ता भव । विश्वामित्र शापाद्विमुक्ता भव । 

गायन्नी कवचम् 
विनियोगः-अस्य श्री गायत्री कवचस्य ब्रह्माविष्णु शद्रा: ऋषयः 

ऋग्यजुः सामाथर्वाणि छन्दांसि परब्रह्म स्वरूपिणी गायत्री देवता भूः वीजं 

भुवः शक्तिः स्वः कीलकं गायत्री प्रीत्यर्थे जपे विनियोगः । 

42 
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वर्णास्त्रां कूडिकाहस्तां शुद्ध निमल ज्योतिपीम् । सवं देवी मयीं वन्दे गायत्रीं 
वणस्त्रां वेद मातरम् । 

ध्यानम्- मुक्ताविद्रुम हेमनील धवलच्छाये मुंखे- 
सत्यक्षणेः । युक्तामिन्दु निबद्धरत्न मुकृटां तत्त्वाथं वणा- 
त्मिकाम् । गायत्रीं वरदाभयांकृशकशां शूलं कपालं गुणं 
शंखं चक्रमथारविन्दयुगलं हस्तं वहन्तीं भजे ॥ 

गायत्री पूवेतः पातु सावित्री पातु दक्षिणे । 
ब्रह्मविद्या च मे पश्चादुत्तरे मां सरस्वती ।11 
पावकी मे दिशं रक्षेत्पावकोज्ज्वल शालिनी । 
यातुधानीं दिशं रक्षेयातुधान गणादिनीम् ।12॥। 
पावमानीं दिशं रक्षेत् पवमान विलासिनी । 
दिशं रोद्रीमवतुमे रुद्राणी रुद्ररूपिणी ।।3॥। 
ऊष्वब्रह्याणी रक्षोदधस्ताद् वैष्णवी तथा । 
एवं दशदिशो रषत् सवंतोभुवनेश्वरो 1141 
ब्रह्मास्त्रस्मरणादेव वाचां सिद्धिः प्रजायते ॥ 
ब्रह्मदण्डश्च मे पातु सवंशस्त्रास्त्र भक्षकः ।15।। 
ब्रह्म शीषेस्तथापातु शत्रूणां वधकारकः। 
सप्तव्याहूतयः पान्तु सस्वरा विन्दुसंयुताः 161 
वेदमाता च मां पातु सरहस्याः सदेवता । 
देवीसूक्तं सदा पातु सहसराक्षर देवता ।17॥। 
चतुष्षष्टिकलाविद्या दिग्याययाः पातु देवता । 

वीजशक्तिश्च मे पातु पातु विक्रम देवता 11811 
तत्पदं पातु मे पादौ जडः घे मे सवितुः पदम् । 
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वरेण्यं कटि देशं तु नाभि भगेस्तथेव च ।9॥ 
देवस्य मे तु हृदयं धीमहीति गलं तथा । 
धियो मे पातु जिह्लायां यः पदं पातु लोचने 11101 
ललाटे न पदं पातु मूध मे प्रचोदयात् । 
तद्र णं: पातु मूर्धानं सकारः पातु भालकम् 1111 
चक्षुषी मे विकारस्तु श्रोत्रं रक्षेत्, कारकः । 
णिकारस्त्वधरोष्ठे च यक।रस्तृत्त रोष्ठके ॥ 
आस्यमध्ये मकारस्तु गोकारस्तु कपोलयोः ।1131। 
देकारस्तु कण्ठ देशे च वकारः स्कन्धदेशयोः । 
स्यकारो दक्षिण हस्तं धीकारो वामहस्तके ।।141 
मकारो हदयं रक्षेद् हितकारो जठरं तथा । 
धिकारो नाभि देशं तु योकारस्तु केटि द्यम् ।115॥। 
गृह्यं रक्षतु योकारः उरू मे नः पदाक्षरम् । 
प्रकारो जानुनी रक्षेच्चोकारो जड देशयोः ।\16॥ 
दकारो गुल्फ देशं तु यात्कारः पाद युग्मकम् । ,. 
जातवेदेति गायज्नी त्यम्बकेति शताक्षरा 11171 ,. 
सवंतः सवेदापातु आपो ज्योतिरिति षोडशी । 
इद तु कवचं दिव्यं वाधाशत विनाशनम् । ।118।। 
तुष्षष्टिकला विद्या सकलं श्वयं सिद्धिदम् । 

जपारम्भे च हदयं जपान्ते कवचं पठेत् 11191 
स्त्री गोत्राह्मणमित्रादि द्रोहाद्यरिवलपातकंः । 
मुच्यते सवं पापेभ्यः परं ब्रह्माधिगच्छति ।।201 : 
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भूजेपत्रे लिखित्वंतत्स्वकण्डे धारयेद्यदि ॥ 
शिखायां दक्षिणे वाहौ नानावि्यानिधिभवेत् ॥ 

इति विश्वामित्र कल्पोक्तं गायत्रीकवचम् । 
नोट- गायत्री जप के समय की जाने वाली मुद्राओं आदि केलिए 

हमारी प्रकाशित वेदोक्त-नित्य कमं पद्धति एवं देव पूजा पद्धति देखे । 

2. शुक्रोपासितमतसजञ्जीवनोम न्त्रः 
(तन्त्रसारे) 

उों तत्सवितुवेरेण्यं त्यम्बकं यजामहे सुगन्धिं पृष्टि- 
वद्धेनं भर्गो देवस्य धीमहि उर्वारुकमिव बन्धनात् धियो 
योनः प्रचोदयात् मृत्योमुंक्षोय मामृतात् ॥उो।। 

इस मन्त्रके जापसे शारीरिक कष्ट की निवृत्ति 
होती है । 

शतक्षरा गायत्री मन्त्रः 
डो तत्सवितुवेरेण्यं भर्गो देवस्य धीमहि धियो योनः 

प्रचोदयात् । उं जतवेदसे सुनवामसोममारातीयतो 
निदहातिवेदः । स न पर्षदति दुर्गाणि विश्वानावेवसिन्धुः 
दुरितात्यग्निः ।ों त्यम्बकं यजामहे सुगन्धिं पुष्टिवधेनम् । 
उर्वारुकमिव वन्धनान्मृत्योमु क्षोय मामृतात् ॥। 

द्वितीय प्रकार--उों तत्सवितुवेरेण्यं भर्गो देवस्य 
धीमहि धियो योनः प्रचोदयात् । उों न्रयम्बकं यजामहे 
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सुगन्धिं पुष्टिवधंनम् । उर्वास्किमिव बन्धनान्मृत्योमु क्षी- 
यमामृतात् । उं जातवेदसे सुनवाम सोममारातीयतो 
निदहाति वेदः । सनः पषेदति दुर्गाणि विश्वानावेव 
सिन्धु दुरितात्यग्निः ॥ 

आत्मा की शुद्धि के लिए, शरीरकणष्ट के लिए, ग्रह 
दोष की निवृत्ति के लिए अपूवं फलदायी मन्त्रे है । 

3. महामत्युञ्जय जप विधिः 
आचम्य प्राणानायम्य देशकालौ संकीत्य--उों मम॒ आत्मनः श्रुति- 

स्मृति पूराणोक्तफल प्राप्त्यथं (अमुक यजमानस्य वा) शरीरेऽमुकपीडा 
निरसन द्वारा सद्यः आरोग्य प्राप्त्यर्थं श्रीमहामत्युञ्जय देवता प्रीतये 
अम्कसंख्या परिमितं श्री महामृत्युञ्जय मन्तर॒जपमहं करिष्ये । इति 
-संकल्प्य शिव पूजां कृत्वा जपं कूर्यात् । 
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' ऋष्यादिन्यासः उों अस्य श्रीमहामत्युज्जय मन्त्रस्य वसिष्ठ ऋषि 
श्रीमहामृत्युज्जय स्द्रो देव्ता अनुष्टुप् छन्दः हौं वीजं ज् शक्तिः सः 
कीलक मृत्युञ्जय प्रीत्यर्थं जपे विनियोगः ॥ 

डो वसिष्ठ ऋषये नमः शिरसि । 
उं अनुष्टुप् छन्दसे नमः मुखे । ` 
डो श्री महामृत्युञ्जयदेवताये नमः हदये । 
डो हौं वीजाय नमः गुह्ये । 
ॐों ज् शक्तये नमः पादयोः । 
डो सः कीलकाय नमः सर्वाङ्खेषु ॥ 
कराद्घन्यासः-उों त्यम्बकं अंगुष्ठाभ्यां नमः। 
ॐों यजामहे तजंनीभ्यां नमः । 
डा सुगन्धिम्पष्टिवधनं मध्यमाभ्यां नमः। 
उों उवदिकमिववन्धनात् अनामिकाभ्यां नमः । 

डो मृत्योमुक्षीय कनिष्ठिकाभ्यां नमः। 
डो मामतात् करतल कर पृष्ठाभ्यां नमः। 
एवं हृदयादिन्यासः-उो त्रयम्बकं हुदयाय नम 
डो यजामहे शिरसे स्वाहा । 
डो सुगन्धिम्पुष्टिवर्धनं शिखाय वौषट् । 
डं उर्वारुकमिववन्धनात् कवचाय हुम । 
ञो मृत्योमु क्षीय नेत्रत्रयाय वषट् । 
ॐों मामृतात् अस्त्राय फट् । 

ध्यानम् 
चन्द्रोदभासितम्रधजं सुरपति पीयूष पात्रं महद्, हस्ताग्जेन दवत्सु 

दिव्यममलं हास्यास्य पङ्केरुहम् । सूर्यन्धग्निविलोचनं करतलः पाशाक्षसूत्रा- 
कशां, भोजं विश्रतमक्षयं पशुपति मृत्युञ्जयं तं स्मरे 1।1॥ 

हस्ताभ्यां कलशद्रयामृतरसै राप्लावयन्तं शिरो, दवाभ्यां तौ दघतं 
मृमाक्षवलये, द्वाभ्यां वहन्तं परम् । अङ्क न्यस्त करद्वयममृतघटं कलास 

-कान्तंशिवं स्वच्छांभोज गतं नवेन्दुमुकटं देवं त्रिनेत्रं भजे ।12॥ 
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ओं लं पृथिव्यात्मकं गन्धं सम्पयामि। उोंहं आकाशात्मकं पष्पं 
समपयामि 1 उ यं वाय्वात्मकं धूपं समपंयामि। उोंर तेजो रूपं दीपं 
समपंयामि । उो वं अमृतात्मकं नेवं समपंयामि । उों सं सर्वात्मकं मन्त्र 
पष्पं समपंयामि । 

-उोदहौ ज्॒॒सः उों भभव; स्वः यम्बकं 
यजामहे सुगन्धिं पुष्टिवधंनम् । उर्वार्किमिव बन्धना- 
न्मृत्योमुक्षीय मामृतात् स्वः भुवः भूःउोंसः ज् हौं 
डो ॥ इति पञ्चाशद् वर्णात्मको मन्त्रः मन््रमहोदधौ ॥ 

जपान्ते उत्तरन्यासं कत्वा- 

गृह्याति गुह्य गोप्ता त्वं गृहाणास्मत्कृतं जपम् । 
सिद्धिर्भवतु मे देव त्वत्पर सादान्महेष्वर ॥ 
मृत्युञ्जय महादेव त्राहि मां शरणागतम् । 
जन्म मृत्यु जरारोगेः पीडितं कर्म॑वन्धनैः ॥ 
इति प्रार्य अनेन महामृत्युञ्जय जपाख्यन कमणा श्रीमहा- 

मृत्युञ्जय प्रीयताम् ॥ 

त्रयक्षर मन्त्रः-उोंहांज् सः॥ 
शिवमन््र--उोहौउोज् सः उों नमः शिवाय उं प्रपन्न पारि- 

जाताय स्वाहा ॥ 

(शरीर रक्षा के लिए यह मन्त्र बहुत प्रभावशाली दै।) 

महामत्यु जय-जपविधिः 
(मन्नमहोदधो) 

` विनियोगः-उों अस्य श्रीमहामृत्युञ्जय मन्त्रस्य वामदेव कहोलव- 
सिष्ठा- ऋषयः पक्तिगायत्री अनुष्टुप् छन्दांसि सदाशिव महामृत्यु जयश्दरौ- 
देवता ह्वी शक्तिः श्रीं वीजं ममाभीष्ट सिद्धयर्थे जपे विनियोगः । 

ऋष्यादि-न्यासः वामदेव कोल वसिष्ठाः ऋषयः मूध्नि । 
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पक्तिगायत्रयनुष्ट्प् छन्दांसि वक्त्रे । 
सदाशिवमहामत्यु जयस्व्रदेवताये नमः हदि । 
हीं शक्त्यं नमः लिगे । 
श्रीं वीजाय नमः पादयो 

उही उों ज॒ सः भभुवः स्वः व्यम्बकं उों नमोभगवते स्द्राय 
शूलपाणये स्वाहा हदि । 

उ यजामहे अमतमतये मां जीवय-शिरसि। 
डां स॒गन्धिम्प्ष्टिवर्धनं उों चन्द्र शिरसे जटिने स्वाहा शिखायै । 
डो उर्वारुकमिव वन्धनात् ों त्रिपुरान्तकाय हां हीं कवचाय । 
ञो हीं मृत्योमुक्षीय उों नमो त्रिलोचनाय ऋग्यजः साम मन्ाय नेत्र 

त्रयाय । 
उ हौं मामृतात् उों नमो भगवते अग्नित्रयाय ज्वलमां रक्षरक्ष 

डो मघो रास्त्राय अस्त्राय । 
अथ-शिवस्य न्यासः-- 
उोंहौजोंज् सः भूभुवः स्वः त्रयं नमः पूवंमृखे ॥1॥ 
गोंदौञोंज् सः भूभुवः स्वः वं नमः पश्चिम मुखे ।12॥ 
उोंहीञोंज् सः भूभुवः स्वः कं नमः दक्षिण मखे ।3॥ 
उोहौडोज् सः भूभुवः स्वः यं नमः उत्तर मखे ।।4॥ 
जोंहौउों जः सः भभव: स्वः जां नमः उरसि ॥5॥ 
जहौ उोंज् सः भूभुवः स्वः मं नमः कण्ठे 16 
गेहौं उज् सः भूभुवःस्वः हें नमः मुखे ।।7॥ 
उोंहौजोंज् सः भूभुवःस्वः सु नमः नाभौ ।8॥ 
गोहौजेज् सः भूभूःवःस्वः गं नमः हदि ॥9॥ 
गोंहौोंज् सः भूभुवः स्व धि नमः पृष्ठे ।10॥ 
गोंहौञोज् सः भूभ्वः स्वः पु नमः कुकौ 11 
उोंहौरोंज् सः भूभुवः स्वः ष्टिं नमः लिगं ।12॥ 

उोदहौ उज् सः भूभूवः स्वः वं नमः गृदे ।13॥ | 
ञोंहौंजोंज् सः भूभुःवः स्वः धं नमः दक्षिणोरुसूले ।114॥ । >, 

ञोहौञोंज् सः. भूभूवः स्वः नं नमः वामोरुमूले ॥।15॥ 
| ¬) । 
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उोहौडोज् सः भूभू वः स्वः उं नमः दक्षिणोरुमध्ये 1116॥1 
डोदौगोज् सः भूभुवः स्वः वां नमः वामोरुमध्ये ।117॥ 
डोंहौॐोज् सः भूभूवः स्वः रु नमः दक्षिणजानुनि ।118॥ 
उोंहौंरों भूभुवः स्वः कं नमः वामजानुनि ॥19॥ 
उोंदहौगों भभ वः स्वः मि नमः दक्षिणजानवत्ते 1201 
डो हौं : भूभु वः स्वः वं नमः वामजानुवृत्तं ॥21॥। 
उोहौं भूभुवः स्वः व नमः दक्षिणस्तने ॥22॥। 
उोदहीं भूभूवः स्वः धं नमः वामस्तने ॥23॥ 

,, -.उोहौं भूभ् व; स्वः नां नमः दक्षिणपाश्वं 11241 
उोंहौं भूभूवः स्वः: मृ नमः वामपा ।125॥।.: 
उोहौं : भूभु वः स्वः त्यों नमः दक्षिणपादे ।126॥ 
डोह ‡: भूमुवः स्वः मु नमः वामपादे 271 
उोंहौञोज् सः भूभुवः स्वः क्षीं नमः दक्षिणकरे ।28॥ 
उोहौगोज् सः भूभुवःस्वः यं नमः वामकरे ॥29॥ 
उोंदहौडोज् सः भूभुवः स्वः मां नमः दक्षिणनासायाम् ॥ 30॥ 
उोंदहौञोंज् सः भूभुवः स्वः मु नमः वामनासायाम् ।131॥ 
ञोंहौगोज् सः भूभुवः स्वः तां नमः मूध्नि ॥32॥ 
ध्यानम्- हस्ताम्भोज युगस्थ कू भयुगलादुधृत्यतोयं शिरः सिचन्तं 

करयोयु गेन दधते स्वके सकुभौ करौ । अक्षसख्रक् सुगहस्तमंवुजगतं 
मर्धस्थ चन्द्रवत् पीयूषोन्नत तनु भजे सगिरिजं मृत्यु जयं अम्बकम् ॥ 

मन्त्र-उों हौ उों ज् सः भूभुवः स्वः त्यम्बकं यजामहे 
सृगन्धिम्पुष्टिवधेनम् ॥ उर्बाहकमिव वन्वनान्मृत्योमु क्षीय मामृतात् 
भभू व स्वरोज् सः हौं उों ॥इति पंचाशदणंः॥। 

4. वंरीविनाशन दुगमिंत्र 
उों ““सर्वावाधा* इत्यस्य मन्त्रस्य भगवान् वेद व्यास ऋषिः अनुष्टुप् 

छन्दः शुम्भासुरविध्वंसिनी दुर्गा देवता रिपुनाशाथं जपे विनियोगः ॥ 
अगन्यासः--उों सर्वा इत्यंगुष्ठाभ्यां नमः 1 

ञो वाधा प्रशमनं इति तजंनीभ्यां स्वाहा । 

9 
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दुग पूजन यन्त्र 
ध 

जें त्रलोक्यस्याचिलेश्वरी मध्यमाभ्यां वषट् । 
डों एवमेव इति अनामिकाभ्यां हुम् । 
डो त्वया कार्यम् इति कनिष्ठिकाभ्यां वौषट् । 
ओं अस्मद् वैरीविनाशनम् इति करतलकरपृष्ठाभ्यां 

| फट् । | 
-हदयादिन्यासः--उों सर्वा हृदयाय नमः । 

 ॐों वाधाप्रशमनं शिरसे स्वाहा । 
डं त्रैलोक्यस्याखिलेश्वरी शिखायै वषट् । 
डो एवमेव कवचाय दहम् । 
डो त्वया कार्यम् नेत्र रयाय वौषट् । 
डो अस्मद्वैरी विनाशनम्-अस्त्रायफट् ॥ 

संनमः मूध्नि । उोंर्वां नमः ललटे। ६ 
वां रक्ष कर्णे। उों धां वामकर्णे 
खों प्रं नमः दक्षनासायाम् । उोँ शं नमः वामनासायाम् । 
डो मं नमः उत्तरोष्ठे । उों नं नमः अधरोष्ठे । 
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डो त्रै नमः ऊध्वंदन्त पक्तौ उों लों नमः अधोदन्त पक्तौ) 

ञो क्यं नमः जिह् वायाम् । उो स्यं नमः: कण्ठे । 
डो खि नमः दक्षांसे । उों ले नमः वामासि । 
उो श्वं नमः दक्षम णिवन्धे । उो रि नमः वाम मणिवन्घे | 

उों एं नमः दक्ष करतले । उों वं नमः वाम करतले । 
डो मे नमः दक्ष करपल्लवे । उों तत् नमः वामकरपल्लवे ¦ 
ञो त्वं नमः हृद्ये । उों यां नमः जठरे। 
डोंकां नमः नाभौ । उों र्यं नमः गृह्ये । 
उों अं नमः दक्षोरू मूले । उों स्मत वामोरुमूले । 
डो वै नमः दक्षजानुनि । उों रि नमः वाम जानुनि । 
ों वि नमः दक्षवामजंघयोः । उं नां नमः दक्षपादांगुलिषु । 
जो शं नमः वामपादागृलिषु । उों नं नमः पादयोः । 

समस्त मन्त्रेण व्यापकं सर्वागि 1 

घ्यानम्- पाणि ग्रन्थनमीलितान् रिपुगणान्निध्नन्त्यभीक्ष्णं मुहुविघ्न- 

विध्व सनकारिणी निजपद प्राप्तानवन्ती जनान् । 

भक्तत्राणपरायणा भयकरी विद्रेषिणां सवंतो 
भूयान्मे भवभूतले भगवती दुर्गारि गवपिहा ॥ 

मन्त्रः- रों सर्वावाधा प्रशमनं त्रैलोक्यस्या खिलेश्वरि । 

एवमेव त्वया कायंमस्मद् वंरीविनाशनम् ॥ 
मन्व का एक लाख जप करना चाहिए । कालीमिचं? गुग्गल-घी सं 

दशांश हवन, दशांश तपंण, दशांश मार्जन ॥ विधिवत् यन्तर पूजन करके 
तभी जप करना चादिए । 

दुर्गा नवसाधं विधिः 
नवसार्धं जपेद्यस्तु मुच्येत् प्राणान्तकाद् भयात् । 
राज्यं श्री सवंसंपत्तिः सर्वान् कामान् वाप्नुयात् ॥ 

, मधुकंटभनाणं च महिषासुरघातनम् । | 
शक्रादि स्तृतिरेवातो देवीसूक्तं पृनस्तथा । 
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नारायणी स्त्तिश्चैव फलानुकीर्तनं तथा । ' 
ततो वरप्रदानं च ्यधंपाठोऽयमुच्यते 
अधे पारठस्त्वयं प्रोक्तः सवेकामफलप्रदः । 

| अधपाठेन रहितं नवपाठफलं नहि 1 
अत्रार्धपाठे पञ्चमाध्याये देवा ऊचुः नमोदेव्यै इत्यारभ्य ऋषिरुवाच 

इतिपयन्तं इति । 
ब्राह्मणास्त्वत्रकादश । तेपु नव ब्राह्मणाः पूणत्रयोदशाध्याय पाठ- 

कर्तारः, एकोऽधेपाठकर्ता । एको यज् वंदीय पडङ्काध्याय पाठकः 
देशकालौ संकीत्यं अम्कगोत्रोऽमृक शर्माहुं राजतो व्यवहारतो वा 

प्रतिष्ठा श्री वृद्धिकामः सकृटुम्वस्यात्मनो शरीरारोग्य कामश्च एकादश- 
ब्राह्मणद्वारा यजुर्वेदीय वाजसनेयी संहित(न्तगेतेक षडङ्घपाठसहितं 
माकंण्डेय पुराणान्तगंत चण्डी चरित्रस्य श्री महाकाली महालक्ष्मी महा- 
सरस्वती देवतकस्य सार्धनव रूप पुरश्चरणं कारयिष्ये । 

कलशं स्थाप्य तत्र॒ भवानीशंकरौ स्थाप्य षोडशोपचार: संपूज्य 
पस्तकं पूजयेत । 

दुर्गा सप्तशती के विधान में नवसार्धं के पाठ का अत्यधिक महत्त्व 

दै। दुर्गा सप्तशती के षडद्क नौ पाठ, तथा षडङ्ग आधा पाठ जंसा कि 
लिखा गया दै तदन॒सार कियाजाए। इस विधान मे शिव पूजन एवं 
स्द्रीपाठ, “जो नमः शिवायः" मन्त्र का जाप होना आवश्यक है । 

5. जंलोक्य मोहिनी गोरी सन्त्र 
विनियोगः--ॐों अस्य श्री तरैलोक्य मोहनी गौरी मन्त्रस्य अज ऋषिः 

निचृद् गायत्री छन्दः, गौ रीत्रेलोक्य मोहिनी देवता हीं वीजं स्वाहा शक्ति 
ममाखिलकाम सिद्धये जपे विनियोगः ॥\ 

षडङ्खन्यासः- ठो हां द्धीं नमो ब्रह्म श्रीराजिते राजपूजिते 
हृदयाय नमः । - 

डो हीं जयविजये गौरिगान्धारि शिरसे स्वाहा । 
उोंद् वरिभुवन वशंकरि शिखाय वषट् । : 
खोद सवंलोकवशंकरि कवचाय हुम् । 
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जो हौ सवं स्त्री पुरुष वशंकरि नेत्र त्रयाय वौषट । 
जोंह्ःसुसुदुदुघेषेवावा हीं स्वाहा अस्त्राय फट् ॥ 

इस के मल मन्त्र से सात वार व्यापक न्यास करना चाहिए 

ध्यानम- गीर्वाण संघाचितपाद पंकजारुण प्रभा वाल शणांक शेखरा । 
रक्ताम्बरालेपन पष्पयङः मदे सणि सपाशं दधती शिवास्त नः 

जपसख्या--इस मन्व का दस हजार जप करना चाहिए 
चीमिभ्रित खीरसे एक हजार आहुती दं । 

तथा पीठ पर गौरी का पजन करना चाहिए । 

मन्त्र-उों हीं नमो ब्रह्या श्री राजिते जय विजये 
गौरि गान्धारि चरिभुवन वशंकरी सवेलोकवशंकरी 
स्ैस्त्रीपुरुष वशंकरि सुसुदुदु घे घेवावा हीं 
स्वाहा ॥ 

6. श्री कातवीर्याज् न मन्त्र - 1 
विनियोगः- उों अस्य श्री का्तंवीयजिन मन्त्रस्य दत्तात्रेय ऋषिः 

अनुष्टुप् छन्द; उो वीजं नमः शक्तिः ममाभीष्ट सिद्धये जपे विनियोगः ॥ 

कातंवीयंपूजनयन्त्र 
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हृदयादि न्यासः-उोआं फोंत्रीं हृदयाय नमः।जोडईंक्लींन्रू 
शिरसे स्वाहा । उो हं शिखाय वषट् । उं क्रं श्र कवचाय हुम् 1 उों हुंफट् 
अस्त्राय फट् ॥ 

वर्णन्यासः-उोपफ़रोञोंहव्ये । उोत्रीं ओंजव्रे। जोंक्लीं ं 
नाभौ ।उोंभ्रडोज्रे। उोंआंओंगद्ये। जोंद्धींों दक्षपादे। उं 
क्रो रों वामपदे। उोश्रींडों ऊर्वोः । उोंहुं रों जानुनोः। उोंफट् ॐों 
जंघयोः । उों कां मस्तके! उों तं ललदटे। उं वीं भ्रुवोः ञो यां कणेयोः । 
ोंजु नेत्रयोः । उों नां नासिकायाम् । उोंयं मृखे।उोंनं गले! उों मः 
स्कन्धे 1. 

ध्यानम्- उदयत् सूयं सहस्र कान्तिरखिल क्षोणी धवैः वन्दितौ । 
हस्तानां शतपंच्केन च दधच्चापानिष् स्तावता ॥ 
कण्ठे हाटकमालया परिवृतश्चक्रावतारोहरेः । 
पायात् स्यन्दन गोरुणाभ वसनः श्री कातंवीर्यो न॒पः । 

मन्त्रः-उोंपफोत्रींक्लींश्रू आंहींक्रोंश्रीं हम् फट् 
कातंवीर्याज् नाय नमः ॥ 

जपसख्या--हवन-पजन -- इस मन्त्र का एक लाख जप करना 
चाहिए । चावल कीखीरमे तिल मिलाकर दशांश हवन करना चाहिए । 
तथा वेष्णवी पीठ पर इसका पूजन करना चाहिए 1 

कातवीर्य का ध्यान करके मानसोपचार से यन्त्र का पूजन कर 
अधं विधिवत् स्थापन कर सामान्य पजा पद्धति के अनुसार पीठ पूजन करे । 

ओं आधार शक्तये नमः । उं प्रकृतये नमः । उों कूर्माय नमः । ञों 
ह्लीं ज्ञानात्मने नमः । उों शेषाय नमः। उों पृथिव्ये नमः। उोँक्षीर 
समूद्राय नमः । उ श्वेत द्वीपाय नमः । उों मणिमण्डपाय नमः । उों कल्प- 
वृक्षाय नमः । उों मणिवेदकाय नम: । ॐों रत्नसिंहासनाय नमः । 

इसके वाद आठ दिशाओं में तथा मध्य में वेष्णवी पीठ की शक्तियों 
कृ पूजन करे । 

उों विमलायै नमः पर्वे । उों उत्कर्षिण्यै नमः आग्नेये । 
उों ज्ञानायै नमः दक्षिणे । उों शिवाय नमः न्त्ये । 
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डो भोगायं नमः पश्चिमे । उों प्राज्यं नमः वायव्ये | 
ॐ सत्याये नमः उत्तरे । ॐो ईशानायै नमः एेशान्ये । 
ॐों अनुग्रहाय नमः मध्ये । 

इससे आवरण पृजा करे 

7. कातंवीयं स्तोत्रम् 
डो कातवीर्य: खलद्वेषी कृतवीयं सृतो वली । 
सहजवाहु शत्रुघ्नो रक्तवासो धनुधेरः ।।1॥, 
रक्त गन्धो रक्तमाल्यो राजा स्मत् रभीष्टदः । 
द्वादशंतानि नामानि कातंवीयंस्य यः पठेत ।12॥ 
सम्पदस्तस्य जायन्ते जनाः सवं वशंगताः । 
राजानो दासतां यान्ति रिपवो वश्यतां गताः ।13॥ 

आनत्याणु दूरस्थं क्षेमलाभयुत प्रियम् । 
सवसिद्धिप्रद स्तोत्रं जप्तणां सवंकामदम् ।4। 

कात वीयं महावीयं सर्वंशत्रू विनाशन । 
सर्वत्र सवेदा तिष्ठ दुष्टान् नाशाय पाहि माम् ॥5॥ 
उत्तिष्ठ दष्ट दमन सप्तद्रीपेक पालक । 
त्वामेव शरणं प्राप्तं सवतो रक्ष रक्ष माम् ॥6॥ 
दुष्टघ्न कि त्वं स्वपिषि कि तिष्ठसि कि चिरायसि । 
पाहि नः सवंदा सवेभयेभ्यः स्वसुतानिव ।।7॥ 
मतिभगः स्वरो हीनः शत्रूणां मुखभंजनम् । 
रिपूणां च सदंवास्तु सभायां मे जयं कूर ।8॥ 
यस्य स्मरण मात्रेण सवं दुःख क्षयो भवेत । 
तं नमामि महावीरमज् नं कृतवीयंजम् ।॥9॥ 
हैहयाधिपतेः स्तोत्रं सहस्रावृत्तिकं कतम् । 

, वाच्छिताथंप्रदं नृणां शृद्राद्यं नेः श्रुत यदि ॥10॥ 

ञो कार्तवीर्याय नमः, खलद्वेषिणे नमः, कृतवी्यसुताय नमः, वल्मिने 

नमः, सहस्रवाहवे . नमः, शत्रुघ्नाय नमः, रक्तवाससे नमः ।. .धनुधराय 

नमः, रक्तगन्धाय नमः, रक्तमाल्याय नमः । राज्ञेनमः 
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8. कातंवीयं सन्त्र को इसरी विधि 
डो अस्यश्री कातंवीर्याजुन मन्वप्य दत्तात्रेण ऋषिरनुष्टुप् छन्दः 

श्री कातंवीर्याजुनो देवता फ़ों वीजं ह्वीं शक्तिः क्नीं कीलक ममाभीष्ट 
सिद्धयथं जपे विनियोगः । 

ऋष्यादि न्यासः--उों दत्तात्रेय ऋषये नमः शिरसि । 
ञं अनुष्टुप् छन्दसे नमः मृखे । 
ञों श्री कातेवीर्याजु न देवतायै नमः हृदये । 
ञो फ़ों वीजाय नमः गुह्य । 
यों ह्वीं शक्तये नमः पादयोः । 
ञो क्लीं कीलकाय नमः नाभी । 
करन्यासः--उो दत्तात्रेय ऋषये नमः अंगुष्ठाभ्यां नम : 
डो अनुष्टुप् छन्दसे नमः अनामिकाभ्यां नमः । 
यों कातेवीर्याजुं न देवतायै नमः मध्यमाभ्यां नमः 1 ` 
डो फ़ों वीजाय नमः तर्जनीभ्यां नमः। । 
उों हीं शक्तये नमः कनिष्ठिभ्यां नम: । 
ञो क्लीं कीलकाय नमः करतलकर पृष्ठाभ्यां नमः। 
हृदयादि न्यासः-उो दत्तात्रेय ऋषये नमः हदय य । 
उं अनुष्टुप छन्दसे नमः शिरसि । 
डों कातंवीर्याजु न देवताये नमः शिखायाम् । 
जो फ़ों वीजाय नमः कवचाय हुम् । 
उों हीं शक्तये नमः नेत्रत्रयाय वौषट् । 
डो क्लीं कीलकाय नमः अस्त्राय फट् । 
घ्यानम्-उो सहल वाहु सशर सचापं 
रक्ताम्बरं रक्त किरीट भूषम् । 
चौरादि दुष्टाति हरं वरत 
वन्दे महाशाक्तिकं कातवीर्यम् । ` 
मन्त्रः--उो फ़ ह्वीं क्लीं कात वीर्याजु नाय नमः । 
कातंवीयं मन्त्र के जाप से सवं शत्रुओं का नाशः; सवं सम्पत्तिथों की 

श्राप्ति होती दै । । 
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9. हनुमद् वडवानल स्तोत्रम् 
विनियोगः 3ों अस्य श्री हनुमान वडवानल स्तोत्रभन्वस्य श्री 

रामचन्द्र ऋषिः, श्री वडवानल हनुमान देवता मम समस्त रोगप्रशमनायेम् 
आयुरारोग्येश्वर्याऽभि वृद्धयथं सीतारामचन्द्रभ्ीत्यर्य च हनुपद् वडवानल 
स्तोत्रजपमहं करिष्ये ॥ 

हनुमतयन्त् 

ध्यानम्-- मनोजवं मारुततुल्यवेगं, जितेन्द्रियं बुद्धिमतां वरिष्ठम । 

वातात्मजं वानर यूथमुख्यं, श्री रामदूतं शरणं प्रपद्ये ॥ 

जो ह्वा हीं उों नमो भगवते श्री महाहनुमते प्रकटपराक्रम 

सकलदिङः मण्डल यशोवितान धवलीकूत जगतत्रितय वञदेह् दद्रावतार 

लंकापुरी दहन उमा अगंलमन्त्र उदधिवन्धन दशशिरःकतान्तक सीताश्वसन 
वायुपुत्र-अञ्जनीगभं सम्भूत श्री राम लक्ष्मणानन्दकर कपिसैन्यप्राकार 

सुग्रीवसाह्यरण पवंतोत्पाटन कूमारत्रह्मचारिन् गम्भीरनाद सवं पापग्रह् 

वारणस्वंज्वरो-च्वाटनडाकिनीविध्वंसन उों हां ह्वीं उं नमो भगवते 

महाबीर वीराय सवं दुःख निवारणाय ग्रहमण्डल सर्वेभूत यपिशाचमण्डलो 

च्चाटन भूत ज्वर-एकाहिक ज्वर-दयाहिक ज्वर-त्याहिक ज्वर चातुधिक 
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ज्वर-सन्ताप-ज्वरान् छिन्धि-छिन्धि यक्षत्रह्य राक्षस भूत प्रेत पिशाचान् 
उच्चाटय उच्चाटय । 

रों हां श्रीं ञों नमो भगवते श्री महाहनुमतेडो हां हीह द्वै हौहः 
आं हांहांहांहांों सौं एहिएहि एहि गेहं गेहं गेहं उं नमो 
भगवते श्री महाहनुमते श्रवण वचक्षुभू तानां शाकिनी डाकिनीनां विषम 
दुष्टानां स्वविषं हर हर आकाशभुवनं भेदय भेदय छेदय छेदय मारय मारय 
शोषय शोषय मोहय मोहय ज्वालय ज्वालय प्रहारय प्रहारय शंकलमायां 
भेदय-भेदय । 

ञोँह्छां द्धी उों नमो भगवते महाहनुमते सवंग्रहोच्चवाटनं परवलं 
क्षोभय-क्नषोभय सकल-वन्धन मोक्षणं कर कृरु शिरःशूल्-गृल्मशूला न्निमू लय 
निम् लय नागपाशानन्त वासुकि तक्षक-कर्कोटिक कालियान् यक्ष 
कूलजगतविलगत रात्रिञ्चर-दिवाचर-सर्पान्निविषं कूर कुरु स्वाहा । 

राजभय--चोरभय-परमन्त्र-परयन्त्र-परतन्व्र-परविद्याश्छेदथ स्वमन्त्र- 
स्वयन्त्र-स्वतन्त्र स्वविद्याः प्रकटय प्रकटय सर्वारिष्टान्नाशय नाशय सवं 

शत्रून् नाशय नाशय असाध्यं साधय साधय हु फट् स्वाहा ॥ 
यह वडवानल स्तोत्र सर्व॑सिद्धिप्रदायक टै । इसके पाठ से मनुष्यकी 

सभी कामनाएं पूणं हों जाती हैँ । अतः सर्वप्रथम हाथ में जल लेकर उों 

अस्य श्री हनुमानवाडवानलस्तोत्र मन्त्रस्य आदि पठ कर संकल्प करे । 
ध्यान कर-हनुमान प्रतिमा कीपूजा कर धूपदीपसे अर्चन कर 

सम्पूर्णं स्तोत्र का पाठ करे! 21 दिन तक निरन्तर इसका पाठ करना 
चाहिए । 

इति , विभीषणकरृतं हनुमद् वडवानलस्तोवरं सम्पूणेम् । 

10. हनमत्-तन्त्रम् 
# ~ । न्क ९ 

ध्यानम्- ध्यायेद् वालदिवाकरदय्.तिनिभं देत्रारि दर्पापिहुं 

देवेन्द्र-प्रमुख-प्रशस्त यशसं देदीप्यमानं सचा । 
सुग्रीवादि समस्त वानरयुतं सुव्यक्त तत्तव प्रिय 
संरक्तारुणलोचनं पवनजं पीताग्ब रालंक्ृतम् ।।1॥ 
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उद्यन्मातंण्डकोटि प्रकटरुचियुतं चारुवीरासनस्थं 
मौञ्जी यज्ञोपवीताऽऽभरण रुचिशिखा शोभितं कृण्डलाद्यम् । 

` भक्तानामिष्टदान प्रवण मनुदिनं वेदनाद प्रमोदं 
ध्यायेद् देवं विधेयंप्लवग कूलपति गोष्पदीभूत वधिम् ॥ 
मनोजवं मारत त्त्यवेगं जितेन्द्रियं बुद्धिमतां वरिष्टस् । 
वातात्मजं वानरयूथ मुय्यं श्रीरामदूतं शरणं प्रपद्य ।।3॥। 

यन्त्रोद्धारः- 
वक्ष्ये हनुमतो यन्त्रं सवंसिद्धिप्रदायकम् । । 
वलयत्रितयं लेख्यं पुच्छाकार समन्वितम् ॥ 
साध्यनाम लिखेन्मध्ये पाशवीजं प्रवेष्टितम् । 
उपयष्ट दलं कृत्वा व्मपत्रेषु संलिखेत् ॥ 
चत् रस रेखाग्रे त्रिशूलानि समालिखेत् ॥ 
भूपु रस्याण्ट वज् षु हसौ वीजं लिखेत्ततः । 
कोणेण्वङ कश मालिख्य मालामन्त्रेण वेष्टयेत् । 
तत्सवं वेष्टयेद् यन्त्रे वलयत्रितयेन च । 
वस्त्र शिलायां फलके ताम्बपात्रेऽथ कूड्यजे । 
भूज वा ताडपत्रे वा रोचना नाभि कूड कूमेः । 
मन्मेतत् समालिख्य त्यक्ताशीत्रह्य चर्यवान् ॥ 
माला प्रा्थना-उों मां माले महामाये सर्वशवित स्वरूपिणी । 
चत् वंगं-स्त्वयि न्यस्तस्तस्मान्मे सिद्धिदा भव । 

अविष्नं करुमाले त्वं गृह. णामि दक्षिणे करे । 
जप काले च सिद्ध यर्थं प्रसीद मम सिद्धये ॥ 

हनुमन्मालामन्त्रः- 
डं नमोहनुमते प्रकट पराक्रम आक्रान्त दिङमण्डल यशोवितान 

-धवलीक्ृत जगत्ितय वज्रदेह ज्वलदग्नि सूयं कोटि समग्र भ-तनूर्टं 

सद्रावतार लङ्कापुरी दहनोदधिलङ्खन दशग्रीव शिरः कृतान्तक सीता 

-श्वासन वायुसृताऽन्जनीगभं सम्भूत श्रीराम लक्ष्मणाऽऽनन्दकर कपिसन्य- 
आकार सुग्रीव सख्य कारण वालिनिर्वेहण कारण द्रौण पवंतोत्पादनाञ्शाक 
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विदारणाऽक्ष कृमारक छेदनवन रक्षा कर समूह् निभञ्जन ब्रह्यास्व ब्रह्म- 
शक्रिति ग्रसन लक्ष्मण शक्ति भेद निवारण विशल्योषधिस्षमानयन वालोदित- 
भानुमण्डलग्रसन मेघनाद होम विध्वंसन इन्द्रजिद्वध कारण सीता रक्षक 
राक्षसीसङ्घुविदारण कूम्मकर्णादि वध परायण श्री राम भक्ति तत्पर समुद्र 
व्योम द्रम लङ्खन महास्तमर््यं महातेजः पञ्ज विराजमान स्वामि वचन 
सम्पादिताऽजुं न युगसहाय कमार ब्रह्मचारिन् शब्दोदय दक्षिणाशा मातंण्ड 
मेर पवंतपीठिकार्चन सक्लमन्त्रागमाचयं मम स्वेग्रहविनाशन स्वं 
ज्त्ररोच्वाटन सर्वेविष विनाशनं सर्वापित्ति निवारण सवेदुष्ट निवहण 
सर्वेव्याघ्रादिभयनिवारण सवे शत्रुच्छेदन मम॒ परर यच त्रिभुवन-पुम-स्त्री- 
नपु सकात्मक सवं वीज जातं वशय-वशय ममाज्ञाकारक सम्पादय सम्पादय 
नानानामधेयान सर्वान् राज्ञः सपरिवारान् ममसेवकान् कुरु कूर सर्वं- 
शस्त्रास्त्र विषाणि विध्वंसय विघ्वंसय ह्लादी हां एद्यहिह. सौं 
क्फ ट सौच्फस्फद्वीं सर्वेशत्रून् हन-हन पर दलानि परसैन्यानि 
क्षोभय क्षोभय मम सवं कायं जातं साधय साधय सर्वदुष्ट दुर्जन मुखानि 
कोलय-कोलय धे-ध-धे हदा-हा-हा-हु -ह -फट्-फट् स्वाहा ॥ 

पुरश्चरणम्- पु रश्चर्यस्य मन्त्रस्य प्रोक्ता चाकं सहस्तिका । 
भौमस्य वासरे पूजा कार्या हनुमतो ध्रुवम् ॥ 
प्रियङ्गवो ब्रीहयश्च दध्याज्य क्षीर संयुतं: । 
कदली मातुः लि ङ्गाऽऽप्रफले नानाविधं हुनेत ॥ 
दशांशेन ततो ब्रह्मचारिणोंभोजयेद् ध्रुवम् ॥ 

हनुमद-गायत्री मन्त्रः 

उों अञ्जनी नन्दनाय विद्महे वायुपुत्राय धीमहि 

तन्नो हनुमान् प्रचोदयात् ॥ 

हनमद् अष्टाणं मन््र--उो हावी. छौ दधः 

डो ॥ 

दादशाक्षरमन््रः-उो हुं हनुमते रुद्रात्मकाय हुं फट् ॥ 
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शावर मन््र-लका कोट समृद्रखाई । 
हनुमान की चौको सीताराम की दुहाई ॥ 

11. भगवतो दुर्गा का सब प्रकार 
के कष्टों को दूर करने का मन्त्र 

डों दुगे स्मृताहरसि भीतिमरेष जन्तोः स्वस्थः 
स्मृता मतीमतीव शुभां ददासि-ॐों द्धं यदन्ति यच्च 
दूरके भयं विन्दति मामिह, पवमानऽवतं जहि । यदुत्थितं 

भयं भगवति दुगं तत्सवं शमय स्वाहा दुर्गा देवीं शरणमहं 
प्रपद्ये-प्रतिकूलं मम नाशय अनुकूलं मे प्रयच्छ द्धींों 
दारिद्रय दुःखभय हारिणि का. ` त्वदन्या स्वपिकार- 
कृरणाय सदाद्रं चित्ता 1 नमः श्रीं उं हुं फट् स्वाहा ॥ 

इस मन्त्र का भगवती दुर्गा का पूजन करते हृए । ग्यारह हजार 
जाप करना चाहिए । इस मन्त्र के जाप से भयंकर विपत्ति से भी ्टुटकारा 
मिल सकता है । ज्योति जलाकर दुर्गा पूजन सविधि करे । 

~~ 

12. कवेर मन्त्रः 
विनियोगः--उों अस्य श्री कूवेर मन्त्रस्य विश्रवा ऋषि वृहती 
छन्दः कूवेर देवता सर्वेष्ट सिद्धये जपे विनियोगः ॥ 
अङ्गन्यासः 

ों विश्रवा ऋषय नमः शिरसि । 
उों वृहती छन्दसे नमः मृखे । 
उं कवेर देवताये नमः हदि ॥ 

क रन्यासः-उों यक्षाय अङ्ग.ष्ठाभ्यां नमः 
ों कूवे राय तजनीभ्यां नमः । 
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डो वंश्रवणाय मध्यमाभ्यां नमः । 
डो धनधान्याधिपतये अनाभिकाभ्यां नमः । 
उों धनधान्य समृद्धिम कनिष्ठिकाभ्यां नमः । 
उों देहि दापय स्वाहा करतल कर पृष्ठाभ्यां नमः । 

बडगन्यासः--उो यक्षाय हृदयाय नमः । 
ॐों कृवेराय शिरसे स्वाहा । 
डो वैश्रवणाय शिखायै वपट् । 
ॐों धनधान्याधिपतये कवचाय हुम् 1. 
डो धनधान्यसमद्धिं मे-- नेत्रत्रयाय वौषट् । 
डो देहि दापय स्वाहा अस्त्राय फट् ॥ 
ध्यान म्- उं मनुजवाह्य विमानवर स्थितं 

गरड रत्ननिभं विधि नायकम्. ॥ 
शिव खं म् कटादि विभ्षितं 

गदे दधतं भज त् न्दिलिम् ॥ 

मन््-उों यक्षाय कवेराय बश्रवणाय धनधन्याधि- 

पतये धन्य धान्य समूरदध मे देहि दापय स्वाहा ।। 
णिव पजन कर~वितल्वपत्रादि चटढाकर वहीं कवेर का पजन करके 

इस मन्त्र को करे । 

13. दारिद्रय-नाज्ञक मह्ालक्ष्मी-मन्त्र 
उोंश्रीं हीं क्लीं त्रिमृवनपालिन्ये महालक्ष्यं अस्माकं 

दारिद्रयं नाशय प्रचुरं धनं देहि देहि क्लीं हीं श्रीं उों । 
दीपावली की रात्रिकोइसका जप करं 1 जपसंख्या--12500। 
भगवती लक्ष्मी का षोडशोपचार पूजन करके--इस मन्त्र को जपे । 

14. वदुक भैरव सन्त्र 
विनियोग :-उो अस्य श्री आपदृउद्धरण श्रीवटुकभेरव 

मन्त्रस्य वृहदारण्यको नाम ऋषिः त्रिष्टुप् छन्दः श्री वदटुक भेरवो देवता 
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ह्वीं वीजं स्वाहा शक्तिः“ भेरवः कीलकं मम कार्यसिद्ध यर्थ जपे विनियोगः । 
अंगन्यास ---वृहदारण्यक ऋषये नमः: शिरसि । 

त्रिष्टुप् छन्दसे नमः मुखे । 
श्री वटुकं भैरव देवतायें नमः हृदि । 

ह्रीं वीजाय नमः गृह्ये । स्वाहा शक्तये नमः पादयोः । 
भैरवः कीलकाय नमः नाभौ । विनियोगाय नमः सव््धिं । 
करन्यासः- जो हां वां अंगुष्ठाभ्यां नमः । 

ञो ह्वीं वीं तजनीभ्यां नमः । 

ञो. वू मध्यमाभ्यां नमः । 
ञो द्धं वं अनामिकाभ्यां नमः । 
डो ह्लौ वौ कनिष्ठिकाभ्यां नमः । 

डो हः व: करतल कर पृष्ठाभ्यां नमः अस्त्राय फट् ॥ 

वडङ्धन्यासः-- उं हां वां हृदयाय नमः । 

उं ह्वीं वीं शिरसे स्वाहा । 
जों ढः, वू शिखाय वषट् । 
डोह वे कवचाय हुम् । 
डोह वौ नेत्रत्रयाय वौषट् । 
जं हः वः अस्त्राय फट् । 

ध्यानम्-उो कर कलित कपालः कृण्डलीदण्डपाणिः । 
तरुण तिमिर नील व्याल यज्ञोपवीतिः। 
क्रतुसमयसपर्या विध्न विच्छेद हेतुः । 

. जयति विध्न नाथः सिद्धि दः साधकानाम् ॥ 

सन्व-उं ह्लीं वं वदटकाय आपदद्धारणाय कृरु कृर 
वट्काय द्धी ॥ 
 व्ह्निष-कृछ साधक टसा कहते हैँ कि जिन की पत्नी जीवित हो 

उसेः इस मन्त्र का अनुष्ठान नहीं करना चाहिए ? 
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विध्नहूर बटुक भरव यन्त्र 
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विधि-इस यन्त्र को गोरोचनव कूकूम से भोज पत्र पर स्वच्छ 
होकर लिखे। अमृककी जगह जिस पर विपत्ति हो उसका नाम लिखे। 
धूप-दीप आदि से पूजन करे । वटुकः भरव मन्त्र काजाप कर तावीज में 
रखकर हाथ में वान्ध ले। इससे आपत्तियों से उद्धार हो । लक्ष्मी बटे, 
शत्नुका नाश हो । कभी भी अनिष्टन हो । | 

15. रुद्रयामलोक्त श्नौस्क्तस्य 
सस्पुटप्रश्चरणविधिः 

डोंश्रीं द्वी श्रीं कमले कमलालये प्रसीद प्रसीद श्रीं द्धींश्रीं 
महालक््म्ये नमः ॥ 

डो दुर्गे स्मृता हरसि भीतिमशेषजन्तो-स्वस्थः-स्मृता मतिमतीव 

शुभां ददासि-- 
डों हिरण्यवर्णां हरिणीं सुवणं रजत स्रजाम् । 

चन्द्रां हिरण्यमयीं लक्ष्मीं जातवेदो म आवह ॥ 

उोश्रीं द्वी श्रीं कमलालये प्रसीद प्रसीद श्रींद्टीं श्रीं डो महालक्ष्यं 

नमः ।11॥ 

दारिद्रय द-खभथहारिणी का त्वदन्या सर्वोपकारकरणाय सदाद्रचित्ता ॥ 
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श्रीं श्रीं कमले कमलालये प्रसीद प्रसीद श्रीं ह्वीं श्रीं महालक्ष्म्य 
नमः । 

ञो दगंस्मृता हरसि भीतिमशेषजन्तोः स्वस्थः स्मृतामतिमतीव शुभां 
ददासि । 

डो तांम आवह जातवेदो लक्ष्मीमनपगामिनीम् । 
यस्यां हिरण्यं विन्देयं गामश्वं पुरुषानहम् ॥ 

दारिद्रय दुःख भय हारिणि का त्वदन्या सर्वोपकारकरणाय सदाद्रचित्ता 
उोंँश्रींद्धीं श्रीं कमले कमलालये प्रसीद प्रसीद श्रींद्टीं श्रींगों महा 

लक्ष्म्ये नमः ।\2॥ 

जोँश्रीं ह्वीं श्रीं कमले कमलालये प्रसीद प्रसीदश्रीं द्धी श्रीं महा 
लक्ष्म्ये नमः ॥ 

डो दुगेस्मृता हरसि भीतिमशेषजन्तोः स्वस्थः स्मृता मतिमतीव शुभां 
ददासि- 

उों अश्व पूर्णां रथ मध्यां हस्तिनाद प्रमोदिनीम् । 
त्रियं देवीमुपह्वये श्रीर्मा देवी जुषताम् ॥ 

दारिद्रय दुःखभय हारिणि का त्वदन्या सर्वोपकारकरणाय सादाद्रचित्ता 
ञोंश्रीं ह्वीं श्रीं कमले कमलालये प्रसीद प्रसीद श्वं हीं श्रीं महालक्ष्यं 

नमः ।13॥ 
डोँश्नींह्लींश्रीं कमले कमलालये प्रसीद प्रसीद श्रीं हीं श्रीं महालक्ष्यं 

नमः । 
डो दुगेस्मृता हरसि भीतिमशेषजन्तोः ` स्वस्थैः स्मृतामतिमतीव शुभां 

ददासि । 
ॐ कांसोस्मितां हिरण्य प्राकारमार्द्रा ज्वलन्तीं तृप्तां तपेयन्तीं 
पद्य स्थितां पद्म वर्णा तामिहोपह्वये धियम् ॥ 
दारिद्रय दुःखभय हारिणि का त्वदन्या सर्वोपकारकरणाय सदाद्रचित्ता 
डोश्नीं ह्वीं श्रीं कमले कमलालये, प्रसीद प्रसीदश्रीं द्धी श्री महालक्ष्म्यै 

नमः ।।4॥ 
ञोश्रीं ह्वीं श्रीं कमले कमलालये प्रसीद प्रसीदश्रीं ह्वीं श्रीं महालक्ष्यं 

नमः । 
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ञो दुगेस्मृता हरसि भीतिमशेष जन्तोः स्वस्थैः स्मृता मतिमतीव शुभां 
ददासि । 

जं चन्द्रां प्रभासां यशसा ज्वलन्तीं श्रियं लोके देवजुष्टामुदाराम् । 
डों तां पद्चनीमि शरणं प्रपद्ेऽलक्ष्मीर्मे नण्यतां त्वां वृणोमि ॥ 

दारिद्रय दुःखभयहारिणी का त्वदन्या सर्वोपिकारकरणाय सदाद्रं चित्ता ॥ 
ञोँश्रीं्ीं श्रीं कमले कमलालये प्रसीद प्रसीदश्वीं द्धींश्रीं महालक्ष्यं 

नमः ।13॥ 

उोश्रीं द्धी श्चीं कमने कमलालये प्रसीद प्रसीदश्रीं ह्वी श्रीं महालक्ष्यं 

नमः । 
डो दुगं स्मृताहरसि भीतिमशेषजन्तोः स्वस्थैः स्मृता मतिमतीव शुभां 

ददासि । 

डों आदित्यवर्णे तपसोऽधिजातो वनस्पतिस्तववृक्षोऽथ विल्वः । 
तस्य फलानि तपसा नुदन्तु मायारन्तरायाश्च वाह्या अलक्षमीः ॥ 

दारिद्रय दुःखभयहारिणि का त्वदन्या सर्वोपकारकरणाय सदाद्रं चित्ता । 
[न 

उोश्रींद्वीं श्रीं कमले कमलालये प्रसीद प्रसीदश्रीं ह्वीं श्रीं महालक्ष्म्ये 
नमः ।16॥। 

डोँश्रीं हीं श्रीं कमले कमलालये प्रसीद प्रसीद श्रीं ह्लीं श्रीं महालक्ष्यं 
नमः 1 

ॐ दुगेस्मृता हरसि भीतिमशेष जन्तोः स्वस्थैः स्मृता मतिमतीव शुभां 
ददासि । 

उों उपैतु मां देवसखः कीत्तिश्च मणिनासह । 
प्रादभ तोऽस्मि राष्ट्रेऽस्मिन् कीतिमृद्धि ददातु मे। 

दारिद्रय दःखभय हारिणि का त्वदन्या सर्वोपकारकरणाय सद्राद्रं चित्ता । 

उोश्रीं द्धी श्रीं कमले कमलालये प्रसीद प्रसीद्रीं ह्वीं श्रीं महालक्ष्म्य 
नमः ॥ 

जँह्लीं श्रीं कमले कमलालये प्रसीद प्रसीद श्वं हीं श्रीं महालक्ष्म्ये 
नमः 

ठो द्गेस्मृताहरसि भीतिमशेष जन्तोः स्वस्थः स्मृतामतिमतीव शुभां 
ददासि । 
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ञो क्षुत्पिपासामलां ज्येष्ठामलक्ष्मीं नाशयाम्यहम् । 
अभूतिमसमृद्धि च सर्वां निणुद मे गृहात् ॥ 

दारिद्रय दु:ख भयहारिणि का त्वदन्या सर्वोपकारकरणाय सदाद्रं चित्ता ॥ 
उो श्रीं ह्वीं श्रीं कमले कमलालये प्रसीद प्रसीद श्रींद्धीं श्वं महा 

लक्ष्म्यं नमः ॥8॥ 

ञोश्रींद्धीं श्रीं कमले कमलालये प्रसीद प्रसीद श्रीं हीं श्रीं महालक्ष्म्यै 
। नमः । 
डो दुगं स्मृता हरसि भीतिमशेष जन्तोः स्वस्थैः स्मृतामतिमतीव शुभां 

। ददासि-- 
डो गन्धद्वारां दुराधर्षां नित्य पुष्टां करीषिणीम् । 
ईश्वरीं सर्वभूतानां तामिहोपह्वयेश्चियम् ॥ 

दारिद्रय दुःखभयहारिणि का त्वदन्या सर्वोपकारकरणाय सदाद्रं चित्ता । 
ॐोश्नरींद्धींश्रीं कमले कमलालये प्रसीद प्रसीद श्वं ह्वीं श्रीं महालक्षम्य 

नमः ॥9॥ 

श्रीं ह्लीं श्रीं कमले कमलालये प्रसीद प्रसीद श्रीं ह्वीं श्रीं महालक्ष्म्यै: 
नमः । 

डो दृगेस्मृता हरसि भीतिमशेष जन्तोः स्वस्थैः स्मृतामतिमतीव श॒भां 
ददासि-- 

ॐों मनसः काममाकूति वाचः सत्यमशीयमहि । 
पशूनां रूपमन्नस्य मयि श्रीः श्रयतां यशः ॥ 

दरारिद्रय दुःख भय हारिणि का त्वदन्या सर्वोपकार करणाय सदाद्रं चित्ता 
ञो श्रीं द्कीं श्रीं कमते कमलालये प्रसीद प्रसीद श्रीं द्धी श्रीं 

महालक्ष्यं नमः ।110॥ 
उोश्रीं द्धी श्रीं कमले कमलालये प्रसीद प्रसीद श्रीं द्धी श्रीं महा- 

लक्ष्म्ये नमः । 
; ॐ दुगस्मृता हरसि भीतिमशेष जन्तोः स्वस्थैः स्मृता मतिमतीव शभां 

ददासि । 
डो कदंमेन प्रजा भूता मयि सम्भव कर्दम । 
न्नियं वासय मे कूले मातरं पद्ममालिनीम् ॥ 
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८५ बी दारिद्रय दुःखभय हारिणि का त्वदन्या सर्वोपकार करणाय सदाद्रं चित्ता 
श्रींद्धीं श्रीं कमले कमलालये प्रसीद प्रसीद श्रीं दीं श्रीं महा 

लक्ष्म्यं नमः ।।11॥। 
डोंश्रीं द्वं श्रौं कमले कमलालये प्रसीद प्रसीदश्रीं ह्वीं श्रीं महालक्ष्म्ये नमः 
ञो दुगे स्मृता हरसि भीतिमशेष जन्तोः स्वस्थः स्मृतामतिमतीव शुभं 

ददासि ॥ 

५५ ~+ 

डो आपः सरजन्तु स्निग्धानि चिक्लीत वस मे गृहे । 
निच देवीं मातरं धियं वासय मे कूले ॥ 
दारिद्रय दुःखभय हारिणि का त्वदन्या सर्वोपकारकरणाय सदाद्रचित्ता ॥ 
उोँश्रीं धीं श्रीं कमले कमलालये प्रसीद प्रसीद श्रीं. हींश्वीं महा 

लक्ष्म्यं नमः ।112॥ 

गं स्मता हरसि भीतिमशेष जन्तोः स्वस्थैः स्मृता मतिमतीव 
शुभां ददासि । 

डो आद्रा पृष्करिणीं पृष्टं पिगलां पद्ममालिनीम् । 
चन्द्रां हिरण्यमयीं लक्ष्मीं जातवेदो म॒ आ वह् ॥ 

दारिद्रय दुःखभय हारिणि का त्वदन्या सर्वोपकारकरणाय सदाद्रं चित्ता 
उोँश्रीं ह्वीं श्रीं कमले कमलालये प्रसीद प्रसीद श्रीं ह्वीं श्रीं महालक्ष्म्य 

"= च 

उ न ८५१ 

नमः 113॥ 
डोंश्रीं ह्लीं श्रीं कमले कमलालये प्रसींद प्रसीदश्रींदह्लीं श्रीं महालक्ष्यं 

नमः । 
डो दुगे स्मृता हरसि भीतिमशेष जन्तोः स्वस्थैः स्मृतामतिमतीव शुभां 

ददासि । 
डो आद्रा य: करिणीं पुष्टि पिद्कलां पद्ममालिनीम् । 
सूर्या हिरण्यमयीं लक्ष्मीं जातवेदो म॒ आ वह ॥ 

दारिद्रय दुःखभयहारिणि का त्वदन्या सर्वोपकारकरणाय सदाद्रं चित्ता ॥ 
उोश्रींह्लीं श्रीं कमले कमलालये प्रसीद प्रसीद श्रीं ह्वीं श्रीं महा- 

लक्ष्म्ये नमः 114॥ 
उोंश्रींह्धीं श्रीं कमले कमलालये प्रसीद प्रसीद श्रीं ह्वीं श्रीं महा- 

लक्ष्म्ये नमः । 
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ञो दुगे स्मृताहरसि भीतिमशेष जन्तोः स्वस्थैः स्मृतामतिमतीव शुभां 
| ददासि । 

ॐोंतांम आ वह जातवेदो लक्ष्मीमनपगामिनीम् । 
यस्यां हिरण्यं विन्देयं गामश्वं पुरुषानहम् ॥ 

दारिद्रय दुःखभय हारणि का त्वदन्या सर्वोपकारकरणय सद्राद्रं चित्ता 
ञोंश्रीं ह्लीं श्रीं कमले कमलालये प्रसीद प्रसीद श्वं द्धं श्रीं महालक्ष्यं 

नमः 1113॥ 
डो श्रीं हीं श्रीं कमले कमलालये प्रसीद प्रसीद श्रींद्धीं श्रीं महालक्ष्म्यै 

नमः । 
ञो दु्गस्मृता हरसि भीतिमशेष जन्तोः स्वस्थैः स्मृता मतिमतीव णुभां 

ददासि । 

डां यः शूचि प्रयतो भूत्वा जुहुयादाज्यमन्वहम् । 
श्रियः पञ्चदशचं च श्रीकामः सततं जपेत् ॥ 

दारिद्रय दुःखमयहारिणि का त्वदन्या सर्वोपकारकरणाय सदाद्रं चित्ता ।। 
ञोंश्रीं ह्वीं श्रीं कमलेकमलालये प्रसीद प्रसीद श्रींह्ीं श्रीं महालक्ष्यं 

नमः ॥ 
इति श्रीसूक्त सम्पुट विधि 

16. उच्छिष्ट गणपति मंत्र 
इस मन्त्र के पुरश्चरण में कृष्ण पक्ष को चतुदणी से आरम्भ करके 

शुक्ल पक्ष की चतुर्थी तक इसका आराधन करे । प्रातः स्नान करकं शुद्ध 
वस्त्र धारण कर पुर्वा्निमुख वेठ कर॒ गणपति प्रतिमा का पूजन कर-मधु 
(शहद) से प्रतिदिन स्नान करवाए-मिश्रीया लड्ड्का भोग लगाए । 
अपने मुख मे पान रखकर मन्त्र का जाप करे । कुछ का विचार टै भोजन 
कर् विना चूली किए जप करे। 

लाल चन्दन की वनी मृति भिले तो बहुत अच्छा टे । मूति अंगुष्ठ 
प्रमाण होनी चाहिए । चन्दन कीन मिते तो लाल पत्थर कीमूतिसे काम 
लेना चाहिए । 

इस मन्त्र का एक लाख संख्या में जाप करने का विधान टै । जप 
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की समाप्ति पर दशांश हवन करना चाहिए । हरिद्रा तिल एवं चावल 
मिश्चित चरु से हवन करना चाहिए । हवन के पश्चात् वलि दें । ब्राह्यणो 
को भोजन करवाए । 

इस मन्त्र के विधान में किसी प्रकार का विशेष नियम नहीं है । 

पूजन करते हुए लाल पुष्प चढाते हुए निम्नलिखित नामों स 
पूजन करे-- 

पटले आठ विद्याओं का तत्पश्चात् अष्टदल कमल पर पूर्वादि 
दिशाओं मे आठ शक्तियों का पजन करे। जों विद्ययं नमः । ॐों विधाव्य 
नमः । उों भोगदायै नमः । उं विष्नघातिन्यै नमः। उों निधि प्रदीपा्यं 
नमः । उों पापधघ्न्यं नमः । उों पुण्याय नमः । उो शशिप्रभाय नमः 

तत्पश्चात् अष्टदल कमल पर- 
ञो वक्रतुण्डाय स्वाहा, उं एकदष्टराय स्वाहा, उों लम्बोदराय 

स्वाहा, ओं विकटाय स्वाहा, उों विष्नेणाय स्वाहा, उों गजवक्त्राय स्वाहा, 

ञो विनायकाय स्वाहा, ॐो गणपतये स्वाहा । 
इसके पश्चात् गणेश पीठ की शक्तियों का पूजन कर-- 
उोंती त्राय नमः, उों चालिन्यै नमः, उों नन्दायै नमः, ञो भोगदाय 

नमः, डो कामरूपिण्यै नमः, ॐों उग्रायै नमः, उों तेजोवत्ये नमः। 

ञो सत्यायै नमः. मध्ये-उों विष्ननाशिन्यं नमः ॥ 
फिर डो गं सवं णविति कमलासनाय नमः, इस मन्त्र से आसन देकर 

मल मन्त्रसे गणेशजी की मति की कल्पना कर उसमे गणेश जीका 

आवाहन कर आसन, पष्प. अघ्यं आदि समस्त उपचारो स पूजन कर् । 

प्रार्थना-उो सुमुखण्चंकदन्तश्च॒ कपिलो गजकणकः । लम्बादरश्च 

विकटो विघ्ननाशो विनायकः । धू म्रकेतुर्धनाध्यक्षो भालचन्द्रो गजाननः । 

दराद्तानि नामानि य: पठेच्छृणुयादपि । विद्यारम्भे विवहेच प्रवेशे 

निर्ममे तथा । संग्रामे संकटे चंव विष्नस्तस्य न जायते ॥ 

जो वक्रतुण्ड महाकाय सूयं कोटि समप्रभ । 
अविध्नं कूर मे देव सर्वविघ्नोप शान्तये ॥ 
ध्यानम्--रक्तमूति गणेशं च सर्वाभरण भूषितम् । 



72 मन्तरानुष्ठान पद्धतिः 

रक्तवस्त्रं त्रिनेत्रं च रक्तपद्मासने स्थितम् ॥ । 
चतुभु जम् महाकायं द्विदन्तं सरस्मिताननम् । ५ 
इष्टं च दक्षिणे हस्ते दन्तं च तदधः करे 1 
पाशांकुशौ च हस्ताभ्यां जटामण्डलवेष्टितम् , 
ललाटे चनद्ररेखाद्यं सर्वालंकार भूषितम् ॥ 
चतुभु जं रक्त तनु त्रिनेत्रं पाशांकशौ मोदकपाव्र दन्तौ ॥ 
करेदधानं सरसीरहस्यमुन्मत्त मुच्छिष्ट गणेशमीढे ॥ 

न्यासः- सुघोर ऋषये नमः शिरसि । 

निविडगायत्री हृदये नमः मुखे । 
उच्छिष्ट गणपतये नमः हदि ॥ 

करन्यासः-उो ह्वीं अंगुष्ठाभ्यां नमः । 
डो गं तजंनीभ्यां नमः । 

उों हस्ति मध्यमाभ्यां नमः । 

उो पिशाचि अनामिकाभ्यां नमः। 

डो लिखे कनिष्ठिकाभ्यां नमः । 
ॐों स्वाहा करतल कर पृष्ठाभ्यां नमः ॥ 

अंगन्यासः-3ो द्वी हृदयाय नमः 
उोंगं शिरसे स्वाहा 
गों हस्ति शिखाय वषट् 
ञो पिशाचि कवचाय हुम् 
डो लिखे नेत्र चयाय वौषट् 
डो स्वाहा अस्त्रायफट् । 

मन्त्रः-ॐों हीं गं हस्ति पिशाचि लिखे स्वाहा । 

अथवा-उों हस्ति पिशाचि लिखे स्वाहा 1 

नोट :-कही-कहीं पडो से, लङ्ड्ओं से भी हवन करने का 

लिखा दै। | 
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वलि मन््रः-ठोगंटं क्लौं ग्लौं. उच्छिष्ट गणेशाय महायक्षाय नम 
इयं वलिः ॥ 

विशेष विधान में वलि मन््रञोंद्ांद्लीह धं ठौ फट् स्वाहा-- 
से वलि दें। । 

विसजंन करते समय दक्षिण दिशा में लाल पुष्प गिरादे। 

गणपति का विशेष मन्त्रः 

ञोँश्रींद्लीं क्लीं ग्लौं गं गणपतये वर वरद स्वजनं 
मे वशमानय स्वाहा । 

17. हरिद्रागणेंशमन्तः 
विनियोगः-अस्य श्री हरिद्रागणनायरक मन्त्रस्य मदनकऋषपिः अनुष्टुप 

"छन्दः हरिद्रा गणनायको देवता ममाभीष्ट सिद्धये जपे विनियोगः ॥ 

मन्त्रः-उों हुं गं ग्लौ हरिद्रा गणपतये वर वरदं 
स्वेजन हदयं स्तम्भय स्तम्भय स्वाहा ॥ 

(द्वात्रिंशद् वर्णात्मक मन्त्रः) 
ध्यानम्-पाशांक्शौ मोदक मेकदन्तं 

करेदधानं कनकासनस्थम् । 
हा रिद्रखण्डप्रतिमंत्रिनेत्रम् । 

पीतांशुकं रात्रि गणेशमीढे ॥ 

जप- चार लाख को संख्या । 
हवन--दशांगहवन-हरिद्रा, तण्डल-घृत से । ब्राह्मणभोजन । 

चावल हल्दी मिश्रित 
इस मन्त्र से अभीष्टफल की प्राप्ति होतीदै। कमारी कन्याको 

"वर की प्राप्ति होती टै । 

शुक्लपक्षे चतुर्थ्या तु कन्यापिष्टहरिद्रया । 
विलिप्यांगं जले स्नात्वा पूजयेद् गणनायकम् ॥। 
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तपंयित्वा पुरस्तस्य सहस साष्टक जपेत् । 
शतं हृत्वा घृतापपेः भोजयेद् ब्रह्म चारिणः । 
कूमारीरपिसंतोष्य गुरु प्राप्नोति वाज्छितम् । 
लाजः कन्यामवाप्नोति कन्या लभते वरम् ॥ 
वन्ध्यानारी रजः स्नात्वा पूजयित्वागणाधिपभ् । 
पलप्रमाणगोमूत्रे पिष्टाः सिन्धू-वचा निशाः । 

(निशा-हरिद्रा) 
सहत मन्त्रयेत् कन्यावटून संभोज्य मोदके: । 
पीत्वा तदौषधं पुत्रं लभते गुणसागरम् ॥ 

18. शत्रसंहार के लिए चक्रश्वरोदेवो 
की आराधना 

मन्न - उं नमश्चक्रश्वरी चक्रवाहिनी रिपुदल 
भंजिनी काली महाकाली देत्येन्द्र दमनी राजकूले दूते 
विवादे जले स्थले संकटे विकटे रक्षां कृरुखों द्धी क्लीं 
८: ठ: ठः स्वहा ॥ 

वाम जान्पाश्वें रिपुनामधेयं छटूरिकयोल्लिख्य रक्तासनस्थो निशायां 
दीपं प्रज्वाल्य गणनाथादीन् संस्भृत्यारभेत् । 

सायंकाल रेत की वेदी बनाकर छुरीसे उस परशत्रुकानाम 
लिख कर लाल आसन पर वेठकर गणेश आदि का पूजन कर मीटेतेल 
का दीपक्र जलाकर प्रतिदिन एक हजार संख्यामें जप करना चाहिए.!, 
40 दिन का यह् विधान है । इससे शत्र कानाण हो जाता दै। 

१ चक्रश्वरी देवी स्तोत्रम् 
ॐों श्री चक्रं चक्रभीमे ललिताम्बरभुजे लीलया लोल्लयन्ती । . 
चक्रं विद्य त् प्रकाशं ज्वलितशितशिखं खे खगेन्द्राधिरूढ़ ।1॥। 
तत्त्वे रुदभूत भवे सकल गुण निधे त्वं महामन्त्रमूतं । 
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क्रोधादित्य प्रतापे त्रिभूवनमटहिते पाहि मां देवि चक्रं 1121। 
क्लीं क्लीं कलींकार चित्ते कलि कलि वदने दुन्दुभी भीमनदे । 
हां ह्ींहः सः खः वीजे खगपतिगमने मोहिनी शोविणीत्वम् ।13॥! 
तच्चक्र चक्रदेवी भ्रमसि जगति दिक्चक्रे विक्रान्त कीतिः। 
निविष्नौघं विघ्नयन्ती विजय जयकरी पाहि मां देवि चक्रे 114॥ 
ध्रांश्रींश्रौं श्रः प्रसिद्धे जनित जनमन प्रीति सन्तोष लक्ष्मी ॥ 
श्री वृद्धिं कीति कान्ति प्रयमयसि वरदे त्वं महामन्वनूतति; ॥5॥ 
त्रलोक्यं क्षोभयन्तीमसुरभिदुर हु कार नादैक भीमे। 
क्लीं क्लीं क्लीं द्रावयन्ती हृतकनकनिभे पाहि मां देवि चक्रे 1161 
वञ्क्रोधं सुभोमे शशधर धवले ज्रामयन्ती सुचक्रं । 
रांरींरौंहः कराले भगवति वरदे रुद्रनेत्रे सुकान्ते 117॥। 
जां ई ऊॐ भीषयन्ती त्रिभुवनमविलं तत्त्वतेजः प्रकाशि ॥ 
क्षां क्षीं क्षु क्षोभयन्ती विषं विषयुते पाहि मां देवि चक्रे 11811 
ञोद्टींद्ली हट सहर्षं हा हसितसिते चक्र संकास वीजे । 
हांदह्वींह्व. क्षीर वणं कूवलयनयने विद्रवं द्रावयन्ती । 
ञोद्धौं ह्रः क्षः तरिलोकीममृत जर जर; वारगैः प्लावयन्ति । 
ज्वां ज्वीं ज्वो सत्व वीजे प्रलय विषपयुते पाहि मां देवि चक्रं ॥ 
जांजां आं भीं युगान्ते प्रलयदिनकरे कारकोटि प्रतापे ॥ 
चक्राणि च्रामयन्ती विमलवरभुज पद्ममेकं फलं च । 
सच्चक्र कू कूमांकः विधृत विनिष्हुं तीक्षण रौद्र प्रचण्डे ।। 
हां दही ह्वीकार कारीर नरगण तपो पाहि मां देवि चक्रे ॥ 

श्रांश्रींश्रू श्रः सवृत्ति स्व्रिभुवरनमदिते नाद विन्दु त्रिनेत्रे । 
वें वं वं वज्रहस्ते लल-लल-ललिते नीलशो नीलकोपे ॥ 
चं चं चं चक्रधारी चल चलंकलिते नूपुरालीढ लेले ॥ 
त्वं लक्ष्मीः श्रौ सुकीति सुरनर विनते पाहि मां देवि चक्र ॥ 
ह्वी हीं ह. यः प्रचोपे प्रलय युग पराजय शब्दं प्रणादे ॥ 
यायां यां क्रोधम्तं ज्वल ज्वल ज्वलिते ज्वाल संज्वाल लीढे ॥ 
जं इ ऊ अः प्रघोपे प्रकटित दशणने पाहिमां देवि चक्रं ॥ 

*-- “~ -- -=~- --- 
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चक्रश्वरी देवी का अन्य मन्त्र-उोंद्टीं श्रीं 
चक्र श्वरी चक्रवार्णी, चक्रधारिणी चक्रवेगेन मभ उपद्रवं 

हन-हन शान्तिं कृरु कूर स्वाहा ॥ 
इस मन्त्र की 21 दिन तक दसमाला प्रतिदिन करनी चाहिए । फिर 

प्रतिदिन एक माला करे-हर प्रकार के उपद्रव शान्त हो । 

दूसरा मन््र-उों नमः चक्र श्वरी चिन्तित कायं- 
कारिणी मम स्वप्ने श्रुताश्चृतं कथय कथय दशेय दशंय 

स्वाहा । 
शृभ मुहूर्तं मे जाप करे। 12500 जाप होने के वाद एक माला 

फरे । जिज्ञासित का स्वप्न मं उत्तर मिले । 

19. इन्द्राक्षी स्तोत्रम् 
गणेशाय नमः । श्री नमंदा देव्ये नमः ॥। 

विनियोगः-ों अस्य श्री इन्द्राक्षी स्तोत्रमन्त्रस्य. पुरन्दर ऋषिः 
अनुष्टुप् छन्दः, इन्द्राक्षी देवता, महालक्ष्मी वीजम् भुवनेश्वरी शक्तिः भवा- 
नीति कीलकम् मम स्वभिीष्ट-सिद्धयथें जपे विनियोगः । 

न्यास-जों इन्द्राक्षी अंगृष्ठाभ्यां नमः । 
डो महालक्ष्मी तजनीभ्यां नमः । 
डो माहेश्वरी मध्यमाभ्यां नमः 
उों अम्बुजाक्षी अनामिकाभ्यां नमः । 
ॐों कात्यायनी कनिष्ठिकाभ्यां नमः । 
ञो कौमारी करतल कर पृष्ठाभ्यां नमः ॥ 

हृदयादि न्यास-उों इन्द्राक्षी हृदयाय नमः । 
खों महालक्ष्मी शिरसे स्वाहा । 
उं माहेश्वरी शिखाय वपट् । 
डो अम्ब् जाक्षी कवचाय हुम् । 
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डो कात्यायनी नेत्रत्रयाय वौषट् । 
उों कौमारी अस्त्राय फट् ॥ 

उँ ह्वां हृदयाय नमः। जोंद्लीं शिरसे स्वाहा। ॐोंद्ध शिखाय 
वषट् । ों ह कवचाय हुम् । जो हौं नेत्रत्रयाय वौषट् । उों हृ: अस्त्राय 
फट् । 

दिग्वन्धः- जो प्राच्यं दिशे नमः । इन्द्राय नमः| 

ञों आग्नेय्यै दिशे नमः: । अग्नये नमः । 
डों याम्यायै दिशे नमः । यमाय नमः । 
ञो नैऋत्य दिशे नमः । नऋ त्यै नमः। 
ञो प्रतीच्य दिशे नमः । वरुणाय नमः । 
ञों वायव्यं दिशे नमः । वायवे नमः । 
डों उदीच्यं दिशे नमः । कूवेराय नमः । 
डो ईशान्यै दिशे नमः । ईश्वराय नमः । 
डो ऊध्वयिं दिशे नमः । ब्रह्मणे नमः ॥ 
उों अधराय दिशे नमः । अनन्ताय नमः । 
यों भूः ञो भुवः उ स्वः ओमिति दिग्वन्धनम् ॥ 

घ्यानम्--न्द्राक्षीं द्विभुजां देवीं पीतवस्त्र द्रयान्विताम् ॥ 
वामहस्ते वज्रधरं दक्षिणेन वरप्रदाम् ।।1॥ 
इन्द्राक्षीं सहस्रयुवतीं नानालकार भूषिताम् । 
प्रसन्न वदनाम्भोजामप्सरोगण सेविताम् ।।21 

मन्त्र-उोण्द्टीं श्रीं क्लीं इन्द्राक्षो क्लौं श्रां 

ह्वींएे ञो स्वाहा ॥ 
अष्टोत्तर शतं जप्त्वा सवेसिद्धि प्रदायकम् ॥ 
इस मन्त्र की एक माला करके स्तोत्र पाठ करे । 

स्तोत्रम् 
इन्द्राक्षी नाम स। देवो देवत. समुदाहुता । 
गोरी शाकम्भरी देवो दुग नाम्नाति विश्रुता ॥।1॥ 
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कात्यायनी महादेवी चन्द्रघण्टा महातपा । 
साविन्नी सा च गायत्री ब्रह्माणी ब्रह्मवादिनी ॥\2|) 
नारायणी भद्रकाली रुद्राणी कृष्णपिगला । 
अग्नि ज्वाला रोद्रमुखी कालरात्निस्तपस्विनी ।(३॥ 
मेघश्यामा सहखराक्षी विकटांगी जलोदरी । 
महोदरी मुक्त केशी घोररूपा महावला ।4॥ 
आद्रंजा भद्रजा नन्दा रोग हंता शिवभ्रिया । 
शिवदूती कराली च प्रत्यक्ष परमेश्वरी 115 
इन्द्राणी इन्द्ररूपा च इन्द्रशक्ति परायणा । 
सदा सम्मोहिनी देवी सुन्दरी भृवनेश्वरी ।16॥। 
एकाक्षरी परब्रह्म स्थूल सूक्ष्म प्रवरद्धिनी । 
वाराही नारसिही च भीमा भेरव नादिनी 1।4॥ 
श्रुतिः स्मृति धृ तिमंधा विद्या लक्ष्मीः सरस्वती । 
अनन्ता विजया पूर्णां मानस्तोक पराजिता 1;8॥ 

भवानी पावती दुर्गां हैमवत्यस्विका शिवा । 
शिवा भवानी रुद्राणी शंकराद्धं शरीरिणी ।9॥ 
एतं नाम पदेदिव्येः स्तुता शक्रेण धीमता । 
आयुरारोग्यमंश्वर्यं ज्ञानवित्तयशोवलम् ।110॥ 
शतमावतयेदस्तु मुच्यते व्याधि वन्धनात् । 
आवतंन सहस्रं ॒तु लभते वाञ्छितं फलम् ।।11॥। 
राजानं च समाप्नोति इन्द्राक्ष नात्रसंशयः। 
ताभिसात्रे जले स्थित्वा सहस्रपरि संख्यया ।112॥ 
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जपेत्स्तोत्रमिदं मन्त्रं वाचासिद्धिभेवेद् ध्रुवम् । 
सायं प्रातः पठेन्नित्यं षण्मासः सिद्धि रुच्यते ॥113॥ 
संवत्सरमुपाश्रित्य सवेकामाथं सिद्धये । 
अनेन विधिना भक्ताः मन्त्रसिद्धिः प्रजायते ।114। 
संतुष्टा च भवेद् देवी प्रत्यक्षं संप्रजायते 
अष्टम्यां च चतुरदश्यामिदं स्तोत्रं पठेन्नरः 11511 
धावतस्तस्य नश्यंति विध्नसंख्या न संशयः । 
कारागृहे यदा वद्धो मध्यरात्र तदा जपेत् ॥11611 
दिवस्त्रयमात्रेण मुच्यते नात्र संशयः । 
सकामो जपते स्तोत्रं मन्त्रपूजाविचारतः 11171 
पंचाधिकंदंशादिव्यं रियं सिद्धिस्तु जायते । 
रक्त पुष्पैः रक्तवस्प्रैः रक्तचन्दन चचितं: ।118॥ 
धूपदीपं श्च नवेदयेः प्रसन्ना भगवती भवेत् । 
एवं सम्पूज्य इन्द्राक्ष मन्द्रेण परमात्मना ।119॥ 

वरं लब्धं दितेः पत्राः भगवत्याः प्रसादतः ।20॥ 

हरिः ओं तत्सत् । 
इति इन्द्राक्नीस्तोत्रम् सम्पर्णम् ॥ 

इस इन्द्राक्षी स्तोत्र का अधिक महत्व टै । महान् संकट मेँ, मुकह्मे 

मे, जेल जाने पर, भीषण विपत्ति आने पर इसका निरन्तर पाठ करनेसे 

लाभ हाता ह । 
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20. श्रौमहालक्ष्म्यष्टक स्तोत्रम् 
श्रीगणेशाय नम 

इन्द्रउवाच- नमस्तेऽस्तु महामाये श्री पीठ सुरपूजिते । 
शख चक्र गदाहस्ते महालक्ष्मी नमोऽस्त ते ।।1।! 
नमस्ते गरुडारूढं कोलासुरभयङ्करी । 
सवेपाप हरे देवि महालक्ष्मी नमोऽस्त ते ।।2\ 
सवज्ञें सवेवरदे सवेदुष्ट भयंकरी 
सवे पाप हरे देवि महालक्ष्मी नमोऽस्तुते ।13॥। 
सवेसिद्धि प्रदे देवि भुक्तिमुक्ति प्रदायिनि । 
मन्त्रमूत सदा देवि महालक्ष्मी नमोऽस्तुते ॥4॥। 
आद्यन्त रहिते दवि आद्य शक्ति महेश्वरि । 
योगजे योग खम्भूते महालक्ष्मी नमोऽस्तुते ।।5॥ 
स्थूल सृक्ष्मे महारौद्रे महाशक्ति महोदरे । 
महापाप हरे देवि भहालक्ष्मी नमोऽस्तु ते ।।6॥। 
पद्मासन स्थिते देवि परब्रह्म स्वरूपिणि । 
परमेशि जगन्मातमंहालक्षिमि नमोऽस्तु ते ॥7॥ 
श्वेताम्बर धरे देवि नानालंकार भूषणे । 
जगत्स्थिते जगन्मातमहालक्षिम नमोऽस्तु ते ।18॥) 
महालक्ष्यष्टक स्तोत्रं य: पठेद् भक्तिमान्नरः । 
सवेंसिद्धिमाप्नोति राज्यं प्राप्नोति सवेदा ।॥9।। 
एक काले पठेन्नित्यं राज्यं महापाप विनाशनम् । 
द्विकालं यः पठेन्नित्यं धनधान्य समन्वितः ।109॥। 
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त्रिकालं यः पठेन्नित्यं महाशत्रुविनाशनम् । 
महालक्ष्मी भवेन्नित्यं प्रसन्ना वरदाशुभा ।11॥ 
इति इन्द्रकृतो महालक्षम्यष्टकस्तवः संपूणेः । 

| श्रीरस्तु ॥ 
इस स्तोत्र को करने के पश्चात् इस मन्त्र को करे । 

मन्त्र-उो श्रीं हीं क्लीं त्रिभुवनपालिन्यै महालक्ष्म्यै 
अस्माक दारिद्रयं नाशय प्रचुरं धनं देहि देहि क्लीं हीं 
श्रो उों | | 

दीपावली की रात्रिको इस इस मन्त्र का एक हजार जाप करके 
स्तोत्र का 108 वार पाठ करने से विशेष लाभदहोतादट। 

21. श्रौ विष्ण॒पृराणान्तर्गत. प्रथमे$शे 
नवमेऽध्याये 
महालक्ष्मी स्तोत्रम् 

सिंहासनगतः शक्रः संप्राप्य चरिदिवं पूनः। 
देवराज्ये स्थितो देवीं तुष्टावाब्जकरां ततः ॥1॥। 

इन्द्र उदाच- नमस्ते सवं भूतानां जननी मन्नसंभवाम् । 
त्रियमुन्निद्र पद्माक्षीं विष्णु वक्षस्थल स्थिताम् ।12॥ 
पद्मालयां पद्मकरां पद्मपत्र निभेक्षणाम् । 
वन्दे पद्ममुखीं देवीं पद्मनाभ प्रियामहम् ।13॥ 
त्वं सिद्धिस्त्वं स्वधा स्वाहा सुधा त्वं लोकपावनी । 
सन्ध्या रात्रिः प्रभाभूतिममेधा श्रद्धा सरस्वती ।14॥ 
यज्ञविद्या महाविद्या गृह्यविद्या च शोभने । 
आत्मविद्या च देवि त्वं विमुक्ति फलदायिनी ।।5॥ 
आन्वीक्षिकी त्रयी वार्ता दण्डनीतिस्त्वमेव च । 
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सौम्या सोम्येजगद्र पैः त्वयेतद् देवि परितम् ।16॥ 
का त्वन्या त्वामृते देवि सवेयज्ञमयं वपुः । 
अध्यास्ते देवदेवस्य योग चिन्त्यं गदाभृतः 117॥। 
त्वया देवि परित्यक्तं सकलं भूवनत्रयम् । 
विनष्ट प्रायमभवत्त्वयेदानीं समेधितम् ।।8॥ 
दाराः पृत्रास्तथाऽऽगारं सुहृद्धान्यं धनादिकम् ॥ 
भवत्येतन्महाभागे नित्यं त्वद् वीक्षणान्नृणाम् ।9॥। 
शरीरा रोग्यमेश्व्यंमपरिपक्ष क्षयः सुखम् । 
देवि त्वद् दृष्टि दष्टानां पुरुषाणां च दुलंभम् ।110॥ 
त्वमम्बा सवभूतानां देव देवो हरिः पिता । 
त्वयेतद् विष्णुना चाम्वा जगद् व्याप्तं चराचरम् ।111॥ 
मानः कोशं तथ। कोष्ठ मा गृहं मा परिच्छदम् । 
याशरीरं कलत्रं च त्यजेथाः सवंपावनि ।12॥। 
मा पुत्रान्मा सुहुदवर्गान्मा पशून्मा विभूषणम् । 
त्यजेथा मम देवस्य विष्णो वेक्षःस्थलाश्चये ।।13॥ 
सत्त्वेन सत्य शोचाभ्यां तथा शीलादिभिगु णैः । 
त्यजन्ते ते नराः सद्यः संत्यक्ता ये त्वयाऽमले ।।14॥ 
त्वयाऽवलोकिताः सद्यः शीलाद्यं रवि्लगु णं: । 
कृलेश्वर्यंश्च युज्यन्ते पुरुषाः निगुणा अपि ।।15॥ 
स इलाध्यः स गुणी धन्यः स कलीनः स बुद्धिमान् । 
स शूरः सच विक्रान्तो यस्त्वया देवि वीक्षितः ।116॥ 
सद्यो वेगण्यमायान्ति शीलाद्याः सकलाः गणाः । 
पराङः मुखी जगद्धात्री यस्य त्वं विष्णु वल्लभे 1117॥। 
न ते वर्णयितु शक्ता गुणाञ्जिह्वापि वेधसः । 
प्रसीद देवि पद्माक्षि माऽस्मांस्त्याक्षीः कदाचन ।118॥ 

पराशर उवाच-एवं श्रीः संस्तुता सम्यक् प्राह हृष्टा शतक्रतुम् । 
शृण्वतां सवेदेवानां सवं भूतस्थिता द्विज ॥19॥ 

श्ीङवाच- परितुष्टास्मि देवेश स्तोत्रेणानेन ते हरे । 
वर वृणीष्व भद्र त्वं वरदाहं तवागता ॥201। 
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इन्द्र उवाच-- वरदा यदिमे देवी वरार्टो यदि वाऽप्यहम् । 
त्रैलोक्यं न त्वया त्याज्यमेष मेऽस्तु वरः परः ॥21॥ 
स्तोत्रेण यस्तवंतेन त्वां स्तोप्यत्यव्धि संभवे 1 
स त्वया न परित्याज्यो द्वितीयोऽस्तु वरो मम ।22॥ 

श्रीरवाच--त्रैलोक्यं त्रिदश श्रेष्टं न संत्यक्ष्यामि वासव । 
दत्तो वरो मयाऽयं ते स्तोत्राराधन तुष्टया ॥23॥। 
यण्च सायं तथा प्रातः स्तोत्रेणानेन मानवः । 
मां स्तोष्यति न तस्याहं भविष्यामि पराडः मुखी ।24॥ 

थराशर उवाच-एवं वरं ददौ देवी देवराजाय वं पुरा। 
मेत्रेय श्रीमंहाभागा स्तोत्राराधन तोषिता ॥25॥ 
भृगोः ख्यात्यां समुत्पन्ना श्री पूर्वमुदधेः पुनः। 
देवदानव यत्नेन प्रसूताऽमृतमन्ने 11261 
त्वया जगत्स्वामी देवराजो जनादनः। 
अवतारं करोत्येषा तथा श्रीस्तत्सहायिनी ।।21॥। 
पुनश्च पद्या संभूता यदाऽदित्योऽभवद् हरिः । 
यदा च भागवो रामस्तदाऽभूद् धरणीत्वियम् ॥28॥ 
राघवत्वेऽभवत्सीता दक्रिमिणी कृष्ण जन्मनि । 
अन्येषु चावतारेषु विष्णोरेषाऽनपायिनी 11291। 
देवत्वे देवदेहेयं मानुषत्वे च मानुषी । 
विष्णोर्दटानुरूपां वं करोत्येषाऽऽत्मनस्तनुम् ।130॥। 
यश्चेतच्छृणुयाज्जन्म लक्ष्म्याश्च पठेन्नरः । 
श्रियो न विच्युतिस्तस्य गृहे यावत्कूल त्रयम् ।131॥। 
पट्यते येषु चेवेष गृहेषु श्रीस्तवो म॒ने । 
अलक्ष्मीः कलहाधारा न तेष्वास्ते कदाचन ।॥32॥। 

एतत्त कथितं ब्रह्मन् यन्मां त्वं परिपृच्छसि । 
क्षीराब्धौ श्रीर्यथा जाता पूवं भृगुसुता सती ।133॥ 

इति सकल विभूत्यावाप्ति हेतुः, स्तुतिरियमिन्द्र मुखोद्गताहि 
-लक्षम्याः । अनुदिनमिह पट्यते नृभिर्यः वसति न तेषु कदाचिदप्य लक्ष्मीः ॥ 
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22. कृष्णयजुर्वेदीय चाक्षृषोपनिषद् 
नेत्ररोग का हरण करने वाली पाठमात्र से सिद्ध होने वाली चाक्नुपी- 

वरिद्याकी व्याख्या करते हैँ । जिससे समस्त नेत्ररोगों का सम्पूर्णतया 

नाशो ज।ता टै ओर नेत्रतेजयुक्त हो जतेर्ट। उस चा्ुषीविद्या के 
ऋषि अहिवुच्न्य हैः गायत्री छन्दटै, सू्यभगवान देवता दै, नेवरोग की 
निवृत्ति के लिए इसका जप होता टै। 

विनियोग- अस्याश्चाक्षुषी विद्यायायाः अदहिवुध्न्य ऋषिः गायत्री 
छन्दः सविता देवता चक्षूरोग निवृत्तये जपे विनियोगः । 

चाक्षुषीविद्या 
डो चक्षुः चक्षुः चक्षुः तेजः स्थिरोभव । मां पाहि पाहि । 
त्वरितं चक्षूरोगान् शमय शमय । मम जात रूपं तेजो 
दशंय दशंय । यथाहं अन्धो न स्यां तथा कल्पय कल्पय । 
कल्याणं कुर कुरु । यानि मम ॒पृवेजन्मोपाजितानि चक्षुः 
प्रतिरोधक दुष्कृतानि तानि सर्वाणि निमू लय निम् लय । 
ों नमः चक्षु स्तेजोदात्रे दिव्याय भास्कराय । ओं नमः 
करुणाक रायाऽमृताय । उों नमः सूर्याय । उं नमो भगवते 
सूर्यायाक्षितेजसे । खेचराय नमः । महते नमः । 
रजसे नमः । तमसे नमः । असतो मा सद्गमय । 
तमसो मा ज्योतिगेमय । मृत्योर्मा अमृतं गमय । 
उष्णो भगवान् शुचि रूपः । हंसोभगवान् शुचिरप्रति- 
रूपः । य इमां चाक्षुष्मतीविद्यां ब्राह्यणो नित्यमधीते 
त तस्याक्षिरोगो भवति । न तस्य कूले अन्धो भवति । 

, अष्टो ब्राह्मणान् ग्राहयित्वा किद्यासिद्धिभंवति ॥ 
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डों विश्वरूपं घृणितं जातवेदसं हिरण्मयं ज्योति रूपं 
तपन्तं सहस्र रश्मिभिः शतधा वतमानः । पुरःप्रजाता- 
मुदयत्येष सूयः । उं नमो भगवते आदित्याय अवाग् 
वादिने स्वाहा । 

विह्ञेष विधि- नेत रोगपीडित साधकों को चाहिए कि प्रतिदिन प्रात 
काल हल्दीसे अनार की कलमके द्वारा कासे के पात्र में निम्नलिखित 

यत्त्र लिखे- 

८ | १५ 

[णो षवि पिरि वि णि 1 श 3 

मम च्ूरगाच् शमयणमय 

फिर इसी यन्तर पर तवि कीक्टोरीमं चतुमुख (चारों ओर चार 
वत्तियों का) घी का दीपक जला कर रखें । तदनन्तर पुष्पादि.यन्त्र का 
पूजन करे । फिर पूव की ओर मुखकरके वंठे । ओर हल्दी की माला से “ञो 
ह्वीं हंसः" ` इस वीजमन्त्र की छः माला जपकर नेत्रोपनिषद के कम से कम 
वारह पाठ करे । पाठ के पश्चात् फिर उपयु क्त वीजमन्त्र की पांच मालाएं 
करे । तदनन्तर सूयं भगवान् को श्रद्धा पूवक अघ्यं देकर प्रणाम करे 
ओर मन से यह निश्चय करे कि मेरानेत्रोगशीघ्र ही दुर हो जाएगा । 
एसा करते रहने से इस उपनिषद का नेनरोग नाशक अद्भुत प्रभाव 
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बहुत शीघ्र देखने को मिलता है । | 
इस चाक्षुषोपनिषद् के पाठ के वाद सूर्यस्तुति को पटना अत्यधिक 

फलप्रद होगा । 

23. वगलामखो मन्त्र 
मन्त्र-उो द्धी वगलामुखी सवेदुष्टानां वाचं मुखं पदं 
स्तम्भय जिह वां कीलय बुद्धि विनाशय द्धी उं स्वाहा ॥ 

विनियोगः-उो अस्य श्री वगलामुखी मन्त्रस्य नारद ऋषिः वृहती 
छन्दः वगलामुखी देवता शत्रूणां स्तम्भनार्थाय (ममाभीष्ट सिद्धये वा) जपे 
विनियोगः ॥ 

षडगन्यासः-- जो ह्वीं हृदयाय नमः । वगलामुखी शिरसेस्वाटा । 

सवदुष्टानां शिखाय वषट् 1 वाचं मुखंपदं स्तम्भय कवचाय हुम् । 
जिह्वां कोलय नेत्र त्रयाय वौपट् । वृद्धि विनाशय द्धी उं स्वाहा अस्त्राय 
फट् ॥ 

ल्यानम्-सौवर्णासन संस्थितां त्रिनयनां पीतांशु कोल्लासिनीम् । 
हेमाम्भांग रुचि शशांक मृक्टां सच्चम्पकन्लग्युताम् । हस्तैःमृद्गरपाश 
वच््ररसनाः संविश्रतीं भूषणः, व्याप्तांगीम् वगलामुखीं त्रिजगतां संस्तम्भिनीं 
चिन्तयेत ॥ 

जपसंख्या- इस मन्त्र ॒ का एक लाख जप करना चाहिए । चम्पा 
के फूलों से दस हजार आहुतियां देनी चाहिए । यन्त्र का पूजन करना 

चाहिए ॥ 
विधानम्-एवं ध्यात्वा जपेल्लक्षं अयुतं वा । 
चंपकोद्भवे. कुसुमः जुहुयात् । 
चन्दनागुर चन्द्राय : पूजार्थं यन्त्रमालिखेत् 1 
त्रिकोणषडदलाष्टास्रपोडशारधरापुरम् ॥ 
मध्ये संपूजयेद् देवीं कोणे सत्त्वादिकान् गुणान् । 
षट्कोणेषु षडंगानि मातुभेरव संयुताः । 
संपज्याष्ट दले पद्मं षोडशारे यजेदिमाः । 
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मंगलास्तम्भिनी चेव जृम्भिणी मोहिनी तथा । 
वश्याचला वलाका च भूधरा कल्माभिधा । 
धात्री च कलना कालकपिणी भ्रामिकापि च} 
मंद गमना च भोगस्था भाविकाषोडशीस्मृता ॥ 
भृगृहस्य चतुदिक्षु पूर्वादिषु यजेत्क्रमात् । 
गणेशं वटुकं चापि योगिनीं क्षेत्रपालकम् । 
इन्द्रादींश्च ततो वाह्ये निजायुध समन्वितान् ।। 
इत्यं सिद्धमनु मंत्री स्तम्भयेद्देवतादिकान् । 
पीतवस्त्रस्तदासीनः पीतमाल्यानुलेपनः । 
पीत पृष्पैर्यजत् देवीं हरिद्रोत्थस्र जा जपन् । 
पीतां ध्यायेत् भगवतीं प्रयोगेषु अयुतं जपेत् ॥ 
त्रिमघ्वक्त तिलं होमि नृणां वश्यकरो मतः । 
मधुरत्रितयाक्तैः स्यादाकर्पो लवणैः प्नुवम् ॥ 
तेलाभ्यक्तेः निवपत्रः होमो विद्रष कारकः ॥ 
ताल लोणहरिद्राभिः द्विषां संस्तम्भनं भवेत् । 
अंगारधूमं राजीण्च माहिषं गृगग्लं निशि । 
स्मशानपावके हुत्वा नाशयेदचिरान रीन् ॥ 

गरुतोगृश्चकाकानां कटु तलं विभीतकम् । 
गृहधूमं चितावह्लौ हृत्वा प्रोच्चाटयेद रीन् । 

दूर्वा गृड्चीलाजान् यो मधुरत्रितयान्वितान् । 
जुहोति सोऽखिलान् रोगान् शमयेद् दशं नादपि ॥ 
ब्रह्य चयं व्रतो लक्षं जपेदखिल सिद्धये । 
एक वणं गवी दुग्धं शकं रामधु संयुतम् । 
त्रिशतं मन्त्रितं पीतं हन्या. विषपराभवम् ॥ 
फ्वेतपलाश काष्ठेन रचितेरम्य पादुके । 
अलक्त लक्ष ॒मन्त्रयेन्मनुनाम्ना सदा ॥ 
तदारूढः पुमान् गच्छेत् क्षणेन शतयोजनम् ॥ 
पारदं च शिलां तालपिष्टं मधु समन्वितम् । 
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मनुनामन्त्रयेत्लक्षं लिपेत्त नाखिलां तनुम् । 
अदृश्यः स्यान्नृणामेष आश्चयं दृश्यतामिदम् । 
षट् कोणे विलिखेत् वीजं साध्यनामान्वितं मनोः । 
हरिताल निशाचू्णंरन्मत्तरस संयुतं 
शेषाक्षरः समावीतं धरागेह वि राजितम् । 
तद् यन्तरं स्थापितं प्राणं पीतसूत्रेण वेष्टयेत् । 
भ्नाम्यत् कलालचक्रस्थां गृहीत्वा मृत्तिकां तया । 
रचयेत् वृषभं रम्यं यन्त्रं तन्मध्यतः क्षिपेत । 
हरितालेन संलिप्य वृषं प्रत्यहमचंयेत् । 
स्तंभयेत् द्विषां वाचं गति कायंपरम्पराम् । 
आदाय वाम हस्तेन प्रेतभूमिस्थ खपंरम् ॥ 
अंगारेण चितास्थेन तत्र यंत्रं समालिखेत् । 
मन्त्रितं निहितं भूमौ रिपूणां स्तंभयेद् गतिम् । 
परेत वस्त्रे लिखेद् यन्त्रं मंगारेणेव तत्पुनः । 
मंडकवबदने न्यस्येत् पीत वस्त्रेण वेष्टितम् ॥ 
पजितं पीत पष्प: तद् वाचं संस्तम्भयेद् द्विषाम् ॥। 
आवरण पजा--यन्वरके मध्यमेंदेवीका पजन करना चाहिए तथा 

त्रिकोण मे सत्त्व आदि गृणों की पजा करनी चाहिए । षट्कोण में षडंगप्जा 
तथा अष्ट दल में भैरवोंके साथ मात॒काओंका पूजन करना चाहिए, 
षोडश दल में इन शक्तियों का पूजन करना चाहिए । मंगला, स्तभिनी, 
जम्भिनी, मोहिनी, वश्या, चला, वलाका, भूधरा, कल्मषा, धात्री, कलना, 

कालकषिणी, श्रामिका, मन्दगमना, भोगस्था एवं भाविका ये 16 शक्तियां 
कटी गङई टँ । भूपुर की पूवं आदि चार दिशाओं में गणेश, वदटुक, योगिनी 
एवं क्षेत्रफल का पजन करना चाहिए ओौर फिर उसके बाहर अपने 
आयुधो के साथ इन्द्र आदि दिक्पालों का पूजन करना चाहिए । इस 
रकार पूवं आदि में पूजा करके सिद्धमन्त्र से मन्वित देवता आदि सभी को 
स्तम्भित कर सकता है । 

काम्यप्रयोग- पीले वस्व, पीले आसन पर बैठकर पीली माला 

धारण कर तथा पीला चन्दन लगाकर साधक पील पप्पोंसेदेवीकी पूजा 
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करे । तथा पीतवर्णा देवी के स्वरूप का ध्यान करते हुए काम्य प्रयोगो मं 

हल्दी की माला पर 10 हजार जप करना चाहिए । 
त्रिमधु मिधित तिलोके होम से मनुष्यों को वश मेँ किया 

नाता है । मधूुत्रय मिधित लवणके होसे निश्चित रूप से आकषण 

होता है। तल मिलाकर नीम के पत्तोकादहोम करने से विद्वेषण होता 

है। लाल लोण एवं हरिद्राके होमसे शत्रुओंका स्तम्भन होता है। 
एमशान की अग्निम रात्रि के समय अंगार, धूप, राजी एवं गग्गल की 
आहुतियां देने से शत्रओं का नाश होता टै 

शिवालय, घोर जंगल, नदियों के संगम में एक लाख संख्या म जप 

करने से सव सिद्धियां मिलती हैँ । 

हरिताल एवं हल्दी के चरे मे धत्रे का रस भिलाकर उससे षट्- 
कोणमें ट्री वीजके साथ शत्रुके नामके साथ “स्तम्भय लिखे । 
फिर मन्त्र के शेप अक्षरों से उसे वेष्टित कर भृपुर वनावे+ उस यत्त्र म 
प्राण प्रतिष्ठा कर पीले धागे से वेष्टित करे फिर घूमती हुई कुम्हार की 
मिट्टी लेकर सुन्दर वैल वनावे तथा उसके वीचमें इस यन्त्रको रख 

फिर उसपर हरताल का लेप करप्रतिदिनवंलका पृजन कर । 

एसा करनेसे शत्रु का सम्मान होगा । 

24. निपरवाला-मन्त्र 
विनियोगः--उों अस्य श्री त्रिपुर वालामन्त्रस्य दक्षिणामूतिः ऋषि 

पक्तिः छन्दः 'त्रिप्रवाला देवता, क्लीं शक्तिः सौः वीजम् ममाभीष्ट सिद्धये 
जपे विनियोगः ॥ 

न्यास-शरीरमें नाभिसे पैरोंतक प्रथम वीज, हृदयसे नानि 
तक द्वितीय वीज, तथाशिरसे हृदय तक तुतीय वीज का न्यास करना 

चाहिए । 

डों एं नमः नाभेः पादान्तम् ! उों क्लीं नमः हूदयान्नाभ्यन्तम् । उों ` 
-सौँ : नमः मूध्नि हदन्तम् ॥ 

इसके वाद वायं हाथ में प्रथम वीज, दाहिने हाथ में द्वितीय वीज, 
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दोनों हाघों मे तृतीय बीज का न्यास करना चाहिए । 
ोंषएे नमः वाम करे। उोंक्लीं नमः दक्षिणकरे, ॐों सीः नमः 

करयोरुभयोः । 
फिर शिर, गप्तांग, एवं वक्ष स्थल में क्रमशः तीनों वीजो का. 

न्यास करना चाहिए । 
ञं ए नमः मूध्नि । ज क्लीं नमः गुह्ये । उं सौः नमः वक्षे ॥ 

नवयोनि न्यास-- 
डो नमः वाम कणं । क्लीं नम: दक्षिण करणे । सौः नमः चिवुके । 
ए नमः वाम गण्डे 1 क्लीं नमः दक्षिण गण्डे। सौः नमः मुखे ॥ 
ए नमः वामनेत्रे । क्लीं नमः दक्षिण नेत्रे । सौः नमः नासिकायाम् । 
ए नमः वाम स्कन्धे 1 क्लीं नमः दक्षिण स्कन्धे । सौः नमः उदरे ॥ 
ए नमः वाम कूर्परे 1 क्लीं नमः दक्षिण कूपरे । सौः नमः नाभौ ॥ 
ए नमः वाम जानौ 1 क्लीं नमः दक्षिणजानौ । सौः नमः लिगोपरि \. 

चरिपुरवाला के मन्त्रों का भेद 
ह्वीं क्लीं हसौः = त्रयक्षर मन्त्र । 
ए क्लीं सौः सौः क्लीं ए-- षडक्षर मन्त्र ! 
श्रीं क्लीं ह्वीं ए क्लीं सौः हीं क्लीं श्रीं --नवाणं मन्त्र । 
ए क्लीं सौः वालात्रिपुरे स्वाहा दशाणं मन्त्र । 
ए क्लीं हसौः वाला त्रिपुरे सिद्धि देहि नमः = चतुदंशाक्षर । 
ए श्रीं क्लीं त्रिपुरा भारती कवित्वं देहि स्वाहा । षोडशाक्षर ॥ 

. श्रीं ह्वीं क्लीं त्रिपुरामालिनि महयं सुखं देहि स्वाहा । 
सप्तदशाक्षर ।. 

8. डींद्लीं ह्वीं प्रौढ त्रिपुरे आरोग्यं एश्वर्य देहि स्वाहा । 
> अष्टादशाक्षर ॥: 

9. हीं श्रीं क्लीं त्रिपुरामदने सर्वेशुभं साधय स्वाहा ॥ „> 
10. हीं श्रीं वालात्रिपुरे मदायत्तं विद्यां कर् नमः स्वाहा ॥ 

विशत्यक्षर ४ 
11. द्धी श्रीं क्लीं परापरे त्रिपूरे सवंमीप्सितं साधय स्वाहा 1, 
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12. क्लीं वलींश्रींश्ीं हीं ह्वीं त्रिपुरा ललिते मदीम्सितं योषितं 
देहि वांछितं कूरं स्वाहा । अष्टाविशतिः । 

13. चक्लींवलींवलीं श्रींश्ींश्वीं हीं ह्वीं ह्वीं त्रिपुर सुन्दरि 
स्वेजगन्मम वणं कूर कूर मह् यं वलं देहि स्वाहा ॥ 

॥ पंच वरिशदक्षरात्मकः: । 
ए नमः वामपादे । क्लीं नमः दक्षिणपादे । सौः नमः गुह्ये ।. 
ए नमः वामपार्ध्वे । क्लीं नमः दक्षिणपाश्वं । सौः नमः हृदि । 

एं नमः वामस्तने। ` क्लीं नमः दक्षिणस्तने । सौः नमः कण्ठे ॥ 

रत्यादि न्यासः- 
टं रत्यं नमः गृह्ये । सौः अमृतेश्येः नमः गुह्ये । 
सौः प्रीत्य नमः हृदि क्लीं योगेश्ये नमः हृदि । 
क्लीं मनोभवाय नमः भूमध्ये । एं विश्वयोन्ये नमः भूमध्ये ॥ 

मृति न्यास- हीं मनोभवाय नमः शिरसि । क्लीं मकरध्वजाय नमः 
गृह्ये । एं कन्दर्पाय नमः हृदि । व्लू मन्मथाय नमः गुह्ये । स्त्रीं कामदेवाय 
नमः चरणयोः ॥ 

वाणन्यासः- रां द्राविण्यं नमः शिरसि । द्रीं क्षोभिन्ये नमः: पादयोः । 
क्लीं वशीकरण्ये नमः मुखे । ब्लू आकर्ण्य नमः गृह्ये । सः सम्मोहिन्यें 
नमः हृदि ॥ 

षडङ्कन्यासः- सौः क्लीं ए हृदयाय नमः। सौः क्लीं एेशिरस 
स्वाहा । सौः क्लू ए शिवाये वषद् । सौः क्लेष कवचाय हुम् । सौः 
क्लीं एं नेत्र त्रयाय वौषट् । सौ; क्लः ए अस्त्राय फट् ॥ 

घ्यानम्--रक्ताम्बरां चन्द्रकलावतंसां । 
समृदयदादित्य निभां त्रिनेत्राम् । 
विद्याक्षमालाभय दान हस्तां । 
ध्यायामि वालामरुणाम्बुजस्थाम् ॥ 

मन्त्र--उों ए क्लीं सौः त्रिपुरवालायं स्वाहा ॥ 

जपसंख्या--इस मन्त्र॒का तीन लाख जप करना चाहिए। मधू- 

सहित रेस के फूलों या कनरे के फूलों से दशांश होम करना चाहिए । नव 
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-योनि वाले यन्त्र के बाहर अष्टदल ओौर उसे भूपुरसे वेष्टित कर यन्त्रका 
पूजन करे । 

। क 

25. कर्णंपिशाचिनो मन्त्रः 
विनियोगः- डो अस्य कर्णपिशाचिनी मन्त्रस्य पिप्पलाद-ऋषिः 

निचत् छन्दः कणं पिशाचिनी देवता ममाभीष्ट सिद्धये जपे विनियोगः । 
बडङ्कन्यासः- रों हृदयाय नमः । ञो हीं शिरसे स्वाहा । डो कर्णं- 

पिशचिनि शिखाय वषट् । उं कर्णे मे कवचाय हुम् । डो कथय नेत्रत्रयाय 
-वौषट् । उों स्वाहा अस्त्राय फट् । 

ध्यानम्--चितासनस्थां न रभृण्डमालाम्, 
विभूषितामस्थि मणीन् कराव्जः । 
प्रीतां नरान्रंदधतीं कूवस्त्रां, 
भजामहे कणं पिशचिनीं ताम् ॥ 

मन्न-उों दीं कणंपिशाचिनि कणं मे कथय 
स्वाहा ॥ 

प्रयोगविधिः ्मशानमें वैठकर याशव पर वठकर एकाग्रमन स 

इस 16 अक्षर वाले मन्त्र का एक लाख जप करना चाहिए! तथा 
विभीतक की समिधाओं दवारा अग्निम दशांश होम करना चाहिए । 

पूर्वोक्त पीठ पर षडङ्घ पजा, दिक्पाल एवं उनके आयुध सहित 
देवी का पजन करना चाहिए । इस प्रकार मन््रसिद्ध हो जाने पर वेर के 

पेड़ के नीचे अपवित्रता पूवक एक लाख मन्त्र का जप करना चादिए। इससे 

-सन्तुष्ट होकर पिशाचिनी दूसरों के मन की वात तथा भरंवी घटनाओं को 

कान मे बतला देती टै। 

26. पुत्रप्रदकृष्ण-मन्त्र 
(सन्तानगोपालमन्त्र) 

विनियोगः- उों अस्य श्री सन्तान गोपाल मन्त्रस्य नारद ऋषिः 



मन्त्रानष्ठान पद्धति 93 

अनष्टप छन्दः सतप्रदः कृष्णो देवता ममाभीष्ट सिद्धय जपे विनियोग 

मन्नः-उों क्लीं देवको सुत गोविन्द वासदेव 
जगत्पते 1 देहिमि तनयं कृष्ण त्वामहं शरणं गतः ॥ 
न्यासः- देवकीसुत गोविन्द हृदयाय नमः-1 वासुदेव जगत्पते शिरसे 

स्वाहा 1 देहि मे तनयं कृष्ण शिखायवपट् । त्वामहं शरणं गतः कवचाय 
हम् । देवीति (संपूणंपाठ पढ़कर) । अस्त्रायफट् । 

ध्यान- विजयेन य॒तो रथरस्थितः प्रसभानीय समद्रमध्यतः। 
प्रददत्तनयान द्विजन्मने स्मरणीयो वसदेव नन्दनः ॥ 

जपसंख्या- इस मन्त्र काएक लाख जप करना चाहिए 1 मधु 
घी एवं शक्कर मिनित तिलो से दस हजार आहुति डालनी चाहिए । एक 
हजार तर्पण हो, एक सौ मन्त्र द्वारा माजन ही । 

प्रतिदिन भगवान् वासुदेव का विधिप्वक पजन करना चाहिए । श्री 
वासदेव कृष्ण पर् विश्वास रखते हए जप करने से कामना सिद्धि होती टै । 

97. गारूडमन्त्र परथोग 
विनियोगः--ञों अस्य श्री गरुड मन्त्रस्य अनन्त ऋपिः पंक्तिः छन्दः 

पक्षीच्दरो देवता जं वीजं स्वाहा शकवितः ममाभीष्ट सिद्धये जपे विनियोगः ॥ 

मन्त्रः-- क्षिप उो स्वाहा । इति पचाणेः मन्त्रः । 

सपेभयहर यन्त्र 
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षडगन्यासः--उों ज्वल ज्वल महामति स्वाहा हूदयाय । 
डो गरुड चूडानन स्वाहा शिरसि । 
ॐ गरुड शिखेस्वाहा-शिखायाम् । 
उं गरुड प्रभंजय प्रभंजय प्रभेदय प्रभेदय । 
वित्रासय वित्रासय विमदंय विमदंय स्वाहा हं कवचाय । 
उग्ररूपधर सवं विषहर भीषय भीपय स्वं दहदह भस्मी कूर कूर 

स्वाहा नेत्रत्रयाय । 
अप्रतिहतवल्या प्रतिहत शासन हुं फट् स्वाहा अस्त्राय । 
ध्यानम्- तप्त स्वणं निभं फणीन्द्र निकरं: कलप्तांग भूष प्रभुम् । 
स्मत णां शमयन्तमम्रमखिलं नणां विषं तत्क्षणात् । 
चंच्वग्र प्रचलद भजंगमभयं पाण्योवेरं विश्रतम् 
पक्षोच्चारित सामगीत ममलं श्री पक्षिराजं भजे ॥। 
जपसख्या- पांच लाख । दशांश तिलोसे हवन । 
पीठपजनम-पजयेन्मातका पदमे गर्ड वेद विग्रहम् । 
चतर्ध्यतः पक्षिराजः स्वाहा पीठमनुस्मतः । 
इष्टवांगं कणिका मध्ये नागान् पत्रेषु पजयेत् । 
अनन्तं वासकि चापि ततीयं तक्षकं पनः । 
कर्कोटक तथा पद्म महापद्म समचयेत् । 
णगंखमपालं च कलिकमिन्द्रादीन वज्र संयतान् । 
एवं सिद्धे मनौ मन्त्री नाशयेद्गरलद्वयम् । 
विष्ण भक्ति परो नित्यं यो भजेत् पक्षिनायकरम् । 
शत्रन सवनि पराभय सखी भोगसमन्वितः । 

कं वर्षाणि सेवितोधरणीधवः। 
कलेवरान्ते श्रीनाथ सायुज्यं लभते तु सः ॥ 
गरलद्रयं--विषद्वयं स्थापरं जंगमाख्यम् ॥ 

28. महा विद्यानीलसरस्वतोमन्त्र 
मन््र-उोषणेद्धींश्रींक्लींसौंक्लींद्टीषएेन्लू स्त्री 

नीलतारे सरस्वती द्रां द्रीक्लींन्ल् सःणद्टींश्वीं क्लीं 
सौः सौः द्धं स्वाहा । 

विनियोगः--ों अस्य श्री महाविद्यामन्वस्य ब्रह्मा ऋषिः अनृष्टुप् 
"छन्दः सरस्वती देवता ममाभीष्ट सिद्धये जपे विनियोगः । 

 -करांगन्यासः-उो ए हीं श्रीं क्लीं सौ अंगुष्ठाभ्यां नमः 1 हृदयाय नमः । 
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उोक्लींद्टीएे ब्लू स्त्रीं तजंनीभ्यां नमः ॥ शिरसे स्वाहा । 
डो नील तारे सरस्वति मध्यमाभ्यां नमः 1 शिखाये वषट् । 
डोंद्रां द्रीं क्लींन्लू' सः अनामिकाभ्यां नमः ।। कवचाय हुम् । 
डोषएेद्धीं श्रीं क्लीं सौः कनिष्ठकाभ्यां नमः । नेत्रत्रयाय वौषट् ॥ 
उोंसौंद्ीं स्वाहा करतल करपृष्डाभ्धां नम: । अस्त्राय फट् ॥ 
ध्यान--शवासनां सवं विभूषगाढयां कर्त्री कपालं चपकं त्रिशूलम् । 
करदधानां नरमुण्डमालां त्यक्षं भजे नील सरस्वतीं ताम् ॥ 
जपसंख्या- इस विद्या काचार लाव जप करना चाहिए । मु- 

सहित पलाण पुष्पों (ठेस के फलो) से श्रद्धा एवं मनोक्नोभ सहित दशांश 

हवन करना चाहिए 

29. विश्वावसुगन्धवं- मन्त्र 
विनियोगः-डों अस्य श्री विश्वावसु गन्व्वं मन्त्रस्य विश्वावसु ऋषिः 

अनुष्टुप् छन्दः हरगोरी देवता इष्ट कन्या प्राप्तये जपे विनियोगः । 
न्यासः--विश्वावसु ऋषये नमः शिरसि । 
अनुष्टुप् छन्दसे नमः मुके । 
हरगौरी देवताये नमः हृदि । 
विश्वावसु गन्धव राजाय अंगुष्ठाभ्यां नमः । 
कन्यानामाधिपतये तजनीभ्याम् । 
लभामहे देवकन्या मध्यमाभ्याम् । 
सुवर्णालंकतां अनामिकाभ्याम् । 
अम॒क नाम्नीं कनिष्ठिकाभ्याम् । 
देहिमे विश्वावसवे स्वाहा करतलकरपृष्ठाभ्याम् । 
एव हृदयादिन्यासः । 
ध्यानम्--हस्ताव्जैः विविध प्रधानि कमलं ध्यायेत् । सुदीप्ताम्बरां 

कन्यां प्रार्थयते वराय ददानं सदवस्त्र भषापितम् । कन्याभिः परिवारितं 
निजमखाम्भोजाभिरानन्दितम । नाना कल्प कला कलाप कलितं विश्वावस 
चिन्तयेत् ॥ 

मन््र-ॐों विश्वावसु नामि गन्धर्वः कन्यानामधिपतये 
लभामहे देवकन्यां सुरूपां स्वर्णालकृताम् अम्कनाम्नीं देहि 
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मे नमः स्वाहा ॥ 
दविधि-वटवक्ष मल स्थितः देवं सम्पज्य चत्वारिशणत सहस्र 

(40000) जपेत । दशांशतपंणम् । दशांश माजंनम् । .दशांश ब्राह्मण 

भोजनम । त्रयोदश्यां कमारिकायं शकराप्रितम् कास्य पात्रम् यच्छत् । 

कमल वीज मालिकया यजत् ॥ 

विवाह के लिए यह उत्तम प्रयोग टे ।या जिसके साध विवाह करन 

की इच्छा टो उसके लिए भी फलप्रद 

30. षडक्षर शिवमन्त्र 
विनियोगः--उों अस्यश्री षडक्षर शिव मन्त्रस्य वामदेव ऋषिः 

पड वित छन्दः सदाशिवोदेवता पुरुषार्थं चतुष्टय सिद्ध यर्थ जपे विनियोगः । 

मन््र- उं नमः शिवाय ॥ 
अंगन्यासः--वामदेवऋषपये नमः शिरसि । पडि क्त छन्दसे नमो मुखे । 

सदाशिवाय देवतायै नमः: हृदये । चतुविध पुरुषार्थं सिद्धये जपे विनियोगः 

इति कृतांजललिर्वंदेत् । जं हृदयाय नमः: । न शिरसे स्वाहा । मः शिखायं 

वषट् । शिवकवचाय हम् । वा नेत्रत्रयाय वौषट् । य अस्त्राय फट् । 

ध्यानम- शान्तं पच्चासनस्थं शशिमृकृटधरं मुण्डमालं त्रिनेत्रम् । 

शलं खद्धं च वज्र परशुमुसलके दक्षिणांगे वहन्तम् । नागं घण्टा कपालं 

नलिनकर युतं सां कुशं पाशमन्ये । नानालंकार युक्तं स्फटिक मणिनिभं 

नौमि वालं शिवाख्यम् । 
जप- इस मन्त्र का सवा लाख संख्या. मे जप करे। शिवा्चन 

समन्त्रकं करे । ब्रह्मचयं का पालन करे। 
ओंकारं विन्दु संयुक्तं नित्यं ध्यायन्ति यो गिनः । 
कामदं मोक्षदं चव ओंकाराय नमो नमः ।।1॥ 
न जातिनं मृतिर्यस्य क्षयो यस्य न विद्यते । 
नमन्ति देवताः सवं नकारं तं नमाम्यहम् ॥2॥ 
महादेवं महावक्त्रं महाध्यान-परायणम् । 
महापापहरं देवं मकारं त॒ नमाम्यहम् ॥3॥ 
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, शिवात् परतरं नास्ति शिवशास्त्रेषु निश्चयः । 
गमन्ति सर्वपापानि शकारं तं नमाम्यहम् ।॥\4॥ 
वाहनं वृषभो यस्य वासुकि कण्ठ भूषणम् । 
वामे गक्तिधरं देवं वकारं त नमाम्यहम् ॥5॥ 

,यत्र यत्र स्थितो देवःसवंव्यापी महेश्वरः । 
यो गरः सवेदेवानां यकारं त नमाम्यहम् ॥6।। 
इदं षडक्षर स्तोत्रं प्रातरुत्थाय यः पठेत् । 
विमुच्यते सर्वपापेभ्यो शिवलोकं स गच्छति ॥ 

 मन्न- डो अघोरेभ्योऽथघोरेभ्यो घोरघोरतरेभ्यः । 
सर्वेभ्योऽथशर्वेभ्यो नमस्तेऽस्तु खद्ररूपेभ्यः । 
शिव गायत्री-उो तत्पुरुषाय विद्महे महादेवाय 

धीमहि । तन्नो रद्र प्रचोदयात् ॥ 
ये दोनों मन्त्र भी भगवान् शिव के फलश्रद हँ । 

१1}. ष्रत्यंगिरा-मन्त्र 
विनियोगः--अस्य %रो प्रत्यंगिरा मन्त्रस्य ब्रह्मा ऋषिः अनुष्टुप् छन्दः 

देवी प्रत्यंगिरा देवता उों वीजं दीं वितः परक्रत्यनिवारणे जपे 
विनियोगः । (ममाखिलावाप्तये वा) 

खडद्धन्यासः- हां हदये नम: । ह्वीं शिरसे स्वाहा । ह. शिखायै 
वषट् । हँ कवचाय हम् । हीं नेत्रत्रयाय वौषट् । हः अस्त्राय फट् ॥ 

ध्यानम्-सिहारूढातिक्ृष्णं त्रिभुवन भयकृद् रूपमुग्रं वहन्ती ज्वाला 
वक्त्रावसाना नववसन युगं नीलमण्याभ कान्तिः। शूलं ख्ख वहन्ती 
निजकर युगले भक्त रक्षक दक्षा । सेयं प्रत्यंगिरा संक्षपयत् रिपुभिः निर्मितं 
वोभिचारम् ॥ 

मन््रः-उों ह्वीं नमः कृष्णवाससे शतसहस् ` हिसिनि 
सहसुवदने महाबले अपराजिते प्रत्यंगिरे परसन्य पर 
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कमं विध्वंसिनि परमन्तोत्सादिनि सर्व॑भूतदमनि सवै- 
देवान् बन्ध बन्ध सवं विद्याः छिन्धि छिन्धि क्षोभय 
क्षोभय परयन्त्राणि स्फोटय स्फोटय सर्व॑श्रं खलाः त्रोटय 
त्रोटय ञ्वलज्ज्वाला जिहवे करालवदने प्रत्यंगिरे 
हीं नमः ॥ 

जनसख्या- इस मन्त्र का दस हजार जप करना चाहिए । तथा 
तिल एवं राजिका से एक हजार आहूतियां देकर सिद्ध मन्त्र का काम्य 
प्रयोग मे एक सौ वार जप करना चाहिए । ग्रह एवं भूत॒ आदि से भ्रस्त 
व्यक्ति पर इस मन्त्र का एक सौ वार जप करते हुए जल से माजन करना 

चाहिए । ¦ 

अयुतं प्रजपेन्मन्त्रं सहस्र तिल राजिकाः । 
हुत्वा सिद्धमन्. मन्तं प्रयोगेषु शतं जपेत् ॥ 
ग्रहभूतादिका विष्टि सिचेन्मन्त्रं जपञ्जलंः । 
विनाशयेत् परकृतं यंत्र मन्त्रादि कर्मणाम् ॥ 

32. छिन्नमस्तका-मर> 
मन्त्र-उोश्रींद्धींदह्ींएे वज्र वेरोचनीये द्धी हीं 

फट् स्वाहा । 
विनियोगो अस्य श्री छिन्नमस्तका मन्त्रस्य भैरव ऋषिः सम्राट् 

छन्दः छिन्न मस्तका भुवनेश्वरी देवता हं हं वीजं स्वाहा शक्ति-ममाभीष्ट 
सिद्धये जपे विनियोगः । 

ऋष्यादिन्यास- भरव ऋषये नमः शिरसि । सम्राट् छन्दसे नमः 
मुखे । छिन्नमस्तक देवतायं नमः हदि । हुं हं वीजाय नमः गुह्ये । स्वाहा 
शक्तये नमः पादयोः । 

करांगन्यास :-- 
ों आं खड्गाय ह्लीं ह्वीं फट् स्वाहा--कनिष्ठयोः हदयाय । 
ठो ई सुखड्गाय ›, ,, › , अनामिकयोः । शिरसे । 
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जो ऊं वज्राय ,, ~> 
उोंएं पाशाय ,, +, 
डो ओँ अंकृशाय ,, 

डो अः: वसुरक्ष ,, 
(, 

ॐ 

+, 
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 # 
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मध्यमयोः । शिखायै । 
तजन्योः । कवचाय । 
अंगृष्ठयोः । नेत्रत्रयाय । 
करतलकर पृष्ठयोः । अस्त्राय ।। 

व्यानम्--भास्वन्मण्डलमध्यगां निजशिरश्छठन्नं विकीर्णालकम् । 

स्फारास्यं प्रपिवद्गलात्स्वरुधिरं वामकरे विश्नतीम् । 

याभासक्तरति स्मरोपरिगतां सख्यौ निजे डाकिनी । 

वणिन्यौ परिदुश्यमोद कलितां श्री छिन्नमस्तकां भजे । 
जपसंख्या- इस प्रकार देवी का ध्यान करके चार लाख मन्त्र का 

जप करना चाहिए । पलाश यावेल के पत्र एवंफलोसे दशांश होम 
करना चाहिए । 

ध्यात्वेवं प्रजपेल्लक्षं चतुष्कं तद्दशांशतः 1 
पलाशः विल्व्जैर्वापि जुहुयात् कूसुमेः फलैः ॥ 

पीठ पजा--आधारशक्तये नमः से लेकर परमात्मने नमः तक 

पूजित पीट पर दिशाओं में जया, विजया, अजिता, नित्याविलासिनी, 

दोग्ध्री, एवं अघोरा तथा मध्यमे मंगला का पूजन करना चाहिए । 

उों आधार शक्तये नमः । 
डो प्रकृतये नमः । 
उों कूर्माय नमः; । 
डो अनन्ताय नभः। 
डों पृथिव्यं नमः । 
उोंक्षीर समुद्राय नमः 
रत्नद्वीपाय नमः । 
उों अं अन्तरात्मने नमः : 

उो पं परमात्मने नमः 

ञो हीं ज्ञानात्मने नमः । 

इससे पीठ पूजा कर-पूर्वादि दिशाओं मे शवितयों का पूजन करे । 

ॐों कल्पवृक्षाय नमः 1 
उो स्वर्णसिहासनाय नमः । 
उों आनन्दकन्दाय नमः) 

ठो संविन्नलाय नमः। 

खों सर्वतत्त्वात्मकपद्याय नमः । 

उों सत्त्वाय नमः । 

उों रजसे नमः 

उों तं तमसे नमः । 
उों आत्मने नमः । 

उों इति कामाभ्यां नमः । 
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खों जयायं ` नमः । उों विजयायै नमः । उों अजितायै नमः । 

उों अपराजिताय नमः । 
डो नित्याये नमः। उों विलासिन्यं नमः। उों दोग्ध्रूयें नमः । 

, ॐ घोरायै नमः 
मध्यमे-मंगलायै नमः । इसके बाद-स्वं वुद्धिप्रदे वर्णनीये सर्वसिद्धिप्रद 

डाकिनीये, उो वज्रवरोचनीये एह्येहि नमः 

छिन्नमस्तका मन्तर- 2. 

मन्त्र-जों सर्वसिद्धवणनीये स्वंसिद्धि डाकिनीये उों ववं रोचनीय 
इहावह, सर्वसिद्धिवर्णनीये सवं सिद्धि डाकिनीये व्व रोचनीये इहं तिष्ठ 
तिष्ठ इह सन्निधेहि इह सन्निरुद्धस्व, इतस्त प्रकार आवाहन कर् ञा 

वरवे रोचनीये देहि देहि एहि एहि गृह ण गृह. ण स्वाहा मम॒ शत्रून् मारय 
मारय करालिके ह फट् स्वाहा । 

त्रिकोण में छिन्नमस्तकादेवी ओर उसके दोनों ओर डाकिनी एवं 
वणिनी नामक दोनों सखियों का प्रणव एवं वाग्वीज सहित नाम मन्त्रो से 
पूजन करना चाहिए । देवी की आज्ञा लेकर आवरण पूजन करनी चादिए । 

1- वज्राय नमः । शक्तये° । दण्डाय । खद्काय० । पाशाय० । 
अकृशाय० । गदायं० । शूलाय । पद्माय० । चक्राय० । 

2. इन्द्राय नमः । अग्नये° । यमाय० । निक तय० । वरुणाय । 
वायवे० । सोमाय । ईशानाय ० । ब्रह्मणे०° । अनन्ताय० । 

3. करालाय० । विकरालाय० । अतिकालाय० । महाकालायं 
नमः । भूपर के द्वारो पर । 

4. एकलिगायं ° । यो गिन्यं° । डाकिन्यै० । भैरव्यै । महभै रव्ये° । 
केन्द्राक्ष्यं° । असितांग्यं° । संहारिण्यं नमः । अष्टदल कमल पर । 

इन मन्वो से पडङ्घ पूजा करके-तदनन्तर त्रिकोण मे-- 

ञो छिन्नमस्तक्राये नमः । एं डाकिन्यै° । एँ वणिन्यै° । इन मंत्रों 

से डाकिनी, बणिनी. एवं छिन्नमस्तका देवी का पूजन कर पांच पृष्पांजलि 
देकर जप.करन्ा चाहिए । 
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33. आसुरोविद्या 
अथर्ववेद में प्रतिपादित आसुरी विद्या का प्रयोग (मन्तरमहोदधि) 
विनियोगः--उों अस्य श्री आसुरी मन्त्रस्य अंगिरा ऋषिः विराट् 

छन्दः आसुरी दुर्गा देवता डो वीजं स्वाहा शक्तिः ममाभीष्ट सिद्धये जपे 

विनियोगः । 

ऋष्यादि न्यासः- अंगिरसे ऋषये नमः शिरसि! 
विराट् छन्दसे नमः मृखे । आसरी दुर्गा देवताये नमः: हदि । 
डोंडों बीजाय नमः: गये 1 जो स्वाहा शक्तये नमः.पादयोः 1 

षडद्धन्यासः--3ों कटुके कटुकपत्र हु फट् स्वाहा हृदयाय नमः ॥ 

डो सभगे आसरी ह'फट् स्वाहा णिरसे स्वाहा । 

उँ रक्ते रक्तवाससे ह फट् स्वाहा शिखाय वषट् । 

उों अथर्वणस्य दहिते हू फट् स्वाहा कवचाय हुम् । 

उों अघोरे अघोर कमं कारिके ह फट् स्वाहा नेत्रत्रयाय वषट् । 

अम्कस्य गति ह प्रवद्धस्य हदयं दह दह हन हन 

डां पच पच तावद् दह् तावत् पच सावत् त्वं मे वशमायाति हु फट् 
स्वाहा । अस्त्राय फट् । 

ध्यानम --णरच्चन्द्र कान्तिवंराभीतिगलं 
सुणिं हस्त पद्म; दध्रानाम्बृजस्था। ` 
विभूषां वरादयाहि यज्ञोपवीता-- 
मदोऽथवेपृत्री करोत्वास॒री नः ॥1 

मन्त्र-उों कटुके कट्कपत्रे सुभगे आसुरि रक्ते 
रक्तावससे अथर्वणस्य दुहते अघोर अघोर कमेकारिके 
अमुकस्य गति दह दह॒ हन हन पच पच तावद् दह॒ 
तावत् पच यावन्मे वशमायाति हुं फट् स्वाहा । 

जप एवं हवन--इस मन््र का दस हजार जप करना चाहिए तथा 
घी मिलाकर राईसे दशांश होम करने पर मन्त्र सिद्ध हो जाताहै।.. 

काम्य प्रयोग- राई के पाचों अंग जड़, शाखा, पत्र, पुष्प एवं फल 
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को लेकर साधक मूल मन्त्रसे 100 वार अभिमन्तित करे, फिर उससे 
स्वयं को धूपित करे एेसा करने पर जो व्यक्ितिउसेसूघता दहै, वह् वश 
मेहो जाता दै) 

34. श्री विद्या 
श्री विद्या च तथा लक्ष्मीमंहालक्ष्मी स्तृतीयका । 
त्रिशक्तिः सवं साम्राज्या पंच लक्ष्म्यः प्रकीतिताः ॥ 
श्री विद्या परं ज्योतिः पर निष्कलशांभवी । 
अजपा मातृका चेति पंच कोशा इमे स्मृताः ॥ 
श्री विद्या त्वरिता चेव पारिजातेश्वरी पुनः । 
त्रिपुरा पंच वाणेशी पच कल्पलता इमाः ॥ 
श्रीविद्याऽमृतपीठेशी सुधा श्रीरमृतेश्वरी । 
अन्नपूर्णेति विख्याताः पंचं ताः कामधेनवः ॥ 
श्री विद्या सिद्धलक्ष्मीश्च मात गी भुवनेश्वरी । 
वाराही च स्मृतं चंतन्मूनिभिरल पंचकम् ॥ 
श्री विद्यां मूलमन्त्रेण मध्ये संयोज्य पूजयेत् । 
क्रमतोऽन्याश्चतुदिक्षु तासां मन्त्रान् क्रमाद् ब्रूवे । 
वकेशो वहि नमारूढो वामनेत्रेन्दु संयुतः । 
लक्ष्मीमन्त्रोऽयमेकाणेस्तेन लक्ष्मीं प्रपूजयेत् ॥ 

महालक्ष्मीमन्त्रः--उो श्रीं हीं श्रीं कमले कमलालये प्रसीद प्रसीद 

श्रीं हीं श्रीं महालक्ष्यं नमः ॥ (अष्टाविशतिवर्णात्म कः) 

१५. अथ ऋणमोचन मंगलस्तोत्रम् 
यन्त्राग्रे खदिराद्खारेण समाः दक्षिणोत्तरा तिस्राः रेवा कृत्वा तासु 

ऋणं विन्यस्य वामपादेनाक्रम्य एकविशति वारं स्तोत्रं पठेत् । 
अस्य श्री ऋणमोचन मङ्गल स्तोत्रमन्व्रस्य भागव ऋषिः अनुष्टुप् 

छन्द; ऋणहर्ता मङ्गलेश्वर भूमिपुत्रो देवता श्रीं वीजं, हीं शक्तिः ए 
कीलकम्, मम॒ सकल मङ्गल प्रीत्यादि सिद्धयर्थे ऋणमोचनाथं जपे 

विनियोगः ॥ । 
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अथांग न्यासः--र्ओ भगव ऋषये नम: शिरसि, अनुष्टुप् छन्दसे 
नमो मूखे, मङ्खलेश्वर भूमिपत्र देवतां नमो हृदि, श्रीं वीजाय नमो 
नाभौ, हीं शक्त्ये नमो गृह्ये, एं कीलकाय नमः पादयोः, मम म्धल प्रसाद 
सिद्धयथं जपे विनियोगाय नमः सर्वाक्किं । 

ओं श्रीं हृदयाय । नमः: ह्वीं शिरसे स्वाहा, एं शिखाय, वषट् । 

मन्त्र-उों अग्निम् धा दिवः ककूत्पति पृथिव्या अयं, 
अपा ए रेता ए सिजन्वति । 

गायत्री-डउों अङ्कारकाय विद्महे शक्ति हस्ताय 
धीमहि, तन्नो भौमः प्रचोदयात् । 

उों दुखदौभग्यि नाशाय धन सन्तान हेतवे । 
कृतं रेखा त्रयं वामपादेन मार्जाम्यहम् ॥ 
ऋण दूख विनाशाय मनोऽभीष्टाथं सिद्धये । 
मा्जम्यिसिता रेखाः तिस्रो जन्म त्रयोद्धवाः 11 
ततः पृष्पाञ्जलि गृहीत्वा प्राथनां कूर्यात्-- 
धरणीगभं सम्भूतं विद् त्तजः समप्रभम् । 
कृमारं शक्ति हस्तं च मङ्खलं प्रणमाम्यहम् ॥ 
ऋण ह्रो नमस्तुभ्यं दुखदारिद्रय नाशिने 1 
नमस्ते योतमानाय सवं कल्याण कारिणे ॥ 
देवदानव गन्धव यक्षराक्षस पन्नगाः । 
सृखं यान्ति यतस्तस्मं नमो धरणी सूनवे "। 
यो वक्रगतिमापन्नो नृणां दुःखं प्रयच्छति । 
पूजितः सुख सौभाग्यं क्ष्मासूनवे नम. ॥ 
जपाकृसुम पूष्प निभ काय महीपुत्र महामते । 
वक्रगायोग्रवीर्याय लोहिताङ्गाय ते नमः॥ 
लोहिताक्ष नमस्तुभ्यं नमस्ते लोहिताम्बर । 
ग्रहराज महीपुत्र मम शान्तिप्रदो भव॥। 
प्रसादं करुम देव मङ्गलप्रद मङ्गल । 
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मेषवाहन रद्रात्मन् पुत्रान् देहि धनं यशः} 
अङ्गारक महाभाग भगवत् भक्तवत्सल । 
त्वां नमामि ममा शेषमृणमाश् विमोचय ॥ 
ऋणरोगादि द्ररिद्रयं पापं क्षत्तडपमृत्यवः। 
भय क्लेश मनस्तापाः नश्यन्त मम सर्वदा ॥ 
तप्तकाञ्चन संकाश तरुणाकं समप्रभ । 
सुख सोभाग्य धनद ऋण दारिद्रय नाशक ॥ 
ग्रहराज नमस्तुभ्यं सवंकल्याण कारक । 
प्रसादात्तव देव देवेश सवंकल्याण भाजन ॥ 
उज्जयिन्यां समृत्सन्नो भूमौ भौमः चतुभुजः। 
भारद्वाज कूले जातः शूलशक्ति गदाधरः ॥ 
वालकूमारस्तेजस्वी नित्य प्रहृष्ट मानसः । 
पूवज: पृथिवीपुत्रः स भौमः प्रीयतां मम॥ 
येनाजिता जगत्कोतिः भूमि पृत्रेण शाश्वतीः । 
शत्रवश्च हता येन भौमेन हि महात्मना ॥ 

स प्रीयतां भौमो मे अद्य तुष्टो भूयात् सदा मम। 
ऋण हत्रं नमस्तुभ्यं दुःखदौभग्यि नाशक ॥ 
सुख सोभाग्यदो धनदो भवमे धरणी सुत । 
भावहीनं भक्तिहीनं श्रद्धाहीनं सुरेश्वर । 
पूजनं त्वत्प्रसादेन परिपूर्णं तदस्तु मे। 

पुष्पाञ्जलि दद्यात् 
ध्यानम् 

असुजमरुणवर्णं रक्तमाल्याङ्ख रागम्, 
कनक कमल माला मलिनं विश्व वन्यम् । 
अति ललितकराभ्यां विश्नतं शक्तिशूल, 
भजत धरणी सूनु मगलं मकङ्कलानाम् ॥ 

ईश्वर उवाच 
उं मङ्खलो भृमिपुत्रश्च ऋणहर्ता धनप्रदः । 
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स्थिरासनो महाकायः सवे कमं विरोधकः ॥ 
लोहितो लोहिताक्षश्च सामगानां कृपाकरः । 
धरात्मजः कजो भौमो भूतिदो भूमि नन्दनः ॥ 
अङ्गारको यमश्चव सवे रोगापहारकः । ` 
वृष्टिकर्तापहर्ता च सर्वकामफलप्रदः ॥ 
एतानि कूज नामानि नित्यं य प्रयतः पठेत् । 
ऋणं नजायते तस्य सन्तानं वक्वेते सदा ॥। 
एक कालं द्विकालं वा यः पठत् सुसमाहितः । 
एवं कृते न सन्देहः ऋणं हित्वा सुखी भवेत् ॥ 
एकविशति नामानि पठित्वा तु दिनान्तके । 
रूपवान् धनवान् चेव जायते नात्र संशयः ॥ 
ऋणरेखा प्रकतेव्याऽद्धारेण तदग्रतः । 
ताश्च प्रमाजयेत् यस्तु वामपाद तलेन तु ॥ 
ऋणं न जायते तस्य ऋणहर्ता धनी भवेत् । 
पजितो येन देवेशो मङ्गलो भद्कल प्रदः । 
उत्पाताः प्रलयं यान्ति अ्रहपीडाश्च दारुणाः ॥। 
त भय विद्यते तस्य सदा भोमप्रसादतः । 
रत्नमाल्याम्बरधरः शक्ति शूलगदाधरः । 
चतुभुं जो मेषगतो वरदः स्याद्धरासुतः ॥ 
रक्त पुष्पश्च गन्धश्च धृपदोप गुडोदकं: । 
मङ्कलं पूजयेत् भव्या मङ्गलेऽ्ि सर्वदा ॥ 
उज्जयिन्यां समुत्पन्न भो भो भौम चतुभुज । 
भारद्राज कूले जातः शक्तिशलगदाधर ॥ 
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अथ अध्यम् 
मेपनाख्ढ वरद स्कन्द प्रदातातिविक्रम। 
म्रसीद देव देवेश विघ्नहारन धरात्मज । 
गृहाणाष्यं मया दत्त मम शान्तिप्रदो भव । 
भूमिपुत्र मह तेजः स्वेदोजमव पिनाकिनः ॥ 
श्र योऽर्थी त्वां प्र पन्नोऽरस्मि गृहाणार्घ्यं नमोऽस्तुते । 
रक्त प्रवाल संकाशं जपापुष्प सन्निभ । 
गृहाणाध्यं मया दत्त प्रसीद त्वं महीसुत । ` 
भूमि पत्रो महातेजा ज्वलदङ्खार सन्निभः । 
कमारो रक्तवासश्च ऋणहर्ता धनप्रदः । 
-[- सद्यः सवं ऋणच्छेदः (3) कलौ प्रत्यक्षकारकः । 
नातः परं ब्रंलोक्येषु विद्यते ऋण मोचनम् । 
म्रकतंव्यं प्रयत्नेन पठेन्नित्यं नरः सदा । 
पत्रं लभते सपदि स्वजं दीघंमायुषम् । 
इति स्त्रोत्रपाठं विधाय रेखात्रयं वामपादेन मार्जयेत् । 

नवग्रहाणां मन्त्र जापः 
\ कैं 

36. सूयं 
विनियोग :-आङ्ष्णेन इति मन्त्रस्य हि रण्यस्तूपाडङिःगरा ऋपिः 

सूर्यो देवता त्रिष्टुप् छन्दः सूयप्रीतये सू्यमन्त्रजपे विनियोगः ॥ 

मन््र-उोह्धां द्धींद्ौंसः उों भूभुवःस्वः रों 
आकृष्णेन रजसा वतमानो निवेशयन्नमृतं मर्त्येञ्च । 
हिरण्ययेन सविता रथेना देवो याति भुवनानि पश्यत । 
जस्वः भुवः भूःओोंसःह्लौँदह्टीं ह्वा ों सूर्याय नमः॥ 

वीज मन्त्र-उोंद्ां दीं हौ सः सूर्याय नमः। 
मन्त्र संख्या सात हजार । करनी चाहिए । कलि युग मं जप संख्या 

28000 मट्ार्ईस हजार होगी । 
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(सोम) चन्द्रमन्त्र 
विनियोगः-उोंइमंदेवा इति मन्त्रस्य वरूण ऋषिः अग्निः देवता 

सोमप्रीतये सोममन्त्र जपे विनियोगः । 

मन्त्र-उोंश्रां श्री श्ौसः उों भूभुवः स्वः डं 
इमन्देवा असपत्न ठ सुवध्वम्मह॒ते क्षत्राय महते ज्येष्ट्याय 
महते जानराज्यायेन्द्रस्येन्द्रियाय 1 इमममृष्य पृत्रममुष्यं 
पत्रमस्यं विश॒ एष वोमीराजा सोमोऽस्माकं ब्राह्मणाना 
ठ राजा। उोंस्वःभुवःभूःउों सःश्चौश्चौ श्रां उों 
सोमाय नमः । 

वीजमन््र-उोश्रां श्रा श्रौं सः चन्द्रमसे नमः। 
जपसंख्या 11000 । कलौ 44000 ॥ 

भोमसन्त्र 
विनियोग-उों अग्निम्र्धा इति मन्त्रस्य विरूपांगिरस ऋषिः: 

अग्निर्देवता गायत्री छन्दः भौमप्रीतये भौममन्त्रजपे विनियोगः 11 

मंगल यन्त्र 
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मन्त्र-उोक्रां क्री क्रौँसः उों भूषुंवः स्वः रों 
अग्निम् धा दिवः ककुत्पतिः पृथिव्या अयम् । अपा ए 
रेता ८ सिजिन्वति ॥ 

डो स्वः भृवः भूः उोंसः क्रौँक्री क्रां डो भौमाय 
नमः ॥ 

वीजमन्त्र-उोक्रांक्री क्रौं सः भौमाय नमः॥ 
¦जपसंख्या 10000 दस हजार । कलौ 40000 ॥ 

सन्तान प्राप्ति करव 

ऋ णहूर्ता मंगलविधानम । 
मन्त्र--उोहांहंसः खं खः।॥ 
इस मन्त्रके करने से ऋण समाप्त होकर अभीष्ट फल कोदेताटै। 

ध्यानम्-जपाभं शिव स्वेदजं हस्तपद्मेः 
गदाशूल शक्तीवंरं धारयन्तम् । 

अवति समुत्थं सुमेषासनरस्थं 
ध रानन्दनं . रक्तवस्त्रं समीढे ॥ 

इस{मन्त का छः लाख जप होगा । 
शवे पीठे यजेद्भौमं प्रागंगानि प्रपूजयेत् । 
एकविशति कोष्ठेषु मंगलादीन् प्रपूजयेत् । 
तद्वहिः ककुभां नाथान् कलिशादीं स्ततोऽ्चयेत् । 
इत्थं जपादिभिः सिद्धं स्वेष्ट सिद्धौ प्रयोजयेत् ॥ 
नारी पुत्रमभीप्सन्ती भौमाहे तद् त्रं चरेत् 1 
मागंशीर्षेऽथ वंसाखे तस्यारम्भः प्रशस्यते ॥ 
अरुणोदय वेलायामुत्थाय शुचि विग्रहा । 
दन्तान् धावेदपामागंसमिधा मौन सेविनी ॥ 
नद्यादि सलिले स्नात्वा धारयेद् रक्त वाससी ॥ 
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नेवेद्यक्सुमालेपान् रक्तान् संपाद्य संयता । 
रक्तगो गोमयालिप्तदेशे पीठनिषेविणी । 
मंगलादीनि नामानि स्व प्रतीकेषु विन्यसेत ॥ 
मंगलं विन्यसेदंघ्रूयोभू मिपुत्रं तु जानुनोः । 
ऊर्वोश्चि ऋणहर्तारं कटिदेशे धनप्रदम् ॥ 
स्थिरासनं गृह्यदेणे महाकायमथोरसि ॥ 
वाम वाहौ ततो न्यस्येत् सवं कर्माव रोधकम् । 
लोहितं दक्षिणे वाहौ लोहिताक्षं गले न्यसेत् । 
वदनेविन्यसेत् साध्वी सामगानां कृपाकरम् । 
धरात्मजं नसोरक्ष्णोः कजं भौमं ललाटतः । 
भूतिदन्तुभ्नुवोर्मध्ये मस्तके भूमिनन्दनम् ॥ 
अंगारक शिखदेशे स्वगि विन्यसेयमम् । 

ततो वाहुद्रये न्यस्येत् स्वरोगापटारकम् । 
मृद्धादिपादपरयंन्तं वृष्टिकर्तारमंगके । 
विन्यसेत् वृष्टिहर्ता मूर्धान्तं चरणादवितः ॥ 
दिक्षु विन्यसेदंत्यं सवे कामफलप्रदम् । 
आरं वक्रं भूमिजं च नाभौ वक्षसि मूधनि। 
एवं न्यस्तशरी रोऽसौध्यायेद् धरणी नन्दनम् । 
अथं संस्थाप्य विधिवत् पूजयेदुपचारकंः ॥ 
ध्यायंती चरणाम्भोजं पूजा सांगत्व सिद्धये । 
धरणीगर्भसंभूतं विद॒त्तजः समप्रभम् ॥ 
कृमारं णक्तिटस्तं च मंगलं प्रणमाम्यहम् ॥ 

ऋणहर््रो नमस्तुभ्यं दुःखदारिद्रय् नाशिने । 
नभसि द्योतमानाय स्वंकल्याण कारिणे । 

देवदानवगन्धवं यक्षराक्षस पन्नगाः । 

सुखं यान्ति यतस्तस्मे नमो धरणीसूनवे ॥ 

यो वक्रगतिमापन्नो नृणां दुःखं प्रयच्छति । 
पूजितः सुखसौभाग्यं तस्म क्षमासूनवे नम: । 
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प्रसादं कुरु मे नाथ मंगलप्रद मंगल । 
मेषवाहन सद्रात्मन् पुत्रान् देहि धनं यशः । 
एवं सस्तूय संपूज्य गृह्णीयाद् ब्राह्मणाशिपः । 
गरवे दक्षिणां दत्त्वा भु जीतान्नं निवेदितम् । 
प्रति भौमदिने कूयदिवं संवत्सरावधि 1 
तिलः संजुहुयाद् होमं शताद्धं भोजये दुद्धिजान् । 
माहेय मूति सौवर्णीमाचार्याय निवेदयेत् । 
मण्डलस्थे घटे अभ्यच्यं सुतसौभाग्य सिद्धये । 

एवं ब्रतपरा नारी प्राप्नुयात् सुभगान् सुतान । 
धान्याप्त्यं ऋणनाशाय व्रतं कूर्यात् पुमानपि ॥ 
भौम गायन्नी--उों अंगारकाय विद्महे णविति हस्ताय धीर्माह तन्नो 
भौमः प्रचोदयात् ॥ 

एक विशति कोष्ठाद्ये त्रिकोणे तास्नपात्रगे । 
आवाह्य धरणी पुत्रं शोणे: पुष्पे श्च चन्दनैः । 
अंगानि पूजयेत् वाह्ये शक्रादीनायुधान्यपि ॥ 
धूपदीपेः विधायाथ गोधूमान्नं निवेदयेत् । 
जल पूणं तास्नपात्रे गन्धपृष्पाक्षतान्विते । 
फल निधाय मन्वराश्यां भौमायाघ्यं निवेदयेत् ॥ 
भूमि पुत्र महातेजः स्वेदोद्भव पिनाकिनः । 
सुताथिनी प्रपन्ना त्वां गृहाणार्घ्यं नमोऽस्तुते । 
रक्तप्रवाल संकाश जपाकूसुम सन्निभ । 
मही सुत महावाहो गृहाणार्घ्यं नमोऽस्तु ते । 
एकविशति कृत्वाथ प्रणमेत् पूवं नामभिः । 
प्रदक्षिणा विधातव्यास्तावत्यो वसुधात्मजे । 
खदिरांगारके नाथ कुर्याद् रेखा त्रिक समम् । 
वामपादेन मन्त्राभ्यामेताभ्यां तत्प्रमाजयेत् । 
दुःख-दौर्भाग्य नाशाय पुत्रसंतान हेतवे । 
कृतरेखा त्रयं वामपादेनेतत् प्रमाजंयाम्यहम् ॥ 
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ऋण दुःख विनाशाय मनोऽभीष्टाथं सिद्धये । 
माजंयाम्यसिता रेखास्तिस्रो जन्म त्रयो द्वाः । 
ततः पृष्पांजलिकरा स्तुवीत धरणीसुतम् । 

वृघमन्तः 

विनियोगः--उों उदृवृध्य इति मन्त्रस्य परमेष्ठी ऋषिः वृधो देवता 
त्रिष्टुप् छन्दः वृध प्रीतये वृधमन्वर जपे विनियोगः ॥ 

मन््र-उोत्रांत्रींत्रौ सः उं भूभुवः स्वः डो 
उद् वुध्यस्वाग्ने प्रति जागृहित्वमिष्टापूतं स ठ5 सूजेथा- 
मयञ्च । अस्मिन्सधस्थे अध्युत्तरस्मिन् विश्वेदेवा यज- 
मानश्च सीदत । उं स्वभुवभूःउोसःत्रौत्रीत्रांञों 
वुधाय नमः ॥ 

बीजमन््र-उोत्रां ब्रींत्रौ सः बुधाय नमः। 
जपसंख्यां 4000 1 कलौ 16000 ॥ 

वृहस्प तिमन््रः 

विनियोगः- डो वृहस्पते इति मन्त्रस्य गृत्समद ऋषिः ब्रह्मा 
देवता त्रिष्टुपृछन्दः वृहस्पतिप्रीतये वाहेस्पत्य मन्त्रजपे विनियोगः । 

मन््र-ोंद्ांद्धी ह्वौ सः उो भूभुवः स्वः डो वृहस्पते 
अतियदर्यो अर्हाद्यमद् विभाति क्रतुमज्जनेषु । यद् दीद- 
यच्छवस ऋत प्रजात तदस्मासु द्रविणं धेहि चित्रम् । 

डोँस्वभुवभ्ःःउोंसःह्टौ द्धी छांदो जो बृहस्पतये 
नमः ॥ 

वीजमन्त्र--गो हां हीं हौ सः बृहस्पतये नमः । 

जपसंख्या--19000 । कलौ 76000 ॥ 
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वहस्पतिमन््रविधानम् (मन्त्रमहोदधो) 
विनियोग-उों अस्यश्री वृहस्पति मन्त्रस्य ब्रह्मा ऋषिः अनुष्टुप 

छन्दः सुराचार्यो देवता वु वीजं ममाभीष्ट सिद्धयर्थे जपे विनियोगः । 

मन्त्र- डो वृ वृहस्पतये नमः ॥ 
ध्यानम्--रत्नाष्टापदवस्त्रराशिममलं दक्षात् किरन्तं करादासीनं 

विपणौ करं निदधतं रत्नादि राशौपरम्, पीतालेपन पृष्पवस्त्रमविलालंकार 
संभूषितम् सागर पारगंसुरग्रू बन्दे सुवणंप्रभम् ॥ 

षडगन्यासः-उोत्रां हृदयाय । 

उोत्रीं शिरसे। 
डो त्रौ शिखायाम् । 

 उों सः कवचाय । 
ों बृहस्पतये नेत्रत्रयाय । 
डो नमः अस्त्रायफट् । 

पीट पर-व. हस्पति का पजन । 80000 संख्या मे जप, पीपल कौ 

समिधामे हल्दी, कूकूम, घृतसे हवन । शत्रु, रोग आदि कीपीडामें 
इसका प्रयोग करना चाहिए । 

शुक्रमन्त्र 
विनियोग- डो अन्नात्परिसर्.त == इतिमन्त्रस्य प्रजापतिः ऋषिः 

अश्िविसरस्वतीन्द्रा देवता जगती छन्दः शृङ्रप्रीतये शुक्रमन्त्रजपे विनियोगः । 

मन्त्र-उोद्रां द्रीं द्रौ सः उों भूभुवः स्वः उों अन्नात् 
परिन्लुतोरसम्ब्रह्मणा व्यपिवत् क्षत्रम् पयः सोमं प्रजापतिः 
ऋतेन सत्यमिच्दियं विपान ए शक्रमन्धस इन्द्रस्येन्द्रिय 
मिदम्पयोऽमृतं मधु ॥ 
वीजमन्त्रे-उोंद्राद्रीद्रौ सः शक्राय नमः। 

जयसंश्या-- 11000 । कलौ 44000 
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शुक्रमन्त्रभ्रयोग (मन्त्रमहोददधो) 

विनियोगः 3ों अस्य श्री शक्रमन्त्रस्य ब्रह्मा ऋषिः विराट् छन्दः 
देव्यपृज्यो देवता आं वीजं स्वाहा शक्तिः ममाभीष्ट सिद्धयर्थे जपे 
विनियोगः । 

मन्तर-उो भगं मे देहि शुक्राय स्वाहा । 
ध्यानम्--श्वेताम्भोजनिषण्णमापणतटेष्वेताम्ब रालेपनम्, 
नित्यं भक्तजनाय संप्रददतं वासोमणीन् हाटकम् ॥ 
वामेनवकरेण दक्षिण करे व्याद्रयान मुखांकितम्, 
शुक्रं देव्यव राचितं स्मितमुखं वन्दे सितांगप्रभम् ॥ 
जपसंख्या--दस हजार मन्त्र का जाप । दशांशहवन । 

पजन---ष्वेतपद्म पर स्थित, नगेन्द्रादि आयुधो से युक्त पीठ पर 
शुक्र का पूजन करना चाहिए । श्वेत आसन हो, श्वेतवस्त्रधारणकयिहो 
शुक्रवार को सुगन्धित श्वेत पुष्पों से-दुशांश हवन करना चाहिए । इसके 
जापसे-- सुवणं एवं वस्र की प्राप्ति होती दहै । 

शनिमन्त्रः 

विनियोगः-उों शन्नोदेवी इति मन्त्रस्य दध्यङ्धर्वण ऋषिः 
आपो देवता गायत्री छन्दः शनि प्रीतये शनिमन्व्र जपे विनियोगः ॥ 

मन्त्र-उोपघ्रांष्रीं प्रौ सःउों भूभुवः स्वः उों शन्नो 
देवीरभिष्टये आपो भवन्तुपीतये शंय्योरभिसर वन्तु नः ॥ 
उों स्वभुवभूःउोसःप्रो भ्रीं प्रांडों शनये नमः ॥ 
वीजमन्त-उोगप्रांप्रीं प्रौ सः शनये नमः॥ 

जपसंड्या--23000 । कलौ 92000 ॥ 

राहुमन्तर 
विनियोग-उों कयानश्चित्र इति मन्त्रस्य वामदेव ऋषिः राहु 

देवता गायत्री छन्दः राहुप्रीतये राहुमन््रजपे विनियोगः । 

मन्त्र-उोंधांशध्रींश्रौसःउों भूभुवः स्वः उों कया- 
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नश्चित्र आभुवदूती सदावृधः सखा । कयाश चिष्ठया- 
वृता । उों स्वभुवः भूः3ों सःश्रौभ्रींश्रां जें 

. राहवे नमः: ॥ | 

वीजमन्त्र-उोंश्रां ध्रीं श्रौ: सः राहवे नमः ॥ ` 
केतुः मन्त्रः 

विनियोगः-ों केतु कृण्वन् इति मन्त्रस्य मधुच्छन्दा ऋषिः 
केतुर्देवता गायत्री छन्दः केतुप्रीतये केतुमन्त्र जपे विनियोगः ॥ 

मन्त्र--उोप्रांप्रींप्रौ सःॐों भूभुवः स्वः उोंकेतु 
कृण्वन्नकेतवे पेशोमर्या अपेशसे । समुषदि्भिरजायथा । 
उों स्वभुवभ्ःउोंसःप्रौ घ्रींष्रांडों केतवे नमः ॥ 

वीजमन्त्र-उोंप्रांप्री प्रौ सः केतवे नमः। 
जपसंख्या - 17000 । कलौ 68000 ॥। 

नवग्रह पीडा निवारक यन्त्राणि 
ग्रहजनित अनिष्ट तथा कष्ट के निवारणाथं नीचे नौ ग्रहों के यन्त्र 

दिएजा रहेदै। जिस ग्रहका अनिष्टकाल हो तदनुसार शुक्लपक्ष के 
रविवार के दिन सूर्ययन्वर को, सोमवार को सोम यन्तर को, मंगलवार को 
मंगल यन्त्र को, बुधवार को वुध यन्त्रको, गृरुवार को गुरु यन्त्रे को, 
शुक्रवार को शुक्र यन्त्र को, शनिवार को शनि यन्त्र को, बुध को राहु 
यन्त्र को, रविवार के दिन केतु यन्त को अष्ट गन्ध से अनारकी कलमसे 
भोजपत्र पर लिखें । 45 दिन निरन्तर 108 वार एक मन्त्र को लिखे । 
पंचोपचार से लिखे यन्त्रो का पूजन करं, सभी यन्त्रो को अटेमें गोलियां 
बनाकर मछलियों को खिला दें। तो नेष्ट ग्रहों काअशुभ फल दूरहो 
जाता है । अन्तिम दिन जिस दिन मन्त्र धारण करना हो- मन्त्र लिखकर 
पूजन कर चान्दी या तावि के तवीत मे रखकर भुजवन्द पर वान्ध लं। 
शनि, राह, केतु के यन्वों को काले डोरे मे, शेष यन्त्रो को. लाल डोरे में 
वान्धें । 
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$, पल्द्रिया-यन्त्र का विधान 

मूल मन्-उो द्धं भुवनंश्व््यं नमः ॥। 

यन्त्र साधना कै समय प्रतिदिन मूल मन्त्र की एक माला अवश्य 
करनी चाहिए । 

, विधिः-शुद्ध व एकान्त स्थानमे पूवं दिशा की ओर मुख कर 
शुद्धासन पर बैठ कर भगवान् पाश्वनाथ कौ (या लक्ष्मी की) मृति की 
स्थापना करनी चाहिए । उस मृति के आगे वेठकर प्रतिदिन यन्त्र लिखना 
चाहिए । 108 की संख्या प्रतिदिन अवश्य होनी चाहिए 1 यन्तर लिखकर 
दशांगधूप या गुग्गुल की धूप देनी चाहिए, गन्ध, अक्षत, पष्प, घृतदीपक 
नैवेद्य से यन्त्र का पजन करना चाहिए । अलग-अलग संख्याम लिखने 
पर अलग-अलग फल की प्राप्ति होती टै । 

1. 10000 दस हजार की संख्या मे यन्त्र लिखने से वशीकरण 
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होता है । केसर या गोरोचन कीस्याहीसेव चमेली की कलम से यन्त्र 

लिखे । 
2. 20000 वीस हजार की संख्या में लोहे की कलम एवं एमशान 

के कोयले से लिखे तो णत्रू का उच्चाटन हो| 
3. 40000 चालीस हजार की संख्या मेकेसर की स्याहीसे 

लिखने पर देवदर्शन हो. देवता प्रसन्न हो । 
4. 60000, साठ हजार की संख्या में अष्टगन्ध की स्याही से 

लिखे{तो अचल सम्पत्ति प्राप्त हो । 
5. एक लाख की संख्या मे अष्टगन्ध की स्याही एवं चमेली कौ 

कलम से लिखने पर भगवान् की कृपा हो । सवं कायं सिद्धि हो 
यह यन्त्रविधान वहूत महत््वपृणं एवं सद्यः फलदायी है । 

इन लिखे यन्त्रोकी अषटे की गोलियां बनाकर नदी में प्रवाहित 
करे{॥ एक मन्त्र अपने पास रखकर चान्दी के तावीज में रखकर गलेया 
भूजवन्ध मं वान्ध ले ! 

प्द्धिययन 

श ती 
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38. बवोसा-यन्त्र का विधान 
विधिः--रवि-पुष्य योग में शुभ लग्न में यन्त्र लेखन शुरू करना 

चाहिए । पूवं को ओरमुह करके वैठे । भोजपत्र पर या शुद्ध कागज पर 
अष्टगन्ध, अनार की कलम से प्रतिदिन यन्त्र लिखे । चन्दन,{अगर, रक्त 
चन्दन, कू कूम, पुष्प, धूप-दीप, नव्य, ताम्बृल से प्रतिदिन पूजन करे।\ 

नीचे लिखे मन्त्र का 88 दिन मे एक लाख जप करे । 

मन््र-उो ह्वीं श्रीं क्लीं मम वाञ्छितं देहि स्वाहा । 
अन्तिम दिन वट वृक्ष या नदी के किनारे 21 यन्त्र लिखे । {दशांश 

हवन करे । खीर, खण्ड, मधु, पंचामृत, पंचगव्य से हवन करे । 

अधंरात्रि मे पावती जी का पजन कर भोज्य पदाथं समपित करे । 
लिखे यन्त्रो को अटे की गोलियों में रखकर नदी में प्रवाहित कर 

दे । एक यन्त्र रख लं । उसे चान्दी के तावीज मे रखकर भुज बन्ध पर 
वात्ध ले । 
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धन-धान्य वृद्धिकर, टेश्वरयप्रदाता, प्रभावशाली एवं चमत्कार पूर्णं 

विश्वान है । 

39. दरिद्रतानाशक-सूर्य मन्त्र 
विनियोगः =--ओं अस्य श्री सूयेमन्त्रस्य भृगु ऋषिः गायत्री छन्दः 

दिवाकरो देवता हीं वीजं श्रीं शक्तिः ममाभीष्ट साधने जपे विनियोगः । 

मन्वर-उों दीं घणि: सूयं आदित्यः श्रीम् ॥ दशाणः 

मन्त्रः ॥। 

षडंगन्यासः -- उों सत्यतेजो ज्वाला मणे हुं फट् स्वाहा हृदयाय । 

उं ब्रह्मतेजो ज्वाला मणे हु फट् स्वाहा शिरसि । 
ॐों विष्णृतेजो ज्वाला मणे हं फट् स्वाहा शिखायाम् । 
उों शि वतेजो ज्वालामणे हु फट् स्वाहा कवचाय 1 
उों श्री तेजो ज्वालामणे हृ फट् स्वाहा नेत्रतयाय । 
ॐ अग्नितेजो उवालामणे हु फट् स्वाहा अस्त्राय फट् । 
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पन: अष्टांग वर्णेन्यासः--उों ह्वीं ों श्रीं हृदयाय । 
ञोद्धींघु श्रींशिरसि। 
डो ह्ींणिंश्री शिखायाम् । 
ञोंद्धींस श्रीं कवचाय । 
उोंद्धीयं श्रीं नेत्रत्रयाय । 
ञो दह््ीं आं श्रीं अस्त्राय । 
ञोंद्धी दिश्री उदराय। 
ञोंद्धी त्यंश्री पृष्ठाय। 
पनः पंचम्ति न्यासः--उों लृ आदित्याय नमो मूध्नि। 
डो ऋ रवये नमो मखे । 
डो उं मानवे नमो हृदि । 
ॐों इ भास्कराय नमो लिगे। 
डो अ सूर्याय नमः पादयोः । 
पनः न्यासः- गो ह्वी उोंश्री नमो मूध्नि । 
उोद्धी घु श्री नमो मुखे। 
रोद्ध णिश्री नमोगले। 
उोंद्धी स् श्री नमो हूदि। 
ञोंद्धींयंश्रीं नमः कक्षौ । 
उोंद्धींओं श्रीं नमो नाभौ । 

ञोंद्धींदि श्रीं नमो लिगे। 
्जोद्धी त्यंश्री नमः पादयोः| 
पनः मण्डल न्यासः-उों अं 16 सोममण्डलाय नमः शिखादि 

कन्ठान्तम् । 

ॐों कं 25-सूयंमण्डलाय नमः कण्ठादि-नाभ्यन्तम् ॥ 
ॐों यं 10 वद्धिमण्डलाय नमः नाभ्यादि-पादान्तम् । 
ॐों ड~- क्ष 23 वद्िमण्डलाय नमः हृदादि-पादान्तम् ॥ 
ञो अ-क्षं 51 हंसः पुरुषात्मने नमः सवगि ॥ 
डो अं आदित्याय भगवते नमः आधारे । 
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उोलु 8 सोमाय भगवते नमः लिगे। 
डो कं 5 अंगारकायभगवते नमः नाभौ । 
ञोंचं 5 वुधाय भगवते नमः हृदि । 
ञोंटं 5 बृहस्पतये भगवते नमः गले । 

उोंतं 5 शुक्राय भगवते नमः मुखमध्ये । 

डी पं 5 शनश्चराय भगवते नमः ्रूमध्ये | 

य 4 राहवे भगवत नमः भाले । 

डोंशं 4 केतवे भगवते नमः ब्रह्मरन्ध्रे ॥ 
उोदहं सः 
डो अग्निः 

उों सोमः 

व्यानम् --शोणांभोरुह् संस्थितं त्रिनयनं वेदत्रयी विग्रहम् । 
दानाम्भोज युगाभयानि दधतं हस्तैः प्रवाल प्रभम् । 
केयूरांगदहारककणधरं कर्णोल्लसत् कृण्डलम् । 
लोकोत्पत्तिः विनाश पालन करं सर्य गणाव्िं भजे ॥ 
जप संख्या --दश लाख । दशांश हवन । 
पद्म एवं तिलो से हवन । तपण एवं ब्रह्मण भोजन । 
फल --इस मन्त्र के जप से एेएवयं, यश, विद्या की प्राप्ति होती है। 

40. विशिष्ट स्॒थं-मन्त्र 
पौठ पूजा 

पीठपूजामें धर्मं आदि आठ देवताओंके स्थान पर कोणोंमें 
प्रभूत, विमल, सार, एवं समाराध्य का तथा मध्यमे परम सुख का पजन 

करना चाहिए । फिर पर्वोक्त रीति से अनन्त आदि का पजन कर सूयं 

मण्डल का पजन करना चाहिए 

फिर सोममण्डल ओर वहि मण्डल का पूजन कर सयं मण्डल का 
पूजन करना चादिए । 
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तत्पश्चात् आठों दिशाओं मं तथा मध्यमं इन नौ शक्तियोंका 
पूजन करना चाहिए । दीप्ता, सक्षमा, जया, भद्रा, विभूति, विमला, 

अमोघा, विद् ता ओौर स्वंतोमुखमे पीठ शक्तियां हं । 
हस्व्रय (अ, इ, उ) तथा क्लीव (ऋऋछ,लृलृ) को छोड़कर 

शेष स्वरों जर अनुस्वार को वद्धि (र) में लगानेसे (रांरींद् रं रेरों 
रौर रः) ये पीठ शवितयों के वीज वन जाते ह । इन्दे प्रारम्भ में लगाकर 
उनका पूजन करना चाहिए । 

न्रह्यविष्णु शिवात्मकः के पाद “कायसौरायो फिर स्मृति (ग) 
तथा “पीठात्मने नमः ओर उसके प्रारम्भमे तार (उं) लगने से यह् 
पीठ मन्त्र वन जाता हे। 

तार (उं) सेन्दु वियत् (हं) विन्दु सहित ओर विन्दु रहित कान्तं 
(खं खः) फिर खोल्काय एवं हृदय मे (नमः) मूति कल्पना के लिए यह् नवाणं 
मन्त्र बतलाया गया है । इससे मूति कत्पित कर॒ भगवान् सूयं का पूजन 
करना चाहिए । 

(ञो ब्रह्म विष्णु शिवात्मकाय सौराय योगपीठात्मने नमः) 

सूयं मन्त्र मे पीठ पुजा 
सवंप्रथम ध्यान में वणित भगवान् सूयं के स्वर्प का 

ध्यान कर मानसोपचार से पूजन कर ताम्र आदि पात्र मे अघ्यं स्थापन 

कर विधिवत् गृरभ्यो नमःसे गुरु पूजन कर सामान्य पूजा के अनुसार 

वृत्ताकार कणिका, अष्टदल, ओर भूपुर सदित वने मन्त्र पर नाम 

मन्त्रों से पीठ देवताओं का पूजन करना चाहिए । 
यथा-पीठमध्ये- उोंमं मंडूकाय नमः। उोंकं कालाग्नि्द्राय 

नमः । उों आधार शक्तये नमः। उों प्रकृतये नमः। उं कूर्माय नमः। 
उों शेषाय नमः । उों पृथिव्यै नमः। जोंक्षीर समूद्राय नमः। उों श्वेत 
द्वीपाय नम: । उं मणिमण्डपाय नमः । उों कल्पवृक्षाय नमः । उों मणि- 
वेदिकां नमः । जों रत्नसिहासनाय नमः । 

फिर पूवं आदि दिशाओंमें तथा मध्य में प्रभूत आदि का उनके 
नाममन्तो से पूजन करना चाहिए । 
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यथा-ञों प्रभूताय नमः पूर्वे । उो विगलाय नमः दक्षिणे। जं 
साराय नमः पश्चिमे । उों समाराघ्याय नमः उत्तरे । उों परमसुखाय नमः 
मघ्ये । 

तत्पश्चात् पीठ के मध्य मे नाममन्त्रों से अनन्त आदि देवताओं का 
पजन करना चाहिए । 

यथा-उ अनन्ताय नमः । उों पद्माय नमः। उों आनन्दकन्दाय 
नमः। उों संविन्नलाय नमः। जो विकारमय केसरेभ्यो नमः। उं 
प्रकृत्यात्मक पत्रेभ्यो नमः 1 ॐों पञ्चाशद् वणं कणिकाये नमः । 

पनस्तत्रेव--उों उं षोडश कलात्मने सोममण्डलाय नमः। उं रं 
दशकलात्मने वह्निमण्डलाय नमः । उों अं द्रादश कलात्मने सूयमण्डलाय 
नमः । 

इसके वाद केसरो में पूवं आदि 8 दिशाओंमें तथा मध्य में निम्न- 
लिखित मन्त्रों से दीप्ता आंदि नौ पीठ शक्तियों का पूजन करना चाहिए । 

यथा-रां दीप्तायै नमः । रीं सृष्ष्मायै नमः। रु जयाय नमः। र 
भद्राय नमः । र विभूत्यै नमः। रों विमलायै नमः। रौं अमोघाय नमः । 
रं विद् तायं नमः । रं: सर्वतोमुख्यं नमः 

फिर “श्रह्मविष्ण शिवात्मकाय सौराय योगपीठात्मनं नमः इस 

पीठमन्त्र से आसन देकर अं हुं खं खःखोल्काय नमः इस मन्त्र से मूति 

की कल्पना कर ध्यान आवाहन आदि उपचारो से जगत्पति सूय का 

विधिवत् पजन करना चाहिए 

आवरण पजा- पूर्वोक्त रीति से षडंग पजनकर दिशाओं मं अष्टाग 

पूजन करना चाहिए । आदि मे प्रणव तथा पंचह्वस्व (लु ऋ उंडइंअं) 

लगाकर आदित्य का मध्य में तथा रवि; भान् भास्कर ओर सूय का 

दिशाओं में पजन करना चाहिए । विदिशाओं मे अपने आद्य वणं सहित 

उषा. प्रज्ञा, प्रभा, ओर सन्ध्याका पूजन करना चाहिए । पूवं आदि 

दिशाओं मे दलों पर ब्राह्मी आदि मातुकाओं का पूजन करना चार्हिए। 

किन्त॒ महालक्ष्मी के स्थान पर अरुण कीपूजा करनी चाहिए 1 फिर 

दिशाओं मे सोमः वध, गरु, ओर शक्र का तथा कोणों में मंगल, शनि. 
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राहु ओर केतु का पूजन करना चाहिए । ओर फिर आयुधों सहित इन्द्र 
आदि रवि के प्राषेदों का पृजन करना चाहिए । 

टिप्पणी-आवरण पृजाविधि- सववंप्रथम केसरों में आग्नेय आदि 
चार कोणोंमे, मध्यमे तथा दिशाओं मे निम्नलिखित से पडगपूजा 
करनी चाहिए । 

यथा-उों सत्यतेजो ज्वालामणे हुं फट् स्वाहा 
हृदयाय नमः । उों ब्रह्मतेजो ०- स्वाहा शिरसे नमः । 
डो विष्ण तेजो ०- स्वाहा, शिखाये नमः । अं रुद्र तेजो° 
स्वाहा-कवचाय नमः । उों अग्नि तेजो०-स्वाहा नेत्र- 
त्रयाय नमः । उं सवंतेजो० स्वाहा - अस्त्राय नमः । 

इसके वाद प्वं आदि आठ दिशाओं में अनुलोम क्रम से निम्नलिखित 
` मन्त्रो से अष्टांग पूजन करना चाहिए 

ह्वीडोश्रीं हृदयाय । द्धींघु श्रीं शिरसे नमः। 
ह्वींणिश्वीं शिखाय नमः । दीस श्रीं कवचाय नमः। 
ह्वीं यं श्रीं नेत्रत्रयाय नमः। ह्वीं आं श्रीं अस्त्राय नमः। 
ह्वीं दिश्रीं उदराय नमः उदरे। द्धीत्यं श्रीं पुष्ठाय 
नमः पृष्ठे । 

तत्पश्चात् मध्य मे आदित्य का, पूर्वं-आदि चारों दिशाओं के दलों 
मे रवि आदि का तथा आग्नेय आदि कोणोके दलों मे उषा आदिका 

निम्नलिखित मन्तवो से पजन करना चाहिए 

डोंलु आदित्याय नमः मध्ये । उं ऋ रवये नम 

पूवेदले । डो उ भानवे नमः दक्षिणदले । उों इं भास्क- 

राय नमः पश्चिम दले । उों अं सूयाय नमः उत्तर दल । 

डों उं उषाये नमः आग्नेय दले उोंप्रं प्रज्ञाय नमः 
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नऋ त्यदले । प्रं प्रज्ञाये नमः वायव्यदले। ॐों सं संन्ध्यायं 
नमः ईशानदले । 

फिर अष्टदल के अग्रभाग पर पूवं आदि अनुलोमक्रम से नाममन्वों 
से ब्राह्मी आदि शक्तियों का आवरण के साथ पजन करना चाहिए । 

यथा-उ ब्राह् म्ये नमः । माहेश्वयं नमः । कौमार्ये 
तमः । वेष्णव्ये नमः । वाराहे नमः । इन्द्राण्ये नमः । 
चामुण्डायें नमः 1 उं अरुणाय नमः । 

तत्पश्चात् मण्डल के वाहुर पूवं आदि दिशाओंमें सोम आदिका 
तथा आग्नेय आदि कोणोंमे अंगारक आदि ग्रहोका इन मन्तो से पजन 

करना चाहिए । 

यथा-उोंसों सोमाय नमः:पूवं। वु बुधाय नमः 
दक्षिणे । गु गुरवे नमः पश्चिमे । उोंशु शुक्राय नमः 
उत्तरे । अं अंगारकाय नमः आग्नेय्ये । शं शनये नमः 
नेकऋत्ये | रां राहवे नमः वायव्ये । के केतवे नमः. 
ईशान्ये । 

तदनन्तर भूपुर में अपनी-अपनी दिशाओंमे निन्न मन््ोसे इन्द्र 
आदि रवि के पार्षदो का पूजन करना चाहिए । 

यथा-उ लं इन्द्राय नमः। रं अग्नये नमः। मं 
यमाय नमः । क्षं नि तये नम; । वं वरुणाय नमः । यं 
वायवे नमः । सं सोमाय नमः । इं ईशानाय नमः । आं 
ब्रह्मणे नमः । द्धी अनन्ताय नमः । 

ओौर फिर भूपुर के बाहर पूवं आदि दश दिशाओं में निम्नलिखित 
मन्त्रो से वजर आदि आयुधो की पूजा करनी चाहिए । 

उोंवं वज्राय नमः। शं शक्तये नमः । दं दण्डाय 
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नमः । खं खङ्गाय नमः। पां पाशाय नमः । अं अंकृशाय 
नमः । गं गदायं नमः। श् शूलाय नमः । पं पद्माय 
नमः । चं चक्राय नमः| 

इसी रीति से आवरण पूजा कर धूप-दीप आदि उपचारो से भगवान् 
सूर्यं का विधिवत् पूजन करना चाहिए । 

अघ्यं दानं--इस प्रकार मन््र सिद्धहो जाने पर उस दिन भगवान् 
-भास्कर को अध्य देना चाहिए । यथा-- 

प्राणायाय, षडंगन्यास ओौर पूर्वोक्ति अन्य न्यासो को करने के वाद 
अपने मण्डल में भगवान् सूयं का मानसोपचार से पूजन करना चाहिए । 

सुन्दर तवि से वने हुए एक प्रस्थ (16 पल या 64 तोला) जल की 

क्षमता वाले, रक्त चन्दन से चचित सुन्दरपाव्र को मण्डल मं रखना 
चाहिए । फिर विलोमक्रम से मातुका ओौर मूलमन्व को पद्ृते हुए रवि 
मण्डलसे निकलती हुई अमृतधारा की भावनासे उसमें जल भरकर 
-मूलमन््र बोलते हृए 13 वस्तुएं डालनी चादिए-- 

1. तिल, 2. तण्ड्ल, 3. कशाग्र, 4. शालि धान, 5. श्यामाक, 
6. राई, 7. लाल कनेर, 8. लाल चन्दन, 9. एवेत चन्दन, 10. गोरो- 
चनन, 11. कू कूम, 12. जाई, 13. वेणुयव । 

उस जलमे पीठपूजा कर अपने मण्डल से सूयं का आवाहन कर 
समस्त उपचारो से आवरण देवताओं के साथ सूर्यं कापूजन करना 
चाहिए । फिर-तीन बार प्राणायाम कर पडंगन्यास करना चाहिए । 

चन्दन से सुधावीज (वं) का दाहिने हाथ पर न्यास करना चाहिए । वायं 
हाथमे गृहीत अध्यंपाच्रको दाहिने हाथसे ढंकना चाहिए । 108 वार 
मूल मन्तरसे जल को अभिमन्त्रित करना चाहिए । ओरम्ल मन््रसे 

षोडशोपचार से उसका पूजन करना चाहिए । 
तत्पश्चात् दोनों हाथो में पात्रलेकर घुटनोंको जमीनमे रखकर 

-शिर तक पात्र को ऊंचा उठाकर रवि मण्डल में दृष्टि लगाकर वहां अपने 
आवरण सहित सूय का ध्यान कर मानसोपचारों से पूजन करनी चाहिए । 
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ओर रक्तचन्दन से चचित मण्डल मे रवि का ध्यान कर अघ्यं देना 
चाहिए । तत्पश्चात् मण्डल मे स्थित सूपं को पृर्पाजलि देनी चाहिए । 
तथा आसन पर वैठकर 108 वार मूलमन्त्र का जप करना चाहिए । 

प्रतिदिन प्रातःकाल उदीयमानसूर्थं कोजो व्यक्रिति इस रीतिसे 
अध्यं देता है वह लक्ष्मी, यश, पुत्र, विद्या एवं एेश्वयं को प्राप्त करता है । 

गायत्री को उपासना में आसक्त सन्ध्या वन्दन में तत्पर ओर इस 
दशाक्षर मन्त्र काजप करनेवाला ब्राह्मण कभी भी दुःखी नहीं होता । 

यह मन्त्र दरिद्रता को नाश कर सुख-समृद्धि को प्रदान करता है। इसके 
करने से सभी ग्रहोंकीपीड़ाका भी समाधान हो जाता है । जीवन सुखों 
म व्यतीत होता दहै । 

चण्डिका विधानम् 

4]. नवार्णमन्त्र प्रयोगः 
अथ नवाक्षरं मन्तरं वक्ष्ये चण्डी प्रवृत्तये । 
वाड माया सदनो दीर्घा लक्ष्मीस्तन्द्री श्रतीन्दुयुक् ।। 
डाये सदुग्जलं कूमंद्रयं ज्िटीगश संयुतम् । 
नवाक्षरोऽस्य ऋषयो ब्रह्मविष्णु महेश्वराः ॥ 

मन्त्र-उोएे हीं क्लीं चामृण्डायं विच्चे ॥ 
विनियोगः--छन्दांसि उक्तानि मुनिभिः गायत्रयुष्णिगनुष्टुभः। 
देव्यः प्रोक्ताः महापृ्गंः काली लक्ष्मी सरस्वती ॥ 
नन्दा णाकम्भरी भीमा णक्तयोऽस्य मनोः स्मृताः । 
स्याद् रक्तदंतिका दुर्गा श्रामर्य्यो वीजसंचयः। 
अग्निर्वायुभगस्तत्त्वं फलं वेदव्रयो द्भ वम् । 
सर्वाभीष्ट प्रसिद्धयर्थं विनियोगः उदाहूतः। 

ऋषिश्छन्दो दैवतानि शिरोमुख हृदि न्यसेत् ॥ 
शक्ति वीजानि स्तनयोः तत्त्वानि हदये पुनः । 

न्यासविधिः- ततः एकादशन्यासान् कूर्वातिष्ट फल प्रदान् । 
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प्रथमोमातुकान्यासः कार्यः पूर्वोक्त मार्गतः । 
कृतेन येन देवस्य सारूप्यं याति मानवः । 
अथ द्वितीयं कूर्वीति न्यासं सारस्वताभिधम् ॥ 
वीज त्रयं तु मन््राद्य तारादि हृदयान्तिकम् ॥ 

यथा-उोषण ह्वीं क्लीं कनिष्ठिकाभ्यां नमः--इत्यादि) 
डोंषणेद्धीं क्लीं ह्दयाय नमः इत्यादि अंगेषु ॥ 
क्रमादंगृलिषुन्यस्य कनिष्ठाद्यासु पंचसु । 
करयोः मध्यतः पृष्ठे मणिवंधे च कपू रे ॥ 
हृदयादि षडंगेपु विन्यसेत् जाति संयुतम् ॥ 

मु--अस्मिन् सारस्वते न्यासे कूते जाड्यं विनश्यति । 

(3) ततः तृतीय कूर्वीति न्यासं मातु गणान्वितम् । 

(4) 

माया वीजादिका ब्राह्मी पवतः पात॒ मां सदा । 
माहेश्वरी तथाऽऽग्नेय्यां कौमारी दक्षिणेऽवतु ॥ 
वैष्णवीपातु नच्छत्ये वाराही पिचिमेऽवतु ॥ 
इन्द्राणी पावके कोणे चामुण्डा चोत्तरेऽवत् ॥ 
एेशाने त महालक्ष्मीरूध्वं व्योमेश्वरी तथा । 
सप्त द्वीपेश्वरी भूमौ रक्षेत् कामेश्वरी तले । 
तृतीयेऽस्मिन् कृते न्यासे त्रैलोक्य विजयीभवेत् ॥ 

न्यासं चतुथं कूर्वात नन्दजादि समन्वितम् ॥ 
नन्दजा पातु पूर्वागं कमलांकश मण्डिता । 
खड्गपात्रकरा पातु दक्षिणे रक्त ॒दंतिका। 
पष्ठे शाकम्भरी पातु पृप्पपल्लवसंयुता। 
धनुवणि करादुर्गा वामे पातु सदेव माम् । 
शिरः पात्रकरा भीमा मस्तकाच्चरणावधि । 

फलम्- तुयं न्यासं नरः कूर्याज्ज रामृत्यु व्यपोहति । 

(5) अथ कूर्वीति ब्रह्माख्यं न्यासं पंचमुत्तमम् ॥ 
पादादि नाभि पर्यन्तं त्रह्यापातु सनातनः । 
नाभेविशुद्धि पर्यन्त. पातु नित्यं जनादेनः । 
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विशुद्धे त्रह्यरन्ध्रान्तं पातुर्द्रस्वरिलोचनः। 
हंसं पात् पदद्रन्दरं॒वेनेतेयकरद्रयम् । 
चक्षुषी वृषभः. पातु सर्वागानि गजाननः । 
परापरौ देहभागौ पातु आनन्दमयो हरिः । 

फलम्-- वृतेऽस्मिन् पंचमे न्यासे सर्वान् कामानवाप्नुयात् । 
(6) पष्ठ न्यासं ततः कूर्यात् महालक्ष्म्यादि संयुतम् । 

मध्यं पातु महालक्ष्मीरष्टादश भुजान्विता । 
ऊर्ध्वं सरस्वती पातु भुजं रणष्टाभि रूज्जिता । 
अधः पातु महाकाली दशवाहु समन्विता । 
सहो हस्त द्वयं पात् परंहंसोऽक्षियुग्मकम् ।। 
महिषं दिव्यमारूढो यमः पात् पदद्वयम् । 
महेणश्चण्डिका युक्तः सर्वागानि ममावतु । 

फलम्-पष्ठेऽस्मिन् विहिते न्यासे सद्गति प्राप्नूयान्नरः । 
(7) मूलाक्नरन्यासं रूपं न्यासं कूर्वीति सप्तमम् । 

ब्रह्मरन्ध्रे नेत्रयुग्मे भ्रुत्योर्नासिकयोमु खे । 
पायौ मूलमनो वर्णान् ताराद्यान्नमसान्वितान् । 

फलम्- विन्यसेत् सप्तमेन्यासे कृते रोग क्षयोभवेत् । 
(8) पायुतोत्रह्मरन््रान्तं पुनस्तानेव विन्यसेत् । 

(पायुमारभ्य ब्रह्य रन्ध्रान्तं वणं न्यासोऽष्टमः) ॥ 
फलम्-- तेऽस्मिन् अष्टमे न्यासे सवं दुःखं विनश्यति ॥ 
(9) कूर्वीति नवमं न्यासं मन्त्रव्याप्ति स्वरूपकम् ॥ 

मस्तकाच्चरणं यावत् चरणान् मस्तकावधि । 
पुरोदक्षे पृष्ठदेशे वामभागेऽष्टशोन्यसेत् । 
मूलमन्त्र कृतोन्यासो नवमो देवताप्ति कृत् ॥ 
शिरसः पादान्तं अष्टवारं मूलं विन्यसेत् । । 

एवं पादाच्छिरोऽन्तम् अष्टशः एवं पुरो दक्षिणभागे पृष्ठे वाम- 

भागेऽप्येवं प्रत्यहम् अष्टशो मूलं न्यसेत् ॥ 
(10) ततः कूर्वीत दशमं षडंगन्यासमुत्तमम् । 
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मूलमन्त्रं जातियुक्तं हृदयादिषु विन्यसेत् ॥ 
कृतेऽस्मिन् दशमे न्यासे त्रैलोक्यं वशगं भवेत् ॥ 
मूलं हृदयाय नमः इत्यादिकं जातियुक्तं पडंगेपु न्यसेत् ॥ 

(11) दशन्यासोक्त फलदं कूयदिकादशं ततः । 
पड्गिनी शूलिनीत्यादि पठित्वा श्लोकपं चकम् । 
आद्यं कृष्णतरं वीजं ध्यात्वा सर्वागतः न्यसेत् । 
शूलेन पाहि नो देवीत्यादि श्लोक चतुष्टयम् । 

पठित्वा सूरयसदृशं द्वितीयं सर्वतो न्यसेत् । 
स्वस्वरूपे सर्वेशे इत्यादि श्लोकपंचकम् ॥ 
पठित्वा स्फटिकाभासं तृतीयं स्वस्तनौ न्यसेत् । 
ततः षडंगं कूर्वीत विभक्तः मूल व्णेकंः । 
एकेनेकेन चैकेन चत्.भियु गलेन च । 
समस्तेन च मन्त्रेण कूर्यादंगानि षटुसुधीः ॥ 
शिखायां नेत्रयोः श्रुत्योनं सोर्वेक्तरे गृदे न्यसेत् ॥ 
मन्त्र वर्णान् समस्तेन व्यापकं त्वष्टशश्चरेत् ॥ 

महाकालीध्यानम्- खड्गं चक्रगदेषु चापपरिघाज्दूलं भुशुण्डीं शिरः, 
शंखं संदधतीं करस्विनयनां सर्वागभूषावृताम् । 

यामस्तौत् स्वपिते हरौ कमलजो हन्तु मधुकंटभम्, 
नीलाश्मद्य्.तिमास्यपाद दशकां सेवे म॑हाकालिकाम् ॥ 

महालक्ष्मी--अक्षस्क्परणश् गदेषु कलिशं पद्म धनुः कूण्डिकाम् । 
दंडं शक्तिमसि च चर्मजलजं घंटासुराभाजनाम् । 
शूलं पाशसुदशंने च दधतीं हस्ते: प्रवालप्रभाम् । 
सेवे सेरिभमदिनी मिहमहा लक्ष्मीं सरोजस्थिताम् ॥ 

महासरस्वतोध्यानम्-घंटाशूलहलानि शंखमुसले चक्र धनुः सायकम् । 
इस्तान्जेः दधतीं घनान्तविलसच्छीतांश् त॒ल्यप्रभाम् !1 गौ रीदेह समद्भवां 
त्रिजगतामाधारभूतां महापूर्वामत्र॒ सरस्वतीं मनुभजे शुम्भादि देत्या- 
दिनीम् ॥ 

एवं ष्यात्वा जपेत् लक्षं चतुष्कं तद्दशांशतः । 
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पायसान्नेन जुहुयात् पूजितेहेमरेतसि ॥ 
जयादि शक्तिभियुं क्ते पीठे देवीं यजत्ततः । 
तत्तव पत्रावृतव्यस्र षपट्कोणाष्ट दलान्विते ॥ 
त्रिकोणमध्ये संपूज्य ध्यात्वा तां मूलमन्त्रतः । 
पूवं क्रोणे विधातारं सुरया सह् पूजयेत् ॥ 
विष्णु भिया च नैकऋंत्ये वायव्ये तूमया शिवम् । 
उदग् दक्षिणयोः सिहं महिषं चक्रमाद्यजेत् । 
पटसु कोणेषु पूर्वादि नन्दजाम् रक्तदन्तिकाम् । 
शाकम्भरीं तथा दुर्गा भीमां च भ्रामरी यजत् ॥ 
सविदुनादाद्यर्णाद्यास्ताराद्याश्च नमोऽन्तिकाः । 
नंदजाद्याः यजच्छक्तीर्वध्यमाना अपीदृशीः । 
अष्टपत्रेपु ब्रह्माणी पूज्या माहेश्वरी परा । 
कौमारी वैष्णवी चाथ वाराही नारसिह्यपि । 
प्चादेन्द्री च चामुण्डा तथा तत्त्वदलेप्विमाः । 
विष्णु चेतना च वुद्धिनिद्रा क्षर्धां ततः । 
छाया शक्तिः परा तृष्णा क्लांतिर्जातिश्च लज्जया । 
शान्तिः श्रद्धाकान्ति लक्ष्म्यौ धृतिः वृत्तिः श्रतिर्मृतिः । 
तुष्टिः पुष्टिदेयामाता चरंति: शक्तिरिति क्रमात् । 
बहिः भृगृटकोणे गणेशः क्षेत्रपालकः । 
वटुकश्चापि योगिन्यः पूज्याः इन्द्रादिका अपि ॥ 
एवं सिद्धे मनौ मन्त्री भवेत् सौभाग्य भाजनम् ॥ 

नवार्णंसन्त पयोग कौ विधिः 
नवाणंमन्त्र का विनियोग-उों अस्य श्री नवार्णेपन्तरस्य ब्रह्मविष्ण्- 

र्द्रा ऋषयः, गव्रयुष्णिगनुष्टुप छन्दांसि श्री महाकाली महालक्ष्मी 
महासरस्वत्यो देवता नन्दाशाकभरी भीमाः शक्तयः रक्तदन्तिका च्रामर्यो 
वीजानि अग्नि वायु सूर्यः तत्त्वानि ऋग्यजुः सामवेदाः ध्यानानि सर्वाभीष्ट 
सिद्धये जपे विनियोगः । 
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ण्डिका यन्त्रम् 

ऋष्याद्किन्यासः- ब्रह्म विष्णुरुद्रा ऋषिभ्यो नमः शिरसि । गायव्य- 
ष्णिगनष्टप छन्दोभ्यः नमः मख । महाकाली महालक्ष्मी महासरस्वती 
देवताभ्यो नमः हृदि । नन्दाशाकम्भरी भीमा शक्तिभ्यो समः दक्षिण- 

स्तेन । रक्तदन्तिका दुर्गाभ्रामरी वीजेभ्यो नमः वामस्तनौ। अग्नि- 
वायु सूयं तत्त्वेभ्यो नमः हृदि । 

प्रथमन्यासः-3ों अं नमः शिरसि । आं नमः मुखे । ई नमः दक्षिण- 
नेत्रे । इई नमः वामनेत्र । उ नमः दक्षिणकर्णे । ऋ नमः: दक्षिण- 

नासापुरे । ऋ नमः वाम नसिपुरे। लृ नमः दक्षिण कपोले । ऋ 
नमः वामकपोले । एं नमः ऊर्ध्वोष्ठि । एेनमः अधरोष्ठे । ओं नमः ऊध्वं- 
दन्तपंक्तौ । ओं नमः अधोदन्त पंक्तौ। अं नमः मूध्नि । अः: नमः 
मुखवृत्त । 

` कं नमः दक्निणवाहूुमूले । खं नमः दक्षिण कपू रे । गं नमः दक्षिण- 
मणिवन्धे । घं नमः हस्तांगुलिमूले. । ङ नमः दक्षिणहस्तांगृल्यग्रे ।.चं 
नमः वामवाहूुमूले । छं नमः वामकपूरे । जें नमः वाममणिवन्धे। 
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अं नमः वामहस्तांगुलिमूले । जं नमः वामहस्तांगुल्यग्रे । टं नमः दक्षिण- 
पादमूले । ठं नमः दक्षिणजानुनि। डं नमः दक्षिण गृल्फं । ढं नमः 
दक्षिणपादांगुलिमूले । णं नमः दक्षिणपादांगुल्यग्रे । तं नमः वामपादमूले । 

थं नमः वामजानुनि । दं नमः वामगुल्फे । धं नमः वामपादांगुलिमूले । 
नं नमः वामपादांगुल्यग्रे । पं नमः दक्निणपा्वे । फं नमः वामपाश्वं । 
वं नमः पृष्ठे । भं नमः नाभौ । मं नमः उदरे । यं त्वगात्मने नमः हृदि । 
रं असृगात्मने नमः दक्षिणांसे । लं मांसात्मने नमः ककूदि। वं 
मेदात्मने नमः हृदयादि वामहस्तान्तम् । सं शुक्रात्मने नमः हृदयादि 
दक्षपादान्तम् । हं आत्मने नमः हृदयादि वामपादान्तम् ॥ अं ऊ परमात्मने 
नमः जठरे । क्षं प्राणात्मने नमः मृखे ॥ 

2. सारस्वतन्यासः-एे द्वी क्लीं नमः कनिष्ठ्योः। एं हीं क्लीं 

नमः अनामिकयोः । इसी प्रकार ओं ह्वीं क्लीं नमः लगाते हुए अंगन्यास 
करना होगा-मध्यमयोः । तर्जन्योः । अंगृष्ठ्योः। करतलयोः । कर 
पृष्ठयोः 1 मणिवन्धयोः । कपू रयोः । हृदयाय नमः 1 शिरसे स्वाहा । 
शिखायै वषट् । कव चायहुम् । नेत्रत्रयाय वौषट् । अस्त्राय फट् ॥ 

3. मातृका गणन्यास-उों द्धं ब्राह्मी पवेत; मां पात् । हीं 

माहेश्वरी आग्नेय्यां मां पात् । ह्वीं कौमारी दक्षिणे मां पात् । हीं 
वैष्णवी नैऋत्ये मां पात् 1 ह्वीं वाराही पश्चिमे मां पातु । हीं इन्द्राणी 
वायव्ये मां पातु । ह्वीं चामुण्डा उत्तरे मां पात् । द्धं महालक्ष्मी एेशान्ये 
मां पातु । ह्वीं व्योमेश्वरी ऊर्ध्वं मां पात् । द्धी सप्त द्वीपेश्वरी भूमौ मां 
पातु । धीं कामेश्वरी पाताले मां पातु ॥ 

4. षड्देवतान्यासः--कमलांशुकमण्डितानन्दजा पूर्वागं मे पातु । 
खडगपात्रकरा रक्तदन्तिका दक्षिणांगं मे पातु । पुष्पपल्लव संयुता 
शाकम्भरी पृष्ठांगंमे पातु । धनूर्वाणकरा दुर्गा वामांगं मे पातु 1 शिरः 
पात्रकरा भीमा मस्तकाच्चरणान्तं मे पात्, । चित्रकान्तिभद्भ्रामरी 

` पादादिमस्तकान्तं मे पात् । 
5. ब्रह्मन्यासः-त्रह्या सनातनः पादादि नाभि पयन्तं मां पातु । 

जनादन: नाभेविशुद्धिपर्यन्तं मां पातु । शुद्रस्विलो चनः विशुद्ध ब्रह्य रन्ध्रपयंन्तं 
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मां पात् 1 हंसः पादद्वयं मे पातु 1 वैनतेयः करद्वये मे पातु । वृषभश्चक्षृषी 
मे पातु । गजाननः सर्वागाणि मे पातु । आनन्दमयो हरिः परापरौ देह 
भागौ मे पातु ॥ 

6. महालक्ष्म्यादि न्यासः- अष्टादश भुजा युक्ता महालक्ष्मी 
मध्यं मे पातु । अष्टभुजान्विता सरस्वती ऊर्ध्वं मे पातु । दक्षवाहु- 
समन्विता महाकाली अधःमे पातु । सिंहः हस्तद्रयं मे पातु । परहंसो- 
ऽक्षियुग्मं मे पातु । दिव्य महिषारूढो यमः पदद्वयं मे पात् 1 महेश्चण्डिका 
युक्तः सर्वागांनि मे पातु ॥ 

7. बवणन्यासः-एे नमः ब्रह्मरन्ध्रे । ह्वीं नमः दक्षिण नेत्रे । 
क्लीं नमः वामनेत्रे । चां नमः दक्षिणकर्णो। मुः नमः वामकर्णे । डां 
नमः दक्षनासापृटे । यें नमः वामनासापृटे । वि नमः मृखे | च्च नमः 
मूलाधारे ॥ 

8. विलोमवणेन्यास-- च्चे नमः मूलाधारे । वि नमःमुवे । यं 
नमः वामनासापरे। डां नमः दक्षिणनासाप्रे। म् नमः वामकर्णे । चां 
नमः दक्षिणकरे । क्लीं नमः वामनेत्रे द्धी नमः दक्षिणनेत्रे । ए नमः 
ब्रह्मरन्ध्रे । 

9, मन्त्रव्याप्तिन्यासः- रो एे दवीं क्लीं चामुण्डायै विच्चे 
इस प्रकार सभी अंगन्यासों के साथ इस मन्त्र को लगाकर बोलना 
चाहिए । 

मस्तकाच्चरणान्तपृणगि । मस्तकाच्चरणान्तं दक्षिणांगे । मस्तका- 
च्चरणान्तं पृष्ठे । मस्तकाच्चरणान्तं वामांगे । मस्तकाच्चरणान्तम् । 
चरणात्मस्तकानाम् ॥ 

10. षडगन्यासः-उांएे द्वी क्लीं चानुण्डायै विच्वे--इस पूणं 
मन्त्र को बोलते हुए अंगन्यास करे-- 

ॐोणे द्धी क्लीं चामुण्डायें विच्चे हृदयाय नमः । शिरसे स्वाहा । 
शिखाय वषट् । कवचाय हुम । नेवत्रयाय वौपट् । अस्त्राय फट् । 

11. खड्गिनी शूलिनी घोरा गदिनी चक्रिणी तथा । 
शं विनी चापिनी वाण भुशुण्डीपरिघायुधा । 
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सौम्या सौम्यतरा शेष सोमेभ्यस्त्वति सुन्दरी 1. 
परापराणां परमा त्वमेव परमेश्वरी । 
यच्चकिचित् क्वचिद्वस्तु सदसद्वाखिलात्मिके 1 
तस्य सवस्य या शक्तिः सा त्वं कि स्तूयसे मया । 
यया त्वया जगत् सरष्टा जगत् पाताति यो जगत् 1 
सोऽपिनिद्रावणं नीता कस्त्वां स्तोतुमिहेश्वरः । 
विष्णुशरीर ्रहणमहमीशान एव च । 
कारितास्ते यतोऽतस्त्वां कः स्तोतु शक्तिमान् भवेत् । 
आद्यं एं वीजं कृष्णतरं ध्यात्वा सवगि विन्यसेत । 
ञों शलेन पाहि नो देवि पाहि खड्गेन चाम्विके । 
घण्टास्वनेन नःपाहि चापज्या निःस्वनेन च । 
प्राच्यां रक्ष प्रतीच्यां च चण्डिके रक्षदक्षिणे । 
ज्रामणेनात्मगूलस्य उत्तरस्यां तथेश्वरि । 
सौम्यानि यानि रूपाणि त्रैलोक्ये विचरन्ति ते। 
यानि चात्यथघोराणि तैःरक्षास्मांस्तथा भूवम् ॥ 

खड्गशूलगदादीनि यानि चास्त्राणि तेऽम्बिके । 
करपल्लवसंगीनि तरस्मान् रक्न सवतः । 
द्वितीयं द्वी वीजं सूर्यं सदृशं ध्यात्वा स्वगि विन्यसामि । 

उों सवं स्वरूपे स्वगे सवंशक्ति समन्विते । 
नयेभ्यः चाहि नो देवि दुर्गे देवि नमोस्तुते 
एतत्त वदनं सौम्यं लोचनत्रयभूषितम् । 
पातु नः सवे भूतेभ्यः कात्यायनी नमोऽस्तु ते । 
ज्वालाकरालमत्युग्रमशेषा सुरस्दनम् । 
त्रिशूलं पातु नो भीते: अद्रकालि नमोऽस्तुते । 
ज्वालाकरालमत्युग्रमशेषासुर सूदनम्। 
त्रिशूलं पातु नो भीतेः अद्रकालि नमोऽस्तूते । 
हिनस्ति दैत्य तेजांसि स्वनेनापूयं या जगत् । 
सा घण्टापातु नो देवि पपेभ्यो नः सुतानिव 1 
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असुरा सृग्वसापकचचितस्ते करोज्ज्वला । 
शुभाय खड्गो भवतु चण्डिके त्वां नता वयम् । 
तृतीये क्लीं वीजंस्फटिकाञ्ं ध्यात्वा स्वगि न्यसामि । 
एकेनैकेन चकेन चतुभियु गलेन च । 
समस्तेन च मन्त्रेण कूर्यादङ्काणि षट् सुधीः । 
मूलषडंगन्यासः- ए हृदयाय नमः । ह्वी शिरसे स्वाहा । क्लीं 

शिखाय वषट् । चामुण्डायं कवचाय हुम् । विच्चे नेत्रत्रयाय वौषट् । ए 
ह्वी क्लीं चामुण्डाये विच्चे अस्त्रायफट् । 

अक्षरन्यासः-एे नमः शिखायाम् । ह्वी नमः दक्षिणनेत्रे । 
क्ली नमः वामनेत्रे । चां नमः दक्षिण कणं । 

मु नमः वामकर्णे । डां नमः दक्षिणनासायाम् । यें नमः वाम- 
नासायाम् 1 वि न मुखे । च्चे नमः गृह्ये ॥ 

पीठ पजा-इसके वाद जया आदि शक्तियों का पीठ पर त्रिकोण, 
षट्कोण, अष्टदल, तत्त्वदल वाले यन्त्र पर पूजन करे । चण्डीके तीनों 
स्वरूपो का ध्यानकर अध्यं स्थापित कर पीठ क देवताओं का पजन करे। 
पूजन करने के पश्चात् आवरण पूजा करें । 

पीठमध्ये-उों आधार शक्तये नमः । उों प्रकृतये नमः। उों कूमयि 
नमः । उो शेषाय नमः । उों पृथिव्ये नमः। उं सुधाम्बुधये नमः । 
डां मणिद्धीपाय नमः । जों चिन्तामणिगृहाय नमः। ॐों श्मशानाय नमः। 
ॐों पारिजाताय नमः । 

ततः कणिकायाः मूले-उों रत्नवेदिकाय नमः । 
कणिकोपरि-उों मणिपीठाय नमः । 
चतुदिक्षु-उो नानामुनिभ्यो नमः । उों नानदेवेभ्यो नमः । जं 

शवेभ्यो नमः । उों सवेमुण्डेभ्यो नमः । उों धर्माय नमः। उों ज्ञानाय 
नमः । जो वंराज्ञाय नमः । उं एेश्वययि नमः । 

कोणेषु-उों अधमय नमः। उों अज्ञानाय नमः । ञो अवेराज्ञाय 
नमः । उों अनेश्वर्याय नमः । 

मध्ये--उों आनन्दकन्दाय नमः । उों संविन्नलाय नमः । उों 
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सवतत्वात्मक पद्माय नमः 1 ॐों प्रकृतिमय पत्रेभ्यो नमः । ॐों विकारमय 
केसरेभ्यो नमः । उं पञ्चाशद्वीजाद्यकणिकाये नमः। उों अं दादश 
कलात्मने सूर्यमण्डलाय नमः । उ वं षोडश कलात्मने सोममण्डलाय नमः । 
डो सं दश कलात्मने वद्भिमण्डलाय नमः । उं सं सत्वाय नमः। डोरं 
रजसे नमः । उो तं तमसे नमः । डो आं आत्मने नमः । उों अं अन्तरात्मने 
नमः । डो पं परमात्मने नमः। जो ह्ली ज्ञानात्मने नम: । 

इसके वाद पूवं आदि 8 दिशाओंमें तथा मध्यमे जया आदि पीठ 
शक्तियों का उनके नाममन्त्ों से पजन करना चाहिए, यथा-- 

उों जयायै नमः। जं विजयायै नमः। ॐों अजिताय नमः। गों 
अपराजिताये नमः । ॐों नित्याय नमः । जो विलासिन्यै नमः । जो दोग्ध्रूयं 
नमः । डो अघोरायै नमः । डो मङ्गलाये नमः । 

ओर इसके वाद ह्वी चण्डिकायोगपीठात्मने नमःः-इस पीठ 
मन्त्र से आसन देकर मूलमन्त्र से मूति कल्पित कर ध्यान, आवाहन 
आदि उपचारो से पञ्चपुष्पाज्जलिदानपर्यन्त चण्डी का विधिवत पूजन 
करने के वाद आवरण पूजा करनी चाहिए । 

आवरणपूजा-- त्रिकोण के मध्य (व्रिन्दु) मे देवी का ध्यान कर् 
मूलमन्त्र से उसका पूजन करना चाहिए । (फिर त्रिकोण के) पूवंकोणमें 
सरस्वती के साथ ब्रह्मा का, नैऋत्य कोणमे लक्ष्मीक साथ विष्णु का 
तथा वाव्यकोण में उमा के साथ शिव का पजन करना चाहिए । उत्तर 
एवं दक्षिण दिशा में क्रमशः सिह एवं महिष काप्जन करना चाहिये। 

(षट्कोण के) पूवं आदि 6 कोणो मेँ नन्दजा, रक्तदन्तिका, शाकम्भरी 
र्गा, भीमा एवं भ्रामरी का पूजन करना चाहिए । नन्दजा आदि शक्तियों 
तथा वक्ष्यमाण अन्य शक्तियों का प्रारम्भमें प्रणव, फिर अनुस्वार सहित. 
उनके नाम का आदिवणं ओर अन्तमें नमः" लगाकर वने मन्त्रो से पूजन 

करना चाहिए । 
अष्टदल में ब्रह्माणी, माहेश्वरी, कौमारी, वेष्णवी, वाराही, नारसिंही 

एन्द्री तथा चामुण्डा का पूजन करना चादिए । 
फिर चतुविंशतिदल में विष्णुमाया, चेतना, बुद्धि, निद्रा, क्षुधा, छाया 
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शक्ति, तृष्णा, क्षान्ति, जाति, लज्जा, शान्ति, श्रद्धा, कान्ति, लक्ष्मी, 
धृति, वृत्ति, धृति, स्मृति, तुष्टि, पुष्टि, दया, माता एवं भ्रान्ति का पूजन 
करना चाहिए । 

भूपुर के बाहर कोणो में गणेण, क्षेत्रपाल, वटक एवं योगनियों का 
पूजन करना चाहिये । तथा (पूवं आदि दिशागोंमे) इन्द्रआदिकाभी 
पजन करना चाहिए । इस प्रकार मन्त्रके सिद्ध हो जने पर साधक 
सोभाग्यवान वन जाता दै । 

आवरण पजाविधिः: च्रिकोण कै मध्य मं विन्दु पर् देवी 
का ध्यान कर मूलमन्त्र से पजन करनेके वाद हाथों म पृप्पाज्जलि लेकर 
उोखंविन्मये परे देवि परामृतरस प्रिये । अनुज्ञां चण्डिके देहि परिवाराचनाय 

मे ॥। ˆ-इस मन्त्र से पुष्पाञ्जलि चटराकर देवी से आज्नालेकर आव्ररणपुजा 

करनी चाहिए । 
तन्त्रशास्त्र के प्रायः सभी ग्रन्थों मे आवरण पूजा मं सवप्रधम पडङ्ख- 

पूजा करने का विधान दहै । अतः त्रिकोणके वाहूर आग्नेय आदि चारों 
कोणो मे, मध्यमे तथा दिशायोंमे निम्नलिखित मन्त्रोसे पडद्कप्जा 
करनी चाहिए, यथा-- 

ए हृदयाय नमः-आमग्नेये । ह्वीं शिरसे स्वाहा-ईशान्ये । क्लीं शिखाय 
वषट् नैऋत्ये । चामुण्डायै कवचाय हुम्-वायवे । विच्चे नेत्रत्रयाय वौपट्-- 
मध्ये । ए ह्वीं क्लीं चामृण्डाय विच्चे अस्त्राय फट्--दिक्षु । 

फिर पुष्पाञ्जलि लेकर मूलमन्त्र पढ़कर “ऊभीप्टसिद्धिम देहि 

शरणागत वत्सले । भक्त्या समर्पये त् भ्यं प्रथमावरणाचनम् । --इस मन्त्र 
से पुष्पाञ्जलि चटढ्ानी चाहिए । 

द्वितीय आवरणमें त्रिकोणके पूर्वे आदि कोणोंमें निम्नलिखित 

मन्त्रों से सरस्वती सहित ब्रह्मा आदि का पूजन करना चाहिए, यथा-- 

जो सरस्वतीब्रह्माभ्यां नमः पूर्वे। उों लक्ष्मी हषोकेशान्या नम 

नऋ त्ये । उों गौरीरुद्राभ्यां नमः-वायव्ये। उों सि सहाय नमः-उत्तर । ॐ 

मं महिषाय नमः-दक्षिणे । 
° फिर पुष्पाञ्जलि लेकर मूलमन्त्र पढ़कर ^अभीष्टसिद्धि-"द्वितीया- 
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वरणाचंनम् । मन्त्र से पुष्पाञ्जलि चटढ्ानी चाहिए । 
तृतीय आवरणमें षट्कोण में निम्नलिखित मन्त्रों स नन्दजा 

आदि 6 शक्तियो का पूजन करना चाहिए, यथा- 
ञो नं नन्दजायै नमः। उों रं रक्तदन्तिका नमः। ॐों शां शाक्य 

नमः। उदु दुगं नमः। उो भीं भीमां नमः । उों ्रां्ामर्य नमः। 
तदनंतर पुष्पाञ्जलि लेकर मूल मन्त्र बोलकर “अभीष्ट सिद्धि° 

तृतीयावरणा्चनम् “मन्त्र से पृष्पा ज्जलि चढ़ानी चाहिए । 

चतुथं आवरणमे अष्टदल मे ब्रह्माणी आदि 8 मातुकाओं का 
निम्नलिखित मन्त्रों से पूजन करना चाहिए, यथा- 

डो त्रं ब्रह्माण्यै नमः। जो मां माहेश्वर्यं नमः। उो को कौमाय नमः । 
डो वं वैष्णव्यै नमः । उोंवां वाराहे नमः ॐों नां नारस्य नमः। जो 
ए एन्द्रये नमः। उों चां चामुण्डां नमः। 

तत्पश्चात् पुष्पाञ्जलि लेकर मूलमन्त्र बोलकर “अभीष्ट सिद्धिः" 
चतु्थविरणाचनम्”` मन्त्र से पुष्पाञ्जलि चढ्ानी चाहिए । 

पञ्चम आवरण मे चत्विशतिदलमे पूर्व-आदि क्रमसे निम्न. 
लिखित मन्त्रो से विष्णुमाया आदि 24 शक्तियों का पूजन करना चाद्विए, 
यथा-- : 

डो वि विष्णुमायायै नमः। उोंचें चेतना्यं नमः! 3ोँवु बुद्धयै 
नमः! उो नि निद्रायै नमः! डोंक्षु न्ृधावं नमः डो छां छायायं नमः। 
डो शं क्त्यं नमः। उो तु तृष्णां नमः । उोँक्षां क्षान्त्यं नमः । उोंजां 
जात्यै नमः । डो लं लज्जायै नमः! जो शां शान्त्यै नमः1 जोंश्रं श्वद्धायं 
नमः । उों कां कान्त्यै नमः । डो लं लक्ष्म्यं नमः । उों धृ धृत्यै नमः! डं 
वृ वृत्यै नम:ः। उोँश्रु श्रुत्यं नमः। उों स्मृ स्मृत्य नमः! उोंतु तुष्ट्यं 
नमः। उोंपु पृष्ट्यं नमः।उों दं दयाय नसः। उोंमां मात्रे नमः। उों 
श्रांश्नान्त्यै नमः । 

फिर पुष्पाञ्जलि लेकर मूलमन्र बोलकर ““अभीष्टसिद्धि" * "पञ्चमा- 
वरणाचेनम्”° मन्व से पुष्पाञ्जलि चद्ानी चाहिए । 

पष्ठ आवरण में भूपुरके बाहर आग्नेय आदि कोणो में निम्नलिखित 
मन्त्रो से गणेश आदि का पूजन करना चाहिए, यथा-- : 
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गं गणपतये नमः । क्षं क्षेत्रपालाय नमः। वं वटुकाय नमः। यां 
यो गिनीभ्यो नमः । 

तत्पश्चात् पुष्पाञ्जलि लेकर मूलमन्त्र बोलकर ““अभीष्टसिद्धि" ` 
-षष्ठावरणाचेनम्ः- मन्त्र से पष्पाञ्जलि चडढ्ानी चाहिए 

सप्तम आवरण में पूर्वं आदि अपनी अपनी दिशाओं में निम्नलिखित 
मन्त्रो से इन्द्र आदि दिक्पालों का पूजन करना चाहिये, यथा-: 

उोंलं इन्द्राय नमः। उों रं अग्नये नमः। उोंँ मं यमाय नमः। ॐों 

क्षं निऋतये नमः। उोंवं वरुणायनमः। उोंयं वायवे नमः। उोंसं 
सोमाय नमः । उोंहं ईशानाय नमः उों अं ब्रह्मणे नमः। उोंद्टीं 
अनन्ताय नमः । 

तदनन्तर पुष्पाञ्जलि लेकर मूलमन्व्र॒ वोलकर “अभीष्टसिद्धि""' 
सप्तमावरणाचंनम्> मन्त्र से पुष्पाञ्जलि चढ़ानी चाहिए । 

अष्टम आवरण में भूपुर के वाहर पूवं आदि दिशाओं में दिक्पालों 
के पास वजर आदि आयुधो का पूजन करना चाहिए, यथा- 

डो वं वज्राय नमः । उं शं शक्त्यै नमः । उों गं गदाये नमः । उखं 
खङ्गाय नमः। उों पं पाशाय नमः । अं अंकुशाय नमः । उों गं गदाये नमः । 
डोशं शूलाय नमः। उों चं चक्राय नमः। उों पं पाशाय नमः । 

फिर पुष्पाञ्जलि लेकर मूलमन्त्र वोलकर “अभीष्टसिद्धि"" "अष्ट 
मावरणाचंनम्”* मन्त्र से पुष्पाञ्जलि चढानी चाहिए । 

तन्त्रशास्त्र के अन्य ग्रन्थों मे पञ्चम आवरण में असिताङ्ग आदि 8 
भेरवोंके पूजन का विधान मिलता है। उनकी पृजाके मन्त्र इस 
प्रकार ह: 

उों हीं असिताङ्ग भैरवाय नमः! उोंह्टीं रुर भैरवाय नमः । रों 

ह्लीं चण्ड भैरवाय नमः। उोंद्टीं क्रोधभैरवाय नमः 1 उों ह्वीं उन्मत्त 
भैरवाय नमः। उोंद्धीं कपाल भैरवाय नमः। उों द्धी भीषण भरवाय 
नमः । उो ह्वीं संहार भेरवाय नमः । 

ओर फिर आवरण पूजाके बाद धूप, दीप एवं नैवेद्य आदि 
उपचारो से विधिवत् भगवती का पूजन करना चाहिए । 
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42. कालराक्रि-वशोकरण मन्त्र 
निशारसेन रचिते मध्य लाजा समन्विते । 
कालरात्रि ततो दीपे समावाह्य प्रपूजयेत् । 
सृक्तामावरणै पश्चान्नवीनं खपंरं न्यसेत । 
दीपोत्थपात्र पतितं दद्यात् कज्जलं सुधीः । 
पण्चिमाभिम्खे मन्त्री कज्जलं तत्त्मन्त्रयेत् । 
वक्ष्यमाणेन मनना शतत्रितयसंमितम् । 
तारो वाड मदनोमायारमा भूमिवल् हसौ: । 
नमः काह्वेश्वरीपदं सर्वान् मोहय मोहय । 

कृष्णेऽन्ते कृष्णवणे च कृष्णां वरं समन्विते । 
सर्वानाकर्पय दन्दरं शत्रं वणं कूर दयम् ॥ 

प्रयोगः साधकः शनिवासरे सन्ध्या काले तडागं गत्वा उों नमो 
जलूकाये जलूकायं सर्वजनं वशं कूर हुम् इति मन्त्रण हरिद्राक्षतपृष्पैः जलं 
संपूज्य गृहं गत्वा देवीं स्मरन् निशि भूमौ शयीत । 

प्रातः तस्मात् सरसो जलौकाद्वयमादाय छायायां शुष्क कृत्वा संचूण्यं 
तच्चूणं युक्तेन कृष्ण कार्पास सूत्रेण वतिकांकृत्वा कुलाल चक्रादानीत मृन्नि- 
मिते पात्रे तां निधाय चमत: तेल यन्वरात् तिल तलमादाय तत्र निःक्षिपेत् । 
वेश्यागृहात् अग्निमानीय कूचिला कूचिला काष्ठः तं प्रज्वाल्य तेन तत्पात्रे 
दीपं कृत्वा हरिद्रारस कृते त्रिकोण षट्कोण चतृष्कोणात्मके यन्त्रे मध्ये 
लाजान् प्रक्षिप्य तदुपरि दीपपात्रं स्थापयित्वा दीपे कालरःत्रिमावाह्य 
सावरणां इष्ट्वा खपंरं दीपोपरि धुत्वा अंजनं पातयेत् । तदंजनमादाय 
पर्चिमाभिमुखः शतत्रयम् अनेन मन्त्रेण मन्त्रयेत् । 

मन्त्र-उोषएे क्लीं द्भीश्रीं ग्लौ न्लूह्लसौ नमः 
काह्भंश्वरि सर्वान् मोहय मोहय कृष्णे कृष्णवण कृष्णाम्बर 

ससन्विते सर्वान् आकषय आकषेय शीघ्रं वशं कूर णे 
ही क्लीं श्रीम् ॥ 
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ततो दीपात् देवीं आत्मनि संयोज्य तत्कज्जलं 
भौमवारे नवनीतमदितं पात्रे संस्थाप्य तदग्रे व्ल 

-संस्थाप्य संस्कृत्य मधूक पुष्पः अष्टोत्तर शतं मूलेन हुत्वा 
कमारी वटुकः स्त्रियो भोजयेत् । तदंजनकृत तिलको 
जगद् वशयेत् ।, 

कूमारी-वटुक-स्त्री तीनों को भोजन कराए । 
कूमारीं वटकं नारीं भोजयेन्मधूरान्वितम् । 
तेनांजनेन रचितं तिलको मन्व्रिसत्तम् ॥ 
दशनादेवव शयेन्नरनारी नरेश्वरान् । 
दुग्धेनादौ प्रदत्त तन्नराणां वशकारकम् ॥ 
तेन स्पृष्टो नरो नूनं दासः स्प्रष्टुभवेत् सदा ॥ 
शनिवार सायंकाल रमणीक सरोवर पर जाना चाहिए ओौर हल्दी 

अक्षत एवं पृष्प से इस मन्त्र से उसका पूजन करना चाहिए । घर आकर 

रात्रिमे देवी कास्मरण करता हुआसो जाए । प्रातः उसीसरोवरसेदो 
जलौका लाकर छाया में सुखाकर उनका चूरावनाले। इस चूरे के साध 
काले कपास के सूत्र की वत्ती बनाकर उसे कुम्हार की चाक से लाई गयी 
मिट्टी से बनाये गये पत्रमे डालना चाहिए । फिर चलते हए कोद्र स 
निमेल एवं शृद्ध तेल लाकर दीपक में डालना चाहिए । तत्पश्चात् वेया के 
धरसे अग्नि लाकर कृचलाकी लकड़ियोंसे जलाकर उससे दीपक को 
प्रज्वलित कर, हल्दीके रसस त्रिकोण षट्कोण एवं भूपुर सहित वने 
मन्त्र पर वबीचमे लाजा रखकर उसपर दीपक को स्थापित करना 
चाहिए । 

तदनन्तर दीपक पर काल रात्रिका आवाहन कर आवरण सहित 
पूजन करना चाहिए । फिर दीपक पर नवीन खप्पर रख कर दीपक की 
ज्योति से उत्पन्न काजल लेकर साधक को पर्चिमाभिमुख वेंठ कर वक्ष्य- 
माण 300 मन्त्रों से उस काजल को अभिमन्त्रित करना चाहिए । 
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अजनाभिमन्त्रण मन्त्र-- | | 
डोणेक्लींद्धींश्वींग्लौ व्ल्ह्लसौः नमः। काह्नेश्वरी सवनि 

मोदय कृष्णे कृष्णवणं कंष्णाम्बर समन्विते सर्वानाकपंय आकषंय शीघ्रं वशं 
कूर कुरुद्ी क्ली श्री ॥ 

तत्पश्चात् दीपक से देवी को अपनी आत्मा में स्थापित कर मंगल 
वार को पुनः देवी एवं अंजन का पजन कर उस अंजन को मखननें 
मिलाना चाहिए । फिर सुसंस्कृत अग्नि में महुआ के फूलों से मल मन्व से 
108 आहुति देनी चाहिए । तथा कमारी वदटुक एवं स्त्रियों को भिष्ठान्न 
का भोजन कराना चाहिए 

इस प्रकार करते हुए अंजन का तिलक लगाकर नर-नारी राजा को 
वशमे करलेताहे। 

-- = ~ “~-_््-- - - ~ 

43. कालरात्रि स्तस्भनमन्त्र 
रवो हरिद्रारोचनाकूष्ठतगरंः गोमूत्रपिष्डैः हरिद्रा रंजिते वस्तरेऽष्ट- 

दलं कृत्वा अमुक स्तम्भय इति मध्ये लिखेत् । 

डोंडोंग्लौं ग्लौं ग्लौं चट चटति वर्णान्दलेष् लिखेत् । तद्वस्त्र 
पीतवस्त्रं सूत्रेण संवेष्ट्य कोकिलतरोः सप्तकटकः विद्धकंपत्रौः संवेष्ट्य 
वल्मीकरन्ध्रे प्रक्षिप्य मेषमूत्रं उपरि सिक्त्वा रन्ध्रोपरि शिलां संस्थाप्य 
तत्रस्थितोऽम् मन्त्रं हरिद्रा मणिभिः सहस्र जपेत् नऋ त्याभिमुखः । 

मन््र-जगेहलांहलींहल् कामालि माया रूपिणि 
सवेमनोहारिणी स्तम्भय स्तम्भय रोधय रोधय मोहय 
मोहय क्लां क्लीं क्लू कामाक्षि काहनेश्वरि हुं हुं हम् ॥ 

एवं कृते रिपुस्तम्भः । | 
हल्दी, गो रोचन, कूठ एव तगर को गोमूत्र मे पीस्रकर .उससेः हल्दी 

से रगे वस्त्र पर अष्टदल लिखें। उसकी कणिका में शत्रु का नाम 
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““अमुकस्तम्भयः` तथा दलो मेदो भ्रणव, दो भूवीज तथा दो बार चट 
लिखना चाहिए । फिर इस मन्त्र को पीले वस्त्र से वेष्टित करना चाहिए । 

फिर कूचला की लकड़ी को सात कीलो से वांध कर आम के पत्ते में 
लपेट कर उन यन्त्रोंको वाँवीमें डाल देना चाहिए, ओर वांवी को मेड 

के मूत्रसे भर द्वेना चाहिए । ओर वांवीके मुट् पर पत्थर रखकर उसी 

पत्थर पर वेठ कर साधकनैऋत्यकोणकी ओर मुख करके हल्दी के 
दानों से वनी माला पर्मल मन्त्र काएक हजार जप करे। पांच दिन 
पयन्त एेसा ही करना चाहिए । दशांश हवन करे । 

44. कालरात्रि मोहनमान्त्र 

रविवारे हरिद्रां नारी दुग्धेन पिष्ट्वा तद्रसेन भूर्जपत्रमध्ये कामवीज 
युतं वृत्त कृत्वा षोडशकाम वीजे: संवेष्ट्य उपरिकामवीजयुक् षट् कोणं 
कृत्वा सवं वाग्वीजं मध्यस्थं कूर्यात् । तदयन्त्रोपरि स्थित्वा पंचदिनं प्रत्यहं 
सहस्र दशाक्षरं जपेत् । 

मन्व-ॐों कामाय क्लीं क्लीं कामिन्यै क्लीम् ॥ 
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जपदशांशेन तिल तंलेनंव जुहुयात् ॥ 
तदभस्मना तिलकेन तदन्त धारणेन च विश्वं 

मोहयेत् ॥ 
रविवार को हल्दी लाकर उसेस्व्रीके दूधमें पीसकर उसके रससे 

भोजपत्र पर एक वृत्त ओर उसके भीतर काम वीज लिखना चाहिए 
उस वृत्त को 10 काम बीजोंसे वेष्टित करना चाहिए । उसके ऊपर वत्त 
बनाकर 12 कामवीजों को वेष्टित करना चाहिए । उसके ऊपर पनः वत्त 
वनाकर 16 काम वीजो को वेष्टित करना चाहिए । उसके ऊपर षट- 
कोण लिखना चाहिए: कोणो मे वीज लिखे। उस्र प्रे यन्त्र को वाग वीज 
के मध्यमे करने से यह् यन्त्र मोहन होगा । इसके वाद इस यन्र॒ पर वैठ 
कर दशाक्षर सन्त्र का जप करे । 

इस मन्त्र का प्रतिदिन करूद्ध मानससे पांच दिन तक जप करना 

चाहिए तथा घी मिला कर तिलोंसे दशांश हवन करना चाहिए । हवन 
की भस्म से तिलक लगाकर, उस यन्त्र को धारण कर साधक समस्त 
विश्व को मोहित कर नेता दहं । 

कालरात्रि स्तम्भन 
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45 कालरानि आकषण मन्त्र पयोगः 

(2) ~` _- < स] 

प्रयोगः- कृष्णाष्टम्यां कृष्ण चतुदंश्याम् वा कूज-रवि-अन्यतर- 
युक्तायां प्रातः नाभिमात्रे जले स्थित्वा मूलं एकादश शतं प्रजप्य गृहमागत्य 
शरीरं तलेन अभ्यज्य पीठे नराकारं योषिदाकारं वा विलिख्य लज्जावती 
पत्र; तं संपूज्य लज्जावती मूलेन सम्प्रोक्ष्य तदग्रे अमु मन्त्रं पष्टूयधिकं 
शतं जपेत् । 

मन्त्र-उों नमः कालिकाये सर्वाकिषेण्ये अमुकं 
आकषंय आकषंय शीघ्रमानय आनय आंद्धीं क्रों भद्र 
काल्यं नमः ॥ 

ततः पञ्चाशत् करवीरः पुष्पैः अं अमुकी आकर्षय आकर्षय नमः 
आं अमुकीम् इति पंचाशद् वणं पूवंकम् एतत् जपन् तमाकारं पूजयेत् । 
धूप दीप नैवेद्य कृत्वा तदग्रे अग्निं प्रतिष्ठाप्य तत्राज्याक्त चणकः शत- 

मधुनोक्तमनुना हत्वा कुमारी कतितेन कृष्ण कार्पास सूत्रेण अष्टाविति, 
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ततुनिमितं स्वदेहमितं दो रकं कृत्वा आकषण मन्त्रेण अष्टोत्तर शत ग्रन्थीन् 
दत्त्वा तद्धारणात् नरं वा नारीं वा आकषंति ॥ 

कृष्ण पक्ष की अष्टमी को मंगल या रविवार होने पर प्रातः नाभि- 
पर्यन्त जल मे खड़े होकर म्लमन्वर का ग्यारह सौ जप. करना । फिर घर 
आकर शरीर पर तेल लगाकर पीठ पर अंजन सरे स्त्रीया पुरुषकी 
आकृति वनाकर उसका लाजवन्ती के पत्तो से पूजन कर उसके जड़ के 
रसते प्रोक्षण कर उसके आगे 44 अक्षर वाले मन्व का जप करना 
चाहिए । इस मन्त्र का 160 वार जप करके साधक 50 लाल कनेर के 
फूलों से पूवं लिखित आकृति का पृजन करे। वर्णमाला का एक-एक 
अक्षर बोलकर साध्य का द्वितीयान्त नाम, दो बार आकपय-आकषंय तथा 

अन्त मे नमः: लगाकर इस प्रकार वने मन्त्रों से 1-1 पष्प चडाना चाहिये । 
फिर धूप, दीप एवं नैवेद्य आदि से पूजन कर आकर्पण मन्त्र से घी मिश्रित 
चनो से 100 आहुतियां देनी चादिं + उस्षके वाद कमारी के दाथसे कते 
काले सूत्र को 28 गुणाकर अपने शरीर जितने लम्ब्रे धागेमें आकर्षण 
मन्त्र से 108 गांठ लगाए । इस गण्डाको धारण करने से अपने गांव, 
नगरमे रहने वाले स्त्रीपरुष तीन दिनमें वशम दो जात दैँ। 

40 सर्ववशंकरकालरात्रि सन्त्र 

मन््र-उोणेद्धींक्लीं श्रीं काह ने्वरि स्वजन 
मनोहरि सर्वं मुखस्तंभनि सवंराजवशंकरि सववंदुष्ट 
निदेलनि सवं स्व्रीपुरुषाकरषिणी बंदी श्णुखलास्त्रोटय 
त्रोटय सर्वशत्रून् भंजय भंजय दष्टन् निदेलय सर्वं 
स्तम्भय मोहनास्तरेण द्रेषिणः उच्चाटय उच्चाटय सवे वशं 
कुरुं कुर स्वाहा देहि देहि सवेकालरात्रि कामिनि 

गणेश्वरि नमः । 
न्यानम्-उदन्मातेण्ड कान्ति विगलित कवरी कृष्णवस्त्रावृतांगी । 
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दंडं लिगं करञ्जैः वरमयमुवनं संदधानां चरिनेत्राम् । 
नाना कल्पौघभासां स्मितमख कमलां सेवितां देवसंघैः । 
मायां राज्ञी मनोभशर विकलतनमाश्चरये कालरातिम ॥ 

विनियोगः-अस्य काल रात्रिमन्त्रस्य दक्ष ऋषिः जगतीषछन्दः अलर्कं 

निवासिनी कालरात्रिः देवता क्री वीजं माया राजीति शकवितः ममाभीष्ट 
सिद्धये जपे विनियोगः 

जपसंख्या-- अयुत प्रजपेन्मन्तरम् । 
दशांशं जुहुयात् तिलं: । पयोर: विप्रान् भोजयेत् । 
यन्त्रविधिः- तां यजत् कालिका पीठे पूजार्थं यंत्रमुच्यते । 
विन्दु त्रिकोण पट्कोण वृत्ताष्ट दल वृत्तकम् ॥ 
(षोडशदलम्)- कला पत्रं पुनवृत्त त्रिरेखं धरणीगृहम् । 
(चतष्कोणं)- चत्र््ारयुतं कृत्वा विन्दौ देवीमथार्च॑येत् । 
(क्षीरवृक्षस्य)- तद् यन्तरं विलिखेद् भूर्जे क्षीर द्रोः फलकेऽपिवा । 
शान्तये त्वष्ट गन्धेन ले खिन्यां चंपकोत्थया । 
कच रा गुरु कपू र रोचनारक्त चन्दनम् । 
क् कूमं चन्दनं चापि कस्त रीत्यष्ट गन्धकम् ॥। 
सिन्दरुरहिगृलाभ्यां च वश्याय विलिखेत् सुधीः । 
(कोकिल पक्षः)--सारसोदधव लेखिन्या स्त भने कोकिलच्छदेः । 

हरिताल हरिद्राभ्यां मारणे वायसच्छदैः । 

(भानुरकरसः)- धत्त र भानु निगे.ण्डी खंराश्व महिषा सुजा । 

एवं विलिखेत यन्त्रे कूर्यादावरणार्चनम् ॥ 
त्रिकोणे देवतास्तिस्रोवामावतन पूजयेत् । 
संमोहिनी मोहिनी च तृतीयां च विमोहिनीम् ॥ 
पट्सु कोणेषु वह्भयादि षडगानि ततो यजेत् । 

(स्वराः-अनमः इत्यादयः)- वृत्तं स्वराः समभ्यच्यं मातरोऽष्टौ 
वसुच्छदः । 

(षोडशपत्रे)- कादि क्षांताहलोवृत्तं उर्वश्याद्या; कलादले । 
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उवेशी मेनका रम्भा घृताची मंजुघोषया । 
सह जन्यासु केशी स्यादष्टमी तु तिलोत्तमा ॥ 
गन्धर्वी सिद्धकन्या च किन्नरी नाग कन्यका । 
विद्याधरी किम्पुरुषा यक्षिणीति पिशाचिका । 
पुनवृ त्ते यजेन्मन्त्री देवता दशकं यथा । 
मन्त्रादिमं पंचवीजं स्व-स्व देवता यूतम् । 
पंच वाणान् स्ववीजाद्यान् इत्य् क्त्वा दशदेवताः । 
भूगृहांतः समभ्यर्च्या अणिमाद्यष्ट सिद्धयः । 
भृगृहस्य त्रिरेखासु संपूज्या नव देवताः । 
इच्छा शक्तिः क्रिया शक्तिः ज्ञान शक्ति रितित्रयम् । 
आदयरेखा गतं पूज्यं द्वितीयायाः शिवाजकाः । 
तृतीयायां तु रेखायां सत्त्वमुख्यं गृण त्रयम् । 
पूर्वादिषु चतृद्रपु गणेशं क्षेत्रपालकम् । 
वटुकं यो गिनीश्चापि यजेदिन्द्रादिकानपि ॥ 
एवं वाह्याचनं कृत्वा देवी पाश्वं गताः पुनः । 
देव्यो द्वादश संपूज्याः प्रतिदिक् त्रितयं त्रयम् ॥ 
डो परमात्मने नमः । एे सरस्वत्यै नमः ह्वीं गौर्यं नमः । क्लीं 

कामायै नमः । श्रीं रमा नमः ॥ 

द्रं द्राण वाणाय नमः। शिवाजका सद्रविष्णु ब्रह्माणः । सत्त्व 

रजस्तमांसि ॥ 

मायाद्या काल रात्रिश्च तृतीय वट वासिनी । 

गणेश्वरी च काह्वाख्या व्यापिकालाकं वासिनी । 
माया राज्ञो च मदनप्रिया स्याद् दशमी रतिः । 
लक्ष्मी काह्भंश्वरी चेति देव्यो द्वादश कीतिताः । 
नैवेद्यां ताचंनं कत्वा दद्यान् मद्यादिना वलिम् । 
एवं संप्जिता स्वेष्टं कालरात्रिः प्रयच्छति ॥ 
शनिवारे तु सन्ध्यायां गच्छेद् रम्यं सरोवरम् । 
ह रिद्राऽक्षतपृष्पै स्तन्मन्त्रेणानेन पूजयेत् । 
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तारा नमो जलोका्े द्वितयं सवंतः परम् । 
जनं वणं कूर दन्हुमंतो मनु रीरितः । 
गृहमागत्य गोत्रायां स्वप्याद् देवीं स्मरन्निशि ॥ 
प्रात स्तत्रैव गत्वाथ जलौका द्वितीयं ततः । 
गृहीत्वा तत्प्रशोप्याथ छायायां चूर्णयेतु पूनः । 
जलूका चूं मुक्तेन कृप्णकार्पासि सूत्रतः । 
वततिविधाय मु चेत भाजनेनिमित मृदा । 
कलाल चक्रोत्थितया तत्र तलं पुनः क्षिपेत् । 
तलं यंत्रात् समानीतं न्रमतो निमलं शुचि । 
वार स्त्री सदनाद् वल्िमानीय ज्वालयेत्त्. तम् । 
दारुभिः को किलाक्षस्य प्रकूर्यात् तत्रदीपकम् । 
बह्वः पूर दयं क्षोणीपुर यंत्रे निधापनम् ॥ 
विनियोगः-अस्य कालरात्रिमन्रस्य दक्ष ऋषिः अति जगति छन्दः 

अलकं निवासिनी कालरात्रि देवता क्रीवीजम् मायाराज्ञी शक्तिः ममाभीष्ट 
सिद्धये जपे विनियोग: । 

ऋष्यादिन्यासः-- दक्षाय ऋषये नमः शिरसि । अति जगती छन्दसे 
नमः मुखे । कालरात्रि देवतायै नमः हृदि । क्रीं वीजाय नमः गृह्ये । माया- 
राज्ञी शक्तये नमः पादयोः । 

करन्यासः-ओं अंगुष्ठाभ्यां नमः । एं तजनीभ्यां नमः। द्धी 
मध्यमाभ्यां नमः । क्लीं अनामिकाभ्यां नमः। श्रीं कनिष्ठकाभ्यां नमः। 
उोंद्धी श्री क्ली करतलकर पृष्ठाभ्यां नमः। 

षडगन्यासः-उोषएेद्धी क्ली श्री काह्बश्वरी सर्वजनमनोहारि 
सवमुखस्तंभिनी हृदयाय नमः । सर्वराजवशंकरि सवं दुष्टदलनि सर्व- 
स्वरीपुरुषाकषिणी शिरसे स्वाहा । बवन्दीग्ुबलास्त्रोटय त्रोटय सर्वशत्रन् 
भजय भंजय शिखाय वषट् । दष्द््न निर्दलय सर्वस्तम्भय स्तम्भय 
कवचाय हुम् । मोहनास्व्रेण द्वेपिण उच्चाटय उच्चाटय सर्वं वणं 
कूर कूर स्वाहा नेत्रत्रयाय वौषट् । देहि देहि सर्वं कालकामिनि गणेश्वरि 
नमः अस्त्राय फट् । 
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` जप संख्या-- इस. मन््र का दस हजार जप करना चाहिए । तिल 
या कमलों से दशांश होम करना चाहिए 1 श्रेष्ठ ब्राह्मणों को भोजन 
खिलाना चाहिए । 

काली यन्त्र को-पीपल, वट, गूलर आदि वृक्षो के पत्तं पर अष्ट 
गन्ध से चम्पाकी कलम से लिखना चाहिए । कचंर, अगर, कपर, 
गो रोचन, लाल चन्दन, ककम, श्वेत चन्दन, कस्त्री ये अष्टगन्ध 

वश्य के लिए यह यन्त्र सिन्दूर एवं हिगुल की कलम से, स्तम्भन 

के लिए हरिताल ओर हल्दी से कोयल के पंख से लिखना चाहिए । 

मारणमें धतरा, अकं ओर सिन्धूआर के रस से कौञाके पंख 
से लिखना चाहिए । 

कालरात्रि देवी का ध्यान कर मानसोपचारसे विधिवत पजन कर 
अध्यं स्थापन कर् पीठ देवताओं का पजन करना चाहिए । 

पीठमध्ये-- आधार शक्तये नमः । प्रकृतये नमः 1 कमठाव नमः। 
शेषाय नमः । पथिव्यं नमः । सुधाम्बुधये नमः । मणिद्रीपाय नमः। 
चिन्तामणिगृहाय नमः । रमशानाय नमः । पारिजाताय नमः । कणिका 
मले-- रत्नवेदिकाय नमः । 

चत रिक्ष--मनिभ्यो नमः । देवेभ्योनमः 1 शिवाभ्यो नमः । कणि- 
कोपरि-मणिपीठाय नमः । मण्डेभ्यो नमः । धर्माय नमः । ज्ञानाय नमः| 
वैराग्याय नमः! ेष्वर्याय नमः । अधर्माय नमः। अज्ञानाय नमः। 
अवैराग्याय नमः । अनैश्वर्याय नमः: । ही ज्ञानात्मने नमः । 

केसरो से तथा मध्य समे- जयायै नमः । विजयायै नमः । अजिताय 

नमः । अपराजिताय नमः । नित्यायै नमः । विलासिन्यं नमः। दोग्ध्रूये 

नमः । अघोराय नमः । मंगल मतये नमः। 

इसके वाद ह्वी कालिका योग पीठात्मने नमः. स आसन देकर मूल- 

मन््रसे मत्त कल्पित कर ध्यान आवाहन आदि उपचारो स पत्र 

पष्पांजलि दानपर्यन्त कालरात्रि देवी का विधिवत पजन करे 1 यह् क्रम 

प्रतिदिन का होना चाहिए । 

धृ. अथ शतचण्डोर्विधानम् 
अथपयोगः- शास्त्रोक्त विधिना शंकरालये भवान्यालये वा मण्डपं 

वेदिमध्ये निर्माय प्रतीच्यां कूडं मध्ये वा कृत्वा कृतनित्य क्रियोऽमुककामः 
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शतचण्डीविधानमहं करिष्ये इति संकल्पं विधाय मातुस्थापनं नान्दी श्राद्धं 
विधाय स्वस्ति वाचनं कृत्वा उक्तलक्षणान् दश विप्रान् मधुपकंवस्व 
हेमदानादिना वृणुयात् । ते च यजमान दत्तासनेषु दत्तमालाभिः समादितां 
सुमनसो भगवती स्मरन्तः सप्तशतीमलमन्त्रेण वेद्यां क्म्भं स्थापयित्वा तत्र 
दुर्गां आवाह्य षोडशोपचार: संपूज्य तदग्रं प्रत्येकं दश कृत्वः सप्तशती 
जयुतं च नवार्णं जपेयुः 

हविष्य भोजन त्रह्मचयं भृणयनास्पृश्यास्पर्शादि नियमांश्चरेयुः । 
यजमानश्च द्विवर्षादयया उक्त लक्षणां अधिकांगीं--इत्यादि दलंक्षण रहिता 

कूमारी--त्रिमूति कल्याणादि नाम्नी: दशकन्या भोजन वस्त्र हेमदानादि-नाम 
मन्त्रेण आवाह्य जगत्पज्या इत्यादि स्व-स्व-मन्त्रैः पजयेत् । एवं चत्वारि 

दिनानि जपं कमारी पूजनं च समाप्य पंचमेऽहिन कृ डे आगमोक्त पूव- 
विधिना वहि नं संस्थाप्य पायसान्नादिभिः उक्तैः द्रव्यैः जृहुयुः । सप्तशत्या 
प्रतिश्लोकं दशवारं, नवार्णेन च अयुतं च होमसंख्या 1 एकैको द्विजः सकृत् 
सप्तशती प्रतिश्लोकं सहस्र मूलेन च जुहुयात् । ततः आवरण देवतानां 
नाम मन्त्रेस्तारादिस्वाहान्तैः एकं कामाहृति हृत्वा पूर्णाहुति कृत्वा देवी 
कुम्भस्थां संपूज्य वलिदानं विधाय ऋत्विग्भ्य : प्रत्येकं निर्क-शक्तौ 
सुवणंमितं सुवर्णं दद्यात् ॥ ततः विप्राः कलशोदकेन यजमानं निगम 
पुराणोक्त मन्त्रं रभिषिचेयुः आशिषश्च दद्य : ॥ ततः गतं विप्रान् नानाविधै- 
रन्न: भोजयेत् । तेभ्योऽपि यथाशक्ति दक्षिणां दद्यात् ॥ | 

विधानविधिः-शतचण्डी विधानं तु प्रवक्ष्ये प्रीतये नृणाम् । 
नृपोपद्रव आपन्ने दुभिक्षे भूमि कम्पने । 
अति वृष्ट्याम् अनावृष्टौ परचक्रभये क्षये । | 
सवं विघ्नाः विनश्यन्ति शतचण्डी विधी कृते ? | 
रोगाणां वैरिणां नाशो धनपुत्र समृद्धयः । १। ॥: 
शंकरस्य भवान्या वा प्रासादान्निकटे शुभम् । 
मण्डप द्वारवेद्यायय कूर्यात् सध्वज तोरणम् । 
तत्र कण्डं प्रकूर्वीत प्रतीच्यां मध्यतोऽपि वा । 
स्नात्वा नित्य कति कृत्वा वृणुयाद् दश वाडवान् । = 
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जितेन्द्रियान् सदाचारान् कलीनान् सत्यवादिनः ॥ 
व्युत्पन्नान् चाण्डिका पाठ रतान् लज्जादयावतः। 
मधूपकं विधानेव वस्त्र स्वर्णादि दानतः । 
जपाथमासनं मालां दद्यात्ते भ्योऽपि भोजनम् ॥ 
ते हविष्यान्नमश्नन्तो मन्त्रार्थगतमानसाः । 

भूमौ शयानः प्रत्येकं जपेयुः चण्डिकास्तवम् । 
माकंण्डेय पुराणोक्तं दशकृत्वः सुचेतसः । 
नवाणं चण्डिकामन्व्रं जपेयुश्चायुतं पृथक् । 
यजमानः पूजयेच्च कन्यानां दशकं शुभम् । 

द्विवर्षाद्याः दणाब्दान्ताः कूमारीः परिप्जयेत् । 

नाधिकांगीं न हीनांगीं कृष्ठिनीं च त्रणांकिताम् । 
अन्धां काणां केकरां च कूरूपां रोमयूक्तनूम् ॥ 
दासी जातां रोमयुक्तां दुष्टां कन्यां न पूजयेत् । 
विप्रान् सर्वेष्ट संसिद्धये यणे क्षत्रियोद् भवाम् । , 
वेश्यानां धनलाभाय पुत्राप्त्यं शूद्रजां यजत् । 
द्विवर्षा सा कमायु क्ता त्रिमृति हायनत्रिका। 
चतुरब्दात्, कल्याणी पंचवर्पा तु रोहिणी । 
पडब्दा कालिका प्रोक्ता चण्डिका सप्त हायनी । 
अष्टवर्षा शाम्भवी स्याद् दुर्गां च नव हायनी । 
सुभद्रा दशवर्पोक्तास्ता मन्त्रः परिपृजयेत् । 
एकाब्दायाः प्रीत्यभावो रद्राव्दास्त् विवजिताः। 

तासामावाहने मन्त्राः प्रोच्यन्ते णंकरोदिताः । 
मन्व्राक्षर मयीं लक्ष्मीं मातृणां रूपधारिणीम् । 
नवदुर्गात्मिकां साक्षात् कन्यामावाहयाम्यहम् ॥ 
कूमारिकादि कन्यानां पूजा मन््रान् ब्रुवेऽ्रुना ॥ 
जगत्पूज्ये जगद् वन्य स्वंदेव स्वरूपिणि । 
पूजां गृहाण कौमारी जगन्मातनमोऽस्त् ते । 
त्रिपुरां त्रिपुराधारां वरिवगं ज्ञानरूपिणीम् । 
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तरं लोक्य वन्दितां देवी त्रिमूतिं पूजयाम्यहम् । 
कलात्मिका कलातीतां कारुण्य हृदयां शिवाम् । 
कल्याण जननीं देवीं कल्याणीं पजयाम्यहम् ॥ 
अणिमादि गुणाधारामकारादयक्षरात्मिकाम् । 
अनन्त शक्तिकां लक्ष्मीं रोहिणीं पूजयाम्यहम् ॥ 
कामचारां शुभां कान्तां काल चक्रस्वरूपिणीम् । 
कामदां करुणीदारां कालिकां पूजयाम्यहम् ॥ 
चण्डवीरां चण्डमायां चण्डमु ड प्रभजनीम् । 
पूजयामि महादेवीं चण्डिकां चण्डविक्रमाम् । 
सदानन्दकरी शान्तां सर्वदेव नमस्क्ताम् । 
स्वभूतात्मिकां देवी शाम्भवी पूजयाम्यहम् ॥ 
दुगेमे दुस्तरे कार्ये भवाणव विनाशिनि । 
पूजयामि सदा भक्त्या दुर्गां दुरगतिनाशिनीम् । 
सुन्दरी स्वणं वर्णाभा सुखसौभाग्य दापिनीम् । 
सुभद्र जननी देवीं सुभद्रां पूजयाम्यहम् ॥ 
एतैः: मन्त्रैः पुराणोक्तं स्नातां कन्यां प्रपूजयेत् । 
गन्धैः पुष्पैः भक्ष्य-भोज्येः वस्त्राभरणं रपि ॥ 
वेद्यां विरचिते रम्ये सवंतोभद्रमण्डले । 
घटं संस्थाप्य विधिवत् तच्रावाह्याचयेत् शिवाम् । 
तदग्रे कन्यकाश्चापि पूजयेद् ब्राह्मणानपि । 
उपचारस्तु विविधः पूर्वोक्त वरणान्यपि। 
एवं चतुदिनं कृत्वा पंचमे होममाचरेत् । 
पायसान्नेस्तरिमध्वक्तंद्रक्षारंभाफलेरपि । 
मातुलिगेरिक्षुखण्डे निकले: प्रंस्तिलः । 
जाती फलं राम्रफलं रन्य॑मधुर वस्तुभिः । 
सप्तशत्या दशावृत्या प्रतिश्लोकं हुतं चरेत् । 
अयुतं च नवार्णेन स्थापिताग्नौविधानतः। 
कृत्वावरण देवानां होमं तन्नाम मन्त्रतः । 
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कत्वा पूर्णाहुतिं सम्यग् देवमग्निं विसज्यं च । 
अभिषिचेच्च यष्टारं विप्रौषः कलशोदकंः । 
निष्कं सुवणेमथवा प्रत्येकं दक्षिणां दिशेत् । 
भोजयेच्च शतं विप्रान् भक्ष्य भोज्यः पृथग् विधेः । 
तेभ्योऽपि दक्षिणां दत्त्वा गृह.णीयादाशिषास्ततः । 
एवं कृते जगद् वश्यं सवं नश्यन्ति उपद्रवाः । 
राज्यं धनं यशः पुत्रानिष्टमन्यल्ूलभेत सः । 
एतद् दशगुणं कूर्याच्चण्डी साहस्रजं विधिम् । 
विद्यावतः सदाचारान् ब्राह्मणान् वृणुयाच्छतम् । 
प्रत्येक चण्डिका पाठान् विदध्युस्ते दिशामितान् । 
अयुतं प्रजपेयुस्ते प्रत्येकं नव॒ व्णेकम् ॥ 
पूर्वोक्ताः कन्यकाः पूज्याः पूवं मन्त्रैः शतं शुभाः । 
एवं दशाहं सम्पाद्य होमं कूय्यु : प्रयत्नतः । 
सप्तशत्याः शतावृत्या प्रति श्लोकं विधानतः । 
लक्ष्यसंख्यं नवाणेन पूर्वोक्त द्रव्यसंचयः । 
होतृभ्यो दक्षिणां दत्त्वा पूर्वोक्तान् भोजयेद्द्विजान् ॥ 
सहस्र संमितान् साधून् देव्याराघधन तत्परान् । 
एवं सहसरसंख्याके कृते चण्डीविधौ नृणाम् । 
सिद्धयत्यभीप्सितं सवं दुःखौघश्च विनश्यति ॥ 
सहल्रचण्डी विधानम्-शतविघ्राः प्रत्येकं दश-दश सप्तशती पाठान् 

कूयु : । अयुतं अयुतं नवार्णं जपं कृयुं : । शतकन्याश्च भोज्याः 1 एवं 
दशदिनेषु संपाद्य एकादशेऽहि.न सप्तशती शतावृत्या प्रतिश्लोकं तल्लक्ष- 
संख्याकं नवार्णंन च होमः ।॥ 

प्रदक्षिणा--विष्णौ चतस्रः प्रदक्षिणा । ईशे्धम् । शक्तौ एका \ 
गणेशस्य तिखः । रवेः सप्त । 

विशेष-भगवती दुर्गा के विशेष विधानों के लिए 
देखे-श्री दुर्ग्चिन सृतिः । ` 

प्रकाशक-भारती संस्कत भवन, जालन्धर शहर 1 
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शतचण्डीविधान 

राजा पर उपद्रव होने पर, दुर्भिक्ष एवं भूकम्प होने पर, अतिवृष्टि 
अनावृष्टि, शत्र का आक्रमण तथा हानि होने पर शतचण्डी करनेसे 
सब विषघ्न नष्टहो जाते । रोग ओरशत्रु का नाश होता दै तथा धन 
जौर पुत्रों की वृद्धि होती दै । 

भगवान् शंकर या देवी के मन्दिर के समीप ध्वजओर तोरण 
सहित सुन्दर मण्डप बनाना चाहिए 1 उसमें द्रार एवं वेदी आदि वनाकर 
पश्चिम भागम या मध्य में कृण्ड वनाना चाहिए) 

स्नान आदि नित्यकर्म करने के वाद जितेन्द्रिय, सदाचारी, कलीन, 
सत्यवादी, व्युत्पन्न, चण्डीपाठ करने वाले, लज्जा ओर दयावान् दस 

ब्राह्मणों का वरण करना चाहिए । मधुपकं की विधि से उनका पूजन 

करना चाहिए, जप करने के लिए आसन, माला आदि देना चादिए । 

वे ब्राह्मण हविष्यान्न का भोजन करे, पृथ्वी पर शयन करते हुए 
दत्तचित्त होकर, जाग्रत रह कर दुर्गसिप्तशती के दस-दस पाठ करे । 
तथा प्रत्येक ब्राह्मण को नवार्णमन्त्र का दस-दस हजार जप करना चादिए । 
उपयुक्त, अन॒कलः, कन्याओं का लिखे अनुसार पूजन करना चादिए । 
सवं तोभद्र मण्डल पर कलशस्थापन करते हए पीठ पूजाको करे। 
विधिवत् हवन कृण्ड बनाकर पूजन करके पांचवें दिन दस हजार नवाण- 
मन्त्र की आहुति दे। तथा दुर्गासप्तशती के पाठ से आहुति डलि । हवन 
पृर्णाहति, वलिविधान, अभिषेक आदि कायं करे । ब्राह्मण को दक्षिणा 

देकर आशीवदि ग्रहण करे । 

सहस्रचण्डी विधि मे इससे दस गुणा अधिक कायं करना होगा । 

ब्राह्मण भी संख्या मे दस गुणा अधिक होगे, अर्थात् दस के स्थान पर 

एक सौ ब्राह्मण होगे । एक सौ कन्या का पूजन होगा 1 सप्तशती की एक 

सौ आवृत्तियां से हवन होगा । शेष कायं शतचण्डी विधान के अनुसार 

दोगा । 
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48. स्वर्णाकर्षण भरवमन्त्रः 

विनियोगः--उों अस्य स्वर्णाकषण भरव मन्त्रस्य ब्रह्मा ऋषिः 
पवितः छन्दः स्वर्णाकर्षण भैरवो देवता ममाभीष्टसिद्धययं जपे विनियोगः । 

मन््रः-गेएेक्लां क्लींक्ल् ांह्वींह. सः वं आपदुद्धरणाय 

क्षजामलवद्धाय लोकेश्वराय स्वर्णाकर्षण भेरवाय ममदारिद्रय विद्रेषणाय 
ञो श्रीं महाभैरवाय नमः॥ 

घ्यानम्-गांगेयपात्रं डमरं त्रिशूलं वरं करः संदधतं त्रिनेत्रम् ।. 
देव्यायुतं तप्त सुवर्णं वर्णं स्वर्णाक्षं भे रवमाश्नायामः ॥ 

जपसंख्या- लक्ष संख्याकं जपम् । दशांणेन पायसैः जुहुयात् । 
वे पीठे यजेद् देवं अंगदिक्पाल हेतिभिः । 
सिद्धं मनु जपेन्नित्यं त्रिशतीमंडलावयि ॥ 
दारिद्रृयंदुरमुत्क्षप्य जायते धनदोपमः ॥ 
जपादिभि्मनौ सिद्धे यन्त्रेभ्यः सिद्धिमाप्नुयात् । 
सुवणंमेधते गेहे ने वारेः स्यात् पराभवः ॥ 
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(अरेः शत्रोः सकाशात् पराभवो न स्यात्) 
मंडलावधि- एकोन पंचाशद् दिनानि । 

49. वाग्देवी सरस्वती कामन्त्र 
मन्त्र-रों द्धी श्रीं सिद्धमाता सरस्वती विद्या वारि- 

धनी मम वाक् सिद्धि देहि देहि स्वाहा । 
दीपावली के समय- त्रयोदशी, चतुदंशी, अमावस्या कै दिनोंमें 

12500 की सख्या में तीनों दिन वरावर कीसंख्या में जप होना 
-चाहिए । 

या-होली के दिनों मे--चौदस, पूणिमा--प्रतिपदाके दिनों मे। 
या विजयादशमी के अवसर पर अष्टमी, नवमी, दशमी के दिनोंमें। 
या ग्रहण के अवसर पर जप करे । 

इन दिनोंमे भूमिशयन, ब्रह्मचयं ब्रत का पालन, सर्वथा मौन 
रहकर आराधना करनी चाहिए । इन दिनों मे सफेद वस्तुओं का भोजन 
होना चाहिए ! 

50. वाग्देवी सरस्वती का अन्य मन्त्र 
मन्त्र-उों नमो ब्रह्माणी ब्रह्मपुत्रो सरस्वती वद-वद 

वाचा सिद्धि कृरु कूरु स्वाहा । 
प्रारम्भ मे इसका 12500 जप नियमपूवेक करे । मन्त्र संख्या पूरी 

हो जाने पर प्रतिदिन 27 वार जप करना आवश्यक टै । 

5]. पति-प्ाप्ति का मन्त्रः 
मन्त्र-उों कात्यायनी महामाये महायो गिन्यधीश्वरी । 
नन्दगोपसुते देवि पति मे कृरु ते नमः ॥ 
जिस लडकी के विवाह मे विघ्न पड़ रहा हो, उसको इस मन्व का 
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अनुष्ठान पौष मास की संक्रान्तिसे आरम्भ करना चाहिए । प्रतिदिन 
नौ माला करे। सवालाख का विधान है। हविष्यान्नं का भोजन करे । 
मनोवांछित लाभ हो । 

52. स्वमनो कामनासिद्धिमन्त्र 
मन्र-उोंद्धींश्रीं श्रीं त्रिनेत्राय सवं शत्रुविमदेनाय 

सवेजनवश्याय सवेसिद्धिप्रदाय कामत्रिनेत्र नमोस्तु ते । 
ग्यारह हजार की संख्याम जप करके प्रतिदिन दस वार मन््रका 

जपकरनेमे वांछिति फल की प्राप्ति होती टै । 

५३. गोपाल सुन्दरो (कामेशी) मन्त्र 
मन््र--उों कृष्णाय गोविन्दाय गोपीजन वल्लभाय 

स्वाहा ॥ 

न्यास- कृष्णाय नमः मूर्ध्नि । गोविन्दाय नमः मुखे । गोपीजन- 
वल्लभाय नमः हृदये । | 

षडगन्यास- कृष्णाय हृदयाय नमः । गोविन्दाय शिरसे स्वाहा । 
गोपी जन॒ वल्लभाय शिखायै वपट् । कृष्णाय कवचाय हुम् । गोविन्दाय 
नेत्रत्रयाय वौपट् । गोपी जन वल्लभाय अस्वाय फट् ॥ 

ध्यान-- क्षी राम्भोधिस्थ कल्पद्र्मवनविलसद् रत्नयुड़ मण्डपान्तः । 
्रो्यच्छी पीरठसंस्थं करधृतजलजारीक्षु चापांकूशेपुम् । पाशं वीणां सुवेणु 
दधतमवनिमागोभितं रक्तकान्तिं ध्यायेद् गोपालमीशं विधिमुखविवृधैरीड्य- 
मानं समन्तात् ॥ 

जपसंख्या- एेसा ध्यान कर एक लाख संख्या में जप करना चाहिए। 
खीर से दशांश होम करना चाहिए । वेष्णव पीठ पर गोपाल (सुन्दरी का 
पूजन करना चाहिए । 



160 मन्त्रानुष्ठान पद्धतिः 

आवरण पजा- वत्ताकार कणिका, अष्टदल एवं भूपुर सहित वने 

मन्त्र पर् पजन करना चाहिए । सर्वप्रथम आग्नेय आदि कोणो मे षडग- 
पजा करे । द्धं श्रीं क्ली हृदयाय नमः । कष्णाय शिरसे स्वाहा । गोविन्दाय 
शिखाय वषट । गोपीजन कवचाय हम् । वल्लभाय नेच्रवाय वौषट् । स्वाहा 
अस्त्राय फट् । फिर चारों दिशाओंमे चारों पत्रोके मल म-उो वायु 
देवाय नमः । उों संकर्षणाय नमः । उों प्रद्युम्नाय नमः। उं अनिरुद्धाय 
नमः । फिर आग्नेय आदि चार कोणो मे- 

उों शान्त्य नमः। उों ध्रियै नमः । उों सरस्वत्यै नमः । जं 

रत्ये नमः । फिर अष्टदल के पत्रोपर-ों रुकिमण्यै नमः 1 उों सत्य- 
भामाय नम: । यों कालिन्यौ नमः: । उं जाम्बवत्य नमः । उों मित्रविन्दाये 

नमः 1 उं सनन्दाय नमः । उों सलक्षणायं नमः । जो नाग्निजित्यं नमः। 
फिर दलो के वाहरी भागों मे-उों महापद्माय नमः । उों पद्माय नमः। 
डो गखाय नमः । उों मकराय नमः। उों कच्छपाय नमः । उं म्कृन्दाय 
नमः । उों कृन्दाय नमः । उों नीलाय नमः। जो खवयि नमः । इसके वाद 
त्रिपर सन्दरीकी पजाके अनृसार आवरण पजा करनी चाहिए । इस 
प्रकार आवरण पजा करने के वाद धप दीप आदि से पजन करना चाहिए । 
इस प्रकार जो व्यक्ति गोपाल सन्दरी की उपासना करता है उस 
समस्त 9 प्री होती ह, तथा वह अन्तम ब्रह्म स्वरूप का प्राप्त 
करता हे। 



द्वितीय भाग 
जनधमं के उत्कष्टतम सिदधि- 

दायक मन्त्र 





जंनधमं के उत्कृष्टतम सिद्धिभ्रदमन्त्र 

1. सकलीकरणं 
किसीभी मन्त्र की साधना अर्थात् जप शुरू करनेसे पहले जो 

आवश्यक क्रिया करनी होती टै उसे सकलीकरण कहते हैँ । कई विद्धान् 
इसे अंगन्यास व भूतशुद्धि कहते हैँ । ज्वालामालिनी कल्प के रचयिता 
इनद्रमणि व भैरव पद्चावती कल्प के रचनाकार मल्लिषेण मुनि इसे सकली- 
करण कटते हैँ । 

जो असक्लदटै, अपणं है, उसे पूणं करने वाली क्रिया को सकली- 
करण कहते हैँ । साधक का शरीर मन््रवीजों की धारणा के विना अपूर्णं 
है । उसको मन्त्रवीजों की स्थापना द्वारा सकल करना होतादहै। इसलिए 
सकलीकरण संकेत यथाथं दहै । इस क्रिया के द्वारा आत्मरक्ना होती है। 

सकलीकरण क्रिया मे सवसे पहले करन्यास करना चाहिए, अर्थात् 
करन्यास अंगुलियोके पौरो पर ह्वा, ह्वी, ह. , हों ढः वीजो की स्थापना 
करनी चाहिए । अंगुष्ठ, तजनी, मध्यमा, अनामिका एवं कनिष्ठाय पांच 
संज्ञाएं हाथ की अंगुलियों की हैँ । 

फिर अंगन्यासर करना होगा- 
उदाहरण-उों णमो अरहन्ताणं हां मम शीष रन्न रक्न। 
डो णमो सिद्धाणं. हीं मम मुखं र्न रक्ष । 
खों णमो आयरियाणं ह्र मम हदयं रक्ष रक्ष । 
उों णमो उवज्ज्ञायाणं ह्वीं मम नाभि रक्न रक्ष । 

उं णमो सव्वसाहुणं हः; मम पादौ रन्न रक्त स्वाहा । 

उपरोक्त क्रिया के वाद क्लिप ओंस्वाहा से भूत शुद्धि करनी 

चाहिए । 
दस प्रकार शरीर की रचना करने वाले पृथ्वी, जल, तेज, वायु 

गर आकाश इन पांच भत वीजोंकी विशिष्ट रंगकी धारणा करनेसे 

भत शुद्धि पणं होती हे । 
इस क्रियाके बाद ^ओंञंइंॐंओौअःक्नाक्षीं क्ष् क्षौँक्षः' इस 
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मन्त्र से पूर्वादि दिशाओं का बन्धन करे । 

इस प्रकार दिशा बन्धन करने के वाद टेसी धारणा (कल्पित) करे 
कि जिस जगह ्वैठ कर मँ जप करने लगा हूं वहां स्वर्णमय किला ै। उसमें 
एक खाई है--जो पूरी पानी से भरी हुई है । उसमें समस्त जलचर जीव 
है-ओर एेसी कल्पना करे करि उसजलसे म अमृत स्नान कर रहादहूं। 

ञो हीं अमृतोद्भवे अमृत वधिणी अमृतं स्रावय-स्रावय संसं क्लीं 
क्लींन्ल् व्ल् द्रांद्रींद्रावयद्रावयसंदहंश््वींक्ष्वींहं सः असिजाउ्सा 

सवेमिदं अमृतं भवत् स्वाहा । 
इस मन्त्र से भ० पाण्वं नाथ की मृति का अभिषेक करे, फिर अपने 

मस्तक पर जल का सिचन करके मस्तक पर तिलक धारण करे । 
इसके पश्चात् वजर पंजर रूप आत्मरक्षा कारक नमस्कार स्तोत्रका 

पाठ करे । 
उों परमेष्ठि नमस्कारं सारं नवपदात्मकम् । 
आत्मरश्ना करं वज पञ्जराभं स्मराम्यहम ।]1॥ 
ठो णमो अरहन्ताणं शिरस्कं शिरसि स्थितम । 

उों णमो सव्वसिद्धाणं मुखे मृखपटं वरम् ॥2॥ 
डो णमो आयरियाणं अगरक्षातिशायिनी । 
डो णमा उवज्ज्ञायाणं आयुधं हस्तयोद् ढम् ।13॥। 
उ णमो लोए सव्व साहण मोचक पादयोः शभे। 

एसो पच नमुक्कारो शिला वज्रमयी तले ।14॥ 
सव्वपावपणासणो वप्रो वज्रमयोवहिः । 
मंगलाणं च सव्वेसि खादिराद्धार खातिका ।।5॥ 
स्वाहान्तं च पदं ज्ञेयं पठमं हवई मंगलम् । 
वप्रोपरि वज्रमयं पिधानं देह रक्षणे ।6॥ 
महाप्रभावा रक्षेयं क्षद्रोपद्रवनाशिनी । 
परमेष्ठि पदोद्भूता कथिता पूवं सूरिभिः ।17॥। 
यश्चंवं कुरुते रक्षां परमेष्ठि पदैः सदा । 
तस्य न स्याद् भयं व्याधिराधिश्चापि कदाचन ॥8॥। 
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नमस्कारमहासन्त्र 
मानव जीवन में नमस्कार को वहत ऊंचा स्थान प्राप्त द । मनुष्य 

के हृदय की कोमलता, सरसता, गुण ग्राहकता एवं भावृकता का पता 
तभी चलता टै, जव वह अपने से श्रेष्ठ एवं पवित्र महान् आत्माओं को 
भक्तिभावसे गद्गद होकर नमस्कार करताटै। गुणोंके समक्ष अपनी 
अहंता का त्याग कर गुणों के चरणों में अपने जापको सर्वतोभावेन अपण 

करदेता टै । 

नमस्कारकेदो भेदे, एक द्रैत, दूसरा अद्वैत । जहां उपास्य एवं 
उपास्यमें भेद की प्रतीति दहो वह द्वैत नमस्कार है । जहां रागद्वेष के 
विकल्प नष्ट हो जाने पर चित्तम अत्यधिक स्थिरता आने पर आत्मा 
अपने आपको ही अपना उपास्य अरहन्त आदि रूप समन्नता है ओर स्व- 
स्वरूप का ही ध्यान करतार, वह अद्रेत नमस्कार रह । यही सवं- 
श्रष्ठ टै । 

जेन परम्परा नवकार मन्त्र कोमटान् मगलके रूपम वहत आदर 
का स्थान देती टै । नवकार मन्त्रके नमस्कार मन्त्र, परमेष्ठी मन्त्र आदि 

अनेक नामं । इसमे नौ पद । पांच पदतो मूलपदोकेदटंओर चार 
पद चूलिका के । 

नवकार मन्त्र जैन धमं का सवस वडा प्रभावशाली अनादि सिद्ध 
मन्त्र है । जेन साहित्य का प्रत्येक क्षेत्र नवकार मन्त्र के गौरव-गानसे 
गु जित दै । 

नवकार मन्त्रके. द्वारा साधक की आत्मा में आध्यात्मिक शक्तियां 

जागृत होती टै, वासनाओं का वेग क्षीण होता दै । मन विशुद्ध होतादे। 
नवकार मे अपारशक्ति टे । 

नवकार मन्त्र के एक पदकाभी जप क्रिया जाए तो सात सागरो- 

पम का पाप नष्ट हो जाता दै । 

विधिपू्वंक मन, वचन, ओर शरीर की शुद्धिके साथ एक लाख 
वार नवकार जपने वाला अजर-अमर मोक्षधाम मे पटु च सकता हे । 
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2. नमस्कार महामन्तका कल्प 
नमस्कार मन्त्र की साधना विधिपूर्वंक करनी चाहिए 1 अपनी शक्ति 

एवं सामथ्यं के अनुसार इसका अनुष्ठान करे । 
मन्त्र विशारद कहते हैँ कि इस मन्त्र का नौ लाख जाप करलनेसे 

नरकं गति का वन्ध-निवारण होताटै। अनेक प्रकार की सिद्धियां व 
संपत्तियां प्राप्त होती ह । यदि प्रतिदिन पांच मालाएंकी जाएं तो पांच 
वषं में, दस माला प्रतिदिन की जाएं तो अढाई वषं में जाप पूणो 
जाता टे। | 

विधि पूवं की ओरमृख करें, पद्मासन या सुखासन स वेठे, सफेद 

माला दहो, भूमि पर शयन करे । 
सुगन्धित धृष, गोघृत का दीपक जलाना, चाहिए । पांच परमेष्टी 

की पांच प्रतिमाओं की स्थापना करनी चाहिए । पूणं ब्रह्मचयें का पालन 
करे । प्रातः सामायिक एवं सायं को प्रतिक्रमण करते हुए 24 लोगस्स 
का] ध्यान करे । जप की संख्या निश्चित होनी चाहिए, आसन जऊ्नीया 
सफेद हो । वस्त्र सफेद हों । लकड़ी के पट्टे पर भी वंठा जा सकता ट्ं। 

मन्त्रः-ॐो णमो अरहन्ताणं । 

डो णमो सिद्धाणं । 
डो णमो आयरियाणं । 
उों णमो उवज्ज्ायाणं । 

ॐों णमो लोए सव्व साटुणम् । 
इन पांच पदों की ही माला पट । 

कुछ लोग वीज--अक्षर लगाकर भी नवकार मन्त्र को कहते 

डो ह्वी णमो अरहन्ताणं, उों द्धी णमो सिद्धाण, 
गें ॥ रि = उों गिं [१ 9 

डो ह्वीं णमो आग्ररिथाणं, डो द्धी णमा उवज्ज्ञायाण, 

ञो हषी णमो लोए सव्व साहुणं ॥ 
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माला जपने के पश्चात् इसके माहात्म्य को पढ़ । 
एस्सो पंच नमुक्कारो सव्वपाव पणासणो । 
मंगलाणं च सव्वेसि पढमं हवई मंगलं ॥ 

ॐ. उवसग्गहर स्तोत्र 
विनियोगः--उों अस्य श्रीपाश्वं चिन्तामणि मन्त्रस्य पाश्वं ऋषिः 

गायत्री छन्दः श्री धरणेन्दर देवता मायावीजं श्री शगवितः अहं कोलकं मम 
सकल कायं सिद्ध यथे जपे विनियोगः 

करन्यासः-ठों अर्ह द्धी श्रीं अंगुष्ठाभ्यां नमः। 
खों नमिञण पासविसहर तजनीभ्यां नमः । 
खों वसहजिन मध्यमाभ्यां नमः 
उों फलिग अनामिकाभ्यां नमः । 
चोंद्टीं श्रीं कनिष्ठिकाभ्यां नमः| 
खो अहं नमः करतल कर पृष्ठाभ्यां नमः ॥ 
अंगन्यासः-उो अह ह्वीं श्रीं हृदयाय नमः। 

उों नमिज्ण पासविस्ह॒र शिरसे स्वाहा । 

ञो वसहजिन शिखाय वषट् । 
डो फलिग कवचाय हुम् । 
खोंद्धी श्री नेत्रत्रयाय वौषट् ॥ 
उो अहं नमः अस्त्राय फट् । 

ध्यानम्--कमठे धरणेन्द्रं च स्वोचितं कमं कवंति । 

प्रमूतृत्य-मनोवृत्तिः पाश्वं नाथः चरि योऽस्तु नः ॥ 

मन््रः-उों द्वी श्री अह नमिजण पास विसहर वसहं 

जिण फलिग द्धी श्री अह नमः ॥ 
माला जप कर स्तोत्र पाठ करे । 

उवसग्गहर स्तोत्रम् 
चो उव सम्गहरं पासं, पासं वंधामि कम्मघणमुक्क । 
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विसहर विस निण्णासं मगल कल्लाण आवासं ।।1॥ 
विसहर एुलिगमन्तं कंठे धारेइ जो सया मणु । 
तस्स गहरोग मारी दुट्ठजरा जंति उवसामं ।12॥। 
चिट्ठ्ड दूरे मन्तो, तु ज्ज्ञ पणामो वि वहुफलो होई । 
नर तिरिएसु वि जीवाः पावंति न दुक्ख दोहग्गं 113॥। 
तह सम्मत्त लद्धे चितामणि कप्पपाय वन्भहिए । 
पावंति अविर्घेणं जीवा अयरामरं ठाणं ।14॥ 
इस सन्थुओ महायस भत्तिव्भर निन्भरेण हियएण । 

तादेवदिज्ज वोहि भवे भवे पास जिण चद ॥ 
इति भद्रवाहु स्वामिविरचितं उवसग्गहर स्तोत्रं सम्पूर्णम् ॥ 

नोट-23वं तीर्थकर श्री पा्वनाथ का यह् दान् भरभावशाली 
मन्त्र है । कोई भी संकट आ जाएतो पूवं या उत्तर दिशः कीओर मुख 
करके वैठे । श्री भद्रवाहुस्वामिप्रसादात् एष योगः फलत् ।॥ एसा कहकर 
बीजमन्वर की एक माला करे-वांदमे 27 वार उव्वस्ग्गहुर स्तोत्रका 
पाठ करे । 27 दिन तक निरन्तर इसकी साधना करने ने सव संकट दर 
हो जाते टै । यह मन्त्र सुख समृद्धि कोदेनेवालादटे 

4. पद्मावती स्तोत्र 
श्रीमद् गीर्वाणचक्रस्पुट-मृकुटतटी दिव्य माणिक्य माला । 
ज्यो तिर्ज्वाला कराल स्फूरित मकरिका घृष्ट पादारविन्द । 
व्याघ्रो रोत्का सहस्रज्वलदनलशिखा लोल पाशां कशाद्ये । 
उोँक्रीं ह्वीं मन्त्र रूपे क्षपितकलिमले रक्ष मां देवि पदूमे ।1॥ 
भित्वापातालमूलं चलचल चलिते व्याललीला कराले । 

“विद् द्दण्डभ्रचण्ड प्रहरणसहिते सद् भुजंस्तजंयन्ती । 
दैत्येन्द्र क्रर दष्टा कटकटघटित स्पष्ट भीमाट्टहासे । 
मायाजीमूतमाला कूहरित गगने रक्ष मां देवि पद्मे ॥।2॥ 

कूजत् कोदण्ड काण्डोड्डमर विधुरित क्रूरघो रोपसरगं । 
दिव्यं वज्रातपत्रं प्रगुण मणिरणत् किद््िणीक्वाण रम्यम् । 
भास्वद् वैड्यंदण्डं मदन विजयिनो विश्रतो पाश्वं भतु : । 
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सा देवी पद्महस्ता विघटयतु महा डामर मामकीनम् :13॥ 
भृगी कालीकरालौ परिजनसहिते चण्डि चामुण्डि नित्ये । 
भांक्षींक्ष् क्षौं क्षणा्द्धं क्नतरिपुनिवहे हौं महामन्ववश्ये । 
ांश्रींच्रू भृगसंग श्रकूटिप्टतट व्रासितोद्दाम दैत्ये । 
लांस सौं प्रचण्डे स्तृतिशत मृखरे रक्न मां देवि पद्मे ॥ 
चञ्चत् कांचीकलापे स्तनतटविलुठत तार हारावलीके 1 
प्रोत्कूल्लत् पारिजातद्र् मकुसुममटा मञ्जरी पूज्यपादे । 
ह्ांदह्धींक्लींव्ल् समेतेभुःवनवशकररी भ्रोभिणी द्राविणी त्वं । 
आं इ ओं पद्महस्ते कुरू कुरू घटने रक्न मां देवि पद्मे ॥5॥। 
लीला व्यालोल नीलोत्पलदलनयने प्रज्वलद् वाडवाग्नि । 
चरुटूयज्ज्वालारस्फलिगस्फ़ूरददण कणोदग्र वजराग्रहस्ते । 
ह्ाद्ढीह्. हौ दरन्तीहर हर हर हुंकार भीमक नादे । 
पद्मं पद्मासनस्थे अपनय दुरितं देवि देवेन्द्रवन्यं ।16॥। 
कोपं वज्ञ सं टंसः कूवलय कलितोद्दाम लीला प्रथन्धे । 
हां द्धी द्व पन्न बीजैः णशिकरधवले प्रक्रत क्ीर गौरे । 
व्याल व्यावद्ध कूटे प्रत्रलवलमहा कालकूटं हरन्ती । 
हाहा हृकार नादे करत कर मुकृलं रक्षमां देविपद्म ।7।। 
प्रातर्वालाकं रर्मिच्छुरितघनमहासान्द्र सिन्दुरधूली । 
सन्ध्यारागारुणाङ्खौ त्रिदशवरवधरूवन्य पादारविन्दे । 
चञ्चच्चण्डासिधाराप्रहतरिपुक्ल कृण्डलोद् घुष्ट गल्ल । 
श्रांश्रींश्रू श्रौ स्मरन्ती मदगजगमने रक्ष मां देविपद्मं ।8॥ 
दिव्यं स्तोत्रं पवित्रं पटुनरयञ्ता भरितिपूर्वं तरिसन्ध्य । 
लक्ष्मी सौभाग्य रूपं दलितकलिमलं मंगलं मंगलानाम् । 
पूज्यं कल्याणमालां जनयति सततं पार्वनाथप्रसादात् । 
देवीपद्मावतीतः प्रहसितवदना या स्तृता दानवेन्द्रं: ॥9॥ 

५. पदमावती की साधना 
व्यक्ति संयमित होकर आयम्विल करते हए-भगवती पद्मावती 

का पूजन करे। 
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आवाहनमन््-उो नमो भगवती पद्मावती एहि एहि ह्वीं स्वाहा ॥ 
स्थापनमन्त्र--उों नमो भगवति देवि पद्मे अत्र सन्निहिता भव । 
अचन मन्त्र-डों नमो भगवति देवि पद्मावती ह्वीं गन्धादीन् 

गृहटण-गृह.ण । 

चतुभुं जां ध्यायेद् देवीं अभयवरढ पाशांकूशा हैमुद्रा । 
मन््र-उीञआं क्रोंद्धीं एेक्ली हसौ देवि पद्मे मम 
सवं जगद्वश्यं कूरू करू स्वंविघ्नान् नाशय नाशय 
परक्षोभं करू कृरू दी सं वौषट् ॥ 

मुद्रां व्वा पूजानन्तरं परिजाप्य मृलममन्त्रेण नैवेद्य समपयेत् ॥ 
अग्नि कायं तु स्वाहा । शान्तिके वौषट्  । 
पोष्टिके संवोपट् । वशीकरणे वट् ॥ 
पूजायां रक्तकरवीर पुष्पः ्वादशसहटस्रपृजा । 
त्रिसन्ध्यं जपेत् । सिद्धि भवेत् ॥ वेला 7ध्यायेत् । 
विसर्जन मन्त्रः-उों नमो भगवति देवि पद्मावती स्वस्थानं गच्छः 

गच्छ फट् ॥ 
इमां देवीं पद्मावतीं रात्रौ ताम्बूल भुताननः स्वांगे विन्यस्य 

यादुग्विधा देवी तादुग्विधां देवीं तृादृग्विधात्मानं परिकल्पयेत् ॥ 
जलाभिमन्त्रणम्- उं अमृते अमृतोद्धवे अमृतवपिणी अमृतं 

स्रावय स्रावय स्वाहा । 

डो अरजे विरजे अशुद्धविशोधिनी मां शोधय शोधय स्वाहा । 

पजामन्त्र--डों नमो भगवते पाश्वनद्राय हीं स्वाहा । 

गुरूपादक मन्त्रः- रो हीं गुरुपादुकाभ्यां नमः । 

क्षे्रपालमन्त्रः--उो भीं अत्र स्वक्षेत्रपालाय नमः; । 

क्षिप उं स्वाहा हा स्वा उों पक्षि,। 
हादी. ह हौं हः दक्िणकणं । 
डों ह. शिरे: पश्चिम भागे । 
यों हः मस्तकोपरि । उों क्ष्मो नेत्रयोः । 
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ञोंक्ष्मीं मखे । उोक्षम् कण्ठे! ॐोंक्ष्मों हृदये । 
उोञआंक्रोदेवि पद्मे उोद्धीं स्न द्धीद्रांद्रींक्लीं न्ल् सः॥ 

एभिर्वाणिः अमुकं वशमानय आनय भीं वपट् ॥ 
उाोक्ष्मः वह्वीः । उोक्रां उदरे, जोंद्ढीं कट्यां । 
उह जवयाः । जोक्ष्मं पादयोः । जो क्षः हस्तयोः । पृष्ठे मणि- 

भद्रो रक्षतु । ॑ 

अगन्यासमन्त्रः---उो अस्त्राय फट् फट् अस्त्राय नमः । 

पद्मावती का दूसरा मन्त्र 
डोंआंक्रोंदेविपद्मेडोंह्टी स्कल द्राद्रौ क्लो न्न् 

॥ एभिवणिः अमुकं वशमानय आनय द्धी वषट् । 
इमा दवा पद्मावतीं रात्रो ताम्बजलभताननः स्वांगे विन्यस्य याद- 

ग्विधा देवि ताद्ग्विधां देवीं तादग्विधात्मानं परिकल्पयेत । 

अन्यमन्त्र 

मूलमन्त्र-उोद्ांद्टींह्ट. द्धं हौं हः पद्मावत्यै नमः। 
\ च च ~ 

0. घण्टाकणंमन्त्र का विशेषविधान 
दीपावली के समय मे- त्रयोदशी, चतुदंशी एवं अमावस्या--इन 

तीन दिनों मे--इस मन्व का अनुष्ठान करे। इन दिनों उपवास करे, या 
एकाशना करे । ब्रह्मचयं ब्रत का पालन करे, भूमि पर शयन करे, वाह्य- 
प्रवृत्तियों को छोड दे, मौनत्रती होकर कार्यं करे, क्रोधादि विकारो का 
त्याग करे । 

मन्तः-उोंद्धी श्रौ क्ली क्रौ उों घण्टाकर्णं महावीर 
लक्ष्मी पूरय पूरय सुखसौभाग्यं कूर कूर स्वाह्। ॥ 

आसन- सफेद हो, माला, लालरंग की हो, उत्तरदिशा कीओर 
मुखे करे । 

त्रयोदशी कै दिन 40 माला करे । 

चतुदंशी को 42 9१ 9 
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अमावस्याको 43 माला करनी चाहिए । 
जपकीकूल संख्या 12500 होगी । फिर प्रतिदिन एकमाला 

अवश्य करे इससे धन-धान्य की वृद्धि होगी । वर्पभर लक्ष्मी की कृपा वनी 
रहेगी । 

7 चण्टाकर्णस्तोज्ञ 
डो घण्टाकर्णो महावीरः सर्वव्याधि: विनाशकः । 
विस्फोटक भयं प्राप्ते रक्ष रक्ष महावलः ।1।॥। 
यत्र त्वं तिष्ठसे देव ! लि खितोऽक्षर पकितिभिः। 
रोगास्तत्र प्रणश्यन्ति, वातपित्त कफोद् भवाः ।।1॥। 
तत्र राज भयं नास्ति यान्तिकणं जपात्क्षयम् । 
शकिनी भूतवेतालाः, राक्षसाः प्रभवन्ति नो ।3॥ 
नाकाले मरणं तस्य नच सर्पेण दश्यते । 
अग्निचौर भयं नास्ति डो द्वं श्रीं घण्टाकणं नमोऽस्त॒ते ॥ 
डो नरवीर ठः ठः ठः स्वाहा । 

मूलमन््र-उों द्धी श्री क्ली उों घण्टाकणं महावीर 
लक्ष्मीं पूरय पूरय सुखसौभाग्यं कूरू कूरू स्वाहा ॥ 

घण्टाक्णमन्वर का 21 वार जप करनेसे राजभय, चोर भय, 
अग्निभय ओर सपंभय दुर हो जाता दै । भूत प्रेतवाधा भी दुर हो जाती 
दै । इस की आराधना करने से सुखसमृद्धि की प्राप्ति होती दै । यह मन्त्र 
सिद्ध है । 

8. सरस्वतीकै, आराधना का मन्त्र 
मन््र 1. उोंद्धीं श्रीं क्लीं वाग्वादिनि देवी सरस्वती 
मम जिह्वाग्रे वासं कूर कूर स्वाहा ॥ 

त्रिकाल एक-एक माला का जप करना चाहिए । इस विद्यादेवी 
सरस्वती के जप सेज्ञान मे वृद्धि होती है। 
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मन््र2.उों द्धीं श्रां श्रीश्च श्रः हंसंयः यः ठः ठः 
सरस्वती भगवती विद्या प्रसादं करर करु स्वाहा । 

प्रातःकाल शुद्ध पवित्र वस्त्रधारण करके 21 दिन तक निरन्तर 
1000 संख्या में प्रतिदिन जाप करना चाहिए ¦ 21 दिनों के पश्चात् 
प्रतिदिन त्रिकाल 108 वार अवश्य करे । 

मन्त्र. उों द्धी श्रीं क्लींक्लू् वद वद वाग्वादिनि 
सरस्वति नमः स्वाहा । 

40 दिन तक प्रतिदिन 1000 वार जप करना चाहिए । तदन्नन्तर 
प्रतिदिन 108 वार जप करना चाहिए । 

मन्त्र -4. उों अर्हं मुख कमल वासिनि पापात्मा- 
क्षयंकरि श्रुतज्ञान ज्वाला सहस्र ज्वलिते भगवति सर- 
स्वति मत्पापं हन हन, दह-दह, क्षां क्षींक्षौ क्षः क्षीर 
धवले अमृतसंभवे वद वद हल हल क्लीं ह्लीं क्लीं हसौ 
वद वद वाग्वादिनि द्धी स्वाहा । 

प्रातः काल भगवती सरस्वती का ध्यान कर एकाग्र मन होकर 
40 दिन तक 21 हजार की संख्याम जप की पूति करे । तदनन्तर प्रति 
दिन एक सौ आठ वार् जप प्रातः काल करना चाहिए । 

ये सभी मन्त्र एक-एक से वट् कर हं । तथा सिद्धै । विद्या को देने 
वाने ह । इसमे किसी प्रकार की शंका की वात नहीं। 

9. स्वप्न से श॒भागुभ ज्ञान- 

व्राप्तठ करने के भत्त्र 

मन्त्र 1. उों दवीं कृष्माण्डिनि कनक प्रभे सिह- 

मस्तक समारूढे जिनधमं सुवत्सले महादेवि मम चिन्तित 
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कायेषु शुभाशुभं कथय कथयथ अमोघवागीश्वरि सत्य- 
वादिनि सव्यं दशंथ दशय स्वाहा । 

इस मन्त्र का 108 वार जप करके मौन होकर सोनेसे, स्वप्नमें 
चिन्तित शुभाशुभ कार्यं के विषयमे जानकारी प्राप्त हो सकती दहै। 

मन्ज-2., उों नमः चिन्तामणिपाश्वैनाथ चक्रश्वरि 

देवि शान्तिः शान्तिः कारिणि मम शुभाशुभं दशेय दशेय 
कणेपिशाचिनि स्वाहा । 

आठ आयम्बिल करके 12000 की संव्यामें जाप करना चाहिए । 
भूमि पर शयन करना, ब्रह्मचयं का पालन करना आवश्यक टै! इसमे 
होने वाली वात का स्वप्नमें ज्ञान हो जता दे । 

१0. सर्वसिद्ध लक्ष्मीप्राप्ति के मरञ 
मन्त्र 1. उोंआंक्रौ क्ष्वींद्धीक्लींन्लू द्रांद्रीं 

ज्वालामालिनि नमः ॥ 
म्रतिदिन 40 दिन तक निरन्तर इस मन्त का 108 वार निरन्तर 

जप करने से सवंसिद्धि, वृद्धि, ऋद्धि प्राप्त होती है । 

मन््र-2. उोंआंक्रौदहटीषएेक्लींदह्धां देविगश्री 
पद्मावति त्रिपुर काम साधिनि दुजनमत्ति विनाशिनि 
त्रैलोक्य क्षोभिणि श्री पाश्वंनाथ उपसग निवारिणि क्लीं 
क्लीं मम दुष्टान् हनहन क्लीं क्लीं मम सर्वकार्याणि 
साधय-साधय कृरु स्वाहा ॥ 

21 दिन में 12500 जाप करना, पश्चात् प्रतिदिन एक माला 
करने से ऋद्धि-वृद्धि की प्राप्ति होती है। 

मन््र-3. उों ह्वीं श्रीं धरणेन्र पद्मावती सहि- 



मन्वरानुष्ठान पद्धतिः 175 

ताय श्री शखेश्वर पाश्वंनाथाय नमः ॥ 
तेला का तप करके 12500 मन्त्र का जाप करे । पश्चात् त्रिकाल 

एक-एक माला करने से सवं का्यंसिद्धि होती दै । 

मन्त्र-4. उोद्धीं श्रो क्लींश्ची पाश्वेनाथाय नमः 
पद्मावती सहिताय नमः धरणेन्द्रपूजित य॒ नमः लक्ष्मीं 

देहि देहि फट् स्वाहा ॥ 
इस मन्व का 1100 जाप 21 दिन तक नियम वद्ध करना चाहिए। 

पश्चात् कायसिद्धि तक एक माला प्रतिदिन करे । यह मन्त्र लक्ष्मी प्राप्ति 
भे ॐ 

मे सहायक होगा । 

11. भत-प्रेत वाधा को दूर करने 
का सर्वं सिद्धमन्त्र 

सन््र-उों नमो भगवते श्री पाश्वनाथाय द्धी 

घरणेन्द्र॒ पद्मावती सहिताय अट्टे मट्टे भूतविघषट्टे 
भूतान् स्तम्भय स्तम्भय, क्षुद्रान् स्तम्भय स्तम्भय, 

दुष्टान् निग्रह-निग्रह चोरान् बन्धय-बन्धय मम सवं 
वशी कृरु करु स्वाहा |] 

पार्वनाथ के जन्मदिन पर पवित्र होकर पा्वनाथ की प्रतिमा 
को सामने पट्टे पर बैठाकर चमेली के फूलों ते, अष्ट द्रव्यो ते पूजाकर 
पांच मालाफेरे। कुल संख्या 21 हजार हो । इससे यह ॒मन्त्रसिद्ध हो 
जाएगा । पृजन-जव तक मन्त्र संख्या पूरीन दहो तव तक प्रतिदिन करना 
चाहिए । 

जव किसी को कोई वाधा उत्पन्न हो जाए-इस मन्त्र स 108 वार 

अभिमन्त्रित जल को पिलाने से भूत वाधा दूर होगी । 

मन्त्र-2. उों नमो भगवते श्रौ पाश्वेनाथाय श्री 
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धरणेनद्र पद्मावती सहिताय अट्टे मट्टे भूतविघट्टे 
भूतान् स्तम्भय स्तम्भय छिन्धि छिन्धि भिन्दि भिन्दि 
मारय मारय स्वाहा । 

तीन आयम्विल करके 12500 संख्या मे जप करना चाहिए । 

जव भी किसीकी भूत वाधादहोतो इस मन्व से अभिमन्त्रित जल 
पिलाने से, या अभिमन्त्रित सात इलायची खिलाने से भूतवाधा से छृटकारा 
मिल जाता है। 

12. शतन्न-उच्चाटन मन्त्र 
मन्न-उोंआं क्रोंद्धीं श्रीएे क्लींहनौ देवि 

पद्मावति अमुकं (यहां उस शत्रु का नाम देना चाहिए) 
उच्चाटनं करु करु स्वाहा । 

राई, सरसों, धोरा, आंवली, नमक, शत्रूके पैरों की धूल, चौराहे 
की धूल । इन सव को मिलाकर शत्रुकारूप वनाएु, उसपरशत्रुका 

नाम अंकित कर् । 

सवा लाख की संख्या में जाप करे । मीठेतेल का दीपक जलाएं । 

जापकेपूरा होने पर-हवन कृण्ड वनाएं। हवन कुण्ड के नीचे 
शत्रु का नाम लिखें । 

सेती सरसो, गग्गल, लाल कनेरके फूलों को मिलाकर गोलियां 
बनाएं । उन गोलियों को मीठे तेल में भिगोकर-आक की लकडियों पर 
आहति डालं । ४ 

खैर की लकड़ी का कीला 12 अंगुल लम्बा बनाकर रविवार कीं 
सन्ध्या के समय दक्षिण दिशामे कीला गाढदेवे। फिर प्रतिदिन 108 
वार इस मन्त्र का जप कर लाल कनेर के फूलोसे पूजा करे। प्रतिदिन 
एक-एक अगल कील जमीन मे गाडता जाए । 12 दिन मे समाप्त करके 
शत्रु का उच्चाटन निश्चय होगा । 
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13. शान्तिकारक-मत्यु जय मन्त्र 
मन्त्र-उों द्धी णमो अरहन्ताणं, उों ह्वीं णमो 

सिद्धाणं, रों द्धीं णमो आयरियाणं, उो द्धं णमो 
उवज्ज्ायाणं, उों द्धीं णमो लोए सव्वसाहुणं मम स्वं- 
ग्रहारिष्टान् निवारय निवारय अपमृत्युः घातय सवं 
शान्तिं कूर कृरु स्वाहा । 

जेन शास्त्रों मे नवकार मन्त्र की बहत महिमा है। उस मन्त्र का 
जाप प्रायः सभी जन सम्प्रदाय भक्तिभावना से करता दहै । उसी मन््रसे 
वेष्टित यह मन्त्र है- जिससे सभी प्रकार के अरिष्ट ग्रहों का प्रभाव दुर 
होता है- तथा अपम्त्यु को दुर करता) 

इस मन्त्र का 31000 जाप करना चाहिए । जप की समाप्ति पर 

दशांश हवन करना चाहिए । 

14. धनवृद्धिकर मन्त्र 

मन््र-उों णमो अरहन्ताणं डो णमो सिद्धाणं उं 

णमो आयरियाणं उों णमो उवजञ्क्ञायाणं डो णमो लोए 
सव्वासाहणं उों हां ह्वीं ह. दं हौ छः स्वाहा । 

पुष्य नक्षत्र के दिन पीले वस्त्र पहन कर, पीले आसन पर वैठकर 
पीली मालासे इस मन्त्र का सवालाख जाप करना चाहिए । 

पुष्य नक्षत्र वाले दिन से आरम्भ कर पुष्य नक्षत्र वाले दिनदही 
समाप्त करना चाहिए । 27 दिन के अनुष्ठान का विधान है । 

मन्त्र जाप के समय धूप-दीप जलाए । मन्व के जप की समाप्ति पर 

दशांश हवन करे । | 

अतुलधन-सम्पत्ति की प्राप्ति होती दै। इस मन्त्र को करने से पूर्वं 
अगन्यास करना चाहिए- 
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करन्यासः 
ञो हीं णमो अरहंताणं स्वाहा ==अंगृष्ठाभ्यां नमः । 
उं ह्वीं णमो सिद्धाणं स्वाहा = तजंनीभ्यां नमः । 
ॐों ह्वीं णमो आयरियाणं स्वाहा मध्यमाभ्यां नमः । 
उं ह्वीं णमो उवज्ज्ञायाणं स्वाहा अनामिकाभ्यां नमः । 
ञो ह्वीं णमो लोए सव्वसाहुणं स्वाहा--कनिष्ठिकाभ्यां नमः । 
ञोंद्ांद्टीह. छं ह्लौं हः-करतल करपृष्ठाभ्यां नमः ॥ 

अ गन्यास 
उोंह्ठां हृदयाय नमः। 
डो ह्वीं शिरसे स्वाहा । 
उों ह. शिखायै वषट् । 
डो द कवचाय हुम् । 
ञो हौ नेत्रत्रयाय वौषट् । 
उं ह्वः अस्त्राय फट् । 
ञो द्धी क्रौं स्वणं वणे सवंलक्षण सम्पूणं स्वायुधवाहन, वधूचिन्ह 

परिवार सहितं पद्मावती देवी अवतर अवतर तिष्ठ तिष्ठ-ठः ठः मम 
सन्निहतो भव वषट् इस मन्त्र से भगवती पद्मावती देवी का आवाहन 
करे । 

ञोंद्धीं क्रौं स्वणं वणे सवंलक्षण सम्पूणं स्वायुध वाहन वधूचिन्ह 
परिवार सहित पद्मावती देवी जलं गृह्ण गृह स्वाहा । 

इस मन्त्र को पठते हुए जल, चन्दन, पुष्प, धूप, दीप, अक्षत नैवेच 
फल, वस्त्र, अलंकार चढाए । 

15. रोगनिवारण मन्त्र 
मन्त्रजाप आरम्भ करने से पूव- 
डो श्री गणधर प्रसादात् एष योगः फलतु-एेसा पटे । 

मन्त्र-उों णमो आमोसहि लद्धिणं उों णमो विप्पो- 

सहि लद्धिणं डो णमो खेलोसहि लद्धि णं डो णमो जल्लो- 
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सहि लद्धिणं उों णमो सव्वोसहि लद्धिणं एणसि रोगोप- 
समणे पसिज्ज उ स्वाहा 1 

सर्वप्रथम 12500 इस मन्त्र का जाप कर इसे सिद्ध करना चाहिए । 
फिर जिस रोगी के निमित्त करना हो-उस दिन 108 वार इस मन्त्र 
काजपकर अभिमन्त्रित दूध या अभिमन्विति जल पिलवे। 7 दिनया 
14 दिन निरन्तर इस विधि को करने से रोग शान्त हो जाता है। 

16. मनोवाज्कछित कार्यसिद्धि मन्त्र 
मन््र-उोद्ांद्धींष्ट. हंहो हः असि आउसाय 

नमः ॥। 
इस मन्त्र का चविकाल जाप करनेसे सव प्रकार की मनोकामनाएं 

पूणं होती टै । 

17. शत्रनिवारणमन्त्र 
मन्त्र--ों ह्वीं असिआउसा सवंदृष्टान् स्तंभय स्तंभय 

मोहय मोहय अंघधय अंधय मूकवत्कारय कृरु करु हीं 
दुष्टान् (शत्रून्) ठः ठः ठः स्वाहा । 

इस मन्त्र का सवा लाख जप करने से शत्रुओं का नाश होता है। 
सवंसिद्धिकरसमन्त्र 

नवकार मन््र का यह संक्षिप्त रूप दै । प्रत्येक पद का प्रथम अक्षर 
अ, सि,आ,उ,साकेमेल से इसका निमणि हु है। 

यह अनेक सिद्धियों को देने वाला ओौर आपत्तिकालमें हर प्रकार 
की सहायता पहुंचाने वाला महाप्रभावी मन्व है । 

उक्त मनर की साधना में इस ढंग को अपनाया जाए-कि प्रथम 
अक्षर अकार का नाभिकमल में ध्यान कियाजाए, दूसरे अक्षरसिका 
मस्तक में, तीसरे आ का मुखकमल में, चौथे उ का हदय कमल में पांचवें 
सका कण्ठ में ध्यान करना चाहिए । 
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., मन को एकाग्र करने में यह् प्रक्रिया विशेष शवित प्रदान करती है । 
नोट- विशेष विपत्ति मे इस मन्त्रका जाप प्रतिदिन तीन काल 

करना चाहिए । प्रातः, सायं, मध्यान्ट्, तीनों समय 1100-1100 संख्या 

मे जाप हो । 
40 दिन तक यह् प्रक्रिया चलनी चाहिए । यह जभूतपूवं फल- 

परददहै। 

मन््र-उोंद्धी द्धी दह. दही हः असिआउसाय 
नमः । 

18. कर्णपिशाचिनी देवी का मन्त्र 
मन्त्र-उों द्वी अर्हं णमो जिणाणं, लोगृत्तमाणं लोग 

नाहाणं, लोग हियाणं लोग पर्वाणं लोग पज्जोयगराणं 
मम शुभाशुभं दशंय दशेय, कणेपिशाचिनी नमः स्वाहा ॥ 

प्रतिदिन स्नान कर, शुद्ध वस्त्रे पहनकर पूवं कीओर मुख करके, 
द्द्राक्ष की माला पर जाप करे । दशो दिशाओं में एक एक माला करे, 
21 दिन तक यही क्रम रहे। तथा रात्रिको एक माला कर जमीन पर् 

सोएं । चन्दन धिस कर कान पर लगाएं । स्वप्नमं प्रश्न का पूणं उत्तर 
प्राप्त होगा । 

दूसरा मन्त्र-उों कणंपिशाचिनी महादेवी रति श्रिये 
स्वप्न कामेश्वरी पद्मावती त्रंलोक वार्तां कथय कथय 
स्वाहा । 

विधि-एकान्त कमरे का चयन करे, उसमे अगरवत्ती जल।ए, पूव 

कीओर मुख करके वेठ जाएं । प्रतिदिन एक माला फर् । माला करत 

समय अशरवत्ती अवश्य जलती रहे । जिस दिन साधना प्रारम्भ करे उस 

दिन उपवास रखना चाहिए । नौ दिन साधना करनी टै । अन्तिम दिन 

खाण्ड व गुग्गल से हवन करे) उसी कमरेमें सोना चाहिए । प्रतिदिन 
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कुआरी लडकी को खीर-रोटी से भोजन कराएं । तीसरे दिन उस लडकी 

को एक चुनरी, एक कांचली, व कुछ दक्षिणा देनी चाहिए | 
फिर प्रतिदिन एक माला करनी चाहिए । जव कोई प्रष्न पदैतो 

दाहिना हाथ दाहिने कान पर रखकर सात वार मन्व को पट, प्रश्न का 
उत्तर मिल जाएगा । 

19. रोगनिवारकनमस्कारमन्त्र 

मन््र-उों णमो आमो सहि पत्ताणं उों णमो खेलो- 
सहि पत्ताण, उों णमो जल्लो सहि पत्ताणं उों णमो सव्वो- 
सहि पत्ताणं स्वाहा ।। 

इस मन्त्र की प्रतिदिन एक माला करनेसे सवं प्रकारके रोगों की 

पीडा शान्त हो जाती दहै । 

नवग्रह पीडा निवारण नमस्कार 
सूयं--ॐों हीं णमो सिद्धाणम् । 
दस माला का जाप प्रतिदिन । 
चन्द्र-उो ह्लीं णमो अरहन्ताणं । 

दस माला का जाप प्रतिदिन । 
मंगल-उो ह्रीं णमो सिद्धाणं । 
ञो ह्वीं वासु पूज्य प्रभवे नमः मम शान्तिं कर कूर स्वाहा । 
बुध-उो ह्वीं णमो उवज्ज्ञायाणं । 
श्री शान्तिनाथ प्रभवे नमः मम शान्ति कूर कूठ स्वाहा । 
गह-उो दवीं णमो आयरियाणं । 
ञो हीं ऋषभदेव प्रभवे नमः मम शान्ति कूर कुर् स्वाहा । 
शक्र--3ो हीं णमो अरहन्ताणं । 
ञों ह्वीं सुविधिनाथ प्रभवे नमः मम शान्तिं करु कूर स्वाहा । 
शनि-उों हीं णमो लोए सव्वसाहुणं । 
ञो हीं मुनिसुव्रत प्रभवे नमः मम शान्तिं कुरु कुरु स्वाहा । 
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राहु- गो ह्वीं णमो लोए सव्वसाहुणं । 
डो ह्वीं नमिनाथ प्रभवे नमः मम शान्तिं कुरु कूर स्वाहा । 
केतु-ो ह्वीं णमो लोए सव्वसाहूणम् । 
डो हीं श्रीं पाश्वनाथाय नमः मम शान्तिं कूर कूर स्वाहा । 

श्री परमात्म-द्रान्िशिका 

20. स्तोत्रम् 
(आचायं अभमितगति) 

: जैन सम्प्रदाय मे आचार्यं अमित गति का महत्त्वपूर्णं स्थानदहै।वे 
अपने समय मे लव्धिधारी वेदवेदांग पारगत मनीषी थे । उन द्वारा रचित 
यह् स्तोत्र मनुष्य के अन्तमन को शुद्ध कर. प्रायश्चित्त रूप मे सवेकषायों 
को धोकर- प्रभु चरणों मे समपित होने कीप्रेरणा देता है । यह् एक एेसा 
स्तोत्र है जो सम्प्रदाय से वद्ध नहीं । अपितु उदार हृदय की पराकाष्ठा टै । 
प्रतिदिन शुद्ध हृदय से इसका पाठ करने से मनुष्य के समस्त कषाय धुल 
जाएगे, वह निमल आत्मा होकर प्रभुस्वरूप को प्राप्त करनेमें समथंहो 
सकेगा । 

1. सत्त्वेषु मंत्री गुणिषु प्रमोद, 
किलिष्टेषु जीवेषु कृपापरत्त्वम् । 

माध्यस्थ भावं विपरीत वृत्तौ, 
सदा ममात्मा विदधात् देव ॥ 

2. शरीरतः कतु मनन्तशक्तिं 
विर्भिन्नम।त्मानमपास्त दोषम् । 

जिनेन्द्र ! कोषादिव खड्ग यष्टि, 
तव प्रसादेन ममास्त शक्तिः ॥ 

3. दुःखे सुखे वैरिणी बन्धुवगं 
योगे वियोगे भवने वने वा । 

निराक्रताशेषममत्व वद्धः, 
समं मनो मेऽस्त् सदाऽपि नाथ ॥; 
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मुनीश । लीनाविव कीलिताविव, 
स्थिरौ निखाताविव विम्बताविव। 

पादौ त्वदीयौ मम तिष्ठतां सदा, 
तमो धुनानौ हदि दीपकाविव ॥ 

एकेन्द्रियाद्याः यदि देव ! देहिनः; 
भरमादतः संचरता यतस्ततः । 

क्षता विभिन्ना मिलिता निपीडिता, 
ममास्तु मिथ्या दुरनुष्ठितं तद् ॥ 

विमुक्ति मागं प्रतिकूल वतिना, 
मया कषायाक्ष वशेन दुधिया । 

चारित्रशुद्धेयदकारि लोपनं, 
तदस्तु मिथ्या मम दुष्कृतः विभो ॥ 

विनिन्दनालोचन-गर्हणे रह्; 
मनो वचः काय-कषाय निमितम् । 

निहन्मि पापं भवदुःख कारणं 
भिषग् विषं मन््र॒गणैरिवाखिलम् 1! 

अतिक्रमं यं यमपि व्यतिक्रमं, 

जिनातिचारं स्व चारिव्रक्मंणः। 

व्यधामनाचारमपि प्रमादतः, 

प्रतिक्रमं तस्य करोमि शुद्धये ॥ 

क्षति मनः शृद्धि-विधेरतिक्रमं 
व्यतिक्रमं शील वृतेविलंघनम् । 

प्र भोऽतिचारं विषयेषु वतनम् 

वदन्त्यनाचारमिहाति सक्तताम् ॥ 

यदर्थं मात्रा-पद-वाक्यहीनं 

मया प्रमादाद् यदि किचनोक्तम् । 

तन्मे क्षमित्वा विदधात् देवी, 

सरस्वती केवल-बोध लब्धिम् ॥ 
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11. बोधिः समाधिः परिणाम शुद्धिः, 4 
स्वात्मोपलन्धिः शिवसौख्यसिद्धिः। 

चिन्तामणि चिन्तित वस्त् दाने, 
त्वां वन्दयमानस्य ममास्तु देवी ॥ 

12. यः: स्मयते सवमुनीन्द्र-वृन्देर 
यः स्तयते सर्वन रामरेनद्रः । 

यो गीयते वेद पुराण शास्त्रैः, 
स॒ देव-देवो हृदये ममास्ताम् ॥ 

13. यो दशंन-ज्ञान-सुखस्वभावः, 
समस्तसंसार-विकार-वाह्यः । 

समाधिगम्यः परमात्म संज्ञः, 
स देव देवो हृदये ममास्ताम् ॥ 

14. निषूदते यो भव दुःख जालं, 
निरीक्षते यो जगदन्तरालम् । 

योऽन्तगतो यो गि-निरीक्षणीयः, 

स॒ देवदेवो हदये ममास्ताम् ॥ 
15. विमुक्त मार्गं प्रतिपादको यो, 

यो जन्ममृत्यु व्यसनाद् व्यतीतः । 
त्रिलोक लोकी सकलोऽकलंकः, 

स देवदेवो हदये ममास्ताम् ॥ 

16. क्रोडीकृताशेष शरीरि-वर्गाः, 
रागादयो यस्य न सन्ति दोषाः । 

निरीन््रियो ज्ञान मयोऽनपायः, 
स देव देवो हदये ममास्ताम् ॥ 

17. यो व्यापको विश्वजनीन वृत्तिः, 
सिद्धो विबुद्धो धुतकमं वन्धः । 

ध्यातो धुनीते सकलं विकार; . 
स देव देवो हदये ममास्ताम् ॥ 
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न स्पृश्यते कमेकलंक दोषैर्, 
यो ध्वान्त संघेरिव तिग्मरङ्मिः। 

निरजनं नित्य मनेकमेकं 
तं देवमाप्तं शरणं प्रपद्य ॥ 

विभासते यत्र मरीचि मालि- 

न्यविद्यमाने भुवनावभासि । 
स्वात्मस्थितं वोधमय-पकाशं, 

तं देवमाप्त शरणं प्रपद्य ॥। 

विलोक्यमाने सति यत्र विश्वं, 
विलोक्यते स्पष्टमिदं विविक्तम् । 

गृद्ध शिवं शान्तमनाद्यनन्त, 
तं देवमाप्तं शरणं प्रपद्य ॥ 

येन क्षता मन्मथ-मान मूर्छा 
विषाद-निद्रा-भय-शो क-चिन्ताः । 

कय्योऽनलनेव त रु-प्रपं चस्, 
तं देवमाप्तं शरणं प्रपद्य ॥ 

न संस्तरोऽश्मा न तृणं न मेदिनी, 
विधानतो नो फलको विनिमितः । 

यतो निरस्ताक्ष--कषाय विद्विषः, 

सुधीभिरात्मेव सूनिमंलो मतः ॥ 

न संस्तरो भद्र ! समाधि साधन, 
न लोक पूजा नच संघमेलनम् । 

यतस्ततोऽध्यात्मरतो भवानिशं, 
विमुच्य सर्वामपि वाह्यवासनाम् ॥ 

न सन्ति वाह्या मम केचनार्था, 
भवामि तेषां न कदाचनाऽहम् । 

इत्थं विनिर्चित्य विमच्यवाह्यं, 
स्वस्थः सदा त्वं भव भद्र ! मुक्त्यं ॥ 
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आत्मानमात्मन्यवलोक्य मानस् । 
त्वं दशंनज्ञानमयो विशुद्धः । 

एकाग्रचित्तः खलु यत्र तत्र, 
स्थितोऽपि साधुलंभते समाधिम् ॥ 

एकः सदा शाश्वतिको ममात्मा, 
विनिमलः साधिगमस्वभावः। 

बहिर्भवः सन्त्यपरे समस्ता, 
न शाश्वताः कर्मभवाः स्वकीयाः ॥ 

यस्यास्ति नैक्यं वपृषापि सार्धं, 
तस्यास्ति कि प्त्रकलत्रमित्रैः। 

पृथक्कृते चमणि रोमकूपाः, 
कृतो हि तिष्ठन्ति शरीरमध्ये । 

संयोगतो दुःखमनेकभेद, 
यतोऽष्नृते जन्मवने शरीरी । 

तत स्त्रिधाऽसौ परिवजंनीयो, 
यियासुना निवृ तिमात्मनीनाम् ।४ 

सर्वं निराकृत्य विकल्प जाल, 
संसारकान्तार-निपात हेतुम् । 

विविक्त मात्मानमवेक्ष्यमाणो 
निलीयसे त्वं परमात्मतत्त्वेः ॥ 

स्वयं कृतं कमं यदात्मना पुरा, 
फलं तदीयं लभते शुभाशुभम् । 

परेण दत्त यदि लभ्यते स्फुट, 
स्वयं कृतं कमं निरर्थकं सदा ॥ 

31. निजाजितं कमं विहाय देहिनो, 
न कापि कस्याऽपि ददाति किचन ¢ 
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विचारयन्तेव मनन्यमानसः, 

परो ददातीति विमु च शेमृषीम् ॥ 
32. यः परमात्माऽमितगतिवन्यः, 

सवेविविक्तो भृशमनवद्यः । 
शश्वदधीतो मनसि लभन्ते, 

मुक्तिनिकेतं विभववरं ते ॥ 

मुस्लिम मन्त्र 
विस्मिल्ला रहमान नीर रहीम 

मन्त्र-ख्वाजा खिज्र जिन्द पीर मदर, मादर दस्त 
गीर मदत मेरा पीरान पौर करो, घोड़ पर भोङ चहो, 

हजरत पौर हाजर सो हाजर ॥ 

विधिः-आधी रातकोया सुवह पश्चिम कीओर मुख करके 
उल्टी मालासे (मालाकै मनके पीलेसे आगे को सरकाति हुए) 21 दिन 
तक रोज एक माला फेर कर मन्त्र सिद्ध करलं! फिर जिस दिन हाजरात 

चढानी हो, उस दिन सवेरे आठ वजे से पटने-पहले सीधे, सच्चे वालक 
को लाकर उसके दाहिने हाथके अंगूढे पर काली स्याही लगा देवे । 
वालकं स्नान आदि किया हो, पवित्र हो, ना्रून पर लगाई गई काली 
स्याही मे लड़के को देखने को करै, जव लड़का साधक से यह् कहे किमुह् 
दीखने लग गया है, तो कहा जाए दो आदमी आए, तव दो ओरफिरदो 
ओर फिरदो। इस प्रकार अठ आदमी आ जाएं तो उनसे कहे क्चाड. 

वाले को वुल।ओ, चिश्ती को वुलाओ, पानी छिडकाओ, गही विछवाओ, 
फशं वाते से फणं मंगवाओ विछवाओ दो कूर्तीं ओर तड मंगवाओ, यह् 
सव हो जाने पर कहा जाए कि पीरान के पीर साहब से जाकर अजं करो 
कि आपका भक्त (साधक का नाम) आपको यद करतादटै। मुशी साहब 
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को साथ लेकर पधारे । जब पीरान पीर साहव आकर कूर्सी पर वंठ 
जाए, तो मुशी साहवसे कहं कि पीरान पीर साहव से अजं करे कि 

आपका भक्त आपसे प्रश्न पृषता टै । ल्के को उत्तर मिलेगा । अगर 
लडका वह उत्तर न समञ्ञ सके तोमुशी साहवसे कटं कि हमे अमूक 
भाषा मे लिखकर समज्ञाए या दिखाए । मुशी साहव लड़के को इच्छित 

भाषा मे लिख कर समज्ञा देगे । काम पूराहोने गर पीरान पीर साहवमे 
जाने की अजं करे ओर तकलीफ देने के लिए माफी मांगे । फिर लड़के के 

अंगठे को धो दे । 8-9 वषं के वच्चे को ठाजरात अच्छी चढ़ती दे । 

मन्त्र सिद्ध करने के समय- लौंग, इलायची, लोवान डालता जाए । 



श्री रामचरितमानस के सिद्ध पयोग 
गोस्वामी तुलसीदास विरचित “श्री रामचरितमानसः" एक अद्भुत 

रचना है । इसकी प्रत्येक चौपाई, दोहा, सोरठामें र, म अक्षरों को स्थान 
मिला है 1 अर्थात् समस्त रचना “रामः नाम से सुशोभित ट । जहां इसमें 
राम कथाका विस्तार टै वहीं अत्यधिक रचना मन््रमयदहो गई दै । इन 
मन््रमय रचना का कार्यसिद्धिके लिए विधान दहै। अत्यधिक संख्यामें 
जनता ने अपने सांसारिक दुखोंके निवारणके लिएडइन का प्रयोग किया 
दै । उन अनभूत योगो को जहां दिया जा रहाट । 

जिस दिन भी रामचरितमानस की चौपाई आदिका मन्त्र जाप 
करनाटो उस दिन नित्यक्रिया से निवृत्त हो राम परिवार का विधिवत 
पूजन करे । मौन रह कर ब्रत का आचरण करे। जिसकायंके लिए 
जिस चौपाई का जाप करनादटो, रात्रि के समय पूर्वाभिमुख शुद्ध आसन 

पर. शद्ध वस्त्र पहन कर वैठ जाए । 1008 वार मनोऽनुकूल चौपाई का 
जप करे । अपनी श्रद्धाएवं पर्णं विश्वास रखना चाहिए । यह दृढ़ भावना हो 
कि इस प्रयोग सेमेरा कायं अवश्य सिद्धदहोगा।, श्री राम कीकपा मुञ्च 

पर अवश्य होगी । 
जेप करने के पश्चात् 108 वार मन्त्र पढते हुए आहूति द । 
साममग्री--ष्वेत चन्दन पाव भर 

काले तिल पाव भर 

जौँ एक छटांक 

णक्कर सौ ग्राम 

पंच मेवा सो ग्राम 

अगर, तगर, कपूर, केसर, नागरमोथा 3-3 मशे, घी पाव भर, 

चावल 200 ग्राम । 

इन सभी वस्तओं को साफ कर एक साथमिलालं। स्थण्डिल का 

पजन कर इस सामग्री से मन्त्र पढ़ते हए आहति दे । आहति देते समय 

189 



190 

स्वाहा शब्द को अवश्य बोलना चाहिए । इस के बाद प्रतिदिन प्रातः काल 
एक माला उस मन्त्र की अवश्य करे, जब तक कार्यं सिद्धिनहो। 

1. 

2. 

विपत्ति नाश के लिए- 
राजीव नयन धरे धनुसायक । 
भगतविपत्ति भंजन सुखदायक ॥ 
संकट नाश के लिए- 
जो प्रभू दीनदयालु कहावा। 
आरति हरन वेद जसु गावा ॥ 1/59 

अथवा- दीनदयाल विरिद संभारी। 

हरउनाथ मम संकट भारी ॥ 

„ मंगल कायं के लिए- 
जव ते राम व्याही घर आये। 

नित नव मंगल मोद वधाए ॥ 2/1 

„ उपद्रवं नाश के लिए- 
द हिक दैविक भौतिक तापा। 
रामराज नहि काहुहि व्यापा ॥। 7/21 

. खोई गई वस्त की प्राप्ति के लिए- 
गई वहोर गरीव नेवाजू । 
सरल सवल साहिव रधुराज् ॥ 1/13 

सम्पत्ति के लिए- 
जे सकाम नर सुर्नहिजे गावहि। 
सख सम्पत्ति नानाविधि पावहि ॥ 7/15 
पृत्र प्राप्ति के लिए- 
प्रेम मग्न कौसल्या निसिदिन जात न जान । 
सुतसनेह वस माता बाल चरित कर गान । 1/200 
लक्ष्मी प्राप्ति के लिए- 
जिमिसरिता सागर महु जाहीं 
जद्यपि ताहि कामना नाहीं । 



10. 

11. 

12. 

13. 

15. 

16. 

17. 

18. 
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तिमि सुखसंपति विनहि बोलाएं 
धरमसील पहि जाहि सुभाए ॥ 1/294 

, आजीविका के लिए- 
विस्वभरन पोषण कर जोई । 
ताकर नाम भरत अस होई । 1/197 

मुकट्मा जीतने के लिए- 
पवन तनय वल पवन समाना । 
वुद्धि विवेक विग्यान निधाना ॥ 4/30 

मनोरथ सिद्धि के लिए-- 
सुनहु देव सचराचर स्वामी, प्रनपताल उर अन्तर्जामी ॥ 
मोर मनोरथु जानहू नीके बसहु सदा उर पुर सबही के ॥ 

पाप नाश के लिए- 
राम राम कहि जे जमुहाहि, तिन्हहि न पापपुज समुहाहि ॥ 

1/113 
श्री राम की भक्ति के लिए- 

दानि सिरोमनि कृपानिधि, नाथ कटहुं सतिभाउ । 
चाहहुं तुम्दहि समानसुत प्रभु सन कवन दुराउ॥ 1/149 

अकाल मृत्यु के लिए-- 
नाम पाहरु दिवसनिशि ध्यान तुम्हार कपाट । 
लोचन निज पद जन्व्रित, जाहि प्रान केहि वाट ॥ 5/30 

रक्षा के लिए- 

मामभिरश्नय रघुकूलनायक, धृतवरचाप रुचिर कर सायक । 
6/114 

परीक्षा मे उत्तीणं होने के लिए- 
मोरि सुधारिहिसो सव भान्ति, जास्, कपा .नहि कृपा 

अघाती ॥ 1/27 

रोग नाश के लिए- 
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राम कृपा नासहि सव रोगा, जौ एहि भांति वनै संयोगा । 
7/121 

सवं संकट निवारण के लिए- 

महावीर विनवडं हनुमाना, राम जासु जस आप वखाना । 
कवन सों काज कठिन जगमाहि जो नहि होई तात तुम पारि । 

भ्रनवऊ पवन कूमार खलवन पावक ज्ञानघन । 
जासु हृदयं आगार वसहि राम सरचापधर ॥ 

संकट निवारण के लिए दूसरा मन्व-- 
कहई् रीछपति सुनहु हनुमाना का चुपसाधि रहेहु वलवाना । 
पवनतनय वल पवनसमाना, वृद्धि विवेक विग्यान निधाना । 
कवन सो काज कठिन जग माहि जो नहि होड तात तुम्ह् 

पाहि ॥ 4/30 
भवभीर नाश के लिए- 
मो समदीन न दीन हित तुम्ह समान रघुवीर । 
अस विचारि रधुवंस मनि हरहु विषम भवभीर ॥ 7/130 
कपा दुष्ट के लिए-- 

मामवलोकय पंकज लोचन, कृपा विलो किनि सोच विमोचन ॥ 
7/20. 

23. जीवन सुधार के लिए- 

24. 

23. 

मौरि सुधारिहि सो सव भांति, जासु कपा नहीं कृषा 
अघाती ॥ 1/27 

भ० शंकर की प्रसन्नता प्राप्ति के लिए- 
आसुतोष तुम्ह अवढर दानी, आरति हरहु दीन जनु जानी ॥ 

2/43. 
मंगल कायं के लिए- 
मंगलभवन अमंगलहारी द्रवउ सो दसरथ अजिरविहारी ॥ 

1/111 
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स्नेही की प्राप्ति के लिए- 
जेहि के जेहि पर सत्य सनेहु सो तेहि मिलइ न कु सन्देहु ॥ 

1/258 
विद्या प्राप्ति के लिए- 

गुर गृह गए पठन रघुराई, अल्पकाल विद्या सव आई ॥ 
1/203 

मकमा जीतने के लिए- 
पवनतनय वल पवनसमाना, वुद्धि विवेक विग्यान निधाना । 
खोई हुई वस्तु की प्राप्ति के लिए- 
गई वहोर गरीव नेवाज्, सरल सवल साहिव रघुराज् ॥ 

लक्ष्मी प्राप्ति के लिए- 

जिमि सरिता सागर महं जाहि जद्यपि ताहि कामना नाहि । 
तिमि सुखसंपति विनहि बोलाए धरमसील पहि जाहि 

सुभाए ॥ 1/293 
मनोरथसिद्धि के लिए- 
भव भेषज रघुनाथ जसु, सुनहि जे नर अरु नारि। 
तिन्ह कर सकल मनोरथ सिद्धि करहि त्रिसरारि॥ 4/30 
श्रीराम के प्रत्यक्ष द्णन के लिए- 

जो अनाथ हित हम पर नेह तौ प्रसन्न होइ यह वर देहु । 
जो सरूप वस सिव मन माहि, जेहि कारन मनि जतन कराहि । 
जो भुसंडि मनमानस हंसा सगृन अगुन जेहि निगम प्रसंसा । 
देखहि हम सो रूपभरि लोचन, कपा करहु प्रनतारति 

मोचन ॥ 1/145 

सुयोग्य वर प्राप्ति के लिए अनुभव सिद्ध सन्त्र प्रयोग 

यह् मन्त्र पाठ उन कमारी कन्याओं के लिए हँ, जिनको योग्य वर 
नहीं मिलते, मिलते भी दैँतो विवाहके बाद उन कन्याओं को अनेक 
प्रकार की यातनाएं सहन करनी पडती हँ । इसलिए इस को समय से पहले 
सृलञ्ञाने के लिए नीचे लिखी चौपादइयो का पाठ करे । 
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विधि-सोमवार को शुभ मुहूतं मे पाठ आरम्भ करे । भगवती 
कात्यायनी-दर्गां की मूति को आसन पर स्थापित कर शुद्ध वस्त्र पहन कर्, 
शुद्ध पीले आसन पर बैठे । आसन ऊनीहोतो अच्छाटै। मुख पूवंकी 
ओर करे । भगवती दुर्गां का सविधि पूजन करं । पुष्प, धूप, दीप, नैवे 
आदि चढ़ाएं । गृडयामिश्रीका भोग लगाएं । प्रतिदिन ग्यारह पाठ 

करनेदहै, इस प्रकार इक्कीस दिनतक करना होगा । दिन मे एक वार 

शृद्ध-सात्विक आहार करना होगा 1 ज्ूठ नहीं बोलना, गलत वात नहीं 
करनी, स्षगड़ना नहीं, मन को शान्त रखें । रात्रि को प्रभु का स्मरण करते 
हृए जमीन पर विस्तर विषछठाकर सो जाएं । इस पाठके करने से समृचित 
वर मिलेगा, एवं दाम्पत्य जीवन सुखी रहेगा 1 जिनका दाम्पत्य जीवन 
सृखी नहीं वे भी इस पाठ को कर सकते ह । 

जानि कठिन सिव चाप विसूरति, चली राखो उर स्यामलमूरति। 
प्रभु जव जात जानकी जानी सुख सनेह सोभागृण खानी । 
परम प्रेममय मृदु मसि कीन्हि, चारु चित्त भीति लिखी लीन्ही । 
गई भवानी भवन वहोरी । वंदि चरन वोली कर जोरी । 
जय जय गिरिवर राज किसोरी । जयमटेस मृखचन्द चकोरी । 
जयगज वदन षडाननमाता । जगत जननी दामिनि दति गाता। 
नहि तव आदि मध्य अवसाना 1 अमित प्रभा वेदु नहि जाना । 
भव भव विभव पराभव कारिनि । विस्व विमोहनि स्ववस 

विहारिनि ॥ 

पतिदेवता सुतीय महं सातु प्रथम तवरेख । 

महिमा अमित न सकि कहि सहस सारदा सेष ।।वा० 235॥ 
सुनहि सत्य असीस हमारी । पूजिहि मन कामना तुम्हारी ॥ 
सेवत तोहि सुलभ फलचारी । वरदायनी पुरारि पिञारी। 
देवि पूजिपद कमल तुम्हारे । सुरनरमुनि सव होहि सुखारे । 
मोर मनोरथु जानहु नीके । वसह सदा उर पुर सवही कं । 
कीन्हेउं प्रगट न कारन तेहीं । अस कहि चरन गहे वेदेहीं । 
विनय प्रम वस भई भवानी । खसी माल मूरति मुसुकानी । 
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सादर सियं प्रसादु सिर धरेऊ । वोली गौरि हरषु हियं भरेऊ ॥ 
सुनुसिय सत्य असीस हमारी पूजिहि मन कामना त्म्हारी। 
नारद वचन सदा सुच साचा सोवरू मिलिहि जाहि मनु राचा। 
छन्द-- मनु जाहि राचेउ मिलिहि सो वर् सहज सुदर सांवरो। 
करना निधान सुजान सीलु सनेह जानत रावरो । 
एहि भांति गौरि असीस सुनि सिय सहित हियं हरषी अली । 

तलसी भवानिहि पूजि पुनि पुनि मुदित मन मन्दिर चली ॥ 
जानि गौरि अनृकूल सिय हिय हरषु न जांइ कटि । 
मंजुल मंगल मूल वाम अंग फरकन लगे 12361 
सुनि सिय असीस हमारी पूजिहि मन कामना तुम्हारी ॥ 

 -* - 

इन दो चोपाइयों कं साथ- नीचे लिखी अर्धाली का सम्पुट टहै- 
सुनिसिय जसीस हमारी पूजिहि मन कामना त्म्हारी॥ 

पाठ आरम्भ करते समय भी इसे वोले। एसे ग्यारह पाठ 
प्रतिदिन करने, ओर 21 दिन तक निरन्तर करते जाएं 1 22 दिन इस 
पाठ का भोग डालें । इन्हीं चोपाइयों को पठते हुए 108 वार अग्निमें 

आहृतियां डाल देवे । हवन विधि स्वयं न कर सके तो किसी पण्डित का 
सहारा लें । पाठस्वयंहीकरनादे। स्वयंही इसपाठ को बोलते हृए 
आहति डालनी ट । 

श्री राम चरित मानस के सुन्दर कांड का महत्व 
श्री राम चरित मानस के सुन्दर काण्ड का पाठ करनेसे व्यक्ति के 

सभी प्रकारके कष्ट दरूरदहो जाते है। यह सिद्धविधान है। इसका पाठ 

किष्किन्धा काण्ड के 29वे दोहे के वाद “कहडं रीछपति सुनु हनुमाना” 
से आरम्भ कर संपूर्णं सुन्दर काण्ड का पाठ करे। किसी कार्यं की पूति कं 
लिए सम्पृट भी लगाया जा सकता हैँ । पाठ करनेसे पूर्वंश्री रामपरिवार 
का पूजन करे। घी का दीप, धूप आदि जलाएं भोग भी लगाएं । पाठ क 
आदि ओर अन्त मे हनुमान चालीसा का पाठ आवश्यक है । 
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शौ रामचन्द्र पर विश्वास करने वाले के लिए महत्वप्णं मन्त्र 
उं आपदामपहर्तारं दातारं सवंसम्पदाम् । 

(लोका) रामाभिरामं श्रीरामं भूयो भूयो नमाम्यहम् ॥ 

इस मन्त्र का भगवत् पृजन करते हुए 1100 संख्या में प्रतिदिन 
जपि करं । इकतालीस दिन का यह् विधान है । जप के वाद दशांश हवन 
कर । 

सव प्रकार की अआपदाएं दुर हों। सवं संपदाओं की प्राप्ति हो। 
शद्ध भाव से, शुद्ध वस्त्र धारण कर. तब्रह्मचयं त्रत का पालन करते हुए-- 
पूणं श्रद्धा-भक्ति से इस के अनुष्ठान को करे । 





(क) 
॑ 

तारापूजनयन्त्र 

सद्रो ऽगीव्ट कर अत्धुनम 
= 

मृत्युजय यन्त 



तृतीय भाग 
महाविद्या घ्रकरण 





1. कालीतन्त्रम् 
कालीध्यानम् 

शवार्ढां महाभीमां घोरद॑ष्टां हसन्मुखीम्, 
चतुभुजां खड्गमुण्डवराभयकरां शिवाम् । 
मुण्डमालां धरां देवीं ललज्जिह्वां दिगम्बराम् । 
एवं संचिन्तयेत् कालीं श्मशानालय वासिनीम् ॥। 

अथ यन्त्रोद्धारः 

आदौ त्रिकोणमालिख्य त्रिकोणन्तद्वहिलिखेत् । 
ततो वे विलिखेन्मन्त्री त्रिकोणत्रयमुत्तमम् । १॥ 
ततस्त्रिवृत्तमालिख्य लिखेदष्टदलं ततः । 

वृत्त विलिख्य विधिवत्लिखेद्भूपुरमेककम् ॥ २ ॥ 

२०१ 
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अथ मन्त्रोद्धारः 
कालीबीजत्रयम्म्रोक्त्वा लज्जावीजद्रयन्ततः । 
हंकारौ द्वौ ततः परचादृदक्षिणे कालिके ततः । १॥ 
कालीबीजत्रयन्तस्माल्लज्जावीजटयं पठेत् । 
दो च स्वाहान्तहुङ्कारौ कालीमन्त्र॒ उदाहतः ॥ २ ॥ 

अथ सन्तः 

ॐ क्रीक्रोक्री्वींह्ीं हं ह दक्षिणे कालिके क्रीं ज्रीं क्रीं 
ह ह स्वाहा ॥। 

अथ श्रीदक्षिणकालीसपयपिद्धतिः 
प्रथमम्पञ्चवणंरजश्चत्रं शुद्धं स्थानं गत्वा पूजावेचाः 

वहिः स्थित्वा गुरुम्प्रणम्य इष्टदेवताम्प्रणम्य दिक्पार्लाश्च 
प्रणम्य आचम्य ततः कुशहस्तो मौनी पापशमनाथं शलोक- 
दयम्पटठेत् । तद्यथा--ॐ देवि त्वत्प्रकृतच््चित्तम्पापाक्रान्त- 
मभून्मम ॥ तन्निस्सरन्तु चित्तान्मे पापं ह फट् चते 
नमः; ।॥ १ ॥ सूयंस्सोमो यमःकालो महाभूतानि पञ्च च ॥ 

एते शुभाशुभस्येह कर्मणो नव साक्षिणः" इति पट्त्वा 
सम्प्राथ्यं गृहे प्रविशेत् । मौनी मूलेनाचम्य “ओं वज्ोद- 
केह फट्स्वाहा" इतिजलं गृहीत्वा “हुं स्वाहा" इति करे 
आदाय ॐों द्वींविशुद्धसवंपापानिशमयादेषविकल्पमपनय 
ह फट्स्वाहा” इत्यनेन पादौ प्रक्षाल्य “ॐ ह्वीस्वाहा ̀  

इति पुनराचम्य ““एंकालिकायेनमः, एेंकपालिन्यनमः, 

एेकल्लायै नमः'' इति त्रिराचम्य ततो मूलेन हस्तौ 
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प्रक्षाल्य "ॐ कालिकाये नमः । ॐ कपालिन्येनमः'* इति- 
दशहस्ता ङ्ग_लीभिरोष्टौ द्विरुन्मृज्य ॐ कुल्लायेनमः'' इति 
करं प्रक्षाल्य मूलेनसङ्कचिताद्ख्-लीभिमुं खतजंन्य ङ्क ष्ठाभ्यां 
नासिकां मूलेन अनामिकाङ्ख..ष्ठाभ्याङ्कणंमङ्ध.ष्ठ-कनिष्ठा- 
भ्यान्नाभिन्तलेनह्दयं सर्वाद्ध.लीभि्मंस्तकं भुजौ च स्पृशेत् । 
ततस्तिलिकङ्कलचन्दनादिना ललाटोदरहूत्कण्ठदक्षपार्ण्वा- 
सकण्ठपृष्ठककूदि भुजदरन्दरे मूद्धंनिद्रादशस्वपि स्थानेषु 
कूर्यात् ।। ततो “देव्यस्त्रंविलिखेद्भाले काली वीजन्तततो हदि 
शक्तिम्मध्यगताङ कृत्वाकूच॑वीजन्न्यसेत्सुधिः ` ततः सामा- 
न्याध्यंस्थापन र्यात् । तद्यथा -स्ववामेत्रिकोणवृत्तभूपुरा- 
त्मकम्मण्डलंविलिख्य ततः “उं आधारशक्तिभ्यो नमः ' 
इति पुष्पाक्षतादिभिरभ्यच्यं ॐ हःद्वारार्घ्यसाधयामि ` 
इत्युक्त्वा "फट् इतिप्रक्षालितं शङ्कादिपातव्रत्रिपादिकोपरि 
निधाय “नमः'' इति जलेनापूये “गङ्ख चयमुनेचंव गोदावरि- 
सरस्वति । नमेदे सिन्धुकावेरिजलेऽस्मिन्सन्तिधिङ्कु र ̀ 
इतिमन्त्रेणाङ्कुशमुद्रया सू्यमण्डलात्तीथंन्तज्जले आवाहय, 
गन्धादिकम्प्रणवेन निक्षिप्य, धेनुमत्स्यमुद्रे दशेयित्वा, 
प्रणवेनाष्टादशक्रत्वोवाभिमन्त्यफडिति मन्त्रेणद्वारमभिषेच- 
येत् । “उो मणिधरिणि वज्रिणि शिखरिणी सवंलोकवश- 
द्रि हंफटस्वाहा'' इति शिखाम्वध्नीयात् ॥ ततो 
दरारदेवताः पूजयेत् “गंगणेशायनमः वंवदटुकायनमः, क्षक्षे- 
त्रेशायनमः, यंयोगिनीभ्योनमः' इति ऊर्ध्वे वामेदक्षे 
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अधडइतिचतुदि क्षु पूजयेत् “गंगङ्कायेनमः, यंयमुनायै नमः" 
इति शाखापाश्वेयोः ““लंलक्षम्येनमः, संसरस्वत्येनमः' इति 
ऊध्वं अधरश्चपूजयेत् ॥ ““ॐों ब्रह्माण्याद्यष्टमातुभ्योनमः ' 
इतिदेहल्याम् गन्धपुष्पादिनाभ्यच्यंततोदक्षिण ङ्क स _्ुःचयन् 
दक्षचरणमग्र निधाय वामशाखामस्पृशन् मण्डलाभ्यन्तरे 
गत्वा ॐ रक्षरक्ष फट्स्वाहा ' इति जलेनाभिषिच्य ~ ॐ 
पवित्र वज्र भूमेहू फट्स्वाहा इत्यभिमंत्रूय ` ल्लींआधघधार- 
शक्तिकमलासनायनमः'' इत्यासनमभ्यच्येत्रिकोणं विलिख्य 
आसुरेवेवज्रेखेहु फटस्वाहा'' इति मण्डलंविलिख्य तत्र 
“हसौ इतिप्रेतवीजं विलिख्य "हीं जआधारगकितिकमला- 
सनायनमः इत्यासनमभ्यच्यं 1 “ॐ अनन्तायनमः 
विमलासनायनमः, पद्मासनायनमः'' इति कूशानास्तीय्यं 
व्याध्राजिनकृष्णसारमृगाजिनङ्कुम्बलासनं वा प्रकल्पयेत् । 
तदभावेतुपञ्चविशतिकशनिमितविष्ठरं शवखूपं वा 
प्रकल्पयेत् ॥ “हसौमहाप्रेतपद् मासनायनमः'' इत्यभ्यच्यं 
तत्रासने आत्ममन्त्रेण उपविश्यवामोरूपरिदक्षिणपादडः - 
कृत्वावद्धवी रासनः वामपादोपरि दक्षिणोरु धृत्वाविपरीतंवा 
पूर्वाभिमुख उत्तराभिमुखो वाआसनं धुत्वा मन्वम्पठेत् ॥ 

आसनमन्त्र स्यमेरुपृष्ठऋषिः सुतलंछृन्दः कूमदिवता 
आसनपरिग्रहेविनियोगः “ॐ पुथ्वित्वयाधतालोका देवि- 
त्वं विष्णुनाधृता ॥ त्वञ्च धारयमां नित्यम्पविव्र ङ्क. स्चासनम् 
इति ॐ वास्तुपुरुषायनमः, ॐ ब्रह्मणेनमः'" इतिनैऋत्ये 
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सम्पूज्य “ॐ धर्मायनमः, ॐ ज्ञानायनमः, ॐ वेराग्याय नमः 
ॐ एेश्वर्यायनमः'' इति दिक्षुसम्पूज्य “ ॐ अधर्मायनमः, 

ॐ अवे राग्यायनमः, ॐ अनंश्वर्यायनमः'' इति विदिक्षुस- 
म्पूजयेत् ।। “ॐ हु फट्स्वाहा'' इति मन्त्रेण “ॐ द्ीस्वाहा' 
इत्तिमन्त्रेण वा कायवाक्चित्तशोधनंछृत्वा ““रक्षरक्षहुफट्- 
स्वाहा'' इत्यात्मानमभिरक्नयेत् ““ ॐ शताभिषेके शता- 
भिषेकेपदे ह फट्स्वाहा, ॐ पुष्पकेतुराजाहंत् पुष्पे पुष्पे 
महापृष्पे सुपृष्पे पुप्पसम्भवे पुष्पचयावकोणंहु फट्स्वाहा ' 
इतिपुष्पमभिमन्त्रयेत् । अन्यानि पूजावस्त्निसर्वाणि 
सामान्यार्ध्योदकेनाभिपिच्यधेनुमुद्रामत्स्यमुद्रे दशंयित्वा 
पुष्पाणि शुद्धानि विभावयेत् । वमितिजलधाराम्प्रक्षिप्य 
वद्िवीजेनवर्ह्भिप्राकार' विचिन्त्य "'हु फट इतिमन्त्रेण 
चतुदिक्षुक्रोधदष्टयानिरीक्ष्य सर्वान् विघ्नानुत्सारयेत । 
त्यथा--“स्वं विघनानुत्सारयहु फट्स्वाहा'' इतिमन्त्रेण 
उध्वंमवलोक्य दिन्यांँश्चतुदिश्नुजलक्षेपेणान्तरिक्गान् वाम- 
पाष्णिघातत्रयेण भौमान विष्नानृत्साय्यं लाजचन्दन- 
सिद्धाथंतिलदधिदूर्वाक्षतानामन्यतममादाय “ॐ अपसप्पेन्तु 
ते भृता ये भूता भूमिसंस्थिताः ॥ ये चात्र विघ्नकर्तारस्ते 
नश्यन्तु शिवाज्ञया" इतिपटठंश्चतुदिक्षु क्िपेत । ततो वामे 
ॐ गुरुभ्यो नमः, ॐ परमगुरुभ्योनमः, ॐ परात्परणगुर्- 
भ्योनमः, ॐ परमेष्ठिगुरुभ्योनमः, दक्षिणे “ॐ गणेशायनमः 
पुरतः ॐ दक्षिणकालिकायेनमः इतिप्र णमेत् 1 ततः 
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कृरशुद्धिङ्कर्यात् । तद्यथा--“ह ` इतिम व्रेणचन्दनाक्तानि 
कूसुमान्यङ्ध ल्यग्रेणादाय' "हौ इतिमन्त्रेण कराभ्यांमदयित्वा 
क्लीं इति वीजेन दक्षहस्तेन सम्मृज्य “ॐ तत्सत् 

इतिमन्त्रेणवामहस्तेनाघ्राय "हौं" इति मन्त्रेण एेशान्यां 
दिशिपुष्पम्परित्यजेत “ॐ ते सर्वे विलयं यान्तु येमां हिसन्ति- 
हिसकाः ॥ मृत्युरोगभयक्रोधाः पतन्तुरिपुमस्तके ` इतिमन्त्रेण 
वा परित्यजेत । परित्यागश्चनाराच मुद्रया ॥, 

अथ भूतश्द्धिः 
शिरसि भे रवायऋषयेनमः मुखे । उष्णिक्छन्दसेनमः । 

हृदये ॐ दक्षिणकालिकायैनमः । गुह्ये क्रौंवीजायनमः । 
पादयोः हु शक्तयेनमः सर्वाद्ख । क्रोकोलकायनमः ॥ 

अथ षडद्ध न्यासः 
ॐ क्रां हूदयाय नमः। ॐ क्रीं शिरसे स्वाहा । ॐ 

क्र ̀  शिखायै वषट् । ॐ क्रं कवचाय हुम् । क्र नेत्र 
त्रयाय वौषट् । ॐ क्रः अस्त्राय फट् । 

करन्यास :- क्रां अंगृष्ठाभ्यां नमः । ॐ क्रीं तजंनी- 

भ्यां स्वाहा । ॐ क्र ̀ मध्यमाभ्यां वषट् । ॐ क्र अनामिका- 

भ्यां हम् । ॐ क्रौं कनिष्ठिकाभ्यां वौषट् । क्रः 
करतलक रपृष्ठाभ्यां फट् । 

ततः प्राणायामं कुर्यात् । 
ॐ सं विदे ब्रह्म सम्भूते ब्रह्मपृत्रिसदानघे । 

भैरवानन्दतुप्त्यर्थं पवित्रा भव सवदा । ॐ त्राह म्यं 
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नमः स्वाहा । ॐ सिद्धम्ल क्रिये देवि हीनवोध प्रवोधिनि । 
राज प्रजावशंकरि शत्रृकण्ठ निषूदिनि । ए क्षत्रियायै नमः 
स्वाहा । ॐ अज्ञानेन्धन दीप्ताग्नि ज्वालाग्नि ज्ञान रूपिणि । 
आनन्दस्यागम प्रीति सम्यग्नानं प्रयच्छमे। ॐ हीं वश्यायं 
नमः स्वाहा । ॐ नमस्यामि नमस्यामि योगमागेप्रदशिनि । 
त्रलोक्य-विजये मातः समाधिफलदाभव । क्लींशद्राये नम 
स्वाहा । इत्येतं: मन्त्यः संशोध्य- ततः ॐ अमृते अमृतोद् 
भवे अमृतवपिणि अमृतमाकषेय आकषय सिद्धि देहि सर्वं 
मे वशमानय स्वाहा--इति मन्त्रेणाभिमन्त्रयेत ॥ ॐ हीं 
हली ल् अः अंङंणएं महाघोरेशाय नमः इत्यघोर-मन्त्रेण 
चाभिमन्त्यम्लमन्त्रं सप्तवारं जप्तवा श्रेष्ठ देवीं आवाह्य 
धन॒मुद्रां च प्रदश्यं छोटिकाभिः दिग्बन्धनं तालत्रयं च 

कृत्वा तत्र श्रीष्टदेवीं मानसोपचारेः सम्पूज्य-एे गुरुपादु- 
काभ्यो नमः “इतिमन्त्रेण ब्रह्मरन्ध्र श्रीगुरु चरिधा तपंयेत् । 
मूलेन हत्कमने श्रीष्ट देवतां पञ्चधा तपंयेत् । ततः 
स्वीकारः- एे आत्म तत्त्वेन आत्म तत्त्वं शोधयामि स्वाहा । 
ए विद्याततत्वेन विद्या तत्तवं शोधयामि स्वाहा, एं शिव- 

तत्त्वेन शिव तत्त्वं शोधयामि स्वाहा, मूलमुच्चायं सवं 
तत्वेन सवंतत्त्वं शोधयामि स्वाहा । ए वदवद वाग्वादिनि 

ममजिह्वाग्रे स्थिराभव सवेततत्ववशंकरो स्वाहा । इति 
मुखेन जठरागनौ जह्यात् मूलमन्त्रेण सवं पिवेत । 

इस प्रकार विधि करके काली का षोडशोपचार 
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पूजन कर-मन्त जाप करं । सवालक्ष मन्त्र जापकी 
समाप्ति पर हवन करे । तदनन्तर वलिविधान करें । 

अथ कालीकवचम् 

भेरवी उवाच 
काली पूजा श्रुता नाथ भावाश्च विविधा प्रभो। 
इदानीं श्रोतुमिच्छामि कवचं पूवं सूचितम् ।१। 
त्वमेव सरष्टा पाता च संहर्ता त्वमेव दहि) 

त्वमेव शरणं त्राहि मां दुःखसंकटात् ।२॥ 
भरव उवाच 

रहस्यं श्युणु वक्ष्यामि भैरवि प्राणवल्लभे ॥ 
श्रीजगन्मङ्खलन्नाम कवचम्मन्वरविग्रहम् ॥३।। पटित्वा 
धारयित्वा च त्रलोक्यम्मोहयेतक्षणात् ॥ नारायणोऽपि 
यद्धृत्वा नारी भूत्वा महेश्वरम् ।। ४॥ यो गिनड क्षोभमन- 
यद्यद्धृत्वा च रघूत्तमः ।॥ वरतुप्तो जघानेव रावणादि- 
निशाचरान् । ५ ।॥ यस्य प्रसादादीशोऽहं त्रलोक्यविजयी 
विभुः ॥ धनाधिपः कूवेरोऽपि सुरेशोऽभूच्छचीपतिः ॥६।॥। 
एवं हि सकला देवास्सवेद्धीश्वरा प्रिये ॥ श्रीजगन्मङ्कल- 
स्यास्य कवचस्य ऋषिः शिवः ।1७।। छन्दोऽनुष्टप्देवा च 
कालिका दक्षिणेरिता ॥ जगताम्मोहने दुष्टविजये 
भुक्तिमुक्तिषु ॥८॥ योषिदाकषेणे चेव विनियोगः 
प्रकीतिंतः।॥ शिरो मे कालिका पातु क्रींकारेकाक्षरी 
परा ॥९॥ क्रीक्रीक्रीं मे ललाटञ्चव कालिका खड्गधारिणी 
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ह हं पातु नेत्रयुगं हींद्वीपातु श्रुती मम ॥ १० ॥ दक्षिणे 
कालिका पातु घ्राणयुग्मम्महेश्वरी । क्रीक्रीक्रीं रसनाम्पातु 
ह ह पातु कपोलकम् ।॥ ११ ॥ वदनं सकलम्पातु ही 
ही स्वाहा स्वरूपिणी ॥ द्वाविशत्यक्षरी स्कन्धौ 
महाविद्या सुखप्रदा ।। १२ ॥ खड्गमुण्डधरा काली सर्वग 
मभितोऽवतु ॥ क्रीहूही त्रूयक्षरी पातु चामुण्डा हदय- 
म्मम ॥ १३ ॥ रेहूंओएे स्तनदन्ं हींफट्स्वाहा ककू- 
त्स्थलम् । अष्टाक्षरी महाविद्या भुजौ पातु सकतु का 1 १५। 
क्रीक्रींह ह् हीं हीका रीं पातु षडक्षरी मम ॥1 क्रीं नाभिमध्य- 
देशञ्च दक्षिणे कालिकाऽवतु । १५॥ क्रीस्वाहा पातु 
पृष्ठञ्च दक्षिणे कालिका सा दशाक्षरी ॥ क्रींमे गुह्य 
सदा पातु कालिकाये नमस्ततः ॥१६॥ सप्ताक्षरी महा- 

विद्या सर्वतन्त्रेषु गोपिता । दीं दक्षिणे कालिके ह हृ 
पातु करिद्भयम् 1१<। काली दशाक्षरी विद्या स्वाहा 
मामूर्युग्मकम् ॥ ॐ क्रीक्रीं मे स्वाहा पातु कालिका 
जाननी सदा ॥ १८ कालीहून्नामविदयेयञ्चतुवेगंफल प्रदा ॥ 
क्रीं्ीं्ीं पात॒ सा ग॒ल्फन्दक्षिणे कालिकाऽवतु ।॥१९॥ 

क्रीहहींस्वाहा पदम्पातु चतुदंशाक्षरी मम । खड्गमुण्डधरा 
काली वरदाभयधारिणी ॥२०।॥ विद्याभिस्सकलाभिः सा 
सर्वाङ्खमभितोऽवतु ॥ काली कपालिनी कल्ला कुरुकुल्ला 
विरोधिनी ॥२१। विप्रचित्ता तथोग्रोग्रप्रभा दीप्ता घनत्वि- 
षा। नीला घना वलाका च मात्रा मुद्रा मिता च माम् 
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।1२२।। एतास्सर्वा खड्गधरा म॒ण्डमालाविभषणाः । रक्षन्त 
दिग्विदिक्षु मां ब्राह्मी नारायणी तथा ।। २३ । माहेश्वरी 
च चामुण्डा कौमारी चापराजिता ॥ वाराही नारसिही 
च सर्वाश्चामितभूषणाः ।1 २४ ॥ रक्न्तु स्वायुधेदिक्षु 
मां यथा तथा ॥ इति ते कथितन्दिव्यङ्कुवचम्परमद्भृतम् 
।।२५।। श्रीज गन्म _्धलन्नाम महा विद्यौधविग्रहम् ॥। त्रौ लोक- 
याकषेणम्ब्रह्यन्कवचम्मन्मुखोदितम् ॥ २६ ॥ गुरुपूजां 
विधायाथ विधिवत्प्रपठेत्ततः ॥ कवचन्त्रिस्सकृद्रापिः 
यावज्जीवाञ्च वा पुनः ॥२७।। एतच्छताद्धंमावृत्य तरैलो 
क्यविजयी भवेत् ।॥ चरंलोक्यडः क्षोभयत्येव कवचस्य 
प्रसादतः ॥२८॥ महाक विभेवेन्मासं सवेसिद्धीश्वरो भवेत् ॥ 
पुपाञ्जलीन्कालिकायें मूलेनेवापंयेत् सकृत् ।।२९। शतवर्षं- 
सहस्राणाम्पूजाया फलमाप्नुयात् ॥ भूजं विलिखितञ्चैत- 
त्स्वणंस्थन्धारयेद्यदि ।।३०। विशाखायान्दक्षवाहौ कण्ठे वा 
धारयेद्यदि ॥ चं लोक्यम्मोहयेत््रोधात्वर लोक्यञ्चर्णयेतक्ष- 
णात् ।३१। पुत्रवान्धनवान् श्रीमान्नानाविद्यानिधिभंवेत ॥ 

ब्रह्यास्वादीनि शस्त्राणि तद्गात्रस्पशंनात्ततः ॥।३२। नाश- 
मायाति या नारी वन्ध्या वा मृतपुद्रिणी।; वह्वपत्या 
जीवतोका भवत्येव न संशयः ॥ ३३ ॥ न देयम्परशिष्येभ्यो 
ह्यभक्तेभ्यो विशेषतः ॥ शिष्येभ्यो भक्तियुक्तेभ्यो ह्यन्यथा 
मृत्युमाप्नुयात् ॥३४ ॥ स्पद्धामद्धय कमला वाग्देवी मन्दिरे 
सुखे ॥ पौत्रान्तं स्थेय्यंमास्थाय निवसत्येव निश्चितम् ।।३५॥ 
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इद ङ्कवचमज्ञात्वा यो भजेद्घोरदक्षिणाम् ।। शतलक्षम्प्रज- 
प्त्वापि तस्य विद्यान सिद्ध्यति । सहस्रघातमाप्नोति 
सोऽचिरान्मृत्युमाप्नूयात् ।।३६। इति कवचम् । 

अथ हदयम् 
श्री महाकाल उवाच ।। महाकौत्हलस्तोत्रं हूदयाख्य- 

म्महोत्तमम् ॥ श्यणु श्रिये महागोप्यन्दक्षिणायाः सुगो-- 
पितम् ॥1१।। अवाच्यमपि वक्ष्यामि तव प्रीत्या प्रकाशितम् ॥ 

अन्येभ्य : कृरु गोप्यञ्च सत्यं सत्यञ्च शलजं ॥२।। श्री-- 

देव्युवाच ।। कस्मिन्युगे समुत्पन्नङ्ुन स्तोत्रडःकृतम्पुरा ॥ 
तत्सव _्कुथ्यतां शम्भो महेश्वर दयानिधे । ३ श्री महाकालः 
उवाच ।। पुरा प्रजापतेः शीषेश्छेदनङः कृतवानहम् ।। ब्रह्म 
हत्याकृतंः पापेभेरवत्वम्ममागतम् ।1४॥1 ब्रह्महत्याविनाशाय् 
कृतं स्तोत्रम्मया प्रिये ।॥ कृत्याविनाशकं स्तोत्रम्ब्रह्यहत्या- 
पटारकम् ॥५।।.ॐ अस्य श्रीदक्षिणकाल्या हूदयस्तो त्रमन्त्रस्य 
श्रीमहाक्रालक्षिरुप्णिक्छन्दः ।। श्रीदक्षिणकालिकादेवताः 
क्रीवीजं, द्धींशक्ितिः, नमः कीलकम् । सवेव॒ सवेदा जपेः 
दिनियोगः ॥ ॐ क्रांहदययानमः । अ्क्रींशिरसेस्वाहा । ॐ - 

क्रशिखायेवषट् । क्रकवचायहुम् ॥ अ्क्रोनेत्रत्रयायवोषट् । 
ञ्करःअस्त्रायफट् ॥ अथ ध्यानम् । ध्यायेत्कालीम्महामा- ` 
यान्त्रिने व्राम्बहुरूपिणीम् ॥ चतुभु जां ललज्जिह्वाम्पृणे-- 
चन्द्रनिभाननाम् ॥ १ नीलोत्पलदलप्रख्यां शत्रुसघंविदारि-- 
णीम् ॥ नरमुण्डन्तथा खङ्खङ्कमलं वरदन्तथा ।1२ 1; 
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बिभ्राणां रक्तवदनान्दंष्टालींघोररूपिणीम् ।॥ अटटाट्टहा- 
सनिरतां सवेदा च दिगम्बराम् ॥३। शवासनस्थितान्देवी- 
म्मुण्डमालाविभूषिताम् ॥ इति ध्यात्वा महादेवीन्ततस्तु 
हदयस्पठेत् ॥४ ॥ कालिका घोररूपाद्या सवेकामफल- 
म्रदा ॥ सबव्वेदेवस्तुता देवी शत्रुनाशङ्कुरोतु मे ॥५। हीही 
स्वरूपिणी श्रेष्ठा त्रिषु लोकेषु दुलंभा ।। तव ॒स्नेहान्मया- 
ख्यातन्न देयं यस्य कस्यचित् ॥६।॥ अथ ध्यानस्प्र वक्ष्यामि 
निशामय परात्मिके ।॥ यस्य विज्ञानमात्रेण जीवन्मुक्तो 
भविष्यति ॥७॥ नागयन्नोपवीताञ्च चन्द्राद्धकृतडोखराम् ॥ 

जटाजृटाञ्च सच््चिन्त्य महाकालसमीपगाम् ।।5।। एवन्न्या- 
सादयस्सररे ये प्रकवेन्ति मानवाः ॥ प्राप्नुवन्ति चते मोक्ष 
सत्यं सत्यं वरानने।।९। यन्तरं श्यणु परन्देव्यास्सर्वथं सिद्धि- 
दायकम् ॥ गोप्याद्गोप्यतरं गोप्य द्धोप्याद्गोप्यतरमहत् 
|| १०॥। व्रिकोणम्पञ्चकजञ्चाष्टकमलम्भपुरान्वितम् ।। मुण्ड- 
"पडि क्तञ्च ज्वालाञ्च कालियन्त्रं सुसिद्धिदम् ।११॥ 
मन्न्तु पृव्वेकथितन्धारयस्व सदा प्रिये ॥ देव्या 
दक्षिणकाल्यास्तु नापमालान्तिशामय ॥ १२ ॥ काली 
दक्षिणकाली च कृष्णरूप परात्मिका ॥ मुण्डमाल 
विशालाक्षी सृष्टिसंहारकारिका ॥१३॥ स्थितिरूपा 
महामाया योगनिद्रा भगात्मिका ॥ भगसपि 
'पानरता भगोदयोता भगाद्खजा ॥ १४॥ आद्या सदा 
तवा घोरा महातेजा करालिका ॥ प्रेतवाहा सिद्धिलक्ष्मो- 
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रनिरुद्धा सरस्वती ।१५।। एतानि नाममाल्यानि ये पठन्ति 

दिने दिने ॥ तेपान्दासस्य दासोऽहं सत्यं सत्यम्महेश्वरि ।।१६॥ 
काली ङ्कालहरान्देवी _्ुङ्कालवीजरूपिणीम् ।। काकरूपा _्खु- 
लातीताङ्कालिकान्दक्षिणाम्भजं ॥१५।। कृण्डगोलप्रियान्देवीं 
स्वयम्भूकसुमेरताम् । रतिप्रियाम्महारोद्रीङ्खालिकाम्प्रण- 
माम्यह्म् ।। १८, द् तीभरियाम्महादूतीन्दूतीयोगेश्व रोम्पराम् ॥। 
दूतीयोगोद्भवरतान्दूती रूपान्नमाम्यहम् ॥1१९॥ क्रौंमन्त्रेण 
जलजञ्जप्त्वा सप्तधा सेचनेन तु । सवं रोगा विनश्यन्ति 
नात्र कार्य्या विचारण ॥२०। क्रस्वाहान्तं्महामन्त्रैश्च 
न्दनं साधयेत्तत्तः ।। तिलकडिः क्रयते प्राज्ञेल्लोको वश्यो भवे- 
त्सदा 11२१) क्री ह्वींमन्व्रजप्तेन चाक्षतं सप्तभिः प्रिये ॥ 
महाभयविनाशश्च जायते नात्र संशयः ।। २२ ॥ क्री हीह - 
स्वाहासन्त्रेण श्मशानाग्निञ्च मन्त्रयेत् ।। शत्रोगु हे प्रतिक्षि- 
प्त्वा शत्रोमृ त्यु भविष्यति ।॥ २३ 1 हू ्वीक्रीं चेव उच्चाटे 
पुष्पं संशोध्य सप्ता । रिपूणाचञ्चंव चोच्चाटन्नयत्येव न 
संशयः ॥॥२४।। आकर्षणे च क्रीक्रीक्रीं जप्त्वाऽक्षतम्प्रतिक्षिपेत्।। 
सहस्र योजनस्था च शीध्रमागच्छति प्रिये ।। २५॥। क्रीक्रीक्री- 
हं ह ींहीं च कजलं शोधितन्तथा ॥ तिलकेन जगन्मोहं 
सप्तधा मन्त्रमाचरेत् २६ ॥ हृदयम्परमेशानि सवंपापह्र- 
म्परम् ।। अश्वमेधादिदानानाङ्कोटिकोटिगुणोत्तरम् ॥२७ ॥। 
कन्यादानादिदानानाङ्कोटिकोटिगुणम्फलम् ।1 दूतीयागादि- 
यागाना ङ्लोटिकोटिफलं स्मृतम् ॥ २८ ॥ गङ्खादिसवेतीर्था- 
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नाम्फल_्कोदिगुणं स्मृतम् ॥ एकधा पाठमात्रेण सत्यं सत्य- 
म्मयोदितम् ।।२९॥ कौमारीं स्वेष्टरूपेण पूजाङ कृत्वा विधा- 
नतः ।। परठत्स्तोत्रस्महेशानि जीवन्मुक्तस्स उच्यते ॥३०॥ 
रजस्वलाभगन्द्ष्ट्वा पठेदेकाग्रमानसः। लभते परमं स्थान- 
न्देवीलोके वरानने ॥॥३१॥ महादुःखे महारोगे महास ङ्कुटके 
दिने 1 महाभये महाघोरे परत्स्तोत्रं महोत्तमम् । सत्यं 

सत्यम्पूनस्सत्यद्खोपयेन्मातजारवत् ॥ ३२ ॥ इति हृदयं 
समाप्तम् ॥ 

अथोपनिषद् 

अथ हैनाम्ब्रह्मरन्ध् ब्रह्मस्वरूपिणीमाप्नोति सुभगाङ्का- 

मरेफेन्दिरां समष्टिरूपिणीमादौ तदन्वकतु ् वीजट्यक् च॑वी- 
 जन्तद्धोमषष्ठस्वरविन्दुमेलनं रूपन्तदनुभुवना दरयभुवना तु 
व्यौ मज्वलनेन्दिराशून्यमेलनरूपा दक्षिणे कालिके वेत्यभि- 
मुख जगता तदनु वीजसप्तकमुच्चाय्यं वृहद्भानुजामुच्चरेत । 
अयं सवंमन््रोत्तमोत्तम इमं सकृज्जपन् स तु विश्वेश्वरः स तु 
नारीश्वरः स त॒ वेदेश्वरः स सवेगरुः सवनमस्यः सवपु 
वेदेप्वधिभितो भवति स सर्वेष तीर्थेष स्नातो भवति सवपु 

यज्ञेषु दीक्षितो भवति स स्वयं सदाशिवः त्रिकोणन्त्रिकोणम्पु- 

` नश्च॑व त्रिकोणन्त्रिकोणन्ततो वसदलं साद्ध॑चन्द्रकेसरं युग्मशो 

` विलिख्य सम्भतम्भपरेकेन य॒त सवेज्ञेनाभ्यच्यं तस्मिन् देवा- 

दले रेखायां विन्यस्य ध्येया अभिनवजलदवदना घनस्तना 

` कृटिलदंष्टा शवासना वराभयख ङ्खमुण्डमण्डितहस्ता कालिका 
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ध्येया काली कपालिनी कुल्ला कुरुकुल्ला विरोधिनी विप्र- 
चित्त ति षट्कोणगाः । उग्रा उग्रपरभा दीप्ता नीला घना 
वलाका मात्रा मुद्रा मितेति नवकोणगाः इत्थम्पञ्चदश- 
कोणगाः । ब्राह्मी नारायणी माहेश्वरी चामुण्डा कौमारी 
अपराजिता वाराही नारसिहीत्यष्टपत्रगाः । चतुष्कोणगाश्- 
चत्वारो देवाः माधव-रुद्र-विनायक-सौराः ॥ चतुर्दिक्षु इन्द्र- 
यम-वरुणकृवेराः । देवीं सर्वाद्ध नादौ सम्पृज्य भगोदकेन 
तपेणम्पञ्चमकारेण पजनमेतस्याः सपर्य्यायाः किमधिकन्नो 

शक्यम्ब्रह्यादि पदं हेयं हेलया प्राप्नोति एतस्याः एकद्विति- 
क्रमेण मनवो भवन्ति नारिमित्रादिलक्षणमत्र वत्तं ते अमष्य 
मन्त्रपाठकस्य गतिरस्ति नान्यस्येह गतिरस्ति एतस्यास्तारा 

मनोदु ग मनोर्वा सिद्धिः इदानीन्तु सर्वाः स्वप्नभता असि- 
तेव जागति इमामसिताज्ञाम्पनिषदं यो वाऽधीते रोऽपत्र 

पुत्रीभवति निधेनो धनायति धर्माथंकाममोक्षाणास्पात्रीय- 
त्यन्यस्य वरदः दष्ट्वा जगन्मोहयति क्रोधस्तञ्जहटाति 

गङ्खादितीर्थक्षेत्राणामग्निष्टोमादि यज्ञानां फलभागीयति ॥ 

इत्यथर्वणवेदे सौभाग्यकाण्डे कालिकोपनिषत्समाप्ता ॥। 
अथ शतनाम 

भेरव उवाच 
शतनाम प्रवक्ष्यामि कालिकाया वरानने 1 यस्य 

प्रपठनाट्वारमी सर्वत्र विजयी भवेत् ॥१॥ काली कपालिनी 
कान्ता कामदा काकसुन्दरी ॥ कालरात्रिः कालिका च 



२१६ मन्तरानुष्ठानपद्धतिः 

कालभेरवपूजिता ॥२।॥ कूरुकृल्ला कामिनी च कमनी 
यस्वभाविनी ।। कूलीना कूलकर्वरीं च कूलवत्त्म॑भ्रकाशिनी 
,।३।॥ कस्त्रीरसनीला च काम्या कामस्वरूपिणी ॥ 
ककारवणनिलया कामधेनुः करालिका ॥। ४1 कृलकान्ता 
करालास्या कामार्ता च कलावती ।। कृगोदरी च कामाख्या 
कोमारी कुलपालिनी ॥ ५॥ कूलजा कुलकन्या च कलहा 
कूलप्जिता ।॥ कामेश्वरी कामकान्ता कूञ्जरेश्वरगा- 
मिनी ॥ & ॥ कामदात्री कामहव्रीं कृष्णा चैव कपटिनी \ 
कूमुदा कृष्णदेहा च कालिन्दी कूलपूजिता ।। ७ । काश्यपी 
कृष्णमाता च कूलिशाङद्गी कला तथा ॥। क्रींरूपा कूलगम्या 
च कमला कृष्णपूजिता ॥ = ॥ कृशाङ्खा किन्नरी कर्त्री 
कलकण्टी च कातिर्कीं । कम्बुकण्ठी कौलिनी च कूमुदा 
कामजीविनी । ९॥ कुलस्त्री कीत्तिका कृत्या कीतिश्च 
कुलपालिका ।॥ कामदेवकला कल्पलता कामाङ्व- 
दनी । १०॥ कृन्ता च कूमुदप्रीता कदम्बकूसुमोत्सुका ॥ 
कादम्विनो कमलिनी कृष्णानन्दप्रदायिनी ॥११॥ कृमारी- 
पूजनरता कूमारीगणशोभिता । कूमारीरञ्जनरता कूमारी- 
व्रतधारिणी ॥ १२ ॥ कङ्काली कमनीया च कामशास्त्र 
विशारदा ॥ कपालखट्वाङ्कधरा कालभेरवरूपिणी । १३। 
कोटरी कोटराक्षी च काशी कंलासवासिनी ।॥ कात्यायिनी 
काय्यं-करी काव्यशास्वप्रमोदिनी ॥१४५।॥ कामाकर्षणरूपा 

च कामपीठनिवासिनी ॥ कक्छिनी काकिनी क्रीडा कूत्सिता 
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कलहप्रिया ।॥ १५। कुण्डगोलोद्भावप्राणा कौशिकी कीति- 
वद्धिनी ॥ कुम्भस्तनी कटाक्षा च काव्या कोकनद- 
प्रिया । १६ ॥ कान्तारावासिनी कान्तिः कठिना कृष्ण- 
वल्लभा 11 इति ते कथितन्देवि गुह्या द्गृह्यतरम्परम् ॥ १७॥ 
परपठेद्यः इदन्नित्यङ्कालीनाम शताष्टकम् ॥ त्रिषु लोकेषु 
देवेशि तस्यासाध्यन्न विद्यते ॥ १८ ॥ प्रातःकाले च 

मध्याह्ले सायाह्व च सदा निशि ।॥ यः पठेत्परया भक्त्या 
कालीनाम शताष्टकम् ।। १९ ॥ कालिका तस्य गेहे च 

संस्थानंकूरते सदा ।। शून्यागारे श्ममाने वा प्रान्तरे जल- 
मध्यतः ।। २० ।। वद्भिमध्ये च सडग्रामे तथा प्राणस्य 
संशये ।॥ शताष्टकञ्जपन्मन्त्री लभते क्षेममुत्तमम् ॥२१॥ 
काली संस्थाप्य विधिवत्स्तुत्वा नामशताष्टकंः 1 साधक- 
स्सिद्धिमाप्नोति कालिकायाः प्रसादतः ।। २२ ॥ 

इत्यष्टोत्तरशतनाम समाप्तम् ॥ 



अथ भुवनेश्वरीतन्त्रम् 

भुवनेश्वरो ध्यानम् 

उद्यद्दिनद्युतिमिन्दु किरीटां तुग॒ कुचां नयनत्रय- 
युक्ताम् ।। स्मेरमुखीं वरदांकूशपाशभीतिकरां प्रभजे 
भृवनेशीम् ,। 

अथ यन्त्रोद्धारः 

पद्ममष्टदलवाह्ये वृत्त षोडशभिदंलेः ।। विलिखेत्कणि- 
कामध्ये षट्कोणमतिसुन्दरम् ॥ चतुरसखञ्चतुद्रारमेवम्मण्ड- 

लमालिखेत् ॥ 

अथ मन्त्रोद्धारः 

नकुलीशोऽग्निमारूढो वामने व्राद्धंचन्द्रवत् । वीजं तस्याः 
समाख्यातं सेवितं सिद्धि काडः क्षिभिः ॥ 

अथ मन््ः । ॐ "ही 
अथ पूजाप्रयोगः 

प्रातःकृत्यादिपीटन्यासान्तङ्कमं विधाय केसरेषु मध्ये 

च पीठशक्तिन्न्यसेत् ॥ ॐ जयायै नमः एवं विजयायेनमः । 

अजितायै ० अपराजिताय ० नित्यायै ° विलासिन्यं ° दोग्धरयं° 

२१०८ 
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अधोरायं ° मङ्गलाय ° कर्णिकायां ह्वी सवशक्तिकमलासा- 
नाय नमः । ततः 

अस्य भवनेश्वरीमन्त्रस्य शक्तिः ऋषिर्गायत्री छन्दो 

भुवनेश्वरी देवता हकारो वीजम् ईकारः शक्ति रेफः कीलकं 
चतुवेगेसिद्धय्थे विनियोगः । ऋष्यादिन्यासः । शिरसि 
शक्तये ऋषयेनमः । मुखे गायत्रीछन्दसे नमः । हदि भृवने- 
श्वर्ये देवताय नमः । गृह्ये हकराय बीजाय नमः । पादयोः 
ईकाराय शक्तये नमः । सर्वागे रकाराय कोलकाय नमः । 

ततो न्यासः । शिरसि ॐ हृल्लेखाये नमः । वदने एंगगनायँ 

नमः । हदये ॐ रक्तायं नमः । गद्ये इक रालिकायं नमः । 

पादयोःअं मटोच्छष्मायें नमः । ऊध्वं प्राग्द्क्षिणोदीच्यप श्चिमेष 

मृखेषु ताः विन्यसेत् । हृल्लेखाम्म्द्ध्निवदने गगनां हूदया- 
म्बजे ।॥ रक्ताङ्करालिकाङ्कल्यं महोच्छष्माम्पदद्रये ॥ 

सत्यादिपजञ्चट्ध स्वादया न्यस्तव्या भूत सप्रभाः । 

ततः कराद्कन्यासौ । हां अगुष्ठाभ्यां नमः| ही 
तजंनीभ्यां स्वा० । हुमध्य ताभ्यां वषट् । ह अनामिकाभ्यां हुमः। 
हौकनिष्ठिकाभ्यां वौषट् । हःकरतलक रपृष्ठाभ्याम्फट् ॥ एवं 

हृदयादिषु । षड्दीघेभाजा वीजेन कूर्याद ङ्गक्रियाम्मनोः ॥ 
स्वच्छन्दसङ ग्रहे ॥ स्वरं विहाय वीजन्तु दीघेषट्केन 
योजयेत् । षडङ्कानि विधेयानि सवेत्रायं विधिः स्मृतः ॥ 
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अङ गुलीनियमस्तु पूवं एवोक्तः । कराङ्घन्यासे एवं क्रमः । 
ततः भाले ॐ गायत्रीसहितव्रह्मणें नमः । दक्षिणकपोले ॐ 
सावित्रीसहितविष्णवे नमः । वामकपोले अ््वागीश्वरी- 

सहितमहेश्वराय नमः । वामकणं अश्रीसहितधनपतये नमः। 
मुखे रतिसदहितस्मराय नमः । दक्षिणकर्णोपरि अपुष्टि- 
सहितगणपतये नमः । इतिन्यसेत् । एव _्ुण्ठमूले दक्षस्तनवा 
मांसहूदयदक्षिणांसदक्षिणपाश्वंवामपाश्वंनाभिदेदेषु त्राह - 
म्यादि न्यसत् ॥ वणंभिन्नन्यासो विश्व सारे । ॐ्कारा- 
दिनमोंऽतञ्च विन्यसेत्त् यथास्थितिः ।। विधिना विन्य- 
सेत्सर्वं शङ्करस्य मतेन च । एवं सवत्र । ततो ललाटे 
ॐ ब्राह् म्यैनमः । वामांसे अॐमादेश्वर्यं नसः । वामपार्श्वे 
कौमार्य नमः । जठरे अ्भवैष्णव्ये नमः । दक्षिणपारवें 
ॐ वाराह ये नमः । दक्षिणांसे ॐइन्द्राण्ये नमः । ककुदि ॐ 
चामण्डायं नमः । हदि महालक्ष्यं नमः । इति विन्यस्य 
मलेन व्यापकत्रयङः कूर्यात् ॥। 

ततो ध्यानम् ।। ““उ्यद्दिनद्युतिमिन्दुकिरीटां तुङ्खक्- 
चां नयनत्रययुक्ताम् ॥ स्मेरमुखीं वरदाङ्कुशपाशभीति- 
कृराम्प्रभजे भुवनेशीम् । १ ॥ 

एवन्ध्यात्वा मानसः सम्पूज्य वहिः पूजामारभेत् ॥ 
पूजा यन्त्रम् ॥ पद्ममष्टदलम्बाह्य वृत्त षोडशभिदलैः ॥ 
विलिखेत्कणिकामध्ये षट्कोणमतिसुन्दरम् । चतुरसलरञ्च- 
तद्रारमेवम्मण्डलमालिखेत् ॥ ततो दीक्षापद्धत्युक्तपीठ- 
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पूजां कृत्वा पीठशक्तीः पूजयेत् । तद्यथा । पूर्वादिकेसंरेषु 
जयाय ° विजयायै अजितायै ° अपराजिताय ° नित्याय ° 
विलासिन्ये° दोगध्रये° अघो रायै ° मध्ये मङ्गलाये ° प्रणवा- 
दिनमोऽन्त न पूजयेत् 1 तदपरि ह्वींसवेशक्तिकमलासनाय- 
नमः । जयाख्यां विजयां पश्चादजितां चापराजिताम् 1 
नित्यां विलासिनीन्दोगध्रीमघोराम्मङ्कलामपि । बीजाद्य- 
मासनं दत्त्वा मूत्त तत्रैव कल्पयेत् 11 ततः पूवव दृध्यात्वाऽऽ 
वाहनादि पञ्चपृष्पाज्जलिदानपर्यंन्तं विधाय । केसरेषु 
एशान्यादिकोणे मध्ये दिक्षु च । ततो द्धी हृदयायनमः 
इत्यादिना षडद्क न पूजयित्वा पञ्चपुष्पाज्जलीन्दद्यात् ॥ 

ततः आवरणपूजा । कणिकामध्ये अ््ल्लेखायेनमः ॥ 
पूवे एगगनाये०° । दक्षिणे ऊ रु क्ताये ° । उत्तरे ईकरालि- 
कायं० । पश्चिमे ह महोच्छष्मये ° । षट्कोणे पूवे गाय 

व्यैनमः अच्रह्मणेनमः । नेत्ये ्सावित्यैनमः विष्णवे 
नमः ॥ वायव्ये ॐसरस्वत्ये नमः ॐर्द्राय नमः । वहि.नकोणे 
ॐ ध्रिये नमः अधनपतये नमः 1 पश्चिमे रत्ये नमः ्स्म- 
राय नमः । ेशान्याम् अ्पुष्ट्यं नमः गणपतये नमः । 
कोणस्यो भयपार्वयोः ॐ शङ्क निधये नमः अपद्मनिधये- 

नमः । केसरेषु अग्निने ऋं तिवास्वीशानाग्रेषु । चतुदिक्षु 
च द्धाहदयाय नम इत्यादिना षड द्ध न पूजयेत् ॥ केसरे- 
ष्वग्निकोणादि हृदयादीनि पूजयेत् । नेत्रमग्निदिशाद्न्तं 
ध्यातव्याश्चा ्धदेवता । एवं सवत्र ॥ भरव्यादौ तु विशेषो 
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वक्तव्यः । अष्टदलेषु पूर्वादिक्रमेण । ञ्जनङ्खकसुमायेनमः 
एवमनङ्धकसुमातुराये नमः अनङ्खमदनातुरायै० भुवन- 
पालाय गगनवेगाये ० शशिरेखाये ° । षोडशदलेषु पूर्वा- 
दिदिक्षु करालिन्यै० एवं विकरालिन्ये० उमाये० 
सरस्वत्यै ° च्रिये° दुरगाये° उपायं ० लक्ष्म्ये श्रुत्यै° 
स्मृत्य ° धृत्य० श्रद्धाय० मधाय० मत्य° क्त्य 

आय्ययिं ° । पद्माद्व हिः पूर्वादिदिक्षु अनङ्करूपायं अनङ्ख- 
मदनाये० मदनातुराय० भुवनवेगायं° भुवनपालिकायै° 
सवंशिशिरायै ° अनद्खवेदनायें० अन द्गमेखलायं ° प्रणवा- 
दिनमौऽन्तेन पूजयेत् । तद्वहिः गृहे पूव दि लां इन्द्राय 
देवाधिपतये सायुधायेत्यादि० । रं अग्नये तेजोधिपतये 
सायुधायेत्यादि० । य यमाय प्रेताधिपतये सायुधायेत्यादि०। 
क्षां निं तये रक्नोऽधिपतये सायुधायेत्यादि । वं वरूणाय 
जलाधिपतये सायुधायेत्यादि० । वां वायवे प्राणाधिपतये 
सायुध्येत्यादि० । सं सोमाय ताराधिपतये सायुधायेत्यादि०। 
हां ईशानाय गणाधिपतये सायुधायेत्यादि० । इन्द्रेशानयो 
मध्ये अत्रह्यणे प्रजाधिपतये सायु० । निऋ तिवरुणयोरमध्ये 
ह्वीं अनन्ताय नागाधिपतये सायु० । तथा च लोकपाला 
वहिः पृज्याः समस्ताश्चतुरखके ॥ पुरुहृते शयोमेध्ये 
रक्षोवरुणयोस्तथा । तब्रह्यविष्ण्, सदा पूज्यौ दिगीशार्चा 
विदुबु धाः ।। इन्द्रादिलोकपालानां ये मन्त्रास्ते ध्रुवादिकाः। 
स्वस्वबीजान्वि ताः सवं चतुथ्येन्तनमोऽन्तकाः ।। इति वच- 
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नात् । सवत्र प्रणवादि । एतेषाम्बीजान्याहुः क्रियासारे । 
पृथ्व्यग्निपवनादयन्तवरुणानिलसेश्वरः । अनन्तविन्दुसंयु- 
क्तरच्य पादेन मायया ॥ तथा च यामले । अन्ते यजे 
लोकपालान् मलपारिदधान्वितान् ।॥ हेतिजात्याधिपोपे- 
तान् दक्ष् पूर्वादितो यजेत् ।॥ सवौहनायेति दीपिका । 

तद्वहिः पूर्वादि व जाय शक्तये दण्डाय खड्गाय पाशाय 
अङ्कुशाय गदायै शूलाय पद्माय वक्राय प्रणवादि 
नमोऽन्तेन पूजयते । ततो धूपादिविसजंनान्तंकमं समापयेत् । 
अस्य पुरश्चरणंद्रा त्रिशल्लक्षजपम्प्रजपेत् । मन्त्रद्रात्रिशल्लक्ष- 
मानसः । त्रिस्वादुयुक्तं जु हया दष्टद्रव्ये दं शांशतः ।॥ अष्टद्र- 
व्याणि यथा । अश्वत्थोदुम्बर-प्लक्ष-न्यग्रोध-समिधस्तिलाः। 
सिद्धार्थ-पायसाज्यानि द्रव्याण्यष्टौ विदुवु धाः ॥ त्रिस्वा- 
दिति घृत-मधु-शकंरेति ॥ इति भुवनेश्वरी पूजापद्धतिः ॥ 

अथ स्तोत्रम् 
अथानन्दमयीं साक्षाच्छन्दव्रह्यस्वरूपिणीम् ॥ ईडे 

सकलसम्पत्त्यै जगत्कारणमम्बिकाम् ।॥ १ 1 विद्यामशेष- 
जननीमरविन्दयोनेविष्णोः शिवस्य च वपः प्रतिपादयि- 
त्रीम ।॥ सष्टिस्थितिक्षयकरीज्जगतांत्रयाणां स्तुत्वा गिरं 

विमलयाम्यहुमम्बिके त्वाम् ॥ २ ॥ पृथ्व्या जलेन शिखिना 
मरुताम्बरेण होत्रेन्दुना दिनकरेण च मूत्तिभाजः ॥ देवस्य 
मन्मथरिपोरपि शक्तिमत्ताहेतुस्त्वमेव खलु पवंतराज- 
पुत्रि । ३ ॥ त्रिखोतसः सकलदेवसमचितायाः वेशिष्ट्यका- 
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रणमवमि तदेव मातः ॥ त्वत्पादपङ्कुजपरागपवित्रितासु 
शम्भोजंटासु सततम्परिवतंनं यत् । ४ | आनन्द- 
येत्कृमुदिनीमधिपः कलानान्नान्यामिनः कमलिनीम- 
थनेतरां वा ॥ एकस्य मोदनविधौ परमेकमीष्टे त्वन्तु 

प्रपञ्चमभिनन्दयसि स्वदृष्टया । ५ । आद्याप्यगेषजगता- 
न्तवयौवनासि शेलाधिराजतनयाप्यतिकोमलासि ॥ य्या 
प्रसूरपि तया न समीकषितासि ध्येयासि गौरि मनसोन 
पथि स्थितासि ॥ ६ ॥ आसाद्य जन्म मनुजेषु चिराद्- 

दुरापंतत्रापि पाटवमवाप्य निजेद्द्रियाणाम् ।॥ नाभ्यचं- 
यन्ति जगताञ्जनयित्रि ये त्वान्निश्रेणिकाग्रमधिरुह्य पनः 
पतन्ति ॥७ ॥ कपू रचूणं हिमवारिवि लोडितेन ये चन्दनेन 
कसुमेश्च सुजातगन्धैः ॥ आराधयन्ति हि भवानि 
समुत्स॒कास्त्वान्ते खल्वखण्ड-भुवनाधिभुवः प्रथन्ते ॥ = ॥ 
आविश्य मध्यपदवीम्प्रथमे सरोजं सुप्ता हि राज- 

सदशी विरचय्य विश्वम् ॥ विद्युल्लतावलयविश्रम- 
मुद्हन्ती पद्मानि पञ्च विदलय्य समश्नुवाना ॥ ९ ॥ 
तन्निगंतामतरसेरभिषिच्य गात्रम्मागण तेन विलयम्पुनर- 
प्यवाप्ता ॥ येषां हृदि स्फुरसि जातु न ते भवेयु मातमंहे- 
श्वरकृटुम्बिनिगर्भभाजः ॥१०। आलम्विषुण्डलभरामभिरा- 
मवक्त्रामापीवरस्तनतटोतनु-वृत्तमध्याम् । चिन्ताक्षसूत्रक- 
लशालिखिताद्यहस्तामावत्तं यामि मनसा तव गौरि 
मूतिम् ॥ ११ ॥ आस्थाय योगमविजित्य च वैरिषट्कमा- 
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 वध्यचेन्रियगणम्मनसि प्रसन्ने ।। पाशाङ कशाभयवराट्य- 
कराशुवक्त्रामालोकयंति भुवनेश्वरि यो गिनस्त्वाम्।] १२ ॥ 
उत्तप्तहाटकनिभीङ्कुरिङ्चतुभिरावत्तितामृतघट रभिषि च्य - 
मानाहस्तद्रयेन नलिने रुचिरे वहन्ती पद्मापि साभयकरा भ- 
वसित्वमेव । १३॥ अष्टाभिरुग्रविविधायुधवाहिनीभिदविं- 

व्लरीभिरधिरुह्य मगाधिवासम् 11 दूर्वादलद्यतिरमत्यविप- 
क्षयक्षान्न्यक्कूवेती त्वमसि देवि भवानि दुगं । १४ ॥ 
आविनिदाघजलशीकरशोभिवक्वाङ गुज्जाफलेन परिकल्पि- 
तहारयष्टिम् ।॥ रत्तांशुकामसितकान्तिमिलङ कृतान्त्वामा- 
याम्पुलिन्दतरुणीमसक्ृन्नमामि । १५ ॥ हंसेगंति क्वणितन्- 

पुरद्रदष्टे मतंरिवाप्तवचनंरनुगम्यमानौ ॥ पद्माविवो 
ध्वमखरूढसजातनालौ श्रीकण्ठपत्नि शिरसेव दधे 
तवाङः प्री ।। १ ।। द्वाभ्यां समीक्षितमतप्तिमतेव दग्भ्या- 

म॒त्पा्यता त्रिनयनं वृषकेतनेन ॥ सान्द्रानुरागभवनेन 
निरीक्ष्यमाणे जंघे उभे अपि भवानि तवानतोऽस्मि ॥१७॥ 
उरू स्मरामि जितहस्तिकरावलेपौ स्थौल्येन मादवतया 
परिभूतरम्भौ । श्रोणीभरस्य सहनौ परिकल्प्य दत्तौ 
स्तम्भाविवाङ्खवयसा तव मध्यमेन । १८ ॥ श्नोण्यौ स्तनो 
च युगपत्प्रथयिष्यतोच्चैर्वाल्यात्परेण वयसा परिकृष्णसारः ॥ 
रोमावलीविलसितेन विभाव्यमत्तिमेध्यन्तव स्फुरतु मे 
हृदयस्य मध्ये ।। १९ । सख्यास्स्मरस्य ह रनेत्रहुताशभीरो- 
लेविण्यवारिभरितन्नवयौोवनेन ॥ आपाद्यदत्तमिव पल्लव- 
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मप्रविष्टन्नाभिङ्कुदापि तव देवि न विस्मरेयम् ॥ २० ॥ 
ईशोपि गेहपिशुनम्भसितन्दधाने कारमीरकदेममनुस्तन- 
पङ्कजे ते ।। स्नानोत्थितस्य करिणः क्षणलक्षफेनौ सिन्दू- 
रितौ स्मरयतः समदस्य कुम्भौ । २१ ।। कण्ठातिरिक्त- 
गलदुज्ज्वलकांतिधारा शोभौ भुजौ निजरिपोर्मकरध्वजेन 
कण्ठग्रहाय रचितौ किलदीघेपाशौ मातमंम स्मृतिपथन्न 
विलज्येताम् ।। २२ ॥ नात्यायतं रुचिरकम्बुविलासचौय्यं 
भूषाभरेण विविधेन विराजमानम् । कण्ठमनोहरगुणङ्कि- 
रिराजकन्ये सञ्चिन्त्य त॒प्तिमुपयामि कदापि नाहम् ॥२३॥ 
अत्यायताक्षमभिजातललाटपटटम्मन्दस्मितेन दरफुत्ल- 
कपोलरेखम् ॥ विम्बाधरं खलु समुन्नतदीघनासं यत्त 
स्मरत्यसक्ृदम्ब स एव जातः ॥1२४।1 आविस्त्वयारकरले- 
खमनल्पगन्धपुष्पोपरिश्रमदलित्रजनिविदोषम् ।॥ यश्चेतसा 
कृलयते तव॒ केशपाशं तस्य स्वयङ्खलति देवि पुराण- 
पाशः ॥२५॥। श्रुतिसुरचितपाकन्धीमतां स्तोत्रमेतत् पठति 
य इह मर्त्यो नित्यमार्द्रान्तरात्मा ॥ स भवति पदमुच्चं-स्स 

म्पदाम्पादनस्रक्षितिपमुकटलक्ष्मी लेक्षणानाच्चिराय ॥२६॥। 

इति भुवनेश्वरीस्तोत्रं समाप्तम् ॥ 
अथ कवचम 

देव्युवाच ॥ भुवनेश्याश्च देवेश या या विद्याः प्रका 

शिताः ॥ श्रुताश्चाधिगताः सर्वाः श्रोतुमिच्छामि 

साम्प्रतम् ॥१॥ त्रैलोक्यम ङ्गलन्नाम कवचं यत्पुरोदितम् ॥ 
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ईश्वर उवाच । श्रृणु पार्वती वक्ष्यामि सावधानाऽव- 
धारय ।२॥ त्रंलोक्यम ्गलन्नाम क वचम्मन्त्रविग्रहम् । 
सिद्धविद्यामयन्देवि सर्वेष्व्प्रदायकम् ॥३।। पठनाद्धार- 
णान्मत्त्यस्त्रे लोक्यं श्वयं भाग्भवेत् । ४॥ . त्रं लोक्यमङ्ल- 
स्यास्य कवचस्य ऋषिश्िशवः ।। छन्दोविराड जगद्धात्र 
देवता भुवनेश्वरी ॥ ५ ॥ धर्मथंकाममोक्षेष विनियोगः 
प्रकोतितः ॥ द्धीवीजम्मेशिरः पातु भुवनेशी ललाट- 
कम् ॥६1। एपातु दक्षनेत्रम्मे द्धीपातु वामलोचनम् ॥। 
श्रीपातु दक्षकणेम्मे त्रिवर्णात्मा महेश्वरी ॥७।। वामकर्णं 
सदा पात् एघ्राणम्पातु मे सदा ॥ द्भीपातु वदनन्देवी 
एपातु रसनाम्मम ॥८।। वाक्पुटा च त्रिवर्णात्मा कण्ठम्पातु. 
पराम्विका ॥ श्रीं स्कन्धौ पातु नियतं ह्वीं भुजौ पातु 
स्वेदा ।॥ ९ ।! क्लीं करौ त्रिपुटेशानो चरिपुटेश्वय्येदायिनी । 
ओम्पातु हदयं दवीं मे मध्यदेशं सदाऽवतु ।॥ १० ॥ क्रौपातु 
नाभिदेशं सा व्यक्षरी भ्वनेश्वरी । सवेवीजप्रदा पृष्टं 
पात् सर्ववशडः करी ॥ ११॥ दीं पातु गुददेशम्मे नमो 
भगवती कटीम् । माहेश्वरी सदा पात् सविथनी जान्- 
युग्मकम् ॥ १२ ॥ अन्नपूर्णा सदा पात्, स्वाहा पात् . 
पदद्वयम् । सप्तदशाक्षरी पायादन्तपूर्णात्मिका पुरा । १३॥।. 
तारम्माया रमा कामः पोडशार्णां ततः परम् । शिरःस्था 
स्वेदा पात् विंशत्यर्णात्मिका परा ॥ १४ ॥ तारदुगं युगं ̀ 
रक्षिणी स्वाहेति दशाक्षरी ॥ जय दुर्गां घनश्यामा पातु ̀  
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माम्पूवेती म्दा ॥ १५ ॥ मायाबीजादिका चषा दशार्णा 
परा तथा ॥ उक्तप्तकाञ्चना भासा जयदुगनिनेऽवत् ॥ ६६॥। 
तारं ह्वीं दुन्दुगयि नमोऽष्टार्णात्मिका परा ॥ शंडखचक्रधनु- 

 बाणवरामांदक्षिणेऽवतु । १३ 1 महिपामदिनी स्वाहा 
वसुव्णात्मिका परा । नेक्त्यां सवेदा पातु महिषासुरः 
नाशिनी । १८ ॥ मायापद्मावती स्वाहा सप्तार्ण परि- 

-कीतिता । पद्मावती पद्मसंस्था पश्चिमे मां 
सदावतु ॥ १९ ॥ पाशाः कशपुटा माये हि परमेश्वरी 

` स्वाहा ॥ तयोदशार्णा ताराद्या अश्वारूढाननेऽवतु ॥ २०॥ 
` सरस्वतीपञ्चशरे नित्यक्लिन्ने मदद्रवे | स्वाहारव्यक्षरी- 

` विद्या मामुत्तरे सदावतु ॥ २१॥ तारम्मायातु कवचंवे 
रक्षेत्सततं वधूः ॥ हृ क्षे ह्वीं फट् महाविद्या द्वादशार्णा 

` खिलप्रदा ॥ २२ ॥ त्वरिताष्टाहिभिः पायाच्छिवकोणें 
सदा च माम् ॥ एेक्लींसौःसा ततो वाला मामूध्वेदेशतो- 

` ऽवतु ।॥ २३ ॥ विन्द्रन्ता भरवी वाला भूमौ च मां सदा- 

वतु ॥ इति ते कथितम्पुण्यं त्रेलोक्यम _्लम्परम् । २४॥ 
सार सारतरम्पुण्यम्महाविद्यौव विग्रहम् । अस्यापि 
 पठनात्सद्यः कृबेरोपि धनेश्वरः ॥ २५॥ इन्द्राद्याः 
-सकला देवा पठ्नाद्धारणादययतः ।॥ सवेसिद्धोश्वराः 

` सन्तः सवश्वयंमवाप्नुयुः ।। २६ ॥ पुष्पा्जल्यष्टकेदत्तवा 
-मूलेनेव पटठेत्सकृत ॥ सवंत्सरकृतायास्तु पूजायाः फलमा- 
<प्तुयात् । २७ ।1 प्रीतिमन्योन्यतः त्वा कमला निश्चला 
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गृहे ॥ वाणी च निवसेद्रक्त्रे सत्यं सत्यन्न संशयः ॥ २८ ॥ 
यो धारयति पुण्यात्मा त्रैलोक्यमङ्कलाभिधम् । कवचं- 
परमम्पुण्यं सोऽपि पुण्यवतां वरः ॥ २९ ॥ सर्वेश्वयंयुतो ` 
भूत्वा त्रं लोक्यविजयी भवेत् । पुरुषो दक्षिणे बाहौ नारी ` 
वामभुजे तथा ।। ३० ॥। बहुपुत्रवती भूत्वा वन्ध्यापि लभते 
सुतम् । ब्रह्मयास्त्रादीनि शस्त्राणि नैव कृन्तन्ति 
तं जनम् ।।३२।। एतत्कव चमज्ञात्वा यो जपेद् भुवनेश्वरीम् ॥ 
दारिद्र यम्परमम्प्राप्य सोऽचिरान्मृत्युमाप्तृयात् ॥ ३२ ॥।. 
इति रुद्रयामले देवीश्वरसंवादे व्रैलोक्यमङ्खलन्नाम 
भुवनेष्वरोकवचं समाप्तम् ॥ 

अथ हदयम् 
देव्युवाच 1] भगवन्ब्रूहि तत्स्तोत्रं सवेकामप्रसाधनम् ॥ 

तस्यश्रवणमात्रेण नान्यच्छोतव्यमिष्यते । १॥ यदि मेऽनुग्रहः 
कार्य्यः प्रीतिश्चापि ममोपरि । तदिदंकथय ब्रह्मन् विमलं ` 
यन्महीतले ॥ २ ॥ ईश्वर उवाच ॥ श्युणु देवि प्रवक्ष्यामि 
सवंकामप्रसाधनम् ॥ हदयम्भुवनेग्यास्स्तोत्रमस्ति यशोद- 
यम् ॥ ३ ॥। 

ॐ अस्य श्रीभुवनेश्व रीहूदयस्तोत्रमन्त्रस्य शक्ति्षि- 
गायत्रीच्छन्दो भुवनेश्वरी देवता हकारो बीजं ईकारः 
शक्तिः रेफः कौलकं सकलमनोवाज्छितसिद्धयथे पाठे ` 
विनियोगः ॥। 

अथाङ्खन्यासः ॥ शद्ीं हदयाय नमः । श्रीं शिरसे- - 



५ २२० मन्त्रानुष्ठानपद्धतिः 

स्वाहा । ॐ एं शिखाय वषट् । ्वींकवचाय हम्। ॐ 
अस्वाय फट् ॥ एवङ्कुरन्यासः । 

अथ ध्यानम् ॥ ध्यायेद्ब्रह्मादिकानांकृतजनि जननीं 
योगिनीं योगयो निदेवानाञ्जीवनायोज्ज्वलितजयपरज्यो- 
तिस्म्राद्खधात्रीम् । शङ्कञ्चक्रञ्च वाणान्धनुरपि दधती 
दोश्चतुष्काम्बजातंर्मायामादां विशिष्टाम्भवभवभुवनाम्भू- 
भवाभारभूमिम् ॥ ४ । यदाज्ञया यो-जगदाद्यशेषं सृजत्य- 
-जरश्रीपतिरौरसं वा । विभत्ति संहन्ति भवस्तदन्ते भजामहे 
श्रीभुवनेश्व रीन्ताम् ॥ ५॥ जगज्जनानन्दक रीञ्जयाख्यां 
यशस्विनीं यन्त्रसुयज्ञयोनिम् ।॥ जितामितामित्रकरतप्रप- 
 ञ्चाम्भजामहे श्रीभूवनेश्व रीन्ताम् । ६ ॥ हरो प्रसुप्त 
भुवनत्रयान्ते अवातरन्नाभिजपद्मजन्मा ।॥ विधिस्ततोऽन्धे 
विदधारयत्पदम्भजामहे श्रीभुवनेश्वरीन्ताम् ॥ ७॥ न 
विद्यते कापि तु जन्म यस्याः न वा स्थितिस्सान्ततिक्रीहं 
यस्याः ॥ न वा निरोधेऽखिलकमं यस्याः भजामहे° ।८॥ 
 कटाक्षमोक्षाचरणोग्रवित्ता निवेशितार्णाः करुणाद्रचित्ता 
सुभक्तये एति समीप्सितं या भजामहे ।। ९1 यतो 
जगज्जन्म बभूव योनेस्तदेव मध्ये प्रतिपाति यां वा। 

- तदत्ति यान्तेऽखिलमुग्रकाली भजामहे ° १०॥ ॥ सुपुप्ति- 
काले जनमध्ययन्त्या यया जनस्वप्नमवेति किञ्चित् ॥ 
प्रवृद्धयते जाग्रति जीव एष भजामहे० ।॥ ११ ॥ दयास्फ् 
-रत्कोरकटाक्षलाभान्त के त्रयस्याः प्रलभन्ति सिद्धाः ॥ कवि- 
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 त्वमीशित्वमपि स्वतन्त्रा भजामहे ॥ १२ ॥ ` लसन्मबःः 
म्भोरुहमत्फुरन्तं हदि प्रणिध्याय दिशि स्फ़रन्तः ॥ यस्या 
कृपाद्रेम्प्रविकाशयन्ति भजामहे ० !॥ १३ ॥ 

यदानुरागानुगतालि चित्राश्च रन्तनप्रमपरिप्लुताङ्घाः ॥ 
सुनिभयास्सन्ति प्रमुद्य यस्याः भजामहे° ॥ १४ ।। हरि- 
विरल््चिहुर ईशितारः पुरोऽवतिष्ठन्ति परनताङ्खाः ॥ 
यस्यास्समिच्छन्ति सदानुकूल्यम्भजामहे० ॥ १५॥ मनु 
यदीयं ह॒रमग्निक्षस्थंततश्च वामश्नुतिचन्द्र शक्तम् । जपन्ति 
ये स्य॒स्स॒रवन्दितास्ते भजामहे । १६ ।। प्रसीदत प्रेम- 
रसाद्रंचित्ता सदा हिसा श्रीभवनेष्वरी मे || कृपाकटाश्चेण 

कृवेरकल्पा भवन्ति यस्या पदभक्तिभाजः ॥ १७ ॥ मृदा 
सपाट यम्भवनेश्वरीयं सदा सतां स्तोत्रमिदं ससेव्यम ॥ 
सुखप्रदं स्यात्कलिकल्मषघ्नं सुश्रृण्वतां सम्पठताम्प्र- 

शस्यम् ॥ १८ ।। एतत्त, हृदयस्तोत्रम्पठद्यस्तु समाहितः ॥ 
भवेत्तस्येष्टदा देवी प्रसन्ना भुवनेश्वरी ॥ १९ ॥ ददाति 
धनमायुष्यम्पुण्यमतिन्तथा ।॥ नष्ठिकींदेवभक्तिञ्च गुस- 
भक्तिं विदोषतः ॥ २० ॥ पूणिमायाञ्चतुदेश्यांकूजवारे 
विशेषतः ॥ पठनीयमिदं स्तोत्रन्देवसद् मनि यत्नतः २१ ॥ 
यत्र कूत्रापि पाठेन स्तोत्रस्यास्य फलम्भवेत् ॥ स्वंस्थानेषु 
देवेश्याः पृतदेहस्सदा पठेत् ॥ २२ ॥ इति नीलसरस्वती- 
तन्त्रे भृवनेष्वरीपटले श्रीदेवीश्वरसंवादे श्रीभवनेश्वरी- 
हू दयस्तोत्रं समाप्तम् ॥ 
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अथ शतनाम | 
कंलासशिखरे रम्ये नानारत्नोपशोभिते ।॥ नरनारी- 

हितार्थाय शिवम्पप्रच्छ पार्वती ।॥ १॥ देव्युवाच ॥ 
भुवनेश्वरी महाविद्यानाम्नामष्टोत्तरं शतम् । कथयस्व 
महादेव यद्यहं तव॒ वल्लभा । २॥ ईश्वर उवाच ॥ 

श्रुणु देवि महाभागे स्तवराजमिदं शुभम् ।॥ सहस्रनाम्ना- 
मधिकं सिद्धिदम्मोक्षहेतुकम् ।॥ ३ । शुचिभिः प्रातरुत्थाय 
पठितव्यं समाहितः ॥ त्रिकालं श्रद्धया युक्तः सवेकाम- 
वाल्स्( ॥ 1. ~ १ 

ॐ अस्य श्रीभुवनेश्वय्यष्टोत्तरशतनामस्तोत्रस्य 
शक्तिं पिर्गयत्री छन्दो भुवनेश्वरी देवता चतुवेगे- 
साधने जपे विनियागः ।॥ महामाया महाविद्या महायोगा 
महोत्कटा ॥ माहेश्वरो कमारी च ब्रह्माणी 
ब्रह्मरूपिणी ।॥ ५॥ वागीश्वरी योगरूपा यो गिनीकोटि- 
सेविता ॥ जया च विजया चेव कौमारी सवेमङ्ला ॥ ६ ॥ 
हिङ्ख्ला च विलासी च ज्वालिनी ज्वालरूपिणी ॥ 
ईश्वरी क्रूरसंहारी कुलमागप्रदायिनी ॥७॥ वैष्णवी 
सुभगाकारी सुकूल्या कुलपूजिता ॥ वामाङ्खा वामचारा च 
वामदेवप्रिया तथा ॥ 5 ॥ डाकिनीयोगिनीरूपा भूतेणी 
भूतनायिका ॥ पद्मावती पद्मनेवरा प्रवृद्धा च 
सरस्वती ॥ ९॥ भूचरी सेचरी माया मातङ्गी भुवने- 
श्वरी । कांता पतित्रता साक्षी सुचक्षुः क्डवासिनी ॥१०॥ 
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उमा कृमारी लोकेशी सुकेशी पदमराभिणी । इन्द्राणी 
ब्रहमाचाण्डाली चण्डिका वायुंवल्लभा ।॥ ११॥। सर्वधात- 

मयीमृत्िजलरूपा जलोदरी ॥ आकाशी रणगा चैव 
नृक्पालविभूषणा ।॥ १२ ॥1 नमेदा मोक्षदा चैव कामधर्मा- 
थंदायिनी । गायत्री चाथ सावित्री त्रिसन्ध्या तीर्थ- 
गामिनी ।! १३ ॥ अष्टमी नवमी चेव दशम्येकादशी तथा। 
पौणमासी कृहरूपा तिथिमत्तिस्वरूपिणी । १४ ॥ स॒रा- 
रिनाशकारी च उग्ररूपा च वत्सला ।॥ अनला अद्धंमाच्रा 
च अरुणा पोतलोचना 1! १५॥। लज्जा सरस्वती विद्या 
भवानी पापनाशिनी ।। नागपाणशधघधरा मत्तिरगाधा धत- 
कृण्डला ।।१६।। क्षत्ररूपी क्षयकरी तेजस्विनी शचि स्मिता । 
अव्यक्ताव्यक्तलोका च शम्भरूपा मनस्विनी । १७ ॥ 

मातद्धो मत्तमातङ्खगा महादेवप्रिया सदा।॥ दैत्यहा चैव 
वाराही सवंशास्त्रमयी शभा ।॥ १= ।॥ य इदम्परते भक्त्या 
शृणुयाद्वा समाहितः । अपुत्रो लभते पुत्रं निधनो धनवान् 
भवेत् ।। १९ । मर्खोपि लभते शास्वञ्चौरोपि लभते 
गतिम् ।॥ वेदानाम्पाठको विप्रः क्षत्रियो विजयी 
भवेत् ।। २० ॥ वंश्यस्तु धनवान्भूयाच्छ्स्तु सुखमेधते । 
अष्टम्यांच चतुद॑श्यां नवम्यां चैव चेतसः ।॥ २१॥ ये 
पठन्ति सदाभक्त्या न ते वे दुःखभागिनः 1 एककालं द्विकालं 
वा त्रिकालं वा चत॒थकम् ।२२। ये परन्ति सदा भक्तया 
स्वगलोके च प्जितः । स्रं दृष्ट्वा यथा देवाः पन्नगाः गरुडं 
यथा । शत्रवः प्रपलायन्ते तस्य वक्वरविलोकनात् ॥ 

इति श्रीरुद्रयामले देवीशंकर संवादे भवनेश्वरी अष्टोत्तर 
शत॒ नामस्तोत्रसमाप्तम् ॥ 



3. अथचछिन्नमस्तकातन्त्रम् 
ध्यानम् 

प्रत्यालीढपदां सदव दधतीं छिन्नं शिरः कतु काम् । 
दिग्वस्त्रां स्वकवन्ध शोणितसुधाधा रां पिवन्तीं मुदा । नागा- 
वद्धशिरोमणित्रिनयनां हृदुत्पलालंकृतां । रत्यासक्त॒ मनो 
भवोपरिद्ढां ध्यायेज्जवासन्निभाम् । दक्षे चातिसिता- 

विथुक्तचिकूराकर््री तथा खमप्परं हस्ताभ्यां दधती रजो 

गुणभवा नाम्नापि सा वणिनी । देव्याः छिन्नकवन्धतः 

पतदसृग्धारां पिवन्ती मुदा । नागावद्ध शिरोमणिः मनुविदा 
ध्येया सदा सा सुरः । प्रत्यालोढपदा कवन्धविगलद्रक्तं 
पिवन्ती मुदा । सषा सा प्रलये समस्तभूवनं भाक्तु क्षमा 
तामसी । शक्तिः सापि परात्परा भगवती ;नाम्नापरा 
डाकिनी । ध्येया ध्यानपरा सदा सविनयं भक्तेष्ट भूति- 
प्रदा 1 | 

अथ यन्त्रोद्धारः 
ˆ त्रिकोणं विन्यसेदादौ तन्मध्ये मण्डलत्रयम् ॥ तन्मध्ये 

विन्यस्षेद्योनिद्रारत्रयसमन्विताम् ।॥ बहिरष्टदलंपद्मम्भू- 
बिम्बत्रियतयम्पुनः ॥ कूर्चबीजं लिखेन्मध्ये त्रिकोणे 
फट्समन्वितम् ॥ 

२३४ 
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अथ मन्त्रोद्धारः 

लक्ष्मी प्रथमबीजेऽस्ति लज्जाबीजे मनोभवः ॥। तृतीये- 
ऽस्मिन्सदा देवी महापातकनाशिनी ।। चतुर्थे तु गुणातीता 

` मुक्तिविद्याप्रदायिका ॥ वकारे वरुणः साक्षाज्जकारे तु 
: सुराधिपः | \रेफे हुताशनो देवो वकारे वसुधाधिपः ॥ 

एकारे त्रिपुरादेवी रेफे;त्रिपुरसुन्दरी ॥ त्रैलोक्यविजया 
दे वीसदं वौकारसंस्थिता ॥ चकारे चन्द्रमा देवो नकारे 
हि{विनायकः ॥ ईकारे कमला साक्षाद्यकारे च सरस्वती । 
मायायुग्मे सदा देवी प्रकृत्या सह् सङ्खता ॥ वैखरी चैव 
फट्कारे स्वाकारे कुसुमायुधः ॥ हाकारे च रतिस्तिष्ठेदेवं 
मन्तरसमुच्चये ॥ 
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अथ मन्त्रः 
उोश्रींद्धीं क्लीं वैरोचनीये ह ह फट् स्वाहा ॥ 

| अथ पूजाविधिः 
प्रातः कृत्यादिकङ कृत्वा मन्त्राचमनं कूर्य्यात् ।॥ यथा } 

लक्ष्मीमायाकूच्च॑वौ जेस्व्रिभिः पीत्वाम्बुसाधकः | वारभवे- 
नोष्ठो सम्मृज्य मायाभ्यान्तु द्िरुन्मृजेत् ॥ कूरच्चन क्षाल- 
येत्पाणी एभिमन्त्रैश्च विन्यसेत् ॥ श्री मायाकूच्च॑वाक्कामत्रि- 
पृटाभगवणंकंः । कामकलाकशाभ्याञ्च वक्त्रनासाक्षिकणं- 
कान् ॥ नाभिहून्मस्तकञ्चांसौ स्पृष्टा शम्भुभवेतक्षणात् ॥ 

आचम्यवछिन्नस्तं वत्सरानाम्प्रपश्यति । ततः प्राणाया- 
मान्तं विधाय पोढान्यास ङ्क र्यात् ॥ मन्त्रषोढान्ततः कूर्या- 

तत्रैलोक्यवशकारिणीम् ॥ श्रीवालात्रिपुटायोनी प्रसादप्रणवं- 
स्तथा ॥ कालीवध्वडः कुशे: कामकलाकूर्चास्त्रकेः क्रमात् ॥ 
षोडशी मनुवर्णेश्च पुथगष्टादशाक्षरी । एभिर्बीजिंमातुकिार्णां 
स्वेषु स्थानेषु विन्यसेत् । एषा ब्रह्मस्वरूपा हि वीजपोढाः 
प्रकीतिता ॥ अस्याः सन्यसनात्सर्वे वच्देहा भवन्ति 

हि ॥ सर्वेश्व्ययुतास्ते हि जीवनमुक्ताः दशान्दतः ॥। ततः 
विनियोगः ॥ 

अस्य मन्त्रस्य भेरव ऋषिः सम्राट्छन्दः छिन्नमस्ता 
देवता ह कारद्वयं बीजं स्वाहा शक्तिरभीष्टाथंसिद्धये 

विनियोगः । ऋष्यादिन्यासः यथा ॥ शिरसि भेरवऋषये- 
नमः । मुखे सम्राटछन्दसेनमः । हृदि छिन्नमस्तादेवतायं 
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नमः । गृह्ये ह॒ हंवीजायनमः । पादयोः स्वाहाशक्तयेनमः ॥। 
ततः कराद्कन्यासौ । ओं आंखड्गायहूदयायस्वाहा इति कनी- 
यस्यो: । ओं्दसुखडगायशिरसे स्वाहा इतिपवितव्रा द्धूल्योः । 
ओंऊसुवज्रायशिखायेस्वाहा इतिमध्यमयोः । ओंएे- 
पाशाय कवचाय स्वाहा इतितजेन्योः । ओंओंअङ्क्. शायनेत्र- 
त्रयाय स्वाहा इत्य ङ्क ष्ठयोः । ओंअः सुरक्षारन्नासुरक्षायास्ता 

यफट् इतिक रतलकरपुष्ठयोः । एवं हृदयादिषु । तदुक्तम्भर- 

वतन्त्रे । उच्चरेत्प॒वंमाका रम्विन्दुलाज्छितमस्तकम् । खड् 

गायहदयायेति स्वाहा युक्त ङ्कुनीयसि ॥ ईकारश्च ततो 
देवि चन्द्रकोटिसमप्रभम् ॥ सुखङ्गाय ततो वाच्यं शिरसे 
तदनन्तरम् ॥ स्वाहायुक्तन्ततो वाच्यम्पविव्राङ्ख-लिसयु- 
तम् ॥ ओंकारजञ्च ततो वाच्यम्बिन्दुलाड्छितमस्तकम् ॥ 

सुवज्राय ततो वाच्यं शिखायै तदनन्तरम् ॥ स्वाहान्तं- 
मध्यमायाञ्च विन्यसेत्तदनन्तरम् ॥ मात्राद्रादशिकदिवीं 
विन्यसेच्च ततः परम् ॥ पाशायेति समुच्चाय्यं प्रवदेत्क- 
वचाय च । स्वाहान्तं विन्यसेन्सन्त्रन्तर्जन्यान्तदनन्तरम् ॥ 
ओंकारजञ्च ततो देवि चाङ्कु.शन्तदनन्तरम् ॥ नेत्रत्रयाय- 
स्वाहान्तमङ्क्ष्ठे करयोः हयोः ॥ अकारश्च विसर्गान्तं 
सुरभारक्षसंयुतम् ॥ अःसुरक्षायसंय्युक्तमस्त्रायेति ततः 
परम् ॥ षडक्षरसमायुक्तं विन्यसेत्करयोद्रेयोः ॥ हदि 
मूध्नि शिखायाञ्च कवचे नेव्रमण्डले ॥ यावदस्तरश्चतुदिश्षु 
विदिक्षु च यथाक्रमम् ॥ त्रिशक्तितन्त्रो , भेरववाक्यम् ॥ 
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उच्चरेत्प्रणवम्पूवंमाकारबिन्दुसंयुतम् । इत्यादिवाक्यात् 
कराद्धषु प्रणवसंवलितो न्यासः ॥ ततो मूलेन मस्तका- 
दिपादपयेन्तम्पादादिमस्तकपय्यंन्तं वारत्रयन्न्यसेत् ॥ 
ततो ध्यानम् ॥ स्वनाभौ नीरजंध्यायेदद्धं विकसितं 
सितम् ॥ तत्पद्मकोशमध्ये तु मण्डलञ्चण्डरोचिषः ॥ 
जपाकुसुमसङ्काशं रक्तबन्धूकसन्तिभम् ॥ रजःसत्त्वतमोरेखा 
योनिमण्डलमण्डितम् ॥ मध्ये तु ताम्महादेवीं सू्येकोटि- 
समप्रभाम् ॥ छिन्नमस्ताङ्कुरे वामे धारयन्तीं स्वमस्तकम्। 
प्रसारितमुखीन्देवीं लेलिहानाग्रजिर्भिकाम् !॥। पिवन्तीं 
रौधिरीन्धारान्तिजकण्ठविनिगंताम् ॥ विकोणेकेशपाशा- 
ञ्च॒ नानापुष्पसमन्विताम् ॥ दक्षिणे च करे कर्तरी 
म्मुण्डमालाविभूषिताम् ॥ दिगम्बराम्महाघोराम्प्रत्या- 
लीढपदे स्थिताम् ॥ अस्थिमालाधरान्देवीन्नागयज्ञोपवी- 
तिनीम् ॥ रतिकामोपरिष्ठाञ्च सदा ध्यायन्ति मन्त्रिणः ॥ 
सदा षोडशवर्षीयाम्पीनोन्नतपयोधराम् ॥ विपरीतरता- 
सक्तो ध्यायेद्रतिमनोभवौ ॥ डाकिनीर्वणिनीयुक्तं वाम- 
दक्षिणयोगतः ॥ देवी गलोच्छलद्रक्तधारापानम्प्रकूवंतीम् ॥ 
वणिनीलोहितां सौम्याम्मुक्तकेशीन्दिगम्बराम् ॥ कपाल- 
कृतु काहस्तां वामदक्षिणयो गतः ॥ नागयज्ञोपवीताद्यां- 
ज्वलत्त जोमयीमिव ॥ प्रत्यालीढपदां विद्यान्नानलाङ्खार- 
भूषिताम् ॥ सदा द्वादशवर्षीयामस्थिमालाविभूषिताम् ॥ 
डाकिनी वामपाश्वं तु कल्पसूरय्यानिलोपमाम् ॥ विदयुज्ज- 
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जटान्त्रिनयनान्दन्तमडिः क्तबलाकिनीम् ॥ द॑ष्टराकरालवदना- 
म्पीनोन्नतपयोधराम् ॥ महादेवीम्महाघोराम्मुक्तकेशी- 
न्दिगम्बराम् ॥ लेलिहानमहाजिह्वाम्मुण्डमालाविभूषिताम् ॥ 
केपालकतु काहरस्तां वामदक्षिणयोगतः ॥ देवीद्धलोच्छ- 
लद्रक्तधारापानम्प्रकूवंतीम् ।: करस्थितकपालेन भीषणे 
नातिभीषणाम् ॥ आभ्यान्तिषेवमाणान्तान्ध्यायेद्देवीं 
विचक्षणः ॥ ध्यानस्यावश्यकत्वमाह् तन्त्रे । प्रचण्डचण्डि- 
कामेवमध्यात्वा यस्तु पूजयेत् । सद्य स्तस्य शिरश्छित्त्वा 
देवी पिवति शोणितम् ॥ पिवति तेन मुखेनेति शेषः । 
तथा च । स्वमस्तकं सखप्परं रक्तधाराभिपृ् रितम् ॥ 
ललज्जिह्वम्महाभीमन्धृतं वामभुजं तथा ॥ इति भेरव- 
तन्त्रे । तत्रैव । सित ङ्कु ्यादलम्प्वेमाग्नेयं रक्तणंकम् ॥ 
याम्यडः कृष्णमत पीतं शुक्लं रक्तं सितासितम् ॥ तत 

पीताम्प्रकूर्वीति कणिकान्तस्य मध्यगाम् ॥ तन्मध्ये तु 

परकूर्वत मण्डलजञ्चडरोचिषः ॥ रजःसत्त्वतमोरेखा रक्ता 
श्क्लाऽसिता क्रमात् ॥ मायायुग्मन्ततो न्यस्य षडक्षरसम- 
न्वितम् ॥ वाह्यन्तस्य च चक्रस्य कूर्यात्प्राकारवेष्टितम् ॥ 

पूवरव्तन्ततः कृष्णं सितम्पीतं यथाक्रमम् ॥ चतुद्रीर- 
समायुक्तङः क्षेत्रपालरधिष्ठितम् ॥ इत्यस्या पूजायन्त्रम् ॥ 
यथा वा ॥ त्रिकोणं विन्यसेदादौ तन्मध्ये मण्डलत्रयम् ॥ 

तन्मध्ये विन्यसे्योनिन्द्रारत्रयसमन्विताम् ॥ वदहिरष्ट- 

दलम्पद् मम्भूविम्बत्रितयम्पुनः ॥ कूचंबीजं लिखेन्मध्ये 
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त्रिकोणे फट्समन्वितम् ॥ यद्वा एतद्ध्या- 
नोक्तं यन्त्रम् ॥ तथाच । अपरञ्च प्रवक्ष्यामि श्यणु देवि 
यथा-क्रमम् ॥ स्वनाभौ नीरजं ध्यायेद्भानुमण्डलसन्ति 
भम् ॥ योनिचक्र-समायुक्तद्धू.णत्रितयसंज्ञितम् ॥ तव्र 
मध्ये महादेवीज्छिन्नमस्तां स्मरेद्यतिः ॥ प्रदीपकलिका- 

कारामद्वितीयव्यवस्थिताम् ॥ योनि-मृद्रासमायुक्तां हृदय- 
स्थितलोचनाम् ॥ ध्येयमेतद्यतीनालञ्च गृहस्थानान्तिशा- 
मय ॥ यथा । अन्तरे स्वशरीरस्य नाभिनीरजसङ्घताम् ॥ 
निलेपान्निगुणां सृक्ष्माम्बालचन्द्रसमप्रभाम् ॥ समाधि- 
मात्रगम्यां तु गुणत्रितयवेष्टिताम् ॥ कलातीताङ्घू.णाती 
ताम्मुक्तिमात्रप्रदायिनीम् ॥ एवन्ध्यात्वा मानसः सम्पूज्य 
तारिणीवच्छङः खस्थापनङद्कर्य्यात् ॥ ततः पीठपूजा ॥ 
आधारशक्तयेनमः प्रकृतयेनमः कृम्माय० अनन्ताय° 

पृथिव्ये° क्षीरसमुद्राय० रत्नद्रीपाय० कल्पवृक्षाय० । 
तदधः स्वणेसिहासनाय० आनन्दकन्दाय० सम्विल्वलाय० 
सर्व्व- तत्त्वात्मकपद्माय ० संसतत्वाय ० र रजसे ० तंतमसे° 
आंआत्मने ० अंअन्तरात्मने ° पंपरात्मने° द्धं ज्ञानात्मने 
नमः । पद्ममध्ये रति-कामार््ता । भेरवमते तु । आधार- 
शक्तिडः कम्मन्तु नागराजमतः परम् ॥ पद््मनालच्च 
पद्मञ्च पूजयेन्मन्र विन्नरः ॥ मण्डलञ्चतुरखन्तु रजस्स- 
त्वन्तमस्तथा ॥ रतिकामौ च सम्पूज्य शक्तिपूजां समा- 
चरेत् ॥ रतिकामोपरि वच्वेरोचनीये देहि २, एहि २, 
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गृह्ण २, मम सिदधिन्देहि २, मम शत्र॒न् मारय २, करा- 

लिके हं फट्स्वाहा इति पीठमन्तरस्सरवेत्र प्रणवादिनमोन्तेन 
पूजयेत् ॥ पुनर्ध्यात्वा-ऽऽवाहयेत् सवंसिद्धिडाकिनीये वज- 
वरोचनीये-इहावह आवह् ॥ पुनस्तन्मन्त्मुच्चाय्यं इहतिष्ठ 

, इह सन्िधेहि, इह सन्निरुध्यस्व इत्यनेनावाह्य ॐओं- 
ह्ीक्रोहंसःइत्यनेन प्राणमप्रतिष्ठां कृत्वा । अआंषडद्काय 
हदयायस्वाहा ॥ इत्यादिना षडङ्ग विन्यस्य यथाशक्ति 
पूजांकरृत्वा वलिन्दद्यात् । तथा । व्वेरोचनीये 

देहि २ , एहि २, गृह्ण २, वलिम्मम सिद्धिन्देहि २, मम 
शत्रून्मारय मारय, करालिके हू'फट्स्वाहा ॥ २ इतिमन्त्रेण 

ततो देव्या दक्षिणे डाकिन्ये° ॥ ततो देव्यद्खु षडद्धु 
सम्पूज्य दक्षिणे शङ खनिधयेनमः, वामे ञ्पद्मनिधये- 
नमः, पूर्वादिदिक्षु लक्ष्मीं लज्जाम्मायां वाणीञ्च पूजयेत् । 
विदिक्षु ब्रह्मविष्णरेद्रेश्वरान्, मध्ये सदाशिवं, सवेत्र 
प्रणवादिनमोन्तेन पृजयेत् । ततः: पञ्चपुष्पाज्जलीन्दत्वा 
आवरणान्पूजयेत् ॥ अग्नीशासुरवायुषु मध्ये दिक्षु च 
ॐ आं दड्गायह् दयायस्वाहा इत्यादिना षडङ्खानि सम्पूज्य 
अष्टपत्रेषु पूर्वादिक्रमेण श््ीकाल्यैनमः एवं वणिन्य 
 डाकिन्ये° भैरव्यै° महाभैरव्यै° इन्द्राक्षये° पिङ्धाक्ष्ये° । 
सवत्र प्रणवादिनमोन्तेन पूनयेत्। यथा एकान्नामाभि- 
घाड काली वणिनींडाकिनींतथा ॥ भैरवीञ्च महापूर्वा 

` भेरवीन्तदनन्त रम् ॥ इन्द्राक्षीञ्च सपि ङ्काक्षीन्ततः संहार- 
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कारिणीम् ॥ पूर्वादिके दले पूज्याः शक्तयश्च यथाक्रमम् ॥ 
प्रणवादिनमोन्तेन लज्जावीजं समुच्चरन् ॥ पद्ममध्ये हृह- 

फट नमः स्वाहा नमः देव्या दक्षिणे स ग्राट्छन्दसे नमः, देव्या 
उत्तरे सवेव्णेभ्यो नमः, पुनदक्षिणे अ्वीजशक्तिभ्यान्नमः। 
पद्माग्रेषु पूर्वादिक्रमेण तब्राहुम्ये° माहेश्वरय्य ° वेष्णव्य° 
वा राह्यै° इन्द्राण्यै ° चामुष्डाये० महालक्ष्म्ये ० स्वेत प्रण- 
वादिनमोन्तेन पूजयेत् : ततश्चतुदिक्षु दारेषु करालाय 
नमः विकरालाय नमः । एवम् अतिकरालाय० महाकरा- 
लाय० ॥ यथा भैरवीये । पृवद्रारे करालश्च विकरालश्च 
दक्षिणे ॥ पश्चिमेऽत्तिकरालश्च महाकरालमुत्तरे ॥ 
ततो धूपादिविसजेनान्तङ्कमं समापयेत् । विसजंने त्वयं 
विशेषः । संहा रमुद्राम्प्रदश्य अञ्जलावारोप्य वामनासा- 
पटेन । योनिमुद्रा समारूढाम्प्रदीपकलिकोज्ज्वलाम् । 
क्ृण्णपक्षे विधुमिव क्रमेण क्षीणताङ्कताम् । इमम्मन्त्र 
समुच्चाय्यं चण्डरश्मिंनिवेशयेत् ॥ उत्तरे शिखरेइत्यादि । 

अस्य पुरश्चरणं लक्षजपः सिद्धविद्यात्वात् । वलिदाने तु 

भैरवीये । रात्रौ बलिः प्रदातव्यो मत्स्यमांससुरादिभिः॥ 
अथवा मधुपानादयैमेधुरंविभवक्रमैः । मन्त्रस्तु उच्चर 
त्प्णवम्पूर्वं स्वसिद्धिप्रदेऽन्वितम् ॥ वणिनीये ततो वाच्यं 

स्व॑सिद्धिप्रदे ततः । डाकिनीये ततो वाच्यदेवीनाम् 

ततः परम् ॥ एल्येहोति ततो वाच्यमिमम्बलिमनन्तरम् ॥ 

गृह गृह्ण ततः प्रोक्त्वा मम सिद्धिमनन्तरम् । देहि देहीति 
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माया च ततः फट्स्वाहटया युतः ।॥ वलिमन्त्रः समाख्यातः 
पूजितोऽयं सुरेश्वरि ॥ इति पूजा ॥ 

अथ स्तोत्रम् 
ईश्वर उवाच ।। स्तवराजमहं वन्दे वैराचन्याः शुभप्र- 

दम् । नाभो शुभ्रारविन्दन्तदुपरि विलसन्मण्डलञ्चण्डरण्मेः 
संसारस्येकसारान्व्रिभुवनजननीन्धर्मकामाथेदाव्रीम् । तस्मिन् 
मध्ये त्रिभागे त्रितयतनुधराज्छिन्नमस्ताम्प्र शस्तान्तां वन्दे 
छिन्नमस्तां शमनभयहरां योगिनीं योगमृद्राम् १ नाभौ 
शुद्धस रोजवक्त्रविलस द्वन्धूकपुष्पारुणम्भा स्वद् भास्क रमण्ड- 
लंतदुदरे तद्योनिचक्रम्महत् ।। तन्मध्ये विपरीतर्मैथुनरतप्र- 
दयुम्नसत्कामिनीपृष्ठस्थान्तरुणाकंकोटि-विलसत्त जः स्वरू- 
पांभजं ॥२। वामे लिन्नशिरोध रान्तदितरे पाणौ महत्क- 

त॒ काम्प्रत्यालीढपदान्दिगन्तवसनामुन्मु क्तके शव्रजाम् ॥ 
छिन्नात्मीयशिरस्समुच्छलदसुग्धा राम्पिवन्तीम्पराम्बादित्य- 
समप्रकाशविलसन्ने त्रत्रयोद्भासिनीम् ॥ ३ ॥ वामादन्यत्र 
नालम्बहु गहनगलद्रक्तधाराभिरुच्चेर्गायन्ती मस्थिभृषाङ्कु- 
रकमललरत्कत्त. कामुग्ररूपाम् ॥ रक्तामारक्तकेशीमपग- 
तवस्नां वणिनीमात्मशवित्तम्प्रत्यालीटोरुपादामरुणितनयनां 
योगिनीं योगनिद्राम् ॥४॥ दिग्वस्तराम्मुक्तकेशीम्प्रलयघन- 
घटाघोररूपाम्प्रचण्डां द॑ष्टरादुः प्रक्ष्य वक्त्रोदरविवरलसल्लो- 
लजिह्वाग्रभासाम् ।॥ विद्यल्लोलाक्षियुग्मां हदयतटलसद्- 
भोगिनीम्भीममूतिं सद्यश्छिन्नात्मकण्ठप्रगलितरुधिरेाकिनी 
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वद्धयन्तीम् ।॥ ५ ॥ ब्रह्मेशानाच्युताचैः शिरसि विनिहिता 
मन्दपादारविन्देराप्तर्योगीन्द्रमख्यैः प्रतिपदमनिशच्चिन्ति- 
तज्चिन्त्यरूपाम् ।। संसारे सारभूतान्त्रिभृवनजननीच्छिन्नम- 
स्ताम्प्रशस्तामिष्टान्तामिष्टदात्री द्गुलिकल् षह राल्चेतसाचि- 
न्तयामि ॥ ६ ॥ उत्पत्तिस्थितिसंहृतीघंटयितुन्धत्तं त्रि- 
पान्तनुन्वरंगण्याञ्जगती यदीयविकृतित्रेह्याच्युतः शूलभृत ॥ 
तामाद्याम्ब्रकरतिं स्मरामि मनसा सर्वा्थसंसिद्धये यस्याः 
स्मे रपदारविन्दयुगले लाभम्भजन्ते नराः ।।७ ॥ अभिलपि- 
तपरस्त्रीयोगपूजापरोऽहम्बहुविधिजनभावा रम्भसम्भावितो- 
ऽहम् ।॥ पशुजनविरतोऽहम्भै रवीसं स्तिऽदटुंगु ्चरणपरोड्ट्- 
भेरवोऽहं शिवोऽहम् ॥ ८ ॥ इदं स्तोत्रम्महापुण्यम्ब्रहमणा 
भाषितम्पुरा।। सर्वसिद्धिप्रदं साक्षान्महापातकनाशनम् ॥९॥ 

यः पटेत्प्रातरुत्थाय देव्यास्सन्तिहितोऽपि वा ॥ तस्य सिद्धि- 
भवेटेवि वाच्छिताथंप्रदायिनी ॥१०॥। घनन्धान्यं सुतल्जायां 
हयं हस्तिनमेव च ॥ वसुन्ध रांमहाविद्यामष्टसिद्धिलभेद्प्रु- 
वम् ॥ ११ ॥ वैयाघ्राजिनरस्जितस्वजघनेऽरण्ये प्रलम्बोदरे 
खर्वेऽनिवंचनीयपर्वंसुभगे मुण्डावलीमण्डिते । कर्वरीङ्कु. न्दर्छच 
विचित्रवनिताञ्ज्ञाने दधाने पदे मातभंक्तजनानुकम्पिनि 
महामायेऽस्तु तुभ्यन्नमः ॥ १२ ॥ 

इति चछिन्नमस्तास्तोत्रं समाप्तम् ॥। 
अथ कवचम् 

श्रीदेव्युवाच ।॥ कथिताश्छिन्नमस्तायाः या या विद्याः 
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सुगोपिताः । त्वया नार्थेन जीवेश श्रुताश्चाधिगता मया ॥ १।॥ 
इदानीं श्रोतुमिच्छामि कवचं पूर्वसूचितम् ॥ व्रैलोक्यविज- 
यन्नाम कवचङ्कुथ्यताम्प्रभो । २ । भैरव उवाच। श्युणु 
देवीशि सवेदेवनमस्कृृेते । त्रेलोक्यविजयन्नाम कवचं 
सवंमोहनम्।।३ । सवेविद्यामयं साक्नात्सुरासुरजयप्रदम् ॥ 
घारणात्पठनादीशस्त्रैलोक्यविजयी विभुः ॥ ४1 ब्रह्मा 
नारायणो रुद्रो धारणात्पटनाद्यतः 11 कर्ता पाता च संहर्ता 
भुवनानां सुरेश्वरि ।) ५ न देयं परशिष्येभ्यः अभक्तेभ्यो 
विदोषतः ।। देयं शिष्याय भक्ताय प्राणेभ्योऽप्यधिकाय 
च ॥३।1 देव्याश्च छिन्नमस्तायाः कवचस्य च भैरवः ॥ 
ऋषपिविराट च छन्दश्च देवता छिन्नमस्तका ॥ ७ ॥ 
वरेलोक्यविजये मुक्तौ विनियोगः प्रकीत्तितः ॥ ओंकारो मे 
शिरः पातु छिन्नमस्ता बलप्रदा ।॥ = ॥ हीहीएेव्यक्षरी 
पातु भालवक्त्रं दिगम्वरी ।। श्रींहौहुएं दशौ पातु मुण्डङ्कु- 
तृधरापिसा।१॥ सा विद्या प्रणवाद्यन्ता श्रुतियुग्मं 
सदाऽवतु ।॥ व्व रोचनीयेह् फट्स्वाहा च च्र्वादिकम् 
| १०॥ घ्राणस्पातु छिन्नमस्ता मुण्डकतु विधारिणी ॥ 
श्रीमायाकूच्च॑वाग्बीजैवंज्रवै रोचनीये हुं ॥ ११ ॥ ह् फट्- 
स्वाहा महाविद्या षोडशी ब्रह्मरूपिणी ॥ स्वपाश्वं वालिका 
चाशुग्धाराम्पाययती मुदा ॥ १२॥ वदनं सवदा पातु 
छिन्नमस्तका स्वशक्तिका ॥ मुण्डकतु धरारक्ता साधकाभी- 
ष्टदायिनी ।॥१३ ॥ वणिनी डाकिनीयुक्ता सापि मामभितोऽ- 
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वत् । रामाद्या पातु जिह्वाञ्च लज्जाया पातु कण्ठकम् 
|| १४ ॥ कूच्चादयया ह् दयम्पातु वागाद्या स्तनयृग्मकम् ॥ 
रमया पटिता विद्या पाश्वे पात सरेश्वरी ।। १५ ।। मायया 
परिता विद्या नाभिदेशन्दिगम्बरी । कच्चन परिता देवी 

पृष्ठदेशं सदावतु ।1 १६ ॥ वाग्वीजपुटिता तेषाम्मध्यम्पातु 

सशक्तिका ॥ ईश्व रीकूच्चंवाग्बीजंः वच्रवेरोचनीये हू 
|1१७।। ह फटस्वाहा महाविद्या सूयेकोटिसमप्रभा 1 छिन्न- 

मस्ता सदा पायाद्रुयग्मं सशक्तिका ।। १८ ।। हीह व णनी 
जान् श्रींह्धह्वीह. च डउाकिनीपदम् ।॥ सवेविद्यास्थिता 

नित्या सर्वाङ्खम्मे सदावतु ।॥ १९ ।। प्राच्याम्पायादेकलिङ्धा 
योगिनी पावकेऽवतु ॥ डाकिनी दक्षिणं पातु श्रीमहाभरवीं 

च माम्।।२०।] ने ऋ त्यां सततम्पात् भेरवी पश्चिमेऽवत् ॥ 
इन्द्राणी पात् वायव्येऽसिताद्गी पात् चोत्तरे ॥२१॥ 
संहारिणी सदा पात् शिवकोणे सकतु का ॥ इत्यष्टशक्तय 
पान्त्. दिग्विदिक्ष् सकतु का ॥२२॥ क्रींकीक्रीं सा पातु पूवे 
ह हं माम्पात् पावके ॥ हीं हीं मान्दक्षिणे पातु दक्षिण 
कालिकाऽवतु ॥ २३ ॥ क्रीक्रीक्रीं चेव नेकत्यां हीही 
माम्पश्चिमेऽवतु ॥ हीं हीं पात् मरुत्कोणे स्वाहा पातु 
सदोत्तरे ॥ २४॥ महाकाली खडङ्गहस्ता शिवकोणे 
सदाऽवतु ॥ तारामायावधूः कृच्च फट्कारो मां 
महामन्: ॥ २५ ॥ खड्गकतुधरा तारा चोद्ध्वेदेशं 
सदाऽवतु ॥ हीं श्रीं हफट् च पाताले मां पातु 
न्चेकजटा सती ॥ २६ ॥ तारा तु सहिता खेऽव्यान्म हानी- 
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लसरस्वती ॥ इति ते कथितन्देव्या कवचस्मन्त्रविग्रहुम् 

॥२७॥ यद्धुत्वापठनाद्भीमः क्रोधाख्यो भेरवः प्रभु ॥ सुरा- 
सुरमुनीनद्राणा ङ्कुर्ता हर्ता भवेत्स्वयम् ॥ २८ ॥ यस्याज्ञया 
मधुमती याति सा साधकालयम् ॥ भूतिन्या्याश्च 
योगिन्यो यक्षिण्याद्याश्व वेचराः ॥ २९ ॥ आज्ञां 
गृह्णन्ति तास्तस्य कवचस्य प्रसादतः ॥ एतदेव 
परम्ब्रह्म इकवचम्मन्मुखोदितम् ॥ ३० ॥ देवीमभ्य- 
च्य गन्धा्चैम् लेनैव पठेत्सकृत ॥ संवत्सरकरेतायाश्च पूजाया 
फलमाप्नूयात् ॥ ३१ ॥ भृजं विलिधितंचेव गुटिकाङ्का- 
ञ्चनीस्थिताम् ॥ धारयेद -दक्षिणे बाहौ कण्ठे वा यदि 
वान्यतः ॥ ३२ ॥ सर्वंश्वयेयुतो भूत्वा त्रैलोक्यं वशमानयेत् 
॥ तस्य गेहे वसेल्लक्ष्मीर्वाणी च॒ वदनाश्चमे ॥३२॥ तब्रह्मा- 
स्त्रादोनि शस्त्राणि तद्गात्रे यान्ति सौम्यताम् ॥ इदङ्कवच- 
मन्ञात्वा यो भजेच्छिन्नमस्तकाम् ॥ सोऽपि शस्वरप्रहारेण 
मृत्युमाप्नोति सत्वरम् ॥ ३४ ॥ 

इति श्रीभैरवतन्त्रे भैरवीभेरव संवादे त्रैलोक्य 
विजयं नाम॒ चछिन्नमस्तका कवचं समाप्तम् ॥ 

अथाष्टोत्तरशतनाम 

श्रीपार्वत्युवाच । नाम्नां सहस्रं परमं छिन्नमस्तात्रियं 
शुभम् ॥ कथितम्भवता शम्भो सद्यश्शतरुनिक्ृन्तनम् । १ ॥ 

पुनः पृच्छाम्यहन्देव कृपा ङ्कुरु ममोपरि ।॥ सहखनामपाठे 

च अशक्तो यः पुमान् भवेत् ॥ १ ॥ तेन किम्पद्यते नाथ 
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तम्मे ब्रूहि कृपामय ॥ श्रीसदाशिव उवाच । अष्टोत्तर 
शतन्नास्नाम्पट्यते तेन सवेदा ॥ ३ ।। सहस्रनामपाठस्य 
फलस्प्राप्नोति निश्चितम् । 

ॐ अस्य श्रीदिन्नमस्ताष्टोत्तरशतनामस्तोत्रस्य सदा- 
शिवकऋषिरनृष्टुप्छन्दः श्रौचिन्नमस्ता देवता मम सकल- 
सिद्धिप्राप्तये जपे विनियोगः ॥ 

चछिन्नमस्ता महाविद्या महाभीमा महोदरी । 
चण्डेश्वरी चण्डमाता चण्डमुण्डप्रभच््जिनी ॥ ४ ॥ महा- 
चण्डा चण्डरूपा चण्डिका चण्डखण्डिनी । क्रोधिनी क्रोध- 
जननी क्रोधरूपा कहु कला ॥ ५॥ कोपातुरा कोपयुता 
कोपसंहारकारिणी ।॥ दज्रवंरोचनी वज्रा वज्कल्पाच 
डाकिनी ॥ ६ ॥ डाकिनीकममनिरता डाकिनीकमंपूजिता | 
डाकिनीसंगनिरता डउाकिनीप्रेमपूरिता ।॥ ७॥ खट्वाङ्क 
धारिणी खर्वा खड्गखपंरधारिणी । प्रेताशना प्रेतयुता 
प्रेतसङ्खविहारिणी ॥ = ॥ छिन्नमुण्डधरा छिन्नचण्डविद्या 
च॒ चित्रिणि । घोररूपा घोरदुष्टिर्धोररावा 
घनोदरी ॥ ९ ॥ योगिनी योगनिरता जपयज्ञपरायणा ॥ 
योनिचक्रमयीयो निर्योनिचक्रप्रवत्तिनी ॥ १० ॥ योनिमुद्रा 
योनिगस्या योनियन्वनिवासिनी । यन्वरूपा यन्त्रमयी 
यन्त्रेशी यन्त्रपूजिता ॥ ११ ॥ कीर्त्या कपदिनी काली 
कङ्काली कलविकारिणो । आरक्ता रक्तनयना रक्तपान- 
परायणा ॥ १२॥ भवानी भूतिदा भूतिम् तिदात्री च 
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भेरवी । भेरवाचारनिरता भूतभेरवसेविता ॥ १३॥ भीमा 
भोमेश्वरीदेवी भीमनादपरायणा ॥ भवाराध्या भवनता 
भवसागरतारिणी ॥ १४ ॥ भद्रकाली भद्रतन्भद्ररूपा च 
भद्रिका । भद्ररूपा महाभद्रा स्भद्रा भद्रपालिनी ॥ १५॥ 
सुभव्या भव्यवदना समुखी सिद्धसेविता ॥ सिद्धिदा 
सिद्धिनिवहा सिद्धा सिद्धनिषेविता ॥ १६ ॥ श्भदा शुभगा 
शुद्धा शुद्धसत्त्वा शुभावहा । श्रेष्ठादृष्टिमयीदेवी दष्टि- 
संहारकारिणी ॥ १७ ॥ शर्वाणी सवगा सर्वा सवेमङ्खल- 

कारिणी ॥ शिवा शान्ता शान्तिरूपा मृडानी 
मदनातुरा ॥ १८ ॥ इति ते कथितन्देवि स्तोत्रम्परमदु- 
लेभम् ॥ गुह्याद गुह्यतर द्खोप्यङ्घोपनीयम्प्रयत्नतः ॥ १९ ॥ 
किमत्र ॒बहूनोक्तेन त्वदग्रे प्राणवल्लभे ।॥ मारणम्मोहन- 

देवि ह्यच्चाटनमतः परम् ॥ २० ॥ स्तम्भनादिककर्माणि 

दयस्सिद्धयोऽपि च ॥ त्रिकालपठनादस्य सवं सिद्धयन्त्य- 

संशयः ॥ २१ ॥ महोत्तमं स्तोत्रमिदं वरानने मयेरितन्ति- 

त्यमनन्यवृद्धयः ॥ पठन्ति ये भक्तियुता नरोत्तमा भवेन्न 

तेषां रिपुभिः पराजयः ॥ २२ ॥ | 

इति श्रीछिन्नमस्ताष्टोत्तरशतनामस्तोत्रं समाप्तम् ॥ 
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परिपीत वर्णाम् । पीताम्बराभरणमाल्य विभूषितांगीं देवीं 

नमामि धृतमुद्गरवरेः जिह्वाम् ॥ १ ॥ जिह् वाग्रमादाय 

करेण देवीं वामेन शत्रून् परिपीडयन्तीम् गदाभि- 

घातेन च दक्षिणेन पीताम्बरादृयां द्विभुजां नमामि । 

२५० 
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अथ यन्त्रोद्धार 

त्यं षडखं वत्तमष्टदलम्पदमम्भपरान्वितम् ॥ 

अथ मन्नोद्धारः 

प्रणवं स्थिरमायाञ्च ततश्च वगलामुखि | तदन्ते 
सवे दुष्टानान्ततो वाचम्मुखम्पदम् ॥ स्तम्भयेति ततो 
जिह. वाङ्कोलयेति पदट्रयम् ।। वृद्धिन्नाशय पश्चात्त् स्थिर- 
मायां समालिखेत् । लिखेच्च पुनरोद्कारं स्वाहेति 
पद्मन्ततः । षट्त्रिंशदक्षरी विद्या सवंसम्पत्करी मता ॥ 

अथ सन्त्र 

ॐ दीं वगलामुखि सवेद्ष्टानां वाचम्मुखं स्तम्भय 

वाङ्कीलय कोलय बुद्धिन्नाशय हीं ॐ स्वाहा ॥ 

अथ पृजाविधिः 
प्रातः कृत्यादि प्राणायामान्तं विधाय ऋष्यादिन्यासं 

कुर्य्यात् । यथा शिरसि नारदऋषयेनमः, मुखे त्रिष्टुप्ठ- 



२५२ मन्व्रानुष्ठानपद्धतिः 

न्दसे नमः, हृदि वगलामुख्ये देवताये नमः, गृह्ये ह्वीवीजाय- 
नमः, पादयोः स्वाहा शक्तये नमः । नारदोऽस्य ऋषिम् - 

न्ति विष्टुब्छन्दश्च तन्मुखे । श्रीवगलामुखीन्देवीं हृदये 
विन्यसेत्ततः ॥ द्धींवीजं गृह्यदेे तु स्वाठाशक्तिस्तु 
पादयोः 11 ततः कराङ्खन्यासौ । ॐ ह्वीं अद्ध. ष्ठाभ्यां नमः, 
वगलामुखीतजंनीभ्यां स्वाहा, सवद्ष्टानाम्मध्यमाभ्यां वषट्, 
वाचं मुखं स्तम्भय अनामिकाभ्यां हुम्, जिह्.वाङ्कीलय 
कीलय कनिष्ठाभ्यां वौषट , द्धी स्वाहा करतलकरपृष्ठा 
भ्यां फट् ॥ एवं हृदयादिषु ।। तथा च दिव्यतन्त्रे ॥ युग्म- 
बाणेषु सप्ताहिशेषार्णेश्च मन्द्भवेः ।। करशाखासुतलयोः 
क रांगन्यासमाचरेत् ॥ ततो मूलान्ते आत्मतत्त्वव्यापिनी- 
वगलामुखीश्रीपादुकाम्पूजयामि इतिम्लाघारे, मूलान्ते 
विद्यातत्त्वव्यापिनीवगलामुखीं श्रीपादुकाम्पूजयामि शिरसि, 
मलान्ते शिवतत्त्वव्यापिनीवगलामुखी श्रीपादुकाम्पूजयामि 
सर्वाङ्ख । ततश्च । मूध्नि भाले दुशोः श्रोत्रे गण्डयोर्ना- 
सयोः पूनः ॥ ओष्ठयोमु खवृत्ते च दक्षिणांसे च कृपरे॥ 
मणिवन्धेऽद्खलेम्ले गले च कूचयोहदि ॥ नाभो 

कृट्यङ्खदेडे वामांसे कृपेरे तथा ।॥ मणिबन्धेऽङ्गले मूते 

ततश्च विन्यसेत्पुनः ॥ दक्षवामे चोरुजान्वोगु ल्फयोरङ्ग.- 
लिमूलयोः ॥ क्रमेण मन्त्रवर्णास्तु न्यस्य ध्याये्यथाविधिः॥। 

ततो ध्यानम् ॥ मध्ये सुराल्धिमणिमण्डपरत्नवेदीसिहास- 
नोपरिगताम्परिपीतवर्णाम् ॥ पीताम्बराभरणमाल्यविभूषि- 
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ताङ्गोन्देवीं स्मरामि धृतमुद्गरवेरि जिह्. वाम् ॥ जिह्.वा- 

ग्रमादाय करेण देवीं वामेन शत्रन्परिपीडयन्तीम् ॥ 

गदाभिघातेन च दक्षिणेन पीताम्ब राढ्यान्द्रिभ॒जान्तनमामि ॥। 

एवन्ध्यात्वा मानसं: सम्पूज्य बहिः पजामारभत् ॥। तत्र 

प्रथमोऽघ्यंस्थापनम् । यथा । अष्टाङ्क लश्चतुरखं विधाय 

एेशानादिकोणेषु पूर्वादिदिक्षु च कुसुमाक्षतरक्त चन्दनः- 

ग्लो गणपतये नम इत्यनेन गजवदनं सम्पूज्य तेन मधुना वा 

अघ्यपात्रमापरयेत । ततो वारत्रयं विद्यया सम्पूज्य 

अङ्कानि विन्यसेत । ततो धेनयोनिमद्रे प्रदश्यं तेनोदकेन 

आत्मानम्पूजोपकरणजञ्चाभ्युक्षयेत् । ततो मूलमुच्चायं 
ॐ आधारणक्तिकमलासनाय नमः । एव शक्ति-पद्मासना- 
य नमः पूर्ववद्ध्यात्वा पीठे आवाह्य षडङ्गानि न्यसेत् । 

ततो मुद्रां प्रदश्यं पुरतः षडद्खत मण्डलं यजेत्। ततो 
मूलेन मन्त्रयित्वा धेनुयोनिमुद्रे प्रदश्यं आतमविद्याशिवंस्त- 
त्वै विन्दुत्रयम्मुखे क्षिप्त्वा तर्ज॑न्य द्ग.ष्टयोगेन साङ्खावर्णा- 

बगलामुखीन्तर्पयेत् । ततो ग्रथासम्भवोपचारः सम्पूज्य 
आवरणप्जामारभेत् । षट्कोणेषु पूर्व सुभगायेनमः 

एवमग्निकोणे भगसपिण्ये° ईशाने भगवाहाये° पश्चिमे 

भगसिद्धायै° नैऋत्ये भगपातिन्यै ° वायौ भगमालिन्थं° । 

ततोऽष्टदलपत्रेषु त्राह स्याद्या पूज्या । पत्राभ्रेषु जयाये- 

नमः, एवं विजयायै अजितायं० अपराजिताय° 
स्तम्भिन्यै जम्भिन्यै मोहिन्यै आकषिण्ये । ततो 
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दारेषु ूभेरवायनमः, तद् बाह्ये इन्द्रादीन्वच्यादीन्पूजयेत् ॥ 
ततो मूलेन धृपादिकं दत्वा यथाशक्ति जपं विधाय त्रिशूल- 
मुद्राम्प्रदश्यं पुष्पाञ्जलित्रयं दत्वा देव्ये योनिमुद्रा 
प्रदशयत् । ततो भैरवाय वलिन्दद्यात् । ततो विस्ज॑नान्त- 
ङ्म समापयेत् । अस्य पुरश्चरणं लक्षजपः । तथा च । 
पीताम्बरधरो भूत्वा पूर्वाशाभिमुखस्थितः ।॥ लक्षमेकञ्ज- 
पेन्मन्त्रं हरिद्राग्रन्थिमालया ।। ब्रह्मचर्यरतो नित्यम्प्रयतो 
ध्यानतत्परः प्रियद्ध कूसुमेनापि पीतपुष्पेश्च होमयेत् ॥ 

अथ स्तोत्रम् 
ॐ अस्य श्रीवगलामुखीस्तोत्रस्य नारदऋषिः श्री- 

वगलामुखी देवता मम सन्तिहितानां विरोधिनां वाड- 
मुखपदबुद्धीनां स्तम्भनाथं विनियोगः ॥ 

मध्ये सुधाब्धिमणिमण्डपरत्नवेदीसिहासनोपरिगतां 
रिपीतवर्णाम् ॥ पीताम्वबराभरणमाल्यविभूषिताङ्खोँ 

देवीम्भजामि धृतमुद्गरवेरिजिह्वाम् ॥ १ ॥ जिह्वाग्रमादाय 
करेण देवी वामेन शत्रन्परिपीडयन्तीम् ॥ गदाभिघातेन 

दक्षिणेन पीताम्बराढयाल्दिभजाम्भजामि ।! २॥ चलत्- 
कनककण्डलोल्लसित-चारुगण्डस्थलां लसत्कनकचम्पकद्युति- 

मदिन्दुविम्बाननाम् ॥ गदा-हतविपक्षका ङ्कलितलोलजि- 
ह्वाञ्चलां स्मरामि वगलामुखी विमुख-वाडःमनस्स्त- 

म्भिनीम् ॥ ३ ॥ पीयूषोदधिमध्यचारुविलसद्रक्तोत्पले मण्डपे 
सत्सिहासनमौलिपातितरिपुम्प्रेतासनाध्यासिनीम् ॥ स्वण- 
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भाङ्कुरपीडितारिरसनाम्भ्राम्यद् गदँ विश्रमामित्थन्ध्यायति 
यान्ति तस्य विलयं सद्योऽथ सर्वापदः ॥। ४।\ देवि त्वच्च- 
रणाम्बुजाचेन-करते य॒: पीतपुष्पाञ्जलीन्भक्त्या वामकरे 
निधाय च मनुम्मन्त्री मनोज्ञाक्षरम् ।॥ पीठन्ध्यानपरोऽथ 
कुम्भकवशाद्वीजं स्मरेत्पाथिवस्तस्यामित्रमुखस्य वाचि 
हदये जाडयम्भवेत्ततक्षणात् 11 ५। वादी मूकति रङ्कुति 
क्षितिपतिर्वेश्वानरः शीतति क्रोधी शाम्यति दुजेनः सुज- 
नति क्िप्रानुग : खञ्जति ॥ गर्वी खर्वति सर्वेविच्च 
जडति त्वद्यन्त्रणा यन्त्रितः श्रीनित्ये वगलामुखि प्रतिदिन- 
ङ्ल्याणि तुभ्यन्नमः ।॥ ६॥ मन्त्रस्तावदलं विपक्षदलनं स्तो- 
त्रम्पवित्रञ्च ते यन्त्रं वादिनियन्त्रणन्त्रिजगताजंतरं च चितं 
च ते ।। मातः श्रीवगलेति नाम ललितं यस्यास्ति जन्तोमु खे 
त्वन्नामग्रहणेन संसदि मुखस्तम्भो भवेद्वादिनाम् ॥ ७॥ 
दुष्टस्तम्मनमुम्रविघ्नशमनन्दारिद्रयविद्रावणं भूभृदीशमन- 
ञ्चवलाम् गादृशाञ्चेतस्समाकर्षणम् ॥ सौभाग्येकनिकेतनं 
समद्श : कारुण्यपूर्णामृतम्मृत्योर्मारणमाविरस्तु पुरतो 
मात-स्त्वदीयं वपुः ॥८॥ मातभंञ्जय मे वि पक्षवदन- 
ज्जिह्.वाञ्च सङ्कीलय त्राह्यीम्मुद्रय नाशयाशु धिषणामु- 
ग्रा ङ्गति स्तम्भय ॥ शत्र ज्चूणेय देवी तीक्ष्णगदया गौराद्कि 
पीताम्बरे विष्नौघम्बगले हर प्रणमता-ङ्कारुण्यपूण- 
क्षणे ॥९॥ मातर्भोरवि भद्रकालि विजये वाराहि 
विश्वाश्रये ॥ श्रीविद्ये समये महेशि बगले कामेशि रामे 
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रमे ॥ मातङ्कं त्रिपुरे परात्परतरे स्वर्गापवर्गप्रदे दासोऽहं 
शरणागत : करुणया विश्वेश्वरि त्राहि माम् ।। १०11 संरम्भे 
चौ रसंघे प्रहरण- समये बन्धने वारिमध्ये विद्यावादे 
विवादे प्रकपितनुपतौ दिव्य-काले निशायाम् ॥ वश्ये वा 
स्तम्भने वा रिपुवधसमये निजने वा वने वा गच्छंस्तिष्ठ- 
स्त्रिकालं यदि पठति शिवम्प्राप्तुयादाशु धीरः ॥११॥ 
नित्यं स्तोत्रमिदम्पवित्रमिह् यो देव्या : पटतव्यादराद्धुत्वा 
यत्त्रमिदन्तथेव समरे बाहौ करे वा गले | राजानो- 
ऽप्यरयो मदान्धकरिणस्सर्पा मृगेन्द्रादिकास्ते वे यान्ति 
विमोहिता रिपुगणा लक्ष्मीः स्थिरास्सिद्धयः ।। १२॥ त्वं 
विद्या परमा त्रिलोकजननी विघ्नौवसज्छेदिनी योषा- 
कृषेणकारिणी त्रिजगता-मानन्दसंवद्धिनी ॥ दुष्टोच्चाटन- 
कारिणी जनमनस्सम्मोहन्दायिनी । जिह वाकीलनभेरवी 
विजयते ब्रह्यादिमन्त्रो यथा ॥१३।॥ विद्या लक्ष्मीस्सवंसो- 
भाग्यमायु : पुत्रं : पौत्र : सवंसाभ्राज्य-सिद्धिः ॥ मान- 
म्भोगो वश्यमारोग्यसौख्यम्प्राप्तन्तत्तद्भूतले-ऽस्मिन्नरेण ॥ 
१४।। यत्करृतञ्जपसन्नाहङ्गदितम्परमेश्वरि ॥ दुष्टानां 
निग्रहार्थाय तद्गृहाण नमोऽस्तु ते ॥ १५ ॥ ब्रह्मास्वमिति 
विख्यातन्त्रिषु लोकेषु विश्रुतम् ॥ गुरुभक्ताय दातव्यन्न देयं 
यस्य कस्यचित् ॥ १६ ।॥ पीताम्ब रान्दिभुजाञ्च त्रिनेत्रा 
द्धात्र- कोज्ज्वलाम् ॥ शिलामुद्गरहस्ताञ्च स्मरेत्ताम्ब- 
गलामुखीम् ॥ १७ ॥ इति र्द्रयामले वगलामुखीस्तोतर 
समाप्तम् ॥ 
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अथ कवचम् 

कंलासाचलमध्यगम्पुरवहं शान्तन्त्िनेत्रं शिवं वाम- 
स्थः कवचम्प्रणम्य गिरिजा भूतिप्रदम्पृच्छति ।॥ देवी 
श्रीवगलामुखी रिपुच्छलारण्याग्निरूपा च या तस्याश्चाप- 
विसुक्तमन्त्रसहितम्प्रीत्याऽ्धुना ब्रूहि माम् ॥ १॥ श्री 
शङ्कुर उवाच । देवी श्रीभववल्लभे श्रुणु महामन्त्र 
विभूतिप्रदन्देव्या व्युतं समस्तसुखदं सास्राज्यदम्मुक्ति- 
दम् ॥ तारं रुद्रवधू विरज्चिमहिलाविष्णुभ्रियाकामयुक्- 
कान्ते श्रीवगलानने मम रिपून्नाशय युग्मन्त्विति ॥ २॥ 
देदवर्याणि पदञ्च देहि य् गलं शीघ्रम्मनोवाज्छदङ्कायं 
साधय युग्मयुक्िछ्ववधूवहि नप्रियान्तो मनुः ।। क सारेस्त- 
नयञ्च वींजमपरा शक्तिश्च वाणी तथा कोलं श्रीमति 
भेरवषिसहितज्छन्दौ विराट्संयुतम् ॥ ३ ॥ स्वेष्टाथस्य 
परस्य वेत्ति नितराद्धा्यस्य सम्प्राप्तये नानासाध्यमहा- 

गदस्य नियतन्नाशाय वीयप्तये ।) ध्यात्वा श्रीवगलानना- 
म्मनुवरञ्जप्त्वा सहटस्राख्यकन्दीर्घेः षट्कयुतेश्च रुद्रमहिता- 
वीजेविंनश्याङ्खके ॥ 

ध्यानम् । सौवणसिनसंस्थितान्तिनयनाम्पीतांशुको- 

ल्लासिनीं हेमाभाङ्करखचि शशाङ्कमुक्टां सरक्चम्पकस्रग्य्- 
ताम् ॥ हस्तंमु द्गरपाशवद्धरसनां सम्बिभ्रतीम्भूषणं- 
-व्याप्ता ् गीम्बगलामुखीन्विजगतां संस्तम्भिनौल्चिन्तये ॥ 
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ररपण 

णि 
॥ 

ॐ अस्य श्रौवगलामुखीत्रह्यास्त्रमन्त्रकवचस्य भैरव 
ऋषिविराट्छन्दः श्रीवगलामुखी देवता क्लीवीजम् 
एं शक्तिः श्रीं कीलक्रं मम॒ परस्य च मनोभिलाषितेष्ट- 
कार्यसिद्धये विनियोगः ॥ 

शिरसि भेरवऋषये नमः, मुखे विराट्छन्दसे नमः, 

हृदि बगलामुखीदेवताये नमः, गृह्ये क्लींवीजाय नमः, 
पादयोः ए शक्तये नमः, सर्वाद्धं श्रीकोलकाय नमः, ॐ 

हाअङ्क् ष्ठाभ्यां नमः, द्वींतजंनीभ्यां नमः अवं मध्यमाभ्यां 

नमः, दंअनामिकाभ्यां नमः, श्द््ौकनिष्ठिकाभ्यां नमः, 
उकरतलकरपृष्ठाभ्यां नमः, ॐ ह्ांहदयायनमः, ्दींशिर- 

से स्वाहा, हंशिखाये वषटुः ॐहंकवचाय हुम्, हौनेव्रत्र- 
याय वोषट्, शदः अस्त्रायफट् ॥ 

मनत्रोद्धारः-- शश्टां ए श्रंक्लीं श्रीवगलानने मम रिप्- 

न्नाशय २, ममेश्वर्याणि देहि २, शीघ्रम्मनोवाज्छितका्यं 
साधय २, द्धीस्वाहा ॥। 

शिरो मे पातु श्धींएेश्रोक्लींपात् ललाटकम् ॥ 
सम्वौध नपदम्पातु नेत्रे श्रौवगलानने 1 १॥ श्रुतौ मम 
रिपुम्पातु नासिकान्नाशय दयम् ॥ पातु गण्डौ सदा माम श्व 
याण्यन्त न्तु मस्तकम् ॥1२ !1 देहि द न्द्रं सदा जिह. वाम्पातु- 
शीध्वं वचो मम ॥ कण्ट्देशं स न पातु वाज्छितम्बा- 
मूलकम् ॥ ३ ॥ कार्यं साधय दरन्द्रन्तु करो पातु सदा 
मम ॥ मायायुक्ता तथा स्वाहा हूदयम्पातु सवेदा ॥ ४ ॥ 
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` अष्टाधिकचत्त्वारिशदण्डाढ्या वगलामुखी ॥ रक्षाङ्करोतु 
सवंत्र॒गृहेऽरण्ये सदा मम । ५॥ ब्रह्मास्त्राख्यो मनु 
पातु सर्वाद्धं स्वंसन्धिषु ॥ मन्त्रराजः सदा रक्षाङ्ककोतु 
मम॒ सवेदा ॥६॥ अटी पातु नाभिदेशम्में कटिम्मे 
वगलावतु् ॥ मुखी वणंटरयम्पातु लिङ्घम्मे मुष्कयुग्म- 

० 

(१ श 

कम् । ७ ॥ जानुनी सर्वंदृष्टानाम्पातु मे वणेपञ्चकम् ॥ 
वाचम्मुखन्तथा पादं षड्वर्णा परमेश्वरी ।॥ = । जडः घा- 
युग्मे सदा पात् वगला रिपुमोहिनी ॥ स्तम्भयेति 
पदम्पृष्ठम्पातुवणेत्रयम्मम ॥ १॥ जिह्वां वणंद्वयम्पातु 
गुल्फो मे कौीलयेति च ॥ पादोदध्वं सवेदा पातु बुद्धि 
पादतले मम | १० ॥ विनाशय पदम्पात॒ पादाङ्ध्ल्योनं- 
खानि मे ॥ द्धी वीजं सवेदा पातु बुद्धीन्रियवचांसि 
मे ।॥।११।। सर्वाद्धिम्प्र णवः पातु स्वाहा रोमाणि मेऽवतु ॥ 
ब्राह्मी पूवंदले पातु चाग्नेय्यां विष्णुवल्लभा । १२ ॥ 
माहेशी दक्षिणे पातु चामुण्डा राक्षसेऽवतु ॥ कौमारी 
पश्चिमे पातु वायव्ये चापराजिता ॥ १३॥ वाराही 
चोत्तरे पातु नारसिंही शिवेऽवतु ॥ ऊद्ध्वंम्पातु महा- 
लक्ष्मी पाताले शारदाऽवतु ॥ १४ ॥ इत्यष्टौ शक्तयः ` 
पान्तु सायुधाश्च सवाहनाः ॥ राजद्वारे महादुगं पातु 
मां गणनायकः ।। १५॥ श्मशाने जलमध्ये च भेरवश्च 
सदाऽवतु ॥ द्विभुजा रक्तवसना सर्वाभरण 
भूषिताः ॥ १६ ॥ योगिन्यः सवेदा पान्तु महारण्ये सदाः 
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मम ॥ इति ते कथितंदवि कवचम्परमाद्भृतम् ॥ १७ ॥ 
श्रीविश्वविजयंनाम की तिश्च विजयप्रदम् ॥ अपृत्रो लभते 
पत्रं धीरं शूरं शतायुषम् ॥ १८ ॥ निर्धनो धनमाप्नोति 
कवचस्यास्य पाठतः ॥ जपित्वा मन्त्रराजं तु ध्यात्वा श्रीः 
बगलामुखीम् ॥ १९ ॥ पठेदिदं हि कवचं निशायां नियमात्त्. 
मयः ॥ यद्यत्कामयते कामं साध्यासाध्ये महोतले ।। २० ॥ 
-तत्तत्काममवाप्नोति सप्तरात्रेण शङ्करी ॥ गुरध्यात्वा 
-सुराम्पीत्वा रात्रौ शक्तिसमन्वितः ॥ २१ ॥ कवचं य 

पठेद्देवि तस्याऽसाध्यन्न किञ्चन ।। यं ध्यात्वा प्रजपेन्मन्त्रं 
सहस्रङ्कवचम्पटठेत् ॥ २२ ॥ त्रिरात्रेण वशं याति मृत्यु 

तन्नात्र संशयः ॥ लिखित्वा प्रतिमां शत्रो सतालेन हरिः 

द्रया ॥ २३ । लिखित्वा हदि तन्नाम तं ध्यात्वा प्र जपेन्म- 

नुम् । एकविंश द् दिनं यावत्प्रत्यहञ्च सहस्रकम् ।1 २४ ॥ 

जप्त्वा पठेत्त॒ कवचज्चतुर्विशतिवारकम् । संस्तम्भ- 
ज्जायते शत्रोर्नत्रि कार्या विचारणा ॥ २५॥ विवादे 

विजयन्तस्य सङ ग्रामे जयमाप्नयात ।। श्मशाने च भय- 

-नास्ति कवचस्य प्रभावतः ।। २६ ॥ नवनीतञ्चाभिमन्त्य 

स्त्रीणांदद्यान्महेश्वरि ॥ बन्ध्यायांजायते पुत्रौ विद्यावल- 

समन्वितः ॥ २७ ॥ श्मशानाङ्खारमादाय भौमे रात्रौ 

शनावथ ॥ पादोदकेन स्पृष्ट्वा च लिखेट्लौहशला- 

कया ॥ २८ ॥ भूमौ शत्रोः स्वरूपञ्च हृदि नाम समाः 

{लिखेत् ॥ हस्तन्तद्धदये दत्वा कव चन्तिथिवारकम् ॥२९॥ 
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ध्यात्वा जपेन्मन्तरराजन्नवरात्रम्प्रयत्नतः ॥। भ्रियते ज्वर- 
दाहेन दशमेऽ्भि न संशयः । ३० ॥ भूजंपत्रेष्विदं स्तोच- 
मष्टगन्धेन संल्लिखेत् ।। धारयेहृक्षिणे बाहौ नारी वाम- 
भुजं तथा ।॥ ३१ ॥ सङ ग्रामे जयमाप्नोति नारी पुत्रवती 
भवेत् ॥ त्रह्यास्त्रादीनि शस्त्राणि नैव कृन्तन्ति 
तं जनम् ॥ ३२ ।॥ सम्पूज्य कवचंनित्यम्पूजायाः फल 
मालभेत् ॥ बृहस्पतिसमो वापि विभवे धनदोपमः ॥३३।1 
कामतुल्यश्च नारीणां शत्रूणाञ्च यमोपमः ॥ कविताल- 
हरी तस्य भवेद्गद्धप्रवाहवत् ।1 ३४ ॥ गद्यपद्यमयी 
वाणी भवेदेवीप्रसादतः ।॥ एकादशशतं यावत्पुरश्चरण- 
मुच्यते । ३५ 1 पुरश्चर्य्याविहीनन्तु न ॒चेदम्फलदायकम् । 
न देयम्परं शिष्येभ्यो दुष्टेभ्यश्च॒ विरदोषतः ॥ ३६ ।+ 

देयं शिष्याया भक्ताय पज्चत्वञ्चान्यथाप्त॒यात् ॥ इदं 
कवचमज्ञात्वा भजेद्यो वगलामुखीम् ॥ शतकोटि जपित्वा 
त॒ तस्य सिद्धिनं जायते ।। ३७ ॥ दाराद्यो मनुजोऽस्य 
लक्षजापतः प्राप्नोतिसिद्धि पराम् । विद्या श्री विजयं तथा 
सुनियतं धारं च वीरं वरम् । ब्रह्यास्त्राख्यमनुविलिख्य 
नितराम्भूजंष्टगन्धेन वे धृत्वा राजपुरं ब्रजन्तिखिलु ये. 
दासोऽस्ति तेषां नृपः । 

इति विश्वसारोद्धारतन्त्रे पावंतीश्वरसंवादे व गला- 
मुखी कवचं सम्पूणंम् ॥ 
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अयथशतनामस्तोत्रम 

नारद उवाच 

भगवन् देव देव सृष्टिस्थिति लयात्मक । 
शतमष्टोत्तरं नाम्नां वगलाया : वदाधुना ॥ ?॥ 

भगवान् उवाच 

शृणु वत्स प्रवक्ष्यामि नाम्नाष्टोत्तर शतम् । 
पीताम्वर्याः महादेव्याः स्तोत्रं पाप प्रणाशकम्।। २॥ 

प्रपठनात् सद्यो वादी मूको भवेत् क्षणात् । 
{रिपूणां स्तम्भनं याति सत्यं सत्यं वदाम्यहम् ॥ ३ ॥ 

. डां अस्य श्री पीताम्बयंष्टोत्तरशतनाम स्तोत्रस्य 
 सदाशिवऋषिरनुष्टुप् छन्दः श्री पीताम्बरी देवता श्री 

'पीताम्बरी प्रीतये जपे विनियोगः । 

ॐ वगलामुखी विष्णु वनिता विष्णु शंकरभामिनी । 
वहुला वेदमाता च महाविष्णु प्रसूरपि ।।१। 
महामत्स्या महाकूर्मां महावाराह रूपिणी । 
नरसिह्रियारम्या वामना बहुरूपिणी ॥२ ॥ 
जामदग्न्यस्वरूपा च रामा राम प्रपूजिता । 
कृष्णा कपदिनी कृत्या कलहा कलविकारिणी ॥३ ॥ 
बुद्धिरूपा बुद्धभार्या बौद्धपाखण्ड खण्डिनी । 
कल्किरूपा कलिहरा कलिदुगेति नाशिनी ॥ ४ ॥ 



वगलामुखोतन्वम् २६३ 

कोटिसूरये प्रतीकाशा कोरिकन्दपं मोहिनी । 
केवला कठिन काली कला कंवल्यदायिनी । ५॥ 
केशवी केशवाराध्या किशोरी केशवस्तृता । 
रद्र्पा स्द्रमूरत्तीं रस्द्राणी स्द्रदेवता ॥ ६ ॥ 
-नक्षत्ररूपा नक्षत्रा नक्षत्रेश प्रपूजिता । 
-लक्षत्रेशप्रिया नित्या नक्षत्रपति वन्दिता ॥ ७ ॥ 
नागिनी नागजननी नागराजप्रवन्दिता ॥ 
नागेश्वरी नागकन्या नागरी च नागात्मजा ॥ ८ ॥। 
नगाधिराजतनया नागराज प्रप्रिता। 
नवीना नीरदा पीता श्यामा सौन्दयं कारिणी ।॥ ९॥। 
रक्ता नीला घना शुभ्रा श्वेता सौभाग्यदायिनी। 
सुन्दरी सौभगा सौम्या स्वर्णंभास्वगंतिप्रदा ॥ १० ॥ 
रिपुत्रसकरी रेखा शत्रुसंहारकारिणी । 
भामिनी च तथा माया स्तम्भिनी मोहिनी प्रभा ॥११॥। 
रागद्ेषकरी रात्रि रौरवध्वंसकारिणी ॥ 
यक्षिणी सिद्धनिवहा सिद्धेशा सिद्धिरूपिणी ॥१२ ॥ 
लंकापति ध्वंसकरी लंकेश रिपुवन्दिता । 
लंका नाथ कूलहरा महारावण हारिणी । १३॥ 
देवदानव सिद्धौघ-पूजिता परमेश्वरी । 
परमाणुरूपा परमा पर तन्त्रविनाशिनी ॥। १४॥ 
वरदा वरदाराध्या वरदान परायणा । 
चवरदेशभरिया वीरा वींरभूषणभूषिता ॥ १५] 
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वसुदा बहुदा वाणी ब्रह्मरूपा वरानना । 
बलदा पीतवसना पौतभूषण भूषिता ॥ १६॥ 
पीत पुष्पप्चिया पीतहारा पीतस्वरूपिणी । 
इति ते कथितं विप्र नाम्नामष्टोत्तरशतम् । १७॥ 
य: पठेत् पाठयेद्वापि शृणुयाद्वा समाहित : । 
तस्य शत्रुक्षयं सद्यो याति नवात्र संशय : 1 १० ॥। 
प्रभात काले प्रयतो मनुष्यः पठेत् सुभक्त्या परि- 

चिन्त्यपीताम् । 

हतं भवेत्तस्य समस्त ॒वृद्धिविनाशमायाति च तस्यः 
शतन : । १९ ॥ 

इति विष्णुयामले नारद विष्णुसंवादे श्रीवगलाष्टोत्तर 
शतनाम स्तोत्रम् | | 

नोट-वगलामुखी (पीताम्बरा) की साधना विहेष 
ध्यान देते हए ही करनी चाहिए । इसमे पीला आसन, 
हल्दी की पीली माला, पीले वस्त्र, पीले पुष्पका प्रयोग 
होना चाहिए । तिलक भी पीला (हल्दी) होना चाहिए । 
इसमे तले हए उडद की दाल के वड़े कौ वलि देना 
आवश्यक दहै । बलि चौराहे में देनी चाहिए । नंगे पैर 
जाना चाहिए । वलि देकर वापिसी मे पीछे की ओरनहीं 
देखना चाहिए । आकर हाथ-पैर मुख धो कर वस्त्र 
वदलने चाहिए । ब्रह्मचयं को साधना आवश्यक है ॥ 



5. अथ मातङगीतन्त्रम् 
अथ मातङ्गीतन्त्रम् 

श्यामाङ्खीं शशिशेखरा त्रिनयनां रत्नसिहासन स्थिताम् 
वेद रबाहुदण्डेरसिखेटक पाज ङ्कु.शधराम् । 

अथ यन्त्रोद्धारः 
पट्कोणाष्टदलम्पद्मट्लिवद्यन्त्रम्मनोरमम् ॥ 
तत्र पूजा प्रकत्तव्या जवापुष्पेण मन्द्रवित् ॥ 

अथ मन्त्रोद्धारः 
प्रणवञ्च ततो मायाङ्कामवीजञ्च कृच्च॑कम् ॥ 
मातद्खी ङयुता चास्त्रं वहि.नजायावधिमनुः ॥ 

अथ मन्तः 

ञो हीं क्लीं हं मातड ग्य फट् स्वाहा ॥ 

265 
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अथ पूजाविधिः 
अथ वक्ष्ये महादेवीम्मातङ्गीं सवंसिद्धिदाम् ॥ अस्याः पूजनमात्रेण 

चाक्सिद्धि लभते ध्रुवम् ॥ प्रणवञ्च ततो मायःङ्कामवीजञ्च 
कूचंकम् ॥ गातद्खी ङ युता चास्त्रं वहि नजायावधिर्मनुः ॥ ऋपिरस्य दक्षिणा- 
मूत्ति विराट् छन्दः प्रकीतितम् ॥ मात ङ्खीदेवता देवी सवंसिद्धिप्रदायिनी ॥ 
अङ्खन्यास-करन्यासौ कूर्यान्मन्त्री समाहितः । पडदीर्घ॑भाजा वीजेन प्रणवाद्येन 
कल्पयेत् ॥ षट्कोणाष्टदलम्पद्मं लिखे्यन्त्रम्मनोरमम् । तत्र॒ पूजा 
प्रकत्तं व्या जवापुष्पेण मन्त्रवित् ।। अष्टणक्तीण्चाष्टदले पृजयेत्सुममाहितः ॥ 
रति प्रीतिमेनोभवा क्रिया शुद्धा च शक्तयः ॥ अनङ्ककसुमानङ्खमदना 
मदनालसा ।॥ इत्यष्टशक्तीः सम्पूज्य उपहारसमन्वितः ! ततो देवीम्परां 
ध्यायेत्साधकः स्थिरमानसः ॥ श्यामाङ्धीं गणिशेखरान्त्रिनयनां रत्नर्सिहासन 
स्थिताम् ॥ वेदर्वाहिदण्डेरसिखेटकपाशाङ्कु.गवराम् । एवं यात्वा महादेवी 
गन्धपुष्पैर्मनोरमः ॥ नैवे्यन्तु महादेव्यै पायसं शकं रान्वितम् ॥ पुरष्चरण- 
काले तु षट्सहखर' मनञ्जपेत् ॥ तदृशांणं हने दाज्येः शकंरामवूभिः सह् ॥ 
ब्रह्मवृक्नोद्धवेः काष्ठैः साधकः शक्तिभिः सह ।॥ एवं पुरर्क्रियां कृत्वा 
प्रयोगविधिमाचरेत् ॥ चतुष्पथे ए्मणाने वा कलामध्ये च भान्तिकः॥ 
मत्स्यम्मांसम्पायसज्चव दद्याद्धूपञ्च गुग्गुलूम् ।॥ रात्रियोगेन कत्तं व्यं सदा 
पूर्णश्च साधकः ।। एवम्प्रयोगमात्रेण कविता जायते ध्रुवम् ।॥ अग्निस्तम्भ- 
ज्जलस्तम्भं वाक्स्तम्भङ्कारयेदध्रुवम् ।॥ मन्त्री जयति शत्रू ण्व तार्य 
भोगिकूलं यथा ।॥ शास्त्रे वादे कवित्वे च वुटस्पतिरिवापरः॥ अनेनैव 
विधानेन मातङ्गी सिद्धिदायिनी ॥ नूनन्तद्गृहमागत्य कृवेरेर्दीपते वसु ॥ 
विना मत्स्येविना मां सैनर्चियेत्परदेवताम् ॥ इति तन्त्रसारः ॥ 

अथ मातङ्खीस्तोत्रम् 
इश्वर उवाच ॥ 

आराध्य मातश्चरणाम्बूजे ते ब्रह्मादयो विस्तृतकीत्तिमापुः अन्ये परं 
वा विभवम्मुनीन्द्राः परां श्चियं भक्तिपरेण चान्ये ।11॥ नमामि देवीन्नव- 
चन्द्रमलेर्मात क्कगिनीञ्चन्द्रकलावतंसाम् ॥ आम्नायप्राप्तिप्रतिपादिता्थ- 
म्प्रबोधयन्तीम्प्रियमादरेण ॥2॥ विनस्रदेवस्थिरमौलिरन्तैविराजितन्ते 
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चरणारविन्दम् ॥ अकृत्रिमाणां वचसां विशृल्कम्पदाम्पदं शिक्षितनूपुरा- 
भ्याम् ॥3॥ कृताथेयन्तीम्पदवीं पदाभ्यामास्फालयन्तीङ्कुल वल्ल कीन्ताम् ॥ 
मातङ््खिनीं सद्ध.दयान्धिनोमि लीलांशुकां शुदढधनितम्बविम्वाम् ।141 ताली- 
दलेनापितकणंभूपां माध्वीमदोद् घूणितनेत्रपच्चाम् ॥ घनस्तनीं शम्भुवधून्न- 
मामि तडिल्लताकान्तिमनर्घ्यभूषाम् ॥ 5 ॥ चिरेण लक्ष्यान्नवलोमराज्यां 
स्मरामि भक्त्या जगतामधीशे ।॥ वलित्रयाद्यन्तव मध्यमम्ब नीलोत्पलां- 
शुध्रियमावहन्तीम् ।16॥ कान्त्या कटाक्षं: कमलाकराणाङ्कुदम्बमालाच्चित- 
केशपाशाम् ॥ मातङ्घकन्यां हदि भावयामि ध्यायेयमारक्तकपोल- 
विम्वम् 7 विम्बाधरन्यस्तललामवण्यमालोललीलालकमायताक्षम् ॥ 
मन्दस्मितन्ते वदनम्महेणि स्तत्यानया श ङ्कुरधर्मपत्नीम् ॥8॥ मातङ्किनीं 
वागधिदेवतान्तां स्तुवन्ति ये भक्तियुता मनुष्याः ।॥ परां च्रियन्नित्यमुपा- 
श्रयन्ति परत्र कंलासतते वस्नन्ति 119॥ 

इति रद्रामनले मात द्ीस्तोत्रं सम।प्तम् ॥ 

अथ मातङ्खीकवचम् 
श्नीदेव्य॒वाच ॥ 

साघु साधर महादेव कथयस्व सुरे्वर । मातङ्खीकवचन्दिव्यं सर्वं 
सिद्धिकरन्नृणाम् ।11।। श्रीरईश्वर उवाच ।॥ श्ण देवि प्रवक्ष्यामि मातङ्गी 

कवचं ण॒भम् 1 गोपनीयम्महादेवि मौनी जापं समाचरेत् ॥2॥ अस्य 
श्रीमातङ्गीकवचस्य दक्षिणामूततिऋं पिविराद् छन्दो मातङ्गी देवता चतुर्व- 
सिद्धये विनियोगः । उों शिरो मातद्कधिनी पातु भुवनेशी तु चक्षुषी ॥ 
तोडला कर्णयुगलन्त्िपुरा वदनम्मम ।31! पातु कण्ठे महामाया हदि 
माहेश्वरी तथा त्रिपुष्पा पा्वयोः पातु गुदे कामेश्वरी मम ॥14॥ ऊर्दरये 
तथा चण्डी जद्क्योषच हरप्रिया ॥ महामाया पाद्युग्मे स्वद्ग 
कुलेश्वरी 115 अङ्कम्प्रत्य ङ्ख कञ्चेव सदा रक्षतु वैष्णवी ॥ ब्रह्मरन्ध्रे सदा 
रक्षेन्मातङ्धी नाम संस्थिता ।6॥ ललाटे रक्षयेन्नित्यम्महापिशाचिनीति 
च ॥ नेत्राभ्यां सुमुखी रक्षेटवी रक्षत् नासिकाम् ॥7॥ महापिशाचिनी 
पायान्मुवे रक्षत् स्वेदा ।। लज्जा रक्षतु मान्दन्ते चोष्ठो सम्माज्जंनी- 
करी 181 चिवुके कण्ठ्देणे तु चकारत्रितयम्पुनः ॥ सुविसगंम्महादेवी 
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हृदयम्पात् सवेदा ।11॥ नाभि रक्षत् मां लोला कालिकावतु लोचने ॥ 
उदरे पातु चामुण्डा लिङ्खे कात्यायनी तथा 1101 उग्रतारा गुदे पातु पादौ 
रक्षतु चाम्बिका ।॥ भुजौ रक्षतु शर्वाणी हूदयजञ्चण्डभूषणा 111 जिह्वा- 
याम्मातृका रक्षेत्पूवं रक्षतु पुष्टिका ॥ विजया दक्षिणे पातु मेधा रक्षतु 
वारुणे ।112॥ न्त्यां सुदया रशक्षद्रायव्याम्पातु लक्ष्मणा ॥ एेशान्यां 
रक्षयेह् वी मातङ्गी शुभकारिणी ॥13॥ रक्षेत्सुरेशा चाग्नेये वगला पातु 
चोत्तरे 1 ऊद्ध्वेम्पातु महादेवी देवानां हितकारिणी ॥।14।1 पाताले पातु 
मां नित्यं वशिनी विश्वरूपिणी ॥ प्रणवञ्च ततो माया कामवीजञ्च 
कूचकम् 1115॥ मातद्कखिनी डयुतास्त्रं वहि.नजायावधिर्मनुः ॥ साद्धका- 
दशवर्णा सा सवत्र पातु मां सदा 116 इति ते कथितन्देवि गृह्यादगह्य- 
तरम्परम् ॥ त्रलोक्यमङ्कलन्नाम कवचन्देवदुर्लभम् ।117॥ य इदम्प्रपठेन्नि- 
त्यञ्जायते सम्पदालयम् ॥ परमंष्वर्यमतुलम्प्राप्नुयान्नात्र संशयः ॥18॥ 
गुरुमभ्यच्यं विधिवत्कवचम्प्रपठेद्यदि ॥ ेश्व्यं सुकवित्वञ्च वाक्सिद्धि 
लभते ध्रुवम् ॥19॥ नित्यन्तस्य तु मातङ्गी महिला मङ्खलञ्चरेत् ॥ 
बरह्मा विष्णुश्च रुद्रश्च ये देवा सुरसत्तमाः 11201 ब्रह्य राक्षसवेताला ग्रहाद्या 
भूतजातयः ॥ तन्दृष्ट्ूवा साधकन्देवि लज्जायुक्ता भवन्ति ते ॥21॥ 
कवचन्धारयेचयस्तु सर्वसिद्धिलभेद् ध्रुवम् ।॥ राजानोऽपि च दासत्वं 
पट्कर्माणि च साधयत् ।22॥ सिद्धो भवति सवत्र क्रिमन्यैर्वहु भापितंः ॥ 
इदं कवचमज्ञात्वा मातङ्गीं यो भजेन्नरः ।23॥ अत्पायुनिधनो मूर्खो 
भवत्येव न संशयः ॥ गुरौ भक्तिः सदा कार्यां कवचे च दृढा मतिः ।24॥ 
तस्मं मातद्कखिनी देवी सर्वसिद्धि प्रयच्छति । इत्तिनन्यावते उत्तरखण्डेत्वरित- 

फलदायिनी मातंगिनी कवचं समाप्तम् ॥ 

अथ हदयम् 
एकदा कोतुकाविष्टा भेरवं भूतसेवितम् ॥ भैरवी परिपप्रच्छ सर्वं- 

भूतहिते रता ॥।1॥ श्रीभेरव्युवाच ॥ भगवन्सवंधरमंज्ञ भूतवात्सल्यभावन ॥ 
अहं वेदितुमिच्छामि सवंभूतोपकारकम् ।।2॥। केन मन्त्रेण जप्तेन स्तोत्रेण 
पठितिन च ।॥ सर्वथा श्रेयसाम्प्राप्तिभू तानाम्भूतिमिच्छताम् ।॥।3॥ श्रीभैरव 
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उवाच ॥ शृणु देवि तव स्नेहात्प्रायो गोप्यमपि श्रिये ।॥ कथयिष्यामि 
तत्सवं सुखसम्पत्करं शुभम् ॥।4॥ पठतां श्ृण्वतान्नित्यं सवंसम्पत्ति- 
दायकम् ॥ विद्यैश्वयेसुखावाप्ति-मङ्कल प्रदमृत्तमम् 1151 मातंगया हदय- 
स्तोत्रं दुःखदारिद्य भञ्जनम् ॥ मङ्कलम्मङ्गलानाञ्चव अस्ति सर्वसुख- 
प्रदम् ॥6॥ 

डो अस्य श्रीमात ्गीहदयस्तोत्रमन्त्रस्य दक्षिणामूतिऋं पिविराद् छन्दो 
मातङ्गी देवता ह्कींवीजं हं शक्तिः क्लींकीलकं सर्ववाज्छताथंसिद्धये पाठे 
विनियोगः ॥ 

अथाङ्गन्यासः ॥ उं ह्लीं हृदयाय नमः, 3ो क्लीं शिरसेस्वाहा, जें 

हृशिखायेवषट्, ॐ हीं नेत्रत्रयायवौपद्, जो क्लींकवचायहुम्, ॐों हुंस्तराय- 
फट् ।। एवं करन्यासः ॥ 

अथ, ध्यानम् ॥ श्यामां शुध्रांशुभालान्विकमलनयनां रत्नरसिहासन- 
स्थाम्भक्ताभीष्टप्रदात्रीं सुरनिकरकरासेव्यकञ्जाङ च्रियुग्माम् ।॥ नीला- 

म्भोजांणुकान्ति निशिचरनिकरारण्यदावाग्निरूपाम्पाणंखडङ्गञ्चतुभिवर- 
कमलकरैः खेटकञ्चांकुणञ्च ॥ मातङ्कीमावहन्तीमभिमतफलदाम्मोदि- 
नीच्चिन्तयामि ॥17॥ नमस्ते मातङ्खये मृदुमुदिततन्वं तनुमर्तापरश्रेयोदायं 
कमलत्ररणध्यानमनसाम् ॥ सदा संसेव्यायै सदस्ति विवुधैदिव्यधिषणै्दयाद्रयिं 
देव्यै दुरितदलनोदृण्डमनसे 1181 परम्मातस्ते यो जपति मनुमेवोग्रहुदयः 
कवित्वङ्कुत्पानाङ्कुलयति सुकल्पः प्रतिपदम् ॥ अपि प्रायोरम्यामृतमयपदा 
तस्य ललिता नटीम्मन्या वाणी नटति रसनायाञ्चपलिता 191 तव 
ध्यायन्तो ये वपुरनूजपन्ति प्रवलितं सदा मन्व्रम्मातर्नहि भवति तेषा- 
म्परिभवः ॥ कदम्बानाम्मा््यैरिशिर अपिच यूज्जन्ति यदि ये भवन्ति 
प्रायस्ते युव तिजनयूथस्ववशगाः ॥110॥ स रोजंस्साहखरं स्म रसिजपदद्रन्द्रमपि 
ये सह्न्नामोक्त्वा तदपि तव ॐऽन्तम्मनुमितम् ॥ पृथङ नाम्ना तेनायुत- 
कलितमर्चन्ति प्रसृते सदा देवव्रातप्रणसितपदाम्भोजयुगला ॥11\ तव 
प्रीत्यै मातदंदति वलिमाधाय बलिना समत्स्यम्मांसं वा सुरुचिरसितं 
राजख्चितम् ॥ सुपुण्या ये स्वान्तस्तव चरणप्रेमेकरसिका अहोभाग्यन्ते- 
पान्त्रिभूवनमलं वश्यमखिलम् ॥12॥ लसल्लोलश्रोत्राभरणकिरणक्रांति- 
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कलित म्मितस्मित्यापन्नप्रतिभितममन्नं विकरितम् ॥ मुखाम्भोजम्मातस्तव 
परिलुठद्भ्रूमधुकरं रमा ये ध्यायन्ति त्यजति नहि तेषां सुभवनम् ॥13॥ 
परः श्रीमातंग्या जपति हदयाख्यस्सुमनसामयं सेव्यस्सद्योभिमतफलदश्चा- 
तिललितः ॥ नरा ये शृण्वन्ति स्तवमपि पठन्तीममनिशन्न तेषान्दुः 
प्राप्यञ्जगति यदलभ्यन्दिविषदाम् 1114॥ धनार्थी धनमाप्नोति दारार्यी 

सुन्दरीम्प्रियाम् ॥ सुतार्थी लभते पुत्रं स्तवस्यास्य प्रकीत्तनात् 115॥ 
विद्यार्थी लभते विद्यां विविधां विभवप्रदाम् ॥ जयार्थी पठनादस्य 
जयम्प्राप्नोति निश्चितम् ।116॥ नष्टराज्यो लभेद्राज्यं सवंसम्पत्समा- 
श्रितम् ॥ कूवेरसमसम्पत्तिः स भवेद्ध.दयम्पठन् ॥ 1711 किमत्र बहुनोक्तेन 
यद्यदिच्छति मानवः ।। मातङ्खीह्दयस्तोत्र-पाठात्तत्सवंमाप्नुयात् ।118॥ 

इति श्रीदक्षिणामूत्तिसंहितायां श्रीमात ्गीह दयस्तोत्रं समाप्तम् ॥ 



6 अथ कमलात्मिकातन्त्रम् 
ध्यानम् 

कान्त्या काञ्चनसन्निभां हिमगिरि प्रख्यंश्चतुमिर्गजेः 

हस्तोल्िप्तहिरण्मयामृतघटैरासिच्यमानां श्रियम् । 
विश्राणां वरमन्जयुगममभयं; हस्तै किरीटोज्ज्वलाम्, 
क्षमां वद्धनितम्बचिम्ब ललितां वन्देऽरविन्दस्थिताम् ॥ 

अथ यन््रोद्धारः 
अनुक्तकल्पे यन्त्रन्त्, लि खेत्पद्न्दलाष्टकम् ॥। 
पट्कोणकणिकन्तत्र देवद्वारोपशोभितम् ॥ 

अथ मन्त्रोद्धारः 
तारम्पूर्वं लिखित्वा परमलममलं वाग्भवम्बीजमन्यल्लज्जा 

श्रीवीजपू्वं वशकरणतमङ्कामवीजम्परस्तात् । हसौ पश्चा योजनीयं सुयुतमथ 
जगत्पूचिकायाः प्रसूत्या ङ ऽन्तं रूपनमोन्तन्ति खिल मनुविदैमेन्तरमुक्तं रमायाः ॥ 

अथ मन्तः 
डों एं हीं श्रीक्लींह सौः जगत्प्रसूत्ये नमः ॥ 
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अथ पूजाप्रयोगः 

भ्रातः कृत्यादि पीठन्यासान्तंकम्मं विधाय हृत्पद्मस्थपूवेकेसरेषु मध्ये 
च पीठशक्तीः पीठमनुञ्च न्यसेत् ॥ उं विभूत्यैनमः एवम् उन्नत्यै 
कान्त्य ० सष्टयं ° कीत्य० सन्नत्यं० व्यणष्टरै० उत्क्ष्ट्यै° ऋ्धये० । ततः 

श्रीकमलासनायनमः इत्यासनं विन्यस्य ऋष्यादिन्यास ङ्कर्यात् ॥। 

शिरसि भृगृ्षयेनमः, मुषे निचृच्छन्दसेनमः हदि श्रिये देवताये 
नमः । 

ततः कराङ्गन्यासौ कूर्यात् ॥। श्रां अङ गुष्ठाभ्यांनमः, श्रीं तर्जनीभ्यां 
स्वाहा, श्रू मध्यमाभ्यां वषट् इत्यादि ॥ एवं क्रांहृदयायनमः इत्यादिना च 

न्यसेत् ॥ तथा च निवन्धे ॥ अङ्गानि दीघेयुक्तेन रमावीजेन कल्पयेत् ॥ 
ततो ध्यानम् ॥ 

कान्त्या काञ्चनसन्तिभां हिमगिरि ग्र्येण्चतुभिगजेहस्तो स्कषप्तहिरण्म- 
यामृतघटेरासिच्यमानां श्रियम् । विश्राणां वरमव्जयुग्ममभयं हस्तैः 

कि रीटोज्ज्वलाङ क्षौमावद्धनितम्बललितां वन्देऽरविन्दस्थिताम् ।॥ एवं 
ध्यात्वा मानसैः सम्पूज्य शङ्कुस्थापनङ कूर्यात् ॥ ततः पीठपूजां विधाय 
केसरणु मध्ये विभूत्यादि पीठमन्वन्तपूजां विधाय पुनर्ध्यात्वा आवाहनादि 
पञ्चपुष्पाञ्जलि दानपर्यन्तं विधाय ॥ आवरणपूजामारभेत् ।॥ अग्न्यादि 
केसरेषु मध्ये दिक्षु च श्रांहूदयायनमः ।॥। इत्यादिना सम्पूज्य दिग्दलेषु 
पूर्वादिषु ॥ उोवासुदेवायनमः, एवं सङ्कुषंणाय० प्रद्युम्नाय० अनिरुद्धाय 
विदिग्दलेषु उोंदमकाय० जेसलिलाय० उॐगुग्गुलाय० उोकूरण्टकाय० ॥ 
ततो देव्या दक्षिणे उोंशङ्भनिधये नमः, एवं वसुधायैनमः वामे उोपद्मनिधये 
उोवसुमत्यै० पत्राग्रेषु पूर्वादितः उोवलाकार्यनमः एवं विमलायै ° वन- 
माल्िकायै° विभीषिकायै० तद्वहिरिन्द्रादीन् वजप्रदींश्च पूजयेत् ॥ ततो 
धूपादि विसजंनान्तंकमं समापयेत् ॥ अस्य पुरश्चरणंद्रादशलक्षजपः ॥ 

तथा च भान॒लक्षञ्जपेन्मन्त्रन्दीक्षितो विजितेन्द्रियः । तत्सहस्रञ्च जूहुयात् 

कमलैर्मधु राप्लृतै; ।। जपान्ते जुहुयान्मन्त्री तिलंर्वा मधुराप्लृतंः ॥ विल्वं 

फलेर्वा जुहुयात्त्िभिर्वा साधकोत्तमः । इति पूजाप्रयोगः 
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अथ स्तोत्रम् 
तरलोक्यप्जिते देवि कमले विष्णुवल्लभे ।॥ यथा त्वमचला कृष्णे तथा 

मव मयि स्थिरा ॥11। ईश्वरी कमला लक्ष्मीश्चला भूतिहंरिभ्रिया ॥ पमा 
पञ्मालया सम्यगृच्चेः श्रीपद्मधारिणी ॥21। द्वादशेतानि नामानि लक्ष्मीं 
सम्पूज्य यः पठेत् ॥ स्थिरा लक्ष्मींभवेत्तस्य पुत्रदारादिभिः सह 1131 इति 
श्रीकमलात्मिकास्तोत्रं समाप्तम् ॥ 

अथ कवचम् 

अथ वक्ष्ये महेणानि कवचं सर्वकामदम् 1 यस्य विज्ञानमात्रेण 
भवेत्साक्षात्सदाशिवः ॥।1॥। नाचनन्तस्य देवेशि मन्त्रमात्रल्जपेन्नरः॥ स 
भवेत्पावेतीपुत्रः सर्वशास्त्रविशारदः ।2॥ विद्याधिनां सदा विद्या धनदातु 
विशेषतः ॥ धर्माधिभिस्सदा सेव्या कमला विष्णुवल्लभा ॥13॥ अस्याश्च- 
तुरक्षरीविष्णुवल्लभाया कवचस्य भगवान् ऋपिरनुष्टुपशछठन्दो वाग्भवी 
शक्तिदेवता वाग्भवं वीजं लज्जारमाकीलकं कामवीजात्मकङ्कुवचं मम 
सुपाण्डित्यकवित्व-सर्वसिद्धिसमृद्धये विनियोगः ।। 

एकारो मस्तके पातु वाग्भवी सर्वसिद्धिदा ।॥ ह्वीं पातु चक्षुषोर्मध्ये 
चक्षुयुग्मे च शाङ्करी ।4॥ जिह्वायःम्मुखवृत्ते च कर्णंयोदन्तयोनंसि ॥ 
ओष्ठाधरे दन्तपङ क्तौ तालुमूले हनौ पुनः ॥5॥ पातु मां विष्णुवनिता 
लक्ष्मीः श्री विष्णुरूपिणी ।6॥ कर्णयुगमे भुजद्रन्द्रे स्तनद्रन्रे च पावती ॥ 
हदये मणिबन्धे च ग्रीवायाम्पाश्वयोः पनः: ॥71 पृष्टदेशे तथा गुह्ये वामे 
च दक्षिणे तथा ॥ उपस्थे च नितम्बे च नाभौ ज ङ्घाद्रये पुनः ॥।8॥ जानुचक्र 
पदद्न्धे घुटिकेऽङ्गलिमूलके ॥ स्वधातुप्राणशक्त्यात्मसीमन्ते मस्तके 
पुनः 19॥ विजया पातु भवने जया पातु सदा मम ॥ सर्वाङ्ग पातु कामेशी 
महादेवी सरस्वती 11011 त्ष्टिः पातु महामाया उक्करष्टिः सवदावतु ॥ 
ऋद्धिः पातु महादेवी सर्वत्र शम्भुवल्लभा ॥11॥ वाग्भवी सवंदा पातु 
पातु मां हरगेहिनी ॥ रम। पातु सदा देवी पातु रम्या स्वराट्स्वयम् 11121 
सर्वाङ्गे पातु मां लक्ष्मीविष्गुमाया सुरेश्वरी ॥ शिषद्ुगी सदा पातु सुन्दरी 
पातु स्वेदा ॥13॥ भैरवी पातु सवेत भेष्ण्डा सवंदावतु ।॥ त्वरिता पातु 
मोन्नित्यमुग्रतारा सदावतु ॥14॥ पातु माङ्कुालिका नित्यङ्कालरात्रिः 
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सदावतु ॥ नवदुर्गां सदा पातु कामाक्षी सववेदावत् ॥15॥ योगिन्यः 
स्वेदा पान्तु मुद्राः पान्तु सदा मम।॥ माव्राः पान्तु सदा देव्यश्चक्रस्या 
यो गिनीगणाः ।116॥ सवत्र सवं कार्येषु सवकर्मसु सर्वदा ॥ पातु 
मान्देवदेवी च लक्ष्मीः सवंसमृदधिदा ।117॥ इति ते कथितं दिव्यङ्भुवचं 
स्वसिद्धये ॥ यत्र तत्र॒ न वक्तव्यं यदीच्छेदात्मनो हितम् ॥18॥ शठाय 
भक्तिहीनाय निन्दकाय महेश्वरी ॥ न्यूनाङ्खं चातिरिक्ताद्खे दशंयेन 
कदचन 119॥ न स्तवन्दशंयेदिव्यं सन्द्यं शिवहा भवेत् ॥ कृलीनाय 
महेच्छाय दुर्गाभक्तिपराय च 1120॥ वैष्णवाय विशुद्धाय दद्यात्कवच- 
मृत्तमम् ॥ निजशिष्याय शान्ताय धनिने ज्ञानिने तधा ।121।। दद्यात्कवच- 
मित्युक्तं सर्वतन्त्रसमन्वितम् ॥ शनौ मङद्कलवारे च रक्तचन्दनकंः- 
तथा ॥22।यावकेन लिसेन्मन्वरं सवंतन्त्रसमन्वितम् ॥ विलिख्य कवचन्दिव्यं 
स्वयम्भृकृसु्मः शुभैः ॥231॥ स्वशुक्रैः परणुङ्रर्वा नानागन्धसमन्वितेः ॥ 
गो रोचनाक्ूडः कूमेन रक्त चन्दनकेन वा 1241 सुतिथौ श्भयोगे वा 
श्रवणायां रवेर्दिने ॥ अशविन्याङ कृत्तिकायां वा फल्गुन्यां वा मघासु 
च ॥25॥ पूर्वभाद्रपदायोगे स्वात्याम्मङ्कलवासरे ।॥ विलिचेत्प्रपठत्स्तोत्रं 
शुभयोगे सुरालये ।।26॥ आयुष्मत्प्रीतियोगे च ब्रह्मयोगे विशेषतः ॥ 
इन्द्रयोगे शुभे योगे शुक्रयोगे तथैव च ।27॥ कौलवे वालवे चैव वणिजे 
चैव सत्तमः ॥ शून्यागारे श्मशाने च विजने च विशेषतः ॥28॥ 
कूमारीम्प् जयित्वाऽऽदौ यजेदवीं सनातनीम् ॥ मत्स्यैः शाकसूपः 
पूजयेत्पर देवताम् ।29॥ तृताः सोपकरणेः पूपसूपेवित्तपतः । त्राह्यणान् 
भोजयित्वा च पूजयेत परमेश्वरीम् ।130॥ आखेटक मृपाख्यानं तत्र कूर्याद् 
दिनत्रयम् । तदाधारेन् महाविद्या शंकरेण प्रभाषिताम् ॥31॥ मरण्द्रेष 
णादीनि लभते नात्र संशयः । स भवेत्पावेतीपुत्रः सवंशास्त्र पुरस्कृतः ।।32॥ 
गरुद वो हरः साक्षात् पत्नी हर त्रिया । अभेदेनभजेदयस्त्. तस्य सिद्धि 

रदरुरतः 1135 पठति य इह मर्त्यो नित्यमाद्र न्ति रात्मा जप फल मनुमयं 

लप्स्यते यद्विधेयम् । स भवति पदमुच्चैः सम्पदांपाद नग्न क्षितिपमुकूट लक्ष्मी 
लक्षणानां चिरायुः ॥34॥ 

इतिश्री विश्वसार तन्त्रे कमलात्मिका कठं चम् ॥ 



कमकात्मिका तन्त्रम 275 

अथ श्रीसूक्तम् 
डो हिरण्यवर्णां हरिणीं सुवणेरजतस्रजाम् ॥ चन्द्रां हिरण्मयीं 

लक्ष्मीञ्जातवेदो ममावह ।11। ताम्म आवह जातवेदो लक्ष्मीमनपगा- 
मिनीम् ॥ यस्यां हिरण्यं विन्देयङ्खामश्वम्पुरुषानहम् ।2॥ अश्वपूर्णा 
रथमध्यां हस्तिनादप्रमोदिनीम् ॥ च्रियन्देवीमुपह्ये श्रीर्म्मा देवी जुषताम् 
13॥ कां सोस्मि तां हिरण्यप्राकारामारद्राज्ज्वलन्तीन्तृप्तान्तपंयन्तीम् ॥ 
पद्य स्थिताम्पद्यव्णन्तिामिहोपह्वये तिथम् ॥4॥ चन्द्रम्ध्रमासां यश्चसा 
ज्वलन्तीं श्रियं लोके देवजुष्टामुदाराम् ॥ ताम्पद्मनेमि शरणमहम्प्रपद्यं 
अलक्ष्मीमं नण्यतान्त्वां वृणोमि ॥15॥ आदित्यवणं तपसोधिजातो 
वनस्पतिस्तव वृक्षोऽथ विल्वः ॥ तस्य फनानि तपसा नुदन्तु मायान्तरायाश्च 
वाह्या अलक्ष्मीः ।16॥ उपैतु मान्देवसख; कौत्तिश्च मणिना सह् ।। अ्रादु- 
भू तोति राष्टऽस्मिन्कीतिं वृद्धिन्ददाततु मे ॥7॥ क्षुत्पिपासामलां ज्येष्ठां 
जलक्ष्मीनशियाम्यहम् ॥ अभूतिमसमृद्धि ञ्च सर्वान्निणुद मे गृहात् ॥8॥ 
गन्धद्रारान्दु राधर्पानिनित्यपुष्टाङ्कुरीपिणीम् ॥ ईश्वरीं सवंभूतानान्तामिहो- 
पलह्वये श्रियम् ॥9॥ मनसः काममाकूति वाचः सत्यमशीमहि पशूनां 

रूपमन्नस्य मयि श्रीः श्रयतां यशः ।10॥ कदुमेन प्रजाभूता मयि 
सम्भ्रमकटम ॥ च्ियं वासय मे कूने मातरम्पद्ममालिनीम् ॥!11॥। आपः 
सृजन्त स्निग्धानि चिक्लीत वस मे गृहे ।॥ निचदेवीम्मातरं न्यं वासय 
मे कूले ॥12॥ आ्द्रम्पृष्पकरिणीम्बृ्टि सुवर्णां हेममालिनीम् ॥ सूर्य्या 
हिरण्मयीं लक्ष्मीज्जातवेदो ममावह ॥13॥ आद्रा यः करणीं यष्टी- 
म्पिङ्गलाम्पद्ममालिनीम् ॥ चन्द्रां हिरण्मयीं लक्ष्मीज्जतवेदो ममावह 
141 ताम्म आवह जातवेदो लक्ष्मीमनपगामिनीम् ॥ यस्यां 
हिरण्यम्प्रभूतङ्खावो दास्योशवान्विन्देयम्पुरुषानहम् ।115॥ यः: शुचिः 
प्रयतो भूत्वा जुहुयादाज्यमन्वहम् ॥ श्रियः पञ्चदशचंञ्च श्रीकामः 
सततज्जपेत् 11611 इति श्रीसूक्तम् ॥। 

अथाष्टोत्तरशतनामस्तोत्रम् 
श्रीशिव उवाच ॥ शतमष्टोत्तरन्नाम्नाङ्कुमलाया बरानने ॥ 

प्रवक्ष्याम्यतिगुह्यं हि न कदापि प्रकाशयेत् ॥1॥ महामाया महालक्ष्मी- 



276 मन्त्रानुष्ठान पद्धति; 

मंहावाणी महेश्वरी ॥ महादेवी महारात्रिर्महिषासुरमदिनी ।12॥ कालरात्रिः 
कहू पूर्णा नन्दाद्या भद्रिका निशा। जया रिक्ता महाशक्ति्देवमाता 
कृशोदरी ॥311 शचीन्द्राणी शक्रनुता शङ्कुर प्रियवल्लभा ।॥ महाव राहजननी 
मदनोन्मथिनी मही ।4॥ वंकुण्ठनाथरमणी विष्णुवक्षस्थलस्थिता ॥ 
विश्वेश्वरी विश्वमाता वरदा भयदा शिवा 15 शलिनी चक्रिणी माच 
पाशिनी शङ्कधारिणी । गदिनी मृण्डमाला च कमला कट्णालया )।6॥ 
पद्माक्षधारिणी ह्यम्बा महाविष्णुपत्रियङ्कुरी ।॥ गोलोकनाथरमणी गोलोके- 
श्वरप्जिता 171 गया गङ्गा च यमूना गोमती गरुडासना ।॥ गण्डकी 
सरय् तापी रेवा चैव पयस्विनी ॥8।! नर्मदा चैव कावेरी केदारस्थल- 
वासिनी । किशोरी केशवनृता मटेन्द्रपरिवन्दिता ।9॥ ब्रह्मादिदेवनिर्माण- 
कारिणी वेदपूजिता ॥ कोखिब्रह्माण्डमध्यस्था कोरित्र ह्याण्डकारिणी ।10॥ 
श्रुतिरूपा श्रुतिकरी श्रूतिस्मृतिपरायणा ॥ इन्दिरा सिन्धुतनया मातङ्गी 
लोकमातृका 1111॥ त्रिलोकजननी तन्त्रा तन्व्रमन्त्रस्वरू्पिणी ॥ तद्णी च 
तमोहन्त्री मङ्गला मङ्गलायन ।112॥ मधूकंटभमथनी शुम्भासुरविनाणिनी ॥ 
निशुम्भादिहरा माता हरिशङ्कुरप्जिता 113 सवेदेवमयी सर्वां गशरणा- 
गतपालिनी ॥ शरण्या शम्भुवनिता सिन्धृतीरनिवासिनी ॥14॥ 
गन्धरवंगानरसिका गीता गोविन्दवल्लभा । त्रैलोक्यपातिनी तत्त्वरूप- 
तारूण्यपूरिता ॥15॥ चन्द्रावली चन्द्रमुखी चन्द्रिका चन्द्रपूजिता। 
चन्द्राणशाङ्कुभगिनी गीतवाद्यपरायणा 11161 सृष्टिरूपा सुष्टिकरी 
सृष्टिसंहारकारिणी । इति ते कथितं देवि रमानाम शताष्टकम् ॥17॥ 

त्रिसन्ध्यं प्रयतो भूत्वा पठेततत्समाहितः । यं यं कामयते कामंतंतं 
प्राप्नोति असंशयः 18॥ इमं स्तवं य: पठतीह मर्त्यो वैकृण्ठपल्न्याः परमादरेण 
धनाधिपाचेः परिवंदितः स्यात् प्रयास्यति श्रीपदमन्तकाते ॥19॥ 

इतिकमलायाः अष्टोतर न।मस्तोत्रम् । 
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7 अथ दुर्गातन्त्रम् 
दुरगध्यानम् 

सिहस्कन्धसमारूढां नानालंकार भूषिताम् ॥ 
चतुभु जां महादेवीं नागयज्ञोपवीतिनम् । 
रक्तवस्त्रपरीधानां वालाकंसदुशीं तनुम् । 
नारदाद्यं : मूनिगणः सेवितां भवगेहिनीम् । 
त्रिवली वलयोपेतां नाभिनाल सुवेशिनीम् । 
रत्न द्वीपे महाद्रीपे सिहासनसमन्विते । 
प्रफुल्ल कमला रूढां ध्यायेत्तां भवगेहनीम् ॥ 

अथ यन्नोद्धारः 
दुरगयन्तम्प्रवक्ष्यामि श्छुगुष्व हरवल्लमे ॥ त्रिकोणं विन्यसेत्पूर्वंन्न- 

वकोणस्रमन्वितम् ।। त्रै विम्बस्तहितं सर्वमष्टपत्रसमन्वितम् ॥ त्रिरेखासहितं 
वजम्भूपुरद्वयसंय्युतम् ।॥ समीकृत्य यथोक्तेन विलिखेद्विधिनामना ॥ 
नानास्व्रसंय्युतं लख्यञ्चक्रम्मन्वविभूषितम् ॥ तत्र॒ ताम्पूजयेह् वीम्मूल- 
प्रकृतिरूपिणीम् ॥। 

अथ मन्त्रोद्धारः 
अथ दुर्गामनु वक्ष्ये दुष्टादष्टफलप्रदम् ॥ मायादिः कणंतिद्धाद्यो 
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-भूयोऽसौ सगंवान्भवेत् ॥ चान्तकश्च प्रतिष्ठावान्मारुतो भौतिकासनः ॥ 

तारादिहदयान्तोयम्मन्त्रो वस्वक्षरात्मकः ॥ 

अथ मन्त 

उों ह्ींद्न्दगयिं नमः । 

अथ पूजाविधिः 
प्रातः कृत्यादि पीठन्यासान्तं विधाय केसरेषु मध्ये च पीठशक्ती- 

विन्यसेत् ॥ तद्यथा ॥ आं प्रभायैनमः ई मायाय नमः। ऊ जयायेनमः, 

ऋ सूक्ष्मायै नमः, लृ विशुद्धायैनमः, एं नन्दिन्यै नमः ।॥ ओँ सुप्रभाये नमः, 
अं विजयायै नमः, अःसवंसिद्धिदायैनमः ॥ तदुपरि ॥ ॐों वज्नखदघ्टरायुधाव. 
महासिहासनाय हुफट्नम इतिपृजयेत ॥ 

ततः ऋष्यादिन्यासः 1 शिरसि नारदकऋपये नमः ॥ मुखे नायत्री- 
छन्दसे नमः ॥ हृदि दुगदिवताये नमः ॥ 

ततः कराङ्गन्यासौ-ह्ांरोह्टींदन्दुगयिं अ द्ध.ष्ठाभ्यांनमः, हीजेहीं 
दुन्दुगयिं तजंनीभ्यां स्वाहा, हृ ह्वीद्न्दगयिं मध्यमाभ्यांवपद् ठडेहीदु- 
न्दुगयिं अनामिकाभ्यां हम्, हौञोह्वींदुन्दुगयि कनिष्ठिकाभ्यां वौषट्, हःगे- 
ह्टींदुन्दुगयिं करतलकरपृष्ठाभ्यांफट् ॥ एवं हृदयादि ॥ ह्वा ेंीुन्दुगविं 
हृदयायनमः, ह्वीं हींदुन्दुगयिं शिरसेस्वाहा, ह उ द्धींदुन्दुगयं शिखायेवपट् 
हं उ ह्कींदुन्दुगयि नेव्रत्रयायवौपट्, हं रो ह्ींदुन्दुगयि कवचायहुम्, हः 
उोह्छींदुन्दुगयिं अस्त्रायफडिति षडङ्खादिन्यासः ॥ तथा च निवन्धे । 
नमस्कारनियुक्तेन मूलमन्त्रण देशिकः ॥ ्धीमाद्यं : सह॒ कूर्वीत पड्ङ्घानि 
यथाविधिः ॥ 

अथ ध्यानम् ।॥ सिहस्था शशिशेखरा मरकतप्रस्येश्चत् भिभुजेः, 
षड्गव्चक्रधनुःशरांश्च दधती नेत्रैस्विभि शोभिता ।॥ आमुक्ताङ्गदहार- 
कङ्कुणरणत्काञ्चीक्वणन्नूपुरा, दुर्गां दुगंतिहारिणी भवतु नो रत्नोत्ल- 
सत्कुण्डला ॥ एवंध्यात्वा मानसः शङ्खुस्थापनङ कूर्यात् ॥ ततः पीठपूजां 

कूर्यात् ॥ केसरेषु मध्ये च आं प्रभायैनमः, ई मायायैनमः, ऊ जयायैनमः, 
ऋ सृक्ष्मायेनमः, लुः विशुद्धायेनमः, ऊ एनन्दिन्यैनमः ॥ ओँ सृप्रभायैनमः॥ 
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अं विजयायेनमः ॥ अःसर्वसिद्धिदायैनमः ॥ तदुपरि वच्नखदंण्टरायुधाय 
महासिहासनाय हुम्फट्नमः । दद्यादासनमेतेन मूतिमूलेन कल्पयेत् ॥ ततः 
पुनध्यत्वाऽऽवाहनादिपञ्चपुष्पाञ्जलि दानपर्यन्तं विधायावरणपूजामारभेत् ॥ 
अग्निनेक्छं तिवाय्वीशानकोणमध्ये दिक्षु च ॥ वां ग ह्वीदुन्दुगथिं हृदयायनमः ॥ 
इत्यादिना पूजयेत् ॥ ततः पत्रेषु पूर्वादि ।॥ जं जयायें०, वि विजयाये०, 
कि कीरत्यं०, पं प्रीत्यैनमः, पं प्रभायै०, शं शुद्धायै०, मं मेधाये०, शं श्रुत्य ° ॥ 
पत्राग्रषु लं खड्गायनमः, वं चेटकायनमः, शं वाणायनमः, षं धनुषेनमः, 
संशूलाय०, हंतज्जन्यै  तद्रहिरिन्द्रादिव््ादीश्च पूजयेत् ॥ ततो धृपादि- 
विसजनान्त ङ्कमं समापयेत् ॥। अस्या वलिमन्तरस्तु ।॥ एहि एहि पदद्रन््म्म- 

दीयलञ्च वलिन्देवि लुलायकपदद्वयं साधय द्वितीयम्ब्रूयात्वादय द्वितीयम्पुनः । 
सवंसिद्धिपदेदेवी ततः स्वाहा पदं भवेत् ॥ वलि दानस्य मन्त्रोऽयं मनच्तरिण्या 
परिकीत्तितः ॥ अस्य पुरश्चरणमष्टलक्षः ॥ अष्टसहस्रतिल्होमः ।। तथा 
च ॥ वसुलक्षं जपेन्मन्त्रं तत्सहस्रतिलैः सह इत्यादिवचनात् ॥ 

अथ स्तोत्रम् 
न मन्त्रन्नो यन्त्रन्तदपि चन जाने स्तुतिमहो न चाह्वानध्यानत्त- 

दपिचन जाने स्तुतिकथाः ॥ न जाने मुद्रास्ते तदपि चन जाने विल- 
पनम्परञ्जाने मातस्त्वदनुशरणं क्लेशहरणम् ॥11॥ विधेरज्ञानेन द्रविण- 
विरहेणाऽलसतया तरिधेयाणक्यत्वात्तव चरणयोर्या च्युतिरभूत् ॥ तदेतत्क्षन्त- 

व्यञ्जननि सकलोद्धारिणि शिवे कूपुत्रो जायेत क्वचिदपि कूमातान 
भवति ।12॥ पृथिव्यां पृत्रास्ते जननि वहवः सन्ति सरलाः परंतेपाम्मध्य 
विरलतरलोऽहं तव सुतः ¦ मदीयोऽयंत्य।गः समुचितमिदंनो तव शिवे कृपृत्रो 
जायेत क्वचिदपि कमाता न भवति ।13॥ जगन्मातमतिस्तव चरणसेवा न 
रचिता न वा दत्तदेवि द्रविणमपि भूयस्तव मया ।॥ तथाऽपि त्वं स्नेहं 

मयि निरुपमं यत्प्रकूरषे कपुत्रो जायेत क्वचिदपि कुमाता न भवति ।4॥। 
परित्यक्त्वा देवान्विविधविधि सेवाकलतया मया पञ्चाशीतेरधिकमुपनीते 
त॒ वयसि ॥ इदानीञ्चेन्मातस्तव यदि कृ भा नाऽपि भविता निरालम्बो लम्बो- 
दरजननि कं यामि शरणम् ।15॥| श्वपाको जल्पाको भवति मधुपाकोपम- 
गिरा निरातङ्को रङ्को विहरति चिरङ्को टिकनकंः ॥ तवापणे कणं विशति 
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मनुवणं फलमिदं जनः को जानीते जननि जपनीयञ्जपविधौ ।6॥ चिता- 
भस्मालेपो गरलमशनं दिवपटधरो जटाधारी कण्ठे भृजगपतिहारी पशपतिः ॥ 
कपाली भूतेशो भजति जगदीशेकपदवींभवानि त्वत्पाणिग्रहणपरिपाटी फल- 
मिदम् 17 न मोक्षस्याकाडक्षा न च विभववाज्छापि च नमेन 
विज्ञानापेक्षा शशिमुखि सुखेच्छापि न पुनः । अतस्त्वां संयाचे जननि 

जननं यातु मम वे, मृडानी स्द्राणी शिवशिव भवानीति जपतः ॥8॥ 
नाराधितासि विधिना विविधोपचारंः कि रूक्षचिन्तनपरैनं कृतं वचोभिः ॥ 
श्यामे त्वमेव यदि किञ्चन मय्यनाथे धत्से कृपामुचितमम्ब परंतवंव ॥१॥ 
आपत्सु मग्नः स्मरणंत्वदीयङ्कुरोमि दुगे करुणार्णवेशि ॥ नैतच्छठत्वंमम 
भावयेथाः क्षुधातृषार्ता जननीं स्मरन्ति ।10॥ जगदम्ब विचित्रमत्र 
किम्परिपूर्णां करुणास्ति चेन्मयि ॥ अपराधपरम्परापरन्न हि माता 
समुपेक्षते सुतम् 111 1।। मत्समः पातकी नास्ति पापघ्नी त्वत्समान हि॥ 
एवं ज्ञात्दा महादेवि यथायोग्यं तथा कूर 11121 इति स्तोत्रम् ॥ 

अथ कवचम् 
ग्यृणु देवि प्रवक्ष्यामि कवचं सर्वसिद्धिदम् ॥ पटित्वा पाठयित्वा च 

नरो मुच्येत सङ्कटात् ।॥ अज्ञात्वा कवचन्देवि दुर्गामन््रञ्च यो जपेत् ॥ 
स नाप्नोति फलन्तस्य परञ्च नरकं ब्रजेत् ।॥ उमादेवी शिरः पातु ललाटे 
शूलधारिणी ॥ चक्षुषी खेचरी पातु कर्णां चत्वरवासिनी ॥ सुगरधा नासिके 
पातु वदनं सधारिणी ॥ जिह्वाञ्च चण्डिका देवी प्रीवां सौभद्रिका 
तथा ॥ अशोकवासिनी चेतो द्वौ बाह वज्रधारिणी ॥ हृदयं ललिता देवी 
उदरं सिंहवाहिनी ॥। कटिम्भगवती देवी द्वावृरू विन्ध्यवासिनी ।॥ महावला 
च जङ्घे दवे पादौ भूतलवासिनी ॥ एवं स्थितासि देवि त्वं त्र॑लोक्ये रक्षा- 
त्मिका ॥ रक्ष मां सवेगात्रेषु दुगे देवि नमोऽस्त्, ते ।। इति कवचम् ॥ 

अथोपनिषत् 
सर्वे देवा देवीमुपतस्थुः । कासि त्वम्महादेवि । साब्रवीदहम्ब्रह्म- 

स्वरूपिणी । मत्तः प्रकृतिषु रुषात्मकञ्जगत । शन्यञ्चाशून्यञ्च । अहमा- 
नन्दावानन्दौ ।। अहं विज्ञाना विज्ञाने । अहम्ब्रह्माणी वेदन्रह्याणि वेदितव्ये 
इति चाथर्वणी श्रृतिः ॥ अहम्पञ्चभूतानि अहं पञ्चतन्मात्राणि ॥ अहम्- 
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चिलञ्जगत्, वेदोऽहमवेदोऽहम्, विद्याहमविद्याहम्, अजाहमनजाहम्, अधश्चो- 
द्ध्वञ्च तिर्यक् चाहम् । अहं सुद्र भिवेसुभिश्चरामि अहमादित्यैरुत विश्वे- 
देवैः ।॥ अहसम्मित्रावरूणावृभौ विभि अहमिन्द्राग्नी अहमश्विनावुभौ 
अहं सोमं त्वष्टारम्पूषणम्भगं सन्दधामि अहं विष्णुमुरक्रमम्ब्रह्माण- 

मुत्प्रजापतिदधामि ।। द्रविणं हविष्मते सुप्रजाय यजमानाय सुन्वते ।॥ अह् 
राष्ट्री सङ्कमनी वसूनाल्चिकितुषी प्रथमा यज्ञियानाम् ॥ अहं सृवे्यः 
पितरमस्य मृद्धन्मम योनिरप्स्वन्तः समद्र ।॥ य एवं वेद स देवीपदमाप्नोति । 

ते देवा अनब्रूवन् ॥ नमो देव्यं महादेव्यं शिवायै सततंनमः ॥ नमः प्रकृत्यै 
भद्राये नियताः प्रणताः स्म ताम् ॥ तामग्निवर्णातपसा ज्वलन्तीं वैरोचनीं 
कर्मफलेपुजुष्टाम् ।॥ दुगन्दिवी शरणमहम्धरपद्यं सुतरां नाशयते तमः ॥ 
देवीमम्बाम जनयन्त देवास्तां विश्वरूपा पणवो वदन्ति । सा नो मन्द्रोपम- 
जन्दहाना धेनवगिस्नान्प स॒ष्टृतत् ।॥ कालरात्रीं ब्रह्मस्ततामनन्तां वैष्णवीं 

स्कन्दमातरं सरस्वरीमदितिन्दक्षदुहितरन्नमाम्यहं पावनां शिवाम् ॥ महा- 
लक्ष्म्ये च विद्यटे सवंगक्त्यं च धीमहि ॥ तन्नो देवी प्रचोदयात् ॥ अदि- 

तिह्यजनिष्ट दक्षया दुहिता तव ।॥ तान्देवा अन्वजायन्त भद्रा अमृतवन्धवः ॥ 
कामोयोनिः कमलावेत्रपाणिगृहाहस्ता मातरिश्वाशमिन्द्रः पृनगंहा सफला 
मायया चापृधृकेन विश्वमातादि विद्या एपात्म शक्तिः । एषा विश्वमोहिनी । 
पाशाङ कशधनर्वाणधरा एषा श्रीमहाविद्याय एवं वेद स॒ शोकन्तरति । 
नमस्ते भगवति मातरस्मान्पाहि सवतः । संपाष्टौ वसवः संष। एकादण 

रद्राः संपा द्वादशादित्याः सपा विश्वेदेवाः, सोमपा असोमपाश्च सैषा 
यातुधाना असुरा रक्षांसि पिशाचा यक्षाः सिद्धाः, सैषा सत्वरजस्तमांसि, 
संषा ब्रह्म विष्णुद्द्ररूपिर्णं त्पिणी, संपा प्रजापतीन्द्रमनवः, सैषा ग्रहनक्षत्रज्योतींषि 
कलाकाष्ठटादीनि भस्मरूपिणी तामटम्ध्रणतोरस्मि ॥ नित्यपापहारिणीं देवीं 
भुक्तिमूवितप्रदायिनीं । अनन्तां विजयां शुद्धां शरण्यां शिवदां शुभाम् ॥ 
वियदीकारसंयुक्तं वीतिहोत्रसमन्वितम् ॥ अर्दधेन्दुलसितदेव्या वीजं 
सर्वाधिसाधकम् ॥ एवमकाक्षरम्मन्त्रक्रतवः शुद्धचेतसः ॥ ध्यायन्ति परमा- 
नन्दमया ज्ञानाम्ब् राणयः ॥। वामा या त्रह्मभूतस्मात्यष्टवक्त्र-समन्वितम् ॥ 
सूर्यो वामश्रोत्रविन्द्: संय्युक्ताष्टातृतीयकः । नारायणेन सभ्मित्रो सावाद्य- 
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श्चाघरयुक्तयः ॥ विधे नवाणं कोऽणंः स्यान्महानन्दप्रदायकः ॥ हृत्पुण्डरीक- 
मध्यस्थाम्प्रातः सूयसमप्रभाम् ॥ पाशाङ्कुशधरां सौम्यांवरदाभयहस्तकाम् ॥ 
त्रिनत्रां रक्तवसनाम्भक्तकामदृहाम्भजे ॥ भजामि त्वाम्महादेवीम हादेवीम महाभय- 
विनाशिनीम् ॥। महादारिद्रयशमनी महारूपास्वल्पिणी ॥ यस्या; स्वरूपं- 
ब्रह्मादयो न जानन्ति तस्मादुच्यते अनन्ता। यस्या गृहन्नो पलक्ष्यते 
तस्मादुच्यते अलक्ष्यम् । यस्या जननन्नोपलक्ष्यते तस्मादुच्यते 
अजा । एकव सर्वत्र वत्तते तस्मादुच्यते एका। एकैकविश्व 
रूपिणी तस्मादुच्यतेऽनेका । अनन्ततपोवाच्यज्ञेयानन्ता- 
लक्ष्याजंकाने कानमन्त्राणाम्मातुका देवी णब्दानां जानरूपिणी ॥ ज्ाना- 
नाचञ्चिन्मयातीता शून्यानां शून्यसाक्षिणी ।। यस्या परतरन्नास्ति सैपा 
दुर्गा प्रकीत्तिता । तादुर्गादुगंमान्देवीन्दु राचारविधायिनीम् ॥ नमामि 
भवभीतोऽहं संसाराणणंवतारिणीम् ॥ इदमधरवणीर्पं योऽधीते स पञ्चाथवं- 
शीषंफलमाप्नोति इदमथर्वशी्पंमन्नात्वा यो अर्चां स्थापयति 
शतलक्षञ्जप्त्वा नार्चाणुद्धिज्च विन्दति । गतमप्टोत्तरञ्चास्य पुर्चर््या- 
स्मृतः । दशवारम्पठेद्यस्तु सद्यः पापः प्रमुच्यते ।॥ महादुर्गाणि तरति महा- 
देव्या प्रसादतः ॥ सायमधघधीधानो दिवसकरृतम्पापन्नाणयति 1 सायम्प्रातः 
प्रयुञ्जानो अपापो भवति । निशीये तुरीयसन्ध्यायः व जप्त्वा वाक्सिद्धि- 
भेवति । नूतनापाम्प्रतिमायां सन्निधौ जप्त्वा देवतासान्तिध्यम्भवति । प्राण- 
पतिष्ठायाल्जप्त्वा देवता भवति ॥ भौमारिवन्याम्महादेवीसन्निधौ जप्त्वा 
महामृत्यु तरति य एवं वेद ॥ इति देव्या अथवंशीर्पोपिनिपत्समाप्ता ॥ 

अथ शतनामाष्टकम् 
ईश्वर उवाच ॥ शतनाम प्रवक्ष्यामि श्युणुष्व कमलानने ॥ यस्य 

प्रसादमात्रेण दुर्गा प्रीता सदा भवेत ॥1॥ सती साध्वी भवगप्रीता भवानी 
भवमो चनी ॥ आर्या दुर्गा जया आद्या त्रिनेत्रा शूलधारिणी ॥2॥ पिनाक- 
धारिणी चित्रा चन्द्रघण्टा महातपा ।॥ मनोबुद्धिरहङ्कारा चित्तरूपा चिता 
चितिः ।13॥ सव॑मन्त्रमयी सत्या सत्यानन्दस्वरूपिणी ।॥ अनन्ता भाविनी 
भाव्या भवा भव्या सदागतिः ।14॥ शम्भुपत्नी देवमाता चिन्ता रत्नप्रिया 
सडा ॥ स्वंविद्या दक्षकन्या दक्षयज्ञविनाशिनी ॥ 5॥। अपर्णां चैव पर्णा च 
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पाटला पाटलावती ॥ पट्टाम्बरपरीधाना कलमञ्जीररल्जिनी ॥6॥। 
अमेया विक्रमा क्रूरा सुन्दरी कूलसुन्दरी॥ नवदुर्गां च मातङ्गी मतङ्ग 
मुनिप्जिता 71 ब्राह्मी माहेश्वरी चन्द्री कौमारी वेष्णवी तथा ॥ 
चामुण्डा चैव वाराही लक्ष्मीश्च पुरुषाकृति ॥8॥ विमलोत्कपिणी ज्ञाना- 
क्रिया सत्या च वाक् प्रदा ॥ वहुला वहुलप्रेमा सवेवाहनवाहना ॥9॥ 
निशुम्भ-शुम्भहननी महिषासुरमदिनी ॥ मधुकंटभहन्ती च चण्डमुण्ड- 
विनाशिनी 11101 सर्वाऽ्सुरविनाणा च सर्वदानवघातिनी ॥ सर्वशास्त्रमयी 
विद्या सवस्त्रिधारिणी तथा 111 11॥। अनेकशस्त्रहुस्ता च अनेकारस्वरविधारिणी ॥ 
कूमारी चेव कन्या च कौमारी युवती यतिः ॥12॥ अप्रौढा चेव प्रौढा च 
वृद्रमाता वल प्रदा ॥ य इदञ्च पठेत्स्तो तरंदुर्गानाम शताष्टकम् ।113॥ नासाध्यं 
विद्यते देवि त्रिपु लोकेषु पार्वति ।॥ धनधान्यं सुतञ्जायां हयं हस्तिनमेव 
च ॥।14॥ चतुरवगंन्तथा चान्ते लभेन्मुक्तिञ्च शाश्वतीम् ॥ कुमारीं 
पूजयित्वा च ध्यात्वा देवीं सुरेव रीम् ।11:॥ पूजयेत्परया भक्त्या पठेन्नाम 
शताष्टकम् ।। तस्य सिद्धिभवेद्देवि सर्वः सुरवररपि ॥ राजानो दासतां 
यांति राज्यध्रियमवाप्नुयात् ॥16॥ गोरोचनलक्तककूङ्कमेन सिन्दरुर- 
कप् रमधूत्रयेन ।॥ विलिख्य यन्त्रं विधिना विधिज्ञो भवेत्सदा धारयते 

पुरारिः 1171 भौमावास्यानिशाभागे चन्द्रौ शतभिपाङ्घते ॥ विलिख्य 
प्रपठेत्स्तोत्रं स भवेत्सम्पदाम्पदम् ।1181। इति शतनामाष्टोत्तरशतम् ॥ 



86. अथशिवतन्त्रम 
शिवध्यानम 

ध्यायेन्नित्यं महेशं रजतगिरिनिभं चार् चन्द्रावतंसं रत्ना कत्पो- ज्ज्वलाग परशुमृगवरा भीतिहस्तं प्रसन्नम । प्मास्ानं समन्तात स्ततम- मरगणः व्याघ्रकृत्ति वसानं विश्वाद् विश्ववन्यं निखिलभयहरं पञ्वक्तरं त्रिनेत्रम् ॥ 

अथ यन्त्रोद्धारः 
अन॒क्तकत्पे यन्त्रन्त लिखेत्पद्मदलाष्टकम ।। 
पट्काणकणिकन्तत् वदद्वारोपशोभितम ॥। 

अथ मन्बोद्धार 
नमस्कार समृद्धःत्य वान्तं नेत्रसमन्वितिम ॥ वा दणम्मखवृत्तञ्च वाय लालाटसय्य॒तम ॥ जमुम्पञ्चाक्षरम्मन्त्रम्पञ्चकामफलप्रदम । । प्रणवादियंदा देवि तदा मन्व: षडक्षरः ॥] 
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अथ मनच्ः 

उों नमर्शिवाय । 

अथ पूजाप्रयोगः 
प्रातः कत्यादिकड कृत्वा पूजागृहङ्गत्वा आसने उपविश्य दीपम्प्र- 

ज्वाल्य उों दींदीपनाधायनमः इति दीपं सम्पूज्य भूतापसपणङः कृत्वा 
पजामारभेत् । तद्यथा ॥। 

अथ ध्यानम् ॥ बन्धूकसन्निभन्देवन्त्रिनेत्रञ्चन्द्रशेखरम् ॥ त्रिशूल- 
धारिणन्देवञ्चारुहासं स॒निम्मलम् ।111 कपालधारिणन्देवं वरदाभय- 
हस्तकम् । उमया सहितं गम्भुन्ध्यायेत्सोमेश्वरं सदा ।12। इति 
ध्यानम् ॥ 

नोट--शिवप्जन के लिए हमारी लिखी शिवाचंनपद्धति का प्रयोग 
कर | 

अथशिवकवचम् 
अस्य श्री शिवकवचस्तोत्रमन्त्रस्य ब्रह्मा ऋपिः अनुष्टुप् छ 

श्रीसदाशिवस्द्रोदेवता द्धी शक्तिः, रं कीलकम्, श्रींद्टीं क्लीं वीजम् 
श्रीसदाशिव प्रीत्यर्थे शिवकवचस्तोत्र जपे विनियोगः । 

अथ करन्यासः-उों नमो भगवते ज्वलज्वालामालिने उों रां सवं- 
शक्ति धाम्ने ईशानात्मने अङ्क.ष्ठाभ्यांनमः, उों नमो भगवते ज्वलज्ज्वाला- 
मालिने जो नरीनित्यतुप्तिधाम्ने तत्पुरुषात्मने त्जनीभ्यांनमः, उों नमो 
भगवते ज्वलज्ज्वालामालिने उों मंरू अनादिशक्तिधाम्ने अघोरात्मने मध्य 
माभ्यांनमः, उों नमो भगवते ज्वलज्ज्वालामालिने उों शि रं स्वतन्त्रशक्ति- 
धाम्ने वामदेवात्मने अनामिकाभ्यां नमः, उं नमो भगवते ज्वलज्ज्वाला- 
मालिनेउों वां रों अत्ल्यशक्तिधाम्ने सद्योजातात्मने कनिष्ठाभ्यांनमः, 
डो नमो भगवते ज्वलज्ज्वालामालिने डँ यं रः अनादिशक्तिधाम्ने सर्वा- 
त्मने करतलकरपृष्ठाभ्यां नमः, एवं हृदयादि ॥ 

अथ ध्यानम् ।॥ वजदंष्टृन्त्रिनयन ङ्काल कण्ठमरिन्दमम् ।॥ सहस्रकर 
मत्युग्रं वन्दे शम्भुमुमापतिम् ।1॥ अथापरं सवेपुराणगृह्य न्निः शेषपापौघ- 
हरम्पवित्रम् ॥ जयप्रदं सर्वेविपत्प्रमोचनं वक्ष्यामि शेवङ्कुवचं हिताय ते 
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11211 ऋषभ उवाच ॥ नमस्कृत्वा महादेव विश्वव्यापिन मीश्वरम् ।॥। वषये 
शिवमयं वम्मं सववेरक्षाकरन्नृणाम् ।3॥ शुचौ देशे समासीनो यथावत्कलत्पि- 
तासनः ॥ जितेन्द्रियो जितप्राणशर्चिन्तयेच्छिवमव्ययम् 1141 हत्पुण्डरी- 
कान्तरसन्नि विष्टं स्वतेजसा व्याप्तनभोवकाशम् ।॥ अतीन्द्रियं सृक्ष्ममनन्त- 
माद्यन्ध्यायेत्प रानन्दमयम्महेशम् ॥5॥ ध्यानावधूताविलक्मंवन्धश्चि- 
रज्चिदानन्दनि मग्नचेताः ॥ पडक्षरन्याससमाहितात्मा शैवेन कूर्यात्कवचेन 
रक्षाम् 1।6॥ माम्पातु देवोऽखिलदेवतात्मासंसारकूपे पतित ङ्गभीरे ॥ तन्नाम 
दिव्यं वरमन्त्रमूलन्धुनोतु मे सर्वमधं हृदिस्थम् ।17॥ सर्वत्र मां रक्षतु 
विश्वमूत्तिरज्योतिमयानन्दघनश्चिदात्मा ॥ अणोरणीयानुखुशक्तिरेकः स 
ईश्वरः पातु भयादशेषात् ।18॥ यो भूस्वरूपेण विभत्तिविश्वम्पायात् स 
भूमेगिरिशोऽ्टम्त्तिः ॥ योऽपास्वकरूपेण नृणाङ्कुरोति सञ्जीवनं सोऽवतु 
माञ्जलेभ्यः ।9॥ कल्पावसाने भुवनानि दग्ध्वा सर्वाणि यो नृत्यति 
भूरिलीलः ॥ स कालस्द्रोऽवतु मान्दवाग्नेवत्यादिभीतेरखिलाल्च तापात् 
110॥ प्रदीप्तविद्य् त्कनकावभासो विद्यावराभीतिकूठारपाणिः ॥ 
चतुमु खस्तत्पुरुषस्व्िनेत्रः प्राच्यां स्थितं रक्षतु मामजसरम् ।111॥। कूठार- 
खेटाङ्क् शपाशगूलकपालढक्काक्षगुणान्दधानः ॥ चतुमु खो नील रुचिस्त्रिनेत्रः 
पायादघोरो दिशि दक्षिणस्याम् ॥121॥ कृन्देन्दुशङ्कुस्फटिकावभासो वेदाक्ष- 
मालावरदाभयाङ्कुः 1। उयक्षण्चतुर्वक्व उस्प्रभावः सद्योधिजातोऽवतु माम्प्रती- 
च्याम् ॥13॥ वराक्षमालाभयटङ्कुहस्तः सरोज किञ्जल्कसमानवर्णः ॥ 
त्रिलोचनश्चारुचतमु खो . माम्पायादुदीच्यान्दिशि वामदेवः ।14॥ वेदा- 
भयेष्टाङ्क.शपाशटद्कुकपालढक्काक्षकशूलपाणि ।॥ सित् तिः पञ्चमुखोऽव- 
तान्मामीशातन उऊद््वुम्परमप्रकाशः ॥15॥ मूद्धनिमव्यान्मम चन्द्रमौलि- 
मलिम्ममाव्यादथ भालनेत्र: ॥ नेत्रे ममाव्याद्धगनेव्रहारी नासां सदा रक्षतु 
विश्वनाथः ॥ 1611 .पायाच्छ. ती मे श्रुतिगीतकीत्िः कपोलमव्यात्सततङ्कु- 
पाली ॥ वक्त्रं सदा रक्षतु पञ्चवक्मो जिह्वां सदा रक्षतु वेदजिह्वुः ।।17॥ 

कण्ठङ्कि रीशोऽवतु नीलकण्ठः पाणिद्धयम्पातु पिनाकपाणिः ॥ दोम्मू लम- 

व्यान्मम धर्मवाहुवेक्षस्थलन्दक्षमखान्तकोऽव्यात् ॥181॥  ममोदरम्पातू 

गिरीन््धन्वा मध्यम्ममाव्यान्मदनान्तकारी ॥ दिरम्बतातो, मम भरतु 
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नाभिम्पायात्कटिन्धूजंटिरीष्वरो मे ॥19॥ ऊरद्रयम्पातु कृवेरमित्रो 
जानुद्रयम्मे जगदीश्व रोऽव्यात् ॥ जक्कवायुगम्पु ङ्गवकेतुरव्यात्पादौ ममा- 
व्यात्सुरवन्द्यपादः 11201। महेश्वरः पात दिनादियामे माम्मध्ययामेऽवतु 
वामदेवः ॥ त्रियम्बकः पातु तुतीययामे वृषध्वजः पातु दिनान्त्य- 
यामे ।21॥ पायान्निगादौ शशिशेखरो माङ्खङ्गाधरो रक्षतु 
मान्निशोथे ॥ गौरीपतिः पातु निशावसाने मृत्युञ्जयो रक्षतु सवेकालम् 
॥ 2 1 अन्तःस्थितं रक्नतु शङ्करो मां स्थाणुः सदा पातु वहिः 
स्थितम्माम् ॥ तदन्तरे पात् पतिः पशूनां सदाशिवो रक्षतु मां समन्तात् 

॥ 23॥। तिष्ठन्त मव्या (दधवनेकनाथः पायादुत्र जन्तम्प्रमथाधिनाथः ॥ 
वेदान्तवेद्योऽवतु मा-न्निपप्णम्मामव्ययः पात् शिवः शयानम् ॥ 24 ॥ 
मार्गेषु मां रक्षन्, नीलकण्ठः गं लादिदुर्गेषु पुरत्रयारिः ॥ अरण्यवासादिमहा- 
प्रवासे पायान्मृगव्याध उदारणक्तिः ॥ 25 ॥ कल्पान्तकाटोप-पटुप्रकोप- 
स्फुटाट्टटासोच्चलिताण्डकोशः ॥ घोररिसेना्णंवदुनिवार महाभयाद्रक्षतु 
वीरभद्रः ॥ 26 ॥ पत्त्यञ्चमात ङ्गुरथावरूथसहस्र- लक्ष।युतकोटिभीषणम् ॥ 
अक्षौहिणीनां शतमाततायिनांच्छिन्याम्मृडो घोरकृठारधारया ॥ 27 ॥ 
निहन्त दस्यन्प्रलयानलाचिज्वलन्व्रिगूल न्त्रिपु रान्तकस्य ।। शाद् लसिहश्नवृका- 

दिहिलान् सन्त्रासयत्वीग धनुः पिनाकः ।। 28 ।॥ दुःस्वप्नदुःशक्नदुगति- 
दौमनस्यदु्िक्षदुव्यंसनद्ःसहदूर्यांसि । उत्पाततापविषभीतिमसदुग्रहात्ति- 
व्याधींश्च नाशयतु म जगतामधीशः । 29 ॥ उों नमो भगवते सदाशिवाय 
सकलतत्वात्मकाय सवमन्त्रूपाय स्वंयन्त्राधिष्ठिताय सर्वतन्त्ररूपाय 
सवंतत्त्वविदूराय त्रह्मास्द्रावतारिणे नीलकण्ठाय पावंतीमनोहरप्रियाय 
सोमसूर्याग्निलोचनाय भस्मोद्धूलितविग्रहाय महामणिमुक्ृटधारणाय 
माणिक्यभूषणाय सृष्टिस्थितिप्रलयकालरोद्रावताराय दक्नाघ्वरध्वंसकाय 
महाकालभेदनाय मूलधारंकनिलयाय तत््वातीताय गङ्कखाधराय सवेदेवाधि- 
देवाय  पडाश्रयाय वेदान्तसाराय ॥ त्रिवर्गंसाधनायान-न्तकोरिब्रह्माण्ड- 

नायकायाऽनन्त-वासुकि-तक्षक- ककटिकशङ्कुक्लि कपब्र-महापद्म त्यष्टमहा- 

नागकलभषपणाय प्रणवस्वरूपाय चिदाकाशाया-काशदिक्स्वरूपाय ग्रहनक्षत्र- 
मालिने सकलाय कलङ्कुरहिताय सकललोकंकक्तव्रं सकललोककसंहत्र 
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सकललो कंकगुरवे सकललोकेक-साक्षिणे सकलनिगमगुह्याय सकललोकंकवर- 
प्रदाय सकललोकंकशङ्कुराय शशाङ्कशेखराय शा्वतनिजावासाय 
निराभासाय निरामयाय निम्मलाय निर्लोभाय निमदाय निष्चिन्ताय 
निरहङ्काराय निर ङ्कशाय निष्कलङ्काय निगुंणाय निष्कामाय निद्पप्लवाय 
निरवद्याय निरन्तराय निष्कारणाय निरातङ्काय निप्प्रपजञ्चाय निस्सङ्घाय 
निदेन्द्राय निराधाराय नीरागाय निष्क्रोधाय निमलाय निप्पापाय निंभयाय 
निविकल्पाय निर्भेदाय निष्क्रियाय तिस्तुलाय निः संशयाय निःञ्जनाय 
निर्ूपमविभवाय नित्यशुद्ध-वुद्धिपरिपृ्णेसच्चिदानन्दाद्रयाय परमणान्तस्वरूपाय 
तेजोरूपाय तेजोमयाय जय जय सुद्र महारौद्र महावतार महाभैरव कालभेरव 

कल्पान्तभेरव कपालमालाधर खट्वाङ्गखड्गचमपाशाङ्कुशड़मर्-णूलचाप- 
वाणगदाशक्तिभिन्दिपालतोमरमुसलमुद्रापाशपरि घभुणुण्डीणतघ्नीचक्राचयायु- 
धभीषणकरसहस्रमुखदंष्टराकरालवदन् विकटाट्टहासविस्फारितब्रह्माण्डमण्डल 
नागेन्दरकूण्डल नागेन्द्रहार नागेन््रवलय नागेन्द्रचमधर मुत्युज्जय' यम्बक 
त्रिपुरान्तक विश्वरूप विरूपाक्ष विश्वेश्वर वुपभवाहन विश्वतोमुख सवतो 
रक्ष रक्ष मां ज्वल ज्वल महामृत्युमपमृत्युभयन्नाशय नाशय, चो रभयमुत्साद- 
योत्साव्य, विषस्पेभयं शमय शमय, चोरान्मारय मारय, मम 
शत्रूनुच्चाटयोच्चाटय, त्रिशूलेन विदारय विदारय, कूठारेण भिन्धि भिन्धि, 
खड्गेन छिन्धि छिन्धि, खट्वाङ्खेन विपोथय विपोथय, मुसलेन निष्पेषय 
निष्पेषय, बाणैः सन्ताडय सन्ताडय, रक्षांसि भीषय भीषय, अणेमभतानि 

विद्रावय विद्रावय, कृष्माण्ड-वेतालमारीगणब्रह्मराक्षसगणान् सन्त्रासय 
सन्त्रासय, ममाभयङ्कुर कृरु, वित्रस्तम्मामाश्वासयाश्वासय, नरकमहा 
भयान्मामुद्धरोद्धर सञ्जीवय सञ्जीवय, क्षुत्त.डभ्याम्मामाप्याययाप्यायय, 
दुःखातुरम्मामानन्दयानन्दय, शिवक्रवचेन मामाच्छादयाच्छादय, मृत्य 
ञ्जय त्यम्बकं सदाशिव नमस्ते ॥ ऋषभ उवाच ।॥ इत्येतत्कवचं शेवं 
वरदं व्याहृतम्मया ॥ सवंवाधाप्रशमनं रहस्यं सवेदेहिनाम् ॥ 30 ॥ यः 
सदा धारयेन्मत्त्यः शेवङ्कवचमुत्तमम् ॥ न तस्य जायते कापि भयं 

शम्भो रनुग्रहात् ॥ 31 ॥ क्षीणायुः प्राप्तमत्युर्वा महारोगहतोऽपि वा ॥ 

सद्यः सुखमवाप्नोति दीर्धमायुश्च विन्दति ॥ 32 ॥ सरवंदारिद्रुयशमनं 
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सौमङ्गल्यविवद्धंनम् । यो धत्ते कवचं शेवं स देवैरपि पूज्यते ॥ 33॥ 
महापातकसक्कातेमु च्यते चोपपातकैः 1 देहान्ते मुक्तिमाप्नोति शिववर्मानु- 
भावतः । 38 ॥ त्वमपि श्रद्धया वत्स शैवङ्कुवचमुत्तमम् ।॥ धारयस्व 
मया दत्त सद्यः श्रेयो ह्यवाप्स्यसि ॥ 35 ॥ सूत उवाच ।।. ` इत्युक्त्वा 
ऋषभो योगी तस्मे पाथिवसूनवे ॥ ददौ शङखम्महारावखड्गज्चारि- 
निषूदनम् ॥। 36 ॥ पृनश्च भस्म सम्मन्त्र्य तदङ्गम्परितोऽस्पृशत् ॥ गजानां 
पट्सहस्रस्य द्विगुणस्य वलन्ददौ 11 37 ॥ मस्मप्रभावात्सम्प्राप्त-वलेश्वयं- 
धृतिस्मृतिः ॥ स॒ राजपुत्रः शुशुभे शरद इव च्रिया ॥। 38 ॥ तमाह 
प्राज्जलिम्भूयः स योगी नृपनन्दनम् ॥ एप खड्गं मया दत्तस्तपो 
मन्तरानुभावितः ॥ 39 ॥ शितधारमिमं खड्गं यस्मे दशंयसे स्फुटम् ॥ 
स सद्यो भ्रियते शत्रुः साक्षान्मत्युरपि स्वयम् ॥ 40 ॥ अस्य शङ्खस्य 
निदिं ये श्रृण्वन्ति तवाहिताः ॥ ते मूच्छिताः पतिष्यन्ति न्यस्तशस्त्रा 
विचेतना: ॥ 41॥ खड्गशक्कवाविमौ दिव्यौ परसेन्यविनाशिनौ ॥ 
आत्मसैन्यस्वपक्नाणां शौर्यतेजो विवद्धनौ ॥ 42 ॥ एतयोश्च प्रभावेण 
णैवेन कवचेन च ॥ द्विषट् सहस्रनागानाम्बलेन महतापि च ॥ 43॥ 
भस्मधारणसामर्थ्याच्छत्रुसैन्यं विजेष्यसि ॥। प्राप्य सिंहास नम्पित्रय ङ्गोप्ताऽसि 
पृथिवीमिमाम् ।॥ 44 ॥ इति भद्रायुषं सम्यगनुशास्य समातृकम् ॥ ताभ्यां 
सम्पूजितः सोऽथ योगी स्वं रगतिर्ययौ ।। 45 ॥ इति शिव कवचं सम्पूर्णम् ॥ 

अथोपनिषत् 
डो नमश्शिवाय जें नमोऽस्तु शवं शम्भो त्रिनेत्र चार्गातर व्रंलोक्यनाध 

उमापते दक्षयज्ञविष्वंसकारक सकानाङ्खनाशन घोरपापश्रणाशन महापुरुष 
महोग्रम॒त्तं सर्वसत्त्वक्षयङ्कुर शुभङ्कर महेश्वर विशूलधर स्मरारे गुहाधामन् 
दिग्वासः महाशङ्कशेखर-जटाधर कपालमालविभूषितशरीर वामचक्षुक्षुभित- 
देवप्रजाध्यक्ष भगाक्ष्णोक्षयङ्कुर भीसपेननाथ पशुपते कामाङ्खदहन 
चत्वरवासिन् शिव महादेव ईशान शङ्कुर भीमभव वृषध्वज कंटभ प्रौढ 
महानायेश्वर भूतिरत अविमुक्तक रशुदरष्द्रेशवर स्थाणो एकलिङ्ग कालिन्दी- 
प्रिय श्रीकण्ठ अपराजित रिपुभयङ्कुर सन्तोषपते वामदेव अघोर तत्पुरुष 
महावीर अघोरमूत्तं शान्त सरस्वतीकान्त सहलरमूतत महोदद्धव विभो कालागने 
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सुद्र रौद्र हर महीधरप्रिय सर्वेतीर्थाधिवास हंस कामेश्वर केदार अधिपते 
परिपूणं मुचुकून्द मधुनिवास कृपाणपाणे भयङ्कर विद्याराज सोमराज 
कामराज महीधर राजकन्याहृदन्जवसते समुद्रशायिन् गयामुखगोकर्णब्र ह्ययोने 
सहस्रवकत्राक्षिचरणहाटकेश्व र नमस्ते नमस्ते । इत्युपनिषत् „। 

अथ शतनाम 

शिवो महेश्वरः शम्भुः पिनाकी शशिशेखरः ॥ 
वामदेवो विरूपाक्षः कपर्दी नीललोहितः 111॥ 
शङ्करः शूलपाणिश्च खट्वाङ्गी विष्णुवल्लभः ॥ 
शिपिविष्टोऽम्बिकानाथः श्रीकण्ठो भक्त-वत्सलः 1121) 
भवः सर्वं; त्रिलोकेशः शितिकण्ठः शिव भियः । 
उग्रः कपालिः कामारिरन्धकासुरसूदनः 1131 
गगाधरो ललाटाक्षः कालकालः कपानिधिः। 
भीमः परणृहस्तश्च मृगपाणिः जटाधरः ।4॥। 
केलासवासी कवची कठोरस्त्रिपुरान्तकः । 
वृषाङ्को वृषभारूढो भस्मोद् वलित विग्रहः ।15॥ 
सामप्रियः स्वरमयस्त्रयी मूतिरनीश्वरः। 
स्वंज्ञः परमात्मा च सोमसूर्याग्निलोचनः ।16॥। 
ह वि्यज्ञमयः सोमः पञ्चवक्वः सदाशिवः । 
विश्वेश्वरो वीरभद्रो गणनाथः प्रजापतिः ।17॥ 
हिरण्यरेता दुधर्षो गिरीशो गिरिशोऽनघः। 
भृजंगभृषणो भर्गो गिरिधन्वा गिरि परियः ।।8॥ 

„ कृत्तिवासाः पुरारातिभंगवान् प्रमथाधिपः । 
,. , मूत्यु जयः सृक्ष्मतनुः जगद्व्यापी जगद् गुरुः ।19॥ 

व्योमकेशो महासेनः जनकश्चार विक्रमः । 
 सुद्रोभतपतिः स्थाणुः अहिवु ध्न्यो दिगम्बरः 110॥ 
अष्टमूत्तिरनेकात्मा सात्विकः शुद्ध॒विग्रहः।1 
शाश्वतः खण्डपरशुरजः पाशविमोचकः ॥11॥। . 
मृडः प्रणपतिदवो. .महादेवोऽन्ययः प्रभः । 



अथशिवतन्वम् 

प्षदन्त॒मिदन्यग्रो दक्षाध्वरहरो हरः ।112॥ 
भगनेत्र भिदव्यक्तः सहस्राक्षः सहस्रपात् । 
अपवगंप्रदोऽनन्तः तारकः परमेश्वरः 1113॥ 
इमानि दिव्यनामानि जप्यन्ते सवंदा मया । 
नामकल्पलतेयम्मे सर्वामीष्टदायिनी ।14॥ 
नामान्येतानिसुभगे शिवदानि न संशयः । 
वेदः सवेस्वभूतानि नामान्येतानि वस्तुतः 1115॥ 
एतानि यानि नामानि तानि सर्वाथंदान्यतः। 
जप्यन्ते सादरं नित्यं मयानियम पूवंकम् ।16॥ 
वेदेषु शिव नामानि श्रेष्ठानि अवहराणि च । 
सन्त्यनन्तानि सुभगे वेदेषु विविधेष्वपि 1117॥। 
तेभ्यो नामानि संगृह्य कूमाराय महेश्वरः । 
अष्टोत्तर सहस्र तु नाम्नाम् पदिशत्पुरा ।।18॥ 
इति शिवाष्टोत्तर शतनामस्तोत्रं संपूर्णेम् ॥ 

गी क शं 
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9. अथ गणेशतन्त्रम् 
गणेशध्यानम् 

नवरत्नमयं दीपं स्मरेदिक्षुरसाम्बधोौ । 
तद्वीचि धौत पर्यन्तं मन्दमारुत सेवितम् 111 
मन्दारपारिजातादि कल्पवृक्ष लता कूलम् । 
उद्भूतरत्न छायाभिररुणीकृत भूतलम् 121 
उद्यद् दिनकरेन्दुभ्याम्द्वासित दिगन्तरम् । 
तस्यमध्ये पारिजातं नवरत्नमयं स्मरेत् 1131 
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ऋतुभिः सेवितं षड़भिरनिशं प्रीति वर्धनैः । 
तस्याधस्तान् महापीठे रचिते मात् काम्वुजे ।14॥ 
षट्कोणान्तस्त्रिकोणाद्यं महागणपति स्मरेत् ॥ 
गण्डपाली गलद्दान पूर लालसमानसान् । 
द्विरेफानूकर्णतालाभ्यां वारयन्तं मुहुमु हु: ॥5॥। 
कराग्रधृतमाणिक्य कूम्भवक्त्र विनिस्सृतः । , 
रत्नवपंः प्रीणयन्तं साधकं मदविह्वलम् । 
माणिक्य मुकूटोपेतं रत्नाभरणभूषितम् ॥6॥ 

अथ यन्तोद्धारः 
षट् कोणञ्च त्रिकोणञ्च तद्वहिः अन्यत्सवम्मातुकायन्ववत् । 

अथ मन्नोद्धारः 

श्रीशक्तिस्मरमूविष्नवीजानि प्रथमं वदेत् ॥ डऽन्तङ्खणपतिम्प- 
श्चाद्ररान्ते वरदम्परम् ॥ उक्त्वा सवजनम्मेऽन्ते वशमानय ठद्वयम् ॥ 
अष्टाविशत्यक्ष रोऽयन्ताराद्ययो मनुरीरितः ॥ | 
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अजय मन्तः 

उोश्रीं ह्वीं क्लीं ग्लौ गंगणपतये वरवरद सवेजनम्मे वशमानय 

ठ: ठः ॥ 

अथ पुजाप्रयोगः 
प्रातः त्यादि पीटन्यासान्तं विधाय पूर्वक्तिपीठशक्ती विन्यस्य ॥ 

-तद्यथा ॥ केशरेषु मध्ये च ॥ तीव्रायै ज्वालिन्यै० नन्दायै भोगदाय 
कामरूपिण्यै ° उग्रायै° तेजोवत्यै ° सत्यायै ° विघ्ननाशिन्यै° तदुपरि मध्ये 
-सर्वंशव्तिकमलासनाय नमः ॥ सर्वत्र प्रणवादि नमोऽन्तेन पूजयेत् ॥ 

ततः ऋष्य! दिन्यासम!चरेत्- शिरसि गणकऋपये नमः ॥ मूचे 
निच दगायत्रीच्छन्दसे नमः ॥ हृदि गणपतयेदेवता्ये नमः ॥ 

ततः कराद्घन्यासौ-उों द्धीश्रीक्लीग्लोगंगां अङ्ध.ष्ठाभ्यान्नमः॥ 
ठो श्रींह्ीवलींग्लौगंगीं तञ्जनीभ्यास्वाहा।। 6 ॥ एवं गृ मध्यमाभ्यां 
वषट् ॥ 6 ॥ गै तर्जनीभ्यास्वाहा ॥ 6 । अनामिकाभ्यां हुम् ॥ र्गौ 
कनिष्ठाभ्यांवषट् ॥ गःकरतलकरपष्ठाभ्याम्फट् ॥ एवं हृदयादिषु ॥ 
केचित्त डों गांहूदयायनमः श्रींगीशिरसेस्वाहेति तत्वषड्वीजस्थस्ववीजेन 
दीघंभाजा प्रकत्पयेत् ॥ इति द चना शिष्टस्येव ग्रहणात् ॥ 

अथ षोडशोपचारक्रमेण पूजाविधिः 

अथ ध्यानम्- एकदन्तं शूपंकणं द्गजवक्त्रञ्चतुभु जम् पाशाङ्कु.श- 
धरम्देवग्मोदवः गव्श्ितड् रे: | रवतपृप्पमयीम्मालाङण्ठे हस्ते परां शुभाम् 

भवतानां वरदं सिदधिवुदधिभ्यां सेवितं सदा । सिद्धिवुद्धिप्रदं नृणान्धमर्थि- 
काममोक्षदम् । ब्रहमर्रहरीन्दराद्यस्संस्तुतम्परमपिभिः 11 इति ध्यानम् ॥ 

अथावाहनम्- आगच्छ जगदाधार सुरासुरवराचित । अनाथनाथ 
-सर्वंज्ञ गीर्वाणपरिपूजित ॥ इत्यावाहनम् ॥ 

अथासनम्-स्वणेसिहासनन्दिव्यन्नानारत्नसमन्वितम् ।। समपितम्मया 
देव तत्र त्वं समुपाविश ॥ इत्यासनम् ॥ 

अथ पाद्यम्- देवदेवेश सवेश स्वंतीर्थाहतञ्जलम् । पा्यङ गृहाण 
-गणपते गन्धपुष्पाक्षतेयु तम् ॥ इति पाद्यम् ॥ 
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अयाघ्यंम्--प्रवालमुक्ताफलपृगरत्नन्ताम्बूल जाम्बूनदमष्टगन्धम् ॥ 
वृष्पाक्षतायुक्तममोघशक्ते दत्तम्मयार््यं सफलीकुरुष्व ॥। इत्यघ्यंम् 1 

अथाचमनीयम्-- गङ्खादिसवेतीर्थेभ्यः प्राथितन्तोयम् त्तमम् ॥ कपू र- 
लालवङ्घादिवासितं स्वीकुरु प्रभो ।॥ इत्याचमनीयम् ।। 

सुगन्धिततंलम्-चम्पकाशोकवकूलमालतीमल्लिकादिभिः ।। वासितं 
्निग्धताहेतुन्तेलज्चारं प्रगृह्यताम् ।। इति तलम् ॥। 

अथ द्ग्धस्नानम्-कामधेनुसमुद्ध तं सर्वेपाञ्जीवनम्परम् ॥ पावनं 
यज्ञहेतुन्ते पयः स्नानाथंमपितम् ॥ इति दुग्धरस्नानम् । 

अथ दधिस्नानम्--पेनुदुग्धसमुद्ध.त शुद्धं स्वगतं प्रियम् ॥ 
मयानीतन्दधि वर्ं स्नानाथेम्प्रतिगृह्यताम् ॥ इति दधिस्नानम् ॥ 

अथ घतस्नानम्--नवनीतसमुत्पन्नं सवंसन्तोषकारणम् ॥ यथाङ्गं 
देवताहारङ घृतं स्नातु समर्पितम् ॥ इति घृतस्नानम् ॥ 

अथ मधुस्नानम्--रक्तसारसम्भूतं सवतेजो विवर्धनम् ॥ सर्वपुष्टि- 
करन्देव मधु स्नानार्थमपितम् ॥ इति मधुस्नानम् ॥ 

अथ शकंरास्नानम्--दक्नुसारसमुद्धतां शकरां सुमनोहराम् ॥ 
मलापहारिणीं स्नातुड यु दाण त्वम्मयापिताम् ॥। इति शक रास्नानम् ॥ 

अथ गृडस्नानम्- सर्व माधूर्य॑ताहेतुस्वादुस्सवंप्रिय ङ्कुरः । पुष्टिकृत्स्नात्- 
मानीतं इक्षुसारभवो गृडः ॥ इति गृडस्तानम् ॥ 

अथ मधुपकंम्--कास्ये कांस्येन पिहितो दधिमध्वाज्यप्रितः ॥ मधु- 
परो मयानीतः पृजाथम्प्रतिगृह्यताम् ॥ इति मधुपक : ॥ 

अथ शुद्धोदकस्नानम्--स्वेतीर्थाहृतन्तोयम्मया प्रार्थनया विभो ॥ 
सुवासितङ्गृहाणेदं सम्यक् स्तातु सुरेश्वर ॥ इति शुद्धोदकस्नानम् ॥ 

अथ वरस्त्रम्ू--रक्तवस्त्रयुगन्देव लोकलज्जानिवारणम् ॥ अन््यमति- 
सृक्ष्मञ्च गृहाणेदम्मयापितम् ॥ इति वस्त्रम् ॥ 

अथोपवीतम्--राजतम्त्रह्मसूत्रञ्च काञ्चनं रक्तसंयुतम् ॥ भक्त्योप- 
पादितन्देव गृहाण परमेश्वर । इति यज्ञोपवीतम् ॥ 

अथ भूषणम्--अनेकरत्नयुक्तानि भूषणानि वहूनि च ॥ तत्तदङ्खो 
काञ्चनानि योजयामि तवाज्ञधा ॥ इति भूषणानि ॥ 
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अथ चन्दनम्--अष्टगन्धसमायुक्तं रक्तचन्दनमुत्तमम् ॥ द्वादशाङ्गेषु 
ते देव लेपयामि कृपाङ्कु र ॥ इति चन्दनम् ॥ 

अयाक्षताः- रक्त चन्दनसंमिश्वांस्तन्दुलांस्तिलकोपरि ॥ शोभायं 
सम्प्रदास्यामि गृहाण परमेश्वर । इत्यक्षताः ॥ 

अथ पुष्पाणि-पाटलङ्कणिकारञ्च बन्धूक रक्तपङ्कुजम् ॥ मोगर- 
म्मालतीपृष्पड गृहाण सुमनोहरम् ॥ इति पुष्पाणि ॥ 

अथ धूपः-दशांगगुगगुलन्धूपं सवंसौगन्ध्यकारकम् ॥ सवंपापक्षव- 
करन्त्वं गृहाण मयापितम् ॥ इति धूपः ॥ 

अथ दीपः- सर्वज्ञ सवेलोकेश तमोनाशनमृत्तमम् ।। गृहाण मङ्गलन्दी- 
पन्देवदेव नमोऽस्तु ते ।॥ इति दीपः ॥ 

अथ नैवेद्यानि-नानापक्वान्नसंयुक्तम्पायसं शकरान्वितम् ॥ नाना- 
व्यञ्जनशोभाद्यं शाल्योदनमनुत्तमम् ॥ दधिदुग्धघृतयु क्तं लवङ्खला- 

समन्वितम् ॥ म्रा चिचूणंसहितक्वधिकावटवान्वितम् ॥ राजिकाधान्यसंयुक्त- 
म्मेथीपिष्टं स-तक्रकम् ॥ हिङ्ख--जीरक-कृष्माण्ड-म्मरी चि-माष-पिष्टकेः ॥ 
सम्पादितः सुपक्वेश्च भजितंवंटकंयु तम् ॥ मोदकापूप-लड्ड्क-णष्कृली- 
मण्डका-दिभिः ॥ पप्पंटेरपि संयुक्तन्नेवेद्यममृतान्वितम् हरिद्रा-हिङ्ग.- 
लवणसहितं सूपमृत्तमम् । स सामुद्रङः गृहाणे दम्भोजनङ्कु.रु सादरम् । इति 
नैवेद्यानि ॥ 

अथाचमनीयम्- सुतप्तिकारकन्तोयं सुगन्धञ्च पिवेच्छया । त्वयि तृप्ते 
जगत्त प्तनिनित्यतृप्ते महात्मनि । उत्तर(पोशनार्थन्ते दद्धि तोयं सुवासितम् । 
मुखपाणिविशुद्धयथंम्पुनस्तोयन्ददामि ते ॥ इत्याचमनीयम् ॥ 

अथ फलानि-दाडिमम्मधुरन्निम्बु-जम्वाञ्न-पनसादिकम् ॥ द्राक्षा- 
रम्भाफलम्पक्वङ्ककन्धूः खाजु रम्फलम् ॥ नारिकेलजञ्च नारि ङ्गमच्जिरञ्ज- 
म्विरन्तथा । उर्वास्किञ्च देवेश फलान्येतानि मृह्यताम् ॥ इति फलानि । 

अथ साचमनीयङ्कुरोद्रत्त नादिकम्- मुखपाणि विशुद्धयर्थम्पनस्तो- 
यन्ददामि ते ॥ गृहाण चन्दनञ्चारु कराङ्खोद्रत्तंनं शुभम् ॥ नाना 
परिमलद्रव्यैनिमितचूणंमृत्तमम् ।॥ सुगन्धिनामकम्पुण्यं गन्धि चार प्रगृह्य 
ताम् ॥ इति करोदरत्त नम् ॥ 
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अथ सिन्दूरम्--चारुशाल्रसम्भूतं वशसारसमुद्धवम् ॥ सीमन्त- 
भूषणचञ्चूणं लाक्षारच्जितमस्त ते । इति सिन्दूरम् ॥ 

अथ ताम्बूलम्-सचन्द्रपगच्र्णाद्यद्कायखादि रसंय्युतम् ॥ एलाल- 
व ज्गसंमिश्रन्ताम्बूल _्रुस रान्वितम् ॥ इति ताम्बूलम् ॥ 

अथय द्रव्यम्--न्यूनातिरिक्तप्जायाः सम्पू्णफलहेतवे ॥ दक्षिणा- 
_ङ्काञ्चनीन्देव स्थापयामि तवाग्रतः ॥ इति दक्षिणा ॥ 

जथ माला-सितपीतंस्तथा रक्तंजंलजेः कुसुमः शुभः ॥ ग्रथितां 
सुन्दराम्मालाङ गृहाण परमेश्वर ।। इति माला ।। 

अथ दुर्वाः--हरिताश्श्वेतवर्णा वा पञ्चत्रिपत्रसंय्युताः । दूर्वाङ कुरा 
मया दत्ता एकविशतिसम्मिताः ।। इति दूर्वाः ॥ 

अथ प्रदक्षिणा--एकविशतिसंख्याकाः कर्य्या देव प्रदक्षिणाः ॥ 
पदे पदे ते देवेश नश्यन्त् पातकानि मे ॥ इति प्रदक्षिणा ॥ 

अथारात्तिकम्-जौदुम्बरे राजते वा कांस्ये काञ्चनसम्भवे ॥ 
पात्रे प्रकल्पितान्दीपान्गृहाण चक्षुरणंकाम् ॥ पञ्चारात्तिम्पञ्चदीपर्दी- 
पिताम्परमेश्वरः ॥ चार् चनद्रनिभं दीपडङगृहाण वीचिवारणम् ॥ 
यथास्यंनेक्ष्यते भर्म तथा पापं विनाशय ॥ इत्या रात्तिकम् ॥ 

इति पूजाविधिः 

अथ गणेशस्तवराजः 
उों तत्पुरुषाय विद्महे वक्रतुण्डाय धीमहि ॥ तन्नो दन्तिः प्रचो- 

दयात् ॥ उं कारमाद्यम्प्रवहन्ति सन्तो, वाचः श्र्तीनामपि यंङ गृणन्ति ॥ 
गजाननन्देवगणानताडः त्रि म्भजेऽहमर्दधन्दुकृतावतं सम् ॥ पादारविन्दाचन- 
तत्पराणां, संसारदावानलभङ्खदक्षम् ॥ निरन्तरन्तिगंतमानतोयेस्तन्नौमि 
विघ्नेश्वरमम्बुदाभम् ॥ ताद्ग रागन्नवकूङ्क्.मेन, मत्तालिजालम्मद- 
पङ्कलग्नम् ॥ निवारयन्तन्निजकणंतालेः, को विस्मरेत्पुत्रमनङ्गशत्रोः ॥ 
शम्भोजंटाजूटनिवासिगङ्काजलं समानीय कराम्बृजेन ॥ लीलाभिरा- 
राच्छिवमवेयन्त ्गजाननम्भवितियता भजन्ति ।॥ कूमारभुक्तौ पुनरा- 
त्महेतोः' पयोधरौ पचंत राजपुत्र्याः ॥ प्रक्षालयन्तद्कुरशीकरेण मौरध्येन 
तन्नागमूखम्भजामि ॥ तया समुद्ध.त्य गजस्य हस्तं ये शीकराः पृष्कर- 
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रन्ध्रमुक्ताः ॥ व्योमाङ्खणे विचरन्ति ताराः कालात्मना मौरवितकतुल्य- 
भासः ॥ क्रोडारते वारिनिधौ गजस्थे वेलामतिक्रामति वारिपूरे॥ 
कल्पावसानम्परिचिन्त्य देवाः कंलासनाथं श्रूतिभिः स्तृवन्ति।। नागानने 
नागकरृतोत्तरीये क्रीडारते देवकूमारसङ्खैः।॥ त्वयि क्षणङ्कालगति विहाय 
तो प्रापतुः कन्दुकतामिनेन्दरः ॥ मदोत्लंसत्पञ्चमुखैरजस्मध्यापयन्तं 
सकलागमाथेम् 1 देवानृषीन्भक्तजनंकमित्रं हिरम्बमर्कार्णमाश्चयामि ॥ 
पादाम्बुजाभ्यामति वामनाभ्याङ् कृता्थयन्तंकृपया धरित्रीम् ॥ 
अकारणङ्कारणमाप्तवाचान्तन्नागवक्त्रननन जहाति चेतः ।॥ येनापितं सत्य- 
वतीसृताय पुराणमालिख्य विषाणकोट्या ॥ तजञ्चन्द्रमौलेस्तनयन्त- 
पोभिराराध्यमानन्दघनम्भजामि ॥ पदं श्रुतीनाम पदं स्त्तीनां लीला- 
वतारम्परमात्ममूत्तः ॥ नागात्मकं वा पुरुपात्मकं वा त्वमेदमाज्ञाम्भज 
विघ्नराजम् ॥ पाशाङ्कुशौ भग्नरदन्त्वभीष्टङ्कुरेदधानङ्कुररन्ध्रमुक्तंः ॥ 
मुक्ताफलाभः पृथुगीकरौघंः सिञ्चन्तमङ्खं शिवयोर्भजामि ॥ अनेक- 
मेकङ्ख जमेकदन्तञ्चैतन्यरूपञ्जगदादिवी जम् ॥ ब्रह्मेति यं वेदविदो वदन्ति 
तं णंभुसूनु सततम्भजामि ॥ स्वाङ्कुस्थितायाः निजवत्लभायाः मुखाम्बु- 
जालोकनलोलनेत्रम् ॥ स्मेराननाव्जम्मदवंभवेन रुद्धम्भजे विश्वविमोहन- 
न्तम् ॥ ये पूवमाराध्य गजाननन्त्वां सर्वाणि शास्त्राणि पठन्ति तेषाम् ॥ 
त्वत्तो न॒ चान्यत्प्रतिपाद्यमे तस्तदस्ति .चेत्सवंमसत्यकल्पम् ॥ हिरण्य- 
वर्गाज्जगदीशितारङ्कुविम्पुराणं रविमण्डलस्थम् ॥ गजाननं यस्प्रविशन्ति 

सन्तस्तत्कालयोगेस्तमहम्परपद्यं ॥ वेदान्तगीतम्पुरुषम्भजेऽहमात्मानमा- 
नन्दघनं हदिस्थम् ॥ गजाननं यन्महसा जनानां विष्नान्धकारो विलय- 

स्भ्रयाति ॥ शम्भोस्समालोक्य जटाकलपे शशाङ्कुखण्डन्निजपुष्पकरेण ॥ 
स॒भगनदन्तम्प्रविचिन्त्य मौगध्यादाक्रष्टुकामः श्रियमातनोतु ॥ विष्ना- 

गलानां विनिपातनार्थं यन्नारिकेले: कदलीफलाद्यं : ॥ प्रसारयन्तम्मद- 
वारणास्यम्प्रभु सदाभीष्टमहम्भजे यम् ॥ यज्ञेरनेकंवंहुभिस्तपोभिरा- 

राध्यमाद्यङ्गजराजवक्तरम् ॥ स्तुत्याऽनया ये विधिवत्स्तुवन्ति ते सवं 
लक्ष्मीनिलया भवन्ति ॥ इति ग ?शस्तवराजः समाप्तः ॥ 
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अथ कवचम् 
ईश्वर उवाच 

श्यृणु वक्ष्यामि कवचं सर्वसिद्धिकरम्प्रिये ॥ पठित्वा. पाठयित्वा च 

मुच्यते सर्वंसङ्कुटात् ॥ अज्ञात्वा कवचन्देवि गणेशस्य मनुञ्जपेत् ॥ 
सिद्धिर्नां जायते तस्य कल्पकोटिशतैरपि ॥ उों आमोदश्च शिरः पातु 
प्रमोदश्च शिखोपरि ॥ सम्मोदो च्रूयुगे पातु भ्रूमध्ये च गणाधिपः ॥ 
गणक्रीडश्चक्नुयु गनासायाङ्कणनायकः ।॥ गणक्तीडाचितः पातु वदने सवं- 
सिद्धये । जिह्वायां सुमृखः पातु ग्रीवायान्दुमुंखः सदा । विघ्नेशो हृदये 
पात् विघ्ननाशण्च वक्षसि ।। गणानान्नाठ>कः पातु बाहुयुग्मे सदा मम ॥ 
विघ्नकर्ता च उदरे विष्नहरत्ता च लिङ्कखके ।॥ गजवक्वः कटिदेशे एकदन्तो 
नितम्बकरे ।॥ लम्बोदरः सदा पातु गुह्यदेशे ममारुणः ॥ व्यालयज्ञोपवीती 
माम्पातु पाट्युगे सदा ॥ जापकः सर्वदा पातु जानुजङ्घं गणाधिपः ॥ 
दारिद्रः सवेदा पातु सर्वाङ्खं गणनायकः ॥ य इदम्प्रपटेन्नित्यङः गणेशस्य 

महेश्वरि ।। कवचं सवंसिद्धाख्यं सवविघ्नविनाशनम् ॥ सवेसिद्धिकरं 
साक्षात् सवंपपविमोचनम् । सवंसम्पत्प्रदं साक्षात्सवेशतृक्षयङ्कुरम् ॥ ग्रह- 
पीडा ज्वरा रोगा ये चान्ये गृह्यकादयः॥ पठनाद्धारणादेव नाशमायान्ति 
तत्क्षणात् ॥ धनधान्यकरन्देवि कवचं सुरपूजितम् ।॥ समो नास्ति महे- 
शानि त्रैलोक्ये कवचस्य च । हारिद्रस्य महेशानि कवचस्य च भूतले ॥ 
किमन्यरसदालापेयव्रायुर्यंयताभियात् ॥ 

इति विश्वसारतन्त्रे गणेणशकवचं समाप्तम् ॥ 

अथोपनिषत् 
डो लंस्वाहा नाववत् स्वाहा नौ भुनक्तु स्वाहा वीयं करवावहे ॥ 

तेजस्विनावधीतमस्तु मा विद्विषावहै ।॥ जं शान्तिः शान्तिः शान्तिः॥ 
ों॥ लंनमस्ते गणपतये ॥ त्वमेव प्रत्यक्षं तत्त्वमसि ॥ त्वमेव केवलं 
कर्तासि ।। त्वमेव केवलन्धर्तासि ॥ त्वमेव केवलं हर्तासि । त्वमेवसर्वं 
खल्विदं ब्रह्मासि । त्वं साक्षादात्मासि नित्यं ऋतं वच्मि । सत्यं वस्मि। 
अव त्वं माम् । मव वक्तारम, अव श्रोतारम् । अव दातारम् 1 अव 
धातारम् । अवानूचानमव शिष्यम् । अव पश्चात्तात् । अव पुरस्तात् 
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अवोत्तरात्तात् । अव दक्षिणात्तात् । अव चोद्र्वात्तात् । अवाधरात्तात् । 
सवतो मामपाहि पाहि समन्तात् । त्वं वाङ मयः त्वं चिन्मयः । त्वमानन्द 
मयः त्वं ब्रह्ममयस्त्वं सच्चिदानन्दाद्धितीयोऽसि । त्वं प्रत्यक्षं ब्रह्यासि। 

त्वं ज्ञानमयो विज्ञानमयोऽसि । सर्वजगदिदं त्वत्तो जायते । सर्वेजगादिदं 
त्वत्तस्तिष्ठति । स्वं जगदिदं त्वयि लयमेष्यति । त्वं भूमिरापोऽनलो- 
ऽनिलोनभः । त्वं चत्वारि वाक्पदानि । त्वं गुणत्रयातीतः । त्वं देह््र- 
यातीतः । त्वं कालत्रयातीतः । त्वं मूलाधारस्थितोऽसि नित्यम् । तवं 
शक्तित्रयात्मकः । त्वां योगिनो ध्यायन्ति नित्यम् । त्वं ब्रह्मा त्वं-विष्णु- 

स्त्वं दद्र: त्वमिन्द्र; त्वमग्निः स्वं वाय्; त्वं सूर्यः त्वं चन्द्रमा त्वंब्रह्य 

भूभुवः स्वरोम् । गणादीन् पूरव॑मुच्चायं वर्णदींस्तदनन्तरम् । अनुस्वारः 
परतरः । अद्धेन्दुलसित तारेण रदम् । एतत्तव मनस्वलूपम । गकारः पूवं 
रूपम् अकारोमध्यमरूपम् । अनुस्वारश्चान्त्य रूपम् । विन्दुरत्तर रूपम् । 

, नादः सन्धानम् । संहिता सन्धिः । सषा गणेश विद्या । गण ऋषिः निचद्- 

गायत्री छन्दः । गणपतिदवता । ञो गं गणपतये नमः । एकदन्ताय विग्रहे 

वक्रतुण्डाय धीमहि तन्नो दन्तिः प्रचोदयात् ॥ एकदन्तं चतर्हस्तं पाश- 
मकूशधारिणम् । रदं च वरदं हस्तः विश्राणं मूषकध्वजम् । रक्त 
लम्बोदर शूपंकणकं रक्तवाससम् । रक्तगन्धानुलिप्तांगं रक्त पष्प 
सुरपूजितम् । भक्तानुकम्पिनं देवं जगत्कारणमच्युतम् । आविभूतंच 
सृष्ट्यादौ प्रकृतेः पुरुषात्परम् ॥ एवं ध्यायति यो नित्यं स योगी योगिनां 
वरः । उं नमो व्रातपतये नमो गणपतये नमः प्रमथपतये नमस्तेऽस्तु 
लम्बोदराय एकदन्ताय विघ्ननाशिने शिवसुताय वरदमृक्तंये नमः । 
एतदथवंशीषं योऽधीते स ब्रह्मभूयाय कल्पते । सर्वंविष्नै नं वाध्यते । 
स स्वेतः सुखमेधते । स पंचमहापापात् प्रमुच्यते । सायमधीयानो दिवस- ` 
कतं पापं नाशग्रति । प्रातरधीयानो रात्रिकृतं पापं नाशयति । सायं प्रात; 
प्रयुञ्जानो अपापो भवति । स्वेत्राधीयानोऽपविष्नो भवति । धर्ममधं ` 
कामं मोक्षं च विन्दति । इदमथवेशीषंमशिष्याय न देयम् । यो यदि 
मोहात् दास्यति स पापीयान् भवति। सहस्रावत्तं नाद्यं यं काममधीते 
तं.तमनेन साधयेत् । अनेन गणपतिमभिषिञ्चति स वागमीभवति। 
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चतु्यामिनश्नन् जपति स विद्यावान् भवति । इत्यथर्वेण वाक्यम् । 
ब्रह्माद्याचरणं विद्यां न विभेति कदाचन इति। यो दर्वाकूरंः यजति स 
वैश्रवणोपमो भवति । यो लाजैः यजति स यशोवान् भवति । स मेधावान् 
भवति । यो मोदकसहस्रण यजति स वाल््चि्ठतं फलमवाप्नोति । यः 
साज्यं समिद्भिः यजति स सर्वं लभते स सर्वं लभते। अष्टौ ब्राह्मणान् 
सम्यग् ग्राहयित्वा सूयवर्चंस्वीभवति । सूर्यग्रहे महा नद्यां प्रतिमासन्निधौ 
वा जप्त्वा सिद्धमन्त्रो भवति । महा विष्नात् प्रमुच्यते । महादोषात् प्रमुच्यते । 
स सवेविद् भवति स स्वंविद्भवति। यः एवं वेद । इत्युपनिषत् । 

~ 6 

सह् नाववतु सह नौ भुनक्तु सह वीयं व.रवावहै, तेजस्विनाव- 
धीतमस्त् मा विद्िपावहै ॥ 

ञो शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ इति गणपत्युपनिपतु ॥ 

अजय उातनाम 

उों गणेश्वरो गणक्रीडो महागणपतिस्तथा । 
विश्वकर्ता विश्वमृखो दुजयो धूजयो जयः ॥ 1॥ 
सुरूपः सर्वेनेत्राधिवासरे वीरासनाश्नरयः । 
योगाधिपस्तारकस्थः पूरुषो गजकर्णकः ।।2॥ 
चिव्रांकः श्यामदशनो भालचन्द्रश्चतुभुजः । 
शम्भृतेजा यज्ञकायः स्वत्मा सामवृ हितः ॥3॥। 
कृलाचलांसो व्योमनाभिः कत्पद्रूमवनालयः । 
निम्ननाभिः स्थूलकृक्षिः पीनवक्षा वृहृद्भजः ॥4॥ 
पीनस्कन्धः कम्बकण्ठो लम्वोप्ठो लम्बनासिकः। 
सर्वावयवसम्पृणं: सवं लक्षण लक्षितः ॥2॥ 

 इक्षुचापधरः शूली कान्तिकन्दलिताश्रयः । 
अक्षमालाधरो जानमृद्रावान् विजयावहः ।16॥। 
कामिनी कामनः काममालिनी केलिलालितः। 
अमोचसिद्धिराघारः आधाराधेय वजितः ॥71 
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इन्दीवरदलश्यामः इन्दुमण्डल निमलः । 
कमंसाक्षी कमेकर््ता कर्माकर्मफल प्रदः ।18॥ 
कमण्डलृधरः कल्पः कपर्दी कटिसूत्रभृत् । 
कारुण्यदेहः कपिलो गृह्यागमनिरूपितः ॥9॥ 
गृहाशयो गुहाव्धिस्थो घट कृम्भो घटोदरः । 
पूणनिन्दः परानन्दो धनदो धरणीधरः ।10॥ 
वृहत्तमो ब्रह्मपरो ब्रह्मण्यो ब्रह्मवित् प्रियः । 

भव्यो भूतालयो भोगदाता चव महामनाः 1111; 
वरेण्यो वामदेवश्च वन्यो वज्रनिवारणः 1 
विश्वकर्ता विश्वचक्षुः हवनं हव्यकव्यभुक् 1121 
स्वतन्व्रः सत्यसंकल्पः तथा सौभाग्य वद्धं नः । 
कीतिदः शोकहारी च व्रिवगफलदायकः ।113।॥। 
चतूर्वाहुः चतुदन्तश्चतुर्थीतिथि सम्भवः । 
सहस्रशीर्षा पुरुपः सहस्राक्षः सहस्रपात् ।114॥। 
कामरूपः कामगति: द्विरदो द्वीप रक्षकः । 
्षेत्राधिपः क्षमाभर्ता लयस्थो लड्ड्कप्रियः 11511 
प्रतिवादि मुखस्तम्भो दुष्टचित्तप्रसादनः । 
भगञान् भक्तिसुलभो याज्ञिको .याजकप्रियः 11161 
इत्येवं देवदेवस्य गणराजस्य धीमतः । 
शतमष्टोत्तरनाम्नां सारभूतं प्रकीतितम् ।1171 
सहस्रनाम्नामाकृष्यमयाप्रोक्तं मनोहरम् । 
ब्राहयो मुहतं चोत्थाय स्मृत्वा देवां गणेश्वरं 118॥! 
पठेत् स्तोत्रमिदं भक्त्या गण राजः प्रसीदति ॥ 
इति गणे शस्याण्टोत्तरशत नाम स्तोत्रम् । 



10 अथ सूयंतन्त्रम् 
श्री सयध्यानम् 

भास्वद्रत्नादय मौलिः स्फ़रदधररुचा रज्जितश्चार् केशो । 
भास्वान्यो दिव्यतेजाः कर कमलयुतः स्वणंवणं प्रभाभिः । 
विश्वाकाशावकाशो ग्रहगणसहितो भाति यश्चोदयाद्रौ । 
सर्वानन्दप्रदाता हरिहर नमितः पातु मां विश्वचक्षुः ॥ 

अथ यन्त्रोद्धारः 
परवमष्ट दलं पद्य प्रणवादि प्रतिषिठतम् । 
माया वीजं दलाष्टाग्रे यन्त्रमृद्धारयेदिति । 
आदित्यं भास्करं भान् रवि सूयं दिवाकरम्। 
मातण्डं तपनं चेति दलेष्वष्टस् योजयेत । 
दीप्ता सक्षमा जया भद्रा विभूतिविमला तथा| 
अमोघा विद्यता चेति मध्ये श्रीः सवतोमखी 1 
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अथ मन्त्रोद्धारः 
तारो घृणिभू गः पश्चाद्रामकणं विभूषितः ॥ वह्लयासनो मरुच्छेषः 

सनेत्रो दित्यपश्चिमः ।॥ अष्टाक्षरो मनु प्रोक्तो भानोरभिमतः परः ॥ 

अय मननत्रः 

ञं घृणिः सूयं: आदित्यः । 
अथ पूजाविधिः 

प्रातःकृत्यादि प्राणायामान्तं विधाय पीटठन्यासङ कूर्य्यात् ॥ तत्र 
विशेषः ॥ हृदयस्य पूर्वादिदिक्षु मध्ये च प्रभूतं विमलं सारं समाराघ्यम्पर- 
सुखं विन्यस्याधारशक्त्यादि असूयमण्डलाय दशकलात्मनेनमः इत्यन्त 
विन्यसेत् ॥ तथा च निबन्धे ।॥ पीठे च क्लृप्ते प्रथमन्दिक्षु मघ्ये च 

संयजेत् ॥। प्रभूतं विमलं सारं समाराध्यमनन्तरम् ॥ परमादिसुखम्पीठं 
स्व विम्वान्तम्प्रकल्पयेत् ॥ ततः केसरेषु मध्ये च ।॥ रांदीप्तायेनमः ॥ एवं 
रींसृक्ष्मायै ०, रू जयायै ०, , रेभद्रायं ०, वे विभूत्य०, वोंविमलाये ० वौअ- 
मो वायै ०, रंविद् तायै०, दःसर्वंतोमुख्यै ° ॥ तथा च निबन्धे ॥ दीप्ता 
सृक्ष्या जया भद्रा विभूतिविमला पूनः ।॥ अम्मगेघा विद्य्ता सवंतोमुखी 
पीठशक्तयः ॥ दीप्तदीपशिखाका रावीजान्यासां विदु: क्रमात् । अक्लीवह- 
स्वत्रितयस्वरान् विन्द्रग्निसंयुतान् ।॥ उों तदुपरि ब्रह्य विष्णुशिव(त्मकाय 
सौराय योगपीठाय नमः ॥ तथा च शारदायाम् । वदेत्पदञ्चतुध्यन्तम्त्रह्य- 
विष्णुशिवात्मकम् ॥ सौराय योगपीठाय नमः पदमनन्तरम् ॥ पीठमन्त्रोऽय- 
माख्यातो दिनेशस्य जगत्पतेः ॥ 

ततः ऋषप्यायिन्यासः ॥ शिरसि देवभाग्छषयेनमः ॥ मुखे गायत्री- 

छन्दसेनमः ॥ हृदि आदित्याय देवतायेनमः । तथा च निवन्धे ॥ देवभागो 
मुनिः प्रोक्तो गायत्रीछन्द ईरितम् ।। आदित्यो देवता प्रोक्ता दुष्टादष्टफल- 
प्रदा ॥ 

ततः कराङ्खन्यासौ ॥ सत्याय तेजोज्वालामणे हुंफट् स्वाहा अगुष्ठा भ्यां 

नमः एवं ब्रह्मणेतेजो ज्वालामणे तजंनीभ्यां स्वाहा । विष्णवे ते° मध्यमाभ्यां । 

खद्राय ते अनामिकाभ्यां हम् । अग्नये ते° कनिष्ठाभ्यां वौषट् । सर्वाय 

बषट् । तेऽकरतलकरपृष्ठाभ्यां फट् ।। एवं हृदयादिषु ॥ तथा च शारदायाम् ॥ 
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सत्याय हृदयम्प्रोक्तम्ब्रह्मणे शिर ईरितम् ॥ विष्णवे स्याच्छिखा वर्म्म स्द्राय 
परिकीतितम् । अग्नये नेत्रमाख्यातं सर्वायास्त्रमृदाहूतम् ॥ तेजोज्वालामणं 

ह फट् द्विठान्ताः परि कीततिता 
ततो मत्तिन्यासः ॥ यथा । उों शिरसि आदित्यायनमः।। एव मूख 

एरवये०, हृदये उंभानवे०, गृह्ये इंभास्कराय, चरणयोः अंसूय्याय० ॥ 
तथा च निबन्धे ।॥ आदित्यं विन्यसेन्मूरध्नि रविम्मुखगत न्यसत् ॥ हदय 

भानूनामानम्भास्करङ गृद्यदेशतः ॥ सूर्यंज्चरणयोर्न्यंस्य वर्णैः सत्यादि- 

पञ्चभिः ॥ 

ततो न्यासः ॥ शिरसिशों नमः, आस्थे उोंघु नमः कण्ठे ञों 
णिनमः, हदि उों सनमः, कक्षौ उं ्यनमः, नाभौ उों आनमः, लिङ्गे ञों 
दि नमः, पादयोः उों त्य नमः ॥ तथा च जों मद्धाऽस्यकण्ठ-हदय-कूक्ि- 

नार्भि-ध्वजाङः धिष् ।। सन्त्रवर्णान्न्यसेदष्टौ प्रत्येकम्भ्रणवादिकम् ॥ 

ततो ध्यानम् । रक्ताग्जयुग्माभयदानहस्तङः केय् रहा राड गद कुण्ड- 

लाद्यम् ॥ माणिक्यमौलिन्दिनिनाथमीडे बन्धूक कान्ति विलसत्त्रि- 

नेत्रम् ॥ एवन्ध्यात्वा मानसः सम्पूज्य कूम्भस्थापनङः कूय्यात् ॥ ततो 

गुरुपडिः क्तपूजाङः कृत्वा  पीठपूजाङ कूर्यात् ॥ उ खंखखो- 
ल्कायनमः इतिमन्त्रेण मूति सङकल्प्य पुनर्ध्यात्वाऽऽवाहनादि- 
पुष्पांजलि दानपय्येन्तं विधायाऽऽवरणपूजामारभेत् ॥ तथा च निबन्धे ॥ 
तारादिखंखखोत्काय मनना मतिकल्पना । साक्षिणं सवंलोकानान्तस्या- 

मावाह्य पजयेत् ॥ केसरेष्वरन्यादिकोणे मध्ये दिक्च सत्याय तेजोज्वाला- 

मणि हु फट्स्वाहा हृदयायनमः एवं ब्रह्मणे शिरसेस्वाहा । विष्णवे 

शिखायैवषट् । स्द्राय० कवचायहुम् । अग्नये नेत्रत्रयाय 

वौषट । सर्वाय० अस्त्रायफट् ॥ दिक्पत्रेयु पूर्वादिषु उों आदित्याय- 

नमः एवं एं रवये० उ भानवे° दं भास्कराय० विदिक्पत्रेषु अग्न्यादि ऊ 

उषायै ० एवं प्रं प्रज्ञायै ०. पम्प्रभायं ०. सं सन्ध्यायं ° ॥ तथा च ॥ अङ्गानि 

पजयेदादौ दिक्पत्रे सर्य॑मत्तं यः ॥ आदित्याद्यश्चतसरोऽर्व्याः शक्तयः कोण- 

पत्रगाः ॥ स्वस्वनामादिवर्णाः स्युस्तासाम्बीजान्यनुक्रमात् ॥ उषा-प्रज्ञा- 

परभा-सन्ध्याः शक्तयः परिकीत्तिताः ॥ ततः पत्रेषु त्राह म्थायाः पुरतोऽरूणम- 
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चंयेत् ॥ तथा च शारदायाम् ॥ पव्राग्रसंस्था ब्रह म्याद्याः पुरतोऽरुणमचये- 
दिति ।। तद्बाह्ये पर्वादिचन्द्रादीन्पृजयेत् ॥ उं चन्द्रायनमः, उों मडग- 
लायनमः, एव बुधाय०, बृहस्पतये०, शुक्राय०,+ शनैश्चराय ०, राहवे, 
केतवेनमः । तथा च शारदायाम् ।। चन्द्रादीन्वज्रादींश्च सम्पूज्य धूपादि- 
विसजनान्तङ कमं समापयेत् ।॥ अस्य पुरश्चरणमष्टलक्षजपः ॥ तथा च ॥ 
वसुलक्षञ्जपेन्मन्त्रमाज्येन च दशांशतः ॥ तिलैर्वा मधुरासिक्तंजु हुयादि- 
जितेन्द्रियः ॥ इति पूजा । 

अथ स्तोत्रम् 
वसिष्ठ उवाच ॥ 

स्त् वस्तत्र ततः साम्बः इशोध्मनिसन्ततः ॥ 
राजन्नाम सहस्लण सहस्रांशन्दिवाकरम् ॥ 
विद्यमानन्तु तन्दृष्ट्वा सूयः कृष्णात्मजन्तदा ॥ 
स्वप्ने त दशं न न्दत्वा पुनवचनमब्रवीत् ॥ 

भीसूय्यं उवाच ॥ 
साम्ब साम्ब महाबाहो श्रृणु जाम्बवतीसुत । 
अलन्नाम सहस्रं ण पटस्वेमं स्तवं शुभम् ॥ 
यानि नामानि गुद्यानि पवित्राणि शुभानि च॥ 
तानि ते कीत्त यिष्यामि श्रुत्वा वत्सावधानतः॥ 
विक्त नो विवस्वांश्च माक्तं ण्डो भास्करो रविः ॥ 
लोकप्रकाशकः श्रीमाल्लोकचक्षुग्टेश्वरः ॥ 
लोकसाक्षी चरिलोकेशः कर्त्ता हर्ता तमिस्रहा ॥ 
तपनस्तापसश्च॑व शुचिः सप्ताश्ववाहनः ॥ 
गभस्तिहस्तो ब्रह्मा च सवदेवनमस्कृतः ॥ 
एकविशतिरित्येष स्तव इष्टः सदा मम ॥ 
श्रीरारोग्यकरश्चैव धनवृद्धियशस्करः ॥ 
स्तवराज इति ख्यातस्त्रिषु लोकेषु विश्रुतः ॥ 
य एतेन महाबाहो दवे सन्ध्ये स्तवनोदये ॥ 

स्तौति मां प्रणतो भूत्वा सवपापः प्रमुच्यते ॥ 
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कायिकं वाचिकञ्चेव मानसं यच्च दुष्कृतम् ॥ 
एष जाप्येन तत्सव्वंम्प्रणश्यति न संशयः ॥ 
एष जप्यश्च होमश्च सन्ध्योपासनमेव च ॥ 
वलि मन्त्रोऽध्यंमन्व्रश्च धूपमन्वस्तथेव च ॥ 
अन्नप्रदाने स्नाने च प्रणिपाते प्रदक्षिणे ॥ 
पजितोऽयम्महामन्वः सवंपापहरः शुभः ॥ 
एवमुक्त्वा तु भगवान् भास्करो जगदीश्वरः ॥ 
आमन्त्य कृष्णतनयन्ततव्रंवान्तरधीयत ॥ 
साम्बोऽपि स्तवराजेन स्तुत्वा सप्ताश्ववाहनम् ॥। 
पूतात्मा नीरुजः श्रीमांस्तस्पाद्रोगाद्वि मुक्तवान् ॥ 
इति साम्वपुराणें सूय्यंस्तवः सम्पूर्ण: ॥ 

अथ कवचम् 
श्रीसूर्य उवाच ॥ 

साम्ब साम्ब महावाहो श्रृणु मे कवचं शुभम् ॥ 
तरैलोक्यमड गलन्नाम कवचम्परमा ध तम् ॥ 
यज्ज्ञात्वा मन्त्र वित्सम्यक्फलमाप्नोति निश्चितम् ॥ 
यद्धृत्वा च महादेवो गणानामधिपोऽभवत् ॥ 
पठनाद्धारणाद्विष्णुः सवेपाम्पालकः सदा ॥ 
एवमिन्द्रादयः स्वे सवंश्वय्यमवाप्नृयुः ॥ 
कवचस्य पित्र्या छन्दोऽनुष्टुवुदाहूतम् ॥ 
श्रीसूर्यो देवता चात्र सवदेवनमस्कृतः ॥ 
आरोग्ययणोमोक्षेषु विनियोगः प्रकीत्तितः ॥ 
प्रणवो मे शिरः पातु घुणि्मं पात् भालकम् ॥ 
सूर्योऽव्यान्नयनद्रन््माद्त्यः क्णेयुगमक्रम् ॥ 
अष्टाक्षरो महामन्त्रः सर्वाभिीष्टफलप्रदः ॥ 
हीवीजम्मे मुखम्पातु ह दयम्भुवनेश्वरी ॥ 
चन्द्रवीजं विसर्गादयम्पात्, मे गुह्यदेशकम् ॥ 
अक्षरोऽसौ महामन्त्रः सवतन्त्रेषु गोपितः ॥ 
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शिवोवल्भि समायुक्तो वामाक्षि विन्दुभूषितः ॥ 
एकाक्षरो महामन्वः श्रीसूर्यस्य प्रकीत्तितः ॥ 
ग् ह्याद्गुह्यतरो मन्त्रो वाज्छाचिन्तामणिः स्मृतः ॥ 

शीर्षादिपादपयन्तं सदा पातु मनूत्तमः ॥ 
इति ते कथितन्दिन्यन्तरिषु लोकेषु दुलभम् ॥ 
श्रीप्रदङ कान्तिदन्नित्यन्धनारोग्यविवद्धनम् ॥। 
क्ष्ठाधिरोगशमनम्महाव्याधिविनाशनम् ॥ 
त्रिसन्ध्यं यः पठेन्नित्यमरोगी बलवान्भवेत् ॥ 
बहुना किमिहोवतेन यद्यन्मनसि वत्तं ते ॥ 
तत्तत्सवंम्भवत्येव कवचस्य च धारणात् ॥। 
भूतप्रेत-पिशाचाश्च यक्ष-गन्धवे-राक्षसाः ॥ 
ब्रह्या-राक्षस-वेताला नैव द्रष्टुमपि क्षमाः ॥ 
दूरादेव पलायन्ते तस्य सड कीत्तं नादपि ॥ 
भूज्जंपत्रे समालिख्य रोचनागुदक्ड कूमेः 
रविवारे च सड क्रान्त्यां सप्तम्याञ्च विशेषतः ॥ 
धारयेत्साधकश्वेष्ठस्व्रैलोक्यविजयी भवेत् ॥ 
त्रिलोहमध्यगङः कृत्वा धारयेदक्षिणे भुजे ॥। 
शिखायामथवा कण्ठे सोऽपि सूर्य्यो न संशयः ॥ 
इति ते कथितं साम्ब त्रलोक्यमङगलाभिधम् ॥ 
कवचन्दुल्लंभं लोके तव स्नेहात्प्रकाशितम् ॥ 
अज्ञात्वा कवचन्दिव्यं यो जपेत्सूयमुत्तमम् ॥ 
सिद्धिनं जायते तस्य कल्पकोटिशतैरपि ।।18॥ 
इति ब्रह्मयामले त्रेलोक्यमडः गलं नाम श्रीसूय्यकवचं सम्पृणम् । 

अथ आदित्य हदयम् 
ततो युद्धपरिश्रान्तं समरे चिन्तया स्थितम् ॥ 
रावणञ्चाग्रतो दृष्ट्वा युद्धाय समुपस्थितम् ।1॥। 
देवतेश्च समागम्य द्रष्टुमभ्यागतो रणम् ॥ 
उपगम्यात्रवीद्राममगस्त्यो भगवांस्तदा 112॥ 
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राम राम महावाहो श्रृणु गुह्यं सनातनम् ॥ 
येन सर्वान रीन्वत्स समरे विजयिष्यसे ।13॥ 
आ दित्यहदयम्पुण्यं सवंशत्रुविनाशनम् ॥ 
जयावहञ्जपन्नित्यमक्षम्यपरमं शिवम् ।।41। 
स्वमडः गलमाड गल्यं सवपापप्रणाशनम् ॥ 
चिन्ताणोकप्रणमनमायुर्वद्धनमृत्तमम् ।15॥। 
रष्मिमन्तं समुद्यन्तन्देवासुरनमस्कृतम् ॥। 
पूजयस्व विवस्वन्तम्भास्करम्भुवनेश्वरम् ।16॥ 
सवदेवात्मको ह्येष तेजस्वी रश्मिभावनः ॥ 
एष देवासुरगणान्लोकान् पाति गभस्तिभिः ।17॥ 
एष ब्रह्मा च विष्णुश्च शिवः स्कन्दः प्रजापतिः ॥ 
महेन्द्रो धनदः कालो यमः सोमो ह्यपाम्पतिः ॥ 8॥ 
पितरो वसवः साध्या अश्विनौ मर्तो मनुः ॥ 
वायुर्वह्धिः प्रजाः प्राण, ऋतुकर्ताप्रभाकरः ।19॥ 
आदित्यः सविता सूयः खगपूषा गभस्तिमान् । 
सुवणं सदुगो भानुदिरण्यरेता दिवाकरः 11101 
हरिदश्वः सहस्राचि सप्तसप्तिः मरीचिमान् । 
तिमिरोन्मथनः शम्भुस्त्वष्टा मात्तं ण्डकोऽ शुमान् ।।1 111 
हिरण्यगभः शिशिरस्तपनोऽह्स्करो रविः । 

अग्निगर्भोऽदितेः पुत्रः शंखः शिशिरनाशनः ।112॥ 

व्योमनाथस्तमोभदी ऋग्यजुः सामपारगः । 
घनवृष्टि रपाम्मित्रो विन्घ्यवीथी प्लवंगमः ।113॥। 
जातपी मण्डली मृत्युः पिगलः सवंतापनः । 
कविविश्वो महा तेजो रक्तः सवं भवोद्भवः ॥ 141 
नक्षत्र प्रह ताराणामधिपो विश्वभावनः । 

तेजसामपि तेजस्वी द्वादशात्मन्नमोऽस्तुते ।115॥ 
नमः पूर्वाय गिरये पश्चिमायाद्रये नमः । 
ज्यो तिर्गणानाम्पतये दिनाधिपतये नमः 11161 
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जयाय जयभद्राय हर्यश्वाय नमो नमः । 

नमो नमः सहस्रांशो आदित्याय नमो नमः 11171 

नमः उग्राय वीराय सारंगाय नमो नमः। 
नमः पद्म प्रबोधाय प्रचण्डाय नमोऽस्तु ते ।118॥ 

ब्र ह्य शानाच्युतेशाय सु रायाऽऽदित्यवचंसे । 

भास्वते सर्वभक्षाय रौद्राय वपृषे नमः । 19॥ 

तमोध्नाय हिमघ्नाय शत्रूघ्नायामितात्मने । 

कृतघ्नघ्नाय देवाय ज्यो तिषाम्पतये नमः ॥20॥। 

तप्तचामीकराभाय हरये विश्वकर्मणे । 

नमस्तमोभिनिघ्नाय सुचये लोकसाक्षिणे ।121॥ 

नाशयत्येष वे भूतन्तमेव भृतन्तमेव सृजति प्रभुः । 

पायत्येष तपत्येष वर्षत्येष गभस्तिभिः ॥22॥ 

एष सुप्तेषु जागत्ि भूतेषु परिनिष्ठितः । 
एष चंवाग्निहोत्रञ्च फलजञ्चंवाग्निहोत्रिणाम् ।123॥ 

देवाश्च क्रतवश्चैव क्रतूनाम् फलमेव च । 
यानि त्यानि लोकेषु सर्वेषु परम प्रभुः ।124॥ 

एनमापत्सु च्छ षु कान्तारेषु भयेषु च । 

कत्त यन् पुरुषः नावसीदति राघव ।125॥। 
पजयस्वेन मेकाग्रो देवदेवं जगत्पतिम् । 

एतत् त्रिगुणितं जप्त्वा युद्ध षु विजयिष्यसे ।126॥। 
अस्मिन् क्षणे महावाहो रावणं त्वं जयिष्यसि । 

एवमुक्त्वा ततोऽगस्त्यो जगाम स यथागतम् ।127॥। 

एवं तच्छत्वा महातेजा नष्टशोकोऽभवत्तदा । 

धारयामास सुप्रीतो राघवः प्रयतात्मवान् ।128॥ 
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आदित्यं वीक्ष्य जप्त्वेदं परं हषंमवाप्त्वान् । 

त्रिराचम्य शुचिभूत्वा धनुरादाय वीयंवान् ॥29॥ 
रावणं प्रक्ष्य हृष्टात्मा जयाथं समुपागतम् । 
स्वेयत्नेन महतावृतस्तस्य वधेऽभवत् ।130॥ 
अथ रविरवदन् निरीक्ष्यरामं 

मुदितमनाः परमं हृष्यमाणः । 

निशिचर पतिसंक्षयं विदित्वा 

सुरगण मध्यगतो वचस्त्वरेति ॥ 

इति वाल्मीकीये श्रीमद्रामायणे आदित्य हदय स्तोत्रम् ॥ 



11 अथ विष्णुतन्त्रम् 
अथ विष्णुध्यानम् 

शान्ताकारं भुजगशयनं पद्मनाभं सुरेशं विश्वाधारं गगनसदृशं मेव- 
वर्णं शुभांगम् । लक्ष्मीकान्तं कमलनयन योगिभिः ध्यानगम्यभ्वन्दे विष्णुं 
भवभयहरं सवं लोकंकं नाथम् ॥। 

अथ यन्त्रोद्धारः 
अमुक्तकल्पे यन्त्रन्तु लिखेत पद्म दलाष्टकम् पट्कोणं कणिकं तत्र वेद- 

द्वारोपशोभितम् ॥ 

अथ मन्त्रोद्धारः 
स-चतुर्थीन मोऽन्तंश्च नामभिविन्यसेत्सुधीः ॥ तारन्नमः पदम्ब्रूयान्नरौ 

दीघेसमन्वितौ ॥। य वर्णो णायमन्त्रोऽयम्प्रोक्तो वस्वक्षरः परः ॥ 
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अथ मन्तः 

डो नमो नारायणाय । 

अथ पुजाप्रयोगः 
प्रातः कृत्यादि मातुकान्यासान्तंकम्मं विधाय केशवकृत्यादिन्यासं- 

कूर्यात् ॥ अथ ऋष्यादिन्यासः ॥ शिरसि प्रजापतयेऋषयेनमः ॥ मुखे 
गायत्रीछन्दसेनमः ॥ हदि अद्ध लक्ष्मीहरये देवता नमः ।॥ ततः कराङ्ख- 
न्यासौ ॥ श्रीं अङ गृष्ठाभ्यान्नमः इत्यादि ॥ तथा च गौतमीये ॥ ऋषि 
प्रजापतिश्छन्दो गायत्री देवता पुनः ।। अद्धंलक्ष्माहरिः प्रोक्तः श्रीवीजेनाड ग- 
कल्पनेति ॥ ततो ध्यानम् । उद्यत्प्र्योतनशतरचिन्तप्तहेमावदातम्पाश्वे- 
न्द्रे जलधिसृतया विश्वधात््या च जुष्टम् ॥ नानारत्नोल्लसितविविधा- 
कल्पमापीतवस्त्रं विष्णुः बन्दे दरकमलकौमोदकीचक्रपाणिम् ।॥ एवं- 
ध्यात्वा न्यसेत् ॥ वर्णान्मुक्त्वा साद्धं चन्द्रानिति दशंनात् । अंकेशवकृत्यनमो 
ललाटे ॥ आंनाराथणायकान्त्यैनमो मुखे ॥ इंमाधवायपुष्टयेनमो दक्षनेत्रे ॥ 
इगोविन्दायपुष्ट्येनमो वामनेत्रे ।॥ नमः सर्वत्र ॥ उंविष्णवेधृत्यं° दक्ष- 
कणं ॥ ऊमधुसूदनायशान्त्य ° वामकर्णे । ऋ त्रिविक्रमायक्रियाय० दक्षना- 
सापृटे ॥ ऋ वामनायदेव्यायै ° वामनासापुटे । लु श्रीधरायमेधायं ° दक्ष- 
गण्डे । लृ हूषीकेशायद्गयिं० वामगण्डे । एंपद्मनाभायश्चद्धायै ° ओष्ठे 
एदामोदरायलज्जायं० अधरे । ओंवासुदेवायलक्षम्यं ° ऊध्वंदन्तपङ क्तौ 
जौ सङ्कुषणायसरस्वत्यं ° अधोदन्तपड क्तौ । अप्रदय्.म्नायधृत्ये मस्तके 
अः अनिरुद्धायरत्यै० मखे । कंचक्रिणेजयायै ०, खंगदिनेदुर्गायं ०, गंशाङणे- 
प्रभायै ०, घंखडिगनेसत्यार्यै ०, ङ शद्भिनेचन्द्राय ° दक्षकरम्लसन्ध्यग्रकेषु ॥ 

चंहलिनेवाण्यै ०, छमसलिने विलासिन्यै ०, जं शूलिने विजयायं ०, अ्ंपाशिने- 

विरजायै ०, अंअङ कृरिने विम्बायैऽ वामकरम्लसन्ध्यग्रकेषु ॥ टमुकृन्दाय 
विनदाये०, ठंनन्दजाय सुनन्दायै ०, डनन्दिनेस्मृत्य ०, इन रायकऋद्धय ° 
णंनरकजितेसमृद्धयै° दक्षपादमूलसन्ध्यग्रकेषु ॥ तंहरये शुद्धये ०, 

यंकृष्णायवृद्धयै ०, द॑ंसत्यायभूम्यै०, धंसात्वतायमत्यै० नंसौ राष्ट्राय 
क्षमायै ° वामपादम्लसन्ध्यग्रकेषु ॥ पंशराय रमाये ° दक्षपाश्वे ।॥ फजनादं- 
नाय उमायै० वामपाश्वे । बंभूधराय क्लेदिन्यै° पृष्ठे । भंविश्वमूत्तंये 
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क्लिन्नायै ° नाभौ । मंवैकुण्ठायवसुदार्य ० उदरे । यंत्वगात्मने पुरुषोत्तमाय 
वसुधायं° हदि । रंअसुगात्मनेवलिनेपरायै° दक्षांसे । लं मां सात्मनेवालानुजाय- 
परायणायै ° ककुदि । वंमदआत्मनेवलायसृक्षमायै ° वामांसे । शंअस्थ्यात्मने- 
वृषघ्नायसंघायं ° हृदादिदक्षकरे । षंमज्जात्मनेवृषायप्रज्ञायै° हृदादिवामकरे । 
संशुक्लात्मनेहंसायप्रभा्यं° हृदादिदक्षपादे । हप्राणात्मनेवराहायनिशावं° 
हृदादिवामपादे । लंजीवात्मनेविमलायअमोघार्य ° हृदाद्युदरे । क्क्रोधात्मने 
नृसिहायविद्य् तायं ° हृदादिमुखे ॥ तथा च गौतमीये ।॥ केशवादि रयंन्यासो 
न्यास-मात्रेण देहिनाम् ॥ जच्युतत्वन्ददात्येव सत्यं सत्यन्न संजयः ॥ 
मातुका्णं समुच्चार्य केशवाय इति स्मरेत् ।॥ कीर्त्य च नमसायुक्त- 
मित्यादि न्यासमाचरेत् ॥ केशवाय ततः कीत्य कान्त्यं नारायणाय च ॥ 
इत्याद्यगस्त्यसंहिताव चनाच्चायं क्रमः । नतु केशवकीतिभ्याम् इत्यादि ॥ 
तथा भुक्तिमुक्तिमिच्छता अयन्न्यासः कत्तं व्यः श्रीवीजादि । यथा-॥। 
श्रीं अं केशवायकर्त्येनम इत्यादि ॥ अथोपचारक्रमेण पजा ।। अथावाहनम् ॥ 
यस्य॒ दशंनमिच्छन्ति देवाः स्वाभीष्टसिद्धये ।॥ कपया देवदेवेण मदग्र 
सन्निधोभव ॥ यस्य ते परमेशान स्वागतं स्वागतम्प्रभो ॥ कतार्थोनू- 
गृहीतोऽसि सफलजञ्जीवनम्मम ॥ यदागतोऽसि देवेश चिदानन्दमयान्यय ॥ 
अज्ञानाद्वा प्रमादाद्वा वेकल्पात्साधकस्य च । यदपूर्णम्भवेत्कृत्यन्तथाप्य- 
भिमुखोभव ॥ इत्यावाहनम् । अथ पाद्यम् ॥ य वितिलेणसम्परकात्मिरमा- 
नन्दसम्भवः ॥ तस्मे ते परमेशान पाद्य शुद्धाय कल्पये ॥ इति पाद्यम् ॥ 
अथाचमनम् ॥ देवानामपि देवाय देवानान्दैवताय च ॥ आचामङ्कुल्पयामीश 
स्वधया शुद्धिहेतवे ॥ इत्याचमनम् ।॥ अथार्घ्यंम् ॥ तापत्रयहरंदिव्यम्परमा- 
नन्दलक्षणम् ॥ तापत्रयविमोक्षाय तवा््यंङ्कुल्पयाम्यहम् ॥ इत्यघ्यम् ॥ 
अथ मधुपकम ॥ सवंकालुष्यहीनाय परिपूर्णसुधात्मकम् ॥ मधुपकंमिमन्देव 
कल्पयामि प्रसीद मे ॥ इति मधुपकंम् ॥ अथ पुनराचमनीयम् ॥ उच्छिष्टो- 
प्यशुचिर्वापि यस्य स्मरणमात्रतः ॥ शुद्धिमाप्नोति तस्मे ते पुनराचमन- 
न्त्विदम् ॥ इति पुनराचमनीयम् ॥ अथाभ्यङ गम् ॥ गन्धतेलंगृहीत्वा 
पठेत् । स्नेहं गृहाण स्नेहेन लोकनाथ महाशय । सर्वलोकेषु शुद्धात्मन्देदामि 
स्नेहमृत्तमम् ॥ इत्यभ्यङ गम् ।॥ अथ स्नानम् ॥ गं सहस्रशीर्षा पुरुषः 
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सहस्राक्षः सहस्रपात् ॥ स॒ भूमि सवंतस्स्पृत्वात्यतिष्ठह्शाडः गलम् ॥ 1 ॥ 
पुरुष एवेदं सवं यइूतं यच्च भाव्यम् ।। उतामृतत्त्वस्येशानो यदन्नेनाति- 
रोहति ।॥ 2 1 एत।वानस्य महिमातो ज्यायांश्च परुषः ।॥ पादोऽस्य 

विश्वा भूतानि त्रिपादस्यामृतन्दिवि ।॥ 3॥ त्रिपादूध्वं उदेत्पुखषः 
पादोऽस्येहाभवत्पुनः ॥ ततो विष्वडः व्यक्रामत्साशनानशने अभि 11411 ततो 
विराडजायत विराजो अधि पूरुषः ॥ सर जातो अत्यरिच्यत पश्चाद्भूमिमथो 
पूरः ॥ 5 ।॥ तस्मादज्ञात्सवंहूतः सम्भृतम्पृपदाज्यम् ॥ पशू स्तांश्चक्र 
वायव्यानारण्या ग्राम्याश्च ये 1161 तस्माय्यज्ञात्सवहुत ऋचः सामानि 
जज्ञिरे ।॥ छन्दासि जज्ञिरे तस्माद्यजुस्तस्मादजायत 171 तस्मादश्वा 
अजायन्त ये के चोभयादतः । गावो ह जज्ञिरे तस्मात्तस्माज्जाता अजावयः 

1181 तं यज्ञम्बहिपि प्रौक्षन्पू रुपञ्जातमग्रतः ॥। तेन देवा अयजन्त ॒साद्धया 
ऽऋछपयश्च ये ॥9॥ यत्पुरुषं व्यदधुः कतिधा व्यकलायन् ॥ मुखद्किमस्यासीत्कि- 
म्बाहू किमूरू पादा उच्येते ।110॥। ब्राह्मणोऽस्य मुखमासीद् वाहु राजन्यः 
कृतः ॥ ऊरू तदस्य यदं श्य: पद्भ्यां शूद्रो अजायत ।11॥ चन्द्रमा मनसो 
जातश्चक्षोः सूर्यो अजायत ॥ श्रोव्राद्रायुर्च प्राणश्च मुखादग्निरजायत ।12॥ 
नान्भ्या आसीदन्तरिक्षं शीर्ष्णो द्यौः समवत्तंत ॥ पड्धयाम्भूमिदिशः 
श्रोत्रात्तथा लोकां 2 अकल्पयन् ।13॥ यत्पुरुषेण हविषा देवा 
यज्ञमतन्वत ।॥ वसन्तोऽस्यासी दाज्यङ ग्रीप्म इध्मः शरद्धविः ।14॥ 
सप्तास्यासन्परिधयस्त्रः सप्त समिधः कृतः । देवा यद्यज्ञन्तन्वाना अवघ्नन 
पुरुषम्पशुम् ।114॥ यज्ञेन यज्ञमयजन्त देवास्तानि धर्माणि प्रथमान्यासन् ॥ 
ते ह नाकम्महिमानः सचन्त यत्र पूवं साध्याः सन्ति देवाः ।।16॥ अथ 
तान्त्रिकमन्त्रा ॥ परमानन्दवोधाव्धिनिमग्ननिजमृत्तं ये ॥ साड गोपाडः गमिदं 
स्नानङ्कुल्पयाम्यहमीश ते ।॥ इति स्नानम् ॥ अथ वासः ॥ 
मायां विना न ते जन्म निजगृहोर्तेजसे ॥ निरावरणविज्ञाय 
वासस्ते कल्पयाम्यहम् ॥ इति वासः ॥ यमाध्रित्य महामाया 
जगत्संमोहिनी तु सा ॥ तस्मे ते परमेशान कल्पयाम्युत्तरीयकम् ॥ 
अथ यज्ञसूत्रम् ॥ यस्य शक्तित्रयेणेदं सम्प्रोक्तमखिलजञ्जगत् ॥ यज्ञसूत्राय 
तस्मे ते यज्ञसूत्रम्प्रकल्पयेत् ॥ इति यज्ञसूत्रम् ।॥ अथ भूषणम् ॥ स्वभाव- 
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सुन्दराङ्गाय सत्यासत्याश्रयाय ते।॥ भूषणानि विचित्राणि कल्पयामि 
सुराचित ॥ इति भूषणम् ॥ अथ जलम् ।॥ समस्तदेवदेवेश सर्वतप्ति- 
करम्परम् । अखण्डानन्दसम्पृणड गृहाण जलमृत्तमम् ॥ इति जलम् ॥ अथ 
गन्धम् ॥ परमानन्दसौ रभ्यपरिपृर्णं दिगन्तरम् ॥ गहाण परमङ गन्धं कृपया 

परमेश्वर ॥ इति गन्धम् ।॥ अथ पुष्पम् ॥ तुरीयगुणसम्पन्न-नानागुण- 
मनोहरम् ॥ आनन्दसौ रभम्पुष्पं गृह्यतामिदमृत्तमम् ॥ इति पुष्पम् ॥ अथ 
धूपः ॥ वनस्पतिरसोत्पन्नो गन्धादयो गन्ध उत्तमः ।॥ आत्रेयः सर्वदेवा- 
नान्धूपोऽयम्प्रतिगृह्यताम् ॥ इति धूपः ॥ अथ दीपः ॥ सुप्रकाशो महादीपः 
सर्वतस्तिमिरापहः ॥ सव।ह्याभ्यन्तरज्योतिर्दीपोयम्प्रतिगृह्यताम् । इति 
दीपः ॥ अथ नैवेद्यम् ।॥ सत्पात्रसिद्धं स-टविवि विधानेकभक्षणम् ।॥ निवेद- 
यामि देवेश सानुगाय गृहाण तत् ।॥ इति नैवेद्यम् ।॥ अथाचमनार्थजलम् ॥ 
समस्तदेवदेवेश सर्वेज्ञप्तिकरम्परम् ।॥ अखण्डानन्दसम्पणं गृहाण जल- 
मुत्तमम् । इति जलम् ॥ अथ ताम्बूलम् ॥ ताम्बूलञ्च वरन्दिव्यङ्कुपू रादि 
सुवासितम् ॥ मया निवेदितम्भक्त्या गृहाण परमेश्वर ॥ इति ताम्बूलम् ॥ 
इति पूजा ॥ 

अथ स्तोत्रम् 

अ।दाय वेदान्सकलःन्समृद्रानििहत्य चोन्मथ्य मधु ह्य.दग्रम् ॥ दत्ता 
पुरा येन पितामहाय विष्णुन्तमाद्यम्भज मत्स्यरूपम् ।।1॥ दिव्यामृतार्थम्म- 
थिते महाग्धौ देवासुरेवसुकिमन्दराभ्याम् ॥ भमेमंहावेगविघूणितायान्तं 
कू्ममाधारगतन्नमामि ।।2॥ समुद्रकाञ्चीसरिदुत्तरीया वसुन्धरामेरुकिरीट- 
भारा।॥ दष्ट्रागतो येन॒ समुद्धृताऽभृत्तमादिकोलं शरणम्प्रपद्यं ।13॥ 
भक्तात्तिभङ्खक्षमयाधिपाय स्तम्भान्तरालादुदितो नृपर्सिहः ॥ रिपु सुरा- 
णान्निशितेनंखाग्रेविदारयन्तन्न च विस्मरामि ॥4॥ चत्स्समुद्राभरणा- 
धरित्रीन्यासाय नालज्चरणस्य यस्य ॥ एकस्य नान्यस्य पदं सुराणान्वरि- 
विक्रमं सर्वगतन्नमामि 5 त्रिसप्तज्ृत्वो नृपतीन्निहत्य यस्तपंणं रक्त- 
मयम्पितृभ्यः ॥ चकार दोदेण्डवलेन सम्यक्तमादिशूरम्प्रणमामि रामम् 
116॥ कूले रघूणां समवाप्य जन्म॒ विधाय सेतुञ्जलधेजंलान्तः । ल द्कुश्वरं 
य: शमयाञ्चकार सीतापतितम्प्रणमामि भक्त्या /17॥ हलेन सवनिसुरान्नि- 
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कष्य चकार चू्म्मुसलप्रहारेः ॥ यः कृष्णमासाद्य वलम्बलीयान्भक्त्या 
भजे तम्बलमद्ररामम् ॥8॥ पुरा सुराण।मसुरान्विजेतुः सम्भावयच्छीवर- 
चिह्ववेषम् ॥ चकार यः शास्त्रममोघवकल्पन्तम्मूलभूतम्प्रणतोऽस्मि बुद्धम् 
91 कल्पावसाने निखिलं: सुरेस्स्वेस्सङ्घट्टयामास निमेषमात्रात् ॥ 
यस्तेजसा स्वेन ददाह भीमो विष्वात्मकन्तन्तुरगम्भजामः ।110॥ शङ्कं 
सुचक्रं सुगदां सरोजंदोभिर्दधानङ्कख्डाधिरूढम् ॥ श्रीवत्सचिह्भृज्जगदादि- 
मूलन्तमालनीलं हृदि विष्णुमीडे ।11॥ क्षी राम्बुधौ शेषविशेषतल्पे शयान- 
मन्तः स्मितशोभिवक्त्रम् ।॥ उत्फल्लनेत्राम्बजमम्बुदाम्भसामाद्य श्रुतीनाम- 
सक्रत्स्मरामि 1121 प्रीणयेदनया स्तुत्या जगन्नाथज्जगन्मयम् ॥ धमर्थि- 
काममोक्नाणामाप्तये पुरुषोत्तमम् ।।13॥ इति श्नी विष्णुस्तोत्रं समाप्तम् ॥ 

अथ कवचम् 
श्रीनारद उवाच ॥ भगवन्सर्वधममंन कवचं यत्प्रकाशितम् ॥ वरैलो- 

क्यमङ्कलन्नाम कृपया कथय प्रभो ।।1। सनत्कूमार उवाच ॥ श्यणु 
वक्ष्यामि विग्र कवचपरमाद्ध.तम् ॥ नारायणेन कथितं कृपया ब्रह्मणे 
प्रा ।12।। ब्रह्मणा कथितम्मह्यम्परं स्नेटाद्रदामि ते ।॥ अतिगुह्यतरन्तत्त्व- 
म््रह्ममन्त्रौ घ विग्रहम् ।13॥ यद्धृत्वा पठनादुब्रह्मा सृष्टि वितनुते ध्रुवम् ॥ 
यद्धृत्वा पठनात्पाति महालक्ष्मीजगत्वरयम् ।4॥ पटठनाद्धारणाच्छम्भुः 
संहर्ता सर्वमन्त्रवित् ॥ त्रलोक्यजननी दुर्गां महिषादिमहासुरान् ॥5॥ ` 
वरदृप्ताञ्जघानैव पठनाद्धारणाद्यतः ।॥ एवमिन्द्रादयस्स्वे सर्वंश्वय्यं- 
मवाप्नुयु; ।16॥ इदङ्कवचमत्यन्तगुप्तड कुत्रापि नो वदेत् ॥ शिष्याय 
भक्तियुक्ताय साधकाय प्रकाशयेत् ॥7॥ शठाय परशिष्याय दत्त्वा मृत्यु- 
मवाप्नुयात् ॥ त्रैलोक्यमङ गलस्यास्य कवचस्य प्रजापतिः ॥8॥ ऋषि- 
श्छन्दश्च गायत्री देवो नारायणः स्वयम् ।॥ ध्मधथिंकाममोक्षेषु विनियोगः 
प्रकीत्तितः ॥9॥ प्रणवो मे शिरः पातु नमो नारायणाय च॥ भालम्मे 
नेत्रयुगलमष्टार्णो भक्तिमुकितिदः 11101 क्लीम्पायाच्छोत्रयुग्मञ्चेकाक्षर- 

सर्वमोहनः ॥ क्लीकृष्णाय सदा घ्राणड गो विन्दाये ति जिद्धि काम् ॥ गोपी- 
जनपद वल्लभाय स्वाहाननम्मम 11111 अष्टादशाक्षरो मन्तः कठम्पात् 
दशाक्षरः 11121 गोपीजनपदं वल्लभाय स्वाहा भुजद्वयम् ॥ -क्लीग्लौक्ली- 

कः वाकाय > क = क > = द आ = 
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श्यामलाङ्गाय नमः स्कन्धौ दशाक्षरः 131 क्लींकृष्णः क्लीं करौ 
पाय क्क्लींकृष्णायाङ गतोऽवतु ॥ हृदयम्भूवनेशानी क्लींकृष्णाय क्लीं स्तनौ 
मम ।1141 गोपालायाग्निजायान्त ङ्कु क्लियुग्मं सदावतु ॥ क्लीक्रष्णाय 
सदा पातु ` पाश्वेयुग्ममनुत्तमः 115 कृष्णगोविन्दकौ कट्यां स्मराद्यौ 
ङयुतौ मनुः । अष्टाक्षरः पातु नाभि कृष्णेति द्वयक्षरोऽवतु ॥16॥ 
पृष्टं क्लीङृष्णकङ्कालं क्लीकरप्णाय द्विठान्तकः ॥ सक्थिनी सततम्पातु 
श्रीहीक्लीं कृष्ण ठद्वयम् ।117॥ ऊरूसप्ताक्षरः पायात्रयोदशाक्षरोऽवतु ॥ 
श्रीहीकलींपदतो गोपीजनवल्लभ दन्ततः ।118॥ भाय स्वाहेति पायु व 
क्लींह्वीश्रीं सदशाणंकः । जानुनी च सदा पातु ह्ीश्रीक्लीं च दशाक्षरः 
। 19॥ त्रयोदशाक्षरः पातु जङ्घं चक्राद् दायुधः ।॥ अष्टादशाक्षरो हीश्री- 
पूर्वको विशदणंकः 201 सर्बाङ्गिम्मे सदा पातु द्रारकानायको बली ॥ 
नमो भगवते पश्चाद्रासुदेवाय तत्परम् 1121 ताराद्यो द्वादशार्णोऽयम्भरा- 
च्याम्मां सवेदाऽवतु ॥ श्रीह्वीक्लीं च दशाणंस्त् क्लीह्वीश्रीं पोडशार्णकः 
1221 गदाद्.दायुधो विष्णुम्मामग्नेदिशि रक्षतु ॥ ह्भीश्वीं दशाक्षरो मन्त्रो 
दक्षिणे मां सदाऽवतु ।23॥ तारो नमो भगवते रुकिमणीवत्लभाय च ॥ 

स्वाहेति षोडशार्णोऽयन्नेकऋं त्यान्दिशि रक्षत् ।124॥ क्लींहुषीकेशदेशाय 
नमो मां वारुणेऽवतु ॥ अष्टदशाणः कामान्तो वायव्ये मां सदावतु ॥25॥ 
श्रीमायाकामकृष्णाय ह्ीगो विन्दाय द्विठो मनुः ।॥ दइादशाणत्मिको विष्ण्- 
स्तरे मां सदावतु ।26॥ वाग्भावङ्कामं कृष्णाय हंगो विन्दाय तत्परम् ॥ 
श्रीगोपीजनवल्लभान्ते भाय स्वाहा हसौस्ततः 11271 द्वा विशव्यक्षरो मन्त्रो 
मामैशान्ये सदावतु ॥ कालियस्य फणानां मध्ये दिव्यन्नृत्यङ्कुरोति तम् 
11281 नमामि देवकीपुत्रन्नृत्य राजानमच्युतम् ।॥ द्वाव्रिशदक्षरो मन्त्रोऽप्यधो 
मां सर्वदावतु ॥29॥ कामदेवाय विद्महे पुष्पवाणाय धीमहि ॥ तन्नो 
नङ गः प्रचोदयादेषा माम्पातु चोदृध्वेतः 1130॥ इति ते कथितं विप्र 

बरह्यमन्त्रौ घविग्रहम् ॥ वरैलोक्यमङगलन्नाम कवचम्ब्रह्य रूपकम् ।131॥ 
ब्रह्मणा कथितम्पूवेन्नारायणमुखाच्च्युतम् ॥ तव स्नेहान्ममाऽऽख्यातम्प्र- 
वक्तव्यन्न कस्यचित् ॥3211 गुरम्प्रणम्य विधिवत्कवचम्प्रपठेत्ततः ॥ 

सढृद्द्विस्त्रि्यंथाज्ञानं सोऽपि सर्वंतपोमयः ॥133॥ मन्त्रेषु सकलेष्वेव देशिको 
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नात्र संशयः ।॥ शतमम्टोत्तरजञ्चास्य पुरश्चर्याविधिः स्मृतः 13411 
हवनादीन्दशांशेन कत्वां तत्साधयेद् ध्रुवम् ।। यदि स्यात्सिद्धकवचो विष्णुरेव 
भवेत्स्वयम् 1135) मन्त्रसि द्विभवेत्तस्य पुरश्चर्य्याविधानतः ॥ स्परद्धमूद्ध.य 
सततं लक्ष्मीर्वाणी वसेत्ततः ।36॥ पुष्पाञ्जल्यष्टकन्दत्वा मूलेनैव 
पटठेत्सकरत् ॥ दशवपंसहस्राणाम्पूजायाः फलमाप्नुयात् ।137॥ भूजं विलिख्य 
गुटिकां स्वर्णस्थान्धारयेद्यदि ॥ कण्ठेवा दक्षिणे वाहौ सोऽपि विष्णुं 
संशयः ।138। अण्वमेधसहस्राणि वाजपेयणतानि च ॥ महादानादि 
यान्येव प्रादक्षिण्यम्भूवस्तथा 1139 कलान्नाहंन्ति तान्येव सकृदुच्चारणा- 
त्ततः ॥ कवचस्य प्रसादेन जीवन्मुक्तो भवेन्नरः 140॥ त्रैलोक्यङ क्नो- 
भयत्येव त्रलोक्यविजयी भवेत् । इद _्ुव चमनज्नात्वा यजेय: पुरुषोत्तमम् ।। 
णतलक्षप्रजप्तोऽपि न मन्त्रस्तस्य सिद्धयति 11411 इति कवचं समाप्तम् ॥ 

अथ हदयम् 
आचम्य प्राणानायम्य देशकालौ स्मृत्वा ममाभीष्टसिद्ध यथ सङ्कुली- 

करणरीत्या सम्पुटीकरणरीत्या वा नारायणहूदयस्य सकरदावत्तं नङ्करिष्ये ॥ 
अस्य श्रीनारायणहदयस्तोत्रमन्त्रस्य, भागवकऋषिः, अनुष्ट्प्छन्दः, 
श्रीलक्ष्मीनारायणो देवता, उं बीजम्, नमः शक्तिः, नारायणायेति 

कीलकम्, श्रीलक्ष्मीनारायणप्रीत्य्थे जपे विनियोगः॥ डो नारायणः 
परञ्ज्योतिरित्यड गुष्ठाभ्यान्नमः, उों नारायणः परत्रह्मेति तजंनीभ्यां ०, 
उं नारायणः परो देव इतिमध्यमाभ्यां०, उों नारायणः परो ध्यातेति 

अनामिकाभ्यां०, उों नारायणः परन्धामेति कनि०, उों नारायणः परो धम 

इति करतलकर०, एवं हृदयादि ॥ अथ दिग्बन्धः ॥ जो एेद्यादि <. 

दिशम् ॥ “जो नमः सुदशंनाय सहस्राराय हृम्फट् बध्नामि नम्एचक्राय 
स्वाहाः इति प्रतिदिशं योज्यम् ॥ अथ ध्यानम् ॥ उद्यदादित्यसङ्का शम्पीत- 
वाससमच्युतम् ।॥। शद्भुचक्रगदापाणिन्ध्यायेल्लक्ष्मीपति हरिम् ॥ “जं नमो 

नारायणाय” इति जपः ॥ अथ मूलाष्टकम् ॥ उं नारायणः परज्ज्योति- 
रात्मा नारायणः परः ॥ नारायणः परत्रह्य नारायण नमोस्तु ते ।1॥ 
नारायणः परो देवो दाता नारायणः परः॥ नारायणः परो ध्याता 
नारायण नमोऽस्तु ते 12॥। नारायणः परन्धाम ध्यानन्नारायणः परः ॥ 
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नारायणः परो धर्मो नारायण नमोऽस्तु ते ॥3॥ नारायणपरो वेदो विद्या 
नारायणः परा विश्वन्नारायणस्साक्षान्नारायण नमोऽस्तु ते ॥4॥ 
नारायणाद्विधिर्जातो जातो नारायणाच्छिवः।॥ जातो नारायणादिन्द्रो 
नारायण नमोऽस्त् ते ।51। रविर्नारायणन्तेजर्चान्द्रन्नारायणम्महः ॥ 
बह्धिर्नारायणः साक्षान्नारायण नमोऽस्तु ते ।॥6।॥ नारायणडपास्यः 
स्याद्गरर्नारायणः परः ॥ नारायणः परो बोधो नारायण नमोऽस्तुते 
1171 नारायणः फलम्मूख्यं सिद्धिर्नारायणः सुखम् ।। सेव्यो नारायणश्शुद्धो 
नारायण नमोऽस्तु ते ।18॥ इति मूलाष्टकम् । अथ प्राधंनादशकम् ॥ 
नारायणस्त्वमेवासि दहराख्ये हदि स्थितः । प्रेरकः प्रेयमाणानान्त्वया 
प्ररितमानसः 11111 त्वदज्ञां शिरसा धृत्वा जपामि जनपावनम् ॥ नानो- 
पासनमार्गाणाम्भावह द्धाववोधकः 112 भावार्थ द्धावभूतो भावसौच्यप्रदौ 
भव ॥ त्वन्मायामो हितं विण्वन्त्वयैव परिकत्पितम् ।13॥ त्वदधिष्ठान- 
मात्रेण सैषा स्वर्थिकारिणी ।। त्वमेव ताम्पुरस्कृत्य मम कामान्समपंय ॥4॥ 
न मे त्वदन्यस्व्रातास्ति त्वदन्यन्न हि देवतम् ।॥ त्वदन्यन्न हि जानामि 
पालकस्पुण्यरूपकम् ॥15॥ यावत्सांसारिको भावो मनःस्थो भावना- 
त्मकः ॥ तावत्सिद्धिभवेत्साध्या सर्वथा सर्वदा विभो ॥6॥ 
पापिनामहमेवाग्रयो दयालूनान्त्वमग्रणीः ॥ दयनीयो मदन्योऽस्ति तव 
कोऽत्र जगत्त्रये ।17॥। त्वयाप्यहन्न सुष्टश्चेनन स्यात्तव दयालुता ॥ आमयो 
नेव ॒सृष्टश्चेदौषधस्य वुथोदयः ।18॥ पापसङ्कपरिक्रान्तः पापात्मा 
पापरूपधृक् ।॥ त्वदन्यः कोऽत्र पापेभ्यस्त्राता मे जगतीतले ॥9॥ त्वमेव 
माता च पिता त्वमेव, त्वमेव बन्धुश्च सखा त्वमेव, त्वमेव विद्या च गुरस्त्वमेव, 

त्वमेव सवंम्मम देवदेव ।110॥ प्रा्थनादशकञ्चैव मलाष्टकमुदाहतम् ॥ 
यः पठे न्छृणुयान्नित्यं तस्य लक्ष्मीः स्थिरा भवेत् 11|| नारायणस्य 
हृदयं सर्वाभीष्टफलप्रदम् ॥ लक्ष्मीह्दयकं स्तोत्रं यदि चेत्तद्धिना कतम् ॥।12॥ 
तत्सवंन्निष्फलम्प्रोक्तं लक्ष्मीः करुद्धयति सवदा ॥ एतत्सङ्कुलितं स्तोत्र 
सवेकमंफलप्रदम् ॥13॥ लक्ष्मीहूदयकञ्चेव तथा नारायणात्मकम् ॥ 
जपेद्यः सङ्कुलीकृत्वा सर्वाभीष्टमवाप्नुयात् ।114॥ नारायणस्य हूदय- 
मादो जप्त्वा ततः परम् ॥ लक्ष्मीहृदयकं स्तोत्रज्जपेन्ना रायणम्पुनः ॥15॥ 
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युनर्नारायणञ्जप्त्वा पुनलेक्ष्मीकृतञ्जपेत् ` ॥ पुनरन्नारायणञ्जाप्यं 
सङ्कलीकरणम्भवेत् 11131 एवम्मध्ये द्विवारेण जपेत्सङ्कलितं हि तत् ॥ 

लक्ष्मीहदयकं स्तोत्रं सवंकामप्रकाशितम् ॥17॥। तद्रज्जपादिकङ्कुः. यदित- 
त्सङ्कलितं शुभम् ॥ सर्वान्कामानवाप्नोति आधिव्याधिभयं हरेत् ॥18॥ 
गोप्यमेतत्सदा कूर्यान्न सर्वत्र प्रकाशयेत् ॥ इति गृह्यतमं शास्वरम्प्राप्त- 
म््रह्मादिकंः पुरा ।19|॥ तस्मात्स प्रयत्नेन गोपयेत्साधयेत्सुधीः ॥ 

यत्रतत्पुस्तकन्तिष्ठेल्लक्षमीना रायणात्मकम् ।120॥ भूतपंशाचवेताला न 
स्थिरास्तत्र सर्वदा ॥ लक्ष्मीहृदयकम्प्रोक्तं विधिना साधयेत्सुधीः 112 1।।- 
भृगुवारे च रात्रौ च पजयेत्पुस्तकद्रयम् ।॥ स्वेस्वं सवंदा सत्य ङ्खोपये 
त्साधयेत्सुधीः ॥22॥ गोपनात्साधनाल्लोके धन्यो भवति तत्त्वतः ।।23॥ 
इत्यथवेणरहस्ये उत्तरभागे श्रीनारायणहदयं सम्पूर्णम् ॥ 

अथोपनिषत् 
कश्यप उवाच ॥ एकष्णङ्खवषसिन्धो वृषाकपे सुरवृप अनादि- 

सम्भव दद्र कपिल व्रिष्वक्सेन सर्वभूतपते ध्रुवध्मं वैकुण्ठ वृषावत्तं 
अनादिमध्यनिधन धनञ्जय शुचिश्रवः पृषशनितेजः निजजय अमृतशय 
सनातन त्रिधामन् तुषित महातत्त्व लोकनाथ पद्मनाभ विरजञ्च बहुरूप 
अक्षय अक्षर हव्यभुक् खण्डपरशो णक्र मृञ्जकेश हंस महादक्षिण हषीके 
सुक्ष्म महानियमधर विरजः लोकप्रतिष्ठ अरूप अग्रज धर्मज धमनाभ 
हव्यभुक् गभस्तिनाथ शतक्रतुनाथ चन्द्ररथ सूर्यतेजः समुद्रवासः अज 
सहस्रशिरः सहस्रपाद अयोमुख महापुरुष पुरुषोत्तम सहल्रवाहो सहल्मूत्तं 
सहस्रास्य सहस्रसम्भव विश्वन्त्वामाहुः ॥ पृष्पहासचरम त्वमेव वौषट् 
कारस्त्वामाहुरस्यमखेषु प्राशितारम् ।। शतधारं सहस्रधारं बभूव.॥ भूवन्य 

भूनाथ भृगुपुत्र वेदवेद्य ब्रह्मणय त्रह्मणत्रिय त्वमेव द्यौरसि मातरिश्वासि 
धर्मोसि होता पोता हन्ता मन्ता नेता होमहेतुस्त्वमेव ॥ अग्रयश्च धाम्नां 
त्वमेव ऋग्भिः सुभाण्ड इज्योऽसि सुमेधोसि समिधस्त्वमेव मतिगंतिर्दाता 
त्वमसि मोक्षोऽसि योगोऽसि सृजसि धाता परमयज्ञोऽसि सोमोसि दीक्षितो- 
ऽसि दक्षिणासि विश्वमसि ॥ स्थविर हिरण्यगभं नारायण त्रिनयन आदि- 
वणं आदित्यतेजः महापुरुष पुरुषोत्तम आदिदेव भूविक्रम त्रिविक्रम प्रभाकर 
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शम्भो स्वयम्भ् भतादिमहाभतोऽसि । विश्वभत विश्वं त्वमेव विश्व- 
गोप्तासि पवित्रमसि विश्वभव ऊध्वंक्मन अमत दिवस्पते वाचस्पते 

घताचं अनन्तकमं वंशप्राग्वंशधीः त्वमण्वमेधः वराथिना वरदोऽसि 
त्वम् ।॥ चतुभिश्च चत्रभिश्च द्वाभ्याम्पञ्चभिरेव च ॥ हृयते च पृनर्ा- 
$यान्तभ्यं होत्रात्मने नमः ।! इत्यपनिपषत्समाप्ता ॥ 

अथाष्टोत्तरशतनाम 
अष्टोत्तरणशतन्नाम्ना विष्णोरतुलतेजसः ॥ यस्य श्रवणमात्रेण 

नरो नारायणो भवेत् ।11।। विष्णुज्जिष्णुव्रंषट्कारो देवदेवो वृषाकपिः ॥ 
दामोदरो दीनवन्धुरादिदेवोऽदितेस्सुतः ॥2॥ पुण्डरीकः परानन्दः 
परमात्मा परात्परः । परशुधारी विश्वात्मा कृष्णः कालीमलापह्ः ।।3॥ 
कौस्तुभोद्भासितोरस्को नरो नारायणो हरिः ॥ हरो हरप्रियः स्वामी 
वैकृण्ठो विष्वतोमुखः ॥4| हषीके शोऽप्रमेयात्मा वराहो धरणीधरः ॥ 
वामनो वेदवक्ता च वासुदेवस्सनातनः ॥5॥ रामो विरामो विरजो 
रावणारी रमापतिः । वंकण्ठवासी वसमान धनदो धरणीधरः ॥6॥ 
धर्मेशो धरणीनाथो ध्येयो धर्मभृतांवरः ।॥ सहसरणीपपिुरुपः सहल्ताक्ष- 
स्सस्रपात् ।7॥ सवग: सवंवित्सवेः शरण्यः साधुवल्लभ: ॥ कौसल्या- 
नन्दनश्श्रीमानक्षः कूलविनाशकः ।18॥ जगत्कर्ता जगद्धर्ता जगज्जेत। 
जनात्तिहा । जानकीवल्लभो देवो जयरूपो जलेण्वरः ।9।। क्षीरान्धि- 
वासी क्ीराव्धितनयावत्लभस्तथा ॥ शेषशायी पन्नगारिवाहनो विष्टर 

श्रवाः ॥10॥ माधवो मथुरानाथो मोहदो मोहनाशन ॥ दैत्यारिः 
पुण्डरीकाक्षो ह्यच्युतो मधुसूदनः ।111॥ सोमसूर्याग्निनिथनो नृसिहो 
भक्तवत्सलः ॥ नित्यो निरामयश्शुद्धो नरदेवो जगत्प्रभुः ॥। : 2॥ हयग्रीवो 
जितरिपृस्पेन्द्रो रक्िमिणीपतिः ॥ सवदेवमयः श्रीशः सवधिारः सनातनः 
।13॥ सौम्यः सौम्यप्रदः स्रष्टा विष्वक्सेनो जनादन: ॥ यशोदातनयो 
योगी योगशास्त्रपरायणः ।114॥ स्द्रात्मको स्द्रमूरत्ती राघवो मधुसूदनः ॥ 
इति ` त कथितन्दिव्यन्नाम्नामष्टोत्तरं शतम् ।115॥ सवंपापहरम्पुण्यं 
विष्णोरमिततेजसः ॥ दुःखदारिद्य. दौभग्यिनाशनं सुखवद्धं नम् ॥16॥ 
सवंसम्पत्करं सौम्यम्महापातकनाशनम् ।॥ प्रातरुत्थाय विप्र न्द्र पटेदेकामग्र- 
मानसः ॥ तस्य नश्यन्ति विषदां राशयः ततः सिद्धिमाप्नयात् ॥17॥ 
इत्यष्टोत्तरशतनामस्तोत्रं सम्पृणंम् ॥ 



अथ्वेणरहस्ये 

12. अथ नारायणहूदयस्तांत्रम् 
(नारायण हृदय स्तोत्र से लक्ष्मी हृदय स्तोत्र को स्म्पृटित करनेसे 

अभीष्टसिद्धिकी प्राप्ति होतीदहै। लक्ष्मीकी प्राप्तिके लिए इसको 
प्रतिदिन स्नानादि करके शुद्धासन पर वैठकर शुद्ध वस्त्र धारण कर इस 
स्तोत्र का इस विधि से पाठ करें ।) 

ममाभौष्ट सिद्धयथं सम्पुटीकरणरीत्या नारायण हृदयेन लक्ष्मीहूदयस्य 
सम्पुटमहं करिष्ये । 

श्री लक्ष्मी नारायणो देवता, उों वीजम्, नमः शक्तिः, नारायणायेति 
कीलकम्, श्री लक्ष्मी नारायण प्रीत्यर्थं जपे विनियोग । 
अगंन्यास--उों नारायणः परं ज्योतिः अग्ष्ठाभ्यां नर्मः । हृदयाय । 

+, नारायणः परं ब्रह्य तर्जनीभ्यां नमः । शिरसे । 
„ नारायणः परो देवः मध्यमाभ्यां नमः। शिखाय । 
„ नारायणः परो ध्याता अनामिकाभ्यां नमः । कवचाय । 

+» नारायणः परं धाम कनिष्ठिकाभ्यां नमः । नेत्रयाय । 

अस्य श्री नारायण हूदय स्तोत्र मन्त्रस्य भागव ऋषिः, अनुष्टुप् छन्दः, 

+, 

ठनदरादि दशदिग्बन्धनम्--उों नमः सुदशर्नाय सहस्राय हुं फट् वध्नाम्स 
नमश्चक्राय स्वाहा । इति प्रतिदिशं योज्यम् । 

ध्यानम्--उद्यदादित्य संकाशं पीतवाससमच्युतम् । 
शंख. चक्र गदापाणि ध्यायेल्लक्ष्मी पति हरिम् ॥ 

मन्त्रः--3ों नमोनाराणाय--इति जपः । अष्टोत्तरशतम् । 
अथ मूलाष्टकम् 

1. नारायणः परं ज्योतिरात्मा नारायणः परः । 
नारायणः परं ब्रह्म नारायण नमोऽस्तूते ॥ 
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नारायणः परो देवो दाता नारायणः परः। 
नारायणः परो ध्याता नारायण नमोऽस्तुते ॥ 
नारायणः परं धाम ध्यानं नारायणः परः| 
नारायणः परो धर्मो नारायण नमोऽस्तुते ॥ 
नारायणः परो वेदो विद्या नारायणः परा । 
विश्वं नारायणः साक्षान्नारायण नमोऽस्तुते ॥ 
नारायणाद् विधिजति जातो नारायणाच्छिवः। 
जातो नारायणादिन्द्रो नारायण नमोऽस्तुते ते ॥ 
रविः नारायणं तेजश्चान्द्रं नारायणं महः । 
वभि : नारायणः साक्षान्नारायण नमोऽस्तुते ॥ 
नारायणः उपास्यः स्याद् गुरः नारायणः परः । 
नारायणः परो वोधो नारायण नमोऽस्तु ते ॥ 
नारायणः फलं मख्य सिद्धिर्नारायणः सुखम् । 
सेव्यो नारायणः शुद्धो नारायण नमोऽस्तुते ॥ 

अथ प्राथनादशकम् 
नारायणस्त्वमेवासि दहराख्ये हृदि स्थितः । 

प्रेरकः प्रेयंमाणानां त्वया प्रेरितमानसः॥ 

त्वदाज्ञां शिरसा धृत्वा जपामि जन पावनम् । 
नानोपासन मार्गणां भावहद् भाव बोधकः ॥ 

भावाथं कद् भाव भूतो भाव सौख्य प्रदो भव । 
त्वन्माया मोहितं विश्वं त्वयैव परिकल्पितम् ॥ 

त्वदधिष्ठान मात्रेण सैषा स्वर्थं कारिणी । 
त्वमेव तां पुरस्कृत्य मम कामान् समपंय ॥ 
न मे त्वदन्यस्त्राताऽस्ति त्वदन्यं नहि देवतम् । 
त्वदन्यं नहि जानामि पालकम् पण्य रूपकम् ॥ 

यावत्संसारिको भावो मनःस्थो भावनात्मकः । 
तावत्सिद्धिः भवेत्साध्या स्वंथा सवंदा विभो ॥ 
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7. पापिनामहमेवाग्रो दयालूनां त्वमग्रणीः । 
दयनीयो मदन्योऽस्ति तव॒ कोऽत्र जगत्त्रये ॥ 

8. त्वयाप्यहं न सुष्टश्चेन्न स्यात्तव दयालुता । 
आमयो नेव सृष्टषटचेदौषधस्य वृथोदयः ॥ 

9. पापसंघ परिक्रान्तः पापात्मा पाप रूपधृक् । 
त्वदन्यः कोऽत्र पापेभ्य स्त्राता मे जगती तते ॥ 

10. त्वमेव माता च पिता त्वमेव 
त्वमेव बन्धुश्च सखा त्वमेव । 

त्वमेव विद्या च गुरुस्त्वमेव, 
त्वमेव सवं मम देव देव ॥ 

11. प्राना दशकं चेव मूलाष्टक मुदाहृतम् । 
यः पठेच्छृणुयान्नित्य तस्य लक्ष्मी स्थिरा भवेत् ॥ 

फलम्-- नारायणस्य हृदयं सर्वाभीष्ट फलप्रदम् । 

लक्ष्मीहूदयकं स्तोत्रं यदि चेत्तद्विना कतम् ।112॥ 

तत्सर्वे निष्फलं प्रोक्तं लक्ष्मीक्रुध्यति सवं दा । 
एतत्संकलितं स्तोत्रं सवं काम॒ फलप्रदम् ॥13॥ 

लक्ष्मी हृदयकं चेव तथा नारायणात्मकम् । 
जपेद्यः संकलीकृत्य सर्वाभीष्टमवाप्नूयात् 141 

नारायणस्य हृदयमादौ जप्त्वा ततः परम् । 
लक्ष्मीह् दयक स्तोत्रं जपेन्नारायणं पुनः ॥15॥ 

पुनः: नारायणं जपत्वा पनः लक्षमीकृतं जपेत् । 

पुनः: नारायणं जाप्यं सकलीकरणं भवेत् ।16॥ 

एवं मध्ये द्विवारेण जपेत्संकलितं हि तत् । 

लक्ष्मीहूदयकं स्तोत्रं सवंकाम प्रकाशितम् ॥17॥ 
तद्वज्जपादिकं कूयदितत्संकलितं शुभम् ॥ 

सर्वान् कामानाप्नोति आधिव्याधिभयं हरेत् 1118 
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गोप्यमेतत् सदा कूर्यान्नि सर्वत्र प्रकाशयेत । 
इति गुह्यतमं शास्रं प्राप्तं ब्रह्मादिक पुरा ॥19॥ 
तस्मात् सवं प्रयत्नेन गोपयेत्साधयेत् सुधीः । 
यत्रैतत्पुस्तकं तिष्ठेत् लक्ष्मी नारायणात्मकम् ।120॥ 
भूत पेशाचवेतालाः न स्थिरास्तत्र सवदा । 
लक्ष्मी ह्दयकं प्रोक्तं विधिना साधयेत् सुधी ।।21॥। 
भृगुवारे च रात्रौ च पूजयेत् पुस्तकटटयम् । 
सर्वस्वं सवदा सत्यं गोपयेत् साधयेत् सुधी ।22॥ 
गोपनात् साधनाल्लोके धन्यो भवति तत्त्वतः ।123॥ 
इत्यथर्वेण रहस्ये उत्तरभागे श्री नारायण-हृदयं सम्पृणम् ॥ 



13. अथ महालक्ष्मी हुदयस्तोत्रम 
ओ ३म्-अस्य श्री महालक्ष्मी हृदय माला मन्वस्य, भागंव ऋषिः, 

आद्यादि श्री महालक्ष्मीर्देवता, अनुष्टुबादि नानाछन्दांसि, श्री वीजम्, ह्वीं 
शक्तिः, एं कीलकम्, श्री महालक्ष्मी प्रसाद सिद्धयर्थं जपे विनियोगः । 

न्यासः-उों भार्गव ऋषये नमः शिरसि । 
अनुष्ट्ुवादि नानाछन्दोभ्यो नमो मृधे । 
आद्यादि श्री महालक्षम्य देवताये नमो हदये । 
श्रीं वीजाय नमो गुह्ये । 
ह्वीं शक्तये नमः पादयोः 
ए कौलकाय नमः स्वरद्भधिं । 

करन्यासः-- श्रीं अंगुष्ठाभ्यां नमः। 
ह्वीं तजनीभ्यां नमः । 
ए मध्यमाभ्यां नमः| 
श्रीं अनामिकाभ्यां नमः। 

ह्लीं कनिष्ठकाभ्यां नमः । 

ए करतल करपृष्टाभ्यां नमः| 
अगन्यास-उों श्रीं हृदयाय नमः) 

हीं शिरसे स्वाहा । 
ए शिखायै वषट् । 
श्रीं कवचाय हुम् । 
ह्वीं नेत्रत्रयाय वौषट् । 
ए अस्त्राय फट् । 
उोँश्रीं ह्ींएे दिग्बन्धः । 

श्यानम्--इस्तद्वयेन कमले धारयन्तीं स्व लीलया । 
हार नूपुर संयुक्तां लक्ष्मीं देवीं विचिन्तये ॥ 

320 
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इति ध्यात्वा मानसोपचारः संपूज्य । 
शंख चक्र गदाहस्ते शृश्रवर्णे सुवासिनी । 
मम देहि वरं लक्ष्मि सवंसिद्धि प्रदायिनि ॥ 

इति संप्राथ्य-उोंश्रीं हीं एं महालक्ष्यं कमलधारिण्यै सिह- 
वाहिन्ये स्वाहा । 

इति मन्त्रं जप्त्वा पुनः हृदयादि न्यासं कृत्वा स्तोत्रं पठेत् । 
1. वन्दे लक्ष्मीं परशिवमयीं शुद्ध जांव् नदाभाम् । 

तेजो रूपां कनकवसनां सवं भूषोज्ज्वलांगीम् ॥ 
बीजा पूरं कनकं कलणं हेम पद्म दधाना- 
माद्यां शक्तिं सकल जननीं विष्णु वामांक संस्थाम् ॥। 

2. श्रीमत्सौभाग्य जननीं स्तौमि लक्ष्मीं सनातनीम् । 
सवं काम फलावाप्तिं साधनक सुखावहाम् ॥ 

3. स्मरामि नित्यं देवेशि त्वया प्रेरित मानसः । 
त्वदाज्ञां शिरसा धृत्वा भजामि परमेश्वरीम् ॥ 

4. समस्त सम्पत्सुखदां महाध्ियं 
समस्त सौभाग्य करीं महाध्ियम् । 
समस्तकल्याण करीं महाध्ियं, 
भजाम्यहं ज्ञान करीं महाश्नियम् ॥ 

5. विज्ञान सम्पत्सुखदां सनातनी, 
विचित्र वाग्विभूति करीं मनोहराम् । 
अनन्त सामोद सुखप्रदायिनीं 
नमाम्यहं भूति करीं हरि प्रियाम् ॥ 

6. समस्त भूतान्तर संस्थिता त्वं 
समस्त भोक्त्रीश्वरि विश्वरूपे । 

तन्नास्ति यद्वद् व्यतिरिक्त वस्तु, 
त्वत्पाद पद्म प्रणमाम्यहं श्रीः ॥ 

7. दारिद्रय दुःखौघ तमोपहन्री; 
त्वत्पाद पद्य मयि सन्निधत्स्व, 
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दीनाति विच्छेदन हेतुभूतः, 
कृपाकटाक्षेरभिषिच मां श्रीः ॥ 

जम्ब प्रसीद करुणासुधयाद्रं दृष्टया, 
मां त्वत्कूषाद्रविण गेह मिमं कूरप्व । 

आलोकय प्रणत हूद्गत शोक हन्त्री, 
शान्त्यै नमोऽस्तु शरणागत रक्षणाय, 

कान्त्यै नमोऽस्तु कमनीय गुणाश्रयाय 
कषान्त्यं न मोऽस्तु दुरित क्षय कारणाय, 

धात्रय नमोऽस्तु धनधान्य समृद्धिदायै ॥ 
शक्तये नमोऽस्तु शशिशेखर संस्तुताय, 

रत्यै नमोऽस्तु रजनीकर सोदरा्यँ । 
भक्तये नमोऽस्त भवसागर तारकायै, 

मत्यै नमोऽस्तु मधुसूदनवल्लभायं ॥ 
लक्ष्म्यै नमोऽस्तु शुभलक्षण लक्षिताये, 

सिद्धये नमोऽस्तु शिवसिद्धि सुप्जितायं । 
धृत्यै नमोऽस्त्वमित दुगति भंजनाय, 

गत्यं नमोऽस्त वर सद्गति दायकाय ॥ 

देव्यै नमोऽस्तु दिवि देव गणाचिताये, 
भूत्य नमोऽस्तु भूवनाति विनाशनाय । 

दात्रयै नमोऽस्तु धरणीधर वल्लभाय, 
पुष्ट्यै नमोऽस्तु पुरुषोत्तम वल्लभाय ॥ 

सुतीव्र दारिद्रय विदुःख हन्त्य, 
नमोऽस्तुते सवं भयापहन्त्यं । 

श्री विष्णु वक्षस्थल संस्थिताय, 
नमो नमः सवेविभूतिदायं ॥ 

जयतु जयतु लक्ष्मी लक्षणालंकृतांगी, 
जयतु जयतु पद्मा पद्म सद्माभिवन्चा । 
जयत् जयत् विद्या विष्णु वामांक संस्था, 
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जयतु जयतु सम्यक् स्वेसंपत्करी श्रीः ॥ 
जयतु जयतु देवी देव संघाभि पूज्या, 
जयतु जयतु भद्रा भागवी भाग्य रूपा । 
जयतु जयतु नित्या निमल ज्ञान वेया, 
जयतु जयतु सत्या स्वेभूतान्तरस्था ॥ 

जयतु जयतु रम्या रत्न गर्भान्तरस्था, 
जयत् जयतु शुद्धा शुद्ध जाम्बूनदाभा । 
जयतु जयतु कान्ता कान्तिमद् भासितांगी, 
जयतु जयतु शान्ता शीघ्रमागच्छ सौम्ये ॥ 
यस्या, कलायाः कमलोद्भवायाः- 
रुद्राश्च शक्रप्रमृखाश्च देवाः । 
जीवन्ति सर्वा अपि शक्तयस्ताः, 

प्रभूत्वमाप्ताः परमायुपस्ते ॥ 

लिलेख निटिले विधिर्मम लिपि विसुज्यापर, 
त्वया विलि खितव्य मेतदिति तत्फल प्राप्तये । 
तदन्तर फले स्फ़टं कमल वासिनि श्रीरिमां 
समपय स्वमुद्रिकां सकल भाग्य संसूचिकाम् ॥ 
कलयाते यथा देवि, जीवन्ति सचराचराः । 

तथा संपत्करे लक्ष्मीः सवदा संप्रसीदमे ॥ 

यथा विष्णु ध्रुवे नित्यं स्व कलां संन्यवेशयेत् । 
तथेत्र स्व कलां लक्ष्मि मयि सम्यक् समपय ॥ 
सवं सोख्यश्रदे देवि भक्तानामभयप्रदे । 
अचलां कूर यत्नेन कलां मयि निवेशिताम् ॥ 

मुदास्तां मद्भाले परमपद लक्ष्मी स्फुट कला, 
सदा वेकृण्ठ श्री निवसतु कला मे नयनयोः । 
वसेत्सत्ये लोके मम वचसि लक्ष्मीवंरकला, 
श्रियः श्वेत द्वीपे निवसत् कला मेऽस्त् करयोः ॥ 
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तावन्नित्यं ममाड गेषु क्षीराब्धौ श्रीकला वसेत् । 
सूर्या चन्द्रमसौ यावद्यावल्लक्ष्मीपति भिया ॥ 
सवंमंगल सम्पूर्णा सर्वेश्वयं समन्विता । 
जाद्यादि श्री महालक्ष्मीस्त्वत्कला मयि तिष्ठतु ॥ 
अज्ञानतिमिरं हन्तु शुद्धज्ञान प्रकाशिका । 
स्वेश्वयं प्रदा मेऽस्तु त्वत्कलामयि संस्थिता ॥ 
अलक्ष्मीः हरत् क्िप्रं तमः सूयं प्रभा यथा । 
वितनोतु मम श्रेयस्त्वत्कला मयि संस्थिता ॥ 
एेक्वयं मंगलोत्पत्तिस्त्वत्कलाया निधीयते । 
मयि तस्मात्कृतार्थोऽस्मि पात्रमस्मि स्थितेस्तव ॥ 
भवदावेश भाग्यार्हो भाग्यवानस्मि भागवि । 
त्वत्प्रसादात्पवि्रोऽहं लोक मातनमोऽस्त् ते ॥ 
पुनासि मां त्वं कलयेव यस्मादतः समागच्छ ममाग्रतः त्वम् । 
परं पदं श्री भेव सुप्रसन्ना मय्यच्युतेन प्रविशादि लक्ष्मीः ॥ 
श्रीवेकुण्ठस्थिते लक्ष्मीः समागच्छ ममाग्रतः । 
नारायणेन सह् मां कपा दुष्ट्याऽवलोकय ॥। 
सत्य लोक स्थिते लक्ष्मी स्त्वं समागच्छ सन्निधिम् । 
वासुदेवेन सहिता प्रसीद वरदा भव ॥ 

श्वेत द्वीप स्थिते लक्ष्मीः शीघ्रमागच्छ सुव्रते , 
विष्णुना सहिते देवि जगन्मातः प्रसीद मे ॥ 

क्षी राम्बुचि स्थिते लक्ष्मीः समागच्छ समाधवे । 
त्वत्कृपादृष्ट् सुधया सततं मां विलोकय ॥ 
रत्नगभं स्थिते लक्ष्मीः परिपूणं हिरण्मयी । 
समागच्छ समागच्छ स्थित्वाशु पुरतो मम ॥ 
स्थिरा भव महालक्ष्मीः निश्चला भव निमले । 
प्रसन्ने कमते देवि प्रसन्न हृदया भव ॥ 
श्रीधरे श्रीमहाभूते त्वद तस्थं महानिधिम् ॥ 
शीघ्र मुद्धत्य पुरतः प्रदशंय समपय ॥ 
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वसुन्धरे श्री वसुधे वसुदोग्ध्रि कृपां मयि । 
त्वत्कुक्षिगत सर्वस्वं शीघ्रं मे सम्प्रदणंय ॥ 
विष्णुत्रिये रत्नगभें समस्त फलदे शिवे । 
त्वद्गभगत हेमादीन संप्रदशय दशंय ॥ 
रसातल. गते लक्ष्मी शीघ्रमागच्छ मे पुरः । 
न जाने परमं रूपं मातमं संप्रदशेय ।। 
आविभव मनोवेगाच्छीघ्रमागच्छ मे पुरः । 
मा वत्सभैरिहेत्युक्त्वा कामं गौरिव रक्ष माम् ॥ 
देवि शीध्रं समागच्छ धरणीगभं संस्थिते । 
मातस्त्वद्भृत्य भृत्योऽहं मृगये त्वां कृत् हलात् ॥ 
उत्तिष्ठ जागृहि त्वं मे समुत्तिष्ठ सुजागृहि । 
अक्षयान् देमकलशान्सुवणन सुपूरितान् ॥ 

निक्षेपान्मे समाकृष्य समुद्धृत्य ममाग्रतः । 
समुन्नतानना भूत्वा समाधेहि धरान्तरात् ॥ 

मत्सन्निधिं समागच्छ मदाहितकरपारसात् । 
प्रसीद श्रेयसां दोग्धि लक्ष्मी मं नयनाग्रतः ॥ 
अत्रोपविश लक्ष्मीस्त्वं स्थिरा भव हिरण्मयी । 
सुस्थिरा भव संप्रीत्या प्रसीद वरदा भव ॥ 
आनीय त्वं तथा देवी निधीन्मे संप्रदशंय । 
अद्य क्षणेन सहसा दत्त्वा संरक्ष मां सदा ॥ 
मयि तिष्ठ तथा नित्यं यथेन्द्रादिषु तिष्ठसि । 
अभयं कुरु मे देवि महालक्ष्मी नमोऽस्तु ते ॥ 
समागच्छ महालक्ष्मीः शृदढधजांवूनद प्रभे । 
प्रसीद पुरतः स्थित्वा प्रणतं मां विलोकय ॥ 
लक्ष्मी भ वं गता भासि यत्र यत्र हिरण्मयीं । 
तत्र-तत्र स्थिता त्वं मे तव रूपं प्रदशंय ॥ 
क्रीडसे बहुधा भूमौ परिपूर्णा कृपामयि । 
मम॒ मूध्नि स्थिते हस्तमविलस्म्विमपंय ॥ 
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फलद्भाग्यो दये लक्ष्मीः समस्त पुरवासिनी । 
प्रसीदमे महालक्ष्मीः परिपूणं मनोरथे ॥ 
अयोध्यादिषु सर्वेषु नगरेषु समाध्िते । 
विभवैः विविधैः युं क्ते समागच्छ वलान्विते ॥ 
समागच्छ समागच्छ ममाग्रे भव सूस्थिरा। 
करुणा रस निष्यन्द नेत्र्य विशालिनी ॥ ` 
संविधत्स्व महालक्ष्मीस्त्वं पाणि मम मस्तके । 
करुणासुधया मां त्वमभिषिञ्च स्थिरं कूर ॥ 
सवंराज गृहे लक्ष्मीः समागच्छ वलान्विते । 
स्थित्वाण् पुरतो मेऽ प्रसादेनाभङ्कु.रः 
सादरं मस्तके हस्तं मम त्वं कृपयाऽपंय । 
सवं राजगृहे लक्ष्मीः त्वत्कलामयि तिष्ठतु ॥ 

आद्यादि श्रीमहालक्ष्मी विष्ण वामाङ्क संस्थिते । 

परत्यक्षं कूरुमे रूपं रक्ष मां शरण।गतम् ॥ 
प्रसीद मे महालक्ष्मी सृप्रसीद महाशिवे । 
अचला भव संप्रीत्या सुस्थिरा भव मद् गृहे।। 
यावत्तिष्ठन्ति वेदाश्च यावत्त्वन्नामं तिष्ठति । . 
यावद् विष्णुश्च यावत्त्वं तावत्कूर कृपां मयि ॥ 
चान्द्री कला यथा शुक्ल वधतेसा दिने दिने | 
तथा दय, ते मय्येव वधतामभिवधताम् ॥ 

यथा वेकण्ठ नगरे यथा वेः क्षीर सागरे । 

तथा मन्इवने तिष्ठ स्थिरंश्री विष्णना सह ॥ 

योगिनां हृदये नित्यं यथा तिष्ठति विष्णुना । 
तथा मद्भवने तिष्ठ स्थिरंश्री विष्णुना सह ॥ 
नारायणस्य हृदये भवती यथाऽऽस्ते 

नारायणोऽपि तव हूत्कमले यथाऽऽस्ते । 
ना रायणस्त्वमपि नित्यमुभौ तथेव 

तौ तिष्ठतां हृदि ममापि दयावती श्रीः ॥ 
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विज्ञान वृद्धि ह्ये कृरु श्रीः, 
सौभाग्य वृद्धि कूर मे गृहे श्रीः) 

दया सुवृद्धि कूरुतां .मयि श्रीः, 
सुवणेवृद्धि करु मे गृहेश्री;॥ 

न मां त्यजेथाः ध्रितकल्पव ल्ल, 
सद्भक्ति चिन्ता मणि काम धेनो । 

विश्वस्य मात भंव सुप्रसन्ना, 
गृहे कलत्रेषु च पत्र वगे॥ 

आद्यादि माये त्वमजाण्डवीजं, 
त्वमेव साकार नि राकृतिस्त्वम् ॥ 

त्वया धृताश्चान्न भवाण्ड संघा, 
र्चित्रं चरित्रं तव देवि विष्णोः ॥ 

ब्रह्य रूद्रादयो देवाः वेदाश्चापि न शक्नुयुः । 
महिमानं तव स्तोत् मन्दोऽहं शक्नूयां कथम् ॥ 
अम्ब त्वद्वत्स वाक्यानि सूक्तासूक्तानि यानि च) 
तानि स्वीक्ूर सवज्ञे दयालृत्वेन सादरम् ॥ 
भवतीं शरणं गत्वा कृतार्थाः स्यु: पुरातनाः । 
इति संचिन्त्य मनसा त्वामहं शरणं व्रजे ॥ 
अनन्ताः नित्य सुखिनः त्वद्भक्ता त्वत्परायणाः । 
इति वेद प्रमाणाद्धि देवि त्वां शरणं ब्रज ॥ 
तव प्रतिज्ञा मद्भक्ताः न नश्यन्तीत्यपि क्वचित् । 
इति संचिन्त्य संचिन्त्य प्राणान् संधारयाम्यहम् ॥ 
त्वदधीनस्त्वहं मातस्त्वत्करेपामयि विद्यते । 
यावत्सम्पूणंकामः स्यां तावद् देहि दयानिधे ॥ 
क्षणमात्रं न शक्नोमि जीवितु त्वत्कृपां विना । 
न जीवन्तीह जलजाः जलं त्यक्त्वा जलग्रहाः ॥ 
यथा हि पत्र वात्सल्याज्जननी प्रस्नुतस्तनी । 
वत्सं त्वरितमागत्य संप्रीणयति वत्सला ॥ 
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यदि स्यां तव पुत्रोऽहं माता त्वं यदि मामकी । 
दयापयोधरस्तन्य सुधाभिरभिषिच माम् ॥ 
मृग्यो न गुणलेशोऽपि मयि दोषैक मन्दिरे । 
पांसूनां वृष्टि विन्दरुनां दोषाणां च मे मितिः ॥ 
पापिनामटं मेवाग्रयो दयालूनां त्वमग्रणीः । 
दयनीयो मदन्योऽस्ति तव कोऽत्र जगत्तये ॥ 
विधिनाहं न ॒सृष्टश्चेनन स्यात्तव दयालुता । 

जामयो वा न सृष्टश्चेदौपधस्य वृथोदयः ॥ 
कृपा मदग्रजः कि ते अहं कि वा तदग्रजः । 
विचायं देहि मे वित्त तव देहि दयानिधे ॥ 
माता पिता त्वं गुरु सद्गति श्रीः, 

त्वमेव संजीवन हेत् भूता । 
अन्यनन मन्ये जगदेक नाथे, 

त्वमेव सवं मम देवि सत्ये ॥ 
जाद्यादि लक्षिमि भव सुप्रसन्ना, 

विशृद्ध विज्ञान सुखेक दोग्ध्री । 
जज्ञानटन्ी वरिगणातिरिक्ता, 

प्रजाननेत्री भव सूप्रसन्ना ॥ 
अशेषवाग्जाड़य मलापहन्त्री, 

नवं नवं स्पष्ट सुवाक्प्रदायिनी । 
ममेह जिह्वाग्र सुरग नतकी, 

भव प्रसन्ना वदने चमेश्रीः । 
समस्तसम्पत्सु विराजमाना, 

समस्त तेजश्च य भासमाना । 
विष्णुप्रिये त्वं भव दीप्यमाना, 

वाग्देवता मे नयने प्रसन्ना ॥ 
सवं प्रदशं सकलाथदेत्वं, 

ग्रभासु लावण्य दया प्रदोरध्री । 
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सुवणंदे त्वं सुमुखी भव श्रीः, 
हिरण्यमयी मे नयने प्रसन्ना ॥ 

सर्वर्थदा सवं जगत्प्रसतिः | ~ + (ग 

सवेश्वरी सवं भयापहन्त्री । + 1 

गर्वोन्निता त्वं सुमुखी भव श्रीः; ` ५६५ 

हिरण्यमयी मे नयने प्रसन्ना ॥। "41, 

समस्तविषघ्नौघ विनाशकारिणी, तध 

समस्त भक्तोद्धरणे विचक्षणा । ;. १५ 

अनन्त सौभाग्य सुखप्रदायिनी, 

हिरण्मयी मे नयने प्रसन्ना ॥ 11, \ 

देवि प्रसीद दयनीयतमाय, ५ 

मह्यं देवाधिनाथ भव देव गणाभिवन्य । क~ 

मातस्तथेव भव संनिदिता दुशोमे, ` १“ 
पत्या समं मम मुखे भव सुप्रसन्ना ॥ ` इ. 

मा वत्स भेरभयदान करोऽपितस्ते, ५ 

मौलौ ममेति मयि दीन दयानूकम्पे । न 

मातः समपय मुदा करुणा कटाक्ष, 2 
मांगल्य वीजमिह नः सुज जन्म मातः ॥ . 1५ 

कटाक्ष इह कामधुक् तव मनस्त् 
चिन्तामणिः करः सुर तरः सदा नवनिधिस्त्वमेवेन्दिरे ।' 

भवेत्तव दया रसो मम रसापनं चान्व . 
मुखं तव कलानिधिवि विधवांछिताथ प्रदम् ॥ 

यथा रसस्पशं नतोऽयसोऽपि, 
सुवणेता स्यात्कमले तथा ते । 

कटाक्ष संस्पशंनतो जनाना 
ममडः गलानामपि मङगलत्वम् ॥ 

देहीति नास्तीति वचः प्रवेशाद् 
भीतो रमे त्वां शरणं प्रपद्य 1. अ. 
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अतः सदाऽस्मिन् अभयप्रदा त्वं | 
सहैव पत्या मयि सन्निधेहि ॥ । 52; 

कल्पद्र् मेण मणिना सहिता सुरम्या, ¦ 

श्रीस्ते कला मयि रसेन रसायणेन । 
आस्तां यतो मम च दुक् शिरपाणिपाद-- 

स्पृष्टाः सुवर्णं वपुषः स्थिर जंगमाः स्यु: ॥ 
आद्यादि विष्णोः स्थिरधर्मपत्नी, 

त्वमेव पत्या मयि संनिधेहि । ग. 

आद्यादिलष्ठिमि त्वदनुग्रहेण, ¦ 
पदे पदे मे निधिदशनं स्यात् ॥ 

आद्यादि लक्ष्मी हृद्यं पठेद्यः 
स राज्य लक्ष्मीमचलां तनोति । ९२ 

महादरिद्रोऽपि भवेद्धनाद्यः; 
तदन्वये श्रीः स्थिरतां प्रयाति ॥ 

यस्य स्मरण मात्रेण तुष्टा स्याद् विष्णु वल्लभा । 
तस्याभीष्टं ददात्याशु तं पालयति पुत्रवत् ॥ 
इदं रहस्यं हदयं सवंकामफलप्रदम् । 
जपः पंच सट त् पुरश्चरणमुच्यते ॥ 

त्रिकालमेक कालं वानरो भक्ति समन्वितः । 
यः पठेच्छणुयाद्वापि स याति परमां च्रियम् ।। श~. 

महालक्ष्मीं समुदिश्य निशि भा्गववासरे । 
इदं श्री हदयं जप्त्वा पञ्चवारं धनी भवेत् ॥ 

अनेन हूदयेनान्तं गभिण्या अभिमन्व्रितम् । | 
ददाति तत्कृले पुत्रो जायते श्रीपति स्वयम् ।। । 
नरेण वाऽथवा नार्या लक््मीहूदयमन्त्िते । 
जले पीते च तद्र शे मन्दभाग्यो न जायते ॥ 
य: आश्विने मासि शुक्ल पक्षे, | 4 

रमोत्सवे संनिहितंक भक्त्या । र र 
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पर त्त थेकोत्तर वार वृद्धया, 
लभेत्स सौवणेमयीं सुवृष्टिं ॥ 

102. य एक भक्तोऽन्वहमेक वषं, 

103. 

104. 

105. 

106. 

विशुद्धधीः सप्तति वार जापी, 
स मन्दभाग्योऽपि रमाकटाक्षाद् 

भवेत्सहस्राक्ष शताधिकश्रीः ॥ 

श्रीशांचधि भक्ति हरिदास दास्यम्, 
प्रसन्नमन्त्रायं दृढेक निष्ठाम् । 

गुरोः स्मृति निमंलवोध वृद्धि, 
प्रदेहि मातः परमं पदं श्रीः ॥ 

पृथ्वीपतित्वं पृरुषोत्तमत्वं, 
विभूति वासरं विविधाथसिद्धिम् । 

सम्पूणं कीति वहुवषंभोगं, 
प्रदेहि मे देवि पुनः पुनस्त्वम् ॥ 

वादाथं सिद्धि वहूुलोक वश्यं, 
वयः स्थिरत्वं ललनासु भोगम् । 

पौत्रादिलन्धिं सकलाथ सिद्धि 
प्रदेहि मे भागवि जन्म जन्मनि ॥ 

सुवणंवृद्धि करुम गृहेश्रीः 
विभूतिवृद्धि कूरुमे गृहे श्रीः । 

शिरोवीजम्-उोंयंहकलंपं श्रीं 
घ्यायेल्लक्ष्मीं प्रहसित मुखीं कोटिवालाकंभासाम् 
विद्युद् वर्णाम्वबरधरां भूषणाद्यं सुशोभाम् । 
बीजापूरं सरसिज युगं विश्रतीं स्वर्णपात्र, 
भर््रायुक्तां मुहुरभयदां मह्यमप्यच्युत श्रीः ।1107॥ 
गृह्यातिगृह्य गोप्त्री त्वं गृहाणास्मत्कृतं जपम् । 
सिद्धिभंवत् मे देवि त्वत्प्रसादान्मयि स्थिता ॥ 

इति अथ वण रहस्ये लक्ष्मीहूदयस्तोव्ंसम्पूणंम् ॥ 
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नारायणहुदयस्तोत्रम् 
नारायणस्त्वमेवासि दहराव्ये हृदि स्थितः । 
प्रेरकः प्रेयेमाणान्त्वया प्रेरितमानसः ॥ 

त्वदाज्ञां शिरसा धृत्वा जपामि जनपावनम् । 
नानोपासन मार्गाणां भावहूद् भाववोधकः ॥ 

मावाथंक्ृद् भावभूतो भाव सौख्य प्रदो भव । 
त्वन्माया मोहितं विश्वं त्वयेव परिकल्पितस् ॥। 
त्वदधिष्ठान मात्रेण सषा सर्वथिक।रिणी । 
त्वमेव तां पुरस्कृत्य मम कामान् समपय ॥। 
न मे त्वदन्यस्त्राताऽस्ति त्वदन्यं नहि दैवतम् । 
त्वदन्यं न हि जानामि पालकं पुण्यरूपकम् ॥ 

यावत्संसारिको भावो मनस्थो भावनात्मकः । 
तावत्सिद्धिः भवेत्साध्या स्वधा रावंदा विभो ॥ 
पापिनामहमेवाग्रयो दयालूनां त्वमग्रणीः । 
दयनीयो मदन्योऽस्ति तव कोऽत्र जगत्वये ॥ 

त्वयाप्यहं न सुष्टश्चेनन स्यात्तव दयालूता । 
आमयो नेव सृष्टश्चेदौषधस्य वृथोदयः ॥ 

पापसंघ परिक्रान्तः पापात्मा पापरूपधृक् । 
त्वदन्यः कोऽत्र पपेभ्यस्त्राता मे जगतीतले ॥ 

त्वमेव माता च पिता त्वमेव, 

त्वमेव बन्धुश्च सखा त्वमेव । 
, त्वमेव विद्या च गुरुस्त्वमेव 

त्वमेव सवं मम देव देव ॥ 
भा्थना दशकं चव मूलाष्टकमुदाहूतम् । 
यः पठेच्छणुयान्नित्यं तस्य लक्ष्मीः स्थिरा भवेत् ॥ 

स याद ए यि 



"अथ अथर्वणवेदोक्त प्रत्यंगिरासूक्तम् 
(यह मन्व पाठ जीवन की महत््वपूणं उपलब्धि दै । इसके पाठसे 

मनुष्य का सभी प्रकार का कल्याण होता दै । अनेकविध आपदाओंःको 
पार कर जीवन में शान्ति एवं सुख प्राप्त होता टै । इससे जीवन. की रक्षा 

होती है। व्यक्ति कल्याण कोदेखता है । जीवन का श्रेय एवं प्रेय प्राप्त 
करता है। 

देवी प्रत्यंगिरा का पूजन कर-दशदिशाओं का पूजन करे। अन्त 
मे 48 मन्त्रों कापाठ कर दधि-मधु-धृत से विल्व की समिधा में ट्वन 
करे 1 27 दिन करने का विधान दै । एक चमत्कारी स्वंसिद्ध विधान टै । 

यह वेदोक्त विधि है । आज तक यह विधान अप्रकाशित रहा दहै। 

डों श्री गणेशाय नमः । उों नमः प्रत्यंगिराये ॥। 
डो सुमृखश्चैक० । अद्य पूर्वेत्यादि ॥ 
अथ प्रत्यंगिरा सूक्त पारायणमन्त्रं करिष्ये । 
उों अखण्ड मण्डला कारं व्याप्तं येन चराचरं । 
तत्पदं दशितं येन तस्मे श्री गुस्वे नमः ॥ ध 
डो नमो ब्रह्मादिभ्यो ब्रह्मविद्या संप्रदाय कतुभ्यो वंश ऋषिभ्यो नमो 
गुरुभ्यः । | 
सर्वोपप्लव रहितः प्रज्ञान वनः प्रत्यगर्थो ब्रह्मवाहमरस्मि । 
डो नमो भगवते अथर्वणवेदाय । 
ब्रह्म लोके सुखासीनं सवं लोके गुद शिवम् । # 
सवं देव मयं साक्षात् सवं तेजो मयं परम् ॥। 
सवं विद्या करं सम्यग् ज्ञानोपायार्णंव प्लवम् । 
भ्रणम्य सवं देवाश्च ऋषयः प्रष्टुमागताः ॥। . 
वशिष्टो वामदेवश्च जावालिः कपिलस्तथा । 
नारदश्च शुकः कण्ठो विश्वामित्रश्च कश्यपः ॥ 
अगस्त्यश्च पुलस्त्यश्च दुर्वासो रण्यकादयः । 
एवमादि मुनीन्द्राणां वृन्द मध्ये पितामहम् ॥ 
पप्रच्छ सम् निश्रेष्ठः शौनकः सुमहातपाः । 

340 
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अथर्वणस्य माहात्म्यं यथावद् वक्तुमहंति ॥ 
उवाच तस्मे देवेशो रहस्यं परमं शिवम् । 
सवं देवमयं साक्षादथवंण मिहोच्यते ॥ 
तादूगं मन्त्र भागेषु प्रत्यगिरस उच्यते । 
चत्वारिशद् ऋच्यनुष्टुप् अष्ट ऋग्मिश्च त्रिष्टुभि: । 
गुह्याद् गृह्यतरं साक्षात् त्रैलोक्य विजयं पुरा॥ 
शिवेनोक्तं मयालब्धं समाहितमनाः शुणु । 
शान्तौ पुष्टौ च वृद्धौ च अपमृत्यु भये तथा ॥ 
आभिचारिक कत्यायां शान्त्या प्रत्यभिचारिके । 
निग्रहानुग्रहे चव सवं पापहरं शुभम् ॥ 
भूत प्रेत पिशाचादि प्रहवाधा निवारणम् । 
स्तंभनं पर सैन्यस्य स्व संन्यस्य च रक्षणम् ॥ 
गजाक्वयोः प्रशान्तिः स्यात् राष्टरशान्तिभयापहम् । 
स्वदेश चरंश शमनं पर चक्र भयापहम् ॥ 
सवं शत्र क्षय करं वृष्टिस्तम्भनिवारणम् । 
उत्पात शान्तिः देवानां कोप शान्ति स्तथेव च ॥ 
ग्रह शान्ति रोग शान्तिः कृत्या शान्ति स्तथंव च । 
एवमादीनि कर्माणि सिध्यन्ति फलवन्ति च ॥ 
कुलद्रय विशुद्धात्मा मन्त्राथं ज्ञान कोविदः । 
आचार-प्रभवा शुद्धिः वाक्सिद्धिः मानसस्तथा ॥ 
शान्त वृद्धिः प्रसन्नात्मा जितक्रोधो जितेन्द्रियः । 
दंभाहंकारमोहादि रहितो ज्ञान वित्तमः ॥ 

ध्यानयोगासनारूढः सर्वाभीष्ट प्रदायकम् । 

मन्त्रमांगिरसं लब्ध्वा स एकः सवं विज्जयी ॥ 

विनियोगमथो वक्ष्ये चत्वारिशद् ऋचेन च । 

प्रत्यंगिरा नाम ऋषिः छन्दोऽनुष्टुप् प्रकीतितम् ॥ 
उग्र कृत्या देवता स्यात् सर्वारिष्ट विनाशिनी । 
विनियोगोऽत्र सर्वेषु कार्येषु च तथाविधः ॥ 
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लक्षयेत्परत्यरीन् सर्वान् ब्राह्मणे नेव योजयेत् । 
प्रयुक्तो ब्राह्मणे मन्त्रो विपरीतफलप्रदः ॥। 
उत्तमं सवं विद्यानामं हिकामुष्मिक प्रदम् । 
तत्रादौ शरीर साधनाथं प्राजापत्यं तथा चरेत् ॥ 
कृशोदकेन पंच गव्येन वा चरु ह्विष्या शिवा कपिला क्षीरं भू जानः। 
दिन चयं ्रत्यहमष्टोत्तरशतं जपेत् । 
कत पूरश्चरणो भवति । 
ततो दुर्गा गायत्रीं जपेत् दशवारम् । 
डो कात्यायन्यै विद्महे कन्याकृमार्ये धीमहि तन्नो दुर्गां प्रचोद- 

यात् ॥ 
ततः: स्वात्मरक्ां कुर्याद् यथा । 
ओम इत्यादि मन्त्राणां प्रत्यंगिरा चषि: अतिजगती छन्दः इन्द्रादयो 

देवताः आत्म सुरक्षा जपे विनियोगः । 
पव दिग्भागस्य इन्द्रो देवता । 

अ/20/5/70- उं इन्द्रो वो विश्वत स्परि हवामहे जनेभ्यः अस्माकमस्तु 
केवलः । इन्द्राय नमः ॥ इन्द्रो मे देवः सुप्रीतः सुप्रसन्नो वरदो भवतु । 
शमग्निरग्निभिः कर छन्नस्तपतु सूये: । शं वातो वातु रया अपक्तिधः । 

योमे करोति प्रद्रारे यो गृहे यो निवेशने । 
योमे केश नखे कूर्यादञ्जने दन्त धावने । 

योमे स्वक्षेत्र कलत्र पशु पुत्र मित्र॒ भ्रातृगृह धन देहाभिमानिनः 
प्राणान्वाधित्, पूवं दिर्भागादागतः पाप्मा पापकेनेदकर्मणा इन्द्रस्तं देवो 
राजा जंभयत् । ज् भयतु । स्तंभयतु । शापयतु । शोषयतु । मोहयतु । 
नाशयतु । मारयतु । क्षोभयतु । त्रासयतु । भ्रामयतु क्लेशयतु । कलि तस्म 
भ्रयच्छतु । 

उों कृतं मम शिवं । मम शुभं मम शान्तिः स्वस्त्ययनं मम । भद्र 
नो अपि वात यमनः । मस्तामोजसे स्वाहा । इन्द्रो विश्वस्य राजति 
शन्नोभव दविपदेशं चतुष्पदे । यो नो रयि दुश्चरितासो अग्ने जह: मतसो 
अनृतं वदन्तः तेषां वप् ष्यचिषा जातवेदः शुष्कं न वृक्षमभिसंदहस्व । 
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जातवेदसे सुनवाम सोममरातीयतो निदहाति वेदः । स न पषंदति 
दुर्गाणि विश्वानावेव सिन्धु दुरितात्यग्निः । उों नमो विष्णु गणेभ्यः सवं 
रक्षा करेभ्यः । इन्द्राय नमः । पूवेदिरमागं वंधयामि । 

2. आग्नेय दिग्मागस्य अग्निदिवता । 
डों अग्नि दुतं वृणीमहे होतारं विश्व वेदसं । अ/20/9/10 
अस्य यज्ञस्य सुकृतम् । अग्नये नमः । 
अग्निः मे देवः सुप्रीतः सुप्रसन्नो वरदो भवत्, । 
शमग्निरग्निभिः करछन्नस्तपतु सूर्यः । 
णं वातो वातु रया अपसिधः । 
योमे करोति प्रदवारे यो गृहे यो निवेशने । 
यो मे केशनखे कूर्यादज्जने दन्त धावने ॥ 
योमे स्वक्षेत्र कलत्र पशु पत्र मित्र श्रातु गृह धन देहाभिमानिनः । 

प्राणान्वाधितु आग्नेय दिग्भागादागतः पाप्मा पापकेनेह कर्मणा । अग्नेस्तं 
देवी राजा जंभयतु । जु भयतु । स्तंभयतु । शापयतु । शोपयतु । मोहयतु । 
नाशयतु । मारयतु । क्षोभयतु । त्रासयतु ज्रामयतु । क्लेशयतु । कलि 
तस्म । प्रयच्छतु । उं कृतं मम॒ शिवं मम शुभम् मम शान्तिः स्वस्त्ययनं 
मम । 

भद्र नो पि वातय मनः मरतामोजसे स्वाहा । इन्द्रो विश्वस्य राजति 
शन्नो "भव द्विपदे शं चतुष्पदे। यो नो रयिं दुश्चरितासो अग्ने जहल 
मतसिो अनृतं वदन्तः । तेषां वप् प्यचिषा जातवेदः शुष्कं न वृक्षमभि 
संदहस्व । जातवेदसे सुनवाम सोम मरातीयतो निदहाति वेदः। सनः 
पषेदति दुर्गाणि विश्वानावेव सिन्धु दुरितात्यग्निः । ॐ नमो विश्णु गणेभ्यः 
सवं रक्षा करेभ्यः । अग्नये नमः। आग्नेय दिग्भागं वन्धयामि ॥ 

3. दक्ञिणादिग्भागस्य यमो देवता । 
डो यमाय सोमं सुनुत यमाय जुहुता हविः । ऋ/10/14/13 
यमं ह यज्ञो गच्छत्यग्निदूतो अरंकृतः । अ/18/2/1 
यमाय नमः । यमो मे देवः सुप्रीतः सुप्रसन्नो वरदो भवतु, । शमग्नि 

रग्निभिः कर छन्नस्तपतु सूर्यः । शं वातो वात्वरयः अपल्िधः। यो मे 
करोति श्रद्वारे यो गृहे यो निवेशने । 
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.“"योमे केशनस्े कूर्यादञ्जने दन्तधावने। योमे स्वक्षेत्र कलत्र पशु 
पुत्र मित्र जात् गृह धन देडाभिमानिनः । प्राणान्वाधितु दक्निणदिग्भागा- 
दागतः । पाप्मा पापकेनेह कर्मणा यमस्तं देवो राजा जंभयतु । जु भयतु । 
स्तभयतु । शापयतु । शोषयतु । मोहयतु । नाणयतु ! मारयतु । क्लोभयत् । 
त्रासयतु । ्रामयत् । क्लेषायत् कलि तस्मे प्रयच्छतु । उों जरतं मम शिवं 
मम शुभं मम शान्तिः स्वस्त्ययनं मम भद्रं नो अपि वात्तय मनः मख्तामोजसे 
स्वाहा 1 इन्द्रो विष्वस्य राजति । शंनो भव द्विपदे शं चतुष्पदे। योनो 
रयिं दुष्चरितासो अग्ने ज. : मर्त्या सो अनृतं वदन्तः । तेषां वप घ्यचिषा 
जातवेदः शृष्कन्न वृक्षमभि संदहस्व । जातवेदसे सुनवाम सोममरातीयतो 
निदहाति वेदः । स न पषंदति दुर्गाणि विश्वानावेव सिन्धु दुरितात्यग्निः । 
डो नमो विष्णु गणेभ्यः सवं रक्षा करेभ्यः । यमाय नमः । 

दक्षिण दिग्भागं वन्धयामि । 
4. निचछंति दिग्नागस्य निक्छतिः देवता ॥ 

य/12/62--3ों असुन्वन्तमयजमानमिच्छस्तेनस्येत्यामन्विहि तस्करस्य । 

अन्यमस्मदिच्छ सात इत्या नमो देवि निद्छते तुभ्यमस्तु । नि्छतये 

नमः । । निष्छतिःमे देवः सुप्रीतः सुप्रसन्नो वरदो भवतु । शमग्नि 

रग्निभिः करच्छन्नस्तपतु सूर्य: । शं वातो वात्वरया अपसिधः । योमे 

करोति प्रद्वारे यो गृहे यो निवेशने । यो मे केशनखे कूर्यादञ्जने दन्तधावने । 

योमे स्वक्षेत्र कलत्र पशु पुत्र मित्र॒ ध्रातु गृह धन देहाभिमानिनः 
प्राणान्वाधितु निति दिग्भागादागतः । पाप्मा पापकेनेह कर्मणा नि्छ तिः 

तं देवो राजा 1 जंभयतु । ज॒ भयत् । स्तंभयतु । क्षोभयतु । त्रासयतु । 

्रामयत । क्लेणशयत॒ कलि तस्मे प्रयच्छतु । उों कृतं मम शिवं मम शुभं 

मम शान्तिः स्वस्त्ययनं मम । भद्रंनो अपि वातय मनः मरुता मोजसे 

स्वाहा । इन्द्रो विश्वस्य राजति शन्नो भव द्विपदे शं चतुष्पदे । योनो 

रयिं दष्चरितासो अग्ने जह : मर्त्यसिो अनृतं वदन्तः । तेषां वप् ष्यचिषा 

जातयेदः शष्कं न वृक्षमभि संदहस्व । जातवेदसे सुनवाम सोममरातीयतो 

निदहाति वेदः स नः पषंदति । दुर्गाणि विश्वानावेव सिन्धु दुरितात्यग्निः ॥ 

ॐों नमो विष्णु गणेभ्यः सवं रक्षा करेभ्यः नि तये नमः । 
निति दिग्भागं वधयामि। | 
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5. पर्चिस दिग्भागस्य वरूणो देवता । 
(हे वरुण ! मन्त्रयुक्त वाणी से स्तवन करता हुआ तुम से ही याचना 

करता हं । हवि वाला यजमान, क्रोध न करने की अआपसे पाथना करता 
हमा जायु मागता है) । 

ऋ/1/24/11--ॐों तत्त्वायामि ब्रह्मणा वंदमानस्तदाशास्ते यजमानो 
हविर्भिः । अहेडमानो वरुणेह वोध्युरूशठसमान आयुः प्रमोषीः । वरुणाय 
नमः । वरुणो मे देवः सुप्रीतः सुप्रसन्नो वरदोभवतु । शमग्निरग्निभिः 
क रच्छन्नस्तपतु सूर्यः । शं वातो वात्वरया अपसिधः । योमे करोति 
्रद्वारे यो गृहे यो निवेशने । यो मे केश नखे कूर्यादजञ्जने दन्तधावने । योमे 
स्वक्षेत्र कलत्र पशु पुत्र मित्र श्रतु गृह धन देहाभिमानिनः प्राणान्वाधितु 
पश्चिम दिग्भागादागतः । पाप्मा पापकेनेह कर्मणा वरुणस्तं देवो राजा 
जंभयत् । जु भयतु । स्तंभयतु । शापयतु । गोपयतु । मोहयतु । नाशयतु । 
मारयतु । क्षोभयतु । बासयतु । श्रामयतु । क्लेशयतु कलि तस्म प्रयच्छतु । 
ञों कृतं मम शिवं मम॒ शुभं मम शान्तिः स्वस्त्ययनं मम । भद्रन्नो अपि 
वातय मनः मरुतामोजसे स्वाहा । इन्द्रो विश्वस्य राजति शन्नो भव द्विपदे 
श चतुष्पदे । योनो रयिं दुश्चरितासो अग्ने जह्.: मर्त्यां सो अनृतं 
वदन्तः । तेषां वप् प्यचिपा जातवेदः शुष्कं न वृक्षमभिसंदहस्व । जातवेदसे 
सुनवाम सोम मरातीयतो निदहाति वेदः । स नः पषंदति दुर्गाणि विश्वाना- 
वेवसिन्धु दुरिता त्यग्निः। उों नमो विष्णु गणेभ्यः । सवं रक्षा करेभ्यः । 
परिचिमदिभ्भागं वन्धयामि । 

6. वायु दिग्भागस्य वायुः देवता । 

(हे विचित्र कर्म वाले वायो | तुम यज्ञके स्वामी ओर त्वष्टाके 
जामाता हो । हम आप की रक्षाएं प्राप्त कर) । 

ॐों तव वायवृतस्पते त्वष्टु जामातरद्भुतं । अवास्या-वृणीमहे-वायवे 
नमः । ऋ/8/26/2 1 

वायुम देवः सुप्रीतः सुप्रसन्नो वरदो भवत् । 
शमग्नि र ग्निभिः करच्छन्नस्तपतु सूरयः । 

शं वातो वात्वरया अपसिधः । योमे करोति प्रद्रारे यो गृहे यो निवेशने । 
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यो मे केशनखे कूर्यादञ्जने दन्त धावने । यो मे स्वक्षेत्र कलत्र पशु पुत्र मित्र 
श्नात् गृह धन देहाभिमानिनः । प्राणान्वाधितु वायु दिग्भागादागतः पाप्मा 
पापकेनेह कर्मणा वायुस्तं देवो राजा जंभयतु । जु भयतु । स्तंभयतु । 
शापयत् । शोषयतु । मोहयतु । नाशयतु । मारयतु । क्नोभयत् । व्रासयतु । 
श्रामयतु । क्लेशयतु कलि तस्म प्रयच्छतु । 

ञो कृतं मम शिवं मम शुभं मम शान्तिः स्वस्त्ययनं मम । भद्रनो 
अपि वातय मनः मरुतामोजसे स्वाहा । इन्द्रो विश्वस्य राजति शं नो भव 

दविपदेशं चत॒ष्पदे । यो नो रयिं दुश्चरितासो अग्ने ज्ध.: मर्तासो अनृतं 
वदन्तः । तेषां वप् प्यचिषा जातवेदः शृष्कन्न वृक्षमभि संदहस्व । जातवेदसे 
सनवाम सोममरातीयतो निदहाति वेदः । स नः पर्षदति दर्गाणि विश्वाना- 
वेव सिन्धु दुरिता त्यगिनि। 

जो नमो विष्णृगणेभ्यः सवं रक्षा करेभ्यः-वायवे नमः । 
वायुदिग्भागं वन्धयामि । 
7. उत्तर दिग्भागस्य कूवेरो देवता 
(गौ, अश्व के देने वाले तथा कमंवान्, गृहकार्यं कशल, यज्ञाधिकारी 

पितरों को यश दिलाने वाले पुत्रके दातासोमको हवि देनी चाहिये) 
डोंसोमोषधेनु सोमो अर्वन्तमाशुः सोमो वीरं कर्मण्यं ददाति । 

सादन्यं विदत्थ्यं सभेयं पितु श्रवणं यो ददाणदस्मे--कवेराय नमः । 
ऋ/ 1/9 1/20 

कृवेरो मे देवः सुप्रीतः सुप्रसन्नो वरदो भवतु । 
शमग्निरग्निभिः करच्छन्नस्तपतु सूर्यः । 

शं वातो वात्वरया अपसिधः। योमे करोति प्रद्ररे यो गृहेयो 
निवेशने । यो मे केशेनखे कूर्यादञ्जने दन्तधावने । यो मे स्वक्षेत्र कलत्र पशु 
पृत्र मित्र ज्जात गृह धन देहाभिमानिनः प्राणान्वाधित् उत्तर दिग्भागादागतः 
पाप्मा पापकेनेह कमणा कवेरस्तं देवो राजा जंभयत् । जु भयतु । 
स्तभयतु । शापयतु । शोषयतु । मोहयतु । नाशयत् । मारयतु । क्षोभयतु । 
त्रासयतु । ्ामयतु । क्लेशयत् कलि तस्मे प्रयच्छत् । उं कृतं मम शिवं 
मम शुभं मम शान्तिः स्वस्त्ययनं मम । भद्रनो अपि वाताय मनः मरुता- 
मोजसे स्वाहा । इन्द्रो विश्वस्य राजति । शन्नोभव द्विपदे शं चतुष्पदे । 
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यो नो रयि दृश्चरितासो अग्ने जह्.: मर्त्यासो अनृतं वदन्तः तेषां 
वप् ष्यविषा जातवेदः शष्कन्न वृक्षमभि-संदहस्व । जातवेदसे स॒नवाम सोम- 
मरातीयतो निदहाति वेदः । स नः पषंदति दुर्गाणि विश्वानावेव सिन्धु 
दुरितात्यग्निः । जो नमो विष्णु गणेभ्यः सवरक्षाकरेभ्यः कृवेराय नमः । 

उत्तर दिग्मागं बन्धयामि। 

8. ईशान दिग्भागस्य ईशानो देवता । 
(स्थावर-जंगन के पालनकर््ता, वुद्धि प्रेरक विश्वे देवों को हुम रक्षार्थं 

चुलाते दहै, जिससे अर्हिसित पूषा हमरे धन के बढाने वाले ओर 
रक्षक हो) । 

डो तमीशानं जगतस्तस्थुषस्पति धियं जिन्वमवसे हूमहे वयम् । 
वूषानो यथा वेदसा मसदूवृधे रक्षितापायुरदन्धरः स्वस्तये-ईशानाय नमः । 

ऋ/1/89/3 

ईशानो मे देवः सुप्रीतः सुप्रसन्नो वरदो भवतु । 
णमग्नि रग्निभिः करच्छननस्तपत् सूर्यः । गं वातो वात्वरया 

अपसिधः । यो मे करोति प्रद्रारेयो गृहेयो निवेशने । योमे केशनख 
कूर्यादञ्जने दन्तधावने । यो मे स्वक्षेत्र कलत्र पशु पुत्र मित्र च्नातु गृह धन 
देहाभिमानिनः प्राणान्वाधितु-ईशानदिग्भागादागतः पाप्मा पापकेनेह् 
कर्मणा ईशानस्तं देवो राजा जंभयतु । ज॒ भयत् । स्तंभयतु । शापयतु । 
णोपयत । मोहयत । नाशयत । म।रयत । भ्ोभयत । त्रासयत् । आमयत् । 
च्लेणशयत कलि तस्मे प्रयच्छत । उों कतं मम शिवं मम शभं मम शान्ति 
स्वस्त्ययनं मम । भद्रंनो अपि वातय मनः मरुता मोजसे स्वाहा । इन्द्रो 
विश्वस्य राजति । शन्नो भव द्विपदे शं चतुष्पदे । यो नो रयि दुश्चरितासो 
अग्ने जह. : मर्त्यासो अनृतं वदन्तः । तेषां वप् ष्यचिपा जातवेदः शुष्कं न 
वृक्षमभि संदहस्व । जातवेदसे सुनवाम सोममरातीयतो निदहाति वेदः । स 
नः पषेदति दुर्गाणि विश्वानावेव सिन्धु दूरिता त्यग्निः। उं नमो विष्णु- 
गणेभ्यः सवं रक्षाकरेभ्यः--ईशानाय नमः । 

ईशान दिग्भागं वंधयामि । 
9. उों ऊध्वं दिग्भागस्य ब्रह्मा देवता 

य/13/3 उं ब्रह्म जज्ञानं प्रथमं पुरस्ताद्विसीमतः सुरुचो वेन आवः । 
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सुवुष्न्या उपमा अस्य विष्ठाः सतश्च योनिमसतश्च विवः-त्रह्मणे 
नमः + 

ब्रह्मा देवः सुप्रीतः सुप्रसन्नो वरदो भवतु । 

शमग्नि रग्निभिः करच्छन्नस्तपत् सूयः । 
शं वातो वात्वरया अपसिधः। योमे करोति प्रद्रारे यो गृहेयो 

निवेशने । यो मे केशनखे कूर्यादञ्जने दन्तधावने । योमे स्वक्षेत्र कलत्र 
पश् पुत्र मित्रभ्नातु गृह धन देहाभिमानिनः । प्राणान्वाधित् ऊव्वेदिग्भा- 
गादागतः । पाप्मा पापकेनेह कमणा ब्रह्मा त्वं देवो राजा जंभयतु । 
जु भयत । स्तंभयतु । शापयतु । शोपयतु । मोहयतु । नाशयत् । मारयतु । 
क्षोभयतु । त्रासयतु । श्रामयतु । क्लेशयतु कलि तस्म प्रयच्छतु । उों 
कृतं मम शिवं मम शुभं मम शान्तिः स्वस्त्ययनं मम । 
भद्र नो अपि वातय मनः मरुताभोजसे स्वाहा । इन्द्रो विश्वस्य राजति । 
णनो भव द्विपदे शं चतुष्पदे।यो नो रवि दुश्चरितासोऽग्ने जलल. 
म्त्यसि अनृतं वदन्तः । तेषां वपृ ष्यचिपा जातवेदः शुष्कं न वृक्षमभि- 
संदहस्व । जातवेदसे सुनवाम सोम मरातीयतो निदहाति वेदः। सन 
पषंदति दुर्गाणि विश्वानावेव सिन्धुः दुरितात्यग्निः। उं नमो विष्णु 
गणेभ्यः सवं रक्नाकरेभ्यः-त्रह्मणे नमः । ऊध्वंदिग्मागं बन्धयामि । 

10. अधो दि-भागस्य विष्णु देवता 
 य/5/15 उं इदं विष्णु विचक्रमे त्रेधा निदधे पदं सम्ढमस्य पा 

सुरे स्वाहा । विष्णवे नमः। विष्णुः मे देवः सुप्रीतः सुप्रसन्नो वरदो 
भवतु । शमग्नि रग्निभिः करच्छन्नस्तपत् सूयः । शं वातो वात्वरया 
अपलिधः । योमे करोति प्रद्रारे यो गृहेयो निवेशने । योमे केशनखे 
कूर्यादञ्जने दन्तधावने । यो मे स्वक्षोत्र॒ कलत्र पशु पुत्र मित्र॒ च्रातुगृह 
धन देहाभिमानिनः प्राणान्वाधितुः अधोदिगभागादागतः पाप्मा पापकेनेह 
कमणा विष्णुस्तं देवो राजा जु भयतु । जंभयत् । स्तभयतु । शापयतु । 
शोषयतु । मोहयतु । नाशयतु । मारयतु । क्षोभयतु । त्रासयतु । ्ामयतु । 
क्लेशयतु क्लि तस्मे प्रयच्छतु । ॐों कृतं मम शिवं मम शुभं मम शान्तिः 
स्वस्त्ययनं मम । भद्र नो अपि वातय मनः मूता मोजसे स्वाहा । इन्द्रो 
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विश्वस्य राजति । शं नो भव द्विपदे शं चतुष्पदे । यो नो रयिं दुष्चरितासो 

अग्नेजह्वुः मर्त्यासो अनतं वदन्तः । तेषां वप् प्यचिषाजातवेदः शुष्कंन 
वृक्षमभिसंदहस्व । जातवेदसे सनवाम सोम मरातीयतो निदहाति वेदः । 
स नः पषदति दुर्गाणि विश्वानावेवसिन्धू दुरितात्यग्निः । उं नमो विष्णु 
गणेभ्यः स्वं रक्रा करेभ्यः--विष्णवे नमः । अधो दिग्भागं वन्धयामि.। 

11. अन्तरिक्ष दिग्भागस्य रुद्रो देवता 
(मेधावी. अभीष्ट वद्धंक महावली सद्र के निमित्त किस स्तृतिकापाठ 

करे) । 
ञों कद्र द्राय प्रचतसे मीदृष्टमाय तव्यसे । वोचेमशंतमः द्द्रं । 

शरवे त्येष सद्र: तस्मै सद्राय नमो अस्तु रद्राय नमः 1 ऋ्/1/43, 
स्रो मे देवः सुप्रीतः सुप्रसन्नो वरदो भवतु । 
शमग्नि रग्निभिः करच्छन्नस्तपत् सूयः । 

शं वातो वात्वरया अपसिधः। योमे करोति प्रद्रारे यो. गृहेयो 
निवेशने । ये मे केगनखे कूय दिञ्जने दन्तधावने । यो मे स्वक्षेत्र कलत्र पशु 

पुत्र मित्र भ्रातु गृह धन देहाभिमानिनः प्राणान्वाधित्* अन्तरिक्ष 
दिगभागादागतः । पाप्मा पापकेनेह कमणा र्द्रस्तं देवो राजा जंभयतु । 
ज भयतु । स्तंभयतु । शापयतु । शोपयतु । मोहयतु । नाशयतु कलि तस्म 
प्रयच्छन्. । उो कृतं मम॒ शिवं मम॒ शुभं मम शान्तिः स्वस्त्ययनं मम । 
भद्रं नो अपि वातय मनः मरुतामोजसे स्वाहा । इन्द्रो विश्वस्य राजति । 
शं नो भव द्विपदे शं चतुप्पदे। योनो रयिं दुश्चरितासो अगनेजद्लुः मर्त्या 
सो अनृत वदन्तः । तेषां वप् प्यचिषा जातवेदः । शुष्कं न वृक्षमभिसंदहस्व । 
जातवेदसे सुनवाम सोम मरातीयतो निदहाति वेदः । स नः पषंदति 
दुर्गाणि विषश्वानावेव सिन्धु दुरितात्यग्निः। उं नमो विष्णुगणेभ्यः 
सर्वरक्षाकरेभ्यः सद्राय नमः । अन्तरिक्न दिग्भागं बन्धयामि। 

12. अवान्तर दिग्भागस्य गरुडो देवता- 
य/12/4-- सुपर्णो हि गरुत्मान् त्रिवृत्तं शिरोगायत्रं चक्षु वृ हद्रथन्तरे पक्षौ । 
स्तोम मात्मा छन्दांस्यङ्गानि यजूषि नाम । सामते तन् वामि देव्यं 

रै 
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यज्ञाय यज्ञियं पुच्छं धिष्ण्याः शफाः सुपर्णोसि गुरुत्मान् दिवं गच्छ स्वः पत । 
गरुत्मते नमः । गर्डो मे देवः सुप्रीतः सुप्रसन्नो वरदो भवतु । 
शमम्मिर ग्निभिः करच्छन्नस्तपत् सूर्यः शं वातो वात्वरया अपल्लिधः । 
यो मे करोति श्रदवारे यो गृहे यो निवेशने । यो मे केशनखे कुर्यादञ्जने 
दन्तधावने । यो मे स्व क्षेत्र कलत्र पशु पुत्र भित्र भ्रातु गृह धन 
देहाभिमानिनः प्राणान्वाधित्ः अवान्तर दिग्भागादागतः पाप्मा पपकेनेह 
कर्मणा । गरुडस्तं देवो राजा जंभयतु । जु भयतु । स्तंभयतु । शापयतु । 
शोपयतु । मोहयतु । नाशयतु । मारयत् । क्षोभयतु । व्रासयत् । श्रामयतु । 
क्लेशयत् कलि तस्मं प्रयच्छत् । उों कृतं मम शिवं मम शुभं मम शान्ति 
स्वस्त्ययनं मम । भद्र नो अपि वातय मनः मरतामोजसे स्वाहा । इन्द्रो 
विश्वस्य राजति । शन्नो भव द्विपदे णं चतुष्पदे । यो नो रयि दुश्चरिता- 
सो अग्ने जह्: मर्तासो अनृतं वदन्तः । तेषां वपृ प्यचिषा जातवेदः शुष्कं 
न वृक्षमभिसंदहस्व । जातवेदसे सुनवाम सोम मरातीयतो निदहाति 
वेदः । स नः पषंदति दुर्गाणि विश्वानावेव सिन्धुः दुरितात्यग्निः। 
नमो विष्णु गणेभ्यः सवं रक्षाकरेभ्यः गरुत्मते नमः । 

अवान्तर दिग्भागं बन्धयामि । 

सवं दिग्भागस्य पर ब्रह्या देवता । 

यो मे आध्यात्मिकाधिदेविकाधिभौतिकादागतः । 
पाप्मा पापकेनेह् कर्मणा । परं ब्रह्म तं देवो राजा । 
जो भूः तत्सवितुवरेण्यम् । उों भुवः भर्गो देवस्य धीमहि । उों स्वः 

धियो योनः प्रचोदयात् । 
ॐों भूभुवः तत्सवितुवंरेण्यं भर्गो देवस्य धीमहि । जं स्वः धियो 

यो नः प्रचोदयात् । उोंभूभुवः स्वः तत्सवितुवरेण्यम् भर्गो देवस्य 
धीमहि धियो योनः प्रचोदयात् । परो रजसि सावदोम् ॥ उों श्रिये नमः। 
जो पृष्ट्यं नमः। उों तूष्ट्यै नमः । ञो भूत्यै नमः । उों प्रभूत्य नमः। 
डों ज्वालामुख्ये नमः । 

उों ज्वालामुख्यै नमः । उों प्रज्वालामुख्यै नमः । उं ब्रह्मज्वालामुख्यं 
नमः । उं आत्माज्वालामुख्यं नमः । - उं वरदायं नमः । उों स्िदधिविनाय- 
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काय नमः। उं शीघ्रसिद्धिविनायकाय नमः। उों अनेकाय नमः। रों 
नीति मतये नमः । उों प्रकामपतये नमः । 

इत्यंगिरा देवताः ।॥ जोषएेद्वींहं सौं प्रत्यगिरदेवि सकल मनोर- 
थान् साधय साधय देवि तुभ्यं नमः । पुनः कवचदिग्वन्धनं करिष्ये । 

शिरो रक्षतु ब्रह्माणी मुखं माहेश्वरी तथा । 
कौमारी हृदयं चेव वैष्णवी नाभी रक्षतु । 
वाराही कटि-गृह्यं च एेन्द्रीरुख्ढयं तथा । 
चामुण्डा जानुदेशं च पादौ रक्षत चण्डिका । 
अंग प्रत्यंगिरा रक्षेत् सवं रक्षन्तु मातरः । 
उोंञआं ह्वीं क्रों महायोगिनी गौरी हुं फट् स्वाहा । 
त्रिशूल भीषणैः हस्तः समभिः त्रिभिः अंत्रिभिः । 
जिह्वायां रक्तवपिण्यां लेलिहान निजोन्मुखाम् । 
उद्गरन्तीव नेत्राभ्यां आद्या शक्तिः हविः भुजाम् । 
नरास्थि मालां विञ्नाणां रिपुत्वक्कूल मेखलाम् । 
कपाल-कृण्डनोपेतां प्रहसन्निभयाननाम् । 
ओष्ठे च लम्बमानाभ्यां स्तनाभ्यां मुक्तमूधंजाम् । 
अधिरूढां खर स्कन्ध मन्धकार नतिभाकरृतिम् । 
स्फ़लिग मण्डलोपेतां विमुक्ता कोप भूषणाम् । 
उत्थाय प्रांजलि भूत्वा कि करोमीति भाषसे। 

अथ पुष्पांजलि 
1. जो द्धी नमः कृष्ण वाससे शतसहस्रानिल कोटि सिंहासने सहस्र- 

वदने अष्टादश भुजे महावलपराक्रम पुजिते । अपराजिता देवि महे 
प्रत्यगिरे परसैन्य परकमं॒विध्वसिनी परमंत्रोत्पाटनी सवं भूतदमनीके । 
जौप्रे ह्वीं क्रौं मांस परिवारेभ्यः सर्वोपिद्रवेभ्यः रक्ष रक्ष द्धी क्रों सवं- 
देवानां मखं स्तंभय-स्तंभय । सवं विघ्नान् छिन्दय छिदय सवं दुष्टान् भक्षय 
भक्षय । वर्मालय ज्वाला जिह्वं करालवक्त्रे सवं यन्त्राणि स्फोटय 
स्फोटय । शृ बलस्त्रोटय त्रोटय । सवं मुद्राः विद्रावय विद्रावय । 
ज्वाला जिह्व कराल वदने प्रत्यंगिरे मां रक्ष रक्ष । 
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मम शनरून् भक्षय भक्षय इति प्रथम पुष्पाञ्जलिं समर्पयमि। जें 
2० द्धी हां ह. जंभिनी मोहे मोहिनी । स्तभे स्तंभिनी । 

जोह हं फट् स्वाहा । इति द्वितीय पुष्पाञ्जलि क्तमपंयामि । 
3. तच्छं योः शंयु विश्वेदेवाः शक्वरी शान्त्यथे जपे विनियोगः । 

तच्छयो रावृणीमहे गातु यज्ञाय गातु यज्ञपतये । 
देवी स्वस्ति रस्तुनः । स्वस्तिः मानुषेभ्यः । 
ऊध्वं जिगातु भेषजम् । शन्नो अस्तु द्विपदे शं चतुष्पदे । उों 

शान्तिः शान्तिः शान्तिः । तं/2/6/10/2 
त्यम्बकं यज महे सुगन्धि पृष्टिवधंनम् । 

उर्वारुकमिव वन्धनान्मृत्यो मुक्षीय मामृतात । य/3/60 
सं समिद्य्.वसे वृषन्नग्ने विश्वान्ययं आ । इ उस्पदे समिध्यसे स नो 

वसून्या भर । ऋ/10/191/1 - 

तत्सवितुः वरेण्यं भगेदिवस्य धीमहि धियो योनः प्रचोदयात् । 
य/3/35 

जातवेदसे सुनवाम सोम मरातीयतो निदहाति वेदः । स नः पपदति 
दुर्गाणि विश्वानावेव सिन्धु दुरितात्यग्निः । ऋ/1/99/1 

तामग्नि वर्णां तपसा ज्वलन्तीं वेरोचनीं कमफलेषु जुष्टाम् । 
दुर्गा देवीं शरणमहं प्रपद्य सुतरसि तरसे नमः । सुतरसि तरसे नमः। 

अग्ने त्वं पारयानव्यो अस्मान् स्वस्तिभिरति दर्गाणि विश्वा । 
पूश्च पृथ्वी बहुला न उर्वी भवातोकाय तनयाय शंयोः । ऋ.1/189/2 

विश्ववानि नो दुगंहा जातवेदः सिधु न नावा दुरितातिपर्षि । 
अग्ने अत्रिवन्नमसा गृणानोऽस्माकं वोध्यविता तनूनाम् ॥ ऋ./5/4/9 

पृतना जितछस्हमान मग्न मुक्थः हवामहे परमात् सधस्थात् । स नः पर्षदति 
दुर्गाणि विश्वा क्षामद्देवो अतिदुरिता त्यग्निः॥ एवापित्रे विश्व देवाय 
वृष्णे यज्ञःविधे यमनसा हविर्भिः । तं /1/8/22/6 

वृहस्पते सुप्रजावी रवंतो वयं स्याम पतयो रयीणाम् ॥ 
एवेन्द्राग्निभ्यां पितृवन्नवीयो मंधातुवदगिरस्वदवाचिः । 
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त्रिधातुना शमणा पातमस्मान् श्रयं स्याम पतयो रयीणाम् । 
ऋ/8/40/12 

युयमस्मान्नयत वस्यो अच्छा निरहतिभ्यो मरुतो गृणानाः । 
जुषध्वं नो हव्यदाति यजत्रा वयं स्याम पतयो रयीणाम् । 

ऋ/5/55/10 
त्वं सोम. पितृभिः संविदानोऽनु चयावापृथिवी आततंथ । 
तस्मेत इन्द्रो हविषा विधेम वयं स्याम पतयो रयीणाम् । 

ते/2/6/12/4 

प्रजापते न त्वदेतान्यन्यो विश्वा जातानि परिता वभूव । 
यत्कामास्ते जुहुमस्तन्नो अस्त वयं स्याम पतयो रयीणाम् ॥ 

ऋ/10/121/10 
नमो ब्रह्मणे नमो अस्त्वग्नये नमः पृथिव्ये नमः: ओषधीभ्यः । 

नमो वाचे नमो वाचस्पतये नमो विष्णवे बृहते करोमि भद्रः नो अपि वातय 
मनः। 

डों शान्तिः शान्तिः इति तुतीय पुष्पाञ्जलि समपंयामि । 
इत्याद्यन्तयोः जपित्वा । 

: विनियोगः-उों अस्य श्री प्रत्यंगिरा सूक्त ब्रह्मविद्याया प्रत्यं- 
गिरसो भगवन्तः ऋषयः ब्रह्माणः परमेष्ठिनः परम ऋषयः दाव्रिशदचा- 
नृष्टुप् छन्दः । यथे त्रय्चः पंक्तिः छन्दः । अव ब्रह्मेत्येक पदा गायत्री । 
ये नो इति त्रिष्टुप् छन्दः । शिष्टानुष्टुभः सवपित्प्रतिहन्त्री कृत्या भगवती 
ब्रह्माग्निः देवता कालाग्निद्द्राः श्री महादेवो देवोऽधिदेवता । क्रां वीजं, 
फट् शक्तिः, स्वाहा कीलक मदीथ पुरुषार्थस्य ये ये अस्मत्प्रतिकूलकारिणः 
सम्लोन्म्लत्वे सानुक्लत्वे वा जपे विनियोगः । 

करन्ध(तः-काल्लाख् 5१ जट अंगुष्ाभ्यां नमः। 
क्रीं ह्वीं महाकृत्ये तजंनीभ्यां नमः । 
क्र ह्व विधू माग्नि सम प्रभे मध्यमाभ्यां नमः। 
करौ ह देवि देवि अनामिकाभ्यां नमः । 
क्रौं हौं महादेवी कनिष्ठिकाभ्यां नमः । 
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क्रः ल्भ : विनाशाय करतल कर पृष्ठाभ्यां नमः । 

षडङ्गन्यासः - क्रां ह्वां खट् फट् जटि हृदयाय नमः । 
क्रीं ह्गीं महा कृत्ये शिरसे नमः । 
कर् ल्ल विधूमाग्निसमप्रभे शिखाय नमः । 
क्रं ल्ग देवि देवि कवचाय नमः । 
क्रौं ह्लौं महादेवि नेत्रत्रयाय नमः । 
क्रः ल्लः विनाशाय अस्त्राय नमः। 
ध्यानम्- सही सिहमृखीं सखीं भगवतः प्रोत्फुल्ल नेत्रोज्ज्वलां 

शूल स्थूल कपाल पाश डमर व्यग्रोग्र टस्ताम्बुजाम् । दंष्ट्रा कोटि विशं 
कटास्य कृहरामा रक्त नेत्र त्रयीं । वालेन्दूज्ज्वल मौलिकां भगवतीं प्रत्यंगिरा 
भावयेत् । ` 

लं पृथिव्यात्मिकाय गन्धं लेपयामि । 
हं आकाशात्मिकायें पृष्पं निवेदयामि । 
यंर॑लं वं अथ मृद्रा। 

कपाल शूल गदापाण अकृश धेनु निर्याण मृद्राः प्रद्यं । 
अथ मनुः-अस्य श्री अथर्वेण भद्रकाली महामन्त्रस्य अंगिरा 

ऋषिः अनुष्टुप छन्दः अथर्वेण भद्रकाली देवता क्षं वीजं हुं शक्ति, फट् 
कीलकं अथर्वण भद्रकालिप्रसाद सिध्यर्थे जपे विनियोगः । 

क्षां अंगुष्ठाभ्यां नमः । क्षीं तर्जनी० । क्षु मध्य०। क्षं अनामि- 
काभ्यां० । क्षौ कनि० । क्षः करतल० । क्षां हृद० । क्नींशि० स्वाहा! 
क्षु शिखा० । क्षे कव० । क्लौं नेत्र° । क्षः अस्त्रयफट् । 

ध्यानम्--उों ध्यायेत्समस्त शनृुध्नीं सवे सौख्य जयावहांम् 
कालीं कराल वदनां कालजीमूत संनिभाम्ः । 
भीम दणष्टरां ज्वलन्नेत्र रय ज्वाला शिखोज्ज्वलाम् । 
अष्ट नाग कृता कल्पामष्टदिक् पूणं विग्रहाम् । 
सहस्र भुज दण्डोद्यत् सहसरायुध शोभितां 
विभ्रतीं किकिणी मालामापादतल लंविनीं । 
पर प्रयुक्त कमध्नीं पर राष्ट प्रदायिनीं। 



अथ अथववेणवेदोक्त प्रत्यं गि रासूक्तम् 355 

समस्त शत्रु रुधिरयन्म भर्ता परां शिवाम् । 
एवं ध्यायेन्महाकृत्यां जपेन्मं त्रान् यथाविधिः । 

लमित्यादि पंच पूजां कृत्वा धेनु मुद्रां प्रदर्श्य । 
गायत्री म॑त्रम्च्चायं । 
मन्क्र--भक्षं भक्न ज्वाला जिह्वं क रालदष्टरे प्रत्यगिरेक्षं ह्लीं ह फट् । 

इति विशत्यक्षरो मंत्रः ।॥ चतुःषष्टि सहस्रसंख्या जपं कृत्वा दशांश जप 
होमः, तदणांश तपेणम्, तदृणांशमार्जेनम् । ब्राह्मण भोजनं-पश्चात् 
भयोगविधिः । 

भद्रकाली मंत्र--जातवेदसे सुनवाम सोम मरातीयतो निदहाति वेदः !" 
स॒ नः पषंदति दुर्गाणि विश्वानावेव सिन्धु दुरितात्यग्निः । 

यथा शक्तिः जपित्वा, जपान्ते गायत्री मूलं जातवेदसे इत्यग्नि 
इत्येकवारं जपित्वा अंगृष्ठादि पंच पूजांन्तं विधाय । निर्याण मुद्रां प्रदश्यं । 

तं च्छं यो, रावृणीमटे गात् यज्ञाय गात् यज्ञपतये दैवी स्वस्ति 
रस्तु नः स्वस्ति मानुषेभ्यः ऊर्ध्वं जिगातु भेषजं शं नो अस्त् द्विपदे शं 
चतुष्पदे । 

उत्त. दिशि मिजावरि तल्ये जेत्तत्प उतु गिरिछरनुश्रवेशाय ॥: 
मरीचि रूपसन्तृद यावदितः पूरस्तादुदयाति सूर्यः तावदितो मुन्नाणशयः 
योऽस्मान् दवेष्टि यं च वयं द्विष्मः । उों शान्तिः शान्तिः शान्तिः । 

स्तोत्रम् 
यां कल्पयन्ति नोऽरयः क्रूरां कृत्यां वधूमिव । 
तां ब्रह्मणा परि निडः मः प्रत्यक्कर्तारिमृच्छत् ।।1॥ 
शीर्षण्वतीं कणे वतीं विश्वरूपां भयंकरीम् । 
यः प्रहिणोमि दाद्य त्वा वि तत्त्वं योजयाशुभिः ।12। 
येन चितेन वदसि प्रतिकूल मघायूनि । ` 
तमेवं ते नि कृत्ये ह मास्मां ऋषयो अनागसः ।3॥ 
अभिवतंस्व कर्तारं निरस्तास्माभि-रोजसा । 
आयुरस्य निवतंस्व प्रजां च पुरुषादिनि ॥4॥। 
यस्त्वा कृत्ये चकारह तं त्वं गच्छ पुननंवे । 
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अरातीः कृत्यां नाशय सवश्चि यातुधान्यः ।15॥ 
क्षिप्र कृत्ये निवतंस्व कतु रेव गृहान् प्रति । 
पश् शचावास्य नाशय वी रांश्चास्य नि वहय ।6॥ 

यस्त्वा कृत्ये प्रजिगाति विद्वां अविदुषो गृहान् । 
तस्यै वेत परेत्याशु तनु कृधि परुष्यसः ।17॥ 
प्रतीचीं त्वाप सेधतु ब्रह्म रोचिष्ण्व मित्रहा । 
अग्निश्च कृत्ये रक्षोहा रि प्रहा चाज एकपात् ।।8॥ 

यथा त्नाङ्कखिरसः पूर्वे भृगवश्चाप सेधिरे । 
अत्रयश्च वसिष्ठाश्च तथेव त्वाप सेधिम ॥9॥ 
यस्ते परु षि संदधौ रथस्येव ऋभुधिया । 

तं गच्छ तत्र ते जनमज्ञातस्तेऽयं जनः ।110॥ 

यो नः कश्चिद्रणस्थो वा कश्चिद्रान्यो ऽभिहिसति । 

तस्य त्वं द्रोरिवेद्धो ऽग्निस्तनुः पृच्छस्व ठेतितः ।111॥ 

भवा शर्वा देव हैलिमस्य ते पाप कृत्वने । 

हरस्वतीस्त्वं च कृत्ये नो च्छिषस्तस्य किचन ।112॥ 
ये नो शिवासः पन्थानः परायान्ति परावतम् । 
तं देव्यरातीः कृत्या नो गमयस्वा नि वतंय ।113।॥। 

यो नः कर्चिद् द्रुहो ऽरातिर्मनसाप्यभि दासति । 
दूरस्थो वान्तिकस्थो वा तस्य हृद्य मसृक् पिव ।।114॥। 
येनासि कृत्ये प्रहिता दृढयेनास्मज्जिघांसया । 
तस्य व्यनच्चाव्य नच्च हिनस्तु शरदाशनि 1115॥। 
यद्यु वेषि द्विपद्यस्मान् यदि वैषि चतुष्पदी । 
निरस्तातो जव्रतास्माभिः कतु रष्टापदी गृहम् ।116॥। 
यो नः शपादशपतो यश्च नः शपतः शपात् । 
वृक्ष इव विद्य ता हत आ मूलादनु शुष्यतु ।17॥ 
-यं द्विष्मो यश्च नो देष्ट्यघायु यंश्च न शपात् । 
शुने पष्ट मिवाव क्षामं तं प्रत्यस्यामि मृत्यवे ।।18॥ 
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यश्च सापत्नः शपथो यश्च॒ जाम्या शपथः । 
बरह्मा च यत्करद्धः शपात् सवं तत् छध्यधस्पदम् ।19॥ 
सबन्धुश्चास बन्धुश्च यो अस्मां अभि दासति । 
तस्य त्वं भिन्ध्यधिष्ठाय पदा विष्पूयंते शिरः ॥20।॥। 
अभि प्रेहि सहस्राक्षं युक्त्वाशु शपथ रथम् । 
शत्रू रन्विच्छती कृत्ये वृको वा विवृतो गृहान् ।121॥। 
परिणो वृडः धि शपथान् दहन्नाग्निरिव व्रजम् । 
शत्रू रेवा वि नो जहि दिव्या वृक्षमिवाशनिः 11221 
शत्रून्मे प्रोष्ट शपथान् कृत्याश्च सुहृदो हयाः । 
जिह्याः ग्लक्ष्णाश्च दुह द: समिद्धं ज।तवेदसम् ।123॥ 
असपत्नं परस्तान्न: शिवं दक्षिणतस्क्ृधि । 
अभयं सततं पश्चाद् भद्रमृत्तरतो गृहे ।124॥ 
परेहि कृत्ये मा तिष्ठ वृद्धस्येव पदं नय । 
मृगस्य हि मृगारिस्त्वं त त्वं निकतु महसि ॥25॥ 
अघ्नास्ये घोररूपे वर रूपे विनाशनि। 
जम्भिताः प्रत्या गृभ्नीष्व स्वयमादार्याद्भुतम् ।126॥ 
त्वामिन्द्रो यमो वरुण स्त्वमापो अग्निरथानिलः। 
ब्रह्मा चव रुद्रश्च त्वष्टा चव प्रजापतिः ।27॥। 
आवतंध्वं निवंतध्वमृतवः परिवत्सराः । 
अहो रात्राश्चाब्दाए्च त्वं दिशः प्रदिशश्च मे ।128॥ 
त्वमिन्दो यमो वरुणस्त्वमापो अग्नि रथानिलः । 
अत्याहूत्य पशून् देवानुत्पादयस्वाद्भुतम् ॥29॥ 
अभ्यक्तास्ताः स्वलंकृताः सवं नो दुरित जहि । 
जानीथाश्चव कृत्यानां कतु न्मृन् पाप चेतसः ।30॥ 
यथा हन्ति पूर्वासिनं तयेवेष्वाशु कृज्जनः । 
तथा त्वया युजा वयं तस्य निकृण्म स्थास्नु जङ्गमम् ।137॥ 
उत्तिष्ठेव परेहितोऽध्नास्ये किमिहेच्छसि । 
ग्रीवास्ते कृत्ये पदा चापि कर्त्स्यामि निद्र व ॥32॥ 
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स्वायसा सन्ति नो सयो विद्मश्चव परूषि ते। 
तै: स्थ निकृण्म स्थान्यग्रे यदि नो जीवयस्व ईम् 11331 
मास्योच्छिषो द्विपदं मो च किचिच्चतुष्पदम् । 
मा ज्ञाती रनु जास्वन्वा मा वेशं प्रति वेशिना 11341 
शत्रूयता प्रहितामिमां येनाभि यथायथा । 
ततस्तथा त्वा नुदतु योऽयमन्तमंपि श्रितः ।135॥ 
एवं त्वं निकृतास्माभि त्रंह्यणा देवि सर्वेशः । 
यथा तमाधिं कर्त्वा पापधीरेव नो जहि ।36॥ 
यो नः स्वो अरणो यश्च निष्टयो जिघांसति । 
देवास्तं स्वे धवन्त् ब्रह्म वमं ममान्तरम् ।1317॥। 
यथा विद् दतो वृक्ष आ म्लादनु शुष्यति । 
एवं स प्रति शुष्यतु यो मे पापं चिकीषति ।38॥ 
यथा प्रतिहता भूत्वा तामेव प्रतिधावति । 
पापं तमेव धावत् यो मे पापं चिकीपंति 1139॥। 
कूवीरं ते सुखं रुद्र नन्दीमानं विमथ ह 
ज्वरं मृत्युः भयं घोरे विषं नाशय मे ऽजर । 
ब्रह्म वर्मं ममान्तर शमं वम ममान्तरं घमं वम ममान्तरम् ।40॥ 
उत्त्वा मन्दन्तु स्तोमा कृणुष्व राधो अद्रिवः । 
अव ब्रह्य द्विषो जहि 1141॥ 

येमे दमे दारुगभं शयानं धिया सहितं पुरषं नि जद: । 
कूम्भीपाकं नरकं ग्रीववद्धं हता एवं पुरुषासो यमस्य ।142॥ 
यो मे करोति प्रद्वारे यो गृहे यो निवेशने । 
यो मे केशनखे कूर्यादञ्जने दन्तधावने ।143॥ 
प्रतिसर प्रतिधाव कूमारीव पितु गृहान् । 

मूर्धनि मेषां स्फोटय पदमेषां कूले कृधि ।144।। 

ये नो रयिं दश्चरितासो अग्ने जः: मर्तासो अनृतं वदन्त 

तेषां वपष्यचिषा जातवेदः शुष्कं न वृक्षमभि संदहस्व ।156॥ 

कृष्ण वणे महद्र पे बृहत्क्णं महद्भये । 
देवि देवि महादेवि मम शत्रून् विनाशय 11461, 
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खट् फट जहि महाकृत्ये विध्ूमाग्नि समप्रभ । 
जहि शत्रू स्त्रि शूलेन क्रुध्यस्व पिव शोणितम् ।47॥ 
ये द्र्य : ऋजवे मह्यमग्ने कदाधियो दुमेदा अश्मनासः । 
आवध्येतान् शोचिषा विध्य तन्त्न वैवस्वतस्य सदनं नयस्व ।148॥ 

मूलाधार चक्रे वतंमानाय सांगांय सपरिवाराय सायुधाय सालं- 
काराय, सवाहनाय-ऋद्धिसिद्धि सहिताय गणाधिपतये अजपा जपानां 
षट्शतं नमः । 

अ अः कठ उफ वल वस 
विशुद्धि चक्र अनाहत मणिप्रक स्वाधिष्ठान मूलाधार गणेश 

6000 6000 वाणीहिरण्यगभं 600 
1000 6000 

जीवात्मा उमामहेश्वर लक्ष्मीनारायण 
1000 परमात्मा सहसलारचक्र तेजोमयायगु्वें परमशिवरूपिणे 
इद-संः द्विदले आज्ञाचक्रे 1000 
नादात्मनेपरमात्मने 

त्रैलौक्य चतन्यमयाधि देवि प्रत्यागिरे त्वच्चरणाज्ञयैव । 
प्रातः समुत्थाय तवप्रिया्थं संसारयात्रामन्वतंयिष्ये ॥ 
संसारयाव्रामन्वतमानं प्रत्यगिरे श्री परमेशि देवि । 
स्पर्घां तिरस्कार कलिप्रमाद भयानि मां नाभिभवन्तु मातः ॥ 
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