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ચે'ગદીપકની પ્રસ્તાવના. 

૨ ડેઝ્રીપક ન્ય તે વિર્મનર સૂ િકગો જનને જેટડો દીર3ર 
શે ટટ્દેજ ૬૫૨ છે. ઝરૂપ થીષદૂ જહ્િસ:ગરજનડે હદ્વિવપે અઝુસત 
અગે ઝેક જેવ: સ ૨૬ સેન્સ સુસ્ટેન્પા તેસેપ્રોસ રચ્રે હને, પણ તે 
“જ: અર જને ઝુર્જરસ્ત્ત કો સ્પષ્ટ સરે ૧ેગનું મડાસ્મ્ય ત્ટગે અને તે 
ગે ઝેર: તે મરે કે ન સપન ન હેવ:પે તેઝેકોએ ઝુજરસતઃ માં 
વિષેષ્ન નસ્ય સ, જે લ ક્યમડ્જુદ્િણ:મ૨ મેન્શમાત્ના ૨૩ મા 
ઝન્ચરસેડે કત્રટ સચ કા 

રુરૂક્એ મેન્૨ ઝ:રેમતરે ષક “ પેદગઝમીક ” તરફે નજર સ્ત] 
જેનું ક્ષમ્ય, હેદેમ્ન્ડુ રૂ સ્વ૨૩-2, શ્ેઝ્મ્ું રેહેઝુંમચ્રે, તેન્લ વિસડ- 
રશ 5 પેડી હતકર સ્થિતિ, જૈન સત: હેને ઝ્રચઃર ફેરો હને 
સને તેર તેગ્ટે શુ સ્રી જપ્ડ હ, વગેરે જ્યુંન કરીને જગતી ર.પ્યુ છે 

* ન કેગે.ડવરે સ૫૬: ગખે વે સહ્ય પરૂ સ્જ્જ્વડમ-તેમાં ખ્ટ્સ પરી 
 કઝમા-ન્ડરટ ગેર્સ્યસ શટવા ગેસ્ટ છે ત્દર્ચી જૈન્ટેની ફ્રિમાં 

કે થે સખ્ડે રે. ૬૨૩ પઝેવ- ગે તે રપે હોગગે મને છે ષજુ 
સ રહસ્ય “૨-રે પટ્ટે પરે સેગને સગમ કસે સેશન છનો પણુ 
અ રરી ૨ેગનડમર્નું ડન 8ર: દમ: થર્ડ «ય છે. જેમ ડે જનન 
દરેક અવસ ડિક કેચ્ર્પ ૨૧૨ ઇડા લેન: રદસ્મમતે જણુવાની 
૬૧૦૬ ન ઉસક ડેટલ.૩ જન્ડ્રે ડિપ ચેપનું પરિપૂલું ફક ગણ ફ્રી 
રસ નરે, ષણૂ રુ રુર્પવે કર સ: ઝન્રન્ડ વિવેચન ઉપરી તેમ ઝુંબ-ડનઃ 
ચ્ઝ્ર્મ્જ દર્ક્ડય-ન સગવણ્યર ડિચત સે ઉપરન સત્યને ઉપરી 
સ્પ રુષનયું છે દે, ગરૃષર મદઃપગે સ્ેસે-ય્ચ-૧-ગ-જે જે ડિઝની 

સ્ત્યુસ્દક-: વર્તુની છે તે આપૂષે રદ્સ્શ્જૂર્વેક છે; એટડુજ નહી ષણૂ કેગ" 
કન દેસ્સરફેર૫ તે છે ઝનેતે નિસ્સ્રરછૂવડે સઃ જ;પ્ય-જ્દુ લપ્ય્મ રખડે 
અૂમ્ર:મપ્ને %ગટ કરી, કમે ફરી ઉચ્સ્ સ્ચ્ન્ટ્ઝતિ પકેચજનું છે. 

નય દર્શન અને ૨:૧૨ ગ ત્રણ ૨ને ઝુખ્ય ન છે. 
કેમે ઝુખ્ય ઉદ્દેદ સતપ દુદ્ત્ડ દરને છે. ગેમના અડ જેર છે. 
નડેરે વહન ૧2 ષેન્સમ: છે, 

ઈન્રેગની ફતમન્ડ જલ્ત૧વ? ખૂર્રર ગુર્જને રર મનસ ર્ન કટે 
મુ 

પક અમયને સડુપરેઝ 3૨ છે તે સૈર સમજ ઉપરજ નળે પણુ 



«૪૭» 
જૈનેતર સમાજ ઉપર્ પણુ અપૂર્વ ઉપકાર કર્યો છે, એમ કદ્ના વિના ચાલતું 
નથી, ખરેખર સનત પુરૂવો, મહાત્માએ, પોતાના સપનો, પોતાના જાતનો 
ઉપયોમ અન્ય જતોને બોધ કરવામાં અને પુસ્તકો રચવામાં ફરે છે તેજ 
સર્વૌત્તમ પર્પમાર્ગ છે; કેપ કે, અન્ય જનો ઉપર ઉપકાર થવા પૂર્વક સદા 
કાળ જ્ઞાનતા વિચારોમાંજ મશગુલ રહેવાથી બાજ્ઞ ખટપટોમાં પ્રવેશ છું નથી. 

આ મન્થમાં યોગના અંગે ઘણી બાબતો વ્ણુંવી છે અને તેમાં, દેહ 
અને આત્મા, આત્માતું સ્વરૂપ, જ્ઞાનનું સ્વરૂપ, મનોગુપ્તિનું સ્વરૂપ, ઇન્દ્રિયો 

તે થાત્મા નથી, આત્મા કર્યચિત્ નિય અને કયૅચિત્ અનિત્ય, જ્ઞાનડ્ડિયાથી 
મ્રુક્તિ, પરમાત્મ થવાની કુંચી, યોગની સાધના ફેમ કરવી જેઇએ, ફઈ અવ- 
સ્થામાં વધુ સારી થઈ શકે, ચોમના અદ પ્રકાર અને તેમાં યમ, નિયમ, 
આસશ્ઞન, પ્રાણાયામ આદીની જફર તથા તેની રીતો, તેમજ સ્વરૌદ્ય જ્ઞાનનું 
દિશ્ર્શન કરાવી, તેમાં કઈ વખતે શું કરવું ? અમુક વખતે શું થશે? ૩ઈ 
દિશામાં કયું તત્વ રશ્યું છે અને તૈતું ફળ શું? તે જણાવ્યું છે. તેમજ 
ગ્રાણાયામથી રોગ નાશ ષાખે છે, પ્રાણવાયુ આપનારા યોગીઓ અન્યોના 
શરીરમાં પ્રવેશ ફરે છે, તે તથા તેનો અભ્યાસ કેવી રીતે શરૂ કરવો, 
પાર્ણૂણું સ્વરૂપ, મનનો પ્રયાહાર, તેને છતવાના ઉપાયો, મનતી દશાતું 
વર્ણુન, વગેરે ઉપર્ સારૂં વિવેચન કર્યું છે, છેવટે અણાંગ યોગનો અપિકારી 
કોશ ? ચારિત્રદ્ધિયાતા ભેદ, તેનું ફળ, સમ્યકત્વ દર્શન જ્ઞાન ચારિત્રનું સ્વરૂપ, 
ચારિત્ર કોની પાસે લેતું, વગેરે વર્ણુવી યોગનો પ્રકાશ કરવામાં દીપકસમાન 
એવું આ મથન્યતું યોગદીપક નામ સાથક કર્યું છે. 

છેવટે આવા અમૂલ્ય ગ્રન્થનો પ્રકાશ કરવાને સહાય કરનાર, સુરતના 

"દવ, ગુરૂ અતે ધમીઆરાપક સુશ્રાવક-પ્રખ્યાત ઝવેરી લલ્લુભાઈ ધમૈચંદ ઝવેરીને 
ધન્યવાદ આપી, સુસ્ત જનો હંસ ચંચુવતૂ સાર્ ચહી ગુરૂવર્વની આ રચનાનો 
અમૂલ લાભ મેળવશે એમ ઈચ્છી વિસ્મીએ છીએ. 

સુખાઈ-ચંપાગલી. ] નિ નિ 
ફાગણ વદ હ & 
"વિરર્સવત્ ૨૪૩૮. અષ્યાત્મજ્ઞાનપ્રતારજ મડ? 
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ચોગભૃમિકા. 

, રાગ્ કદમ સવે સ જર મનુષ્યો, એકો અવાજે ઝમુક ૩રે છે. 
શલેમ હમન સપર, વષત કોગીઝ ઘના દતા. દરેક દરોનમાં 
ન કિશે ગિત કિત રૂપે પરેણમી છે. મેઈ પત દર્સનમાં યોગનાં ક તર 

તો અનેક રીને ગિ નામે પજુ દાખલ થ્યા છે. પોમના સસખ્ય બેદો છે. 
જન ક.મા સમખ્ય ચોરે મુસ્તિ પ્રામ ધાય છે; એમ દરાવીને સિદ 
શરી સ.પ્યું છે પ, જે €ે યોઝ્વ સમાની, પરેણામાદિની અપેપ્રાએ ઉચ્ચ 

દદ પય તેનો અ દર કરશો. જગતમાં મિત્ર ભિષ સ્ાત્માગ્ને બિશ્ર 
મિષ ડ્િચ'ટ યોમો પ્રનત રૂચિ બ્રેય ઝે; તેથી (શિન સિજ યોત્રદિયામાં 

ફેર થ્રેલા મત્ષ્યોની, ૬ર બાગે યોગની કયાગ મિસ ભિન્ન દેખાય 
છે; પગ ને સય ચોગેેસે મુખ્ય ઉદ્દેશ આન્માની ગુદ્દહા ફરવાનો ઠોવાથી, 
1ર અસ દે ન્ેદ પો છતે પખુ, શ્વન્ને જરે પરમાત્મપદને ડ્રોપ કરે છે. 
જવેપર્જેદે અને પ્ચિકેરે, મિલ શિખ ધ્મેયોગને દેખી અળજ્ગો સેક- 
ખેતરનું ષન કરે છે સને જે યોત્ર પેતાને ગ્રાસ થયો છે, તેની પુ 
પૂછ સરન ફરી શકતા નપો. ચૌ વીરપ્રભુએ અસખ્ય યોગમાં પણ્ 
૨ ન, દરન અને ચરે, એ ત્રવ મોને ઝુખ્ય માન્યા છે. યમ, નિયમ, 
સ્દસન, ધાણામ.મ, ગ્રેત્પહાર, ધરણા, ધ્યાન અને શમા ધે, એ પ્રમાે 
કોમના આ! એડ પડે છે. ભક્તિયોગ વગેરેનો પણુ યોમાં સમાવેશ થાય છે. 

પેપ્્રવિના દુનિયઃનો દેઈ પણ્ પે પ્રખ્યાતિ પામ્યો નથી; મુસદ્માનો 
પજ યોગને માને છેં, વેદને માનનાર સર્વ હિન્દુસ્પે પણુ યોગને માને છે, 
બદ્ધો પણ હેત્રને માને છે, પ્ોસ્તિગ પજુ યોમને માને છે. નાસ્તિક લોકો 
પત્ર નીતિરૂપ યમતે મઃનીને, તેના અશરૂપષ કોત્રતે તાને છે, સારે? તેઓ 
શનુધ્યની રીતમાં ગરણી ઇકાય છે. દોઈ પણ જવની હિંસા ફરવી નશ, 
જૂદ છેક્નું નહે, ચોરી ફરવી નડે, કલ્ચયે પાળ; કોઇનો વિશ્ાસપાત 
&ર્વો નરે; સર્વ પ્રહ્જીગ્ોનું ભઘું ઇચ્છતું, સા યોગનું ધધમ પમ્રથીયું છે; 
તેને અમુક અરે પજ સુરે પઝેરાનાગોને સ્વીકાર કરવો પટે છે; સ્એ તેનો 
ત્વીદર કરે નડે તો દુનિયામાં તે પર્મતી હયાતી પણ્ રહે નહિ. સુયદમાનો 
મને પ્રહસ્ન્યો પણ, સ્યઝુર સરો સસ જવનું, શ્રફ્ચર્વ પાનનું, સર્વ છવોની 
[૨8 ફરવી, પત્યાદિ અ:જનોને માને છે. નાસ્તિકો પણુ નીતિધમેરૂપ યોગને 
માને છે. જોદ્દો પણુ સ્વમુક અરેસ્ દેસા,સચ, અસ્તેય, ક્ઉચર્વ, દારર્માસ ય! 
ઝરૂપ, ચોગના પ્રથમ પગરમોયાને સ્નીપ્રે છે, તેષી તેસો પુ ચોમના ઉપાસરો 

“- 



(૨) 
ભને છે. હિન્ડુગો પળુ અમુક અપેદ્રાએ યોત્રના આડે અંમોતો સ્વીક 
॥રે છે. ક્તત ચતન મજ યોગના સમાન બથ નથી, આમ હિન્દુ શાસેમાં 
કશું છે.-યોત કિસિિરિણેવઃ યિત્તરૃત્તિતો નિરોધ કરવો તેતું નામ યોમ 
૨, એમ પતજવિ કહે છે. થીમદ્ પરજલિએ, યોમના અર અંગોનું તેમની 
શ્રાન્યત્ા પ્રમાપે ગભીશાશયધી અને વિસ્તારધી વિવેચન ફર્યું છે. શ્રીમદ્ 
દ્વરિમડ્મૂવેએે, પતેજવિને મામોનુમાટિ ડજ્ઞા છે. થીમદ્ યરોવિજમજ* 
મ, પવ્યજલયોત્રના ચોથા પ૬ ઉપર ટીકા કરી છે, સેમ સાંભળવામાં આવે છે. 
ધમ કરેન્જવછ ઉપાપ્વાવે, જ્તીમાતતીસી (રૂતકિતત્ર્તતશિદ્)મ! 
કોમતું પા૬તમ્ય મારી રીતે વલું*્યું છે. 

પેદ્ધર્મેગે માનનાર વ્યયર્સે, ભ્મવદ્તીતામાં વોમની અતત બાવય- 

ઉકા સ્્ીકરે છે. અમવદતીતઃતા છ૬ અપ્વાયમાં યૉમની વ્યાખ્યા છે, 

સમાજ :ક.ક શ્યોર નીગે દંતતાપાં આને છે 
ઉ૧/ ડરો વતી, જાનિન્વોડ?િ કતો? પિદઃ ॥ 

૬ેડ્વપ્રતર્ડો ૧૩૮0, ભત પેમ તત ૧ ॥ 
૧૪૪-૧૮૪3, થની 4૪/૫૪: ॥ 

અકપઝપ્તતક૬ણ, ભો ૧૧ ૧૧ ત ૯% ૫% 
અત૬૧૦૫૦ ૧૪, 1૨27 ૬7 કે 71: ॥ 
૧7૫૪૩1 નુ ૧૧૧૦, ₹૪૩3:૫”ન”૧૧; $ ૩ # 

૬૪? «૧? દ#:“૪, «મ્રવજમ ભક 

ભગવશત? ઊજડવેવ, વખ્સમ્નર પ તવ” ૩ 

શુન?₹”₹/₹૬"(નર વુજનેજન વર્ડ # 
વ્ન્આઝપજુે્૦ઇ વ્મ સ ૬ુળ॥ 

મઃમ્-રા/૧૮ ૦ ત્ય વત અક છે, ઝ'તીયયી પત્તુ વેમી ડીક 
9,3૭૧ “5 ૧ 4“ ૧૦ ૭ મડે ટે અ્ષુત! તુોતી મા | પ૧" 

દો દૃ ૪?#.; અપ. ૧.4. જ? ઇનન્્મ «મદ મહતે પર્મ'પ્રપાતે 
ન છે અન૧ ૪ - અ.૦. ૭ ૧5૧ વે! મ'પ ૪૩૫૫ ત. છે 

મવ જ:તમડ ઈ, રકન ૧૦1૧? ૨૧ ઇડન વછા ૨ છે, તે 
ઝે. કમે કરે છે. જ જે ધ. સ ૧૦ ચવવન-ગેવું પ્ર ૨ 

મસ્ત ર કેશ મ તેવે, “૨.૦ બતને વ કઝમ! મ 
5, મ જે સ્ક સક વ૦ ૫૨૪ નકરી વુ અવેજ 

“ત ને. રેન નત ૦૧૦૨-.૩ રૃર૧તે તેક, (તરી 
જ, ૬૦.3 કક્ર૬-૭- . ક 

૧૬% પિ 

& કવ 
ઉ 

ન.વમજન્ડે શું ડિડેયન 

₹ર2% ૧૯૬ તમન ન] 





(૪) 

વચન અને કાયાના પાપોનો ત્યાગ કરવો, તે પગ એક ત્તતનો વમ 

છુ. પ્રાયથિત્ત ફરવું તે પદ્મ યોમ છે વિનય, ધય'વચ્ય, ધ્યાન, $ાવૉત્મગ 

અને સ્વાપ્યાય વષેરેનો પણ યોગમાં સમાવેશ થાય છે. 

પોાગદૃદ્ટિ સમુચ્ચય ચન્થમાં વોમની આડ પ્રકારની હૃદિ જણાવી છે, 
તેઓનો પન યોમર્માં સમાવેશ થાય છે. પ્રતિછા વખતે પત્રો બોલનામાં 
આપે છે, તેનો પણુ યોત્રમાં સમાવેશ થાય છે. પ્રતિષ્ઠા વખતે મદોતી 
પૂજ થાય છે તે મહોના પાટલા ઉપર ન્તુદા જુદા રંમનાં વખ્ર અને જીદાં 
«ઢલ સૈવેવ ધરવામાં આવે છે, તેમાં યોમશાસ્ર કથિત પૃષ્વીતત્તત આદિ 
તત્તોતું ગંભીર રહસ્ય સમાયું છે, પભ તેને હાલના પ્રતિદા કરતારાઓ 
અસત્રર્ સમજી શકતા નથી. યોમોદ્વડનની ક્રિયાઓમાં તેમજ પ્રતિકમબુ તથા 
ગ્રતિષ્ટાની ક્રિયાઓમાં, જે જે મુદ્રાઓ કરવામાં આવે છે, તેમાં પણ યોમનુંજ 
રહસ્ય સમાયું છે. સૂરિમંત્રના ધારક આચાર્વોતે મુદ્રાઓ તથા સકશપો કરવા 
પે છે, તેમાં પળ યોમનું ઉત્તમ ૨4સ્ય સમાયનું છે. ચન્દ્રસ્વર ચાલતાં 
ગ્રતિષ્ઠા ફરવી, દીજ્રા દેવી, વતેરેમાં પત્ર યોગવિઘાનો પ્રભાવ છે. અમુક 
દિશાએ મસ્તક રાખીને સુવું, અમુક પડખે સુઇ રહેતું, તેમાં પળુ યોર્માવિ- 
વાનું માહાત્મ્ય અવગોધા૧ છે. લોમસ્સ વનેરેના ડાયોત્સર્ગમાં પત, પ્રાન 
તુયામથી શ્રાસોચ્છુ,સનો નિયમ બંધાયો છે, લકા ફિશુજમંજિમ્યુ તથા 
જન્ય પ્ળુ એવાં આવર્યક મૂત્રનાં વચનો યોમતો માર્પ્ઠ દવે છે. પનચ. 
દિયસૂત્રમાં પળુ આચાવંને સાધવા યોમ્ય, યોમ આચાર ૬માન્યો છે. 

છ અદવરયકની ડિયાઓ પત નોમના આધારે રચ!ઇ છે. ધમંધ્યાત 
જને ઝુપ્વષ્યાનને મોતરમાં સમાવે? થાય છે. ઝાનવોગ, દમેનયોગ અને 
ચઇરૈત્રવોત્ર, સત્રન્ધી અનેક શાકે બનેવાં છે. થીમદ્ હરિશદ્રતૃરિએ, 
કોમદટિસમુમ્યય અને મોંગનિ-દ મધને બનાવીને, રાજવોમતી ઉત્તમ- 
તામાં વષારો ફર છે. શ્રીમદ્ જિતદતમૂરિએ પષુ એક યોમતો ઢન્થ 
અતાથ્વો છે, તૈતે અમોએ દેખ્વો છે. કદ્રિકાક સર્વત શ્રીમદ્ હૈમયન્ડ્રાચાવે, 
મમ, નિયમ, અ:મન, પ્ર:્ટાયામ, ત્રતઃદ૨, ધ:ર#ઇ, પ્વાનત અને સમાચે 
એ, અ૪ એતરને પ્રકાશ ફર્શ યોમકા સ્રા તમનો મન્થ રચીને દનિયાતા હોકી 
ઉપર કેડે ઉ૫૬૨ કવર છે. શીમદ્ સુમચન્ડઃચાવે, સાનઃલુવ મન્ય રચીને 
હક: યોગનું મ'૬મ્ય ખૂઝીમી દટક્યું છે. શીમદ્ આનન્દ૧તછ, શ્રીમદ 
વિતયતિજયર ઉપાપ્વઃ ક, થીમદ યટે૩શિજયજ ઉપાધ્યાક અતે સાતવિમ- 
લમૂિએ, જાદરે સર્ડેને વેમન્ડ ઝની છુવઝું પ્રકગક્મરી તનઃની હતી 

અને તેરેખે અપ્ય?મઝઃનવેમને સડી રીને અરક૦વો 42). અડેમર્જીસમી મગ 
દરમાં મી વિજયકરકીએ્રિએ શોગનર મ:યકે અવે?વો હતે વકી સરીતા 



(પ૫) 
સારંશમાં થીમદ્ ચિદાતન્દછ ( કરપેસ્યંદછ )એ ચિદાનન્દ સ્વરોદ્ય બના 
વીતે, યોગમાર્યનો પરફાશ સયો છે. જેનોમાં ઠાક યોગના મન્થો છતા સાશ્ષર 
છેગેની અલ્પસંખ્યાને લીધે, યોમમાર્ગનો ધાર્યા પ્રમાણે ફેલાવો ધવા પામ્યો 
નષી, પણુ દવે ચોગ્રમારમ તરફ છનતોની સ્્પભિરૂચિ વધવા માંડી છે, તેમ 
જણાય છે. 

જમાનાને અનુસરીને મનુષ્યોને શીત્ર બોધ થાય, એવા ચયોની આવ- 
શ્યયતા છે; એમ વારવાર મનમાં વિચ!ર થવાથી એક ચોચરથથ રચવાની 
ભભિરૂચિ થઈ; સં: ૧૯૬૫ ના ચૈત્રમાસમાં-સુરતના પ્રખ્યાત દાનવીર ઝવેરી 
શેઠ ધર્મચેદર ઉદ્યચંદના સુપુત્રો રોડ લલ્ડુમાઈ ધમચદ તથા રેડ જીગણયદ 
ભાઈ તથા ગુલાળ્લાઈ તથા મગનભાઈ તેમજ દાનયર ઝવેરી તગીનદાસ કપૂ- 

ર્ચંદના સુપુતો રોડ મેકીરચેંદભાઈ તપા સુવાબચદભજાઈ તપા રાવભકાફૂર્ 
રેડ હીરાચંદ મોતિચંદ વેરે ઝવેરીસોએ, ડુમસ પધારવાનો આમ્રહ ફર્યો 
«પરૈ ર્યા એર્રાત પ્યાન ફરવાનું સ્થાન મળ્યું, ત્યાં ધ્યાન કર્યા બાદ નવ- 
શાશન પ્રસંગે, રાજયોગ (શહજયોગ) સદિ યોમ સત્રન્ધી એકશો ને આઠ 
શ્થ્ોક ખતાજ્યા હતા, ત્યારબાદ સં, ૧૯૬૬ તું ચોમામું સુરતમાં કર્યું, યારે 
ચોમાસામાં નવરાશ મળતાં ૬૨ *લેક પૂણ અને ૬૩ મા શોકનું ઘોડું 
વિવેચન કર્યું હતું. સં. ૧૬૬૭ ના ચોમાચા માટે સુરતના રોડ ધમચંદ ઉદ્યચ- 
«ના સુપુત્રો તયા રોડ નગીનદાસ કપુર્ચંદના સુયુત્રો તથા રોડ ભુરીયાભાઈ 
જીવલુચંદ તથા રોડ ડલ્યાબ્ચંદ સૌભામ્યચંદ વગેરે ઝવેરીઓની વિનેતિમી 
મુંખ્ાઈ તરફ વિઠાર ફર્યો, માહા શુરી પૂચિમાના રોજ મુકાઇમાં પ્રવેશ 
શયો, તારબાદ ફાગળ્માસરમાં બાબુ અમીચંદ પબ્રાલાવ ઝવેરીના આમથી 

વાકડેશ્રર્ જવાનું થયું, સાં ૬૩ મા *ડોકથી જાષ્ઠીના *ોકોનું વિવેચન પૂણુ 
ક્યું. વાલડેશરમાં સારી સ્થિરતા મળવાથી ત્યા ભજનસમ્રડનો ઘોડો ભાગ 
તથા શ્રાવક સ્વરૂપના બે ભાગ વગેરેની પ્ત રચના કરવામાં આવી હતી. 

યાગનો પ્રકાશ ફરવામાં આ સંથ દીપક સમાન હોવાથી, તેનું નામ 
પોગદીપક પડવામાં આન્યું છે. થી વીરપ્રેસુના ક્ષાસનમાં આ શંથ 
લખવાપી, તેમજ વીરશાસનનતો પ્રદાશ થાય તેવા ફેતુથી, તેમનાં નામતું 
સંગ્રલાચરલુ ફરવાર્મા આવ્યું છે, તથા અમાર! દીક્ષાઝુરૂ પરતપૃજ્ય ચારિત્ર" 
પાત્ર સૂડામહિ શ્રો સુખસાગરણછ મહારાજનું ગુરૂરૂપે મેત્રકાચરષટર કરવા 
શાવ્યું છે, આ મૅઘમાં અધ્વાત્મવોમ અને ફિયાયોગ સમ્યત્રીયા દશ્યો 
છે; દેઇ પણુ ચોમનું ખેડન કરવામાં સાવ્યું નથી, પળુ પરસ્પર યોગની તર્- 
તમતા કેવી રીતે અધિકારએેદે હોય છે, તેનું માત્ર દિગ્દર્થન કર્યું છે. 

મન; વચત અને ફાયાતા યોઞની રુદ્ધિ કરવી અને આત્માના સાનાદે 
ગુલતો પ્રકાશ ફેરવો, આત્મરાન ગ્રાસ કરીને મનને છતું, રાગહ્ેપનો નદશ 
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કરીને પર્પ'તમપા પ્રાપ્ઠ ફરવું, અડ્માતા પરિતામની સુદર યાય તેવા 

નિ'િત્ેનું અવતૃત્રત 3૩3, શુદ્ધ ૪૧, ગુરૂ અને ધમની, આરાધના કરવી 
અતે અ'તમ!નું પદન પર્; દત્યઃડિ વમતો સ,ર છે. અન્યામન, યોમને 
ઉ'' રીવે મ:ને છે અને જૈનો વેઃમને ડેવારૂપં માને છે, તે જૈનવોગના અને 
સન્વ દર્મનરય વે.તના થયો વ.યવઃ મી, એડ જણાઈ આવરો. જૈન આમ" 
મૌત્ર ભધ ત અતે મેં રોવનું દોધ'ન અડરવા લાયક ૪. ઈનામમોથી 
પિષ?ત જે અન્ય વેઃમનાં પુસ્તડોનું મન્તવ હોય તે અવા યોગ્ય છે, 
પુ આદર્યા થ,૧) નથી, તષ શ્રડ્ેય વે.ગ્ય નષ્રી 

પુત જત ધપ્યો ભડ્બ:ડું જેવ, પ્રશલ વામ અતે મઠાપ્રઃળાયામની 
પગિય.5) ફત દર, એવું ખ.પતજના પ્તિહામોગી સ્વ #/બ9 ખાવે ઝે. 

થીષરદ્ દરેપયન્દર આયર પ્રડળુ'ય(મમી એડવીમમી ૫'ટ 6૫૨ અપર ૨% 
કડ અને મૈ.મમકી દેવને પ્રનધ્ કરશ સમવે થયા ૯૦1. શ્રીમદ્ સિતિનન 

હનમૂરે વૈમપ્યન સમ.ડેની કાપતા”? મહા પ્રજાવ) બન્યા હતા. વોમના 
ખતી બદતર દુ સ્વામીએ જેનધમેતી ₹#ક્પતારા જડવવરતમાં ફ્રરાવી દ્રતી, 

પત્રુ «8 ન ય શુએમા મૈ.મની સ:પતઃ મનન્્દ પડી મઈ છે. 3ે?ઘા9 
નિશ્જુશ્ત પી ૬3 થખેકા *ને, ઓ વે.મતા પ્રતિપજ્ી બનીને, વેઝતં 
ખડત 98૧૬ મ મતુપ્યડી પડે પ્રવત્ત ફરે છે, તેઓ પૂતના જૈતાયાર્યો 
અને #ત ઇની અ'સઝતા 3તે બદલ રમ.રી થ;૧ છે. પ્ઢાતમમ. 
[ડક અ.ત્મરી ફઝ, વવ છે, સેમ સ.મ્કતકાવતા જત તથા જેતેતર 

એકી અશ.છે જ. ૨ ૨૧. છે. મતને વઝ ૩ર; પ વમના છે; 
“નમ મવતતપી, વેમતાં અક્ય,મએ,તે અવ સૂયનઃ 3૨૧માં આવે 

છે 3, હેડે.એે જત વે.મસ્એતા અ.પ.રે વે.ત્નું *વવ ભત અતે 7ત 
ને કુરુ 9$તે જે અમ્વ સર ક ગુર્ 3૧. મ મનર મટ 

કવન વે. હગ દમન. કમન કેતન ડચ દ* છ. 

દરે જ પદર ડિલન જત ક જ. મડ સિપિવ કમ થકે. ૪, 
તે શક્ય પડવા સ૬૬૫ અક ચર્વેપી ૩3૨ #/જુ.ડી તકી. વૈ. 
પજ ઝે નડ. કૈ ન.રે $34. વ.ડ નહ નુ નજ, પૃ 

“જ ડેર કેમ ગવત પમત વેડ ભરી 3:૧4 ઈ. ક., 
-૧?.જ્રસેક. વેરે કુકઈર એ) આવે છે. 32૧.39 જ. એ 

કેડ કૃ ભત તર અડે વે. 2 મહેકે અત્વરે કર કે, 
૨9 જ-૦.૧ ન. 4 ૦3 નવર શવુર્જી તૈ.4- 

5#૧૪ બતે તે જેન દ્યે ૬૬.3 કડ કર 

તી ન્ન 
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છે. મેસરનું ઉચ્ચ ચારત્ર પારૂ કરીને ગોગી સનેકા હેન સાધુએ; જૈન 
શાસનનો સતેર ઉપપ્વેઃ જો ઉદ્દઃર શરત સમષે યશે. સ્પત્માનું અતુપમેય 
સજ વપઃર્નું હોય તો, દે લગ્ય જવો! પેગમાર્ગનું અવલલન કરો? જૈન 
ગુર્ફેલ્મે સ્યપીને તેમાં ચોતરવિવ્ાન્ય સસ્યાસષી વિવાર્યમિ।માં અઇત્મસળ 

પટાવવા પ્રયત્ર પ્રો. મોતનું પ્રથમ પત્રથીયું થમ છે, તેની લરાલર આર્ા- 
પના કરો ફે, જેપી ચોગના સ્ત્ર, ત્રોત્ટ સડે પત્રધીયાપર ચડી રશાય. 
શ્રયઃન, સમાધિ, સ્પ દ મેઃગના સહેગોર્મા પવેસ ફરનારા શાધુસોો, ઉદાર 
ચિત્તવઃળા તની, સ્વપર્ ફલ્ય'બ્ કરવાને સમય સને છે. યે! ગના માહાત્મ્યનું 

વણેન ડરવા પરેપૂણ કોઈ સમયે થઈ શક્તું નથી. યોગના ગ્રેતાપથી અનેક 
ભવન કરેલાં ફર્મ, ફાગી લે ઘડીમાં ઘય કરી શપાય છે સને અતે ડેવલ- 
ઝ!ન ગ્રાષ કરી સાય છે, મધ્ટે ખાજ્વવોગની શુડ કરીને અાન્તરિક યોગની 
શુદ્ધિ કરવી જેઇસે. મન, વચન અને ડયાના અશુઞ યોગનો ત્યામ ફરીને 
શન, વપ્ન સને દયત જુજ ચે!ગો ફરવુ સ્ટ મેગગનુ પ્રથમ પગથીયું 
છે; તે જેલ સઃદર્યું છે તે મનુપ્પે, ઉપર ચદ્વાના સવિશારી બને છે. યોગનું 
પ્રથમ પત્રથીયું ત્યગ કરીને, જેસ્ડો એકદમ ઉપરના પષમષીચાપર ચડવાનો 
ગ્રથ્દ ફરે છે, તેસને અન્તે પઃછા ફરી, પૅચમહાત્રતરૂપ યમની આરાધના 
કરવી પડે છે, દેમ ફે પઃ્યારવેના મરેલ ટઝઠી રકત્તો નમી; જેમ પર્ગાતના 
મનુષ્ય ઉસ્તે રઠી ₹પનો નષો, તેમ પંચ મહાત્રતરૂપ યમ વા નીતિ વિના 
કોઈ પણ્ ચેઃગી ઉપરની ભૂમિકામાં પ્રવેશ ફરવા પ્રવન કરે છે તો તે પુનઃ 
પસ્ત'દે, વા સ્તનુત્રવ હેદને પજ ત્રતોને અંગીકાર કરે છે. હદય દયાથી પૂછ 
છેય, સતો વાજ રોશની હોય, સસ્્નેય ત્રતની સારી રીતે સ્વારાધના 
થતી હોય, ક્રજ્યવેથી સાતમાં ઉચ્ચ અન્યો હેય, પરેમડનો ત્યાગ થયો 
દોય, «હારે મનુષ્ય, ચે!મ્રની પ્રષમ જૂમિકાને ૬$ કરીતે, માનસિક કોધઃદિક 

દોયો હદાવીને, પરમાત્મ ગ્રોભુની સ્ારાધનદ કરવડને, ઉત્તમ સપિદારી બની 

૨૬ છે. તેવો ઉત્તમ મનુષ્ય થેઃત્રની ધમેડિયાએને સચેકાર પ્રમાલે કરે છે 
સને અલ્પ શુહ્ધિવાના જવો, પતાના સ્પિકર તથા રૂચિ પ્રમાગે ક્રિયાસ્પે 
કરે છે, ઝાની તેઝોની બુદ્ધિમાં એદ વા સશય ઉત્પત્ત કરનો ની, ૫ 
અવછવો પ્રેતાના સપિરર પ્રમાવ વે જે ડિશ કરે છે, તેમને, તેમના 
કપિપાર પ્રમાણે ધમેડિયાગ્ડેન્ન ઉદ્ેરોને સમઞ્ટવીને તેચને ડિયામાર્ગમાં 
સિર કરે છે સ્્યને ઉપરના સપ્યઃત્મરુન.દિ માર્મેસાં ચડાવવાને પ્રયત્ર કરે છે. 
પેઝીનો સ્તચકાર્ સત છયોના સધેક!ર ફરત જુદો હેય છે. વેઃત્રની સ્રધના 
સૃહસ્યાાસર્મા સને સાય સ્વસ્થ થઈ રડે છે, પણુ હૃહુસ્ધ કરતા સાધુ 
અવસ્થામાં યોગની ગ્યારાધના અનન્ત ગણી સારી રીતે ધઈ મદે છે. 
સાધુ સ્વસ્થ માં યોગની સાપના સુખ્યકાએ સ:ધવ:ની હોય છે. સહસ્પે, સદસ્ય 
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દશના અધિકાર પ્રમાણે મોશની સાપના સાપવી જોઇએ અને સાધુએ સુ 
ત્વના અધિકાર પ્રમાપે યોમની સાધના સાધવી જેઈએ. પંચમહાન્રત અંશી 
કાર ફરનારા મુનિરાને, યોગના શેનું ઉદ્દેશપૂર્ડક જ્ઞાન ગ્રાણ કરીને ધામિક 
ક્િયાઓને આરાધે છે, તો તેઓ પ્રત્યેક ક્રિયાઓની સાધે મનની એકામતા 
કરવા શક્તિમાન્ થાય છે. ગાડરીયા પ્રવાહની પેડે ધામિક ક્રિયાઓ ફર" 
વામી જેકે થોડાવતળ્રા અરો ફલ ગ્રાપ્ઠ થયાવિના રહેતું નથી, પણ્ તર્વર્ાન 
ગ્રાપ્ર કર્યાવિના પ્રતિદિન ઉચ્ચ દશામાં ગમન કરી શકાતું નથી અને આન 
«માતા સદ્ગુલ્ોને ફેવી રીતે પ્રાપ્ત કરવા, તેની ફુંચીઓને અવલોકી રફાતી 
નથી. જે સાનપ્રદેશમાં વિશેષતઃ ગમન કરીને જૈન કોમ યોગતત્ત્વનો વિચાર 
કરે તો, પોતાની ઉક્તિ પોતાના હાથમાં છે. યોગના સર્વ જેદોનું અને 
અમોનું, વિરે% પ્રકારે જ્ઞાન થવાથી યોગની અમુક ફ્રિયાઓજ અમારી છે 
અને અમુક ધર્ણમૈક ફિયાઓ તો અમારી નપી, એવો કદામહ રદેતો નષી; 
જેમ જેમ યૉમના જાનમાં ઉડા ઉતરાય છે, તેમ તેમ પ્રત્યેક ધાર્મિક 
ફિયાઓ, ફયા કયા ઉદ્દેશથી રચાઈ અને કયા દ્રવ્વ, કેત્ર, કાળ, ભાવને 
અચેકાર યોગ્ય છે, તેનુ મળ રહસ્ય હૃદયમાં ગ્રતિભામે છે અને તેથી 
યોમગ્ાની, મિશ્ર મિત્ર ધામિક ક્રિયાઓના રહસ્યને સાપેક્ષે અવબોધીતે, 
અનેકાંતવાદના ગૂડ રહસ્યતો સઃતા થઈ જૈનધમે પ્રવ્તાવવાતે માટે અધિ" 
કારી બને છે, તે દેશ, કાવ, અને અધિકારનેદમી બાલ, મધ્યમ અને 
ઉત્તમ અધિકારીઓતે તેઝોના વૉમ્ય ધર્મયોમને સમર્પે છે અને તેઓને 
ગુળુસ્થાનકની ઉચ્ચ જુમિકામાં તાવશા સમથ બને છે. માળ છવોને તેતા 
અધેકાર પ્રમાતે વોમતો આદર કરાવે છે અતે આમળ ચદહવાને ઉત્સાહ 
નધારે છે, તથા ઉત્તમ છવોને તેના યોમ્ય ધાનિક યોમતો આદર કરાવે છે અને 
તૈનાષી નીચી પદયરીન! યોતરધકે સાધકોને, તેના વોમ્વ પર્પંદિયા અને 
ઝાનર્માં પ્રશઝાવી તેએને અ:મળ ચદવા ઉતસઃ& વધારે છે, યોમ વા જૈત 
પૂખેન પત્રથીય-પ્ક્તિ્માં ચડવતે મટે માતો કે અમખ્ય છે, તો ઉપન 
રના પત્રધીય[પર્ ચરકે પોતપતાત્રી નીચા પતધીયાપર શરેલાઓને «ાથ 
જવને ઉપર્ થદત્વવ'નું કાપ ૩ર જએ, પબુ નીચેના પત્રષીયાપર રેન 
લખન તિરસ્કાર કરવો ન જેદએ; ફારળુ ડે ઉચા પમથીયાપર ચહતાર 
ષગુ કોઈ નખત નૌનેના પત્રક, ર હરો, તેતે અન્વ વોમિ મહાત્મામોએ 
સહ્ય અઃપો અ.રેજ તે અ:ત્રળના પતજષીર ઉપર ચરી સક્યો; તે પ્રમાળુ 

જેમના ઉચર પતરપીવ:પર ચદેવ, એએ તમના નીચેના પત્રષીયાપર રટેલ!- 
એ.ગ, ૬૧ જ ૨૬૧ અપની, તેમ પ:ત'ના ફરતા કચ પઝમીયાપર જેઓ 
હોક તેન ઉતા પેડ અડ છે ગમ જજે, ઉપરતા પતરથીવાપર રહેલ: એ 
કુપર વજ્ય જજ અગે જેર ધરળ કરી, હેએોની ૪૬ાવ લેઈ આગને 





(૧૦૩ 
ટલાક લોઝ અજ્ોપર ચઢીને જતા જોય, કેશ્વક 7 થી ઉપર ચરીને જતા 
છ્ૈય, કેટલાક આગગાીીમઃ બેમીને જ. યથ, ગવ હવા વિમાનમાં 
બેમોને જતા હોય, કેટલાક પર અ વીને “તા હોય, 219 મળુ'વેતો 
ખભાપર બેસીને જતા કય, ##વક નન બાળડે ટત #ળતે બલીને 
જતાં થય, ડેટવાક ગ્મત કરત! કસ્્તા “૮ ઝય, તેમ કેટલ ક મેરૂપવત 
પર્ દક્ષિગ્ દિશાથી ચહવા અત જેવ, વક ઉત્તરણેનામ ડી ચત્વા 
આવતા ઠય, કેટલાક પવદિગામ,વી આવીને ચતા હોલ, કટલાક પાથન 

મરદિશામાથી આવીને ચડતા હૉય ટલાક [જેસા મ ઊ અચવીને ચથતા 
હય, કેટલાક કમથલુ ધાર કરીને તૈ તસ્ડ -॥વવા ગમન કરતા હોય, 
ટલાક નસ થઈને તે તરડ પ્રયાગ કરતા હોય, તના -ટવીક ઝોચ મેરૂ 

પર્વત તરફ આવવા નીકળી હય, 8*૯'ક પુર તે તરક આવવા ની 
કળ્યા બ્રેય, કેટલાક બાળકો પાત્ર તા આડવા નીકજયા હય, તે પ્રમ!) 

ગમે તે દેશતા અને ગઝે તે જાતિના મનુષ્યો અતે પડું પખીઓ પુ મેર 
પર્વત તરફ આવવા નીકળ્યા કોય, તેઓમાવી જેટવાક ચકકના રસ્તે થઇને 
મેરૂપર્વત તરફ પ્રયાણ કરત! હોય, કેટલાક નરીનાળના રસ્તે થદને આવવા 
નીકળ્યા હોય, કેટલાક રાજમાર્ગ ચાલીને મેરમર્વતપર્ ચઢવા ઇચ્છતા હોય, 

“ટલાક પગશેરીઓના માર્ગે થઈ મેરૂપવત તરક ચઢવાને પ્રયત્ર કરતા હોય, 
ટલાક મેક્પર્વત તરફ આવતાં રસ્તામ! ઉવી ઉડાને આવતા હય, કેટલાક 

થાક ખાઇને આવતા હીય, તેમા કેટવ(ક મરપવતવી «તર ગાઉ દૃ હોય, 
પટલાફ સૌ ગાઉ દૂર છેય, કેટલાક પચ્ચીટ ગાઉ દર હોય, કેટલાક પાચ 

ગાઉ દૂર શૈમ, કેટલાક હેઠ પાસે આવી પ !2મા હોય, કટલાક મેરૂપર્વતપર 
ચહવાતે એક વર્ષની વાર્વાળા હોય, ક? ; 9 મહીનામાં આવી પહોંચ* 

વાના હય, કટલાક ચાર્ માસમાં, કેવા; મ ઉનામાં, દેટલાક દશ દીવ 
સમાં, કેટલાક પાંચ દીવસમાં અને દે?વા? એક દીવસમાં મેરૂપર્વતપર્ 
આવી પહોંચવાના ક્ય પણુ, ઉપર્યશ્ત ચવ મનુૃષ્યોનૃ તથા પશુપખીઓનું 
શાષ્યબિન્દુ વો મેરૂપર્વતપર પહાચવાનુ ઝે તે પ્રમાણે દેશ, કાળ, અધિકાર, 
શને આસસ, અ!દે શેદોથી ભેરવ ળઃ ધર્સિમનુષ્યોનુ પણ્ સાપ્યબિન્ડુ 
પર્માત્મપદ પ્રાતત કરવાનું દીય છે 

બ્રેરૂપર્વતના હૃણાંતની પેડુ પરમાત્મપદ પ્રાપ્ત કરવાની ઇશ્છાવાળાઓ 
ચણુ, પરમાત્મપદરૂપ મેરૃપર્વત પ્રતિ, દેશ, ફાલ, ધર્મસામમી; આત્મખળ, 
અધિકાર અને સ્વટ્ટટ્ટિયો પ્રયાણ કરે છે, જેમાં સમ્યકૃત્વ પ્રાપ્ત કરીને જે 
રમાડી અને હવાઈ વિમાતેનઃ! જેવા ચોથા, પાંચમા અને છટા ગુણુસ્થાનકરૂપ 

સાગધમેને અવલંબીને આગળો ચાકયાજ કરે છે. જે વહેલા પરપ્રાત્મપડૂને પ્રા 



(૨૧૬) 

પર્વતની પ્રાપ્તિનો બાધ કરતો નમી, તેમ શાસ્રોતા સ્પાપારે વસ્તુતઃ વિચારી 
જેતા ફાલસેદ, અધિયારસેદ, દિરાબેદ, નતિએેદ, દૃિસદ, ગુણ્સ્થાનકભેદ, 
ડૂચિન્નેદ, ચારિત્રફ્િયાએેદ, વયબેદ અને આસત્તમેદ પણ્, મગુષ્યોને 
પર્માત્મપદ ગ્રર્પમ-અપધ પરી રાકતો નથી; જ્ેડે શેરો ઝારણુપરત્વે છે, 
પણુ તે મેરૂપર્વતની પ્રાપ્તિમાં હાધ કરનારા નથી, તે પ્રમાણે યોગની પામિક 
કિયાગેમાં પણુ લેદે દેખાય, તોપણુ તે પરમાત્મપદ પ્રાપ્તિમાં બાધ 
ફરનઃર નમી. ચોગરૃષ્ટિસમુચ્ચયમાં સના આતની દિશા વર્ણવી છે. 
કાલ સને દેરાને જદ તો અન્તે નદ થયા વિના રદેતો નથી. જે મનુષ્યો 
સફલપર્મતો ઘય યાઞો અને પરમાત્મપદ પ્રાતત થાતો, આવી ભાવ- 
નાષી તપશ્રયો સ્મ'દિ કરે છે, તેઓને સકામ નિ્્ટેરાની પ્રાતત થાય છે; 
સ્તાવી ભઃવનાષી મિધ્યાત્વ ઝુણ્સ્થાનકમાં રહેવા જીવો પણ સકામ નિર્જરા 

ડરે છે, એમ જૈન રાસ્વેમાં દર્સાજ્યું છે, તે ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે, 
જે ઝઃનાવર્ણીયાદે શ્૪કમે ( સચિતાદિકર્મ)-નો ક્ષય કરવા માટે તપ જપ 
ફરે છે; તેવા મિથ્યાત્વી જવો પણુ ઉપરના ગુશુસ્થાનકપર ચડવાને માટે 
ક્વાપિદારી અને છે, અથાત્ મોક્ષમા્ગેના અંશ તરીકે પ્રથમ ગુણુસ્થાનફના 
જવો પણુ નન, તપઃ દિધી, યે:ગમાગેની આરાધના કરે છે, તેથી મિધ્યાત્વી 
ફ્વોને પણુ ઉપરના ઝુણુસ્યાનકપર ચદ્ઠાવવા માટે પ્રયત્ કરવો બેઈએ. 

સર્ય જવોપર્ મૈત્રી ભાવના ધારણ ફરવી, સર્વ છવોના ગુણો સંબન્ધી 
ગ્રમેદસાવના પારણુ કરવી, સપ્યસ્યભાવના ધારણુ ફરવી અતે રૂણુ- 
શાવના ભાવવી, એ આપણા ચોત્રમાગેના સપિકારીસનું કર્તનન છે. લોકોના 
શિત્ન લિત મત દેખીને તેગ્યોનાપર ગુસ્સે ન થતાં મતસહિષ્ણુતા ગુણુ પ્રામ 
કરવાષી, નોત્રના માગેમાં સ્થિર રરી શકાય છે, માટે સતય મોગમાર્મની 

ગ્રરૂપણ્ા ડર્વી સને દયઃસાવથી અસત્ય માગાનો પરિહાર ફરવા ઉપરેશ 
દેવો. મન-વાણી અને કાયાના સશુશ ભ્યાપારોનો ત્યાગ કરીને મનન્વાણી 
અને ફાયાથષ્ટી સુભ્યાપારોનો અજ્યાસ કરનાર મોગધમમાં પ્રવેશ ફરી શકે છે. 

યોગનો સર્યાસ કરવાની ઇચ્છાવાળાગઝોએ, દારૂ, માંસ, ગાશે, પંતુરો, 
કોષ્ીન વગેરે ભ્યસનોનો ત્યાત્ર કરવો લેર્ઈએ. સાત્વિક અ!હ!ર $ર્૧ષી 
અને રજેઝુજી અને તમોઝુજી આહારનો ત્યાગ ફરવાથી, મોગની સાધના 
સારી રીતે થઈ જડે છે. સ.ત્વિક અડહારષી ઉત્તમ બુદ્ધિ રહે છે. “ જેવો 
અઃહાર તેવો ઝોડ૬ર” એ ડરમાં થવો ભાવાયે સમાયો છે. પે.ગ્ક 
આહાર અને ચે.મ્ય વિડારથી યોગના સિદ્ધિ થાય છે. 

ભશાનસિક બત પ્રાપ્ત ફરીને અઃત્માની સાનાદિ શક્તિયોનો પ્રદાજ 
કરવો અને રાત્રદેષઃદિ દુ્ુહ્રેને નાશ ફરવા પ્રયન ફેરવો, એજ ચોગજાનનું 
ડાય છે. સદ્ઝુણેની જે જે ઉપાયોવડે પ્રરત્તિ ફરવી તે યોત કહેવાન 
છે. ડમનો હ્ય ફર્વાને શે.ઝ્સમધન દોઈ સાધત નરણે. જગતૂ્મો ગૅગ્યુન* 



(૨૧૨૨) 

રીની પદે આન્તરિક મલનો પરિહાર કરનાર યોમ છે. જગતૂર્મા અનેક 
પ્રકારના ચમત્કાર ભૂતકાલમાં જેનાવડે પ્રગટ્યા છે, વર્તેમાનમાં પ્રમટે કે 
અને શવિષ્યમાં અનેક ચમત્કારો થશે; તે સર્વનું મૂળા યોગ છે. કક્પરૃજ 
જેમ ઇચ્છિત વસ્તુઓને આપે છે, તેમ મોમના આરાધનથી પભુ ઇચ્છિત 
વસ્તુઓની પ્રાપ્તિ થાય છે. પૃરથ્વીમાંથી જેમ અનેક પ્રકારની વનસ્પતિયોા 
ઉગી નીફળે છે, તેમ યોગવિઘાના આરાષધનથી પણુ અનેક ગુણો ગ્રમી 
શકે છે. સાગર્ પોતાની ગંભીરતાથી જેમ શોભી રહ્યો છે; તેમ થોગવિ- 
ઘ્રાની પ્રાસ્તિથી ગંભીરતા નામનો ગુળુ સંપ્રાપ્ત થાય છે. સમુદ્રમાં જેમ 
અનેક પ્રકારનાં રત ભર્યો છે, તેમ ષોગવિધયામાં પણુ અનેક પ્રકારની 
લબ્ધિયો રહી છે. સાયન્સવિઘાના શોધકો મનની એકાગ્રતાએ અન્તે જે 
તત્તો શોધી કાઢવાના છે, તે તત્ત્તોનો મોગવડે શોધ થઈ ચુક્યો છે. યોગતા 
અંશભ્ૂત મનની એફાયતાથી પ્રખ્યાત અમેરિકાનો શોધક મી. એડીસને 

અડતાલીસ કલાકમાં જેનોથાફની શોધ કરી તે સર્વે વિદ્વાનો જણે છે; તૈ 
ત્રમાણે આત્મામાં મનતી એકાચતા કરીને આત્માની શોધ ચલાવનારા યો" 
ગીઓ, કલાકોના કલાકો પર્યત સ્થિર રહીને, આત્માની અનેક શક્તિયોને 
મ્રમઢાવી શકે, તેમાં કાંઈ પણુ આશ્ચર્ય જણાતું નથી. જૈનધર્મનાં પિન 
સ્તાલીરા આગમોનોા સાર પણ એ છે કે, સમ્યકત્વ સ્ઞાનપૂર્વક 
આદમાની સર્વ શક્તિયોતે પ્રગટાવવા પ્રયત કરવે!, મોહનીય વગેરે . 
કમનો નાશ કરવો અને આત્માની શુદ્ધિ કરીને આત્માને પરમાત્મા બન 
સવવે, ર્લત્રચીરૂપ યોગર્ું આરાધન કરીને પૂર્વે અનત જીવો સુસ્ત થયા, 
થાય છે અને ભનિષ્યમાં થશે. યોગની સાધના કરવાથી મતુષ્ય અને દેવન 
હષૈકની પ્રાપ્તિ થાય છે અને ઉત્તમમાં ઉત્તમ જે મુક્તિ છે, તેની પણુ પ્રાપ્તિ 
શાય છે* આત્માના શુભ અધ્યવસાય ઉત્પન્ન ૬રાવનાર્ પોગ છે. હાલના 
કાલમાં ઉપશમભાવ અને ક્ષયોપરામભાવની સમાધિતે યોગીઓ પ્રાપ્ત કરે છે. 

ફેટલાક કહે છે કે, સમાધિમાં ઉવની પેઠે પડ્યા રહેવું પડે છે, માટે 
તેવી સમાધિ ફરવાની કંઈ જરૂર નથી; આમ ફહેનારાઓએ યોગશાસ્રાદિ 
શરન્થોને પૂર્ણું વાંચ્યા નથી, તેમજ પોતે સમાધિનો અનુભવ કર્નો નથી, એમ 
કલ્યાવિના ચાલતું નથી; કેમકે સમાધિમાં કંઈ ઉ'ઘવાનું નથી. ક્ષયોપશમ 
અને ઉપશમભાવની સમાધિની ગ્રાસતિનું કારણુ ધ્યાન છે. આત્માના સ્વરૃન 
ચું ધ્યાન ધરતાં ધરતાં ઉપરામાદિભાવની સમાધિ ગ્રા ચાય છે અને તે 
વખતે આત્માના સહજસુખનો અનુભવ થાય છે, તે વખતે મનની ચંચળ દરા 

શાન્ત થએલી માકુમ પડે છે, અર્થા દુનિ ભાન તં નથી અને 

માત્માના ઉપમે!ગનું તે વખતે પ જૈન 
પામના અનુભવીઓ પોકારીને ક શ્રોમદ્ 



(૧૩) 

થિતતન્દઇફૂત કૈ'કપદેમાં ઘષ ધદમાનું થદુત અવે છે, તેમાં સાન 
રષાનો સુદ્દોપમોષ થ્ને મતતા નિકલ્પસંકદપતો ન! થયો છેથ ખેવા 
દડેષો શષ્ાદોમખયના મળી અતે છે. મ્વા ક'લમાં સપ્રમત ઝુણુસ્થાનક 
મુધોની ઉપશષાદિ જવની સમાધિની *શ્તિતા છે, માટે ગના જિર- 
સુ્;એ સુજુદ્નું મ્ચલબન કરીને મેઃગવિહાનો થ્વશ્યામ ૨3 8રયો. મેગ- 
[૬૧નૌ ભ્મ્યાસ કર કર્યો એટલે ન થે'શીની દશ પ્રામ ધઈ શકતી 
નપી, પણુ યોરવિઘાની આર્ વગપર્ધત શઆરાધના કરવાથી પોગવિ- 
ઘાને અરે! અનતૃભવ જામત્ ધાય છે. મેતરસાધનામાં ખવ ષ!ર્ણુ કર્યાની 
દી જ છે, રયજુનું વણ જેમ €!૦3ાળે ફળ અપે છે, તેમ થોગની 
થ્વરાધનાનો ખરો સ્્વતુશવ તો બાર વષે પધાત્ મલે છે. મેમની સાપનાનું 
ડલ અવર્ય પ્રામ થવાનું થ્ને તે ફ્ળ અઃત્માની ઉમ્ચ ૬ર છે, એમ 
મનમાં વિચાર કરીને મોગસાધનપાં પ્રવેશ ફર્યો. 

જે મરુષ્રો શ્ન્યે!ને ચમઃાસે અતપ્વવાને માટે અને પોતાની માધ્* 
શામન,ઓ પૂણુ ફરવ:ને માટે, મોતની મ્વારાધના ફરે છે, તેઓ થોગમામેની 
ઉચ્ચ જ[મડામાં પરવેઝ કરી શકતા નજ, પે:મદો ચમનરારો પ્રાત થામ 
છે, પળૃ મોાગીખે અ[€$1મનાનો ત્યાગ કરીને નિષ્કામ જુદ્ધિષી મોત્રની 
સાધતા ફરવી જેઈએ. મદારીની પેઠે યોત્રણી દોઈ સમાન્ય ચમ-3૨ ગ્રામ 
કરીને, લે:દોમ જે જ્યાં ત્યાં ખેલ કેરી બતાવે છે, તે મતૃપ્ય, યોગની 
ઉચ્ચ જમિ$ામાં પ્રવેણ કરી કષકનો નથી. પેડગીઓએ મે!ગવિઘ્ાષી ચમ" 
(3૨ પ્રાસ ફરીને પણુ મેઃ ગવિઘામાં આગળ પ્રવેશ ફરેવાને માટે, અનષ્યા 
મનુષ્યની પે ગેશીર મન રાષખ્યોને બર્વડું જેદએ. મેડગીએ, લોક પેતાને 
માને વા ન માને તેતી દચ્છાનો ત્વઃત્ર કરયો જેદએ. ખર્ા મોગીસ 
પોતાના સહવાસમાં ર્દેનાર્ને પણુ પેતાનડમાં અમુક શક્તિ ( ચમત્કાર) 
ગ્રમડી છે, તેની ખત્રર્ પડવા દેતા નથી અને ફદાપિ હોશેને પોતાના 
ચમતપ્રરની ખનર્ પડે છે અને ડોઈ વખત અમુક કક્તિ કોર્વવી પડે છે 
તો, પધાત્ જનસમૂદદો ઉપાયે ન માય એવી રીને પ્રવૃત્તિ આચરે છે 
જતને મે.ગછાઓમાં કેદેલી દૃક્તિયોનું અ.રાધન કરે છે. વેમસમાંથે સેવ" 
નઃરાસ્પ્રે, યોગાસ્થાસી જનોને તેના અધિરાર ગ્રમાહે હુચીઓ બતાવે છે. 
પૂત્રતા વિતા કંઈ મળું નપી-પાત્રવેના મલેલી વસ્તુ રહેતી નથી. રેખા 
'રખદો મોગની સાધના ફરનારાસને થછુ ખમડું પડે છે અને ડોઈ નખત 
દુઃખના પાત્ર મનનું પડે છે, મદે યો્ગાવિલાના અગુસવીઓને ઝુરૂ ફરીને 

તેની આરા પ્રમાણે મેઃગમાર્મની ડ્િયાગ્યેને સેવવી નેઇએ--*' દેખાદેખી 
સાધે બેગ, પડે પિંડ ડે જપે રોગ” આ ડદેવતને લક્યમાં લેઈ ગુરૂગમ- 
પુરક પોગવિવામાં પ્રવેશ કરવ, એવી મેઝગાસ્યાસીઓને સૂચના આપવામાં 



€૨૪૭૩ 
આવે છે. ચૃહસ્થોને ઝૃફસ્થોના અધિકાર પ્રમાલે યેઃમમાર્ઝમાં પ્રવેશ કર! 
વવો અને સાધુઓને તેમની યોગ્યતા પ્રમાણે યોગાભ્યાસ કરાવવો જેઈએ. 
જેઓ પાત્ર વા અષાત્ર નેયાવિના યેઈગની વિધાની ઉત્તમ હુચીઓને આપે 
છે, તેઓ પશ્ચાત્તાપ પામે છે. એક ભવમાં હાલના કાલમાં પરિપૂર્ણું યોગની 
આરાધના થઈ શકતી નથી, માટે હુળવે હુળાવે યોગની સાધના 
કરવી જેદએ. 

પોપમશાસનો અભ્યાસ કરીને યોગની આરાધના કરવાથી, કદી પાછા 
પડવાનું યતું નથી. જૈનાત્રમોમાં અનેક પ્રકારના યોગનું વન વાંચવામાં 
આવે છે. મોગતો અભ્યાસ કરીને જેઓ જૈત શાસ વાંચે છે, તેના હદ 
થમાં “યાં તાં યોમનું સ્વરૂપ જોવામાં આવે છે. હાલ મને પૂતના ફરતાં 
છ આવરયકનું અત્યંત યોગગહૈત સ્વરૂપ અનુભવાય છે અને છ આન 
વરયકની અત્યત ઉત્તમતા શાસે છે, તેની રચના યોગના આધારે ઉદ્દેશપૂર્વક 
ગણુધર્મહારાનાએ કરેલી છે, એમ લાગે છે. યોમવિઘામાં હુશલતા મળન બાદ યોમની દૃષ્ટિ ખૂલે છે અને તે દૃષ્ટિથી છ આવશ્યક સૂત્રને જે દેખે છે તે, તેની ઉત્તમતાનો ઘણો ખ્યાલ કરી રાડે છે. સમ્યકત્વ દૃષ્ટિને ઉત્પન્ન 
કરનાર-જૈન સાસ્રોમાં પ્રાતપાદન કરેલી યોગવિદ્ા છે. ધાગસાનીઓ, સૂડોમાં ગુમપળું રહેલી યોગવિદ્રાને સારી પેડે અનુભવી શકે છે, સૂતોમા 
શિન્ન જિ્ર દૃદિષી રેખનારને, ભિન્ન સિન્ન મેકારનુ જાન મળે છે, અથત્ અપ્યાત્મ ઝાનિવોને તે સૂતરમાંથી અપ્યાત્મર્ાન પ્રાત થાય છે, થ્યવડાર્ક્રિયાઓને શોધનારાઓ, તેજ સૂત્રોમાંથી ક્રિયાઓને શોધી થકે છે, તેમળ સાયન્સના વિદ્ધાતો સૂઞોમાથી પદાયવિજ્ાનને મેળવી શકે છે. જેઓ મોમ, અધ્યાત્મ, પદ્રષેવિઝાન, આદિ તત્તોને ચારી પડે «હી શકે છે, તૈચોની દૃડિ વિશાલ થવાથી, તેઓ આત્મતત્તવની ગ્રાત્તિના અનેક વાતોને થપેકાએ «વૂ છે, બોધે છે અને સ્વઃવકાર્ મેમાણે આદરે છે અને કન્મે.ને અદરાવે છે. 

ખરેખર્ વેઃગવિવાનું સપૂું વર્તન દોદનાધી કરી શકાતું નથી, થી કેવલી લગવઃત્ પુ કરાચે વ્વ પવત વોમના અસખ્ય લેદોનુ વખ્ુન કરે તોપતુ, પૂતૃપવે મે:ગનુ સ્વરૂપ કથી શકાય નહિ; તો મારા જેવાયી તા ને. મનુ અમુક અપેકઃ એ સડમાન્યરીા « વતન થઈ શકે. વોમના અનેક યુસ્તત્ે છે, પતુ નડચડો જેવી જેવી હૃરિમી તે યુસ્તકો વાંચે છે, તેતે તે ગેમ. હુદવમડ પરેતુગ છે. ચ-ડ્રરો સતર સ્તક્વ છતાં નિત્ન નિત્ન અકયપે દેખન. ર. પેડી ડેને ઉવ્તુ લાતે છે, દોદતે ઠંડે વાતે છ, ! ઇલ પેડક.સી ૯.ન છે, દેદઝે અકડાદકત્રી નને છે અને કોદતે તેમાં 



(3૫) 

ર- તદમ્મડે અ્૧ રૂ. 
«દૂમ્મપ થર ૫-૭ તૂ; ઝે 

કરરે ઈન્ટ્મનતડી પ 
૧”, 5%૦- સ્૫૩૦ સ્ષ્કન પ૦ &૨. બન્ને રે, તેમ ૧૨૩ 

૩ રેર # ૬-૩2 ર ઝર ક ઉક શેન ૧૧૫ ૧૩, 
શ જ” કપરજવન્ ખક ૫, એમ જને ઇપ. તેને ત્રષ્નો 
અ ૧૩5૫૨ ષ્રેશ્પ્ ૦૧૩૬૫૨” ૨ ને 
શા સ ૫૩-૫૧૫'£ દ્રંમચયુની 

કકે ર૪ જૂ િ મ. ઝર 
ક. %૨ ૫૦- -£, ટે મ્«-કડે ૧-૨૧ ૨૨૧.૨ ૩૫ ૫ 
૯ર- નર; તે નર રે 7થ્ય અ૬૦5₹ અગે જશન૦ઃ કત કટે ભન્સેરે 

ક તફ સ્ટે 

સા. ૪ છન રૂ૦”, «૧૬. 

૬. છે. પ: સર ૬૧૭ 
દડ. તેર તૈમરે તે.૨-: £૫૨ સ થજે ર. ષ૫ ₹'ભઝે 

૨કું સરે દુતિચ“. ઇન ષમ ૩% 
જેન્ક્રે ૨૬.૧ રૂ". ૧2૬૬ ૯. ક 

૧. દ્દ્સ્ય દર *2 2.5. ત 
તેરુ૬ દ અ2. ૫૧૫૩ ભન્તય્યું કટ 

પ૬ ૬૩ રસ. 
કવ ૧૬૧૬૮ન-4૨ર_ 

ક્ર કે 



થન? શિત પમતત 

શ્રીયોમટી૧૪ શૂતત્રન્યઃ 1 
- -ર*--૬-ડન- 

નમ: શ્રીતસેજાન પ, શરોજકગામિતે । 
જેનઝઝાનમૂપાંથ, જોરવૂમ્જાવ તાનિને 1 ૨ ॥ 
નટુ? વૂ”સ્નાન#ર, નામાવિરમુમ્ોદપિદ્ા 
0 ₹કાજજરપ, જતે મોળરીનયમ્ 1 ૨ | 
૬027૪007 ચનિદ્મે, નિજ: ૧77૫13: 1 
₹₹₹#ન”, તાત: તમત્ર 13 ॥ 
7ર «ઝ૧%7, 7 મિઝતિ:નિ ૨૪ 1 
૪5૪૫૧૧ શત:%0, મવ જતમોવવિ ધ॥ 9 ॥ 
તરન ૬૧૦ કપ, ₹ તક સદનઝા 1 
૧ ₹“ત્તત”સઝ, જિસ પતત દિ જામ્વતઃ ॥ હ ॥ 
ઘ૪ુતસ્તજરુ ત્ર, રદ ચુકી ॥ 
₹૯૦૪૪મત, તજે ર૧૧ ૬ ॥ 
#૪જઝન૯૯?૪”4, શતક: ભૂ-£ દત । 
કન સ”ર૪, મઝ સજત્ઈને ॥ ૭ 1! 
૦ર? ૪૨3%”, ૧૦૪૪૧૪૦૧ । 
૨૪:૬૪ જ ૬97 ૧, #ર2 3૫7 ૧૧7૦૪ 11 ૮ 
ભેન્ઝત્ત જેન, ઝ-મઝ ઇસ ૪? મ ૧1 
-7૧*4 કન ૪ે, “ર ₹જમ૪ક:ઃ (1 * 
જ”- પિટક્નજૂટજ, ₹ર4 (જ ક? ॥ 
મ-૯૦૪”? ૧૪55, ૪ ઇજ જ ઉૃસ્્જ૪॥ 2૬ 
૬૦ર૨૪૧- 4, કુજ્નં ફિકર જર 
ઘન ₹ર-, ૬૯ ૪૪ કન છ. 

દ 



(3૭) આ 0 અરે શ 

સચોમતટ |) ₹૨। 

જા અ ક નજ, 
ભન હે શગ ફઝ ૨૨ 
મઉ, મેઇ પા બ જ પર જ, ૨૪0 ઉ ઉનસે જ, સમક 

ર 

1 ૨૫ |] 

સિ છો માણ કપ રી 9 સપથ ર્ | ૨૬ [| 
શિર ૩૫% જવર 

2 છ ૧ ગુર સિ |) ૨૮ |, 
ન 

મૂર્ષ્ઝ ૬, સુ સુઝ ડ 
જ
"
 સમજા ર૦ નાઇ દ 

જ સખ સ ૨૦ [/ 
સ મ શિ 

ડા ધારી રે સે & ૨૦6 
મિ સારુ દર ' || 

કે જરે, (ર સમ્ય સ સ દે મમરા ર૪, 
ધા 



(૨૮૭૦ 

0 
ચિત્તે યસીજૃતતે સર્ચ 
થરીજરળાથ ચિત્ર, સર્વોવાયાઃ સાં ॥ ૨૬1 
જ્ઞાનરરશસતતાસ્ત્િ,-વીર્ચાસન્ટ્નિયેત્તતઃ 1 
ગઆલાસનઃ સહા પ્યેવઃ, સર્યશસ્ત્તિયઃ સજા ॥ ૨૪ ॥ 
સવર્ ચાલમાવેજુ, મમત્વ સૈવ યુગ્યતે। 
મવ કવવતા સત, જાસિતો સેવ ચુગ્વરે ॥ ૨૮॥ 
એવ સ્રીશ્રુમોગ્યારિ, વરાધ મોદ્રેસુજઃ 1 
મોદગુરતા રં સત્ર, ટિન રગ્યન્ વિશુલરિ ॥ ૨૨ ॥ 
રમણ છેતવો વે ચે, મગન્સે ફેવરેજુતામ્ । 

શાતુકૂજમતિજૂજ,-મતોર્સિત્રસતતઃ ॥ ૨૦ ॥ 
રમ્યા મનોજસિ, ટવર તધેવ હ । 
સમદ્વેવિસિ્મુ જ, સનો નકસ થતરળક્ ॥ ૨૨ ॥ 
અજ્ઞાનેન સતય સીવો, થાઉમાવેશુ રગ્યતિ । 
રિ 
ગ્રહિતિવાઃ  બસ્ામ રતિ શ્રુતિઃ 1 

કાકા મી, 
સામ્યાતમા ચવ છ્્ટ્જૃત્ત્। 
શામ્યાત્મા પૃર્ણયોમી સન્, હીર મનક ॥8૪॥ 
શરાનન્ત્સ્ત મોર સા-તલતાત્મ મમવત્િસ । 
શતં સર્વમાવેશ, સીવાગીવેર સમતળ ॥ રૂપ ॥ 
સમત્વાત્મનો પરમે, રામસેવવિવર્ગનાત્ 

કજુઉનસિ ગીવેજ, સત્તર ॥ ૨૬ ॥ 
પોદશસ્મગિ જાન, ઝના થાગ્તિ વસં નતિજૂ । 
નતા, શશાં ગાણુશુસ્ઝરે ॥ ૨૭1 

# વીવોઉાનઃ વ્રવર્ષતે 1 
શતદભેસિગાનલ, મગને ચાહિ સિર ॥ ૨૮॥ 





(૬૨૦) 

જમમેટ્વિનારાવ, સોડરં મયસ્િમળિઃ ॥ ખર ॥ 

આતે સીત્રઃ વસત્તાડદં, સત્તાઃ સત્તત રત 1 
રત્વિતો અસ્દિસિસ્તધે, સાપચિવ્યે વરાત્મતાળૂ ॥ પ૬ 
આત્મમામર્પ્યતઃ સીરપ, મયા ષિં ષિં ન સપ્ત 1 
સર્વજારયાળિ સિરુસ્તિ, ચજ્ઞેનાતઃ સુત ॥ પ૪ ॥ 
ઇક્યમાપજવુરતા પ, વતતમાન અતમ્વરક 
સજ ઘાતમાવેન, સન ુતચિતાષય॥ 
ઝવિસ્ત્ત્તિ વિપાતના, નતરપા મપ્ત્તિત્મનઃ । 
જાત્તમમજિત્રિતાવન, સીતા થાસ્તિ વરં વદ્જ્ ॥ ધય ॥ 
જઞારતતમયતીનેવ, ₹રિઃ સોન્સિવતાિવન 1 
માવતાન્તિત્રજાસાર્ધ, દેવા મત્તિત્વસવમોઃ ॥ ધણ ॥ 

અર્થી મત્ય સિગાતતાનં, પર્ટ્મજાે વ્રવર્સનાત્ 1 
ઝાતખણાનાત્રર્તા, મર્દયોમી વિર્થ પ્રઝેત્ | ષ૮ | 

સાતા ૧તત્તશપજ, ₹રવતે મસિતિઃ સવથ । 
ઘસિ ટને સીવઇ, લ્યમ્નેતિ પતો પ્રત્રજ્ ॥ પ૨ ॥ 

સ્વાક્નિતકમાવેનત, મત્ત્તિત્તા ત્રશ્્નિતા । 

મજસતિકાય ગુ, મ્ામિતવજ્વર્ગિતા ॥ કી 1 
ત, મ1૧૨2શત્વવા્ 

તન કષ્ટ તાના, મસ્ત્લિની સિન સકત ॥ ૬8! 
મત્દિજામો વિત્વાવોમી, તાતયોમી પત ॥ 
મામ્જવૉની છુવાં નિરિ, દ્ાતુવાત્તાત્ર સંશવઃ ॥ ૬૨ ॥ 

થુ લ્યૉતતુરતવાવ, મુન્દિઃ માત્નાત્ર તતઃ 1 
મત્રત્તવિ જનમના, નારતાતિ વિતેવતઃ ॥ ૬૬ ॥ 
મ્તસતસ્ઝુક્જ મવ, જાપ: મસ્તિ થત્ઝુતઃ । 
શ્ર? £ તત્સ મગ્ન, કન અરરર: ॥૬૪1 

શ્સ્જસ બે, ક્સસતદનઃ 
શુઝ થ ₹૧૦૯૮?, જપાનત્ઝઝરન્પિનન્ | ૬૧ ॥ 





(૨૨) 

સ્તિશ્રયાસ્જિસ્િટ્સેન, સાપ્યતે જઞાનયોનમિમિઃ ॥ ૭૬ ॥ 
સસ્તમો સાઞયોનશ્ર, છઠ? ઘોપદઃ શતિઇવ ) 
સાણસાપતયોમેત, અવેશાસો છઃ રણ ॥ ૮૦ ॥ 

વાવમુરતત્િયાયુસ્તે, દર: સાપ્યો વિચકષળીઃ । 
અમૌત્તાર્થા વિશુલસ્તિ, છ્જાન્સવક્ષષારજાઃ ॥ ૮૨ ॥ 
સૈતામમપરીપાટાત્, સમ્યજશ્રા પ્રગઞાયતે 1 
સાપેલ્ષવાર્વોધાસ, સિથ્ચાયુર્િનર્યતિ ॥ ૮૨ ॥ 
ત્રિપાત્માને વિઝાનાતિ, વદિસત્તારિમેટતઃ 1 
વત્ત્મશાખસિસ્તધે, સમ્યતસષિઃ વ્રવર્સતે ॥ ૮૨ ॥ 
સંચતત્રાસ્ધમ્મે વ, ચથાશરિ પ્રવર્સતે 1 
જાનાવીનાં સતાત્વારાત્, શજ્ઞાસિ વિષિતઃ લ્યયજ॥ા૮છા 

અનન્તરુઃલક્વાત્નો, , સશારેહિ સુર્લ છુત્તઃ । 
જીરુમ્નાવિમમત્વગ, વેતર ક ॥૮૫॥ 
સમદ્ધપારિસયુરં, મત સંસાર સચ્યતે 1 
રામફવવિયુરતત્વાન્મનો, મોણ જારળજ્ ॥ ૮૬ ॥ 
ચાવન્તો મોદન્તન્ધા, તાવનો છુઃલદેતવઃ । 

સનેડવિ છુઃલવ્ાવાધ્વિ, સ્હો મોદ ેરિતિ્ ॥ ૮૭ ॥ 
ક્ષણિનેવ પાથેય, ઔતાસીરન્ય પ્રવર્સતે 1 
સમાષ્રિતયો વૅ ચે, તે તે ધેરાન્યફેસવઃ ॥ ૮૮ ॥ 
સર્વે વર્મુલના ઝીવા, ન સે ધેરી ન સે પ્રિયઃ । 
સુર્ાનન્ટ્સ્વલ્પોડરં, નિસાજાસ્લ્સસવવાન્ ॥ ૮૬ ॥ 

શ્ 
સેસમમવિનાારથ, પિકો પ્રયસતઃ ॥ ૧૦ ॥ 
સ્રામાવિજસ્તસ્વે મે » શુભાતન્તસહોજ્ષિઃ । 

સ્ઞામાવિસરયુળા? સે, ચર્સન્તે સ્વસ્યસ્વસઃ ॥ ૨૨ ॥ 
જુરન્લાવ્રવન વે ર શ 

તિર્જવઃ સન્્વશાબેજ, ત્રવરસે સ્તાપિકમસ્તઃ ॥ ૨૨ |) 





૨૧૫૬૬૬ 8% ર૧૧. 

(૨૪) 

રતમેન મા માપ્ય, સુરાનન્યુવર૫ર ॥ ૨૦81 

શના થે મલ મન્નુ, કતપન્તઃ દ્રવર્સ્તાય્ 1 
છાણાં તર્ષપા સાસ, મરઝાસિ વર્ ૧૨1 3૦૭ | 
શલે: મતિ મચ્યાં, મમ્વનત્વં વિજ જુમ । 
જતિ મુદિં અ વુછિં વ,શ્રુવન્તુ ગતાઃ ૧% 113૦૮1 
"વડ્રેરવાસિપિચન્ટ્રાજ્ટે, વૈત્રતામ સુતર । 
ણયા હ્યયાં તિતેવશે, ગતાનાં શાન્તિ ॥ ૨૦૨ ॥ 

શ્રીજુસે સુમ્મમપામે, શુસતસ્પિનાપુત જઃ । 
ગરોજરશતમ્ડૉકઃ, જતો યોવતતીવરઃ 1 ૬૬૨૦ ॥ 

જ નાસ્તિ ૨ 





(૨૬) 

વિષામ્યાઈ દૂરતઃ વરિ્તત વસ્મતસ્વેસરમાનિનો સદવસતુપરિજે 
નિઘત્તા સ્સતત્ર મવિષ્યન્તીતિ સમાવતો । લલ્નાસ્ટિનીન્તને 
જાજે, જયાપ્રપાનાલસ્વવેસ્તિઃ પરમોવજારિનો મામાનો મહિ 
પ્રયાત્તસાતમવિમળથ્વ જૂવાપ્તમેવિનો ટ્ક્ચાન્તિ, 

લૌતિ રજુટ્મનુમીયતે 1 ગાત્મતસ્તાતતમિજા દ્ટાની થજો 
અના વિજોશમન્તે, તત્જારન્તુ પ્રચદમહિવ્યુલવાન્છાયાં 

સ્મવિષિન્તતે વિખુરાળિ મવન્તીતિ વિમાવનીય વિશેજરેઃ । 
પ્રાક્ષમાટ્તિ લ્મતસ્વવિસષળેડતધો ગનમાતોડપુતા 

વિણ વિસિણુ વિજૂર ર્વેતસતો ઘમ્ઝનીતિ । ર્ટમેવ માર્સ રષ 

વીત્તિ શાન્વતમવિ ત્વાખીનતણાસુનસિરસિતાતામખાતયોમ” 
ગાજ્તાળાં સમવણોજતેન નિથીયતે 1 દ્ટાતીમનાત્વિવિ- 
શોષે વસ્જણો ઝનતમુસયો થા ન્યારતસમૈવ પુત્ત 
ડાક હાઇ ગતપવાતઃ સષીત્િયતે સ્ત કિ 
નાનામધ્યાદ વિ માતવોત્તમાનાતાવારપમુલનુ! ઘસ ટ 
મોચરં વિષાય શાગ્તરતજજીસગનસાસિમનેન શ જ્યાં 
સદ્વ્યાનાં દ્ટ્યાનિ સિતેતરાકુમીરિજમાઝામિર્નોવિસ* 
ગ્ઞન્તે 1 ચચષ્યેવમસ્તિ, ત્ત પ સરત 

સમીર્માસેજેમિર્નાઝી્સસ્વજ, ચતો જ્રાક્યુવાવે ચાદસં 
ક્રમાલમ્ચરત્વં વિશે, તાદ્ર્વેવ ક સુલસમ્વસિર્સુ” 
ચય વાહમાવા ચિ સુન સાધ્ય વિત્વસ્તે, વરામ રલ- 
સસ્થા જગાનજજાવસંમતા ગઝાતિં સતા લસ્તિકેવ 
સર્યથા ચતિલવ્યજૂ 1 ચતઃ ઉસે શાના મોક) ર્ત્તારિ વદુવિ” 



(૨૭) 

શામન્ામાન્યાઝેયોષાસ્વડલળો પર્મઃ સમારપતીયઃ 1 સથા- 
પોર યૉમવિન્સેન 

મતાનિ તતાતિચારાખિ, ઝુસતાવ મવસ્તિ ન 1 
અતિચારત્તતો છેથાઃ વતત વગતરતે ત્રતે ॥ ૨ ॥ 

જક્ષળજસ તલ ત્ય જ્સ્વાળશ ચોમત મોક્ષવીગાપાનાવિ- 
સપ સત્તાર્થમેવ વિટ્ધાતો યો ઘત્લોષિનાન્મવેત્ ૬ પરછ, 
મલસ્તત્રવોગનવાસ્તીથયત્વર્ર પ્રાતોસિ, સયા સતજારેળ 
સઝઞનમિત્રફેસાિયિસેવનસં વરમાર્યસ્તં ચો વોષિત્રધાનો_ સ્રીયો 

સંચેસોડરી નિક્ણી ચોડ્તુરનઃ 1૨1 
ફ્ટાની છુઃ૧મઉવમાલ્યે વશમાર્જડવિ યોમગન્યં પછ 

મકતયા પ્રાયો વિજોવયતે 1 તટ્ન્યયાતપોપખાટિત્રાસિસ્ય 
જરતામતમાપિત ક્યે ક 

સઘ જ. 
સઅહલ્યતાસન્વનનિણુર્ત્વ 
મન્પઃ શુમો મૃત્રરુરીપતલ્વણ । 



(૨૮) 

" કસ્તિઃ પ્રસાર સ્ઝસ્સૌન્યતા જ 
થોમપ્રયૃસેઃ પ્રથમ હિ ખિરત્જૂ ॥ ૨ ॥ 
શૈત્યાહિયુર વિષયે ખેતત* 
પ્રમાવવરયસનસ્વિતત્વ । 
દ્રન્જસ્પૂવ્વત્વમમીટણામો 
જ્ઞનબ્રિયત્વં ચ તથા પરં સત્ ॥ ૨ ॥ 

ક્ષેપન્વપાવઃ વર્મા ત્ર જૃલ્તિ- 
રૌસિત્યચોમઃ સતતા જ સુવી । 
ધૈરાથિનાસોડથ જૂલમરાપી- 
િંવ્વન્નયોમશ્ય છુ ચિછ્નેતતૂ્ ॥ ૨ ॥ 

રફપ્વિપાસમજનારેવ સત્તાન્સરત્રાસિરવિ સિસતિરેળ 
સાન્વથા 1 સિત્તસયત્નાખાસમજઞાનારિયોનેનૈવ સન્નાયતે, ચાવ” 
સ્મનોઝવનિત્રટો ન વસિ તાવટલિઝમાચસ્તિમરળ્યસટિતમિવ 
તિત્ત્ક સંવચતે, ત્િત્તતારય્વમન્તરા લમ્વન્યુસ્રજાસોડષિ 
સોસ્વઘતતે ચાધાતષ્યેન 1 

સયુ” 
સિત્તાયત્તં પાતુવર્ટં શરીર 
ચિત્ત નછે ધાતવો યાસ્તિ નારન્ । 
લસ્ાસિત્તં યજ્ઞો રક્ષણીનં 

લશ્યે સિત્તે યુસુવઃ સંમવસ્તિ ॥ ૬ ॥ 
લજાસ્િસવિશુસૂવર્થ ચોમોવાશિસ્ત ગ્યાયલી | લથાચ વાલ” 

જણયૂત્રમષિ તમેવાથ વોપતતિ “સતાવિશિત્રૃસિનિતસેધઃ 
ચિત્કૃસિનિરોષનાર્યનેવ ચમાતદાજ્યોનઃ લસમ્યસનીવઃ 1 

લધાચોરન્- 
સલાડ્ઝનનિસ્વાસ્તુ, જવન્નોનોવઞન્મનઃ 1 
સવિસ્નકનો યો વોમ-ર્ર્તફર જણાવ્યા ॥ ૨ ॥ 



(૨2 3) 

વગુકસેડ્ઝનીનોશો. એન ૩ સાત્ળન્ । 
થાત્રસાનગાસ્ત્રિ-સ્વરજ્ષકવસ ૧:1૨ ॥ 
ચોમઃ સ્વવિપિટ્છી-વિગાને વસુ: સિતઃ । 
ઝમૂઝનષ્તન્તત, જાગને સિજિનિક્િરઃ ॥ ર 
શૂવાસ્તેડતિ હિ જવ્સાનઃ. હત વાસ્તિ યોનતઃ 1 
શગ્ટ્તાતારનથના- જન ઘન વના સ 1 ૪ ॥ 
સિતતોતિ ચમ: વાનાનિ. વિસ્સાાગતાસષિ | 
જ્રસિતિનિ વપ, લનાજવાતુઝુકજઃ ॥ ૦ ॥ 

શસ દ્રવ્ય । 
શ્ર સવના, વરેતાપ્તયવનેન ચ । 
વિજ્ાતત્રતિસતન, ગતસીયાતવસેન વ ॥ ૬ ॥ 
પિત્રાર નન્સઝુજ્સ્જનક . #તેજસ્સટનતઃ । 
સ્વાક્તિપનાધવ. ગવેગાતિન્ત્સઃ રરઃ ૨1 

સતાસસ્તાન્સસ્ત્રાસિસતિ સિસ્સ્કતતસતર વનનાતતે 

બ્લ સ્તતમિસ્સન ળ્ત સ્રિસ્સ્તત 1 
અસ પત્તિક્તિવવેવં. સન્સજ્્ય”ન્તા ૧ ત્ ॥૬॥ 
સતોડમવ કદાગ્ય-ગનન્તતનમઝવ । 
જેફાવતા મકા ૨૪૨: 1 ર 

ન્પશર્તારરસ્યાસિ વવચનાતિ સક સન્તિ 
છણ્તક્વ ૬૬1૫ 

વાજ રિશ, ઘરનો સિ । 



€ ૩૦૭) 
ણય સતિ જતન તત્તપ્રતિષસ્યુવાસ રાશટત્યાટ 

સખાત્મનત્ર ૧૪૧, રવાવઃ વરિસસિંતઃ 1 
મલી સન્્માર્મતન, ચધેત હપરમાવિસઃ ॥ ૨ ॥ 
શુવસ્વાડ્તોવાર્સંવર-મપ્યાત્તનનગુસિન્યતાન્ । નાચિષૂતે તતરર્જન્પે, સેવે સતને ઘવર્સજે ॥ રે ॥ 
લરુવાયાચધૈતાસિ-સજેવલ સપૈવ હિ । 
તેતર્્સાષ્તિપ્રા તઃ, સરુપાયપતે મવેત્॥ ૪ ॥ 
સુપાયશ્ચ નાપ્યાલ્તા-ટ્ન્્યઃ સન્સ થુષૈઃ। 
શુરાષં ચિં્વરોડ્વીઇ, મત્રાર્પો સુકુસેહિનાન્ ॥ ષ ॥ 

ર્લોડન્યથા કત્ઞસિવ ત સિઝ્તતિ, તસ્તાતસરેતરકસેન રમાર્ષિમિઃ સઘોમન્રરસ્્રિસિવસ્યર્થ તત્વસિવાર્જાનિ વચઃ માનિ સતત પરિરીતીયાનિ, સતસ્વનેવ વરિત્રિણળીય ૧, સ છુ પણ્ષવાસિના મવિસવ્યજ, ચરુરદતામને, 
ગાલ્મીયઃ વરજીયો ૧, ૧: સિ્ઞાન્તો વિષશ્ષિતાન્। 

વાપિતો ચરઝુ, સુરશ પસ્ત્િટૂઃ ॥ ૨ ॥ 
રથમવપાર્ય મતિ શાર્વરસસિક્થં સંસ્સતતવસોવનસિ- થરો ચોમટીવજાસ્યો સુર્ગરમાવયા ઘર્તર્યયા સમજતો મન્યો ₹હિવથતવરચતયા સેતચ્યઃ | સણ સ્સ્યશ પ્રળેતા, પતજાજીતઃ સાકર્સેતગસેસસ્મસનાન્ય: ક ૬ ઘરોષનરરસિને' 

ચોમનિઇએુસિર્ચ્યગુઝિામસ્ક્સળ ગાર્યારર્સે વિઝતેલરાન્ । ગસિન્યોમણીપજાસ્જે પરતવાવનીયે સન્યે, સસ ર્નત- ચાસ્ત્રિષિવિમેરેન, ચોમમાર્મસાતેજે મેરા: પ્રટા્સિતાઃ, તત્ર 
શ્તવેથા સર્ઝયોમસય વિસ્તારો રરસરવજે, સક્યોનસ્તાવિ જ મસસિ્ઞાન્ત ુભરેળ સત્ર સત્ર સચિત્ર કસિયાય્નં રજુટ્તામા- ક યોશમામેશસતાં મવ્યઞનાનાતથં ચોમરીવજત્રન્થો 
|] મવવ્યતીસિ સરીયો નિશ્રવઃ | ગસ 

7 



વતાયમાનેત સર્વત્ર પ્રસ્તાતિમાતા સુસ્તામરભેથે 
સ્વપિત્તા માત્તવાસિત્તાં સતા સરૂ વિદિતો- 
ડત્તતો મુનિવર્વશ્રીમક્રિતનાનરઃ વરસસપન્યવાર પરીમ્સિ 
ઇપરોવશસવ અહો વિખૂતથર ઃ ર્ાસે સ્વાવાડ્સુસારળ ॥ 

સરવઝમતર, પરહિલનિર્તા અવન્સુ ચૂસમળાઃ ॥ 
જોયા: પ્રયાન્લુ નર્યા, સર્વત્ર સુલીમવન્સુ છોજાઃ ॥ ૨ ॥ 
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રું તમે ગ્રાકક નધી 1 રોવાજ જેઈએ. 

વિર્્ઞોસે પત્ર. 
અધ્યાન્મગાનપ્રસારક મડળ તરફી “બુદ્ધિપ્રભા! નામનું 

ક સેક બે રપ પ્રકટ થાય હે, જેમાં સુજ્ય ગુર્વવ મુનિ થી બુદ્િ* 
સામર્જન!, તેમજ દેટલાક જૈન વિદ્દાનોના લેખો પ્રમટ થાય છે. થોડાજ 
સમયમા તેના રૂપની સખ્યા ૧૦૦૦ જેટદી થના પાપો છે જને જત 
કોમમાં તે સરી રીને વખતનું થયું છે. અ પાસિક્ના ગાહક ચવાષી તે 
પરાર્તા લ)મ મેળવી તક મળે છે. એફ તો ઉત્તમ પ્રપારના જૈત પરમે 
સંખ્ધી લેખનું ઝન ગ્ર'સ થ:થ છે સને તેની સાપે આ મસિષ્માંથી 
છે ૬૪ નપો રટે તે બોર્તગમાં ખર્ચઃવ!નો દોવાધી ન.ડગને પણુ સહાય 
અઃપ્ષ્ઃનું પુણ્ય હૉસીીલ થય છે. 

સ્ત મ સિ$નું વઃર્ષીક લપ!જ૪મ પોસ્ટેજ સ.પે 3. ૧-૪-૦ છે, સ્થાનિક 
ર. ૧-૦-૨૦. 

ઇઝમાશિષ્ના માહસેને અપી કીંમવે સુસ્તઊ મળવાનો પ્રસગોપાત 
દામ મળે છે. 

લખે 
ખુહ્ધિપ્રભા ઓરીસ. 

શ્રી જૈન શ્વેતાંબર બોર્ડીગ, 
નાકોરીસરાહ--અમદાવા૬. 

અપ્યાત્મસ્તાનપ્રસારક મંડળ તરફ્થી 

મગટ થચેલ, 
શ્રીમદ્ બુદ્દ્સાગરજી મન્થમાળા 

$- 
અવશ્ય વાચા. 

“--ત્બ્લક્ક્ેુૂન-- 

આ ગંથમાજામાંત ગવ અને પદન્ય દરેક ઢયો વાંચીને મનન કરવા 
૯૨ છે. ઝાનધીની લેખનસૈલી સમસ્ટડવઃ જી છ્યોવાથી ૬રેક પર્મેનાળાસ્પે 
્રકપૂવઝ નડે છે, મન્યો અપ્યઃત્મ અને તત્વસાનમી ભરપૂર છે. 

આવા ઉત્તમ મેન્યો તદન નછવી [ડિમતે પ્રગટ કરવાની પરેવ આ 
એડળેજ કરી છે. 



શ્રીમદ્ ભુદ્ધિસાગરછી ગન્થમાળા-પ્રગટ થયેલ ગ્રત્થો., 
-ન્ન્ન્--- 

મન્થાંક. 

૦. ભજનસંમહ ભામ ૧ લો ટ 0 લર 
૧. અપ્યાત્મ વ્યાખ્યાન માળા ક -ડ ૩%. ક 
૨. ભજનસંમઠ ભાગ ૨ ને .. ટ ટ." ક 
૨ ,, ભશાગ ર જે... ... ર 
૪. સમાધિ સતકમ્ દ: મ અ. સિ 
પ. અનુભવ પચ્ચિશી પ મેમ કે ક*૦ 
$. આત્મપ્રડીપ ... .., ... ... ,.** 
૭, ભજનસંત્રડ ભાગ ૪ શો ક કકક કકક 
૮. પરમાત્મદર્શન અ કા ક". 28 
૯. પરમાત્મજ્યોતિ ક કજ. ટક -: 

૧૦. તત્ત્વખિદુ ક, ઝર કર 
૧૧. ગુણાનુરાગ (આવૃત્તિ ત્રીછ ) ... ..,. જ 
૧૨: ૧૩, ભજનસંયહ ભામ પ મો તથા જ્ઞાનદિપીકા ,.* ૧૪. તીધૈયાત્રાવું વિમાન ( આવૃત્તિ ખીજ) ટ... ક 
૧૫, અધ્યાત્મ ભજનસંમ્રડ ... કઈ ૦૦૦ ન્૦૦ 
૧૬. ગુરૂષોધ મ: ૨. “ઝા  / 4: 2 ૧૪. તત્ત્વજ્ઞાનદિપીકા ક ક શ કમક 
૧૮. ગહુલી સમહ ... ૦૦૦ ૦૦૦ ૦૦૦ ૦૦૦ ૧૯. શ્રાવક ધર્મસ્વરૂપ ભાગ ૧ લો ( આવૃત્તિ ત્રીજી.) ... 
૨૦. ,, ,, », ભાત્ર ને ( આવૃત્તિ ત્રી, ) ... ર1: ભજન પદસંમહ ભાગ ૬ ફો ... પ ર 
૨૨. વચનામૃત ૨૯૦ *** ૦૦ ૧૦૯ ક૦૦ 
૨૩. યોમટીપક, .,. મે જી ૪ ૦૦૯ 

ચન્થા નીચલા સ્થળેથી વેચાણુ મળશે, 
1* અમદાવાદ--ન ખોડગ-ડે. નાગોરીશરાહ. 
૨. સુંબઇ--મેસર્સ મેવજી હીરછની ક.-ડે. પાયધુણી. 
3: 9% “શ્રી અધ્યાત્મત્ાનપ્રસારક સંડળ-ડે, ચંપાગલ્લી. ૪. ફૃના--શા. વીરચદ કૃષ્ણાઃછ.-ડે. વૈતાલપેડ. 

કી, રૂ. આ, પા. 
૦--૮-૦ 

૦-૮--* 
૦--૮-૦ 

૦--૮-૦ 

૦--૮--૦ 
૦-૮--૦ 
૦--૮--૦ 

9-૧ર૨--૦ 

ક-્૧રૃન્-૦ 
૦--૪-૦ 
૦-૧--૦ 
૦-૬--૦ 

૦-૧--૦ 
૦-૬-૨૦ 
૦--૪--* 
૦-૬૬-૦ 
9--૩--૦ 

૦--૧-૦ 
૦--૧--૦ 
૬-૧ર્--૦ 

૦-૧૪--૦ 
૦-૧૪-૦ 



ચાગનિદ મુતિમઢારાજ શ્રી ખુદ્રિસાગરછરચિત 

યોગદ્દીપક. 
યાને યોગસમાંધિ. 

સય પોનશીપર? પાર્યતે- 

----રૂ*-ઇન્્ક્-ન--- 

ન્ર્ત્ટ્ત્ 

સ થીસરેનાનાપ-સપેદ્રોવત્રનાસિે 
સતસનકરવ-સોસરૂરરર તાપને ॥ ૨ ॥ 

રાખાારધ:--રજલ ર૨, ડેમાં પદ્ય, ડેવલગ્નરૂપ સૂર્ય, સર્વે 

દૈવનદ ન. ડેરન.૨, એવા ક્ષોવર્પમધ્ન નામના ચોવીશમાં વીર્ષદરને 

નમસ્દાર્ થ"ઝે. 

પર્માપર-સેવીશમર લીરદર સો મહાવીરસ્વાપીસે ધરમરેશના 

સદી જમતો ઉદ્રાર પ્જા છે. સ્પ્હેશરતયેત્રમાં ચૈત્ર સુદી ૧૩ ના 

રૌવસે કૃત્રિવદૂડ નગરીમાં જન્મ્યા હતા. કૃત્રિયવેશી સિદ્ાય રાન્ડને સાં 

ત્રિસ્ટા ઇત્તિમઃ ના પેટે અવતર્યો હના જન્મતજ ચોમદ ઇન્દ્રોએ 

દૂક્પવેત ઉપર તેમને «નમ. જ્વૅક ડર્ષા હતો જલ્યઃ સ્્થાર્માં ત્રજ્ 

સનતદિત હત માતિઝાન, કતરા, સને સવચેરાન.-તેમાં પગ્યઇ- 

દ સતષી જે સાન ઉત્પત્ત થરય જી તેને માંતેઝાન કઠે છે-- 

રનું જે પ્રે છે ૬ દ્રયોની મદદ વિના 

અમાન! ગદેઝષો રપપદ'પેનું જે સન થામ જી તેને અવપિજ.ન પદે છે. 

પૂર્યકરન! €દપે જષ્હ્વસ્સઃમાં સ્નેક સસ્તરના ર.તાવેદનીય સુખો ભોગ- 

વન દતા. યુવઃવસ્ય.અરે યરડદા રા્ડની સ.પે પરણ્યા હત. તેમને એક 

પુત્રી મહ હતો. અડાવીર વર્ષે છો વીરપ્રજુના મતા સતને પિતા સ્વર્ગેસ્ધ 

શય. જીણ વગે લગઝવ.ને દન્દો અને રાન્્તઝોએ કરેલા ઉત્સવપૂર્વક દીક્ા 

અંગીકાર કેરી. અ:ર વવ પર્વત પ્રાત તપક્ય કેરીને ડેવકરન ગ્રામ કર્ડુ. 

સેત:્ડીશમ્મા વર્ષષી સૌ અહાવીરપ્રકુ સવન જૂઈ ધન્દ્રરચિત સમવસરણ્માં 

સસી ઉષદેસ દેવા લાગ્ય. ચડુલિધસંદ્રની સ્માપના ડરી. થો મદાવીર- 



(૯૪૦) 
મહાવીરપ્રભુ સિદ્ધ ઠરે છે માટે અમો તેમને દેવ માની નમસ્કાર કરીએ 
જીએ એમ મૂલ શ્લોકમાં જણાવ્યું છે. 

ચાર અતિશયયુક્ત એવા શ્રી મહાવીરપ્રભુને નમસ્કાર કરવાથી શું ફળ? તેના પ્રત્યુત્તરમાં જણાવે છે કે, શ્રીમદ્ભગવાન્ મહાવીરે જે જ્ાનાદિ 
ગુણો પ્રામ કર્યા છે તે ગુણો પ્રાતત કરવા લેખકની તીત્રેચ્છા છે. ઉત્તમ 
ગુ'ગીને નમસ્કાર કરતાં આત્મામાં વિનયગુણુની ન્નત્રતિ થાય છે અને તૈથી વિનયના પ્રતાપે જ્ઞાનાવરગીય ફર્મનો ક્ષય થાય છે. નમસ્કાર કરતાં 
મન, ભગવાનના ગુણો સન્મુખ થાય છે તેથી સહેજે પાપના વિચારીતો નાશ થાય છે. મન, વચત અને કાયાથી ભગવાન્ તરફ આત્મા વળતાં આત્મા તે પરમાત્મા ખને છે. ઉત્તમના ગુણોને ગાતાં, મનન કરતાં, તવા શુણો પોતાનામાં સત્તાએ રહેલા છે તે પ્રગટે છે. માટે ભગવાન્ આદિ ઉત્તમ પુરૂયોને નમસ્કાર કરવામાં મોડું ફળ છે. ભગવાનૂતા જેવા સદ્- 
શુશો પ્રાક્ન કરવા માટે ભગવાનને નમસ્કાર કરવો નેઇએ. થ્રી શહાવીર 
સ્વામીના ચાર નિક્ષેપ, જગતને અત્યંત ઉપકારી છે. શ્રી મહાવીર નામ, શ્રી મહાવીરપ્રભુની મૂર્તિ, દ્રજ્યમહાવીર, અને સમવસરણુમાં બેઠેલા શ્રી મહાવીર, આ ચાર નિક્ષેપાયુક મહાવીરને નમસ્કાર કરવાથી તથા તેમર્તુ 
ષ્યાન ધરવાથી, આત્મા સર્વે દોયોનો નાશ કરી પોતે મહાવીર થાય છે. શ્રી મહાવીરસ્વામીનું જીવનચરિત્ર વિચારતાં ત્હેમના સદ્ગુણો તરફ શિધ આત્મા આકર્ષાય છે. ખાલ્યાવસ્થામાં રેવતાઓની સાથે રમવામાં નીડરપણું, યોમ્ય વયે લગ, તેમાં પણ્ પ્રારબ્ધયોગે ભોગ ભોગવતાં ભમવાન્ અત્ત* રથી ન્યારા રજ્ના. ખાલ્યાવસ્થાથી ત્રણુ જ્ઞાન છતાં ગંભીરપણું, માનરહિત દરા, ઉપકારાદિ ગુછોએ શોશિતપણું, સર્વે જીવોનું ભલું કરવાની છુદ્ધિ, કા મચેષ્ની રમતમમતનો લાગ, માતપિતાની મરછી સાચવવી, માતાનું મન 
ડુંખાય નહિ માટે માતાના ઉદરમાં કરેલી ત્રેતિજ્ઞા, પોતાની સ્રી સાથે પણ સદ્ગુણોથી વર્તત, માતાપિતાનું સ્વર રમન થયા બાદ રીક્ષા લેવાની તીત્ર પ્રતિશા, તેમ છતાં મોટાશાઇના આમહે બે વર્વ ગૃઠસ્થાવાસમાં રહેવું? હાથના કાળમાં દેટફાક મોટાભાઈની આજ્ઞા માનતા નથી; પણ શ્રી મહાવીર તો સર્વ ગુઢોએ મોટાભાઈ કરતાં ઉત્તમ હતા તેમ છતાં તેમનો આમદ ચાચશ્યો અ કંઈ આછી વાત નથી. સંસારમાં સર્વે પ્રકારનાં પૌદ્દિક સુખ છતાં સતયમુખાર્વે દીક્ાનો પરિણામ, રીક્ષા વખતે તેમના ઉત્તમ સમયના વિચારો, સાંસારિક સુખ ઉપરથી ચિત્ત ઉડાડી દીછું, સર્વ છ- વોને પાતાના આત્માસમાન માની સર્વ છવોને નહિં હણૂવાની પ્રતિઝા, સત પરવસ્તુઓથી વિરામ પામવાની ત્રતિના, દીશા લીધા ખાદ અવોર- વનમાં જઈ પ્યાન ધરતું, રેવતાગો તથા મનુબ્યોના ઉપડ્રવો સડન કરવા, 



(પ) 
ડોધાદિ દોવોનો નાશ થવો, બાર વતેપરેત સમભાવે ધ્યાન ધરનુ, દે- 
વના તથા દન્દ્ર અને મનુષ્ય શન્દપૂજિતત છતાં એકાફીપણે નિચર્નું. જે જે 
કર્મ ઉદયમાં સવે તે જેમ્વનાં છત પણુ સમદશા રાખવી, આ ડેઈ સા. 
માન્ય વન નરે. ચૅડમેયા સપ કરેલ ઉપદ્રવ સને લગવાને ચડો 
સિયે સાપેડો પ્રતિષ્વેષ: અહો સપ જેવા અધમ ગ્રાણીને પલ 
તરવાને માંટે લગવાન્તી કેટલી દય!!! સૂવા ઉત્તમ તીર્યકર 
જ્યરે ન,તત્તનતો જદ રાખ્યા વિતતા સર્વ સત્માસોને એકસરખા માની 
ઉપદેશ આપે. તે વખતે વેદપર્મ માનનારાગોે પણ ભત્રવાનૂતો ડદેડો 
પમ સ્વીકારે એમાં શું સ'યવ! પ્યાન પરતો દેવવત્તાનની પ્રાત, વીર્ષ* 
ફેર નામકમૈનો ઉદય, સમવસરણ્માં લેસીને આપેરો ઉપદેશ, સાધુ, 
માષ્વી, કવર, શ્વિરા, સ ચાર વગે સ્થાપવાનો અત્યુત્તમ સત્ય ઉદેશ, 

ત્રૌસ્ વર્વપર્ષત ગામ્ડેમતમ ફરીને અપેડો સદુપદેશ તેમના ગભ્પરો 
ગ્રતિ જાપેડી શિષ્રા, તેમનો સોન પ્રહર સુધી અંતિમ ઉપદેશ, અંતે 
શરીરને છેડી કસિદ્માં જવું. ચનુવિષસેવની વ્યવસ્યાવર્વેનસિયતિ, €- 
તાદ કો મહાવીરસ્વામીનું ચરિત્ર સ્મરણ પરતા સ્મૃતિમાં આવે છે. 
તૈમના ઝુઝ્રેમાં તન્મય થએરો સાતમાં બતે ભમવાન્ જેવો થાય છે. મરી 
મદતીર્નું નામ વાંચતા, સંસળતાં તુર્ત તેમનું ચરિત્ર મનમાં ખડું થાવ 
છે, તેમજ મો વીર્પ્રજુની મૂતિ જેતા તુરત તેમતુ ચરેત્ર મનમાં ખડું 
માય છે. માંટે ભગવાનના નામ નિક્ષેપ, તથા તેમની મૂર્તિદ્રારા, ભમ- 
વાના ગુછ્ોનું સ્મરણ ફરતાં આત્મા તે પરમાત્માના ગુણોને શ્રાપ ફરે છે; 
માટે દ્ેન્થારૂલે આાદ્સ્ઇશન્ાપદારી શો વીરપ્રભુનું સ્મરણ ફરી નમસ્કાર 

કરવો ચે અત્યંત હિતકર છે. મગશઃચરણ્માં સતાદેવનું સ્વરૂષ ભતાન્યું, 
«વે દ્િવી& રડો3્માં ગુરૂનું સ્વરૂપ બત્રવી તેમને નમસ્કાર કરે છે. દેવને 
નમત ફર્યો ખાદ ઝુરૂતે નમન ૩૨૩ જેધ્ઞ મટે ૯૧ ગુરેને નમન કરે છે 

[રલોષ્સ્તજઃ 

મદૃસ્સસ્વનાનય૧-ચામારિસુઝ ટિક । 
સવેસમનિર્સ્સપ-રતતેમિ શેમટીપવય્ ॥ ૨ ॥ 

અર્ધ:-સદ્ઝુર્સપ્રેમાં પજ્ય, લ્વઃશવિક સુખના સગર એવા કો 
ઝુખસ,મર ઝુરૂને નમસ્કાર ફરીને સવ ફમના ન.શમટે ચોગરીપક નામનો 
મથ 3 પું. . સ જ. 

ભપ્યાધઃ--સદઝર્એમા પૂજ્ય અવ. સ્વ કવક ઝુખ્ના સઃઝર્જ્ન 

સેતા થઉમુખસ: મર ઝુર્ને નમસ્ક.ર ૧% અદૂઝરૂઝેમ પદ્ય એ વિદે* 
મણ્યો ઝુર્ના અ૬રુ૬.ન મહત. હ્ઈ.વી છે. ર૧ ર૬૩ માં પૂજ્યનાને 



(૮) 
શેર: 

અડ્ર્માત્મા ચિટાસક્યો, મિત્નઃ શૂટ્માવતઃ | 
રત્રયીશસ્પેળ, તત્તાવ્તોગ્તિ લમાવતઃ ॥ ર ॥। 

શખ્દાર્થ:--હું કોણ પું? ઉત્તર-આત્મા. શાથી ઓળખા$ છું? 
સાનવડે. હં લક્ષ્ય છું ? પુદ્લદ્રવ્યથી ભિન્ન કું? ઝાનદર્ચનચારિત્રરૂપ રલત્રયી* 
વડે સત્તાથી ખં? તેમજ સ્વભાવષી છું ? 

ભાવાર્ધ:-ડં કોણ હું? એમ સ્વાભાવિક વિચારતાં મશ ઉત્પત્ 
થાય છે 

છું કોણ? ઉત્તર-આત્મા આતમા છે એમ શાથી લક્યાય છે? પ્રત્યુ" 
ત્તરમાં કહે છે કે જ્ઞાનથી સમજાય છે. અનુભવ ફરતાં માકુમ પડે છે. 
આત્મામાં સર્વ પદ્ાર્યો નણુવાની સ્ાનશક્તિ રહેલી છે, તેમજ સર્વ પદાથો 
દેખવાની આત્મામાં દર્શનશક્તિ રહી છે. પોતાના શુદ્ધ સ્વભાવે વર્તવાની 
ચારિત્રશક્તિ આત્મામાં રહેલી છે. એમ જ્ઞાન, દર્શન, ચારિત્રકૂપ રલત્રથીવડે 
સત્તાથી હાલ તો આત્મા છે. જ્યારે એ ત્રણ રભનો પરિપૃરણું પ્રકાશ થાય 
લારે પરિપૂર્ણ બ્યક્તિથી રન્નત્રયીરૂપ આત્મા ગણાય છે. જે જે ર્ાનાદિ 
આવરણળોનો જે જે અંશે નાશ થાય છે તે તે અંશે મ્યક્તિપણાની અપે* 
ક્ષાએ ટૂં રતત્રથીવડે યુકા આત્મા છું. ત્રણુ કાલમાં અ!ત્માં રલત્રયીથી 
શિન્ન નથી. શું આ રલત્રથી આત્માનો સ્વાભાવિક પર્મ છે ! આના ઉત્ત* 
રમાં સમજવાનું કે, ખરેખર આત્માનો સ્વાભાવિક પર્મ છે, વિભાવિક ધર્મ છે તે આત્માનો ધર્મ ખરેખરો નથી. સ્વાભાવિક ધમૈ્ આત્માનો છે તૈ કદી ન૪ થતો નથી. જે ધર્મ સ્વાભાવિક છે તે પોતાનો છે, અતે વિભા વિક છે તે પોતાતો નથી. રભત્રથી વિના જે જે અન્ય પદાર્થો છે તેમાં કંઈ આત્મત્ત્ત નથી સારે તેમાં રાચી સાચી રહેવું તે કેવળ મોહશ્રાન્તિ 
છે. પોતાનો શુદ્ધ ધર્મ થાગીને જેઓ પરવસ્તુનો પર્મ અરે છે તેગ નણ કાલમાં સુખી થતા નથી, પ્રત્યેક વસ્તુઓ પોતપોતાના પર્મે સોલે છે? પણુ પરધર્મથી શોભતી નથી. આત્માનો સ્વાભાવિક પર્મ જે આત્મા 
આદરે છે તો આત્મા શોભે છે. જડ વસ્તુનો પર્મ આદરવો છતો આત્મા 
જડ જેવો ખને છે ત્તેથી શોભી શકતો નથી અનાદિ કાળથી આવી 
અરાનદરાના યોગે ચોરાશી લાખ જીવયોનિમાં અનંતવાર ભટક્યો ને ભટકે છ્ે; અને ભટકરે, «ત્યારે આત્મા પોતાનો શુદ્ધ ધર્મે પ્રાત ફરે છે; યારે 
તે પર્ધર્મથી મુક્ત થાય છે. વિભાવિકધર્મથી મુક્સ થએલ આત્માને પર" 
મ!ત્મા કહે છે, જ્યારે આત્માનું આ પ્રમાણે સ્વરૂપ છે યારે તે આત્મા 
કોને માનવો, તેનો વિરેષ વિચાર કરી નિર્ણય કરે છે. 



(સ) 

શેર 

જસ્સ્કદે દસમરાતા, સીવો મિશ્નોડિ ટેદસઃ 1 
રસ્્રિશન્યવિ સૈવાત્ય, સપને સનો વ ॥ ૨ ॥ 

શબ્દર્ધડ--ડું છું એવા મતમનો સ્વા સત્માં છે, અને તે રે. 
હધે કિત છે. તરારે શું દન્દ્રિયો અહતમા છે? ઉત્તરમાં કહેવાનું ડે 
પંચધન્ર્યો પજ સઈનમા નરી તે પ્રમાણે મનનું પણ સમજી હેઝું અથાત્ 
ભન પણ્ અહતમા નથી. 

ભત્યાર્ધ:--હવે વિરેવ તિહયષી અાત્માની સસ્તિતાનું પ્રતિપાદન 
ડરે છે. જતદાકમાં પું, સને તેજ હું હાવ વર્તમાનમાં હું અને શવિન 
ષ્યપાં પણુ હોઈશ એવા ગ્રચયનો સાતા સ્તાત્મા છું. કોઈ સત્માને ચેતન 
સડે છે, દદોઈ જવ પહે છે, કોઈ હસ ફહ છે, કોઈ જદ્ઞ કહે છે. આમા 
પું સેમ દ્યઃરે સનુત્રવધી તિલય થાય છે, તારે કોઈ ફે છે કે આત્મા 
તો છે પબ રેડને જ સત્મા મપ્નવો જેઈએ. તેના ઉત્તરમાં કહે છે કે, 

ફેદ્ી સત્ન મત્ત છે. 

રહ છે તે જડ છે, સાત ધાતુથી જતેરો છે. અન્ય સાખ્યાદિના મતપ્રમાલે 
પેચક્તમી જરીર નનેવું છે. વઃસ્તનિક રીગ્ય દેહ સે પુ#૧ પરમાણુ દ્રવ્યનો 
જથ્યો, છે સુટ્વ#ન જડ છે. વણે, ગંધ, રર, અને સ્પર્ચેમય છે. સેક પરમાણુ 
સુટલ#નમ એક વશે, એક મં, સેઝ રસ, અને વે સ્પરો રદેશા છે. સડણુ, 
પડણ્, અને વિષ્રેસન સ્વભાવમય પુટ છે. પાટે દેડ પલ પુદવરન્ય હોવામી 
સેવા સ્વરડવવાજે છે. જડમાં રતઝુણ નથી તેપી દેઠ કેઈ પળૃ તણી 
જીતો નથી. સ્થક રદ્દી અઃત્માં જ્યારે નીફળે છે ત્યારે દેદને બાતી 
નાખવામાં અ:૧ છે પણ તે ડઈ સમજ શકતો નથી. આત્માં ત્યારે ર- 
હમાં દેય છે સને તે સમે જે દેડ ઉપર અગારો મુકવામાં આવે તો 
થુમ પદામ છે. એ ઉપર્ષી સિદ્ધ થાય છે દે, દેઠ તે આત્મા નધી, 
વતી રદ તે અડત્માં નહો તે સ્પટ ફરે છે. પુતર્જન્મના સિદ્ધાંત નિયુયષ્રી 
'રૃહષી સિત્ર અઃતમા છે એમ તિધય થાય છે. પર્ચષિમાત્ય દેટછાક વિદ્ઠાનો 
પુ હવે એમ સ્વીપર૧: €3મ્યા છે દે દેહથી નિત્ત અ'તમા છે, અને 

તે એર રરીરમાંમી નડ સ્તન્ય ફરીરમાં પ્રવેરો છે. સ્ય% પેહમાંથી 
નીપતીને અન્ય દેઠ્મા જતાં સૈજસ અને કર્્મલુ એ બે શરીરને લેઇ આતમા 
પર્જવર્માં નય છે. દત્યડ, જમની, સ્મેરેદા વતેરેમાં હાલ દેટલપ સેસ્ફા- 
શતિ વિદ્દારે રહી નિત્ન સ્દતમાં મનવા છમ છે, સર્વમૃપિમાં તો 
મ્સેખ્ય ન રદમી શિષ્ઠ સ્દત્મા છે એમ ઘણા લોકે કાને છૈ. 

ક. ર્ 
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હું રમાં છું, રેહી છુ, રેહ મારો છે. એવો વિચાર કરનાર રેડથી ભિશ્ન છે 
એમ નિણુય થાય છે. હુ રહ છું એવો વિચાર કોઈના હૃદયમાં ઉત્પ થતો 
નષી, તેથી પણ્ નિર્ણય થાય છે કે આત્મા દેહથી મિત્ર છે. દેઠનેજ આત્મા 
માનનારા નાસ્તિકો કહેવાય છે. જે લોકો દેહને આત્મા માને છે તેમના 
મતપ્રમાણુ તો જગતમાં નીતિધમની પણુ આવશ્યકતા સિદ્ધ ઠરતી નથી. 
પરમે અને અધર્મની સિદ્ધિ પણ ઠરતી નથી. અન્યના ઉપર પરોપકાર કર* 
વાની નીતિ પણ્ કોટિ ઉપાયે સિદ્ધ ઠરતી નથી. જડવાદીઓ હવે નિમૂંલ 
થતા નય છે. આસ્તિકોની આગળ જડવારી નાસ્તિકીનું કંઈ પણ્ ચાલતું 
નથી, રેહથી ભિબ્ર આત્માની સિદ્ધિ પરમાત્મદરોનમથમાં દશાવી છે લાંથી 
જેઈ લેવી. હુ રેહથી ભિન્ન છું, દેહમાં હું રડું છું, દેહ પિંજર છે, મારે રેહની 
રક્ષા કરવી નેઈએ. માફ રારીર જડુ છે, માર્ર્ શરીર પાતળું છે, ખાલ્યાવ* 
સ્થામાં મ્હારર્ શરીર નાતું હતું, હાલ મારં રારીર સાફ છે ઇાદિ સર્વ વાકયો 

છે તે રૃહથી ભિન્ન આત્માની અસ્તિતા પ્રતિપાદન કરે છે. સર્વ જિનામમો 
'રહથી ભિન્ન આત્માની અસ્તિતા પ્રતિપાદન કરે છે તેમજ ચાર વેદ પણુ 
શરીરથી શિશ્ન ચૈતન્ય પદાર્થની અસ્તિતા પ્રતિપાદન ફરે છે. ખૌદ્ધો પણુ 
શરીરથી ભિજ્ ક્રણિકપત્ઠે આત્માની અસ્તિતા પ્રતિપાદન કરે છે. સાંખ્યદ* 
રેન પળુ દેહથી શિશ્ન આત્માની અસ્તિતા પ્રતિપાદન કરે છે. યોગદર્શન 
પલુ દેહથી ભિ્ન આત્માની અસ્તિતા પ્રતિપાદત કરે છે. તૈયાવિકદર્શન 
અને વૈશેવિક પન્ શરીરથી ભિન્ન આત્માની અસ્તિતા પ્રતિપાદન ફરે છે. 
શ્રદ્માસમાજીયો પભ દેહથી ભિન્ન કેટલેક અંશે આત્માની અસ્તિતા પ્રતિપા* 
દત કરે છે. અ'ત્મા રહી ભિન્ન છે એમ અનુમાનપ્રમાણુની પેંડે આમમઃ 
ગ્રમાભુથ્રી પત્ સિદ્ધ થાય છે. પત્થરમાં અને વનસ્પતિમાં પળુ ૪4 છે 
એમ હવે મોઢા મોઢા પ્રોફેસરો પન માનવા વાગ્યા છે અને તે સિદ્ર કરી 
આપે છે. પૈટલઃક વર્તમાનમાં પુનન્મ રેખનારાઓનાં દૃછાંતો વર્તમાનપ- 
ત્રમાં મોળ્તદ છે. પગુપખીમાં અ'ત્મા નમી એમ માનતાર્ા પ્રોસ્તિતી 
સંખ્યામાં ઘટાતે થતો «૧ છે. મુસલમાનો પબ ખુદાની રૂ તરેકિ આત્માનો 
સ્વીકાર માને છે; પબ મુમદ્માન ધર્મ અને ખ્રીસ્તિધમે પુનજન્મ માનતા 

નષી તેષી તેમવુ માનેકો અમા અધેદમ્ધન્યાયને અનુસરે છે, «યારે પુનન 
જન્મની મિદ્રિ મ!તવામાં અ:વે ત્યારે આતમા છે, પુષ્ય પાપ છે, ચમ સિદ 

થાવ છે. પુનન્મ જે માનતા નથી તેતો જડવાદમાં કમંચિત્ સમાવેશ 
થાવ છે. પુન્ઈન્મ માનનારી કોમે જે જગતનું લછું કયું છે તેનું લું 
અવ.પિપવૅત જડવઃદી કોમે કયું નથી. પુતર્જન્મ માનનારી દોમના રાન્ન- 
) કોએ જગતમાં જેવી શતિ રેકાવી છે તેવી દીઈ નડવારદી સ્ૃપતિઓએ 

૧ુકઃવી નમી. પુતર્જન્મ ફાનનરા યોહદ્દાકો ૧૩૬માંથી પત્ર પાકો મકતા 
# 
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નથી જૈનું કરવ એ છે ડે તેતે સ જવમાં વિરેષ સુખ મળે એવી 
કદ્ર'૬જ સેમ છે. નરેતક જ્ડનરી યોદદારડોમાં સેવી ઘદ્ધાના અવે 
લડઃઈમા પશજકપતં વસે એ સસ્્વાતાતિક છે પુત-ન્પ માનનારા છેવી 
રજ્યમકતિતે ૨0૨ની અમ્ર ડરે છે તેવી જડય'દેયો કરી ળકતા નષી. ઉકટા 
દને પુ મારી અવા તૈયાર થઈ સય છે દેહથી (મત્ત *વતમાને 
તનના ઈશર કને ઝુરૂની ભક્તિ હરે છે, સને વોની દયા ફરે છે. 
કાના આત્મઃસમાન અન્ય આત્માને મતી દોપ્ને દુઃખ સાપના 
ન. લડઈ ટેટા વગેરે પઃપદમ્કો દર રટે છે, પ્રશકિરમાં સદાક!લ તવીન 
3ર છે સડે છવોનું ભયું પ્મ્ડે છે સીતેધપેમાં ચુસ્ત શહે છે પુનનેન્મની 
દમમાં પેડી ડડી ૩૫ કુડુડનો નાર ૩૨ છે. સુસ્જન્મ માનનારાષ્પો 
સહજ સુખની જે ખુમઃરી પ્યાનમાં બોઝને છે તેરે ગધ પત જડવદદિ 
ન સ્ઝિદે ભજી ઇડતા નથી. પુતજેન્પ્ર જે માને છે તેના મતમાં બપ, મે.ઇ, 
સિદ્ધ ઠરૈ છે, પત્ પુતર્જન્મ નર્દ્ી માનના તેના મતમાં બધ, મોજ તેમ, 
જ નિનના સિદ્ર ઠરતી તપી. સુનર્જન્મ માનતાં દેડપી મિત્ત સાતમા 
દ્ધ દયે. 

8ટલાક પ્રિયાને ક્આાત્મા ભાતે છે પણ ઇત્ડ્િયો આત્મા 
સધી તે દર્સાવે છે. 

રદલ.» ખનુષ્યે દન્દ્રિસોને સત્માં મતે છે, પણ જે જગત ધન્દ્રિયો 
છે તે અમા નથી એમ સિદ યમ છે. હું ચછુથી રેષુ છું, પણ હું ચુ 
ની, હું ન.સિદષો કુશ છું, પુ ટે નિક નથી. હં કાનમી સમતું છું 
પૂજ ડું દાન નપી. ટૂં જિશ્હાથી ચારુ છું, પણુ ટૂં જિ*્કા નથી. ટું ચામ- 
ટીપી સપર જર્ણું પું, પણુ ટું ચાત્રડી નથી. ચધુ કુડી જતા પણુ અંપાવ- 
સ્થ.માં એવો નિયય થય છે ડે પદેકાં ડું ચછુથી દેખતો હતો, હાલ ટૂં 
રખતે નથી. સ વિચ્ર પણુ જણાવે છે દે, ચદુષ્રી શિન અળમાં છે, એમ 
સને જડદ્દન્ડિયોથી સત્ર સાતમા છે સેવી પ્રનીતિ ૫.૫ છે; બાજ્ધન્ટિયો 
પણુ સકળરા દેબવા વગેરેનું રોપ અસત્માના હયોપસમના ભળષી ફરે છે. 

જ્યારે સ્દત્મા શરીર્કાંથી ચાલ્યો સય છે સારે આત્માનો સનારે દયો- 
પમ પણુ અડત્માની સઃથે સય છે સરે ભાજદન્ડ્રિમે જે ફે અ3[ર- 
નતી છે તે ઈ પણ કરી શની નથી. ટું પન્ડ્રયોતે વરુ રરી શતો 
નમી. અમવા હું ઘન્દ્રિયોને વસ ૩ર છું સહવો નિયય એમ જુવે છે 
, પચ્ણન્ડ્રિયોથી કલિ કઇમઃ« ટે એવો શભ્દપ્રયોગ કરે છે. અદપાનો 
કજપ્રદાશ વદમા દન્ડ્રિયો દ્રાર છે, સાધન છે, પત્ તે સઃ:પા તપી એમ 
શાજોન કર્યુ. હે મન પહ સઃત્માં નદી સેબ જણાવે છે. 



(૧૨) 

મન પણ્ આતમા નથી, મનથી લિ આત્માં છે. મન બે પ્રકારનું 
છે, એક દ્રમમન અને દ્વિતીય ભાવમન. દ્રનમન છે તે પુદ્રલમય છે અર્યાત્ 
મનોરગજાને દ્રનમન કહે છે. ભાવમન છે તે વિચારરૂષ છે અતે વિચાર 
છેં તે આત્માનો ર્ાનગુત્રુ છે અને તેથી ભાવમન છે તે આત્માના ગુણ્રૂપ સિદ્ર 
થાય છે. અત્ર દ્રયમનની અપેથ્રાએ લખવાનું છે તે રામછ કનુ. દ્રમ્વમમન જડ 
હોવામી તે આત્માથી ભિત્ત ઠરે છે. કમેમન્ધ, વિશેવાવશ્યક, પમ્યસમડ, વગેરે 
મન્યોમાં મતમી ભિન્ન આત્મા છે એમ સિદ્ધ કર્યું છે. મનોવર્યજઞામાં અનંત ૫- 
રમાજુઓ ભર્યા છે, કેટલાક પર્માલુઓ ખરે છે અને કેટલાક નવા પરમાં* 
તુઓ આવે છે ઘતયાદિ પ્રતિપાદન ફર્યું છ. દ્રવ્યમત જડ દોવાથી તેં કઈ 
સમજી શડતું નષી માટે દ્રશ્ય તે અઃત્મા નષી. દ્ર્યમનમાં પરમાણુઓનો 
જથધ્યો હ્રોય છે પન્ન ભાવમન તો સાનરૂપ હોવાધી તૈમાં પરમાળુનો જથ્યો 
નષી. પર્માળુખોના જથ્થાળરી બનેલું દ્રભ્યમન છે એમ અનેક વિદ્ભાનો શોધ 
કરીને માનવા લાગ્યા છે. મનોવર્ગળ્ાની શુભાગુભતાનો આધાર્ શુભ્રાજુભ 
નિયાર્ ઉપર છે. જે લોડો આર્તષ્યાન અને રૌદ્રધ્યાનમાં પ્રવૃત્તિ કરૈ છે 
તૈઓની મનોવગેળ્ા ખરાત્ર હોય છે. ઇચારિ વળો વિચાર અત્ર લખવા યોમ્ય 
છે ડિતુ મંધનિસ્તારના લયમી સંક્ષેપમાં કહેવાય છે. દ્રશ્યમતોવમરંત્રા શુભ" 
શુમતતર અતવવી સય તો સારા વિચારો ફરવાની ટેવ પાડવી, નકારા 
વિમઃરો ઉત્પન્ન થવા દેવા નદે. ભ વિચારો કરવાની ટેવ પાડવાથી દ્રથ્વ* 
મનોવર્ગજા શાડી થશે, પ્રમાંગોપાત્ત આટલું જળાવી હવે મૂલ પ્રસ્તુત વિવ 
યપર આવીએે, દ્રમ્મમનત એ આમ નથી, દ્રમ્યમતથી શિત આત્મા છે, 
નૈમ'વિક અને વેદાન્નદરેન પળુ ડેટલેક અથે ( એકતિ ) મનથી જિન્ન આત્મા 
કહે છે. મનતે હું ૧૪ કરડ આમ કરનાર મતથી ભિષ્ઠ છે એમ સિદ્ર થાય 
છ. દ્રવે વહી વનેરે પત અ!ત્મા નષી તે મન્ષકાર લ૬ય જેઈ કદે છે. 

જઇર 

નિ વાયી શર્માના, સસ ગાલિ ગવત । 
દ્રત્ત્ણાિતિમાનેત, કિટ સાન્તા હિ છાયતઃ ॥ ૫ ॥ 

ન ૦, 
શખબ્તાધ:--તે પ્રપ.બ નજ પળ અતત! નતી તેમજ જડપળુઃ થી રકડ 

(૨3) પણુ અત્મડ નમી. પ્રચજ નતેરે પ્રમતુપી અવ્મા શાશન કિદ્ 
થઃ૧ છે. 

ર જ ક. ક *. 
બાવાધ:--૧૦ ૭ જે ₹બજકડ છે તે અપ સજી. કટલ ક વડી 

ડક ઝસ્્દ છે કેજ જ"પઃ છે; તે વિર અન્ય દેઈ સમી. ડેટવ.ક ત ક 



(૨૩૩) 
*૬:જ પૂન્યતા સ્વીારે છે, 

ક ગમ પ્રમઃણધી વિચારીએ પડે છે ડે, શન જે ડૅટલપરમ'વુષેને સનેફો જી. તો મણુમ 
કયું છે દ, -_ 



૯૨૧૪) 
ચાયીઓ પણુ આરમાતે નિય માને છે. સૈયાયિકો પૃણુ આત્માને નિહ માને 
છે, પણુ તેમનો માનેલો આત્મા ચિંતનીય છે, અથૌત્ એકાન્તપણે માનવાથી 
દોષશૃન્દવિલાસને પામે છે. આત્માને સિદ્ધ કહ્યો છે તે શુદ્ધ નિશ્રયતયની 
અપેક્ષાએ કલ્લો છે. વસ્તુતઃ આત્માનું મૂળ સ્વરૂપ વિચારીએ તો સિદ્ધના 
જેવું છે. કમૈથી રહિત થતાં આત્મા પરમાત્મતાને પામે છે. બૌદ્ધો આત્માને 
ક્ષણિક માને છે, આત્મા ક્ષણે ક્ષણે બદલાય છે. પૂર્વશ્ષણુમાં જે આત્મા હતો 
તૈ પક્ષાત્ ક્ષણમાં નથી, અર્થાત્ ક્ષણુવિનાશી આત્મા છે. કિંતુ ઉત્તરોત્તર આ" 
«મામાં જ્ઞાનસંતતિપ્રવાહ ચાલ્યો તય છે આપ તેમતું કહેવું યોગ્ય ઠરવું નથી; 
કારણુ કે આત્માને ક્ષણિક માનતાં અપર આત્મામાં સ્ઞાનસંતતિપ્રવાહ જતો 
નથી ઇવાદિ પ્રસગે કહેવાશે, જૈનેતર કેટલાંક દર્શનો આત્માને નિય 
સ્વીકારે છે તે જડવાદીઓ કરતાં અપેક્ષાએ અતંતગણાં સારાં છે, કિતુ 
તેમના મતમાં એફાંતપક્ષ હોવાથી સર્વથા સહ સિદ્ધ ઠરતાં નથી. આ'પ્રમાણે 
આત્માની અસ્તિતાની પરિપૂરણુ સિદ્ધિ થઈ. હવે આત્મા ક્યાં રહે છે? તે 
વાપ્ય છે જે ન્યાપક છે તે જણાવે છે. 

જોશ: 

શાત્માવ્લટુચમરેશથ, વેઇવયાવી ચતુર્પસો | 
માવેન, સર્વ્યાવજ ર્વ્યતે ॥ £ ॥ 

શખ્દાર્ધ:--અસંખ્ય પ્રરેશોવડે આત્મવ્યક્તિ કહેવાય છે અને તે કર્મના ચૌશે રેહન્યાપી ચાર ગતિમાં છે. જ્યારે કેવલસ્ઞાન થાય છે હારે કેવલજ્ાન 
ભાવવડે સર્વવ્યાપક ઇચ્છાય છે, 

ભાવાર્ધ:--આત્માના અસંખ્યાત પ્રદેશ છે અને તે અરૂપી છે. કર્મના યોગે આત્મા દેહમાં વ્યાપીને રહે છે, ફુંથુઆના શરીરમાં તેમજ હસ્તિના ભવમાં હસ્તિ જેવડા શરીરમાં અસંખ્ય ગ્રદેશોવડે વ્યાપીને રહે છે. જેમ નીલમખિનો પ્રકાશ જલના લયુપાત્રમાં ન્યાપીને રહે છે તેમજ મોઢા જલ* પાત્રમાં પણુ વ્યાપીને રહે છે, તેમજ આત્મા પણુ પોતાના અસંખ્યપ્રરેશો* વડે નાના તેમજ મોટા શરીરમાં ન્યાપીને રહે છે, રવગતિ, મવુષ્યગતિ, તિર્યગ્ણતિ અને નરકગતિમાં જ્યાંસુધી આત્મા રહેછે ત્યાંસુધી અસંખ્યાત ગરદેશોવડે રેહગ્યાપી છે એમ જાશુવો અને જ્યારે કેવલજ્ઞાન થાય છે યારે આત્મામાં લોકાલોક સર્વનો ભાસ થાય છે, માટે સર્વશ્યાપક આત્મા, જ્ઞાનની અપેક્ષાએ છે. 

સ્યાદ્દાદરીયા માનેલા આત્મામાં અળુત્ર? અને વ્યાપકવાદનો સમાવેશ થાય છે, શકરાચાર્વ એકાત આત્માને વ્યાષક માને છે અને તે સર્વ ગ્રાહ્ીઓનો 



ર શ્પ 
સેક સ્પતત્મા ત્રાને છે. રામાનુજ આચાર્ય આત્માને સણુરૂપ માને છે અને 
તે પ્રતિશરીર્ મિત્ત માને છે અતે સાત્મા તે પરમાત્મા થનો નષી સમ 
શ્વીકારે છે. જ્યઃરે સા લે આચાને [મેસ મિત્ત વાદ સ્વીરારી પરસ્પર 
ક્ષેપુષ્શશ્ના વાદને સેડવાર્માં અનેક દુષણો ન્યાયયુક્તિથી દેખાડે છે. રોકરા* 
થ'ડેન મતવતા મહારેવન્રી ઉપાસના ૩૨ છે. રામાનુજ આચાર્યના પંથ 
વ:ળા વિષ્લુની ઉપાસના કરે છે. આ પ્રમાણે સપેપ્રારહિત સ્વશસિદ્ધાંતને 
સ્થાપન હરનાર સકરાચાવે સ્સને રામઃનુજ સવાચાર્ય પોતાના પદ્ય ફરતાં 
ગ્રતિપકી પપ્ને સસ ડરાવે છે, સારે જૈનદશેન તે બે વાદને પલ્ અપે- 
કઃષો પોતાના પઘ્માં સ્થાપન કરી સનેકાન્તપબે વિજય કરે છે. સેકાંતપણે 
ઉદે આવા સસેખ્યવદોને સનાદિરાળણી જેનદર્શન સાપેપૂપત્ે પોતાના 
અનેદઃન્તસ્વરૂપમો સમાવે છે. અત્મપ્રદેશ વ્યકિની અપેથાએ આત્મા 
નપ્ય છે સને સતની અપેપાએ ત્ેયવસ્તુના પ્રતિસાસથી અ!ત્મા વ્યાપક 
છે, સામ સપેજ્ાસ વ્યાપ્ય સને જ્યાપકશાવ માનતા કઝ ખંડનમંડન રહેતું 

ન્. જ્ય સાપેષ્રાએ લત્તે સ:જુમી તપાસીને વસ્તુ માનવામાં આવે છે ત્યાં 
અંડનમેડનની મારાકારી રહેવી નપી. એરાંત સત્માને વ્યાપ્ય માતીએ તોપણ 
ઘટે નરે, તેમજ એન અ'રમાને વ્યાપક માનીએ તોપણુ ઘટે નહિ, મટે 
અપેપ્રધ અતત વદ માનવાની «રર છે તે જણાવતા છતાં મન્યકાર્ કરે છે. 

શેર: 

આવવ્યાવજતાતત્તં, સાશા સ્યુટ મસથ્ । 
ભત્તાનિત્તત્રવાકાના, સમાણો સનર્સે ॥ ૭ ॥ 

શબ્દાપે?-નદર્મનમાં વ્યાપ્ય સતને બ્યાપડપણું સાપેબ્ાધી સ્કુટ 
શ્ાનેજું છે, તેમજ નિત્યવ૬૬, અને સનિત્વકાઉનો સમાવેછ શય છે. 

ભાતાધેડ--સમા વ્યિષી શરીરે વ્યાપી રહે છે, માટે વે ન્યાપ્ય 
ફહૈવાવ છે અને ઝઃનમાં સકે લાએે છે તેની અપેહદ સ ન્યપદ કહેવાય છે. 
સામ બે બાબતો પણુ સાપેક્નાષી સ્દુડ મઃની શકાય છે. આમ વ્યાપ્ય 
અને ન:પકૃપભું માનવાથી દોઈ એકને બ્યાપ્યપગું અડત્માનું માને છે તેના 
ઉપર્ પત માપ્યસ્થ્વમાવન્ણ રહે છે. તેમ કોઈ સકતે ન્યાપકપણું સ્હતમાનું 
પાને છે એવા શિવમનાનુષાયી ઉપર પજ મષ્યસ્થના રદે છૈ, એમ મન 

પ્દ્સ્થ્ય્લ્લ્વના રહેવ: ધી રાગ્દ્રેવનો છવ થાય છે અને રાતરરેવનો ઘય થવાથી 

૨૬-માની પર્મ:ત્મદસા થાય છે. આમ પરમ ત્મદશા ગ્રામિમાં સાપેથાવાદ «/ 
સુત્રમમર્ષ અસે છે. કારણ ડે આ ગ્રમાહે સાપેફાવડદ માતવાષી કોપ્નું 
મક્નમડન સેરાતે થડ નપો. પતાના ધમની વૃદિ માંટે અપશન્ટ તેમજ 



(૬૬૩ 

લરવારની ધારની જરૂર પડતી નથી, સાપેક્ષવાદથી દરેક ધર્મો કે જે ડુનિ 
યામાં પ્રવર્તે છે તેના ઉપર પણુ સમભાવ આવવાથી કોઈ મનુષ્યતું થુ 
કરવાની ખુદ્ધિ થતી નથી. રાનદર્શનચારિત્રની આરાધના કરવામાં મનન 
સ્થિરતા થાય છે, સર્વ દર્શનવાળાઓની સાથે બ્રાતૃભાવ રહે છે. કોધાદિ! 
દોષનો નાશ થતાં ચિત્તની નિર્મલતા રહે છે. હૃદયની શુદ્ધિ થતાં પરમા 
ત્માનું યથાથ ધ્યાન થાય છે, અનેકાંતવાદની યથાથ ગ્રરૂપણા કરતાં છત 
પણુ એકાંતવાદ ઉપર રાગ 'ે ડ્રેય થતો નથી. આત્મામાં અપેક્ષાએ યજુ 
વેંદમાં ષણુ બે ધમ સ્વીકાર્યો છે. સરેઝતે તસેઝતે તર્ત્રણ વતત થતરે 
થત્રહ્ ન છ્ઝતે ન ૬૪૧, તે બહા હાકે છે વ્યવહારની અપેક્ષાએ, પણ વસ્તુતઃ તે છાહ્મ કષાયમાન થતું નથી, અર્થાત્ હાલતું નથી આમ ય્જાર્વેદમાં 
પણુ એક ખાહાને બે અપેક્ષાએ કહ્યું છે, તેમજ જૈતદર્શનમાં પણુ અપેક્ષાએ 
એકજ આત્મામાં મે પર્મ સ્વીકારવામાં આવે છે, તેથી કોઈ જાતતો વિરોધ 
આવતો નથી. 

આત્મામાં નિત્યપણું અને અનિત્યપણું માનવામાં આવે છે, 
વૈદાન્તશાસ્રો કાહ અર્થાત્ આત્માને એકાંત નિલજ માને છે અને 

આત્માના અનિલવાદનું એકાંત ખેડન કરે છે, તેમજ બૌદ્ધનાં શાસ્રો આ" 
«માને એકાંત ક્ષણિક માતે છે. ક્ષણક્ષણુમાં આત્મા ઉત્પન્ન થઈ મરી જાય 
છે અને અન્ય આત્મા ઉત્પન્ન થાય છે. ત્રણુ લોકમાં એક આત્મા હોતો 
નથી. લુગડાંની ઘડીઓ હોય છે તેમાં નીચેની થડીમાં કસ્તુરી મૂકવામાં આવે 
તો જેમ ઉપરઉપરની ઘડીમાં કસ્તુરીની વાસના ચાલી નય છે, તેમ પૂર્વનો 
આત્મા નદ થતાં સ્ઞાનસંતતિ ઉત્તરોત્તર આત્મામાં ચાલી નય છે, પણુ એફ 
આત્મા રહેતો નથી. વેદાન્તિયો કહે છે કે, હે ખૌદ્ધો | પૂર્વના આત્માના સમાનકાળમાં ઉત્તરઆત્મા માનવામાં આવે તો વિજ્ઞાનસંતતિ ચાલી જાય. 
પભુ ઉત્તરઆત્માની ઉત્પન્ન દશામાં પૂર્વનો આત્મા ન હોય તો વચમાં જ્ઞા* 
નસંતતિ કોના આધારે રહી ? અર્થાત્ કોઇતા આપારે ન રહી તેથી પૂર્વના 
આત્માની સાનસંતતિ ઉત્તરઆત્મામાં જઈ શકે નહીં, આ મ્રમાણે વૈદ્ાંતિ* ચોનું ખોલનું સાંભળી ખૌદ્ધો કહે છે કે, તમારફ કહેનું યથાર્ધ નથી, ફારણુ કે પૂર્વશ્રણનો આત્મા ને કે ઉત્તરક્ષણુ આત્માનો સમાનકાલી ન હૈય તો પણુ પૂર્વક્ષલુ જ્તાનસંતતિ છે તે ઉત્તરક્ષણુ આત્મામાં ચાલી નય છે, જેમ કયા* રાના બીજને લાખના રંગની ભાવના રવામાં આવે અને પશ્ચાત્ તેને વાવ- વામાં આવે તો ઉત્પત્ર થનાર કપાસમાં રક્તતા આવે છે, વારે સમજવાનું - ર. સિત્ન ઉત્તરક્ષણુ કાર્યકાલ આ દાંતમાં જવામાં આવે છે, તેથી - ૬ સમાન ક્ષણશાવનો નિયમ નથી. આ ત્રમાણે વેદાન્તિયો ઉત્તર* 





દ ૯) 
તરવારની ધારની જરૂર પડતી નથી, સાપેક્ષવાદથી દરેક ધ્મૌ કે જે ડુતિ* 
ચામાં ગ્રવર્તે છે તેના ઉપર પણુ સમભાવ આવવાથી કોઈ સડુષ્યતું છુર્ડ 
કરવાની મુદ્ધિ થતી નથી. જ્ઞાનદર્શનચારિત્રની આરાધના કરવાર્મા મનની 
સ્થિરતા થાય છે. સર્વ દર્રાનવાળાઓની સાથે બ્રાતૃભાવ રહે છે. કોધાદિક 
શેષનો નાશ થતાં ચિત્તની તિર્મલતા રહે છે. હૃદયની શુદ્ધિ થતાં પરમા- 
રમાતું યથાર્ધ પ્યાન થાય છે. અનેકાંતવાદની યથાધે પ્રૂપણા કરતાં છતાં 
પણુ એકાંતવાદ ઉપર રાગ કે ડ્રેષ થતો નથી. આત્મામાં અપેક્ષાએ યજુ* 
વેંઠમાં પણુ બે ધમે સ્વીકાર્યા છે. સરેઝતે સસેઝતે સર્ત્રક્ષ છતે મતે 
ઘર્ત્રહ્ન ન જ્ઝતે મ ૬૧તે, તે અહા હાલે છે ન્યવહારની અપેક્ષાએ, પણુ 
વસ્તુતઃ તે ખાહ્મ કંપાયમાન થતું નથી. અર્થાત્ હાલવું નથી આમ ચજાર્વેદમાં 
પણુ એક બ્રહ્મને બે અપેક્ષાએ કહ્યું છે. તેમજ જૈનદર્શનમાં પણુ અપેક્ષાએ 
એકજ આત્મામાં બે ધર્મ સ્વીકારવામાં આવે છે, તેથી કોઈ જાતનો વિરોધ 
આવતો નથી. 

આત્મામાં નિત્યપણું અને અનિત્યપણું માનવામાં આવે છે, 
વેદાન્તશાસ્્રો બહા અર્થાત્ આત્માને એકાંત નિહજ માને છે અને 

આમાના અનિલવાદનું એકાંત ખેડન કરે છે, તેમજ બૌદ્ધનાં શાસ આ" 
«માને એકાંત ક્ષણિક માને છે. ક્ષણક્ષણમાં આત્મા ઉત્પન થઈ મરી નય 
છે અતે અન્ય આત્મા ઉત્પન્ન થાય છે. ત્રણુ લોકમાં એક આત્મા હોવો 
નથી, લુગડાંની ઘડીઓ હોય છે તેમાં નીચેની ઘડીમાં કસ્તુરી મૂકવામાં આવે 
તો જેમ ઉપરઉપરની ઘડીમાં કસ્તુરીની વાસના ચાલી જાય છે, તેમ પૂર્વનો 
આત્મા નણ થતાં સાનસંતતિ ઉત્તરોત્તર આત્મામાં ચાલી ન્ય છે, પણ્ એક 
આત્મા રહેતો નથી. વેદાન્તિયો કહે છે કે, હે બૌદ્ધો | પૂર્વના આત્માના 
સમાનકાળમાં ઉત્તરઆત્મા માનવામાં આવે તો વિજ્તાનસંતતિ ચાલી નય. 
પણુ ઉત્તરઆત્માની ઉત્પલ્મ દશામાં પૂર્વનો આત્મા ન હૈય તો વચમાં જ્ઞાન 
નસંતતિ કોના આધારે રહી ? અર્થાત્ કોઈના આધારે ન રહી તેથી પૂર્વના 
આત્માની જ્ઞાનસંતતિ ઉત્તરઆત્મામાં જઈ શકે નહીં. આ પ્રમાણે વેદાંતિ* 
યોનું બોલયું સાંભળી બૌદ્ધો કહે છે કે, તમ્રાર્ફ્ કહેવું યથાર્થ નથી. કારણ 
કે પૂ્વક્ષણુનો આત્મા ને કે ઉત્તરકૃણુ આત્માનો સમાનકાલી ન હોય તો પણુ 
પૂર્વશ્રણુ સાનસંતતિ છે તે ઉત્તરક્ષણ આત્મામાં ચાલી નય છે, જેમ ડયા* 
શના બીજે લાખના રંગની ભાવના દેવામાં આવે અને પથ્ચાત્ તેને વાવ 
વામાં આવે તો ઉત્પન્ન થનાર કપાસમાં રકતતા આવે છે, વારે સમજવું 
કારણુકાલ ભિન્ન ઉત્તરકુણ ફાર્યકાલ આ દષ્ાંતમાં સેવામાં આવે છે, તેથી 
ફારણુશાર્યનો સમાન થ્ણુભાવનો નિયમ નથી. આ મમાણે વેદાન્તિયો ઉત્તર* 





(૧૮૩ 
છે અને કુયંચિતૂ અવાચ્ય છે. સંસારમાં કર્મબંધ હેતુઓથી આત્મા કર્મનો 
કર્તા છે અને આત્મરમલતાની અપેક્ષાએ કર્મનો અકર્તા છે. તેમજ શુદ્ધ" 
ધર્મની અપેક્ષાએ શુદ્કર્મનો કતો છે અને કર્મનો હર્તા છે એમ સાપેક્ષાથી 
સ્્યાદ્રાદરહસ્ય હૃદયમાં ભાસે છે. કેટલાક આત્માને એકજ માને છે. તારે 
જેટલાક આત્માને અનેક માને છે અને પરસ્પર એકબીન્નું ખંડન કરે છે. 
પણુ જો અપેક્ષા સમજવામાં આવે તો એકખીન્નના પક્ષને સમજતાં મપ્ય- 
સ્થતા રહૈ છે. કેટલાફ એકાંત આત્માને કર્મનો કર્તાજ માને છે અથૌત્ કરી 
આત્મા કર્મની ક્રિયાથી રડિત થતો નથી, સદાકાલ કર્મ કર્યા કરે છે આમ 
માને છે તેને પૂછવામાં આવે તો કહે છે કે, આત્માનો કર્મ કરવાનો સ્વ 
ભ્રાવ છે તેથી તે કર્મથી રહિત થઇ રાકે નહીં. વારે અકર્તાવાદી કહે છે 
જ આત્મા કર્મનો કર્તા માનવો એ બ્રમ છે કારણ કે, આત્માનો કર્મ કર* 
વાનો સ્વભાવ છેજ નહિ- કર્મકર્તુવાદી ફહે છે કે ને આત્મા કર્મ ન 
ઝરતો હૈય તો શરીરાદિ સંબંધ હૉવો જોઈએ નહિ. કર્મૈવિના શરીર્તો 
સંબંધ નથી. અકતળ્વાદી કહે છે 3, શરીર જડ છે, જાની ક્રિયા જડ 
કરે. કંઈ આત્મા ચેતનાવંત છે તેથી જડની ક્રિયા કરે નહિ. 

ક્્વારી--હે અકર્ઝુવાદિન્| જડની ક્રિયાનો કર્તા જને આત્મા ન માન 
નવામાં આવે તો આત્મા તે કર્મનો ભોક્તા થઈ શકે નહિ. જગતમાં એક 
સુખી રેખાય છે તેમજ જગતમાં એક ડુઃખી દેખાય છે, તેનું કારણુ કર્મ 
અવશ્ય માનતું નેઈએ. જે તેનું કારણ કમે નહિ માનવામાં આવે તો જવને 
સુખડુઃખની બ્યવસ્થા ઘટી શકરો નહિ. 

અકર્તુવાદી--હે કર્વાદિન્1 તમાર્ર્ કહેવું યથાયોગ્ય નથી. કારણુ કે 
પર્વસ્તુ જે જડ છે તેનો કર્ત્તા આત્મા શી રીતે હોઇ શકે? પર્વસ્તુનું 
ઝરૃપણું પરવસ્તુમાં છે, તે કુઈ અન્યવસ્તુમાં જતું નથી તેથી કર્મનો કર્ત્તા 
આત્મા સંભવતો નથી. ડું કરૂં છું, હું ભોગનું છું. એવો અષ્યાસ તો ફક્વ 
અજ્ઞાનતાના લીધે આત્માને થાય છે. માટે આત્મા સદાકાલ અકર્ત્તા છે. મૂર્ખ 
જીવો ફોગટ કર્મથી આત્મા બંધાય એમ માની હું બંધાઇ છું એમ બ્રમ 
ધારણ્ કરે છે. અને તેથી તપશ્ચર્યા વગેરે અનેક કષ્ટો કરે છે, અહો કેટલી 
ખેદની વાત !1! 

કરુવારી--હે અકર્પુવાદિન્! તમો જે બોવ છો તે યુક્તિયુકા નથી. 
કારષુ કે, કર્મની ક્રિયાનો કર્તા જે આત્માં ન નેય તો કર્મે આત્માતે ન 
લાગે અને જ્યારે કમે આત્માને ન લાગે તો આત્માને જન્માદિક લેવાની 
જરૂ' જ પડેનહીં પણુ શરીર ધારણ કર્યું તે તો પ્રયશ્ન જણાય છે યારે તે 
આત્માની ફિયાવના રી રીતે હોઈ શકે તે વિચારનું જોઇએ. "હું કર પં, 





(૨૦૦ 
કપુવા$ અને અકર્્વાદનો સમાવેશ પણુ જૈનદર્શનમાં થાય છે. બે વાદિયો 
અપેથ્યા એકબીજાની સમજ્યા વિના વાદવિવાદ કરતા દતા. જૈતર્દશને 
અપેક્ષા સમન્નવી બેને શાંત કર્યા. ન્યવહારનયની અપેશ્નાએ અનાદિ ફ।ળષી 
કર્મતો કર્તા આત્મા છે. પણુ ન્યારે આત્મા પોતાતું શુદ્ધસ્વરૂપ ઓળખે 
છે અને શુદ્ધસ્વરૂપમાં જે જે અંશે રમણતા કરૅ છે તે તે અંદો આત્મપ* 
રશોથી ફર્મેતા પરમાલુઓને ખેરવી નાખે છે. આત્મા કરમતી સર્વ પ્રકૃતિયો 
ખેર્વીને પરમાત્મા બને છે. જ્યારે આ પ્રમાણે આત્માં કમનો નાશ ફરે છે 
જારે ફર્મનો હર્તા આત્માં કહેવાય છે. તેમજ આત્મા બ્યવહારનયની અન 
જેષ્યાએ મન, વચન અને કાયાના યોગને ધારણુ કરવાથી યોગી કેવાય છે 
અને શુદ્ધનિશ્ષયનયની અપેક્ષાએ અયોગી કહેવાય છે, એમ અપેક્ષાએ બે 
ધર્મ સ્વીજાસ્તાં વાદતિવાદના ઝઘડા રેતા નથી. 

પતંજલિ યોમતા અદ્ટાંગભેદ માની તેતાથી મુકાતા સ્વીકારે છે વારે 
વ્યાપક બ્રહ્મવાદી કહે છે કે, આત્મા અનહદ છે તેથી સહદાડાલ મુક છે 
માટે વૌગની જરૂર નથી એમ સ્વીકારે છે અને કહે છે કે, અનાદિમુક્ત 
સર્વગ્યાપક આત્માને કોઇનો યોગ નમી તો યોગ રી રીતે સિદ્ધ યાય! પતંજલિ 
જણાવે છે ફે, આત્મા પ્રકૃતિથી બંધાએલ છે. જ્યાંસુધી આત્મા માયાના સંતંધર્મા 
છે લાંસુધી રામદ્રેષાદિક દોષો રહે છે, માટે રામદ્રેપાદિક દોવોનો નાશ કર્ 
વાસારૂ યોગનાં આડ અંગ માનવાંજ નેઇએ. અનાદિથી કાહા માયાથી સુક 
જી એ સિદ્ધાંત નમી, ઇસાદિ પોતાની યુક્તિયો જણાવે છે. જૈનદર્સન આ 
મે પક્ષતે પણુ અપેક્ષાએ સ્વીકારે છે, અનાદિકાળથી કર્મનો સંનંધ આત્મા* 
સૈ છે અને તેથી ચોરાશી લાખ જીવયોનિ્માં અનેક શરીર ધારણુ કરી 
આત્મા પરિશ્રમણ્ કરૅ છે, આડ કર્મ છે તેનો નાશ ફરવાસારૂ યોગનાં અન 
છૃઅંગ છે. કર્મતો નાશ થતાં આત્મા તે પરમાત્મા થાય છે, લારે કેવલ 
જ્ઞાનમાં લોકાલોક ભાસવાથી સર્વત્ર વયાપક આત્મા ગણામ છે, એમ અપેક્ષા” 
એ અગ્નુક સ્થિતિએ અમુક પક્ષ ઘટી રકે છે. 

આત્મરૂપ ઈશ્વરે આ શરીરરૂપ જગત્ બનાવ્યું છે, માટે આત્મા તત 
ખહ્ા કહેવાય છે અને આત્મરૂપ ઈશર આ દેહરૂપ શરીરનું પ્રતિપાલન 
કરે છે માટે, તે વિષ્ણુ કહેવાય છે અને આત્મરૂપ ઈશ્વર આ દેઠરૂપ જગ" 
તનો આયુષ્યની મર્યાદાએ સંઠાર કરે છે માટે તે મહાદેવ ગણાય છે, આમ' 
અપેક્ષાએ બ્રહા, વિષ્ણુ અને મરેશ્વર્પણું પણુ આત્મામાં ઘટે છે, આત્મદ્ષ 
ચદ્ેરજ આ રહરૂપ સૃષ્ટિનો ઉત્પત્તકત્તા છે. અને તેમાં રહી સુખદુઃખ 
જોગવે છે. આત્મરૂપ ઈશ્વર આ શરીરમાં રહી વૃત્તિયોરૂપ ગોપીકાઓની 
જ્ઞાથે અનેફ પ્રફારની શાતા અને અરાતાયોગે ક્રીડા કરે છે માટે તે કૃષ્લુ કહેવાય 





(૨૪૭) 
પદાર્થ તેઓનીસાધે ગયો નહીં. આત્મા ન્યારે આવી રીવે નિશ્ચય કરે છે 
જારે જડ પદાધતા ગ્રેમતે લીધે મમત્વવિષ ન્યાપી રઘયું હતું તે મમત્વ" 
વિષ ઉતરી જય છે. મમત્વવિવ ઉતરી જવાથી આત્મા નમત્ થાય છે. 
પોતાના શુદ્ધ સ્વરૂપે જગે છે, અને તેથી સંસારમાં સખની બુદ્ધિ રાખવો 
નથી. 

આખું જગત્ મમત્વ ભાવથી બંધાઈ ગયું છે. આ માર્ડ, એ મારો, 
પસાદિ ભાવથી પોતાતે પોતે જગત્ ઓળખી શકતું નપષી. મમત્વભા- 

વથી ખંધાએલું જગત્ ઉન્મત્ત સુકૃષની પેઠે વિવિધ પ્રકારની ચેષ્ટાઓ 
કરે છે. વડીમાં હસે છે, ઘડીમાં રૂવે છે, લડૅ છે, શોક ફરે છે, ઉપજે 
છુ, અને મરે છે. એમ જગત્ની મમત્વયોગે વિચિત્ર દશા દેખવામાં આવે છે. 
ઘેર, ઝેર, ઈધ્ય, કુસંપ, આદિ દુર્યુળોની ઉત્પત્તિ ખરેખર મમત્વના યોગે 
થાય છે. કેટલાક પદાર્ષો ઉપર રામ થાય છે યારે પ્રતિરેળ કેટલાક પન 
દાર્થો ઉપર દ્રેષ થાય છે. આમ રાગ અને ટ્રેષનું ચ#્ટ સદાકાલ ચાલયા કરે 

છે, રાગ અને દ્રેષનો લાગ કર્યાવિના મુક્તિ નથી. કહ્યું છે કે, સપરેજ્સો 
શામામિન, સુંદિમો ૧જ મારિ, જોરી જોટી ઝવ થવ મરે, તપે અરારઝ પ૬ 110 
જગત્માં જ્યાં યાં રાગ અને દ્વેષે બ્રમિત જીવો અનેક પ્રકારનાં હુકર્મ કરે 
છે. અહીં | રાગ અને દ્રેષતું એટલું ખધું નર્ છે કે તેમાંથી કોઈ વિરલા 
મતુષ્યો છૂટી શકે છે. સાંસારિક જડ પદ્દાર્થોમાં પ્રિપપણાની સુહ્ધિયી આત્મા 
તૈ પદાર્યો તરફ વસડાતો «ય છે, અંતે તે પદાર્થો ક્ષણિક હોવાથી નટ 
થતાં પુતઃ શોફ પેદા થાય છે, ઈન્દ્રનળસમાન ક્ષણિક પદદાર્યોમાં શું 
શાચવું શું માચવું. જે પદાથ! પ્રાતઃકાલમાં સુન્દર રેખાય છે તેજ પદાર્થો 
સંપ્યામાં ખરાબ દેખાય છે. જે ભક્ષય પદાર્થો ક્ષણમાં પ્રિય લાગે છે તેજ પદ્દાર્યો 
ક્ષણમાં અપ્રિય લાગે છે. જે પદાર્યો અપ્રિય લાગે છે તેજ પદાર્યો પુનઃ 
પ્રિય લાગૈ છે. જ્યારે આમ વિચારીએ છીએ વારે પ્રિયપણું અને અપ્રિ* 
ચપણું મનની કલ્પનાથી કલ્પાએલું લાગે છે. મતતી કલ્પનાથી ફલ્પાએલું- 
પ્રિયપણુ અને અપ્રિયપણું મિથ્યા છે યારે ક્યાં રાચનું! અને ક્યાં દ્વેષ કરવો? 
ખાહા પદાર્યોઉપર્ ચતું પ્રિયપણું અને અપ્રિયપણું ખરેખર બ્રાંતિરૂપ છે. વસ્તુતઃ 
બાહ્ય પદાર્થો પ્રિય કે આગ્રિય નથી. મનમાં ઉઠેલું પ્રિય અને અપ્રિયપણું 
છે તે ક્ષણિક છે. મન થૂશિક હોવાથી જગત્માં બાજ પદાર્યો જે જે છે 
તૈ સર્વથી હું ભિન્ન છું. ખાહા પદાર્થો ક્ષણિક છે, જડ છે, રૂપી છે, અને 
દું આત્મા તો અવિનાશી છું, ચેતન છું, અરૂપી છું, આનૈદમય છું, 
અતંત જ્ઞાનાદિક રાક્તિનો સ્વામી છું. ખાહપદાર્થોમાં મ્હારા-ત્હારાપણું કરવું 
તૈ ખરેખર મિથ્યા કલ્પના છે. ખરેખર આ પ્રમાણે સર્વ બાલ પદાન 
રથોથી હું આત્મા ભિષ્ છું એમ ને નિક્ષય થયો તો હવે માલ લક્ષ્મી, 





(૨૬૭) 

અને દ્વેષની ભાવનાઓ ક્ષય પામતી જય છે; અને આત્મદશાતી ઉજ્વક્ષતા 
શાય છે. સાનાવર્જીય ફર્મનો ઘષોપશમ થતો નાય છે, અને તેથી જ્ઞાનજ્ડે 
સર્વ પદ્દાર્થોનો આત્મામાં ભાસ થાય છે; તેજ આત્માને વ્યુત્પત્તિથી શિદ્ધ કરી 
ખતાવે છે. 

જોશ: 

ચીયન્તે સર્વતોમાથા, ગસેન વ્રલચક્ષુવા 1 
જાત્મેતિ જ્ય્યતે તેન; શમ્યગ્વ્યુસતસિયોમવ# ॥ ₹૨ ॥. 

શબ્દાર્થ૬-જે આત્માના સાનગુણુવડે સર્વ પદાર્થો જણાય છે, મ- 
પાય છે આથી તે સમ્યગ્ન્યુત્પત્તિયોથી આત્મા કહેવાય છે. 

ભાવાર્થ(--આત્મા જ્ઞાનગુશુવડૅ સર્વ પદ્દાર્યોને ભણી શકે છે, કૉઈ 
પણુ પદાર્ષ એવો નથી કે તે આત્માના જ્તાનગુણુમાં ભાસ્યા વિના રહે. જેમ 
જેમ કર્માવરણેથી રહિત આત્મા થતો નય છે, તૈમ તેમ જ્ઞાનમાં વિશેષ 
વિશેષ પદાર્થો ભાસતા નય છે. છેવટ સર્વથા જાતાવરલીયકમનો નાશ 
શતાં સપૂર્ધૂ પદાર્થોનો ફેવલત્તાનમાં ભાસ થાય છે, હારે આત્મા તે પરમાત્મા 
ફહૈવાય છે, સર્વ પદાર્થો અમુક અમુક છે એમ ન્તણુવાની શક્તિના લીધે 
આત્મા કહેવાય છે. આત્માતી સર્વ શક્તિયોમાં જ્ઞાનશક્તિ મુખ્યતા ભોગવે 
છે, ફાશ્ણ કે આત્માની અસ્તિતાનો સુરાવો જ્ાતશક્તિ છે. આત્માનો સઞાનન 
ગુત્રુ સ્વાભાવિક ધમે છે, તેથી કોઈ પણુ અવસ્થામાં ાનગુણ નાશ પામતો 
નમી. કેટલાક મતવાદિયો મુક્તાવસ્થામાં આત્મામાં જ્ઞાનનો નાશ માને 
જે, પણુ તે યુકિષયુકા વાત નમી. સંપૂ્ણું કર્મ આવર્બોનો નાશ ચતાં આ- 
«મામાં સપૂળુ કેવલસ્તાનગુણુ ખીકે છે. ન્યાં કોઈ પણુ પદાર્થનું ભાન નહિ 
તે મુક્તિ કહેવાયજ નહીં, (ઈટે અને પત્થરન! સમાન એવી મુક્તિને કોઈ 
ઘચ્છેજ નહી.) આતમાનો ત્તાનગુણુ બીલફૂલ ગમે તેવાં સાતાવરણુ આવે તો- 
પજુ અવરાતો નથી. અન્લરલ અનત મામો નિશમ્ય તજો હોર ઝાતતો 
અતતમો ભામ નિત્ય ઉવાટો રહે છે. શર્વેકાલપાં જયાં યાં સાનથી આત્માને 
ઓળખી શકાય છે. 

હુવે તે જ્ઞાતનું વિગેજત: સ્વરૂપ બતાવે છે, 

જ્જ: 
₹. નર 

વિત્તાતતાન્મનો પરષ, ₹ વત્રજાશવણૂ 1 
જ્ાન્યનો સાયે, છોત્તડ્ઝોજ વિ્્ઠીયસ ॥ દર | 

શબ્દાધ:--વિજ્તાન છે તે આત્માનો પ્રળસ્વાસાવિક ધમ છે. અતે 





(૨૮) 
ગુણુ છે. તે સહેજે પ્રામ થાય છે. આત્માની શુદ્ધદશામાં રમણતા ફરતાં 
સહજ આનંદ પ્રગટ થાય છે માટે આત્મદ્રયની સર્વ દ્રવ્યોમાં શ્રેછતા છે. 

આત્માની થ્ેઇતાપૂર્વક ચારિત્રનું વર્ણત ડરે છે. 

જોર: 

શાસ્મનઃ સર્વદ્રન્વેઇ, મેઇલ માવિલાશમાં | 
સદ્ગાનન્ટ્માવિન, ચાસ્ત્રિમસુત સુટ ॥ ૨૪ ॥ 

શમિતિયુક્િયોમેન્) શટ્ધમ્મ સયુટ્મવઃ । 
સુલરુઃલતરતડ્રેપુ, લમત્રાસ્તરિવાન્સ્ત ॥ ૨૫ ॥ 

શખ્દાર્થ:--આત્માની સર્વ દ્રવ્યોમાં મ્રેઇ તા કહેલી છે. સહજ રુ 
આનંદસ્વભાવવડે અદ્ભુત ચારિત્ર પ્રગટ જાણવું. સમિતિ અને ગુધિના યો" 
ગવડે શુદ્ધધમૈનું પ્રગટપર્ણ થાય છે. શાતાવેદનીયજન્ય સુખ, અને અશાતા* 
વેદનીયજન્ય દુઃખના પ્રસંગોમાં જે સમ છે. અથૌત્ સમભાવ ધારણ કરે છે 
તૈ ચારિત્રી નણુવો. 

ભાવાર્થ:--આત્મામાં જ્ઞાનસુખ વગેરે ગુણે રહ્યા છે તેવા જડ દવ્યોમાં 
શ્ક્ષા નથી. આત્માના જ્તાનાદિ ગુણોથીજ શવૈદ્રવ્યોમાં આત્માતી મહત્તા છે. 

સહજાનન્દગુભુથીજ આત્મા પોતાનું ચારિત્ર પ્રકાશી શકે છે. શુદ્ધ આનંદથીજ 
શુદ્ધચારિત્ર પરખાય છે. સદનનન્દની ખુમારી જ્યાં ભોગવાતી નથી ટાં 
શુદ્ધચારિત્રનો ગંધમાક પજુ નથી. જેમ જેમ સહન્નેદગુણુનો અનુભવ થાય 
છે તેમ તૈમ ચારિત્રપણું નણતું. શુદ્રચાસ્ત્રિ એમ કહે છે કે હુ જ્યાં હોજ 
હાં સહજનેદની પ્રકટતાજ હોય. જે યોગિઓ સહજનન્દતી ખુમારી ભોગવે 
છે તેમનામાં શુદ્ધચારિત્રગુણુ હોય છે. જે સાધુઓ થઈ વિવયકવાયમે ધારણ 
કરે છે તેમનામાં સહનતંદની ખુમારી ક્યાંથી હોય ? અલબત હોઈ શકે નહીં. 

જેમ જેમ કર્મોવરજો ટળતાં આત્માનો ઝાતાટિ શુદ્ધ ધર્મે પ્રગટ થતો નય 
છે તેમ તેમ આત્માની ઉન્વલતા થની નત્ય છે. ઈર્યાસમિતિ આદિ પંચન 
સમિતિ અને મનોમુપ્તિ, વચનગઝુપ્તિ અને ફાયગુસ્તિ એ ત્રણુ ગુપ્તિ એ અધપ્રવ 
ચ્રનમાતાના સસેવનથી આત્માની શુદ્ધ ધર્મ પ્રગટ થવો ન્ય છે. પાંચ સ" 
મિતિનુ પ્રતિષા ત એ અપવાદમાર્મ છે અને ત્રણુ ગુપ્તિતું પ્રતિપાલન 
ચરે સકા છે. આત્માર્યા અવે ત્રળુ ગુપ્તિનું મુખ્યતાએ સેવન કરતું 
કેઇએ. 





ક (૭૦) 

(યંત આવરયકતા છે. નિયમમી આત્મા પોતાનું અને પરનું પત્ધ ભયં કરી 
શકે છે. આત્મા, મોડના લીધે અનેક પાષના દેતુઓને આચરે છે, પત્ 
નિયમનું ૬4 રીને પ્રતિપાલન કરવાથી પાપના હેતુઓથી દૂર રહે છે, અન્ય 
મૈધોમાં નિયમોનું સ્વરૂપ વિશ્વેવતઃ છે હાંથી વિશેવ ૪િત્તામુગે નિયમોનો 
અધિકાર જેઈ લેવો. નિયમ પાળનારાઓએ આસનનો જય કશ્વો જેદએ. 

દ્રીઝ્ું મંજ સાલન. 
શઆસનના અનેક પ્રકારના બેદ શાસોમાં ડલ્રા છે. મીર, ૬0ન, 

નિસાન વેરે આસનના લેદો છે. મનને જિતવાનેમાટે આસન સાધવાની 

આવશ્યકતા છે પદ્માસન વાળી બેસવાથી પેટના ઘણા રોગો શમી ભય છે, 
અને તેથી ચિત્તની સ્થિરતા પણુ થઈ શકે છે, ન્ત્યાંઝુધી શરીરમાં આત્મા 
રહેલો છે હાંસુધી શરીરની ચંચળતા ટાળી મનનો જય ફરવાની આવરયન 
કતા છે. પદ્યાસનથી ગ્રાણુતી ચંચળતા ટળે છે. 

વથન ગુપ્ત સાષ્ય ફરવાથી નવીન કમ બધાતું નથી. તૈમજ ફાય 
ગુપ્તિધી પણુ બાજ્ઞ મજૃત્તિ વગેરે દોયોનો નાશ થાય છે, સમિતિનું સ્વરૂપ 
સુમમ છે, ન્યાંસુધી ગુસતિમાર્ગમાં રહેવાય તયાંસુધી તેમાં રહેવું નેઇએ, ગુ 
પિમમાં ન ર્દેવાય તારે સમિતિનો અદર પર્વો જેઈએ. ગુધ્નિનું ચથાય 
પાલન કરવાથી અનેક પ્રકારની લખ્ધિયો ઉત્પન્ન થાય છે. મનોગુષિની 
ઉત્કૃદ દશા સિદ્ધ થવાથી સર્વ કમનો નાશ થાય છે, પાંચ સમિતિ અને 
ત્રણ ગુસ્તિનું ને યથાર્ષ પરિપાલન કરવામાં આવે છે તો આત્મા પોતાનો 
શુદ્ધ ધર્મ પ્રામ કરે છે. સુખડુઃખના પ્રસંગોમાં જે સમ રહે છે તેજ આનું 
ઉત્તમ ચારિત્ર પ્રાસ કરે છે, અને તેજ ચાસ્ત્રધારી કહેવાય છે, સુખડુઃ- 
ખના પ્રસંગોમાં જે જુનિ પોતાના સમભાવમાં રહી શફતો નથી તે ઉત્તમ 
મુનિ ગણાતો નથી. સુખડુઃખના પ્રસંગોમાં સમભાવ રાખવાથી સ૪મ૧૯૧ 
જારિત્રિતી માપ્તિ થાય છે. સમભાવમાં એનું અત્યંત ખળ છે કે તે ગમે તે 
દશેનમાં મુક્નિની પ્રાસ્તિ કરાવે છે. કહ્યું છે કે, 

માથા. 

સંર આંવસેવા, યુરો ઘા અણ્વ અજ્ઞોવા । 
શમમાથમાવિસવ્ા, ૪૪૬૬ સુર્જ ન અંરેદ્તો ॥ ૨ ॥ 

શ્રેતાબર્ હોય, દિગૅખર્ હોય, છુદ્ધ હોય, અન્ય વૈદાન્તી વગેરે હીય 
પણુ સમભાવૅ આત્મા જેણે ભાવ્યો છે તે સુક્તિ પામે છે તેમાં સેદેહ નથી. 

આવી સમભાવની ઉત્તમ દશા પ્રાપ્ત ફરનાર શુદ્ધારિત્રી ગણાય છે. સમ- 
ભાવની દશામાં રહેનું એ ફઇ શામાન્ય ડામ નથી. ઉત્તમ સમભ્ાવની 
દશા મુતિએ ત્રાસ કરવી જેઈએ. આત્મસુખના અભિલાયીએ સમભાવને 





(૯૩૨) 
એવી રીતે જેણે આત્માનો નિશ્ચય ફર્યો છે તે મહાત્મા આવી સમભાવ* 
થ્રેણિ ઉપર ચદી શકે છે. 

સમભાવમ્રેણિ ઉપર ચકવામાટે ઉત્તમ જ્ઞાનગતિથી 
ચેરાશ્ય પ્રાત કરવો! જોઇએ) તે કહે છે. 

જોર: 

શાનમમિતેશન્ય, મુરમ પ્રાપ્ય યોમિસટ્ 1 
અધર્ નિમેઈં શરૂં, ૫૪૫ાતમવટં મગેત્ || ૨૪ ॥ 

શખ્દાર્થ:--મહાયોગી જ્તાનગજિંત ઉત્તમ વૈરાગ્ય પામીને અક્ષર નિર્મલ, 
શુદ્ધ, પરમાત્મપદને સેવે છે. 

ભાવાર્થઃ--ઉત્તમ એવો જ્તાનગ્રહૈત વૈરાગ્ય પામીને થોગી અક્ષર નિ" 
મલ પરમાત્મપદ પામે છે. દુઃખગ્રબિત વૈરાગ્ય, મોહગલિંત વૈરાગ્ય અને સાન" 
ગાલિત વૈરાગ્ય, એમ વૈરાગ્યના ત્રણ ભૈદ પડે છે. દુઃખતા યોગે ટુઃખગર્લિત 
ૈરાગ્ય ઉત્પન્ન થાય છે.'આવો વૈરાગ્ય મિથ્યાત્વીને પણુ હોય છે. મોહગિત 
વૈરાગ્યમાં મોહનો પ્રાદુર્ભાવ થાય છે, આવો વૈરામ્ય પણુ તાગ કરવા યોગ્ય 
૨, આભે પ્રફારના વૈરાચ્ય તો અસ્તનીને પણ્ હોય છે, જ્રાનમભિત વૈરાગ્ય 
છે તેજ ઉત્તમ છે. કારણુ કૅ તે સર્વ પદાર્થોનું હેય, રેય, અને ઉપાદેયપળે 
જ્ઞાન થયા પછી જ્ઞાનગલિંત વૈરાગ્ય ઉપજે છે. સાનગાર્ભિત વૈરાગ્યથી આત્મા 
સમભાવ શ્રેણિપર ચરી શકે છે. આત્મા વિના અન્ય વસ્તુપર મમત્વભાને 
બૅધાતો નથી. જ્તાનગતિત વૈરાગ્યવાળો સર્વ આત્માઓને પોતાના સમાન માવ 
છે. પ્રારબ્ધયોગે સાંસારિક કાર્ય કરતો છતો પણુ જલપંકજવત્ ન્યારો રહે 
છે. સંસારની ખટપટમાં તે મુંક્રાતો નથી. ગચ્છતો કદામડ કરી મવુષ્ય* 
#/ન્મની નિષ્કલતા કરતો નથી. જે જૈ હૅતુઓથી રાર અને દ્રેજ થાય તે તે 
છેતુઓથી દૂર રહે છે. વૃષ્ણાના પાશમાં પડી મૃગવતૂ દીન થતો નથી. 
આત્મા તૈજ સારમાં સાર માને છે, પરમાત્મભાવનામાં સહાકાલ મમ રહે 

છે. શરીરમાં છતાં શરીરથી ભિન્ન પોતાના આત્માને ભાવે છે. શુ& ઉપ- 
ચોમમાં રમળુતા કેરી પરમષદ સુખ પ્રાત કરે છે. ચારિત્રધારક યોગિને આ 
સંસારના કોઈ પણુ પદાર્થ ઉપ૫૨ મોહ થતો નથી, તૈથી તે નિર્મમત્વભાવ 
પામીને સંસારથી છૂટે છે. 

મમત્વભાવ સ્ઞાનિતે ઘાય નહીં એમ જણાવે છે? 
શ્ઝ્રઃ 

મત્ય જઞાતિનઃ ચિં સાજ, રેમાર્થવિવેવનઃ | 
સ્તોવાપિ » સત્તા 8387 ત્રસ હિત ॥ ૨૮ | 





(3૪) 
હૃદયમાં અજ્ઞાન અને મમત્વ છે તો તે પશુપંખીના કરતાં વિશેષ હામી 
નધી, આ સર્વ મ્હાફ આવો મમત્વભાવ ઉંઠેછે તો સસારમાં છતાં તાગી યાય 
છે. રશમમત્વ, ફુળન્તિમમત્વ, હુળધર્મમમત્વ, ગચ્છમમત્વ, શિષ્યમમત્વ, 
પુત્રમમત્વ, વસ્તમમત્વ, સ્થાતમમત્વ, અને ભકામત્રત્વ ઇસાદિ મમત્વમાં 
ખંપાએવો જીવ કર્મપાશથી છૂટી શકતો નથી. હું યાગી; એવું અહંભાવરૂપ 
મમત્વ ન્યાંસુધી આત્મામાં આરોપવામાં આવે છે ત્યાંસુધી પરેખરૂં યાગીપર્ણું 

પ્રગટતું નથી, 

આજ્ઞાની જીવ સૈશાર્ના હેતુઓમાં પણ્ મમત્વ કલ્પી સંતરના હેતુઓને 
આશ્રવહેતુઓપબે પરિણુમાવે છે અને જ્ઞાની જીવને તો મમત્ત થતુ નથી, 
તૈથી આક્રવના હેતુઓને પણુ સંવર્પળે પરિણમાવે છે. કશ્રુ છે કે, અજ્ઞાની 
જ્યાંથી બંધાય છે હાંથી જ્ઞાની છૂટે છે. જ્તાનિયો ખાતાં પીતાં આદિ અનેક 
કાર્વ કરતા છતા પણુ મમત્વકાદવથી લેપાતા નધી. ત્તાની પુરૂવો બાશવસ્વુ- 
શોને ઉપભોમમાં લેછે, સંયમ ર્દણૂર્ષે વાપરે છે, પડતુ તેથી તેઓ પરવડી 
ગળુતા નથી, કારણ કે મૂર્ચ્છા તેજ પરિમહ છે. પણ કંઈ બાશ્ચનાં ઉષકન 
રણો પરિમહરૂપ નમી, જે અન્તરમાંધી મમત્વભાવરૂપ પરિમહ ટળ્યો તો 
જાગવાનું કઈ ખાષ્ટી રહેતું નથી, દશ વૈકાલિક સૂત્રમાં પણુ કશ્ચુ છે કે 
મૂચ્ઝા વરિમ્મદ્લો ગુસોનાવુસેન ત્ાવિગ(, (મૂચ્છા તેજ પરિમફ સાતપુત્ર મઃ 
હાવીરસ્વામીએ કહ્યો છે. સૂત્રોમાં કહેલા નિમેમત્વ ભાવષીજ આત્મા સર્વ 
નસ્તુઓથી પોતાને ભિન્ન માનતો છતો પોતાનો શુદ્ધ ધર્મ પામે છે. દ્રતાન 
દિકમાં પણુ મમત્વભાવ રાખવાથી નિક્ષયતઃ આત્મા છુટી શકતો નથી, વે" 
ષાદિકમાં પણુ મમત્વભાવ રાખવાથી આત્મા પરિમ્રહ બંધનમાંથી છૂટી શક- 
તો નથી, જ્યારે આત્મા મમત્વનો યામ કરે હારેજ તૈ ત્યાગી થઈ સ્વપ* 
૨તું કલ્યાણ કરી શકશે. કેશલોચ ફરવો સહેલ છે પબ અત્તરમાંથી દ્રે 
કાઢવો મહા સુર્ફેલ છે. વસ્ર રંગીને પહેરવાં સહેલ છે પણ વૈરાગ્યધી 
હૃદયને રમવું મુશ્કેલ છે. ગામોમામ પરિબ્રમણુ ફરવું સહેલ છે પણુ અન્ત- 
રથી ચિત્તની પરિભ્રમણુતાનો યાગ કરવો સુરકેલ છે. સ્ત્રીયાદિકતો બાલ 
લ્યાગ કરવો સહેલ છે પણુ કામપરિણુતિનો ત્યાગ કરવો મુશ્કેલ છે. તાત્પ* 
વોય એ છે કે બાશ્ વસ્તુતો યાગ કરી અન્તરમાં રહેલા કામાદિક દોયોનો 
જ્વે યામ ન કર્યો તો ખરેખરો હામ કહી શકાતો નઘી. પર્ભાવ પરિણ- 
તિમાં પોતાનાપણું કઈ નથી એમ્ નિશ્ચય ફરી જે જે પરભાવના વિચારો 
આવે તેને પોતાના માનવા નહીં. તેના ઉપરથી મમત્વભાવ ઉડાવવો નેઇએ, 
એવી રીતે પરવસ્તુપરથી મમત્વભાવ ઉડાવતાં આત્મા શુદ્ધ આત્મિક ધર્મને 
અવરય પામે છે. 





(૩૬) 

ચારિત્ર પામીને જવો પરમાત્મસુખ પામે છે, માટે ભાવચારિત્ર પ્રાપ્ત કરવા 
ત્રયન્ઞ કરવો જોઇએ. પરમાત્મસુખ તેજ ખરેખર સખ છે, આવો સદ્ભૂ" 
તાનંદ પ્રાપ્ત કરવા માટે પ્રય કરવો જોઇએ. 

કેવા! સુનિવર્ અધ્વોદ અપૂર્ક આનંદ પામે છે તે જણાવે છે? 
કૌર: 

સસતરયેસજરવો, સિવિજરવલમાપિતાથ । 
સળાપ્ય તાસ્વિજાનન્ટ, મક્તે સંયતઃ સય ॥ ૨૨ | 

શખ્દ્ાર્થ:--જેણે સર્વ શંકલ્પોનો વાગ કર્યો છે એવો મુનિવર પોતે 
નિર્વિકલ્પ સમાધિ પામીને સહનનનન્દને પામે છે. 

શાવાર્થઃ--યાંસુધી સંકલ્પવિકલ્પવાળું મન છે હાંસુધી મનમાં 

શાંતિ થતી નથી, અને ન્ય્યાંસુધી મન બાહ્ય પદાર્થોમાં આસક્ા રહે છે 

થાંસુધી વિકલ્પ સકલ્પ પ્રગટ્યા વિન! રહેતા નથી. જે જે ઠ્ાણું મન વિક* 
૯પસંકલ્પમય હોય છે તે તે દ્રણે આત્માતો ઉપયોમ રહેતો નથી, અને 
આત્માના ઉપમોમ વિના સહન્તનંદનો ગધ * પણુ આવતો નથી, ડું અતે 
મ્હારૂ એવો અધ્યાસ જ્યાંસુધી છે ત્યાંસુધી મનની સ્થિરતા થતી નથી, 
સ્થિરતા વિનાના ચંચળ મનમાં આત્માના આનંદનો પ્રકાશ થઈ શકેજ 
નહીં. ને બાક્ષસુખમાં નિથય યુટ્િ છે તો આત્માના આનંદનું સ્વપ્ન પણ્ 
આવતાર્ નધી, અને ને આત્માના આનંદમાં નિક્ષય ણુદ્ધિ છે, તો જરૂર 
આત્માનો આદ તમે લેઈ શકશો. જ્યારે દુનિયાદારીનો કોઈ પણુ સંકલપ 
મનપાં સ્પુરે તહીં યારે અત્માનો આનંદ સડજે પ્રમટી શક્શે. 

મનની એવી ચંચળ દશા છે કે તે જ્યારે ત્યારે કંદનો કુઈ સંકલ્પ 
જર્યા ફરે છે. મનની સંકલ્પદશા ટાળવા માટે ખાસ ઉવ્રમ ફરવાની ૪/3૨ 
છે. આત્માન થતાં મનના ધર્મને જીતી શકાય છે, મન સૂકમ છે માટે 
ભનને જીતનાર આત્માનો અડૂપી ઉપયોગ પ્રગટવો જઇએ, મનની સકશ્પ- 
દશાપવૈત સંસાર છે, મતના વિકલ્પસંકલ્પ ટળતાં સંસારનો અત આવે છે. 
મનને વશ કરવું એજ મોટામાં મોટી ક્રિયા છે. કેટલાક શરીરની ક્રિયામાં 
ધમ માની તેરમાં આમકા રહે છે, પણુ તે પામર જીવો મનને જીતતરાની 
ક્રિયા કરી શકતા નથી. કેટલાક તો એમ કહે છે કે, બવુ ફ્રિયા કરવી તે 
જ્ઞાનનું વશ્રભુ છે. પત તે નિચારા તેતું સ્વરૂપ યથા સમછ શકતા 
નથી. મનના વિકલ્પ સંકલ્પ ઢાળવઃ માટે બડુ ક્રિયાઓ કરવી જોઇએ. 
જ્મા્તાકરિયાનો નિરેષ આર થતાધી મનના સંકલ્પો ટળે છે. આાજ્પદાર્યોની 
વાસના જ્યસુધી હોય છે, તાંસુધી મનમાં ચંકદપવિકલ્પ થયા કરે છે, ષણ 





(૩૮૦) 

છે, આવો પ્રસંગ સદાકાળ રહેવો મુશ્ડેલ છે. કેટલાક મનુષ્યો મનની સિથિર- 
તાને માટે પોકારો કરે છે, .મતને વશ કરવું એમ ષુમો પાડ્યા ડરે છે, 
પણુ જ્યાંમુધી શુડ્સ્વકૂપમાં મનને ર્માજ્યું નથી તાંસુધી મનની સ્થિરતા 
નધી. મનનો એવો સ્વભાવ છે કે તેને કુંઈક ને કુંઈક વિચારનું જેઈએે* 
મનને શુહ્સ્વરૂપમાં રમાવતાં તે આત્માના ઉપયોમમાં ભળે છે અતે તેથી 
આાજ્ષવસ્તુઓનું ભાન ભૂલી જય છે, અ'ત્માનું શુદ્ધસ્વરૂપ સ્થિર છે, શુદ્ધ" 
સ્વપૂપની સ્થિર્તાના સને મન પખુ સ્થિર થાય છે, શુદ્ધસ્વરૂપમાં વિકલપ- 
સેકૃ૯પ નથી, તેથી વિકલ્પસંફલપ ટળતાં આત્મા પોતાની સહનનંદદશાનો અનું” 
ભવ લેઇ શકે છે. જડ વા ચેતન સર્વે પદાર્થો પોતપોતાના સ્વરૂપે રજ્ઞા છે. 

જડ પદાર્થ છે તે ચેતન થતા નથી અને આંત્માઓ ફરી જડ થવાના નથી, 
ચૈતનના સ્વભાવે ચેતનમાં સુખ છે. આમ શુદ્ધ ઉપયોગ થતાં સમભાવરૂપ 
અનુશનપ્રકાશ ખીક્ે છે. 

તે સમયે આત્માં બીજતા ચંદ્રમાની પેડ “ખીક્યો 
ગણાય છે તે જણાવે છે, 

શ્નોજી 

શામ્યાઇૃતતરતાહેન, ગીવન્યુસતેડમિષીયતે । 
સમ્યત્દદિગુળયાને, તાવેથાતો ઘરેત સ? ॥ ૨૨ ॥ 
જુ જ જ 

શુજન પરિળામેન, શામ્યાનન્ટો વિનર્સ 1 
કયાત સમ્ય વિગાનાતિ, પ્યાન હિ શાનયોશતા ॥૨૪॥ 

શબ્દાર્ધ;--સમભાવરૂપ અમૃતના પ્રસાદજ્ડે જીવન્સુક્ત ફરેવાય છે 
અને તે જીવન્મુક્ત, અપેક્ષાથી સમ્યશ્રદષ્ટિ ગુણ્સ્થાને ઘટે છે. શુકલપરિ- 
ણામવકૅ સમતારૂપ આનંદ ન પામે છે અને ષ્યાતા, સાનયોગવકે 
સમ્યકૃપ્યાનને સારી રીતે «વણે છે. 

ભાવાર્ધ:--સમભાવર્પ અમૃત પ્રસાદવડે અત્માં જીવન્મુકા ગણાય 
છે. જીવતાં પણુ «ણે મૃફાયલા હોય એવા સિદ્ધનાં સુખનો અનુભવ 
લેનાર આત્માને અપેક્ષાએ જવન્ઝુક્ત કહેવામાં અધ્વે છે, ખડૂં જવન્મુક્તપણું 
તા તૈરમા ગુણુસ્થાનકમાં સયોગી કેવલીને ઘટે છે પણુ અપેક્ષાએ ચોથા 
ગુણુસ્થાનકમા પણુ આડું જીવન્મુક્તપણું ઘટી શકે છે. ચોથા મુણુસ્થાનકમાં 
પણુ ભૈદસ્ઞાનથી જડ અને ચૈતનતો ભિન્ન લિન્ન સાક્ષાત્કાર પરોક્ષ મ્માણુથી 
થાય છે, તેથ્રો વયા પગ સામ્યામૃતતો લેશ ઉપરના ગુણુસ્થાનકની અપેક્ષાએ 
થટે છે. આત્માના પોતાના શુદ્ધસ્વરૂપનેજ સય ધન માને છે, આત્મા તેજ 
પરમાત્મા છે અમ નિશ્ચય કરે છે, આત્મા વિના જડમાં ફરી સુખ નશ્રી 





(૪૦૦ 
ભાવાર્ચઃ--રાગ અને ડ્રેવના યોગે મન ચંચળ થઇને જ્યાં હાં પરિ* 

બ્રમણ્ કરે છે, છૂણૂમાત્ર પણ એક ડઠૅફાણે ઠરતું નથી. મન કાત્રી અને 
દીવસમાં ન્યાં ત્યાં પરિભ્રમણુ કરે છે, વિધુતૂના વેગ કરતાં પણુ મનની 
ગતિ અત્યંત વેત્રવાળી છે, આકાશમાં ચડી શકાય, ફદાપિ પાતાળમાં પેશી 
શકાય પરંતુ મનને જીતું મહાદુર્કલ છે, નાકરણુ અને ન્યાય શાસ્રોનો 
અભ્યાસ સુખે કરી શકાય છે પરન્તુ મનને વશ ફરી શકાતુ નથી. લોય 
પરમ છે, પૃષ્વી ઉપર શયન કરી શકામ છે પરન્તુ મતને જીતી શકતુ 
નથી, લાંખાં લાંબાં ભાષણો આપી શકા્ય છે પરન્તુ મનતે જીવી શકાતુ 
નથી. અનેક પ્રકારના હુત્તરો શોધી શકાય છે પરન્તુ મનની શુદ્દિ કરવા 
દુષ્કર છે. અવધાતો પણુ બુદ્ધિના વૈભવથી ફરી શકાય છે પણ્ મનની 
સ્થિરતા પ્રાપ્ત કરવી મહાફુર્લભ છે. વિજલીને પણ્ વશ કરી શકાય છે પણુ 
અળવાન્ એવા મનને વશ કરવું દુષ્કર છે. ( પ્રભુની પૃન્ન કરતાં પજ્ શેડવુ 
મન ઢેઢવાડે ગયું હતું. ) ખાતાં પણુ મન અન્ય ચિંતવે છે, પાણી પીતાં પળ્ 

મન અન્ય ચિંતવે છે, ધર્મની ફ્િયાઓ ફરતાં પણુ મન અન્યત્ર પાગેબ્રમે છે, 
ક્ષણુમાં ગાડીનો અને થૃણમાં લાડીનો વિચાર મનમાં આન્યા કરે છે મત 
એટલું બધું ચંચળ છે કઠે એને વશ કરનું તેના ઉપાયોમાં મોટા મોટા 
યોમિઓ પભુ નિષ્ફળ નિવકે છે તો સામાન્યની તો શી વાત કરવી. જેટલા 
વિકાર છે તૈટલા મનમાં પ્રગટે છે, માટે મન વશ કરતાં સરવ વિકારોનો જય 
થાય છે. મનને જીતવામાં અનેક પ્રકારના ઉપાયો યોજવા પડે છે, છટકી 
ગયેલું હોર હોય છે તેને પણુ વશ કરતું હય છે વો અનેક ઉપાયો યોજવા 
પડૅ છે હારે મનને વશ કરવામાં “કેટલા ઉપાયો યોજવા જેઇએ ? આત્મ" 
સાન થાય તો મનતે વશ કરવાના ઉપાયો સજે છે, આત્મજ્ઞાનની પ્રાપ્તિમાટે 
સદ્જુરૂની ઉપાસના કરવી જોઇએ. મતને વશ કરવા માંટે રા કાર કહે છે 
જુ, આત્માનું ધ્યાન કરું નોઇએ. આત્માનું ધ્યાન કરતાં મનની સ્થિરતા થાય 

જી. આર્તષ્યાન અને રૌદ્રપ્યાનનો સામ ફરીને પર્પ્ધ્યાન કમને શુકલપ્યાનનું 
અવલંબન ઝરતું એેઇએ, અર્ષષ્યાન પ્યાર્તાં અજુજ લેર્થાના વિચારીનો નાથ 

થાય છે અને શુભ લેશ્યાતા વિચારો પ્રમટ થાય છે. શુભ વિચારોમાં 
અનંતશક્તિ રહી છે. અશુભ વિચારોનો નાશ કરવી તે પળ પોતાના હાથમાં 
છે. સારા વિચારો કરવા તે પત્ર પોતાના ઢાથમાં છે, આત્મા ધારે તો શું 
કરી શકતો નથરી? કાયા, વાતી અને મનને વસ કરવાની થક્તિ, આત્મામાં 
રડી છે. આત્મા ધારે છે તૈ કરી શકે છે તો મનને વચ કેમ ન કરી મદે? 
અઃત્મા પોતાના સ્વરૂપનું ધ્યાન કરે છે ત્યારે મન અન્યત્ર પરિશ્રમભુ કરતું 
નમી. આત્મામાં ચિત્ત રાખવાથી રાત્ર અને ટ્રેપ થતો નઘી. આત્મધ્યાનકી 
મન અદિર્ ભટકતું નકી, અને ન્યારે બદિર્ ભટકતું નથી, તારે રામદ્રેવ 



(૪૫૩ 

૨] રીવે પ્રશડી શકે ! લગન પ્રક શકે અડો માટે સ્ત'મપ્યાન તેજ સવો 
ત્તમ ઉપાય છે. મોતિયો મત વથ કરશ અછાત્રયોગડી સાધના ફરે છે, 
દદયોત્ર સ્વને ૨જયોગર્ષી મનને વમ કરવા પ્રથભ કરવો ર્ાજવોતરની પ્રા* 
કમાં ટયો તિમેત્તકારવૃ છે, હડયોમની 4કયાએો ર$જયોગીને મત વણ 

ફર્વાપ્ડા સ:દઃપ્થ ફરે છે, મનને મરતા પરમ'મપદની પ્રાપ્તિ થાય છે. 
કે વે મત ડેદળે કેઈ વિવ કરે છે તે શું વિતવે છે તેતો પતયે ઉપ- 

યોગ મૂપ્વષ્રી હાયે છે છે, ઉપયોમ મૃષઠીને મનનું ધિતયન જેયા ફર. નડામાં 

વિચ:રો મન કરે છે છે તેરે મનની સ્થિતિ €ન્પત્ત પુરૂષની પડે ખતરડી «તય 
છે, મટે કપના ભજપૂૅેકે મત વર કરવા અત્યન્ત પ્રયળ કરવો. જાનિયો 
ફર છે દ, અને શુડ પ્રયળષી મન વશ ૫0૧ છે અને તેમી સસરતો અન 
વે છે અનેક તીપેયરોસે મનને વક્ત કયું અને ભવિષ્યમાં પણુ ફરરો. 

શ્રન વરામ નરે અવે એમ ચિતવી હિમ્મત હારવી નરે. ખરેખર મન 
ફની સદે છે, મન વશ ૩રવામા ઉત્સ:૬ અને વની ખાસ ૪રેર્ 
જે. તેમજ મન વશ ફરવ;મત7 મ્હને ખર સુખ થનાર છે એવો નિધય થનો 
નમ. મનને'વરા કરતું તેજ ખાસ ફતેબ્વ છે એવો પરિપૂબૂ નિષય થવો 
દેદએ, ધા સંટે મઃવની પેડે સતત ગ્રકઃસ કરવાથી અવે મનને વરુ 
રવામાં હોમ ફ્તેહમેદ નીવડે છે, મનમાં થડા વિશ્શપ અને સંડલયોને એપ 
પહી કેક ૬૨ દડાવપા બેદ. મનને સ.ન્મમ્વરૂપના પ્ય'નમ જ રોફતાં 
સઃપ્યઃન અને દૈઃૃપ્યનનો નણ થાય છે. ખરેખર અ્મપ્યાનમીંજ વસ્તુતઃ 
મ્રનન: વિકલ્પ સતને સંડડપો ટરો છે, આત્મપ્યાનમી ધાતીપમેનો નાશ થાય 
છે અને જારમાં ઝુવ્સ્ધાનકના અતે ડેવકઝાન પ્રમટે છે, અતું સર્વોત્તમ 
શ્વ(તમપ્યનનું સવવઝન કરતું હેદએ. સઆત્મપ્યાતપી મન વશ થાય છે એ 
ખરેખર્ અનુમ્વની બઃત છે. ક્યોપઝમઝાનષી જ પ્યાન કરાય છે તેનો 
ઉપયોત્ર સવત રાખરો જેઈએ. અ ન્મષ્યાનસેતતિથી અતે પરમાત્મસુખની 
પ્રાસ થાય છે. તર્જ મન વશ યાય તેમાં તો ગુ કહેનુ 

મનને વશ ફરવાને ગ્માપ્માહે ધ્યાન સુખ્ય હેતુ છે એમ 
જખાવી દવે મન વરા કરવા ભાટે સર્વ ઉપાયો સિ* 

હ્ધૉતામાં દરપેવ્યા છે તેમ પ્રતિપાદન કરે છે. 
શ્ટ% 

ચિસે વરીરૃતે છર, શિગાનીમટશીરતક્ ] 
થત્રીસ્તતતાવ સિત્તલ, મર્વોવાયાઃ પ્રગરિવતાઃ ॥ ૨૬ ॥ 

શખ્દાર્ય:-પિત્ત વસ કયોમી સરવ વશ કર્યું એમ વ્હલુનું. શાસ્રમાં તપ 
૯૫ આદે પ ઉપાયો ફશ છે તે ખરેખર મન વશ ફરવા માટેજ સ્ણુવા, 

દ 



(૪૨) 
ભાવાર્થ:--ચિત્તતી ચંચળતા અનેક પ્રકારની બાશ્ષાપાધિયોગતઃ ફહે- 

વાય છે, હક્તિકર્ણુવત્ તથા વિદ્યુવતાવત્ મતની ચચળગતિ કોણ અનુભ” 
તતો નથી. એ ત!ટ્ટરા મન વશ કરવા માંટે તપની ગ્રરૂપણા કરી છે. જપ 
કરવાનું કારણ પણુ તેજ છે, કારબુ કે જપ કરવાશ્રી અન્ય વસ્તુઓમાં મ 
નના ગમનનો રૌધ થાય છે. અર્યાત્ ધષ્દેવ ગુરૂ આદિના જપમાં એકતાર 
શએલું મન અન્યની ચિંતા કરી શકતું તથી. જેમ (સિંહ અનૈ હસ્તિને 
હળવે હળવે યુક્તિથી વશ કરવામાં આવે છે તેમ મનને પણુ શનૈઃ શનૈઃ 
યુક્તિથી વશ કરવું નેઇઃએ. 

રામદ્રેવ કરવો એ મનનો ધર્ય ( સ્વભાવ ) છે. રાગદ્રેષને જીતવા હોય તો 
મનમાં ઉડતી વિકલ્પ અને સંકલ્પની શ્રેળિઓને દાબવી, મનને જે જતવું 
હેય તો મનમાં ઉઠતા શુભાશુભ વિચારોને તટસ્થ રહી તપાસવ!, પથાત્ 
અશુભ વિચારોને આવતા અટકાવવા, શુભ વિચારોથી પણુ મન ૨હિત થઈ 
આત્મસ્વરૂપમાં સ્થિર થઈ રહે તેમ ગ્રવર્તનું. 

પંચેન્દ્રિયોના વિષયોમાં મન પ્રવૃત્તિવાણું થાય છે તેમાં ખરં 3 
રૂણુ તો મન છે કારણુ કે પચેન્દ્રિયો પણુ મનના કક્ષા પ્રમાણે મજૃત્તિ કરૈ 
છે. જે મનમાં પ્રિયપણું તથા અપ્રિયપણું ન કલ્પાય તો ઇન્દ્રિયોની ગ્રવૃત્તિ 
લુખી થઈ પડે, તેમજ પ્રિય અને અપ્રિય ભાવ વિના તે ખાશ્ષપ્રદૃત્તિ થાય 
તો આત્મા ઘણાં ફર્મનો નાશ કરી શકે. સમજે કે ચક્ષુથી સુંદર સ્ત્રીઓ 
રદૃખાય, અશુભ પદાર્થો રેખાય, પણુ તેમાં મનદ્રારા થતું પ્રિયપણું અને અન 
પ્રિયપણું ઉડી ગયું તો ચશ્યુથી કમે બપાતું નથી, ચકુને દાબી દેવી, વા 
ચક્ષુને શ્રી નાખવાં એ કુઈ ચક્ષુ વશ કરવાનો ઉપાય નથી, પણ્ ચક્ષુથી 
સરવે પદાર્થો દેખાતાં મતમાં પ્રિયષણું અને અપ્રિયપણું ને ન ઉડે તો ચકુ 
વશ કરી કહી શકાય, તેમજ કર્ણુથી શુભાશુભ અનેઇ શબ્દો સંભળાય છે, 
જઉુટલાક શબ્દો પ્રિય લાગે છે અને કેટલાક શબ્દો અપ્રિય લાગે છે, શખ્દોને 
પ્રિય તથા અપ્રિય માનનાર મન છે. આત્મજ્ઞાન થતાં શબ્દોમાં થવું પ્રિયા* 
પ્રિયપરણું ઉડી જતાં મન શાંત થાય છે તેથી ફુર્ણુથી પ્રિયાપ્રિય શખ્દો સાંભન 
ળતાં છતાં પણુ મન વશમાં રહે છે. પહેલાં વગડામાંથી જે હાથી પકડી 
લાવ્યા હોઇએ હીએ તેની પાસે ખંદુક અગર તોપ કેડતાં દોડંદોડા કરી મૂછે 
છે; પણુ બહુ અભ્યાસ થતાં તોયોન! ભયૅકર શબ્દથી હાથી ન્ડાસી જતો 
નથી, તેમજ પ્રથમ અજ્તાનાવસ્થામાં મન, શખ્દ સાંભળી ર્ાત્રદ્વેવના પ્રવાહમાં 

તણુતું જણાય છે, પણુ શખ્દોની પ્રિયતા તથા અગ્રિયતાથી આત્મા ન્યારો 
છે એમ નણતાં કોઈ સારા કહે તો તેથી મન હર્ષ પામતું નથી અને કોઈ 

ી નઠારા શબ્દોથી બોલાવે તો દીલગીરી થતી નથી. 



( ૪૩3 ) 

જમ્ પોઈ મનૃષ્યને પજની પડમાં હનો હોય કને તે તેર રેખાનો 
ન ફે, દે'”પઠીને છરી કરે વઃ ખટ કરે તેથી પેટીમાં ર્ટેનારને શગ 

જેટી છમર થતી નપો, પેરીને આરી કેરી કરવામ કઈ મનુષ્ય સારી 
જે.ઢો કત્પ'૧ નળે. પ્દાપિ પડીને રીપેજી કોને શ્ર શ્ટેત શ પોતાના ઉ 
પર પની લે નો તે જેમ શત ગ?:ય છે તેમ થાના પત શરીપ્પ પે- 
ટીમ રરો છે, શરીરન; પમેને અમન માની દોઈ સ્્વઝ આ થા ખડ કહે 

રી૨૬૫ પેટીમાં 3હૈેન'ર્ થ્વહત્માને પ્રિયાગ્રિયપતું ન માનું સેઈએ 

લને અ તે પ્રય પ્રિમપત્ં માને તો વેની જન મતપ્ય. ઝારીનેઝાળ દેવાયો 
સકત પાસે રીકકીરી ન પ્.રજુ ફરવી એપએ જન્તલે તો 3પી છે, કતમાં 

જારૂપી છે, રૂપી સશ શરમા પ્રિય કને આપ્રિથપત્યું ભ.તિદી મતપ્ય 
ણે, અજન ને ને મનની પશ્પન.પૌ ણથ છે કને ભાન્મસાનપી મતની ૩૯૫- 
નતો નશ પામ હે. જિબ્ડ્રાયે ફોઈપતુ પદાથ કપ, વતે સારે ખાપા 
કિત, છ્ટપે ધવાનો નપી. તેમજ તૃરા ઉડે ત્યઃ3ે જપાન ૩યો નિના છન 
«ડો થવ,નો નપ. તેમજ ૧પ વવા નિના ફડરી થવાનો નપો, ત્યારે 
થું જિશ્હાને વગ ફરી 3ડી ૨8૨ ? ટક: જિમ્હાને વરા ૩૨૧) કૈ:તળવ 
પરણ્ 3રે છે, પુ વસ્તુવવિચારતાં સવ:તમ $૫૨ સેજ છે ડે જિશ્ડ્રા 
દવે ખાં પતા તેમાં મનોડ્રારા ધિયત્વ અને અ્રિવત્વની હપતા 
ચ.ય છે તે દડી દેવી. જિચ્ડા ધન્દ્રિવડાર મિદાષ ખર,૧ તો તેષ્ી 
મનમ જુશન થતું તેમજ સન્ય ૫૬.૫. ખવ તે ખાખર ન થ1. ખવ તા 
પદાષેમદ મતદાર કિયાગ્રિયરી ફદપના અ કરવી, એમ ફરવાપી ર્સેન્દ્રિય 
કુત છે. પેટજાક મનને ઇત્વા વિના દડ્ષી સરવે વસ્તુ લેમી ફરી ખાય 
પેતેપી શું તેસો મતતા ડિય અને અપ્રિય જાવનો «થય ડરી શડશે ! ના 
ડરી નહે. વ!ળી એવી વદવી દે જે્યી અન્યનું દોર્દ રીડે અહેત થાય 
નહીં. સસટુબ વિચ!રષી જેકેદી વડી વસ્ઝુત «તદ છે માટે શુમ પારેજઞામપી 
વ ખેવવી. ર્.મ અને ડ્રેપ વિના સ્શ.તનકેતાયે ભાયા બેજપાષી મન 

વર થય છે, બજ્નદે કરવ કરતા છત. પત્ર મનને અ.ત્મસમ્મુખ કર્વાષી 
મનની ચચ્તતા ટળે છે. જઘમાં કમળ રેતા છવા પબુ તેને જથનો લેપ 

હનો નપો અને નિકેપ રહે છે તેમ અ «ના પુ પોતાના સ્વસાવમાં રમતો 
૪રે અઃલર્ના કર્ય કયો છતા પત્ લેષરો નષ્ી જલકમવવન્ સાતમાની 
ધિદ્દેપા પિંડ કરવ મ મતને સઃત્મસન્મુખ ૩રનુ જઇએ. 

અ.મસ્યેમાપક બપુઝોએ પ્રષમ સમ્વર સાડ્ડાદરીચા આત્મઝાન મેગુ* 
વડું. અ: દર્યષ્ાં ટું નરી સેવી ૬૬ જાના ફરવી. લજવસ્ઝુમાં છું અને 
મ્દ્ાદ ઝેરો પરિણામ ન્ દડ ર સુધી અઃન્મનાવના ફરવી, આત્મસાવનાની 
પદેપડવ દસામટે દરરોજ એક બે ફુછ.ક એડન નિઈન, ઉપર્વરરિત, 
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૪” જેન'મ છે તે ર'ન છે. સઃપન્યપને રેખવરની જક ને દર્શન 
કેન છે.  સ્વરુદ્સ્વ:માં રમે તે ચ રિત ક્ટેશમ છે, સત્માતી 

સ્રાયપમેન; નઃસરપી જક પ્રગટે છે તેને વીવજકિિ દરે છે. બાત વસ્તુ" 
ઝના સંગેપવઃ તી પન્દિયોની ડિયા વિન પહ નિર્ગકલ્પદજામાં જે સઃ 
દતે સ્૧3૬ અસે છે તે અ'-માનો રદગુત બૂરો. 

નિપ્શ્પદણા થતરે સ૧0-માનો સ્્વનંદ અન્મ પેરેજ તત છે યાં સન્ય 
પ્રક્સ્લૂની «૪૧૨ નપો. જેમ પતે પેન ખઃપો સને તે ગત્યો લામ્યો તેમાં 
સનુમઃન અ તેના પ્રમડેની મઃરાકારીડી શી જરૂર ? સ)3ર સુખમાં નામી 

અને 3ડી ૯.૩ તે હોમે મતે નડે તેમાં સમ ખવડની રી જરૂર ? અ- 
લઝ દેઈન્રે, તેમ સેરતમાનું પ્યતન કરું, સ્તત્માનો સ તદ અનુત્રવાયો, 
ખ્ય તેમ ષેતેજ સઃષ્ો છે. પુસ્ત 
સ્પ્યમ્સ્વર્પમદે રકણ પરા સતની જુમારી સત્વી તે પ્રષધ સનુપ્વષી 
સ્નુક્વ.ઈ તેન ન મઃને તે મુ તેરી સ્્મ:નદ ઉડી ગયો? ન કરી નરે. 
ફેસ રસને દીડે સને બચે સતર એમ કહે કે, અમે દેખતા 
નર્ી તટે રઃ નપો તેર શું રાસ ન રેખતવનો? સ્તવન દેખાવાનો. 
દૃવતે મૂયેગે ન દેખ્વે રડે, તેમ મવ નપો એમ કારે તૈમી શું સૂર્ય નમી? 
સજન છે. તેમ જેલ અપ્યત્મનન પરપ કર્જ નચી, સ્ત્મપ્યન ફરી 
સનક ન્ઝિપદ્પદશા સેળવી નથી તેને આ-મઃનો અ૬ન૬ મતનો નથી 
તૈષ્ત જું ૨૬ માનવો ? ત માનવો બપસે. દાર્ણુ ડે, 
પ્યન ડરર્ત્ટ [4 પજ નિ્વેકદપદરેઃમાં ડે સનદ જોમવી રરાય છે. 
જે સ દસને ગઃપ પરે છે તેને તેરો અનુમવ ચમ છે. ેખક પણ્ જયારે 
જ્ય"રે પ્ય-ન્ દરત નિર્ગકલ્પદછડ ધાસ ફરે છે તારે તારે અ.ન્કાનો અનંદ 
પ્રત્વઘ વેરે છે સને વ્ત્ય.રે નિર્તપુલ્પદજઃનું ઉત્ધ.ન થાક છે ત્ત.રે આવર્તનો 
અત્વરપો અ:-માને સૂદ વેરી ૨૩ તથી. પ.છો પ્યાન કરી નિર્વિકલ્પ" 
દરક સમ.પિસ્થ રદે છે ત.રે સજન અદ વેદે છે. તૈષી તેને થર્િક 
28 અનેદ ઉપર રૂચિ થરી નથી. વિકલ્પ સને સેકરપપ અાવરણો 

ધ બે ખસી નય તો સદાકાળ આર્મ.નો અ.નદ ભોગવી શામ. જ્ય.રે 
ખમ ર સિતિકલ્પદર: ધ સદ છે સરે તેને જે સનદ થાય છે તે વેરી 
રુરઝે નપો તેમ આગે કરી રારો પત નથી. દું જે અઃ્માનો અનદ્ 
જેઝ્રું છુ તે સ:નદને અન્ય ન કરતે તો મારે શું? મતે રુપત્ તેને 
સનુક્ષ ૨:૬૧ છે તેક્દે સ્ન્ય પ્રમત્યુની ₹ «રૂ૨? સકત ચધુથી ઘ2, 
પથ, ર૬ વગેરે પદ.પો દેખ્ઈય તે તેમડ દીપ ૯:૧૫:- શો ૨/૨૨, તેમજ 
તેર્મા પુસ્તપોન સ.જીન્ડ સૌ જરૂર? સ્તન ડુંઈ નરિ-અમરતં સનત 

વી છે, તેન સુદ્રિ 5-૩ પરમાં પતેણુપનું નષી. સદ રાજટેકમે અનેક 
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અવતાર લીધા તેમાં આત્માની અમદ થએલી વીર્વશક્નિજ કારળુ છે. આ" 
«માની વીર્યેશક્તિ છે તે આત્મામાજ પરિબમે તો અનનકમમી મુક થઈ મરે 
તે માટે ખાશ આત્માનું? પ્યાન 3રવુ જેઈએ ખરખર ૫? જડ વરતુમા 
રમણતા કરવાની શી જરૂર ? પરવસ્તુનું ધ્યાન કરતા અમાને ચો ગુહ! 
આપા પોતાના સ્વદૂપનું પ્યાન કરે તો સમાર્ભધનમામી ૭ટી શકે. 

આત્મપ્યાનથી અનંતભવનાં ફરૅલ કમનો ક્ય થાય છ, જેટલુ આત્મ* 
ખળ આત્મામાં પરિબ્મે છે તેટલાં કમાવરબોનો નાશ થતા અ:માની નિર્મ- 
લતા પ્રગટે છે. બાજ્ઞની અનેક વસ્તુઓ કે છે ધે વા અનેઇ નમી, ત્યારે 

તેઓનું પ્યાન કર્વાધી કુંઈ ફાથદો થતો નથી. આત્માના સ્વરૂપત્ ધ્યાન 
ધરવાથી આત્માની નિર્મલતા પ્રોમટે છે અને અનેક દુગુંજોનો નાશ થાય છે 
આત્મા પોતે પરમાત્મા છે એમ ધ્યાન ધરવાથી આત્માની અનતશક્તિયોનો 
પ્રકાશ થાય છે. પરમાત્માનું ધ્યાન ધરતાં પણુ આત્મા પરમાત્મા થાય છે 
અરિહતાદિક પદનું પભ ધ્યાન ધરતાં આત્મા પરમાત્મા થાય છૈ આત્માના 
અસંખ્ય પ્રદેશોમાં રહેલા અનંતગુયો પૈષ્ી જે જે સાનાદિ ગુળો અનુમવમા 
આવે તેમાં શયમ કરવો. યોમનિવાના આશય પ્રમાહે પારખા, ધ્યાન અને 
સમાધિ એ ત્રણુની એકત્ર સ્ષિતિને સંયમ ફહે છે. 

ડુનિયાનાં ધર્મનાં પુસ્તક દરેક મનુષ્ય વાંચી જરે તો માગુમ પડરો ક, 
આત્માજ અનંતશક્તિનું સ્થાન છે, અછત્મ!જ પર્મપૂન્ત્ય ભગત્રાન્ છે. અસમ" 
દીયકૃત આત્મશક્તિપ્રકાશમાં આ બાબત વિરેષતઃ સમનાવી ઉં. શ્રી મહા 
વીરપ્રભુ સૂત્રોમાં પ્રકારો છે કે, આત્માજ તારવા યોગ્ય છે, આત્માની નિર્મ* 
લતા ફર્વામાટે સર્વ ક્રિયાઓ કહી છે, આત્માનેમાટે વ્રતો કહ્યા છે. આ- 
«માની અનંતશક્તિયોનો પરિપૂયું પ્રકાશ થતાં આત્માં તેજ પરમાત્મા કહેવાય 
છે. અરે જગતના જીવો! તમો બ્રાંતિથી આહ્ાપ્ાં ક્યાં શોધો છો. જેનાથી સવ 
વસ્તુઓ શોધાય છે, જણાય છે, અનતિ શક્તિયોનો ચમત્કાર જેનામાથી 
ગ્રગઢે છે તે,તમે મોતે દેહમાં રહેલા આત્માજ છો. ખાજ્ઞવસ્તુબોમાં ધટા- 
નિશ્વિકલ્પનાનો થામ કરી આત્મામાંજ લક્ષ રાખો. આત્માજ સર્વતો 
પ્રકાશક છે, પોતાનો પ્રકાશ કરનાર પણુ આત્મા છે, આત્માની ૬શા 
આત્મા સ્ણુવા સમધે છે, આત્મા વિના આત્માનું ધ્યાન ધરવા અન્ય 
સમર્ષે નથી, જડ વસ્તુમાં તો જ્ઞાન બિલફેલ નથી તેથી જડ વસ્તુઓ તો 
આત્માનું ધ્યાન ધરી શકતી નથી. આત્મા પોતે પોતાનું ધ્યાન ધરી શકે છે 
તૈથી સહજ સ્વષ્ઠીય આનંદનો ભોકા! બની શકે છે. ક્રિયા વા ભકિથી 
પણુ આત્માજ ઉપાસ્ય છે, કારણુ કે ક્રિયા અને ભક્તિમાર્ગથથી પણુ આ* 
(માને પરમાત્મા ખનાવવાનોજ ઉદ્દેશ છે, આવું આત્માનું ધ્યાન ધરનારે યાદ 
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નિ ક 
કદ શ્વપ્રપદાધ પડે બાઘપરામાપાં મતના તેમન 

રયન ગામ કચ્યો છ-ગ્ન તે અગાને 3. 
૬૬ 

કરર રેષ્સઝા ૧2, છસો ૧ર શુર્સ્તે ॥ ૨૮ ॥ 
ક 52 ક. 
સૈર સત્ઝુજસ્ર. સ્ત કેર? 
શેદ્સ્ટુજઝ પ્ર જક, સિવિગ સરન્ સ્રિણકિ॥ ૨૨ ॥ 
કરૂરાપેર-- ૨૩૦ ઇજર કન ૬૪૫ ૫૬૫૫૨ મ્હાર:-૬"-ી 

જેર ૫૨૦ 3ર તે 2૨ નપ. કેકજ તે ભ?પદ રમ. તનિઝએ દ્દેન 
૬૦૬ સમજ ને હેમ્ડ નપ 

સ, 2૧, રૂતે ૧.૨ ૧૩રે ૫૬૨ 5 રઈ ૧.૬: દેડુસ્ે તપે. 
રૂસ ઇર ફેષ્ ક ૯% ૨ત ૨૨૨ અને હેવ ફરે તા કઝ. ૧ ફે 

બડરાપ:-₹ નપર અરેખર સ્્ાપ્રન સમન ૬૨૭ છે. મ'દવ 

૬5 પ્રક થ્ય હે રે ખરેખર જે છે જજને પ્રા 
પ્ન્પ.કેલ રે સવપાપે દ રર છે અતે જરો ભજપદવને 

૨. ૩૬. ૫ ૬૦ સ્પે ૬ ૬૧સકુઝે ૬; 
નુપ્ડે ૨-4 ક ૪ સઝ દડષ્ઝુ રીવે 

જ્મ જશુન્ર રેક શરતે મમ. પ'નું 

૧નેરે તે ૬રન મમન-:૫ ૧૦૯૩ પ.જે છે, તરે 

૧4 મને દે ૬રલ્વરઈ- કરશ «ડી 

#૮%ક્ન ૪૨ ૫. 

૧૫૫૨ હ૧ કરે તે કક: 
3૩. મ,૧ 



૯૬૧૪૯૮) 

સાત ધાતુનું શરીર ખનેકું છે તેમાંની એક ધાતુ પણુ આત્માની નથી, શરી* 
રમાંથી આત્મા નીકળી «તય છે ત્યારે સાત ધાતુઓનું રૂપાંતર થઈ નય છે 
અને તે વળી અન્ય જીવના શરીરપણે પરિણુમે છે. મનુષ્યના આત્માએ 
ભૂતકાળમાં અનંત શરીરો ધારણ કર્યા હતાં, તે શરીરો રૂપાંતર પામી અનેક 
જીવોના શરીરરૃપે પરિણુમ્યાં હરો. હાલ પણુ જે શરીરો દેખાય છે તે ભવિ" 
થ્યુકાલમાં અન્ય શરીર વગેરે આકારોમાં ગોઠવાઈ જશે અને તેના માલીક 
અતૈક અન્ય જીવો થરો, તેને માટે પરસ્પર લડાઈ પણ કરરે, હાલ જે સ્રીના 

શરીરના પુદ્રલ છે તે કોઈ વખત માતાના શરીરરૂપે પરિણુમેલા હતા, અનેક” 
પણે પરિણમવાનો પુદ્રલનો સ્વભ!વ છે. અહો ! ફયા પદાર્થ ઉપર મમતા ૨- 

- ખવી જોઇએ? જે પદાર્થો ઘડીમાં શાતાવેદનીયના હૅતુપણુ પરિણુમેલા હોઈ, 
વ્હાલા લાગે છે, તેના ઉપર્ રાગ થાય છે, તેજ પદાર્થો અશાતાવેદનીયના 

હૅતુભૂત થતાં તેઓના પ્રતિ દ્વેષ પ્રગટે છે. 
જે દૂધપાક ખાવાપર રામ હોય છે તેના ઉપર્ ઘડીમાં કારણવશાત્ દ્રેષ 

પ્રગઢે છે. દૂધપાકમાં કંઈ રામદ્રેવ નથી પણ્ દૂધપાકપર મનથી રાગદ્વેષ થાય છે. 
આ પ્રમાણે ખરેખર રાગદ્રેષ મનમાંથી ઉઠે છે, યારે એમ સિદ્ધ થયું કે બાલ* 
વસ્તુઓ ઇટ વા અનિષ્ટ નથી, પણ ખાજ્વવસ્તુઓને ઇટટ વા અનિષ્ટ માની લેનાર્ 
મન છે. ધટ્ટ અને અનિટ્ટપણાની કલ્પના ધારણુ કરનાર મન છે, મનમાં ધા 
નિષ્ટપણું મોહથી કલ્પાએલું છે, ન્વ્યારે ખાક્ાવસ્તુઓમાં ધણાનિષપણું નથી 
લારૈ તેપર્ શા માટે સમદ્રેવ ધારણ કરવો જોઈએ ? ખરેખર જ્ઞાનિયોને માક* 
વસ્તુપર્ રગ વા, દ્રેષ કરવો યોગ્ય નથી, દુઃખે માથું અને ફેટે પેટ. તેમજ 
પાડાને રોગ અને પખાલીને ડામ દેવાની પેડે આપણે બાલવસ્તુઓને નિંદીએ 
જહીએ. શા માઠે તેના ઉપર રામ થાય છે. બાજ્વસ્ઇુઓ કહે છે કે, અમા” 
રામાં ધણટપણું વા અનિષ્પણું ડુંઈ નથી. યારે શા માટે તમારી ર્ાગદ્રેષ ગ્ર” 
ત્તિથી હે મતુષ્યો ! તમે અમને નિંદો છો, સ્તવો છો. ચંદ્રને દેખી કેટલાકને શિતળ* 
પણાના ગુણથી તેના ઉપર રગ પ્રગટે છે અને વિરહિણીઓને તેના ઉપર દ્રેષ 
ગ્રગટે છે. વસ્તુતઃ વિચારીએ તો ચંદ્રતા વિમાનને દેખી મતુષ્યો ફેકસ મનની. 
કલ્પનાથીજ રાગદ્રેષ કરે છે, તેમાં ચંદ્રના વિમાનને કુંઈ નથી. તેમજ માજ્ષપ* 

દાર્થા ઉપર રાગદ્રેય થાયછે તે ખરેખર આત્માની બ્રાંતિથીજ યાય છે. કૉઈ 
છકરો લાકડાના ઘોડા ઉપર્ બેસે છે વારે રાગ કરે છે અને ન્યારે તે ઉપ* 
રથી પડી જય છે તારે લાકડાના ઘોડાને સોટી મારે છે. હવે વિચારો કે, 
લાકડાના ઘોડાપર્ બેસનાર છોકરાને રામ વા દ્રેષ થયો તેમાં લાફડાતા 
ઘોડાને શું ! અલત્રત કંઇ નહિ. ખરેખર તેમાં છોકરાના મનમાં ઇછાનિષ્ટપણું 
થયું તેજ કારણુ છે. 

સતુ સુન્દર રૂપ દેખી સુરૃષના મનમાં રાગ પ્રગટે અને સ્તીની ગ્રાયેના 





(૫૦) 
નંત શક્તિયોનો પ્રકાશ ફરી શકે છે, માટે રામનો નાશ કરવા ઉતમ કરવો. 
તેજ સંબંધ લેઈ કહેવામાં આવે છે કે રાગના હૅતુઓનો યાગ કરવો બેઇશે. 

રગના હેતુઓ પણ પ્રેસંગ પામી દ્રેષર્પે પરિણમે છે. 
જોસ 

રામજ ફેતવો વે મે, મગને દેપરેતુતાય્ 1 
સાનુરૂઝપ્રતિરૂ, મનોવૃત્તિ તતઃ ॥૨૦॥ 

રપશ્વાલતોરૃસિ, દૈવસ્વા સપેષ જ | 
રભહેવવિસિહેસં, મનોમોશણ વાર્ ॥ રે? ॥ 

શબ્દાર્થ; રામના જે જે હેતુઓ છે તે ડ્રેપતા હેતુઓરૂપે પરિ- 
ણુમે છે, તે ખરેખર સાનુરૂલ અને ગ્રતિકૂલ મનોવૃત્તિના પ્રસંગથી છે. 

મનોવૃત્તિ બે ગ્રકારતી છે, રાગરૂપ મતોલૃત્તિ અને દ્વેષરૂષ મતોવૃતિ# 
રાગ અને દ્વેષથી રહિત મનોવૃત્તિ મોથ્નું કારણુ મને છે. 

ભાવાર્થ:--રામનાં કારણો જેટલાં છે તેટલાંજ પ્રસગને પામી દ્રેષનાં 
ફારણો ખને છે. સી વગેરે મનની સાનુફેલ વૃત્તિથી રામનાં કારણો બતે 
છે. તેજ સ્રી ને પતિનું કહ્યું ન માને તો તેના ઉપર્ દ્વેષ ઉત્પન્ન થાય 
છે, જે પિતાના ખોળામાં મેસનાર્ પુત્રપર પિતાનો અત્યેત રાગ હોય છે, 
તે પિતા રગના યોગે પુત્ર માંદો પડે છે તો મઠાડુઃખી થાય છે, પુત્ર ઉપર 
અત્યત રાગ પાશ્ણુ ફરી તેને ભણુધ્તે છે, પરણાવે છે, તેજ પુત્ર જો પિતા* 
ના વિચારોથી તથા આચારોથી વિરૂદ્ધ ચાલે છે તો પછી પિતાનો મુત્રપર 
અત્યત દ્વેષ યાય છે. પિતા પોતે પુત્રને વરથી બાર્ કાઢે છે પુત્ર પણુ પિતાવું 
ખુફ ફુર્વા ચૂકતો નથી. ક્યાં પશ્સ્પર્ અત્યંત રાગ અને ક્યાં પાછો પરસ્પર 
દ્રેય| અહો સાનુરેળ વૃત્તિ હોય લ્યાંસુધી રાય અને પ્રતિકૂળ વૃત્તિ થતાં 
દ્રેય એવી, મનની સ્થિતિ અજ્ઞાનના યોગે વહ્યા કરે છે. ખાક્યાવસ્થામાં 
કાણાં રમકડાં ઉપર્ અત્યંત રાગ હોય છે, તેજ રમકડાં ઉપર્ યુવાવસ્થા 
થતાં રૂચિ રહેતી નથી. ખરેખર અવસ્થાભેદે તથા ગ્રસંગભેદે રમકડાં ઉપર 
ફૂચિ તથા અરૂચિ કરનાર મનજ છે. જે મિત્રોપર્ અત્યંત રાગ હોય છે 
તૈજ મિત્રો કોઈ વખત દ્વેષતા હૅેતુઓર્પે અને છે. 

શાગકારક અને દ્વેવકારક બાજ્ઞની વસ્તુઓ નથી પણ્ ખરેખર શોધ 

કરતાં માકુમ પડૅ છે કે, સાનુડૂલ અતે ગ્રતિરૂલ મનોવૃત્તિ તેજ કારણ છે. 
નૈ સાનુફલ અને પ્રતિકૂલ મનોવૃત્તિ ન થતી હોય તો રગ અને દ્વેષ થાય 
નહીં. સાનુફૂળ અને પ્રતિ -: થવાનું « '! અજ્ઞાન અને નનન 
મોડ છે.- ડે ડો 









(૫૪) 

સપ્ટે અઝ પ્ર્સંગતે અનુસરી દયાની સિજ્ધિડું માહપ્ત્ય જે 
તેતો અનુભવ સમતાથી થાય છે એમ જણાવે છે, 

ક્જોજ: 

ઝરિલાયાઃતતિષાયાં, વૈરસામ ર્તિશ્રુતિઃ 
સામ્વમાનપતિદાયાં, ત્રલયત્તલ ગાયતે | રર | 

શખ્દાર્ધ:--અહિંસાતી (દયાતી) સિદ્ધિ થયે છતે વરનો લાગ યાય 
જે આવું યોમ પાતંજલ સૂત્ર છે તેનો ગ્રયય (નિક્ષય)પણ્ સામ્યભાવની 
સિદ્ધિ થતાં થાય છે. 

ભાવાર્થ:--મહેલાતી પ્રતિષ્ઠા થતાં વેરનો થાગ થાયછે એ વાત ખરી 
જુ, એવો અતુભવ રાથી ચાય છે એમ કોઈના મનમાં આરાંકા થાય તો 
તેનો જવાખ આપે છે કે સમતાભાવ થતાં દયાથી વૈર યાગ થાય છે; એવો 
સાક્ષાતૂ અનુભવ વેદાય છે. કહેવાનો સારરાશ એ છે કે દયાની સિદ્ધિ થતાં 
જોઈના ઉપર્ દ્વેષ રહેતો નથી અને તેથી કોઈ મ્હારો શત્રુ છે એવું મનમાં 
આવવું નથી તેથી સર્વ જીવોનો પણુ પ્રાયઃ તેના ઉપરથી વેરભાવ ટળી નય 
છે, એવા દયા યોગિયોની પાસે સિંહ જેવા કૂર પ્રાણિયો આવીને મળેસે છે. 
આર્વી દયાની સિદ્ધિનો અનુભવ જેના મનમ રાગદ્રેષરહિતદશારૂપ મતની 
સમાન અવસ્શારૂપ સમતા પ્રગ્રટી હોય તે નરણે છે. પૂર્વોકન પાતંજલયોગ 
સૂત્રનો અનુભવ કરવો હોય તો સમતાધી કરવો, કારણ કે સમતાવંત પુરૂષના 
ઉપર કોઈ લોકો વૈરણુદ્દિ રાખતા નથી, અને વૈર્ષુદ્ધિ હોય છે, વો તે ટળી 
જય છે. ઉત્તમ સમતાની પરિપકવ દશામાં આ દશા અનુભવાય છે. આવી 
ઉત્તમ સપતા કે ફોઈ પદાર્થ વા પ્રાણી સુત્રાદિ ઉપર રાગ પણુ ત્તહિ અને 
કોઈના ઉપર દ્વેષ પણુ નહિ. શાતા વેદનીયના ઉદયથી મકલાવું નહિ અને 
અશાતા વેદનીયના ઉદયથી ચિંતા નહિ, લાભ અને અલાભમાં શગ નહિ 
તેમ દ્રેષપણુ નહિ, શરીર હોય તો તેતા ઉપર્ રાગ નહિ અને નાશ પામે તો 
તેના ઉપર્ દ્વેષ નહિ. મુક્તિના ઉપર મનમાં રાગ નહિ અને સંસાર્ ઉપર પણુ 

દ્વેષ નહિ, ધર્મી ઉપર રાગ નહિ તેમ તેમ અધર્મી ઉપર દ્વેષ નહિ, સરીર 
ઉપર મમત્વ નહિ અને શુ ઉપર ઠ્વેષ નહિ, ઝીર્તિ ઉપર્ રૃચિ નહિ, અને 
અકીર્તિ કઝ દ્રેવ તહિ, જૈન ઉપર પણુ સમભાવ અને મિશથ્યાત્વી ઉપર્ પણ 
સમભાવ, ચતન દ્રવ્યો જેટલા તેટલાં ઉપર પણુ સમભાવ જાતે પૌદ્ગલિક 
વમ્તુઓ જેટલી છે તેટલી ઉપર પણુ સમભાવ, પ્રાણુ રક્ષકપર્ પણ્ સમ 
ભાવ અને પ્રાણ્ષ્શક્ૃકપર પણુ સમભાવ, આવી ઉત્તમ સમભાવની દરમાં 
મનની અત્યંત નિ ક્ષ દશા થાય છે. આત્માના સ્રદેશ્ોને લાગેલા કર્મના 
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આપવું નેઇએ, જે જે હેતુઓ દ્રચ, ક્ષેત્ર, કાલ અને ભાવ પ્રમાણે આદરવાની 
આવરયકતા જણાય તે તે હેતુઓ આદરવા કે જેથી સામ્ય પ્રગટે. 

હુવે સામ્યતા શહિમા વિશેષત: વર્ણવે છે, 
જોરા: 

જાન્યાત્તા નૈવ વધ્યાતિ, જર્માળિ જિન્ઝ છેરજત્ । 
શાન્યાત્મા શ્બેશેમી શાત, યોમશાસેઇ સ્મતજ્ ॥ ર૪ ॥ 
શુર્રાનન્ટ્ણ મોસ્તા શાત્, સમાત્મા મપવદ્રિર । 
સમસ્ત સર્વમાવેજુ, _ સીઘાગીયેપુ સન્યતથ્ ॥ રૂષ ॥ 
શમસ્વમાસ્મનો ધર્મો, રામરોવચિવગનાત્ । 
સમુણઘતિ ગીષેષુ, તસ્તસમ્યુલરદિયુ ॥ ર ॥ 
થોરમ્મોિ જાળા, ઝના યાસ્તિ પરાંશતિશ્ । 
સાસ્યમાવત્રતાપેત, તસાત્ત પ્રાજ્યુત્તદે ॥૨૭।। 

શાન્યાહાત્મયરીમાનો, વીર્મોલ્ાસઃ ત્રવર્ષતે । 
ઘવજમેમિમાલ્સ, મચ્યો ચાસિ શિવપ્રદ્ | ર૮ ॥ 

શખ્દાર્ધ:--સામ્યાત્મા કર્મને ખાંધતો નથી, કિંતુ ફર્માનો છેદ કરનાર 
થાય છે. સામ્યાત્માજ પૂ્ણુયોગી થાય છે. એમ યોગશાસ્રોમાં સમ્મત છે, 
1૩૪1 જિનેન્દ્ર વાણીવડૅ સમાત્મા શુદ્ધાનન્દનો લોક્તા થાય છે, જીવાજીવ સર્વ 
ભાવીમાં સમત્વ સમ્મત હોય છે. 1૩૫1 રામદ્રેષના વર્જનથી સમત્વ એ આ* 
«માનો ધમ છે- સ્વાત્મસમ્યુખદષ્ટિવાળા જીવોમાં શામ્ય પ્રગટે છે. 1૩૬ 

સામ્યભાવ પ્રતાપથી અઘોર કમે કરનારા પણુ શિવપદને પામે છે. માટે 
મ્ુમુક્ય કહે છે કે તે સામ્યભાવ પ્રાસ કરવા ઉત્સાહી થાઉ' હું. (ડહા સામ્યથી 
આત્માનો સ્થિરીભાવ થાય છે અને વીર્વોલાસ વૃદ્ધિ પામે છે. અને ક્ષપક 
શ્રેશિ ચટ્ટી ભવ્ય શિવવરમાં «ય છે. 1૩૮! 

ભાવારધે;--સમભાવી આત્મા કર્માને માંધતો નથી. ફારણુ કે તૈણે 
આક્રવના હેતુઓ રોક્યા છે માટે મ્રુખ્યતાએ કમનો છેદ ફરનારજ કેન 

વાયછે; સમત્વના લાખો, અસેખ્ય ભેદ કહી શકાય. તેમાં ઉચ્ચ ઉમ્ય 
સમત્વના લેદોને પામતો છતો અંતે પૂષયયોગી થાય છે, હેમચદ્ર!” 
દિકૃત યોગશાસ્રોમાં સામ્યત્વનો અત્યંત મહિમા વલુન્યો છે, ધટ અને 
અનિષ્ટ પદાર્થો જેમ વસ્તુતઃ નથી, વા અસ્તાનમી મનાયા હતા તે મભાવ 
ગ્રાસ્ન થતાં ઈટ વા અનિણટ જણુ!તા નથી; કારણ કે આત્માનું કોઈ ઈદે કરનાર 
ના કોઈ અનિષ્ટ કરનાર બાજ્ષપદાર્થ નથી, એમ સમભાવી સમછ 





(૯૫૮૦ 
પંચેન્દ્રિયતા દેવતા, મનુષ્ય, તિર્યંચ, અને નારષ્ઠી એ ચાર લેદ છે. 
એમ સર્વ છવો તથા સિહ જવો એ સર્વે મ્હારા આત્માની સમાન છે, 
મ્હારા આત્મા સમાન જાનદરીન ચારિત્રાદિ ગુણે સવે આત્માઓ છે, માટે 
જેમ હું છું તેમ સર્વ જીવો છે, કોઈના ઉપર રાગ વા ડ્ેષ કરવાતું કુઈ કારણ 
નથી, ચૈતન્યધર્મવિશિટ્ટ હું છું તેમ સર્વજીવો છે. સર્વ એકસરખા ર્ઞાનગુ- 
ણૂાદિવિશિષ્ છે તેમાં શો રાગ અને દ્વેષ કરવો! જડ વસ્તુઓ પણુ અનેક 
સ્વભાવવાળી અનાદિ કાળથી જીદા જીદા સ્વરૂપે પરિણમે છે, તેમાં શો 
રાગ કે દ્વેષ કરવો 1 ખરેખર રાગ કે ટ્રેય કોઈ પણુ જડ વા ચૈતન્ય વસ્તુઓપર 
કરવો તે યોગ્ય નથી. 

મે સિદ્ધાંત ડરે છે દે જીવ અને અજીવ પદાર્યોપર્ સમત્ત ધારણ 
કરવું તેજ યોગ્ય છે, વિવેકટટ્ટિથી વિચારતાં સમત્વગુણુ ખરેખર સત્ય લાગે 
છે, સમત્ત દશામાં જેમ આત્મા વિશેષતઃ રહેતો જય છે, તેમ તેમ તે 
શુદ્ધાનન્દને ભોગવતો જય છે. આવી શમતાના પારક ગીતાર્યસાની ભક્ત 
ચોમિયો થઈ શકે છે. 

શગદ્રેષ દોના અભાવે આત્માની જે દશા અનુભવાય છે. તે દશાને 
સમતાદરા કહેવામાં આવે છે, અને તૈજ ખરેખરો આત્માનો ધમ છે. 
સર્વ જીવોમાં આવો સમત્વગુણુ પ્રગટે છે. રાગ, દ્રેષ, ક્ષયધમૈવાળા છે માટે 
તેતો ક્ષય ચવો જેઈએ, જ્યારે રાગ ફ્વેષનો સાન ધ્યાનથી ક્ષય થાય લોરે 
શઞાનપ્યાનના અભ્યાસફ સર્વ જીવોમાં સમતા ગ્રમટે છે, શુદ્ધાનન્દને ગ્રગટા* 
વનારી સમતા જગતમાં જયવતી વર્તે છે. 

અવોર કમ (મહાપાપનાં કાર્ય) કરનારાઓ પણુ સમતાને પામી પરમ 
મૌક્ષપદ ગ્રાત્ત કરે છે. લેખ૩ ઝુમુક્ષુ પણુ અભિલાષા ઝરે છે કે સામ્યભાન 
વપ્રતાપથી તેવું મોક્ષપદ પ્રાત કરવા હું ઉત્સાહ ધારણુ કર્ર છું. કીણુ મનુષ્ય 
અહી આ જગતમાં પર્માત્મપદ ગ્રાપ્તે કરવા પ્રયળ ન ઝરે! અલમત સર્વે ફરેજ. 
સમતાને પ્રાત કર્યાથીજ પરમસુખ મળે, યારે તે પ્રાપ્ત કરવા તૈયાર થું તે 

ફોને ન ગમે, અર્થાત્ સર્વેને ગમે. સમતાના અભાવેજ અનંતકાળ નિષ્ફળ 
ગયો, હવે જાગ્રત થતાં સમતા પ્રાપ્ત કરવી નેઈએ. સમતામાટે યોગ્ય પ્રયત 
ફર્વો, તેમ્ ઈચ્છાય છે. સમતાની ઉચ્ચમાં ઉશ્ચ દશા પ્રાસ થાઓ, એમ 
જગત્ના સર્વ જીવો ઇચ્છો. જ્યારે યારે પણુ સમતા વિના મુક્તિ નથી. 

સામ્યથી આત્માની સ્થિરતા વૃદ્ધિ પાત્ઠે છે, અને વીપીતરાયકપતા 
ક્ષયોપશમ વા ક્ષયથી વીર્યોલાસ વૃદ્ધિ પામે છે. સમતાની દશામાં વીર્યો- 
ઘાસ વૃદ્ધિ પામે છે એવો અનુભવ છે, સમતામાં સ્થિરીશાવ પામેલો 
આત્મા ઘૂપકશ્રેણિ આરોફીને શિવઘરમાં જય છે, 
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સમતા કહે છે કે એક ટું કેડી સ્ીમર પું. મારામાં લેસી અનેક 

જન છો સંગ:રસ:ગરની પેસીપર જથ છે. સમતા કહે છે ડે જ્યાં હ 
સર રહેમ રેવા પઃમના અધી. સમતા કરે છે ડે, અનતપતનાં લાગેકાં 
કમે પણુ રું કાસ્સે સે ૫ડીમાં ખેરવી નુ સુ. સમત ડહે છે ડે, મુક્તિ 
પ્હરા હાથમ છે, સ્ક ઉપર્ષ્રી જભ્ય જવોએ સમજનું કે સમતા સદાકાત 
શુખરઃરી છે. 

હુવે સામ્યઘશાવ વા સમતાર્નુ વિવેચન વિચેવન: કરાય છે? 
સમતા તેજ ભાવચારિત્ર છે. 

શ્તે૬: 

સાન્સસેનાદે જાતત, સરકા હશન સ્કુટમ્ 1 
જં છાને સાય્યે વૈ, જૂતરેવુ સત્ દરસ્ ॥ ર૨ ॥ 

શબ્દાર્પ:--સમતા તેજ જઃવચ:રેત્ર છે, હમેશ તે લઃવથી પ્રતયધ જે. 
₹નનું ફન સમત્ડ છે, સેમ સતો: માં ળું છે. 

શાવાર્ધડ--જિનવડ્વી અનુસ:ર દીશા અંગીકાર $રવી તે દ્રબ્યયઃરિત્ર 
શે, કને સમ્જ:૬ર૬ ગ: પર્વ તે ૨૦૧૨૬રિત્ર છે. દ્રષ્યચરૈત્રથી ભરવ 
કરિત્રની ગ્રમટતા થય છે. ડ્નચારિત્ર કારણ છે અને ભાવચઃરિત્ર ફાવે 
છુ, સવ તદૈકરો દ્રમ્યચ:રિત્ર સંગી3!૨ કરી જાવચઃરિત્ર પ્રગટ કરે છે તેથી 
[સિહ થપ્મ છે ડે ઉપ:પન્ડટર દ્રન્યચરેત્ર હેવાથી જઃવચાસ્ત્રિરૃપ કાર્યની 
સિદ કરે એપમાં ફ!ઈ પ સેકય નદ. દ્રમ્યય:રિત્ર વિન્ડ ગૃદસ્થને ફોઈ 
વખત આ-મેત્ પરિણમની વિજુદ્િથી સામ્જ્જાવરૂપ જઃવસ:રિત્ર-અપવઃદમાગે- 
પ્રમટે છે ઝમ જુગ. #બ્યચ(રિત્રનું ષ્ણ સાપ્ક્ દુ સામ્યભદવ છે. 

જાનુ વત્ઝ ૨12૨૧ છે. 

સ્ઇ-મરઃનનું દલ સમન છે એમ જાઅડરો ગ્રતિપઃન કરે છે, જાન” 
વિન સમતા પજ અસ્વ-ી નથ. રાગટ્રેવથી વિરામ પામવો તે વિરતિ ડહે- 
૧:૫૬ છે અને તે શતક તેજ તકા ફટેવાય છે. સમતાષી આનન્ડ પ્રગટે 
છે કટે લઃવયદરેત્ર તે અત્ર ગણાય છે. ચ.રિત્ર તતા અનદ, અને 
અચ સત્માનન્ડ છેય ત્ય અપેઘાએ ચરિત્ર હોય છે. સમતારૂપ ચારિત્ર 
જગનતઇ પ્રત્યેક મનુષ્યે ધઃરણ કરે સો જગતમાં અદ્જુન શાંતિ પ્રસરી રહે. 
સ્શ્ટનતના જદ વિના સુષતરૂપ શગ્વચ્ગરિત્ર ધારણુ કસ્વાને સર્વેને અધિકાર 
જે. સમતારૃષ ચરિત્રના પ્રતાપે સવ દેરડમાં પણુ મારામારી, લડાઈ, 

ટેટ, સહ, ગાજર ઝી, કલર, નિંદા, ધષ્જ, કુસંપ વગેરે ડુર્ડૂડોનો નાશ 
થમ છે. ડુડુબમડ ક્રેશ ડેરા રહેગે નથી, સઃ વર્ડમાં પણુ સામ્યસા્વની 



(૬૨૩ 
શ્રકટતાર્થી શાધુવર્મ ઉચ્ચ દશાને પામે છે. શાધુવર્ગની સમતા એઈ સૃડસ્થ* 
વર્ગતેનું અનુકરણ 3ર છે. સાધુવ્ડનું સામ્યબ્રાવે ખાનું, પીનું, ઉડનું, બેસવું, 
બોલવું, વિચરનું, વગેરે ફરિયાઓથી સાધવર્મ બોડયા વિના પતુ લાખો રહન 
સ્થોને સમતાની અસર્ ફરી શકે છે. 

સાધુ શબ્દનો અર્ધ એવો છે કે તેઓ સમતાના ધારક છે, જ્ઞાન 
વિતા સમતાની ઉચ્ચ દશા પ્રાપ્ત થતી નથી, દ્રવ્યમી સાધુ થએલાઓએ 
સમતારૂપ ભાવચારિત્રપર લક્ષ્ય રનું નેઇએ- કારણુ કે સમતા વિના યતિપણું 
શોભતું નથી. જેમ જેમ રામદ્રેષની મૅદતા થતી નય છે તેમ તૈમ ભાવસા- 
ધુપણું વિશેપતઃ પ્રત્રટનું ન્સધ છે. સાધુ થઇને જે કોઇની હાંસી કરતા નષી. 
તેમજ કોઇને ગાળ આપતા નથી, કૌઈના ઉપર દ્વેષ કરતા નથી, ફોઈતા 
ઉપર્ રાગ ધારણ કરતા નથી, તેમજ પુસ્તકોના ભેડાર રાખતા છતાં તૈના 
ઉપર્ રામ ધારણ કરતા નથી, તેમજ ખાવામાં અને પીવામાં સામ્યજાવ 

રાખે છે, અને અનેક મનુષ્યો તરફથી અનેક ઉપાધિયો આભ્યા છતાં પણ્ જે 
ગભરાતા નથી, પંથના ભેદ્યોની લડાઈમાં કોધામિથી બળતા નથી, માન અને 
અપમાનના પ્રસેમોમાં સમતાનું વિશેષતઃ અવલંબન ઠરૅ છે, પરસ્પર એકભી- 
ભાના સમુદ્દાયને હલકો પાડવા મય કરતા નથી, આર્તપ્યાન અને સૈદ્રધ્યાનરૂપ 
વાયુને જે સ્પર્શતા નથી, કોઈનું પણ્ શુર્ફ કરવા જેની મનોવૃત્તિ ખરામ થતી 
નથી, જગતના જીવોને ઉચ્ચ કોટીપર ચડાવવા ઉચ્ચ જ્ઞાનનો લાભ આપતા હય 
છે, એવા સાધુઓથી જગતૂની શાંતિ અને આત્માની શોંતિ વર્તે છે. સમન 
તાના ઉચ્ચ પરિણામ્રને ધારણુ ફરનારા સાધુઓ જગત્માં કલ્પવૃક્ષ, ભાવદેવ, 
ચિંતામણિ છે, તેઓનાં દરીન ફરે છતે સમતાના સમ્સુખ થવાય છે. અનેક 
જ્રવનાં પાપ છૂટે છે, એવં ગૃહસ્થ અને સાધુવર્ગ બે પણુ જે સામ્યદટિથી 
વર્તે તો પરમાનદ ગ્રાત્ત ઝરી શકે. 

આવી સામ્યભાવની દશામાટે આત્મજ્ઞાન પ્રાસ 
કરવાની આવશ્યકતા છે, 

જોશઃ 

શદ્મશાને વિના સાસ, સમસ્ત હવિ વિર તત્ | 
ગત્મિજાનાય મબેશ્, ચતિતવ્યં શુનઃ શુનઃ ॥ ૪૦ ॥ 

શખ્દાર્ધ:--આત્મસ્ઞાન વિના સમતા કયાંય પણુ નથી, મટે ભયા" 
તમાઓએ આત્મરાનાર્ય વારંવાર પ્રયજ્ઞ કરવો નેઇએ. 

બ્રાવાર્ધઃ-વડ્દ્રવ્યોના ગુશુપર્યોકને સાત નયપૂર્વક નણુવાથી આત્મ” 
સાન ઉત્પન્ન થાય છે, સ્યાદ્રાદપણે આત્માતે નણુવાથી આત્માનું સમ્યચ્રૂર 





(૬૪) 

પ્રથમ ધોર્ણ્વાળાની નિન્દા ફરે તે પણુ અયોગ્ય ગણાય. એકેકથી નિન્દા 
ઝરી જુદા પડવાથી ડલાસોની નષતા થાય અને તેથી આખી શાળા ભાગી ન્ય; 

તેમ સ્થૂલક્રિયા અને ધર્મની સૂક્મક્રિયા કરનારાઓમાં પણ્ સમછી લેવું, સમન 
શતે પરસ્પર સંપીને રહેવું જેઈએ. 

પ્યાન અને સમતામાં ક્ષયોપશમ અને ક્ષાયિકભાવની અપેક્ષાએ ભેદ 
પણ્ પડે છે. તત્ત્વત્તાતાઓના અનુભવમાં તે કોઈ અપેક્ષાએ ભાસ્યા ફરે છે. 
ત્રયોદૃશગુણુસ્થાનકની સમતાર્મા થ્રાયિકભાવ હોવાથી ફરિયાની જરૂર પડતી 

નથી. ખાકી બે પ્યાન તો હય છે તે ધ્યાનકરિયા ચૌદમા ગુણ્ઠાણા સુધી 
ખય છે. માટે મુક્તિના પ્રતિ જ્તાન અને ક્રિયા ઉપકારી છે, જ્તાન અને ધ્યા 
નક્રિયા વિના સુક્તિ નથી, માટેજ તત્તાર્યસૂત્રમાં કહ્યું છે કે, જન રિયા 
સોણઃ જ્ઞાન અને ક્રિયાથી સુક્તિ છે. પ્રથમ જ્ઞાન અને પથ્ાત્ સ્થૂલ વા પ્યાત- 
રૂપ સૂક્મફિયા પ્રાપ્ત ચાય છે. વજ જં તખોટ્ા. દશવૈકાલિક સૂત્રમાં 
પણુ પ્રથમ જ્ઞાન અને પશ્ચાત્ દયારૂષ ક્રિયાની સિર્થાત જણાવી છે, અને 
પથાત્ સમતારૂપ કયાની પ્રાપ્તિ થાય છે. મનને રાગ અને દ્રેષષી લિબ્ન 
રાખવું આવી સમતારૃપ ક્રિયા ક્ષણે થાણે ગરસંગ પામી કરવાની આવશ્યકતા 
છે. સમતાથીજ સાક્ષાત્ આત્મસુખ વેદાય છે. 

શુદ્ધધ્યાનરૂષ કિયા કરવાથી શું ફૂલ થાય છે, 
જો 

જ્રાયાન્ય શુરૂવીમેશ, પ્યાને મવસિ સિથ્સદ્ | 
શર્વીર્ષ ગિ્યાસ્વં, શયોપશમમાવતઃ ॥ છરે ॥ 
છુયોપશમવીયાતા, તિતૈવ પ્યાતપાત્મનઃ 1 

દિ રે ૦. 

શાસ્મયમેશિરીમાવે, પ્યાન દિ સાનલ્રુત્ ॥ ૪૪ ॥ 
શખ્દાર્થઃ--પ્યાનમાં શુદ્ધવીર્યનું પ્રાધાન્ય નિશ્રલ છે. ક્ષયોપશમભા- 

વથી શુદ્ધવીયે ક્રિયારૂપ છે, ક્ષયોપશમભાવીયવીર્ય ક્રિયારૂપજ આત્માનું ધ્યાન 
છે, આત્મધમૈની સ્થિરતામાં સાનસમકૃત્ ધ્યાન જ છે. 

ભાવાર્ધઃ--પધમૈષ્યાન અને સૃકલષ્યાતના પહેલા બે પાયા ધ્યાવતાં- 

પવૈત ઘયોપશમભાવીય શુદ્ધવીર્યનું પ્રાધાન્યપળું છે. રામ્દ્રેષ્માં જે વખતે 
આત્માનું વીય ન પરિશુમે તે વખતે તે શ્રુદ્ધવીવે કહેવાય છે. ખારમા ગુ" 
ણુડાભાસુધી ઘ્યોપશમભાવસદિત પ્યાન કહેવાય છે, પંચભાવનું જેલે સ્વરૂપ 
જતણ્યું હરો તે આ બાશ્રતમાં વિશેષ સમજ શકશે. ધ્યાનમાં કૃયોપશમશા- 

બનું સાન છે, ચારિત્રમોહનીયતો ઉપસમભધ્ત્ર વા ઘયોષશમભાવ વા દશમાં 





(૬૬2) 

વાપ્મથી એવો ફલિતાષે નીકળે છે 3, શમ્ય%્ઝાન વિના કેટલાક અગ થાન 
વાઓ ધ્યાન ધ્યાન પોકારે છે, તેગો સમ્યમૂતાત વિના સમ્યગ્ષ્યાતને પામી 

શકતા નષી. કારબ્રુ કે જેટલા પરમાલ્માં સાન દોય છે તેટલા પ્રમાણમાં 
પ્યાન હય છે, જેટલું ખળ તેટલું ચાલવું થાય છે, જેટલી આંખમાં ૬શન- 
કાક્તિ, તેટલા પ્રમાભ્રમાંજ દેખી સકાય છે, માટે સાન તેટલું પ્યાત 
કહેવા૧ છે. 

આ ઉપરષી ભનયાત્માઓખે સમજવું કૅ પ્યાનમાટે પ્રથમ સદગુરૂ પાસે 
જાન મેળવવું, પરિપૃળુ જ્ઞાન વિના ગુફામાં પણુ ચિત્ત ઠરવાનું નથી. ધો 
બીનો કૂતરો જેમ ઘરનો નહિ ને ઘાટનો નઠિ, તેમ સિદ્ધાંતના જ્ઞાનવિનાના 
મનુષ્યો પ્યાન કરી શકવાના નથી. જ્ઞાન કરતાં ધ્યાનરૂપ ક્રિયા અત્યંત 

ઉપયોગી છે, તે કંઈ જ્ઞાનવિના પામી શકાય નહિ. આત્મસ્ઞાનવિના વૈરામ્ય 
થતો નથી, અને વૈરામ્યવિના વાસનાનો ક્ષય થતો નથી. ડુનિયાના પદાર્થો” 
પરથી રાગ અમર દ્વેષ ટળતો નથી. આત્મજ્ઞાનવિના ચિત્તને શી રીતે વશ 
ફરનું તે સમછી શાપ નદિ, હારે પ્યાનરૂપ સૂક્મ ક્િયાની આશા તો શી 
રીતે રાખી શકાય આત્માનું પરિપૂર્ણું શાન થતાં અરાનદશાનો નાશ થાય 
છે યારે આત્મજાની ખાતાં, પીતાં, બેસતાં, ઉડતાં, અને ચાલતાં પણુ આત્માનું 
ધ્યાન ધરી શકે છે. રાગદ્રેયની અનેક વાસનાનો આત્મજ્તાનથી હ્ય કરી રાકે 
છે. પરિપૂછુ સ્યાદ્રાદતત્ત્તના જ્ઞાન વિના પ્યાનની ઇચ્છાવાળાઓ કઈ પણુ 
સમજ્યા વિના કોઈ વખત મિથ્યાત્વ દશામાં પણુ ઉતરી નય છે. તેમના 
મનમાં વાસનાઓ ફદાફેદ કરી મૂકે છે, માટે પ્રથમ સિદ્ધાંતાગુસાર આત્મ- 
જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરી પ્યાન કરવું જેઈએ. જ્તાનસંગયૃત પ્યાનની અત્યત આવન 
શ્યકતા છે, જ્ઞાનવિતાના પુરૂવોને પ્યાનનો અધિકાર નથી. પ્યાનયોગ ક્િયા- 
શૃપ છે, તેમાં જ્ઞાનિ પુરૂયોનો પ્રવેશ થઇ શકે છે. આત્મસ્ાન-વૈરામ્યવિનાના 
જવો બાહ, પ્રાણાયામ આદિથી કઈક સિદ્ધિયો મેળવે છે, પણ તૈથી તૈ 
સિદ્ધિયો તેમના આત્માના હિતતમાટે થતી નથી. ફાર્ણુ ડે તેઓ ઝોધી ખની 
થ્રાપ આપી શકે છે. આત્મજ્ઞાનવિના અનૈ વૈરામ્યવિના ખાહ્યની સિદ્ધિયોના 
લોભમાં પડી મુક્ત થવાનું ભાન ભૂલી નય છે. માટેજ જ્તાનપૂર્વકુ પ્યાનની 

* આવશ્યકતા છે. અત્ર ખાહ્મના જ્ઞાનનો અધિકાર નથી. તત્ત્વત્ઞાનની આવશ્યકતા 
સૂચવી છે. કાર્ણુ કે વ્યાકરણ, ન્યાય, રસ, અલેકાર્ વગેરે શાસ્રનો અભ્યાસ 
કર્યો હોય પણુ યડ્ટ્રબ્યપૂર્વક આત્મસ્તાન, ચોગજ્ઞાન કે જે જૈન શાસ્ોમાં 
સમ્યગ્રીતે વર્ણુજ્યું છે તેનું સાન ન હૈય તો તે મનુષ્યોને આત્મજ્ઞાન, અને 
પ્યાનનો અધિકાર નથી. અત્ર તો આત્મજ્ઞાનની આવસ્ચકતા જણાવી છે. 

આત્મરાનપૂર્વક પ્યાનરૂપ કિયા કરવાની અત્ય યકતા છે, ધ્યા- 
નમાં જ્રાન અને ફિયા એ બેતો સંબંધ થ ચા,એને 





(૬૮૭) 
શાન, દરૈન, અને ચારિત્ર એ મોક્ષમાર્ગ છે. સ્ઞાનદશેન, અને ચારિત્રની પ્રા માટે જે જે ક્રિયાઓ કરવી તે પણુ સત્કરિયા છે. અસખ્યયોગથી પણુ મં છે માટે અસંખ્યયોગરૂપ ક્રિયા પણ મુક્તિના પ્રતિ હેનુત્રૂત છે. નાવડા 
જે જે ધર્મકિયાઓ શાસ્રમાં દર્શવી છે કે જેનાથી પરિણામની શુદ્ધિ થ છે તે તે ક્રિયાઓ, ગુરૂઆજ્ઞાનુસાર આદરવી નેઇએ. જૈનસિદ્ધાંતોમાં કહેઃ 
ફ્રિયાઓની કેવા પ્રકારની આવશ્યકતા છે, તે સમજને તેના યોગ્ય અધિક મેળવી તેનો આદર કરવો નેઇએ. આત્મા પોતાના સદ્ગુણોનો પ્રકાશ કરે એ' 
કિયાઓને ચારિત્ર કહે છે, કારણરૂપ ચાસિત્રને દ્રવ્યચાસ્ત્રિ કહે છે અ ફળરૂપ ચાસિત્રિને ભાવચાસિત્રિ કહે છે, ભાવચારિત્ર, ઉપશમ ક્ષયોપશમ અ 
ક્ષાથિકભાવરૂપ છે, એ ત્રણની પ્રાસ્તિ માટે જે જે પ્રયત કરવા ળી 
કેવ્યચારિત્ર કહેવાય છે. કોધ, માત, માયા અને લોભનો નાશ કરવા ૮ 
જે પ્રયત્ન કરવા તે દ્રજ્યચાસ્ત્રિ કહેવાય છે. 

બાદની ક્રિયાઓ જે જે ધર્મની ધર્મસૂત્રોમાં બતાવી હોય તે તે કિ થાના જે જે સુદ્દાઓ જે જે નયોની અપેક્ષાએ કહ્યા હોય તે તે બરાળઃ સમજીને આત્માના ઉપયોગપૂર્વક ફ્રિયાઓ કરવામાં મનને જેડી દેવાથી ભા 
લભાવમાં ભટકતું મન નંધ થશે. મનની ક્રિયાઓ આત્માના સમ્મુખ ફરવી, અર્થીત્ સારાંશ કે, આત્માના સદ્ગુણોના ચિંતવનમાંજ મનની ક્રિયા થવી જોઇએ. અરિહંતાદિક પંચપરમેછિ તથા, જ્ઞાનાદિ ચાર પદના ગુણોનું ચિંત* વન મનમાં કરું. વાણીવડે પ્રભુના ગુણ ગાવા, તેમજ, ધમોપદેશ દેવો, અને પર્મેચર્ચા હી વત્ત્્ઞાનનો લાભ મેળવવો, કાયાની ક્રિયા પણુ ધર્મની પ્રાપ્તિ કરવી. 

પરમાત્માની મૂર્તિ વા સ્થાપનાચાર્ય આગળ પર્મની તે તે કિયાઓ કરવી, તદ્ધેવુ અને અમૃતક્યામાં વિશેષતઃ લક્ય આપવું. પ્રથમાવસ્થાની ક્રિયામાં 
જેકે કુંઈભૂલ થાય તો પણુ દરરોજ ભૂલો સુધારીને શુદ્ધ ક્રિયાઓ કરવાની મવૃત્તિ કરવી, ત્તપતું અછર્ણું કોધ છે, જ્ઞાનનું અહી અહકાર છે, અને કરિયાતું અછીણુ પરની નિંદા છે. પારકી નિન્દા કરવાથી ક્રિયાની શુદ્ધિ થતી નથી. જનશ્રેતાંબર્ માર્ગમાં હાલ તો ઘણા ગચ્છો છે, તેઓની ભિન્નતા ફ્રિયા 
નગેરેની બાબતમાં દેખાય છે, તો પણુ ક્રિયાની ભિન્નતાથી જીવોએ પરસ્પર લડી મરવું નેઈએ નહિ, મપ્યસ્થ "દિ ધારણુ કરવી. 

એકલા જાનથી વા એકલી ક્રિયાથી મુક્તિ થતી નથી. જ્ઞાનવિનાતી ક્રિયાથી કંઇ કર્મનો ક્ય થતો નથી, તેમજ જ્તાનમાત્રથી સપક કર્મનો ક્ષય થતો નથી. સ્તાનપક્ષી સર્વથી આરાધક છે અને દેશથી વિરાધક છે, અને ડ્રિયાપક્ષી દેરાથી આરાધક છે અને સર્વથી વિરાધક છે, જ્ઞાન અને ફિયા એ લેને માનનાર તો અનેકાન્તવાદી છેવાથી સર્વથીજ આરાધક છે. 





(૭૦૭ 
કરતા નથી. કારણ કે અધિકાર પ્રમાણે લિ્ન રૂચિવાળા જીવો ભિન્ન ભિબ્ર 
ક્રિયાઓને અવલંખીને પણુ અભ્યંતર આત્મરમણતારૂપ ભાવચારિત્રમાં આવવા 
ઇચ્છે છે. એક નગરને પચીશ દરવાન હૈય તો પણુ ગમે તે દરવાનથી નગ- 
રમાં ઇચ્છિત સ્થાને જવાની જરૂર છે. જૈનસિદ્ધાંતોના અનુસારે ન્યાવઠારિક 
કિયાઓ કરી આત્મસ્વરૂપમાં રમણુતા કરવી, ધમેક્રિયા કરતાં મનની શુદ્ધિ 
થાય છે, અનેફ વિષયોમાં પરિબ્રમણુ કરવું ચિત્ત સ્થિર થાય છે, ધરમપ્યા- 
નનું અવલમ્ત્રન થાય છે. 

જેટલાંક દર્શન અક્રિયવાદી છે, તે એમ કહે છે કે, આત્મા બંધાયોજ 
નથી તેથી તેને સુક્ત થવા ક્રિયા કરવી તે બ્રમણામાત્ર છે, આવા એડતિ 
અક્રિયવાદને માનનારાઓ કૃષ્ણપાક્ષિક ગણાય. જૈન દશૈનમાં સક્રિય અને 
અક્રિય એ બે વાદ આત્માર્મા ઘટે છે, ઝમેસહિત આત્મા સક્ડિય છે, કમથી 
મુક્ત થયાનાદ અક્રિય ભાત્મા થાય છે, આશ્રવકરિયાના વિરૂદ્ધ સંવરક્રિયાની 
જરૂર છે તેથી જૈનો મુક્તિમાંટે ક્રિયા કરનારા હોવાથી શુકલ પાક્ષિક ગણાય 
છે, સંવરની ક્ઠિયા બે પ્રકારની છે માહ્મ અને અભ્યંતર. આ બેમાંથી અધિન 
કાર્ પ્રમાણે જે જે ભન્યો જે જે ક્રિયાઓ સાધ્ય લક્ષ્ય રાખીને કરે છે તે 
અનેકાંત જાનથી ક્ડિયાવાદી હોવાથી, શુકલ પાક્ષિક ગણાય છે. આણ્યંતર 
સંવરરૂપ ધ્યાનાદિક ક્રિયા કરનારને કેટલાક અન્નો અક્રિયવાદી કહે છે તે 
અયોગ્ય છે, ખરેખર તેવા અજ્ઞો ક્રિય!નું પરિપૂર્ણ સ્વરૂષ નણતા નથી તેતુંજ 
તૈ પરિણામ છે. માહ અને આભ્યંતર ધર્મકરિયાઓ કરી આત્મામાં લયલીન 
થઈ સહનાનંદ સાધવો તેજ સાધ્યખિંદુ લક્ષમાં રાખવાની જરૂર છે. 

જાતની અત્યંત આવશ્યકતા છે ત્તાન સૂર્ક સમાન છે અને ક્રિયા આન 
ગીયા જેવી છે--જ્ઞાન દેખતું છે ક્રિયા આંધળી છે. બેનો સંયોગ થવો 
જેઇએ. ને એકલી ક્રિયા વા એકલું જ્ઞાન જ માનવામાં આવે તો એકાંત* 
વાદ થાય છે અને એકાંતવાદ તેજ મિથ્યાત્વરૂપ ગણાય છે. તેથી એકાંત* 
વારી આત્મતત્તને પ્રાસ ફરી શકતો નથી, જે જે એકાંતવાદિયો છે તૈ મિથ્યા 
ત્વબુદ્ધિવાળા કહેવાય છે. 

સપ્તભંગી અને સાત નયસહિત પદાર્થનું સ્વરૂપ કહેવાથી સ્યાદ્વાદ દર્ય-. 
નની સિદ્ધિ થાય છે, તેમાં એકાંતવાદ નથી માટે તે સમ્યગૂ સ્યાદ્રાદદર્શ* 
નની ખ્યાતિથી જગત્માં જયકારી વર્તે છે. 

આત્મજ્ઞાનમાટે સ્યાદ્રાદદરૈન ભવ્યોએ ન્તણુવા યોમ્ય છે, સ્યાદ્ધાદદર્સ- 
નના જ્ઞાનથી એકાંત આગ્રહ, મતભેદ, ધર્મશેદ, ધમનાં ખેડન, મેડન અનપેક્ષ- 
વાદ, ધર્મકલેશ અને મિય્યાબુદ્ધિ આદિ સર્વ દોવોનો નાશ ચાય છે અને 
આત્મામા સમતા ત્રગટે છે, તેથી આત્મા પરાત્મવદ ગાત ફરે છે. 

યે 



કાાડ-પષા
ઇ 

રુ'3, *ને ૨૪
9 પ્રે ૦% 

વોન મ 0 

*,પ્રાનું
 મ્વ્રૂપજ

 કડ્યોને
 ભાર 

9ખષ 
મુજ 

8, કેતે ફપ્નઃપર્ટપ ઘછા દોજ 15 ઈમ. 
૯ દુ *"-* 

વ્ય 33, મે!જ્યનો શ્મ્ને 
5, ૦5. ક 45 થિ 

મદની ષે કદ્રાવતે રેપ્દય છુ, મૃષ્ટની «ન
 પ; ઉંચ પાટ થ્ય,વ પ: નજ. 

#પીવા?ી લ
ાખ ન ફપ્વ'નુ કપાક 8, હર:પની ઉષા દખ ખુન. ૯ 

ન્ય હે, મનને શભ
 ઉખવે સષ્ડ્ર મ.0૧0૩૫ ધારે. છે ત. પાણી જ ન નપ 

(સપતિકતી 
સૂ શિતની પસર * ત

 ૦૧. “* રી 





પુપેર્નાં દતક 
ઝદળુ ક રુ, સા ઉપા

યથી સાત્મસાધડોને
 તીધકરે પદની

 

પ્પ્ણ બ્રેય તો 
ની ગ્રાસ 3ર એ, સવે 5૧ પર્મ્ લના- 

તોએ ભૂતપ્પ્લર્મા સ્તપ
્યું સ્વને ત્રો

. તેમજ ઝક્તિ પામ્યા સ
ને પાપ્રશે, મંનર્મા, 

જાવદયાના હુ
પ્રેની ભ્રપ્વના હૃવસે સને વ

ૂવડે ઉપદેરા ન રૃવાય તોપળ્ 

તીર્ર્નામ કેમે બધાય રુ. જેતે સન્યને ઉપદેશ રૃવાની ઇચ્છા રાખતા 

જું સોપણ્ મૂપડુવલી રહે છે ભતત છવોને સનત 
ઝુખ 

પ્મ્છાષે વે ઝે લન્ય છવોને તાર્વામાંટે સમ
ાત્મપ્ામ 

શરુ થતું. પાપના 
ઉપરેશ કરતાં પુણ્યનો

 ઉપદેશ અત્યુ" 

જ્ઞ ફરતા સવસ્નો
 ઉપદેશ સત્યુત્તમ છે- [મિધ્યા- 

ની 'દળવવ્ીનો
 ઉૃપદેછ અને તતૂસત્રધી ગ્રય

ો રચવાના 

જ્યો રચવા 
અત્યુત્તમ ફાવે

 છે, દ્રબ્ય- 

ફ્સ્તા ભફવરાન
નો ઉપદેરા ત્તાપવો વા તે ઝરે કસ્તુંતે અર્ન- 

ડું પ્રવૃત્ત હપદે
શ આપવાનાં 

કરતાં 

ઉપડ ઝાપવ
ો લે અનતઝુર ફુત્તમ કાવ 

ઉપદેશ આપવા ફરતાં મન અને આત્માં સ્ુષરે તેવો ઉ
પ- 

દુત્તમ ડાય છે- ન્યવડારમાં રહૈ” 

સ્તત્માના પેર
ા ર્દેવાનો ઉપરે

 ્યાપવો. 

ર્ર. એડાંત ન
્સ્તુનું સ્વરૂપ બતાવવા ડરતા અનેન 

દૂપ્ અતવડુ 
(ફપ્ટજ: ઝર

ે ક્તનતઝુળુ ઉત્તમ ર, 

તિ વસ્તુસ્વરૂષ સમત્યવવાનો, ઉપ
દેશ અવા ક્ર્સ્તા 

સનતઝુલુ ઉત્તમ સુ. જડ પદ્યયના સાનમ્ાટે ઉપદ
ેશ આપવો તેના 

ડ્સ્તા ક્ત્મસ
સ્નમરટે દુષ્ટ

્જ શપવો એ
 અનેતઝુલુ ઉત્તમ છુ. આમ 

અપેષરાપએ સ 
ઝા ઉપરષી શબ્નોન3 સમજવા

ર્સા આવરો ક
ે આત્મ” 

છ ૧૦ 



(૭૪) 
જ્ઞાનનો ઉપદેશ આપવો તે સાર્વ પ્રકારના ઉપરેશમાં શ્રેછ છે, આ ઉપર્મી 
એમ કહેવાનું નથી ડે અન્ય જે જે ઉપદેશો આપવા તે ખોટા છે. તે પળ 
અપેશ્વાએ યોમ્ય છે, અન્ય તત્તોનો ઉપદેશ તે ફારળુ છે અને આત્મગા- 

નનો ઉપદેશ છે તે સર્વમાં કેછ કારણ છે, કારળુ કૅ સવે જગતના €ડ પદા- 
થાને ભળવા ઉઘમ કવો, તેનો ઉપદેશ આપ્યો, યબ ન્યાંમુધી આત્માં એ 
શું છે તેનો ઉપદેશ ન આપ્યો સ્યાંસુધી જગતના ઉપર્ મહાન્ ઉપકાર કર્યો 
એમ કદી શકાય નહીં, સર્વ જિનાગમોના ઉપદેરાની આવરયકતા છે પળ 
તેમાં આત્મસ્ાતના ઉપદેશની અત્યંત આવરયકતા છે, તેમાં પળ સમજવાનું 
3 ડ્રબ્યાતુયોગના જ્ઞાનપૂર્વક આત્મતાનનો ઉપદેશ આપવો તેજ ક્ેઇ છે. 
આત્મસાત, આત્મજ્ઞાન એમ તો સવે પોકારે છે, પળુ સાત નય, સપ્ભગી 

નિશ્ષેપપૂર્વક અનેફાંતપતે આત્માને જહગ્વો અને તેનો ઉપદેશ આપતો એ 
ડુઈ સામાન્ય વાત નથી. કોઈ વિરલા દ્રવ્યાનુયોગપૂર્વક આત્મજ્તાનનો ઉપદેશ 
આપે છે અને તેમ «ણે છે. અદ્મસાનનો ઉપદેશ આપવાની રૂચિ થવી 
વા આત્મરાન મ્રાપ્ત ફરનું, એ ડંઈ સહેલી વાત નથી. કોઈ શામવંતને, 
આત્મસાત અને આત્મસાનનો સ્પાદ્દાદહપણે ઉપદેશ આપવો મુજે છે. 

સર્વ પરોપકારોમાં ભાવદેશનાનો ઉપકાર મોટો છે. આ ઉપરથી ભગ્યો 
સમજશે કે જે સાધુઓ ભાવદેશનાથી ભન્ય જીવોતે તારે છે ત્હેના સમાન 
કોઈ મોટો ઉપકાર કરી શકતું નથી, સુદર્શનાચરિત્રમાં પણ્ નીચે પ્રમાલે 
ડશયું છે..-સુકર્શનાવરને. 

શર્પત્તોવવ્લરાજ ઘરાિષ્યં ॥ 

વીતરાગકથિત ધમૈના ઉપદેશનું દાન એ મોડું તીર્થ છે, એજ મોટી 
યાત્રા છે, 

શિનમુડ્ળ કિવવૂવ, * િ 
પરતોવવણ થાળ અ દિ 
હ્સવિન્ઞો ર 
શઃવસત્તિયાળ 

પરમો 4 
સમ્યત્તકાય 

સંત્રષ્તિ ગ્રહ ત લૈ 
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ત, પજા

 છાપ 

સર્ાકવ સ
ીપ, પ 
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ા
 

જિનર્પ્દિસ, (૪
નપ્રતિમા, જત

પ્રાતિમાપૂડ્,
 દાન, દયા, તપે, અને

 તીથતી 

યાત્રા પયાદિ 
પૂરોપાર્મા કસ્તાં થીતીશ

્રોએ પમેના ઉપદેશનું દાત “રૃવુતે 

સધિરનર એઇ નતા્યું છે" 

પપાડનારાસોનો
 જેપ્રટે પ્રત્યુપકાર સઈ

 રા%તોજ, નથી. પરમની નુદ્ધિષી ધ" 

જપદ ૬૫૨1 જે ઉપદેશક 
સુનિરાજ સમ્યક્ત્વ મહ

ાદાન સાપે છે, તેણે 

દુનિયામાં સરવ
 પુશ્ય વા સુખ ગ્રાસ પ્યું- ચોસડ ઇન્દ્ર પણ્ જેના ચરણ 

ફમલમાં નમસ્કાર પ્રે છે એવા 
તીપૈકૃર્ પણ્ ઝેર પાપી જવને નોષ દેવા 

સો યોજનપવેત
 જાય જુ. પ્રાતિબોધેલો, સ્તાત્મા ધમનો ૬૨ 

કરે છે અને 

પદ્પનો લાગ -૩રે રુ. ઉત્તસેત્તર ઉત્તમ્ ભવ પામી સુખી થયો છતો અતે
 

*ૃત્લરાન અને ફુવવદરો
ન પામી મુક્તિ તાયે ફરે છે- 

ઝૂ ઉપરથી પષેસપ૪ સાપુ રડાર
 ૨ રે કૈ આદ્મસાન 

ગ્રાપ્ત કરી આત્
મસાનનો ઉપદેશ આપવો

 એમા મહાન, ઉપકાર 
છે. ગૃહસ્ધો 

કસ્તાં પપોપદ
ેશડો. «/ઝતર્

મા શ્ોટો ઉપડર
 પરી શકે છે તે ઉપપાર કોઈથી 

પણુ થતો નયી. અચેત્ શમન્યને પ્રપ્ાપદેજ આપવો એ સવે ઉપપાર 

શિરોમબિ છે- પ્રઝદેશ
નાનો દ્રવ્યઉ

પકાર્ અને 
શ્ણવઉપકારે 

સમજવો જેઈએ 

સમ્યકત્વર્રાપ
્િ યોમ્ય %ે જે શા 

ભણુવર્વા, 
વચાવવાં, ઉપદેશવાં, 

દ્રનઉુપડારની
 દેરાના છ, 

અપેજ્નાએ એ
મ સમજાય છે અ" 

જે ઉપદેશ આપ
વો કે જેથી જીવો સમ્યક્ત્વ 

પામે તે ભાવઉપકારરે
ડ રૃજ્ઞના 

જે, વા સમ્યડત્વ્રાત
િના તે જે રતુગો બેય, તમજ ભાવદેશનારેય

 

પરસ્પરના 
જે « રેતુઝો બ્રેય સતો ઉપદેસ “ઢો તે દ્રનપરોપકાર્ 

છન 

કેવા દ્રજ્પપ
રોપષાસ્વડે પ

ળ ક રોપરાર-સંખ્
યક્તવદેરાના

રરક સર્વો. 

અત્ખસ્ાનગ્રા
સિના જે જેમિત્ત રૃતુઝો બ્રેય સનો ઉપદેશ, સરાષ્યની 

અપેક્ષાએ દેવો ને સાત્મસાન કેસે યાય સવ અનેર્કાતપલે ઉપદેજ 

“રવો; અમ ત્માત્મસપ્તનો ઉપદેશ બાપવાષી કન્ય છવો ઉપર 

ટામાં મોટો ઉપકાર કરી શપથ છે
 મટે ય્ઞોમ્વ જીવોને યોગ્ય વિક્ેષી યોમ્ય 

ઉુપદેશવડૅ યોમ્વ ઉુપદેશખ્
ોએ આત્માનો,

 દુપદેશ આપન 
આમાને અન 



૯૭૬» 
«મારૂપે ઓળખાવવાથી મુમુક્રુઓ આત્મસ્ાન પામી પરમાત્મપદ્ પામે છે. 
માટે સાષ્યનબિંદુ લક્ષ્યમાં રાખી સર્વ જીવોએ આત્મજ્ઞાન પ્રાતત થાય તેમ 
મન, વાણી, અને કાયાથી પ્રયલ કરવો, એજ હિતશિક્ષા ક્ષણે ક્ષણે ૨મર* 
શય છે, નિષ્કામવૃત્તિથી ભવ્યોએ આત્મરાન પ્રાપ્ત કરી શિવપદ સાધ્ય કરવું. 

આત્મસ્ાનતા ઉપરેરાતું માહાત્ય જણાષી ગ્રોધકાર 
હુવે આત્મામાં લક્ષ્ય રાખી મુમુક્રુઓએ 

વતવું એમ જણાવે છે, 

ક્રેક 

ટ્તતસ્યોપયોમેત, વસિતવ્યં શુણુણળા । 
ઝાષિર્માવઃ છુલાય્વેલ્તુ, ગીવ? પરાત્મતાં ગેજ ॥ પ? ॥ 

શખ્દાર્થડ--આત્માના અસેખ્ય ગ્રદેશરૂપ લક્ષ્યમાં જેલે ચિત્ત દીધ છે 
એવા મુમ્ુશ્રુએ શુદ્ધ માર્ગમાં વર્તવું જોઇએ, કે જેથી સુખસામરતો આવિ્ભૌવ થાય 
ભને આત્મા પોતે પરમાત્મપણું પામે. 

ભાવાર્ધ:;--બાશ્ષપદાર્થો જડ લોવાથી તેમાં લક્ષ્ય દેવું યોગ્ય નો, 
આત્મામાંજ ધારણા, પ્યાન, અને સમાધિવડે લક્ષ્ય આપડું નેઇએ. જગતમાં 
આત્મા, વા પરમાત્મા વિના કોઈ ઉત્તમ પદાર્ષ નથી. જેમાં જ્યારે સારે 
પણુ પરમાત્મપણું પ્રગટવાનું છે તે આત્મામાંજ લક્ષ્ય આપવાથી પ્રગટરો, 
જે સર્વ પદાર્થોને ત્તલે છે, દેખે છે, નિશ્ચય કરૈ છે તેવા આત્માના અસંખ્ય 

પ્રદેશોમાં લક્ય પાર્તું નેધએ. આત્મામાં લક્ય દીધું છે એવા મુમુધ્ુએ 
ઔદનિકભાવના સાક્ષી રહી અને સમભાવે રહી, અન્તરમાં રમણુતા કરવી 
જોઈએ. તેમ વર્તવાથી શું યાય તે બતાવે છે. સઠજ આત્મિક સુખશામરનો 
આઉવિભોવ યાય છે જેમ જેમ આત્માના શુદ્રસ્વભાવપ્રમાલ વર્તન થાય છે 
તૈમ તૈમ કર્મની વર્ગણાઓ ખરે છે અને ખરેખર અશુદ્ધ પરિશૃતિ ટળીને શુદ્ધ 
પરિણુતિ ચાય છે. જેમ જેમ રાગદ્રેવની પરિતૃતિ મદ પડે છે તેમ તેમ 
શુદ્ધ પરિણતિયોગૅ અંશે અરો આત્મિકસુખનો અનુભવ આવે છે. થાયિકભાવૅ 
પરિપૂકું શુદ્ધપરિણુતિ થતાં પરિપૂર્ધ્ સુખનો ભોમ થાય છે. આત્મા છે 
વખતે રામદ્રેયની પરિણ્તિમાં ખય છે તે વખતે બાશ્નસમ્મુખ ચિત્ત હવામી 
આત્માના સુખનો પરોશ્રદસામાં અનુજ આવતો નથી. જેમ જેમ મરન, 
વચન અને કાયાની સ્થિરતા થાવ છે અને મત, વચન અને કાયામાં 
અને મ્હ્રારાપલું કાગનું નથી તેમ તેમ આત્મિકસુખનો અનુભવ થ(ય છે. 

જેમ જેમ બાણતી અને અન્તરની ઝાનના બળે ઉપાધે ઓટી થાય છે તેમ 
તમ મુખતો અડુભવ આવે છે. આન્મઝાનવડે શુશાક્ુમ નણુતો છનો જાલા 





€૭૮) 
હુવે આત્મિકસુખ પ્રગટ કરવા અતે પરમાત્મ 

થવાની ડુંચી કર્તા ખતાવે છે, 
શોર: 

ડુ અ ડિ ચાર સિર્લસ્વ મે, સાદર મેટત્તુ જળ: । 
જમમેટ્વિનાશાય, સોડ મવ્યશિસોમમિઃ ॥ યર ॥ 
અહ્યે સીવઃ પરાત્માડ્સં, સસાતઃ સમ્ળતિ સ્ત । 
૨ર્પિતો પ જસત લિસ્સરષ, સાપવિષ્ય પરત્વતાય્ ॥ યર ॥ 
આત્મણામય્યતઃ શીધ્ર, તયા જિ સિં ત સાપ્યતે । 
સવજાયાશિ સિરવસ્તિ, ચતેનાતઃ સણુત્લદે ।| ષણ | 

શબ્દાર્થ:--જેવું સિદ્ધુ સ્વરૂપ છે તેનું મ્હારં સ્વરૂપ છે. પણ હાવ 
હું તેવો નિર્મલ નથી તેમાં કર્મ ભેદ કર્યો છે, કર્મના લેદના નાશથી ડું 
આત્મા પણ્ સિદ્ધ પરમાત્મા થાઉ'. ॥ પર ॥ અહો! હું ૪૧ છું, પણ શ* સત્તાથી હું પરમાત્મા છું એમ સંપ્રતિ ધાર્યુ, હવે આત્માની પરમાત્મા 
કરવા હું ઉઠયો છું. ખરેખર પરમાત્મપણાને હું સાધીશ, ॥ ૫૩ ॥ આ" «માના સામર્થ્યથી મ્હારાવડે શું શું સાધ્ય ન કરી શકાય? અર્થાત્ સર્વ સાષ્ય કરી શકાય, ફારણુ કે પ્રયજ્નનડે સર્વ કાર્યો સિદ્ધ થાય છે. કાળા 
માથાનો માનવી શું નથી કરી શકતો? અર્થાત્ સર્વ કરી રાકે, છે માટૅ પર્- માત્મપદ સાધવા હવે હુ ઉત્સાહ રાખું છું એમ સાધક પોતાના ઉદ્ધાર કાઢે છે. 

ભાવાર્ધ:--સિદ્ધપરમાત્માું જેવું સ્વરૂપ છે તેનું પ્રા કરવાને માટેજ 
આત્માનો આ જગત્માં સુખ્ય સાષ્ય ઉદ્દેશ છે. સિદ્રસમાન ફં છું તારે 
ગ્રશ્ન થરો કે સત્તામી કે વ્યક્તિથી ? ઉત્તરમાં કહેનું પડરે કે હાલ તો સત્તાથી સિદ્રસમાન છું. તારે પ્રશ્ન થશે કે પેમ વ્યક્તિથી સિદ્રસમાન નમી ? તેના ઉત્તરમાં કહેવાનું કે, સિદ્રપરમાત્માની વ્યક્તિ જેવી મ્હારી નક્તિ નથી; કારણ કે તેવી વ્યક્તિ થવામાં કર્મનો લેદ છે. અર્થાત્ આ આત્માને કરમ 
લાગ્યાં છે, તેથી સિદ્રપરમાત્મા સમાન હાવ નથી; પણુ કર્મલેદનો કય થતાં ભવિષ્યમાં આત્મા તે પરમાત્મા થઈ શક્ટે, મખાસોવતન, આત્માજ ૫૨- માસમા કહેવાય છે. ન્યક્તિથી આત્મા પરમાત્મા થાય એવો ચાપ્ય ઉદ્રમ આરંભવો બેઈએ. ઉપયુકઃ ઘેડ્ટં સશ્લનો અર્થ વિરોવતઃ મનનીય છે. 

સોડદ્ટ. 
ળા હોદો સોવ્ડ સોડહ એમ કોલ્યા કરે છે. પેટલક એમ સમજે છે 3 સોકડ્હં એ એક મહાન્ મત છે, સોડ એમ ખોકવા માત્રથી મુક્તિ 



જ્ઞાય છે. દેટલાક સ્નોત્રારની પ
ેડ 

«પ્ પયા કેરે જી. પટડાક 

મકો થાય જે સેમ માને છે 

તતઃ એટલે શુદ્દસ્વરૃષપ
- સ્ટ 

3ુદ્રસ્વદૂપ 
ક્ટ્ન્માનું ત

્તનતરત. 
૬ જન સતને 

સમપું હસ
્વડેવ રુ- પણુ કમના 

ત્તાખાને કે 
લામ્યાં છે. અકે 

રુ. જે ક્રપ્ર
કારના ફખેનો ધ્ય 

દે. પરમાત્મા 
સપાત હ “3 55 

સ દુ નષી, 
«/ગત્તા છવો

પર 

ડ્રોપ થય છે તે હુ નપી, 
કપ 

મમા 

નરી. જગતમાં
 ફુડુંબપરેવાર 

વગે 

જે હદયમાં ક
ટે છે 

જે શરસ્છેત
ે હુ નધી. પુદ્ઝલપસ્ત' 

રાત્ર્પદેક પે
 ટ્ 

દૃત્તર્મા પુરત
ું પ્દયે કુ 

અને ચ્જટિત્રસ્વઝા
વમ_દ દુષ્ટ 

જ્ઞાનમય ૬ સાતમ પડે, ચાર 
ગેધ્યના 

દૃરરીનમય 
કુ અનન્આ્ય 



(૯૮૨૩ 

તેર ખ્ય કરેવ.9 છું. અનન્તમુખનો ભેક્ડ કમનો અ: મર્તા તું કું. 
અ'ઘ અને અ૧૪-૦-2ફ કમમી મ્હારી અડમારો મળ શુદસ્વમ?વ [ત્ર 
લૅર,શ હું નિરેથ પૂં. કમના અહવમ્લુપી મરી જે જે ઝાય શનાને 
ર તેને કેય ર શપ્રવે કું. ય.૬ કવિ પપિન્નપળુનો ૧૧ 33૧ ₹ઝા- 
મ'ન્ મું, અરડમેનો 8૧૩૨૧૫ શમર્ય 9. મનતા ધમનો નઃશ 31૧ દ્રૂં 
મષદે મું, અતંતકડ૫૧ તં પૂ. ધ વિિતરશન્પિયો સમી તેનું સૂ. 
એમ મ કુતરા હ મ. તેજ કુદ અ.તમા હૂં પું, અઝુહ'મા હૂં તપી. 

ખઅષ્દ્રપરસતપી 4 નષ્ર પૂ. ઇદમપતમવય હં છું. પમપુપવ'મંમવ ડં 
જ. મ્યા'તનમય નં ખુ. આ ગ્રપળ સડકો અર્ષે ભ!ગર્ પ 
નમ પ.ર તત્મવ ૨?. રષકુહમ્વબ.વમ૧ તે? હું છુ, અતતરુભ્ષ્યઝિ- 
મ નું પુ. 

અઝે ૬ છવ ખૂ પત્ સતત,૧ી ૫રપઃમ? ષ્ટ મેં 1 પ્યઃતપ; આંમ્યું 
છે. જપ્મ#મમ્યઝ 2૧& કર હુ 3પ હ. 4૫ હડ તિધયપી પન 
મકશ્મષબ્તે ₹.'હેન પરષત્મવદબ્વરતામે અન્વને!-મ હૂ» ધવન 

અ;મપજતી અવરવત છે ૨૧ અતે હરસ સળ ફડ મરમ, તપવા જા 
ધ 6. પગન્હ કિસ રિક ષને નં.૧ ૩0 ૬૫૨૫૦૫૫1 ૪ 'મ. ભરન 

બને સઈ થઈ તેમા રત અતે ઠેયત કર હુંઅમરરક,વ મ] બત?7. 
૦૧૬, ૦૧૨૬.૨૫, 2 અતે તિક વપ તિષવપતમ, ઉપરેર રજી ૫૩. 
૫૪.૫૬ ૧૫૪. ઇન અતે પિયરે શ.પ્વ. હેન ૬ ૫ ૧૨૫./અ૧૬ પ- 
ધ અતે તન શે એ. ન કવન દપ્ય કતેષસકતવાદ$ કેન. 

મનવા દલ દ શર ત વનનો બ.તત્મવ ૬7 ઉપ્ય ૨1 ૫1૧- 
૪; ૦૧1૦૪૫૬૧, ૧૬૦ ૩૪/૭2 «3૧૬૭. 4.૧ $2૧. 4.19 44૧ થ- 
ધ ૧૩૨૧1 33 3૩૧, 3%મ 9, છ ૬.490ન ક,ત૨/ જતાં 
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નિન્દા વગેરે દોયોને મૂકતા નથી. કેટલાક પરમાત્માના નામને આજીવિકા ચાલે 
એપ લષ્રી પરમાત્માનું ભજન સ્મરણ ફરે છે. આવા મનુષ્યો પદ્માતમાયું 
શજન સ્મરણ કરે તો પણ્ પરમાત્મપદ પ્રાપ્ત કરતું એવા લક્ષ્યના અભાવે 
ઉચ્ચ કોટીતા ઉત્તમ સાધક થઈ શકતા નથી, માટે પરમાત્માના સ્વરૂપનું 
સૂક્મસ્રદ્ધિથી જ્ઞાન કરી નિષ્કામજૃત્તિથી પરમાત્મરૂપ થવા માટે પરમાત્માનું 
સ્મર્ણુ કરનું યોગ્ય છે. 

સ્મ શરન. 
શાત નય અને સપ્ત ભગી તેમજ ચાર નિક્ષેપાથી પરમાત્માનું સ્વકૃપ 

જાળી પરમાત્મ ગ્રાપ્યર્થ પરમાત્મમય, મનોજૃત્તિ ફરવી. ધારણા અને ખ્યા- 

નમાં પરમાત્માનું સમ્યગ્ર સ્વરૂપ ધારનૃ, તન્મય બનીને પરમાત્માતું સ્મરણ 

કશું, મનમાં ઉડતા વિકહ્ય સકલ્પો બધ કરવ!. અનેક ફુનિયાનાં કાર્ય, કમ" 
યોને કરવાં પડે તો પળ પરમાત્માના સ્વરૂપની સાષ્યદશામાં ધૂન રાખવી. 
પરમાત્માના સ્મર્ભુમાં પ્રસંત્ત પામી મનમાં ઉઠતા વિદ્લેપોને સપ્રાવવા, પર્* 
માત્મસ્વરૂપમાં સ્થિર મનોકૃત્તિ રાખીને બોલ્યા વિના પરમાત્માનું સ્મરણ 
કરવું. કજ્પિ તેમ ન રહેવાય તો પરમાત્માના ગુળોનાં સ્તવનો અને પદો ગાઇતે 
પળ પરમાત્માનું સ્મરળૂ કરવું ભજનસમવ દ્વિતીય ભામમાં કલા ગ્રેમાળે 
પરમાત્માની નવધા ભકિથી પોતાના અસખ્ય પ્રદેશના ધર્મમાં પોતે (આત્મા) 
રફી શકે છે, અને એમ વર્તવાથી ઉપશમ, ક્ષયોપશમ અને ક્ષાવિકભાવમાં 
આત્મા પ્રવેશો છે. સાધક દથામાં ઉપશમ અને ક્ષવોપરામભ!વથી ક્ષાવિકભાવે 
સર્વે ગુણો થતાં આત્મા પોતે પર્માત્મરૂપે સાદિઅનતમે જ્ઞાગ્રે થાય છે. 

પરમાત્મ સ્મરણ્નો અજ્યાચ્ પ્રતિદિન વધારતા જવું, પરમાત્મ સ્મરણ 
કરનારાઓએ દુર્જનોની સમતિ ત્યકજવાની જરૂર છે, તેમજ મનુષ્યોના શુભ અને 
અગ્રુશ્વ રાખ્દોમાં સમતા રાખી પરમાત્મસ્વરૂપ સ્મરખી કરવાતી આવરયકતા છે. 

ડુનિયા દીવાની ગમે તેમ કહે તોપણ પરમાત્મમ્વરૂપ સ્મરણુરૂપ ર્ણાંગળુ* 
માંથી પાછા નહિ ફરતાં હેંમતથી રાનાદિ દાયોને હડાવી પરમાત્મસ્મરલૃમાં 
આમળને આગળ વધવુ; એમ કરવાથી આનન્દની ખુમારી પ્રાપ્ત થાય છે. 

પર્માત્મસ્વરૂપ સ્મરણાર્ય હવાએ સરના સૌન્દરવ પદાયની લીલાઓતે 
સ્તપ્રસમ(ન માનવી. અયત્ ભાલના પદાથને સ્વપ્વન્ થબ્િક જવી તેમાં 

શાચગું નહિ, તેમજ તેમાં ચિત્તવૃત્તિ દેવી નજ, બાશ્ચપદાર્યોમાં શમ અને 
દેપષી દૃષિ રેવાપો પ્સ્માત્મસ્વરૃપ સ્મર્ળુ યયાયૉન્વ થઈ શકતું તથી. અને 
ઉવ્ડું મંનની નીચદશા યતા પરમ.ત્મસ્મન્તુન વ્યતત ચેટનું નથી. માટે 
શવ્યજીવોએ બઃત્રસાવોમાં રૃટ્ટિ દેવી નહે તલ્તાવમાં દૃર્ટિ ન દેવાકી પરન 
મધ્મસ્મરણુ અતેચ્છિશ્ન ધર થી અન્ય રે 9 આ ગ્રમાળે સાધક કરે છે 
જુ, ન.કષપદામોસં દછિ સ દેર 12૦ -૦કપ્વથકવકાં ડુ મરમઃન્માને સ્મર્ડ છું. 





૯૮૯૪» 
અડો! આ શરીરમાં વસ્યો છે તેનું શ્રવણુ કરવાથી મોહમાયાનાં આવરણુ દૂર 
થઈ જાય છે. આત્મદ્રવ્યનું સ્વરૂપ સાંભળવાથી આત્મા પૂજવા યોગ્ય થાય છે. 

ગુશુપર્યાયાધાર જવદ્રન્યનું ઝીર્તન કરવાથી આત્મામાં આનન્દઓવ પ્રગટી 
નીકળે છે, નિયાનિય તેમજ લેદાભેદપણે આત્માને ગાવો જેઈએ. આત્માના 
કીર્તનથી ચિત્તવૃત્તિતો લય થાય છે, અને બાજની ઉપાધિનાં ડુઃખો વિસરાય 
છે. કામાદિકની વાસનાઓના વેગરૃપ ધોડાઓ ફેધરકૂદ કરતા હોય છે, તો પણુ 
આત્મસ્વરૃપષઠીર્તનથી તે શાંત થાય છે, આત્માનું ષ્રીર્તેન કરવાથી વિવેક પરઃ 

ગટે છે, અને સમક્તિની નિર્મલતા થાય છે. આત્માનું જરીર્તન કરતાં વૃત્તિયો 
શાંત થઈ નય છે, સાવધવાણીના દોષો પણુ આત્મકીર્તનથી ખરેખર ટળી 
જાય છે. આત્મદ્રજ્યતા ્રીર્તનથી પોતાને અને પરને ઉપફાર થાય છે, પરા 
અને પશ્યંતીથી આત્માને ગાનાર અલખખુમારીમાં લદમદ રહે છે એટલું 
તો નહિ પણુ તેથી વિશેવ એ છે કે તેને આત્માની સભપ્રતીતિ થાય છે; 
ગધ્યમાં અને વૈખરીથી આત્માનું કીર્તન કરવાથી બાલપદાર્યોના યોગે થતા 
વિકલ્પ અતે સંકલ્પો નાશ પામે છે, 

આત્માના ઝીર્તનથી કર્મની વર્મણાઓ આવતી અટકે છે, અને આત્મા 
પોતાના સ્વભાવમાં જાયત્ થાય છે. અણ ! આત્મકીર્તનમાં એવી અદ્શુત 
શક્તિ રહી છે કે તેનાર્થી ભવસાગરની પેલીષાર જવાય છે, થીતીર્યેકર 
ભગવાનની વચનવર્મણાના માહાત્મ્યથી અનેક જીવો તરી જાય છે, અને 
આપણુને પણુ તેમની વાણીનો ઉપકાર છે. જ્ઞાનિના વચનથી સય અને 
અસય જણાય છે, આત્માતું કીર્તન એકું છે કે તે આત્માની ઝળહળ 
જ્યોતિ ઝટ પ્રગટાવી શકે છે. આત્માના કીર્તનયોગે આત્માનો અર્પિત ધર્મ 
મહણુ કરી શકાય છે, આત્મફીર્તનથી આત્મા પોતાના સ્વરૂપમાં સ્થિર 
ઉપયોગી થાય છે. આત્મળું કીર્તન કરવાથી આત્માની અથખધૂનમાં પોતે 
પૌતાને નિલૈય અને નિલ આનન્દમય દેખે છે. વિરોષ શું કહેનું ! આત્માનું 
જીર્તન કરવાથી અનંત ભવનાં કરેલ કમૈનો ક્ષય થઈ નય છે, વારંવાર ચેતનને 
ગાઓ, અ;ત્મામાં મનને સ્થિર કરો, સદ્ગુરૂપ્રતાપથી આત્માની ફીરવનભ- 
ક્િથી સર્વ સુખનો પ્રગટભાવ થાય છે અને થરે. 

અરિહંતાદિકની સેવા કરવી તે પોતાની સેવા અર્ચે થાય છે. આત્મ- 
ડ્રભ્યની રમણતારૂપ સેવા ને આત્માના ઉપયોત્રથી થાય તો આત્માનું શુદ્સ્વ* 
રૂપ પ્રગટે છે. ભજ્ય યુરૂવોએ સમજવું કે આત્માની સેવા આત્મભાવેજ કરવી 





(૯૦૦ 
સર્વ વોની સાયે આત્મદષ્ટિ રાખ્યા વિતા સામાયક, પ્રતિકરમણ, પૂજા અને 
ભક્તિ વગેરે કાયોમાં પણુ આત્માનુ ઉચ્ચ જીવન કે જે ભાવશાંતિમય છે તે 
થનું નમી, અને અન્ય જનોને તેનો લાભ મળી શકતો નથી, માટે આત્મન 
સાધકએ ગમે તેવા રાગ અને ડ્રેહના પ્રતિફેલ સયોગોમાં પદ્ય સર્વ જીવોની 
સાધે આત્મદષિ ધારવી. જેવો પોતાનો આત્મા છે તેવોજ સર્વનો લેખવો, 
કોઈને શકુ તરીકે લેખવા નહિ, કોઈના ઉપર વૈર રાખતું નહિ, આત્માનું 
ઉચ્ચ છીવન કરવા સદાકાળ આત્મદદિ ધારી ભાવશાંતિનો પ્રકાશ કરવો. 

ભક્તિયોગી આત્માને ઉદ્દેશી પ્રવૃત્તિ કરતો! છતે! શિવ- 
પદ માહે ડરે છે, 

શ્યોર 

ઇશ્યીદ્તય નિગાત્માન, પમેસે કરઉનાત્ । 
આામૈપ્યાનાહિરિહિતો, મસત્યોમી સિવ દરસ્ ॥ ષદ ॥ 
શાત્મા ૧રાત્મસ્વથ, દરમતે મસ્ત: સય । 
જેલિ રમત ગીવ, સશેતિ કસો છુવક્ ॥ પથ ॥ 

શખ્દરાર્ધ:--પોતાના આત્માને લશ્યભૂત કરીને ધમૈકાર્યમાં પ્રવર્તવાથી 
આર્તપ્યાનાદિ રહિત એવો ભક્તિયોગી, શિવપદ પામી શકે. પોતાતો આત્મા 
તે પરમાત્મારૂપ ભક્તિથી પોતાની મેળે દેખાય છે, જીવ પોતે પોતાનું દર્શન 
કરે છે એમ પોતાને શક્તિથી નિશ્ચય થાય છે. 

ભાવાર્થ:-ધટ વસ્તુ તરીકે માલના જે જે લક્ષ્યોને માનવામાં આવે 
છે તે તે લક્ષ્યો વસ્તુતઃ વિચાર કરીએ છીએ વારે ખોટાં લાગે છે, જડ 
વસ્તુઓમાં ડઈ નિસત્વ નથી વારે તેવું કેમ લક્ષ્ય કરવું નેઈએ? નાહ્યવ* 
સ્તુઓમાં જે આનેદ ફલપવામાં આવે છે તે ક્ષણિક છે, યારે તેમાં આનંદના 
અભાવે બીલફૂલ લક્ય ન આપવું જોઇએ. જે વસ્તુની ક્ષણિકતા હોય તેમાં 
ભ્રાંતિથી કોણ મૂર્ખ પ્રેમ ધારણ કરવા લલચાય ન્તેકે આાહ્યવસ્તુઓમાં રામ 
થાય છે તેથી એમ ન માની લેવું કે તે સાચી છે. આલવસ્તુઓમાં બ્રાંતિથી 
પ્રેમ થાય છે, સસ પ્રેમ જે આત્માનો લાગે તો બાલવસ્તુઓપર ગ્રેમથી ટળી જય, મ્રાંઢે જડમાં લક્ષ્યબિન્દુ ન કલ્પનું નેઇએ. ઉપાદાનભુહ્ધિથી યત્ યત્ ધર્મ- 
કાર્યોમાં પ્રવૃત્તિ કરવી હોય તોપ પ્યલ નન્દુતો આત્મામે!જ ધારવું 
તેઇએ, કેટલાક સ્થલ 'વૃત્તિ કરે છે પણુ તેઓ 
આત્માને લક્ષ્ય 1 વૃત્તિનેજ મુખ્ય 
માને છે, તેથીજ ત્ત દર્શાવી છે. 



₹₹2# 5-#-- 

₹ર :---ડ 

(૯૧૦) “૬ર, [સતઝજક-- 

સ્ત્રપ્યાન સને સૈદ્રપ્યઃનરહેત સેવો સ.મ. મુત્ર જ “શગ વ 

પદ્યમાં થસેદી મેેડુનીય ફાતિને હદ.વતો છનો સને સત્મામ જ ર્મત્તતા 

કરતે છગો ભક્તરાજ સની શિવપદ પામે છે 

જક્તિયોગો સાનયોગી લેવ છે, તેમજ પફેવ.યોગો પહ છેય છે સન 

યોગી થયા વિન્ડ સાસ્મ!જ લ્યસાપ્યલન્ડુ તરીકે સમન્તનો ન મે 

જ!નષેગ વિગ! જે બસ્તિ વા ડ્િય:ના સ્તનેડ બેલેમાં ગુથાયડો છે તે ખરેખર 

સ'નહોગ્પી સૂદમ સિદ્ધાંને સમજ્યા વિના પરમાત્મસમ્મુખ યમ.ધેપગે થઈ 

શકતો નથી. એકે સલ્નયોત્રના તરતમહોએે અનેક શેદ પડે છે તો પણુ મક્મ- 

સિદ્ધાંતનું સાન પ્રામ કરી જિના મ.ગેમાં પ્રલેમ ફેરવો જદ. દેવડુરૂની 

સેવનામરજ રૂદિ પ્રમઃતે ભક્તિનો સમ:વેશ યાય છે, પણુ સેલના જત, 

સવ'તમાર્માં પરેમપ્ત્મપતું જે સત્તઃએ રહેલુ છે નેના ઉપવોમક -સવરેન રમન 

ણતા ફર્કાદી સાનસાપ્ય શક્તિયોમ પ્રોષ યથ છે. કેક અપેક્ એ ઝુતેવન 

રોતે શહતયેમ સને કિયાયોમ એ લે ચ.ડત્રરૂષ કહેર, છેં 

ઉપશમ, ઘવોપશમ, સને છ.વેક્સાવનો ગ્રે તેજ ષમે છે બકી 

શરીરન ધેનુ ર્ણ કરતું તે તો અપેષ.સે નિમિત્તપબે સાષ્યદરેવ ગ ને ધમરૂપ 

કદેવાય, મટે અમામાં ધમ છે. શરીરની સત પતુ છે તે તા જડ છે, તેની 

સંતે અખ થઈ જવની, માટે ઝઃની શરીરન, અવવવોમ. ધમઝુદ્ ધ ૨ 

સે નપ. જરીર પુદ૨ છે, શરીર સને મનન. ધનથી ગુડ ૨.«ન ને. દન 

સમષ્ટને ગી અ્મપર્મની સેવન.મ.૪ ૯.ગ, ચડે છે 2 “૧ 
રદરેપી સતર્માના ધે દેખ) સ.નમધમેના દૃદ સન્્કાર પડે છે બશ્મ યક 

સંસ્કારોને હૃદયમાં સ્થઃન સ્દપતો નષી. ભાક્વગી રામ અને ક્રમ પણ અ." 

રમ: મોજ પઃર્લ્ કરે કે જેયો સને સ.-મામ, રગ ૬. મહે અતે તે પેસા 

સૃદ્રરમ્રશતા ત્રપ ચય. ઉત્તમ જક્ડિયોની ઉત્તમ ઝે. 

સને દરને ટાળવો ઇગે મુઝ્કન સમ્યુમ યદ “ન 
ગપ કરે છે. ઉન્દૂદ ભક્તિની ધનમાં સવેરે કરૂ 
તાના સ'ત્મઃનેજ પર્મઃતમરૂપ દેખે છે. રુ નનને પર તા સ્વય પર્- 

રૃપ રેય તેમાં કઈ અાયવે નમી, અલક નો રનનત્દ ખુમ.રીની ૬- 

સવી અદ્લુત જત જને છે કે તે વખતે દાનેય ના ડઈ પણુ મુખ 
જાસનું નધી, એક સત્મ: અનન્દમવ દેખાય છે. પેતાનય દરન પોવે 

કરીને તૃ થાય છે, તેથી તેને સન કઈ દેખવા લાય રહેતું નથી; કાર્ણુ 
રુ અન્યવસ્નુગ્ઝેને પણુ દેખન:ર પતે છે. ન્યારે પોતે પોતાને રેખે સારે 
અન્ય વસ્તુગ્ે સો પેત્દના રૂઈતથી સદેજે દેખ:ય તેમાં કુંઈ પત સાયર્વે 

ન્ષી. પેનના દરને સનુમવ નિયય પેતાનેજ થડય છે સને પોતના 

સ:તમધું અડુસ્વડડન પેડ. ઘઃય છે. 

-- ૨-૭ 
દ વહ 

દગ્ન વેત્તે 



(૯૨૭) 
પોતાના આત્માનું દર્શન કરવાની ઇચ્છાવાળાએ, આત્મસાનના ચથી 

વાંચવા, શ્રીસદ્ગુર્ની ઉપાસતા કરવી, અનેકાંતપણે આત્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત ફરડું, 
આત્માવિના અન્ય વસ્તુઓષર્થી મમતા ઉતારવી. ખાહ્યનાં કાર્યો કરતાં 

તૈમાં રાગ વા ડ્રેષ થાય નહિ તેવી સમતા વૃત્તિ ધારણુ કરવી. મનના ધર્મથી 
આત્માને «દો પાડી તેમાં ઉપયોમ ધારણુ કરવો. કોધ, માન, માયા, અને 
લોૉભના વિકારોને પ્રતિદિન જીતવા માટે આત્માનો ઉપયોગજ ખરેખર ઔષધ 
છે એમ નિશ્ચય કરવો. અલન્ત ઉત્સાહથી અતે ઢૃઢ ટેકથી આત્મસ્ઞાનમાં 
રૃમણુતા કરવી, ઉપાધિના જે જે સંયોમોમાં મનની ચંચળતા થતી હોય તે 
તે ઉપાધિના સંયોગોથી દૂર રહેવું, વા તે તે ઉપાધિના સંયોગોષી દૂર ન રહી 
શકાય તો તે વખતે પણુ મનની સ્થિરતા રહે અને આત્માતો સહજભાવ 
સ્થિર્ રહૈ એમ ઉપાયો યોજવા. અવત્ત પ્રેમથી આત્મામાં લીન થઈ જવું. 
આમ ઉપાયોને દ& પ્રતિસ્ાથી આદરતાં ભક્તિયોગીને આત્મદરીન થાય છે. 

ભક્તિની જીરી જીદી દશાઓ માં ભક્તિયોગી કયા ઠયા ભાવને 
ધારણ કરે છે તે મન્ધકાર અનુભવથી દ્શોવે છે, 

શોન 

શાવિશેવમમાવેત, મસા પટ કિતા 1 
૫શરાનટશાયાં લ, સ્વામિતેવજ્વિતા પ ૬૦ 
સસ્થા દિક્ષેળ,, 
પતત મિ સમાલાવ, શત્ત્વોમી શં કેન 1૬૬1 

શખ્દાધઃ--સ્વામિસેવક ભાવવડે પ્રથમ ભક્તિ દરૌવી છે. પડવસાન- 
દશામાં તો સ્વામિસેવકભાવ વર્જ/તત બક્તિ હૉય છે. તત્તમસ્યાદિરૂપવડે 
સૂર્વફાલિક પ્રલયવાળી પરાભકિને પામીને ભક્તિયોમી શિવસ્થાનમાં જાય છે. 

ભાવાર્થ:--અઃવશ્ક્તિ સ્વામિસેવકશાવવાળી છે. પરમાત્માતે સ્વામી 
ગળીને આત્મા એક સેવક સરખા યઝતે પરમાત્માની ભક્તિ કરે છે, પરન 
માત્માની મૃવિદ્રારા પરમઃઃમાના કદ્મુજ્નોનુ સેવન કરે છે. આડ કમમી 
લેપાયરો આત્મા પોતાના તરફ ન્ઠએ છે તારે માડુમ પડે છે પ ડું એક 
સસારમાં પરેશ્રમણુ કરનાર આત્મા છુ, જન્મ #રા અને મરણથી પીડા% 
ધું. અડો! ટું ડ્વરે દુઃખથી મુકત ગદ્ય ? હૃ ક્યારે સુખી યદિ? આમ 
અછત્મા વિચાર કરે છે અને પદ નિક કરે છે છે કે સર્વ દુ:ખથી છે મૂક!- 
યવ: હોય તેન; શરવે જઈ ત્ટેની મેશ કરવી. સર્વ દુઃ # બધી મૂકાયદા શ્રિદ્ર" 
પરમ.તમા છે, તટે વૈમનજ સર મી કરવા જેઈએ અને તૈમતી ચેતા કરવ: 

ન. 
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પ્રપ્રબ્ને “૧૧ કો 

૧” મેવ ખનવ ફેો#ને પગ 

જ્યખન્ક 
ના શ્ર્ક્પત પ્રે સર મંવ્કે સદ ેગપચેમ્ર્ષી પ

રમરૂખ ન 

મને ક્રુડ. જ્ 
શ્ર્વ્ઃ ઉપયો

 થક 

શ્ પપી
 ઇન્દદ નુ મ્પ્મ્જૃ રડ, * પ્રમ ૧૬ પથ ૩૨૨. 

ડૂ પડ્પ્નપ્ષાન.
 “ૃશ્લ₹'

42504 સ્પ્રમ્ત્ કર
ી તેને પ્રમ? રવ ઝ૧9 

ક્પ્યો. 
2 ષ્ર્પરમ-ને. 

૪૧૫૩૩૧ મ્પરીતે પતત સવ ખં જં 1૧% 

દતતન્૬૪ળુ ઝેઝટપવવ- ગ્રથન કેપવો 

જ ચ્ર્પ્ર'તક ની 
«હદાત્રદદા 

તદ: તેવી ૬ રૂ5 કથ" 

હન જ. પેવે. 
જપ પર્ખક 

શ ઝટ ને ફર
તે પવન ડઝ. કક ૩૩૧: 

પ્રદ દર્ડો જઈએ 

દ પૂજક દીસ્પ્જ્ેવ 
સષ્ટે કરીસ્મ૦બ 

“47 સ્ન્પૂપે 

૪૬, 25૦ ફર્યો. જુ ષે તેવી કુહ્ત્નો પ્રમ મતે તેમતુ 

૩ પરતા 26 

જ છે તેજો ૫૪ ગ્રપ્ર 

સમપણ શપ્3 હે એ. 

૮ પ્ર્ષ્#કાની ૨૬૩૫5 ઝેપ્સપ્ખ્ઝ ૨૬૬
 

-ડઝ 
રવી જેર ને. 

દ્વ"... ઇને 
ફાક. તત પેક જુ ૬૦૧૨

“ 

ત છે મટે 
ની જઈએ ઉપ. ચ.૧ 



૬૯૪) 
૧૬ અફૃદ્રવ્ય આદિથી તે તે વસ્તુઓના સકેતદ્રારા જે જે ગુશો પ્રાપ્ 

કરવાના છે તે તે ગુણોને પ્રાપ્ત કરવા, તે તે વસ્તુઓદ્રારા સાલંબન વ્યવ* 
હાર્પૂનક્નારા ભક્તિ કરવી નેઈએ. 

૧૪ પરમાત્માની ઉપકાર્દશા સ્મરી તે પ્રમાણે ઉપકારગુણુ પ્રગટાવવા 
ગયલ કરવો. 

૧૮ પર્પાત્માર્મા દાનયુણની જેવી શક્તિ છે તેવી દાનશક્તિ પોતાના 
આત્મામાં પ્રગટાવવા પ્રયલ કરવો. 

૧૪ પરમાત્માએ ત્રયોદરાગુણુસ્થાનમાં રહી જગતૂજીવોનો ઉદ્ધાર કરવા 
જેવો પ્રયભ્ કર્યો હતો, તેવી રીતે જીવોનો ઉદ્ધાર કરવા મ્હારે પણુ ઉપાયો 
યોજવા જોઇએ. 

૨૦ પરમાત્માએ પૂર્વે મૈત્રી, પ્રમોદ, માધ્યસ્થ્ય, અને કારૂણ્યભાવના ભાવી 

હતી તૈવી રીતે મ્ઠારે પણુ પરમાત્મપદ પ્રાપ્ત કરવા પ્રય કરવો જોઇએ. 
૨૧ પરમાત્માએ જેમ્ સંસારાવસ્થામાં-સાધકદશામાં-રાગ અને હેતે 

ગ્રશસ્તરૂપમાં ફેરવી નાંખ્યા હતા, તેવી રીતે મ્હારે પણુ અશુભ રાગ અને 
દ્રેષને પ્રશસ્ત રાગદ્રેષમાં ફેરવી નાખવા જોઇએ. 

૨૨ પરમાત્માએ સાધકાવસ્થામાં જેમ ધર્મધ્યાન અને શુકલપ્યાન ધ્યાયું 
ડુ સ રીતે મ્હારે પણુ ધમેપ્યાન અને શુકલપ્યાન ધ્યાવા ઉઘમ કરવો 
એ. 

૨૬ પરમાત્માએ સાધકદષ્ટિના યોગે સાધ્ય સાધવા જેવી મનની સ* 
મતા નળવી હતી તેવી મનની સામ્યાવસ્થા પ્રાપ્ત કરવા મ્હારે પ્રયલ 
કરવો જઇએ. 

૨૪ પરમાત્માએ મોક્ષફળ પ્રાતત કરવા જેવો પ્રયન્ન કર્યો હતો, તેવો 
મ્હારે પલુ પ્રયત્ન હાલ કરવો જોઈએ. 

ર૫ પરમાત્માએ પ્રથમ સાધક અવસ્થામાં જેવી અન્તરટૃષટિ રામી 

હતી તેવી હવે મ્હારે અન્તરદષ્ટિ રાખવી જેઇએ. 
૨૬ પરમાત્માએ પ્રથમ સાધકાવસ્થામાં જ્ાનગલિત વૈરાગ્યદશા ગ્રામ 

ફરી હતી તેવી મ્હારે જ્ઞાનગલિત વૈરાગ્યદશા પ્રાપ્ત કરવી જેઇએ. 
ર્છ પરમાત્માએ પ્રથમ સાધકાવસ્થામાં ઉદાસીનતા ધારણુ કરી હતી 

તેવી ઉદાસીનતા મ્હારે પ્રાપ્ત કરવી નેઇએ. 

૨૮ પરમાત્માએ પ્રથમ સાધક અવસ્થામાં જેવું ચારિત્ર મહણ કર્યુ 
હતું તેનું મ્હારે પ્રાસ કરવું જેધએ. 

૨૯ પરમાત્માએ પ્રથમ સાધકાવસ્થામાં સાન, દર્શન, અતે ચારિત્ર એ 
ત્રણુ રલની સાપ્યદરા માટે ગ્રયત્ કર્યો હતો, તેવો સહારે ત્રયન્ન કરવો જોઇએ. 



(કપ) 

સસ્ારાતસ્થાર્મ
ા જે 

ત્રેવી રીતે મ્ફરૅ 
તા નિશ રહેતા હતા સને 

૨૪ પરેમ૯મ0 પર્
વ પજ જત્રકમલવત્ 

ન્યારા 

જળમાં સમજ
વ «ડત હતા, 

ફૂટનું જુએ. 

૩૧ સષ્ટારની 
પેપરો પરમાત્મા જેમ પડઝાધક 

રત દતા, તેમે મ્હાર્ે પણ્ ઉુપાક્થી દૂર ચ્છ3 નેપ. 

ર૨ પર્મત્માએ 
પ્રથમ સાપપપ્વસ્યાગ

ે 
નુ. સને તત, 

રે યમ છ ડર, દસ, નદ ડોશી જ 

ફૂષ, 1નદાઃ વર, 
૬, ચેડા, મૂષ્છા, 

શય, રોક. ડુગપછા, સરને 

[વસ્ધામાં ૨ 

સન, મર્યા, હોમ, ધષ્વા, 

અમત, સ્તરસન, ઉ્દટ્ત્વ, હાસ્ય, શતિ, સ્વરતત. 

ડેન વગેરે રૃરને છવ ૯૬૫. ટની રીતે ૨૯ રે પણ્
 પુજા દોષોનો નપર 

ફરવા ઉદ્દ્મ રવો જેઈ 

23 જઝ્વપન્, ગ્રષ્રમ ફાપપ
્વસ્થામા સ્પપ્રમત્ત વેશ ૬તા, ત્રવી રીતે 

મ્હારે પણ્ જાપ્પ્વસ્
ષામાં સ્તપ્રમ

સદજા પ.રેણ કરવી જઇ. 

3૪ પરમાત્માએ ત્રથમ શાપકાવસ્થ મડ
 પ્ર્જ.વતો ન. સેવા હ્તો 

ત્તને સ્વધખ ક્કદય ૯ને, કેવી રીતે મ્ડ.રે પશ પર્જ;૧તો તામ ફરીને 

સ્વશઃવ સદરો
 જે 

પ્ પર્બરમાએ 
નેમ સાપારઃવસ્થામાોં 

જુદ્દોયોગ, પાર્
વો હતો, તેમ 

મ્હારેપળ્ ગુદ્રાપર્રોઝ પારઃ કરવો જેસે. 

ર૬ પર્ષ્ટતા અ
 જેમ ઘાાઈતિપ્મન્ટ 

નથ 3% હતો તેમ ગ્હરે પણ્ 

દ્વ/તિક્કનો ઘય 
3૨" ન્વેઇએ. 

૨૩ પર્મમાનડ ગુર્નુ સ્તહતેશ
 સ્મરણ ફરી તેની પ્રપમે માટે ઝો” 

યજ કરવો જેપએ. 

શટ લદે
 ઉપયોગ ટાળીને પર્મારમસ્વરૂ

પતે. ઉપવોત્ર મહાર 

કમન સ્વરૂપમાં મ્હારે
 

રવો જેઈએ. 

ર૪ પરકામઝેજ 
જર્બ્યમાં 2૨૫5 સન 

હીન થડું ત્ટેસે. 

જક પર્ઝારમાને સૂપ્યપ્તમ રસમય કષ 
સહારે ગાવા જેધએ 

સ્નને પરમદત્મસ
્તુનિર્મા તન્

મમ થઈ કઃ 
તું 

શ્રાએ પૂર્વેક્પપ૩સ્વસ
્થ્ખ 

રાખવી જેઝએ. 
અનેક ઉપશગે હન 

કરી સા 

તવી મ્દારે પરુ ૯૫૧ 

,ખઝએ પ્તેસાપદરવસ્
ચ ખા 

કરવી જેપીએ. 
જર પરમા 

ત્મ્ટદુજદર પારી હતી હેવ
ી મ્હારે પણ્ પ્રણ 

જડ પ્મપકાએ પૂનેકાષરુત્વસ્સ: પ
ા. જેવું ડાયાનું મપત્વ ત્યાર્મ્યું ૬ 

સતને સેડ જપમપ્ટી સર્જતા પરી હતી હેવી દરા મ્હારે પતુ પાર 

નસે. 



(૯૬૭ 

૪૪ પરમાત્માએ પૂર્વસાધકાવસ્થામાં સર્વ જીવોને એક આત્મદૃશિથી 
ન્રેયા હતા તેવી દદ મ્ઠારે ધારણ ફરવી જોઇએ. 

૪૫ પરમાત્મા જેમ પૂર્વ્ાધકાવસ્થામાં સર્વ સાંસારિક વાસનાઓથી 
દૂર થયા હતા, તેમ સ્્હારે પણ સાંસારિક વાસનાઓથી દૂર રહેવું જોઇએ. 

જ૬ પરમાત્માએ પૂર્વસાધકદશામાં સુનિની દશા ધારણુ કરી હતી તેવી 
દશા મ્હારે પણુ ધારણ કરવી નેએ. 

૪૭ પરમાત્માએ પૂર્વસાધકાવસ્થામાં જેવી અતુભવજ્ઞાનદશા ધારણ 

કરી હતી તેવી મ્હારે પણ અતુભવજ્ઞાનદશા ધારણુ કરવી જઇએ. 
૪૮ પરમાત્માએ પૂર્વસાધકાવસ્થામાં પોતાના શુદ્ધસ્વરૂપમાં ધમ માની 

શાષ્યની સાપેક્ષતાએ પુદ્નિમિત્તકારણુ આદ્યું હવું તેવી દશા મ્હારે પણુ 
અંગીકાર કરવી જેઇએ. 

જટ પાંચ ઇન્દ્રિયોના ભોગને શ્રીતીર્થૈકરો ચૃહસ્થાવાસમાં લોમવતા 
હતા તેમ છતાં તેમાં ઉદાસભાવે વર્તતા હતા, તેવી રીતે મ્હારે પણુ ઉદાસ" 
જ્ાવે વર્તકું નેઇએ. 

પ૦ થીપરમાત્મા પૂર્વે સાધકાવસ્થામાં ઉપયોગપૂર્વક બોલતા હતા, 
તેમ મ્હારે પણુ ભાવાસમિત્તિથી ઉપયોગપૂર્વક બોલવું જોઇએ. 

૫૬૧. ભગવાન્ પૂર્વસાધકાવસ્થામાં પ્રારબ્ધકમે ( નિકાચિતકમ )ના ભો- 
ગતે રોગ જાણતા હતા અને અત્તર્થી ન્યારા રહીને જોગવતા હતા, એવી 
મ્હારી દશા થાય એમ વારવાર મારે ઇચ્છનું જઇએ. 

પર્ થીપરપ્ાત્મા પૂર્વે સાધકાવસ્થામાં પૃહસ્થાવાસનું પવિત્ર જીવન 

ગાળતા હતા, તેવી રીતે ચૃહસ્થાવાસનું પવિત્ર જીવન મ્હારે પણુ ગાળવું જેઇએ. 

પક પરમાત્મા પૂર્વે સાધકાવસ્થામાં સાપ્યનિન્દુનું લક્ય રાખતા હતા, 
તેવી રીતે મ્ઠારે પણુ સાધ્યલક્ષ્યબિન્ડુ રાખવું જેઇએ. 

યજ પરમાત્મા પૂર્વે સાધકાવસ્યામાં ઉચ્ચ ભાવના વિચારોથી ભૂવિત 
હતા, તેવી રીતે મ્હારે પણ ઉચ્ચ ભાવના વિચારોથી વિભ્વિત રહેવું જેઇએ. 

પપ પર્માત્મા, પૂર્વે સાધકાવસ્થામાં વિચાર અને આચારમાં ઉત્તમ 
હતા, તેમ મ્હારે પણુ આચાર અને વિચારમાં ઉત્તમ થનું જેઇએ, 

પદ પરમાત્માએ પૂર્વે સાધકાવસ્થામાં ત્રણુ ગુતિને ધારી હતી તેવી 
રીતે મ્હારે પલુ ત્રણ ગુતતિ ધારણ કરવી જેઇએ. ખરેખર ત્રણ ગુસ્તિને ધારણ 
કરર તોજ પરમાત્માનો સેવક ગણા3* એમ વિચારવું નેઇએ. 

પછ પરેમાત્માએ પૂર્વે સાધકાવર અદાંગયોગની ગ્રવૃત્તિ આદરી 
હતી, તેવી મ્હારે પણુ અદાંગયોમ દ્સ્વી 

૨ 

ર 





(૯૮) રી 
ભુની સેવામાં ગાળવો તેજ સેવકની ફરજ છે. શરૌપરમાત્માવિતા સેવકને 
ડુનિયાની કોઈપનુ વસ્તુપર પ્રેમ ધારણ કરવો નહિ. થીપરમાત્મા તીર્ક- 
રની વખતોવખત કથાઓ વાંચવી, તેમનાં જવનચરિત્રોમાંથી સાર્ ખેચવો. 
પરમાત્માનું સ્વરૂપ થરાત્રર ઓળખતું. દર્શન અને ચારિત્ર ધર્મમાં રમણ 
કરતા એવા પરમાત્માનું સ્વરૂપ પુનઃ પુતઃ હૃદયમાં સ્મરણ કરવું, થીપર્* 
માત્માએ જે જે ઉપાયોથી દોયોનો નાશ કર્યો તે તે ઉપાયોને આચારમાં 
મૂકવા જેઇએ, ભગતીયા તેલ જેવી ભક્તિને હૃદયમાં ધારણ કરવી જેઇએ, 
ભક્તિ કરતાં જે જે વિધ્વો આવે તે તે વિજ્નોને મારી હઠાવવાં જેઇએ. વિ* 
ધ્રોના સામું થયાવિના કદાપિકાળે છૂટકો થવાનો નથી, આત્મસામર્થ્યથી પર્- 
માત્મગુલ્ોને સ્મરત્ર કરવા જેઇએ. છે મતુષ્યો તત્ત્વતજ્ઞાનમાં કંઈપણુ સમન 
જતા નથી, જેઓને દેવ ગુરૂ અને ધર્મનું જ્ઞાન નથી તેગ પરમાત્માના સેવક 
ખની શકતા નથી, જેઓને મુક્તિની ઇચ્છા નથી અને જેઓ પરમાત્માની 
આજ્ઞા પાળતા નથી તેઓ પણ પરમાત્માના સેવક બની શકતા નથી. 

પરમાત્માની આજ્ઞા પાળનાર મનુષ્યો પરમાત્માના સેવક ભની શકે 
છે; પરમાત્માનાં કહેલાં તત્તતોને જે મનુષ્યો સમછી શકતા નથી અને ફક 
ટીલાં ટપકાંજ ધારણ કરે છે તેઓ પરમાત્માના સાચા સેવક બની શકતા 
નથી. જગત્માં પરમાત્મા, પરમાત્મા એમતો લાખો મનુષ્યો બોલે છે પણુ 
પરમાત્મતત્તતતે સમજનાર વિરલા હોય છે. જેઓ પરમાત્માને સમજે છે 
અને તેમની આજ્ઞા પાળે છે તેજ પરમાત્માના સેવક ખની શકે છે. પરન 
માત્માના સેવકો, પૂર્કોક્ત પરમાત્માના ગુણોનું સ્મરણ્ કરી પોતાના આત્મામાં 

"તૈ તે ગુણો પગટાવવા પરમાત્માની સેવા કર્યા કરે છે, અને પરમાત્માના 

આલંબનથી પોતાના આત્માને શુદ્ધ કરવા મથે છે. આ ત્રેમાણે પરમાત્માનો 
સેવક બનેક્ષો તત્ત્ત્ઞાનમાં ઉડો ઉતરતો ન્તય છે, અને આત્મજ્ઞાનની અભિ* 
વૃદ્ધિ કરતો ન્ય છે. આત્મસ્તાનની પકવતા થતાં સ્વામિ સેવકભાવ રહેતો 
નથી, પકવર્ઞાનની ઉચ્ચદશા કોઈકે વિરલાનેજ ગ્રાસ થાય છે. પકવજ્તાનની 
દ૬શાનું સ્વરૂપ અત્યંત અદ્ભુત છે, કોઈ વિરલા જ્તાનિયોને બીન્ન ગ્રકારની 
અદ્ભુત ભક્તિ પ્રાપ્ત થાય છે. જગત્માં ખીજ પ્રકારની ઉચ્ચ ભક્તિ પ્રાક 
કરવા અહર્નિશ પ્રયજ્ઞ કરવો જેઇએ. તત્ત્વત્તાનની પકવદશા પ્રા થતાં અનુ- 
ભવન્ઞાનમાં ઉતરી શકાય છે. અતુભવિયોને પોતાનો આત્મા જ પરમાત્માન 

સમાન ભાસે છે. 

ખીજા પ્રકારની ભક્તિ, 
તૈ તું આત્માજ પરમાત્મા છે એવી સર્વેકાલના નિશ્યવાળી ખોજ 

ભક્તિનો ગ્રસાદ કોઈકે અનુભવિયો પ્રાપ્ત કરે છે. આત્માજ પરમાત્મા છે 





€૬૧૦૦» 
આ પ્રમાણે પરાભક્તિવાળો ઉત્કૃણ ભક્તિના વિચારોથી પોતાનામાં પર* 

માત્મપણું રેખી ત્હેની ભક્તિ કરતો શાશ્વતપદને પામે છે. પકવજ્ઞાનથી પરા 
શક્તિની ઉત્કૃદદશાને પમાય છે, પરાભક્તિવાળો શુદ્ધદદશા સમ્મુખ ક્ષણે 
ક્ષણે ચઢતો «ય છે, અનેકાન્તસ્ાની આવી દશાને પામે છે અને તે સર્વ 
દોયોનો ક્ષય ફરતો નય છે. અસ્તાનિ જીવોથી પરાભક્તિ પમાતી નથી, ર્તા" 
નિયોગીન્દ્ર આત્માઓજ આવી પરાભક્તિતા સમ્મુખ થાય છે. જે પરાભ- 
ક્રિતું સ્વરૂપ નણુતો નથી તે પરાભક્તિ સમ્મુખ થઈ શકે નહીં. આર્તધ્યાન 
અને રીદ્રધ્યાનના વિકલ્પ અને સંકલ્પોનો નાશ કરવો હોય તો પરાભક્તિથી 
સહેજમાં થાય છે. જે જે જીવો ભૂતકાળમાં ઝુક્તિ પામ્યા, પામે છે અને 
ભ્રવિષ્યમાં પામશે તે સર્વ પરાભક્તિથીજ પામશે. શુકલ્રધ્યાન વા રૂપાતીત 
પ્યાન છે તે પરાભક્તિરૂપ છે, નિરાલંબન ધ્યાનવાળાઓ આવી પરાભક્તિને 
પામી શકે છે. પર્ાભક્તિ પામવાને માટે આઘભક્તિની ખાસ જરૂર છે, 
જેને જેવી યોગ્યતા હોય તેવી ભક્તિ ત્હેણે અદદરવી જોઈએ. બે પ્રકારની 
ભક્તિના યોગ્ય એવા ગુણે સંપ્રાપ્ત કરવા જેઇએ. તેમ તે બે પ્રકારની શક્તિ 
પામવાને માટે સદાકાળ મ્રયલ કરવો નસેઇએ. 

અનેક પ્રકારના પાગિયોા સુક્તિપદ પામી શકે છે, 
શ્તરઃ 

મસિયોમી વિત્યાયોમી, શાનયોમી તમેવ બ | 
શામ્યયોમી ખુવાં સિરિં, પ્રાુયાત્નત્ર સંશયઃ ॥ ૬૨ ॥ 

શબ્ટાર્થ:--શક્તિયોગી, ક્રિયાયોગી, જ્તાનયોગી અને સામ્યયોગી, નિન 
ક્ય સિદ્દિપદ પામે છે, આ બાબતમાં સંશય નથી. ર 

ભાવાર્થ:--ભક્તિયોગના અનેક ભેદ છે તોપણુ ત્હેનું સ્વરૂપ ઉપર 
ગમાણ યતૂકિચિત્ દશન્યું છે. ક્રિયાના પણુ ઘણા ભેદ છે. વિષ, ગરલ, 
અનન્ય, તદ્યેતુ, અને અમૃતક્રિયા. તેમજ, ધમના ખાજ્ષ અને આભ્યંતર, 
નિમિત્ત અને ઉપાદાન, આદિ અનેક ભેદો તત્ તત્ વિષયભેદતા સંબંધથી 
થાય છે. જ્ઞાનના પણ બે ભેદ છે, નવહારજ્ઞાન, અને તિક્ષયજાન. 

પાંચ પ્રકારનાં જ્ઞાન આદિ સ્રાનયોગ નણ્વા. સામ્યભાવમાં નેડાતું ત્હેને 
સામ્યયોગ કહે છે. આ વિના પણુ હેમચંદ્કૃત યોગશાસ્રમાં અશાંગયોગ 
લખ્યા છે, તેતું સ્વરૂપ પણુ અવરય નલી આચારમાં મૂકનું બેઇએ. 
(યમનિયમાદિ અદ્ટાંગ યોગનું વણન આગળ ઉપર કરવામાં આવશે. ) 
આ ગ્રકારે આત્માના એક એક ગુલુને મુખ્યતાએ ભજનારા અનેક યોગિયો 
આત્માની સાધ્યદશાન॥ યોગે શ્રાવક વા સાધુમાર્ગમાં રહીને ચુક્િપદ ગ્રાસ 



(૨૦૧૫ 

કરે છે, સને જપે. ક્તયોગી જય છે તે અવરથ ડ્રિયાયોત્રી હોય છે 
અને જે ખરેખર શુદ્ડ્ધિયાયોગી હેય છે તે જાનવોગી હોય છે સને «ે 
રનમોગ્રી હોય છે તે સમતાયોગી હની સડે છે. સવયોમમાં સાવભક્તિ- 
યોગની અન્ત સ્વાવર્યકતા છે માટે સ્::૧મા શાંકેરનું મહણ કડું છે. ભક્તિ- 
ચોગીને પભ પત્મકક્િયાની અાવરયકતા છે માટે પચાત્ ત્ડેનુ મહણ કયુ છે. 
પ્રિકઃયોગીને પણ્ સાનયોગની અત્યત ૨%૧૨થ૫તા છે. કારણ ડે ઝાનતે- 
ન્હની ડિયાસ્ડ્રેથો સ્તાતમ;ની પરષરતમદશા પ્રગટતી નથી. ઝાનયોમિને પણુ 
સપ્નદપોઝની અત્કેન સાવર્યના છે. ફારલ્ કે સમતા સાના વિના જાન 
નની સફલતા થની નઘી. મતિ, હજ સ્પે સવષસ્ાનવ,ત ને પણ સમત.વો- 
ગની અત્યેન સઃવરયકતા છે. સાનિને પણ સમત,વેોગની સ૧-૫: 
રૂયઇતા છે. સાન્સ્વરણ્ીય સ્પેન થ ધે થવાથી જ્ઞાન પ્રામ થય કૅ, ૨ 
નીય મનો થય થવાથી સમતાયોમ પ્રમ થ,ય છે. ૨ નીને. ઉપથમ, 
ઘ્યોપરામ અને હૂ: વિપ્સ્સ્ર થવાધો સનુક કે મપસન ક્ષષ.પશન, સને ક્ષૂઃન 
વિદભ્ટવે સમતપ્તી પ્રાસ થાય છે. રાનવોમ ફરત. સરુ”: ગ વરે, 3 
૨% છે એમ વ્તે ખરેખર જણાવવામાં અણવે તો સમત હગ અરગ, ટે 
અત્યત પ્રયભ કરવો જેઇએ. આ યોગ જે જે જણ વવ મા સાબ્ય છે તે 
તે ક્ોમ્મ-એ 3૬૨૧૫ ૯3૫૩ છે. રો-ને 3. ગ હેડન સખ્ય છે છે 
અને કોઈ ચોગની ગણતા હોય છે, મુખ્ય 2 - સૂ કક પું 

એ ત્રણ યોગ ફેહેવાય છે. ત્રણ યોમની સગ ક વહ તુત ૧૧ છે 
શગ ₹તસ જતિ મદત: અ; ત્રણ વગમ ને.૪૦7:૯૧૧ છે ગર 
હાર્ અને નિધયષી ત્રણુ યોને અદરવધો મુઝ યજ હૈ રાન, દરન, 

ને ૨!રેત્રમાં સરવ વોમનો સમાવશ થ,ય છ #૬૧૦૫મ ૯ ૧૫નન્ય અને 

ઉત્દૃદ્માં ઉત્પૂર ચોત્ર પેરી ગમે તે નમને, ૨ -- “૨ ડરેડો હોય તેનુ 
દીએ ખડન ફરતું નહિ: કરણ કે દડ 5૨. “૧૦૧૦ જઘન્ય કોમને 
અઃદરીને ઉત્ફૃરમાં ઉત્રૃદ હોમને પ.મ્ય છે : (૬ ૧.૩ પામેશાએ જત્યન્ય- 
કેેગ્વઃ જને નદા અહદ, તેમજ જઘન્ય. મવ. એ ઉનદદ વોમવ:જની 
નિદા વા ખન ફરું નદ. જેની જેટલી ૧.૨૦. છવ તે ગ્રમાળે તે આ 
ત્રણ યોગના, ઇઘન્ય્મ; પો જપ્ન્યરેદ આને ઉ.:રરમ-૧ ઉત્ર એદને ધરણ 

ડરે છે. 

ભસખ્ય પોતે સુક્તિ છે તેમા ત્રષ પોગ મુખ્ય છે. 
સ્ર૬. 

જઞજત્તરેન ર૨3, દાર સખા ૪ર? । 
સત્રાકવિ જન ત*૨રર, વાર્તા રરર: ॥ ૬ર ॥ 



(૨૦૨) 
શખ્દાર્થઃ --અસંખ્ય યોગોવડે મુક્તિ થાય છે તેમાં અત્ર સંશય નથી, તે 

અસંખ્ય યોગોમાં પણુ જ્ઞાન, દરશન, અને ચારિત્ર એ વિશેષતઃ મુખ્ય યોમ છે. 
ભાવાર્થઃ--અસંખ્યયોગથી મુક્તિ છે એમ શાસોમાં પ્રતિપાદન ક્યુટ માટે કોઇએ અમુકજ એકલા યોગથી મુક્તિ છે એવો પક્ષપાત, કદામહ કરવો 

નહિ. ર્ીડિવલરાનીએ જ્યારે અસંખ્યયોગથી મુક્તિ કહી છે યારે આપને એકાંત અમુકજ યોગની પ્રૂષણા કરીએ તો અયોગ્ય ગણાય. અસંખ્યયોમર્માં 
મુખ્ય ત્રનુ યોગ કજ્મા છે. તત્તાર્ષસૂત્ર વગેરેમાં ત્રણ યોમતું સ્વરૂપ વિશેષતઃ લખવામાં આવ્યું છે. આ ત્રણુ યોગ પૈષ્ઠી એકેક યોગનું સ્વરૂપ લખર્તા 
એકેક ચોગતોજ મડાન્ ચન થઈ નય માટે વિરોષ તત્ત્તતા અથીંઓએ 
તત્તાર્ષ આદિ સૂત્રો વિધોકવાં. અત્ર તો સામાન્ય નાખ્યા આપવામાં આવે છે. 

-_._ સમ્યક પ્રકારે વસ્તુઓનું સ્વરૂપ જેતાથી જણાય «હેને જ્ઞાન કહે છે. 
સમ્ય પ્રકારે વસ્તુઓનું સ્વરૂપ «ની તે પ્રમાણે શ્રદ્ધા, (તિથય ) કરવી 
(હેને વ્યવહારથી દર્શન કહે છે. 

આત્માની સ્વાભાવિક ( નેચરલ ) સ્થિરતાને માટે બાશ્ અતે અ?ય- 
ડતર જે જે ક્રિયાઓ કરવી ત્હેને ચારિત્ર કહે છે. હિંસા, જૂડ, ચોરી, 
મૈથુન, પરિમડ, અને રાત્રોભોજન વગેરે દોયો ટાળવા માટે તે દોયોતા સામી 
રીથ્યાપૂ્યક જે પ્રવૃત્તિ કરવામાં આવે છે ત્ડેને નવડારચારિત્ર કહે છે, અનેક 
વીર્ષકરો થયા, અને થરો તેઓને વ્યવદારચારિત્ર અંત્રીકાર કરતું પડે છે, 
મ્યવહારચારિત્રથી બાદલ સ્થલ દોવોનો તિરોધ થાય છે. અને બાલ ઉપા* 
ધિયો કે જે કામકોધાદિક શોવાને ઉનેજિત કરે છે તેઓનો પળુ નાથ થતાં 
મનની શાંતાવસ્થા પ્રમટે છે. 

(9) વાંચ થો. 
મન વચન અને કાવ'થી (માતો ત્યામ ફરવાથી અતેક ભવર્ના સંથિ* 

તકમોતો થવ થાવ છે, સૂશ્મ દકિથી વિચારતાં માકુમ પડે છે કે, દૃયઃમી 
સ્વમે અને કિહિના મુખ મળે છે, જળે દવા પાળી તેવે સર્વ પાનું એમ 
ક્દેવામાં #રામાત્ર વિમોધ જલા નથી દશા કરતાર છંવ સર્વ છવોતી 
સાધે વૈર્વેરોધ ધારભુ કરી શકતા તમી, દયાનો અમૂલ્ય ધર્મ કોઈ વિરદા 
કવો પાળી શકે છે. કોઈ પતુ જવોની ઉમા કરીને પોતાતા થરીરતું 
પવત કરું એ અધમ છે મટે દરેક છરોતે મમતા બયઃવી તૈઝોનું ૨%૧ 
કસતું જેદએ. ડોદર જવને જરામ.ત્ર પળ દુઃ ખવવો તરિ એજ સ્ત દય! 
પછે. ₹યઃનું ઉચ્ચ વત ધરુ કરવુ એ ઉત્તત્ર ચ.રિત્ર છે. ટીદક 
કરન્તુને હળવા તકે, હવ 4૧ નરે. દળ્ન:રાખની પ્રકા કરવી નહીં. 
૬મ: પ.તવી, પજવવી અઝે દવ પતન્ારાએેની પ્રમમા કરવી. અ] તરન 



(૧૮૩) 

માલે દયાનો ઉચ્ય ઉદ્દાત પ'તનાર સ ભત સતને પરેસ્વમ સુઝ વે 

સું સને સ્વને પર્ષાત્મપદ પે ન દે 

જ વચનની પળ સય દ ક 
ધત ડે સ8ક રો જમતમાં 

સગવ્મવદારની શહિ રે છે ટર મ અત્યવધ તે પવ કે મવ 

વષ્ઠા સ ભવમાં સ્યને પ્રભ્વમ ઝુ પમ છે સધા પ્નનઃ સ્પ 

શામ છે, સગઉપદેશ “રૃવાપી સ્નેક જવોમૃષ્ત 'સ્્ય ર્ અને “પરન 

શોરીનો હાત કરવાથી બીનતના ઝે છ 

રીતો ત્યાગ કરનાર પ્રામાલ્રેક્ત બેપ્મવે હ વં 

સને વ્યય વગેરેનો નાશ રવો કેય ત 

દ્વજ્ઞચર્ઢ પાળવાથી અનેર ગ્રેકઃરના & 

દાડોથી માનસિક શક્તિ પિપાસ પામે કે રને સન નફ 

«માની શુદ્શાક્વયોનો 
ઝકાસ થા રુ. દ્રલપવત-'ે શરીરના ભળવત્તા 

ર્ર છે સને સાયુષ્ય ઘટતું નપી. તત્ત- સ્પદઅુન $ લખ્ન્ર્ 

સ્તનેક ક્જ્યારિ મુંનિવરો અથા રુ. દ્રજ્ઞચયેને એક બતને, દેવ કહીએ 

જપ્ ચાલી શકે તેમ જે. જ્રલયને ધાર્દોને અનેક તે. પણુ નડતા નથી. 

દ્વદચવેધાર્નું મમજ 
મજલુત ર્દેવાદ્ી ખતમ પરેડ સ્ન્કવેનીસિક્િ 

કરી જડે છે. દ્ર્મચરિને મંત્ર ફરો છે અન દવતા] રૂઝ છે 

બ્યવહાર્યાવિત્રનું મગ 
દ્રલવચય છે. વ્યવક્ાર તકકઅબ 59 નથ તકચવન 

સૂપ પાયને મપ્ટે નિંમેત્તરારણ્ છે, જેમ જેમ વીવનુ સરકર કેસેવ ન અત્વે 

સે સેમ તેમ શારીરિક 
જ્ઝિની દૃહતા ચાવ છે કક શ, ધરેલા વિચ રને 

જર પાડે ઝે. 

પરિ પાપનું મૂળ છે. મૂચ્ઈ એજ અત્વત્ર પે4્રફ છે, નવ પ્ર 

ફારના બજ્રપરિમડનું મૂળાકારણુ મૂચ્છ હવ છે નખને. છે જે અશે 

નાસ થાય છે તે તે સે આજ્ર્પારેત્રહના પ્રરૃતકો ધ જી. પરિમહના 

ત્યાગરમી ધિકલ્પસંકદ
પની હૃદયમાં મતી વમ. અટક છે, બાલપરિમહના 

યાગધી ઉપઃ યોનો 
સ્યટકાવ થાય છે, દોનન. ટુતુરાનો અવરોધ થતો નય 

રુ, ગાદપરિમડના સમત્વથી મુક યએેલા મહ તમાં મુનિવરો સતોષ લુવ્- 

નમા સમતાતા સુખમાં મ્હાલે જુ. નિસ્પૃરી મહાત્માએ આપ્મામાં રમણૂતા 

રી અનંતમુખ શોેમવે જી, પરિષદનો મમત્વશાવ દરે થવાયી ત્રલ્ બુવનનું 

શ્વશ્રવે મલે છે- જે પરિત્રહનો યાગ 
કરે છે તેના ઉપરથી નવ મફો પણુ 

હનરે છે. પારિયટ્નદ નુત્રપે જે જે પાપો
 કરવામાં અવે જીતે તે પાપોનો 

નાશ કરવો છોય તો પરિગડનો ત્યાગ કરવો નૈઇએ, તેમજ અનેક દોયનું 

દારલુ સત્રીસ્ટેજન રુ, મટે સ્ાત્રીસોજનનો પણુ લાગ ૬ુર્વો વેધુએ. 

7, 



(૨૧૦૪) 

(૨) સિવમ- 
આ પ્રમાણે ચારિત્રયોગી પેચમહાતત અને છઠું રાત્રીભોજન વિરમલત્રન 

ધારણુ કરી થળ્તનામના યોમના પહેલા અંગમાં સ્થિર થાય છે. યોગનું યમનામતું 

પહેલું પગ્રથીયું સ્થિર થવાથી યોગી ઉચો ચટીને પથાત્ પડી શરતો 
નથી, ઉલટું ખીન્ન પગથીયાને પાળવામાં યોગ્ય બને છે. પાંચ યમને પુટિ 
કરનારા અનેક પ્રકારના નિયમો પાળવા જઇએ. વખતસર ખાતું, વખતસર 
પાણી પીતું, વખતસર શયન કરડું, ચિત્તની સ્થિરતા રહે એવા યોગ્ય સ્થા 
નમાં વાસ કરવો, નિયમસર ચાકનું, જઇને ચાલનું, વિચારીને ખોલવું, સૌયતા 
પારણુ કરવી, કોઈ વસ્તુ મળે અગર ન મળે તોપણુ શતોવ ધારણ કરવો, 
યથાશક્તિ તપશ્ચર્યા કરવામાં પ્રવૃત્તિ કરવી, ધયાદિ નિયમના અનેક સાધુ 
અને ગૃહસ્થવર્ગના ભેદથી, ભેદ છે, તે શમજી યથાયોગ્ય પાળવા પ્રય કરવો. 

(3) આલનયોર- 
શાસ્રોમાં અનેક પ્રકારનાં આસન કહ્યાં છે. દરેક આસનના જયથી 

શારીરિક ભિન્ન ભિન્ન ફાયદાઓ શાસ્રોમાં બતાન્યા છે, ચોરાશી આસનો છે, 
તેમાં પણુ સિદ્ધાસન, અને પદ્રાસન એ બે આસતો મોટાં છે, યોગ્ય એવા 
સ્થાનમાં (કે જ્યાં રહેવાથી શારીરિક ગ્રકૃતિ બગડે નર્હી તેવા સ્થાનમાં) 
આસનોનો અભ્યાસ કરવો જોઇએ. ત્રણુ કલાક સુધી એક આસને બેસવાની 
રવ પાડવી, ગોદુહિકાસનથી પણુ બેસવાની ટેવ પાડવી નેઇએ. લૅખક સિન 
દ્વાસત અને પદ્માસનને વિશેષ પસંદ કરે છે, આસનનો જય ફેરવાથી શા* 
રીરિક પ્રકૃતિ કાથુમાં રહે છે. વાત, પિત્ત અને કફનો ઉપદ્રવ હળવે હળવે 
શાંત ચતો જય છે. શ્ાસોચ્્ાસની નિયમિતતામાં વૃદ્ધિ થાય છે. ખરેખર 
આસનતા જયથી દીર્ધ શ્રાસોચ્છ્રાસ લેવાય છે, દીર્ધ પ્રાણુ લેવાથી શરીરની 
આરશેગ્યતામાં વધારો થાય છે, માટે ચારિત્રયોગીએ આસનતો જય કરવા 

મ્રયલ ફરવો. 

(૪) શ્રાતાયાન- 

પ્રાણાયામ કરવાથી શ્વાસ અને ઉશ્વાસ વધુ પ્રમાણમાં ચાલતા નથી, 
પ્રાણાયામની સિદ્ધિથી સ્વરોદયપરીક્ષાની પણુ સિદ્ધિ થાય છે. શરીરની નાડી 
યોમાં રાત્રી અને દીવસ પ્રાણ વશ્વા ફરે છે, શ્વાસ લેવાથી રારીરની આરી 
ગ્યતા રહૈ છે. મનની ગ્રસન્નતા વૃદ્ધિ પામે છે, ક!ણાયામથી શરીરના અનેક 
રેગોનો નાશ થાય છે. નાડીયોમાંથી સ્વર્ ચાલ્યા કરે છે, શરીરમાં ઘળ્ી 
નાડીયો છે. પણુ તેમાં ચોવીશ નાડિયો મોટી છે, ચોવીશ નાડિયોમાંથી પણુ 
નવ્ નાડિયો પ્રધાન છે. નવ નાડિયોમાંથી પણુ ત્રણુ મોટી છે. 

ત્રણ નાડીયોંનાં નાત્ર ૬૪0, વિંઘણા, અને લુ”, ભૃકુટિચકર્થી શ્રાસનો 





(૨૦૬૩ 
વૃશ્ચિક, સિંહ, વૃષભ અને કુંભ એ ચાર રાશિમાં જે ચંદ્રસ્વર વહેતો 

હોય તો તે વખતે જે સૌમ્ય કાર્ય કરવામાં આવે તે સારાં થાય છે. કર્ક, 
મકર, તુથા અને સેવ એ ચાર રાશિમાં જે સૂર્યસ્વર ( જમણી નાસિકા) 
વહેતો હોય તો તે વખતે ચરકાર્ય ફરવાથી સુખાકારી થાય છે. 

મીન, મિથુન, ધત, અને કત્યા એ ચાર રાશિ બે સ્વભાવવાળી છે. 
એ ચાર રાશિષોમાં સુછુમ્ણાઃસ્વર વહેતો હોય તો તે વખતે જે કાર્ય ફરવામાં 
આવે છે તેમાં કંઈક હાનિ થાય છે. 

સ્વરોદ્ય બરાબર કોઈ નતણુતો હોય છે તો તે, મનુષ્યોએ પૂછેલા પ્રશ્નોનો 
સારી રીતે ઉત્તર આપી શકે છે. 

સસેવ્યમાં મર બને સેતા ઝ્તતે. 
જે મતુષ્ય પૂછવા આવે ત્હેની દિશા લેવી. જે પૂછનાર સમ્મુખ, ડાળી, 

વા ઊર્ષ્વદિશામાં રહી પ્રશ્ન કરે અને તે વખતે ડાખી નાસિકા ( ચંદ્રસ્વર ? 
વહેતી હીય તો પૂછનારને કહેવું કે ત્હારા કાર્યની સિદ્ધિ થરી. 

પૂછતાર્ નીચે વા પાછળ વા જમણો આવીને પુછે અને તે વખતે 
જમણી નાસિકા વહે ( સૂર્વસ્વર વહેતો હોય ) તો જાણવું કે તેનું કાર્ય થશે. 

ડાળી બાજુએ રહી જે કોઈ પ્રશ્ન કરે અને તૈ વખતે ડાથી નાસિન 
કામાં પૂર્ણ સ્વર વહેતો હોય તો ત્હેનું અભગ કાર્ય થશે એમ નિશ્ચય નણુવો. 

જે વખતે જમણી નાસિકા ચાલતી હોય તે વખતે ડાળી બાજુ રહી 
પૂછે તો થંદ્રયોમ વિના પૂછનારનું કાર્ય સિદ્ધ થાય નહીં. 

જે વખતે જમણી નાસિકા ચાલતી હોય તે વખતે સમ્મુખ વા ઉર્ષ 

દિશામાં રહી પ્રશ્ન પુછે તો ત્તણૂનું કે ચદ્યોગ ( ડાબી નાસિકાના ૨૧૨) 
વિના «હેનું ફર્યું સિદ્ધ થશે નહિ. 

પાંચ તત્વોની વ્યાલ્યા. 
જમણી અગર ડાળી એકેક નાસિકામાં પાંચ પાંચ તત્ત્વ વહે છે, પૃથ્વી, 

જલ, અગિ, વાયુ, અને આકાશ એ પાંચ તત્ત્વ જણુવાં. પૃથ્વીનો પીતવણું 
છે, જલનો શ્વેતવણું છે, અનો લાલ (રક્ત ) વણુ છે, વાયુનો નીલવણું 
છે અને આકાશનો કૃષ્ણ્વણું છે. 

ચૃશિવીતત્ત્ત માર્ આંગુલ સમ્મુખ ચાલે છે, અને ત્હેનો સમચતુરંસ 
આકાર છે. જલતત્ત્ત નીચું ચાક્ને છે, અને તે સોળ આંગુલ વહે છે તેનો 
નર્લુલાકાર છે, અસિતત્ત્ત ચાર આંગુલ વહે છે, અને ત્ડેનો ત્રિકોણ આકાર 
છે. પ્રાતઃકાલના સૂર્યના જેવો ત્હેનો ર્ર છે, વાયુતત્ત આડ અંગુલ તિચ્કુ 
ચાલે છે, અને તે પ્વજાના આકારે છે. આકાશતત્ત બે નાસિકામાંજ વહે 
છે, ત્હેનો ખાશ્ચપ્રકાસ થતો નથી,-ત્હેનો આકાર નથી. 



€£૬૦૭ ) 

શ્રમ પૃથ્વીનત્ત્ત પચ્ચઃસ પક પરે 2 સક. ૧૬. 
ત્તતત્વ વરે છૈ. ત્રીરા પશ સુ રૂ ત--૨ કળે ઝે ય 
તત્તવરે છે સને દ્ર પજ નહે સે ૧૩ --૨૩ ૧ 

સ્રી ઘટીપર્વૈત ચડસ્વરેમ સને ન્રપસ્તગ૭ 
છે. સે પ્રમાણે શતો અને રીશ્મ ઝે પ૦ “ડો ૯ 

રમાં વજઃજ ફરે છે. સે પચ તત્ત્વને રરેક સ્પર- 

અવામાં સાતે તો કાલતમયનું ર ર9. ૧૦ 
સર્ય પર્વેનમાં છે જે શુસ્ટ્સુષ ૨ “ત ડેક ફર 
બજી અકે છે. 

દૈવ્સેપ્તિ લેલતા ડાક ન 
શોઝ «જુવો. તૈતું ફત, પ્રત્ડને ૧ નુ 2૦ ૧ ---5 - 
ધૂન્ય થય, પુસ્ત મપટે ૧૩ પગ ૨ -5- ૧૭ "--5 થ 
૪નરની વૃદ્ધિ ૬3, રાત્યસ્ે અત્લન સુખ * ન નન્૩ન “જૂગ્ન્ય 
ચ:૬નું હેય હો મેથી દી શ થય, અરર આ યન તટ -ડ 
થમ, પર્મેજુદ્ધિ રહે, અતદમગવ વડે, રત્ત ન. કકે સ્ેકતન્ર 
ઇ:મતર પેક ઘડીમાં જેરુ ક ર૩ ક થવ ક 
તતત્ત ચવે તો સ્લ્પ૨દિ, સ્વને 

બે સ્વરમાં સે જકિતત્ત હવ ત ૨*.-. -- 2 ૨: 
કય. જે નિરમા વ્યુતત્ત પરે 5. 2: “૨૬૦ મપ ₹.૪ 
કયતી પરિ થય. મખ્યમ વવઝે સમય ૪2.32 ૨9૫ “ડર બને ક ડ્ શકન 

કડું ઘાસ ઘ;મ. જો નાસિરક સ ઝન વડે -ર નો ઉન વતેગ 

પભ ૧3૫ નહીં, એમ ન્વણુર. 
મપુમઃસ ૭ુધ્વ પડશાના પ્રાત ફ.૯ન : - --*- ૧ ૨: ૦૨ વડે 

તો ૬જી વૂરિ થમ. વવ સ: પ્હેશાય ૨ તદ 
જેમજ સોટા લય પજ થ:૨ ની નેમ --. - -ર- ઇલ ચલે 

તો સુશિશિ હદેવઃ૧, રેસ અને વિદેડ- શ૬ ૫- જે જમી ન.સેક કઃ 
જૃષ્યો અને જ૯નત્ત્વ પે લે ક'ડ:9.3ક જૂન મ-મ પડે હે મષ્યક્વષે 

પદૈવ:૧ છે, ત્રલુ તત્ત્વ અ.પી ૨૬ તે જે જદે 2 -*૧મ ૧૧ ફરેવાય છે. એ 
નશામાં અારારતત્ત્ વડે તો બદ દેકષક નટ કમા પરે. જમણી ન! 
સિપ મે પૂર્સક મ:સન્ઇ શુક્શપપૂનર ૫૩૧૦ ઝે. થમા જો અ કેતન 
વહે તો મતુપ્સે સેત્રરરરણે અવેક ફસેઝ ૫.મે. પચ્રીમં ફઃલ પરે. રઃ ન 
મનમાં કેન પો નર. ન્પવેક્ડ પણુ કઈફ ૩.૩. જેતે દીવસ ઝુષ્મ્સઃ 
નદી પ્લેટ સમ્ચમે ચ.દે ને વેતર મરે જતે છક્સંમ ૬:૧, એમ 
ઝુસ્ચમપૂવેર શમ્જરું. 

ન" ૬૩૨ કકે 



(૧૦૮) 

માથમાસની સાતમ તેમજ વૈશાખ શુદી ત્રીજના પ્રાતઃકાલમાં વર્ષદીવ- 
સનું બીજ જેનું. ને ડાબી નાસિકામાં જલ અને પૃથ્વીતત્ત્વ ચાકષે તો દેરાન 
વિદેશમાં સુખ થાય, અન્યતત્ત્ત વહે તો અધમફળ નાણું. જમણી નાસિ* 
કામાં ને પૃથ્વી અને જલતત્ત્વ વહે તો મષ્યમ ફળ થાય. એ ત્રણમાં એ% 
શુભ અને એક અગુભ લ્ય તો મષ્યમ ફળ થાય, એમ ત્રણ્ રીતમાં નાણનું. 

સર્વ પરીથ્રાતા ભાવોમાં મેવભાવ બળવાન્ છે, તે દીવસે બરાબર તત્ત્વ 
રૃખીને નિશ્ચય કરવો. 

સતાવાર તતવ. 
જનારને પોતાને માટે તતત્તતો વિચાર કહેવામાં આવે છે. પૈત્ર શુદી 

એકમના દીવસે ને ડાબી નાસિકા વહેતો તેને ત્રણુમાસમાં અત્યત ઉદ્દેમ 
થાય. મધુમાસ શુરી બીજના દીવસે જે ડાતરી નાસિકા ન વડે તો પર્દે- 
શમાં ગમત થાય અને ત્યાં દઃખ થાય. ચૈત્રમાસ શુરી ત્રીજના રોજે 
થૅડ્સ્વર (ડાત્રી નાસિકા) ન ચાલે તો પિત્તક્વરની ઉત્પત્તિ થાય. ચૈત્ર 
સુદી ચોથના રોજ ને ડાબી નાસિકા ન ચાલે તો નવમાસમાં મરળુ થાય. 
કૈત્ર ગુદી પાંચમના રોજ ડ.ભી નાસિકા ન વડે તો રાજ્યદંડ થાય. ચૈત્ર 
જુદી છદતા દીવસે જેનો ચદ્રસ્વર ચાલે નહિ તેનો એક વર્ષમાં નાંધવ મરી 
«ય. ને ધૈત્ર શુદી સાતમના રોજ લેશમાત્ર પત ડાત્રી નાસિકા ન વહે તો 
ત્હેની સ્રી મરી નય. ચૈત્ર કુદી આડમના રી” ને ચન્દ્રસ્વર ન વહે તો 
અર્ત્યત પીડા દેઠમાં થાય, ભામ્ય બેવ તોજ સુખ થાવ. વૈત્ર શુદી આકમન 
સુધી એમ ફળ દેખાડપુ પટ જે ચદ્રસ્વર વડે તો નડારા ફળને બાજે માર 

ફળ થાય. 

# અને પૃષ્વીતત્ત્તતા વોત્રમાં ડોઈ પ્રશ્ર કરે તે વખતે ચંદ્રસ્વર 
પૂવ વરે તો ત્ટૅના કાયની સિદ્ધિ થાય. ને ડાબી નાસિડામાં અમિ, વાયુ 
અને અઃકાશતૃત્ત્ફ વહે તો પ્રશ્ન કરતા કાર્વચિદ્ધિ ઘાય નહીં. ડાતી ન'કિ* 
કાર્મા જલ અને મરીતત્ત્ત બે સિથિર કાવમાટે સ્રા ભુ, ચરફાર્વમાટે 
ક્ષા નળે. વ્યુ, અદ્િ અને અકાશ એ ત્રજુ તત્ત્ત ચરાર્વમાં પ્રધાન છે. 

બે જમની નડશિકામાં સ્વર વદેતો હોય અને તેમ વ'યુ વતેરે તતતો 
વરે દેય તો એમ સમ”/નુ. 

સનાન 4ક- 
રેન સત્રધ્દ દેઈ પ્રશ્ર પૂછે તો તન્વ વિપઃરી કટેડું* 

ડક ન. “3 મઇ પૃથ્વીગત્વ વટે હૈય અને તે 

નિકિય ફને કદે પ ર. કઝ થ તેથી. 2 





કડ 
શર્કારમાં અરછ 'દેવાના પ્રસગે, અરિવિજયનું ખીડું ઝડપવાના પ્રસંગમાં, 
વિષ અને ભૂત ઉતારવા જવું હોય તારે, રોગીને ઔષધ ખવરાવવામાં, 

વિદ્ષહરણુશાંતિજલ નાખવામાં, કદીને ઉપાય કહેવાના પ્રસગમાં, હાથી, ધોડા, 
દ્વાઠુન, હથિયાર, લેવામાં; રિપિને વિજય કરવામાં, ખાનપાનમાં, સ્્રાનમાં, 
સ્રીને રૂુદાન દેવામાં, તેમજ નવા ચોપડા લખવા અને લખાવવામાં, સૂવેવોગ 

અર્થાત્ જમણી નાસિકાનો સ્વર લેવો. કોઈ રાજા, જમણી નાસિકા વહેતી 
દીય હારે યુદ્ધ કરવા જય તો રણુસથ્રામમાં યરાકીર્તિ પામે અને શત્રુને 
જતી પાછો ઘેર આવે. સમુદ્રમાં વડાણુ ચલાવવું હોય હારે જમણી નાસિકા 
વહેતી હીય તો વાંચ્છિતદ્રીપમાં વેગે તય. શત્રભવન જવામાં જમણી નાસિ- 
કાનો સ્વર વહેતો હોય તો યશ થાય. ઉ, ભેંસતો સેચ્રહ કરતાં, સાડું 
કરતાં, સરિતાજલ તરતાં, અને ફરજદ્ર્ય દેતાં જમણી નાસિકાનો સ્વર 
(સૂર્યયોગ) બળવાન્ ન્ણુવો. 

ઇંહાદિ ચરકાર્યમાં સૂર્યયોગ સારો નણુવો. અન્ય પુરૂયોતે કઈ કહેવું 
હૈય તો લાભાલાભનો વિચાર કરી કહેવું. લાભ ન દખાય તો નણીને 
મૌન રહેવું 

વિવાહ, દાન શાન્તિસાત્ર ઇયાદિ શૈમ્યકર્્યમાં ચેદ્રયોગ કેવો અને કરફા* 
ર્યેમાં સૂર્યયોગ લેવો. સ્થિર્માં ચંદ્ર અતે ચરમાં ભાનુયોચ પ્રધાન જાણવો. 

છું થ્સ્યુ? 
જ્યારે સુષુમ્ણાનાડી (બે નાસિકા સાથે વહેતી હોય તારે ) હીય તયારે 

ચર્ અને સ્થિર એ બે પ્રકારના ફાયેમાંથી કોઈપણ કરવું નહિ, અતે જ 
બેમાંથી કોઈપણુ કાર્ય કરવામાં આવે તી અવરય કુંઈક હાનિ થાય છે. શુવન, 
પ્રતિષ્ઠા, 'દેશાંતરગમન વગેરે કાર્યો સુષુમ્ણાનાડીમાં કરવાં નહિ, ને કોઈ 
સુષુમ્ણાનાડીમાં પરદેશ નય તો ટુ: ખદીર્ભાગ્ય અને પીડા પામે છે. તેના 

ચિત્તમાં કક્ષેશ રહે છે, કાર્યની હર્શનિ થાય છે, અથવા કાર્યમાં વાર દ્વાગે છે, 
મિત્રનો મૅલાપ યતો નથી, વ્યાપારમાં ખાદ નય છે, પ્રીતમાં કલેશ થાય 
છે, માટે સુષુમ્લા વહેતી હોય હારે આત્માનું ધ્યાન પરગું. મ્રભુના નામનો 
જપ ફર્વો, ધારણા ધારવી, વૈરાગ્ય ધારણ કરવો, તત્ત્તતો વિચાર કરવો, 
અને સમતાર્મા રહેવું. દૃયાદિ આત્મભાવમાં રમણુતા કરવી. 

ત્રિપુટીમાં પંચતત્ત્વ જેવાની રીત. 
તે કાનમાં મે આંગળીઓ ઘાલી આંત્રળીયોથી આંખો મીંચવી, પછે 

ત્રિપુટીર્માં લક્્ય રાખી તેવાં બિંદુ પડે તેવાં જેવાં. અને જેવો નલ દેખીએ તેનું 
તત્ત્ત છે એમ નિશ્ચય કરવો. પૃથ્વી અને જલતત્ત્લ સારાં જાણુવાં. તેજ 

તત્ત મપ્યમ ફળપ્રદ છે. વાયુ બતે આકાશ તત્ત્ત ઢાતિ અને મૃત્યુ રેતાર છે. 







(૧૬૫) 

મરર્ થય. સોળ રાતરી-દિવસ જે જમી ન. સપા સવે ગે સેક માસ 

ઇવવઃનું દાય. એક માસ સુધી રાત્રી-રિગસ સમરો ન સેક ચકે તો તે 
દિવસ ઉપરાંત છવાય નાદે. પ.ચ ૧1 ૧૩ સુરમ્ડ “1 ચશે તો 
૬30૧ મરણ થાય. ચર્ ૧ સૂવ ર રમણ પત હેવ ન કે અને મુખળો 
ફેખશ્રામ ચાલે તો ચાર ઘડીમાં મમ્ગ ધવ જનગો ન નન દેવન્મ 
વડે. અને થજી નર્સસપા રાત્રીમાં વદે તો ષડ્ઞ ગ ઝૂવો જવવનાં 3૫મા, 
રાખવો; ચાર, સાડ, લાર, સોળ સ્વને વન હવસ નૃપ ડસ્વર્ ચતો તો 

સમુપ્ય દીર્વ થડમ. ત્રણ રાકો રીચ્ઝ નશ 
મુધી ૪રીર રરી શકે, તે ઉપર તેતો નક ધવ “ફેરે 
તે ૧ડ્માસ પરષન આયુષ્ય રહે. 

ચપ પદ્ય વિપરીતસ્વર ચ.લે વો ૨.5૨૦ ત ધવ ૬ “૩ તેપડત 
સ્વર ચડે તે સજજન પણ સત્ર થય 42 -% - ૨-૨૨ વે તો 
મર્ણુ થાય. 

પંપમકાવમાં સોપકત્ર અયુષ્વય જરર ૦૩ લડે અતે તેરે વ- 
જા 

ત્ર્અકમાનન્ત્રચકે 

ધ્યને નરશ થાય, તેને સેપકરમ અયુપ્ય કડે છે અ ર કતડોટ ક 
સારુપ્યની સપિ હીનત્ય થાય છે. 

સમાષિલીનને ચર, ઝુતષ્વાન વરેતસ્ને છ ર્ - : 
આર, ચલતા સળ, અને સુતા જવીસ તપ 
શાસ ચઃસે છે, અર્ષન્ એટલા તેતે ન 

અદ્પવેનાર્માં શ્રાસોચ્છુઝ વષ ચશે ઝે: તેડું સયુ વફ વને, જળ 
પદે, અને તેના શરીરમાં રોગ થાય. 

અધિફ છોકરું નહિ. કારણ કે તેમો ૧ 
પડષુંલ2ને સૂવું નહિ, અતિસીર ચ.૧રૃત હ કત 
પુ અપેદ્દાએ, સ્થિર થાય છે મટે ઝક -- 

શ્રવૃ હોફમાં છે તે મઝુશ્યના ઇડર, છે ૫૨ 
થતું નમ. 

દેપ્રર્મી સ્વર ઉડે છે અને સ.૨ ૫૬“ ૦-૦ “કક વસ એવો સન્4 
જે તેજ અજપા અપ ફરેવથ છે. અ૫- ૬: - *- અહેજછે હસડૂપ 
વૈતનનો નપ થાય છે તેતુ ને હત થક તે * ૦% તત રૂમ ૬૩5 અગે 
સિપ્ર્તા થમ. વડની જુ: જેમ ૧૬૦! ન -1 છે તેમ નશિષો ઉર્પ્ત- 
ર્પમનો ૬8 નીચો નીકળે છે આને ન નયા “૩.૩ પમની પણુ દર ન ડિયો 
નીપ્લે છે, બે બે નિરસ્હી ટય છે. સવે મની ચોવીસ ન.ડિયો *ભુની. દશ 
નડયો ન.ચુનું વદન ઝરામાં ગ્રપ.ન ભ્થ્ણથી. ઘડા, વિગછ, સૂષુબ્ણા, ગાં" 

કેતુ બ્ર 



(૧૧૬૭૩ 

પારી, દસ્તિની, જિન્હા, પુષ્યા, યશસ્વિની, અવબુવા, રંખિની, એ દસ 

નાડીયો પ્રાણને વડન કરવામાં પ્રધાન નભૂવી. વામશ્ામમાં ઇડા છે, 
દક્ષિણુભાગરમાં પિંમકા છે, અને સૃષુમ્ણા મધ્યમાં રે છે. રઢ 

રરીરમાં એકસો ને સિત્તર્ મરમાં સ્થાનક છે, તે રાણે ઘાત માથ 
તો મૃત્યુ થાય. ત્રભૂસે હાડની માળા છે, એકસો તે સાડ નાડિયો છે તે 
નાશિથી નીકળીને ઉર્ષ્વગ્રામિની થઇ છે. તે મસ્તફના બંધની છે, તેને રસ 
દરતી ડરે છે, તે નાડિમો મસ્તકે રસ પહોંચાડે છે. એ રસદ નાડીઓનો 
જેટલો ઉપવાત થાય, તેટલી રોમની પ્રાપ્તિ નળવી. એ નાડીઓના ઉપવયાન 

તથી આંખ, નાક, ફાન, અને જિન્હાની શક્તિની હાતિ થાય છે. એકસો ને 
સાડ નાડિયો જે નાભિથી ઉઠે છે તે નીચે ચારી પમ્ના તળીયા સુધી નં" 
ધાજી છે. તે નાડિયોનો ઉપધાત થવાધી નેત્રનો, જંઘાનો, મસ્તકતો, આધાન 

સીસી અને યાવત્ અંધપણાનો રોમ થાય છે. એકસો ને સાડ નાઠિયો છે તે 
નાભિથી નીકળી તિરછી ચાલે છે, તૈ હાથનાં આંમળાં સુધી પહોંચી છે, 
તેશોના ઉપવાતે બે પાસાની વેદના થાય છે, તથા પેટની વે૯તા થાય 
છે, તથા સુખની વેદના થાય છે. એકસો ને શ્રાડ નાડીયો છે તે નાભિષી 
નીકળી ગુલસ્થાનકસુધી પહોંચી છે, તેના ઉપવાતથી લઘુનીત, વડીનીતના રીમ, 
વાયુ, અને કરમીયા વનેરે રોગો થાય છે, લવુનીત તા વડીનીતતું સ્તંશન 

થાય છે, હર્પવિકાર તથા પાડુરોમ વેરે રોઝ માય છે. પસ્ધીશ નાડિયો જે 
નાશિધી નીકળી છે તે રકેષ્મને ધરે છે, તેના ઉપઘાતથી રવેષ્મરોમ થાય 
છે. નાશિથી પચ્ચીશ નાડિયો નીકળી છે તે પિત્તને ધારે છે તેતા 6૫૧ 
તથી પિત્તનો રોગ થાય છે, નાજિષ્રી ૬ણ નાડિયો નીકળી છે તે વીવંતે 
ધરનારી છે. ઇત્તાદિક, પુરૂવને શાતસે નઃડિયો છે અને ગ્રીને છસે ને સિત્તેર 
નડિયો હોય છે. નપુંસકને છઝે ને એકી નાડિયો દોય છે તે સવ નડિ* 
થોતી શુદ્ધિ પ્ર!ણાયામધી થાય છે. છો 

મન અને પવન બેત્રામી એકનો નાથ થતાં બીનતો નાસ મામ છે. 
અઇત્માના ઉપયોગમાં [થર થવામી શ્વાસ મદ મદ ચાલે છે તારે મતી 
પ્રકૃત્તિ પળુ મદ પડી «ય છે, પ્રાણ્વાયુની ટ્થિરતા જેટલા અંધે 54 

છે તેટલા અંઝે મતની પુ અચજતા થવ જે પાટે પ્રાજાયાપતી જર 
છે. ગ્રતૃઃયામધી ઘન્દ્રિવો ઉપર લાતેતા ત્રભની ગુદ્ધિ થાય છે, શરીરન 

નીકાંતિ વૃદ્ધિ પાને છે, આવુ્વની નિર્વામતતા રટે છે, મનની તિર્ષકવા 
થામ છે. વિધક્ત સકદ્પ ગેકવ,માં ગ્ર:્ઝઃવામ સહાય૬(ર થઈ પે છેં. દિવ 
સૂવું પ્ર; %કય૧ હેવ છે અને રાતોએ ચડનું પ્રાત્રદય હોય છે; આપવ: 
જરૌર્્મા જે ક લુરવુ છે કેરે. કક્ષ સૂ ચડતી ઉષ્તુરા વ જવ 
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કંડના મધ્યભાગમાં રહેલું છે તેતે વિશ્રુદ્ધિ ચક કહે છે. હૃદયભાગમાં જે 
નાડી તંતુઓનું ગુછળું આવેલું છે તેને મનટ્તવઇ કહે છે, જઠરના ભાન 

ગમાં જે નાડી તંતુઓનું ગુંછળું આવેલું છે તેને મળિપૂ(#ચર કહેછે. આંતર- 
ડાના ભ્ઞાગમાં જે તંતુઓનું ઝાછું આવેલું છે તેને શર્મષણાનવજ ડહે છે, ગુદાન 
સ્થાનમાં જે તંતુઓ ઝાળ'રૂપે ફ્રેલાયલા છે. તેને યૂજપારપ# કહે છે, 
મમજમાંના તંતુચનાં જળાથી જે સૂક્મતંતુ ચજ્ બન્યું છે તેને સ૬૬0₹- 
જક કહે છે. આવડ્ ચકમાં પ્રાણવાયુ રહેલો છે, તેમાં મંત્ર વા સંયમ 
ફરવાથી ષડ્ચકતું ભેદન થાય છે. 

શ્રાસોચ્ક્રાસની સાચે પ્રાણાયામનો સંબંધ ગણવામાં આવે છે તેનું ફળ-- 
એજ છે ફે ગ્રાણ્વાયુને પોતાના ફબત્તમાં રાખવાની ટેવ પાડવી. 

મનુષ્ય શરીરમાં પ્રાણુનું અતિશય દશ્યસ્વરૂપ હોય તો તે ફેફસાની 
હિલચાલજ જે. તૈ ને બંધ થાય તો ઔદ્ારિક શરીર છૂટી જય છે. પ્રાણા- 
યામ ફરતી વખતે જયારે પ્રાણુને અંદર્ ખેંચવામાં આવે છે સારૈ ભાહ્મના 
ગ્રાણુવાયુથી અંદરનાં શરીરનાં તત્ત્વો પોષાય છે અને તેથી ઘૂયરોગ વગેરે 
ઘણુ રોગોનો મૂળમાંથી નાશ થાય છે, છાતીનાં દર્દો વેગથી નાશ પામે છે. 
મમગ્રજના તેતુઓપર પ્રાણુવાયુની અસર થતાં તે ઉત્તેજિત થાય છે. બહા 
રઘી પ્રાણુવાયુને અંદરમાં ખેંચવામાં આવે છે ત્યારે તે સત્ર નાડીઓર્મા 
પ્રસરી «ય છે અને તેથી શરીરમાંના રકાની શુદ્ધિ થાય છે. ત્રણ માસ 
સુધી ત્રભુ ચાર્ વખત એંશી એંશી પ્રાણાયામ ફરવાથી શરીરનું કેટલાક 
અંશે બદલાતું થાય છે. પૂરક કરતી વખતે બહારનો વાયુ માત્ર લેવામાં 
આવતો નષી પણુ તેની સાથે બીન્તુ પણ પ્રાણુતત્ત્વ, પોવકતત્ત્યો લેવામાં આવે 
છે અને રેચક કરતી વખતે રારીરમાંતા તમામ ભાગના મલીન પુલ 
પરમાણુસ્કધોને બહાર કાઢી નાખવામાં આવે છે. આથી શરીર્પર્ સત્તા 
ચલાવી શકાય છે અને તમામ વ્યાધિ દુઃખોનો નાશ કરી વિજય મેળવી 
શકાય છે. પ્રાણાયામથી પ્રાણુવાયુને એટલો બધો વશ કરવામાં આવે છે કે 

થીમદ્ હૅમચેદ્રસૂરિ જેમ આકાશમાં એકવીરામી પાટ ઉપર્ અધર્ રહી 
«યાખ્યાન વાંચતા હતા, તેમ આફાશર્મા અધર પનત રહી શકાય છે. મેસમે- 
રિઝમ વગેરે પ્રયોગો પણ પ્ર!ણાયામની સિદ્ધિષી સાપ્ય થાય છે. એમ અનુન 
ભવિયોના સંબંધથી સમન્વય છે. 

જ્રાતવાવુને સી તાવો. 
ગ્રાણ્વાયુન નિરોધ હળવે હળવે કરવો જોઇએ. વનમાં રહેનારા હાથી, 

શિંહવગેરે ફર પશુઓને ધીમે ધીગ્ને યુક્તિષી પકડવાર્મા આવે છે તો તે વશ 
થાય છે, પણ ત્વરેણી યુક્નિવિના પકડવામાં આવે છે તો પફડનાર્નો નાશ 
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નિય અભ્યાસ કરવાથી અનુક્વવ થતો ભય છે અને મન શોકાવમરતું 
થાય છે. દિવસમાં બે વખત; સવાર અને સંષ્યાએ પ્રાણાકામ કરવાનો 
મહાવરો પાડવો જેઈએ. સૂર્યના ઉદય અને અસ્ત સમયે સૃષ્ટિમાં 
સર્વત્ર પ્રાયઃ શાંતતા વીય છે. એ શાંતતાની અસર આપણા શરીર 
ઉપર્ થાય છે. રોજ પ્રાણાયામ ફર્યાવિના જોજન ફરવું નહિ; એવો 
રઢ સંકલ્પ ફરવો નેઇએ. 

પ્રાણાયામ માંટે એક જુદા સ્વતંત્ર હવાવાળા અને ખાળવાળા મુંદર્ 
સ્થાનની જર્ર છે. પ્રાણાયામ જ્યાં કરવામાં આવતાં હોય હાં સાંસારિક 
ચર્ચા વગેરે કાર્યોનો યામ કરવો નેઇએ; સ્થાન પવિત્ર રાખવાની 
જરૂર છે. શરીર સ્વચ્છ રાખવું. તેમ તે વખતે મનમાંથી પાપના વિચારો 
કાઢી નાંખવા, પવિત્ર વિચારોથી સ્થાનને પવિત્ર કરડું; કૈ જેથી લાં 
ડુષટ વિચારો રહે નહિ, યાં જઈ પદ્માસન વા સિદ્ધાસત વગેરે આસત 
વાળી બેસવું, છાતી, ફેફસાં પેટ વગેરે ભાયો નાસિકાથી ખેચી લીધેલી 

હવાથી પૂરવાં તેને જૂર% કહેછે, પૂરેલા પ્રાણુવાયુને બહાર કાઢવો તેને 
જેવ# કહે છે, બહારથી લીધેલા ગ્રાણ્વાયુને નાક તથા મુખ નંધ 
રાખી તથા મૂલ, જલધર અને ઉડ્ડીયાન એ ત્રણુ ખંધ કરી ફેફસાંમાં 
અને ઉદરમાં ગોંધી રાખવો તેને કુંભક કહેછે. કુભકના અમૈક શેઠ છે. 
તેમાંથી ફેટલાકનાં નામ જણાવે છે. 

$ સૂર્યમેક્નકું:મવ:-તાકનાં બે નસકોરાં છે. બેમાંથી પ્રાણવાયુ વહે છે. 
જમણીમાંથી સૂર્ય પ્રાણવાયુ વહેછે અને ડાખીમાંથી ચંદ્ર પ્રાણવાયુ 
વહેછે. બહારના વાયુને જમણી નાસીકાથી ખેંચી આખા રારીરમાં 
બળ કરી પૂરવો, પછી ડાખી નાસિકાવાટે અહાર્ ધીરે ધીરે કાહવો તેતે 
સૂર્યસેદન હુભક કહેછે; આ ગાણાયામ વારવાર ફરવા યોગ્ય છે. એથી 
મસ્તકની શુદ્ધિ થાય છે, મસ્તકના રોગ તથા કૃમિયો મઢે છે, તેથી 
ચોરાશી નાતના વાયુઓ શમે છે. આ હુંભકનું અનુષ્ઠાન શ્વસ્તિક વા 
વજાસનથી કરવું- 

૨ ઝસ્ાયીકુંમન:-સિદ્ધાસસ કરી, સુખ બંધ ફરી, સાધારણુ શબ્દો 
ખોલતી વખતે જેવી રીતે કંઠથી હદય સુધી ન્ય છે તેવી રીતે અને 
તે પ્રમાણની ગતિથી બસે નસકોરાંથી વાયુને ખેચી પછી યથારક્િ 
કુભક કરી ઇડાથી વાયુનો રેચ કરવાથી ઉજ્ન્તયી કુંભક થાય છે. આ 
પ્રાણાયામ બેડતાં ઉઠતાં ફરવા યોગ્ય છે અને તેથી કફના તથા વાયુના 
વિકારો શમેછે અને જઠર તથા જલધર સંબંધી તમામ રોગો નાશ પામે 
છે, ઉધરસ, સળેખમ, અને હૃદયના રોગ ટળે છે અને પાતુવિફારનો 
નાશ ચાય છે. 
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રૂ સીત્જાસકુ-તજ-લસે એડમાં ઇકને સવતોતાકાર રાખને તેવાટે 
ભદઠારના વાયુને સીત્કારપ્વક ખેચીને પ મુખ વષા ૩ર, પષી 

યથાશક્તિ કુશક ફરતે જે ત્મક ₹ વકત રચન પર॥ તેને સીતારી 
ટુંભક ફદે છે. સથી 3 મદેવ સ ર રૂષ વો, વોની થથ છે. ભૂખ, 
સ્તે તૃવાની પીડા ગમે છે, સેડ અને સ ૧ નાથ ધય છે, શરીર 
અળવાન્ તથા નેરોગી ને છે. ગૂચના કે બહારનો વાયુ ઇગવડે 
પૂરૂતી વષતે સીમી એવો શબ્ડ મદેલક્ો ધવો જેન એ. 

૪ જીતી: કજ-કામડ' તી ચ ગતઃ પેરે સુખથી જિગ્ડાતે જરા બદિર 
કાઢી અહારના વાયુને સદર ખેચ્ડ કેઈ તેને સૂઈ વે [મખ સુધી 
હુંશક ફરવો, પસ ર “પછે રચન કરવ તેને 
શીતવીડુભરક કહે છે ગુલ પ્ડેહ “૨ 1તવેક્ સને કોઈ પહ 
ગ્રદ્ાર્ના વિષવિષારે.ને, ઉપદ્રત-રૂ દૃન્્ક ઝે. ક્ય પબ થતો 
નધો. 

પ સારિસયતુંમસજ-પલસન વ વીર સત વ વી ૫ અને પેટ સીધાં 
રાણો તેમજ મુખ બધ રાખી છેવી રતે વહ ર પેન ની ધમણ ચલાવે 
છે, તેવી રીતે શરીરમ, રહેક ૧ને પુન પુનઃ ચલાયમાન કરવો; 
તે એવી રીતષી દે ફદ, ઉદર અને પપ લક્વત :  નનદોરાથી 
વાયુ ભરીને જમષ્ડ્રી નકક. ત3 ડક પટ) ૪ર ન્* બી 
ના સિકારી પૂરક ફરયો અતે મરી ત સક રેક કરવો, એન 

૧;રવાર્ રેચકપ્રક સેરવો. ૫૩ લતે સડે અ મહ્ી ન નપ.વા કુશક 

હરી પહી યથાશઝ કુબક ફરી : ઝી ન. સક થા વમુનું રેચન કર, 
તેતે ભશિિકાફુભક કહેછે સરે રક, ૦ અ રન્્ક ઝ્તન ક કહતે 
કરવો જેઇએ એમ ખ.ન ને ૨ ફે 
શષ ત્રિદોષનો નાથ થય છે, 
સારી મદત ડયે જે 

૬ ત્રાતરકુસ૬-ડ: બી નાડ ધા નકર ક્્યની પદે ધ્વનિ થાય તેમ 
વાયુને ખેચવો. પથ ( * ૪-5 ફન્ડ કરવો, બમરગુષરવની પેડ 
જમજી નર્ચસિકાથી રેચક 2-2 ન સ નસફુનક કહે છે. આ હૂંભ* 

કની સિહિથી ચિત્ત (૫ર થવ “ ન કરણમાં અનદ વાય છે, 

૭ છૂઘવ્ઝીકમપ-જમજી ગ.-:૧ પૂગ્ક કરી તેજ વખતે છેટે જહ્" 
ધરબપને કટમાં મજ્જુતપષ્ટ્ર સ્ય.પી પછી મયાયક્તિ ટુલક ફરી પદ્ધ 
શ્રાજુવશુનો બખે નસકોરાથી હળવે હળવે રૈચર કરવો, તેગે મૂથ્છ- 
ટુંથફ કહે છે. 

અ ન નકામી તે 

કરત “ન અસમ 
સદન શરતામાં “ર ફુસફુ 
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વાસનાઓના સંસ્કારોની નટ્ટતતા ચાય છે, અને વિવેકખુડ્દિ કે જેતે અન્ય 
લોકો વિવેકખ્યાતિ કહે છે તે ઉત્પન થાય છે. ખાહારન્ધમાં પ્રાણુ નય તે 
માટે સહિતફુંભક અને ફેવલડુંભક પ્રાણાયામની અત્યંત આવશ્યકતા છે, મેરૂ- 
દંડમાં જ્યારે પ્રાણ્વાયુનો પ્રવેશ થાય છે ત્યારે તે ઉપર્ ચઢે છે એવો 
અગુશવ થાય છે; તે વખતે આનંદની છાયાની ઝાંખીનો અનુશવ આવે છે. 
પૂરક વખતે મૂળબંધ કરવો જોઇએ, અને તે વખતે સર્વ ગુણોને પ્રમટઢ ફર 
છું એવો વિચાર કરવો. હુંભક વખતે સર્વ ગુણોને સ્થિર કફ પું એવો દહ 
સકલ્પ કરવો. રેચક વખતે ડુ્ગુણોને કાઢી નાખું છુ એવો વિચાર કરવો. 
હુંભક વખતે જલધર બંધ કરવો અને રૈચફ વખતે ઉડ્ડીયાન બંધ ફરવો- ૩૬ 
છત્રીશ માત્રાવાળા પ્રાણાયામને ઉત્તમ કહેવામાં આવે છે માટે ડનિઇ પ્રાણ!” 
થામથી ઉત્તમ પ્રાણાયામ સુધી ચકનું. ઉત્તમ પ્રાણાયામની સિદ્ધિથી પ્રતાદ્દાન 
રમાં પ્રવેશ કરી શકાય છે. જઘન્યપ્રાણાયામર્માં પરસેવો વળે છે પનુ ત 
પરસેવો લુછવો નહિ કિંતુ શરીરપર્ મસળી દેવો, મપ્યમ પ્રાણાયામમાં 
કપારી છટે છે, ઉત્તમ શ્રાણાયામપ્માં ચિત્ત થાછી નય છે, પ્રત્યેક પ્રાણાયામ 
દોમ વિદ્દોમ ગતિથી, પ્રાતઃકાળે, મપ્યાન્હે, સાયૅકાળે અને મપષ્યરાત્રીમાં એછી 
એંશી ફરવા, એમ રાપૂર્વય દીવસમાં ૩૨૦ ત્રળુસે ને વીશ પ્રાણાયામો ૪13 
કરવા જેઈએ, કેટલાક યોગિઓ પૂરક, રેચક અને કુંભક વખતે પરંતું 
સ્મરણ કરે છે. પાંચ ઘડી સુધી પ્રાણાયામની સ્થિરતાને પાળા કહે છે, 
એક દીવસ સુધી ટષ્ઠી રહે તારે તે ત્વાન કહેવાય છે, ગાર દીવસ સુધી ટફી 
રહે નારે તે ઘ્ઞાપિ કદેવાય છે. એમ ફેટલાક અન્ય દર્સનવાળા યોમિયોનો 
મિદ્ધાંત છે. 

માણુની પ્રવેશ વખતે સ્વાભાવિક ગતિ બાર આંગળતી હોય 9, એ 
બાર આગળમાથી એક આંમળની ગતિ ઓછી કરવામાં આવે તો નિષ્કામ 
પણું પ્રામ થાય છે, બે આગળ ન્યૃન થવાથી આનંદનો આવિર્ભાવ થ:ય છે, 
ત્રણુ આમળ નયન થવાધી કવિત્વશક્તિ પ્રાણ થાય છે, ચાર આંમળ ન્ડૂન 
થવાથી ઘષનિરિ પ્રામ થાય છે, પાંચ આંમળ ન્યૃત થવાથી મૂત્ર 
ગ્રાસ થાય છે, છ આમળ નયન થવાષત્રી આક!શત્રમનની મિદિ પ્રપ્ત 515 
છે, સાત આગળ ન્વન યવાથી પ્રચડવેમ પ્રાપ્તિ થાય છે, અદ આંઝુળ ન્યૂત 
યવાથી નિશદ્ધિવૉત્ર ગ્ર. થાવ છે. નવ આંગુલ નયન થવ:થી નવતિધિ ત્રાક 
થાવ છે, દય અ ૧ ન્્યુન થવાધ્રી અતેક રૂપો લેવાની શક્તિ પ્રત છ 

અમીય,? અ લ એ.હી થવ.મી છાયાનો નાથ થાય છે. અને જર્ ન:૩₹ 
જણી યવમી ૨૨મ.:મપદ પડ થાવ છે. એ તત્ અંત્રથી દેટલક ૨ડમશ 
ન.શિપાથો 4૬૦૦૦ તચીમ, એકથી તે અ.ર અંતરલે વાયુની ન્યનતા ગને છે. 
ઇત્ત્જસમિમમ્ન્ન્. 
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મે પ્રત્તૂ"ય.ઝેષડ દૈવ દુમ્ક પ્રતત ૨૩ની વિરેવર* કેઝતા પ્રતિપ:દન 
રરી છે. ત્રિષુડિમે તષ કચ્ડને લદર્થ લઝ-વો ડેવ રમક પર૬:પી રએગુન 
અને તમે-ઝસુને ન જ ક્ય છે. ૪" "ઝનપ્તે દેવેશ રૂમડ ષ્રાળ,5 મ કરત: ચિત્તની 
શિશ્ર્ડા બ્ટેશો થ:૫ છે. સ. ઝે કગ સ પજ:-નચપુમાં શય રાખી ડેવ૧ 

ડ્ર ગેત્ત:મ:% 3૨૦ 3ની ૧ સન: ઝે શમો સય છે સને ડુડડીનું 3- 
તદ્ન સેઝ ૧: જે, 

સિન્લત્ર શ્ય સ્તન ૬: ૫-૧ નત 
શ પતર છે- 

ધષર્રીડ કરન્ટ શ્્સને ચ:ર ચ:ર વખ્ને સેકી એઇ પ્રયાગ ત્ર 
જપ્પ્પપ 3ર૬:પી સત રીવ્સમો ન્ત્દ ભર થ'૧ છે. પન તેમ, સૂચન 
3 ગૂથમપે જેને ગ્ડર:૨:મનો સવસ્થ:સ હેય તેને મટે સડ કષન છે. વિપરીન 
ફરવી કસે દેવળ રુકપુન્ટ ઉન્મ ઝત્ર'વ.ક કર૧.થી કગ હદેવમમાં નદ 
શક્ણ્નો ફુરસદ થપ્ય છે. જજ રીરમો -દકવત ફરવ.તુ સ.સન જત.વે 
જે. ઝમમ વૃષૂ:સન પચ કિતિટ ટકે તડમુધીનેે સમ્ય:સ ફરપો વૃણ;સન 
સને રૈર્ક, પર૩ અતે પુષક ઝેગ્રઃચ:મ કરવદ. ગણ દિવસ ઝુષી ચર ચ;ર 
દૂર એસી સેર પેન્ણ:૨:મ કર્વ:પી નદમર ૨: છે. અથવા વ્ઘ!સનવડે 
વવ દુંુક ગ્રત્જ:ય'મ દર્જ ચ:ર વષત વોશ વીઝા ૨૨૧', એમ ત્રજ 
દિવસ સખ્ત ગ્ગ્સ(૧:મ કરવ:ષો એકદમ ન-૬મવગ્ થય. કરે છે. વ.રવ.ર્ 
ન્ત્દકવ્ષ્દુ સ્મકમ છે. એવ કેખપ્ન્ટે સ્વ.નુમવ છે. 

અ તે સૂતસનની રીડ જતરી તે પકવે દેવડ ડુભક અઃદિ પ્રતત 
વમન્ડે સસ્ટઝ કરન લેખકને ભજ દવસમાં નદ ભવત થયું «તું. થજા 
શસ્્ર્ઝઝને એ ત્રમઃવે હેને કસ દિવકકદ પ્રત્ર્સ્ર:કથી ન્ટ સવણ 
ફર્યું છે અને *તવેપ્યક કરક્વરે. પ્રન્ગઃય.મ ૨૨-:રે ખાર ખે અને તીખુ 
અવું ન જેઈ રે, ગ્રન્સ:૧:મ કરન) વખતે હસડું તથ: સેવરું નહે, પ૧: 
૨:મ૦ સ: પડે ન્િથિનિન્િ સ્:દ:ર કરયો અઆરેઈએ. નિશમિડ વખતે જયન 
સરુ, નિયમિત જેલર, નિમિત અ-૧રં. પ્રત્ર્ત્વમ ફરનરે કજયવે પઃળરું 
જેઈએ, ચરન પુસ્ન્ડેઝું મનન ફરતું અને ઉપ-ધેનડે સ્ય:નપે તમાં મનુપ્ય 
જતેચમપરી ૬ર રદેર્. 

સુષુમ્ણ્દ જેદર અને એક એક વખતે સરી એરી પ્રન્ણ્યાતર ૩ર પી 
કહ દિવસે ન૬ શરર થ-૨ છે. ડેખગ્ઝે એ ભજનને અગુમવ છે. આ 
સ્.સન્ઝું રન ઝ્ર્ગમપદ પરનું, ૧. ગ૨૩ વચ્ચ રષ સડ અ:સન ભના તષ. 
ઝુરૂરી મડા કૃપ: થય હે તેસ સઃ અ: સન અને છે. સૂપુમ્રા એરર અડસને 

શક્ક. ડેવક ડુંસડ ગત્ર-૨:મ ફરવ.પો રુથડીનું ૬-થતન યય છે પજ યઃ ર:- 
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ખવું કે પહેલાં જેણે પૂરક, કુંભક અને રેચક પ્રાણાયામ સિદ્ધ કર્યા હોય તેવે 
આ આસનથી કેવલ કુભફ પ્રાણાયામ કરવા. આ આસને કેવલ ફુભક પ્રાણાયામ 
કરતાં મૂાધાર ચકમાં લક્ષ્ય રાખવું અને ઉડ્ડીયાન બધ ધારણ કરવો, ખાધા 
પહેલાં ઉડ્ડીયાન બંધ કરવો. નાભિકમલ પાસે કુડલી સાડા તરગ આઢાવાળી 
પડેલી છે તેના ઉપર ઉડ્ડીયાન બંધપૂર્વક કેવલ કુભક પ્રાણાયામથી આધાત 
પડેછે તેથી તેતું ઉત્થાન થતાં પ્રાણુવાયુ મેરૂદડમાં પ્રવેશ કરી બ્રફારહામાં 
સ્થિર થાય છે અને તેથી સમાધિ ૬શા પ્રાપ્ત થાયછે. 

છાતીના દર્દવાળાએ ડેવલ કુભક પ્રાણાયામ કરવા, પ્રાણવાયુને કેફમ,માં 
ભરી તેનું રૅચન કરવાથી પણુ ફ્રેફસાંનું પોષ'ઝુ થાય છે, ક્ષયરોમ જેવા મકા 
ભયંકર બ્યાધિયો પણુ પ્રાણાયામથી ટળી નાય છે. 

જેતું માથું બડુ દુઃખનું હોય તેબે સૂર્ય નાડીથી પૂરક કરી ;નક કવો 
અને ડાભી નાસિકાથી રૅચક કરવો. વારવાર એમ દય દીવમ ફરવામી 
મસ્તફના સાયુઓની શુદ્ધિ થશે અને જ્ઞાનતતુઓને ઉતેજન મળશ. 
વાયુવિકૃતિ ટળી જશે, ગ્રાત્રાયામ કરનારે તાટકની સિદ્ધિ કરવી 

શ્રાર૧:. 

ત્રાટક ખાજ્ઞ અને અન્તર એ બે પ્રકારના છે. બાજ કોઈ વમ્તુમાં એક 
સ્થિર દષ્ટિથી નઈ રહેવું, આંખના પવકારા થાય નહિ; પળ આખમાં પાળી 
આવે એટલે થાક ખાવો, પુનઃ ત્રાટકનો અભ્યાસ શરૂ કરવો, ત્ર ઢક 3 ળી 
વસ્તુ ઉપર ફરવાથી આંખોને કોઈ «તની ઈસ્ત થડી નથી, કેવલ ફમ? 
પ્રાણાયામ કરતી વખતે ત્રાકનો અભ્યાસ વિશેષ ઉપયોગી છે. પ્રયમ પાવ 
મીનીટ, પછે દશ, પત્તર, વીશ, પચ્ચીશ, ત્રીશ, પાત્રીંશ, ચાલીમ, પિત્તાવીમ, 

પષ્ચાશ, પંચાવન, અને સાડ મિતિટ અઃદિ એવ ત્રાટકતો અમ્વઃસ અવ" 
પ્છિલ્પવે વધારતા જનું. ડેવત ડુંભકપ્રાણાયામ કરતી વખતે પળ આ પ્રમાળે 
અમ્યાસની શરૂઅઃત બને તેટલી સ્થિતિમાં કરવી. પ્રાતુ'વામ વિનતા પત 
ત્રાટકનો અભ્યાસ વધારવો. કોઈ કાળા રમન પુષ્પ ઉયર ત્ર ફરવો, 
વા દીઈ ફઝળ ઉપર *કાર લખી આંખના સમાન પ્રદે સ્થાપી ક8:$ 
વા અધો કણક સુધી અમયાસ ફરશો. દોઈ દરદેવની પ્રતિમાં વા ૪14 
રૂની ઇી ઉપર પત કવ!ફ વ! અધ કવ!ક પર્વત ત્ર.ટકતો અસય: કમર. 
પધાત્ નકિકાન્લ અહમ! ઉપર એક ફલક પરત ત્રઃટ3તો અ?વ૧:૩ કર. 
૨૬/૨૫ ગ્રથમ ત્રાટક કરીને નઃસિક: ઉપર દૃષ્ટિ સ્થાપન ક? છાર પળ 
નઃચિ! ઉપર દેખ:ય, તેમ થાવ સ;રે ચમઇનું કે હવે ત્ર! ટકતી શિ ૦ 
ત્રધ્ટક કરતી વખતે મનમાં દેદેઈવળુ નતતડ વિય:ર કરવા તદીં. છે છે વિય.છે 



( ૧ર » 
સે તેને દૂર 3ર૧?, સખને કોઈ પલુ હતની ગરમી ન લગે તેની સાવન 
ચેની રાખવી. નાસિકાના અસા ઉપર દેશ્લુભ પ્રાણાયામપૂર્ડક સ્તભ્યાસ 
ડરો. ઉદવલડુંમક વિના પભ જ્યારે એક કલાક પર્વત નાસિકાના અષેત્રાગ 
ઉપર્ ત્રાટક રે ત્યારે ત્રિપુડીમાં ત્રાટક કરવો. ત્યાં એક કાક ત્રાટક રહે 

ત્યારે સોની નસોમાં દે પ્રાણ વાયુ છે તેની શુદ્ધિ થાય છે અને 
ત્રિપુરીમા્ ત્રઃડક ફરતા ચુની નસોની નવતાઈ નાસ પામે છે. ચધ્ુની 
રામિ વધે છે સતને ચલના રગ નાણ પામે છે. ઞિપુટીમાં દેવલદુભક પ્રા- 
લઊાયામ 3રરાથી મનની શાત દા થય છે અતે વિકલ્પસેકલ્પ થય પામે 
છે, ત્રિપુટીમાં સેક રકા પર્વત દેવશફુબપપ્રાભાયામપૂર્વક ત્રાટક થવામી 

શ્હદેવોના દરન ચાય છે તેમજ તન્દ્રાવસ્થામાં પણુ દૃરદેવનાં સ્વને યોમિયોનાં 
દર્શન થાય છે. 

ક્ત્ત્વાનપી સેનને તત્ત્વા ઝોર. 
શરીરના દોઈ પણ્ દેશમાં પડચ વાયુમ નો ખોઈ પણ વાયુ વર્તે છે. જે 

સ્જ્'નમાં રોગ થયો તે રોગનો વિનાગ 8૨૧. પ્રયમ પૂરક કરી તે સ્થાનમાં 
દય રાખી ત્ય દુભકુ ફરવો, સને મનમાં એવો ૬$ સકડપ ફર્વો દે અમુક 
રેત્રનો નામ થા. સ્તામ ૬૬ સકકપપૃવૅક વારવાર પૃગ્ફ, ડુકક અને રેચક 
તે દડા કરવાથી યા થએકો ગોમ અમુક વખનમાં દૂર ૧૬ સ૧ છે. અ૧- 
જા પપ પ્રપારના વાયુમ: ન સ્્ધ'તમ પી સમક વય -૧ ૨95 હેયત્ય 

તૈ વ્યુતો ઔજમત્ર પૂરક, દુચ્ધ્પજક ગખ્વો પત નયન કે કધક *ે.ગનતો 
નશ ફેરવા સકધ્પ ૨૨ પછી ર પ્ર ડે વયુ બીન(મક ગણવો અમ 
૩ર્નામી રોગનો અમુક વખતમાં નરા ધયઝે પચ પ્રકારના વ.યુ વલ 
કરવા મદે પાંય પ્રદ:રના વચુની ૫? કરવી જપ સે. 

ધારણાનું સ્તકૂપ, 
મિદ્દાસને વા પદ્દાસતે લેખી હળવે હળવે વાયુને જદાર દાટી 

નાસિદ'ના ડાતા ણિદ્ર્ણો પ્રણ્વ'યુને અદર ખેગ્ડી પ.દના અઝુષ મુધી પહોષે 

સુધી પૂરવો, પછ: અમા પગના અરુદપર મનને રીકનું. «યાં મન 
સ્પ વાયુ એ ન્યઃયમી અઝુષપર મન રેર. વયું પણ સમા રાય છે. 
પધાતૂ સનામે પન: તત્રીય ડપર્ મનને સોકર, પથ'નૂ પ'નરમાં મન 

નને ર3, પધઃત્ ઝુદમાં મનને સ્થ પત્, પધાત્ જથામકાં મનને ડધર્ં, 
પાત ભનુર્મા મનને રેષર, પકત સ.પતમ. મનને રોકરે, પધ ન ઝુદદમાં 

મનને પ.રી ૨3. પચ તેગમા મનને પઃરી રાખું, પન શર્મા 

મનને ડ્પનું, પધ્ ઉદરમાં મનને સ્થઃપનું, પધધ્તૂ હદયમાં મનનું સ્થડપન 
રર, પષ્ૂ દક મનનું સ્થ:પન 3૨3, પયત સિન્હાપર્ જનને રીરી 
રાખનું, પધ્ ત ય્ો મનને સ્ય:પન ફરતું, પકડ ત અ.સિદસ્ના સટેસટ્પર્ 

મોબ ૧ 



€૨૩૦) 
મનને રોષ્ટી રાખકું, પશ્ચાતૂ બે નેત્રમાં મનને પાર્તું, પથ્ાત્ ભ્રકૂટિમાં 
મનને ધારી રાખું, પશ્ચાતૂ કપાલમાં મનને ધારી રાખવું, પશ્ચાત્ મસ્ત- 
કમાં મનને ગોંધી ૨ખવું, અનુષ્મે એફ સ્થાન પછી એફ, એમ આગળી 
વધતાં વધતાં ઠેઠ મનનીસાથે અહ્યરન્ધરપર્યત પ્રાણુવાયુને લેઈ જવો, પશ્ચાત્ 
બ્રહમારન્ધથી કમે ફમે તે તે સ્થાનોમાં મનને રોકી રાખી ઠેઠ પગના અંગુઇ 
શમી આવતું, પશ્ચાત્ યાંથી મનતે નાભિકમલમાં લેઈ જઈ વાયુનો રેચક 
કરવો, 

વાપુની ધારણાનું મૂછ, 
પગતા અંગુજ્માં, જંઘામાં, ઘુંટણુમાં, સાથળમાં, ગુદામાં અને કિંગમાં 

અનુક્રમે વાયુની ધારણા! કરવાથી ઉતાવળી ગતિ અને ખળની પ્રાપ્તિ થા* 
યછે; નાભિમાં વાયુની અમુક વખત સુધી ધારણા કરવાથી અનેક પ્રકારના 

જવર ઉતરી નય છે. જઠરમાં વાયુની ધારણા ધાર્વાથી મળ સાફ ઉત- 
ર્વાથી શરીરની શુદ્ધિ થાય છે. હૃદયકમલમાં વાયુની ધારણા પાર્વાથી 

પ્રતિદિન વિધાની વૃદ્ધિ થતી «ય છે, ફૂમૈનાડીમાં ધારણા ધારવાથી વૃદ્ધત્ત 
તથા અનેક રોગોનો નારા થાય છે. વૃદ્ધાવસ્થામાં પણુ યુવાનની પે 
ફાર્ય કરી શકાય છે. કંડમાં વાયુને ધારણુ કરવાથી ક્રુધા અને તૃષા લા* 
ગતી નથી-ક્રુધા તૃષા ઉપશમે છે. જિહ્વાના અથભામ્ર ઉપર્ વાયુની ધા 
રણા ફરવાથી સર્વ પ્રકારના રસનું જાન થાય છે. તાસિફાના અમભાગ 
ઉપર્ મૃનપૂર્વક વાયુને રોકવાથી ગંધનું સાન થાય છે. ચક્રમાં મનપૂર્વક 
વાયુની ધારણા ધરવાથી અનેક પ્રકારના રૂપોનું જાન થાય છે. કપાલમાં 
ધારણા ધરવાથી કપાલના રોમનો નાશ થાય છે અને ફ્ોધની શાંતિ થાય 
છે. જેઓને ઘણો ક્રોધ થતો હોય તેઓએ કપાલમાં મનને રોષ્ટ્રી રાખવું. 

આમ ઘણો અભ્યાસ ફરવાથી ઘણે જોધનો જુસ્સો પ્રમઠતો બેધ થઈ જશે. 
ભ્રહ્મરન્ધમાં મનપૂર્વક વાયુને ધારણ કરવાથી મહાત્મા પુરૂયોનાં દર્શન થાય 

છે. પૂર્વોક્ત સ્થાનમાં સયમ કરવાથી પણુ તેવા પ્રકારની શક્તિયો પ્રમટે છે. 

ટૃદયમાં મનને રોકવાથી થતું ફૂળ, 
વાયુની સાથે હળવે હળવે મનને ખેંચીને હૃદય કમલમાં મનનો પ્ર 

સશ જરાવવો; મનનો વાં પ્રવેશ થયા આદ તેને રોષ્ઠી રાખનું; હૃદયમાં 
મતને ફંધવાથી અવિધ (અ્તાન)તો નાશ થાય છે, તેમજ પાંચ ૬ન્દ્રિન 
મોના વિષયોની ઈચ્છા વિરામ પામે છે, તેમજ અનેક પ્રકારના વિંકલૃપોતો 
વિશામ થાય છે અનૅ અન્તર્માં ઝ્તાન પ્રગટી નીકળે છે, તેમજ વાયુની 
ઠયા મડલમાં ગતિ છે, કયા તત્ત્વમાં સંકમ એટલે પ્રવેશ થાય છે, કયાં 
મન કરી વિશ્રામ પામે છે અને હાલ કઈ ની ચાય છે; ઈનાદિ સર્વ 
આત્રતો હૃદયમાં મન સ્થિર કરવાથી નાજી રાય છે. 





(૨૧૩૨? 

કરતાં ઉત્તમ ફળની પ્રાત્તિ થાય છે. પ્રશ્ન અથવા પ્રારંભ વખતે વરૃણ્વાયુ 
વહેતો હોય તો પુત્ર સ્વજન બંધુઓ અને ઉત્તમ વસ્તુઓની સાથે મેળાપ 
થાય છે. 

પ્રશ્ન વા કાર્ય પ્રાર્ભ સમયે પવન નામનો વાયુ વહેતો હીય તો ખેતી 
અને સેવા વગેરે કાર્યો ઉત્તમ ફળ આપવા તૈયાર થયાં હોય વો પણ્ તેતો 
નાર થાય છે; તેમજ મૃત્યુ, ભય, કલેશ અને ત્રાસ વગેરે ઉત્પન્ન થાય છે. દહન 
વાયુ હૈય તો ભય, ચોક, રોગ, ડુઃખ, વિદ્વવૃન્દપરપરા અને લક્ષ્મીનાશ, ધયાદિ 

કૂળ માપ્ત થાય છે. ડાબી અને જમણી નાડીમાં થઈ આ ચારે મંડળમાં 
ગ્રવેશ કરતા વાયુ સર્વે શુભ ફળ રેવાવાળા છે અને-મંડલમાંથી નીકળતા 
અશુભ ફળ દેતારા જાણવા, વાયુ જયારે મંડલમાં પ્રવેશ કરે છે લારે તે 
જીવાડતો હોવાથી જીવ કદેવાય છે અને મેડલમાંથી ખ્ડાર નીફળે છે તારે 
તે મારતો હીવાથી મૃત્યુ કહેવાય છે તેથી-સારાંશ કે ફળ પણુ તેનુંજ મળે 
છે. જ્યારે વાયુ પૂરકરૂપે મેડલમાં પ્રવેશ કરે છે યારે જે કોઈ પ્રશ્ન કરે 
તો તે પુછેલા કાર્વની સિદ્ધિ થાય છે. અને જ્યારે વાયુ રેચકરૂપે મંડ- 
લમાંથી ખ્ડાર નીકળે છે લારે પુછેલું કાર્ય સિદ્ધ થતું નથી; પ્રમાણે 
વાયુના પ્રવેશ તથા રેચનપરત્વે ફળ જાણુવા યોગ્ય છે.-પ્રાણાયામના અ" 
ભ્યાસીને આ બાબતની વિશેષ ગમ પડે છે. 

શ્રાસનો પ્રકાશ બ્રયુટિચકથી હૈય છે અને તે વંકનાલમાં શઈ 
નાભિમાં નિવાસ કરે છે અને નાભિથી ઈડા પિંગલાવાટે બહાર નીકળે છે; 
સુયુમ્ણા નાડીવાટે પણુ બહાર નીકળે છે. 

મ્રાણાયામતા બે ભેદ છે. ૧ વ્યવહાર પ્રાણાયામ. ૨ નિશ્ચયપ્રાણાયામ, 
વ્યવહાર પ્રાણાયામનું ઉપરપ્રમાણે સ્વરૂપ નણુવું અને નિક્ષયનયથી પોતાના 
સ્વરૂપમાં લીન થવું; સમતા એકતા અને લીનતારૂપે આત્માનું જે પરિણ- 

સત છે તેને નિશ્ચય નયથી પ્રાણાયામ કહે છે. વ્યવહારથી જે લીન ૬૨ 
તેને સમાધિ કહે છે. નિશ્ચયથી તો પરમાત્મસ્વરૂપ સમાધિ નણ્વી. 
નાભિમાં સોહું શબ્દોનો સ્વયમેવ શ્વાસની સાથે જપ થાય છે તેતે મગ” 
જ્ઞાપ કહે છે, નાભિથી હૃદયમાં વાયુનો સંચાર થતાં ₹જ1રનતો પ્રકાશ થાય 
છે, તેમાં મનની સ્થિરતા થતાં અનેક અજુભ સેકલપોનો નાશ થાય છે. 
નાભિથી સુરતાની દોરી ગગન ગઢમાંલાવવી. ત્રિપુટીમાં સુરતા સાધતા 
અનહદ પ્વનિનો પ્રકાશ થાય છે. અનહદ પ્વનિના અધિષ્ઠાયક દેવતાઓ 
સાધકતું સ્થિર ચિત્ત રેખી તેની સેવા કરે છે. સાધક યોગીને અનેક 
પ્રકારની રૂદ્ધિયો દેખાડે છે, સાધકની દષ્ટિએ અનેક અદ્ભત રૂપો દેખાય છે, 
પણુ સાધક યોગી અનેક પ્રકારની રૃદ્ધિ રેખી ચિત્ત ચલાયમાન કરે નહી? 

પ્ 
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લઈ જવો; ષાં સમાધિ થાય છે. કૃતફુતૂહલ યોગીએ તે પવનને ખહ્ારન્યથી 
ખહાર્ કાઢી સમાધિથી આકડાના તુલમાં હળવે હળવે વેધ કરવો. વારંવાર 
અરડતુલ ઉપર અભ્યાસ ફરનારા યોગિએ અર્ડતુલ ઉપરથી દ્રહારન્કર્મા અને 
શ્રહ્મરન્ધરમાંથી અર્કતુલ ઉપર લઇ જવો, પછી જઈ. ચતેલી આદિ પુય્પોન 
પર લક્ય સ્થિર રાખી ત્યાં વેધ કરવો; એમ વાં વારવાર જવું આવવું. 
એમ વારંવાર ક્રિયા કરવાથી દઢ અભ્યાસ થવા પછી, જ્યારે વરૂણ 
સેડલમાં વાયુ વહેતો હોય ચારે, કપૂર, અગર પ્રસ્ુખ સુગંધી પદાર્થોમાં વેધ 
કરવો. ઈાદિ સર્વમાં વિજય પ્રાતત કરી પૂર્વોક્ત દરત સર્વેમાં નિના ઉધમે 
વાયુને નેડવામાં હુશિયાર થઈ સૂક્મ પક્ષીઓના શરીરોમાં વેધ ક્રિયાતો 
ઉઘ્મમ ફર્વો. પતમ બ્રમરાના શરીરમાં પ્રવેશનો અભ્યાસ ફરી મૃગાદ્કિ 
શરીરોમાં પ્રવેશાભ્યાસ શરૂ કરવો, પથ્ાત્ એકામચિત્ત થઈ અને તેમજ 
ધ્રીર, વીર, જિતેન્દ્રિય, થઈ મનુષ્ય, ધોડા, અને હાથી પ્રમુખનાં શરીરોમાં પ્રવેશ 
કરવો. પ્રવેશ અને નિશરમન કરતાં અવુક્મે પાષાણુની મૂર્તિ અને દેવની 
ગ્રતિમા વ્ષેરેમાં પ્રવેશ કરવો. આપ્રમાણે મૃત્યુ પામેલા જીવોનાં શરીરોમાં 
ડાબી નાસિકાથી પ્રવેશ ફર્યો. 

અન્યના શરીરમાં પ્રવેશ કરવાને વિધિ. 
બ્રહ્મશ્ન્ધરષી નીકળીને પરકાયમાં અપાનમાર્ગથી પ્રવેશ કરવો, હાં 

#ઈ નાભિકમલનો આશ્રય લેઈ સુષુમ્જા નાડીના માર્ત્ થઈ દરદયકમલમાં 
જવું. યાં જઈ પોતાના વાયુવડૅ તેના પ્રાણુના પ્રચારને રોકવો. તે વાયુ 
જાં એટલેસુધી રોકવો કે તે રહી રહચેટાઇન્ય થઈ નીચો પડી «ય. 
શન્તર્યુતતમાં તે દેઠત્રી વિમુક થતાં પોતાના તરફથી ઇન્દ્રિયોની ક્રિયા 
ત્રગઠ થયે છતે યોગનો જ્તાતા, પોતાના દેહની પડે તે દેહથી સવૈ ક્રિયાપ્રાં 
પ્રવૃત્તિ કરૈ. અધોં દીવસ, યા એક દીવસ સધી પરના શરીરમાં કીડા 
કરી સુદ્ધિમાન્ યોગી પાછો આજ વિધિએ પોતાના શરીરમાં પ્રવેશ ફરે. 
સાપ્રમાણે અભ્યાસકરમથી અન્યના શરીરમાં ગ્રવેશ કરવાની રાક્તિ ઉત્પલ 
થવાથી મુકાની પેડે નિર્વેપપબ્રે રડી ઈચ્છાનુસાર જયાં ત્યાં વિચરી શકે છે. 

ઉપર્પ્રમાલે પશકાયપ્રવેશ અતાબ્યો છે તે “ થી કંઈ આત્મ કાર્યની 
સિદ્ધિ થતી નથી. પરકાયપ્રવેશ, વચેરે ૨ ધ્ય દરા અઇકમેથી 
સુકા થવાની રાખવી જઇએ. દ 

જતન 
પાંય ઘન્દ્રિયોના * મનને 

હોય એવો યોત્રી ".* કરેઃ 
45 પચ ઇન્દ્રિયોના 
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દુઃખભાવના ટળવાથી આાલપદ્દાર્થો ઉપર્ ટ્રેપ પણુ થતો નથી. જ્યારે શગ 
અને ટ્રેષ ન થાય લારે ઇન્દ્રિયો અને મન જીતાયું એમ કહેવામાં ફોઈ 
જાતનો દોષ જણાતો નથી. ન્્યારે આત્મજ્ઞાનદશાથી વિષયોની વાસનાનો નાશ 
થાય છે ભારૅજ મન જીતાયું કહેવાય છે. આત્મ્ઞાનવિના ગમે તો સન્યાસી 
ચાગો, વાફઝીર થાઓ પણ પ્રારખ્ધકર્મયોગે ગમે તે પ્રકારે વિષયોના ભોગની 
થુદ્ધિ થતાં ગમે તે રીતે ભોગન્યા વિના છુટકો થવાનો નથી. આત્મજ્ઞાન 
પામીને થએલા યાગિયો આત્મબળથી ઇન્દ્રિયોને તથા મનને પોતાના કબ 

જમાં રાખી શકે છે. પોતાના આત્મસ્ઞાનખળ સામર્થ્યથી મનમાં વિવયોની 
શુદ્ધિને થતી અટકાવે છે. આત્મજ્ઞાનનળથી વિષયોની વૃત્તિયોના વેગ અટ* 
કાવે છે, તેઓ કદાપિ જેમ નદીમાં ઘણું પુર આવવાથી પાત વનસ્પતિની 
પેઠે નીચા થઈ જય છે તોપણ્ જેમ નદીનું પુર ઉતર્યામાદ પાન વનસ્પતિ 
પાણી હતી તેવી ઉભી થઈ નય છે, તેમ ભોગાવલીકર્મરૂપ નદીનું પૂર આવ* 
વવાથી અને આત્મબળથી તેનો વેગ વિશેષ બળવાન હોવાથી, ભોગાવલીફર્મના 
તાબે થામ છે; પણુ ભોગ્રાવલીકર્મનો વેગ ટળતાં નંદિવેણુ, આદ્રયુમાર અને 
આષાઢાચાર્યની પેઠે પોતાનું આત્મ્ઞાનભળ ટ્વેરવી કર્મની સામા યુદ્ધ કરી 
મનની સમાનતા જાળવી રાખી કર્મનો ક્ષયજ કરે છે. 

આત્મજ્ઞાનના સામર્થ્ય તિના મિથ્યાત્વદશામાં જેઓ ઇન્દ્રિયોના વિષયોને 
જીતતા ગ્રયલ કરે છે તેઓ ખાળકોને રમતગ્રમતમાંથી નંધ કરવાની પેઠે કરે છે. 
જેમ ન્હાના બાળકોનો રમતગમતનો સ્વભાવ હોવાથી તેઓને કોઈ પુરી મૂકે તો 
તેઓ રૂદન કરે છે અને છૂટવા ઉઘમ કરે છે.-તેઓને પુરાઈ રહેવું ગમતું નથી. 
તેઓને છોડી દેવામાં આવે છે તો પાછાં રમતગમતમાં ગુહ્તાન અની જય છે અતે 
સુરી રાખનારને ગાળો આપે છે. બાળકોને પુરી રાખવાનો ઉદ્દેશ સર્વથા સિદ્ધ 
થતો નથી, તેમ અ્ઞાનિયોનાં મન છે તે ન્હાના બાળકોની પેડે પાંચ ઇન્દ્રિયોતા 
વિષયોમાં રમ્યા કરે છે. જે કોઈ હઠ કરી પાંચ ઇન્દ્રિયોના વિષયોની રમતગ- 
શત છોડાવી દે તો તેઓના મનને બીલફૂલ ગમતું નથી, અનેક રીતે પાંચ ૬ન્દ્ર* 

ચોના વિષયોમાં ગ્રવર્તવા ગ્રવૃત્તિ કરે છે, મન રોકયું રોકાતું નથી અને છૂટ્યાભાદ 
પાછું પાંચ ઇન્દ્રિયોમાં પ્રવૃત્તિ કર્યા કરે છે. અસ્રાનપણાથી મનનેવશ કરનારનો 
ઉદ્દેશ સિદ્ર થતો નથી, ઉલડું ભૃખ્યું મનુષ્ય જેમ બમણું ખાય છે તેમ 
મન પણુ વિષયોમાં ખમણી પ્રવૃત્તિ કરે છે. ન્હાના આળકો જયારે મોટી 
ઉમરવાળા થાય છે, યારે જ્ઞાન થવાથી બાલ્યાવસ્થાની રમતગમતમાં રૂચિ 
ફરતા નથી; તેમ પ્રવૃત્તિ પણુ કરતા નથી. અને તેમને કોઈ બાલકની રમત 
રમવાનું કહે તો તે વાતને ધિકકારી કાઢે છે, તેમ અસ્રાનાવસ્થામાં મનની નીચ 
દશા હતી તેથી તે વિવયોમાં બલાત્કારે પણ પ્રવૃત્તિ કરે છે, પણ જ્યારે આ- 
ત્મગ્રાનખળષ્ગરાસ થાય છે લારે મનનું વિષયોમાં પ્રવર્તનું સહેજે નંધ થું 

ષ્ 
યઃ 





(૫૪૦૭ 
સને તેમો તે અમુક ભાતને સુમધી ધપ $રતાં નામી ભય છે. જે નિર,% 
૫૬ મે, એક મનુષ્યને 153૬ ત.તે છે તેજ પાપે, જ્ચરવાળ'ને ખમે 
€.તે છે. ડીને દપષઃક ઉપર પ્રેમ બેય છે તો ડોપને તેના ઉપા અમ ગ્રમટે છે. દોને ડેરીયી મુખ મને છે તો ડીદને પરીમી દુખ ૧: છે. 
૬:પને ૯.૫. તો સ્પર્ન ઝુખકર 6.તે છે, તેરે મનુષ્યને તે ભતેનો શત, 
અડમકર લતે છે દેપ્ને શે. સ્તેનો સ્પ મુખી થ.તે છે તો તેજ 
શેષતો અન્વય મનુષ્યને દુખક'રી તાવે છે. રો ને કોઈ રહેતા 3૫ 3૫૧૨૧ 
ઉ.પ્ર ૨૧૪ તે) તેજ સ્હેનું રૂપ દેખી ડને ડ્રેપ ઉતપપ્ થ.ય છે 9ને 
ડેદલ્ધ મ.૧ા ઉપર રમિ ઉત્પપત્ત થય છે તો તેજ મનર ઉપર 3.3 
અરૂત્વ 3૫૫ થથ છે, અ; ઉપરષી નેત! ૨2૬ (3 વિષયોમાં જે [૧ 
ન] અ[.૫ થ,૧ છે તે મત ખં તપી નેમ 1૫૯ 1રે છે 





(૨૪૨) 
કસુખ માન્યું નથી. આજ કારણથી પ્રારબ્ધકર્મના યોગે કદાપિ તેવી કર્મને જ્ઞાનિયો સેવે છે તોપણ તે અલ્પઅક્પતર્ ર્ાગના હેતુથી અશ્પતર કર્મ માંધે છે અને ઘણાં કર્મ ખેરવે છે. પશુષંખીઓએ જે વિષયોમાં રૂચિ ધારણ કરી હોય છે તે ઉપર મનુષ્યોની પ્રાયઃ અરૂચિ હોય છે, અને અત્તાનિ મનુ" પ્યોએ જે કાર્યોમાં-વિષયોમાં સુખ કદ્પ્યું હૈય છે તેમાં જ્ઞાનિયોની અરૂચિ છેય છે. ફારણુ કે અજ્ઞાનિયો કરતાં જ્ઞાનિયોને સમુખનો નિર્ણુય શાસેથો છે, માટે આવી રીતે ઉત્તરોત્તર વિશેવ જઞાનિયોને આત્મામાંજ સહસુખનો નિર્તુય થવાથી તેઓને બાક્ષપદાર્યો પર પ્રેમ વા અરૂચિ હોતી નથી. જેમ જેમ આત્માના સ્વકૃપસંબન્ધી વિશેષતર્ જ્ઞાન થતું નય છે તેમ તૈમ વિષયભોગની પરિળૃતિ મન્દ મન્દ થતી «તય છે અને વિષયરૂચિ વિશેષ વિશેષ ભાગે ટળતી જાય છે. જ્ઞાનિયો બાદ્યપદાર્યોમાં ઉપકાર આદિ માટે પ્રવૃત્તિ કરે છે તોપણુ તેમનો આત્મા શુદ્ધોપયોગે વર્તવાથી કર્મની તિર્જરા અનંતગશ્ી કરે છે તેથી કર્મન્ધ, બિલરેલ અલ્પઅલ્પતર્ તેઓને બંધાય છે. અર્ષાતૂ અનંતગુણુ ગુશ્યોની નિર્મલતા થતી જાય છે અને યૌમિક કર્મભન્ધ એક બે ત્રણ ચાર આદિ ગણે બંધાય છે. આવી આત્મજ્ઞાનદશાવાળો મનુષ્ય ઘણાં કર્મ ખેરવે છે અને અનંતગુલુની શુદ્ધિ કરતો છતો આગળ પશૃત્તિ કરે છે અને તેથી તે ઇન્દ્રિયોના વિષયોનો ખરી રીતે મઢાહાર્ કરી શકે છે. 

અસ્ઞાની જીવો ખીન્તનું સાંભળી વા દેખી ઇન્દ્રિયોના વિષયો યાગ ક* રવા પ્રતિજ્ઞાઓ ગ્રહણ કરે છે અને તેમાટે અમુક અમુક નિયમોને પાળે છે, હઠથઝ્ીી ઇન્દ્રિયોને વશ કરવા તપશ્ચવો આદિથી રારીર કૃશ કરી નાખે છે, પણુ આત્મરાનદશા વિના તેઓના મનમાંથી વિષયોની વાસનાનો નાશ થતો નથી. અજ્ઞાનિયો અમુક સંયોગોમાં અમુક વખત પર્વત સોલ્જર-પલ્ટણુની પડે સંભોમ આદિ ભોગોનો બાહ્થી વાગ કરી શકે છે. પણુ મતમાં કામની વાસના ઉત્પન્ન થતાં અન્તર્થી તેઓ ભોગી ખને છે અને અમુક સયોગોમાં સયુક વખત આવતાં ત્રતાદિકનો લોપ પણુ થઈ ન્ય છે અને તે પ્રા થ* એલા ભોગમાંજ સર્વસ્વ સુખનો નિર્ધાર કરે છે. અર્ઞાની રાગ અને કામના વરાથી શ્રતતો લોપ કરે છે અને તેમાં લોકુપી બતે છે અને જ્ઞાની ભોંગા" વલીકર્મના ઉદ્ેજ ભોગમાં પ્રવૃત્તિ કરે છે પણુ તેમાં નિર્લેપ રહૈ છે. ભા- હ્રથી બભેએ ગ્રતિજ્ઞાનો લોપ કર્યો એમ કહેવાય છે, પણુ અન્તરથી જ્ઞાની જાગી છે અને અજ્ઞાની આહ્યથી તેમજ અન્તરથી રાગી છે. અજ્ઞાની થાહ્મથી લોગતો સંયોગ ન થતાં સુધી વા ખાહ્યથી મતિજ્ઞા પાળતાં સુધી જ્રાગી ગણાય છે, પણુ અત્તરમાં તેનું મન વિવયવેગથી ન્યાસ રહે છે તેથી તે અન્તરનો હાગી નથી, તે માટે તે અન્તરનો ( મનનો ) પ્રયાડાર પણુ કરી શકતો નથી. મનનો ગ્રહાહાર કર્યા વિના અન્ય ઇન્દ્રિયોનો માલથી કરેલો 





(૯૧૪૭) 
નથી, હું આત્મા, ડુનિયાથી ન્યારો છું માંટે ખાલ્રમાં હું નથી; ભારે 
મારે મનમાં ફ્રોધ કેમ થવા રેવો ન્ેઈએ ? મ્હારે મનની સમાનતા ભળવવી 
જેઇએ. ક્રોધ ફરવાથી મ્ડને કોઈ પણુ નતનો જરામાત્ર ફાયદો થવાનો 
નથી, યારે કેમ મનના વિષમ પાસમાં પડીને ફ્રોધ કરવો જઇએ ? અલબત 
કોધ ન કરવો જેઈએ. અતંતાનુખન્ધી ફોધ, અપ્રયાખ્યાની કોધ, પ્રતા- 
ખ્યાની ફોધ, અને સંજ્વલનનો જોધ એ ચાર પ્રકારનો ફોધ છે. અનંતાનુમન્ધી 
ક્રોધ તે જીવે હાંસુધી રહે છે, અપ્રયાખ્યાની ફોધ થએલો હીય તો તૈ 
વર્ષસુધી રહે છે. પ્રયાખ્યાની કોધ ચાર માસ સુધી રહે છે અને સંજ્વલનનો 
કોધ પક્ષપર્યત રહે છે. અનંતાનુખન્ધી જ્ોધથી નરકગતિ પ્રાપ્ત થાય છે, અ- 
ગપ્રથાખ્યાની કોધથી તિર્નચની ગતિ પ્રા થાય છે. પ્રયાખ્યાની કોધથી 
મનુષ્યની ગતિ પ્રાસ થાય છે અને સંજ્વલનના ફ્ોધથી રેવતાની ગતિ પ્રણ 
થાય છે. આ ચારે પ્રકારના કોધનો ક્ષણે ક્ષણુ નાશ કરવા પ્રયત કરવો 
જેઇએ. જ્યારે ફોધ થાય હારે આત્માનું શુદ્દસ્વરૂપ ચિંતબ્યાજ કરવું. 
અમાનું શુહસ્વરૂપ સ્મરણુ કરતાં કોધનો વેગ બિલકૂલ રામી જય છે. 
પત્થરની શિલા ઉપર્ સૂર્યનાં કિરણ લાગવાથી શિલા ઉષ્ણુ થઈ જય છે, પણ્ 
પાણી રૅડતાં શીતલ થઈ નય છે, તેમ કોધથી મન ઉષ્ણુ થઈ તય જે પણુ 
સમતારૂપ જલના યોગે શીતલ બની જાય છે. ફ્ોધાસિની શાંતિ કરવામાટે 
સમતા જલતું સેવન કરવું. અત્યંત ઉત્સાડુપૂર્કક જે જે વખતે કોધ થાય 
તે તે વખતે આત્મોપયોગનું સ્મરણુ કરવામાં આવશે તો કોધના સેસ્કારોનો 
નાશ થતાં અંતે સંપૂર્નું તેનો નાશ થરો. અતંતાતુમન્ધીનો અપ્રયાખ્યાની 
થશે, અપ્રહાખ્યાનીનો પ્રનાખ્યાની થરે અને ગ્રસાખ્યાનીનો કોધ ટળી 
સંજ્વલનનતો ફોધ થરો. સંજ્વલન ક્રોધના પણુ અસંખ્ય ભેદ છે. તેમાંથી 
પણુ મન્દ દશા થતાં અંતે સંપૂર્ણું ફોધપ્રકૃતિનો નાશ થશે. અનેક જવોએ 
કોધતો નાશ કરી પરમાત્મપદ પ્રાપ્ત કર્યુ, કરે છે અને કરશે. સાધકોએ 
ફ્ોધને જતવાના ઉપાયો આદરી આત્માનું ફોધરહિત સંપૂર્ણ સ્વરૂપ 
પ્રાપ્ત ફરતું. 

“ઞાન. ” 

આત્માના ર!નાદિ ગુજ પ્રાપ્ત કશ્વામાં માન એક મહાવિત્ કરનાર છે. * 
આત્મારૂપ સૂર્યનું દર્શન કરવામાં મેરૂપર્વતની પેડે માન આડે આવે છે. 
આત્માનો મૂળ ઉર્ષ્ટમમત સ્વભાવ છે અને તેથી તે સિદ્રસ્થાનમાં નય છે 
પણુ માનના યોગે ઉવટો આત્મા અધોમતિમાં ચાલ્યો નય છે. વિનય, યુન, 
તપ, અને શીકને હણુનાર માન છે. રાવલ અને કૌરવો જેવા માતતા યોમે 
ડુઃખી થઈ આયુષ્ય હારી ગયા અને પરમાત્મપદ સાધી શક્યા નડી, મઇ 
નમી કોઈની પાસે સાન ગુલુ વિરેવ હય છે તોપન્ુ તે લેવાતો નથી. સાન 
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કુલ કરતો નથી. માની પુરૃષ કરેલા માનને ન્યાયરૂપ ગણે છે. અનેક જીવો 

માનના દોષમાં મકશાઈ ચતુર્ગતિમાં રખડ્યા, રખડે છે અને રખડશે. સાંસારિક 
જવો જે માન મૂકે તો તેઓના આત્માનું કલ્યાણ થાય. માટે જેઓ ફશ્યાણુ ધારતા 
સય તેઓએ માનનો નાશ કરવો જેઇએ. માની પુરૂષ પોતાનીજ ગ્રશેસા કરે 
છે, માતી મુરૂષ, અન્યતું બુરું કરવા બાષ્ઠી રાખતો નથી. જ્ઞાની પુરૂષનો 
વિનય ફરવામાં માતી અચકાય છે. માની મનુષ્ય, ગુણીઓના ગુણો તરફે 
જોઈ શકતો નથી. માની પુરૂષ પોતાના કરતાં બીન્તઓને હલકા ગણે છે. 
માની મનુષ્ય, તન મન અને ધનની સાર્થકતા કરી શકતો નથી. માત, 
અમૂલ્ય એવા વિનયગુભુનો નાશ ફરે છે. માનના ચાર પ્રકાર છે. અનંતા- 
યુબધી માન, અપ્રયાખ્યાની માન, પ્રસાખ્યાની માન અને સન્વલન માન, આ 
શ્રાર પ્રકારનું માન અનુક્રમે, યાવજ્જીવ, વર્ષ, ચઉમાસ, અને પાક્ષિક સ્થિતિને 
ભજે છે અને અતુક્મે નરક, તિર્યંચ, મનુષ્ય અને રેવગતિને આપે છે. નામ અને 
રૂપમાં માનની પ્રભલ સત્તા વતે છે. માનથી સદગુરૂ, સન્તપુરૂષ અને વડીયોનો 
વિનય શતો નથી. પોતાની મહત્તાઈ વધારવા માની અન્યોના અવગુણોને 
ખોળીને તેઓને હલકા પાડે છે. માની અન્યનો ગુણુ સહન કરી શકતો નથી. 
માનપર્વૈત ઉપર ચઢેલો જીવ પોતાનામાં અને પર્મેશ્વરમાં પળુ છેડું દેખી 
શકતો નથી. માની પુરૂષ પોતાની પૂર્વતી જીંદગીનો ખ્યાલ કરી શકતો નથી. 
માનીસુફૂષ, દારૂડીયાની પેઠે મનમાં ગમે તે લવ્યા કરે છે. માનીને માનસર 
ખોલાવવામાં ન આવે તો પોતાનું અપમાન માતી સામાતું ભુંડું ક૨વા 
આપષ્રી મૂકતો નથી. ને લક્ષ્મીતો અહંકારી રેય છે તો તે સવા ગજ ઉચું 
ચાલતો ન લય, તેમ ચાલે છે. નો વિઘાનો અહંકારી હય છે તો 
ગૌતમસ્વામીની પેઠે અન્ય વિદ્વાનોને પોતાના હીસાભમાં ગણુતો નથી. કોઈ, 
અન્ય વિદ્દાનને વખાણે તો પોતાનો મિજજ ખોઈ દેછે. જે સત્તાનું માન 
એય છે તતો મનમાં એમ નણે છે કે સાક્ષાત્ દું પરમેશ્વર છું એમ માની 
અન્ય મયુષ્યોનો નાશ કરવા અનેક પ્રકારના જેરજુલમ કરે છે. ને નતિનો 
ગદ હેય છે તો અન્યોને પોતાનાથી હલકા વારંવાર ગણી તેઓની નિન્દા 
કરે છે અને પોતાની નતને વખાલે છે; પોતાની ઉચ્ચ નતિતી ગસંસા 
મરીચિની પેઠે કર્યો કરે છે. પોતે રૂપવાન્ એય છે તો મનમાં અભિમાત 
તાવીને મકવાય છે, પોતાના રૂપની પ્રશંસામાં અહંકારી બને છે; આવી 
અભિમાનની દશા કોઈ પણ્ રીતે મનુષ્યોને ફાયદાકારક થતી નથી. અભિમાત 
શવાથી પડી જવાય છે; આવેવા સદ્ગુછ્ોનો પણુ અહંકાર નાશ કરે છે. 
રાન એય, પાદશાડ એય, બૃદસ્પતિ સમાન ઘય, અને ફુબેર લડારી જેવા 

સૈય, તોપણુ અશિમાનથી પોતાનો નાશ થાય છે એમાં સંશય નમી. 
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છે, તોપણુ કપટથી કોઇને શાંતિ થઈ નથી અને થવાની નથી. કપટની નળ રચનાર પોતેજ કપટનાળમાં ફસાય છે. અનેક પ્રકારના વિષયોને ઉદ્દેશી કપટ પણુ અનેક પકારનું કહેવાય છે. રાજ્યસંબન્ધી કપટ, ગૃહસંબન્ધી કપટ, મિત્રસંબન્ધી કપટ, વ્યાપાર્સંગન્ધી કપટ, યુદ્ધસંબન્ધી કુપટ, ભોજનસંબન્ધી કપટ, ગમનાગમનસંમન્ધી કપટ, પાનસંબન્ધી કપટ, વિધાસંબન્ધી કપટ, હુત્રરસંબન્ધી કપટ, સ્વનઞતીયવિન્તીયસંબન્ધી કપટ, સુત્રસંભન્ધી કપટ, ધર્મસંબન્ધી કપટ, ઉપરેશસંબન્ધી કેપટ, સ્વાર્યસંગન્ધી કપટ, પરમાર્યસંમન્ધી કપટ, ભક્તિસંબન્ધી કપટ, ચારિત્રસંબન્ધી કપટ, શ્રાવકસંબન્ધી કપટ, અને સાધુ- સૈભન્ધી કપટ, ઇાદિ અનેક પ્રકારનાં કપટ છે. અનંતાનુનંધી માય!, અપ્રયાખ્યાની માયા, પ્રયાખ્યાની માયા, અને સંજ્વલની માયા. આ ચાર ગકારની માયા, અનુક્રમે નરક, તિર્યચ, મનુષ્ય અને રેવગતિની દેનારી છે, અર્ન* વાનુભધી માયા ચાવન્જીવ રહે છે. અપ્રથાખ્યાની માયા વર્ષપર્વત રહે છે, પ્રયાખ્યાની માયા ચાર્ માસ પર્યત રહે છે. સંજ્વલની માયા પત્તર દીવસસુધી રહે છે, ઝરથમના કરતાં બીજીમાં અને બીજી કરતાં ત્રીછમાં અને ત્રીજ કરતાં ચોથી માયામાં અનુફમે અલ્પ અલ્પ કર્મ બંધાય છે. આત્માના અનંતગુણુની પ્રાપ્તિમાં કપટ વિદ્કારક છે. કપટના પરિણામથી આત્મા, અનંતકર્મૈની વર્ગણા ગણ કરે છે. જે જે સમે કપટના પરિણામ થાય છે તે તે સમયે આત્મા મલીનતાને ધારણ કરે છે. જેવા જેવા કપ* ટના તીત્ર વા મન્દ પરિણામ થાય છે તેવા તેવા તીત્ર યા મેદ પરિણામે તીત્ર વા મંદ, કર્મના બંધ પડે છે. કપટના બે ભેદ છે. જ્રસજ્ઞ અને મર તૈમાં અપ્રશસ્ત કરતાં જસત ૨૬૨ટ અપેક્ષાએ જરા ઠીક કહેવાય છે. પણ વસ્તુતઃ નેતાં મલે ત્રકારનાં કપટ ત્યાગ કરવા લાયક છે, કપટથી કોઈ સુખી થયો નથી અને થવાનો પણ નથી. કપટના પરિણામયોગે અનેક પ્રકા રનાં તપ, જપ, અને શ્રત વગેરે કરવામાં આવે છે તોપણ તે નિષ્કલ નય છે. કપટથી તરવારની ધાર ઉપર્ નાચવાની પેડ ઉત્કૃદટ ચારિત્ર પાળ- વામાં આવે તોપણ જન્મ જરા અને મર્ણૂનાં દુઃખ ટળતાં નથી. આત્માની શુદ્ધ સરલ દશામાં કપટ આડું આવીને ઉજુ રહે છે; જ્યાંસુધી કપટ છે લાંસુધી મનના પરિણામ સરળ રહેતા નથી. આત્માની શુદ્ધ દશાતે કપટ ચીરી નાખે છે. કપથી મોટા મોઢા તપસ્વીઓ પણ્ ઉપરના ગુણુસ્થાનકમી નીચે લથડી પકયા છે. માન, પૂત્ત, ફ્રીતિં, અને સ્વાર્ય આદિ સયોગ્ોને હેઈ મ* નમાં કપટ ઉત્પન્ન થાય છે. વિનયરન્ જેવાએ નાજ્થી મતોહર ચારિત્ર પાન્યું પણુ મનમાં કપટનો પરિણામ હોવાથી નૃપતિઘાત કરી નરકમાં ગયો. ભાજ્થી ધર્મની અનેક ક્રિયાઓ કરનારા, પણ મનમાં કપના પરિણામ ધ વણ કરનારા અનંત જન્મ, “રા અને મરણના ડુઃખતે પ્રા કરેછે, આ છવે 
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સ્વાર્મને મટે ક્યનેક પ્રકારનાં કપડે કરી ડિસા, નવર, ચોરી, બ્યત્રિચાર અને 
વિષાસદ્ત, અઃદે ડૂપમ ફર્યા પલુ દછ તેની શાંતિ થઈ નડી. હછ પત્ 
મનમષી ફપટશવ પૂડેપષ્ડે જતો નથી. ડોઈ પણુ સામાન્ય પ્રસમમાં પણુ 
કપટ ફથો વિના ગાશે નરે? સવી રિર્ષાતિમી મનુષ્ય સેસાર્માં જન્મ, જરા 
સ્્ષને મર્ણુની વૃદ્ધિ કરતો ન્ય છે. દજી ડોળ «વહે સ્યાંસુધી કપટમાં 
છવ પેતાનું છવન ગાળે. રે છવ ! જે તું સ્લતમરાનથી સમજે તો, કપટન્ા 
કૂદ્માં ફસાય નદિ. જ્યારે ત્યારે પણ્ કપટનો નાશ કરવો બેદસે; ફાર્ણુ 
' તેમી અનન્દુઃખ પ્રગટે છે. 

સુદ્ગવ વસ્તુમાં જ્યંઝુધી મ્હારાપત્ઞાની છુંદ્ધિ થાય છે ત્યાંસુધી ફપટ 
છે. જડ પદ્દર્ષોમાં સત્ય સુખ નષી એવો [નિધય કરવો. સરતા ધારણ ૩૨* 
વ!ષી જે ડાર્વો ફરવાનો પ્ત તેય છે તે સુખે પાર પડેછે. કપડ ફરવાથી 
શ્ત્મ!તો પરિણામ ફપથરૂપ અનવષી સેનાનું સને પસ્નું જલું યનું ની, માટે 
જે જે નખતે 3ૂપટન્ા વિચારો સ્કતવે તે તે વખતે સરવતઃના વા આત્માની 
શુદ્ધ પરિલ્તિના વિચારો ફરી 8પઃના વિચારો થતા ને થનાજ વારવા. અ- 
મુક અમુક સંયોગોમાં અમુક સમુક કારણપ્રસંગે કપટ થાય તો તે તે વખતે 
શ્રાન્માનું જુહ્સ્વરૂપ વિચારરું. સ્વાષેની માયામાં દુઃખની છાયા છે; એવા 
શત્ધ વિચારોના પ્રકાશરો કપટરૂપ એધફાર્નો નાશ થાય છે, માયારૂપ વિષ- 
વહિનો સર્શતારૂપ દાતર્ડાધી નઃજ કરવો જેઇએ. માયારૂપ રાશ્રસીતું જેર 
ટું દેય તે અહતમાની શુદ્દરારેવીનું સ્પરણુ ડશ્તું ડે જેથી તુર્ત મામા 
પશયન ફરી જરો. મામઃરૂપ સર્પિત્ીવિવનો નાશ કરવો જોય તો શુદ્ધ” 
પયોગરૂપ ત્વઝુલીમંતરનું સ્મરણ કરઝું. માયાનું જેર અસાનદશામાં બુ પ્રવર્તે 
છે, મટે અઃત્મરુનદશા પ્ર! ફરીને માયાનું જેર ટાળનું જઇએ. સવ પ્રકા" 
રના વિચ!ર કરવામાં, સર્વ પ્રકારનું ખોલવામાં અને કાયાની પ્રવૃત્તિ કરવામાં 
શ્વેશમાત્ર પણુ ૂપટડેળા કરવી યોમ્ય નદી. કેપટની ૩ળાપી જે વિચારાય 
છે, જે જેડઃય છેં અને જે ફાયાથી $રાય છે તેમાં અતે જ્રત્મરેત થતું 
નથી; એમ ત્ટ્યી અઃત્માના શુદ્ધ સ્વરૂપમાં રમણુતા કરી ત્રણ ગ્રકારનીકિયા- 
સ્સેમાં નિર્દેશન પ:રણુ કરવી. ફપટનો યાત્ર કરતાં પ્રથમ જે ડળ ખમનું 
પડે તે ખમનું પણ કપડનો ફરી સદર ફર્યો નદી. કપટ ડરનારાગઝો કરી 
હયુજ:ઘવો કતાથ પોતાના કાવેમાં ફાવી ત્તય, તેપણ મન:પ્રતયાહારસાધકે 
ફરી કપટ ફરનું નડિ. ફપટકનઃ%ી થતી ઉત્તતિ અંતે નાશ પામ્યા વિના 
ર્દેવી નથો, મરે ગ્લ્પ સેવી પણુ સ્ઇોજતિ ફપડનો સાત ડરી ફરવી. 

સરવે દેપેનું સ્થાન હોસ સે. જે હોસ છે તો અન્ય દોરે પળુ આન 
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વીને રહે છે ને તોભ ગયો તો સર્વે દોરો પોતાની મેળે નાશ પામે છે વોશમી મનની અધોદશા થતી «તય છે. લોભના પરવશમાં અનેક ૪૧ મહા અવોર કમે કરે છે, તોભના ઉદયથી મવુષ્યો લાખો અને કરોડે છવોની હિચા કરે છે, મોઢા મોટા યોમિયો પણુ લોકના ઉદયથી ઉપશમમ્ેહિ ચડીને પણુ પડી ગયા. અરે લોભ! તું મહા ડુંદ છતાં મનુષ્યો ત્હને ગ્રેમથો ચ્હાય છે, «હારી પૂ જગતમાં અનેક પ્રાણીઓ શ્વાસોચ્છાસે કરી રહ્યા છે, એક રૂમયો મળતાં બે અને બે મળતાં દશ અને દશ મળતાં સો, હન્તર, દશડ- જર, લાખ, દશજ્ઞાખ અને કરોડ આદિ ફપૈયાનો હોભ વપતોજ શય છે. લોભના પરવદ્ય ચએલા માતૃપિતાનો નધ કરે છે અને મિત્રોનો પણુ નાશ કરે છે. ઊભના પૂઝતરીઓ દેવગુરૂ અને ધમને પણ*હિસાનમાં ગળુતા નથી. લોભથી વરાથી નીચની પણુ સેવા કરવી પડે છે. અધી! પોતાને રૂપની પેટી માનન નાર વેશ્યા સ્રી એક કોઢીયાતે પણુ સેવે છે. એક મૂર્ખ પુરૂષની સેવાર્મા લોભી એવો વિદ્રાન્ મનુષ્ય પણુ પોતાતું જીવન ગાળે છે. લોભી પુરૂષ પ્રાણથી પ્યારા એવા મિત્રનો પણુ પલકમાં વિશ્વાસવાત કરે છે. અરે લોભ! વું જે જગત્માં ન દોત તો કલર, કુર્સપ અને મારામારી દેખાત નહિ. અરે લોભ હારા વશમાં થએકાને સ્વગ્માં પણુ સુખ નથી; તેમ છતાં મનુષ્યો ત્હનેૅ હૃદયથી ડેમ ચ્હાય છે # અરે લોભ! «હારી શક્તિ તું સર્વ જીવોપર ચલાવે છે તોપણુ તેઓ નિચારા પોતાને પરતંત્ર માનતા નથી, એવી ત્ડારી લીવાને કોળુ કળી શકે તેમ છે? અરે લોભ! ડું જ્ઞાની અને અજ્ઞાનીની પણુ એક- સરખી અવસ્થા કરે છે. અરે લોભ, «હારી ઉપર જેણે વિશ્વાસ રાખ્યો તે ખરેખર દેખતો છતો અંધ છે અને સાંભળતો છતો ભધિર્ છે. અરે લોભ વ્હારી અધમતાનો પાર્ આવે તેમ નથી કારણ કે ત્હારા પૂતતરીને નરક અતે. નિગોદનાં દુઃખ તું આપે છે. 
હૈ લોભ! ત્હારી અપરંપાર લીદ્ઞા છે, ત્ડારા વશમાં આવેલા ઉત્તમ યુરો પણુ ગરીબમાં ગરીબ સ્થિતિ ગ્રા, ફરી આત્માના સહસુખથી તરાડ્મુખ રહે છે. હે લોભ! હવે તું દૂર થ(; કારણ કે ત્હારી મિત્રાઇથી અનન્તકાળથી દઃખોજ પ્રાપ્ત કર્યો છે. હે લોભ ! વું અનેક વેષે મનમાં પેસીને આચાર, અને વિચારને બગાડી નાખે છે; ત્હારી અધમતા ઉપર વિચાર કરતાં. ઘહુને કરોડ વખત ધિક્કાર આપવો નેઇએ, હે લોભ ! ુ ં જેને વળગે છે તેતો છેડો મહામહેનતે છોડે છે. ત્હારા સંગથી જ્ઞાનિયોનાં સાન નાડા, ત્રતીઓનાં કત નાઢાં, અતે સલનાદિયોનાં સહ નાડાં. હે લોભ તું મોટા મોટા યોમિઓની કિંમત પણુ કોડીની કરી નાખે છે. હે હોશ | ત્હારા વશમાં આવેલા મનુષ્યો પરમેશ્વરની સૂર્તષ્નેને પણ ચોરી નમ છે અને વેચે છે તેમજ પ્રભુની મૂર્તિ" ઠ્રારા આજીવિકા ક છે. હે લોભ! તું મોઢા મોટા યોગિયોને પણુ સ્પૃહા 
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શ્રાથડું નથી.--સેતોષરૂપ દેવની આગળ લોભરૂપ પિશાચતું કશું કઈ ચાકર્ડુ 
નથી, આ ડ્નિયાના પદાર્થો કોઈના થયા નથી ને થવાના નથી. ખાહ્ષની લહ્ષ્મી 
કઇ સાથે લેઈ ગયું નથી અને લેઈ જનાર નથી. ક્ષણિક પદાર્થોમાં સય* 
સુખની આજ્ઞા રાખવી તે વ્યય છે. લોભના વિચારો જેમ જેમ ગોદ પડે 
છે તેમ તેમ સંસારની ઉપાધે ઘટવા માંડે છે. જડવસ્તુઓને જડરૂપે દેખ- 
વાથી તેમાં લોભ થતો નથી. અનાદિકાળથી વૌભદશા ચાલી આવે છે અને 
અજ્ાનથી તે યૃણુ ક્ષણ દ્ધ પામે છે; તોષણુ આત્મિકરાને વિચારતાં લોભનો 
ઉદય શાંત પડે છે. મોટા મોટા મ્ુનિવરો લોભના ઉદયને રોષ્ઠી કર્મક્ષય 
કરી મુક્તિમાં ગયા છે. લોભ ગમે તેવો બળવાન્ હીય તોપણ તે ક્ષય સ્વભાવન 
વાળો છે તેથી અન્તે તેનો ક્ષય થાય છે. આત્મસ!નબળથી લોભનો સર્વથાન 
પ્રકારે ક્ષય કરી શકાય છે. પરવસ્તુઓમાંથી અહંત્વ છૂટતાં જડમાં લોભ 
થતો નથી. અજ્ઞાનિયો જડવસ્તુઓને લક્ષ્મીરૂપ માને છે પલ ર્ઞાનિ પુરૂવો 
લક્ષ્મીને નાકના મેલ સમાન ગણે છે. ગમે તે પ્રકારની ખાજ્ષવસ્તુઓમાં મોહ 
પામતા નથી. સાનિ યુર્યો એમ જણે છે કે આત્માના શુદ્ધધમની જે લક્ષ્મી છે, 
તૈજ આત્માની લક્મી છે; બાષ્ટી જડરૂપ જે વસ્તુઓ છે તેમાં પોતાનું કુઈ પણ્ 
નમી; હારે તેમાં લોભ પામવાનું કંઇ પણુ પ્રયોજન દેખાતું નથી. ૨ના અને બાદ" 
શાહી, પરવસ્તુઓના લોભમાં શ્વાસોચ્દ્રાસ પૂર્ણ કરીને અનેક મૃત્યુ પામ્યા 
અને પામશે. લક્મી કોઈની સાથે ગઈ નથી અને જવાની નથી, મનુષ્ય, 
પોતે ખાલની લક્ષ્મીને મ્હારી મ્ઠારી માની વળગી પડે છે પણુ લક્ષ્મી કંઇ 
હને વળમતી નથી. જે જડ વસ્તુઓ કંઈ પણુ સમજતી નથી તેને પોતાતી 
જુમ માતવી નેઇએ ? કારણુ કે તે જડ બવાથી વિન્વતીય છે. તેમજ જે 
વસ્તુઓ આત્માથી જ્િન્ન છે અને કૃળિક છે તેતે પોતાની કેમ માનવી 
જેઇએ? જે વસ્તુઓ ધ-દ્રજળની પડે કૃત્રિમ છે તેને પોતાની કેમ માનવી 
નેઇએ? આત્મત્ાનિયો મનમાં થતા લોભને તુતૈજ ૬ર કરે છે અને લોભનો 
નારા કરીને મનઃપ્રયાદારને સાધે છે. અનેક પુરૂષો ચાર પ્રકારના લોભનો 
ક્ષય કરી મુકિમાં ગયા અને જરો. મનમાં થતા લોભતો નાશ થઈ રકે 
જુ. જે જે ઉપાપોમી મનર્માથી લોજ જથ તે તે ઉપાયોને અવલખવા અતે 
સંતોવગુણુની પ્રા્તિ કરી પરમશાંતિ મેળવવી. 

જમતા. 

ભનપ્રાં ઉત્પન્ન થની મમતા વાર્યા વિના મનતો પસાદાર ચિદ્ર થતો 
નથી. મનમાં ઉત્પન્ન થએલી મમતાથી ઇન્દ્રિયોની તદ્તદ્ વિવયોમાં ગ્રરૃત્ત 
થાય છે. મનમાં ઉત્પન્ન થએવ મમતાના બળથી ઇન્દ્રિયોપર ઘણી અચર્ 

થાય છે અને તે દોડંદોડા કરી મૂે છે; મનમાંથી મમતા જતાં ઇન્દ્રિયોની 
પ્રવૃત્તિ બધ પડે છે, માટે પ્રયાડારના સાધકે મતમાંથી મમતાને દૂર કરવી 



રત %રર- કરતું કુષ્ક્ કળ મમ છે. હે મમતા 
સજે ૮૨% ક્ત 3 પત ૬-૬૨ ૬” નરી અતે 

૧: મમઝી ૫ને પડ્ દન્ડિશે #-ર.” એમ મમ 91 મમ્તનત 

યા દેવ કે દસે પ૧ યુદ્ધ કરે રે. મમ્બા પ૨ ગક દેરપના જોએ 

૧૧૫૫ ૦૫ ક મરે છે મ્પ્ર'ર] લયે મડુષ્યબ્વ ક જન 

મે છે કષ, મા મતૃષ્રે પેતપેઝનો જેલ ૫% નતઝે 

અન્ય પં ખન £૨ છે. પમનજના મર્ષ્યા હનો મનને જહા છન 

અને કેદણૂ ફસ જે મમન,ન: હોડ મડૃષ્શો ફે 
કિ 

ની ઝરે ડે] 3૧ કરે ફે હ સ પન 



(1૫૮) 

તપ, દ્રામ્કરી મકત ૧૧ થાકે હિસ્ડ સરવ કૂ અવે એ, કતો 
પલ ૨૫૦૫૧ કર્ડેક કેલ ઇસ ૦ અગે છે અતે? વમ્સખો પય પડે 
પેકટ: કોમે ક્કલરનડ નવેક સ પછે પકરશ પ બેર ક ડસે રકન 
તી નમ્કુવે ખડ 11 ૧૧૧૭૩ ઉમર જેડી પ્રતેઈ પ્રમ્તવ પૂરે 
ઉન પ૧ વેષ અવ. તે) ક્પ્પ; દરે 9 ડે 3 અવ છર્ડેયું અવ 3૫૧ 

*1:૧ પરું ૯1૧5 છ કે ક” વુડેપ, તરે અને (૧૫ 
અતેક ધરતા વિક કરડે 9 9. કહગ્વર મુવ, રતે મર, જયા 
હ પની પહરી તિગેવર રી ૪3૨૩ તકી ખ્જ૫૬ મરે$ ક) 
1૧0 ૫:૫૬; અતે પઃકદે, ખોખા પ્રમ. કે નત રક્પેતન #વ૧ન 3મ્ગ 
થતું નથી. 

* પાતા #૨( ૬ તસત્જ, '” 
પમત,૧ સ.મ ૬ર હેવ તેર કમરે કહા ૩૦૧ કોમે, સમ 

“સ વિધ અઃ. મમતા તિષ દ તોર પવવન 3ડિ ભપણે ફર 
૧૫૦૫૬ ૨:મ નહિ તેમ હેર પલ સહે અરી ૨. નડ (છ. બર 302 
જપી બતેક લવની ૬૬ મખલી મમરનીવ!ન: જૉ જોર મ. થ પડ ભય 
છે અતે નેયી મતતી મપં'નકા યહે છે મપળારૂપ 49: મનન અરર 
જતાંન્મપતાની સ્વમ્ઉતાષી-પ્રનુપ ૨ડિ$ની 3: દે સિપ્વમન ૫૧ છે. 

અધર કિક અને અખડ બધ્િય છે ખેંપી કકપતાતો ન મમત'પી વેવ 
ધા૧ છે, શુદ્ધ તકમાં રમતુ કોનતરખેને હિપ ભવ જળાડ નષે આ 
મ્હા$ ભને ખા «દા એવી ખ્યયહાઓની કેપતમ સમત પુત 

€13થ ૧રેળું નપી, મમતા ખ રાસી છે બમ ભઅહ્વળ ડખ પુર મમરા 

3 શો? અધત્ર1 આન્મ'થ બવમીફ 33૫ હો મબશત છામઃમાં ૧1 
ભ૧ નહિ. દે અનમત? હરે જમત્તી રોપ પણુ પશ) ૬ર મ પળની શુક્ર 
શખવી મે મોમ્ય નષી, કાણુ ડે મ્હારી માતેશો વણ] ઓમ.યો ખા પ્ત 
પોતાની ધતી નથી પર નરનુને પતતાની માનીને તેની પ્રાપ્માટે આના 
ખઅનેક કરો વડે છે, પલુ અન્તે તે વસ્તુઓ ઉતડી દુઃખની દેનારી થાય છે. 
પ્રષતાના કોને એ ડીપ પણુ વસ્તુમાં પમતાની વાસના ફરી ભમ ઝે તે 
પુનઃ ત્યાં અવતાર ધારણ ફર્યો પડે છે; મરતી વખવે મમતાવવના છવ 
ઘણુ આરુલ જ્યારુસ ધાય છે અને તેષી તેને નીય યોનિમાં અનત પડે છે; 
માહે મમતાનો આ્વશ્ય સ્રામ દરરો જોણએે, જે જે વસ્તુઓપર મમતામાવ ગામડે 
૧ તુરત મતમાં તે તે વસ્તુઓની અરાતા [4તવવી અનેતે ફરાખ$ ૧૨ 
નાં ફૂપાંતરી ડેવી રીતે ફરે છે તેનો વિયાર $પવો; દે જેમી તુર્ત મમત ના વચા 
ક્ષમી નય. ડીઈ પત્ થૃણિક વસ્તુઓ મ્હારી નમી આવી હવમાં સતત 
ભાવતા ખેવી શાશ્યા ફરવી ફે જેમી મમતાનો એક પણુ વચાર્ થદયમાં અસર 





(૧૫૬ » 

સોપાનથી પાછા પડે છે તે કોણ જાણવું નથી. ડૌઇ જીવના લલામાં ત્હારી 
સારી વૃત્તિ થતી નથી માટેજ સનત પુરૂયો ત્ડને છર્ષ્યાનું નામ આપે છે. તું ગુય* 
ચુપ રીતે મનુષ્યોના હૃદયમાં પ્રવેશ કરે છે માટે તું ચોર કરતાં પણુ ભૂંડી 
છે; ચોર તો માલ્લનું ધન ચોરે છે પણુ તું તો આત્માની જ્ઞાન દર્શન અને 
ચાત્ત્રિ ગ્ાદ્ધિને લુંટે છે; માટે ત્હારા જેવી દુણા કોઇ નથી. હૈ ધર્ષ્યા! તું 
મયુષ્યોની માત્ર કાળી ખાજા દેખે છે માટે તું નીચ કહેવાય છે, અનાદિ કાળથી 
પડેલો «હારો સ્વભાવ તું માણાંતે પણ મૂકતી નથી, માટે તું દુટટ સ્વભાવવાળી 

જગત્માં ગણાય છે. ત્હારી પ્રમલ રાક્તિ છે પણુ મનુષ્યો ન્યારે 
પૌતાતા આત્માનું જ્ઞાન મેળવે છે તારે તને સહેજે જીતી શકે છે; અનેક 
તીર્થંકરો ત્હને જીતીને મુક્તિમાં ગયા અને અનેક સુક્તિર્મા જરો; અનેક 
મુનિવરો તને જીતે છે અને ભવિષ્યકાળમાં જીતશે. જેમ જેમ આત્મજ્ઞા- 
નથી આત્મખળ વૃદ્ધિ પામે છે તેમ તેમ ત્હાફ જેર પૂર્ણિમાના ચંદ્રની પેડે 
ઘટવા માંડે છે. જેમ જેમ આત્મસ્ઞાનથી સાધકો મનના ધર્મને વશમાં રાખે 
છે તેમ તેમ તું દાભમાં આવતી ન્ય છે; છેવટે ત્હારૂં મૂળમાંથી નિકંદન 
થાય છે. ખાલ્મ વસ્તુમાં આત્મધુદ્ધિ નહીં ધારણ કરનારા યોગિયો ક્ષણુવા* 
૨માં ત્હારો નાશ કરે છે અને મનનો પ્રયાહાર સિદ્ધ કરે છે. 

દ ઝં ?? 

જગત્માં જે અષ્રહાચર્ય્યની વૃત્તિ ન હીત તો આ સંસારનો અંત આવી 
જત, અથ્હ્મચર્ય્યની ઈચ્છાથી જ્ઞાનિ પુરૂવો પણ અજ્ઞાનિની પેઠે આચરણુ ડરે છે 
અને પોતાનું સશ સુખ ભૂલીને અસત સુખમાં અંધ અને છે. હૈ કામ! 
નવમા ગુણુસ્થાનક પર્યત તું-લાગ જોઇને મુનિવરોને પીડે છે. હૈ કામ! 
«હારી શક્તિથી બ્રહ્મા વિષ્ણુ અને મહાદેવ પણુ હાર્યા છે. «હેં મોટામોટા 
ચોમિયોને પણુ ત્હારા દાસ કર્યા છે, સર્વત્ર તું વાસ કરીતે રજ્ો છે, યુદ્ધમાં 
મહાબળીયા એવા યોદ્ધાઓ પણુ ત્હારાથી હારી ન્ય છે, તું ઇન્દ્ર, ચંદ્ર, નાગેન્દ્ 
અને ચઝેવર્તિ જેવાઓને પણુ પોતાના દાસ કરે છે, મોટા-મોટા તપસ્વિ* 
યોની લંગોઢીયો પણુ તું બગાડે છે, મોટા મોટા યોગિયો પણુ ત્હારા ઉદયથી 
બહિર્મુખ વૃત્તિને ધારણ કરી માયાના પાશમાં પડે છે, અભ્રહ્મચર્ય્યની ઇચ્છામાં 
મનુષ્ય છતી આંખે પણુ અંધ બને છે અને ન કરવાનાં કૃત્ય કરેછે તે કરાવે છે, છે. 
કામ! તું ખરેખર જગતમાં સર્વ જીવોને દુઃખ આપે છે, તું ન હીત તો 
જગતના જીવો જન્મ-જરા અને મરણનાં દુઃખો ભોગવત નહિ. મોટા મોટા 
લબ્ધિધારક મુનિયો કે જેઓ ત્ડારા સામે યુદ્ધ કરતા હતા તેવાઓને પણુ «હેં 
સ્રીના દાસ અનાન્યા,-તેવાઓ પણુ પોતાની પ્રતિસ્ાથી બ્રટટ થયા. અરે કામ! 
સર્વ સંસારી છવોમાં તરતમયોગે તું રશ્વ છું, ત્ડારા પાસર્માં આવેલાની 
શક્તિને તું ક્ષણુમાં હરી લે છે. બ્રહ્માચારિયોની અધમ દશા હે કામ ! ત્હારા 

્ 



(૬૬૫૨) 

જપ થમ ફે અને તેધી ઝેગ્ડે જદ્યકેપી પડર પે છે મદ સ્્રનીર 
ચે ક્રેથી ઝજિસત્ે પગે છું એર કઝ ખલન છે ૯ર મપ#મ્ 

શ્વત્રેજ ન તું વેદ પરે છે, ક્વરે $(મ '-« :: મજ પે પમ્કર સ્તર જવો 

પી ત્ય. અખડ ઇડર ભવ પગ ત «ડે છે “ર૫ મત્ષ્યેની 
3 ૬૬૦.૫ તુ ૧. હે $ ક' નહે મનુષ્યો સ્નેર તેતે ેડર ૧૪ 9. 
સરી ૨૫૪ કાં ન છટ પણ પ્રહુષ્યોને પહે] પડે છે. કે કન 2૦૫૧ 

પેમે કરને છે, ત્દારા વમ, ભેજ હયો ગ: ની મક અનેક પ્રસ્રેના 
દઃસ્ય્જત$ ૨5) કરે છે, ત સેપ્લી શરમ રખે નમો પુર્ચો, હકો 
જને નપમ્ર્ ત્દારા વેક્પી પોદ'ય છે આને લજન્તના નર ઉક? સપ્તમ 

ગ્રષેશ ફરે છે. રે ર:મ ! તકર વેત્રમાં સપડ.૧૨, છ પ.- ક “ન પનત 
દેત પરી 8ફરો નરી કામ પધ છવો સેફ જરોનો -- ૩રે 5 :મહ્- 
રન્જન્ી પે પડદ ગોમાં પ્રેમ પ.રણ કરે છે, પૃથ્વી? કન 
તસર્મા ફસ:&ને રેછરે અને ધમને ન: કરે છે. ક.મપષ પ્રૂષે. 
નવે હે, પત ભરાવે છે, ૯રો મરે છે, એડદુ ખર્રવે છે રો પત મત વો 
શજકન્'ત ઝુજષ ર્દેવ-કાં સુખ મતને છે. ફુડ વરા થેલી સ્ત એ. પણ, 
હેશની લજ્અને ત્વાત્ર કરે છે, દિસા કરે છે, જૂડુ જેકે છે, પવ, ઝધ,વ 
ફરે છે, ઘેર પઃપકમે કરજો જરામઃત્ર કચરાની નથી, વેરના પધા પણુ 
&રે છે, (ત્ર, પડે મદ મનુષ્ય રૂપમાં પ્લ ૯ પત ઝે તગ 

રજની જિષખતેને માનની નભી, કામના વશ થએલા .પો, દેટડ, 
પતાના પર્જને પજ મારી નાખે છે, મુખે કદુ કે.કે છે, ક ચ.મા ગરો 
ચરે ડરે છે અને મનમ્તં કેઈફે જદ ગ્ત્વિ છે. ક.મન વશ્ષમ પડેલી 
આઓસ્ડે રઃત્રો કને દીવસ સ૯ચષ્યના વિચઃરો ફરજ કરે છે. સને સનેક પ૩.મના 
ફુસ્મં $રે છે. દકના નર થએલી સ્વેગ્ડે પન્ટનું ખર સ્વ ૧૨૧ 
ઇપ ની. ૧ડીવડીમાં અર્ધ્ય ત્ફત્રના સકલ ઝરીકમોને પભન પ્રજા પો. 
શટ સય છે. ફોમટા વર થગસેકા ત્હવન પુત્રો તમા પુત્રીસ્મે દ્રશ્ચવને 
પસી રુક્ડં નદી અને ઉકટા માતે દેરાય છેં. દેડવ.૩ માખાપે પોતાનાં 
છો3ર: સને અને છણેકરીએ તે અ-ત્જઝ્ની હૈતીમાં હેમે છે, તેથી ડેડ જક 
*૫:ન પુકો અને પુત્રીસ્એ અજ્જચર્ય્વના લોગ થઈ પોતની અમૂલ્ય 

ફાયનો નસ ફરે છે. દામન વક થ્ઞેશઃ નપુમદો પણુ પાવેયાની 
૧૩ ચ: પરતા અજવચય્રેના તિચારોષી અનેર પ્રામ કકમે ફરે છે 
સને અરત્કાડિત સપી ૨૪૩૦૬ નપો; કામે જઝત્તા સદા છવોને 
પેડક્ના વજમાં દીષઃ છે. જગત્તે ન:ળનઃર હે ફામ! હવે તું દૂર થ!!! હે 

હામ ત્દારી સંઝતે ફરન્ટરાસે સ્નેક ગ્રરારનાં સેકટેમાં અ:વી પે છે અને 
મરીને નચ યેતેમડે અપનો ધારણ કરે છે. દેવને પણ્ ફાપન્ય વરુ 
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થઇ અનેક પ્રકારનાં યુદ્ધે કરે છે. સર્વ ડુગુવોને છતી શકાય છે પત્ 
કામની દુષટતાને જતી શકાતી નમી. છે ફામ! તહારા વશમાં પડેલા ગ્રાણિયો 
સર્વ પ્રકાર્તી ઉશ્ચ પદવીથી બ્રષ્ટ થાય છે માટે તું દુટ-નીચ-ગણાય છે. 
'રવતાઓના યુદ્ધતે પણુ છતનારા કામના દાસ બને છે, અન્ય જનોને નાળી 
ભસ્મ કરતારા પળ પતંમીયાની પેંડે કામાકિમાં બળી ભક્મ થાય છે, આ1!" 
શમાં ઉડનારા પુરૂજો પત્ર કામરૂપ નાગપાશથી ભધાયલા જરામાત્ર ચાથી 
શકવાને સમર્ષે ઘતા નથી, યુદ્ધમાં અનેક પુરૂવોને વિંપી નાંખનારાઓ પત 
કામથી વિંષ!તાં પોતાની શુદ્ધ સુદ્ધિ ભૂકી અય છે. મંત્ર તંત્રથી દેવ દેવી 
ઓને વશ ફરનારાઓ પળ ફામના મંત્ર તંત્રમાં ફસાઇ જઇને રાત્રી દીવસ ફામતું 
આરાધન ફરે છે.કેટ૧૩ મનુષ્યો કિંમતે પબ ઈશ્વર માની તેતી પૂન ફરે છે, 
પડકાક લોકો ઉપરથી કામની નિંદા કરે છે પત અન્તરમાં ફામની વાસતાતા 
€સબને છે, ટલાક કાયા થકી ત્રદ્માચારી ગતાય છે પળુ કામની વાસનાના 
યીતે હૃદયમાં તો નમિયારી દોય છે. આ રીતે ચ૧36 રાજવીકમાં ફામતી 
સત્તા *્યાપી રહી છે. અઠો! કામથી પુરૂયો અત્રશ્ચર્પ્યમાં રાચીમામીને 

પ્રરૃત્તિ કરે છે, તેતામાટે તાદ, તાપ, તૃષા, અને શ્ુધા, વતેયેનાં અનેક 
કરો વેડાય છે. અત્રજ્નચય્વેની ઇચ્છા દરરોજ વૃદ્ધિ પામતી નય છે અને તે 
શોમ જોમવતાં પળ ઘટતી નથી. અત્રહ્મચય્વૅના કામિપુરૂવો સર્વ પ્રકારનાં પાપ 
કરે છે, ચાર પ્રકારની મહાવાતો પબુ કામના વશી થઃવ છે, અત્રહયમ્વેતા વતે 
જમત્માં અત્યંત અનાચારો દૈખવામાં આવે છે. કામત નશમાં પૌધાતા 
“નતો ઓદવિક ભાવમાં રમાય છે, આત્મમુખત્રી શ૪ થાવ છે, અન્યાયત! 
મેમાં દેખતા છતા પ્રવૃતિ $? છે પોતાના આત્માની અધેમતિ કરે છે 
અને અન્ય જતને પબુ ઉન્મ:તેમા દોરે છે. અત્રલ્રયય્વંની અ.વી અધમ 4૪મા 
સપડાવેકા જવો ચિન્ટરૂપી ચિતામઃ ભળે છે અને ડન તથા લઃતવપ્રાપુશે 
ન:8 કરે છે. 

*જક્વમ્તત્રી ઘાનિાના ₹07 થૉન્ન છ. ” 
જત્રદ્પય્વેસી અકિિવિ.ર!મઃ અને તેની પ્રરૃત્તિમાં તજી મમ?) ડે તરજ 

કપ્ત્રમા સુખ મતળન.ર નમી, અતતક ળી છવો અત્રઇયવ્વની પ્રવૃતિ કરે છે 
પત તૈમર: દેઇતે થં મુખ થવુ તકી અને દદલ થગ મખ મતાર તષ 

સીમના મતધમાં સન ઝુખતી અ:કઃ રાખવી તે યવવ બ્મળા છે. 
પદમ.એ અ તમ:ડુલવ સુખઝઝે સ૧:૬ યે છે, હેચ્ટને અત્રલમવ્યમ કુખ 
૪“ રટેગનમર. કેહ. કમ. અસુખ મને તે છે, ને 3 «ર 
પપ ત્ર2ભ્ધ ફકર. ઉમે સે કડિરનટઃ કમતેતડ કવ છે છર. કરઇ 
સબર હેઝ રૂખ ત હેન્ડ તરિ જેક. અત્મ.નડ સુખને કરે?ઈે 
ઈ. છે તેચ્ડ ફરી કકદયશે-ડ કુખસે લિષમ પરબ ક ત 0 
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સ ઝેરુરૂયો સ્તમભનષી મનમા ઉત્પત્ત યના સઅત્રશ્રષપ્મંના વિચારોને ૯વે છે. 
ત સૌના રૂપમ ર્ગણ્હા નથી, સ્તોગોને દેખી તેસો મનમઃ સત્રક્ચ્યના 
વિચારો ડરતા નથી. રાતિ પુર્શોસે સ્શાત્ક,મ.જ સુખ રેખ્યુ છે તેથી તેઓ 
શેશુનના જામસુઅમાં બરમિત થના નથી. સને પુરૂષોને સદ.૫-૧ ડેત્તમ સુખની 

ઇચ્છા રહે છે, તેચ્સે ખેત્વ સુખ રોપે છે, છાજિક સુષમા ફસ!-ને સ યુષ્ય 
વ્ય ગ:વતા નર્દો. અનેક મદાત્માસ્પે સત્રજ્યચય્યેની ૬૨ ટાળી સન સુખના 
શક્ય ખન્યા છે, અને છે અને બનરે. ચ.ત્મનત્ત્ત સાધકોને સૂચના કે-જ્યપરે 
મતમાં 3મની ઇચ્છા થાય કે ત્વરેતજ સાત્મસુખની દદભાવથી વિચારણા 

કરવી; ખરેખર સ્ત્માના પ્રત્રફ ભાવન્ઇર્પ પુરૂવાયષી અગ્રફપવ્કત વેચ શ 
વિક્ય પામો જરે અને સ્મ સતન સ્વસ્્યાસ રરવાથો અત્રફચચ્વન ગરા હા 

સજ્રફ્યર્યોની પ્સ્હાસે પ્રગટશે નરે. સ્વજનની દચછ ૨ ક્ય સ્સભ વવ. 
છે, જેનો ઘૂય સ્વસસ્વ છે તે અને છૂય પ!મે છે. ₹રનો કય સવભ ૨ છે તેથી તે 

અંતે નજ જથ: વિના ર્હેન્ડે નર્ધી, અત્મસઇની પર્વો રેજલચય્વનો દગ્છ એને 
મનપથી દૂર ફરીને મનનો પ્રતાડાર સિદ્ધ રે છે, હળવે હતે રૂજ્શચય્વની 
દૃશ્છાએરને નાર ફરતા કરન્રા અતે તેસ્રે સર્ષપા ફામનો ઘય કરે છે 

* દડ, સે પેર, આત. ” 
મનમાં ઉત્પન્ન થની નિદા પણ્ અનેક લ્યોને તપ કરે છેં 

ઉદા ફરનઃર હોય છે તે સવરય સ્પન્ય દોપોના ઝેવનર પત્ ૯૫ ફે. 
લેદાનદ ઉપદસણે ખરેખર હિરા ઉપાસપો ગણઃય છે, પરેફાનું ભડ પન્ર,ના 

અદ જોય તો દેમ નિંદા થઇ ? સ્વજજ્ત કરી થાય નહો. નદા કરનાર એ ખરેખર 
જગન્ર્માં જંગમ વિષનૃશ્ડે છૈ; જે સજ્જન પુરૂષો છે તે ફરી પ્રઆલ ને પણ્ 
અન્ય પુદ્રેની નેંજ્જ કરના નથી. નિંદા ફરનર પેત,ના અમ તું અને 
અન્ય જવોનું પણ્ બડું ફરે છે, નિંદા ફરનઃર ત્યા સ, વશકે૭ન જર/ ૧૧ 
છે, તિંદા ડરન્ડરની સદાદધ્ત અવતરી રરિ રહે છે અસે તે ૯ત્વડ ગુજ 
દ્રોજા છતાં પણ એડ જવઝલને દેખે છે. જેમ કામડે સારા વસ્ઝુઓ દેખ છે 

છતાં તેની દૂરિ વિકાના ઉપર જઇનબેસે છે તેમ તતેદર પુરૂશે જ્ય ત્ય દયુજૃ 
જ સોપ્યા રે છે અને ડુડુહ્રોને ન્ય ત્યા પકાર કરે «નદ પુજા 
સહ્ઝુહૂને ખગ દુડુદ્દ્પે જવ છે, તિન્ડરોની અવની દોસત હોત તેમના સમા” 
મમાં સ્દ્વનઃર હત્દરો પુદૃષોને નિંદાનો ચ 5પ લમ્ાડે છે, તેદરોનો એવો ઝ* 

પાડો હેય છે દે તેમના સપ:ટાકા આવનતઃપતે પણ તિ ક ક્ર છે. નદી 
અસદપુર્પે છે તેથ તેએન સકાગમષા અતવનઃ રને નિડડો રેત એરે જો 
લ:ઝુ પડે છે પે તેમરી સદ્ગુણ્દ દેને હોપ થઈ મમ છે. નિંદડોના નિદક 
વિષ્ઃદેશ ખરતા હપી પેડ દખ મડુખ્સેને તદર વિજ:રની અસર ૧. 
છે) નિંદર ખરેખર રે છે. તેસે પેવે તરી રેન નદી અને જગને 
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વૈર કરે છે તેમાં તેઓતું અજ્ઞાન છે. ખરેખર અજ્ઞાનના રોગથી તેઓ રોગી 
છે, માટે તેઓના ઉપર દૃયાદણિથી દેખનું નેઇએ અને તેઓવું ભકયું ફરતું જોઇએ. આપ્રમાણે સતત અભ્યાસ કરવાથી મનમાંથી વૈરના સંસ્કારો જતા રે છે અને તેથી મનનો પ્રસાહાર સિદ્ધ થાય છે. મનનો પ્રયાહાર સિદ્ધ 
ફર્યાવિના મનુષ્ય ધારણાની યોગ્યતા સિદ્ધ કરી શકતો નથી માટે મતના 
દોષો દૂર કરવા પ્રયભ કરવો જેઇએ. 

મનમાં પ્રગટતા સર્વ દોવોતે ટાળવા માટે અત્યંત તીતેચ્છા થવી નેઇએ, જે પુરૂષો મનતી શુદ્ધિ કરે છે તેઓજ આત્માના ઉત્તમ સદ્ગુણો ધારદ 
કરવાને યોગ્ય થાય છે. અતેક પ્રકારનાં આલ્ષકાર્ય કરતાં છતાં પણુ રામ દ્રેયાદિ દર્યજ્રોને ટાળી મનની શુદ્ધિ પ્રાસ કરવી. મનતા પ્રત્યાહાર 
પરિપૂર્ણું સિદ્ધિ કરવામાં આવશે તો ધારશઞામાં પ્રવેશ થતાં વાર્ થશે નહિ. 

અશુભ રાગ અને ટ્રેષ છે તેતે શુભ રાગ અને દ્વેષ તરીકે ફેરવી નાખવા જોઇએ, આ યુક્તિપણુ પ્રથમ ભૂમિકામાં અવશ્ય આદરવાલાયક છે; 
એકદમ કુંઈ સર્વથા રાગ અને ટ્રેજનો નાશ થાય એમ તો બની શકું મુશ્કેલ છે; કોઈ જ્ઞાનિમહાત્માઓને તો તેમ પણુ બની શકે પણુ અજ્ઞાનીને તૈમ ખની શકે નહીં, મધટે તેઓને તો શુભ રાગદ્રેષ પ્રવૃત્તિ કરવી પડે છે. 
મોક્ષના હેતુઓમાં જે રાગ અને દ્વેષ થાય છે તેને શુમરાળ અને ટ્રેજ કહે 
છે. શુભ રાગ અને દ્રેષની ભાવના નીચે મુજબ સમજવી. 

“જુમ રાસ છતે જીમ જ્વેજ. ” 

સદ્ગુણો ઉપર રાગ કરવો તે સુખ્યતાએ શુભ રાગ કહેવાય છે. 
ડુગુણો ઉપર દ્રેવ કરવો તે વ્રજ્ઞજ ટ્રે કહેવાય છે. દેવ ગુર અને ધર્મની 
શ્રદ્ધામાં રાગ ધારણ કરવો તે %રલ્વ શન છે. દેવગુર્ અને ધર્મની શ્રદ્ધા 
ન થવા દે એવા દેતુઓ ઉપર દ્વેષ કરવો તે કસ્જટ્રેવ કહેવાય છે. રાન 
દર્શન અને ચારિત્ર એ મુક્તિનો મામ છે. એ ત્રણ તથા એ ત્રણુના હેતુ" 
શ્ોપર્ જે રાર ધારણ કરાય છે તે વસ્ત સતત છે શત રસમ અને ચાત્ત્રિમાં 
વિદ્રમૂત થતા આવરણોપર જે ટ્વેજ કરવો તે દ્રસલ્ ફ્રેજ કહેવાય છે. 
અગ્રશસ્ય રાગ ડરતાં પ્રશસ્ય રાગ અત્વંત ઉત્તમ છે. અધશસ્ય દ્વેષ કરતાં 
ગ્રશસ્ય દ્વેષ અત્યંત ઉત્તમ છે. વ્રસશ્જ સતત અને જજ ટેજ કરતાં છ 
ભાવની પરિણતિ અનન્તમલી ઉત્તમ છે. દર્જ ર અને કશવ ડ્રેષમાં 
અગુભ રામ્રાદિ ફ્રેરવી નાખવા જેઇએ. અપ્રશસ્ય રાગ દ્રેયષી પાપનાં દવિ- 
કોને આત્મા મણ કરે છે અને ત્રસ ૪ અને ટ્રેવથી સુષ્યના દકિકોને 
આત્મા મહણ્ કરે છે. સમકિતી છવ પ્રશસ્ય રાગ અને પ્રશસ્ય દ્રેવથી 
સુશ્યાનુનંધી સુર્ય બાંધે છે. પ્રશસ્ય રાગ અને ડ્રેવની અત્યત ચડવી 



રે 
# _ઉરણુ ાધડારી વિરશ જા ૧૪૨ યશ રાઝ:ડિ પરિણૂનિકા રહે ખાયો તે પ્ર, કીજે ગેધદિકને શુઝ રે 

છે 
મુખ્ય] મ્યુ (રનું ન અજ 

છે. દરા ન અવે “ડેથ કું 
? આના રમાં કેરું પૂરુ કે, પૂરન્ 
૧૫િરર્ મેસ ન કટુ ત અગજ 
ખશ 

અઃપરહ ફુ વેષ એરે જપત હે એવો 
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ઉપદેશ આપવો અને તેવા તે શુભપરિણતિમાં રહે તે અનંતગુલુ ઉત્તમ ફારય છે: 
આમ પણ્ કહેવું અપેક્ષાએ યોગ્ય ઠરી શકે છે. બાલ, મધ્યમ અતે ઉત્તમ 
પુશ્યોને અધિકાર પ્રમાણે ઉપદેશ આપવો અને તેઓના અધિકાર પ્રમઃવે 
તેઓની શુશ્માદિ પરિલુતિ રહે છે-તેઓના કરતાં જે નીચા છે તેઓના કરતાં વૈ- 
અનંતગુણુ ઉચ્ચ કહેવાય છે, તેમાં અપેક્ષાએ સયતાજ સમાય છે. 
ખાલ જીવના કરતાં મષ્યમ પુરૂષ છે તે ઘણોજ ઉશ્ચપરિજુતિતો ધારક છે 
પણ તે ઉત્તમના ફરતાં તો ઘણોજ નીચો છે. ઉત્તમ જીવો મધ્યમ કરલ 
ઘણા ઉચ્ચ છે પળ તેઓના કરતાં જેઓ ઉચ્ચ સિદ્ધકોટીમાં છે તેગોના 
કરતાં ઘણા! નીચા છે, આમ અપેક્ષાએ તરતમયોને ઘષ્મા ભેદ બધિ)રની 
યોમ્યતાએ પડી શકે છે. જેઓ સદાકાલ અત્રશસ્ય રામદ્રેવમાં રાચીમાથી 
રઘા છે, તેઓના કરતાં જસ સળટ્રેવની શ૪ વરિળતિને ધારલુ ફરતા 
ઘણા ઉત્તમ છે. પત જેઓ શુસ્રરિભિકિને ધારગુ કરે છે તેઓતા_ કા 
ઘુમવળતિવાળા અનતગુણા નીચા છે. ક્ષાવિક ભાવતી મુદ્રપરિલૃતિવઃજા 
કરતાં ક્ષયોપશમતી ગુદ્રપરિબૃતિ ધારલુ કરનારા વના નીચા છે એમ ગે" 
થ્રાએ ઉચ્ચતા તથા નીચતાને સમજનારા ઉચ્ચ માષ્યપ્રતિ લકય રષ, 
પ્રતિદિન ઉચ્ચ અધિકારી બને છે, તેમજ પોતાના કરતા જેઓ ઉચ્ચમુળુ ભૂમિ" 
કામાં પ્રવેગેશ છે, તેઓની ભૃમિકાપ્રતિ મમન કરે છે અતે નીચલી ભૂમિ" 
ફાઓવાતાને તેઓને અધિકાર પ્રમાળું બોધ કરી ઉચ્ચ જમિમાં આવવ 
ઉચ્ચ દટિ કરાવે છે. 

ધારો કે એક મુક્ટિરંય મહેવના એ) હજાર પઝથીવા ઝે, કો” પહેલા, કોઈ 
બીત, કોઈ ત્રીન, કોઈ ચોધા, દેઈ પચમાં ગમ ઉત્તરોતર ચડતા કોઈ તયે 
નવ'ઊૃમા પમષીવે અને કોઈ છેવા હજારમાં પમમીઅ ઝે, તીવા પમળીએ રહેશ 
ઉચા પત્રપીએ દરરો% ચદવામાટે ઉવ્રમ ક?ે છે. ધગશ ક યાયમાં પ4 
થૌમાવતો સમાં પગમીય વળા કરતા થશો નીચે છે અને મોમાં ૫૩% 
થ.વ:ના કરતા પંચમાં પમતીવાવાળ મહ દેવા ઘજા છે તેવી ગોમ' 
પમથીવ.વ.ળઃએ પ.ચમડ વતષીવ ર.ળ.ને તીચ ગળી ધજા ન મારવો નેતને. 
પત તેને કયે ચદઃ૧૧? મદત ૩રવી એડઝ. પ.ચમ, પત્રપીમ',જો જેમ: 
પત્ર્ષય.૧૦.ન્2 અકેઇ.એ નય મઝવ પગ રરેવા પમષીયઃમાં રદેકઃ 
છો કરત: તો ઉચ્ય મણ ૧, મટે કી ચેસ નક 3મપ્યતા કાની પરેક: ષગ- 
થ.વે ર્ડેક.એ.તે ધક, ત મ.રરેડ જે. ૬૦૦૦૩ ષતષલ ર,ત: એ સેમ 
પતર્ષશ.વ.જઝે હકર ક હે તેતે કક - “ર ભેદને, કરતુ 3 કપરું 
ડ.ઈ ખે નેમ પરિ હરે, કસે પતર રજ જરિશવ કનેથડર 
પ3: 6-,.તેકઅવ વત પેસનટ 9: કડ જમન ૨દફ.- 

મ.રે «ય 4 રઝ ડડડતવ. ન ભે. પુ પસે પરે ઉ જલ 
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કર” નારો જેટળો આદરભાવ તેગલોજ અપ્રશસ્ય રામારિતો નાશ સમ* જવો નેખે, તેમજ જેટલી ગૃદ્વપરિવૃતિમાં ર્મળ્તા તેટલીજ અળુદ્પ- રિવૃતિની વિનઃ ણતા સમજવી જોઇએ, 
આ પ્રમાળ પાંચ ઇન્દ્રિયો અને મનનો પ્રયાહાર તિદ્ધ કરવાધી પાર્તામાં શટેઈે પ્રવેશ થઈ શ છે. પ્રચાડારની સાધતા કર્વામી બાત કુનિયાની દશમાં ફસ:વઃનું નતી. યોમના સાધકોએ આ પ્રવવાડારતી ક્રિયામાં અ૬4 ૧૨૧ રે] જેઈએ. 6'૧તા કાળમાં પ્રન્યાડારની સિદ્ધિ કરજાનિના ઘળા તોડ પારવ્'મા પ્રેસ કરે છે, તેમી તેઓ ધાર્બુઃની મિદ્ધિપખ્ુ કરી શકતા નયી અતે પ્રવ'૬રની મિદ્રિપળું કરી શકતા નમી અને તેષી તેસા વોમના પમજીશા ઉપર ચદી મકતા નમી. અઝઃનિ લોડો શ્ર્્રાયામમી મિદ્ધિયો કરવા મા? મમે છે, પત એ તેઓ તરન્યઃદારનું સ્વરૂષ સમે તો મિદ્ધિવોનો તેઓને કમ ટમે છે અને તેમી તેઓ ઉચ્ચરો?ીપર યડતા રે છે પાચ દન્દ્રિયતા વિવ જનન્્ય'નિના ધઃરજામાં મિત્ત &3નું નમી. અતે ધારવામાં પિન &જ- પિન? ઉત્તમ લમ મળી ફત નશ્રી, વોમના માધરી માપ્ય/તેરુનો ઉદ, લશેયમ, રાખેરો પ્રચારના અમ 3૫૨ પૂવ પ્રેમ થયા નિતા રરેમે ન. પ્રત.હાયના માપકે મનને વમ કરવાની 3ળા ભત્રવી નેને. પબેષને મનમાં ડેવ: દેરા પકારના વિય શે ઉદ્શવેઝ તેનું ઉપવોમમી નિર" શત 831, $વી ઉથી અ:ભરોન: મતમાં વિચઃમો પ્રતડે છે તેતો ખુત વિચ. કરો, ૫૩૩૫ મન ગું (ચારે છે અને અન્વ પત્રકમાં મત #] વિયારે છે તેરે ઉષવેત મૂઝીને કસર કરવો, જે વિતવવા વન્ય [વય છે હેતે મતે અન્ન 3૨1 પાયે મત અવર કટવા કડી ભવ છે તેતો દ34- પેક 3૫૧ કે, કત ગએનછેક તે શ્ર ક કત ડિયર 134 3૬ છે મા1'૧ ચવત- ૬૧: કરે છે રિવૃત્ન્ી પં મનની અત્યડ જક મ.ટ છે અ. ભ 2”, અ»વ.મોગ કરી #:0 1 «ઈ અને મતને ૪૦- ડા અમય. બા. મથ્યા રે; બતની યર કકમી (કા નમે કક પ છે, (૪૪. “૬૧૪૦૧૪, ૧૪ અઝ “૪77, અ. વર ત્ર$37 મનને ૧૧૦૫નું ઇડ ફટ ઝે (ઈ#ઝ કક વડ *જ છે, મત અસ્વ.-- ૧૧.2? “4 ૧૩ ૩ર. પરેછેન્ત? મત તુ? ઇડકી અવ છે અગે મ્ય, તકે કેક મ્તુ (વસ્્વત ફ૧' 3? ૪, જે નમ્ર કિવ «૧ છે કનક છ#2 #૬” અન્્વતમ્ઝુન્:૦. 4 કરે છે. જેમ મુકડે ૫૧૩2૨ --. - 

કને ૫? ૧% કમન. ડ્રક્ન 
મેન ન્ન; -ક નન #&૨- #ડ્વૃહ૧૪ન-,ન 
કે કઝ ૧ન્;-.-; ,૨--૨૧૦ ૬5૬ ૨, 





(૨૬૮ » 
વસ્તુમાં અમુક ફાળસુધી ગમનામમનવિના મન લાગી રહે તેતે શ્કિટ મન 
કહે છે. આવી મનની અવસ્થા પ્રાપ્ત યતાં સ્થિરતા તથા આનન્દનો અનુભવ 
થાય છે, મનના ઉપર આત્માનો વિશેવતઃ કાળુ રહે છે. આત્માના તાતે 
મન વર્તે છે, આવી મનની અવસ્થા પ્રાતત થતાં સંકલ્પની સિદ્ધિ થાય છે. 
મંત્ર તથા વિદ્યાની સિદ્ધિપણુ આ અવસ્થા પ્રાપ્ત થવાથી થાય છે. વારંવાર 
સનમાં અનેક વસ્તુઓ સંબંધી વિકલ્પ પ્રગટતા બંધ થાય છે. મનમાં આનં” 
દની છાયા છવાઈ રહે છે, ધારેલાં કાર્ય સિદ્ધ કરવાની શક્તિ પ્રગટે છે. 
મનમાં ગમુક પદાધૈનું ચિંતવન કરવું કે ન ફરવું તે યોગીના હાથમાં રહે છે. આ 

અવસ્થા પ્રાપ્ત કરવામાટે ઉચ્ચ પ્રકારનું અત્મિક જ્ઞાન મેળવવાની આવશ્યકતા 
છે. જ્ઞાનિ સત્પુરૂયોનો સમાગમ કરવાની જરૂર રહે છે. અત્યંત સૂક્મ 
અભ્યાસ ફરવાની જરૂર રહે છે. જે વિષયમાં મન ચોટાડયું હોય લાં 
ચોંટી રહૈ પણુ અન્યમાં નય તહિ તેમાટે મન ઉપર્ પ્રખર અંકુશ મૂકવાની 
જરૂર રહૈ છે. આવી અવસ્થામાં યોગી આનંદ મગ્ન જણાય છે. ક્ષણમાં 
બાદ્યમાં મન તેનું જતું હોય છે પણુ આન્તરમાં લેઇ જવું ય છે તો શિખવેલા 
ઘોડાની પેંડે તેને અન્તરમાં લેઈ જય છે,-ભાજ્ઞમાંથી અન્તરમાં જવું હોય 
છે તો તૈને અત્યંત મહેનત પડતી નથી, પ્યેય વસ્તુમાં મનને ચોંટાડી 
(ગોંધી) રાખવાથી અનેક પ્રકારનાં નવીન ફર્મ બંધાતાં અટકે છે. અને 
ર્સંવરની પુષ્ટિ થાય છે. ખાજ્ન વિષયોમાં મન ભટકવા પામતું નથી. આવી 
મનની દશા થવાથી કોઈ પણુ પ્રકારની ધારણા ફરવી હોય તો સહેજે થાય 
છે. ચોથી મતની સલીત અવસ્થામાં ષ્યેયવસ્તુમાં મત લીન થઈ નય છે. 
પર્માનંદની છાયા છવાઇ «તય છે; આ છેલી બે મતની અવસ્થાઓ પ્રાપ્ત કરવા 
લાયક છે. આ ચાર મનની અવસ્થાઓને અત્ર પ્રસંગોપાત દેખાડી છે વસ્તુતઃ 
તેનો ધ્યાન અતે સમાધિની અદર સમાવેશ થાય છે. માટે અત્ર તેવું સંક્રિ* 
પ્રતઃ પ્રસંગોપાત્ત વર્ણન કર્યું છે-આ પ્રમાણે મનમાં ઉત્પજ્ન થતા દોયો ટા* 
ળવા ખાદ મનની નિમૈળતા થાય છે. મનની નિર્મલતા થયા બાદ મનમાં 
જે વસ્તુઓને ધારવામાં આવે છે તે તે વસ્તુઓની ખરાબર્ ધાર્જા થ!ય 

છે માટે ઠવે પતળાનું સ્વસ્જ કહેવામાં આવે છે. 

૬ પાર્ના- સિ 
પ્રયાહાર સિદ્ધ થયા ખાદ ધારણામાં પ્રવેશ કરવો જેઈએ. શાસ્રોમાં 

, બતાવેલા કોઈપણ્ સ્થાનમાં મનને ધારવું તેને ધારણા ફહે છે. કોઈ પણુ સ્થાનમાં 
મનને લગાડી નાગૃતિપૂર્વક લાંમા વખતપર્યત રહેવાથી તેમાં ચિત્ત લાગી રહે 
છે તેથી તે શાન્ત જેવું થઈ નય છે. કોઈપણુ સ્થાનમાં લક્ષ્યપૂર્વક ચિત્તને 
'ઉર્વવાથી હનનરો વિષયોમાં ભટકતું મન બંધ થઈ «તય છે. જેમ સરકારના 
નૌકરી કાયદાસર્ કાર્ય ફરે છે તેમ મન પણુ કાયદાસર કાર્ય કરે છે. પ્રથમ 





(૧૪૦) 

વિવેક દૃષિથી પ્રથમ વિચાર કરવો નેધએ કે કઈ વસ્તુની ધારણુ 
ફરવી જોઇએ? જ્ઞાન, દરીન, ચારિત્ર અને તેના હેતુઓની ધારણા કરવી જોઇશે. 
અરિહંત, સિદ્ધ, આચાર્ય, ઉપાધ્યાય, સાધુ, જ્ાન, દર્ાન, ચારિત્ર અને તપ, 
એ નવપદની હૃદયમાં ધારણા કરવી; ઈલાદિ ઘ્ારણાના ઘણા ભેદ છે તે સર્વ 
ભેદોતું ગુરૂગમપૂર્વક જ્ઞાન મેળવવું નેઇએ. મનમાં પ્રતિદિન ધારણાનો 
અભ્યાસ કરવો નેઇએ. શ્રી ધ્ણગુરૂની મૂર્તિની મનમાં પારણા કરવી નેધએ. 
ધારણાના અભ્યાસીએ પરની પંચાતમાં પડવું નહિ. રાગ અને ડ્રેષ વૃદ્ધિ 
પામે એવા સંયોગોથી દૂર રહેવું જેઇએ. નિયમિત આહારાદિકનું મહણુ 
કરવું જેઇએ. મનમાં ગમે તે વિચારો આવે તેને રોકવા નેઈએ. જેની ધારણા 
કરવી હોય તેમાં એવું તન્મય થઈ જવું કે «ણે તે પદાર્યજ પોતે હોવ; 
એવું લક્ષ્ય રાખનું જોઇએ. હજારો વિચારો મનમાં આવતા અટફાવવા અને 
જે પદાર્થની ધારણા કરી હોય તેમાંજ તન્મય થઈ જવું. જે વસ્તુની 
ધારણા કરવી તે વસ્તુમાં પ્રેમભાવના ફલ્પવી જોઇએ. ધારણા યોગ્ય વસ્તુમાં 
શું હિત છે તેનો પ્રથમ વિચાર કરવો જેઇએ. જ્યારે બાજ જડવસ્તુ* 
ઓમાં ઈષ્ટેત્ત અને અનિષ્ત્વ ભાસે નહિ ત્યારે આત્માના સદ્ગુણોની ધારણા 
કરવી, આત્માના સાનાદિ સદ્ગુણોની ધારણા કરતાં તે તે ગુણોતા આવરલ્યોનો 
ક્ષય યતો નય છે. જે જે ગુણોની ધારણા કરવામાં આવે છે તે તે ગુણોના 
સંસ્કાર વૃદ્ધિ પામે છે. ધારણાનો અભ્યાસ પ્રતિદિત વધારવો નેઇએ. 
આ ભવમાં કરેલી ધારણાના સંસ્કાર પરભવમાં વૃદ્ધિ પામે છે. જે જે 
ગુણોની ધારણા કરવામાં આવે છે, તે તે ગુલોનો દ& સંસ્કાર પડવાથી 
પરભવમાં ખીલી શકે છે. ધારણાનો અભ્યાસ કરનારાએ મનમાં ઉત્સાહ 
ધારણ કરવો નેઇએ, પારણા કરનારને પ્રથમ તો મનમાં કટાળો ઉપજે 
છે, પણ્ પ્રતિદિન અભ્યાસ કરતાં મનમાં આનંદ ઉપજે છે. ધારણાનો 
અભ્યાસ સિદ્ધ કર્યામાદ ધ્યાનનો અભ્યાસ શરૂ કરવો નોઈએ. ધારણાના 
પૂર્ણું અભ્યાસીને ધ્યાનની સિદ્ધિ થાય છે માટે હવે ધ્યાનનું સ્વરૂપ કહે" 
વામાં આવે છે. 

“જપાન.” ૭ 

એક વસ્તુનું અલંત્રન કરી તેમાં અન્તર્યુર્વપર્વત મનની સ્થિરતા 
કરવી તે છદ્મસ્થ યોગિયોનું ધ્યાન કહેવાય છે ધ્યાનની પરપરા તો થળ 
વખત સુધી રહી શડે છે. મુર્તભાદ મનની સ્થિતિ બદલાય કે પથ્ત્ 
સુતઃ યાં મનને સ્થાપન ફરવું. આ પ્રમાળે એક પદાર્થ વા અન્ય પદાર્યુ 
મતમાં ધ્યાન ફરી શકાય છે. કલાદોના કલાક સુધી આ ત્રમાતે ધ્યાન 
ફરી શકાય છે. પ્યાનની પરંપરા જેમ એક પદ્યધ સત્રધી વધતી «તય છે 
તેમ તેમ આત્મરક્તિ પ્રગટતી નય છે અને તેશ્રી અનેક પ્રકારના અનુભવો 



શાગે છે, અનેક ઝરતી ૧ન્િયો મમટે છે, અનન ભવના માંષેજી કુ. 

શ પાનના જર ૧ પાષે જુ. 
8યા સ્થળે ધ્યાન ડરકું, 

૧3. 
સન, સ. સુન્, ૨સન્, ભદ્ટાસન, સન, £ડ1સુ, િ 

ગામનુ, હૂ. રિકાસન્, પેદેદિકાસન્, સને કાર્યોતસઝ; ૧૫ેરે અઝ 

સનો છે ફૂ ગમે તે સાસુઝ્ વિશે 
મશ નહ 

હ ૧૧ કહ તે રહી સકાય તેરી ચસનવરે તટ ના જમ, ડફ, 

ડેવ, વણ ઉ ધ્યાણૂદ, જૂમિક/ મટ જઈ પયા, 
તેવા સ્થાનના 

નમાવે સહે થુ સે જપુંસડા ટર રહિત પાધિશૂન્ક અને “ચિત્ત 

સ્થિરતા રહુ 1 હેકાણે રુ ન ધરુ, 
થાનમાં «૮ મૈત્રી, 

મેદ, મપ્ય્ 
કારૃશ્ક તૃ નિતા 

૧ના પોતાના 

માને બરો નના સઝ રાગમાં હહ. છે, પા ચાર્ 

ઝેમર છે. [ર્ તસ્ય, રૂપક ને રપાજીવ, સહ ચાર કકારું પહ 

પરવારી સ ની ઉચ્ચ શસ થાય છે યેયને પરસ્્થ પરેફ્ 
” મેથી, ઝૂ તી, વારજી સગ ઉત્ત્વમૂં ર 

૧૧ ધારાસ ની 
પ છે. હ 
થજે હેઝુ પ્જા 

આ નિર્ઈડે; ડૂ ચજગમાણૂ ૧: પહો 
શુ 

કેરે, પરસગુડ્રને ફર વો. તે સમુદ્રની મધ્યમ; *જડીપનતી સુ 

૧૬ ટેટ, 1 અને ડે સહસ પાડીશું 8મત્ રર" કમની 

પય દેસુર્હૂ જેની રદિપ્કકાન 
૧ ઝી મેરૂપરન 

સમાન મેમાણવાઝી કહય જે મ ફકરપના રૃ 
ટેકન; ઉપર્ 

એ ઉ “જડાસન જે ૨ પેવે સેસૂ ૧ કઝ ટે ફડ 

હં એમ ફ# ના ડરજી, તેર 4૨માં સિર્ ૬”. - ચ કેકેન્ડે ૬. 

નિવોના 3 સ$૬૩ “મના ગ્રેટ, પષેરી નમતું ડટ ર જડેકઝ] 
5૩૬ ર્; 

રેમી દી સમે ધનુ થન પેરે, સતપ, સનનકે/્ એના તેજ 

ર પણુ અનતરન કણે સૂર ડડ,ડોડઝ્ ગેકાછે 
ડિ 

સ 

“શું, 

પ રેપર ૨૩૩૩ ઉરેફ કમપુડટ્ો સ્થિર 55 ૯૯૨ છે ડર પેતયરું, 

પથાન સુચન સિંદાસન ઉપર મ્હને દેશને અને હઝ બેસતી બસન 

મે છે ડક ન ખે 

પભલે છે ડૂ ર 
થવો આવી, તક અયે જુ પજ 

સ. તુ તેન ૧૨૫૨૯, જિચ.સે કેદ”ર્ટ ૧૨ મ્હર્ તં 

હદર રેક થતરે નપ ઝેક બતવરું, ચટક રભસમનૃ નિશ એવ; અસ 
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ત્રદેસોમાં સમયે સમયે સર્વ ભાસ યાય છે, એમ ભાવના ભાવવી. અછે 
જ્યાત પ્રદેશ સ્થિર એકરૂપ છે એવી ભાવના ભાવવી. 

આવી ધારા ધ્યાન. 
નાજિની એદર સોળ પાંખડીવાછું કમહ ચિંતવવું તે કમલની ફરિકામાં 

મહામંત્ર મદદ સ્થાપન કરવો. અને તૈ કમલનાં પ્રત્યેક પત્રમાં અનુકમે-મ મા ૬ હે 
જજક્જ્ણજઇ૬જેઓો યીખ અઃ આ શોળ સ્વરોતે સ્થાપન કરવા. અને 
તે ફમલમાં એકામ ચિત્તથી લયલીન થઈ જવું, એટલા સુધી તેમાં લયલીત 
થઈ #નું કે તૈ કમલવિતા અન્ય વસ્તુનું સ્મરણ રહે નહીં. પશ્ચાત્ હં!” 
યમાં અષ્ટ પાંખડીનું કમલ ક૯પડું. તે કપલની પ્રત્યેક પાંખડીમાં જાત(વર* 
ત્ય, દર્શનાવરબીપ, વેદનીય, મોહનીય, આયુષ્ય, તામ, ગૌત્ર અને અન્ત 
રય, એ આડ કેમનું એકેક પાંખડીમાં સ્થાપન ફરવું. તે કમળતું ઝુખ 
નીચું રાખનું, સોળ પાંખડીવાળા કમવના ઉષર અધર ઝુક્ષે તેનું કમશું 
મુખ રાખતું, પથાત્ રૈફિન્ડુ અને ફળાયુકા મહામંત્રમાં (૬ ) અકર છે 
તેના રૈફમાંથી નીકળતી એવી ધૂત શિખા ચિંતવવી. પથાત્ તેમાંથી જ 
ળિના કતિયાઓ નીપળે છે એમ કલ્પવું. પથાત્ અનેક «વાળાઓ નીકળે 
છ તેમ કલપના કરવી. પથધત્ «્વાલાઓના સમ્ડથી હૃદયાંતમેત અફઉ* 
પોની પાંખડીકાળુ ફમળ ભાળનુ, પદાપ્રત્ર ( અરં ઝતા ધ્યાનથી ઉત્પલ થએલા 
અખિવડે અષ્કમેની પાંખડીવાછુ કમળ બળીને ભસ્મ થાય છે એવી ભાવના 
ફરવી, પષાત્ શરીરની બહિર્ તળ ખુણાવાળો બળતો અનો જ્યો સાન 
યિમાવડે ચિદ્ધિત અને વહિત્રીજ શજારયહિત હતવવો. પથાત્ શરીરતી 
અંદર મઠામત્રતા પ્યાનથી ઉત્પન્ન યબેક અકિની «વાળા અને બહિરૂના 
વહ્િપુરની «વાહ એ બે ૧ડે રહ અને અદકમથી તનેવ કમળ એ વેર 
બાળીને ભસ્મ ફરવાં અને માંત થવું: એતે અહોયથી ધારણા કહે છે. 

થાવપી પાત્ત્તાનું જર. 
ત્રત્રુ શુવનના વિર્્જરને પૂરનાર એવા ત્રચડ વાયુની કલપતા કરવી. 

પશ્વાત્ પૂર્ણ જરી? અતે કમની રાખ થએલી છે તૈને વાવુ ઉડાડી તાખે 
છે, એમ કાપતા કરવી, પથાત્ વ!યુ કત થઈ નય છે એમ ભાવનું. એ 
મ્ાદ્તી ધરણા જજબુવી. 

શરતી પાત્્તાઝું પ્તાત્ર. 

અમૃતસમાન વર્વોતે વર૧નાર, મેવમાજાથી જરપૂઝ એવા આકરી 

શષ કરવી. પધ'ન્ અધંચન્દ્રાદાર ડક નિન્ડુસતિત વરુતુતીજ રતી ૬" 
વત્ઃ રરી. નર્ત્તલમી ૬-પતસ્ન મનર અમત ચકઃત જતરી અ: 
ભવી શરૂ ૦૧ છે અને ટેવ ક્ષ તથા જરીર્તી રાઝ છત થડ બય 
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મૅદેશોમાં સમયે સમયે સર્વ ભાસ થાય છે, એમ ભાવના લાવવી. અરસ” 
ખ્યાત પ્રદેશ સ્થિર એકરૂપ છે એવી ભાવના ભાવવી. 

નાલિની અંદર્ સોળ પાંખડીવાછું કમલ ચિંતવવું તે કમલની ફર્્કામાં મહામંત્ર અર્ટ્ સ્થાપન કરવો. અને તે કમલનાં પ્રત્યેક પત્રમાં અનુકમે-અ સર ૬૪ ક્ત છેઓ ખી એ અઃ આ શોળ સ્વરોતે સ્થાપન કરવ!, અતે 
તૈ કુમલમાં એકામ ચિત્તથી લયલીન થઈ જવું. એટલા સુધી તેમાં લયલીન 
થઈ જવું ફે તે કમલવિના અન્ય વસ્તુનું સ્મરણુ રહે નહીં. પશ્ાત્ હું!” 
યમાં અદ્ટ પાંખડીનું કમલ કલ્પનું. તે કમલની પ્રત્યેક પાંખડીમાં જઞાનાવર* 
ણીંય, દર્શનાવરણીય, વેદનીય, મોહનીય, આયુષ્ય, નામ, ગોત્ર અતે અન્ત* 
રાય, એ આઠ કર્મનું એકેક પાંખડીમાં સ્થાપન કરવું. તે કમળતું મુખ 
નીચું રાખવું. સોળ પાંખડીવાળા ફમલના ઉપર્ અધર ઝુક્ષે તૈવું કમળનું શુખ રાખનું. પથ્યાત્ રેકૃનિન્દુ અને કળાયુક્ત મહામંત્રમાં ( દૈ » અકર છે તૈના રેફમાંથી નીકળતી એવી ધૃમ્ન શિખા શચિંતવવી. પશ્ચાત તેમાંથી અ" મિના કણિયાઓ નીકળે છે એમ કલ્પનું. પથાત્ અનેક જ્વાળાઓ નીકળે છે તેમ કલ્પના કરવી. પક્ષાતૂ ન્વાલાઓના સમૂઠથી હદયાંતગત અદ" 
મોંની પાંખડીવાળું કમળ બાળવું. મહામંત્ર (યસૈઝતા ધ્યાનથી ઉત્પન થએલા 
અજ્ચિવડે અછકરમેની પાંખડીવાળું કમળ ખળીને ભસ્મ થાય છે એવી ભાવતા 
કરવી, પશ્ચાત્ શરીરની બહિર્ ત્રણુ ખુણાવાળો બળતો અશિતો જથ્યો સા* થિઆવડે ચિહિત અને વહિબીજ રજારસહિત ચિંતવવો. પથ્ાત્ રારીરની 
અંદર મહામંત્રના પ્યાનથી ઉત્પન્ન થએલ અસ્િની જવાળા અને બહિરૂના વણિંપુરની ન્વાલા એ બે વડે રેઠ અને અઇકમૈથી બનેલું કળ એ બેને 
બાળીને ભસ્મ કરવાં અને શાંત થવું; એને આમથી પારણા કહે છે. 

ઘાયથી ધાસ્નાઝું પ્યતન, 
ત્રણુ બુવનના વિસ્તારને પરનાર એવા પ્રચંડ વાયુની કલ્પના ફરવી. 

પશ્ચાત્ પર્ગ શરીર અને કર્મોની રાખ થએલી છે તેને વાયુ ઉડાડી નાખે 
જે, એમ કલ્પના ફરવી, પથ્ચાત્ વાયુ શાંત થઈ શય છે એમ ભાવવું- મારૂતી ધારણા ન્તણુવી. 

ઘારી પાસ્ળાઝું બ્યાસ, 
અમૃતસમાન વર્ષાને વર્ષાવનાર, મેવરમાળાથી ભરપૂર એવા આકાશની હપતા કરવી. પશ્ચાત અર્ધચન્દ્રાડાર કલાબિન્ડુસહિત વરૂણુખીજ વૈંની શા* 

વના કરવી. વરૂણુબીજથી ઉત્પન્ન થનાર અસત સમાન જલથી આકાશ જાણું ભરાઇ જય છે અતે તેવડે કર્મની તથા શરીરની રાખ શાંત થઈ નય 





ગાજવા. 

(૨૭૪) 
રણ પણુ થાય નહીં, જલતત્ત્વના પરમાણુ સ્કંધો ષિડના અને બ્રહ્માંડના મ્ઠારા વશમાં થાય છે- મ્હારા સંકલપ મ્રમાણે તેઓની ગતિ થાય છે એમ ધ્યા* નની છેઘ્દી વખતે ભાવના કરવી. આ ત્રમાણે પ્રતિદિન ત્રણ કલાકના અ* ભ્યાસપૂર્વક બાર વર્ષષર્યત જલતત્ત્વનું ધ્યાન ધરતાં જલતૃત્ત્તની સિદ્ધિ થાય છે. જલતત્ત્તતો ઉપદ્રવ શમી નત્ય છે, જલમાં તરી શકાય છે, જલતત્તવું સંપૂર્ણ સ્વરૂપ નણ શકાય છે. જલતત્ત્વના ગુણો ન્રણુવામાં આવે છે, જ* લતત્ત્તતા ઉપદ્રવોને શાંત કરી શકાય છે. મનની વૃત્તિ શાંત રહે છે. માઇ- લાંની પેઠે જલમાં વિચરી શકાય છે. જલતત્ત્તની સિદ્ધિ થવાથી જલતત્તન* સંખંધી અનેક ફાયદાઓને યોગીઓ ધારણુ કરી શકે છે. 

દદ જક્નિતસ્ત. ૩2 

અગ્ઞિતત્ત્તનો ખીજમંત્ર ₹ં છે, નાભિકમલમાં ₹ મંત્રનું ધ્યાન ધરું. ત્રણ કલાક દરરોજ ધ્યાન ધરું. અવિચ્છિન્નપણે બાર વર્ષેપર્તત અમિત- ત્તનું નાભિકમળમાં ચિત્તવૃત્તિ સ્થાપન કરીને પ્યાન ધરવું. મારે વર્ષે અમિન તત્ત્વની સિદ્ધિ થાય છે. અગ્ઞિતત્ત્તના ધ્યાનથી અનેક પ્રકારના અગિસંનંધી ઉપદ્રવો શાંત થાય છે. પરિપૂર્ડું અસિતત્ત્તની સિદ્ધિ થયાથી અથિતત્ત્વથી શસૈર્ દાઝતું નથી. અગ્નિતત્તત વશમાં થવાથી અચિતત્ત્ત સબન્ધી અનેક કાર્યો કરી શકાય છે, અમિતત્ત્નું પરિપૂર્ણ સ્વરૂપ સમજી શકાય છે. દવાઓ વગેરેમાં અમિતત્ત્તથી શા શા ફાયદાઓ થાય છે તે સારી પેડે જાણી શકાય છે, કારણપ્રસંગે ઉચ્ચાટન વગેરે પણુ અગવિતત્ત્વમી કરી શકાય છે. સંત્ર વગેરેમાં અમિતત્તતતતી ઉપયોગિતા સમજી શકાય છે. આ મમાણે અમિતન ત્તતો સયમ કરવાથી તેના ફાયદાઓ અનુભવીઓ અનુભવી શકશે. 
*યાુસત્ત. ” 

વાયુતત્તનું તેના વણું પ્રમાણે છાતીમાં ધ્યાન ધરકું. (થં) થં મંત્રનું છાતીના સર્વ ભામમાં તદાકાર થઈ કયાન ધરવું. એક, ને અને ત્રણ ફક્રાક પર્યત પ્યાન ધરવાથી બાર વર્ષે વાયુતત્ત્તની સિદ્ધિ થાય છે, વાયુતત્ત્વની બારણા, ધ્યાન અને સમાધિ કરવી એ ત્રણુને સયમ કહે છે. વાયુતતત્વની સિદ્ધિ થવાથી વાયુતત્ત્વવું સૂક્મ જ્ઞાન થાય છે. આકાશગમનની શક્તિ પ્રગદે છે, શરીર નહુ હલકું થાય છે. શરીરમાં રહેલા પાચ પ્રકારના પ્રાણુ- વાયુની સિદ્ધિ થાય છે. દરેક પદાર્થોમાં વાયુતત્ત્વ કેટલુ રશ્યુ છે તેનુ જાન થાય છે- વાયુતત્ત્તના અનેક ચમત્કાર ફેવી રીતે બને છે તે સર્વ ત્તળી શકાય છે. વાયુતત્ત્વનું ધ્યાત ધરતાં અનેક ઝકારનાં વિ આવે છે, પળુ યોમિયો ગુરૂગમથી વિછ્ન! જતી લે છે. વાયુતત્ત્તની સિદ્ધિધી દચ્છા ત્રમાળે આકા- શમાં વિચરી શકાય છે, નાયુતત્તતે વરામાં કરવાથી વાયુતત્ત્તસશરન્ધી અ- 





(૬૧૭૬૩ 
ધરકું નેઇએ, જયાં «ત્યાં શરીર દેખવામાં આવે હાં હાં આત્મા વ્યાપી રહેલો છે અને તેનામાં સ્ાનાર્દિ અનંત ગુણો છે એવી ભાવના ભાવવી જેદએ. આવી ્યાનદશાથી, શરીરથી આત્મા ભિન્ન છે એવા ભેદરાનનો અનુભવ પ્રગટે છે અને તે ૯ૃ& થતો નસ્્તય છે. પિંડસ્થ ધ્યાન કરનાર પોતાને સીરીરથી મ્વિન્ન માને છે, ઔદારિક, વૈક્રિય, આહારક, તૈજસ અને કાર્મણ આ પાંચ પ્રકારના શરીરને પણુ પોતાન નાથી ભિન્ન નિર્ધારનાથી શરીરરાદિ અંગોનાં કાર્યોમાં આત્મા અહં અને મમત્વ" પરિણામથી નૈધાતો નથી. શરીર ભોચ્ય પદાર્થોની ઈચ્છાઓમાં ખંધાતો નથી તૈમજ શરીરના યોગ્ય લોગ્ય પદાર્થોની ખરાબ ઇચ્છા કરી અનેક જીવોને ફુઃખ આપતો નથી. શરીર એક વસ્ત સમાન છે, કર્મના યોગે અનેક શરીર મળે છે અને છૂટે છે, તો પણુ તેથી તે જરામાત્ર પણ હર્ષ વા ચિન્તાને ધારણુ કરતો નથી. યોગી શરીરમાં રહેલ એવા આત્માનું પ્યાન ધરે છે. પ્રારખ્ધ કમેયોગે અનેક કાર્ય કરતો છતો ણુ આત્માના સ્વરૂપમાં ધ્યાન રાખે છે. શરીરમાં રહેલો આત્મા શરીરથી ભિન્ન છે એવું નિશ્ચયાત્મક જ્ઞાન થતાં ખાલ સંયોગોમાં રહ્યો છતો સણ તેમાં લેપાતો નથી, આત્માના અસંખ્યાત ઝદેશમાં અનંત ત્રદ્ધિ છે તેનો તે અનુભવ કરે જે, આત્માના અસંખ્યાત મદેશમાં મનને નડે છે. અસંખ્યાત ગ્રદેશમાંજ અનંત સુખ સાન આદિ અનંત 

છે. આત્માના પ્રદેશમાં ચોટેલં મન નિર્વિકલ્પદશાવણુ થાય છે અને તેથી આત્માની શક્તિયો ખીલવા માંડે છે, વચનસિદ્ધિ તો સહા હાથ નેડી રહૈ છે. સલસંકલપવડે ધારેલાં કાર્ય સિદ્ધ કરી શકાય છે. દે મહાત્માઓ ડુનિ* થાના કોઈ પણુ કાર્વૈને માટે ઇચ્છા સરખી પણુ કરતા નથી તેઓ આત્માના સંપૂર્ણ ગુણોને પગઢાવી શદે છે, જેઓ આત્માના અસંખ્યાત પ્રદેશોનું ધ્યાન પણુ જગત્્માં ઉપકાર કરવાની પ્રબલ પ્રશસ્ય ઇચ્છા ધરાવે છે તેઓ તીર્ષકર્ આદિ પદવીઓતે ગ્રાપ્ત કરે છે અને જેઓ ઉપકાર કરવાની ઇચ્છાને પણુ તછને આ મમાણે પિંડસ્થ ધ્યાન ધરે છે તેઓ મૂકકેવલી થઈ સિદ્ધદશાને પ્રાપ્ત ડરે છે. શરીરના કોઈ પણુ ભાગમાં આત્માના પ્રદેશોનુ માન થઈ શે છે. સર્વ ભાગ ડરતાં શરહારન્ધસ્થાનમાં આત્માના પ્રરેશોનું ધ્યાન ધરયું શ્રેછ છે. જે વખતે બહારમાં આત્માના અસખ્યાત મદેશોનું ધ્યાન ધરવામાં આવે છે, તે તખતે શ્વાસોચ્છાસની ગતિ મન્દ પડે છે. આત્માના અસંષ્ટ્રાત મદેશમાં તન્મયતા થવાથી શ્રાસોચ્છાસની ગતિ બીકફૂલ ઓછ્ઠી થઈ જાય છે, તે નખ આનંદ આનદ થઈ «ય છે. મનના વિકલ્ષ સંકલ્પ ટળવાથી શેત રસમાં આત્મા લટ થઈ રહે છે--મનની પ્રસન્નતા જણાય 



અ થમ રે મીશતો ન હોય સૂરો મવ થાય જુ 

જહિ પ્રામ થએલી ગેજ અપ અદા સુભવાય છે આત્માની અન 

“શક્તિનો ઇડ ભવ થાય છે. સ વો મેળારપ અમૃત ગ્રે. 

છે વ્ષાવાયુ છે, તે ૧ખતે એરો મવ આવે છે રુ અહો આવીજ 

૬માં સરક, વાય તો કેગું સાફ? પ્ર £થા કયોપશમૃ 

ભાવમ! કાંક ધી ટકતી નછો "ણ પુન: (પસ રી તેવી 

દશા ગ્રામ ફરત પ ની ઉવમ કરે છે અને પાછો નન્દ તે 

ધછો સમાર ધર્મે વગેરેમાં જગત; ઉપાધિ, પદર અ, 

છે, તેપ/ વૈને રર પડતો ધી, પુન; ગમે 
છો પ્યાનમૂં મવેશ્ 

ખ્યાત કેદેશમાં મનની રતા સવજનંદ રસતો 

શોગીનુ 
સ્થિતિમ્ં તે; થઈ આ કઈ ધ કાર્વમૂ 

જરા માત્ર પ્રરૃત્તિ થાય અતે અ ! સદાકાલ રહુ; વો ઉત્તમ ભાવ 

પન્ન 
સડ ઘબ્્રોનાં 

સુખ એ તો પણુ ત્ 

મોદ્ગનિફ ૭ તો ધ્યાનના અ રૂપ સાગરની આગળ એક બિડ સમાન 

શે લાગું ની, તેમી આત્મપ્યાત, નમાં સહજ સંખ ગ્રાપ વા 

[કલ્પ 
વશેકન[ સુખ્ રવા જરા પૂ છા કરતો નમી, 

થમ પૂરૂ માન્યદશામં રહો માપ કરવા અભિકાય રહેતી 

ભિ જે આવી ધ્યાન દશામા રહેતી નથી, ભાલ સુખની 

સર્વ અમિવાવાઝો 
જ સુખની દશાનો અડુભવ શત 

ળે છે, આવી દશાનો મ્યાન છુ ઉપરી કરત્ પુ ગુણ ઉત્તમ 

બાલથી આરે % કરનાર પુરૂષ, ચરીર ગેર સામાન્ય 

ગે પ્ 
દાન્ વત, પશ પૂજય છે ભાસે છે, 

આવા ધ્યાની જોલ્યાવિના ણુ લાખો ગુરયોને સુ કરી 

ધર્મમાં જે; 2 તેઓ ખરેખ રગના માઝ્ ઝુ, નારા સમજવ, 

શરીરના 
ગોમાં ધ્ય કી અ; 35 કકારનું શાન, મકી પ્જા, 

નાભિચકમ! પાન ધરવા કાફ સા થયુ છે. શરીર્મૂટ અમુક 

અશુક ના (એઓ છ તૈ અમુક અમુક ઝકારૂું કાર્ય કુર છે તે જણ છે, તેમજ 

મનમાં અનેક કકારના વિકલ્પો અને એંકલ્પે ઝઝૂર છે તેનો વિલય થૂ 

મનની સિય 
પામે છે અઃ નની વિવેકસક્તિ મગરે 

સ“ મનુપ્તોના હિ ખે જાજી શકક છે, તે થી જે વિચારો 

લપ ચાય જુ ણે સહ્ થં દેખન/મૂ/ આરે છુ, ન વાયુની 

સ્થરતા થય છુ ને તેથી અજુ વોની શતિ થા જેમ નરે; 

યો. રફ 
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નાભિચક્રમાં ધ્યાનની વિશેષ રિથરતા થતી નય છે તેમ તેમ સંયમની વૃદ્ધિ ચાય છે અને તેથી આત્માનો પ્રકાશ ખીક્ષે છે અને તેથી મગજ કામુમાં રહૈ છે. અનેક પ્રકારનાં વિપ્રો શમે છે. ને જે વિચારો કરવામાં આવે છે સૈતું ફલ પણુ આસજ્નકાળમાં દેખાય છે. પોતાના પ્રતિ લોકોનું મત આક થાય છે. હીપનોટિઝમ વગેરે ક્રિયાઓ તો સહેજે સિદ્ધ થાય છે. પોતાનું માનસિક વિચારબળ અન્યોના ઉપર સારી રીતે અસર કરે છે; મેસ્મેરિઝમ વપેરે ક્રિયાઓમાં પણુ આધી સહેજે પ્રવેશ થાય છે. 

લાં ધ્યાન સયમ કરવામાં આવે છે તેમ તેમ ક્ષુધા તૃષાની ન્યૂનતા હિત ગ્રતિદિન ઉત્તરોત્તર થતી ન્ય છે, ધારણા ધ્યાન અને સમાધિ એ ત્રણની એકત્ર સ્થિતિને પાતંજલ આદિ શાસ્્રકારો સંયમ કહે છે, તેમાં પ્યાત પણુ સંયમનો પેઢા ભાગ છે. ધ્યાનના કુથનથી નાચકોએ શરીરના દરેક ગ્રદે* શમાં ધારષ્ા પ્યાન અને સમાધિ એ ત્રણનું અવલબન કરવું, એમ અમારો આશય છે. કંઠુમાં સંયમ કરવાથી કંડમાં રહેલી ગરમી વગેરે અનેક રોગોની શાન્તિ થાય છે, વૈખરીવાણીનો પણ કંડથી સારી રીતે પ્રકાશ થાય છે. કંઠમાંથી જે જે શબ્દો ખહાર નીકળે છે, તે શ્રોતાઓને સારી રીતે અસર કરે છે, 

કઠ ફૂપની નીચે ફૂર્મ નાડી છે તેમાં ધ્યાન સંયમ કરવાથી સ્થિર* તાની વૃદ્ધિ થાય છે, મનમાં વારંવાર ત્રગટતી ચચલતાનો વેમ શમે છે. કાર્યો કરાય છે તે પણુ સ્થિરતાથી કરાય છે, આથી દરૅક કાર્યો કરતાં ધૈર્યતા વધે છે અને અનેક વિક્ષેપો નડતાં મત ગભરાઈ જતું નથી, જે કઈ બોલાય છે તે પણ સ્થિરતાથી બોલાય છે, જે કુંઈ વિચારાય છે તે પણુ સ્થિરતાથી વિચારાય છે અને તેથી પાછળથી પથાત્તાપ કરવાનો વખત રહેતો નથી. ફર્મ નાડીમાં જે આત્માના ગરરેશોનો સંબધ છે તે પ્રે શૌમાંથી જ વસ્તુતઃ સેંયમના બળે સ્થિરતા પ્રગટી નીકળે છે, સદાકાળ તૈમાં પ્યાન ધરવાથી મેરૃપર્વતની પૅડે મનુષ્ય, સિથિરતા ગુણુવત બની રાકે છે. ફૂર્મ નાડીમાં ધ્યાન ધરનારો મહાયોગી ચચળ પાલ્ીઓને પણુ સકલ્પ થળવડૅ સ્થિર કરી શકે છે. ફૂર્મે નાડીમાં ધ્યાન સંયમ કરનારો મહાયોગી સનના સંકલ્પથી અન્યનું મન સ્થિર કરી શકે છે. અસ્થિરતાના પ્રદેશમાં પણુ તે સ્થિરતાવાળો રહી શકે છે અને આવતા ભવમાં તે ઉત્તરોત્તર જૃદ્ધિ પામતો પામતો સિદ્ધ બુદ્ધ પરમાત્મા થઈ શકે છે. 
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જે વિચારો ઉત્પન્ન થાય છે તે ચર્વે «લી શકાય છે. મતોવર્ગણાઓ કે જે આત્માના ગ્રરેશોથી છૂટે છે તે જગતમાં અન્ય જીવોને કેવી અમર કરે છે તૈનું પૂર્ણ જ્ઞાન થાય છે. આત્માના શુદ્ધ અને અશુદ્ઠ વિચારોથી મનો” વર્મણામાં ( મનોદવ્યમાં ? શુદ્ધતા અને અશુદ્રતા ધતાં તૈ સ્વપરને ફેવો લાભ અને અલાભ આપી શે છે તૈનું જ્ઞાન થાય છે, મનોવર્ગણાથી અન્ય જીવોને કેવી અસર થાય છે, તૈનું જ્ઞાન થાય છે. શારા અને અશુભ વિચારોથી બનેલી મનોવર્ગણાથી આત્માના ગુળોને ઉપકાર અને આવાત કેવી રીતનો થાય છે તેનું જ્ઞાન થાય છે, તેમજ આત્માના પ્રદેશોથી છૂટી થએલી મનોવર્ગણા કેટલા કાળસુધી જથન્યથી તથા ઉત્કૃછ્થી વર્ગણારૃપે રહી અન્ય જીવોને અસર ડરે છે તેનું જ્ઞાન થાય છે. વિજલીનળ કરતાં મનોવર્મજાનું કેટલું વિશેષ બળ છે તૈતું સૂક્મટૃષિથી જ્ઞાન થાય છે. ક્ષણે ક્ષષુ સારા અને અશુભ વિચારો મ્રમાણે મનોવર્ગણામાં શુભતા અને અશુભતાનો રફાર જણાય છે. મનોવર્ગણા ( મનોદ્રન્ય માંથી કેટલાક સ્કુંધો ખરે છે અને કેટલાક નવા આવે છે, ત્સંબન્ધી ક્ષણે ક્ષણે જે જે પેરફારો થાય છે તે જણાય છે. ઇાદિ મનોવગેણામાં સયમપ્યાન કરવાથી સાન થાય છે. 

ઓશ્રેસ્ત્રિયનાં સંચત્ન. ત શ્રોત્રેન્દ્રિમમાં સંયમ કરવાથી, શ્રોત્રેન્દ્રિયસાનનો ક્ષયોપશમ વૃદ્ધિ પામે છે અને તેથી દિન્ય શબ્દનું થવણુ થાય છે. જે શબ્દો પૂરને ન સંભળાતા હોય તે પશ્ચાત્ સંભળાય છે. કરણના રોગોનો સતત સંયમથી નાશ થાય છે. કણમાં આવેલા શબ્દોની તીત્રતા અને મન્દતાનું સાન થાય છે. શ્રોત્રે* ન્દ્રિયની શક્તિનો અનુભવ થાય છે, ધયાદિ અનેક બાબતોની શક્યો ખીલે છે. શખ્દવર્ગણા પુદ્ધલદ્રજ્ય છે અને તૈનો કાનમાં મવેશ થાય છે, તત્ સત્રન્ધી વિશેષ અનુશવ મળે છે. શખ્દોનું ગમનાગમન કેવી ઝડપથી થાય છે તેની પ્રતીતિ થાય છે. ટેલીશેન તથા તાર્વિનાના રેલીશેન કરતાં 

ચશ્માં સંવનપ્વાન,. 
બત્તે ચક્રુઓમાં સંયમપ્યાન કરવાથી દિય દર્શનશક્તિ ખીક્ષે છે. ચ ક્ષુની દર્શનશક્તિનાં વિરોધી આવરણો ટળે છે. ચકુના અનેક પ્રકારના રોગ પણુ થળે છે. સૂક્મવસ્તુઓ પણુ દેખી શકાય છે. ચકુમાં સંયમ કરનારો અન્ય મનુષ્યોના ઉપર્ દૃષ્ટિપાત કરે છે એટલામાંજ તેઓના ઉપર સારી અસર્ કરે છે અને તેઓને ધારે તો વશ પશુ કરી શકે છે, ચક્ષુમાં સંયમ કરનારો દિન ચક્ુને પ્રગટાવે છે અને સૂક્મ પદાર્થોને પણ દેખી તેના ગુમ 
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કાયખલમાં પ્યાનસંયમ કરવાથી કાયાનું બળ અતી વૃદ્ધિ પામે છે. 
કાયામાં વિશેવ ખળતો આરોપ ફરી સંયમ કરવાથી કાયાની સ્ફૂર્તિ તથા 
કાયાતું બળ વૃદ્ધિ પામે છે, કાયામાં રહેલા રોગોનો નાશ થાય છે. જે 
મછ્દો કસરત કરી કાયાનું બળ વધારે છે તેમાં પણુ તેઓ અમારા લખવા 

પ્રમાણે શયમનો આશ્રય લે છે. કારણ 3 મક્ષોની ચિત્તવૃત્તિ તો વારવાર 
ખાતાં, પીતાં, બોલતાં અને ચાલતાં પણુ કાયાના મળમાં રહે છે, તેથી સહેજે 
તેઓ કાયબળનો સંયમ કરી કાયબળમાં અમુક વખત પર્વત વધારો કરે 
છે. ફાયભળમાં ચિત્તરૃત્તિની સ્થિરતાપૂર્વક ધ્યાત ધરવાથી કાયાના મળમાં 
વધારો થયા કરે છે, કાયામાં જેનું બળ ઇચ્છવું હોય તેતો સંયમ કલાન 
કૌના કલાકો પર્વત કર્યા કરવો, એમ રાત્રીદિવસ સતત અભ્યાસથી કાયાવું 
ખળ વૃદ્ધિ પામવાના સંયોગો પણુ મળી શકે છે. પૂર્વભવમાં જેલ આ પ્રમાણે 
સંયમ સેવ્યો હોય છે તે આ ભવમાં પણુ કાયાના બળને પામ ડરે છે 
અને મલ તરીકે વા અન્ય નામથી, પણુ જગતૂમાં કાયાથી બળવાન્ ગણાય 
છે. ઇસાદિ. 

થાળીત્રળાં તંજ, 
વાણીબળમાં ધ્યાનસંયમ કરવાથી વાભીનું બળ ખીલે છે અતે વાી* 

દ્રારા ખોલાતા શબ્દો ઉપર કાશ્રુ મૂઝ શકાય છે. વાણીત્રળમાં સયમ કર- 
નાર્ પોતાની વાળીથી હજારો વા લાખો મનુષ્યોને અસર કરી પોતાના વશમાં 
લેઈ શકે છે. વાળ્ીમાં એક જાતનો ચમત્કાર પ્રગટે છે. વ!જીબળમાં સયમ 
કરવાથી વિજલીના કરતાં પણ વિરેવ અસર અન્યોતે યાય છે. વાજીત્રળમાં 
સંયમ કરવાથી પ્રતિદ્િંત વહ્યીતું વલભૃ બદલાતું નય છે અને જે શબ્દોમાં 
જેટલું માહાત્મ્ય હોય છે તે તજી શકાય છે. વાબીના શેદેનું ગાન, ગ્રતિન 
દિન થયા કરે છે. તાજીત્રળ સયમથી શવિષ્યમ્રવમાં વાળીનતી ઘજી શકયો 
ખીલે છે; વાફ્સંયમીની વ!બી સાંભળવા લોકો આતુર રહ્યા કરે છે, તેમની 
નાની જેવી અમર કરવા ધારે તેવી યઈ શકે છે. દ્ર, ક્ષેત્ર, કાળ અને 
ભાવધી અમુક વા'્રીમાં અમુક લાબ છે તે જણાઈ આવે છે. વીયંત્રન્ધી 

અતેક પ્રફાર્નું વિસેવ વિરેષ પ્રકારે જાન ખીલ્યા કરે છે. દતાદિ. 

મ્રનોત્રળમાં સયમ કરવાથી મનોત્રળ રૃદ્વિ પાત છે. મતની તિક- 
લતા નાથ પામે છે. મનોત્રળષરી જે જે વિચારો કરવામાં આવે છે તેતું 
પોતાના ઉપર અને અન્યના ઉપર અપેકાએ સારી રીતે અમર થાય છે. 
મનમાં જે જે વિચારો કરવામાં આવે છે તે ક્ષબ્ુમાં ફરી #તા નથી મનો 





(૧૮૪) 

શાસ્રોમાં અબરિદજ સિર્લનોનીરેસીસ્તદ વગેરે પ્રન્્રો દેખાડ્યા છે તે 
વાંચવામાં આવે છે, તો પણ્ ગુરૂ મવિના તો ચાકનું નષી, માટે ગુરૃગમથી 
તૈયું સ્વરૂપ સમછી લેતું. મન્ત્રોના જે જે કલ્પો પૂર્વાચાર્યોએ લખેકા છે તે 
અત્ર દાખલ કરતાં ચન્થગૌરવ વધી ન્ય અને ગુરૂગ્રમ તો લેવીજ પડે તેથી 
ગુરૂમુખથી તેનું સ્વરૂપ સમજવું. 

નાભિકમળમાં સોળ પાંખડીનું કમળ ચિંતવી તેમાં અથી તે લઃપર્યત 
શોલ સ્વરોને સ્થાપન ફરવા અને તેનું અનુક્રમે ધ્યાન ઘરનું. 

હૃદય કમળમાં ચોવીસ પાંખડીવ!ળું કમળ ચિંતવી તેમાં %થી તે મ- * 
પર્યત અક્ષરો અનુક્રમે કમલ પાંખડીઓમાં સ્થાપન કરવા અને મને ફાન 
કામાં સ્થાપન કરવો. 

મુખમાં આડ પાંખડીવાળા કમલની કલ્પના કરવી, જેમાં બાકીના 
થથી તે ₹પર્યત અક્ઞરોનું અનુક્રમે ધ્યાન ધરડું. 

આ પ્રમાણે અક્ષરોનું ધ્યાન કરતો છતો, યોગી ચિત્તની ચંચળતા વારે 
છે અને કૃતત્તાનનો પારગામી થાય છે. પૂર્વે કહ્યા એ વ્ણોને વિધિપૂર્વક 
પ્યાન કરનાર યોગી નિમિત્ત જ્ઞાનને પ્રાસ કરી શકે છે; અમુક વખતે અમુક 
થશે ઇલાદિ સર્વ બાબતોને જણી શકે છે. ઘણા કાળપર્વૈત એકાયચિત્તથી 
ધ્યાન ધરવાથી અનેક સિદ્ધિયોની પ્રાત્તિ થાય છે. 

સરદેતન્રઝું પ્વાસ. 
મનને એફામ કરી યોગી અરદૈનત્રનું ધ્યાન ધરતો છતો યાવત્ મોક્ષની 

પદવી પામે છે, અર્હેમંત્ર સમાન કોઈ મંત્ર નથી, સહદશન્ત્રયું એવી રીતે ધ્યાન 
ધરવું કે મનમાં તેનું જ સ્વરૂપ રમી રહે, તે વખતે અન્ય પદાર્થનું સ્મરણ 
ન થાય, તેમજ હોડ પણુ હાક નહિ, અહે અક્ષર ઉપરથી અતસરતા પમાય 
તૈવી રીતે ધ્યાન પરનું. 

અકારનું ધ્યાન, 
હૃદયકમળસ્થિત સંપૂર્ણ શખ્દ, ્રહ્મમીજભૂત સ્વર, તથા વ્યંજન 

સહિત પંચપરમેફિપદ વાચક, તેમજ ચંદ્રકલામાંથી ઝરતા અમૃતના રસે કરી 
બિંનતા, મહામન્ત્ર ઓંકારનું કુંભક ગ્રાણાયામપૂર્વક ધ્યાન ધરવું. પચપર્* 
મેછિતો વાયક ઓંકાર શબ્દ છે, ઓંકારમાં અપૂર્વશક્તિ છે. ઓંકારમાં સવ 
મૈત્રનો સમાવેશ થાય છે. અપૂર્વ ઓંકાર મત્ત્રનું જે યોગિયો ધ્યાન ધરે છે 
તૈઓ મનરૂપ મર્કટતે વશ કરી પરમશાત્તિને પામે છે. ઓંકારવાચ્ય સ્વરૂ- 
પાર્થને પ્યેયરૂપે સ્વીકારીને તેમાં ચિત્તની એકાગ્રતા ફરતાં વિકકપ સંકલ્પોનો 
નાશ થાય છે. ઓંકારનું ધ્યાન ધરતાં રનેગુણુ અને તમોગુબુ નાશ થાય 



ને સત્ત્તકુતુ ,વપ!શક્તિ પટ 
૧9૧ મનમાં આ]. 

"દની ઝી સંમનારસ સ નુઝવાથ ઝી ર આકારનું વતા 

કવ પરત ક્ ર૧ાધી વચનની સિદ્રિ થાય છે ઓકાર જેવી 

મદામંત્રનું ધ્યાન, મોક જે ખટ મુજ આ મહાન્ ચમતારી) મનજ ભણતાં અઝેક શહ. 

શોઝું રઘાન્ થોગી બતે છે. 

૧૫ નઝુઃ ફ, 
રૈપસ્મપ્યાનવર આત્મા પરમાત્મદશાતે મેળવે છે, અત્મામ/જ પૂર્* 

માતમદશા રટી છે, પણુ પ્યાનવિના તે ગેગરતી છી, રપસ્થાયાનન્રુ વિ* 

કંદપસંફર્પવાજી ષિત્તદશાનો નિરોધ થાક છે, અનેક ઝૂ કા મોહના હછા. 

તાઓ સ્વયમેવ શત પડી 
રપસ્યધ્યા ષી ક શક્તિયો મગરે 

અને ગ્રનની નિર્મશતા સૂટ. ડિ યો. ર૪ 



(૬.૬૮૬ » 

ક્વાતીત પ્યાનવિચાર, 
આકાર્રહિત જાનાનન્દ સ્વરૂપ નિરઝ/ન સિદ્ધ પરમાત્માનું દ્વા સત્તાથી 

સિદ્ધસમાન એવા પોતાના આત્માનું જે ધ્યાન કરાય છે તેને સ્જતોત પતત 
કહે છે. 

યોગી આઠ કર્મ આદિ, રૂપી પદાર્ષાથી રહિત શુદ્ધ આત્મસ્વરૃપનો વિચાર 
કરે છે, યારે યોમિનો આત્મા પરમશુદ્ધ ૬શાને પ્રશસ્ત કરે છે. જેમ જેમ 
રૂપાતીત ધ્યાનની વૃદ્ધિ થતી ન્ય છે, તેમ તેમ વર્ણાદિ વિશિષ્ટરૂપી પદા* 
થોમાં થતું અહં અને મમત્વ વિદ્ય પામે છે અને બાહામાં હું તુંતી કહપનાનું 
જેર ક્ષય પામે છે, જેમ મીડાતી પૂતળી સમુદ્રમાં ઓગળી નય છે અતે 

પોતાના રૂપનો યાગ કરે છે, તેવીજ રીતે મનની ચૅચળતાનો રૃપાતીત ધ્યાન 

પર્તાં નારા થાય છે. નિશ્ચયષી નિરાકાર એવો પોતાનો આત્મા છે, પોતાના 
શુદ્ધ સ્વરૂપતું ધ્યાન કરતો છત્તો પોતે આત્મા, શુદ્દરૂપને પ્રાપ્ત કરે છે. શુદ્ધ 
નિરડઝન તિરાફાર એવું આત્માનું સ્વરૂપ ત્રણ કાલ્માં બદલાતું નથી. 

રૂપાતીત ધ્યાન કરનાર યોગી દુનિયાની ઝંનતળથી મુક્ત થાય છે અને 
પોતાના સહન્ટ આનન્ડને પ્રાત ફરે છે. રૂપાતીત ધ્યાનમાં સ્થિર થએલ 
યોગી બાલદશાના નામ અને શરીરના આકાર તથા હર્ષ શોકને ભૂલી નય 
છે, અર્થાત્ તેમાં તેતે જરામાત્ર પણુ અડે અને મમત્વ ઉત્પન્ન થતું નથી. 

દ્ર*્ય, ગુણુ અને પર્યાયના લક્રણ્પૂર્વક જે યોગિયો આદ્માનું સ્વરૂપ 
વિચારે છે, તે રૂપાતીત ખ્યાનમાં પ્રવેશ કરે છે. યોગિયો જડ પદાર્થોમાં ઉપયોગ, 
રાખતા નથી અને એક પોતાના આત્માના શુદ્ધ સ્વરૂપમાંજ ઉપયોગ રાખે 
છે, તેથી તે રૂપાતીત ખ્યાન કે જેને શુકલ ધ્યાન ફહે છે, તેને પ્રાસ કરી 
સિદ્ધ સુખની વાનગીનો અનુભવ ફરે છે. પોતાના આત્માનુંજ મન આલ-* 
ખન ફરીને રહે અને શુદ્ધોપયોગમાં સ્થિર થાય અને જડ તથા ચૈતન* 

સમપણે ભાસે તેને સતરલીમાય ફહે છે, એવા સમરસીભાવને યોગી રૂપા* 
તીત ધ્યાનથી પામે છે; આત્માનું પરમાત્માની સાથે ધ્યાનમાં એક્ય થાય 

જે, તેને પણુ રાસ્ટ્રાધારે ઉજ્તથીમાવ કહેવામાં આવે છે. 

શ્વાીત પ્યાનતા વવેસ સવાનો ષિ- 
ગ્રથમ પિંડસ્થ, પદસ્થ અને રૂપાતીત ધ્યાન કરવું, વિંડસ્થાદિક ધ્યાન 

કરતાં કરતાં સ્થૂળમાંથી સક્ષ્મ આત્મા ઉપર, ધ્યાન કરતાં કરતાં જવું, આ* 
ત્માના ચુણુપર્યાયોની શુદ્ધતા ચિંતવવી. આત્માના શુદ્ધ ગુણોમાં લીનતા 

કરવી, બહિર્માં મતને જવા રેવું નહિ. આત્માનો ઉપયોગ એકજ ઠૈકાણે 
-રાખમવો, એમ ફરવાથી રૃપાતીત નિરાલમ્બન ષ્યાનમાં ગ્રવેરા ચરો અને અહ* 
નિશ તેનો સતત અભ્યાસ ફરવાથી રૂપાતીત ધ્યાનમાં સ્થિરતા થશે. સ્શલ- 

ષ્ 



મંમનાને જાઝ કરવો, જમ; મનને લટર; સું નટ, સઘકાતે મનગ 

ન્તરમડે ઉગા અનુ શુડ પ્યનનું જેઝૂ; વજુંન હુ એરા મૅન્યોને મેમશી, 

૧૯ માનસી વાપર ધરિ ઉપશેજી ૨૧ $,તમ રવી પો 

અન ભાસ થ્ 

૨૫, પડર્જુ સને રૂપસ્થ્ ધયાન કરન રપ પ્યાર 
જી 

ઉષમન છે પીન પટની 5૬ કૂષુને પુ ય ધ્યાન પડોસી કન 

પ. કુફા નમાં રૂપ-નૃ પ્કનરો ચમાવેમષ ફૂ છે. રપઃ પીવ પક 

ધરનાર ટો “નુંન્નમાં પુર ભાન સ્ નને પાપ હરે છે, 

ન ધરન:ર્ યોગા કુડ ૨:90. જત ફરે ને તે 

"ણ દ,ફઝે ૨ જજે છે; નનન ફક ગૅગડાશે ર૫૧ ધ્નઝે 

એસ સિહ્ધન્વ સુખની ૧:૦ચીને સાર્ કે રે સમ્પૂનું પ્યઃનનું હો 

શું કરુ 

સઝ ન ગ્ર જર છે, 
ળી 

ચોઝી ઝેડ સ્ટિરિ ઉપષેમણુ રે ઉન અત સ્૧૫૫મ હેઝ જેમકે 

ઉરનો જહ્ છે, તેમ તેમ ત મને નદીન ડત ડેને ભવ છે 

રસે જુ 

ક 

જને રઝ શતિ પલંપને કુ કર્ 
૧:નો થણ છે 

પજ રૂપ; પ્રાન શ૧" ન મુડ મગની નયણે મુઠ, 

ને પમશે તે સપ રપન-ત્ ચનો પજા રવો. રૂ મા 

પ્કન ઝે "મમ; હત રજ છે, તનપણ ડરે, ચન્વર્ કૂર્ છે. 
૨ ડેટ 

નેપ્કન, ૬૫૨૦, ૫ સને શકડપ્યાન ડૂ. નવ સર્ 

નેવે છે, ક જુ જં વિરેરૃ રેપ 
# ૧૪૪૯. 
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પ્યાન જરનાસ્ને લૂગના. રી પ્યાનના જિસાસુઓએ અનુભવી સદ્ગુરૂઓની સેવા કરવી અતે ખ્યાન સંબધી અનેક પુસ્તકોનો અભ્યાસ કરવો. આત્મતત્તવના જિજ્ઞાસુ થઈ સસ વિવેકને ધારણુ કરવો. ધ્યાનક્રિયારૂપ ચારિત્રને ધારણ કરવું. અન્તરથી ન્યારા રહી બહિરૂનું ફર્તબ્ય કાર્ય કરવું. 
69 “સત્ાપિલરૂવ, ” 

ફેવલ સાન અને કેવલ દર્સન પામી જે સિદ્ધ યુદ્ધ પરમાત્માઓ થયા છે, તેઓ સમયે સમયે અનન્ત સુખ ભોગવે છે. તેઓ જન્મ જરા અને મરણની ઉષાધિથી ન્યારા હોય છે, સર્વ કર્મના ક્ષયથી ઉત્પસ્ત થએકી સ્થિતિને સમાધિ કહેવામાં આવે છે. 
સફલ કર્મના ક્ષયથી પરિપૂર્ણ સ્થિતિરૂપ સમાધિને પરિપૂર્હ ઉત્તમ સમાધિ કહે છે. સયોગીડેવલીને વાતી કર્મના ક્ષય થજ્ી ઉત્પન્ન થએલી સમાધિ છે. તરતમ યોગે સમાધિના ઘણા ભેદ પડે છે. 

સમાપિના વે મેટ. 
સહજસમાધિ અને હઠ સમાધિ એમ સમાધિના બે ભેદ ન્લુવા, સહજસમાધિના પણુ ઉપશમ, ક્ષયોપશમ અને ક્ષાવિક એ ત્રણ ભાવની અપેક્ષાએ ત્રણુ ભેદ પડે છે, ઉપશમાદિ ભાવના લેદોનું મણટ્ીય મજ ચૈથોમાં વર્ણન કરવામાં આવ્યું છે, તેથી અત્ર તૈનું વર્ણન કર્યું નથી. જે જે અંશે ચારિત્ર મોહનીય રાગદ્રેયાદિ ગકૃતિયોનો ઉપશમ, વા ક્ષયોપશમ વા ક્ષય થાય છે, તે તે અંશે સમાધિગુણુ ખીલે છે. ખાલ્દદશામાંજ રાગ અને દ્વેષ હોય છે. જેઓની અન્તરદૃષ્ટિ ખીલી હોય છે તેઓને મનની સ્થિરતા થાય છે અને તૈથી તેઓ શુદ્ધ સમાધિને પ્રાસ કરે છે. 

હયાન કરવાથી મન, રાગ દ્રેષથી રહિત થાય છે અને તૈથી તે સમાન ધિપણાને પામે છે. મનની નિર્વિકલ્પદશાને સમાધિ કહેવામાં આવેછે. ધ્યાનથી નિર્વિકલ્પ દશારૂપ સમાધિગુણુરૂપ ફળ મળે છે. આત્મા ખાજ્વદશાથી પરા ડૂમુખ થઈને પોતાના સ્વરૂપમાં જેટલો કાળ સ્થિર રહે છે, તેટલા કાળની સમાધિ કહેવામાં આવે છે. આત્મામાં મન લીન થઈ જાય છે તે વખતે રાગ દ્વેષના અભાવથી સમાધિગુશુ પ્રગટે છે અને ખરા સુખનો ભોમ થાય છે. સમાધિથી અજ, અખંડ, નિરાનાધ, નિરડ્ઝન, નિરાકાર, પરમ, પર" મૈશ્વર, અરૂપી, ચૈતન્ય સ્વરૂપનો અવુભવ-સાક્ષાતૂકાર થાય છે. અનુભવ સાક્ષાત્કાર થયા પી સાલત્રન ધ્યાન કરતાં નિરાલંબન ધ્યાનમાં વિરોષતઃ લક્ષ્ય લાગે છે અને આત્માની સહજ દશાએ આત્માનું પરિણુમન થવું જય છે. પર્સ્વભાવમાંથી ર્મણતા છૂટે છે અને સ્વસ્વભાવમાં રમણુતાની 
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સબંધ જણાવ્યો છે. સાલંત્રનવડે ધ્યાતા ધ્ધેય અને ધ્યાનની એક્યતા થતાં સાલંબન સમાધિ પ્રાપ્ર થાય છે, તેમજ નિરાલંબનમાં પ્યાતા પ્યેય અને ધ્યાનની એક્યતારૂપ સમ્રાધિને યોગી ત્રાસ કરે છે, તેથી સહજ યોગમાં સાલંત્રન અને નિરાલંભન એ બે પ્રકારની ચમાધિ કહેવાય છે, સાલંબન સમાધિયોગી નિરાલંબન રૂપાતીત સમાધિ દશાને પ્રાપ્ત કરી શકે છે, શાલંબન સમાધિના" આલંશ્રનના ભેદે અનેક પ્રકારના ભેદો પડે છે, તે આલંબનરૂપ કારણુથી સમાધિરૂપ કાર્યમાં ઉપચારની અપેક્ષાએ સમજનું, વસ્તુતઃ સાલંબનસમાથિ જે વખતે હોય છે તે વખતે ધ્યાતા પ્યેય અને પ્યાતની ચૈકયતા થાય છે, તૈથી તે બડયતામાં કોઈ નતતનો ભેદ ભાસતો નથી, નિરાલંભન સમાધિમાં પણુ કૌઇ પ્રકારતો ભેદ પડતો નથી. 
શામ્યત જરસાં સિતજસ્વન સતતામિની સતતા. સાલંભન સમાધિ કરતાં નિરાલંબન સમાધિ અનંત ગણી ઉત્તમ છે અને તેમાં કર્મની નિર્જરા પણ અનંત ગણી વિશેવ થાય છે, તેમજ શક્િ* હથુ અનન્તગુણી તિશેષ ખી છે અને આત્મા પણુ અનત્તગણે વિશેષ નિર્મલ થાય છે. નિરાલંબન ધ્યાનમાં અપૂર્વ આનન્દ રસનો ભોગ લોગ" વાય છે, નિરાલેબન સમાધિમાં પ્રવેશેલો યોગી મુક્તિપદ પ્રાપ્ર કરે છે. નિરા- લંભન સમાધિની ઉત્તમતાને, તેતો અવુભવ કરનાર સારી રીતે જણી શકે છે. ખાકી અન્ય જીવો તો સાંભળીને જ ફક્ત જણી શકે છે. નિરાલંબત સમાન ધિની ખુમારી જેણે ચાખી વૈણે ચાખી છે. સાલમ્બન સમાધિમાં જેઓએ આનન્દરસ લોગન્યો છે તેઓએ નિરાલમ્બન સમાધિ સુખ પ્રાપ્ત કરવા મ્રયન્ન કરવો, 

સસ શાશ્વત સમા ષિજાંથી સિતજજ્યન સનાપિના શવેજઞાય છે.” સાલંભન સમાધિનો જે અધિકારી થાય છે તે નિરાલંબત સમાધિમાં” પ્રવેશે છે. પથમ તો સાલમ્બન સમાધિતો અત્યંત અભ્યાસ કરવો. સાર્લ* 
સમાધિમાં પ્રવેશી શકાતું નથી. સવિકલપ ધ્યાનદ્રારા સાલંભન સમાધિમાં ગ્રવેશાય છે. સાંસારિક રેવેન્દ્રોનું સખ પણ સમાધિના સુખની આગળ એક 
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કિદ્શમ્સ્ન નથી. નિરાહેબન સખ ધિમાં વિરેષતઃ નિર્વિકલપદણા રહે છે. 
અરેત્તરો સ્તપનન્દ તો નિરાગત્ન સમરમપેમાં રડેછે. નિરાવેતન સમાપિવાળા 
યોગિયો જવના છત મુક્ટિના સુખની વાનગી ચાખે છે. જેતે છવર્તાં 
સમપે સુખને સ્તનુમષ્યું નપી તે મૂત્યુ થકા જદ પવ કુશ્તિનું સુખ શીરીવે 
ક્ૈતવી સડે! માટે સા ભવમાં સમધ સુખ મેતવવ! માટે સદગુરૂની ઉપા- 
સન ફરવી ૨ેદએ. ગમે તેટકાં પુસ્તકો વડચવામાં આવે પવ સદગુરૂની 
ઉષ્ટ્સના વિન્ડ સમાપિઝુખ્ય પે/ણ થતું નમી. 

નિરૂપઃપિ દરુઃવ: જે ૩ વિસુખનો શોધ્યા લને છે, સની 
દય પણ ઉપઃ૧દશા વિદિર હેય તો સમાપિમુખ પામી શકતો નથી. 
અનવિના ઉપષેગો હતર સરતા છડ પત્ સમબિસુખ પપ થઇ શડતું 
ન્ી. સમા ધિસુખના સ્પિકઃરી, સાતી અને પરિત્રડ «ગી મનુપ્યો થઈ રાડ 
છે. સડ્મરીનવેના સમાની સમાપિદી ભતતી નમી. 

શપ્વી ઉત્તમ સન અમર નિરાવંજન સમ: ધિદશાના સપિડારી 
મક્ુનિર.જ છે. સૌની ગીતે ઝુનિરઃ જ સમપિઝુળુમય ચરિત્ર ષદને પઃમે 
છે. સહજ સમર્ડષરિનું વિશેષ સ્વરૂપ ગુરૂપ:સેષી સમજ કરુ. 

ઇ્કયોન લતાપ- 
હડવોમટ:રા જે સમર્ઘપેનું સ્વરૂપ પ્રશમ ૬1૧ છે તેને હરયોત્ર સમ!- 

ષિ પ્રે છે. ૯૬૨૩ સતપ અન્ય દસનીસ્ેન્ટે અનેક પુસ્તમે છે, હદમુ- 
ક.પિ પણુ ક્થઃદ્રાદનયની અપેફાએ ઉપયોગી છે. જૈનતિદ્દાન્તેનો અભ્યાસ 
ચ પડી હદમખ્પિનુ સ્વરૂપ આસવ વિરેવ ફાયરો થ' ફે. મડિદા- 

નનછ મહર જે (મીડપ્રચદજ મહારાજે ) ચિદાનન્દ સ્વરોદયમાં હડસુ- 
કર્ટપેતું દેટઇક નર્લુન કડું છે. જૈનદર્શનને જાપ ન અ. વે એનું કય પધિનું 
સ્પરૂષ ઝડજ કરના લપવક છે. જૈન યોગ. આેડ્રરા હડસઅ:પિનું સ્વરૂપ 
«ટી તેન ક. જેમ્ડટે પ્રયજ કરવો વ્ટેઈએ. વટ્ચનું જેદન, ેં્છીનું 
ઉત્યઃન અતે એેરૂદડમાં પપણાયુનો ગવેસ અને જલરન્ધમોં ગ્વ્રન્ટ્નુ 
તમન થવ: પ હરસમપિ પ્રસ થામ છે. દેવક ફુલ મગજ. દેન 
ઉ.મન થા છે ઝને સુષુમ્ણ.કા પ્રશ્સપસ્યુરો પ્રેસ ૨: જે. દદરેગન 
સમ પિન: કરન.૨ઃ હરમાં પત છે. દેઈ નિરશઃને હડ ે ગ- પ૫ પ. થયુ 
જે. શંડજ ચેમ્સમ.પિ કર્તા હદરેગની અમવપને દરવ્ે ૬-રજે છે 
દપ અનેક ચમન-રારો જણ. છે સને ૨ન-ેતે પ વિચરે 
ખેચી જક પે. દ્દમક. પિની, પરેષ:ડી ઈસમે ફક્કડ જઈ કઈ છે 
ડોઈ દઈ અહાત્મઃ૩ તેને બડે છે, ષઝ હેમ્દન વિન્ડ અનેજે કરી સપને 
ન્ી, તેમજ અસ્યસ દરાવી સ૫-૬ નપ. «ડક પિન] ફરે ઝુર્ચ્ઝે 



(૨ર) 
પોતાની પાસે રાખે છે, ને કે લત્સંમંધી પુસ્તકો છે તોપણ ગુરૂગમ પૂર્વક જે મળે છે તે જુદાજ ગેકારનું છે. ગુરૂએ અલ્પફાલમાં હઠસમાધિ કરાવી શકે છે. 

અત્ર હડસમાધિયું વિરોવ વર્ણુન સ્વાનુભવપૂર્વક લખવાથી સર્વ મ ગુષ્યે તે પુસ્તક વાંચે તો તેમાં યોગ્યતા વા અયોગ્યતાનો ભેદ રહે નહીં. ચુરૂગમ પૂર્વક યોગ્ય અધિકારીને હઠસમાધિની શાન ડુંચીઓ મળવી જોઇએ, એમ સમનયાથી અત્ર તૈથું વિશેષ વર્ણન કર્યું નથી. જેતે હઠસ* માધિની વિશેવ જિજ્ઞાસા હોય તૈણે ગુરૂમમપૂર્વ# વિતય યોગ્યતા વડે તૈની મ્રા્તિ કરવી એમ ભલામણુ કરવામાં આવે છે. 
શ્રીઆનન્દથનજી, શ્રીચિદાનન્દજી, તેમજ કલિકાલ સર્વસ થ્રી હેમર્થદ્રા* ચાર્વે હઠસમાધિને પ્રાપ્ત કરી હતી. સહજ યોગસમાધિમાં જે ઝીક્ે છે તૈને હડસમાધમાં વિરોષતઃ જિસાસા થતી નથી. 
અમોએ પણુ હઠસમાધિતો અનુભવ કર્યો છે, પણુ યોગ્ય અધિકારી* અન્યોને તેતો અભ્યાસ કરાવવો યોગ્ય ધાહ નથી, કારણુ ફે યોગ્ય અધિ કારીવિના અન્યોને તેનો અભ્યાસ કરાવવો હિતાવહ નથી, એમ ગુરૂપરંપરા ચાલી આવે છે. કેટલાક હોક હકસમાધિનો ડોળ ધારણ કરે છે અને કુંઈ સુતા નથી, તેવાઓથી છેતરાનું નહિ. શાસ્ત્રોના આધારે સમાપિને અભ્યાસ કરાવે તેવાઓની પાસે સમાધિતો અભ્યાસ કરવો. સમાધિનો અરયાસ કરાવનારાઓએ યોગ્યતાવાળા થડઠાછી મનુષ્યોને અભ્યાસ કરાવવો. દસમાધિથી કભ્મરન્ધમાં આત્મજ્યોતિની સ્થિરતા થાય છે અને અત્યંત સદજસુખ ભોગવાય છે. અમુક વખતસુધી હડસમાધિને ધારણુ કરી શકાય છે. હડસમાધિ કરનારાઓએ એકાન્ત નિર્જન મૅદેશ, ગુફા વગેરેનો આકાય લવો; શરીરની આરોગ્યતા «ળવવી નેઇએ. 

દૃટસતાપિ ૧ને તૂરા, હડસમાધિયોગીએ મનુષ્યનો સંસ તામ કરવો નેઇએ. ઘણા મનું* થ્યોના સંચર્ગમાં આવવાથી મનમાં વિકલ્પ સકલ્પ પ્રગ્રે છે. મનુષ્યોના સય ગૈમાં આવતાં છતાં પણ અક્િપ્તા રાખવી જેઇએ. ખાસ કારણૃવિના ચમન દરાર દેખઃ વાની બુદ્ધિ ન રાખવી જેઈએ. રાજયોમના સાનપૂર્વક હડયોં” ગની કિયાઓ કરવી જેઈએ. આત્મામાં પરમાત્મત્વ રચું છે, એવી અતર્તિશ* શુદ્ધિ ધારણ કરવી સેઈએ. આત્માની પરિપરું શ્રદ્ધ ધારળુ કરવી તોદએ. સવત આડમલાવ ધારત ફરવો સેઇએ. ગમે નૈવા ત્રસમોમાં પતુ મનની સમાનના ધઃરત કરવી. દરક આજર્યક કાર્યો કરતાં છતાં પનુ તેના હત દચ્છાસમાં બદ્ર ન થતું જેઇએ. જૈનશાનો ગુરૃગમ પૂર્વક અભ્યાસ કરીને 





(૧૪) 

અરમથોતઝું જત્ટ સુ? 
અ્ાત્રયોમની આરાધનાનું ઉત્કૃષ્ટ ફળ આત્માને અનન્ત સુખમય કર્યો 

તેજ લક્ષ્યર્મા રાખવાનું છે. આત્માની પરમાત્મદરણ કરવી તેજ ચોગિતે છેવકનું 
ઇદ્ટે ઉત્તમ ફળ પ્રાત થઈ શકે છે. રેવતા અને મનુષ્યના સુખની પ્રાપ્તિ, ઉત્તમ 
અવત્તાર અને અનેક લખ્ધિયો વગેરે મોગનાં આતાન્તર ફળો તત્વ. તારાને 
સૂર્ય કરવો તેતી પેઠે આત્મ!ની પરમાત્મા દશા કરવી, એ જે કીઈથી બનતી 
હોય તો હડયીગ અને રાજયોગના આરાધનષી નાણ્વી. શખ્દત્રહ્મટ્વારા પરત્ર્મગ 
માં લીન થઈ જતું એ છવયોન કહેવાય છે, જગતમાં સર્વ સખ કરતાં 
સહજ સુખ ભોમવનાર યોગીવિના અન્ય કોઈ નથી. 

છેવટ ઉપસંદારમાં કુઠેવાનું કે, યોમના અસંખ્ય લેદોમાંથી ગમે તે 
યોગને સંપ્રાપ્ત કરવાથી મુક્ત૫૬ મેળવી શકાય છે અને તેથી અનત્ત જ્ઞાતાન 
દિગુલૃ પ્રાપ્ત ફેરી શકાય છે. જન્મ, જરા અને મરણુનાં બૅષતોનો વિચ્છેદ 
કરી શકાય છે, માટૅ જિઝાસુઓએ ગુરૂગમપૂર્વક યોગના ભેદોનું સાત પ્રાપ્ 
કરીને ફલનપરાયણ્ થતું અને સર્વ ચોમોમાં મુખ્ય એવા સાન દર્રન અને 
થારિત્રિ યોગની આરાધનામાં દત્તવ૬યમના થગું. 

અસંખ્ય ધામની, થદ્ધાકારક સમ્યકત્વવિના તત્ તત્ ધાપના 
મા્ગૌમાં પ્રવૃત્તિ થતી નથીં, તેમજ તત્ સેવનમા ગ્રૅમ થતો નથી, 
માટે સમ્યક્ત્વ દર્શનની આવરયકતા છે, તેધી તેતું સ્વરૂપ નીચેના 
શક્ષોકધી કથાય છે? 

જોરી. 

શાજ્તવયુદ્રયા સર્ષે, વટાર્થાઃ સસ્તિ મરત | 
શ્રજ્ઞા હિ તાદશી સમવન, દરત વ્યવટાતતઃ ॥ ૧૪ ॥ 
ઇ્ય૩વશમો યિમ્રઃ, ર્શનમોટકર્મળઃ । 

મિ 
શતુર્ભા ચ જયાવાળાં, તયાનન્તાનુતરસ્પિનાજ 1 ૬૫ |! 

શદ્દાધ:-વસ્તુતઃ એેતાં સ્યાદ્રાદ મુદ્દાવડે સર્વ પદાર્થો મુદ્રિત છે, 
એવી શ્રદ્ધાને વ્યવહારથી સમ્યફદર્શન કહે છે- નિશ્ષય સમ્યકત્વના ત્રણુ 

લેદ છે, ઉપશમ, ક્ષયોપરામ અને ક્ષાનિક, આ ત્રણ બેદ નિશ્ચય સમ્ય* 
ફૃત્વના જાણવા, અનન્તાનુબન્ધી ફોધ, માન, માયા અને લોશ, તેમજ સમ્ય 
કૂત્વ મોહનીય, મિક્રમોહનીય અને મિચ્યાત્વ મોહનીય એ સાત પ્રકૃતિના 
ઉપશપ્પણાથી ઉપશમ સમ્યકૂત્વ પ્રાસ થાય છે અને એ સાત ગ્રરૃતિ* 
ચૌના ક્યોપશમપણુ(થી ઘયોપશમ્ સમ્યકૂત્વ પ્રાણ થાય છે અને એ સાત 
પ્રકૃતિના સંપૂર્ણ ક્ષયથી ક્ષાનિંક સમ્યકૂત્વની પ્રાતત યાય છે. 





(૧૯૬) 

ફેજ્તઃ સરતો વિરતિમાસતરે તત ૦૧: ) 
શય જજ્ાત્મલ્વયચારિતિં તચમાવતઃ ॥ ૬૪ ॥1 

શખ્દારધ:-પર્કોકત ઉપશમાદિ સમ્યકત્વતે નિશ્રય દશૅન કહે છે. 
સમ્યક પ્રકારે વસ્તુસ્વરૂપ જણાવનારને જાન કહે છે. ચાસ્ત્રિ મોહની 
યના ઉપશમારિ ધર્મને ચારિત્ર કહે છે, ફારણુ કાર્યની અપેક્ષાએ ચાસિત્રિના 
દ્રમ્ય અને ભાવ એ બે લેદ જૈનદર્શનમાં કજ્ઞા છે. રશ અને સર્વવિરૃતિ 
એમ બે લેદે દ્રવ્ય ચારિત્ર છે, આત્માના સ્વરૃપમાં સ્થિરતા તે ભાવથી 
ચારિત્ર છે. 

ભાવાર્ધ:--ઉપશમાદિ નિથય દશૈન ગુણને પ્રગટાવનાર જ્યવહાર 
દર્શન (દ્રવ્યદર્શન) છૈ. નિશ્યય દર્શનનો કઇ બેઠ, કોઈ પામ્યો હોય છે 
તોપનુ તે પોતાની મેળે નિશ્યય કરી શકતો નથી. નિથય દર્શનની પ્રમટતાતે 
માટે જે જે અનુમાનો ફરવામાં આવે તૈ સ્વમહયનુસાર ઢોવામી ભૂલવઃળાં 
પળુ સોઈ શકે. જૈનધમેની ક્રિયા આદિથી નિથય સમ્યકત્વતો નિલુંય 
થતો નમી, અબનછવો પાખીની પાંખ દુઃખવના નધી એવું ચામિત્ર પાળે 
છે તેમાં નિથય સમ્યકત્વ દર્સતતું લશ્ણુ ચાશ્યું સય માટે પર્છું થદ્ધાપૂર્વક 
જનધર્મનું આરાધન કરતું એજ મેઇ માર્ગ છે. અધ્યાત્મસ્રાન અને 
દ્રભ્યાતુયોમના ઝાનપૂ્વેક જૈતધમેની આરાધના કરવાથી નિશ્ચય દર્શન પત 
આત્મામા પ્રત થાય છે, પોતાની શ્રદ્ધા જે પૂર્વ છે તો બમ! તેનાથી 
શકઘ મુ પ્રમટ થઈ શકશે, માટે જેનો કોઈ દિબ્યત્રાનિવિના નિ્ુય ન થાય 
તૈવા નિયય દર્રાનની પ્રમશતામાં માથુ મારી નકામો કાળશ્ષેપ ફરવો મોમ્ય 
નથી. તત્તવોતી શ્રદ્ધામાં તછ્ીન બની અધિકારી પરત્વે જે જે કરવાતું ઢો૧ તેં 
કર્યા કર્તું, પોતાના અધિકાર પ્રમાળે જે જે કરવાનું પેય તે તે પૂછું થદ્ધાથી 
કર્યાં કરું, ગુરૂનો ઉપદેશ સાંભળવો અતે પોતાના અધિફારતો નિથય કરવો. 
પોતાનું શાત અને આચરળુ શક્તિ વનેરેતી નહાર હોય તેતા માટે માછું 
મારતું તે ખરેખર પોતાતા અધિકારને બ્ર કરવા બરોત્રર્ છે. દર્થન પામવાની 
ધચ્છાવાજઃ એએ નીચે ફશ્રા પ્રમાહે વર્નેડુ. 

૧ પ્રન્યેક અ:ત્માઓને પોતાના આત્માની અરોબર ગળી નેતા શરન 
માટે મનમાં કુભ [નેતવવ્. સર્વ છવો સુખી થાઓ સવ છવોના દોવ ટકો, 
સવત સનનો પ્રકાશ થાઓ ઇત્વાટિ. 

૨ ૪વોને સત્વ સમજાવવા બને તેટરો પ્રશળ કરરે. ઉચ્ચ વઃયરીએ 
સદૃષના ઉપ:યો જનઃવવદ. રુત્માના ગુજસે પ્રકાગ કરવાને જે છે સમ 
જચન અને ઝરૂ ઉપદેઝ શ્રકણુ જતેરે ઉપષ:યો હોય તે કતાર. 





(૧૯૮૭) 

કરવી, માપ્યસ્થ્ય હૃદિષી સયની પરીક્ષા થાય છે. હૃદયની આગળ સય 
ઉભું રહે છે અને અસયતો તુત નાશ થાય છે, એમ અનુભવ કરતાં તુર્ત 
જણાઈ આવરે, માપ્યસ્થ્ય દૃદ્ટિવાળો પક્ષપાતના ત્રપચોમાં ફેસાતો નથી. 
અને તૈ સયને સુદ્ધિગમ્ય કરવા મથે છે. હઠકદામડરૂપ મિથ્યાત્વ અંધ- 
ફારતો તે માધ્યસ્થ્ય વૃદ્ટિરૂપ સૂર્યનાં કિરણોથી નાશ કરે છે. માષ્યસ્થ્ય દૃદ્ટિતા 
ગ્રતાપે તે પોતાના અશુદ્ધ વિચારોને ઉત્તમ સહ વિચારો મળતાં ડ્ેરવી નાખે 
છે, અને આચારોમાં પણુ શય સમત્તતાં તુર્ત પ્રેરપ્રર્ કરે છે. સાચું રે 
સહા, એવો તેનો નિઘય રહે છે પણુ મ્હાર્ર તે સાચું આવી સંકુચિત 
મમતાયુદ્ધિ રહૈતી નથી. તત્ત્વોનું થવણુ તથા વાચન કરતાં કોઈ વખત કોદ 
આમરત ન સમતન્નતાં તે નૃરના નતિથય ઉપર આવી જતો નથી. ન સમત* 
મલી ખાખતપર્ ફલાકોના જલાજો પર્વત વિચારો કયો ૩રે છે, તેમજ, દેશ, 
કાળ, ગુરૂ અને પોતાની ખુદ્ધિનો અધિકાર, વગેરેની પ્રતીક્ષા કરે છે, તેથી 
તૈનું વર્તન સર્વત્ર અનુકરણીય થઈ પે છે; તેવો મનુષ્ય, સમ્યગૂ દર્શનને 
શમે તારે પ્રાપ્ત ફરે છે. 

૮ લશ્વજિજ્ઞાલા--સય તત્ત્વની જિઝાસાથી અન્તે સય તત્ત્તતું સાન 
થાય છે, સહનાં દ્રાર ઉત્ડે છે, સય અને અસતનો ભેદ પડે છે, પોતા" 
નામાં સદ્ગુણો તથા ડુર્ગુણો કેટલા છે તે પોતાની આંખો આગળ તરી આવે 
જે, પોતાની યોગ્યતા તથા અયોચ્યતાનો હેને નિશ્રય થાય છે અનેતે સતને 
સય તરીકે સ્વીકારે છે અને કહે છે. અપેક્ષાએ સઢ અને અસતનો નિણુય 
કરી શકે છે. 

હ--પોતાના ઉપર્ ઉપકાર ફરનાર્ને જે જાણે છે તૈ અન્યોનો ઉપકાર 
કરી શકે છે. જ્ઞાનોપદેશ આદિથી અન્યોનો ઉપકાર કરતાં સમ્યગૂ દર્શનના 
સમ્મુખ આત્મા આવતો ન્ય છે. અસુકનો ઉપકાર કરીશ તો તેનાથી અમુક 
જાતનો ફાયદો ચરે એવી બુદ્ધિ રાખીને જે ઉપકાર ફરે છે તે ઉપફાર નથી 
પૂણુ એક જાતનો લેવડ રેવડનો વ્યાપાર છૈ. ઉપરાર્ ફરતાં તેનું પ્રતિફળ 
ઇચ્છવું ન જોઇએ. દરેકનાં ડુઃખોમાં ભાગ લેવો અને દરેકના આત્માને 
જ્ઞાન્તિ આપવી તેજ મ્હારૂં મુખ્ય પરોપકાર કર્ત*્ય કાર્ય છે, મ્હને જે 
મઇ્યું છે તે શર્વના માટે છે, મ્હને ને સર્વની સહાય ન થઈ હીત તો 
શરીર, વાણી અને પ્રાણને પણુ પારણુ કરવા સમથ થઈ રકત તહીં, 
મ્હારા જીવનની ઉચ્ચતામાં જડવસ્તુઓ તથા ચેતનોની જરૂર પડી છે તૈ 
પ્રમાણે મ્હારે પણુ જેવું લીધું તેનું મન્યાથી શક્તિ પ્રમાણે પાછું આપતું 
નેઈએે એ ન્યાય છે, માટે પ્રત્યેક જીવોના ભલામાટે અધિકાર ગ્રમાણે 
પરોપકાર કરવો જોઇએ, જગત્છવો ગ્રતિ સૈવા ખજવવી જેધ્એ. પરોપફા 



જ પડ -# 

શા જજવ્વ'તે સ્વ મનૃપ્રેય ૮૪% ષે. જર્ષક ૨ની કેશ ઝન્રશ્નન 

શેષ્યાયે જ દે) દન કા રસિરા ચતેરેકો પવને ક 
1 શાત સજે ન્ય મટે પખૂ મ્હ્ને કેના કપિક'૨ પ્રમ પરરેન 
ર૧ જ, પતની ૨૯7 ક મે3:3 પ્રમ! હે દનો પતુ બન્ને છે, 
જલ્ત્સ પળુ સરવ કાં સને ડે કપ દક પદાષો પેતપેતઃ ની 
1*૬ [૧૪ ન જજ તો દ શ્રનુષ્યોક્ો શ્ય પન લેઈ શરાય 
/ર'ની હમજ ભજ્યનશ જ્પુપ્ત થક: હે. #વમદદાવીર પ્રછુએ છેડી 
જેન પ્રહર ભ્ય જેતે રેઇન ૨ઈ પતની પરેપરારર૧પ ફરજ 
દ, નૈપ્તે તેમનું લઃપહે ઘડીએ ઘડીએ પ્યતન ધરીએ રીએ. શ્વ" 
રપફ:શની જવમત્ષ્રી શ્વવીર્પ્બઝે બન ડ્રડેશની પ્રાતિટા પયા 

નૂ યે જિયા સપને એપ ભાપી તેનું જલુ 3ડું ૯તું. પ્ષસવોમાં 
ક] જ્જતતો સ્્વવત:ર પ*મપ્થા અન્યોએ પડોપરારષો સહાય કેલી 
કથ ષે, સ્વ; બવપાં સરે જનોએે મેટા ષતા અવસરે ઉપપ૨૩૫ 
જ બસ્વી છે, તે પ્રમાવ આપે પણ 1૨ ગ્રમ: વે મળેલી 
શે જન્ય જવને ૫૦ના જુ શમાન ગવી ઉપર ફર્યો દસે. 

મનુષ્ય, €૨૫ ધવાના સર્વ ઉપાયોને રેતાની સમ્મુખ સાપને છે 
ભતપ્યપા પેતાનું હવન €૨્ય ફરે છે, ક્નન્યો પલ ત્હેતે તેની 
છા જેઈનેતે (૯૫૫) ઉત્તમ કરવા હમરપો સહાય કાપે છે અને 
તે સમ્યદૂદર્મેન્પસાખ ગ્રજટે છે. 

(9-પસતત્ત્લ જિસાસુએએ વિષયોની ધચ્ણનો «દગ કરી સર્વ જવો 
દેન રડયો સ્પએ, સહ પેમપી સર્વ હવો પેનાના ગ્રેતિ આાડયોય 
તેએ ૧૧ની લાગળીએ તવ રે છે, સતત તત્તની દૂંછિ પણુ દરન 
ન'જ ફરીને સ્વમખેવ પ્રગટે છે, શુદ ગેબષો સદ્ગુરૂનું અવલત્રન 
ક છે અતે દેતી નિન્દા થની નથી, સસનત્ત્ત યડણ ફરવાનું મન 
*ઝુરુકો પત્ ઇુદ્દ ડ્રેમથી સત્યતત્વને સદપડાળમાં સમત્રવે છે 
ફદયમાં સદ્ટેદધ્યો ઉતર્ છે, તેષી તે સમ્યપ્ત્વ રન્નને પ્રામ 

ફુ હ 

૫૧ સમ સિપારોગો અમ્શજ, સમ્યરૃત્વની ૬૨છ)૧: તાએ શુસ વિચ્વ- 
1૧? મનમાં સઝત વહેરાવચો જેઈએ. સુભ વિચારો કરવ: થો, ઘર્ 
નત, ગામ, જિડો અગે આખા દેશના ઉપર સારી અસર્ થાય છે, 
વિચારોની અસર શરીરનાપર્ પલ સારી થાય છે અને તેથી પોતાની 
ઉપર પણ્ સારી અસર્ થસ્ય છે. છેમ ફોધી માતા પુત્રને ધવરારે 
કોધષો દૂપમાં ખરાત સસર્ થાયછે અતે ખાળફ માંરું પડે છે, 



્ી (૨૬૦) 

તૈમ સારા વિચારોની પણ મનોવર્ગણાપર અસર થાય છે અને તેની અસર 
શરીરમાં રહેલ રક્ત તથા વીર્ય ઉપર્ થાય છે, તેથી રક્ત અને વીર્યના 
આહારથી શરીર થહણુ કરનાર પુત્ર અને પુત્રીઓ ઉપર પણુ સારી 
અસ્ર થાય છે, માટે ધર્મના શુભ વિચારો કરવાનો સતત અભ્યાસ કરવો. 
ઝવૂની વિચારવાળાનાં છોકરાં પ્રાયઃ ઝનૂની થાય છે, તે પ્રમાણે શુભ વિથાર 
કરનાર્તી સંતતિ પણુ પ્રાયઃ શુભ વિચાર કરનારી થાય છે અને તે ગ્રમાણે 
૨ખવામાં પણ આવે છે. સારા વિચારોની અસર વિજલીની પેઠે સર્વત્ર થાય છે 
માટે સારા વિચારો અહર્નિરા કયો કરવા. શુભ વિચારો કરતાં સમ્યત્વના 
વિચારોને પ્રાપ્ત કરી શકાય છે અને તેથી મુક્તિની પીકિકા રથાય છે. અનેક 
પ્રકારની ક્રિયાઓ કરતાં ખરાબ વિચારોને હઠાવનાર્ એવા શુભ વિચારો 
ચૂર્ણ પ્રેમથી ફરવા. એમ અગીયાર્ ગુણોમાટે અભ્યધસ ફરવાથી નિક્ષય સમ્યમ 
દની પ્રાપ્તિ થયાવિના રહેતી નથી. 

ચાત્ત્િ. 

ચારિત્ર મોહનીયના ઉપશમ, ક્ષયોપશમ અને ક્ષાયિક ભાવથી, ઉપ* 
શમ, થ્યોપશમ અને થ્રાયિક ભાવતું ચા.સ્ત્ર પ્રગટે છે. આ વ્રણ્ પ્રફારતા 
ચારિત્રને નિથય ચારિત્ર કહેવામાં આવે છે, એ ત્રણુ પ્રકારનાં ચારિત્ર ઝાત 
કરવાના હેતુઓને દ્રવ્ય ચારિત્ર અથવા વ્યવહાર ચાવિત્ર કહેવામાં આવે 
છે, મુક દશા કરવામાટે ચારિત્રની આવરયકતા છે. સુરૂયો અને ગ્રીશો 
થારિત્ર માર્ગને અંગીકાર કરી શકે છે. વ્યવહાર ચાસ્ત્રના દેશ અને સર્વતઃ 
એમ બે ભેદ પડે છે, રેરષારિત્ર બાર ત્રતરૂપ હોવાથી તે ચરિત્રના આશ* 
પ્રક ગૃહસ્થ શ્રાવકો છે, અને સર્વ ચારિત્ર પંચ મહાત્રતરૂપ દોવાથી તેના 
બારાધકો મુનિવરો છે. 

ઘાઈટ્ત્રની નાવદ્યયત- 

સદ્મુહ્ો તે ચારિત્રરૂષ છે અને ફરર્યુંજો છે તે ચારિત્રતા વિદ્રાતકી 
છે. સદ્ગુણો એ આત્માનો ધરમ છે. જેમ જેમ સદ્ગુણોનો ત્રકાથ થતો 
ત્તય છે તેમ તેમ ડુર્ગુદ્રો ટળતા નય છે. મન, વાણી, કાયા અને આત્મા 
એ ચારની શુભ ઉચ્ચ દશા કરવી તેજ ચારિત્ર કહેવાય છે. ગુણોવિતા 
કોપતી મુક્તિ થઈ નધી અને થવાતી નથી. આવરણોનો નાશ થયાવિતા 
ગુજો પ્રગટતા નથી, મનની નિમૈવતા થયા વિના સ્થિરતા થતી નથી, માટ 
સનની સ્થિરતા કરવા નવહાર્ ચારિત્રની ખાસ આવર્યકતા છે. મન વયત 

અને ફાયાના અશુભ વ્યાપારોનો ત્યાગ કરી એ ત્રળુ યોગતો શુભ નાપાર 
કરવો. એ ત્રલુતો શુમ નાપાર પણુ ઉપાધિ તાગવિના થઇ શકતો નથી 
સાદે ચરિત્રની ખાસ જરર છે. તેથી મનની ચંચળતા ટળે છે, મતની 



ચારિત્ર છે, ગ્રહે તે બેથી પણ ચારિત્રની ઉત્તમતા સિદ્ધ થાય છે. સાન અતે 
દર્રાનવિના શુદ ચારિત્રિની ગ્રાસ થઈ શકતી નથી. વેષ, ક્રિયા અને આન 
દમાના સદ્ગુજે, તેમજ તેવો ઉપરશ સેવા ચારિત્રવિના ચારિત્રધારકની શોભા 
થઈ શની નથી. દયા, સહ, અસ્તેય, શ્રજ્ચર્વ અને પરિમહ, મમત્વ લાગ 
ચ પંચને મહાળત ફરે છે, થ્યવહારથી એ પંચ મંહાત્રતને દ્વ ચારિત્ર કહે 

જ આત્મામાં જે જે ઝરો સ્થિરતા થાય તે તે અંચે ભાવ ચારિત્ર કુહ- 
૧૫૧ છે. કાહિક ભે સંપૂજ સ્થિરતા થના પરિપૂયૂ નિથય ચારિત્ર પ્રગટે છે. મનમાં ઉત્પત્ન થના રાગ અને ટ્રેષનો ક્ષય્ કરવો, તથા ઈષ્યા, ડક્રેશ, શોક, 
મમત્વ અને અતેફુ નેડારની બાલ પરાની ઈચ્છાઓ, વેરની મનમાં અનેક 

ય * એસર્વનો નાશ કરવો જેઇએ. આત્માના 
5% વર્તનનું સ્મરણ રડું બેઇએ,. દરક ક્રિયાઓ ફરતાં મગજને તાબામાં 

નું જઇ 

ને તૈધી ધર્મપ્યાન સને શુકકધ્યાનનો પરિણામ વિગ્નેષત: ભમત્ રહે છે, 

સાવી ભાવચારિત્ર દશામાં અનેન ફપ્જે નાશ થાય છે અતે આત્મા દેવત્ 

સાત અને દેવત ટૂક ગામ ફરી પરમાત્મસ્વરૂપમૃય થાય છે, મૂરે મ૧વડા[ર્ 

ચારિત્રપૂર્યક શાવચારિત્ર ગુજરૃદ્ધિ મટે સ્વશક્તિ અગુસાર્ત્: ટેરત્તિ ફરવી, 
૧વયચારિત્ર અને ભાવચારિત્રમ હાર્ણુ હર્ટ ભાવને. સબંધ છે તે જણાવે છે, 
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શખ્દાર્થ:--ભાવ ચારિત્ર કાર્યમાં દ્રન્ય ચારિત્ર કારણ છે. જગતૂતા 
દરેક પદ્મા્થોમાં કાર્યકારણ ભાવની વ્યવસ્થા સારી રીતે વર્તે છે. 

ભાવાશૅઃ--મન, વચન અને ફાયાના યોગનો શુભ ન્યાપાર્ કરવો 
એ દ્રવ્ય ચારિત્ર છે, ભાવ ચારિત્રરૂપ આત્માની શુદ્ધ પરિણુતિની આવિ* 
ભૌંવતામાટે ત્રણ યોગની ક્રિયાઓ તથા અન્ય ચારિત્રનાં ઉપફરથ્ો વગેરે 
સર્વની આવશ્યકતા છે. દ્રવ્ચારિત્રનો ગમે તે લેદ પામ્યાવિના ભાવચારિ* 
ત્રની આવિભૌવતા થતી નથી. ઘટરૂપ કાર્યના માટે જેમ નિમિત્ત કારણોની 
જરૂર રહે છે, પુત્રોત્પત્તિમાટ્ટે જેમ, કાલ, જનક અને જનનીની નિમિત્ત 
ફારણુતાની અપેક્ષા રહે છે, તેમ ભાવચારિત્રમાં દ્રવ્યચારિત્રની આવન 
શ્યક ઉપયોગિતા રહે છે. પાંચ કારણુવિના કાર્યની ઉત્પત્તિ થતી નથી. 
પાંચ કારણુમાં ફેટલાંક નિમિત્ત કારશ્ અને કેટલાંક ઉપાદાન કારણ છે, 
કમાયોની મન્દતા જે જે ઉપાયોથી થાય એવાં કારણો અનેક છે, અને તૈ 

«યવહાર્ (દ્રવ્ય) ચારિત્રરૂપ કહેવાયછે. દ્રવ્ય ચારિત્રવડે આત્મામાં ઉજજ્વલ 
પરિણામની જૃદ્ધિ થાય છે. સાષ્યમાં દત્તલક્ષ્યવૃત્તિવાળાને દ્રયચારિત્ર ઉપ- 
યોગી થઈ પડે છે. આત્મા, મન વચન અને કાયાના યોગનું અવલંબન ફરે 
છ. પાંચ સમિતિરૂષ ચારિત્ર પણુ તેનાવડૅ પાળે છે અને તેથી તે પોતાતા 
શુદ્ધધર્મની ૬ૃદ્ધિ ફરે છે. ક્ષણે ક્ષણે ઉજન્વલ પરિણામમાં વૃદ્ધિ કરવો રહે 
છે. નીચેતું ગુણુ રથાનક લાગ કરીને ઉપરનું ગુળુ સ્થાનક અવલંતે છે. 
જેમ જેમ તે આત્માર્મા ષ્યાતા ધ્યેય અને ષ્યાનની એફામતાથી સ્થિર થતો 
નય છે, તેમ તેમ તે સહજ સુખામૃત રસનું પાન કરે છે. 

આવપ પ્રકારનું ઉત્તમ્ ચારિત્ર થીસદ્ઝુરૂવિતા પ્રાસ થતુ નથી, 
શ્રીસદ્મુર્ નયોપૂર્કક ચારિત્ર જણાવે છે; માટે સદગુરૂની 

પાસે ચારિત્ર અવબોધી ગુરૂની પાસે ચારિત્ર 
અંગીકાર કરત્રું એમ હુવે જણાવે છે, 

ક 5. ડક 

આસ્તલટ્વ્મછામાષ, સેસ્વઃ સદુસ્યોમિત્તર્ 
સકનવિતાનીરિ, પાર્તિં કયશટ્િમત્ ॥ 5૨ || 

રાબ્દાર્ધ:--ર લચાત્મન્1!! આત્માના સદ્ધરની પ્રાસ્તિમાંટે સદ્મુસ 
ચોતિશજ સેવવા યો'ય છે, માટે શ્રીસદ્ગુરૂદ્રારા સાત નયોથી જ કેમવડે 
શુદ્ધ એવું ચારિત્ર સ્વરૂપ નુ. 

ભાવાધ:--આત્માના સદ્ધર્મની પ્રાપ્તિમાટે સદગુરૂની સેવા કરવી 
નેઇએ. ગુર્સેવાતિના અનુભવ મેવા મળતા નથી. જગતમાં અતેક કળાઓ 

સાટે અનેક કળાગાર્યોની ઉપાસના કરવી પડે છે. “ગુરૂ દીવો ગુર્ દેવતા 



(૨૨૩૩ 
ગર વણ ઘોર સન્્પાર્ ” ધાદિ વાડ્યોષ્રી સદ્ગુરૂનો અત્યત ગરિમા મમટ 
થાય છે, શસ્હેટ્દારા ગમે તેટછું “ણવામાં અવે છે તો પણુ થીસદગુરૂના 

ચનુમવ ડાનની સાવશ્યડતા તો ખાષ્ી રહે છે, સીસદ્ગુરૂગમપૂર્વક 

ચરિત્રનું સ્વરૂપ સમજવામાં પણુ ચારિત્ર અંગીકાર કરીને પાળનાર્ 
એવા સદગુરૂની ખાસ ચવર્યાતા સિહ હર્ છે. શાસ્ોમાં પ્રતિપાદન કરેલું 

ણ ચારિનતરનું રહસ્ય જેટયું ચારિત્રધારક મુનિ ગુરૂઓ નણે છે, તૈટકું 
૧નય 3 જે ચારિત્રરદિત એવા પંડિતો ભાજી શકતા નથી. ચારિત્રધારક 

મુનિયોજ, ક, ક્ષેત્ર, કા સને ભાવથી ચારૈત્રનું સ્વરૂપ સમછ રદ છુ. 

છ. હ્ત્યારે ૧સતુસ્થિતિ સ્લમ છે મારે અવશ્ય સદગુર્ સેવાની જરૂર પ 
છે, તેમારે ફોઈ ચારિત્ર ધારક ચદગુરૂ ડરવા નઇ. 
જટા ઉત્સર્ગ માગ છે તે, લાન, પકવાદ માગો છે. ફે તૃ “પે તાત સ્નુ સઇ વખતે અમુક ડશાવાવાને આરૃયૃ બતાવી 
છે. નો પાનનાં તૈમાં દેશો વાગે છે અને તે દ્ોજેનું ત્રાયથિત્ત પ ગુરૃ 

થસે લેવાનું રૃ 

પાદન કરું છે.-સાધુગેત્ે ગ્રાયશ્ચિત્ત આપના સંબધી ટફ: પુસ્તકો ગુમ 

રાખા પડે છે, સારે ત દ સંગપી ઝુશ્ગમથી વિસેજ રન સમછ હેર સ, રક 

પારેકને ચરિત સત્રણૂ અનેક અસરો મવે છે. ચારિત્ર પારી તત્ 
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સંમંધી બુદ્ધિનો અનુશવ ખીલે છે, માટે ચારિત્ર સ્કરૂપ તો ગુરૂપાસેજ સમ* 
જતું જેઇએ. તૈમાં ગૃહસ્થ વર્તનો અધિકાર જણાવો નથી. 

થી સદગુરૂ મહારાજ, નેગમ, શંત્રડ, વ્યવહાર, વ્ઠજાસૂત્ર, શબ્દ, સમ” 
ભિરૂઢ અને એવંભૂત એ સાત નયોથી ચારિત્રનું સ્વરૂપ સમનવે છે. સાત 
નયીથી ચારિત્રનું સ્વરૂપ સમજ્યાવિતા ચારિત્રનું રહસ્ય હાથમાં આપર્તું 
નથી. ફમવે વિશુદ્ધ એવું ચારિત્ર, ઉત્તરોત્તર નય જણાવે છે, તે પ્રમાવે 
થારિત્રતો ખોધ થયાથી ઉત્તરોત્તર શુદ્ર ચારિત્ર પ્રાપ્ત કરવા ધ્યાન ખેંચાય 
છે અને અમુક નયના આમડમાંજ ચારિત્રની માન્યતાનો હઠવાદ થએકો 
હોય છે તે ટળી નય છે સાત નયોથી પ્રત્રિપાદિત ચારિત્રતું સ્વરૂપ નભૂવામાં 
થાવે તો પલુ કયા નયના ચારિત્રનો મ્હને અધિકાર છે તેનો અનુભવ મેળત્રવો 
જેઇએ, સાત નયોથી ચાસ્ત્રિનું સ્વરૂપ સતણુતાં તે સર્વ નથકયિત ચારિત્ર કુંઈ 
પોતાના આત્મામાં ઉત્પન્ન થઈ રાકતું નથી, અર્થાત્ થાતત્રનું સ્વકૂપ ન્યુ 
એટલે તે આવી ગયું એમ માની શકાય નહીં, નયોના અધિકાર ગ્રમાણે 
ક્રમવિશુદ્ધ ચારિત્ર પ્રાપ્ત કરવા પ્રયલ કરવો જેઈએ. સમજે કે, જજામૂઝ, અને 
ન્યવહાર્નય ચારિત્રિનું તો આત્મામાં ઠેકાર્ણુ ન હીય અને એવભૂત નયકથિત 
ચારિત્ર પ્રાત્તિ માટે તીચેના નયકથિત ચાર્ત્રિ માર્ગોને યછી દઈએ તો મળી” 
પ્રણણતસોખ્ત૪ઃ થવાનો વખત અવે છે મટે, અધિકારવિના એક નયક થિત 
ચાપિત્રનું આરાધન ફરી અન્ય નપકથિત ચારિત્રનો અપલાપ કરવાર્મા આવે 
તતો તે પણુ ઠીક તથી; અધિકાર પ્રમાણે ચાકિત્રતી યોમ્યતા છે, 

નામ, સ્થાપના, દ્રવ્ય અને ભાવ એ ચાર તિક્ષેપાદ્રી ચાસિત્રિના પણુ 
ચાર શેદ પડે છે. નાસારીત્ર, સના, ર#વારિઝ અને ર4૧, 

આનું સ્વરૂષ સુગમ છે. નય નિક્ષેપપૂર્વેક દ્રન્ય, ક્ષેત્ર, કાળ અને ભાવળી 
ચાસ્ત્રિમાર્ગનું સંપૂબુ રી!ન કરતું અને અધિકાર પ્રમાળે સદ્ગુરૂપાસે ચારિ* 
ત્રને અંગીયાર કરકું નેઇએ. ચારિત્રધારક સદ્ગુરૂથી#/ થારિત્રતી પ્રામ થઇ 
શકે છે, મહે શાસ્રોમાં સાધ ગુદની પાસે ચારિત્ર અંગીકાર કરવું એમ 
આતા ફરી છે. ચાસિત્ર કૈનારનો ગુર, ચારિત્રધાર્કજ હોવો જેઈએ, જેનામાં 
શારિત્ર નથી તે અત્યોનો ચારિત્રગુરૂ બની શકવાનો નથી. ચારિત્ર ધારક સાધુ- 
આનો ચૃઠસ્થ ગુરૂ હોઈ શકતો નથી, એમ જિનાત્રમમાં «યા ત્યાં વિધિત્રતિન 
પાદક પાડીમી જણાવ્યું છે. સર્વવિશતિ ગુવસ્થાકનમાં રહેલા ચારિત્ર ધારક 
શ્ાધુઓને ચજ્તવન ફ્ોધ, માન, માયા અને લૉભનો ઉદય હોય છે, તેમી 
તૈ તૈ કષાય અપેક્એ તેએ) રામી અને ટ્રેષી દોય છે, તૈથી તેઓને અતિન 
રાર ઉમે છે, પભ ચામિત્રડો સાથ થનો નધી. શામ્પ્રત સમયમાં રાત ટ્રેવનો 
શ્રંપૂ્તુ ઘય થનો ની, તૈતી સેક્તરનના રાત્ર અને દેષતે ધારું કરનાર 



(ક્ડપ ઝે 
શાપુપર અજહા કરવો નહો. થાપિત્ર પારક ગુદૂડોમાં પળ ચારિતતી 
નરતપતા છે, કેપ ખનુશવી ફામ્રાપારે સમજ લેરું. ભ્યવદાર મારગેષી 
શપુની જે છે દિયાગા રશ્વ ખતાવી છે તેનું થ્વિકારપરત્ે સ્યારાધન 
રનું. વિદેયત- શમછ લે]ું ડે જેમ જેમ થ્વાન્માની થુદ્ધિ માય શ્વતે જગત્- 
ના જીયોની દથા થામ, નેગોનું બર્વું કરાય કને રાગદેપની ખન્ના થાય 
સૈજ થાકિત્રનો મામે છે. 

થારિત્રની ફિધાએના ઘખુા બેદ છે, શરીર તઘા માનસિક 
થ્રારિત્રના બેર તેની કરિંયાઓ પબ સ્પલ ગને મૃક્મ એ 

ખે બે$માં વંચાઈ જય છે તે પ્રેસંગત? જાવે છે. 
્ઝ7૫: 

શ્પૃઝ સદન વિમેટેન, નિતા વાતિત્રિસો સ્પા । 
શીશાટ્રિતા શ્યૂછા, મૂસ્માસવપ્યવસાયતઃ ॥ ૭૦ ॥ 

શબ્દાર્ષ:-ચાશિકીની ૨૫૧ બને સૂદ્મ એ બે બેદે પમંની કિયા 
છે. શરીર ના શરીરના પ્રયોત્રરી અન્ય વસ્તુસદ્રારા જે ક્રિયાઓ પર્મની 
૨3૫ છે તે સ્પૃત્ર છે અને મતના અષ્યવસાથપી પર્મની બ્યાનાદિ ક્રિયાઓ 
જે કરાય છે તે સામ છે. 

ભાવાર્ષ:--ચાિત્રીની પ્રતિક્મળૃ પ્રતિતેખના વતેરે કિયા જે શરીર* 
દારા થાય છે તે સષ્ય કિયાગો, નળવી અને મતમાં થતા અપ્યવસાય 
અપના અપ્ધવસાપધો જે છે પ્યાનારિ ક્રિયાઓ પાય છે, કે જેને અન્યો 
પોતાની દૃષ્ટિટ્રારા દેખી શકતા નમી તે સૂ૬મ ડ્િયાઓ નાખવી. પર્મપ્યાન 
અને શુકવપ્યાન, પિંડસ્થ, પદસ્પ, રૂપસ્થ, રૂપાતીત, ચાર બાવના અને બાર્ 
બાવના વગેરે પરની ચૂક્મા્રિયાઓ નબુવી. સ્ય્વકિયાગ કે છે આત્માથી 

મિશ્ન છે તે તિમિત્ત દિયાઓ «વી, અને આત્માના અધ્યવસાયયૂપ સક્મ 
કિયાઓ તે ઉપાદાન ક્રિયાઓ «લવી, સ્યૂલ ડિયા ફરતાં આત્માની સૂક્મ 
દરિયામાં કમે દળવાની અનતમષ્ી શક્તિ છે, સ્પ ડ્િયાઓ ડરતાં ફરતાં પભ 
સત્તે સક્મ્ ડ્રિમઃઓને અવલેબવી પડે છે. સ્યૂત્ર દિચાઓ તો મૂર્ખ અતે 
સ્રાનિની, બહિરિની સ્મૂથ દૃદિષી દેખતાં એફસરખી દેખામ છે અને તેથી 
સાળદ્ઠવો મૃખે અને જ્ઞાનિનો દ સમજી શક્તા નથી. પ્યાનાદિ આન્તર્ 
સૂદમ ડિયાસેસે ડાની ફરી શકુ છે, અરાનીનો સાં અધિકાર નષી. અતે 
અનાની તે શક્મક્િયાગની પરીટ્ઠા કર્વાતો અધિકારી બની પત્ શકતો 
નથી. જ્ઞાનિની અપ્યવસાયરૂપ સ્મ દિયાસ્ોને આદરવાને અરસાની અધિ- 

. ફરી ઘઈ જયત તપી, છે જાનિયોનો સક્મ ડિયાઓમોં આપિકાર થયો છે 
તેઓ સ્થવ ક્રિયાઓને આવશ્યક તરીકે અન્યના બલામાટે કરે છે. તેઓ 



(૨૦2૩ 

ઘર્મતી દૃષ્ટિને સારી રીતે નણુતા હોય છે તેથી સ્વપરના ભકામાંટે ડયા 
યોગી ખને છે, પલુ તેઓનું ચિત્તતો સૂક્ષ્મ ક્રિયાઓમાં હોય છે 
સાનિયો દેખે છે, ચાલે છે, સવે કરે છે, પણુ અન્તર થકી ન્યારા હોવાર્થ 
સંસારમાં બેધાતા નથી; મુક્ત જેવા ખની રહે છે. પમૈષ્યાનાદિવડે અનુભ* 
જ્ઞાન મેળવે છે, માટે તેવા ત્તાનિયોને ધન્યવાદ ઘટે છે; તેવા તતાનિયો દ્રન. 
ક્ષેત્ર, કાળ અને ભાવને સમજે છે, અને સ્થળ ખુદ્ધિવાળાઓને સ્થુળ ક્રિયા 
ઓમાં જેડી જૈનધર્મની વૃદ્ધિ કરે છે. સ્થૂલ કિયાના અધિકારીને સ્થૂક 
ક્રિયાનો ઉપદેશ આપે છે અને પોતાને યોગ્ય એવી અધિકાર પ્રમાણે પોતે ક્રિયાઓ 
કરે છે, ધર્મની સ્થૂલ ડિયાઓના પલુ ઘણા ભેદ છે. અધિકાર શને રૂચિ* 
પ્રમાણે સર્વ જવો યથાયોગ્ય ક્રિયાઓને આદરે છે. “ પરિણામે નેપ 
એ વાક્ય અનુસારે જેતાં ધમૈના શુભ અને શુદ્ધ વિચારોની સૂક્ષ્મ ક્રિયાઓ કરીને 
બાજ્થી આવરયક કાય પણ સર્વે કરવાં જોઇએ. અધ્યવસાયની શદ્ધિ તેજ 
ખરેખર્ ચારિત્ર શુદ્ધિ નભુવી- ને અધ્યવસાયની મલીનતા ઠોય છે તો 
યાહ ધર્મની સ્થલ ક્રિયાઓથી કર્મનો નાશ થતો નથી. માટે બાહ અને આત્ત* 
રિક ક્રિયાઓને આદરવી જેઈએ. આજકાલ કેટલાક અસછીવો સ્થૂલ ક્રિયા 
આનેજ ધર્મની ડિયાઓ માત્ર માની પ્યાનાદિ ક્રિયાઓનો અપલાપ કરે છે, 
તે ખરેખર આત્મધર્મરૂપ લશ્મીથી દૂર રહે છે એમ નણુવું; માટે અધિકાર 
ગ્રમાણું ધર્મની સ્યૂવ અતે સૂદ્મ કિયાઓનું વખતસર આરાધન ફરવું. 

આત્માના અધ્યવસાયરૂપ સુક્ષ્મ ધર્મક્રિયાતું સ ફળ છે 
તે જભાવે છે. 

જ શોજ. 

ઘમેવૃદ્મન્વિયાયોમાવ્, તરલત્ચન્ટ્રવગ્યુનિઃ ! 
2] પ ડી 

રટકટારિવિઝીવ્ર, જમોણજ વિતાશયેત્ ॥ ૭૨ ॥ 
5. ટ 

મક્મકમે વિન૪૧, જક્મપર્મગિયાવ સ । 
મવ માતવગતેયા, જવિજરવેરિવ ત્રમોઃ ॥ ૭૨ ॥ 

શબ્દાર્ધ:--નિર્મદ્ અપ્યવસાયરૂપ ધર્મની સૂક્મ ક્રિયાના યોગથી પ્રચશન 
ચંદ્રરા્જમે વા દૃહપ્રદારિની પેડે મુનિરાજ અશપકાલમાં અજકમનો નાશ 
કરે છે. અ્પ્રકાર્નાં કમે સૂક્મ છે, અ'ત્માના અસખ્યાત પ્રદેશોની યારે 
લાગ્યાં છે, તે સૂકમ કર્મોતો નાશ કરવા ચાર, ચકમ એવી આત્માના નિમેશ 
પરિણામરૂપ ધર્મની ક્રેઝ લ?યમાં રાખવી જેઠએ. મરૂદેવા માતા અને 
કપિવરમુતિની પડે મુક્મુ અષ્યવસાય ભાવનારૂપ ધમેની કિવા સકળ કમ” 
નાથ સમ થાય છે. 
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આવે.છે. વિચાર સંકડપ ખળવડે જગતમાં અનેક મહાન્ કાયે થઈ શકે છે. 
શરીરોની રચનાનો આધાર્ પણુ વિચાર્બળની ક્રિયા ઉપર આધાર રાખે છે. 
-માનસિફ વર્મણાની ૨ચનાનો આધાર પણુ વિચારબળતી ફિયા ઉપર છે. 
અરકગ્મનનો આપાર પણુ વિચારનળ ઉપર છે. સ્વર્ગમાં જવાતો આધાર 
પણુ વિચારબળપર છે* પશુયોનિ પ્રાણ થવ!તો આધાર પણ્ વિચાસ્બળપર છે. 
સુનઃ મનુષ્યભવ પ્રાપ્ત કરવાનો આધાર પત વિચારબળપર છે. ડુષટ વિચા- 
૨ૂખળ ક્રિયાના ખળથી દુ થવાય છે, સુવિચાર્બળ ક્રિયાના બળથી શુભાન 
ન્વિત શવાય છે, 

શુભ વિચાર ક્રિયાબળથી સુછ્યતી વર્ગળાઓ ખેંચી આત્માની સાથે પરિ- 
ણુમાવી શદાય છે, તેમજ અશુભવિચાર્ ડિયાસળષી પાપની વર્ગશાઓને 
એંચી આત્માની સાયે પરિણુમાવી શકાય છે. 

સુવિચારોના બળથી તીર્ષકર નામગોશ્ર બધાય છે. સુવિચારોના બળથી 
ઉત્તમમાં ઉત્તમ અવતારો ધારણ કરી શકાય છે અને યાવત્ પરમાત્મદશાની 
પણ પ્રાપ્તિ કરી રાકાય છે. સુવિચારો એ એક પ્રકારની સૂક્મ ખ્યાનક્રિયા 
જે. સુવિચારની શિયાના અળવડે મનમા રહેલા રાગદરેષના સેસ્કારોને છીતી 
શકાય છે અને મક્દેવા માતાની પૅડે અફપકાળમાં મુક્ત થઈ શકાય છે. 
મરૂરેવામાતા સમવસરણમાં જતાં હાથીતી ખાંધપર્ બેડાં હતાં, ભાલની સ્થૂવ 
પરમની ક્રિયાઓ કંઈ કરી નહોતી, પણુ તે વખતે એકત્વ, અન્યત્વભાવનારૂષ 
સૂક્મ ક્રિયામાં તહ્લીન થયાં હતાં અને તેથી હાથીની ખાંધપર બેઠાં બેડાં કેવલસાની 
અન્યાં; આ દૃષણાંતપરથી આપણે સાર લેવાનો એ છે ફે અન્તે તો ભાવના 
ધ્માન આદિની સૂક્મ ધ્યાનક્રિયાઓ કર્યો વિના છૂટકો નથી: સ્થૂલડિયાનાજ 
એકાન્તે જે રાગી છે તે સૂક્મભાવના ક્િયાના અધિકારી ખની રાકતા નથી 
અને તેથી તેઓ મનની મલીનતાનો નાશ કરવાને સમર્થ થઈ શકતા નથી, 
એમ ખાસ અનુભવ કરવાથી જણાશે. 

સ્થૂલ ક્રિયાઓ કે જે આત્માના ઉપયોગ વિનાની થાય છે, તેને દ્રન્્ય* 
ક્રિયાઓ કહેવામાં આવે છે. સૂક્મ ધમૈની ક્રિયાઓનું મૂહય જયારે કરોડ 
ફૂર્ષયાનું કલહપીએ તો સ્થૂલ ક્રિયાઓનું મૂલ્ય એક આની જેટલું આશરે મની 
શકે, તો પણુ એટલું તો લક્ષ્યમાં રાખનું નવેઇએ ફે, સ્થૂલ ક્રિયાના અધિફારી* 
શોએ પોતાની ક્રિયામાં તત્પર રહેવું અને સૂક્મતા અધિકારીઓએ પોતાની 
ક્રિયામાં તત્પર્ રહેવું, સૂક્મ પ્યાનાદિ ક્રિયાના અધિકારીઓ અપ્રેમત્ત ૬શામાં 
આવે છે અતે સમાધિસુખને પ્રાતત ફરે છે; તેમજ સ્થ્વ ધર્મની દિયાઓ કે જે, 
અવસરે જે જે જેનધમેના ઉદ્ધાર તથા પ્રચાર માટે કરવાની છે તે કરે છે, 
તૈથી જૈનશાસનની શોભા વધે છે. સર્વ ફરિયાઓ પોતપોતાના સ્થાને મોટી 
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ફની પડે સમજ્યાવિના શખ્દોના સમૂડતો ઉચ્ચાર કરે છે અને પૂતળીની 
પડે ક્રિયાઓ ફરે છે અને જે જે કરાય છે, જે જે બોક્ષાય છે, તત્ સંનધી 
અંશમાત્ર પત્ર વિચાર કરી શકતો નથી, તે જતસમાજ, ડુનિયામાં પોતાની 
વાવહારિક તૃષા ધાપિક ઉન્નતિ કરી શપ્તો નધી, માટે દરેક વસ્તુઓ 
સંબંધી સૂકમ વિથારો કરવા જેઈએ અને તેમાંથી સયને પ્રમટ કરું જેઇએ. 

આત્માના ધર્મના પ્રકાશ માટે તેમજ અવખોધનું જેઈએ. પ્યાન'દિ 
સૂક્મક્રિયાઓ અમૂલ્ય છે, એમ અન્યના કહેવા પ્રમત હાછઠા કરી યામ 
એટક્ષે કુઈ વળતું નથી, પબ તત્તતસતાનથી સૂક્મક્રિયાઓનું પરિપૂખું રહસ્ય 
સમજવું નેઈએ જે, પ્યાન શી વસ્તુ છે અને તેનું શું શામર્ધ્ય છે. તત્મં* 
ખેધી કલાકોના કાદો પર્તત વિચારની મ્ેળિયોનો પ્રવાહ હદયમાં ગંમાતરીના 
પ્રવાહની પડે વહેવરાવવામાં આવે છે તારે તેમાંથી કુઈ નનું રહસ્ય અવળી* 
ધાય છે. કુયાકોના ફેલાકો પર્વત વિચારો કરી જે પ્યાનકિયાનો અતુભવ 
મેળવાય છે તે કદી ટાફ્યો ટળતો નથી અને તતૂસંંધી નિશ્ચયની થએલી 
શ્રદ્ધા અવિચળ રહે છે, માટે જાનવડે ધ્યાનની મૂકમક્િયા શપજવાવી 
અત્વંત આવશ્યકતા છે. 

મનતી મ્મિરતાવિના ધ્યાનની રૂક્મકિયા થઈ શકતી નથી. જયાંમુધી 
મનની ચંચળતા ઢીય છે તાંસુધી આત્મસત્રધી પ્યાત થઈ શતું નધી. 
પ્યાનતી સૂક્મક્રિયામાં મનની સ્થિરતાની આવશ્યકતા છે, માટે રતવ 
મનની શ્થિર્તાના ઉપાયો શોધવા જેદએ. પોતાના અધિકાર પ્રમાણે કયા 
ફયા દ્રવ્ય, ધેત્ર, કાળ અતે શાવધી મનતી શિપિર્તા રહેશે, તેતો પોતે અન 
નુશ્રવ કરરી નએેઇએ; પોતે અનુશવ કરીને જે ઉપાવો આદરે છે તેજ 
પોજના મધ્ટે વોમ્ક ઉપાવો છે, એમ વિચશછોએ સમક જેટએ. 

હુવે પ્રમંનોપાત્ત ધ્યાનતે પુદ્ટિકારક એવા તત્ત્વ વતેરેતા 
જેરાનું સામાન્યત? પ્ેતિષાદત ફરે છે. 
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સતનત્તાતિ શેષ્યાનિ, સિત્રવતવકનથા । 
ક. નિ ક 

ક્રાત્ાત્ાતતસત, ઘથ્વાળરિશાનટઃ [| ૭? ॥ 
શબ્દાધ:--ઉેશ્રેપ અતે નવોશ્ટે સર્વે તન્યોતું સ્વરૂપ %પ૬ છે- 

પેઇઝ પડિડેએ, અમુક સ્ન્ન હજ છે અને અમુક અદ છે એક 
શિવિકપૂડંક ક્વ તત્તોતે ભળવા બેઇન. 

શ્દાપધ:-ધકેઇ કન જર. એએ ઇવ, અકર, પુશ્વ, પ.પ, અઃન્ 
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ભાવાર્થઃ--સર્વત્રોએ સર્વ પદાર્થોને જણી આત્મામાંજ સુખનો નિથય કર્યો છે. આત્મા પણુ તેઓના વચન પ્રમાણે નવતત્તતો વગેરે સર્વ સેય પદાર્થોનું સન કરી છેવટ આત્મામાંજ સહસુખતો નિશ્ચય ફરે છે. જડ શરીરની સાથે ખાલ ચંહનાદિ પદાર્થોનો સબંધ ફર્યો હોય તો પણુ સુખતું સાન 

થવું નથી. જડ પદાર્થોના ઝીણા સૂક્મ કકડા કરી કરીને તપાસ કરવામાં 
આવે તોપણુ તેમાં સુખનો નિશ્ચય થતો નથી. 

જ્યારે બાલરષદાર્થોમાં સુખ નથી એમ નિર્ણય થાય છે, વારે સુખ 
ડયાં રહે છે? એવો પ્રશ્ન થાય છે. ઉત્તરમાં એમ જણાય છે યત્ર સાધા 8% 
શુદ, જયાં આત્મા છે યાંજ સુખ છે. ન્યાં આત્મા નથી ત્યાં સુખ નથી, 
ખાલ ઇન્દ્રિયોમાં પણ સુખ નથી. કારણ કે જ્યારે મનમાં કોધ, રોક 
વગેરેનો ઉદ્ય થાય છે, યારે ત્વચા અને ચક્ષુ વગેરે ઇન્દ્રિયો સુખ આપવા 
સમર્થ થતી નથી. શરીરમાં પણ્ સુખ રહેતું નથી. ફારણુ કે જ્યારે શરીરમાં 
જવર આવે છે ત્યારે શરીરમાં સુખ જણાતું નથી. ને શરીરનો ધર્મજ સુખ હોત 
તો તે શરીરને છોડી ક્ષૃણુમાત્ર પણ્ દૂર રહૅતજ નહીં, પણ એમ રેખવામાં 
તથા અનુભવમાં આવતું નથી માટે શરીરનો ધર્મ સુખ નથી, એમ નિધય 
થાય છે. મનનો ધર્મ પણ સુખ છે એમ અનુભવ કરતાં જણાતું નથી; મનમાં કક્ષેશ, કોધ, ભય વગેરે ઉત્પન્ન થતાં સુખનું ભાન પણ રહેતું નથી, 
માટે મનનો સુખ ધર્મ કહી શકાય નહીં. આત્મરઞાનથી ધ્યાન કરતાં માકુમ પડે છે ડે આત્માતો સુખગુણ છે, સદાકાળ તે આત્મામાંજ રહે છે, 
કર્માવરણુથી સુખગુણુ હકાયો રહે છે, જેમ જેમ મોહ વગેરે કમાવરણે ટળે 
છે તેમ તેમ આત્મામાં સુખગુણુ ખીલવા માંડે છે અને યારે આત્મા પોવે વાણી 
દ્રારા કહે છે કે, અહો! કોઈ પણ બાશ્ષપદાર્ધના ઉપભ્લોગવિના હું સુખમાં રટ 
છું. વનમાં પડી રહેલા નિરૂપાધિ દશાવાળા જ્ાનયોગીને આત્માનું જે સુખ 
હોય છે તેનું સ્તરૂષ તેજ જણવા માટે સમર્થ થાય છે. જ્યાંસુધી પોતાના 
આત્મામાં તેનું સુખ પ્રગટયું નથી, તયાંસુધી સડજસુખનો નિશ્ય સ્વયમેવ 
ડરી શકાતો નથી. આત્માના સુખગુણનો નિશ્ચય કરાવનાર જાન છે. ઝા" 
નમાં સુખમુલનો ભાસ થાય છે. તેમજ સત્તાની ઝુરૂવ, સહજસુખનો અધિ 
કારી બની શકે છે. જ્તાનદશા થતાં ભાશ્ષપદાર્યોમાં જરા માત્ર સુખ ભાસતું નથી 
અને તેજ વખતે આત્મા પોતેજ પોતાને કહે છે છે, અરે ચેતન 1 તું બાશ્ષ 

લર્યોમાં કેમ દોડે છે ! ઝાંઝવાના જલની પેઠે નાશ્રષદાર્થોથી કદી સુખની 
આશા રાખી શકાય તેમ નથી, માટે પોતાના સ્તરૂપમાંજ સુખ શું છે, 
એમ નળી હવે તુ શાંત થા- બ્ાત્રજડપદાર્યોમાં ગમે તેટલી શુખયુદ્ધિ 
રાખવામાં આવે પત અનરે ૬. “પહ સુઝ હાથમાં આવન 
નાર્ નશ્રી, અ!તમા્યું નખ અ , મહાવોતતવો અતે તીન ટે અન્મ મા? 





(૨૧૪) 

તો પણુ તેનાથી પોતાને સુખ મળતું નથી. પોતાનો આશ્રય લીધાવિના ગમે 
તૈટવા પરાશ્રયી બનો, તોપણ કટી પરતન્ત્રદશામાં સુખ મળનાર્ નથી. પોતાન 

નામાંજ પોતાર્વું સુખ છે અને તે સ્વાશ્રયી બનીને ભોગવવાનું છે. સ્વાશ્રયથી 
ને સુખ થશે તે સદાકાળ રહેવાનું છે, તેમાંથી કિંચિત્ માત્ર પળ કોઈ 
ગ્રુખ ટાળી શકવા સમર્થ નથી. પરવસ્તુનું ગમે તેશલું આવંબન હયો, તે 

વસ્તુઓની પ્રાપ્તિ માટે પ્રાણુનો પણુ નાશ કરો, તોપણુ કદાપિકાળે સુખની 
આશા રાખવી નર્થ છે. પોતાના આત્માના અસંખ્યાત પ્રદેરામાં ઉતરીને 
હાં સ્થિર્ થવાથી પોતાના સુખનો પોતેજ અનુભવ લેઈ શકરો, માળામાં 
શિત્તતૃત્તિને દોડાગ્યા કરો અને ખરા સુખની આશા રાખો તે શું મૂર્ખતા નથી 1 
અલત્રત મૂર્ખતા છે. જે માર્ગે આત્મસુખ મળવાવું છે તે માર્ગે ગમન ફરવું 
શેઇ છે. આત્માના પ્રદેશોમાં ઉતર્યાવીના કટી આત્મસુખ મળનાર્ નધી. 

નાભિમાં આત્મા ધ્યેયરૂપે ધારવો જેઈએ, ત્રણ કલાફ પર્વત તામિ* 
સ્થાનમાં આત્માજ પ્યેયરૂપે ધારવામાં આવે તો આત્મમ્રુખનો 5ંઈક તવીન 
અનુભ્રવ પ્રા થાય છે. હૃદયમાં પણુ અ!ત્માની ધારણા કરી આત્માના 
પ્રદેશોમાં સ્થિર થઇ જતું. કપાલમાં પણુ આત્માજ પ્યેયરૂપે ધારી તૈની 
ધારણા કરવી. 

અન્ય પદ્યર્યોનું ચિન્તવત છોડીને ફકા એક આત્માજ ધ્યેયરૂપે ધારવો. 
આ ત્રળુ સ્થાનમાં ત્રળુ ત્રળુ કલાકની આત્મારૂપ ધ્યેયની ધારણા 'સિદ 
થતાં ત્રદ્મરન્ધમાં સઠેજે પ્રવેશ થાય છે. ત્રશ્મરન્ધમાં ત્રળુ કલાક પતત 
આત્મારૂપ ષ્યેયતી ધારણા કરવી; વ્રદ્મરન્કમાં ત્રણ કલાક પયત ધારતા 
ધરતાં ધ્યાનની સિદ્ધિ યાય છે. સૃક્મમાં સૂક્મ, પરથી પળુ પર, નિર- 
કારમાં ધારણાની સિદ્ધિ થતાં પ્યેયની ત્વરિત સિદ્ધિ થાય છે અને તૈધી 
તત્ર, પ્યાતા, ધ્યેય અને પ્યાનની એકાષતા થાય છે. વદ્ચદોને પલ દ્રશ્ય 
અને શાવષી સાધવાથી ત્રશ્મરન્ધરમાં આત્મપ્વેયની ક્થિરતા થાય છે બને 

ત્રજ્નરન્ધ્રમાં જેમ જેમ સ્થિરતાની જૃદ્ધ થાય છે, તેમ તેમ તાં ચિત્તતી 
સમા વિશેવતઃ રહે છે અને આત્મમુખનો ભાસ સારી રીતે થાય છે. 

જેતે બ્રન્નરન્ક્રમાં આત્મધ્પેય સ્થિરતા થાય છ તે સમાપિ- 
ભાવને પામે છે, તેને તુવે જણાવે છે. 

3:3?. 

ચ્ય૩ટાસ્તવેનોત્?, મતાવિતક વતે । 
જુટૂં વરન્ઝતો ર્વોનિર્તાલમે નાવ્ત નં? 1 ૭૮ ॥ 



સતર્કતા, મતાપચ્રદતઃ । 
લસ સિટન, તાપ્યને સાતયેમિમિઃ 1 ૭૨ ॥ 

શમ્દાર્પડ--કલરન્પરમાં સરત્મપ્યેયની સ્થિરતા થવાધી વ્યવડાર 
(દમિક સિનિની સમયે થય છે, તે વખતને સમા તેજ પરમાત્મા 
2૬ જેને મ્ છે, સ કનતમે જરા મસ્ત પણુ ₹3 નર 
હવી ચ્ય્વ૬રસમ: રીને ફેદે સવ ઇવ સેક્દમ પ્રા ફરી શપતા નર 
ને જત સમે સ્સ્ય્ઝજ નિત સસ્દઃરપો સ્ત:વી સમાધી પ્રામ 8 
પથ છે. નિષ્યન્યણો તો કેટલ સ્તરો સાનયો-ગેયોવ્રડે નિકષચસમઃ 

પ.પ ફરી જમ જે. 

ભાવાપ:--ઝજ્રરન્પ્રમો સાન્ત્રપ્યેયરી સ્થિર્ત:રૂપ ભ્યવડારસમાે 
દેશેપો પ્રપ્ર મરી શડે છે, લેખર્ને પણ્ તે સાસતતો સનુસવ રે 

ર ની જુદ્ધ «યોત ભાસે છે, તેનું વર્ણન વૈખ' 
ઇપ પરી શપ્ાય તેમ નથી? જે તેને સવનુક્ત કરે છે તેજ તેની ભુ 
ધરણ ડરી રડે છે, સઝુસવી ઝુરૂવિના દોઈનાષી સવી સમાથેમાં પ્રવે 
ઈ જરો નપો. ક્લરન્પ્મા સકાય થવ: થો સ્નેક ચમ:પાસેની ઉત્પ 
૬.૫ છે. ઝુપરુનન પડદ છલે છે, સવને જે પૂવે સેવામાં ન સઃર 
દેય, તેમજ સ્તનુમવવઃમ પણુ ન સાષ્યું દેય, તેનો સાપ:ત્કાર થાય દે 
ઝુપ્ ત્ત્તોનરે ર્ટસ્ડો તેની સ્:ગન ખરડા થ!ય છે, તો પણ તેને કેઈ સાલ 
ક;સનું નપ. એવ વખ-મ્ે હોગીને સમ્વધઃન સતની ઘી જરૂર છે, હોદો 
રેનપતિ થું અઃપર્વક્ માથ છે, તષ દેવનો દર્ગન આપે છે. જે € 

પા ઉત્પત્ત શર્ષ છે તેનો સમ'ધેમાં સમુર દેવના પારફૂ 
ય થઇ «ટય છે. ગ: તેવા વખને યોગીસે જતિષ્ય કથનમાં પેસનું નરહ 

દુસે્ઃન લેદે સ્વઃમેદી પ્રસ કરે વડ સેવા કરે ત્ેપળુ તેલે તેગ તર 
ર્ય રડું નીં. સતસથ સને તરડાની માર્ક વર્તન ચવાવી પતા? 
સામને સકશસ વષ. પૂર્યો. પેનના ફૃતને હોમે પાખંડ કરે, લેગ ૩” 

વે પત્ર દુનેવાતે ચમત્કાર ૧૬ પેડા પરીજા જલ્પ્વવાની લ્લલતમાં પડ 
તી. પ્રસને કનુપ્યોને ધર્મોષદેસ સદપડો છેય તો તેસ્દેન્સ અધેદ!ર પ્રમા* 
સપર. હોમ્ય અહિકારીને ફેઈ જલઃવડું છેય તો જતાવરે. ન્ઝસ્તિક હો! 
સમ.ેનરી નસ્તને ગપ સાને તો ડે જેશરુ નલી. પતાના અધુરા અભ્ય 

સ્ત દ પલ વિજ્નકારકુ બ્ઝષ્નમાં પડતું નર્ડી, ગંગે તેવી ઉપ.ધેયો સ્વ 
પડે તો તેને સહવી. ૧ -ડનદ શિપ્હેને પત્તુ પેનને જે જે અનુસરો ૬૬: 
તે ફદ્દેવા નદી. સડારપ્ત આવહારસમ: વેમાં ર્રેવા પ્રયત્ત ફર્યો. 



ને ક 
નું 

' 

( ૨૧૬ ) 

જેકે યવહારસમાધે એકસરખી રહેતી નથી; અમુક વખત સુધી રહે, 
પશ્ચાત્ સંસારી બાભતોમાં લક્ષ્ય લગાડવામાં આવે છે તો તે વખતે વ્યવ* 
હારદશામાં વર્તાય છે, પણુ પુનઃ કેવલ ઠુંભક વગેરે પ્રાણાયામ કરી વ્યવહ!* 
શ્સમાધિ પ્રાત કરી શકાય છે. શુક્લષ્યાન પ્રાપ્યતિથય સમાધિના કેટલાક 
એશને વર્તેમાતકાળમાં અપ્રમત્ત દસાથી ત્તાનયોગિયો પ્ર કેરી રાકે છે. 
ખહ્ારન્ધમાં ચિત્તની સ્થિરતા થવાથી સાં નિથયસમાધિનો અનુભવ આવે છે. 
સૂર્ક ઉગતાં જેમ અરૂજ્ોદય થાય છે, તેમ અત્ર પણુ અરૂણૅદયસમાત 
નિશ્રયસપાધિતો ભાસ થાય છે. હાલમાં પણુ જ્તાનયોમિયોને નિશ્યસમાધિના 
કેટલાક અંશોનો લાભ મળે છે. સહજ જ્તાનયોગસમાધિ પ્રાત કરવા માટે 
સદ્દગુરૂ ઉપાસનાની અત્યંત આવશ્યકતા છે, સદ્ગુરૂવિના કંઇ પણ મળી 

શકે તેમ નથી. કેટલાક પૂર્વભવના એતાદૃશ સંસ્કાર વિહીન પુરૂષોને તો 
સમાધિ નામ ઉપરજ દ્વેષ આવે છે, તેનું કારણુ એ છે કે હછ તે છીવોતૈ 
ણવપરિલુતિનો પરિષાક થયો નથી; આત્માના શુદ પર્મતી ત્રાસ થવી મહા 
સુશ્કેલ છે. ગમે તેટલાં પુસ્તકો વાંચો તો પણ સદગુરૂની સેવાપૂર્વક ગુરૂચમ 
લીધાવિતા સમાધિમાં પ્રવેશ થઇ શકતો નથી, ગુરૂગમપૂર્વક ખનેલા જ્ઞાનયો* 
ઉિયોવડે નિશ્રયસ્માધિને દેટલાક એરો સાધી રમાય છે. 

હદપેડગ અતે રાજયોાગનું પૂર્વે સ્વરૂપ દર્શાવ્યું તેમાં કોની 
વિશેષ ઉત્તમતા છે તે દર્શાવે છે, 

ક્ઝોજ:. 

સમો ₹ાગવોમ, દ પોત: જસિઇજ# 1 
સાષ્યતાધનયોમેત, ગષેણાતો દહ? સ્છૃતઃ ॥ ૮૦ || 

શખ્દાર્થ:--રાજયોગ ઉત્તમ છે અને હઠયોંગ ફનિઇ છે. હકયોગ 
સાધન છે અતે ૨૪યોમ સાધ્ય છે એપ્ર અપેથાએ સપમછ લેવું. 

ભાવાર્થ:--સર્વ દર્શતોમાં વિદ્દાનોગે રાજયોગની નિશેષતઃ ઉત્તમતા 
બતાવી છે. મતની પ્રવૃત્તિ બંધ પડે અને આત્મા પોતાના સ્વભાવે ર્મણતા 
ઝરે એજ રાજયોગનું લક્ણુ છે. યમ, નિયમ, આસન અને પ્રાણામા એ 
ચારનો ખાડુલ્યથી હઠયોમર્માં સમાવેશ થાય છે. જૈનદર્શનમાં પ્રતિકમણુ 
વખતે કાર્યોત્સ્ગોદિનાં જે જે આસતો કરવામાં આવે છે, તેનો હઠયોમ્રમાં સ" 
માવેશ થાય છે. ત્રત, પચ્ચખ!જુ, તપ, યોગવડન, ઉપધાન, વિહાર, તીન 
ચૈયાત્રા, કેશવોચ, ખમાસમણ્ીં રેવાં, સૂત્રો બોલતી વખતે ઝ્રુદ્રાઓને ધારવી, 

ત્રતિણા વખતે અનેક મુદ્રાઓ ધારવી, બે વખતવું ગ્રતિક્રમણ કરતાં એેસવું 
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મે દાર, પ૬” ટકપ્ૂ# તકા ઇ"વપ્ન્ર કરી જડે # રરર કતી 

એ રશ રૂ્ન્ન્ ક્તેકરદ?' રેર, થતેડેરે ૮ દમા સનત 

૬પ, શેને «૨૨૫૦૫. : મને? થમ 
, ₹1૫ કઝ ૨ કેપજ્ન પ્રમ કરી અસ, ભોમ નેશ કા રે ડે. 

ઇ ૦૩૦૦૧ પપ જરેોપદ્ક, દઈનવઇ”શ ફર્મરો જ૧પ૫છપ, 
5 કપડે €૫?પ્ર જે જુરે'૫*પ, ર દેને, ૨જ૨ કપા મપ્વેળ 

૧૨“. 8ન્૬-૨ *૪ દ નયે 9૦) પક ૨ કોકમ મપનેણ દય 
* 13 ૬૪નતે, ૨૫૦ ૨ મ૫ મ. ૧9 દય [, રપ પોનો ઉપજપ્ થ્વા- 

ને ૨૪૨5૫૫ 3*ક'વેર ૧ ર, 370 થાને ૧ -૬'3 થતી ૩િચિ- 

દાેમર્માર કપ્વેળ થમે. સધુ અને ભવની અ લપમની 1" 
₹-. ૮૬૨ કા શકાઇ થત ૦. ૮1રોમ અ.પનરપ છે ક્વને ર'%/- 

મ 9.૫૫૬૫ છે, પબુ રચના ડે શપ્યરા ઉપડેતે થનગની મફલર 
૫ છે, ૨.૨,૫૨ ૩૪૨૦. * દપમેની કિથ, દે, જે માષુ બને 
“પે ૨૬ ૨, તેન ન્હેતુ કને થ્મજના જ'વતેના સફરના થતી નથ. 

મમત પેપર અન ૨૦ ર૯જવેમની દરિ છકે છે કને તેથી ૮ડ- 
મરન કયૃતિ પણુ શાલ ૫૧ છે. 

દપોગની કિપાઓ જે પાપપી રહેત જાય તેતે સાષવી 
જેપ્સે દ યાદિ પ્ર્મંગત: દમાવે ખે. 

સફ: 
કિ 

શાષુત્રતસ્યાયુસતે દ? માપ્યો વિષણવૈઃ । 
સમીતાર્યા [િછુણસ્િ, છ્ન્સપતપાદરઃ 1 ૮૨ ॥ 

શભ્ાપે:-પડેજે3 પપષી મુક્ત એવી ડિય:મુષ્ટ, હદવોગ સઃ- 
૧ કેોગ્ય છે, ડેરાન્ત પજપ ૨૨ અગત. પુર્પો હડયોત્ર ચને ૨1%- 

ન સ્ય૬ષમા ૬૪.૧ છે. 

ભાવાપ:--સ્દૂ *રેરસે અથષ સાધુને અ.મથી છે. પ્પષી ર્ડિન 
ડુકેમની ફિયાચ્ડે સાપરા મોમ્ર છે; સર્વે પ્રકારનાં પાષષો રડિત ડોોઈ 
જ પરમની બજર ડિકાગ્ગે #ણઃની નથી, ઉડવામાં નાધ્કાયનઃ! છ૪વની 
ડેઆ થયે તેસો પ;પ હ;તેછે, સેસ મદે તેવીજ રીતે પઃપ લાગેછે, ખમા- 
મું ૨૧મા પગ પ.પ રાનેડે ફારવ ડે તે વખતે પણુ ફા૧યોગવડે ન;યુ- 
થની 1દેસા થ.યછે, વિદાર્માં નઃયુડાય અને ત્રસ ફાયની [સા પ્ર!યઃ 
૨.૧ છે, અ ગમાતે સ્પેશ (રડે) જતાં પુ ડિસા ૫૩૫ છે, પેસાબ 
કરતાં પણુ હિરઃ, ખન પણ દેસ, હાય, પત હલડવના પલ ડિસા, ધર્મનો જજ 

પમ ર૮ 

મ છ ઇન-ટ્ટાપતમ', જમની 
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ક્રિયાઓ ગમે તેવી હોય તોપણુ સાધુ અગર શ્રાવકતે ઘી નિર્જરા થાયછે 
તોપણુ કોઈ જીવની હિંસાનું પાપ લાગે તેમ છે, પણ ઘણે લાભ અને અકપહાનિ 
જેમાં હોય તે ક્રિયા કરવા યોગ્ય છે, એમ હરિભદ્રસૂરિએ પૂત વોડશકમાં ફૂપના 
દૃણાન્તથી દર્શાક્યું છે, આશ્ચધર્મ ક્રિયાઓમાં [હિંસા કરતાં ધર્મનો લાભ 
વિશેષ છે. જ્યારે આમ છે યારે આવી ખાલ પાર્મિક કરિયારૂપ હઠયોગ 
કરવો ફે નહીં કરવો? ચ પ્રશ્ન ઉત્પદ્ર થાયછે, આના ઉત્તરમાં પાપ. 
ચુક્ત ક્રિયાઓ હઠયોગની કરવી, એમ ને કહેવામાં આવે તો સામું જણા* 
વવાનું કે ધર્મની બાશ્ન ક્રિયાઓ કોઈ પણુ એવી નથી કે જેનાથી વાયુકાય 
વગેરેની હિંસાનું પાપ લાગ્યાવિના રહે, વારે શું કરવું? ઉત્તરમાં કહેવાશે 
કે રાજયોગતું સાધ્ય લક્ષ્યમાં રાખીને ઠડયોગની કિયાઓ કરવી, આના 
ઉત્તરમાં પણુ એમ તો રહેવાનું કે પાપ મુક્ત ક્રિયા કરવાની મૂળ 
શોકમાં ભલામણ છે અને તમો તો ધર્મની બાલ ક્રિયાઓ કે જે પાપ 
યુકત છે તેને ખતાવો છે, તેથી તમારો ઉત્તર મૂળ શ્લોકથી વિરૂદ્ધ નયછે 
તેનું કેમ? આમ શંકાછુની શંકાના સમાધાનમાં કહેવાતું કે, શાસ્રોની 
આજ્ઞા પ્રમાણે જેમાં લાભ મહાન્ છે અને હિંસા અપ છે એવી ધર્મની 
આદ્ય ક્રિયાઓને ન્વવહારથી પાપ મુક્ત ક્રિયાઓ કહેવામાં આવેછે અને 
જે ક્રિયાઓમાં મોઢા ત્રસ છવોની હિંસા ઘણી થાયછે અને રાજયોગરૂપ 
આત્મિક ધર્મનો લાભ અલ્પ પણુ થતો નથી, તેવી હડયોગની કિયાઓને 
પાપયુકા કહી છે; આ પ્રમાણે નેતાં, યમ, નિયમ, આસન, પ્રાણૂ* 
યામ, પર્મનામાટે ચાલવું, બેસવું, ઉઠવું, વિઠાર કરવો, ખહું, પીવું, 
ઝાડે જવું, પેશાબ કરવો, યાત્રા ફરવી, પ્રતિક્રમણુ કરવું, આસનો 
સાધવાં, ઉપરેશ દેવો, સ્ાનમાટે ક્રિયાઓ કરવી, દર્શનમાટે જે જે ઉદ્મો 
ફરવા, આત્મિક ચારિત્રમાટે જે જે ઉધમો કરવા, વૈયાવચ્ચ કરવી, ગુરૂને 
પગે લાગવું અને આહાર વગેરેનું વહોરનું, ઇત્યાદિ હઠયોગની ક્રિયાઓને પાપ- 
સુકા ક્રિયાઓ-અપેક્ષાએ-કહૅવામાં આવે તો તેમાં કોઈ નતનો વિરોધ આન 
વતો નથી, ગમે તેવો સાધુ હોય તોપણુ બેકાં બેડાં પણુ કાથયોગવડે શરીરથી 
તેને વાયુકાયની હિંસા લાગે છે, પણુ તે સર્વ સહજ ધર્મરૂપ સાપ્યમાટે હોવાથી 
કોઈ જાતનો વિરોધ આવતો નથી. આ સંબંધીમાં થણું કહેવાતું છે અને આની 
ચર્ચોમાંજ એક મન્થ ખની નય તેમ છે, પણુ પંડિત પુરૂવોમાટે આ લેખ હોવાથી 
તેઓ અલ્પ લેખથી ઘણું સમજરો એવું નલી વિસ્તારથી લખ્યું નથી, 
અગીતાર્થ અર્થાત્ મૂર્ખપુરૂષો કે જેઓએ યોગી ગુર્કુળવાસ સેન્યો નથી 
એવા અર્ધ ૬ચ્ધ મનુષ્યો આવી બાબતમાં મુઝાય છે. જેઓ એકાન્ત અન 
ચુક આમજ છે અને આમ નથી, એવો એકાન્તવાદ ધારણ કરેછે તેઓના 
હાથમાં કંઈ પણુ આયતું નથી અને તેઓની સંગતિ કરનાર પણુ ભ્રદ્ થાય 

જ 

ક 



દરસ? 

છે. ફે/ ફાર એકાન્ત ટડયોગને માનેછે, કેટલા સેરાન્ત રાજયોગને માને 
છે, પણુ સષ્જવ'નું ડે તેવા સુરૂપો રન્્ટયોત્ર અતે દડયોગના સ્વરૂપને પ" 
પૂવ સંમન્્ન્યઃ નથ. સૂદમ સુદ્ધિયો લેનું સ્વરૂપ સમજે છે તેને ધન્ય 
છે. 8ેટફઃ3 મનુપ્યો તતો હડયોત્રની દેટડીક ક્િયાગ્યોને રાજયોમ-સહ#૪/ 
યોગ તરીકે ફુટી સારે છે સને સમાધિ વગેરેને હકયોગર તરરીકે ફુટી મારીને 
જેવા હોસેને સ્છડે રસ્તે દોર્વે છે, તેગ્શો ખરેખર પોતે સડે રસ્તે ત્ય છે 
અને અન્યોને સડે રસ્તે દોરે છે. 

જૈનાસમની પડિપાડીતિના સમ્વગસ્ઞાન ઘનું નથી, માંટે 
એક્ન્તવાદનો નાર કરવામદદે ગુરૂગમ પરરૂપરાએ 

જેનાગમનું સાન કર્યું જેકએ; છત્યાદિ દગોવે છે. 
કુ સ્્દ્્ઃ ક 

ચનામવપરીયાટાવ્ સમ્યસ્યટ્ા પગાયસે, 
સાપેન્રટ્ોયાય, મિષ્યાગુરિરિતક્યાહે. ॥ ૮૨ ॥ 
શહધેડ-ન ઝગગોની પરિપરટીથી, તેમજ સાપેક્ષ વાદના લોષધી, 

શમ્યષ્ઝાન ઉત્પત્ત ક્થછે અને 1મિપ્યાસનનો નાસ થાય છે. 
ભાવાર્ધે:-જૈન્ઝઝસરેનો પરિપદદવિના સાપેશવાડ સમન્્ડતો નથી અને 

સાપેકવદ સાનવેનદ, મિષ્યત્વજુદ્વિનો નાશ થતો નમી, માંટે જૈન કહેવાતા 
દરેક જૈતેએ જેનાગમેનું મવજુ, મતન, કર્યું એેઇએ. જૈતાગસોના સ્્ન- 
વિત: જતો તે ખરેખર જૈતતરીડે નથી. હાલમાં જૈનસિહ્ધાન્સોનું સવત 
મનન અસ્પ પ્રમાણુમાં થાય છે, તેથી જૈતો પતાના સ્થાદ્રાદધર્મને પૃવ્પને 
્ત્રફેદો જશન નષી. દરેક વસ્તુનું સ્યાદ્દદપભે સાન થાય તો હદયોગ 
અને રજકેોગમ ફારણૃ કાર્યજાન સારી રીતે સમછ સફાય. દરેક વસ્તુના 
પ્રમ કયા કયા છે અતે તે કહા ડયા નયની સપેથાએ છે, તૈ સમશ્વવનાર્ 
સયાદાદનષ છે. સસમપદાપેનું સંપૂણ સ્વરૂપ છનાત્રરોથી સમન્ય છે. 
સત્ઝાનના લંડારરૂપ જૈન: મ્રકો છે. સત્યર:નની ડ્ચ્સોરૂપ જનઃતશે છે. 
સન્સ વિદ્દા, થાને પદાર્ષીવિસાનના જંદારરૂપ જનડગમેે છે. કેપ્પવતની પડે 
પેની અઃસ્તિકત નપો સ્મિરહા ઉપત્યવન,ર ઈન'ગમે છે. કેોષમ: એની ડુ 
ચીઝો બનાવન.ર જૈનસત્રમો છે. સત્ર સુખના સિહ્દન્તને પૂવે ન્હસ્સ!(ધી સમ* 
કવન ઈન: ષો છે. નિરૃતતિ કામનું પૂર્ણસ્વરૂપ બડઃવનઃર જન મકો છે. 

ચર્યધમેમાં જે જે અસે સત્યના રરી છે, તેતે અને સ્પરપહે સમભ- 
વન.ર તૈન:તમ્તે છે. દેવલરનની પળ આપનો છેદડો સકલ જૈન્ટ- 
ગે છે. ઈનો ત્રતિપહ પદાપઝું પરર્ૂસ્વશ્પ ન સમત્ડ્ય તેમ 
જતાગગેનો દેપ ની, ડિન્તુ પેટની જ.માન્યકુતિ, સજડ:ર, બઅરુકપ 



(૨૨૦૭ 

નીખામી વગેરેનો દોષ સમજવો. જૈનાગમોનો અહર્નિશ પરિપાડ એજ જૈનોલ્તિનું 
પ્રથમ પગથીયું છે. જૈનાગમોના સ્ાનવિના કોઈ સાપેશૃવાદ સમજવા સમર્ષ 
થયો નથી; કેટલાક ખાળછીવો કે જે પોતાને અહંવૃત્તિથી કુતર્ડતા યોગે પંડિત 
કલ્પીને બેત્રણુ બાબતોને ગમે તે રીતે નભી લેઈ જૈતાગમોનું ખંડન કરવા 
પોપટની પેંડે વાચાળ બની જાય છે, પણુ તે ખરેખર પોતાની હાંસી કરાવે છે. 

જૈતાગમોનું સમ્યગ્રહસ્ય સમજયાથી સાપેક્ષવાદ સારી રીતે અવ 
ખોધી શકાય છે. સાપેશ્ષવાદને સમ્યગ્રીસા અવળોધતાં એકાન્ત હઠવાદતો 
આમહ છૂટી નય છે. વિરતારખુદ્ધિવિના સાપેક્્વાદ સમજી શકાતો નથી. 
અશ્પુદ્ધિથી સાપેક્ષવાદ અદપપલે સમન્ઞય છે અતે વિશેવમુદ્ધિથી સાપે* 
ક્ર્વા$ વિરેષપતે અવષોધાય છે. જેમ જેમ થુતત્તાન વૃદ્ધિ પામે છે તેમ 
તૈમ સાપેધ્વાદનો અનુભવ વૃદ્ધિ પામે છે, અને જેમ જેમ સાપેક્ષવાદ અવળોધાં* 
તો જય છે તેમ તેમ મિથ્યાત્વમુદ્ધિ નદ થતી «ય છે અને તેમ તેમ 
સમ્યગૂજ્ઞાનનો પ્રકાશ વધતો ત્તય છે. જેમ જેમ સાષૈક્જ્ઞાતતો પ્રકાશ 
વધતો જય છે તેમ તેમ દુરાચહતુ તમગવિલય પામતું સતય છે અને રસ 
જનનો પ્રષ્રાશ વધતો «ય છે, તેથી સર્વવસ્તુઓ અપેક્ષાએ તત્તદ્ધર્મ વિ* 
શિષ્ટ જણામ છે અને પોતે કોણ છે તે પણ બરાત્રર સમળય છે. 

સાપેક્ષવાદધી સમ્યગસ્ાન થતાં આત્માના પણ જેજે બેરા 
હય છે તે સાપેક્ષવારી જાણી શકે છે, તેથી તે પરાત્મપદ 

માટે યત્ર કરે છે, માટે સાપેક્ષવાદાતતર 
આત્માના લેરેદ દર્ચાવે છે. 

શ્સઃ 

વ્રિઘાત્માનં વિતના તિ, વરિતત્માટિમૈટ્તઃ | 
જિન ૧ 

પત્ઞત્મતામ્યાવસ્મ મન્યર્દાદઃત્રવત્તત ॥ ૮્ર્॥ 
કઝ 19 રટ 

માબ્દાધ-અનેકાન્તવારી, આત્માના બહિર્ અન્તર અને પરમ સે 
શ્રજ્ જેદોને «વે છે અને પશ્માનમરૂષ સુદ્રષદ સાધ્યની શિદ્ધિ અર્થે સમ્યન 

ગદૃષ્ટિ પ્રવતે છે. 
નિ 

ભપ્વાધ--તડિરૂ આર્પભાવ તે અહિરાન્મા, ફાયાદિથી ભિન્ન વસ્તુ 
ડપે ચઇન્મ'તું ન'ત છેને થાય છે એવો સમ્યમદૃકિ અન્તરતમાં કેવાય છ 
અને ડેવક્ઝાનારે જેનામાં ઉન્પન્ન થયાં છે તે પસ્માનમાં કહેવાય છે. પારન 

પૂર્વ શુદ પર્મ'મક્વરૂપની પ્રામિ એજ સ.પ્વ વશ્તુ છે પર્મન્મરવ2- 
પતી પ્ર!મિવના જન્ત્ર /૨1 અને મરખુત. દ: રો વઃરવા? ભર્વ સત 

જેમવવ! પડે છે, કરી તેરો અન્ન આવડો નજી, માટે સમ્વમદાટ છવ 



દ) 
મલ્મસ્વરૂપની 3 મદે પ્રકન કરે છે ઝમે તેરીતે પણ સમાર 
નન નણ કરી શહઃ7 સ્વરૂપની પ્રાતત કરવી સતેજ તેતા હૃદમમાં ૨પુરે 
કને તેસે થ૫? તત પર્મા-પ્રષદ ગ્રામે માટે સમ્યઝ્દૃરિ પ્રવૃત્તિ કરે છે. 
બયત ₹”/નની છેવી ધરા હેમ છે, તૃપાનુરતે «લની જેવી ઇચ્છા 
ય છે, તેવો રીને સમ્થ્મ્રરિને પ૨મ!-મ૫૬ પ્રાત ૩૨૧૩ની ઇચછા રહે છે. 
સમ્યમ્રૃષ્રિના મનમાં પરમાઃમપદની ઈચ્છા અતિ પ્રબળધી 

જમન્ ઘનતાં તે મું કરે છે તે જત્તાવે છે, 
શસ: 

પ ઝે જ, કદિ 
કષતમ્રાટ્પન્મ પ, ૧૫ નાર પ્રમતત । 

શાનારીનાં માતર, ₹ ટિ રિપિર ₹૨૬ 1) ૮૪ 11 
સત્તર તટતાપી, મતાર સુત સુતઃ । 
રમ્યાક્મિમર્મ ૧, જતઈ રઃ ૨૯ ॥ ૮૫ ॥ 

શબ્દાધ:-મ્યગ્રરિ ભથ્ય ૪૧, પોતાની શક્તિ પ્રમાવ થાવક 
તર સધુના ધર્મમાં પ્રવૃત્તિ કરે છે સને સડનાચાર, દર્શનાચાર, ચારિ- 
૧૬૨, તપઃ ચર સને વીવૅના આચારોને પોતે વિધેથી મડણુ કરે 
'તે મનમાં એમ જપે છે ડે સનન્તદુઃખષી બળતા અનિસમાન એવા 
1 શેકારર્માં ક્ય'પ્ને સુખ દોય ? અલજન હોય નર્ફી, તેમજ હુડુંબ વગેરેનું 
હત્વ, દેવલ દુઃખતું કારત્ર છે એમ નવહ છે. 

ભાવાર્ધ:--સમ્યગૂદરિ ભન છવ, પોતાની «મન્ થએલી રાતનું 
ડંધન પરતો નથી, કાર્લ કે તેતે સંસાસ્બંધનમાંથી છૂટવાનું લફ્ય 
5 છે. સમ્યગ્રદારે પોતાની શક્તિ પ્રમાતે સ'ધુનો અતર કાવકનો પર્મ 
સપર 3૨ છે. પરામાં પુરેટો સંદ સહાર નીકળવા જેવો પ્રયત્ત કરે 

4 ફરતાં સેક પ્રયન્નને સમ્યગૂદૃષ્ટિ કવ કરે છે. જેટકી પેતાની શક્તિ 
4ડી હોય તે પ્રમાહે સાત્રત ને સામળ ચડવાને ઉત્સાહથી ગ્રયદ્ન કરે છે. 
૧નાધી ભનતનાં એવાં જેન્ધર્મેની ઉદ્તતિનાં ફારયોને સદારાન કરે છે. ધમિ 
વન ગાશે છે અને જગતૂતા બકા માટે મશાશક્તિ પ્રય કરે છે. સતાન” 

ન, ચરિત્ર, તપ અને વીષે શક્તિને ખોલવવાના આચારીને સદાકાળ 
ત્વં પ્રેમથી સ્મરે છે. 

અનન્ત ડુઃખષ્દો બનના સસમાન સેવા સંસારમાં તેને કોઈ પણુ 
વ સુખ શાસડું નથી; સસારની દશાને સંસારપયે રેખે છે, અર્યત્ સો, પુત્ર, 

ક» માતા, પિતા આહેપી મર એવા ધન, વૈસ્વ આદિમાં મમત્ત્વ ફરવું 
૪ દુઃખનું કારણ છે ચેમ તેને લાસે છે; જે ફે જ્યાંઝુધી ગૃડારાસમાં રહે છે 



હાંમુધી 

(૨૨૨) 

કુર્ડત્રાદિનું પોષબુ ફરે છે, પનાદિફ માટે અનેક પ્રડારના નાપાર 
વનેરે ફરે છે, સંસાર્થ્યવડાર્ ગ્રમાળે પોતાનો અધિકાર સચવાય તેમ વર્વે 
છે, પજુ ફુડુંબદિમાં અડું અને મમન્વધી બંધાતો નમી; સંમારમાં તેતું ઇ* 
નન ખરેખર આદર્શ પુરૂષની પડે સવે લોકોત્રે અનુકર્ળીય થઇ પે છે. 
શમ્યમદૃિ મનુષ્ય અહ અને મમત્વમાવવિતા જમત્તાં ફાર્વો ગૃઠસ્ધના 
અપેકાર 

ન 

૧૨ 

૧૫ 

મમાવ $રે છે અને લોક વિરૂદ્ઠો તામ કરે છે. 

ચૃહ્સ્ધાવાસમાં રહેલ સમ્યમુદૃદ્િ મનુષ્ધાનાં નીધ 
ગ્રમાલે લક્સ છે. 

જેમ ધાવમાતા બાળક્ને ૨માડે છે પળુ તેમાં લેપાતી નમી, તેમ 
ગૃહસ્થવરમે, સંસારનાં *યાવદ્ારેક કૃત્યો કરે છે તોપણ તૈપ્રાં અડ 
મમત્વથી લેપાતો નયી. 
ગૃહ3મના અધાર પમાતે છે જે. કૃત કરવાનાં હોય છે તે 1ર 
છે અને કૃહસ્થપબ્રાના દરને શોમાવે છે. 
મદત ફરૈવ તરોનું યઘાસક્નિ આરાધન 3ર છે. 
૨૧, ગુરૂ અને ધ્મંતત્તોનૃ સારી રીજે જાન સપઃાત કરે છે. 

જનધર્મતાં તતતતોતો જગતમાં ફેવ,નો કરે છે. ચવ મનુપ્વોને પે* 
તાતા બધુસપન ગ તે તેચ્રેનડ આન્માનો ઉદ્દાર ક૨વ! ક્યે છે. 
મુ.ધુવત્રની કથાઝક્િ બક કરે છે. ધમંતા માટે મળુતી પણુ 
૬3913 ડરતો નમી. 

કીધી પ્રત્ઝુતે પઝુ હિન્દ કરરો નમી. પ્રઃવૃતે પબ મઝ 
ઝુવુને ત!મ ફડ તપી. 

પમંરો પવ.ડો 3૨૧: મટે તત, મત, ગ્રતુ અતે ધતતી આદિ 
અ.ને છે. 
ખઅદ્જેક સુન તુટેતે કક કગ્વ ભવતઃ જતા કરે છે ચગે 
અવસર અવે સ.ઘૃ ષઝુ ન્તે 
ધમ, અર્વ, કમ અતે રપ એ થ.મ વર્ગનું પમમ્પર એડજઝિખ 

નસે જવ ન અવે રેર #કે ક. વન કરે છે. 
પચ સ પ$? તપમી તરત 39 ઝે અતે દત. કેક, કહ 
સે વગેર.) ર3 ભ છડે ઝે અતે ૨૦” પ૩૧.૨ થરેતું યું 
૨$મ4 ૨ છઝ,૪' કરન તધ, કરેછે #4મ'કમકાદ 

33 છે પત્ર જેમ દ.ડેક 35 છે રેક કક ક? છડેપ્મો 
છેક ક-ક૦- 3૨ ૬મ ર અક ઝડ વલ.- કક 

શ 

ક 
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કરડે છે તો “ઝેર ચડતું નષી, તેમ રામદ્રેયરહિત મત ગમે તે કાર્ય કરે છે 
તોપણુ તેથી સંસારમાં નંધાવાનું થતું નથી. મનમાં ઉત્પ્ર થએલી અહં" 
મમત્વની ભુદ્ધિ તેજ સંસારમાં બંધનનું કારણુ છે. જગત્માં અહંમમતવના 
સંખંધોની કહપના મનર્માથી ઉડે છે અને મનજ શુભ અંને અશુભની ક 
હપના કરીને હર્ષ શોક ધારણ કરે છે; જે પ્રતિછામાં મત બંધાયું તો પ્ર* 
તિષ્ાનો નાશ થતાં મનમાં શોક ઉત્પત્ત થાય છે અને તેની અસર્ અ!" 
દમાપર્ થાય છે, ને મનમાં કીર્તિ અને અપષ્ઠીવિની સંજ્ઞા ઉત્પન્ન થઈ તો 
જીર્તિતો લોભ અને અપષીર્તિનો સદાકાળ ભય રહે છે અને તેથી સંકષા* 
૧માં બધન થાય છે, ને મતમાં રાગની કહપના ઉત્પન્ન થઈ તો રાગના 
લીધે અનેક શોક વગેરેની સ્કુરણા થાય છે અને સંસારમાં મંધન 
થાય છે, ને મનમાં જગતૂના પદાર્યોપર ઈટ્ટેપણાની ૩૯૫ના ઉત્પન્ન થઈ 
તો અન્ય પદ્યાર્થોપર અનિદ્પણાની કલ્પના થતાં તુર્ત દ્રેપની ઉત્પત્તિ થાય છે, 
અર્થૌત્ રાગ અને ટ્રેષ સંયુકા પોતેજ જગતમાં બંધાય છે. જે જાણવાથી, જે 
શણુવાથી અને જેવું સ્મરણ કરવાથી, રાગ, દ્વેષ, ઈથ્યો, નિન્દા અને ઈદ્ટાનિષપરણું 
વગેરેની મનમાં વિશેષતઃ કલ્પના ઉઠે તેજ અવિવા, તેજ મિથ્યા જ્ઞાન છે. મન, 
કલ્પનાથી શય ઉત્પલ્ન કરનાર પોતેજ છે, તેમજ મનની કલ્પનાથી સંસારને 
સારરૂપ કહપનાર પણ્ પોતેજ છે. અમુક મ્હારા મિત્રો છે એ પણુ મનની 
કલ્પના છે. આત્માં તો સર્વને પોતાના સમાન ગણે છે, અમુફ મ્હારા 
્ડુશ્મન છે એ પણુ મનની કલ્પના છે, ફારણુ કે જેના ઉપર ડુશ્મનની ક" 
હપના કરીએ તે ડુશ્મનરૂપે લાગે છે અને તેજ પુનઃ મિત્રની કલ્પના ફન 
ર્તા મિત્રરૂપે લાગે છે. પોતાનામાં સ્ત્રીની કલ્પના ફરતાં સ્ત્રીના જેવા હાવભાવો 
પ્રેગદી નીકળે છે, તેમજ પુરૂષની કલ્પના કરતાં પુરૂષના હાવભાવો પ્રગટી 
નીફળે છે, નસ્તુત# જતાં એ સર્વ મનનો પ્રપગ્ય લાગે છે; મનના પ્રપગ્યને 
આત્માનો કહપી આપણે સર્વ ઉપાધિયોનો ખોજે ખરેખર આત્મા ઉપર 
નાખીએ છીએ, પણ્ અન્તર હૃદ્ટિથી વિચારીએ છીએ તો અહંતા અને મ* 
શતાનાં વાદળોની ઘટા વિખરાઈ જય છે; આત્મા પોતાનાજ સ્વરૂપે ભાસે 
છે. સર્વ વસ્તુ નણનાર જ્ઞાન છે, પણ ન્ણુતાં જે રાગદ્રેષ ઉડે છે તે 
શોહનો પર્મ છે, સવે વસ્તુઓને દેખવી એ દશેનનો ધર્મ છે, પણુ સર્વને 
રખતાં જે રાગદ્રેપ થાય છે તે મનમાં ઉઠેલી મોડની કલ્પના છે, અનેક 
પ્રકારની પદવીઓની કલ્પના પણુ મનમાંથી ઉડે છે, અને તે પદવીઓ 
નાશ થતાં મનમાંજ પુનઃ શોકની ફ૯પના ઉઠે છે. તવંગરની કલપના પણ 
મનમાંથી ઉડે છે અને ગરીબની ફહપના પણુ મનમાંથી ઉઠે છે. માનની 
૩હપના પણુ મનમાંથીષ ઉઠે છે અને અપમાનની કલ્પના પણુ મનમાંથી 

ઉઠે છે; આત્માને તો આ અપમાન કાંઈ પણુ નથી, જાતિની કલ્પતા 





( ૨૨૬%) 

સંબંધોને દુઃખરૂપે જાણેછે વારે તે તે મોહના સંમંધોમાં આવતાં છતાં પણુ * 
મોહના એટલે રાગદ્રેષના હેતુઓને વૈરાગ્યફૂપે પોતે પરિણમાવી શકેછે, સા 
નીને આશ્રવના હેતુઓ ખરૅખર સંવરના હેતુઓપણે પરિણુમે છે અને અન 
ન્ઞાનિને સંવર્ના હેતુઓ પણુ આશ્રવરૂપે પરિણુમે છે, એમ સિદ્ધાન્તોમાં 
કહ્યું છે, આત્મા મનના ઉપર કખને મેળવે છે યારે તે જ્ઞાનના પ્રતાપે 
શગ અને દ્રેષતા હેતુઓને પણ્ વૈરાગ્યકૂપે પરિણુમાવે છે. સ્ઞાનિને દુઃખ 
પડતાં વૈરાગ્ય વધેછે. જ્ઞાની સંસારનાં કાર્યો કરતો છતો પણુ જલકમલની 
પેઠે નિર્લેપ રહેછે, કારણુ કે જ્ઞાનિનો આત્મા, રામદ્રેષની ભ્રાન્તિમાં ફસાતો 
નથી અને પોતાના અધિકાર પ્રમાણે સર્વ ન્યાવહારિક કાર્યો સર્વ મનુષ્યોની 
જેઠે કરેછે, પણ્ તે તેમાં લેપાતો નથી અને પોતાના આનન્દને ભોગવતો 
જાયછે; સસારની મોહનળ તેતે અસર કરી શકતી નથી. જ્યારે જાનીનો 
આત્મા, મનની રાગદ્રેષની કલ્પતાને પોતાની ગણુતો નથી, હારે તે પોતાના 
ર સ્વ ધર્મને પોતાનો ગણેછે; તે વખત તેની કેવી દશા થાયછે 

ખતાવે છે. 

શનિની ૪૬1. 
* સાળાવસ્ સર્વ ગીવેવુ, યઃ વસ્વસિ સ વશ્વતિ, ” ॥ 

પોતાના આત્માની પેઠે જે સર્વ જીવોમાં જુવે છે તે સર્વ ધર્મતે દેખે છે તેથી 
સર્વ આત્માઓ પોતાના સરખા અર્થાત્ પોતાના અન્ધુસમાન તેને લાગે છે. 
તેને કોઈ શત્રુ પણુ લાગતો નથી અને કોઈ તેને પ્રિય પણુ લાગતો નથી; સર્વ 
જીવો પોતપોતાની દશા પ્રમાણે છે તેમાં ટ્રેપ વા રાગની કલ્પનાની જરૂર 
તૈને દેખાતી નથી. તે જેવી વસ્તુ હય તેવી રેખે છે અને આદશૈની પેકે 
તટસ્થ સાક્ષીપણે સર્વનો જ્ઞાતા અને દ્રછટા ખને છે અને નિલંપ રહે છે, 
વ્યાવહારિક તથા પારમાર્યિક જીવનને ગાળે છે છતાં બાજ્લ વસ્તુઓમાં 
લેપાતો નથી. માદ્ય વસ્તુઓનાં કાર્યોને પોતાના માથે આવી પડેલી ફરજ 
તરીકે ગણી કરે છે પણુ તેમાં હું તું ની કલ્પના કરતો નથી, તેવો જ્ઞાની 
પૂર્વની અવસ્યા કરતાં જ્તાનદશા કરતાં નિર્લેપ રકીને વિશેવત: સર્વનું 
શધું કરવા સમર્થ થાય છે. દ્રચ, ક્ષેત્ર, કાલ અને ભાવ ગ્રમાણુ ઉચ્ચ 
જીવન પ્રાતત કરવામાટે ઉચ્ચ પ્રકારના વિવેકને ગ્રહણુ કરે છે, સર્વ પ્રકા 
રનાં કાર્યોમાં લાભ અને અલાભની તરતમતા તણી શકે છે. પારમાર્થિક 
જીવન ગાળવામાટે બને તેટલો નિષ્કામપણે આત્મભોગ આપે છે. રાત 
દર્શન અને ચા્ત્રિની ઉત્કૃષતા પ્રાપ્ત કરવા સદાકાલ આત્મોપયોગર્માં રમે 
છે. ગૃહસ્થ ધમમાં રશ્વો હોય તો ગ્ૃહસ્થના અધિકાર પ્રમાણે સર્વ બાન 
અતોમાં વર્તે છે અને સાધુ ધમ અંગીકાર ફરે છે તો સાધુના અધિકાર 
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દે કત છે. અગે તરફ હૃદિ રાખે છે અને દુગુડેને ટાવવામાટે 
૧ કરે હે. ઝુઝૂકુરાગ દૃરિમી, સરેસ-ર્વા-સરે મનુપ્યોના ગૃહને ગઠતુ 
શ. જગ્તૂતા ચાષ્રેપે સહન ફરવા શૂરવીર ભને છે ક્વને મનમાં 

અન પરષ ધાબુ કરે છે. 
રં ફહાનન્દ સ્૧૬પ૫૫થ, ને પું, એમ નિધય ફરે છે. જેમી દુઃખ 

૨૫૧દખતેટ નષી, દુઃખ સે થ્વારમાનો સુદ પરષ નપી, માટે દુઃખની 
રેદપના કેરવ.તું સનીને ફુઈ પન પ્રયોજન જળનું નથી. જે જે વખતે દુઃખ 
ય ૪.3 ર૫ તે તે વખતે જગનું દે, મનનું નહેર વિશેવ છે સ્વને આત્મા 
ષને મનના ત: ભામા જને છે, તેમજ જે જે વષ્વતતે આત્માનો સહજ સાન 
સ્નર્ન્ ખે અને છદ્માં સમષ્ટાવે જેવાથ, ત્યારે સમજનુ ડે સ્વાત્મા 
પેતે તે વખવે નિર્મવ છે સતને મનને પને વક કર્યું છે શુડાનન્દ્ર સ્વ- 

રેપના ઉપડોગરમાં રહેતો સ્ાત્મા પોતાને નિરાકાર સ્વરૂપપતે નિહાવે છે 
શને પેડ સ્વરૂપનો પડેને નિધય $રે છે. કે જડ સ્વા3ારોથી ડું મિત્વ હુ 
નિરશર પું, સર્વ ગ્રફારના સાકાર પ્રપચોમો શિત્ત પ, ત્યારે સાકાર પદાન 
ચનું મક્ત્વ તેમજ તેરમા અહત્વ ડેમ મ્હારે કલ્પડું બેઇએ ? સલબત ન 
ડધપડું હેણએ. પ્યારે સ્વરૂપનો સાની આન્માં પોતાની મેવે નિલય ડરેછે. 

સાની પોતાના સ્વરૂપને તે વખને તેવી સાનદરામાં વર્તતો, 
છતો નિશ્ષષ કરે છે તે બતાવે છે. 

શજી. 

દટ્ાત્તપ્િગ્નચિ, ી ઢા 
મતજ્મનિનાજાપ-શુત્તકેડ્ટં દયત્તવઃ ॥ ૨૦ 1 
લામાવિરત્સ્વે મે, જુસાનન્યમસેદ્રપિઃ 1 
શાનતાસિવક્શુતાઃ સર્વે, ઘવન્સ સ્તસ્તસ્પરઃ ॥ ૧૬ 11 

પિ શખ્દાધઃ--અત્મરાની, સ્વાલાવિક સુખપ્રદ ગુહાત્મપદને દું પું, 
તેવિન્ડ દુ અન્ય કુંઈ પણુ પ્રચ્છનો નથી, સેમ નિધય ડરે છે; સાતમ પ- 
ચનો સર્વ ફમેગો નશ કરવા દું ઉત્સુક થયો પદં એમ નિક્ષય ફરે છે. 
મ્હારા સહજ સ્વરૂપમાં સુખઃનન્દ્ર મહેદધિ છે એમ અનુશવ કરે છે અને 
સાનાદિ સરવે સદ્ગુણો પેતપોતાના સ્વરૂપે મ્ઠારાર્માં વર્તે છે એમ નિથય 
૩રે ષે. 

ભાવાર્ષેઃ--ડં શુદ્ધ પદને દું છું અને એજ મહાર શુદ્દ ફર્ટય છે, 
જ્યારે સારે પણુ એક અવરેવ કાવ કરવાનું છે, છેજાર્માં છેડી એન મારી 
પ્રમ્ણ છે, પયાન કોઈ પણુ ઇચ્છા નથી; હું મ્હારા સ્વરૂપમાં રમતા ફર, 

જ્૪ક 



(૨૨૮) 

ઇાદિ સાની વર્તમાનકાલમાં નિથય કરે છે. ભૂતકાળમાં જે થયું તે હાક નથી. ભવિષ્યમાં જે યવાતું છે તે હાલ નથી; વર્તમાનકાળ સુધર્યાથી ભવિષ્યકાળ સુધરે છે અને વર્તમાન બગડ્યાથી ભવિષ્યકાળ બગડે છે, માટે જ્ઞાની પો- તાની ઇંચ્છા વર્તમાનને અવલંબીને કરે છે, તે ખરેખર યોગ્યજ છે, સ્વા- ભાવિક સુખપ્રદ પદની કોળુ ઇચ્છા ન કરે? અદ્રમત સર્વ મનુષ્યો કરે છે. હીઇને પૂછો કે ભાઈ! «હને ગુક્તિ વ્હાલી લાગે છે? હારે તે કહેશે કે હા મ્હને મુક્તિ બહાલી લાગે છે. મુક્તિના સમાન અન્ય કોઈ ઉત્કૃછ સાધન નથી, ખરેખર મુક્તિના સમાન કોઈ નથી. શુદ્ધાત્મપદ પ્રાપ્ત કરવાની ઇચ્છા થવી મહા દુર્લભ છે, કોઈ યોગ્ય મુમુશ્ુને તેની ઇ૨છ1 ચાય છે. સર્વ મનુષ્યો પોતાની શુદ્ધપનુસાર મુક્તિ ઇચ્છે છે પણ તેમાં દૃદિતા ભેંદે ઘણા ભેદ પડે છે. સાતી પુરૃષ દ સંકલપ કરે છે 3 સર્વ કર્મતો નાશ કરવામાટે યથા* શક્તિથી ઉદ્યમ ફરવો, કારણુ કે અનન્ત સુખનો દરિયો રું છું માટે મારં સ્વાભાવિક સુખ મારે પ્રામ કરડું જેઇએ. મ્હારા સાનાદિ ગુણો સરવ પોતાના સ્વભાવે વર્તે છે તેને તત્ તત્ કર્માવરણોને ટાળી પ્રગટ કરવા જેઇએ. અભ્તત્તો ઉત્પાદ થતો નથી અને ઘત્તો નાશ થતો નથી. મારા આત્માના સર્વે ગુણો સત્રૂપે છે; ગમે તેટલાં તેના ઉપર્ આવરણો આવે તો પણ તે પોતાનું રૂપ હયાગતો નથી. આત્મા ન્યારે તારે પણુ પોતાના ગુ* ણોને પ્રગટ કરી મહાન્ બનવાતો છે, આત્માના અનન્તગુણોને આત્મા પો* વાના સ્વભાવમાં ર્મણુતા કરી પ્રગટ કરવાનો છે, માટેજ જ્ઞાની કહે છે કે હું તે ગુણોને પ્રગટ કરવા ઉત્સુક બન્યો છું, 
જ્ઞાની મહાત્મા પાતાના ચુણાની પ્રગટતા કરવા માટે કઈ દશાથી જગતમાં કાર્વો કરતા છતે વર્તે છે, તે જ્ઞાની પોતાના 

ઉદ્ગારોતે જણાવે છે, 
જેર. 

શધીમૂતો વિષશ્વામિ, રજુરન્સારશવન્મજિ । 
સિઉવઃ વ્ પટાર્મેજ, શરર્સે સ્વાપિજાતતઃ । ૨૨ ॥ 

શખ્દાર્ધ:--સર્વૈ પદાર્યોને હું સાક્ષીરૂપે રખું છું અને મારામાં સર્વ પદ્યર્યો આદરૌની પેઠે ભાસે છે. સર્વ પદાર્થોમાં નિર્લેપ થયો છતો સ્વાધિકારવડે જગત્માં ગ્રવર્તુ છું. અર્થાત્ આવશ્યક કાર્વસેવામાં રહું છું. 
ભાવાર્થ:--સર્વ પદાર્થોને સાક્ષીરૂપવડૅ દેખવા એ મહા આદર્શ મુરૂષવું કાર્ય છે, સર્વ" પદાર્થોને બોધવડે સાક્ષીપણે રહી ન્તણુવા અને તેમાં લે* વાવું નહિ પ કાર્ય નથી, આવી જ્ઞાનની ઉત્કૃણ દશા ગ્રા 



(૬૬૬) 

કરન શ્ર શપથ રેપો, તેમજ પદો રૂેન'શય'મ જઇએ, તેમજ રૂ'ત થશા 
*૬ 131 ઝરરના પદ હનો ઘરે. પ; કર્યે પ્રશમ્ની મન: 
ન ભર્ષ્વ દેઈ ક ઝનુ વપરું નેત. શગ્દમામ, વા ન્યાય, મની 
કબ પુહેમોપ કેઈ સપુયુ કાતર! પ્રપ્ઠ થની નથી. રૂ'નની પ્રમ મટે 

૬૬ ૯૬૫ કરતું એએ, દૃદયની ઇદ્તા વિના ઉત્તમ #'ન હૃદયમાં પ્રય 
₹ નપ. નવતન્ન અતે જર દૃત્તમ પ્રકારે ટન પ્રામ ૩૩૩ જેધએ. 
ય રનમાં અભ ૬ દતરવં સેદે ભાવી રીવે જશન સપાદન કયું 
4 ઈ ભેપતુ તેને સદા અને સ્વનુભવમાં મૃપ] પડે છે, શારળુ ડે ભહ્ધા- 
તિત સૂન દનમ કાય કરી જપ્તું ત્મ. જત પ્રાપ્ત થયુ તોપણ સસારના 
કક જે જે કરો, દુઃ નો કને ઉપ:ધેવો કવાની પડે છે તેના સમુ જે 
કન પતત ખંતથી ટરી રહે છે, તે જ્ઞાન, ઉત્તમ કનુમવ પ્રા કરવા 
મહે ૧૫૫ શ્યું એમ કરેવ!મ ઝે. 

સવ પ્રશારના પદા્ષે રેખા અતે જબના કાત્મા તેમાં લેપાવો એે”એ 

“હોં, એવી ઝની જે દજ્ઞા તે ઉતતમ દક્ષા ફદ્દેવાય છે. સ્તી, ધન અને પુત્રા 
થમે રગ થામ નહિ અને દુઃખયર વસ્તુ પ્રતિ દેય થાય નં, અથાત્ સમ 
યને કેપ સ્તો, શરૂ બનેરેનો સત્રષ છતાં પણુ તેમાં જાનભળવડ રાત્ર 
શૂ ન શાથ, અને દ્રેષ પત ન થાય તથા પોતાના અધિકાર પ્રમાણે વર્તી 
85, એવી રાતની ઉત્તમ ૬૪1 તો રોઈ નિરલા પુરૂપો પ્રાપ્ત કરી 
થે છે. છેમ આદે (આરીસા )માં લાલ વસ્તુનું તેમજ ફાની 
વસ્ડુચનું પ્રતિઝન પડે છે, એકલે જેવી વસ્તુ સામે હોય તેનું પ્રતિ- 
નમ્જ પડે છે, પુ તેણી આરીસાને તો પાત્ર શઃથ્ીપતયું છે; આરીસી પપ 
૧ વસ્્તુપર્ રાત્ર ફરતો નથી, તેમજ ફાની વરતુનું ગ્રતિનિમ્ત્ર પશુ તેમી 
કી વસ્તુપર દેવ પત ફરતો નમી, તેમ ઉત્તમ સાનદશાધારક મહાત્મા 
શય વસ્તુઝોને સાહીવડે દેખે છે અસે આડશેવત્ આળે છે, તોપણુ 
પતાના અંધકાર પ્રમાતે સર્વ ફર્યોને કરે છે. તે દરય સોય કાર્યોમાં 
શગદ્રેય કરતો નથી. આવી સાનની ઉત્તમ દશ્ઞાવાલો સુરૂધ ફહે છે 3, હું 
કરવ પદાર્યોને સાથીૃપે દેખું ખું અને તે પદાર્થોનો અનુભવ કરૂં હું પણ 
તૈધી રાગદ્રેષ ફુર્વો નથી, અર્થાત્ સર્વ વસ્તુઓને નવતું હું તોપણુ તટસ્ય 
સઃજોરૂપે ર્દેવાષ્દી રાત્રાદિમી સેંાતો નથી, સવે પદાર્યોમાં નિર્ટપ થયો 
ઇગો તેમન્ટ પોતાના ગ્વસેકાર ગ્રમાલે સર્વ કાર્યોને કરતો છતો પબ પોતના 
સ્વસતવે વડું ષ્રું અને શનિષ્યમાં વર્તી; આ પ્રમાણે આત્મઝાનિના ઉર્" 
ગારોષી આપણને તે પ્રમાજે વર્વવાને એક ઉત્તમ બોધ મળે છે. ઝાનિના 
અવા ઉત્તમ ઉદગારો «દયમાં ઉતરીને જ્રાસુગયોને ૬) અત્ર ફરું છે 
અને તે ગ્રમાણે ઉત્તમ રાન ગ્રાસ કરાવવા જિસાસા ઠરાવે છે અને 



દી 
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જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરીને રેખવા તથા ન્તણુવામાં તેમજ આવર્ય કાર્ય કરવામ 
નિર્લેપતા સૂચવે છે. ઉત્તમ જ્તાનવિના નિલૅંપતા આવવી મહા ડલસ છે 
શ્રોતીર્થકરીએ ગૃહાવાસમાં આવી નિર્વેપતા રાખી હતી. સર્વ દેખવાના પદ્ 
ચથોંથી દૂર રહીને તો સર્વે રગ અને દ્રેષથી દૂર રહે, સ્રીને દેખ્યાવિના તૈ 
ચર્વે રાગરહિત હોય, શત્રુને નણ્યા તથા દેખ્યાવિના તો સર્વે દ્ેષ ન કરૈ 
પણુ સ્ત્રી, શત્રુ, વગેરે પદાર્થો દેખવામાં તથા ન્વભુવામાં આવે વારે ઉત્તમ 
સાનવિના રાગદ્રેષથી નિર્લેપ રહી શકાય નહીં, એમ અતુભવ કરતાં જણાધ 
આવે છે. રાગકારક અને દ્વેવકારક વસ્તુઓમાં રાગની અને દ્રેષતી કલપ 

નાનો ઉત્તમ આત્મસાતવિના ક્ષય થતો નથી, એ ચોક્કસ વાત છે, 

* રણ અને ડ્રેષકારક વસ્તુઓ સામી દરરોજ દેખવામાં આજે, વૈમજ 
જાણુવામાં આવે, તેમજ તે વસ્તુઓ દરરોજ પાસે દેખાય, કદાપિ આ વગેરે 

લલચાવે, તોપણુ જે જાનના પ્રતાપે મનમાં રાગ અને દ્વેષ ન થાય તેજ ઉત્તમ 
જ્ઞાન નરણુવું. પાંચે ઇદ્રિયો, સુણુવાનું, જવાનું, રાંધવાતું, ચાખવાતું તથા 
સ્પર્ીવાતું કાર્ય કરે તોપણુ કોઈપણુ વિષય પ્રતિ રામ ન થાય, તેમજ કોઈ 
પણુ વિષય પ્રતિ દ્વેષ ન થાય આજ ઉત્તમ જ્ઞાનની દશા છે; એવી દશ!વા* 
ળાતું ઉત્તમ ચારિત્ર છે. રાગ અને ટ્રેષકારક વસ્તુઓ દૂર્ હૈય લ્ાંસુધી 
તો અનેક મનુષ્યો નિરાગી અને નિટ્રેંષી માહુમ પડે, પણુ તે વસ્તુઓ પામે 
આવતાં રાગ અને દ્રેષના સંસ્કાર જનમત ન થાય તારે તે વખતે દેખ્યું અતે 
જાણ્યું ઇતિ સર્વે રાગ અને ડ્વેવમાં સડાયકાર થઈ પડે છે. મોહફારક 
વસ્તુઓ દૂર છતાં વૈરાગી અને તે વસ્તુઓનો સંબધ છતાં રાગી આવી 
જ્ાનદશાવાળા જીવોનો દરન્જો નીચો હોય છે, તેઓ ઉત્તમ જ્તાતની પ્રાત 
વિના રાગદ્રેષના સંસ્કારોનો ક્ષય કરી શકતા નથી, માટે તેવા પ્રકારના મુ 
ષ્યોએ આદરીવત્ દરાધારક જ્તાનીનું વર્તન મહનું જોઈએ અને તેવા વર્તનમાટે 
ઉત્તમ્ જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ કરવી જેઈએ. ત્તાનિની એવી ઉત્તમ દશાને અત્ય 
અધિકારીયો પારખી શકતા નથી અને તે બાભતની પરીશ્ઞામાં પડવાથી તેઓને 
કંઈ તત્ત હાથમાં આવતું નશ્રી. કહ્યું છે કે, બખુરાને વરી સી? કપુરની 
જરીશ્ા જ્ઞો? અધુરાને પરીશ્રા કરકાનો ચો હડક છે! તેમજ અધુરાની 
પરીમ્રા શા માટે ફરવી જેઈએ? મુમુશ્રુઓએ તો એવી ઉત્તમ જ્ાનદશા પ્રા 
કરવા માટે ઘટતા ઉપાયો આદરવા નેઇએ. ન્યાંસુધી દેખતાં, નળુતાં અને 

સર્વ કાર્વ કરતાં છતાં પણુ નિર્યેપ ન રહેવાય ત્યાંસુધી સમજતું કૅ ઉપર્યુકા 
આત્મસ્તાનની ઉત્તમ દશા પ્રાસ થઈ નથી અને જ્યારે લખ્યા ગ્રમાલુ અનુ" 
શત આવે તારે સમજનું કે એવી મારી દશા થઈ છે. અન્યોની એવી 
દશા છે કે નહીં તેની જે પંચાતમાં પડશો તો નિન્દા વનેરે દોવૉવાળું ૯૬3 



(૨૬૬) 
શ પદે અને ૬૫૨ જજ મદે હેય દં પદે, માટે જિસ ચને બાર્ ક૧૫% કરી છે તે પ્યનમાં શાખો. ઉતતમ ૨૬-મ:ઃનીની દ કમ્વકે ૨૯ના ભની ૯૪ કરવા €૯મ દશો, સેમ પ્રસંગોપાત 
૧૧ ૬૬મયું છે, તને જૂન વિરથપરુ અ'વીએ. અમર નિની શ્વ'વી 3ત્તમ ૪૬: ૨-4. ને ક.૯૬ ૨પ પરાદૂમુખ થ:મ પેરે સ્વને મનને વશમાં રાખી 
૫. પ્રરરે જે, 
આન્્મઝાની આપી ₹મામા ઉત્તમ સંકલપ કરે છે તે જણાવે છે, 

શર૬:.. 
૦. જ 

ગ્ત્ત્રિં 3માપાય, થચિપડ્ટં ક્યમ 
પ્રસાર ફર તત, મોન્વરમ્મપરરેક્ર? 1 ૨૨ 11 

ર સ દપ:--સેેમ્ય) મને «જનો છનો તેમજ પ્ર્મડાર્યને કરતો છનો, 
નરે ખરલ ફરીને વિશેષ જમની વર્ગીદ; સેમ ઉત્તમ જાની 
૨૫૫૫ ફરે છે, 

શાવાર્પ:-સ્ેમ્ડપૈને વિવેડષ્ો «તરતાં તેમાં તપાવાનું થતું નથી. ૨, જમવહીમે સ્વરો છગો તેમાં વૈરામ્મમઃવ પાર્ ફરે છે. થી-પથ- ડેન ર૯ા.સનઃ જેેમકર્નું દૃરાત અત્ર સમજવું. પેનની યપ!શક્તિષી *૧૬૯રેક પરમને જેતપગેના દેશઃ મહટે તથા છનપર્મની પ્રશઃવના માટે ટેકે છે. ૪૯મા ર:ગ દવસે પરેળુઃમ ન થાય તેમાટે વિશેષ સઃનોપયોમ, મય વપેરેને ગ્રચત 3૨ છે સને તેવે અન્તર્દદે પઃરણુ કરીને સર્વત્ર મિપેરરદિણે ડ્સ્્ય, કેત, $ઃવ અને ભઃવ પ્રમાવ વર્વે છે. રાનિપુરૂવ અ:3.૪ સંપલપ ફરી 3ેન,ના જીવનને ઉચ્ચ શ*ેકાવસયું અનાવે છે અતે ર૫ રર ૨૫ સજેમાં પ્રવેશ કરે છે. ન્ટટકીય લીધેલ વેષને ભજવે હગ તેરી ૨ને શિશ મડને છે, તેમ સાની પણુ કર્મેયોખે ફાર્શેને કરતો ઇશે પ્ત પોનઃતે તેષો ન્તિજ્ર માને છે. અટુરૂપી જેમ અનેક વેવ લે છે સ પેરેલલ વેપો એજ ટૂં છું સેમ માનગે નમી, તેમ જાની પતુ જે જે કેડે છે, જે જે ત્ડએ છે, જે જે સમને છે, જે જે ફરે છે, જે જે શરતને છે, તે તે સવે હૂ પડે અને તે મ્દાડં છે, સેમ માનવો નથી, તેથી તે */. ડનથેના ફરત ફરોયો ઘજ ઉચા પમથીએ ઉદ્દો રદેડો છે અને પ્ે- રની ફઃયેઝ્વૃત્તિ અજયે છે એમ અવત્રોધરું. સાનીનું દેખનું, ચઃ૧ઝું, સને જેેલનું સરવે સ્કયવેરૃપ છે. સ્્યવહારે ન્યવહારનાં કાય ૩રે છે અને નિથયથી પેનના સ્વરૂપમાં સિથિર રટે છે. સાની અધેકાર પ્રમાહે બ્યવડારનાં સર્વે 8:52 કરે છે; ધમેમૂગની અગસાસે તે હોપ કરતો નથી. લાળજવોની દૃદિ પ્રમાતે ખઃ્તષ્ટવોને તેન: અજેદાર્ ગ્રમાલે યતાવે છે સને પેનાના અચેફાર 

ર 



* (૨૩૨) 

ગ્રમાખે પોતે કરે છે, ગાનીપુરૂવ, પોતાની સાષ્યદશાને કદાપિ બૂથવો નથી, તે પોતાના આત્મોપયોગમાં રમજ્તા ફરે છે અને પરમમુખ માટે પર્ષની આરાધના ડરે છે. 

આત્મજ્ઞાનિની દશા બતાવ્યા બાદ ભવ્ય જીવોને આત્મપ્રતીતિ હરાવવા માટે દૃણંતદ્ારા આત્મસ્વરૂપ જણાવે છે, 
શ્ઝેજ્ટ. 

જાહે વસ્દ્સિરે સૈર, છત ફુન્વે ન સિકુતિ । 
પટ્ધવ્ ૧થમત્રયોમેળ, ગાતા હેટે શતિઇૃતે ॥ ૨૪ ॥ 

રાબ્દાર્:--કાઇમાં વન્હિ, તિલમાં તૈવ, ૬પમાં કત, જેમ રહે છે, તેની 
પેડે કર્મના પ્રયોમવડે દેહમાં આત્મા રહે છે. 

ભાવાર્થ:-રહમાં આત્મા રહે છે પણુ રેહથી સિત્ર છે. રેહ પાંચ 
મ્રકારનાં છે, ઔદારિકશરીર, વૈક્િયશરીર, આહારકરરીર, તૈજસરરીર 
અને કામેળુશરીર, આ પાંચ પ્રકારનાં શરીર છે. જ્યાંમુધી આત્મા સંસા- 
રમાં છે યાંસુધી તેની સાયે દરેક ગતિમાં તૈજસ અને કાર્મણુશરીર્ સાધે 
રહે છે. ફરમના યોગે અનાદિકાળથી આત્મા દરેક ગતિ યોચ્ય શરીરને ધા" 
રણુ ફરી તેમાં આયુષ્યની મર્યાદાપર્યન રહે છે. આત્મા શરીરમાં રહે છે 
પણ્ તે શરીરથી ભિન્ન છે. પેટલાક પંચભૂતને આત્મા માને છે, પણ પંચ* 
શૂત તે આત્મા નથી; આત્મા પચભ્ૂતથી ન્યારો છે, આત્મારૂપ શરીર છે 
એમ કહેનાર શરીરથી શિશ્ન &રે છે. હું ગૌર છું હું સ્થૂવ છું, આવી મુદ્ધિ 
તો ભ્રાંતિથી ઉત્પશ્ન થાય છે.* હુ ગૌર શરીર ધારક છું, હું સ્મૂલશરીર પાન 
૨8 છું, એમ અર્ષ અવળોધિને આત્મતત્ત્તની પ્રતીતિ કરવી. આત્મતત્તની 
પ્રતીતિ થવી મહા ડુર્વભ છે. અનુભવસ્ઞાનથી આત્માની પ્રતીતિ થાય છે. 
કોઈ. અષ્યાત્મતત્વવેત્તાઓને અનુભવજ્ઞાન થઈ શકે છે. શ્રીસદ્ગુરૂની ઉપાસના 
કર્માવિના આત્મતત્ત્વની પ્રતીતિ થતી નથી, આત્માની અસ્તિતા માટે આન 
દમસ્વરૂપનામના અજ્ઞસ્રત ગન્થમાં ઘર્ણું કહેવામાં આવ્યું છે, માટે અત્ર 
વિશેષ વિસ્તારથી લખવામાં આવતું નથી. આત્માની અસ્તિતાવિના માતમ 
નથી એવું વાક્ય ખોલી શકાયજ નહીં. આજા નથી એ વાક્ય કહેનાર આત્માનું 
જાન કરીને બર નથી એમ ખોલે છે કે, આત્માનું જ્ઞાન કર્યાવિના મળન 
નથી એમ બોકષે છે ? પ્રથમ પક્ષ અંગીકાર કરીને કહેશો ફે “ આત્માનું 
સાન કરીતે આત્મા નથી એમ બોકષે છે ” આમ પણુ કહેવું આત્માની અસ્તિ" 
તાજ સિદ્ધ ફરે છે ફારણુ કે પ્રથમ આત્મા નામનો પદાર્થ છે એમ જાણ્યું 
પશ્ચાત્ ર કહેવું તે સથતો અપલાપ માત્ર છે. આત્માનું સાન થયું 



€ ૨૨૩ )» 
રે સ્કેન થાય નોં અને અકમ છે તો અત્મા નષી સેમ કહેવધ્યજ 
રો. પજ અંગીકાર કરીને કરેશો કે સવઃત્માનું સાન ફર્યાતિના આત્મા 
રશમ કરીચ ખેએ તારે તો સિદ થયું કે, સાતમું તાન કર્યાનિના સાત્માનો અધ કરશે તે જે જે પદાર્થો નહી «જી શકો તે સવનો નિષેષ કરવો 
પડે, પણ્ તેજી તે પદાર્ષેજ નથી એમ માની સર:રો નડી.--કારણ્ કે તે સ-જતનું સૂન નર્લો હોતઃ ને લીપે-સ્વામ વિચઃરના સ્પાત્માની સ્સ્નિતા સિદ્ધ ઠરે છે- «રે ઝમ થશે દે દોધ્ને તેનું પૂ સાન હોગું એેઈએ ? ઉત્તરમાં કહેરું પડસે ડસ્ટ: પૂડે સવન ફરનાર તથા સયતતમાને ૨ મ્ૂઃન્ રેખનાર બીમહાવીર પઝુ છે, મટે સ્્જમા છે એમ મુષ્તડડે ઝાન્યાનિન છૂટકો નથી. યુરોપખડમાં ઝેકમ ૪૨૧૩૬ અત્યત પસસે હતો, હાં પલ 1૧ ચૈનન્ય૨૬ પ્રસરવા લામ્યો શે; અવમ તે ઘષ રડતી પતન્યવ!૬- . સિદ્ધાંત પ્રસરી રજ્ઞો છે. સવે 
દરે અનસ ની ગાત દદદુસ્થ:ન ગુઃરૂપ થયુ છે અને થરો. નિરૃ- (જક વેમ: સયાનર્ગની સદાકતન ઉત્તમતા રેઝર. અઃ નમાં મહાન્ આ" 
વવત્વવેનડા મુનિવરો ઉત્પત્ત થય છે સ્વને તે ધનન્યવઃદને જ્યાં ત્યાં આ્યાવનમાં 
કેશર છે. સ્૦-માની અરન્ઝા ત્રણ ફ'તમાં સેક્સરભી હોવાથી માન્ત્ઝ વિન્ડ 
ર૬ છે. સઝા અન. રેશાતધો ફર્મતર યોગે શરીર પરભ કરે છે, ૨૪માના 
ચડ રેજો દંડાયઃ છે. જે જે અરે કમૌવરછેો ખરે છે તે તે અંશે 

“મન: ઝઃન.દિક ગુજ ષક છે. સંપૂષુપહડે ફર્માવરહ્ો ખરતાં સપૃવૂપતે 
હ ઝુહે ખરે છે. સાત્માની સનશકતિ પેનના ગ્રફાશને પ્રતિરેન 

કવરઝેને હર.વીને વધારની «યય છે, માટે સ્રરમાના સાના રેક ઝુજ્ને પાપ 
રયે સદ૬ઃત ઉતમ $રવો. દુધમાં ઘી જેમ બ્યાપી રશું છે, તેમ અન સખ્ય ઝદેશો' 3૨૬૬, સંપૂગુ શરીરમાં વ્ય.પી રવો છે, તેનું સ્મરવુ ફરરું 
વ્ય. જડ વસ્તુને જડ નરીડે નવી જેદએ અને અઇ્મ.ને સમાં તરીડે 
મઝ તેની સહ્ધા કરવી ચ્રેદએ. 

જાનન્દરૂપ સાતમાં પોતેજ છે હનો અજ્ઞાની જવા રખી 
સકતા નધી તે જણાવે છે, 

શ્ટઃ. 

રૂદણનન્સ્લમ્વજ્, શાનસ્ન ૧ નીવિનેક્ 1 

પ્જનટીના ન ૧૬૨ ન્સિ, દતાનારતચતતઃ ॥ ૨૫ ॥1 
શક્દાર્ષ:--૨ત૬ર.નન્્દ સંપન્ન જ.નરૂપ, સરાન્ન એશ ણખમ.એે, 

સખ જત ચિખ્શ જ-પ્ક્હ્ટરીન મનુપ્યો દેખ્વે ₹૨-:% નષ્ટ, 
ભપ્વાપ:--અરૂનપે અ ચ૩: ન કચનવ ક; અને પ્ટઃન તને, ૨૧૦ દમ.ને દેખ્વ સકતા ખપે. સક વર્ય રખડે પડદે જેમ જેમ ટને છે ૧૫. ગૈર 



(ર૩૪) 
અતે જેમ જેમ આત્મતત્વ્નું ચિંતવન કરવામાં આવે છે, તેમ તેમ આત્મ 
તત્તતતો ભાસ થતો «તય છે. આત્મતત્ત્વ સંખંધી પૂર્ણું લક્ષ્ય રાખ્યાતિના 
તેનો અનુભવ પ્રાપ્ત થતો નથી. ભક્ષે હજરો વસ્તુઓનું વિજ્ઞાન સંપાદન કરી 
સાયન્સ વિદ્યાના પ્રોફેસરી ગણાઓ, પણુ પોતાના આત્માને અવકીધ્યાવિના 
સહજાનન્દૃની ગ્રાસ્તિ થતી નથી. આત્માને નહીં જાણનારા પોતે પોતાના શ 
શ્રઓ બને છે અને આત્માને ન્તભુનાર પોતે પોતાના મિત્રો બને છે, આત્માને 
નહિ દેખનાર્ મનુષ્ય હનરો વસ્તુઓને દેખે છે, તોષણુ તે સહજ આનન્દ મેળવી 
શકતો નથી અને આત્માને દેખનાર, હરો વસ્તુઓતે નહિ દેખતાં પણ 
સહજ આનન્દ ભોગવે છે. જે જે વસ્તુઓ દેખાય છે, તેમજ જે જે વસ્તુઓ 
જાણી શકાય છે, તે સર્વ આત્મતત્ત્તતોજ મહિમા છે. દેખવા અને નણ* 

વામાં આત્માનોજ મહિમા છે; આત્માવિના કોઈ દ્રવ્ય અન્ય પદાર્થોને દેખી 

અગર જાણી શકતું નથી, દેખડું અને નનું એજ આત્માનું લક્ષળુ છે; જે 
જે રખે છે, જે જે નભે છે, તે સર્વે આત્માઓ છે. જેટલા ચમત્કારો ભૂ 
તકાળમાં થયા અને જેટલા ચમત્કારો ભવિષ્યકાળમાં થશે તે સર્વમાં આન 
ત્માનોજ મહિમા જાલ્વો; આત્માઓજ પરમાત્માઓ થાય છે, આત્માઓજ 
પર્માત્માઓનું પ્યાન તથા ભ્રક્તિ ફરે છે, આત્માઓજ પૂઝફ છે અરે આન 
ત્માઓજ પૂજ્ય બને છે, આત્માઓજ સાધુઓ અને સાધ્વીઓ તરીકે મની 
પોતેજ જંગમ તીર્ષનાં દર્શન કરાવે છે, આત્માઓજ થ્રાવકો અતે શ્રાવિન 
કાઓ તરીકે બને છે, ન્ત્યાં ત્યાં આત્માઓજ બોલી રલ્લા છે, જયાં ભાં 
આત્માઓજ અનેક બતતી પ્રકૃત્તિ કરી રવા છે, ન્યાં સાં આત્માગોજ 
અતેક પ્રકાશનાં નામોને તથા દેહોને ધારળુ કરી રજ્ઞા છે, જ્યાં વાં આ 
«માઓજ પ્યારા લાગે છે, પણુ ધ્યાનહીન પુરૂયો આત્માને દેખી શકતા નથી; 
«યારે જ્ઞાન અને ષ્યાનની પ્રાપ્તિ થાય છે ત્યારેજ આત્માને દેખી શકાય 
છે. અન્ઞાનિયો આત્માને રખી શકતા નથી, તેમજ તેઓ આત્મતત્તતની જિ 

સાસા પણ્ મોહના જોરે કરતા નથી, 

ઉત્તમ પુરૂષો! આત્માનું ચિંતવન ડરે છે ઘત્યાદિ લેદાતે પ્રર્મ 
ગત: શ્લેઇકકાર જણાવે છે. 

જોસ:- 

શાનિનાવાત્વચિન્યાસ્યા-ટ્ણાનિનાં સુતો મત્ | 
મષ્યમાના વયુશિન્સા, મોળિન્સા સુ મોટિનાય્ ॥ ૧૬ ॥ 

કાખ્દ્રાઘઃ-ઝાનિવોનેજ આત્મતત્ત્ત સતવી વિચાર થાય છે; અગાનિન 
યોને ક્યાંથી હેઈ શકે? અયન ન હોઈ રકે. મપ્વમ પુરૃવોને શરીરની 
ચિન્તા આદિ રહેછે અને મોરી અર્થ:ન્ મડોને જમની ચિન્તા રહે છે. 



(૨3૫ ) 
ભ્ાવાર્ષઃ-રઞેયોને મુખ્ય ભાગે સાત્મતત્તની ચિન્તા રહે બે સ્વા ૬૧૬ છે. અ? .પાની સાન: રિ શક્તિયોને ખીલનવામાટે જાનિ પુરૂવો અનેમ ૬૬ વિચ,રો કર્ જુ, જગત્તા સાનમાસ્પેનું જુમ નિતવે છે, આત્માઓનો 8૨ ફરવા અનેક પ્રદારના સુમ નિચારો ચવઃવે છે. જ્ઞાનેયો જાતના જન્રો રને જગન ર ઉચ્ચસ્ષિતિ કરે છે, તેસ્તો દુનિયાને સત્ય તરડ સપર સદા પેયન્ર ફુર્ છે, પોતાના સાત્માને કરણે ક્ષભે ઉચ્ચ જ્યેતિપર ચદાવવામ્ડટે સતેર ગ્રયન, ફરે છે. સાનિયો અઃત્માના સ્વ ૬51 ગુજેનું પ્યતન પરે છે સને સમાધેનાં સુખ પ્રાપ્ત ફરે છે. સર નિયો તેષો €૬૭ વર્તે છે, તેગ પોતાના સાત્માનો ઉદ્ધાર કર્ી 89-1 નંધ. હતન રૃષિવડે જ્ય. તય. ફવો પરે છે, ઉત્તમ સુખ પ્રનિ લ્ક્ય રે.૪ન અધો, સનન્ત દુઃખ્ધી મુષ્ત થવ,નો વિચાર કરી શતા નથી, સા- સંનેધી પુસ્તરોનુ વાચન, મનન કરતા નથી. મપ્યમ સુરૂવોને શરીરની ચિન રર છે તેપો શરીર સુખમ.ટે સવ પ્રષ્નરના પ્રયનો કરે છે, શરીર્ સેપત્તિક: સર્વસ્વ માની હેછે, પચ દન્ડડવો સનધી સુખો પ્રામ કરવા ર, મન, વચન સને કાયાનો ઉપવોગ ફરે છે, પભુ ફઇકે આત્મનત્ત સંત્રી રૂસેવઃ તા દ્રોય છે, તેક નેસ્ગે વપ, જપ, દયા અને દાન, નગેરેનું સેવન રર છે. શેોફુથી મૃદુ બનેલા સપમ પુરૂયોને તો સદાકાળ ભોગની ચિત્તા વેદે છે; જેેતરૂપ ફઃદવગાં લૂડની પેડે રાચીમાચી રહે છે, અ.જપ્યાન સને રૈ પ્યઃતમોં વષલીન રડી અનેક ગ્રકારની જાજ્ર ગ્રવૃત્તિમી હિંઝારૃટનો, સેવન ફરે છે, અને પ્રકારની યુદ્ધની ગ્રવૃત્તિયો ફરે છે, રિત, જદ, ચોરી, અશિચ.૨ અને પરષ, વગેરેમાં મસ્ત રહે છે, મિય્યધ્વ દશામાં દ્વિપ રહે ” જગન્માં એમ. ઉત્તમ, મપ્યમ સને અધમ યુરૃયોનાં લયો જૂન, આનન્્મરૃ્ઠિ કર્યાવિના કદાપિ કાળે આત્મસુખ પ્રામ થનું નથી, સાદે ઉત્તમ પુરૂષ થતું હેપ્પ તો આત્મરૃષ્િ ધારણ કરવી જેઈએ; તેમ ન બનતો તે; ફોઈ ડેડાણુ સુખ મળે નહિ વેજ્ણાવેછ, ” 

૨૨. 

સ્સમમગ્ટ્પોગજ-ચ્રુસ્દરિજાયુતત; | 
કરિ જમનાનોજિ, હા દશરન |] ૬છ [| બ્દરાધ:--સુદ્દ દરદ પરાડ-કુષ ઝક કડ. સ રોપણ સ્તમમાં કેવા મિદર સજન જરે ક જમ ને ય 
શાવાધ:--અાત્મ: ના ઝુજેમ કરન ડર આતે ક સ્વસ્્તવે રેખવો તેને ગુહ્રૃટ હડે ફૂ, રી કક 



(૨૩૬) 
જાય વા નીચે ભ્ય તોપણ તે ખરા સુખનો અધિકારી અનતો નથી. સુખ 
લેવા માટે દુનિયા મથે છે પણુ અનને જ્યારે ખર્ફ સુખ મળતું નથી લારે હાથ ખંખેરે છે. રાન, નાદશાહ અને ચકવતિને પણુ આવ પદાથોથી ખરં 
સુખ મળતું નથી. ખાલ્ય પદાર્થોવડે કોઈ ધતપતિ, સુખ લેવા પર્વનોના શિ* 
ખરોપર હના ખાવા નય, તોપણ હાં ખરં સુખ મળતું નથી અને ક્ષણિક સુખ સદાકાળ રહેતું નથી. શારીરિક રોગોથી બાદશાહો, શહેનશાહો પણ્ 
ડુઃખી થાય છે. ખાજ્વ હવા ખાવાના પવંતોપર્ ચટેલા બાદશાહો પણુ માનન સિક ચિન્તાથી જરામાત્ર સુખ પામી શકતા નથી. ગાડીઓમાં બેસી ફરનારા પરિવારવાળા અને કરોડાધિપતિ શેડો પણુ મનમાં ઉત્પન થએલ ચિન્તાસા* 
ગરમાં ખુડે છે, ઉપરથી હસે છે, છતાં અન્તર્માં મહાદુઃખ પામે છે. 
કોઈ ધનની ચિન્તાથી દુઃખ પામે છે, કોઈ આજીવિકાથી ડુઃખ પામે છે, કોઈ પદવીઓમાં લોભની ચિન્તાથી દુઃખ પામે છે, કોઈ પુત્ર પ્રાપ્તિની ચિ- પાથી દુઃખ પામે છે- કોઈ વિદ્યા ભણવાની ચિન્તાથી હુઃખ પામે છે, કોઈ થૈભન થતાં માનની લાગણીથી ડઃખ પામે છે, કોઈ આખરૂદાર છતાં અપ* 
કીર્તિતા ભયથી દુઃખી ચાય છે, કોઈ બહ્મચારી છતાં વ્યભિચારના ચહેલા 
આરોપથી દુઃખી થાય છે, કોઈ પારકાની અદેખાઇથી ડુઃખી થાય છે, કોઈ અનેક પ્રકારના રોગોથી દુઃખી થાય છે, કોઈ અનિષ્ટ વસ્તુઓના સેયોગથી દુઃખી થાય છે, કોઈ અનેક આળ ચઢવાથી ડુ:ખી થાય છે, કોઈ પોતાની 
ઇચ્છાઓ પૂર્ણુ ન થતાં દુઃખી વાય છે, કોઈ વિદ્વાન્ છતાં ખંડનમડનમાં હારે 
તો દુઃખ પામે છે, કોઈ અનેક પદવીઓને ધારણ્ કરે છે છતાં અનેક તૃષ્ણા- 
ઓથી દુઃખી થાય છે, કોઇ ઘણા પરિવારવાળો છતાં પણુ અન્ય પદાર્થોથી 
ડુંઃખી થાય છે, કોઈ મનુષ્ય, અનેક પ્રકારના સુખમાં લયલીન રહે છે પણુ એક નાતના દુઃખથી તે સડે છે. સુખના માટે મનુષ્યો ગને હાં નય છે 
પણુ તેથી તેઓ શાંતિ પામતા નથી અને ઉલટા અશાન્ત પ્રવાહમાં ઘસડાય 
છે. કોઈ મનુષ્ય, હવા ખાવાને'માટે અને તેથી સુખ લેવાને માટે હવાનાં 
સ્થળો શોધે છે અને યાં વણા વખત સુધી રહે છે તો વાં પણ સુખ, ભા* 
સતું નથી, તેથી કહેવું પડે છે ફે ક્ૃણિક પૌદ્ગલિક, સુખ માટે રવલોકમાં 
જવાની ઇચ્છા કરો વા ભુવનપતિ થવાની ઇચ્છા કરો, પણ્ ક્ષણિક સુખો અનો નણ થતાં પાદ્ઠી સુખની ઇચ્છા કરવી પડે છે અને તેમાટે અનેક ખાદ 
હેતુઓને સેવવા પડે છે, તો પણુ સદાકાળનું નિયસુખ તો મળતું નથી; કારણ ક બાલ્દૃદિથી, ખાલ્ષ પદાર્થોમાં સુખની ખુદ્ધિ થાય છે અને ખાજ્ષપદાર્યોની 
ક્ષણિકતાથી ખાલ્સુખ ટળે છે. શુદ્ધદૃરિ પરાડૂ-મુખ જીવ, ખરૂં સુખ 
જોઈ શકતો નથી, તેમ તેનો અનુભવ કરી શકતો નથી. 



વિ ન" 
દદો ગ ૫૦૦૬, મરમ તમજ 1 
1 જન્ન્ત્જ્સ્ટે ૬, ક ₹ £૫રનિ 1 ૧૮ ( 

મારપે:--ર «ડને શ: ૦ કુખ ન પમ નણ અને જે જાં 
મખ્ને બવ ન ફન નપ, ૧૨૧ પ) ૨૦. ₹ડ ૫૬: પેમ" છ્પપેસુષ «૧? 
૧૬૦ ન દક, કડ પરુષ્ય, નપ, ૬ ૫૬.૫મા દ.ડે છે, થાપન કડ 
૫૬.૫ને કષ જ'ટ્ષ જેમ, 

૯ 
ન, અ નનન્્દ દે ૧૬ કાન! ધન છે, જડપ્ાં સ્ત" 

“ર રેડેજ નપ: જડપ જડપગું છે. પદમ જડ 
અને ક પને ન્ટ  પઝુ ₹3૩ નપ. અ: 

, ભ ૬૬ હૈ, સુર્રેનરુ છે, ₹ડ પદા- 

રુ ૬: મર, સરે. જેપતરેશોન્ટ મનમાં અનેર 
૯. 'પષ્ર ૧.૫ પે. તે જ્ય સ્ક સુખને ષ્ષ્ટ દેડદિય કરે 

ને ચિન્ન.. ૨.3, નૃષ્વ', ડમ, ૧ર અને 2;સ વગેરે દેપે દુઃ 
અડ્ઃર્ષી તેતે પ્ટનિ નિપનોન્ડ દૃરિમાં સુ 

યો નડે ન્ન «૬5 લોઈ જડે છે અને તેપી તેઝોને 
ટુઃ નર ઉષ્ન જડી ક સ્.ક્ષે ઝે. _રાઞસ્ેની સતને સરેનસાડોની 
ષરરઃ કયે દુઃ દર એડ રદ છે અને તેથી સ્નિ પુરૂષને તેવ: સ્રેની 
છદર્નું ફટ મહત્ત્ત ઇતર નષે, તેરે તેવ.કની તેસે પરવા ષણ 



(૨૩૮ » 

શાખતા નથી, જડ પદ્યાર્થોની તૃષ્ણા તેઓ રાખતા નથી. કારણ % 
જડ પદાર્થો પૌદ્ગલિક સુખ દેવા સમર્થ છે, પણુ આત્મિક નિય સખ રેવા 
સમર્ય નથી. જે મૂઢ મનુષ્ય છે તે ભ્રમિતવત્ ખાલલક્ષ્મી તરીકે કહેવાતા 
પદ્દાર્યોની પ્રાપ્તિ માટે દોડંદ્ોડા ફરી મૂકે છે. ખાલ પદાર્થોની પ્રાપ્તિ માહે 
અમુક મનુષ્યોનો ઘાત કરે છે, સંતાપે છે, પીડે છે, અનેક પ્રપંચો કરે છે 
અને કોઈનું ચંદર શરીર દેખી મ્ુઝાય છે. લલનાઓના શરીરમાં રાગ કરે છે 
પણુ અન્તે ઝાંઝવાના જલની પેડે હાય! કંઈ સુખ મળ્યું નહીં, અન્તે કંઈ ર્યું 
નહીં, એવા નિરાશાના ઉદ્ગાર ફાટે છે; છેવટ તેને સમનય છે કે અરે મેં 
જે પદાર્થો માટે મહેનત કરી અને તે પદાર્થોને લેગા કર્યા પણુ તે ખરૂં સુખ 
આપવા સમર્થ નથી. જે જડ પદાર્થમાં સુખની બુદ્ધિથી અત્યંત મમત્વ ધારણ 
કરૈ છે, તે ગમે તેવો વિદ્દાનનો પ્રોફેસર હોય, ગમે તેવો રજ છીય તોપણ 
તે મોહુષુદ્ધિયોગે મૂઢ ગણાય છે. આત્મામાં જેણે સુખનો નિશ્ચય કર્યો જ્ઞેય 
છે, તેવા પુરૂષો અધિકાર અને શક્િપ્રમાણે ગૃહસ્થ ધમને અગર સાધુધમૈને 
અંગીકાર કરે છે, જડ વસ્તુઓના સંબંધમાં આવે છે પળુ તેઓ તેમાં સય 
સુખની છુદ્ધિ માની લેતા નથી. 
શાની અતે અજ્ઞાનિની હૃદ્ઠિતું ઉપર પ્રમાણે તારતમ્ય જણાવીને 

હુવે સ્વધર્મ અતે પર્ધર્મયોગે થ્નેઇત્વ જણાવે છે, જ્ઞાનદૃછિ 
જણાવી પણુ સ્રાન પામતાં છતાં પણ ડંઈ સર્વના એક* 

સરખા અધિકાર રહેતા નથી; કેઇ શ્રાવકને ધર્મે 
અંગીકાર કરે છે અને કોઇ સાકુને। ધર્મ અંગી- 

કાર કરે છે, માટે અવસ્થાભેદ્ે અધિકાર 
ભૈદ હૅધ્ય છે; તેથી શ્રાવક અગર 
સાધુની ભિત્ન અધિકારદશાના 

ત્યાગભેદે શ્રેઘત્વ, અશ્રેન 
ઇત્વ; બને એ સ્વાભાવિ- 

ક છે તેથી તેને પ્રસ" 
ગાનુસારે જણા 

વે છે, 
ર જ શઝોશઃ. 

શરદ સઝ લઘમેન, વરધર્મે ન વાદશાઃ ! 
ગપિસ્ર્વિશાટોયો, ઘષિસરિવિશાસ્તિયાઃ ॥ ૨૬ ॥ 

શભ્દાધ:--સર્વે સ્વઘરમમાં મેષ છે, પરધર્મમાં તેવા નથી. અધિકારી 
વશથી બોધ અને અધિકારી વશશ્રીજ ક્યા કહેવાય છે. 
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ડિ ,શાવારધઃ--કાવડાવસ્થમાં ર્રેડો સેવો થાક, પોતાનો તત આરે 
સમ ન પરો સને તે મિષ્યા-વદશ્રૂપ પરપમે પટો તો સેજ નષી. તેમજ 
ક કરર! મ સહુનો વેષ પરેચેબેના સપુપણાની કિયાર્રો ફરે સતને 

હ સતનો સસ:ર્ ન પગે તો તે સૃડસ્થ દશના ફાથમાં સેપ્ર 
મરે નશો, શરણું ડે સંવદે કાવકાવસ્યામા કાવ3ના જે જે પર્મો કશા 
દયને પડત વ્દએ. સસ્થ સાવર વેષે સવ! વિસવાની દયા પાળી 
૨૧ છે, તેન હેરાવે ઝ્ડસ્્થ ભાવરાવસ્મામાં કષાવકનું ફર્વત્ર છોડીને 
સડ ૧ પ્ટેડનેના સાધુની પડે ગેચરી વિડાર વગેરે સ્ચરણેને કરે 
૧ ને કતરપપરુ: કા પવ્ પરો નશો સને સાધુના વેષવિના સડધુપણામાં 
સરે ગરૃઃડે નદી. અડે તે સાધુની ૫ વર્વગું હોય તો તેગે રૃહસ્થનો 
ડે તને સ પુને વેવ પરેર્વો જેણસે. સાવદો સૃડસ્માવાસમાં પમે, 
5% રમ સને પ એ ચારે વર્વનું સારાષન કરે છે. ગૃહસ્થવેષમ, 
ક ક અ:વ૧રય3, કુપ:લે તિલક ધ.રણ ફરડં, વચેરે સ્પાચારો 
** રકે છે, તેમજ સહુના સંપૂર્વ સાચઃરો, જૃહસ્થવેષમાં સગી શકતા 
નજ, મ.ટ સૂહસ્ધવેતનઃ ડાલની અપેશાએ મડ્વદો પેનના સૂત્ર કષિવ 
પકરે અ .પ.રોવડે જેવા ખેષ્ઠ છે, તેવા સહધુરૂપ પરપર્મના સાચારોવડે 
રેડસ્યપર: મં હેક નણ; તેમજ સુનો વેષ ધઃરણ ફરનાર સઃધુસ્પેનો 
અપર્મ એ સ્વપર્મ પ્રેરાય છે અને સધુત્રવરૂપ સ્વપર્મની અપેશ્વએ 
મ-૧૩૫મ સે પરધર્મ કદેવઃય છે. સુસ્ત પેનના સાધુત્રવરૂપ ધમમાં 
ઉપ્તમ છે તેવ; સુના વેષે પર એરો થઃવકનો સત:પઃરરૂપ પરપ્ પાતવમાં 
દમ ને. જનપતે એ સસલું સને મવ સ્વધર્મ કહેવાય છે, જે જે કઃવર્મા 
એેમતએ છે જે ધપ 2૬૨ હોય તે તે તે પાવમાં સ્વધમે ફટવાય છે, તેની 
કપેશડએ સદ જ્ય: ખ્ય સત્જવી. યવહાર અને ઝુશ્ાણઃની સતપ ધુઃએ તો મઃ- 
૧!ન્ડ સ્શધર્સ ફરતા સુનો સ્વધર્મ સનન્તઝુજુ ઉત્તમ છે. અધપારદી જર 
કેવો સધુ તે સાધુના ધમકરે હેક નથી અને તરે અચેકારથી શર એરો, 
*:૧૫ તે ભઃ૧રૂપ સ્વપમમાં મેષ નધો એરો સઃરાલ મદણુ 3૨૨. રહસ્ય 
ભન જરો અને સ.પૂધમન્ડ ચ:ચારોજડે પરસપર નિવપતું ષડે છે. ઝુયુ- 

રશ.નાની અપેજએ પજ જ્વિપણ ઠરે છે. મે ૧૬: રીની અપેફ.એ જપ 
રયો જેદએ. જે છવ, જેવો અજવેરારી હેમ તેને તેવા પ્રશ્ર્નો ઉપદેજ રેરો 
જેપ્એ. ચેરેમ્યન! એઈ ઉપદેશ કર્યો ભ્ેઈ એ, હેમ્યઃ તપ.સ્થ."વન્ટ એ ૫ દેર દો 
૧૨ર.ને આવને સ્.-ડને દડ] ડડેજ ૨.૫ છે. ૧ મુર મનૃષ્ય અમુરપપ- સુમછી 
૨3 છે, તે ત્હેને હવે અપર તનય સમક્ટયરું જદ, પદેદો પડને જે અન 

ધિફઃરી ફય તેને સમો એપડીઝે કષ દેવામાં ૧૬વે તરે તેમા કરેન.૨ અને 

ર 

7 
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શથી મૂઢ મનુષ્યો રવ શુરૂ અને ધર્મને વિસારી રેછે અને ગુરૂની સમ્રતિ 
કરવામાં પણુ મૂઠતા સમજે છે. લશ્મીના મદથી છાષી ગયેલા મૂઢ જનોના 
હૃદયમાં રજે અને તમોગુણુની વૃદ્ધિ થાય છે અને હૃદયમાં રહેલો સત્ત્વ* 
ગુણુ, વિલય પામે છે. જડ પદાર્થમાં સુખના ઉપાશ્કો રજ્ઞસમાન ધર્મને 
મૂકી વિષયરૂપ કાચતા કકડાનું ગડણુ કરે છે. જડોમાં સુખની યુદ્ધિથી 
બ્રાન્ત થએલાઓ અત્યંત નીચતા ધારણુ કરે છે અને મનુષ્ય છવતતું 
ખરં ફર્તન્ય, ભૂથી જાય છે, તેથી તે ઘણા કાલ પર્યત સંસારમાં પરિભ્ર* 
મણ્ કરે છે. જડ પદાર્યમાં સુખની યુદ્ધિને ધારનાર બ્રાન્ત મનુષ્યો, 
સહ વિવેકદણ્ટિ શન્ય હોવાથી અન્ધ પશુતુલ્ય જીવન ગુનરે છે. તૈવી 
અન્ધદશા્માં સય તત્ત્વને ન રખી શકે તેમાં તેમનો પોતાનોજ વાંક છે. 
જડના ઉપાસક, અન્યોને એટલે (જડ લક્ષ્મીથી હીન પુરૂષોને) ગરીબ ગણે છે, 
આ તેમતી બ્રાન્ત દૃષ્ટિનું પરિણામ છે. વળી તેવા મૂઢ પુરૂવો પોતેજ અકલન 
ના ખાં ખની નય છે અને તેના સેવકો પણુ, તેવા જડ લક્ષ્મી ઉપાસકોની 
હાછહા ફરવા મેડી નય છે. અહો | તેવા મૂઢ પુરૂો ધર્મની પ્રાત્તિમાટે પ્રય 
ન કરે તેમાં આશ્ચર્ય શું છે? અલબત કંઈ પણુ આથ્ર્વ નથી. 
તેવા પૂર્યોક્ત મૂઢ પુરૂષો, વિષયભોગમાં સુખ માનીને હાડકાં ચૂસ* 

નાર શ્વાનની પેડૅ સ્ખ્ાયમાન થાય છે અને પાપ- 
કર્મમાં પ્રવૃત્ત થાય છે તે જણાવે છે, 

જોશ: 
વામરદિયુતા મૂટાઇ, ત્રસ્લજસ્તિ પહે પરે । 
રોમસિન્તાહ્સિન્યના, સ્મસ્તિ શ્રાનવત્ ઘટા ॥ ૨૦૨ ॥ 
અરશમત્વસથ્વન્ના, ગ્રીવા દુઃ લાઝમાઃ સઢ | ર 
સાધેયોપવિશૂટાક, પ્રસ્તિ ગીગાન્ પહે ઘરે ॥ ૨૦૨ ॥ 
સૌયજભ તરુવેસ્તિ, પિખ્વા ગસ્વસ્તિ વાવા । 
કેપગરિ પ્રુવેન્તિ, વચયત્તિ હિ સઝનાન્ ॥ ૨૦૨ ॥ 
સવહોવારુય છોમ, ગઝસ્તિ મૂટટેરિનિઃ । 
જસ્મરિવસરૃત્તા, ગીવાઃ સવેત્ર દુઃ ણિનઃ ॥ ૨૦૪ ॥ 

ડાખ્ટાથ:--કામદૃષ્ટિવાળા મૂઢ મનુષ્યો જ્યાં જય હાં સ્ખલના પામે 
છે અને તે મૂઢો, અનેક પ્રકારના રોગો અને અનેક પ્રકારની ચિન્તાઓવડે, 
શ્વાનની પેઠે સખની આશાએ ન્યાં યાં ફ્રેગટ ભમે છે. અહં અતે મમત્વવાળા 
મૂઢ જીવો દુઃખના સ્થાનભૂત સદાકાળ ખને છે. સ્વાર્થરોષથી વિરોષ પ્રકારે મૂક 
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શરેક.એ પગલે પગશે જીવોને હવે છે. તેવા મૂડ પુર્મો ચોરીનું કમે 
કરે છે, તેમજ વઃઝુવડે દદ્ડનું નહહ વતે છે સતને ક્ેવજુદ્િને ક કરે છે. 

જતી તેવ મૃ સુર રપ, સજ્જન, શ્વન્ત ડેર્પેને પણુ છેતરે છે. તેવા ગ્રેફારના 
મદ સર્પ સવે દેવનું સ્થ્સ્નમ્ત સેવા હોમ ફૂર્ઝુગુને પપ ચવ ડે. એમ 
અ*કરૃદિષો પરાડ્તયુખ મદ છરો સવે દેડઃ પે ડુરખો હોય છે 

શાવાર્ષ:-મૂટ પુરૂષો વિષયો જોતરવવાની દૃરિવઃ ળા હદય છે. વિષ 
ડ્રોમાં અરેખર સુખ નથી, તેમજ વિવોમાં સુખને «્હળુવાતી ઇ.કેર નપો, 
રા તેવ: મૂઠ મ્દુષ્યે, વિષયોમાં લપટાય છે, તથા વિષયના *.મ મટ 

શ બતે છે, અનેક પ્રરઃરના પ્રપચ્પે રે છે, સુખની અ જ્થ ૧ થા 8 મને 
દુષણ સ્નેક 'સનુપ્રો કરે છે અને વિજકઝુખને જોગવે છે, રેપર જક ગગા 
મરી છને પ:મત નપો સને છેવટ કહે છે કે, અરે ! કામની ૧સન 
મુળ મ્ત્યું નહં. અઅ્ને!લ્ેમાં સુખ નધો ત્ય- સુખ લેવ્ને કટે મનુષ્યો 
કેક 3રે છે. ખર્ડ્ સુખ પ્રમ થયા લાદ કદાપિકરો પુ ટતી જતુ તથ 
પન્્ડ્રયોની સહાયતા વિના સહસુખ જોવી ક્ષકૃ.પ છે થ્પ;.મ સુખ ૫.- 

૧ પ્વકપે ર્દેવ.પો ગ્ર ક. છે. સ્્ત્મક સુનો ષ્વટુજૂય જષ કુપડો 
મનુપ્યેને સવો નપો ત્ય'મૂપી તે પ્દ્મકિડ તવવયોથી સુપ્ત ઉપા પ્રથભ કરે પે, 
પગ શજી છે ભ્કે છે ભને તેશીન નાના બ ળડના ભજ. ન્ડ 
ષ ખ.ચરણુ ફરે ઉ: મરન વ:સન'પ મનુપ્ડો 3૬..૫ ખત ઝુબ ન્ડ૧૧ા 

.મ૫૪;:રી ૧. અની ક _ કોઈ લવ કદ્ર પુર્ષન પુષ, રૈ ઈ ત ક મ્ન 
યસન. મને પદાષ શેમન્મા પરન નને ખરૂ મૃષ સમજુ [ે! કન 

અસમ: સ્વત્ર પસ કરસે જો મઃફુષ પડદે 3. ૨ર. 
મરતે ફરી ખડ સુખ મળન ર નશં, કસ ને 
અનેર ૩3.૨. રકત: થર્કત અને છે આન તપ. પત અ”. 

ધ પડે છે, તે તે નિષષે.-પને.ગ ૫૬.૧, શન્નેન 4 ૭૦ 7 નિ 

પડે છે, લજ્ન્નનો ત્ય મ ૩૨૨3 પડે પે. થન ૩૩ ર- “૧-2 ૪ .-., 

પુ સે, *્યયને દેશ્જડ સ્પ્યો પો હે, અન્દ મત ૪ ફદ 

ષે છે થ્વતે કપટન; * કચરળ્ ૩૨૧. પડે છે. શિજ્વ્જ રુન --2-૮૦% 
હકમી નખ ન જટ પમ, ફરે છે ક્ન્-્"ફ૦્ડઝ ક 

પ૫, 4૨૨૧ ૨%. દ-થ બની ગડ દ; કક ૧૦૦-૦૨૫“૦ ૫૩ -. 2૩ 12 રે 
નને સ. મન - *-- _2 5 કુ સ શે &. સૂ જક ર, * # મં 

મડે પ, ષણૂ જરે રૂ ૨ ટત --. ,.૮ 8.૭૮. ખ્ડ્વ્ 



( ૨૪૪) 
જગત્ર્માં સર્વ પ્રકારનાં પાપ આચરે છે. જે જડ વસ્તુઓમાં સુખ નથી 
તૈમાં સુખતી બ્રાંતિથી મૂઠ પુરૂવો કદી સુખ પામવા સમથે થતા નથી, 

અહું અને મમત્વથી સંસારમાં તન્મય ખની ગએલા મૂઢ પુરૂષો દુઃખના 
સ્થાનભૂત થાય છે. મમત્વભાવથી જીવો જે દુઃખ પામે છે, તેનું વહેન કરી 
શકાય તેમ નથી. જે જડ પદાર્યોમાંથી હુ અને મારાપણાની ભ્રાંતિ નીકળી 
જય છે તો સર્વ દુઃખોનો અન્ત આવે છે. અહે મમત્વથી મૂઢ પુરૂષો સદાકાલ 
સ્વાર્યમુદ્ધિને ધારલુ કરે છે અને સ્વાર્થસુટ્િથી અનેક જીવોને હણે છે, સ્વા” 
ચૈબુદ્ધિથી પ્રથમ તો પોતાના આત્માને છેતરવામાં આવે છે. અન્યના પ્રાણુને 
હણતાં પહેલાં સ્વાર્થબુ્ધિથી પોતાના ગુણોનો નાશ થાય છે, સ્વાર્યમુદ્ધિમાં 
તન્મય ખની ગએલા મનુષ્યો પરમાર્યતતત્તનો વિચાર કરી શકતા નથી. ગમે 
તૈ પ્રાણીનો નાશ થાઓ પણુ પોતાનું પેટ ભરાઓ એમ સ્વાર્થીઓના હૃદયનું 
ચાધ્યબિન્દુ નતેં છે. અજ્ઞાનિ જીવોની સ્વાર્થમુદ્ધિ હલકામાં હલકી હોય છે, 
તેઓ પોતાના સ્વાર્થની આગળ કશું નેતા નથી. તેઓ સ્વારૈયુદ્ધિથી ગમે તેવું 
અકૃસ કરે છે પણ્ સુખનું બિન્દુ માત્ર પણુ પ્રાત કરી શકતા નથી અને 
ઉલટા અનેક પ્રકારનાં સંકટોમાં ફસાય છે. પ્રાણુનો નાશ કરે છે અને પશુ 
કરતાં પણુ અધમ જીવન પૂર્ષુ કરે છે. એવા અધમ મૂ પુરૂષો ચોરીતું 
કમે કરે છે અને પોતાની જંદગી, ચિન્તા, ભય અને હિંસા, વગેરેમાં પૂવું કરી 
પર્ભવમાં પણુ દુતિના ભોક્તા ભને છે. તેવા મૂઠ પુરૂયો આ ભવમાં પણુ 
સુખી થતા નથી. તેવાઓ પરભવમાં પણ્ મહા ડુઃખ પામે તેમાં કંઇ આશય 
નથી, મૂક પુરૂષો, જડતાના યોગે ભાજ્નટૃદિના યોગે અન્ય મતુષ્યોપર દ્રેષમુદ્રિ 
ધારણ કરે છે, પોતાના સુખને માટે સન્તજન પુરૂવોને પણ છેતરે છે, પણુ 
તૈથી પોતાને ખરં આત્મિક સુખ મળતું નથી અને ઉવટા અન્યોને છેતરવાથી 
હૃદયની મધીનતામાં વધારો કરે છે અને સ્વગ્રમાં પણુ સુખ પામી શકતા 
નથી. મૂડ પુર્યો જડ વસ્તુઓમાં સુખત્વ કલ્પીને સર્વ દોયનુ સ્થાન એવા 
લોભને કરે છે. લોભથી મનુષ્યો ઘોર પાપકર્મ કરતાં પણુ અચકાતા નથી. 
હાય! મ્હાર્ડ ધન! ધહાદિ હદય ઉદ્ગારોને પ્રસંગે કાઢ્યા કરે છે, લોભી 
મનુષ્યો ગમે તેટલું પ્રાપ્ત કરે તોષનુ તે શાંતિ પામતા ન્ી. સ્વયશુરમભુ 
સમુદ્રનો કોઈ પાર્ પામી શકે, પજ લોભ્રસાગરનો કોઈ પાર્ પામી શકતો 
નથી. જેમ જેમ લોભ કરવામાં આવે છે તેમ તેમ તે વૃદ્ધિ પામ્યા કરે છે પળ્ુ 
થટતો નથી. લોલી મનુષ્ય, સર્વે પ્રકારનાં પાપ આચરતાં ડરતો નથી. હોલી 
જે જે વસ્તુઓ મળે છે તેને સંતોવથી ભોગવી શકતો નતી. અનેક પદાર્યો 
શંતંધી લોભ ઉત્પન્ન થાય છે. દોઈને કોઈ ભાતનો લોભ હોય છે અને કોઈને 
કોઈ અતનતો વોલ બેય છે. અનેક શવશ્રી હોશની વાસના વૃદ્ધિ પામે છે. 
હોલી સુખ થનું નથી પણુ ઉકડું ૬ુઃખ ઉત્પન્ન થાય છે. મૂડ મગુપ્યો 





(૨૪૬) 

તથા અપ્રયાખ્યાની રાગ અને દ્વેષથી પ્રાયઃ લેપાતો નથી. સસારમાં જડ 
પદાર્થોના સંબંધમાં આવે છે, પણ અન્તરમાં તે જડ પદાર્ષોમા અહ અને 
મમત્ત્વસાવથી બંધાતો નથી. પુરુષ સ્રીના સબધમાં આવે છે, તેમ આરી, 
યુરૂષતા સભધમાં આવે છે, પણ અત્તર્થી મોકદશામાં પરસ્પર મૃઝાવાનું 
થતું નથી, સસાર્ વ્યવહાર ઉચિત ક્રિયાઓને તટસ્થદૃષ્ટિથી નિર્શ્પ માવે 
કરવામાં આવે છે. ઉત્સર્ગ અને અપવાદ મામપૃર્વક શરતોને આદરવામાં આવે 
છે. દેવ, ગુરૂ અને ધર્મની સેવાભક્ત કરી શકાય છે. આત્મસાન પામીને 

કોઈ સાધુ યાય છે, તો તે સારી રીતે વિરતિધમનુ આરાધન કરે છે. એ 
પ્રકારના કોઈ ધર્મમાં રહેલો મનુષ્ય, કમનો નાશ કરવા મમર્ષ થાય છે. 

આત્મજ્તાનના પ્રકાશથી રાગદ્રેપ, અઝાન, અહ મમત્ત્ત વરે ગર્વ દોયોનો 

નાશ થાય છે અને આત્મા પોતાના સ્ત્રાભાવિક મુખના સ્વાદ લેવા અધિ- 
કારી મને છે. કર્મનો નાશ કરવા માટે આન્મગાન તૅતુતા છે. આત્મ" 
જ્ઞાનથી આત્મા પોતાના શુદ્દસ્વ3પને પ્રાપ્ત કરે છે અનત છવા આત્મ" 

જાન પામીને મુક્તિ ગયા, નય છે અને જશે જયારે ત્યારે પણ આત્મનાન 
પામ્યાવિના પરભાવ છુટવ્રાનો નથી મનમાં શાત્માવી મિશ્ર એવી જડ 
વસ્તુઓનું અહમમત્વ ટળવુ તેજ પરનવ ટળવાઃ; મુખ્ય વક્ષ છે. આ" 
ત્મજ્ઞાનથી મનમાં મનાયલો પરભાવ છૂટી જય છે, મકે કમના નાશ મકે 
આત્મજ્ઞાનની શ્રેઇતા છે. 

ચારખડની પ્રજાઓ જો આત્મગાન કામ કરે હો એકબીતતતા દેશોને 
ડુભજે ફરવા, તેમજ લોભથી અન્ય પ્રજ્ને દભાવી દેરા મ, જ પ્રપ્યો 
થાય છે તે ફદાપિકાળે થાય નહિ. આત્મસાનૃવિના લોસવી એકબીનની મજા 
પરસ્પરને વશ કરવા, વિસા, નડ અને ચોરી વનેરે અતે# ૫3 32 ૭. 

ચારે ખડની અદર સપ, પ્રેમભાવ, બ્રાતભાવ અને એક્ય વધારતાન બનતર 

અઃત્મજ્ાન છે. પરસ્પરના આત્માતું એક્ય કરનાર આતનઝાત છ, માદ 

આત્મનાન માટે સર્વ દેશના મનુષ્યોએ ઉત્રમ ફરવો. 

આત્મજ્તાનથી આત્મોન્નતિ ધાય છે; માટે મનુષ્યોએ આત્મન 
જ્ઞાનપૃવેક આત્માત્રતિ ચાધવી જોઇએ, 

શદ: 

ઝત્વિટ્ન્વમાવાન્નાં, વતત તત દિનમિઃ ॥ 
રઘનેન સરા કાપ્યા, શુ2ાનન૧૬૬1 || ૨૦૬ |] 

ગબ્દર્ધ:--્રર અને જરી તત્વતડ અડ જીઓએ અબા ડી ઉ્તિ 

ડરતી, સુદ અહતન્દ દેતરી એવી અસજેજતિ ૧૦૦૭ સદા અ.ધવડ વદેપ્વ છે. 








