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અપશ*ણ પૃત્રિકાના ચકાવામાં અતે પિછાન નોંધમાં ભૂલથી 

નૌ 

રહી ગએલા મહાશયોનાં નામ અતે વ્યાખ્યા. 

સ્વામી શ્રા દૃષ્ણાન'દજી, ગામ કાલેડા બોગલા, છી. અજમે* 
એગોધ્,તે મારા વતસ્પતિસૃદ્રિ પુર્ત-તો પહેશે ખડ હાથ 
આઠતા મારી સાથે ષત્રવડેવાર્ કરી; કેટલાંક પુસ્તડો ભેટ મોકલી. 
મે' એ પ્રદેશના બીન-પાનના નમૂતા મંગાવ્યા. તે મોકલી લાભ 
આપ્યો કે. એ પત્રવહેત્રાર પરથી તેએ આયુવેદતા સારા 
સાતા છે તેવી પ્રતિતિ મતે થઈ છે, જે કે દપાનતે। લઉ 
49 પ્રેળવી ચક્યો1 નથી 

વદ્લભવિઘાનગરની સાયન્સ કાલેજના અધ્યાપકો -- 
શ્રી, મગનભાઇ શુક્લ, શ્રી, ખાલચ'દ્ર જેશી અને 
શ્રી, રવજીભાઈ પટેલ. મેં કચ્છથી લાવેલ પ્રદાન માટેના 
નમૂના વ્યવસ્થાસર ગે।ઠવી, તે પર નાસે!, વર્ગો વગેરે લખી, 
વપછે) રખ ર ઝટ જેક *તગર/રિ અતે 2/યી જ 
શરી*્ની આંતર થાલરચનાનું ત્ાનામર આપી, બાગ અને 
જ'ગલમાં સાથે દદી વતસ્પાવેિએ ઓળખાવી લાભ આપ્યા છે. 
થી. શત્રછભાઇએ તે! રેસા, મે'?ા 2ામાયણિક પ્રથોગે કાઢી 
તેતા નમ્ત્તા ભેટ આપ્યા છે. 



અર્ષણ પત્નિકામાં દર્શાવેલા મહાશયોની ટક પિછાન 

૧, શ્વી કાકા કાલેલકરઃ આ મહાશય મકારાપ્રાં હોગા છતા ગુજરાતી ભાષા-વિમારદ તરીકે 
માહિત્યમાં પકાએના ૭ે તેએ મે વખત 4૨છમા પધારૅના તે વખતે -$-”૪ મિલાપ થયો હતો 
અને તે પચ્થી તેઓની માગ પ૦ એક વિદ્દાન તરીકે છાપ પડેની પુ વધુ પગ્ચિય ન હોથી ગાવો 
ગપક* ન ણતો, પમ્તુ માગ પિસાપુરના ડેની મિત શ્રી અમૃતનાવ નાગાવગી એઓને પોતાના ગુડ 
ગણે છે અતે કેદની અદ? તેગોાના સાના વખાણ કરતા તેથી મે થી નાણા1ની પામે એવી ઇચ્છા 

ન્યશ્ત કરી કે પહેતો ખડ જે ૧૮૪૦માં બહા? પ-તાગ હતો તેમાં તેઓથી આમુખ તખી આપે 
ઊ નાગાતમીએ તેએને મળી વિનતી ગતા તગ્તજઝ આમુખ લખી આપી મને ઉપકૃત કરૅન તે ગવત 

૨. સ્વગ'ગમ્થ ર્વરન્ડ ફાધર ખ્લેટર: (થન ગર્ટ #તેટ2) સુગધતી ઝેવીઅગ કોનેજના માજ 
માષોલેજના પ્રેષેસર ગગો મહાગયતે! લગો મત પચઃનીમાં શ્રયો હતો માછી ચોળી પુતીતે ક્ષા 
શગ થતા ૭એ- મામ સુડીી તેતી શરીર સુધાન્ણા માક *્લો ઢતો ગે વખતે તેગ #હાવગ્થા યતા 

તાનપ્રગ્થાનમ્થા ગાથ4ા ર ગતા હતા તેગ મહામળેશર? તે પચમતીતી ધગી ખરી તનમ્પતિખાને 
બ્રબ એ ળપ્મતા તે પ? પુગ્તક (ર્વે1ર) લખી ર્લા હતા ગડ ભના # ગઝેવી ખગ? મળતા ડથોા1 

નનમ્પતિ નમુના લઈ તેઓના તમ અતે લેરીન નામો જખવા ગયો! વતો! શાહીચૂમમાં દાબી તેરરગમ- 

નઈ ગયો હતો જે તધ તેખોગે આગમ ખુરશી પન્થી 0 જતમ પન મારી સામે મેમી તમામ 
નમનામાના 14, વળન નામ, દેશીનામ ઉપગત ગુગભૃુ ઉપયેોમ જણાયા હતા અતે કઇ «ગાએ તે 
મળા ગકે તે જણા યુ હતુ બોશિયા બતાવી સાથે જગતમાં મોપ્તતા હ અગ્રેઝમાં તાત કરી શકતો 
ન યતો તેથી પોતાના ગોર્વાનિરા મ“-તીરાતે પામે માખી તમામ મમજુતી આપી માથે આપ્રકપૂર્વ 
ન/ણ%ા*તા # ૬૨૨૮7 ચેડા કા નમૃતા ગાવજે મતે નિટત્તિમાં ગે કામ કરવાથી આનદ મળમે મે 
તેઓને તાજેતન્ના તનસ્્પતિ પુગ્ત 1ની માહિતી માગતા તેઓગે પોતા પામેતે મોમે પુમ્ત- બ .* 
બતાયા અને તેમાથી “: જેઈ્ગે તે ગમે તે તખતે આચર, ઉતારા ૨41 પમ્નાતગી આપી મે ગે 
તખતે એ ભડાન્માથી એક ખે પુતદા નદી મા? ત્યા ॥ચવા માગણી ઝગ્તા અને મે ડિપોજીટના ધસા 
વતા શ્હેતા -ઈ પણુ । વેના મારા પમ ભગામે! રાખી તે તખતે તેમ પાછળથી જે જે વખતે જ - 
પુગ્તકો જઇએ તે આપતા હું અઝ? માસમાં ગતેક તખત નમુતા લઈ જતો તે॥ નામો વખ 

નપતા તાજેતમ્ના પુન્તકો પા રા માગ નિક્ન્યા 2 તેના વખાણું રરી તેની હળક્ત સક્ષેપમા 

મમશનતા વારતૌલાપમાં , કન્છી છુ ગો તાતા તેઓએ ત ણાવ્યું કે હૈ છ કે તખત આવી 

ગમો છુ કચ્ઠતી [ન પતિ પાઃ)ી અતે ખડી” તેઈ મે' તેચર્ત હિમ્ગં!ી એક મોમાયની તગ્કથા 
નીશ્ળતા શામ્મે #ન્્નલ મામાવિર્માં છે તખત ગ્ય 2 એમ ક્ઢી ગએ ળે મામવિશ માગ ઢહાથમા 

મૃમ્યા તથા ઘણી માહિતી આપી હતાં તે બ થ 

૩. શ્રી હગ્નારાયપ્દ ગમાચાર્ય , ગત ૧૯૪નમાં મારા પુબ્તન્તો પડતો ખડ બહાર પ-તા 
પકૃતિ મામાતિક્ના તત્રી ! સેઝ ॥ હાથમાં આતા મતે અમવડા” બોલાવી માગ 

7 શ્રૉજ્યતિલાલ એઝા 
ગુજગત કોવે-૪॥ પોફેમ- | “મની -2 કરી પ્રકૃતિ મામવિકમાં મમાતેચના લખા 

પ શ્રો ધતજીભાઇ ફકીરભાઇ | ટતી તેએનેઃએ પડી પષ્ત્ મારે વાભ મત્ય છે તે જ થ 
ચૃ“ગત વનના પ્રેષ્મિન 



[૬1] 

૨, શ્રી રતિલાલ ખરાદી: અમદા॥દ ગુજરાત દોલેજતા પોકેસર ઉપરાત :-₹-૫પના ગાઢતી 
ગેડ વખત માચ આમત્રણુથી કચ્ઠવા આવી, તે પડી અડાગ્તવાર હ અમદાાદ જઉ તે વખતે 

તેમાની વિદદતાતો, પુગ્તકોતે! અને તેએડ।મ ઘણા વિદ્દાતોને બે? ધાય છે તે બદલ. 

છ, વૈદરાજ ખાપાલાલ ગ, શાહઃ એએ પ્રજ્ય ગુડ જયકૃષ્ણુભાઈ પાગે માગજ ગામ માડવીમાં 
એકાદ વર્ષ મહી વનમ્પૃતિનુ સાન ખાપ્ત કરતા હતા, તે વખતથી મિત્રતા બધાઈ, તેથી તેએ ગુજરાતમાં 
હાસોટ ગામે દવાખાનું થનાવતા હતા તે વખતે ખે ત્ર વખત ત્યા જઈ, એક વખત તો એકાદ મામ 

ગેકાત અગ્રેછ પુસ્તકો વચાવી કેટલાક પુમ્તકે લઝ આવી વે? વાચી, તેએના સાથે જ'મલે। પહાડા 
*રી, વિમાપુર જેવમા માથે હતા તે ગખતે પણ વચાવી સારે લાભ વીવો છે તેગ પૃત્ત્ય જ4કૃપ્ણભાઇની 
4૨૪ માંડવીમાં શતાખિટ ઉજવી તે વખતે મારા આમત્રણુયી આવી એ શતામ્ટિ ઉત્મવના પ્રમુખ 
પયા ઢતા તે વખતે મતે તેમ કચ્ડતી પ્ર“્નન પોતાતી વિદૃતાતે તાભ આપ્ધો કતો ઘણા વખત 

જગવે! પથડોમાં કરી લાભ આખો હતે તે બત્વ 

૮. ગ્રેષ્કેસર જયરામ ગા, થૌહાષુઃ આ મહાશયતા બે? એડ ભાઈ દાગ થતા તે વખતે તેએ! 

મુબઇઈતી વીતમત કોવેકના બાથોકોજ પ્રોરકમગ હતા તે વખતે પાછળથી ખાનગા તાવેજ માટૃગામાં 
ગને પાચેક વષથી ચુજગતના વિધાનગગ્તી વિ. પી કાવજવા પ્રેકેમર ક તે વખતે 1ખતો વખત 
મળી, મુભષ્ઠ પામેના પહાડોના « ગલોમા માથે કરીં, અનેર પમ્તકે! મેળડની, તેએ માચ્કોગ્કોપ યતથી 
વનમ્પતિઝાના અગ ઉખળગો ગતારી ગમભળવીને લાભ આગ્કો છે ખેર તપથી હ તિદ્યાતગમ્માં 

પુસ્તક »પાવગા રહુ છુ માગા પુગ્તકની દાતા તપાસી આપી છે. ત્યા ત્યા બોટેનિટ્લ ગાર્ડનમાં 
માથે વનમ્પતિં ગોપી ખુગ ગાઢ મિત્રે! બન્યા ઝીએો બીત્ત ખડમા આમખ લખી આપ્ય ?ે તે શન 

૯ ગેક્ેસર *તિલાલ દેવચ'૬ આહતિયા: આ મહાશયતો પહ ઉખ્ગકન રીતે માવે ભશ 
ઊવસન કેવલેજમાં થયો હતો. અને લી ચૌહાણ માથે અમે જગવલે।, પકાકામાં ર્યા છીએ પુમ્તકા 
મગા તથા ભેટ આપ્યા 7, કાઇલેો તપારી આપી છે, ચદ્મદક મથી સાન અખ . ઘંભ 
"ડમાં આમુખ વખી આપ્યું ક પત્તા ત્ટ્યપપ્ગુછીરી મૃગતમાં શવા૦ે”& ૨5 કતી તે «તે 
પનસ્પતિતા અનેર નમુના તાળ્ન તેમ ઝકા ગોધ્વી લાભ આપ્યો 9 તે મલ્ત 

3૦, થી છગનભાઈ: ઉપરોકન કમાઝ ૮-ક ગળાનો પગિતરિવ #ગ4તાગ આ પમહકાનમ 9 
તેઓના ભેટો મતે અચાનથ ક્ુગઈમાં નગછાન ડાર્યાનયતી ચોપડી ઘેચાણુ દ૬કાન પર થડ ગયો હતો 
તે વાર્તાનાપમાં તેએએ ગતે માગ પુસ્તકના વાચત પચ્ચી ઝળખાં તેજ તખતે મિન ગતી સ્ુગઇતી 
તાયકેરીએના ડનમ્પતિ લુત્તકા અતે ચિતા બતાડી, તે પઠી [«ખતો ખડ & તેએ પામે અને 
થી આડતિયા ખમે જ્યા તે કફ 9 ત્યા તત ॥ભ મે14 વઢ તે મદ્વ 

.. પ* ડૉક્ટર પ્રાણછીવન મહેતા: “તમનગગ્ના ચીક ગોડી# 1 એકીસર માગ 1નમ્પાંત સપ્ટાને! 
પરેલ ખ્. ગહાર પ્પ્તા તેના ઘયગનથી તેએએ મન “4મનગમમાં આમત્રગ્ આપી [પઠાન્યે 

મારા સનમ્પતિ મગ્રહતે અડધેર મીજ વગેરે અતડગ્યાન તેગાએ જામનગરની આયુવેદ ડોલેજ માગ 
મામળ]ી ૬*તા શે સક આપેત જે ત્યા ગોમ ઝે. ગખતો વખત હુ જમનનઃ મ્ર્ન્તે વટાતાં તેએ 
વાસે જક છ ભણ તેગોની ડિદ્તાનો તાભ મેળવ છ ઝેર 4ખત તે! એક મુડદ ગીરી બતા! તેના 
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અગ ઉપાગોા નજ” બતાડી રાન્રિંડ જ્ઞાન આપ્યુ હતુ. “મનગર પાગેના ખગ્ડા ડગગ્ના થાકડા 

ભે આપ્યા છ બીજી રતે તમૃના મતાવ્યા છે તે બદ્વ 

ઉર. શ્રી પૃર્ષાત્તમદાસ મથુરાંદાસ ગાયવાલા: એમ. એજ. *હેનાશી જ ખુસરવાળા. તેએ પુના 
એ.ીઘ્તમર કોલેજમાં પ્રોફેસર હતા. પાછરીથી લકામાં પણુ એજ વિપાના પ્રેફેસર હતા જે ડખતે 
પુનામાં હતા તે તખતે તેઞાના પિશા1ળ યુન્તક ભડારતે! અનેન 1ખત વાભ વીતે! છે માથે 
“ગવલેમા («રી વનમ્પતિએ જેઇ છે તે બદત. 

૨૩. રેવરન્ડ ફાધર એચ સાનન્્તાપાઊ: પ્ર ગઈની ઝેવીઅર કાવેજના ગાયોવોજ ડિપામેન્ટના 
ડાયરકટન તથા ગ્રેર્મટ પ્ર જયકૃ'ગ ઇદ્દછતી શતાબ્ધિ વખતે તેએ જામતગરમાં આવ્યા હુતા માર 
«૨૭ માડવામાં નતાક્ધિ ૨જવવી હતી તેથી ત્યા આમત્રણુ કરતા કચ્છમાં પણુ આવવા અને તે વખતે 

તેમ પાછળથી હ મુબઇ ૮78 તે તખતે મળી, સાથે પઃડોમાં ઝેરની, કોલેજના નમના પસ્તડે! ગતાવી 
અનેશ 4ખત વાભ આપે છે તે બદવ. 

૧૪* ગ્રેપ્ેસર પ્રીતમલાલ. બોલ# શા પ્રાણુજન મહેતા પામ છુ ત4મનગરમાં જતો તે 
તખતે તેસા પણ્ આયુર્વેદ કોલેજમાં હતા તે વખતે અને પાઠળથી ત્તમનગરમાં અતે માડવીમાં 

ગતામ્ધ તખતે આવ્યા હતા તે વખતે, હાવે તેઓ સુગઇમાં ઝેડીઅર કોવેજના પ્રોફેસર છે. ત્યા જયા 
જયારે મગત ત્તટ તે વખતે પ્ર જયકૃષ્ગુજની શતાક્ધ વખતે તેઝોએ પ્રદ્શન ભયુ” હતુ તે વખતે 
નધઃ મેન્ટાપાઉ માથે પકાડોમાં 22ડ4ીને વાભ આપ્યો છે તે બદ્વ 

૧૫ પ્રેકેસર્ મનહર દેસાઇ: થી ગાપાનાત વૈદ પાસે હાસોટ ગયા હતો તેઓતી ભતામણુથી 
ભડવેશ્ર* «૮₹ તેઓને મળ્યો તે તખતે અતે પાછળથી તેએ! પુના એમ્રીડવત્રર કોલેજમાં પેરિસ” 

થતા તે ગખતે મળી તેઓની નિદ્ઠદાતો અને તેગાએે પુસ્તકો રાગ આપ્યા માગ પ્રસ્્તમતે! પત્તો 
“આપ્યો હતે! તે બદ્લ 

૧૬ ગ્રે્રેસ* ડોલરરાય માંકડ? તિવ્યાનગગ્ની સાયન્મ કોવેનટમાં મગ્કૃતના પ્રોસ? ચોહાખુ 
માડેમ દારા પિઠાત થતા પૃજ્4 «/મકૃ' ગુછની રાતામધ તખતે કચ્ડમાં આમ તણુતા બીજે દિવમે 
1મખન્યાન વઇ, ડું વિદ્યાનગરમાં બે 41 હતો તે 1ખતે પોતાની તિદૂતાતો વાભ આપ્યો ઝે તે બદન. 

ઉછ શ્રી જયમુખલાલ ચુનીલાલ ધુણા; ખી એસ.ર દારકા. આ યુડાન મહાશમે માછ 
પુન્તટ તાચી પાચે- વર્ડથી પતડૅ1ર ડર્યો પણ સમાગમ તે! ગ# શાલ પિદ્યાનમરમાં દુ માથ પુસ્તન 
છપાતતેો તાન ડરી, ખરો પગ્ચો બતાવ્યો એ વખત પકી તેએ। મને ઠેકાણે ડેડાણેથી નમુતા મમાળુ 

તૈ મ? અગેજમાં તગળો વખી આપી માન ત્રાળ્ત ખંડમાં પ્ર ભૂલો સુવારી આપી અતે ાગ્કા 
જત તાજેતરમાં 4૨૭માં મા” ત્યા નોતચ્તા માગ મચહઢ આઇ દહાડા તપામી, તેમાં સાનનરીફિન નામે! 

તખા આપી ચાર નાભ આપ્યો છે. મે એગ્વી ચારી આના ગાખી છે ક થોડા તર્યા જે જાતો રહો 
તા ગ ભત્નોા હુ સાગ વાલ મેની ગકીશ 

૧૮ પ્રોફ્ેમર્ એમ 'પી, અધારકર, એમ એ. 4. એમ ડી, મહાચદટ એસોસિએરન ફે 
| **ટીવેગન એ।૬ સાયન્સ ગા મહાશયતે અરજ કરતા તેએએ મારા વતસ્પતિકષ્ટિના ગતે ખ - 
તપામી પ્રચાર પત્રિથ મા2 માગે અભિપ્રા લખી આપડ તચન લખેલ છે તે મદન 
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૧૯, શ્ર, ચારૂતર વિઘામ'ડળ વહભનિઘ્ાતગર 
પૃટ જયકૃષ્ણુજીની શતામ્ધિ ફચ્ઠ માડવીમાં ઉ%વી સે વખતે બારક ગોરતર વૂતરાજે અન 

જાક્ટરો પધાયો હતા તે તખતે મતે પ્રેગ્ણા થતા મે તેગ સમક્ષ એવા વિચાર વ્યક્ત ફર્યો કે માથ 

ગુગ્તકતા ખડે અને તેતી માગ ન હોય તા? બીદ્ત વિતાનના પુમ્તયા “પાતા ગડ તે મા? રા દન 

હજાર અને પાગ 4તમ્પતિજ, પ્રાણીજ અને ખતીજ સપ્રઢ કો# સામા મગ્રહમ્યાનમાં ગોધ્વા4 તૈ 

મણે શ ચાર હજગ્તા ટ્રગ્ટ કગના છે તે ડેડી રીતે «2ર તેતી મગાક આપે. તેએ એ ગે વાત 
ગભામા જડે? «રી જુવ જુન અભિપ્રાય આવ્યા જે પન્થી મેં “ર? ગરથા તજ? તપામી જેમાં 

ગા.તર વિદ્યામડળ મશ્ધા મતે તધા?ે મારી જણાઇ તેથી ૩પિયા લર હજાગ એ ટ્રસ્ટ મા? અતે ૩ ર92 
અ-ધુ મત્રદગ્થાન આપા તે માથે આપેવ દ. પુગ્તર॥ મે ખડ ગાજે અતે તીજે તાતા સામોહાન 

મુદ્રણાતયમાં છપાની આપ્યો # ઘર્તા ્રેપિયા રોક્યા છે ચારે ખડતે! પ્રકાશ! ઉછ વઈ મતે મકાા 

આપી છે તે મલ્લ 

૨૦ શ્રી વાઘજી કેશવજી ગાલ'કી: એએ ડોટર કળઇભા# પામે તણા તપ રી એલોપથી 

વિવાનુ' જ્ઞા। મેડી તેબાન અતસાન થતા તેગાતાજ દગા ખાનોમાં ડોક્ટરી રીતે, માથે આયુવે દવી પડ્તિએ 

વાખાતુ થતાવે દે માથે પૂ જયફ'ભજના અતે મારા પૃગ્તકામાથી મેઈેતી વિઘાવ' સાત ગેળવી 
ચ્છતી લમભમ ખી 4નમ્પતિગોના નમુના મેળવી 4ખતેો તખત -ચ્છતા, મૌગધૃતા, ગુજરાતના વૈ 
ઞમામ્ભોમાં એ નમના ગોવે ». મુદ્ગમાં ગાડી ખરી” તેની અદ? ઔષધીઓ રાપી ઝત્યથ જાવ 
વેપતે આપે છે માગ રામમાં તપતો વખત સડઝાય આપે છે તે બ ત 

૨૧, શ્રી, વામસ'ઘવજ રાઠોડ અ! મદાગય રચ૭॥ જ ગતખાતાના આંધેરારી 9 ૦૦૩॥ 
નએવીમે તેગોતે “હરાદૂનના કેરેસ્ટ કેનેજમાં મેઈવી જગનતખાતાનું અતે તે પછી માનત 
વૃતીતમ્મીગીમાં મોતી ભૂસ્તમ વિઘા (સ્્યોલેઝ) સા અપાયુ ૭ તેએ ગારા માહિત? હ? 
કમાર, પ્રકૃતિ જગા મામાથિયોમાં પિદૂતા ભર્યા વેખ આપે 2 તરવા થડ મામા માગ મિત 2 તેએની 
પિદતાનો વાભ મતે અતેક ખત મળે છે ત્તેમન 

જર અમૃતલાલ નાણાવટી આ મથારમે પ્ર ગાળીછીએ અમદાશવ્માં ગદાંત «વ 
પ્રગકાવાથે" જે ગુજરાન પિવ્રાપી ન્થાપી હતી તેમાં અભ્યામ રી ગ્નાતપ્તી ઉપાધી લીધી છે ગત્યામ્રહની 
તડત થતા તેમાં ઝપતાડી અતેઃ તખત ખૂશ માન અને કેદ બોગની ૭ મારી સાથે વિમા? જેતમા 
* હતો તે ગખતે ને કખત સાથી ગન્યા હવા મતે ગમીચાના કોમમાં અગ્રેસર નિમ્યો હલા તેમાં 
મારો સાથ આપતા બપોર? ॥ રખવમાં કામ બધ હો] ત્યારે મતે મારા વતન્પતિ પુસ્તક માતે અ ગે”? 

પુમ્ત'।માથી ભા॥તર ડરી કે હાથે લખી આપી "ગ સકાય આપતા હાત તેએ સ 1 1વેતકર માથે હિરી 
ભાડાના પ્રચાર- તરીકે કામ કરે છે ૫ ગાવીજતી તરેનાતમાં થીં પારેતાતતે બદવે મત્રી તરીકે હતા 

રેડ શ્રી બ સીલાલ શરાઈઓ: પુતા એમી*તથ? કોનેજમાં તેવીથીજ ખરીન્ત્રાના કાર્યકર 
ન અ ક તૈથોને હાથ ગાતા માથી માથે પતડહેવાર રી મિત્રતા માધી 

ક કોનેજમાં પૃત્તથ્માથી ઉવાગ -9॥ એકા” મામ પુ॥માં ગલો હતો 
તે ગખતે કોલેજના ખુમ્તકા અપાય॥માં તેમાથી અગ્રેછ બાયાતર કરી આપામાં પુના તધા પઆમડાના 
ધામની તતમ્પાતિએ તેડા માથે ક્રી જે નાન આપ્યો કે તે બ” 

૪ વેદ્રા“૪ જાટવજી ત્રીકમજી આય” એએ થ્રીએ ગિદદનાતા ગાભ ખબપ્ગો 
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૨૫ વૅદર્ાજ ફુર્ગાશ'કર કેવલગમ શાની જઝેએએ માગા ઔષધી વિષયની #ાઇલ પમ 
નજ કેર્વી, દોષો સુધારી આપી લાભ આપ્યો છે 

૨૬ ધૈદરાજ બાલકૃષ્ણ શર્મા રાજકે*ઃ આ મહાશય માગ સાથે વીમાપુમ જેનમાં પૂગયા 

હતા તે વખતે વાચી વખી આપી, તે પકી ગજકે2 વૈદ્સમેનનમાં હ મયે! ડતો તે વખતે અતે અત્યારે 
માગ પમ્તક્ે વેચાણુ ડરતામાં સાથ આપે છે તે બદન. 

૨૭ વૈદ્રરાજ વાસુદે1 સૂ દ્વિવેદી: ધાગનામાં પોતાતુ દવાખાતુ તણા વગ્સો। સુપી ચનાની 
અત્યારે મૌગ'ટ્ર સ-કાગ તગડી આયુર્વેદ નિયામક ગન્॥ ઝે ડુ શ્રી બાપાતાનભાઇ અતે તેમ 
“#ગવે।ની વનમ્પતિ ત્તેન। #ર્યા છીએ તે વખતાના વાભ ખદ્વ 

ર૮. પ્રોફેસર ચુસ્તાદછી અર્દેસર્ કાપહિયા: જાનાગટની ખા9દીન કોલેજના બાયોવોજ 
ઝેકેસ- છે પાચેર તર્ધથી માગ માથે પત્ર4ડેન? ડરી પોતાની વિદ્નાનેો લાભ આપતા, પણુ મેળાપ 

ત્તા આ માને વિદ્યાનગરમાં પર્ર,.વા લેના આ યા ત્યારેત્ટ થયો, અતે મારા તીજ ખડતી મમાલેચના 

“સગ્કૃતિ”, મામાયિન્માં આપી પ્રચાર ચપ કે ખીજ રીતે પગ્ વિદદતાતો વાભ અતેક ગખત આપે 
જતે ગન્વ 

જલે બેપ્ફેસર ટી. એસ. મહાવલે: સુગઇતી ઇ--રટથુટ ગો# માયન્મ આ મથાશ) કચ્છમાં 
મે તખત આવ્યા હતા ૪ તેએ તે સુ ગદ જ3 ત્યારે મળી તેમને! વાભ લર છુ 

૩૦. ગ્રોફેસર અન'તજાય ત્રિવેદી* ડિદ્યાનગગ્તી કોમ કોનેજના પ્રીન્મીપાત છે, 3. 
પિત્ાનગગ્મા રહતા ત્યા મારા લાભ આપ્યો છે આ ત્રથમાં આમુખ તખી આયે! * 

39. ગ્રેષ્દેસર હીરાલાલ મગનભાઇ દેસાઇ: માછ પ્રીન્મીપાત ધારનાડતી એમ્રાંકનચર 
વેજ. હાવે વાતપ્રસ્થ્રા ભોગત4ા વિદ્યાનગગ્માં “રે 9 હ પણૃત્યા હતે! તે તખતે તેઓની તિદ્તાતે। લાભ 

મારે મેળડતો 
૬૨. ગ્રોફેસર ક્યેયાલાલ *દ્વ્ધિશ્વર: ન્નમનમર આયુવેટ કોવેજમાં હતા મતે અમેમ્કાવો 

યૃરાપવી ચામ પુમ્તક્ે મગાવી આપતા, 4ગ્! પુમ્તકોતે પત્તા આપતા 4ગી 4તમ્પતિએ એ ળખાતતા 
મારી ઔષવી વિષયની ફાઇન તપામી દાવો કગારી આપેન છે તે બહન હાતે ત્તમનગરમાં પોતા 
નન્ક્થી ધત4ૃતરીં કેમી-થ વકસ નચવાવે « 

૩૩. રાક્ટર માધવજ બી મચ૭૨૬ આ 4ન્કઝીભા# તર્યા થડા અમદા4દમાં પોતાનુ ખાનગી 
દવાખાનુ ચનાને ૭ શ્રી ખમરીના મિડ જેો]વથી મારો તેએ સાથે પરિચય થતા ગે માગા ઔષડી 
નિક્યતી પા#ત તપાગી આપવા અરજ કગ્તા ગણા“7 હર્ષથી તપામી દોષો ત્ુવારી આપ્યા છે 

૭૪ ગ્રેષ્રેમર માઝે ઈઝીકીઅલ: આ મડાર4 નડિઆદ કાલેજમાં બાયોવોજના પ્રેફેમર હતા 
પૃ બયકૃષ્ગજની શતામિવ વખતે જામનગરમાં આગ્યા હતા તે વખતે માડવીતી શતાશ્ધિ માટે આમ ત્રષુ 

આપતા માડડળમાં પણ આવ્યા હતા બત્ને ગ્થળે તેઓને! મને તેમ પ્રશ્નતે વકતતાતે! લાભ મન્યે! છે 

* અત્યાઝ કયા છે તેતી માહિતી નથી 
કપ. ગ્રોકેસર મોતીભાઇ પટેલ: વીશનગર કોલેજ ॥ બાયોનોજના પ્રેકેસ* છે વિધાનમરમાં 

પરીક્ષા વેશ આવ્યા હતા તે વખતે તેએની વિદદતાને! લાભ મન્યે! છે વનમ્પતિના નમૃતા આપીને ભતાવીતે 

“ગ્ નાભ માપ્યો ૮ 
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ર૧. ગોફ્રેસર પ્રભુભાઇ પટેલઃ આણદ એગ્રીકવચન કાલેજ, અ મહારમે મતે એમીથલતર 

કાલેજતી તમામ કામ'વાકી, વાવેતર, જીદી જુદી વનસ્પતિઓ બતાવી માગ લાભ આપ્યો છે. 

૧૭, મે'કેસર્ મગતભાઇ: અમદ્વવાદ ગુજગાત વિદ્યાપીધના મુખ્ય અધ્યાષ્ટટ એએોએ મત 

માર હેના ખડમાં ઝેટવુક અગ્રેછ પુગ્તતમાથી ભાષાતર ડરી આપી વાભ આપેવ જે ડિવાષા'ની 

લાયખ્ેરીતા પમ્તકે! બતાવ્યા ઢે તે બદન 

૩૮. શ્રો કપીટ્રલાલ મહેતા ભાવનગર આ જ્ઞાઇ માગ તનગ્પતિઝદીના પુશ્તર વાચનથી 

મારી સાથે પાચેક વર્ષ થયા પનાડેડાર રગતા, મને જતમામાલનતી હાઇગ્કલના શિક્ષક હતા તે વખતે 

તેડાવી પોતાની વિદ્તાતો વાભ આપ્યો છે. તેએ પ્રાણી વિષામાં સાગ ગમ લઈ પ્રકૃતિ અતે #માર 
મામાવિકમાં સાગ લેગા આપે છે તેતો પણુ તાલ મેળવ્યો ટૅ 

ક વૈદ તધુભાઇ સ, બાએડ$ 4૨૭ ભુજ બનાચ્મમાં આયુવેદ આવામની પદવી તત 
ભુનમા પોતાનુ લ્વાખાતૃ અનાવે કે ગરીમોતે મત્ત «1 આપે જે માગા ડરો મિત્ર છે 

૪૦ રો* ઇસમાઇલ જમાલ બેલીમ: ગા મકારયના શગીમ છવી હમીમભાત માથા પડતર 

ખંડના વાચનથી ચારેક વર્ષ થયા પન તહે॥? કશ્તા મે જીતાગ4ના ગીર ગીમ્નારના નમતા મંગાવતા 

તરતજ મેકકવી દેતા મે પૂશ પગ્ત્રિય વખી ગોકવડ॥ માગણી રગતા બિતા ડાર્ટ? પરી પિઠાન વખા 
મોકવી જે પગ્થી તેએ પિદાન અને દેશ પ્રેમી જણાયા છે વધુ લાભ ૩મક મળી હ૦ વર્ડ શક્યો! નવી 

૪૧. શ્રી એન એમ, શાહુ? 4૮ મવિઘાનગઃ તી માચન્સ કોવેજના થ્રીન્મીપા ! “” ઉતાનમન્માં 
ખે વર્ષ રવો છુ, તે વખતે તેએતી ડિઠતાતી 2૫ માગ પર ગારી મડેવી ઝે માગ પૃગ્તદ માગે માગ 
ગભિષાય તેએઓગે વખી આપેત % 

૪. થી, ચત્રભુજ માફર્ચ'દડ$ અમદાડાદ -4ત એમ કાવેજતા વોર્મગ તેએના લાભ તો 

કકત એટ વખત વિદાનમમ્મ પરીસા વેડા આવ્ય હવા તે ગમતેજ ચોથ મળેવ % પરખ ભાવિ 
ગગા મતે મોટી છે 

૪૩ પ્રોફેસર એમ આર. ભરૂચા: પોક્સર એક બોટેની વત્સટીટયુટ એ# સાથન્મ કોવજ 
એ કે જતી લાયમેરીમાં પુમ્તકો તાચશ લમલમ એન મહિના સુધી લાભ આયામો 9 માચ શિા 9 દ 

7૪. શ્રી આત્મારામ ભટ્ટ; ભ4નગર આ બધા ભાત્એન્ય મતે ડીશાપુર 
4૫. થી મેઘાવૃત_ [ગ્વીશ :2 મકાગત્ત્ના ચીર “ડી) “મ બિમેન સામમ્મતી અને યરતડા જેવોમા 

4** શ્રી માધવભાઈ નાથાભાઇ. કપડ ભજ ગગ્રેજ પુન્તકાના તગ્જીમા -મી હાથે 
4૮* શ્રી પરાગજી, ઝિકોશા થખી આપીને ચકા4 «139 તે ગવ્વ 
૪૯. લક્ષ્મીદાસ દાણી. ભા4નગ- 

૫૦, બાપુલાલ ટકર કચ્છ સુ'દરા* આ ભાઇ મુદરાના ડો વાગઝ મોગફીના મદલતીશ * 

શ્રી જમરૃષ્ણભાઇના પરિચયમાં આત્યા હતા તેએના ખે પુસ્તક વાચી, મારા ખુમ્તકો રથી, મેની 
વિદ્વાનો સારો પરિચય મેળવો છે પોતાના સૂર વાઘ સોગકી કગ્તા પહ એ ડિઘામાં અ! વધી 
ખેવા ગળાય કગછતા અનમ્પતિ નમના એકા કરીતે પ્હ્ામાં ગોદમાં ખુબ પ્વીખ છે 



બે બોલ 

1નન્પતિ્સષ્ટા પુસ્તકનું લખા'ગ્ ત | ચાગ વિભાગોમાં સમાયું તેવી પ્રસતા4ના તે! શગ્॥ 
ડિભામમા”* અપાવ, પશુ ₹?- પિભાગમાં થોડ થોડુ પિવેચ। તો આડમ્ય- હોય”? તે અનુમા? આમા 
પૃણ થોડી હછીકત “ણાવુ -- 

પફશેવા “ધના મીજન ખડમા જખાત્યા પ્રમાગેં સને ૧૯૪૦માં ૪ પહેલે ખડ ગઢાગ પાડયે 
તે પછી જમનીના અતે અમેન્ઢિ!॥ બેેતિસ્ટ ડિદાનોતી પડ્તિઝે ગ્નાગેવા પુમ્તકો હાથ આગા 
તે પગ્વી ત્તશી શનો કે થીટીશ ખેનિમ્ગ બેનથામ ઠુતગ્તી પદ્દિ તો રાતિમ છે પખ પા૭ળપી 
એજ મીટીગ મેેનિમ્મ જે હપાનસનની પદ્દટતિના 4ખાગ સાભળી તેતી પહતિએ જે બાલ મ્યતા 
કરી છે તે પણુ ભૂત ભગવી છે આથી સને 1૯૪૦માં ગહા? પાઠેવ પડેના ખ ડતી ગ્ચના પણુ જગ4ા 
ન્ડે અને જૂન પ! ગધ? એને! તોડ :1રગ મેં ખુશહ્ધ દોડાવી, -ધ *ચના બતાવી ઝે એટવે પહેલે 
મ્ન્ધ જે અપ'્પ અથવા હમણા જેને એકાગી, કિઆમી અને [(આગી 'શેલેોકફાકટો, હોવાથી 

થાયોર્ાઇટા અતે પ્ટેડીયોટાઇટા) .$ ૭, મનૃ'ધ મળે ઓછે ઉપયોગી છે, છતા આદિ અન્મગ્ના 
પિઠ્દાતોગે તેને પ્રધમ સ્થાન આપેનુ ઝે તેતે શશ્મા “ઇ મતે ૧૯૪૦માં ભહાન પાડૅન ખંડની ચચતામાં 
આગ ન આવે તે રીતે ગાધાગી રરી કે, જે ડિ્તાગ્થી મીજ્ન ખંડમાં ્રર્શાગન 9 

4ગ્તુ પષેવો સ: ?ની અદ? ગપુ'પ અપુર્ભાગી મતી તનસ્્પતિગા આપીન, તેમ 
કછ અડ-શ છ એ ત્રમુક્તી ચઆ્૧॥ એટવી ગયત કે કે પ ગુ3૩1? પૃષ્ુ પોતાના પુત્તકોમાં 

પ્રકી ₹તે દર્શાવી થ યા ન હતા મત નમજાળ ગરા નહતા હછ પણુ માગમાં અમ્નેછ સાનના 
અભાવ અતે ઝે પિડયના કોઇ વિદ્ાતેના મમારમ ગારી શકયો તથી તેવી લખી શત કતી શતિ નથી, 
ગે તતેયાના »ખનઃ નિદ્દાન શ્રી જયતિવાત ગોઝા ક સ્ેએ પ્રતિ મામાવિરમાં ગુ 7૨1તી ગપુ'પ 
મમુહની 'નમ્પતિઓન ૭#૦ 223 વ [ન આખે “, તેએતે વખી આપતા! અરજ કરી છે તેએએ હા 
પાટટી છ, પણ તેએ! આ છપાતા સુવી હઝ વખી આપી ગથ્યા નથી તેશથ્રાં એ -રધ તૈયા? ફરા 
ચકમો! નથ! માન પામે ગ અપુ'પ મમડની 4નગ્પ્તિઓના ગુખ્ ઉપયોગની તથા વર્ગોક્2ખ॥ ( ડવામા 

કીકેરાન) ની પિગત માજી? 7%, આથી એ મક પાછળથી ગડાન પાડવા ઉમેદ છે, એટલે આ ગકધ 

વાચપ્ને જો ક પર્ગડ્તી ર્મે સરેડામાં આડે, પગ ખરી રીતે પડેતો ક્ન્ધ અપુષ1 મમહનતે! ગકા* 
પયા ૫*!૮૮ પ્રણુ(*તી મણાગે 

આ 1: અનૃકરમણિરાના સ્ફધતા મે તગ અધ્યાય પાડયા છે (1) આહા”ક, (2) ઓષધાંથ 
(૩) આર્થીક આ તગ [ડયા મતિસ્તર બાન ઉત્પાદન, આયાત અને નિરસતા આઝ્ડા મળી શન્યા 

તેથના આપ્યા , મે એ ભારા સતને ૧૯૪૪તી સાન સુવી મેળવ્યા હતા, પા૭ળથી બી રતા 

મે્#વડાના પ્રનામમા॥ં હતે, પગ દોઇતે કોઈ ડાગ્ળે મેડી રતો ન હતો, દગ્મ્યાત એ -કધ છપાડાના 
મચે પ્રામ્ત યયા ઔષધ્રાં તિ1ર અતે થોડો આહારિર પિધષ મૌરાખ્ટટા આકડિયા ગામના રહાળી 
મદ પતરયમાં પાદ -74 પત આવ્યો પણ મનમાં ખશ ખરડા શ્વાન કરા હતો તેથી ઝે પમ્તન 



છપા4વામાં બધારચે એડ વિધ આવ્યુ, ડચ્છ અતે મુખઈ જતુ પડયુ”, ગાળી મુદાનવના પ્રેસમા અમતોપ હતો, કગ્ડમા વ્યાપાગ પખ॥ડિક છાપાના થરથી તે વખત સુધીના અક પ્રાપ્ત થયા. આ 
અયામાંથી વગા આંકડાઓ મળ્યા ઉપગંત વાંચવામાં આવ્યુ કે એ વ્યાપાર કાર્યાવયમાંથી વ્યાપાર ડીરેકટરી *નામતુ પુમ્તક છપાયું છે, ગો પુગ્તક “દીદી મગાવી તેમાથી પળ માગે ઉતારે કર્મ, મુબઈ જઈ એજ મામાંિકના તત્રી શ્રી મિલાળીને મળતા તેગાગે એકડ કપતીની એક ચોપડી 
જન્મભૂમિ કાર્યાવયમાં મેમી વાગવા સગ4ડ કરી આપી તેમાથી અતે ટાઇમ્ગતી ગને ૧૯૫૧ની ઇકેરશુક ખરીદો તેમાથાં તથા બીજ એકાદ પુગ્તકમાંથી મળી ગકયા તેટલા આડા આપ્યા છે, પણુ એ આકડા પાછળથી મળતા થોડી ભાજગડ ચઇ છે, ઉમેકા જદો કરવો! પડ્મો છે, અહાગ્તો પહેશે લેવો જઇએ, 
તેતે ગલે ઔીતો પડેલે છપાવ્યો, તેથી પડેલો ઔષપીયને છે તે પર કાપવી ચોંકાડી બીજે કમો છે 

ખીજ ખડમા જણાવ્યા પમાણે પડેલો ખડ છપાયો તે વ મતે બેડ ભાઇને ૦૫૦ 3પિયા જેટલુ મષતતાણુ પેરવી મોપાં આદ્રા ગયે! હતો તેશે બેદરકારી કની ઘણી જલે! રરી હતી તેથી બીજે અડ છપાડતી વખતે રેર તપાસવાનું ડામ પ્રે -ધળજ વિદ્યાનગમ્મા *હી છપાડવાતુ માગત ધાયું હુ અતે તે અવુમાર બીજે પ્મડ પરી ચોરમાંવી છપાવ્યો, ત્રીજ ગ્કધમાં જતે મેગી ખૂમ કાળજી શાપખી છતા ફલાઇ ન જફ ઝો મટે ટશ્રરે તેમાં પણુ થોડ વિશ્વ ગખ્યા છે, (૧) મેર્બી ઝેથળે ટૂર ગમાઈ જતા કૈઅગ કાઈલિ ગુમ થઈ, ૨૬ દાઇલે ઝડપાં કચ્લુ પઘ્યુ. ₹૪) આ્રડિયા પ્રેમમાં પાના ગુમ થયા, ભૂલો વધી (૭) આનડિયા પ્રેમમાં અમતે થતા રરી વિદ્ાનતરગના ગ્રામોદ્ધાર મહયાવયમા જ 
પડ્યુ. નચ્ગે વચ્ચે ફસ્્ઝ જવુ પડછુ, આખની ડચામ, આથાં થોડા જુમો ગપેવી'ગતી કે ટાઇપ નાતા મોટાની રહી છે આચર એ માટ ક્ષમા અપે ભૂતો અથનુ અનચ્ કરે તેવી નથી જ તૈથી બો 1 ખડમા તેમ આ મ્કવમાં શુદ્ધિ । આપતો નથી, 

છેલ્લે બે વાતઃ-- (૧) ગીન ખડ અને આ -4વ માણેની મારી ઉમેદ જનતાને માન પુન્ત? જમ ખતે તેમ મ-તે ભાવે મળે એવી હતી પહેલો બડ હજરેટ પાતાલો પડતર છી ગતે ત્રણું મપિમે વેચ્યો હતો, પાચમો નકવ તો બેટ આપી હતી. પણુ એજ ડનો બીજે ખડ મોઘવારીને લીવ નય 
3પિથે પડયે. ખુક્સક્ષગ સાત્ર 8 ઝો; ?ેગ્વી દમે વેચવા ટેગ્વ્યુ, પણ્ એ પુમ્તકતે બામ પડે છ આદ મહિના થયા તેમાં વેચાણ ગુ ધીમુ છે ખુડસેનગ બે ર પઢા #મીશન માગી રવા છે તેયી તેતી કી મત 
દરતે મદ્લે અગીયાર અપૂતતવી પડી છે અને આ ત્રીન્ન -#ધતી પણ એ ગણુનરીમ રાઇ તે પર શાથે, ઉપરાત પચીઞક વિદાનમિચ્રો-પ્રેફેમરો, તદમાજે, ડાકટરોતે અભિષાય મેળવી એહ પ્રચાઃ 
પત્રિકા છપાવી વડેચડી પડે છે ભારત જનતાને ઢ૯ આડા ગ્રથો। તગ્ફ રચી એકી છે તેથી અ રતે ૬ પડ છે. તે મારુ ગ્વભાગતે તો નવી કવતુ પણ્ અનિવાર્ય ચડાથી તેમ કગ્વુ' પડે છે, 

(૨) સદ્દમત ધદરાજ ષરિપ્રપસજી વનગ્પતિએ। જાગ ઓળખે છે તેમ ખગર પચીસેક વરમ 3૫૭ મળ્યા હતા તે પગથી મે તેએતેો સમાગમ સાધ્પે! હતો લુમઇ પાસેના પહાદામ! કેગ્ની બીજ તમૃના બતાવી મને ખૂગ લાભ આપ્યો હતા તેએ નામ અર્ષણ ચકામાં કે માહિતી નોધમાં તખતા ભાઇ 
ગયુ છ, જેથી અવી દર્શાનુ ખુ. 

વહ્ધભ્રવિઘાનગર્ 
તાઃ ૬-૧૧-૫૨ ગાફળા બાભડાઇ 



આપમસુ'ખ 
પૂજ્ય ગેકુલદાસભાપ્ના અથામ પરિત્રમતા ફળરૂપ આ પુસ્તરતી શરુઆતમાં મને જે ક'ઇ 

લખત્રાની તક મળી છે તેને હૃ માઃ' અહોભાગ્ય સમજુ છું. થી. ગેકુલભાઇતે। અન્નેડ વનસ્પતિ પ્રેમ, 
વનસ્પતિ માથે તેમણે કેળવેલી તન્મયતા, ૭૧-૪૨ વવી પુખ્ત ઉમર સુધી ગીચ જગલે।માં એકલા 
ભટકવાતી એમની સાહસિકતા, આ બધા સામે આપણુ મસ્તક સન્માનથી નમી પડે છે. તેમણે તેમના 
જવતતું એક જ ધ્યેય માન્યુ' છે, અતે તે છે વ્તસ્પતિ વિદ્યાની સાધના, આ ઘ્યેય-સિદ્દિ માટે એમણે 
ગોછાં કણ નથી વેઠચાં. છવનના મૌ માજગોખ 9ાડી પતે પોતાના શરીરતા પણુ બ્વોગે વિધાની ઉપામતા 
કગ્તાં શી. ગોકુલભાઇ#માં સાધુનું સૌય અને તપ્શ્રયકક' તે 7 નિતગ્તુ' દેખાય છે 

બ્રી. ગોકુલભાઇનુ' અ શ્રેછ ભાડાનું' સાત અનપ છે. શાળા પાઠશાળામાં અભ્યાસ કરી અત્યારતી 

વિજ્ઞાનિક ઉપાધી મેળવી શકયા નથી, તેતજ કેઈ પ2 વિત્તાનિક વિષયતે આવશ્યક એવી પ્રયોગશાળાની 
મદદ મેળવવા પણુ તેએ! શકિતિવાન થયા નથી, છતા આ પુસ્તકના પાને પાતે એમના પરિથ્રમતા 
પરાવા પ્તેલા છે, ત્થા તેમના €ેક ૬૨૬ વિધાતત્ી પછવાડે એક વિદાત્ પ્રેમીની સચ્ચા અતે અભ્યાસ 
નજરે પડે કે વૈજ્ઞાનિક પુતગકેતે જેમાં મદતર અભાવ છે તે ગુજરાતી ભાષામાં આવૃ' એક અમર્થ 
પુસ્તક ઝકવા બદલ થ્રી ગે1કલભાઈન ગુજરાત ત્રડ મી છે. દિ 

વનસ્પતિતા અભ્યાસ જુદાજુદા દષ્ટિબિદુઓયી અતે જીઃાજુદા હેતુઓથી થાય છે. વતશ્પતિતેો 
આર્થિક દષ્િઝે અભ્યાસ ધણા જુના કાળથી થતો આવ્યે! છે, છતાં અર્વાચીન યુગમાં કે જ્યારે વતસ્પતિ- 
શાસ એક અત્ય'ત વિશાળ અતે વિસ્તૃત ક્ષેત્ર પામ્યું* છે, ત્યારે પણુ વતશ્પતિતે આથીક દદિઝે વિચાર 
ગ્ય એ એક વિત્તાનિક સાધના છે. 

આપણા દેશતી વનસ્પતિ દિવમે દ્વિમ નટ થતા આવી છે, બીન દેરો] વિજ્ઞાનિક પ્રગતિ દ્વારા 
પોતાના દેશમાં ઓછી વનથી હોય છતાં વધારે આચિડ ફાષદો ઉઠાવે છે. આપબળે ત્યાં વ્યવરિથિત 
ગ્રયતોના અભાવે આપણી સમૃ& કનગાઇએ અને ગારા જંગલોને પરપરો આથીક ફાયદો મેળવવા 
આપશે શક્તિમાન થયા નથી. જ 
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આ શર્મજનફ સ્થિતિ હવે આપણે ચિરાવવી જ જેઇએ. મોથી પહેલાં વનસ્પતિતા શણુદોવોના 
વર્ણુનોતે। સમહ થવો જેઈએ. ઘણા લાંભા કાળથી વનસ્પતિના ગુશુદેષોનું વણન થતુ' આવ્યું' છે, તેં 
બધાનો અભ્યાસ કરીને પહિસર ગોદવીતે લેકેતે સહેલાઇથી સમજ શકાય તે મતે પસ્્તકતા આકારમાં 
મરકાવ' જેપ્ગે, ઉદ્યાતોમાં વવરાવી પ્રત્યક્ષ સાન પ્રાપ્ત કદાવવુ' જેઈએ. 

પુસ્તકોની મ૬૬ વિના ઘણા લાંબા સમયથી વશષર પરાગત મેળવેલ માહિતીમાં વખત જતાં 

ભૂલે રહી જવાતે! સ'ભવ છે. વળી વતસ્પતિતે બરાથર એળખવાનુ' ડામ ઘણુ મુશ્કેલ છે, અધૂરા 
વણુનથી તથા એકની એક વનસ્પતિને જદા જુદ્ય પ્રદેશમાં જુદા જુદા નાસ આપવાથી તેમજ જીદી જુદી 
વનસ્પતિનું એકજ નામ આપવાથા ઘણી ગુચડણેો ઉભી ચાય છે, આ બધાતો સપૃ્ગ અભ્યાસ થવો 
જેઇગે. પછી અમુક ગુળ ઉપયો(મ વાળી વનક્ષતિ કઈ છે તે ખાતીપૂતક એળખી ગકાય તે હેતૃથી 
ળતી ગકે તે! ચિત્રો! માથે વેનાનિક પઠ્દિથી પ્રરી માહિતી આપવી જેઇએ, 

આગળ જતાં એક વધાઈ અગત્યતા થશ્ન ખડો થાય ૪. વનસ્પતેતા ગણ્દોષા વશન "માળે 

ભરાળર જે કે તહિ તે વર્તમાન વપાગશાળાની જોરુ મગ ત્રકાસનાની જરૃર છે વળી ગ્ઇતુકાળ અતે 
સ્થળાંતર પ્રમાણે ગણદોવે,માં ફેરફાર થવાતો સ મત 25 છે. વનગ્મતિ કઇ રીતે ભેત્રી કરવી અતે તે 
પછી કઇ રીતે માચય 3ખવી તે પ અમલનો વિય 9. આ બંધાતો અભ્યાસ ષો જેઈ એ. 

આ બધુ થયા પછી પણુ વનર્સ્પાતના વધારે અને વધારે લાભ કઇ રીતે લઇ શકાય તે 1દેશામાં 
સશોધનતી જરર રડે છે, વતસ્પતિ છવનતો ભારીકાઈ ચા અભ્યાસ કરી શુગ્ ઉષત્રોગ કેમ વધારી 
ગકાય તેતે વિગાનિક રીતે અભ્યામ થાય તે આ ક્ગિમાં આપણે મારી રીતે પ્રગતિ કરી શષીગે 

શ્રી ગોકળભાઇત પુર્તફ અ દિશામાં જનારને સારી રીતે મામદ્શન .આપી રાકશે. 
થા ગોફ્લભાઇએ ચી વેલી દિશાગે જવા આપણા થે।ડાક થુવાતો પણ્ સેયાચ થય અતે એમની 308: 
આ વિવ્રાના અભ્યાસ ખછળ જેમ ગેતવાતું' નકઇી કરે તો શી ગેદદુલેભાઇતી મરેનત ગદળ થઇ ગષાય. 

ભવન કોલેજ રતિલાલ દેવચ% ગઆડતિયા 
નવગુજરાત, અ ધેરી 

ત, ૧-૧-૫૦ (બોલોજી પેઉેમર ) 



વનસ્પતિ-સૃષ્ટિ 

અધ્યાય પહેલો 

આહાર 



ભૂમિકા 

થ્પા વિષયનું વણું'ન શ૩ કરવા વખતે મનમાં ઉલ્લાસ નથી. કારષ્યુ કે જે ભાતરની જનતા માટે 
એ વણુન હું લખુ' તે જનતાને! મોરે શામ લાભ લઇ શકે એવી હાલતમાં નથી. ખીજે નાતો ભામ 
લેવા માટે બેપરવા છે. ર 

એક બાજી'ભારતમૂમિ મેયા સુજલામ સુદ્લામ હેઈટ સ'તાતો પોતાનું પોષણુ સારી રીતે કરી શકે 
તૈટલુ' અપા" થકે તેવુ* છે. છતાં તેતા થોડા કુપૂતેએ દેરાની પરિસ્થિતિને એટલી ખમાડી દીધી છે કે 
તેના કરોડો સ'તાતે!--અરે ખુદ અનાજને! પેદા કરનાર ખેડૂત જે રાતદિન દ'ડી, ગરમી અતે વર્ષાના 

ફુઃખ વેઠી, તનતોડ મહેનત કરી ઉપજ કરી આપતો હેય તે પણુ અન્ન-વસ્ન અને રહેઠાણુ વગર કષ્ટ 
૧&ી રણા હેય, દુષ્કાળિયા ઢોરોના નેમ રિબાઇ લાખાની સ'ખ્યામાં પટોપટ મરી રહ્યા હેય, ખેતીતી 
જમીનને! માલિક ખેડૂત હેવાને બદલે રાજ, બાદરાયે, જમીતદારો, ગરાસિયાએ, અરે ધમંધતિંમ- 
ધારીઓ અને દેરા જેના પર્ કલ્યાણુની આશા રાખી શકે એવે। યુહ્દિમાન વગ'--ન્યાયશાસ્ત્રી, ધારારાઓ. 

આરેગ્યશાસ્્રી, વૈદ-ઠં#ીમ, ડોકટરો, કવિ, વિજ્ઞાની વગેરે કલાકારો જમીનના માલિક બતી ખળેડૅલ હેય, 
ગૌધતી માકક ફરેલી ખાનાર વ્યાજખાઉ દોઢી બમણી ઊપજ લેવાનુ લખાવી લઈ ખેડૂતના હાડમાંસ ચૂસી 
રલા હોય, એ જ હાલત મજૂરો અને" મષ્યમ વગની હોમ ત્યાં માર્! લખવું: અર્ણ્યરૃદન સમાન જ 

ગણાય. 

ખીજી બાજુ દુનિયામાં ય'ત્રવાદ થતાં થોડી વ્યક્તિએ--જેએ। ગરીમોના અને મધ્યમ વગના શોપ 
ફર દ જર પરંપ્ર્પ્તર વરસા પાપા, અધસ્સાતિદ પૂત્તેગે દે સ્ર્કારેતી ખેદૂરી નાતિયી % 
ય'ત્રે। દ્રારા તક મળી નય છે, તેએ--માતવ ધમ'તે ભૂલી જઈ, મંદ, ઈર્ષા, ક્રોધ, ખોટી જ'જળા, 
વિલાર! જીવન, દાર, ચા, કેફી, કોકો, કેકિન, જેવા દુત્યસની પદાર્થોના સેવન કરી, તીખાં તમતમતાં 

ખાષણા-પીણાથી, ભાતબાતના સુસ્વાદ અકરાંતિયાપણે ખાતા હોય, દુરાચારમાં રચ્યાપચ્યા હોય, કઈ 

પણુ શ્રમંતુ' કામ ન કરતાં વેપાર્ ખ'ધાની ખોટી ઉપાધિ લઇ કે નોકર-ચાકરા, કુટુ બીએ સાથેની માથા- 

ફૂટમાં પડી આરામખુરશી કે ગાદી-તકિયા પર પડી રહેતા હેય, હેટેલેના દૂધિત ખાષ્યાપી યાથી, 
* મોજ ઉડાવી રલ્રા હેય તેઓને ચેપ મષ્યમ વગષતે અને શ્રમજીવી વર્ગ'ને પણુ લાગી ધરમાં બૈરા-છેકરાં 

ભક્ષે અન્ન-વસ્ર વમર્ ટળવળતાં હેય, છતાં હોટલે! અને દુવ્યસનમાં પૈસા વેડરી નાંખતા હોય, આવા 

*્ન્્દગીની પા્યમાલી કરનાર મારા ભારત ભાઇએ પાશે મારુ' આડાર વિષયનું લખવુ' ભે'સ આમળા 

ભાગવત વાંચવા જેવું જ બતે. 

આ વિષમ રિથિતિ ઉપજાવનાર--આપણા હિંદમાં ૮ નહિ પણુ આખી ડુનિયામાં--યુરે,પવાસી 
ગોરાએ છે. તેએ ચાર-પાંચ સૈકા થયા વિજ્ઞાનમાં આગળ વધ્યા, તેને લઈ યત્રો શોધ્યા, અમેરિકા 
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અને એ્ટ્રેલિપા જેવા ખોટા ખ'ડે જે વિસારે" પક્ના હતા, તે શેષ્ય 
જ્વર ચાધુ થઇ શકી; ભારત જેવ! સમૃદ્દિરાળી દેરા, તેષી લગભમ અદી ગણા આક્કા ખ'ડતો મેટા 
ભામ જે જગલી હાલતે પડેલો છે, છતાં પ્રકૃતિથી ભરપૂર છે તે, અમેરિકા જેવો! વિશાળ અતે પ્રકૃતિની 
સમૃષિધી ભરપૂર ખ'ડ, ઓસ્ટ્રેલિયા જેવો જુદા જુદા ટાપુએવાળા જિંદથી લમભગ દેઢા વિસ્તારનો 
રૃ, દૂરપૃતના--રીલીપાઇત, સુમાથા, ઇન્ડાચાયતા ઇત્ડતેશિયા, બદોદેરા, લ'કા દેશના એ ગોરાએ! 
માલિક બન્યા. ચીત, અગ્તિએશિયાના-અરબસ્તાન, ઈરાન, ઇરાક, અક્માનિર્તાન, આફ્રિકાતા ઇજીપ્ત, 
સુદાન, તુક્ર્તાન એ ગોરા સામ્રાન્યે!ઈની એકબીજાની સ્પર્ધાથી ખચી શકા, છતાં આ ગોરાએ મતો 
ફ્રારા મે!હક અતે સસ્તા માલ પેદા કરી એ ગધા દેરોમાં પણુ ત્રક-ઉઘોચોના નાશ કરી તેઓની 

શસરકૃતિને તોડી પાડી, પોતાની સ્વચ્છ દી ોગ-વિલાસી રહેણી-કરણીતે! ચેપ તે! લગાડી દીધો છે. અને 
પણુ ભારતદેશા પણુ એ જ પ્રમાણે આ રહેણી-૩રણીને ભોમ બની પોતાની અમૂલ્ય તન સખાકારી 
દિવિસાશ્વિસ બગાડી રજો છે, છ 

વળી એ ગોરાગાએ ખોરાક વિષયતે બીજે પણુ એક મેરો આધાત પહોંચાડેલ છે. તેઓએ વિત્તા- 

નતે માપે પત્રો શોષ્યાં. આ યંત્રો વડે સ્વાથ સાધવા મનુષ્ય જિંદગીના છીવનવસ્તુ ખોરાક વિષયમાં 
પણુ લાભ મેળવવા તેઓની જિદ્ગી સાથે રમત ખેલી રહા છે. જે નીષે જણાવુ છુંઃ-- ા 

૧. અનાજના લોટ દળવાની ધહીએ ફ્લોર મિલ--બનાવી આ મિલોમાં એ અનાજ ન્નેશથી દળાય 
તૈથી ગરમી પેદી થઇ અનાજના કિંમતી તતવો] નૃછ કે કમી થાય, એેટલુ' જ નહિ પણુ તેતા પરનું જે 
ઊત્તમ ખનીજ તતો વાછું ભૂસું-થુલુ-ચાળીને રાખી લેવામાં આવે, ઉજળો મેદો જ મળે. આથી : 
શે ભૂસાં વગરનો મેદો જઠર કે આંતરડામાં ચાંદી મળ બઝાડી કબજિયાત કરે, અતે તેથી નીકત' રોગ 
ગ્રાપ્ત થાય. 

૧૦ ચોખા પરની કિંમતી ચૂની મિલમાં છડાયાથી ર૬ જય, તેથી ઉજ્લા ચોખા ખાવાથી ખેરીખેરી 
નામની ભયકર રોમ જે હિંદમાં “બિલકુલ ન હતો તે પેદા થયો છે. બીજા પણુ દઈ થઇ આવે છે. 

[આ સામે ખોરાક રાસ્ત્રીઆએ પોકાર ઉદાવર્તા એ ર્વાથસાધકોગે રાસાયણુ રાસ્ત્રીએ દ્વારા 
એવી શોધ કરાવી કે એ ચૂની કાઢી ચોઃખા ઉજળા પણુ ખને અને ચોખા પરતો ફીમતી તત્વ નણ પણુ 
ન થાય, એ માટે ડાંગર મિલમાં દળવાથી પહેલાં તેને ષરાળ દેવાને! ગ્રોગ શોધ્યો. પર'તુ તેથી ખાનારને 
જે ગેર્લાભ્ર થતા હતો તે બ'ધ થયે, પણુ કારખાનાઓમાં કામ ફરતા મજૂરોને આ વક્ષાળ ઊની ઊની 
શરીરસ્તે સ્પર્શતાં તેગ્રાના જીવત ઘસાતાં ચાદ્માં છે. આયુષ્ય ધરી નય છે, રોગથી પીડાય છે. છતાં 
પણુ બેકારીને લોધે કારખાના વાળાંગોને એ કામ માટે મજુરો મળ્યાં ૦૮ ફરે છે. 

૨. ઘાણીઓ માં પૌલાધ તાજીં અતે ૪1'મતી તેન્નમ્લો (&તતંડ) વાળુ તેલ મળતું, તેલની મિલે! 
ચતા જના, સળેલાં બીજનું, અ'દર અલી કે ગ્યામતેલતી બનાવટ-વ્હાઇટ ઓઇલ-કે બીજા એવા તન્દુ- 
રસ્તીન નુકચાન કરનાર તેલના એગ થાય છે. હદ ઉપરાંતની કમાઈથી પ્રજા લૂ'ટાય છે. 

૪. જિંદગીનું સત્યાનાશ વાળનાર વેજીટેગલ ઘી કે જેમાંથી ઘણુ કીમતી તત્વો! નાશ થાય છે. પ્લેત્ટ- 
નિયમ, જસત અતે નકલ જેવી ઝેરી ધાતુએના ચોગે જમતું હોવાથી તેના અ'શ શરીરતે બગાડે છે. 
તેલ કરતાં અતિ ગૉંધાથી ગ્રન્્ન લૂંટાય છે. જાનવરોતા ઘીમાં મેળ કરી નીતિમત્તા હખુ।મ છે. 

. ત. ચળકતી પાસાદાર મોહક ખાડ કારખાનામાં બનતા શેરડી કે બીક્ત એવા મિષ્ટ રસમાં જે કિમતી વિટામિન્સ કે એવા બીન્ન' તત્વો હેય છે તે નષ્ટ થઈ ઢાડકાં, દાંત તથા બીન્ન' અવયવે। નભળા પાડી રગે! ણપન્નવે છે, એ રે માટે મોઢા વિસ્તારમાં રોર્ડીને પાક કરતાં અનાજ માટેની જમીન તેમાં 
વાધાઇ અનાજની અણન થાય છે. 
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“આ રિથતિ થોડા સમજી વગે ખૂબ સાલતી. તેતે સુધારવા માટે મતતા પ્રયત્ન થતા. પણુ દેશ 
પરાધીન હોવાથી એ ગ્રયત્તોતી' અસર ગખ્યાગાંધયા સમજી વર્મ" પર જ યતી.” અતે તેમાં પણુ એ 
સરકારની ઘણી રતે આડખીલી રહેતી સેથી અસર હોવા છતાં પપ તેના લાભ લઇ શકતો ન હતે. 

ભારત ૧૯૪૭તી પદરમી ઓગસ્ટે સ્વાધીન બન્યે!. જનતાએ બીજી સામાજિક ઉન્નતિ સાથે આહાર 
વિષયમાં પણુ સુધારણાની આશા રાખી હતી. પણુ ચાર ચાર વર્ષ થયા શ્થિતિ સુધરવાતે બદલે ઓર્ 
વધારે કથળી રહી છે. દેશમાં કોઈ પણુ ચીજની અછત-અના૪ સુદ્ધાં--&તી નહિ, છે જ નહિં, અને 

હજી છે તે કરતાં સવાઇ વરતી થામ, તો પણુ તેતે પડૉંચી વળવા ભારતભૂમિ શકિતવાન છે. એ આગળ 
કેટલાક દેરાદાઝસ લેખકોના ઉતારા આપ્યા છે તેથી નણી શકાશે. અછત થવાના કારણો પરદેશી 
સરકારે અતે અત્યારની રાષ્ટ્રીય સરકારે જ ઉપન્નવ્ય। છે. 

જજે શ્રમછવીએ તે! પરસેવાતે પૈક દેશકલ્યાણુમાં ખર્ચાવાને બલ્લે લશ્કરના મોટા ખચેમાં, 

પરદેશી ગોરાએના ઉદ્યોગો અને શોગવિલાસની વસ્તુએતે લાભકારક હેય એવા ઉદ્યોગો ચલાવવામાં 

ખર્ચાઈ રલો છે. ઉત્તે#ન પણુ એવા ઉત્વોમોને અપાઈ રહ્યું છે. ઘયી નિરથક વસ્તુઓની આયાત પણુ 

એ જ રીતે થાય છે. 

આટલુ છતાં પણુ આપણે દેશ ગુલામીમાંથી મુક્ત બન્યો છે તે હવે ફરી ગુલામીમાં નહિ જ પડે. 
આગેવાને નહિ સુધરે તો પરિસ્થિતિ તેએતે પલટાવશે જ-એવે। ૬ વિશ્વાસ હોવાધી આ વિષયને પણુ 
મારી ખુદ્દિશક્િતિ અતુસાર્ વણુ'વવા કલમને આગળ ચલાવું છું. 

મવુષ્ય-પ્રયાસના દરેક ક્ષેત્રમાં શ્રેઇ થવાતા વિચાશ્યુહમાં આ સવાલ સૌથી આગળ આવે છે ડે આપલે 
વધારેમાં વધારે તન અને મનની શક્તિ કેવી રીતે વધુ ખીલવી શકીએ, શ્રમ અને રોગની સામે કેમ 

ટક્કર ઝીલી શક#ીએ--આ પ્રશ્નને ગુલાસો કરવા માટે જનતામા-તેમાં પણુ હાલના વૈત્તાનિક કાળમાં 
અતે વિષમ પરિગ્થિતિ અ'દર-દર્ વષે વધુ રસ લેવામાં આવે છે, અને ખેશક મનુષ્ય શરીરથી અને 
મનથા રારીરશાસ્ર અતે જીવધમ'શાસ્રના નિયમો! પ્રમાણે પોતાના ખોરાકની યોગ્ય પસંદગી કરે તો 

ચમત્કારિક રીતે કામ કરવાની રાક્તિ વધારી રકે, રોગને આવવા જ ન દે. _ * 

સૂધપ્રકાશ, હવા, ખોરાક અને પાણીમાંથી લોહી, નાડી અને સ્તાયુનું રૂપાંતર થવું, અને તેનાથી તન 
એતે મનની શક્તિમાં પરિવર્તન થવું, એ જવધમ' શાસ્ત્રને બધા પ્રાણીએ માટે સામાન્ય નિયમ છે, 

પણુ ત'દુરસ્તી અને કામ કરવાની શક્તિને સાચવવા માટે જરૂરી તત્વાવાળો ખોરાક પસ'ર કરવે। તે માટે 

કુદરતે મનૃષ્ય પ્રાણીતે સારી શુદ્ધિ આપેલી છે. સવાલ યશે કે મનુષ્ય સિવાયના ઈતર પ્રાણીએ કે માં 
એછી કે અદ્ષ ખુટ્દિ હોય છે, છતાં તેએ સાધારણ રીતે સારા ત'દુરગ્ત હૈય છે, અતે ખુદ્ધિમાત મનુષ્ય 
પ્રાણી કોઈને કોઇ વામથી ડેમ પીડાતા હોય છે ? આનુ કારણ એ છે કે ૬૮ મલના પ્રાષ્ઝ્ી કુદરતી ખોરાક 
પર્ નને છે. અરે ! જ'ગલમાં વસતા મનુષ્યો પણુ જે કાચે! ખોરાક આપણે હરગિજ પચાવી ન શણીએ 

તે સડેજે પચાવી જઇ હેઇપુષ્ટ ગતેલા હોય છે. સારી ત'દરર્તી બોગવે છે. પુરાતત્ત સોધકેો સ શેોધતને 
આપરે ન#ણાવે છે કે મનુષ્ય પ્રાગી વાવેતર કરીને રાંધીને અનાજ “ખાતો કેકત ત્રીસ હત્નર વર્ષથી યમો 
છે, તેની પહેવાં જંગલના પચુ-પક્ષીના શિકાર કરી અને કાચા ફળ, બી, કદમ પર હતો. 
આપણે સુધરેલા કહેવાતા મનુષ્યોની અત્યારની રિયિતિ તદન વિસ્દ્ધ છે. ધતવાને![ દર વળે. ચરીરની 

સ્થિતિ સુધારવા પુષ્કળ પૈસા ખર્ચે છે. સખી સૃડસ્્થો અને સરકારો મોઢા મોડા લવખાનાએ સ્થાપે 

છે, પણુ ગધા વ્યર્થ “નય છે, એમ કહીએ તો માલે. 
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; આ મ્થિતિ થોડા સમજી વગને સામે છે, અમેરિકા, યુરોપ, અતે બીન્ન દેસોના માનવ બ્રેય વાંછુઞા, 
એ માટે તતવેડ મરેતવ લઈ પોતાની છુદિથી આ શિથિતિ પલટાવવા પ્રયાસ કરી રહા છે. આપણાં 
રૃશમાં પ્રાતઃરમરણીય સ્તરચષસ્થ ગાંધીઈને ખોરાકની આ રિથિતિ . ખૂળ સાલતી હતી. તેએ પોતાની 
યુદ્ધિશક્તિથી તેમ જ નિષ્ણાતો દોરા ખોરાકના વિષષ પર ઠીક ડીક લખ્યું-લખાવ્યુ' છે. અપેરિકામાં 
એમ કારકયું (0110૮૦૫૯) નામના માતવ ગ્રેમીએ પોતાર્નું આખું' જવન અહારરાસ્ત્રના અભ્યાસ 

પાછળ ખગચ્યુ” હતુ તેમણું આ વિષય પર ત્રષ્યૃ ત્રથ રચ્યા, જે પછી એ ત્રમેતું દોધ્ન કરી ચોયુ' 
છા વિજ સઈ ૦પ [૦00 (ેસાપ્ટડ [ ઇઝ 343 1 ળાઉટુધ્૦ળ 2૫૪૯0૫૯ 33૦૫7370૬૬ 0. ૩. 4. 

સને ૧૯૩૩માં રચ્યું છે, આ પુક્તકની અ'દર તેએ જણાવે છે 3, “દુનિયાને ૯૦ ટંફા ભામ હાનિકારક 
અને અપર ખોરાકને લીધે રોગોથી પીડાય છે, આથી ત'દુરસ્તી સાગવવા માટે અને 'ગમેલી શક્તિ 

ફરી પ્રાપ્ત કરવા માટે સારી ડિચનિમાં ઉત્પન્ન કરાયેલ અતે વપરારાની વખતે કુદરતની સ્થિતિને વધુ 
નજીક હેય એત્રા ખોરાકની સમજની ખૂળ જરૂર છે.' આ શખ્દો ખૂશ મતત કરવા જેત્રા છે. તેઓએ 

ચોતાતા પુસ્તકોમાં આહારશાઅતી અદ્યતન સ્થિતિ એમાં રજૂ કરી છે. લેખક પોતે યુસ્તકો લખીતે જ 
ળેશી રહેવા ન હતા, પણુ તેમાં રજ થયેવા સિદ્ધાંતોને સમાજમાં ચાલુ કરવા માટે અમેરિકાનાં રહેમ 
અતે ગામડાએમાં નાતે જઇ ભષ્યભઞ કારા અતે મચોગ કરાવી લે!કોને જમળ્નવતા. ૮૦ વષ ઉપરાંતની 
પાકટ વય સુધી તેએ આ રીતે કરતા, અતે સને ૧૯૩૬માં મુસાફરીમાં જ મોટર અકસ્માત " થતાં 

સ્વર્ગવાસ બન્યા હતા, તેમનાં ધમ'પતીએ પોતાના પતિનું કામ ચાલુ રાખ્યું છે. આ પુસ્તકમાંથી કેટલીક 
હષ્ટીકત ટૂકાવીને તથા હિંદમાં સરકાર તરકયા બહાર પડતા 1લટા8 00160 1. 25 450031250૬ 
રબ [0૫0110૧1101 1ેટો) માંથી કેટલીક હકીકત લતે, થી ચમનલાલ માધવલાલ વૈષ્ણુવે જો[ટેના પુટ્તક 

પરથી “ખોરાક' નામનું પુસ્તક સતે ૧૯૩૮ માં ખાર પાડ્યુ છે જેમાં થ્રી વપ્ણુવ એટેક્ાકયુ'ના મતથી દૂધના 

વિષયમાં જુદા પડયા છે, પ્રી એટોકાકયુંષ દૂધના ખોરાકથી ( તેમજ માંસાહાર ઇંડા વગૅરેથી )-વિસ્દ્ધ 
હતા. નયારે શ્રી વૈષ્ણુવે દૂધનું” પ્રતિપાદન કયું છે. હૂં શ્રી વૈષ્ણુવના વિચારો સાથે મળતો થતો નથી. 
થા એઢોાકાકયૂએ જે દૂધ માટે વિસ્ટ્તા ળતાવી જે તે ન હકીકત મને ખરી જણાય છે. એ માટે 

મે' તેઓના જ વિચાર આગળ વિરતારથી જષ્યાવેલા છે, તે પરમા તયા ખીજ કેટલાક પુસ્તકે, છાપા, 
ચોપાતિયામાં વખતોવખત આવતા લેખોાતું તારણુ કરી વાચક સમટ્ા રજૂ કરૂં છું. 

દુનિયાના કત્ય-ડર્મો કરવા માટે કે આધ્યાત્મિક પ્રમતિ કરવા, રરીર એ મોટામાં મોહ્ સાધન 
છે, શારીરિક સ'ષત્તિ વિના દુનિયામાં કોષ્ઠ પણુ ક્ષેત્રમાં મતુષ્ય પોતાતું કવ્ય બનવી શકતો નથી. 
એટલે શરીરને સમજવું. એની બરાબર સભાળ લેવી, તેને તન્ડરસ્ત રાખવું, તથા પોતાના કાર્મો 
બજાવવા માટે સશક્ત બનાવવું એ પ્રત્યેક સમજી મતુપ્યનું' કત'વ્ય છે. 

દુનિયાના સજે ગડાન ડિતસિંતકોએ શ્યા વસ્તુની મહત્તા પ્રતો દરી કરીને લક્ષ ખેચ્યુ' છે. ભારતના 
ઉપતિયદ મત્રોમાં 

ચતોનસઃસમોર્તેસતોતોડઝમચસુઇ | જાજ્ન; :જુરષ્નામ્ગોમમન્સડપસુરુકમઃ 11 

મુમિગ્તિયાસડશ્ાપડઝોવવગ | સત્તુદાસિસ્તિશમીલન્યુનોનાગેલ્ટિયલત્તર સિર્થલમરું 11 
યશ્રકુરેવરિતિ્વુરરનાન્ઝુકમુરત 1 ઇડ્ગે જરર; શજઝીસેળ સમર: રઝ રૃળુળામ જુર્ક; 1 
શતપકત્રવામ ર1૨: શતતથીતાઃ સચાત ₹રર$ | કતશ્ઝ્યક્ કરર) કાતાત 1” 

ગોક ગ ૬૮ ભાવના ચૂચક છે, ગને તે પકથી જાગી શફારે કે ભારતના વિઠ્ઠાન માનત હિર્તાચતકા 
રુ રીરતે «ળવવા અને તે દારા ક્ષોકકલ્ધાણુના અતે આપ્યા(મિક કામેય કરવા તરફ્ કેવા પ્રયત્નશીવ હતા. 



ર 

[૭] 

આ માટે પહેલે! તે એ વિચાર કરવાને છે કે શરીરમાં કોઇ પણુ પ્રકારતા વિકાર થઈ બગાડે! 
ન થાય તેવી સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવી. બીત્તે વિચાર એ કરવાને] રહે છે ડે બાગે જેગે કૃદચ્તી વાતાનનણ 
8 સામાજિક કૃતિના રોષે નિતગુતે રોમના ચેપ ચોટી નમ કે પોતાને હાથે પણુ ભૂવ થયે રોગના બોમ 
ચઇ પડાયુ' હોય તે વખતે ઔવધી ૩પી સાધનને] પણુ ઉપયોગ કરવે। જેધએ, અત્યારે પહેત્રી બાગત 
ને સહત્ત્વની છે તે તરક તે! જરાં પછ દરકાર લેવાતી નથી. ઇંદ્રિયોને બે વગામ ઘોડાની માકક છટ 
સેવવામાં આવે છે. ન્યારે રોમના ભોમ થયે ઔષધી લેવા દોડાદેદ:યાય છે. એ માટે ડોકટર, વૈદરાજે, 
હછીમ સાહેળો તેયાર હોય છે' સરકારી, [૪માંતતી 'ઘ્વાખાનાઓં પણુ ફેકાણે કેકાણે મોજૂદ હેય છે પણ 
રાગ ન થાય એવા આહાર-વિઠારની સમજ ઓપનાર કેઈ વૈધ-ડોકટરી નથી, કોઇ સગ્થાએ નથી. 

આપણા આયુવેમાં એ ખાભત તરક પ્રથમથી જ ષ્યાત આપનામાં આવ્યુ છે. અને દરેક આયુ- 

સદિક ત્રથમાં આહાર-વિઠ્ારના નિયમો! દર્શાવવામાં આવ્યા છે. રોગીઓ માટે ઔષધી ફરત પથ્ય પર 

“તધારે ભાર્ મૂકવામાં આવ્યો છે. એક શ્લોકનો ભાવાથ છે ડે.-- 
“જે પય્ય,પાળે છે તેતે ઔષધની શી જરર છે! અને જે પથ્ય નયી પાળતો તેતે ભૌષધૂી રુ 
કરી શકવાની હતી”? ' ં 

" આથી ઔષધી લૈવાની «૨ર જ ન રહે, આહારતે જ ઔષધી ગણીએ, તો! જ રરીરને સુખરૂપ 
ખૂનાવી ઢ૪ીએ. દ રી 

છવતને ટકાવી રાખવા સંયપ્રકાશ, ચોખ્ખી હવા, ચોખ્ખુ' જળ, શ્રમ અને યોગ્ય મિતાઠારી ખારાક 
અ જ આવશ્યક વસ્તુ છે. ક 

પશ્ચિમની પ્રજન નૈ,કે ભોગ-વિલાસી ખની પોતાતા દેશ તેમ જ થીજ «દરેક દેશનાં આહાર-વિઠારને 
અગાડી રહી છે, છતાં તેના વિજ્ઞાનીએાએ બીજ વિષષોના જેમ આહાર વિષયમાં પણુ સશોધન એછુ 
નથી કયું. અને તેમાં પણું વૅળી “મત અને અમેરિકાના ચોડા નિષ્પક્ષપાતી માતતહિતેચ્કુગાએ 

ત્તા જેમ આપણા દેશતા પૂજ્ય ગાધીછ જેવા દેરાહિતેસ્છુએ જે સચોટ દલાલોાથી લખ્યુ છે જે તેના 
જેમ જ સાથે વિત્તાનની રીતે લખ્યું છે. 

ભારતમાં બિટિશ શરેકારના વખતમાં મે ગોરા વિદ્દાને-મી. મેડેરીરાત અતે મી. એકોઇડ જેના 

ખોરાક શાસ્રીઓએ ખોરાક વિષય પર પુસ્તકો રચ્યા છે. જેના ભારતની ધંશી ભાષાએ।માં અનુવાદો 

થયા છે, પણુ.એ વિદ્દાનાએ તેમ તેઓના અવુકરણું કરનાર ભારતના આરોગ્યશાસ્ત્રીઓએ દેશની જૂતી 
પૃદતિઓતે અતુસરી એ પુસ્તકોના રચતા કરી છે. એ પુસ્તકોની અદર પ્રાણીજ ખોગક-માસ, મચ્છી, 

ઇંડા, દૂધ, થી અને વનસ્પતિ ખોરાકમાં નત્ર (મોાટીન) વાળા ખોરાક પર વિગેષ ભાર્ ચૂકયો છે. પર'તુ 
જપત અને અમેરિકાના તથા ખીળ કેટલાક યુરોપવાસીએ એ ગચેટ દલીલોથી એ સામે વિરોધ કરી 
ચોતાના મત દર્શાવ્યા છે, જે આ પુમ્તકની અદર જેનામાં આવરે. 

આકાર્ વિષયમાં પષ્યુ ઔષધી વિષયના જેમ એક વાત પર ખૂળ ધ્યાન આપવુ નેઇશે. કૃદરતે 

મવુષ્યપ્રકૃતિ દરેકની મરખી રચી નથી ગહ ભેદ છે. છતા આયુવેજ્રના મ શોધક્ોએ મુખ્ય ત્રણુ નેદ-- 

વાત, પિત્ત અને કફ--દર્શાવ્યા છે તે પ્રલે પણુ ધ્યાન દેકું જેઇનએ દરેક પ્રકૃતિને €ક ખોગક માકક વ 

જ આધે. પિત્ત પ્રકૃતિતાળા કડોળને સહેનાઇથી પચાવી જાય, પણુ વાયુ પ્રકૃતિતાળા વધુ ખાય તો હેંગન 

થાય. પિત્ત પ્રકૃતિવાળાને ગરમ મમાલા વધુ ખાવામાં આવે તો તુરત જ લેહી, બગડી ગાટગુમડાં 
થાવ, જ્યારે કક પ્રકૃતિવાળા માટે થોડા હિતકર બતે છે. 

નાકની યોગ્ય સમજણુથી અકાળે આતડતા મૃત્યુને હેડગેલી શકાય છે, એ સાનિત થઈ ચૂકયુ' છે. 

ન્યુઝીવેડના ડૉકટર કિંગે ખોરાકમાં ફ્રેરફાર કરાવીને ત્યાની 3#નના બાળમરણુનો આકડો એટ હ૦નરે 
પાચ સુધો હાવી ગતાવ્યે! હતે; આપણા દેશમાં બાળકો હાત હનર બસે આરારે પરે છે, અતે ઘણા 
જીવી શકે છે, છતાં ભાળપણુને! પામો કાચો હોવાથી જિદ્ગી પધ ત દ્બળા રહે છે, પુખ્ત વમન મરણુ 
પ્રમાણુ પણુ ચૉકાવનારૂં છે, એ બધુ' ખોરાફ અને “રહેણી કરહીતી તિષમતાનું « પેરિષ્ઠામ છે. 



વનસ્પાતિજ ખોરાક રચના 

૧પ પૃથ્વીમાં ભૂમિશાસ્ત્રીગાને અત્યાર સુધીમાં ૯» તદત્તવા (બાણુ' પછી પણુ શૈડાકવધુ 

શૈધામાં છે.) શેધતે અ'તે નેવામાં આવ્યા છે. વનસ્પતિ તેમ જ પ્રોણીશરીર્ ખા તત્વોથી જ નામો 

છે, વનસ્પતિ શરીરમાં વધુમાં વધુ ચાલીશ, જેમાં સત્તર મુખ્ય હેય છે, આંપણા મતુષ્યરરીર માટે, 
પણુ આ ચાદીસ જ ઉપયોગી છે. સમુદ્ર-જલમાં પણુ એ જ તત્વો હેય છે. એ ચાલીસે તત્ને! ક 
એક સાથે દરકે વનસ્પતિ કે દરેક મનુષ્ય શરીરમાં નથી હેતા. કોઈમાં કોઈ તો બીજામાં બીજા અતે 
તેતે લીધે જ દરેક વતસ્પતિની કે મતુષ્યની પ્રકૃતિ એકસરપખ્મી નથી રહેતી. આ ચાલીસ અતે તેમાં 
"પણુ જે મુખ્ય સત્તર છે તેના નામો આગળ ન્ેવામાં આવરો. 

* વનસ્પતિ રારીર તેમ ૬ પ્રાણી રારીર પહેલા સ્ક'ધના પ્રાયમિદ્ વિવરણુમાં વિસ્તારથી જણાવ્યા 
માણે અબન્ને કોષ (€ટ) અતે પેશી (૧5૦0૯૦)વા બ'ધારણુથી બાયું હેય છે, આ કોપે! અતે પેશી 
ગુચ્છ ખોરાક દારા આ તત્તો આવે તેવા કાર્યો બન્નવે છે. અતે તેઓતી એ ક્યા અહર્નિશ યાલુ 
રલ્યાથી તેઓમાં ઘસારો થાય છે. નષ્ટ થાય છે, આથી તેએની જગ્રા પૂરવા! વનસ્પતિ તેમ ૦૮ ગ્રાણી- 

* મોતે જે ખેરાકમાં એ તત્વો હોય તેવા ખોરાક મળે તો જ તેએ નવા ઉત્પન્ન થઇ પોતાના કાર્ષો 
ખન્વી શકે, એ તત્વો શરીરમાં ખૂટે એની જગાએ નવા પૂરવાતી ચેતવણી આપનાર ભૂખ ને તરસ છે, 
આ તત્વોના એકખીજના સચોગે વનસ્પતિ શરીરમાં તેમ જ ગ્રાણો શરીરમાં થોડા ગુચ્છ ળંધાયેલા 
જેવામાં આવે છે. બાછીતા છૂટા હે છે. 

શુશ્છ્માં-- 

૧ જળ, પાણી [10ંડદણદ ૧૪ તદટાઃ- 

૧ નત્રજ, 1પીંદદ0છુલત૦૫૩ ૩6૦૬૯ 

૩ વસા-ઘટટ તેવ, ચરખી, જ્તિદ કે 1જકબંં ] ર જર 
€૨૬9૦8)]ત3ધ2 કે છેલ ૮૪૮૦૦૬ તેએ નત્રેતર ભન 1005૯0૩૦0૩ પણુ 

કહેવાય જે, 

જ કષુંદિત ૯9 બઝવત્તદહ 

પ પ્રછવકો-૧1180૧ાડ 

જક્ટા- 

સૈ્રિપ ખનીજ ક્ષારો 0૪ુત્ણાંલ દોલલાઇ (તેઓમાં એક1૬ બે જેડાપેલા પથ કેમ છે.) 
ભેશ્તમ્શો 0૪ફુતાંહ તલે પણુ અમુક ક્ષારાતા સ્પાંતર જે.) 
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કુદરતે જે «ર૨ તત્વો રચ્યાં છે તેનો લાભ વનસ્પતિ તેમ જ પ્રાષ્ટ્રીએ વધુમાં વધુ લઈ શકે છે, પ્ણુ 
પૃથ્વીમાં તેમ જ સૂયની અ'દર એ તમામ તત્ને। રહેલાં છે. જેમાંથી પૃથ્વી ૪૦ આપે, તે ઉપરાંતના બાકીના 
સમ'કિરણુ। દ્રારા મળી શકે* અતે એટલા માટે ઉષરોકત તત્વો! સાથે તાજી હવામાંથી પ્રાણુવાયુની પદ 
જરર રહે છે. જે આહાર તાલિકા આપું છુ” તેથી સપછ્ સમજ ચકારો. 

હવે હું આ તાલિકામાં દર્શાવેલ તત્તતાના દરેકના સ્પજુતાથી વિવરણુ કર" છું: - 

ત'દુરસ્તી બક્ષ સૂર્યકાશ 

આપણા સૂષમાં, આપણી પૂથ્વીતી અ'દરતા બધા તત્વો પણુ હેય છે એવી કલ્પના અત્યારના 
[વિ્ઞાનીએની ડેટલાક સાળિતી પુરાવાને લીધે બ'ધાઇ છે. અતે તેથી સૂર્યના કિરણુ(માંથી સવાર-સાંજ 
શરીરને એ ફિર્સે સામે ખુવ્લુ' મૂકવામાં આવે તો એ તત્તોતેો લાભ શરીરને મળે, એવો અત્યારના 
ખોરાક શાસ્્રીમાના મત છે. અતે તેને આપણા પ્રાચીન ઉપનિષદોનું અનુમાદ્ન છે. ઉપનિષદની ગાયત્રીની 
પ્રાથનામાં સવાર-સાંજ સમુર્ષને સામે લગે।ટભર કે તાતી પોતડી પહેરી ખુલ્લે શરીરે ખેસી, બન્ને 

હાથો ઊચા કરી ચય સામે રાખવાના હેય છે. એટલે ઇશ્વરભજન, એકામ્રતા, સાથે સૂવગ્નાનત્॥ 

લાભ મળે એ ઉદ્દેશ પણુ એ ગાયત્રો મ'ત્રની કિયા બનાવનારને હોવો જેઈએ. આપણે કકત આહારનો 
જ વિચાર સુખાકારી માટે કરીએ તેણ ન ન ચાવે. વિહારની બાગતો પષ્યુ લક્ષમાં લેવી નેઇએ. ચૂય- 
પ્રકાશના ખોરાક જેટલી ૬૮ શરીરતે ૪૨૩૨ રહે છે સૂયપ્રકાશ ન પહોંચતો! હોય તેવી ગલીએ।ના ઘરના 
વસ્તામાં મગ્ણુપ્રમાણુ વધુ હોય છે. જે ખીણુમાં કામ કરતાર મજર વગ હેય છે તેઓને ખાન 
દે થઇ આવે છે. જડ કે ચેતન દરેક પદાથને સૂય'માંથી જ શકિત આવે છે, વતસ્પતિતે જે 
અધારામાં વાવવામાં આવે તે! પીળી પડી ન્નય છે. ઉઃ।.---દશેરાના અ'ધારામાં વાવી દેવીતે જવારા ચડ- 
વવામાં આવે છે તે પીળાં પડેલા હેય ». સૂય્રકાશ મળવાને લીવે વનસ્પતિ જડ-માટીમાંથી ચૈતન્યમ્રો 

છલકતાં પત્ર, ફૂલ, દળ અને ધાન્ય વગેરે ઉત્પન્ન કરી શકે છે: જે ખોરાક વતસ્પતિ ઠ્ારા પ્રાણીઓને 
પૂરે! પડે છે તે ચૂયતા પ્રકાર વિનતા ઉત્પન્ન થઇ રકતે નથી. તેની પૂરતી સમજ સ્કધ પહેલામાં 

શ્રાયમિક પવરણુરની અકર દરા છે યજ મેકારીમો તિપ કરણો. હેવ છે તે ગછુ ડુગુઝ છે. જે 
કિરણ ળહુ તેજરવી કે અતિ ઉષ્ણુ-યામડી ગાળી તાખે એવા-નથી. એ વસ્ત, ધુમ્મેસ કે કાચ સોંસરા્ 

પણુ નીકળી શકતા નથી. છતાં તેમાં વિધુત રાસાયણિક શકિત (ઇલેકટ્રો કેમીકલ) રહેલી છે. એ કિરણો 
સુોદય અને સૂર્યાસ્તનતી વખતે ખુ“લે શરીરે સૂય" સામે બેસતાં સહેલાઈથી મળી રકે. 

પૂરતો સૂયપ્રકાય ન મળે તો ન્લોહીમાં રકતાણુની સખ્યા ઘટી : જય છે. અતે રક્તરસ (બ્લૂ 
સેરમ)તુ' એટલે કે લોહીના ક્ક્કા પ્રવાહી પદાથતુ' પ્રમાણુ વધી ન્નય છે. પછી રોમ યાય છે. આ સુપ. 

શનાન જો બની રકે તો ધરમાં લેવા કરતાં જગલમાં જઇ લેવાથી પ'થની-કસરત કરવાતે। અને ખુલ્લી 
હવાતે લાભ પણુ મળી શકે. ર ક 

સૂર્મમકાશ જેવી એકે જ'તુનાશક દવા નયી. ચરીરના ચાંદા, ખરજવા, દાદર જેવા દરદ્દો મૂયસ યી 
મટી નય છે. પણુ એ વાત પણુ લક્ષમાં લેડી ન્નેકએ કે સવાર-સાંજને ભદલે સખ્ત તાપ રારીર્ 

પર લેવામાં આવે તો તેથી રારીરને તુકસાન થાય છે. એકવેડેર-કે ન્યાં અતિ ગરમી પડે છે, ઉપ્ય્ 
કટિબ'ધ પ્રદેશ ડે ન્યાં ચુર્ષ્ના ક્િરણૂઃ સીધા પડે છે તે પ્રદ્ેસતા લકો કરતાં સમશીતોધ્યુ કટિત'ધ્ 

જે ક 



[1૧૦] 

જેના ,સૂધના કિર્ણુ કાંસા પડે છે, ત્યાં વરા લોકોની સુખાકારી વધુ સારી રહી ક મોટા” 
બતે છે. , 

। , આપણા શારત દેરામાં ઓએતેો મોટો ભામ ઘરમાં ગોંષ્યો રહે છે; એએને માટે શહેર-ગામેથી 
થેઉે ૬ૂર મર્યાદાવાળા સૂમસ્તાન-મ્હોતી રાષ્ટ્રીય સરકારે સગવડ કરાવી રેરી નતેઇએ. 

થ્રી. એલોકાકયું અતે ડો. શલિયરે અનુભ્રત્ર કરાવી દેખાડયું' છે કે કોઇ પણુ દવા વગર ચૂય'પ્રકાશ, 

અનેપ્રાષ્યુવાયુ પૂરતાં મળે એવી સમવડ, આરામ અતે મેગ્ય સાદ ખોરાક આબાલ 'ૃ& તમામના ચરીરે 

શુધારી રે છે. રેત્રતે આવવા « દેતા નથીં. 

'તાજી હવા 

નાછ હવામાં પ્રાણ્વાયુનૂ' જે તત્ત (૦22૯0, ૦2૦૪૯) રહેલ છે, તે શરીરની અ'દર વિદુત્શક્તિ 
અતે પ્રાણુશક્તિ પૂરી પાડે છે. તેથી, શરીરની રક્તિતે ટકાવી રાખવા માટે તથા રોગોને કાઢવા માટે 
તાજી ઠુયાતી અનિવાર્ય જરર રહે છે. તાજી હવા વગર કોઇ પણુ પ્રાણી જીવી ચકે નહિ, 

હવા એક જ તત્વની બનેલી નથી. તેમાં પ્રાણવાયુ તો છે જ પણુ 'તે એકલું ભારે પડે, તેથી હવામાં 
નત્રવાયુ (નાળટ્રોજત), અમાર વાયુ (કારબત હી: ઓક્ષાઇડ), ભીનાશ (ઊંબાંડદે, એમોનિયા અને ખીન્ન 
તાયુતા ચૂષ્મ અ'શે। પણુ તેમાં રહેલા છે- 

હવામાં રહેલા અ'મારવાયુતું પરમાણુ દશ ઢનરે ચાર ભાગ જ્ય્લ હોય છે. પણુ તેતુ' મમાણુ વધે 

તો હવા ઝેરી ખની શય. ભીનાશતે। અશત્છતું અને સ્થળ પર આધાર રાખે છે. બીનાશતે લળ હવામાં 

અનેક જતના જઇવાણુએ। પેદા થાય છે, આ છવાણુએ કોહાણુ-સડે-કરનાર ખતે છે. 

રરીશ્તી અ'દ૨, ચૂલામાં, અને દીવા-શત્તીઓમાં ન્યાં અગ્નિ ળળે છે તયાં તે, હવામાંથી ગ્રાણુવાયુનુ” 

ભક્ષણુ કેં? જાય છે, અને તેતે બદલે હવામાં અ'ગારવાયુ ઉમેરાતે! «નય છે, પ્રાણુવાયુતુ' ભઠાણુ કર્યા 

"વિના કોઈ પણુ અગ્તિ ટજ શકે નહિ. ન્યારે ડેઇ સ્થળમાં નવી તાજી હવા આવવાનું બ'ધ થાય ત્યારે 
તે દવામાં રહેલા જવાયુએ, સ્થાનિક પ્રાલુવાયુનો જેમ જેમ ઉપયોગ કરતા «ય તેમ તેમ ત્યાંતે। પ્રાણુ- 
વાયુ ઓછે! થતો “નય અને અ'ગારવાયુ ઉમેરાતો જાય. પ્રાણુવાયુ કમી યવાતે લીધે તેમ જ નવે! અગાર- 

વાયુ ઉમેરાવાને લીધે ત્યાંની હવામાનુ' અગારવાયુનું' પ્રમાણુ ઝપાટા બધ વધો નય છે, ઝોટલુ' જ 
નહિ પણું એમોનિયા અને ળૌંન્ત વધારે ઝેરી વાયુગોતું” પ્રમાણુ પણુ વધી નય છે. ર 

એક ગારેડીમાં ખ'ધધ બારણું ઘણા મનુષ્યે! સૂવે અગર ઓછા સૂવે, પણુ સત્રડી કે બત્તીને સળગતી 

રાખાતે સવે, અગર તો કોઇ મતુષ્ય ઘટ્ટ એટણુતે ચારેકોરથી દબાવીને સવે ત્યારે પણુ ઉપલા «૪ કારણે 
ક. વાયુઓતુ પ્રમાણુ ઘણું જ વધી નય છે. તેવી શ્થિતિમાં ઊંધનારા માણુસે! તાજ થઈને ઉઠતા 

ણા ચોખ્ખી હવાતો આપણે શઘ્રાસ લઈએ છીએ રમાં, અતે તે «/ હવાતે “રીને ઉચ્છ્વાસ 
તરીકે કાઢીએ છોએ તેમાં, કેટલે બધે ફેર પડે છે તેના સ દ્ પચે દરે: # 
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એકલે કે અ'દર લીધેલી હવા કરતાં બહાર કારેલી હવામદેં અ"મારવાયુ સો-સવાસે! ગણે! વધી «તપ 
છે, અને એક મનુષ્ય જેટલે! અ'ગારવાયું કાઢે છે, તેના કરતાં એક દીવો! સાતગણા અ'ગારવાયુ 

કાઢે છે. એટલે દીવો! રાખીને સૂવું કેટલું' હાનિકારક છે તે સંમજી શકાશે. 

મોડા જ મતુષ્યોતે "યાવ હેય છે કે પોતે જેટલી હવા વાપરે છે તેનું વજન તેના નજર ખોરાક 

કરતાં ધણું વધારે થાય છે. લોહીમાં રકતાણતું પ્રમાણુ સારું હોમ તો. એક મતુષ્ય ચોવીસ કલાકમાં 

રાઢ શેર્ તે સવા રૂપિયાભાર તો માત્ર પ્રાણુવાયુ જ વાપરે છે. બશ્ચાને પ્રમાણુમાં વધારે પ્રાષ્યુવાધુ 

જેઈએ. શાન્તિથી ઊભાં ઊભાં જેટલે! પ્રાશુવાયુ વપરાય છે તેના કરતાં ચાલવામાં ત્રણ ગણુ! વપરાય 
અને રેકરા ઉપર ચડવામાં પાંચ ગણે! વાપરી રકાય* છે. આ ઉપરથી સમન્નશે કે શારીરિક શ્રમ અને 

રરીરનુ' ભધારણુ તાજી ને તાજું થતું રહે તે માટે ગમે તેવી ક્ઠતુ હોય તે! પણુ ખુટલી હવામાં 
નિર્યામિત શ્રમ, કમરત અને પ'થ કરવાની રેવ રાખવી. એ રીતે દીર્ધાયુ થવાય છે. કાયાકલ્પ થાય છે. 

શરીરને પ્રાણુવાયુતી જરૂર દિવસે છે તેતા કરતાં રાતે વધારે છે. કેમ કે કુદરત રાતે આરામ ૬ર- 
મ્યાત શરીરનું સમારકામ કરે છે. તેથી તે વખતે ફેક્સાં ભમણુ! વેગથી કામ કરે છે. જે ધરવાના 

અવાનથી સમજ રાકાય તેમ છે. કુદરત સમાગ્કામ કરી ખીત્્ત દિવસ માટે શરીર રૂપી ખેથરીમાં નવો 

પાવર ભરી રાખે છે. એટલાઃ મારે સૂનાતા સ્થળે તાજી સ્વચ્ક હવાતી જેમવાઇ રાખવાતું' ખાસ જરરી 
છે. કમતસીય ભારતના કરોડે મનૃષ્ય સૉંયતળિયાતા ઘરોમાં ઠવા-પ્રકાથનો લાભ લઇ શકતા નથી તેથી 

તેઓની ત્રણુ-ચાર્ માળ પર રહેનાર કરતાં તન્ડુરસ્તી ખરામ રહે છે. જે કારણુ રાષ્ટ્રીય સરકારે ષયાતમાં 
લેવું ન્નેઇએ. ટ્ારીરતે હવા લાગ્યાથ્રી શરદી થઈ આવરો. એવે! ભય તદદત ખોટો છે. શીતકાળમાં પણુ 
મેણુ' બધ કરી સૂવું ન # જેઈએ. ર 

તીત્ર પ્રાણુવાયુ 0201૯ જે પાછળ તાલિકામાં દરૌવેલ છે તેતાયી તો ઘણુ! મહારાગા મટી. 

રકે છે. 

શ્રમ અને,આરામ--એ જીતતતા અતિ જરૂરિયાતના છે. રારીરની અ'દર આપણે અતા્જ, કળે॥. 
વગેરે 'માઝએ છીએ તે જો પૂરતી રીતે શરીરમાં ત્રમ થાય તો જ બધા પ્રમાણુના હજમ થઇ શફ. 

પણુ ને શ્રમ ન કરવામાં આવે તો દ્નિ પર દિવ થોડે થોડે ભામ અદર જઠરમાં કે આતરડામાં 

% ખીછ નલિકાએઓમાં ભરાઇ રહી તેમાં સળા થઈ ઘણી નાતના ઝેરો પેદા કરી, જુદી જીદી જાતના 

રંગા ઉપજવે*છે, શરીરતે તન્દુરસ્ત માખવા માટે, અતિ થાક ન લાગૈ તેટક્ષો શ્રમ કરવામાં આવે 

સા હૃદય અને નાળિશિરાએ માં લોહીની ગતિ ઝડપથી ચાલી જે અદર કચરો જરર ગયો હેમ જેને 

મળ, મૂત્ર, પરસેવા દારા બહાર કાઢે. સ્નાયુ મજ્ખૂત બતાવે. શરીર ટકાવવા જેટલી પાણી અને. 

ખોરાકતી અગત્ય છે, તેટલી જ શ્રમતી આનશ્યકતા છે. સચાએતી શેધ ચતાં ગ્રફ-ઉઘોગાથી “જે -- --- 

શ્રમ મળી શકતો તે ગયે અતે રોગો વધ્યાં, સ્રીઝઞા માટે ચહેર-મામથી બહાર પાધ્ીનતા મેડાંથી. 

પાણી લાવવાની ફસરત ખૂબ જ આચીર્વૌદ રૂપ હતી, અતે હજી ધણા ગામડીએમાં રહી છે. 

તથી કમ્મર મજબૂત બતે છે, મસ્તકના મનજ તુ જ્તેરદાર બની ખીલે, પ્યુલ્લી હવાને! અને પ થના 

શ્રમતે આખા સરીરને લ'ભ મળે. લેટ દળવાની ઘટીથી છાતી ફેક્સાતે કસરત મળી કક છૂડુ થાવ 

અતારે તો પાણીના શ્રમતું કામ શહેરામાં ધેર ધેર તળ થવાથી અતે થરીનું' કામ આટા ગીરનીએ હરી 

લીધુ' છે. પર્ણિ।મે ઔશરીર દ્તિ પર દ્િતિનગળા યતાં હિસ્ટીરિયા, આર્તવ દાવ, પ્રદર, કુસુવા4ડ, બાળ 

મરણુ વધતાં ય છે. ગામમા પ્રસૂતિકામ્રહતા મેડા ખર્ચે આડભર થાય છે, પણુ મયુતિ ૬ુઃખ- 

દાયક શા કારણુથી થાય છે તેતા કારણ તપાસના ક્ેઇને ગરજ નથી. જે રીતે ઝાડા, પેશાબ ને શરીર 
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તન્દુરસ્ન હેય તો હાજત લામી સાફ આવી જય, તે રીતે પ્રસૂતિ પુ શરીર મકખૂત હોય તો “૮૨1 
પૂણુ અડચણુ ત્રિના સહેલાઇથી થાય મે' ઘષ્યી માતાઓ એવી જેઇ છે કે જેએને દશ-બાર સ'તાનો થયા 

શેમ છતાં એકપણુ સુવાવડ અડચણુ વગર્ તેણે પસાર કરી હોય, બધા સતાનો બચ્ચાં હોય અને ૨” 
વસ્થા સુધી શરીર બળવાન હોમ અતે તેના કારણુ તપાસના થમ. નિંયપિત આહાર-વિહાર, આરામ 
જ તેઓને એ સ્થિતિએ રાખતાર માલૂમ પથા છે. ” 

પોરાકમાં મે'દે1 અતે સાકરને! ભામ હેય છે. તેમાંથી ર્તાયુરાઈરા (૯19૦૦૪૦0) બને છે, અને તે 
સ્નાયુઓમાં સ'ત્રાહે છે. ન્યારે સ્નાયુ ક્રિયાત્મક થાય છે, ત્યારે એ શકરા વપરાવા લાગે છે. એની વપ- 
શાશમાંથી લેકટિક એસીડ નામતું ઝેર પેવર થાય છે. તેથી સ્નાયુ અમ્લ ખને છે. અને ત્યાં રહેલી કાળી 

નમોમાં અગારવાયુ (કારભન)વનું પ્રમાષ્ુ વતે છે. એ પણુ ઝેર છે. ન્યારે આ બન્તે ઝેરનું પ્રમાણુ અમુક 

હૃદથા વધે છે ત્યારે તેતી અસર તે ભામ પર ચોખ્ખી જણાય છે. તેતે આપશે થાક કહીએ છીએ. 
પ્રાથુવાયુ એ ઝેરોતે અસર વિનાતા કરી શકે છે. તે માટે જ કામ કરવાતી સાથે શ્રાસ જથદીયી યાદે 
જરે. બતે શરીરમાં વધારે પ્રાણુવાયુ દાખલ થાય છે; પણુ પ્રાણુવાયુ ફ્રેક્સાંમાં ન્નય તેયી તે લોહીમાં 

પણુ વધારે ભળે એવું નથી. લોહીમાં લોહ અને સોડિયમના ક્ષારો જેટલા પ્રમાણુમાં હોય તેટલા પ્રમા- 

માં «૮ તેમાં પ્રાણુવાયુ ભળી શય છે. એ ક્ષારો ખોછાં હેમ તો ફેર્સામાં પ્રાણવાયુ હાજર હોવા 
જતાં લેઠાંમાં ભળી શકતા નથી. લેહીમાં પ્રાણુવાયુ ભળે એટલે યાક વહેલો! લાગે, નને લોહીમાં લેહ 

ચતે સોડિયમના કારો સારા પ્રમાણુમાં હેય તો પ્રાણુવાયુ સારા પ્રમાણુમાં ભળે અતે લેકટિક એસીડની 
અસર ચામ નહિ. એટલે કે થાક લાગે નહિ. મતલબ કે લેહ અતે સેણડિયમ વધારે પ્રમાણુમાં હોમ 
તેથી લીલોતરી, ખાસ કરી પાંદડાતી ભાઈએ તો પૂરતો ખોરાક લેવામાં આવે તે કનાધુની સહનચક્તિ 
વધારે રહે છે તથા જલદી થાક લાગતો! નથી. શ્રમછવીઓતે અતે વ્યાયામની અગત્ય સમેજનારતે આ 

તાત લક્ષથી બહાર 3ખવી જઇએ નહિ. "- 

શ્રમથી હાથ-પગ જેવા બહારના અવયવોતે જ ફાય થાય છે એમ નથી, પણુ ડેકસાં, હેય, આંત- 

રડ, આમા્શય, મૂત્ર-મળાશય, મન્જાત'તુએ। નાળિશિરોએ। વગેરે અ'દરના ભાગના અવયવોને પણુ ફાયદા 

થામ છેડ કસરતથી શ્રાસ વધારે લેવાય જેતે લઇ ફફસાં વધારે કામ કરે. હદયની ગતિ વલે તેથી લોહોનુ' 
બ્રમણુ જોશથી ચળ જે જે અવયવોમાં મળ બાઝેલા હેય તેતે ઉખેડી મળ-મૂત-પરસેતા માગેપ બહાર 
કાઢે, તેતે લીધે સાતત'તુએ સતેજ થાય, અને એ રીતે આખુ ચરીરય'ત્ર પોતાનું ફામ સરખી રીતે 
શ્રલાવી શકે, 

જે વ્યક્તિઓને ખુદ્દિનું કામ ધેર રહીંતે જ વધુ કરવાનું હોય, નિયમિત ગહઢાર કરવા થોડુ બતી 
શકે, તેએ ઘરની અમાશી કે આંગણામાં ખુશ્લી ઠવા-ગ્રકાશવાળા સ્થળે વ્યાયાત--આસન સાથે--કરવે.. 
અને બની શકે ત્યારે પચ પષ્યુ કરવું. પણુ રહ કે અરાકન કે બાળકો માટે તો ગાઇલ-મે માણ્લ પંથ 

જ જરરી છે. અતે એ ચાલવાની કસરત તન્તે બતી શકે તો સયદય પહેવાં શરૂ કરી, ચયૌલ્ય થતાં જ 
સે સ્થળે સુ્લે શરીરે બેસી ૪ મુય'સ્નાન કરવું, સાંજે પાંચ-છ વાગ્યા પછી ચાલુ ફરી સૂર્યાસ્ત વખતે 
પષ્યુ સૂર્યસ્તાન કરવું, ચાલતી વપ્ખતે ઉતાવળી ચાલે છાતી બહાર કાદી, ગરદન જરા “પાછલી બાજુ 
નમાવી હાથ ઝૂલતા રાખી પથ કરવું. 

તરવાની કમર્ત ઘણી ઉત્તમ છે. ખીલતા દરથી વૉશ વધ'ની ઉમરના જ્વી-પુરવો માટે તે અતુત્તમ છે. 

ય કે કસરતના 'ગપાણુમાં લોહીમાં અમ્સતા (ગસિડિટી) વધે છેક તે દર ન થાય તો! શરીર બમડે. 
“આથી શ્રમ 3 કફસ્રૃત પછી અઆડરાત્ર કરકું નનેઇએ, “આરમને સચજે કુદરત * અમ્લતાને ધોઈ 



ક. 
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ફાકવાનું ફામ કરે છે. અને એ આરામની સારામાં સારી ક્થિતિનું તામ તે ઊ'ધ. ઊઘ દરમ્યાન એ 

અમ્લોના ઝેરો ઝડપથી ધોઇ કઢાય છે. પણુ તે ધોવા માંટે લોહીમાં પ્રતિઅમ્લક તત્ત્વો હોવા જેપ્એ. 
ઊંઘ પોતે અમ્લહર છે. પરતુ લોહીમાં જેમ અમ્લવિરાધી તત્વો વધારે હોય તેમ જલદીથી થાક ઉતરે. 
શ્રમના પ્રમાણુમાં બંઘ અને આરામ પણુ તેટલાં જ જરરી છે, જ'પીતે ન ખેસનાર બાળકને ઠરેલ મનુષ્ય 

* કરતાં વધારે ઊંઘ નેઇએ. તેના ખોરાકમાં પણુ અલલ તત્વો! (અશ્હેલાધન) વધારે પ્રમાણમાં હોવાં જઇએ. 
અત્યારે છુદ્ધિવાન વગ" કે થ્રીમ'તોના સુત્રોને યુરાપિયન રહેશીકરણીને છ” લારૈલ છે, તેથી ખર્ચાળુ 

ક્કિટ, 2ેનિશ જેવી રમતે! જેમા ગુમાન વધારી જતતા પ્રત્યે તુચ્છકારથી વર્તાવે છે, તે રીતની કસરત 
ન ફરતાં જમની, રશિયાના યુવાને! જે રીતે લોકોપયોગી-રસ્તા સાક કરવા, બાંધવા, ઝાડે ઉકેરવા, 

પાણીના તેસ સુધારવા વગેરે કરે છે. તેવા કરવાથી શ્રમ સાથે દેરાસેનાના કામે! ઝડપથી થઇ શકે. 

આરામને। તે! નાટક, સિતેમા અને હોટેલોએ ઘાણુ કાહ્યો છે, વળી આજના કેળડાધેલ યુવકો પણુ 
મોડી રાત્રિ સુધી કલભ કે મ'ડળાએ માં પડી રહી કે પુસ્તકો વાચી, લખી, સવારના આડ-નવ વાગે ઊઠે, 
ગએ પણુ તંદુરસ્તીને બગાડે, વીશ વર્ષ પછી રાત્રિના ગ્ટે. ટાઈમ ૧૦ થા પ્રભાતના પ સુધી એછામાં એછા 

સાત અને વધુમા વધુ ૮ કવાક નિદ્રા લેવી નેઇએ. પચાસ વર્ષ પછી બપોરે અડધે કે વધુ તો! એક 

કલાક તે પણુ ઉનાળામાં ૪ર્રી થામ. 

જળવગ* 

આ વગ બજે તત્તો-ઉદજ અતે પ્રાણુવાયુના મંથોગે ઉત્પન્ન થાય છે. છત-વનસ્પતિ અને પ્રાણી- 

રારીર માટે તે અતિ મહત્તનું છે. મનુષ્ય તેના વમર્ માંડ એક-ખે દિવસ છવી રાકે, તેના અભાવે શરી- 

રના બધા રસે! શોષાઈ જય. સર્વાશો શુદ જળ તે! નદી, સરોવર, વાવ, રૂવા તો દીક, પણુ વર્ષોનાં અષ્ધર 
ઝીલેલા પાણી સુષ્ધાનતુ' તદન સ્વચ્છ હોવા અલભ્ય છેક સામાન્ય રીતે વરસાદનું પાણી સ્વચ્છ ગણાય છે, 

પૃણુ હવામાં રહેલી ૨૪ અતે ખારીર જ'તુએ! તેની અ'દર હેય જ. સુથ્ળધાર્ વરસતા વર્માદ વખતે 

અધ્ધર ઝીલેલુ* પાણી, તાજાં લગશગ શુ હાય છે. પણુ એ ક'ઈ નિર્તર ત મળી રકે. બજ્નરમાં વૈચાતે। 

ર ઉચા પહાડો પ૨ જમેલે! બરક પણ્ શુદ્ધ ન હોય, પારદરાક, રગ વિનાનું" કોઈ પણુ જતના બીન્ત 

બારિક ગણુ વિનાનું સુસ્વાદીલુ” (જેતે આપણે મીડુ' પાણી કહીએ છોએ) રાસાયણિક દદિએ શકશતમ 

અ'શે સે'્રિય પદાર્થ" વિનાતુ' અતે હજારે એક ભાગથી મતે તેટલા એછા પ્રમાણુમાં ખતીજ તાર 

વિનાતું નિસોમી ગણાય. સારુ' પાણી ન્નષવાનું' સાધન સાશુ છે. જે પાગૂંથો સાણુ કપડાને લગાડતાં 

જલદી પુષ્કળ ક્રીણુ આવે તે પાણી હલકુ" અતે ન આવે તે ભારે ગણાય. 

* તદ્ન સ્વચ્છ પાણી તો વનમ્રી જ પરં પાડી શકે, તેતાં તાજ કળે, શાકશાછ, (રાકફળેો અતે 

પાંદડા) કદમૂછ તો દીક, પણુ સૂકાં અનાજ, કોળ, બીજ (એકાદ તર્જ સુધાના)માંથી પણુ મળી 

શકે છે. નાળિયેર ફળા, કે સુમાફ્રી ડેળ કે શેરડી, જુવારોનાં માઠા, કે બીછ કેટલીક વનસ્પતિના અગો- 

માંથી તે પુષ્કળ પ્રમાણુમાં મળા શકે છે. શુઢ્ટ જળ ચરોર માટે બહુ ઉપયોગી છે, ઘણા રોગો તેનાથા 

સુધરી શકે છે. 

સાનવશરીરમાં ખે ભાગ પાણીના અને એક ભાગ જ બીજા નકકર પદાથનેઃ છે. પાણ વચ્સે જ 

જાઇ પણુ છવન ટફી શકે છે, રારીરની અ'દરના અગેઅ ગ અને અણુએ અણુ પાણીમાં તરમોળ રલ 

કરે છે. પાણી વિના અથયવામાં.ગક્તિ પેદા થઈ શકતી નથી; પાણી વિતા ખોરાક હમ થઈ શકતે! 

નથી, અતે પાણી વિતા રારીરની અદર પેદા થતું ઝેર પોવાધતે ગહાર્ નીકળી રાકે નહિ. 
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આપશે જેટલું પાષ્ો પીધું હોપ તેતો પ૦ ટકાથી વધારે ભાગ પેશાભ રપે, ૨પ ટકા બાગ પરસેવા 
પે, ૧૭ ટકા બાગ ટેદ્સામાંથા ઉચફ્ત્રાસ રપે, અતે ૪ ટકા મળ સાથે બહાર નીકળે છે. જેમ સૂકવવા 
નાખેલ કપડામાંથી પાણી નીકળતું આપણે દેખી રાકતા નથી તેમ જ ઉચ્છતાસમાં,કે સામાન્ય પરસેવા 
રૂપે નીકળતા પાણીતે આપણે દેખી શકતા તથી, પણુ ચામડીમાંથી પરસેવા રૂપે રરો સવાથી અહી 

“શર (પ૦ થી ૧૦૦ તેવા) પાણી નીકળે છે, અને તેથી પહેરેલા કપડાં ૬૨૨% ઘેવાં જેઈએ. દ૬ર્રૈન 
ચરર ચોળી નહાવુ' નઇએ. 

પાણી કેટલુ' પીવુ?--શ્રમ, ત્રવુ અને ગીછ કેટલીક બાબત ઉપર તરસને આધાર રહે છે. 
જેમ શારીરિક શ્રમ વધારે તેમ પાણીની «૩ર વધારે. તાન્ત' શાકભા? અતે #ળોમાં ૮૮ થી"લ્ય 

ટકા, ક'-પૂળોમાં ૫૦ થો ૭૫ ટફા, મળા ન્ટેવામાં તો હપ ટકા, એક વર્ષની અ*દરના ચુર્કા બીન, 
કળ, કદમાં ૧૦ થી ૧૫ ટકફા-પાણી હે!ય છે, અતે તે પણુ વળી કીંમતી મે'દ્િય ખતીજ યુક્ત; 
તેથી તે શરીરને ખઠ ફામદાકારક છે. સરેરાશ પુછ રારીર માટે શાક, કળ, અને અનાજમાંથી એઇામાં 

એછું ૧૬ ઔ'ખસ મેળવી એક'દરે રાજ ૫૦ થી ૭૦ ઔ'સ પાણીની જરૂર રહૈ છે. તે બાકી સ્વચ્છ 
જળ પીવામાં આવે તતો પણુ તન્દગ્સ્તી સારી રહે છે. અસાધારણુ તરસ લામવાનું કારણુ વધારે 
પડતે નત્રિલ તત્ત વાળો (પ્રોટીન વાળે!) કકેળ, તેલ, ધી, અને મસાલેદાર ખોરાક છે. તેઓમાંથી , જે 
કચરા અને ઝેર પેદા થાય છે તેતે ગાળીતે કાઢવા માટે શરીરને વધારે પડતા પાષ્ીની */રર પડે છે. 
અયાગ શ્રમ, તડકા કૅ અગ્નિના તાપ પાસે બેસવાના કારશ્રે, પિત્તન્વર વખતે કે એવા કોઈ કારણે 
બહુ તરસ લાગે અને એ વખતે કળ કે રાકભાજીમાથી પાણી ન જ મળો શકે તેમ હોય તો એ વખતે 
તળાવ, નદી કે વાવ-રૂત્રનું, પાણી પી લઇ તૃથા શાંત કરવી. તૃયાને મારવી તહિ, મારવાથી શરીર્ બગડે. 

અનઞાનતે લીધે કેટલાક એવુ" માતે છે કે જેમ વધારે પાની પીવાય તેમ સરીર ધોઇને સાક્ થાય. 
પણુ શરીર એ કાંઇ ગટર નથી, રારીર્શુદ્ધિની ક્રિયા તો! જવન્ત કોષોની વિલૃત રાસાયણિક કિયા છે. * 
શરીરમાં જે ઝેરો પેદા થાય છે (મૂઞર,તેજભ, યુરિક એસિડ, ગધકી તેજ્નબ, સહ્યુરિક એસિડ, અગા- 
રિક તેજાભ, કારમોનિક એસિડ) તે પહેલાં કોઈ પ્રતિઅમ્લક તત્વ સાધે ભળે પછી જ લોહીમાં ભળાને 
ગદાર ધોલાઈ શકે છે, શાક્ભાછ અને કળે લેવાય તો તેમાં આ પ્રતિઅમ્લક એટલે કે અક્કલ પ્રધાત. 
તત સારી રીતે રહેલા હોવાથી એ પાણીથી શરીર શારી રીતે સાદ થઇ વ, ફળો અને શાકભાજી 
ખાધા છતાં પણુ નને પાણીની તરસ, અથાગ શ્રમે કે ઉપ્ણુ કાળે લાગે તો તે કુદરતી તરસ હરો. હલકુ" ” 
્૧ચ૭ પાષ્યો પને તે છિપાવવી. ન 

ખોઢા ખોરાકથી જ અસાધારણુ તરસ લાગે છે. પછી તે! ટેવને લઇતે વધારે પાણી પીવાય છે. 
શરીરની ૬ુદરતી જફરિયાત ઉપરાંત પાણી પીવાથી આરેગ્યને નુકસાન પહોંચે હ. જમતી વખતે ક 

- -* માથી પહેલાં કે મછી_તુરત પાણી ત પંવુ' તેઇએ. તે વખતે તરસ લાગે તો જમ્યા પછી ગરિષ્ટ ફેળા 
ખાવાં નેઇએ. બરક નાખેશુ' 3 શતજાળમાં માટલીમાં રાખેલું અતિ ઠંડુ પાણી “રને અતે આંતર- 
ડાંને સંકુચિત કરી મળને બદ્દાર્ નીકળતાં અટકાવે છે. ગરમ માણી પણુ સારું તથી. બીમારી વખતે 
ગરમ દરી પીવાની જરર રહે કે કોઇ રચે સ્વચ્છ ત હોવાની શ'કા લા પરૈ પણુ ગરમ ક જ પડથા પછી જ પીવું રએ. ન હેવ ગે દ ણુ ગરમ કરી ઠડ 

પાણીની ઉચ્ચતા 

વતસ્પત્તિના ખાવ્ર ચાકી કચુઅરી પાંદડાં રાંષ્પા વગરના માંથી, વનમ્્પતિના 'ખાઘ સહેજ પાણી,નાખી ડે બાધ્થી રાંપેસાં ખોરાકમાંથી. 



[૧૫] 

; 2 કેળા 1મષ્ટમાંથો. 

૪. ધો રાકી ધીમી આંચે બાફેલા, પાણી નાખ્યા વગર રાંધેલ ડે સહે? પાણી નાખી રાંધેલામાંથી. 
પ. કદ મૂળે, પાણી નાખ્યા વગર ધામી આંચે બાફેલા ડે સહેજ પાખી નાખી ભાર્દ્લામાંથી. 
૬. આગળ, બાજુના પાનામાં ફેઠામાં દર્સાવેલાં જસ્પલિ અગોમાંયી. 
૭. સામાન્ય વર્ષો વખત્તે અધ્ધર ઝીલેલુ'. 
/* બ્રોધમાર્ વર્ષા વખતે ખીછ રીતે ઝીલેલું. 
૬, વાવ, રૂવા, તળાવ, નદી, વહેળા, ઝરષ્યાનું સ્વાદિણ (જેને આપશે મીદુ' પાણી કરીએ છીએ) 

જેતાયથી સાથુ વડે કપડામાં જલદી ફ્ીણુ આવે, ત્રાંયા પિત્તળના વાસણે। કાળાં ન પડે. ઉ%ળાં 
બતે તે, 

૧૦. ટાંકામાં ભરી “રાખેલું” વરસાલ્તુ% (ટાંકામાંથી બહાર કાઢયા પછી તડકામાં રાખી દે ગર્મ કર્યા 

વગરતું રામી ચાય) ર ી 

૧૫. ધ્ોધમારે વર્ષાનું બાટલીઓમાં પેક કરેલુ' 
શુદ્ધ જળ પૂરતી રીતે તૃપા ષ્િપાવે, સાપે કેટલાક ઉમદા તત્વો! વાણું' વનરપતિની નીચે દર્શાવેલી 

“તેનાં અ'ગો!માંથી મળે છે, તે ક પચવામાં દ્વલકુ' અતે કેટલાક રેગરાને મટાડનાર છે. 

પ પાડગપ્રઇના આ | સામ ક અ'ગ્રેછ નામ જ્નસ સ્વીમી [૧% [જ ર ૨ [શ [બગ ત [ 
1 

1તાટદ પત્તી ત [| 161130૯૮ 1.જપડ કળ, થ્ડ' અમેરિદા 
120013/ઘ્ણક ઉપતાત્તા જદ થડ આસ્ટ્રેલિયા 

લી'ભડા | પેણ | તટદલૉદ્લ- (૧૯૪ ક થડ | હિંદ 
| ધ્ધ 

5૫૦૮૫૭ 2૩૬ પ ડી અમેગ્કિ 
9પપ112દ્ટલ 5૦૨૪1૦૬૦ કેવિતૈતજ0૬- [2૮૮ જ્ ી આઠ્િકા 
મુસાફરી ડેળ 1રેતપટાર્તાત €૧૯૯૧૩ાંડ [૩૦૭ ૩૦ ઘરી ડેપલેની 
તાજીતાડી ખજુરી પાધ્ડલદ્ાંત્ કેતિણપત 3૩૧૪ ઘણી! પુષ્પદ'ડ | વિશ્વ 
પેટલીક ન્તતનાં તાડ 12410126 520 ઉષ્ણ હટિ- 
નાળિયેર €૦૦૦૬ * કપાલ 1૩1૪ 1હ૬ [ફળ ખ્ધ 
41 11010) પ9 0થત 1 5[૦૮૪31111313૧૪ [૨૦૦ થૂડ [| અમેચ્કિા 

કેટલીક વનસ્પતિંનતા થડમાંથી ગાય નેંસતા જેવું દૂધ મળે છે. આ દૂધતી અ'દર શ્રદ્ધ જળ ઉપરાંત 

ચુનમ પેોહાસ જેવાં ધષ્યા સારાં તત્વો હેય છે. 

442 તા 111: 1 દ 
11૯૫૯૦ 121૯: 74૮૫૯23 13#2511૯1ડાં51 5 $ ૭૩ ઝીલ 
6૦૫૪ દત૯૯ 43105000701 ઉલ્તા૦્વ ૧૬૪ ર૪ અમેશિ। 

ઊાવૈ( 61 
1 /0414€ધ0વ૧૯ ઇદ ': 

13૧36211* | ળ્ઞાતંત૦ | ઉદ. રરર [૨ર | અમેરિકા 
તેણ 11111: 1 11000501૫5 | 6૫૯૬002- [૨2૦ ૧૦ | ક 
તે 9? €૦૫14 10055 દ | કે 
કાકેલી ? # 6790008103 જો ,૧૩૧ [૨૧ દિંદ 

ર ફે 



ળ [૨૬] 
આ ઉપરાંત નીચેની ખે જતામાંથી એવુ” જ ગુણૂદારી દૂધ મેળવી શકાય છે, 

ન, , ૧. તાળ' સોયાળીન્સતે ખાંડી કપડામાં ઘાલી દાબવાથી નીચે દૂધિયું રસ પડે છે. એકલુ' કે જરા 
મધ ક ગોળ નાંખી પીવામ, 

* તાળ' ડોપરાતે ખમી કપડામાં ઘાલી દાબવાથી દૂધિયું રસ પડે એ પણુ ગેક્લુ' કે”મધ 3 મોળ 

સાધે ની પીવાય. 

નત્રજ નત્રવાચુ ચુક્ત [ પપેંધત્ણ્ુઉ1૦૫૬૯ ૯૦૮૫૦૫૫ ] 

વતસ્પતિ, જમીનની અ'દરથી નત્રવાયું અતે એમોનિયા સોલ્ટતા થોગે પોતાતા રરીરમાં” એક બના- 
વટ કરે છે. આ સાથે કર્ખા (કારગત) પ્રાયુ (ઔક્ષીજત) ઉદજ (હાયડ્રેઈ₹ત) વાયુ અને ગધક (સલ્ફર) 
અતે ફેમફ્સ મળેથો તેના સચોગે વળી એક બનાવટ થાય છે તેતે નત્રજ (2૦૫૦10) 10૬ાંતે કે 

“/30111001તડ કહે છે. આ ઉપ્ચંત વળી તેના ઉપર પેપમીન, ટ્રાઈસીન છ#યાદિ "પાચક ર્સોતી અસર 
શાષ છે તારે તે દિઅમ્સક (4100110 2016) ળતે છે. મનુષ્વ રારીર્ માટે સામાન્ય નગજનમોટીન 
કરતાં દ્રિઅમ્સક વધારે! સારુ ( 571૯ ) છે. નત્રજ કોછઠકના મત સુજભ પચાસ અને બીન્ન 
કેટલાકના મત મુજબ સે! આશરે શોધાયા છે. તેએ! વતસ્પતિ તેમ જ ગ્રાણી એમ બન્ને શરીરમાંથી મળી 
આવે છે, એગોમાં મુખ્ય આ છે. 

૧. ઉપલા ૪7૦૬૯. આ નત્રજ તૃણુધાન્ય (€તટત્લતા) ત્રામીની વર્ગના ઘઉં, જવ, બાજરી 

ચેઃખા વગેરેમાં હેય છે. એ અનાજેમાં તેવુ પ્રમાણ સારાં 'માતર-પાગી અતે ખેડંથી બતેલ 
અનાજમાં સોળ ટકા સુધા હેવ છે, પણુ સામાન્યમાં ૭ ચી ૧૦ ટકા હેય છે તેની ' અદર 
નત્રનાયુ ૧૫૦૫૦ ટકા સુધી હેય છે, આ નત્રજ સાદુ' અતે*સામાન્ય રારીર વાળા માટે સાર્ છે. 
સરસ ન્ ગણાય. 

રે. 1.૯ઇુપાઝાળ 079હાંળ. આ નત્રજ કોળ ધાન્ય, (ગ્વાડ૦) બીજમાં હોય છે. કડોળમાં સેઘયા- 

માન્સતી અર ૪૪-૫૫ ટકા સુધી હોય છે. પણુ મમ, તુવેર, વટાણા વગેરેની અદર ૨ન્થી 

૨૫ ટકા હય છે. આ પ્રોટીન મોષાબીત જેવા થે!ડા।સિત્રાય નને કે પ્રાણીજ પ્રોટીતના નેવું. 
પચાવાર્મા ભારે હોય છે. છતાં પ્રાણીજનુ' પ્રોટીન રરીરતી અદર વખતે વખતે સડે। પેદા કરે 

પી જ આ ફરતું નથી, આ પ્રોટીન માંસ પ્રોટીનના જેમ ૬૯, અશકત, બીમાર માટે હિતકર 
નયા. કં 

ર. દિતાણાકાંધ 0૯૦૬૬ કે 3701૦2૯૯ 0૮૦૬૯૦ત્ત. આ નત્રજ સૂકા મેવા બીન્/, ખાસ કરી . 
મેવાની બદામ (/1268ત)માંથી અતે તલ ભૉંગશીંગ સરસવ જેવા તેલી બીજમાંથી મળે છે. 
ઉપલા બને કરતાં આ ચડતા ચૃશોનું છે. પણુ પચત્રામાં ભારે હોવાથી વધુ ન લેવાય. 

૪. 1ઞ9ત51ડટ [₹૦૯18. આ નત્રજ જવના દાણામાં તથા બીન્ત ફેટલાક અનાજમાં હેય છે, અના- 
*૮વું ]1તોદ બનાવવા વપરાય છે. 

પ. પ્રાણીન્ટ નત્રજઃ- ને. કે આ પુસ્તકમાં તેની સાથે સબધ નથી; પણુ મુકાખલા માટે સહે? 
નામ જણાવુ છુંઃ-- 

(1) /1001028- ઇંડાની સફેદીમાં હોય છે, સરસ ગસ્યાય. 
(ર છેઇતવ પ્રાણી શરીરના લેડી માંસમાં હોય છે, 
(3) ૯૩૯ નતવર તેમ ૦૪ શતુષ્ય સીના દશા રે! છે. સરસ ગણાય. 



[૧૭] 

ઉપલાએમાં ઇંડા અને દૂધના સારાં છે. ફીબીન પચવામાં અતાન અતે પ્રાણીજ નતને કરતા 

સૌથી વધારે ભારે છે. ઉપલા ત્રણે તેમ જ પ્રાણીન7 નત્રજ ગધાએમાં--દૂધ સૃધ્ધાનામાં જધદી 

જતુ પડી સડે! લાગે છે. * ર 

મિષ્ટ અતે શાજી ફળોમાં નત્રત્ટ બહું આછુ'--તણુથી પાંચ ટકા અતે પાંદડાની ખાદ્ય શામાં 

૮ થો ૧૩ ઢકા જ હેમ છે, પણુ એએ વધુ સારાં-ત્રેષ્ઠ-ની ગણતરીમાં છે. ગરીબ વગ માટે આશીવોદ 

રૂપ છે. કે 

હિંદયાં મસુર કે અડદ જેવા નત્રજ બક્ષતાર કકેળને અતે ડુંગળી, લમણુ જેવાં કરતે ધાર્મિક કારણ 

આપા ૧૦૩ ગણવામાં આવ્યા છે, એ ઘણું શઞોચનીય છે. * દિ 

ચીન, જાપાન જૂની સસ્કૃતિ ખોઇ ખેઠા હતા. પશુભક્ષ કરી તેન નિકદવ ચતાં દૂધ-ઘીયી વ'યિત 

ચયા હતા, તેઓની ત'દુરસ્તી સેયાળીનતા નત્રજે બચાવી હતી. ભચાવી રહેલ છે. 

અનાજતી અછત વખતે ખીજ” સસ્તાં (ને કે પચવામાં ભારે) નત્રજ ખક્ષતાર થોડાં ખાલ તૈલી 

બીજના ખોળ છે. ભોયશી'ગ, કોપરા, જેવાં સારં તેલી બીયાંતા ગોળ સ્તાદિષ્ટ હોય છે. તલનું સેજ 

ઉમ હેય છે, પણુ બજા સ્તાદી પદાર્થો સાથે ખાઇ શકાય, ચીતા, ન્વપાનીએ1, અને યુરોપના ગરીબ 

લોકો ખોળને ખજૂર ડે ફળોના રસમાં ' ભીજવી ખાવા માટે વાપરે છે. “પણુ ખોળમાંથી નત્ર%૪ લેવા 

સાટે એક ખાસ સાંવગેતીની જરેર છે, તે એ કે તે તાજી જો, હાથ-ધાણીથી પીધેલા તેથી ખીકું 

મળે તો તે જ લેવુ" જોઇએ, કારણુ તેમાં થોડે વખતે જવાત લાગી સડે થાય છે. તેથી ખાંસી, ઉદરે- 

રગ થાય છે. તાળુ હેય તો પણુ લાવ્યા પછી વાપર્તાયી પડેલાં તેતે ગરમ પાણીથી ધેગુ' જેઈએ. 

સેયાબીનવનું મળે તો સૌથી શ્રેઇ છે. તેલી ખીષાં, સે।યાબીન્મ, ભૉંમશીગ, કોપરાને ભીંજવ્યા વર 

ઉપરનાં ફેતશં ઉતાર્યો વગર જ પૌલાવવાં. બીજ પરની કીંમતી તત્વો વાળી ત્વથા (ફોતરા) ને! લાભ 

* ગુમાવવી નહિ. * 

આ ખેોળવું નત્રજ રારા માટે તો ખૂગ જ આશીવૌદ રૂપ છે. ટોર તેથી માતેલાં બતી દૂધ-માખષું 

સારી રીતે આપે છે. 
મધાં નત્ર% ૈટબણંડટલૅ [૩/૦તપતાડ કહે॥મ છે, 

દરરોજના ખોરાકમાં નત્રજની મતુષ્ય માત્રતે અનિવાય્ જરૂર છે. નત્રજ પુરા ત્રમાણુમાં ન મળે દ્વા 

સળ-મૂતાશયપાં બમાડે થઈ અ'ર છિદ્દો પડે છે. માંસ સૂકાઈ શરીર્ દુર્બળ ભને છે. 

નત્રજ વાળા ખોરાક ખુદ્ધિપ્રઃ, સ્મૃતિપ્રદ, શરીર્નુ' એાજ્સ-કાંતિ વધારનાર છે. પણુ એ “સિંહણ 

3રુ* દૂધ તે રસિંહશુસુતને ઝરે' ના સૂત ઝોમાણે “અશકત, ૨૯, ખીમાર-ખાસ કરી ઉદરરેત્ર વાળા માંટે , 

અહિતકર્ છે. રહાવસ્થામાં તો ફ્ક્ત અઠવાડિયે બે વખત સાદા નત્રજ વાળા જ ખોગક લેવો! બેઇએ* 

નત્રજ, છીવ-વનસ્પતિ અને પ્રાણી-થરીરતા કોય- (€લડ) અને પેશી! ગુચ્છ - (1415૬8૯) તે તપ્રષે 

સ્નાયુ. મન્ઝળત'તુગોતે બનાવતાર છે. સ્થૂળ દેહને માંધતાર છે. તેવી બનાવટમાં બીશ' તત્વો કમ 

ગધકાદિ સાથે જે નત્રવાયુ છે તે ને કે ઓછાં પ્રમાષુમાં હેમ છે, છતાં તેની શક્તિ બધાં ત;વે! કર્સ્તા 

વધુ હેય છે. 

૩ 



[૧૮] ર. 

પ્રાણી શરીરમાં નત્રજ પેટમાં ગયા પછી તેતાં પરમાણુઓનું વિશ્લેવશુ થવા માંડે છે, ગેટ્લે તતો 

છૂટાં થવા માંડે છે. પચતાં પચતાં નત્રજ ફરી દ્િઅમ્લક રૂપમાં ફેરવાઇ જાય છૈ. પછી દ્અમ્લકતે 
હવા લાગતાં તે પર કાટ ચડે છે-ખોક્ષડેશન યાય છે. ત્યારે નાઇટ્રેટ, એમોનિયા, યુશ્યા, યુરિકગેસિડ 
નામનાં પદ્યાર્થો રૂપાંતર થાય છે, અને એ પદ્યર્થો અપાનવાયુદારે કે ઓડકારના વાસ'ચળ અતે મળ-મૂત્ 

સાથે શરીરમાંથી બહાર નીકળી જગીનમાં ભળી ખાતર તરીકે જમીનને કસદાર બતાવતા ઉપયોગી ગને 

છે. ગેમ જવતચક ચાલ્યા, કરે છે* 

નત્રજ ખોર્ાક માટે અત્યાર સુધી ખોરાકશાસ્્રીએને! જે મત છે, તે સામે જબ્બર મતભેદ હવે 
ઊભો થયે છે. 

અત્યાર સુધી મોટા ભાગતે। નયા મત છુ:-- 

“દરરોજતાં ખોરાકમાં તત્રછ પ્રમાષુ:-- (૨૦ ગ્રામગ્૧ તોલે.) 

૧૮ થી 1૦ વધતા પુરુષને ૬પ ગ્રામ. જ 
૧૮ થી $૦ વર્ષની સ્રોતે પષ ,; ઝે 

૧૦ થી ૧૭ વષના છોકરાને ૮૦૦ ,૨ 
૧૦ થી ૧૪વર્ષની -છોકરીને ૭૦ ,, 

9 થી ૯ વર્ષના બાળકતે ૬૦ ,, 
૩ વર્ષ સધીનાં બાળકતે ૪૦ થી ૫૦ પ્રામ 

ક્તનપાત કરતા ૬ માસ્ સુધીના બાળકતે ધાવણુમાંથી પાંચ ટકા મળે છે. 

ગભવતી સ્રીતે, સ્તનપાત કરાવતી માતા કે ધાવતે, ત્રદતુસાવ વખતે યુવતીને, મ્રસૂતા રીતે આ 

બરતુની વધારે ન૮રર રહે છે. ડિ કિ 

હુવે આધુનિફ ખોરાકરાસ્રના થે!ડા પ્રવીણુ વિલા સચેપ્ટ દલીલે।થી શો મત ધરાવે છે તેનાં 
ખે દશાત આપુઃ-- 

અમેરિકાના ડેલિફોનિયાના ખોરાકરાસ્ત્રી શ્રો એરોકાકયું'તા “ધી વાઇટલ ફેકટ અબાઉટ,ફૂડ' પરથીઃ-- 

*નત્ર# શરીર બાંધનાર અને ધસારાતે પૂરે કરતાર છે, એવી સમજણુથી શરીરશાસ્રીએ હમણાં 
સુધી એક એવા છુલાવામાં હતા કે જેમ શ્રમ વધારે તેમ નત્રજ વાળા ખોરાક વધારે ખાવા જોઇએ. આ 
ભૂલને લીધે દુનિયામાં અતેક રોમ ચાકુ થયા છે, પણુ હવે સમન્નયું છે કે શ્રમના ગ્રમાણુમાં નત્રિલ 

ખેમ1ક વધારવાની જરા ચે જરૂર નથી, પષ્યુ નત્રજેતર પદાથ? એટ્લે (આગળ ન્નેવામાં આવરો તે) 
કુંદિત અતે વસા ખોરાક એ વખતે વધારવા જેઇએ, શક્તિ પૂરી પાડનાર તે જ પદાથો છે. દેડતી 
ચરમી ટકાવી રાખા માટે રરીરતે કણુદ્તિ અતે વસાતે બદલે નત્રખેતે] ઉપપેોગ હાનિકર્તા જ થાય, 
ક્ષું દ્તિતિ અને વસાનું પ્રમાણુ આષ્ઠે હોય તો 'પાતાતી શક્તિ નજળવવા માટે શરીર, પોતાના કેષોની 
આસપાસ રહેધુ' છૂટું' નતત્જ વાપરવા લાગે છે, પણુ ગરમી પેદા કરવાના કામ સાદુ તત્રજમાં રહેતા 
શેબ'જ૪ માત્ર "માવામાં આવે છે. અને નત્રજમાથી કર્મ છૂટા પશ્ઞા પછી જે નત્રવાયુ વધે છે તેને 

રેરીર બકાર નકામો ટ્રે” દેવા પડે છે. આ વધારાની તકામી તકલીકતે અગે કાળત્ન, અને મૂત્રપિંડ 
(છાડની)ને નાહકનો બાજે ઉઠાવવો! પડે છે. વળી નત્રિલ ખોરાક (ઈડા, ૨* પ વધારે ર * ૫ છ્તાં 
ક્યુંદિતિ-વસાથ્રી વધારે ગરમી આપી શકતો નથી. 



1 ૨૯] 
જમ'ત વિજાનિઓએ પ્રયોગ કરીને ખતાવ્યું: છે કે, શમજણુપૂવક ખોરાક લીધે હોય તે! રારીશ્મે 

(યાંના હણપુણ શરીરતે, ભારતમાં તો ઓછાં.) દરરાજતા ૪૦ ગ્રામ ઉ તવા) થી વધારે નત્રજની 
જરૂર તથી. છતાં ડોકટરો જૂના ભણુતરને વળગી રહેલા હોવાથી લોકોના મનમાંથી ઝાઝું નત્રજ ખાવાની 

માન્યતા હછી ઉખડી નથી. . 

નત્રજનો ખરો ઉપયોગ શરીરતે! ઘસારો પ્રો કરવા માટે છે, શક્તિ પૂરી પાડવા માટે નથી. સ્તે 

ખોરાકમાં અલલ (11106) તત્વો પૂરા પ્રમાણુમાં હોય તો શ્રમ કરત્રા છતાં ચરીરને બહુ « એછે! 

ધસારે। લાશે છે, «યારે ખોરાકમાં અલ્કલ તત્વ! પૂરા પ્રમાણુમાં નથી હેોનાં ત્યારે તે ખોડ પૂરી કરવાને 
ખાતર ઉપર જણાવ્યું તેમ શરીરને પોતાના કેષોને તોડી તાખના પડે છે. અને એ રીતે તેતે નર્ામે! 

ઘસારે વહેરી લેવો! પડે છે. આમ શરીરના ડોષે! તૂટે તેથી બીછ રીતે પણુ નુકશાત થાધ છે. એ રીતે 
અહકલ ક્ષારો વપરાછ જવાથી તેનો એકદર જથ્ષે! ઘટે છે, અને રોગ સામે ટકકર ઝીલવા માટે શરીર 

તેટલુ' અશક્ત બતે છે. 

પણુ ને આપણે તાજ શ્રિષ્ટ અને રાફી ફળો અને લીલાં પાંદડાની સાક-ભાજી સારા ડ્રમાુમાં 
ખાઇએ તો સોડિયમ, ડેલ્સ્સમ અતે લાહના ચેતન ક્ષારો આપણુતે પૂંરતા પ્રમાણુમાં મળી રહે. તેથી 
શરીરના કેવોતે તૂટવું ન પડે, શરીરમાં પેદા થતા ઝેરો ધોવાઈતે નીકળી જાય. શરીર તન્દુરસ્ત રહે, 

અને ગમે તેટલે! ચારીરિકઃશ્રમ કરતા હોઇએ તે! પણુ ૨-૪ તોલા નત્રજથી વધુ જરૂર ત રહે. જે આ 
ફળોમાંથી મળી શકે. 

જે આપણે વધારે પડતો નત્રિવ કે ખીજ કોઇ અમ્લક ખોરાક લઈશું તો આપણુને ખૂળ ખોરાક 
જેઇરે. તેમાંથી પુષ્કળ ઝેરો! પેદા થશે. શરીરનો! કચરો એક્દમ નીકળશે નહે, અતે ચરીર રોગને અનુકૂળ 
ખૂનશે. તેથી ઊલદું' ને આપણું વધારે પડતું નત્રજ ન હોય એવે! કે બીને કોઈ પ્રતિઅમ્વક ખોરાક 
લઈશું તો થોડા ખોરાકથી ચાલશે. તેમાંથી થોડા જ ઝેર પેદા થરો, શરીરતા કચરો એકદમ તીકળા જરે, 

અને પરિણામે શરીર તથા મત અજળ રીતે ત'દુરર્ત અતે સહનશીલ થવાનું અતુમવાશે, 

ધા્વણુની શચના તપાસતાં પણુ જષ્યાય છે કે, ગાળકના જન્મ વખને ધાવણુમાં જેટલું નત્રજ ણેય 
છે તેતું પ્રમાણુ પછીથી ધીમે ધીમે ઘટતું ન્નય છે, તે એટલે સુધી કે છ માસમાં અર્ધાથી પણુ ઓછું 

થઈ જાય છે. એથી પણુ તફ્ફી કરી શકાય છે કે મતુષ્યતે સામાવ્ય રીતે ઝાઝું” નત્રજ ખાવાની જરૂર નથી. 

નત્રજ મેળવવા માટે ને કહોળ કે અના# વાપરવો! હોય તો પ્રવાહી ન બનાવતાં રોટી બતાવી ખાવી, 

* કે તેતે ચાવી સકાય હ 

૫ નત્રજ અનિવાય* જરરનુ' છતાં જખમી તત્ત છે. એતો બારીક વિવેક રાખવે। ઘટે છે. ફ્કત ફ્રી 

અને પાંદડાની ભાજનુ* નત્રજ શારુૂં હોવ!થી તેના તરફ વધારે ભાત્ર રાખવો ઘટે છે. અનાજનું તત્ર. 

અપૂણુપ છે. તેથી એક જ અનાજને વળગી ન રહેતાં ફરતાં ફરતાં વાપરવા. આમ કરવાથી એકબી'”નમાં 

રહેલી ખાટ કેટલેક અ'શે ટળાં રહે, અને તે છતાં તેતો પૂરા લાભ ઉડાવવા માટે અનાજની સાથે તાન્ત* 

શાકભાજીની જરૂર તે! ઊભી ર્કે જ છે. થોડા કડેળ નત્રજની પણુ ખરી. ી 

નત્રક/, રમાયશિક ક્રિયાથી છૂડુ કરી શકાતુ” નથી. તેને! લાભ ને વસ્તુ-વનસ્પતિ 3 પ્રાણી-નતા 

અગોમાં તે હોય તેતું ભક્ષણુ કરવાથી મેળવી શકાય છે. 

શરીર બાંધવો માટે કે તેને ટકાવવા માટે જરૂર હેય તેટલા પ્રમાણુથી પેહુ' વધુ લેવાય તે! કયું દ્તિ 

% વસા (ચરળી)તા જેમ તે શરીરમાં ગરમાવો! પણુ લાવે છે. પણુ તેથી વઘુ કેવાય તો શરીરતી અ'દર 
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જેરી અસર કરી સડે! ઉત્પન્ન કરી રોગનો પેદા કરે છે, ઉદરવાયુ ઉપનનવે છે, અને પાછળ જે નત્રજ 
શાટે વખાણુ અતે «રિયાન બતાવી, છે, તે સામે અમેરિકન ખોરાક નિષ્ણાત એટેોકાફયુંએ જે મત 
ઇરોવ્મે જે તે જ પેગ્ય છે, કઝ 

વનરપતિ ખોરાકમાં કઇ કઇ વરમાં નત્રજ કેટલા ગ્રમાણુમાં છે તે નીચેના કોઢાથી જણારે. * 

'તૃણૂધાન્ય [ અનાજ €૯૯૯તા કે ઊપ ]માં 
જ 

૬4 ૫*૬૪ થી ૧૭*૬* કૃઢુ £*છપ થી ૧૪*૪૦ 

મકાઇ ૬*૪૧ યી ૧૪-૦૨ એટ ૮*3૫ થી ૨૧૦૮૮ 
તતદ 

તરિં/૯ ૮*૩૭ થી ૧૩-૩૮ દઉં ૮-૩૦ થી ટછ*૮૧ 
(કોઠા પ્ટેલમાં) 

શ્રોખા ૬-૪૪ થી ૧૨-૮૧ જુવાર્ ૦૦૦ થી ૬-૬૦ 
બાજરી હૈં"૦ક ચી ૧૧૦૦૦ 

કોળ 

સેયાળીન્સ ૨૪૦૩૮ ચી ૪૯-૫૦ 16૦) 0૦૨15 ૨૨-૫૩ થી 3૬-૪૬ 
શૉંષશોંગ ખીજ ૨૫*૩૯ થી 38:૭૩ 1.08 ક», ૧૫-૯૪ થી ૨૫-૬૩ 
વઢાણા ૨1-૫૯ થી ૩૨-૯૪ ઉધ્લતાજીુ #»# ૧૩-૦૬ થી ૨૦-૧૬ 
ચણા ૧૭-૦૦ થી ૫148 1ટઉદ ## 2૧૦૦૦ થી ૩૬૨૧૦ 

મસુર્ ૧૪-૫૮ થી ૨૪-૩૪ 1૪90મતડ »# ૧૫*૬૨ થી ૬૧*૨૭ 

તુવેર ૧૩૦૦૦ થી મ 
મમ, અડદ માં ૨ *૦૦થી , 
ચોળા ' ૨૧૦૦૦-થી ન 

ળથી ૧૮૦૦૦ યી મ 

સુકા સેવા બીજ (પમ 

8લટ01 00૬ ર₹પ૫-૦૦ થી ૩પ૫*૨૦ સેવા ખલમમ ૧૫૫૦ થી ૨૬-૬૨ 

₹€૩૦૧૦ ,, - ૧૩-૩૨ થી ૧૫*૯૪ પિસ્તા ૨૨-૬૦ થી 
€૦૦૮૦% ,,* :. ૦૭9.૪૫ થી વ્હ-૯૦ અખોડ ૧૮"૪૦ મથી 

0૦૬૬ ,, ૧૫*૧૫ થી ૧૫-૭૫ ચારોલી ' ૩૯-૨૭ થી 
સિક્#લો ,, જડુઃર૩ થી ર૧૨૨ “*. કાજી ૨૧-૧૯ થી 
પત્તો ,, શમર્શીમ ૨૧૯ન્૮૦થી 

શટ »%% જ નાળિયેર ડોપરાંડ ૦૫-૭૦ ** 
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$ તતેશ્લી બીજ 

અલી બીજ 

“૫૮ ૧૪ ૬42 

૧૯૪૪ થી ૨૬*૮૦ સૂયંપ્રુી બીજ 
રાઉ ૧૫*૫૦ ધી સન્્૬$ તદ ક 

રેપરરન્ીડ /; '૧૫-૧૬૮ થા ૨૮૧૬ ક્ર્ડી 

ડા શાકભાજીમાં ₹ ” 

પાન ડાળી. ફી. 

પાલખ ભાછ ૨૩૫૦ થી ૪૫ન્૩૩ કાકડી 
ડોળી (લોબી) ૧૦૦૨૩ થી ૩૪-૪૫ , ભૂર કોળુ 
શેસ્પેરેમ્ ૧૫૦૧૨ થી ૩3*૫૨ 
રીને ૬૪૪ થી ૨૫૧૯ 

શાકી હપૂળમાં 

શયુશર્ બીટ ૬3:1૧ થી ર્ડ*૦ર્ ગાડ'ત શૌટ 
ગાજર ૦*હ૬ થૂ ૧્દ્ન્દજ તમ્! કા આ થું પાર્મતિધ ૦૬*૬/ થ્ ૧૨૫૫૦ મારા 

સર્શરિમાં રતાળુ *૧૭૦ થી ૧૯-૬૧ મા 
ટપ (સલમ ૪૦૦૧ થી્ ૨૧*૦૦ ડાળી 

ે ચરણ 

પિષ ફળોમાં * 
સેર (સિવકળ) "ર્ ર 
એપરમિટ ક હમ્પ ધુ 
ની ઉન ધુક્ક બેમત 
પ્શ્ ડી; મોમ'નો'ઝુત્રાં 
અ *"ટ ક ૪પ 

ટેન્ટ 
(૦૩૩૬ૂઇ) 

૧૧5 ૧૪૪ ૦, ન પચ અ'છર્ “૯૦થી 2ન્૫૮ 
શ્રૂત્્ટી નામષતી *્સ્દછ “3 ૬-૯૮ ક બ્લ 

દધ ઉડતું ક (નળન્દાજી 
શપમેરી ક શ્થ્ર્જ્દા 

હપ્હ પી ૬1૦૮૬ 

મપન્મ્૦ છ 

૨૧૫૩૮ થી ર૬૧૬ 

૨૬3૧ મી ૩1*)૫ 

૨૪૫૧૯ યી ૬૬૦૩ 

૦1:૧9 પી ૧૩*૫૨ 

૦૨-૨3 થી ૧૭૫૫૬ 

૧૩૦૯ થી ૨૨*1ક 

૦૧૬થી 

શ્૧3૮ ચા 

૨૪૪થી ૨% 

જ*૬૬ યા ર૨*૨૨ 

૨૮મ૪ યો ૪-૮૩ 

*”8 ઘી 5૬૬૭ . 

*#*૧૯ થી  ૦*૯૬ 

#*પ૯ શી ૦૬૯ 

*્પથી ક્ન્કપડૂ 
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જેરી અસર કરી સડે। ઉત્પન્ન કરી રોગે! પેદા કરે છે, ઉદર્વાયુ ઉપનનવે છે, અને પાછળ જે નત્રજ 
માટે વખાણું અતે જરરિમાત ગતાવી છે, તે સામે અમેરિકન ખે,રાક નિષ્ણાત એટટેકાકયુ'એ જે મત 
દરોવ્મો છે ત્તે જ યોગ્ય છે, 

વનસ્પતિ ખોરાકમાં કઇ કઇ વગ્તુમાં નત્રજ કેટલા ગ્રમાણુમા છે તે નીચેના ફોઠાથી જણાશે, 

તૃણધાત્ય [ અનાજ, ઉતા લર] કે ઉઊંતાા 3માં 
જ 

ભત ૦૬૪ થી ૧૭૦૬૦ ફડ દૈ'છપ થી ૧૭-૯૦ 
મકાઇ ૬*૪૧ યી ૧૪*૦૨ સ; ૮-3૫ થી ૨૧*૮૮ 

૦ 
ઝેર ૯ ૮*૩૯ થી ૧૩*૩૮ ઘઉં ૮-૩૦ થી ૬૭*૮૧ 

(પટા ફૂટેલમા) 

ચોખા ૬*૪૯ થી ૧૨-૮૧ જુવાર્ ૪*૦૦ થી «૬૦ 
માજી દે*૦૦ ચ્ ૧૧-૦૦ 

કેકોળ ર 

સે।યાગીન્સ ૨૪-૩૮ થી ૪૬-૧૦ 11૯) લ્લ ૨૨-૫૩ થી ૩5ન્૪૬ 
જ્ષોયશીંગ બીજ ર૨પ-૩૯ થી ૩૩૦૭૩ [1 ક» ૧૫૦૯૪ થી ૨૫૦૬૩ 
વટાણા ૨૧-૫૯ થી ૩ર્-હ૪ ઉધ્તત્₹જ્ુ ,, ૧૩*૦૬ યી ૨૦-૧૯ 
ચણા ૧૭૦૦ ચી વાલ 12 ,, ૩૧-૦૦ થી 2૬-૧૦ 
મસુર ૧૪-૫૮ યી 3૪-૩૪ 2.085 #/ ૧૫*૬૨ થી $૧ન્૨૪ 
તુવેર ૧૩*૦૦ ચી ન 
મમ, સડદ, મદં ર્૩*૦૦ થી , 

ચ્રોળા ૨૧૫૦૨ યી ર 

ઢળયથી ૧૮*૦૦ થી ર 

સક મેવા ખીજ (પળમાં 

કલ્ટ, દ્ધ ર૨૫*૦૦ થી 4૫-૦૦ સેવા બદામ ૧૭ ૫૦ થી ૨૬-૬૨ 
€૧૦2૦ ## ૧૪*૩૨ થી ૧૫-૬૪ પિમ્તા ૧૨-1૦ થી €૦૦૦૧ ,, ૦9૪૫થી ન્ટૃ-€૦ અખોડ ૧૮૪૦થી ઊટકદ ,, ૦૫-૧૫ થી ૧૫*૫ ચારાલી ' ર્દૂનછથી 4શ?ર્લાં ,, ૧૬-૨૩ થી ર૧૨૨ “, કાજી ૨૫૦૧૯ યા 4િપ્તતકા1 ,, 

શોમચીંગ ર્દન્ટ્બ્યા 0૦ ,, 
નાળિયેર મેપરાં ૦૫૦૭૦ થી 
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તેલી બીજ 

અલસી બીજ ૧૮"૪૪ થી 2૩૦૮૦ સૂર્યમુખી બીજ 
રાઇ "* ૧૫*૫૦ થી ૩૯૬ તલ 
રપસીડ , * ૧૫-૧૮ થી ૨૮-૧૩ કરડી 

શાકભાજીમાં , : 

પાન ડાળી. ફળ. 
પાલખ ભાજી ૧૪૦૫૦ થી ૪૫*૩૩ કાકડી 
કોળી (ફૂલકીખી) ૧૪-૨૩ થી ૩૭*૭૫ , ભૂરુ' કોળુ” 
શ્ેસ્પેરેગસ ૧૫૦૧૨ થી ૩૩*૫૨્ 
સેલેરી ૮*૪૪ થી ૨૫*૧૯ 

શાકી ક'દમૂળમાં 

સ્યુગર બીટ '“ ન્૩:૧1 થી ૨૩*૦૨ ગાડ'નૃ ખીટ 
ગાજર્ ૦“૭ટ થી ૧૬-૬૪ લતણુ 
પાસનિપ ૦૬૦૩૮ થી ૧૨*૫૦ . બથાટા 
સકક્યાં રતાળુ ન્૧*૭૦ થી ૧૯-૬૧ મૃળા 
ટરૃનિપ (સલમમ) ન્૪**૧ થી ર3૧*૦૦ ડુંગળી દ હ સૂરણુ 

મિષ્ટ રૂળોામાં * 

સફરજ'દ (સેવફળ) **રર થી ૧*ઢ૨ લીંખુ 
ગપ્રોકોટ *"૧૩ ચી ૧*૪ટ સુરક મેલન 
યાં ઢ*૩૪ ચી છ"0પ મોમળી ચતા 

. જેરી ૦"ટછ થી ૪-૦૫ (૦૮૧108૬) 
મુરેન્ટ ૧૧૧થી ૧*૪૪ પીચ 
ગર ૭"ટ'9 થી ૨*૫૮ નાસપતી 

ગૂઝમેરી ૦*ર૧ થી ૦૯૪ - પ્યુમ્સ 
(આલુજરદાલુ) 

દ્રાશ્ન (છત્તા મઝ ૦*રર્ થી ૧"૨- સ્ટ્રાગેરી 
રાર્પમેરી ૦૧૮ થી ૧;૪૭ ખનૂર્ 
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ક 815% 01૨ 812102 011. ] દે 

ચરખી-પ્રાણીજ તેમજ વનસ્પતિજ-શરીરતુ' બ'ધારણુ અ'ગાર્ વાયુ (૯૧૯૦), ઉદક વાયુ ([1)ત- 
૯8૦0) અને પ્રાણુ વાયુ (0ઝ%છુટ0), મય હૈય છે. પ્રાણુ વાયુ થોડા પ્રમાણુમા હોય છે. આ ત્રણે 
વાયુ એક ખીજાથા ન્નેડામેલા હોય છે, તેથી ખીજ કણુંદિતની જેમ એની પણુ ગણુના કણુંદિતતી અ'દર્ 
«7 કરવામ અણી છે, પણુ આીન્ર કછુંઈથિત પડાશે પણીપઓી એ.ગળનાર-લવ્ય છેઈર છે,નઅતે ચરી 
અદ્દાજ્ય-પંપ્ફ્ાંપ્રઝંહ હોય છે. તેનું બધાર્યુ (*0£0પ1વ)- €. 57 11. 164 0, 6 છે. હાલમાં 
ન એગળનાર-1ડળણણંટ પદાર્થોને મોદટે ભાગે કર્ણુદિતિતે બદલે તેનાં પોતાતા નામ વસા 'તિદથી જ 
સખેોધવામાં આવે છે. દ્રાવ્ય-ડર્ભપ્ણટને જ કુંદિત તરીકે ગણુવામાં આવે છે. ચરબી ખે (કયાથી 
ઉદ્ભવે છે, (૧) ચરળિયલ તેજામ્લો છદ): જ્ઞલતેડ (૨) ઊ૪૦૦ંતેટડ, આ બે દવ્યો, ચેરબી--પ્રવાહી 
અતે «્નમચેલી-ને નેડતાર છે. જ્યારે, પહેશે રવરૂપે પ્રવાહી હેય ત્યારે તેને તેલ કહે છે. સક્ષમ દક ય'ત્રથી 
જેતાં તેતી અદર નાવી ગોળીગા વિવિધ કદની ન્તેત્રામાં આવે છે. ચરબી, દિજવ-પ્રાણી અતે વતસ્પતિ- 
ના જધા જીવત જીવરમ (પત્તુ ૩₹૦૬૦02510)માં થોડા પ્રમાણુમાં હોય જ, પણુ વતસ્પતિ મોટે 
ખાસ ખરાક તરીકે તો ધણાં બીજમાં અને કોઇક ક્ળેમાં સોટા પ્રમાણુમાં હોય છે. ક" ('પધાછે 
યડ ડાળી (31૬10), ફૂલ, અતે બીન્ન અગોામાં જીન્ટ ન્નતિએ માં, ને તે પણુ થોડા પ્રમાયુમાં હોય છે. 
તે છવરસના ઉષસેગમાં આવે તે પહેલાં સાર્દા પ્રવાહિક સ્વરૂપમાં ડ્રેરવાય છે. (819૯ ૫૦ 5 તૉંછ્હડાટતે 
પઉહ૦૯ ૬169 વ્યળ છ પણાટદતે. 

પા 
કબુદિ ક તના ખે વિભાગ (૧) ઉપરે(કત વસા (ર) આગળ આવનાર કર્ણદિતિ જેમાં--શકરા મેદો વગેરે, 

અઅ 1ને નત્રજેતર રેહા (01108૦૪505 કપ૪5દ૪૩5૬૦) કશેવામાં આવે છે. 



£₹5૩)] 

ચરબી, સાકરની જેમ વનસ્પતિઓના પાંદડાંએમાં સમતા ઈકરણુ(માંથી કાર્બન ડી. એડસાઇડ અતે 
જળાતત્ત ખે'ચાઇ આવેથી પેદા યાય છે. વાંથી જુદા જુદા અગોતે પોષણુ આપ અમુક જથ્થો ખાસ 

અવપવેો-બીજ, ફળ, કાષ્ટ, ફૂલ, મૂળ-માં સત્રહાય છે. પ્રાણીએ] માટે તે ખીત્ન દ્રાવ્ય કર્ઝુદ્તિ કરતાં 

અઢી ગણી શક્તિ આપનાર છે. પ્રાણીશરીરને તે ત્રણુ રીતે ખોરાકમાંથી મળે છે. 

(૫) ચરબીવાળા પદાય-તેલ, ઘી, પ્રાણીજ ચરબી ખોરાકમાં ખાવાથી. (મ) દ્રાવ્ય કુદ્તિ પદાધો- 
મેદો સાકર્વાળા ખીજ, ફળ, કદ વગેરેની અ'દર હોય તે ખાવાથી. (૩) નત્રજ-પ્રોટીન-ના વિશ્શેષણુષી. 
ચરખી, ઘણા દ્રાવણાને સંયોગે એગળે છે, પણુ ઇથરના સયોગે જલદી એ]ગળે છે, તેથી 11161421 

૧ 12%01₹2૮1૪૯ કહેવાય છે. 

વનસ્પતિન ચરખી જવાઇ)? ્બંટ કે ઉઝટ્તં બૌ ચપલ ઉડખન ત્તેલ (13550184 ૦ કરતાં તે 
તદ્દત જુદા પ્રકારનું અને જુઠી ખાસિયતનું હોય છે. તે દેખાવમાં મેલું, ચીકટ, સ્વાદ વગરનું કે અણુ- 

ગમતા સ્વાધ્તુ', કેઇક તો (3141તં) અને અણુંગમતી વાસતું હોય છે. પણુ આ બધા તેલોની અદર 
પણુ ક'૪ક ઉડયન ચપલ તેલના અ'શ હેય છે. તે તેલ સુગધી હોય અને ન્યારે જરા વધારે પ્રમાણુમાં રી 

હેય તૈવા તેલમાં સહે% મીંડાસ, તીખાસ, અને સહેજ સુગધ હોય છે. ઉદ્યા.-ભેંયશી'ગ, સરસવ, કરડી 
આ તેલ ગરમીતે લીધે વરાળ થઇને કે હવાથી ઊડી જતું નથી. ચપલ તેલની માકક વરાળય'ત્ર વડ છૂ 
કરવું પડતું નથી. પીલીતે કે ઉકાળેથી સાદી ક્રિયાથી મળી આવે છે, ગ્રાણીજ બતે વનસ્પતિજ તેલ 
રસાયણિક દષ્ટિએ એક જ ખધારણુના અને ગુણુ ખાસિયતના છે. તેની-અદર આશરૅ નવ ભાગ ચર- 
નિયલ તેનનમ્લ (તદ) તલાંતૈક અને એક ભાગ ગ્થીસરીડેસ (ઉ) ૯૯5) ના હેય છે. જે સામાન્ય 
ઉપ્ણુતામાને ત્રવાડી સ્વશ્પે હોય તે તેલ કહેવાય છે, અને તૈની અદર 01410 દ્રતંતૈ હોય છે, પણુ 
જે તેલો સામાન્ય ઉષ્ણુતામાતે જમેલાં રહે છે તેતી અ'ર સ્ટીરિક અને પાલ્મીટિક એસીડ હેથ છે 
અતે બાકીનો ભાગ ખરી ચરખી રહે છે આ તેલ પાણીમાં એગળતાં નથી. પણુ જુ? જુદી જાતનાં 

સેદ્િય દ્રાવણુમાં ઓગળે છે. આ ચરબીનુ' એ દ્રાવણાથી જૃથકકરણુ કરવામાં આવે ત્યારે ગરબી, અમ્લે 
અતે ગ્લીસરાઈન છૂટ્ટા મળી શકે છે. 

સલેમાં કેટલાક ખાધ છે. ન્યારે કેટલાક ઝેરી વનસ્પતિઓના હોઈ અખાવ છે, ઉદા.-એર'ડ, નેપાળે 

માત્રકાકણું, એએને' ખોરાકી વિષયમાં ન દર્થાવવાં જનેઇએ, પણુ આર્થિક વિષય અને ઔષધી દ્વિષયના 

“હોવાથી એ વિષષમાં જભવવાં જઇએ, પર'તુ એમ કરતાં તેલ વિષપ ત્રોટટ બની જાય, વળા ફ્ાલનાં 

વિજ્ઞાનીઓ અખાઘ, ખેસ્તાદ કે ઝેરી હોય તેમાંથી અખાઘ તત્વેતે કાઢી, રાહ બતાવી “ખાદ્ય કરી રકે 

છે, તેમી ખોરાકી વિષયમાં જ તેને સમાવ્યા છે, કેઠામાં ખાદઘ-અખાઘના ભેદ બતાવ્યા છે. 

ચ તેલે!ની સાથે અહકલી 3 (પોટામ, સોડા) વગેરે ક્ષારો ઉકાળવામાં આવે ત્યારે સાથુ મને 

છે. તેમાં પણુ ન્યારે પોટાસ કે લાઇ 1.7૦ સાથે ઉક ળવ્ામાં આવે*ત્યારે નરમ સાખ ગતે છે. સે!ડા 

શાથે ભળવાથી ક&ણું સાણુ ખતે છે. ે 

ચરનિયલ તેલ! ઉષ્યુ કટિબધ અને સમચીતોષ્ણુ બન્ને પ્રદેશની વતસ્પતિગામાંથી મળે છે. તે 

મ્રે[્ટે ભાગે બીજમાં મોઢા પ્રમાણમાં હોય છે..થોડા ફળો, કદ (000૯15) થડ, મછીમાંથી પણુ મળે 

છે. તેની અદર વખતે વખતે (૦0) નત્રજ-પ્રોટીન-સડાયક તરીકે હેય છે. આ વખતે તે જે 

બરાક વસ્તુઓની અદર હેય છે તે વસ્તુ પ્રાષ્ટ્રીને છવનશક્તિ બક્ષે છે. વનસ્પતિઓતાં બીજને ઉદ્ગમ 

માટે ખાતર તરીકે ઉપપોમી ભને જ. તેની અ-દર ઉડથ્યન્ તેલના એ છા વધુ અ'શ હેઇય છે, તે વખતે 
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તેઓના ચુણુ ધમેં તે જરા સ્વાદિછિ કે ઉમ કે દૂગંધી મતે છે. એ ઉડચ્યન તેલના અ“શતે લીધે એ તેલ 
સડો અટકાવનાર ખતેં છે. ને ઝે ઉડથ્યન તેલ સુગી કે શિરપરા હોપ તો ખાધ બતે છે, અતે આ 
તેલોની અ'દર નત્રજ-પ્રોટીન-એઇા વધુ ગ્રમાણુમાં હેય છે, પણુ તે ન્યારે વધુ પ્રમાષ્યુમાં હેય અમવા 
પોઇ તેલમાં પ્રાષૂવાયુ (૦:૪૯) કે ગંધક (500 વધુ પ્રમાણુમાં હોય ત્યારે તે અખાદ ગને 

છે, એવા તેલનું ખોળ પણુ ટોર માટે ઝેરી ગને છે. હાલમાં તેલોતે! ખાવા માટે વપરાશ ખૂશ વધ્પે 

છે. તેથી અખાદ્ય તેલમાંથી .ઉપરોકેત નત્રજ, પ્રાણવાયુ, ગધક વગેરે આકરા તત્વોતે રસાયણિક કિયાથી 
છૂટા કરતા હાઈડ્રોજિનેશન ક્રિયા કરવામાં આવે છે. આ દિયાથી તેલોતે પ્રવાહીમાંથી ધટ તેમ જ ઘટ- 
માંથી પ્રવાહી બનાવી શકાય છે. ગ્રાહી તેલતે ૨૧૨* માંથી ૪૦૦” 7 મુધી ઉષ્ગામાન આપી તે સમક્ષ 

સાક્ષીરેયે નિકલ, ઝિંક અને પ્લેન્ટેનિયમ ધાતુ રાખવાથી પ્રવાહી તેલ ઘી જેવું વટ બને છે. 

આ ક્રિયાથી ચરળીમાંનુ' 01લંત તલાવ બે અણુ લઈ લે છે. અતે સ્ટીરીક એસિડના રૂપમાં ફેરવાઇ 
જાય છે. આ ક્યાતે હાથડ્રોજેનિક કિયા કહેરામાં આવે છે. 

વનસ્પતિજ પ્રવાહી તેલ, ચગ્બી જેવુ' તેલ અને મીષુ એ ત્રણુનતું બધારણુ ક્ણુદિતિના ૩ તત 
કારબન, હાઇડ્રોજ્ત, અને એડગમીકનત મયનું છે. ત્રણુ પાશ્ીમા ત એઓગળતાર * 5૦10૩૦ છે, છતાં 
ત્રણનાં ગદર કેટલાક ભિન્ન તત્વો છે, પ્રવાડી ન સૂકાય એવા તેવની અદર ઉંઠાંત દતે મોટા 
પ્રમાણુમાં હેય છે, ચરળીની અદર ૧119તદાવ ાવ્બાબાં હોય છે (વદલ તથા 5088110 

કભાંતે વધારે પ્રમાણુમાં હોય છે જ્યારે મીણુની અદર ઊંચી ન્તતનું” એક કાઇડ્રિક આલ્કાશેલ, જેના 
વિભાગ €૦, €0૦વદલ બે અને ઊ1)0૯5ાળં હેય છે. વનસ્પતિ મીથુના બ'ધારણુમાં આ 
હાઇડ્રિક આલ્કોહેલ-તેના વિભાગે વાળુ-અલપ અશે હેય છે. * 

તેલ અને ચરળી-વતસ્પતિ તેમ જ પ્રાણીજ-માં ખીજ રીને પણુ ઘોડે ભેદ છે. જમેલાં તેલ સામાન્ય 

ગરમૌથી ઓમળા પ્રવાહી ખતે છે, ન્યારે ચરબીને તપાવતાં જરા નકર રપ પકડે છે. ડોકે બટર, 
કોપરેલ તેલ ઉષ્ણુ કટિગ'ધના દેશોમાં ઉનાળામાં પ્રવાહી ખને છે. અતે શીનકાળમાં કે ઊંચા પહાડે; પ૨ 
જામી નતય્ છ. 1 

પ્રાણીઓનાં રરીર્માં ખાદ્ય તેલ ચરબીરૃપ પકડે છે. ખાસ કરી ગરમ લોહી વોળા ન્તૃતવૃરે)માં 
ચરબી વધુ પેદ્ય થાય છે. (ઉદય ભેસ!) દૂધની અ'દર્થી મળતી વી રૂપ ચરની અતે પ્રાણીઓનાં હાડકા 
પર ચૉટેલી“ચર્ખીમાં નેસગિક રીતે દરક નથી, પણુ વનસ્પતિનટ ચરબીની અ'દર્ ક'પ્કે જુદા એસી" 
ડોને લીધે સહેન્ઝ ૬રક રહે છે. જે વેજીટેબલ ધી વિષયમાં થ્રી રામકૃષ્ણુ વૈષ્ગુવના લેખષી વિસ્તારથી 
આગળ નેવામાં આવશે. 

માનવશરીર્તે જરરી પોષક તત્વો! પૂરાં પાડવામાં અને ઉદ્યોગોમાં કાચી વસ્તુએ। તરીકે વનસ્પતિ 
તેલ ખૂબ મહત્વનો ભાગ ભજવે હે. સાબુ, રગ રૈગાન, વેટેબલ ઘી, ચરબી, દવાઓ, લુબિડટીમ 
ઈલ, (સાંચાની ઢીલા રાખવા અને કાટથી મચાવવાતે) જોત બળતણુ તેમ જ બીન્ત ઉદ્યોગોમાં વનસ્પતિજ 
તેલતે। સૌથી મેષ ઉપમોગ નાતાનકે ગોથા પાયા પર થાય છે. વનસ્પતિ તેલનો સૌથી મોટો ઉપ: 
“ચામ ખાવામાં થાય છે. અને આનો પુરાવો હિંદમાં અનાદિ કાળથી ચાલતી આવેલી બળદ કે હંટ- 
ધાણીએ પૂરો પાડે છે. એવી જ રીતે દીવેલ અને કણુજીયા માંથી ધેર્મેર સાણુ બતાવતા હતા, એરડા 
તૈલનું દીવેલ નામ એ તેલ દીવા માટે વપરાતુ* તેના પ્રતીતિ કરાવે છે. 

હિંદમાં ડેરાસીન, ગૅસ, વીજળિક વપરાશ શર્ થયાં ત્યારથી ન્યોત ખૂળતણુ તરીકે વનસ્પતિ તેલની 
વવા પટવા લાગી. પણુ ઓજ માજુ દેશના ઔ્યોગિક વિકાસે વનસ્પતિન્ટ તેલની માગ અૂબ્ વધારી 
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મૂકી. યાંત્રિક ઉદ્યોગાતા વિકાસ જેમ જેમ, મોટા પાયા પર યતો ગયો તેમ તેમ આ તેલની માગ 

વધવા માંડી, એટલે એક તરફ ન્યાત ખળતણુ તરીકે તેતી માગ ઘટી ન્યારે ખીજ તરફ ઉદ્યોગમાં કાચ 
માલ તરીકે સાગ વધી. આનાથી એના ઉત્પાદનને વધારે વેગ મળ્યે. ચ # 

નિકાસ વેષાર 

ઉદ્યોમામાં વનસ્પતિજ તેલની વપરાશ વધી એ હકીકત છે, તે યે *યાનમાં રાખવા જેવી બિના એ 
છે 8 વનસ્પતિજ તેલને! ઉપયોગ ખાવામાં જ સૌથી વિરેષ થાય છે. કારષ્યુ કે તેલમાં ચર નુ” પ્રમાણુ 

વધુ હોવાથી તે માતવશરીરને જેઇતી ગરમી પૂરી પાડે છે. ચરખી આપનાર પ્રાણીન્ટ--ધી, માખણુ-* 

બિટિશ સરકારના હિંદમાં આમમન પછી મે!ઘાં થયાં છે. ગરીબ જતા માટે દુર્લભ બન્યાં છે. તેથી 
તેલતે। ઉપયોગ બહોળા પ્રમાણુમાં ખાતા માટે થાય છે, એ સ્વાભાવિક છે. 

શુરેપ, અમેરિકામાં ઔધ્તોગિક પ્રમતિ થવા લાગી તેમ તેમ હિદમાં વતસ્પતિજ તેલની માગણી 
થવા લામી. આથી હિંદમાં તેલીબિયાંતા ઉત્પાદનને ઉત્તેજન મળ્યુ. અને બિયાંની નિકાસ એ સુલયોમાં દ્તિપર 

“દિન વધુ થવા લામી. પણુ પરદેશી બિટિશ સરકાર એ કાચો! માલ દેશમાંથી ઉપાડી જતાં હિતને મોથા' 

ગેરલાભ -થયા. એક તે। તેલને બદલે કાથાં ખી# જતાં પૈસા ઓછા મળતા. કાથાં ળિયાં નિકાસ થવાથી 

તેલ પીધત્રાનાો ધધો ખીશ્ષો નહિ. તેલમાંથી તૈયાર થતી પરદેશી ચીનનેના ભાવ ચાર ગણુ। થૂકવવ! પડે. 

સૌથી આર્થિક ફટકો તો એ પડયો કે જે જમીનમાંથી આપણા તેલીળિયાં પકવીતે નિકાસ કન્તા, તે જ 
જમીનને એ તેવ પીલતાં જે ખોળ રૂપી ખાતર મળે અને તેથી પાક વધે તેથી વ'ચિત બન્યાં, ઢોરોને 

એ ખોળ સળેધી માતેલાં બતે તે લાભ પણુ જતે. 

તપાસ પચ જે 

સરકારની આ નીતિ સામે હિંદી પ્રજનતે! વિરોધ બળવત્તર બન્યો. અતે તેલોનિયાંની તિંકાસ પર' 
નિકાસ-જકાત નાખવાની જેરલર માગણી દરેકઃસ્યળેથી થવા લાગી. આશી તપાસ પચ નીમાયું. તેતા 

સમક્ષ દરેકેદરેક સાક્ષીએએ ભારપૂ/ક નિકાસતે। વિરોધ ક્યો. પણુ આ પચે જવાબ આપી આ ઉઠા- 

પોહને દળી દોધુ' કે હિંવમાં «૮ આ બિયાં પીધવાતે! ઉદ્યોમ વધે તો તેવ અતે ખોની હિ'દમાં ખપત. 
એટલી નથી. હિદતે! ખેડૂત ખોળતા ખાતર તરીકે ઉપયોગ કરવા ટેવાયેલે! નથી. રે 

તપાસ પ'ચ આ ઉડાઉ અભિપ્રાય આપે એમાં નવાઇ ન લાગે. કારણુ કે તે પરદેશી બ્રિટિશ સર* 
કારતોા ઝે પ“ચ ભાડુતી હતે. એ સરકારને પોતાના યુરેધનના કારખાનાઓ માટે હિજનાં બિયાં સસ્તા - 

ભાવે દર્ સાલ લેતા જેઇએ; માલ મળે તો! જ તેતાં કારખાનાં ચાલે, પ્રક્ન અને સરકારને કમાઇ યાંય, 

- હિંદના તેલીબિયાં અને તેલ ઉઘોગ. 

તેલીબિયાં અને તેના ઉત્યોમના મહત્ત ઉપર આપણે જેટલો ભાર્ મૂકીએ તેટલે એછે છે. તેલી- 
નિયાંમાં હિ'દ _ુનિયાના સૌથી મોટા ઉત્પાદક દેશો પૈકીનો એક છે. દુનિયાના ૬૨ ટકા જેટલે પાક તેતો, 
હિંદમાં થાય છે. એમાં મે ભોંયશીંગમાં તો તે સૌથી મોખરે છે. ન્યારે અળસીમાં તે આજેજ્ટીનાથી, 
ખીજે દરજ્જે ગાવે છે. એરડામાં દુનિયાના ૨૧ ટકા જેટલો છે. એ નળિયાં મવુષ્યચરીરતે કિંમતી ગરબી, 

તત આપે છે. ઘણી “તના આર્ષિક ઉપષામ માટે બહુ અમત્યના છે. તેના ખોળ ટોરોના ખેરરાક માટે 

અને ઉમટ્યો ખાતર્ અર્પનાર છે- 
૪ 
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, હિંદમાં કુલ વાવેતર ૨૭૬૦ લાખ એકરમાં થાય છે, જેમાં તેલીળિયાંતું ૨ ૦ લાખ એકરનું છે, 

સને ૧૪૫૦ માં ઉ#પાદન અ'ાજ ૫૦ લાખ ટનનું અને આવક અ“દાજ ૨૦૫ કરોડતું હતું. આ રીતે 

બતીના ઉત્પાદનમાં તેશીબિયાંનો હિર્ગે પાટો છે, અને એ સઘળા કારણે તેલીજિયાંતા વાવેતર, ઉત્પાદન 
અને સુધારણા પ્રત્યે યોગ્ય ષ્યાન આપવુ” એ આવશ્યક છે. 

) માવોતી દષ્ટિએ જેપ્રએ તો ગઇ લડાઇમાં અન્ય ચીજેતા જેમ તેલીતિયાંતા ભાવે! પણુ સારા પ્રમા- 
શુમાં વધવા પામ્યા હતા. સરેરાશે લમભમ પાંચ-છ ગણા થવા પામ્યા. આ ભાવ વધવાના કારણુ તે કે 
સદ્ાતી ભદી છે. છતાં ખે બદીને ઉત્ત7ક ખરા કારણો પષ્ુ નીચે ગે લખ્યાં છેઃ:- 

૧, ડુનિયામાં વધતી નતી બિયાં અને તેલની મામ. 

૨, વધતો જતો ઇવનતનિવોઠ ખર્ચ, 

હિ'માં ખેતી વિષયક સરકારી ખાતાંએની આંકડાની હકીકત માધ્ટ્રીય ગરકાર હોવા છતાં પખ્યુ નેઇએ 
તેટલી આધારભૂત મળી શકતી નથી. અ ખરેખર શૈચતીય છે. ઝો પ્રત્યે સરકારે મે!ગ્ય લક્ષ સવેળાએ 
આપવુ જઇએ. અત્યારે તો જે આંકડા વેવારી મણૃતરી સુજ્બ મળ્યા છે, તે પરથી જણાવુ'.-- 

શીંગદાણા ૨ર. લાખ ટન 
કરડી 

મહુડા 

૨ લાખ ટન 

૧ લાખ ટન 

અળસી જ લાખ ટન સરસી જ લાખ ટન 
શ્ઞામતિલ સા લાખ ટન એરડા ૧ લાખ્ ટન 
(ખરસાણી તલ) સરમવ હઝ 

તલ ૪ લાખ ટન રાઇન'સો પ હાય ટત, 
ભારત માટે યશો કે એવી પરદેશી વગ્તુઓના મે।!હમાં પડેલી સરકારને પરદેશી દુંડિયામ'શુ રાખવામાં 

તે ફે તેલીબિયાં મહતો! ભાગ ભજવે છે, પષ્યુ સતે ૧૯૫૦-૫૫ માં તા એ અનાજને બોગે, એટલુ 

જ નહિં, પણુ હિ*ની પ્રન્નના એક ગહત્તના શરીરપોથક તેલના, પણુ બોગે જ. 

તેલીબિયાંનુ' મહત્ત જેમ જેમ અન્ય ટ્વોત્રોમાં સાખિત થતુ તય છે, તેમ તેમે પશ્ચિમના દેશે। એને! 
પાક વધારવા માટે પુષ્કળ ગ્રયાસ કરી રલા છે, જ્યારે હિ'દમાં એવા ખાસ પ્રયત્નો થતા નથી. 

સને ૧૯૩૯-૪૦ મં તેલીબિયતિ' વાવેતર ૧૬૨૯૩૯1૮ એકરમાં હતું. દુ 

ભ્રારતમાં તેલની જીવલેણ તેજ. 

દુનિયાના આગૅવાન દેશોમાં જે વખતે તેલના મીતા ભણુકારા વાગી રલા છે, ત્યારે હાલે ભાર- 
તમાં તેલ દુર્લભ બની ગયું છે. ભારતની પ્રજાનું” જીવનનિર્વાહ ખચષતું ચક એ એક જ તેજીની દિશામાં 
મરી રહયું છે, રાષ્ટ્રીય સરકારના ફુગાવા વિરોધી પગલાંતી અસર કશાય દેખાતી તથી. જીવત જરરી તમામ, 

સ વસ્તુએાના ભાવ વધ્ષે જ જોય છે. અનાજ. ઘી, તેલ, ખાંડ, ગોળ વગેરે જીવન નરરી ખાધ વરતુએ 
“આમાંની કોઈપણુ વસ્તુમાં-મદી દેખાતી નથી, અગ ઢાંકવા વસ્ર પણુ કદી ન જેયેકા, ત સાંભળેલા 
શાવે પુરતા તથી મળતા. અનાજ સળેલું અને હદ ઉપરાંત મોઘું“, પ્રાણીજ ઘી તેરમધ્યષમ અગે ગરીમ 
દ્ર્ગ માટે અશકષ જ. થીમ'તો માટે પણુ શુદ્ધ ભાગ્યે જ પળે. અને તેલ જેને શ્રીંપ'તો તો કદી કદી કે 
શ્વેર્સાણું કે વઘારમાં જ વાપરતા. વૈદ-હુકીમો કરી (પત્થ્ય) પળાવતી વખતે ભલામણુ આપે કે લેલ (અને 

ર મેરચુ' ખટાઈ) નહિ ખાતા. આવી થીમતો માટે હલકી ગખ્યાતી, ગરીએા અતે મપ્યમ વગર ગાજે પેષફ- 
માંનો જરૂરી વરતુ, પશુ અશકય બની છે, અથવા વેટેબલ ઘી જેવા ત"દુરસ્તીને તુકસાત કરનાર, મોંઘા 
શાના તેણ કે ગ્પાસતેલની બતાવડ વ્હાઇટ ઓઇલ કે અળસી જેતા તંદુરસ્તીને નુકસાન ફરનાર્ 'સેલતા 

જ પિ 
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ભેળવાળી મળે છે. વ્ટાઇટ એણલનું ભેળ કરવા વેપારીઓ અમેચ્કિથી જથ્થાળધ માલ મ'ગાવે છે, તતો 
એટલો મેરે ૦૮થ૫ે સાંચા કામ કે અન્ય ઉપયોગ માટે વપરાય છે કે ખોરાકીમાં ભેળ થાય છે. તે તપા* 
સવાની સરકારને ૬૨કા૨ નથી. ગ્રન્નમાંથી અતિ પોકારો થતાં સરકારે તે! દરકાર ન કરી, પપ્યુ તેવ મિક્ષો 
વાળાએ *કેણુ કહે છે રાંપડીતે ઘા છે' ની રીતે તે ન ગભરાઈ સાગિરતો દ્વારા એવે ખોરા ઉઠાપોહ 
કર્યો કે તેલ મિલ વાળા દારૂડીના તેલ (&છુ૦1001 બનું બેળ ડરે છે. આયી સરકારે રાસાયાચ્વિક 
શાસ્રીઓ કારો તપાસ કરાવી અભિપ્રાય સેકવ્યો કે દાર્ડીનું વાવેતર યતુ' નથી. જંગલમાં કયાંક કયાંક 

ઊંગે છે, તેના બારીક બીજમાંથી બ્ેળ કરવા જેટલુ” તેય ન જ મળી શકે. આથી “્ડાઇટ એઓઈવના 

જેલની વાત પણુ આવી ગપ ઠરી ગણાઈ, દબાઈ ગઇ. તુક્કો કાર લાગ્યેઃ. ઝી 

બીજી લડાઇ પહેલા ભૉયર્શીશ, તવ જેવા ખાઘ તેલના ભાવ મણુ દીડ ર્. 3-૮-૦ હતા. ૧૯૪૦ 

મા મરીન ૩ થઇ ગયેલા. આ પછી તેમાં અત્યાર સુધી કોઇ પણુ દ્વિસ મ'દી આવી નહિ. 1૯૪૪ માં 
ભાવ ૨૫ સુધી પહોંચ્યા. અતે તે પછી અત્યારે ૩૦થી૪૦ સુધી ગયા છે. બીજી લડાઇ પણેલાં વીતે ડમા 
ર૨-રટ રૂપિયે મળતો. ૧૯૪૯ માં તેતો ડમે ૨૦-૩૨ રૂપીએ અતે હાલમાં ૩૫ રૂપીએ માંડ મળે છે, 

આ ત્તે૪ પાછળ મુખ્પ ત્રસયુ ફારણુ છે-- 

૧, અનાજ અછતને કારણ સરકાર તરફથી ખેડુતે! ૫ર તેલીગિયાંના વાવેતર પર્ શ્'કુશ, 

૨, ઘી મોઘું યતાં તેલઃ।ી વધુ વપરાશ. 

૩ ભૉપશીંગતું તેલ જે પુષ્કળ પ્રમાણુમાં પ્રજ્ને મળતું તે ભોંગસીંગ ઘણા વેછટેમલ થીના કારખાતા- 

વાળા જ મેછે ભાગે ઉપાડી ન્નય છે. ટ 

૪. સરકારની નિકાસનીતિ. (૯ * 
ન 9% 

પષેલાં ખે કાશ્ણરાને। નિકાલ તાત્કાલિષ્ લાવી ન શકાપ, પણું આગળ ચેજટેબલ ઘીના વિપમમાં 

જણાવ્યા પ્રમાણે તેનો નિકાલ તે! તે જ વખતે લાવી શકાન, પરદેશી નિકાસ પણુ તરત ન બખ કરી 

શકાય તેમ હતુ. અતે આ વખતે પણુ ફરી શકાય, કરવું ભતેઝઇએ જ. ણ 

તેલના બીજા ઉપચાગ. ન ક્ટ કક 

એરેડિયુ', અળસી અને કોપરેલ તેલને ઉપમેયમ સાણુ ભનાવવા થાવ જે. ૧૯૪૮ માં ભારતની અ“ 
સામુનુ' ઉત્પાદન એક લાખ સાઠ હજાર ટત અંદાજવામાં આવેલુ ક્યારે એતે! વપરાશ એક લાખ 

પચાસ હ#ન? ટતતે!, માથા દીઠ બાર્ ઔસને! છે. અમેરિકામાં માથા દીદ ર૨ થી ૨૫ રતલ છે. 

વનસ્પતિજ તેની બીજને! મેણટો ઉપમોગ હાલ વેછટેમલ થી બનાવત્રામાં થાય છે. એ ઘીનુ' ઉત્પાલ્ન 

(૧૯૪૯) એક લાખ ચાથીમ હનર ટતતુ” હતું. એ ઘી ભતાવતારા અડ્ઠાડીસ કારખાનામાં ૨૫ કરોડની 
થાપણુ છે, તેતુ' ખાસ વણુ'ત આગળ જવામાં આવશે. 

વિમાતન' ય'ત્ો આંજવા માટે એરડિયું સાચમાં સારૂં તેલ ગણાવું હોવાથી લડાજના વખતમાં શ્રેને 

કણુ' જ મહત્ત આપવામાં આવેલુ. પ 

એરહિયાના તેલનો ઉપયોગ હિંદના મોટ! ભાગના ગામડાએમાં દીવા પ્રગટાવવા યાય છે. અને એ _ 
તલના ઉપયોગ કરી રાકાય એવી ન્નતતા ફાનસ વધામાં સકળ રીતે તૈયાર ચયેલાં, પણુ વિશ્વ યુહતે ા 
એને પ્રચાર યઈ રંકષો ન હતે!. જ એવા ફાનસ તયાર કરી તેમાં દીવેલને! પયોગ કરવામાં ર નુ 
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કરોડે રૂસિયાનુ” %ુરાસીન જે શરીરતે નુકસાન કરતાર્ છે, ગજડાં ખાધી કરાવે છે, વખતોવખત એશશિ- 
આળા ખનાવે છે,'તેની મુર ધીમાથી ખચી શકાય, 

વનર્પતિજ તેલને ઉપયોગ ૧૯૪૪ માં જુદા જુદા હેતુએ માટે હિંઠમાં કરવામાં આવેલ, તેના 

બંકડા ટનમાં*- 

(૧) ખાવા માટે ૪૦૦૦૦૦ (૪) વૈજીટેમ્લ ઘી બનાવવા ૧૩૦૦૦૦ 
(૧) દાવા, માલોસ, વાળ તેલ ૧૦૦૦૦૦ (પ૫ ર્ગ-રેગાનત બતાવવા ૨૫૦૦૦ 

(3૨) સાશુ બનાવવા ૧૦૦૦૦૦ (1) બીજ ઉપયેગેમાં ક 
દ્ધ ૧૩૦૫૦૦૦ 

જુદ્યાં જુદાં તેવીમિયાંતું ઉત્પાદન હિંદમાં નીચે પ્રમાણુ ટનમાં. 

સને ૧૯૩૯-૪૦ સને ૧૯૪૫ ૪૬ સતને ૧૯૪૬-૪૭ 
એનવ'ડા ૧૦૭૦૦૪ ૧૨૩૦૦૦ ૧૨૫૦૦૦ ર 

અળસી ૪૫૧૦૦૦ 3૫૨૦૦૧ ૩૬૬૦૦૦ 

ભોપસ્ી ગ ૩૧૬૫૨૦૦ 2૪૬૬૦૦૪૦ કનક 
તલ ૪૧૬૮૧૦ 3૫૪૬૦૦ -- 

૨૯૪૮ મા વતસ્પતિજ તેલની ૬ુનિયાની વપરાશ. પુ 
ઓષ્ટ્રેલિઘવા ૨૦૦૦૦ ટન નોવે' ૧૨૦૦૦ 
ખણેલજિયમ ૪૭૦૦૦૦ )) સ્વીડન ૫૧૪૦૦ 
કેતેડા ૪૧૦૦૦ ,/ યુનાઇટેડ કીંગ્ડમ પછ૮*૦૦* 
ડેન્માકે ૪૪૦૦૦ ,; યુનાપ્ટેડ સ્ટેટ્સ ૧૦૪૬૦૦૦ 
જ્રાન્સ ૩૨૦૦૦ ), ભારત ૧૫૦૦૦૬ 
હોલેન્ડ ૧૨૦૦૦૦ ,, (ઉપરના શ્રધા દરે! કરતાં કિંદતી વસ્તી વધુ હોવા છતાં) 

? ક. 

દુનિયાના તેલીબિયાની (નેકાસ. 
(હજાર ટનમ) 

જત લડાઇ પહેવા્ ૧૯૪૮ ૧૯૪૯ 
કોપરા ૧૧૨૫ ૧૪૭૦ ૧૩૫૫ 
ફપામિયા હ્ટર્પ -#૯પન ૧૦૪૬૫ 
પામમતલ ૬૫૭ પૃષન ફટન 

* સોયગીંગ ૪૯૫ ૪૭૦૪ ૪૯1૩ 
અળસી ૩૦૪૦ ર૩૧૯ ૨૯-૦૩ 
સરસવરાઇ ૧૨૫૦ ૧૫૮૫ ૪૮૬૩ : સેોવાળીન્સ 'પછ૭* ૧૦૩૧૫ જ્૦્ર૧૫ 
તલ પસ્પ ૧પ યર્ એવલીવ ગોઇલિ ૩રૂ*્ક ૩૬૦૦ કેન 

પિ, શોર્ય સુખી ૨૦૫૦ ૩૫ણ૫ ૪૮૪૦ એરડા સ્પ્પ ૨૮૫ ૨૦ 
શામ ર ૬૦૦ છ૦૦ 'છથ૦ અન્ય બિષાં પ્હ્પ ૩૩૨ * ડુપર 

કૈર્૩૦૩ જટ્છટટ ર૫૮૮ 
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ભારતમાં તેલ્રીબિયાંની પેદાશ ૧૯૪૮-૧૬૪૯ 
“નત્_ વાવેનર ૮ર એકરમાં પેદાશ હજર ટનમાં - _દૂનિયાતી પેદાશમાં હિસ્સે 
તલ ૩પૃદછ . શ્ક્પૃ * ર૬ 

ભૉયરીં'ગ - ૯૦૭૮ ૩૮૪૩2 દર્ 
સરસવરાઇ ૪૪૫૩૭ હર્ ૧૫ 
અળસી ૩૮૭૭ ૪૩૯ શૃપ 

એર્ડા - ૧૪મ૬ " ૧ન્ટ ” ૨૧ 

ભારતમાંથી તેલ- અને તૈલ્ીનિયાંની નિકાસ હન્નર રૂપિયામાં, 

# “ત ૧૯૪૭-૪૮ ૧૬૪૮-૪૯ ૧૯૪૯-૫૦ 

એર્ન્ડા રછણ૩ -- ૨૪૫૪ 
લો'ચ્શગ ડણપ્ર્યુ ૩૧ટર્ર્ ૯૨૧૧૯ 
ર્બળપ્તી ૩૮૦૮૮ ૧૩૯૦૪ ૬૫૫૧૫ 
તલ ૮૭૧ ૨૪ ૧૩૦ 
એર્ડિયું તેલ ૩૬૯૭૮ ૨૧૭૮૧ ૬૮૩૩ 
શૉંયશી'મ તેલ જારછ૬ ૬૪૫૫૬ ૪૫૭૩૫ 
અખસીલું તેલ 91૦૮ ૧૪૭૯૭ ૧૨૮૩૮ 
ખોળ ૨૫૮ ૫૧૯ * " પદ 

સેલી્નિયાં અને તેલને! નિકાસ વ્યાપાર ૧૯૪૮. 

જત_ ટત . રૃપિયા 
એર'ડીઉં ૧૮૨૧૯ ૭૧૭૮૪૦૦૦ 
અળસી ખીજ ૪૩૪૮૨ ૨૫૩૪૦૩૦૦ 

અળસીનું તેર્લ ૧૧૪૪૪ ૧૮૭ઊતકન 
શેમ્રી'ગ દાણુ। પદડન્પ ૪૧૬૬૪૦૦૦ 

## તૈલ ' “૨૧૯૪ ૪૩૩૯૪૦૦૦ જી 
જુંદ્દા જુદા ચલયી વિસ્તરિમાં નીચે પ્રમાણ જુદાં જુદાં તેલીનિયાંતી નિકાસ ૧૯૪૯ માં થઇ હતી. 

નનન ડોલર વિસ્તાર ડફુલ'ભ ચલણુ વિસ્તાર સુલભ્મ ચલણું વિસ્તાર 
શી'ગદાણા ફૂ, રગ૦ર્૦૦* ૧૦૮૫૦૦૦ કદૃ3૭૫૦૦૦ 

શીંગદાણાનું તેધે ૫૧૭૩૮૦૦ 8૨૬૦૦૦ ૬૪૯૪૨૬૦૦ 
અળમી ' ૩3૦૦૦ ૮3-૦૦ ર૫ર્૨૪૦૦૦ 

અળસીતુ' તેલ ૨૬૦૦૦ દૃપ૦૦૬૦ ૧૮૬૮૬*૦૦ 
એરન્ડા -- ---- --- 

એરડિયું ---- * ૧ૃદૃટૅન્ક્૦ ૨૧૬૧૨૦૦૦ 

નિકાસઃ--્યાપાર દાર ચેની કુલ આવકને! ૨*૩ ટકા તેવની નિકાસથી અને ૨-૫ તેલીળિયાંની નિકા- 

સથી થાય છે. ૧૯૩૮ માં તેલ નિકાસ કર્ત્રાથી કક્ત ૦-૬ ટકા આંવક થતી હતી, ન્યારે તેલીબિમાંતી 
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નિકાશમી €*૯ ટકા આવક થની હતી આ ઉપરથી સ્પદ યરૈ કે પશેકાં તેલીબિયાં વધુ પ્રમાષ્યુમાં નિકાસ 
ચતાં હતાં. એમાં હાલ (૧૯૪૯) માં ઘટાડો થ॥ પામ્યો છે. અતે એની જમાગે તેલતી. નિકાસને ઉત્તે- 
જન સપ્યુ' છે. એટલે કે સ'ચા દ્દારા તેલ પીલવાને ઉદ્યોગ હિંદમાં ખીલ્મો છે. - 

તેલી[ભયાંના બન્નરે। દ્નિપર લ્નિ ઊંગા થતા જય છે. બાવાની સપાટી એટલી હદ્દે ઊંચે ચડતી જાપ 

છે 3 સામાન્ય વગજો આ ભાવોની સપાટી અસશ્ય જીત્રન બતાવી દે તેવુ” છે. ભારતને પોતાની જરૂરિઆત 

ખૂરતુ' પાક તેની માવૃભ્ૂમિ આપે છે, છવાં તેતો લાભ તેતી સતાન--પ્રનનતે--ન મળતાં પરદેશી પ્રજનન 

લઈ જામ એ અસલ્ય છે. હવે તો રાણીય સરકાર છે તે ઘણી જતની પરદેશી નિર્થક વસ્તુએ અતે 
યત્રોતો. મેહ તક જીવનની અતિ જ૩રિઆન વરતુતે હિદ્માથા જતી અટકાવે, તેવી પ્રજાએ કરજ 
પાડવી નેઇએ. કુ ડે ેડ 

પાકિરતાન સાથેના ભાગલા પછી હિ'ી સધમાં તેલીળિયાંતું' વાવેતર ૨૩૦ લાખ એકરમાં યતું અદા" 
જવામાં આવે છે. એકર પેદાશ (સને ૧૯૪૯) પચાસ લાખ ટન ધારવામાં આવે 2, અને એનીથી 

રા. ર૪* કરોડની *્યાવક થતી હેય એવે! અડસટ્ઠો છે. ભાથલાથી હિદી સ'ધતે તેલીબિયાંની બાબતમાં 

ક'ઇ ગુમાવવુ' પડયું નથી. કારણુ કે તેથીબિયાંતું એક દર વાવેતર તેમ જ પેદારાના હપ ટકા હિંદમાં જ 
શ્હેવા પામ્યા છે. દ 

હિદ્ના જુદા જુદા પ્રાંતોમાં સને ૧૯૪૬ માં તેલની નીચે જુજબ મિલે કામ કરે છે. 
સુંબઇ પ્રલાકો ૯૯ ખગાળ ૪૪ 
ત્રાવષ્યુકોર મદ્દાસ જડ 
કોચીન / ટ બિહાર આર્મિ સ૮ 
૬. હૈઃરાળાટ કે ૮૧ આસામ ક્ષ 

મધ્યપ્રાંત, વર્ાડ દૃ૮ ઝે માધસે[ર ૧૨ 
સયુક્ત પ્રાંત દ્ય્ કાક્મીર્ ન 
પૂ'જાબ્ દય 835 
પજ, બંગાળ અને આસાગ્રના ભામલાથી ,પાકિસ્તાનના ભાગે કેટલીક મિલો ગઇ, તેનો અદ્દાજ 

મળા શક્યો નશા. 

હમાં ખાવા માટે ભૉયશીંગ, રાઇ, સરસડ, તલ અને કેપરાના તેલના ઉદ્વોગ સુખ્ય છે. થોડુ” 
કરડીતુ' અને રામતિલતુ' તેલ વપરાય છે. ૧૬૪૪ માં માથાદીઠ પાંચ રતલ તેલ વપરાતું. આની સામે 
આરપી અતે બ્રિટનમાં ૪૫*૩; ૪૪"૪ રતલ તેલની માથા દીઠ વપરાશ હતી. બ'ને વચ્ચેનો તફાવત 

હિ'્માં આજે (૧૯૫૦) કરન્૦૦ જેટી તૈલની મિલે છે, જેમાં લૈગભગ ત્રી” શાગની મોટી છે. 
તેમાં આરારે ૨૫૦૦ જેટલા એક્ષપેલરો, ૧૦૦ જેટલા હાયડ્રો કંલેકટ્રિક પ્રેસ, તથા ૧૫૦૦* જેટલા ધાણા 
છે, આ સધળામાં વાષિક લમભગ ૩૦ લાખ ટન જેટલે! માક પિ પૅલાય છે. આ ઉપરાંત બીછ પણુ તાની 
મોટી ફેશ્ટરીગ છે. જેમાં ચાર-પાંચ લાખ ટન જેટલે! માલ પ્ીલાય છે, ઉપરોક્ત આંકડા સતાવાર રીતે 
પ્રગટ કરવામા આશ્માં નધી. પણુ આધારભૂત વતુળાકારા પ્રાત કરેલાં છે. એ જોતાં એટલુ” ચોપ્ુસ- 
પળે કંઠી કાય કે હિ'દમાં થતા બિયાંને પલો શકાય એટલી પિલાઇ શકત હિ'$ ધરાવે છે. એટલું 

_કહેવું ભાગે « નર્રી જે 1 કે આ શકિતતે। સાથો વિકાસ સુખ્યત્વે યુદ્ાળ દરમ્યાન જ થયે! હતે1. 
જ રે રી 
4પ૧ ૫૯૪૬ સા] ઝાંતનર આંકડા ૬૨૭ મિલોના છે. સ્્યારે આ ૧૯૫૦ ના ૩૦૦૦ શકો છે. જદા જુદા પ 

સરરથી મળ્યા જ. કતરા ચાગા કે કયા «ડા ત્તે જ વાંચક તપાસ કરે. હુ* નથી કરી શકયો. એ રાટે ક્ષમા નેન વધુ માટે આગળના પાનાંની કુટ્તોટ જાઓ, 
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પણુ પુદ્દદાળની જરૂર્યાત એ કૂદકે ભૂર વધતી *૪/રરિયાત હતી. અનેં પહોંચી વળવા માટે છે 
- કઇ સાધને યોન્નયાં અને તેમાંથી જે કઇ વિકાસ પરિણુમ્યો તેમાં નક્કર ભૂમિકા જણાતી નથી. આ 

ઉવોગને આકિક દૃષ્ટિએ સદ્ધર બતાવવા માટે યોગ્ય ધ્યાન આપવુ' જોઈએ. એ વધુ, તે વધુ આવશ્યક 
બનતું નનયમ છે. એમ થતાં ઉદ્યોય વધુ સ્થિર બનશે. 

પણુ એ માટે કોઈ એકાદ વ્યક્તિતા «7 પ્રયાસે! પૂરતા ન લેખાય. એ માટે સરકાર અગર તો હિટ 
સષ્યર્થ તેલીબિયાં સશિતિ જેવી સસ્થાએ ગ્રયાસ કરવો નેઇએ. અતે વૈજ્ઞાનિક તેમ જ પહતિંસરતા 
વિકાસ અથે જરરી વાતે! લક્ષમાં લેવી નેઇગ. _ 

દુઆ ઉપરથી નેઇ શકાશે કે તેલીબિયાં ઉપર આધાર રાખતો તેલઉવોમ આપણા અંથ્ષારણૃમાં 
કેવો મહત્વને શાગ ભજવે છે. ૧૯૪૮* માં એવે! અ'દાન કાઢવામાં આવ્યો હતે ડે જુદાં જુદા ૨૦ 

ગાને શિસાષતી સ'ધોમાં મળીને કુલ ૧૩૪૬ ઓઇલ મિલ્સ આવેલી. આ મિલેની કુલ પિલાઈ શફ્તિ 
૨૪૭૩ લાખ ટનની છે. તેમાંથી ૧૨1૮ લાખ ટન અથવા તે! આરારે ૪૬ ટકા જેટલી પિલાઈ રાક્તિનો 

ઉપયો થાય છે. 

૧૯૩૯ દરમ્યાન એવો અ'દાજ કાઢવામાં આત્યો હતો કે ?ેગમાં ૨૯૪૯૧૩ પ્રાણી--9ળદ, ઊંટની-- 
ઘ્વાણીએ છે. તેની કુલ પિલાઈ શક્તિ ૩૫૬૯ લાખ ટન તેલીબિયાંતી છે. પયુ એ વખતે પરદેશી સર્- 
કાર્ હતી તેથી ઘાણી પર્ ષ્યાન ત જ ખાપે. અત્યારે (૧૯૫૦માં) ધાણીઓની કુલ સ“ખ્યા કેટલી છે. અતે 

તેતી કુલ પિલાઇ શક્તિ કેટલી છે તેતે લગતા કાંઈ ચોકકસ આંકડા મળી રાકતા નથી, છતાં પણુ આ 
અ'ગે ઉપરનાં આંકડાએ ઉપરથી અ'દાજ ગાંધી શકાય. 

એં વખતે એવે પણુ! “દાજ કાઢવામાં આવ્યો હતો કે તેલની મિલેમાં આશરે ૧૦ કરેોડતી 
મૂડીનું રોકાગુ થયું છે, અને તેલની ધાણીઓમાં આશરે ૪ કરોડનુ રોકાણ થયેલુ" છે. પણ ને તેથ 

શિલોનો! વિકામ મુક્તપણે થવા દેવામાં આવે તે ધાણી ઉઘોમ તૂટી પડે અતે ગામડાંની થોડીધણી 
જ૩રિઆતે પણુ ધાણી ઉવોમ સતાપે છે, તે તટ પામે. એટલે હવે એ પ્રશ્નો નિણુય કર્તાતેર સમય 

આવી પહેંચ્યો છે કે ઘાણીએના ભોગે તેલ મિલ્લોનો વિકાસ યવા દેવે। કે નહિ. 

આ ગ્રશ્નના નિણુ'ય માટે સરકાર તરથી ત્રયાસે ચાલી જ રલા છે. તેલીનિયાં તપાસ ગહમેતિની 
ધાણી-અબ્યાસ ઉપસમિતિએ ગોવે। નિણુય પણુ કર્યો છે ક મિલના તેલ ઉપર રતલે 1 પસે! 'સેસ' 

લેવા અતે એ રીતે ઉપનતી આશરે ૪૫ લાખની રકમને ઉપયોત્ર ઘાણી-ઉવીમના વિકાસમાં કરવે।. 

આ. નિણુનાં પરિણામો બહુ દૂરગામી આવવાના સભવ છે. કારણુ કે એની અસર દૈરાના સમમ્ર 

અર્થકાર્ણુ પર પડે તેમ છે, એટલે આપણે પાણી-ઉઘોગની તર્ેખુની અતે વિરોધની દઘીલે પષ્ 

જેવી જેઈએ. 

*પાછળ ૧૯૫૦ ગા ત્રછુ હનનર ,આરારે સિલેને ફલ્લેખ છે. ન્ત્યારે અહીં ૨૯૪૮ માં ૬૩૮૬ છે. જી” બે વષ'ના 

ગાળામાં ગેટલેો વધારો થયો હરો ? કે મન્નેપાધી કઇ આંકડામાં ભૂલ હરો ? 



[ ૩૨], 

વિરોધીઓની દલીલને॥ ભાવાર્થ. 

(1) ધાણી ઉદ્યોગમાં તેલને! બગાડ 'બહુ યામ છે, 
અમારી આ દલીલને તેલ અને સાષુ ઉદ્યોગ 

અગેના સરકારી પેતલને ટેકે છે. તેએ જણાવે 

છે કે મિલે! કરતાં ઘાણીના તેલના ખોળમાં પાંચ 
ટકા તેલ ૨હી જય છે. જેનો લાભ ગુમાવાય છે. 

(૨) વર્ષો થયાં આપણુ દેશમાં ઘાણી છે, છતાં ૬ર 
વધેર દસ લાખ ટનયી વધુ તેલીનિયા આપણે 
«યાંથી નિકાસ થતી આવે છે. તેલીનિયાંની 
નિકાસ ચવાતે પરિણમે ખેતરો અને ઢોરોને 
ખાતર્તો લાભ ઓછે મળે છે ને સોરી મિલે 
સ્થપાય તે મિંયાં દેશમાં પિલાષ્ટઠ ખાળતે। લાભ 
મળે. 

ઘ્વાણીના હિમાધતીએ એવી દલીલો કરે છે કે 
ખેડૂતને ફાજલ વખતમાં ધંધે! મળી રહેશે, એ 

રલીલ બરબર નથી. જેમ રારતના ઘેોડાતે 
ઉપ્ષોગ ગાડી ખે'ચવામાં થઇ શકતો નથી, તેમ 
ખેતીતા કામમાં વપરાતા ગળદતે! ઉપયે।!ગ માખીના 

કામમાં ન થઇ શકે. 

ઘાણીને। વિકાસ ચશે તે] “પશુઓની સંખ્યામાં 
પણુ વધારા કર્વે! પડરો, પણુ અત્યારે અનાજ 

અને ઘાસની ત'ગીના સમયમાં ગો “વધારા 
હિતાવક ચરે કે ડેત્ર એને! સરકારે વિચાર 
કરવા નેપ્રએ. 

) સરકારના પ્યેય અતુસાર્ ગામડાગાતે વી'નળી 
પૂરી પાડવામાં આવરે, ત્યારે ઘાણુીતું સ્થાન 
વી*્ટળાક .પાવર વાળી મિક્લોગે લેવું પડશે. 
તેથી વ્રાણી પાછળ અત્યારે લેવાતી જહેમત 
ખૂર્બાદ જરે. 

હિમાયતીઓ ના ઉત્તરનો ભાવાર્થ, 

(૧) શિકે! કરતાં ઘાણીના તેલમાં તેલ*રહી જતું 
હરો એ સ ભવિત છે. પણુ એ તેલ નિરપ"ક જતુ” 
નથી. ખોળમાં રહી નય છે તે ખોળ ટોરેતા 

પેટમાં નય છે તેવી તેઓ માતેલાં બતે છે. 
એ ખોળ ખાતરમાં વપરાય તે જમીયતે વધુ 
લાભ મળે. 

(3) નિયાં પરટેશ મે।કલવામાં પરદેશી બ્િટિશ સર- 
કારનો ઉદ્દેશ પોતાતા દેરાના ઉધોગને ફેલાવવાતે 

હ્તો. નને એ વખતે સરકાર આપ'ગી જ હેત 

તતા મિયાને ભદલે ઘાણીએ માં તેલ પિલાવીને 
જ ટેયતા વપરાશ ઉપરાંતનું તેલ દેશાંવરે તિકાસ 

ફરત. દેશની ઘાણીએ।  ટેશમાં પેદા થતા તમામ 

ત્રિયાંતે પીધડાતી શક્તિ ધરાવે છે. ધાણીનુ 
તેલ દેશાંતરે પણુ મે।કલ્ી 'રાકાય તેવું હોય 
જ્રે. વળી દેરામાં અત્યારે તે! પ્રાણી” ઘી દુર્લભ 
થઈ પડયુ છે તેલતે! વપરાશ વધ્યો! છે. તેથી 

-- ધ્રાણીની જ હસ્તી દેરાતે ઉપય્ામી છે. 
(3) આ દલીલ કરનાર સરકારતે અતે લોકોને આંખમાં 

ધૂળ નાખનાર છે, હજ ધાણી ઘણા ગામોમાં 
અસર્તિત્માં છે. સરકાર તપાસ કરાવે % જે 
ખેતીના ખળદો ખેતીના વખતમાં બછુ મહેનતથી 
જરા દુબળા થઇ «તય તેએ! જ તેલની ધાણી વખવે 

મળતા તાજ ખોળના ખોરાકથી કે શેરડી પીલાતા 
શૈરડીના કૂત્રાથી કેવા રાતા માના થઇ જય છે. 

(૪) ભારતમાં પરાએ। દેશાવરથી આવતાં નથી, તેથી 

વધારો યસેશ*એમ કહેવું તદન છેનરવા જેવુ 

છે. તેએ શું એમ કશેવા માગે છે કે અનાજ 
અને ધાસની તગી છે, તેધી ખેતી માટે જ 
જેટલાં ટરો જેઇગે તેટલાં રાખો બાકીનાં 
કપાવી નાખનાં.$ કે કપાવા માટે પરદેશ મે।કલી 
વેચાવી નાખવાં ? 

(૫) ગામકાંતે વીજળીની સમવડ સરકાર ફર્રો તે 
વખતે ઘાણીનું સ્થાન મિલે! શુ' ક્રજિયાત લઈ 
શકશે 1 એ વખતે તમારી (મિલો! નીકળી જમ 
તે! વીજળોક તેલ મિલે રા મારે ? વીજળીને! 
ઉપમોગ દેશને હિતકર લાગતા નતિષયમાં # થઈ 
શકો. અદ્તિત વિષયમાં ન «/ કરારો, 
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(9 અત્મારે તેલતી મિલે અસ્તિત્વમાં છે તે પર ઉ) પ્રન એટલા ભારણુથી ચગદારો નાહ તેતે એ 

પ'ચે1તેર લાખ રૃપિયાનું ભારૂણુ મિલે! પર 
ન'ખાશે. તે ભારણુ અ'તે તે! પ્રજા પર «૪ પડરો. 

(૭) ઘાણીના પુન સ્થાપનથી મિલેનું અસ્તિત્વ 
બ્'ધ કરવામાં આવશે તો મિલમાં કામ 
કરતા ૧૫૪૦૦ કામદારો, અતે ઉપરીએ! 

બેકાર ખનશે. 

(૦ મિલેોનુ' તેલ શઠ (રિકાઇન્ડ) કરૅલુ' પય મળી 
શકે છે. બગછ્યા વગર્ લાભો! સમય રડી 

રાકૅ છે. 

(૪) સફ્દેદ કપડા કરતાં ર'ગીત કપડા મે!હક મતે 
છે, તેથી લોકો તેલ કરતાં ઘીને વધુ ચાહે છે. 
અતે પ્રાણીન/ ઘી જેવુ' જ અમે વનસ્પતિજ 
ઘી આપીએ છીઝ. 

(૧૦) ઘાણીતા તેલો માં વાસ હેય છે. વેજીટેબલ થીમાં 
ક'ઈ પણુ વાસ હોતી નથી. 

(૧૧) તેલતી મિલો બ'ધ કરવાર્મા આવશે તો ઝો 
મિલેમાં રેકાએલ કરોડોની મૂડી મિલમાલિ- 

કોને સરકારે ભરી આપવી પડશે. તેનો બેનને 

સરકાર પર્ પડશે. 

ભારણુને સામે તાજુ અતે સગ્તું તેલ મળગે. 
અત્યારે તે! તેત મિલે! તેલે!માં અૂમડેલા, «'તુ- 

વાળાં, ત દુરસ્તીને નુકસાન કરે એવ્રા અળસી 
જેવા, અરે ડયામતેલની બનાવ વ્હાઈટ ઓલે 
નવાં તેશ્ષોના ભેળ કરે છે તેથી બચરી. 

(૭) તેલની મિલેવનું સ્થાપન થતાં લાખે ઘાણીએ 
કમી થઇ છે. હજ પણુ મિલે! વધરો તૌ તલન 
નાખૂટ થઇ «જશે. તેથી ઘાણીના કરતા સે'કડે 
પ્રમાણે અનેકગણા મનુષ્યો ખેકાર થયા છે 

અને ચશે તે સરકાર તથા સવ નિષ્પક્ષપતિઓ 
સમજ શકે તેમ છે. 

(6 મિલે! બધુ તેલ રિકફાઈન્ડ કરતી નથી. મેે 
ભાગે તો ઘા'શી જેનુ” જ કાઢે છે. રિફાઈન્ડ 
કરલુ' તે મોડુ” કાઢી લગજગ ખમણી કિંમતે 

વેચે છે. અને તેમાં પણુ ભેગ કેમ ત કરતા 
હોય ? 

(€) સુંદર વઆભૂષ'યુ સજેલી વેશ્યાતે ચાહનીર વૈર 
લૂટાય છે, રારીરે ક્ષીગુ અને રોગી બને છેં 
ચાતાન' તૈતિક અધઃપતન કરે છે. તે જ પ્રમાણે 
આ ઘી તેલ કરતાં માધુ વેચાઇ રમત લૂ'ાય 
છે, ત'દ્રસ્તી બગાડનાર છે. તેથી શરીર ક્ષીણુ 
થાય છે. તેલ ધીને નામે ક ઘીયાં ભેળ કરી 
વેચાય છે. તેમી પ્રજનું' નૈતિક અધઃપતન 
થાય' છે. ર 

(૧*) તેલેમા વાસ તા જૂતા થવાથી જ થાય છે. 
તાનમાં વાસ નથી હૈતી અથ॥ ન ગમે તેવી 
નથી હોતી. ભેધ્યશી ગ, કરડી, સરસવ જેવાં 
તા મિદર અને લહેજતદાર હેય છે 

(૧૧) લાખો ઘાણીઓ તેલની મિલે તોડી પડાવી 
છે. તેમાં ધાણીવાળાઓને જે નુકશાન ગું 

છે તે મિલમાલિકો કે મરકારે શું ભરી આપ્યુ” 
છે સરકારે ન જ ભરી આપવુ ન્તેઇએ. 
છતાં બમે મિલેનુ" અસ્તિત્વ તાત્કાલિક ગધ 
કરવા માગતા નથ, અખાધ્ય, એર ડ!, અળસી 
જેવાં તેલ, રગરોગાને!, સાંચાકામ, સામુ માટે 
ભસે મિલો! પીકે. “ખાધ તેથીગિયાં તો પાણીમાં. 

જ પીલાવા જોઇએ. હવે નવી મિલે ન ત્તડ 
સ્તેઇએ. છે તેઝા પણુ રાધ્ીયકરભે લેડી 
ત્તેઇએ. 



[2૪] 
ચરબી એ આપપ્ા ખોરાકનું' એક અત્યત જરરી તત્ત છે. અને એ ચરબી આપણુતે વનર્પતિ- 

જન્ય તેલો! (અને એ તેલઇ/ન્ય ખોરાક ખાનાર પ્રાણીઓ) માંથી મળે છે. એટલે ઝો તેલે! અશુઠ કે 
ભેળસેળવાળાં હોય તે સ્વાભાવિક રીતે આપણી ત'દુરસ્તી ઉપર એની માદી અમર ઘવાની. આપણે ત્યાં 
ઘાણી એકલીનુ' જ અસ્તિત્વ હહું ભારે તે! રહ અને તાજી' જ તેલ મેળવવામાં કશી મુસ્કેલી આવતી 

જ તહ. પણુ તેલ-મિલ્ષે અસ્તિત્મમાં આવી ત્યારથી તેલમાં ભેળસેળની પણુ શરઆત મઇ છે. તેલ મિલો 
ચોખ્ખુ અને તાજુ તેલ પૂરુ પાડવામાં નિષ્ફળ ગઈ છે. એ પષ્યુ એક હકીકત છે, અતે તેલ મિલેને 
પણુ એ હઇકતનું ભાન છે. એટલે જ તેએ ઝ (રિકાઈન્ડ) શુટ કરેલા તેલની હવે વધુ ને વધુ હિમાયત 
કરે છે. પણુ રિફાઈન્ડ ઓછલનુ' ઉતપાદન ખચ ઊંચું હેય છે એટલે ને કે તેલ [મલોના ચાલુ તેલો 
ધાણીતા તેલ કરતાં સરતા ભાવે વેચાય છે. પશુ સારી જાતનું રિફશાઇન્ડ તેલ લે1ા જઇએ તે! ઘાણીના 
તેલના ભાવયી મોંધુ" મળે, એ રિકાઇન્ડમાં પણુ ત દુરસ્તીતે હાનિ કરે એવાં તેલીળિયાંનું શેળ પણુ 
કેમ ત કરે ! એ હષીક્ત પાછળ «ણાવેલી %ે. 

જનડરેોની ત૬ુરસ્તીની દશ્િએ જેઈએ તે ખોળ એ રોરોનો અગત્યનો ખોરાક છે, ન્યાં સુધી ગામડે 
ગામડે ઘાણોએ હતી, ત્યાં સુધી એ ગામડાએાતા ખેતરોમાં જ પાકેલાં સક્તાં તેલી નિયાં ગામડાંગાની જ 

ધાણીએ.માં પીલાઈ ખોળ ત્યા તે ત્યાં સસ્તે ભાવે હેરેને મળતો. તેલ મિલે શહેરોમાં યતા તેવીબિયાંના 
વાહન ભાડા, મજૂરીના ખરચો, મોટા નફા, પાછા રાહેરોમાથી લટ જવાતો! ખરચો! ચડે ગરીભ ગામડિ- 
માએ લધ જઈ ન રકે, પરિણામે એ ખોળ સાંચાએ માં પિલાઈ નિઃસત્ત ચયેલે। ફકત થે.ડેભાગે ખાત- 
રમાં મે[ટે ભાગે બળતણુમાં ન્નય છે. 

તેલ-મિલેની સખત હરીફાઈ છતાં હછ પણુ ઘણા જાગ્રામાં ઘાણી ટઇી રહી છે. અને ઘણા લેને 

તે પૂરા દ્વિમતી કે કાજલ સમય માટેની રે પૂરી પાડે છે. ઘાણીમાં નડેલો બળદ ખેતીમાં કામ મ 

લાગી શકે, તેને સુફાબલો શરતના ધોડા સાથે કરી એ નિરેધીએ। ખોટો ભ્રમ ઉપન્નવે છે. ઘે સ્થળે 
ખેતીના ખઘાદો કાજલ સમયમાં ઘાણી કે ગેરડીના કોધુ ફેરવે છે. ખોળ કે થેરડીના કૃત્રા ખાષ્ઠ ઔર 
વધુ ખેતીને લાયક ગતે છે. એ પ્રત્યક્ષ અનુભ4 છે, ધાણી હિમાયતીઓગે દલીલષોમાં જણાવેલું છે. 

જે કે ઘાણીનું તેલ મિધોના તેવ કરતાં આશરે એક આના જેટલું મોઘું" પડે છે. પણુ ધાણુ- 
ઉદ્યોગના વિકાસ માટે જે સરકાર અતે પ્રજા તર્કથી અનુકૂળતા લભી કરવામાં આવે તો આઢલે તદા- 
વત દૂર કરવે। કઈ અશકય નથી. અત્યારની ધારીના પ્રકારમાં ફેરક્ાર કરીતે વર્ધા ધાણી જેવી ઘાણોઝોતો 
ઉપધેગ કરવામાં આવે, સહકારી ધોરણે એ ઉધોમની વ્યવસ્થા કરવામાં આવે, શ ઉધોગતે બન્તર્ તથા 
નાણાંની સગવડે પૂરી પાડવામાં આવે અને અવુફલ સરફારી નીતિ થાય તે આ તક્ાવત તો ટૂં'ક સમ- 
યમાં જ અદક્ય ધઇ ન્નય. બલકે મિલોના ચાલુ તેલથી ઓછે ભાવે શુદ્ધ તેવ પ્ર'તને* મળે. દાથકાંતષ્યુ 
કે હાથલેહણું જેવા ઉદ્યોગો યો સામે ટી શકના તથી. પણુ જેમ હાથશાળને ઉત્તેજન મળે ત! યત્રો 
સામે ટળી શકે તે રીતે ઘાણી-ઉવ્યોગને પ્ણુ ઉસ્તજન મળતાં પૃ'ગું રીતે ટકી શકે. 

રાષ્ટ્રીય સરકાર ઘાણી -ઉદ્યોગતે પોત્માહુત આપવા બૂશુમાં ફૂ" છે, પણુ ખરી”“રીતે તો તેલ-મિલ્ેને 
ઘાણી સામે હરીફાઇ કરવાની તક «૮ આપે છે. . દ 
૩૧ લાખ યન તેકીનિયાં પીલવાની ઘાષ્યીએની શક્તિતો પૂરેપૂગા ઉપયોગ થાય તો એ રીતે ઉભ 

થવુ. ૧૩ લાખ ટન ખાવ તેવ આપગી હાલતી વપરારા મારે પૂરવુ' ન યાય. પણુ અત્યારેતો1 આપણી ઘાણીએની ૬૬ ટકા જેટલી પીલાઇ શક્તિ ઉપયોગમાં લેવાયા વિનાની જ'રહે છે, એટલે ઘાણીને ખોત્માહત માટે પૂર્તેર અવકાશ છે. ન 



[૩૫ | 

ભારતની તેડીબિમાંની ઉત્પાદક રાક્તિ:-- 

સદાસ ગ્રાંત ૪૩૩૦૦૦ ટત જેમાંથી ૩૫૯ ટને ચક્તિતો ઉપમોગ થાય છે. 

સંઘુપ્ત પ્રાંત 333*** ,, # ૧૬૫ ,, 9 297 ઇ? વ 

પશ્ચિમ બ'ગાળ ૧૪૩૦૦૦,, ),, ૨ ,, ક "9 

બીન્ન પ્રદેશનાં આંકડા મલ્યા નથી પણુ બધે ઉપર જેવી «૮ સ્થિતિ છે, આ તમામ શકિતને હાથ- 
ઘાણી પહોંચી શકે તેમ છે. 

ય'નોમાં પીલેલું તેત કે વેજટેશલ ઘી પ્રશ્નતે ખવડાવડાથી કે જ મોકલવાથી દેશને જરા પણુ 
લાભ નથી. 

ધાણુંના તેલ માટે નીચેની બાગતો ધ્યાનમાં લેવી નેઈએઃ-- 

*, ળિયાંના પાકની બાભવમાં રસ લઇ, બતે તેટલી સારી નાતના બિયાં ઉતપત્ર યઈ રડે એ અગે 
પ્રયત્ન થવાં ન્નેઇએ. 

૨. આવાં બિયાં ખેડૂતાને ન્યારે જઇએ ત્યારે તાલડતોથ મળી શકે એ માટે દરેક પ્રાંતોમાં ખૂબ સભા 
ળથી સથવાય એવાં સ મડસ્થાનાની સમવડ સરકારે રેખાવવી ત્તેઇએ. 

૩. બિયામાંથી તેમ વધુમાં વધુ અને સારામાં સાર નીકળી રકે એ માટે તેતે પીલવા અથાક 4ેવા 
પ્રકાશની કાળજી લેવી નતેઠએ તે નિષ્ગાતો દારા પૉલતારાઓતે શિખવવું જઇએ, તે માટે શકય 

* ઝેટલાં નિષ્ણાતોને તાલીમ દેવાવવી નતેઇએ. 

૪, તેલ તૈયાર થયે ડેવી રીતે રુદ્તાથી ગાળવું (ફિલ્ટર કરવુ) જતેઇએ ફિલ્ટર કર્યાં પછી જલદી નગડી 
ન નતપ્ તેમ સાચવવું ન્તેઈએ. 

ભારતમાં 

૧૯૪૮-૪૯ (જૂનો પુરાંત) ૨૫*૦૦* ટન 

(પક) ૪૮૪૦૦ ,, સ 

૧૯૪૯-૫૦ નો પાક ૪૨૫**૦ ,, 
(સરકારી આંકડા મુજગ)* ી 

દશ વર્ષના ભાવોની તુલના 

સવત વધ અળર!0 એરડા ચશૉંગદાણુ. સવત વ» ગઅળમી એરડા ર્રીંગદાષ્ય્ા 

છેલ્લા દલા છેધ્લા છેલા છેલ્લા છેલા 

૧૬૪૬ પ્॥ા 3ણા ર્તા ર્ચ્બ્ર્ ર્જ ૧૧૫ ૧૨૮ 

૧ટ્ટછ હા ૩૮1 ૪૧૧; ર્ન્બ્ઢ ૨11# ૧૨૩૬1 1૧૪૫ 

૧૯૯૮ « “ દપ ૬ર્ાઇક ૦૨૪ મપા।ા ૧૩૪ ૧1૬૪ 

૧૯૨૯ ૧૬1 શ્્પ ડે ર્સ્મ્પ ૩૩ ૧૩૬ મ૧૦ 

ર૦૦૦ ૧૪ છટ છ ર્ન્ન્દૃ ૪11ઇઈ ૧૮૪,! 

૨૦૦૧ ય્ટા છ્ક ૮૨ 



[3૬] 
આ ઉપરથી જેઈ શકારે કે ૧૯૯૬ થી દિન પર્ દિતિ ભાવોની સપારી ઊંગી થતી જાય છે, ૨૦૦૫ 

અને ૨૦૦૬ ના ભાવોમાં ઉંચી-તીગી સપાટી પણુ “યાન ખેચે એવી છે. ૨૦૦૫ માં નીચામાં ડ2॥॥ 
ના ભાવ થયા હતા, ને ૨૦૦૬ માં ૪૨॥૦ સુધી પહોંચ્યા છે. આ એક વર્ષના ટ'કા ગાળામાં પણુ 
ભાવેએ ઘણી ઊંચી સપાટી પકડી છે. આ પાછળ જે કેઈ તત્વ કામ કરતું હેય, તો તે સરકારી નીતિ 
છે, હિંદની પ્રશ્નની દદ્િએ અને દૈનિક વપરાશની «/રરિયાતની ચીનની દષ્ટિએ આ સપારી અને આ 
નીતિ ગરીબ અને મપ્યમ વગે ભીંસી નાખનારી નીવડી છે. 

બિયાંનો પાક ને આવક. 

નત ૧૯૪૮-૪૯ ૧૯૪૬-૫૦ નવ ૧૯૪૮-૪૪ ' ૧૯૪ટ-પ૫* 

શીગદાશ્ા ૩૩૯૯૦૦૦ ૨૯૮૬૦૦૦ રાધર ૪૭૪૦૦૦ ૪3૫૦૦૦ 
અળસી જર્ય૦૯૦ પજ૪૪૪૦૦૦ તલ 339૯૦૨૦ ૩૩૩૦૦૦ 
એરન્ડા ૧૧૯૮૦૦૦ ૧૦૮૦૦૦ 

આ તેલો વનસ્પતિ અગોમાંથી છુટાં કરવાની ક્રિયાઓ જુદી જુદી હૈય છે, બીજમાંથી તેલ છડ 
કરવું હોય ત્યારે કોઈકના કાણુ બીજ પર્તાં પડ કાઢી, અ'દરની મી'નત્તે પીલવી જેઇએ. અથવા બીજના 
મીજ ચગદી પાણીમાં.ઉકાળી (કાઈડ્રોલિક પ્રેસરધી) છૂદુ' કરવુ' જેધ્રએ. તેલ કાઢી લીધા પછીનાં 
ળમાં પુષ્કળ નત્રજ-પ્રોટીન-ફોય છે, તે ખાતર અને ટોર માટેનો ઉત્તમ ખોરાક બને છે. *બણુથી 
જે કોધ આવર્ણુ, કે જેતી અ'દર ચરબી હૈય છે, તે ભાંગી પડે છે, અને ચરખી તેલ તેમાંથી છૂટાં 
ચાય છે. તેક્ષો મોટે ભાગે ખાવા માટે વપરાય છે, અને થોડે ભાગે બીજા આર્ચિક ઉપયોગ માટે વપરાય 
જે, અખપાઘ તેલ પણુ રાહ કરી ખાઇ શકાય છે, અને તેથી આ વનસ્પતિરૃણિતા પુસ્તકમાં તેતી 
અહાર્ વિષયમાં ગણુતા કરી છે. હાલની ભય ફર્ લડાઇએ પછી આર્થિકતાને માટે તેની માગ ખૂબ 
વધી છે. તેથી તેનુ' વાવેતર અને બનાવટો વધી છે, તેમ જ આખી પૃથ્વીમાં નવી નવી તૈલી વતસ્પતિગા 
શૈધવામાં આવે છે. ચરનિયલ તેલ દવામાં પણુ બાલોપચાર માટે મે।ટે ભાગે અતે આંતરોપગાર માટે 
ચાડે શણે વપરાય છે. આ તેલે(માં ચાર જાતની 'ખાસિયત્ હેર છે, 

(૧) યકાદ જાય એવાંઃ (1279મ1૪ુ ૦1) આ ન્તતતા .તેલે! પ્રાણુવાયુને સોપવા રાક્તિવાન હોય છે 
તેળો ૨૨ બને વારનિશતે જલદી સૂકવી રે છે, અખાઘ્ય જોય છે. 

(3) અર્ધા સૂકાય એવાંઃ (5૦૦ તેન્તાટૂ) આ ન્તતતા તોલે ત્રાણુવાયુનુ' શોષણુ ધીમે ધીમે 
કરે છે, અને તે પણુ થોડા મમાથુમાં કરે છે. તેએ લાંશે વખતે ચૂકાય છે. આમાં કેટલાક ખાધ હેય 
છે. ળીજ્ન દીવાબત્તી ખાળવા કે સ'ચાએતે હાટથી ખચાવવા અને હીલાં રાખવા વપરાય છે. 

(3) ન સડય એવાઃ- આ તેલો સામાન્ય ઉખ્ગુતામાને નરમ રહે છે. 
થતાં નથી. આ ત્તેશો। તાન્ન' 
અને સૅચાખે માટે વપરાય છે 

અતે પાતળા (ઉવ100 
ખાદ્ય હેય છે, કોઇક અખાદ્ય પણુ હેય છે. જૂના સાણુ બનાવવા માટે 

(૪) આ ન્તતનો તેલો સામાન્ય ઉષ્ણુતામાને ચરખી જેવાં જમેલાં, કોઇક તો નક્કર હોય છે. તેએ ખાલ-અખાઘ હોય છે. ઉપરાંત સાલુ અતે માણુબત્તીએ। ખનાવવા વપરાય છે, 
આ ઘટ ત્તેશો બીજ રીતે પણુ એકબીજાને મળતા છે. તેએ।ના સયૂ બાંધ્યા છે, જે નીચે ગ્રથાયે છે-” 



[૩૭] 

(8) 0190 બૉ છુ£૦૫૩- આ સમૂડની અ'દર નીચેના તેલેને સમાવેશ છે. 01૪૦, 21૫0014 
મીડી મૅવાની બદામ ભૉંયશીંગ 2૮4 પ૬ વગેરે, આત્સમૂહમાં મુખ્યત્વે 010ત (0186 કત 
મળે છે, ઉપરાંત [જળ ધંટ 5૦૨૦, ઝત્ર્લાંવાંત, ઊંધળંઉાંવ સલારલેડ થોડા ધોડા પ્રથા” 
મુમાં મળે છે, આચેડિન વેલ્યુ અને.સેપે[નિદીકેશન જર હોયછે. 

(0) 1300 ૦1 કુ૦૫:- (1030૯, ડોમપકદર્ત ૦15) આ તેલ કોટ બિક વગ" ૩૯ કુરીફરી”ી 
ઘણી .નાતિઓના ખાસ કરી ગિદ્યડયાંત્ટ #નસની-રાઈ. સરસવ, નબે!, વગેરેના બીજમાંથી 
પલીને મળે છે. તૃમાં સાખુર્ઈ તત્વ બીન્ન તેલે। કરતાં ભહુ એછું હોય છે. 

(૦) ૯૦૫૦ કલ્ટ બૉ 8ુ£૦૫૪ઃ- કપાસિયા તેલ વગ, આ અધ સૂકાય એવાં બધાં તેલો”! 

અદર 018 અને ઉબા તવો મોઢા પ્રમાણમાં મળે .છે. 

(ત) 1.5૦૯ બૉ ૪૪૦૫૪:- આ સમૂહમાં સૂકાય એવાં અને અધ* સકાય એવાં તેલને! સમાવે 
છે, આગળ વિસ્તારથા «ણાવેલુ' છે. આ તેલમાં ઈકથધપપ્તદ૯વે કલાંવંડ, 1ઘાંલાંઘ અ 

100ંહામંત ગ્લીસેરીડસ હોય છે. આર્થિક ટહ્િએ આ સમૂડ વધુ ઉપયોગી છે. 
(૯) €૦૦૦2 પાટ 00૦૫[:- 

€૪૦૦૩ ઝપટ, €૦૬1૦% 5૯૯ત 5૫ આ સમહનાં છે, વનસ્પતિજ ચરભી, ભારે ચરખો” 

વાળા એસિડ--)1) ડલ, ઇતિ, ડદલ્તાંલ ૦1૯૦, બને ઉંઝવ્ટળતેલ્ડ આ સમૂહમાં 'ૂળ 
મળે છે, 

€૦૦૯૦૫૫૬ ૦1 8ુ£૦0૩૦ કોપરેલ તેલ, 7તતા 0૫૬ બં તથા બીજા પામ વગ'તી કેટલીક સ્્પીસી” 
ગાના મી'જના તેલો અ સસુઠમાં છે. આ તેલોની અદર ચરબી વિશેવ પ્રમાણુમાં દોમ છે. સાખુઈ 
ગુણુ પણુ વધુ હોય છે. ચરખી, એસીડો અતે આયોડીન ત્તેલ્યું આછા ગ્રમાણુમાં હેમ છે. 

તૈત્રેમાંથી નીચેના તેજામ્લ 4ંતૅંડ અગત્યના મળે છે. 
€૩૪૪વ- નાળિયેરના અને એઇલ પામના તેલમાંથી. 

1. 01૮-- 1-૧01ત0૯વ વર્ગના પીસાના બીજનાં તેલમાંથી તથા એ વગ'ની બીજી 
સલ, ૧૨, વસેલ ચપ્તે “૫૨૨ પ્લ વેહ્સ્પથડિ 

ડૌડવંડધંત--, ખાસ કરી વર્ઝ ૧૪ મીરીસ્ટિકેસીની છતસ મીરીસ્ટીકાતા જાયકળ-તર્કા 

કર જમી જાય્ામાંથી, બીજી પષ્ કેટલાક વર્ગોની જાતિઓમાથી. 
્વિ1ઘા180--* ખાસ કરી કૌડું' વગ ૭૧૪ પામીમાંથી; ઉપરાંત ખીન્ન કેટલાક વરગોતી 

- «તિઆમાંથી. ર 

ડપ્ટવતતવ-- €૦૦૦૩ 0૫૦૯, 358 પાલ ભોયર્શીગ અને ખીજ ચરળી નેપ 

તેક્ષોમાંથી. 

કસેર્લમદ- ખાસ કરી ભૉંગ્શીગના તેલમાંથી. દિ 

3ટ1લતા૮-- સરગવાની સ્પીસીએ[ના નીજમાંથી. 

«1.8 16વ્૯વ-- સોંયશી'મના તેલમાંથી 
૧કવ- નેપાળા અને કુફ્બીએસી વગની થીજી કોટત અને બીજી છનસની સ્પીર!” 

આમાંથી. 
# 



[૩૮] 

1000૪8૯૦--: ભેોયશીગ દાણાના તેવમાંથી, મકાઇતા ઝત્મ'કુરના તેલમાંથી, તયા બીજા 
ન 3ટલાડામાધી. 

# ઃ. 

1./૮0(૦તાત-- 1.7૮0[00તૉપ1માંથી. ? 
61લટ-- જામ કરી ૦1૪૭ તેતમાથી, ઉપમત ધળ] «તના પ્રતગાહી તેવમાંથી જાજ 

અગે ચરભી નેવા તેલેમાંયો. 

1031006 કટુ, વર્ગ ૩૯ કુરીકરીની જનમ ]ેળતડડા૦ નવી ઘી *્પીગીએ। માથી તમા 
00૦) _. એ «૮ વત્રની ભોજ જીતસની સ્પીસીઆમાંથી. 

1.11011€--* ક ન 

1.॥0ણ૦-- મુખ્યત્વે અ સીના તેતમાથી ૮૦ થી ૮૫ ટકા ઉપરાત “શા 

15011101૯1૦-- શ્રકાઇ જાય ઝોવા તેલ ઘણાખરામાષી 

1ર101101૯1૦-- ઝેર ડ તે1 ઉપરાત એ જ યુફ્ાર્શીએસો વર્મની છનસ. €૮૦ધ૦॥ દાછુપ1,/ 
1410[01જલ્પદ્ણાડના બીજના તેવમાથી, દ્રાક્ષના બીજમાંથી. 

]૧02%1૦-- આ એમીડ વનમ્પતિમા તો ન્નપાન વેક્ષ જે દરેશઘડ ૬ઇલ્તાતં૨૨૯૭માંથી 

મળે છે, તેની અ'દર્થાં મળે છ તે પ્રાણીજ ચર્મીના 1200481૯ના જ 
ગુણુ ધર્મનુ છે. 

તપો ૦૦૪ ૦-- આ ચ્ોલમોમ્રા તેલની અ દરથી મળે છે. 
140૫1૦ મુખ્યત્વે માખખૃમાથી, વતસ્પતિજ તેતોપાથી જે તેતો જામી જાય એવા 

હોય છે તેએ ધણાખરામાયાં 

£૯૯1૦-- આનુ વણન ઔષધ ડિષયના બીજા એસીડે। ગાથે વિન્તારથી કરેબુ' છે. 
€20#11૦-- 

પતત૦ 1૦ ગા એસીડ પ્રાણી શરીરમા મો? ભાગે હોય છે. પણુ અત્યારના વિજ્ઞાની મે.ધકોને તે 
સરસ'તના તેલ અતે ગોયામીનના તેવોની અ'ર પણુ હોય એમ નણાયુ છે. 

મુખ્ય ખાધ ત્તેલોની ચિકિત્સા 

જે. વિશિજુ ] વતનશીવત સાળુઇમુયઓગાડીન] તપા મિશ્ર ચરબિ 
તેનાની જાત ગુરુત્વ કમત 13૯09 !યૂવ અમ્ન / તેવતા ટકા 

૩૦૯૦11૯ [૩૦011110 તાળ [0૫૦ળ 1 ક્ત 
&£83417 ]1ર€1£02€1190181100 |૫તા1પ૯ 111120001 તિદ]01તૈડ 

૦૦૦-૧-0 ટા ૦-૬૬૦ ૧૧૪૫૦ ૧ૈટ્ષ્છ ઝે જૂન ૪ય્થીપ* 
411૯0127070 . 

કેોપરેવ ૨૦૯૨૬ ૧"૪૪1 2૫૩ ડર ૨3. જ૪૦્યીદઇ 
€૦૦૦૧૫૫ વર્યા 

અમ'ખસનુ તેન ૬૯૨૫ ૧"૪૭૩ ૧૯૩ ૧૩૨૬ રેર્* પ૮ 
2010013૯૯ત૦॥ કી લે ડે 

5૦ વસા ૦ બ્ડહર્પ ૧૨૫૪૦૫ 1ર ૧૨ જક ૧૬*૯ ૧૮થીર* 



1 3ક ] 

ડાળ 100૯૮ બં *'હ૯ર૨પ૫ ૧*૭ર ૧૯૧ ૧૨2૪- ૨૧૬ પછય કહ ચા,૪૭ 

મકાઈ બીનનુ' તેક ૦૯૨૪ 1૧૪૭૨ ૧૯૧ 1૨૦ ૧૮૦ ૧૯૦૦ ૧૩થી ૧૫ 

તલનુ' તેલ રૂહૃર્૩ 1*૪૭1 ૧૬૧ ૧૦૮ ડરૂપપ ર્ર“પુ જ૦ થી ૪૦ 
૩૯૩૨1૮૦1 દ ર 
૩પાસીયાનુ' તેત **૯ ૨૨ ૨-૧-૪૭૫૬ ૧૯૩ ૧૧૦ ૨3*૦ રપ -થી 3૦ 

€૦૫૦૩૩લ૯૯વે૦ ગ ફળમાંથી પપ થી ૬૫ 

[તાળ બૉ મટર? ૧*૪૫૬ ર૦૨ પપ ૪૩૦૦ જન થી ૬૨ 
ધુ બીજમાંથી 

€૦૫૦ાડટલ્તે ૦૪૨૧ ૧ૃટ્૪ €દ 1૧૫૫ -3૮”૪ ૨૦ 
૬૯11 જ 
શોમશીંમવુ તેલ ૪"દ૧૮ ૧*૪૬૮ ૧ઉહ૦ ઢ૩ યર્ષ ૨૮*% ૪૩% 
404001 ૦1 ” 
બદામનું તેલ ૦"ટ-૧૪ ૧૪૬૯ ૧૯૧1 હૃછ ૧૧ ૧૧-૬ ૬-૦ 

ઞેડાઠર્લ0 ૬૯3૧૭ ૧*૪૭૨ર 193 ૧૦૪ ૧૬૦ ફ્્પ 
રાઈસરસવના જ જ 

6102૦9 , ૧૦૬૧૬ .૧*૪૬૭ કૂટન હૃપું ૧૮૦ ૨૦૦ ૪૦થી ૬૬ 

ફળપર 
"ત ૬૯૦ ૦1 ૦૯૬૬ ૧૪૭૦ કૃટ૧ુ ૮૯ ૩૦થી 3૫ 
ર૭૯ નૉ ૬૦૧૫ ૧*૪૭૧૬ ય્છ૭૪ ૧૦૧ ૧૪૦ ૧૩*૦ ૩પ 

કળાની અ'દરથી ને કે બહે આછી-આંગળાને વેટે ગણાય એટલી જ માંથી તેલ મળે છે, પણુ એ તેલ 
અધા સારા પ્રમાયુમાં ખાઘ અને ધયા આર્થિક ઉપયો માટેના મળે છે. 

નીચેની નનતામાંથી મળે છે. 

(૧) ત ૦ કૌટુનિક વગ' ૩૧૪ ાતાતલની છવન પંતઈડ £પ10૯લાડાંડનાં કળાવર્ણુ 
1૯૫1041માંથી 3૦૦ ટકા 

(ર) 010 બૉ કૌડુંમિક વર્ગ ૨૯ 0ંવ્સતલરટ ના 0ંવ્ટ ૯૫૬૦૪૩૯ ના 5૪૦૦ ૧૨૬૭ માંથા 
પટ્ટ્કા અ 

(2) € ૦4૦ 0112૮ કૌટુ- વર્ગ ૧૩૦ સંકયુંીએસોના 10૯01070704 ૦8૦80 કળતા ગળ 20109 

માંથી. 

(૪) &૫૦૦ર્વબ કૌટુ', વર્ગ ૧૧ લ્વેરેસીતી 1ગ્ટ#ડલ્ઢ ૧106 ાવ્યાઉત [045૯8 ઇુતાાંડડતનાો 

# ફાગળમાથી ૩૦ ટકા  2- ક ઝા 

“ (૫) 1.168 કટાર લિત્ત કડું. વગ ૧૧. નતવાનું' છે. તેતાં તેલતે ઢગકલા કહે છે. ફળતા ગળ 

1ાછઠમાંથી મળે છે. 

જનર્પતિજ તેલ, ચરખી, ગે(ટે ભાગે દ્િલ્ળ સમૂડના ખીજમાંથી મળે છે. પણુ એકઃ ળ સપનું સારે 

અ'શે સાટુ, એ સમૂટઠના તાડવગ ૩૧૪ 724101ત૯તા પ્રખ્યાત નાળિયેર અતે એઇલિ પામ તથા. 

ખીજ કેટલીક જતિ. તેતદ ગ્રાણીજ ચરબીના જેવા ગુણુથી અને પુષ્કળ ઉત્તપત્રથી વાળી આપે છે. 

શ્વોડી અપુખ્પ સમૃઠની જાતિએ પણુ ચરી આપનારી છે. જે કોઠામાં જલુવેલી છે. 

સૂકા મેવા બીજ-ડેદ-તી અરે ચરળી પુષ્કા પ્રમાણુમાં-ઝોઇ કોટમાં તો 1૫-૭૦ ટકા સુધી 

હય છે. અને તેથી જ તે વધુ ખાવાથી વસમા લાગે છે. એ* બીજ મેવા તરીકે જ વપરાતા હોવાથો માધા 



[૪૦] 
ચાય છે. તેથી તેની અર્થી ફવચિત જ કાઢવામાં આવે છે. તેખોનું' વણન તેએનાં ખાસ વિષયમાં 
«વામાં આવશે, શ 

મતુપ્ય શરીરની અદર ચરળીનું' પ્રમાણુ તેના વજતથી ૧૧ ટકા જેટલું હોવું જેઈએ. તેથી વધુ હેમ 

હેમ તો શરીર મેડોળ અને લોથ નેવું બતે. ઓછું હોય તો! અશક્ત બતે, તે નત્રન/-પ્રોટીન-તા કરતાં 
એળછુ' શકિતશાળી છે, પણુ કણુંદિતિના બીજ પરાર્થી સાકર, મેદો વગેરે કરતાં વધુ સવા ખે અઢી ગણું 
ઉપયોગી છે. જે શરીર્તે નત” એછું મળતું હોય તો રારીર ખાંષ્યા સિવાયનું બીજુ' કામ અમુક 

સમય સુધી ચરબી કરી રડે છે. * 
સૂકાય તેવા તેલે।. 

અલસીનું તેલ. [દ ૦. [પધા પડોદાંડડંતાપણ-ન સુકાય એવાં તેલોમાં આ તેલ પહેલે * 
દરન્જે અગત્યનું છે. આ ત્તેલ પકવ બીજમાંથી ન મળી શકે. પણુ અપકવ પુખ્ત બને ત્યારે અયવા 

પકવ બીજ વેટલાક મહિતા ભરી રાખી તેના બીજા'કૂર સ્રકાઇને નષ્ટ થાય ત્યારે જ કાદી શકાય. બીજતે 

શી'જવી તેનાં પરનું પડ કાઢી, તાપ આપી, પીકી કે તેપથા અથવા બા# દ્રાવણુનાં સચે!મે નીકળી 
શકે, તે પીળાયી ભૂરા ૨ગતુ', દ્રાહક, સ્વાદ ગ'ધતુ' હોય છે. ઓક્ષીડેશન ઉપર તે બદ ચીકણું, સ્થિતિ 
રયાપ્ક અતે પાતળુ બતે ૬. (0 ૦ઝાતંટધ૦ત 1૬ 10૮115 2. ૪૦1૪ ધ્તતઘીપ 2123૬1૦ 11101) તે 

જંગ (રઢાળઇ, વારનીશ, લીતાલિયમ અતે છાપવાની શાહીની ભતાવટમાં પડે છે તેનો ખોળ ટેરર માટેનેા 
ઔશરાક છે. અલસીનાં બીજની પેદાશ સુખ્યત્વે અરનેન્ટીનામાં ચાવે છે, «યાં ૩૦,૦૦,૦૦૦ એકરમાં 
વાવેતર થાય છે. રશિયા, હિંદ, ણ્સ્મુય, પોર્થેન્ડ, કેતેડા, અને યુતાઇટેડ સ્ટેટ્સમાં પણુ સારા પ્રમાણુમાં વાવેતર 
થામ છે. અમેરિકામાં સૌન્નેસે।ટા અતે ડેકોય મોટા 3% છે, ત્યાં વાર્ષિક ઉત્પન્ન આશરે ૧૫૦૦૦,૦૦૦ 
'રલ ચાય છે. સતે ૧૫૮૦ સુધી ત્યા ફક્ત રેસા માટેની ન્તતનુ «૮ વાવેતર થતુ' હતુ, પણુ તે પછી 
(9 ઉપજત જે તેલ આપનારી હતી તે શે।ધધાળ અને તેમાંથી રાસાયણિક ક્રિયાથી તેલ શળી શકે 
મેવી શેધ ચતાં હાલ તેના પણુ વાવેતર ઘણા દેશોમાં યાય છે. હિંદમાં મુખ્યત્વે તેત આપનારી ન્ત1વું 
1વૈતર્ થાય છે. હિંદમાં તેનું વાવેતર સધ્યપ્રાંત, વરાડ, સંયુકત ગાંત, બિહાર, એર્સા, બ'ગાળ, સુ'બઈ 
જ્ષિકો, નિઝામ, પ'જાબ, કોઢામાં થાય છે, રવી પાક છે. ઓગસ્ટથી જક્ટોગરમાં વવાણ નાતેવારીથી 
મેપ્રીલમાં સૈયાર થાય છે; વાર્નિશ, છાપવાની શાહી, જમીનપર પાથરવાના ગાલીચા પશર્ ચોપડવા, ર ગ* 
[માને ચોપડવા તથા બીન ધણા. ઉપયોગ માટે વવાય છે. હિંદતું ઉત્પાદન આ છે.--- 

હિંદમાં અલમીતુ" વાવેતર, સતે ૧૯૪૦-૪૧માં પોણા છત્રીશ લાખ એકરમાં થ્યું હતુ. અને તે માંથી 
#1૬૦૦૦૮ન (૪૬૧૦૦૦ ) ટન ખીજ પેદા થયા હતા. આજેન્ટાઈન દુનિયામાં સૈથી વધારે પેદા કરે 
ઝે. «મા હિંદ કરતાં લગભ્રમ અહીગણી પેદા થાય છે, હિંદમાંથી સને ૧૯૩૮-૩૯માં ૩૧૭૬૪૪ ટત 
નિકાસ થઈ હતી. જેમાં જિટનમાં અઠી લાખ ટન ગધ હતી. એ વખતે બધી નિકાસની 1કમત રૂપિયા 
પાંચ કવો હતી, દુ રે છી 

ઉત્પાદનના આંફડાઃ-- 
ઇન 

કક સને ટ્ન સને થ્ત સને થત” 
૧૬૩૪-૩૫ ૪૨૦૦૦ ૧દ:૩ેપ-૩૬ ૩૮૦૦૦ ૧૯૩૬-૩૭, જ૨૨૦* 
૧૯૩૦-૩૮ ૪૫૭૦૦૦ ૧૯૩૮-૩૯ ૩૩૮૦૦૦ ૧૯૩૯-૪૦ ૧૩૪૦૦૦ 
૧૯૪૦-૪૧ ૪૬૧૦૦૦ 

ન્દ્શાં થતી અલરીની સુખ્ય ળે જાત છે. (૧) ગીણી (૨) જાડી, એમાં પણુ હિંદનુ સ્થાન અન્ય 
દેશો કરતાં ચહિયાતું છે, અમેરિકા, કેનેડા અને આરજેન્ટાઈનમાં જે અળરી ઘાય છે તેમાં તેલનું” પ્રમાશુ 

ક 



[1 1 

૨૬ ટકાની આસપાસ હેય છે નતારે હિંદની «ાડીમાંથી ૩૩ અતે ઝીસીમાંથી 5૦ ઢકા મળે છે હિન્તા 
'ખાઘ તેવોમા તેવ મિત્રણુ કા2્ાતાનળાએ ડીક ડીક કરી રલ છે ગેટને એની ખાત તધીને ગાવિક 

ન્ત્રણુ લાખ ટન નેટલી થઇ છે યુરોપના દેશો જે અળમાં વાપરે છે તેમાં ખીશન દેશેની અળમી કરતા 

હિંદની અળમીને પ્રથમ પસદગી મળે છે 

6004 ૦૦૧ બૉ ક [પજ ,બાડ આ ત્તેન અલમીના તેનતી જેમ રગ અતે વાગનિશની બ ॥વટ 

સાટે ખૂગ વપરાય છે હિંદમાં તે આવતુ નથી તે ચીતની ખે નતિઓ ॥ ॥ળામાથી મળે છે જેડ ક 

41૫1૯5 700101130૮ 6 100 (૯૦ દક્ષીણ ચીતનૃ તથા €પ103૫ ૫૪૦૦ ત ૦1 &ણા1ધ૮૧ 

* ફતા ધણળછુ છલ મધ્ય પશ્ચિમચીન ખી૭ «રત ટુગનુ એઝેાતા ગાવેનર હાતમાં અમેરિકામાં 

ફૂલોરીડાની અદર દાખવ કરતા ખૂશ સફળતાથી થઇ શકે % તે સામાન્ય હવઝી જમીતમાં પષ્ટુ ઉછ 

શકે છે આ ઝાડો વા“યા પછી ચોથેથી દશે તપે તેન મળે એના પુખ્ત કનો આપે રતે જતોતા તેત 
એકખીન્તને શુશુ-સ્તભાનમાં તટૃત મળતા છે આ તેનો તારનીથ ઉધોગમાં કેટલીક વખત હરકત કરી 

દે છે, કારણુ કે તે ઝડપથી સૂકાઇ જનાર છે તેનુ કેરીગમ અતે બીજ કડણુ ગળથી બનેતા વારતીશ 
"કરતા બહુ ઓછુ ટકનાર વારનીશ બને છે તે ગાર્નીશ ઉપગત લોદ્ધા લાકડાને દેતાના 10, લીતાવિયમ 

થામડા પર્ ચડાવડા, સીમેન્ટતં પાખીધી ટકા4ર, (૬૯૪ ૩૬૦૦) વપરાય છ પડેનગું ચીતા વુડ 
એલમાં શક્ષકશ ત સાર! હોય છ તે હતાથી બચાડતાર છે તેથી ખામ કરી ગડારના ભામ મા? 

કિમતી છી ખલાસીઓ, સસુત્તુ ક્ષાર પાઢીઆને એ ડો અમર કરે એ મા? તેને વધુ પસદ કરે છે ત 
ખીજ તેનોતે જતને સૂમ્વે છે તેગાના ખોળ ઝેરી કે તેથી ઢોરો માટે વાપરી શકાય “નહિ પણુ 
ખાતર માટે કિંમતી છે. 

€તાલ 101 ૦1 આ તેન 4100૦૩ 100110૦404 જે મલાયા અતે પાશિક્કિ ઢાપુબોા4 
વતની છે, તૈના બીજમાથી મળે ઝે તેનુ વાવેતર હાતમાં ઘષ! દેશોમાં થાય છે. તેમા ચફાત જગાની 
શક્તિ ચારી છે અવસીના તેનને બદ્વે લેહા-જાકડા પર ચડાતગાના ર ગ, વારતીશ રોમાન, લેતે!લિયમ, 

નર્મ સાણુની ળના4ટમાં અને વકાણેતે તળ ચોપડામાં વપરાય છે તેના મી હતાતી અતે બીજા 

પાવેતેશિઅન ટાપુએ।મા ન્યાત તરીકે વપરાય છ તેથી તેતે €0તેંત 8ઘદ મામથી સમેથે કે તેને 

ખોળ ઝેરી હોવાથી ઢોરોતે ને આપી શમય તે ખાતર માગ ઉપયોગી છ, 

હતા ૦1 આ ઉત્તર હિંદ, ચી । અતે જપ તા રથીપ દ્ીટ ઉ ચા વયીયુ છોડ 9હતતા3 0દ0દટ૬૦ફારઇ 

જે, લેમીએની વમષ્તુ છે તેના બીક#મા્થી મળે છે આ તેન ખા. છે જૂતા. કાળથી પૂત દેમામાં 

ડાય છે, પણુ ખાડ કરતા હાનમાં તેતે વડરાશ બીત ઉદ્યોગો માટે ખૂશ થાય છે ન્પાનીમ લોકો 

તેના તેનમાથી પ્રખ્યાત જંપાનિસ ઓઈ પેપર, મસ્ત રોગાન કામ છતીઓ વગ્સાળી ડમતા માટે 

હાપ્ડ, કૃત્રિમ ચામડા બતાવે છે તે છાપનાની શાહીનો બનાનટમાં પડે છે 

તત બાં અખેપ્ડતુ તેલ ]પછાતતડ ત્ર આ કિં” અને યુરોપના ઝાડના બીજની મીજ 

સાથી તેલ મળે છે, તે સફેટ૨ ગ (૫011ધ૯ ૩16૬ સફેદ) ચિત્ર કળાના રગ, છાપખાના॥ શાહી ॥ 

ખના4ટમાં અતે માજુની ગવા4ટમાં વપરાય છે જૂના કઝોના મીજ જે ખાડામાં નાલાક મન્યા હોય 

પૃણુ ખીજમાથી છૂટા જલન થઇ શકે તેવા ભીજવો તપાવી પીડીતે કાઢે છે તા'્ન અને તપાવ્યા વગન 

રતા મીજમાથી કાઢેૅબુ તેત લડેન્તદાર ખાઇ શકાય એતુ હોય છે 

દૃ 



[ ૪૨] 

કેતિતોપ ૦1, તોલ ડાઉ આ તેત વ્મ ૨૩૮ કમ્પોઝીટી વર્ગના ધીજમાથી પીવીને કાઢવામાં 
આધે છે ગે છાડ અગૈરિકાતેો વતી ક, હાલમાં યુ સ્ટે, ચીતીમાં મોટા પ્રમાચુમાં અને યુગાપમાં થાડા 
ગ્રમાગુમાં ડાવેનર્ થાય ટે ઘગુ ભામે રચુ 2માં નાખી ખાડા વપરાય છે. 

ઝરણ 5800 101%૯₹ ૦1 આ તેવ કીર વગ ૨૩૪ કમ્પે!ઝીટી।ી જનમ ૫૦૩ /111॥011 
ઇ!80તં110# ના બીજમાંથી પીંતાતે કાઢનતામાં આવે છે એ ઢાડ કોતારેટા દેશના પડાડનું છે. તેન 

ઉત તેના જુદા જીદા અગામાથી ખીત્ન પણુ જાવક પદથી મળે ટે તેથી તેતા ગાવેતર મોટા 

પ્રમાણમાં અને લામો તખત થયા રશિવા ગ્પે।, કાનમ, જમની ઇટાની, ઈજીપ્ત, મચુમ્યિા, ન્તપાતમા 

થાય જે. અતે શેમાનિયા હગેરી, મતમેનગ્યા પે 3-૩ અતે અગેક્કામાં મોટા પ્રમાણુમા તાજેતરના 

દ્વામકાથી થાય છે સને ૧૯૧૪ નો લડાઈ વખતે ગેડ બી'ના દેશોનાં ગશ્તુઆ આડી “પં શકતી ત 

હતી, ઝો નખતે તે ખૃગ પ્રમિદિમાં આવ્યુ એ લડા દગ્મ્યાત તેમ લડાઈ ”'પઝી તો દિત પ? દિતિ 
તેતા ગાવેનર વધુ થાય છે. આ તેન એવડીત તેવ જેગું «તા તે॥ જેની કડતાશ તગગ્નુ' ગહામના તેન જેવા 

મ્રિષ્ટ ગ્ગાધ્નુ હેય છ, તે કચુ ગગ્મા ના થી ખાડા તળીતે “ખાડા, ગેરગેરાઈ બભતા4ડા, વોદા લાકડાને 

ચડા1411॥ ૨ગે1મા નાખડા, માગું મીણુગત્તીએ બ તટ માટ વપરાય છે ' ૧ છુશત બીક માથી ૧૦ 

ચ્યાવ। ન્વચ્ઠ તેત મળે ત્તે॥ ખોળતે તપા યછ્ની પખુ વે!ડુ તીક શી શકે જે ચામડ પર ચોપડતા અતે 
દીવાગત્તી બાળવા વપરાય છે તેયા ચામ-ા નરમ બને. દીવાગત્તી જ્યોત આપે યુરોપમાં સતે ૧૮૫૩ 
મા ૧૮૦*૦૦ ટત પેઠ્દા થયુ હતુ તે પરી તૌ જે કે ચોક્ક્સ આકડા મી રકષા તથી પણુ બે ત્રખુ 
ગણી પેદારા થાય છે એમ વામ્યુ છે ત્દિમાં આ છે।ડ તેના સુદર કૂતરો માટે ખમીચાઓમી વડાષ 

છે પણુ તેવ કાઢામાં આડતું તની. જો વાવેતર ક2॥માં આતે તે। બહુ ઉપયોગી ખડો 

ગાખજ સેરટા છ્ટતવઉત0 છોપત્ટર આ કાટઢાવાળા ખડું ૩? ણુ ફળની અદ? ચૂકાય એવુ તેલ 
મારા પ્રમાગરમાં મને આક દિએ પરતડે એની શક્યતા ગા ધિ જલ દ્ સાયન્ટિફિક એન્ડ 
વન્ડમ્ટિગડિસચ એક પ્રન્ડીયા સામાવિઝમાં ૧૯૫૦ ગા આવ્યુ હતુ કે એ તે અરાત સૂકાઈ નાય 
ઝેગુ હાય છે આ ગૌજ પગ્તુ પદ ચીડડ કાગા1ળા કોટર્7ાીઉ અદર હોય ઝે, યાત્રિદ આધતે તડે 
પગુ કોટલાતે તોડી કાઢના પુત પડયા તેથી આખા #ળને ૨-૫ ટકા ગધકના તેશ્નગમાં ચારેક કલાક 
ભીંજનવાયી અને ગે દિરસ ત-3 સૂકત્યાથી ઉપલ પડ નર્મ ગને ઝે પછી શેવ? તચ્ચે હળવેથી દડા 
વાડે ઝાટ#। નામેથી પડ સડેતાઇધી છૂડુ પડી બી કાઢી લેગાય ગિય તુ વજન હડામાં સકાયેલા“આખા 
કળથી ફુ ભામતુ હૈય છે તેમાં ૩૨ ટા સુધી તેન મળે નાગપુર્ીી ખેતીરાડી જોનેજના ફોમમાં 
“૯૪૮-૪૪૯ દરમિયાત એકર દી* ૬૩૦ રતન ગિયાતુ મતે ૧૯૪૯-પન મા એકર રીટ ૪૮૦ રતત 
શિયાનૃ ઉત્પાન્ત થયુ “નું છોડગાનો ૧2૧૦૫ નેઆ1રે ર્પ્યા ઠુત આમ એકમ દીઠ ૧૮૫ ર્તલતી 
કાપ્િ થઇ હતી તરમોરમ ઉગાડકમાં આગતા બીજી જ્વતતા ગિયાના તેનની મ્ાપ્તિની ગર્ખામણીમાં 
ગોખર્ ઊ તેન ઝાપિ ગણુતાપાત ગણાય 

૧ 
આ તેનતે મોડો ભાગ હડ ન લાગે એ રીતે ગેક ગર્ષ સુધી રાખી પૃકવામાં આ ચો હતે! વર્ષ 

પૂરું યતા ખોલીને જેતા તે પર જાદુ ચીવટ આછુ પીળુ, પારદશક પડ જમ્યુ હતુ એ પડ સહેજ ચોકણ્ પણુ બીઝ રીતે ૨ર જેવુ હતુ તેનને ગરમ ફરવાથી તે જ્નદાં ઘટ્ટ થાય અને આ રીવે બનેનો ગુદીગા પદાથ ખનીજ તેને! સાથે મિષ્ર કરી રકાય છે ચુલ જેનાં અવગ-્યાગે આ તેતમાં સારી ગ્રસરણુ ચક્તિ હોય કે, અને પાતળા પડ જવદી સૂકાઈ ન્તય છે. 



ટિ 

1:૪3 ] 
સર્યમુ'"ખીનુ' તેલ. 51 1103૪૮17. ત. િલીરળદપડ 200005 ચેરર્નુ વતની છે. હાલમાં ખંધા 

દેશોના ખગીચાઓમાં ગોથાં ખૂમસૂરત ફૂલે માટે વાવેતર થાય છે. તેની મે ઉપન્નતો-સફેદ અતે કાળાં 
ખીજનીમાંથી તેલ મળે છે. જે વારનીરા, સાણુતી બનાવટમાં અને ખાવા માટે વપરાય છે. તેલ મટે 
હમણાં ઘણાં દેશોમાં વાવેતર ચાય છે. હિંદમાં તેલ કાઢવામાં આવતુ નથી. ફ્કત બગીચાઓમાં શૈબ્ા 
માટે, વવાય છે. 

ખસખસવુ' તેલ. 120[20) ભો 04૪2” 50000170100, ગયા ફેડનુ' વાવેતર કાશ માટે 

અને તેલ માટેતા ળીન-ખસખસ-માટે હિંદ, કાન્સ ભને જમનીમાં થાય છે, એ ખીજમાંથી જે પહેલ- 

થહેલાં તેલ મળે તે ખાત્રા, માટે વપરાય છે. તે સફ્રેદ હોય છે. પાછળના કૂચામાંથી રતાથ લેતુ' તેલ મળે 
* તૈ ખત્તીઓ માટે, સાણુની બનાવટમાં વપરાય છે.” અને તે પછીન” (3માહ્લર્બંપંળછ) કરેલુ લોહા લાકડા પર્ 

ચોપડવાનાં રગ માટે વપરાષ છે. છ હ 

શામતિલલુ તેલ. ઉ્ષાક૦ઉંત તઈઝડડાંત્ાં્સ. આ વર્ષાયુ છોડ એબિસિનિઆવુ છે. હાલમાં હિંદ 
ફ્રાન્સ, ઇટાલી, જમષની, અને વેસ્ટ ઇન્ડીઝમાં ખૂળ વાવેતર ચાય છે, ઉચ્ચ ન્નતિનું” તાજાં ખાતા મારે 
વપરાય છે. હલકી નતનું વાસી, ભત્તીએ ભાટે અને સાણુની બનાવટમાં વપરાય છે. 

€્ણીં॥1& ૦, €તાળલોત ડાય, હોલેન્ડ જમની, અતે યુરોપના ખીન્ન દેસોનું”, સાબુ અતે 

દીવાબત્તો માટે. 

89125૯૯ ૦1, €ત1002॥ત ડક. યુરોપતું. સાલુ, ચોપડવાના રગ,વા વારતીશ, અને દીવાળત્તી 
માટૅ₹ઉપમેંગી, હિંદમાં થતી ૧ ભાંગ €૧॥થ0ાડ 106૦ ના બીજમાંથી મળે છે કે ર્નાહે તેતી માહિતી * 
મળી નથા. 

5811037૩ બૌ. કરડીનું તેલ €ત-ટાઇપડ ઉ7૦6૦ પડ, ઈ્પ્ત, હિ'૬ અને પૂગષના રક્ષામાં 
તેલ માટે અને તેનાં ફૂલમાંથી રગ મળે છે, તે માટે જૂતા કાળથી વાવેતર થાય છે. તેલ તાજી' ખાવા 
માટે, ઉપરાંત સાણુ, વારનીરાતી બનાવટમાં અને દીવાભત્તી માટે વપરાય છે. બીજમાંથી ૨૧*૮૪ ટકા 

સ્ુષી મળે છે સ્વાદિટ્ટિ અને ગુગુકર્ છે. 

“50૫1 ડ૯ઈ1હિદણા, 475૦0૦0૦ 0620212 દારુડી, 1461૯4 *તડાં1€0ડાંક, પારા સમર, 

કિછઉ૦૬' છતછાબર, €લલ૪ ક્પાંઝડદ આ ખધીતા ખીજમાંથી પષુ ગ્રકૌય એવુ' તેલ મળી શકે છે. 

પણુ તેલ માટે ખાસ વાવેતર્ થતાં નથી. 

50૦૫૦ [પટ િંત્ણડ 5)919૯5તડ, યુરોપનું છે. તેનાં બીજમાંથી તેલ મળે છે. 

અર્ધ સુકાય એવાં તેલ. 5દતાં વૈત્ઝાઇછુ બંક, 

કપાસિયાનું તેલ €૦૬૫૦૪ કક્ટર્તે બઈ. આ બહુ અગત્યનું તેલ છે. તે દ્ર'ગાં ઉપયોથ માતે વપરાય છે. 

યુનાઈટેડ સ્ટેટ્સ તેનો મુખ્ય ઉત્પાદક છે, બીન્ન તમામ રૂ ઉત્પાદક દેશોમાં પણુ એ તેલને ઉદ્યોગ ચાલે છે. 
૧૧,૫૦,૦૦,૦૦૦ ગ્યાલત્થી પચ ઉષર્ એકલા અમેરિકા, યુ. સ્ટે.માં ઉત્પન્ન થાય છે. આ તેલ હેર ક્યાથી 

કાહેલુ' ખાવા લાયક તથી, પષ્યુ સચાએમાં પીલી શુદ્ધ, (રિલીઇરતડ) કરીને ખાઇ શકાય. યુરોપિયતો આ તેલ 

કચુ'બર (5ાંરતં) માં. 18 ૦11 તરીકે, 10૦૦ 103૬૪તતત્ત ની ખાદ બતાવટ માટે અને 4.૨૯ ચરબાને 
બદલે વાપરે છે; ખોળ રોરે! માટે ઉતમ ખોરાક છે, ખાતર માટે પણુ કમતી છે. તેસ ખાવા ઉપરાંત સાગુતી, 
થાર્શીમ પાશડરનો, 011 તબાતી.કૂત્રિમ ચામડા (&દીલંતરા પટહદીલદ)ની બનાવટમાં, વીજળીક કિયા 



[૪૪] 
ગાટે (ડાલ ધંપજુ કતાર તડ), છાપરાએા પર ટારની જેમ ચોપડવા, લાંભી (કાચ ળેસાડવાની) 
ખતાવવા, ગ્લીસરાઈન અને નાઇટ્રી! ગ્લીસરા૩નમાં ગેળવવા વપરાય છે. આ તેલ સ'ચાએ। માટે નાલાયક 

છે. હિંદ્માંથી ખિટિશ સરકારના વખતમાં હિંદના ટોરોતે! પૌષ્ટિક ખોરાક હોવા છતાં પોતાના દેરાના 
હિત ખાતર વાર્ષિક ૯૦૦૦ ટન પરદેશ ચડતા. ી ડી 

મકાઈનુ' તેલ. €૦૯ બૌ કંદ ૦ વગ ૩૩૨ શ્રામીતીની જનસ 2768 102)/5, આ અમે- 
રિકન ઘાસ વર્મા છોડના બીન? હાલમાં ઘષમાં દેશોમાં એરાફ માટે વત્ાય છે, આ તેલ બીજના ગભ” 

ગ્રતય'કર્ 5િ000₹0માથી પન્થી છ૫ટકા સુધા મળે છે. ઘોડાં જ વર્ધા પડેલાં અ ગર્ભ મત્ય'કુર મિલે! 
વાળાં મકાઇતે। આઢા બનાવતી વખતે કચરા તરીકે ફેકી દેતા, પણ તાજેતરમાં તેતી અ'દરતા તેલતી 
શધ થતાં હાલમાં તેનો ર્લોગ અમયને બન્યો! છે. તેલ શુદ્દ'કર્યા પછી ખાઇ શકાય, તે ખોરાકની 

વસ્તુઓમાં ભેળવી પાઉં, બિસ્કુટ્ટો (ડિતાર્લઃ ૯5) ની બનાવટમાં અતે ળીશ્ન તેલમાં ભેળવવા વપરાય છે. 
ગુણુ સ્વાદમાં એલી તેલ જેવું હોય છે. અશુદ્ધ (€ત્પર્વ૯) તેલ ઘણા ઉદ્યોગા--જેવાં કે રખ્બરતે બદલે, 
સાણુ અગે લોહા લાકડાં પરના રગની સસ્તી બનાવટમાં પડૅ છે. તે કપાસિયાના તેલની માકક સ'ચાગ 
માટે નાધાયક છે. 

507 0૯૧ બૉ. કુલા ૬૦]. આ પૂવ એશિયાનો છેડ છે. એ દેશોમાં આ છોડના બીજ 
સરવૌપરિ ખોરાક છે. બીન્ઝમાથી પીલીને કે કેટલાક દ્રાવગાના યોગે તેલ કાઢવામાં આવે છે. તે અલીના 
અતે કપાસિયાનાગ્તેશે વગ્ચેના ુપુ ધમષને! છે. કેટલીક વખતે તે તદ્ત સૂકાઈ ન્નય છે. કદી કદી* 
અધ સકાગેલું' રહે છે, તે શુદ્ધ (રિલીજ્ાંતણ) કર્યા પછી બાઈ શકાય. હલકા પ્રકરનુ' અને જતું 
મીણુબત્તી, સાણુ, વારનીરા, છાપખાનાનો શાહી માટે વપરાય છે. એતો ઉદ્યોગ એ દેશોમાં અને યુશાપમાં 
ઝડપથી વધી ર્લો છે. અગેરિકામાં તેતો પાક હાલમાં મોટા પાકોની કક્ષામાં આવી ગધે છે. 

તલતું તેલ (5વ્ડવા૦ ૦ ઉઊછલ/ ૦1. આ હિંદના મૂળ વતની છોડનું વાવેતર હિંદમાં પુરા* 
તન કાળથી ચાય છે. ભીન્ન દેશોમાં પષયુ અત્યારે સારા પ્રમાણમાં વવાય છે. ન્તેકે ભૉંયશીંગતા તેલે 
આ તેલને મોરો ધકો દીધો છે. પણુ ગુશુમાં તે ભૉંયર્શીંમના તેલ ડરતાં ખૂબ ચડતો અતે યુરોપતા 

* એધીવ તેલ જે વનસ્પતિ સામ્રાજ્યમાં પૌષ્ટિક તરીકે શ્રેષ્ઠ ગષ્ય9ય છે તેનાથી સહેજ ઉતરતું છે, ન્ેકે 
તેના કરતાં સ્વાદમાં ચડતો છે. હિંદમાં તે ત્રીશ લાખ એકરમાં વવાતા ભૉંયશીંગને। પાક જમીનની અ'દર 
શ્રળા થતા હોવાથી અને પુષ્કળ ઉતરતો હોવાથી તેમ તેને1 પાંદડાને! ચારે ઢોરઉપમેગી હૈ'વાધી ખેડુત તલના 
વાવેવર્ તરફ એણછુ ષ્યાન આપે છે. તલ ખાસ કરી શરદ ત્રક્તુતો પાક છે, ગે થી જુલાઈ સુધીમાં વાવ- 
વામાં આવે છે, અતે ઓક્ટોબરથી ડીસેમ્બર સુધીમાં પાક તેયાર થાય છે. ઉનાળાની એક નનત્ 'ફ્વી- 
પાક'ની વાવણી જાન્યુઆરીથી ફેઘ્ુઆરીમાં થઈ પાક ગે થી જુલાઇમાં સૈયાર્ થાય છે. હિંદમાં તૈનુ' વાવે- 
તર્ ભૉંયશીંગ વવાયાયી પહેલાં ત્રોશ લાખ એકરથી પષ્યુ ઉપરના વિસ્તારમાં ચતુ'. હાલે એશિયાના ખીન્ન 
ભાગે,માં, આઠ્િકાતા પૂર્ઝ પ્રદેશમાં પણુ વાવેતર ચાય છે. બાલદેશમાં ડીક ટીક વાય છે. 

1ઠેદ્રમાં તેનું વાવેતર મુખ્યત્વે સયુક્ત પ્રતત, મદ્દામ પ્રાકો, મુંળઈ પ્રલાકો, [સિંધ ગ્ય પ્રાંત અને 
વરાડ, બિડાર ઝફ્સિા, બ ગાળ, પભ, અજમેર-મેરવાડા નિઝામ, વડેદરા, ડે।ટા પ્રમાણુમાં કચ્છમાં _ યાય છે. થિંટેશ સરકારના વખતમાં ૧૯૪ર્યી પડેવા ૪૫ લાખ એકરમાં વાવેતર ચષ ગાર લાખ ટત બીર પેદા થતા. 



(પ. 

બથોજમાં કાળા, સફેદ, શૂરા વગેરે નાનોમોટી ન્નતો થાય છે, બૌજમાંયી સારી નતોમાંથી પચાસ 

ટકા ડમી મળે છે, પણુ સામાન્ય નતોમાંથી સરેરાશ ચાલીસ ટકા મળે છે, 

હદમાં ગ્યાસતેલ આવ્યાથી અગાઉ દીવાગતી બાળ॥ સુખ્યત્વે આ તેવ જ વપરાતું” 
અપાર તેતો ઉપયોમ ખાવા ઉપરાંત-- 

“૫ ૫ હલજી જતના સાણુ ખનાવરમાં ૩ પરક્યુમરીની બનાવટમાં, રી 

૩ ર્ખ્મર્ની બનાયટમાં ૪ સાંચાઓને ઢીલા રાખવા કાથથી થચાવડા. 

યુરોપમાં મારજેરાઇન ખનાવ॥ વાપરે છે. ડિંદમ થી ભિટિરા સરકારના વખ4માં વાર્ષિક દશ કરોડ રવથ 
નિકામ બીજ યનાં. 

ઉત્પાદનના આંકડા ટ્તમાં--- ી 
સને ટન સને ટન ન 

૧૯૩૪-૩પ્ ' રૂપ્ર્૦૦૦ ૧૯૩૮-૩૯ 8૨૬૦૦૦ 
૧૯૩૫-૩૬ ૪1૧૩૦૦૦ ૧૯૩૬-૪૦ ૪1૦૦૦ 

૧૯૩૬-1છ ૪૩૯૦૦ ૧૯૪૦-૪૫ ૪૧૦૦૦ 

૧૯૩૭-૩૮ ૪૪૯૦૦૦ દિ 

€૦1૬2 તાતે 80૯ ડલ્લઉંડ ૦1, આ તેલ વર્ગ ૨૯ કુસીફ્રીની જીનંસ છિત્તડકાંવ્ત નોં ખાસ 
કરી 13. ૦11૯515, 43. 145 અને 43. £8020 માંથી મળે છે. છેથ્થા રૅપતું વાવેતર થુરોપર્મા 
ખૂ થાય છે. દિંદ અતે ચાનમાં પણુ વાવેતર થાય છે, ઝિંદમાં તાળ્તુ' પીલેક્ું એમ જ ખવામ છે, 
પૃષુ યુરેષિયતે! શુદ્ધ (1ર૯1૮ત) કર્યા પછી જ ખાય છે. મેલું જૂનું દીવાગત્તી માટે, સ'ચાએ। “માટે 
સાથુ અને રબરની બનાવટમાં વપરાય છે. લાફડાંતે ટકાઉ કરવા ચોપડાય છે. 

આ તેલમાં હિંદની અદર મેરે ભાગે સર્મવના બીજમાંથી તેલ કાઢવામાં આવે છે. રાઈના તો 
ઓજ મસાલા તરીકે વપરાય છે. તેમાંથી તેલ કહ્યામાં આપતું તથી. સરસવનું તેલ દ્વિંદમાં કાસ્મીરે 

“અતે ખીજા હિમાલયતા શીતળ ગ્રેદેશમાં ખાવા માંછે વાપરે છે. અને તે સ્વાદમાં સડૅજ લહેજતદાર 
હોવાથી ખાઈ રુ શકાય છે. પણુ તેની અ'દર વાસ ઉમ્ર હોવાથી અને હિદ્રના ઉષ્યુ ડટિગધ ગ્રદેશમાં 

ગરમ લાગવાથી ફ્ક્ત અથાણા માટે # જાલી રાકાય એટલુ વાવેતર થાય છે. રાઇ અતે સરસવના ખી? ડું 

ઉત્પાદન નોચે ટનમાં જણાવુ છુ- 

મનેં થન સને ટન * સને ટવ 
૧૯૩૭૪-૩પ કફ૦૦૦૦૩ ૧૯૩૫-૩૬ ટપ૫૭૦૦૭ ૧8૩૬-૩૪ ૯ ૬૪૦*૦ 
૧૯૬૯.૩૯ ૧૦૨૧૦૦૦ ૬૯૩૮-ડ૯ ₹૯૧૫૦૦૦ ૧૯૨૯-૪૦ ૪૧૧૦૦૦ 

૧૯૪૦-૪1 ૪3૧૭૦૦૦ 

160701: બૉ ૧૩૧ ર રિદાં૦તંલતરતેત 07 210(૬06£1૦૩૫૫ (૩3૦૫૩2૦૦8૯) ની આ જાતિના 
ખીજતું તેલ તાજી અને સુઠ કરેલ યુરોપમાં મારેજેરાઇન બ વડો અતે હવી જાતનું સામુની બનાવટ 

માટે વપરાય છે. 

ન સુકાય એવા તેક્ષે!- ડપૅબ્તત તંદ1દછુ ૦ડ. 

ઊ૦ બાઆ તેવ વમ ૨૨૯ ઊ૨૩૦૦૯૨૯૦ની જનતસ 01૫૪૯ ૯૫૪૦૩૯૨ ના કળામાંથી 

મળે છે. ભૂમધ્ય સમુદ્રના યદેશમાં તેના તલ માટે જૂતા કાળથી વાવેતર થાય છે. હાવમાં ધોડા 



«ટ 

ગ્રમાણ્માં એસ્ટ્રેલિયા, દક્ષિષુ આક્દિકા અતે અગેરિકામાં મેક્ષિકષિતી અ%૨ પણુ વાવેતર યાય 
છે, યુનાઇટેડ સેટમ એક્ અમેરિકા, ડેતીફેનિયા, એરીઝોતા, કલેરીકામાં આશરે ૫2,૦,૦૦૦ 
રતલ ઉત્પન્ન કરે છે. પણુ એ રેશેોરતી ખપત એથી પશુ વધુ ચણી છે ફળોને ઢાધે 

૬ખાવ્યામા પે પગ્રાથી ફાહવામાં આળે છે. ઉરી «તનું તેલ હાઘે દબાવીતે મળે છે; આ તેલ 

સોનેરી, પીછું, સ્વચ્છ અને પારદ્થ ક, વાક વગરતુ' તેમ-જ ખાધ હેય છે. કલકા પ્રકારનું લીવાશ લેતા 
₹ગતું દોય છે. તે સાણુ અતે સ'ચાએ। માટે વપરાય છે. સ'ચાએમાં બે-ત્રસૂ . વાર દગ પછીના 

ફૂચાગોમાંગા તદત હલકા ગ્રકારતું તેલ મળે છે પરિષકર ક્ળામાંથી ગોટા પ્રયાચુમાં મળે છેડ 
યુરોપમાં તે સવૌત્તમ્ ખાદ તેલ છે. તે લામે। તખ્ત ભતડ'ા વગરનુ રહી શ છે, કક્ત હવામાં ખુલ્લુ” 

ાખત્રાથી ખોરું થઇ નય છે. તાળ” કળેમાંથી તેલ ૩૦ થી ૪૦ ટકા સુધી મળે, સરેરાશે ર૫ ટકા- 
વનસ્પતિ સામ્રાજ્યમાં મેઇ ગુખમુનુ' ગગુય છે. 

શોંયશીગનુ' તેલ 1 ॥પદ બી આ અમેરિકન છોડનું હાલમાં તેના ખાદ્ય બી# અને તેલ 
માટે અમેરિકાના ધુ. સેટસ, વેસ્ટ ઈન્ડીઝમા, આક્િકામાં, એશિયાનો [િંદ અતે ચીનમાં ગોયા' પ્રમાગૃમાં 
વાવેતર થાય છે, યુરોપ, દેશોદેશમાથી બીજ મગાવી, સચાગો ૬ર તેલ કાઢનામાં દુતિયાની અજર અગ્રે 
સર છે. ખોજને તપાવ્યા વગર પીધીતે કાટેલુ' તેલ શ્વાદ્ષ્ટ થાય છે. યુરોપમાં આ તેલ કચુ'બરમાં 
જૈળવત્રા સારદાઇન તમની .માછલીએ આયવા, મારજેરાઈન બતાવવા અતે એશ લિવ તેલમાં બેળેવવા 
વષરામ છે.'હલકી જાતનું, જૈ જુથ ખીજને તપાનીને કાયામાં આધે છે, કે પીલ્ઞાયા પછીન્' ઘણા 
દિવસ રહી જૂંવું ખોજ થવેલું* સાણુતી બનાવટમાં, સંચાએા માટે અને દીવાળતો માટે વપરાય છે; એતો 
એળ ટારા માટે ઉતય ખોરાક છે. તેની અદર બીજ બધા ખોળ કરતાં વધુ અતે સારી જાતતું તત્રજ* 
ત્રોરીન-હોય.છે, આ ખોળ તાજી સતુષ્યો,પણુ વાપરી શકે, એ માટે જુગા ખોળ વિષયમાં. 

ભૉંષશીંમ જે કે મૂછ વતતી અમેરિકાનું છે, પણુ ખીજ્નો અતે તેલ માટેનો પેદાશયાતો અતયારે 
₹ હિંદ, દુનિયામાં અગ્રેસર બન્યું છે. દુનિયાના ૩૫ ટકા જેટલુ' વાવેતર હિંદમાં થાય છે. 

સતે ૧૯૪૪ માં દુનિયાના નીચે જણાવેલ દેશોમાં ભોંયશીંગ ઉત્પ થયાં હના. ૫ 

સ] એકરેજ દમ લાખમાં | ભાલ દશે ] દુનિયાના એકદર] દાનેયાના એક દર્ | વિવેચન લાખ ટનમાં | ઝકફરેજ ટકા ઉતપાલ્ન ટકા ટ-૩૯ 
દ છહૃ૯ સ્ટ્ડ ૩૬ ટકા ૩૫ ટકા ૧૯૩૮-૩૯માં ૮૫ 

લાખ, અને ૧૯૩૯- 
૪૦ માં ૮૧ લાખ 

એડર્માં સુ. 
ચીન 2૬૨ ૨૬9 ૧૯ ટકા કર ટ્કા સેતેગાવવન ૩૧૭ મૃ ૧$ 2૩0 ૧૭ રક 
તથા ખીન્ત 

સસ્થાને # 

૧૬૬ ૫૪ ૮ર ટકા ૬ડૂ ટકા 
મનન શૃઝદૃ ક રનર ટકા ૧૬ ટકા 



£ ૩૪] 
ઊપમ્ના આકડા પરથી શનણી શન્ાશે કે હિંદ અને ચી। અભારે લગભગ સગ્ખા ઉત્પા-૩ દેય છે, 

પરત જમીત॥ વિમ્વાર તરફ ત%- કરના જણામે કે હિ" કરઇ ચી। વાસ અર્ધા વિગ્તારમાં હિંદ 

જેટલુ ઉત્પન્ન કરે છે, આનુ કારણુ નિશ્ના ખેડૂતોની કમાન સ્થિતિ છે હિંદની જમીન ચીન ૭ગ્તા 
સારી છે, વળી ્દિંદમાથી ખીજનેદ ૪૭ ટકા જેટનો ભામ તો કાચો પગ્દેરા નય છે, યારે ચીત ગવા 
માલ પોતાના દેચમાં જ નાયરે છે. બિટિશ મરકાર લડાઈના અગ્મામાં નછૂટકે ઉવોમપતિગા ત ઉત્ત- 

જન આપતા અત્યારે હિંદમાં તેન પીતવાના ૨૨ કારખાના થયા છે. (મતે ૧૯૪૮ સુડીમાં) (શી 

રાન્યમા જુદા) જેના એફદર વાર્ષિક ઉત્પાદનનો અદાજ ૧,૮૦,૦૦૦ ટનના હતે. -મામાના ઘશ્માખચ 

કાન્ખાના ઉત્તર દિંદમાં થયા છે દક્ષિગૂ હદમાં માત્ર ચાર જ હતા. જેઞોનુ વાર્ષિક ઉત્પન્ન ૧ ,૫૦૦ 
ટનનું હતુ. વનન્પતિજ વી દ૬ૃક્ષિણુ હિંદમાં પચાસ હજર ટન ગપગાય છે તેથી ત્યા હવે વધુ કાગ્ખારનાં 

શતા «તય છે કિ 

હિદ્મા ભાયશી મતા તેન સામે ખીને ડેઇ દેચા હરીકા કરી રાકે નહિ, કાર'મુ કે ચીત જે મેરી 
પેદાશ કરનાર છ તે દેશની તા મોરી વગ્તીની ખપત એટવી છે કે તિકાચ ન જ કરે, શોંળ્ન દેમે 0 

પેદાશ વાડી કે. દૂરથી મોડગતા ખગ" ગડે. અત્યારે ડિંદતો ખેડુત કગાળ છે, તેથી અતે સરકાર ક ચે॥ 
માવ પરદેશીએને પન્દેશ મોરના નિરકુશી છે તેની હિદની ગ્રોજાને મોટા પ્રમાણુમાં તેવ ।ી આયાત 

કરવી પડે છે, હિંદતી પેદાશ આયાત-નિકાસના આકડા આ 10 દર્શાવેલા“છે *સતે ૧૯૪૨ થી પહેનો 
આશરે અહી કરેડ રૂપિયાના બીન્સ પર્ટેશ «ટતા ર ન ₹ 

ભોમશીગથી કારખાના વાળાઓને બીન્ત તવો કરતા એડ વિરેષ લાભ મળે કે તેવા ફેવગ એન્જિ 
નશા કેલમાને ખલ્લે બળતષુ તરીકે કામ લાગે છે ને કે પેદાશ નતઝકના પ્રદેશમાં થતી હેય તે! «૮. 

દૂગ્થી મમાતતા કાતરા સહિતનું રેનવે, બ્હાણુ, સ”ીમશ્તુ નૂર ભારે પડે ભોયશી ગતા વાવેતરયી ખેડૃતને 

પણુ લાભ છે, તેતા લીના સૂકા પાત હોરા માટે ચારા તરીકે ઉપયોગી છે જે કે એ ચારો ટોગ ધાસ 

3 ગદ ડે ગા”૨1 જેમ પ્રેમી ખાતા નથી પણુ ગીત્ત ચાગતે અભાવે તે ઉપષોમી બને - તેમાં 
નત્ર“૮ પ્રમાણુ સારું હેનાથી ઢોરો ચરીરે દુગળા થતા નથી ગવાદ «હેજતદા? નથી હોતો તે પેળે 

વખને રેવા જય છે વળી ળીન્ન ઝે વગના ત્રાસ જેમ તેથી રોરોતે આફરો યતો નથી 



[૪૮1]: 

તમાં પન્સતી આંતરિક, સ્થિતિ પ્રતિકૂળ બતી. કે «યાં મેટા પ્રમાણમાં નિકાસ થતી હતી, અને તે પછી 
શડાઇતે કારે દરિયાઈ વહેવારમાં અડગ! લળી થવાના કારણે નિકાસ વડેડાર ખોરવાયો, વળી ૧૯૫૮- 

૧૯ શાં વાવેતર્ સમયે વરમાદ ન થવાથી વાવેતર ઓછુ થયું. અતે પાછળ વખતમાં સદાસ અતે ઝુ'બષન 
ઇલાકામાં સુકાવા થવાયી પાક એકા થયે. 

પૃણુ 'એ વષ પછી સારી હદે એકધારી ઊતિ આવી. ળી? વુદ્ધ પડવાં ૧૯૩૬-૩૬ માં સરેરાશ 

વાવેતર ૮૦૩૨૦૦૦ એકરમાં થતુ' હતું. જે ૧૯૪૪-૪૫ 3 વધીને ૧૦૫૭૪૦૦૦ એકર્ સુધી પશેંગ્યું, 

ભાર્ પછી થોડે ઘટાડે થયો, ૧૯૪૭ ૪૮ માં વાવેનર ૬૯૭૪૦૦૦ જેકરમાં થયું હતુ, જયારે 1૯૪૮- 
૪૬ મા ૮૯૨૨૦૦૦ એકરમાં યયુ. * 

હિંદમાં શ'ગવણાતે ઉપયોગ ખાધ પદાથોમાં કમશઃ વધતો ચપો છે. મેરે ભાગે તો! વેજીટેબલ ધીમાં 
વધતો ચાલ્યો છે. આ કારણે એતી પખપત યુદ પૂર્વે લગભગ ૧૩ લાખ ટનની હતી તે વધીને ૧૯૫૦ 
મા ૨૦ લા" ટત પર્ આવી. અળસીમા યુદ્ધ પૂર્વે સવા ખે લાખ ટતરની ખપત હતી. તે વધીને ૩ લાખ 
ટન પર થઇ, આમ સ્થાનિક ખપત વધવાને કાગ્ણે નિકાસ કરી શકાય તેઢ પ્રમાષુ ધટતુ રહું છે. 
રિંદના ભોયશી'ગ દોણાની નત અન્યત્ર થતા શીંગદાણાની નત કરતા ચહિયાતી છે, આડ્રિકા, અમેરિકા, 
તેડા, આ્જેન્ટાઇત, ચીન વગેરેમાં જે ન્તત થાય છે તેમાં તેલ્તું પ્રમાણુ ૪૨-થ0. ૪૭ ટકાનું કોય છે. 
ન્યારે હિંવ્નામાં ૪૪ થી ૪૬ ટકા સુધી છે. હિદ્રમાં શોગદાણાની ઉતર સરેરાશ ૮૪૦ રતલ હોવાતો 
અ'દાજ છે, પણુ પ્રતિકૃળ હવામાન વખતે આ ઉતર્માં ઘટાડે! ચ્ઠ નનય છે. 

૧૦૩૬-૩૯ વર્ષને! સરેરાશ પાક વીસ લાખ ટતતે। થયો ડતો, જે ૧૯૪૪-૪૫ માં વધીને દ 
ઘાખ, ૧૯૪૭-૪૮ માં ર૩ લાખ અતે ૧૯૪૮-૪ટ માં ૧૯ લાખ હતે. (અ'દૈજ) પાછલા, મે વષના 
ઉત્પાદન ઘઢાડાના કાર્ણુમાં વાવેતરને। વિસ્તાર ઘટાડે! અને પ્રતિકૂળ હવામાન હતાં. 

હાવ દુનિયામાં સૌથી વધારે વાક ભારતમાં દુતિયાના ૪૦ ટકા જેટલે થાય છે. મ્રદ્રાસ ઈંધાકો, 
નિઝામ રાજ્ય, જુંગઇ પ્રાત ખાસ કરીને સૌરાષ્ટ્ર મુખ્ય છે. 1હેલ્મો વાવેતર ત્રશુ નાતના ખોત્ ધાય છે. 
(1) «ડા (૨) મદ્દામી, ($) કવાવીટી. અ ઉપરાત સૌરાષમાં સુપીરેયર બોલ્ડને નામે ઓળખાતી 
જન”પાકે છે. તેતો પાક જે કે નાતો થાય છે પણુ દુનિયાભરના બજરેામાં તેનું મડ&૮4 વધારે છે. 
હિદ્મા જાડાને! પાક ૪૦ ટકા, કવોલીટી ર૦ ટકા. મદ્રાસી ૩૫ ટફા, અને સુપીરિયર્ ખે!ઇડનું ૫ 
ટકા છે, વ 

જડામાં તેલનું પ્રમાણ ૪૪, મદ્રાસમાં ૪૫-૪૬ કવોલોટીમાં ૪૮ અને સુપીરિયરમાં ૪૯ ટકા સુધી થાય છે. જે ક હિંમાં મશીનરી નળળા હોવાને કાર્ણે સરેરાશ ત્રણેક ટકા એછુ' મળે છે. 
શાંગદ્દાણાતી ૧૯૩૯ પહેલાંની દેશની ખપત આશરે ૧૩ 

૧૯૪૯ માં વધીને ૧૮ લાખ ટત સુષી 
એની લેવાવી, પ્રાણીન/ ઘીનો અખ્નથી 

નિક્ષમ પણુ કમશઃ વધતી છે:-- 
૧૯૫૪-૫૫ માં ૧૬૦ હશ્ળર્ ટન, ૧૯૩૩-૩૪ માં ૩૯૫ હનનર ટન, ૧૯2૪-૩૯ માં ૮૭૫ હંત્નર ઠત સની, પણુ સરેરાશ હા; લાખ્ ટન, છ 

-૧૪ લાખ ટન (દાણુ) ની હતી. જે 
પહડોંગી. વગ્તીના ગ્રેમાપ્યુના વધારે વેશઝટેગલ ઘીતા કારખાતા- 
તેલને! વધુ ઉપમે!$ગ એ વધવાનાં કારણે છેઃ 
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થીજ વિષ્રકે પછી જુદી જુરી મુસ્કેલીઓ નડતી રહી છે. રાર્માં નિકાસ-વ્યવઠાર ખોરવાયે!, 
પછાત્ના વષમાં પાકની સિયિતિ પ્રતિકૂળ બતી, અને દેશની ખપત વધી. ૧૯૪૬“૪ટ માં અઢી લાખ 
હન (દાણા અતે તેલ બતે મળીને) સરૈરાસ પરદેશ ગયા હતા. ૧૯૫- માં ફકત ૧*૩૦ ટન ૬૮ મે।૬- 
સાયા હતા. હવે શીંગદાણાને બદલે નયા તેલ જઈ રકે તેમ જોય ત્યાં પીલવાતા ઉદ્યોમતે ઉસોજન આપ- 
વાની દષ્તિથી તેલના લાઇસન્સ આપવાનું સરકાર લક્ષમાં રાખે છે. 

૧ 

પણુ દાણા! કે તેલની નિકામ દેરાતે અઠ્િત કરે છે. ફકત પરદેશથી અતા%/, સાંચા અને નિરથકની 
ફ્રેન્સી વસ્તુમોની આયાતને બદલે ૦૮ તે ઉપયોગી નીવડે છે. 

(દુનિયાની પાકતી દૃદિએ) 

ભારત રપલાખ ટત સરેરાશ ન્તવા ર-રા લાખ ટત. સરેરાશ ૨ 
અમેમ*્કા પ ,, ,, ,, ચ્બ્રહરેરા ૧-૨ ,, ,, જ સાર્ 
શ્પાક્રિકા ી ૭ ,, ,/ , શજુૂટાલી ર્* રર ,, ક પી 
ચીત (વિમહ પડેલાં ૧૦-૧૨ ,,૪ ,, ,, ફાનસ 2- ઠહ#ળર ,, #? હ 

૨ ૦ 

ભગેરિકામાં કગાલીટી અતે આડ્કામાં નડતો પાક વધુ થાય છે. સીંગદાષાના તેવની દુનિયાર્ના 
વપરાતું અ'દાજ કાટવાનું મુશ્કેલ છે. જ 

શીંગદ્દાણાના તેલ નનાવવાતી ક્િયામાં ઘાણી પછી ધાણા અતે છેન્ટે એકસપેલર આવતાં સુધારા 

થઈ ગમે છેઃ અતે તેલ વધુ સ્વચ્છ નીકળવા લાગ્યુ છે. બીઝ તરક શીંગદાણા 'જમાતતી અ દર થતાં 

હોવાથી અને દાણાતે ફેતરાંવુ' આવરણુ જોવાથી પાકતે તુકસાનનતે ભય એછે રહે છે. શીંગદાણા કા” 
તારમાં મળ્નૂરી એછી પડે છે. 

ન સૃકાય એવા સામાન્ય તેલે 

." નૈપાળાવું €7૦૬૦૧ ધંદંપણ હિંધ્તું. બી'૪માંથી રેચક દવા માટે ફકત કઢાય છે. 

મ્રામલી એરર મોગલી એરન્ડાતુ' [41૯૦00 લાતતાડ આના બીજમાંથી અખાત એશના 
તેલ જેવું' મળે છે. દીવાબત્તી માટે અને સામાન્ય ઉપચે।મ માટે વપરાય છે. 

એર્ડ તેલ €5(૦ ૦1 આ ઉષ્યુ કટિબધ આફ્દિકાને। વર્ધાવું ઊંચા છોડના બીન7 માંથી ૨૬ થી 
૪* ટકા સુધી તેલ મળે છે. ળી% પરતા પડ કાઢી મોં૪ને ખાંડી પાણીમાં ઉકાળ્યાથી પાજી ૫ર તરી 

ર્શે છે, જે પી'છાં વડે જુદ કાઠી તડકામાં સૂકવે, પાગી ઊઠી ગપે નયું' રહે છે. ફિહિમાં તે થામડાળેા 

પર ચોણપપડવા અતે ગરીનાનાં દીવાબત્તી ગાળા વપરાય છે. તેવ માટે તેતાં વાવેતર ઉગ્યું કેટિબધ અતે 
સમશીનોષ્યુ કટિબધ પ્રદેરામાં થાય છે યુરોપ-અમેશ્કિમાં મચ'એયી પીતી સ્તચ્ક તેવ કાઢવામાં 
બવે છે. તે સાદુ' રૅચ લ્ે॥ા, સાગુતી બનાવટમાં, સચાઓતે કાથથી ખચા1વા તથા ઢીવા રાખવા 

વપરાય છે. હાલમાં એરપ્લેનનાં સચાએ માટે આ તેલ ખાસ ઉપયોગી #'યાપાપી તેની માંમ વધી 
જે. ટર્કીરેડ રગની બના4ટમાં સદ્ધરીક એમીડ અતે આ તેલ મુખ્ય છે. દુનિયાની પેદાર આ તેવી 

નિમાંની ૨૫૦૦૦૦ થી ૩૦૦૦૦૦ ટન ગશરેનો છે. જેમાં ૮૦ ટકા અમેરિકામાં અતે ૨૦ ટકામાં 
ચીન, #નપાન અતે હિ'દ છે. એનું મૂળ વતની આફ્રિકા પણત પડી ગયો! છે. હિંદમાં એરડમાતે! ૫૬ 

છ 
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સારો થાય છે છતાં પરદેશી સરકાર પોતાનાં દેશનાં યો માટે કાચો માલ લઇ જતી, અને અત્યારે 
પણુ તિંદ સધ સરકાર હુ એણું ધ્યાત આપે છે. હિંદના ઉદ્યોગ પર તેશતી દુલ'ટ્તા છે તેયી ન્મ 

તેતે યત્રોધી પીલવામાં આવતાં નથી. જપાને પોતાના દેશમાં એ સંચા ૧૬૧૪ તી લડાઈનાં ભરમામાં 

દાલ કર્યા હતા. 

હિંદની એરન્ડા તેલની નિઠાસ 

હિંદમાંથી નજીવી થતી હતી. ૧83૭ માં હિંદે 6૫૦૦ ટનની કરી હતી, પરતુ ત્યાર ખાદ લડાઈ 
દરમ્યાન ધટતી ગઇ હતી. ૧૯૪૪ મા ફક્ત ૩9૦ ૧૯૪૫ મા ૫૦૦, ૧૯૪૬ માં 9૦૦, ૧૬૪૮ માં 

૧૮૨૧૪ ટન, રૂપિયા ૩૧૭૮૧૦૨૬ ની થઈ. 

એરન્ડાતો પાક અને વાવેર 

દુનિયામાં લયઇ પછી ડેવા ડ્રેરદ્રાર ત્રેમાં મયા છે જેના આંકડાઃ ઉત્પન્નના હન્નર ટનમાં અતે વાવે- 
તરના એકરમાં. 

સરેરા,રા ર 
સતે થન એકર સને યન એડર 

૧૯૨૬-ડ૭ થી ૧૯૩૮-૨૯ થી ૧૧૪ ૧૨૪૮ ં 
૧૯૩૬-૪૦ ૧૦૪ 1૧૩૦૩ ૧૯૪૦-૪૫ ક્ન્પ ૧૦૧૯ 
૧૯૪1-૪૦? €૧ ૯ પપ ૧૯૪૨-૪૩ ૧૪૬ ૧૩૬૦ 
૧૯૪૩-૪૪ ૧૪૦ ૧૫૪૧ ૧૬૪૪-૪૫ ૧૩૧ -.૧૪૬૬ 
૧૬૪૫-૪૬ ૧૨૩ 1૪૨૬ ૧૯૪૬-૪૭ ૧૧૭ “ ૧૨૪૫ 
૧૬૪૭-૪૮ ૧૧૮ ૧૪૧૪ ૧૯૪૮-૪૪ ૧૦૯ 1૧1૪૦૬ કે 
(પ્રશજ) જ શ 

ભારતમાં ટનમાં 
સતે એરન્ડા તેલ “ સતને એરન્ડા . તેલ ? 

૧૬૩૭ પૂષભ્ક્ક 5“ છપ૦૦ ૧૯૩૮ ૧૨૦૦૦ જ૮૦૦ 
૧૯૩૯ ૨૦૦૯૦૦ ૫૪૦૦ ૧૯૪૦ €પ૫૦૦૦ પૃછ૦૦ 

૧૯૪૫ ૧૧૦૦૦ જ૪પ૦૦ ૧૯૪૨ ૩૬૦૦૦ . ર્પ્૦૦ 
૧૯૪૩ 3ર્૦૦૦ ૪૦૦ ૧૬૪૪ ૧૧૦૭૦૦ ૩૦૦ 
૧૯૪૫ ૧૦૩3૪૦૨૦ પ૦ ૧૯૪૬ 3૭૦૦૦ છુનક 

હિંદના એરન્ડાની સૌથી પ્રથમ નિકાસ લગભમ પોણા સેકા અગાઉ થયેલી. ૧૮૭૭ ૭૮ માં માત 5૩૬ ટનની હતી અતે ત્યાર બાદ વપતે વધતે ૧૯૩૧ માં ૧૧૩૦૦૦ ટન સુધો પદ્દોચૅનો. ૧૯૩૪ મુખો હિર નિકાસ કરનાર દેશેઃમાં અત્રપટે હતે: પણુ આ પછી ગ્રયમ સ્યાત બાઝીલે લીધુ છે. ૧૯૪1-૪૮ માં દત ૪૯૫૭ ટત થઇ હતી, અને ૧૯૪૪ મા તો સદંતર બ'ધ ચઈ છે. આ રીતે લડતી જતી નિકાસનાં ન થરેષ્યુ ચાર છે (૧) બાઝોશનો સુખ્ય હરીફાઇ, (૨) વધતી જતી આંતરિક તપર્!શ (૩) સરકારનું જની અછતને લીવે વાવેતર પર્ અ'કુસ (૪) પરદેરા નિકાસ પર્ અકુરા, 
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એરડાતા પાક હિંદમાં ઘણા લાંગા સમયથી યાય છે. રવાભાવિક રીતે જે દેશમાં શેરડીનું વાવેતર થાય 
છે. ત્યાં એરન્ડાની ઉત્પત્તિ અવસ્ય હેય છે, એરન્ડાનું' મૂળ વનન હિ છે કે નહે, એ અચોક્કસ છે. 
જે કે આયુવે'દમાં પણુ તેનો ઉલ્લેખ છે. તેથી તેના વાવેતર પુરાતન કાળથી થાય છે એ ચોકસ છે. 
હિ'દ્માં બે જતતા (૧) «ડા, (૨) ઝી, ઝીણામાં તેલનું” પ્રમાણુ ૪૦ ટકા ન્યારે જડમાં ૩૩ થી ૩૫. 
ઝીણાતો છે।[ડ ૩-૪ કોટ ઊ'ચ્ા, જડાતેો ૮-1૦ કીટ. 

વાવેતર સપ્ટેમ્બરમાં. ઉત્પતિ હિ'દમાં-મહાગુજરાત, નિઝામ, સુ'બઈ પ્રાંતના દક્ષિષમાં, અને મદ્ઞસમાં. 
«યારે જડાતું સયુક્તપ્રાંત. બિહાર, અતે બ'માળમાં. કેરરીના પાક સાથે, અથવા રવી પાક સાથે. 

જિંદમાં વાવેતર સરેરાશ ૧૩-૧૪ લાખે એકરમાં, પાક લમશામ સવા ત્રણુ લાખ ટન. ઉતાર ૬ર 
એકરે ૩૦૦-૪૦૪ જેતલ. જ 

હિંદની જાતેદ; પ્રરેશ અતે ટકા. * ્ા 

* “ જતે. પ્રદેશ. ક રુ ટકા. 

ચૌતુ વર ગળ, મષ્યપ્રાત. મદાસ પ્રાંત. ટ. 
કાદીઆવાડ ક સૌરાષ્ટ્ર. કચ્છ, વડોદરા પ્રદેશ, ન 
મદાસ મદ્રાસ પ્રાત અતે માઇસે।ર પ્રદેશ. . ૧૦ 
હેદરાબાદ (નિઝામ) હેદરાબાદ ૨1૦૫, અને મ્ય પ્રાંતને! પ્રદેશ. ૨પ 
-ચુ?/રાત રી [બઈ પ્રાંતતે! ગુજરાત પ્રદેરા. ૧૨ 
કલકત્તા વહાર, બ'ગાળ. ર ૧૫ 
સાધ્ેમ મદ્રાસ અને માઇસોરની યોડે। ભાગ. છ 
હાનપુર - સૂ'યુક્તપ્રંત, સું'બઇ પ્રાંતને! થોડે! ભાગ. ૧૪ 
પેશ (ગ્વિત્લ્ડ) હ મુબઈ પ્રાંત. 3 

એરન્ડાની માગ*શુખ્યત્વે તેના તેલને આભારી છે. આ તેલ સાંચાને ઢીનતા રાખવા અતે કાટથી 
“મચાવવા આખા દુનિયામાં સર્વોતમ ભન્યુ' છે. હિંચ્માં ખતીજ તેલની અછન હોવાથી આ તેલની મહત્તા 
ઘણીછે. આ તેવતી બીજ ઉપષોગિતાઃ-- પ 9૦ 

(3) દીવાગત્તી. ન્યોત શી 

(૨) સાષુતી બનાવટમાં. 

(૩) વાળતેલેની બતાવટમાં. 

(૪) રચ લેવા શુદ્ધ કરેલું. . 

એરડામાં હિંદનુ' સ્થાન, ૧૯2૫ સુધી દુનિયાના એર'ડાતા વેપારમાં હિંવ્નું' સ્થાન પ્રથમ હતુ” 
પરંતુ ત્યારબાદ આ સ્થાત ખ્ાઝીલે ઝડધી લીધું છે. ડુનિયાના અન્ય દેશેતા પેકાશના આંકડા વિષેતે 
ભ'દાજ (રશિયાના ઉત્પાદનને ભાદ કરતાં) આરર ર લાપ ટનતે છે. જેમાંતો અર્ની ભાગ બાકઠીલ 
અને તેનાથી ચોડે એટે* પાક હિંદમાં થાય છે. 

આંતરરાણીય બજતરમાંથી અમેરિકા લમત્રમ એરન્ડાનો ૬૭ ટકા જેટલે «થ્યો ખરીદે છે, ન્યારે 
બિટન આશરે ૨૧ ટકા જેટલે ખરીદે છે. એમ કહેવાય છે કે બાઝીલતા સારાયે વિસ્તારમાં બર્ન્ડાનેો 
છેડ લત્રભગ પાસ મહેંતત ધેઞર ઊગી નીકળે છે. ખાઝીલના ઉત્પત્ત આંકડાઃ-- 

હી 



[ પર] 

સાલ પેદાશ નિકાસ સાલ પેદાશ નિકાસ. 

૧૯૩૮-૨૪ (સરેરાશ) ૧૨૨૬૦૬ ૧૨૫૫'%૪ ૧૪૬ ૧૧૪૩૦૦૪ ૯૬૪1૧૬ 

૧૬૯૪૭ ૧૪૪૭૦૦ ૧૬૮૫૪૮ ૧૯૪૮ મળ્યા નથી, ૧૬૩૫૧૫ 

ગર્ન્ડાની પેદાશમાં અને નિકાસમાં થાઝોલે હિંદ્નું પ્રથમ સથાન ઝડપી લીધુ છે. તેનુ” મુખ્ય કારણ 

બૂાઝીલની એકર દીઠ મોટી ઉતર્ પણુ છે, લગભગ ૬૨ એકરે એછામાં આછા ૭૦* અતે વધુમાં વ્ધુ 

* ૨૦૨૦ રતલની સરેરાશ ઉતર આવે છે. અ ઉપરાંત બાઝીલ અને આરજેન્ટાઇનાએ છેલ્લા વર્ષમાં પાકના 

વાવેતરમાં, ઉતર વગેરેમાં જે પ્રગતિ સાધી છે, તે પ્રગતિ હિંદ નિભાવી રકચુ' નથી. તેવુ' કારણુ જ્ુખ્ય 
માગમાં થતો જતે ઘટાડ અતે અમુક અ'શે ત્રડતુની પ્રતિકૂળતા મુખ્ય છે. 

અન્યત્ર નજર કરીએ તો આક્દિકા, ઈન્ડોનેશિયા, વગેરેએ પણુ આ“દિચામાં પ્રગતિ કરી છે. પષ્ધુ 
«યાંની પ્રમતિ પેોનાના દેશ પૂરતી છે, 

હિંદની નિકાસ 

૧૯૨૧ ચી ૧૯૪૬ ના ગાળામાં વિદે એર્ન્ડા અને તેલતી કરેલી નિકામ નીચે સુજન છે. ગતે 
થાઝીલના નિકાસ વેપારમાં કેતા ફેરફાર યયા તે નીચેના કહા ઉપરથી સમજશે. આંકડા ટનમાં છેચ- 

હિદમાં એરન્ડા સુખ્ય તતો ઝીણી “તતા વધુ વવાય છે. જંડા યોડા યાય છે. પર્શિયા, બાગ્રીલ, 
સિયામ, ચાંન, આફ્રિકા, ઇન્ડોનેશિયા, વગેરે દેશોમાં જાડા વવાય છે. તેનો ઉતાર લગભગ ૩૮-૨૯ ટકા 
જેટલો છે. નયારે હિંદના એરન્ડાનો ઉતાર ૪૨ થી ૪૫ ટકા જેટલો છે. એટલે એની જ્નત પણુ દુનિ- 
માની જતે કરતાં હિંદની ચઢિયાતી જે 

ખપતની દષ્ટિએ એરન્ડામાં યુદ્ધ પૃવેંના પ્રમાણુ કરતાં ખાસ ફ'% ૬૨8 પડષો નધીં, અત્યારની 
વપરાર ૫૦ હનર્ ટનની છે. 

હિંદમાં કેરોસીન આવ્યાથી પહેલાં સુખ્યત્તે દીવાબત્તી માટે આ જ તેલ વપરાતું અતે તેથી જ તેવું 
દીધેલ નામ અપ્પાપિ પર્યત ગુજરાતમાં ચાલુ છે, - 

છથાઝીલના એરન્ડા તેલની નિડાસ, 

છેલ્લાં ૧૨ વર્ષમાં એરન્ડા અતે તેના તેલની નિકાસમાં ઝડ્પી વિકાસ સાપ્ધા છે. આંકડા ટનમાં:- 
સતે. ખક. તેલ. સતે. બીજ. . તેલ. 
,₹૩૬ ૧૦૨૦૫૬ ૩૬૩ ૧૬૩૨૩ ૧૧૯૭૯૧૪ ર્ભ્ર્ 
૨૮ ૧૨૫૮છ૪ ૧૩૭ ૧૯૩૭ ૧૨૫૨૭૨ ૫૮૩ 
167૦ ૧૧૩૪૯૫ “ ૧૨૧૪ ૧૯૪4 ૨૨૧૮૧૩ ૧૫૦૬. 
1૯૪૨ ૧૧૬૧૬૯ રટ ૧૯૪૩ ૧૫૫૬૮૫ ૧3૬૨૯ 
1૯૪૪ ૧૪૫૪છણ છક્ડદ્ ૧૯૪૫ ૧૫૦૪૪૩ પટ૪૪ 
૯૪૬ £₹#૯ ૬૧૮ "” ૧૯૪૭ ' ૧૬૮૫૪૮ ડર 
૫૯૪૮ ૧૬૫3૬૫ પ્ર્રૃર્ 



[ ૫૩] 

એઇ * 

ઢોર-ખાદ્ધ નથી કારણુ કે તેમાં રીચીન તામવતું ઝેરી તત્ત છે. પણુ” ખાતર તરીકે બધા પાકમાં 

“આસ ફરીતે ચાના બગીચાઓમાં અને શેરડીના પાકમાં સફેદ ઝીણી” કીડીએ અતે ખીશા' બારીક જવું- 

ગતો અને ફૂગ જેવી બારીક વનસ્પતિએ નાશ કરી મેલને બચાવે છે. 

ન સુકાય એવા સામાન્ય તેલા 

ચાનાં ખીજનુ:--1€૧ ડલ્ટર્ત ૦] €ત00€1102 ૬25180૫7. 

સરગવાનું તેલઃ--30% ૦11. 310110૪ુવ* ૦16. ધડિયાળોનાં સાંચા માટે, 

પિસ્તાતુ':--051૮114 101. ડત 0૯7. ખાવા માટે. 

પ ખાતુ' તેલ --04#વ ડતદ૪૩. ખાઘ છે. 

ગાખામાંથી તેલ મળવુ હિંદમાં સાંભળ્યુ" પણું થોડાએએ હશે. હિંદમાં મોટો પાક થાય છે. છાં 
ગૂમ કાઢવામાં નહિ આવતુ ફ્વેય ? જુજ મળતું હરો ? 

બદામ; એપ્રીડીટ; પીચ, આલુ, જરદાલુ; તથા ખીજ પ્લમસના બીજવુ'તેલ; 41 101૬ 
(વાપ ૦૫૪૦૦૫0૫) દ્રાક્ષના બીજ; ટમાટાનાં ખીંજ; સરસવ; જા'ભા ડાળી અને સફેદ 
રાઈના બીજના એએઓપમાં પિસ્તાનાં મીઠી બદ્દામનાં, આલુ જરદાલુના ખીજનતી મી'૪તા, સરસવ સાઈના 

ખાદ્ છે, એપ્રીકોટ પીચ પ્લમના મુસીક એસીડમય ક્ોવાથી ઝેરી છે. ચોઃખામાંથી નીકળતું હશે તો વૈ 
ષ્ ખિત ઝેરી અતે ખાદ્ય હોવુ જેઇએ. ત્રા, સરગવાના તેલની માહિતી નથી મળી, 

વનસ્પતિ જ ચરબી 
પ 

[ ₹8૦27401.8 4153] 

પૃપ્પત્ેલર. €૦૦૦ ૧૫8૫ છા. ૬૦૮૦૩ પ્પર્ણાલ પત. 5 
ગઆ નાળિષેરનાં કોપરાનું તેલ ૭૪૦ ની તીગેતા ઉષ્ણુતામાતે પી નપ, કે।પરામાંધી 1૫-૭૦ 

ટકા મળે, પણુ હાલમાં ઉ'ચા સચા નીકળ્યા છે તેમાં ૮૦ ટકા કેતેથી પણુ વંધુ તીકળે છે, તા'1” જિન 
શેકેલાં કોપરાનું સચામાં કાઢેલુ', હવા ન લાગે તેમ નનળવેકષુ' હાલમાં ખાવા માટે, અતે યુરોપ અચેરિ- 

કામાં મારનેરાઇત બનાવવામાં બહુ વપરાય છે. અતે રસાયણિક ક્રિયાથી કૃત્રિમ માખગુ બનાવે છે ' તેલ 
ઊચી ન્નતના સાથુઓ, કે!સમેટિકસ, લેપ, અ'ન/ત, મલમ (5410૯૩) શૈવીંગ કીમ્સ, ' શપુસ, અતે 

“ખીજ શરીર રણુગારની વર્તુગાો બતાવવા માટે યુરોપ, અમેરિકામાં વપરાય છે, સચાઓ માટે બછઠઠ 

સોઢા બામે આ તેલ પસદ થાય છે. તેતો ખોળ ઢોરો માટરે ષ્રેષ્ઠ ખોરાક છે. એકલા યુનાષટેડ સ્ટેટસ 
ઝોક અરોફિકામાં વાર્ષિક પાંચ લાખ ટન ડેપરાં તેલ માટે વપરાય છે. કોપરાની પેદાશ સ્ટેટસેટલમે'ન્ટ, 
લ'કા, હિંદ, પોલેનેશિયા, ક્રીલીપાઇન ટાપુએ!, વેરટ ઇન્ડીઝમાં મોટા પ્રમાણુમાં અતે થોડા પ્રમાણમાં 

પૂર્વ આક્રિકામાં. નિકાસ માટે મુખ્યત્ત્વે મે નતનાં બનાવાય છે. (૧) તડકામાં સૂકવેલ, (ર) બાકથી 
સૂડવેલ, હિંદમાં તડકામાં સકવે છે ન્યારે ફીલીપાઈન રગાપુર, મલાયા, ઈન્ડતેશિયા વગેરેમાં બાદ” 
સૂકવ છે. આફ્દિકામાં ળ'તે ક્યા કરે છે. તેતો તેવ ઉતાર્ 12 થકા જેટલો ઉતરે છે. “” * 



1 ૫૪] 

દ ૦9. 015 ટુપ10૯૯03ં5. 

આ પશ્ચિમ આફ્દિકાતા તાડમાંથી ખે “તની ચરખી મળે “છે. (૧) રેસાદાર ફળતા ગળ (ટ 

“૮270 [10 માંથી ત્યાંના વતનાગા દેશી હગ્તક્રિયાથી પ્ષ થી ૬૦ ટકા તેલ કાઢે છે. (એક સથળે 
વાંચ્યું છે ડે ૧૦૦ ટકા મળે) તે પીળા નારંગી ૨ગનું અથુદ્દ (ઉત્તતટ) મળે છે. સ્થાનિક કાળા લેકે 

ખાય છે. તે સાણુ અને મીણુબત્તીઓતો બતામેટ' માટે ત્યાંથી યુરાપ નિકાસ થાય છે. ૨,૦૦,૦૦૦ ટતયા 
પણુ વધારે પેદાશ દુત્યામાં અત્યારે સુમામા, જાવા અય પશ્રિમ આફ્ડિકામાં થાય છે. (૨) બીજી તેલ 
બીજના મીં#-કોપરાં-માંથી મળે છે. તેને ”ઞળા પર્ણ 0 કહે છે. આ તેલ સફેદ જાતે વધુ 

કિંમતી છે, તેમા સારી વાસ અતે સ્વાદ હોય છે. યુરોપમાં મારજેરાઈનિ ગતાવવામાં વપરાય છે. એ 
માટે ઉત્પાદક દેશોમાંથી તેનાં ગોટલાં યુરાપ અને યુ, સ્ટે. આક અમેરિકા મેટા પ્રમાણમાં નિકાસ યામ 
છે, ત્યાં તેને કાળટ્રોલિક દખાણુથી પીલી કે દ્રાવણુના યોગે તેલ કાઢવામાં આવે છે. ૫,૦૦,૦૦૦ ટનથી 

ઉયર ગોટલાં દર વષે" તેલ માટે નિકાસ યાય છે. આ તેલ લમભગ નાળિયેરના કોપરાતા,તેલ જેવુ કેય 
છે. ખોળ હેરો માટે ઉત્તમ ખોરાક છે. 

નાચે જણાવેલ વનસ્પતિમાંથી પણુ ચરબી જેવુ” તે મળે છે. પણુ તેતે ઉદ્યોગ ર્થાનિક્ે અમવા 

દેશાવર માટે થોડો થાય છે, ક 

€૦૦૦૩ 1પદાઢા' વર્ગ ૧૨- સ્ટકચુક્ષેસી 110૦૦17010૮. ૦૦૮૦ 

આ ચરબી, ચોકોકેટ બતાવવા ચડા પ્રમાણુમાં વપરાય છે, પણુ મુખ્યત્ત્વે કોસ્મેટિક અતે પરધયુ* 
મરી માં? વધુ વપરાય છે. દવા માટે પણુ થોડી વપરાય છે. ક 

€%1203 1. આ ઘદ સફેદ કે પીળા રગની ચરળી પશ્રિમ આફ્રિકા અતે અમેરિકાતા €૧/૨2 
ઇુપાંણલ્હપડયાંડ, અને ૦. 10010૦૯05ંડ જે પૂવષ આફ્રિકા, હિંદ, સિલોત અતે મોલુકસતુ' વતની છે, 
ઝાડામાંથી મળે છે, અમેરિકાના મૂળા વતનીઓ રારીરને મચ્છર્ ચાંચડ માંકડ વગેરે “જતુ ન કરડે તે 
માટે રારીરે ચોપડે છે. સ્થાનિકે દીવાબત્તી મારે વપરાય છે. 

5062 00૪80૪. છ ૦5૯ ઇવ ઝત આડ્કાતા ઝાડનાં બીજમાંથી લીલાશ લેતા પીળા 
રગતી ચરળી સારા સ્વાદ ગધની ગળે છે. કોકોબથર સાથે ચોકોલેટમાં મિશ્રણુ કરવા, અને હલકા 

ત્રેકારના સાણુ, મૌંણુબતી માટે વપરાય છે. ક 

મહુડાતુ' તેલ 3103૪1 દ. 

* લિતેઉ0૦ત 11તોંવર 530 1ડિવડંદ્ષ, 1.011 0112. 13. 10તતઝાં [ત ડિ. 1૩015106૯8* 

આ ત્રણે હિંદના ઝાડના બીજમાંથી ચરબી જેવું તેલ પપથી ૬* "ટકા સુધી મળે છે. તે તરમા પીળા રંગનું હેય છે. ચુજરાતમાં તેતે*ડોળીયું તેલ કહે છે, સ્થાનિક તે વીના જેમ ગરીન -લોકો વાપરે 

* 1ડેતડાંત છન સ કૌટુ'બિક*વગ* ૬૬, ઝ ચેતોપારગીએસીની પણુ છે તેથી હાલમાં ઇન્ટર નેરાનલ્ મે1ટેની 
સેસસાયડીએ આ સોપો 'ટેસી વર્ગની બેસીયા જતસનુ' હિદનતી સહહત શાષાતુ” મધુક ઉપરથી ગ તતપપ2 
મધુ સ્રા ગ્રાડ્યુ' છે. 



' 
[ પપ ] 

છે. આરરે ૬,૬૦,૦-,*૦૦ રતલથ્ી ઉપર હિંરમાંથ્રી યુસોષ નિકાસ યાય છે. તાં તે મારજેરાઈન મન- 

વવા, ચોકોલેટ બનાવવા અને સ યુની શતાવટ ચાટે વપરાય છે. ખોળ ઢોરાતે ખાતા લાયક નથી સા 
ખાતર્ માટે ઉપયોગી છે, 

13૦૬૯૦ 12110317 3810૧૦ છધ્ટત્ટ, ' 
. ##ક લયા ખીંછ કેટલીક, 

આ ઇસ્ટ પન્ડીઝ ટાધુએઓના ઝાડતા બીજમાંથી ૫૦ થી ૭૦ ટકા ચરળી જેવુ' તેલ મળે છે. સ્થાતિકે 

દીવાબત્તી અને બીશ્ન ઉપયેણ મારે વપરાય હે, આ અને આ જતસની બીજી કેટલીકપ સ્પીસીએ।11 
ખીજ યુરાપમાં નિકાસ થઈ સંચાઝાથી ચરળાં કાઢે છે, જે બધી ઉપલે નામે સાશુની ગતાવઢ મ્! 
વપરાય. છે. સ્થોનિકે કોઇ ખાવા"માટે પણુ વાપરે છે. 

0111165૯ 9૦૪૦૬૧10 દઢ11017 541૫1 ૬૦૭11૯10780. 

બૌન્ટ ઉપરનાં આવરણુમાંથી કટણુ સફેદ ચરથી મળે છે. તે સાણુ અને મી'ુમત્તી માટે વપરાય 
છે. બીજની મી'જમાંથી સૂકાય એવું તેલ મળે છે. જે પણુ થેડુ' કીંમતી છે. 

€૦ૌપળ બા 0દંટુઘ૦૨ ૯૦૫૯. કૌટું, વગ [તાલ આ તાડ દક્ષિયુ અતે મધ્ય અમેરિ- 
કાનુ* છે, ત્તેનાં કોપરામાંથી નમેલી પીળા ₹ગની ચરબી, નાળિપેરના કૌપરાડરા સ્વાદ ખાસિયતની મળે 

ઝે, ખિટિશ હોન્ડુરસ એકલામાં ૨૦ ૦૦,૦૦૦ એકરમાં તેલ માટે વાવેતર થાય છે. એક ઝાડ વાવિક 
૧૦૦૦થી ૨૦૦૦ ગોટલાં આપે. આ ગેોટલાં એટલાં સખ્ત હય છે કે થોડા વષ પહેલાંતા સ'ચાએ! 

તેતે મહામૃશ્કેલીથી ભાગી તેલ કાઢી શકતા, પણુ હાલમાં નવી ઢબના સ“ચા શોધાયા છે, જેથી જલદ્દો 

નીકળી શકે છે, સમ્તુ' ચયું છે. આ તેલ યુરાપમાં સારજેરાઈત ખનાવવા અતે સાષુ માટે વપરાય છે 
આ ઇનસની ખીજી પણુ કેટલીક સ્પીસીએમાંથી આવું તેલ મળે છે. જે એ જ ઉપષોાગ માટે વેચાય 

વપરાય છે. ન રી જ 

પ્લ્જ પેડ ૫૯૯૯૯. જત્સ્જૂતડડ 
1 પ૭ તથા બીક ટલીક. 

આ ઝાડના બીજમાંથી ૪૦ ટકા સુધી ચરબી નમકળના સ્વાદની પીળા રંગની ગ્રળે છે, જે જમ" 
ફળા તેજના માટે નાલાયક હોય તેવાતે રેકી, કેટ બતાવી ગરમ કરવાથી મળ્ને છે, તે મલમ અતે મીણુ- 

દાત્તીઓની બનાવટ માટે વપરાય છે. 

કર જતું તેલ. "0008૧10112 1410તઉ સિલે।ત 
2005ુઘા0 ૦11. 9 દુા20૮0 હિંદતું. 

આ તેલ સ્થાનિડે દીવાબત્તી માટે અતે દયા માટે વપરાય છે. 

કુસુમ તેલ. 12૦2552. ૦11. 

5મલંલી દઇ ૦1૯૦૬૩ ડ્ હિંદ, લ'કા અને ઇસ્ટ ઇન્ડીઝ ઢાપુઓ 
1 1]પ૬ત 

આતે સ્થાનિકે ખાવા માટે, વાલ તેલો! માટે અતે દીવામત્તો માટે વપરાય છે. 



£ પદ્] 

1લ,સેઈારા તેલઃ--આ તેથ કોડ” નિક વર્ગ «૨ ફેક્રેકર્ણીઆની તણું જીનસ (1) €૩11002%- 
તાહ જ (૨) 1દ1100૪ુલા05 1પપ્ટાં (2) 11010007005 પા01202 નાં બીજમાંથી 

મળે છે. કોઢ અતે ચામડીના બીજ રોગો માટે દુનિયામાં ખૂમ પ્રખ્યાત થઇ છે. 

'પીસાનું તેલ. હિંદમાં ઉચી જાતના સાણુની બનાવટમાં આવશ્યક સામગ્રી તરીકે કોપરેલ ધરુ 
સહત્ત્વનું' છે. પણુ અત્યારે દ્વેશમાં ખાદ્ય તેશેની અછત ઠેવાથી સાત્ુતી બત!વટમાં કોપરેલતે બદલે ઉપ* 

સોમમાં લઈ શકાય એવે! ખીન્ને તેલ શૈધી કાઠવાની જ૩ર ઊભી થઇ છે. તેથી હિંદના રાસ'યણિક દ્રારા 

સરકારે શોધ કરાવતાં કોપરેલતે બદલે વાપરી શકાય એવું તેલ હિંદના જગલે।માં પૃખ્કળ ઉમૃતા પુસા 
* 40010620006 11001: નામવા ઝાડતા ફળેતી મીંજ લાયક જગાતા ધિ જતલ એફ સાયન્ટિફિક, 

એન્ડ ઇન્ડસ્ટ્રિયલ રીસથ'માં તેના વખાણું આવ્યા છે. છ તેધમાં હ ટકા જેટલું હાઈટ વલાંતે 
હેય છે. આ પીમાના તેલ સાથે એરન્ડ અને ભૉંયસી'ગ દાણુાતું તેલ મિમ્રણુ કરી શાશું, બ" તાથી 

સાખુમાં દ્ોણુ ઘણું સાકુ' ગાવે છે. અતે મેલ તરત નીકળી નય છે. 

શેઠાલકડી તેલઃ 1.5૯0 ૬૯1૯ આ હિંદ મલાયા અને ઇસ્ટ ઈન્ડીઝતા ઝાડના બીજમાંથી 
ચર્ખી મળે છે. જવામાં ટ'ગકલા નામથી વેશ્ાય છે. 

&૦૬ ૦ પાંદ છવદ કૌડુ વગ ૧૧ 1૧010600 ની ગ્ટિત5૯ત ઘપાદાર્પતતપર ”છીતદાંડડાં08. 

તથા બીજી ધણી. ૧ 

આ ફ્ળાતી અ'દરતા ગળમાં ૩૦ ટકા સુધી ચરળી જ્વોય છે, આ ચરબી ઉપર જણાવેલ ળીજ 
કૂળો વગેરે અ ગે।માંથો ' કાઢવામાં આવે. છે તે રીતે કાહરમાં આવતી નથી. પણુ આ જીતસતી સ્પીસી* 

એની લગભગ પન્્ચ ઉપન્તતો। વેરાઇટીએઓ થઇ છે, તેનાં દળો લીલા મેવા તરીકે ખાનારને તે મળે છે. 

ધ'બળાતુ' તેલ, ડલોત યઝ્લત્ટ્લદ વગ ૧૯૪. આતય ખાવા માટે ન' વાપરી થકાય. પણુ 
સાશા પ્રમાણુમાં મળતુ' હોવાથી અને કારમે।નિક આપલ જેવુ” જ'તુતાશક અને જખમે] રૂઝતનાર 
હોવાથી સાણુતી બતાગટ માટે થાડુ' વપરાય છે. દીવાબત્તી ખાળવા પણુ નઃવાપરી શકાય# કારષણુ તેની 
ધૂમાળાથી ગળાની અદર બળતરા થાય. 

આ ઉપરાંત ખીશ્ન ઘણી જતના બીન તેમ બૌન્ત અગોમાંથી મળે પણુ તેગા બહુ ઉપમે!ગી કે 
વધુ પ્રમાણુમાં ન મળતા છાથી વાવેતર કરવામાં આવેતુ નથી. કે સ્થાનિકે «૪ યેહ” વાવેવર કરી 
કદ્વાય 1 



[ ૫૭] 

વેજીટેબલ ઘી 

આ ઘી છાલમાં વનભ્પતિષ્ તેવોમાથી રસાયભિક ક્રિયાથી ભતાડડમાં આવે છે. તેની યન'વડ 
ગાયના ઘીતાં જેવા પીળામ રંગી કે બેમના ઘી જેવી મહેદ કરવામાં આવે છે. પાશ્રાત્ય પૂરીવાદી 
સરફારોએ જતસુખકાશી તરક «રા યુ દરકાર ત કરતાં ખોરાકી જેતા પદાથોમાંથી પય અણુમમજી 
મ્રજને માફક અતેત્ચમી 4સ્તુગો બાવી કેરી રીતે વધુ ધ પ્રાપ્ત થઇ શકે એ જ લહડર્વિંદુ રાખ્યું, 

એ સરકાગમાની બિટિશ સરકારે ડિદિની મુગામ બનાવેલી પ્રશ્નને તે! એવી વમ્તુએ। કપાળે વળગાડી 
છે કે તેરત્રી થગાએઓતી જિશ્મી બરગાદ યઈ પડે છે. ગયન્તી પામાદાર મિવે.માં ભતાવેતી મ'કર, યે!વીત્ 
કરવા ચોખા ખાવાથી અનેક રોષ થાય કે. તે રીતે હાવમાં વૈેછરેબવવીતો વપરાશ પ'જુ અતિચવ 

વધી ગયે! છે દેરાતા દૃધાળાં ઢોર, માંમાહારી પ્રશ્નના વધારે વપગગથી ખૂય ઘરી «તાં શુદ ઘી 

સે(ઘા યયા, થનસ્પતિ તેલો ચગાએમાં પીવાતાં તેમાથી પણુ કેટલાક ઉપરા તત્વેર કર્મી થયા, અને 
એછામાં પુરુ આ વેજ્ટેમલ બ્નાડટી ઘી વપરાતાં તેણ જે ચરળી તાવ 1ના મતુપ્યરરીગ્સે મોટે અતિ 
જરરી અને મથ ગખનાર છે, તેની ગા ખનાવટ લાજતે બદ 1 હાનિકર્ના થક છે, એ બનારણી ધી 
બનાવનારા ઉઘોગપત્તિગો અતે વેપારીએ જનતાની આંખમાં ધૂળ નાખ] યુમ્વકો, પત્રિટાગ અને 

છાપાગા કારા અને# વખાણ્યુ કરે છે. પણુ ધગા જનહિત ધરારનાર રસાયશુ શાસ્રીઓ. કોકટરો અતે 

દેશ હિંતુચ્કુગાગે પરી ચોકગી કરીતે અ ઘી માટે ઘગે! ખરાશ અભિપ્રાય આપે છે. 

* એતા ઘી જેવા દેખાનથી અજાણ્યા ધી માતે છે, પષ્યુ તે તિનકૃવ ઘી તથી. વતમ્પતિ તેવી «૪ 
બનાવટ છે. અતે એ બનાવટ કર લુચ્ચાએ તેને ઘીતે તામે કે ઘીમાં બળ કરી વેગી લેને દગી 
૦૮ ખાય છે આ ઘીની ળનાડટમાં નિકવ અતે પ્લેટીનમ ધાતુઓને। મયૅગ કરવમાં આવે છે. એ 
ધાતુઓની ખગમ અમર પ્રાણી રારીરતી પ્રતત અને બારણુ રાક્તિ પર યાય છે. ?સાયશુગાસ્ી- 

જએ ઉંદશને ખતકા]ી પ્રયોગ કરતા, તર્ ઉંદરોનતા અડમાથી જે વીય જનને'દ્યિમાં નય તે જતુ ગધ 

થાય છે. માદા ઉતર્ડીના શ્ર્ભારાય અને ધાવષ્યૃ પર માડી અમર થઇ તે પ્રતતેત્પતિ મારે વાતાયક બતે 
છે, તેગાની પહેલાં બાંછ કે મોટા પ્રાણીમાં ત્રીછ સ'તતિ આવશી ગતે છે, એમ પ્રયોગ પગ્થી ?/જાયું* 

છે, મનુષ્યશરીગ પર જે કે એ «૮ અમર થામ છે, પણુ /પ્રરાકન શરીરમાં અને એભ વપમશથી વડ 

તુકચાન ક2તુ' નયા. તળડાવી અમર કમી થઝ જાય છે. પૃ અશક્ત, વધારે મેવત કરનાર, અને તળ્યા 

વમર “ખાનાર પર ખહુ ધીમી, વાબે રળે, ખરાય અમર ચોક્કમ ચાય છે. તે એટલે સુધો કે ખાનાર 

કદાપિ બચી ન્નય, પણ્ તેના વશે પર બીજી કે ત્રીછ પેટી સુની અમર થાય છે, દિદમાં તેના વપરાશ 

ગ્રથમના મહાયુહ્ના પાકના મમયમાં ગરૂમાં થયે. તે વખને પ્રથમ તે હિંદમાં હેલેન્ડથી આયાત કર- 
વામાં આપતુ. સિદુસ્તાનમાં તેન ઉત્પાદનની પછે સને ૧૯8૦ મા નાના પાયા પર કગ્યામાં આવી. 

સને ૧૯૩૩ ના શરમાપ્રા પમ્ટશથી આવડતા 3 ઘી પ્ર આયાત જકાત વધારે નાંખવાથી એ પમ્રેમ શી 
આવતુ અશકય પડયુ, પણ્ ઢિદમાં તેની પ્રમતિ વધ માંડી. અને અ્યાર સુધીના ટુ'કા અસ્મામાં તે 
ફૃદકે અને ભૂમકે વધની ગઇ છે જે છેડક્ષે આંકડાથી જષાગે. જ 

પૂઈ્મ મહાત્મા ગાધીજી જિની પ્રશ્નના આરોગ્ય માટે ખૂ કાળ” મખતા, અને રાષ્ટ્રીક મગ્કાર 

સ્યપાતાં તેબાએ આ ઘીના ગુગૃ-રોપ માટે સારી તપામ કરાવી જે ન્પચ્થી કુતુગ, જંગના દહારરાત 
ઇબ્સ્ટ્રીટયુટ તયા ગીછ ડેટલીક રામાર્યયિક ક્યોગશાળાઓના અભિકાય પરથી તેઆતે આ ઘા માટે 

* ૧% 
૮ 
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બણ “મરાય અભિપ્રાય મશ્યાં આથી ૭િદ સ'ધ ચરકાગ્ના ધારાસભાના સભ્યોને તેએએ લખી જજાવી 
એ ધો ના બતાતટ અટકાતવા ગ્ચવ્યુ, પશુ બિટિશ સરકારતી હિદ તરહતી બેદરકા?ી નીતિથી એવા 
અભિપ્રાય મળ્યા કે અતયારે દૂધાળા ટેગ ઘરી ગયા છે વસ્તી વગો ગર છ, તેથી મનુધ્ય રારીગ્તે જૈ 

ચમ્ગાં તત્વની જરૂર રહે તે પૂરુ ન પંડે, જતતા એ ઘીતે લોભ જત છોડી ન રાકે, એ1 અને ખાસ 
કરી એ ગના41 ઘોના ઉદ્યોમપતિઓઆમે રામાયણિક પ્રથોગશાસ્્રાંએમાના કેટલાકતે લાનચો આપી, એથી 
સામા મારા અભિપ્રાયો મળ્યા, તેથી મહતત્માજ અને ખોર ખાતાના પ્રધાન મમ દાતારગિકે વિચાગ્ણા 
કરી સળે ૧૯૪૭ ની ૧ લી માર્ચથી એવો કા4દે પમા? ડગવ્યો છે કે, “ડાઇપણુ વેપારી એ ઘીમા 
એ 2માં એછુ પ ટકા તવન તેન ભેળવી ત્વેચે એ તેન એ પીની અલ્ર રેખાતુ હેડુ જોતએ જે 

સૈપારી રારેતા ઘોતે! વેપાગ કરતો હોય તે આ ધાંતો વે]? ન કરી રકે' એવી પગુ ડિંચારણા ધારા- 

સશામા થાવે છે કે એ ઘ!ના રમમાં રોગના 41 કરતા ફેર દે માય એડી ગર્નારટ કગની જેકે કાળી 

ખ્ 1ગ કફરતાગ ઉપરોક્ત કાયવનેો અમત નથી જ કરતા અરરર તરતથી આખમીચ થોકે છે, ળી 

રામાયિક શાગ્રીએનેો - અભિપ્રાય ૭ કે એમાં રગ ભેળવેન હોય તે પુ ભીછ રાસાયણિક ક્યાથી 
ઉડાડી શકાય એની ડે। પણુ નગ્તુ શેવાત નથી કે એ રગ ટડષો ૨5, ર 

આ વેજમેમન ઘીને અતયારે કારખ ના1ળાએ કે વેડરીએઓ ક “ાનમ્પતિ' જ નામથી મ ગોધો 

વૈગે છે. તે અત્ય? લેકોની છે ચશ્વે! તિષય છે આ ઘી કે જે ભારતની તદુર્ગ્તીને અતિ હાની 
પહોંચાડનાર છે, સાથે ભારતની કરોડોની પ્રન્ન॥ વૈયા શગ્માં પરરેશીગાથી અને “અત્યારે મૂડીવાદી કાર્” 

*ખાતાવાળા અને વેપારીએ દ્વારા લૂટાવી રલ્ો છે, તેને વનશ્રીતુ પવિત્ર નામ “નતેમ્પતિ' આપનાર ત્તરાર્થાધ 
છે નયા સુધી સષ્ટ્રિય સરકાર તે! હમ્તી અટકાવે નહિ ત્યા સૂધી તેને તો લખ॥ માટે તેને “વેશરેગન 
ઘી' નામે જ ગગોવડું જેઠએ છેલ્યા વોડા સમયથી ચારે ખાજી વિવાદો ચાલી ગલા છે 

મે'ડા મહિતાઓ પડેના ભારતની શધ્યમ્થ ધારામમા-પાર્નામેન્ટ-પાં અને વખતો. વખત પ્રાતિક 
ધાગ મભાગપ્રા આ વિષે ચર્ચાએ વખતોરખત ચાવે છે 

સરકારી અતે મિત સગ્ડાગી વ્છુભામાં આટવો। ગતો તિગાશ્પટ ગતેલો ઉદ્યોગ ભાગ્તમાં કયારે અને 
કેના મજેત્રામાં શ3 થમો. અતે તેનો વિકાર જેવી રીતે અતે કેલી ઝઇપશ્રી વધતો ન મે! છે, તેમ જ 
ભાગ્તતા અથત ગમાં આ ઉદ્યોગનું -થાન કેવું છે, એ ન્તખુવુ રમપ્રદ અને ઉપયોગી ચગે. 

આ થી! વપરાશ ભારતમાં પ્રથમ મકાયુહ પહી જ શર થડ ગણાય, એ તખતે એે._ધી *ગમ્મ્રા 
યુગમાં ગી ડિંદ્માં આવે શરૂ ચય! હતો. યુરોપમાં આ ઘીને લમતી એક બનાતટ ળોડદ્કૂતતોપલ 
ચાવીગેક વર્શ શષા શતતી હતી હોવેન્ડ॥ એ ઉવોમનતા કાગ્ખાના ળા ગાને લારતડારીએને આવુ ઘી 
ખતડાવી તેએને લૂટકા તમન્ના જગી. યુરોપરમીએ મારગેશઇ ઝે ત્યા માખગ્ને ખદ્લે વાપરતા 
ફોતેન્ડતા એ ઘી ડતાતતાર કારખાનાન ળાના પ્રતિનિવિગા હિંદમાં એ વીના ક્ષેત્રની તપામ્ કરવા 
આનગ્યા તેએતે «/ખાયુ કે ભારતમાં ટોર! ધુળ છે. તેના ઘી જ તેઓ મેરે ભાગે વાપરે છે તેવને 
ઉપધાગ એકો ડરે છે. તેથી માગ્ગેગનિ «₹ મોકન॥માં આવે તો તેને “તેએ પસદ ભાગ્યે જ 
કગ્ગ તેએ માટે તો ઘી જેની જ બના4ટ કરડામાં આવે અને ઘો કગ્તા ચગ્તે ભાવે મને તતા જ 
તેગ ખરીદશે આથી તેએગે, ગાયનું ઘી જે પીળાશ લેતા રગનુ હોય છે, તેના જેવી અને ભેસનુ આ જે મદદે: દાદર હેય છે, તે॥ જેની  આખેટટમ બનાવટ કરી. તેએ ની કપના સભ 
“ડી રારૂમાં ગરીમ વેદ ખરીદાય લાગ્યા. આયાત 44ીી ચાની. એડને પરદેશી [િટિશ સરકારને 
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તેમાંથી કમાઈ કરવા વૃત્તિ જાગી: ર૫ ટકા જેટલી- મોટી જકાત તાખી. આથી ત્યાંથી આવવું 
શે ઘી મેઘુ' થયુ. છનાં શુદ્ધ ઘીમાં લેળ કરી સારે] નફો મેળવતા, એ અતુભવે ભારતના ઉદ્રોગપતિ- 
ઓને પણુ જિત્તાસા થઇ. ૧૯૩નન્ માં રાર્નું, કારખાનું ન“ખાયું. પરદેશી ઘા પર્ આયાત જકાતનુ” પ્રમાણું 
મોડુ હતુ. એટલે તતેએતે એ ઉઘોમ ખીલતવા સારી અતુકૃૂળતા” હતી. પણુ બીજા મહઠાયુદ્ધ સુધી તે 

પ્રજને પ્રાણીજ વી મળા રહેતું. એ ધી પર ઘગુ। લોડાતે હછ અભાવ હતો, તેથી વિકાસ ધીમે! હતો. 
પૃષ્ુ બીન્ન યુદ દરમ્યાન ન્નનવરેના ઘીની અછત અતે મોંઘવારીને કારણે (લડાઇમાં લડ્ના લસ્કર માટે 

માંસ કે પશુઓ [ડેદમાથી સરકાર લક જતી હમે, તેથી અછન થઇ હશે છ આ ઘીની માંગમાં મેટા, 
વધારા થવા પામ્યા. આ ઉપરાંત લડા૪ દરમિયાન લક્કર “માટે આ ઘાસ મેટા, પાયા પર ઉપયોગ થવા 
લાગે, એટલે તેવી ગનિ ઔર વધી. 

૧૯૪- માં ભારતન ઉત્પન્ન ફેકત ૬૫ હનર ટન હતું. તે લડાઇ ખતમ થઇ ત્યારે એટલે ૧૦૪1 

શાં--વધીને ૧૩૮ હન્નર્ ટતે પહોંચ્યુ, આગમ લડાઇતા ૬ વ્ષેચ પેદાશ લશભગ બમણી થ4. લડાઇ 

પછીથી આ વિકાસ ચાલુ રહો છે. જે આગળ આંકડાએથી જણાશે. 

એ ઘીની તરફેમુ કરનાર મિલવાળા કે વેપારીએનાં ભાડૂતી શસાયણુરાસ્ત્રીએ એવી સાર્મા સલીલ 
કરૈ છે કેં, શે તિકલ વગેરૈ ધાતુના સચોગે બને છે, પણુ તે નુકશાનકારક નથી. ખોરાકની વસ્તુગ- 

ગાજ, ટમેટાં ડુંગળી આદિમાં નિકલના અ'શ હોય છે. આ દલીલ જરા પણુ ટકી શકે તેવી નથી. 

નિકલ, મનુષ્યરારીર માટે ઉપયોગી છે, એ ચોક્કસ છે, પણુ તે વનસ્પતિની અ'દર ચેતન ક્ષાર'રૂપ 

હેય તો! જ'ઉપમે!મી થઇ શકે. વનસ્પતિની અદર અશ તો લોડું' ત્ાંમુ, જસત વગેરેના પણુ ઘણો 
છે. પણુ કે સખ્સ એ ધાતુ 3 ધાતુના ક્ષાર એકલાં છૂટાં (નિરિન્દ્રિ) લાવી ખાય તો તેકેટલા વસમાં 
લાગે ? દવામાં એ ધાતુ આયુવેદ અને એલોપથી વૈદ ડૉકથરા વાપરે છે, તે ઘણાં પ્રયોમતે અતે તેઓને 
શુદ કરીને «૮ વાપરી શકે છે. હાકફ્કીન ઈન્સ્ટ્રીટયુટના ડી. સાહેમર્સિડ સાખે એવો! અભિપ્રામ આધ્યા 
છે કે આધી ખાવાથી શરીરની અદર ચૂના તત્વે! (€ક્ાતપ॥0) ખવાઇ જઇ હાડકાં નભળાં પડે છે.* 

સ્નિગ્ધ પદાર્થો-માખણુ, ધી, પ્રાણીજ ચરબી, પ્રાણીજ તેલ, અતે વનસ્પતિજ મવાહી તેમ જ 

જમેલાં-મનુષ્ય શરીર માટે ઉપપેગી છે. તેએની અ'દર કેટલાંક કિમતી અમ્લ (લંતંડ) હસ્તી 
ઘરાવે છે, પ્રજરી'7 સ્તિગ્ધમાં વનસ્પતિ? સ્નિગ્ધ કરતાં કેઇક અમ્લ વધારે છે, કોઇક તથા 3 એ ણુ 

છ. સઞોયામિન્સંની જાતોમાં તા સમાન કે અધિક છે. ન્યારે વતસ્પતિ#7 સ્નિગ્ધના તેજામ્લે(માં એકાટ ખે 
ગ્રાણીજ તેશમ્સે। [ગલકુલ નથી. સરસ શાઈવામાં પ્રાણી? થોડે અ'શે છે. 
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પરતુ આ મારજેરાઇત બતાવવાના કારખાનાઓ .ઉપર ત'દુરરતી ખાતાઓની પૂરી ચોકસી હેય છે, 
તત્વો «છવાઈ રહે એ રીતે પ્રવીશુ રાસાય રાસી ખાતામા ઘડેવાં નિયમો! ત્યાંતા કારખાનાં વાળાં- 
એમ પાળવા પડે છે, ન્યારે*આપણે ત્યાં એવુ” કરું નથી, સદ્ભાગ્યે ઘા'ગ્રીએ છે, છતાં પૈસે લૂંટાઈ 

તન્દૂરશ્તીનોા। નાશ કરી રહા છીએ ક ટલું શેચનીય છે. જ ક 

આ વનક્પતિ ઘીને માટે મતે બે વિઠ્દાસાવા અભિપ્રાય મળ્યા છે જેમાં એક ગુજરાતીમાં છે શ અક્ષ- 
૨ર? અતે ખીન્ને શ્રૉ રામકૃષ્ણુ વોસ્તવ કે જેણે રાષ્ટ્રીય ધારા સભામાં આ ઘી પાટે સારી ઝુંગેશ ઉઠાવી 
હતા, અતે તેની હકીકત [દી છાપાએમાં આવી હતી. તેવ ગુજરાતી તારુ કરી નીચે દર્રોનુ' છું. 

અભિપ્રાય (1) # વનસ્પતિતુ' જોખમ 

હિંદની ખેતીવાડીના પ્યેયતે વરેલુ' પત્ર શ્રી ભા્ગવના કાવશન ર્ડામાં વનસ્પતિ ઘી અટકાવવા 
શટે કરવામાં આવેલી માગણી સામે દલાલો ફરે છે એ નેઇન નવાઇ લાગે છે, આમ છતાં જુબઇનું' 
શત્વિરસ્વર કિરેતન્સિઝ તેના સપ્ટેપર માસના અગકમાં એમ જ કર છી, વિચિત્ર વાત તા એ છે કે 
આપણી ખેતીવાડીના અર્થકારણુતે લાગે1ળગે છે ત્યાં સુધી વતમ્પતિ પોવક તત્ત્વોની દષ્ટિએ આરે- 

ચ્યને માટે સારુ કે હાનિકર્તા છે એ સાલની સાથે તેને કશી લેવાદેવા નથી એમ તે માતે છે ! હળવી 
શાષા વાપરીએ તો આ ખેતીનાડીતા અર્થકાર્ગની બહુ જ સક્ચિત દષ્ટિ છે, વનસ્પતિ નિવિંવાદ રીતે 
આરોગ્યતે હાનિકારક છે એમ પુરવાર થાય તે! સરકારે તેનાં ઉત્પાદત અને વેચાણુ અથકાવવાનાં પગલાં 
શંરતવા જઇએ એટલુ તે કખૂલ રાખે છે એ આપણાં સદ્ભાગ્ય છે. ક 

વનસ્પતિ એ કૃત્રિમ પદાર્થ છે એ સૌ કોઇ નવશે છે. તેલીનિયાંના તેલતે અમૂક પ્રકારની રાસાયણિક 
ગ્રક્રિયામાંથી પસાર કર્વા।ી એ ગતે છે. 

આ રાસાયણિક પ્રક્રિયાઓ દરમ્યાન 
(3) પચવામાં મુશ્કેલ અને પચવામાં સહેમા એસિડાનું” મૂળ 1: ૪તુ' પ્રમાણુ બદ્લાધતે ૪૬૧ નું 

થઈ જય છે. આને લીધે વનસ્પતિ એઓણુ” પાચક છે અને પાચનકિયાએ।માં ઓછું મદદગાર બને છે. 

(૨) ચિજવેલુ' હોવાને કારે તેની કેરોટીન શૈષવાની શક્તિ ઘટે છે, આયી આપણને શે વિટામિ- 
નની ધટ પડે છે. 

_ 13) એવું ગલર્નિદુ' ઘણું? જ ઊ'ચુ' હોડાને કારણું એ પચાવવાનું વધારે કડૂણુ પડે છે અતે નળળાં 
આંતરડાં તો એ શ્રણુ કરી શકે જ નહી”, ક 

(૪) શમાં નિકલનો હગ્તી કઈ નહીં' તો. શ“કોસ્પદ છે, 
(૫) કેલ્શિયમ તથા ફોસ્ફરસ પચાવવામાં એ મટદરૂપ શ્રતું નથી. 

* 

ટ 

ફેત્રિમ ખોરાકની માડી “અસર વિષે જેટલો ભાર્ મૂકીએ એટલો ઓછે છે. પશ્ચિમ દેશોના ખેડૂતો 
પોતાથી જમીનને ફૂત્રિમ ખોરાક (ખાતરના ફપમાં) આપતા હતા. એતું પરિણામ એ આવ્યું કે ૮મીત 
બહે જ ઝડપથી નાદાર થઇ ગઇ અતે “જગતના એ પહેલાંના સમગ્ર ઇતિહાસ દરમ્યાન જેટલી જમીત 

 ્વનસ્પલિના ફૂત્રિગ થી વેછટેબલ ધી] તે કારખાના વાલાએએ હવે રા પીઃ 
સિન હિદ્માં ફક્ત વતસ્પત્તિ જ નામ આ 
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બર્બાદ થઇ ગઇ હની તેતાં-કગ્નાં ૯૫૪ ની માલ પછી વધુ જમીન બરગાદ થથ્ઠ ગઇ છે.' પશ્ચિમના 

દેશોના લોકો પોતાના રારીરને પુ કૃત્રિમ ખોરાક અ॥ વાગ્યા એનું પરિગામ મેકર રેહટમે સમે, 
જગ્લડના અનુભવી દાક્તરો નીચે સુજબ વણુંવે છે* 

“આપણુ! લોકોને ખાવા માટે તાજી અના પૂરતા પ્રમાણમાં સતત મળ્યા જ કરે એ રીતે આપણા 
રેશની જમીનને ખાતર આપવું આજે આપણી જમીન નાદાર થતી જય છે તે અટકાત્રવી અતે તાદાર્ 

જમાંનને પાછી ફળદુપ બનાવવી તથા તેતી ફબદ્પતા કાયમને માટરે ટકાવી રાખવી એ આપણે મા્? 

સહત્તના સવાલે। છે. કેમ કે પોષક તત્સ અતે સારી જાતત ખોરાક આશેગ્યતે માટે અતિ સહર 

વરતુ હે, આપણા રારીર જેના બઃલાં છે તે દ્રવ્યો જે શુદ્ધ નડી હેય તો આરોગ્ય માટેની ગમે તે" 
ગભત્તિ સફળ થઇ રાક્વાની તથી, આજે એ દ્રજી। સુહ્ સ્વરૂપનાં નથી. 

'અમાશા દરદીઓને તેઓ વે [ડિયામ હોય છે, ત્યારથી તો શુ” પણુ ગર્ભાવર્થામાંથી ન્ટ એવે ખોગકુ 

મળે છેકે તેઓ સાવ નમાલી પ્રશ્ત ગન છે એમે અમારી ઘણીખરી મહેનત એળે ન્તય છે. આ જયા 
ગ્રામવાસીઓ સુદ્ધાં મે દાની શેટી, ટિનપ્ના સ ઘરેલા કૃત્રિમ ખાધ પદાર્થો તથા સૂકવેલા દૂધનો ઉપયે!ગ 
કરતાં થઈ ગયા છે, આ બધાની ”સામે ઘક્તરોની મહેનત એળે જાય છે. * 

“જેને લેવાદેવા હોય તેમતે ઉદ્દેશીને અમારુ' આ કહેવુ' છે. અતે આ ભાંબત સાથે લેવાદેવા ન હૃ 
એવુ' કોણુ છે ?' જ જ 

વનસ્પતિ જેના કૃત્રિમ ખોરાકતે! ફેલાવા થવાથી રોગો વધતા જણાય છે. રૃત્રિમ ખોરાક કૃત્રિષુ 

પોષકતત્ત્વા આપશે અને પરિણામે રોગતી સામે ટકકર ્ઝ'લવાની શક્તિ વિતાનાં સ્ત્રીપુરૂષા જ પેદા થમે, 
“એમાંથી જેટલા પચવામાં મહેલા એસિડ અતે વિશાચિન એ થમે તે મેરીન, સેલીન, શાક ઓઇલ 

લીવર ગેક્ટ્ટ્રેટ વગેરે બીછ કૃત્રિમ બનાવઢોથી પૂં પાડવાં પડશે. એ લેવાનું બધ થતાંની સાધે જ 
તગિયત પાછી બગડવા લાગે છે, આરોગ્યપ્રદ ખોરાક પર જીવવું એ રી વરતુ છે તેની માણુસને કહ્યે 
ખર જ પડતી નથી. 

આપણાં દૃધાળાં ઢોરના વિકાસમાં પણ વનસ્પતિની અમર વિનાશક છે, વાસ્તવમાં એ ખંદ આપણ) 
ત્રામ અર્થવ્યવસ્થા પર્ જીવવેણુ ફટકો મારે છે. એ આપણી નીતિમત્તા શિથિલ #રે છે અન આપણું" 
ચાશિ2મ હલકુ” પાડે છે. વળી વનસ્પતિ ભેળ કરવામાં પણું વપરાતું" હોવાથી એને લીધે ચોખ્ખુ ઘી મળવું 
દિવસે દિવસે વધુ ને વધુ સુશ્કેલ બનતું નનય છે, થોડા વખતમાં ચેખ્ખુ' ઘી સદર અદશ્ત થઈ «શે 
રપક વનરપતિ દર્હોમાં પણુ ભેળવી ૬૪ રાફાય છે. એને લીવે દહીને દેખાવ એટલે બધો આકષક 
અની જય છે કે વાપરનાર એતે ભાંગીને છારા બનાવવા ચાકતો % નયો. એટલે છાશ બનતી પણુ મધ્ 

થઈ જરે, પછી લમભત્ર આવો પરિરિથાત થશેઃ 
સહેરામાં--મોડુ' દૂધ, તેલ નહીં, છાશ નહીં, ઘી નહીં, જેઈએ તેટલુ” વનસ્પતિ. 

ગામડાંમાં--દૂધ તહીં, તેલ નર્ી, છાય નહીં, ઘી નહી, થોડુ વનસ્પતિ. 

વિજ્ઞાન લોકોનુ લેણડી ચૂસી લેવા માટે ભાગ્યે જ આથી વધારે કાયકુશળ સાધન ખોળા શકે, 

વળી વનશ્પતિ તેલમાંથી ખને છે. ખાંડના ઉત્પાદકોતે ગામડાંના કોક ચાલે એ ખપતું નથી તેમ 

વનસ્પતિના ઉત્પાદકોને ગામડાંની ઘાણી ચાલે એ ખપતું” નથી. આં રીતે ગ્રામ3વોગોમાંતેઃ ગોક ઝે? 
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“ઉલોમ નાશ પામે ઝેવે! સ'ભવ રહે છે. એરલું «૮ નહીં, વાણી એળ કરતાં મિલતો ખોળ વધારે ગરો 
અતે એછાં પોવકત્તેવાળે હેવાથી દેર પણુ એછે પૌદિક ખોરાક મળશે. 

મુખ્યતે કરીને મમફળીના તેમમાંથી વનસ્પતિ 9તે છે. આમ વધુ વનસ્પતિના _ ઉત્પાદન માટે વધુ 
મગફળી જોઇશે, આઘી ખેડૂતોતે પેસાની દણ્ટિએ મગકળીને। પાક વધુ ક્ાયદાકારક થઇ પદ્નો છે. પરિ- 

ણૂામે અનતાજતા પાક પકવવાતે! તેમને ઉત્સાડુ મ' પડે છે. વળી મગફળી સિવાયનાં તલ, , સરસવ, 

ખરસાજી, તાળિવેર જેવાં બીજ” તેથી ઈયાંતે વિષે તેમવ' મવ ઊતરી કય છે. 

વતસ્પતિતા ઉત્પાદન તથા વષરાશની મનાઇ કર્માવવા માટે હિદના ખેતીવાડીના અથરાસ્ની દૃદિથી 
મને લાગે છે કે આ સનળ કારણે! છેં, ગણ્યાગાંદચા વનસ્યતિ મિલતા માલિકો તથા થોડા વરણામિયા 
નમરવામીએઓ સિવાય એનાથી કોઇ્ઠતે યે સાયુ” કે રૂત્રિમ તુકસાન થવાનું નથી. જ્યારે એતી મનાઇ કર્" 
વાથી એ અનેક રીતે [હિતકારી યપ્ઠ પડશેઃ 

(3) લે।કકની રુચિ તેમ જ તેમના ગજ પ્રમાળે તેમતે ચોખ્ખુ' ઘી અમૃત્રા જીડી જીરી જાતનાં 
* ચોખા તેલ મળી શકશે. 

(3) ગાશડાંની ઘાજી પાછી ચાકુ થયે. એથી યાંસીઓતે રજી મળશે, દોરાને મારે સારા ખોળ 
ગળશે અને લેકોને ચોખ્ખુ તેલ મળશે. 

(૩ ) મગફળીનો પાક એણે પાકવાનુ' થઈ શકરો અને એને લીધે અનાજના પાકને વધુ અવ* 
-કશ મળશે. 

(૪) ઘીમાં ભેળ કરવા માટેની સુવભ વસ્તુ અદશ્ય ચશે. 

* મારે એક સચના આપવાની છે. અમેરિકાએ ઘ$ જેવા ધાન્મો ટતબ'ધી દરીયામાં પધરાવ્યાં છે 
અતે સભ્યાબધ રની ગાંસદીએ। બાળી મૂકે છે. આપણી સરકાર એથી ક“ક વધારે સારુ' કરી શકે 

હું બધુ વનસ્પતી દરોયામાં પધરાવવા કે બાળી મૃકવા તેને નથી ડહેતે. સરકાર માત્ર તેને માષ્યુસથી 
ખાધ ન શકાય એવુ બતાવી દે અતે તેનું વધુ ઉત્પાશ્ત હ'સેશને માટે બધ ફરે. પછીથી વધુ ઉત્સાહી 
ઉત્પાદકોને ખાઇ ન શકાય એવા તેલો સમપ્ર રાણૂતા ભલા માટે થોન્તવવાને કહે. 

બર્ધા, ૧2-૧૧-૫૦ 
(“મેઃ પરથી ) ત્રુયેશ રામભાઈ 
અભિપ્રાય (ર) લેખક : રામકૃષ્ણ શ્રી વાસ્તવ. હિંદીમાંથી પાટા ફેરફારથી. 
પ્રત્મેક સ્નિગ્ધ પદાર્થ ડિલસરીન અને વિભિન્ત અમ્લ (7 હાંતે)તા સ ચોગથી બતે છે. પાશ્ાત્ય વિદ્દાતો 

એ અત્લોતે ખાવસ્પથી ઉંદરેને ખવડાવતરાના- પ્રયોગ કરે છે. સ્નિગ્ધ પદાર્થૌમાં જણાવેલા અમ્લોને મે ભામમાં 1િભા*્ટિત કરી શઇએ, મ 
૧ ડેવાંપત્તદલ્ત, સપૃક્ત. ૨ પત ૬ ણદ્તદબ્તે અસ'પૃક્ત. 

અન સેગ્યુરેટેડ નિભાગમાં ઓલીક, લિતેલેનિક, એરેકોડિક અને વૈક સેનિક એસિડ સામેલ હેમ છે. 
ખાવ સ્નિગ્ધ પદાર્થ, ખાવામી કાય કરવામાં આપણુને અધિક શકિત પ્રાપ્ત થાય છે. તેલોની અ'દ૨ 

કેટલેક અમ્રાહ્ર ભાગ હોય છે. “તે રરીરમાં પચ્યા વગર્ મળનાં રૃપમાં નીકળી જય છે, એમ માનવામાં ' 
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આવે છે કે શ્નિગ્ધ પદાર્થોને ને ૬૦ ટકા અધિક બાગ પચી શકે તેવો હોય તો તે ખાવ છે. શ્ર 
લપ અને તેના સહકારીએના મત સુજભ વી, ખાવાના બધા તેલે! અને યુરોપમાં તેલેની એક બના 
વટ ળો ૪€ એ સ્વાસ્ય્યરૃદ્ધિ માટે સમાન રૂપમાં લાભદાયક છે. 

શ્રો 13%03૪% અને શ્રી 3100૮ ઘીના અમ્લેને કેટલાક ભામમાં વિમ્ાજ્િતિ કરી પોતાને! મત 

સ્થિર કર્યો છે કે, અનસેચ્યુરેટેડ અમ્વ ઘજી સારી રીતે પચે અને ધીની બરાળર શકિતવષર્ષક કે. 

પરતુ સેસ્યુરેટેડ ગારી રીતે ન પચે શ્રી તિંતાધ્તાંપ હીદ્ડીએ પાતાનો મત આ થખ્દોમાં આપ્યોઃ છે..- 

ગેક જ અયવા મિત્રિત ખાઘ રિનિગ્ધ પદાર્થ જેતું #વ્યમાત ૪૦-૪૫ સેટીમૈડ હેય તે પૃણું રૂપર્મા 

સરળતાપૂવષક પચી “નય છે. સાથોસાથ નમી નય એવાં ગ્નિગ્ધ-1ધ્વં સિદ પદ્ર્થોથી, વેલ રિતિગ્ધ 
જલ# પચી «4૫ છે 130૯% અને તેના સડ્કારીએતા અભિપ્રાય પ્રમાણે ઘીમાં એક રવાસ્થ્થવધક અર 
જેત્રામાં આવે છે, જે વૈકમેનિક એસિડ છે. જે આ વાત સાચી હોય તો કાણીઓમાંથી પ્રાપ્ત થયેય 
સ્તિગ્ધ પદાર્થમાં અ જેક એવો અમ્વ”જે કે, જે ગધા વનસ્પતિજ તેલમાં જવામાં આવતે! નથી. 

ગ્રાખ્ણીએમાંથી મળતા રિવગ્ધ પદાર્થોમાં ફક્ત ઘી જ એવું છે કે જે વતસ્પતિ આહારીએ! માટે આ 

વકસેનિક અમ્લ પર્: પાડી શકે, સવર, બકરાં અતે ગે! વચામાંથી મળતી ચરળીમાં આ અમ્લ હેય 
છે, પણુ તે માંસારીએ માટે «૮ ઉપયોગી થઇ, રકે. પૃથક્કરણુ વિદ્યાથી એ વિદ્યાના નિષ્ણાતોને હાલમાં 
ગવા મ'ભવ લાગે છે કે, કોપરા સરસવ, અને સોયાળીન્સના વનસ્પતિજ તેલેમાં આ વૈકેસિક એસિડ 
રળી આવે. જેકે અધાપિપય'ત આ ચિકિત્સા પૂરી રીતે કરવામાં આવી નથી. 

ચરબીના એક “ખાસ વિભાગ ફેસફ્રેધિકમાં અને સેચ્યુરેટેડ એેસિડમાં તે 'ાસ રૂપમાં જેનામાં આવે 
છે. જવુ" સાભિત થાય છે કે તે પ્રાણી રરી*્માં બનતો નથીં પણુ વનસ્પતિજ ખાદ્ય પદાથીમાંથી જેવે। ને 

તેવો ત્રહણુ કરવામાં આવે છે. ત્રી ડિપદદ અને તેના સહકારીએના મત અતુસાર લીનોલિક અને એર 
શોડાલિક એસિડ, સ્તિગ્ધ પદાથોના અભાવના કારણથી થયેલ બીમારીઓને દૂર કરે છે. પ્રાણીની ચામ 

ડીને સ્વશ્થ રાખવા, માટે લીનોલિક એસિડ ભોજનમાં હોવુ” જરૂરી છે. ખરજવાના રોગમાં જોતસેઝ 
રેટેડ તેલ ખંવિશથી ઝે રગ દૂર કરી શા છે. કારણુ કે એ રોગીના લોહીમાં અનસેચ્યુરેટેડ ગોનિ- 
ડની અત્યાખ્ક કમી રહિથી હેય છે. બાજનમાં 1રિરાગ્વ પદ્યથીનો લીતાઈિક અથવા ગેરેકોડેપનિક અમ્લ, 
ગ્રજનતકિયા અતે ધાવણુપ્રાપ્તિ માટે લાભદાયક જણાયા છે. ભોજનમાં ક્તિગ્ધ પઠાથ”॥ અભાવથી 
ઉડી લાતાલિક અમ્લ દૂધ દ્રાગ બચ્ચાને આપી શક્તી નથી. એરેકોડોનિક અમ્લ વનસ્પતિમાંથી નથી 

મળતું એ કારણે વનસ્પતિજ અહારીએ। તેતે લોનાલિક અમ્ક્ષાથી બનાવે છે. ખાદ્ય તેલેમાથી અન- 
સેચ્યુરેટેડ અમ્લ થથેષ્ટ માત્રામાં મળે છે, તેથી કીર તેને પ્રાપ્ત કરી હમેશાં સ્વચ્છ રાખી 93 છે. 
તેલોનુ દ્રવ્યમાન પણ શરીરના તાપકમથી એજુ રહે છે. એ કારળે તે સુગ્રમતાથી પચી રાકે છે. ઉપ- 
જાક્ત કારણોથી આપણે હવે પરિણામે પહેચીએ છીએ. ઘીતા અભારમાં આપણે તેલનું અધિક અધિક 

ગ્રયોગ ક ધ પણુ શ'કા વગર કરી શકાએ. 

વતસ્પતિ ઘી (વેજટેગલ ધો) બનાઃનાર સ'ધ તરફથી છયષાયેવ કિસ્ઞાપનોમાં એ ઘીના લાભ આત્તિ। 
નણુત વિશદ રૂપમાં દેવામાં આત્રે છે. પણુ એ વિજ્ઞાપનકર્ના એ લખવુ” ભૂવી જાય છે 3, જે વિગ્ઞા- 
નીગોની તેએ ચય આપે છે, તેઝા પોતાના દેશ (થરોપ, અમેરિફા, નપાન)માં હદ્જનિત (1900, 
ઇલાહ) તેલો પર આકરા નિયમો! રાન્ય કાયદાથી રાખે છે. બિટનમાં મારજેરાઈનના ઉડકુક્ત તેતતે 
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જૂક્ત એટલી જ હદ્રજનિત ક્યા કરવારમાં' આવે છે ક દ્રશ્યમાન ૬૨-૪૦ ડીપ્રી રહે, એ કારણે ૯૫ 

ટફાથી અધિક તેલ પચી નય છે. એ હદજનિત દૂધની સાથે મેળવી દડુ' કરવામાં આવે છે. આમ 

કરવાથી તેમાં માખણુના, જેવો એક પદાથ તેયાર થાય છે. જેતે 'મારજેરાઇન' કહે છે, તે પાજી ગને 

તેલનૂં મિથ્રણુ બને ઝે. તેથી જલદી પચી શકે છે. ગ દેશોમાં પ્રચલિત હદ્રજનિત તેલેન' પ્રમાણ ૩૦- 
૧૦ રીશ્રી જોતામાં આવે છે, ઘીના જેન બનાવ॥ મોટે તેલને એટલું હદજતિત કરવામાં આવે છે કે 

સેશ્યુકેટેડ અમ્લેથી માત્ર બહું અધિક થ% નય છે. અને તેથી £*્યમાન વધી નય છે, અ'તિમ દ્રવ્ય- 

માન આપણાં રારીર તાપક્રમથી અધિન હોવાના કારણ એવા વનસ્પતિ ઘીતા સુપચનમાં ર'કા જ છે. 
અશેગ્કિ સાથે યુરેપપાં ૫૦ ડીત્રીથા મેન્રીમિટર દવ્યમાન સુધી હદજનિત તેલો અને ચરભીએતો 
વ્ય1હાર તળવા માટે કરવામાં આવે છે. પરંતુ એ પકતિએ। 1 લેખકના ખ્યાલથી આપણા ગભ/લ- 
વાયુના દેખાવે અવડા ઊ ચા #વ્યમાત તેત આપણાં ગ્વાસ્થ્ય માટે હા ઊકારક છે. થ્રી અહમદ અતે 3111 

ના મત મુજબ પ્રાણીએમાથી પ્રાપ્ત થયેલાં તેલે! વનસ્પતિ હદ્રજનિત તેલોની અપેક્ષાએ કઠપ્યાદથી 

પચે છે. 

પશ્ચિમી દેશોમાં સરકારી કાયદાનૃમ ર તિટામીન એ અતે ડી મારજેરાધનમાં મળવાં જઇએ. ને કે 
તેલમાં કક્ત વીઢામીત ૪ જવામાં આવે છે પણુ ડો. વિટામીન રહેલુ હોય છે. જે શરીરમાં વિટામીન 
૫માં પરણિત ચ૪ નવમ છે, તેલેને અમ્લગગી અને ગ ધઠીત કરવા ઊ ક્રિયા પછી આ પ્રે. તિટામિત 
પણુ તેલમાં ર્હેતુ' અથી, એવું માલૂમ પડે છે કે વિટામિનની આ ઉણુપ પણુ પેટની યરિયાદવું 
કારણુ છે. 

જેમ જેમ હદ્રજનિત તેલના દરવ્યમાન વધે” છે તેમ તેમ તેની અર્થી મળતા લિનોલીક અમ્લતી 
માત્રા ધટે છે. ૪૫ ડીગ્રી સે. દ્રવ્યમાનતા તેલમાં લમભમ ૨-૩ ટકા લિતોલીક અમ્લ જવામાં આવે છે. 
શ્રી. સ્ચેડાલ અને એેલીસે ઉ'દરોને ખે પ્રકારના હદ્રજનિવ તે 1 ખવડાવ્યા, જેમાં વિટામિન ક્રમશ- પર 
અને ૨-૩ ટકા હતુ, એ ઉંદરેોતી ચગ્યીમાં કમશઃ ૮-૩ અને ૩-૩ ટકા લીતોલિક અમ્લ નેવામાં 

આવ્યુ. શહ મનુષ્યોની પ્રાપ્ત કરેલ ચર”ીમાં એ અમ્લ ૮*૧૦ ટકા નેવામાં આવે છે, અને અધારણું 
ઉં/ગતી ચરબીમાં જેઓતે તેલ ખાવા આપેલુ હતુ, તેમાં ૧૨ ટકા જવામાં આવ્યું, આથી જણાય છે 
ક લીને!તિક અમ્લની કમી પશુ *વવરસ્પાર્લ ઘી (વેજટેમલ ઘી) ખાવા *વાળાતે રોગનું કારષયું થ# 
ચક છે, 

રી. પટવધનત અતે ખીશ્નએતી પરીક્ષાયી એવુ વિદ્તિ યાય 2પ કે વનસ્પતિ ઘી તી અસર બીછ” 
ત્રી પેઢી પર ખરેગર્ જણુ।પ છે. એવુ' બને છે કે, અધિકાશ દેશવાસી કઇ પણુ થાનિવમર્ વેછટેમલ 

ઘાના જ્યવહાર્ કરી #રતા છે અતે કરત ચાહે છે, પ૦તુ જેઓ એ ઘીનો વ્યવહાર ન કરવા માગે 
તેમનાં ભચાવ માટે જનત-ત્રી સરફાર તે મારી આ વિનતી છે.” ણો 

ક તલનું તેલ, હદ્જનિત--વેછટેબલ ઘી--ની અ'દર બેળવવા કારખાનાણોળાએ। પૂર્ ફરજ પાડવી. 
કેમકે તેથી દગનાજ કરનાર જલરી પકડાઈ શકે, 

ર્ 

દ એ, સી દરેક ક્રારખાનાવાળા ઉપર સરકારી તિષ'તયુ અને ખજરમાં જનારા પાથ 
વ્યમાન તથા 1નિક્લનું કમાણુ લઝ તપાસ કરવી નેઇએ. 
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૩. કેટલાક લેકે તેલ ખાવું એ પોતાની મર્યાદાથી વિરુ સમજે છે. એવા લેશો માટે કારખાતાર્ના 

તેલને અમ્લરાહિત ગધહીન કરાવી તેવી અ'દર થેડુ' શુદ્દ ઘી મેળવી ૧-૨ શેરતા ડબામાં નાખી 
વે'ગાવવુ. 

કલમ ૩-૩ માં જણાવેલ જે જે તેશે ઘી જેવા ખનાવવામાં આવ્યા હેય તે તેલેનાં નામ ડબાના 
લેબલ “પર્ સાફ સાક્ લખવા કારખાના વાળા પર ફરજ પાડવી. , 

આ બન્ને લેખ પરથી વાંચક સારી રીતે સમજી શકશે કે આ ઘીતી બનાવટ હિંદની 

ગરીબ જતતાની આખમાં ધૂળ નાખી તેનાં ગજવામાંથી સારી રીતે પૈસા પડાવવાની જ તેમયી કરવામાં 
આવે છે. એટલુ' «૮ નહિ પશુ ખાનાર એકલાની નહિ પણુ તેની ગણુ પેઢીની ત'દુરસ્તીતે નાશ કરે 

છે, પોતાના આ ધનની લાલસા માટે તેબે લાખે! રૂપિયા જાહેરાતમાં, ઝૉકટરા દારા ખોટા અભિપ્રાય! 
અપાવવા ખશ્ચે છે. એ ઘી ખાતા કરતા શુદ્ધ ઠાયઘાષયાંમાં પીલેલુ' તેલ «૮ 3 તેલી ખી?#૪ ન સરસ 

ત'દુરરતીપ્રદ અતે સસ્તાં છે. હવે હિંદ સરકારે આ ઠગ ધ'ધાદારીએાને અટકાવી, આતી ખતાવટ સદ'તર 
ન'ધ કરવી જેઇગ. 

આ ઘીતીં ઉત્પતિ ટ્ૂ'ક મમવમાં કટલી ફૂદકે ને ભૂસકે વધી રહી છે તે નીચેના આંકડાથી જણાશે. 

ઉત્પાદન ટતમાં ન 

સને ય્ન સને ટન 

૧૯૩૫ ૧૮૦૮૦ ૧૯૪ ૮૪૦૦૦ 

૧૯૩૬ ૨૪,૦૦૦ ૧૯૪૨ હ૧-૦૦ 

૧ટડ૩ળ ૩૨૦૦૦ ૧૬૪૩ ૮9૦૦૦ 

શ ૧૯૪૪ જકટુક૦૦ 
નિ ૧૯૪૫ ી ૧૩૪૦૦૦ 

૧૬૩૮ ૪૦9૦૦૦ ૧૯૪૬ ૧૩૮૦૯૦ 

૧૯૩૯ ૫૧૦૦૦ ૧૯૪છ ૯૬૧૬૦ 

૧૯૪* ૩૫૦૦૦ ૧૬૯૪૮ ૧૨૮૦૦૦ 

૧૯૪૯ વૈપકક૦૦ 

ખીશ્ત શહાયુ& પછી ભારતતા અજ”ત્રતે આયોજિત હકાસિત કરવાતા હેતુથી તયા જતતાના જીવન- 
શ્નોરષુ ઊંચે લાવવાના હૈતુથી વિવિધ પ્રકારની યો।જનાશ્ષ્રે વિચારાતી, તેમાં આપણી ખાદ સામપ્રીમરાં” 

જરર! ચરખીનું પ્રમાણુ “મેળનવા માટે વેજટેબલ ધીને પ્રશ્ન પોષગ્ વિષેના નિષ્યાત વૈસાતિક ડો. આય- 
કોઇડને સોંપવામાં આવ્યાઝ્ડતે. તેણે પોતાનો અબિક્રાય અતે ભલામણો આ પ્રમારું આપી હતીઃ-- 

* હિંદતી પ્રળને ચરળીતત્ત બધુ જ એણું મળે છે. અમેરિકામાં માથા દીઠ ૬ર રતલ, બિટનપાં પર 

રતલ, જયારે હિંદમાં ફક્ત ૮ રતલ મળે છે. શારીરિક જરૂરિયાત અતુસાર પુખ્ત ઉ મરના મનુષ્યતે દર- 
૨1૦ બે ઔ'સ (પાંચ તોલા) ચરઇીી મળવી નેઇએ., ખાદ સામમ્રી તરીકે વેજટેમ્લ લી જરાપણુ તુકસા કારક 

નથી. અને ચોકખા ઘીમાંથી જે ચરખો મળે છે. તેવી «૮ જતની ચરખી અ] ધીંમાંથી મળી રમે છે. 

૯ 
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આ અભિપ્રાય (આપનાર સરકારી શાડૂત જ હતા એમ રપ૪ સમજી ફાકાય છે) સરકારને મળતાં પ્રયમતા 
વૈસ્ઞાતીએાએે જે વિરુદ્ઠ વિચારે દૃશોવ્યા હતા તે ઊ'ચા ગમેલી સરકારે નવા ૨૭ કારખાનાં શદ કરવા 
પરવાનગી આપી. આ કારખાનાં જુદા જુદા પ્રાંતોમાં અને તેના માટે જરરી એવા શી ગદાણાનું ઉત્પાદન 
જે વિસ્તારોમાં યતુ' તેતી તજરીક ર૬ કરવાનાં હતાં સરકારની આ પરવાનગી પછી તે આ ઉદ્યોગે 

વિદ્દતવેગે પ્રગતિ કરી છે. 
આ દારખાનાએમાં મને ૧૯૪૯ સુધી આરારે ૨૩ કરોડની મૂડી રોકાયેલી છે. જે મુથીમાં ઘોડી 

પોડી રકમે। ભારતની પ્રાંતિક સરકારે! તગ્ક્થી પષણુ રોકાયોને। સમાવેશ છે; રઢ લાખ ટન જેટલુ ઉત્પન્ન 

થાય છે. ૪૨ કારખાનાંએ સ્થ્ાપાયાં છે. તેઓની ઉત્પાદન શક્તિ ૩૩૦૦૦૦ ટન જેટલી છે. તે ઉપશાંત 

૧૪ નવા કર્ખાના બધાઇ રહ્યાં છે, જેઓની ઉત્પાદનશક્તિ ૮૨૫૦૦ ટન જેટલી થગે એટલે ૧૬૫૦ 
ના અત સુધીમાં આશરે ઉત્પન્ન ચાર લાખ ટત જેટલુ” પહે ચે તો નવાઈ નહિ. 

ભારતતી ધારાસમ્ા-પાર્લામેન્ટમા-માં સતે ૧૯૫૦ ના ઓગસ્ટતી એડ સભામાં પદર જેટલા સભ્યો 
લતરપૃતિ ધીતી પરરેશી આયાત તકા ઉતર દવ ઉપર પ્રતિથધ મૂત્વાતી માયણી કરતા. ખરડાએો રજૂ 
કયો હતા. તેમાથી છે!ટ એક ખરડો પડિત દાકુરદાસ ભાગનો વિચારણા માટે હાય ધરવામાં આભ્યે। 
હતે, ખે દિવસની ચર્ચાતે અ'તે શ્રી જયરાયદાસ દોલતરામતા સુવારા ઉપરથી આ ખરડો લે.કમત મારે 
ફેરવવાનું નશો થયું હતુ, આ ખરડા અગે લોફેના મત મોકલવા અગેની છેલ્લા તારીખો જુ જુઃી 
ચાર્હારાએ નકી કેરી હતી. હ 

ભા ખરડા-વિરોધીઓગે સ્વાર્યા'' યઇ ખૂમ મોટી દલીલે! કરી હતી. જે સામે હિમામતીએ એ 
નીમે પ્રમાશે દલીલે। કરી હતી. 

૧. માવવરરીર્ ઉપર એ ઘીયી હાનિકારક અસર થાય છે. એમ ઘણા વૈરાનિયતા અભિપ્રામ 
વખતો વખત બધા દેશામાંથી-આપણુ। ભારતદેશમાંથી પણુ મળ્યા છે, હ્િમાયતીએ પણુ કેટલાક વિન્નાની* 
એના અભિપ્રાય જણાવે છે, તે તે. જ વિજ્ઞાનીઓ, ઉદ્યોગપતિ, જેએ। પોતાની જગી કમાઇમાંથ્ી મોટી 
રકમો પ્રચારમાં વાપરે છે, તેના .ભાડૂતી ગ્રચારકો ખન્યા છે. 

૨. આ ધી શુદ પ્રાણીજ ઘીમાં ભેળ કરવું સડેમ્રુ' બતે છે. તેથી લે!કોની નીતિમત્તા 0૫3 મપ્ટી 
ભસર ચાય છે. ર 

2. માસ્ય પ્રદેશોના તૂટી રહેલા અવ'કારષયુ ઉપર માઠી અસર થાય છે, શુદ તેલ જે દરેક ગામડે 
ગાતડૅ ધાણીઓમાં કાઢવામાં આવતું. જેને લીધે કરોડો તે લાખા ચતુપ્પોતે રોજી મળતી, તેએ” કમાઇ 

, ધ્ર છે કારખાના અને તેપારીઓને થે[ડો સમૂફ મહાલી રવો છે. ફકત ધી જેવા દખાવને ક્રાર્ણું ૬૨ ચ્ને ૬૨૦ રૂપિયા જેટલી એટલે વાર્ષિક બાર કરોડની લૂટ પ્રનત બોગવે છે. 
૪૨ રહ તેલમાં મતૃષ્યશરીર માટે જે કિમતી તેશ્નમ્લે-ઝેસિઃસ છે. તે પ્રયોગ થી «/ડ કાને છે, કમી 3 નજ થાય છે, ઝક 
પ સરકારને કેટલાક રસાયણુશાઓએઉ ગે તેલને કોઈક ન્તતના ૨ ગતે! પાસ ચઢાવવા સચવે ર્ર્તે તષ છરાભર નથી, કારણું કે બીન્ન કેટલાક રાસાપણુરાસ્ીઓગ સચોડ રીતે જણૂુાવ્યું છે 3 અત્યાર સુધીનાં રાસાપણીકેને એવુ” જતખ્ાપું છે વે પોઇ પણુ રગ હછી સવે અરિતમ્વમાં આવેલ નથી, પ જેને 

ન શરી રસામ્િક ક્રિયાથી ન $ડાટી શકાય. એટલે એ યોજના સરકારતે ઘરી તકલીક્માં પડવા 
હદો ન 
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ધારાસજાએ ઉપરાત છાપા દ્દારા અનેક વખત ઉડડાપોહ યાય છે. લાખો સહીએ થી ગામેશામથી 

સમ્કારતે એ ધીને! અઢકાન કરવા અરછએ1 ચાય છે પષુ તે પર ધ્યાન ન દેતાતા એ ઉદ્ોગધાં ઉદ્યોમ 

પતિએ પોતાના ખીમા તમ કરી રજા છે પ્રશ્ત પેસારી દિએ લૂ ટાઇ રહી છે ત દુરગ્તીની દષ્િએ 
શીર બમાડી ગ્હી છે. તે!ી નીતિમત્તા હષ્યાઇ રહી છે અતે તે પછુ પરદેશી સગ્કાગ્ની હમ્તીમા 

નહિ, પણુ ગણ્િય સગ્કારના અમતમાં ખરે ખેદજતક છે ! દેરાને માટે શરમ બરેવુ છે. 

વથી આ પુગ્તત છપાઇ રહ્યુ છે સે જ અર્મામાં કોટલે ૧૪૯૫૧ ના ઓમરટ 
માસમા તો! કારખાનાના1 અતે વેડારીએએ મગી મરકાગ્તા પ્રનાનો સાથે ગાટાધાટ કરી એ વેજ 

રમત ધી પ૨ જે નિકામ જકાત ટને ર ૩૦૦ કતી તે પખુ ફઢાવી નાખી આથી એક ખાજુએ જકાતની 
પેદાશ ગઇ બાંજ ગાશું ભે!ષશીગ ઊ નિકાય પર ઘોડો અકુશ હેવાથાં દેશમાં પરદેશી 1 લાભાષે જે 

ઘાવેત* થતુ તે ધાડ ઓછુ થયું હતુ જમીત અનાજ માટે ફાકલ ગ્ડેતી હતી, ળાંન દેશતા તેલ માટે 

ર્યેતા હતા તેથરી પષ્યુ એ નિકામયી પગ્દેશ વેન્ટેમલ ધી ઠ્રારા તુમ્સા1 ચવોતું 

ન કખુજવ્તિ 

[ €&1080671ર438 ] 

વનસ્પતિ સામ્રાન્યમાં કખુદ્રિત એ સૌથી સાદી (510001૦%) ખોરાક વરતુ છે પાછળ જાયા 
પ્રમાણે જેમ જળ, ઉદજવાયુ અને પ્રાણુવાયુના સ યોગે તે ઢે, નત્રજ, નાઈટ્રાજન, કર્ખાદિ છ તતવે ત' 
મયેગે બને છે તેમ આ ઝર્યુદિતના પદાથો કચ, પ્રાજ્ીુ અને ઉદ્જવાયું તત્વોના સયેમે બને છે જા 
ત્રણુ વાયુતત્વોના ગોકાનત્તા 1રમાણુએથી તેના જીશ જુ પ્રકારો થય છે જેનાકે, રરર (5 3છથા) 

મડજ-(ગેદો-ડતત્ત) વસા (ચરગી-*્તિઇ) તેજમ્વ (કલાક), રાધાદ્રવ (ઉર્ડણત-૦) ગ્ર (૦૫0૫) 

(છતા કે [10011ત૪૯), (આ ઉપરાત ગળ (રિલડાત), વરા । (1 811011), ર ગ (ગિટ્ટાણાટણદ કે તં/ ટો 
રેસા (1.811 કે કિલ) *ખ્ગન ગટટાપચો, ઉડૂયત તેત, બેલેટા, ટાર વગેરે મળે છે પણુ તેએ 

ખાદ્વ નથી) 

કણુંદ્તિની અદ પ્રાણવાયુ ૬૦ ટશ અગાગ્વાયું ૪૪ ટકા અતે ઉદજવાયુ 1 ઢઝાં આરારે હેમ 
છે પણુ તેખા ઉદઃવાયુ બતે પ્રાણુવાઘુના પર્માચુએની (છ કે છતા કોઇ સુષુક 8૫૫0) બદલાતી 

રહેતી સખ્યાની સાથે ન્ેડાયેલા હેય છે, ને તેમા પણુ માષુતાયું અને ઉતજ્વાયું એવી રીતે જેડ - 
મલા હેય છે, કે રરીરમાં ગથે તે પાણી રપ યાય છે 

હવે કણુદિતમાં જૂના વખતમાં ગણાતું વસા--*્વિદ વું વષ્ુ'ન પાછળ થતા અતે અખાધ-રાળ, 

ચપતડતેલ, લાખ, રગ, તુરાત, રબ્ગર ગટ્ટાપર્યા, ખેલેટા વગેરે ખાઘ 1 ફેવથી એએના વષુ' આર્થિક 
છુપયો ગમાં આતે તે મિડાયતા જે ખાવ્રપદાથ છે, જે ભધાનૃ સમાવેશ કગુ'ત્તિ--૯209001તપધ૯ 
મા થાય છે. અને તેઓ ગધા શર્કરા 50૬૮૪૩ પણુ ક્રરેનામાં આવે છે તે નીચે પ્રમાણે છે- 

રારા શબ્દ સગ્ફત ભાષાનુ છે હિત, સિધી, કચ્છી, પન્નયી ભાષામાં સક્કર, ચુજરાતીમાં મારર, 
ભગ્નેજમા ગ્યુગગ, અ[ફેકન સ્તાહીની સારામાં સુકારી, એ મધા રાલ્રાના અપભ્ર ર શગ્દો છે સન્્કૃત 

શષ શશ્દ પત્થર (ઉત્તત#લં) પરથી પડેલ છે ખડા-પત્યર-પરથી ખડી સાકર કહેવાય છે. 
નિ 



1 ૬૮] ક 

આ શકરા વતરપતિઓતા જુદા જીદા અગે(માંથી જીદે જુદે રવરૃપે મળે છે. ઉદા..: 
દૃ 

થદ--રોરડીના રસમાંથી પ્રાચીનકાળથી હિંદ અને ચીતમાં અદ્રારમાં સૈકાં સુધી બતી આખી . દુનિ- 
યાતે ગોળ, ખાંડસરી અતે ખડી સાકર રૃપે પૂરી પડાતી, અહ્યારે પહ હછ રોરડીના જ અગ્રેસર 

છે. અ ઉપરાંત જા41૨, મકાઇ, સ્યુગર મેવલના થડ રસમાંથી થોશ પ્રમાણુમાં મળે છે કોટ, 
વમષ ૩૧૪ પામી વગા થડ વચ્ચેના સાચુદાષ્યા અતે કૌટુ વગ ૭૩૨ ત્રામીની વર્ગના બાંછુએ! 

વચ્ચેનું વસતેોચત-એ પશુ" શકરાના રૂપ કે. 

મૂળા--ળીટફટ. સકરિયાં (રતાળુ) ગ197૨* પાસ'નિપ, આમાં વેપાર “અથે કાઢી રાકાય એ#લા પ્રમા- 

ણુર્માં બીટરૂટનાં એક સફેદ જાતિના મૂળા જ છે. અત્યારે ગરડીથી બીજે દરજ્જે ગીટશટતી 
શકરા પેત થાય છે, તેના વાવેવર યુરોપમાં થાય છે. 

ક'દ--ફુંગળી, બઢાટામાંથી મળે છે. પણુ વેપાર અથે કાઢવી ન પોસાય. હમ્પોઝીટી વર્ગની અરી” 

મોકતા કદમાં ઈતુલીન મેદો મજે છે તે પણુ શકરાનું' એક રૂપ છે. 

પુપ્પદડ--કીર્ડુબિક વગ" $૧૪ પામીના કેટલાક ગોટાં ઝાડા જેવાં કે ઘજ્ી જાતનો ખજૂરી, ઘણી તતા 
તાડ, નાળિયેર, આ રાક'રાના રસ તાડીમાંથી મળે છે, તેના ગોળતે જગેરી કહે છે, અને 
“ભાંડ શેરડી જેવી જ બતી શકે. 

પૂલેો--પણી નોતા ફૂલોની નલિકા-પેલ્લબા માં હોય છે. મધમાખીએ ચૂસી જે મધ બતાવે છે તે 
આ શકરાનું' હોય છે, જે તેના વણુ'નમાં વિસ્તાશ્થી ૦૮ણાવેલ છે, ક 

શો-સખ્યાળધ મિષ્ટ અને ખગમધુર ફોામાંથી મળે છે. તે કે થોડા પ્રમાખુમાં મળવી હોવાથી 
મેપાર અથેકાઢવી ન પોસાય, ન 

પાંડડા-કોટુ વગ' ૨૭૮ કમ્પોઝીટી વગ” નોર્સે લખા અમેરિકન નતો માંચી, 

૧ ડઘ્વપાત્ર પ્લંળાતમતટ આ સાકર સેરડીની સાકર કરતાં પચાસ મળી મીદી ઊય છે પણુ રાસા* 
મણિક કપાથી છૂડી કરી શકાતી નકિ હોય કે જજ મળતી હરે તેથી 'ખ્યાતિમાં આતી નથી, 

ર 13૫02101010 ઇ્વં0પત્તવૉતળ આ સાકરમાં રોરડીની સાકર કરતાં ૧૮૦ ગણી મિદ્ાસ હેમ 
છે, તેતી પળુ સ્થિતિ ઉપર જેવી «7 છે. 

ખી૪--ગાષ્ય અવાજ ગૌજ, ખાપષ્ય કડેળ બીજ, કુક, રાજગરો, સોઇકડસના ખાધ બીજમાંથી 
જે મેદો ડ્ર મળે છે તે પણુ શકરાનું રૂપ છે. * 

આ શકરાઓતા કામાયણિક રાસ્રીઓશ નીથે પ્રમાગ ભેદ પડગાં છે. 
૧ એડમ શર્કરા કે એડવડી સાકર10803/0€€051૨10125 આ સાકરના પાસા પડત' 

નથી તેને અપાસાદાર ૦79૯181106 કહે છે, તે...ચાય છે તેતે...1રટતાપટાપછુ દુર અને'પનુષ્યશરીરમ 
જડરની અર્ મમે કઇ પણુ ફપાંતર્ થયા વગર હઝમભથાવ છે તેશ તેતે 109૯૮ દતછુ ૬પછુકદ ક 
છે. તેના બધારણુમાં €, 11, ૦૮ છે. ગેના અજર નાચેની ન્નતિગાને સમાવેશ થાય છે. 
2૯065૯5 એમાં 

49૦5, 21૦03૯ 10190૩૯. ડ46૬510૪૦૫તડ૯ડ. €110030૩ ૭ 01000૫૫૯ 



મ 

1125૦5૯5 એમાં 

12૯201૦05૯ કે ઊં૫૦૦૩૯ ઊાક્ષશકરા) 01101055, કે ₹્તિ૦૦5ટ (4ળ રાકર) 5૦૬૪૦5 

0૮8૦105૯ .]12110536 112૬૦૬૦૬ 

૨ સ દિતમ શર્કરા, 1215 &0€0€1151ર112155 * 
આ સાકર મતુષ્યરારીરમાં ગગે પાચકરસ કટા ૯ ના યોગે ફરી એકવડીનુ' સ્વરૂપ લીધે 

હજમ થાય છે તેથી તેને દ્વિતિમ શર્કરા કહે છે. તેનું પ્રથમ રવરૂપ ગે(ળ છે, અને નિખારવાયી 
તેના પાસા પડે છે. તેથી તેને પામાદાર €૯%ડ૬ત10૦ કહે છે...યવી નથી તેથી તેતે 1રિલપ વાઈ 
ડપછુઢદ કહે છે. તેમાં ખમીર આવી પરિવર્તન થાય છે તેથી પરિવત'ની શકરા [ઝળ્લતદાંતજુ હણ 
કહે છે, એમાં નીચેની ન્નતિઓ શોધાઇ છે. ડી 

3૫0105૯ કે €20૯ 5૫૪ ઇક્ષુશર્કમ1, 1111056 કે 4૦0૬1056, ળ12105૯€ મવ શર 

1550131105૯, €લો|ણ10્ડટ, 1530 (૫10૧૯ કે €૦૬૬૪૬૯૦1[0103૯, ૦૬11101058 ૧001052 
કે 11120105, 1૮૦1૦૬૦, 116110103૯. 

રયા ગમ્લચાગી દ્વિશર્કરા. 215/0€0€1/4ર12253 210100€11212 3૪ 118 

111.ઇ1છણ /#010$3 એમા 

11૯૩1૬૦૬ પર ”્ટિ0ધ૦૬૦€. ”િ0€/૯૬૦૬૦. 5૬૬૦211050, ૫/20141103: 

૩ તૃતીયમ શાર્ડરા ચેવડી સાકર ૧1ર15/&0€131/13112125 એમાં 
1041111052. 51ત1)705૯. ડર1ટાંટ૦(૦૭૦, 6૯૧11481056 (400001106૦1 11તણ/0હવ 

૬0૪00) 
આ ત્રેવડી સાકર જેકે રાસાયણિક દૃશ્ટિએ ખેવડી સાકરથી જુદી છે, પણુ કારખાનાઓમાં શિકાઇન્ડે 

કરે દેખાવમાં અને ગુ'ગુમાં સરખી જ છે. 

૪ ખહછુતમ રાર્ટરા ૪01.૪55€0€11/1ર10185 એમાં 
&34%0-2115, €1૫€0૯215, 1પલાલ્સ15, 710)૫100 (ડાલી મન, મેદો) 12૮૪1615 

7 તૈટ%1£105, €1|:૦૦8લા, 110110 400 1001100 ૬0035141000, 11€101€611010૬૯, 11.10- 
વાણ, ૧ ઝા જડ, ઝદ, કાર ૧૧૨૫૦૫૪૫૧૩)? ૧ઝ બાપા, જપત 

1118, 700301, 1[,):૦1મ ૯0, ૯પાળડ (જેમાં 40૦, ૧૩૪૫૦૦૫0, 390૫0૫00, કોલ 

8જી 12૮૮1૦ ઇ૦્તૉલ્ડ) 
ઉપરક્ત “તિએમાં જે રકરાએ મતુષ્ય જત્તિના ઉષયોગ માટે વપરાષ છે, જોતાં નાના ગે128 

ચેપાર ચાજ્ઞે છે, તેઓના વષન હવે કરવામાં આવે છે, 
અરેઓીનોસઃ--આ માકર ગદ અને પેશીગુશ્છ (ટીશ્યુ) માંથી મળે છે. 

ક્ષાદ્ક્ષોસઃ--આ સાકર અમેરિકામાં બ્યુરો દ્ સ્ટેન્ડ ઝુ. તરફ્થી મને ૧૨૩૦માં શોધાઈ, 2 
નનેડે સરડી કરતાં ઓછી મીંડી છે. પત્યું એકવડી હોવાથી પચવામાં સારી છે. શરીરમાં બેરડીના *2' 

મેદ કરતી નથી. તે ગુ અને પેશીમુચ્છમ'યો શરૂઆંતમાં કાઠના, ત્યારે એક રતવતાં આપષ્ા ત્રટૂ્સે! 
રૂપિયે પડના લાત્રી, પણુ રોધકોએ કપાનિયાંના ખાળમાથી કાઢવાં આપણા અડી આને રતલ સ્ેટડી 
સરતી છમતે અત્યારે વેચાય છે. અને અત્યારે તેતો ખૂગ વપરારા અમેરિકામાં તેમ «7 ળીન્ત દેગામ 
ચઈ ૨વ છે. (“શાર' માસિક. સવ'ત 3૯૮૬ ૫૪ ૩૫૮1 

સન 



* * યેહેસ્તોસઃ- કૌટુંબિક વગ ૧૯* રહેમ્તેસીની કેટલીક સ્પીસીઓના ફળો, ખાસકરી ખોરમાં હોય 

ન 

[૦] 

ગપીએ।ાસઃ- મધમાં ફેમ છે. 

છે. €. 6 ઉ 12 ૦5 
કુકસઃ- 1પિલાડ અતે 71૯ની, કેટલીક «તેમાં. 

# સીનેવાસ. સિંકોવા છાલમાંથી મળે છે, બહ કી'મતી છે. 
€. 6 11. 12 0.6 ૦% €6 (ઉ2 0)5 

* પક્ષ્રોરા કૅ ગ્લકોસ (દક્ષ ૨૭21) આ સાકર રિતાંડાળડ દક્ષ, પીચ કળ (માં ૧-૨ ટકા) બોજા 

કેંટલીક “તના ફળે, કેટલીક જતના ફ્લોની નલિકા (ડેટલાતદાંટડ), કેટલીક તના થડ રમ-ખાસ 
કરી મકાઈના સાં1, અને મષમાંથી મળે છે હાલમાં વેપાર માટે મડજ (સ્ટાચ)માંથી ડીલર એસિ- 
ડના મોગે બનાવે છે, પણુ તે ઉપલા કરતાં હલી થાય છે. યુરોપમાં મુખ્યત્વે ટાટાના મેદામાંથી બતાવે 

છે. અમેરિકા મકાઇના સ્ટાર માંથી બતાવે છે. ૨ 

ગ્લુકોસ રગ વગરનું? ચીકાસદાર, શરબત જેવું, અધપ્રવાહી, અને સામાન્ય મિઠાસ વાળું હેય છે. 

પાણીમાં ઓગળે છે. તે જઠર, આંતરડા, કે મળ-મૂત્રાશયમાં ક્ષન પશાં હોય તેતે રેઝવે છે, રડયા 
તખતે કલેરફ્રેમં સુંધાડેલ હેય તેથી જલી શુદ્ધિ ન આવતી હેય તમારે ગ્યુકોસ સોલ્યુશન (હે ઔ'સ 
ગ્શુફોસ ફે-નપિન્ટ પાણીથી) બનાવેલ પિયડાવે જરે. અપવાગ્ના પછી કે અતિ દુ?ળને ગ્લુકોસ ચટાડે છે, 
યુરાપ-અમેરિકાવાસ્ી શરબત રૂપે શોજતમાં ખાય છે. 

અરેરિકામાં ખ્યુરા એક્ સ્ટેન્ડર્ડ ક'પુતી તરક્થી સતે ૧૯૨૩માં આ સાકર, અનાજતાં દાણા તથા 
સાં્ઞના રસ-ખાસ ફરી ગકાઈમાંથી કાઢવાતી રારૂઆત ફરી 1૯૩માં એ ક'પતી ૬૨રાજતા ૧થલાખ 
ટન (0 બનાવે છે. ભીછ્ઠ ક'પનીઓનુ' ઉત્પન્ન રુ, 

(3ુમાર' માસિક. સન'ત ૧૯૮૬ પૃણ ૩૫૮) 

પથ આ લખણું સમજ વગર લખાયું હોય એમ નાય છે, કકોતામિક મેટેની નામનાં જજેછ 
ભાધામાં લખાએલા, આલ્બટ એફ, હિલ્લ રૂત પુસ્તકતા પૂછ ૨૪૫માં વાર્ષિક દ લાખ રતલથી ઉપર 
યુતાઇરેડ સ્ટેટસનુ* ઉત્પન્ન જણાવે છે, અને મુખ્યત્વે ત્યાં જ કાઢવામાં આવે છે. તે ખરું જણાય છે. 
દશ હજર રતલ સ્કાચપાં છ રતલ ડીલુટ 1%તણ૦ાપંબાાંટ તૌંપધ્ટ તરત કે . સહ્રિક એસિડ નાંખી ગ્લુકોસ બનાવે છે, ર રી 

લિગુક્ષેસઃ (૦૫1૦૩૦ કે ₹0૦005૯ કે ₹તાંદ કપઈ) કળશર્ડરાઃ 
આ સાકર ઘણી જતના શળેો,-ખાસકરી ર્ટેસી વર્ગની જીતસ ઉાત્ડતા સતરા, મોસ'બી 

“મયુંગા, પપનશ્, ગેપ કૂર, જેર્મેલમ અટિંચોકમાંથી મળે છે. ડેહ્ટ્રાસતા અશ સાથે મનેથી વેય છે. 
અ સાકર કરતાં ગઈ મિઠાસની હેય છે. ઇવુલીન ગેદામાંજ્ી પશુ હાલમાં બનાયવામાં 

યે છે. 
4 આતે કોઈક સોકર તરડ ગતો ઝન 
પત જુ કઈક સાકર તરીકે ગણી છે, પણુ બન્તે એકબડી સાઠ નધી પણ 0100081:3# ઝે 23% ઘણાને 



[ ૭૬: 

માખીઓનાં મધની અદર ૪૦ ટકા સૂધી હેય છે. મધુ પ્રમેઢમાં «યારે ખીજ કોઈ પષ્યુ સાકર 
ખાણ રકાતી નથી ત્યા3ે આ ખવાય છે. તે પચવામાં હલકી હોઇ બીમાર માટે પથ્ય છે. મુબઈ કલ- 
કત્તા જેના મોટા શહેરામાં અ ગે ખોરાક વેચનારાઓને ત્યા મળે છે, મોટી વેપારનરતુ નથી. 

ગ્લેકદાસ - આ સાકર ઘણી નતતના ચુદ્દ ચિકાસ, દેમીસેડલોસ, ધણી વનસ્પતિની પેશીગુચ્કમાં 
હોય છે. (દૂધમાથી મળે છે પણુ તે પ્રાથિ% છે.) 

મેતેઇસઃ- આ સાકર િત્તપ્ાણપક ૦૫૩માંથી કોટુ નિકન્વગ* ૨૧૪ પામીની કેટલીક ગ્પીમીએઓ નાં 
ખીજ ટકુલાજંટ 10019માથી, કેટલીક જતની મના શર્દગ્માથી 1)તૅ#૦] ૬૪ ક્યાથી કાઢવામાં 
આવે છે.' મુખ્યત્વે દવા માટે વપરાય છે, 

સધ 4૩105, 740163, 1૯1. 

શધ, 4100125 અતે €૦૮૮તૅલ્ટટ વગની ખે પ્રાણી માખી નતિએ। પોતાના ખોરાક માટે વતન 

સ્પતિઓના ફૂલોની નલિકા (1૫૯૦૬૦૪ માથી, મેરે ભાગ કે બીજ જે જે અગામાં શકરાગી ભાગ 
હોપ તે તરસી, ધરાય એટલું 'ખાઈ વધારાતુ' મધપૂડા ખનાવી તેમાં ભરે છે. અને અતિ ઠડી 9 વર્ષો 

વખતે જયારે બહાર ન જ૪્ઠ શકે ત્યારે તેતો ઉપયોમ કરે છે. મધપૂડે। મીગૃતે! બનાવે છે, આ માખુ 

પણુ વનસ્પતિઓના જુદા જુદા અગો-ખાસ કરી પાદડા પર॥ આવ1ગણૃુમાંથી તેઓતે મળે છે. તે એક 
નતતું ધટ્ટ તેવી પદાથ છે. તેવુ વિસ્તારથી વણુનન અને ચરષુ-ઉપયોગ આથિક વિષયમાં છે, 

આ માખીઓ હ#નરોાના પ્રમાણુમાં એક ખીંછી સાથે મળી, ધર બનાવી, પે!તાને ખોરાક તેમા ભરી 
મનમું ભાગીદારીથી રહીતે ખાય છે. 

આ મિષ્ટ મધની જાણુ મતુષ્ય જાતિને થતા, તેતે એ પડાવી લેવાની ઈચ્છા થઈ, પણુ માખીઓ ને 
પોતાના ધર-પુડા-પાસે કોઇ પષ્યુ પ્રાણી તઈક આવે તે તેતે તાથી નસાડી મૂર માટે મુત્ર્તે તેતે 
દર દેવાની બક્ષિસ આપેલી છે. ખુદ્દિગાળી મનૃષ્યે આ મૃદ્ર્તી ગઠ્યિય સામે પ્રણુ યુક્તિ ગાધી, તેચે 

પોતાના શરીરની આમપાસ છાલ, કે કપડા કે ચુગુપાટાદિ સાધન વીટાગી, મધપૃડા નીચે ધૂમાડે 

કરી, જેરયી એ મધપૂડાને ઉખેડી દૂગ દૂર નાસી જવાની તદબીર કરી. માખીબા ઘોડે દૂર તો તેતી 
પાખુળ લાગે, પણુ ત્મતે નિરસ થક તેની આરા છેડડી, બીજને પડે દૂર નહ બાધે આ ગૃતિએ હજરો 
વષોથી મનૃષ્ય #નતિ દરેક દેશમાં મધ શેળનતી. હજી પષુ ગેળવે છે પશુ ગે કૃતિચએે મધની અદર 
સધપૂડાને તિચોવતા, માખીઓના ઢન્તરોા ઇ ડાતો નાશ થઇ તેને] ભાય, ચોડી માખીએ। પૂડો ઉખેડતી 

વખતે ચગદઇ મરી ફ્ેોય તેના મામ, ર્ઘિર કચર વગેરે ભામ ઝે મધમાં આવે છે. મધની અ'રતા 
ગુગ્ર પૂગ્તા મળતા નયી જે“કડૃચિત્ ગુગુતે બદલે અ4ગુષ્યુ કરનાર નાંવડે છે 

યુયોપ વાસીએાની દછિ વિજ્ઞાન તર ત્રખુ-ચારેકસો! વષો યયા ગઇ, તેએએ આ વિષમ તરફ પણુ 
લક્ષ દોડાવ્યું દરરોજ દરા બચનગાના માધન શરીર પર વીટાળી, પૂડા પાસે «૮ઇ, બારીક દૃષ્િએે 

નિરીક્ષણુ કન્વા લાગ્યા. તેગતે એ નિરીક્ષષ્ટ%ુથી એ મધ ઉત્પન કરનાર મે જતની માખીના જાર. 
જેમાં મોરી નત તો ભારે દચીવી જણા પણું નાની ન્તતની માખીએા ચરૂઆતમાં «૪ ક્રેધે ભરાઈ 
દરા દેવા આવતી, પણુ દરરોજના આગમનયી ધીરે ધીરે તેએ એ આવનાર મવું'ય રાયે ગ્રેમાર ખની. 
નિરીક્ષણુ કરનારાઓને દિગગે ડે મહિતા કે ડયેને અતે જણાયુ કે, એ હળનરો માખીઓ એ પૂડામા 

સાપે રહી ખોરાક ભર છે. આરામયી રશે છે. તેએમાં સરય ઘ્યવર્યારાક્તિ છે. તેગામાં એઝ મઇઃ? 



[ છ૨] 

સરદારનું કામ કરે છે. તેનાં 4ાથ નીચે કેટલીક માખીગા બ્યવર્થા ગેકવવાતું. મધપૂડી મનાવત્રાનું, 
શધપૂડાને કોઇ હરકત ફરવા આવે તેને (રા આપી નસાડવાન્% વગેરે ઘરતી-પૂડાતી અ*દરતું કાગ કર- 

વાનું હોય છે. બીછ કેટલીકતે કમાં કથાથી મધ પુષ્/ળ અને સારું મળી શકે તે માટે દૂર્ ૬૦-તખતે 
વખતે સે।-1સો માઇલતો સુમાફરી કરવી પડે છે. અતે એ સેોધતી ભાળ બીછએગતે મળતાં બધી એ 

તરક જઈ, ધરાય એટલુ ખાઇ-પી, વધામનું સુખમાં ભરી પૂડામાં આવી સશ્રરે છે. પૂડામાં ચ્હેનારતે 
બહાર ગયા વગર ખોરાક મળે છે, અને શત્રે 3 ડિકટ સમયે બધી પૂડામાં રહી આરોગે છે. નર 

નિચાગતું તતો નવસનતી ડિયા કરતાં % મૃત્યું થાય છે. 

આ અલ્યાસતે અતે ઢવે નિરીદ્ખુ કરનારને બે મધ, માખીઓને ઇન કર્યા વમર, કે તેતે ભૂખે 

માર્યા તગર] શુદ્ધ મધ કેમ મળી રકે, એ માટે બુદ્ધિ શઞેડાવવી પડી, તેઓએ ઘે!ડાં પાંનટરાં એવા બતા- 
વ્યા કે તેની અજર માખીએ પૂડે બનાવે એ પાંજનમાં એક પ ખો મોડભ્યો. પાંજરા ભડાર એક ફેન્ડ- 
લથી ગે પખો ફેરવતા, બાજુમાં ભીઃત ખાલી પાજમમાં માખીઓ ગાલી જમ. જે પૂડો મધકી ભરાઈ 
ગયે હેય તેમાં એ પ'ખો ધીરેથા ફરતાં માખાંઓ કઇ પષુ ઇન્ન થયા વગર ખીદ પાંષરામોની 
પાખોઓ સાથે ભળી શય, એટલે એ ભરેલ પાંર્રુ' દૂર લઇ «૮૪ મધ સહેલાઇથી તેમાંથી કાઢી શકાય. 
જ તદળી૧ જેણે શેધકે કરી હશે, અને તેવુ' પન્ષિ।મ ગકળતા પૂક આવેવ વશે ત્યારે તેતે ટલે 
આનદ થમો હરો ? હવે તો બીછ «તતા પાંજરા એવાં ભન્યા છે કે તેમાં જળીદાર.પાંચ-સાત માળ* 
માેરાપ્રગો અકેક બખ્મે ઇ"ચતે અતરે મોઠવેવી હે છે. મધમાખી ઉઝેરતાર પર્ માખીઓ એટલી 
દળી ગયેલી હેય છે કે તેતે દશતી નથી. અથડા એ નાની માખીગાના દશ પૃણુ બહુ હૈ'તા નથી. 
શૈથી કોઈકે દશે તો ઉંછ્ઠેરનાર એ ૬શ સડી રહેલા હેય છે. એટલે વાંધા આવતો નથી. ઉછેરતારને 
એમ જણામ કે, હવે માળની અભેરાઈગા મધથી શારાઈ ગઇ હરે. ત્યારે તેમાંતી અકેક બહાર કાદે છે. 
જે તદન ભરાઇ ગળ કે તેનાં પરની માખીએને બાજુમાં અ'દર જવાના દરવાજા હેય તે પાસે જરા 
આસ્તેથી ઝાટક મારવા માખીઓ અર ચાધી જામ, એટવે એ અમેરાઇ એ!રડામાં લઇ નઈ નીગે 
ધરેલ વાસણુ પર્ ઊ'પો વાળનાં મધ તેમાં આવી ન્નય છે, થેડુ' ચોંટી ગયેલુ' હેય તે આંમળીગોા કે 
બી'ન સાધનથી લંડ લે છે. મીણુ પણુ ચપ્યુત્રા ઉખેડી લઈ ફરી એ અનેરાઈએા ખાદી પાંજરામાં 
શૈકવે છે. વિકટ સમયે એ મધ લદ્ઠ ન લેતાં માખીઓ ને ખાવા માટે જ રાપરમાં આવે છે, યુરોપ 
ભમેરેકામાં તો હુવે આ ઉવોમ એટલે વધો ગયે! છે કે હેકાશે ઠેકાણે &ળરો મધુાટીઓ ગંૈઠ વી, 
સૈનાં મધને! મેરા વેપાર ચાલે છે. શુદ, મિષ્ટ, આરિગ્ય વધ'ક મધનો લામા એ લેક એેળવે છે. 

માખામા પોતાને હરકત કરતા પ્રાણીએ ની ખીડષી શધપૂા પહાડોની ખીણેમાં કે ઊ'ચા માડ પર સડે બીછી વિકટ જગાએ ભાંષે કે, આ ગધુવરીની શેધ થતાં સતૃષ્યય એ નિકટ જગાએ જવાની જર 
રહેતા નથી, ન્યાં ગીગ ઝાડી હેય, ન્યાં માખોગતે પ્રુખ્કળ મધમય કૂલોમાંથી ચો ખુ" મધ મળા શકે. 
ભાં શે મધુવટીએ મોે છે. પણુ સૂકા પ્રદેશના લોકોતે પણુ એ મધ પેાનાતા ધરને આઓંગશેુયી મેળ૧- વાની તમત્રા ન, આશી રોધકોએ છુદ્દિ દેડાવતાં એ પ્રદેશમાં થઈ શકે એવી વનસ્પતિના વાવેતર કરી લા અ પધુવટી ગેવવી, શધ મેળવવાનું ચાલુ કયું” છે. મધુવટીને અઝોજીમાં 40180137 કહે છે- 

આ માખીએામાં કઇ કધ જતો છે, તેઓ કેવા કેતા હવામાનમાં ઉછરી શક, તેઓમાં શો શી “વસ્યા છે, વગેરે. માહિતી આપનાર પુસ્તકો ગધા દેશોમાં પોતે પોતાની શાયામાં રચાયાં છે, હિ'વી -નાધાગોશાં પણુ રચાયાં છે. તે જિગાસુઓગ વૉચવા સ્ેવાં છે. 



[૭૩] ટર્ન 

ત્રીછ એક જતની માખીઓ ઝેરને પચાવનાર જમ છે. તેઓ જિન ઝેરી સાથે ઝેરી વનસ્પતિના 
પૂલેમમાંથી પણુ મધ મેળવે છે. તેથી ખાનારને થત્યુ કે બિમારી થઇ પડે છે, તેથી એવી માખાઓનુ” 

મધ ખાવામાં ત આવી જય એ માટે સાવચેતી રાખવી નેઇએ. આ પાંઝરાં શેધાતાં ઉછેર કર્નાર્ 
સાવચેત હેય છે, તૈથી એ ભય રહેમ” નથી, 

* મધમાં ૭ન્ થી ૭૫ ટકા... (પરત શકરા, જે સાથે નત્રજ (પ્રોટિન), ખતીજ ક્ષારો અતે 
પાણી હેય છે. મધમાંથી ગ્લુદ્દેાસ શર્ટરા ૩૦ થી ૪૦ ટકા મળે છે. 

શધમાં સ્વાદ અને પ્રમાષ્યુ જુ જુદી જતના ફૂલોની તાસીગ્ના હેય છે. 

મધ ખોર્ા૪ી માટે, દવામાં, અતે ખમીર ચડાવી મીડ 1પંલ્તલે નામને માદટ દારૂ બનાવવા 

વપર્ાય છે. જ 

મધના ગુગ્ની શરીરશાસ્રના (ઢળ બંજાંત્સા) નિષ્ણાતોએ તપાસતાં તેએતે જણાવ્યુ* છે પ, 
તેની અદર એકવડી તમામ સાકર કરતા વિષેશ ગુગ્રા છે. બીજ શકરા જાતોમાં વિટામોન્સ હોતાં નથી. 

પણુ મધની અ'દર્ € વિટામીન જળવાઈ રહે છે. 

હિંદમાં બિટિશ સરકારના વખતમાં, ગર્કાર તરકથી જીદે જારે સ્થળે આ ઉછેર ચાલુ કરવામાં આવેલ, 

સાથે લોકોને એમાં રસ લેના કરવા, અ'્ેછ તેમજ દેશી બાયાઓમાં જહેર પત્રો, ચોપાનિયા (યુકષેટીન) 
કાઢવામાં આવતા. મહાત્મા ગાંવીજતુ લક્ષ આ ઉત્તમ ખોરાક તરક ખૂય ગયુ” હતુ. મહાસભાએ ના અધિ- 
વેરાન વખતે ખાદી કે દેશી વગ્તુઓના પ્રદશાન ગોક્યવ્રામા આવતાં તેમાં આ મધુવટીઓ ગોઠવી, લોકોને 

એકામ માટે રાખેલા અતુભવી સખ્શે તરફ્થી ચમજ આપવામાં આત્રતી. હસ્તષત્રો કે ચોપાનિઆ આપી 
સારી માહિતી અપાતી, અત્યારે શ્રામકોગ સ'ધ તર્કથી, તેમ જ એ વિષયતા ઉઘોગપતિખોા તરકથી 
જગલે।ની ગીચ ઝાડી વાળા પ્રદેશોમાં મધુવશીએ। ગોદેવી મધ મેળવવામાં આવે છે. 

કુદરત મતુષ્યોતે આ કામ માટે સાથે આપતી હોર્ય એમ જાય છે. જેમજેમ મધુવટીએ વધે 
છે તમ ત્તેમ માખીઓ પણુ વૃધતી જેમાં આવે છે. જેટલી ગધુગટીએ ગોઠવાય છે તેટવી માખીએ થી 
તુર્તમા ભરપૂર ખની ન4૫ છે. પાં?/રામાં ઉણુપ આવતી જ નયા, 

હિંદમાં નીચેના સ્કળાએ આ નિષયની શોધખોળ ચ રહી છે, તથા ઉઘોગ ચાલે છે તેની માહિતી 
મને મળી શકી છે, એ સિવાય હછ ળીજે પણ ચાલતા ફર્સે મેવા સભવ છે. 
સતે ૨૯૦૧થીઃ--૫મ્પીરીઅલ દન્ટોપોલે!છી સો!સાઇટી તરફ્થી પુમામા, તેનાં તરફથી એ વિષયનો ચે!પ1- 

નિયાં (રતલ) પમ્ય વખતોવખત નીંકળે છે. 

સતે ૨૯૨૪ માં-બિટિશ સરકાર તરફથી સી સી. ઘેષે _શુલેટીન નબર ૪૬ માં આ વિવયતૃ' સારૂં 
વણુન કયું” છે. 

સનતે1૬૨:--3ત્તર હિંઃના મરકારી શેોવક ર૧૨ ફાધર ન્યુટને “એગમાઇડ ડુ શી કપીમ ઇવ ધી 

હિલ ડિસ્ટ્રીક ઓર નતોધષ્ત ઈડિયા' નામની પુસ્તિકા રચી છે. ર 

ન૯3૩:-- પ મૈરર રાન્ય તરફ્થી “યી ફીપીગ' થુકષેરીન ન- ૧૦ માં સારી માહિતી છે. 
શસુર ર 

મક્વાસઃ--મદ્સ પ્રાતમાં લગભગ બસ ગામોમાં ૧૫૦૦ મધુવરીએેમય ગેદવાઇ મધઉછેર યાય છે, તેતા 
તરફ્થી “ગો જીપી એક્ સધન ઈન્ડીયા નામની પુસ્તિકા નીકળી, સારી માહિતી અપાઇ છે. 

૧૦ પ 



[૪૪] 

ત્રાવણૂકોશ-- આ રાન તરથી ેકાને ઠેકાણે હરા મધુવટીકો। ગોઠવાઇ છે. 

“પજાબઃ-- કુલુ, નરગોટામાં ગવર્નમેન્ટ તરફથી, દર-પ દર્ વષ યયાં મધુવટી રાઈ, પુસ્તિકા પત્રો ર1 

માહિતી અપાય છે. (અતારે તે પાકિસ્તાનમાં છે કે ભારતમાં 9) 

થપાલેપજકલ ડિપ્ાઈમેન્ટ સનીતાલઃ--તયાં સરકાર તરધથાએ કામત શિક્ષષું મે તેવુ ડેન્દ 
3શ૫ાયું છે, ી 

ઔ કીપર્શ એસેઈશિએશનઃ--અષ્િલ ભારત મધુમક્ષિકા પાલત સ'ધ છે. તેતે કોઇ પણુ હિંદી 

આ-પુર્ષ સભ્ય થઈ શકે છે. ગે સધ તશથી માસિક પત્રિકા “ઈન્ડીવન બી જતર્લ' 

સ્પોલીકોટ (રોનીતાલ તાગાવો)વી જદ્સિથી તાંકળે છે. તેનાં દારા એક ચ્રાપાનિયુ' તેતાં 

ભૂતપૂવ અમલદારે હિંદી ભાષામાં પ્રસિદ્ધ કરેલ છે. તે વિગાત પોરેષદ પ્રયામ ધારો ગાશિલ 

થએલ છે. ી 

વર્ધા તાલીમ વર્ગ:--વર્ધોમાં આ ઉદ્યોમતી તાલીમ આપવામાં આવે છે. 

ગ્રામલોગસ'વ મણારાષ્ટરઃ--અઆ સ'ઘતે આશ્રયે સહકારી ધોરણે મ્રામાલોગ સંધતી સ્થાપતા કેટલાક 

વષો પમાં ન્યપેલી છે, અતે જે શધ તરથી ગને ૧૯૪૫ માં પદર કબર રતક છેટું 

મધ્ ઉતપત્ત કરવામાં આવ્યુ હું. મહાળળેશ્વર જેવા ગીચ ઝાડીવાળા પ્રદેશમાં સેંફડે મધુ 

વટોએ ગાગેમામ રાખી મધ રૈળવે છે, કેદ્ને ધી એલ. કે, કલાપૂરની દેખરેખ નીચે 

કૂકવામાં આપ્યુ' છે. 

એક મધુાઢી-પોંજરાં-ની કિંમત આશરે ૨૦ રૂપિયા હોય છે, પાંથ-દર દિવસમાં એ ઉલોમ શીખી 
શકાય છે. ઝાડી વાળા ગ્રદેરમાં તો! ઘરેનાં દા અજવાળા વાળા ભાગમાં કે કોઈનાડતે આશરે મધુ ટી 

જઠવી શકાય છે, પણુ કશ્છ સૌરાષ્ટ્ર જેડ સૂકાં પ્રદેશમાં મધ મળી રયે જવી વતસ્પતિનાં વાવેતર 

#રવાં પડે. ક કઝ ર 

નાત માતી જયત ભિન અતુમવી શેધી ન શકે, તેથી એ કહદ્માંથી" તેતે લડ આવવી પડે છે. 
3%ના નિષ્ય્ા તેને મધુવઠી શકિત મુસાષ્રીમાં કેવી રીન લઈ જ/ઈ ર્કાય, તે રીતે શીખવે છેડ-જે કે 

ધણી માખી માંથી કેરલોક મુમાકરીમાં ટ્રેતરી અવાળ્થી-નાસી પણુ નય છે. પુ જેએો પુહોંથી 

આવે છે તેખામાંથી નવસ#/ન તરત થઇ શકે છે. નર, માહા ઓ રાણી માખી ₹ળવાઇ રહેવાં 

₹પ્રઝ્. કુ 

ગ્રાખીએ પાટે શૂકા પ્રદેશમાં કઈ કક જતની વનસ્પતિનાં-વાવે1૨ થાય છે, તથા કરવાં જઇએ, 
તે નચેનાં પ્રોદાથી જણાવુ છુઃ-- ન છ 

દ કોઠ 
૨_ | નામ કનસ સ્પીરપી ક * [કષ 
જતો ન વર્ગ 
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સુફોસ આતુ' ભધારણુ €. #ર ઊં રર 0 01 € --2 (ઉ « 9) તુ છે. આ સાકર વત- 
સ્પતિતી થજી «તેના જુદા જીય અગોપાથી મળે છે. યુરાપિયતોએ રામાષણિક ક્િયાએથી જુ] જીઉ 
શકષ'્રાએ શે।ધી તેથી પહેલાં હતર વષથ ફ્ક્ત હિંદ અને ચીણમાં ગેરડીના રસમાંથી «૮ ગોળ ડે ખાડ- 
શરી કે ખડી ગાકર રૂપે ખનાગવામાં આવતી. સને ૧૯૫૪-૧૯ 2 પકૅવા યુદ્ધથી પટેલા ટ્રોડ-બે ગે! વર્ષથી 
ભથીછ વનક્પતિઓમાંથા મળની રાસાયણિકોને નનણુ ચઇ હતી. છના રોર્ડીના જેટલી કોઈ* પણુ ૧ન* 
સ્પૃતિમષથી મળી શઠે એમ જણાયું ન હતુ પષ્યુ એ લડાઇ વખતે યુગેપ અને ભારત, ન્તવા વગેરે સ્થળે 

ન્યાં ચ સાકર બનતી તે દેશોની સાકર યુરોપ જવામાં નેખમાતી, તેથી ફ્રાન્સમાં ત્યાં થવાં થીથ 



હક] 
૪૫ ક ક 

ટમાંથી કાઢવાની રરઆત મોટે પાષે કરવામાં આવી. અને ગે વખતે તો તે શેરડીની” સાકરના પ્રમાણે 
જેટલી લગભમ ઉત્પન્ન થતી. પણુ લડાઇ બધ થતાં અને ફરી સેરડીના વાવેતર ભધે સ્થળે ભેશભેર 

ચતાં શેરડી કરતાં ઉત્મન્ન ઘરી ગયું છે, છના ગીજે દરજે ગણાય. 

હછ ત્રીજી વધુ પેદાશ એ સુકોસ સાકરની આપનાર કૌડુંશિક વગ" ૩૧૪ તા પામી વગના ઝાડો-- 
તાડ, ખજૂરી, તાળિયેર છે. ફીલીપાઇન ટાપુઓમાં એ સાકર ભનાવવાતો ઉવોગ મોટા પ્રમાણમાં ચાલે છે. 

અને અસેરિકાળા મેદ ભામ આ સક્દેસ સાક્ક ફીક્ષીવાઈનની ખાય છે, ભારતમાં આ જતના કરોડે] 

ઝાડે કઇ પણુ મહેનત વગર, ખારી નિરથક જમીનમાં ઉગી નીકળેલાં માજી છે, તેને। ઉપયોગ અત્યાર્ 
લગી તો ફુવ્યસનીએ મારે ડેષ્ટી તાડી મારે જ થતો. લ'કામાં કે બંગાળમાં કગાં ફર્યા જગેરી ગોળ 

બતતે., હજી પષ્ગૃટબતે છે. ભારતની રાછ્ીય સરકાર જે એ પર્ પ્યાન આપે તતો તે રેરડી કરતાં પણુ 
વધુ પ્રરણણુસ્પ આતે પગ્તી “હી દેશની પ્ણ ઉપરાંત. નિકાસ. પમ ચપ શદ, અ; ત્રરુત; વારુ, ૧-- 

(૧)ઇશુશર્કરા-શેર્ડીની સાકર €&પ્દ ૭૪૯૪ 
શેરડી મૂડ વતની કવાંની છે તે શેધડોને જણાયું નથી. અત્યારે પણુ તે દુતિયાના કોઇ પુ «ગ 

લમાં કુદરવૉ રીતે ઊગેલી જવામાં આવતી નથી. પષ્યુ દક્ષિણ એશિયાના ધન્ડોતેશિય'તા જગલમા એક 
જ્તતનુ' ઘાસ થાય છે, તેના થડ (સાંઠા) «ઠાં, રૉરડી “જેવા લમભગ દેખાવના અને થોડા મિષ્ટ રમતા 
નવાર્માં આવે છે, તેઆની કે એ વગના ખીજ ધાસના  છાડની હશ્તરો વર્ષથી રુધારે સુધારે થયેલ 
ખલાદો છે, યુશેપતા વિઝાતીઓગ યવ હારા ખ્યાંડ બતાવતાતી શરૂઆત કરી તેથાં પહેતાં તેના રસ* 
માંથી ભારત, ચીન, દક્ષિષયુ એશિમાના નવવા, ક્ષમતા, આકેકાતા કેટલાક ભાગમાં એ ર્સમાથો ગોળ, 

ખડી સાકર, અને ખાડસરી બતાવવામાં આવતી- ભારતમાં મેટે ભાગે ગોળ, અતે ખાંડમરી અને 
જુ રીતે ખડી સાકર બનતી. પણુ ચીનમાં તે! મેશ્ટે ભાગે ખડી સાકરે ર્તાસ લેતા રગતી બનતાં એ 
ઉરના વપરમ ઉપરાંત પરદદેશેમાં પણુ જતી. ભાચ્તમાં પણુ આવતી. અતે અધ્યાપિ પયત અત્યારની 

જાંડને કર્થાક ફજાક ચીતી કહે છે, મોન્શ્મિસ્માંથીં આવતી તેથી મોરમ કહે છે. 
ત 

શકરા શબ્કા અર્થ સગ્કૃતમાં પત્થરા (6પણ) થાય છે, ખડાંનો અર્થ પણું હિંદી ભાષામાં પત્થર 

થાવ છે, એટલે ફણાં, ગાંમડાંચા આકાર ચકમક જેવા પત્યર્ જેવો! દેખાયાચી ગશકારિક “આમ શર્કરા, 

ખડી પરથી ખડી સાકર પડયું છે, હિંદી, પજ્ઝળી નિધી, કચ્છી ભાષામાં સકકર, ગુજરાતીમાં સાફર, 

અગ્રેછમા ગ્યુમર, આદ્દિકાનો સ્વાહીથી ભાવોમાં સકારી એ બધાં રા્દરાના અપશ્'શ છે. ખાડ ખઠડાંનોા 

અપશ્ન રા હરો ? 

* મૅરડીનાં બતે તેમાંથી મળવા ગોળ શકાતા ઉદ્વેષ ભારતના વેદ થ સરમાં અને રામાયભુ મડા- 

ભારત વગેરે પુરાતન ગ્ર'થોમાં મળી આવે છે. ચીનના પગ પાચેક હજાર વષના ચ થેમાં.છે ઝોમ વાંગ્યુ' છ. 

[ત્માં પહેલી લડાઇશ્રા પહેલા ખાડ જાવા મોરિરિયસ અને યુરોપમાથી લગભગ 1૧: લાખ ટન 

રૃયિયા ૧૬ કરોડની આશરેની આવતી. જવામાં એક એકરે પાંચ ટન ખાંડનો ઉતાર આવે છુ. જયારે 

હિંદમાં એક એકરે ફકત ૧ ટન આવે છે, 

સયુક્ત પ્રો અને નિકારમાં ચેર્ડીનો ખેતી અને પેદાશ ૮૦ ટકા રુધી થય છે અતે ળાકીનદ 

ર૦ ટકામાં દત્તિયુ યા કે?હાપુર પ્રટેશમાં નિઝામ, સજરાત, સૌરાષ્ટ્ર તથા બીદ્ટે પ'યુ ધોડા થોડા વાતેતર 

થાય ૪. 



[૭૮] 

«મતમાં એક'૯ર ૧૭ કરોડ કવીન્ટલ શેરડી ચાય છે. તેમાં તિંદધાં ૪ કરોડ કવીન્ટલ પેદા થામ છે. 

અતે હદની શેર્ડીમાંથી ૪૦ ટકા ગોળ અનાવવા, 1૬ ટકા આંડ બતાવવા અતે ૧૪ ટકા ચૂગીતે કે 

'પીધીને ર્સ પી॥ વષરાષ છે. 

ભારતમાંચૈગ્ડીતુ વાવેતર વિસ્તારતા પ્રપાણુમા-ગેકર-દપ્ટિએ આખી ડુનિયામાં વધુ છે પખુ પેદાશની 
દૃણ્િએ એછુ છે. ૯ 

શૈરડીને રૂચો। ઢોરોને માતેલાં બનાવે છે. દુકાળ વખતે શેરડી ઢોરોને ખવડાવે છે, પળ કઠણ હોવાથી 
ગાવતાં જડળાં ઝલ્રાઇ જાય છે, દાત વહેઘાં પડી નાય છે. 

ખિટીશ સરકારના વખતમાં થોડી ખાંડ લસ્કર માટે તથા લાગતા વળમતા રેશે। માટે પરદેશ જતી. 

કાલે તન બધ છે. ર છ 
દર વષે ખાંડનું ઉત્પન્ન ૬૦ કરોડ ર્ષિયાનુ' છે, ગોળની પણુ મોરી પેદાશ થાય છે. 
હિદ્રતા કારખાના બ્રિટીશ સરકારના વગતથી અષ્યાષિ પયત શેરડી ખેડુતો પાસેથી ખરીદે છે. જ 

કે એ વખતે તેમ કાષ્્ીય સરકાર આવતા એ સરકાર પણુ ખેડૂતો પાસેથી કારખાતાને ભાવનિયમનધી 
અપાવે છૈ તેથી શિક્ષે વાળા તરક અમલદારો પક્ષવાત કરી, ભાવ એછા બાવી ખેડૂતોનું રોવવું કરે 
છે. “વામાં એ વાવેતર *ૌંડના કારખાનાવાળી ફ પનીએ યાત્રિક સાધતે!થી અને રામાયાણિક ખાતરથી 
પોતાના ને!કરે ર1 કરાવી એકરે પાંચ ટન સુધી પાક ઉતારે છે. હિંદમાં એક એકરે ફક્ત એક ટત 
પાક ઉતરે છે, છતા ભારતની શેરડીના પેદાશ ખેડૂતોના ધરમાં રહે છે. રાસાયગ્િક ખાતરથી જમીનને 
કસ ચૂંમાઇ જતો નથી તેથી એક'દરે લાભ છે. 

હિંદમાં ખાંડ કરતાં ગાળતે! વપરારા વધુ છે. ખીજા દેશે! તે! ખાંડ જ ખાય છે. 
ખાંડ કરતાં ગોળ માટે શેરડી ચારમણી જેઈએ. 

હિંદમાં વૉસમી સડીથી પહેલાં પ્રન્ન મોટે ભાગે ગોળ અને થોડે ભાગે હિંદની જ હસ્તક્રિયાથી બનેલી 
લીસી ખાંડ--ખાંડસરી[-અતે જુ? ભાગે કશાસાકર--ખડી સાકર જ વાષરતી. કડી કદી ચીનની ખડી 
સાકર «/ર લાલ રગતી ચળકતી પાસારાર આવતી. આ પછી જવા, મો!રિશિયમ, અને યુરાપથી ૫૯૨૫ 
પછી ખારેક લાખ ટન, સેળેક કરોડની આવવા લાગી. ખાંડ બનાવવાની મિલ શરૂમાં બિહારમાં ર્થાપાઇ, 
સતે ૧૯૫૩ સુધી ફકત......મીક્ષો જ હતી. સને ૧૬૫૪-૧૯ની લડાઇ દરમ્યાન પરદેશી ખાંડ આવતી 
અટકી, એ વખતે આ શિક્ષોને સારી કમાઈ ચળ. પણુ ઝે અરસામાં વધુ ય'ત્રો મમાતી શકાય તેમ 
ન હતું. અને લડાઈ બ'ધ પડતાં પાછી ન્ન એોશશિશિયસની સરતી ખાંડ આવતાં વિકાસ અક પડો. 
સતે પર્ક અરસાનો દુનિયામરની વ્યાપેલ મી વખતે તેર એ મિલે! “પ્રાયઃ ની સ્થિતિએ આવી પડી. 
આ સમયમ લગી હિંદની પ્રજા જે ખાંડ વાપરતી તેતે! ર૦ ભાગ એટલે ખધી મિલે મળી ફકતન્રોઢ લાખ ટત જેટલુ' જ ઉત્પલ કરતી, બાકફીતી નતવા, મોરિરિયસ અને મદી અરસામાં તે! મોટેભાગે બીટફટતી 
શુરાપમાંયો [હેદમાં આમાત થતી. એ વખતે કારખાના કક્ત ત્રીરા ન્ટેટેલા હતા. 

“ત સમય દરમ્થાન ખાંડ ઉપર્તી આયાત જકાત વધતી ગઈ હતી. પાંચ ૨કા ઉપરથી ૧૬૨માં 
પચીસ ટકા અને ૧૯૨૫માં હજરવેટે ૨. ૪-૮-૦ પડો. 

જ જ્ગાતી યક્ષણ--૧૯૩૦મ ખંડનાં ઉદ્યોગને રક્ષ ચાપવાની વાત ઉપડી, ચરકારે રેરીક બેડ નમ્યં ॥ બી પજર વર્ષ મટે ખાંડતા ઉદ્વોગને રક્ષણુ આપવાતી ભલામભુ ફરી, સરકારે એ ભલામણું સવન 



[૯] 
કારી અને સને ૫૯૩૧થી ગ*રથી આરતી ખાડ પર ૪% દર્વે? રૂ છ-૪ જેટલી «કાન નાખી અ] તેં 

શક સાત્મક જકાત નારો 2ર૨ી નાખી આ જકા4 પા.ળથી હ ર 3િયા કરી 

સોન!) નની ખાગ હાથમાં આવે તે લેવા દરોડા પડ તે રીતે એ ઉગોગ માસે શડા પડર નાગ્માં 
મે વર્વમાં ગેકમેથી ઉપગ નડી મિલો થઇ (મન *લપન્માં ૧૦૯ મિના છે) અ ઉત્પ જે દોઢ 
લાખ ટતનુ ૧૯૨૯થી 4ડના હતું તે ૪ફેતાખ ટન સુપ પર ગયુ દુનિયાભરમાં વ્યાયેતી રક ચીનની 

મઢી ગ્ખતે પપ આ મિને11 અઢળક કમાઇ થતી 

આ વખતે ગેરડીને! ભાધ ખેડૂતે ને તગૃતા તગુ આના જેટનો જ મિતેરાળા આપતા મજરોને 1ણ 
કાણાં મજૂરી કરવી પડતી, માડ પથેક શપિયા માસિક મળતા 

સનગ્ડારી આનકશમાં ઘરાડેો--મપ્યમ્ય સરકાર ખાડતી મિનોના આ ઝડપી તિશામ અન નફ ભાળી 

ચાક ઊઠી અતે ૧૯૨૪માં મિત ઉત્પાન પર હતગ્વેટ ર્ ૧-૫) જકાત ॥ખી સાથે ૧૯૩૪-૩૫ 
ના મોણસમથી સયુક્ત પ્રાઃ અ। ગિહારમાં શેરડાંના ભાવ બાવ॥માં આવ્યાં આ દઢારબોતે લદ 1 [વી 

પિતા 1ની કગ્વાધ પ્રહતિ ધીમાં પગો મિતવા॥ાને લાગ્યું કે હવે ઝઝા પિકાસતે અડ4ડારા નડી, નેકે 
મિલો ॥ મખ્યામાં મા$ ૧૫-૨૦ ના વધારા થયે! હતો છતા ઉત્પાદન ગધીન ૪ર લ પપ ટન ઉપરથા કૃદ્ીન 

*૧ લાખટતતો ગાકડેો 141 ગયું આમ થડાતું કારણુ [િતેતાળાતે અડ ૩મી થડાથી તેગએ 
સાચા જે ૨૫૦ ટત પીત41 હતા તે ૫૦૦-૭૫૦૦ ટન સુડીના મગાની ગોદવ્યા હતા આ રીતે સરકારે 

મિનો પર જકાત તાખી્ ખેડૂતોને રાહત આતા ગેરડીના ભાર્ન વધાર્યા થીછ બાજુ યત્રો મો. 
આ યાથી ઉત૫ા૬। ખૂ] ગધ્યુ તેના પ્રમાણુમાં મામ ન હતી તેથી સતોડાળામાં માન «લદી વેગી 

નાખવાની તાનતાવેનીએ ભાવા ગગડચથા આ તખતે ભારત-જ્િટિશ-મરકારન પગ્દે રી ખાડ ॥ આયાત 

જકાતથી 41પિક અગિયાર કરોડ આશગરેની ઉત્ડત હતા જે દેશમાં ખાડ ઉત્પલ થતા કમાં થના લગી, 
જેશ્રી મિલો પર આતરિક ઉત્પાદન ઉપગ્ની જકાત વધારીને હદર્વેટ મેગતિયાગ્રી આરીવે અગિયાર 
આનાને! હતર્વેઝે ગધારો થડનો મિલોગાળાએ આ વખતે ઉત્પાદ ના પ્રમાણુમાં માગ । હેગાથી જથ્થાના 
ભરાત] લઈ અને ડરીફાઈયો લાભ જતો ર1 કા ણે આ જકાત સામે પિરોવ કરી, ય] ૧૯૩૭ની 
ચ્પદ્પેથ્ સિનેદ બધ ૬ર ગહ પદવી સરકાર ૬ વ્મછી અપી અપ ધમથ સ્ વુશ્ત્ પ્રત્ અને. 

ગઝિડાાગ્ની સન્કાગ ગભરા૪ ડારગુ કૈ એ તખતે કરે! મણુ શૈરડાં ખેડૂતાતા 1તરૉમાં ભમે | હતી 
ગોળના મોમમ ખડગાસ થઇ હતી, એટન મિલે! બધ થાય તો શેરડ ના પાક ન 1મે। જય કા તે ટારાને 
ખડડાવની પડે યા તો ॥4વી પડે, આ તપિતમ પરિન્થિતિતે ટાળ 1ન્ને પ્રાતો ઊ સરથરે શેરડાંતા ભાડ 
ઘટા ચા અતે પ્રોમમી છેકટ્મા, અઢી આના મણુના રરી તાપ્યા મિત માતિકો ને ડે જકાત ઘગ)ા 

કગાતામાં કાયા નહે પશુ શેરડો॥ ભાત ધગડના જરૂર ડ્રાયાં મરે થયો ડેડૂતોને 

સિંટીપ્ટનેો! ડાળો દતિહાસ--દેરી)ી અદર છૂપા ન વધતો જતો હોતાથી ભાવે વખનોડખત 

તૂસ્્તા કતા અને મિનોવાનાતે નફા કની કદી ધનતા કતો તે તેમનાથી કેમ ખમાય ? ર્ટ્ષણુ ઊી #ગરજરત 

“દી॥નતતે। લાશ ગિતમ લિકે”ળે ન શળે તે તૅમતે કેમ ગમે ? એોતા  ગજાડગર નર ૭મી રાખતી 
શછ તેનાએ મળો ૧૯૭૭માં સિંડીકેટ ગ્યાપી, પણુ આ સિંડીકેટમાં ગની જ મિનો 1 નેડાઈ તેથી 
સિડીકેટ બડડાગ ઊ મિનેો નિ ડીકેટ॥ ભાવથી ચહેન્ટ ભાત ગો૭ા ઝરી ઝડપથી મુક્ત થટ જતા લાગી 
મોમમ ઊ આખરે જે જથ્થો રડો જતો તો ગધા સિંડોકેટ । ચળામાં પડર લાગ્યો 



[૮૦] 

મ્કાર્તોદ સંપ્ડલે! લાભ--આ ટાંકણું આપણા રેશમાં કૉમ્રેસન પ્રાંતીમ પ્રધાતમ' ડળા રચાયાં. 

આ પરિરિમતિનો લાભ મિલવાળાગાએે લીધો. સયુક્ત ગ્રાંત અતે નિડારની સરકારે “રયુમર ક' ટ્રોલ 
એકટ પસાર કર્યા, અતે બન્ને પ્રાંતમાં આવેલી મિલેતે સિંડીકેટના સભ્યો ક્રજમાત બનાવવામાં 

“આવ્યા, આ ઉપરાંત ૧૯૩૭-૩૮ અને ૧૯૩૮-૩૯માં ઉત્પાદન ઓછું થયું, એટલે સીંડૉડેટ ભાવ ઊંચા 

બાંધવામાં સરળ થઈ, પાર્ ૧૯૩૯-૪૦માં સરસ મોસમને લઈતે ઉત્પાદન ખાર લાખ ટનનો. આંકડો 

વટાત્રી ગયુ; આગ તાં પણું સિંડીકેટે પોતાની વેચાગુનીતિથી ભાવ લમભમ મણે રૂ.:૨-૮ ક્ષ. આને 
દને દેશભરમાં સિડીકેટની નીતિ સામે તિરોધવરોળ જગ્યે. પણુ તે એકનો બે ન ચ, સયુક્ત પ્રાંત 
અતે જિઠારની સરકારે ટાળીને મિડીકેટતે ઝે સરકારી મજ્નૂરી આપવામાં આવી હતી, તે પાછી ખેચી 

લીધી. આ પમલાથી સિંડીઝેડના સભ્યો «ગ્યા, ભાવ ઘટાડવો, અને એ પ્રાંતીક સરકારને વિતવણી કરી, 
સિંડીકેટ ઉપરતેો! કાખૂ નછૂટકે મજબૂત બનાવ્યો. સરકાર પોતાની એ દિને ,કલકસથયી કાનપુર લાવી. 

સરકાર જે ભાવ નકી કરે તે પ્રમાણે માત વેચાષ્યું કરશાનું કામ જ નિંડીકેટતે કરાતું રશું. સીંડી રેટ 

ખોડ એશ ડિરેડટસમાં સંયુકત પ્રૉંગ અ બિડારતી સરકારના રમાતિતિધિઓએ તોમતરામાં ગાવ્યા. અને 
તેમને ગધી સત્તા સોંવવામાં આવો, આ ઉયરાંત સ્યુંમર ફમીરાન બતે પ્રાંતોક સરકારો તરકથી નીમવામાં 
આશ્યા અતે રેરડીના ભાવ વગેરે નછો કરવાની સત્તા આવવામાં આત્રી. 

સન ૧૯૩૯-૪ન્૦ની આખરે સિંરીકેટના હાથમાં ૪ લાખ ટન જેટલે માલ રહી ગને! અતે તેથી મિયો 
નાણાંની મુશ્ડેથીમાં આવી પડી, આશ્રી નિલોને રાહત આપના માટે મપ્યસ્મ સરકારે આંતરિક જફાતમાં 
ગણે ફશપિયો એક ઓછે ઉથરાવવાવુ 'કખૂય્યું ,આ બાકીની રમ માટે બન્ને સરકારોએ ગાંડેધર્ી આપી 
હતી. અતે પાછળથી શેરડી ઉપર્ ખાસ રેક્ષ (કર) નાખીને આ રકમ વસૂલ કેરી હતી.. 

ચુદ્ધકાળમાં નફે વધ્યો. સિડીકેટવા હાથમાં ખૂગ માલ રલો હતે, એટલે ૧૯૪૦-૪૧માં અતે 
૧૯૪૫-૪૨માં સ'યુકત પ્રૉતમાં અને બિડારમાં ઉત્યાહ્ન ખાસ ઘટાડવામાં આવ્યુ. વધારામાં ૧૯૪૧-૪૨ 
માં શેરડીને! પાક એજે થયો, એટલે આખા દેરનું ઉત્પાદન સાંડ આડ લાખ ટનનું થયુ. આ દરમ્યાત 

૧૯૩૭૯૦ સપ્ટેમ્બરથી બીજી વિશ્યુદ 9ર ય0 ગયુ હતું અને ૧૭૪૩40 ડીસેમ્જરમ તે] '0૫/તે પછી 
યુદ્ધમાં ઝંપલાતી દીધુ, રાર્ઓતમાં તો તે ઝપાટાબંધ આગળ ધપી રશું. 

૧૯૪૨ના માર્ચ માં તો ત્વવા--ન્માં ખાંડતું ઉત્પાદન ઘણું મેડું છે તે--જપાનની શ્ર નીચે 

આવી ગયુ. દેશમાં પછય ૬ુગાવાના ચિદ્ટ શર થયા કતા અતે તેમે લજને સદયાતો પવત જેર પકડતો હતે!. 

આ બધા કારભોને લષમે શાત વધીને ૧૪ જેટલે।-૧૯૪૨ના એપ્રીલમાં ચઝ ગમે! દેશમાં વળા પાછે 

ઉઠાપોક જગ્યો. સગ્કારને પષ્યુ આ પરિસ્થિતિ પાલવે એમ ન હતુ" એડલે ખાંડને મષ્યસ્મ સર્કારતા 
અુરા તળે ઘાવવામાં આવી. કક 

સંદયષ્મો રાપડાચેલી 'ેડ--ખાંડના શાવમાં છે વધારો થયો તેમાં સટાનું નર વષ્યુ', તેતે અટ 
કાવવા શધ્યરથ સરકારે ૧૯૪૨ના એએપ્રીલની ૧૪મા તારીખે ખાંડ ઉપર અ'કુ્ (ઇટ્રાઈ) જાહેર્ કર્યો. 
આથા ભા1 વધા અટકો ગયા અને સદો 9'ધ થયો. શરૂઆતમાં અ'ુશના નિયમોમાં પેટલીક ખાપીએ 
રહી ગયેલાં, મિલિમાલિકાો અને વેપારીઓગએે આ ખામીઓને લાભ લીષ્રો, પૃણુ “તાંઆ ખામીઓ 
મધ કરવામાં આવી અને દેશભરમાં વહેચણી સતેષકાર્ક નીકળ ક ી ક 
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મક ન્યારે દક્ષિણુના પ્રતાસે ગયા તે અરમામાં મિલ માલીકો વેપાર ખાતા ધ પ્રધા 1ને મળ્યા અને ખાડને! 
ભાષ મણે ર્ 2-૫ વધારશમાં સડળ નીરા યાર પછી અ કુશના સમય ૬ મિયાન ખાડ । મોમમ પૂરી 
ચાય ત્યારે ભાવ વધાગ્નાની વાત ઉપડતી અ-ર દરમ્યાન ખાંડના બાનમાં મણે લગભગ કૃત નવ 
રપિયાતે। વધારો થયે! અને મેરરીના ભા4 મણે ૧૨૦ આનાથી વધાને સ॥ રૂપિયે! થયો ક 

૯ 

૧૯૪૧-૪ઃમાં ઉત્પાદન આડ લાખનું હતુ તે વધીતે 1૯૪૩-૦૪માં ॥ર૨ લાખ ઢ 1 આકડો ગવી 
ગયુ. તાર્પછી ઉત્પા ત ઘટ] લા યુ અને ૧૬૪૬-૪૭૫૫ એડલે અડુગ॥ ૪ના વર્ણમાં ઘશે] ના 
લાખ ટન ૦૪ થયુ અડ્ગન અગે જ ઉત્પાદન ઘટે છે અને ખાડનો કાળા ગળર અટબડવે હોય થો 
અદ્રરા ઉઠાવી લેવો જઇએ એવે પ્રચહ શરૃ થયે! 

ક 

યુદ્ધ દરમ્યાન અડુથા અનેક ઉટ્ભન્યા હતા અતે તેમાથી લ ચરસ્વતને। મઠારાગ પ્રસયો હતે! અને 
દેશ્કાર્મા ખૂશ જ જૈતિક અવ પતન «ણા હહુ અ વહ્તુ ગાધીજને હજૂગ અડળાવલી હતી તેગોશ્રીએ 
અકુશ સામે જેડાદ જગાની 

અડુમ ઊક્યા પછીની સ્થિતિ-ખાડને અ -શ ૧૯૪૭તા ડિસેમ્ગરની સાતમી તારીખે ઉદાવી લેવાયો! 
અકુશ ઉઠાવી લેતી વખતે ભાન મણે રૂ ૨૦-૧૪ હને! તે વધારીને ટ૫-૪ કરી 2૭4માં આ યે! શરડીને 
શાત પણુ મણે બે રૂપિયા અને ગવ્વૂરાનો પગાર માસિક ર ૪૫ કરી દેરામાં આ વો ભાવમાં આવો 
જબ્ગન્ વવારા કર્ડામાં આયો તારે પત્યુ દેશબરમાં આરોગતા જ-યૂ હતુ, પપ તે વખતે કા/ વળ્યુ 
નહિ પ્રનતે ખા.ની અતિગય કિંમત આપવી પડી અતે ખાડની મિનોના માલિમેતા ગજ્વા તર થયા 

ઉત્પા#ત ૧૯૪૭-૪૮માં ૧૧ લાખ ટન કરતા થે!ડુક આછું થયુ પણુ ભા4 ખૂમ ભંચા હોડાપાં 
વપરાશ ઘળે અગ આશરે ખે લાખ ટત પડી રહી 

૧૯૪૮માં 2ેરીફ મોડે ખાના ઉદ્યોગની તપાસ કરી અતે આડતા બે વધ મા ભાર ધયાડ॥ ઊ સુચના 

કગી આ વરતુ બાતમાં લતને ૧૯૪૮-૪૯૦૫ ભાર મણે ૨૮-૮ બાધવામાં આગ્યો અતે સિડી રે એ 
ભાવે વેચગાનુ માથ લીધુ આ ભા4 નડકી ક્યો તેમાં મણુ એન 3પિયે આગની મેસમ | પડી રહી 

કતી તેના નળનર પેટે ચડા1નામાં આ યો હનો. આ ઉપગાત મિડીકે? મણે ચાર આના ભાતમાં ઉમેર્ઝા 
ખાડી નિકામ ૩૦ડામાં જે ખોટ જય તેતે પેટે આ ડધારા કરવામાં અ યો હતો આ પ્રમાસું ગિરી 
કેટ ગ્રતિક સરકારોની મદદ વડે પોતધ્ત મસ્નતા ભા4 લત શકી 

સને ૧૯7૯૫ ઉત્પાત્ન ૧૯૪૮ કરતા ઓકુ થવુ એ સડતુ દશનાખ બાવીમ હન્નર્ ટન જેટલુ 
ઉવુ આ ઉડરાત ભાગમાં મણે લભભગ ૩ ચાન્તોા ઘરદ થડાવાં માગ પણ્ «૪ક સુધરી વધારામાં 
નિડીકેટે પોતા 0 ઠગ પદ્દતિ અને વેચાણુ ઊતિ નડે ખાડના મૃખ્ય ગન્તરામાં ખડ । ખેચ ઊભી કરી. 
જુન મહિનાથી ભાડ આગક વધતા લાગ્ય રરઆતમાં તો ગાહન વ્યરડારને માથે દોર દોળવામાં 
આવ્યા પા ત્યારે રેગવેએ બડાર પા ચુ કે મિત વાળાને વેગને આડ1રશપાં આવે છે છોડા માત * 
ભરતા નથી ત્યારે ઉપર «/ણાવેની દલીત 4જૂન ગગગ હતી એ વાન ચૌતે સમન્ત ગઇ 

આ યાસે જ સિંન્ડીકેટ તરથી ખાડની 1શાસી વાર્તા રર ચ હિં ॥ ભા! પગ્દેશી ખાડના 
કરતા લગભગ બમણા હતા એટને રકાસ ॥ સભા જન હતો. પુ આડી અગ ફેડારીતે બત્તર્સે 
તેએ ચમડ્ડાની રાકચા વેપારીએ કહેના માડે કે મિતોનાળી પાઘડી માગે છે મિતોયશા કહેના માડે કે 
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યપારીએ સગ્રહ કરે છે. એમ એકળીન પર દોષારોપણ કરે, ન્યારે ભાવ મખ ચારથી પાંચ રૂપિયા 
વધી ગમા. એ સ્પષ્ટ #તું. 

આ પરિસ્થિતિએ દેશભરમાં રોપ પ્રગટનો, તેથી મષ્યુસ્ય સરકારે મિક્ષોતા હાથમાં રહેશે ગધો 
જ માલ નિયત કરેલા ભાવે ખરીદી લીધો, ચાલુ મેસમતી ખાંડ નિકામ ર્નાહે યાય એવું જાહેર કયુ, 

પ્રાંતિક સરકારોને ખાંડની વડે ચણીની બામતમાં યોગ્ય પગલાં લેવાની ચૂચના આપી. એ ચૂચતા અનુસાર 

ઘણાખરા પાતોમાં જથ્થો] ર્થાગત કરી દેવામાં આવ્યો. 

* આખરે ખાંડ ઉઘોમ પરને રેરીશ ખેડે” અહેરાલ પ્રગટ થયો કે ખાંડના ઉત્તોગપતિએઓશએ 

જનતાતા વિશ્વાસતે અને સરકારના રક્ષ્ષુને #ગે। આપેલે। છે.) એમ સાળિત થયું. 

ટરીદ બેડ ખાડની સિડીકટ પર સીધો આલ્ષેવ કર્યો છે કે તેશુ ઉદ્યોગની કાયહ્મતામાં વધારો 
કરવા માટે ક૪ પણુ પમલાં લીધાં નથી. તેય જ શેરડી અતે ખાડતા મશેધન માટે પણુ કરું કર્યું 
નથો, આ ઉધોગમાં રહ્ષણુતે લાધે જે ઇશ્તરા પદ્દિ છે તેતા આ સિંન્ડીકેટે અતે તેના સધળા 

સશ્યાએ તેમના રવાર્થ અને અથલાલુપ હતુઓતે બર લાવવા માટે જ ઉપયોગ ફમ છે, જેના ઉપર 

તેમતા સમથ ઉઘોગતે1 ખેયને છે, તેવા આમ વગતી તેમણું કદી પણુ દરકાર કરી નથી. 

છેલ્લા ૧૮ વર્વયી આ ઉધોગને જે રહ્ષણુ આપવામાં આવ્યુ છે અતે પરિણામે તેની પાસેથી જે 

અપેક્ષા રાખવામાં આવતી હતા તેમાં ઉદ્યોગ તેસ જ ઉધોગપતિઓ, સંપૂગ્પણે નિષ્ફળ થયા છે. 

ખાંડ ઉઘોગતે અપાતું રક્ષણ ૨૧ માચ ૧૯૫૦થી બધ પાડી અતે તેતે રૂ. ૬-૦-૦ એક મણું 
પર્ અપાતી રટ્ષણા#મક જકાત હવે મહેસુલ જકાત તરીકે ગણાશે. 

આ શીતે અદર વર્ષ જેટલા લાંબા સમય સુધી ઉદ્યોગપતિ રૂપી લૂંટાર્ ટોળકીએ આમ જતતાતા 
ખીસામાંથી કરાડોતો લાભ ઉઠાવ્યો. 

હદમાં સાફરની આયત નિકાસ રૂપિયામાં * 
પ. સ. નિડાસ, ભાયાત. પં. સ. નિકાસ આપાત 

૧૯૬૫-૩૬ ૬૫૩૦૦૦ ૧૪૩૭૪૪૬૦૦૨ ૧૯૪૦-૪૧ ર૩૧૦૦૦ ક. ટાં 
૧૯2૬-૩૩ ૪૪૬૫૦૦૦ ૧3૦૦૧ ૧૯૪૧-%ર ૭૧૭%૦૦૦ ૧૦૭૫૫૦૬» 
૧હડ૭-૩૮ ૨૯૭૩2૨૦૦ ૧૮૬૦૩૦૬૦ ૧૯૪૨-૪૩ ૧૦૬૯૭૩૦૦ ૧૦૮૭૦૦૦ 
૧૯૩૮-૩૯ 

૧૯૬૯-૪૦ પા.” જડ મ 
ભાક્તમાં ખાંડ ઉત્પાદન કરનાર કારખાના ૧૯૪૦૩ ૧૯૭ હના. પણુ ૧૯૫૦માં ૧૨૯ રહ્યા છે, મોથ 

કાર્ખાનાવાળાતો હરીફાઇમાં નાના કારખાના તૂરી પડચાં હશે 1 નાના એકળીન્નમાં ભળી ગયા હશે ? 
ખાંડના કાર્ખાનાઓની ઉતપાદન શક્તિ: અત્યારના ૧૨૯ કારખાનાગાની વાર્ષિક ચૌદ લાખ ટનની છે- 

પણુ દેશના ખપ્તની દૃષ્ટિએ એ ફારખાનાએા અત્યારે વધુમાં વધુ ઉત્પન્ન દશ લાખ વધુ કવેચિત્ જ કરે ફે. આ નીચે મળી શકથા આંકડ] દર્શાવું છુ-. 

૧૬૩૯-૪૦માં આરરે ૧૧ લોખટન, ૧૯૪૭માં આશરે હર્પ૦્૦ડ ટન, ૧૯૪૮માં આદરે દ 
લાખ ઢન, દ 
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ખાંડસરી (લીસી ખાંડ) જે ગોળમાંથી હર્તક્રિયાયી બને છે, તેનું ઉત્પાદન સને 1૯૨૬-૪૦માં અઢી 
લાખ ટન આશરે હતું. ફર 

ભારતમાં છેલ્લા વર્ષોમાં ખાંડના ભાવમાં ૩૦૦ ટકાને વધારો થયે છે. જે નીચેના આંકડાઓ પરમ્ી 
જારી. 

સુતે ર્. આ. પા. * સને રૂ.અ., પા. સને ર્, આ. પા. 
૧૯3૮ ૮-૮-૦ ૧૪ર 1૧૩-૦-૦ ૧૯૪૬ ૧૬-૪-* 

૧૯૩૯ ૧*-૬૨-૦ ૧૪૩ ૧૪-૮-૦ ૧૯૪% ર્૬-૧૪-૦ 
૧૯૪૦ ૧૦-૮-૦ ૧૯૪૪ ૧૬-૦-* ૧૯૪૮ ૩પ૫-૪-૨ 

૧૬૯૪૧ , ૧૧-૬૦-૦ ૧૬૪૫ ૧૬-૪-૦ ૧ટ૪૬૯ ૨૧૮-૧૨૦૦ 

૧૯૫૦ ર્૮-૮-૦ 

ભારતમાં કારખાનાની ખાંડના આંક 

ર્ક્ષણુ પહેલાં ૧૦૦ લડાઇ દરમ્યાન પં૮હ સને ૧૯૫૦ માં 1૫૯ 

ભારતમાં ગોળની પેદારા 3૦૦૦ ટનમાં 

૧૬૩૦-૩૧ રડ૩પ્ટ ૧૯૩૧-૩૨ ૪૧૬૧૬ ૧૯૩૩-5૪ પપ૫પ્, 

૧૬૩૪-૩૫ પદ? ૧૪૩૫-૩૬ 3૧૦૨ ૧૬૩૬-3૭ ૬૯૩૨, 
૧૬૩૩-૩૮ ૫૪૭% ૧૯૩૮-૩૯ ૪૨૩૫ 

ભારતમાં ગોળની પેદ્દાશ સને ૧૯૨%-ર૫ થી ૧૯૩૪-૩૫ સુધીમાં ટન રછ૬ર૦૦*, ૩૩૨૮૦૦૨, 
૨૬૭1૦૦૬૦, ૪૭૭૬૦૦૦, ૪૮૯૬૦૦૦ ની હતી. 

ભારતમાં પેલી લડાઇથી પહેલાં ખાંડ નનવા વગેરે પરદેશેોમાથી લમભગમ ખાર લાખ ટન, આશરે 
રૂપિયા સોળ કરોડની આયાત થતી હતી જ 

જાપામાં ખાંડ એક એકરે પાંચ ટન થાય છે. «યારે ભારતના ખેડુત દેશી એ?્નરો એ. અને સેન્દ્રિય 
ખાતરથી એક ટન ઉતારી શકે છે. 

ભારતમાં ખાંડનો કારખાના ઉવોશ ખાસ કરી ઉત્તરના પ્રાંતો, સ'યુક્ત પ્રાંતો, નિઠારમાં દે'દ્તિ થયેશેો, 
છે. ભારતના એ'શી ટકા જેટલો પાક ત્માં થાય છે. 

જ 

ભારતમાં રૈરડીનેઃ «૮*ઘૅ! સોળ ટકા ખાંડ બઅનાતરવા અતે ૩૦ ગાળ બનાવવા વપરાય છે. ખાળે 

ચૂસવા અને રસ પીવા વપરામ છે. 

$ુનિયામાં શેરડીને! પાક ૧૭૩ કરોડ કવીન્ટલતા થાય છે જેમાં ભારત ચાર કરોડ જેટલી પેદ્દા કરે છે. 

ભારતમાં વાર્ષિક ખાંડતુ €તપન્્ન ૬૦ કરોડ રૂપિયાનું" છે. ગોળની પેદાશ આંકડા મળ્યા નથી. પણુ 

પ્રમાષ્યુ તેનુ' પષ્યુ મોટું' છે. 



[જ] 

ખાંડના પાકની દૃષ્ટિથી બે સુખ્ય ભાગ પડી જાય છે 

(૧) ઉપલે। જિ તથા દીપકલ્પ (3) ઉષ્ણુ કટિબ'ધની અદર તથા આગલે તેની બકારને!. 

દ્ક્ષિણુ સિવાય હિંદમાં ઉગાડવામાં આવતી શેરડી કે!ઇમ્બતુરની ગામડી શેરડી હેય છે. 
ભારતમાં ષ્રિટીશ સરકારના વખતમાં ઈગ્લેડતા કારખાનાઓતે ઉત્તેન્/ન દેવા અચે ભારતના કાર- 

ખાતાવાળાઓને શેરડીના ફૂચામાંથી આલ્કોહોલ બતાવવાતે! અટકાવ હતો. રાદીય સરકારે છૂટ _મેલવાથી 
૧૬૪૯ માં ૪૨ લાખ અને ૧૯૫૦ માં ૪૬ લાખ ગેલન બન્યું હતું. 

ઉપરકત ખાંડ કારખાના--સ્યુત્રર મિલ્સ--તા છેલ્લા વર્ષોનું' ઉત્પ અને હાથમાં રહેલો જથ્થો 

નીચે પ્રમાણે હતે!. ર 

સને ૧૯૪૯ના નવેમ્બર તારી પહેલીએ જય્ધો ગણુ ૨૬૩૭૮૭૦૦ હતો, જેમાંથી ૧૬૨૩૭૦૦ * 
ખહાર મોકલવામાં આવી હતી. 

સને ૧૯૫૦ના જુતવી પ્દર્મીએ પૂરા થના પંખડાદિયા દરમ્યાન જથ્થે! નીચે પ્રમાણે હતેઃ-- 

(૧) પખવાડ્વાની શરૂઆતમાં પુરાંત જથ્થો! 1૧૯૫૮૦૦૦ મણુ, 

(3) પખવાડિયા દરમ્યાન ઉત્પાદન ૧૬૦૦૦ મણુ, 

(3) પખરાચ્યાં દરમ્યાન કારખાતામાથી ગડાર ગયેલે માલ ૧૦૮૬૦૦૦ મમુ, 

(૪ પખાાડિયાને અતે સિલ્ક ૧૦૮૮૮૦૦૦ મણુ, 

હિંદમાં બિટિશ સરકારના વખતમાં, એ સરકારના બનન તાભાના દેશોની યુરોપિયન ક'પનીગતે 
રક્ષયુ આપવાના ઉદ્દેશથી, ેરડીના ફૂચામાંથી ઓક્કોફોલ અને સ્પ્રિટ થતાવવાતે! અટકાવ હતે1, તેથી 
પરદેશી સાકર શામે હિંદતી સાકર પોસાઈન્રાકતી ન હતી. હવે રાષ્રીય સરકારે ગે પ્રતિબંધ દૂર કયો 
છે, તેમા સાકર સરતી પડશે, બીજ બાજુ પરદેશી આલ્કોહોલ, સ્પીરિટ બહારથી આવતા બ'ધ થઈ 

દેશનું ધન પરદેરા જતુ" અટકરો. 



[૮4]. 

ઇજી શર્કરા. શેરડીની સાકર. €%0૯ 4૫૦૮૦૬૯. 

€0૦ ૬૫૧7. ડપલાદર્તેટ ૦3016 ૧૬૦૦૦ ડવીન્કલમાં 

સને [1૯2૦- ] 
રર ૨113૩13૧-૩?1૩૨-૩૭૩૨[2ર ૩૪૩૪-૩૫ ઉ ર ટ૮-ટ૯ ૨૯-૪% 

1 

આદ્રિન્ન ૮૧૫૮૦ ૪૫૪૦) ૯2૩૦) ૯૭૦૦, ૮૪૦૬/૧૦૬ ૧]'૧૧૦૦[૫૧3-૦૬[૫ર૪*૦,૧૧%૦૦ 

એ ગોલા ૧૪૩ ૧૭૫ ૧૮૬ રેમ્લં ૫પ] ૨૯૩। ૭૩૧] ૩૮૨ 
ડગે ૨૧| કપા દ્ છ૪ી ૮૪] ૯મ ૧૩૩| ૧૪૨ 
૫/9 પ્ ૧૨૧૮] ૧૪૭૮] ૧૭૦૩ ૧૩૬૫ ૧3૧૬૯ ૧૩૮1] ૧૬-૦૨ ૧1૬૨1 ૧૫૯ 
%નિયા * છરા ૫૪] પ૪ ૮૭ ૧૩૧] ૧૬ન ૧૬૧ 
શાદ1ગાસ્કર પછ ૬૮ છટ ૮1 જ*રી 1૧૦ ૧૦૮] ૧૨૦ 
ગોરાશીયસ ૨૨૧૦ ૧૪૦; ૨૪૭૨ ૧૪૮૯૪ ૨૮૬૨ | ૩૦૮૩] 23૩૮1 ૩૨૧૩] ર્ર્ટૃપ 
રે[ઝાંળીક ૭૪૫ ૬૪૬] ૯૩3 ૮૪૫ ૧૧૫૨] ૧૧૫1 ન 
રેયુનિયન્ પૃન્૪| ૪-૬] ૫૪૩ ૬૩૬]* «૧31 ૮૩૮ છરહ; ૮૫છ છર 
સેણમાવીલેન્ડ 8૪] રપ જ૫પા 
દૃક્ીણુ આ. યુ | રપ$*૦ ૨૯૫૭, ૩ર 1$ ૩૨૫૪] ૭૭૮૬ ૪૦૫ ૪૦૧! ૪૭૪૨ ૪૭૮૫ 
ઉ. ઝમેરિકા ૧૭૭૮] ૧૫૫૫] ર્ર્ટ૩ ૨૨૫૯, ૩*૪?| 2૭૧૬ ૩૯3૪ ૪૯૪૭ ૪૩૦૦ 
ચુ એમએન, ચપ્ય અગેરિકા | 7$89*[૪૪૫૦૦2છ૨૦૦ ૨૧૦૦[૪૬૬૦૦,૫૧૪૦૦[૫૧૮૦*૪૮૬૦૦,૫૦૦૦૦ 

ઊાળંમંલ્વત્ ક ર 
વૈન્ટઇન્ડીઝ ૧૩૮૬ ૩૦૯૬| ૨૩૩૧ ૨૧૪૬) ૨૮૫૧| ૭૧૬૭] ર૯પવ ૩૪૬૯૫! ?3૭૦5 

ક્યુબા ર હૃછ* ૦₹૪5૦[૧૯:-૫૦[૨૨ ૧: ૦,૨૪૬૦૦;૨૪૪૭૦'૨ ૮૮2૦ ૨૮૮:-1૨૬૪૦૦[૨૬ 9૩૦ 

ડામીનરેઢયુ ૩૩૪"! ૪૦૫ ૨૪૧3૦1 ૩૬૨૦ ૪૩૨૦ ૪૨૬૦ ૪૨૨૪] -€ ૭ ૪૧૮૯૮] ૪૨૦૪ 

ગુએડેલારિપ ૧૮૯ ૨૪ ૪૬૦ ૪૫ટું ર૦૦: ૪૦૦ ૪૬ પટકી પઠળું 1૦* 
ચુએેટમાલ જી'? ૭૮૪નન્૦ 

,ઉ%ઢી ૧૯ | ર3૩ ર3૬૦ ૩૦૦ ૩૨૫] ઢ૪૫| ૩૨૫ ૩૫૦] ૩૪૦ ૩1૬૦ 
હોવર્સ પટા ૩૭ «૪૮ «ર૫ 2રછા રછટં ૩૬૫ ૪૦૮ ૧૧૮] ૪૫૦ 
વોર્જન ટાપુઓ [| ૧૮૬] ૩૪ #?** રી 
સ્ગ્ટીંન કયુ. જુ૦૫| ૪૩૨] ૫૬૧ પ૦છ ૪૭૫! ૪૯૯;* ૫૧૨| ૫પપ| ૬૫૦] ૬૦૦ 

મેદ્ષીય ૨૬૩ ૬૨૨૫ ૧૮૮૯ ૧૮૮૦ ૨૭૦૫] ૩4૨૩ 2૮૨૦ ૨૦૩૩ ૩૫૫ ૩૧૬૨૦ 
નીકાગચુશ્મા 
પુગર યરીકો દૃદૃછર્ભા ટપ૨- ૭૦૧૦; હૃ૪છશ] ૬૬૩-૭૭૫૦] ટપષળ] ૯૨૪*[ ૩9૧૭૦ ૯#૪૦ 

સાલ્વૈડોર ૩૧૭) ૧૩૪ ૨૨૪ ૩૨૦૦] ૧૯૧] ૨૬૮] ૩૦3 ૩૭૧૮| ૨૮૮ 

ટ્રીગીદાદ અતે | ૧૦૦૨; ૯૪૨ ૧રરછ ૧ન્છ્નુ ૧૧૯૪ ૧૫૭1 ૧૫૬૮ ૧૩૫૮ ૧૩૦૫] ૧૩૦૪ 

રેગગો ચ 
રૃક્ષિખુ અમેરિકા [૦૩૪૦૧૬૯૦૬૦૨ [૨૦૨૦૦1૨૧૭૬ ્બર૧૦૦૦,૨૦૪૦૦[૧૯૮૦૦;૨ર૩૦૦[૭૪૦*૦ 
અરજેન્ટાઇન ડ૭૭ર]| 2૪૬૭! ૩૬૪૫] 9૧૫૯૭ 2૪૨૫ 2૮૫૪) ૪૩૨૫ 2૬૯૫ ૪૬૪૬] ૫૧૬૯૭ 

ખઆઝીલ શૃબપજ્રાં ૯૮૧૬[૧૦૨૮૫(૫૦૮૪૬૬૧૫૫૦[૫૦૧૯૨ ૯૪૯૦) ૯૫૫ 3૧૦૦૬૧૧૯૨૭ 

પ્ાલ્નભીયા ૨૧૦ ર્ન ૪૦૦] ૩૭૩] ૩૬૪) ૩૩૪; ૩૧૨] ૪૩૧ ૪૬*]| ૪૫૦ 

છુકવુએડોર ૨૧૧] ર૪૭ ૧૪૫] ૧૭૨] 12૭] ૧૮૮] 3૭૪ 1૧01૧] રટ] ૨૦૦ 

ગ્યાના કૃ૨૮ર| ૧૫૫૦] ૧૪૪૨ ૧૨૪૪] ૧૮૦૯ ૧૯૯૧] ૧૮૯૯ ૧૯૯૭ ૧૬૨૩ ૧૯૫૦ 

પારાચુએ છ] -:૩] ણુ પટ્ટ ટઢ ૬ર] ૪૬ 
ચેર ફટકા ૩૮૭૬ ૪૩૨થૂ| ૭૯૦ના ૩૯૮ટ; ૪ હૃપાં ૩૮૯૭] 5૫૬૦ ૩$૮ગ 2૬૪૦ 
સુરીનમ ૧૮૪] ૨૨૩] ૨૪૬] ૫&પ ૧૮ ૧૬૩ ૧૮૭ ૧૫૬ ૧૨૨ ૧૫૫ 



(૯). 

વૈતેઝુલા રુન્બું ૨હૂપાં રડછ ૨૦૩] ૧૮૯] ૨૨૫ ૨૦૬] ૨૨૫] ૨૪૫] ૨૪૦ 
ઝેઢિયા ૧૪૪૦૦૫૩૦૮૬૦, ૪૦ પછ ૦૦ ડણક] દ૦૮૯૬૨9૪૪૦૦[૬ ૩૬૦૦૬૬૬ ૦૦;૬૫&૦૦ 

ફોર્મૌસા ૪5૪૩ ૬૮ 1૩૩૪ ૬૪૪૦ €$પછાં «૦૨૧૬૦૦૭ ૯૬૦૨[૧૫૨૪૭1૧૨૦%૯ 
8 ૯૭૦ ૦]2૨૪૨૦૦;2 (૫૦૦૨૯૮૦૦1૩૧ ૩૦*૦[૩૬૦૪૦[3&૫૦ ૦[૩2૯૦૦|૩૫૦૬૦[ર૭૩.૦ 

નેધરાઇન્ડીઝ જવારછ૭ર૪૨૫૬૦૨૧$છર૬1 ૬૭૬૧ ૫૦૯ ૫૭૪૭[૬૩૪૯૯૧૨૯૫૫[૧૫૬ *૦[1૫૫૦ 
પન્ડોચાઈના ૩૯૦ ર૩૦ ૪૦૧ ૩૫૩] ૩૯૬ ૪1૧૦ ૪૫૫ જર *.** | .-* 
પાન ૪૦૦! ૧૦૦૪ છરેજ]| ૪૨૪, ૧૦૨૩) «૬5 ૧૦૮૧1 ૧૦૫૨] ૧૪૬૮ ૧૩૮૩ 

શીલીપાઇન ૯૧૪ ૯૮૦૦,૫૧૨૮૦[૧૩૯૧૪-૬૨૨૯ ૮૧૪૪ હહ હર૮ર] ... | ... - 
યુરોપ ૧૫૪] ૧૫૬ ૧૫] ૧૫છ ૧૮૪] ૧૯૬ ૧૬૭ ૧૫] ૧૩૫ 3૩૫ 
ઓમાનીયા ૧૪#૮૨૦[૧૫૯૦૦[1૫૧ ૦૧૧૬ ૦5૪૦ ૧૬3૫૨[૬૬ટ૦૯!૧૭૪૦૦[૧૭૮૦*૦/૧૮*૦૦૧૮૬૦૦ 
ગસ્ટ્રેલીયા ૫૫૧૬ ૫૭૬૬] ૫૦૮9 ૬ઢ૬ર 1૬11૧૮ ૬૧૭૫ ૪૪૭૬! ૭૭૩૯] ૭૮૬૧] ૮૬૦૦ 
હાવાલી હશ્હન «૯૫ | હૃવ્ડનું ૮૧૫૮] ૮3૬૭ ટડ ૮૦૦૭ ૭૮૮૧] ૮૨1 ૮૦છર્ 
દ્ીજી ટાપુ €ડ૬! ૭૬૮) ૧૧૫૭] ૧૦:૪૭, ૧૧૮૨ ૧૪૩૧! ૧૩૧૮] ૧૩2૪ ૧૨૮૪૧૨૦૫ 
1501૯0] ૩૮૬1 “%૪1૭ા ૪૩૮ ડી &તા| જક્ટ૧[ પછળાં | છ૪૫ 

_॥1ઘ॥તે 
ક [3૫૬૪૦૦ ૬૧૦૨૦૦ ૧૪૧૨૦૦ ૬૪૮૨૦૦ ૧૪૫૩૦૦ ૧૫૦૪૦૪ ૧૩૮૯૦૦ 18૨૧૦૬ 183૦» ૧૭૪૨૦૦ 

ભાવ સોનાનાં પ | 
કાંકમાં કવીટલ * ૧૬-૯૨] ૧૫*૨૭| ૧૨૬૧૦૯૪ ્ક્્ધૌ ૧૫*૭૮ ૧૮-૩૦) ૧૭*1૬1૧૩*૭૦] ૧૩*૧૯ 

પ્ર 

ન્યુષોક' : કયુમાં | ૧૪-૫૧[૧૩-૧૪ €"૪] ૮*૭૪ પમ ૧૪ન્૬| ૧૯-૭૧] ૧૫*૫૨1૧૩*૩૬; ૧૨-૦૮ ૪૬ /. કસ્ટમ [૧૪*૦૯] ૧૧૨૮] ૮-છપાં /૦૮૦ ૬*૮૧| ૬*ર૪ ૬*૪ડ ૪*હ&છી ૪*૦૫] ૧૨-૭૬ ગાત «વગર્ 11૧૮૬ /૮*હદાં ૮-૫ હ્વણ ૭જી ૫*૮૧1 ૭૧૩ ક ૬*૮૦[૨૧*૪૩ 
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ઇુપટ : ૦૨ 1. તં. * અડસૂટે, 

નનન 

૧ યુતાઇટેડ સ્ટેટસ 0ંટુ1ાર્લાં તણ દ ધ્ટર્તતલ્ટતે 0૪ 68./*૨ &018પત, 13ેવ13તલ૦ડ, 0108103, 
10015૯8, ૩1 %ભત. કા. 1૩ ૬૬. ₹॥૦૦૫3 3, &વત આગાં ગીતને સમાવેશ નથી 4, કિંદ 
છ્ડપંળાતહત દ્ટપલ્લં ડપછુતદ. પાવ ૦ ૦૬૦૫૩ (100 પ્રત્તાંઇ રઝ “છુપાઈ પ્ર્જયાધ્ડ ૦ 0101૫06 
૬0૪૧) 

બીડ રારા, છેલ્હા 802૪050. 4દ્દ ડપછુદદ. 

મ ળીટરૂટની સંકર, શેરડીની સાકરની રીક્તો તાજેતય્માં સતે ૧૯3૧૪-૧૮નો લડાઇતા અરસામાં જ થઇં છે. 

ળીટ32 યુરાપનાં #રિયા કિતારે ગલી રીત્તે ઊ3 છે. તેની રાંધીતે બાવાની જાષુ તે ઈ. સ. પૂર્ષથી યુરોમવાસાએને થઇ «તી, પણુ તેમાંથી સાકર સળી શકે તેની શાહિતી તેઇ યુરપર્ાસીઓ વિજ્ઞાનમાં ગેવેસ્યા એ વખતે ૧૫૦૦ અરસામાં થઇ. સને ૧૭૪૭ માં જ્મ શેધડે દરિયા હિંતારાતા મૂળ વતતી દાદ ગ્રા પદ. પત પર્ણોક્સત્તંક નાં વાડીઝાગાં વાવેતર કરાવી, કરમ કૃતિઓથી તેનો જાતા સ્રધારા, તૈમાંથી કરતક્રિયાથા આપણી ખાંડસરીની જેવી ગે વવા શોધ કરી, ત્યાંથી ફ્રાન્સતે માહિતી કા ભાના સરકારે ષન ચાલ કયું. પણુ બ્રિટિશ સરકારની ઝોશિયાની અ'દરતી યુરોપિયન કપતિન હા લાતા કાળ મજૂગેતે આછી જૂરી ગ્યાપી શેરડીની સાફર એેડદ બનાવી સસ્તે ભાવે વેચતી હતી 



[૮૭] 

તૈથી બીની સાકર તેના સામે ટકી શકતી ન હતી. ચને ૧૮૦૦નાં ગ્ાર્સામાં ફાંસ્ના એક પ્રન્નન્ટ્ન 

નેપોતિકન બોતાપાટને યુરોપના બ્રિટિશ, જમતી, જેવા સાસાન્યે! બીન્ત દેશોનું શોવષ્યું કરી, આગળ 
વધના જેલ તેઓનાં નેશ એછા કરવાની તમન્ના «મી. અને પોતાના પરાકમથી ફ્રાંસમાં ઊંચી 
પાયરીએ પહોચી એ માસ્રાળ્યે સાથે યુદ્ધ આરભ્યુ. આ વખતે બિટીચ તાગાના દેશોમાંથી સાકર 

આવની અઢકનાં ફાંસે બીટના વાવેતર વધાર્યો. અતે તેમાયાં સાકર બતાવી કામ ચલાવ્યું થે।ડે વખતે 

નેપાલિયનતી ત્તા હાર થઈ પણુ ડ્ાંસની પ્રશ્તએ બ્રિટિશ માલનો તો બહિષ્કાર કયો. અને પે!તે શૈરડીની 
સાકર વગર નભાવી શકશે તે બડાવડ ઠઠ્ાચિત્ર (કારટ્રન છપાવી દુસ્મન દેશોમાં વહેચ્યા. આ 
-કારફૂતામાંદ-- 

૧* પોતાની કોફીના પ્યાલામાં સ્યુગર બીટ મૂળ મૂકી ત્રિટિશેતે નીચેનાં રખ્ટો લખ્ય]: ૬ 

પીએ બચ્ચા પીએ. આ કેકોમાં તમારી સાર કરતાં વધારે મીડારા છે. 

૨. વમન રાશતના નાના પુત્રને સામે બીટરટ દેદાચિત્રમાં લખ્યું:-- 
દ્ 

ડવ; તૈલત્” 5001૬, ]/૦01 દિધા” ડય 15 ૬0૪ુવદ 

નેપોલિયનની હાર્ થઇ, પણુ ફ્રાંસનો પ્રન્નએ નવી સરકાર રચી થોડે વખત લડાઈ ચાલુ રાખી 
હતી. $ુસ્મત રાન્યોનાં માલતા બહિષ્કાર કથી હતો, તેવી થોડે વખતે સુલેહના કોલકરારે। બધાઓતે કરવા 
પૂડથા. એ કરારમાં ફ્રાસે એક એ રારત કરાવી કે, કોણ પણુ સાષ્રાન્યે બીટનાં વાવેતર કરાવી સાકર ન 
ખૂનાવત્રી. આ કરાર ધણાં વધ ચાવ્યે. પણુ સતે 1૯૦૩ માં સમજુતિથી રદ કરવામાં આવ્યો. છતાં 
બીટ સાકર છેક સને ૧૯૫૪ ની લડાઇ રાર થઇ ત્યા સુધી ગેરડી સામે હરીફ ભની ન હતી પછી લડાઇ 
અરસામાં એરિયા “અને અમેરિકાના દેશોમાંથી યુરોપ આવતી સ્ટીમરોતે આવતાં નેખમ થવાથી ખીટતી 

સાફર્ પર્ નજર ગઇ. અને યુરોપના ધણાં દેશોએ તેને! ઉદ્વોમ વધાર્મો. ત્યારથી તેને! ઉદ્યોગ આગળ 

વધી રજો છે. લડાઇ વખતે તેને! ઉવોમ «મતી, ઓસ્ટ્રિયા, હ'ગેશાં, રરિયા, અને ક્ાાંસમાં ખૂમ વધ્યો 
હતો. તે વખતે તો તેતુ' ઉત્પન્ન દુનિયામાં ૮૦ ટકા જેટલુ' હતું ૨૦ ટકામાં «7 શેરડીની સાકર ઘેતી, 
પણુ તે પછી વખતે વખતે સરખા પ્રમાણુકી કે કડી કટી થોડા એછાવત્તા પ્રમાણુથ્ી ઉત્પન્ન થાય છે. 

સને ૧૯૨૦-૨૧ માં આશરે દુનિયાનું ઉત્પન્ન ૯૨,૯૪,૦૦૦ ટનનું હતું. ન્યારે ૧૯૦૯-3૩ ની સરેમસ 

«૨,૯૭,૦૦૦ ની હતી. સતે ૧૯૩૫ માં જમ“તીમાં ત્રીશ લાખ યન થઈ હતી. એ લડાઇથી પજેલાં 

“જમ'નીમાં પેદારા ૨૦,2૪,૦૦૦ ટનતી હતી, સાકર બક્ષનાર ભીટતું વાવેનર સમશાતોષ્ણુ પ્રરેશમાં સારી 

રીતે થઇ રકે. ઉષ્ણુ કટિગ'ધતાં દેરોમાં ઊગી રકે છે, પણુ તેમાંથી સાકરનું ગ્રમાખ્ુ વધુ મળતુ નથી. 
હિંદના ઊ'ચા પહાડી પ્રદેશની જમીનમાં ચઇ રાકે, પણુ શેરડી હિંદશે વધુ માફક આવે છે તેથી ખીટર્ટ 

* પર ધ્યાન અપાયુ* નથી. ક કિ 

ખૌટ્ફટની સાકરતુ ઉત્પન્ન જર્મની એકવામાં રડે મીલીયન, અને બાઈીના બધા દેશે! મળી ૨ 

મીક્ીમત ટન સને ૧૯૨૫ મ્ય હતુ. સફેદ મૂળામાથી ૨૦ ટકા સુધી સ3મ્૩ ગળે 



[૯૮] 

બીટ શર્કરા 1૮૦૬ ડપઇતત ૨૯૦૦ ડવી'ટલમાં 

રશ 
ન ક બાર 

૩૧ 

૩2-૩3 યુ કિ હ મી ધિ 

ઉત્તર અમેરિકા [૧૧૩૮૮[૧૦૯૭* 1૬૯*૦૧૫૪૯૨૫૬૦૪૦।૧૧૦૯7[૧૨૫૩૮[૨૦૨૩૨ દેપલ૩૫૧૫૬૫૦ 
કડા ૪-૯ ૪૮૦ પક] -પલદાં ૫૧૪ ૫૪૪) ૪૦૮ ૫૪૬] ૬7૯૪₹ હડપ 
યુતાઇડેડ સ્હેટસ [૧૦૯૫૬૧૦૪૮૭૫૨૩૧૦[।૧%૮૯૬'૧૦૫૦ કાંય 1૮૭૦ 3૧૬૮૫[૬૫૨૮૬।૧૪૮૮૪ 

દક્ષિયુ અમેરિકા! ૧૬] પાં રરી હ્યું જર્ટ -૨૩| વનું ૧નું ૪ 
અગ્જેન્ટા્ઈન 1 હ 
એશિયા ૨૨ સ્પતું રહાં ૨૭૯ ૪૬૩૭] ૪૬૨] દખ ૭૪૬] ૮૮૦ ૪૪૫ 
ગૌત(ચચુરીયા) ૩૯ ફા, જવા ૬૩] 11૮ ૨૫૦ 
કરીયા £[ ૧૫ ! ! જ 
ઈરાન ર૭] ૧૦] ૮૦ ૧૧૨ ૧૭1] ૧૪૭૪] ૨૧૮] ર્પર્ 
&તપાન ર૫૧૭ ર૨૪૬] 2૨૬૪૨ સડ 3પ્ર્ 2૧૦! ૪૩૬); ૪૫૪] ૪૫૩] ૨૮૫ 

2શિયા (0. $.ડ. 1૫૫૦૪૦૧૪૮૬ન] ૮૨૬૮ ૯૯૫૭ ૧૪૦૩૫૨૦૨૧૬ ૧૯૯૯ 3૪3૧૧ ૨૨૬૯૯૦[૨૪૦૦૦ 
ઊ) 1રે. (13 ી | 
યુરાપ્મશૌયાબાદ)૭૭૨૪૮!૫૨૭૨ ૬૫૦૨૫૬ પરછ પ્ 3ર ૮૪૨ ૫૮૨૨૭ ૬૧૨૬૯ ૬૪૬૪૩ ૫૬૮૭૯૬૪૭૪૦ 
જ્મ જર૯રછ 1૪૩૬૭, ૪૮૧૮ 1૨૮૫૩ ૧૫૦૪3 3 ૧૦૦૧૬૨૬૨! હહ૦ર/ 
બોન્ટ્રીઆ ૧૩૨૨] ૧૪૩૧] ૧૪૫૧] ૧૫*૦; ૧૯૬૪ ૧૮૧-| ૧૨૮૯ ૧૪૦૪૧૯૧૧૨[૨૦૮૮૦ 
ખેલઇયમ ૨૫કક ૧૮૩૦] ૨૭૪૧] ૨૨૧૦, ૨૪૫૬ ૨3૫૬] ૨૧૯૩] ૨૧૫૮] ૧૭૪૭ ૨૪૦૫ બલરર્ીઆ પ૫*૦; ૨૫૦] રેછ૮| ૪૦૪); ૪૮] ૨૬૧] ૧૦૯] ૯૭ ર1૦] ૩૪૧ 
ડેનમાર્દ ૧૫૧૦ ૧૧૦] ૧૭૧૫. ર્ર્૯હર્ ૮૫૫ ૨૧૯૮] ૨ન્૩૮ી ર૧૪૬] ૧૬૪૧[ ૩૧૮૭ 
સ્પેન મ૮૮લ ૩૬૦૮] ૨82૦ ૩1૫૮] ૨૧૩૫ાં ૧૮૧૬૨૨૨૬ ૦*૨૫૧૧* હ૦નં ૨૧૧૦ 
કીનતલેન્ડ ૩2, ૩૪] પર્ લું ૧૦૬; ૭૧11 ટક લ૯કફ ૧૩છાં ૧3૪ 
ફાંસ ૧૦૮૪૧] ૭૮૦] € ૦૦ ૮૫૧૨૧3૧૦૦૨! ૮૩૫૯ ૪૯૬૭ ૮૪૩૪ હપૂરપીં ૯2૦૦ 
હર ૨૧૦૭ ૧૧૨૭ લ્રળં ૧ર્રતા ૧૦૪૭ ૧૦૫૨] ૧૨૯૪ હકલાં ૧૧૪૫] ૧૧૯૨ 
આયલે”ડ ૨૩૬] પ્ ૨૩૪] ૩૧૮] ૬૧] ૭૯૫ હ૮છી ટર્બું ૫૪૪ ૫૮૬ 
શટાશી ૩૮છડાં ૩૪૧૪ ગ્હરલ ર૭#નું ૩ર્૦છાં ૨૮૮૬ ૩ હાં ૩૨૦૬ ૩૫૮૦] ૪૨૦૩ 
લેટ્વીઆ 56 ૯૪ ૨૪૫] ર૯૧, પરહ] ૪૫૧] 2૮૨] ૪૫૨] 2૩૩] 2૬૦ 
લીછ્રીઆ દા 5 હ 1૩૭ ૧૯૯] ૨૪૪ ર્પટી ૫૮૭ ર૬ 

' સધચ્લેન્ડ ૨૬૬૨] ૧૫૫૨ ૨૧૬૦, ર્ં૬૧૧| ૨૧૮૮] ૨3૧૨૬] રુ*૯૮] ૨૨૧૩ ૧૬૦૯; ૨૧૭૬ 
પાશ;ડ ૬૯૮૧ ૪૪૪ ] ગૂછન્સ ૩ દ] ૪૦૪] ડહ્હપ ૪રરશું ૫૦૫૩! ૪૯૧૩ ૩૮૩૦ 
કમાતિયા ૧૬૦૮ ૪૩૨ પર્૧| ૧૦૫૧ ૯ડ૬પા ૧૨૩૧ ૬૭૯ ૪૦૪] ૧૩૦૬ ૧૨૭૦ 
શુનાધ્ઝેડ કિમડમાં ૪૩૩] ર્ *૦૪ ૩૨૯૮] ૪૬૨૬] ૬૧૮૮ ૪૭૬૬! ૫૩૯૦] ૨૮૩૨્| ૩૦ર્૪| ૪૯૮૧ 
ક્વીંડન 1૬૮૦ 1૨૯૩ ૨૧૩૨૦ સછ૪પાં ૨૪૪ટા ૨૬૫ ર્દલ્ડાં ૩૫૧૪ ૨૬૩૧] ૨૭૫૪ 
સ્વોઝગ્લેન્ડ ૫૧] પપ] [131 ૮૧ «છા છ$] ૮ર! 9૦ ર૨૨૪ ૧૩૩ ઝેણ્લેો વેદ્દોયા [૧૦૦૧૧] ૭1૫૮૭ પય ૪૫૧૭ પદ્રર્પા વર્ષ ૬૪૫૪ ૬૮ન્ડાં ૪૧૦૪ " 
મેહીમીયા ્ ૪૯૬ 
મોસ્નાંયા * 
રધાવેકીયાતુર્કી | ૧૩૧૨ ર્રડાં ૨૪7 દપયાં પધ્વાં પૂડ૮ દપ્હા ૫૧૬ ૪૨૩૭] ૯7૫ 
શુમોન્લે વેકીયા] હવ ૮8૧ ૭૭૩ ૭3 ૫-૮ ૮૦૮ ટ્ન્છો ૩૩૬: ૭૭૪] ૧૦૮૦ આમનીયા પર; પપ પટી ૫૪ ૫ પર જરાં પૂછી ૧પ , (ગોન્ટ્રેડીય) 1 | મ 

892૬૦૨૦ ૬૮૯૦ ૬૮૧૦ «૦૫૩૦ ૮૮૪૮૩૭ ૯૦૩૭૦ ફ૪ પર્ક ૧૨૬૯૦૦ ૬પૂહ૨૦ ૧૦૫૨૦ 
શાવ્ નથી શેરડી રાર્કરામાં જ હશે. 
(3) રશિયા. ૨3ર્ત ડહઇુલદ 

અડસરટે 



| ૮૯ 

ત્તાકર ગોળનું ઉત્પન્ન 
સને! પથ્વોમાં| હિંદમાં | જદમાં !*ન્િિમાં [ સિદ | હિંદમાં [હિંદમાં હિદમાં' [હિંદમાશેરડીના 5 ૧૦૦૦ |શેરડીરસ! ગોળમાં! ખાંડમ | એકદર | ગોળ કાર | પેદાસ વાવેત સાંદાટન 

૯૨૦] કવીન્ટલ| માંથીટના થીશ્ન | રીટત | સેયેરી ટના ટન ખાના | રૂપિયાના | ૨1૦૦માં 
*“-૩૦ ₹૬9૬/| ૨ 3૧૫૦!૨૦*૦૧૦૦! ૩૧૦૯3૮ રખા જ ૨૯૦૫૩૫૬૮૦૬ ૨૦-૩૧[૧૫3૪૦૦[૧૧૯૫૮૪ ૩૧૪૭3[૨૦૦*૦૦| ૮૫૫૬૫ ૩પછેમ૦૦૦| રહ ૩૦૩૭૪૩૩૧ ૬ 
૨3-323૬૦૨૦૦૧૫૮૫૮૧| 1#૫૩૫૨૫-૦૦૦/ ૪૭૮૧૧૯ ૨૫૮૦૦૦ ૩૨ ૭૪૨૫૫3૨૧૨૯ 3૨-૩૩૬૪૬૨૦૦[૦૯૦૧૪૪ ૮૦૧૦૬૨૪૫૦૦૦ ૬્જપ્ર્ટ૩ાં ૩૨૪૦૦૦૦ પછ 3૪ર્રપિર્૪પુક 

* ૩૩-૩૪1૧૮૪૩૦૦૪૫૩૯૬૫ 1૧૦૯૪૨૦2૯૦૦ 19૧૫૦૫૯ ૩૬૮૬૦૦૦] ૧૧૨| ૩૨૬૦૨5૪૩૪૬ 
ડ૪-૩૫૧૪૫૪૦૦ ૫૮3૧૧૫] 3૩૦૧૦૩૧૫૦૦*-! ઈપછર્૧૮ીંડછ૦૧૦૨૦૦* ૧૩૦] ૪3૫૪૬૧૨૦૨૩ 
$પ-૩૬[૧૫૯૪૦૦[૯૩૨૦૦૦] ૫૦૫૬૪૭ 3૧૨૫૦૦૦૧૬૪૧૬છ ૪૧૬૦૦૦૬ ૧૩૬1 ૪૫૮૨(૩૩ર૨્ર્ * 

& ટદૈ-૩૩૧૮૯૦૦[૧૧૧૧3૪]| ૧૯૫૦૦[૧૦૦૦૦૦ ૬૨૩૦૯૦૦ ૪૪૮3૦૦૦ ૧૩૭ ૩૯૯૭૫૫૬ ૩ 
3છ-૩૮[૧૩૨૬*૦૯૩૦૭૦૦]| ૧૬૫૦૦,૧૨૫૦૦૦;[૧૦છર્ર્૭૦| ૪૨૦૦૦૦૦] ૧૩૯; ૪૬૦૦૦-[૩૨૪૮૪૩૧૦૦ 
૩૮-૩૯1૧૩૩૦૦૦[૬૮૪૦૦૦/ ૧3૬૦૦૬ બક#૦૪, ૮૦૦૦૦૦ ૧૪૫ ૩૩૨૦/૦૦૦[૩૬૧૮ 
3૩૯-૪૦[1૭૪૨૦૦ ૧૩૫૦૦૦ [3 ડ૮૮છ૦ ૦ ૧૯છ ૩૬૦૦૦૦૦! 
૪૦-૪૫ ૧૩૯૮૬૬1 ી 
જુપુ-રર્ [૨૧૭૪૦૦ દ ૪૨-૪૩ ૮૫૦ - 
૪૩-૪૪ [11૪૮૮૦૦ ? 
૪૪-૪૫ 1૧૨૫૦૦ 
૪૫-૪૬ 3૦૮૨૦૦ 
૪૬-૪૦ ી ક 
૪૭-૪૮ | 
૪૮-૪૯: | ૯૭૭૦૯૦૦ ૩૫૭૪૦૦૦ ૧૩૯ ' ી 

સુકૉસ સાકરવું દુનિયાવુ' ઉત્પત્ન વાર્ષિક ટુક ટન ૧૮૦૦૨ાં 
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માલોંલ્ાદટતે. 

કો ર તાઇ ન જ કેમોર| પા ર 
સાલ પૃથ્નીનુ'| થેર્ટીનુ | બીટર્ટવું કટ કુખા | હિંદ ના જ દવો લે કામ 

હ ( [અમેરિ * | ની [વેકિયા| ન્ડ 
૧૦-૧૦ પદ૮ચ્ટી હ૬૭૦ છાપટા ૮૮૩૨૦૨૧ ૨૪૮૧|૫૪૨૧ ૨૧૪૪, ૮૦1 
૧૦૧૦-૧૧ | ૧૮૮૩૪ ૯૮૪૦; ૮૯$૪, ઈ છડ 

૧૧-૧૨! ૧૩૯૦૮ ૧૬૨; ૪૦૮૬[૧૭૦૫૦૧૨૪૪૨૭૪૫ ૧૫૫૦1૫22 પ૪ 
૧ર-૧૩ | ૨૮૫૪૨] ૧૦૮૯૬] ૯૬૪૬) ૪2૪૨૦ ૩૮૬૨[૧૬૧૬,ર૯૮2, ૨ ૦૬ 
૧૩-૧૪ | ૨૧ પપ ૨૧૬૪૦ ૫૧૪0 ૦ટ૯ર૯૦્ટરપ૭૩ ૧૫૪2,૨૮૮૬ «૮૪૫ 

૧૪-૧૫ | ૨૦૮૬૫ ૧૧૯૫૨] ૮૯૨૩|[૬૯૨૩૨૯ર૨[૨૭૩૬ 1૪૫-૨૦૨૧ ૩૬] ૩૫૫ 
૧૫-૧૬ | ૧૮૬૬૫ ૧૨ર૭૮ી ૬$*1૦૯૮|૨૭૮[૨૯૪૦/૧૭#૭૧૬૭૮ ૨૩૯1 ૧૫૯ 
૧૬-૧૪ | ૧૮૫૯૨ ૧૩૨ર૫પ! ૩2૩૩૪૧૧૯૩/ર૪૨૨!૩૦૬:૩|*૦૦૬૧૭૩૧ રૃહ્ડ| ૨1૪ 
૧૭-૧૮ | ૨૦૨૯૩] ૧૪૭8૦ ૫૬૦૩૫૦૮૩૮૯૦ ૮૩૯૧૯૬૦3૨૬ ૨૬ઢ| ૨2૫ 
1૮-3૯ | ૧૮૬૦૪] ૧૪૦૭૬] ૪૫૩૦૮૬૦૨।૪૪૯૧[ર૪૫૨[1૪૪૩3૧૩૯૭ ખર ૨૪ પ 
૧૯-૨૦ | ૧૭5૮૯ 1૧૪૩2૮] ડ૩દદ્પ્ ૯૦૩૪૧૮૪૨૪૦૪ ૧૬૮3] ૭૭૪? પકયા ૧1 

૧૨ 



| ૯૦] 
1૧૯૫' ૭#૭ 1૯૫! પ૮ 
પેજ છ2પ ૬૭૦ ડર 
1૬૦% ૮૧૧] ટકપ। પૂર્ર્ 

વયેડે૯૨]૧૫૧% ૪૩૩) પર્૪ 

સ્કફ્કવ] ૧૭૭૧૨, ૮૯૫૬૦ શરન ૮પરરપ૩વ ૫૦૨૪ ૫૭૪ ૫૪૦1 હપ્૯ 
*૭#૮૬ 3૮૮૧3 હ છડપ૧ર૦પ ૨૪ 833% 2૧૪૫૧૭૬ ૩[૧૬૬૩ પ૩] ૮૩૧. 
૨૬૬-૪ ૧૮૬૨૫૪ ૮જક૯*૦૧૧૫૦૫૦;૩૬૫૯,૨૬૩2૯[3૮૭૪11ધ2| ૬૩00 છ૮* 
ર ૧૮૬૭3 #.૪૪૧૨૮૬(૪૫ર૭[૨$૦૩ કર્૩૮ 3૮૪113? ૮ગ ૬૫૮ ૯૫૦ 

ક્પ્-ક્ક્ 
સ્રે-*૩ 

૨૦૫૭૬ ૧૫૦૯૫ ૫૪.ડ[૫૪૨૫ ૪૫પ્ઝ ૦૯૨૯૯૮ 
'૦૮૬મ ૧૫૫રછ ૫૦2૩10૦૨૦૪૦૮૩[૩૪8૦3૯૮9 
૨૨૮3૬] ૧319-૬1 ૬૫૦૪;૧૧-૨)૪ ૦૬[૩૭૧૫૨૩૦' 

૧૬૨૦-૨૧ | સમત ૧૪૨૩૫ ૩૨૨૧[૫૬૪૭[૪#/૦૬[મ૮૨૫'૧૮૫૩ 

8૦૬૫૫ ૨૦૩36] ૧૦૩૩૬1૦૭9૫૭ 9*૩પાંક૧૯૮૨૦૫૪/૧૧૨૫| ૮૨૪ ૯૯૮ 
૩૦૬૦૪ ૨:૪૫ ૧-૧૪૮[૫૦૬૪૫૨૩૧!૩૬૯૦2૩૪૧,૨૧/૮,1૧%૪૩1૧૦૧૬ 

૩1૮૫; ૧૯11૧૬1 1૨૦૪૧૪૮૨ ૩૮૯૫૩૬૦૪૭૦૯૫૦૮૦૮[૫૨૬૦ 
૨૬૯૩૨૧ ૧૯૮૦૯] ૯૫૫૧૦[૬૪૦૦ ૨૬૬૫૪૪૪૬ ર૮૦1 
₹૬૮1૬૦ ૧૮૧1૫ ૮158૫13૬:€*2૪૦,૩2૦૯ ૫૪૩૩ 

૧૦૧૨ 

૮૬૩, ૧૩? 
પછ૪્ «૪૨ 
૪પ૫ધા ૨૯૦ 

10૫૮ ૮૯૬ 
3૧૫૭ ૬૮૬ 

સાડરતુ ઉન્ન ડુવિયાનુ' દશલાખ ડવીન્ટલમાં 

| સય ળોટનું (શોનુ)  બૌરવો સાકરેનુ ોર્ડોની સાકરનું 
1 

રશચિયાળાદ | રશિયામહિત ] રફિયાળાદ | રરિયાસદિતિ, 
સતે 

ગશિયાબાદ્ર ' મશિષામહિત 
૧૯૨૬-૨૦ | ૫4૪2 153૮૮ | ૭૦7 ૮૫ન્૧ ૧૧-૬ 

૧૯૩૧1 ૪૭૮૦9 પટ્ટટગ | ૬૫૦૦ ૮૦૩ ૧૬૫૧. 
ડર્ ૪?3ન્છ ૬૪૩૧૦ | કથમ ૮૧૦૮ ૧૪૩૦૩ 
૩૩ પ્ન્્જ"૩ પ૯૪#1 ! 9૦,છ ૮૦૬ યટ 
5૪ ૫૩૯૬ ૬૫૩ન૨ છજ્૪ ૮૮૫૮ ૧૪૩૪ કઝ અન્---_-ન્લાછન--૧...._તળાન..નાલસઇ-...-ત8,._.___.....તૂસન-....ાક/. તાતડાામ-.લકતાણતાનલીઝ.-તમ ક. તસ જનીન તાસઇ”-ાુમઇસસાન ૪... ઉ હાનુતાળઇના---તઇનનનસાઇનનતઇનખાઇ--.--મ૦૦૦૦૦૧૫ ત હાન 

સાકરવાં ખપત યુતાઇરેડ સ્ટેટસ એ અમેરિકામાં સને 1૯૭૫ રતલમાં રી 
સ્યુત્રર બીટતી ૫૬૮૧૫૯૮, ર્યુમર ડેન ૫૬૦૮૨૯૪૬૧૧૯ રી 
મેપલ ક્યુગર ૧૯૩૯૮૫2 ગેયલસીરપ ૨૪૬૮૬૧૯ મનાસાકર ૧૮૬૪૦૨ 

ર0૮ જજન ડુનિજાું ૧૦૦૦ કર્જન્ટલમદ દ 
૧૬૭૦-૩૧ 3૧૫૬૪૦૦ ૧૬૩૩-૩૪ ૧૪૮૩૦૦ ૧૯2૬-૩૪ ૧૮૯૦૦ 
૧૬૩1-૩૩ ૧૬6૨૦૦ ૧૯૩૪-૩૫ શ૪મૃ્છ૦૦ ૧૬૩૪-૩૮ ૧૭૨૬૩૦ 
૧૯૩૨-૨૦? 1૧૪૬૨૦૦2 ૧૯૩૫-૩૬ ૧૧૫૬૪૦૦ ૧૬૩૮-૩૯ ૧૪૩૦૦૦ 

જે કે ૧૯૩૯-૪૦ ૧૧૬૪૪૧૦૦ 
ડુનિયામાં ત્રાથા દૉદ સાકરના"વપરાશ સને ૧૯૩૯ અરેસામા યુ. સ્ટેટસ એક અગેશિકા ૧૦૦ થી 

૧૧૦, બીટન ૬૦, ફાનસ હ૦ કયુગા અને બીઝીલ ૪૦, યુના*રડ * કદીંમડમ ૧૧૨, «વા ૧1 થી 2*, 
ડેતમાક ૧૨૮, ઈજીશ્ત ૨૯, પાન ૨૦, એન્ટ્રવાયા ૧૧૮ ન્યુઝૌજ્ઞેન્ડ ૧૧૪ ભારત ગે સહિત 2* 
જેમાં (ગોળ ૨૪ ખાંડ ૬). ચીન અને ર્સશેયાતા આંકડા બહાર પડતા નથી, 

ફાર્ખાનાની ખાંડ શરીરને ગરમાવો આપ્યા સિવાય ઉપચેાતરી નથ જલકે ઘવયીરીતે નુંકસાન કરતારે 
જે, ગોળમાં વિટામીન “મ' શેરડીના તાજ રસ જેટલુ' તો નહિં, છતાં કેટલેક અછે રહે છે. ડાળમાં 
ઉષ્ણુતા પભ “ખંડ કરતાં વધુ રથે છે, જે પપયુ ઉપયોમી છે, વળો ગોળની શિદાઇએ કાપની દુકાને ઓળો બને છે, તેથી શેગો વપરારા ગણુ હદમાં થાય છે, જ્યારે ખાંડ જે વધુ ખતાય તો ગળુ ખેસી જાય, 
શળેખમ શાય, પાથું દુખે, હાડકાં ગળે. 



[૯/3] 

મેપલ ગર્કરા 313[9ટ 50૦૫૦૬૦ 1018 ૬0૪૧૬ યુરોાપયતાએ અગમાર#ા શોધ્યું તે પહેના ત્યાના 
મૃળ વત [એ આ ઝાડનું તાજું શિષ્ટ ગ્ય પીંતા ગરમ શ્રી ૨ર ભનાવી ખીજે ગખંતે નારે થડ તથી 

રમન મળો એ જતુ માતે ચમડી જરર 1ખતે ખાતા ખમીર ચડારી'નશા મછે ધગુ વાપરતા, "યુરો 

પિયનેએ તેમાથી સાકર બતાતવાતી ક્રિયા ગરમા ૧/૬૯મ કરી આ માથ્ર ત્યાના 5૯૦૪ ડલદર્લાવપ 1 
અત / કોપ માથી ગધારે પ્રમાણુમા, અતે ખીજ કેટ ઊકમાંથી ચેડા પ્રમાણુમાં «શત વયત «તુમા 

થડમાં ૭* કરડથી મજે છે હિતમાં આ જનમ | ડેટવીકથ ગ્પીમીખએ હિમ'1મા જડમાં ગાવે છે 
તેમાથી મળે 7 કે્નાહિ તે જમી ગમયું નથી ગામેશિકામાં યુગપરામીગા રામ્આનતમાં ન્યારે રેગ્ડી॥ 
કે ખીગના વાવેતર થો! કર્તા એ તખતે તેતા ગાવેતર ડગ્તા પણુ એ ઝાડે જગા ગજુ રોકે, વર્દમા 

ફક્ત ઝેક ૬૮ વખત ન્સ આશે જે ગેગ્ડી કરતા 2151 પ્રમાણમાં ચળે, તેથી તેએ એ વાવેતર કરવાનુ 

આધ દરી ફ્કત જગની ઝાડોમાથી જ થોડે મે!વે છે મને ૧7૬૯૩ તેવુ ઉત્પ 1 ૪,૫૦ ૦૦,૦૦૦ પાઉડ 

(રતત) તૃ હેવું ન્યારે મને ૧૯2૫ મા -- 

સોક? ૧૯1૯૮૫૩ પાઉેડ 
સર્ગત ૨૪૬૮૬3૯ ,, વ યનું હતું ર 

, આ માકર સ્યાનિકે જ મિકાઇઓ ગાડ, મગ્ગત ગતાન4ર, આઇગ્કીમતી ગતાવટમા, ત બકુને 
પાસ આપવામા વપરાય છે. 

જીડાર્ી ગર્ઈરા 5૦પ્છાઉઇળ ૬પલ૦ડ૯ આ સાકર જેકે એ નમતી કેટલીક ગ્પીમીએના મડ 

રસમા હોય છે, પષ્યુ ૩ ૫18૧# પ ડ૧્લ?ન£૧૫10 માથી વધુ મને ઇ તેનુ બાવેતર અમેરિકામાં 
જ થઇ, થોડા પ્રમાણમા સાકગ કાઢ1માં આવે છે અમેરિકામાં કક્ષિ'યુ પ્રદેદા તેતુ મુખ્ય ડેન્દ્ર છે, સને 
૧૯૩૪-૧૮ ની લડાઇ તખતે ત્યા એતુ વાવેતર વધુ થવું હતું, એ વખતે રમતુ ઉત્પન ૪,૫૦,૦૦/૦૦૦ 

ગેનતનુ થયુ હતુ પણુ તે પકી ધ” ગયુ હતું, મને ૧૯૩૯માં ૨ ૪૧૩૩૨,૦૦૦ સૂધી ગયું હતુ અતે 
તે પ૭ી સતે ૧૯૭૫માં તો ૧,૩૦,૦૦,૦૦૦ જેટલું થઇ ગયુ હતું આ સાકમ્મા શેરડી અતે બીટગ્ટની 
સાફ? કગ્તા મિઠાય એછી હેય છે ત્યા આ સાકર સુખ્યતવે ચર્ગત ગનાતડ કે સરતી મિ!ઠએ બના- 
વડગામા વપરાય છે 

તાડ શર્કંગ તિપ 50૦૬૦૬૯ નિતા કપછુપદ આ સાકર કીટુ ગિક 42 33૪ પામીનીની કે? લીક 
* છીતમ્ીી મ્પી્મીએ।॥ રમ જેને તાડી શહે છ, તેમાથી ગતે છે શીતીપાધત ટાપુએ( માં તે] મેળે ૩વોમ 

છે હિંદની દરિયા ૩11311 1ગ્થક પડેતી જમી મા તાડી નશા મામ વપરાતી એ માંટે લા] ઝાર 
વવાયે1 છે હવે [દડી રાષ્ટ્રીય સગ્કાર દારી સખ્ત બ ધી કરી છે તેથી એ ઝાડૅમાથી નો «નરી 
ગાળ સાકર ખ॥વ44માં નહિ આવે તો એ ઝાડનો ગળતણું માઢ નાશ થ# જશે આ તાગે ગ્મમાંયા 
કીનીપાઈને ટાપુઆમા સોટા પ્રમાણમાં માર બી, ત્યાની પ્રન્ન વાપરે છે વતીરાની માકર અમેમ 1 

ખાય છે, તાડીમાથી કેવી રીતે કેટના મમાગૃમાં સાકર બને તેનુ, ક્રીનીવાત। ટાપુએમાં કેટલુ ઉત્પન 
થાય છ, હિંમા જગેગી ગોળ કેટલુ થાય છે તેવુ તથા શે સ।ધમાં નિ ણાતો તરથી કેરા કેરા 

અભિપ્રાય મન્યા છ, તેનુ વિમ્તારથાં વણુન એ પામી વમરી અ 2 કરેલુ છે તેથી અકીં વિષ્ટવિા યુ 
ફર॥તી «૩2 નથી 

અન્ય --આ સુદ્દોસ ઉપ ॥ ઉપરાત સકરિયા (રતાછુ) ગા 7ર, પાસ'મિ [ત હિભીડ?૦ જન 

સતી *પીયીગાના €૧૬૪૦૦091તવ્ટલ૯ છતાં કેટવી ગ્પીસાં, કેકટેસી વગના કેટનાક ફળે 



[૯૨1 
આદમ, ચૈસ્ટનટ જેવા ડેઠવાક સકા મેવા બી??. ઘી જાતનાં મિષ્ટ ફળે, ખાસ કરી સછર્ટેટી, મુસ્ફ- 
ગેલન, અજર, શૅરીકળ, આડુ, જરદાલુ, 13001, સ૬૨૦૪'૬માંધી મળે છે. 

ટુરેતોસ રક ર 1દ4॥05€ (કે ૧૦૫૫૧1૦૩ [ આ શકરા કેનીકરી વગમના 1.કાાઝ ૯7૦૯૨ 

જે 1'લાલદંતળ ૫21010૯0 આપનાર છે, તેવાં......માંવી* પર્સાયનત મના 341% 1 ઞાડ માંથી 

ગતે છલ? તાઉલ્હાવા માંથી ધોડા પ્રમાખ્ઠમાં મળે છે, વેષારિક નથી, . જર 
પિ 

યવ શર્ડરા. 81811030.--આ રાકરા કૌટુભિક વગ ૩૬૨ નીં ગ્રાપીનીતી ઘગી જતિએના 
બી#૪--૬૦/૧, ઘઉં. ચોખા, મકાઇ વગેરેને પાભીમાં એકાદ દિવય પલાળી, મેક દિવસ ભીનાં કપડામાં રાખી 

કૃષ્ના ફૂટેથી પત્થર પ૨ વાટી, તેમાં પાથર રસ દિયા (1716૯૬૪૦ [૩0૦૦૮૯૩ 151085/02 વૌંટ5105€ 
તલત”) ના મેગે મનૃ'ય ફૂતિથા બને છે, મડ ઉચ) ને "પમી? ચરડાવાને પષુ બનાવી રાકાય 

છે, ગળી ગમેલાં શર્ીર્ વાળાં શચ્ચાર માટ તે પથ્ય ખેગક તરીડે વપરાય છે 

છે. આ માવટ્રોસ, સરળ બ!ાડવા, *લુ કપ ભતા।વા અતે માદક દાર બનાવવામાં પણુ વપરાય છે. 

#તપાનમાં ચોખામાંથો માલે।સ બનાવાના ઉદ્યોગ “૨૦૦ વર્ષ પહેલાથી ચાલે છે. 

તેથી થોડી બ#ન૩ વરતુ 

રૃહેલોાસ રાર્ડરા.:-- 10101૦5૯ (ક ૧000105૦ [) આતે 021171 14તદાંહ 5૫? 
પણુ કહે છે. તે અપુખ્પ સમૂઢની 15૦ 1ડંટાણડ લર્લપંડ, કેટલોક ન્નતની ઝ્પિકાં ના અગોમાંથી 

શળે છે. દવા અતે ર્થાનિકે ખાત્રા માટે જુજ વપરાય છે, 

ડુ્ધ શર્કરા બેવડી ૦814૦1૦૯૯ઃ-- દૂધમાંથી બતે છે. ગચ્ચાંએ માટે જુજ પ્રમાણમાં ક 
છે, સુકાસધી એછી ગ્રીડી હેય છે, પ્રાગીજ હોડથી સહેમ7 ઉટલેખ કરેલ છે. 

મૈલીલેસસ છક ગ --ગોક્ટ્રલિયન મ! જે 1ડ૦૩1)1પ5 છુપામ્રમ અંને 1. 100014૯7% તથા 

ખીછ એકાદ-મે સપીસી માંથી મળે છે. દયા માટે વપરાય છે. 

સાકરનો વપરાશ ન્તૂના વખતમાં તે! એક મોજ શોખતી નસ્તુઓઆ તરીકે શિદાઇએ। બતાવવા માટે 
યત હતે. પષુ યુરેપેયત લોકોએ યોથી ઉત્પન્ન એકાદ સેકા ચયાં અતટદ વધારી દીધો છે. અલ્ારે 
પત્રો દારા ગોટા કારખાતાએ, બન્યા છે. હાલે ગોયા ઉઘોગી દેશે, સાકર બનાવવા માટેના, જવાન મેકિ- 
શિયસ, ફીલીપાઈન ટાપુએ. ફેરમૌસા, વિશદ, અગેરિફાના વેસ્ટદન્ડીઝ ટાપ્ઝોતો ફળા, હેવાલી પેભોરિડેઇ " 
આઝીલ, યુતાળટેડ સ્ટેટ્સ, ર્ગિયા, ઝેક! રલોવેકિયા, પોક્ષેન્ડ, સ્વેત, ક્રાન્સ, જર્મની છે. આ બધાઓઉમાં 
મૌમી વધુ ઉદ્રો્ર યુનાઈટેડ વ્ટેટમ એળે અમેરિકા અન્ રશિયામાં મોઢા મ્રમાજુમાં ચાલે છે. 

વનરપજ્સિ સામ્રાન્યમાં અત્યારે ખોરાકી વસતુઓ અનાજ કળથી બીજે દરજજે સાકર ખવાય છે ' 

ડુનિમામાં સને ૧૯૧૮-૧૮ ની લડાઇવી પહેલાં કાચી સાકરની પેદ [શ, ૧૬૦૦૦૦૦૦ થી ૨૧૦૦૦*૭* 
શોટ ટનની હતી. જેમાં શેરડીની ૨/૭ જેટલી હતી. 

હિંદમાં સને ૧૯૩૫ મોં સાકરનું ઉત્પન્ન દુનિયાના” ૧/૩ જેટલુ એટલે ૨૦૦૦૩૦૭૬૦૬ શે1£ ઢન જેટલુ” 
પું એ ૦/ સાલમાં યુનાકુટૅડ સ્ટેટસતુ' ૨૯૫૦૦૦ શોપ ટન, આ સાકરનું હતું, (યાં બીછી જતેછી 
વધું બતે છે,) આખી દૃનિયામાં શેરડીના રસમાંથી ગોળ ખનાવી “માવાની પથા ફકત હિંદમાં જ પેઢા 
ગ્રમાષ્યુમાં જે, જગેરી ગોળ-તાડીનો-પણુ હિંદ અતે «કામાં ખવાય છે. સને ૧૮૨૭-૪૦ માં હવાથી, 



[ ૯૩] 
પોટીરિડોમાં વાવેતર વધતા ૪. દુતિયામાં અતારે કયુત્રા ઉત્પન્નમાં પહેલે દરજ યુનાઇટેડ સેટસ 
ખાજે દર#જે અને હિંદ મોજે દરજજે ગશાય છે. રશિયા પોતાના દેશ પૂરતું જ, ઉત્પત્ર કરે છે. તે આંકડા 
બહાર પાડતું નથી, તેથી ત્યાંની પેદારા જણી શકાતી નથી. 

કસુળા જે સતે ૧૯૫૮-૬૯ ઝાં દુનિયાના ઉત્પત્તમં ર૮"૭ ટકા હતું તે સને ૧૯૩૨-૩૩ માં અક- 
સ્માતિક રીતે થટશું હું, પણું વે'ચતારાતે તેશતલ ખેકે રહું આપ્યાથી રહતે રતે ગયાગળ વધી પહેલે 

દરજજે આવ્યું છે. ક 

દક્ષ શકરા પાછળ ૨૪ખયાવ્યા પ્રમાગુ પરળારી હમ થતી નથા તેથી અરર ખમીર ચડી એકનડીનુ' 

રૂપ ધરે તેતે બાજ ૦ર ૫૨ પડે છે. વળા તે રસ્તી અને વધુ પ્રમાણમાં મળતી હોવાથાં ખાનાગ્તે 
વધુ "માવાની રેવ પડી જાય છે. તેથી તાજે રત ન મળે ત્યારે કારખાનાવાળા ત્રજૂરો પણું કારખાનાંમાં 
બમધી સાકરની શિધઇ, ટીકડીએઇ, સુરબ્બા વગેરે ખાય છે. આથી તેઓનાં ગળા પર શરદીની અસર 

થ9 વખતે* વખતે અવાજ મેમી “ય છે સળેખમ રરદી યાય છેઃ તેથી... એરલીમેન્ટ્રોકેતાલ)મડું મવાક' 
(આલોરલ), કારબાતિક એસિડ, અને એસેજિંક એસિડ પેદા થઈ, મધુ પ્રમેહ થાય. યકૃતબદ્રિ મત્રા- 
શય, રનાયુ અતે હાડકાંમાં નડાપશુ' અધી તેમાં ધેડે વખતે સડે યાય. હોજરી બગડે વગેરે રામો 
ચાય છે. * * 

ગોળ બનાવવા રસતે ચૂલે ચડવાથી જેક, પ્રઝતકો અને ખવીજ ક્ષારી ઓછાં થઇ' નય છે, 
છર્વા થોડ અંશે રહે છે. ગોળમાંથી હસ્વક્રિયાથી ગનાવેલ સાકરમાં પણુ તેથી થોડે અશે રહે છે. પરલું 
હાલમાં ય'તો.માં ળતવી સફ્ટેદ પાસાદ્દાર ચકત્રકિ1 સાકર તે! આરોગ્યનું સત્યાનાશ વાળતાર્ જ છે. ફ્ક્ત 

ગરમાવો જ ઉષ્માંક (કેલેરી) આપે, સાથી બાજી તેના વધુ કે નિત્ય સેતરતથી હાડકાં ગળી જઇ નબળાં 
પડે, સંધીથ॥ થાય. રનાયુ લીલા પડી નળળાં ગતે. જ્હરમાં સળા થઈ દાંત નળળાં પડે: આંખમાં મુલ્લાં 
પડે. એક કેકાયે વાંચ્યુ" હમું 3, એક ડોકટરે અક 1ને ક્ક્ત સાકર્નાં જ ખોરાક પર પદર- લ્વિસ 
રાખતાં તેનું અચાનક મોત થયુ હતુ. , 

ગોળ અને ચાકરનુ પ્રથકકરણુ એ વિધાના નિભ્ગાત રસાયણુરાસ્ત્રી શીટ્સ અને કાર્કસર નામનાં 
યુશાષિષને કેક” છે. તે પરથી ન્યાય છે કે, ગોળતી અદર લેડ અતે ત્રાગાતું અશ ઘેાડા પ્રમાગૃમાં 

રહી જય છે, અને તેતુ' રતાશી ૨ એ અ'શોને લધે જ છે. રરીરની અદર કોહીનો રગ રાતો આ 
તત્વને લીધે «૪ હોય છે. આ તત્વો] તધ થતાં શેરડી કે અન્ય શકા ગપનાર રસતો લાભ પૂરો 
ગેળપવો હોય તો કઇ પણુ ક્રિયા કર્યા વગર તાજુ "ચૂસી ડે જેના રસ ઉપરાંત બીશ્ન શાગ ખઈ શકાય 
એવા પણુ ખઈ જવાથી એ શર્કરાના જેટલે લાભ મળે છે, તેગલે લાભનય'વો વડે કે હાથેથી નિચોવી. 

રસે બહાર કારી પીતાથો મતે નર્થી. કોર્ષ, મઠારી શુકતી અજર જે પાચક રમ હાય તેતા લાભ 
રમ ગેટગઢાવી જવાથી બછા મળે છે. અને એ રસને ચૂશે રડાવી ગોળ કે જગેરી કે દલાતદ, હપ- 

દુધ", 00013૬5૯૭, દઇત્તર્લહ, 200115 13000): “તો બનાવી ખાવાયાં બહુ એછે લામ મળે છે. પણુ 

ચત્યારે જે રીતે સચાગામાં શુદ (રલાલ) કરી એ રસમાંથી સફેદ, ચકચકિત, પાસાદાર સાકર (ખાંડ) 

ના વપરાશ કરવામાં આવે છે, તેતે] વધુ અતે નિત્ય સેવન થઇ રડું છે, તે તો લાલત મદે ઊલટો 

હાનિ કરનાર છે. ચરીરની અ%રતા મળત'ઉુઓતો સારી રીતે રાખવા માટે અને લોહીને ઝા 
વવા મારે, શરીરની અજરના પેશીચુશ્છ (ટીસ્યુ) અને કાડ્કાં, દાંત બાંધવા માટે જે «રરી સે શ્ય કારો 



[૯71] 
છે લેહ અને મોડિયમ' તત્તોના ભદલ્લાઇને નવીકરણુ વગર, લોહી, ખષ પૃચ્છુ પ્રાળગુવાયુ લઈ મથકની 

ના, અને જ ક્રિયાથી ઉત્પન્ન થએેવ નિરુષથાગી પદાશ-મળ-ને બકા? કટી ગકતા તથી, આથી 

લોકના ગતિ ભરાળ કચરાના ભામ્થી કસ્્વી અટકે છે. પસ્ણિરે સુશ્તાઇ (ડ1પછુઇા10૯ડ5 તાતે ભાવતાં 

97૦૪૧૬૬૬) થન કાગ્મોનિક એસીડ ઝેરની અષર્ થાય છે. કૃત્રિમ ગળપણુતો વપરામ, તેમાં પણુ 

પડજ માથે જેડાણ કરી બનાનેવ વગ્તુ-તગેક તરફની શિદઇ-તો પાચનક્રિયામાં બમાદા શરી, કાળજી, 
મૂતપિડ પ૦ ઝેરી અમર કરી લોકામાં તેજમ્વ (એમિય્ડે તો જવ વધારી ભવા #કેપ્મ રિંડ પર્ ગર- 
દીની અગર કરી. અનેક શેમ ઉપ#વ ૭. ધણી «તની ?'ગોવાળી મિદાઇતી ટિકડીએ બચ્ચાનાં હાડકાં 

અને દાંતત નમળા બનાવી તેના ગરીગ્તે બાવાને વધ॥માં ખવ પહોંચાડે છે. આઇમકીમે કે ભર માથે 

સાડર્મિશ્ર મતાવેન ગળાથી ૬? વષે? ગખ્યાગ'ધ બચ્ચાઝા કકજવર (ન્યુમોનિયા) અતે બીન કપરાં 

સોગ બની અકાળે મમ્ણુ-શગ્ણુ થાય છે ડિત્ટની સરકા? દવે આઝાદ વઈ છે, તેણે તે! કાયદેચગ એતો 
અટકાન કરવો નેઇએ. 

યુરોપના અમેમ્કા ગએવા લોકોને ખૂય સપ્રદ્ધિયો ભરેધો અમેરિકા ખડ ચઆપાતા તેમાએ તે 
આ કૃત્રિમ શકગનો વપરાશ ળેઠદ વવરી તાખ્યો છે ત્યા મતુ'પ દીદ સરેરામે ૧૬૦ પાઉડ (રવલ)તો 

વપગશ છે. દરરોજની ખપત સરેરારે ર૦ લાગ્ય ડેલરતી છે, એકતા યુનાષ્ઠટેડ ૦ટમમાં એક? વપ- 

ર1૨ (&1000દ 11₹1€€11 811100 [0૦૫૪તૅ) ને છે, 

સતે ૧૯૭૬ તારીખ ૧ લીં નવે ગરના મુબઇ સમાચારના અવાડિક અકમા લખેવુ હતુ કે “નિ 

માની અદર સાકર દર કવાકે ૯£૬૦૦ ટન”ઉત્પન્ત ચાય છે, વેગ્ટ ઈન્ડીઝતા કયા રાફેર દુનિયામાં 

માકરના ઉત્પ માટે પડડેધે દરજ્જે છે ત્યા ડુનિયાના ૧/૩ જેટલી સાકર પેદા થાય છે. 

ગળપણુની ઘાજત કુદરતી છે, રારીર માટે ત'દુગ્રતીની ર્દષ્ટખે ન૮૩રી છે. પણુ એ હાજત બતી 
શકે ત્યા સુધા એકવડી શકરા--ળ અતે મધવી-માથી સતતોધવી જેઇએ. “દરેક સાકરમાં પોષાક અને 

પૌષ્ટિકપણુ (પેણધા ૦૦૫૬ તત હિંદ લાત ૩૧ હોય ઝે તેના દથ્ટાંત અમેરિકાના ગાકરતા” 
કાગ્ખાના પડથી નત્ણાથે વેમ્ટ ઇન્ડીઝનાં કાળા મજૂરેતે ત્યાતા કારખાના વાળાઓ ગેરડી પાછીતે વળયીી 
કગ્વાને। ગખત આવે ત્યારે શ્રમતું કામ ચીરટથી કરાવવા માટે ગેરડીને ચૂગવાની કે ૨ પીડાની ગારી 
છૂટ આપે ૭. વળી કાગ્ખાનાતા ઢોર ગેગ્ડી-પીતાઇતે ડૂચો રડે તે ખાડ છે તેરી અદ? પું રસતે! 

ભાગ હેય છે. તેથી મનર અતે ઢોરો એ ગખતે આ ખા/-પી માતેતા બત ઝે. (પશુ એના પર ળવો 
આવાગ ગખવે ન જેઝએ એ મેવડી સાફકમ્નો મેહ મજૂરોને લાગે છે, તેથી કારખાતા ગ વ હોય ત્યા? 
તેગેને માંઘય 4મ- ચાવતુ નથી ત્તેવી માક ખરીદી “પાય છે અતે પાઠા 9ગિષ્ટ ખતે છે) 

સાકર નીચેની વતરપતિએ માથી 
ક તિ 

કશ 3 અંગેજી નામ] વગ | કનસ | અગ | પ્રકાર | ઢો 1 વતન સિ 
સાતાફળ 7 ર૦ ફળ *દધ૦૬૯ પનપ થી «૬૫૭ અમેરિકા 
ચેરી માઇઅર્ ફ્ળ 9# 
૧પાત10 ી ણ 
ડામ) 
મલમમ 3૩૯ છછ ક્રૂ ડપ્રલત્તકઢ 
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પોંદડાતુજ ,, ઇ.રરયાઇનન યુગષ 
રૂપાંતર્ 
ફૂલો 50૮1૦ એશિયા યુર[પ 

બીજ ,, 3૫૦૪૦ ૧*૪૨થ્ી ૧*૬૪ એશિયા 

મૂળ 39 ૪૨૦યી યુરેષ 
૩૪-૪4 
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વતૃસ્પતિ અતે માજી જ શરીર બધાં મળી ૪૦ ખનીજ તત્વોતું, ળતેલ હોય છે. આ તત્વો મરેરાશે 

૧૫૦ ર્તલના વજન વાળા (યુરોપ અગેક્કાના ગોરાએના, હિદતા આછાં) શરીરમાં કેટલા હોવા જે 

તે જણાવું: વજ્ત રતદઘ અને ઔગયાં. છે.' પ્રાણુવાયું (એાકીજન) ૯૦-૦, કગ (કારમોહાઇકટ 
૩૬*૦ ઉદળવાયુ (પાયડેજન) ૧૪*૦ નત્રવાયું (તાણટ્રોજન) 2૦૮ ચુતમ (ડેલરિયમ) ૩*૧૨ , સ્ુર્સ 
(ોર્કેોરય) ૧૦૬૪, કલોરાઈવ ૦૪૪ ગધક (સજર ૦-૨૩), પોટાસિયમ સે]ડિયિમ૦્ૂ્ર્રે, કુઓરાઈન 
૦૪, ગેચ્તેશિયમ .*1રં, ચકમક ૦-૩ રેતી વગેરે (સીલકન) ૦". લોડ ૦ 

આ ઉછુફઉ*નીચેના અશ હેવ છે. 

ઝેરમોરે (રેમતેશિયમ), એલ્યુંમિનમ, અભોડાધન, સામલ (અરસેનિક) નિકલ, તાંથુ (શાપર) સીપ 
(લેડ) જસત (ઝીંક), લીથીઅત ડાળાલટ, બમાઇન, લેન્થેનમ, નેઓડાઇમીયમ સેર્ીયમ, વેન્ડે- 
નિયમ, શ્રોમીયમ, મે।રન, રૂમિડિયમ, સટ્રાન્ટીયમ, બોલાઈભ્ડેનમમ, અરગન, ગૈરિલિયમ, હુલિયમ, 
નેએન. ક્કૉન્ડિયમ, ટિટાનિયમ, 

એમાંથી પ્રાષુત્રાયુ, ક્ય, ઉદ%વાયુ નત્રવાયુના શૃપાંતરોના વણુ'ત પાછળ થઇ ગયાં. હવે બાકીના 
એમાં જેએ મુખ્ય છે, તેઓતા અનકે જણાવું, તે પહેલાં એ ક્ષારાની મમુડ અસર મનુષ્ય રરીર 
પર્ કેવી 3ેવી ચાય છે, તે જણાવુ'. * 

૧ ખતી# ક્ષાર વાળા આઠારને રારીર ઉષ્ધારક આહાર તરીકે ગણવામાં આવે છે, એ ક્યાર હાડ- 
કાતા, વાળાના, તખના (પરાએના શી ગળાં, પમની ખરી, પક્ષીતા પીછાં)વા ધડતર અને પોપણુાથેચ અને 
લોહા સ્નાયુ તથા તમામ જાતત ૬વ'ત અવયવોના ફાર્મમાં અમરત્યનો ભામ ભજવે છે. * 

૨. શર્્ર્ના ત'ુએના સતત સ'પર્કમાં ગો ખનીજ ક્ષારો રહેલા હોવાથી શરીરનું કાર્ય કરાવાથી 
ચાલે છે. જરરી ક્ષારાના અસ્તિત્તથી સ્નાયુની આકુગન અને પ્રમારની ક્રિયા સ*્ળ ગની રહે છે. 
તતા અસ્તિત્વને અભાવે રનાયુએ। પોતાની રિથતિસ્થાપકતા ગુમાવી નમળાં અને નિર્યાલ્ય ભવી “મ છે. 

૩ ષાગન સત્રમાં કામ કરતા જરરી પાચન ર્સોના બ'ધારણુમાં ક્ષારો અમત્યતે1 ભાગ ભજવે છે. 
'તૈહા અમ્તિતાને અભાવે રસે! કામ કરી શકતા નથી, અને પરિણામે પાચનત-ત્ર અતેક રાગો ઉત્પન્ન 
કરે છે દ 

૪ વસા (ચરબી) નત્રજ (પ્રોટીન) કુદિતિ (કારે! હાઇડ્ટ) ની માકક ન કે આ ખનીજ ક્યારો 
કરીરતુ' સવધન, ચેતન, ગરમાં, અન શક્તિ પરી પાડવાતું કામ ઓછું કરે છે કે નથી કરી શકતા, 
૪1 એ ક્ષારાતે અભાવે શરીગ્ના ઈટ પત્થર 3પી ઘડતર્ -ગવયવે ક્ષીર થઇ ક4ન શક્ય બનતુ” નથી. 

4 શરીર ને એ ૦/૩રી ક્ાશા વિતા વ'ગિત રહે તો શરીરના વિકાસ અપૂણુ" મતે, દાતના દદૌ, પાંડુ રામ, ક્ષ, આણુંદ (રેન્ગર) મધુપ્રમેહ વગેરે ભમ"કર રાગે! પેદા થાય. ક્ષાશોની ઉખુપ તાળાતું શરીર 
જા ગામડી લૃષ્ધી અતે અડભચડી, શરુસાં પગે સાદો કે* ખડભચડે શેને, ન્લદી પૂરાં ન મળે તે 
તીજ ભાગોમાં કે આગે રરીરે સોજા ગડે, શરીર ચેતન અને તેર વિતાતુ' બની મૃત્યુ સુદ્ધાં થામ. 



1૦૩] - 

માણુવાયુ, કર્ગા, ઉદજવાયું, અને નત્રજવાયું સિવાયના બધાં મળા શરીરમાં પાંગેક ટકા નેંઇએ 

સામુદ્રિક ક્ર 1102 ૦૦૬૩૪, દાટ 500૪૦ટ ર્જ 48213/ ૬1૦00061013 

ગસુદ્રના પાણીની અ'દર વનસ્પતિ અતે પ્રાણીએ! હોય છે, તેના અ'ળામાં લલભભગ બધા ન્ત*યીતા 

ક્ષારોવુ' અગ્તિત્ત હોય છે. આપણે પરતું લક્ષ દેવુ જેઇગ કે, ઉપરોક્ત ક્ષારોતે લમતા ખીત્ત આ 

ક્ષારો જદી જુદી રીતે આપણી દગી સાથે અતલમ સગધી છે, નીલરસના (€1101005011) અને 

જવર્સ (00108128001) નાં પ્રાર'ભ સાથે મુખ્યત્વે રાસાયણિક સળ'ધ ધરાવતા આ પદાર્થો છે. «તે કે 

તેએ અતિ શાથ હ્રમાણુમાં દાય છે પણુ વનસ્પતિ અતે પ્રાણી શરીરમાં તેતાં એછા પ્રમાણુમી કે 

ઉૃણુપથી જીવન કોષ €તોડ--૧ અજર સડો પેદા થાય છે. તેએ નાં રારીર ખીલી શકતા નથી. (જે 
3 આ અભિપ્રાય છા 1ઘાની રસાયણિક વિધા માટે ચોક્સ પણે હેજી ભાંધી રાકાયો ત્ય) 

દરિયાઈ પાણીની અજર નીચેના ખનીજ ક્ષારો મુખ્ય હેમ છે. 
# 

€૦૫00૦૫ુ 5 (૧૦તીંઘાળ ૌ૦ઇતેદ નીમરક ૨19૦૨૬ ડો1તટા૦ડાપ00 ૦1૦ તેટ 3,580 

110૪10૯010 ડ0ો[પરતદટ 1,15 €૩/005પ00 (€૩લંપાળ ચુતમ) 1,25 1 8ડડાંપાણ 3501010816 

0,12 18810૯5110 1970181તટ 0.0 7 

તાજેતરનાં રાસાયભિક પૃથકદરણૂના પ્રકાશતથી જણાયુ" છે કે, છેલ્લી દરિયાઈ હ્ષારોની શોધ ચાલીસ 
ક્ષાર” આવી છે, આ હકીકત સારી રીતે ન્તણીતી “છે કે જે ક્ષારો દરિયાઇ પાણીની અ'રર હોય છે 
તેજ કરાશે મનૃપ્પ લોહીસારની અ'દર પણુ અસ્તિત ધરાવે છે, આપષ્યા છવન.. કોપનતુક આવરણ ઘણું 
ખરૂ આ ખનીન ક્ષારાવાછુ' હોયછે, છીવરસનાં બ'ધારણુની શરૂઆત ૬શિયાઇ પાણીમાં થઇ જે. 

લોહીના રાખની સપ્તરછત કમાત નીચેનાં ખનીજ ક્ષારો બતાવે છે. 

ડ11₹૯૬ ઉપુ') 41પાળાંતપતા, €21વપળા હ્યુતમ) €૦૩0૦૬ (માંભુ] 1૮૦1 (લોડ) 1201ત5ડાંપ? 
5૦1૫, 1તિછુઇલડાંણતતા, યતિતજુશાલ૩૯, 121)0511£0૫5, 5111૦01, પ ઇળપ્ાંતા, 2100: (જમન 

બીત્ન પદાર્થ કેટલીક વખત મળા આવે છે. તેએઃ--0€૦1દ, €8૮૦૩ંપળા, €લાળઇ, 1.લાતે (પીસ 
પદા, 130 (કલા), અને 5૬૮૦૧ાંપણા. ન્યારે એલ્યૂમિનમ તાપથી ઘટ્ટ અની જમી «નય છે, ત્ય! 
શપુ', ચુનમ, ત્રાંુ. મે ગેનિસ, નિકલ, સીસું", જસત અતે કલાઈ નકકર બને છે. અતે એલ્યુમિનમ અ 

[્ટિનિયમ ધાપુક્ષાર ધટી *નય છે. 

મતૃપ્ય દેહમાં મળતા તત્વો 

મનુષ્ય દેના જીદા જુદા અવયવોની રાખનુ' પૃથક્કરપ્યુ કરતાં જણાયું છે ફે, સ્વારુર્ષિંડ 12741101૯4 

માં મુખ્યત્વે [િકલ, કોળાલ્ટ લેડ (સીશ્ુ?ે મળ છે...50)6# 7૯% €0]5ાંડ માં ટીન ર્ટેનસસ મઃ 

આવે છે. યકૃત (19૯2 અને મૂત્ર પિંડે, (1૯0૦) માંથી નસત મળે છે...પીટાતડ, ગર્ભાક્ષ 
૦૫૩૮૩, અને ગ્રાષુત્ર*થી 1૪ ત્બાતે મોં સુખ્યતે અતે હત્ય (િકરદ) પ્વીઠ (બરોળ 39૯ 

અતે મૂજ્ [પિંડો (130૦૪૭) માંથી થોડે અગે ચાંદી 513૯૯ મળે છે, ફ્ેકસાં (1.૫૦૪, મૂત્ર જિ 

ગાને હેદયમાં મોટા પ્રમાણુમાં, ન્યારે #'થુ વહ્ડપલલ્ડ અતે સ્વાદુષિંડ 2010 ૯૯રડ માંથી ધાડા પરશ 
છમાં એલ્યુમીનમ મળી આવે છે. 



[૧૯૨] 

સેદ્રિય ખનીજ ક્ષારો 

0૨610 181.13 1513315 ( & 31121071. 3551.15] 

વનસ્પતિ અતે કાણી ₹ શરીર ગધાં મળો ૪૦ ખનીજ તતો. બનેલ હોય છે. આ તતવો! મરેશરે 
૧૫૦ સતલવા વજન વાળાં (યુરોપ જગેચ્કિનાં ગોરાએનઇ હિંલ્ના બાં) શરીરમાં હેટલા હોવા ભદ 
તે જણાવું વજ્ત રતલ અતે ઓ'મનાંન છે.' માણુવાયું (અધીકન) ૯૦-૦૩ કમ (કારમોહાઇકટ 
ટફ*૦ ઉલજવાયું (હાયયાજન) ૧૪*૦ નત્રવાયું (નાઇટ્રોજન) ૭૦૮ સુનમ (પર્લાશિયમ) ૭.૧૨ ઝુઃ 
ઊસ્કોરમ) ૧૦૧૪, કલષોરાઈન ૦૪ ગધક (સળર ૦-૭ટે), પોટાસિયમ શાડિયમન-રરે, કલુઓરા 
૦૪, મેગ્તેરિયમ .*1ર, ચકમક *ન્૭ રેતી વગેરે (સૌલીકન) ૦". લોહ ૦ર 

આ ઉણુકંત? નીચેના -અ'રા કેય છે. 

ઝેરમોરી (મેમનેશિયમ), એલ્યુમિનમ, અધોડાકન, સોમલ (અરસેતિક) નિકલ, ત્રાંથુ (કોપર 
(લેડ) જસત (ઝીંક), લીથીઅન કોળાલટ, બોમાઇન, લેન્થેતમ, તેએડાઇમીયમ સેરીયમ, ” 
નિષમ, ગ્રોમીમમ, મોરત, શમિડિયમ, સ્ટ્રાન્ટીયપ, ગોલાઈન્ડેનમ, અરગન, બફિલિયમ, રે” 
નતેએાન. સ્કેન્ડિયમ, ટિટાનિયમ. 

એેઓમાંથા પ્રાણવાયુ. કળ, ઉદજવાયું નત્રવાથુના ફૃપાંતશેના વણ પાછળ થઇ ગયાં. હવે '* 
જમાં જેએ મુખ્ય છે, તેગાતા અતુકમે જણાવું, તે પહેલાં એ ક્ષારાની સમુ અસર મનુષ્ય 
પર્ વી કેવી થાય છે, તે જખાવુ* * 

૧ પતની#/ ક્ષાર વાળા આહારને શરીર્ ઉષ્ધારક આહાર તરીડે ગમુવામાં આવે છે, એ હ્રારે 
કત, વાળોના, તખતા (પશુએના શીગળાં, પત્રની ખરી, પક્ષીના પીછા)વા ઘડતર અને પોપણાપે 
લોહી રનાયુ તથા તમામ જતનરરે જવ'ત ચાવયવોના કાર્યોમાં અપત્યત ભામ ભવે છે. 

. ક # અ 
ક જ ૨. શરીરના ત'તુએના સતત સપકમાં એ ખતીજ ક્ષારો રહેલા શેવાથા શરીરનું કાય કશ. 

દિ, 

1. 

શ 

ક ચાલે છે. જરૂરી ક્ષારાના અરિતતથીા સ્નાયુની આકુચત અને પ્રમારની કિયા સચ્ળ મની ર “* 
તેના અસ્તિતતે અભાવે ર્નાયુએ। પેનની સ્થિતિસ્યાપકતા ચુમાવી નગળાં અને નિર્માલ્ય બની *4*- 

૩ પાચન ત'માં કામ કરતા જરરી પાચત રસોના બ'ધારણુમાં ક્ષારા અગત્યનો ભાત્ર ભઈ 
/*% 

નોના અસ્તિતને અભાવે રસો કામ ફરી શકતા નથી, અને પરિ્ષ્ામે પાચનતત્ર અનેફ રૉગા ઉત ડય" 
કં કરે છે 

૪ વસા (ચર?) નક (પોરીઃ) ક્શદિત (કારમો હાઇડટ) ની ગાફ્ક નો ડે અ ખનીજ ક્ષા 
રરીર્તુ' સવર્ધત, ચેતન, ગરમાં, અને શકિ 
છ એ ક્ષારેતે અભાવે શરીગ્ના ઈટ પરમર રૂપી ધડતર અવયવો ક્ષીગુ ચક જાત શકય બતતું' નથી 

. ન શરીર ને એ જરરી ક્ષાર વિના વ'ચિત રહે તો શરીરતો! વિકાસ અપૃણુ' બને, દાતના દદો? માંડુ શમ, દાય, અમદ (ડન્ગરુ મયુમ્રમેઢ વગેરે ભયકર રોગે! પેટા થાય. હ્ષારાની ઉપ વાળાનું' શરીર પીળુ ગામટી લૃખો અને ખડબગચડી, શર્મા પગે ગાદો ે*ખડબચડે સેને, ન્લદી પૃશા ન મળે તે! 
બીન ભાતમાં ડે આખે શરીરે સે!જ્ન ગડે, શરીર ચેતન અતે જેર વિતાતુ ળની મૃત્યુ સુઠાં યાય, 

[કા 

ત પરી પાડવાતું કામ એાછું' કરે છે કે તથી ટરી શક્તા 1 



1૧૦૫] 

આપણે નિશ'ક રીતે કહી રાકીએ તેમ છીએે ડે વત પદાધોમાં, પછી ભલે તે ઉદ્ભિજ હે કે 
ગ્રાણીજ છે, આવી અસખ્ય સહાયક ક્રિયા ચાલ્યા જ કરે છે, અને તેને પરિણામે ધણા નના પદાથો 
ઉત્પન્ન થાય છે ન્ટે પદ્ય્થી આખરે ઉદ્ભિજ રસ (તત્તદ 1૫1૦૦) અમર તે! રક્ત (81004) 
મતે છે' 

આમ બઝ્નેલિયસે મહાયક ક્રિયાની ભડ આથ્યજનક પહદદિ વિષે કારણો અને સાળિતીએ આપા, 

સહાયક કિયા એટલે નિરીન્દ્રિય પદાર્થેગમાથી મે દ્રિ પદાર્થો બનાડગા માટેની આવશ્યક શક્તિ ખોરાકના 
પચનમા તેની અનિવાય જ૩મ્યાત શૉપષણુ ક્રિયા (5૩100112101) અને ઉત્સર્ગ ક્રિયા (510010ત%- 
101) માટે પૂરી પાડતી નેઈવી શક્તિ, ગ્રથીએામાં થતી ચોક્કસ કિયાઓમાં તેમતા અપ્રગણ્ય ભામ- 
એટ્લે ટ્રકામાં બધી ઇન્દ્રિય વિસ્ાનિક ક્રિયાઓ (1210:5101081૦81 , [000100) આ કયાતે જ 
આભારી છે. ક 

એ ત્રણે તત્વો સૌમ્ય (8૦10141) અને તદુરસ્ત લોહી ખનાવવા માટે ખડે આતસ્યક છે ન્પારે 

મડજ (38/11 10૫ ૬9૯૦1), ફ્ેતગ ઉતારેલ મકાઇ (3િતદટરત ૦૦૬ 11૯41) મીલમાં પાલીસ 
કરેલા ચોખા વગેરે પદાર્થોમાં ખતીજ તત્તો-રક્તપ્રદ ક્ષારોનુ-પ્રમાષ્યુ નાહેનત્ હોય છે 

શરીરની અદગ્ના પદાર્થોનું પ્રાણુનાયુ સાથે સયોજન થડાથી અતે તેથી દહત યવાથી ઉષ્મારાક્તિ 

ઉત્પન્ન ઘામ છે સેલ્થિ ક્ષારો ગે પહેનેથી જ દહન થઈ ગએવા પદાર્થો હેઆથી શરીરમાં તેતુ દહન 
થતુ નથી અને પરિણામે અનિવાય એવી ઉષ્માશક્તિ ઉત્પન્ન ચતી નથી, તે ક્ષારો કોષો (૦૦1૭)તે 
અત્ત માસ પેશીએ!ને સખ્તાઇ (181૬00 ૯55) અને આડાર (₹0:00) આપે છે તેમને સ ગીન (5૦૫૫) 

અને સૌમ્ય (1૫0714) બનાવે છે. બીછ રાસાયણિક ક્િયાઓમાં સહાયક ક્ય (8૩17515) તરીકે 
ભાગ લે છે (સહાયક દ્રવ્યોનો એવો ગુણુ હેય છે કે તેઓ ગહ થોડા પ્રમાણુમા-દમ લા ભાગમાં 
એક ભાગ કે તેથી ય આછા પ્રમાણુમા પણુ પોતાની અસર અષવા “લાગવગ'થી રસાયણિક સયોજત 

અગર્ વિભાજનને સહાય કરી શુ છે) 

ખતીજ તત્વો! શરીરતે-વિજાતીય દવ્યોને શરીરમાં ટકવા દેતા ન છેવાથી-સ્વચ્છ રાખે છે, મળ, 
સૂત્ર, રવેદ,- કામૌનિક એસિડ (ગ €. ૦૩) વમેરેતુ નિંગ'ીકરણુ (31૮11૪૧1101) કરી એ ઝેરી 

તત્વોતે શરીરમા”! ભહાર્ કાઢનામાં સહાયભૂત ખતે છે રેભોના કારણામાતુ સુખ્ય એક કારણુ 

જબ્ામણને દૂર કરી સપૂ્યુ ગ્વાગ્ય્મની સમતેલના (પિવૃપ?119૮000) “નળની રાખે છે તેએ પ્રતિવિષ્ 

(૫00૫1) છે અતે શરીરના દરેક કેવતે રાક્તિ બક્ષી જફે॥તા દદ્તા જતુઓતે' પરાન્ય આપી 

સોટી સેવા બશ્તવી રહા છે. રાગની અદરતા ખતીજ તત્તો તેની શરીરની ગ્કદર થતી ક્યા ગ્રતિ- 

_ ક્યારા (તાબા &. 16201105) વિષેની માહિતી બૈમર્ગિક સાત્િક જીતત' ગાળવા મા? ભણુવી 
આવશયક છે. ડિ 

ઓશરાકના જા વિભાગ તરક હવે પ્યાત આપનામાં આવે છે એ ખરેખર આનદની વાત છે (અવ 

મત્ત અમેરિફામા ! નહિ કે હિંદ) વૈદકીય પ્ર“થા આ ડિપયને હજી પુ બએોકી અગતતા આપે છે 

(કારણુ કે વૈદ ડૉકટરો ચૂરીનાદ પદ્ધતિએ પોતાની વિદ્યાને વેચે છે. વિઘાતો! વ્યભિચાર કરી રલા છે.) 

ગ ખરેખર ભહૃ દુ ખની વાત છે 
૧૪ 

જ 

છકે 
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સ્વાદ્પિંડર્માં (9૩%૦૬૯ ૬માં મથા પ્રમાણમાં અને બીના અવયવેમાંથી થોડા %માણુમાં કોબા 

અત નિકલ ગળે છે, પ્રાણુથ્રથી (11111016) ગાં અને બરેલમાં મુખ્યતે અને બૌશ્ન' અવયવોમાં 
*શતઃ ફોમીયમ શળે છે, ડ્રેક્સા, હદય અને યકૃતમાં તાંશું પુષ્કળ પ્રમાળુમાં મળે છે. જ્યારે ગીજા 
અવપવે।માં અદ્ માત્રામાં મળે છે, કલમ (1311) દરેક અવયનવશમાં સારા પ્રમાણુમાં મળી આ છે, જયારે* 

મ૩૬, ખરેળ અને પ્રાણુપ્ર'થી (થાપ્રરોઇડ) માં ડીક ઠીક બ્રમાણું માલમ પડે છે. ટીરેનિયમ (વપપતા010) 

ઘાત પ્રુખ્યત્વે ફેકસામાંથી મળે છે જતેનિશ્િ અને પ્રાણમ્ર'થી થાઈરાણઇડમાં જગતનુ* મારું પ્રમાણ હેય 
કૈ. નપારે હદય સિત્રાય બીજા અવષવે!માં જસત અ'રાતઃ (1370૦0) હોય છે. 

માછલા, ફૂડચલ, (€દ્ાકાંર ૦ર) સાગર સ્ત'મ (118 0] વગેરે સસુદ્ની જવગ્ૃણિમાં ચૂનમ (૯41૦ 

માણ) લેહ, મેગ્તેશિયમ, પે[ટેશિયમ, અતે સોડીયમ ઘણાં સારા પ્રમાણુમાં મળી આવે છે. અને દરેકમાં 
એક્યુંનિનીયમ, કોમીઅમ, તાંબુ, સીસુ , લીધીયમ, મે ગેનિઝ, સ્ટ્રોન્ટીઅમ એટલાં ૬વમ॥ અશનઃ માલુમ 
પડયાં હતાં. મારે લોહ, નીકલ, ચકમક (સીલીકોત) રૂપું, ટીન, ટીટેનિયય, અને જગન ઝેટલાં તતવો 
“હેવત હતા.. કોલબિઅમ અને વેતેડીઅમતા અસ્તિત વિષે ઠી ચોકકસ થતું નથી. ખેરીયમ લમભપ 
[ક પદાર્થોમાં નઝવા પ્રમાણુમાં હતુ. ન્યારે બારત માત કેદપ પીલ (14619 8૦) બેક *તતતું 
1ગર સત'ભ)માંથી જ મળી શકયુ હતુ ક 

તત્વોની સહાયક હિય (€ત પક) 0૦૫૦ ન ક 
ઘણાં ખરાં તત્વો! મત્રુષ્ષ શરીરમાં બહુ અલ્પ પ્રમાણુમાં પ્રવેશે છે, કાર્ષ્યુ કે ખાલ પદાર્થોમાં તેમનું 

તમાણુ અતિ અલ્પ-દસ લાખ ભામમાં એક ભાગ ૧ તેથીએ ણુ હોય છે ! તેમતાં એછા ગ્રમાણુતે 
કારણે તેમની ઉપપેોગીતા જરાએ ધરતી તથી, તેમની હાજરીથી જ, તેમનાં માત્ર અલ્પ અસ્તિતથી જ 
કેટલાક ર્સાધનિક સ'યોજતે! સુમમતાથી પાર પડે છે. અથવા તેના વડે જ કેટલાંક સમોજનો શક્ય 
બને છે! તેમની ગેરહાજરીમાં ઘણ્' ઉપયોગી અને અનિવાય* એવાં ર્સાયનિક સચોજને॥ ધણી મુશ- 
લીથી અથવા બિલકુલ ચતાં તથી. લમભમ એક સૈકા પહેલો સ્ડીડીશ ૧સાયપ્ગુ શાસ્ત્રી બૂઝલીયશે ગ્રવાકી- 
ઓમાં રાઈરાની વિપાક (દયા (્ટિદત 0128100, ખમીર,) માં જેયું' ડે વિપાક દ્રવ્ય --0૮00060ધ-- 
રસામષ્િક હિયાને વેગ આપે 

ડી 
એ ચકારાય જાવે છે કે:-“નિરીદ્રિય (10021010) પદાથી સાથેના સ'ગ'ોની સરખામણીમાં જણાયુ' છે ૬ પ્શેશીનમ, રૂપું, અમેર તો. 18011 તી અસર છેદળ હાપડ્રાજન પેયોક્સાઈડ (01% ૦%” 

વું વિશાજન બક ત્વરીત અતે સરળ રીતે' થાય છે.” 
- આ ઉષરથી એટલું સમછ શકાય તેમ છે કે જેવી રીતે વિપાફ #વ્ય રસાયણિક ક્રિયાતે વેગ બાપે 

છે, તેવી ૬ રીતે ઉપરનાં દ્યે, (અહી પ્લેટીનમ વગેરે) પણુ રામાર્યાણુક ક્રિયાને (અહીં 1; 0રર્વ 
વિભાજન) ેગ આપે છે. તેથી ગ બતે ક્રિયાઓગાં ઘણુ સામ્ય ઉઇણ1ઇ)9 દેખાઈ આવે છે. 

આપસે ઉપરની હ્યાને #વ્પોતી “સપાયક શક્તિ તરીકે એળખીશું, સદાયક શક્તિ કે જેથી જીદ 
કાદા દવેનું ગાઢ સ'સકતે કારણે (1પેઢ 10 લાઇ જે સમાજન અમર વિભાન્#ટન થામ છે; ભાષવા જે સકિતિ વિભા%ન અગર્ સ'પેાજવતે તરિત અને સરછા બતાવે છે, તે કિયા સડાયક ક્રિયા, (૯8૪2) કહેવાય છે. આ હિયામાં સહાપજ ૫” (€તાશ)ડછે પોતે રાસાપણિફ રીતે ભાગ લીધા સિવાય માથ પાનાની હાજરીથી જ રાસાયષિક રમે! ત અગર વિમાજન શકય માવે છે, અમર બરિત અતે સરળ બનાવે છે. ી ક 



[૧૦૫] 

આપણે નિઃસ'ક રીતે કઢી રાદીએ તેમ છીએ કે છતત પદાધોમાં, પછી ભલે તે ઉદ્ભિજ કે! કે 
ગ્રાણીજ હે, આવી અસ'ખ્ય સહાયક ક્યાએ। ચાલ્યા જઃ કરે છે. અને તેને પરિણામે ઘણા નવા પદાધે 
ઉત્પન્ન થાય છે, જે પદ્દાર્થોં આખરે ઉદૂભિજ રસ (ગિંત્રઝદ ]૫1૦૦) અગર તો. રક્ત (810040) 
બને છે.* 

આમ બઝે લિયસે ચહાયક ક્રિયાની બહુ આશ્રમ'નનક પહ્તિ વિષે મારી અને સાબિતીએ આપી. 
સહાપક ક્રિયા એટલે નિરીન્દ્યિ પદાથોમાંથી સે દ્ર પદાથ બનાવવા માટેની આતસ્યક શક્તિ, ખોરાકના 
પચનમાં તેની અનિવાય જરરિયાત. રોવણુ ક્રિયા (1ડડૉ(110801) અને ઉત્સર્ગ ક્યા (30001તતદ- 
101) માટે પૂરી પાડતી નેઇતી શક્તિ, ગ્ર₹થીઝામાં થતી ચોક્કસ ક્રિયાબામાં તેમતે! અગ્રગણ્ય ભાગ- 
એટલે ટૂ'કામાં બધી ઇન્દ્રિય વિજ્ઞાનિક ક્યાએ। (ઇ8ક0બાંત્યા . પતિ0૦8101) આ ક્યાતે 7 
આજ્ારી છે. 

એ ત્રણે તત્વો સૌમ્ય (પપૅકા101) અને ત'દુરસ્ત લોહી બનાવવા માટે બહું આવસ્યક છે. ન્પારે 

મ'ડ૦૮ (૫110 100% 5પ), ફોતરા ઉતારેલ મકાઇ (3૦1ટતે ૦૦% તટ) મીલમાં પાધીસ 

કરેલા ચોઃખા વગેરે પદ્દાર્થોમાં ખતીજ તત્તવે।-રકતપ્રદ ક્ષારાતું-પ્રમાષ્યું નહિવત્ હોય છે. 

શરીરતી અ'દરના પદાર્થોનું પ્રાણુવાયુ સાથે સયોજન થવાથી અને તેથી દહત થવાથી *શષ્મારક્તિ 

ઉત્પન્ન થાય છે. સે'દ્થિ ક્ષારા એ પહેલેમી «૮ દહન થઈ ગએલા પદાથો હોવાથી શરીરમાં તેતું ધન 
ચતુ' નથી. અને પરિણામે અનિવાય એવી ઉષ્માશક્તિ ઉત્પન્ન થતી નથી, તે ક્ષાર કેવો (€૦13)તે 
અતે માંસ પેશીઓતે સખ્તાઇ (8411000655) અને આકાર (₹૦£00) આપે છે. તેમને સંગીન (5૦૫૫) 
અને સૌમ્ય (પેબ્ક્ાકા) બનાવે છે. બીછ રાસાયશ્ચિક ક્રિયાઓમાં સહાયક દ્રવ્ય (ચિત) તરીકે 
ભાગ લે છે. (સહાયક દ્રવ્યોનો! એેવો! ગુથુ હેય છે કે તેઓ ભહુ થોડા મમાણુમાં--સ લાપ ભામમાં 
એક ભામા કે તેથી ય એઇછા પ્રમાણુમાં' પણુ પોતાની અસર અથવા 'લાગવગ'થી રસાયણિક સયોજત 
અગર વિભાજનનતે સહાય કરી શકે છે.) 

ખનીજ તત્વો! શરીરને-વિજતીય દૃવ્યોતે શરીરમાં ટકવા દેતા ન ફેવાયી-સ્વચ્છ રાખે છે, મળ, 
મૂત્ર, સ્વેદ,* કામૌનિક એસિડ (પર €. ૦૩) વગેરેતુ નિભ'ળીકરણુ (પેલ્ણટ્ત૦) કરી એ કેરી - 
તત્વોને રરીરમાંચી બહાર કાઢવામાં સડાયભૂત ખને છે. રેગાનાં કારણુમાંનું' ઝુખ્ય એક કારણ 
૧પતતાંતને દૂર કરી સંપૂણુ" સ્વાસ્થ્યની સમતાલતા (ઈ5્તિપાં1ાંપ0) જળવી રાખે છે. તેએ પ્રતિવિવ 
(41010541) છે. અને રરીરતા દરેક કોપને રાક્તિ બક્ષી “હેતાતા દધતા જ'તુઓને' પરાજ્ય આપી 

સેટી શેવા બન્તવી રજા છે, શરીરની અ'દરના ખનીન્ટ તત્વો તેની શરીરની અદર થતી ક્યા પ્રતિ- 
_ ક્રિયાઓ (&તાંબળ & 1રલ્ત૦ધં૦ાડ) વિપેની માહિતી “નૈસર્ગિક સાત્તિક જવને' ગાળવા માટે નરષુવી 

આવશ્યડ છે. હિ * 

ખોરાકનાં,અા વિભાગ તરક હવે ધ્યાન આપવામાં આવે છે એ ખરેખર આત'દની વાત છે. (અવ- 
અતત અમેરિકામાં! નહિ ડે હિંદમાં) વૈદકીય થો આ વિવયને હે પણુ ઓછી અગત્યતા આપે છે. 

(કારણુ કે વૈદ ડોકટરો મૂડીવાદ પહદિએ પોતાની વિઘાતે વેચે છે. વિધાતે। વ્યભિચાર કરી ર્લા છે.) 
ઝે ખરેખર નહ ૬ુઃખની વાત છે. ર 

૧૪ 
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ખોરાકતુ' પૃથકરણુ 

4083૯5 ૦ £00૦ર્વૈક, ઊ1170ત1 ડતાધડ, 1 ૯ હ્લ્યાં 912 તાલ્તોત્સ. ક 

ખતીજ તતો એ ખરેખ ઔષધિ દ્રવ્યો છે. લીલાં પાંદડા વાળી શાક-ભાજીએમાં ગામ્લળ'ધક 

થતા પ્રતિઅમ્લતા (ર17 ૦૬ લતંર્ત છળલડાઈત' પ્રમાણુ સારુ' હોય છે. ખાસ કરીને સે.ડિ- 

મૃ, ચૂતમ, અતે લેતું પ્રમાણુ વધારે હેય છે. 

કોઇ પણુ વૈદકીય પદ્ધતિ જે ચરીરની અદર રહેલાં અતિ ઉપયોગી ખતીજ તતઃ અને જે ખતીજ 
તતો આપણાં ખોરાકમાં છે, તે*તત્વે। પ્રત્યે ઉદાસીનતા બતાવે અય॥ બેદરકાર રહે, તો તે પદતિ કદી 
પણુ પૂણુ રીતે અસરકારક બને જ નહિ. એ તત્વોની ખાસિયનો વડે જ છવત અતે વૃદ્ધિના તિયમે! 
સકળાયલાં છે. ત દુરડ્તી અને પૂરતા પોષખુતો કોયડા ખનીજ તતોના પન્દ્રિય વિગ્ઞાનિક કાર્યો (1013- 
ક10108ાવ્ત £૧101100) અગર શરીરની અદર્ ચતી તેની ક્રિયા પ્રતિક્િયાએ વગેરેના નિશાળ સાત 
વગર્ કદી પણુ સ'તાષકાગ્ક અતે સકળ રીતે ઉઠેલી રાકાશે નહિ હાડકાના ગ'ધારણુમા રહેવાં (€2૮૦૨) 
ચૂનાતો પત્યર્ તયા કેલ્સ્યમ ફેરફેટ (€૨૩ 120 472) તેમ જ રક્તજળ (12100તે ૭૯૬૫0૫)મા રહેલાં 
શક્તાણુમાં લેહ, સોડીયમ ફ્રેર્ફેટ (423 120 4) પેહાશીઅમ કલે!રાઈડ (14૯0) મીઠું [પેંડવ) વેરે 
ખની દૃવ્યો મેય (0૬૪8010) છે. અતે તેથી જ છીવતના અમુક તમે તેએતે અત્તિ ઉપયોગી 
શર્મા કરવાતા હેય છે. મોડા અગર વહેલા એ તત્વોની વપરારાને કારણે રાક્તિ મટવાની જ છે. અતે 
સે તત્વો પૂરવાં બીજા તાનન તત્વો લેવાઓ જ જેઇએ. બીજા રાબ્દોમાં કહીએ તો! ન્યારે કોઈ સછવ 
પદાર્થની શક્તિ ઘરી જય છે, અને નવી શક્તિ તથી મળતી ત્યારે “શક્તિ ક્ષય” 'થવાયી તે ચત્યુવશ 
મતે છે, 

એેકજ જતના ખોરાકમાં ખનીજ તત્વોની અમમાનતા-જુદા જુવહખાઘ પદાધેનું પ્રથછરણુ કરતાં 
એક અગમતની હકીકત માલૂમ પડે છે કે, એક જ જતની વસ્તુના શાસાયણુણિફ બધાર્ણુમાં તટાવત 

* પણ ફય છે. લ.ત. ગાયના દૂધમાં એકદર ખનીજ તત્વોના ગ્રમાણુમાં “૩૫ ટકાથી ૧-૨૧ ટકા જેટલે 
તશ્વત મળે છે. દ્રાક્ષમાં ૦૩૬ ટકાથી *-૭૦ ટકા સુધીનો, બટાટાર્મા ૦૦૪રથી ૧*૪૬ ટકા જેટલે! અતે 
વઢાશામાં ૧૦૩૬થી ૩*૪૯ જેટલે તફાત્રત પડે છે. જેવી રીતે બધા ખનીર/ તત્બોના પ્રમાણુમાં કરક પડે છે ત્તેવી રીતે જ જીરા જુદા ખતૌક? તતવના પ્રમાણુમાં પણુ ફરફ હોપ છે જ. 

* 

આવી જાતના તત્વોનું કારણું જુદી જુડો જમીનમાંથી ખોરાક ઉત્પન્ન થયેલો! હોવાથી અને જુદી” 
જુદી રતે તેયાર થયેલો હોગાથી માની શકાય” ખાઘ પદાર્થોમાં નીજ તત્વોના પ્રમાષ્ગુમાં ફેર્રારો ધીમે 
ધામે અને અદશ્યપણુ ચાલ્યા કરે છે, પરતુ લાંગે ગાળે જમીત એટલી બધી કસ-સત્વ "વગરની ળવી જય છે 9, પાક બહુ નીચા પ્રશારતો-ખાસ કરીને ખનીજ તત્વોની ઉણુપત્રાળા-ઉત્પન્ન થાય છે. પ્રાણીએ! (જ્માં મવુષ્ય પણુ) અચર્'વનસ્પતિ કોઇ પણુ આવા ઉશણુપ્વાળા-સત વગરના-ખોરાક ઉપર આધાર 
રાખે છે, તેમની છીડ4નશક્તિ ક્રમશઃ ક્ષીષુ યતી તય હે, અતે તેતી ક્ષીણુ થયેલી શક્તિનો! વારસો 
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સતાં ખાળદાને પણુ મર્ળતેો જાય છે. એક ખાસ નિષમ છે કે ન્યાં જીવતશક્તિ જ ઓછી જોય (પ 
રાગતે! પ્રવેશ થવે! બહુ સરળ બની જય છે.' રેમે।!ત્પાદક* #વ્યને અથવા વિશ્નતીય દ્રવ્યને રેઠથી અલમ 

શાખવાનુ' ફામ છવન શક્તિનું છે. તેના અભાવ અગર ઉષુપથી રોગો રરીરમાં ઉત્પન્ન યાય છે, અને 
શરીરને પાયમાલ કરી તાખે છે. જ 

તત્વોનું ધૃવીય (ઇ૦થિતંછ) વિભાગીડરણ (ડધ0ાપ૦॥ રા દોદાળલાાડ), 

અગાઉતાં કૃવિશાસ્રવિદોને ખબર 'હતી કે, વનસ્પતિમાં અગર પ્રાણીઓમાં ખતીજ તત્તે એક જ 
સરખા પ્રમાખમાં-સમાત ધેઃરશું વહે'ચાયલા નથી. પરતુ “તદા જુદા અવયવે।માં જુદા જુદા તત્તે વધુ- 

ઓછા પ્રચાણુમાં વહે'ચામેલાં છે. 'મતુષ્યદેદના જુદા જુદા અવયવોમાં કથા કયા જતે! વહેંચાયેલા છે 

એ આપણે જેઈ ગયા છીએ. ઉદ્ભિજ*ગતમાં મેહીય્મ, “પાટાશિયમ, લોહ અને ગધક સામાન્ય રીતે 
ડાળીઓમાં, પાંદડાએમાં અને ફૂલે, રળેમાં માઘૂમ પડે છે. પોટાશિયમ, સ્કુરક અતે મેગતેશિયમ 

મુખ્યત્વે ખીજમાં અતે મૂછીમાં જણાય છે. એવી રીતે જ ખીન્ન તત્વો પણુ વહેંચાયેલા હોય છે. 

સે'દ્રિય અને નિરી દ્રિય ક્ષારોતી સરખામણી--0૦૯થ%€ 9૯1ડપ્રડ,100782010 52119. 
પેઢલાક નિસગૌપચારકો અતે બીજાએ જેમ ભૂલ ભરેલી રીતે માને છે તેમ આ બેની સરખામણી 

કરવી એટલી સુશ્ડેલ નથી. અને આ બેની વચ્ચે ઘણ્' સામ્ય હોય તેમ લાગે છે, પર'તુ એ વાત તે! 

શ્ઞાથી છે જ કે જેમ જેમ જીવનનું સ્વરૂપ ચડતું જાય છે, તેમ તેમ તેતી અ'દ૨ ધણી નતતાં સે'શ્યિ 

(૦ત્છુવત્ાંત) મિશ્રણ! તેમાં થતી મહતતી ડિયાએથી ઉત્પન્ન થતા «ય છે. 

અતાર સુધી ઘષ્યાંએની લાંબા વખતથી એવી માન્યતા છે કે નિરી'દ્રિય ક્ષારામાંથી વનસ્પતિ અત્ર 

પ્રાણી પોતાના અવયવોના ગૃઢ ફેરકારાથી સેદ્યિ ક્ષારો બનાવી. તે પછી જ તેને શરીરમાં અગર લોહીમાં 

મેળવી શકે છે, આ બાબતમાં અમેરિકાના પ્રખ્યાત ડો, વિલ્યમ શુસ્લરને। મત એવે! છે કેઃ--“સ્તાભાિક 
રીતે નેતા નિરી'દ્િ દવ્ય (10૦0183010 8001૯તત)ના અણુમાં અને સેદ્િય દ્રવ્યના અણુના અગમાં 

તે વનસ્પતિજન્ય વસ્તુથી ખોગક તરીકે લેવાયુ' ત્યારથી તે સે'દ્યિ કહેવાયુ”, ત્યાં સુધીમાં ખાસ અસામ્મ્ 
તેમને જણાતું નથી. 

નીમક-મીડું (૯૦001000 ૦ દ્વ ડદ્દ કપ, 8, €. 1.. 

નીમકતા એક અણુમાં સે!ડિયમનો એક પરમાણુ અતે નીક્ષવાયુ (કલોરિન)તા એક પરમાણુ હોય 
છે. ઘણાં લેકે એમ માને છે કે સ્વચ્છ અતે તાજ્ન શાકભા આપણુને ઉપયોગી એવાં ગે!ડિયમ 

અને નીધવાયુ બન્ને સારા પ્રમાણુમાં પૂરાં પાડી રાકે તેમ છે. ન્યાં ન્યાં દરિયાઇ વનમ્પતિના ખોરા#માં 

ફપયોગ કરવામાં આવે છે, ત્યા એમનુ' માનવુ” ગરાબર છે. દા. ત. પેંસિકિક મઠાયામરનાં કદા પરની 
15૯19 (10૦૦૦5૩ દડ 1)-70612) અને 1ઝેોંડટ (ડલ્ત 1€૬10૦૯)ને। ખોરાક તરીકે ઉપયોગ કરવામાં 

આવે તે! સોડિયમ અને નીલવાયુ પૂરતા પ્રમાણમાં મળી રટે. ન્યારે આપમે જે શાકભાઇતે! ઉપયોગ 
કરીએ છીએ તેમાં પ્રમાણસર મીંડુ' વાપરવુ” હિતકર મનાય છે. ખોરાકમાં અગર શાકભાજીમાં આપણે 
જે મીઠું (પ. 4. €. 1.) નાંખીએ છીએ તેનું કારણુ એ છે કે, ખોરાકના મૂળ,તત્ણે! તેમાંથી કાકી 

નાખેલા ઓસામણુમાં ન્તય્ નહિ” અતે આપષુને તે મૂળ તત્વો ,મીદાનાં અણુએ દ્રારા રપાંતર થઇને 
"ળી શકે /(કેરૈક --1 તા સપમાડ અન ખોરાક્તે સ્વાટ આપૃવા માઝ પૃણુ એક કારણું ગણાવી શકાયઃ 
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અમારુ માનયુ છે કે માંડુ ગાકભાજ વગેરેમાં નાખ ધથી તેમાં ગ્હેન છૃપમોમી તતવો મેડડિયમના 

શોમાં ફેરગાઇ જતા, મનુષ્યશરીરતે તક્ડાણ18૦-શોઘણુ-થનામાં વી કોંમેતી મદદ કરે કે. (પણુ 

નીક વધુ શરીગ્ને હાનિકર્તા છે એમ પણુ કેટલાક પુસ્તકામાં વાચેબુ ઝે. તે ૫૦ પણુ ધ્યાન દેવુ 

ર છ --ઝર્તા) જ 

અમ્લબધક અગર પ્રતિઅમ્લક તત્વો - વાતે છોઇલાતજછું દોદાળભા(ડ (વાઇટલરેકટ એખાઉટ 

ફેડ પ્રકરણ ૬૦ ત ભાપાંતર) 

મતુષ્યગરીરને થામા ગધા?્ગુ પછે નીચે ॥ અમ્લતાગવઝ તત્વો ખામ જરગના છે. જે આ છ્ૈ- 

શ્ોટાતિયમ, મોડિયમ, ડલ્શ્યમ, ગેગ્તેમિયમ, આડત* (લેહ) કો12 (તાણુ) ગે ગૅનિમ, ઝીંક (જમત), 

નીફલ, અને એલ્યુમાંનીઅમ. 

પાઃશીઅમ ડદરતમાં આ હ્ય? નીચેતી :4મ્તુએમ થી મળી આવે છે. ૧ સમુદ્તા પાણીમાં 

પ્ાટાશાઅમ, કલોરાણડ (1.4) અતે પાટારીઅમ મત્ફેટ તરીકે [15% 5 ૩૭૭) ૨- ધરતી ઉપગ્તી 

બપેામાં રિબલે, ડર્યાદમિવાગુગુની ડિપોઈત તમીકે, 2, 1 વેડ દ અને ઊ10000# ના પત્યરામાં 

પોટારિયમ મીતીકેટ તરીકે. 

વનસ્પતિના ખીઝેમા પોઢાશીઅમ ફેગ્ફેટનુ પ્રમાણુ મારુ હેય છે. નને મોડીયમ અને પાટાશીઅનવું 
ગ્રમાણુ જેઇએ તે! વતમ્પતિતા મૂળ કરતા પાદ્ડાઓમા વધુ હોય છે. મતૃષ્યદેહતા સ્તાયુએની શ્થિતિ 
ક્યાપક્તા પોટેશીઅમ ફોસ્કેટ નામના સયોગ પર વણેખરે ભાગે અવવગિત છે, ખીજા સેદ્રિય ક્ષારો 
કતાયુમાં એછા પ્રમાણુમા હેય છે. થી'્ત મૂડ તત્વો જે ચોગ્ય પ્રમાણુમાં હોય તો પેોટાશીઅમ પણુ 

તેમની સાધે રહીતે ઘણુ સારુ કાયય આપી રાકે. 

વામ્પતિ શરીરના ઉદ્ભિજ કોપા મા? પોટાશીઅમ ફક્ત કસુંદેત ચાને ચગ્મી માટે ર્નાહે પરતુ 
નત્રજ (ણિગલાર્વ) માટે પણુ ખાસ ઉપયેગી છે. મનુષ્યરારીર્માં પણુ આ ક્ષારાતી ખાસ ઉપયોગિતા 
છે. 019૦૦૪૯ નામના ઉપયોગી તત્માથી 61૫૦૦૩૯૦ દ્રાક્ષ શકરા ળતાતના માટે પોટાશીઅમ 

અગત્યતે! ભામ ભજવે છે. 

યકૃતમાં શોહડિયમ કરતા પેરટેસિમમતુ ગમાણુ વધુ હોય છે. ન્યારે પ્મીઢ-ગરોળ--મા સોડીઅમ 

કરતા પોરટેશીઅમનુ પ્રમાણુ ચોપ્થા ભાગતું હોય છે. મગજ અતે રક્તાણુ મા પેરેશીઅમ સારા પ્રમાણમા 
હોમ છે. આ ઉપરથી એમ કહી શકાય કે પોટેશિયમ મતુષ્યશરીરમાં ન્ેઈતી સ્તાનત તુએને ઉપયોગી 

શક્તિ અને મગન7 ગળ માટેની શક્તિ પૂરી પાડે છે. 

સેડીઅમ (&વર્ળંસ્ટાદ વળ્તતે ટો100112101) 

સા્વત્રિકદ્ર4ક અને ઉત્સગક (0્તાઇટત્ડત 5૦૪૦૫૬ તત્લ હૌ111113ત10:0) 

સેદ્રિય ૨4૨૫માં સેડીઅમ ક્ષારો રૂપે દેખાય છે, અને સામાન્ય રીતે તે મમુદ્ જળમાં અને ઝરણા 
આમા મીઠા (પે & €.11.) તરીકે જગામાં આવે છે વળી ધરતીના પેટા1માં પણુ મીઠા તરીકે મળી 
આવે છે. દક્ષિસુ અમેરિકામાં (પે, /.35૦૭) 1પીદત્ત તરીકે પણુ ઘશુખરા ખનોજેમાથી તે સોડીયમ 
ભીશીકેટ તરીકે મળી આવે છે. 
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પ્રાણી અને મતુષ્યનેડુ | ક્રિયાઓમાં સોડીઅમ ઘણા આગળ પડતો ભાગ ભજવે ટ્રે 

ગ્વરૂપમા (પલ) તે લોહીમાં અને 1. મમાં ઘણા મેટા પ્રમાણમાં હેય છે 

આપણા દેહમા 1.002 અને યવટૂળલ્ડાદ જમા થાવ છે તયારે તેમતે દ્રાગ્ય રાખડાનું મુખ્ય કામ 

સોડીઅમ કલેરાઈડ કરે છે લાઇમ અને મેગ્તેસિયા જે આવી ગતે દ્રાય ન ગતે તો શરીરની કેટનીંક 
કેશ ॥હિનીએમાં ના ખનેની જમાઃટ થડથી બધ થક જાય છે અત્રર તો મૂતારયમાં પથરી-અક્મરી- 
એકથી થાય છે અગમ ત્તો તેમ અઝુડૃ”અગોમાં જમાવટ ચથી લકા નવા દરદે પણુ થટ આવે 

છે લેહ ને એકત્મ નનમાં જતું (€૦૮છુપાં4૮) અટકા4ના સોરીઅમ ઘણે મારો ભાગ ભજવે છે 

* સતુષ્યગર[2મા ચુક-રમી 5૧૪ )પાવ્છે પિત્તારાયના રસોઇ યકૃતને! પિત્ત (316) ખતાવવામાં 
પણુ સાડીઅમ ઘણા અગત્યતો ભાગ ભજવ છે 

મધુપ્રમેહ (1210૯1૯5) થનાનુ એક કારણુ રરીરમા મોડીઅમના અમુક પ્રમાણની અછન છે 

એમ જણાયુ છે કે, હેમોગ્નાગી। (શતા છરી અદર ચ્હેના લે!ડના પ્રમાણ પર *1૨નાયુનુ 
શેપણુ અનલ ત છે બી2 ખાજી લોહી અને (લીમ્શેમાં રહેના એોડીઅમ ફેગ્ફેટ (કજ 704) અને 

સેાડીઅમ કાર્યૌનેટ, શરીરની અદર આણે ખોરાક દ્રારા લેતા તતજ, ચરખી અતે કશું'દ્તિ પશથૌનાં 
દહનથી ઉત્પન્ન યતો કાર્માનિક એમીડ (1 « ૦૩) બહાર ડાહે છે 

જી” જીદી જાતના કઠે।ળ, અનાનસ, કાચના તાળા બીજ (પઞેપડ)ના ખ ધારણુમાં ગોડિઅમતું પ્રમાણ 
ઓછુ હોવાને કારણે તે ખોરાક પૂરેપૂડુ પોષણુ આપી શક્તો નથી પોષગુ મેળવવા માટે આપણે 
સે।ડીઅમ ક્ષારો વાળા ફળો અતે શાકભાજનો ઉપયોગ અવશ્ય કગ્વો। ન્નેઈએ શ 

સોડિયમ નીચેના વનસ્પતિ અગોમા સારા પ્રમાણમા હોય છે પદયાર્ષને નિજ'ળ કર્યાં બાદ 
રે 

તેના ૧૦૦૦ ભાગમાં કેટલા ભામમાં સોડિયમ છે તે - 

5૦૮1010 €૦॥(તા॥ટત 16 1000 [215 ર પ્રજ્ાટા-૪૯૯ કા1051૧103 
હ 

થૂલા 4ગરતો આટો ૦૦૮ ભોયચીંગ ૦્ર્૧ દ્રાક્ષ ૦૪૦ 
મધ ૬૦૧૦ ચેસ્ટ નટ ન્મ્ટ ખીન્સ ૦ ૪૨ 

ચોકોાવેક ૦3૧૩ ઘઉંનું થૂલુ ૦૩૨ આપા ઘઉં ૦૫૦ 

ગેપલ શર્કરા * ૧૩ વિકેન્સ ૦૩૬ ફ્્ગટ ન્ન્દ્પૃ 
રાઇ અનાન ૦્ન૧૫ બહમ ૦-૭૮ હાયટ્ડ ચોખા *૬છ 
અખરેટ ૦ ૧છ જવ (્વિઈર્તે ૦૦૩૮ રાઈ અનાજ્નુ યૂનુ ૦૭૫ 

*ગમૅઇ નામ વાળા ગબ્દાના અ સેછ ભાષામાં ન લખતા ગુજરાતી શખ્કે જ લખ્યા છે તેના સ્પેવિંગ 

અ'ગ્રેછ અક્ષર અતૃકમણિયમાં ન્તેઈ લૅવા 

આકડા અમેરિકાની «મોન અને નઆબાહનાના સરેરારો છે પણુ ઓકાવત્તદ ખાતર કે માવજત કે 

આખેહવાના ફેરફારોને લખે તેમા ઘછજ્ી વધઘટ થાય છે હલ ટ્રાક્ષમાં ૦ ૧૯ થી ૧૦ પ૪ બટાટામાં ૦પી ૧૧ ૯૩ 

“ટાણામ॥ બ્ધી ૩૫૪ સોડિયભ હોય છે ચૂનમ [કેલ્શયપ] દ્રાક્ષમાં ૨-૩૦ પી ૨૨૬૦ ખટાટામાં ૦૫૧ધી ૧૦૪ 
શ્ટાણામાં ૨ ૩૧૫ી ૭૬૨ સુધી મે પ, ન 



[૧1૦] 2 

ચરીફળ "છદ નેટત્સ ૩૨૬ રાતીકેબો ૬૩૩ 

કા બીન્સ ૦૮2૨ ચુ દ્રાક્ષ ર ઉત છપ 

હી */૪ રેસીન્સ ટકે નિ 
સાર મુવ હ કાકડી .* ૬૧#₹**૨ 

મેલ (યૂ) રે સુરકા અ'છર્ ૧૬" 
જીર્ ૬ ૪૦ કલી મડ ૩૫૭૫ 

નારગી, મોમબી ૬-૯૫ ગેપ્રીકાટ ૬ કોમી ૧૧૧૮ 

જૂર વન્ય (જરદાલુ) પાઇક કૂર્*૦૨ 

એટ અતાન ૧,૦૬૨ ચીશ્રમ જુન્ર્૦ સુડા ૧૨1૫ 

જૂછત્ર કૃન્્પ્ લૈન્ટીલ જ સેષે।યડેગેજ ૧૨૯૫ 
(મસુર) "દ્રે 

#૮4્ ૧૦૧ લલિત ભાઈ ૧૩*પપ૫ 

ચેમ્પીઝતન્સ હેક: "ઝુ મને ૪"૯* રુ.જુલિયત ૧૩"(3 

નાળિયેર-કોપરા ૧૭૦ અરડી'ચે(ક પુ“૩૮ લીક ૧૪૧૫ 

"ખાદ * ૧-૩૦ જોવીક્લોવર ડડ માજર ૧૪'53 

ળીંચ નઢસ ૨-૧૭ ટ્રેવકેબી એમ્પેરેગસ ૧૪૭૭ 

નાસપતી ર૧૮ કેડતરાળી ૫-૪૦ નમ્ર કોળુ ૧૫"૩૨ 
શધીય ફળ ર્પર્ ભીન્સ ૫૦૬૦ -ર્રાષેરી ૧૮*૫૩ 

4 હોર્મ્પઝેડ[્રા ૨"'પછ લ#રનિપ પ ચૂછા ૨૩ 29 
(સતગમ) ર૭ 

, યુઝમેરી "૮૭ ગ રામેથા ૨ર'* 

દુક્લમેરી ૩ુ*૦૦ જરજદ દમન ર્વીમચા$* $ર્'૦ 

કુરન્ટમ ગેન્ટે ર૧૫ કએમવેોડેડો દળ ૮૩૫ પાલખ ભાજી દૃજુ"૯* 

સફાઈ દાણા રુ*ર* છીટરૂટ છબ સેલેરો ” ફૃદ્હ્ટ્પ 

ચુનમ ફેલરીગ્ઓમ અને ગ્ેગ્તેશીઅઅમ. 1100 ઈણા1તટા૩ ૦ 1000૯5 

અંમ્થિયધકે (100 3114૩ ૦ 001૯) આ બતે સાધે મતુપ્યરર્ીરના «આખા હાડપિંજ- 

રમા તથા મૃદુઅસ્થિઝા (€ત૬૫તકુલ્)માં જેગામાં આવે છે. મેગ્તેરીઅમ હાડકાતે અમુક પ્રકારતી 

મૃદુતા આપે છે, અતે તેથી હાડફા એકદમ બગ્ડ થતા અટકે છે. 1.10૯ અને ૉતકૂળલ્ડાન વનસ્પતિ 
જદમાં પણુ વશે અગત્યતે! ભાગ ભજવે છે. વતસ્પતિના એકેએક શાશ્રમાં ગેગ્તેરિાઅમ રડેવુ' છે 
પર્ લુ વનમ્પતિત બીજમાં તે ળીન્વ ભાગરો કનતા વધાર ગ્રમાણુમાં હેય છે, ન્યારે પાટડાગમાં બીજા 
ભાગે કગ્તા ચૂતમ ((.ળ16)તુ ગ્રમાણુ વવારે હાય છે. વતસ્પાંતની હૃદિ માટે ચૂતમતી આવસ્યકતા 

જે, ખીન્ખ્તા બધારષણુ માટે ગેગ્તેશીઅમ અ!ડરયક છે. 

સવષ્યશરીરમાં રોગ્તેશીઅમ સુખ્યત્વે (18 (12. ૦૬) 2) ગેઝોશીઅમ ક્ેર્ફેટ તરીકે હાડકામાં જેનામાં 
આવે છે. ફેમ્કેટ ખદ લાકમ લમબ્રમ ૫૦*/. હોમ છે. ન્વારે ફોરકેટ એફ મેગ્તેરિઆ માત્ર ૧ /. જેટલે! 
શળે છે, પરતુ આ નાનુ ત્રમાણુ પણ હાડકા તથા દાતને મજખૂતી અને આવસ્મક મૃદુતા આપવા માટે 

ધણ્ ઉપયે।ગી છે 
એ ખરાં વસતુ છે કે, ક્ત ડેહ્શીઅમના ક્ષારોની હાજરીમાં જ ગેગ્તેસિમમના ક્ષારો ઉપપોમી 

પેષષ્યૃ પૂશ પાડી શહરે છે. નને ડેટથીઅમ ક્ષારાતી ગેરહાજરી હેય તો બેગ્નેરિયમતા ક્ષારો શરીરતે 



અલ્કલ યાને પ્રતિખગ્લક ક્ષારો-ડેલ્યમ, મેગ્તેશ્યમ 
૩ ડેરસ્યમ-ચૂનાને! ક્ષાર 

૨ 

કૈલ્યમ એટલે ચૂનાને ક્ષાર. કેશેસ્યમતુ' તત્વ કેલ્યમના તતની સાથે ખોરાકમાં હોય જ જે 
પોટેશ્યમ જેમ માંસ ખનોવવામાં સુખ્ય છે તેમ કેરયમ-ચૂતો હાડ બાધવામાં મુખ્ય છે. 

હાડ નાંધવામાં જ નહિ, પણુ રારીરના દરેક અગ માટે કેસ્યમ જરરી છે. રારીર્માં શેના ફુલ 

ક્ષારામાં અડધો હિસ્સો તે! એકલા કેલ્સ્મતા જ છે. લેણહીના રકતાણુ' બનાવવામાં લોહ અને ચૂતાને 
વર-કેશ્યુમ-જરરી છે. મજખૂતી અને ટકાઉપણ કેલ્યમને આભારી, છે. એ ક્ષાર પાચનમાં મદદ કરે 

છે લોહીને ઘટ્ટ કરે છે, અને ગાનત'તુગાતે ચાન્ત કરે છે. ઓહ્ષઝેવ્લેક નામના અમ્લઝેરતે ઝો માર્ક 

છે, એરાકમાં ચૂનાના ક્ષારનું પ્રમાણુ જેઇએ તેથી એષ હેય તો હાડ અતે દાંતમાંથી એ ક્ષાર ખેંચાય 
છે, અને પરિણામે હાડ ગળે છે અને દાંત પાચ! પડી નતય છે. 

એવી ગથી કરવામાં અધી છે દે ગ્ય માણ્મને દગરેન્ટ એક તોકેદ (૨.૦૦ સેને રેશલ્યમ્ 

ગળે તેવી રીતે ખોરાક લેવો જેઇએ. ગભવતી કૌ તેથી પણુ વધા? ફેલ્યમ ખાવું નેઇએે. ખાસ 

કરીને છેલ્લા ત્રણુ મામ દરમ્યાન ગભષનાં હાડ બ'ધાતા માટે પુષ્કળ કેલસ્યમની જરર રહે છે. તેટલે 

ચૂનાનો ક્ષાર પૂરો પડે એવા ખોરાક ન ખાવ તે! 911 માતાના શરીરમાંથી ચૂનાનો ક્ર ખેચાઇ 

જય છે, તેનું રરીર ગળવા માંડે છે, અને જવિ ખાળકનું હાડ પણુ તબળુ' રહે છે. દરરોજ સારી રીતે 

લીલોતર। લેવામાં આવે ખે: ખાસ જરરનું ને; કેમકે લીલાં પાતમાં ચૂનાના ક્ષાર સારી રીતે હાય છે. 

તેથી બાળકનું રારીર સાફ્' બધાય અને પ્રસૂતિ લહેલાઈથી થાય. જગલી પશુગા પોતાના શિકારનાં 

કૂણાં હાડકાં અને લોહી ખાતાં હોવાથી તેમને પૂરતો! ચૂનાતે। ક્ષાર ભળી રટે છે. પણુ માગ્સ તો માંસ 

અગર અનાજ ભાય છે, તેમાંથી આ ટ્ઞાર પૂરતા ગ્રમાણ્માં મળી રહે નહિ, તેથો માખળુસોએ લીધાં 

તાજ" કળ અતે શાકભાજી સારી રીતે ખાવાં નેઇએ. કૂધમાં તો આ ક્ષાર ઘણા ઉમદા પ્રમાણુમાં છે. 

ચૂનાના નીતાર કરતા ય દૂધમાં વધારે ચૂતે છે. 

ચૂનાનો] ક્ષાર વધારે પ્રમાણુમાં લેવાથી તસે કઠણ થઈ જરવ છે ભતે ઘડપણ વડેલું' આવે છે ચમ 
રટલાકનુ કહેવુ” છે, ચૂનાના ક્ષારને પ્રવાઠી રપમાં રાખવા માટે સે!ડિયમના ક્ષારતી «રર છે. જેથો ખારા- 

કમાં ચૂનાનો! ક્ષારન્મારા પ્રમાણમાં ગ્હે એવી કાળજી રાખીએ,” પણુ સાથે સોડિયમ હાર લેવામાં મેદર- 
કારી શાખાએ તો ચૂનાના ક્ષારમી પરિગામે નસે! કદણુ થઈ ન્તપ અતે અકાળે સ્હાવર્થા આવે એવૃ' 

બતે ખર, માંસ, મેદે!, દા3નું સેવન કરનારતે સેડિયમને! ક્ષાર સાગ પ્રમાણમાં મળી ગકતો નથી. 

શાકભાજમાં ચૂનાનો ક્ષાર સારા પ્રમાણમાં હોવા ઉપરાંત ગે ડિયમને ક્ષાર પજ મારા પ્રમાખૃમાં હોમ ૦૮ છે. 

ચુનમ €ઠીતંપ્ત (€ 0) 
મ્પદ્ટાર્થને નિર્જળ કર્યાં ભાદ ૧૦૨૦ ભામમાં ૧ ભામ 

* ઘધરુ'તે! થૂક કરેલ ૨-૧૦ «૮૧ પલ્ષેચડ ૦"રેર્ ર્ાઈઅનાઃ૮ આખ; ૦૬૧ 

પા૩ * કતુન્[ર્ લ્મ્ડ્ષ્ કળા ન્ટ 

રાઇ અનાનને મેદો ૦"૧૦ મકાઇદાણા બ્ન્ટદૃ કાથી ખાક ૦"૩૦ 

ચોખા મિસછડ ૦.13 ઘઉં મિલ આરા % ૦-૪૩ આખા ઘ3 ૦૭૫ 

મકાઈ મિલછડ લોટ ૬-૨૦ હાથછડ ચોખા ક૦૫છ ₹તમફળ મ્લ્ક 



ભૉયચીંગ દાણા ૦ 
અખરોટ ક ૬્*હ્પ્ 

ચોકલેટ ૧૦૦ 

રાઇકીપ્સ ૧"૦૦ 
ચેસ્ટનટ . ૧*૦૭ 
ગેપ્રીકાટ (જરદાલુ) ૧*૦૮* 
“વ આખા ૧”૧૦ 
નાળિયેર કોપરા ૧૫૧૨ 

એ રાંધેલ ૧૬૧૦ 
ખજુર કૃ"૧૫ 

બટાટા ૧્ન્યપ 

ફેડું અનાજ ૧૫૨૧ 
પિકેન્સ ૧,૩૩ 
સક્રનદ ૧'૩૫ 

ચોખાની ચૂની ૧*૩૫ 
મેપવલ સરબત ૧*૪૩ 

વટાણા ૧૪૫ 

ચ્રોળાં ૧૫૦ 

પુમ્પરનિકેલ ૧૫૦ 
. એટ આઢા ૧*૫૦ 

ઘઉં આખા ૧*૫૫ 

કેરેન્ટસઝેન્ટે ૧૦ 

ઘણ ચૂલું, ૧્ન્દ્પ 
અર્ઢીચોક ૧્જહપ્ 
ખીન્સ ૧*૯૧ 

રાઈ થૂલું # ૧્્હ્પ 

* દરિલ્બર્ટ ન્૦૫ 
નાસપતી ગ્્ન્મ 

[3૧૨૨] 

એવોકેડેા ૨૧૫ 
મસુગ આખા 2'૧૮ 

શુછ્ત્ર ૨*૧૮ 

એટ આખા ચ્“મ્૫ 
સધ ૨"૩૫ 

અ'ગુરદ્રાક્ષ (રેમીત્સ) ૨૪૫ 
એલાવ - ૨"૫૦ 
અનન્તામ 5૯૦ 
આંખો ૨૫૫ 

ચેરી ૨*૬૦ 

પાન નટ ૨"૬૨ 

ભક્ન (શ્રેપ) *"છ૦ 
બ્રાઝીલનટ * જપ 
પ્લમ્સ ૨૭૮ 

ખૂદામ ૩*%૪ 

સાલમન ૩*૧૦ 

અ'૨ર્ ૧૩"ઢ૦ 

ચુઝમેરી ૩*૫૪ 
છુકલમેર્ી 3*છ૦ 

કલીંગડ ૪૦૦ 
ગોળ (મોશેસસ) ૪૨૨ 
મનસ ૪'૩૪ 

પામંનિપ જ*૮૦ 
કૂલકોગો (ડેલીફ્લે।વર) ૫'૧૦ 
ટમાઢા પ"ર૦ 

' હેસ'રેડીસ પ*ર૮ 
ભ્રરુ કોળુ: પ'પપ 

ખ્રોડકુટ દુ૩્૦ 

૪ પજ્ેશ્યમ 

શેક્ષેરિએક દૃ'ટૃક 
સે।રેલ ચૂકે * ૪૮૮ 
કાકડી ૪ ૩૦ 
ખીચનટ છ્'છ્ટ 
૩૬૪૨ છ*૮૦ 

ટુકલેસ ૮-૧૫ 

, નારગી (ગોરજ) ૯૫ 
' પાહલરાખી ' ૯૧૫ 

સ્ટ્રામેરી * ટડ 
એસપેરેગસ. ૬૩૩ 

લીકબલ્મ ૧૦૪૬ 
ડુ'ગળી , ૧૦૬પ્ર 
લી'છુ કૃમસ્'છપ 

વહ ૬૩*૧૫ 

ટર્નિપ (સલગમ) ૧૪*૨૦ 
મૂળાં ૧૫૪૫ 

અસખસ ખીત્વર ૧$"૩3૦ 
ચીત્ઝ ૨₹૦*૭૦ 

સ્વીસગાર્ડ ૨૧*3* 
રાતી કોળી ૨૧-૪૮ 

સફેદ -કખી ૨૧૬૫ 
પાલખ સ 
ડેન્ડેલિયન રૂટ ૩૬*૨૦ 
લલિત ભાજી ૨૬૫ 
મોવોયડેએક ના 
સુવા ક 3૧"૯૫ 

વોટરક્રેસ જ ૩૫-૦૦ 

નેટ્લ્સ 2૮૫૮ 

ચૂનાના ક્ષારની સથે સ્ેગ્ેર્યમના ક્ષારતેઇ ઘણુ! મંભ'ધ છે. તે હાડકાંને કટબ ખતાવે છે. હાડકા 
કરતાં દાંતમાં અતે દાંત કરતાં ય હાથીદાંતમાં મૅગેસ્યમનુ' પ્રમાણુ ઘણુ વધારે હોય છે; તેથી તે ડેમે ય 
સતા તથી, માંમાઠારી પશુઓના હાંતમાં હાર્થીદાત કરતાં પણુ અતિ ગણુ' સેસેશ્યમ હોય છે, તેથી તેઓ 
ફાડકાને પણુ ચાવી ભૂક્કો કડી રાકે છે, ર * 

૪ ૨3%, સાતત'તુઓ અને સ્નણુગીમાં ચૂતાના ક્ષાર કરત] મેમેસ્યમના ક્ષારનું" પ્રમાણુ વધારે હોય. 

એટલે કે સાનત'તુએ। અતે ફેફસાંની બનાવટમાં તેને! ખાસ ઉપયોગ થાય છે. મેસેસ્યમતી ફેર્શસતે 

હ 



(1૧33 
મેળવી યાની વિશેષ શકત જે. આ ક્ષાર કચરાને ધોઈ શરીરને સા૬ રાએે છે. સી કચય કાતરા 

શવયવોને આ ક્ષાર ભૈ મદદમાંર છે. વળી લોશક્ીનું પ્રવાહીપણું સમતોલ ફાખનાનું ફાર્મ પણુ મે્ને્ય- 
શ્રતું છે. ** 

પણુ ચૂતાને!* ક્ષાર સાથે હોય ત્યારે ૪ સેગેસ્યમ ગુણ કરે છે. તે એકલું” તે ુ કશાનદારક છે. તેમ 

બન બધા ક્ષારો હેય, પણુ એક મેગ્રેસ્યમ ન. હોય તો પણુ છવનદીપ ધીમે ધીમે ખૂઝાઇઃ ય છે* 

ખીયેધ્માં અને ખાસ કરીતે તેલી બીયાંમાં સેગ્ેસ્યમનું પ્રમાહ્યુ વધારે હેય 'છે.." તમાં પ્ભુ“વર્ય્ા (સશ 

*. કરતાં ઉપરના પડમાં ઝથણુ_ ધારે હોય જે. 
6 

દહ” ભયને, સહાયક, દવ્ય અને પ્રાણુવરાયું સસગ'ક 

* 

શ ડદરતમાં ખીજી વધી ઘાતુએ। કર્તા લોહ વિપુલ પ્રમાણુમાં મળી આવે છે. સામાન્ય રીતે અ 

મી, અને રેતીમાં પણુ તે ઓછાવત્તા ગ્રમાણુમાં હેય છે. તે રદ સ્વરૂપમાં કચાંય મળી ચકતું નયી 

પરતુ સુખ્યત્વે તે ગ્રાણુવાયુ સાથે સથોાજનના ર્ષોમાં (₹૯£૬૦૫૩ ૧॥વે 1૯૦ ૦૩) મળે છે. * 

(3) મનુષ્યશરીરપાં લોહીમાંથી મળી અત્તતા તત છેમોગ્લાબીનનાં બ'ધારણુ માટે લોર ખાસ 
આવસ્મક છે. વળી વનસ્પતિયષ્ટિમાં પણુ આવરષક તત્ત નીલ દ્રવ્ય (£10107000831)ની. મનાવટ. ટે 

લોહતી આવશ્યકતા અનિવાર્ય છે. વળી નીલે દ્રશ્ય અને સ્યશકેતતી મદદથી વનસ્પતિ જે કાચાં દશ 
[ 20 €01)માંથી શક્તિદાયક શકરા લૈયોર કરે છે, હૈન્પષ્યુ લાહને કારણું જ. 

* (૦) પ્રાણીઓની અતે મનુષ્યોની શ્ાસે્છવાસની ક્યામાં પણુ લોહ આવશ્યક છે, કાર્ણુ ક જ 
લતેહીમાં રહેલાં પ્રાણવાયુ વાહક પીમોગ્શાખીનના અણૃએ શરીરના જુદા જુદા ભાગોમાં હતાં ફરત 
શ્રાસોચ્છ્તાસતી ક્યામાં”શરીરનાં અરયવોને ગાણુવાયુ આપે છે, અને અગારવાથું લછ લે ૪, 

-ઝનુપ્પુના આખા શરીરમાં મળીને લમભગ ૫૫ ગ્રેનથી વધારે લોહ કેતુ” નથી. તેમાંથી લગભગ પ૦ 

શૈત એકલી લોહીમાં હોય છે, ન્યારે બાકીનું' હાડકાંની મિન્જામાં અને મકૃતમી હોય છે. શારીરિક કિઉ!” 
એનાં સૌથી વધારે ચપળ અને થચળ ભાગ કેઇપષુ ખતીજ તત્વ ભત્તવવું હેય તો તે એક મ 

લોહ જ છે. તૈય જ કેલ્શીઅમ અગર પેટેરિયમ કરતાં તેની આંવસ્ય્કતા શરીરને “વધારે “જરરી ટે. 
પ્લીહ-બરોળ-અને યકૃત એ ખે લોહનાં સંગ્રાહક છે. અતે_ અણીતે વખતે આ મે અગામાંતુ' દ્વા 

શરીરને ઉપયોગી યાય છે. _ ન કિ 1 

જ ક્ષોાહ 1૮010 ઉ 103) શ ક 

જ દાથતે નિર્જળ કર્યા પછી ૧૦૦૦ ભાગમાં ૧ ભાગ પી 

પાકાબીન્સ «“ * “ર પજુર * * ૪૬૬ મકાઇલોટઃ «૦-૫૫ 

ગાળ (મોલેસસ)ે ૨2૨” ળાં ૦*ર૪ પઅખખસખસ ૦*3૮ 
ચોકલેટ * ૧૦૦૩ રાતી કોબી **૦૮ બીન્સ ટ -૦"૧૯ 

ઘઉંનો મીલ આરો *"*૩ સકાઇ દાણુ ક૧૪૦ દલીત" કિ 
. મેપલસ્યુગર :-”૪ મધ . ૦૧૨૪ પશ્ષેડજ્વ "“,, *૩૧ 
મિલછડ ચોખા ૦૬૫ ચેસ્ટ નટ ૦૧૪ ક્ઠાથછ્ડ ચોખા *“૩* 



કન 

કે 

[૧3૪] 

બદામ * ર૨૩ ક્ષ ઊપ) ' - *“૪૫*, ટાઢા જનન 
પિયેન્સ ૦*૨$ સધ્રજ'દ મ &£ન્૪૬ બ્રૂછ્્ર ફર “ક્ ૧્'વર્' 

વહાષુા ૬૨૫ ખુટુ *જ%૭ ડૅન્ડેલિયન ક્”૧૮ 
રઇ અનાજ ૦૨૫ ખ્રાઝીલતટ ૪પ હહેસરેડીશ - ૧૩૨ 

પાર્સાનિપ *રપ૫ કૃકતબેરી * ર૫૦ રાગતાજનું થૂધું ૧૪૦ 
એપ્રીકાટ (જર્દાલુ) **૨૬ વે *'૫ડ કાકડી ” ૧૧૪૦ 
બૌટ્ટ હે *'૨૬ અકર કદે શ્રીવ્ઝ ષ*પ૦ 

શેધિરોગ 9596 ર્'મુર દ્રક્ષ રિશીન્સ) *.$૬ન કલીગડઃ ૧-૬ 
અનર્ભાસ *$* . ખડ “૧ શ્ર ડાણ જ 

કરટમઝેત્ટસ ક એવોાડેા ૦*દૃછ અટી ચેક ૨*૦* 
ધઉં આખા ૦*૩૦ જે ફિ 

ક્િલબર્ટ ૦૩૫ પસુર ૬૯૫ સેતાયકેબેજ સ્ત 

ધ્ર ભૂસું * ૯૩૮ ચેરી ૬.૭૦ ડુંગળી "રથ 

ર૬૪ ૦૩૮ ગોર 9“છ૦ ર્વીસચાર્ડ ર"૩૦ 

(શંતશ મોસળો) શશેરિગક “૭પ ઝ્ૂોસપેરેગસ ર'ટ૪ 
«વ્ *'૪૦ ટરાનિષપ (સલગમ્ર)્ ૬*૮૦ મૂછ $*૭૨ 
સાલમન તાન્ત ૦૪ ચીંકપી, (તુવર દાળ) *૮૦ સ્ટ્રોમેરી ૩*૭૩ 
બીચનતટ ૦૪૦ વોળો ” ,: ૨૪૮૬ ગ્રોખાનીચૂતી ૬-૬૦ 
નાળિયેર-કાપરા ૦૪4 ચેમ્પીમતન્સ ૦"૮૮ પાલખ દૃષ્ન્પ 

અનન્નાસ * ૦"૪૦ પ્લ્મ્સ *"€૦ નૈટલ્સ * $-પછ 

ઉત ૬૪૦ જોપીદ્લેવર્ ૯૧ લીક છમ 
એટ “*૪૫ ગૃૂન્સ **હ#૮ લલિત ળાજ ૪ 
મીલેટસ (ગાજરી વગેરે) *-૪ર સુત્ર નક સોરેલ (ચૂકો) ૬-૮ 

એલ્યુમીનિયમ 
ક 

દે જ 

અત્યાર સુધી ન્નણુતી પાર્થિવ ધાતુઓમાં જય્થાપ્રમાણુમાં એલ્યુમીનીયમ પહેલે દરજ આવે છે. 
સે પૃથ્વી, પાણી, અને વાતાવરણમાં વાયુઓઆર્માં પણુ હોપ છે. પૃથ્વીના બ'ભારણુમાં પ્રાણુવાયું ૫૨:૦૨ 
રફા, સીલીકત ૩૮૦૫, એલ્યુમીનિધમ ૭*૩ અને લે! ૪*૧૮ ટફા મળી આવે છે. 

જમીનમાંથી, પાણીમાંથી એલ્યુપીનિર્યંમ “ૂબ ગ્રમાયુમાં મળી“આવે ,છે.? તેથી આપણે ધારી શકીસે 
જ તે ધાતુ વનસ્પતિઓમાં અગર પ્રાણીઓની માંસપૈશી (૧5ડ૬ા૯)માં, હોવી જેઝએ. કારષ્યું કે વતરપતિ 
તેતે! ખોરાક જમોતમાંથી અને પાપ્યીમાંથી લે છે, અતે એલ્યુમીનિયમ જમીનમાં વેમ ૪ પાણીમાં સાશા 

ગ્રમાણુમાં હોમ છે, એ તો આપ્યુ ઉપર કહી ગયા. ક 8 ર 

પૃથ્વીમાં એલ્યુમીનિયમ તેનાં એકસાઇડ અગર સીલીકેટના રૂપમ મળે છે, જે સ્વરૂપો જ#ળ-અદયે 
છ સેથી શર્દાભિજ અગર પ્રાણીરારીસ્માં તેતે બૈઠ્દ સંચય થતે! અડે છે, અતે તેથ જ ખાદ્દ પદા્ષોરપા 
એલ્યસિનિયમન' ગમા છુ હોપ જે. છે 

ક ૬ 



દ. ષ્જ્નહ ન 

મે'મેનિઝ ડર 

# તે રસાયણિક અતે ભૌતિક ગુગ્નામાં લેદે મળતું આવે છે. કુદરતમાં તે લેહની સાથે જ હેમ છે. 
લેહમાં તેમ ₹ અ'તઃસાવી ગ્ર'થીએ।માં (1ઝેપર્લીલ્ડડ દાંશવંડમાં) મેગેનીમનું પ્રમાણું સારં માલૂમ પમ્જુ 

જે, પરતુ તનું ધ્રમાણુ લેહ કરતાં એ છું હેમ છે. કેટર્સીક વનસ્પતિની રાખમાં પણુ આ તત મળી 
આશે છે, લલિત ભાજી, બટાટા, ક્ષમા ફૂટેલા 99, બદામ, (410001) અખોડ (721001) મને 

શૉયશીગ (0૮4 101) દરિયાઇ 16010), 1ઝર્યાડટ, 5૪2 વગેરેમાં આ ધાતુનું પ્રમાષ્ટ્ર સારુ હોમ છે. 
ધ્રણાખરાં ફળે અને શાકભાછખે।માં સારા તેસાષુમાં હોપ છે, 

તાંબુ , બિ ર 

મનુષ્પશશીરમાં તાંથુ યકૃતમાંધી, લોહીમાંથી, પિત્તાશય, (ઉ ંડતરતેટાઝમાં મોટા ગમાણૂર્મા 
માલૂમ પડે છે. ને કે આખા શરીરમાં તેતે] બધો જથ્થો માત્ર ૧૫ ગેન જ ષય છે, છતાં ય તેવી 

આવશ્યકતા ઘણી છે. એમ વિજ્ઞાનિગોવુ' કહેવુ” છે. 

શવૃષ્યશરીરમાં લોહીમાં ને લોહનુ' પ્રમાણુ એણછુ હેય તો તે ફોકુ' પરી નય છે, અને કમળાની 
અસર માલૂમ પડે છે, પરતુ નને કમળાતાં દરદીને એકલે! લેહ વાળા જ ખોરાક આપવામાં આવે તે! 
ખામ કાયદો તરત જણાતો તથી. પરતુ ને લેોહવાળા ખોસદતી સાધે તાપ વાળા ખોરાક અપામ તો 

ત્વશ્તિ દાયરો! થાય છે. લોહીમાં લોહ અને" તામ્ઠતી આંતરીક સગાઈ પસી નજીક જોય એમ લાગે છે. 
ક્ાર્ણુ એ બે-લેક અતે તામ્ન-ના તયા મેંગેતીઝના મુમેળથી જ શેહીની ૬ૃદ્વિ તેમ જ ત'ુરસ્તી જળ- 
વાઇ રશેતી હોમ એમ જાય છે. 

શકે 

તાંબાના અશ નીચેના વનસ્પતિ અ'ગામાં ઠીક ઠીક પ્રમાષ્યુમાં હોય છે. પ્રમાણુ ગૌકીમામમા છ્ે:-- 

અનાજ ૪*૭, સુકેલાં ફળો જેવાં કે સફરજ/'૬, આલુ, ૬₹/રદાશુ, અ'છર, દ્રાક્ષ, ખજૂર્માં ૪ન્૨, ક. 

મૂળ-બટઢાઢા, ડુ'ગળી, ગાજર, રતાળુ, મૂળાં ૧*૪, પાતભાછી-પાલખ, તાંદળશે, મેથી, મૂળાપાત, 

શર્સવરાઇ પાન, ૧ન્૨ થી ૧-૫, તાજ શિષ્ટ 3 ખટમધુર કળે ૧*૦, શાકી ક ૬૫, ફૂણુમાં ફૂટાલેધ 

જપ ૬-૦ જમ્પ જૂદતિર હદેઈ ક જ 

લ્ષીથીઅમ ક 

શતુષ્પશરીરનાં અ'ગોમાં ધણા એશા ગ્રમાષ્યુમાં તે મળો આવે છે. તેતું' અસ્તિત્વ મુખ્યત્વે હેદ્સામાં 

વધારે માલુમ પડે છે. 

શરીરમાં રહેલા નળદ્રાવ્પ નત્રજ્તેને! (/110018110005 800312370૯5) ક્ષપ અને ૬ૃહિતે। મુખ્ય 

આધાર આ તત્વ પર હેય એેમ જષ્યાય છે. 

જસત (2100) ય 

મગજની અદના ભામમાં ઘષ જ ઓછા પ્રમાણમાં ફોસફરમની નડે નસત મળી આવે ઉ. 
દૂધમાં પષ્મુ તે અ'શત* મળી આવે છે, કેટલીક વતસ્પતિઓને તે પોય અને ૧દ્દ માટે આવરમક છે. 

નિકલ ી 
સ્વાદૂપિંડ (098%00૬૯05)માં [તિરણની અશર ધષ્યો « ઓછો પ્રમાખુમાં નતેવામાં આવે છે. મનૃષ૧- 

શરીરને શકાતા દહન માટે તે ઉપયે?ી છે. 



“[ ૨૬3” 

અમ્લુભ'ધક તત્વો (તંત 1૦૬10૪ 'હાંઠ૩૯01૪) # ન 

મનુષ્યરરીરમાં અમ્લળધક -તતો નીચેનાં મળી આવે છે. ર્યુરક (ફોસ્ફરસ), ગધક (સઘર), 
ગમક (સૌકષીકન), કલોરીન, ફલ્યુએારીન, અતે આયોડીન. ' ર 

સ્કુર્સ (ફેપસ્ક્ર્સ) કે 

જમુરસ, કૃદરતમાં તે તેના નીચેનાં સ યોજનમાં મળી આવે છે, 

પેલસ્રમ ફેરફેટ, આયન ફેરફેટ, એલ્યુમીનિયમ ફોસ્ફેટ અતે ખીશ્ન પણુ ડેટલાક સ'યોજનમાં પરણાં- ' 

ખરાં ખતીજેની સાધે આ તત્વો મળી આવે છે, પર'તુ એકલુ' તો આ તત્વ હાડકામાંથી ઘણું' મળા આવે 
કે, હાડકાંતી અ'દર પ૮./' ડેલ્સ્યમ ફોસ્ફેટ અતે ૪./* મેગ્નેશિયમ ફેર્ફેટ હોય છે. 

આ તતને પ્રાણવાયુ ન્તેડે વધારે આકર્ષયણુ હોય છે. જેથી એને પાણીમાં જ રાખવામાં આવે છે. 
અ'ધારામાં તે ઝબકે છે એટલા માટે તેને (૯૧૪ ર 1છુ0ઇ પ્રકારવાહક કહેવામાં આવે છે, અતે 
ને આ તેત્વ મનુપ્યની ત્વચાને સ્પ્રે તો દાઝયા જેવો ફલે! દાડે છે. નને ખાવામાં આવે તો તલત 
જેર નેવી ગ્ગસજ કરે છે, 

. વનસ્પતિમાં ફ્રેર્ક્રિક એસીડનું રથાન ઘથુ' ઊ'ચું' 0, કૉર્ણુ કે મૂળથી જ વનસ્પતિને ડ્રેશ્દરસે 
સમેજિત પદારધો પર આધાર રાખવો પડે છે: . ' 

ફ્રેશ્ફ્રસથી * વિચારેશક્તિ વધે છે. એમ મોશેસ્યેટ (ઊ101વડ૦૦ડ૪ નામનાં વિજ્ઞાન શાસ્ીવું કહેવું 
જતું, પરતુ ત્યાર પછી પ્રષોમ કરવાથી તે વરતુ નાસાંબિત થપેલ છે. ફક્ત મગજની અ'૬3 જ દેસ્ક્રસનું” 
મમાગૃ હેય એ વાત તદન ખોટી છે. સામાન્ય રીતે ત દુરસ્તી ધરાવતા ૧૫૦ રતલ વજનનાં મતુષ્યદેઠમાંથી 
શમભગ ૩૦ ઔ'સ જેટલે ફોર્રસ મળી આવે છે. અને તેમાથી ઘણે! મો.ટો ભામ એટલે રછ ઔગ્ન ફકત 
ફ્ાડકામાંથી જ મળે છે. ન્યારે ૨ર ઔસ કર્તાંવધારે સ્નાયુગગાથી મળે છે, ૧/૪ ઔઝસ કરતાં જરાં 
વધારે સાતત'તુએમાંથી અને મગજમાંથી મળે છે. ન્યારે મનુષ્પ અપવાસ પર ઉતરે ભારે તેતે ઉપયોગી 
ફ્ેર્કરસ કક્ત હાડકાર્સાથી ન મળે છે, ન્મારે રગજગાંનું ફેર્રસ ગ્રમાણુમાં ઓછુ યું તધી* 
નલી માંસપેશીઓતી ૬ૃદિ અપે પ્રમતિ (12૦૧૦૦૪૫૪૦૬) માટે તો તેનાં અણુકોમોમાં ફેરક્રસની પાસ 
આવસ્યકતા છે. અને આ મામતમાં ને ફેરફ્રસતે! વધારે પડતો. સંચય થઇ જતો હોય તો ગ'ધકે તેતે 
સમતોાલના (€૦૫૫૬ટાઈતાતત્તવ્ટ આપે છે. 

ગધક (સફર) ટ 

ફેદરતમાં જ્વાળાયુખોવાળા પ્રદેશોની આજુમાળુ ગ'ધક' મળી શકે છે. અપેરિકામાં 06011: લક અને €4110૮પંત્ર માંથી તે મળે છે, યુરોપમાં સિસવીના જવાળામુખી પવત વિસુવિઅસના કદેશમાંથી સારું ગ'ધક મળે છે, ન્નપાનમાંથી અતે બલુચિસ્તાનમાંથી પણુ આ દ્રવ્ય શળે છે. 

નત્રના રવરૃપમાં પ્રાણીએ] તેને પોતાના ખોરાકમાં લે છે. લોહીમાં આવેલા હીમોગ્લોથીનના અ'ધા- 
વ્ણુમાં ગ ક ડી કઝ ને રુમ સડ હેય છે.- અતે લોહીમાં તે દન દારા ઉખ્માશકિત આપતાર 0ાતોંડાપંઉઇ તૂલાદ તરીકે 



૧૭) 
જુદા જુદા પૃથક્કરણ! પરથી સાબિત થયું છે કે જે પ્રાણીઓને પ્રાણુવાયું વધારે નેઈએ છે તેમે 

ગધક પષ્યુ વધારે નેઇગ અને તેથી તેમનાં- લોવીસાં ગધ્નું પ્રમાણ ઘણું સાર્' જોય છે. દરિયાઈ 
ગ્રાણીઓને પ્રાણુવાયુનું' મમાણુ બહું એઇ” નેઇતું હોવાથી તેમનાં ચરીરમાં ગધકતુ પ્રમાણુ વધુ એછુ” 
જોય છે. રારીરની વિન્તતીય દ્રવ્યની અવરેધનસકિત (રલ્ડાંડાતત૦૦ ૪૦૫૦૯ માટે ઉપયોગી તત્યામાતૃ' 
ગક ગ'ધક પણુ છે. રરીરતી અદર દરેક માંસપેશીઓ ૧5550૯૯૬ ઉર્ટાકા11 અતે જલદાવ્ય નત્રજે 
(ઠ10॥બાંતેડ) ના બધારષું માટે ગધકવું પ્રમાણું ઓછાવત્તા અશમાં 'તો રોય છે «૪. 

 સીલીફેોન 

દરતમાં સીથીકોન 4છુરદ€: 00૦૬૬૪ 2૦૦(૦૬)5દ અતે રેતીમાંથી મળી આવે છે, વાળઃ પીછાં 
નખ અને પ*જમાં સીલીકેનનુ' પ્રમાણુ બીન્ત અગોા કરતાં સારૂં નેવામાં આવે છે. વનસ્પતિજન્ય 

ઓશોકમાં સીલીકા સોલ્યુલેની જડે સ'ચેઈજિત કપમાં હોય છે. અતે મુખ્યત્વે ફ્રોતી બાવો ત્વચા ૪િહ્લૉ 
ફળ પરતી છાલમાં અતે અનાજના ખહારનાં પડમાં હેય જી. મેદ, પોલીરા કરેલા ચેરા, મકાપતે! 
ફોતરાં ઉતારેલ લેટ €૦૯૩ #લ્લાં, વગેરે ખાઘ પદાર્થોમાં તેનું થાળ પડ કાઢી નાખવામાં આવ્યુ' હોવાથી 

ચરીરને આ તતનની ઘ્રટ પડી જાય છે. અને પરિણામે ઘણા રોગો ચાય છે.* 

સીલીકા એ સારૂં અવાહક ફેવાથી રરીરતી ગરમીને ટકાવી રાખવા માટે ઉપયોગી થાય છે. તેથી 
શરીરમાં તે સંધાન માંસપેચૌએ। (€૦૧૧૦૦૫૦ દંડડા૯)- માં સારા ગ્રમાણુમાં હોય છે. 

લોહીમાં કાવ્ય નત્રજ (#100૫લા)માં જેટલું સીલીકા નેવામાં આવૈ છે, બરાબર તેટલુ” જ 50થીકા 
સાનત'તુતા*બધાર્ષણુમાંથી મળા આવે છે, સાનત'તુએતા અતે લોહી અગેના પેટલાક દદી સીલાકાને 
અભાવે અયવા ઉખ્ૃપથી યાય છે. 

સ્વાદુપિંડ (12907૯25)માં લમભ્રમ ૧૨ ટકા સીલીકા હેય છે. ફ્લુઓરિન સાથેના સ'વેજનમાં તે 
દાંતના ચકચકિત પડ એનેમલમાં મળે છે. મનુષ્યના વાળમાં *.૧,* */. થી ૦.૨૩'/. જેટલું સીધીકા 

ગ્રળે છે. વાળે તેતી પૃદ્ધિ માટે સીલીકા અને (પક જરૂરનાં છે. અને જતો આ બે તતા લોદાર્મા 
પૂરતા પ્રમાષ્યુમાં ત હેય તો. વાળ પૂરતા વોવખુતે અભાવે ખરવા માંડે છે. અને ઢાલ પડે જે. 

શીસીકાનુ' ગ્રમાષુ મનુષ્યદેકમાં બીજા તત્વો કરતાં ગણું તો છે, સ્પર'તુ તેતો ઉપયોગ તેતી 
આવસ્યકતા, જરા મે. આછી નથી. થે; 

નીલવાષુ €010૮0૯ 

નીડવાયુની જરૂરિયાત મુખ્યતો નીમક (પત) આપષૂ દેઠને પૂરી પાડે છે. વતશ્પતિમાં તે ન 

પરેશિયમ કલોરાઈડ (€/:) અને સોડીઅમ કલોરાઇડ (પેકલેનીમક)તા સ્વરૂપમાં મળી આવે છે હદના 

કરતાં વધારે મીદુ* નને જમીનમાં ન હોવ તો તેતાં પર વનસ્પતિ ગી શકે છે. ૧*૮ ટકા મીઠાનું પ્રમાગ 

«મીનમાં નાખવાથી, તે ૮મીનમાં ઘ3' ઊગી રકતા નથી. પાંદડાખામાં થતી ગકાર સપોમીકરણુ-- 

(101053જાઈંછે ની ક્રિયા પણુ મીઠાના વધારે દે!વાથી ઘટી “ય છે. કલારીતની ળોછ હર્શનદારક 

અશરે! પષ્યુ છે. તેનાં વધારે પડતા પ્રમાભથી રેયુગરતીટ નામતાં માંથી રકેજાનું મમાણુ અને નટા- 

ટામાંથી ગેદા-સ્ટારથ-નુ* પ્રમાણ ઘટી જય છે. મીઠાના સ્વશ્પમાં કલેરિન પ્રાથીઞાને ઘટો ઉપમેમીં 

ચાય જે. મર્થીનાં ઈડાતી સફેદીની રાખમાં મૌટાનું મમાણુ લમશમ ૧/3 શામ હોમ છે. દૂધમાં 



[ ૧૧૮-] 
તિ 

૧ “૨૦૦ રેલાત્ો ૭૯૦૯૯1૦૧ માટે કલેરીનતા ્ષારો-કલોરાઇડશ અગત્યતા છે. રારીરતા ક્ષય અતે 

શરિની ક્િયામાં, અને ખાસ કરીને મૂત્રપિંડની ક્રિયામાં તત્લ પદાર્થો પેરાળ દ્રારા બહારે કાઢી નાખવા 

શાટે આ તરતી જરૂર છે, જ 

કૂલ્યુઆરીન 1ગિંપ૦0૦ 

કુદરતમાં અ। તત્વ 191105ત1 અને ઉ્ાલંપરણ 100#ંક નામના સમેાગેમાંથી મળે જે. 

દાંતના ઉપર્તાં પડની ળનાવટ ગેનેમલ મારે આ તત્વની જરૂરીઆત છે, આંખની જીફીમાં પણુ તે 

ફય છે, આ તત્વની ઉશ્ુપથષી આંખના રોગે! યાય છે. 

સ્તાયુઓની સ્થિતિસ્થાપકતા માટે તે અમત્યતે છે. 

પત્યમ ફલ્યુગોરાઈડનો શરીરમાં ઘટ થતી જાય તો સ્તાયુતી ૨૫૨ જેવી .....15125116 10615 
ની શક્તિ ઘટી “ય છે. એેટલે સ્થિતિસ્થાપકતા ખછી થતી નય છે, એ 1!તડદાંટ (લા વું' 
મનવુ" એ વતસ્પતિમાં અને શરીરમાં ઇેશસ્યમ ફ્લેરાઈડ અતે જળદાપ્ય તત્રજેતા સ'યોજતથી થઇ રકે 

છે, પદ્ઠી ભલેને રખ્બરનુ” ઝાડ હેય કે મનુષ્ય શરીરના સ્નાયુને પ્લેર્ટક દ્રાઈગર હોય. 

પૃવ્યપ ફ્લેરાઇડતી શરીરમાં જેપ્ઠતા પ્રમાથુ કરતા ધડ હેય તો .....811૦05€ પટાંપડ અતે 

“રદ 1001 નામના દદો થ.ય છે. રી પ 

શોચોાડીન 10ત॥૦ ર 

જા ગોક મૂળ ધાછુ શિંડાટાધ્ડ” છે. તેતે ગગે તે રીતે તોડી ન શકાય, તેમજ તેવું એકમ ત કરી 
શકાય, તે સ્વતઃ ધતર્યમાંથી વાયુર્પ ળની હવામાં ભળી «વાર્ છે. ડુરપ્રાપ્ત છે, માત્ર વૈજ્ઞાનિકો જીજ 

ગ્રમાુમાં ખાય પ્રમોગા દ્વારા છુડું પાડે છે. આપણે ઔષધીમાં જે આધાડીન વાપરીએ છીએ તે તો 

ઘન આપેડીતનું સ્પીરીથ્માં રાખી બતાવેલું અક" (ટી'ચર છે) તે પાણીમાં અદ્યાત્ય કે ળહું મોથી 
દ્રાવ્ય છે. તેનો ₹ંગ શૂરો કાળો અતે ચળકતે! છે, તેતી શોધ _ફે ગ રાસાયણિક રાસી 1પાળ એ 

કરી છે. 

આ ધાતુ મનતૃષ્ય શરીરની દાઢી નીચે ગગ્દનના ઉચા ભાગમાં ખે પ્રાણુ ગશ્રથ (11બતમાં 

આશરે દશ કે પદર મીલીમામ (ઝુમેન) દર મ્'થીમાં હોય છે. ગ્રથીએમાં અમેોડીનનું આ પ્રમાણ 
૧0૪ત૦30ત નામતા રસ બનાવના માંટે ઉપયે!ગી છે. તે રસ રરીરના ક્ષય અતે ઘુહદ્દિની ચધાપથમ 

(1ટાણઉળીડા0) ક્રિયામાતે નિયમ રાખના ઘમ અગતતો ભામ ભજવે છે. જે એ રસતું પ્રમાણુ ઘડી 
ન્ય તો ગ્રાણુ શ્ર.થીઓનું કદ વધી શય છે, ધોધ વાયુ (ઉભ!) નામનો ગ ધિત થઇ આવે છે 
જેને લીધે અગોના જુઃા જુદા ભાપમાં ખાય કરી વાંસામાં ઉપે એક નુ કે ગને માજીએ ચ્ર્કા 

“મારે છે, પ્રધ્મ પગે અતે પાછળગી ટાંગામામાં, હાય અને તેતા કાંડાએ। (ભા)માં અને આંખે અને 
આપા ચડેરા પર સેન્ન આવી અતે આખો શરીર સુછી આવે છે. છના મૃત્યુ જલદી થતું નધી* 
શ્રુસાધ્ય છે. ક ટ 

આ શગ યુરોપમાં ગઆલપસ અને બીજ ખડકી પડતે! વાળા પ્રદેશમાં સામાન્ય છે 3 જયાં અપૂ્ુ 
અને એક જ ન્વતતા ખોરાક વાપરવામાં આવે છે, કે જે ધરતીમાં આયે!ડીનનું પ્રમાણુ નથી હોવું. 

ક 



1 શ] 

દરિયાના પાણીમાં આયોડીન મારા પ્રમાણુમાં હોય છે. અને તેથી દરિય!ઇ 'વનરપનિ 4102૯; 

4018, ડંક3 00055, 1ઝપડ૦ (ડ૯્દ,.1€11૫૦૦, વગેરે. આપણે તયાંના દર્યા કિનારે, ઉમતા લાપ 
લુણી, મેોરરમ, બંશુએ, વિલ જે ચિતાપોડિમેસી વગના છે તેમાં, પાલખ ભાજીમાં અને ખીછી ઘષ્યી તાજી 
પાંદડાની ભાજીમાં હેય છે. 

બધાં દરિયાઇ પ્રાણીએના શરીરમાં હોય- છે. * 6 

જે ખોરાકમાં ફક્ત દુધ અને અનન ફકોળ વસા વગેરે ખનીન ક્ષાર--શાક ભાજી, શળે--વગરને” 
લવાતો હેય તો આ દર્દ થઈ આવે છે. ન કુ. 

આ તત્વ ફેચ રાસાયણિક ડૅ।ક ૦૫૫૯૮૬ નીચેની વનસ્પતિઓના અંગમાં ન જેટલા 
(૦0૬-1100) જેટલુ હોવાનું જણાવે છે, * 

આયેડીત નીચેતી વતસ્પતિએઓના અગે!માંથી સારા પ્રમાણમાં મળે છે. 

" અન્નનાસ ., **૩૧૦ વગર છેડૅલ ચોખા - ૦*૧૩૪ ચૂકાં વ્ડાઇટબીન્સ **-૧૪ 
ગ્નોન કીડનીખીન્સ ૦*૩૨ર૦ લીન (ડુંગળીની જત ૦૧૨૦ લલીતભાજી ૦૭૨ 

એસ્પેરેગસ ૦*ર૪૦ સોરેૅલ (ચૂકાની જાત «૧૧૦% દ્રાક્ષ ૦૧૦. 
કોમી *"૨૫૦ તાત વટાણા ૦૦૮૦ ખટઢટાટા 9”૦૧૦ 

* “લસણુ ૦*૨૧૦ ટમાટા ૦"૦ર૩3 ગંટવતુંલેટ ૦'૦૦૯ 
ભૂછત્રખાષ્ય ૦૧૭૨ નાસપતા . ૦૩૧૭ ઘઉનો ઘટીઆટો ૦*૦૦૭ % 
સ્ટ્રોબેરી “૧૭૦ અર્ટીચે(ફ ૦૦૧૪ ઘશઉને! મીલઆટા ૬5૦૦૦ 

સમુદ્રના જળની અહરના બધાં પ્રાણી, વનસ્પતિઓ અને ખુદ પાણીની અ'દર સારા પ્રમાણુમાં આપે।- 

ડીન હેય છે, સમુદ્રના પાણીની અદર પોટાસિયમ આયોડાઇડ અને સોડિયમ આયોડાઇડ હોય છે. 

અઢાર જતના પ્રાણી જ દુધ--જેમાં મનુષ્ય સ્્રીતું પણુ--તપાસયામાં આવતાં કોઈનામાં પયુ આયે" 

'હીન ન હતું. અનાજ ખાસ કરી તેએ પરના પડ-ભુસુ' ચૂની કાઢી નાંખ તો આયોડીન જરા પણ 
મળે નહિ, ન્યારે મેદા વગરના ચા#ીફળ અને પાંદડાની ભાજીમાં આ તત સારા પ્રમાણુમાં મળે, જે 

હેઠો દુધ અને અનાજના જ આહાર પર્ રહે છે. શાકભાછી ખાર્તા નથી તેઓતે ધોધ વાયુ (૦૦) 
સો રોગ થાય છે. - 

અઃ તત્ત્વ નીથેના સમષે ખાસ જરૂરી છે. 

૧ ચયાપચયની ક્રિયા વખતૅ-ખાસ જરી રરીરે પરસેવો ખુભ આવી રારીર નબળુ 3 
હોય એ વખતે ન-- 

૨ બચ્ચાના રરીરની ખીલવણી વખતે 

૩ ગભવતી સ્રરીઆને 

જ પુરષો! .કરતાં સ્રીઆતે વધુ «૪૨૨ રહે. કે 

પ ચામડીની રક્ષસ્તા વખતે, માથાના વાળ ઘસા રારીરમાં નળળાઇ હોય એ વખતે ન 

૬ શરીરમાં ચરળી તત ઘટી જઇ રારીર કૃશ થયુ' હોય એ વખતે 
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ક 

સોુમલ (4080116) ર દ 

કુદરતમાં સોશલ આસેનિક સદફાપ્ડિ (હ ાહટતાંહ કણાાંતેલીનાં સપોમમાં મળે છે, અતે ખૂત 
એ છા પ્રમાણુમાં પ્રાણી અને વનસ્પતિ બનેમાં”કયાંક કયાંક મળો આવે છે. અત્યાર સુધી આ તત 
મતુબ્યરારીરતે-ઉપપોમ્રી જણૂતું ન હતું પણુ" કાંસતા બટ્રંડ નામના વૈજ્ઞાનિક ઘષ વષોની પ્રયેતત 
અને, પ્રપોગે। દ્રારા એમ સાબિત કયુ છે રે ૬વરસ-(9%૦૬૦0518) ધરાવતા ખધા અણુષેમાં આ 

નતતવ અંશતઃ હેય છે જ. કી * 

છ સ. ૧૬૦૦માં પેરીસમાં ડા. ગાઉેટેર (૦૦્૫લ) નામના વૈત્તોનિદે એમ સાનિત કયુ" છે કે, _ 
ધણાં ઓછા પ્રમાણમાં સોમલ વાળમાં, નખમાં, થાઇરાઈક મ્ર'થિમાં, મમજમાં, અને છાતી (30૮23 

“માં હોય જે. 

“૪ છોોમાઇન (છિત્બતાંપલ) ડિ 

અવાતર્ ખોમીન, યકૃતમાં થાઇરોધડ ગ્રથિપ્રાં,...... તત્વ ્'થિમાં અને તખમાં મળા આવે છે. 
શરીરના અવયતેમાં આ તત્ત કયા ઉપયોગમાં આવે છે, તેતી ઇશ્પિ વૈજ્ઞાનિક-ગ/કાબબટાંલર્મા કિયા - 
હજી નકી ય૪ રફી નથી. વનસ્પતિ;સદિમાં બોમિન દરિયાઇ વનસ્પતિ (718૯) માંથી મળી આવે છે. 

વાચક, તીજ પ્રારોનું વિસ્તારથી પણુ'ન વાંચી જણી શકા હશો ફે એ અતિ સૂક્મ પ્રમાયુતા 

* નીજ તત્વો કે જેઓ ખધાં મળી આખા રારીરના વજતના”ફક્ત કટુ જેટલા ભાગના પણુ માંડ હશે, 
તે શરીર માટે કેટલા કિંમતી છે. સાથે એષ પર્ પણુ સાંરી રીતે પ્યાત ગયુ' હશે કે એ ક્ષારો જ ચેતન” 
શે (સે'દ્િષિ 0ત્છુરણાંજે વનસ્પતિના, છે અ'ગોમાં હોય તે જ અગ તાળ ખાપ્ગ તે જ “તેને લાશ 
મળા શકે, નહિ કે અત્યારના સ્તાથ રાસાયિક રાસ્ત્રીએ એ વનસ્પતિઓમાંથી કાઢી ૪ડ (નિર્રીક્રિ 
1098દ॥ત)ે બનાવી આપે. બાટલીઓમાં સુદર લેબલ ચોંટાડી ખોટાં વખાણુ કરી આપે. તે વાપ* 

:સ્વાયા તતા તેઓ લાભતે ખદલે હાનિ જ કરે, .. ન ફન ક 
શ 

આટલા ગધા સક્ષમ ગ્રમાણુમાં'હેવા છતાં પણુ એ ક્ષારોતુ' મડત્ત શાતે આભારી છે તે અત્યારે જે 
વૈછીટેબલ ઘી ખનાવે છે તેના ઉદાકુર્ણુથરી «તણી શકારેઃ--ડોઈ પણુ જાતનુ' તેલ લઇ તેમાં ઉદજવાયુ 
(હાયડ્રોજન) ને પસાર કરવામાં આવે છે. પણુ, જે એ વખને એ તેલ સામે પ્લેન્ટેનિયમ, તિકલ, અતે , 
જસત ધાતુઓ ધૂક્ત હાજર તરીકે રાખવામાં આવી હોય તે! જઃ એ તેલ ધીના જેમ જમી શકે. એ 
ધાતુએનું જરાપણ સ્પર્શ તેલતે.ડે ઉદ્જવાયુને થતું નથી, ફક્ત હવા દારા એ ધાતુએમાંથી એક જ 
અણુ જ ખે'ચાઇ આવે એ તેલ નમી જઈ દી જેવુ' બને છે, અને એથી એ ધાવુગા સાથ્ી* 
8પ કહેવાય છે. ક 

#. ન હ આથી આ ક્ાયેતો લાભ તાજ પાંદડાઓના કે શાક દળોના કસુ'ભર, કે ધીમી આંચે તેલ-ધી વગર 
બાક ખાવાથી અને તાન્ન' મિષ્ટ પપટગધુર, સાથે ખાટા પણુ ખાવાથી જ મળે. 

આવાં સૂથમ ક્ષારો ખાધ ભાજી જાને ક્ળામાંથી મળે છે. તેમાં પણુ અત્યારનુ' સ્વાથીથ વિજ્ઞાત 
વિધરૂપ થઇ ધડયુ' છે, એ વિજ્ઞાતિઓએ પોતાના સ્વાથં ખાતર્ રાસાયણિક ખાતરો રોષ્યાં છે, આ 
ખાતરેથી જમોનની અંદરથી ખનીજ ક્ષારો ન્તેરામેર વધુ પ્માણુમાં આપણા શાકભાછી અતે ફળોમાં 



(333) 
શોધાઈ આવી, તેઓના કદ મોટાં થાય, પાક જલદી ઉતરે. પેદાશ વધે. પણુ એ જડ તત્વોના ખાતશ્તેા 
કેસ શરીરમાં આવી રોમ ઉત્પન્ન ફરે. એ વનસ્પતિએતે જે સૂર્યના કિરણોામાંથી વિધુતરાકિતનો લાભ 
મળવે। નેઇએ તે પૂરે ન મળે તેષી પણુ ખાતારતે લાભ એછે! મળે. 

વળી સેક્ષિ ખાતર-જે દોરોતા, મતુપ્યમના, પક્ષીઓતા મળમૂત્રમાંથી, વનસ્પતિઓના પાદડાઓવા 
ખાતરથી તેવીમિ બેમાં પીવાતાં તેના ખોળમાંથી મળી ચકતાં હતાં તે પણુ ડુલ'ભ બન્યાં છે. તેથી જમન 

ક્ષારોના ઉણુરપ કે કમોવાળી નની આ આશગ્યવધક ક્ારેથી વચિત બની રોગોથી પીડાઈએ છાએ, 

આ ઉપરાંત આ વાત પણુ પ્યાનમાં લેવા જેવી છે કે અ ક્ષારો વરસાદનું" પાણી નેશ મ્ધન ૧. 

નાળાં દ્રાગ વડી ૦/૪ સમુદ્રમાં થાલ્યુ' «ય છે તેથી દિન પર દિન જ/મીનમાંષી એણાં થતાં નાય છે.” 

ત્તેથી ઠેકાણે કેંકાણે બધ બાધી તળાવોમાં પાણી સ'ત્રાહે અતે ઉતાથે સૂકાંતાં ગે કસવાર્ળી તળ4 પ 
માટી એતરોમાં પૂરાય. તે! આ તત્વોનો લાભ મળે. 

છેલ્લે એક વાતઃ--સમ્રદ્નના છીછરા પાણીમાં અને સમદ કિનારાથી ક્ષારવાળી /મીનમાં ને જે વન- 
'સ્પતિઓ ઊગે છે, જે પાછળ જષ્ણાવી તે વતરપતિઓમાં ઘણી મિતઝેરી કેય છે પણુ તેમાં સ્વાદ વધુ 
ખાશે હેતાથી છભતે સ્વાદ્્િ લામતી નથી તેમી ફક્ત ગરીબો જ ક્વચિત ખાપ છે, આવા મોરશ, 
લાણાલુણી કે બીજા ખાવા લાયક શોધી તેના માથે બજા સ્વાદિષ્ટ ચાકભાછ કે ખોરાકી પદાથો નમે, 
નીમેક નાખ્યા વગર ખાવામાં આવે તો ઓ કૌરોતે લાશ મળી શકે. 

* 

ન હ સિ ક 

મૃત્યુનું પ્રમાણ ધટે ફર જ 

” મારા આત્મનઞાતથી, લાંબા અનુભવથી, અને ચિંતનથી ન્નહેર કરુ છુ'કે આ પૃથ્વી પગ એક 
“પણુ ડૉકટર, દવા અને દવા વેચનારા ન હેય તો માદગી અતે અકાળ મૃત્યુતું પ્રમાણુ અત્યારે છે તેના 

કરતાં ખતેક ગધ્ુ' એછુ' થઇ જય 
જી ડો. વોટસન એમ ડી એક, આર. એચ. 

ક 

ફુકરતતે પ ચે 

આગ્રણે જેટલી મુમીગતમાં અતારોગ્ય ભોમવીએ છીએ, તેથી અનેક ગણી સહેલાઇમી આરોગ * 
પ્રાપ્ત કરી શકીએ છીએ હવામાં, આચ્છાદ્તિ આકાશમાં, કુદરતી ખોરાકના ગ્રેચેક કોળિયામાં અને પ્રકા- 
શિત સૂષ'તા કિરસોમાં તદુરસ્તી ખીચોખીચ જરેની છે. પ્રતેક પગવેગ રતના સાનિધ્યમાં ત'ુરસ્તી છે- 
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છ રસોયણી 'પૂતળા 
“દુમાર્'' ફામણું ૧૯૮૬, અ'ક ૭૫. 

ચિત્રવિચિત્ર સ્વભાવનાં માસના ગુગુસ્વભાવ તેમનાપાં રહેલા વિવિધ રાસાયનિક તતવોતેઃ તીધે હોય 
રહે છ. * ન ક છે, એમ બતાવનાર વિતોદૃમમ રમભરમો લેખ. 

ડરે 

* જૂનાં વખતમાં એવી માન્યતા હતી ડે, માણસ પ'ચમહાભૂતનો બનેલો છે. એ મૌન્યતા ઘડાયા 

પછી તો આજે દિયા કગાંય આગળ વધી છે, એટ્લે માષ્સ પૉંગ જ ખાળતને! નતેલે હોય એ 
વિચારથી આપણુને ઘણી નિરાશા થાય. "રું જતાં તો આના રસામનચાએ મા'ગુસનાં શરીરમાં સોળ 
તતો તો શેધી પણું કાદગાં છે ! (સોળ ગો બતે તો પણુ નવાઈ નૃદિ)% 

“આપણે જાણીએ છીએ ડે પદાર્યમાંના અનેક તતો કો તેમાં જે તત્ત સૌથી વધારે પ્રમાણમાં 
દ્વેય તેનાં ઝુગુદોષ ઉપરથી તે પદાષ'ના ચુષૃરોપે। નકી યાય છે, ચ સત્ય માણુસોનને લાગુ પાડતાં દેખાયો 
હ માથુસ «ન્મચી સારે કે નદારા નકકી ન યઇ શે તે! પણુ તેતાં શરીરમાં, તેતાં ઘડતરમાં, જે તત 
સૌથી વધારે નણૂય તેના મુભુદોષ પરથો તે માણુસના ગુષ્યુ-સ્વભાવ નતણી સકાય, કઇ પણુ માણુસના 
*્યક્તિતતું » લૈતાં વલગોનું, તેની શક્તિ અગે અરક્તિઓનુ' પૃથક્કરણું કરવુ" જેમ તો તેનાં શરીમતા 
;માસાયનિક તત્વોનો અભ્યાસ કરવાથી ગગતના દાખલા જેટલો સાચા જવા આપણુને મળી ચરકે. 

એક દાખલો! લઇએ. પારે કે કોઇ માણુસમાં ચૂતાનુ'- તત્ત (ડેજ્યમ) વધારે ગ્રમાણુમાં છે, તો 
-આપણે તેતે કેલ્યમ ચાસ કહીને એળપખાંએ “એવામાં મતની નિશથયાત્મકતા વધારે હોમ છે, કારણં 
ફે દછ્યમ વધારે પોગિટ્વિ છે. તેથી લદ” જેનામાં કાળ'ત વધારે ગ્રમાણુમાં હોય તેનાંમાં સ'કઇ્પરક્તિ 
-સાછી અતે સ્વભાવ અડ્ક દયો. દેખાય છે, કેમકે કાભ'ન એ નેગેટિવ તત્ત છે, * આ નિમ લૉ 
એટલે બધો સ્યાપિત યઇ ચુલો છે કે, એવા માણુસની કામશક્તિ વધારવા માટે તેનાં ખોરાકમાં 
*ેબ્યમન્' તત વધારવાથી ધાર્યો ફેરક્ાર ચઇ રકે. - શ 

જે શાળકતે પુષ્કળ કાળર્નન વાળા ખોરાક ઉપર «/ શ્ઠેર્વામાં આવવું હેોય--એટલે કે માઈ 
ધારે બવડાવવામાં આવતી હોમ--તે બાળકની ઇચ્છાશક્તિ ૧૪૩ પણર વિકાસ પામતી નથી, અતે 
નૈના જિંદગી દરિયામાં તાતા લાકડા જેવી ઉદેશ વિનાતી બને છે: ફેસ્મરસતું તત્ત માણુસમાં ક15* 
શક્તિ અતે છુટ પ્રભાવ ઘડે છે, અને ગધકતું તત્ત આધ્યાત્મિકતા તથા કલાતી સમજયુ આપે છે. 
જે આરીમાં ગધકતું' તત સુખ્યે હેય તેની ચામડી સુવાળી તે નવનીત શી સુકુમાર હોય, તેવું ૨રીર 
મરાડદાર અને ઘાટીલુ' હોય, તેમજ ગ'ધકમાં વાળ વધારવાનો ગુણુ હવાથી તેતે વાળ પખુ પુષ્કળ દો, 
એટલે સ્કભાવે એ સી કલાગ્ેથી હોય. પણુ ગ'ધક એ શીધ નતાલામ્રાહી પદાર્ય છે, એટલે એની આતી 
ખૂખસુરતીયી લોભાધ તેને ઉતાવળે પરણુવાની ઇચ્છા કરવામાં લાભ નથી, ડેમકે એ સીની “રીસ પષે મધકંની જેમ જલદી સળગી ઉદે તેવી હય ! 

*આવી થ્યક્તિઓ કઈ ઠેર “ર હોતી નથી, એ તત્વામાંથી એક જ તત્વ જે વ્યક્તિમાં નધુ પરમાર 
જ યૂક્તિમાં નધુ પ્રધાન પંદે દોય એને «૮ ૬પરેક્ત ચુણુનો મનાય છે. કતા ગેઃકુલ, 

મસેળસે તોર સ'ભવિત નમી, પણુ 
એમ વાવે પાછળ માંષ્યુ' %. 

એ સોળ સ૫રાલ ૨૪ અ'રાતઃ એમ અપા મળો ૪૦ મનુષ્ય ડાર્ીરમા ૪* 



.[ ૧૨૩] 
ચ ક 

કઇ વ્યક્તિમાં જેમ 'સિલિકરનં' વધારે તેમ તેનુ' આશપ્વારીપણુ' પષ્યુ વધારે. સિલિકર ન જાતની 
વ્મૃડતિઓ ધેર ધેર માટીતા ચૂલા શતી નથી, પણુ સોનાનાં જીએ છે ! એ માણસ એટલે# આશાવાદી 
હોપ છે કે તેનાં મોલવામાં આપણુને અતિશ્ષોકિત «7 લાગે. કૌતુક માળામાં એક મિયાંમાઈની વાત્ 
છે કે તેણે એક નાળુ' ન્નેયું. તેમાં પાણી તો હતું” નહિ, છતાં તેણ માતી લીધુ* કે તેમાં વાંસપુર પાથ 
હશે જ, અને એ પ્રમાણે તેશુ બધે ખમર્ આપી. એ માણુસ જુઠ્ઠો ન હતો, પણું નિર્દોષ આશાવાદી 
પત; એટલે કે તેનામાં સિલિકત તત4 વધારે હતું. 

«પારે માણુસનાં શરીરમાં પોાટેશ્યમતે! સારે જ્થ્ધો હોય છે ત્યારે તેતુ” શરીર્ માંસલ અને કસાએલુ* 
હોય છે; તેનાં તત્ુઓ એવા સ્થિતિર્થાપક હોય છે કે ધા વાગ્યો હોય તો પણુ” બીજાએ! કરતાં તેને 
રઝ વહેલી આવે છે. કોઇ પણુ મોણુસનુ" રિયિતિર્થાપક શરીરગ'ધારણુ જુએ, તેજસ્વી મગજ જુગા, 
સુવિકસિત રરીર જુએ અતે માસલ સ્નાયુઓ જુએા તો તેતે પોટેશ્યમ માણુસ તરીકે તમારે એળખી, 
લેવા. તેતે ભધી બહિર્દાર રમતો ને કસરતોને શેખ હોય છે, તેનું મં હમે'શા શ્મિત ભાયું* દોય 9, 
અને તે ઘણે મળતાવડે હેય છે. તેતે મિત્રો પણુ જલદી યાય છે ને લેકોના સમાગમમાં તે જલદી 
શ્નડ્ડી પ્રડતો નથી. છિ 

વળી એ જાતનો માષુસ સહનશીવ અને વિશાળ મનને! હોય છે, તે ખીજ માણુસનું દષ્ટિનિ1ુ 
સમછ શકે છે. સામાન્ય રીતે તે સ્વભાવે સરળ, સર્વ દેશ્ીય જ્ઞાન વાળા તે મિલતસાહ હૈય છે, તે ધ'નામા 
વેપારમાં, હુન્નરમાં બહ્ ક્તેઢ પામે છે, કારણુ કે તે સહેલાઇથી બીન્નને ગનુકુળ થઇ શકે છે, ફક્ત 

ઝોક ને એક સ્યાતે લાખો વખત રહી જ ન *શકાય એટલે! ચ'ચળ તેતો સ્વભાત્ર હોવાને લીધે તે સારે! 
વૈજ્ઞાનિક ખતી શકે નહિ. નપારે તમે તેની સાથે હાથ્ મિગાવો ત્યારે તે એવા ઉત્સાહથી સામે ઢા 
દમાવે કે તમને જઇને એ ખુશી છે એમ લાગ્યા વગર રહે નહિ." સિમિત તો તેતે સહજ આવે છે, અને 
તમારે જે કહેવાનુ હૉય તે એ રાતિથી સાભળે છે, પોટેશ્યમ નતના માણુસમાં સ્તાયુમદ્ધ શરીર એ 
બહાર્ પડી આવતું લક્ષણુ ગણાય છે. ર 

શ 

# ડેલ્સ્યમ ન્નતનાં માણુસે। કદમાં ઊંચા હોય છે, તેમ જ તેમતાં હાથ, પમ, ખાડડાં વગેરે મવ 
લાંગા હોય છે. તે ન્યિર, ધીમી, છતાં દઢ ગતિથી ચાલે છે, આર'ભયી અ'ત સુધી એ ધોમા રહે છે. 
તૈમને ઉત્તાજ્તત થર્તા વઉ લાગે છે, પણુ એક વાર્ ઉત્તેજ્ટત થયા પછ તે અટકતા નર્થી, વૈજ્ઞાનિક 
લોકોની માકક એ એકદમ નિણુખય બાધતા નથી, પણુ નિણુ ખાંધ્યા પઠી તે છોડતા પણુ નયી. તે 
નજરે દેખાય તેટલું જ માને છે. અને કપના કે વિચારો કરીતે સત્ય હકીકતનું સ્વરૂપ ફેરવતા નમો, 
તેમતાં બધારણુમાં પ્રધાનપણુ દેખાતા હાડકાં જ ઉપર તરી આવે છે, કાનની ઉપરથી તે તાળવા સુધી 
તેમનુ માથુ મોડુ” હોય છે તે આ પ્રબળ ઇચ્છાશક્તિ સૂચવે છે. તેમની આંખો ઊંડી હેય છે, ને પોતાતા 
વિચારોને ભાષામાં મૂકતાં તેમને વાર્ લાગે છે. તે મજખૃત, ખંતીલા તે નિશ્રય બળ વાળા હ્વોય છે, 
(પણુ તેમા પોતાથી વિર્દ વિચારે સાંભળતાં જ ચુગ્મે થઇ નય. 

શ્રીયુત્ અમૃતલાલ &કર--આપણુ હેકર બાપા--સર્વન્ટ્ગ, ઓક ઇન્ડિયા સોસાયટી'માં નેડાયા 
ત્યાર પહેલાં ન્નહેર્ ખાંધકામ ખાતામાં હતા, તેએ કેલ્સ્યત્ર વર્ગના નમૂના હતા કેલ્શ્યમ વર્ગનો માણુસ સખત _ 

ર દસાતદિ 

કાયડ, શ્રી જયરૃષ્ણુ ઇદ્ર7 અને તારો આ લેખક--ગોકુળ બભડાઈ બ'ને આ રેલશિયમ પ્રધાન ૩2 

ક્મજવા, ઉપરોક્ત લક્ષણા અમ બન્નેને ખહુ મળતાં તેવામાં અ.વ્યાં છે. 
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કામતો કરે છે, એટલુ' જ ર્નાહુપણુ બીનએ। સખત કામ કરે એ પ્ર્ચ્છો રાખે જે. દુનિયામાં જેટલાં જેશલાં 

ખૂગ મહેતતનાં કામો છે તે સર કેશ્યમ પ્રકૃતિનાં ગાણુસોને હાથે જ પાર પથાં છે, આવા માણુસે। મોટા 

વૈજ્ઞાનિક અને શોધક હેય છે. તમે દેક્કર બાપા જેતા કોઇ માણુસ સાથે હાથ મિલાવે। તો તેમનાં હાથના 
જ્ાડકાંની અતે ચામડીની કકેરરતા તરત જષ્યાછ આવશે, અને કોઇ ખડકની સાથે તમે હાથ મેળવતા હે એમ 

તમતે જણાશે ,તે પ્રભાવશાળી, સત્તાદશક અને ૬4 મનનાં હોય છે, એકવાર તે નિથય કરે પછી કોઈની 
મગદૂર, તેને ફેરવી રાકવાતી નથી, ને તમે વેપારી હો અતે કેલ્યમ .ગતતે! કોઇ માણુમ તમારી દુકાતે 
આવી ગડેતો ચેતીને ચાલને, કેમકે તમે તેને ગમે તે વસ્તુ ચોંટાડી ૬૪ રાકારો નહિ. વિમતોની ઝીણુત્રટ 
માટે અતે વિજ્ઞાનનાં અખનરા માટે તે ઘગઞા યોગ્ય માણુસ છે. જેકે તેવી ભાષા કડવી હોય છે, એને જે 
મનમાં હોય એ જ પાધર્ મેથી દે છે. એ કાણાને કાણા કહી દે તેષાં જ સમાજમાં ભહ પ્રિય યતો 
નવા. સદ્યવંર માં તે માતે છે પશુ પ્રિથરર માં માનવું અથવા તે પ્રમાણું આચર'ગુ કરવુ” એ તેને માટે 
અશક્ય છેં. આમ તેનાં વચતે। ખુરા કરે તેડા હોતા તથી એટલે ચતુર પુરુષમાં તેની ગખુના ન યપ 

ચે, એક ઘાએ ખે દ્વાડ કરી નાખતાં ઝે અચકાતો! નથી. તેનાં ચહેરામાં એક પણુ મૃદુ રૅખા હોતી 

નયા, તેમ જ તેની ભાવામાં એક પણુ મૃદુ શખ્દ હેતો નથી. તેતાં અક્ષર ખૂણાવાળા હેય છે, તેમ જ 

તેની હિલચાલ કહ'મી હોય છે. ને કોણ પણુ ફળની સાથે કેલ્શ્યમ માણુસતે સરખાવવે। હોય તો તેને 
જાદા'ની ઉપમા સૌથી વધારે અતુરૂપ છે.ક 

- કેછ્યમ જતથી તદ્ન વિરહ પ્રકૃતિના માણુસોને સોડિયમ વગષ્માં યૂઈી શકાય, તે તેજ અતે ચપળ 
ફ્રેય છે અને રાંત રહેવુ તેમતે ગમતુ' નથી, એટલે તેં કાંઇ ને ફાંઇ કર્યા જ કરે છે, “શુજરાતના નાથ' 
માં *કાક'તું જે વણુત છે તે સોડિયમ વર્ગના પુરુષતે ખૂબ મળતું આવે છે, એ કેટલી વાર શાંત તથા 
તબિયત વાળીતે સ્વસ્થ પડેલો! દેખાય,. પણુ કામને પ્રસગે તો એ તરત જ હેશિમાર થઈ જવાને!, હિવ- 
ચાલમાં તે મછમ રોભતો અતે ચપળ હોય છે. તેને નણે કે ચાર આંખે હોય છે, એટલે કે તે ભયની 
આમાહો પ્રથમથી કરી શકે છે અને તે માટે માવધ રહે છે તેના સ્તાયુભાધ પોલાદવી કમાત જેવા 
હય છે. બીજ ડોળન્મમના સ્તાયુગ'ધ કે હાથ સેર્ધડયમ વગ" જેટલા મજખૂત હોતા નથી. તે ળ'ધારષ્યુમાં 
શધઘે તાને! હોય તો પણુ તે નકકર હોય છે. તેની દાઢી નીચે કદી વાળ વળેલા હેતા નથી, તેતે! ચહેરો 
ચપટા અતે મે કાન વચ્ચેતો ભાગ ખૂપ વિસ્તાર નાળ હેમ છે. તે ગુશ્સે ચાય છે ત્યારે લાલ ચતો 
નથી પણુ ફ્િજો પડી જાય છે. સાર્ છે કે અત્યારની યૂડોપની . મુકકાબાજર્ની રમતોના જુગારમાં 
રા'એેગાર હાજર નથી. ને એ હેત તો તેણે કાકનાં જેવા અ માણુસો એટલે કે સોડિયમ વગના 
માષ્ય્્રે ઉપર જ શરત મારીને પેસ! મૂકયા હે'ત અને તે છયે પણુ હોત ! કેમ 3 કાક અને બશરક 
વરા ભૂત) વચ્ચેના યુહમાં બાળરે। એવડે! રાક્ષસ જેવો હતો છતાં જત કાકની' જ થઇ હતી. થીજી 
જાતનાં માણુસે। થાકે ત્યારે પણુ સોડિયમ જાતનાં માણુમો થાકતા નથી.-જે તમે નભળા ભાંધાના હો 
અને કાઇ કદે નાનાં હનાં મોડડિયમ ન્નતના સાણુસ સાથે હાથ મેળવવાને! તમને પ્રસંગ આવે તે! અમારી 
સલાક છે કે તમારે અખાડા કરી «વા, કેમકે તમારા હાથને એ છૂરી નાખશે, અને "આટલા નાતાં 
હાથમાં આટલુ' ગધુ' બળ ડેમ હરો તેત્' તમને આશ્રય" થશે. નને તમારે આઓપરેશન કરાવવું હોય અને 
સોડિયમ જાતને ડોકટર મળે તો બીજે પૂછવા ન જતા, કેમકે એવા ડાકટરાના હાથો સેમ જ બીજા 

*બીન એક પુસ્તકમાં વાચેલ ઝે ફે કેલ્લ્યમપ્રધાન પકૃતિની ચિત્તવૃત્તિ સ'શોાધન કાંય'માં તલ્લીન જોય શ 
સે અ'ગેની વસ્તુઓશા તે. તૌત્ર ચાદરાક્તિ ધરાને જે પ ક ક ણુ સામાન્ય બાબતોમાં ત્તે એ ્ૈ યે 
અજજ્યા મતુષ્યને વખતોવખત ભૂલી સય, હસવુ” આવે એવી ભૂલે! કરે, કા. કા 



[9૨૫] 

ત'તુગોના અસ્ાધારણુ વિકાસને'લીયે તેગ! મોટે ભાગે સકળ થાય છે ! પોટેશ્યમ જતના કરતાં સે!ડિ- 

યમ «તન, પુરુષોના તત્તુઓનું ન ધાર'શુ વધારે ઘટ્ટ હોય છે; ને ડે ડેલસ્યમં જનના માસે જેટલુ' કય 
તે કેવું નથી. જારે સોડિયમ «તને! માણુસ માંદો પડે ત્યાર એમ સમજવુ” કે તેના શરીરમાંથી મોડિ- 

મૃમ ગોછુયઇ ગધુ” છે, તેમ જ તેવાં ખાતરમાં ખારાર વાળા પદાથી વૂરતા પ્રમાણમાં આવ્યા નથીં* 

સોડિયમ વર્ગની સાથે ચૈત્રી માટે ઔકડરીજત વર્મના માણસો સૌથી વધારે લાયક ગણુય, ધધામાં 
ભામીદારીં કરવી હેય કે લગ્ન કરવાં હેય તેમાં આ ળેતો યોગ “જેટલે! શુમ ફળદાયક ફેય છે તેકલેોા 

ખીજે હેતો નથી. બીજે લાભ એ છે કે સોડિયમ વમન પરતા પ્રમાણમાં ઔકસીજન મળતો હાવો 
નથી; જયારે ઓક્સીજન વમષ્માં તેનું પ્રમાણુ બીન્ત માટે ફાજલ પડી રાકે એટલુ મોઠુ' હેય છે, અને 

સને લીમે તેતો વિનિમય થઈ શકે જે. ઘષ્યાં ઔઓક્સી”નને લીધે તેવા માણસોની છાતી ભરેલી હેઃ૧ છે 

અને ટ્રેશ્સાં જેરદાર હોય છે. છાતીથી તે કરીડરન્જી સુધી તેવા માણુસે। નડા હેપ્ય છે. તેમેનાં રરીરતોા 
ઉપલે। ભાંમ ધક મોટો અતે વજનદાર હોય છે, પશુ પત્ર પાતળા. 

વળી આઢલેો મધેર આકસીજન લેવોને લીધે તેમનાં નસ્તોરાં ફૂલેલાં હોય છે અને તેમની થામી. 
કોઈ બાળકનાં જેવી કોમળ સુ'ાળી અને ગુકાળી હેય છે. જે કે તેમના મુખ ઉપર નિદોઘતા દેખાવ 

છે, છવાં ઓકસીનન પ્રકારતા માણુસને કેઈ રાતે નિર્દોષ કહેવાય નહિ. 

તેતે વાતોને ખૂમ રેશમ હોય છે અને બધે! વખત તે વાતે કર્યા જ કરે છે. વિત્તાતની સૃષ્ટિમાં 
જકશોજન જલદી મળી,જાધ એવુ' તત ગણાય છે, તેમ જ સમાજના જુદા જુદા વિરોધી વગો સાથે 
ઓકસીજન માણુસ એકસરખો જ મિલનસાર હોય છે. અને તે મૈત્રી બદુ જલદીથી બાંધી રાકે છે, તેં, 
ખૂબ હસતે. હોય છે. તેતો અવાજ મોટો, આનંદી તે રણુકાર્વાળે હોય છે. તેની સુદ્દા હસતી ફય છે. * 
સહ્યાર માટે તે ઉત્તમ છે, તેતે ખાતા-પાવાતે ગહ જ શાખ ફાય છે, અતે તેની પાચનશક્તિ એટલી 
ખપી સારી હાય છે કે ખાધેલું બધું પથાવી દે છે. અને એ રીતે પોતાતું' લોડા વધારે છે. અ ૪ 

કાર્ણુને લીધે તેનાં શરીરમાં રક્તકણ પણુ વધારે હોય છે; તે એડલે સુધી "કે ઘજીવાર તેને “્લડ-પ્રેશ- 

રનો રોમ લાશુ પડે છે. શે! અ'બાલાલ સારાભ્નાઇને આપણુ ઔકસીજન વગમાં મૂઝી ચ#ીએ, તેવા 

માણુસે! યોજતા શક્તિમાં નહ્ સારા હેય છે. તે હમેશાં નશ નવી મેશજતાએ કર્યા ૪ કરે છે. કઇક 

જૂનું તોડવું ફેડ્યું અને કઈક નવું બાંધવું ખે તેમનાં સ્વભાવમાં હેય છે. અને તેમનાં ભધાં કામો! મોટ! 

પાયા ૩પર જ હાય છે. તે માણુસેને અતે રાક્તિઆને પોતાના લાભ માટે ઉપયે!॥મી બનાવી શકે છેઃ 

એડસીજ#ન માષ્સ તરફ લેકે આકર્યોય છે. અને તેતે સાંભળે છે. તે બીજમાં ઉત્સાહ જામત કરી 

શકે છે, અતે તૈયી જ મોટા સાદાં કરવામાં તે ફાવે છે. તે સ્પષ્ટ વકતઃ,, આશાવાદી અતે આનત'ફી' 

હેય છે; માત્ર કેટલીક વાર ગુર્સાથી ધૂધવાથ ઉડે છે. 

“એકસીજન નતના લોકોનો ચહેરો ગોળ હેય છે. તે એકદમ લાલષોળ થઇ “વવ છે. હાથ મિલા? 
વતી વખત તે આપથભુને દિલસોશ* અતે સહદય લામે છે. તે ખૂ ખાધેલપીધેલ દેખાય છે. પોતાના 

આશાભર્યાં, આન'ી, પ્રશૃત્તિમય સ્વભાલમાં તે વધારે પડતા નિખાલસ અતે ડોઇવાર અતિશય યા તરફ 

વળે છે. કવચિત સારી તેડાતે તેએ! ઘણી સારી માવી લે છે. એકશીકન યાગુસ આગના ગોળા જેતે. 

જે છે, અને છવન, ખુદ, સ'પત્તિ કે ગ્રરતિમાં તે નિયામિક ગની ચે છે. 

હાધ્રકૃલમાં ભષૂના ત્યારે તયાંના એક કલાકને અમે હાથીનું બચ્ચુ' એવું સાષક 3પતામ આપ્યુ” 

હતુ. એ હાઈડ્રિજન વગના સદ્ષહસ્થ હના; અને ખરેખર આખી દુનિયામાં વાં સરીરતા વક્તતનો «૮ 
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સત્રાલ હોય ત્યાં હઈડોજન “તના માબુસો મોખરે દેખાય છે. સિતેમાવી અ'દર હેરાલ્ડ લેઇઇડની સાથે 
ઝે ચાલી ,ચેપ્લિતની સાથે જે જાડા અતે બહુ જ મુસ્કેશીમી કરકર કરી ૨8 એવા તે! પોતાના વજત- . 
થી જ ળીજ વગ્તુતે ભાંગી નાખી શકે, એવા નચ આપણે જેઇગો છીએ, તે સર્વ ઠાઇડોજત વર્ઝમાં 
આવે. અડી મેક્ફેડનના અતુયાયીએતે એક સૂચના કરવા જેવી છે કે દરક જાડા માણ્સતે તેએ વધારે 

પાણી પીવાતી સલાઢ આપે છે તે ચોગ્ય નશી; કારણુ કે હાઇડજનતતે લીધે તેમનું રારીર કૂકે હોય છે 

તત પાણી પીવાથી કમતી થતું નથી. ઉલટુ', હાઇડનનતા માણુશે। પોતે જ પાણીથી ભરૈલી પ્રાથળા 
નેત્રા હેય છે 

છાઈડ્ઞજન જાતનાં લોકો ધીમાં અતે કમા હોય છે, ખાસ કરીને તેમતાં મધ્ય ભાગા આગળથી 

કુલેલા હોય છે. તેમનાં હાથ-પગ અને શરીર બઠુ « પહોળાં હોય છે, કેટલીક વાર તેમની મુદા શાત 
અને દિલગીરી ભરેલી દેખાય છે અને ચફેરો નર્મ તથા ધીરો હોય છે. તેમનામાં સડનશકિત એઇી 

હોય છે. કેમકે પાણીમાં કાંઈ નર નથી. કેટલીક વાર તેમનાં રારીર્ એકલાં બધાં વતે છે કે ઠાલવું-ચાલવુ' 

તેમને માટે મુશ્કેલ બતે છે. તેમનાં સ્નાયુઓ ખૂ? નભળાં પડીને રીલાં થઈ જય છે, એટલે તેમતુ| 
પેટ ગણુર્પાતની ઉપમાને પે।ગ્ય બતે છે. 

હીરો ઝે ઘણી મૂહયવાત વસ્તુ છે; પરલુ જે માયુસને આપણે હીરાના ઉપનામથી વધાવીએ છીએે 

અથવા કશી પણુ પ્રશ્તિ કે હેતુ વર જે નામ ધારી ઘોધે જઈને પાછા આવે છે તે સતર એમ બતાવે 
છે કે હીરાના જેવા કાન ગ્રધાન ગુણો માણુસમાં આપણે જેવા ઈચ્છતા નથી." કાન ગુણૂવાળા માણુ- 

* સેતી ઇશ્છાશક્તિ બહૂ નભળા હોય છે. અને ઘણી રૃત્તિઆતો અભાવ ગ જ તેઓને! સ્વભાત છે. એ 
લોકને મૌદાઈ અને ઘફ-નાજરી જેતા સ્ટાર્ચવાળા ખોરાકો બહુ ભાવે છે, જુવાનીમાં એવા માણુસોની 
ચામડી સુ'ર હેય છે, પણુ તેઓ જેમ ઘરડા થાય તેમ તે રોપડા જેવરી બની જાય છે. તેમને! ચહેરે 
પૂનમતા ચંદ્ર જેલો, માત તેમાં માધુય' શ્વેતું તપી. તેમનાં હાડકાં નાનાં હેય છે. સ્તભાવે તેએ ખીકણુ તે 
ગંભર્ દ્વેષ છે; ચિત્તે અસ્થિર અને વ્યત્ર હોય છે. તેમની ખાવાની રીતતે લીધે તેગાનાં પેટમાં વાયુ 
ખૂબ થાય છે. તેમતે! ચહેરો નાતે હોમ છે, અને તેમની મુદા ખોપરીન॥ાં જેવી ભાવરહિન હોધ છે. 
પણેી નજરે તેમનાં દેખાવમાં સ્તરથ્ય લાગે છે; જેકે કાભષ્તમાં સયમ કે કાણુના ગુણો હોતા નથી, તેશોર્તુ 
મમજ ભૂસુ' ભરેલુ' હેય છે “એટલે ફોઈ પણુ અસર્ તેમના ઉપર્ સ્થાયા રહેની નથી. તેએ વાંતી કે 
અભ્યાસ કરી શકતા નથી. તેઓને ફકત બેસી રહેનું અતે “ખાવું જ ગમે છે. તેખા હમેશાં કોઈકના ઉપર 
આધાર રાખવાતી ટેવરવાળા હેમ છે, અને જેમ જેમ ઘરડા થાય છે, તેમ તેમ ખૂબ ન્વડા, ઊંધણુશી' 
અને સુસ્ત ળતે છે, નવા યુગતો જુવાળ આવ્યા પહેલાંના ઘણા ગોજ્યુગટોતે તેમનાં આ લક્ષણું વડે 
કાર્ભન વગ માં મૂછી શકાય; પણુ અત્યારે તેડા વગ'તું લાક્ષણિક દૃપ્યાંત શ્યાપ્ના જતાં અપમાન ધાગી 
જનાનો સભવ છે. જેકે ગુજરાતમાં એ વર્ગના માણસોની ખેદટ નશી, એટલે સહેવાઈથી હેકાણેું ઠેકાશે 
તેને શોધી રાકરો, કચ્છના મહારાઓ પ્રી વિજયરાજજી હ્ામડોાકન પ્રધાન સ્વભાવના હતા. 

ખધાં તત્વોમાં નાપ્રાજન એ ધીચુ, નિશ્ચેણ અતે ખદલાય નહે તેવુ” તથા બીન્ન' તતવો! સાથે 4 
ભળે ગવુ' હેય છે, નાઈટ્રોજન જાતત! માણુસ પણુ તેવા «7 હેય છે. તેનો વાન ભીનો, વાળ ખૂળ 
કાળા અને આંખે પેરી હોય છે, તે ટહાર અને અમીરની અદાથી ચાલે છે, ડેમડે તેતે પોતાને વિમે 
સૌથી ઉત્તમ શત હેય છે. તે બહું વાતો કરતો નથી એટલુ" « નિ પણુ વાતચીતનાં * પ્રસગે! આવતા તેની મુદ્દા નિષેધક બતી જ્ય છે. તે પ્રગતિમાં માનત્તે| નથી, પણુ પ્રણાલીમાં માને છે. નાઈ* 



1 ર૨૭) 

ર્રાજન જાતતો  માણુસઃ હમેયાં એક જ પાડોશમાં અતે એક «૪ ધરમાં રહેવા ઇચ્છે છે, તેતે ફેરફાર 

ગમતા નથી. તે મિત્રો કરવામાં મદ હોય છે, છતાં મિત્ર યયા પછી તેમતે ઘના વહદાર રહે છે. તે 
પદવી, કુળ, અધિકાર અને રાજ્સત્તાને વિષે અત્યત દરકાર વાળા હોય છે. કેટલેક અ'શે તે રષ્ષ- 

પનક હાય છે. પણુ તેતે બીન શરધા શેકો માટે ધગ્ા હલકો મત હેય છે, ને વખત આવે તે તેપતે 
ફુકમ કરતા પણુ મડી ન્તય છે, પોતાના સ્વભાવ ૨૫૨ તેતો ઘણેઃ કાણુ હોય છે, અને, ગસ્સે હેય 
તો પણુ તે રાંત અને તબિયત. વાળે રહી શકે છે. માક્ષર થી નરસિંહરાવ ભોળાનાથને 'તાઈટ્રોજ્ન' 
વગમાં મૂકો શકાય. થાલુ જમાનામાં તેો"સ્ત્રીએનાં હરષ્યું થતાં નથી? પણુ જતા જમાનામાં પણુ જે 
આઔએનાં હરણ થયા તે કોઇ જ “નાઇટ્રોજત' વર્મની નશે/વી એમ આપણે કહી ચકાંએ; ફારણુ કે એ 
વગની સ્ત્રી નાસી જવાતું કોઇ દ્વિમ કખૂવ કરે જ નહિ. નાઈટ્રો7ન જતની વ્યક્તિઓ રુઆગમદાર ગ્યતે 

દબદમા ભરેલી હોય છે. તેમની આંખો મુત્સદ્દી જેવી હેમ છે; અને ખરેખર નાઇટ્રીજન વર્ગના કદાવર 

અમીરી દેખાવના પુરુષો! સુંદર સુત્સદ્ીએ થઈ શહે, તે પોતાની લામણીએ વ્યકત કરતા નથી તેમ જ 
તાની લાગણીઓના ફેરકારોતી જુ બીશ્નતે થગ દેતા નથી. 

તાઇટ્રાજન વગતે। પુરુષ રારીરે માંસલ અને મજખૂત ગાંધાને। હેય છે. તે કદમાં સપ્રમાણુ હેય જ. 
તેતાં પગો સુદર હેય જે અતે હાથ ટકા તથા રા'ની અદાથી રાખેલા હેય છે. તેનું માથું" મોડું હોય 

છે અને પોતે સ્વસ્થ દેખાય છે. તેને જે વરછુ અપ્રિય હેય તેના એ તિરરકાર કરે છે, અથવા તેત દૂર્ 

રાખે છે, નેક તે પણુ કોઈ મુભદ્દીની રીતે ૦૮. 

ફેસ્ક્રસ વગા લેષ કેવળ ખુદ્ધિપ્રધાન હોપ છે. એક્વાર એક અતિરપ *વિદ્દાત અતે પ્રખ્યાત 
,તોફેસર ે શરીરમાં બહ્ જ નાનાં તા) એક જગ્યાએ ઊમાં હતા. ત્યાં તેની પક્વાળેથી એક ઉચા અને 
'કદાવર્ર પુરુવે આવી તેને કહ્યું કે “એ રાક્ષસ, મતે જવાતી «ગ્યા બપ !' પ્રોફેસર એ મોલનીર માણુસનાં 
કદ સામે નેયું અને «૮તાળ આપ્યે! કે 'લે વે'તિયા ! આ ખસ્યે.' આથી કદાવર માણુસ ગુરસે થપે 
અને પ્રૉષ્રેસરને કહેર લાગ્યા કે “સાહેબ, મે" આ રાક્ષસ વિરેષણુ કાંઈ આપના શરીરને જેઈને નહે 

પણુ આપતી ખુદ્દિતિ માટ વાપયુ” હતું.' પ્રોફેસરે હાવકાઇંથી ઉતર આપ્યો કે “કાંઈ ફિકર નહિ; મે' 
પૃણુ મારૂં વિશ્નેષણુ આપની યુહિને જ પ્યાતમાં લઈને વાપરેલુ' છે.' ઝો પ્રોફેસરને આપણે “ફેોરક્રશ' 

વમા મૂઈ ર૪ાએ. તેનાં બધાર્યુમાં શશજનો ભોથ મોટો બતે શરીરનો ભાન જરા જેટલે «૮ જેવ 
છે તેનુ માયુ' એટલુ ગધુ" મોટુ* હોય છે કે તેતું' પાતળુ દુળળ રારીર આટલા મેટા માથાનું વજવ 

શી રાતે ઉપાડી ચકતું ઠે તેની જ આપણુતે નવાઇ લાગે. તેના હાડકાં નાતાં અને નાજીક હેય છે. 
શ્રામડીને। રંગ સહે? સ્યામ ષહેપ છે. અને કપાળ ઉભ્ત વિસ્તાર્વાળું તથા ફોમ્ક્રસ તત્વના સુ'ને 

લીપે ચળકતુ હોય છે. તેનાં હાય ભીનારાવાળા અતે નાજુક હોય છે. એટલે તેની સાધે ઢાથ મિલાવતાં 
માછલી હાથમા લીધી હ્ય તેવો આભાસ થાય છે ! તેના હત્તઘૂનતમાં સવન નથી, માત્ર રારીરની 
નિ?'ળતા પ્રમટ થાય છે. ચહેરાની મુદ્દા બુદ્ધિમાન અને સરકારી દેખામ છે અતે માધુ લમષ્પરની પછવાડેમાં 
તથા ઉપરથી બહ મોટુ' વેય છે. તેની મુખાકૃતિ ઊંધા ચકુ જેવી હેય છે. દાટી નાની ને અખીદાર્ 
અતે ડોક લાંબી તયા 31મળ હોય છે. 

એવા માણુસોતા વ્યક્તિત્ત ઉપર તેમના મમજ્તા અને મજ્તવતુઓતે! કાષુ કોય છે. એકિમજન 

વગને પુરુષ દુનિયાદારીના ભાન વાતે! હેય છે અતે કૃદરનને છે તેવી જુતે છે, ન્યારે દોગ્રરસ વમતેો 
સાષણુસ શાવતાવાદી હેય છે, તે પોતાની ફદપનાની દુનિયામાં « ઝવે છે, તેવા” માણુસે। ફે!ક# પગકમી 

ચ 



કેન [ ૨૨૮1 

વૌર્ની વાંત વાંચીને પોતાની જેતતે તેવા વીર પુરૃષ કલ્પી લે છે, અને તેમતે મત તવલકથાતા પાત્રો 
જીવતી વ્યકિતમાં જેવાં બની જાય છે, આવા માણુસે। અદ્ભુત વિચારો કરી શકે છે, જેકે તે અમલમાં 
ચૂકવાનું' શરીરબળ તેમનાંમાં હેોતુ' નથી. તેએ આપખુને, કહેશે કે વિચારો એ જ *ખરેખરી મઠતની 
વસતુ છે, તેમનામાં કા્કશાકેત કે વીય હોતાં નથી. તેમતે નવીત, ઉત્તે%ક, કલપનાપ્રધાન અને ભાવતા 
શીલ બધી બાબતોમાં ખૂગ રસ આવે છે. ત્રી વિજયર્ાયનુ' આ વગ સાથેનુ સામ્ય દે'ાતું છે. 

* “પણુ ફેસ્ક્રસ જાતના લે દેખાવમાં સ્વચ્છ અતે સુઘડ હેય છે, અતે પહેર્વેરામાં કલા પ્રલે 
તેએ! વધારે જાન આપે છે, એટલુ જ નહિ પરતુ બીશ્વઝઓ કરતાં દેખાવમાં સરસાઇ ભોગવવા તેગે! 

પ્રચ્છે છે. તેઓની ઇચ્છા કઈક સ્વ પરાકમથી વિખ્યાત થવાની હોય છે. તેએ પોતાની કલ્પનામાં શચે 
છે. પોતે સ્વપ્નાં જુએ છે પણુ તે ઠદી જ ક્લીભૂત થતાં નથ. તેઓ રારારેની વાસનાએ નતી સાંમે યઇ 

' શકે છે અતે ખોરાકમાં મૃદુતા તરક પસ દગી ધરાવે છે. તેજો! કળે! અને સદ! મેવાતે પસદ કરે છે, તેમ 
જ થધાતે મોહે તેની હિમાયત કરે છે, અતે જગતભરના ગધા સાણુસોને એવે જ ખોરાક હોમો 

નેોઈએ એવે ઉપદેશ આપતા કરે છે. તેએ પૈસા પેદા કરી શકતા નથી, પણુ તેમતે કાયમ તેની ત'ગી 
' રહે જ છે, અને પૈસા કમાયા પહેલાં તો તેએ! ખરચી નાખે છે. તેમની ચામટી કોમળ અતે સુદર હેય 

છે અતે ગાલમાં મે.ટે ભાગે ખાડા પડેલા હેય છે. તે એછું પોષખુ અને ઓણ પાચન બતાવે છે. ચાલ 
એમતી ક્વરિત ફૈઃમ છે પણુ તેમાં તાકાત હોતી નથી. કાનને! ઉપલે! ભાગ મોરે અને થુટ તાની કોપ છે. 
વાળ પાતળા, સુ'વાળા, સુંદર્ હેય છે, પણુ ઘષ] વહેલા ધોળા થઇ જય છે. આવા માણુઝે। - માંદા પડે 

પછી સાન યતાં વખત લે છે. જે આ જતતો કોઇ દરદી આવે તે! ડોકટરોએ ધી સાવધાની રાખવી 
જેઇએ, કેમ કે,છરીતે આઘાત માત્ર તેમતે પ્રાણુ લેવાતે પૂરતો છે. એવા લેકે] પોતાના મ'દ ગાત 
ત'તુઓને સતેજ રાખવા માટે માદક પદાર્થોનું સેવન કરે છે, ન્યારે ખરી જરર તો! તેમણે કસરત કરીને 
રરિરીક ખળ મેળવવાની હેમ છે. 0 

ી મુનિકુમાર મ. ભટ્ટે * 
*ેદફેર મેગેઝીન નામે અમેરિકન માસિકના “મિકસ પસ'નાલિટીઝ નામના લેખ પરષી સૂચિત, 

'જેદએ છે. થિ 

૧ જમગકીશ ચદ મોઝ જેર જીવવિવ્રાતે યાંત્રિક ફ્રિયાથી સાબીત કરી આપતાર સ'શોધક 
૨ -પૂન્ય વનસ્પાતિ શાસ્ત્રી જયકૃણુ ઈદ્દેછ જેવા માતૃભાષામાં વનસ્પતિ રાસ જેવા પુસ્તક લેખક 

૩ બીટીશ*વતસ્પતિશાસ્ત્રી મેતયામ ફકર, જમ'ત વનરપતિશાસ્્રી એ'્લર, પ્રેન્ટલ જેએ એ ડુતિ- 
યાને ખૂણે ખૂણે પચીરા પચીરા, ત્રીશ ત્રીસ વર્ષો સુધી વનસ્પતિનુ” સ'શોધન, કરી ગ્ર'ઘે। દ્રારા દર્શાય્યાં છેઃ 
શ્રી મેરરી જેવા સ શોધક જેણે અગેરિકા ખ'ડનો એ જ રીતે ખૂણે ખો શોધી નવી જ પહ્તિ રથી 
અમેરિકામાં ગૌરવ વધારી અમર કીર્તિ કરી છે. શ્રી. હકર વધારામાં હિ'દની તમામ વનસ્પતિ પર્ પં 
સાત ભાગનુ' પુસ્તફ રચ્યું છે, છી 

૪ બીઢીશ વિદ્દાન,..વોટ જેવા સ'શોધક જેઓએ ભારતની ઔષધીય આડ્ારિક અતે આથૅક વનસ્પતિઓના ચાર્રીય પદ્તિએ સાત આઠ ખોમાં ત્રય રચી હિંદમાં નામ અમર કયું" છે. 



[ રર] 

મજ્વનકો કે પ્રજવકો. 

[ ઉ1ધ0મણડ ]* 

વાંચનમાં અને વત્તચીતમાં આજે વિટામિન શબ્દ એટલે! તો પ્રચલિત થઇ ગયે! છે કે, કોઈ પણુ 
સુરિક્ષિત માણુસ તેના નામમી ભાગ્યે ₹ અનજણુ હરે. પરતુ એની સાચી માહિતી, એનાં પ્રકાર, ચુખુ, 

ને તે મેળવવાના સાધતોા। વિષે એકધારી એકત્ર માહિતી જવલ્લે મળતી હરે. અહીં અત્ય'ત ટુ'કામાં 
તેતે। સર્વગ્રાહી પશિચય એફ નિષ્ણાત તરક્થી ક્રમશઃ આપવાને! પ્રયાસ કરવામાં આવ્યે છે. ' 

પહેલાતો વિઢામિન (પ્રજવ્ડો) એટલે શું તે આપણુ ન્નભુવુ' નેઇએ. વિટામિન એ સે દ્મિ (૦%ટ- 
8800) પદાર્થ છે. અતે તે વતસ્પતિ તથા પ્રાણીઓતાં કોષ સમૂહમાં રહેલો હેય છે, મતુષ્ય તેમ જ 

કરાણીઓની ત'દુરસ્તી જાળવવામાં તથા તેમને! શારીરિક વિકાસ સાધવામાં એ અગભનો ભાગ શન્વે 
છે. એ પોતે શરીરનાં કેઘ સસુડના ધડતરમાં વપરાતા નથી, પરતુ શારીરિક શક્તિના રૂપાંતર કરવામાં 
તેમ ૬૮ શરીરની અ'દરનેો બધે! બ્યવહાર્ ચલાવવામાં તે ખૂગ મદદગાર થઈ પડે છે. ગહું થોડી માત્રામાં 

ત અસરકારક હેય છે. ઠછી પણુ અયુક વગ* વિટામિતમાં સાતતે! નથી, પરતુ વિજ્ઞાનિઝાએ કરેલા 
પ્રમાણભૂત અખતરાએ ના નીચેતા પુરાવા તેનાં અસ્તિતની ખાતરી આપી રહે છ. ી 

જું; નાર ગી ૪, સ. ૧૭૨૪ માં 'મેડિસીની 3ેસ્ટ્રેન્સીસ'માં ફ્રેમર લખે છે કે જે લીલાં ચાકભાજ- લી 
વગેરેતા રસ મળે તો સ્કવી'તુ' ભય'કર્ દદ નાખૂડ ફરી શકાય. ઈ. સ. ૧૭૪૮ થી 1૮૮૨ થા નાપ્રાનિસ 

નાવિકામાં લેરી બેરીમેરી નામતે શગ ખૂ પ્રચલિત હતો. તમાંના વિજ્તાતિક ટાકાકીએ તેમતે કા 
ચોખાતો ચાલુ ખોરાક આપવો બ'ધ કરીને જવ આપવા રાર ક્ષા. તે પછી ગે દદ નાતિકતે થયુ 
મહિ. ત્યાર પછી તેણે છડવાથી નીકળતી કુશકીનુ' સત્ત આપીતે પણુ એ રેઃગ મરડષો. 

૪. શ, ૧૬૦૬ માં પૈઝ્ઞાનિક હાપકિન્સે નીચેતે! પ્રયોગ કયો. (1) ઉદરને માત સુદ આ 
કારબોહાઈડ્રેટસ, ક્ષાર, અને પાણી ઉપર અમુક દિવસો સુધી રખ તે પછી, ર) અમુક ઘસો તે 

ઉ'દરોના ખોરાકમાં દૂધ ઉમેયું”; ત્યારઆદ (૩) અઝુક પ્રેકારતા રકમાઇ પરૂ ખેણાકમદઉમેરવા માંડષા, 
પરિણામે જણાયુ કે, રરૂઆતમાં ઉ'રોતે! શારીરિક વિકાસ રુપા” પછી દધ મળવાથી પૂરતો વિકાસ 
વધ્યો? પર'ત ઉધ સાથે શાકભાનક રળવાથી પરતેઃ વિકાસ ૩ડેટ સા ઝેપોગે! પરથી તેશેં વિધાન તારવ્ક 



જ [ ૨૧૨૮] 

નીરની વાત વાંચીને પોતાની નનતે તેવા વીર પુર્ઘ કદ્પી લે છે, અને તેમતે મત તવલકથાના પાત્રો 

ઇવતી વ્યકિતએ જેવાં બની જાય છે, આવા માણુસો અદ્જુત વિત્રારા કરી રયે 9, જેકે તે અમલમાં 
મૂકવાનું રારીરળળ તેમનામાં હેતુ' નથી. તેસા આપખુને. કહેશે કે વિત્રારા એ # ખરેખરી મહત્વની 

પસ્તુ છે. તેમતામાં ફાય'શકિત કે વીષ હતાં નથી. તેમતે નવીત, ઉત્તે77ક, કદપનાપ્રધાન અતે ભાવતા 

શીધ બધી માબતોમાં ખૂળ રમ આવે છે. થ્રી વિજયરાયનુ' આ વગ' સાથેનુ' સામ્ય દેષ્પ[તું છે. 

પૃખુ ડ્ેસ્ક્રસ જાતવા લેકે દેખાવમાં સ્વચ્છ અને સુઘડ હેય છે, અતે પવેર્કેશમાં દલા પ્રતે 
તેએ। વધારે ખ્યાન આપે છે, એટલુ' # નહિ પરતુ બીનએ1 કરતાં દેખાવમાં સરસાઇ ભોગવતા તેએ 

ઇચ્છે છે, તતેએની ઇચ્છા કઈક સ્વ પરાક્રમથી વિખ્યાત ધવાતી હોય છે. તેઓ પોતાની કલ્યનામાં રાચે 
છે, પોતે સ્તપ્તાં જુએ છે પણુ તે કદી જ કલીભૂન થતાં તથી, તેએ! રારીરૈની વાસતાએની સામે થઇ 
શકે છે અતે ખોરાકમાં કદના તરક પસ દગી ધરાવે છે. તેઝા દળે અને સફા! મેવાતે પસદ કરે છે, તેમ 
જ મધાને મેહે તેતી [હિમાયત કરે છે, અતે જગતભરના બધા માણુસોતે। એવે! જ ખોરાક હોવો 
નેઈએ એવો ઉપદેરા આપતા ફરે છે. તેઓ પૈસા પેદા હરી રાકતા નથી, પણુ તેમને કાયમ તેની ત'ગી 

* શહે ન છે, અને પેસા કમાયા પહેલા તે તેએ ખરચી નાખે છે, તેમતી ચામડી કોમળ અને સુ'દર હેય 
જે અને ગાલમાં મે(ટે ભાગે ખાડા પડેલા હેય છે. તે ઓછુ પોષણુ અતે ઓણુ' પાચન ખતાવે છે. ચાવ 
એમની શવકિત હેય છે પણ્ તેમા તાકાત હોતી નથી. કાનનો! ઉપલો ભામ મોટો અને છુટ નાની હોય છે. 
વાળ પાતળા, સુવાળા, સુંકર્ હેય છે, પણુ ઘષ વહેલા ધોળા થયણ જય છે. આવા માશુસો માંદા પડે 
પછી સાજ થતાં વખત લે છે. જે આ નાવતે કોઇ દરદી આવે તો ડોક્ટરોએ ધણી સાવધાની રાખવી 
નેઇએ, કેમ કે [છરીનો આઘાત માત્ર તેમતે! પ્રાણુ લેવાને પૂરતો છે. એવા લેકે પોતાના મ'& જ્ઞાત” 
ત'ઘુએને સતેજ રાખવા માટે માદક પદાર્યોનું સેવન કરે છે, ન્યારે ખરી જરૂર તો તેમણે કસરત કરીને 
શારિરીક ખળ મેળવવાની હેય છે. 
ય ર મુનિકૃમાર્ મ. શટ * 

*ેલ્ફેર મેગેઝીન નામે અમેરિકત માસિકના 'કેમિડલ પશષ્તાલિટીઝ' નામના લેખ પરથી સૂચિત, 
૧ 

ભેઇએ છે. 

૧ જમડીશ ચદ મોક જેડા જીવવિવ્રાતે યાંતિક ક્રિવાષી શાળીત કરી આપનાર સ રોધક 
૧ પૂન્ય વનસ્પતિ શાસ્રી «/યકૃણુ ઈંદ્છછ જેવા માતૃભાયાર્મા તનસ્પતિ શાસ્ત્ર જેવા પુસ્તક લેખક 

૨ બરટીશ-વનસ્પતિશાસ્રી બેનથામ કર, જમ'ન વનસ્પતિશાસ્ત્રી એ'ગ્લક, પ્રેન્ટલ જેએએ $ુતિ- # 
યાને ખૂબ ખૂણે પચીરા પ્ચીરા, શ્રીરા ત્રીસ વર્ષેપ સુધી વનસ્પતિતુ સ શોધન કરી મથે હારા દર્શાવ્યાં છે. 
શ્રી મેગ્સી જેના સાધક જેણે અમેરિકા ખ'ડની એ જ રૌતે ખૂણે ખૂણૂ રોધી નવી જ પદહ્તિ રચી 
અમેરિકામાં ગૌરવ વધારી અમર કીર્તિ કરરી છે. શ્રી. હુકરે વધારામાં હિ'દની તમામ વતસ્પતિ પર પણુ 
સાત ભાગનું પુસ્તક રમ્યું છે, 

૪ બીટીશ વિદ્દાન...વોટ જેવા સ'શેધક ન્ેએાગે ભારતની ઔષધીય આડારિક અને આઃ વનસ્પતિઓના રાસ્રોય પદ્દતિએ સાત આદ ખડોપાં ત્ર'ય શથી હિંશ્માં નામ અમર્ કર્યું" છે. 



[૨૨૬] 

વિટધમિન “બી જહાદ્રાવ્ય પ્રજવનકડ, થિયામિન 

આ મત્ય છેક ઈ. સ. ૧૮૯૭માં આઇઝકમનતે ચોખાની કુશકીમાંથી મળી આવેલુ", ત્યારે તેતો એ ગેક જ 

પ્રકાર જાણીતો ઠંતો. પણુ ત્યાર પછી એનાં અતુસ ગી એવાં “બી-ર' ઈ. સ. ૧ટ૨૬ માં “બી-૩ અને 
ખી. ૪' ૧૯૨૮ માં, “બી. ૫' ૧૯૩૦ માં શોધાયા એ સમૂડ આજે વિટામિન ની ઝોમ્પ્લેકસ' ને નામે 
એળખાય્ છે, એમાંના ખે ખાસ ઉદ્લેખપાત્ર છે. 

ખી-ર ગનું શાસ્રીય નામ એન્યુરીન હાઇડ્રોકલેરાષડ. એ. દૂધ અને ઇ'ડામાં ખૂય વ્યાપક છે. 
દૂધ લે!હિમાથી « સીધુ' અને છે, તેથી દૂધમાંના બી.3 નું પ્રમાણુ, તે પ્રાગીના લોહીમાં રહેલા બી. ૧ 

ના પ્રમાણુ જેટલું જ ભારોભાર હોય છે, એ ઉપરાત અતાજ કહેળતા આખા દાગામાં પણુ તેતું પ્રમાણુ 
સારું છે, તેમ «/ ફથ# કે ફોતરાં તીકળી જવાથી આ સતતા ઘણુ ભાગ નીકળી જય છે. છડેલા 

અતે વમર્ છડૅલા ચોખામાં ખી-૧ ના પ્રમાણુમાં ઘણે! તફાવત છે. શાકભા, ફળે! અતે મીસ્ટ (૮૧5) 
મા પણુ તેતું પ્રમાખુ સારુ” છે. 

ગુણે।: નરમ એસિટિક (તેજાબવાળા) પાણીમાં તેમ જ ૧૦૦ ડિપ્રીએ અર્ધ કલાક સુધી ગરમ 

કરવાથી તે નાશ પામતું નથી, પણુ રોટી ડે શાકભાછ વગેરે ખોરાકમાં આદકલી, ખેકીંગ પાવડર, કે 

પાપડિઓ ખારે। નાખવામાં આવતાં ગરમ થવાથી તે નાશ પામે છે. ! 

૧૦૫ થી ૨*૩ મિલિમ્રામ એ તેતી સર્વ] સામાત્ય દૈનિક જરૂરિયાત. પણુ નાનાં બચ્ચાંઓ તેમ જ 
ગર્ભાવસ્થા વાળી એને તેથ પાંચગણુ પ્રમાષ્યુ જ્રરરનું હોય છે. દ 

આ ળી-૧ વિટામિન શરીરના દરેક કોઘતા ઘડતરમાં અગત્યનો ભાગ ભજવે છે. અને તે ને પૂરતા 
ગ્રમાણુમાં ન મળે તો બેરીમેર્ી નામતે! રોગ થાય છે. જેમાં ભૂખ લાગતી નથી. હોજરીમાં ડુખાવે। રહે 
અ કબઝિથાત થાષ છે, ને રરીરમાં સામાન્ય નગળાઇ લાગે છે. અત્ય'ત દાર પીવાથી, ન્યારે દહોજરીનાં 

મ'દરૂના પડતે નુક્સાન થાય છે, ત્યારે પણુ અ બી-૧ તુ. * શેષણુકામ" ઘટી જાય છે. ગર્ભાવર્યા 

દરમ્યાન તેમ જ પછીની અવસ્થામાં બી-1 ના અભાવથી સને દૂધ એષ્ઠુ આવે છે. માણુસ માતના 

શરીરની સામાન્ય તન્ડુરસ્તી માટે આ બી-૧ વિટામિત ખૂબ જર્રતું છે. 

'બઔી.-૨' જેનું શાસ્રીય નામ રીબોફ્લેવીત. જે પદાર્થમાં થી.૧ હોય છે તે દરેકમાં ખી. ર તું' પણુ 

ઝમાણુ સારું છે, ખાસ કરીતે યીસ્ટ, વટાણુ!, કળે, ગાયનું' તાજી દૂધ, ઈંડાતી સ્ફ્રેટીમાં, બી, ૧ કરતાં* 

ખી. ૨. વધારે ગરમી સહન કરી શકે છે. પણુ અદટ્રા-વાયોશેટ કિરણ તેમ જ આલ્ડેલાઈન પાણીમાં 

નાશ પામે છે. પુખ્ત વયતા મનુષ્ય માટે રોજ ર*ર થી ૩*2 મિલિમ્ામ બેઇએ. બી. ર ના અભાધથી 

ખાસ તતો ચામડીના રોગો થાય છે. હોડ ફૂલી જય છે. તેમ જ મોંના ખૂણાઓમાં વાહતડે। (શિંડડતટ) 

પૂડે છે. આ વિટ્ડસિનતે હવે ખાસ નામ € તું અપાયું છે. 

વિટામિન સી. જળક્રાવ્ય પ્રજીગનક સી. 

માણુસનાં રરીરતી ચેતનાને માટે આ વિટામિત બઠુ અગત્યનુ ગણાય છે. સામાન્ય રીતે લીલ 

શાકભાજી, ટમેટાં, કોબીજ તેમ જ સરગવાની શીંગ તથા તેનાં પાંદડામાં એ સારા મ્રમાણુમાં હોય છે. . 

મૂળા, બટાકા, ગાજર અને ડું ગળીમાં પણુ તે રહૅલુ' છે. પરતુ ખાસ તતો લીધું, દ્રાક્ષ, નારંગી, ર્ોસ'બી 



ન (૬૧૨૦! 

આજ સુધીમાં એકર નીચે સુજબનાં વિટામિન! શોધાયાં છે. વિટામિન એ. બી. કે ડી લેકસ (ળી 
૧, બી. ર, બી ૨, બી. ૪, બો, પ, બી. ૬, મેન્ટાધેનિક એસિડ, ક્ટ્ટ્રેટ ફેકટર, કલીન, બાધેોસ ફેકટર 
“યુ' પેરા એમોતો બેન્ઝોઈન તેજાગ) સી, ડી, (ડી. ૨ ડી. ૩.) ઈ. એક્. છ. એચ. આઇ, કે. પી. ટી. 

આ બધાં [વિટામિતોનાં ગુ'યુ ધર્મ રા છે, આપષા કગા કચા દૈતિક ખોરાકમાં કષા વિટામિતે! કે, 
ને કષાતો અભાવ છે, તે નતણી લેવાય તો ખોરાકમાં તેતી પુરવશી કરવાથી, રારીક શક્તિ જળવાય, 
તૈમ જ દર્દો સામને! કરવાની રરીરમાં શક્તિ આવે. 

વિટામિન “એ? વસા દ્રાવ્ય મજીવનફ. શ 

ગીમન્ડ્ઝ, મેકાલમ, અતે પીટઝ તામના વૈગઞાનિકોએ પ્રયોગો દારા સાળિત કયું” કે મકાઇ, કપાસ, 

એલી, સૂર્યસુખી, તથા સોયાળીન્સ બિયાના તેલમાં વિટામીન “એ' એ।છા પ્રમાણુમાં હોય છે. કડીળમાં 
પખુ એનુ' પ્રમાખરુ ખૂખ એણું છે. ન્યારે માખણુ, ઇડા, આલાલ્ા (રજકો ગળ). પાલખ ભાજી, 
તેમ જ કોળીનાં પાદડાંમાં તેનુ' પરમાણુ ધણુ # ભાર્" છે. કોયમીર તથા લીલી ભાજીમાં એનું પ્રમાણ 
ઢીક દીક છે, ગાજરમાં તે વધારે છે, પાકી કેરી ખજૂર, કેળાં ને કાચા ટમાટા (પકવ, પણુ રંપ્યા 
વગરન)માં પણુ તેનું તત્વ રહેલુ' છે. (કોડલીવર એપલ, હેલીત્રટ લીવર એ।ઇલ, શાક લીવર ગે!ઇલ, 
થગેરૈમાં તે "પૂ જ પ્રમાણુમાં છે.) 

ગુણેઃ-જે શાકભાજી અગર તેલોમાં એનુ" તત્વ રહેલુ છે, તેને પ્રાણવાયુ આપનારા (ઝોકસીડાકઝિ) 
પદાર્ધાતી ગેરહાજરીમાં ગરમ કરવાની તે નારા પામૃતુ' નથી. પાણીમાં પણુ તે ઓગળતું નથી, તૈયી 
શાકભાજીને પાણીમાં રાધવાથી એ નારા પામતું નથી, ડબ્ભામાં પેક કરેલા તેમ જ રૅદ્દજેટરમાં $ડા 
રાખેલા ખોરાકમાંથી પશુ તે નાશ પામધું નથી. 

મતુષ્યની રૈતિક જરૂરિયાત: લીંગ ગેશન્સે નીમેલા રેકનિકલ કમીરાને ૧૯૩૭ માં નકી કયું” 
પુખ્ત વયના મતુષ્ય માટે ૩૦૦૦ આંતરરાષ્ટ્રીય યુનિટની «રૂ૨ છે. અને તેટલા યુનિટો એક પીનટ દધ 
એક ઈડુ' એક,ઔ'સ માખણુ તેમ ૦૮ તાન્ત' લીલાં ચાકભાજી લેવાયી મળી શકે છે. « 

%ડલાક નિષ્ણાતોએ શરીરના વનતનના પ્રમાણુમાં વિટામિત “એ'ની જરૂરિયાત શોધી કાઢી છે. તે 
૧૦૦૦૦ ગ્રામે ૨૦ આંતરરાષ્ટ્રીય યુનિટ વિટામિત “એ' તી એકછામાં આછી જરૂરિયાત જણાવી છે 

“ શરીરનાં જે અવયવો ઉપર એપીયેલીઅલકે!ધો હેય છે, (દાખલ તરીકે શ્વાસોચ્છવાસની ક્ષિ 
કરતાં અવયવો, એમાં ર્સ છોડનારી ગ્ર"થોઓ, પ્રેજનન કરનારા અવયવે,, અને આંખ) એ બધાતાં 
કોના બધાર્ણુમાં વિટામિત “એ' ના અભાવથી ફેરફાર ચાય છે. ચ્રક્મ જતુ અમર્ ખેકટેરીચ 
સહેલાઇથી દાખલ થઇ રકે છે. અને સામાન્ય રોગના હુમલા સહન કરવાની શક્તિ ઘટી ન્નય છે. દાંતતા 
પનેમલ ને ડેન્ટીન તથા અત્રાણુના બ'ધારણુમાં પણુ વિટામિન “એ' અગત્યનો ભામ ભજવે છે, રાત્રે 
નહિ ચૂઝવાનો-રતાંધળાપણાનો-રાગ પણુ વિટામિન “એ” ના અભાવવું જ કારણુ છે. 

ક વનસ્પતિ નિપયનાં ગુસ્તકમાં ઞાણીજ ખાધ પદાચેષેતું વણન ન છોડું સોઇએ. વળી ગાણીજ ખાક શવુષ્ય માટે હિતકર નથી, દૂધ ધી સુધ્ધાં લેતાં પશુઓ પર્ અત્યાચાર થાચ 9, એ આ અહાર વિષયમાં વાઈ* 
યલ ફેક્ટ અખાફટ ફૂડ ગુર્તકનાં એક ફકરાથી ઔજે સ્થળે વાચઠને નેવામાં આવરો, "કુમાર'નો લેખ અક્ષારાદ છપાય એ $ર્રાથી « આ દૂષ, ઇડા, માખણ પાળો હટીક્ત કાચમ રાખી છે, 
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વિટ્દમિન “બી! જળદ્રાવ્ય પ્રજવનક, થિયામિન 

આસત્ત છેક ઈ. સ, ૧૮૯૭માં આઇઝકમનતે ચોખાની કુશષીમાંથી મળી આવેલુ”, ત્યારે તેતો એ એક જ 
ગ્રકાર્ જાણીતો તો. પણુ ત્યાર પછી એનાં અતુક્ષગી એનાં “બી-ર્.' ઈ. સ. ૧૨૬ માં “બી-૩ અને 
બી. ૪ ૧૯૨૮ માં, “બી. ૫' ૧૯૩૦ માં શોધાયાં એ સષૂડ આજે વિટામિન ળી કેમ્પ્લેકસ' ને નાસે 
એળખામ છે, એમાંના બે 'માસ ઉદ્લેખપાત્ર છે. 

ખી-ર' ગતું શાસ્ત્રીય નામ એન્યુરીત હાઇડ્રોકલોરાઇડ, એ દૂધ અને ઇ'ડામાં ખૂગ વ્યાપક છે. 
દૂધ લેહેમાંથી જ સીધુ બને છે. તેથી દૂધમાંના બી.૫ નું પ્રમાણુ, તે પ્રાગીના લોહીમાં રહેલા બો. ૧ 
ના પ્રમાણુ જેટલુ” 7 ભારોભાર હોય છે. એ ઉપરાંત અતાજ કહોળના આખા દાણામાં પણુ તેનું પ્રમાથુ 
સારૂં છે. તેમ « ફકુશક#ી કે ફોતરાં નીકની «વાશી આ સત્વનો ધણા ભાગ નીકળી «નય છે. છડેલા 

અતે વમર્ છડેલા ચોખામાં ખી-૧ ના પ્રમાણમાં ઘણે! તફાવત છે. કભાછ, મૂળા અતે યીસ્ટ (57૮250) 
શાં પણુ તેનુ પ્રમાણુ સારુ છે. 

ગુણિ।ઃ નર્મ એસિટિક (તેનનભવાળ।) પાણીમાં તેમ ન” ૧૦૦ ડિત્રીએ અધો કલાક સુધી ગરમ 
કરવાથી તે નાચ પામતું નથી. પણુ રોટી કે શાકભાજી વગેરે ખોરાકમાં આલ્કલી, બેકીંગ પાવડર, કે 
પાપડિએ ખારા નાખવામાં આવતાં ગરમ થવાથી તે નાર પામે છે. 

૧*૫ થી ૨*૩ મિલિમ્રામ એ તેની સ્વ સામાન્ય દૈનિક જરરિયાત. પણુ નાનાં બગ્ચાંએ તેમ જ 
ગર્ભાવસ્થા વાળી રીઓને તેથી પાંચગણું પ્રમાણુ જરરનું હોય છે. ર 

આ બી-૧ વિશમિન શરીરના દરેક કોષતા ઘડતરમાં અગત્યતે1 ભાગ ભજવે છે. અતે તે જે પૂરતા 
પ્રમાણુમાં ન મળે તો બેરીબેરી નામતે। રોગ થાય છે. જેમાં ભૂખ લાગતી નથી. હોજરીમાં $ુખાવે। રહે 

છે, કબજ્યાત થાય છે, ને શરીરમાં સામાન્ય તબળાઇ લાગે છે. અત્ય'ત દારૂ પીવાથી, ન્યારે હોજરીતાં 
દરના પડને તુક્સાત થાય છે, ત્યાર પણુ આ શી-૧ તુ” શેપણુકાર્ય ઘટી ન્નય છે. ગભૌવસ્યા 
દરમ્યાન તેમ જ પછીની અવસ્થામાં બી-૧ ના અભાવથી સ્રીને દૂધ એણછુ' આવે છે, માણુસ માત્રના 
શરીરની સામાન્ય તન્દુરસ્તી માટે આ ળી-૧ વિટામિન ખૂગ «રરવું છે. 

“બઔી.-ર' જેતું રાસ્્રીય નામ રીબોદફ્શેવીન. જે પદાર્થમાં બી. ૧ હેય છે તે-દરેકમાં ખી. ૨ તું પણુ 
ગ્રમાણુ સારું છે. ખાસ કરીને યીસ્ટ, વટાણુ।, ફળે, ગાયનુ તાજુ” દૂધ, ઈડાતી સફેટીમાં. બી. ૧ કરતાં* 

ખી. ૨. વધારે ગરમી સહન કરી ચક્રે છે. પણુ અદટ્રા-વાયોલેટ કિરણુ। તેમ જ આલ્કેલાઇત પાણીમાં 

નાશ પામે છે. પુખ્ત વયના મતુષ્ય માટે ર૬૪ ૨-૨ થી ૩*ટ મિલિમ્રામ ન્તેઈગ્મે, બી. ર ના અભાવથી 
ખાસ તો! ચામડીના રગે થાય છે. હેઠ ફૂલી જય છે. તેમ જ મોંના ખૂણાઓ માં વાઢતડે। (૨1550065) 

પૂડે છે, આ વિટામિનને હવે ખાસ નામ ઉ તું અપાયું છે. 

વિઠામિન સી. જળક્રવ્ય પ્રજીવનડ સી. 

માણુસતા શરીરની ચેતતાને માટે આ વિટામિન બઠું અગત્યતુ ગષ્યાય છે. સામાન્ય રીતે લીલ 
શાકભાજી, ટ ટંગેટાં, જાબીજ તેમ જ સરગવાની શીંગ તથા તેનાં પાંદડામાં એ સારા પ્રમાણમાં હેય છે.. 
મૂળા, બટાટા, ગાજર અને ડું ગળીમાં પણુ તે રફૈલુ' છે. પર'તુ ખાસ તો લીધુ, 'દ્રાક્ષ, નારગી, રોસ'બી 
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વગેરે ખાટાં ફળોના રસ તેમ જ (તે ફળે1 પરની) છાલમાં તેનું" પ્રમાણુ વધારે છે. ને તેથી યે વધુ તેવુ 

ગ્રમાણુ તાક" લીલાં આમળાં અતે ચુધાળ કળી (1005૦ 00માં છે. ફણુગા ફૂટેલાં અનાજ તેમ જ કકે 

ળમાં *સી'તું પ્રમાણુ ખૂશ વધી નવ છે. ૧૯૧૯ માં ખિટિશ કમિટિએ બહાર પાડેલુ' કે ફણુમાં ફૂટેલા 
અનાજ તેમજ કઠોળમાં જી'નું પ્રમાણુ વધીતે ચાકશાછતી બરેબરીએ આવે છે. ગાય બકરી તે મે'શના 

દૂધમાં તથા સરીતા ધાવભ્માં “સી'નુ” પ્રમાણુ તે તે પ્રાણીઓના ખોરાકમાં આવતા “સી'ના પ્રમાણુ પર 

આધાર રાખે છે. આ વિટામિત પાણીમાં તરત જ ગળી નય છે, પણુ તેતે માટે ખાસ સાવચેતી 
લેવાની એ છે કે હવા અથવા પ્રાણુવાયુની હાજરીમાં અને ખાસ કરીને “ન્યુટ્લ' તેમ જ “આહેલાઇન' 

ગ્રવાહીમાં અયવા થોડા જ પ્રમાણુમાં ત્રાંભા તથા લાખડની હાજરીમાં ગરમ કરવાયી તે નારા પામે છે. 

ફળા તેમ જ રાકભાજીમાં “એ સ્કોળિક એમીડ એકસીડેઝ' નામને! એક “એન્ઝાઇમ' રહેલે। છે તેપણુ ર 
“સી'નૂ પ્રમાણુ ઓછું કરે છે. માટે ફળ તયા રાકભાજ ઝાડ પરથી ઉતાર્યા પછી તરત જ વાપરવા 

નેઇએ. યા $'ડકમાં કે રેક્રીજરેટરમાં રાખવાં નતેઇએ (વાસી - ખોન્ન કે વધારે દિવસ રાખેલાં બતતા 
સુધી ન ખાવા જેઇએ) છત! સુકવવોથી, મુરબ્મે! કરવાથી, મીઠા (નીમક) કે 'સલ્કરાઇટ' સાથે રાખતાથી 

તનુ પ્રમાણુ ઠીક ઠીક જળવાઇ રહે છે, અથવા તો! ધીરે ધારે ઘટતું “નય છે. 

અગ્ેરિકાની નેરાતવ રીચસં કાઉન્સીલની ખોરાક અતે પોપણુકાય' માટે નીમાષેલી કમિટિએ પુખ્ત 
વયતા મનુષ્ય માટે દૈનિક સામાન્ય જરૂરિયાત તરીકે આ વિટામિત છપ મિલિમ્રામ નકી કર્યા છે, બાળ- , 

પણુ, ₹ૃહાવર્થા, ગર્ભોવર્થા, તેમ જ સ્ત્રીઓને દૂધ ભરાવાતા સમય દરમિયાન “ી'ની જરૂરિયાત ધણી જ 
વધારે રહે છે. 

મેકટેશિયા (સૂક્ષ્મ જતુઓ, ઉદ્ભિજાણુએ।) તેમ જ રાકસિનના હુમલાથી બચવા માટે શરીરને 'સી'તી 
ખાસ જરર છે, ક્ષય, ડિપ્યેરિયા (ધટ સપ રોગ) ટાષ્ફેઇડ (કાળન્મર) ન્યુમોનિયા (કફર), ઉટાટિયું, 
અન બીન્ન થોધાં દર્દી દરમિયાન “સી'તી જમરિયાત અનેકગણી વધી પડે છે, અતે આ દર્દ દર્રાશયાત 
મુખ્ય સારવારની સાથે 'સી'નુ' ઇજકશવ નસમાં લેવાથી અગર્ “રી'ની ટીકડીએ ખાવાથી તે ખૂ" મદદ 
શાર થાય છે.» 

ઘા મ્ઝવવામાં, હાડકાંતા બ'ધારણુમાં. દાંતની ડેન્ટીન તેમ “જ સૂક્મ રક્તવાહિનીઓને બરાથર 
રાખવામાં પણુ “સી'ની ખૂબ જ જરૂર પડે છે. અતે રાતા લોહીના કણુ વધારવામાં પણુ આ વિટામિત 
ધણુ અગત્યનો ભાગ ભજવે છે. 

વિટામિન “ડી? વસાદ્રધવ્ય પ્રજુવનકડ ડી. 

મનુષ્યનાં શારીરિક વિકાસ અને હાડકાંતા મજ્ખૂત ખ'ધારણુ માટે આ વિટામિન અતિ આવદ્પં 

છે, અતે રારીરમાં કેલ્સ્મમ તથા ફ્રેરકરસનું પ્રમાણુ ટકાવી રાખવા માટે તે ધણું જરૂરી છે. તે નેઈતા 
પ્રમાણમાં ન મળે તો ખાળકોને શ્કિટ (રસ્ત) નામને અને ગોટા માણુસોમાં ખાસ કરીને સ્ત્રીઓને 

* હાલમાં કેટલાક અપેરિક્ન ડોક્ટરો અને ઓશાકનિષ્ણાતેઃ વિટામિન્સ [યા કરી વાપરવાના અને ઇંજેકશન 
ડઆપવાના મતથી વિરુદ્ધ ૪, તેઓ હહે છે કે [છટા ઠરેલા પેટપ્ાં લેવાથી કે ઇન્ડશનેદ દ્રારા લેવાથી જ્મહિતિ ફાયદો 
જણાય જે, પણુ તેથી બીછ રીતે ક્વચિત ઠવચિત ભારે ખશાબી નીપજે છે, કાર્ ણુ કે વનસ્પતિસાંથી રાસાયશિક 
ક્ષાધી છટા ઠરેલા વિટામિન ચેતનમાંથી જડ ખની અહિતકારક બને છ, ર (ઊફથ) 



[ ૧૩૨) 

*એસ્ટીએ। મેલેરિયા (031૯૦10414 લાંત) નામને! રોગ થાય છે. આ બતે રોગો વિટામિન “હી' તા 
અશાવયી હાડકામાં ડેલશ્યમનું પ્રમાણું ઘટી જવાથી યાય છે. ક 

કુદરતે આ વિટામિન મુક્ત હસ્તે જુદા જીદા પદાર્પોમાં તેપાર કરી રાખ્યું છે. લીથા રાકભાછ, 
ટામેટાં, ગાજર, માછલીનું તેલ, ઈંડા, દૂધ, માખણું, તપા ઘઉ' અને મકાઈમાં તે હેય છે. પણુ આ 

ખધામોં માછલીના તેલ તથા સયના તાપમાં તપેલુ' ધાસ ચરતી ગાયોના દૂધમાં તે ઘણાં મોટા પ્રમાણ” 
હેય છે. વળી આ 1વેટાશિન આપણુને સહેલાઇથી ને મફત મળે એવી અદ્ભુત વ્યવગ્યા કુદરતે કર 
રાખો છે. આપણાં શરીર પર સૂર્ષનાં કિરણે! સીધાં પડવા દઈએ તે! રારીરમાં વિટામિન “હી' એની મે! 
સારા પ્રમાષ્યુમાં ઉત્પન્ન થાય છે. સવારના નિયમિત રીતે સૂયર્નાન કરનારને છિ વિટામિન પૂરત 

ગ્રમાણુમાં મળે છે. અ“ધારા ધરમાં રહેતાં છોકરાં તથા પડદે પાળતી સ્ત્રીઓને ઉપર જષ્ટાવેલા રોગે 

ચામ છે. તેતું કારણુ તેએ સૂયષતા પ્રકાશથી વ ચિત રહે છે તે જ છે. 

લીમ એક નેશન્સના કમિશને જહેર કર્યા ધુજગ નાનાં બાળકોને રોન્ટ આ વિટામિનના ૪૦૦ થં 
૫૦૦ આંતરરાષીય યુનિટની અતે મેટેરાંએતે છ*૦ યુનિટ જરર છે ગર્ભાવસ્થા તથા સ્તનમાં દૂદ 
ભરાવાને સમયે સ્રીઓને તેતી ઘણી “૩ર $હે છે. આ વિટામિત એન્કાઇમ ફ્રેસ્ફેટસતે હાડકાંમાં રાખ 

શકતું હોવાથી તે પેલશ્યમ ફેરફ્રેટવું પ્રપાણુ વધારે છે, જેથી અસ્થિધડતર ધણાં ઊંચા પ્રકારતું યાય 
છે, વળી તે લોહીતે કેપ સમજ્ઞોમાં કેલશ્વમ અને ફ્રેરક્રસનું સામાન્ય પ્રમાણુ જાળવી રાખવામાં મદ 
&રે છે. દાંત મજબૂત અતે સારા રહે તે માટે પણુ આ વિટામિન પૂરતા ગ્રમાષ્યુમાં લેવુ' આવશ્યક છે 

વિટામિન ૪. વસાદ્રાવ્ય પ્રજીવનક ૪. 

સ વિટામિનમાં આ જ વિટામિન એડું છે કે જે ઉષ્ણુતા અગર ગરમીથી નાશ પામવું નથી. પણુ 

પ્રાણીમાત્રતે માટે આ વિટામિન ઘણુ જ આવસ્યક છે. કારણુ તેતાં અભાવથી પ્રાણીઓમાં વાંમયાપણુ' 

ઉત્પ્ન થવાતો સ'ભવ ઊભે! ચાય છે. ઝ 

લીલાં પાંદડાંવાળી ચાકભાજીમાં, કકોળમાં, તયા ઉ, ચોખા, મકાઈ વગેરેના તેલી તત્વોમાં ગઆ 

વિટામિત ખૂગ મોટા પ્રમાણમાં દોય છે. કપાસ અતે ઓલીવ (જેવુન)વા તેલમાં તેમ જ ઈડા તયા 

સાંસમાં તે સારા પ્રમાણુમાં છે, પણુ દૂધ, માખણુ, ગાજર, કાકડી, ઢેળાં, બટાટા ઇત્યાદિમાં તે અલ્પ 

પ્રમાણુમાં રહેલુ છે. ૨૫૦ સેન્ટીમેડ સુધી ગરમ કરવા છતાં યે આ વિટામિતમાં કઇ ફેરાર નહિ 

થતો હેત્રાથી રાંધવાની ક્રિયામાં તેના નાશ થતો નથી. તે જ પ્રમાણે પ્રકારામાં પણું ફેરફાર થયા સિવાય 

ચૂળ સ્થિતિમાં રહે છે. માત્ર લાંમા સમય સુધી અદ્ટ્રાવાયોલેટ કિરસામાં રહેતાં તૈ નાથ પામે છે, 

ફતિક છીવતમાં આ વિટામિનની કેટલી જરૂરિયાત છે, તે જેકે હજુ બરાળભર જણાયુ' નથી; પણુ 

શજનાં ખોરાકમાં તે થોડા પ્રમાણુમાં મળે તો ચાઘી રાકે. તેતાં અભાવથી પ્રનભ્તત ક્યાપર બહ માડી 

અસર્ થાય છે, એમ ઉ'દરોપર પ્રયોગો કરવાથી ક્ષિપ્ થયું છે. કેટલાક ઉદરાતે આ વિટામિન ન 

આપવામાં આવતાં તેમનાં ગભ્રષ્માં ફેરફાર થવા માંડયો, તેને લોહી મળવું અટક ગયુ, ભતે ગર્ભ મરી 

ગપે. પ્રજતનના અવયવોને પણુ કાયમવુ* તુકસાન યયું', *યારે કેટલીક વાંઝણી ગામોને અઃ જિંગામ્નિન 

આપવામાં આવતાં તે ગાયો શરી ગિત થઈ. 
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આજની કસુવાવક તથા વાંઝિયાપણામાં વિટામિન “૪! ઘણીવાર કાયદા આપ છ. પ્રજતતન 

અવયવોમાં ગૂંગવણે! ઊભી થઇ હોય, માસિક કતુમાં ફેરફાર થમો હેય અથવા ગર્ભાવરથા દરમિયાન 

“રાકસીમિમી' થયો! હોય તે વખતે વિટામિન “૪' આપનામાં આવે છે. * 

* વિટામિન કે, વસાદ્રાવ્ય, 

આપણુને અપરિનિત આ વિટામિન શરીરતે ખહુ અગત્યનું છે. ધામાંથી વહેતુ લોહી બધ યવા 

શ્રાટે તથા મકૃત-કરૈજા”, કાળજા, લીવર,--નું કાયય સરળ રીતે ચાલવા માટે એ જરૂરનુ' છે. પાંદડાની 

ભાછગો, કોળી%, ગાજર, ટમેટા* ગાઢા, તથા વગ।ણાં માં તે રહેલું છે. (ખાધ પ્રાગીઓના કલેજામાં 

હેક છે ) આતે વિષે નવાઇની વાત એ છે કે કોહત્રાયલી માછલી તથા પ્ાહવડાવેલા ચેખામાંના 

ઉદ્લિજણુએા -ખેક્ટેરિયા-તે લીવે તે ઉત્યન્ન થાય છે. અને દવા માટે તેમાંથી જ તે એકડુ' ફરવામાં 

'ાવે છે. 

માશુસતાં ખોરાકમાં તે પૂરતા પ્રમાણુમાં હોતું તથી તે વળી તે આંતરડામાં જ શેધાવું ભેષ્રએ; 

ટલે આતરડામાં જે પિતરસની હાજરી હોય તો જ તે શોષાય. કમળાના રોમમાં પિત્તરસ આંતરડામાં 

જઈ નથી શકતું તેથી તેમ જ યકૃતતા દરથેમા, તયા કેન્સર (અશું છ અને મરડાતા વ્યાધિમાં તેવું 

શેષ'ુ થતું નથી. મોટા આંતરડામાં જવાણુએને લીધે ચતા કેહાણુમાંથી તે આપોઅ1પ પેદા થાય છે. 

ગેટલે વારવાર જુધાથ લઈ આંતરડાતે! સળ ધોઇ તાખતારાઓમાં પચુ આ વિટામિતતી ઉણુપ ઊભી 

ચવા સંભવ છે. 

, વિટામિન ૧'થી લોહીમાં પ્રેેમ્લીન નામનું તત્ત પેદા થામ છે. જેતે કારણે ઘામાંથી વહેતું લોડી 

આપોઆપ બ'ધ થવાની રાક્તિ શરીરને મળે છે. આથી આ વિટામિનની ન્યૂતતા વાળાગાતાં જખમમાંથી 

વહેતું લોડી જલદી બ'ધ શતું નથી. 

(આ વિટામિવ તાળ પાંદાંતી ભાજી જેવી કે પાલખ, રજકાં (ગદળ), કોળી, ટમાટા કળામાં, 
ભાંગતા બીજમાં રાણીજમાં ડુઝકરત! યકૃતમાં) હેમ છે. તે ચરબીમાં ચોગળે; તેમાં નત્રજ નથી. તેજના- 

શર છે. દાંતના અવાળુના સડાને દૂર કરનાર છે, તેમાં ફોસ્ફરસ કે ગધક તથી.--ગેકુલ) 

વિટામિન “પી? 

ખાસ કરીને લીંબુતા રસમાં રહેલા અ વિટામિનનાં ગુણ વિટામિન જી'નાં ગણા સાથે સ્'કળામેલા 

છે, લોહીને શરીરનાં સવ" ભાગોમાં લઇ જનારી સૂક્મ રક્તવાહિતીઓની દીવાલના ધડતરમાં આ વિટા- 

મિન ઘગના। જ અમલના ભામ શજવતું હે!વાથી, તેનાં અભાવથી તે રક્તવાહિનીએ ઢીલી પડી જાય 

છે, શેમ કેટલાક વૈજ્ઞાનિકો માને છે. ત્યારે કેટલાક વૈત્તાનિકો એમ માને છે કે, વિટામિન 'સી'નાં અભા- 
વથા આમ થાય છે. મનુષ્યના ખીજ પણુ કેટલાક રોગોમાં વિટામિત *પી' ને ઉપયોગ થાય છે. પરતુ 

હજી આ વિટામિત પ્રમોગાવર્થામાં છે. 

તિટામીન 3, માટે તધુ-- 

આઘું આ ,અગભવું વિટામિન ગુજરાતના શોજિદ્ા વપરાશની શાકભાજીમાં તથા ફળકળાદિમાં કેટલું 
છે તથા રાંધવાથી તે નાશ પામે છે કે કેમ તે પર ડો. એચ. છ. પડથા, ડી. સી. સી. શાહ, અતે 
ડી. 9. છ, નાષક ભે ત્રણુ પ્રખ્યાત વૈજ્ઞાનિકોએ ધણું મજ્ત્તવનું રાસ્તીય્ સશોધન કયું” છે તેમણે કુલ ૨4 



( પ ] 

જતના ચાડભાઈી તથા ૨૪ ન્તતના ફળોની વૈસાનિક પદહતિથી તપાસ કરતે તેમા ગ્ટામિન “તુ 
ત્રમાણુ કેનલુ ઝે તે નકકી કયું છે તેમના એ સશોધતનેો મહતને! માગર “ગુજરાત સશોવત મડળ' 
ના નિમાસિકમાથી ઉતારીએ છાએ 

કકેડડી ઉ'વા) સરગવે!, ફ્લાવર (કોળીની જાત) તથા કારેલામાં વિઢટામિ। શી ખૂય જ પ્રમાથુમા 
છે તે જ પ્રમાણે લીના પાદડા વાળી ભાજી (નેવી કે ચૂળાઊ, મેથીની, પા ખની, સુરા પોઇ, 

(પોથીની)મા તેમ જ કોથમીર મરચા તથા ડેથીમાં તે મારા પ્રમાણુમાં છે આ ગધા ગમ્તા હોવાથી 

ગગગ લોકેતે આશીર્દાદ મમાત છે આમ કેટલાક ન ધારેવા શાકભાજમા વિટામિત જી' ધણુ! મોટા 
ગ્રમાણુમાં મગા આવ્યુ છે 

જે ૨૪ તળો તપાચવામાં આ યા હતા તેમાં આમળા અતે જમકખમાં આ વિટામિન ખૂગ મોટા 
ત્રમાણુમા જગા આયુ છે આ બને ફળે! સસ્તા અને મહેના4થી મળી” રકે તેરા છે નગતના કેઈ 

પણુ [ળ «તા આગળામાં “ગી વિટામિન મૌથી વધારે અતે તેની સવિશેવ મહત્તા! તો એ કે કે, ચૂક 
તેના આમળા તથા ચૂળ'માં પણુ આ નિટામિન સારા પ્રમાણુમાં જળવાઇ રહે છે, જે બીજા ફળોની 
ખઆગતમાં નથી દૂધમાં વિટામિન “સી સાચા પ્રમાણમાં નહિ હોગાથી ડોરમરા નાના ખાળકે તથા માદ 

માણસોને લીંક્ુ તથા ટમેટા અને મોસગીને! રસ લેવાની ભતામણુ કરતા હે છે, પણુ આ ફળો આખા 
વર્ષઃ દરમ્યાન મળતા નથી, એટલું «૮ નહિ પણુ પ્રમાષુમાં મોઘા પણુ છે, આથી મપષ્યમ વગના માણું 

સોને તે તે અનભ્ય જોય છે એમતે માટે આમળા બ્રેઢ છે રોજના એક થી ખે આમળા યા તેતો રસ 
પૂરતો છે ગોરખ આપલી, પોપેયાં બોર, અને નાગ્ગીમાં પણું આ વિગમિન સરા પ્રમાણમાં છે 

આપણે ત્યા ધણાખરા શાકભાજી બકરીને કે તેતમાં વધારી તે જ ખાડાતો રિવાજ છે આજે મગ 

સાધારણુ મિહાત તો એવો જ છે કે ઝ્ટ્રામિન્સ ગરમોથી નારા પામે છે આ રીતે રસોઇમાં ખરેખ? 
બધા વિટામિન્સ ગરમીથી નાશ પામે છે કે- રહે છે, તે રહે છે તો ડૈટવા, તે ખાગત પણુ સ શોધન કયું 

છે. જેમનામાં વિટામિન “સી ખૂબ પ્રમાણુમાં છે એવી ૧૫ શાકભાજીઓમાં બાક્યાં પહેના, અતે મીઠા 
વાળા પાણીમા બાદ્યા બાદ, મીઠા વગરના પાણીમાં જાક્થા પી, તથા તેનમાં વધારી રજા પછી તેમા 
જેટલુ કેટલુ ડિટામિન સૌ બાફી ર્હે છે તેની કાળઇપૂર્તક તાધ કરી આ રીતે સશેધ્ધન કર્યા પઠી 
તેમને જાઈ આવ્યુ કે ગરમીથી વિટામિન સી સપૂણુ' રીતે નાશ પાસે છે એ વાત ખોરી છે ઉનટુ 
%ટવાક શાકભાજીએ।માં ૭૦ થી ર૦ ટકા સુધી વિટામિન ૦૮ળ3ાઇ રહે છે પદાથ બાધવા મૂકગા પહેતા 

શેડ માંડુ ઉમેરવાથી વવારે પ્રમાણુમાં વિટામિત સ!' જળડાઇ રહે ૪. ગુજરાતના તો ઘગાખરા ઘરોમા 

શાંદુ નાખીન પછી જ શાકભા ળાર્તાતે રિવાજ હોવાથી વિટામિન “સી જળની રામડામાં મદદ 

ચાય છે 

અયાણા કે સુરબ્બામા તિટામિન “સી” જળવાઇ રહે છે કે કેમ, તે ગાળતમાં સ શોધન કરતા તેઓને 

જણાયુ કે તેઓમાં વિટામિન “સી' એકાત-મે અઠવાડિયામાં જ નાશ પામે છે શકત આમળાના સુરમ્માના 

એક મહિના રહે જે. 
એક તદુરસ્ત માણુમતે શજના ૬૦ મિવિત્રામ વિટામિન “સી! તી જશર પડે છે કઇં વત સિ 

રાજ કેટલા ગમાણમાં ખાવામાં આવે તો આ પિટામિનને લાભ મણે તેના ધોડા દાત જ 



[ ૫૩૬] 

કડાં ૨ તોલા. ત્રણની ભાછ ॥॥તોધા. આમળાં ફળ. ૧ તોલે! 

શ્ષરગવા ફળી. ૪ ,, (પાંદડાંતી) “ જમરૂખ જા 0 

લોવર કોબી ૪૪ ,? મેમીની ભાછ £ ,, સોસ'ળી લા 

મારાં પુ, પાલખની ,, # # પોૌધૈયું ૬, 
સુવાની 97 ## 1? ખોર્ ૧૬ ,, 

લીષુ રસ 

વિટામિન 'એર્':-- 

આ નામ અસૂપૃક્ત (ઈ॥ 5૩0 લત) ચરભિયલ તેજામ્લે (₹2દ1૪ ત્રકાંતંક જેવાં કે પાલ્મોટિક 
સ્ટીરીક, એલેઇક વકરે) તે આપવામાં આવે છે. આ વિટામિત અલસીના તથા બીજા કેટલાક વનસ્પતિ 
તૃશ્રોમાં હોમ છે. (પ્રાણીજ પદથી માખણુ, ઘી, ચરખી (1.0#તંજ) માં હોય. મતુષ્યની ત્વચાતી અર 
ઘોડા પ્રમાણુમાં મળે છે. આ વિઢામિન્સતી કિયા મતુષ્યશરીર પર ચોક્કસપણે યાય છે, એવી પૂણુ 
ખાતરી હજી નથી થઈ. શરીરની અ'દતા ખધા.ડોપે €લીક-તા પૂરા પ્રત્યાઘાતો (270[26૬, ઇ્છ્હાંભેર 
166) અને તેને ઢીલા (1.18010૦0દ૯) રાખવામાં તે મદદ કરે છે. ચામડી, નખ અને વાળાતે તે જુદે 

જુદે પ્રકારે ફાયદો ફરે છે. જૂના દમ, સૂકા તાવ, (11&17 (૦૪૦૫) અને,.ખરજવા (&11€॥%8ાલ €૦%- 
દાવ) ઉપર કતેહમ દ અસર કરે છે. આ વિટામિતની ઉશુપતે લીધે ચામડી શુષ્ક ગતે, નખ ખરડ ધામ, 
વાળ ઘસાઈ “૪ ખરી પડે, માથામાં ટાલ પડે, ખીવ ખરજવા, અને ચામડીના ખીન્ત રોગ થાય, ગરમ 
ઝતુમાં શરીરે દાહ થાય, આ વિટામિત્સતે છૂટે! પાડી ડેસ્મેટિક અતે વાળ સુવાળાં રાપવાની બનાના 
ચાપ છે, (વાષ્ટલ ફેકટ) 

વિટામિન પ્રજીવેનક જી. નવી શોધે. 

આ પ્રછવતક કોઈ ખાસ શેધ થઇ આરે આસ્તે ખાતરીપૂણષક શોધાધે! ન હતો, તેતી પૂરી ખાતરી 
શાય «યાં સુધી ગી, વિટામિનના પેઢામાં બી, ૨. તરીકે તેતે 'ણુવામાં આવ્યો તે. 

વિટામિત “ી' ના જેમ એ પણુ જળદાવ્ય છે. તેતી અસર 'બી' ના જેમ ત્તાનત'તુતા રોગહર 
(40 પ્રદજંદાંત) અતે વધારે ગરમી બપ્ને (810૯૩ ૦૯૦૬-ડા્ઈેટ ૩0૯૪) થાપ છે. 

અનાજ, ફકીળ, અતે સુખ્ય બધા બીજમાં “ગી' વિઠઠામિત કરતાં એમાં વધારે સળ'ધ છે. 11110- 
બંક ના વિશ્રવિદ્દાવયમાં અખતરા કરતાં જણાયુ છે ડે “બી' કરતાં એમાં બમણી શક્તિ છે, ઉંદરના 
મચ્ચાંને આપતાં તેઓનાં શરીર જલદી ખીધી શકયાં હતા, અતે પાછળથી સાબિત ચયુ' ડે દરેક આંચળ 
વાળાં પ્રાજી-જેમાં મતુષ્ય “નતિ પણૂ-માટે ખહુ ઉપયોગી છે. 

ચ વિટામિન વનસ્પતિના ઉદ્ગમ વખતે બનતે] દેખાય છે, 'એાહિએ' ખેતીવાડી ખાતાની શોધતે 
અગે જણાયું છે કે, આ પ્રજવનક તાજા” ફો, પાંદ્ડૉગોમાં અને તાન છોડના રસમાં સારા ઝમાણુમાં 
હોય છે, પણુ કરમાધ ગધે કે સૂકાઇ «ટતા નષ્ટ ચાય છે ફે કમી ચાય છે, 

વિથમિત શોના જેમ જેઓમાં એ વિટામિત હેમ એવા અન્ન ડ્રોતરાં ચુતની સહિત પેટ ભરી 

ખાવાં અતે આ વિટામિતને લાભ લેણા તેતી શાથે દળ અતે શાકભાજી અવર્થ ખાવાં જોઇએ. 
#*” «તી રો “એક' નોં ગુણ 'છ* જેના 

પાછળ જણાન્યાં છે, "2 
ચણાચાં હતાં પળૃ તે પછીની  રોપધે “એફ નાં ગણુ જુદ 9. જે 



આ પ્રજીવતક નીગેનાંઃ-- 

સદરજ'દ ચાજર ન નારગી ટંમાટ] 

એસ્પેરેમસ ફૂલકેળી (રેન) સલગમ 
* જૈવાડેડા (ઊલ ફેવર) તાન” વટાણુ (ટરનિપ) 
ળાં વેટર કેસ “મફળ ધઉંતાં ક્ણુગાં 

ઔટશ્ટ અતે તેનાં-પાંદડા મેપમૂટ નાસપાતી (બ્હીટ જમ) 
બી લલિત ભાષ બટાટા ધ્ીસ્ટ 

(લેટ્સ) ન સાલમન 
પાલખ ભાજી 

ઊાણીજઃ--દહીં, કીમ, ઈંડાં, દૂધ અને તેની બતાવટો.) 

વિટામિન “એચઃ 

__ આ તેજમ્લ ઉપાદ્દાન તત્વ છે. તે યીરટ (9૮ત5)વનસ્પતિમાં હેય છે. (પ્રાણીજમાં યકૃત અને મૂત્ર" 

પિંડમાં) તેની ઉણુપથી ઉ'દરોને ચામડીનાં રોમ અને ખરજવું યયું હતું. મતુષ્યન્તતિ ૫૨ પણુ એ અસર 
થાય એમ જણાય છછે. શોધ ચાલુ છે. 

છં (ગુજરાત સ'શોધનમ'ડળના ઉપલા જ લેખક અતે પુરતક પરથી.) 

વિટામિન''આઈ 
આ વિટામિન ચેપી શ્ર અતે કમજ્વરહેર છે. એવુ' “ખાતરીપૂર્વક જણાધુ* છે. તે લીં'છુતા રસમાં 

હેય છે. 21પ૪ડલતા્ડ પંદરત્ત ૬૦ (£૦૯૦ ૦૯ ૪૦૦૬ દતૉંધ્ટ્ત 0% દ ક હતાવ્યા તૉપલટ 
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પિ ” (એટોકાકયુતાં વાઇટલ ફેકટ પરથી.) 

મ્રછીવનક નામે 'ેોાલિક એસિડ? 

હાલમાં ફોલિક એ સિડ' નામનાં એક નવા વિટામિતની શૈધ થઇ છે. તે “બી' વિટાષિતની ન્નતતુ” 
છે. અતે નેકે ઘણાખરા ખાદ્ય પદાથૌમાં તે હોપ છે, પણુ રાંમવાથી તે તરત નાચ પામળુ' દ્વેવાથી 
લોકોને તે પરતા પ્રમાણુમાં મળી શકતુ' નથી. ક 

આ વિટામિન એક દિવ્ય ખોષધિ છે. દરેક ન્તતતાં પ્રાણુધાતક એનિમિયા (પાંડુરામ) ઉપર તયા 
ઇષ્ણુ કટિબધતા ન્તણીતા રોગ “સુ' (સમ્રઢણીતો એક પ્રકાર) ઉપર તે “મૂમ અસરકારક સાનિત 
થયુ' છે. ગર્ભીવસ્થા વાળી ઓગેોાતા પાતળા પરી ગએલા લોહીને તે ધટ ગતાજી રે છે, ધડપણુમાં 

એનિમિયાતો ભોમ યઇ પડનાર લે પષ્યુ આતે લીધે નગી જરે. અધ'પાવજશું પામવા માંદલા લોકોમાં 
પણુ એથી નવું ચેતન આવશે. 'ફ્ેલિક એસશિ!ઃ' શરીરમાં નવું લો ઝડપથી તિર્માખુ કરતુ હોવાથી 

શક્તિવધક દવા તરીકે પષ્યુ તેનો ઉપમોમ થઈ શકે છે. 

આ દ્વાની શૈધ ખછું વિચિત્ર રીતે યઈ. ડો. ન્યેઇ/ મિતેટે તદ્ન દુબળા પડી ગએવા એનિમિવાના 

દરદીઓને લીવર્ એકસ્ટ્રેટ (કલેન્નનું” સત્ય)ને બદલે કાચુ કલેજું” ખાવા આપવાને પ્રમાંગ કર્યો. તેતાથી 
૧૮ ર 



[ ૫9૮] 
ઉ$ને મેમવાની જેમનાંમાં શક્તિ ન હની તેવા દરદીએ ફકત ળે « અડવાડિયાંમાં શાવતા થઈ ગયા, આ 
ઉપરથી વૈજ્ઞાનિકોને લાગ્યુ' કે કાચા કલેશ્માં એક એવે પદાર્થ રહેલો! છે કે જે શરીરતે છવન આપે 
છે ડો. મિતોટે આ પ્રયોમની શરૂઆત કરનાં પહેલા દરદીના હાડકાના પોવા'ગુમાં રેવા મેરો (111૫000) 
નામતો] પદાથ કારીતે તપાસી જયો. તો તેતે જણાયલુ' કે, તે પદાયં લેહડીના લાલ કણે! બનાવવાનું” 
તૈનું' કામ જ કર્તા ન હતે. આયી તેમનાં લોહીમાં લાલ કણૂાતી સખ્યા ભહૃ આછી હતી. પષ કલેજી 
ખવડાવ્યા પછી “મેરી' માં લાલ કણુ ળતડાની કિયા ખૂન ઝડપયી બના લાગી. 

કલેનમાં એવો કયો! પદાથ છે કે જે આ અદ્ભુત કામ કરે છે. તે શેધવા વૈસાનિકાએ વીશ વવ 
શુધા પ્રયત્નો કર્યો, અખરે ડો, રનર વિધિયમે તે પદાય" શોધી કાહ્યો. તે પદાથ શાકભાઇના પાંદડા 
(બાયઇુલ)માંયા મળી આવવાથી તેતું નામ “ફોલિક એસિડ' (*]10 તલત) રાખ્યુ, વળી એ પદાય' 

જાજ (ખાદ્ર શાકતા પાંદડાં) સોયાબીન્સ. આખરણુ (1) અતે કલેનમાં પણુ હતે. પણુ એ પદાથ'તું 
રાસાયળિક બધારષણૂ શું છે તથા પ્રયામશાળામા તે કેમ તૈયાર કરી શકાય એ રહે” ધ્ઞાનિકો ન્નણુતા 
ન હતા, જ 

શ. વિલિયમ ખેતી આગેવાની નાચે ૧૫ વૈજ્ઞાનિકોની ટુકડીએ હજરો ડોલરનાં ખચે તેતું' સ'શેધન 
શરૃ કયું”, સતે ૧૯૪ષના ઓગસ્ટ માસમાં તેમણે 'ટ્ેલિક અથિડ' ના ઘચ્કાવયવો. શૈધી કાઢય . 

આ ઔષધિ, પ્રયોગશાળામાં તૈયાર કર્યા પછી જુશા જુદા રોગનાં રીએ ઉપર તેના પ્રયોગ 313 
મર્યો. એનિગિયા (પાડ) રોગમા સપડાયેલા ર૭ દર્દીએ ઉપર્ તેના પ્રયોમ કરતા તેમાનાં ૨ જણોમાં 
ક જ વર્ષમાં નવું લોહા ઉત્પળ થવાનાં કિયા પુર્ન્તેશમાં રાર ચઇ ગઇ હતી. ત્યાર બાદ “સૂ' ના 
૪ શગીએા ઉપર્ પ્રયોગ શરૂ કર્યો, આ રીએ બિલકુલ હાડકાનું માળખુ' બની ગયા હતા, અતે મર- 
વાને વાંકે છવતા હતા. તેમન “ફોલિક એસિડ' મુખતાટે મોઢા પ્રમાપ્મુમાં આપવાનુ” રાર કર્યા પછી ત્રીજે 
જ દિવસ તેમનામાં ચેતન દેખાવા માડયુ', અને અહવાડિયામાં તો તેમણું ચાલવાની પણુ ચરૃઆત કરી 
દીધી, તેમના ભૂખ તથા વજ્ત બતે વધ્યા, નેડઓાખરે મૃત્યુના મુખમાંથી છૂટીને ધેર ગયા. આ ગ્રમાણે 
ઘણા દેશોમાં ધણા દદીએ! ઉપર્ પ્રયોગો કરવામાં આવ્યા, અતે બધા જ સકળ થયા. 

આમ આ દવા 'એતિશિયા' અને પૂ'ના દદીએ ઉપર રામબાણુ સાનિત થઇ છે. પણું ગહ 
શવાના ખાબતમાં એક વાત "ખાસ માદ રાખવી જેઠઠએ અને તે એ કે કપા દદીને કેટલા પ્રમાણુમાં અ 
ધવા આપવી એ ડૉકટરોની સલાહ પ્રમાણે જ નકી કરવુ' નેઇએ. 

(જુલાઇ ૧૯૪૭ “કુમાર' અ'ક ૨૮૭) 

આ એસિડ વતસ્પતિની અ'૬ર્થી કાઢીને આપના કરતાં છુડી જુદી ખાધ ગાજીપાન--મૂળા, કે!થ- 
મીર, મેથી, કોળી, પાલખ, સુવા, વરીઆળી, તાંદળજે, ભીડી, અ માળી, પોથી વગેરે જેજે ત્તભ 
પ૨ જેજે મળતી દ્વેષ તે તાઈએ તાં ૨સ--ખે-ચારનાં મિશ્રણુ -ખાવા, એ જુજ ખચે વધૂ હિતકર બને. 
ચેતન પ્રજ્વક ઝો «૮ છે. (ગોકુલ) ર. 

વિટામિન 'ટી.' ક 

આ વિટામિન સુખ્યતતે તલનાં તેલમાં મળે છે. પણુ ફોડલીવર ઓઈલ કે ઝોલીવ ઓઈલ જેવા ઉમદા _ 
તેલે[માં નથી હોતુ. કે જે તેલો બચ્ચાની વેકત પ્ર'થા પેદા કરે છે. (30101 11 €૦ 1૪૯% 011 ૦૬ 
૦પ ૦ છાપ ૩:0૦ તપલલતે 01₹૦૧૪0૦૦$૬૦૩ા૩ 13104 તાન 10 વંડતેતણા આ વિટામિનની 
૬૪ પૂરી ચિકિત્સા યપર નથી. 
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શ, આંખઃ “એ' વિટામિત વગર રતાંધળાપભુ' થાય અને આંખને! પારદર્શક ભાગ ઝાંખો , થાય 
“સી'તુ' એસ્કોરળિક ઝેસિડ ના મળે એટલે મોતિયે! ચાય. 

૨, દાંત : 'એ' વિટામિન વમર દાંતને! *્'દરને। શામ અને ઉપરનું” ચમકતું પડ ખરામર બધાય 

નહિ, 'સીનના એસ્કોરબભિક એસિડ વગર અવાળાં [વેલા રહે અતે દગાય કે તરત જ લે!હી નીકળે. દંત 
દ્રીલા રહે અને સડે. “ડી' વિટામિન વગર પણુ દાંનમાં સડે લાગે અને ચૂનાનુ' બ'ધારશુ અપૂણુ* રહે. 

૩, શ્રાસતળી : “એ' વિટામિન વગર અ'દરરન' સુવાળુ' પડ છણુાષ્ઠ જાય; બાળકોને ત્રિદોધ થામ 
કે વરાધ થાય, 'ડી' વમર કે “ડી' ઓછું મળવાથી ચેપી રગે! સામે થવાની તાકાત કમ રહે, * 

૪%. જ્ઞાનત'તુ ખાતુ: 'બી' ૧ જેમાં થિયામિન તામનો રામાયણિક ભાત્ર છે તે વગર ઘણુ। જ્ઞાનત'છુ 
માંદા રહે, પોલિન્યુરાઇટિઝ થાય. સાતત'તુતા રગે થાય. “હી'ની ન્યૂતતાથી પણુ જ્ઞાનત'તુના કાર્યોમાં 

સામાન્ય અત્યવસ્થા થાય., રિક્રેટસ એટલે હાડકાં, માસ ને જ્તાતત'તુતાો વિકાસ બરામર ન થાય. તેથી 

તાણુ! આવે, 

પ. હાડડા અને સાંધા : થિયાશિન (બી ૧ ને) ખરાગર ન મળે તતો હાડકાં નગળાં પડે, એની 

અ'દરતો માવો (મેથ) એટલે ભૂંગળીની અ*ર લાત લોહીના કેશે! બને છે તે સત્તવાળા ભામ નિશાળ 
શહે. “સી! ના એસેકોરબિક એસિડ વગર હાડકાં પોચાં પડી ભય અને સહેજ શ્રમ પડતાં ભાગી જય 
હી'તી ન્યૂતતાથી ચૂતાતુ' બ'ધારણુ બરાબર થાય નહી. હાડકાંને ક્ષય રિકેટસ નામને! રગ શરીરમાં 

રાં કરે. ન 

૬ થામડીઃ 'એ' વિટ્ટામિતતી ન્યૂતતાથી ચામડી સૂછી રહે અતે ભીડા વળે. છોકરાને વારવાર 
ચામરી પર ઘી ચેોઉપડીએ તો સારુ. “સીના એસ્કોરબિક 'એસિડ વગર ચામડીના અદરના ભાગમાં શતી 

તૂરી પડે અતે ચકામા ચકામા થાય. ભૂરા ડાઘા માલૂમ પડે. 

૭, સ્ઘિરાભિસરણુઃ [લોહીના કરવાતો આખે વિભામ]ર “બી ૧' ના ચિયામિતની ન્યૂતવાથી હમ. 
અધ સુષ્યા પડે, નહી સો પુદય કર્ક કરવામાં પદ પડે. પગે ગેપ ચડે, ફીકાશ રહે, “સી'ના ઝોમ્કારરાબિક 

એસિડ વમર લોહીનો નળીઓ ર્થળે સ્થળે કારે, અ'દરના ભામમાં લોહી પડે ને ભરાઈ રડે લેણહીતી 

તર બાઝીને ઘટ્ટ થઈ જવાની શક્તિ કમી થાય એટ્લે લોહી એની મેળે બ' થઈ જાય. 
“ડો'ની ન્યૂતનાષી ચૂતા અને ફ્રેગ્ક્રસતા, શરીરમાં નેકના નધારણુતું પ્રમાણુ બરાબર થાય નહી” 

૮. હોજરી અને શમાંતડાતે! વિભાગ : “જી ૧'ના ચિયામિન વગર મોળ આવે અતે 6૬75. 



[ ૧૪૦ 

ની ન્યુનત્ાથી બાળ નભળાં પડે, તાણુના ૬રદથી પાડાયા કર, લોહીમાં જોઇતુ ચૂનાનું” પ્રમાણુ કમી 
રહે જેથી લેડી દ્રોકુ' અતે પાતળું પડી નય. * 

૧૧. પગઃ થિયામિન (વિટામિન ખી૧) વગર પગ ભારે લાગે અને નગળાં પડી *નય, 7૨18 અડ- 
કતાં દુખે, 

૧૨. વિઠામિન “એ? સામાન્ય જરૂરિયાત કેટલી ? : મેથી ઉમરનાંતે સમસ્ત રાષ્ટ્રોના પચે નકકી 
કરૈલા ૨૦૦૦ થી ૪૦૦૦ માપ રાજનાં જેઘ્એ એટલે 1 થો ૧૨ મિલિમ્રામ; બાળયોતે ૬૦૦૮ થી 

૮૦૦૦ માપ રજતાં જેકએ એઃલે ૧૮ થી ૨૪ મિલિપ્રામ; ગભવતી આગને અને ન્યાં સુધી બાળ- 

કને ધવડાવવાનું' ચાલે ત્યાંસુધી વિટામિન 'એ'તું પ્રમાણુ રોજનું ૫૦૦૦ માપ નેઇએ. એટલે આપણી 
પહેતાંની સ્્રૌએા પ્રમૃતિ પહેલાં, પછી અને બાળકને ધવરાવવાના સમય દરમ્યાન ખૂશ ઘી ખાતી. તે 

ખરાળર હતું; રોજનું ૧૫ મિલિમ્મામ ચયું એટલે 1/૪ દાણાભારથી *રાક ઓછુ. 

૨૩. વિટામિન સી (એસ્કેરબિડ એસિડ) રેોજનુ' કેટ્લુ'?: મોટી ઉંમરતાને 6૭૮-૫૦૭ મિલિ- 
મામ્સ રજત, ૬૬/૩3 મિલિપ્રામ-૫ ગેઇન. બાળકોને ૮-૫૦ મિલિત્રામ્સ રાજના. 

ગર્ભવતી અને ધવરાવવરાતા સમયમાં સ્ત્રીઓને ૧૦૦ મિલિમ્રામ્સ રોજ એટલે ૧1 ગેઈન થયું. 

૧૪, શિર્યાંમન (બી ૧)ઃ એની માણુસ માત્રને સામાન્ય રીતે કેટલી જરૂરિયાત? ગોટી ઉમરનાને 
શોજની ૧૦૦-૩૦૦ (ઈન્ટરતેશનલ યુનિટ્સ) એટલે ૧॥ થી ૪॥ મેઇન (દાણાભાર) થિયામિત એટલે 
તિટામિત બી ૧ ન્તેઇએ. છડીને ચોખાની કુશકીતું પડ કાઢી નાખીએ છીએ તે ના કાઢીએ અતે કડ 
ખાઈએ તે! બી 1 મળી રહે, ખટાટા છોડાંતાળ” ખાત્રા કકોળનાં છોડાં કાઢી ન નાખવાં; ધશતે લે 
હાથધ'ટીથી દળેલો ખાવે.. ચીકુ, સફરજ'દ, ્જંમષેળા વગેરે ફળો છેડડાં સાથે ખાવાં જે જે ખાઈ રાકાય છે 
તેનાં છોડાં કાઢી નાંખર્વા નહીં. ન 

૧૫. વિટામિન “હી? રોજની જર્રિયાત બરાથર્ ખભર નથી પડી પણુ, બાળકોને" ૮૦૦ ડે વધારે 
ચૂનિટસ માપ જેઈએ. એટલે ૧૨ મિલિમ્રામ્સ એટલે એક દાષાભારને! પાંચમાંથી ગાછે ભામ. 

માત્રાની સમજ : ઇન્ટરનેશનલ યુનિટ્સ-પ્રજાઓના પચતું માપ. વિટામિનતું જે માપ બધાએ 
મળીતે નકક કયું” છે તેતું એકમ એટલે યુનિટ એ માપ ૭૨૩-૧ મિલિત્રામ એટલે ૫૫ ગ્રેઇન (હાણાભાર) 
મિલિપ્રામ એટલે મ્રામતતે ૫૧૦૦* મો ભાગ ૩૩૩ માપ (યુનિટસ) -૧ મિલિપ્રામ. ૧૦૦૦ માપની ૨ 
મિલિપ્રામ, ૬૬-૨/૩ મિલિમ્ામ -3 ગ્રઈન ૧૦૦ મિલિપ્રામ, ૧૫ ગ્રેષ્ત્ત એટલે દાષાભાર. કિ 
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મકાર] ખાસ અસર ઉણુપયી થતુ દર૬$ | ચુણ જ ફેમાં હોને છે 1 

એ ૧-ચેપને અઢકાવનાર ! 
૨-નીચેના અવયવેતુ 

ર્ક્ષણુ કર્નાર્ 
(૧) આંતરડાં ' 
(ર) આંખો 
(૩) શ્વાસનળીઓ 
(૪) મૂત્રમાર્મ 

(૫) સતત હુએ 

૩-શરીરની ૨૬હ્િમાં 

૧, આંખનું પડ કઠુણુ 

થઇ ન્નય્ છે 

૨. ર્તાંધળાપણુ' 
૩. લોહીનું ઉડી જવું 

૪. ચેપી રોગના જતુ 

સહેલાઇથી શરીરમાં 
પ્રવેશ કરી શકે 

પ, ખાંસી, કફજ્વર, 
પેટમાં ચાંદા, ઝાડા, 

૧. હવા લાગવાયી 

નાશ યાય 

૨. ખ'ધ વાસણામાં 

મરમ કરવાથી નારા 
યતો! નથી 

3. ત્રકાચથી નાથ ચાય 

૪- ઘી તેલમાં ગળી 

ન્ત્યૃ 

પીળાં ગાજર, કોળીની 

«તે, પયૈયો, ટમેટાં, 
કળાં, મોસ'ભી-શ'તરાની 
બહારની છાલ, લીલા 
વાંસ પરની જીભ (બહા- 
રૃતી ખારીક ત્વચા 9 

મૂળા, કાંટા ફૂટેલ ચણા, 
પીળા પકાઈમાં વધુ. 

ખ્!જીના માટે જુઓ 
મદદ ફરે છે. મરડો, મૂત્રાશયમાં આશગળને। કોઠૅ।. 

પથરી, મૂત્રપિડમાં 
પયરી ખાઝે. 

ઔ. 1: શરીરતી #હ્તિતિયા! ૧. સોન ૧, તાપથી નાશ ૧. અનાજ-કેદોળનાં 
ટકાવ માટે જર્રતું | ૨. ખોરાકની અરુચિ થતા નથી આપા રાણા 

૨. સાનત'તુએ ને ૩. પાંડુ શગ ર્. સોડા અથવા ૨. કોળીની જતે 
મજખૂત કરતાર | ૪. ધાવણુ એ થયું; ખેકી'ગ પાઉડરથી | ૩. બટાટા 

૩. ચામડીના રોગથી | પ. સાતત'તુઓના દદ તરત જ નારા થાય છે. | ૪. ગાજ? 
રક્ષણુ કરનાર ” ચવાં દેશી ખારાથી પણુ, | ૫. તાન્ન વટાણા 

૪, દરતની કબજિયાત 1* સ'ધિવા ૩, ડબાવાળા ખોરાક- | 1. મિષ્ટ તાજ” ફરા 
દૂર કરનાર- માંથી નોશ થાય. 

૪, સકવ્યાથી કે હવા 

લાગ્યાથી નાશયતો 
નથી 

પ. ચોખા મિલમાં 
ખડાયાધી જે રાખ્યા 

વખતે પોઈ ધોઈ 
સા કરવાથી નષ્ટ 

થાય છે, 
$. પાણીમાં ગળી 

₹તમ્.* 



રસમ 

[૨૧૪૨] ન 

શી. ૧. ચામડીના રોગે 

ન થવા દે, ધયાં 
હાય તો મટાડે 

૧, સ્કર્વી (અધાળુમાંથી | ૧- પાણીમાં ગળી «તય | ૧. 
લેષીનુ* પડવું) રામાં ૨. અતા” કકોળના 
થાય બના કફણુમા ૨* 

૨. હાંડકા અને દાંત ફટાડૅ ઉત્પન્ન થાય. | ૩. 
નર્પ થઈ જય | ૩. સોડા, બેકીંગ પાઉ- | ૪, 

ડર, પાપડીયા 

ખારાથી નાશ પામે 
તડકામાં સકત્યાથ્ી 
નાશ પામે 

જારિયાં થપ્ર શય તેવી 
તમામ યીજે? 
લીં'મુતા? તાજે ર્સ 
ગેસ થી સ'તરાતે રમ 
ટગેટાં 

પ. પોધિયાં 
૬, કોળી «તે 

છ, દૂણુત્રા દૂટેલ અનાજ 

કહોળ 

જ. 

રી. ૧. ચૂના અને ફ્રેસ્ટ્રે- 
રસતે જલદી 
શહણુ કરે 

૨# છાડકાં, દાંત મજ" 
ખૂત બનાવે, 

3, ચૂનાની ઉષ્પથી 

૧. બચ્ચાના પેટ શ્રાટાં! ૧, ઘી તેલમાં ગળી ન્યાં ૧, પાંદડાની ભાઈએ, 
અને કઠણુ બનાવી | ૨. ખોરાકમાં ખનીજ | ૨. ટમેટાં 
હાથપગ સકવે. ક્ષારવાળાં પદાથો [ ૩, ગાજર (ખાસ કરી 

૨. હાંડકાં નર્મ થાય વધુ ખત્રાતાં અને પીળા) 
૩. દાંત તબળાં પડે 

૪ બાળકોના હાથ- 
૪, ધ$* મકાઈના અકર 
પ. સફે? ચામડી વાળા 

મે'દાવાળા ખોરાક 
તજ કે કમી કરેથી 

થતાં દદ અટકાવે પમતા આંમળાં જળવાય ચવુષ્યોગે કાળી ચામડી 
ઠરડાઇ જાય 73. શ્રમ વખતે, ગભો- વાળા કરતાં સૂયપ્રકાશ 

પ, શરીરના ડોઇ બી ધાનવાળી સ્તનપાન એકમ લેવે।. 
ક્રાર્માંથી લોકી પડે; ફર્ાવતી માતા માટે $- ચરીર તેલ ચોપડી 

જરૂરી. તડકે ભેસવાષી ઉતપન્ન 
થાય 

પુ. ૧, નપુ'સક અતે ૧. ઘી તેલ ચરળીમાં | ૧. તાજ પાંદડાતી ભાજી 
વ'ષ્યાપણુ” ગળાં નય ૨. અનાજ કેળના 

૨, કસુવાવડ શ્ેયુમા. 
૩. ગા%ર્ , 

5૪. કેથીની નતો 
તિ પ૫. કાકડી 

૬, લીલાં મરી 
૩ કાચાં બરટાં દ 
૮. તાશ વટાણા 
૬. સૂળાં 
૧૭. ડેળાં 



2 ર્લ્ર્ડ બ્ર - 

ક્યા ખોરાકમાં ક્યા પ્રજીવનકો "છે ? 

* પ્રજીવતકો-વિટામિન્સ-કચા કચા ખોરા પદાર્ચોમાં ટલકા, ઉમદ્ય અતે ઓળવત્તાં પ્રમાણુમાં છે 
તે દર્શાવતો! કેોકેઃ 

ખાધ્વ વરતુનું નામ પ્રજવનર્ક જા ડક વન 
। એ ખી ક ધ । ગ જી એચ 

ખદામ મેવાની ૧ '૨ 

સફરજ'દ ૧ ર્ ચ્ મ 
નામપાની ડર યૂ ૨ 

ળાં ૨૦ ક્ દૂ ૨ 

ખીટરૂટ તથ તેના પાંદડાં ૦ વૃ ૧ ર 
બ્રેઈન્સ (એક નતતું ૬ ૧ ર *૦૭ ૧ કી 
કોળી (રંધ્યા વગર દચુગર્ ૨ ર્ ૧ “ જુ 

મનાવી કે ધીમાં આંચે જરા ર્ ક 
પાખી નાંખી થોડી જ વાર્ 
સીંજવેથા) દી 
મ1૪૪૨ ૨ાલેલ છ ર્ ૧ ૧૯ 
ગા#ર કાચાં ટ્ જ્ જ 
પોલી ક્લે1ર (લ ડાભી) કૃ રૂ ૬૦ ૩ 
પનીર શ્ ર્ ૦ રી 
નાળિયેરન' કોપરુ' જ્ ર્ ૦ કૃ 
દ્રક્ષ તાછ ૦૦ ૨ ર્ 
લીલા વટાણા ર્ ર્ ઢ ૩ 
સુકા વટ "૧ કર 

થીછુતે રેસ “ ન્ ૩ 
પાકલ કેરી (આંબા) ર્ ૨ 

શકાઈ વ્ ૨ ૦ 
જવ દદ ર્ પદ જ 

ડુગ્ળી ૦૬૨ ર્ ૨ ન 
સેસસળીતો રસ ૧ ર્ ર 
સતરા ય્ ૨ મ ૨ 

ચેપૈયુ ર્ ક્ ૩ ટ 
મૂળા * ર્ ૩ 
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સ ર તેલ વ્રિપષયસાં વધારો. ક 

રે' મહત્વના વનસ્પતિએના ઉત્પાદન આયાત, નિકાસ, જમીન વિસ્તારના આંકડા સતે ૧૯૮૮ 
સધી મેળશ્યા હતા અને બીજા મેળવવા મુંબઈ જનારે હતો, દરમ્યાન છપાવવાના તાત્કાલિક ભન્તેમ 
પ્રાપ્ત થઘાં અને આ ઉલ વિષય અતે ખાંડ વિષયનાં લષખાણુ છપાઇ ગયાં પણુ તાજેતરતા આંકડાઓ 
ન મેળવ્યા તેથી મનમાં ખટકે તો રવાજ કરતો હતો. “અતે મતેળળ બળવત્તર થતાં કુદરતે સ'જે 
પલટાવ્યાં. છપાવવામાં કઇક કારણે ઢીલ થઇ. આ દીલના અરમામાં મતે જન્મભૂમિ પત્રના વ્યાપાર 

સામાવિકના શરૂથી ડીસેમ્બર સુધીતા તમામ અકેએ તા આંકડાઓ ઉપરાંત બીજી અનેક તરૅડતી 
માહિતિ આપી એટલે ઉત્સાડ અને લોભ વધ્યે. એ સામાયિકના ત-ત્રી શ્રી. ગિલાશીને પત્ર લખી પૂછાગલું કે 

મહત્વની વનસ્પાતએના દેશ પરદેશતા આંકડા હોય એવાં કોઇ પુસ્તકોનાં નામ જણુ!વી શકે તો આભારે 
ત્રરે જે પરથી તેઓએ પોતા તરકથી નીકળેલ 'વ્યાપાર ડિરેકટરી” નામનુ પુસ્તક જે ૫૯૫૧-૫રની 

સાલનુ' બહાર પચ્યુ' હતુ તે જતેયા લખી «ણાવ્યુ'. શે' તરત? મ'ગાવી લીધુ; તેમાંથી ખૂબ મળ્યું- 

ઉપરાંત તેગાબે ખીછ ખુક નામે ડછધંવ્ત! 9૦3 ૪૦૦]: 1949-50 ની3 5૦૦૦૫ [55પ૯* 

7:૮6 3 ધટ ડત] પાલે, ડેતા૦ળડ 62100£10861% ર પ€ €૦૮0100188૪ 

ર્ળ#વૈડ તર્કથી બકાર પડી હતી, જે દહીમાં 0%૦ત્વે કાં. છુકસેલર પાસેથી મળી શકશે તેમ 
જણાવ્યુ”. પ્રેગએ ક'પતીતે લખ્યુ, જેતે! જવાળ મળ્યે! કે દુકાત પર સિલ્ષકમાં તથી યુરોપરથી ૩-૪ 
મહિતે મગાવી આપીએ. પષુ એટલે વખત રાહ જવાય તેમ નહોતું. ત્યાં તો મુબઇતુ' એક કામ 
નીળ્લુ, તે પતાવી થી. મિલાગરીને મલ્યો, તેએ પાસેરી ખક જેવા ગામી. ઉપલક નજરે જ ખૂબ 

ઉપયોગી જણાઈ, દિવ્હીમાં વેચાતી નથી મળતી, બાજે કયાં મળી શકશે? નુ પૂછનાં તેએાએ જન્મ" 

ભૂમિની લાયબ્રેરીમાં મેસી ઉતારે! ડરવાની સમવડ કરી આપી, પ'દરેક દિવિસ ત્યાં જઈ ડુનિયાત! દેશોના' 
પણ્ આંકડા મળી શકયા તેટલા અતે જરૂરી જાયા તે રીતે લ્મી લીધા, અને તેલ વિષયના છપાવી 

અહી વચ્ચે ઉમેરાવ્યા છે, ખાંડ વિષયના તે વિવયમ ઉમેરાવ્યા છે. બીશ્ન વિષયોના તો પા ડળથી 
છપાવવાના હતા, તેથી તે ક્વિયોમાં તો સરળતાથી ઉમેરાઈ શકાયા છે. ક 

આ વધારામાં તીચેની વિગત જન્મભૂમી તા, ૩૦-૧૦-૫૧માં પાયેલી આ પુસ્તકમાં એટ 

ઈજસાસરપ અખો તેમનો પ્રેરે જોટે છે તેટરી વતે દોડું સું. 
તેશીનિયા આખી દુનિયામાં બધા દેત્રામાં સુમાતત કાળથી અગત્યની "પાત, ઔષધિય અતે 

આચિક ઉપયોગી વચ્તુ તરીકે ગળામાં છે, એવી હકીકત દ્થિયાતા બધા સ“કૃતિવાત દેશો--ચીન, 

સપ્ત, ત્રીસ, શોમ, વેરે દેશોના છતિષસાના ઉઃશેબા પરથી જણી શકાય છે. ભારતના અદયુવ દિકિ 

શોયચરક સુત્રત વેરે જેવાના અ દર તેના આહારિક અન ઔષધિય ગુણો ઘણી મશસાથી વૃણુ'વેલા 

હૈ. ભારતના ગાદકામ કરતાં «/મીનમાંથી મળી આવેલા પાંગ ૪ હશર ગરરૅતા શડેરો “મોહને 

દળ અને “હરપ્યા” જેવા શરેરામાંથી અત્યાર જેવી ઘણીએા અને તલતા જૂઅવગેયો ગળી 

ગાજ્યા છે, તેથી સાભિત થાય છે ડે મારતતી પ્રજાએ તેઓની માહિતી હજાર વવોથી મેળવેલ હતી. 

તેલીબિયાંના આતરરાથ્ટ્રિય વેપાર સોળમા સૈકા સધી લમભગ નહિ જેવો! હતે, જે કે ભારત? 

પંથી બિર્યા પીલને કાઢેતુ તેલ અન્બસ્વાત, ઇરાન, પૂર્વ આદ્દિકાના દેશોમાં દરિયા રટતે અગે 

જમીન રસ્તે નિકાસ થતુ. એવ્રા લેખ ઈ. ગ. ૬૦તી માવના..ક્ૉક બ્કાણવરી પ્લીનીતા--ઇખેન 

મૃમાકદી કાતકાસ થથરી ન્તપ્યી ચકાય ૭.2 ન ક્ય 
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યુરેપવાસીએ ખાવ્ર તેલ શમધ્ય સમુદ્રના ક્નારાતા દેરોમાં ઘતી બદામખીજમાંથી કાઢેછું 

તાપરતા, ૫૨તુ સોળમા શૈકાથી તેએ વિજ્ઞાનમાં ઉતરતાં માતબર બની ગયા, તેથી બદામનું તેલ ધાડા 

પ્રમાણમાં અતે મોધું મળતુ' હોવાથી અને ભારતની ભાળ લાગતાં ત્યાંના તલ અને સરસવના તેલ 

પુષ્કળ અતે સરતા મળવાથી તેએ શરૂમાં તેલ ખરીદવા લાગ્યા, રક્તે રકે ઘુરોપતા જીરા જાધ 

મ્રદેશોમાં યાંત્રિક પવન ચણ્ઠીએ થઇ હતી. («મારખાદ વરાળેષશ્ે!તી શોધમાં તો! ભારતતા ખાધ તૈલના 

ખિયાં ઉપરાત અળસી, ગએર' અમેરિકાના ભૉંમર્સીગ વગેરે જુદા જુદા દેશોના જીઠી જુદી જાતનાં 

બિમાં મ'ગાવી ઉદ્યોમ વિકક્તે! ગયો. ભાશ્તમાં ૧૮૭૦ થી વાવેતર ઉત્પન અને નિકાસ વધતો ચાલે. 
ભારતમાં તેલ ખાવા 9 ઔષધિ વપરાશ ઉપરાંત દીવાબત્તી બાળવા પણુ મોટા પ્રમાણમાં 

વપરાતું પણુ ગ્યાસતેલ શેપાતાં તે તેથ સસ્તું અતે તેના કાતસે। ચતાં જ્યોત સારી મળવાથી દીવા 
સાટે વનદ્ષતિ જ તેલેતે। વપરાસ ઘટ્યો. પુ ઘુરોપવાસીઓએ તેના ખીશ્ત 8પપોમ દિન પર હતિ 
વધુ શૈપ્યા તેથી વાવેતર અને ઉત્પન્ન વપતાં ગવાં, પાછળ જણાવ્યા પ્રમાણે તેલના પ્રકાર (૧) ચ્રૂકાય 

શ્રેવાં (*) અધ ચૂકાય એવાં (3) ન સૂકાય એવાં (૪, નકર ખતી જાય એનાં જષાાત્યાં છે. તૈ 
ઉપરાંત બીછી રીત્તે પણુ યુરાપિયત વિદ્ાનિઓ તેતા ભેદ પાડયા છે. જેએા મહજાના ડોમ તેતે 
13560111] અતે શામાન્ય હોય તેએતે ડબ ૯૬૫૦18] કહે છે. ખીછ રીતે મડૃતનાને 4 દપ 

અને 15 પ્રપ તરીકે પણુ સખોધે છે. રે ક 
ભારત તેલીબીયાં શાહને એક મુખ્ય ઉત્પાદક દેશ છે, એટલુ'જ નહિ પણુ દુનિયાના બઘા રેશે કરતા 

ક્રગભગ ગધી જાતતા બીજતેો વાવેતર કરતો દેશ બન્યો ઝે, વળી અળમી, એર'ડા, તલ, રઇ, 

શૉંયશીંગ તા બીયાં માટે રાસાયાણિકે દ્દિએ-ડેમીકવ વેત્યુએ-મધા દેશોના બિયાં કરતાં બન ગણાયો છે 
મુજરાતતા સરસ, સૌશાધૂતી રઇ, અને ભારતતા જુદા જુદા કદેશના ભૉંઘશીચ દુતિઆના બીચ 
દેશે કરતાં વધુ ભાયે વેચાય છે, પ્રમાણમાં દુનિઆના ઉત્પાદનના ફે થી પણુ વધારે હેત્પન ફરે છે. 

. વગર ફ્ેલેલ ત્રીશ્ અને ફ્રેલે્લ એકત્રીરાાખ ટન પેઃશ થાય છે, તેલતું પ્રમાણ તે મામાં વધું મળે છે. 
ભારતની ખેતીતી દ્રષ્ટિએ જેઈએ તો! અનૃક્મે ચોખા, ઘ9% અતે જીવારથી તેલિબીયાં 'ચોધે તથારે 
ષે છે, ભત્યારે રાષ્ટ્રીય સરકારતે છુ'ડિયામ'ગુ મેળવવા ૩ અતે રાણુની નિકારા ઘરી છે. ત્યારે 
તેલીબિષાંની વધી છે, (ને કે દેશની પ્રન્તના હિતમાં તો નિદાસ હાનિકારક ભની છે.” 

શ્રણુ અખજ રૂપયાનુ' વાષિક ઉત્પાદ્ત ધરાવતા તેલીખબિયાંતા સ'જોરાઃ 
તેલીબીપાંના ભાવાએ ૧૯૫૧ના વષષમાં નયે. ઇતિઠાસ રચ્યો છે, અને કેરીઓના યુહ્ને પરિષ્યામે 

૧રદેશોતી તેમજ આંતરિક ચાલુ માંગને પરિણામે એ વર્ષમાં નવા ઉચા ભ્રાત દેખાપા છે. 
_ વિશ્વમાં નિયાંતુ' સ્થાન 

રશતી અર્ધરચનામાં તેર્લીબેયા અતે એ પ૨ રચાયેલા ઉદ્યોગોની મહત્તા ઉતરોતર વધતી જાય છે. 
વિશ્વભવમાં તેલીબીયાતે ગોટો ઉત્પાદક દેશ ભાશ્ત છે અને તેલીબેયાની અનેદવિધ જાતા અહિં 
ઉત્પન્ન થાય છે. સીગદાણાના ઉત્પાદનમાં વિશ્રમાં હિદ્નો નબર પડેલે] ગાવે છે ન્યારે અળસીમાં 
આર્જેન્ટાધતિ પછી ખીજે નબર આવે છે, આ ઉપરાંત એર'ડ, રાઈ અને સરસવનુ' પણુ ભારતમાં 
સારા પ્રમાણુમાં ઉત્પન્ન થાય છે. ૧૯૨૦ સુધી તે! વિશ્વમાં મોટા પ્રમાણમાં એર'ડ માત્ર આપણે દાં જ થતા હતા, પણ ૧૯૩૦ પછી બીજ દેશોમાં પળ એર'ડાળુ'-ઉત્પન્ન વર્ષ્યું છે, ખાસ કરીને સાષીઇ 
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અતે મોવીયટ યુતીયનમાં ઉત્પલ વધુ છે, અત્યારે વિશ્વમાં એગડાતા ઊત્પાદન્નમાં ભાવનું સ્થાન મૌથી 
મોખરે છે યારે રાષ્ટ્રસમુરોના દેશોમાં હિંદ, લ'કા અને મલાયામાં દોપરાના વાવેતરના કત વિસતારતા 
પૃ* ટકા વાવેત? થાય છે. ભરત કોપરાનું આ ઉપાદન્ન પોતેજ વપશાશમાં વે છે ઝેટલુ' જ નહિ 
પણ્ કોપગતી શેરી આયાત પણુ કરે છે ક 

ક અખજ રૂપિયાનુ' ઉત્પાદન 
ભારતમાં તેવીબિયાનુ કુવ ઉત્પાદન યન લાખ ટત આગપાસ અ'જડામાં આવે છે, જેની 

[કમત લગભગ ૨ અખજ રૃપિયા રેવી શકાય ભારતમાં તમામ તેવીગિયાના વાવેતશ્તો વિમ્તાર - 2૦ 
લાખ એકરનો છે «યારે દેથમાં તમામ પ્રકારના વાવેતરતે। કુક વિસ્તાર ૦૭૬૦ વાખ શેકરતો અ'ાછ 
શકાય, યુ&પૂવેના મમયમાં ભારતતી ખાદ્ષ તેત્રોેની વપચાશ લગશમ 1૧૦ વાખ રન હતી. અત્યા? એ 

વધાતે ૬૦ વાખ ટન થઇ ગદ! 9. વપષચાગતેો આ વધારે વેઇરેમવ ઘી, માગું અતે પેન્ટ ઉદ્યોગોની 

વધતી માગત પળ આભારી ગણાય. * 

અમીના તેનતેો ઔધોિક વષરશારા ૨૧ હજર ટત પરથી વધી ૪૦ હેજ? ટન થઇ ગયા જે. 
માણુ ઉદ્યોગમાં વપરાતા ત્તેતની વપરાશ ડપ હકર ટન પરથી વધી ૧ સાખ ટત પર પહોચી ૭, માણુનુ 
ઉત્પાદન યુદ્ધપબેના ૪૮ હજ? «ન પરથી વધી અત્યારે ર લાખ ન ૫૩ પહેંચ્યુ' 3 આમાં ની ગતેવ રી 

વપરાશ વધી ૪. 

ક 

ક 

પુદ્ધનઅને એર'ડિયુ” 
સાક્સુદી માટે દીવેનતે! ઉપયોમ ખામ ડરીને ડેોરીઅન યુદ પછી વધ્યો ટે અને યુરેપતા 

સ્ટોકપાઈવી'મ કાર્યષકમરથી ઉચા ભાવે પણુ હિ'લ્ના એર'ડા અને એર ડિયા તેવની પરરેરામાં માંગ રહે છે. 
આમ દેશમાં તેલીળિયાતી વપરાશ દિન પ્રતિદ્નિ વધતી ભય છે. પરિણામે યુઠ્પૂતેષુ' ઉતપાદન 

જે લમભગ ૪૦ લાખ ટન હેતુ', તે અત્યારે વધીને પગા લાખ ટતનુ' થવા ૭તા પરેશ ખાતેની 

આપણી નીકાસન' પ્રમાણ ઉત્પાદનતા પ્રમાણમાં ઘટયુ છે. યુડપૂવે, તેવીગીયા અતે તેલની નિકામ 
લગભગ ૧૧.૩૩ લાખ ટન મતી હતી, ૧૦૪૮માં ૨-૧5 લાખ ટત થઇ હતી. ૧૬૪૯-૫૦-માં ૩.૦૮ લાખ 

- ટત યઇ હતી. ૧૯૫૧ના ફેણ્ુઓરીએ પુંચ થયેલા ૧13 માસમાં હિ*માંથી ખીયૉ અતે તેવની થયેલી 

નિકાસતા આકડા આગલા વષતા આંકડા સાથે નીચે સુજબ છે. 

ખિયાંની જાત ૬૯૪૬-૫૦ ૬૧૮૫૦-૫૨ ૨૯૪૯-૫૦ ૧૯૫૦-૫૨ 
(ટનમાં) (#નમ! ડિમત ૧૦૦૦ (કિમત ૧૦૦૦ 

રૂ. માં) રૂ માં) 

એરંડા ૩,૯૮૬ ૭-,૨૪૭ ૨૦,૧૫૬ - ૫,૨૫,૪૮ 
ળ'મદાષ્સા ૧,૧૧૩૭૮ *૦*,૨૫૫ છ,€૧,૨૭ ૧૪૫,૦૪૮ 

ખ્ઇસી ૬૮,ર્પર ૫૮,૫૫૦ ૪,૭૮,૫૮ ૪/૬૭ ૫૬ 

વેક્(ઉગનમાં) 

મેર'ડીયુ” ૮૫૬,૬૧૬ ૪૮,૮૮,૮૦5 ૫૧,૪૯૭ ૩,૮૭,83૦ 
પીં'ગ તેલ પ૬,૨૩,૧૮ર ૧,૦૫,૧૭૪૪૯ ૪,૧9,૦૭ ન ૮૬૦૪૬ 

ખઅળમીનુ* તેલ ૧૫,૫૮,૬૨૬ ૧૧૬૪૫૬૯ ૧,૧૨,૪૦ ર૬૦ 
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ખીજી બાજુ અનાજતી , આયાત અતે ખીજ જરૂરીઆતો અગે અપ્રુક મમાણુમાં નિકાસ તા 

મર્કાર કરવાની જ. પરિજુમે દેશમાં સારા ઉત્પાદન છતાં ખીયાંની «શે ત'મી પ્રવતેં છે; આવ પિ 

ણામ એ આવ્યું છે કે તેલીખીયા અને તેલતા ભાવ યુદ્ધ પ્વેપી સપાટી ડરતાં લગભગ છ ગા વ્યા 

ઝે, અનાજ, ર અતે અન્ય એત,વિયયક ગીનેના ભાવા જેતા પર છેલલા કેટલાક વર્ષથી અંશ છે 

એના કર્તા ખીયાંતા બ્રાવો પ્રમાણુમાં વધુ વષ્પા છે 

સક દષ્ટિએ વિચારીએ અતે દેશના સામાન્ય લોફાના ખોરાક તરીકે પ્રશ્ન તપાસીએ તો તેલી 

બિર્કાના ભાવ વ્યાજખી સપાટી પર્ રહે એવા પ્રયાસો જરરી છે. ખાધ ચીજે અને રૂના ભાવ ૫ર 

અ'કુશા જેવી સ્થિતિ હોદ્તે ખિયાતા ઉત્પાદન તરક ખેડુતો સ્ડેજે દળે છે, આન પરિજ્યામ એ આવ્યુ 

છે કે, વધતા "છવતખર્ચ વગ્ગે મષ્યમ વર્ગની સ્પિતિ વધુ વિષમ બની છે. 

ભ્રાવાતી સરખામણી 

મુહ પૂષેના, ગઈ કિવાળીના અને અસરે પ્રવતતા મુખ્ય બિયાંના તીચેના ભાવો પિદ્ષિતિતો ા 
વધુ "ખ્યાલ આપશે. 

ચુદ્ધ પૂર્જના ૨૦૦૭ કારતક ૨૦૦૭માં ૧૦૦૭માં આસો ૧૬ 
ભાવ સુદર વધીતે ઘટીતે તના ભાવ 

સીંગ દાણા જાડા (વેટના) ૭- ર-૦૬ ૪૦-૦૬-૦, ૫૧-૮-૦૬ 3પ-૦ ૪*-* 
અળસી નાડી ક છ- ૦-૦ ૧૧-૧૪-૦ ૪૪-૧૦૬-૦ ૩૧-૮ ૪૦-૧૨ 
એરડા (0 ૫-૧૨-૦ $૩૬-1૧૦-૦ ૫૮-૮--* રર-૦ ૨૬૭-? 
તલ ## ૬-૩--* ૪૮-૦-૦૦ ૫૮-૬૦-૦ ૪-૦૬ ૫૦-૦ 

કપાસીઅ (ક્વાર્ટરના) ૧- ૪-૦ ૪-૧૨-૦ પ--ન ૪-૪ ૪44 
શ”ગતેલ (કવાર્ટર્તા)ઝ ૩-૧૪-૦ ર્ર્- ૦-૦ ર૮-૦-૦ ૧૮-૦૬ ૨૪-2 
અળસીતેલ ,, ર- ૮-૦ ' ૨૦-૧૪-૦ ર્પ- ૮-૦ ૧૮-૦ ર્રત્ય2 
ેરડીનું તેતર ,, ૩-૧૨-૦ ૨૮-૦-૨૬ ૩૩-૦-૬૨ ૧૮-૮ ૨૪% 
તઘનૂ' તેલ ,, ૪-૧૨-૦ ૨૨-૧૪-૦૬ ૩૦-૬૦-૦ ર૮-૦ ૨૪₹-* 
રાઈનુ' તેલ (મણુના) ૧૦-૧૩-૦ 2૪-૨-૨૬ ૩૪-૦-૦૦ ૨૪-૦૬ ૨1-%૦* 

તેલન્કાપરેલના તેર વરસ 

ફલ્લા તેર વષમાં સુ'બઇના બજારમાં ૨'ગતેશ અતે ડોપરેલના ટન દીઠ સરાસરી વાર્ષિક ભાય 
નીચે મ્રુજબ છે. આ પરથી પરિકિથિતિતે ખ્યાલ આવસે. 

વર્ષ સી'ગતેલ (ટત રીડ રૂ.) - કોપરેલ (ટન રીઠ ર્.) 
૧૬૩૬-૪૦ ર્ણડ ૧ ૩૦૪ 

૧૨૪૦-૪૧ જ્છુદ્ ૨્રછ્ક 

૧૬૪૧-૪૨ શ3પ 3ર 
૧૬૪૨-૪૩ ટય ૮૭ 
૧૪૩ ૪૪ “૯૪૪ ૬૮ 
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થર્ષ સી'ગતેલ (ટન રીફ રૂ.) કાપરેલ (ત રીડ રૂ.) 
૧૯૪૪-૪૫ - ૮૨૮ ૮૩૦ 

૧૬૪૫-૪5 ૮૪૮ ૬્ડ૧ૃ 

૧૯૪૬-૨૭ ૧૨૪૨ કૂર્ર્૦ 

૧૯૪૭-૪૮ _, ૧૫૦૦ ૧૪૬૦ 
૧૯૪૮-૪૬ ૧૬૦૩ જ્દ્ર્પ 

૧૯૪૯-૫* 1૪૪૮ ૨૧૩૩ 

૧૯૫૦-૫૧ ૧૯૫૦ હ 2૨૨૪૫ 

૧૬૫૧ ઓક્ટો. ૧૬૦૦ ૨૪૦૦ 

ઉપરેક્ત તેલો! ઉપરાંત ખીત્ન નીચે જણાવેલ તેલે। એ।છા વત્તા પ્રમાણુમાં પીલીતે કે બીજ રીતે 
કારવામાં આવૈ છે, પણુ એ-મહુક, દરડી, શમતિલ, વગેરે અધા મળીને તેન્' તેક આશરે એક 

લાખ ટન થતું હશે અમ ગણૃતરીબાજળે અશજ કરે છે. 

૧ ઉ'ડીત્' તેક? ડોટ વગ" ૧2૨૬ ગદીફ્રી)ી 0010100310 1100010711૫ના બીજ/- 
માંથી હિદમાં તેત વૃતાઇ તેલ કડે છે, અગેજીમાં »૦003 12)” ૦ કરે છે, આડું તેલ આ 
વગની ખાછી પણુ કેટલીક સ્પીસીએ।માંથી મળ,છે જે પગ અજ નામે વેચાય વપરાય છે, કયા સમુહમાં 

છે તે જણી શકાયુ નયા, પણુ તે અતુમાન મુજ્બ કોકમના અને કોપરેલતા સમુહમાં ગરબી જેયું 
દૂંડીમાં ન્નમી જાય એવુ હોવુ" જઇએ. આ તેલ દીવા બતીમાં બાળતા ખૂબ ધૂમાડો કરે, ન્યોવ એછી 
આપે વડાણુને ર્તાળાથે ચેોપપડવા વેપારી વસતુ છે. 

૨) કોકમતુ' તેલ? કૌટુ, વર્ગ ૫૨૬ ગટીફરીતી છતસ ઉ્ટત્લકાંત શવોવ્ના બીજમાંધી 
ઘસે માગે'તે દરેક જાતુમાં જમેલુ' ૪ હોય છે. શિયાળત્માં હાય પગ ફાટે છે તે પર ચોપડતા ઘરગધુ 
જે, શાખુ॥ બનાવટમાં કરાવ જર, આણું.ન્ તેલ આ જનમની લગભગ બધી સ્પીસીએ માંથી મળે [ર 

એમ એક જગાગે વાંચ્થુ' છે. ક 

૩, રાયણના ખીજવ' તેલ કોડ. વર્ગ ૧૨૨ મૅપોટેમી વર્ગની ડેરીતાઉડ૦[૩ 1૯૩0પલેદ% 
તથા ખીજી એકાદ ખે ક્પીમીના બીજમાંથી ધોડા પ્રમાલુમાં મળે છે રાયણુવુ' તો ગુજરાતમાં થોડા 
પ્રમાણુમાં કાઢવામાં પણુ આવે છે અને ગરીબોના ખાવા માટે વપરાય છે એમ માંભળ્યું' છે. 

૪, કર્'જનુ' તેલ: આહાર વિષય પૃષ્ઠ પપ આ તેકતે 11018 12૦0૪3) બૉ કરે છે. 
ખ્યાત પૃ્ઠ પપમાં લખાર ગયુ છે. 

જીલ્લા -દશપ'દ? વાતી અ'દર ભારતથી પાષીસવનં છૂઠુ ન ઠતુ' તે વખતે ભારતમાં તેવા 
ખિયાંતુ” ઉત્પ સીતેરથી એસી' શાખ ટતતુ' હતુ, ન્યારે આખી દાંતયાનું સતે ૧૬૩૦માં તે ખે કરોડ 
ચાલીસ લાખ ટનનુ' ડતુ. અને તે વગતે-લારત ચોન અને પત્ડોશિયા એમ ત્રચું દેચતું' સમડૃ ઉત્પલ 

દુનિયાના જેટલુ” લગભન હલું. પણુ ખીજ મફાયુક કૃખતે જપાતે આ સ્થિનિ પલટાવી નાંખી એ 

રૃશઞના તેલીબિયાં અમેરિકાને ન મળવાથી તમાંના પ્રદેરા થુનાછ્ટેડ સ્ટેમ, ડેતેડા આાઝ્ઠીય અતે અશ્જેન્ટા 
પનિર્મા ઝડપભેર વાવેતર કરાયાં જે નીચેના ઉત્પન આંકડા પરથી જણી રાકાશે, 
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ધાણીઓમાં દર વષે કેટલા ્રમાપ્યુમાં તેલ પિલાપય છે તેતા ચોકકસ આંકકા થૂ'ત્રવાદી બ્રોટીમ મર્કાર 
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કમાણુ ન મળી શકે, પણુ અ'દાજે છ લાખ ટન જેટલાં બીયાં હાથ પાણીમાં પીલાય છે. 

૨. નાથા શહેર અતે મોટા ગામડાએમાં આરારે ૮૫૦૦ જેટલી કુડએઇઇલ કે વીજળીક ખળથી 

* ચ્રાલતી શિટરી ધાશાવાળી અને ૫૦૦ જેટલી ચ્ફેપ્રેસવાથી નાની તેલમીરનીઓમાં આશરે પાંચ લાખ «4 

જેટલાં બિયાં પીલાષ છે. 

૩, ફેકટરી એકટ હે!ળળ રજીસ્ટર થપેલી શ્મતે મોટા પાયા પર્ તેથનું ઉત્પાદન કરતી યાંત્રિય 
મિલોની સખ્યા ૩૦૦૦ જેટલી છે, જેમાં ૧૧૦૦ આરારે તો મે!દી મિલો છે. અને તેએમાં ૩19 
આશરે એક્સપેલર, ૧૦૦ જેટલા હાપડોલિક પ્રેસ તથા ૫૫૦૦૦ પાવરથી ચાલતા ધાણાએા છે જતી 

એક'૬૨ વાષિ'ક તેલીખિયાં પીલવાતી શકત ૨૮ લાખ ટત જેટલી છે, જેમાં બાકીનો! માલ પીલામ છે. 

આ યાંત્રિક મિલમાં બારેક કરાડ રૂપિયાતી થાપણુ છે. 
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સ્રેર્પ્રેસેસ, ૫૦,૦૦૦ પોંવર ડ્ડીવન ફેકટરી મીશ્સ, €૦૦ પક્િપિલસ, અને ૭૫ હાઇડ્રોલિક ગ્ેસેસ ૧૯૫૬ 
અર્સાપાં હતા. 
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ફક્ત એક ટકો છે. જ્યારે તુરાપ અમેરિકામાં ખાદ તરરીકે ૪૦ રતવ અને અન્ય ઉપધાગ માટે આદરે 
દશ રતવને છે. ર 
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૫૭૦૦૦ 

૨૫૬૦૦ 

છર્૦૦૦ 

1 ૧૫૨ | 

ભાશ્તમાં તેલીબિયાંતી નિકાસ સ્તમાં 
ભોંયશીગ સરસવ રાઈ તવ 
૧૯૬૪૦૦૦ ૩૮૦૦૦ 

૨૪૧૧૦૦૩ ૬૨૦૦૦ 

*ૈટ૦૦૦ ૧૨૬૦૦૦ 

૬3૧૦૦૦ ૨૨૦૦૦ 

૩૪૧૦૦૦ " ડૃપૃ૯૦૦ 
3૯૦૦૦ 5૪૨૦૦ 

૨૬૧૦૦૦ ૩૫૬૦૦ 4 

2૬૬૭૦૭૦ ૧૮*૦૬ 

૨૬૨૦૦૦” ૧૭૦૮૯ 

16૯૬0૦૦ 2૨8૦૦ 

૫૬૦૦૦ ટૂ 

૩૮૦૬૦ 

૧૨#૦૦૦ ૦ ડર 

29૦૦ 

ભોંયશીગ 
૩૨૬૦૦૦ 

૩૪૮૮૦૦૦ 

શગ્યાલન 
ર૦૦૦ 

$પર્૦૦૦ 
૨૮૦2૦૦૦ 

૫૦૪૬૬૦ 

1969૦૦૦ 

ભૉષશીગ 
૧3૦0૯૦ 

૧૨૦૦૦ 

૧૮૦૬૪ 

૧૬૦૦૦૬ 
૩૬૭૦૦ 

૨૬૦૦૨૦ 

૦૦૦ 

૧૨૬૧૦ 

૨ 

૬છ૦૮૬ . 

ભારતમાં વિવિધ તેલેનુ' ઉત્પાદન ટનમાં 

ચાલ ભૉંયશીશ ગમળમી અળસી એસ્ડા 
3૫૦૦૦ ૨૪૮૪૦ 

૬2૦૦૦ ૧૮૦૩૦ 

જ૭૦૦૦ ૧૦૬૬૦ 

૧૮૦૦૦ *પ૫૦૩૦ 

૬૪૦૦૦ ૪૦૧૦૦ 
હદ*૦૦ ૩૮૦૦2 

૧૯૪૪જપેં 
૧૯૪૫ ૪૬ 
૧૯૪૬-૪૭ 
૧૯૪૭૪૮ 
૧૯૪૮ ૪૯ 
૧૬૪૯ ૫૦ 
૧૯૫૦-૫૧ 

૪૧૬૦૮૯૦ ૮૧૦૦૦ 

૬૪૩૦૦૭૩ ૪૪૦૦૬૨ 

૪૬ *૦૬૦ ૮૦ ૦૦ 

એરંડા 
૪૩૦૦૯ 

૬૪૪૦૦ 

૧૧૦૦૦. 

૪૨૦૦૦ 

છુ ૦૬૦ * 

૨૬૦૦૨૦ 

૩૦9૦૦ 

*૮૦૦૦ 

૪2૦૦૦ 

૬૦૦૯ 

૬૦૦૦ 

૬૦૯૦ 

પૃ૦૦૦ 

૫૭૭૦ 

ઝેરડા 

૩૭8૮૮ 

૩૪૯૦૯ 

#૪૦ ૬ 

૬૪૩૦૮ ૧૮૬૦૦૦૦% 2/૮૬૦ 

ભારત તેલની વિદેશ નિકાસ ટનમાં 
સાલ " સોંયતીગ અળશી અળશી એરડા 

૧૦૦૦ ૬$૮૦૦ 

૧૦૦૦ $૦૦૦ 

૧૦૦૬ ૧૪૦૦૦ 

૧૦૦૬ પ૦૯૪ 

૦૦૬ ૦૩૦ 

૧૨૦૦૦ ૪૦૦૭ 
૪૦૦૦ 

૨૦૦૨ 

૧૯૪૪ ૪૫ 
૨૮૪૫-૪૬ 
૧૯૪૬-૪૭ 

૧૦૦૦ ૨૩૦૦૦ 

૧૦૬૬ ૪૦૦૬ 

૧૦૭૦ * ૧૦૦૬ 
૧૯૪૭૪૮ છરષર્૨૩૦ ૩૩૭2૨૦૦૦ 

૧૯૪૮-7૯ 2૮૯૫૧૦૦૦ ૨૨૮૧૦૦૦ 
1૯૪૯-૫૦ ૪૦૪૯૦૦૦ ૧૨૭ ૦૨ 
૨૯૫૦-૫૨ ૧૫૫૫૩૦૦૦ શૈડુપ£૦૦૦ 

સ્વ્્ડા 

મકક 
૧૦૭૯૯ 

પૃદૂ૪૦૦” 

ડુંદ૦હુ*92 

૬૧5છશટ# 
૪૦૪૦૦૦૬ 



* ર શ્ષ૩] 

ભારતનાં મહત્વના તેલીબિયાંની છેલ્લા બાર વષમાં સુ'બઇમાં વધઘટ. 

એર*ડા ખાંદી રીઠ રૂપીઓઆ 

સાલ થટીતે વધીતે સાલ ધડીતે વધીતે સાલ ઘટીને" વવીતે સાલ ધરીને વધીને 

૧૯૯૬ ૨૯ ૬૨ ૧૬૯૯૯ ૭૫ ૧૧૮1॥ 2૦૦૨ ૪પ ૧૧૫ ૧૨૦૦૫ ૧૩૧ ૧૪૦ 

૧૬૯૪ ૩૦ ૨૬ 8૧૦૦૦ છ૦ હર્॥ ર૦૦૩ ૧૧૪-૧૫૯! ૨૦૦૬ ૧૧૧ ૧૯૬ 
૧૯૯૮ ૭૮॥। દૃહ્।ાત્ન ૨૦૦૧ ૩૦ ૮૫ ૨૦૦૪ ૧૧૬ ૧પ ૨૦૦૪ ૧૫૨ , ૩૧૯ 

૨ # નક 
* 

ભ્ાયશ્ી'શ જાડી ખાંદી દીઠ રૂપીઓઆ 

૧૯૬ રપ ૪8॥ ૧૯૬૯૯ $પ 32 ૨૦૦૨ ૮૦ ,1૧૦૮ ૨૦૦૫ 3પ૧ ર4૫ 

૧૯૯૭ ૩૨૩પા1 ૫૦ 2૦0૦૦ 3૭૧ ૮૯ા ૨૧૬૩ ૧૬૦૭11 ૧૮૦ ?૦૦૬ ૧૭૦? કડ 

૧૯૯૮ ઝાઈ ૬૮ ૩૦૦૧ ૯૦ 2૦૪ 2૨2-૦૦૪ ૧૪૫ ૧૬૮ 2૦૦૭ ૧૪૭૬૪ ગપઘા 
* ર 

૮ ૧. 

અળશી હ"દ્રવેટ રીઠ રૂપીઆ 

૧૯૯૬ પ૫] લા ૧૯૯૯ લાટ ૧81 ૨૦૦૨ ૧ ગજા ૨૦૦૫૫ રેધા કરા 
૧૯૬૭ જાણ ઢા ૨૦૦૦ કરા ૧૬% ૨૦૦૩- ર૭ા ૨૪ ૨૦૦૬ ૩૩॥ ૪૩૦ 

૧૯૯૮ છા! ટ" ૨૦૦૧ ૧૪ 2૧૬ ૨૦૦૪ રેપા ૪૨ ૨૦૬૭ ૨૩૧॥ ૪૯ 

ભારતના તેલ્ષીબિયાંતા ભાવ સતે ૧૯૫૨માં હુ'દ્રવેટના રૂપીઆ 
“સડ 

ર ધરીને વધીને. ઘટીને “વધીને ' ઘટીને વધીને 

એર્'ડા ૧૫૨ ૩૧5 ભોંયણીગ 19૬1 ૨૫૬ અળશી ૩૧॥ -*- ૪૭ 

૨ ભરતના તેલ્ષીબિયાંતા ભાવ મુ'બઇમાં હુ*દ્વેટ રીઠ રૂપીઆમાં 

ભૉયશી'ગ ' કવોલીટી ૪૦-૧૦ અળસી ૩૬-૪૦ કપાસિયા ૨૧-૨૩ મહા બીજ ૩૦ ૮ 

પ જડી ૩૬-૧૦ ક 



દ "૬૯ / 

ભારતના તેલીખેયાં અતે તેલ સાથે પરદેશના ભાવ 

પેરીઠીની તુલના 

જર્મન વદ પહેરા | કાન વદ દરમ્યાત સને ૧૯૫૧. 

દિ પરદેશના | પચ્દેશની પરદેશના પરદેશની 1 પરદેશના દિ] 
ભાત્ર પેરીટી ભાવ પેરીટી ભાત પે્રીરી 

શક્ડા ૪પ પોળ. ર્ર- ૪-ન*,. ,.. |... ..| કપ પૌ ૪૭-૧૨-* 

* એરન્ડિયુ #. 7. ૧૩૫ ,, ળા ૧૪- ૪-૦ ૨૬૦ પૌ' ૪૦- નન સપ ,, 'રહ-૦- 

એરન્ડિયુ 3.7. [૧૨૫ ,, '૧૮- ૦-૦ ૨૪૦ ,, રફ૬-;-૬૦, ૨૧૦ ,, ૨૩૪-૦ 

એરન્ડા અમેરિકા [૧૮૦ ડોલર મ *૬૮૦ડોકર] ... *.. [:** *** 

ગેરન્ડિયું ગમેરિકા ૨૫ સેન્ટ 
* 

*-* | 2૨ફે સેન્ટ ... " 

સોય શીંગદાણા , હદ પૌ ૪૨-૧૨-ન લહ રૈહ પડ-૪-૫ 

૪» “વેલ ૧૪૪ પૌ | ૨૦-૧૨-૦ ૨૧૦ ,, *| ૩૧-૧૦-૦ ૨૦૦ પૌડ ૨૬-૨૪ 

અળસી બીજ [પ૯ | ૩૧-5૪-૦ ૭૬ ,, |૪૨-૧૨-ન ૭૬ ,, | ડ૭-૧૧-૨ 

#» તૈલ ૧૭૯ ,, | ૧૮-૧૨-૦ ૧૬૦, [૨2-૭-૦૧૬૦ ,, ૨૦-૧૪-1 

ભારતમાંથી જીરી જીદી જાતના તેલની નિકાસ ગ્યાલનમાં ન 

વષે ભોયશીગતુ' ગેરન્ડિયુ” અળસીનું રાઈશર્સવવુ કેવ 
૧૯૩૮-૩૯ 2૮૮૯૦૦ ૧૧૦૩૦૦૮૦ ૨૬૪૦૮૦૦ 

૧૯૪૦-૪૩ 7૦3૬૭૦૦૦ જ૮૪૦૦૦ ૧૦૫૪૦૦૦ 

૧૯૪૫-૪૬ ૧૨૭૦૬૦ ૧૫૪૭૦૦૦ ૧૦૬૨૦૦૦ 

૧૮૪૬ ૧૪૪ ૪૩૧૫૦૬૦૦ ૨૬૭૦૦૦ ૩૦૭૩૦૭૮૦ ર 

૧૬૪૭-૪૮ છર૫૨૦૦૦ ૫૬૪૦૦૦૦ ફડ્ર્ર૦૦૦ “” ૨૪૦૦૦ ક 

૧૯૪૮-૪૯ ૮૯૫૧૦૦૦ ૩૦૦૦૦૦ ૨૨૮૧૦૦૦ ૨૨૨૦૦૦ ૧૬૨૦૦* 

*૯૪૯-૫૦ ૬૧૩૬૦૦૦ ૧૧૨૬૦૦૦ ૧૪૭૩૦૦૦ ૬૧૦૦૦ 

ન્તપાનમાં તેલીળીયાંની આવક હવેટ રીદ (લાખ ડે હશ્નરીં ડોલરમાં 

ભાસ્તમાંથી ૨૭, કૅતેડામાંથી ૧૩, ક્રીલીપાઈનિમાંથી ૫, ઈન્ડિતેશિયામાંથી ૨** 

ર *' . ભારતમાં વેછીટેબલ ઘીતુ' ઉત્પાદન યનસ 

૧૯૪૭ ૯૫ ૧૯૪૮ ૧૩૦ ૧૯૪૯ ૧૫૬ ૧૯૫૦ ૧૪૭૨ ૧૯૫૧ ૧૭૧ 

ક સપ્ીવ તેલ 01૪0 બૉ ઉત્પાદન ૧૯૩૦ થી ૧૯૪૭ સુધીમાં ૧૦૦૦ મેટ્રીક ટનમાં વધારે 

આહાર વિષય પૂછ ૪૫-૪૬ પર્ધી 



[1૧૫૬] - 

નિકાસ શર્માં યુરોપ ખાતે થઇ. જ વખતે ફૂડ સ્વર્પમાં પાકતા હતા, અતે મેપા તરીકે એળપખા 

વતા હતા, આ મોરિયા, વાવેતરના માટે ધીમે ધીમે ભારતના જુદા જુદા ભાગમાં મોકલાયા અને «યાં 

વાવેતર શતા લાગ્યું. હવામાન, જમીન,. પાણી, ખાતર પ્તયાદિતી અસર્ હોળ બોકિધાતા પાકતા સ્વરૂપમાં 

મેરશર ચવા લાગ્યા. પરિણામે જુદા જુદ પ્રાંતમાં થતી જાતોને પ્રાંતાની વિરિષ્ટ' જતે તરીકે ગોળ 

નામે! અપાવા લાગ્યા. મદ્રાસ પલ્ષાકાના પાકતા શિ'ગદાણાને જારિમાંડલ,4-મુ'ભઈ રેકિકામાં પાકતાતે 

આનદેશ-કયોલિટી, નિઝામ સરહદમાં પાકતાતે જાડા [બેલછ, સૌરાતાને, ગેકબુ' ક્ાલિટી તામે 3 

કાડીઆવાડ સુપિરિયર બો! તામે વેપારમાં સંબોધે છે. જ 
વીસમી સદાતી શરુઆતમાં ભારતમાં વાવેતર ફક્ત ત્રણુ લાખ એકરમાં અતે પાક લમભમ સા 

લાખ ઢનતો હતો. નમારે ૧૯૪૭-૪૮માં વાવેતર આશરે એક કરેડ આડ લાખ એકરમાં અને પક 

આશરે ચોત્રીશ લાખ ટત જેટલે થયો યતો. જ 

૧૯૧૪-૧૫ સુધી તેના વાવેતર અને પાકમાં સુધા? થયા કરતો પાગ ત ભણ ધીમો હવે. હે 

વખતે ભારતમાં તલના સ્ત્રશ્છ તેલ તરક લેઠાને ભાવ વધુ હતો. ઝે વખતે ખોદિયા નૉમશિંગતું તેલ 

લાલાશ પડતુ' અને અચ્વજછ થતુ હતું, ધીમે ધાસે ય'્માલિડ્ોએ સાધતે। સારાં અને સુધરેલાં મગાર્ધયાં, 

સરકારે ળીજતી જાતો આંઠ્દિકાથી સારી સારી મંગાવા, તેતા ઉત્પાદનતે વધાયું, આજે દુનિયાશાં શિંગ* 

દાણામાં ભારત સવોચ્ચ રયાત ધરાવે છે. ડુ થી પણુ વધુ છે. તેના પાક માટે વરસાદ ૧૫-૨૦ ઇંચ પૃ 

છે પણુ તૈ ચાર હપતામાં પડવો જઇએ. * 

,_ વૈકું વાવેતર મોટેભાગે જીતની આખરથી જુલાઇના પહેલા પખનાડિયામાં વવાઈ પાક વણે મદિને 

ડૈયાર થાય છે, મદ્દાસ ઇલાકામાં બીજે પાક જાન્યુઆરીમાં વવાઈ એગપ્રીલમાં પાકે છે. સરેરામે વાર્ષિક 

ઉત્પાદન ચાલીસ લાખ રતવ અ'દાજવામાં આવે છે. ન 

જૉંયશી'ગની આંતરરાષ્ટ્રીય પેદાશ જેઇઝે તો ભારત, ચીન, ફે તામાતુ' પાકિગ આધિકા, 

યુ, સ્ટે, અગે. કેનેડા, અરજેન્ટીના, ખાકીલ, નારિયા, ઇન્ડોતેશિયા મુખ્ય દેગ છે, વધારે આન 

કરનાર દેશોમાં બ્રિટન, તોવે, પોલાન્ડ, બેલજિયમ, સ્વીઝલેન્ડ, ઇટાલી, ડ્રાન્સ જેવા યુરોપના સામ્રાન્યો છે, 

ભારતમાંથી ખીન્ન મહાયુદ્ધી પહેલાં કાન્સ મુભ્ય ત્રાકુક હતે, લ'કા પથુ ભારતમાંથી આયાત કરે છે. 

દુનિયામાં આ દાણાતો અને તેલતે! વપરાસ દિન પર્ દિન વધતો જય છે તેથી વાવેતર ધે 

મરદેશમાં વધતો નય છે તે નીચેના ઉતપત્ર આકડાએથી જારે, આંકડા ટનમાં છે, ક્ટન્ક્ત3 

૧૬૦૨૦૦૦, 1૯૨૧-૨૫ 32૨૧૦૦૦, ૧૯૩૪-૩૫ 1363૧૦૦૦, ૧૯૩૮-૩૯ ૪૫૬૫૦૦૦, ૧૬૪૮ મા 

૪૭૦૦૦૦૦ આરરે ૧૯૪ માં ૫૦૦૦ આશરે છેલ્લા ૧૯૪૮-૪૯ આંકડા સાચી પરિરિ્થાતિના નધી. 

કારણુ 'ે પશ્રિમ અતે પૂર્વ આક્કા તથા ચીનતા આંકડા ઉત્પાદનના નહિ પણુ નિકાસતા છે. ડુતિયાવું 

મતે ૧૯૫૧ નુ” અ'દાજ સીતેરલાખ ઉપર થવાનુ' મનાય છે, 

* . : ભેોંષશી'ગનુ રાષ્ટ્રવાર ઉત્પન્ન સરેરાશ યન 

ભાર્ત પચીસથી ચાલીસ લાખ, ચીન ૧૯૩૦થી પડેલા ગાર લાખ, ૧૯૩૦-૩૧ વીસ ધામ 

૧૯૪૩-૪૪ ચાર લાખ. ૧૯૫૦-૫૧ છલાખ, અમેરિકા ૧૯૩૮થી પડેલા અહી લાખ, 1૯૫1 
શાત લાખ, ફ્રાન્સ ચાલીસથી પચાસ હજાર. આ્ૃરાજઝીલ અદી લાખ, પૂર્ષ આફ્રિકા એક દે 
આજેજન્ટીના ચાર લાખ. પશ્રિમ આક્રિકા પાંચલાખ, 
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ભોંયશી'ગ ઉ₹૦૫તતેદ્રપદ &કકર્લમંતલ્ડ 

૧૯૩૦થી ૧૯૪૭ સુધીમાં ૧૦૦૦ સેટ્રીક ટનમાં 

* - ઓછામાં ઓછુ' વધુમા વધુ * ૧૯૪માં 
દુનિયાનુ, .“ 353૪ ૬૦૦ ૧૯૪૮ ૧૩૭૨૦૦ 
ખ્હમદેશ “ ૧૯૪૬- ૧ન્૧ ૧૯૩ ર્વ્છ ૩૦ 
ચીન .-,  -,પ્ટેઈ૪ :3૦૮૯ ૧૬૪૮ ,૩૦૦૪ 
પશ્ચિમ આક્રિકાં ૧૯૪૭ ૪૪૨ ૧૬૭૬ ટ૮૮૦ સ્ક્ક્ડ્ઃ 
ગેમ્બાયા. ૧૯૪૨ 1૧૮ ૧૯૭૦ પ “-- 

જ ભારત ૧5૩૪ ૧૭૬૮ ૧૯૪૮ ડરૃર્ર મરદ 

ઇન્ડોનેશિયા 1૧૯૪૫ «૮૪ ૧૯2૮ ર૨કક --- 
નાધજિરીઅા ૧૯૩૦ ર૨૧૨ - ૧૯૪૮ ૫૬૦ ક્સ્ક્ક્ 

યુનાસ્ટે. અમેરિકા1હ2૦ ૭૧૬ ૧૯૪૮ ૧૦૬૧ ૮૪૧ 

 ભો'થશી'ગ દાણાની દુતિયાની નિકાસ ય્તમાં - 
૧૬૦૭-૧૩ સરેશાશ ૫૬૦૦૦, ૧૬૨૯ ૧૬૧૩૦૦૦ ૧ઉહેડ૪ ૧૭૩૧૦૦૦ આ પછીતા મળો શક્યા 

નથ પણ્ એ ચોકક્સ છે કે હમણા બીજતી ઘરી છે ત્યારે તેતા તેલની વધી છે, 

ભારતમાં મમફળીના વાવેતરની. વિકાસ ફકત પાંચેક દાયકાથી જ વધતાં” તેણે ટેક મુદતમાં 
એટલી પ્રગતિ કરી છે કે અત્યારે દુનિયામાં તે પડેલે દરજ્જે ઉત્પાદક 'દેશ બન્યો છે, * પહેલે દરજજે 
નિકાસ કરનાર દેશ બન્ધો છે. ( સ્થાનિક પ્રજાતે ભોગે ) તેતી તિકાસ ભાગ્તમાં તથમ ૧૮૪૦માં રાર 
ઉતી. તૈ નામતી જ હતી. ૧૮૮૦માં ૧૩૦૦-ટન અત વીસમી સદીતી શરુઆતથી તો ઝડપી ગતીએ 
યાથી છે જે નીચેના આંકડાંથી જણારો. 

ભાંયશી'ગ દાણાની ભારતમાંથી નિકાસ ટનમાં 
૧૯૧૦-૧૦, ૧૧૬૦૦૦, ૧૯૧૧-૨૦ ૨૦૪૦૦૦ ૧૯૨&-ટ૦ ૫૩૪૦૦૦, ૧૯૩૦-૩૫ ઘરી હતી. 

૧૯૩૫-૩૬ વધી હતી લડાઇ વખતે દશ લાખ સુધી, ૧૯૪૨-૪૬ વાવેતર ઘટાડતા ઓછી થઇ હની, 

૧૯૪૭-૪૮ ૫૫૬૧૦, ૧૯૪૮-૪૯ 2૮૨૭૨, ૧૯૪૯-૫૦ ૧૨૫૭૦૬ 
ભારતમાંથી ભાંયશી'ગ તેલતી નિકાસ ગ્યાક્ષતમાં 

૧૯૩૨-૩૩ ૯૧૭૦૦૦, ૧૯૪૭-૪૮ ૪૨૫૨૩૩૦, ૧&૪૮-૪& ૮૯૫૦૪૦૫, ૧૬૪૯-૫૦ ૬૧૩૬૧૦૨, 
ભાર્તમાંધ્રી ભાંય૨ી'ગ ખોદઇળની નિકાસ ટનમાં 

૧૯૩૬-૩૩ ૧૭૯૦૦૦. ૧૯૩૮-૩૯ ૪૧૬૧૦૦૦. ૧&૪૬૯-૫૦ ૧૫૯૪. . .. ક 

માસ્ત ભૉંયશી'મના પાક બાભતમાં દુનિયાની અ'દર અત્યારે સર્વોમણી-થયુ' છે પરતુ તેની એકર્ દીદ' 
નેતર બહુ કંગાળ છે. મોશિરિયસમાં ૨૩૦૦ ચીતમાં ૨૦૦૦ અતે સ્પેનમાં એકર દીઠ ૧૬૦૦ રતલ 
પાક ઉતરે છે જયારે ભારતમાં ફ્ક્ત €૦૦ રતલ જેટલી જ ઉતર આવેછે. અતે તાજેતરન! વ્યૌમાં 
તા એથી પષુ ઓછી ઉતર આવી છે :ે નીચેના આંકદએઃ થી «ત્ણામે. 
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! ૧૯૩૬-૩૭ ૯૪૧ રતલ, ૧૯૩૯-૪૦ ૮૮૫, ૧૯૪૩-૪૦ ૯૧૯, ૧૯૪૫-૪૬ ૭૭૩, મૉંયશી'મ 
દાને વપરાશ અગાઉ નૌચે પ્રમાણે થતો છતે. 

ખિયારણુ ૧૨ ટકા, ખેડૂતોની વપરાશ 2 ટકા, નિકાસ ૩૯ ટકા, તેલ અને વેઈટેબલ ઘીતી 
બનાવટમાં ૪૨ ટકા, ખાવામાં પ ટકા «૧૦૦ પણુ હાલમાં પરિશ્થિતિ બદલાઇ ગઈ છે, અત્યારે એકદર 
પક ૧૯-૨૦ લાખ ટન થય છે. તેને વપરાશ નીચે પ્રમાણે થાય છે. 

૧૫ લાખ ટત તેલ કહવામાં, ર્ લાખ ટત તિકાસ, ર્રે લાખ ટતમાં ૧ બિયારણુમાં ખાવા 
વેજ, આ આકડા પરથી જણાશે કે પાકના લગભગ ૭૫ ટકા. તેલ અતે વેજીટેબલ ઘીમાં વપરાય છે, 
ન્વારે ૧૦ ટકા નિકાસ અતે ૧૫ ટકા ખાવા માટે વપરાય છે, 

ભારતમાં ભે[યશીગ વાવેતર અને ઉત્પાદન 

એફર્ થ્ન એકર ટન 
૧૮૮૦-૮૧ ૧૧૨૦૦૨ -- ૧૯૩૮-૩૯ ૮૬૨૪૦૦૦ ૩૩૭૬૮૦૦૦ 
૧૮૯૫-૬૬ *૧૨૩૭૦૦ -- ૧૯૪૪-૪૫ ૯૮૪૧૦૦૦ ૩૮૫૬૦૦૦ 
૧૯૧૧-૧૪ ૨૪૧૩૦૦૦ ૯૪૭૦૦૦ ૧૯૪૫-૪૬ દૃ૦૭૮૦૦૦ ૩૫૮૮૦૦૦ 
૧૯૨૯-૩૦ ન્- ૫૩૪૦૦૦ 

૧૬૩૦-૩૧ ૬૫૭૬૦૯ ૦ ૨૭૬૬૦૦૨૦ ૧૯૪૬ૃ-%૭ ૧૮૭૮૯૦૦૦ ૩૪૧૧૦૦૦ 
૧૯૩૪-૭૫ ૫૮૬૬૦૦૦ ૧૮૮૩૦૦૦ ૧૪૪૭-૪૮ હ૧૪૩૦૦૦ ર૨્#૯€૬૦૦૦ 

૧૯૪૯-૫૧ ૯૬૪૨૨૦૦ ૩૯૯૬૦૦૦ 
ભારત સરકારની મષ્ય ક્રદેશની ખેતી વિષય સમિતિએ એવો અડસટો કાઢયો! હતો કે ૮૪૮૦૦૬ 

ટન બીજ ખીન્ન મહાયુદ્ધ પડેસાં » પીલાતાં હતાં, છેલ્લા ચાર વર્ષનો અડસઢ (૧૯૪૮-૫૧) તે! છવા 
નીકળ્યો છે કે ૧૪૦૦૦૦૦ ટન લોજ પીલાયાં જેમાં ૫૪૫૦૦૦ તેલ અને ૮2૫૦૦૦ ખે।ળ મળ્યો, 
આ ૫૪૫૦૦૦ લાખ તેલમાંથી આશરે ૧૪૦૦૦ ટન .વેછટેમ8સ ઘી માટે, ૩૫૦૦૦૦ ટન તેલ રૂપેજ 
ખાવા મારે અને પપન્૦૨ ટન સાંચા ઢીલા રાખવા મટે અતે સાણુની બનાવટમાં વધરાયું હતું. ખેળ 
ઢોરેના એોરાફ માટે, કઇક યુરોપ ખાતે અતે દેશના ખાતર માટે વપરાયું હતું. 

નાળીમેરતા ડોપરદ ખોરાક વિવય પૃષ્ઠ પડતે! વધારો 
કોપરાના વાવેતર વિસ્તારના કૈ ઉત્પાદનના કે આયાત નિકાસતા ક ભાવોના ચોકકસ આંકડા કાઇપણુ દેરા મળી શકષા નથી. ભારતમાં પણુ બ્રિટીરા સરકાર વખતે તેમજ રાપ્ટ્રિય મરકાર આવતાં પણુ તેના આંકડા બહાર પાડવામાં આવતા નથી. 

* નાળિયેરના વાવેતર ભારતમાં દૃક્ષિષુ ફાનરા, , મલબાર, કે।ચીન ત્રાવષયુકોર ગ'યુકત પ્રદેશમાં છે બીન્ત પહાયુદ્થી પડેલાં તેતુ' વાર્ષિક ઉત્પાલ્ન ભારતમાં ૨૦૦૦૦ ટન અડસટે ગણયાવુ', જેમાંથી રે શામ પીલાઈ તેલ તયા બળ રૂપે તીમ્ળતું પણુ ભારત દેશને એટલુ તેલ પુરુ થતુ' ન હતુ વૈયી લ'ફા, મલાથા, જવા, શિશિકશ્ષીસથી આયાન કરાતું તથા રડે જેટલા કોપરા લેકે ખા મારે વાપરતા* 
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તેન પીશતાની મીયો ભારતના દક્ષિષ્ુ પશ્ચિમ કિનારાના પ્રદેશમાં છે, પણુ મુબઇમાં તાજેત?ના 

શ્રષ યતો ( એદ્પેનમ ) ગાળી મીલે! ઘઇ છે. તેમાં વધુ પીવ,ય છે ગધાગ શુદ્દ મળે છે. 
પ્રન્ડીયન ચેન્ટ્રવ કોકોનટ કમીટીએ સતે ૨૯૪૪-૪૬માં ઉત્પાદતા ભારત કેપગને] ૧૭૬૦૦૦ 

અને વકાના કેપરાતે। ૪૫૦૦૦ ટનનો કારથે! હતે'. તેન ઉત્પાદન અને આયાત થયેનાતો અડમટો 
૧૫૮૦નન્ના ગડ્યો હતો જેમાં ૩૬૦૦૦ ટત ચાવુ કારખાના” માટે, ૪૭૦૦૦ રોઇલોટ આગ્ટીકલ 
(શશુગાર વગ્તુ, વાળ તેત) ૭૦૦૦૦ ખાડા માગ, ૫૦૦૦ બીજ ડપણાતેત માટે સિતક રડેરાતોા 
ગ્ખ્યા હતો. 

સતે ૧૯૪૧-૪૩માં કોપગ અતે કાપગ તૅતતી આડાત ભાગ્તમા ૧૦૪૦૦૦ ટન આશરે થઇ હતી 

ન્ડાતેશિયાના મૂળ વતનીએ। બળનર થતા કમ ઝે, કેટલા પ્રદેશો ફે"ચોના હાથમાંથી વઇ વીધા 
છે, તેથી ત્યાતા કોપગ ભારતને આડવા વર્મા મળા સડ દે માડ છેજ 

દૃનિયાની 4મનીના વારાસ્મા કેપગનતે ડ્ર ભાગ ફીવીપાઈત ટાપુઓમાં પેન થાય કે, જેમાં (2 
ટકા કોપન દેશાતરે નિકામ થાય કે; કેપગનુ તેન પણુ ત્યાથી તિકામ થાય છે, 

લકા અને ભત્તતા વેપારની વિતતા તપાસતા જણાગે કે તકા તર્કથી ભારત ખાતે થતી 
નિત્રમમાં કેપ? અતે કોપરેન તેન મુખ્ય ઝે લામાં ડા1થી અલ્યા? સુષી લંડાતી આ વમ્તુએ તે! 
માણેક ભારવ છે નરકે ભામ્ત ગોતેજ નાળિયેરનું વિષુત પ્રમાણુમાં ઉત્પાદક દેશમાને એક દેશ છે અતે 

લડા કગ્તા તેનુ ઉત્પ્સ પચોસ ગચુ 'છે પણ્ ભાગ્ત પોતાનુ આવુ ઉત્પાદન હોવા છતા પણુ પોતાની 
*૩ક્યાતને પડોચી ગકતુ નથી તેતશ્રી તેને આ વગ્તુ થોડે ઘગે અગે દેશાતરેથી ખરીદવી પડે છે અતે 

ત્તેમા પણુ “કા નજદીદ હોવાથી અને તેના કેપગ પગુ મારી «તના ભનતવા હોનાથી ભારત ત્યાથી “4 
સેઈ ભાગે ખમીશતુ અતે ખરીટે કે ભાશ્તમાં યતો ઠ્રાગ તેન પીતરાતે ચ?્રારોએ વેપ વધામો ઝે, તેથી 

વફાના કેોપગ તેને સુમમ પડે છે 
તાજેતગ્માં ૧૯૫૦-૫૧ મ લ'કાની ગગ્કાર કેપપગાતી નિરસ પર કેટતાક પતિથધ મૃમ્યા છે તેથી 

હવ ભારતને કોપગ બદલે ત્યાતુ તેન ખરીદવું પડશે. 
ભાગ્તમા અન્ય દેશોમાંથી કેઉપરની અને તેતા તેની અ.યાત આપનાગ ગન્ચે કીતીપાઇન ટાપુ 

મન્યા હુતા પૂણુ ત્યાતા માવનુ પ્વોગ્ણુ અને નવ ગને ષોમ્યે જણાયા નશ તેવી ભાગ્તે ગટર સેરજમેન્ક 

(મજાયા) માથી એ વસ્તુ મગાવગા માડી £ અતે ધાીરેનીરે ત્યાની આયાત વધવા માડી છે, ૧૬૪૬-૫૩ 

ટૃન્્મ્યાનતેો લકા કરતા પાચ ગણી આયાત થડ છે. પણુ તેના આકડા મળી શકયા તથી. આમ છતા 
પણુ ભારતની બજતમ્મા વકા॥ કેપગ અતે તે॥ તૅગડુ સ્થાન મૌ ના મહતત-7 ગ્ય ૪ ટ 

નાળિયેર્ુ' ઉદપાદન દુનિયાતૃ' ' 



| ૨1૦) 
બીટીશ સાઉથસી ટાપુએ (૧૯૨૯-૩૦) પુઃછ ૫૦૦ 
પૂર્વ આક્ધિકા તથા બીન રેે -- ફૈ૦૦૦ 

ક ૧૧૦૦૦૦ 

નાળિયેરની આયાત ભારતમાં 
સાલ લકામાંથી અન્ય દેશોમાંથી સાલ લ'કામાંથી અન્ય દળોમાં 

૧૯૪૩-૪૪ ૧૧૮૮૪૦૦૦ ૫૦૦ કૃદ૪છ-૪૮ જુહ્ુર૦૦૦ ૫૦૮૪૮૦૦ 

૧૯૪૪-૪૫ ૧૪૩૦૪૦૦૦ ૧૯૪૮-૪૯ ૨૪૨૦૦૦ ૬૮૨૦૯૦ 
૧૯૪૫-૪૬ ૧૪૨૩૭૦૦૦ ૧૭૪૯ ૫૦ ૯૩૪૭૦૦૦ ૮૪૬૦૯૦ 

૧૯૪૬-૪૭ 1૯૧૪૦૦૦ %જ૪૭૪૦૦૦ ૧૯૫૦-૫૧ ૧૧૩૫૬૦૦૦ ૪૫૦૦૦ 

ભારતમાં લ'કા ખાતેથી નાળિયેરતી આયાત 
હજ્વેટ રૂપિયા હ%્વિટ રૃપિયા હ%વે# મપિધા 

૧૯૩૬ ૧૦૬૫ ૧૧૯૭૩ ૧૯૪૭ 2૭5૪૭ ૪૭૩૧૧૭૫ ૧૯૫૦ ૧૧૧૮૬ 

ભારતમા લ'કા ખાતેથી નાળિયેરની આયાત નભસાં_. 
૧૪૪૬ એક કરોડ ૧૯૪૭ છત્રિસ લાખ ૧૯૪૮ ત્રીસ લાખ ૧૯૪૯ ચૌદ લાખ ૧૯૫૦ સત લાખ 

ભારતમાં કોપરેલ તેલની આયાત રૃપિયામાં 
લકાથી મ્ટ્રમ ગેટલ મેન્ઢ્થી અન્યરાષ્્રોમાંથી 

૧૯૪૩-૪૪ ૮૬૪૧૮૦૦૦ કૂ૯૦૬૯૨ 

૧૯૪૪-૪૫ “૫૬૮૫૦૦૦ ૬૯૬ 
૧૯૪૫-૪૬ ૮૦૫૩૦૦૦ 

૧૯૪૬-૪૪ ૧૩૪૩૪૦૦૦ 

૧૯૪૭-૪૮ ૮૯૪૪૦૦૦ ૮૦૦ ૬૮૦૭૬ 

૧૯૪૮-૪૯ ૬૫૪૭૦૦૦ ૩૫૨૫૦૦૦ ૧૨૪૦૦? 
૧૯૪૯-૫૦ ૬૩૨૮૦૦૦ 3૦૧૪૭૦૭૦ ૬૮૬૮૦૦? 
૧૯૫૨-૫૧ ફે “૧૦૬૩૯૦૦૦ ૧૮૭૬૦૦૦૦ ૨૧૫3૦૦૦ 

લ'કાથી કોપરાની નિકાસ 
એક'દ૬ નિકાસ ભારત ખાતે તેલની 

ઉદ્વેટ ક 3પિયા હુ'દ્રવેટ 3પિયા ભાર્તનાકા 
૧6૯૪૦ ૧૫૨૬૦૦૪" ફટહર૦૦૦ ૧૫૪૬૦૦ ૭૫૦૦૦૦ હ્ફ્ન્૮ 
૧૯૪૫ ૨૬૭૮૦૦૦ ૩૮૮૨૨૦૦૦ પુક્ગ્૦૦૦ ૬૧૨૦૦૦ ર૬૦ 

૧૯૪૬ ૭૬૦૦૦ ૧૬૪૮૭૦૯૦ $૪૮૦૮૦ ૭૪૩૫૦૦૦ ૪૫*૦ 

૧૯૪ણ ૫૯૫૧૦૦ ૨૧૩૮૭૦૬૦ ૩૩૩૦૦૦ ૧૧૮૮૬૦૦૬ પ૬*૦ 

૧૯૪૮ ૧૦૮૯૦૦૦ જ%૨૧૯૧૦૦૦ ૧૫૨૦૦૦ ૪૬૫૧૦૦૦ વ૧૧૪*૦ 
૧૯૪૯ સ ૪૭૨૦૦૦ ૪૧૫1૫૬૧૦૦૦ ૧૩૫૦૦૦ ૬ન્ટ્ન્ટ ૩૧*૪ 

૧૯૫૦ ૪ગ્ર્ ર૫૪૩૭૬૦૦૦ ૧૬૩૦૦૦ ૧૦૧૬૯૪૯૦ 2૮૫ 



1 ૬૬૬ | 

લ'કાઘી કોપરેલ તેલની નિકાસ 
લ્ટ્છ ૫૪૬૦૦૦ ૬છ૬૩૦૦૦ ર્૦૦૦૦૦ ૨૧૫૩૦૦૦ ૩૩*૫ 

લ્૪્પ ૪૭૩૦૦૦ ૨૧૩૫૯૦૦૦ ૧૪૮૦૦૦ ૨08૫૦૦૦ ૧ૃટટન્ર્ 

ટ્૪૬ ૮8૧૦૦૦ ર્ેહેછપ૮૦૦૦ ૪૬૫૦૦૦ ૧૬ ૦૧૪૮-૦૦ પ૪ઃર્ 
૯૪૭ ૮૪૬૦૦૦” ૪૮૪૮૮૦૦૦ ૨૨૬૦૦૦ ૧૩૧૬૫૦૦૦ મ૬"૬ 

૯૪૮ ૧૫૧૫૦૦૦ ૮૪૦૬૦ ૧2૪૦૦૦ ૫૮૫૦૦૦ ૮“ 

૯૪૯ ૧૫૭૮૪૦૦ ૧-*૧૩ર૫૭ ૪૩૦૦૦ ૫૮૬2૦૬૦ જન 

૯પ્૦ ૧૫૧૪૦ ૧૩2૭૩૨૭૪ ૮૫૦૦૦ છપ%૮૦૦૦ ષ્ 

2ઠાંતા બો રત 28101 [૯ટાં# 114110 તમ 08100 લ 4૦% 4૦ 2817 

૧૬૨૦ થી ૧૨૪૮ સધી ૧૦૦૦ ગ્ેટ્રીક ટનમાં આડાર વિષય પૃષ્ટ પ્રતો વધાશ, આં 
[ત્પાદ્નના નહિ પણુ નિંઝામના મેટ્રીક ટનમાં છે. ર 

યા ૬ તેલ ક 

એઇછામા એછુ વધુમા વધુ ૧૯૪૯ 

ધા દેશેતૃ ૧૯૪૫ ૩૨૦ ૧૯૯  પૂપનછ* ૩૭૫૧૧૦ 

વલછયમ કૉગે। ૧૯૭૦ ડછ ૧૯૪૭, લ્ક ૧૧૦ 
“ચપશ્રિમ આકા ૧૯૪૭ વૃ ૧૯૩૬ ગઇ કર 
શિન ૧૯૪૬ વ્ ૧૯૭૯ શ્ડર્ ૪૦ 
1લાયા ૧૬૭૦ ગ્ર ૧૯૩૯ દય પન 
॥ઈજીરિયા ૧૯૪૬ વ૧ન૨ ૧૯૭૬ ૧૬૫ ૧૨૯ 

મી'જ (કરનલોનુ' ૧૯૪૭ 
ધા દેશ ૧&૩ર્ ૫૩૦ ૧૯૭ ૮૩૦ ૪૮ 
1લછયમ કોમે ૧૯૪૧ ૩"૦ ૧૯૩૪ લ્દ જ૮ 
ધ્ચષશ્રિમ આક્રિકા ૧૯૪૬ 2૫ જ્હ૩૬ લક ૪૦ 
આઈજરિયા ૧૯૪૦ ર*૩& ૧૯૩૬ ૩૯2 ૩2૧ 
વીએરા”મોન ૧૯૪૨ 2૧ ૧૯૩૬ ૮૬ ૬૪ 

તલતનુ' તેલ જી 

આકા? [ષય પૃણ ૪૪ને વધારે 

તલના નેલ માટે તેના બિયાંનુ' વાવેતર પાંચ છ હજર વષ પૂવે ભારતમાં થતું એવી સાળિતીર્ટ 
યહનત્તે ડેરા, હરપ્પા વગેરે _જમીનતી અ'દરથી નીકળી આવેના પૃરોનન ઇરેરોમાંથી મળી આવે. 
મમી અવશેષો પરથી મુળ છે. છતાં અત્યારના શ્રૂમીશાસ્ત્રીએઓએ તનનુ' મૂળી વતન સુન્ડા ટાપુના 
ખતે યુફ્ેટસ ગ્રદેરાના વતનીની ધરેલી ગોલાદો વોવનુ' માને છે. પડેવા યુ& પહેવાં ભારતમાં તેતો 
॥ક દશ અગીઆર ટનનો થતો હતો. પશુ બૉંયર્થીગનું” વાવેતર વધતુ” 4થી તનના પાટ તચ# 



[૨૬૬૨] 

ખેડુતો એશછુ' ષ્યાન રેઠે, કારણુ કે ભોંય્શી'ગ કળીએ જમીનતી અ'દર થતી હોવાથી તેને હીમતે! 3 
કરીને ખરી પડવાનો ભય નથી રહેતે, પેદાસ વધુ મળે છે.? તલ હજી પણુ ગામડાએ ની હાથ ધાણીઓમાં 
ત્રણેક લ ખ ટન પીલાઇ તેલ ખાવા અતે વાળ તેલે! માટે વપરાય છે. 

તલની સરેરાશ ઊતર સૈકર દીદ ૩૦૦થી ૪૦૦રતલ ગણાય, ભારતમાંથ્રી એગખ્ીસમી સદીથી પડેલા 
તલ અતે તેતા તેલતી તયા ખેો!ળની નિકાસ થતી હતી, પણુ તેના ચોકક્સ આંકડા મળી શકતા નથી, 
પણુ સને ૧૮૦થી હ૦તા ગાળામાં તલખિયાંતુ' ત્રાહક કાન્સ પુખ્ય થતુ; ત્યાં તે વખને છપથી /૫ટકા 

તલ નિકાસ થતા હતા. એવા ઉલ્લેખ મળી આવે છે. * 
તલનું વાવેતર ભારત ઉપરાંત ઘણા ખરા એશિઅઇ દેશે, અ!ડ્િકાના પુર્વ અતે પશ્ચિમ મદેશો, 

અમેરિકાના કેટલાક ભાગમાં, વેમ્ટઈન્ડીઝ ટાપુએ।માં ધાય છે. જેમાં ભારત, ચીન, સદન, મેકિસદો અને 
મધ્ય અમેરિકા મુખ્ય છે, 

તલની આંતરરાષ્ટ્રીય પેદાશના આકડા વિશ્વાસનિય મળી શકતદ નથી. અડસટે નીચે પ્રમાણે 
મળ્યાં છે, 

૧૯૦૯-૧૩ સરેરાસ, ૬૬૬૬૯૦૦ ૧૯૨૯-૩૦ સરૅરાસ ૪૦૪૦૦૦ ૧૯૩૩-૩૪ ૪૨૮૦૦* 

૧૯૩૮ ૫૨૫૦૦૦ ૧૯૪૮ ૧૧૭૦૦૦૦ ૧૬% ૧૧૨૫૦૦૦ 
# ઉત્પાદત ભારતનુ ય્નમાં 

૧૯૩૯ ૧૬૪૦ ૧૯૪૧ ૧૯૪૨ ૧૬૪૩ 
3૬5૪૦૦૦ ૩૮૭૦૦૦ * ૪૦૧૦૦૦ ૬૮૨૦૦૦ ૪2૪૦૦૦ 

૧૯૪૪ ૧૯૪૫ ૧૯૪૬ ૧૯૪૭ ૧૯૪૮ 
૧૧૦૦૦ ૩૫૩૦૦૦ ૨૫૪૦૦૦ ૭૨૩૦૦૬ $પ3૦૦# 

૧૯૪૯ ૧૨૫૦ ૧૯૫૧ 
૩૩૩૦૩૭ 268૭૦૦ ૪૨૧૦૦૦ 

વાવેતર પાકીસ્તાતતુ* એકરમાં 
૧૯૪૭-૪૮ ર૨2૧ ૧૯૪૮-૪૯ ૧૭૭ ૧૯૪૯--૫* 1૮૧ ઉત્પાદત ટતમાં 

૧૬૪૭-૪૮ પ્ ૧૯૪૮-૪૯ સહ ૧૯૪૯-૫૦ સ્પ 

ભારતમાંથી નિકાસ 
૧૯૧૩-૬૪ ૧૧૨૨૦૧ ૧૯૧૮-૧૯ ૨૩૮૪ ૧૯૩૫-૩૬ 
૧૯૪૮-૪૯ ૭૩ ૧૯૪૯-૫૦ ૮પ 

- ભારતમાંથી તેલની નિદાસ ઢનમાં 
૧૯૨૬-૨૭ ૬૧૯૭૧ ૧૧૨૯-૩૦ ૧૧૦૫૮૩ 
૧£૪૮-૪ટ ૩ ૧૯૪૯-૫૦ ૫૮૬ 

આ પછી નિકાસબ'ધી સરકારે કાયદેથી ડરી છે. 
* પણુ હૉંમગી'ગને1 પાક જમોતતે। કસ એટલે 

જતોનુ' વાવેતર ફ'ગાળ આપનાર બને જે. 

૧૩૦૦ ૧૯૪૭-૪૮ 

૧૯૭૩-૩૪ ૧૦૪:૦૧ ૧૯૩૪-૩૮ ૨૫૧૮ 

ચૂસી લે છે કે ખે ત્રણુ વર્ષ સુધી *મીન્મા તેવું કે” 
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સ્ર્સવં ગતે શાઇતુ' તેલ 
આહાર વિષયતા પૃષ્ઠ ૪૫ તા વધારે 
ભારતમાં સરસડના તેલ તરીકે જે તેલ વપરાય છે તે તેલ જેડ જ તેલ રાતી કેટલીક જતે! 

અતે સરસવની કેટલીક જતોમાંથી મળે છે. અને તે ભધાં 1રિતઝટ ૦ કે કપડા ૦1 કહેવાય છે. 
ભારત અને પાકીસ્તાતમાં તેની સખ્યાબધ' ઉપજતા થાય છે બીછ લડાઈ વખતે સ'ઘુક્ત ભારતનું 
ઉત્પ્ત દશ લાય ટત આશરે હતું, ભાગલા પડ્યા પેછી પાકીસ્તાનેના પ્રદેશમાં અ! તેલિબીયાંનુ' વાવેત? 

ક જેટલુ' ગયુ' છે. મસ્ટડની ઘણી વેરાઇટીએ ઉપંજાતે! ફક્ત વધ રે સામાન્ય નથી પણુ એતિ મહત્વની 
છે, હિ'દમાં તેને રોરીઆ, તરમીરા, સરમય, રાઇ, રાઇડો વગેરે તામેથી સખોે 9. 
જ એ તેલ ઉત્તર હિંદમાં ખાત્રા માટે વધુ વપરાય કે. રેપ એલ, મસ્ટડ એાઇલમાં લેળ ફરવા 

વપરાય છે. આ તેલ સ“ચા તઢીલા મખવા કિમતી છે આહીરે હક્ક ટન બિયાં ભારતમાં તેલ માટે 

પીલાય છે. 

રાઈ સરસવના મૂળ વતત આક્રિકાતા ૪શાન અને વાયવ્ય મદેશ અતે યુ?પતે! ઉત્તર પ્રદેથ હોવ 
એમ નિષ્ણાતોતો, મત છે, શિયાળુ પાક છે, ચષ્ટેમ્મરમાં વવા એપ્રીલમાં પાક ઉતરે છે. નહેરો વગર્તા 

સિંધ, પ'જામ પ્રદેશમાં અને ક મૌરાષ્ટ્ર અને ગુજરાતમાં જ્યાં વર્યાદ આજે પડે છે તયાં વાડીએવી 
અ'દર સિંચાઇથી વાવેતર કરાય છે. દુનિયાની સમસ્ત પેદ્યાશમાં ભારત ૬૦ થી ૮૦ ટકા આ તેલતોા 
ઉત્પાદન દેશ છે, સાતેક લાખ એકરમાં વાવેતર થાય છે. અતે સારા વર્ષોમાં તવેક લાખ ટન પાક ઉતરે 
છે, એકર દી! ૪૫૦ રતલ આશરે સરેરાશ ઉત્ય્ન આવે છે, બીજમાંથી ૪૦ ૪૫ ટર્કા તેત મને. 

ઉત્પાદક દેશમાં ભારત, ચીન, રોમાનિયા, પોલેન્ડ અતે જપાત અશ્રમડ્ય છે. બીજના અને 
તેલના આયાત કરનાર થિટન, કાન્સ, જર્મન હોલેન્ડ, બેલજિયમ છે. 

પરદેશના ઉત્પન્ન કે આયાત નિકાસનતા આંકડા મળ્યા નથી. પશુ દુનિયાની પેદારના અડચટે 
આંકક નીચે સુજળ મળ્યા છે 

દુનિયાના ઉત્પાદત બીયાંનુ* ટનમાં 

ઉત્પન પૂછ્3દ “૮ *૦૦૦*૨૦ ૧૨૬૪૮ ૫૬૦૦૨૦૦૧ ૧૯૮૪ 5૮૨૨૦૦૦૨ 

નિકાસ બીજા મહાયુંહ પહેલાં ૩૭૪૦૦૦ ૧૯૩૫ ૧૨૪૦૦૦ ૧૯૩૪ ૧૪૨૦૦૦ 
ભારતમાં ઉત્પાદન બિયાંનુ' ટનમાં 

% ૧૯૩૯ યૃટુ૪૦ ૧૯૪૧ ૧૬૯૪૨ ૧૬૯૪૭ ૧૯૪૪ 

૬૪૦૦૦ ૮૭૨૦૦૦ ૮૪૬૦૦૦ ૮૩૪૦૦૦ ૫૪૭૦૦૦ ૬૪2૦૦૦ 

૧૯૪૫ ૧૯૪૬ ૧૯૪૭ ૧૯૪૮ ૧૯૪૯ * ૧૬૫૦ 

(૨૮૦૦૦ ૭૧૯૦૦૦ ૭૬૨૦૦૦ જા ૮૦8૦૦૦ ૭3૫૦૮૦ ૫૬૬૪૪૦૦૦ 

૧૯૫૧ 
* 

6૨૬૦૦૦ 

* પૃષ્ડ ૪૫માં ૬૯૭૪-૩ થી ૧૯૪૦-૪1 ના આકડા આપ્યા છે. તે આંકડા સાથે ઉપરના આંકડાને! મેળ «મતે! 

નથી. તેથી જણાય છે કે ઉપરોક્ત આંકડા સરસવ અને રાઈ બ'ને સાઘેના છે, ન્યારૅ પૃષ્ડ (પમાંએકલા સમ્સવડા 

હોવા તેઇએ 
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ભારતમાંથી નિકાસ ખિયાંની હજાર ટનમાં 

૧૮૧૩-૧૪ ૧૯૧૮-૧૯ ૧૯૩2-૩૪ *હડ્૯-૪ ૧૯૪3-૪૧ 

2૫૪ હર્ છ્છ 2૨ ૩૪ 

૧૯૪૩-૪૪ ૧૮૨૪-૪૫ ૧૯૪૫-૪૬ 

૧૮ ૧૪ 2૦૦ 

ઊારતમાંથી તેલની નિકાસ હજાર ટનમાં 

૧૯૧૩-૧૪ ૧૭૧૮-૧૯ ૧૯૩૩-૩૪ ૧૯૪૭-7૮ ૧૮૪૮-૪૯ 

૪૦૭ રર્દ ન્ડ$ર 2૭૮ ર્ર 

૧૯૪૯-૫૦ ૬૧1 ટનમાં # 

પાકીસ્તાનમાં વાવેતર તથા પેદારા 
સાલ ી એકર ટ્ત 

૧૯૪૭-૪૮ ૧૧૭૦૭૦૦૦ ૨૫૯૦૦૦ 

૧૯૪૮-૪૯ ૧૫૩૦૦૦૦ પિ ૨3૫૮૦૦ 

૫૯૪૯-૫૦ ૧૩૨૦૦૦ ક ૨૨૬૦૯૦ 

શામતિલ ખર્સાર્ણતલ *ડંઇુટા' ૬૯૯તંડ ? 
આહાર [વપય પૃષ્ઠ ૪૩તે। વધારે] ટતમાં 
લગભગ બધી રીતે કરડીના તેલના સ્વાદ અતે ગુખુમાં મળતા અ તેલીનિયાંડુ વાવેવ 

ભારતમાં યુરાપિયત આવ્યા પછી સરકારે ખીજે એભીસીતિયાશ્રો મગાવી કરાવેલું, ખીજ લાંભા, કળ 

લીસાં, અતે ચળકતાં હોય છે. ચોમાસુ પાક છે, ડીસેમ્મર જાન્યુઆરીમાં પાકે તૈયાર યાય છે, ક 

પડેલો ૧૦-૧૨-૧૫ વષા જેઇએ. તેના ઉત્પાદ્તતા ચોઇકસ આંકડા સરકાર તરદ્થી બહાર પ 

નથી; પશુ અ'દાજે વાવિક ઉત્પ દેહ લાખ ટન ગણાય છે, સરેરાસ ઉત્પન્ન એકર દીઠે 3૦૦ 36 

આશરે થાય છે. બીજમાંથી આશરે ૪૦ ટકા તેલ મળે જે પેટે ભાગે દેશમાં જ ખાવા મારે વપરા 

છે, બીજ નિશાક્ષ પણુ થાય છે જેના આંકડા નીચે સુજભ ટનમાં છે. હ 
૧૯૧૩-૧૪ ૪૬૯૨૬ ૧૯૧૮-૧૯ જ%૯૨૦૦ ૧૯૩૩-૩૪ ૧૭૫૭૭ ૧૯૩૪-૩૫ ૧૦૫૦૦ 
ક*૯૩૫-૩૬ ૧૮૨૦૩ ૧૯૪૩૬ થી ૧૯૪૫ સરેર|!સ ૩૦૦૦૦ થી ૩૫૦૦૦ ૧૬૪૭-૪૮ ૩૦૦૦૦ 

એનીસીનિયામાં સૌથી વધુ વાવેતર થઇ, સૌથી વ 
રકાના ૩1૬271 3101 ધ્યા નશી 
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- જુગ કૃક્ષનુ' તેલ 

આહાર વિય પૃષ્ઠ ૪3તે। વધારે. 

આ તેલનાં ઝાડે ત્રગુક સ્પીસીએના હવે ભારતમાં પણુ ફેટલાક સરકારી બગીચાઓમાં અને 
રસ્તાએ પર્ વતાયાં છે, આસામમાં તે વાવેતર પણુ થાય છે. ત્યાંતી આબે*હવા અને જમીનથી તેતા 

બિયામાંથી ચીન, જપાન જેટલા મ્ર્માણુમાં તેલ મળી શકે છે. અ તેલ અળસીના તેલ જેવુ" સૂકાય 

એવુ' હોવાથી વાનિંશ અને 2ગના કામ (પેઇન્ટ ) માટે ઉપપોગી છે, દર સાલ નાવેન૨ કરવાતી જરૂર 
પડતી નથી. અળશી કરતાં શરતુ' પડી શકે, પષ્યુ સને ૧૬૫૧ સુધીમાં તો ઉછ તેના તેલનું” ઉત્પાદન 

ફ્કત ૩૦ ટન જેટલું જ થયુ* છે. સરકારે તેના વાવેતર તરક વધુ ષ્યાન દેવુ જે. 

સૂંયટુબી પિષોડુ ત્તેલ 

આર વિષય પૃષધ ૪ડતો વધારે. 

કૈ આનું વાવેતર અધૈરિકામાં અરજેન્ટાઈનિની અ'દર ખૂબ થાય છે, એ મેલ આપગ્ ત્વાંની કરડી 
જેવા સ્વાદ ગુ'્તું હોય છે. ભારતમાં આ છે!ડ ફકત તેના સુંદર ફૂલે માટે બૃગીચાએમાં જ વવાય છે. 
બીજી ઘણી «તનાં તેલી,બેયાં ભારતમાં થવાં હોવાથી અ નવાં માટે ધ્યાન નવા અપાતુ”. 

ચોખાનું તેલ 

આહાર વિષય પૃષ્ઠ પડતે! વધારો સુધારે. 

પૃ પકમાં ચોખામાંથી તેલ મળે તે માટે શા દર્શાવેલી છે. આ પછી એવી માહિતી મળા છે 
કે આ તેલ ચોખાતા બીજમાંથ્રી નહિ, પજુ ચોખા મીલેમાં છડાતાં ચોખાના ળીત્ટ પરની ૨૪ (3 
ફ્રેત્રાં પરતી રજ?) માંથી એ તેલ ૧૮ ટકા સુધી મળે છે. ખાવ્ર છે, આ તેલ કાઢવાતી શોધ જાપાને 

ફરી જી અતે હજ ત્યાંજ ફકત કાઢવામાં આવે છ. આ તેલ કાઢી લીધા પછી તેના ફચા ખાતર માટે 
જાપાનીઓ વાપરે છે, ઉપરાંત એ ફૂયા તથા ચોખાની પરાળમાંથી જપાનીએ। કાગળેતે! માવે! બતાવે 
છે, ક્ટ્રોભોર્ટ બતાવે છે. ગયાને કોથળ, વળ ૬૪તે દોરડાં દોરીએ બતાવે છે. 

પાકીસ્તાનમાં તેલનુ* 

સાલ વાવેતર એકરમાં ઉત્પાદન ટનમાં 
૧૯૪૭-૪૮ 2૦૧૦૦૦ 8૫૦૦૦ 

૧૯૪૮-૪૯ ર ૧૪૭૦૦૦ ર્દૃન્નન 
૧૯૪૯-૫૦ ૧૬૮૧૦૦૦ રપલજક 

કરી બીજતુ' 531103૪૮% ૦ ન 

આહાર વિવય પૃષ્ક ૪ડને વધારે ી 

આથિયાંનુ" મૂળ વતન જણી શકાવુ* નમી. હાલ તેતાં વાવેતર અર મા થુનાદરડ સ્ટેટ એક 

અમેરિકા, ડેતેડા પાસીદીક ટાપુઓ, ઓસ્ટ્રેલિયામાં ગોરા પ્રમાણોમાં યાય છે. ભારતમાં કયા સમવધી 
વાવેતર થાય છે તે પગગુ નશી શકાયું નથી. તેમાં બે ત્રગુ ઉપભતો ઘાય છે, જેડી ડે ડેરરી ફુલોની, 
સક્રેદ બીજની, સરેદપર કાળા પટાવાળા બીજની. ભારતમાં નાના બીકનુ' નવેતર ઉત્તર પ્રદેશમાં 
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મને તૈમાંથી તેલ ર૫ ટફા સુધી મળે છે. જ્યારે મોય બીજતુ' વાવેતર મધ્ય અતે દક્ષિણુ પ્રદેરમાં 

થાય છે જેમાંથી તેલ ૩૦-૩૨ 2કા મળ છે. અગેછનાં અ તેલતે સ્વીટ વેછટેબલ એચકિ અતે કૂલોતે 

સેક્લેવર કડે છે, બીજ સપ્ટેમ્નરમાં વવાઈ પાક માર્ચ માં ઊતરે છે. તેતા ઉતપાદન આંકડા મળતા તથી. 

પણ્ વેપારીએતે] અ'દાજ વીસમી સદીથી પહેલાં ખીજતે। પચાસ હજાર ટનને!, ૧૯૫નમાં દોટ લાખ નતો 

અતે ૧૯૫૧માં અદી લાખ ટનને। છે. મર્ધાં બતકાતો સારો ખોરાક જે. 

તેલ કાઢી લીધા પછીને! ખોળ તેનાં છીલટાં કાણુ હોવાથી ઢોરો માટે ઉપમેણી નથી, ખાતર 
માટે ઉપધેમી છે, લે] એ ખોળને ચૂલામાં બાળવા માટે વાપરે છે. અતે તતેતી રાખતું ખાતર ખેતી 
માટે ઉત્તમ ગણાય છે. સતે ૧૯૭૦થી પહેલા બીજની નિકાસ ખાસ થતી નહતી. પણુ ૧૯૩૧થીરડ 
સુધીમાં ૧૫૦૦ થી ૨૦૦૦ ટન, ૧૯૩૪માં ૬૦૦ અતે ૧૯૪૯ સુધીમાં વશ્યે વચ્ચે ૨૦ હજાર સુધીતી 
નિકાસ થઈ હતી. ૧૯૫૧માં સાલ પૂરી થાથી પહેલાં પચીસ હજાર ટન તિકાસ થઈ ગઈ હતી. 
(ત્રીસ હજર અતે પીસ હજાર પર એક મીડુ' વધુ તે! ચડી ગછું નથી? ફારણુ પ્રથમ વર્ષતા. આંય 
૧૫૦૦-૨૦૬૦-૬૦૦ છ) કરડીના આંતરરાષ્ટ્રીય પેદારાતા આંકડા પણુ ચોક્કસ રતે મળતા નથી. પણ 

એક અડેવાલ પ્રુજગ તીચે સુજબ અ"દાજ છે. 

૧૯૩૮ ૨૧ લાખ ટત, ૧૯૪૮ ૩૬ લાખ ટન ૧૯૪૯ ૪૮ 
વેપારી જાણુકાશ તેનો કૂલ આંતરરાષ્ટ્રીય પાક ૨૫ લાખ ટનતો ગરુ છે અતે કલ પાકતો લગલમ 
રું ભાગ અરજેન્ટઈત, અમેરિકા, બ્રાઝીલ અતે કતેડાતે કાળે અતે ૧/૩ ભાગ ભારત આકિ અતે 
યુરોપ દેશેતે કાળે ગણે છે અમેરિકામાં તેતે! પાક દિતિપર શ્તિ વધતે છે, આયાત કરતાર દેશે! યુરોપના છે. 

કપાસિયાનુ” તેલ 

આહાર વિષય પૃષ્ઠ ૪૩ તો વધારા 

આ તેલીબિયાં કે તેના તેલતા ઉત્પાદનના આંકડા કોઈપણુ દેશના ચે'કેસ રીતે બહાર પડવા 
નથ, ભારતના ઉત્પન્નની અડસટે પેદાસ બિયાંતી વાવિક ટનતી ગાય છે, પાજીરતાવ 
ભાગલા જ્યારે પડયા ન હતા ત્યારે બોટીશ સરકારની નેમ એવી ડતી કે સિધ અતે પભજાથતા 

પ્રદેશમાં કપાસિયા પીલવાનાં યતો મગાવી તેતા તેલમાંથી રાસ્ત્રઠ્િયા વખતે જખગોા સાફ કરવા માટે 
અળસીના તૈલર્માથી લીન્ટ બનાવવામાં આવે જે તેવુ” લીન્ટ, સતુપ્ય ખાદ્ય વેજટેબલ ઘી અને હોરોતા 
ખોરાક માટેનુ બોળ મંબોદ્દારા પેદા ફરવુ, અત્યારે પણુ ઉદ્યોગપતિએ સરકારી રસાયણુરાસ્્રીગદાર 
સરકારને આમ્રહ કરાવી રહા છે કે કપાસિયાના તેકમાં 0૦૬૩ ળાં નામના તત્ત્વ છે તેથી તેવ મવ 
ખોરાક માંટે અતે ખોળ ટોર ખોરાક માટે # મતી નથી. કપાસિયાના તેલમાં આ ગેસીપીએલ તત્ત 
છે સેથી #ો તેલમાં કડવાશ થાય છે તેથી મનુષ્ય ખોરાક તરીકે બિન ઉપયોગી છે એ ચોકસ છે પણ 
ઢોરોને તો ભારતમાં જમાનાએ થયાં કપાસિયા 'ખવડાવાય છે, તેથ ટોર માતેલા બને છે. દૂધ વધે છે 

ઘટ બતે છે. તેમાંથી માખષુ ઘી પુષ્કળ મળે છે એવે! ભાગ્તના દરેડ મનૃષ્યતો અનુભવ છે, તૈયી 
તેમજ વેછટેગલ ઘી માટે પણુ ખૂબ વિરેધતા છે જેને લઈ સરકાર ઉધોગપતિએઓતે હછ છૂટ આપવી 

નથી. ઉવ્ોગપતિઅ। એવી રાહે આપે કે ડે એવાં યનો આવે છે કે તેથ તયા એોળમાંથી એ તત 
કાઢી ચકફાય જે, 



1 ૬૬૭) 

પૃષ જડ મા છપાઇ ગયુ છે 3 કપાસિયાતો ખોળ ઢોરો માટે પૌ્ઠિક ૩, તે ભૂત કે શારતમા 
હેછ કપાસિયા પીત્રાતા નથી પણુ એશ્લુ તો ચોકકસ »ે કે દોરાને કપાસિયા સૂકાજ ખનડાવવામ્ 
આવે તો તેતા પરના જે કઠણુ કેતા ઢે, તે "ધા ટેરો ૨ રી શકતા નરી તેથી હેજમ થયા વગ્ર 
કેટલાફ છાણુતી અદ? બહામ હસાવે ઝે અને હજમ ફરતામાં હેરોના આતરડાતે ઇજા આવે કે એમ 

વર્ધોમા સશોધન ૭ગ્નાર નિષ્ગાતાએ જણાવ્યુ છે અને તેથી એવે અભિત્રાય અપાયો હતો કે એજી 
જાતની ઘળઓ બનાડડ કે તપાસિડા પીઞાઈ જય તે પગી થોડે વખત પાણીમાં ભીજત્રી પછી 
ઢોરોને ખતરાનવા પણુ આ પુગ્તક વખાય ? ત્યા સુધીમા એવી ઘગીએ બળતી છે કે તહિં, ગધા એ 

માટે કઈ બીજી યોજતા ઘડાઈ છે કે તહિ તે જાણી શકાયુ નથી ભારતમાં કખામિ4ાનું ઉત્પન જતના 
આકડાએ પરથી સતે ૫૯૫૧ માં અદ્દા? હત્તર સ્નતે! હતા 

કપાસિયા €૦1૬૦1૬૯૯ ૩ €.૦/૦૫8 કુત્તા15 

મત ૧૩૩૦ થી ૪૯ મેટ્રીક ટનમાં ઉત્પન 

કદુનિયા માખી ઝોકામાં ઓછુ ડ'ડુમા તધુ એકા એષુ વઘુમાં 1ધુ ૫૯૪૬ 

રશિયા વમ ૧૬૪૬ ૪૮૦૦ ૧૯૪ ૧૪૭૩૨૦ ૫૧૦૦૦ ગનગેરિયા ૧૯૪૭ ૧૪ ૧૭૩૦-૭૮ ૧« -- 
બ્રાઝીલ ૧૮8૦ ૨૧૦ ૧૮૪૩ ૧૫૪૦ ૪5૦ શ્રીસ ૧૯૪૪ ર૩ ૧૯૩૪-8૮ 3૬ 30 
ચીન ન્ ૧૪૩ ૪૦૦ ૧૯૩૬ ૧૮૭૦ ૮મ૦ 'શિતી ૧૯૪૮ ૪ ૧૯૩૪-૩૮ ૬ રૂ 
ભાગ્તપાકીસ્નાન ૧૯૪૮ ૧૨૦૦ ૧૯૩૬ ૩૫૮૦ ૧૪૫૪ રામાનિના ૧૬૪૮ ૬ ૧૬૪૪ છ -ડ 

મેક્ષિકો ૧૯૩૨ %૧ ૧૯૪૮ ૨૦૦ ૬8૧૦ ગ્પેન ૧8૩૪-૩૮ ૪ ૧૯૪૮ પ૨ -- 
યુ?» અમેરિકા ૧૯૪૬ ૩૬૮૭૧૦૩૭ ૪૧૧૬ ૫૮૪૮ યુગોગ્લો ૧૯૩૪-૩૮ ૧ ૧૯૫૭ ૪ -- 
ર્શિના ૪ ૯2૦ ૬6૦ ૧૯૩૮ ૧૬૫૦ -- 

આક્કોફા 

સનાન ૧૯૪છ ૮૯ ૧૯૪૮ ૧૦૬ 1૧2૦૦ 
એગાલા ૧૯૩૪-૩૮ ૬ ૧૬૯૪૭ ૧૦ -- 

બેતછયમકો ૧૯૩૪-૩૮ ૬૬ ૧૯૪૮ હપ૫ -- 

ઇજપ્ત ૧૯૪૭ ૫૧૦ ૧૯૪૮ છર્૦ દહ 
દ્રેચ ઇ૪કમ ૧૬૩૪-૩૮ ૫૪ ૧૯૪૭ પ૦ -- 

ફરેચપ આઠ્રિકા ૧૯૪૭ ૬ ૧૯૪૮ ૧૦ -- 
મોઝીમ્મીક ૧૯૪૭ ૪૨ ૧૯૪૮ ૪૦૭ -- પાકીસ્તાનમાથી નિટામ વખ રૃપિયામા 

તાર્ઠમ્યા ૧૬૩૪-૩૮ ૧૬*૧૯૪૮ ૩૬ -- _. કુત નિંકાશ ૧ ૬૧ 
૧૯૦૬૯૯૬ ભારત ખાતે ૧૨૮ ટઢાગાનિકા ૧૯૪૮ ૧૨ ૧૯૩૪-૩૮ ૨૦ ૧૪ ડં 

ગાન્ડ્ ૧૬૪૭ ૫૮ ૧૯૪૮ ૧૩૪ ૧૧૩ દ કેલ [િડાશ ૪૦ 
ષ પલટ ૪૪ બારત ખાતે ૩૩ 

#* .નિચાના ઉપરોકત આકડાઓમાં હજ કેટલાક દેરોના આકડા કપાસિયાના બડાર પડતા નથી તેથી અવુગ છે 



અશેરિકા 
અરજેન્ટીના ૧૯૩૯-૩૮ 1૧૪૬ 1૧૯૪૪ ૧૪૭૦૭ ૧ હર ૯૪ 

કોલેમ્મીયા ૧૯૩૯-૩૮ ૯ ૧૯૪૮ ૧૫ ૧૬ 
પેરેગુઆ ૧૯૪૭ ૧% ૧૯૩૮ * ૧૮ ર૨૨ 
પેર ૧૯૪૮ ૧૦૪ ૩૧૯૩૪-૭૮ ૫૧2 -- 

ધનેજીસા ૧૯૩૯-2૮ ૨ ૧૯૪૭ હ જ 

એશિયા 
અક્ધાનિશ્તાન ૧૯૪૭ ૪ ૧૯૩૪-૭૮ ૨૦ -- 
*ઇટેરા ૧૬૪૭ ૧૪ ૧૯૩૪-૩૮ ૩૯ 

ઈરિન ૧ૃદ૪૭ ર૪ ૧૯૪૮ ૪૦ ૬ર 
ધુર્ ૧૬૪૭ ૨ ૧૬૨૪-2૮ ૪ -- 

દૃદ્િણુ કોરિયા ૧૯૪૭ રપ ૧૯૩૪-૨૭ ૭૩ ૪૩ 
શીરીયાં ૧૯૪૭૪ ૧૦ ૧૯૪૮ ૧૨ -- 
શાઇક્ષે-ક ૧૯૩૪-૩૮ ૩ ૧૯૪૮ ૧૧ ૧૬૨ 
ઉક ૧૯૪૭ ૮૪ ૧૪૪૮ 2૪ ૧૯૫ 

એરન્ડા લ 

આકાર વિષય પૃષ્ટ ૪૯-પટતે। વધારો 
એેરન્ડાતો પાક ભારતમાં લાંબા કાળથી થાય છે. ભારતના કૃષ્યુયુગ વખતતા ભાગવત અત 

રામયુગ વખતતા રામયલુ મ્રથોપમાં તેના ઉલ્શેખ છે, પણુ તેનું પ્રળ વતન ભારત છે કે આદ્દિકા તૈ 
માટ ભમી રાસ્રીઓમાં મત બેદ છે. અત્યામે તો ઘશા દેશોના જંગલમાં તેની કેટલીક: જતો કુદરતી 
બતી છે. ૧૫-૨૦ ઈચ વરસાદ કેમસર પડે તે! સામાન્ય જમીનમાં પણુ તેતે પાક ઉતરી શકે. ભારતમા 

છેલ્લા વર્ષોની પેદાશ આશરે ૧૪૦૦૦૦ ટન થાય છે, તેમાં અચ્ધેથી વધુ સાદ ટકા જેટલે! નિઝામ 
રાન્યને ફાળે થાય છે. ્ ક 

એરન્ડતે! પાક સામાન્યતઃ જે દેશોમાં રેરડીનું વાવેતર થાય છે (યાં વધારે સરેલાઇથી યઇ પેકે 
છે. શેરડીની વાક દૂરતા ચારે બાજુ બી છુટાં છવાયાં રોપી રેવામાં આવે એટરે ફઈપિયુ મડેતત વમર 
ઉગી નીકળે છે. વાડતે રક્ષણ મળે છે, અતે તેથી જ કચ્છમાં કડેવત પડી છે કે “શેરડી તૈ સાંય 
એ'દીઆ પાણી પીન”. ક 

તેના પાકને ૧૫-૨૦ વ્ષોદ પૂરતો. થાય છે. પશુ તેના પાકની ખાસ દ્વિશિદ એછે ડે આધી 
વધુ વરસાદ પડે તે! પણુ તેતે વાંધો આવતો નથી. છેઇડ ઉપરથી એક વાર કળે ચી લીધા પછી પછ 
એતે બીજે વરસાદ મળી જાય તો! ફરી નવે ફાલ આવે છે. વાડીઓમાં કે તળાવાના વારેલ, પાણી 

મળતા રહ તો બીજે માસ દળે] મળતા રહે. તેથી જ તેતે સદા કળ નામ પગ સ'મેધાય* છેક” 
આપણા દેશના એરન્ડા ખહું પુરાતન હોવા છતાં તેતો પુરાણો ઇતિહાસ ઉપલબ્ધ નથી. ૧૭૫૫ 

પછી તેનુ' લેખીત સાહિત્ય મળી શકે છે. સમયના વડેશુ સાથે તેની નતતમાં સીંગદાણાની માકક ડઇ * 
તેંધનિય સુધાર થયો નથી. જે નવસો પુરાતન કાળમાં હતી 'નેજ આજે છે, એમ શૂમોશાસ્રીઓ, માતે 
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છે. પણુ આ સબધમા ઝક વસ્તુ તોંધવા જેી કે આપણા દેશમાં પાકતા એર્ન્ડા દુનિયના કોઇ 

પણુ દેશ કરતાં સર્જ શ્રે્ટ છે, એ એક કુદરતી ભેટ છે, એમ કહીએ તો ખેડુ નથી. તેની કેમીકલ 

વૈલ્યુ, મેપાનિફીડેશન-સાણુઇ રક્તિ-સ્પેસિક્રિક ગ્રવીટી, આયોડીન વેલ્યુ અતે તેન ફ્ીસિખિલિટિ આ 
ખંધા ગુસ્ના બીન! દેશોના કરતાં નિતહરીક સામીત થવા છે. આ હિસામે થીજ અને તેના તેલતી 

આંતર રાષ્રીય ભજરમાં ખૂબ માગ રડે છે, ર 

બીન્ત મહાયુદ્ધ પડેલાં અડધાથી વધારે પેદાશ?નિકાકષ થતી. પણુ જલ્જર પછી“લશ્કરી માંગ તેલની 
બહુ વ'ી જવાથી દ્નિ પર દિન વાવેતર વધુ થા4 છે. હમણાં ( ૧૯૫૦-૫૧માં) આશરે ૧૨૦૦૦૦ ટન 

એરડા પીલાય છે જેતુ' ૪૪૦૦૦ ટન તેલ નીકળે છે. અતે ૭૨૦૦૦ ટન ખોળ મળે છે. તેલતા વપ- 
રાશતે! અડસટે એ છે કે ૩૦૦૦૦ ટન આરરે સચાકામ પ્રાષ, ૪:૦૦ ટત ઔષધિ માટે અતે બાઇીનુ' 
મીલાના કાપડ વણુાટમાં, સાણુતી બનાવટમાં અતે ગરીખેના દીવાબત્તી ખાળવા વગેરે માટે વપરાય છે. 
ખોળ રોરેના ખોરાક માટે તેમાં તાપ્ટ્રોજન વધુ હોવાથી ઝેરી છે, પણુ ખાતર મારે-ખાસ કરી શેરડીના 
પાક મણે અત્યુતમ છે 

ભારતના એરડાના મુખ્ય પ્રાહક [થટ્ન, સહિત ' વુરોપના બીશ્ન બધા સામ્રાજ્યો, અમેરિકા, 
જાપાન છે. 

ભારતમાં એરંડા આંકડા ૨૦૦૦ માં 

સાલ એકર ટન સાલ એકર ટન સાલ એકર થન 
૧૯2૯ ૬૧૧૯૮ 1૧૧૧ ૧૯૪૩ ૧૩૬૬ ૧૪૬ 1૧૯૪૪ ૧૩૪૫ 1૧૧% 
૧૯૪૦ ૧૦૦૫ હછ ૧૬૪૪ ૧૫૪૩ ૧૪૦ ૧૯૪૮ ૧૪1૪ 1૧૧૮ 
૧૯૪૧ ૧૦૨૧ ૧-૦૫ ૧૯૪૫ ૧૪૬૮ ૧૩૧ વહટ૪ટ ૧૪૦૬ ૧૦૮ 
૧૯૪૨ હપ૫૮ હડ ૧૯૪૬ ૧૨૩૪ 1૧૬૨૩ ૧૯૫૦ ૧૩૯૧ ૧૧૮ 

ભાર્તમાંપ્રી એર“ડા અતે તેના તેલની નિકાસ ટનમાં 

સાલ ખીજ તલ સાલ ખીજ તેલ સાલ ભી તૈલ 

૧&૩૯-૪૦ ૪૦૪૦૦ “૪૦૦ ૧૪૪૩-૪૪ ૧૪2૨૦૦૦ ર૨૦૦ ૧૯૪૭-૪૮ -- પફ૪૦ (ગા) 
૧૯૪૦-૪૫ ૬૪૦૦૦ પ૨૦૦ ૧૯૪૪-૪૫ ૬૪૦૦ ૩૦૦ ૧૯૪૮-૪૬ -- ૩*૦૬ ,, 

૧૯૪૧-૪૨ ૨૦૦૦૦ ૪૬૦૦ ૧૯૪૫-૪૬ ૫૮૦૦* ૪** ૧૯૪૬-૫૦ ૫૩૦૦ ૧૧૨2૬ ,, 

૧૯૪૨-૪2 ૨૮૬૦૦૦ ૨૧1૦૦ ૧૯૪૬-૪૪ ૪૭૦૦ ૯૦૦ ૧૯૫૦-૫૫ ૧૮૯૦૦ ૧૮૩૦ ,; 

ભારતમાંથી એર'ડા તેલતી નિકાસ સ્યાલનમાં 

દેશ ૧૬૪૭-૪૮ ૧૯૪૮-૪૬ ૧૪૪૯-૫૦ 

બિટન - “ ર૯૫૭૪૧૪ ૨૦૩૮૪૭૯ ૩૪૪૬૧૫ 

રશિયા , ડડ ૯૧૨૦૩ ૧૨૨૦૪૧ 
સ્વીડન ' * ૧૫૯૪૭૮ ૬૬૫૬૪ ૪૪૨૯૨ 

તેધરલેન્ડ ૨૬૭૮૯૪ ૧૧૦૬૪૦ ૭૩૯૩૯ 

કાન્સ . છર્૦ ૪૩૫૪ ન્--- 
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આહાર વિષય પૃષ્ઠ ૪૦-૪૧તે। વધારે 

અળસૌના મૂળવતનને। પૂરો પત્તો મળતે! નથી પણુ 
અતે કાસ્પરીઅન સમુદ્રના કિનારાનો કહેશેના ભૂતળમાંથી તેના અવશેવે મળી આવે છે તેથી તે પ્રરેરતા 
હોવાની શુમ્રાસ્ત્રીએતી માન્યવા છે. અત્યારે તેતું મહત્વ ખૂગ છે. 

ખીજમાં કેટલીક ઉપન્નતે થાય છે. જેવી ફે સફેદ. પીળાસલેતી, લાલ, ઝીણા, «ડા. 

દેશ રૈ ૧૯૪૭ ૪૮ ૧5૪૮-૪૯ ૧૯૪૬-૫૦ 

યુગોાર્લેવિયા ન્-- ન્ન 
પશ્ચિમ પાકીસ્તાન ૪૮૦ ૯૯૦૦2 ૨૯2૯ 
પજ ૨૪૦૫2૬ ૪૪૬૮૮ ૧૧૦૩૩1 
૧નેડા ર૨૪૯ ન્-- ૩$૦૦ 
ઓસ્ટ્રેલિયા ૮૪૯2૮ ર૧૩૯છછ ૫૯૪૮૧ 
અન્ય રકો ૧૦૪૧૮૪*$ ૨૪૦૭૦૬ ૩૪૪રછ૪ 

૫૬૪૦૦૩૫ ૩૦૦૬૧૦૬ ૧૧૨૫૬૫૩ 

એરડાતુ' દુનિયાનુ' ઉત્પાદન ટનમાં 

રશન ૧૯૩૮ ૧૯૪૮ ૧૮૪૯ નૂ». 
ભારત ૧૩૨૫૬૯૦૦ રે ૧૦૪૯૦૦૦ ૧૨૦૦૦૦ 

“થાઝીલ ૪૮૦૬૨૯ ૧૪૯૦૯૦ 7૫૦૦૦૦ 

ઇર્ટપન્ડીઝ ૧૦૦૬૦ ૧૦૦૦૦૦ ૧૧૦૦૨૭ 

રશિયા ૮૦0૦૦૦ ૮૦૦૦૦ ૧૮૦૦૨૦ 

અન્ય રેશેા ૪૫૦૦૦ ૩૧૦૦૦ ૧૪૦૦૪૬૭ 
-----નન-નન- 

૩૦૦૦૬૦ ૪૦૦૦૦૪ ૫૦૦૦9૦૦ 

ન એરડાની બ્રાઝીલની નિકાસ ટનમાં 
સાલ ખીજ તૈક્ષ સાલ બીજ તેલ સાલ ખબીંઝ તૈઘ 

૧૯૩૬ ૧૦૨૦૫૬ ડ$ટ્ડ ૧/૪૧ રટ€1૧૮૭૩ જપન્દ ૧૯૪૬ ૯૯૪૧૯ 181૮ 

૧૯૭૪ ૧૧૪૬૧૬ રત્ર ૧૬૪૨ ૧૧૬૧૬૬ રપ૮છ ૧૯૪૭ “૧૦૬૫૪૮ 1291 

૧૯૩૮ ૧૩૫૮૭૪ ૧૩૯ ૧૯૪૩ ૧૫૫૬૮૫ _૧૨૬૨૯ ૧૯૪૮ ૧૬૩૫૧૨ પર32 
૧૯2૯ ૧૩૫૨૭૨ ૫૮૩ ૧૬%#૪ ૧૪૫૪૭૮ ૪#૧૬૭ ૧૯૪૯ 

૧૬૪૦ ૧૧૦૪૯૫ ૧૨૧૪ ૧૯૪૫ ૧૫૭૪૪૭ પટ૪૪# ૨૯૫૦ 

અળસી 

પ્રાનઃ અખાતના કિનારાના દેશ, કળાં 

તેના વાવેતર બે હૈતુયી થાય છે () તેલ માટે [૨) ડાળાએની છાલના રેસા માટે. પુ તૈઇ 
મેળવવા છેડતે બીજ પદ્પિકવ થાય તેઃલેો સમય રાખવો જોઇએ. ન્યારે રેસા પરિપકવના રસ 
બતી «ય છે. વળી જે ઉપજાતતા બીજમાંથી તેલ થે।ફ' મળે છે તે ઉપજાતના રેસા સાર્ મળે છે* 
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અળસીને! પાક જે સ્થળે થાય છે તે સ્પળતા ગરીગ લેકે તેવું તેવ ખાય છે પશુ આરોરયતી 

દૃદ્દિશે સારૂ* નથી. તેનતમીલે। તેતુ' તેલ ભોંયશીગ, તલ જેત્રા ઉમદા ખાઘ તેવમાં ભેળવે છે. 

અળસીતું ઉત્પન્ન દુનિયાનુ બીજા મહાયુદ્ધ પડેલાં ૨૯૫૪૦૦૦ ટન હતું એ યુદ પછી સરેરાશ 
પેદાશ ૩૫ લાખ ટત આદરે ગાય છે. યુદ દરમ્યાન ૩૦૭૦૦૦૦ યન હતી, જે નીચેના આંકડાઓથી 

સ્પષ્ટ સમન્નગ્ે, આંકડા હજર ટનમાં છે 

આર્જેન્ટીના ૧૫૦૦ 6૯ન્્૦”" ૪૯૫ 

ભારત જ્ન૦ ૧૪૦૦ ૩૭૫ 

ભમેરિકા ૨૦૦ હૈલ્૯ ક્ન્્રૃછ 
રશિયા છપુન ૪૦૦ પ૦ 

કેનેડા કન ૩૦૦ ૬2૫ 

અન્ય દેશે ર્ર૦ ૩૦૧ ૪૬૮ 
૩૧.*૦ - ર૩૦૦ કુજ્9૦ પિ 

ભારતના અ#સીના વાવેતર અને ઉત્પ્ન્રના જુના વવૌતા આંકડા પહેલા ખંડમાં કૌટું, વર્થ ' 

$પની અ'દર તેતા વણુખમાં આવેલા છે તાજેતરતા નીચે પ્રમારે છે. 

વષ વાવેતર એકર પાક ટન વર્ષ વાવેતર એકર પાક ટન 
૧૯૩૯-૪૦ ૩૭૧૩ ૪૫૩ ૧૯૪૫-૪૬ કે “3પ 

૧૯#/૦-૫૧ ૨૫૮૩ ' જરર ૧૯૪૬-૨૪ ૩૨૫૯ -33૮ 

૧૯૪૧-૪૨ 3૩ /૦ ૩૪૬ ૧૯૪૭-૪૭ ૩૯૭૭ ૪૩૧ 

૧૯ 7૨-૪૩ ૩૪૦૮ ૩*૩ ૧૬૪૮-૪૪ ૩૮૬૪ ૪૪૪ 

૧૬૪૩-૪૪ ૩૫૩૩૨ ૩૬૫ ૧૮૪૪-૫૦ ૩૭૮૧ ૪૨૫ 

૧૯૪૪-૪૫ ૩૪૬૧ ૩૮૦ રી 

અળસી બિયાંતુ' ઉતપાદન ૬૦૦૦ સેટ્રીક ટનમાં 

012% ૬૦૯તૈડ 1.087 ૧૯૩* થી ૧૯૩૯ સુધીમાં 

* ઓછામાં ઓકુ' વધુમાં વધુ મતે ૧૯૪૯માં 

દુનિયાતુ' (રશિયા બાઇ) ૧૯૪૪ ૨૩૧૦ ૧૯૪૩ પૂથ્ક્ક ૨૮૯૦ 

અર્જેન્ટાઇત ૧૯૪૮ પ્૦૦ “૧૯૩૧ ૨૨૬૨ ૬૪૦ 

પ્તેડ ૧૯૩૩ ૧૬ ૧૯૪૩ ૪૫૫ પ્ 

ભ્રાર્ત (1૪3્તાન સહિત) ૧૯૪૭ ૨૪૬ ૧૯૪ ૪૭૩ ૪૫૮ 

શાર્ત એડલાન્ ૧૯૪૭ ૩૩૩ ૧૮૯૪૮ ૪ઢ૮ - ૪૮૬ 

સુના, સ્ટે. અમેરિકા ૧૯૩૬ શ્ર્પ્ ૧૯૪૮ ૧૩૮૫ ૧૧૯૬ 

રસશિષા ૧૯૩૪ ૬૮૬ ૧૯૩૧ ૮ ટ 

* ગ્માક્રિકા 
મોરોક્કો . ૧૬૩૪-૩૮ ._૫-૬.. ૧૯૪૮ :-.-૨૨૦% ૨ 



[ ર૭૩ ] 

અળસીના ખેોળની ભારતમાંથી નિકાસ 
અ 

૧૯૪૪થી પડેલાં પચાસ હત્વર ટન. તે પછી ગધ છે. ભારતમાં ક્રિમ અને તેપાળમાંથી 
ભારતતા એકર ઉત્પાદ્તતા ક ટકા જેટવી આયાત થાય જે. 

ભારત અળસી બીજનું ઉત્પ ચાર વાખ આશરે કરે 2 જેમાંથી તેષ લમભમ કૈ ભામ નિકાસ 

ફરે છે. રું ભામ દેશમાં ૨“, વાનીશ ખનાવ#માં; થોડુ “આવા, બેળ ફરવા વપરાય છે. 

ખીન્ન મહાયુદ પડેલાં ઉત્પન્ન અય્ધા ભાગ નિકામ થળ. અડધે! ભાગ પીરાડી, જેના છ૭૦૦૦ 

થન તેલ્ત અને ૧૩૩૦૦૦ ટત ખોળ મળતું. પાથ્ટીસ્તાનમાં અળમીનુ' વાવેતર નહિ જેનું થાય છે. 

ઓસ્ટ્રેલિયામાં કવીન્ટ્શેન્ડડી અ'રર ખીજ મકાયુહ્ધી પડેલાં કેટલાક વ” પર વાવેતર કગયુ 
હતુ', પખ્યુ ભારતમાં અને અમેરિકામાંથી તેતે સતાં બી” મળતાં તેથી વધુ ધૈડાન અપાતુ” ન હતું", 
પુણુ મહાયુદ્ધ વખતે માન મળન ન હતો. તે પછી દરેક સ્પળે ભાત વધી ગયા છે, તેષી હવે તયાં 
દિ।પર 12ેન વધારે વિઃ્સ થતો 44 ૭, શેડ વખતમાં સ્તા”મી બની જરા સભવ છે. 

ભારતમાંથી ઓસ્ટ્રેલિયા ખાતે બીજ તથા તેલની નિકાસ નીચે પ્રમાણે છે 

વષ' ખીજની ટનમાં તૈશલની ગ્યાવમાં બીજતી પિયામાં તેલતી રૂપિયામાં 

૧૮૯૪૮-”૪ 1૧૬૦૦૦ ૧૨૪છ૦૦૦૦ ૮€૬૫૦૦૦ ૪૬૮૮૯૦૦૦ 

૧૯૪૯-૫૦ ૧૬૯૦૦૦ ૮૬૫૦૦૦ ૧2૦૪૦૦૦૦ ૫૬૪૨૦૦૦ 

૧૮૫૦-૧૧ ૧૪૦% ૪૩૦૦૦૦૦ ૧૩૩2૦૦૦૦ ૫૪૧૪૦૦૦ 

પાકીસ્તાનમાં શ્નળત્તી 
ગેક્ર ઢ્ન 

૧૬૪૭-૪૮ પક૪ *૧૩ 

૧૯૪૮-૮૬ છ ન 

૧૯£૪૮-૫ન્ ૦ પ૦ 

જઃ સમારગેરાઈન કો1તપઇ2₹10૯ 

આ વગ્તુ કુદરતી રીતેનું તેલ નશ્રી. પણુ છુ રતે ભારતમાં થોડા વર્ષોથી બૉંવશી ગતા કે ખીજ 
ખાધ તેલેતે નિકલ, જસત અને પ્શેન્ટોનયમ ધાતુઓ સાગે રાખી હાય જત ક્યાથી જમાવવામાં 
આવે છે તે રીતે યુરોપમાં એવાંનટ તેલેતે જમાવી નેતી અદર દુધ, સાકર, ચરમી વગેરે નાંખો માખણ 
જેવી ખનાવટ સર્વમાં આવ ૭. (યપ અમેરિકાવામાખા પ્રાપ્યીજ દુધનુ ઘી ગનાવી ખાતા નથી.. 
પષુ દૂધ પરથી એક કયાથી માખણ ઉતારી ખાય કે. પચ તે પુરતા પ્રમાણુમાં ત મળી શકવાથી આ 

સાઝરાઇન બનાવી ખાય છે, તેના ૨તપત્ન વપરાસનાં આંકડા ૧૦૦૦ મેટ્ીક ટતમાં તીચે મુજબ જે. 

ગકછામાં એજછુ વધુમાં વુ ૧૯૮૬ 

ત્મસેરિકા ન 
શ્રાક ૧૬૪૨ વનન્૨૩ ૧૯૩પ્ ૧*૦ 
સાલ્જેડેડર -૫૯૪૪# ૧-૦ ૧૯૪૭ દ્ન્ઝ્ 



એણછામાં એછુ 

જગમેપ્ક] ૧૬૪૭ 

યુનાક્ટ#સ્ટેસ ૧૯૩૨ 

આસ્ટ્રેલિયા ૧૯૩૩ 
એશિયા * 
પઝરાઈસે ૧૬૪૮ 
જાપાન ૧૬૩૦ 

ય્રરેષપ 
ઓમસ્ટ્રીયા ૧૬૩૭ 

ખેલછા1મ ૧૯૪૫ 

યુનાઇટેડ કી'ગડમ ૧૯૩૭૪ 
ઝેકોરલેવિયા ૧૯૪૬ 
ડેન્માર્ક ૧૬૯૪૧ 
ફ્ીન્લેન્ડ ૧૬૪૩ 
ફ્રાન્સ ૧૬૪૩ 
જમની ૧૬૪૮ 
અ પસિલ્ેન્ડ ૧૯૩૦ 
આયલેષન્ડ ૧૯૪૮ 
ઈટાલી ૧૯૩૭ 
નેધરલેન્ડ ૧૯૪૪ 

નેવે ૧૬૨૧ 

પોડુંગલ ૧૯૩૭ 
ર્ીીડન - ૧૯૪૬ 

રશિયા ૧૯2૦ 
એકદર ૧૯૩૩ 

૦નહ 

દ્ટ્ર્ન્ર્ 

હ્ન્દ 

૭ન્૩ 
થ્ન્પ્ 

૧૬૯*૮ 

નર્ 

૧૬૪ 

૨૪૬ 

૧૧૪ 

૦નન્૧ 

૧૬*૭ 

૧૬૫ 

1 

૦૩ 

વે. 

૧ડ૩*૭છ 

શ્પ્ન્ડ 

૦૦૫ 

૨૪૮ 

$ન્્૩ 
૧૦૦૭ 

સમસ્ત દેરોતે! વેપાર્ ટનમાં 

એઓસ્ટ્રિલિયા ૩૬૦૦૦ - 

મુ.સ્ટ,અમેરિકા ૧૦૪૬૦૦૦ 
સ્વીડત અ વ૦૦્છ * 

ભારત - ૧૫૦૦૪૦ 

ફે.લેન્ડ ૧*૭૦૦૦૭ 

નેવે ૬૨૦૦૦ 

1 ર૭૪ ) 

“વધુમાં વધુ ૧૯૪૭ 

૧૬૪# વ૧ન્પ૫ ૧*૪ 

૧૬૪૮ જ૧૧૧*£ ૩૮૬૦૧ 

૧૯૪૫ ડ૩૨૧*૮ ર૯૮ 

૧૯૪૫ જ-૬ ૬-૩ 

૧૯૪૮ ૨૬૨*૪ ૨૦૨ 

૧૯૪૭ ૧૪ ક૭ન2 

૧૯3૪ $૬૭*૮ ૬/૫ 

૧૯૪૯ ૨૧૨૪ ૪૨૪ 
૧૬૪૮ ૪**€ .....- 

૧૬૩% ૮૪*1૯ પછઃર્ 

૧2૪% ૧૧-૬ .....* 
૧૬૪૭ પર*૪ પરજ 

૧૯૩૪ ૫૧૦*૫ ર્ડક 

૧૯૪૮ ૨-૨ ૧૧૭ 
૧૬૪૭ હન્દુ પનપ 
૧૬૭૫ 3* *#*૦** 

૧૨૬૪૪ ૧૪૬*૫ ૧૪૬૦૫ 
૧૬% પર્*૬ ...*** 
૧૯7૪૮  ૧*૬૨ ....** 
૧૯૪૯ ૪૦" ૪૦૯ 

૧૯૩૩ દર્ '...*૦* 

૧૯૩૫ ૧1૨૯૦ #*#**** 

ખબેલનિયમ 
તેડા 

-ડેન્માર્ક 
ક્રાન્સ 

ન્યુનાદરેડ 
“ ફીગ્ડમ 

છુ૦૦૦૦ 

છ૧૦૦૦ 

૪હ૦૦૦ 
છરૂ્ગ્ભ્બ 

પૃછટ૦્** 
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ભારતનો શળ ઉઘોગ 
શેરડીના ફ્ક્ષમાંથી ગોળ બતાવી ખાવાની પથા દૃતિયાની અ'દર ફકત ભારતની અ'દર જ અને 

ઊચીત કાળનીક છે, અતેગ્યુરોપિયતેોએ ય'ત્રોદ્ારા શોધેલી પાસાદાર સાકર ( ખાંડ) જેગણું ફકત બેક 
4ષાં આખી દુનિયામાં પેસ રો કર્યો છે. ૭ના ભારતની પ્રજ્ન હછી પણુ પોતાની પુરાતન પડતિએ 
બનાવેલ ગોળ જે ત'દુરસ્તિને હાની કરનાર ખાંડ કરતાં ધણ હિતાવહ છે.-તેતેજ મે(ટે ભાગે નભાવ્યે। છે. 

આ ગોળ લારતમાં બે તરેહતા બને છે. ખવાય છે. (૧) શેરડીના રસતે. (૨) કોટુ. વર્મ 
૩૧૪ પામૌતા ખજીરી, તાડતી ઘણી જતે, નાળિએર વગેરેતા પુષ્પ દડના રસને, પહેત્રો શેરડીનો 
વધુ મિષ્ટ હોવાથી તેનાં વાવેતર અને વપરાશ વધુ છે. બીજાતો જરા કડવાશ લેતો મિષ્ટ હોવાથી 
તેના વપરારા એછે! છે. લકામાં તો તે જ ખવાય છે. 

શેરડીતા રસમાંથી ગોળ બનાવવાતે। ઉદ્યોમ આખા 1હે'દમાં જ્યો શેરડીનુ' ઉત્પાદન થાય છે ત્યા 
હગ્તફિયાથી ગૃહ ઉદ્વોગ તરીકે ફેલાયેલો છે. ભારતમાં રોરડીને રસ $૦ ટકા ગોળ ખતાવવા વપરાય 

છી. ભાશ્તનું વાવિક ઉત્પાદત રપ થી ૪૦ લાખ ટન જેટલુ” છે. 

ઉતર પ્રદેશ સૌથી વધારે ગાળ ઉત્પન્ન કર છે. અતે તે કુદ્ર ઉત્પાદટતના ૪૪ ટકા ભામ જેટલુ 

થવા જય છે પશ્ચિમ પળાય ૬૨, પૂવ પય 1૦, મુબઇ ૮, મદાસ ૮ અતે ળિઢાર ૪ ટકા 

ઉ(પૃત્ર ફરે છે, 

ડળ ઉત્પાદનો! ૮૦ ટકા ભામ ર (1.0000)41 સ્વરૂપમાં હોય છે. માથલાના મેળન' ઉત્પાદન 

પ લાખ ટન જેટલું અને સાકરીયા ગોળન્' ૧ લાખ ટન જેટલુ યાય છે, 

ભારતમાં ઉત્પત્ર થતો ગોળ ભારતમાં જ વપરાય ઝે. [નિકાસ તહિવત છે. ગોળની માથા રીદ 
વપરાશ મુ'બઈ પ્રાંત અને ઉત્તર પ્રદેરામાં અનૂકમે ૬૦*૮ અને ૪૬-૧1 રતર્થ્ર જેટલી 9, પણુ આખા 

ભાર્તતી મરેરારા ૨૦ રતવ છે. . 

ગોળને સાચત4વાની વ્યવસ્થા ભારતમાં બરાશ્ર તથી. અતે તેતે લીવ્ે ગોળ ઉનાળા મેસનાં 
ગરમીને લીધે અતે ચોમાસે તો વધુ ઓગળી કેટલેક ભામ નકામો જાવ છે. સ્વાદ પણુ બગડી જાય 
છે. વેપારીઓ તેતે કપાસિયાતી અ'દર અને ન્યાં ક્રમવડ હોય ત્યાં મારીનાં ઘરોમાં સ“પડે છે. હિ'દમા 
પચા ૧૦ ટકા જેટલે! એટ્લે સાદ ઢન્તર્ ટન કિંમત ૨. ૨ કરોડ જેટલે ગોળ એજે નય છે. આ 

નુકસાનને અટકાવત્રા કાનપૂરની ઇન્ડીયન ઈત્મટીટયુટ એફ સુપર ટેકતાલોજી ખાતાએ ઘગા પ્રયોગ કરી 
સાબિત કયુ છે કે ગોળ બનાવવામાં કેલસિયમ સદ્ડેટતે! ઉપયોગ અમુક નકો કરેલા કમાષ્યુમાં કરવાથી 
ગોળાની વિશદ અતે સ્વાદ લાંબા વખત સુધી જળવ'ઇ રહે છે. _ 

આ ગોળને ઉધોગ પણુ છ'જપતિએ। પોતાના હસ્તક લે? માટે સરકારને ઘણી દલીલો! કરે 

છે ડે મજુરી દર્ વધુ છે તેથી, દેશી પદ્ધતિએ ભગાડો યાય છે તેથી યાંત્રિક સોધને! ગોળ માટે પણ 
વપરાવા જેઈએ વગેરે. જે સરકાર એઓની વાત ૧ર ધ્યાન આપચે તા આ ગૃહ ઉવ્રોગ પણુ ષે 
જવીગ્ના હાશ્રમાંથી તીકળી પરોપજવીએના હાથમાં પડશે. અત્યારે વિધુત બળથી ચાલના 

શ૩્આત તો કયાં કયાં થઇ પષયુ રહી છે, 
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* સાકર? (ખાંડ) ડપદ્ઠત# 

આહાર વિવય પૃષ્ટ €૦ ને વધારા ક ન 

ભારતમાં સાકર ગોળ 
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પ ભારતમાં રોર્ડીનેો વપરાશ 

જંડના ઉત્પભાથે” ૨૪*૦ એળનાથે ૫૩-૦ ખાંડસરીના અથે અને ચૂમવા, દસ પીતા માટે, ૨2*૦ 

ક આહાર વિષપ પૃષ્ટ ૮૯માં સાકર, મળતા દત્પાદ્નના આંકડા જન્મભ્મીના “યાપાર” અ'ક અને શેના 

છાપખાનામાંથી નીકળતા પુસ્તક “વપાપાર ડીરેકટરી” પગ્ધી અત્ય યારે 5પરોકત અંડડા ટાઈમ્સ પવના ૧૯૫૧ની 

૫૨ હુક પરધી આપેલ છે મુદાબકે। કરવા બત્ના ઢીંક પ્રડો 



દેશ 

ઉત્તર્ અમેરેકા 
ખારખેડેઝ 
કેનેડા 

ક્યુબા 
રામીનિયન 
હધ્નટી 
જમેઈકા 

ગૈક્ષિકા 
પોર્ભરિકા 
દ્રીર્ત દા૬ 

યુનાઈ'ટેડ સ્ટેટસ 

બીરની 
ગેરડીના 

ભીજ પ્રાંત 
દક્ષિણુ અમેરિકા 
અરજેન્ટાઈન 

થાઝીલ 

બીટીશગ્યાના 
કેલીકેનિષ્યા 

પેરુ 
વેનેજુલા 
ખીશ્ય પ્રાતો 

યુરોપ 

આમ્ટ્યા 
બેલનિન્યમ 
મૂલમેક્યા 
ઝેકારલેવેકિયા” 
ડેન્માર્દ 

ફ્રાન્સ 
«મની 

હ'ગરી 
આયધેડ 
પટાવી 

£ શ૦& 

એઇછામાં એણછુ' 

૧૯૪૬ 

૧૯૩૦ 

૧2૩૩ 

૧૯૩૩ 

૧૯૩૦ 

૧૯૨૩૨ 

૧૮૩૩ 

૧૯૩૪ 

૧૯૫૩ 

૧૯૭૨ 

૧૯૩૧ 

૧૬૩૦ 

યલ્૪પ-૦દ 

૯૪૦૦૪૮ 

૧૯૩૬-૩૭ 

૧૯૪૭-૪૮ 

૧૯૩૪-૩૫ 

૧૬૪૪-૪પ 

૧૯૪૫-૪૬ 

૧૬૪૫-૪૬ 

૧૬૩૧-૩2 _ 

૧૯૪૫-૪૬ 

છ્ઠ્ન્પૃ 

૪૭-૦૭ 

૨૦૫૨ ૦ 

૩૬૫૪ 

૧૮૪ 

પ૬ન્* 

૧૮૭૫ 

૭૦૧૨ 

હરન 

૯્ન્૮ 

૧૬૫૭ 

૬૭૦% 

૩૩૦૧ 

પ.છ 

- ધ્લ્ડ 

7 

વપુમાં વધુ 

૧૬૩૦ ૧૬૬ન્૬ 

૧૯૪૬ $૦૫૫*૬ 

૧૬૪૩૭ ૫૧૨-૧ 

૧૯૪૩ ”પન્દ 

૧૯૪૮ 2૪૬૦૪ 

૧૯૪૮ ૬૪૫૩ 

૧૬૪૮ ૧૫૪૦૪ 

૧૯૪૭ ૧૬૧૭ 

૧૬૩૯ ૧છમ્પૃ 

૧૬૯૩૬ ૫૩૯ 

૧૯૦૧ ૨૩૫૦૪ 

૧૯૦૪૪ દરન 

૧૯%૮ ' ૧૪૮૦ 
યદ૩૭ ન્વ્ક 

૧16%૮ ૧૩૬*૦ 

૧૯૪૮ ૪૮૮૦૭ 

1૬% ૧૫૦ 

૧૬૩૬ ૫૮૦% 

૧૯૩૪-૩૫ ૨૨૩.૨ 

૧૯૭૦-૭૧ ૨૮૦.૧ 

૧૯૪૦-૪૧ ₹્૪.૬ 

૧૯૩૦-૬૧ ૨૧૪૨.૮ 

૧5ક7૮-«૯ ૨૬૪.૪ 

૧૯૩૭%.૨૫ ૧૨૬૦૦ 

૧૯૩૦-૩૧ ૨૫૪૭ પ 

ઉ૧દડવ્-્ડ૬ ર5૪૨ 

૧૯૮૧-૪2 ૧૦૮૩ 

૧૯૪૦-૪૧ દ્ટ્સ્? 

4૮. 

3ફપ્.૦ 

૧૭૪,૦ 

૬2૭ 

ટબ્યૃ 

૮૮૦-૮ 

ઉહરન 



(૨૧૮૫૬] * 

ભારતમાં રાકર્તેો! વપરાશ હજાર ટતમાં 
૧૮૩૬-ડછ ૧૦૭૬ ૧૬૪૧-૪૨ .. .. ૧૯૪૫-૪૮ દહર૩ય૧ ૧ૃહ ૪૯-૫૦ ૧૩૦૭ 

૧૯*૭ ૩૮ ૯€*૯ ૧૯૪૨-૪૩ ... .. ૧૯૪૬-૪૪ ૮ર 

૧૯૩૯-૪૨ #«૪૨₹ ૧૯૪૩-૪૪ ૧૬૦૮૮ ૧૯૪૫-૪૮ ૯૫૦ 
૧૯૪૦-૪૫ ૧૧૦૮ ૧૯-૪-૮૫ ૧૧૫૩૧ ૧૯૪૮-૪૬ ૧૨૮૦ 

પાકીસ્તાનમાં વાવેતર એકરમાં ઉત્પત્ન માઃ*તું ટતમા ઇત્ન્ન ગેળવું ટનમાં 
૧૯૪૭-૪૩ 1૯૬૦૦૩ ૮૮99૦૦ 

૧૯૪૮-૪૯ ૪૧૪૦૦૦ ૮૮3૦૦૦ 

૧૯૪૮-૫૦ ૪૫૪૦૦૦ ૮7૮૦૦૦ ૧૦૩૬૦૦૦ 

ભારતમા સાદર્ની ઠીડટીગ (ર-૬ે.મનરી ટનમાં) 
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1૧૮૨ 

સેદ્રિય તેજમ્લો કે વિભિન્ન અંમ્લે 
0ઠુવતળાલ કવાતૈડ 

તેજમ્લે પૃથ્વીના ત્રણે અગ ખતીજ, પ્રાભીજ અને ઉદ્લિજીમાં લેય ઝે. ખતીજતા મધ, 

ફરેમ્ફેશ્કિ વગેરે, પ્રાણીજના યુરિક, ુટીચ્ક વગેરે મળે છે, તેતા માથે અહી આપણષુતે અળધ ની 

વનસ્પતિઓમાં પણુ ચરમિયલ તેવે-ફેટી કે ફ્ીક્ષ એપતમાંથી મળે કે. તેતુ વષન તેવ વિધા 

થઇ ગયુ, હવે થોડા ખાધ વનગ્પતિઓના અગ-પાન, ડાળી, ફૂલ, ક'દમૂછી અને ખામ કરી કળોતી 
અદર હોય છે, તેઓતુ વિગ્તારથી વર્ણન કરી છેલ્લે જે જે ગાધામેવા કકત તામે। જ મળ્યા છે, ગુણ 
ઉપમોગ તથી મળી શક્યા, તેઓના અગ્રેછ નામો અતે મૈડૃ બિક વર્ગ અતે ઝનમતા કમાર કેત 

અદમ જડાવીશ, 

ખાઘ કળા અતે ઉપગડત બીન અમેોના તેત્નમ્લો મનુ'ધ શરી? માટે માકટ અન મેદા વ 
અસર કરનાર છે તેગાનુ ખધામ્ણુ સસુ'દ્તિના-કબ, ઉદ્દજ અને પ્રા'ુવાયુમય હય છે અને યુરિક 

ખ્યુ(િરિક, સદ્કૃગ્કિ અને ડેગ્કોરિક એમીડા જેએા ઉશ્ચ નત્રજ પેદા કરનાર કે તેઓના જેમ 

ડીકમ્પોઝીશન અને ./ એકલ્ષિયંગન ઉત્પન્ન કરી ઉચ્ચ તત્રજ જેની સારી અગર્ ડર છે, 

તોના તેજામ્મો મે નતના હોર છ ખાટા (યોગ), અધ ખાટા (ચળ ગ્યેગ), બતે 28 
ઉપયોશી કે, કડ્ત પહેનાતો ઉપયોમ સભાળપૃર્વક અવ્પ માત્રાથી થવા જોઇએ ળન્તે ખોટા પ્રમાણમા 
શ્તિત કરનાર છે તેથી યોગ્ય માત્રામાં જ વપગશ કરવે! નેઇએ 

જાચ્તી અદ વધુ પડતુ અનાજ કે કકેળ લેનાત ગયુ હેય તેવી, માઞ, ઈશ, ડુંધ, ગઃળી 
ધી, તેતના ખોરાક વધુ કે સતત કે વામીના આહારથી, કાગ્ખાનાની સાકરના મેનવથી, વધુ નિમક, વડુ 

તેજ્નના મમાતાથી શરીમ્મા અછર્ગૂ, આદરે, અર્ચી વગેરે રોગો યદ આવ્યા હોય, તેને લીવે લેહીમા 

અમ્ત વડી રરી? ખગઃયુ' હોય તે વખતે ચેરાથી શરી?તે સુધારી વોહીમાં અધ્ડેનિટિ તાવે છે 
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કળોના તેજનમ્તો તેએતી સગે!જત ક્રિયામાં ઉપમોગી છ તેએ પરિપકવ થતા તેમના ફેટદાઢ 
.૪થ? અતે કગુ'ક્તિ ગતી કામમાં લાગે છે. ન્યારે બીજા ફેટલાર પોટારિયમ, સોડિયમ, ડે-શિયમ 
મેચ્તેશિયમ વગેરે રપ સચૈજત ક્રિયા કરે છે. પાછવા ક્ષાર ૨૫ ગતેગા મનૃધ્ય શરીનમાં કારબોનેટ બ 
છે, તેવી કરીતે લોહીમાં અલેનિટી, પાચક રસે અને ગથીએ] ના સાડતે વધારી રરીરતે સંધારે 

અન્ેડાષ્ટકર અમ્વો યા તો અ કેનાઇત કારમોતેટ બને છે, અગગ કાગ્યન ડી એક્ષલાઇટ _ બને ન 
સામાન્ય શ્યિતિએ શોના અમ્નો આદેનિિ વધાગ્કા કરતા જર) ઘડે ઝે, જેગે! અગણું વિ રોમ 
પીડાતા શય તેએ એ તાજ્ન પાદડાની ભાજી, રા૪ી કળાના ફચુ બગ રુ ધામી અચે ખાઠ્ેયા-ઘી હ 
વગર્ના-શાકી કળો, સાથે 'ધાટા કે અધ મામ ફેઝ ખાડો જઝેત્ગે પણુ 317 ગામડાએમાં ખાથ]ે 

અધ ખાટા છો ન જ પળે તેમ ડોય તતો એ ફળો કે બીજ અગોામાથ્રા ફાટેલા, દવાતી દુડાતે વેના 
ખાધ્ય પદાથો સાથે ખાય ચોજયેવા તેજમ્લો-એગીડમ-તા થડા ટીપા એઓગકી વમ્તુઓમાં નેવી 
લેવા નેષગે, એ વખતે માસ, મચ્કી, દૂધ, ઘી, માખણુ, કારમાનાતી સાફર, ચા, કેષ્રી કોકો, ઉમે 
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વગેરેનો વપરાશ સદતર્ બ'ધ કરી, અનાજ કઘેળનુ' સેડન પણુ બહ એઓજુ કરી, આ કળે સાથે પુષ્કળ 
પાન ભાજી અને શાઇી ફળે પર્ જ રડેનું નેઇએ. 

અત્યારે નીચે દર્સાવેલ તેજમ્લે યુરોપિયન રાસાયણિકોતી પષ્ધતિએ ગોધાએલા અ ઝોછી દવા 
વાળાની દૂકાને વેચાય છે. અન બધા દૈયગો-આપણા ભારતમાં પણુ--વેચાય છે. વપગય છે 

૧. ર 1ઉટ્રિક કિ 
એસીડ અ તેન્તમ્લ ઘર જતેઇના ફળે!ના ગ ॥ તથા કળે પ્રતી છાલમાં હેય જે. રાસાપરિિક 

ક્યાથી છૂટ કરી અલ્કેલાઈને સૌલ્ટના સયોગે તેડુ' સાઇટ્રેટ બતે છ. આ તેજમ્મ ખાસ કરી ડૌટુ'નિક 
વર્ગ ૧૬૪ રૂટેસી કે એશેશિયેસીની જીનસ સાઈટ્રસના કળે!-ઘી ણુ, સોસ બી, ચત્રા, પપૃનમ, નારગી, 
મેપફૂટ, બીજેરા, દોડી'ગાના ફળગળ અને તેતા પ્્ની છાલમાં, મોગલી મેદાણાના ફળ બીહી (કવીન્સ), 
મુરેન્ટ્સ, ગુઝબેરી, યેનખેરી, હે ટલખેરી, બ્લેક મેરી વગેરેના કળોમાંથી, કોમન ડોગ રોઝ તામના 
ગુલાબદૂલ અતે તે 1 ખોટાં ફળો-પિઇ[ક-માંથી અતે બીજ ઘણી જતના ફૂલકળ અતે પાંદડામાથી એછા 
વૃત્તા પ્રમાણુમાં મળે છે. માક?ને કે ગે।શને ખમાં૨ ચડાવી તેના માથે કઇક બાછી ચીજેના સ'યોગે 
પણુ હાલમા રાસાય યુકો બનાવી વેચે છે. અ મેજ દવાવ ળાની દુકાતે વેચાય છે. તે ગકર્વી રોગમાં, અતિ 
પરસે॥ અ રાવા, લૂ લાગી હોય તે વખતે, ગળાના ખોખથ] અવાજમા, અછણૂં, અપચો. મદાગ્તિ 
વમેરે જશ્ર્ના ગેમમાં અતે ખાણા પીણાની વગ્તુઓમાં તહેજત મા? વપરાય છે. 

૨, મેલીક એસીડ 
આ તેજસ્ત કૌટુ વિક વર્ષ" ૧૪૩ રૉશ્રેમી ॥ કળો--મફરજદ, નતાસપતિ, ડવીન્મ, ખાટા મીઠા 

ચેરી-નિદાસ-સ્ટ્રીમેરી, માફટેન આરા, અન્નન અ, દાથ, _ેન્ટ' બ્લેક બેરી, ર્યામ, ચુકમેરી કૌઠુમિ- 
વગ ૨૧૫-૨૧૬-૨૧૭ના કળા “તેક બેડી, ઘન્ડર ખેરી વગેરે, બેગ્મેરીના ડ્રજા, હાઉસલીક, સરવાઇસ, 

વગેરેમાંથી મળે છ. આ મેલી* શમીડ અને મેલેટસ થોડ પ્રમાણમાં બશાટા, ગાજર, પાર્સનિપના, 
કરમાંથી પણુ મળે છે. 

૩ ઢાર્ટશ્કિ એસીડ 
આ સામાન્ય તેળમ્ત ઘણી જતોતા કળ ખાસ કરી દક્ષ, આમલી, ગોરખ આમલી, ગુઝમેરી, 

શૈતુ, કળામાં | અને ચૂકા, મોરૅવ, ડાક વગેરે પાનમા:એ મારી મળે ટે રકવીરોગ માટે ખાળા 
પીણામાં “જવ માટે અતે પિતજ્વરની તયા માટે વપરાય ટે. 

૪ ગેલીક એસીડ 
ધી વનસ્પતિએના જદા જદા અ'ગોમાં હાય છે. પશુ મુખ્યત્ે સોટા પમાણમાં તો એકે 

વગની એક જાત, કવેગ્ફ્સ ઉન્્રિત્ટે યસ પર એક ન્તતના જડુએા માકે। અનાવે છે, જેતે અ'શ્રેછી 

ભાષામાં એક ગોલ અને અ,પણી ભાષામા ગાંધીને ત્યાં વેચાતા માયાં કે માયકળમાથી મળે છે; ચામડા 
%ળનતવા ર'ગવાના કામમાં મોથ! પ્રમાણુમાં વપરાય ઝે, કપડાંના રગો!માં સહાયક તરીકે પડે છે. તેમા 
ગ્રાહા અતે રક્તશોધક ગણે સરસ છે. આંબાની ગે1ટલી શેન્યા વગરતીમાં સાગ પ્રમાણુમાં હોય છે, 
ચામડાં કેળવવાનું ટેતીન ગલીક એસીડ, ટેતીક એસીડ અને બીજ કેટલીક ચીજે માથે બનાવે છે 

ષ 'દેનીક એસીડ 
આ તેજમ્લ કેટલાક કળાને! ગળ અને તે પરતી છાલમાં, ઘણી નનતોના યડની છાવમા, કેટલીક 

જાતોના પાંદડાએમાં, ડેટલીક જાતોના ફળોમાં અને કોઇકતા મૂજોમાંથી મળે છે. ગેવીક એસીડના 
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મિશ્રથી ટેતીન ળને છે, જે ચામપં ડેળવવા વપરાધ છે. આ એસીડ પણુ માકી, ર્ડતતિશધક, સંરક્ષક 

(પ્રિઝપવિંગ) ગુશેનુ છે. 
૬ દ્રાશિક એસીડ 

આ તોજમ્થ ડેટ્લીક તના ફળો પરની ત્થાના રસામૃતમાંથી મળે છે. ઉપરાંત મધતી અ'ર 

ગધપ્રાખીઓના અગોના સાવથી પણુ ઉત્પન થાય છે. મધતી અ'દરથી રસાયણિક પ્રષેગે કાઠે છે, 

મનુષ્યના જ્માં અત્ર દૂષણુ થઇ ખમીર આવી અમ્લ પેદા થઇ અછશણું વગેરે રોમે! થોય છે તે રોગોને 

દૂર ટરી સરક્ષણુ અસર કરતાર છે, પાલાઇગીનમ અતે અટકા છીતસતી સ્પીસીએ માંથી મળે છે. 

છ હાયડોસાધયેતિક એસીડ કે પ્રૃસીક એસીડ 
ખામ દરી કૌટુળિફ વમ ૧૪૩ રૉગ્ેસાની શુતસ ભમોરોદેરેસસના પાત, ફળ, એના વર્ગના કડ 

બદામનાં 9% તથા ખીછ ઘણી જતના બીજમાંથી અનેગ્એેજ છીતમસ-કૃતસ-ના ખી?! અગોમાંમી 

સળ છે. તે જીતી ખાંસી, શ્રાસ, દમ, જીતો! સતત રડેતો સળેખમ, દાંતરેગ, ગભ'વ'તીની ઉલટીખો, 

કફર (ન્યુમે[નિયા) ક્ષયતી ખાંસી અતે ઉલટીઓ, ક્ષયના પડેલા અને ખીજ સ્વદ્ષષમાં, કૃમિ, ચામડીના 
રોગોમાં યોગ્ય માત્રાથી હિતકર છે. ન 

૮ બકસેલિક એસીડ 
આ તેજામ્લ, કમરખ ખીલીમ્મી, આમલી. તાજા મરી, *કો, ટમાથા, વગેરે ફળોમાંથી, ચૂક, 

શેરેલ, વરીયાળ, ચાગેરી, ડાળી ચા, પાલખ ભાજી, રુયાર્થ, વૂડ સોરૈલ, જિરેનિયમ એમ્રીડમતા પાવ” 

માંથી, વૈલેરિયમ, જટામાંસી, સુઇ, ટોરેમેન્ટીલા વગેરે મૂજામાંથી, તૂસરના બીજમાંથી, લાઇગેત્સવી 
પેઠલીક જતોામાંથી મળે છે. ઉપરોકત અંગોમાં તુવેરના બીજમાં ક'પપણુ 'ખતીજ તત્ત્ત્ોના ભેળ વગરનુ 

હોય છ, ન્યારે ખીજાઓમાં કેલ્શિયમ અતે પોથાસ સાથે ૯૬લુ હે, છે, આ એસીડ ઉપરોકત ળધા 

એસીડે કરતાં જલદ હાય છે. તે પેડમાં ન્ય કે તરન # નળિયે।માં ફકી, વળે છે. અતે છૂટા અમય ડે 

ક્ષાર ડે કેલ[રિયમ સેલ્ટમના જેમ પ્રવાહી બતે છે. સામાન્ય અને તન્દુરસ્ત શરીરવાળા મનુષ્ય અળોમાં 
જઇને_ કાર્બન ડી ઓદ્લાટડ અતે પાણી બનીને એલ્ષિડેશન થાય છે, પોશ સાથે ભળકું ફોમ છે 
સ્કર્વી: રાગમાં અને શાંતિકર્ મિષ્ટ પીણાની બનાવટ માટે વેપારિક છે, લોહીના ઉંચા અમ્લ દ્ધ 
લોહી દથાગૃ કે ખ્લડ પ્રેસર-વખતે આપ્યાથી એ એમાડતો મામ બદલાયા વમર મૂત્રપિડ, મણાશય ગે 

મૂત્રમાર્મમાંથી પસાર ચઇ એ અવયવોની અદર પથરી બાઝી હોય તેને ગાળ નાંખી કે નાના ફટકા કરી 
ખહાર્ કાઢે છે, ડોક કાળી ચાતી અદર આ ગમીડ પાગ ઉંચા પ્રકારતું અને વધુ પ્રમાણુમાં હોમ છે 

5 હ લેકટિકિ એસીડ 
આ તેળમ્કષ જે કે મુખ્યત્યે દુધની અદર હોય છે % તેની અ'દર મળતા લેક્ટોસમાં ક દુધતી 

પનીર અને મરલાઈમાં ખશાસ આવી પેદા ધાય છે, પણુ સેપે વપતુ પ્રાગ્રીજ સાથે આપણે અહિ' સંભધ 
નથી. પરતુ આ અમલ થોડી વનક્પતિગાની શર્કરા! અતે તત્રિલ વાળા ખાધ પદાર્થમાં પણુ કેય 

જે, (એ માટે જાએ શકરા વિષય) ' 
૧૦ શ્રાઈ સે્રેનિક એસીડ: આ એસીડ મુખ્યત્વે કૌટમિક વગ' ૧૪૮ પેપીલે।નિગેસી વગની એન્ડીર 

અશેરેગાના ગોઆ પાશડરમાં, કોટુ નિક વર્ગ ૧૪૬ની ડેશીઆ છનસતા કાસુ'દર, કુ'વાડેયા, દાદમારીળા 
ખીજ તથા બીશ્ત અગોમાંથી મળે છે. આ એસીડ દાદર માટે ખાસ ગખામુવા શાયેકે ગણાય છે* ઉપરાં 
બીનન થામડીના દર્દો મોટે પણુ ઉૂપયોમી છે. :તેમાં જતુનાશક ગુણુ ગરસ છે. 
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| 1૧૯૦ | 

વનસ્પતિ જ ખાઘ અ'ગો 
સિષ્ઠ અતે ખટ મિષ્ડું ફૂળો। 3૫૪૯૯1 દં ૭0105000 1₹૫115 

કળા એ કુદગ્તતી સુંદર કામગીરી ઝે. ભૂમીશાસ્રીઓને જૃમ્તરતા નિગ્ઠદ્ષિણુને અગે જમીતના 

થરેમાથી જૂ અવશેષો મળી આવે છે, તેથી તેએ કલ્યી શકે છે કે જમીનતા નીચવા થરોતી અ દર 
જે વનસ્પતિએ।ના અવમેવે! મળી આવે છે, તેએમા કુદગ્તે કળ ગ્ચના કરી નહતી, સળી ન જાય એવા 

કઠણુ દળોના અને ખીંજતા અગશેવો તો તેએને ઉપવા યરે કે જેતૃ અન્તિત તીચેતા કરોડો વતે 
બધ્થે ફકત દગેર વાખ વર્ષનું કલયાય છે તેએમાં જ જોવામાં આવે કે, અને મતુષ્યજતિતા અવમેમે 
પણું એ મમય પછીતા થે!ડા વર્ષો પકી જેવામાં આવે છે. એટલે કુદમ્તે મનુ'ય જાતિના સજનધી 
અગાતે ડેમ જણે એ રજાતિતા ખોરાકી માટે કળ બી”નો યોજના કરી કેય? વતમ્પતિ સામ્રાજ્યમાં 

4 બીજ અતે પ્રાણી જણીમા મતુષ્યળતિ કૃદગ્તની ઝે*વી આારીગીરી અત્યારે આ પૃથ્વી ૫૨ 
જોવામાં આવે છે 

કળા વનસ્પતિના બાજ બવા અગો કરતા ધીમ! ગતિગ્ે વિગ્મે છ, આથી તેએાને સ પ્રકાઇ 
અન ગરમી તથા ઠવાતા લાભ ભીન્ન અ'ગા કગ્તા ગધુ મળે છે. સૂયા કિરણે તેમાં આરપાર જટ 
એ કિમ્ગરની અ'રની વિવ્વત શક્તિ ( પ્વેકિટ્ક ) અને લોહચુબક તત (મેએટિક) તે! વાન 
ધુ મળે છે પાત્ડા ફરતા પણુ સય શ્ચ્ગિ। કળાની અર? વડુ શકિત ઉત્પન્ન કરે છે 

કૂળોકાઃ। આપણે એ ગુઢ સૂર્યતા વિદુતમય અન લેોઠચુબકમય શકિતને! વાભ ઉદાવી શકીશ 

કેશાહાર્યી આપણા રોમેરોમમાં નનું ચેતન “ડાપી રડે છે, પૃથ્વીના ઉંડા ગભ'મા અતે ઉંગેના વાતા 
વર્ણુમાં જે અતે જેટલા પોષક તત્વો ૭ તે બધાને સૂર્ષ પોતાની કૈતન્ય શડિતથાં -ળતા અણુ 
અણુમાં ધીમે ધામે અદ્ભૂત મ્રમાણુમાં એકથ કરે ૩. અતે દેએ! તલન ગરળતાથી પથી જાય અવા 
સપૂષું ૩૫મા તેમને ર4 તાખે છે. તેમા નથી ૨૬ની ગના” કે તથી પોષણુતી મણા. 

સુર્યના કિર્ણાના ચાલુ આત પ્રવાહને લીવે જમીનના ખીજ દ્વ્યો, પાણી અને ટવા સાધ 
મી #ળોના લાખો અજાયબ જેવા નાતના કેવોતે બાવે & અને તેમા ભરપૂર જળ અને ખનીજ 
દાગણુ 99 છે ફળાતે પકડમાં સૂર્યતા કિરગા અગિતનાં સેમ રાધડાનું કામ કરે છે, અને મેલ્િ અત નિરી'ક્રિય તતવોતે શ#- અને તેજમ્નરૃપે ભનાડી તેમાં ચીરપરા, ગિ'&, ખાઢા અને 4રેડ 

વરેડના «ડેજતદાર ગ્ગાદ પેદા ર2 4. મતૃષ્ત શરીચ માગે બધા ખોરા- કરતા તેસ! તધ રે ત ગતી જામ્ક બતે છ. 

દ અલાર સામાન્ય માન્યતા એવી છે ક કળા તો મોઝઝમગા ઉડાગવાનાં વરુ ૪, તેથી કઈ શણી* ટછી શકે? રારીર ટકા માટે તો અનાજ ખાવુ જેઇજે આડા ખ્યાલે એ'લુ અતાજ ખાતાથી એક બાજુ જર, આતરડા, અને પાથનના બીજા અડયવોને, અ શન ડીળતે। ( ધી. દ -માસાહારીએ1ના માસના ? ભારે ખોરાકેને! મામ સકત કરવે। પડે ઝે, બીજી બાજુથી મૂત્રપિ'ડ, મળાશય જેતા ફચરે કાઢનાર અડ્યલેતે એતા ઉકરડા સાદ્ કરવાના કામમાંથી પગડારી વિસામો ખાવાતો ૧4 મળતો નથી. આમ બતે બાજી॥ મારથી એ અનષવો તેમ આખા શરીરની કેટલીક શક્તિ શ્રરથ 
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રચાય છે, તેતે! ખ્યાલ ખાનાર કે રરીર શાસ્રીઓ કરતા તથી. આવા બારે ખોરાકથી અવયવો ક્ષાગુ 

ને છે, અકાળે ઘડપણુ આવે છે, ૨હાવસ્થા થાય તો બીજા પર્ ભારરૂપ બની મરવાતે અભાવે 
[ડાઈ પિડાઇ જશન વ્યતિત થાય છે. 

ફ્ળ પચાવવામાં શરીર્તે ભહુજ એછે! ઘશારે પડે છે. તેની અ'દરની એકવડી ફળ શકર ઝડપથી 
ચી જય છે તેથી થરીરતી અ'દર અમ્યક ઝેરો પેદા થતા નથી. 

ફૂળાની અદર શર્કરા, ચેતન ક્ષારો, મે'દ્િય તેજામ્લે, અને પ્રજવતકો કુદરતી મેળમાં ગેઇદવાયલાં 
1ય છે. આપ્ ચાલુ ખોરાક-અનાજ કકોળ-માં આ મેળ હેતે! નથી. ઘખલા તરીકે આપણે કારખાના 
1ખારેલ સાકર ખાઇએ છીએ તેમાં ફક્ત શરીરતે ગરમાવો આપવાતી શકિત ફોમ કે, શ્રમ વખતે થોડી 
1કાત આપે છે, પ'યુ છત્રનને ટકાવી રાખનાર ખનીજ દ્રવ્યો, પ્રજીરતકે, તો તેની અ'દરથી ચૂલ( પર 
,&તાં અને તેતે ઉજળી કરનાર રાસ,ય શક દ્રવ્યોથી નષ્ટ થયેનાં હેય છે. આ 0મદા તત્વો! તીકળી જતાં 
1 તતા વિનાનું ગળપગુ ખાતે પચ;ત્રવા જતાં અંગાર વાયુ પેદા થાય છે. જે ઝેરરૃપ મતેઃ છે. 
રરને હાતી પહોંચે છે. આથી એ ઝેરને કાદવા માટે શરીરને પોતાના બીજા અણુ'એનો સહાર 
રપ પડે છે. ફળ આઠારથી આવા ઉઊધા ધડા-ઝેર પેદ્ર કરી ઝેરતે કાઢવાના કામ - કર્વાતી ૩૨ 

[કતી નથી. 

«ળની અદર કૂદમ્તે ત્રણ તરૅડયા વગીકઃ મ્ય સચના કરમી છે. 

૧, મારિરીક લક્ષહાનુસાર , ?. ગણું સ્વભાવ અતે ગ્વાદાનૃસાર, ૩ -થળાનસાચ. 

૧, ક્ષારિરીક લક્ષણાતુસાર. ફળો એ બીજશયવો એક ભામ છે. અતે પકવ બીળશવ, 
જાતી બતાવરમાં એકલે «કયલો હોવ છે. પ'મૃ કેટતાટ અજૃગટ રચતાવાળાં ક્ળેમાં બીછ તરેહતી 

[યના કેય છે, વજ અતે પડમી પણુ ફ્ળોતી અ ર૨ ગિડાયલી ફેય છે. સાદા ફો છાડ એડવશ 
યીન્તશયમાંથી ઉદ્ભવેલાં હેય છે, અતે સંયુકત (જુમખાત્રાળ) ફળો એક 'કરતાં વધારે બીજ્તશમો માંથી 
'ચાપેલાં હેય છે. પાછલી પદ્દતિએ રચાયેલાં કળે! (૦5૬8૧૪૯) એકજ ડુલનાં સ"ખ્યાબધધ ખીજ 

4યમાંથી બને છે. «હારે .. *.-..*(800111010) ળે જુદ જુદા ફુશેના બીજારાયમંથી આવે છે. 
ખા બધાં કળે! સૂકાં હોય છે, તેમ રસભયાં પણ્ છેં,ય છે. આપયી ખાવ વનસ્પતિના વિભાગીકરણુમ, 
ખાપણે અમાઉથી સૂગ ફાની પસ'દમી કરી છે. જેવાં કે, અર. કદોેળ, અતે કાચલાંવ ળાં (3: 
ડૂફા મેતા બીજ) ઉપરાંત કેટલાક શાજી રસભર્યાં' ફ્ળ ગંમીતે ખાઇએ છીએ તેની, પણુ હાલતે «થે 
ભાપણે જે ફળે" રાંપ્યા વગર "પાઇ શકાય, કિષ 3 ખૂરમડુગ હોય છે તેવીજ ગણુના ફળ તરીકે 2૨3૯૧ 

%. જેઓ ક્ળોતે નામે વેપારિક તરીકે જન્્તરુ છે. 



[ પ્લર ] 

(3) ખાય ફળોઃ-- નારગી મે!શબી, શત્રાં-૦તત॥૪ુલ-લી'યુ ગખ્ડુટ, દોડી'ગા (1.000) શમપ- 

નાસ, દાડમ, સ્ટ્રેમેરી, લોગેન બેરી, કેન બેરી. લોકટ, આંબલી, કેરી, વગેરે. 
અર્ધ ખાટાં અતે ખાટાં ક્ળામાંથી ઘણાં આપણુતે શિષ્ટ લાશે છે, પુ જગલી જતિમોનાં 

એવાં મિષ્ઠ હતાં નથી. એ મીદસ તે! જનૃપ્યની માત્રજતથી બતેલી હેય છે. ત્યારે મીદાં કળોતી મીસ 

તો કુદરતી હેય છે. _ 

૩, સ્થળાતુસાર:-- આમાં બે વિભામ છે. 

(૧) સમરિતોપ્ણુ પ્રદેશના. આ વિભાગમાં સુખ્ય બજાર તરીકે આ છૅઃ-- 

૦૯ તાદ, જેમાં સક્રજ', નાસ્પતિ, મેડલર. બીડી (001166/- 

36010 દાદ જરદાલુ, [મિલાસ, (ચેરી!, પીચ, પ્લમ્સ, અને પ્રુન્્સ 

0બળ॥ત છોડ. સકરટેટી, મૃસ્ક, મેલન. કલી ગડ પ 

ઉ18]26. દક્ષ ઘણી જાતોની પો 

છત્તતંવ્ડ બ્લેકબેરી, રાસ્પબેરી, લોગેનબેરી, ફલુબેરી, હૃલકમેરી, ડેતબેરી, કુરેન્ટ, મુકેશ, 
મુશખેરી, (રેતુ) સ્ટ્રાખેરી, * ૦ 

ઉપ્ણુર્ફાટેબધતાં મુખ્ય કળે બજાફ તરીકે. 

લાધાક ત્િધો- શત્રા, મોસંબી. નારગી, પપનસ, કયુમકયુટ બીનેરાં, દોડીગાં વગે?. 

(૨) ઉપ્ણુકટિબ'ધ પ્રદેશોતાં ડેળાં, સીતાશળ, રામફળ, ચેરીમોઇચર, ખજીર, દુદ્યાત, બઈર, 
આંમેો, ગેનેડિશ્લા, જમકળ, બોર, લીચી લેકટ, મ'ગુસ્તાન, ઓલીવ, પપાયે!, પર્સીમન, કે 
દાડમ, ચીકુ, રાયભુ, આમલી, કશુસ, મેમીએપલ, એવે[કેડો. ઉષ્ણુકટિબંધના પાંચ શ્રેષ્ઠ ફળોમાં આપ 
ચેરીમોઈઅર, મમુરતાતા, મેમીએપલ અને અન્નનાસ છે. 

સમરિતેણુ પ્રદેશના કળામાં સકરજદ ગુભે'માં શ્રેષ્ઠ છે. સ્વાદ ઉષ્ગુકટિબધના શો કરત 

ઉતરતુ' ગણાય, બીન્ત' બધાં કણો ગુણુ અતે મીદાસમાં સારાં છે. ઉપ્સુકટિગ'ધનામાં, આબા મગુસ્તાવ 
ચેરીમોઇઅર, એેમીએપલ અને અન્નનાસ મિદાસમાં શ્રેવ્ડ છે, અ'છજીગ; રેન્જ, શ્રાએ, મોસંબી ચુથુમા 
શ્રેષ્ઠ છે. ગ્માંબારૂળ. વપરાસમાં, સમરિતે'શુના કળામાં જે સક્રજ ૬ વપરાસમાં વધુ છે, તે કરતાં પરષ 
વધી જાય, દુનિયામાં રૈ વચતી આંબાદળ પોતાને ત્યાં વાવેતર કરી ખાય છે, અતે ૯૯ ટકા તાજા 
ખવાય છે, એક ટકામાં સુરખ્મા, સરબત, અપકવ કેરીતા ચટણી, કચુ'બર, અથાણાં, ચડવીતે અં 
ખાઇ તરીકે વાપરે છે. ભારત આંબા કળ માટે દુનિયામાં અગ્રેસર છે. 

પ સમરશિત॥ાપ્ણુ પ્રદેશના ફળતી અદર ખનીજ દ્રવ્ય મિત્ર જળનતત્વ ૮૦ ટકા સુધી હોમ છે. શકરા 
ફ્શકરા, પેકકીન અને સે'દ્વિય તેવ્નમ્લ સિવાય બાકીનું શાલાદ્વ (સેશુલોસ) અપાચ્ય હોય છેઃ જળત્ત 

થધુ હોવાથી, તેમાંથી પેટ ભરી શકાતું નથી. દપ્ણુકટિબ'ધ પ્રદેશના કળામાં જળતત્વ આછું, પણુ મડજ 
ત્રમાયુ વધુ, રાકરા ડીક ગ્રમાણુમાં હેય છે. ખનીજ ક્ષારાનુ અને તેજમ્લોતું ગ્રમાણુ બતેમાં 

શી ફય છે, પણુ નત્રજ અને વસાવૃ' પ્રમાણુ થોડા અપવાદ,-એવોડેડે, એલીવ-ફળે સિત્રાય શ 
ઝદેશાનામાં નહિ જેતુ' હોય છે. આથી કેટલાક સમજ વગરના ડૉકટરો અનાજ, કટોળ અને. ચરબી 

પ 



૫૯૩ ) 

દૂધ, વરી તેન માસ ડ4ગેગ પરષો: -્યથા આપા? ગણે ., અને -”ને એ 'ડ4ડાવરા પર આપ્ર 
બતાવે છે, આથી ઈ ઘશડાતે મધ્લે ગણે પાધ્ડ ઘતજ વિષયમાં તણાવના પ્રમાણે મવુખ્યતે તગજન 
તધુ મમાંગુ નુ મા કાગ્ક  મતા॥ હૂડમાં તતજનુ પ્રમા'ગુ ખુજ ગઝોછુ, શરઓતમાં પથીડ ૩ 1 

“તે છ મડિનતે તો ત એક ટશ મુડી થક નય છે છતા મચ્ચુ એ અનન્થામાં જેટની તરાથી 44 
ક તેટની તતગથી ખીજ કેઇપા1 અડમ્થામાં તળ નથી 11% ગતે ચગ્માં તત્વો અના? 2-૨ 1 

તેત નને મામમાથી મૅળનરન ખદતે થે! 1 1 માર્ટ (પાઇ સૂથ મેડા બીત? જેગાક 
ભોગક્ષીગ બીજ, પશ, પિસ્તા ગમ નારોતી, 'ઝતતગ, બાઝાં [નશ નસ, જેના ગીત (રાધ્યા 
નગર :ળ ગછે થો. પ્રમાણમાં ખાઇ શળ છઇગે એ ળી7 તધુ નખના રો 1છે તેના રિહમાં 

મ્પછ્ુતાથી જ ।વેલુ « ) 

૫૫૯૯, વ પ ૦૫૫૦ પપ ૪ જરે કૂ ગ - . 900 *0 4 કરેણ મ 
તેન્તમ્ત થરી2માં જતા તે પપ્રુ અ «વ ૩૫ તતે કે તે ગચ નમ 1૬ કરે પ્રતન્ડાસા ૨ 
મળ નીકળી -ગજિયાત ૬૦ થાય છે 

નળી જળ વિ4યમાં «૮ ॥ગ્યા નમાણે 4:9૪ જળ પણુ ।માથી યા! ગમાગમા॥ં મ 

નમનો ઘણા જ તરો તો આ 1ની ૬ 4 મિશ્ર જળ (ડહાગ 1૮ ૭ 
૨ તાકત શ ન મળી શદ એડ] 1 શમાં સળ [ઉ આવડ ગર, દાથ, ખછળુર, ખા , અ02૦૮ 
ગણે? પણુ ન ગય મમારીમાં નયા તારા ઉવગચળી છેલામ્ં। રમા અતે ગુકા મેના મો 
નૃ ભાથુ ગ ઉપયો । બને 

ળમા કું ત મુખ્ય શર્ટગ ગમાણુ ૬ *કા સુરી રોય ૭ અને તે પગ 11 એ તડી જત 
॥્ચ। થઇ ગડે તેડી જ્યાગ અ॥જ ૭ ળમા શાકુસ્તિ પ૦ ટકાથા પણુ એડુ અને મોરે ભાગે સે । 
પ૫ [4ડી શઈગ ર1 જરે શરી માં ગડે અગયવાતે એડડડી થ ગ 3પ દતાતો મેત્તે 0 14૧ પડ 

મેવ સગાન્ન નયણે નાગ્તામાં ને! જેવો! એ" 12 કેદ નહિ હો4 

જા ઉપગ્તી ત્વચામાં ધણા સાન તત્વો “ય છે પણુ માથે ગાતાલ્વ (સગ્યુલોસ) પણુ ડોય 
7 જે જાડીનું અપાન્4 છે પણુ સકેગ્જ દ, નાસ્પાતિ, 'મક્શ મયણ્ જાણું દક વગેરે જેવા કળા પરની 

4ગા પાતશી હે1 તે તેમાં ગાલાશ્વ એછા ત્રમાણ પ હો] છે તેથી નુપ્શાત કગ્નાને બ ન અન્ગ્ના 

મામમાથી મળ ૪-1 કરવાનુ કામ *રી શકે નાથી ગવી પાતળી તથા કાદી ન નાખતા તે મહિત 

માવા તેદ્એ 

%ૃઠવાક સમ” વગનના લોકે ફળોમાં સાશર કે ઘી કે સુ? મરીમસાના કે આર્કસકાંમ -તાખી પાય 
5 એ રતે ખાડાતો ઉંદગ ત્ેજત ગધારે લવારી ક કહો વાથુ ન કે એવે] હેય છે, આ નરી મૃખતા 

8 ફળો માથે મેલ કે નત્રજવાળે પો[રાક તધુ પ્રમાણમાં ખતાય તેજ નવુ *રે નાથુ કગ્નાર તે મોગઝ 

» ડા નથી સૃથા કગો «ના પણીથી ધોઇ મડી થે!ડા મીદા પાણીમાં થોડીનામ ગખો પકી ખાના 

ળેઇએ 1 પાણી પડ્ પી જઝ તેધએ 

અત્યાઝે ફઝોતી સુધરેની જાતિએ આપપ્યને મે છે તેના જેવા ગ્વાન ૦ ગતમાં ઉમતા . 

જાતા હેતો નથી ગતે. મનુય જાતિએે «રગ હયા લેમતા જો ઝાપતી ભને પોલાદ ગથ 



* 1 ૧36૪ ] 

મેવા કરી તેમાં બલ્લાક્પે તેતે સ્વાદ અને વધુ ગુખુતો લાભ મળ્યા છે. મંતુપ્ય સુદ્ધિએ એ કળ ઝાડોતે સરી 

જમીન, મીદાં. પાંશી, સારાં ખાતરતી માવજતેજ આજે આપણું ખાઇએ છીએ તે ઉમદા સ્વાદ પ્રાથ્ 

થયાં છે, પણુ જગલોની અજર મિષ્ઠ ફની જતિએ તો હજરો છે. છતાં જે ફળોના વાવેતર થાય છે 

ત તો કત એકાદ સે! જેટલી જાતોનાં હશે, આનુ' કારણ નિષ્ણાતો આ ઝમાબે જણાવે છેઃ -- 

હિંદ અતે શીતમાં સશ્કૃતિ હજારો વધ ૫૨ હતી. પ૭ પૃથ્ઠીના બીજ રેશામાં ખે હજાર યથા 

પહેલાં પ્રગતિ થઇ ન હતી, કત ઈજન, થ્રીસ, કટિલીમાં રોમ, બેબિલેનિયા અતે એકાદ ખે બીલ 

રૃશે મેઠલ્તરથી પફેલા સ'રફૂતિને શિખરે પહોંચ્યા હતા. પણ એ દેશે તેમજ હિ અતે થીત વચવા 

જમાતામાં અત્યારના જેમ મૂડીવાદતે પથે ચડયા હતા. શ્રમજીવીએ પાસેથી તેએાતાં સુખ તર ખાવ 

.ન દેતાં, અરે? ગુલામો બતાવી કામ લઈ કક્ત પોતે શ્રમ કયી વગર કેમ મોજ્ગોખ માણી શકો 

રૃતિજ તેશોની થવાથી, વચલો હજાર પદરસે વધત! જાતે! ભપકારમય ગયે. આયા કળોતાં વાેવર 

તરદ અને તેની નવી જાતો શોધવા તગ્ક પગતિ થઇ! ત હતી. 

ઈછપ્ત વગેગ્તી સરઝુતિ વખતે જમષ્ય કદેશ કે જે મદેશમાં ઉતાળામાં સામાન્ય ગરમી, 

શિયાળામાં સામાન્ય દડી, શારી વર્ષો. ગારી જમીન છે. ત્યાં વરતીતો ભરાવે! થડ એ સરકતિવાત દો 

જદા જીદ પ્રદેશોના જબલેમાંથી સારી જતો ચૂ'ટી, ખુબ માવજતથી ઉઠેર ટરેલો. આ વાલ તેગ 

તો લીધેર પણુ ત્યારથી અત્યાગ લગી એ લાભ ઘા દેશોને મળી રવો છે. ભૂમપ્ય ત્રદેશતી મે, 

આખેહવા વમૈરે સારાં છે એ વાત કબુલ, પણુ એવાં સ્થળો બીજ દેશોમાં નથીજ એમ ન કડી શ: 

જે રીતે અધકા? જમાનામાં મૂડીવાદ જતિતે। જેર હતો તે રીને હછ પણુ - કડો કે ને જમાના ક 

પણુવધુ જેર છે અતારે માળીએ કળ ઝાડનો. ઉ2૨ કરે છે તે કક્ત વધુ પેસા કેમ મળે એ દષ્ટિમેજ 

કરે.છે. યૃરાપ અમેરિકામાં ગારા લોકો વિજ્ઞાનમાં ઉતયી તે પછી થોડાં જગધી ઝાડો ગોધામાં 'હરે 

માવજત પણ્ વૈત્તાનિક રીતે થાય છે, પણુ તેગામાં વૃતિ ધન કમાવાની હોવાથી જગલતાં રળોતી વું 
“તો ઉઠેરવા તરઇ પ્યાત દૈવાતું નથી, જ રાષ્ટ્રીય સરકારો એ વત્તિ બદલાવે તો આજે જે મર્યાદાયેપ 

ફળો ખાઈએ છીએે તેથી અનેક ઘશી નોના વ્ધુ ખાઈ શકાય. અત્યારે તા જે જાતિએમાંથી પિ 

શ્રમને વધુ અને જલદી ધન પ્રા'ત થાય તેનેજ સુધારત્રા તશદ ષયાન અપાય છે 

વળી અત્યાર તો! માળી વધુ પેસા કમાવવાતે લોબે અને એછા શ્રમથી ફેળાતે સૂર્યનો પુછુ દાથ 
રવરાવ્યા વગર અપકવ કે અધંપકવ વેગયા લાવે છે. પક્ષીગોની કે ચોરીની ખીઠે કે સોસમથી વેજ 
ઉતારી વેચવા લાવવાથી ભાવ વધુ ઉપજે, એ લે।!ભથી એ અપકવ કે અધ પકવતે ઘાસ કૅ અતા%* 

રાખી કૃત્રિમ મરમી આપી વૈયવા લાવે છે. આથી એ કળાને જઇએ તેવો લાભ મળી શકતો નથી ્ા 
મચનાશ પષુ કસાઈની ડ્ષ્ટિએ એ કળે લમભગ સડી જાય ત્યાં સુધી વેચે છે, ગરીબ ૧૩, જેબોંથી 
ગુ કણો ખાવા તગ્ક #તિ જાય છે, તેએ આવાં સડેલાં કળા ઓછી કીંમતે લઇ "યાય છે, તેથી વેળેળી 

" ત'દરુતોને નકસાન પજોંચે છે. 

વળી જે દેશમાં સારાં ફળો ન ઊગી શકે છતાં જએ ધનવાન હોવાથી લહેજત માણુવાના હદથી 
મથી કિંમતે પણુ ખરીદી ચકે &, તેએ સારે ફળોને પેક ડભામાં ભરી, ડે આસવમાં આધી કે મ્ર્ખ્યા 

« ક પીધઇએ। બનાવી કે સ્ટીમર રેલ્વેના 'માસ કમ્પાઈમેન્ટમાં અચક ઘરમાં જાળવી કે સૂકવી કે રયાળ 



1 શહપ ) 

બતાવવા ગધકેની ધૂમાળી આપીને મોકવવામાં આવે ૭ આ રીતથી ફકત સૂઝવવાની પતિ સિરાયની 
પહ્તિએ એ કળેતી અજર્થી પ્રછવનકો અતે ડેટલાર ખનીજ દ્રવ્યોનો નાશ થાય છે. સૂકગવાતી 
પૃદ્તિએ પણ તાજ જેવો કૃદગ્તી લાભ મળતો તથી પણ જે પસ્પિદવ ઉતારેલ ફકત સય'તા તાપથી જ 
યુકવી પેન ડબભાએમાં જળવેના હોય અને ભહું જુનાં ડે જતુ લાગેલા ન હેય તો! હિતકર છે રામા- 
મણિ નિશ્દ્ષિ ખાતર જમીવને યાપી એછા મમયે તૈવાર થતાં રળે અહિતઃ? કાતે છે 

ગદ્દીય મગ્કાશ #ગોની છન અને સુડારો કચારે ફરે એ અચોક્કસ ૪, આથી જે ગરીગ લોકો 
મોઘા #ળેો ન લઇ શકે તેએએ ઢાથ નરી મેસી ન ગહેડું “હગ. જગલી ઝાડોના વળી નતનતા કળા, 
જઝાને થોમતેો! નજગ જેતા નથી, એવા ફળો જેવાં કે ગોળ ક ચણીએાર, પીલુ, નમનું'દ1, બીયામ્ગુ દા, 
ચયણુ, ગવા વક, કચ્મદા, વગેરે જે જે પ્રદેશમાં જે જે મળતા હોય તેતે-ફકત એરી હોઈ નૃડશાન* 
ન ક્? એની ચોકસાઈ કરી-તિભયતાથી ખાવા જતએ. હતમાં ૩જી નિખારેત ખાડની ટિડરી ભ, 
મૅદાતા જીના બિન-્કૂઢા, આઇ્મકીમો, ભર્ક્ના ગોળાઓના વપશમથી હનતરા બચ્યા રોમજી પીડાઇ 
અકાળ મગ્મું શર્પ “થા્ય દ આ] તરળોના ઝાડ! મેદાતે અતે નિરર્થક ખદેવી જમીનોમાં જટે હામે 
ખીજ વહેમી વાવવાં જેઈએ 

શ્રાધ જેમ્વી રાળઇથી અતે જેટતા ડિગ્તાગ્માં “આગ ભીજતપ વાવેતર તમક જ્યાવ આખે %& 
તેટલી ફળો તશર આપતા હોવ તો રળે પૂભ્ળી અને સસ્તા ગતે. જેટવા વિસ્તારમાં ૩૨ રતત થડ પૈદા 
થાવ, તેટલા જ વિન્તાચ્મા હ૮ ગ્તવ બટાટા, અતે ૪૪૦૦ ગતત “ળાં થાય, અને એ કેળામાં કશુ'સ્નિ 
જેમા મોટ ભાગે ગૅક્વડી શકશ ને થોડા કી મતી પે#રીન અને ચુ' હોય, ઉપગંત વના અને નત%/ 
પૃણ દીન ડીક હેય, બીજના ખાચર 4-તા 5 ત્રગ્ગખા કભતી ૭, તે તમક બેદગ્કારી « ગ્ર ક ગ 
અ્કલું મોગનિય ઝે? 

ફળાની સાચવખ 

તાળ કફળા-પુખ્ન પણુ મરે? અપકવ-3તાગી તે પર્ મીણુવું પડ ચડાવી વજુ વખન તાજ ન્મિ- 
નિમા ૨4 શકે તેવા પ્રયોગ યુરોપ વિસાનિઓ કરી ગ્યા કૈ. 11000 તો બ્પાતેદ નામતે વાથુ તત્ત્વ 
કૂળાને તદન પાછી જતાં શેણી શકે છે આ અનુમવી મિડાંત પમ આ પ્રષોમ કસ્વામાં આવે છે 
મીષખ્તુ પડ વમાડે એ વાયુ તત્તત ફળતી અદરવી બકાર નીકળી જઈ શટાતુ તથી. અતે કળે કડલેર 
ગમય સુધી અપકવ રહી જતરી પાષટી બગડી જતા નથી 

(પણુ ફળો પમ સૂર્યના કિ્ભા પડી જે સૃષતી વિઘત શક્તિ તેઓમાં પ્રવર્તિ ખાનારને એ 
શકિતિતોા લાભ મળે છે, તેથ્રી તા ખાનાર વચિત * ખતતો હગે. તેની અદ?્ના પ્રછવનકે, પતી * 
તત્વો! કાયમ સ્હતા હગે કે ડેમ તે પણુ સકા છે. હા, ભને મિષ્ટ સુસ્વાદ તે! મળતા જ હશે ) 

મમશીતો'પમુ કળાના મે!ટા વાવેતર કરનાર દેગામાં અત્યારે અમેરિકાનો કેવીકોર્નિયા પ્રાન દનિ- 
યાર્મા અગ્રેમર ળનતેવ છે. વુરોપમાં પણુ સમશોત્તા'ગ પ્રદેમામાં ભરેળા પ્રમાણુમાં વાવેતર થાય છે. 
ભામ્તમાં કાસ્મીર્ અતે હિમાવયના બીન્ત પ્રટેગામાં પપ્યુ ફળતા વાવેતર મો.ટા પ્રમાણમાં થાય ટે પષ્ુ 
સતા ઉત્પન્ન અતે નિ-નમનતા આકડા મળી 811 તથી 



[15૯૬] 

યા#ીસ્તાનના ભાગલા પદયા્ી ભારતને! એક શ્રેષ્ઠ ફળોત્પાદક વાયવ્ય ગ્રાંત તોથવેરટ દનટીયર 

પ્રોવીન્સ-પાકીરતાનને ફાળે ગયે જે મરદેશતે યુરોપિયતોએ ભારતના ડેલીફે,નિંયાતી ઉપશા આપી દતી. 

બીજા કળાત્પાદક પ્રદેશ પગ પાકિસ્તાનને કાળ સારા આવ્યા છે. એક'દર ફળો લપાદક જમીત ગતે 
ફાળે # ૪૦૯૫૦૦ એકર આવી છે જેમાં ૨૦૦૦૦૦ પૂર્વ બંગાળ, ૧૫૦૦૦૦ પ'જાળ, ૫૦૦૦૦ શિધે, 
૮૦૦૦૦ બલુચિર્તાન અને ૧૫**૦ એકર વાયવ્ય પ્રાંતમાં છે. આ બધા પ્રદેશેનું' હત્પત્ર વાષિક 
૪૦૦૦૯૦૦૭ મણ, જતી કિ'મત રૂપિયા ૧૦૦૦૦૦૦૦૦૦ (આરારે પૌ'ડ ૭૫૦૦૦૦૦) જેટલી થાય છે. 

આ ક્ળોમાંથી ૪૦ ૨કા જેટલો ભાગ માકિરતાનની વચ્તીના ખાવામાં જય છે. ૧૫ થી 9૦ #કા દી 
કામાં ભરાઈ અને સુરખ્મો બનાવીને દેશ પરદેશમાં વેચવા મે!કલાય છે. અતે ખાફીના ભારત તથા 

“નજીકતા દેશોમાં તાન્ન' કે મૃકવીતે તિકાસ થાય છે. 

₹ આ ફળોમાં દુનિયાના અદરના સૌથી શ્રેષ્ટ ફળ વનશીગ'જ જેન પૂત ભ'ગાળમાં આવેલુ ઇં 
તેના છે. અને સિલકરની નાર'ગી /શસ'બી) અતે વાબ્ક પ્રાંતતા પીય અતે પ્લમ વખ'ાય છે. સિધતા 
ફળોમાં મેપ ફૂટ અને બલુચિસ્તાના દાહ, સકરજ'દ, ગેરી, એપ્રિકોટ અન સસ્કમેલન છે. ત્યારે ખજ* 

મકાતકોર્ટ અને ભાવલપુરના, આંત્રા લીંબુ. મીદં લી'જુ અતે માલ્ટ એરે'જ પ'જાબતા મેદાતોતા. 
નાસપતી આ કટેશથી કેઃ પેસાવર સુધી વયાય છે 

.. - આ કમાણે પાષ્ઠીસ્તાન સથ્કાર ઘણી «તોનાં ફળા, ત્યાંતી ગરીંબ ખેડૂત વસ્તીની સઃતી મળું 
રીંગ વેચી «બબર પૈદાશ ઉપન્વે છે. 

કનુ જ દ ર 
_- પલ બંગાળ ૬ર સાલ ડળાં ₹૩૫૬૫૦૦૦ મણ્ ઉપજવે છે, વાવ્ય પ્રાંત, પૃથ્વીના રખાસ, અક્ઞાસ, 

અતે ઉચ્ચ સપાટીએ અમેરિકાના કેશીફેનિયાના તુલ્ય આવેલુ' છે. તેથી તેની આબોહવા ડેલીકોતિધા 
જેવીજ જે. તેથી ત્યાંના જેનાંજ કળા ત્યાંતા જ'ગલેોમાં ઉગે છે. વાવેતર થઇ થકે છે. ૧ 

આ પ્રદેશ-વાયવ્ય પ્રાંત બરે કેલીોનિ'યા કરતાં પણુ ફળો માટે ચરતો ગણાય, કારણું કે (યાંવા 
ઝરદેશ તદન સમશ્રીતો'ણુ છે, જ્યારે વાવ્ય પ્રાંતમાં કેઃલે।ક પ્રદેશ ઉપ3બ્ગુકટીગ'ધતે। છે તેથી ત્યાં આંળ', 

કેળાં, લીચી જેરાં કળા પણુ ઉગાડી શકાય 9. પલીફોનિંયામાં તે ન ઉગી શકે. 

ઉપરોકત, બધા ફળોનાં વાવેતર બીટીશ સરકારના વખતમાં, તેમ અત્યારે પાકીસ્તાન સરકારતા 
* વખતમાં સરકારી અ'કૃશે €ત્પન્ન કરાય છે. મોટે ભાગે મોટી મોરી ક'પતીએ। લાઈસન્સ મેળવી મે 
બમીયાઓ બનાવી સસ્તી મજુરી આપી ઉત્પન ફગવે છે. સે'કડો ક'પતીએ કે વ્યક્તિબા આં 
*લાણ્સન્સ ધરાવે છે, અતે લ્યાક્ષુર ખાતે એ કળાના પૃથક્કરણ, કહટ્રોલ લેબોરેટરીમાં કરાવી ચેક કચપી 
1તકાસ કશ્વા પરવાતગી મળે છે. 

ફ 
એકદર જમીન ૪૦૯૫૦૬ એકર જણાવી છે, પણુ પેટા સરવાળા ૪૮૧૫૦ ધાય ધ બૂક લાગે છે 
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૧ એવોકેડે ડે 0૯૬૯૦. તળઉદાલ્તપત ૧૧ ૧૮ અમેરિકા% 
એલીગેટર પીઅર 

ક ઝરિરક બેરખરી ડ1ડેજ૩૦041૬ છુઇત૩૫0 ય. ૧૧ ૧૮ અમેરિકા 

કેગ્રાત મેષ ૭» વવાંતદાંવ્ત છ 

ક રારાઇુથા5 ૧૯ 3૧” એશિયા યુરોપના 
9% ભીછ ટલીક પહાડે 

અતીજ તત્વ, પ્રજવનકે સારા પ્રમાણુમાં હોવાથી એ ર્દાદિએ પડેલે દરજ્જે ગણુ” 

* આ કૌટુળિક વગ ૮ એનોાનેમી વમી આશરે ૬૦૦ સ્પીસીઓા શોધાઇ ઝે. તેના ઘણીના 
ફળા ખાધ છે. પણુ વાવેતર થક વેચાય વપરાય છે ક્કન આકેક સ્પીસીઓના જ. જે જંગલની બીછ 

સારી સ્પીમીઓના વાવેતર વિજ્તાત પદ્ધતિએ થાય તો થોડે વખતે તેએ! પણુ સુર્વાદિછણ બતી ખત્રાય 

3 આ નિશાનવાળાં ફળે પરદેશી છે. પભુ ભારતમાં હાલે વાવેતર ય વપરાય છે 

* “/ આ નિશાનવાળાં ફળો નજરે જોએલાં ખાધેલાં છે 
7 

૯ એવોકેડો ક્ળની મે જાતોમાં ૩૦ ટકા સુધી ચર્બિયલ તેલ હોય છે. વતસ્પતિ સામ્રાજ્યમાં 
કળાની એ'દ૬ તેલ અપવાદ રુપે આ ફળા ડે એલીવ ૬0 જેવી થેડડી જતિએામાં જ હોય છે. આ 
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ભ્રાશ્ત 
ગોસ્ટ્રોલેયા 
ગાસ્ટ્રુિયા 
વૃરટઈતી# 
ભારત 
અમેરિકા 

અગેરેકા 

ભારત પહાડો 
અમેરિકા 

૧૧૮ આ પીર્ટેસી વર્ગની આશરે ૭૦૦ ક્પીસીએ ચોધાઈ છે, જેમૉ કયુજેનિયા છતસતી રપઃ 

“અતે પ્સીડિયાની ૧૫૦ અતે ખીજી કેટલીકના ફળોમાંથી ઘણીના ખવાય છે, પણુ વાવેતર તો થોડી” 
ઓનાજ થાય છે. 

% શ્નમકફળની અમેરિકામાં કલમ ફતિઓધી સખ્યાભધધ જનતિઓ સારાં કળાની મતી કે 
મીત 

બભાક્તમાં તો ફ્કત સકેદ અને લાલ ગળની જાતોનાજ ગેટે ભાગે વાવેતર થાય છે તેમાં ઝે કદમ 
સરચ છે. 



*લીની મદામ 
બાલમમ કીચ 

ઉત્ 

ઓક્ટોકેોમે 

મગ્ુમ્તાન 

કોશ્મ 

જગલી મેમીએપન 
ડમ્પન તમાલ 
મેમ્મી એ4ન 
ફાતમાં 
જગવા ડ્ાલસા 
ધામણુ 

ગગરે 

લુઆ 4સડા 

ગગો” નાગી 
પાજી ધામન 

#* લીવી બદામના કળે!માં બે ઉપજ્ઞત (૧) લાગત્વચા /૨) વીતીત્વથા 
સાશા તથી હેતા. 

4€₹118211૧ 

£(ષણડ૦૧ 

ળ# 

1218૫0111૧ 

”્હિ0ત્રતંટડાળત 

ઉક્ત 

7? 

-254101111060)/1005 

1183103 “ત. 

ઉદ 

9? 

90 

ક 
1 

9 

* 
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કપ્રવ કછુ 

દિપ 

| ૨૦૬ | 

૯તા ૫0ત 

દદ રઢ 

1135181115 
705૦૧ 

1103121015 

પપઇઇપ્તલ્લ 

1 4150311431 

[૯તંપા1૮૫1તઇગ 

૯૦૫૫ 
116161 

€૫/તાતન13 

141૯1110114 

[21010135 

વાઉ વતત 

50૦ 
5૮ »ઝઉંત 

1૯1૦11 

૯૧11012114 
૧10૬ 

[290011॥ત્ર 
૬૦૪૦[મ7114 

દાલ 
211115 

ઇુશ્થળતેમ્ડ 

5989 

૧૨૧ 

૧2ડ 

## 

2 

1૨૮ 

મ? 

દિ 

૧ મધલામા 
૧ ખમેસિમિ 
92 

૧૪ ,, 
૧૫ પશ્રિમ આક્રિય 
115 થ્રહ્મરેશ 

૨૩ ન્યુ માઉથ વેલ્સ 

ર7 અમેનિ ર્કા 

1ગ્યાતો મેવા 2 સહ 

૧૨૬ આ ગા સીનિષા જછત1તી આશરે ખેસો સ્પીસીએ થાધાઇ ટે જેના મિષ અત ખઃ 
મધુર કે ખાટા ફળો માટે વાવેતર તો ક્ક્ત દગોકના થાય છે પણુ જગનોની ખાવ ત્તો રૈ લગબગ “ 
ખદાદિશતું મગુગ્તાન અને અમેરિકાનું મેમીએપલ આ જતમના ઉળ્ગુકટીગવ॥ પાચ શ્રેષ્દ ફઝોમાના 
છે કેફમ ખટઇ માટે વેપારિષ » 

૧૨૮ શેવીએસી વર્ગની જીનસ ગેવીઆના ફળો સ્ડંજ મિષ્ટ કે કાણ્કના ખટમતુઃ? હો છ તે 
જગવેનેા મવા છે ફાતમાનુ વાવેતર થાય છે. બધામાં ગ્રાહી ગુણ ચારા કે ઇવીએકારપસ જન 
મના જ્દાક્ષતી ેતતોના ફળો પણુ ડેટલીકના ખટમધુર હોઇ ખતાય ઝે 



થીઝીપઝમ 

ખ્બુર્ફ્ગ 
૩ શૌરખ આમ * 

વેડેલ્પા ડ૧।તી 

જમલી દુરિય ન 
ર્ ડુર્યાનન 

જ્ઞોઢસખેરી 

વેસ્ટ પન્ડ.મન ચેરી 
સપ'ગ્ ડટ 
પાંક્રળ, શીષુવી ૦ 

ય્ આમળાં 
ર્ ખાથં આમળા 

ગ્ત્રાલ દખ 

રેડ ગાર્ડન કુરેન્ટ 
બસ્ટ્રેલેયત ગુઝમેરી 
કાળાં કુરેન્ટ 
રાતા કુરેન્ટ 

ઝર્્મ્ક 

ગુગ્રનેરીં 

૧% 

૧% 

દવોવીંગ મૂરેન્ટ 
વસ્પાધ્ળ 

તલત ટ 

15€00600૫5 

3ર 
*ર્વત્વ1501812. 

તેતપદાંડા 

ઉપ[લાાંત 

1200૫૦ 

31501412 

પાત ઝમાં 

7? 

40106105 

પસહા2₹૦[ તડ 

1115લ્દ 
િપ્રવ્લ્લઘદ્લ્લ 

1230371101011905 

9 

ર૯ 

-? 

જ 

9% 

€૦£ત110112 

010૪૬05 

દતંપ]][ડ 

લૉંદાત્ાદ્ 

દપ્લ્ઇબ્પ 

* €૦૫તર1ત 
દ૪ડર્ટાડત 

ટ): દપળપડ 

5(15ન1ત્ 

દ્વેષ 

[૫101011₹ 18 

2110610 

1ત0110116. 

381€₹0€21%04. 

તૈપાંલાક 

8102૯12૧ 

લાડાાંતૌાણડ 

ઇુદ૩૭01ત 842. 
આદૃદાડ 

૪ 

ઘાંછુધ્પાણ 

પતા 

1111ત103/ત035. 

01111115 

41€૪00513ર્લામપ્રતા 
1081પ॥તેઇાળ 
કત1છુ31૯૫1૧ 

તઘઘ્ટાળ 

૦૯૦૯તાપત્તા 

પ્ષ્્હ 

9? 

૧૩૧ 

મ 

7 

ન્ડ 

# 

9» 

રઃ 

૮ 

અમેશ્કાની 
ભારત 
મલાયા 
આક્રિકા _' 
ઉત્તર એસ્ટ્રેધ્યિ 
એન્ડેલા લ'કા 

[હિ'દ મઘાયા 

લકા મલેયા 
વેસ્ટઈન્ડીક 

હિમાલય 
યુરે્પ 

ન 

હા 

અમેરિકા 

કળ 

ક શખ આમલીના કળવું ખાડ ગળ અર્પદ્રેટાના કાળા લોડે શાક્દાળગાં ખટાઇ થાંટે ઉ 
આપ છે, 

* જ ફળો મનુષ્યના માયાતા કદના કે માવજતથી મોટા કોળા જેડ 
પુ ખાત્રે બહુ મિષ્ટ અતે અનિ પૌષ્ટિક, ૨ 
કે. લક્રાતા બગીચાએ માં બડુ વવાય છે, ભારતમાં નતેયું નથી. 

અદ અતિ ગ 35, 
યુરાપિષતે] ભદ ખાય 

ઃ તી 
1, ઉપર અ મીવાળા કાંટા વર્થ 
ધ પપ છે તે મદેવનતા લેહ વધા 



] ૨૦૩ ] 

લજ્જહિણુ તાર'ગી શગિળોટતંહા પક ૦૦1૦૫2૫105 ૧૪૨ દ ભારત 
મોક એરક 
કોડરાપ્લમ 61૪75002 ત પ5 1૦2૯૦ ન 1૪૩ ૧ અમેરિકા 
મ્માલા શિપ 130191 કમ પ૫ આક્રિકા 

ર 72 ૪૦૬ દ#૯તન્ાણપ00 જ પ્ ક 

ગીની પ્લમ મ €૪૦૯]5૫ાળ '» ક સીએરાલેઓન 
માઉન્ટેન આશ 5૦૬૦૫5 0૦૫૪1) #» ૧૩ ડ્ચેષ 
પીચ 121005 86156. » ૧૩ શ્ર 
નેકટેરાધન % પતાઈ. 16ત3ંડ “જ. 

ખુભાતી, એપ્રીકાઃ ,, 2111061110૮ મમ ક કે 
આશુ બોખા3 હ ૦]381 ૯10515 » ક ભોખારા 

!? 0૦10૫5110%1 કે "| જુંમષ્ય ક્દેકઞ 
ખુક્ષેન્ડ ન 2 કુ ર 99 
જગલી ડેમમન મ ડ૯્લાં)પળા ક? જ * 

ચે]ક મેરી * જ ૧ 1 થક 

પત્મ # ]મ્તતપ178 ક ૪ હિમાલય 

મિલાસ, ચરી જ €૦૪તડપર૧ ૪...“ 9. 597 
ખાટાં ચેરી 0 ક ત1૫00 રઝ “ન 
મધુર ચેરી ણ ૩[મ0039૭ ૪ “૪% 

2 101#૯ ૦1%0છુદ પમાં મોક - મક્કડ. ગુ ક? આન્ના? તન્જહિણુ હગ? 
# અ, પ્રનસ છનપની જાતિઓના ક્ળો મ'ટે નીચે પરમારે વાવેતર થ.ય છે. 
૧, પાચ કળ યુર્ાપમાં ચાર હજર વર્ષથી પડેલાં જીતા ટે. તાંના તથે।માં તેના ઉદ્શેખ કે. અત્યા? 
તે] મેથી ત્રશુ હન્નર ઉર્ધન્તતો બની છે. યુનાધ્ટેડ સ્ટેટસ એક અમેરિકામાં સતે ૧૬૩૫માં ૫૨૩૮૦૦૦૦ 

બુસલતું' ઉત્પન્ન થયું હતું, જે દેશની વપરાશી ઉપરાંત ડબી ડબામાં ભરાઇ દેશ પરદેશમાં વેચવા મોકલાયું હતુ. 

૨, છુધાતી અતે અ/કુ કે! 24 રેતર ૧/ ગિત 203727 ચર હરક પરેડ કે; પર& 

જાણી શકાય ઝે. થુનાધ્ટેડ ક્રેડસ ઓક અમેરિકામાં મતે ૧૯૨૫માં ૧૯૧૦9૦ ગટ #તતી પેદાશ હતી. 

તાજા' ખવાય મીંજ ડભા ડબીમાં ભરી વેચાય છે. 

૩, ચેરી ફળોના યુરોપ એશેયામાં ખે હજાર વર્ષથી વાવેતર થવાના ઉલ્લેખો મળી આવે છે. હિમાલપમાં 

કૃદ્ર્તી પણુ મળી આવે છે. યુ. મટે, એફ'અમેરિકામાં નને ૧૯૩૫માં ૫૧૯૪૨૦ શોટ ટતતી પેદાશ થઇ 

હલી. આશરે ૬૦૦ નતો! ઉપનનતીએના વાવેતર યુરોપ અમેરિકામાં થાય છે. 

૪. પ્લમ્સતી સ'ખ્યા બ'ધ જતિગાના વાવેતર ઘણુ દેશમાં થાય છે. ચુ, સ્ટે. એફ. અમેરિકામાં 

૨૮૦૦૦૦ શોટ ટતનુ' અને કેલીફરેનિયા એકલામાં 5૫૦૦૦૦ ઝાડોમાં ત્રીસ કરોડથી ચાલીશ કરોડ 

રતલનું' હતપ્ન સતે ૧૯૩૫માં હું ,આ ઉપરાંત યુરોપમાં યુગાસ્તેવિયા અતે ફોાન્સમાં મોટાં વાવેતર 

થાય છે, એ દેશોમાં તાજ્ત' પ્ર્નને ખાવા પાટે અતે બાઝીના ડયા ડબી ભરી દેશ પરદેશમાં વેચવા 

માટે મે।કલાય છે. 
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ખ્લેક બેરી ર હત॥તર્તલ515 ક ત કેનંડા 

ર 1[તિડલાંત્ણાતદ૫૩ ક # અમેરિકા 

ડઊ બેરી (૧) ઠં 10ત115 ક; 9 97 
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ક્લાઉડ બેરી ક 18172100105 ક. 2 ₹ ક22- પ 
ઝ્વરી૬ મં 1 તલા ૩110૬ ક જ # 

હિંદી રસ૫ બે? ,, ॥પઝટર્ણાત # :$ 91 

કૂર્ડેન્ચુ. ભશા 1*01પ॥લી10)14 #?# #* ? ક 
310૦૫ જ #| 9 
હ11૯છીપ2101€10515 9» », શમમફક! 

ન ત છુપદગડ ?* # ૭0 
99 1£01ન305॥5 #% ૬૦ દિ 

ડયુખેરી («) ? દુ” # ર 
ન પાંધા૦ાંપ મ 9 9? 

બેગેન ખેરી કર 1૦ટુદ1920૮05 ક 2... 

સ્ટ્રોમેરી તતછુતપત લૌ1ઉલાડાંડ ,» ૪૦ યુરાપ 

૪ પદ્યડલ્લ પ ન 
છ પંપ્કાતાતા1દ , ). અમેમ 

- હેયુટ મે।૫ સ્ટ્રોમેરી 1૦ધ્ટદ્તપપતા ડવ0૪ુપાંડ૦£0ત. ,» પછ લુમધ્ય પરદ્શ 

ગક્રજ'દઃ 73%પ્રડ* 1પઞપ્રડ ૧૪૩ ૫૭ ઉત્તર સમશીહેપ્ 
મેત્રક્ળી | પૂવ યુરોપ પક્ષ 
પ્લ | ખેશિયા 

* સ્ટ્રોમેરી યુરોપમાં ખે હજર વષથી જણીતા હોવા ઉલ્લેખ છે, યુતાઇટેડ સ્ટેટસ એ!૬ અમેશ્કિમા 
તેનુ' ઉત્પાદત ૧૯૭૫માં ૧૧૬૮૦૦૦૦ કેટેસ ( તતા€5 ) નું થયું હતુ - 

* સક્રજ'દતા ઝાપ દુનિયાની ઉત્તરભાગ-પૂર્વ યુગપેપ અને પશ્વિમ એશિયામાં હછી પુ કુદરતી ઉગવા 
મળી આવે છે. ત્યાં તેનાં ળો ખાટાં હોય છે. અત્યારે આપશે ખાઈએ છીએ તે જાતો તો તળા 
કાળે કરી વાવેતર્ યતાં સુધરેલી જતે! છે. યુરાપમાં ત્રણુ હજર વષથી વાવેતર થતાના નોંધ મળી શા 

છે, અત્યારે તેની 5૫૦૦ ઉપજતે! કલમ ફૂતિઓથી કરેડી મેળ આવે છે. યુ.સ્ટે. એા૬ અમેરિકા 
ઉત્પન સતે ૧૯૩૫માં ૧૬૮૪૬૫૫૦૦૦ બુશલતું હતુ. ૭૦૦૦૦૦૦ ધી ૫૦૦૦૦૦૦ ખુરલનતા પીપ ભેરી 
ભરાઇ દેશ પરદેશમાં વેપારથેર ગયાં હતાં. છી 



[ ૨૯૫ | 

દિ નાસપતી િ ૮1 €૦૧૧૫તાંડ ૧૪૭ પછ 

સેડલર ઝુ ઇુથપતતાાંતર 9» ક, જર્મની 
ચીની સેન્ડ પીર. ,, ડઘાાંપત પ૮ લ્પાધણ ,, ,, ચીન. 
બીઢી, ક્વીન્સ 0 €/૧૦1:12& » ૬ હમાલય યુરોપ 
શનન ક તપ100તત મ “ યૃરેપ 

ગ્તોપીઅન જ 5.1ત મ. 3.૨ 
પાલટુ / તાક » ઇં * હિમાલય 

જ ફિ ક ## યરે્ષ્ 

૯ ર 8૯1૯ #? # # 

સરવાઈસ ર ૦10107 ડી ક 
મ્ઝલસ્વીટ ખ્રીઅર 1 રૅ૦લ્સ ૪2111671 ## £૦ જ 

હીપ દ 
મેન્ઝેતીટા ૬.ત12૯૪1 ૬૫100105 “૪ *૪ 

તથા વીશ સ્યીગા 

કાડક્ટ 1900901 301001૦2 . ક નક ત્રીગ જપાન 
શ્રેપ પીઅર ડ1061તબપંઢા ” 172:30[2પ1॥0 ૪ ૪૦ ઈઝિંઇ'ુ રામશીતોાષભ 
જાન ખેરી જ ૧1011011010 , “, અમેસ્દિ 

% નાસ્પતિના ફળના ગળતે ડબા ડબીઓમાં ભરી નયા એ ફ્ળ ન મળતા હોય એવા :દેરાના 
દેશોમાં બગીચાવાળા પ્રદેશોમાંથી નિકાસ યાય છે. આ વખતે એ ફળો પરતી છાલ અતે વચલે! બીજ 

અતે બીજ પાસેતો ભાગ રદી તરીકે ફે'કી દેવાતે. તેમાંથી હવે અમેરિકાતા ખેતીવિત્ઞાનિકાએ બળતણુ 
માટેનો ગૅસ ખનાવત્રાની રેધ કરી છે. આ ખત્રાડ પેદાશ એક ટાંઈમાં ભરીને ૧૨૦ ડિમી (ફેહરે- 

નાઈટ)તી ગરમીએ ગરમ કર્યાથી તેમાંથી જે વાયુ નીકળે એ બળતણુ તરીકે રસેણઇ વગેરે માટે વાપરી 
શકાય છે. આ ડબીએ ભરવાના કારખાના કકત્ કળની ત્રદત વખતે ત્રણેક મહિતા ચાલે છે; નવેક માચ 
અધ રહે છે, પણુ ગૅસ બનાવવાનું આ બધ વખતમાં થાલુ થયું તેથી બારેમાસ કામ ચાલે છે. 

! કળાના ડબા ભરવાના કારખાના સરેરાસ રોજના લગભગ ૨૫૦ ટન નાસપતિતેો વપરાથ કરે છે. 
તેમાંથી આશરે €૦ ટન છાલ છાંત્રાં પે નીકળે છે જેમાંથી ગંમ ઉત્પન ફરી શકાય છે. જેતી કી'મત 

આજના (૧૯૫૦)તા ભાવે ૨૨૫ ડોલર જેટલી યાય છે એવો અ'દાજ છે, અમેરિકાના ખેતીખાતાના 
! તાવ્યના ઓરૅગાત શાજ્યમાં આવેલ ખેતી પ્રયોગ મશ્રકે આ ક્યાને સપૂયુતાએ પશેચાડવાન॥ પ્રયે!મ 
થઈ ર્વા છે. 

' *# નાભષતી ફળ યુરોપમાં ચાર હેશ્નર વર્ષથી નણીતાં છે. અત્યારે તેની પાચેક હજર ઉપજતે 

શૈધાઈ છે. બની છે, યુ.સ્ટે. એક્ અમેરિકામાં ૧૯૩૫માં ૨૧૨૫૫૦૦૦ ણુશલની પેદાશ હતી. 

2૦૮ 19 એ ખોય અને ખાટાં ફો જે. 

ઝ# મેડલરનુ' જુનુ નામ 31૮5[મદઈડ ૪૦£003101૦ત છે. 
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૧ * અંરેખા ખીન્સ €૧૦૬10 તાત છાપ ૧૪૬ વડ આફકા 

“હતી લેક્સ્ટ ઉદઢતાડલૌાંસ ધાંત 9? ૧૮ અમેરિકા 

રેપ્રેરિન્ડ પ્થમ ળદપારો 8111€15૯€ , રફ અમેરિકા 

રોબ બીન €૦૮૫૦૫ત ડવૃપત “ ડ૩છસીા-મ 

*# બખાઈ આમી 11)000616ર €૦૫0દ્રવા “૪ ૫૯ અમેરરકા 

૧ ફાઉમેરીલ પ્લમ 8 0000૯0% ત્તા્ા(10૯ત ,» છર ભાર્4 

કકક ગદારૂલ, નિટસ * પતત ંછઠાગઝ ૧૪૭ ર આકા 

૧ ક 111૦0ંલ્ત જે માઈ કડ * 

અદ્ગેરાભા ખ્લેકા 19105૦001૧ ત્તપત ર ૧૧ ન 

કેશેવે જ તપ ૯1૧ ક# ૦ 
સેસ્ક્વીટ બીન છુપ9€3૮૯1૫1 કૃકૃ 

દતાણઉપ105ત ર3 

૧ કીમેમ્ર ક લા1૯1851૩ જ 

ફક બાળ્રિય આમલી 0110૦010191000 તૈણાંલાડ ક ૨૪ અમેરિકા 

જેબોરિકેબોા 31)લ્લ * ભત11૦)14 ૧૫૯ ૧ 
કાયકળી જે 1283 ક ૧ 

€૫૫1[010૫૧ 400018 ૧૬૨ ક જપાન, 

0૩૪% શાપ્છાં૯૦ ૧૬૨ રફ વછતી॥ 
€ટાક તપી ૧૬૫ છ ઓસ્ટ્રેલિમા 

હેકભરી 9 ૦૯૦ંવૈટા1ત્ર105 ૧૬૫ છ અમગેચ્કા 

હઝ €1 2૬55110113 ૧૬૫ છું ક 

*, અભેરોળા ખીનતું ગળ થોડે મિષ્ઠ હોવાથી બગ્ચાં ખાય છે, આક્રિકામાં અત્તે:અતારે મજે 

રારે માટે વાવેતર થાય છે. ન રી 
*# ફળના ગળમાં ખે ટકા સાકર હોય છે. મુભપ્રમાં સૂકા મેવાવાળાની $ુકાતે કદી કદી વૈચા! 

છે, સૂકીમાંથી ૫૦ ટકા શર્કરા મળે છે. યુ. સ્ટે. એક અમેરિકામાં” તેનું ઉત્પત્ર ૧૯૩૫માં ૧૨૩૪૩૧1 
રતલનુ' હતુ. ટેરો માટે અત્યુત્તમ ખોરાક ગષણાય તે માટે ત્યાં વાવેતર થાય છે. 

કર#* ફૂળીઓમાં ૩૧ ટકા સુ'। શકરા હોય છે. જબ્બર રસ્તા પરતા છાયા ઝાડ, જદી ત 
નાર્ હોઇ થોડે ખચે દોરો માટે અત્યુત્ટમ ખોરાક બને. હિ'દના ર્સ્ગાએ અને બાગોમાં થોડાં વવાય છે. 

 અમેકિકામાં ટોરી માટે વાવેતર થાય છે. એક એકરમાં વાવેતર કરેલા ઝાડમાં રથી ૧૦ €૧ 
કળી ઉતરે. વાર્ષિક ૫૦૦૦૦૦ ચેલા ઉત્પ અમેરિકામાં થાય છે, ૪૫૦ રતલ ગદ (2:94 

થારાથી રોરેતેો માતમ મળે, તેટલાંજ રતલ આ ફળીએ।ના ખોરાકથી ૧૬૦૦ રતલ માંસ મળે શ્નેટધી 

રારેને પુષ્ટીકારક છે. હિ*દ્માં તેના વાવેતર કરવા ત્તેપ્રએ. 
* જેબે।ટિકેબા નામ દૌટુઈિક વર્ગ ૧૧૮ મોર્ટેસી વગ'તી યુજનિષા કપેલીફે લેયાંવુ પં 

ખપાયુ' છે. બ'નેમાંથરી એકમાં ભૂસ લાગે છે, 
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1 
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અમેક્કા 
અમેદેકા 
ઉત્તર સમતળ 

પ્રદેશની 

* ફળે] બે'સોતે ખવરાવાય છે તે માટે અમેરિકામાં વાતેતર થાય છે. તેમાંપી શકરા પાંચ ટક સુધી 

મળે છે. 

** પરાનના ૬૦૨૦ વષોના ગોમાં તેના ઉલ્લેખ છે, ભારતના વેદ, મપ્રમ, રમત ક 
શીન, મેળીક્ષેનિયતના પુદાતન મ્ર'યોમાં તેની માહિતી મળે છે, ય, સ્ટે, અમેિન્નમાં ૧૯ 
૨૭૨૬૬૮૦ શોર્ટ ટતતૃં ઉતપન્ન હતુ', યુરોપશાં રપેત, એદિયામાં ઈશાન, અને જગ્મ ક 
થાય છે. 
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, સિનિમ વ.ટમ હે રાર -પ110011 જ ૪» ગીન 
* સ ન્ામ્[ €1હણલ૯૫ 3૫01001 ફર ૭૭ ચીન 

તે સસ્્મામળી €1ધત8૧ તપ₹ત1 (110 ૧૪ ૮૧ શ્રીવ 

મચુ ય ન ૧૬1101351૩5 ફર પ 

જ્ગ્ઢાવ્રા ક ૬3 

મ ઈી'ગ નેશ ક 108115 નુ * કાનીન નીવ 

મેપ કર ક ૯૦૫૫0૮ '૪ # ચીન 
ઇં જ 3૧૬ પ્રપ્ત ર કન * 
ા પૃપનમ, ચક્ત્તા ન ૫૮. 11303101 1 જ ? જ 

મગ્ગેમોન જ 1૯*છુર1011 ? ॥? 

શ્વેમેન્ડીયા પ 101115 # ક કીતીપાષ્ન 
ક બાજરૂ, ચીટન ર 100વ1€41 #* 9% # 

ઊ૪ઇમ #? 11100110103 કર મ ફુ 
5 શ્્ઘવીમ્ઝુ જ 11061 ?? #9 #* 

દ પ વેમન દ તા છુપા3 ર 33 ?# 

# *#*ક વામ્પી કળે! ખારા ફય ૭. મે પડેનતા ખડમા મીશ વખ્યા જે તે ભૂત છે હાતમાં સફ2-૮- 
“અને તામ્પ-દેસ્ાથે ભેટ કલમ કૃતિ માટે બ? વખ્ગય «. 

દ* આ ગીટ્મ જનમની - જીઓ જેને અમેજમા એ? જ કરે છે તે મળ ત1તી ગીતની છે. ચીનમાં 

વૈ! 4ૃવેનર ત્રગેક હ-ત? તર્વથી પહે॥ થાય 2. ચીનમાંથી બીજ દેશોમાં ઈ. સ. ૧૦૦૦ થી ૧૫૦૦ 
વચ્ચે ઇખન ચયેત 4 તેમાં ક્1 શાર્ક પ થી ૧૦ ટકા મળે હત ગધા ખડેમાં વડાય છે, અતે તેતી 

મ્. ઉ1ન્4તો મતી છે ભાગ્તમાં પુતાના જો વષ્મણય છે મત ૧૯૩૫માં યુતા્ક્ટિડ *૩મમનુ ઉત્પશ 

૧૬૯૦૦૦૦૦ અને વેવારોનિયાન ૩૪૮૯૪૦૦૦ પેરીએન હતુ પેગીમાં એ.મો નમ હેય છે શીન 
દુનિયામાં મોળી પેવશ કરનાડ અગૈમ? 2. 

પ ડાલા મૂળાતની હિમાતયતા છે ત્યાંતે ખૂય ખાટા હેમ '%. ભારતમાં હ-નર વર્ષથી તેના વાવેવન 
પૌ્રા1 છે તેતે નાગ્મી પહ કડ ૭». મનુ'ય કૃતિથી ઞ્ધારા થતા અન્યારે શિ? બનવા રે જાસ્તમા 
નામપૃમ સત્રા અન્યારે આખી દુનિયામ,વખખાય છે, પુના “જે નબમે ગમાય છે. ખાતરેશ અને 

ઉત્તમ શિદિમાં પણુ વવાય છે. અતા? ભાગ્તતું ઉત્પાદન એક ન.ખ ટન આચ્નતુ ગનાય ”. પણ 
રટ્રીષ મમ્કા*તી બાના ભ વાખ ટન પ૦ $ જવાની છે, અતે તેતા ગમત? ડક બરી ય? 

અમેરિકાના ગોચમ દેવો મ? મોકવડ કરરે છે 
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ચીતી એ।લીવ €ત્વાણત્રધંપાઝ લત્ો૫10 ૧&૬ છ થોન 
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ફૂય-ડે. પેરેસા 30101 ંતૈત]12 લ્તૈપો1ડ ૧૯૮ ૧૪ થાઝ્ીીક 
ગફીફટ 0૫૪૧૫1૮ વાત ,, ૨૪ શેસ્ટ ધડી# 

(31૪0) 
ત] પપરતેપક દ૬ટ્ત્નછુાં€1૩0૬ ,» ૪૩ મેતેમીત 

91 €૬૯01૯॥ ર !? 9 

૧ લક્વીચી ડેટ] 1૯11010 ર્દર્લમર , ૪૪૭ થીંન 
ડાવા જ 0100010111 ક» ફા કીછ 

5 ચ્યચેકે #ક 1008ુદ1ત. , ૪ ચીન * ૨ 
રમ્યુટન્મ મે 1019100€€01100 ,» »# _મલાયા 

02122 [2015૯ 19? ૫૧ ૬ આફ્રિકા 

110૮૯1૯5 ૬11૯105135 # પછ ચીન 
માઇકેમોર્ મેપત £૮૯ ૪૧૯૫્તૈ૦[3તવ્રધ્ણાળળક ર૦૦ ૧1 અમેક્દ્િ 

7? ₹પ£0॥0 ૨૦૦ ૧ 

૩3 અ'ભદ્રાક્ષ, વ્ડીલી ડ૦પતલ્ર ઊતલંતઇુતડલ્તત્ટાડાંડ ૨૦૫ ૪ માધામારેકગ 
ફીલી, મગુ, ઇરેરિયા- મુ 

**%# ખાટાં લી'બુના વાવેતર ભારતમાં ધૈદ્કિ કાળથી થવાના ઉદ્સેખ વેદ ત્રથોમાં છે. ડુતિયાતા બીપ 
દેશેના પ્રચોમાં પણ્ પુરાતન કાળથી સાંધો છે. અત્યારે ઇટાલી ઉત્પાદનમાં દુનિયાના ડું જેટલું છે. 
વાર્ષિક ૨૦૦૦૦૦૦૦ અતે કેલીફ્િનિયામાં ૮૫૦૦૦૦૦ પેટી ભરાઈ નિકામ થાય છે ખીજા દેળ બધ 

* લીચીના વાવેતર મે હજાર વર્ષથી ચીનમાં થતા હોડાના ઉહ્સેખો મળી આવે છે. અતારે વામ” 
એકલાર્તું વાષિક ઉત્પાદન ૩૦૦૦૦૦૦૦ રેતલતુ' થાય છે, ભારતમાં દડેરાદૂનમાં તેના મોડા વાવે 
થઇ દેશતા બી ભાગમાં નિકાસ ચાય છે. આ ઝાડ કચ્છ જેવી સૂકી હવામાં પશુ વાડીગાતી ક 
ઉમી શકે છે પણુ ત્યાં શો બહુ આછા આવૈ જે, 
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* ડેળાંને! ઉશ્કેખ ભારતના વેદ ગ્ર'થોમાં અને યુરોપના ઈ. સ. પૃવે"૧૧૦૦ના પ્ર 

* તેવામાં 
થામાં જ 

આવે છે અત્યારે તેની આશરે ૩૦૦ જતો શોધાઇ છે કે કલમ કૃતિઓવી વગુ'શકર બેડી પ 
જેટલા વિસ્તારમાં ઘડ" ઉત્પન્ન થાય છે તેટલાન વિસ્તારમાં બટાટા અને કેળાનો પાટ કેટલો ઉ: 
તે॥ આંકડા ર્તલમાં, 

૩૩ યર ૯૮ બટાટા ૪૪નન્૦ ડેળાં 



1 ૧૬] 

જેવા મળે ૭ તે નડેતી ભતગળતેો ખોરાશ-વુ, સરીર અતે ગ્ર 
“યારે આજે તો ગ દ્રષ્ટિતા તારા 7 થ/ ગા ઝે આજતા એોગકતે ર મડ 7 દ્રિટ ૨ળે વિયા 
રીબે તો તણારો કે એના યથાતત પ્રમાણર્શા “મગર (અમ્નના) ખેવ ર2 તેરા તરતો વિનેય દે 

ખૂટાશ ત# «યા? ભયાગ મય શરીરમાં તની જય કે ત્યાગે 7 એ ગશ્રહ ગવ સઘમાથો રમો 

ઉભો? 

મીની રીતે રહીએ તે! આપણે આ" જે ખોરા: વધએ છીએ તે એ॥ માત્તિઃ પ્રાકૃત ગ્તસ્્પમા લેશતે બલ્લે એતે કત શ્રીને જ ગઈ છીએ અત પન્ણાસે ખારા-્માથી જે ગુણમ્રષિ 
મળવી જેમ્એ તે મળી શકિત નથી 

“માજે મેક કેળાનો જ ( યર .રીએ તો ત શે કે? ઊ પિશે અ પપ સમાજમાં ખૂગ 7 43 
શ્રતતે 7 -; ભા? પડે છે, ગેનાથી ભાર હ ૭ ગ થર્દી કે ઝે, આતમ્ડામાં ચોટી જઈ 30 દખા 
ચાય અને મ્યાર* એમાવી ઝાડા ય જા4 ગતી માન્નવ] પણ મે;વામાં આરે ૭ 
આ માન્યતા ગે ચતે પોળી કે અને ખીજ રીતે ચાચર પણુ કે ખે. ટતા વાટે છે 7 જે «ત 
ગેના ડમરી ગ4રૂ1માં ઉપયા ૬ કચ્ગામાં આવે તા મા કાઈ જ કન્યા કે તદો પ થવા જ 1 
એઢત જ નકી પણુ આ “ર પગ ટએત ॥ ૬૦ થ” 15 » ત્યારે માચુ એટ ॥ માટ 7 % માળવા 

નિકૃત રતે અ વેડાતા 3થાને કાગ્તે જ આ ગધા “મદે પેદા થતાની મભાવના -ડી ઝે 

૧૫ના તરીકે કેળામાં ઘી અને ા.- મેળડીતે વેવાતો જે ન્નિજ છે તેતાથી નક ૮ રીત ન 
મદ્શન્નિ અજણું ત્રાત છે 1તે એટ તખત આતર. કમ ઝગ્તા અશ્ક એકને સનદી અતે ગળેખમ રે 
થવાના જ આમ જે તમ્તુ “ગપ આતગચ્ડા પથાવી ગકતા નથી, તેના તરું। ચનો અતે મમ 

ગધગ્નાથી ાધ્ગ્યા« આ રતિ અતે છે અ અપગ્રે સમજ વેવ જો9ગે 

કેળા જે ટાવર ઇ-ના “રીતે ખ । ખ ર આપી ગમતા હેડ, મરડામાં એ ખા॥તી ભવામષુ પરવાળા 
આતતી હોય તો એ ભારે પડે ડે રારદી શર ગે માન્યતા ની રીતે ગ્વીકારી ગગ્#ય? સાળી તાત તેજે? 
ઢૈ કે આમ થડમાં એતો વિક્ત ઉપગ જ ગગો પેદા -૨ગમાં મકત્તતે ભાગ ભનત્વે ઢે 

આપશે ત્તેયુ છે કે 301 મ થાથી 31ડીતે 1મ થી નીત ર સુરી અને ગ ગતી બહાર ઊ નામડીથી ઉ* [મ ઉંડી 9નેબ્મક ॥ સુધીના દરા માટે ઉપયોગી બતે છે આની ૮7 પડીતોએ નીએેતા ગતેકલિ “મદો 01૨ કેળાતો એક ઓધિ તરીકે 91યોગ કશ્ગાતો નિશ ત્યો કે 
નૌડી પરૈતા અ તથડાતી (એ કેળાને પિયા? 4ર એ તો એ નીચેના “: લ ઉપર હ્તિક્શી 

ખત છે 
હા ૪ 

(૧) કગજછીયાવ એ “વગ. નું ગૌથી પધા દર ઝે આતન્યામાં કોઈત કોઈ રીચ ન્તાર ગળો 
વવી જાય છે ત્યારે મળ ગકા1 કે ગને “માથી જે મ્ગભાનિટ રીત ચે આતગ્ડામાથી ધકેનાઈને “" 
નીકળી જવા જેઈએ તેમ થડાતે મ તે આતરડામાં7 ચોળ -૦ . આવી 1-યાવની થતિમાં કેશવી 
ઉપતાગથી અતર તાતે અડવ હડક મરે અને કેશ ગ્વભાવિ» શીકાર મથે આત્ઝામાં નોંદે 1 
મળ ખેંચાઈને ગડાર આવી ન છે મજીત્ના “-1એ ગન્મ દધ માથે ગમ્યા ને 24 મધ 
માજ લે]થી કયટો મળે « 
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(૨ કેટલીક વખત એવુ જેવા મળે છે કે અતિ કળછીઆતતે કાગ્ણે જ્યારે શરીરમાં મરમીનૃ 
ગ્રમાણુ વધી જય છે ત્યારે દરદી સ્વાભાવિક રૈ શેોપાવા માંડે છે, એ કાળે પડતો! ય છે અને સારી 
રીતે ખાતોપીતાં હોવા તાં ય એનામાં નળળાઇ આવતી જાય છે. એના લોહીમાં ગરમી વષે છે અને 
જાણે કે ઝીણૂ! તાવ રહેતા હગે એવી શકા-કશકા થયા કરે છે * સપછ.રીતે કોઇ પણ ન્તનો ગેમ અ 
દેખાતો હેય છતાંય દગ્ટી દિવસે દિવસે ઘસાતે। જાય છે તેવી સ્થિતિને આવુવેષ્શાસ્રમાં અનલોમ ક્ષયની 
સ્થિતિ કહેવામાં આવે છે સામાન્ય રીતે આ વ્યાધિ શહાવરથામાં /વિશેવ થાય છે, આમ છતાંય આજતા 
પેપણુઠીન ખોરાક અતે કૃતિમ રહૅણીકરણીને કાગ્ણે ચુવાન વર્ગમાં પણુ આ કગ્થિતિ શક થઇ છે. આવા 
દરદીને કેળાં ખૂશ જ ડ્તિટિડ નીવડે છે 

(૩) આંતરડાના એક રોગને ભસ્મક સેમ કડેવામાં આવે છે, આ રોગમાં દદી પુષ્કળ ખાય 
છે,, સામાન્ય માણુસ કરતાં ખે ત્રણુ મણુ' ખાય છે. વારવાર તીન ભૂખ*લાગ્યા કરે છે. આડલો “અતે 
[વશેષ ખોરાક લેવાતા હોવા છતાંય એ નમળો ફીકો પીળો પડતો જય છે. અને સહેજ પણુ કેમ કરતાં 

થાસ ચડી જાય છે, શાક લામે છે અન ખાસ કરીતે હાથપગના સાંધા અને પી'ડીમાં ઠુઃખાવા કળતર 
'થયા કરતાં હેય છે. આમ ખોરાક તે જ બળી જતો હેય તેવા દરમાં પ'ડિતાએ કેળાં અતે લીકુ 

લેવાની જે ભૂર્લામણુ કરી * 

(૪) આંતરડાનો એક- અતિ ગ્રચલિત નવ્યાધિ મરડો અને શનની જષ્* સ્થિતિમાંથી મગ્નકણી 
પેદ્દા થતો જવામાં આવે છે.'. આ. દરદમાં સૌથી પહેલાં આંતરડામાં ગરમી પ્રગટે છે અતે એ ગરમીની 
આંતરડાંતી “લેખ્મ ડલાએ। હ ઉપર તએસટ થત ત્યાં ગાજે આવી જાય છે અને આ સોજમાંધી આળપ 
અને ચાંદાં પેદા થઇ દરદને વંધારૈ*ઉમ-બનાવે છે. આવા મરડેસપ્રહણી જેવા ૮૨૬માં કેળા એક ઔવ- 
ધય ઓરાક બને છે, પાકાં ડેળાં તોલા ૨॥, આમર્લીતો ગરભ તોલે! ૧ અને જરર પૃગ્તું મીઠુ મેળવી 

શની થટણી બનાવી ખાવાથી આ દરમાં ખુબ જ કાયર મળે છે એવા એમ, ડી. થયેલા 1/7 પાક- 
કમતા નિરેંશ છે 

1 જે. મડ"? દ ન જે નિ 
પાકાં ડેળાં અને દહી' કે ડાચાં કેળાતે સારી રીતે ચડી જય ત્યા સુધી બાકીતે દરી સાથે ખા॥ાથી. 

એ ખૃથ ઝડ ડપથી પચે છે એવે! અનેક ચિકિત્સકો અભિપ્રાધ, છે. # 

ગળાનો બીજે ઔષધીય ઉપથોગ જનન અવયવો અતે ખાસ કરીતે પેશષાગનાં દદો ઉપર વિશેય 
* ગૂયત્રાયો। છે. 

સૌથી પડેલાં નાનાં બાળકોની દિએ પેચાબનાં દરલતો વિચાર કરીએ તા એવાં કેટલાવ બાળકો, 

ભેવા મળે છે ડે રાત્રે ફમ જ પયારીમાં પેશાથ કરી જતાં હોય છે અતે કેટલાક ડેસોમાં તો મોરી 
ઉમરના લોકોમાં પષ્ટુ “આં દેદદ ધેર કરી રહ્યુ હોય છે એવુ” ડૂતેવા મળે છે આવા મૂત્રાશયતી માંસપેશીઓ 
ઉપરના કાખૂ ગુમાવી દીંધે કોમ સંથાં બાળકોને નિર્ષામિત એક ડળ” એતે સાથ “એર તોજ કાયા તલ 

| મેળવીને આપવાથી પ્ૃટતાં પોધક તત્ત્વો! મળા રહે છે અને માંસપેશીઓ મજબૂત બની બાળકે પદારી 
, બગાડતાં અઢડે છે. ડેળાંમાં રહેશુ' કેરકરસ અને તલમાં રહેલું વિટામિન દ આ રીતે છીદાયક બતે છે. 

રી મૂત્રાસય ઉપરનો કાખૂ એઢે! થતો જતો હેય તેડી બીજ સ્થ્રિનિ ?હાવસ્યામાં જડમાં આકે 
છે, એમાં વારવાર પેરાબ કરવા જવુ પડે છે અને ૭તાં ય જળે કે પેથાગ માક જ ન ઉતરતો! હોય 
દ બે 
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એવી સતત લાગણી થયા કરે છે, ખશુસ રહે છે અને જ્યારે પેશાળ કરવા જવામાં આવે છે તયારે ખૂશ 
જ એછે ઊતરે છે અતે એટલે ઉતારવા માટે પ્ પૂજ શ્રમ-ગળ કરવું' પડે છે. આવી ૬ૃહાવસ્યાતી 
્થિતિમાં ગળે, ગોખર અને આમળાં શનુ' સમાન વજને ચૂર્ણ બનાવી એમાંથી! પા-પા તોલે! ગવાર 
માંજ 1ળાં સાથે લેવાથી આ ક્થિતિમાં જાળ ઝડપથી કાયદો થાય છે. ર ી 

પેશાળતા એવો જ એક વ્યાધિ મધુપ્રમેહ છે. ડાકાબદટીઝ એ એતુ' આજનુ પ્રથલ્તિ નામ છે. 
આ ૬૨૬માં પેશાબમાં પચ્યા વિનાની સાકર નય છે. આથી વૈવ્રકશાસરમાં ગળ્યો ખોરાક લેવાની મતા 
કરમાવી જે આમ છતાં ય ડેળાંતે આ દરદમાં મઠત્તનુ' સ્થાન આપવામાં આવ્યું છે. અને ગેતે ક 
ખસૃએ-“મધુપ્રમેહ અને એતે ખોરાક” નામનાં પ્રતિષ્ડા પામેલા ગ્ર'થમાં કેળાં ખાવા ળી ભઘમણુ કશી 
છે. આયુવેદશાસે પણુ “વતત કુચુમાકર રસ'-જે આ દરલતૃં કમપસિહ્ ઔષધ ગણાય છે તેમાં અવ- 
પાન તરીકે કેળાતો નિર્દેશ ક્ષ છે, 

પેશાબનુ' એવું જ બીજું ૬૨૬ પ્રમેઢ, મૂગ્રકૃચ્છ કે મૂગ્રધાત છે. આ દદદમાં પેશાળ સાધે કાછ્ને કરઇ પોક સત્વ જાયે છે, પસ કે પર પસાર થાય છે તો કેટલીક વખત કેટલાક ક્ષારો પણુ જતા ક આ દરદથા દરદીની કમર દુ:ખે છે-પેશાળમાં જલન થાય છે, મે]ડો થોડે બેતરે છે. હાથપમમાં 5907 રહે છે, અને ચ્રેતનશકિત-સકર્તિ તો સાવ ચાલ્યાં ગયાં હોય છે. આવા ૬૨૬માં રસાયન ચૂથું કાવ પ વાશકઝર વાલ ૨ અતે ગેલચી વાલ ભા કેળાં સાથે મેળવીને દિવસમાં ત્રભુ ગાર વખત લેદધી આરામ મળે છે. 
લા # ક 

ભારતીય દ્રવ્યગુશુ વિજ્ઞાનમાં કેળાને પિત્તશામક ગણુવામાં આવ્યાં છે. પિત્ત અક એવી પછી છે ક ન એમાં વિકૃતિ આવે તો શરીરમાં એક બ્રકારતી ગરમી પેદા કરે છે અને આ ગરમીધી જલ કધિ જગ્યાએથી ગોકક્કસ પ્રકારનાં રસેણ ઝરે એવાં દરદ થાય છે. મરડામાં આમ પડવો, પેરાભમાં ન તર્લે॥ જવાં અતે સી સમાજમાં જનત અવયવેઃમાથી ચોકકસ મકારનુ' ચીફણં, સંફેર, પીળુ કે લીક, રાતું, વામવોળું' માડી જવુ” વગેરે દરો થાય છે, આ સ્રીજન્ય દરદતે મદર કહેવામાં આવે છે અવ શમાં તો કેળાં ખૂબ જ ઉપદારક છે. 
૨ 

ગ્રદરનાં દરદમાં નીચે પ્રમાણે જે વળાં ઉપષ્રેગ કરવામાં આવશે તો આજે જ આપણે, પ આ -સમુદાય આ દરદથી પીડાઇ રહ્યો છે તેમાં કેળાના અનુપાનવાળા માદા પિત્તસામક, ગધક. વતર્પાવ જન્ય ઔવધેોથી જ રાહત મળશે, આ ઔષધો આ પ્રમાણે છે. 
શતાવરી વાલ ૪, વાસકપૂર્ વાલ ૪, ગદર વાલ ર, ધોળી મૃસળી'વાથ ૨ અતે ગલચી વાવ “1 શૈ બધાંને કળુ' ચૌરી એમાં ભરી એતે ઠવા મળે તેવી રીતે ચારણી કે હતાલો જેવુ કઇ સાધત ટરી રાત્રે ખુલ્લા આકાશ નીચે મૂકી દેવુ' અતે સવારના એ ખાઈ જવૃ', ઔ ચોગથી ખોટી ગરમી, પોત બલાવ, અરાક્તિ, નબળાઇ અને શરીરનુ ધોવાગ્ દૂર શ્ર# જમે અતે પોષક રાક્તિ મળશે. 
આંતરડાની ગરમીતે કારણે કાયમ મોદઢામાં ચાંદાં પડતા હોમ અને પરિણામે કાકડા ફૂલી જતા હોય ક 

નીકક્યા કરતું હેય” તેવા ડાઈ પણુ દર 

હ | હોય અવારનત્રાર ગળામાં દાઠ યયા કર. 
એમાં પાક યતો હોય કે અવારનવાર ગળુ' ઘસાપ્તે 

માં કેળાં અતે લી'ભુને છદ લેવાયી કાયદો થાય છે. 
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એવી ત૪ તે જની ડગજયાત અતે આતરડાતી ગરમીના ટાગ્ણે વારવાર અનાજ મેમી જતો 
કેમ ઉવરય આડની હેય કે કેડી: વખતે સામકામ જેડૃ' પગ ઘણ જતુ રે3ન્તેત્રા 9૬મા ખન 
કેળાતૃ થરખત વે]થી કાયદો મળે 7 તીચેના જુ જદા પયોગ! એતા માટે ૫મોગી ગતે ઢે 

૧ જૃૂતી વશભધ મમગીમાં કેળા અને સાકર ગમાવ વજને ગઇ ગેનુ મિશ્રનુ «ગી એને એન 
અગ્ણીમા પેક કરી લેતુ. ત્યાગ પડી એક પાસી ભરૅના વાયુમાં આ ગગ્ગી મૂઈી એતે ૨41ળવું અતે 
%ળા અને સાક2 મળી ન્નય ત્યા મુ] અસિ આપવે! આ પ્રયોગથી ગગ્મીને ગ?ળણે થતા ગળાન! દર્દો 
ઉધગ્થ વગે?મા દ્રાયદો થાય * ક 

ર પાકા ઝેળા ગ૨ચેતે ભાગ ચીરી એમા મેથી ચાય ગાવ મરીનું ચૂરણ ભરી આખા જાત 
નાખી મૂડવુ અને મડારમાં જરા રોકી ખાઈ જવ *વાાપ્રચોમથી પષ્ડુ થાસકામમાં ફાયટે] મળે છે ગેવે! 

શક? દાછ પ્દેજને અનભડમિદ્દ નદશ છે 

વામ્વાન લોહીડિદોગ્ત -ગ્ગે ચુમડ નીન્ળતા રાય, ખમ ખરજવું ક જે જ શળ વિશ 
નમના ફ્રીડયા નીકળતા હાય તેડા દ૨રીતે ક119 અનૃુષાત વાવ શુદ ગધષ આપવાતી ભ્લામણ 

«ગ્ગામાં આવી કે. ક 

વહ અતે તૃયા %ેવા દમા તો કેળ દેડ# બતે તૃપ્તિ આપે કે અતે આથી 7 જર વમષમા 
પાણી ન પીડાય તેઢા થોવિહાર જેવા આકગ તપતતમાં-પાગીની તગ્મ ન લામે એ મા? ઝા! #તતા 

આણમળના દ્ષિમે ડેળા ખાવામાં આવે છે 
ડળા એ વિધાથી આનુ અમૃત કળ છે ડારણુ # આ અનત્થામાં જે માનનિ# ગકિંત અને 

પોષણું જમરના હેય છે ત્તે કેશામાથી સારી ગીતે મળી રડે ટ વિદ્યાથી મા તાચેતા વિધિ પ્રમાપો કેળાને! 

ઉપ્પાગ કગ્શે તો ખૂળ «ર માતસિદ તાકાત વધશે મિતોપવાદી તોલે ૦, રાખમાંથી વાવ ૮ અને 
ગધારા વજ વાત ૦1 એને એક કેળામાં મેળડરી મતાગ્માં ખાઇ “વં. આથી મમળના માનત'તૃએ ને 

તાજગી અતે તરામટ મળે. ગ્મર્ણુશકિત તીત્ર ભનમે કુ 

આમ ઝેળા નાતા મોટા અનેર ઇગદોમાં ઉમોમી ગતે » એતી પોડીરાવી લષ્યુ-ઝુમગા પાકે 2 
અતે બ્નાભાપિદ રીતે જ ફૂટી #ય કે. એનુ બાદા વેપત પણ શરીગ્તે શાતિ અને #ડક આપે છે. 

થશ્દ ત્ડતુતી દછિએ ન્યારે પિત્તનુ પ્રાધાન4 ગઞઊભાતિન્ રીતે જ મતુષ્યતા શરીંગ્મા અતે હ૩! 
માનમાં સ્થ દેય છે, ત્યારે તા કેછુ એર ઔપીય શરત વારી નિરોગીતા આપે છે. 

આપણા ઞમાદે બતે છટથી ઉપયે ગ કગ્વે જોઇએ અને ખોથા વડેમ-4મળમાથી છડી -7ન 
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$॥1ત0118. 13681005 કફ. કટ તો4નાટિયા 
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કશ્યિન ક્ટ 311114૫ 10104૦૯4 ગહ.» ર અમેિ'। 
ર 

કી 

ક ક ] 31015૯રા ર્તર્દા1૧05%૧ ૩૦2 મન ળ 

-પે્નિશ્ર દેગર ૪1100૧ 19ત0૮%1ત 3 ક 
39 હાંણણલ્રા જ પ. 

1હાધ્ણાન 01૧8101૧ ડ૧૫ 9 ક્રીજ 

પલ્વં|ડ૦૦૪11૯ ૮૯113૪ કે છછ થાઝી4 

180૯1૮ ટવંપાં15 ,» ૧૬૮ એ 
૧ “ ખળુ-, ડેટ, ખારેન 101061001૧ તૈતતઇો હિત ,, ૨૩૩૭ અગ્તિગેથિ॥ 

ખારેકટી ન ૧૬]૫ાદાલ્ત ક # ભાન્ત 
કૃતૈયુગા ' તમ €૦૯૯૯્ા ૮૯1 $ , ૧૦ અમેચ્મિ 
નીધમેચ્ન બ્રેડૂટ 1્ાર્તતા1૧ 1૯7010 -પપ૫ ઝડ નીકોમાર 
મેરિડન મૈન ૧જ્પપક ત્યાતેણાડાડ ધાતીદરી ૪ કૈતેડા 
ગઅએેવા પાછનિ 5૦૦13૨ ₹૯*ણા દાત ,, 22 તપન 
કમ બાલા દુઇદા1૦10૫૦૧૬ ગ્નેટસી મતાયા 

11/ત108071 111 1 માછકડેમી હિ? કેવીકરિમ! 

* આ વેત કાગાદાર ૪*ગથ પાદશતી હાગે ભાગ્તતા બગીચાઓમાં તગાય » તાતી કવાવી ઇ 
તે જણાયુ નથી, તેના #ળ ત્રણ હાયગા॥ ગડ ઝુટ સુધી વાબા, જેમાં «7ગ ભત્રતામ જેવો 24 
સુગધ અતે કળાં જેવે] ગળ હો્ય બહ હડેજતદામ હવ #. 

નર ખજુ? અગ્નિ એશિયાના રેતાળ ગ્રદેશની બિતાશનાળી જમીનતી 1વતી જે મેકિનોતિય અવ 
«%૫તી ગકતિ વખતના ઈતિહામો « ૫૦૨૦ 45 પર તખાયા છે તેમા તેતા ઉ/તેખ છે. ?₹ ૫૮ દઢ ફળ રર્દ અને છ ટકા સુધી એમીવા એજે. નામનુ ઉચ્ચ નષ્ર જ ઠે ઉ1રાત પૈડ 
અતે સાશા ખનીજ ક્ષારો પણુ સાગ પ્રમાશુમા ઝે પ્ેસોપે[ટિયામા (ઇગત) તેવી પેદાન દુતિય॥ 
ટકા જેટલી ચાય છે. આશરે ત્રણુ કરોડ ઝાડ એ ગ્રદેગમાં યુથના યુઘમાં ઉંગ્રેરા # જેમાથી ક0 પ3 મરેતત વમર્ પેદાશ મળે ઝે બાકી ૨૦ ટકામાં પચુ ગમે એશના બીન શામે જ # ઈશ 
વાર્વિક ત્રગુ લાખ ટન ખજુર નિફામ ચાય છે ભાગ્તમાં આ ઝાડે ડચા કચા 4ઢમ ક છ કરેથા તાન્ન ફો ખાઈ શકાય પણ્ જે રીતે મેમોપોકિયામાં તેને સૂકવીને દેશાતરે તિકાસ કરી 94 છ તે રીતે આપણા દેશમાં ત ડરી શકાય, કાગ્ણુ કે તેતા ગોવા પાકતી કરું આપપે ભ ચોમાસામાં હય કે. ત્યા એ વખતે ઉનાળે; હેય ઝે. તેમા પણી શ્પીશીએ ઝે વેરાઇટીએ રોમ 2 9 જલ જદા નામો હષ છે, તે મ? ખડે બીજાગા તેના વણુતની અજગ ર્શાવલ છે 
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ભાજીપાલા ઉલટ 9૦૪1010 

લોડી “તે હાડકાં બતાવનાર ખનીજ ક્ષારો 

વનન્પતિઓના જમીન પરના બકામ્ના ભાગોતા અંમા :-- 

પ'દડા, થડડાળી, દૂધે, ફ્લોના ડીટડ, વગેરે ગધ્યા વગર કે રાધીતે ખવાય છ તતે। આમા મમાવેગ 
થાય છે શેએ મે? ભામે વર્ચાયું શ્િવર્ષાયુ કોડના” ખરાય ઝે ખાસ વાવેતર તેઓના 77 થાય જે 
દ[82 મેટા ઝાડોના' પણ્ રાધીને ખડાય છે ડયુ ગર ચણી પજ થાય છ 

-માયણિક બધારગે એેતી શિ*મત 4લ્મળા અરખી લગભગ છે. પણુ ખતીજ તત્વો -૮મૂળા 
ડરતા વધુ પ્રમાણમા ય છે, પછીતનકષોમાં ખખ કળ રગતા વડી ત્ય એએમા ખામ -રી પાદડા 

વધ મતી જે ન 

*મિ'ક કળાના વિષખ્મા તેએઓતી તારીંદ વાચી ॥ગ-તે એવે ડિચામ આવો ભો ર આપા 
ગટ મામ #ળા પૃગ નત પડી થક સમા વોરણતી અગમાતતાએ તેતે વાભ અત્યા? તો ત્રીમ તાન 

લઇ શકે. પગતુ કુલે ફળો જેગા મિ તો નહિ. પછ ફળે કરતા પણ કી મતી ખનીજ તત્વે। બભભ ભાજી 

પાવે દરેક દેશમાં અગનવે!, થોડા અનૃભવે જગવેમાથી મકત મળી શક, કે થોડી મડેનતે જત મળો 
થષ્ટે એવે સન્યા છ. «ક્ત તેન્નમ્તે। મેગા ભાગે #ળે!માથીન મળી શકે. આથી તે થે!” ગેળનના જેસ્એ 

ભાજીપાનાતી -€2 ખતીન તતોના મમાગ્તો આધાર તે જ જમીનમાં હમે તે॥ પર જય 
» ત્તેનાો અનુભ એ!'ગતે હોય આથી ભની શક ત્યા સુધી ખેડૂતોએ મારી જમીન, મીદ પાણી, 
સામ "ખાતરથી ઉપત્તવેન હોય એવા શાકભા આપણે ખાડા જાઇએ 

હિથ્ની ભા1માં જે ર ૬્મજઞો, પાદડા અને રતો ડાચા * -સુખઃ બનાવી ક ચઘાંતે ખતૂત ? 

તેએને શાત કકે કે ભાછ ગર પાટ્ડાતા ચાક મા? વષમય છ. પાદડાઓતે શાર તરરીકે પહન થમોવ 
૭ અશૈજમા વેજટેબક શ?? ₹?ે૪ વનસ્પતિ મા?ેતેો ૭; તેમ ગાકભાજી માટેતો! ઝભુ જેત્ટ ગ?- 2 
અત્યારે પાછવી ગતેના ગ-દની આપણે વ્યાખ્યા અને ઉપયોગીતા નાણુવાની જે. 

શાકભાજી દુનિયામા પ્રાચીન કાળળી જગવમાથી નાવી તેમજ તાવેતર -રી ખડય કે, આધી 
કડલીકતા મૃળતતન જણી શકાતા નથી ડાર; કે જુદે દેમે વાવેન? થતા તે દેશતા «ગવોમાં દૃદરતી 

ખતી ગઇ હાય ઠે, એએાથી ખારાક તરીકે ખાધતે પેટ ન ભરી ગરાય ગ.ગ્યુ ક તેમાની અદ 
જળતર વધુ ૭૦થી ૯૫ ટર હેય % છતા તેઓ નતજ, વસા કગુવદેત ખોગ? જેટવીક અંગત્યના 
છે, એએમા મડ; શકરા, પેકરીન અતે બીશ્ત તત્વો! પણુ એઇાનત્તા પ્રમાપુમાં હોય છે, નતજનુ 
પ્રમાણુ બીજ્નમાં તો ઓછુ હોય છે પણુ લેગ્યુમીનેસી વગના પેપાશેનિએમી વગની કુમળી ₹ગીગોમાં 
વધુ હેય છે પરતુ વસા (ચરબી બહુ ગી, કયલીકમાં તો નહિ જેવી ડ્રોય છ પોષક શહકત એકી 
કે, પપ 2 વગન જ્ઞાલે નહિ એથ ગનીજ ક્ષારો અતે પ્રવના ખીન્ન બવા અતા, શ્યેગ, 
નઃબીજ વગેરે રગ્તા વધુ હોય છે કોઇમાં એછા નત્તા તેળમ્લે પગ હેય છે, ગાકના વર્મીકગગ અ] ઝે « 

૧ ઝંદમૃય 1201 પ્લક્લ્ંંદ ૦૬ 1૨00૦૬ ૫૯૪૯૬૧1૯ 

* ભ્ાજીપાનો-1[લદઇરકલ ) પલઇલતંટ ------- એએઓમા પાદડા તવા 
17201 1પ? કૃત્રળી ડાળીએ! કવા 



/# થાકી ફળે. | પટલ) € ક ઇ? 1? 

જ, દશ્યાઈ 5૯ પ્રટ્ટ્ઘ. /1૪ત૦ 
કમળો - 1૨૦૦૬, 10105, €૮105, “પટ 1૨101700005 નગેરે, 

ક'હમૂળે 
વનન્પતિના -અબાચ્તના પાયા 9૫- છે. શટવુ'જ નહિ પશુ વવરપતિત જીવવી 

અ'ગ્થી ખતીજ ક્ષારો ચૂમી આપે છે. એએમાં મે વિભાગ હોય છે. 

૨, રૂસભર્યા' 50૦૦૫1૭૬ #૦૦1૬,ઝ1105 આ કટમાં છ૦ થી ૯૦ ટકા જ॥ાત(૧, ૧ ધી 

૬ ટકા નત્રજ, ૧૦ થી ૧૫ ટકા કળુ'દિત જેમાં મ'ડજ, સેલુલેમ શને કોઇકમાં માર, કોય 

ચગ્બી તત જુજ હેય છે, ખનીજ ક્ષો? ભાજપાવા કરતા એછા, પળ અતાજ, કદેળ નટબીજ ટસના 

વધુ હેય છે, જે બગળ? ગતે પુખ્ત થાય (તદ્ત પાકી કાષ્ટગ્રય જેતા નહિ હે) ત્યારે કાઢવાં ખાા 

તા! શરી2 માણે બદુ જી મતી છે. ગાક?, શીટ, નાતા મણા, (મોટા »॥ ચકર વાડવાને ») સ્ટેમ 

મલગમ (ટરનિપ), અતિ કીમતી પોટામ, મેડા ચૂતમ. અને લોહ આપનાર છે કોહવરાળી, લીક બધ 

જતની ડુ'ગળી પૃષ્કળ ચૂનમ, મેગ્તેશિયા, લે& અને ગધક આપનાર છે. આ ઉપરાંત એમપેરેમમતા 

નળ, ગેવેરી રુટ, ચીઝ, લસણુ, હોમ'ગ્ડીમ, બધી વ્નતની કોબી, તે!લકવ, પાર્ગ-"નિપ, માીદી વ્મ? 

વણીકતતતા ર્મભર્યા રતા વાવેતર શ્ાય છે. 

ર. માંસલ, 1લડ॥11છુ ડલ 100111૪ £૦015, ધાઈપા ૦૦૫૩5. અ ૬ #મૂમોમા 

જળતત્ત ૭૦ ટકા થી ૫પ કો૪કમાં ૮૦ સુધી હેય છે. મેદો, સેલુલેોમ, શકરા, વધુ એટવે ૨૦-૨ 

ટકા, નત્રજ ૨ થી ૭ ટકા અને ખનીજક્ષાગ એટ ટકા સુધી હોય ઝે ચર્યી તત્ત આમા પષ્ુ 44 

જેવ' ડ્ેય છે. એઆમા મૃખ્ય વાવેતર થાય ઢૅ* એ] નીચેના છે. 

» બ્ર, મેણે, ગ્વાળું (સકરિયા), ચ્તાળુ બીજા (સછરક ૬), સુરાગ, એરો, વણીજતોવા 
ડામીત, ઝેડ૩સલેમ અર્ટીચોક, અળવી (30112, 170) તદા. 

ખેવીવાડી (એમ્રીફવચર) વિષયમાં કદ્મજઞોના પાડતે 1૨૦૦૬ ૦૯૦૩ કડે ટે. સામ ત લરાયામા 
કદિ ૪૯છુટધ્ણંટ કહે છે ન્ડ 

ખેડુતે અનાજ કક્ઠોજીાના પક કગ્તા ક દમૂળોાને અએઈઇી બમત્યતા આપે છે કા”ણુકે કળી 

અનાજના પાક ઓછી મહેનતે, થોડા વિસ્તારમા વધુ પેદા થઇ ચકે છે. આથી ક દમણના વાવે 

શ્રોય શહેરોની વાડીમામાજ મોરે ભાગે થાય છે, ગરીબ વગ્તીને તેતે વાભ એકે મળે છેજ 

મખ્ટ્રીય સરકારે ધ્યાન દેવું નેઇએ. 

કંદોમા ગ્રે પા જેવા કદ, નાની ચીરો!-કરી, સકવી લેટ બનાવી, રાટલા, રામડી, ગિરા ક 
ખવામ છે આક્રિકાના ગગાબ કાળા લોડે! મહિના અતે વષો સુધી આજ ખોરાક પર 2હી ગો 

હિદ્ના આદ્વામીઓ પણુ ડુક્કરક'દ તથા બીજ એવા કદો સૂકવી સત્ર કરી ખાય કે ક 

અત્યારે અમેશ્કિના મૂછી વતતી બટાટા પૌષ્ટિકતામાં અને સ્વાદમાં દુનિયાના તમામ ભાભો 

અચેસર યયા છે તે ઉ''ુ કટીય'ધ તેમજ સમશીતાયણુ પદેશેમાં યઇ રકે છે. ખીજે દરને ગુણક 

તેમજ પેદાશમાં ડુંગળી, ગ!ન/૨, મોળ, રતાળુ (સકરિયાં!, મૂળાં, ખીટકટ, જૂરી જાડ જાતતી કથ 

વાળી કાખી ગષણાપ સૂરણુ જુગ જુ? જતતા આણું અડડી (૪2005) ળા બે ચાર જાતતી મતમજ 
થમણ વગેરેતા વાવેતર પણુ એઝા વત્તા થાય છે. 
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વનાલિગલિંઝદતાા પદ 

1 ૭ | 

થડ વચ્ચેનો રસ 
કેમ્વાશ તડ વચ્ચે પ્રવાહી ડે “રમી ગમેનત ખાદ ન્મ મને છે જે પ્રયાહી હેય છે, તેમાં €નળ 

ખમીર આડી તય છે પણુ તેમાં “ે ચૂનો! કે એરા કોઈ રમાણણિ- મયોમે ખમી? ન ચ વા *તા 
તેમાથી ગોળ કે સારસ બતે છે જે જામી ગયેન હોય છે તેત 52૪૦ ૮? છે તે ગેના શ્ર૩પ બન દ 

હિદમા સેગાનુ અપભ્રના માચ અતે તેન પણુ અપબ્રન ગમાત્રુનગા થત છ આ થડ ન્મ આપનાગ 
ચેતી ત્નતિઞ। 9, 

1 મુખ્ય નર્શ -૧૪ 19011 ૦ છ એની તણી જાતિઓ તાડી તેમ માચ આપતા? 2 તેઓનૃ 

તણન એ તગ'તા ગુણ ઉપયો. મમાં ગિસ્તા-્થી જોવાના આડને ક 
* જ્વૌકુબિક ડગ *૦૦ પલ્હાત્ઞલટ0૦ તી ૯ જનમની ડેટનીક -પીસીના થડતા -મમાથી 

માનન 1ને જ તેના તગપતા ગુણુ ઉપયોગમાં તથા માક? પિ4યમાં તિગ્તારથી તણાવેન » 

“ કટ્ગિક ડમ -૭? ના જનમ વામમાવી વમનાચ। ન4 » જે દા માછ 1111 » 

૪ કૌટુબિ* ગમ ૩-૨ શ્રામીનીના મુખ્ય જનમ ડલ્લીત્રદપાઝ ૦01 નેગ્ડી અત 
ચાકુ એવૃજ મિષ્ટ ૨૭ આપ॥ઃ? ડ.નમ 50%છુ1પાળ ની કેટવીક -પીંમી જેતે હિતમાં જીગર કહીએ 
ગીએ તે 7 ?ઝોાતૃ વણુત પણ એ વર્મા ગણુ'નમાં તથા ચાથ્ગ પિતયમાં ડિમ્તાગ્થી કરેન 7 

4 કૌટુગિક ગગ 03૯૫૧૦૦૧૯૦ ની નીચેની “1તિજોમાથી ક્ષા કત૪૦ મળે છ 
€) ૦25, 12100692121. 

૬ કૌટુબિ# વગ* હલા ની છામ 4150] ની -પીમીએના થડ ગચ્ચેથી મળ 
પષ્ન તે ચા૦: ૩૫ 3 સાગુ 3૫ » તે “તંગી «થાય નથી 

કુમળાં પાન ડાળીઓ 

ભાજપાનાતી અદમ સોડા ચુંતમ, તેક, પે.માસ ઝે અઇકલી ક્ષાગ છે તે રરી? મા? આત 
જમતી છે તે મારા પમાગુમાં હેય કે આ તત્તોર આપગા શરીરના કોષોની અદ? 7 છવનત-સ 

(સ્ંાપ્નેસમ ) હોય છે, તેતી અદ? સુખ્ય હેય છ ડળ વતસ્પતિના અગેો!મા-ખામ ડરી પા“.ની 
શ્*2 સુર્ષમાથી વિદ્યુત શક્તિ ડધા?ે આવે છે તે શિત નાખ્યા શરીમની વોહીની ગતીતે વેવ 11 
વિદ્યત તેગેળ4 અને પોાઝીન4 સશ્તિ આપણા નસરીગ્ને અપે છે # અનાજ કગ, નગ્ગીજમાં ગે શશ્તિ 

| ઇજ રહે છે મિષ્ટ ફળોમાં પગ પાન્ન ડે બળ ભાછખાનગ! જેન્લી નથી કહેતી (પ્રાગીજ વગમાં 

તા ને જેની ૦/ હોપ છે ] ઈ 
તાન ભાજપાનાને નાળ છળ દામીન *૪.ઘા 1 કરેગા નમ તીમુના ગમમાં નાખી પી॥ાથી 

4૫ રૈેગા મની રકે છ 
% દલાલના પન્રેશી રસાયણિક ખાતરોધી ખા ત વસ્તુએ જક અને માટા હરતી કપન્તની શકાય છ ૫। 

ને “વટી ઉગાડતા તેખાોને સુય ની વિધુતગશ્નિનાો અને 7મીનની ન્વદગ્ના ગમતી નેતત ખનીજ ક્ષા [ને લાજ 

ગાણ મને છે નિથ્તદ્રિય ખાતમ સરી*્તે લાભને બદતે હાની શકનાર છે એમ ધવા નત્રામનિમનો ત છે 

નાઝ વધુ ખાત? વિષયમાં જમાક્વામાં જેલ છે 



| ૨3૮ 1 

બાજપાલાના અદર્ નીચના અગોતે! મમાવેશ છે અને તે અગોવાળી વષ-પતિમા કુખ્ય ન 

જી 3 જેનો વાવેતર થાય છ તે તાચે જણાવગમાં આવે છે. વધુ તો! કોવની અદર દર્થાવેવા છે 

પાંદડાં :-- #3ક જાતની કોળી-1તાલ, €દાઈ9ઇટ વગેઝ પલ (ડળ જલી) ન્યુઝ્ીનેન્ડ ન્યાત, 

વેઢુમ ભાછ, પાદ્ડગા, ગેવી, ધા'થા, સુવા, વરીઆળી. દક જતની કેમ (૯35) મળા, “5 

ગઈ પાત, ડાટેલિયવ, અન્ડાઈ, ચીકોરી ચૂડા, બથુએ આક્રમ 'લેન્ટ આ પાદકાંમાં કૉકુનિક વમ 

ડ૯ ફૃગમીક્રીના કાબીગદ્દા અને ફૂલ કોળી સ્પાંતર થયેલા છે 

શ્રડ ડાળી :-- ગેગ્પેરેગમ, કોહોનરાબી ના કેટલીક જતના વગના ૨૧૪ પાપી ૦906૯ [0 

કળી (1ગાતડ) :-- શુસ”મ, સ્પ્રારટમ 

પાનની ડી'ય્ડી :-- સેલેરી, શ&ર્બ, ડાજી; #ળનું ડીટ 

કુક્ષો :-- કેગ, અમથિયો, કમળદ્ઠ ભ, નેમળો, ઢલાબ, મઃડા, કેળ, 

ડૂલ પાદડાના રપાતમ થયેન ગઠ્ઠા 
(100110101૯ 1101૪€૫3) ફલકોમી [€ ૫111103૪૯1, 13૬૦૦૦૮110 

ફલડટી:-- મળા, રાઈ, ચગ્મત, કોવી દ્લોડગ બોડી 

પરાગર્જ :-- 13/01: 1ગળપડ 10650101014 

ગાકભાજ માટે આયૃવદના મ્રથોમાં વિરાધાભાસ ત્તેવામાં આવે ૪. જે આયુચે દવી, માર! 
દાળનો સફાતગાન દેમો-રામ, મંચ ચીન, ઈંછપત, મેબીને1નિયા વગેગેતી પ્રજામે પોતાના પ્રાથી। 

શ્રથામાં મકત ડે પ્રશશા કલી છે. અર્વાચાન પ્રાચ્ય નિધ્યજાયતા વિકાતોએ પભ તારીક «144 

આચુ#માં શાન માટે ડિરેધ કેમ થમો હમે તેતા ખુલાગો અતારના આપણા ડિદી શ્ય 
એળે કરે છે કે ગ વખતે આપણી પૃથ્વીના ધશ્તીની અ દર "ખનીજ તત્વો પુ' :ળર્૯તા વર્ષોના «શય 

૮૨ વષે ઢમડાઈ #મડાઈ સસદ્મા ચાલ્યા જય છે, આ ખુવાસાની પુષ્ટી ખતીજ તત્વોના વિષામામ 

ગ્રાચ્ય વિદ્દાતોના પુમ્।કોમાથી જે હજીકત સેળ]ને દર્શાવી ઝે તે પરથી પણુ થ% ગરક છે. મેગા 

આહાર વિહ્ના રોતા અભ્યામી થી. આરો કાકયું અન તેએના પતન શ્રીમતી તાંગાવત ડોક 
પોતાતા રાઈટસ ફે.ટ અમાઉટ ફૂડના પુમ્તકમા શાકભાછ માટે જે અતિ પ્રદ શા કરી છે. તે યથાથ * 
એમ હ મારા પોતાના ન્નતિ અનૃશવ પરચા ધાર્ છુ. મારા અનુભન આ છેઃ-- 

હું શાકમાં ભાછપાવો તે કશતિત ખાતો શાક ફળ” વાપરતા. એ ગાકી કળી $ ભાછ॥4 

«મ વધુ ખાગામાં આવે તો ઉદરનાયુ જેર કરી આવે. ઝાડા થઇ પડે એવે! ભ્રમ હહૈ- પર 

રૃહાવ-થા થતાં અનાજ કહોળના આહારથી ન્યારે પેટમા મળ બાગી કબન્તિયાત થઈ જથ છર 

તા પગે મોજા ચડયા ત્યારે લાગણુ કે અપડાસ કરી કકત કળ ફે શાકભાજી “માની ૨૨આ પુ 

નાથ્યાયી કરી. એને લઈ મને જરાપણુ રદરમાં વાવુ કે ઝાડા ન થયા, માળ પણુ કમી થયા પશી 

ગે લામશુ વખતે એેન્વા ભાજપાલા ખાના લાગ્મો એકથી પણુ વધારે બે તણું લ્તિમ ભાઇ 14% 
આહાર્ પર ચડતો, જે કે તેથી પેટમાં જૂખ રહી જતી. પગ ઉદરવાયુ કે ઝાડો યાને બદવે પેટમાંથી ૧ 

ઘારેતા મળ દૂટો ધતા રાક્તિ જરા પણુ ઘટવી નથી ઉદરગાયું કે ઝાડા ત્યારેજ થાય છે; કે અતજ 

“દેળ થંગી થગીને ખાધા હેય, માથે શાકભાજી પણુ વધા? લેવાયા હોય શાકભાછ, વનારે પડલા કે 
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ભારે ખોરાકને શરીમ્ની અદરથી ખહાગ ફાઢવા જ ઉદગ્ગાયુ અને ઝાડા ૭૦ છે. એમ મને તો લાગે છ 
તા ન ઢેવાયેવાઝા પોતાની શરીરની તાસીમ જેઈ તેના વપગમ હદમાં ગ્ડી કરે તો ખોઠુ નથી 
બયે કાગ્યુએ પોતાતા અમેચ્કિ દેશના વોકકાના કદારમ શરીરને “યાવમાં રાખી લીવેન હોય આપણે 
માઔ ઝ્ઞાડલા બની ગયા દીએ, તેથી વધુ ન પષ્યુ પચાવી શકતા હોઇએ. પગુ એકદરે હદમાં રહી 
ખાવી પણુ ગે કી મતી વસ્તુ ખોદા ભ્રમત્ા રહી છોડી તે ન « દેવી તેપએ 

સમુટ્ની વનગ્પતિ 

5૯8 [014115 ત 5001૦૯ ૦ ૦૮૯101081૧ 

મકાયક દ્રવ્વેનું ઉદ્ભ: સથાન 

૪-4 પશ્ચાથોતી સામાન્ય #હિ (પ૦ઇ તા ૫૦૩ 5 અતે રદના અટફાડગ પાછે થવા તત્વો 
તત જડમ્તુ છે આપણી પાક ઉત્પન્ન ૩મ્તાતી ખોગી જવ કરેની રીતાને રારળે જમીતમાથી ઘશા 
કી મતી અતે આગડશ્ય# તત્વે1 કમી થતા જય છે એથી પ્રાગીઓ માટે તેમતે જમીતમાંથી ઉત્પન્ન 

થ્યેના પાકમાથી જે તત્વો! મળતો નવી ગએ તત્વો મેશ4રા માગે ચમુલ્તી વતન્્પતિતો યોગ્ય ઉપયોગ 
કરવો! જઇએ. તને અમુદ્ની વનસ્પ્તિતે પાચન યોગ્ય (ઝ1ટુલડઇ'€) ગનાતવામાં આને તે! તે ઘણા 
“મતી તત્વો! સાન પ્રમાણમાં આપી શકે તેમ ઢે 

પૃથ્ની તેના “૮ન્મ વખતે વાયુ ન્વ૩ષમા હતી તખત «તા તે ઠરવા વામી અતે તેતા પ૦ «૪મી 

ના પડો બાઝગા લાગ્યા એ જમીનના પડોામાં સામ પ્રમાણમા ખતીનેતો જથ્થો વહેચાયને હતો 
મન તેથીજ તે વખતે પૃથ્વી પરના રહેવામાગ-પ્રાણીએ અને વનન્પતિઓ-રાક્સા ડદના હતા પરતુ 
1ઇકમે વરસાદ ગગેરેથી એ જમીનની નમદ? ગ્હેવા તત્ત્વો એગળતા ગયા અતે સમુદ્રમાં એના યતા 
પયા ત્યાચ્થી પૃથ્ની પગ સ રાક્ષમી ડના પ્રાણીએ અને રલે અદૃસ્ય થયા, અગર તે! તેમના **મા 

1કેતમાં થળે! મે? ઘટાડે! થઈ ગયો છે. 

ખોરાક્ર તરીકે સમુકર્ની વનસ્પતિ 
116 રૌદાલદ1૦ પરક્ીપ્રટ ૦ ડહ્તલ 19121013 

«સ ન. ૧૯૩૧ના એોગસ્ટ માસના “માયન્ટીફ્રીક ' અમેરિકા નામના એક માસિકમાં જણાવ્યુ 
2 & “ઘોડા ચશય પહેવા અત્યાગ્તા પિસ્ાનિકોને જશુવુ ગસપ્રદ વ૪ પડેલુ કે જે દેમોમા-દાખતા તરીકે 
પાન, ચીન, આર્યલેન્ડ અતે ઉત્તર મમુદતે કાંડે આવેવા બીન્ત દેશે।!મ -સસુદ્રની વતસ્પનિના ખેગર 
1રીકે ઉપયોગ રવામાં આવે છે, તેડા દેશોમાં તગ રોગાતે! સદતગ અભાવ માલુમ પડચો. એ વિષ 
મા વધુ વિગતો ગેળડના એ પિધતનાં એક નિપ્ણાતતે અમેરિકાએ યુગપ ખોકવ્યો ખીછી ગગી બામતે 
ગૂપગ્ત તેણે જયુ કે યમુદ્રના કાદા પરના એ દેરોમાં ખેડુતો દગ્યાઇ શેડાળ 5૯8 10055૯5 એડડ 
શી તડકામાં સૂડવી દુધાળા ટોરોનેં ચારા માટે આપતા હતા જે પ્રદેશના રોને આ દન્યારઈ 
મેરાળ ખોાથાક તરીડે આપનામાં આવતો હતો તે ગ્રદેરાના હોરો તથા વ્તતીએઓ ત'દુગ્નન અતે ગડાશ્રય હતર 
ખે નિષ્ણાતે યુરોપથી પાછા અમેરિકા વળી આવતી ગ્રાણીએ!તે ખોરાર તરીકે આપી શકાય તેમ યાં 
[નસ્પતિની મેધ રવા માડી એ#વાન્ટી, મહાસાગર ત્તિગ પ-થી ૧015૦ (5૯8 1“”-” 



[ ૨૪૦] - 'ઃ 
એક વરનસ્પતિ મળી. પરતુ પેસિકિક મહાસાચરતા કિનારા પરથી 15011) નામની વતર તિના તો મેણા 
થરો મળ્યા, પડેલા પડાય (૧૯૧૪-૧૯) માં એ કેલ્પતો 9પયોગ પોટાશિવતત આધેડીીત અત 
શ્ેમેટન (40૦૪૦૫૯) મેળવવા માટે થયો હતો. 

જનવરેતા ખોગક માટે એ સકળ થતાં, તે નિષ્ણાત પછાના તેના અનુયાયીઓએ તેતો માતો 
માના ખોરાક માટે વાપરવાનું વિચાર્યું. સફેદ ઉદર પર સમ્યાળ'ધ પ્રયોગ કરવામાં આવ્યા. મે તરતા 
લાંબા કાળછ ભર્ષા અને સફળ પ્રયોગોને અતે જીદા જદા પ્રદેશમાં રહેતા અતે જદા જશ રેળોયી 
પીડાતા સ્ત્રી પુરષો પર્ એ સાગર સ્ત'મ 3૯ ૧૪ટ૯ત ને! ૨૫થોમ કરવો એમ #કું. એ સાગર સ્તળ 
બારક ચરણ કગ્વામાં આવ્યુ. અતે તેને સારો સ્વાદ પણુ આપવામાં આવ્યો. પ્રયોથ શરૂ થયા 9 
થે।ડાએક મહિતા પછી માલમ પડયુ કૈ તે વતસ્પતિથી ક'ઇપણુ નુકસાન થવાતે। એકેય દાખલો! ભને 

ન હતો, ન્યારે બીજી બાજુએ ઘણા ખરા રોગોમાં સારો કાષદો માલુમ પડ્યો, "માસ કરીતે એ હી 

પુર્ષોમાંના જે (ઝિટીલંલા€7 કલ્ટ ) અસુક તત્તોઈની ખોટને કારણે જે રોગથી પી!ાવા હતા, 

તેગાતે સારે કાયદે થયો. એ વનસ્પતિનું” શાસાયમ્મિક પૃથ્ક્કઃણુ ડરતાં જણાયું % તેમાં જુ જીદ ટ 

તત્વોતો મોજુદ હતા. જ્યારે કોતેલ પરગખાના ખેતીવાડી ખાતાના વગ્ઞએ છ માસ લગીતા અતત ડોળો 

બાદ સાબિત કરી બતાવ્યુ કે ઉપયુકત ૨૨ તત્તો ઉપરાંત બીજ પણ કેટલાક તત્વો તેતી અદ 

(16૮]0માં) છે જ. 

આ તત્વોમાં આયોડીન તત્વ જે મનુષ્ય રરીર માટે ખાસ ઉપયોગી છે, જે ગો ભામે પાંદ 

ઓમાં જ હોય છે. તેતો લાભ ખાનારતે સારે મળે છે. તેની ઉણુ થી કે અમાવથી મતુષ્યતા નીચવ 

જડમાં નીચે જે ખે પ્રાશુત્રથીએ ( થાઇરોઇડ ગ્લેન્ડ્સ) હોમ છે તે મોટી અતે કાળુ બતે છે. ઉમ 
દુખાવો! થાય છે. શરુમાં પગે પર અને તે પછી આંખે। નીચે થઇ બીજા ભાગોમાં સોજા ચો છે. 

સોજા ચડ્યાથી કઇ તુરતમાં મૃત્યુ થતુ' તથી. પુ જે ભાગમાં થયાં હોય તેમાં દાહ થવા કે છે. જિ 

પૂરી આવેેબ્મેથો. વષો સૂધી દરદીની એ સ્થિતિ રહે છે, આ દદ સુસાધ્ય કરવાં સારામાં સો હ 
એવા દરદીએગએ તાજા પાંદડાંતી ભાંજએ, શાષી કળા અને ફ દમૃળાના ખોરાક, પર અથવા તેમ 1 “ 
તો અતાજ કઠડોળનાં નવાં બિયાં ને પાણીમાં ભી જવી ફાંટા ફૂટે ખાવાં નેએ. ખટારા, દહી”, ધ, મિ 
કળા સાર, ગોળ, ઘી, તેલ છોડવા જેધએ. અથા દહી'દુધ, ખટાશ સિત્રાય બીજા પૃદાવ મેઈ 
પ્રમાણુમાં ખાતાં જોઇએ. અને ખાસ કરી દરિયાઈ વનસ્પતિ -- &18લટ વાપરવી ત્તેધએ. 

7 # 
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૨૧21012 810૧૩ ખાધ્ય શેવાળ રી 
1118 1108૧ 

1૮૯ વતે ₹0૦૧૩ 

જેઈએ છીએ મહાત્મા ગાંધી જેવા આશેગ્ય વાંશ્ઠુએ બ 
શ" સદ્ગત મ્રાતઃ સ્મરણીય પૂજ્ય મહાત્મા ગાંધીજતે પગલે ભારતની પ્રનન ચાલત અતે તેભો ઉ પાર વધું ઇવત તો. બારતની પ્રજાના અન્ન વિષયમાં અત્યારે હાલ થયા છે તેવા ત જ થાત. અધી છત માંથે પૃર્થ્યા પથ્યમાં ખૂખ મુધારે! યાત. 

સ કા ભારતને રાક્ટર્ દી'ગ જેવા દેશપ્રેમી શમારોગ્ય શાસ્ી* 
એએ ન્યુઝીલેન્ડમાં ત્યાંતી સરકારને સમજવી ખે]ઃ રઃ ળીમદણુતો 

ઝે િ દે રામાં સુધાર કરાવી બાળમરણ 
અક શેન્રે ૨૦૦ સુધી હતો, તેમાંથી વેદ પાંચ સુધી લાવી દીધો. હોક ભારતમાં અત્યારે હઝારે શેક 
યાસથી પળ વધાક છે, તેમાં પણ ધણા તો મરવાને અભાવે જીવીને આખી છીદગી દુભજાતાથી ગામે ઈ” 

માં# 
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ખાધ ખીજ 

મનુષ્ય જાતિ જે વખતે અદી અગમ્થામાં વમતો હશે તે વખતે હાલે જગનમાં કેજ પણુ જયા 
હા આદિવામીઓ વસે છે, તેએના નિરીક્ષણુથી ક”પી શરાય છે કે જગકષોના ફળો #દમળ, શીન 

પને માણીએના મિકાર્ પર ઉદ? નિર્વાડ ચશાતતો હશે. પણુ એ ખોગાક કઇ તિમ તગ એશ્જ જગા 
॥થી ન મળી શકે, તેથી તેને ૬ર દૂ? ભટકવું પડતુ હગે અને મમુહમાં રહેના જરૂર જણાઈ હશે ત્યાર 

॥ તેની નજર જે ખેઃ1ક મડેવાકથી અતે ૦૮થથાબ ધ મળી ગક તે પર નજગ ગર હમે આવો ખોરાર 
[તે ખીજમાથી માપડી નકે એવો અનુભ4 થતા તેના વાવેતમ તર# નજ? ગક હરો અતે અનુભવે 
7"્ાયુ હશે કે જમીન સપાટ બનારી, "વેડ રરી, તેમાં ખાતર નાખવાથી વચ્ચાદ એ ઝો હોય ત્યા વાત 
॥ ખોદી તેતૃ પાણી આપ્યાથી, નછીકમાથી “7 ખેરાક મળી રકે એવે! માચાર બોજ્તો% કઈ 

છ, 1 ભૂમિ ગાસ્રીએા જમીનના ઘરા તપામે છ તેગોતે જભાવુ 9 ક મનુષ્ય જતિ ગરમાં ગ 
ઊજતો ખોરાક ગપ્યા તગર કગ) જ $ ભીજવીતે ખાતી કોળી જેઈ અ, રાગ્ણર નીચના થગમાં 
ક્ત બીજ ક કડખ ફળો (જે સળી નં “ધ એરા) નાજ ભૂ અરરોવ મળી આવે ૭ ગધડના ચૂધા 

॥ગણેના અવશેષ : ખેતીના માધના તે! ઉપક્ષા થરામાં જ મળી આવે ઝે 

આ બીજના નોટા મમૃહ ચા? «તના છે ખીછ કેટલીક «તવના છુટઃ ષટટ 9 અહીં વાગ 
તતનુ [ડશ્તાગ્થી વણ્'ત કશ છટક છટક છેલ્ધે કોદતી અદર રદર્શાવીર 

(પડેલે0 તૃપ્ણુ ધાન્ય ૬ અનાજ જૈને અગેછમા ડેરીવ શેત કહે છ આ બીજ નોઢુબિટ તરગ 

39 ત્રામીનીના ચો।ખા, ધડ , બાજી, 9639, મકાર, નાગવી, ગોટ, રઈ અનાજ 1સુટ મઢી, 

*કી, ચીશા, જવ, કાગ, કોદશે વમેઝે 2 

(ગીજે) આ બીજને ભાગ્તમાં કોળ અના«, અગેઇમાં ગ્પાંડટ કહ છે. તેમાં નતજ ઝમાષુ 

ધુ અને સાર્ «તનુ હાય છે. 

(ત્રીજે) તેલી બીજ ગવ વર્ઘડન પિસ્તાગ્યી તેન વિષયમાં થદ ગર ૭. 

(ચોથે!) નકામેવા બીજ. કાશના વાળા બીત કેરોદક 

તૃણધાન્ય અનાજ €૯૩૯ત1, ઈના 

આ ખીજનો ખામડ મનૃષ્ય અતિ ઉપમત કેટલી: જાતતા પ્રાણીએ-ગાય, ભસ, વાડા, ગધેડા, 

,છ૨, પક્ષીબાના બાશાક માછે પણુ બદ અગત્યનો # વનન્્પતિ સાત્સાક્વમાં વવુમાં ડુ ઉત્પન્ન આપ 

॥ર છે અત્યારે આપણે જે અનાજ ખાઇએ છીએ તે જગલમા જીના વખતમાં ન #તિએ। અન્તિ 

1માં હતી, તેની વાચવા? સુધાગથી બનેવી ઓવાઃ 9 કેટનાકના તો ગપાતર થયેના છ એમ પુગતન 

ળના એ “અનાજના ભૂઅનગગેવો પમ્થી ભૃમિમાસ્ત્રીઓ મામીત ટરી સકતા ૪. 

મનુ'ય જતતે કુદરત તરફ્થી થોડી મહેનતે અને વધુ પેદારા આપના? -આ ભાચર મતડાથી 

તુના કાળથી અષ્યપિપર્યત બધા રેશમા તેને મ્રાર્માવિ- અને દે1પૃન્નના સંગોમાં -થાન મ્યુ છ. 

ડ્ેદુએતા વેદાદિ કાળમા, યુરોપના શ્રીડ અતે રાભન મન્કૃતિ #ખતમા, ટેવપ્ર 1ખતે વષરાતાના 

“મેખ મતી આવે જ શ્રીમ્તી અન્નપુર્ષા*રી €૯ત્લ્ડ ના નામ લત્ટ્પા નામ પડયુ % 
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અમ્રેમ્ડિના મૃશગતનીઆ, યુરાપિયતે ત્યા પછોચ્યા તે પડેગા જે અનાજ ૭ #ળૈ! પર્ડના ઉંત્પત ધાય 

તેએની પૃન્ત કગ્તા હિદ્મા માગવિક પ્રસગે કકૃનો ચાદ્લેો કરી ચો।ખા તેાડે છે. 
અત્યાગ્ના યુરોપવાગીએ] મુખ્ય અનાજમાં ઘઉં, ચોખા, મકાઇ, જવ, રઈ, એપ એમ ૭ 3: 

૭. જેમા પણુ પડેતા ત્રણુ અમાયના ગરુ ટે. તેએ બાજરી, ચીજનો, ગરી કાંમ, સામો, પાદમતે મૌરે 

ટમા ગણે છે આ મીલેટમાં જના?, નાગવી તથા બીજ મ્ટનાત્ને ઉતરતાં ગગે છે. હિલ્મા 10, ગેમ 
બાજરી, જુગા* અગત્યના ગખગ્ાય છે, 

તૃણુ ઘાન્ય અનાજ, તેની અદર વડલી ક્ષાર પૃગ્તા ગમાણુના ત હોડાથી લોહીમાં તેઈમ 
(એમીડ) ના વધારાત અટકાવી મકતુ નથી, તેઝામાં #ક્ત મેમનેસિયાન પ્રમાણુ દીક ટે પણુ યૂ 
મોડ કવોગતઢત, ખામ ડરી લોહ જોપ્ઠએ તે, અને રવુએાઇન ક્ષારો અપૂર્ણ ટે, અતે તેથી હાથ 

અને દાતતે પૃગ્તુ 28ાણુ આપી શક્તા નથી. આ અનાજ મમ્તુ અને મૃતભ હે]ાથી તેતે છોડી ન 918, 

આથી તેના માથે તાજા પાદડાતુ ગધ્યા વગરતુ ફ્ચુશર અથ] ઘી તેત તાખી તમાર્યા વગથતી, દન 

શાડા પાણીમાં ગાફેત ભાજી અવશ્ય ખારા જોઇ એ. કે જેમાં આ ખની” ક્ષારો સામ પ્રમાયુધા ડા 

છે. આ ઉપરાત થકિત હોય તો મિષ્ટ દળે! અને શાકી ફળો ખાડા જોઇએ વળી તેમાં ત'જ £1 

પ્રકા્વુ અત એછા પ્રમાણુમા હોવાથી કશે? ખીજતા ખાગક પણુ માથે લેવો તેઇએ 
માદમા ઉત-તી પણુ ખતીજ ક્ષારોથી ચતી આપશુ। દેશનાં ગરંમોના ખોરાદ્મા નના 

બાજરી અતે તેથી પ૩્ ગ્યાદમાં ઉતરતી જુ॥? અને અમેગ્કિના વતની અત્યારે આપયા દશમ 
પણુ જેતા પુષ્ડળ વાવેત* ચઇ રલા 2, તે મકાત છે, યુરોપ વામીગોતે અમેભ્કા ખડ «તે થર 
માડધ્યા ત હતા તે તખતે તેઓના દેશમાં એટ, %4 અને રાઇ 1રિ%ટ નામતા અતા”તા પુ કિ 
તર થતા હવે તો ઓડને] તો સુખ્યતે ધોડા અને દોરો માટે જ વાવેતર થાય ઝે રાઇ અતે *1 
અનાજ પણુ સુખ્યતે એ પ્રાણીએ માટે અતે જે દેશમાં ચોખા છ નથી થઇ ગકતા તે દેઇમાં ગરીમા 
માટે જ વાવેતર થાય છે આહા દેશમાં નાગવી જેને દક્ષિગુ પ્રદેશમાં ગમી ઝ%ગતમાં માતમ 8! 
ઝે તેના પભ વાવેતર થાય ૭ પણુ એ અનાજના રોટલા કાળા ગ ગતા દેખાવે ખગમ ખાડે 5 
ગોકા ગ્વજ્ડિ અને એછા પૌધ્ટિડ હોય છે. રેનાયેના ગરીબ! જ તેને પચાવી શકે છે આ ઉ 
મરી, કટકી, દાદરા, ફાગ, ચીણે અને ખીછી કેટરીક જતીએના તાવેતગ ડિદ્માં થાત છે પંડ 
અનજ ઓળ તત્ત વાળા અને આછા નનાદિપ્ટ હેરાથી ગરબે! જ માટે વવાય છે આ એતાભપ 

ગે.ખાની, 3ની તો જદા જુદા અખતરા કરી નળે કરી સેકડો ઉપજાતો વવેગઈટીએ0 મોધા? છે, ૧ 

છં. જુવારની અને મકાઈતી પણુ સે કડો તો નહિ, પણુ પાચ દશ ઉપજાતે! જોડામાં આવે ટે ળાજ 
ખે ત્રણુ -4ત નાગવીની પણુ બે ચા જત, નજરે આવે છે, આ ઉપરાત જગવેમા ડે”વીક ભ! 
થાસ ઉગે છ. પણુ તેએ નાના કલ્ના ફે1થી એકી પેગારા આપે તેથી તે પર ધ્યાત દેવાળું તથી 

હિદ્મા ગાતીસ ડરેડ મનુષ્યો ૩પ લાખ ગામ શહેરોમાં વસે ૪. તેમાથી ૮9 ટક એતીતો ધધ 

કરતાર્ અતે ખેતી પ૨ આધા -1ખનાર છે ૩૬ કરોડ એકરમાં ખેતી ચાય છે તેતો મુખ્ય જ 
ટનમાં આ છે. ચોખા ૨૯૦૦૦૦૦,૫ઉં ૧૦૨૦૦૦૦૦, જુરા?, બાજરી, તાગવી વગેરે ૧૯૫૭૦૦૨? 
જવ ૨૫૦૦૦૭૦ હિદ્મા આ અતાન્તે ઉ/રાત ઉત્તર પ્રદેશમાં કયા કયા એટ અના”ના વાવેવર વધ ક 
મમશીતોધ્ણુમાં ઘઉના અતે ઉણુડરીમ'ધ અન ગરમ ગ્રદેરામાં ચોખા, મકાઈ મીવેટ, બાજરી * 
બરી, જવ તામતી વગેરેના પાદ સાગ થપ્ સકે ઝે ુ ર 

ત્ર ક 



[રક] 

આ અનાજેપાં રામાયાણિક પૃથફ્કફણુ કરતાં એકાદ વર્વસૂધી જળનત્વ લગમમ બધામાં સરખુ” 
[રેચસ ૧૩ ટકા સુધી કેય છે. વસા બહું એણછુ, કુ'દિત કેટલાંક હલકા અનાજમાં પપ ટકા રેય છે? 

1૨ 1ર અનાજ જેવામાં ૭૭ ટકા સુધી હે!ય છે, બધા અનાજમાં નત્રજ સૌથી ઓછું અને હલકા 

[કારન્ હોય છે, ધઉ'તી અદર ફકત પ છ ટકા પણુ ઉત્તર પ્રદેશમાં વાધેતર થતા બ્રેષ્ટ ઘઉ મં ૧૪ ટડાં 
ધી હેય છે. 'ખતીજ તત્તે! ચો'માતી અ'દર ફક્ત એક ટકા સુધી જ્યારે આશ અતે બાજરી જેવામાં 
[ણુ ટકા સુધી મળે છે, જવમાં સૌથી ઓછું -તત# હેય છે. અનાજ બીજ જળનતત્ લાંમી 
દત સુધી સત્રહી થકે છે તેથ! સારી સાચવણીથી ગાખેલાં એક ત્રષષ સુધી ખાવાલાયક રડે છે. પબ 
1પારીએ ભાવ વધુ લેવાતા લોભે સ'મહ વધુ વખત રાખી અછતતેો લાભ લદ જીતું અનાજ રાખે છે 
7 હીણુવીય બની શરીરને લાભ કરવાને મદે ઉલટું નૃકસાન કરે છે. 

દુષ્કાળના ભયથી ખાણાની અરર અનાજ દાટી રાખવામાં આવે છે. તે પાશ્ હીણુવીર્ય ગણાય 

9, પણુ કે૪ કોઠ વખત એમ પણ્ વાંચવામાં આવે છે કે અસ્રુક ખાણુમાંથી અનાજ કારતાં ૧૦-૨૦ 

૫૦ વર્ષો મ તાશ જેવું «૮ નીકળ્લુ', એને ચોકસ નિણ્ય તો રાસાયણિક શાસ્રીએ આપી શકે. 

મતાજતી ભારતમાં ખીટીશ હકુમત વખતે ખેચ ન હતી દેશમાં વસ્તી પૂરતું અનાજ પકવવામાં આવતું. 

હારથી તો થોડા ચોખા જ બદાદેશથી આવડતા. કદી કદી જીટીશ સરકાર શ્રેષ્ઠ ઘર' પોતાના 
રમાં લઇ જઇ ખદલે ઓસ્ટ્રેલિયાના કે કેનેડાના ઘઇ' મમાવતી, પણુ અછનને કારણે ર્નાહે પણુ જુડીવાદ 

મતે સરકારની ગોયણુ નીતાથી «7 ગરીબોને અનાજની અછત ૯ શાની, ખીશ્ત મહાયુદ્ની શરઆત 

જ અને તેમાં પણુ સ્વરાજ્ય મળ્યા પછી તો આની ત'ગી જેવામાં બવે છે. આ ત'મીવા કારણો 

દરતી બિલકુલ નથી. પણુ મનુષ્ય સત «/ છે, એ સુજલ'ચ સુક્લસ ભારત ભ્રમિતા અત્યારે ચાલીસ 

રોડ તો શું પણુ તેથી દોદા ધાય તો પણુ એ ભૂમિ પોતાના સંતાનોનું પોવણું કરવા સમરથરન્છે, આ 

[રણુમાં કેટલાંક કાગ્ણે તો ખેતી વિષયમાં જગાવ્યા છે જેતો કક્ત ગડેનટ ઉલ્લેખ કદી, તે પછી બીજા 
રણો વિસ્તારથી જગાગીશ. 

જતી વિષયમાં જણાવેલા 

(૧) અનાજના વિસ્તારાવાળા ખેતરોમાં પશ્દેશીઓના હિતાથે? બીછ ચીજનેના વાવેતર થાય છે. 

જેવાં કે ટેશના વપરાશ ઉપરાંત તેર્લાબિયાં, કપાસ, તેજાના મસાલા, 

(૨) ડુશ્યસન્ન વમ્તુએ-તમાકુ, ચા, કૉફી. 

(3) ખેતીની જમીનના માલિક ખેડતોને બદલે રાન્્ય, રાજ્વના સહાયકો અને શેક વેપારીઓ 

જમીનદાર થળ »ેઠા છે. તેથી ખડુત વેદીઓ મજુર બતી કંગાલ અત નિનઉમ'ગી બન્યો છે. 

(૪ ખેતીની જમીન પર કારખાના, ત્રીમ'તો અને અમલદારોતા બગલા બાગ બત્યા કે. 

[૫૩ ઝાડી કપાતાં વવ અનિયમિત બતી-કથાંક અનારછિ, કચાંક અતિ#જ્ટિ થાય છે. વખતો 

વખન હીમ પડે છે. જળપ્રવાહતે લીધે જમીનના વર્યોને લીધે વડે વધી ઘણી જમીન નિર્થક અને 

' નિઃત્સ ખને છે. 

(૬) વારસા હકથી દિન પર દિન ખેતીની જમીનના નાતા કકડાએ બતે છે. 



[ «૮ 

૭ સ-કાર ખેડતો પાસેથી :2૯3ત લેવી પડતિકે અનાજ સમ્તે ભાવે લઇ ન તાર 

મધ કરી બીન પ્રદેશમાં «યા અછત કેય ત્યા જતો. અથર) મગા મતે મનને ક 

7૪ પાછે છે આ ભાવે! પગ ગોછા બાવે ૭. તેથી ખેડતોને પોતાના ઉત્પત્નના ગનાજતા ભાવ કે 

ઉપજે #” ત્યારે ખશ ગતે તેતે જરુનિઆતની તસ્તુએના ભાવે! તો એટના વધુ ચા પો કે ક્ર 

અતા: વાકા તગ રચિ થતી તવી, જે વગ્ડુઆમાથી તેતે વધ્યુ લામ પળે એવી ગીતે જૌ! 

તમાક, તૈવીમિયા, નેગ્ડી વગેરેના વાવેત2 ડરે ઝે અઘરા સરડાર એવી ચીઝે નાડવા ગટમવ કે? 

બિતઉમગી બતી થોડી મહેનત 49 છે તરગ્કાર્ સુત? કાપડની મીવો, ખાડના રાસ્પાના, ૨૫ 

કા?ખાના; ચા, કી, મરી વેવ્,ટેગવ ધીના ડાન્ખાના જ ઉદ્યોગપતિગોને માત? મતાતા! 9 

તેએને ગ્ક્ષણાત્મ# જકાતો॥ કે બીછી રીતના લાભ આપી ઉત્તેજન આપે છે, «૫? ખેતીતી ઘષ 

મારીછી હ- ગીન ભોગવે ઝે, તેતા ઉપત્માથી મોઢ ભાગ અન્તે ભાવે દૃગ્ન્યાવ લઇ વે ઢૈ બા 

આપવાના દેખાન થાય 9 પણુ એ તતો લાભ તો અમનદાર। કે ઘપારીગો જ મેળે લમે દ! 

તય છે ભ્રાસ્તમા ખડૂત પામેથી મશસુત લીધાની પૃઘા જીના ઢળતી હતી પું તે તમતે કમા 

ચરગાતવા બીજા ઉદ્યાગોમાં વન ઘ્ોગો જ હતા તૈથી અનિવાર્ય હતુ ગરન “ેદૃતોતે નનાજ ૧ 

અનાજ વાવોના પ્રચાન્મા કરાદો પૈયા વેડફે કે પરદેશથી માગા અનાજ મગાવી ખેતીને મોમે * 

આપે છે; તે લાભ જે ખેડૃતાને મને તો ખેડુત ધતતા ઢમ ઉપજાવી ગકે 

૮ ભાત ખા॥તી લાનચે જમી દારા, વેપારીએ, અતે શ્રીમંત ખેડુતો અ ॥જ સમ્રઝાં (8 

દ કરાવ ખાતાતા અનાજને મગ્રહરા ને!.રો દગકાર ૩2તા નથી વપરીઓતા જેવી (| 

ન લગાથી નતાજતે! ઘણો હિગ્ગા મળી 1નથશ ગતી કે કાઇ જાય છે 

પ ૧* વ તીતે1 વવારો ચપ રથો છે 
અ 

પૂત 

૧૧ જમીતે મેન્દ્રિય ખાતગ્-પ્રાણીએ॥ મળપૂઞ, વોહી, મામ હાડકા શીમળાથ 
તે 

હ 6 
મળતો નથી, પરદેશી વિરરિદ્યિ ખાતર તાહકાળિક વેથી પેદાશ વધુ બતાવે 2 પણુ થોડે ધોડે ફુ 
નિન્સ બતા] મકે છે ઝારીનાર યતા ઝાડના પાનતો ગેન્દ્રિય ખાતર પણુ મતો નથી 

૧૦ બ્રહ્મદેશ ખીટીરા અમન દગ્મ્યાન ભામ્ત હમ્તક હતુ સરકા? ત્યાથી વધામના નોખા 

નહે. ભાગ્તમાં મમાવી બગાળ મદ્રાસડી પ્રજતે ખૂટતા જથ્થામાં પૂગ્વગી કરડી ત્ગળ્યતી ર 

ભ્રાર્તમા સે(ટે પાયે ચાનતા ભાસ્ત તે છે.વુ પડશે પણુ બ્રદાદેશતી પ્રજામાં જુન્સો એમે લામ 

પદેશ પાતા હાયમાં રડૅ એ ઉદેશથી સત ૧૯૩૯માં બરદમદેશને ભાન્તથી અનમ પાડવો એતે ક 

જથ્થો સન્કાર શ્રાગ્ત્તે જનામનરીયી આતતો તે ગયો ફ્ક્ત વેપારીએ પોડાષું હેય તેજ લ્ષાયી અ ન 

સતે ૧૯૩૯મા બદાદેરા ન્નપાતના હાથમાં જતા એ યુ દગમ્યાન અ તતો જથ્થો! તદન ભધ પડ! 4 
પછી વડાઇને કારશૈ ખેતીની જમીનની અને ખેડૂતોતી દુ“શા થડાતે વીતે, અતે તે પ “ તાગ” 

વિપ્રહને કારણે અતે ટલ્લે તે! છીટીશ સરકારે ૧૯૪૭માં ભારતને ગ્વસત્રય ત્વાધીવ કર્ય ર 

ખમતું થર કૃષ્યાષુના સૂત્રે બહ્મદેશ ી પ્રક્નતે પણુ રતતત્ર ગનારી, ત્યાની પ્રજાએ જ્ઞારતળી 
દ 

રહેરા ઈચ્ઠયુ (યારથી મ“તમ કે ડગમાં કઇ નામતી આયાત યાપ ૭ આ ચરોખાતા જષયાવી 
પણુ અછતનૃ કારણુ મતી ફે 



[૨૬૫] મો 

ક બીજા મહાવુર્દ્ઠ દરમ્યાન ખેતી પિાયમાં વિન્તારેવી જણાના મમાશે બગાળામાં છપન તાખ 

નુખ ભૂખથી રિબાઈ રિમાઈ મગ્ણું પામતાં તેએના બેઠાનની અસર મુળઇના દરિયાઈ લશ્કર પ૨ 
તા એ લક્કરે બળવે। કર્યો. તેતા પર્ષ્યામે અતે મહાત્માજના આદેરા અનુમાગ ઘણા દેશ દાઝગોઅ 

,યાગ્રફ કરી આત્મબોગો આપ્યા તેને વઈ; કીટીસોતે ભારત સાપના ભાગ જેમ જણાવું અને 

॥ર્તતે સુકિત આપના ન્તહેરાત કરી ડુ મુસતમાતેલો એ- મોરે લીગડદી પક્ષ માર્તમાં સિધ 
1 જમ અતે બગાળ ક «યા સુગ્લામ 4સ્તી 4ધુ કે તે પ્રદેશમાં મસ્લીમ વામગાદી મરકાર લેવામાં 

દદે ચડયો આ ગખતે ગાધી ઝ અને મમાતવાળ મગ્થાએ પ્મૂગ વિગધ ર્યો કહ મીશન પાચ 410 
હી વદ્શુ પણુ ભામતાથી પરિષ્યામ ડિપરીત નમારગતે। મત દરશવ્યા પણુ મતા અને ગથ સાધ 

1ની તાલાવેવીમાં મૃગલીમ વીગે ભાગના માગ્યા કાગ્રેમ ન્તાઓન ગ્વાથર્યી પરિણામે મિધ આખા, 
(મતે! પશ્રિમ અને મમાળતે! પૃ. વિભામ અતે કઇર આમામતે! ભાગ મૃમ્વીમ વીંગનાં 

12મ્તાન મમ્કાર્તે કાળે ગનો એ 1ગે વિમામ ચાળા અતે ઘ૩ના મેશ પાક ૧12 વિસ્તાગ ૭ 

આ અધ્તત થામ ના ટીય સરકારનાં આગેયને થીરીસ સરદાગ્તા જમ દખાવા અને નાન 
યર્ચાળ યાજનાઝાતો ખમ કરે છે પખુ તગી તે લ્તિ પર ન્નિવધતી ૬ કય છે અતે તે ટાળવા] 
ન ઉપાયા વેડાત મદને ગળાનો પકારની કચ્તામ ક ટ્ોન 1અ દશોની પ્રથા અવીજ આવે 

#ખાવા આ થાય કે. 

(1૧) જે ગતે ળીંન્ત મહાવુદ તખતે અરફા- તકર મારે ભાન્તમાંથી અનાત્ટ વઝ જતી હવી 
પતે દેમામાં દુષ્ડાળ ક#તિ ગ્લી હતો તે ગખતે દભ કરી “કાણે ડેકાણે ખોથા કાગળો જણાવી દેમોમા 
4નાજની અછત બતદડાતી હતી તે રીતે ગ'ટ્ટીય ચમકાર પણુ તેતું અવ્રકગણુ કર] પોર2ર(, ભાષભે, 
પપા ચોપનિદારા પ્રચપર દરે છે તે પાછળ ૬2 ડે કરોડાતે' ખગ્ચે! ઘાય છ 

[ર બ્રીટીશ ગતત2 જનનન માઉન્ટમેટતે બેતીના ઢોરો ઉકેન્નાતા બોધચ મોટા કેલ્તા 
પાખવલે॥ પાત્મો હતો તે રીતે મષ્ટ્રીય મરકામ્તા ગડત? રાજગોપાળચારીએ પાતાના યગના પામના 

પગમાં હળ ચવા વો હતો 

(૩) અના% ખાતાના અધ્યક્ષ શ્રાં *ઝનેયાનાત શનગીઅ કક્ારાપણતા પ્રચાર કરી લાખા ઝા. 

નયા, કગડી ખર્ચાઇ પરિગામ? 

શોધ આ અમાપ છે. 

# પડિત જવાહર 4$ છ, અનાજને ગદલે કળા, મડગ્યા, ગોગા -દ ખાએ મરી મૃનશીઈ ઉવાય 

ત્તાયાની ગોગવીઓ ખાએ, એક ટક ખાએ, માડના ખાઓ 

14 દ્રતિઓ આ થા છે ન 
(૧) નળ નાળાએ તી ડુગગા પહાડા ગચ્ચેની ખીન્નામાંથી વહીત્તતા પાણીને ખાળડ બધ ગારી 

«પ્લે તા વિમ્તારની ઉડી ખમીશામાં જળમગ્રહ ફર4ા કરેડાતે ખચે: આરભ થઇ રજો ૭, તે પાછળ 

દા નહિ પણુ અમજે ખર્ચાઈ ગહ છે ને ખર્ચાવાતી છે પણુ સઃ્કારની - અત્યારની નીતીથી જે 
શતું ધન વેડકા૪ મક કે તત નેતા આ યોજના કે જે અતિ જરૂરી અતે તાત્કાળિક થવી જોશ 
| મફળ કેટવી અને કગારે થગે તે ભવિષ્યના ગર્ભમાં છે 
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પ્રે) કયા રલા જમીનદારોતા હાથમાંધી જમીન ખે રરતારાં ખેડૂતોતા હાથમાં આપાત. 
દખાવા ચાય છે. પગ્ તેમાં એક હાથે આપ્યાતે દેખાવ કરી બીજે હાથે શ્રેષ તો જમીવદરેતોજ 
કરાય છે, ઉદાયરણુ ગુજરાતમાં ગણે ધારે. 

(3) ખેડૃતોતે તગાવી ડે સહાય આપવા માટે કરાડ મજર થાવ છે પણુ તેતે! લાભ મોટે લો 
અમલદારો, વેપારીએ અને જમીનદાર! તથા લુચ્ચા બદમાસોજ લઇ જય છે, 

આ અછવતે કારણં ફૈટલીક ચીળે --ખાસ કરી અનાજ પર જે રીતે ખ્રટીશ શરુ માલ 
મહા યુહ વખતે અનાજ ઉપાડી જતાં ભાત્ર વધી જવાથી પ્રજામાં જૂખમરો જાએ હતો તેી ક (અકર) નાંખ્યું હતુ, તેતુ'જ અનુકર્ણું કરી સ્વરાજ મળતાંજ ક'ટ્રોલ નાંખ્યું છે, જે અદ્યાપિ કે કાણું જણે હજુ કેટલા વર્ષ ચાલુ રહેશે. આ અત મતુંખ્ય સર્છત જ છે. જે ઉપાપો લેવાય ક 
ખરા નથી, અ'શેથી ખગ પરિણામો અત્યારનાં જેમ પુરાતન કાળમાં આપણા ક ય 
આવ્યાં છે. યુરોપ અને રશિયાતી સરકારે વવી રીતે અકુશે! રાખી ગ્રન્નતે કટોકટીતા સમયમ ય 
છે, તેના વિસ્તારથી આપતા હેવાલ છાપા સો।પપાનિયામાં આવતા લેખોના અહી ફક્ત શ્રીમતી રો 
શપાધ્યાયનો એક લેખ અતે ગુજરાત ચારૂતર મ'ળના પ્રસુખ અતે વટ્શભવિદ્યાનગરતા મુખ્ય મંથાદ 
શી, ભાઈલાલભાધના ત્રણ ચાર લેખમાંથી એક લેખ આપવા પેરાર' છુ. 

લેખકઃ શ્રી ભ્ાઇલાલભાઈ ઘ્યાભાઇ પટેલ, વલ્લભવિદ્યાનગર 
ક તેતામોલે હિ'ભરમાં અ'કુશોને પરિષામે ગરજ આજે ત્રાસી ગઈ છે અને હવે કૉંમ્રેસના પ હાક પુ 

પણુ બ'શે સામે પોતાનો પુષ્યપ્રકોપ કલવવા માંડપો છે. આજે ગુજરાતભરમાં કેટલીદ 
મમિતિએાએ અગૂશો ઉશવવા અગે ગુલ સર ઉદાવ્યે! છે. જ રુ સોગવવાં પ છે હે હાલમાં જે અ'કસ અમલ ચાલી રવો છે અને પ્રજતે જે પરિણામો મ જેવી પરિસ્ષિતિ આપણે ત્યા ૧૪મી સળમાં હની અને તેનુ બ્યાન ઈતિહાસના પાતા હિપ આવે છે. એ સમય હતો. આલાઉદીદીન ખીલજીને।. 

૧૪મા સૈકાની શરૃઆતમાં હિદ્ભરમાં દિલ્હીના , સુગવાન અલ્લાઉદ્દીન ગીધ ઈ જમાવ્યું હતુ, એના રાજ્ય અમય દરમિયાત લગભગ બધ સમય યુદ્ધો ચાલ્યા ક્યા, અતે પ રોમ વવુ' જ્માવેલું ફેવાથી પ્રન ઉપર કાણુ રાખવા મારે એતે પેણ લશકર રાખયું પો, પૃનઃવ્યવર્થા માટે મોરી સ“ખ્યામાં એતે અમલદારની જરૂર પડી. ને વ્મ શુ બલ્લાદ્ીન પોતે પરદેશી અતે પરધમી' હોવાથી દેશમાં વમતા હિ'દુઓ ઉપર તો વિધા ત 
શક નહિ. અતે એઈ તી સ“ઝ્યાના નોકરી માટે રેરામાં સુર્થીગ। અને વક્દાર હિંદુઓ મળી આયે ુ થમાં 
એટલે તેગ્રે આ માશુસોની વિશાળ સંખ્યા અદ્ધાનીરતાન, તકસ્તાન, મધ્ય એશીમાં વિ શે 
આણી અને ઝમતે નોકરીમાં દાખક કર્યા, 

ય ભમાળ આ માણુશેનને નિર્મિત પમાર આપવેઃ પડતો અને પગાર સોના ચાંદીના સિકકા 
શ સકવલો પડતો, તે જમાતામાં આજની માકક તેણેતું ચલષુ હતુ' નહિં. એટલે આજે તેટ ઇમ 

જે સવલત છે ત્તે ન હતી સેના ચાંદી. “જગામાં પ* ના સિક્કામાં પમાર ચુકવવાતે! ફોક એ સંજેમોમાં માણસે! પોથાઇ શકે તહિ કારળું કે આવી કિમતી ધાતુતી હમેશાં અછત ફોય છે. 

ર 
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* આપણે ત્યા અસતતા વખતમાં લસ્કરતા સેનાપતિઓતે જમીરા અપાતો. જગીરના મદલામાં 
1 મેનાપતિએા અથવા સરદારો પોતે અસુક લશ્કર રાખતા, અ! લશ્કર લડાઈ વખતે કામ આવતું. 

અલ્લાઉદ્દીનને તો સામ્રાજ્ય જમાવવું હતુ. એકહથ્થુ સત્તા રાખવી હ 1. વોતાનો ધમ કેલાવશો 
તો. અતે કરોડોની પિવનંદ ક્ષોક સ“ખ્યા ડાલુમાં રાખવાની હતી. એણે જગતે ન નેમેલે અશ 
જણેલે! નવો જ રસ્તો લીધે. એ ઝ્સ્તો હતો અ“કુશે તે; ભાવ નિયમન અને માપળ'ધીને1. 

જેમ જેમ હિ'દ્ રાન્યો જત!તાં ગયાં તેમ તેમ તે રાજ્યો ઉપર એણે પોતાના સુબા નાંમ્યા* 
પત એમને સ્પષ્ટ આસાઓ-આપી કે તમાગ વિસ્તારમાં એવી પદતિ અખત્યાર કરે! કે એડ્તે! 
મેથી જેટલું વધારેમાં વધારે અનાજ લેવાય તેઃલુ' લેવુ. એમાં કકત એટલું જેવું કે ખેડુત ભુખથ 

1રી ન જય, મજ વર્ષના પાક પકવવા માટે તે જીવતો રડેવો જેવએ, અતે તે પાક પકવવા તેની 

સે પૂરતું' શી રહેવુ જેઈ એ. ભાકીતે મધર પાક ગરામઃી કોશરોમદં ૪માં થઇ જવો જેકએ 
મશ્વા તો બજમ્મા બાધેલા ભાવે આવી નવે! જઇએ. જ 

આ અલાજ બજારમાં શા ભાવે વેચવૃ' તેના દરેક ગામ માંટે ભાત નકકી થયા. એટલુ' ક 
[હિ પણ્ કાપડ થી, ત. વાસ'મુ, ફરીઆણું અતે બીંછ દરેક ચીજોની ખરીદી તેમજ વેયાળતા 
તાવ નકષી કરાયા. આ ભાવ નિ*્મત દ બગબર અમલ કગવવાતી પૃરેષરી જવાબદારી 'અમવદા2। 
કેપ? હતી. 

જે કાઇ ખેડુત, વણુકર, કારીગર, ક વે શરી અ ભાવનિવમન કે માપબથશિતે ભગ કરતે 
1વપમ પડતે! તેતે સખ્ત સફ્તએ। કરગામાં આવ ડી. 

અજર વરચે ફટકા મારવા એ તો સામાન્ય સશ્ત હતી આ અકુરાતા ભગ બદલ કાંસીન 
વચડે ચરાચ્યાના અતે જીવતાં ચામડી ઉતરાવડાવ્યાના ષપ્મુ દાખલા છે. 

મમમ કજ ઉપર આ મતઓને પરિણામે સખત દફેરત બેસી થઈ, રપોંદેણામે કડેનાય છે આ 
જશનતે કારગર અલ્લાદ્ીીનના લમભ। ૨પ વર્ષના શાશનકાળ દરેમિયાન ભા ભાવનિયમનતે! અમલ 
ગ્રબજ કતેહમ'૮ રીતે થમે હતો ઢ 

૧૬મી દરક “જનો 'મોષે કોણુમો સ્પો ખેત ત મો જો સ છોકર સેને 

અમવલદા31 1 જિશિળ મ'ખ્યા અલ્લાઉટ્દીને સાદી રીતે નિભાવી હતી. 

અ અ'કુપ્ોના પરિણામ બે રીતનાં આવ્યાં. એક તા એના રાજ ગ્ગમલ દચમિયાત આખા 
!શમાં દહેશનેતે કારણે ખૂબશાંતિ હતી. પણુ એ શાંતિ સ્મશાન શાંતિ હતી. હિદુ પ્રશ્તએ _આવે! 
રાજ્ય અમલ કદી માંભજ્યે ન હતે. તે! અનુભવવાને। તે! હોય જ કયાંથી ? અતે કડેવાતી સઘરાખે રી 
કે નકાખોરી મે કૉણીની કૈ જીતતાં ચામડી ઉતરડવાની મજર થાય એ જેઈ પ્રજા તામી ગઈ હતી. 

અને આ ત્રાસથી ₹ રાજ્યમાં શાંતિ દેખાતી હતી 

બીછ બાજી ખેતી ઉપર અને ઉત્પાદન ઉપર આની ભારે અસર થઇ, ખેતી અને બીછ ચીત્તન' 
રુનપાદન દિવસે દિવસે કમી થયુ. ગામડાં ઉ#%ડ 4૧ લાગ્યાં, ખેડતો ખાત્રા પુરતું કે જરેરીઆત 
પુશ્તુ જ પકવવા લાગ્યા, જુલમ વધતાં લેકે જંગલેઇમાં ભાળવા લાગ્યા અતે લૂટકાટતા ધશ્ને રર થયે. 
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આપણ ગુજરાતનાજ દાખલા લઇએ તો! આ જીવમવી વાગેવી ગજા જે જગલમા નાઇ 
હારતા સોલઈી અતે વણેલા વડાતી આભાદીનાં ખડેરો હજ પણુ જગલેમાં દેગ્ડેમ જેવા મે છે 

નોધ ત્રખતની *માળ ભુમિ જે બરબાદ થઇ તે હજુ પણુ સુધરી શકી નથી. _ ક 
પ્રર્ અને સાથેના વિજધતમર શત્યમાં આવાં તો કેટલાંય ટ્યળા જ મલેમાં જોવા મમી. 

ગુજરાતના દરિયાકિનારા તરફતા ભાગમાં સેવક અતે ઘતા વગ ચમ4ના મકાનો આપણે કદ 

જેઇએ છીએ ત્યાર્પછીથી લગભગ દો ગગ સુધી કોઇપણુ નવાં મકાન કે તવાણું જાવે. 

આવતા નથી 
કન્ણુ મજના રાજ્યતા અત સ થે ચુજગાતની આગાદીને અત દેખાય છે, તે આખાની શી 

અહમદશાહના વખતમાં અમદાવાદ આસપામના વિસ્તારમાં શરુઆત પાય છે. પશુ ચુજરાતતી કમિ 
અને સાચી આવાદી તે! મહમદ ખેમડાતા સમવમાં જ યમેવી જણાય છે 

અલ્શાદ્દીન ખોલઇએ લામવમાટઢ ૨૫ વ? સુવા નિષ્દ્રતાથા થલાવેલા અ કુરો પરિણામ 
ગુજરાતે દોઢથી ખે મળી ગુધી થચ્ગા ના દશત કેવો હતા લેકે હાલઠવ્રાલ થઇ ગયા હવા 

અલ્વાણદ્દીને ચવાવેવા અ કુશોતુ બીજો એક પરિણુ પ અ આવ્યું કે ક ટ્રોલોતો વુપુમ અમદ 
કરાવવા માઝે અમવદાગેતે અમર્યાદી સત્તા આપડી પડી. જેતે પારેણામે સમાએ અતે સ્્હ 
એટલા શકિતશાળી થઇ ગયા કે ગેમભે જ રાજ્ય મામે માથુ" ઊંચકયુ. અ#વાઉદીનના પ્યારો ગુલ 
મલેક કાકુરે એન ખુત કર્ય શાઢજાદા ખીજમ્ખાનની આખો ફૅ,ડી નાખી અતે પોતે મી 

પચાવી પશ્યે, ડૂ 
બીજા સશ્રારાએ ખીજ ગાહજલ સુશાગ્કતે પક્ષ લઇ દગાથી મલેક કાકુગ્ને મારી તમણ 

અને નળારક ગાદી ઉપ- આવ્યો એવુ પણુ ખુરારૂએે ખુન કરાવ્યુ. અતે એ ગાદીએ મેળ. ન 

બત્વાઉ્દીનના વ'શાશ્સોમાં કોઇ જતુ ન રલ કહટ્રોલોના ભાગીતે શુકલ ય સપા 
નાથે રેશના પણુ ડુક) ટુન્ડા યઇ ગયા # 

આ ભાગેલા હિદ્તે એક ડર4ા ફરી મહમદ તઘનકે મચ્તા સુધી પ્રયતતા કર્યા, ગવા જ 

તઘલખે પણુ ગનતી બધી *મશીરો કરી, પણુ એનુ પરિણામ ચાત્યમાં આળ્યુ. 
દહ્ષિણુમાં ભાલ્ણી રાજ્યો મજબુત થધ્ ગયા અતે બીજા પણુ અનેક નાતાં રાન્યો ગલા પ 
આનુ સીજી પશ્તિમ એ આવ્યુ* કે ઉત્પાલ્ન કમી થવાથી વેપા? રેજમાર તુરી ગયે પે 1 

જિ મજે 
તૂટારા બન્યા. એણે પણુ વેપા* ઉપ? ગોટી અમ? કરી, નાથ જમીનમાં ગતાળ લાગ્યું જેવી ૧. 
જે હતું તે #મીનમાં દ્ટાયુ 

ફરજ 

બહા? દેખાય તો અમલદાર તક લે અથડા વૃશ્ઠાદ નત એ ભગ એટલે અનાઉદીત ક 
હિદ્માંથી લૃટમા અદળક ગપત્તિ મેળવેવી, છતા અને દેરામાં સોના ચાંદીના અડળક સિકકા મ 

કતાં તેના પછી થોડા સમમે જ આવેલા મહમદ તઘતકતે રાજ્યકારભાર ચવાવવામાં નાણાની 4 
પડી, એટલે નાણાંમાં હલ#ી જ્વતતી ધાતુઝો તેણે વાપગ્વા માડી અતે છેગટે ગામડાનું ચવણુ ૨3 જા 

અલ્લાઉદીનના મરણુ બાઃ લગભગ મો! વષે વૈમુર હિ'દ ઉપર ચડી આશયે. ઉપે ર 
બાળ્યુ, અતે લૃટ્યુ, લોડાને મોહે મરચાંના તોબગા બાધીને તેગે ના ગ્ર કહાવ્યુ : ત્યારે આ થયેલુ 
ગેટલ* બધુ મળ્યુ ક એ તેતી ગષ્યુત્રીજ ન કરી શક્યો, આ ભધુ નાણ એ થેવા ભરીને સાથે લઇ *5* 



૨૬૯) 

સૃતિઠારૂર કરે છે કે આ બંધા સિકકા ઉપર અલ્લાણદીન ખીલજની છાપ હતી. એટલે સાધી 
ત આપણૂતે એ સમજાય છે કે «યારે શિકકાએ પાય્વા માટે સોના-ચાંદીની ધાતુ માટે મહમર્થ 
ધલક વલ'માં મારતો હતો, ત્યારે એની જ રાજાની :દિલ્નીમાં ન ગણી શકાય એટલા સેના-ચાંદીન! 
૧કકાએ। જ્ોષમાં ભ'ડારેલા પડયા હતા, પણ અ'સેોતા અગલથી ત્રાસેલી પ્રજનન એતે બહાર કારા 
યાર ન હતી. 

“ અ'શેતે પરિણામે અલ્લાદદ્ીનના મમયમાં કજ વાયષાલ થઇ. અશ્શાઉદીતે જાત ખોયો! 
શતા ટુકડે ટુકડા થઈ ગયા. વૈપાર રોજનાર ભાંગી ગયે. અતે આજે બાકી રહ્યું છે એક માત્ર 
યલ્લાઉ્દીન ખીમજવતુ' નામ. પ્રન*હજુ એતે યાદ કરે છે. અલાદીયા ખુતીને નામે. 

આજના અ'કશ પ્રેમીઓને આંખે! હોય તો! ઇતિહાસનાં આ પાનાં વાંચે. 

લેખકઃ શ્રી કમળાદેવી ચટ્ટોપાધ્યાય 

ડુકાળ! મહાકાળ શા દુકાળના એ ળા એકવાર કરી આપણી ર્વન'ત્ર ભારતની સુજલાં સુફ્લા 

રતી પર ઘેરા એછાવા સમાં ઉ4રી રહાં કે. બહાર, મદાસ અતે પશ્રિમ બગાળમાંથી ક્યુ કણું 
॥નાજ માટે લેડ! પોતાનાં બાળકે વેચતા હોવાના અતે અત્રના અભાવે શોતતે શરણું થવાતા 
કદુયદ્રાવક બનાવો અખબારમાં ડોકાઈ રહયાં છે! ગઈ કાલ સુધી આ બધી ઘટનાએ પર અધાર 
પરોાડા એકહાડવાતા પ્રયાસો કરતાં, આપણા અન્નપ્રધાન પણુ હવે “આભ, જ્ટચુ' ત્યા થીમફુ' કથા 

'વુ',”' એવી વિમાસણુમાં પડયા હોય તેમ એકરાર કરી રહાં છે. અન્નપરિસ્થિતિ અત્યત વિકટ છે. 
હે'દ ૧૯૫૧માં નહિ પણ્ હવે ૧૯૫૦ માં અન્્ની દષ્િએ સ્વાવબી ખતી શકશે !'” 

બ'ગાલના દુકાળ વખતે લાખા માણુસે અનાજના અભાવે મરી જતાં વાઈસરોય લીનલીથગેત 

1શીએ ચદાવવાતી વાતો કરી ડુટાળતે! દોય, ગુલામી પર ઢોળનારા આપણા કૉમ્નેસી દેશ તેતાએ, 

ખન્નનો બ્રશ્વ હલ કરવામાં હારી ગયા છે. આઠ આક વર્ષનાં વહાણ તાયા, ગામડે ગામડે અને સ્ટેશને 

ખૃધુ અનાજ વાવે!” તા સચાર ચિત્રો હજી પણુ ચોટેલાં રહલાં છે. પશ તેથી અના”નતી ત'મી લેશમા# 
ખોછી થઈ નથી; બહ્કે વર્ષોવધ અનાજની ત ગી વધતી જ જય છે. અનાન્તતા પ્રશ્ન હલ કરવા 
ડ, રાજેન્દ્રપ્સાદ અને જયરામદાસ દાલતરામ :જેવા સમથ કોગ્રેમી આગેવાતોાએ ખબીડૉ ઝડપ્યો પણુ, 

અનાજના એ વિકટ શ્વે મવમવાનાં પાણી ઉતારી નાખ્યા છે. છેલ્શે જતસાહમર્તિ કવૈયાલાલ મુનશીના 
વૃથા, અનાજને! પશ નહિં ઉકેલી શટતાતે કારણે આસત ડોલવા લાગ્યાં છે. 

અનાજતુ આ દેરાવ્યાપી સ'કટ કૂર કરવા આપણે ત્યાં કેટકેટલાં રચનાત્મક ગ્રયોગા પણુ યયા! 

અઠવાડીએ, 'એક ,ટ*'ક અનાજ છે!ડે'થી માંડીને વધુમાં"'વધુ શાકભાછ અને ભાઇપાલા આશેગવાતે 
થયોમ પણુ પ્રશ્તાં અનાજના અભાવે એક:ાણુ કરી જીવતાં આપણે કાણું મોડું ડરી અપનાવ્યો. 
*્ર્તાએ પર, બગીચામાં, અને છેલ્લે ઘરમાં કડાં લાવી ઝાડે અતે તુલસીના છેડ ઉપરાંત રાકભાઈ 

વાશ્યાં! ખુદ ગવર્નર જનરલ રાજાજએ વાઈસરોય મડેલનતા ઉપવતમાં પોતાની જાતે ટ્રેકટરો ફેરવ્યા! 
આમ છતાં પણુ અન્નની બાખ્તમાં સ્વાશ્રયી થવાતી કદલ આપણે એક સક વર્ષ આઘી તે આઘી ૪ 
ઝેલવાની રહી! આ છે આપણી અન્નપરિરિષિતિ 1 ઝે 



* કરતા અનાજતા વેપારીએ ન્નતે જ અદ્રસ્મ થઇ ગયા. 

ડી 
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આપણી આ અન્નપરિશ્યિતિતા અપૂર્ણુ ઉકેલ માટ આખે નાણાક્યિ પચ વૂતનચીતના મામે' 

રચનાત્મક પગલાં લેવાતો રા ગીયો છે; છેલ્લાં આડ વર્ષથી જે ગ્રશ્નના ઉકેલમાં આપણે અટવાઇ 
રહયાં છીગે તે પ્રશ્નનો ઉકેલ નૂતન ચીતે એકજ વષમાં શોધી બતાવ્યો છે. અત જે ચીનમાં એક વષ 

પહેલાં ચાંગ કાઈ શેકના રળીઆમષા શાસનત'વ હેદેળ, ચીતી લોકોને કણુકણુ અનાજ માટે, કચ્રાપેટીએ। _ 

કફેળવી પડતી હતી, તે ગીતમાં માએ-ત્સે-તુગતી શાસત હે!ળ એકેએક ચીતી પ્રજાજતતે પોતાતા 

જવનતજર્રીઆતો સુખચેતથી ધેર ખેદાં મળે છે. 

અઆ ચમત્કારતી લિદ્દિ પાછળનો ઇતિહાસ આપણે માટ ખૂબ જ સમજવા જેવે। છેં થીનમા 

ગાએ-તસે-તુ'ગની સરકારે ત્યારે શાસતત'ત્ર હાથમાં લીધું ત્યારે ચીનના સ્ૃખ્ય શહેરોમાં વહીવટીત'લ 

લગભગ ભાંગી મડયુ'હતુ*. મુમીન્ટાંગની લાંચીયા સરકારના ર્સ્વતખોર્ અમલ દરમ્યાન શહેરામાં કાળા 

ખત્તર, નફાખોરી સઘરાખોરીએ ઉમ્ર સ્વરૂપ પકડ્યું હતુ. ગામડાઓમાં જમીનદારો, જગીરદારા તેમ૧૮ 

જાલદાર્ ખેડૂતોને ત્યાં સપ્ત રીતે લાખે! મણ અનતાક સઘરાએલું પડયુ' હતુ. ત્યારે લાખોની સામાન્ય 

પ્રજતે ગેકટ'ક પૃરતુ' પણુ અનાજ મેળવવાના વાખા હતા. ચોખાના ભાવો આસમાને ચઢયા હતા. 

પ્લેમના ઉંદરોતી માફક માણસો ટપે।2૫ મરી ડવા હતા. ભ્ખમરાથી બચવા હજાગ શહેરીએ લભ્કગ્માં 

ભગતી થઈ રહ્યા હતા ફુ 
સામ્યવાદી નેતામાતો વિજય થતા તેએએ તાબડતોભ અન્નપરિસ્થિતિ કાસુમાં લેવા છલિ।૦૮ 

લેવા શહ ડર્યા. તેએાખે જેવુ' કે યુદ્ધપૃવે જેટલુ' અનાજ પાકું હણું' તેટલું પાકયુ' તથી. તેપપ'મ 
મમાન વડેંચણીના અભાવે જ અત્યારની દારૂણુ અન્નસ"કટની પરિસ્થિતિ ઉદ્ભવી છે. સરકારે એકાએ; 
ગામડાંમાં જમોનધરો, ન્નગીરદારો અને માલદાર ખેડુતોને ત્યાં દરોડા પાડયા. સંઘરાએલાં અન્નભડામે 

ઉલેચ્યાં અને માપબ'ધીના મે'કડે! દુકાને! ઉધાડી. લાખે! મણુ અનાજ ખડકાવા માંડયું. ટક સમયમાં 
સરકારે એટલા બધા વિષલ પ્રમાણુમાં અનાજના ૧?થો ગડેરામાં ખડકો, કે પરિગામે કાળાંબમ્નર 

આટલું કરીને જઃ ચીતમાં નતૃનત સરકારે કૃતકૃત્યતા અનુભવી નહિ, ચીતનુ' અન્તઉત્પાદ્ન 

નધાસ્વા અને કાપમતે માટટ અનાજની સમસ્યા ઉકેલવા ત્તેણે ગરયાસો આદર્યા, * 
સશકારે જેયુ* કે, ચીનની ૭૦ ટકા જમીન માત્ર ત્યાંની ચાર ટકા વરતીના હાથમાં છે, ત્યાગ 

બીની સમગ્રે ચીનની ત્રામ્યપ્રશ્તતે યુરોપ અમેરીકામાં જઇ નિરાંતે વૈભવવિલાસમાં ડોલરની ગ'ગાજમતા 
ફર વહાવતાં આ જમીનદારાની ગુલ્ઞામી કરી, વેરીએ તરીકે, ભાડ ખેડૂતો તરીકે, કળી મજરી કરી, 

જમીનદારો ખૂશ થઈ જે કાંઈ ફટકાં બચદ્દો નાખે તેના પર જવન ગૃન્નરે કરવે। પડે છે, વર્ષોચી 
રવ રપરપ્રાગત ઉતરી આવેલી આ ગુલામી મોટા ભાગના અજ્ઞાન ધર્માંધ અને આળસ્ નસીબવારી 
ખેડૂતોને કાંડે પડી ગઈ હતી. જમાનદારો ચાતે જાગીર્દારો તથા ધીરધાર કરી કાયમી ગુલામીખત 
લખાયી લેતાં લેપને તો તેએ અશરણમર્ણુ ગણી પ્રજતા હતા 1 ી 

ર ચીનની તૂતન મગ્ડારે ગીનમાંથી અન્નમ'કટતે કાયમી ટેશવરે! આપવા તીગે પમાબે ત્રણ મૃદાતા 
કાયયક્રમ ઘડી કાઢ્યો. રી 

જિ (૧) જમીનદારો, «રગીર્દારે અને માલદાર ખેડૂતોની જમીન આંચઝી લઈ “ખેડે તેના જમીન' 
એ ધોરણે ખેડતોને વહેચો આપવી, આમ પદર કરોડ એડ્તોને છીવનનિર્વાક પૂરતી જમીન વહેંશર 
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ખેતી 
આપવાગ॥ા આવી. ચડ 3પરાંત સરકારે સામુદાયિક ધોરણે યાંત્રિક બતી કરવાની પદ્ધતિ પણુ રાત્બના 
મચે: અમ]1માં મૃઈી.ર* 

(૨) મામડે ગામડે જ્લાગારા ખએદવ્યાં, તીડે અને પાઠકને નુકશાન કરતાં જ'તુએા તથા 
મગોના તાશ માટે ખામ કેન્દ્રો  રથપાયાં, તેમ જ અનાન ઉત્પાદત માટે નકામી પડતર જમીન 
ઉપયોગમાં લેવાતી અને ખેડુતોને પરતા પ્રમાણુમાં સારામાં સારં ખી આપવાની હિલચાલ આરી. 

(૩) પ્રતિવર્ષ નદીએમાં પૂર આવવાતે કારણે હન્ળરે] એડર જમીનના ઊભા પાક તણાઈ. 

જતા હતા આ માટે પડેલેથી જ માવચેતીના પગલા લઈ ૧૦૦૦૦૯,૦૦૦,૦૦ કાઢી આ અનાજ 
બચાવવાની મોજના ઘડી કારી. ડી 

મમત્ર ચીનની કિસાન પરિવદે એકત્ર થઇ, જમીતદારીનતે! સ પણુ” નારા કરવાનો કાયકમ ધડી 
કાઢયો હતા. આ 3પગાંત દગેક પ્રાંત તથા વિસાગનાં સરકારોએ અંનાન્ટ ઉત્પાદન માટેના વ્યવહા: 

ઉ3પામેદ કરી એક ચોક કાયકરમ ઘડી કહપે હતો આજે ચીતતો એડેએક ખેડૂત પોતાની ધરતીમાં 
વધુતે વુ અનાજ કઇ રતે પાકે તેની જ વેતેરળુમાં પડેલો હે,ય છે. અત્યાર સુધી ચૌનમાં માંનિક 
હજો તેમજ વૈજ્ઞાનિક ખાતર તરક ખેડૃતેતે ચગ હતી. હવે નવી કાંતિના પરિણામે જપ્ત બનેલા 
ખેતરો હૉશે હૉશે 'વધુ અનાજ ઉત્પાદન માટેના પ્રયોગો આદરી રવા છે. 

ડામદારે! તથા નાના નાના ઉધોમે! ધરાવતા લેકે!એ પણુ હશભેર ખેતીના સાધતે! લંયાગ 
ફરવાનું આર ભી દીધુ' છે. એકલા ઉત્તર પૂર્ ચીનમાં ૨૦,૦૦૦ નવા તથા ૪૦,૦૦૦ દુરસ્ત કરેલા 

યાધનેો ખેતીના કામમાં ઉપમેઃ ગમાં લેવા તૈયાર કરવામાં આવ્યાં છે, ખેતીવાડી ખાતાએ નવાં પ્રકારનઃ 
માધતો! લોકપ્રિય બનાવવા ૪૨ કેન્દ્રો ખોલ્યાં છે. આ ઉપરાંત યુવાન કીમાતોતે તવા પ્રકારની ખેતીના 
કાયની તાલીમ આપવા શિક્ષણુ કેન્દ્રો પસ્યુ ખોવવામાં આવ્યાં છે. 

ઉત્તર કવાંગ્સી પ્રાંતમાં આજે ૪૦,૦૦૦ ખેડતા અને 2૨૦,૦૦૦ સેનિકો નદી પર ખ' ખાધી 
જલામારો ઉભા કરકાતા કામમાં મચી પડયા છે. આવતા ચોમાસામાં નદીઓમાં પૂર આવે તે પહેલાં 

૬૮,૨૫૦,૦૦૦ કેયુબીક મીટર ધરતી ખોદી નાખવાનું ભગીરથ કાય આ લેકકોએ હાયમાં લીધુ છે, 

થીનમાં સરકારે માત્ર પ્રચારના વેરરણે અનાજનો પ્રશ્ન ઉકેલત્રાતા સ્વપનાં નથી સેવ્યા. ખેડૂતે! 

મોતે પોતાતી ગેળે અતાજતે! પ્રશ્ન ઉકેલે તે માટે સહાયભૂત થવા કૂવા ખોદી આપવાતા, બધ બાંધી 
આપવાના તેમ જ કુવામાંથી પાણી કાદવા યાંત્િકચકો બનાવી આપવાના વ્યવરિથત રચનાત્મક કાર્યો 

હાથ ધર્યા' છે. આ ઉપરાંત પાકને! નાશ કરનારા જવજ'તુએ તથા રેગે!ના નાશ માટે ખાસ કેન્દ્રો 
ખોલી લેડાતે શિક્ષણ આપવામાં આવે છે, ન્યાં આવે] “ઈ ઉપદ્રવ ઉતરી પડે ત્યાં તેના નાર કરવા 
મથાએલી વિતાશક ટુકડીએ! દોડી ન તતે1 જ્ડમછાથી નાશ કરે છે. 

૨૯૫૨માં 

ગયા માર્ચ મહિનામાં હેવેઈ પ્રાંતમાં ઉપદ્રવ ફાટી નીકળર્નાં સેનિકોના ટુકડીને ર્વાતા કરવામાં 
આવ ડેતી. આ ઉપરાંત ચીડ લસ્કરોતે કવાંગ્ટુંગ અતે ગીન્ઝીયમ પ્રાંતમાં માથા પાયા પર અનાજ 

ઉત્પાદનતુ' કાર્ય મૉપવામાં આવ્યુ છે. આ હષ્ટીકત દર્શાવે છે ડે ૧૯૫૧માં હિ તો નહિ પણ ચીન 

૧ નાંત્રિક ટ્રેકટરોધી રાગમાં જમીન ખેડાવી સપાટ કરાવી, પણુ વસ્તીનુ' પ્રમાણુ વધુ હોવાથી ખેતી બળરાકી જ 

હવે કમાય છે, એમ વાંમ્યુ* છે 
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અનાજની બાબતમાં સ'પૃણુ રીતે સ્વાવલ'ધી થશે. મવા .ડીસેમ્મરમાં ચીનમાં ૮૨ ટકા અતાજ 

ઉત્પાદન માટેની મોજના ઘડવામાં આવી હતી. પ્રાંતે પ્રાંતઘી વન્દ્રીય ગરકારને મળતાં અહેવાલો 
જણાવે છે 3 ૪૪ ટકા ઉત્પાદન થવાની સ'ૃણુપ શકયતા જે. 

ચીનના પ્રજનજતો જણાવે છે કે થીનમાં થયેલી આ બદ્દભ્ૂન કાંતિના મછામાં, ચીનમાં દાખલ 

કરવામાં આવેલી જમીન વહેચણી છે, અન ચીનના એડેએક ઘર ખેડૂતને લાગે છે ક, તે ધરતીતા 

માલીક છે, પોતાની ધરતીમાં પોતે પોતાની શકિત અનુસાર અનાજ નકિ પકવે તા પોતાત નામ 
“જશે, પોતે દેશદ્રાડ કરયો કહેવાશે, ધરતીમાતાને! પોતે કપૂત નીવડથા કડેડશે 

આજે ચીની ખેડૂતને ભાન થયુ છે કે, તે પોતે પોતાતા માટે, પોતાતા બાંધધા માટે અનાજ 
શત્પારન કરી રલો છે, નહિ કે પોતાને ડકડો આપી માલમલીદા ઉડાવનાર «મીનદાર માટે શતક 
ચીતી ખેડૂતેતે પોતે મેળવેલી મઠામૃલી આઝાદીનં ભાન થયુ છે. 

પર્ષ્ામે ખડૂતો આપાખાપ ઉલ્લાસભેર પાતાનાં ખેતરોમાં રાર્તાદ્વસ, નાદ તડકાના પષ્યુ યચળા 

કર્યા વગર્ મહેનત કરી રહયા છે ચીતના ખેડતમાં આધૈેલા આ માવમિક્ટ પરિવર્તનમાં જ શીતો 
“તત'થે સાથેલ સિદ્ધિનું સ્હસ્ય રહેલુ ઝે 

પોસ્ટર, જહેર પ્રવચનો. અતે વાવુ તવચના તથા યાજનાઓવા હદે જ છેલ્લાં આદ વવધી 

શિષ્ધ નથી કયું” તે અને મૂછાભ્ૂન પ્રિક્લિતિમાં પલ્ટ7૩ા આણી માવ એક «૮ વાના ફકુકા ગાળામાં 
કરી બતાવ્યુ છે, હિદ ચીતતા એ સાચા મામ કયારે અનુસરરો ? 

ભારતમાં મોથ શડેરાતી અર અનાજની પગ માપબધી છે. ૦/૮વારે રટલાક શહેરે અને 
ગામડાગોતી અ'દર અર્ધ માપબધી છે, મંપ્ણુ માપળ'ધી હેળ ૪૫૦ લાખ મતૃષ્યો હોવાનો અ'દાજ 
છે અને તેઓની જરુરિયાત પ્છેપ૦્ના ધેરબે ગણુનાં ૪૦૦ લાખ થત અનાજની છે. અધ માપબ'ધા 
“ળની વસ્તીની «રુરિમાત પચાસ લાખ ટન અનાજની છે. આમ એફ'દડે «૦૦ લાખ ટવ અનાજ 
પૂરૂ' પાડવાની જવાબદારી સરકાગ ૧૯૫૦ અરસામાં લીધી હતી. આ જવાબદારી સામે ત્રરકાર ખેડૂતો 
પાસેથી લેવીમાં ૩૫૦ લાખ ટન, અને બાજીનુ' પન લાખ ટનનો જથ્થો પરદેશમી આયાવ કરવારવ 
નકકો કરેલ' હતુ, આવતા, વર્ધા માટે પુરાંત રાખવા સ'ગ્રહ કરવો! પડે તે જુદુ. ન 

ષ્ટ પુશ ષી દેન્ડોથાવનો ખોદેરો, મેસાયા જેવા દેરોી જપાનના આકમણ તચોખાવ 
ઉત્પાદન ઘરી જતાં અમાઊ જે પપ લાખ ટન તિકામ થતું હતુ તેન ખદલે કકત દમેક વાખ 24 
સુધીએ છ પહેર્યુ' છે.” 

પ્રધાન અને ખેડુતો 
ઉત્તર ગુજજફાતના બડ્તોના પ્રાતિનાધ માથે મુળા ખોરાક ખાતાના શ્રધાત શ્રી દીનફરરાળ 

દેરાઈને થયેલા વાર્તાલાપને! જે હવાલ તા. ૩૦ મી મેના “ ગુજરાતસમાચાર ” પત્રેમાં પ્રગટ થયેતે! 
તે વાંચીને ઘણા વિચારમાં પડી ગયા હશે. પ્રધાત એ આખરે તે! પ્રજનન સેવક જે. -- તેફર્ છે. અતે 
ગ્રન જ એની ધણી છે, એ વાત આપણુ અત્સચિવ બિલકૂલ વિસરી ગયા લાત્રે છે, નહિ તો 
ખેડૂતોના પ્રતિનિધિયો સાથે વધારે વિનય અને સભ્યતા પૂવક વાત કરી હેત, અને તેમના હેતુએ લિયે 
શકા ન દર્શોવી હોત, ઉડાઢ જડાખો ન આપ્યા હોત અને પોતાની વકીલાતના ભતુભવતે નરે ખેડુતે' 
વિષે અપમ્થત ન કયું હોત, ર 
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દેશમાં અનાજની કારમી ત'ગીને લીચે પરદેશથી માંમાં મૂ આપી અનાજ ખરીંદવુ' પડે 'હ, 
અતે તેમાં જતનતની મૃસ્્કેલીઓ નડે છે, એવા સંમયમાં ઉત્તર રજરાનના ખેડૂતો! -- લેવીના અનાજ 
ઉપરાંત બીજ દશલાખ મણુ વઉ આપવા તેયાર થયા હતા, અને વધારાના 'ધ૬'ના ભાવ પરદેશી ઘર" 
જેટલા માગતા હતા. ત્યાર અપશા મુંબઈ રાન્યના અન્મ ડવે જે જતામે। આપ્યા તે કોઇને પશુ ગે 

ઉંતરે એવા ન હતા. એએ સાર્ડગ પહેલાં તાં આ વસ્તુતે સરકાર સામે પિસ્તોલ તાકવા સાથે સરખાવે 
પછી કહે છે કે એકલા ઉત્તર ગુજરાતના ખેડુતોને વધારે ભાવ ન અપાય. ખેડુતો આખા ગુજરાતને 

વધારે ભાવ આપવાનું કહે છે, ત્યારે ત્રધાનછ આખા દેરાતે। પ્રશ્ન સામો! ધરે છે. વળી પરદેશના ખેડૂતોને 
વધારે અપાય, કારણુ કે તે પ્રશ્ન જ અલમ છે એમ કડે છે: અને વધારામાં કહે કે કે આપણા દેશનું 

રૂ રપિયા ૭૦૦ ને ભાવે લઈગે છીએ અને પસ્દેમનુ* રૂ ૨૫૦૦ ના ભાવે લઇએ છીએ. પણુ આ વર્તુતી 
ગરખામણી ખોટી છે. આપણા દેશનુ” ૨ અતે પરદેશતુ* રૂ બન્નેની જત જુદી છે. એ વાત તેઓ ભૂલી 
જાય છે. ખેડુતો આ ઘઉ* આપી શકે એમજ તેએ તે માનતા તથી. કારણ કે તેમના દકતરમાં વાવેતરના 
ત7“આંકડા છે તે ઉપરથી આટલે! પાક ઉતરે એ શક્ય જ લાગતું નથી, સરકારી આંકડા કવી રીતે 
ભે*! થાય છે. અને કેટલા વિશ્વાસ પાત્ર હેય છે તે આ પ્રધાનતે આટલે વર્ષે પશુ સમજયુ વામતુ 
નથી, એટલ તેઓ પ્રત્યક્ષ ધર્કના ટગલા કરતા મરકારી દકતરનાં ગ્યાંકડાતે વધારે માચા માને છે! 

દુનિયાના નીચે જણાવેલ અનાજના ઉત્પન્ન દશલાખ કવીન્ટલમાં 

શ્ર્નત ૧૯૨૬-૩૭ ૧૯૧ જૃ૯૭ર ૧૬૩૩ ૧૯2૪ 

૧9 : *શિયા બાદ ૧૦૨૬૦૫ ૧૦૬૭-૩૭ ૧૦૪૫*૮ ૧૦૩૩*૭ ૯૪૪૩ 
૪ ડૈરિયા સશિત ૧,૨૪૯*૦ 1૧૨૨૩૫*૩ ૨2૪૮૦ 1૧૧૨ ૧૨૪૮*૪ 
જ૦ :-રશિયા બાદ ક૪%ન્પ્ ૩૬૪ન૬ ૩૫૮*૦ ૩૨૪૪ “ 3૧૨૭ 

૪શિવા સહિત ઝન્ડ'૭ 3૩૩૬૬*૪ ૪૦૮*૩ જન્ર્ન્ક ૭૮૨૧ 
ઝો(ટ 0તદ રશિયા બાદ ૩૨૨-૯ ૪૮૩ન2 ચકર્ન3 જપપ્*૮ 3ટ૪*૦ * 

ક રશિયા સહિત ૬૭૬*૩ પશ્૧ન૮ ૬૪૪*૩ ૬૦૬૯ 3ટ3*૦ 
મકાઇ રશિયા બાદ ૧,૦૪૬*૦ ૧૧૩૩*૦ ૧૨૧૧-૦૯ ૧૧૦%૩*૦ દર્દ 
# રશિયા સહિત ૧,૧૦૦ ૧૧૦૪*૦ ૧૨૪૩*૦ ૧૦૯૧*૦ ફ્જુનક 

ચોખા રશિયા બાદ ૮૬૬ન્૬ ૮૮૯ન્૨ ૮૯૦૩ ૯૦૬૦ ૮૪૮*૦ 
, શૈશિયા સહિત સમ સક કડ ક 

રાઈ 1ર રશિયા બાદ ૨૩૬૩ ૩૧૩૦૬ ૨૩૪*૭ ૨૬૬૦૨ ર્૩૯ન્ટ 
» શિયા મહિન %૬૧૪ શર૩૩-૫ ૪૭૪ન્૬- ૩૦૮*૦ - જ૪૦*૩ . 

હિ'દમાં અનાજ ઉત્પજ્ન ૬૯૨૪-રપધી ૧૯૩૪-૩૫ ટનમાં 

૩,૩૦,૦૦,૦૦૦ ૩૧૧,૬૪૦૦૦ ૩,૦7,૬5૪૦-૦ ચોખા ૩/,૧૧,૩૨,૦૦૦ ૩,ર્1,&૮,*૦૦ 
- ૪,2૪,૨૦૬ વ્રક ૧,૦૪,$£,૦૦૦ ૬2,૦૦,૦૦૦ ક૦,૨%૪,૦૦૦ ઇ ૪,૫૩,૦૦૦ . 



શૃછુ૪ ] 

ભારતમાં અનાજની પેદાશ હજાર ટનમાં 
મસાલ ચાખા ઘક જવ જુત્રાર બ.જરી મકાઈ નાગલીરામી એક'દર 

૧૯૩૯-૪૦ ૧૮૪૮૪ ૩3૮૩ ૧૮૨૬ ૫૧૮૮ ૨૦૬૦૯૫ ૧૭૫૬ 10૦% 3૩૮2૬૪ 
૧૬૪૦-૪1 ૧૬૪૩૬ દ૬ૃછટ૪ ૨૧૧૬ પ૩૯પ૫ ર૨પ૫૬૦ 1૧૪૪૨ 1૧૮૫૪ ૩૬૮૯૪ 
૧૮૪૧-૪૨ ૧૩૩૪૬ દ્ફર્ર્ ૧૮૨૪ ૪૮૧૭ ર૨૪૪» ૧૫૫૬ 1૧૮૪૫ ૩૬૧૫૨ 
૧૯૪૨-૪૩ ૧૮૩૭૭ ૬૮૧૯ ૨૦૨૯ ૨૧૭૦૮ 3૩૧૩૪ ૧૯૭૮ 1૧9૭1 ૩૪૮૧૬ 

૧૯૪૩-૪૪ ૨૦૩૫૪ ૬૨૬૦ 1૧૮૯૬ પટદછ ૩૨૬૬૫ ૧૯૧૧ ય૧૬% ૪૦૬૫૦ 

3૯૪૪-૪૫ ૧૬૧૩૦ ૬૭૬૬ ૨1૨૬ પ૫૪૫# ૩ન્૦૦૮ ૨૧૫૪ 13૮ ૪૦૩૦૮ 

૧૯૪૫.૪૪ ૧૪૪૮૭ ૫૮૬* ૧૫૦ ૪૬૭૮ ર૨પ૮૯ ૨-૨૪ 1૧૭૦ 36૬2૬1 

૧૯૪૬-૪૪ ૧૪૬૮૫૬ ૪૭૪૫ ૩૨૪૧૪ પર 2૭ ૨૬૬૬ ૨૦૩૫ 1૧૪૭૬ ડઢ૩૮૪૭* 

૧8૪૭-૪૮ ૧૯૫૮૪ પ૩૮૯ ૨૬૦૪ ૫૬૬૭ ૨હ૬૪ ૨૧૨૭ “૧૪૫૫ ડહ૮ક* 
૧૯૪૮૪૯ ૨૧૭૨૫ પ૪ર૪છર ર૧૭૭ ૫૮:૩૭ ૨૧૨ ૧૭૬% ૧૪૪૫ ૩૯૬૮૦ 

૧૯૪૯-૫૦ ૨૧૯૧ક ૬૧૧૦ ૨૧5૮ પછ$૦ ૨૫૫૪ ૧૯૫૬ 1૪૩૮ જ%મ૬૩૨ 
દ. ૬૪૯૬ ૨૨૪૬ પરરડ રરર 

ભારતમા અનાજતુ વાવેતર ૧૯૫૦-૫૧માં'એકરમાં _ 
*તુત્રાર ૩૮૨૬૦૦૦૦ બાજરી ૨૨૨૧8૩૦૦ શ્ર ૨૩૦૦૦૦૦૦ શકાઈ ૭૫૨૦૦૦૦૦ વૃ છુક૦૦૦૦૦ 

ભારતમાં ચ્યતાજ ઉત્પત્ન રે 

સતે ૧૮૮૦ ૫૨૦ લાખ ટન / વપરાશ 
સંતે ૧૬૪૩-૪૮ ૪૮૨ લાખ ટન ૪૩૦ લાખ ટન 
સતને ૧૬૪૫-૪5 ૪૧૯ અતે ૪૩૭ વચ્ગે | ક#** લાખ ગન 
વાષિષક ૧૯૫૦ ૪૬૦ 

ટ જાર્તમાં સ્ટાચ, ડેક્ટ્રાણન અતે ફૈરીનાતી આયાત હનર ર.પયામાં 

૧૯૪૬-૪૭ ૧૬૪૭-૪૮ ૧૯૪૮-૧૯૪૯ 
૧૬૮૬૮ ૧૬૫૭૨ . ૨૬૧૨૬ 

ની ભારતમાં અનાજ કહોળતી આયાત નિકાસ 
સાલ આયાત નિકાસ સાલ આયાત “નકાર સાલ આયાત નિકાસ 

૩૫-૩$ ૧૨૧૬૯૧૦૦૦ ૩8૪૨૦૦૦ ૨૮-૩૯ ....... ...... ૪૧-૪૨ ૧૫૦૨૦૩૦૦૦-૬૦૪ર૨૬૪૨૧૧ 
3૬-૩૭૧૪૧૮૧૩૦૦૦ ૬૫૬૯૬૦૦૦ રહ-૪* ...... ૫૯૮૮૨૦૦૦ ૪૨-૪૩ ૩૯૮૫૦૦૦ ૬૯૫૪૯૦૧૪ 

૩૩-૩૮ ૧૨૧૬૮૫૦૨૦૦ ૮૪૮૮૦૦૦૦ ૪૦-૪૧ ૧૪૩૪૫૫૦૦૦ ૫૯૧૪૭૩૮૧ ૪૩-૪૪ ...... ...... 
આદિ ઉપરોકત આંકડામાં આયાતના મુખ્યત્વે બભદેશના ચોખા અને ધોડા રકમના કઠોળ ખસરા ક 

મ, શ ક. જ. ક 

પેય હી પૂવ _ડિનાશાતા બ'રેમાંડી વહાણો દારા આવડા તે છે. જયારે નિકાસમાં બીજ યુદ્ધ 
ઉમદા ધકં બીટતમાં જતા, ખાન્ન મહાયુદ્દ વજતે તો ઘડ અતે ચોખા સોટા પ્રમાણમ,થી મયા વતા. જગાળાના પદ લાખ મન્પ્યને બેગે. 
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શાર્તમા ઝત્વા ઇ રપમાં અનાનત્જ્તી ગગાયાત કઇ .લાઅ પડાચા છ તેતા “ખ્યાલ નીચેના 
માકકાએથી «ડી થકમે આકડા ગત અતે રપિયામાં છે. 

માત ઘરટત ચોખાટત ગત્ય-મકાઇ, 74, ગતી જવા? ગ-મે'ન્ગન એક 6ર . 

1૯7૪ ૫2૦૦૦ ૮૬૦૦૦ ન 3૪૦૦૦ ૧૩૭રેડ 
૧૬%પ છ*૩૦૧૦ 9૬૦૦૦ ૧૧૦૦૦ ૮૫૦૦૦૦ ઝક 

૧૯૪*૦ ૧૧૮૩૦૦૦ ૩૨૮૦૦૦ 19૪૩૦૦૦ ૨૨૫૨૦૦૦ છદ, 

૧૯૪૪ ૬૬૦૦૦૦ ૪૮૫૦૦- ૧૮૫૦૦૦ ૩૩૦૦૦૦ હગ 

૧૯5૪7 ૧૧૫૦૦૦૦ ૮5૬૮૦૦૪ ૮૨૨૦૦૦ 2૮૪૦૦૦૦ ૧૩૦ 

૧૬૦ પ ૩૭૦૦૦૦૦૮ ૧૪૮ , 

૧૯૫૦ ₹૧ર૪૦૦૦ ૧ 

૧૯૫૧ ક૦ * 

ભાશ્તમા અનાજત વાવતઃ એક્ન્મા 

૧૯-7૪ ૧૮૬૮૦૩૮૦૬૯ ૧૬૫૦ (#૪૩૪૧૦૦૦ ૧૯૫3 ૧૨૭૨૬૦૦૦ 

જાન્તમા બી*છીટન દત્પાદન ટનમ ૨ 

19ખાનાતી € ૫૬1 શ“કેત ૨૨૫૦૦૦ રતવ 

૪ત્પાદ્ન ૬૯૪૮ 3)૩૭2૩૦૮૦ ૧૯૪૪ ૧૮૦૩૫ ૦૦ ૧૯૫૦ ૧૧૮૯2૦૦૦ 

હુવે « પાખન્તાન મમ્થાતાની અભ 1ાયક પમ્મ્થિત્ની ત્તણુ ઢુ કમા દર્શોવુ”:-- 

ત્યા હિદુ મતી પ- જુલ્મ થતા મોગ ભાગ હિજ્ગ્ત કરી હિદ્મા આવ્યે! છે, આવી રલો છે 
નારતના હિ દુ ભાદએએ પ્રત્યાઘાતમ્પે સુમતમાને! પન જાજે! કર્યા, તેથી ભારતના થોડા “સુસલમાનોને 

પય હિજગ્ત દરી પાછીગ્તાનમાં જવુ પડયુ કૅ પણુ ભાશ્ત સગ્કારની નીતી કોમવાદી નથી તેથી 

2શતી અ*દર ગામવાદીએને સખત હાથ દખાવી દીધા હોવાથી ભાગ્તમાં મનુષ્ય આયાત વધુ ૪ નિકાસ 

ઢકા એકા જ આથી ગેકતો 4સ્્તીના પ્રમાગુમઃ પાળમ્તાતને ઉપજશ જમીન વધુ મળી, ગીછ બાજી 
નગ્તી ઘની એ કારો પ્રન્્નતે ન્તેધએ તે કગ્તા અતા“ વડનું થાય, તે એ સરકાર હિ દતે તયાળ૮મી ભાવે 

આપતી ન હડથી અને ખીજ નજકના દેગ! ખરીદતા ન હેગાથી અિકામ પૂન્તે! થઇ શકતે નથી 

પ્ન્ણિ।મે ભા1 ધની -૮વ4થી ખેડુતને ખેતી ડગવી પેસસાતા નથી પોતાના ખપ પૂરતી # ઞરકારી 
નમાગે ઘોડી વડ? કરે 2 ખેડુત હીગુડય બતતે। જય છે 

ભાથ્ત મરકાઃ જે કે £દાણું ટેકાગું નદીએ 1 પાણી વહી જતા અટકાવના બધ મધાવી, નવા 

કતા ખેતરોમાં ખો 1વી, યાત્રાંક હળોથી પ-ત2 ૬૮મીન સાફ કરાવી સ્વાગ'ભી થગ પ્રયાય કરી રહી ઝે 
વણ એ પ્રમતિ થડ ધીમી ઝે જ્યારે ભય તેણ નજક આડતેો જ ગડે છ 
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ચાકીસ્તાનમાં અનાજ 

ચોખા 

સાલ વાવેતર એકરમાં પાક ટનમાં 

૧૮૪૭-૪૮ “૨૦૬૬૧૦૦૦ ૪૩૮૫૦૦૦ 

૧૯૪૮-૪૯ ૨૧૫૪૫૦૦૦ ૮%૨૧૦૦૦ 

૧૬૪૯-૫૦ 2૧૪૭2૦૦૦ ૮૧3૩૮૦૦૬ 

ઘઉ 

૧૬૪૭-૪૮ ૬૮૫૫૦૦૦ ૩૩૨૧૦૦૦ 

૧૯૪૮-૪૯ ૧૦૮૩૩૦૦૦ ૪૧૦૫૦૦૦ 

૧૩૪૯-૫૦ ૧૦૪૧૫૦૦૮ ૨૯૫૮૦૦૦ 

ભાજરી 
૧૬૪૭-૪૮ ૧૯૯૭૦૦૦ 2૯૬૦૦૦ 

૧૯૪૮-૪૯ 2૨૯૬૯૦૦૦ ૨ ૩૪૩૦૯૬૦ 

૧૯૪૯-૫૬ ર ૨૨૬૦૦૦૦૦ 3૫૯૦૦૬ 

જુરાર 
૧૯૪૦-૪૮ ૧૪૮૦૯૦ ૨૦૩2૦૦૦ 

૧૯૪૮-૪૯ દદર ૨?૨૦૦૦ 

૧૯૪૪-૫૦ ૧૧૯2૦૦૦ ૨૧૪૦૦૦ 

ઘઉ 

જા ઘઉંની જાતોનું, તેના ગુણુ ઉપયોગનું અને દુનિયામાં તેનુ' કેવુ' મહત્વ છે તે બધુ વિરતારથી 
પ જા ખ'ડમાં કડુ વર્ગ ૩૩૨ ગ્રામીનીના તેના પાતાના! વ્દ્તમાં આવી ગયુ' છે. અડી' તા તેના 

ઉત્પાદનના વિસ્તાર અને ઉત્પન્નના આંકડાં ઉપરાંત થોડી હ#ીકત જે ત્યાં નથી આવી તે જણા રશ, 

, ...,સારતમાં ઉત્તર પ્રદેશમાં અને પજાબમાં તેતે મોઢા પાક થાય છે, ભારતના એકર વિસ્તારમા 
# લગભગ ત્યાં વવાય છે. અતે ત્તેમાંથી લગભગ પોગ! ભાગ બીન્ત પ્રાંતોમાં નિકામ ધાય છે, મધ્ય 

તેદેશ, બિહાર, મુંબઈ ધલિકો, હેદરાબાદ દખગુ અને સૌગષ્ટ્રમાં પણુ વતાય છે. દેરામાં ખેતીતે! દશમો 
ક! ના જા સુખ્યત્ને 1તતોઇલાજા જપાંજ્તત્ટ જતનુ' વાવેતર થાય છે. મુભા” 
સડ છે વર્ષા થયાં વિકાસ થયેલી સુંધરેલી ન્નત જેને નિકળજ કડ છે. જે દરમની ઉપજાત 

વાછયા (પની જ તથી. અને અમ્મર? રંગના હોય છે ને વજનમાં હવકા શેમ છે. ન્નારે 
કપા (મેકેશની) ઘઉ માં મેદો પુષ્કળ હય છે. ગૌથી ઘઉનો મેણટો પાક ૧૯૩૩-૩૪માં ૩૬ મૌલીયત 



1 ૨૭૭ ] 

એક્મ્મા વવાળ હતો પમુ ૧૯ -૯-૪૦ની ઊતર ૧ન્્ડે મીકીરન ટનને સું મને થદ હતી (આ આક. 

ટાઈમ્સની ઇયર છુક મને ૧૯૫૦ની સાત પગ્થી છે જડારે ૧૯૫*તી જન્મમ્મીની વ્યાપાર ડીરેકગરી 
ઉપરથી જે આકડા આગળ «તાયા ? તતા માથ આતે! મેળ ખાતે! નથી મેઉમાથી એકની ભૂલ 
છે ક કઇ બાછ સમજ છે? 

તઉતો પાટ શિયાળુ કે તેવુ ડાવેતર અ ટોગરથી ડીસમ્યર માસમાં થઇ કાપગી ફૅશુઆરીથી 

એપ્રાંલ -યારેક ગે સુધીમા થાય ઠે ધિ ઇન્ડીયન ડાઉન્સીત અફ એગ્રીકનચમ સમચ સોસાયળી એતી 
જતો સુધારગા અનત જતુએથી બચાતવા 2 માત પગતિ ડરી ૨ર » 

સ્વરાજ્ય મળ્યા પડી અને ડકીગ્તાનના ભાગના પયા પકી ધજતે। નિસ્તાર કેના પાષાગ્તાનત 
દ્રાયે ગયો, તેના પાનસ્તાનના ડિસ્તાર અને ઉત્પન્ન અને અમેરિકા, ઓસ્ટ્રેલિયા, ચીત ગશિયા વમે” 
પરગન્તોમાથી ભાગ્તને ન3ના જથ્થો ડેટનો અને કમન! ૩ડિયાતો કયા ભાતથી મળે 2 કોઇ# ૨ જ્યા 

ક બક્ષીસ આપતા છે, ત તખતો વખત છાપાઓમાં «આવે છે પણ તેના ચે. ત્ય ચત્તાનાર નામ 

આકડા મળી શકયા નથી «કત દરક જતતેો જથ્થે। કેટનો આવે છે તેતા આકડા પાઠળ જણુવેના કે 
ઘટના ભાત પથમ યુહથી પડડેના મણુ। ૪॥ હતા હાત ઝ્ટ્રીન ભાત 1૦1 અતે 111 ગ“તગ્માં ૧૨ » 

ઘઉંની શુલામી ભારતમાં અનાજતી અહત ૭તા ભાગ્ત મ નર અમેરિ । પામે ઘ9 મે1તડા ય ચતા 
કર્તા અમેરિકન. ગગ્કારની વારામભામાં જે ચર્ચા યદ હતી તે છાપાઓમાં આની હતી, તે ભ રતની 

ગજતે ખૃમ નાનેશી મરી હતી પધમ તે; હ ઉપગત ભાવેથી તાતા 49 મળતા ત્યાયમા” ગક્ષિમ 

2નાબણુમા ફૃકાયા તાર ગા ત૪થ્થો! અડધે! શરતો હપતેની ભર્નાનૃ લખાવી લેડ અને તૈતી પ૭ ળ 

નીચની મમ્તે! માગગામાં આવી 

૧ ઘઉતની જી મત જહાન તર તથા મજીડી ડગે ખર્ચે ચડે 

ભાન્તમા આવે તેની વડચણી અમેરિ ત ઞગ્કાગ્ના તે।કગેતે હાથે થાન 

ભાન્ત પૈસા હપતે હપતે ભર 

૪ એ નાણા માર્તમા દેશના તિકાસ મારે 1 ઉઘો]માં અમેરિઝન :ચન્ગ ડેઈળ તપગાય 

એનવે એ અ (જતા પૈસકી અમેગ્કિનિ ક પતીએ! ભારતની અદર પગ પેમાગ/ કરી એ નતાણુ(તદ 
ઉુદ્યોગાોમાથી વામા તખત સુધી લાભ મેળવે જ્યાસુધી ભાગ્ત મરશાર એ નાગા ન ભરે ત્યા મુવાં તે 
મગ્કાગ્ની ગુનામ 5 આ સરતો માં ભાગ્તની ગરદ્રારે ડેશ્નીપ ગ્વીકારી કે તે ચોક્કમ જણી રાષાયુ 
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- ૨૮૯૩] 

વઉુ'નુ' વાવેતર ભારતમાં એડરના વિસ્તારમાં હત્નર એકરમાં 

૧૬૨૯-૦૬૬૦ ૭૧૬૦૦ ૧૯૩૩-૩૪ ૩૬૦૦૦ % પ્દટ૭-૩૮ 2૫૨૦૦ ૧૯૩૯-૪૧ ૪૪૦૦૬ 

૧૯૪2૨ ૩૬૦૦૦ 1૧૬5૪૫-૪૬ 2૪૫૦૦ ૧૯૪૬-૪૭ ૨૪૨૪૮ ૧૯૪૭-૪૮ ૨૦૩૫૨ 

૧૯"૪૮૮-૪૯ ૨૧૧૬૫ ૧૯૪.--૫૦ ૨૩૬૨૭ ૧૯૫૦-૫૧ 22૦૦૦ 

ક 
પાકીસ્તાનમાં ઘઉ'નુ વાવેતર ૧૯૫૦માં ૯૪૩૩ એકર--પેદાશ થન ર કેદ્પ. હાઇ 

વનું ઉત્પાદન ભારતમાં એકરદીડ ઉત્તર ૬૬૦ રતલ અવે છે «તયારે ઇજપ્તમાં ૧૯૫૮. 

જાપાનમાં ૧૭૧૭ ચાતમાં ૯૮૯ યુ. ચઢે. અમે. ૮૧૨ આવે કે. - 

ઘ૬'નું ઉત્પાલ્ન ભારતનું 

જિ ર ૪-૩૫ હછર૯# ૧૯ ૯ હક૮પ ૧૯૪૨-૪૩ ૬૮1૧૯ ૧૯૪૬-૪૪ ૪૭૪૧ 

કદ ૪૩૪ ૧૬ ૪૦ છપૃ૮/૩ 15૪૩-૪૪ ૬3૬૦ ૧૯૪૭-૪૮ ૫૩૮૬૯ 

૧ૂ#૬-ડછ ૯છપર ૧૯૪૦-૪૧ ૬૭૬૪ ૧૯૪૪-૪૫ ૬છકય ૧૬૪૬-૫૦ . ૫૪૭૨ 

૧૯૩છ ડ૮ ૧૦૭૯૪” ૧૯૪૧-૪૨ ૬રર૨ ૧૬૪૫-૪૬ ૫૮૬૦ ૧૯૫૦-૫૧ ૬૧૧૦ 

૮નન્૩ 

દૃ હ 

ઘ8તું ઉત્પાદત એકરદીડ રતલમાં ૬૬2 જ્યારે ₹'પ્1માં ૧૯૨૮ જાધાતમાં ૧૭૧૩ ચીનમાં 

૯૮૯ યૂ. *2. અમે ૮૬2૨ આવે ૪ 

ી ચપ્ખા 

. થાબા અ દૃનિમાની ૨ વસ્તીને બારાક ૪. તે સ્વાદમાં અતે વવરાશમાં બધા અતાજ કરતાં 

પેલે દરજ્જે .ગણાય છે. પગ પૌષ્ટિકવામાં તો પડેશે દરજ વજ છે, 9૫રાંત બાજરી 

જીવાર, મકાઈ કરતાં પણુ ઉતરતા ગણાય. ભારતમાં ખેતીના વિરતાસમાં ચોખાતો હિસ્સા 
૨૪-૨૮ ટકા જેટલો છે. અતાજળેતી દદિએ ૫૦ ટકા જેટલે છે. તેનું વાવેતર ભારતમાં ' પાકિસ્તાનતા 
ભાગલા પછી પશ્ચિમ બ'ગાલ, બિહાર, એર્ટિસા અતે મદ્રાસ પ્રાંતોમાં મોટે ભાગે થાય છે સતને ૧૯૪૬- 

પઢ માં છર મીલીયન એકચ્માં વાવેતર થઈ તેમાંથી રછ મીલીયન ટન જે#કે પાક ઉતર્યો હતો 

શરોખાના કત્પાદનમાં દુનિયાના અ“ બ્મટેશ, સૌથી અગેગર ઝે. ચોખાનું વર્ણન વિસ્તારથી કૌકુ' 

વગ ૩૩૨ મ્રામીનીની અજર કરેલુ' છે. એટલે અહી' તો તેના ભત્પાદનના ગાંકકા જ આપવામાં આવે છે. 

શ્રાડી હકીકત ત્માં છપાયા પછી મળી છે તેજ નીચે જથાવું ૪' ખીન્ન યુદ્ી પરેત્ાં સુધી ભારતતી 

વરતી માટે ચોખા નેઇએ તે મે. માગે દેશમાંજ ઉત્પન્ન થના. થોડે! હલરા ચોખાના જધ્ધો બભદેશથી 

આયાત થતો. એ કુઠમાં સતે ૧૯૪૨ માં ઘોડે વખત બ્રઉદેશ «પાનના હાથમાં ગયુ તેથી 

અગે એ પછી બ્દાદેપમાં યુદ લીધે ખેતીની હાની થઇ હતી. તેની સધાદણામાં, અને આંતરવિમ્રડને 

લીધે તયાંથી ચે!ખાતે! જથ્થો! ભારતને સાંપડતો નથી, એ યુદ્ધ વખતે ભારતમાં બ'ગાળની અદર બ'ગ!- 

ળાઓને! જેમાં મેદ ભાગે ગરીબ ખેડુતો કે જે ચોખા પકવનાર છે તેતી વસ્તીના ૫૬ લાખ જેટલા 

સમનષ્યો (મગ્કારી ક્પિર્છ ક2 લાખ ને જ પણુ રશ દાઝ કે.જ્ે શા? ક કડી ડા દ વળવા 



₹૮7] 

છે ને ૫૬ લાખ જેમા છે અને તે ખમ જણાય છે) કમોતે રરી ગડા, આ દુનાળ ૧૯૪૩તે «ઈટ 

કુદરત મર્છત અને ગમેછે ભાગે તો ચીગીશ્ર સરરામ્ની ૨૮7તીતી મર્જત પડવો હતે. જે તીગે વિમ્તારથી 

જગાવુ *- 

૧ યુદ્ધ મા? બીરીશ મરરા2 ળગાળની વન્તીની પશ્વા ન રગતા ગોમ જથ્થા ચાખાતે! 
લશ્ક* માછે ખરીદી લડાઇમાં મોડેનતી ગોદાતેોમાં સ ગહતી 

ન ઉપર જણાયુ તે પ્રમાણે થહાદેશની આયાત બગ પડી હતી 

ડ મતે ૧૯૪* મા માદ પ2 જ/તે કે નરા ચાખાતે પાર પુ'નળ થતો ત્યા આડ જેડાતે વાડે 
ખેતીના પાન્તે નૃરમાન ધય. ૧૫ તાખ ટત ચોખાતા પાર નાગ વામ્મો. 

૪ પૂર્વ ગગાળ જપાનના હાષમાં ન જય તે વગિ દયથી મનકા? ન પ્રદેરા ॥ ચોમાતા #થા 
લ્યાથા ઉપાડી હિંદના બાતન ભામામાં ખમડમે હતા, જે મેઈ ભાગે અમનદાગા માથે મળી વેડરીઓ। 

એ ખરીળ વીવો હતો અતે તેઓએ એ તતતા તાભ તથ રેર ગરીમા તરત્ડી તગ્કડી નજ નામે 
શરી :શ્રા હતા »તા ઉગે ભાવે ખરીટનાગ્ને ડે મગ્કાન્તેજ વચના છતા 

આ પછી ચાખાની ખેચ તો ચાવીજ આડતી છતી ત્યા તો ગ્તમાજ મળ્યુ. -મને પાછમ્તાનના 
ભાગતા પડયા ચોખાને જ૦્ગર પાન પ્રદેશ સિંધ, પશ્રિમ પજામ, પન બગાક પાષીગ્તાન ઞરકાગ્તે 
મજે ગયો, બ્મદેશ જે ભાન્ત મરકારને કથે હતો તે થાડીશ મચ્કારે «તે «તે ગળળુ 42 
#ણાર્પાણુ સૃત્રે ચહાલ્શની પ્રજ્તતે -ગાધીન ઝય, પરિપખ્ામે આજે ચોખા તો કક્ત વહમીન'દોતે જ ડાળી 
મથળમ્મા મળી શકે ૭, ૩ ટ્રોલમાં લતી ગગીમ જનતાતે તે મસ્કરી રૃપે ગ'ડ&ર્ડીએ ચપની થપરી મગી 

ગકે છે. 

પગ્દેમાથી અના.7 આવે ઇ નના આડડા એત્દર અનાજના મળી શ#પયા છે છે પાડર 

* ભાવેના છે. પણુ તેમાં ચોખાને ૬થથેો! અને #ીમતની ગ૦મ એકતા ચોખાતી જગાવી નથી તેથી 

તેના આડા આપી શકાતા નવી 

હિદિમા ચોખાના પાકતી વતમ ખૂમ નમશીન૭. ૬ર કતર કેક્ત ૮૦૦ 241 ઉતરે છે :પેત અતે 

ઇટાવીમાં મગી ખેડ, માગ ખાતરો, માગ બીજને વીતે ત્રષમુ ગણા ઉતર કે એ-વે ગક? ૨૦૦૦થી 

૪૦૦૦ સસ્તવ ઉતર છે. 

ચોખાના ભાન અનાલ મણુ ૬ નાર્ પ હતા હાથમાં ચરરારી ઝટ્રોન ચો] 1૦૧૫ ૭ ફાળા 

ગજામ્મારા. ૪૦ સુધી બ્રહાદેશ દુનિયાનુ ચોખાનું મૌવી મેદથામાં મોક ઉત્પાદર ગાષ્ટ્ટ ઝે, કન ખેતીતી 
જમીનનો રું ભાગ ચોખા ॥ વાવેતર હષ હોય છે. બીજા મહાયુદ્ થતા એ દેરા «પાનના તાગામાં 
થેડો વખત ગમો હતે તેથી તથા ગતરવિશ્રયતે લીવે અમ/ઉ રગતા ઉત્પાદન થાડુ ઘટયું છે. એ 
બીત્ન યુદ પડના ઉત્પાટન ત્યાન ૮૮ લાખ ટનનું હતુ. જેમાથી 33 લાખ ટન ભારતમાં આવતા પણુ 
ત્યાની પર્્થિતી બગડતા મતે ૧૯૪૫ મા #ક્ત ૧૬૦૦૦ ટન ભાગ્તમાં આયાત થયા હતા ભારત અને 
ચીન ચોખાના €તપાદ્નમાં વમભગ સગ્ખા ગણાય ઢૅ દુનીયાના ઉત્પાદનમાં મીજ ૬૨૦૪૪ ગાવ કે 
'ચોનતા ઉત્પા નના આડ્ડા ત્યાની સરડા- બઢાર પાડતી ન કોતાથ્રી ગળી શકયાં નથી 



1 ૨૮૫! 

ક તો કૃદર્તે ખની તતવો એઇા પ્રમાખુમાં મૃશ્ધાં ૭, તેમાં કાનમાં મીલેની 

ધા કે પોણા ભાન નજ્ટ થઇ જાવ ર છે, છ જિ પિ તેન છડવાથી અ* 

5%, માલના છડલ ચોખા વાણ કારી દાં છે. તેની અમદ બચ્ચાં પર જલદી થાય છે. અખ્યાબ'ધ 

બૂસ્સાં, માંમમથીના મોળ 1.પલેરારશડક, ફોકડાતા દૃહકાનાં ગમ (3૫૨૦1૯00 1૫015113) હાડકાંના 

મશ (€તા સ્વ] હાથપમ ગળી ૨૬ પેશ મોઢુ થાય તેમા રોગ (રાં ઉ5) થી, તે પછીના વળે સાનત'તુના 
મોલ હપ૦ણવોઇડ .... .- (0 1/3 ....... 15હ કઇ, વગે? શમથી પીડ અકાલ 

મમ્ન થચ્ન માય છે. 

ચોાખાન ઉત્પન્ન દુનિયાનું દગ વાખ 81માં કતા છો [0૦૫ 

,ગડ્મટા દિ “' ૪ન્ડાચા ભજવા અતે દીત્રીપાદ,ન વ: “2 મા। થાવ રિયા હિંદ જપાન પ, મદ્ગ સિયામ કીવીપાઇન . રિ 
શિવાય ક ક 

૧૬૯૦૬*%-૧૦ ૧૦,૦૦૦ ૬5૪... ક 

1૯૨૦-૨1 ૧3,૧૪,૦૬૦ શ૧#.૮૫'* ૬,૨૮7 ઇ૬,*૬॥ 

૧૯૩૧-૩૨ ૧,૨૪,૦૦૦ ૧૭.૩ફ૩પ */%ક૬ પ,લ૬૪ 

૧૬૨૩-2૬ ૧,૩૬,૦૦૦ છપ,૪૯પ ૧૯૬,*૬૫/ 9,૬૨૯ »9;,૨૮૦ 
૧૯૨૩-૨૪ ૧,૧૮,૦૦ક ૬9,૧૬૪ ૧૭,૪૧૮ 9,9૦૬ ૬૮% સ 
૧૬૨% ૨૫ ૧,૨૭.૬૦૦ ૬6:૦૧ ૧૦9.૯૬૦ 2.૮૦3 છ,'ધ% 1૮ ક 
૧૯મ૫-૨૬ 1,28,૦૦૦ ૬૮,૮3૧ ૧૮,7૫૬ 1૧,૯૫૬ 9,૧૮7 પ.૭ઇપ2 ૨,૯7૬ ૯૨7? 
૧૬૨૬-2૩૫૪ ૧.૨૬,૦૦૦ ૬૬,૪૮૬ ૧-,૪૬૫ ૮.ગપ૫પ ૭,૧૬૯ ૩.૦૮: 10૧૮૦9 
૧૯૨૧9-૦૮ 1૧૨29.૦૦૦ ?3,૦૪7 1૯,૫૧૦ ૬૯,૮5૦ ૬,2૬૧ ૩,૦૩૭? ૧,૨7૨ 
૧૬૯2૨૮-૨૬€ 1૧,2૦,૬-૦ ૭૨,૦૦૫ ૧૮.૯7૫ ૭,૮૮3 પ,કર્પ ૩,૦૪૪? ૧,૨૦%૩ 

૧,2૪,૦૮૦ ૬6,૭૩૬ ૧૮,૭૦૦ ૮,૦૯૫ પ,૩૧૫ 3.૧૮7 1૧,૫૦૮ 

૧,8'970૦૦ ષ૭?,૧ર૪ 2૧,૦૦૯ ૮,૦૦૪ ૬:2૦ ૩,૦૬% ૧.૨૮૮ 
૧,2૨૧૬૦૦ ૫૭૩,૪૦૫ ૧૭,૩૪૦ ૧9,૫9'93 કધોટ૧ ઝે. બમેજટ 

# મ: જ ૨૨૬5. ડે- કકક મળ" 8; વા ઝ#." ગોદ 

દિ ચાખ જન્ય પ,ક્ક્ક રરિયગર દ કહીન 

૧૯૩૪-૩૫ મરેચામ્ ૮,૯૧,૧૦૦ 
| ૯5૮૯૦૦ . 

૧૬૩૭-૩૮ ૯,૪૩,૦૦૦ : આન. હિદનુ' ઉત્પાલ્ન ડરે જેટઇ' -યાશરે છે. 
૧૯૭૯-૦૧૬૪ €,૧*૪,૦૦૬ 
૧&૨% ૪૦ ૯,૧૬,૦૦૦ 
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ચાખાની પેદાશ દન્તિયાની એક એકરે ર્તેલસાં 

૧૯૨ ટ્ષેશ ૧૯૦૯થી૧2 ૧૯૨૬થીરછ ૧૯૩૭૧થીટર ૧૯૭૬થીડછ ૧૯રહથી૩૮ ૧૯2૮યીરહ 

હિ (બ્રશ મ નેત) ૯૮૨ ૮૫૬ હ્ર્લ ૮૬૧ ૮૨૬ ઝટ 
અમૈકિડા ૬,૦૦૦ ઝક ૧૪૫૩ ૧,૫૦૫ ૧.૪૭૧ ' 
જપાન ૧,૮૦૫ 2,૧૩૪ ૩,૦પડ 2,2૦૫ 

પ્રરાલી * ૧,૯૫૨ ર, ૭૬9 ૨,૯૬૩ ૩,૨૫૮ 

ઉત્પન્ન અતે ૧૩૫માં હિ 

પદેશ એકર વન 

હિ બહાદેડ છ૦ મીલીયન એકર ૬૦૦ માંલીવન હ'દરવેટ 
થ્રો લકા ૮૯૦૦૦૦ ૧૬ મીલીયન જુશાલ 

ન હિ'માં ચોખાનું ઉત્પન્ન 
૧૬૩૦-૩૮. ર પ ર,9૮,૯૦,૦૦૭ રૂપિયાનુ. 

દુનિયામાં ચાખાની પેદ્દાશ લાપ્ય રતલમાં 
દેશ "૯૩3૯-૪૦ ૧૯૪૦-૪3 ૧૯૪૨-૪૨ ૧૯૪૨-૪૨ ૧૯૮૩-૪૪ 

ઉત્તરઅમેરિકા ૧૧ ૦૩૭૫ ૧૧,૧૧૧ ૧૦,૪૫૭૬ ૧૩.૧*9૬ ૧૩૨૬૬ 
કારીઓઆ ૨૬,૬૪૪ ક૯,૯૦૬ ૪૬,૨૧૩ 2૮,૪૦૦ ૩,૬૦૦ 
હિટ ૩,૯૩,૫૦૦ ૩,39,૫૭૦ ડ,૮૬,ટછ૦ ૩,95,૪૪૦ ૪,૬૬૪૧૦ 
ભહમદેશ ૭૧,૦૬૯ ૮૨,&૮- ૫9૧.૪૦૦ કરકે ન ન 
“પાન ૧/૨૪'9૧2 ૨,૧૩:૦૨૮ ન્લ્ક્દ્રદ ૨/૨ ૦,૭૬૦ ૧.3 ૬.*9૨૯ 

ભારતમાં ચાખાનુ' ઉત્પન્ન ૧૦૦૦ મેટ્રીક ટનમાં ૧૦૦૦ એકરમાં 

સાલ રન માલ એકર થન સાલ એકર થન 
૮ ૭રપપટું ર૬૭૬ડ %૩-૪૪ ૬૬૩૯૬ 1૧૯૨૨૩ 2૦૩૫૪૭ 

ર ૪૪-૪૫ પ૫૦૦% ૧૪૦૬૮૮ ૧૯33* 

૩૮-૩૯ 2૫૦% રે૩પછ૩૭ ૪૫-૪૬ પષમલ્પલ ૧૬૯૨૨ ૧૪૭૯૮૬ 

ધક 

૬# તક 2 દાથ દક 

૦ ન 

૪ ધ# 

૩૩-૩૪ કક૦ ૭૯૦ ૩૯-૪૦ ૪૩૧૪૦ રપરપણ ૪41-%છ ૬૦૯૮૪ ૧૮૮૫૬ 
ર૪૩૫” ૨૯૦૦ *પ૫૪છ૦૬ ૪૦-૪૧ ....** ૨૧૮૪૩ ૪૬-૪૮ ૬૦૬૮૧૮ ૬:૬%૫૮૪ 

જ (૧૬૪૩૬) 

સઝપન્્કૃદ- -ટ3પથદ 2૮૩૨૮૯ ૪1-૪૨ ૪૬૦૪2 1૬૧૬૫૭૫ ૪૮-૪૯ ૪૦2૭૫ સપ૦મ૦પ૫ 

1૧૦૩૫૪૬) રી 
ર૬-્ડઝ ૮૫૩૧૦ ૨૬૮૮૮૦ ૪૩-૪૩ ૫૧૧૨૮ 1૧૭૩૪૪ ૪8-૫૦ ૭૧૬૬૦ 

(૧૮૨૭૭) 

ભારતમાં બ્રહ્દદેશ; સિયામ; ઇન્ડોચાયતામાં ડી ચોખાની આયાત 
૧૧૧2 ૧૯૩૪-૩૮ ૧૧૬૯૮ ૧૯૩૮-૩૦ 1૧૨૮૧1 ૧૯૩૬-૪૦ 1૧૭૬: 
૧૧૭૩ _૧૯૪૧-૪૨ કટર ૧૦%૨-૪૩ ૧૮ 1૬૪૩-૪૪ કા 

-- ૧૯૪૫-૪૬ ૧૬ * * 

ચેદ્ખા પાછીસ્તાનમાં ૧૯૫૮ વાવેતર એકર ૨૨૦૩૬ પાક ટનમાં છદરષ 



સેરગમ પરથી અ'ેજમાં તેતે સોરગે। પપયૃ કે 

ન 

1 ૬૯૦ |.' 

ક જીવાર, જાર, જેટ મીલેટ, કારન મીલ્ષેટ 
દક્ષણુ ભારતમાં તેતે ચોક્ષમ કેં છે યુરાપિયતેી ભારતની અ'ર શરૂમાં દક્ષિગ્ પ્રદેશમ 

આવ્યા ત્યાં ચોલમ નામ તેએને પ્રથમ કાને આવ્યુ તેથી તેએ! તેને ચલમ પણુ કહે છે. જછનસતુ' ના 
ભારતમાં ગરીમાને] મુખ્ય ખોરાક છે, ભારતમ! 

સૌથી વધારે એકર જમીન જુવારીને! પાક રોકે છે. સ્વાદે ચોખા, ઘઉ અને બાજરી કરતાં ઉતરતી છે. 
ગુણે પણુ તેએ કરતાં હલકી છે. શ્રીમત તો ભાગ્યે જ ખાય છે. ભારતમાંથી, નિકાશ થની નથી. 
૧૯૧૪-૧૫ થી પહેલાં તેના પાક ભારતમાં સાડા ત્રણુ કરેઃ એકરમાં શતો! હતો. અને મનુષ્ય ઉપરાંત 
એે અતાજ પણુ ટોરોતે ખોરાકી માટે અપાતો હતો. પણુ બ્રીટીશ સરકારે પોતાના દેશના હિતની 
વસ્તુઓ તેલીબિયાં, શણુ, ૬૦બર વગેરે અતે કેકી વસ્તુ ચા, કોક્દી, તમાકુ જેવી વસ્તુએતાં 
વાવેતર કરાવતાં જુવારીના પાક માટે અમીઆર બાર લાખ એકર જેટલીજ જમીન હાલમાં રોકાય છે. સાથી પાંસઠ લાખ ટન પેદા થતી હતી તેતે બદલે ચાલીસેક લાખ ટવ થાય છે. રાષ્ટ્રીય સમ્કારે 
જાવાર માટે વિસ્તાર વધારી ૨૦-૨૧ લાખ અ'દર ફર્યા છે. પશુ ઉત્પન તે! ઉલટું ઘરી ૩2-2૪ 
લાખ પર્ આવ્યું છે. જે એડતોતી દૃદરાતે પ્રત્યક્ષ પરાવો છ. ,આંકડ આ છેઃ-- 

માલ 

૧૯૩૯-૮૦ 

1૯૪૦-૪૧ 

૧૯૪૧-૪૨ 

૧૯૪૨-૪૨ 
૧૯૪૩-૪૪ 

૧૯૪૪-૪૫ 

હ 

યુશપવાસીએા ધઉં અને ચોખા સિવા 
સોધે કે, ખાસ નામ લેવું હેય 
વગેરેથી સ'ભોધે છે. ભારતમ 

ગ્મકર્ 

હજારમાં 

૧૧૦૦૦ 

2૨૦૮૩૪ 
ર૧22 

*્બ્ટ્ર્૩ 

ટન 
હજારમાં 
૫૧૮૮ 

. પશ્લ્પ 
૪૮૪૫૭ 
૪૭૦૮ 

પૃડદૃછ 
પ૪1૬ 

માલ 

૧૯૪૫-૪૬ 

૧૯૪૬-૪૪ 

૧૯૪૭-૪૮ 

૧૯૪૮-૪૯ 

૧૯૪૯-૫૦ 

૧૯૧૦-૫૧ 

, “બાજરી 1301૮051 181116૬ 

કરી ચોમાસુ પાક છે જુનથી જુલાઈ આખરી સુધી વવાઈ હ 
ય્ બધા અનાજેને હલકાં ગશી તેએતે મીલેટ કે મૌશે। નામથી 

લારે બાજરીને બુલ મીલેટ, 
1થી નિકાસ ધતી નથી. 

બાજરી મળ વતનો “ભારતની છે. ભારતમાં તે પુરાતત કાળથી 
કદરતી ઉગે છે તે ચોકક 
એરિયામાં થે 
અનત ગુણે ત્તૈ 

કોય છે. શ્રીમ તો એછી ખાય 

$ થોડા 

આંકડા નીચે મુજભ્ સહ્યા છે. 

તાલ 

૧૯૩૬-૮૦ 
૧૦૪૦-૪૧ 

ગઉકર્. ટન 

૨૦૯૫૦૦૦ ૧૯૪૩-૪૪ ૧૩૧૦૪૦૦૦ 
૨૫૬૦૦૩૦ 

૫૯૪૧-૪૨ ૧૧૪૩૦૦૦ 3૪૪19૦૦૦ ૧૮૪૨-૪૩ ૧૪3૧૫૦૦૦ ૩૧૩૪૩૦૦ 

એકર્ થન 
હજારમાં &ત્તચ્માં 
2૧૨૪૦ ફટ 
ફટન પ્ર્છ9 
કકક પ૯૬'» 

કકક પ૫ન૦૧૩ 

૫૭૬૦ 
૨૦% ૦૨ ન ઉડહટર 

સષ્ટ'ભર અકટોબરમાં લણાય છે. 

જીવારીને કાર્ત મીલેટ ક ગ્રેટ માલેટ 

વવાય.જે. પણુ તે કયા «ગલે।માં 
સ ધઈ રાડયુ' નથા, હાલમાં તેના વાવેતર આક્રિકા, અમેરીકા, રશિવા, અને 
ચાય છે. ભારતના ગરીબેતે! જીવારથી ળીજા દરન્કતનતે। ખોરાક છે. પુ સ્વાદે 

જુવાર કરતા ચ#તી છે, તેની અ'દર ખની તત્વો! ખામ કરી લોહતત્વ સારા મમાણુમાં 

સાંસ 

કે તેથી ગરીમે। માટે આશાર્નાદરપ કે. ભારતના વાવેતર અને ઉત્પન્ન! 

એકર ટન -સાલ- અકર «ન 

૩૦૯૫૦૦૦ ૧૯૪૭-૪૮ ,.. ૨૪૬૪૦૦ 
૧૯૪૪-૪૫ ૧૨૫૦૬૦૦૦ ૩૦૦૦૮૪૦૦ ૧૬૪૮-૪૯ ... ૨૧૨૯૦૦* 
૧૬૪૫-૪૬ ૧૧3૧૬૦3૦૦૦ 

૧૯૪૬-૪૭ 
૨૫૮૯૦૦૦ ૧૯૮૯-૫૦-,.. ₹૫૫૪૦૦* 

****-:*-** ઝે$૬છ૦૦૦ ૧૬૫૦-૫૧ ., ,....... 
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-મકાછ * 79214 444422 
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22૦૩ 
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૪૧૫૦ 
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૧૨૫૦ 

૨30: 

' ૯ર૦ ૧૯૩૫ - ૧૯૪૪ ૧૯૪૫ ૧૩૪૬ 1૬૪૪૧૯૪૮ 
“રુનિયા “ ?* ₹કઉફ૦૦ ૧1૫૪૦૦ ૧૨૪૪૦૦ 133૦૦૦ ૧૩૧૦૦૦ ૨3૧૮૯૦૦ ૧૫૩૦૯૦ 3૨૯૪૮૦ 
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* “રેમ્મીયા જપર૦ પરછ# ૨૧૨૮ ૧૦૬૮ ૧૦૦૪ * પરક ક 
€ આક્દિકા ૧૪૫૨ _ ૧૩૫૯ ૧૬૬૩ ૧૬૧૫ ૨૩૨૩૬ ૧૧૪ ૧૮૩૩ 
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ર મેક્ષિો ૧૬૬૫ .,. શિ નક “- 2૫૧૮ ૩૮૩૨ 
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[ ૨૯૫] 

શિમ્ખી ધાન્ય-ક્ટોળ બીજ (181૧0, 108૫106) 

આ ખારાક બીજ કોટુ'બિક 'વર્ષ ૧૪૮ - પેપીક્ષેનીએસીની કેટલીક જતસની સ્પીચીએઓના છે, 
મનૃષ્યુ ખોરાક માટે તેએ જેકે અનાજ બીત જેટલાં ન વાપરી-શકાય, કારણું કે તેમાં તત્રજ - માંમ- 

વર્ધક તત્વગ-વધુ મમાણુમાં હોય છે તેથી ઉદરમાં વાયુ પેદા કરે. પંગુ અનાજ બીજ 3 જેમાં માંસવર્ધ ક 
તત્વ-નત્રજ- એઇછું ડાય છે. અને ગરમાવો આપતાર કશુ દિત તત્વ વધુ હોય છે. તેથી તેએ એકલાં 

ખવાય તો ગરમી કરે, રશારીરના માંસતે સુકવી નાખે, આ કારણે આ માંસવધક ખોરાકની હદમાં રહી 

વાપરવા અનિવાર્ય જરૂર રહે છે. હિ'દ જેવા બિન, માંસાયારી દેશમાં તેદ તેની ખાસ આવસ્યકતા છે. 

આ કકોળ બીજમાં સર્લોમણી તરીકે અત્યારે ચીનની સોયાળીનની કેટલીક ન્નતિએ ગણાઈ છે. 
આ મોયાળીન ભાટવણુ નામથી હિજમાં પ્રાત્રીન કાળમાં સસિદ્ઠ હતી. વાવેતર પષ્યુ થનાં, એવા ઉલ્શેખે 
મળી આવે છે, પરતુ વચલા કાળમાં તેતે શા કારબ તત્ન કે ભૂલાઈ છે તે સમજી શકાતુ' નથી; 

સભવ છે કે તેએની જતો સ્વાદમાં થોડી ઉતરતા છે તે કારણ સરો. ચીનમાં તે હશ્તરે વર્ષથી વપરાય 
છે ચીનના આજન્નુભાજીના ગરદેશ-જપાન, કે ફોર્મામા, મંચુરિ્યામાં તેના મોટાં વાવેતર પુરાતન કાળથી 

શાય છે. યૃકપિયન મોરા લેકે! ચીન જપાનના સસગ'તેગાના ગુગ તળી “શકયા, અને અનુભ1 કરી 

આદ્યારે તેના પર મધપુડા પર માખી પડે તે રીતે ઉલથયા છે. હવના આશગ્યારીએએ તેતી તારીક 
કરી છે. તેથી હિ'દમાં પુ ધે।૬' વાવેતર ત્રાય છે. પન્નુ હછ જઇએ તેવું ધ્યાન અયાતુ' તથી. - 

બીજે ૬૨ જે વટાગા, ગા, તુવર અને મસુર છે. વડાળા ઉચાગ પ્રદેરામાં અતે ક'ઈડિ વધારે 
માવજતથી થઈ ચે તેથી તેતા વપશાશ ઘોડી થાય છે હદમાં ચથાતો પાક દુનિયાના ળધા ટેશે। કરતાં 
મોતે થાય છે. તુવેર સરસ્વાદ્િષ્ટ અને ઓછી વાવુકર છે. મસુર તો દિ'માં હિ“દ્એ! તરકથી મેશ ભાગે 

વત જેવી જ ગખાઈ છે. પ'ગ્ મષ્મમાં સારી ». 
અડ?, મઃ, મમની ગુના ત્રૌશ્ન દર૦તમાં ગખાય. અત્યારે ઘણી નતતી વાલ (30ત105) 

દૃનિ યામાં વપરાય કે. હદમાં પણુ થાડી વવાય છે. પગ લેવી અજર નતજનુ પ્રમાગ્ વધુ જવામા 

ઉદ્દ વાયુને વધારે છે. લાંમ (મટર) માં એક તતતતા ધીમે! ઝેરી તત્વ છે. જે છેવામેલાતે એકે વસમો 
લામે છે, પમ એકરે હિતકર નશી. કળાથાના ગણુના કનિ*માં ગભૃ'ય. તે મૃખ્વતવે રારાતા-ખામ કશ 

ધાડાના*ખારાક માટે વપમવય કે. ગુવારમાં બ્સ્વાદ અતે વધુ નત્રજ * ગાવાથી તે પૃષ્ુ રારખાજ્વ જ. 

કોળ બીજના ઉત્પન્નના કે આયાત નિકામના, થોડા ચખમાતા અતે સોયાબીન્સ મિવાયતા 
ગ્યાકડા મલ્યા નથી, વટા'ગાનું ઉત્પન્ન અમેરિકાના ચુનાપટેટ મ્ટેઃગ તર્કથી બકાર પડેલ આંકડા પરમી 

વાષેફ ૧,૪૦,૦૦,૦૦૦ બુરલનું અતે સને ૨૯૩૫માં ૫૯,૦૭,૨૬,૦૦૦ ખોરાઇ ડબા (€ત15) 

ભમાયાનું' મળ્યુ' "2. 

ઝમ્ાનુ' વાવેતર એકલા હદમાં દનિવાની અદર જેટલા 1વેરનારમાં મેરડી વવાય છે તેટછા 

બમ્નાગ્માં થાવ છે અતે ગીન્સની પેદાસ ગેકલા યુનાદરેટ સ્ટેટમાં વાષિંક આચરે ૨.ક૦,૯૦૪૦૦૦ 

બુશસની થાય છે. ચગ્ાન-વાવેનર ૧૯૫૦-૫૬ માં નેવ્' લાખ એકરમાં થયું' હતુ. 

કરોળનુ રાષ્ટ્રીય પૂષકર્થ્ કરતાં રાસાયખિરોને તેની અદર જમ-તરા અનાજ જેટલુ'- એટલે 

૧૩281- તેવામાં આવે છે નત્ર૮વ પ્રમાગુ બરૂ- એટલે ૫૮થીકપથદા અતે ચરબીનું ૫-૭ થકા, પ 

માયાળીન્સ ઝેવામાં ૧૬ થી ૧૮ ટકા વેય છે. ખતીજ તત્ોન મમા લમભગ અતાકટ બીજ છેટવ' 



૨૯૬] 

પણ્ તેમાં કમ્ત્ગ્મ અતે મેમતેશિયા દીક પ્રમાણમાં, પગ મોડા, ચુનમ અતે લેક અપૃણું હોય છ. 
ફ્ક્ત મમુગ્માં લે પુગ્તા પ્રમાણમાં હોથ છે. (કમતમીમ હિંદના હિંદુગાએ તેતે વત કરેલી છે અતે 
ઉમદા લેહ તત્વતો લાભ શમાવે છે. આ કમાણુ તેની અ*ગ્ના અતિ નત્રજ અતે કકુ'દ્તિજે લઇ 
અતે અજવ તત્વોની અપૃણુતાતે લીવે દેડોળ, શક્વગર અમ્લક (7તાંતે ૦8118) આ હકીકતે બને 
છેં, પાકેલાં બીજમાં નમ મારી શજતનું' (1૨1011 ૦૦૧) કોય છે, ₹ે તેતો ઉપયોગ મળમમર 

કગ્વામાં આવે અને મારી ન્તતના ટકેળતે પિછાતીતે કચ્વામાં આવે, માથે ખાઘ પાંદડાનુ' ગંધ્યા 
વગમમ્નું ફયુ'ભ૨ પપડમ તો રાઈ સરમ નત્રજ બદ્લે છે [શામાકા? કરતા ચોપ્કમ થરાયાતું છે! 
કોળ એક વ્વિમ ભીજવી બેર દાડા ભીના #પડામાં વીટી કાગફટ થોડા પ્રમાખુમાં કાચુ ખાવ ૬2 
છે પાશ્ મુક્વેવ દમળને ગધાતે ખાવ જોઇએ. ધામી આચે, વરાળ ગહા? ન «ય તે॥ દીતે ત 
વર્ષાન' પાણી હોવ તો તે વડે, અમર ચોરખા મી'ા પાશીમાં ઉકાશીં ધાવવા પ્રેમગ્કૃર? ડોય તો તેમા 

ધામી આચે બાકી ખાડામાં આવે તો (હતકર પૌદિગ છ જે વર્યાલ્નુ કે કા તળાવનું પાળી થે 
ખાર હેય તો તેમાં અશ ગાતન દાન્્મોતેટ કાશ લાતમ, એકાદ થમકી બેકી'મ માડા માથે ૨રાળઝ 

જે દરોળ વધુ ખડાય તો પેટથળ ઉદગાયુ થાય અત લોહીમાં અમ્વ વધી «ય ઝે. 
શ્રમછવીએ ડળ ર «ર વધુ પચાવી શકે છ પહ બેધદઓએ ક #& અરરતાએ કશળ કશ્ત 

અઘાડિધામાં બે વખત બદ હદમાં મહી ખાડા “ઈ એ. 
ભાગ્તમા કટેળાના ભાર ૧૯૫૧ની દીડાળી અરમાના વીમ કવાટરની ખાડીના ૩પિયામાં 

લામ ૧૬૫થા ૧૮૫ ચોાશી ૧૫૫ 4(૨"* મદ ૧૫૦ થી ૧૯૦ 
મસુર ૦૫થી ૩૦ તુવેર ૧૦ થી ગવપ વઢાષા સર્કેદ -૦૦ વી ૨૪૦ 
મગ ૧૮૦ થી-ન૦૧4 અડદ ૨૦૫ ૩૧ી «૫૦ * 

ચણૂદ ઊાતાા 

ચણાનું મૃળ વતન «તણી શકાડુ નથી, પષુ હાલમાં તેની ઘણી ઉપજતે--કાળામ કેતા ચતા 
રાતા પીળા, ગકેદ, નાતા મોઢા--ના વાવેતર દુનિયાના ઘણા ભાગોમાં થાય છે. ભારતમાં શિયાળુ 
રવીપાક છે. કકોળ અનાજમાં વધુમા વધુ વાવેતર ભારતમાં ચણાનું યાય છે. ૧૯૩૮-૩૯માં પોષ મે 
લાખ એકરમાં વત્રાઇ જેમા પાંત્રીસ લાખ ટન પાકયા હતા તેથા પડેલા વધુમા વધુ ચરાતીમ લાખ 
આશરતો પાક પણુ વખતે! વખત ઉતરતો. છેલ્લા આકડા નીચે મજબ છે, 

૧૯૩૯-૪૦ ૨૭૬૯ ૧૯૪૨૪૩ ૩૪૧૬ ૧૬૪૫-૪૬ ૩*ર૯€ ૧૯૪૮-૪૪ ૪૫૦૦ 
૧૯૪૦૧૧ 2૮૩૮ ૧૯૦૩-૪૪ ૨૪૬૩ ૧૯૪૬-૪૪ 2૫૯૬ ૧૯૪:-૫૦ ૩૯૦૯ 
૧૯૪૧-૪૨ ૨૬૦૮ ૧૯૪૪ ૪૫ ૩૧૪૦ ૧૯૪૪-૪૮ ૪૫૦૩ ૧૯૫૦-૫૧ 

* ભારતમાં ચભાનુ' વાવેતર એક? પાકીસ્તાનમાં ચણા 
૧૯૪૬-૪૭ ૧૬૯૬૧૦૦૦ માલ વાવેતર એકર પાડ ટનમાં 
૧૯૪૭-૪૮ ૧૬૩૩૬૦૦૦ ૧૯૪૭૪૮ ૨૩૮૨૩૦૦ 13૪૦૦૦ કે 
૧૯૪૮%૯૪૯ ૨૬૬૭૮૦૦૦ ૧૯૪૮-૪૯ 2૯૧૯૦૦૦ ૮૬૧૦૧૦૦ ન 

૧૯૪૯૫૦ 2૦૪૨૭૦૦૦ ૧૯૪૯ ૫૦ 2૪૪૧૦૦૦ ૪3૧8૦૦ 



[ 2૯૭] 
મોયા બીન્મનનુ ઉત્પત્ર ટનમ 

એશિયા ; માઠામાં એઇ તધુમાં 43 ૧૯૪૯માં 
ગી। ૧૯૪? ૧૪૭૦ 1૦૩. ૫૦૦૬2 ” /૦૦૦ 

મચુમડા ૫૯૪૨ 2 પક ૧૯૩૦ ૫૩૯૮ ૪૦૦૬ 
નના મદુ । 1૯૪૫ છ્રૃ ફય ૩પ મ્%પ૫પ 

ન્તપાત ૧૯૪૫ ક ૧૭૮ ૧૬૯-૦ ૩૦3 ગ્ગ્ક 
કોમ્યિ ૧૯૪૪ ૧૨૨ ૧૯૩૦ ૫૮૮ ૬૮૮ 
ગગિ॥ા ૧57% ન ૧૯૩૧ ૩72 હ 

ચ્મમેર્કા 
કેને1 ૧-7 7 ૪ 1૯૪7 [૦ હૃ 
થન્।[8/#- -7?મ ૧૯-૩ જ ૧-૪૮ 2 ૦ ૦૫૦ 

*1ન્્તમા અનાજ :-4 મને ઘઉંના લે?ની આત હજાર રૂપિયામાં 

1૯૮99૮ ૧૬૪૮૪૯ ૧૯૪૯ ૫૦ દરન આયાત ટ । 

૫૯૦૩૦૧ ૨૦૯૫૭૨ ૬ ૫૧૪૭ ૧૨ ૮૪ 
ભાન્તમા પ્રોપિઝત એન્ડ ગોઈતમૅન્મ મ્ટાચ્ની આયાત કાપેયામા 

૭૫૬7૦ ૬૫૨૮૧ ૭૦૫૦૪ ૧ ૩૬ 

દુનિયાના 'ખાઘ કઠોળ બીજ 12115૦ ગે! રતનતી ગણી 
121 લતૌ01૦ [પાડ [₹૦ત૫૦8૦ળ 11 3000611000 ૮૦૫1067) 10 ૦૫૬તાતે ૦ ૦0૦ 

ઊ॥ત'લર્ત [૦૫૪વંડ તછુ [૦ 94 ડ13૦૫0॥ 
દેશ ૧૯-૧યીગ્ડ ૧૯-૦૯ ૩૦ ૧૯૩૦૩૧ ૧૯૩૧૩૨ ૧૯૩૩ ૩૩ 

કેતેડા છ્ડદ્ ૮લ્પ ૮૬૩ છ૮ગ૨ ૬૦૯ 

યુ ॥ઇટે. ટમ ૮,૨2૮ ૧૩,૨૪૦ ૧૩૯૦૦ ૧૨,૬૬૨ ૧૦,૦૯૫ 
ગેક્ાશ્રા 2૨,૬૦૦ ૨,૦૯૪ ૧,૫૭૪ ર,૮છન ૩,૫૮૩ 

વગ્નેન્ડ વે”મ ૩ છ૮છ ૩ જર2 ૩,૧૧૮ ૨,૬૯૦ 2,૬૪૩ 
ક્રાન્ય ૨ ૪1૦ 2 2૪૯ ૭,૧૧૯ 2,૨૮૪ 2૨૮૭ 

ભાવા ડ 3૪૫ ૩,૪૬૮ ૭,૬૯૦ ૩૬૯૨ ૩,૬૯૨ 
નપ ૩3 ૩૯૮ ૩,૪૨૮ ૩,૫૭૧ ૩,૪2૭ - 
થુમોસ્લેોવેથપઆ ૧૫/૪૮ ૨,૦૬૮ ૩ 3૫૩2 ૨,૨૦૫ ૧-ગ૧૫ 
૩માનિવા ૪૬૮૧ ૫,૭3૧ 7,૬૭૬ ૪,2૮૪ છ,મ૮૬ 
ન્તપાત ૧૫૧: ૩,૧૧4; 2 ૯18 ૧૪૮૫ ૧ ૧૭૦ 
થાઝીન ૧૨ ૫૧૯ ૧૪ ૭-૬ ૧૫,૮૬૮ ન 

ચાહત ૯૬૫ ૧,૬૯૨ ૧,૪૦૮ ૧,૪૫૪ ક 

૫1,૫3૩ ૩૬,૪૪૬ ૪,૧૯૨ ૪૦,*૪ 

4ુ1,/૦ ૧,૦૫૮ 



[ ર૯૮] 

ઉપરોકત સર્વાડાના ઉપરતા આકથઘ ઉપર જખાવેત દેશોના છે. જયા? તીચેના આખી 

દૃનિયાના તમામ દેશોના છે. 

કડેળ ભીજતા “અનાજના જેમ ધાગી જતિઝાના વાવેતર થાય છે પણ તેતા આંકડા કકત 

ભારતના ચણાના અતે થીતી વતની મોથા ખીન્સના મળી શકયા છે, તે નીચે જણાવેલા છે 

ભ્ાકતમાં ચખાન્' ઉત્પન્ન 

૧૬૩૦-૪૦ ૩૪૬૯ ૧૯૪૩-૪૪ ૩૪૧૬ ૧૯૪૬-૪૭ “ ૩૦૨૯ ૧૯૪૯ પ૦ ૪૫૮૦ 
1૯૪૦-૪1 ૨૮૩૮ ૧૯૪૪-૪૫ ર૬૩ ૧૯૮૪૭૬૪૮ ૩૫૬૬ ૧૯૫૦-૫૧ ૩૯૦૯ 

૧૯૪૧-૪૨ ૨૬૦૮ ૧૯૪૫ ૪૬ ૬૧૪૦ ૧૯૪૮૪૯ ૪પષન્ડ 

બારાક બીજ રારીર પાષક તાળ તથા ચકા ખવાય છે તે તૃખધાન્ય કડોળ અતે ભાળન, 

1૦૦ છાઈતા॥ કેદ પ્રો ૦ર (૦૭11 તાલે લેઇ]”1૯55 €લાં, 131150 તાત 
૦૧ 

દરન્જે દેશી કે અગ્રેછ નામ જનમ શપીમા કૌડું. વર્ગ છનગ કમાંક વતની 
૩ પીળા કુલના કમલ ર્ર 

૪૯11૦૩ પતા! શપ[0101" 1૫161111 ૧૮ ૧ અમેરિકા 
ક 111); 

૩ કમળ, કુભ કમળ &33711101મત 1૦10૬ * ૨ હિંદ 
જુ ઝડ ૭) ફૂ #* 
પ ઉપ) 9? ?» *# 

૩ પડી, કમળ કાકડી દે ડેરેટાપળંંપાણ 5૯૦૦૬૫0 ?? દ મા 
ડત્રલધલતં છેલ્લા 

છ મખાણુા! ઉદ્વ્જુબા ગ્પિા-10 1૮૫૦૫ 99 જ 99 
૩ હ 108201 પ૦ ₹લટાંત મ પ્ અમેસ્કિ 

10000018 11) | 
ફુટ અનાજ 
તતા 10001: 1 -7280[2)/#પ0॥ €૬૦૫1૯1૬પ11 પછ ૧૬ હિ'દ 
પદતદ 

૨ બતોગુલ ક ૦00010૫1 * ?? #? જૂં. પ્રરૈરા 
પર્લ ૫/1૯ત% 1 

૨ 11૪ ત પલ: ્ પ 58811210100 8 # ગભમેમ્કિ 
૫૪૯૬ . 

૨ મોબા ર ય દ 1દ1100101 ઇ # તાતર 
ઉતા બ હા €૯૧૦૩૦તીંપાળ 1600131 દ્ર ૮ અમેરિકા 

?? 9 રક વૃપાં10 9? ક» ગાધ્યે 
ક પંત્તંતેન 9 ## યેરાપ 
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૧૮૫ હિદ્ 

૧૮૬ ઉ, આના 
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19 હિ ર 

* #? 

# ૧૪૮ની ઉપરોકત વનસ્પતિ ખી? બધા રદન સ્હેઆાય કે અસેજમાં તેને 020150 રહે કે. 
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નેપાળી ભાત છે 

દેવધાન શાલુ 11૫૦૯12 
(& ૦૦૦૪૦૫૦ 

€તળતતાંત્રણ 217411. 

116 11૦૯ 
1નપ8(/ £1૦€ 1ઞછાંધતાનંત 

તાં છણાતપાછુાં 

ાદ્દરા €૦૯તેત 10111૯૬ તડપ 

સામે! (૧) િલૌપપા1૯૦1104 
ડત10૮. 11111૮1 1 
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| ૩૦૨! 

નેલા રમ્છુ ક 10311108 ૩૩૨% 

મામ્! (૩) પ કટુતા #9 
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801:૯તૈ 101161 1$[01001તંલપ10 9? 
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* વષે ર૩રની વનસ્પતિ ખીજ તૃણ ધાન્ય અનાજ અને અ'સ્રેજમાં €૮૫હત કચેવાય છે, 



[૦૩] 

ક્રાચલાંવાળાં ખીજ - કુદરતી ચર્ખ નત્રજ ભ'ડાર 

પાધડ-પપતદણતતડ૩ ૩૦% 100૫૬૯ રબ ત્વિદ તત 1201 

ડાચના4ાળા ખીજ ઝાડો અને ઝાડવાના ફળોની અદર હેય છે ઘણી નાતના ઝાડે તે આવા 
કાચનાવાળા બીજ હોય છે ઉષ્ણુકટીમ'ધના પાનખ* ઝાડ જેના કે ખદામ, પિકેન, અખરેડ, ચેસ્ટન્ટ 
ખીજ, જવ તગેરેતા ડય છે. સમશીતોઘ] ધ્રદેશર્માં મોટા પ્રમાપ્યુમાં મળે કે. જેવા કે એક, પાઇન, 
ઉખ્ણુકડીબધના ઘણી નાતના પામી 1 1732૦ વગ ૩1૪તી તણી જતોતે અતા ફોવી અદર ડરવા 

નાળા મીંજ હોય છે નાળિએગ્, થાઝીથ નગ, બટ? નથ પિસ્તા, ભોયર્થીંમ મોટી પેદાશ આપનાડ છે, 

નાક્ષણિર ગતે કેટનાક સુથા શોની અદ- ટદાપ્ટમય પ્રચનાની માહે એ: (કે કરચિત ખે * બીજ 

હેય છે તેઓને અગ્રેજમા નટ” કહૈ છે હિદ્તી ભા) એમાં એતે મા? સૂકા મે] બીજ નામ ઝે પખ 

નકામેના તરીકે તો કેટ્વી# જતના સકા #ળા- જેતા કે અ'જ-, દ્રાક્ષ, આલુ, જગ્દાવુ, ખારેડ, ખજુર, 
પગ મમેોધાય «4, આથી આપશે તેઓને “કાચના તાળા ગીજ કે નથ ખીજ” નામથી” એ ળખીશ 

આ નર બીજના મે તગેટના લેદ અને ગન્નમાં ત્રણુ તગ ઉપબેદ ૭. 

૧, આકા? ભેદ 

૧. સર «છું #ળની અદચ દ્રાચનામાં એક બીજાના ઉદા, ચેમ્ટ નટ હ્વિગ”, ફેઝન તહ, 
પાતન નથ છ 

2 ગ્રકા કશણુ ડાષ્ટી ક!ની અદ? એક બીજ ડાય ગો #ળજ કાચના જેવા દેખાય ઉદા ભરાઝીત 

ન? ભોયશૌગ, ઝુંજુભાવે 
૩ મ્ગમભર્યા ખાદ્ય કે અખાઘ્ય ૩4ની અદર દ્રાઘ્મ્મય ધટલાની અદર એક ખીજ હેય, ઉદા, 

બદામ, પિગ્તા, બીચનટ, આવુ, જગ્દાકુ 
તત્વ ભેદ 

જ જે નટતી અદર નત્રજ વધુ ડ્રમાળુમા હેય, ઉદા, બદામ, પિસ્તા, ખીચનટ 

2 જે નટની અદર વસા (ચગળી) વધારે હોય ઉદા નાળિએરના ડે।પપરા, ભોયશીંગ, છ્ાઝીનતટ 
ડી, હેઝ સટ, ડિડે' ર2, રેડેઝ પરીર, પરે ચરે પગે જિર, ન અખરેઃ2 

૩, જે નટમા કખુદ્તિ વધુ હોય ઉદા, એર્કાન, ચેસ્ટન#, શિંગોળા, કમળકાકડી (પગડી) 

તટબીજ મતુષ્ય માટે કીંમતી ખોરાક વગ્તુ છે દુનિતાની અ દર પ્રાચીન કાળથી વપરાય છે. થોડા 

દશેક વષ" પહેતા યુરોપિયતોા મે.ટે ભાગે તેની મિયઈ બતાવી ખાતા હિંદ્વાસીએ ઘણે ભાગે રાંધ્યા વગર 

અતે થોડે ભાગે પાક મનાની કે ખીજ મિક્ષાઈએમા શણુમાર તરીખે થોડા નાખી ખાય છે. હાથમાં _ 

આશેમશાસ્રીબએગ તાજા મિ!દ કળે અને થોડા તટબીજ પર રહેવાથી સારૂ' આરોગ્ય રહી શકે એવો 

ક સા્ઈપરેમી 4૫ ૩૩૧ ના કોઈક કોડતી નીચે કદ બાઝે ટે, તૈના ૫૨ પણુ આતા કોટલા હેય 

તના બ'ધામ્ણુ આ નથબીજ જેવા હોત છે. ચીનમાં ચુફા નામથી અતે અગ્રેછમા તેને ચૂફાતટથી 

મખોષે છે સકા મેવા તરીકે બઝાર છે વળી આમ્ટ્રેનિયામાં કવીન્સવેન્ડ નટને નામે જે બઝાર છે તે તે! 

સૂકા કળા છે તૈતૃ _અધા2ગ અતે ગ્વા આ નટબીન ન્ટેતા છે તેને 1. તપા કે રવીન્સલૈન્ડ નટ કહે છે 
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પ્રથા* ૭ન્નાથી, તેમ યુગપ -મશેન્ડિ। વાગીગો પાગે ધનના «મ વડવી એએ જ મેરે ભાળ ખાય છે. 
[હેદીએ કે જેગોતા દેથમાં તેની જજ જ જતો છે, જેને તેગો કત એડ માજકાખતી ખાચર વધતુ 
મળે કે તેખોતે પમ્દેરાથી આડી ગડુ મોગ ભાવે મતતા ડરથી આ રટીમતી ખામાતવી મોરા ભામ 

4થિત શે છે (મિ॥વય કે લોતથીગ અને દોપગ ) મતુપ્ય તાજા પિકો, ખાવ નાળ #ળા અને 
ચુળઃ «૨ ખાઈ શકા1 એવરી બાછ અથર ધીમી આચે પાળીમાં શાકેથી ભાછ અત ચોડ આ 
1ઢખીજ પે રહે તો બિમારીનું નામ” ન રહે નટગીનમા પુ'કળા નનજ, ચગ્ળી અતે સ્્યુત્તિ ૪ જે 
કપૂર તત#-વ્યાખ્યાથી મમળગે 

અનાજ દેળ બીજના જેમ તતી ગદ? જળતતતુ પ્રમણ એછુ જો શ તેગ! ગતા થોડ 

14) હોવાથી તેગાતા મમેડ તરી ગકાય પણુ ડ્ણોદત-સમાં પણુ ગરના પમાણ વવ તથા શ્રગ્ય અને 

તજ મમાગુ જેગામાં તધુ હેય 72 તેવા સાથે જળ મમાણુ અ॥જ ક 3 કગ્તા વધુ હા4થી હ 
ડુ #ળડીએ નહિ તે! હરામાન અતે ગિતકાળજધી જતુ નાગી જત ખોચ થત જય તે પર ફમ 
ડી જાય, અને એજ ઢારણે ૬૬?્તે તેના પર દ'ટમય ડાચવા બાચના બક્ષેન છે પરટેશ નિકામ «ર4 
12 દાયવા ચહિતજ મોકવાઈ શતાત, રથમાં વધુ વખતે ગખડ1ા હેયતે। કાચના કાઢયા વગમ મ થહવા 

નટબીજની અ દ? નનજ ચરબી પ્રમાણ વધુ હોનાચી વધુ ખાડાતે લીધે વમમાં લાગ્યા હેય એ ડારણે 
1નને અભાવે લેતી ભાન્યતા મેષ્ટે ભાગે એવી બ ધાઈ છ કે તેઓ પથવામાં ભા? છે પણુ જે દેરની 

1૬૨ તેના થોકળ ધ ઉત્પન્ન થાય છે તે દેશના શ્રમછવીએ હદમાં રહી ખાય છે. અતે રાતામાતા બતે છે 
સાફ્ી માટે લીવાકળ અતે નટખીજતનુ ભાથુ હિતકર છે. રેત્વે -ટેશથતોગે અતે મ્ટીમરોની વીશીએમા 
લકા જાતા મળેવા અતાજ, તેત, વેછટેમન ઘીને। ખોમક જે સેકડ ૫૦ ટકા શરી?પર હતી ક? છે. 

1 કમ્તા આ શ્રેષ્ઠ ખેર પર પ્યાન દેવુ ઘટે # 
છતા અનાજતા પ્રમાણુ જેટવા તો નહિજ પણુ ક્કોળતા પ્રમાણુ જેટવા પણુ ત ખાતા ત્તેઇએ 

યે ખૂમ ધ્યાનમાં રાખશું, વશી તેને માધીને પણુ ન ખાડા જેઈએ. 
યુરોપિયતે લેટ ગતાવી કેફી ચાને બદલે પીએ દ એ પણુ આરેગ્વતી દષ્ટિએ ભગબર્ નથી, 

યેમ આરેગ્ય રામ્ત્રીઓતી માન્યતા છે જ 
નટતે! ખોગક યુશેપિષતોના કદાર્ર શરીર્ મારે ગહ કે વધુ તો ચાર ઔગ આરશેોગ્ય ગાતીએએ 

ત્યો છે પણુ હિદાાસીઓ માટે બેથી ત્રણ ઔસથી વધારે યોગ્ય તથી. ઇડા, માસ, ગીગથી પણ 
45તો ખોશક હાગના આરોગ્ય ગાગ્ઠીગાએ ગણ્યો છે. બક ચાવીને ખાવો જેદ'એ, બગ્ચા માટે સિધઇની 
ટેકડીએ], આપગ્કીમમાં બગ્ફ્ના ગોતા જે આજે હાતી ડરે કે, તેતે બલ્થે આ ઉત્તમ નાસ્તો છે. 

નથબીજની અનર ખનીજ સારેમા મોટા પ્રમાણુમાં ગ્કુર્ક, તેનમ્વ (કોસકે[ગેક એરીડ) પાથામ 
મને મેગ્તેશિયા છે, ન્યારે મોડિયમ, ચુનમ અતે કલોરાઇન અપૃગુ છે આથી પાછળના ખનીજ. મે14વા 
19 તાળ પાદ્યનુ કચુખગ 3ે ભાતી આગડશ્યક્તા ખરં «/ " 

જ વૈક અનાળ વે કશળ ફે માસના ખે”1ટ વધારે પડતો વર્જ પિત્તતા કે .અપચાના રે।મથી 
ઊીડાતા હેય તેઓએ નગબીજથી અવત? દૂરજ ગ્ડેડુ નેઇએ પખુ એ વખતે અનાજ, કથૂળ, માસનો 
શથા# ગવતર ગધ ડરી થોડા દહાડા શિં!' ડે શાફી ફળ અને પદના કરુ બ? ડે ભાછ પર્ રહી પેટમાંથી 
મળ નીકળી જણ «યાર સારી બ્રખ લાગે એ તખતે શકી ફપગાચ્ત અનક વગેરેનો ખોરાડ બધ ડરી 
"ઢમીજ થોડા થોડા ખાડથી તગ્ત થશ્તિ વધી આયે 4 કી 
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નટખીજનુ તેર્વ (પંપા કિપ) ગાય ભે ચના માખણ્ ઘી ડગ્તા ઘણોજ કી મતી છે. 3010 

પ્ાળ્લાડાડતી ર્ચાયષ્મિક પ્રષ્રોેગ શાળામાં માળીત થયુ” છે કે નટબીન્ટની ચરમી (તેન)માં તેએના જ 

ગળાનું ભારે પ્રમાણમાં ઉત્તમ એમનો એમીડ (તત્રજતી ઉંચી નત) રલેલુ છે. અતે તે મનુ'યન! ગ્નાયુ 
અતે ઉદ્ગમ વૃદ્ધિ માટે અત્યુત્તમ છે. 

માતાના દુધ જેમ શરીરમાં જલદી એકરસ થાય છે. માતાનું ધા4₹૬ વધાઝે છ, નટળીજતી 
અદમ તેમજ તેવમા પ્રજવનકેોનુ અશ્તિત્વ પખુ રોય છે. 

નથ બટર, નથબીજતે ગેશીને મેળવજુ ન જેઈએ શેકયાથી તેતી અદરના પ્રછતનતકેો નાશ 

પામે છે અતે ગેકયાવી યકૃત અને મરત્ર્ષિંડ પ માદી અસ? કરે કે, પીતીને જ દ1દ3 જઇએ. 

નટખીજને નિમર્ વગાડી ખાવાથી પગ્વામાં “ર.ત કરે છે. ભૂખ બધ ડરે છે ગેવી માન્યતા 
મામાન્ય લોકોની હેય હૈં પણુ ખરી રીતે તો નિમકતે! વયુ વપગસ દરેટ ખોરાર માટે હમ્કત કર્તા છે. 

નથબીજનો ગિમમણી-આપણોા મ'ખ્યાથધ જઝવતડમ્તુ અપ'તા? અને પ્રાણી થરગ્ના દૂધ, 
ચરમી, માખણુ, ઘી, ઈંડાથી પળ પૌષ્ટિકતામાં વધી જય એવાં “શી-ળ'' “તાળિયેર કોપગ” છે તેના 
ગ્રા ઉપચોમનુ વષત તેના પોતાના વિષયમાં વિસ્તારથી જગામાં આગે 

મ્યાન, પૌધ્ટિકતા, નત્રજ અને મામાં ચ-બી તત્ર આપના? બીજે દે બદામ, પિસ્તા, 
થામીન નર, પિકેન, કાજી ગગ્ગાય. 

૬ 

મેકાની બદામતુ ઉત્પ ₹€૩૦-૩પમા દુનિયાતુ' રતકસાં છીલટાં મહિત:- "5 

થુ -ગ્મ અમેમ્ડિ8 ૪,૪૦,૦૦,૦૦૦ થીં ૩,૦૦,૭૦૦,૦૦૦ 

પ્ટિથી ૨,૫૦,૦૦,૦૦૦ થી ૩,૫૦,૦૦,૦૦૦ 

શ્પ્ન્ 2૦,૦૦,૦૦,૦૦૦ 

બ્રાઝીક્ષ નટ રતલમાં 
કૈ 2,૧૦,૦૦,૦૦૦ થી ૪,પ૫૦,૦૭૦,૭૦૦ 7 

ટનમાં ૧૪,૦૦૦ સરેઃચાસ જેમા 

જીવટા સહિત ૧,૦૦,૦૦,૦૦૦ થી ૧,૫૦,૦૦,૦૦૦ 
છીલટા વગર ૩૦,૦૦,૦૦૦ ૬૦,૦૦,૦૦૦ 

'અમેટિકન પિકેન, રેક્ષામ અને ગ”ક એ1૬ ટમા ૧૯:૪મા ૫૪૮૦૦૦૦૦૦૨ રતન ડાજીની ભૂખ 

અમેકિકન ગેરી પ્રન્તએ તે] અનહદ વધારી દીવી છે અતે તેથી તેના વાવેતર પૃર્ટ આક્દિગામાં મોથા 

પ્રમાણુમા થઈ ત્યાની મમ્કાર અતે વેપાગેએ તેમજ ભાગ્તની સરકા? અને વેપારીઓને સારા પ્રમાગ્મા 
લાભ લઇ રહ્યા છે. તેએ માટે ુનિયાના ગીશ્ત ભાગોમાં ડાવેતર થાય ઢે કે નહિ તે ચાછમ જયુ 

નથી પણુ પૃ આફ્રિકાતા મોઝામ્મિ, અતે તે નજડત્તા બદરેોમાંરી મોથા પ્રમાણમાં ભાગ્તતે અને 
લડાને ખ'દરે આવી ભારતના દક્ષિગુ પ્રદેશતી ક ગાળ પ્રળને ક માળ-મજીરીએ વેપારીએ રોકી તેઓને 

હાથે બીજ ઉપરના છીતથ ૭૬ા4ી ઉ#ળ! મતાની અમેરિકા ખાતે [કાય દરે છે. આ લેપારીઓતે 
આક્રષિકામાં તેમજ દેશમાં માગ લાભ હેોડાવી ભારતમાં પણુ હવે કાળ્ઠતા ઝાડે થોડા થોક વડવાઈ રહ્યા 



[ ૩૦૬ | 

છે. પણુ અમેરિકામાં ભા4 માગા મળતા હોવાથી બાન્તની પ્રત્તના તો થોડા કકમી પુલેજ મોટે ભાળ 
ખારક થશ છે, ભારતમાંથી કાજુની નિકાસ એક પ્રવોમતી દષ્ટિએ આકિકાથી મગાડી વેપામ્બિએ 
અમેમ્કા ખાતે શરૂમાં ૧૯૨૪માં કરી હતી જેમા મારી મકળતા મળતા દિન પ૦ ત્તિ વધાર] યતો 
ગાલો 2. યુનાઈટેડ સટેડસ એા# અમેરિકામાં કાચના 4 બીજ (ોાઈતી આધાત થાય ટે તેમા 

નળને હિમ્મો મૌથી ગોગ છે પી 

ભારતમાંથી છેલ્લાં પાંચ વર્ષોની નિકાસના આંકડા નીચે પ્રમાણે ટનમાં છે. 

૧૯૪૬-૪૭ ૧૯૪૭-૪૮ ૧૯૪૮-૪૯ ૧૯૪૯-૫૦ ૧૯૫૦-૫૧ 

આક્િનથી આવત કરેનાની ૩૧૦૪૪ ૩૪૫૯: ૪ર૮ગ્છ * ૫૩૩૫૨ ૫૩૯૫૬ 

નિડામ પ્રોસેમ કરતાની ૧૫૧-૬૭૩ ૧૬૬૦ ૧૮૩૮૫ ૧૮૬૭: પ૭ 

એકદર દેશાના | રી 
નિકામ પ્રોમેસ કરેલાની ૨ ૧-૧૭ ૧૦૭૬૧ ૧૬૪૫૫ ૧૫૧૩૬ ન૦૩૦૧ 
એકવા અમેરિકા ખાતે ) 

વેપારીએ કાજીતી નિકામ વધામ્તા તતતોડ પ્રયત્ન ટરે છે પણ્ તેતો પૃગ્તર તથા તેતા તપી 

ગયેના ભા4 એ ભતે આ દિશામાં તેએતે ૩કા4મ કગ છે હા ભશાગ્તમાં નિકામ પહેથે દરે 
યુનાલ?ેડ સ્મસ્, બીજે દ૨૦જે યુનાધ્્ટેડ કીગડમ અને તીજે દર્જ? કેનેથા ખાતે થાય કે 

ખીજ ઉપ?ના છીનટાનુ તેત વેપારી મહતની દૃષ્ટિએ ખીજની પેદાશતે પણુ કોઇન વખત તરી 
«પછ મળ યસ્ાથી કઢાલું આ તેવ ઘણુ ઉદ્યોગમાં ચાવે છે, જેમાં ખામ કરી બીત્ત મહાયુદ્ધ 

વખતે તેમાથી નકેશ% દારૂ બના44 માટે થયો હતો અમેરિન ભાગ્તમાંથી એ તેત પગ આયાત કે છે 
ડોશ્યિના ચહ પછી તો એ તેનતી માગ હથજ વધતા પામી કે ૧૯૫૦તી માતથી કોચીન ખાતેથી 
૩૦૦૭ 2ત જેટતા તેતની નિકામ થઇ હતી પ 

ભારતમા આ ઝાડના વાવેતમ તર્ક પ્યાન દેડામાં આવે તો ભાગ્તતી જૃમિમાં 4ણ સ્થળ મામ ઉગી 
મેડન્ા બી / અને દીલકાના ત્તેગમાંથી પ્રક્ત વધુ તાજ તજે 

તા# ક્યો વગમ્ના કાજીનતેો ધમધોકા2? મદો થાલે 9, જે રાજુના વેપાગ્તે «રકા સમાન છે, 

પે મતે ૧૯૪૦માં 4નમ્પતિ સ્ૃષ્ટીતો પહલે! ખડ ખહાર પાધ્યો છે તેની અદર કૌટુ'મિક વર્મ 
૦૫મા કાજુનું વણુન ડરેબુ ૭, જેમા ત્#ણાવ્યુ ૬ કે ગજીના ફળે પીળા રગતા થાય કે અતે તેની 
નીચે ખીજ બાઝે છ, આ મોટી ભૂત થયેવી છે માગ પ્રેકેમર શિત્ર જયરામ ચૌહાણે મારી આ ભૂત 
ભાગી છે આ પાળા મ્ગનુ #ળ જેનુ ટેખાતું તો મળવુ ડીટફ છે કોટડ એ *1 છે, અતે અદરતી 
માજ એ ખીજ છે, 

કાજુના છીતટઢામાંથી ને તેવ મળે 9 તે સેણટી વૈપા2 વસ્તુ બતી છે. એવુ તેત્ત માગ વારવા 

પ્રમાણે એજ તર્ગના ભાલામાતા ફળોમાંથી પષ્યુ મળવુ “ઇએ ગામાયણિકોની તે માટે દષ્ટિ કેમ નહે 
ગઇ હેયર (આ તેતના ગુણુ ઉપયોગ માગે જુગ તેત રિયય) 
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કાજાતી ભારતમાં આક્દિકાથી આયાત કાજુની યુરોપ, અશેગ્કિ ખાતે નિકામ 

સાત ટન તરાખ 3પિયામા ટન લાખ 3પિયામા 

૧૯૪૭-૪૮ ૩૪૫૯૬ ૧૯ ૧૬૬૪૦ ૪૫૩ 

૧૯૪૮-૪ક જર્કેરછ ૧૫ ૧૮૨૮૫ ૪૯૩ 

૧૯૪૯-૫૦ પડ૩ (૬ ૨૧૬ ૧૮૬છ૩ પદ્ 

૧૯૫૦-૫/ પરટ્ટપદ સ્હ્પ અઝ «ર 
૧૯૫1-૫૨ ૧૬૪૭૮ છ્૭ ૯2૫૯ ૪૧૩ 

એપ્રિનથી ઓગમ્ટ 

ડાંજા પૂર્ષ આદ્કાથી ભારતમાં માન કમાવી (પ્રોસેય કરી) અમેરિકા માતાય છે. અતે તેને 
બત અગેરિમની ડોન? *ડી યત્રે અતે અનાજ મગા41 સરકાગ્તે ઉપયોગી ગની કે તેમાં એ ડોનગ 

ડુડીમા ભાગ પડાન4ના આફ્રિકાની પોડુંગીઝ મગ્કારને તમન્ના “ગી તેથી ભારત ચર-રતે લખ્તુ ; પણુ ભાગ્ત 

મગ્ડારે તે પર લષ ન આપતા મે ૮2212 ધથી પોટુંગીક મરડારે આફ્રિકાની અદર ભાગ્ત ન્ેડા 

માદ કરતાના યતે। મગાડી ત્યાના ડાળા તતનતીએ! દ્દારા માન કરડવા કોશિશ કરી પચુ ત્યાના કાળા 

વતતીએામાં આ4-ત એઓગકીને લક અતે ભારતમાં આડી ગરીગાઇએ મજીરો સસ્તા મળ॥થી ગોડા 

ખર્ચે. માદ થતા હેોડ4ાથી ત્યાતી ગરકાગ્તી એ ઉમેદ પાર પડી નથી અને એ માદી મરડા? પાડી 
તુગ્તમા ડેગેથ કરે એવા મભ4 નથી ભારતની સર 19 અતે વેપાશ્ખને આ ઘી કેળાને! તાભ 
તુચ્તમા હાથથી જય એવે। સ'ભ4 નથી 

કાજુની આયાત છથી પરવાના 43? વૈપારિગ નરસી રકે છે તેતા પ? નિકાસ જકાત પણુ 
નથી -ક્ત કનલતી નિકાસ ઉપર નજીવા પ્રમાખ્ુમાં 2ેક્ષ લેનમાં આવે 9 એ વેપારને પ્રોત્માહન છે 

મતે ૧૯૫૨ના ન્નન્યુઆરી માસમાં છેઃના રાજુ ભાત ભાગ્તતી સુ ગતી બશતરમાં અતરા2 
કાજુના હ૦ગ્વેન્ના ૩ ર૫૦ થી ૩૧૦, ગાક્િકાથી આડતાને। ટતમા૩ ૮૦૦, «ડારે અમેગ્નિ નિકાચ 

*નતા જેના કાજીતા ભાત રતતા આ હતા 

નમર 22૦ ૫૪ સન્ટ, તગર ૨&૦ ૫૬ સેન્ટ, ન ૩૪૦ પ૮ મેન્ટ, ન ૨૧૦ ૬૦ મેન્ટ 

ઉપલા બધાઓ ડરતા અતારે ગધી «નય એડવા ભે તશીગ ઠટિતઉપદ ના ગાવેતઃ હાતમાં ઉષ્ણુ 

કર્ગિવના આ#નાટિક અતે ગક 92ના દરિયા કિતારે॥ પ્રદેશના જમેકકા, જમોત્ટિયા, એવેનેના, 
ઉત્તર કે૨ાલીના, વીરજેનીયા વગેરેમાં મોટા ગ્રમાણુમા થાય છે તડાતનુ ઉત્પન્ન ૧૯૩૧-૩૨ 00૯ 

1311104 ૦૫1 નુ હતુ ઉપરાત કટનેક પાક ચૂ ટવા તગર ડુક્કર મા? કેડી દેવામાં આત્યે। હતો 
હિંદ અને આદ્દિકામાં મોગ પાડવા ૫૦ 444 ૭. જિદ આજે પેદાગમાં અગેૅમગ બન્યુ છે હિં”ની પનારા 
નાવિક ચામ માંતાયન પાઉ-ની છે બીજ છીતટા સહિત રેખતે ખાડા, મીશાના પાણીમાં બાફી ખાવા, 

સસ્તી મીધઇઓ નનાવ4ઇ, તેન ડાદરઇ વનશ્યતિ વી ગતારર વપરાય ટે તેગ તણ લામા વિગ્તાગ્થી 

તેન પિષયમા ડરેનુ 7 
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મેદાવૃ વધુ પ્રમાણુ અપનાઃ ચેમ્ટ નટળબીજ છે, તેના વાવેતર ચીન, «પાન, ચે।લેના, ફેમોમા 
રેઇ4તમાં મોઢા પ્રમાણમાં થાય કે આ પ્રદેશની જાતો ચઢતા ગ્વાદની છે યુરોપના હવાપાણીથી તેમા 
ગ્વાદ મોછે। થઇ જય છે અમેન્કિમાં પણુ ડકડીક વાવેતર થાય ૭ દૃતિયાનું ઉત્પન્ન ૧૯૨૨-૨૬ મા 
સરેરાસે 1,1૧,૯૦,૦૦,૦૦૦ મ્તવનુ હતુ, રોજી, કે શધી કે લોટ બનાવી મેટલ કરી -થાનિકે ખડાય 
છે, બધા નટ કરતા પચડામાં હવકા (જો કે અતાજથી ભારે) કોનાથી રેડાયેનાગા પેટભગી ખાઇ ચડે છે 

આ ઉપરાત ફેઝનનટ, હિકોગનટ, પીધીનટ, પાધત જનસતી ઘષી મ્પીશીએના પાઇત અને 
પીગતેવિયાતથ, ૩-૪ “રતના અખગેટ,-(પીતતટ), દાજી, સ્તિમટ', બીશ્રનટ, 0૦૯૯૫૧ છીતગ (એવી 
જતે) ના બીજ 4001૧5, મુખ્ય નટબીજ % 

અમેસ્કિના યુનાઇઝેડ ઝેટમમાં મત ૧૯૩૫માં નટળીજની આયાત નીચે પ્રમાણે હતી 

રતલમાં 
ખદયામ દ્ઠીતથા મહિત 192,૪૦,૨૫૦ ભોય્સીંમગ છીતટાસહિત ૩૧૪૬૦ 
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તેજનામાં જે વગ્તુઆ સુગધી, ચીરપન સ્્તા“તી હોય છે તે, મમાતામાં જેગાોમાં સુમધ એકી 

હેત કે ન હોય પણ્ તીખાસ ચીરપગમ હોય તે, તમાણામાં જેએ અથાણા કે મુગમ્મા કે મશ્રહ કર્યા 

જેવા ખા-# જતું કે જુગ ચક્યા ગ? નળડી ગકે તે જ કે આ તડરખ્યાં ફરેલી ટે પગ તે પૃગ્તી 

મત.બમેતી ન ગણાવ ત્રણે એડ બીને ગલ્લે વપગય કે ગણમારિક, ઉદા કોથમી- (વા'ગા ભાત) 

હિદ ચી।, ગટ જન્ડીઝ ટાપુની અદર હત્વગ વર્ષથી તેએ વપગય છે મેનિલેનિય 1, 
થ્રાંગ, ગમન, ઈછેપ્ત ર્ગંમૃતિ તખતે ત્યાના દેમ્રામાં જે કે ઉત્પ! થવા ન હતા પગ પરદેશથી મમારી 
તપગસ ચાત હતો આફ્રિકાના ઘણી જાતના ત૮ગતમાં થના. પણુ એ દંશ પઠાવ હોથી તાના 
ન્તભીતા જુજ ₹ ઉતા ન્થાનિકે# વષગાતા, એનિઆ તેઓને જુના 4ખતવી મે. ભડાગ ઝે 

તેશનના મમાના મારે યુરોપ અને ઈછપતને! તતિડામ અદ્ભૂત ઝે 

ઈ મ પૂવે અતે બે ત્રગ્ મ 1 પ'ટી સુ! યુરેપતા ગ્રાંસ, રોમ દશના તહઢાષુતટીએ હિદ્મા 

આવડતા, તેખાના 4મતતા છાતિઘામ ઝે દેશ ॥ પ્નાતી નામના 4કાગ્ડનીઉરીએ તધા મીદ *ટતાક લડયા 
છે તે પન્વી જાગી શકાય 9 કે એ ટેગતા તહાગુ ળચા અને વેપાન્ઓ ભાગ્તના ગદ્ગાએ આવી 

ખીઝ વમ્તુઓ માંથે તેન્તના મમાનાની વસ્તુગા પગ્ મોનાને ગલ્લે ખરીટી ઝતા આ પી એ દેશના * 
“પની ગ પટી ચપ્રારન્ા સેપ્દ પવ ૦૭૫ શ્રપ્ત્ડતિતોત્ું પડત કેફ 2૨૫, 

જગવે[માથી ગરીમોનતે મળ હ બભરીથરી લાવી ચુનામ બનાડળી તેએ પમ જુ!મો ચનાડી રમ લેતા 

તેથી દેશમાં 111 થના અવાધુધી ચાવી, પરિણામે વહાગગતટ્ટ શામી ગયુ, ભાગ્ત અને ખીજ દગો 
ચાથેના દથ્યાઇ માગમ ભૂ યઇ ગયા. “યા તરતો તાજ વઇ અગ્નિ એભેયાના આમ્મ ગા એ કે 
«ઝા ભાગ્ત સાથે પુનાતન ડા1થી તડાણે! દાગ માતતી વે વેચ કમતા, તેએ ભાગ્તતી ગતુગોા 2 

અરીત નતા તેમા તેત્તના મમાના વગ્તુઓ પખુ જતી અતે તેમાથી પોતાન દેશના #પગશ ઉપગત યુ- ષ 
ખાતે લઈ જત તા વેચવા અકિદાના ઇઝપ્ત તગેઝે દગોમાં પગુ કેચર. કુંગા1રાથી વેખગિએ આન 
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મા? હલર વષોથી પડેતા ભાસ્તતા વેપાઃ ઇછપ, ઇનન, ઇચકના માગે વડેતે, જુના મમયથી 
એ દરમાં કશિયાણાની મામ થતી શીલ અતે જેરુમલેમનાં મશ્ગિમાં હિંદના સુગંધા દબ્ધા અને 
મમાતાઓતે ઉપયોમ થતો અતે મિમમ્માં એના વડે ષત ગર્રીમાતે લેપ કરવામાં આવતે', 

થુકાપ વામીને ભાચ્ત વચ્ચેતો દગ્યાદ માગ ભૃતાઈ જવાથી આરગ વેપારિએ દ્રારા ભારતની 
વગ્તુએ અતિ મોઘા ભાવે મળતી જે ખથકતી, આરગ વેપારીઓતે એ વખતે યુરોપમાં ઉતપાદન વસ્તુ 
બદલે મળવા જેરી ન હતી, તેથી માતના બદ્વામાં તેએ પાસેથી માન પડારતા. આથી એ વશ્તુ તેએના 
દેશમાં મહા મુશી”તે થે!ડી મળતી, તેએાતે મન અમૃદ્ય હતી જે ગદ્વે દેવી પશ્તી તે ખગ વમમીં વાગતી. 

તેનતના મમાવાની છીમની તૃપ્ણાએ યુરાપવામાએની એ વગતુ તરક એનામ્રતા થતા કૃદનતે તેઓતે યાગી 

આપી શ૩મા તો તેએએ જેરમલેમ કે નયા આનબ વેપારીઓ તેમતા મમાતા ભાગ્ત, જનાતસુમાત્રાથી 

મગાવી મોર વેપાર ચવાગતા અને યૃરાપ તામીએ પાથી ખૃમ મોત પડાાતા તેએ! પર કેધાવેશમા 

આવી હુમલે! કરતા અને તે પછી મને ૧૩૦૦થી ૧૩૦૦ સુધી વખતે! વખત ઉમતાએા કરી, છત દાય 

તે વખતે તેઆએ પઠડાવેવ માનુ અન જ વગ્તુગા મળે તે લૂટી લેના, પણુ એ દેશના ઘાએ વખતો વખત 
એકત્ર થઇ તેઓને! સામને કરતા, હાઃ થતા પાયમાતી થતી, તેવી તેઓતી ઉત્ક શા ભાગ્તતે! દૃશ્યાઈ 

માર્ગ માધવની જગી, તેઓએ આમ્ગ વહાણુતટીએને કાડળા મોટી લાતચા આપવા કોશિશ કર, 
પ1 એક પત્ વહાણુ1ટી દેરાદોહી તેએતે મળતો નહિ આવી કોઇપણ બાગે માહમ ખેડવા તૈયાર 
શ્રયા પાચ સાત વહાણેોના દારા જેમાં વવાય? મામાન ૭ આદ માહિતા સાલે એટવી "માંદા 
ખાગકી, પાગી વગેર માવતેો વઈ નીકળન4ા તાગ્સા આ વાતની તણું થતા આગ્ય વહાણૂતરીઓ 

જગાને યુરાપવામીઓઆત બારતમાંથી વાવેતા અતે ત્વા વેચાતા માતમાવી ગનળનમ નકે રી સુધી 

મણી ચલો હતો. તેઆ ચાચિઆ ગમી તેએતે લૂટી લેતા, ક તોરાને થતા માથેતા વકાણા કથા પડી 
જતાથી કાઇ ડળભી જતા કે પાછા વળી જતા પગ્તુ તેવી હતાય થ?” બમી ન ગતા ઉ ભર રરી 
કરી જડ લાગા અને ત્યા? મતોમળ-વીવ પવર-ગળ થયેલુ ડુદતન જણાયું ત્યારે પેનના ચાહમી 

વઢાખુવટી કેલમ્ઝમને ૧૪૯૨માં ભાન્ત તો ન માષડ્યું પણુ તેથી પગ 44 :#:તી ચમૃદ્ધિથી ભગ્પૂર 

અમેમિદા ખડ માપ-યુ. 

ધી આ અખ્ધારી પ્રાપ્તી તો એ ગેરી %#માં વહુ જગ્મા આવ્યા અતે પોટુંગ1 દેશની 

મરત9 1ન્8-ડી-મામાતે મોટા ડાર્વાવી આના રો કદગ્ત હવે તેઆ પ્રત ખ્મ અનૃદળ ગતી 
હતી. પહેતીજ ખેપમાં તેતે આક્રિકાની દક્ષિણે આવેલી ્ાંગર મળી ત્યા તપામ કરતા ગ ભાગ્ત દેશ 
તાન હતો. પગ આફ્દિકા ખડતે! દક્ષિણ પ્રદે કે ના ખબર મળ્યા માથે ગેવો પણ્ પત્તો મળ્યા 
રે આક્ષિત્ાને પૂય કિનાર. મો।કામ્મિક નામનૃ બદન છે, હા ભાગ્તના 4હા'ગૃ અ4ર ૮74૨ કરે 7, 
ભામ્તના વેપારીઓ પખુ ત્યા આવી વેપાર ક? છે. આ માભળી તેણે ગે જૂશિરતે કપ ગાન 
ગુડ ડ૫--મારી આશાની ભૂનિન્--નામ આપ્યુ. એ ભ્રરિગ્માથા બોગ, પાણી તગે?ે ખૃરતા સાધના 
વ સૂચવેલી દિશા લહ મોઝામ્મિક પડોચ્યા ત્યા ભાગ્તતા વહાણો હતા. વેંપારીએ। પપ્નુ હતા તેએ 
પામેથી પૂણુ માહિતી મેળવી એક માગજ ૦૦ તે? અરે માગા માધવી ગડેગ્તો નાખુદો જે ત્યાથી 
માવ ભરી ભારતના કાવીઝટ ભદ્રે જતો હતો, તેજે સારી લાવચ મેળવી પોતાનુ વહાગુ હાથ તળેના 
ગવામીઓતે સોપી પોતે વાગ્કો-૭!-નામાના વડાણુમા બેસી તેતે કવીકટના બદરે લાવ્યો છ સ ૧૪૯૮ 
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(માગ આદ્કા॥ વેડા? તા પિતાથી અન માગા પિતાથીના વખત॥ ડ4કાગુ॥ ખુઝમધ માગન 

નાખુ"ાને મોહે સાભનેતી) 

ભારતના એ કલીક? બદન્માથી ઘણી જાતતા તેજાના મસાના ઉપનત અતે: ગગ્તુઝએ। મોનાને 
ખૂદતે ખરીદી થોડે ગખતે યુરાપ પહોચ્યો આ ખથર સાભળતા તો ત્યાની ગીછી ગરરાગરેને શર ચડયું 

તરતજ હોલેન્ડતી ડથ મરકારે વહાણાનો ડાફ્વે! ૪.યો! તેણે પણુ પુષ્ડળ “તુ ખરન અડી તેને 
બીજી ભાળ મળી કે તેજના મસાનાતે! મોભે ભડાગ તો જવા સુમાનતા કે હિટ્ના તહાણુનરીએ। 
ત્યાથી પણ માનની અનર જત4ર કરતા આથી એક ભોમીયોા મેળવી ત્યા પડોન્યા અને થેડે વદે તો 

ગય સમ્કાગે એ પ્રદેશના મપુખોમાથી કેગ શતો કમજે મેળવી વીતવા આ બાજા ભાગ્તમાં એ તખતે 

પોડડુંગીઝોએ પણુ દક્ષિણુ પ્રદેશને કગત્ને ઘણા તર્ક લીવ! હતા તેથી એ બતે સન ।રોએ મળી 

તેન્નના મમાનાને। વૈપાઃ માથ ખીછ વણી નમ્તુએના વેપાગ લ્ગભમ બમો! 45 સુધી યુરાપમાં એન 
હુથુ નખ હતા પાછળથી બીટીશ ગગકારનુ પ્રગળ તધતા ભારત તેત હાથ ગયુ, ફેચ સગ્કન-ના 
પૂરિબિળે ૪?# ઇન્ડીઝના ડેગ ગના 2ાપુઓ એ ગરરારતે તાબે ગયા અક હથુ પણ કોઈને ન ન્યુ 

ભારત ૧૯૪૭માં સ્તતત થતા એ -પ્રખાતી ડન પણુ ગુ॥યમીમાથી (74 કરબ થ 

જેમા કૉલેન્ડની -ચ અગકાને તે થોડી વોહી *)તા માગમાડ તજ માપ્યા, પણુ ફ્રેચ મગ 12 પાગેથો 
ત્યની પ્રજઝો અતિ જહેમત ૨થી ખૂતખાર «ગ-ભૂગભમાં ગ્ડીતે 1ગ-યગાતા થાય પ્રગ 
જતે! કે ગાકીનો લેન તયત્ત રી ગડી 2 

તેજના મસાનગા પુરાતન 11થી તે શ ઈમાં “ડજતદાર «41 મારે કે નૌ]ધીએઓ મા? 

4પગતા ૫૫ અત્યારે તેતો તપરાશ ચે પ્રમાણે થાય 9 

૧ શ॥ાગ#નમાં મિદ અતે માદ્ન પીગામાં 41 માર 

 બથાશ્ા તથા પ&ાનર ગમતુ તમાં ખાસ માચ મ કીતે જ14॥ 

ટ જધધીમાં ડાતડ?, હે ॥ ચુગુના ફત તેઆ મછે 

7 ખનયગ મોમ? દાતા સ્્ગાદ ગવ મધર ચે! 1417 તરીર 

પ ચે? 4પરાશ તો તેઓની અ૦2 ઉ-4ત સુગંધી તેત 14માં નમાવે ઠે જે પન્ક્લુમરમાં 

સાખુમાં ૨ગમાં 115101૦0૪7 મા તથા મીજ થપ્ડા જ્લમ્કળા મામ અતે ઔડડીમાં તપરા1 છે 
ઔડધીમાં તેજના મમાતા તરીકે 41મ્પતિના તાળ તેમ? સુ ! ભાગા 1૫૦1 2 મ્, છાત, 

કુનક 1 (૩પ) કુલે «ળો, (શકાત ગંજ, પાદ, 1 ળઊીએ એમ મગ અગો દઇને કોવ્તા અ માન 
વપનાય ક એઓમા જે તાળ પરું શરન તે મોરાઈી ગમ્તુએસા ચુ મગ 111ી કે શ [માર તરીકે- 
વાણાભાજ, ગનેરી 4રીઆગીતા “મ પડે ચરા તારી કરીને પટ ઝે 

યુમપડાસીએ સૂઝવેવા ॥ ચૂણુ યત્રો દા- માળી વેન મીએમાં ભરી વેચે 1૫2 9 . ત 

મેને? બી“ આખા પરે % 
બધાઓમા ઉ યન સુગધી તેત ડઈાતી મોડ તગગ્તુઆમાં એ તંતુ ચૂઝ પડી ઉતાળ ર 

પડવા પડી પડ નહિત્તે તેની અદગ્ના સુગ ડી અતે ચુગૃકારી ઉ યન તેતતો। તામ ન મળે 
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તેજાના તરીકે વનસ્પતિ સૃ'રીમાં સે'કડા વર્તુએ છે. પણુ વેપાર તરીકે થોડી જ ». તેઓતા 
ગુણુ ઉપયોગ તેઓના વર્મોની અ'દર વિસ્તારથી જણાવેલાં છે છતાં જે ગું મહત્વતા છે અને 

જ્તએાના ગુણુ ઉપયોગ, €ત્પાઇ્ન આયાત નિકાશ ભાવ વગેરેના ગમંકડા મળી શકયા છે તે તીચે 
તેએના વર્ખ્ુનમાં ૦૮૫ાવીશ. 

ભારતમાં તેજના મોટે ભાગે દક્ષિણ પ્રદેશના વતની ૪ અત પુરાતન કાળથી અત્યાર લમી 

વાવેતર પ્ મે2 ભાગે ત્યાં? થાય છે. તન ન્તેકે દઘ્િગુ પ્રદેશમાં વવાય છે પણું મોટે ભાગે લ'કામાં 

ત બહુ વવાય છે. મરી મોરે ભાગે દક્ષિગુ પ્રદેશના પશ્રિમ કિનારાના પ્રદેશમાં, મલભાર, કૃમ9 કાનરા, 
ત્રાવગકોર અતે થાઇ ભામે બ'માળમાં વાવેતમ યાય છે. મરચા બ'માળ, મદ્રાય પ્રાત, નિઝામ અને 
મુંબઇ ઇલાકા, ચદ મુબઈ ઈલાકા, બ'ગાળ, મલળાર, એલયા દક્ષિણુ પશ્રિમ પ્રદેશ, મૈસુર, મદ્દાસ ઈલાકા, 

સ્રાવણ્કેર, કાતરા, ગાપારી દક્ષિગ હિ'દ, કાનમ કપુર દરેરાડત. હળદર દક્ષિગુ શદેશ. છર ગજરાતમાં 
માટે ભાગે વવાય છે. 

પ્ચ્યિન વિશ્રહને કામ્બુ અતે ૧૯૫૦-૫૧૩૫ કારી નીકજેલી ધી વગતુએાતી તેછમાંથી તેજના 
પૃનખ ભાકાત રહા ન હતા. ર 

તજ, લવિ'ગ, જાયફળ, જવત્રી, મરી, લવિ'ગ, કમર, કપુર એવી ચાજેના ભાવે 
ઉપર નિયત્રણુ (ક'ટ્રોઇ હવાથી, તેમજ માલનો જથ્થો મર્યાદિતિ, જેથી યૃડીવાદીઓની એલા કળાકા 
ફરવાની જશ્ત વધી હતી અતે પદિણામે આ ચીજોના ભાવા ખૂબ વષ્યા હતા, એપ પધા તજ અને 
કપુર પુરા પાડનાર ચીન લેકકાગ હોવાથા આ વ્રતુએના ભાવ એતે ભારતના મરના ભાવ તો 

આન્માન ચકયા હતા. 

ડિ એલચી ર 

આ એકદળ સમુહતી ભાકતની તેશના વસ્તુ દુનિયામાં ઇન્તરા ભાગવે છે.. આ કળા 
એકદળ સમુહના કૌટુંબિક વમ ૨૯૦ ઝીંઝીબરૅસીતી છનમ એમોમમની કટતીક સ્પીસીઓતા અને 
ઇલેટેશ્યિમ જનસતી સ્પીરી એમોમમના હેય છે. પાછલી ન્નતતે હિ'દમાં કામદી એલચી કહૈ છે અને 
તેતા બીજ વધારે સુગધી અને તેજદાર સ્વાદના હેય છે, ધુગપ અમેરિકાના ગોરાએ માટે તેક 
તિકાસ થાય છે. તેના વાવેતર થોડે ભાગે લ'કામાં અને દૂર પ્રવના ટાપુગા મલાયા વગેરેમાં પણુ થાય 
છે, દિ'માં તેના વાવેતર આશકે ૧૧૬૦૦૦ એકરમાં અતે લ'કામાં ૭૦૦૦ એકરમાં થાય છે, ચા, 

જોકી, ર્થરના પ્લેન્ટશન ધરાવનાર ભીટીશ ફૃ'પતીએ એ ઝાડો વચ્ચે એ નાના છેડના વાવેતર કરી 
ખેવડેો લાભ ઉઠાવે છે. યુરોપ અમેરિકાવાસી તેમાથી એલચીનુ' એસે'સ અતે ફ$ડયત તેલ કાઢી એ તેલ 

ખાણાપીણામાં લડત તમારે નાખે કે. 

ભાર્તમાંથા આયાત કન્નાર દ્દેરો।માં સ્વીડન મુખ્યત્વે ર૩ ટકા નેટલું, યુનાઈટેડ સ્ટેટસ સાડા 
બાર ટકા અતે ભાકીમાં બીટત જમતી, ફ્રાન્સ, તથા યુરોપના ખીનત દેશો, એશિયાના પ્ેરિન. 
અરખગ્તાત, આદઠ્દિકામાં ઇછપ્ત સુખ્ય મોટા ગ્રાડકે છે. 

ભારતમાં તેતે વપરાશ અને નિકાસ બે હજાર વજથી પહેલાંનો હોવાના ઉલ્લેખ ભળી આવે 

છે. ૧૯૨૦-૨૫માં આશરે ૮૫૦૦૦૦ રતલની પેદાશ હતી પણુ ૧૯૩૦-૩૨માં ધટીતે ૩૪૩૦૬૦૦ની થઇ 
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ગ૪ હતી અતે તે પછી પણ્ ઉત્તરાત્તર ઘરતી જય છે. છતાં તેની નિકાસ પરથી એમ ન લાગે કૈ 
ઉત્પન્ન ઘટયુ' હશે, કારણ કે પરદેશ “માતે તો નિકાસ દ્નિ પર્ દિન ભાવે! “વધતાં પણ યુરા।પ 
અમેરિકાન ગોરાએ ભારતના વેપારીઓતે મોં માગ્યા ભાવ આપી ખરીદો નય છે. નિકાસની ૪ી'મવ 
જીના વખતની અતે અત્યારની તપાપ્તી મુકાળલે1 ૩રતાં પશુ પ્યૂળ વધારે જેવામાં આવે પૃણુ કમે 

વ્રધારા જથ્થાના શ્રમાણુતે કારણે નહિ પણુ ભાવને કારણે થયેલ છે. બીજા મહાથુદ પહેલાં તેના ભાવ 

એક ર્તલના ફ્ક્ત ભાર આના હતા. એ યુદ્ધ પછી અતે હાલના કોરિયાના યુદ્દતી અસરથી ૧૯૫૦-૫૧ 

માં ભાવ વચ્ચે તા રતલ એકતા ર. ૧૫ જેટલા થઇ ગયા. છેલ્સા પાંચ વર્ષમાં ભાવ હ દર્વેટતા 
શપિયામાં નાચે પ્રમાણે હતા. 

૧૩૪૬-૪૪ 3. 3૧૮, ૧૯૪૭-૪2 ર્. 2૬૪, ૧૪૪૮-૪& ર્. ૪૧૮, ૫૯૪૯-૫૨ 3, 9૬૬, 
૧૯૫૦-૫૧ ર. ૧૧૮૧. 

*હિ'દમાંથી એલચી €ત%ૅત 000101 ની નિકાસ 

્િ ૧૯૩૫ ૩૬ ૧૯૩૬-રછ ૧૯૩૭-૩૮ ૧૯૩૮-૩૯ ૧૯૩૯-૪૦ 

131111 €॥[116 
(ટા ૮૫૫૬- ર જક ૦ ન્ન્ક ન્ન્ટે 

પ'તાંપલ 1રેડ, દે પછ ટપન્ર્ ૧૪૦ ૧ૃર્* 

1*01%હાં1 €૦૫1પ૫ણ્ડ 

(00016 હપ્* ન્ન હે ૦્ન્પ ૦૪ ૦ 

1/ત]16 1રૅક. ર્છ-૩ ૬૯ ૨૧*2 ૧૮૪ કર્મપ ' 

ક -“ તજ 

જાશ્યાના વિમ્રહની શરૂઆત પછી તેતે! ભાવ કવાટરતી 3૪-૩૫ હતે!, તેતે વેપારિઓ 
અતે સટાવાળાએ સરકારની કડક આયાત નીતિને લઇ વધારીને રરપ થી ૨૩૦ સુધી ચડાવી દીધે!, 

પણુ વખતે વખત સક્ષેહની અક્વાઓને લીધે અને સરકારે આયાતની છૂટ મૃકવાધી તમા મહાન રાષ્ટ્રોની 

અટકેલી સ્ટોક પાઇલી'ગતી નીતીતે લઈ ધરીને ૩૯-૪૨ થઇ બયે હતો. છેલ્લા ત્રશું વર્ષના આંકડા 

૧૯૪૭-૪૮ ણ'દ્ર્વેટ ૧૩૩૧૭૧ કિમત ફા, ૨૨૦૦૦૦૦ 

૧૯૪૮-૪૯ મ. «153૬૫ .. ૨૬૮૭૦૦૦ ઉપરના આંકડા સરખાવતા 

૧૯૪૯-૫૦ _ ૪૭૫૯૮ ફક 2૨૮૭૦૦૦ જણાશે ક ૧૯૫૦-૫૨ સ 

૧૯૫૦-૫૧ ન ૩%પ૫૬રૃ ,, ૪૨૪૪૦૦૦ જથ્થાની દૃદિએ આઇ: 
૧૯૫૧-૫૨ ?$ પપપ2 ક ૧૪૬૦૦૦૦૦ એછે માલ આવત દર »*- 

* જીમતની દદિગ્ે વધુ લાવો દેખાયા હતા. ક ્ન્ 



કપુર્નાં ગણુતા તે“નનામાં થાય ૭, “તે કે આ વતમ્પતિનછાં પ્રત્તક્નાં ગચતામાં મે તૈત ઉક્યન 

તે1મા મળેન ક તે॥ ઔષડી ગુનો ત્યાજ દર્થાનેના છે 

કાર્ય! યુદ્ધના કારણે વેપાર અન સરડિયાઓગે તેના ભા4 વુદ્ઠ પડેતા જે ૩-૨ હતા તે 
તવારી € જેટતા ચ રી દીવા પણ્ સગ્કારે કપુન્ને આએ છી એલમા મૂકતા 4રતે ૧૯૫૧માં ચાન 

અઆમપાસ રલા હતા ૭ત્તા તણું 44ના આડાત નાંચે પ્રમાગે થઈ હતી 

1૯૪૮-૪૯ 
૧૯૪૪-૫૦ 
૧૯૫૦-૫૧ 

ઝદન્વેટ 
જ * 

૧૩૪૦2૦૭ 

૬2૫૬૨૩૦ 

જાયકળ 

3પિયા 
૨2૩૮૮૦૦૦ 

૨૩૭૬૬૦૦૦ 

2૯6૯૫૦2૮૦૦ 

કોશ્યા।। યુદ્દન કાગ્ગે અને ભાગ્ત સગ્કા? જયરતે આ 2 એતમાં મૃ શે એ અરતાને નગ્ખે 

મન ૧૯૫૦-૫1માં તેતા ભા4મા મેગી તધ4ટ થર્ક ખતી કેરિયાતા વુદ્ધ પડેલા [તરના તગગ્તતો ભા! 
ન્તત॥ 3પિયા પાચ આમપામ હતો આડવાત ઉપ? નિતતગ્ હતુ ત1ઇ થતા વ.ધ્ના પૂઝ જેમ 
વખતે નયના તગગ્નાતો બા1 મુબ મા ૩ ૧૬ અતે આખતો રા ૧૩ થડા હતો (એકમ? કાચતાતો 
4૮74 હય તો ભાત ઉગગ એકા 2-54 જેટએ તેને ગવ્વે ગડુ કેમ? ગું 1ચતાતી નમન? ૦ 1ડઢાઈ 
મતા ખીત્ત્મા થમડી અને ચુણુ 4ધુ «૮4રઇ 2 તા ઝમે એ ડાગ્તો ભાવ તડ ગતા હમે?) ગા 
પછી «તે આ જ અતા સરકા? ગણુડાની છે અ અરર એ ભા4 ઘળીતે ૩ ૮ થત ગયા હતો 
પા એ અતા પાળી હતી તેથી મને ૧૯૫૧માં ૩ ૯-૧૦ ૨થી ડતો 

તા તણ તાના આનવાતના આ ડડ ઊન મુતય છ (૩૬વ૧૦મ) 

૧૯૪7-૪૬ ૪૧- 1#“૮૯ પ ૩૬૬૮ શ૬ ન્ન: ક 

ડમર 
ડિ 

ડેમગ્તો 4પ-મ હિદ્મા તેતના મા? અને :ગ માગ થાય છ કોગ્નિ॥ યુદ્ધને શરડ 
શ્ષેનમાં ભા4 ૧૮૦ શીની ગથી તધીને ૩૮૦ થઇ પાછળથી ર૩૦ શીતીગ થરા ડતા ભાન્તમાં એ 

તખત્તે ૨૦૦ થ્રી વધાતે ૬૫૦ ધ્ન ૫91થી ૪૦૦ આશર એક ન્તત॥ ઝતા 

કેમગ્ની આયાત ભાગ્તમા નીચે પમાણે ધડ કતી 

ન્તન ૩પિયા 
૧૯ ૫-૪૦ સઅરમસ ૭૬૮૯ પ૮રપગ્૯ 

દે પક૭૪ ૬૫૬૨૬૩ 
૧૯૮૮-૪૯ ૧૬૧% ત જાદ- 



[1 ૩૧૦] 

સુહઠ 

ચુજગાતમાં તાનન મૂળને આદુ હિરીમાં અદનખ કડે છે એ કળા કૌડુ બિ- 4મ ૩૯૦ ઝી ઝીબરેરીન] 
5નમ ઝીઝીબર, મ્પીમી ઓફ્રીમીનેલીમ, “ચડતા મળે-મોથા છે પડેગા મહાયુદ્ની પચેના તેતા ઉત્પા 
નમાં ભારત અગ્રેચ" હતો તે પકી અમેમિકાએ તેતું ગ્યાન પડાવી લીધાથી ટે ખીજે દગ્જજે અવે 

છ. તેતી પેદાશ આકડા જુના 4ૃખતતા જે મતા કે તે સ્ન્ધ બીશ્તતા ખડ ગી તમાં તેતા પે]તા॥ 

અ'€? દશોવ્યા છે તાજેતમ્ના વર્ષોના મળી શકયા નથી પણુ ભાત અતે નિકાસના મત્યા છે તે તીચે 
મૃ%ખ છે કે 

૧૯૪૬-૪૪ ૧૯:૭૪ ૧૯૪૮-%% ૧૯૪૯-૫૦ ૧૯૫૦-૫૨ 

ભાડ પદ્ ૪. દગ દ સી. 2૧૦ 

નિકામ હદ્રવેટમાં ૪૩૦૬૪ પટઘછ3 ૪૧૨1૮ ૩૦૧૩૭૯ ૪૩૩૦૮ 
[કામ ૩પિયામા ૪1૫૦૦ ૨૫૩૫૦૦૦ ૪૫૫૩૦૦૦ 739૧૦૦૦ ટ૧૨3:૪૦૦૦ 

હળદર 

હળદરનું વ્ગુત કોટુ :મ ૦%૦ ઝીઝી 3મી તર્ગી જતથ*૩૩ કુગ્ઝમાની અન વિસ્તમ્થી 

*મતૃ તતા ઉત્પા“તના આદ અતે 1૪ 2 સુધીના મળેત પણુ ત્યા દર્શાવવા # તે પછાંતા મળી 

નથ્યા નથી પણ ભાડ અતે નતિરાગ॥ મયા છે તે નીચે દર્થાવુ છ -- 

167૬-79 ૫૯7૭-૪7 1૯૪૮-રૂદ ૬૯૪૯-૫૦ ખ્ખૃપન્-૫૧ 

ભાત હદ્વે* 8૮-૮ ષ્ ૦ પ૫-૧* રૃ૪-૦ ૬૧-૦ 

નિકાશ હદ્વેન્મા ૮2-૮૩ ૬૫૦૩૫૭ ૧૫૦૩૮ ૬9૮૬૪ ૩૦૦૮૮૦ 
નિકમ -પિ॥માં “૨1૫૦૦૦૬ ૩૦૪૦2૦૦૦ 7૪૨92૦7 13૧90229૦૦ 1૦૦૭9૮૦૦ 

મરી 
રરીઆગાઓમાં મરી એ મુખ્ન વેપારતી રસ્્તુ ચ પડી હતી આખી પશ્ચિમ દુનિયામાં 

અ અતિ 1્રિય ખાધ 1*તુ થની હતી એકી “4 અતે એથી એ ગ દોના એ રાળમાં એન” ને? 

મગ શે? મોગી હોમ્પીટવતી ગનજ મા-ના જાતતતતતા તા4, શમ્દી, ખામી :ગેઝે રોગોમાં અતે 

ખોરાકમાં તાખામ માટૅ તેના ઉપયોગ થતો રમતા ડખ્યાત હમ હંપોર્કાગ્ટમ (ઈ પૃ ૪)૦- 
૭૮૦) ॥ ૭ ગતી પૂ્ઝેંના સળમાં એ પ્રીસમાં ન્તણીતા હતા એ હછીમે મરતે 'હિદી હપચા-'' 

નામ પોતાની ભા]॥માં પાડડ હતું અ પછીતી મળએમાં મરીતી માત કવતી જ ગઇ, અને મિમઃ 

કી ઊનિઓ મ્રીમ, મિન્યા, અનગ્ગનતાન અતે ગમના વેપારીએ એન માટે દરક «તા 
જિ ય ના ચોથા શથમાં યુરાપના પ્રખ્યાત હખીમ થિએ[ફે? પોતાના પુગ્તતમાં ડોળા અને 

કાળા મરતો! ઉત્વખ કરી એના ગુણોની તારી: તખી 2 જીન વનગ્પતિશોવક ડાડા કારીડગ 

ઝેક અગ્મામાં થઇ ગધા ૭ તેસ મરીતે હિત્તો વગની «ણાડી તેના ગુણુ ॥ ખૂગ અખા ગખ્યા કતા 

#ક ગ પૃજતી પહેની સનીથી જ રોમમાં આ હિન મમાતા-મગીઊ મામ 4 રી પડરી અને 
ફ્ીનીતીઆ તથા ગ્રીક વેપારીએ દ્રીમત રેમતોન મરી વેચી માથા પ્રમાણુતું માનુ "ડાતતા તેજી 
૩મ॥ વેદે તેએતે ગાળો આતા * સ્ત્રેડ ફિતિગે? અતે મરી નૂટાગ” તામ પાડ ઉ 



(૩૨૦). 
પ્રખ્યાત વહાણુવરી પ્વીતીએ પાતાના હિદના પ્રગાસવુ' વર્ણુત પોતાના ઈતિહામમાં લખેથું છે. 

તેમા દેશની પ્રન્નતે મોધે ભાવે મરી ખરીદવા માટે એર સ્્યળે ગળાપો કયો છે કે “શ્રી મૂર્ખ પળ 
છે 3 મર્ીમાં ફત તીખામ ગિડાય જગપણુ વિશેવતા નથી છના તેના હદ ઉપમત ભાડ આપી પ્રતત 

લૂયાય છે.'' ગએ ઉપરથી મરીનું મહત્તત તે વખતે કૈશલું' હતુ તે મમછી શકાશે. એ વખતે રોમમાં 

પીપરની કીંમત ૧૫ દિનાર અને સરેદ મરીના છ અને કાળાના ૪ દિના- ઢતા. 
* પં સ ૪૦૮મા યુરોપના મ્વીડન પાગેના ગોથલેન્ડના ૨ર અવેગ્કે રોમ પગ હલે કર્યો ત્યારે 

૬ત મેળવી, જેમા યૈમા ઉપરાત હિંદના રેશમના ૪૦૦૦ ઝમ માથે ૩૦૬૦ ગ્તલ મરી પડાવ્યા ઢતા. 

એ વખતે રેમ અને મીસમા જગીરપતિએ તામાના માન્યો પાગે ખડણીએામાં પૈસા માથે મરી પણુ 
ક્ષેતા હતા આજેય એ નિયમ યુરાપમાં ચાલુ છે. બીટીશે। હિદ્મા માર્વભૌમ થયા ત્યારે ત્રા4ણ્- 
કારના મન માથે કેલકરાર થયા હતા, જેમા ત્રાવણુકોગ્તા ગજ બીટીશ મરકાગ્તે મરી આપે, મામે 
બાટીશ સરકાર એ મતે હથિયાર અને ચુગોપની ઝેન્સી વમ્તુએ। આપે એડ કરારો થએતા 

મરીતુ વાવેતર 4રવા એ વખતે ઇટાલીમાં પ્રયામા થગેલા પણુ સફળતા મગી ન હતી. 
હિંદની પ્રજાતે એ વખતે આ વેખારમાં ખુગ નકો થતો. તેઓ પપ્યુ એ વખતે પરદેનીએ પાસે 

બદવામા સોનુ' પડાનતા એ માટે-મુઝુરીત ( આજનું કાગાનેર )તા ગીતમાં એવે! ઉશક્ષેખ છે £ “નતા 

શ્રીમના મોથા જાજે સોનાથી લદાઇતે આવે કે . અને ગાતું આપી બદલામાં મરી ખરીદી જય છે.” 
૪ મ 3૧૦૧માં ન્િનોધઝોએ પેવેન્ટાધન મર કયું, ત્યાર ગૈનિકોતે લુટતા મરીમાથી ખમે 

ગ્તન મરી ભેટ આપ્યા હતા. કો-ળે ભેટ ગોગા? આપડી હોય ત્યારે યગપમાં મોટે ભાગે મરી « 
શપતા? મરી વેચનાગ્તો ખામ નીચ વગ “તો તેતે ઈંગ્તેન્ડમાં પેપમ્મંક ફાન્મમાં પ્રોડાદમં, કે 
ગ્રોયાય્મ કડવા ઈગ્લેન્ડમાં મરી ૫2 જરાત ડેટ ૧૮૩૩ સુ'1 ₹૨ રતવે મે શિલિંગ છ પેન્મ *ટવી 

ટતી પાઠળ જાગાવ્યા પમાભું મેમન મામ્રાન્યતા પતન પછી તેમજ શ્રીની મ્રીક પ્રનના આશમ અતે 

પમાદ્પણાથી વગ્ચ થોડ મેર સુધા હિલ્નો દન્યાઇ માર્ગ યુગપિયતોથી વિમારે પડયા, અતે 39 
ચૌન્મી, પ૬ગ્મી મત સુવી આગ્ગોએ યુરોપના હિંદ ચાથેના વેપાન્તી તમામે। પોતાના હાથમાં ચાખી 
તેએ યુરેપડગામીએ। પામથી ગોનારપે ખૂમ ધ। પડાઃતા 

આગ્મોતી આ રતે મમી અને હિંદતી બીછ 4:તુએમાથી અદળર રમાધએ યુરોપિયન પ્રન્નતે 
ક્ષા 1જી, જુદાજુ”। સાન્નાજ્યાગ હિ લતો ચીવા દરિયાઈ મામ ગોધરા સાહમિન્ ખતામીઓને મોાર્વડા 

માડયા ગમે ૧૪૯૨માં પનતા યખ્યાત ખતામી કોતમ્મમ હિંદની ગોધ મોટે નીગળ્યા. તેને હિ 

બદલે અમેન્કા હાથ આવી ગમો અને તેથી યુગેપતી પ્રજાનું અણૂવાર્યું ભાગ ખુની ગયુ જે અવાપિ 
પષત નરી » 

ગ્પેનતે અમેમ્રિ ગપ્ત થવાથી પોટુંગિઝ ગમ્રાગ્ને તમના જગી અને તેના ચાડમિક ખવામીવ 
શ૩ગ્મા આક્િટાની ભશ? હાથ આડી, જેને મારી આગાતી ભૃગિર -9ેપ૫ એક ગુડ ઉપ - તામ આપ્યુ. 
તે પકી અ ખનામીં મનમાર ખાતે કતીઝ્ટ ગદરે પોતાન વહાણુ લાશ્યો અને હિદમાથી ગ્શમી, 
પ ઉનના ઉમદા કાથ ડારીગીરીના કાપડ, હાથકળાની અતેન્ટ જતની વગ્તુએ, વાદગા, મોમ્ના 

1થ જથામધ મરી ખરીદી ગમે! પોતાના ગળતે તજગામામાં એ તગ્તૃગોની ભેટ ધરી અને 
જ ગજાગે પોતે વાભ મેળવા રપતીઓનતે ઇકઅશા આપી હિઃ્મા મોકવ્યા અતે ડચ લોકા 
હદમાં આત્યા ત્યા મરી કરીઆજાના વેપા- ચુરે।ુપ ખાતે નિકાસને! એનવો! પોડ ગીઝ લોદાના હાથ્રમાં હતે 



[3-3 | . 

તે ૭તા પોટ ગીક્રોેનતી મરીની ભુખ મળી નહિ ને મમાનાની શોધમાં એમને પૂર્ણ તમક આમળ 
ગરમ ડરી ૧૫૧૦માં એક પોટુગીઝ સુમાત્રાના શોધ -ર અતે મરી, ૨તિ'ગ અને શતયકળ મેળર4ા મારે 

આજુબાજના ગપુએાતી મફર બેડી. અને બાળ વાગતા તેગોએ ગએ ગપૃગોતે મમાનાના રાપ 

5[0€૯63 13141 ડ નામ આપ્ય 

પોઢુંગનતા મરીનો એડહથું વેપાર ભાગવના - ગએ- માત્ર ઉહેનશી ડગ વે! હિ મા 
આત્યા હતા નને તેમના પશી ફેચ અતે જમતોના પમવા મડાયાં નયા વેપારીએ ની 
લકિકિઇમાંથી ઉભા ચતા ઝમડાએાથી મવબા-્ના ગર્દાક ગતે ગજગોા ઝનાડ વારા એપા 
મરી પરદેશ પન ગોમ વેપાઃીએાતી સત્તા ધડ ગર 

૪૬૨માં વવદા॥ પગના થયા અને પોઈમીકોના લામથી સ્ડાળેના કાગોરીને પોતાના રાન્તમા 
પાન્તા મરીનો આખે! પાશ* એેમતે વેચના માવો ઝામોરાને પેતાની તપો ગતોયરા વતદાગાતે 

કોચીન પમ ગ-૪ળ4 ડર્ચવ મેળ44 તાના મરીચ તળગી મેળામાં મહદ કરી કોચીન પરી બીજ 
-્થાનિન નજ્યકર્તાએનો પણ વારે આત્યો ગેએ એમને તોપ તે દગે ળાતે ગધ્લે મગી આપડા 
સમજાતા 

રામમાં લા1નામાં આવતા મમાના ૪માં ચરને ગેરી 1ખારોમાં ભભ્નામાં આડતા એવે ઉજ 

રામના ત્તિકામમાં મળ છ 

મમીમા મળતા ગજાનન નકા જેઈ “એમમસ્ટ”'નાં સમયથી ગમન લોકા હિંદ જવાના ચીવા 
માર્ગના વિચાએ ડગ્ત્રા તાગા હતા મિની પડેલી અદીથીજ ત્રીકોડારા મરીના વેપારમાં થતી મફાખારીન્મ 
શમનોવું પ્યા1 મેગા માડલ' ગાળીયા ખાલ શ્રાંકેને દર ડગ્નાના પ્રધનોા પડેન વડેના ટ મ ૪૭માં 
આ થયા “હમાતાય હિતનો ગીવા માગ શોધી આદ્યા અવે તવમાડા નઅતે મઝીરીમનાં મગકારી 

ઉપ્ન ઉતરી અભે રોમ - હિ? વગ્ચેન। ગીતે વેપાર ગર સમા.” 

“સા ગાવ થ# ત્યાન્ના નરી-વષાર ગ રાલેનો હગે કર્યુ * પ્તીડ)ી નામનો માકમી 

વહાણુ1મ “ હિદ્ત થ્તારે વાગ્ત્રામ આતતેો તે 4તાતા ઈતિહાસમાં લખે ૭ & “મૃઝીરીય” એ હિશ્નં 
સૌથી પાસેન અને શોથી મોડું બદર ખની મયલુ હતુ અતે હિ% જતું અતે ગીધા તાથી અહી 
પાઢા આરવ ગો મરીતા વેપારીઓના સામાન્ય વ્યહહાગ કહ પડયો હતે! મરીના આ વેપાઃથી કેરવી- 
મળએ। માટ સુઝ્ીરીમ હિદન મૌથી મહતડનુ બદન થઈ નુ હત.” ક 

ન.તા થા સામાં રાત્ત પામે ખડ ઊમાં મમી પગ 4ત્રુત :ગ્તા અતે યુગેપના વેપારીએ 

-મ નક! બાઇ વૈચતા 

સતે ૧૪૨૬માં ૧મભન દશ ॥ખ સ્તત મરી વતદાએજે હિદ્માથી યુરોપ મોશ્તતા ૧9૪૦માં 
ત્રા ણુકો? જોડે યુષ્વ મ૩ કગ્તા એએ। મરી મોદી શન્નામાં નિષ્ના નીવડ્યા અને :તતમાં ગૂમાષમ 

શરવાવી આખરે એમને મવી કગ્વી પડી એથી એમને ૧૫ વાખ ગ્તડ મરી ર ગમાથી ખરવાની 

ખ્ચ્યાયૈગી મળી ૧૫૫૬-૬ન્ના વર્ષોમાં એમને અડ અગન -ત1 મરી નિ- ગ કરના 

ક ઈંડિયા -૫નીની મ્ધાપનામાં પાડું અ] મચાતાએ માગ ટવા ભાય ભતવ્યો ૭ ને આજેય 

ગે મરીઃ1 હિંદના અતે: મ્રામઝિમ્નારે મા 2ર અતે તાગનાં અમક ૨યાય તરીકે રામેોગ #૫ -લો છે 
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મનયાથ્ના લેકામાં એવા માન્યતા 7 3 જન્મ અને તાળછેલન પગી ગચ્્રાને મરી મેળવેની 
નુગદી (પોટીમ) ળાધડામાં આવે તો ગ વધુ બહાદૂર શાત 2 અતે “બે મરીના એડ જ તરતના 

ચમત્ારો હજ એઇછા ન થયા &ા1 તેમ ઝેત્ટડીઓમ્ગી નામના ગર વિસાની માથા કડીને મરી «વા 

"તા કાઇ મોધ નહોતો «૨ ગગનમાં એમને મરીઝે એ? અદ્ભુત પગ્ચો બતાવો ઝોમતા પતતીગ 
ગેમતે માઃ નનાવેવી એર ખામ ગાનમી ચાખતાં એમને એમગેર પ્રચ્ણા થઈ આડી, અને એમબે 

માધ -રી # મરીમાં ૫૦ 2ર ગી વીટામીત-છાતતત્-ડોય છે, અતે ગેના 1૮ ૧૯-૭4 તોળેવ 

પાથતોધી* મેળવ્યુ 

'ય લાકે હિદમાં જેકે પોઢ શકો મામે ટડન્ચ ઝીજ્તા પણ ગે તખતે યુગિપવા બીજા ગાત્રાજ્યવા 

મળા હિંદ પન તાટશ્યા હતા -/માં શ્િટિગ અરરર મામે ગેગો ન ની થરા તેથી તેગ 

પોટમીત્રોએ ૪ સુમાના «4 શેરે મમાતાતા મેમ ગોધ્યા હતા તેગો પ ત્રાટત્યા અને થોડે ઘોડે 
એ મવા મશ તમભગ ગર ઝરી હિંદના મરી। દા ત્યા ઉમાડી વિજ્તાનની પઠતિએ વાવેતર કશા 
માડવા અતે મતી વેવ જે હિદ્ની તતતી હતી તેળે પાતાતી માતૃજૃમિ રગતા એ ટાપુતી મચ્તીને 
દીપા] દી «ખી દ્નિયામાં મરીના પાક અ ટાપૃએતે! મિરોમાંગી ગત્યો યુમાા અતે અમેચ્ડાની 
ગારી પ્રજને તેમજ બીજ રેશતી પ્રનનન મરી ગ ગપૃએ - પગ પાડા લાગા હિન્ના મરી 

#શત શ્રાડા અપડદ મિડ હિતની પક્ત « ડાપન્તી 

મરીની ત્રેત જે ક હિલ્માથી ઝે ટાપુમામાં ગ માનીકૃતાં ઇતા ત્યાના હરાપાળીથી તજો 
હિદ જેતડા કદના કે તેના જા તીખા ન થયા. :ડેજ ઉતરતા થયા, છતા ગગ્તા મળવાવી યગેપ 
“મૈમ્કિ તો ત્યાથી #₹ જતા તાગ્યા ભાચ્ત જ ષહેતા નગમ્નુ હતુ તે ભીજ્ન નગરમાં બની ગય. 
આને લાવ હિદ્મા મરી॥ ભા4 4 ગયા 

હિદ્મા મતે ૧૯૦૦-૧૯૩૦ અમ્મામાં મનની પેદાશ ૧૫-૦૦ હ? ટનની હતી. જ્યારે અ 
અચ્થામાં ઈટ ઈન્ડીઝ ટાપુઓમાં ૪૦-૫૦ હર ટન ગુડી પડોથી ખાત આખી દુતિવ॥ હિ 
મિ4ાય નાશ? ચાનીમ હજર થની ગતી હિદ્માં ભાર અતિ ઘટી જવાથી ૧૯૩૦-૩૫ અન્મામા 
પેદાશ દશ ગાથ હન્તર ટન પર આવી ગઇ હતી «યાર અજ ગગ્યામાં ઇન્ડોતનગિયાનું વાર્ષિક 
ઉતપન્ન આશ? પ૦ હજાર ટન ગણાત', અતે દતગિત માગ વ્યોમા હપ હશ? ટત જેટવાં યતી. 

હિલ્માથી મરી બપ થયા યુરોપ અને એશિયાના મીન્ત ભાગ્રામાં જતા પા૭ળથી અમેરિદ્ા, 
આક્રિકા, આમ્ટ્રેનિધા, પણુ નિકાશ થતા તે મડી ઈમ્ટિ ઈન્ડીઝતા મોટા પાકથી હિંદ્માથી નિરાશ તો 
બાજીએ ?હ, પણ ત્યાથી ગમતા મળવાને ડગે હિદ્ની પ્રજ પણ ત્યાથી મગા4ા વાશી હિદમા 
મરીનું વાવેતગ મૃત ઘય થઇ ગથુ 

આ રીતે ત્યા અતિ વાવેન? થવાથી દૂનિયામાં ખપત મ્ન્્તા ઇન્ડાનેશિયામાં ઉત્માટ્ન €૨ ડયે 

વગુ થવાથી ૮ર: દેગમાં «થ્યા ભેમા થતા ગયા, તેથી ભાવે ગગડતા ગયા “મમતા ભાવે મની! ની 
કજેવત બેના ભાવો એટતે સુધી ગગડયા કે ઈ. અ. ૧૯૩૮-૨૯માં «રાના મગ હિદ્યા ગી આર્ઈ 
એક, થી ખ૦ગ્વેરે પીઓ દશને ભાને પથ્વા ભાગ્યા, અને ભાગ્તની અદમ ૧૯૩૯માં ૬૭૫ 'રતવની 
ખાડીના “ડત 1. ૧૦૩ના થઇ ગયો હતો, અને ૧૯૮૦માં તો તેથો પગૃ ઘડી €૭ થયે હતે! સાર#ીમાં 
જેવી પ-શા ઞન્કાઝ ગગ્મા તો. દગ્કાગ કરી ન હતી, પણ પા2ળથી પોકારો ૫ર પેકામે થતા [હદના 
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મરીતે રક્ષણ આખા ૪૫ ટા જરાત નાખી યતી અતે તેથી હિદ્ના મરીનો ભાર હરગ્વટનાં સ્પીઓઆ 

વીસ શ્રમો રતો, ૭ના એ ભાવથો પભ્ [હદના મરી ૬માડનાગર્ને પરવડતું ન જોત્, હિલ્ના મરીતા વેપા? 
પર્ ફટકા 3પ હતુ. કકત ત્યાંના મેરી શતા હિંદના હવાપા'ગી વધુ મકર હોવાથી અતે હિલ્ના મગના 
ઉમાડના૨ પકિપક। ઉતાગ્તા હવાથી તીખામ વધુ હેને રામને યુરોપિયન માતજદાએ માોખતે ખાગગ 

વધુ ભાવે થે'ડા ખરીદ તા, તેથરી મરેશસ જે ચાર હ-ર* ટનની નિરાશ હિલ્માર્થી થતી, બીન યુદ 
પૂડેવા સમમ્ર દુતિયામાં આશર ૬૪ હજર 24 મનો ભાશ્ત, ઈન્દેતેશિડા અતે મોડા બીજ #એ'માથ! 
નિદ્નાશ થના તેમાં ૯૦ 7માં ઇન્ડાતેશિયા પડોંગ્યુ હતુ ર 

ભારતીય મર્ર,તી વિશિષ્ટતા 

ખે જાત ઇડ (૧) વાવેતર ર્યા ખછી ત્રીજે વવે જળ % જાર ઇન્ડાતેગિયા અને અન્ય પ્રદેશમાં 
પાચથી માત વર્ષ «ળો 2 (૦) ઉત્તમ મતગાગતા 2રગવાળા 'દેર વાદનાડતી રારીએ(માં વવાવાં મનાતા 

દાણા મોટા અત ઉપરનું પડ ઘગુ પાતળું હોડથી અ“ગ્વુ' બીજ પ્રમાણમાં મોઢ્' હોય કે ૨પ૫રન 

પડ ઉખડી ગમે તે ધોળા બને કે. તેમા તીખામ અતે ગૃખ વધામ આવે ૭ ઉપરાત અર્નાક «ને 
અવપધના મરીગય પણ્ પન્્દેશરમા મન "ર્યાતે મેળવી કે. 

મતે ૧૯૦૯માં બીજુ મહાયુઠ જગ્યુ. થે1ડ વખતે ઇટ ઈન્ડીઝતા ટાપુઓ જવા, સમાતા, 
શવાયા વગેર જપાનના હાથમાં ગયા. એ ટાપુઓનો !જતે તેજના મસાલા વરડુએમાંથી વહુ દાય 
થતા, હતો તેથી અનાજની ખતૌ તથ તેગએએ એકુ ધાન આપ્યું હતુ. વડાઈ હતમતા બેતગેતા પાદ 
નાર પામ્યા, નશ પાદ ન થર્ડ શર્યા. 1? અમે સ્યાનિક પ્રજ માટે બડાગ્થી અનાજ આવી મે 
તેમ નડોતુ, આથી જપાનીઞગોઝગે મથી અને બીન મમાતા તેન્તનાનાં મગીશાએતો નાથ -ર આાપા॥ 

વાવેતર કફ્રછઆત કરાવ્યા. 

વગ.ઈ દમમ્યાત ઇગ્ટ ઇન્ડીઝ ઢાપગામાર્થી મર્ન 0 નિરાશ અટછી જતા, હિંદના મથીની ભામ 
«ગી, પખ્યુ યુના રારૂના વર્ષોમાં તો દુનિયાએ પોતાની પામે પડવા જશથાએ ગર્વ. વાગરને «ચીને 
નવાર્ધ લાગશે કે જવા વગેઝે ટાપુ «પાનના હાથમાં ગયા ત્યારે અમેરિકા પાગે મરીનો જથ્ષ્રેલમભગ માતીમ 
હાથ રન જેટલો યતો અમેગેથ પાગે એ જ્યો વચ થી દ્રશ ગેન્ટ સુધીના ભાગથી ખર્રીગેમોર હતો 
યુના વખતમાં વ્યાપા? મુકત નહોલા આયાત નિડાસ અ'કમામાં હતા. «રીમરે યુહમાં ચેકાએવાં હતી 

ગોટા જથ્થાને કાચ્યો અ ભવર્થી ખામ વધાગ ન શરમા પણુ યુદ્ધ વધ પતાં દુનિયાએ -તખ્યુ કે 
મીના બમીચાએને। “44 વગે? ટાપુઓમાં નાગ થવો છ, ત્યા? ભાવો ક" તે ભસે વવર વાગડ 

અમેરિકામાં ૧૪૦ મૈન્ગ ગી ચત 1ના થય. 

હિ” મહિત દુનિયાની ખપત પગામ 4-૨ ટનની, તેમાં [હેદ્યુ ૫૦૬ પાછુ રીરા હળથ થન 

પર્ આવ્યુ હતુ અતે શળ વગેરે ટાપુગામાં વડાઈ પરટીયથી ચાર પાચ હળટ ટન થવ. નયામ દ્રદસ્ના 

રોવૈજ ૧૮૫*ન કચ્તા થગી મોદી માગને પડોગી ન વળરાથ્ી જવોએ રા માંડયું પી મગમાં મોથ 

ઘશપ થ્રામત અમેચ્મિ શે વધતા ભાવા «2૨ માન ઉષર તે. તે! અગર ન દરી, 

નમમેશિકા લડાઈ પડેવા વાર્ષેક રમભમ કીર હળ? ટત શપગ્તુ હ્તું તીખામ મા મરના 

બેઇઇનન! ઉપમેમ કશ્યા ૨મમત અમેરિકામાં મોરી 1પચાશ મામતા ડળાળોા ભગ્નનાં ૨ નમાં ક ર 
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છે, શરી નાખવાથી મામ વધારે મમય માચા શકાય %. લેનમાં મરતો ઇપષોચ ગેટવા જજ 
પમાણમાં ફય છે કે કેઇના દીડુ બિ ખર્ચમાં મરીના ભાર વધાર! અગે ખામ વધારો થતે! નધી 
ત્યા? મામ ભગ્વાતા ઉપયોગમાં પથ મરી જે થમાણુમાં વપગાય જ તે જેતા મરીતે અભે કઝ દમ 

તધારો અમવ્ તધી 

ભાચ્તતા પશ્રિમ દિનારે કતા પાકમાં મરી એ મોથી મહત્વતેો પાક છે, ગતે ૧૯૫૧ કૌ અમાદના 
ત્રણુ વર્ષથી આવેલી તેછ ચે1થા વણે પણુ ચાલુ મકી હતી આ તેજતે દાર્બે ૧૯૫૦-૫૧ની માનમાં 
૧૯૪૯-૫૦ની મન્ખામભીગ દર છત્તમ ઇદગ્વેટતી ભાગ્તમાથી ગારી નિરાશ થઇ હતી છોડા 
૧૯૪૯-૫૦ના તમ #તા નિકાશ કંમતમાં રૂપિયા થાકાપાથ કરાશતા વધારા થયે હતો ભાત અતિ- 
ગય વધાવે કામણ આ રેગતી ઉમદા મમાવા અને ઔષધીય વગ્તુઆ પચદશીએ।ના વાભાથે અને 
દશના મૂડીગાદીઓના મજરા તર -24 ઉપયોગી ભતી છે અત્યાગ રગત તપરાગ 1ણ થોડા કમી 
પુત્રે માટે પાચેક હજમ શન જેટલો અદા” રામાં ગાવે # 

હાગમાં પ્રતો પાટ હિજના દિખા ગીગ્મી, તમથથી રર થર્ક મેગ્ધાર રાતાતોગ, ઝેતીચન 
શ્લીકટ, અનપછુ અને કાચીન સુધીના પ્રદેશમાં અતે મોટે પાયે તાવ &ા2માં થાય છે. જેમાના ડટવાક 

પ્રદેશ મ ગઈ પલાદ્ામા, કેટલો? મદામ ઇતારામાં અતે થાકીને ત્રાગણકામ-કોાથીન એકમમાં આવે 7 
આ મધા પ્રદશમાં મરીના પાક અવ્યરસ્થિત રીતે થાય ઝે સરકારી ધોગ્ગે મગોાતન કરાવી ખાતર 
ગમેરે માટે ખેડુતોને મોગ માર્ગલ્શનતી જ૩32 છ. નરખુ જે ગાથ્વા ગવા ભાવા વધડા ૭1 પાકતે 
જે રીતે ઉત્તેજ1 મ વધુ ઉતગ્વો જેઇએ તેમ યુ તથી, જે મત્તેગા ગયા તેમાં દોટો પાક ૬/૨2 
થવો જેઇતો હતો, પાક ન વધવાના કારણો નીને મૃત્ય 2. 

ભારતનુ' સ્થ્રિર્ ઉત્પાદન 

* જપાન ઇનન્્ડાતેશિરા જતી લીધુ અતે. ભાના મરી યુરોપ અમેન્કાતે ત મળવાથાં ભારતીવ 

મરીતી આતરર્'ટ્રીપ મામમા જબ4? વવારી થયા ભાવે ખૂગ ઝડપથી વધ્યા નિકામ પ્રમાનુ પખ્ 

વધી ગયુ. આ રીતે બધા સયેગે। અનુકુળ હાડા છવા ઉત્પાદનમાં વધાર ન થમો કારણુ કે- (1) 
ભારતની ખેતો ચા, કાફી, *્મ્બર, ગળીની માકર કેશ પરદેશી દેશી મડીદારોતે હાથ હછી મદ્ભાગ્યે 

ગધ નથી ખડુતે નાના ગગીચાઓમાં જતે ત્યા રહી વાળી પેદાશ ઉત્પન્ન ફરે છ. (૨) મરીતો પાર 

૬૨ વે મે શરતો નથી કોઈ વષ એછે તેઃ કોઈ વખત વધારે એમ કુદસ્તી કેરતર થાય ૭. આથી 
પાકની અનિશ્રિતતાએ ખેડુતોને! ઉત્માહ વધતા નથી (૩) મરી વેલ વાવ્યા પરી ર થી પવષે_ તેને 
કળા લાગે છ આથી નવી વેવ વાવે તેને ફળા લાગે તે વખતે આના ભાત હરે ક નહિ તેતી નિશ્રિતતા 
ન આવવાથાં તે ગધા વાવેતમ રરી શક્તો તથી. (૪ મોડું કાચ્ગુ તો આ ક 3 ગીત્ત યુદ પશી 

ભાથા ચાવીસમણી ટે વધ્યા ઝે તે હદના દશાશ જેટલો વાભ પણુ ખેડતોને મળતો નથી. વપારીએ। 
દયાલ, સટોડિયાએ, ધીગ્ધા? દમના વ્યાજ ખાઉએા જ ગોટા વાભ ઉઠવા જય ઝે. બીજ બાજી 
મર્કાર નિકાશ માલ પર જકાત વધારી અત્યારે હદ્ગ્તેટ્ર ગા ૧૫૦ જેટલી લે છે 
રી એમ્વે છે મતે ભાવો વધી મરીની કીમત આક વધ્યુ કે તે રીતે જથા આંક નથા વધ્યુ 

મરીની પેદાશ અત્યારે ભાચ્તની આમ ડરોડ 3પિયાની ગાય છે, ૧૯૨૮માં વુતાક્ઝિડ ૭2મ અમેદિદા 
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ભારતની કુવ નિકાસમાં ફકત રપ ટક) જેટલુ ખર્ગીદતું. અત્ય? ગી વધીને ૪૦ 231 સુધી ખરીદે જે. 

બીન યુદ્ધ પડેલાં અમેરિકાની મરીની કથ આયોતમાં હ૪ ટકા જેટલે! હિર્મો કન્ડિનિશિયાની ખરીને? 
હતો અતે કકત એ ટકા જેટલો! ભારતને! હતો. 

બીન્ન યુદ્ધ પરેલાં સમપ્ર દુનિયાનુ ઉત્પ ૬૪૦૦૦ ટત હતુ' તેમાં ૯૦ ટકા ૪ેન્ડાતેશિયા હતુ”. 

હિ'દના મરીની નતો નને કે જવા વગેરે ટાપુએના મરી ડરતા સારો છે. તીખાય વધુ છે. દા 
મોટા છે છતા અમેરિકામાં જાવાના મરતો ભાત ઉચા ઉપજે છે. આ બાષતમાં યાગ્ય તપામ «ગવી 

હિ'દના મરીની જાત કેમ સુધરે ત્તે તરક વહ્યા આપનું જરરી છે 
હવે મેએક વષમાં જાવા ટાપુએા પોતાના મેટા પાદ સાથે ફટી દુનિયાના બજારોમાં આવગે 

ત્યાર હિદ સરકારે અતે હિના વેપારીએગઝે અમા9ના જેમ નિષ્કિય સરી આ દગ વર્ષમાં મેળવેલા 
બજાગ ખોઈ નાંખડાત ધોગ્ય નહિ ગણાય અરકાડે, વેપારીઓએ અતે બેડતોએ મકકાથમાં ચહી 

અત્યારથીજ આપણા પરદેશના ઘરાકોને કદ રીતે ટકાવી શકાય તેમ છે તેની વિચાગભરાઝેો કરી રાખવી 
પડશે, આ બાબતમાં હિદ્ના વેપારીની શાખ, મમયનર અને મારી ન્નતતના મરી કબાવા સમાભે 

પૃગ પાડવાની રીત વગેરે બાબતો! અગત્યને। ભામ ભજવશે 

મરીના નિકાશ વેપાર ઉદ્યોગ 3૫૨ થાગ્ય વદા આપી તેને દરેક નવડ રહે તે મચકાર જેવું 
બેઇએ અવાર નવાર જ૨૨ જણાય તયારે “યાપારી પ્રતિનિધિએાતી અને ખેડુત મશ્ળો માથે મતાહ 
કરી નિકાસનીતિ નમયમર જાહેર કગ્વી રહેશે. 

અત્યોરે મરીતે। વેપાર અમેરિકા સાથે ત્યાં વજન કરી આપરાની અને ત્યાંતા સરકારી ખાતામાં 
પામ કરાવી આવવાની શરતોએ થાય છે. આ બ$ુન અમવડ ભરી અને હિદ્ માટે નામોશી ભરી 
શર્ત છે. કયારેક કાઈ માલ નાપામ થાય જે ત્યાર વધતો ખર્ચ આપી ત્યાં સાક કરાવી આપવા પડે કે. 

હિદના નિકાસ કરતારાઓએ ગ'મશ્તિ થઇ ચાર નુખ્ય બંદરો (૧) કલીકટ, 1૨) કાચીન, (3) અલપાઇ, 
(૪) મુ'બઈમાં કડક તપાસ નીચે જત અને વજનના પ્રમાખપત્ર (મટિકિક?) આપવાતી જોમવોઇ કરવી 
જેધઃએ. હિદની પ્રતિષ્ઠા ળવવા આ બહ ૮૮૩રી ઝે. મિ . 

પૃરદેશ જતા મરી કરતાં હિંદની જનતાને વેચાતા મરી ઘણી હલકી નતનાં-એટલે ડે પચ્ટદેશ 

મારેના મરી સાક કરતાં નીકળેના કચર, કાંરગ મિશ્ર અતે અર્ધ પકળ મળે જે, જેટલે સસ્તાં વેચાય 
છી, ખન્ ગ્રાહક સાક કરીને વાપરે ત્યા? તેને એક દ? મૉંઘાંજ પડે. હવકાંજ મળે. એ માટે સરકા? 
રશની વપરાશ માટેનાં મરી પષ્ પચ્દેશ મોકવાય તેનાજ સાફ કરાવી બજારોમાં કઢાવડાં જોઈએ. 

વર્વે વર્ષે અગનવા ઉચા બા1 બતાવી મરી જેવી નાની ચારે દૃનિયભમમ્ના વેપારીએ નું લટા 
ગાગી રીતે ખે'ચ્યુ છે, ભારતનુ ઞદીએ થી ગૌરવ વધાર્યું છે 

મરીના ભાવ 
છેલ્લા દશ અગીઆર વષના (ખાંડી ગ્તવ ઇ૭પનીડ ૫૨ ભાન ૩પિયામાં 

૧ફડ૯-ર૦ર ૧૯૦૦-૬૯૫૦ ૧૬૦૫-૪મ- ૧8૪૬-૨૯ ૧૬૯૪૦૭-૮૯૧ 

૧૯૪૮-૧૪૮૫ 1૧૯૪૬-3૭૦૦ 1૯૫૦-૪૦ ૧8૫૧-૪૬૦૦ ॥1દ#પ્ટ શ્વ 



[ડર$] 

મરી અગ્પારઈ ડશતા ન્વીન્ટ બ“? આડતાતે! બાડ તથ કોય કે. અલપા વા જ્યારે 77૫૦ હતા ત્યા 

ડવીન્ટના માનના ૪૩૦૦ કતા 

હૃદન્વેટના 3પિ॥તા હિસામે કે”૭ના પાચન રતા ભાર ગાપ્હતા - 
૧૬/1-78 ૯૪ ૧૯૮૭-૪૮-૧2 1૧૯૪૮-૮# ૧૮૯ :૯૪૭-૫૦ ૯-૮ ૬૯૫૦-૫૧ 1- 

મણના બ્રાત ઉપગકત આદ્ડાઓથી 2 તવે તવના «પડશે ગીજા યુદ્તી પૂર્યાડતિ યયા 

પછી મતે ૧૬૪૭માં ભામ્તતે બ્રદદેશને અને વ 1તે સઃનજ માપડ્યું જેની અમર ઈન્ડેતેસિયાના 
ડૃતનાએ। પર પણુ થન અને ગે મજ રચોતે તેગાનાં સમ્રદિવાન ધરતીતો વાભ નઇ તેશોને 
ચુનામ ગનાવી મલા હતા, તેઆતે હકી નટ્તાવાં પ્રન્ગા «ગી, પ“તું ગે 4ર્યથી પોયાયેના અને 

વિન્નાનના મોવકે નવા નડ ગલે] પથિડરીનો મળ ૫ર મુમ્તા# «યો અતે ડચ ગગ્ડાગ જનન છો 

નાના? આવાં એ ન મચ્ણીગ મનાં અન ડચનતો તા તમામ પમ આવો કેચો પાગેથા શટ વાથ" 
ભાગ ઠ્તિયા છ હછ પયામમાં 2 આ આત- વિમ્રહન નરણે (યા મનનાં ગેતી થઇ ગક્તી નથી 
૭વા જે ભાગ :ચો। પાસે હ; છ અન કળ તતતાગાએ કમજ ત્યો ૭ તેતી અદ? પાર ચાડ થયે 
અતે એને લીવે વગ્ધ ભાડ ગટીને અમેનિડિમાં નતથના ૯૦ ગન્ટ અતપાઈ॥ -૩૫૦, મુગઈમાં 1૮૨૦ 
થવા હતા પણ કોન્યિ। ચુદ્ઠ ચાનું થતા અતે તેની અદન અમેમ્કા અમ્રગણ્ય હતો તેતે પોતાના 

લશ્ક* માઢ માસતા “મા મોદતરા જર? પનતા એ મામતે સમ્રહના મરી ગાવશ્યક તગ્ળું ગનેતતા 
અનુભવે તે કાઈમી ભાવે ગ્ગાખે મીચી ખમનડા વાગ્તા, ભાવા અમેન્નિમાં ૨૦૦ ગેન્ગ, અતપાર્ઈમા 

૪૩૦૦, થુ ગમા ૩૮૫૬ જેટવા પાક વધ્યા હતા હાત પાછા કે.વ યુદ ।ી વાઢાઘામ નાગતા ભાત ઘીને 

નીવા આયા % 

મનન ભારતમાં ઉત્પન્ન શનમાં મનાતી ભાગ્તમાથી નિકામ 
ટનમાં ” તધ પત હ દન્વેટ નાખ ૩મિયામા 

૧૯૪૧-૪૨ ૭૦૦૦ 1૯-૮--૯ (છ જ 
૧૯૪૦-૪૭ ૪૫૦૦ ૧૯૩૭૯ ૪૦ ૧૮ જુ 

૧૯૪--૪૪ -૩929૦ ૧૯૪૦-૪૧ ઘ્યૃ વય 
૧૯૮૪-૦૫ 3ગ%૯૦* ૯૪3 ૪૨ હ્રાક ૧૮ 
૧૯૪૫-૪૬ 90૧૩૦૦ ૧૯૪2 ૪૩ 1-1 દ 

૧૯૪૨-૩૪ -%92 ૧૯૪2-૮૪ છર 4 
૧૯૪૪ ૪૮ -૦૪૦૦ ૧૯૮૪-૪૫ 2 2૦ 
૧૯૪૮-૪૯ ૧૧૦૦ ૧૯૪૫-૪૬ 1૮૦ ૧1૫૭ 
1£૮5 ૫૦ ૨૪૦૦ ૧૯૪૬-૪૭ 2-૦ ન૦ર્ 

૧૯૫૦-૫૫ ૩31૫૦૦ 1૯79-૪૮ 2*ન્ ૫ 

૫૮7૮-7૯ ૧૪૬ ₹૬૬0 
૧#૪૯€૯-૫૨ ૩૧૨ 17૪૦ 
૧૯૫૦-૫૨ ૩૦. ૨૦૦૪ 

ભાન્તમ! મનીની [કામત શહત્વ એટલુ” વધી ગવુ કે કે ૧૯૫૦ના અરમામા ભાસ્તતાં ગોત12 

નિકામમા મમીનો ન મન છો હતો અતે ઝેશના મે તની તેઝનાનીં નિમસમાં દત નિકામ પ૦ રથ 
1૯૪૯ પ૦્મા ૫ ૬ અતે ૧૯૫૦-૫૧માં (૨ ટચ જશને હતે 



[૩૨૭] 

ભારતમાંથી મરીની દેશાવર ખાતે નિકાસ 

મરીની આયાત યુનાઈટેડ સ્ટેટસ અમેરિકામાં હજાર રતલમાં 

હદર્વેટ રુષિયા 

દશ ૧૯૪૮-૪૯ ૧૯૪૪-૫૦ ૧૯૫૦-૫૬ ૧૯૪૮-૪૬૯૬ ૧૬૪૯-૫૦ 1૧૭૫૦-૫૧ 
યૃન(ઘણ્ડ કી'મડમં * 9૪૭૯૯ છ૪૪ટહપ* ડડ૩૯૩2૬ ૨8-6૦-૮ રુર્ટછર૦૦૦ “22૨૮31૧૦૦૦ 

શંશેયા ન ૪૬૯૭ ૪૩૦૦ ૧૦૩૦૦ ૧૦૬૮૫૦૦૦ હૃછપ૫*૦૦ ૭૦૪૦૦૦ 

પશ્િમ જર્મની ૩૪૪૦ રહર૯ છ૪%૪૪૦ , ૬૭૬૦૦૦ ૯&૨૦૦૦ ૫૧૫૮૦૦૦ 
નેધરલેન્ડ ૧૮૩૭૩ જક -*-* * 2૪૪૬59૦૭ મ? 
ર્વીઝરલેન્ડ ૧૦૦ ૫૬૪૦ ૧૧૬૪ ૨૯૦૦૦૦ _ ૨૮9૮૦૦૦ છ૪૫૦૦૦ 

પ્રટાલ્ી ૧૧૭૬૭ ૧૩૩૬૪ ૫૦૫2 ૨3૧૬૦૦૦ [ પહક૩૦૭૦ ૩૩૦૯૦૦૦ 

સાયઘસ કક ૭૯૦૦ પૃપ્ પ ૬૬૧૮૦૦૦ * હ*9૦ 

શીરીયા” ૦ ૪૮૮૧ પ ૧૪૮૦૦ ૨૨૪૪૯૦૦૦ મ 

એડન અતેતેનારેમો ૬૭૮ ૫૩૫૨ £#૬ 1૧૧૫૦૦૬ 2૬૪૦૦૦ ૪૫૪૦૨૦૦ 
ગી'માપુમ ૮૦ પૃવ્દ્ર પ ૧૯૦૦૦ ૨૨૯૨૨૬૦૦ ફેફ્ક 

પછિપઓ્ત . ૪૧૮૦ ૫૧૬૦ ર્ડ૧૫ ૪૦૮૦૦૦ ર્પ૫2૬૦૦૦ 1૨૮૬૦૬? 
તેડા ઇદૃ૦છ શચ્હ્પદૃ ૨૨૬૪? ૨૪૩૩૦૦૦ ૬5૮૦૦૦ ૪૬૮૨૦૦૦ 

અમેરિના ૫૭૫૫૩ ૧૫૫૦૭૮ ૨૦૯૭૯૫ ૧૧૮૫૧૦૦૦ ૪૪૪૬૮૦૦૦ ૫૩૯૬135૦? 
અન્ય દેમો *૧૦૬૯૨ ૨૨૬૬98 ૨૦૧૧૮ ૩૧૫૮૦૦૦ ૧૧૦૮૧૦૦૦ ૫૩3૧૮૦૦ 

અઝઝ કક 

૧૪૧૦૩૬ ૩૧૨૬૨૪ ૨૦૦૬3૧૪ ૩૬૪૩૫૦૦૦ ૧૪૫ૃ૭૪/1#2૦ ૨૦૦૩૬૦૦૬૬૨ 



મ [ ૬૨૮1 

લવિ'શ ન * 
આ વગ્તુ કૃત કળી--10370£-1ઝિાતેઉ છે. એના ઝાડ 8 વતની મૌવુકમનાં %ે. ડય તાકા 

પગ પેસારા એ મુલકમાં થતાં એ લેક્એ તેતે વર્ધા ગુધી એક હથું રાખી તેના બીજ ક માપ બાજ 

રેમ્રામાં ત જતય તે મા પૃસ્્તો જપ્ત રાખ્યો કતા ફ્ેન્થ લેય ચોર] છપીથી તેના બોજ સતે ૧૯૭૦- 

મા ત્યથાં મોશિશિયસ વઈ મયા અં તાથી બીજા દેશમાં કેલાયાં હાવમાં આશ્કિતા જગળા- 

(ઝેઝીયા?) અને ફેમ્મા 2પુએ તેના માગ પહેના દરની પેદાશ આપતાર કઈ પડયા છ. ત્યા આ ઝાડ 

૧૮૧૮માં દ્રાપન થયા છે. થીનમાં જઃ ત્રીશ્ન ધયકાથી જણીતા ઘઈ અદ્યાપિ પર્ય ત રરાય ઝે. ઝેઝીયા2 

જેમ્ગા કન્તા ગ॥* અને ઉડ્યન તેન વધુ આપનાર હોઈ માથા વેચાય છ પચ્તુ ત્યેનાં જમીનમાં પાદ 
ગામે ઉતન્તા નથાં આયા પરી અનરળ નથી. દુનિયામાં વપતા ગતિગના હ૦ ૨ર એરતા જગબાર 

શમા ઢાપ પગ પાડ ક અતે માળ ૧૦ સ્થમાં પિત્નાગ માડાયા-:, નિમિતીમ ટાયુએ, બેનકવતા, 

મોલુકચ, એન્મામેના ટાપ, મોરીનિનમ, તરા હદ, મનાય અતે મીન રજ કટિમય પ્રદેશમાં થાય ₹. 

જગળા? કમ્ગાના દેશાત?ે નિડાથ થાય કે «ત? ગીળ દેત્રાના મેષ ભામ સ્દ્રાતિક જ વપશય દે. 

બિગને *પાર શ*નાઃથ દેશ ગડે ભાત્ર હિગ જ 2 ભાગ્તામાંગા તેત મમ'વા તરીકે, મુખરામ માટ, 

અતે શરદી, તાવ, ખામી 4ગે? 4 મા 1૫2 ૭. યગપ, અમેન્કારામીઓ તેની અ દગ્થી અને તેનાં 

ડીટ્ડીઓા * જેમાથાં તેથી ઉતરતૃ હ રા પ્રકામ્તૃ તેતાન? જેવા સ્વાદ તામવું ઉડયન તેત મળે ૭, જે 

તેવ મમાતની યનીગો અત પીગામાં (૭ મે, દમાં અએ મારની સતા ડમાગામાં ભરી 

મરચા તેમાં મહ ન પડ અ માગ અ તસ્વુઓમાં ગેળરરા ॥પર « 

નપિંગ વર્ષા સુરી મંડયા તગર નહી ન ઠે. પણ જીના થાથી શહાક જતા તેત વજત 40 

જાય ૭ આથી વૃચ્યા #ડેપારીગો તેઢા «મ પર માટીના ધનમાં પાણી ભરી ચત્રે રાખે ૧. મારના 

તવિ'ગની ગમ્મી તેતે ગાયાં થે ૭, અતે તગ્તજ એં વેપારી બાનતે માથ તોળી આપી વવા? દામ 

મેળવે ઝે ૫ ગેથી લતગની અદગ્તું ઉગ્યન તેન ળમડી નિમત્ા ભને # 

%નભાન કંમ્થામાં વવિગવૃ વાવેતર મુખ્યત્વે અન1 જમીનદારોના હાથમાં હતુ અને હજ 

પળ 9» પા૭ળથા થોડ હિ” અને વતતી દાળ જમીતદાગના હાથમાં પણુ ગયુ 2. એ 21પૃગોમા 

ને કે ગત આર્ળ ૭, પણ મત્તા બધી બિરીશોતા હાથમાં ડોગાથી ગ સરકા? વપિગના મીંજ કે 2પ 
ખૂઠા૨ ત જય એ માગે મખ તપો ચમ્યો 2? ચોરીટપીથી 4& “1? પકડાય તો અતા પા 

બતે 9. ર ગગ્કઈે એ ટાપુઞાોમાં હિરી વેપારીએ જે તયે થયા નવગતો! વેપાર ડરતા તેઓના 

હાથમાંથી વેપા? છિનવી વેચ મતે ૧૯-૫તા અશ્ચામાં યરોપી #“પતીશતે મોતેપાની આપના કેરીર 

કરેવી, 'પાગ નવિંગનો વપરાશ કગ્નાથ દેથ મો? ભાગે ભાગ્ત જ 9 તેધી ગે ઢાષુઞામા #-તા અને 

ભાગ્તમા વમતા વેપારીઓએ ભળા ભાગ્તમાં વડિગ મગાવવા, મોર 1ડાવુ' બધ ક્યું , આથી એ ટાપુએમાં 
માનતો ભગધા 'ખૂમ થત જ॥થી ભાવ ખૂમ ગનગડવા. બિટિશ નન્દાર થોડા દેગદોડી વેખરીએ ને 
પાછળના ફેડી થાદે «મો હિટ મોરો, પહ તેની જાણુ *તે દેમોતા વેષારીગોને થતા ગડા 

વેપારીઓએ ઞખત બહિપ્તાર થત ગને દોરતી એ મિરીશ ગમ્ઢાઝ હિ? વેપારીઓ આથે ગમાવાન 
4યું જેકે મર્મશે બામ્તયમીઓની જન તે! ન જ થઈ ૭તા અવાપિ પરછ ત ગોરે વેપાર હિ 

વેષારીઝોના હાથમાં ગ્લા ટ એ તખતે જેસન ન્થાખા- કે તેમાં ભાચ્થી અધાપાં [રી 
વેપારીઞા મમ્તમાથી સહી શગ્યા ર 

ક 



[ :*2)] 

ડેગના વપરાશમાં હિદ પ૮ 2ર વુનાધટે* કીંગ મ ૧૬, યુનાધઝે. ન્ટેશ્મ એ અમેરિમ 

» શાઈના ચીન, તપાન, જંડા મુમાંતા, બોગ્ન્યો ટાપુ તથા અન્મ દેગા મળ ૧ કકા દ. 

પરતુ તિટીશ ઞરકાર જે બસે 4% થયા હિશ્તે ૭૩ હિદ્તે પેમે માતગર ગતી હતી તે 
“'હેદીઞા પ્રલે બેના ગની તેતા પમ્ણિમ બીજ - તે વિપરીત આયી તેને જ આડા આવ્યા, હિદીએએ 
તે,વખતે એ ટાપુઓતે। બહિષ્કાર ડયો, પપુ માગામાસ્કર કે જના ઓઝા પાટ ધતો, «ઈક જગગાર 
કૂમ્મા કન્તા હનકા ગકારતે! થાય છે, તે વવિગ એ ગખતે મગાવ્યા અને ત્યાશ્થી ત્યા વાવેતર સામી 

માતજતથી થડા લાગ્યુ છે, જેથી એ માડાગામ્કન દેશે જાગ પડાવ્યો ઢે 
લડિગ અને તેની ડી ટડી જેતે જગગાઃ? :મ્માતા હિંદી વેપારીકે] “તાડી” કહે છ, તેમાથી 

નશળયત્રદ્દારા તેન કાઢવાને ઉદ્યોગ ત્યાની ખિટીશ સગ્કાર એ ટાપુઓમાં જ નહોતો રાખ્યો પણુ પોતા વા 
સેથ ઈટવાડમાં “તેતા કાગ્ખાતા બતાત્યા હતા તેમાં પણુ તેતી જરાદ ગોરા ગિરાય બીજના હાથમાં એ 
રૃવ્રોમ ન “ય, શગ ગ્ળીમન કપતીએ।, વીમાં ક ઞર્રીએ, ય ત #પનતીએતે તાશ મળે એડી હતી 

પણ દશ પદર તર્ષ ઘયા હવે ત્યા ચરક? દાડીમાંથી 1મળય તે।વાગ તેડ કારાનું અતે ત્યાથી દાડી કોઇ 

નિકાસ ન «* તેવા પ્રમ'ધ કરેવ છે. હિ*્મા આ તેન મોધે ભાવે હિદાસીએો ખરીદે કે, [હિત્મા 
દક્ષિગ પદેશમાં વવિગનુ વાવેતર થોડા પ્રમાગમા થાય છે ગધ્ટ્યિ સરક્ાન જે ગાવેતગ તરફ અને ઉ.યન 
સેલ કા*ના તમ બથ આપે તો રેગને થિગીશ ઞચ્કાગ્ના મોઘી સિમિતના વિગકી અતે તેતા તેલથી 
મૃશ્ત ફરાવી શે 

લવિગના યુગ ઉપયામ# તૃષખન અતે રામારણિટ પશથ -ણુ મપુ પગ્ટાનના થીજ કુગં-મષ્કના 
1હેતા ખંડમાં વિશ્તાન્થી કગ્થ કે તેથી અકાં પિછ્પીયગ 91 અનચિવ ક પગ એ મકતા ખરની 
[લી અ“ત્તિમાં તડિંગના ગાવેતગ॥ (મતાર, ૨ર ન, અત નિકામ ગતે ભારા ગાનડા તે 
તખતે જેટતા મડા હતા તે તેતી અનન -ગૉવેન ઝે ત ગધા અતે “મવાપિ મૂધી જે મળી નધ્યા % 

તે ભડી/ ્ત્ગરર ઉચિત થશ તે આ 9 
મને ૬૮૩: 

“«મમામા ૧ના મીતાંગા પાળ અત #મ્થામાં : મીતીઅન પાક 

ક ૧/૧૮ ૧૦૧૯ છ 

પિઃતાન ૫૩૦૦૦ એકર્ ઝાડા (૦1 ૪9૦૦૦ પત્તા ૫૨૦૦૦ ઝાડા કેતા 1૦૦૨૦૦ 
1&«ર૨૪--૫ ૧૪૦૫-૨૩ 

ઉત્પન્ન્ ૩૪૫૦૦૦૯૦ ન્તત €ત્પન્ન 7 [માન 170 ૪૦૦૦ 2ત, રમ્યા ₹૫૦૦-૩૨૦* 

૫૯2૭ 

ઉત્પન્ન ૧૨૪૦* ઢન કિમત 7-૦૦૦૦ ભાડ #-મનાના ( પ સ્તતૃત।) 

૧૧ થી પ૪ ઝાય ક્ત્યા હતા ગતે 2પુએ(માં 1૦૯૪૦૧ 
૫૯૨૮-૨૯ દહૃડ૦ 

ઉત્પન્ન જ ગગાર 2૧૩૪, કેમ્યા? ઉત્પન્ન બને મપુએ।ાતૃ ૧૮1 પ યન 
૧૯-૫ 

તકરાર વખત લાવ ઘટીન ફરાસનાના ૮-૮. અગાઉ ૨૦-૬૦ રપિયાં થયા હતા પણુ મોટે 

ભાગે ૧૫ આરરેૅ ગ્હે1 



૩૬૦] 

લ્વિગનું' ઉત્પાદન રતલમાં 

કેમ્ગાન' જ ગબારનુ ન્ન૬૯૧ 

૧૬૪૮ ૧૯૪૯ ૧૯૪૮ ૧૯૪૯ ૧૯૪૮ ૧૦૬૧૯ 
૨૪૦૮૪૪૧. ૧૪૬૨૬૭૯ ૮૪૮૪૦ ૪૩૨૪૮૯૩ ૧૧૧૯૮૨૩૧ ૫૪૯૦૫૧૨ 

ભાવ ૧૦૦ રતવના શિલી'ગ સેન્ટમાં 

જ ગળારના ટ્ેમ્બાના 
શિલિગ મેન્ટ શિલિગ સેન્ટ 

મારા મકારના (0૦૦૧) દ્જ પ૦ $૬ 5 ૮૮ 

ચાલુ પ્રકાગ્ના (તા દર્ કમે પદ ૩૦ 

હલ્કા પ્રકાચ્ના (20૦૪) પ૯ મદ ૪ 

કનિ'ડ પ્રકારના (1 ટાપ૦) પ૪ પ ૨૦ 
(દાડી વગે? તેવ મળે તે1) 

161%, 5૫#૯0[910૪ ] 
શ તૈ €1૦૫૦૧ ક છ ૭૮ 5૮ 

8118100 1૦1 તૌ1511180101 ! 
હ 

ઘ્રવિગ ગેમામિગમતે ૧૯૪૯માં ૦૫ 10011. ૦૧ તપા] થી નિતાશ ફગ્તાગને નીચે લખ્યા ભાથે 

વેચ્યો હતે. 
ગ્રેડ ૧ શિવિગ 9૪૫૦ (ો!મિનન) ન્ 
ગડ : થશિલિગ ૪ર્-૦૦ 

. ગ્રેડ ૩3 શિધિગ ૬૯-૦૦ 

દ નિકાસ 

આયાત માટનાં લાયસન્મ તેમજ હિંદુસ્તાન તરફ આવતા વહાણોાની અછતને લઇને ત્રષ 

માસમાં ઘણીજ એઓઇછી નિકામ થઈ હતી. 

ત્રગુ મામમાં ખરેખરા કેટલે! જયે! અને ડયા કયાંથી નિકામ થયો! તે તીચ જગઞવેવ ટેબલ 
રિપર્થી જખ્મ છે, 

દેશના નામ ગાસડી રતવ ટકા 

અમેરિકા ઉત્તર અતે દક્ષિણુ* ૧૬૧૫૬ ૧૫૬ર્ર્ર૦ ૩૮.૭ર્ 
યુનાઈટેડ કી'ગ્ડમ પપન૦૧ ૪૭૦૧૪૦ 1૧૯.૦૯ 
અ કો સામ્રાજ્યો ૪૦૪૧ પૃદપ૭૪૦ ૧૪.૦૨ 

૩૮૨૮ ૫૩૫૪૮૦ ૧૩.૨૮ 



પાળીને! મગ્વાળે 

ઉત્તર આક્રિરા 
ડચ પસ્ટિ દ્ત્ડીઝ 
સુરાન 

શડન 

પાષ્ઠીરતાન 

ખસ્ટ્રેશિયા ર 
પશ્વિમ આકા 
ચાધપ્રમ 

૧ગીઝ ઈસ્ટ ચઆક્રિકા 
દક્ષિણ આઠ્દિકા 
દૂર પૂવ 

પૂર્વ આદ્કા 
ન્યુઝીલેન્ડ 

હિદ 
સ્ટ્રેટ સેટલમેન્ટ 
અમેરિકા ઉત્તર અને દક્ષિઃચ 
યુનાઈટેડ કી ગ્ડમ 

જાન્ટીનેન્ટસ યુરોપ 
પાષ્ઠીસ્તાત 
એન 

સૃદ્દાન 
ડય ઇડટ ઇન્ડીઝ 

દક્ષિણુ અ્િકા 
ગોસ્ટ્રેશિયા 
પશ્ચિમ્ આઠ્રિકા 
ઉત્તર આક્દિકા 
બધાં બીજા બ'દરેો 

| ૭-૫5 

2૪પર્& 

પ્ક્હ્ક 

છપર 

૭૪૧ 

૭ર્પ 

૪૨૯ 

ર૪ 

2૮૮૧૯ 

૧૯૪૮ 

રતલ 

૧૪છ૨૮૨૫૫%૪ 

૬૪૭૬૮૦૫ 

૧૦૯૪૦૦ 

૨૭૧૬૨૦ 
જ ૧૮૬૪૪૦ 

૧4૪૦ 

૩૪૬૪૩૦ 

૩૪૯૩૫૫ 

૭&૦૬૫૦ 

૧૦૩છ૮૦ 

૬છર્૦ 

દૃધૂપક૦ 

૬૧૧૮૦ 

૧૪૨૧૦૧ 

2૬૨૪૫૭૬૫ 

૩૪૩૪૬૮૦ 

૧૧૫૧૧૮૬૦ 

૧૦૫૮૦ 

૧૭૩૬૮૦ 

૧૦૧૬૨૦ 

૬૦૧૨૫ 

૩૪૪૪૦ 

૩૩૬૦૦ 

૧૨૪૪૦ 

૧૧ર્૦૦ 

૧૧૦૬૦ 

૬૭૩૦ 

પ&ૃ2૬ 

૧૬૮૦ 

૪૦૩૪૭૨૧ 

શ્કા રતલ 

૬૫.૮૫ ૮૯૮૭૮૪૫ 

૨૪,૬છ ૪૧૦૦૩૭૦ 

#૪ર્ ૧૮૦૯૦૬૦ 

૧.૦૪ ૧૫૦૮મ્ર૦ 

મ૭૧ છુદ્૧૪૪૦ 

ન્ન્છ પ૬૬£૭૧* 

૧૩૨ ૫૧૪૦૫૫ 

૧,૩૭૩ ૪૬૩૭૧૪૦ 

3૩,૦૧ ૧૯૫૦૦૫ 

કે? ૧૪૦૧૫૦ 

#2ે ૧ડુર્ક2્૦ 

*રૈ૮ ૧૨૦૪૦૦ 

રડ ૧૧૧૮૬૦ 
નપ ૬૦૧૨૧૭ 

૧૯૫૧૮૭૬૨ ૧૦૪.૦૦ 

ય્યૂપૃ 

૧૦૦,૦૦૦ 

૧૬૪% 

ટ્રક 

૮3.૨૫ 

૨૧૦૦૧ 

દ્ન્્૭ 

૪.૭૨ 

૩.૦ 

૨.૯2 

૨-૬૩ 

2.૭૬ 

૧,૨૬૦ 

ઝિસ્હન 

ન્ટ 

મ. 

«પછ 

નવર 

૧૯૦,૪૭૬ 



[ ૩ફ૨ ] 

લવિ'ગવુ' ઉત્પદ્વ સતે ૧૯૫૦ના જીકષાઈથી સને થહ્ષદ તા ઓક્ટોબર સુધીતું રતલ ૪૪૯૯૧૯૨૪ 
કેલું અને તેની કી'શત શીધીંગ ૮૩૪૮૬૪૨૭ અતે ૮૧1 સેન્ટ હતી. એ અરસામાં ત્યાં બ્રાવ રતલ 
૧૭૦ની શીલી'ચ ધરીતે ૫૧૪૧-૬૭ વધીને ૪-૦૪-૦ થ૪ હતી, સરેરાસ શીલી'ગ 2૨૦૪-૩૮ કતી. 

લવિ'મના ભાવ કે[રિયાતા યુદ્ધને કારણું સને ૧૯૪૯-૫૦-૫૧ માં ભારતની અ'દર બહુ વધ્યા 

હેતા, ખીશ્ત મહાયુદ્દ પહેલાં ક્વાર્ટરના રા. ૪૬ આશરે દતા તે વધીને ૧૧૫ થયા હતા પણુ વચ્ચે 
તરરચે સુલેઠની અક્વાઓતે લીધે ૭* 4 ક૦ વચ્ચે થયા ડતા, હાલ પાછા ૧૧૫ આશરે રહે છે. 

૮ 

જ્નાર્તમાં લવિગની આયાત 

વર્ષ ઉ'દ્વવેટ કિમત લાખ ૬ષેયામાં 
૧૯૪9 ૪૮ ૬૮૬૫૧ 3૯૬ 
૧૯૪૮-૪૯ *૫૧૮૯૮ ૧૪૬ 
૧૯૪૯-૫૦ ૮૮૭૦૫ ૭ 
૧૯૫૦-૫૧ ૯૧૬૧૧૯ ૧૫૮ 
૬૯૫૧-૫૨ ૪૦૪૮ પ્ર 

(શૈપ્રીવકી ગમ્ય) 

ત્રવિબની શાથે 

૧૨૪% જુલાઇથી ડમેમ્બર સુધી ૬૮૧૨૯૦ ગ્તલ આવી. જથ્થા મડીત ૧૦૦૬૯૧૮ સ્તલ થક? 

૧૯૪૯નો સાલમાં લશિ'મ અતે દાંડીના તેલની [કામ રતલમાં નીચે પ્રમાણે છે. 
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પૃથકડમ મુને યોગે ઘણા વનસ્પતિના પનર ગેધાયા છે, જેમાં 52075086 નામને સત્વ, પાચક રમ 
તરીક પ્રસિદ્ધિમા આવેન છે. આ રમ આપગી -શયાથી જમતી વખતને સવે 2 જે અના% સારી 

મીતે ચાવીને ખવાય તોજ તેતે તાભ મળી શકે અને અથ તુરતજ પચી રાકે રરા એગાળે છે તે 

પણુ એ પાચક રમના કારણે કે. કાગ્ગુ ટેગ રરૃમાં તો ચાન, અનાજ, કપાયીઆ, ખોળ વગેર 
ન-તજ એમળી તય છે, પ'શ ૫૫૭૩થી જયા? શાન શઇ બેમે છે, તારે જઃમ્માથી પાછુ ઉચ 



[ ૩૮૪] 

ગવા માહામાં શવક રમતો 1 લે ઇદ રૃદગ્તે 7”? એ નિયમ તેએને ગદે1 ૭ મોાપારીતો ગને 
નાગલવે1 પાતતે। મુખડમ, જે દૃશક્ત જમ્યા પશી જ ઘે પ્રમાગુમ? વૈરાય તો અતિ રયદાકા? ટે 
માપારીમાં વાનાસાવક માથે કમિનાશ- ગુણે! છ નાગમ્વેત પાનમાં તાવાસાવક માથે ઉ' ગુ રપત 

પાચન 1બે છૈ હિ“માં આ ખે ઉપગત એતચી વરીંઆળાં મુરા, તજ, પાગા વવિગ પળ મૃખડામ 
તરિ ગઅપગય 2 ?ગો ખન ઘ્રાડા પ્રમાતમાં જો નૃખડામ તરીક જમા પડી જ વેડાવ ત હિતત્ર 

કં, પના જે થધા પદ્ય નગેન્યા 1૩? ખાતા જોઇએ કારણુ ડે તેવી અદ? જે કીમતી સૃણુક? €5૫ત 

તે “ તે મેષ્ધાથી ત'2 શ્રાય 41 તેતી માથે નિમક ભેળ41તી પથા પષ્મ મારી તથી તે વાતાભાાને 

અડથાવ 

ભિનમવાકી' શ્રાગદમચૌ વ્યમત્નીં પરદા્ધા 

આ પવામાં ના, કી 11 1તાનર, મનગગુઆટી, ગએગ્ના, અકીગ ગાજભાગ, 1તગા 

તમા% તગર તરતુએનતે! મમાવેશ થાય » તેએમાં સ્ટવીરતે! રાટ ગતાવી તેતી “₹* દુવ મા *, 
કોઈક વોશ તેજના નાખી પમાં બનાવી 1 છ. અદ્ાણતે પાગીમાં એમાંશી રમુમો ગનારી અથા 

ધુમ્રપાન મપે, ગાજા તમાકુ વતુગાતે ધૃષ્ઠપાન રૂપ, ભાગના પાતન પા'મીમાં 1રી તેતી -ગ૬૦ મગ, 

તેજના દુધ માશ્ન નાખી પીં છ તથી યકશ્તિ છાર્ટા મનતો નવી પણ તેના તાતતતુએ પ? 
નીમી ઝેરી -ગમ- થાર કે તાની મા॥થા સાનતતૃગ ઉત્તેજત થાય # મોટી માતાથી ગઠથી તરય ૪ 

ઉપરાક્ત પીણાગમાં «નુ “મન અતિ 1 ગયુ & છે દરૂ જે કોદ્દી છે શદેઈન ક્ષાગદ 

ળા પીણળાતો દમ જે ઔધીય રતે પીરામાં”બાવે તો રમ્દી, ગ્ળોખમ, માથાને ર માનો, નિમારી 

તખતનતી તુશ્તી તગેરે તખતે ઉપયોગી ગને કે. શ્રમ :મતના થાક રખતે સારી તાજગી ગમ % 

૬૦ગરો બ્મમે નાગો હોય તમા? પિતાથી મગ્તી મરી સારી નિદા વાજે 9 “તેની અમન જ્ઞાતતળુ 
મતે મૂનષિડ ૫૦ થઇ ગ્તાનતતુ॥ 2 ગુધરે છે સુતગ્ચ તાળી સુતાથયના 9ેમ ૬? ત્રાડ ઠે પણ 

અવાર ૮9217 અને તધુ ગેતતવી આ આ્વમતે।એ દનિયામાં ખૃમ પાયમાવી કરી છે ના કેદ્દા વગર 

ગે* પણ ગામદ તો શ, પણુ ૩-તા ત્રન્કો, વે રેશનો, દમ્યાઇ બદ્ગ એશ જડશે જ હમે 2 
જ્યા ચાહતી હોટલ નહિ હેય થામતોતોા ચેપ ગરીમોતે લાગો છે તેએતા ઘરમાં નન જોકરા ભલે 
ખાના તમગ ટ1૧ળના કોય પણ્ હોશગમાં જજ કમાઇ આ વ્યમનેમાજ ખર્ચાઈ જ્ય સગ્કાંગ આ 

બદીને દૂર કરવાને બદને એ વસ્તુએ! પર કર નાખી કમા૪ કરી ચહ હોય 2 મારી ખેતીની જમીનો 
એમોના વાવેતર મા? રહી અતાજ ૩ તર્ગેર જરુરી પેદાશ ભવે એકી થતી હેય તેની પ૦ ॥ રખાવી 
યથી હિતમાં શાષ્ટીન મરકાગ દારગધી .ગ્વા ઉચિત પાયું, પ આ ન્યમતે અટડા।4 તરફ ધ્યાન 
“તી નથી ગે ગાચનિય કડેડાય સેતી અદના ધીમાં ઝેન્થી હાડમા, ગતમાં સગો થાર જાનત તુગો નબળા 

પડી સમર ] અને અુહ્િશકિત ક્ષીણ થામ “ગણું” કનસ? થઇ આવે મુત્રપિડ પર કળ અગગ થઇ 
મુતાશયના ગન થાય મંદાગ્નિ થઇ અનષાચન ન થાય, વગેરે અતેડ રોમ થાય છે. વીડ પાતળું પડી સ્ત્રીર૦ 

ગમન નડુ1.પલુ અને વષાપાષ હવે છે આ ન્યમનથી પરેલ હિદ્મા અક્ી'મુ ભાગના વ્યમત હતા 
કઝ પગ શૌડા છ -જપૂત તત શકફ્દીણ॥ ત્થમતથી જ પાયમાત થઇ થીન આડુ નવો સુધી 
ગ ત1માડી શરમાથ બતી ગયુ હહુ જુરેષ્યિન ગોરાઓ અતે કડી રીએ શતી આમ જનતાન 
શોપૃગ ગી દતા હેતા ગામ્ય 1“ મગ્ન ગ્ત્રષાવા જમ્યા 

કૈ નિ 
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(૧) ચા; ચાહ, 1૦0, 111૯, 1116 

ચાના પાંદડાને! ઉપયોગ રરૃમાં થીનાએએ 1. સ. પૂત ૨૭૩૭માં કર્યા હતે! એવે ઉલ્લેખ તેએના 

ઇતિહાસમાંથી મળી આવે છે. એ ઝાડે ચીનમાં શીતકટીબધ પ્રદેશમાં અને ઉંચા પહાડે પર્ થતા. 
તેતે અનુભવ તેએનતે ઔષધી તરીકેનો થષે! હતો. તેએ એ વખતે સાનત'તુએના રેમ શરદી, તાર્વ, 

લગેરે માટે તેતો! ઉકાળા બનાવી પાણી ફૅ'જી દ્ધ પાન ચાવીતે કરતા, પણુ તેથી કદી કદી દરદ વધી 
જતાં તેથી પાછળથી પાન ફે ૬૪ કક્ત ઊકાળેલું પાશીજ સાકર નાખી પીતા. દુધ તો તયાં હછી પણ 
થમો જ યુરોપિયતોના અનકરભે નાખે છે. આ ચીનાએઓના અનૃકરણુ પાછળથી એસિવાના ખીન્ન ભાગો અતે ” 
યૃશિપ્મા પણ થવા લાગ્યા. યુરોપમાં પ્રથમ આ વાંદડાં અને ૧૬૫૮ માં £.ખલ શ્રયાં અતે એફ મહે! 
ઘધી તરીશ શ્તલના પ થી ૬ પૌ“ સુધી વેચાતા. ઝેક દોઢ સદી સુધી તો ભ'। આશરે ત્રગ પૌડ રહેતે. 
ચીના અને તાયી લાવતા? આરબ વૈપારીગયો યુરાષિમનોને 9”ટી શકાય એટલુ લૃર્તા. 

થાનુ થીની નામ “તરા” છે. યૃરોપિયતેછો તેતો પહેલો અક્ષર પકડી રી, ટે, અને લેટીન 
શિયા પાધ્યુ', આપણે પાછલે! અક્ષર પકડી ચા, ચાદ નામ આપ્યુ. અતે આજે તો આખી દ્નિયામા 
તે'મીએ માર્વભીમતા પ્રા'ત ડરી છે. પ્રભાત થનાંજ ૬થરના જેમ તેનુ ગ્ટણું થઈ દિત્રમના ખી' 
જગમાં અને મત્રી વચ્ચે પગ એ મોહમરયીએ મતુ'માતે પોતાના ગલામ ભનાવ્યા છે. કોઈ નાનામાં 
નાનૃ મામડ્', જ'ગકલ્ષોના ઝુપડાં, સડકો ક ગાડા માગ, પહાડોની ટોથ પુ તેતા વગર ખાલી નથી. મોડા 
ષર્ષોમાં એટલી ઝડપે મતિ વનરપતિ મામ્ાજ્યમાં આ થાએ જ કરેલી જે. ચરેરાશ માથાદીદ વપરાથ 
દુનિયાના નવ સ્તલની ગણાય છે વૃરાપિવતો વિજઞાતમાં ઉતગ્તા તેઓને અમેરિકા એને ભાશત જેવા 
જુદ્તીયા સમહ દેશ પ્રાપત થતાં બીછ અનેક તરેયની જ૩રિયાતી અને મોજમાખની વર્તુએ/ ભોમવરા 
લાલમાં થતાં આ થા તરક પણુ લામી *્ધડી ગળ, ચીના અતે તેગાના રેરમાંથી ધઈ આવતા 
ત્રપારીગ તેએ! પાસેથી ખૂભ ભાવ પકાવતા તે તેગને ખૂ'ચતા ભારતમાં પત પેસારો થવાં તેએ 
ભારતના જગલેમમાં આ ઝાડા માટે સોધ ચલાવી % પરથી આસામતા જંગલોમાં તેવા ગીતમાં થના 

ઝાડ તા મળી આવ્યા, સાથે બીજી પણ એકાદ મે જતિએ તેતેજ ૯ગતીતા જેવામાં યાયા: ચીનના 
ઝાડાનૃ' તેએએ લેટીન નામ 11 કાંપલાવાંડ પાઠ્ય હતુ' અતે આસામના “મલોમાંથી ઝે 
જાત શરમાં મળી તેતુ ૧. તડતત્ાંલ્સ પાડ્યુ, અત્તાક આ ખે જતિઝે! ઉપરાંત 1. પોનતડ અને 
4. ઇબીલ્લ ના પભુ વાવેતર થાષ છે. આ જાતિએ ગમામતી વીજ ભાતિએ છે ક ચીન ઝને 
આસામના ઝાડાની, કલમ કૃતિઓથી બનાવેલી ગ્ગષ્લકર જાતો છે તે ચોકસપશે જી ૨#૭ 
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૧/૭૦મા મોમ પ્રમાણમાં પ્યેનસેગનથી ત્યા વાવેતમ -શત્ય. પાઠળથી ભાસ્તના દહેગદુન, 

નીતમીરી, ચાપાઃ્ણ વગેર પહાડોની સપાટ જમીન પદ પણુ વાવેતમ વધાર્યા આમાંમતી યાતો 

પહેલે! નમુતો ૧૮૨૮માં લડન મોસ્તવામાં આવ્યો હતો અતે ભાગ્તમાં તેવું પડેલ વેચાણ કનડત્તાતાં 

બજારમા ત્રણુ વમ્મ પછી કરતામાં આવ્યુ હતુ, પરતુ એ વખતે થીતમાથી ચા ભાર્તતી ગજાગેમા 

“આવતી તે માથે ભાગ્તમા પેદા થયેવી ચા હચ્દ્રિઇમાં ટકી રડશે કે કેમ તે ૧૮૫૦ સુધી નક્કી થન 
શકયું જન હતુ, પણ ૩મીરીએ ઠેરાણે કૈડાણે તાવેત સુવારી વવારી ઉત્પલ એડલુ' તધાયુ કૈ બીરીસ 
પાર્લામેન્ટતે લાગ્યુ કે હવે ભામ્તતી ચા ચીતની હમર્ડ્રિઈમા ટશ જ શરતને આથી અત્યાઃ મુધી « 
ગગ્કારી હિમામે વાવેતગ થતા તે 2૬ -રી એ બગ્રીચાએ. યુરપિયતે!રી ખાનત્રી ટપતીએઓતે વેચાણ 

આપી દીધા પહેલી «પતી (૮૩૯માં આમામ ટી કપની”તી જ સ્થાપના થઈ, પણુ મતે ૧૮1૫ સુડી 

એ -પરતી ૫-૦ સ-નઃચ્ની દેખઃખ હતી પણુ એ માનથી સરદાગ્તે। સીધો ચપ બવ પડયો 

અત્યારે ચાના પ્લેન્ટરાતો બમીથ્રો ભાગ્તમાં દ લીંગ દુઅ'ગંઝ આસામ, કાચા, શિતહટ 

તરશા, દહેરાડૂન, દકિણમાં મતગાગ ડાથાતા ઉત્તર પ્રદેશ, ત્રાગણુકે?, કેચીત, ડેઇમ્ગવુમ, નીતગીરીમાં 

થાય છે. ભાન્તમા ૭૬ ટ-માં આસામ અને બગાળના બ્રપુભનતા અને સુગ્માના ખાણું મ્રદેશ ૭ 

બાષ્નામાં બીજ પ્રદેશો છે ૨૦૦ થી ૫૦૦ કટની ઉચાઇ વાવેતર ચહ રકે છે ભાગ્તની ખેતીની 
ગઅમ*ત પૈદાથમાં ચાને હિગ્નો દશ ટરા જેટવો ૭ અને તેના વાવેતર હે'ળ ચાત ગાદ લાખ એકર જમીત 
ગડામેવી ચ છે અત્યારે પણુ એ બમાંચાએઓતે। રું ભાગ યફ્ેપિયન ટપનીઓની માતીઈતા ૨ 

ગામામ અતે શ્ઠાગ્તા ચાપારણ્યમાં યુ્રાપિયતોગે ચાના ગમાંચાઓ બ॥વ્યા હતા તેમાં તેઓને 

ગે પ્રદેશના મજીરો મમ્તે મજીરીએ બડ મળતા ત ટતા તેથી ભાગ્તના બોજ પ્રદેમાના મજછીગ જેના 

થીટીશ મઃ-રની તીનીથી કગાળ અને બેર? ગન્યા સતા તેએતે મખત કમગા કરી (ગિચ્મિટીમા 

ગતાડી,) ત# જડમાં આતા અને તેએને બભઃ એછી મજીરી આપી આખે! “દહાડા ગખ્ત દામ વેતા, 

તેઆ આ ત્રામને લીવે મુશ્ત થવા ઈગ્ડી પોતાના પ્રદેશમાં જરા માગતા તેતે મ કર ગિ-મિટના ફરાઝ 

જવા દેતી ન હતી આ વાત મદાત્મા ગાધીજ જ્યાર દતિંગ આક્િકામાંથી નિજત્ત થછ ભારતની મુડેત 
મા? હિદમાં આવ ત્યાગ તેએને કાને આવી તેથી જાતે નિન્દ્રિય્ ૭૨4 ગ પ્રદેશમાં જગા રટિબવ્ધ 
થયા પખું ગમ્ટારી કારે એ ગગીચાગમાં નિન્ક્ષિણુ ૩24 ડેઇનતે પરરવન: ન હેતી તેથી ગાવીજતે 
પામ ૭ મામતા ન આપડામાં આડી તેથી તેએએગ મત્યાગંહ કકના આગ ભ ડર્યો સગ્કારે તેઓને 

પન્ડી કદ્દ ક્યાં. પહ દક્ષિણુ આદ્દિનના તેએને મત્યાપ્રહના અનભ અને ભાગ્તમાં એ વખતે બીટીગ 
સગધ? મામે ચશ1ળ થઇ ગ્હી હતી, જેથી ખ.ભડાટ થવાતા ભયે તેતે ત્યા “૮4 પરડાનમો મથી 

તેમાની સુચનાનુમાર પગાર વધારો રજાઓ અતે મુક્ત થરા ઇચ્છે તેતે મુક્તિ મળ] પ્રયધ થયે 
ગા]ીછઝે એ મજુરો ૫૦ થતા જુલ્મોથી અતે દવ્યંગનને રાગ્ગે ભાગ્તતી પ્રળનતે ચા કોડી દેરા એ 

વખતે ગાના પ્યાતાને ગ્કતના પ્યાતાની ઉપમા આપી ઉતી. આજે ગ્વશ મળતા તો ભારતની 
ગટ્રીય સગ્કારે ભાસ્તને ગૌથી ગાગ્રેયર પેદાશ રગનાડ દેગ બનાવ્યા ક. ચાના ધપાને હિંતાથે નાર 

નકાગ્ની ચમિતિગા નીમડામાં આની જે 
૧ ઈન્ડીયન ટી માર્કિટ એક્રપેન્રન મો? ૩ ધી ઈન્ડીયન તોથ' એન્ડ માકેથ ડી એગાસિએગત 
૨ 1પ ઝન્ડીયન લાઇમાન્સંગ કમી્મી ૪ ઉત્તર ર્ડિંન્ના પ્રદેમે માટે ધિ ડીમ્ટ્રીક વેમર 

જ એેમાશિયેસત 
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આ બધામાં મૌથી અગત્યનુ નથા। ધના1તાગ પડેગી 7 તેના તરર્થી ભાગ્તના રેરોની 

અકજગેમાં તેમજ દુનિયાના ગહેમેતી ગનગમાં તખતો તખત તેનગ મોરની, સાથે નમુના અતે 
થાની તારી#દ્દામ પ્રચા* ડગ્વામાં આવે ઢે 

હિલ્ની પ્રજા માર મોટે ભાતે ડાળી ચા જ ગનાવડરમાં આવે 2 વાતી ચા યુગાપની ગોરાગો 

મા2 જ કે રાજ મહારાજ અતે વજ્મીનરે માટે મોડા ભાવે જય કે ડાળી ીીનીતે કૂગ્ઝ ગનાગવાતી 
#તિ પ2 રહેલો હોય છે અત્યારે પીશી જતની મનની ચા વેચ॥માં આવે *, તે તો ન 1તતુએા પન 
બડ માધવ અગ- ડરે કે 

ચા ડુ બિટ તગ ૧૦૮ થીએસી કે ટન્ટ્રોસિગએેમી વર્ગનો # તે॥ ગુણ રે પડેતા ખં ડમા 
વિગ્તાગ્થી જગાવેના છે અને તેની અદ- ડયા ટયા ક્ષ રાદ છેં તે પણુ ત્યા તર્ાવેત ૪ ગભગ્મા 

વૈચાતી ચા એ ચાના પાવ્કાતે શેકી ય ત્રેઠદાગા એ પાનતો ચ્રૂગા બતાવેઝ રૂપાતર ૭. 

આમાયી મુખ્ય ક્ષારોદ કેકેઇન જેને પડેવા 11611 કરેતા ક જે કોઢીના બીજ, કોકેોનાં 17 

પામગુઆ મનાતા પાત તથા બાજી કેટવીક્માથી મળી આવે ૬ આ ટ્યાગેદ ઝાડમાંથી મામ પાદડા 

વેપાર માટે ચૂટી લાંધા પછી ગાઈીના 27 પાયા હોય $ તેમાથી રઢડમાં આવી - 1નીએને ?ેન્નનિની 
પેઢા પેદાશ આપે # આ કેટેઇત ઔષધિર્પ નાનતતુએના ગમ અને દન્દ તખતે વેત લાહના 
ગરુ રડ કે, હિ'માથી બીટીશ સમ્રાગ્ના તખતમાં આવા રરી પાદળા ચડવીતે યુરોપ તા ૧૯૨૪-૨૮ 

મા તેની નિકાસ રતન ૪૧૧૪૬૩નાં થઇ હતી હિદ્મા ભાત :તતના દશ આના હતા અને કેકઇન 
ક્ારેદ હિદ્મા જ કાઢી દેશના વષમશ ઉપમત યુરોપ ખાતે ૧૯૨૯-૩૦માં નિગમ થયે હતો તે ગ્તન 

૩૮૨ 4- ૫૦૪ 4- ૮કપ :- ૧૮3૧ નિમ થયે હતો તેતો ભાત ૧૯૭૫માં રતતતા ૧૦-૧૨ 3પિ॥ા 
#વશ્ત્તાનાં બજમ્માં હતે હિશ્ના 1૫રાશમાં એ વખતે છ થી આદ લાખ રવિડાતો ચા 1પશાતો 

યાનુ' ઉત્પન્ન 

દેશનુ નામ એકામાં એકુ વધુમાં તડુ ૧૪૦૯ એ!છામાં એ ક વધુમાં તધૂ ૧૯/7૯ 
હજાર્ કરીન્ટનમાં હજમ કડીન્ગનમાં હશન? ક. હન? ટનમાં હર 2તમાં 

ડુનિઆ|ા ૧#૩૨ ૪2૦ ૧૯૩૮ ૪૯૨૦ ૧૯૩૩ ૪૦૪૪ 1૯૪૧ ૫૧૭૦ 
એશિયા ૨૬22 9*૮- ૮૯૩૮ 57222 

ભામ્ત ૧૬૩૩ ૧૭7૪૦ [18૩૮ ગ-પ૦ -* ૧૯૩૦ 101૮૪ ૧૭૦૬ ૨ ૬૯1૧ 45૫૧ 

*માન ૩ મીની. પ મીવી ” 
તદા ૧૯૩૫ ૪-૦ ૧૯ - ૨31૪70 ૫૦૩૪ ૨૧૯૩૫ ૧૮૭: ૧૪7૮ ૫2૫૫ ૧૩૫૪ 
નૈપ્ર*ઇન્ડીઝ ૧૯૩૪ ૪૧૩ ૧૯-? ૮૧ ૮૧૦ ૧૬૪૨ ૩2%૮ ?&૪૬ ૮૮૬ શહરે 
ઇન્ડોનેશિયા .. ક ક ૬૬૪ ગ૧૮7 ૧5૪૪ -૧૪6 ૨૪૦ 
ત્તપાન પે 

પન્ડોચાયના ૧૯૩૧ ૪૫ ૧૯૩૬ ૧૬૧ 

* ચાનના આકડા ૩ ગને પ મીતીઅન કડીન્ટવના અચગ્છેના છ. અ ગરક? 2 તાના ચોક 

આકડા પ્રથાસન ક*્તી નથી 



કૉર્મૌમા ૧૯૩૨ ૮૮ ૧૯૩૪ ૧૩૨૦ .. ૧૯૭૨ છ૪*૩૨ ૧૯૩૬ ૧૩*૨ 

ઈર્।ત ન ક ક ૧૭૩૧ ૬-૧ ૧૯%૭ ૫.૦ 

પાષ્ઠીસ્તાન ૭ ૧૯૪૪ ૧૮*૮ ૧૯૪૮ ૧૯*૯ ૨૧*૦ 

રશિઆ ૧૯૩૧ 2૩ ૧૯૩૮ ૮૬ ૧૧૨ ૧૯૩૦ ૦*૩ ૧૯૪૦ ૧૨-& 
મ્ાક્રિકા ડ્ 
નિયા ૧૩૦ ૪ ૧૯૩૮ ૮૮ ૧૧૨ ૧૯૩૦ 

# કુગાન્ડા મ ,. ,. ... ,. ૧૯૩૦ ૦૪ ૧૯૪૮ ૨*૬ ડ૩ન૩ 
ન્યાસાક્ષેન્ડ ૧૯૨૦ ૯ ૧૯૩૭, ૬૬ ૫૩3૬ ૧૯૩૦ ૬૦" ૧૯૪૪ ઇદ*૬ પર 

યુ, દક્ષિથુ ૧૯૩૧ ૨ ૧૯૩૭ ૪ 

ચાની પેદાશ દુનિયાતી લાખ રૃતલમાં 

દેશનુ' નામ ૧૯૩૮ ૧૯૪૯ દૃશનુ' નામ ૧૯૩૮ ૧૯૪૯ 

ભારત %પગ૨૦ ૫૮૭૦ ##2તપાન ૧2૧૦ દન 

લકા ૨૩*૦ ૨૮૦૦ રશિઆ ૧૬૬ *૦* 

જાત્રા (ઈન્ડ[તેશિયા) ૧૪૮૦ ૬૦૦ ષ્ીટીશ પૂ. આદ્િકા ૨૦ ૨૮૦ 

કોર્મોસાભક ૨૭૦ ૩૧૦ અન્ય દેનો ક ૭૦ 
પાષીમ્તાન ક ૪૦૦ એક'દર ૦૦ %:21 ૦ ૪ર ૦ 

ચાની પેદાશ દુનિયામાં * 

દેશ દિ ગને ૧૮૨૮ સતે ૧૮૨૯ _ 
મીલીમન પૌ'ડમાં મીલીયન પૌ'ડમા 

હદ ૩૫૫,૫ ૩૮૦,૪ 

મિક્લોન ૨૩૬,૭ ૨૫૧.૫ 
જાવા, સુમાત્રા ક્પડ.$ ૧૬૧૩ 
થીન, કેરમાં. બ્લેક ૩૩,૪ ૩૨.૨ 

7 91 મીત છદ, સઃ 
બીજ રરો ૨૬૩.૦ ફદ, 

5 ચાતો વપરાશ લાખ રતલમાં ૧૯૪૯ માં 
૪૪૩૦ બૌટન હ૮છ૪ અમેશિકા છ૪રછ મલાયા ૫૩૦ ર્શિયા ૪૭૪ બસ્ટ્રેલિયા 

૨૮૭ કેનેડા ર૨૪૬ નેધરલેન્ડ ૨૨૬ આયલેન્ડ ૧૦૮ ન્યુઝીલેન્ડ ૫૦૦ ભારત 

*# જપાન અને કેર્મૌસાના આકડા નિકાશના છે. દેશનો વપરાશ જુદે! છે. 
*ક# આ ૧૪૨૦ના સરવાળામાં ચીન અતે રશિયાના આંકડા નમી. 
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ભારતમા યાતે! વપશાશ ગ્તવમા 

૧૯૪૧-૪૨ ૬૦ ૧૯૩૮-૩૯ ૯૬૦ 

ડુનિયાની વપશશ માથાદીઠ ટઝઞામાં ૧૯૪૨-૪૩ મા ૧૨7૦ 

કર ખીય્વ*, ડં અમેરિકા, છટટું આયલેન્ડ, છ” ઓમ્ટ્રિવિયા, રડું 

૧૧૩૦ 

ન્યુઠીક્ષેન્ડ, 
પડ્ડે ન્યુ ફાઉન્ડલેન્ડ, 5ર કેતેડા, સહું ડચ, ૧૩ ઇરાન, ૧ જપાન, ડં ગશિયા, ડું. ભાગ્ત. 

ભાચ્તમા ચા સતે 1૯૪: અરસામાં પાત્રીચેક કરોડ ગ્તવ ખીટનમાં જતી. શેક કરડ સ્થાનિઃ 

પીડાતી 

થાનું ઉત્પન્ન પાષીમ્તાતમા પાખેમ્તાતમાથી રતવ એક ૨ 

*_ વે€૪૭-૪૮ટ ૧૯૪૮૪૯ ૧૬૪૯ ૫૦ લાખ કપિમામાં 
વાવેતર એકર ૪૭૦૦૦૦ છ૩૦૦૦ ૪૫૦૦૦ ૧૩૪૮ ૪૯ ૬૭૬ 

પાક ટન ૪2૮૧૬૧૧૦૦૦ ૩૩૬૦૦૦૦૦ ૩૮૮૪૫૦૦૦ ૧૯૪૯ ૦ «૯૧ 

ભારતમાં ચા 

વધ એકર ઉત્પન્નગ્તતલ નિકામ દરિયા નિકાસ #મીત ભારતમા યુતાઇ?ડ ઞમમ્ત 
માર્ગે મ્રાગે શ્યથાષેધક. ગ્યા # «પની 

૧૯૦૦-૧૯૦૪ પષ્?૩૦૦૬૦ 2030૦૦0૦૦૦ 

૧૯૦૫-1૯૦૯ પટહ*૦૦ 2%ર્૦૦૦૦૨૦ 

૧૯૬૫-૧૯૧૯ $$2૦૦૭ 2૯6૦૦૦૦૦૦૦ 
૧૯૨૦-1૯2% ૨૪૭૦૯૦૦૦ 5૩૪૪૦૦૦૦૦૦ 

૧૯2૫ છમ્છદદુડ ૭૬૩૫૦૬૫૧ 

૧૮૩૮ છ૩૯૪ર૩ ૨૯-૦૯૩-૧૮ 

૧૯૨૭ છપૃપ&ૃપ ૩૯૦૬૯૬૧૯૮૪૫ 

૧૯૩૨૮ ૪૭૫૮૯૮ ૪૦૪૧૫૩1૬૬૯ 

૧૯૨૯ ૪૮૮૦૦૧ ૪૩૨૮૯૮ 
૧૯૩૨૦ ૮૦૩પ૩ર2 ૩5૬૧૦૮૦૭૮૮ ૩પ૫૬?3૯૦૦૪ ૮૮9૦૦૦ ૪૯૩ ૧૮૨ દછ૪# 

૧૯-૧ ૮૦૬૮ગ્હ ૨૯૪૦૮૩૫૨૦૫ ૩૪૧3૫૧૮૬૦૦ ૮૫3૮૦૦૦ ૪૮$ ૧૮૭ ૬૪2 

૧૯૩૩ ૮૦૬૪૫૫ ૪૩૩૬૬૯૬૨૮૯ ૩૪૮૮૩છનન્્ટ્ઝ ૮૬૫૨૦૦૦ 923 ૧૮૬ દ્પૃછ 

૧૯૩૩ ૮૧૭8૩૧ ૩૮૩૬૭૪૪૪૪૩ ૩૧૪૮૧૬૦૦: ૧૪૪૪૧૦૦૦ ૪૫૮ 1૧૮૫ ૬૪૩ 

૧૬-૪ ૮2૬૩36 ૩૯૯૨૫૦૯$૬ઃ# ૩૦૫૦૪૦૦૦૨૬ ૧૦2૧૧૪૦૬૮૦ જક ૧૮? ₹ ૭2 

૧૯ફપ ૮૩૧૬૮૮ ૩હ૪૪રહ૯૦૯૮ ૨૬૩૩૬2૨૬૦૦ ૧૫૮૩૮૦૦૦ ૪૮૮ ૧૮૩ દૃછવ 

જ અમેરિકામાં ચા થોડી વષગય છે તેનું કારણુ ત્યા કેફી, પાગયુઆની ચા, તથા બીજ કેટવીર 
નતતના એવા પીણા વષમય છે, અગેનમ્કા વ્યમતથી મુક્ત ન મમજનુ, બછે ખંધા રગતા વધુ કે 



[ ૩૫૦] 

૧૯૩ ૮૩૪૧૧૩ ૩૯૫૧૮૦%૩૦ ૩૦૨૮૨૮૦૬૦૦ ૧૫૪૮૬૦૦૦ ૪૩૩ 

૧૬૩૪ ૮5૪૩૦% ૪૩૦૩૨૪૪૯છટ 23૩૫૦૧૧૦૦૦ ૧૩૮૫૫૦૦૦ ૪૭૩૨ 

૧૯૩૮ ૮330૭૧ ૪૫૧૮૬૦૪૫૩૨ ૩૪૮૯૬૨૦૦૦૦ 1૧૨૬૯&૦૦૦ ૪૦૮ 
૧૯૩૯ «ય્ટર૪૫ ૪૫૩૨૩૫૯૬૩૦૬ ડ૩પટ૪૫&૦૦૦ 1૪૪૬૪૦૦૦ ૪% 

૧૯૪૦-૪૫ ૩૨૮૫૨૮૦૦૦૦ ૩૪૯૫૦૦૦૬૦૦ 

૧૯૪3-૪૨ ૪૭૧૬૩૦૦૦૦૦ ૩૭૮2૦૦૦૦૬૦ 

૧૯૪૨-૪૩ ૫૦૧૫૫૦૦૦૦૦ ૩૨૧6૯૦૦૦૦૦ 5૪૮ 

૧૯૪૩-૪૪ ૮૪3૦૦0૦ ૫૦૫૫૦૦૦૦૦૦ ૪1૧૩૧૦૦૦૦૦ 

૧૯૪૪-૪૫ ૮૪૪૨૦૦૦ ૪૭૫૫૬૦૦૦૦૦ ૪૧3૩૪૦૦૦૦૦ 3પિયા 
૧૯૪૫-૪૬ ૪૧૦૦૦ ૪૮૯૧૬૦૦૦૦૦ ૩૬૪૦૭૦૭૬૦૦ ૩2૫૬૫૦૦૦૦૦ 

૧૯૪૬-૪૦ ૮૪3૦૦૦ ૫૩૭૪૮૦૦૦૦૦ રર૪૩૦૦૦૦૦ ૩૪૫૬૨3૧૦૦૦ 

૧૯૪૭-૪૮ ૮૪છ૦૦* ૫૬૧170૦૦00૦ 2૮9૯6૦૦૦૦૦ ૫૪૮૮'7૨૦૦૦ 

૧૬૪૮-૪૯ છ૭2$૬૦૦૦ ૫૭૫૦૦૦૦૦ ૪૪૦૫૯૦૦૦૦૦ ૬૬૩૬૪૪૭૦૦૦ 

૧૯૪૯-૫૦ ૮૦૪૦૦૦ ૫૮૫૪૦૨૬૦૦૦ ૪૦૩૯૫૦૦૦૦૦ ૪ર્૪૨૫૮૦૦૦ 

૧૬૫૦-૫1 ૧૪૭૦૩૦૦૦૦૦ ૭/૮૦૮$૫૦૦૦ 

ભારતમાથી ચાની નિકાસ હજારે 3પિયામાં ક 

૧૯૪૬-૪૪ ૧૯૪૪-૪૮ ૧૯૪૮-૪૯ એક'દર ટક 

ટ૪૫૬ર્ પ્લ્ન્સ્પ ૬૭૬૮૪૧ ૧૫.૩૩ 

ડી ભારતમાંથી ચાની નિકાશ મુખ્ય દેશોની લાખ રતલમાં 
દ્રેશનૃ' નામ ૧૯૩૮-૩૯ ૧૯૪૮-9૯ 

બટન ૩૦૪૪ ૨૮૦૪ 
યુ. સ્ટે. અમેરિકા ૩૪ ૩૦૦ 
કેનેડા ર્છર્ ૧૪૪ 
૨શિયા ક ક ૮૮ 
કરિન ૫૧ 
ઇજપ્ત ક 

ગોસ્ટ્રેલિયા દ મે 
ન્યુમીલ્ેન્ડ જ 
અન્ય દેશે પદ્ 

૧5૪૪-- 

2૮૩ 

૧૯૧ 

૧૬૩ 

સ્લ્ડ 

1 

જટ 

*્છપ૩ 

૩9૦ 
મ્દ્પ્ 

૧૨૦ 

ઝુ ૦ 

૧ ૧ ,૧૩ 

૧ ૮૪ “ :ઝ 

9 હ ૩૦ 

ક 

8૨૮ 



નશ 

યુનાદટેડ »ી ગમ 

આયર્વેન્ડ 
મરિાઆ 

ચુરે।પિતુર્ટી 
ડન અતે તાયાના પ્રરેગો 

મડેરીન ટાપુઓ ક 
ર૨૮ 

અનગમ્તાન 
*ગિન 

પ૫ પાકિન્નાન 
શટ 

૪પ 

િ ત્ર્શ 

1 ૩૫? ] 

ભારતમાંથી ચાની નિકાસ છેલ્લા ૧૯૪૯-૫૦માં 

જ*થો! લાખ કિમત લાખ ત્ત્થ જથ્થોલાખ સ્મિત લાખ 
ચ્તતમાં રૃપિયામાં ગ્તલમા કપિયામા 

21૪ ઝ૪ગ્૧૨ એગ્થોઈજમ્તતિયન સુન ઠર ૮૬ 
પ્ર્હ ગહ 
૧1૦ પ્છરૃ ગેતેગ ન્દ્પ્ ૪૩ 
પ૮ ૩૪ યુનાષ્ટેડ ટમ ૩૪૦ વછા 
૧૦ પ્ટ શ્ાજેન્નીના જ ડિ 
પડ ૧૯ શાંતિ -9 મ 
ન૪ ૪૮ એઉસસ્ટ્રેતિઆ 132 નક 
૬૦ 119 ત્યુગ્રીવેન્ડ ર૨ ગ 

૧૨૦ ગ્ક્દ અન્વન્મો ૪૯ ૭9 
૧૦ 2૦ ---- 

૪ ર 7ડ્૯્પ ૭2૯૫ 

હગ ૧૪૦ વાખ સ્વ ગાખ ગા 

ચાની નિકામ હિંદમાંથી જીદા જીદા 

મને 1૯૨૮-૧૯૩૯ 
યુનાઇટેડ ૭ ગમ (દુનિઆતા 
થારીશ મત્ત્ય) 

યૂરેપતા ખાખના મગર 
ગોરિઓઆ 

અમેમ્નિ 

આમ્ટ્રેનીના 

આઠના 

6૮૬૦ 

જ ૦ 

૪ 

પડ 

૧ 

૫૪ 

૬૦૮૦૦ 

ટેનામાં ટકા 

મતે ૧૯૭૬-1૯૭૪ 

૮૪૯ 

1* 

ક દ 

૬ 
29 

૦૪ 

૧૦૦૦ 

ભા તમા ચા બોડના માલના ગરકારી લીલામ વખતે નિકાસના 
૧૯૦૫ની 
૧૯૦૧૧ સરગમ ૦ 
૧૯1૧૧૨ થી 
૧/&-૫ન૮ 

1€£€2૮ ૨૯ 

૧૯૨૯ ૩૦ 

૧૬૩૦ ૩1 

“ફક 2 

૭ 

૦ ૧૪૧૦ 

૦૨૧૧ ૪ 

૦ 

૦ 

# 

હ 
દ 

૧૧ 
૪ 
4 

૧૯-૩૨ -૩ 

૧૯-૩ -% 
૧૬૩૪ ૩૫ 
૧૯૩૫ ૩૬ 
૧૯૩૬ ડછ 
૧૯.૭-7 

૮ પ2 

૦ હછ 

૯૦ ૮-૦ 

૦-૯૫ 

૦૧૭૧1 
છવ ડ 

ભા4 તનના 3પિયામા 
1૬૩૮-૯૬ ૦ ૯૭ ૧૯૪૪૪૫ 

૫૯૩૯૪૦ 

૧૯૪૦૪1 

૧૯૪૧ 9૨ 
કૂહ્%ગ 9૩ 
૧૪ ૪૮ 

*૧૧૫ 1૯૪૫7 
૨ 12- ૧૯૪૬%૭ ૧-૧૫ છ 

જ કવ ૧૬૪૩૪૬૪ ૧: 

૧ ૦૦ ૧૯૪૮-૯૯ ૧૧૦- 
૧૯૪૬ 
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ભારતમાંથી થાની નિકાસ છેલ્લાં વષેદરેનીં નીચેના દેશે ખાતે લશ લાખ રતકમાં 

દેશતુ' નામ ૧૯૪૫-૪૬ ૧૬૪૬-૪૪ ૧૯૪૭-૪૮ ૧૯૪૮૪૯ ૧૯૪૯-૫૦ ૧૯૫૦-૫૧ 

યુનોધટેડ ફીગડમ 2%૦-2 રર્પ."પ ૩૨૩૧૬૪ ર 
યુ, સ્ટે. અમેરિકા * પનર ૩-૦ ૩૯-૦ દિ 
3નેડા ૧૯૪ 2૪૦ ક્ફન્પ્ 

એસ્ટ્રેલિયા ૧૫-૭ ૧૧-૪ ૧૮૨ 
ઇરાન પ્ન્ટ પ૦ 19૯ 
ધ્છિપ્ત ૪-૪ ૩-૫ ચનપ ી 

લકા ૨-૮ ૦-૩ કક 
અરબતાવ મ્-૪ ૧-૪ છન્દ 
ગાધ્લિ 2-૦ શ્" ૯-૯ 

ભાસ્તમાં ચાના વાવૅતરવાળા )ઃદેશના ઉત્પત્તના ટકા 

૪૬ આસામ, ૧* દક્ષિણુ પ્રદેશ જેમાં ત્રાવણુકે૬, કોચીન, તીધમીરી, કોઈમ્તુર, 
૧૪ જલપેમરી, વ્ડેરાદ્ન અતે ઉત્તર પ્રદેશ - ૧૦૦. 

પા#ાત્તાનમાં ચા 

પાષ્ટીશ્તાનતે કાળે ફકત યવ બૃમાળના શીલહ્ટ અતે મિતાગાંગ પ્રાંત જ આત્યા કે, જમાં 

ચાના ભમીથા ૭૬૦૦ એકરમાં છે તેતુ' ઉત્પાદત સતે ૧૯૪૯માં ૧૩૦ ભગીયાઓનુ' ૫૦ મીલીઅત 
રતલ થયું હતુ; જેમાંથી ઈન્ટર નેશનલ ટી એમીમેન્ટની રૂએ પાકીસ્તાન સરકારે ૩પ મીૌધીઅત ચા 
નિકાસ કરી હતી, ખાછી દેશતા વપરાશ માટે અતે આમળ પાછળ કામ લાગે તે માટે મિલકમાં રાખી હતી, નિકાસ થયેલ ચાની ડીંમત ૩1, ૫૦૦૦૦૦૦૦ શ્ઇ હતી અને એદ કરોડ જટાત સરકારતે ત્રઈ 
હતી. એ નિકાસ પાષીસ્તાનમાંથી યુનાઈટેડ કી'ગક્મમાં જ મોટે ભાગે થઈ થતી. છેલ્લાં ત્રણ વરસનાં 
વાવેતર અતે ઉત્પાદનના આંકડા તીષે મુજબ છે. 

વાવેતર એકર ઉત્પન્ન ગ્તથ લાખ રતલમાં નિકાસ ર્જિયામાં 
૧૯૪૭-૪૮ ૭૦૦૮૯૦૦ 27૧૮૧૦૦૦ «૫8૧૭ 

૧૯૪૮-૪૯ છીરુ૦્ક૦ ૩૩૬૦૬૦૦૦ પૃધ્હૃ 89૬૯૯૦૦૦ 

૧૯૪૯-૫૦ ૫૦૦ 2૦૦૭૫૦૯૦ પૃ૮પ* ૪૯૬૦૦૨૦૦ 

૧૭૫*-૫૧ છદૃછક્૦ ૧૯૦૯૦૭૦૦૦૦ ૬૦૩૦ 

વકામાંચા 5. 

થાના ઉત્પાદનમાં ભારત અતે ચીન મુખ્ય ઉત્પાદક દેશ અત્યારે બન્યા છે, પુ ગીન થાનૃ' 
ઉત્પન્ન પોતાના દેશ પૂગ્તુ' જ કરે છે. નિકાસમાં ભારત પહેલે દરનજે બન્યુ' છે અને તે પછી 
લકને દરને છે, લ'કાના ઉત્પાદન અને નિકાસના આંકડા આ છે:-- છ 
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ઝાડેના બીજ મેકી લે।2 બનાવી કાઢ સ્પે પીતાય છ. 

કાકીના ઝાડ ૩1 વતતી ખધા અગ્મ-તાનના છે ત્યા ગણા વષથી બીજ કે જેતે અડી આપણે 
ખુત કહીએ છાંગે તે શેષ્ઠી ઉઢાનો બનાવી પીતા તે કે ત્યાં શરૂમાં તો એ' ઉકાળે! નિમારી વખતે “# 
પીતા. તેમા સાકમ ગોળ ન નાખતા પણ્ પાછળથી યુગપિયનોને એ છ૦ વાગતા તેતુ અનુષ્ગ્ણુ «રી 

ફા” બતાડી દૂધ માટ? નાખી પભ પીએ છે. દૂનિયાના આકડા નીચે મુજગ -- 

સાન ઉત્પાદન નિઝામ સાત ઉત્પાલ્ન * નિનથ ભા4 ગ્તત 
મેટ્રીટ 2નમદ લાખ ન્તનમાં મેટ્રીક ટતમાં વાખ મતનમાં ના ૩પિયા 

૧૯૩૦ ૧૧૧.* ૧૯%૦ ૧૦૦૨ ગ્હ્ 
૧૯-૧ ૧૧૧૬ . ૫૯૪૧ 1॥૫૧ગ૪ 
૧૯૬૨ ૧૧૫૦ ૧૯૪૩ ૧૩-૦: 
1૯3૩3 ૧૦૦,૧ ૧૯૪૨ ૫-૫૯ 

૧૯૩૪ ૧૦૧૯ ૧૯૪૪ / ૧૭૪- 

૧૯-૫ ૧૦૦. # ૧૯૪૫ વ3ગ૧૫૬ ર ૧૩૪ 
૧૯૩૬ ૧૦૨૪ ૧૯૪૬ 1૮૫૩ 2/૭2 ઝ 

૧૯૭૭ ૧૦૦૬ 1૯૪૫ 
૧૯૩૭૮ ૧1૭૦ ૧૯૪૮ ૧૩૫૪ ₹૬૬૫ ૧૯૯ 
૧૯૩૯ ૧૦૪૬ ૧૯૪૪ “ ॥૩૫.૫ ગ્લ્છ ૩.૧7 

૧૫૦ વ૧૩પ૫.૪ ગ્ટ્૮્૧ ૩ પ2 

ભામ્ત્મા કોનુ વાવેતર દ્રિપકઃપના દક્ષિયુ ભામમાં ઉચ્ચ પ્રદેશમાં ન« થઇ શકે છે. મસુ 

ઉત્તગ્ની દદ કે, મદ્રાસ સ્લાકામાં આવેવ ગે4રોય રેરગીએ પૃ નિ'દુ કે. અને પશ્ચરિમઘાટ તથ 
હિલ્ની તળેટી પશ્ચિમ તથા દક્ષિગુની કૃદચ્તી ચીમાં કે, થે!ડો પાક એ શ્મિમાં પણુ થાય છે, નીલમીર 
સૌથી નધુ છે, 

દૃક્ષિણુ હિંદમાં કેફ્દીના ઝાડ ૧૮૩૦ અને ૧૮9૦ વચ્ચે મજબૃત પાયા પર વડાયા, પડેન 
શૈસુર્મા તથા લગભગ તેજ મમયે 4ાયતાડ, નીતમીરી તથા ગેતગાય પડાડોમાં તેજ ધમાળે વવાયા 

મ્રકરીમા અને ઉપજતો છે. પ્વેસ્ગત કેોકી અતે તેટીર કેટી આ વર્ગીકરણ ધોએલી અને 722 
ત્રાગવી કોકી તરીકે પણુ બીજે એ।ળખાય છે. હિના વૈષાચ્ગિાગે તેતા બીત્ન ડિભ ગે! પણુ ૩% 
છે, તેટી4 કોફીનું હિલ્નુ મોટુ ઘગક ફ્રાન્મે હતુ. પ્લેઝશત કોરીની આયાત યતાતઝેડ કિગશ્જ કન 

ગ્ીઝર્વેન્ડ, ન્યુઝીવેન્ડ, ઓસ્ટ્રેલિયા તથા તોવેમાં થતી હતી બીજ યુઠ પૂટેવા કુટોકિજ “ 
તાળાઓ પોતાની બધી પ્લેન્્થન કો? લડન મેકકવી આપતા, હા 'શિન્ગિંગ વૈત જ જ 
વૈચાખુ થતુ હતુ, 
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યુનાઇ?ેડ ડિગડમમાં હિત ગરીતી 4પશશ તાજેવગ્માં 1 ગઇ છ કેમકે પર્વ આક્રિદાતા 
માવ માથે હગ્કિઇ 4ધી ગઈ કે 

ઠિદી પ્રેફાનો પાટ સગ્માશ ૬ર 4 લગજમ ૧૬૦૦૦ ટનનો છે હિદમાં કેરીની વાર્ષિક 
4પગશ વગભમ ૪૦૦૦ ટન ગણાય ૭, એકને & મામાન્ય પાર થયોન્કેય તો પગ દ? ડે વગભગ 
૮૦૦૦ ૮ત પદેશ નિકામ દરી શનાય 

પ્રદી ઉત્પન્ન કગ્તા બીત્ત (ગોતી થકી સાથ હિટતી કોર્ટમા પણ ખગ મટી આડી છે 

દૃનિયામાં થોડા ડો પડા છ મત વધી કતી વણ ત્યાઃ પટી 47 ૭. ચને ૧૮૮૭થી ૧૮૯૬ સુધી 
ભા4 ઉંઝા હતા ૧૮૯૭ થી ૧૯૧૦ સુધી નીચા હત! કૂરીથી ૧૯૧૧થી ૧૯૦૯ સુરી ઉથા હતા પ'1 

એન્ટ”રૈ તીથા કમતા ઉચા ભાવે 4ધુ વખત હતા ગજા યુદ્ઠ થતા ળ મત 424 વાળી ૧૯-૬-૪૦ના 
પાદ વખતે આ મરી ૬૪% અગે યાંરીશ નસ અગ્ગાળી પછ હિર કોરી માછે તકને નરણે 
યુગૂષિયન થગ ગધ થતા મદી ચાલુ નહી આથી ક'પનીએઓતે ગહત «માપડ॥ ૧૯૪૦-૪૫ના 
પાકના તખતે મમ્કારે શફાં નિયમત ## -મ રાટયો હતો, તેથી ઉપજેન ૪ મતથી ઉદ્યોગપતિ ખાગવી 

થયી ગડા હતા 

બામ્તમાં મુખ્નત્વે “ક્િણુ પ્રદેશમાં ૩૦૦૦થી ૬૦૦૦ કીતી ઞપાટીએ ૭૦ ઈચ ત માહ થાય 4. 
તેના 4ાવેત?તી શરઆત 1૧.મી મળમાં થોનાગે કરી હ્તી પળ મે પાયા પન વાવેતગ્તી નર 
આત તો ૧૮૨૫ પડી” થટ # અત્યાર ગે નાખ એક? જેટના વિસ્તાગ્મા 4414 % 

ઝેન મમત એવે! હતી કે દુનિયાતી 4૫મા । રગતા ઉત્પ્ત ગરુ તરી “તું હતુ. અતે તેના 
જ. ક. કા 

ભાતતે ટરની નાખ॥ માછ તધામતો જથ. 1થી નાખતામાં આતતો હતો પરતુ લોકામાં દુ 1ગવા 

તવતા જ ચાહ્યા જે તેથી અતાઈે તપમગ તધી ગયો કે ઉત્મત ઘરી ગયુ છે. પ*્ષિમે ભાવે! ખૂમ 

તધી નદ્રા છે ક્ત 

ભાસ્તમા ઉત્પાદન નેકે વરી ગએલ 9, છતા દુનિયાના ઉત્પાલ્નમાં ભાગ્તતે! હિગ્સે। દેહ બે ટકા 
જ્ટલોજ ટે તેના ઉત્પત્રમા અત્યારે પહેથે દરજ્જે થાઝીત કે ત્યાનુ ઉત્પન દુનિયાના ઉત્પાદનમાં 
અત્યારે ૬૦ ટકા જેટલુ' થાય ઢે, મીજે દ૨જજે કોવબિયા આવે ક. તેતો હિમ્સો ૧૫ ટતા જેટના છે 
ત્યામ પછી કન્ડિતેશિયા આવે છે. તેતે! હિગ્મો પાર ટકા જેટલે છે. 

કોકીતા ખીજમાથી પ્લામ્ટિક વગ્તુએ બનતા4નાના અખત2। રામાયણિકો કરી રલ્રા છે, પાડ ૪ 
તેમા મઃળતા મળાં નથી 

કેદીતા મગીચા દક્ષિણુ હિંદમાં સતે ૧૯૪૦ અગ્સામાં ૬૮૨૩ હતા, જેતા પિત્તના? ૩૩૫૧૫ 
ગેકચ્મા હતો અને તેમાથી એક માથે સડાચાર કરોડ ર્તગ બીજ પેદા થડા હતા 

“ક્ષિણુમાં એ સાન અચ્ચાર્માો- આશર એ- કરોડ -પિયાના ખુન દાણાતી પગ્દેશ નિકામ થઇ હતી 

કૉફીનું વાવેતર હિંન્મા યુરોપિયન તેમ દેશી ક પનીએના વધવા % 



દુનિયા 
ખાઝીલ” 

જોલ'બિય 
ક્યુશા 

માલ્વેડેર 

ગુએટમાવ 
ઇન્ડોતેશિયા યુરોપિયન 
ઇન્રાતેરિયા દેશી 
ગેક્ષિકો 
વેતઝુવા 

આક્િકા 
એ શોલા 
મેલજિયમ જોગે 
ઝમેશ્ન 
ઇકવેડોગ કેચ ન 
રપાશ્રમ આકિકા ફરે'ચ 
ઝ્ેનિયા 

માડામાર્કચ 
૩ેન્ડા 

ઢાંગાનિકા 

યુમાન્ડા 

“ એશિવા 
એડન 

ભાગ્ત 
યિમેત 
ઓસ્ટ્રેલિયા 
અમેરિકા 
જાસ્ટારિકા 
જામિનિયન 

હટી 
હોન્ડ્ર્મ 

£ ફપપ] 

.કાફીનુ' ઉત્પન્ન ૨૦૦૦ મેટ્રીક ટનમાં 
ઓછામાં એણ 

૧૬૯૪૪ 

૧૯૪૪ 

૧૯૩૦ 

૧૯૭૦ 

૧૯૩૭૧ 

૧૯૩૩2 

૧૯૦૪ 

૧૬૪૪ 

૧૯૩૫ 

૧૯2#૮-૩૮ 

૧૯૩૪-૩૮ 

૧1૯€3૩૪-૩૮ 

૧૯૩૪-૩૮ 

જક 

૧૬૯ઝછ 

૧૯૪%છ 

૧૯૪૭ 

૧૯૪૬ 

૧૯2૪-૩૮ 

૧૯૩૪-૩૮ 

૧૪૪ 

ઉહટ૪-્ટ૮ 

૧૯૪૪ 

૧૬૪૬ 

૧૯૪૬ 

૧૬૩૪-૩૮ 

૧૯૩૪-૭૮ 

૧૬૯૦ 

દહછ 

નજ 

૯૪ ,૧# (હ 

૬ 

# જી લ 

વધુમાં વધુ 

૧૯૩૮ 

ઝો 

ગ કિ છ 

નાના પ્રમાણમાં 

૧૬૬ 

૧છન્૩ 

2-૩ 

વ્્ઢ 
છ્ન્ક 

$*છ 

૧૯*૪ 

#*ઃ ':» 
૧૦નન2 

૧૦-૬ 

%મ્ટ 

૧૫૫ 

૧છ*૮ 

ર્ 

પ ટ 

૧૯૪૭ 

1૯૪૬ 

*૬૯૪૭ ૨ 

૧૯૪૦ 

૧૯૩૪-૩૮ 

૧૯૩૪-૨૮ 

૧૯૪૬ 

૧૯૩૪-૩૮ 
૧૯૪૬ 

૧૯૪૬ 

ઉહ્૪છ 

૬5૩૪-૭૮ 

૧૯૩૮ બા 

૧૯૪૭ 

૧૯૪૬ 

૧૯૪૩ 

૨૪૪૦ 

પુકર*૦ 
2-૮ 

છ્ન્૧ 

૪૧ 

૪૮૫ 

૧૪૪ 

*૭*૬ 

૯ 

1૪ 

2૪૮ 

૧૯૪ 
શૃદ*૦ 
જ્ન્ક 

ક૩- 

૩૧૦૪ 

રપુનછ 

૧૨ 

નદ 

૧૧૪૮-૪૭ 

₹૩૧૦ 

કગ 

૬ 

૩ 

૧૦ 

૮ 

૯્મ 

પછ 

મ્ર્ડ્મ્પ 
૩2*૦ 

કપ*૦ 
૧૦૨ 
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નિકાશડ આ ૧૯૮૬ ૧૩૮ ૧૬૯૪૭ ૧૫*૦ ૧૪૨ 
પુગેગ્તારિકો ૧૯૩૪-૩૮ ૭૬ ૧૬૪૬ ૧૩૦૪ ન 
મેવીવિય! ૧૯૩૪-૭૮ ૪૦ ક ક શન 
પકવે ડે]2 ૧૯૩૪-૩૮ ૧૩૫ ૧૯૪૭ ૧૪૭ ૧૮૭ 
પેઢ ૧૯૪૭ ૩૫ ૧૯7% ૧૫૦ ક્ટ 

કોકીનું દુતિયાત ઉત્પાદન હજર ગુખીમાં 
૧૪ ૫-૩૬ ગતે ૧૬૯૯-૪૦ સગરાશ 2૫૯૧૫, ૧૯૪/-૪૯ ૩૦૦૪૬, 1૯૮૯-૫૦ ૦૮૯૧૯ 

ભારતમા તેના વાવેતર અતે ઉત્પાદનના છેલ્લા આંકડા 
૧૯૨૬-૩૭ ૧૯૪૪-૮૫ ૦૦૧૪૧૪ ૧૭૩૦૦ 
૧૯૩૮ કા, 1૮૫૦૦૦ ૧૭૬૦૬ ૧૯૪૫-૪* ૪૧૦૧૬૩ #પપ૦૦ 
૧૬૩૬-૪૦ 1૮2૮૦૯ ૧૫૫૪ 1&૪₹૬-૪ક ૩૧૬૯૯૧૬ ૧૫૩૫૦ 
૧૯૪૦ ૪૧ ૧/૧૯૦૦ ૧૪૦૩૨ ૧૯૪૭-૪૮ 2૧૮૮૪૧ 1૫૮૬૦ 
૧૯૪3૧-૪- ૧/૦૦૦૦ ૬?9૮૮* ૧૯૪૮-૪૯ નર્ય્નન્્ટઃ ન2૩3૦૦ 
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ભાગ્તમાં “ગામાન રડ” ના આધા” છેલા તણું તષતા નિયમના આકડા ટતમાં આ પ્રમાણે છ 
૧૯૪૦-૪૮ ૨૨૬૮, ૧૯૪૮-૮૯ ૩૧, ૧૬૪૯-૫૦ ૩૦૭૬, ભાસ્તમાં ઈન્ડીયન કોફી ખોડના 
૧૯૪૮-૪૬ ના વાધિક અહેવાત પમાભે ૨* જુન ૧૯૪૯ના રે” ભાગ્તમાં રછીગ્ટટ થગયેલા ડોકીના 
બમીયા (3કી-એમ્ટેટ)ની મખ્વા ૩૧૬૦૮ અને એતી 2૭-*ગતી ૫૭૪૪ હતી 

ક્રોક્ી ભાવ મોનાના ક્રાંકધી કવીન્ટ્લ પ૨ 

૩૦-૩૧ ૨૧-૩૨ ૩2-૩૩ ૩૩-૩૪ ર૪ ૩૫ ૩૫-૩૬ ૩૬-૩૭ ૩૪-૩૮ ૩૮-૩૪ ૩૬-૪૦ 
1.૯-પિત1-€ ના મ૦૮ ૧૪૮ ૧૧૬૧૧ ૧૬૦૪ ૮2 ૮2 ૮૧% .૪છ1 ૮3 
£૦૦ાત 2૦૨ ૧૮૯ 1૩૬ હૃપ ફર ટય દપ $દ છદ -- 
ઞપેલ૫૪-૧૦ 1: સ ૧૦૦ ૬૩૩ ૮પ ૪૬ દ્યૃ ૬૪ છ૪ પડ પ્ય 
51103 ક,4 (૨૨૦ હ ૬૧૮ દૃ છદ પટ છુ પ૯ પ૪ જક 

બુત ક્રોટ્ી €૦ (૯૯ 

પૃધીતુ ઉત્પ્ત કિમત હિંદનુ ઉત્પન રેશમા મન ૧૧૦૦ છફરડ સન ૧૪૦૦૮ નિકાસ નિકાસ વષર્ 
કવીન્ટલમાં “ પાઉંડ ગ્તતમા રૅવંધ રૂપીઆ ગ્તવ કઝ 

૧૯૨૬-૩૦ ૨૧૦ ૧૯૨૭ ૩્ન્દ્ન્વ ૨૪૧૩ દૃ૪ૂ૮ 
૧૯૨૦-ડ૧ ૪૩૩૦ *૦૬ ૧૯૨૮ 3૧૫-૫ ૨૬૫૫ પદમ 

ન 



[ ૩૫૮1 

હિ'દમાં કોટી ૨ન્પાલત ટનમાં 

સાલ ૧૭૪૬ ટન ૩૪૦૪2 સાલ ૧૯૪૮ થન ૧૬૧૨૫ 

૧૯%૫ ૧૬૮૪૬ ૧૯૪૯ ૨૨૩૮૬ 

હિ'માંથી કોાદીની નિકાસ શેમાં ? 

1૯૪૦-૪૧ ૨૪૧૫ ૧૬૪૨-૪૭ પ્ર્ટટ 

જુ ૧૯૪૧-૪૨ જન્૪%૧ 

૧૯૩૦-૪૧ $૫-૮-૧ 3 

૧૯૩૧-૩2 ૬૦-૧૧-૯ ૧ 

હિ્માં કીનો ભતત *'ગ્યે૨ રપિયામાં 

દિ ૩૭-૩૯ 

ક્રિ ૩૬-૨૫ પૃપુ- ૧-૪ 

૧૯૩2-૨૩ ૬૨ -1-75 ૧૯૩૯-૪૦ ૩&-13-9 

(૩) કાકો અને ચાકક્ષેર €૦૦૦ત તપ્ત 010૦૦૦૯૯ 3130019₹010% €૦૦૦૧* 

આ અમેરિકાના ઝાડતા ખીજવું પીખુ બને છે. ઉપરાંત તેમાંથી ચેકોલેટ નામની ટિકડી બનાવે 
“કે. બીજની અ'દર ચા કેદી જેવુંજ કેકેઈનતે મળું ક્ષારોદ છે. સતે ૧૯૩૫માં યુનાઇટેડ સ્ટેટસમાં ફળી 
૬૦,૬૩,૧૦,૭૯૧ રતલતા પેદાશ હતી. અને તેના બીજમાંથી કેપ્કો તૈયાર કરેલ ૨૦,૫૧,૫૭૧ રતલ 

અતે ચોડોલેટ તૈયાર ૩,૦૩,૧૪૧ રતલ પેદા થયા હતા. જર્મની, હૉર્થેડ, ત્રેટીટન અત્યા?ે અતિ વપરાય 
કરે છે. કોકોખીજમાં કકેઈન સારદ ઉપરાંત ૩૦થી૫૦ ટકા ચંરબિયલ તેલ, ૧૫ ટકા મેદો, ૧૫ ટકા 
નત્રજ હય છે. શેકયાથી ઉડયન ત્રેલ પેદા થાય છે. પેદાશ તીચે મુજબ. 

દેશનું નામ એછામાં ઓછુ વધુમાં વધુ ૧૯૩૬-૪૦ એઇછામાં એણછુ વધુમાં વધુ ૧૯૪૮ 
હજાર કવીન્ટનમાં હજર મેટ્રીક ટનમાં 

દુનિયા ૧૯૩૯-૩૧ ૫૫૪૦ ૧૦૨૬૩ ૪૪$૦ .**:-* ૧૯૪૨ ૪1૧૦ ૧૩૪૯ ૭૬૦ 
અાદ્દિકા ૧૯૨૦-૩૧ “૩૫૫૧ ૧૭૩૬-૩૭ ૫૦૮૦ :.:* 
કેસ ઈકેયુએટ ૧૯૩૨-૩૩ ૪ ૧૯૩૬-૩૪ ૧૬ 
કેમેરત ખીટીશ ૧૯૭૮-2૯ ૧ ૧૪-૩૫ પર્ ***-** 
કેમેર્તદ્ેચ ૧૯૩૦-૩૧ € ૧૯૩૭-૩૮ ૩૧૦ ..... ૧૯૩૪-૨૮ ૦.9 ૧૯૪૮ ૨.૨ 
મેલજયમડાંગાો ૧૯૩૦-૩૧ ૧૦ *૧૯૩૪-૩૮ ૧૫ -***૦૦ ૧૯૪૬ ૧.૬ ૧૯૪૭ ૧.$ ૨.૦ 
શલ્ડકાક્ટ ૧૯૩૩-૩૪ ૨1૧૨૬ ૨8૩૬-૩૪ ૨૮૪૫ ૨૩૯૦ 

૪જરીડિસ્ટ ૧૬૩૦-૩૧ ૧૯ 
સ્પેનગીની ૧૯૨૦-૩૧ ૧૦૬ 
માડામાસ્કર 
નાહછરીયા ૧૪૩૦-2૧ જપ 
શીએશાષ્ષોત 

૧૭૩૪-2૮ પરછ ક 

૧૯૩૫-૩૬ ૧૪૨ ...** ૧૯૨૪-૩૮ ૧૧૮૬ ૧૯૪$ ૧2*૪ 

૧૯૩૨-2૩ ૨ ૧૯૨૩-૩૪ ૪ ન શ 

૧૬૩૮-ટહ ૧૧૪૫ 
૧૨૩૦-૩૧ ૧ ૧હ૨2૮-ર૯ દ્ 



સેન્ટ્પે!1 અતે 1૧૯3૬ .છ 
પ્રી માતપીમ 

રાગો ખીરીશ ર૯૩૦ ૩૧ 

2ગે-ચ 1€2૪%3પ 

સય અમેરિકા 
કરેનય। 

વેસ્ટ ન્ડીઝકનેડા ૧૯૭૬ ૩૪ 
ઇસ્ટ કા ૧૯2૪૩૫ 

કજીના ૧7૩૧ ૩2 

1મિનિનન ૧૬૩૧ ૩ર 
ગુએડનાઉપ ૧૯2૬ ડઇ 

ગએટમાન 1/3૦ ૩૧ 
1/5૫ ન 

માન્નીનયુ ૧૦-૦૪ 

મેહ્ષિકા ૫૯-૨2 
ઊકાનગુઅ ૧૯૩૨ ૭- 

પનામાં ૬6૩1 ૩૩ 
ટ્રીનાં । ૫૯-૬ -૪ 
દક્ષિણ અમેરિકા૧૯મ૦ ૨૪ 
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સરી।મ ૯૩૧ ૨ 

વેનેઝુતા ૧૯૩૮ 2૯ 

એશિયા ૧૯2૫ ૩૬ 
નન ૧૯૩૫-૩૬ 

તધગ્દન્ડીઝ 1૪2૮ ૩૬ 

ફાંવી1પ્નન ૩૭-૩૮ 

એશિનિયા ૧૯૩૫ ૦૬ 
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ન્યુડ ખીડ ૫૯2૫ ૩૮ 

વૈન્ટએમે ન ૧૯ ૧૩૩ 

ન-ત ભા4 1&9૯#-૩૦ 

1 ૩પ ] 

” ૧૯ ૦૩૧ 1૪? ૧૯૪૭ 

૬ 

₹ ૧૯ “૩૮ ૯ 9૭ 

૬૬ ૧૯૩૭૩૮ ર૦૩ 2૦૦ ૧૯૪૮ ૧૮ ૧*૩૬%૪૦ ૮૬ ૨૦ 

૧૬ ૧૮૩૭૩૮ ૩2૮ 

17 1૪ ૦૩૧ છટ ૧૯૩૪ ૮ ૭ ૮ ૧૦૮; મ 2૭» 
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૧૨ ૧૯૩૫૦૮ 2૮ ૧૯૪૮ ૭ 1૯૪. ૬૪ ડઝ» 

૧૭૪ ૧૬. છ ૪૪ -ક૪#૪# 

13૧૯૩૦ ૨ 

૧ ૧૯૩૮ ૪૦ પ્ 

7 ૧૯૪૩૬ “૭ ૧ 

૬ ૧૯૭૦ 1 ૩ 

182૦ પ ૧૬૩૪-૭૮ ૧૬ 1૫૯?2 ૩૮ 1૧ 1૯79 ૭9૦ ટઠ્ષ 

1 ૧૨૩ *૮ દ 

છ 9 ૬૯૪ 2૦* 1૯૩૪ ૪ણ ૩૭ 

૧૮૬૦ ૫૯-૦૩૧ -*પશ 47%૬ ૧૪2૫૪૬૩૮ ૨૦ :& 

11૫૦ ૫૦૩૮ ૩% ૧૯૦૦ પે 

-પ્ # 

1૫ ૧૯૩૮ ૭૯ 1૩૬૧ 

પછ 1૯3૮૩૦ ૧૦૪ ૧૯૪૭ ૮૭ ૧૯૪૭ ગવ ૧1* 

૧૦૬ ૧1૮3: ૩૭ ૨૪૪ ૧૯૪૭ ૧૬૫૧૯૩૪ ૮ ૦૦ [છર 

૧ ૯૦-5૬ ગ ર 
1૫૦ ૧હશછક3૮ રેન્ડ ૧૯૪૭ ૧૩2૧ ૧૯૩૪૩૮ ૧૬૫ ૧૭૯ 

પપ ૧૯૩૩ ૩૪ 91 

2૦ ૧૯૩૬ ૩૭ *જ%૫પ ૧૯૪૩ ૧૪૧૯૩7૩૮ ૩૭ રગ%૪ 

૧ ૪૦૩૭ ૩૭ 7૧ 

૮ 1૯3૩૦ ૩૧ જૂર 

૧૬ ૧૯૩૪૩૫ ૩૮ શ્ર 

૧ ૧૯૩છ-?૮ 1 

૧૦૩૭૪ કપ નહ 1૯૪૬ 19 (“3૪૩૮ 1૧૪ ૧૪ 

પ વાટ ાછ ૧૯૩૪૦૮ ૧૧ ય૯૪૭ ૨૪ ગપ 

“પ૫ ૧૯૩૭૭ ૮ પ૮ ર 



-1 3૩4૦ | 

6) 4/0/2 કે »૯/ઠંત 7142 કૅ 2 7૦£૦૦)#ત (૯૮ 

આ દક્ષિણુ અમેરિકાના પારામુઆતા જંગલોના ઝાડના પાંદડાં કૌટુ'ભિક વમ ૧૭૧ એકયુદકે- 
લિએમી ડે પલિચીની વર્ગની 110: [9છુઇલાકાંડ, 1. ૦255100 અતે 1. ઘવુપાં(૦1 0 ના પાંદડા 
નં ફાંટ બનાવી અમેક્કાના લે! પીએ છે. તેની અદર ડોકી, ચા જેવ'જ તા હિંણ કારેદ હેય છે. 

(પ) ઉ ાોવં 72016/7 €ઘ/૦૧/૦ 

આ મોટી કાપ્ટમય મેલ અમેરિકાવા ચીલી શેર પાસેના જ ગલોની વતની છે, અગેકિકાના 
મળ વતનીમે। મોગાતા કહતા લેર ગતે પાણી સાથે ગોળાં બનાવી સૂકવી રાખ છે તે પત્યર જેવા 
મતી જાય છે. તેને ધુમાડી આપે છે, તેથી ઘષ વર્ષો રહી શકે છ. જ્યારે શાંટ-યા-બનાવવુ' હોય ત્યારે 

થોડો ભાગ રું કે રૂ ઔંસ કાદી ગરમ કરેલ પાણી ઉતારી તેમાં નાંગી પાએક કલાક હાંકી રાખે છે. 
એક પ્યાલામાં ત્રણ પ્યાલા કોફી જેટલુ તેજ હોય છે, અત્યારે અબેરિકન ગોદાગો પ કવશિત 
ક્વચિત પીએ છે. 7 

(૬) 4૮ €૦///૮ ટતઇ૮૬ પી 

આ અરબસ્તાનતા ઝાડના લીલાં પાંદડા થા કોફીના! પીભાથી પહેલાં આરળા કાંટ બતાવી પીતા, 
તાગરવેલના પાવતી માકક ચાવી ખાતા, હછી પાગુ એ રીતે કોઇક કોઈક વાપરે છે. ગોળિસિનિયાના 
જ'ગલેમાં પ્રષ્કળ ઉગે છે, 

(છે કોલા €૦ત 111. €૦ ૉદરલર આક્રિકાનુ' છે, ઊાડોના જેડું પીજુ' આફ્રિકાના વતતીએઓ 
પીએ છે. 

(0 €0150 ાતઇટ આમાંથી પણુ કેકઈવ મળે છે. 

૧. , અક્ીણ 

“ આ પદ્દાર્થ કટુ'બિક: વગ' ૩૨ પાપાવરેશી વ્ગતી છનસ પાપાવર સેમનીકરમના ફળોના 
રાડવાં અધ અપકવ બતે છે, તે વખતે તેતે છેદ મારવાથી જે “દુધિયુ* ચીક.વહે છે તેતે સકવી તેમાં. 
એળિયો કે ડયે! -બેળવી- વેચાય છે, એકલુ” વધુ નશાદાર અને વધુ ઝેરી છે. જમી-ગમે તે કાળાસ પડતા' 
૨ગતું અતે ઘદ ગતે છે ભારતમાં ચા કેકી અને દારૂના વ્યસન્ન વધ્યાથી પહેલાં આ વ્યસન્્ત ખાસ 
કરી રજપૃત જાતિઓમાં ખૂગ હતું. - જેમાં પણુ લડાઈ વખતે અરીણુતા નશાથી જુસ્સો અને ઝવૃત ચડે: 
એવી માન્યતા હતી. તેથી લડાઈના પ્રસ'ગ સિવાય પૃણુ તેએ। તેતું સેવન કરી, તન, મન, અતે ધનની હાનિ કરતાઃ 
ચૌનમાં તો આ વ્યસન્ન ખૂળક/ હતુ, અતે તેતે લીધે ત્યાંતી . પ્રનત ને કે ભારતના જેમ પરદેશી 

યુસલમાની કે યુરોપિયવ ગોરાએની છતથી દેશતે- ખોઈ તો બેદી ન હતી, પભ ગોરાએ અને 'દેરાના 
મડીદ્રાના શોપભધા જનતાનો ગોટે બામ વો થયાં પીદાર્ઈ રલો હતે. સાર્બ્વાદીગાએ લત્રબગ 
પચીસેક વર્ષ લગી બાંતર વિત્રહ ગલાવી દેરદોહી સરકારને અતે ગોરાઓતને દેરમાંથી-હાંકી એ વ્યસત્નની 
ભટી માડ માંડ દશમાંથી કાદી છે. ભારતમાં ર્ાષ્ટ્રીપ સરકાર તેતાં વાવેતર બ'ધ-તો નથી કરાવ્યાં, પળ 
ઉપશિક્ત ચા. પશી, દારના વ્યસતોને લઈ આપો અપ હવે જુજ ર્યું છે, સરકાર તેનાં વાવેતર અતે 
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વેચાણુ થાઇસન્સતા ઈર આપી કરાવે કે મોગી માત્રામાં પ્રાગધાતમ છે એવે1થી દમાં અ 19 તે 
ક-, ૬મ, ઝાડા, અર્શ નાર અને ગળાના દર્દામા ગડ વપરાય દે દતા જુમ્મા રખતે વેન વાતવા ડેપ્ગમ 
ત્રોગ્વ માતાથી 5 ઇન્જિક્શતે।ાથીં આપે છ. ગતે તેના માછે તેના ગાવેતર સુખ્યત્વે પ્ર” યુરેપ અતે 
એશિમાના ”2નાશ ભાગોમાં થાય # એશિયામાં તુર્ચી, ઇગ 1, ભાગ્ત અતે ચીન તેના મો ઉત્પાન્ક 
અતે તાપચનાન દેશે ઝે દુનિયાની ઔષધી માટેની 4૫૨શ આશરે ઝે- હજાગ ટનતી . «નારે દુ)ીયાન 
ઉત્પન્ન અર્થીગુનુ' “4મતનુ જેમ વળી ગયુ 5 છના હેજી સોળમે! ટનતૃ ૧૯2૮માં યથુ હતુ (તેમા 
4ણ શીન અને -મ#માનિગ્તાનના આશ્ડા નથી મયા) ભાગ્તમા ડાવેતર અતે ઉત્ાન્ના આમ્ડા ૧૦૪૨ 
-૪૪ મુડીના જ મળ્યા % 

માત ડુરેલ પલ મણ, ગાનૃ ડિરશપેરભ માત નિધથ &હવેગન કપિ॥ 
૧૯ ૧ 70&- ૧૯૪૫-૪૬ જ છ૩૪૬- 

૧૯૧૩-૧૪ ૧૪૫૦૦૦ ૧૯૩૦ ૩૬૮૩ ૧79૬-૪૭ ન્મ૦ 2૮1૦0૦૦ 
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મને ૧૯૩૧ષી $૭ મે] નિકામ્ર ઘટતી ચાતી . પષુ ૧૯૪૫થી તો ડધતા તધના 9 તે મમભી 
થગ -ખઆડી ૭ 

ભાન્તમાં અકીખનૃ વાવેતર મયુકત પ્રાત, મખ લાગત, ગષ્યકિદ રા”-થા।મા 
થાય જે, તેવા ગાવેતઃ માગે મગ્કાર તાત્મન્ય આપ કે, તે ૪ પેડત તેના વાવેતર ગ શકે છે અને 
ઉત્પન કરત માન સરકારને ખાધેન નગ 3પિયાને ભાવે આપે કે ચરા? ખરી? વ ગાષ્ઠીપુઃ અતે 
નીંમથન મનખાનાતે મોકલે છે «તા તેની તણું જતની બ 42 કરવામાં આવે છે 

(૧) તતમતીઓતે ખાવા જેતુ (પ્રોવીઝીયય એપીતમ) (૭૧૦ એ પીયમ પરદેશ નિશ્રમ મા2) 

(૨) પટ્માત્સ એપિગમ / ૯૦૦ આષિ41મ) જાદ્દા જીદા પ્રાતોતી મરકારેઠ્દાગ સ્થાનિક 
ત્યમનીએ।ને ખાડા મારે 

(૩) મેડી-ન એઓપિડમ ( ૮૭-૫૦ એ પિતમ ) ઔષવ!નયોને આપરા લડતના રામાયણિકાતે 
પંચર મા? લડન ઉપમત એડન, ચશ્રરેશ નેપા॥ અને જગગાર ત4ગેરે રથળ વેચાણુ મા? પણુ 

તાની સરન્ાર દ્રાગ નિકાસ થાય છે. સરકાર વેચાણુના ભાત રેર ૧ના ર ૧૮ લે છે અને પગ્ટેશના 

વચા હ” પૌડ ૧૨૯ થી ર૪૦ ઉપજાવે છે બીગીશ ગર્કાન્ને જે જથ્થો ભારતમાંથી મળે છે 
તેમાથી દેશની ઔષડી પરતા મમી ગાઢીતો ૧૫થી ૨૦ ટન દ સાવે યુનાઈઝડ ડીગ.મમાથી 1કામ 
- :માઇ કરે ઢે 

ભારતમાં કેટનાક જથ્થામાંથી ક્ષાગેન-મોન્કાઇ। અને કેોડેઆહ્ત કાદામાં આવે ઝે ગવ.પ2 ॥ 

ગઃખા॥મા ક્ષાગ*-અ સ્તોતડ- 1ની ક્રિયા થા] છે «હા પ્હેઝરમાં મગ્માઉ। ૨૦૦૦ આત ગતે 

ભવ” ત ૧૪૦ ન્તત ઝમણુ ૮ગ્ડુ :ત। 



| કદર ] 
કોડેઆધત ૪૨૪ રતલ ઉત્પ થયુ હતું, બીજા હ્ષારોદ જુદા. પાકીરતાનના ભાથલા પડયાથી પહેલાં 
૧૯૪૬માં મોર્ફાઇત ૩૦૦૦ અને કેડેઆધત ૧૫૦૦ રતલ અરકારી રામાયળુ શાળામાં કરાયું હતું. 

ગરકાગ્તે અફ્ીગ્માંથી ખે થી વણ્ કરોડ રૂપિયાતી વાવિક આવક જે 

શાંગ, ગાંજો, થર્સ, 
આ છોડ ઉત્તર હિ'માં પુષ્કળ ઉમી નીકળે છે. ફૌકુ'ભિક વર્મ ૧૪૦ કતેબીનેમીની છતસ 

કતેબિસ મેરીયાના પાનને હિ'માં ભાંગ, તરકુલોને ગાળે અતે તેના ઊત ડાળીએ પર જે મળ ભાકે 
છે તેતે ચરસ કહે છે. ભારતના ચા, કેકી, દરના વ્યમનથી પડેલા ભાંમના પાન પાળીમાં વાટી અદર 
માક, મરી નાખી પીણુ બનાવી ક તેતો માજમ પાક બનાવી ખવાતે.. માંળનતુ્' અતે ચરમનું 

ધ્ુમ્નપાન થતું, દવે કોઈ ળાવા કીર કયાં કયા પીગે છે ઉનાળાના મરમી વખતે થીમતો ભાંગ પીબે 

છે.“હિ'દએના ધાર્મિક દેવળામાં તે પવિત્ર ગણાઈ કયા કયા ઉતાજ કત તી પ્રસાદી તરીકે પીવડાવે 
છે. નાની માત્રામાં તે ઝાનત તુઓ પચ થાત નિદાપદ અતે શાતિપદ છે. તેથી સાતત'તુએતા રોગોમાં * 

અતે ₹*૬ વખતે ઘેન લાવવા ઉપષાગી છે. મોટી માત્રામાં શ્વટી ઝાડા અને મેથેતી કદાવે છે. અતિ 
મોટી માનાજ મોડે વખતે કાષ્ઘાતક તીવક. અકીખૃની માકક તેનુ બધાન પડે છે, પભ છેડેથી 
૬4 મન કરે તો અકી'્તી માકક વિર્કાત થતા નથી. નું 

ધતુરે 

ધતુગવા પાન અતે બીજની બીટી ગવાવી *ચવમ ફકામાં વાખી હિદ્મા તકો અગર પીતા 
હવે તો કોઇ બાવા ફછીગેતે જ કવશિત પીતા જેવામાં આવે કે, ધીમો ઝેરી છે 

લેકટૃફ્યિમ કે ધીડેસ કે લેટુસ એપિયભ 
આ અકીણુ જેવુ ગીક કૌટુંબિક વગ ૨૩૮ ડમ્પાઝીદી વર્ગની લેકફુકા મેટીવાનાં જ ગલમા 

ઉમતા છોડમાંથી એક છોડે ૫૬ ગેન અને વાવેતર કરૅનામાંથી ૧૮ મૅન સુધી મળે છે અદીલુ જેવે!જ 
નગ લાવનાર છે. પણુ તે નશા માટે કયા વષગે! વાંચેલ માંભળેશ નથી. ઔષધી માટે અફીણતે 
અદ્લે વપરાય છે, 

દપ 

હ્ુપ્પ 

કૌટુ'ભિક વગ' ૧૪૦ કેતેબિતેમીતી હમુનસ લુપુલસના ફૃલનીજરમાં ગાંળ્તના જેવા માદક સુભ 

ઠઠ. યુરોપ અમેરિકામાં અમા2 નશા માટે વપરાતા. હમણાં તેમાં કેટલીક બીછ વતસ્પતિ નાખી બનાવટ 

કરે છે, જે ઔવધી માટે વપરાય છે, નશા માટે પણુ વષરાતી હેવી જઇએ. પણુ તેતા ઉત્પન અતે 

વપરાસતી ચોક્કસ હ૪ીકત મળી શકી નથી. 
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તમાકુ 

પૃથ્ડીમા જુદી જુદી 4ન-્પતિતુ ધુમ્રપાનન વ્યમન જો કે જુના કાળથી થાય કે, જેમાં મળ 
તીડ ચીનમાં અકીણુતૃ મેટા પ્રમાખુમાં અ ૬ ગાન્નનુ હ્દ્મા ચોડા મમાણુમા, ૨૫મત ધતુરાના 

પાત બીજતુ સાધુ કર્ીરોમાં જાજ પ્રમાષ્ગૂમા હહુ ચીતમાં અફીણનુ હેઝ પણ્ જે કે અગાઉ «ટના 

ગ્રમાગમાં તો નહિ, પણુ ૨'ટ્પેમીએના તનતોડ પ્રવામથી ઘચુ 4યયુ છે, છતા થાન વેકે(માં હહ” 
નચવિત છે બીજી પ કેમ્લીઝ 412૫નિગાના થાય ૭, પણુ નેસ વગાખગ ઔષતી 3પે કમાં 
આવે છે પ-તુ અમેમ્કિ ખ- શોધાયા પઝી ગે પ્રનતે। પગ પેસારા આખી દુતિયાણા થતા, 
અને વિત્તાનતી ત્રાવથી એ વેોકેો દૃનિગાના ના દેશોમાં ચત્તાધીશ થતા, ભોમવિનામ જ જેની 
માથકતા મનાય ઢે, મ“મ્કૃતિતે શિખરે ષકેચ્ચાનો જેએોતે! તવ %, તેએએ આ ધુમપાનતૃ ત્યમા 
પોતામાં એટવુ નવારી દીધુ ઢે * ગના દેશગશીએ ભાગ્યે જ થાડાઓ તમનમી મત્ત હગે એ 
“ડાજવાની સેમતતી પ્રજાનું ધેનુ અનુધ્ગ્યુ આખી પૃથ્વીમાં ચાવી ન્હ્રુછે કાઇ નાનામાં નાન 

ગામડ તેના વજ્સનથી ગાકાત નહિ હોય મોન થડનશાડોએ આ ત્યમતેની શરબત થત તે રખતે 

ડિન્મા અગ્ડાનન કીં હતી, પગુ યુગેપાગીઓગએ તો આ તતમાતે ખૂશ મડેરાી રડત 2 તમી 

ન્યૉગો, અરે નાના ગાળકો આ ત્યમ।થી પોતાનુ કુમળું શન? ખનગ રી નલા ક 

તમાકુના ઇતિકામ આ ૭--- અત ૧૪૬-મા ઊતગમે અમેર્ગિ માધુ ત્યાર તાના 

4તનીએ તમારો ઉપમોગ જીતા ડાળથી નીચ પમાણે 4ગ્તા કો થમને અતે ત॥ માથીશ્ોને 

જેનામાં આ ના ઢતા 

૧, ઢયુમા નામના મામમાં પૃમ્વ ન્યાંગાને તેતી શારીક ડુગ મુતતા તત” 

** દક્ષિગ પ્રદેશના કિનાનના લેકોને પાન ચાતતા જાય . 

૩ કયા: ઉત્મ4 રખતે ભારતમાં જે ગીતે ડિ'દુએ યય કરી વયે! હોમે છે, તે રીતે યનવેર 
* જવા આકારની વેદીમાં પાન હોમતા જેયદ વગ્મા”ની ખેચ તખતે બારીક ભૃષી હવામાં ઉડા'તા જયા 

૪ પાણીમાં માછનીઝોા જાતી ત હોમ & 0૭૦તી ત શર તે રખતે જળનેતે સત્ન “રરા 

પાન જગમા નાખતા 

પ ડોનગમતી ળીજ મુમારફ્થી દચમ્યાન તૈ! નોકરોને વૈચ્ટ દન્ડીઝરા ગાન માત્વેફો- 

ટાપુએમા તમાકુના પાન અગ્નિમાં નાખી તે પરે એક ધામની ધોતી ભુ ગગીમાથી ધુમાડે મુખ વે 
શ્રાસમા લેતે! ભયે! #મ ખાસીતા ઝો ₹:7 હતો 

૬ એડ ગથળે એમ નેતામાં આવ્યુ કે અગ્નિ ૫૨ તમાકુના પાન નાખી તે ૫૦ એવી ની 
મનાવૈતી ક અગ્નિ ત#કનતે છડે એડજ વીંધ હેય «યારે ઉપરતી તાજીએે એ નળીતે ગીંઝ ખે નાની 
નળીયો નેડેની હોર તે ગઈ નાકના ખે તસ્કોરામાં ધુમાડી વેતા જરા. આ પત એક દરળ હને.. 

આ ઘૃષ્ધાતી હળીકત યુગેપની અદ? જડે? થતા તમાડુ એડ મડેોપવી તરીકે શરમા ૨૪/- 
અતે બીનદેશામાં એ કોડની તપાસ કર રોધ ચાવી પત નસેન્ડિ સિરાય શ્યા મખ ૩7” 

ઉગતા જેડામાં આભમાં નહિ તેથી વળ વતની અમેમ્કિટે! # નઇ ઇમે! 



[૩૬૮] 

રરૂમા તો તેના ગુબોની ખ્રગ પરાશા થના વાગી અતે: તકે પર તેતે! ઉપયો થડા લાગ્યો, 
પ1 ચોડે વખતે ડોકટશેએ અભિપ્રાય આપ્યો કે તેની અ“? ડીીમો। ઝેર ઝે તેથી તેવુ ગેવત ઢાતીકઃ? 
2 #આ પગ્વી થોડા 41 સુડી તેતો તપગારા ડમે થતો, પગ ગોરાએ પગયા દેથે “તતા ગડા 
ગ1પુ' 1 પૈમે! થના પિતામી ગન્ના તેવી ડાઝ્ટ ગના અભિપ્રાય અભેરાઇએ ગ્લા અને તેવુ 
ન્યમન્ન રૃ“કે અને %મ્% તગત ચાવ્યું 9 જે વિગ્તાગ્થી ડવ પડનાના ખં બીઝતી અદર કૌટ મિન 
શ્રમ ૨૫૦માં તે॥ તગનતી અર2 ટર્જાવેન 7 

ભાગ્તમાં આ કો'ના થીજ 1૫૦૮માં કીન શીમાં અમેસ્ગિયી લાયા સતા અને પોતાના 

ગમીચાગ। ગનાગતા તેમાં 4ા1તા હતા અતે શરૃમાં તતે1 ચુજનાતમાં પ્રચાર ર્યા હતો, પ 1 આતથી 

પડ$॥ એગવ મત ૧૮૫૦ અમ્મામાં ભાગ્તમાં તે॥ તર: લેતા અભાવ તખ્તો મી? નાત 

ગ્યામિ નાગનણુ 4 ગુનાના પુરી માર્ગી આગે પોતાના ધર્મોમાં તેના નાત સયો હતો તેન ડસ્પાન 
4૨12 વેકેમાં «ગળ કેરીના ગગુતે અમેકમિરામાં તેની 4ણ ગ્પીમીઆ 41414 ઝે, પણુ ભાન્તમાં 

નિક્ેટિના 2ગ્ઝીન અતે 11 2મેક્મની કળ *પીમીએ અત 4્ગશકર ગતેતી ૩-૪ ઉપ નતો જ 
તાય છ ડિ સળ ।માં ઝેરી કાગ 1ના શમા; આદ ટકા કોર 2 જરાગ તિ મમે મમાં (-૧॥ 

ટકા થય ૭ ભાગ્તમાં 15નીતા પાત જુ1 ચતમ આપશ થ શમરતા પાન મીઠી, અને ગારિન 

શીની યુઘ રપે 4પથા ઝે (1 ગમેશ્મ મે? ભા મીડીએ માટે અને ગીંમાર?, નિગાગ શતા- 
44 ત1નય 2 દિ 

મોાનએ અતે તે] અનુ.ગ્ગુ ડન્્નાગ ગમીન્ત દેશવગીઓએ તમાદુતા પા।ની ચિમાગ્ટ મિમા? 
ચિર બતાડી 4 પાપમાં નાખી ઘુન્રધાન «૨ # નિ નનું વાવેતર ભાગ્તમાં ખામ «રીને ઉત્તઃ 

પ્રદેશ ૫%મ, નમ્મી? ગતે ગુ”7રત॥ ચગતઃ તાત માં પષથી ડગી -દી પા4ાવા ર ૩દેગમાં 

થાય ૭ નિ ગેમેકમનુ ડવેતર માગાએ દેશમાં થાર છે તર્જતેમાં ડયુમાં લગટીઓ ગગે?ે અમેગ્ડિની 
ઉપૃજતો ડિ ગમે મની તર્ણાગ કગ તરતો છે આતર રાષ્ટ્રીન વેપામ્મા નિ 21મકમની જ જાતો ઉપજતો 
મુખ્ન ઝે આ જાતની તમાડુ મોભ ભાગે #વ્યુ ગ્યો ૨ (ભટ્ટીમાં ખડનીને તયા? ડરેલી) જાતની હોય «# 

બીજા યુદ્ધ પડેગા ભાગ્ત તમાકુ ॥ €૮૫-1માં અમેચ્કિથી ખીજે “રજ હતું પણુ પાખીમ્તાન 
પિભ્ાગિકર્શુ યતા મને ચીનમાં વાવેતર ગવતા હવે પડેને ૬2૦જે અમેચ્કા, બીજે દગ્જ્જે ચીન અને 

વીજે દૂજે શાગ્ત થયુ છે રશિયામાં પખ ગાવેતર નધ્યુ છે, પણુ ત્યાના આર્ડા ગહાર્ પડતા નથી, 

તૈથી કેટલુ ઉત્પન્ન થાય છે તે જાણી શકાતુ નથી પણુ રશિગાએ તાજેતમ્માં ભારત મગ્કા- સાથે 
વપા*િ ફ 1૨ કર્યા છે તેમા તે ભાગ્તમાથી તમાકુ ખરીદગે આડા ઉશનેખ છે તેથી ત્યા વધુ થતુ હોય 
તેમ જણાતું નચાં, ચૌન બીજે દરજ્જે બન્યુ* », છતા તે પણ્ ભાચ્તમાથી ખરીદે છે 

ભાસ્તમા ૧૯૪૦-૪૧માં તમાદ્રમાથી ભતાવેતી જુદી જુની 4મ્તુમાની પ» મત અ] પ્રમાણે થતી 
દૃન્કાની રા. ૯૬૦ ॥ખ, [ચિર ૯૨૦ લાખ બીડી છપગ લાખ મિગા?2 રા, ૫૮૬ લાખ ચા414ાયી 
2૦? 1 તષખી? ભ ૧૫૩ ॥ખ સિગામ ૩ ૧૫ વાખ 

નિ પ કામ પ મુજમ જુન જાડ ખતા4ટોમાં આ મુજમ ન4ગા4 હતી -- 

# સિગાગ ચટ? ટર્ન લાખ ગ્તત ખીરીઓ ૯૦ વાખ ગ્તનગ, અના 
4તુગા (શ) ૮૭૫૦ વષષ સ્્તગ ર 



ધણ 

ભારતમા પેદ્દા થતી તમાન્તે! ૮૫ થી ૬૦ *શા ભામ દેશમાં જ વપરાય જય છે બાકીનામા્થી 

બ્રિટન, મેનજિયમ, એપ્ન, જપાન, ઓઆગ્રેતિયા તથા બીજ દેગામાં નિગમ થાય ઝે ક 

તેના વેપાર ઉપ? આતગ્રાષ્ટ્રીય તગ ચ્થિતિની અસમ નહિ જે) થાય ઝે છે?ના કેટવાશ વષે 
છમાં ૧૯૫૦મા દરે; ગીજતા ભાતમાં ખેરામ તેછી આડી સતી પણ તમાદના ભાતમાં -2૪ ત નડિ 
વત્ત તધાગ થયે હતો. -ડત ૨ચી જતની ડગઈનિયા ઉપજતમાં ૧૫-૦૦ ટના 4ધારા થયો હતે 
કાગ્મિન યુદ્ધ પડેના 1જિ નિયા “તના માર 3 2--૦ સતા તે તીને ? ૮-૦ થી ૩- -૦ ચ્યા 
હતા ભાગ્તમાથરી નિકાચ આ જ જનની યાય 2 કોરિયન યદ્દતે પરિ શમે ચીન, «પાત જોસ્ટ્રિનિયા 
નમે? ગોમાં ભારતન! તમાદઠની માગ ગયુ ગડ છ ચી। ભા ત॥ તમાતતે] મૌથી મોગ ખા9વ? હતે 

પૃણ ત્યા મામ્4 1૬ મગન? -થપાતા અગેગ્તિ માતે રહ્કારી મ યવે! ત ગ થ/ «તા હવે ભારયમ!થાજ 
ખરે છે પોતાના દેનમાં વાતેતુ? 4વારે હ 

દપ | 2 

જ 
તમાન્તાો વપરશ દુનિ॥ આખીના લેત્રમાં તરી ગ્લો ૭ તાગ નિટન કે જે ગૌશાં રના? એ 

માંજતો તસન્િ હતો ભાન્તમાથી ખૂ ઉગતો તે મનર 1૯૫૧માં પોતાના દેગમાં નિધેવાતમક 

આયાત જકાત નાખી છે નાગમ્ઝિ વપગશમાં ઝગજ॥ત રાપ ક બો જે થિગ્નથી જે ગેર 

નન્થાં તવારનાર તે હવે ચેતતી થતી «ય છ, તારે ભારતનાં સષ્ટ્ીય મર 12 પ્રશ્ત ન્યાં? અન્ન ગન 
તન્ન્ડ છ એ તખતે દૈશતી તેમ જ પદેશ | યત્ન માઢ આ હાનિટા « તમ્તુ &ર પાડગા 1તીતાં 
ઉમદા જમીનમાં વાવેતર ક્ન43ા ઉત્તેઓ્ટન આડી રડી કે ઝે સજના «મ ભાગ્ય 2 

ભારતમાં તમાડ્તે! પાટ મુખ્તત્વે ગગાશા કયત ઉપડાકે ગિકાર એગ્મિ મવૃત્ત ગાય, 
પક , ગધ્ય પ્રાત અત આસામમાં થાવ છે હ 

ભાગ્તના ॥ક અને વાવેતગ્ના આગ તે વખતતા શિટિશ 1હ૦ના પ્રાંતો અને અહવાગ મર તા 
રેશ્રા ગવ્યોના ઢે 

ખીજ લ.ર્હ પછીની પશ્ગ્થ્રિતિ -- દુનિયાની તમાન્ની પેનર ન] ૧૯૪૮-૪૯ તપતો અન 
છ૪પ ૭ગમ. ગ્તતતો હતે 

ભાર્તમા પા* ઘટવાના ડાગ્ગુ। -- 

(૧) મરકચ્તી વધૂ અના“૪ ઉગાડનાતી ઝુ મેશ છે આ ઝુમેગતે પરિણામે તાવેતમ પર કાપ 

મક્કામાં આવ્યો છ તમાકુ ઉગાડેવી જમીનમાં વધુ ખતી” ક્ષારો” પેન થાય છે ગએટવેૅ તે જમીનમા 
“મના ઉગાડવામાં આવે તો ખેએર વધ બમણે પાક થાય આ ડારખે તમાકુવાળા ખેવગમાં “અનાજના 
પટ થાંગીશ સરફાર ફૂરનિઃ1ત વગડાવતી ૨ ટ્રીય ચર્ઝાર તેનું અનકગ્ણ શરી રહી છે પગ અ અછવને 

નગમતે તે દેશને ધાતક '2 

(૨) બીજી કારણુ જડાત ધારાતો અમન * 

તમાકુતે। તપશશ જીદે જાને કપે અ કમાતો થાષ : - 

(9) “પમ કરી મ૩ત] પાનની ખીડી (7) મી॥19#, (2) ગીગા?, (૦) ગીર્ટ, (પો તપખી? 
મુધનાની (૬) કાની, (ઝે વાદડતી (૮ «નુ માર॥ ૮13પે, (હ) નીશોરીન ચરના ટેજે-ગતા 
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અત્યારે તમાકુના આતરરષ્ટ્રિય વેપામ્મા રશિયા અતે ચીતતી માફક બારતતૃ સ્થાન પણુ ળરૃ 
મહતવ નથી દેશના મમત્ર ઉત્પાદનના વમભગ ૮૫-૬* ટર માત અછશમાન્ટ વપમાઇ ય કે, 

બોકીના ૧૦-૧૫ ટકા ખાસ ડરીને ભીટત, બેલ્છથમ, એડત વગેરે દેશે ખાતે નિકારા થાય છે. ૧૯૧૩- 
૧૪મા રાચી તમાકુ અને તેની 1સ્તુએનતા સમમ કિમત નમભમ ૩૧૯૦૬૦૦ પૌડતી હતી નારે 

૧૯૩૪--૫ મા વધીને «૧૪૨૪૭૭ પૌ ડની થત હતી 
૧૯૧૮-૧૯ મા નીચેના દેરો] ખાતે નિકાસ આ હતી -- 

કાન્ય ૧ ત લાખ ગતત એ'ન ૧૬૪, ન્ટ્રેઇટ મેશલમેન્ટ ૬૪, થીટન - 

આન્ડાએ મતાયે ૭ કે આ મા।મા કાન્સ હિલ્તુ મૌથી 3 મેહ થ્રાહક હતુ «ડારે થીટત ચૌધી 
૭ના તેમરતુ હતુ આજ પરિમ્થિતિ તદન ગદતાઇ ગઇ ક» આજે યાં#ત દિલનું ઉત્તમ શ્રાક# ગન્યુ 
ક, જાઝ ફાન્મની ગજરોમાં હિલ્તી તમાઠુ ગાંવડુત જતી નથી ભપાન હમકોગ અરે દેશી 

ખન % 

દૃતિયાની મમત્ર પંનગ॥ તાંત્ત ભાગની નિર્નચ જેટવુ તમાદુ અમેરિથા એેક્લુ ઉત્પ્ર 4 છ 
તયા તેની માં જત ઉપજાતો 4ડયય ઝે થીન અતે ૨ગિયા ષ 1 મોકા ઉત્પાદક દેળ યત્યા 2 પગૃ તેઓ 
પોતાની પેવશ પોતેજ તાપરી નાખતા હેોતાથી આતન્નગપટ્રીર વપાન્માં ગગા દેશો ખામ અગતાતા 

તમા4તા નથી યુરોપ અગ્। એરિક આદિ | એ્ટ્રેનિયા, ગદેશિયા, ત્યામાલેન્ડ, મામ, ઇર્શર્તાન, 
તગે* રેમામાં પણુ મરળતાથી ઉગાડ॥માં આવે કે દૃતિયામાં ચારામાં મારી માંમાર ક્યુગામાં માય 
બને અમાવી જગવિખ્યાત હનાના માંમાગ (0 બનાડડમાં આવે ૭ 

મને ૧૯૩૮-૩૮ ના $ુનિયાના કટના અમય દશાના પાક «તે ગાવવગ્ના આશથ્ડાએ નીચે 
મતા4તામાં આવે  તમાનતા ગાવેતર, ઉત્પાવ્ન અને વેપા-માં અમેરિકા અને ભાચ્ત અમતના 
ન્થાન ધરાવે ક ભાષ્તમા મને ૧૫૩૭-૩૮ માં પદ્ર લાખ એકમમાં ૧૩૪ કરાડ રતવ પેદા થયા 

તેમાથી આશરે ૪૫ લાખ તમાકુ પરદેશ નિકાશ થયે! હતો અતે ॥ષિક પેદાશ ૧૮ કરોડ ૩પિયા 
જેટલી રતી છતા ઝે વખતે ૫૮ વા"ની ઉંચી તમાકુ પમ્દેશશી આયાત થઈ હતી. ભ્રામ્તમાં હવી 

#તે। વવાય છે ઢવે ઉચી વાડાના પ્રયત્ન થત રહા છે. 

૧૯૩૮- ૯ ૧૯૩૮-૩૭ ૧૯૪૪-૪૫ 
દેશનું નામ તાવેતર હર્ એશ્ર્મા પેદાશ રેડ રતનમા 

યુતાપ્રકેડ સેટસ ૧૬૦ ૧૩૮ શ્દટ 

ચીન હ લ્લ્૮ હટ ૧૬૦ 

ઊારત ૧૦૯૦ ૧૧૭ પર 

ખ્ાઝીલ ૨૨૮ ર્ય 2૦ 

ઉકગ્તાન ૩૦૮ કગ ક્રુ 

_ ત્રીમ 2૦૮ ૧૧ 15 
કેશ્નીપાજ્ટા 

૧૮૫ હ ૪ 



ક [ 8$૭] - 

ઉત્પન્ન દુનિયાનુ” યનમાં 
ટ રક છ 

એઇછામાં ઓછં વધુમાં વધુ ૧૭૪૮ થી ૧૯૪૯માં 

આખી દૃનિયા ૧૯૩૨ 2૪૮૦ ૧૯૪૬ 32૦ 

ખાઝીક ૧૯૩૬૭ ૮૪ ૧૪૬ ૧૧૭% ક્શ્.દૃ 

ચીન ૧૯૪૫ ૪૦2 ૧૯૪૮ છ ફે 

શ્રીમ ૧૯૪૧ ૧૬ * ૧૯૩૬ ૮૧ જદ 

ભાામ્ત ૧£૪૮ ૨૧૧ ૧૨૩૫ ૬૯ 

તર્ક ૧૬૩૩ ૧૮ ૧૯૪૭ ૧૦૩ . લ્ય 

યુના₹ટિડકેટમ ૧૯૬ ૩2૪ ૧&૪૬ ૧૦૫૩ ૦૨ 

રશિયા ૧૬૩૦ ૧૩ ૧૬૯૩૬ ૩૭૬ 

ગાક્રિણા 
અલજકિયા ૧8૪૦9 ૧૬૧ ૧૬૪૮ ૩૧.૧ 2૧.૧ 

* ન્યાંઝ્ાક્ષેન્ડ ૧૯૪૬ ૪.૮ ૧૬૧૪૭ ૧૩,૧ - ૧૧.૫ 

#કિગ રેડેશિયા ૧&૨૪-૨૮ ૧૦૫૫ ૧૯૪૮ ૩૬.૯ 2૬.8 

#ક્રિણ આદિક 
ગસેક્કિ ઉત્તર ૧૬૩૪-૩૮ ક્ય ૧૪૫9 2૨.૫ રૃ 

તેડા ૧૯૩૪-2૮ ૨૮-૫ ૧૯૪૬ ૬૪૧ ૧૮.૮ 

કમમાં ૧૯૩૪-૨૮ ૩૧.૯ ૧૯૪૫૭ ૩૫.૫ ૩૮ 

૧મીનિયનદિપ” લીક ૧૯૩૪-૩૮ * ૧૧.૮ ૧&%૫? ૩૩.* ૨૨.૦ 

ગ્રેક્ષિકા ૧૯૩૪-9૮ ૧૫.૪ ૧૯૪૫૬ " જક 2૬.૯ 

પોર્ટીકિકા ૧૯૪૬ ૧૦.૪ ૧૯૪૮ ૧૧.૫૦ 31.2 

મમેરિકા દૃક્ષિય 
અગ્જેન્ટાપતિ ૧૬૨૪-2૮ ૧૫૪ ૧૯૪૬ ૩૬.૬ 219, 

ગશાપ્તલ ૧૯૪૬ ૫.૧ ૧2૩૪-૭૮ ૬.૯ *9.૮ 

યલ બિષા ૧૬૩૫૪-2૮ ૧૨.2 ૧૯૪૭ ૧૮૦૧ ૨૧.૦ 

પાશમ્રુઆ ૧૬૨૪-૩૮ ૫.૫3 ૧૬૪૪ ૧૩.૮ (.0 

એશિયા 
બદામ ૧૨૩૪-૩૮ ૧૫.૨ ૧૬૯૪૭ * પિંક કક કન 

પ્ન્શિચાયના ૧૯૪૫૭ ',પ . ૧૯૩૪-૩૮ ૧૩.૦ ૮-5 

ઇકો ૧૬૩૪-૩૮ ૧૫૦૬ ૧૬૪૫૭ ૧૮.૦ ૧૦૦૧ 

૬રોક ૧૬૪૭ ૪.૧ ૧૯૪૬ ૬૮ જ.૦ 

ત્તપાન ૧૯૪૫૭ જ૧,* ૧૬3૪-૩૮ ૬3,૦ ૮.૧ 

ક્ષિષ્યુ યે'રિયા ૧૬૪૭ ન્ટ ૧૯૩૪-૨૮ ૨૨.૯ 32.૧ 

પાળીરતાન ૧૬૩૪-2૮ ૧૫૧૫.૪ ૧૬૪૭ ૧૪૩.૧ ફકર 

શીથીપાદ્ને ૧૬૪ 9 ૨2.૧ ૪૬૨૪-3૮ 3૪,*9 ૨૧૮ 



[ ૩૬૮] 

શીરીયાં * ૧૯૩૪-૩૮ ર્. ૧૯૪૬ છછ પડ 
થાધ્ક્ષેન્ડ ૧૯૪૬ છ.૦ ૧૯૪૭ ર ૧૫૪ ૧૦.૧ 
ચુરેષ 
ળેલછયમ ૧૯૪૭ પૃ.છ ૧૯૦૬ ૧૦૦૯ મ્ર 
ખલગેરિયા ૧૬૩૪-૩૮ ૩૧૨ ૧૯૪૭ ૪૭.૮ ૨૦.૦ 
ઝેકોમ્લેવિયા ૧૯૪૭ ૭૪ ૧૯૩૪૨૮ ૧૦૯ ૯.૦ 
શ્ાન્મ ૧૯૩9-૩૮ ૩પ,છ ૧૬૪૭ ૪૬.૭ ૪૬.૨ 
જમતી ૧૯૩૪૩૮ ૩૧.૭ ક ક 

હ ગેરી ૧૯૪૬ ક ગેન ૧૯૩૪૩૯૮ ૨૦.૫ -૭૦ 
મિની ૧૯૩૪-૩૮ ૪૩,૮ ૧૯૪૫૭ ૭૪ ૭૧,૪ 
પ્ાલેન્ડ ૧૯૩૪-૩૮ હન 1૯૪૭ ૧૫૭૬ કૃધ્હ 

શામાનિયા ૧૯૪૬ ૭.૯ ૧૯૪૭ ૫.૮ ૧૬૩” 
મ્પેત ૧૯૩૮૩૮ ૭.૧ ૧૯૪૬ ૧૮૭ ૧૪.૦ 

યૃગાન્કષેવિયા ૧૯૩૪-૨૮ શરપ૫ ૧૯૪૭ ૩૧.૨ * ૨૮*૦ 
ભારતના ૧૯૩૧-૩મથી 1૧૯૪*-૪૧ના આરડા પડેના મ્ક'ધના બીન ખડમાં આપ્યા છે તેવી 

અહી નથી આપતો, પ્ 
ભારતમા મીમારેટતુ ઉત્પાદન ૧૯૪૭માં નગ ૧૮૮૭૭, ૧૯૪૮માં ૨૧૮૨૪ અને ૧૯૪૯ મા 

૨૧૮૯૦ હું. મ ન 
તમાકૃનુ* ઉત્પન્ન દુનિયાત્' દશ લાખ કવીન્ટ્લમાં 

રથિયા બાદ રશિયા ગહિત 
૧૯૨૬-૩૦ ₹૧૨ ૨૨,૩ 
૧૬૩૦-૩૧ 2૧૫૬ ૨૩,૫ 

૧૪૩૧-૩૨ ૧૮.છ ક 2૦.૯ 

૧૯૩૨-૩૩ 29. ર૧૪ 

૧૮૩૩-૩૪ ૧૮.૪ ન ૨૦.૧ 

તમાકુનું ઉત્પન્ન ૨૦૦૦ ડવીન્ટલમાં 
૧૦૨૫-૨૯ ૧૯૩૦-૩૯ ૧૯૩૨૬-ડછ ૧૬૩૪-૩૮ ૧૯૩૪-૩૬ ૧૯૨૯-૪૦ 

દુનિયા ૨૨૦૫૦ ર%૧૯૧૦ ૨૩૩૬૦ ૨૬૪૦૦૦ ૨૩3૧૦૦ ર23પ૫ન્૦- 
આક્રિકા , ૬ૃફૂક પછ૦ ૬૩૦ ૬૫૦ ૭૦૭૦ છર્૦ 
ઉત્તર અમેરિકા ૬૩૧૧ દ્ર્દછ ૫૪૫૦ ૭૪3૬ ૬૪૦૪ ૮૫૨ 

* મપ્ય અમેરિકા * રરપ પટ૧ ૫૧૦ દૃજુક ર૦ ૩૫૦ 
દમિણ અમેરિકા ૧૩૪૦ ૧૪૩૦ ૧૨૫૦ ૧૨૦૬ ૧૩૦૮૨ 
એશિયા (૨મિયા બાદ) ૮૫૦૦ ૮૪૦૦ ૮૪૦૦ ૭૬૦૦ ૪૫૦૦ કેર 
ર્ાશેયા ૧5૪૩૧ ૧૫૪૬ ૩૪૬૦ જ કક ક્કં 

યુરોપ (રરિયા વગર) ૨૧૦૦ ૨૦૮૦ ૪૦૨૩૦ ૨૬૮૦ ર૨૦૦ ૨૫૦૦ 
એમિનિયા ૧૧ ર ક ડા ૨૪ ઝે 



[૩૬૯] -* કેં 

દુનિયાવુ €ત્પાટન છેક્કા બે વષતુ' કરોડ રતલમાં આ છે. 

ર્શે ૪૮-૪૯ ૪૯-૫૦ યુગેપ ૪૮-૪8 ૪૯-૫૦ એેગિયા ૪૮-૪૯ ૪૬ પન 

ઉ અમેન્કિ ફ્રાન્ય ૧૧ ૧ ચીન ૧૫૯ 3૧૩૦ 
યુરુ ૧૯૮. વદઇ-..- મ્રીચ ૮ ૧* ભામ્ત છડ છટ 
અન્યપ્રાત ૩2 ફે૭ પ્ટટાલી 15 13 પાટિસ્તાન ૧૮ ૧૮ 
૬, અગેગ્ડ્રિ લુક દદ છ “પાત મ્2 ૧૮ 

બ્રાઝીવ ૨૬ રડ 2શિયા અન્યુ દમા પ૦ ઝપ 
અન્4પ્રાત ૧૬ વપ નિડાયના અન્ય ૩પ ર૩; આત્કિ| રહેડેશિયા ૮ ૧૬૫ 

દેશે અન્ય દેશો ૧૪ ૪ 

હિંદમાં તમાકૂના અને સીગાર્ સીગારેટના આયાત નિકાસના આંકડા રૂપીયામાં 

સતે ૧૯૩૫-૩૬ ૬૨૬૩૦૦૦ ૧૪૨૩૮૦૦૦ 

૧૯૩૬-૩૪ ૮૩૧1૦૦૦ ૧૭૬૫૨૦૦૦ 

૧૯3૭-૩૮ “ ૯6૫૪4૦૦૦ ૧૯૯૬૧૦૦૦ 

આયાત નિકરામ 

૧૯૪૦-%૧ ડ૩હપ૦૦૦ ૨૮૪૬૫૦૦૦ 

1૯૮૫-૪૦ ₹પ૫૧૬#૦૦૦ -#2૪01છ0૦૭8 

૧૯૪૩-૪૩ ૧૩૩૧૮૦૦૦ ૧૪૬૧૦૦૦૦ 

૧૯૪૬-૪૭ ૩૫૮૯5૦૦૦ ૭૧૮૪૫૦૦ 
૧૯૪૩૭-૪%૮ ૮૫-/૮૧૦૦૦ ૬૪૦૮૩૦૦૦ 

૧૯૪૮-૪૯ ૨૬2૩૧૦૦૦ ૮૨૬3978૦૦૦ 

૧૯૫૦-૫૧ ભારતમા આશરે ખે લાખ છેતાનીમ હ? ટન તમાદ ઉતપન થયું હતું જે 
ઉપા ન આગા 4 ડગ્તા લમભગ ગણુ ટકા જેટડ ગઝોછુ હેતુ રેશમા પામ પમદ .-૨4મ 

આવેયા પાશ પિમ્તારામાં તમાડુ ઉમાડવામાં આવે કે જેમાં મદ્રામ॥ ગતુ? જ ને! દેશમાં મિમારે? 

ગનાડન॥ા માઝેના પાન (વીચ ભત તમાકુ) ઉત્પન્ન ડગના? મૌવી નગત્યતો તિસ્તા* ૭ ગા તાખ તે 

છતીમ હમ એડમ જમી | પ? તમાકુતી મેતી થાય # 

તમાત્રતું ઉત્પન્ન પાળીસ્તાનમાં ૧૯૪૭ »હ૮મા એક્ટ ૧૬૭૦૦૦મા ૬૮૦૦૦ ટત હતું «412 

આતાત ૧૯૪૮-૪૯માં ભામ્તમાથી ૨૫૦૦૦૦ “ન્ય દેમરામાથી ૪૦૦૦૦ મળી ૬૬૮૦૦ અતે ૧૯૪૮૯- 

પૃસ્્માં ભાગ્તમાથી ૩૬૫૦૦૦ અતે મીત્ત દેત્રોમાં ૭-૫૦૦૦ મી ૩૫૦૦૦૦ હતી 

પષીસ્તાનમાં તમાકૂની આયાત લાખ રૂપિયામા 

૧૯૪૮ ૫ ભાગ્તમાથી ૨૩૫૦ એકદર *૯૬ ૫૯૪૯-૫૦ ભા?તમાથી -૧૫ ગે ₹#? ૩પ 



ણે * [3૪0] 

હિ'હમાંથી દાચી તમાકૃતી નિકાસ આંકડા લાખ રૂષિયામાં 

૧૬૪૭-૪૮ ૪૮-૪૯ ૪૯-૫૦ 

લાખ ર્સપેયામાં લાખ શ્તલમાં લાખ રૃપિયામાં લાખ રતલમાં લાખ રૃપિયામાં લાખ રતલમાં 

બિટન ર્છપ્ ૨૧% ૩૪૧ ૫૬૯ ૬૭૩ * ૧૬૯ 
સ્વીડન - 2 છ ગદ ૧૮ ૧૮ ૧૨ 

ખેશ્મમ ગદ ૪૩ ૭૦ ૭& ૨૯૦ ટ્ટટ્ 

એડન મક ડક ૧૯ ૨૬ ગ્પ ૪ર 
પ. પાકિમ્તાન ૨ હજામ ૬ ટજ? ૨પ ૨૯ પ૪ પ૪ 
ઈજિપ્ત ૧ૃહૃ ૧૮ ૩૮ ગપ ગ્છ ૧૭ 

અન્ય દેશે! ૧૪૧% ૬૮૭ દહ હન ૧૨૩ ૧%૪ 

પભ્ડ ૧૦૦૨ ૫૭૮ પ૦૮ ૯૪૦ ૧૭ 

હિ'માંથી તમાકુની ખતાવટની નિકાસ હજાર રૂપિઆમાં 

૧૯૪૭-૪૮ ૧૯૪૮-૪૯ ૧૯૪૯-૫૦ 

સમાર ૩.૬૪ ૩,૫૯ ૮ 

સિગારેટ ૨૬૯૧ ૧૪૭૯૦ હ ૫૦૯૧ 
અન્ય જાતા ૧૦૪૫૯ ૯૭૦૭ ૮૮૧૮ 

સમગ્ર ૧૩.૮૧% ૨૪૮૫૬ ૧૩૯૯૬ 

કાચી તમામ અતે તેમાંથી બનતી વશ્તુઓતી નિકાસ ફી'મત ભારતની ૧૯૧૨-૧૪માં ૩૧૯૦૦૦ 

શેંડતી હતી. ૧૯૩૪-૩૫માં ૬૧૪૨૪૭ સુધી ગઈ હતી. એ વષોમાં વાવેતર ૮૦૩૦૦૦ અતે 
૪૩૪૦૦૦ એકમાં હતુ. 

ભ્રાર્તમાંથી કાચી તમાકૂની નિકાસ 

૧૯૪૮-૪૯ . ૧૯૪૪-૫૦ 

બિટન ૩૭૧ લાખ રતલ ૨૬૯ રૂપિષા ૬૭૬ હાખ રતલ %* રૂપિયા 
સ્વીડન * રદ - ૧૮ ૧૮ ૧ર્ 

ખેલજીય્મ ૩૦ ફટ ૨૦ ફર 
એડન ૧૬ ૩૬ ૫ ૪૨ 
પાકીસ્તાન સ્પ રદ પ૪ પ૪ 
૫્છપ્ત ર દ ર્ સ્છ છ 
અન્ષ્રેમે। દ વ 

યં હર ૧૨૩ ૧૪ 



ક .18૭૧૨] 

ભારતમાંથી તમાકૃની બનાવટ્ટોની નિકાસ હજાર રપિયામાં ૧૯૪૮-૪૯ અતે ૧૯૪૯-૫૦ ઃ 

સિગાર ૩૫૪૮ ૮૪૦૦ 
સિમારેટ ૧૪૭૨૦ પ્ન્ટ્1 હુ 
અન્યજતો ,*૯૭૦૭ ૮/૧૮ 

૨૪૮૫૬. સ્મ 

ભારતમાં જે પરદેશી સિમારેટો વપશય છે તે પરદેશી ક'પતીએ। મેરે ભાગે ભારતમાંજ તૈયાર 

ક છે. તેતે માટે જેઈતી તમાક પરદેશથી આયાત થાય છે. સિમારેટ અતે ખીછ થોરીક ગનાવર 
% કાત્રેલ તમાકૃતી પળ થે।ડી આયાંત થાય છે જેતા આંકડા નીચે મુજળ હકર રૂપિયામાં છે. 

ન્તત ૧૯૪૮-૪૯ ૪ ૧૯૪૬-૫૦ 

કા સમે 

રા ડે રટ 
યુના. -2. અમે. ૨૯૨૩૪ ૧૯૪૯૪ 

અન્ય દેશોમાંથી પ્ ૧૫૧૦ 
સિગાર ૧૮ ર ૬૧ 
સિગારેટ, બરિટનથી ૫૮૧૦ ૧૦૧૬ 

?# અન્યદેશેથી દછન૦ હ્૧ 

કાબેલ તમાજુ ૨૬૪ ૧૨૪ 

કર્ાડાનોઃ ધુમાડો અતે ધુમાડામાંથી કરોડો 

ખે પૈસાની સીમારેટ બનાવનારાએએ ધુમ્રપાનની આદત એવી વિશ્વવ્યાપી બતાવી દીધી છે કે 

તેએ એ બે પૈસાની સીમારેટમાંથી આજે કરોડો પાણન્ડે કમાય છે.' આટલે નડે કમાત્રાનોગ્કીમીયો 
આજથી ૫૫૮ (૧૯૪૯) વર્ષ પડેલા લડાઇતા મેદાનમાં અકસ્માતથી મળી આવ્યે! છે. 

યુદ્ધના મેદાનમાં જન્મ 

તુકી અતે ઈજીપ્ત વચ્ચે એ વેળા યુદ ચાલવું હતું. મિસરી તોપખાનાના અફસરો હેકીમાં 
તમાકુ દૂ'કતા હેતા. ત્યાં તુર્કી તોપચીએગએ ફેડેલી તોપમાંથી એક ગોળા આવીને પડયે, ફૂટયો અને 
મિસરી અક્સરાની હે્#ી અને ચુ'ગી તુટી કુટી ગઈ, પણુ તમાકુના બ'ધાગીને તેના વગર કેમ ચાલે ? 
એટલે તેએ કાગળના "ખાલી કારવુમમાં તમાકુ ભરીને તે સળગાવીને પીવા લાગ્યા, યુદ્ધ મેદાતમાં પરેલી 

મીગારેટતો આ રીતે «ન્મ થયે! 

પ્રચાર:-- જેમ અણુખોમની શોધ પષ્ય આજે છુપી નથી રહેતી, તેમ આ રોધ પણુ છુષી ન 

રહી. ઈજીપ્તના દુસ્મન તુર્ક તે જગી ગમા. અતે તેએએ પખુ એવી સીગાગ્ટ બનાવી, હોકી અને 
ચુલમનુ' સ્થાન ઔપ સીગા9ેટ લેવા લાગી. ક્િમિયાના વિમહમાં તુકો પાસેથી અગેજેએ આ શોધ 
મેળવી. અને સીમારેટતું ઇંગ્નન્ડમાં આગમન થયુ, અતે આજે તે ચીમારેટ સમાટ 315/,2».&11 0. 
પહ નામ મમત્ર જગતમાં કરોડોના હોટ ઉપ? ટમે છે. 



| ૩૭૨ | દિ 

હેન મૌવરન વિશ્મ તમાકુ, ગિપા?, ભજ, બીડી જમેમ્તો વેપારી હતો. પણુ ૧૯૨૮માં તે 

મરી ગમે ત્યા સુધી તેણું સીગારેટતું નામ પણુ નહે!તુ માભળ્યુ કાગ] કે ત્યારે છ મીમારેટતે જન્મ 

થધો ન હતો. પામું તેતા પુત્રોએ સિગારેટ ભતાવવી ર2 કરી; તેતો પ્રચાર કર્યો. અતે જેત જૈતામા 

તો ગીમારેટ કરેડેતી માનીતી વસ્તુ બની ગઇ 

સીગારેટના રાજાગાતો વિત્રહ;-- ૧૭૦૧માં અગ્રેજ સિમારે?-સખ્નાટ વિવગ અતે અમેગ્દિન 

મિગારેટ-ગમ્રાટ જેમ્મ ખર્દ ડ્યુક વચ્ચે વ્યાપાર વિત્રહ કારી નીકલ્યો અમેરિકન મિ. સપ્રાટે શ્રમેરિકાની 

ગુજાગ «ભજે કરી, અતે મિટ1પ૦ ગઈ કરી ઉપ્ર ઉન્તિદ ફાટી નીકળી. અતેર મીમાચ્ટ 
રપતીઓગે દૈયળા કામા અરી આનાતી વી! ગીમારેટ વેચા1ા લાગી વેષારીએતે અને ધુપ્રપા। 
કમ્તાથતે ભારે પ્રવોભતે અપા વાગ્યા ઝેરટે ગિટતમાં ગાળ ગડત સિગારેટ ઉદ્યોગના માવીકે 
ગાથે મળીતે વિ*મે અમેશ્કિ માગે મયુકત મોગ્ચા ચચ્યો એનુ નામ ઈશ્પીરી ત ટોળેકો રપનતી આ 
મોશ્ચાએ દુસ્મના 4 ઉપશ્જ હો ર્યો. ખુદ ગમેગ્કિમાં તેબોગે ડગ્કાઈ શરૂ કશી. એ હરિદાર 
ભષ'ક2 હતી પ] ડયુક હારી ગયે છેવઝે ચમાવાત થયુ અતે તેમાં નકી થયુ કે ₹9કે પોતપોતાની 
ગજ? સભાળવી અને દ્નિયાતા ગજરા ડડેથી વરા 

ગણ્યુ' ત રણાય એટલુ' ધત : ન તકડી ત ન ₹ અિરારેટના વેપાઃમાં આ મિયારેટ મસ્નામો 

મેટલુ કમાયા હગે તેનો મ્યાવ આવે 9? ડયુકે એર વખત માદ વાખ પાદત્ડ, બીછ વખવ 

૧૬૦૦૦૦૦૦ પાઉન્ડની તો મખા1ત કરી હતી 'શત! 1૯૨૫માં મરી ગમો, ત્યાગ એગ્વુ વન કળી ગમે 
દતો ક તેતી ગખુત્રી ન થઈ શકી 

શિમારેટ ઉધોગનુ યાત્રિકગ્નુ થતા મિમાથ્ટના ઝચાચ્તે નવો વેગ મળ્યા, બર્નાડ મેરત નામના 

એટ વર્ણ કર બિટિયા નામમ્કિ મિમારટ ગનાવવાવૃ યત્ર ગોધી કાલ્યુ. અતે કજની ખે કરોડ મિમારટ 

તે મતાત4 વાગ્યો તેતી પેદીતુ તામ કારેશ્મ ગો પેટી અદી કગેડ પાફન્ડની થઇ, ૧૯૨૯માં ખેચ્ન 
અમાન પામ્યા, ત્યારે તેતી પેરીની અસ્કયામત પચોથ લાખ પાડેત્ડની હતી. 

અમજે ર્પિયાના વારસા: ગ્નતે એક માથી વિવ્યમ એમ, હમષ્ય]8 તણેક વર્ષ ૫૨ 
(૧૯૪૯) મરી ગયે ત્યારે મિગારે# ના ઉઘોગમાથી મેળવેવી કમાણીમાંથી ૪૫ વાખ પાઉન્ડ સખાવતમાં 

આપી ગયો તેના નખીચાએ મોટા ગારસા મૂઝી ગયા છે. 
પ્રજાના ગિગારેટ ગાખમાથી પાન ગિગારેટ મત્રાળા માલિકોતે જ તહિ પણુ સરકારતે પણ 

ધરખમ કમાણી થાય છે એ જમાનામાં કરવેરા બહું હળવા હતા, છતા સઃ ન્યોર્જ પિવ્સે માદ લાખ 
પૌડ તો ચગ્કાગને આ4ક વેમનતા ભર્યા હતા. અતે એ મરી ગયે! પછી તેતી મિવકતમાંથી ૪૦ લાખ 
પૌડ તો વારમા વેગના સન્કારતે મળ્યા હતા, 

વ્યસન તરીકે દરેક ઘરમાં ધુની ગયેવી સિમારટે યુદ્ધ મેદાનમાં જન્મ લીધા પછી હછ તો 
ગવાસે। વર્ષનો ૭૭ દગી પણુ નથી ન્નોગવી છતા માત્ર એકજ પેઢીને તેણે કેટલી કમાણી કમાવી દીધી 
છ? વિશ જેવી ખીજ પેઢીએ પ્યુ બિટનભા ઘણી જ છે અતે અમેરિકામાં તથા દુનિયાના મીજ્ત 
દેમામાં પણુ છે. દૂતિયાના અગજે માણમાં પોતાતા વૈમાતો ધુમાડે કેવી રીતે કરે છે, અને એ 
ધુમાડાશાર્થી મિગારેટ-ગધ્ાને કરોડો પૌ'ડ કેમ કમાય જે, તેની આ નિમ્મય કથા ૭. 

“યાપાર વર્ષ ર અક ર અતે ૧૬૫૦ 
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આ ત્યમનથી કેડી ખાનાખરાથી થઇ રહી 9, કેટની ટાચે તેતી ઉત્પન્ન, ખપત, દવ્વ ભરગારી 
થીમ બગ્યાદી થઈ ચ્હી કે તેતુ અવિમ્તર ડત એ વનસ્પતિના વણુ'ત ખડ ગીજા વગ ન મર્ ર૫૯ 
જતમ ૫૧મા કરેલ કે, જેથી અહી પિષ્ટરપીય ન દગ્તા રઈ કઈ વનમ્પતિઝો ધમ્રપાત તરીકે વપરાય 
# તૈ તીચૅના કે્ટામાં જણાવેવ % 

ર#તે ?ેશી કે અ ચે 

નામ 

અદટીષ્ 00010 

ગાન્ને 

ગથા 
મમમ 

નીચી 

127111 ₹૦૦૬ 

101100૦ 
11101110113 

શિદ? તમાષ્ઠુ (૧) 

ધતુરા 

યુષ્રપાન 5100-1૪ 

5।મ મ્પીમી વર્ન ખ્રષ્ટ 

120198૫ હા" ૧013111(€10111 2૦ ૪ 

1201)ુ૦॥1પપ) 115૩1110 પછ ૧૫ 

ઇાપત્નડ ત્િપ્લ ૧-૫ વૃ 
4116૫૧ 1905 ૧૬૭ રર 

€ત્ઞા00ત15 10તાલ્ત ૧૭૦ ૩ 

ર105 €011105 ર હો ૧ 

ર1૦ત૦તેલ॥તત્તાણ €૧11[03101ત1ણા1 ૨૧૫ ઝર 

99 ત1010[08૦1 ),, ફુ 
1.€010401 ધતત્તતલા17 2:5૮ ૫. 

1.0€10લ્લ ૫૧૩૪૦૬૧ ## ડ5પ્૦ 
*૦ 

1.,૦96114 ડત *૪૪ ૧૮ 

11201116 9? 9? 

198 136૫૦૧ નપર? ન્ટ 

પ0ાદડ ॥1૪ુપત €૦૧ ૧૯ 

રા €ત0્ઞવંટા1ડ15 ફક ક? 

ઊત્તાપપ્વા પ 15 ઊાતાત ,, 
કઈ ૬11 પપાંટુ1(1૧ જ 

દે!) પ. 10050671ત જ ક 

નતમી 

હિદ્ગા। 
કે 

અમેગ્થિ 

થહમદેશ 

કાં 1 મોનૃકમ 

હિમાવ4 

ચુરે।પ 

ચુગેપ 
અમેમ્કિા 
મલાયા 
હિ 

ટાળવા છે ભારતમાંથી ! ! ! 
તમાકુમાથ્રી ધનના ઢગવા કરી ડેન્સ?, ક્ષય જેવા છીવવેણુ દર્દૌવા ફેલાવે! ક*્નાર દેરાદોહી માનવ 

થસુ મત્તાધિકારીઓ, વેપાર, જમીનનગ, ખેડૂતો અતે દૃવ્યમતીએ વગેરેતે ટાળવા 9 ભારતમાંથી. 

વખાયા મળ- 
- *-૧૧૪-5:#5%. #/.-.*-7:નિ “૦૧ 
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મધ્યાર્ક (10૦૦ 

આ વનસ્પતિજ વસ્તુ કદરતી રીતે વતસ્પતિતી અ*ર છૂટી મળતી નથી, પછ . કદરતી રીતે 
આપો આપ કે મવૃષ્યને તેના ઉપષોગોની જુ થતાં તેએના હસ્તે થતી ક્રિયાથી પેદા થાય છે. તે 
વનસ્પતિના જે અ'ગોમાં શર્કરા વિષયમાં જણાવ્યા પ્રમાણે બંધા ન્તતની શકરાવાળા અગોતા રમેમાં 
વાયુમ'$ળમાં ઉદ્ભવતી એક જતની ચૃશ્્મ વનસ્પતિ, જેને અગ્રેજમાં ₹લ્તડ 5ત૯૯130₹01105'૮૯5 જે 
વખતે એ રમાને ગરમીં લાગે છે તે વખતે પ્રવેશી તેની અર ખમીર લાવી આ મધ્યાર્ફ ઉત્પન્ન કરે 
છે, મનુ'પોતે તેના ચુણુ ઉપમગની માહિતી મળતાં આ યીસ્ટ વનસ્યતિતે શોધી સ'મહી તેના યોગે જે 

“વનસ્પતિના અ'મોમાંથી તે વધુ ઉત્પન્ન કરી શકાય તેમાં સયોાગમી જલદી અતે પુષ્કળ મેળવી ઢાંકે છે, 
અત્યારે તે તીચેતી વનસ્પતિગાના અગોમાથી મુખ્યત્વે પેદા કરે ક. 

૧, ઘણી નાતના કળોના રમ મુખ્યત્વે દક્ષ ઇ 0૯ ના રમમાથી. 

ર૨. થાડી જતના ફરો જેવા કે બટારા, સકશિયા, સકરક'૬ રતાળુ, મોળા, બીટ, ગાજર, 
૩. થેડી જતના દલે જેવાં કે મહડા, €૦181011ત, કે પ્રુપ્પ ૬" (:૦૫૫૪ુ 1110૬૯5 ૯૯11) 

48૫૦, 701૪, 13015305, €ત13701% €૦૦૦૬, 121100611૫ 33104* 

૪. કોઇકના થડ ગસ નેત્વા કે શેરડી, જુવારીનાં માંદા. 1101૦ 

૫. કટલ, 0ત₹ 1100 (વઇતલ્લઇપજી 3101૯ ના લાકયં અતે છાલમાંથી. 

* પહેલા ચારમાંથી મળે છે તેતે 1511371 1૦૦1 તે કહે છે, છેલ્લી પાંચમાંતામાંથી મળે છે તેને 
“॥1211)1 41001 કહે જે, 

આદ્કોરેલ કુદરતી ફૃતિએએ, તાડના ર્સેતે કે કોહાઇ ગયેલા કગોને ગરમી લાગતાં તેમાં ખમીર 
આવી પેદા થાય જે. * 

મનુ'ય કૃતિથી જે વસ્તુમાંથી તે કાઢવાનું હોય તેતા ખે પ્રકાર છે 
૧. 220191 410101 પહેલાં ચારના અગ જેએ કોમળ હેય છે તે અગોને સળત્રી તેમા 

યીસ્ટના પગે ઉત્પન્ન કરવામાં આવે છે, 

૨. ઊો€113/1 જ1૦૦10 અથવા 1₹00ત 21001 જે અગે! કાષ્ટમય કઠણુ હેય છે તેઓના 
સેલુલેસ સ્ટાર્ચ વગેરેતો ખાંડ જેવો ચૂરો કરી. ભીંજવી તેમાં યીસ્ટને યોગે ખમીર ચડાવે છે. તેતે 
મેથાઇલ આશલેહેલ ડહે છે, અત્યારે તે, ડ્િંદરલી, 32૦્લ, 021₹, 111001 (૦૪ ધલ્તઇપડ) પતા 
જેવા ક&ણુ લાકડાંના સેલુલોસ અતે સ્ટાચ માંથી બનાવે છે આક્કોફેલના ત્રષ્ય તરેહના મુખ્ય ઉપયોગ છે. 

૧. પેઠેખલ આલ્કોહોલ. 

આ આવજોફેલતી ક્રિયા દુનિયામાં પૂરાતત કાળથી શોધાઈ છે. - વેદમાં વણુંવેલ ચોમપાન, 
આયુવેદની બનાવટ આસવો, અરિષ્ટ, યુનાની હકીમાં વપરાતો અક અને અત્યારે ડેડી પીણા માટે 
વપરાતા અર્ક કે દાર આ આવ્કોાહોલના પ્રકા? છે. આ પ્રકારોમાં જયાં યુધી આછેહોલના ૨ થી પ 
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કા રેય ત્યાં સુધી નિશે ચડતો. તથી, પણુ સતત લુએ! ઉપર ઉત્તછક અસર કરી તેતે તગ મજબૂત 

ખતાવે છે, અને તે ત'તુઓતા રોગરોતે યોગ્ય માત્રામાં આપ્યાથી સુધાર છે. અ'શ્રેછમાં તેતે ટીચર કરે 

છે. અને એલોપથી અને હોમ્યોપથી દવાઓની ઘણી તરેઢની દવાએ આ ટીચર રપે વપરાય છે, 

ભારતમાં તે જવના માલ્ટમાંથી, તાડી અને મહડાના ફ્લેમાથી બતાવે છે. ” પ. 

રશ પરદેશમાં અત્યારે નીચેના આમવે આવા પીણા માટે બનાવવામાં આવે છેઃ-- 

મઘાકી પીણાં 1.1૧૫૮૫૩ તં €૦૯તોણ]ડ 43૯100725૯5 ી 

૫૫૫ મેર્ડીના રમ ડે ગેળમાંથી બને છે. તેની અભર આવ્ારેલતુ પ્રમાષુ સૌથી વધુ 

ફય કે, (આલ્કોહોલ ટકા ૪* થી ૭૭) 
ફૂ * 

પ/ડ૦” અનાજ-જવ, એટ, મકાધતા માથ્ટ કગેલા વૉંદાને ખમીર ચડાવી પછી વમળ યત્ર 

દારા ઉકાળી કેટલીક તેજાનાદાર વગ્તુ ગાથે તેયાર કરે છે. ( પન થી ૬૦ ટકા) 

ઊં અનાજની જાતો-જવ, મકાઇ; જાયાર વગે?ે્તા પાલ્ટ માથે જનીપર મેરીના ભો 

હડવત તેથ બેળવી તૈયાર રરે છે સાક્ષ્ટિ હોય છે. (૪૦ થી ૬૦ ટકા) 2 

૬૨૬૩૫૦૫૬ આ દર જેન્ટીઆન, વોર્મવૂડ, અતે બીછ કેટલીક વતેપધીના મિશ્રણુતું ભત; 

છે, (૧5 થી ૧૯ ટકા) 

- ઉદ આક્કાફોવ ૧૩ વી ૧૪ ટકા 7 
1રિહર્ત પ્ર111€ 

૫/1 દ્રાક્ષ (શેપ) ના ફળો, બીછ ધણી જાતોના ખટ મધુર શેમાંથી કરવમાં ૨ 

1. પ્રાથીનકાળથી ભને છે. તેની ઘણી જાતે! કાન્સ, જમી, ઈટલી, ટ ૪ :*-. 
બક ત 

10૪ કળલ પોર્ટુગાલ, મેડેવારા, યુનાઇટેડ ગ્ેટસ, રશીમાં બનાવે છે, (આઇ 12 ક ૬૬૩ 
9, 

જિ 25. 

કાઢ અનાજ-જવ, એટ, મકાઈ વગેરેમાંથી ૭.૪ 

દ॥ત્વ010તટ 
કેઃ ૮થી૧૨ ૬ ન ક 

શૈમ્પેન 

૪૯: જવતા માઃટ, ચોખા, મકાઇ, ર૪, અનાજમાંથી ઈછપત, રામ, મીસષ] ર પી 

૯ દ 
૯૯ 4 

પહેવાં ભનતે. ૪ થી ૧૫ 
* જ્યા 

01તૈલ” 
ક 

જર ગફઃજત ફળોના રમમાંથી 

“ પ્રજ્ત(તે વંત: 
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1તુપર “ગ દારૃ “#પ્છુલક€ તઉઉાવ(€1૩ તથા 48૪૯ ની ખીછ કેટલીક સ્પીમીએના પુ"ય 

દડમાંથી બતાવે છે, જ * ક 

ઉપર 8100 | શેરડીના રસમાંથી 
૦ 4ત્કાં 

જ ન. 

4છુ૦ડાપ૫ દાઇ કવીતાઇન છાલા ડેટલીક જાતતા સજના, અને કડવી ના?'ગીતી છાકમાંથી- 

861॥66ાલધાટ ડો િહડ-બોળર 1 ળન્લીતડલેદા €10111€05€, £૫૯૩૯૯૭ આ પણુ! 

જટલીક જાતના ઉંડયત તેલે-જેવાં કે અનીમૂત, ધા'પા છઃ, ડેરેવે, પિપરમિન્ટ, કડવી બદામ, લવિ'મળ' 

--ખધાં કે જેજે મળે તેતી સાથે 1મેશ્રળુ કરી બનાવે છે, . 

ી રાઝ કટ આ પીણુ કૌટુ'બિક વર્ગ ૩૧૪ પામીતી છનસ ૮-૧૦ એરા, મોરેસસેં, 

3097 તાડી | ઝરીએથા, કેકોસ, ફ્રેએતિકસ, નીપાતા પુષ્પ દડમાં છેદ કરે મિષ્ટ રસ 

વહે તેમાં ખમીર આવે. 
મહુડા અક--મફડાનાં ફૂલેતે સળવી તેમાંથી બનાવે છે. 

નર્મ પીણા ડ્બદ તૈતં્ર:ડ આ પીણામાં માદક અસર નહિ જેવી હોય છે. સાકર અતે 

તેજાનાના મોમે નીચેની વસ્તુમામાંથી બનાવવામાં આવે છે. તેગમાં આકાફેલનુ' પ્રમાણુ ર થી ૧ 

ટકા હોય છે, આયુવે'ના દ્રાક્ષાસ તથા બીજા આસવે આ પ્રકારના હોય છે. ન 

ઉ) જવ, ચોખા, ભાજરી, જુવાર, વગેરે અનાજના માલ્ટ બતાવી તેમાં બીજ ખાંડ વગેરે 

વરતુ તાખી બનાવે છે. 

(9) લીુ, સુ', રાસ્પમેરી જેવાં ફળોના સોડાના ચોગે બનાવે છે માદક નથી હોતાં. 

(૩) સારકાપશ્લા, વીન્ટરમ્રીન,- વગેરે મૂળતે વરાળય'ત્રદ્દારી ઉકાળી બનાવવામાં આવે છે? 

એને 1૦૦દ 0૯૪૯૧૪ પણુ કહે છે. સુખ્યતે તેએ ઔષધીય તરીકે વપરાય છે. 

(૪) 3070૧૦ 0૦૯ સ્પ્રસનાં પાદ્ડાં અતે ડાળીએ! ી ગતે તાપ વ્યાપ્ત ॥1પડાં૦પ 

(૫) લૌ 0૦૦૯ બ્લેક બર્ચની છાથ કરીને મનાવે છે કુદરતી જેવુ'જ છે 

ભારતના આયુર્વેદની બતહ્ે! આસવ; અરિષ્ટ; યૂનાની દવાએના અદ એલેાપથા અતે 

હોમ્યોપથી દવાએ નાં ટીચર, ફોલન વાટર વગેરેતો આમાં સમાવેશ ચદ! રાકે. 

, ગા મધ્રાર્ક કે પીણા! હિ'્માં વૈદ્કિ કાળમાં હતાં. સોમરસ યસ વખતે શ્રિ મુતીએ પીતા, તેતા 
એટલે સુધી વખાળુ છે કે તેતાથી આયુષ્ય વધે છે. આ પીણા તે વખતે વ્યસન્ન તરીકે પિવાતા કેં 

કોઈ દિવ્ય મહોયધી તરીકે પિવાતા તે ચોકકસ જાણી શકાવું નથી. મહાભારતના, રામાયણના ગને 

ભાગવતના ગ્રથોમાં પણુ તેના ઉશ્લેખ મળે છે, એતો માદક પીશાનાજ જાય છે. તે વખતનાં નામ 

મવ્ર, મુરા હતા _ 

યુરોપમાં ગપ્યાકી પીના ઈ. સ. ની પૂવે ગા વરમાથી પિવાયાતે! ઇતિહાસ મળે છે. તેઓ રા 

પ ધાર્મીકક્યા વખતે પણ્ પીએ છે. તે વખતે પવિત્ર ગાચ્ાયુ' છે, મૃગલમાની ધર્મ માં તેતે હરાથ 

માર્યા આવ્યુ' જે. હિ'દ્ર્તાનના ધમમથોમાં પણુ તેતો તિરસ્કાર ગણાયો! છે. અતે હછ સુધી પ 

ધામીક ભાવનાવાળાએ। દારૂતે માસ જેવું અપવિત્ર માને છે. 



૩૭૭" 
દિ ક 

શન અત્યારે યુગેપવામી «ગોમ એએ તેદ આખી ડાંનિયામાં આ વ્યંમન્નરની અડી અતિ વધાગી મૂડ 
છે. હિ'લમા બીટીરા ચકકર આ ત્યે ખુશ ખીતેક્યું હુટ તેવા ઈજરાગેો અપાઇ તેમાકી એ 
મમ્ડા? જખ કમાઈ ડરતી પરિણામે વાખે મનૃપ્યો આ વ્યસન્્નમાં પડી પોતાતૃ તેમજ આખા 
કટે ગનૃ ગત્યનાશ * વાળતા ગાટ્રીય સરકાગે જોક અરડાતયા રાયવયધી ફરી છે? પણુ હછી ખવા 
તાવકાએ।માં નથી કર્મી કડકાઈ ન હાવાથી, હજી છુપી રીતે ચાસ્યા #2 % વળી પરદેશી ઉની 
જતના માટે પમ્નાના આપી પન્દેશીએ મા? છૂટ રાખવાની યે!જનાધી તેતો દર્પ્યોગ થંમતો ર" 
ગ્રા છે આથાંધ તેના ૨*14 વડુ થતા રેગનો પમા તધું પગ્ટેશ જાય દ ન 

અમેરિદ્રાનાં સનદ્રારે થોડા વખત ળૈધી ડરી પરણું ત્યા વવવાતે ધગ્ા ડોર'થી અને તેઓનુ 
ભૂણણુ ગણાય ૭, તેથી મધો ટકી શષી નહિ મુમનમાતોતી ધામીક અટગયત પણુ હવે નામની ઝે 
તેએમા પણુ ખ્ય વવે છે, દાર યુગાપતા શીતળ પ્રદેશમાં અતિ ઠંડી તખતેજુટીપી નિયમમઃ પિગાથી 
હિતકર હમે, યુગપતાસીઓ તા ખોગ- જેટવી તેતદખઅગત્તા ગણેઃ કે, પણ ગરમ »દેથ, ઉ ણુગ્કીંગધ્ 
અતે ઉપ ઉખ-ડીમધ ગ્રદેમામાં તો તેનુ ત્યમન્ન હાનિ;1૦૮જ છે 

* છાતમાં દુનિઆનાં અ'દર આ પીણાતા વપરામ કેટલે થત થવો છે, તે॥ા આકરા આગળ 
નેનામાં આડશે પણ તેથી પડેતા મુગઈ ગમાચા2 પતતા અદડકિઝ તા ૧ નવૈમ્ય- ૧૯-૬ના અકમા 
કુત આકા આયા હતા તે વાચનતે ગ્મપ્રદ થશે -- 

“૩ ડતાક દુનિયાની અદર માનડ પ્રાષ્યીએ કેશન કેડી પીણા ઉરાડ દરે હ એના આઢ્ડાએ 

અતિ શ્મવમક છે, સાડાતશુ -રેોક પીનટ દાર (ગધી તરતના મળીને) મડા ઝરોડ પિન્ટ બીર ૬3, અને 
પ્રામ રેડ કેપ કાકીનો વકગશ ૯2 દનાકે થાય કે”. 

શિતળ પ્રદેશમાં જદુર્યાત વખતે કે ઉન્માદ-માડપણુ, સલે]ાત, હિગ્ટીમીઆ 3 વાઈ જેતા 
સઞાતતતુએન] ઉસ્્કેરાટ વખતે કે અતયત મન્મારીતી તીત વેદના વખતે 2 મારપીટ ચેટ વખતેના 

દૂખારા વખતે પીડા મડન ન થતી હાય ત્યા? ડે અતિ ઠંડી, તર્ષાો, ગગ્ટી વખતે કે સાતતતુ ઢીતા પડી 
યાદ શાંકત મદ થઈ ગઇ હાય તે વખતે * અતિ યાક ચડે | હેય, નિદ્રા નાથ થઈ હેય, ઉદાચીનતા, 
થિ'તા વખતે તે યોગ્ય માતામાં હિતરર બતે છે પરતુ તેનૃ નિત્ય કે વધુ મેડત રરીરના સાનત'તુ 
૪? આરે સતૃ સહિ પ્રગ ગહ સ -ાગ? ઝર છે પખ્ન બાવાની]. પષ્ટ ખોરાક જેએતે મળી ગક 
એવા, ઠડા મુતકમાં ચડેતાગ, પમાણુમર વાપગ્નારા આ “યમન્તોને 2તતે વીવે પચાવી તય છે, પ* છું 

એવી ગ્થિતિ મધાની ન “ય, તેથી સોગ ભાગ પાયમાની «૮ તહેરી લે ૭, સાતમા યુગખ્તી ગોરી 
પ્રજન તિત્તાનની યકાયતાથી આખી દુનિયામાં પમપેમારો થની રાકી કે ધળા દમાં મત્તાવિંથ શના 
માગપિતામ જ જેનું મનુ 4 છીવનનુ બ્યે1 ગણાય છે, એ પ્રત્તમમાં આ ત્યમત હદ ઉપનત તધી ગયેત % 

અતે એ પ્રલનૃ વેત અનુરગ્ણુ આખી દુનિયામાં થઇ ગ્યુ છે. સત્તાધિટારીએ અ.માદ વગ્તુના 
૪ઇનશ્તમા આપી ત્તેમાથી ખૂક -માઈ ડરે છે અણમમજુ મનુષ્યા તેના બે.ગ બશી” માતે નેમ 

પાતાના કુટુળીએને ”પાઃ*માલ 82 છે તેતા નિત્ય અને વડુ માનથી સાનતતુગા ટીવા પડી સ્મરપય 
ચરિત, “૫પન્[તગર્તિ બુદ્દિ નાશ ચાવ 4. મતુત જડ જેવો બતી કથ ક અનેટ જાતના રોગોતેા 

ભામ મતે'ઉ: ઝામડવ બેરાન થની, નિર્ધન થ- પોતાતે અતે ડડ મતે બહાનુ બનાવે ૭ 

ક 



₹ મ્યાચાન, જ્ાતહાસા ભપાસતા આવા વ્યસતોથી દરખા અનિ# ધદિષણારો આવ્યાની ૨૪ીકત 
જેવામાં આવે છે. અતે તેથીજ ઢિ'દ તેમ ઝુસલમાતી ધેમ પ્રેમમાં તેતે વન્ય ગણી તેવા તરક ધૃણા 
બતાવેલી છે. ચોનતી અદર અને હિ'દનાં ૨૪/પુતાતી અ'દર અક્ીણુતા વ્યસનથી ખૃથ્ પાયમાલી શ્રએેી 

છે. ગીન સરકારે “પોતાના દેશની પાયમાલીના કારબ્રોમાં આ ત્યસતને પાવમાલીના કારણોમાંતું એક 

કાર્ ગબૈઘ છે. હિ'દમાં તાડી અત દારનું વ્યસન અણુસમજી લોકમાં જીતા કાળથી ચાલ્યુ આવે %. 

પણ્ શુશિપિયન ૯ કાકીના અગમન પછી દાર્એ તો માઝા મુષ્ટી કે. હિ'દના રખ્ટપેમી આળેવાતો મહામભા- 

વાદાએ એ ખાસ કરી પૂ, મહાત્મા ગાંધીઈએ એ વ્યસનને અથકાવવા તનતોડ પ્રયત્ન કર્યા છે, પરદેશી 

સરકાર એ વ્યસનના જગત અને ઇ?તરાર્માથી કરઇ પેદા-કગ્તી હોવાથી સદળતા મળી શકતી ન ઢતી. 

હવે રાખ્ટ્રીય સરકારે ચા કોકી તાક કે પરદેશી ઉ'ચા દાર તો નહિ પણુ તાડી મહડાંના દરની બધી 
રરી છે, ન ઇવનનુ' ધ્યેય છે એવા માતાને ઝુધરેલ માનનાર આવી વરતુએ[ન' વ્સસવ 
કરનારા, કરી યુશિષિયન, પાશ્માંચાના મોટા, બામ એવી દલીલ કરે છે ક જે રીતે મવૃષ્યને 
આમી ૪૨૨ હોય છે તેવી # ૪૩૨ આ પદાર્થાની રહે, નિયમિત પ્રમા'યુસર લેવાય તે! રારીરતે અતે 

મને તાજગી બક્ષી પૃષ્ટ કરનાર છે. અતિ લેવાધા જ નૃકશાત થાય. તે તો અતાજ પશ વધૃ ખવાય 

તો નકસાન કરે તેથી તેને કોણ વજ્ય કરતું' નથી. અ સામે સચોટ દલીલ આપી શકાય. ખારાટ પર 
તો પ્રાણી શરીર ટી શકે છે તેના વગર કોઈ પષુ ચલાવી શક નહિ, «યારે આ વ્યનિ ચીજે ન 
વાપરનારને કાઈ પ રીતે શરીરની તાકાતની ઊશ્ર્ષ્ આવતી નથી. વળી મનુ'ધોતે મોરા સમૃદાય 

અણુસમજ કોય છે, તે નિયમરદ રહી શકે નહિ. જેથી આવા વ્યસનો દેશમાંથી નભ્ડ જ કરવા જેઇએ. 
દેરા, પરદેશી સરકારને તાળે થઇ ગથ હતો, એ પ્રશ્ન સરકારે ભારતની સમહ માલેવુનાર ગની 
પ્રમાદી અને વ્યસશિ બની, ભારતની પ્રજાને પણ્ એ વ્યસનને! ચેપ લમાડવો હતે. ૨ * 

ભારતની રેષ્ટ્રીય સરકારે મેક સાલથી દારળ'ધ! કરી છે, પપ્યુ એ બધી ભારત તમામ 
પ્રદેશમાં નથી કરી, જેથી ન્યાં એ બધી નથો હોતી તે પ્રદેશમાંથી લાંચ સ્તંતથી એ ચીજેમાંથી કમાઇ 
કરતારા લધ્તે વેચે છે, ગોળ કે એવી વસ્તુઓમાંથી છૂપી રીતે બનાવી વેચે છે, પરદેશી દારૂ માટે 
સરકારે «ે ત્રણુ શહે શની છૂટ મજી છ કે ભારતમાં વસતા યુરોપિયતો કે બીજ્ન એવા માટે, ઔવધી - 

માટે અને'અતિ રેવ પડેલા માટે લાઇસન્સ આપી તેએતે મમાવવા ખરીદવા છૂટ છે, તેતો દુરુપયોગ થઇ 
થઇ રલો છે. આથી એ ભીને તોડનારા, એ દવ્યસતે।માંથી કમાઇ કરનારા ઝુંગેરા ઉડાવી રદીઆ 
આપે છે કે સરકારતે દારૂના ઈશરામાંથીં કરોડની કમાઇ થતી તે ગુમાવી, સામે દર સાલ પદર 

શેડનો ખરચ એ ગ્દાશ્બધીને ટકાવવા સરકારને કરવું' પડે છે. આવી દલીલો ધારાસભાએ માં પષ્મુ 

વખતો વખત થાયે છે, વધુ દુખતી વાત તો એ થાય છે ક સમાજરાદી મહળ જે કે!મેસ સામે 
અત્યારના કેંત્રેસીએની ઘગી પમામીએ અતે દોષો સામે યઈ રહલો છે, દેશતી ઉર્્ાતે માટે ધમમ 
બતાવી સવો છે, તે મડળ આ દાર્બધી તેોડકા મત ગણુતરી વખતે ડૉગ્રેસીઓના દોવોમાં આ રોપ 

બતાવી રલૌ-હતો. સરકાર આ દારુબધી ટકાવવા આકરાં પમલાં લેતી નથી, અમલદાર લાંચ 
કેવત લઇ આંખમીચ કરી રહા છે, વછીલે। દાવપેચવ્રી સુન્ફેમારોતે બશ્રાવી લે છે, એ ચોઇસ છે પણુ 
જને સરકાર ગઆ*રીતે શિંથિક્ષ નાની વધુ વખત દાખવી, અમેરિકા જેમ બ બી તોડી , વાખશે તતા 
ચરીભ જનનો તામ્ર | આ બદીને! ભોમ બનશે. જ જ રથ 

દ 
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અત્યારે દૃનિયામાં ચા વ્યમન કેટલી હદે ગ્યુ છે'તેતા બંકડાં ખૂબ ચોંકાવનારા" છે. દેશ તથા 
પરદેશના જે મળી શકવા છે તે છેકે દર્શાવોર્શે પણુ આંકયબોમાં કેફીપીણા-પેરેળલ 'આશાહોલના, 
કેમીકલ આજાફેોલતા અતે પોવર આદઇાહોલના જુદા તે! કકન ભારતના મળી શકયા છે. જેથી તે પણુ 
શ્રમ્રુના વ્ુન લખાઇ! ગમા પછી સાથે ત્યાં દર્શાવીશ. ૯ 

કેમીકલ આશજ્ાહેલ 

ભા આક્કાશેલતેો બીજે ઉપયોગ રામાયણ બનાવવાને “મને વનક્પતિઝાની અદર જે જુદી 
જીદી જતના ખતીજ ક્ષાગ રડવા છે, તેગાને છૂટા. પ્રાડવા પૃથકકરણ કરવા માટે થાય છે. 
રામાયણિક બના4રા કચ્વા મઘયાક વપરાયાતી મોધ આયુર્વેટે કતી હતી. જુરી જદી જાતની ભરમે 

બનાવવા, ઝેરી વનસ્પત્તિએતે શુડ કરી ઔવધીરપ બનાવવા, ગુરા વપરાયાના ઉક્લેખ મળી આવે છે. _ 
પૃથકગ્ણુ વિદ્યા અત્યારની ગોશાએતી શોધ છે. આ ક્ાએ માં અઃકાદાલ બન્ને જતના 1201171 

અતે ડો): વપગમ છે /૫૦૯૦0, કવ્ટધંટ તલાંતે, શિધિહા €11010[210%1 વગેરે બનાવટ 
આકશ્કાહોલને યોગે બને છે. 

૧ અત્યારે શષુયાગ્તી વસ્તુઓ રોયલાટની બનાવટો પચ આજોાહે લને યોગે બવાવકામાં 
આવે છે, 

૩, ધોતર આક્કોહોલ કે મેઘાઇલઆલ્કોહુ(લ 

ત્રીજને મકાન ઉપયોામ તો અત્યારે તાજેતરમાં શોધાયેલ તેની વિચ્કેટક શકિતને છે, ગતાવરી 
રબ્બર બનાવવા મારેતો કે. બીશ્ન મહાયુદ વખતે આ શોધ થયેથી, અતે એ યુદ પછી તો આ 
“ભાજોાહેલ બનાવવાની ખૂબ શોધેર થઇ ગ્હી જે. ક ક 

ભારતમાં સતે ૧૯૪૨ મુધી આ ઉઘોમિક આલ્કોહોલ બનાવવા માટે ૨૨ વતસ્પતિએ શોધાઇ હતી. 
૧૯૪૬ સુધીમાં ૧૨ મીલીયન ૨૦૯૮૮ ગ્યાથત આલ્કોહોલ અનાર શકત્ય એવી પરિસ્થિતિ થઇ હતી. પરંતુ 
વાશત્તિક રીતે ઉત્પન્ન એછામાં ઓછું ૫૦૩૧૪૦૦ ગ્યાલન ૧૯૪૫-૪૬માં, ૪.૯ મીલીયન ગાલન 
૧૬૪૬-૪૭ માં, ૪.૯ મીલીયન ગ્યાલન ૧૯૪૮ માં અતે મીલીયન ગ્યાલન ૧૯૪૬ માં બનાવવામાં આવ્યુ” 

હતું. ભારતના પાકીસ્તાન સાથેના ભાગલાથી પહેલા પ્રખર રાસાયણુશાસ્રીએ 12110 0010010215, 
તૈધાૂડ વરપ્રવ [દાાતરરપાદવ્ડ નો નોંધેલ અડમટે હતા કે ઔષધી વિષયતી જરૂરિયાત માટે .. 

.*પ્રશ્શ (5પ ૯૦૧૬૦1) ની જરરિયાત વાધિક એક મીલીયન ગ્યાલનતી છે અતે ઔદ્વોગિક 
*૪3ર્યાત ૧૦ મીલીયનની છે, આ «૪રરિયાતને પડાંચી વળલા ભારતતે ૧૫ વર્ષ ઝતેઇએ. આ શાકવ 

બનાવવા માટે પહેલો ખરે ઉપાય તો એ છે કે સગ્કારે આકકાફોલ ઉપરથી હાલ”જે ઉવોગિક આદકો- 

જલ ૫૨ જકાતી નીતી છે તે દૂર કરવી *ેદએ. બીને €પાય આખા દેશમાં એકજ નન્તની નીતી 

ગખવી જપએ. ઉધોગિક આજેારોલ એક ગ્યાલનના થાવા આનાથી વધારે ભાવે પડ્ધા ન નતેઇએ. 

આ પાવર આકકાહોલ એર બળતણુ તુવ્ય ય'તો ચલાવવા પેટ્રાવવા જેમ શક્તિવાનં બન્યુ છે, 
દૂનિયાના ઘણા દશા યંત્રો ચલાવવા પેટ્રોલ પર આધાર રાખે છે. તેએ! હવે પોતાન! દેશર્મા ઉત્પન્ન થતા 
ખઊચકમાં વપરાતા બટાટા, થઉં, કારખાનામાં બનાવેલી ખાડતે। સ્મડો (મોશેન્સ) અને એવી વરતૃએ માંથી 

ક્નાવેવો પોવર આથે યોવ યત્રો માટે એ વમ્તુએ। માંથી બતાવે છે. ર 
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. ભામ્ત મગા પ્રમાખ્માં પેટ્રોનની આયાત પમ્ટથમાવી :2 2» ભારતમાં નેચડીતા મેથ પાર 
ગોળ ખાર્ડ મનાતા માટે થાય ઢે. ભાગ્તતી અત્યાશ્ની ચગ્કારને રા?ખાનાની ખાડ ૪નતાતી તનદુગ્મ્તી 
ને હાની કરે ૪ તે વાત ૩ગી નથી. અતે ગોથા પ્રમાખમાં રોટેકમો કારખાનાઓમાં આ ખાડ બતાવવામાં 
આવે કે, તેતે! રરી ગગડે। મોવેસમ આ માટે મુખ્ય વમ્છુ છે. ઇક? કરે તે જાગ્તની મગ્કામતે એ ખાડ 
પતી તનદુરમ્તીતે હાની «2 છે એવુ ભાન થમે ને કાગ્ખાના ભધ કરાવી ખાંડતુ' €તપત્ત બ ધ રાવે 
તો પણ જોં ગોળ બતાતતા એવા ગગઠો (શોવેમમ) ગહેતો હેય તો તેમાથી, ખાડમરી બનાવતા 
તેમાથીયે રહેતો છાય તો તેમાથી અન મોથ પ્રમાણુમાં તો દાર્થ ધીને! ાયદો થતા જે રરોડે। ઝાડે તાડ 

ખજુરીના વગ ખચે, વગ? મર્ડનતે નિર્થડ જમીનમાં ઉમેના આજે ભાચ્તતી જનતા ચામ ટગ? ટન 
જેઈ ગવા છે, તેમાથી આ આ3111 એસ્લુ નહિ પગ માથે આગ તર્ધડ ગાળ, ગને ખાડમરી 
બની શકે (શમ્ડીના કારખાનામાં ભતતી પામાદા? ખાડ પણુ બતી નક), ભામ્તમા થાંગીન મરન૨ હતી 

લારત્તો પોતાના દેશના આજોાડોગન હશ્ઝત ન અત ગેટતા માગે ૬ાર્તતા ગાડતા ડાગ્ખાનાએતે ખાડના 
ગરી *્ગડામાંથી આજાહાત બનાવ] પ્રતિમધ હતો, કોરટતો જતો, રા'ટ્રીર મન્કા?ે પણુ હછ એજ 
ધ્યાન આપયું %, તેવી કોન્ટતો જત » આગઃ દોરમો કાગ્ખાનાએમાં ૪૮૫૦૦૦ ગોનતેમમ વારતિક 
જમા થાત 9 તેમાથી ૫૦૦૦૦૦ ટન ખમી? ચ.વેન પેછેગન આદ્કાળેવ એટલે નિશાના દાર મારે, 
૫૦૦૮૦ મોટર બળતા] માટે, અથગા ખાતર મારે, અથવા તમાકુલ મીદ' પાસ ચડાતડ કે હવી 
મીધઈએ। બના1ન વપગય છે ભાળતુ -૩૫૦૦૦ 2કી દેરામાં આવે છે. પણુ જે આ બવાતે। પે!તર 
આજોાળન બતાડી જે બજગ્માં મૃસ્્ગામાં આવે તો ખવા ઉપડી જય મોમ ચનાવડામાં તેની શકિત 
2૦ ૮૦ (રિતાડ 2૦ ૮૦) જેટની ૭, તેથી પેટ્રોત માઘે માપસ? ભેળ કરી ઓકે ખચે કામ ચનાડી 
તથય. ભારતમાં ધિ જેઝ્ટ પોર? આ“કારોન ઇન્કરાઇરી કમીટી ઉત્તર પ્રદેશ અતે બિહારમાં છે તે, 
ધિ ઈન્ડાંયન ચેમ્મ? એ કોમમં, અને ધિ ઈન્ડીવન ટ્રા્ટિનિ બોર્ડે લડાઈ પરેના ભારતની બીટીશ 
સરકાગ્તે ખૂમ ભનામગ કરી હતી કે ખાડના કચગમાથી આ આ“કાડીગ યનારગની પરનાતગી કાશ્ખાના 

વાળાગોતે આપડી જઇએ પુ તેઝાની વિનતીગા તે વખતે નિ'ફૂળ ગઈ હતી. પરતુ શટલીક પ્રાતિક 
મર્કાગ આગળ વ્ધી ઈ સ ૧૯૭૯ ગતે ૪રમા ઉત્તર પ્રદેશ, બિહાર, મુભઈ, હૈદનાદ અતે શૈસુરતી 
સરકારોએ પો4મ આ“કારેવ માટે હિ'મતથી કાયદે પસામ ક્યો આ મારે મૈસુર સરરાર તરર્થી સારી 

દોરન'મી થઈ હતી ૧૯૪૯માં ત્યા પાચ વનસ્પતિઓ એ મારે શોધાઈ લતી જેઓની વાર્ષિક રાકિત 
અહી મીલીયન ગ્યાલનની ગણાઇ હતી પખ ખરેખ? ઉતપન્ન એન મીનીયન થયુ' હતુ, ૧૯૪૭માં ખીજ 
બે ધુ ગોવાઈ માત તનમ્પતિ થઈ હતો. 

૧૯૪૮માં ઉત્પન્ન ૨.૫૪૦ મીનીયન ગ્ડાતન ગતે ૧૯૪૯માં ૪.૦૦૫ નું થયુ હતુ દેશની “/રૂક્યિતતી 
દૃદ્િએ આ ઉત્પન્ન ગડુ એ ક કેવુ. તેથી ગધુ ઉત્પન્ન ગતા જ૩2 હતી ૧૯૫૦ મા મપ્ગન્ય મગ્નરે 
આ ઉદ્યોગના ખીગ4ણો મ? આપા પ્રટેગમાં પ્રયામ 24 માઘ્યા છે 

પાવર આહ્કાકોન મઝ યું *ટે એક અમેમ્કિાતી ચરકા?ે હાવમાં વડ મવશ*ટ વીકમે।? કે જે 
ડામળાતી મીલેનો 7 કચરા ની-ઝ છ તેમાથી ગડી વધાનની પેદાશ લેવાની મોધ -રી 2. 

ભાગ્તમાં નડડોતવા ઉદ્યોગની 9દ્દિ મા2ે અમેચ્કાના યુનાતઝેડઝેગમની અન્ડાગ્ના અખતગ 
ઉપમેમી થગ તા મીત મહાયુ&થી પડેના આ કોહોગન મામાન્ય ઉત્પશ ૧૦૦ મીવીઅન ગ્યાજન 



.. 2૦ 1 

છતું લડાણ વખતમાં એન્ટીએઅર કાફ્ટ ગેવના સ્મોકવેમ પા3:૨ અને વસ્કરની મોર મ્લોરીએ તા 

ટાયર્ બનાયવા માટે વધારે આજોાહોલની ૧૯૪૧થી ૧૯૪૫ વચ્ચે જરૂર પડી. કેકી, પીધાનુ' વીસી ₹12 

ખતાવવાતી ભટ્ટીના કા*ખાના આ પોવર આશ્કોહેલ બનાવટમાં કેગ્વાઈ ગયા. બનાવટી આડકોાહોલ એ 
વખતે થાર જતની વનમ્પતિએમાંથી અને , પેટ્રોલિયમ રિકોદનરી ગેમમાંથી ળનાવવામાં આવ્યુ, આ 
બનાવટી આ“કોશેલ ખચ મોલેમસના આહડોડોલ કક્તા સગું પડ્યુ. ગે કૃત્રિમ આદડોફહેવવું અક 
ગાલન ૧૨થી ૧૫ સેન્ટ ફકત પડવુ, જરર મોલેમસનુ' આજોરેવ ૪૦ મેન્ટે પડયું' મોલેમનતી પોતાન 
કીમત ૧૩૬ મેન્ટ હતી. તીચેના આંકડા ૧૯૪૧ અતે ૧૯૪૮ના પદથી સપણ સમળાર્ો 

૧૦૫1હલ* ઇઘધાઈલ આકોહેોલતુ ઉત્પન્ન રકામાં ર 

૧૯૪૧ ૧૯૪૪ 

માકેયમ ૭*૪ ૨૧.૫ 
%થાઇતમવકેટ ૨૩૩૪ પર-ડ ન 

અનાજ પહ ૧૬.૦ યુનાધ્ટેડુ્ટેશચમાં એ વખતે માદક પીણામાં વપરાતાં 

બટાટા ક ૫.૨ ગ્રેતમાજા મકાઇ, ચોખા વગેરેના ભાવ ઉ'ચા ગયા 

ગલફ્રેટ લીક્ષરાર ... ૧.૮ હતા, બીમ અને એવ દારૃતા ભા4 હદ ઉપરાત 

પગ્ચુરષ્ય ર્ ૧.૮ વધા ગયા હતા 

૧૦૦ ૧૦૦ કુ * રી 

- ભ્રાસ્તમાં પોવર્ આલ્કોહોલનુ' ઉત્પાદન ગ્યાલતમાં ' * 

યાર્ષિક ઉત્પાલ્ન શક્તિ ૧૯૫૦ અગ્મામાં ૪૮૦૦૦૬૦ ઉત્પાદન થયુ છે તેના આદ્ડા આઢ્ે:-- 

૧૯૪૪ ૨૬૦૦૮૦ ૧૯૪૮ ૩૬૭૬૦૦૭ ૧૯૪૯ ૪૨૩૦૦૯૦ ૧૯૫૦ ૪૬૮૦૦૦ પ 

જ્ઞારૂતમાં માદક પીણા 1વૃ૫૦'ની આયાત હજાર રૂયિયામાં 

૧૯૪૬-૪૭ ૧૯૪૭-૪૮ ૧૯૪૮-૪૭ કુલ આયાતના ટકા 

૩૬૭૬૪ રૃછર૧ 9 2૧૦૮૭ * ૬૪1 
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રી [ ૮પ] 

મિત્વ-વિન્વા વૃત; વિસત, ગાવત કા મૂસષે, પીએ. પીએ, જધાં મમી છાકટા થઈ જમીન 
પર્ વળા ત્યા લમી પીએ, સચેત થતાં ઉધતે પીએ, ષડતા મોથુ "ફેટે, અ'ગે! ટર્ડામ,* લોહીની ધરાર! 

ચાલે, ધૂળ કકાય, લેકે, વ કર, તવાગે કરતા મારે * તેતી પચ્વા ન કગ, ઇવધતે.” એ્-શહાવો કે ક, 
તેની મોજ માળો કિ ડુગ ઊતા'વેઃ” ધર્મમા “ામપાન “હલું. મહાભારતમાં મુચપાત “પોડ કરેવ દી 

મહાગ્થા ક ચતા, વામ મોગ્રીએાનો ધમ ત્રથેમાં તે મ" ગણામેલ હતુ. અગ્રેજે અને પારગી ધમની 

ધમક્રિયામાં તે પવિત્ર ગણાયુ' કે રતો પછી.ગા થીજ જતો ગળ્યા માયા અટકાવે, કોૉમ્રેમ દારા બધી" 

કરાવે એ કગ પાલવે? ? - જ ૧૮ ૧ ની 

મત પુર્ષા તો ગૈનુ' શવ વણુભા ગતાવે, હિદઞગા ॥ ધમ, થૃમતમ'તી ધમ ખુંદ, જેનર” ધ” 

તો એવી વણીએ તતઝનાનની વાતો કરી છે તે આપખુ કયાં પાણ થકીએ કીર્સે. આપભે વેરીઅઈ” 
નથી બનવ, હતથી બમ પીધે રાખા, *- 

જુશ્નોતે સમાજવાદી ભાઇએ! "ઝે મુદીરારતો નાણ કરી ભાતમાં ગ્થિયા “વુ” "મજુ મ 

ખૂડતોનું શજ્ય થાપવા માટે તન તોડ ઝોયત્ન રરી રેવા હે, તેએ પગ દામમ'ધા હાવી કારક ગણે છે 

ર આપણી કોગેન ગરકાર મેનકેન પ્રઢારે ગૌશાગ સગ્કૃતિતે પગલે ચાલી બાગ્તતે યુકાણથી “યુ 
અતે અમેશિકાથી પાહા બમણું' કરવા અભિલાસા રાખે છે છતા એ સં્કતિવાત ગોશગાએ ભા શડાષત 

પાનની આપ્ દેશ બધુએ।તે લગતી લગાડી ઝે, તેતો] ત્યાગ પગલે રાવે કે. * .* 

દોર બ'ધીથી ,.આપણુા હજરો ઈ્રદાર અને પગ્દેગથી દાર મગાવી વેચનારની તિજેરી' તવસી 

સોક છે, લાખા તાડી" 'છેદનાર' અને મહક ઉછેરનાર લ'ગાટિયા ભિટીશ સરકારે ગ્રહ ઉદ્યોગ તોડી નાંખમાથી 

માંડમાંડ, આં ધ'ધાથી” પ્રે ભરી શકતા હતા, તેગ પર દ્યા લાવીને સો ધીએઇ કારખાનામાં અથગ મહેનત 

“કરીને ગરીગ્ને આરશોમ લેવા તો પીએ. સ્વમજ મળતાં કારખાનાએ।નાં મજુગે, હવના  મજુગ, ળે'કો અને 

પેઠીના ગુમામ્તાગા, તેમતે_ ત્તા ધન્ય ઘડી ધન્ય પળ આનદ ઓઇછવતી તક મળી છ્રુ* તેતો લાભ તો 

પતે ક ક નિ દિ 

* ગંગ યક્ષ દેત્રોમ ૧૮૯-૨૯૦ વષમાં આ પોશાની કેટલી પ્રગતિ કરી છે તેના બ્યા તો 

તપાશે. શું ડુંક મુલ્તમાં' આઃલી પગતિ કેપ ડરી ક દુનિયામાં દાર ષીનામ કરેડાનતુ'ય શુ” 

“મ્રખ તમે?” શમ હ ક જ ઝિ ક 

લા કક્વરતે આપી, શેરે થં? દ12, _ડીળુવાની ભટ્દીએ! બનાવી, છેવટ શળ ખાંડમાંથી ગનાવી, 

લેને મતમાતતી કી આપી કાયદાથી છટષી,'ભામ ઢીગે! હીંચે. “ ક 

' કંત્રેસ સરકારે એ બધી ગાધીજતા આપ્રહને લીધે મતે કમતે કરી હતી. અમેરિકાની મર્દા? . 

પૂષમ્, અગાઉ એવી બૃતી ડરી હતી તેતે તોડી નાંખી, તેથી” કદાચ તોધ્વા નીકળનાર. મટાશયો » 

તાડાવે, છતા ગેરર પોતાની” “રાતે “પડે ભકર્મ જ ન્હેતો છેવટે ધિ મગ્કાર થા, માથી કેક, તમાક * 

જેના નમાલે તા વધોવી ચડી છે; તેનુ મેવન વધારે, પૃષખ્ નથા તા જાડ જ નહિ, એ તે' મવૃષ્વન' 
૬ 

ભુવગ છે પટી ભવે તત મતને ધન કો જતાં. ડૂ * 
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8. ઉદ બઇઇ૯ડ માં 

.ટેશનુ' નામ , ગળામાં ઓછ” વઘુમાં વધુ 1૧૯૬૯-૪ન 
ર ૧૦૦૦ ઉકટેલિટ્રેસમા હ 

“દુનિયાનુ” ૧૯૩૨-3૩ * . 3૫૦૦૦૦ - ૧ફડ૬-ડછ ર૬૦૦ ... 
આફ્રિકા ન રી 

“,5 અવછીરેયા ૧૯૩૦ ૬૧ 3૧15 વલ૯ડપ-ડ૬ પક ... 
ઇજપ્ત્ ૧૯૩૪-૭૫ ૮ ડયૃહર૬-૬8 યપ : -૧૪ 

“ “માયમાસ્કર ૧૬૩૫-૩૬ ૮ ૧૯૩૦-૬૧ ૧૬ 
*થયુનિસ ૧૬૭૦-૩૧ ૧૦ ગહરપ-ક૬ ઝા ... 
યું, દક્તિછ 1૧૮ ૧૯૭૭-૬૮ ર૧૪ * ૨૪૭ 

ઉત્તર અમેરિકા ૩૫૦૬ વૃક૩૬:૨૪ ૮5૪2. 
કડા,” ૧૬૨ વ૧&ર9-2 3૬૪ . 
યુનાઇટેડ સેમ 2૩૫ ક૧ફ૩૬-૩૭ ૮૫૧૬ ૬૬૯9 

મધ્મે અતે રંષ્રેણ અમે. ૧૯૨૩ 2૮ ગ્ફ ૧૯રન્્-્ટય ૧૨૫૧ - .,* 
ટ્રીનીદાદટ અતે મેમેમો ૧૪૩૫-૩૬ ૮ ૧૯૨૮-૬૯ ૧૯ *. 
અરૂન્ડાધ્ન ૧૬૩૨-૩૩ વૃપ્ર ૧૯૨૪-૩૮ 3૦૯ 

શ્રાઝીવ ૧૯૩૧-ડર રહેટ ૧૭૩૮-૩૯ દ$ટ ક૬ન્ 
ચાઇલ ૧૪૩૧-૨૦. ૩૬ ૧૯૩૮-૩૯ : [*“૫૪ ... 
ગ્યાતા નકડર-2૩ ૧૯ ૧૬૯૩૬-કછ ૪૧ 

પૈડ ૧૯૬૬-૨૪ ૭૮ ૧૯૩૮-૩૬ _ ૧૦૪, ... 
બેકિયા ,. ૧૬૩૬-૩૭ ૬ર ૧8૩૯-૪૦ - ૩૪૬ ૨૨૪ 
ભારત, ** ક કરે ક, મડ. ૨.2૫૬ 
બહ્મરેશે ૧૯૨૦-૩૧ 2 જ૧૯૩૮-૩૯ ક 
છન્ડા ચાયતાકુમ ફેક ૧૯૩૩-૩૪ ૧૦૦ ૧૯૩૮-૩૯ ૪૩૩ 
જાપાન ૧૪૩૦-૨૧ ' ૧૩૦ “૧૯૩૩-૩૪ ૧્ટ્્પ્ 
કીધીપાઈને - * [૬૧-૩૨ ૧૫૮ '“ફ૧૯ફટ-૩૯ . પનન્્દ.” 
“શિયા “* ૧૯૩૨-૩૨ ૩૬૪૮ “2 ૧૯૭૭૨૬. છાર૧્ 

૬ૂકરર-કડ ૧૪૦૪૨૬૦ -* ૧૯૩૭૩૮ * ૧૪૭૨૦ ... 
(મની ૧૬૩૨-૩૭ રસ્પકે' ' ૧૯૭૫નડ રખંપ ,,. 
1જ્રીયા પ્છ્સ્પન્રરૃ ૨૧૧”, ૧૯૩૦-૨૬ ર૦૬ ... 
લજિયમ ૧૯૩૨-5૭ ૧૬૦ ૧૯૩૮-8૪ -.૨૩ર *રક2 
લગેશ્વિ ૧૯૩૩-૩૯ ૬* '૧૯ક૯૨૬_ -૧૨9 ... 
નતા “ ૧૯૩૧-૩૨ છ વૃટૃડઈ-૩હ * ૧૦૪ ર૧ 
ન્કીગ ૧હફેર-૩૨ જૂ ૧રટે-૭૬* દદદ 



મ્પેન દુ&પું 183૪-2૩ ૮૩૧ 
કશ્મિનિયા ૭૨ ૧૯૩૪-2૯ દ 19 

ફ્રીન્લેન્ડ ૧* ડફકૃક૩૪*૩૮ દક 
ક્રાન્ય .* ૩૦૩૩ ૧૩૫-૩૭૬ ૫૮9 

શ્રીશ ક * ૧૪૦ ૧૯૩૮-૩૯ ૨૨૪ 
ખ્ગેરી ગ3૬ ૧૯૩૦-૭૧ ૪્થ્ડ ક 

આયલેન્ડ ૧૦ વહૃ૩૮-૩૯ પડ ૮ 
દશાલી તિ જન્હ ૧૬૩૮-૩૭ હ્ક્૪ કરે 

લેટવિયા ૪૪ ૧૯૩૫૬૬ ૧૩૫ ૧ 
લિશ્રુનિયા 29 ૧૯૩૮-૩૯ ૭પ પ 
લુકસમબરમરષ જ ૧૯૩૧*૩૨ ૩્છ 

તોવે 2૪ ડવૃક્ટ૦*૩૧ જ 

નેધરલેન્ડ ૨૬૦ ૧૯૭૪-૩૫ ર૬૪ ' 
ચાવાન્ડ ૩૬૯ ૧૯૩૦-૩૧ ૮૭૮ ૮ 
ગમાનિયા ૧૬૩૧-૩૨ ૧9૧ ૧૯૯૩૮૩૯ 5૧૬૪ ડ-“. 
યુનાઇટેડ કી'મકમ ૧૯૨૧-૩૨ ૭૮૯ ૧૬2૪-૩૮ 22૧૬ - 

સ્વીડન ૧૯૩૩-૩૩ ૨૮૮ ૧૯૩૮ ડ૬ ૪૫૧ ૪૮ 

ન્વાંઝલેન્ડ ૧૯૩૮-૩૯ દાઝ ૧૯૩૪૩૫૩ ૧૨૫ .. રી 
ઝેકારલેવેકિયા ૧૯૭૧-૬9 ૬૪પ ૧૯૩૫૩૬ 1૦૨૯ ટ... 

એશિનિયા ર 
ગસ્ટ્રેલિયા ૧૩૩2-2૪ ૧૨૯ 1૧૯૩૬૨૪ ૨૧૪ :. [ 
ર જ 

પીવાતો દારૂ 130100 110 છુ 

દેશનું નામ એઇછામાં આકા વધૃમા વધુ ૧૬૦૯-૪૦ 1ક૮9 ૧૬૪૮ 

દુનિયા ૧૯૩૦-૩૧ ૧૫૮૧૦૦ ૧૯૩૬-૨૪ ?૨*૫૦૦ .** ૧૪૨૦૬ .૧૪૧૦૦૦ 
માક્િકા * ૫62૦-૨૧ ૧૫૪૦૦ ૧૯૩૮-૩૬ [૨૫૦૦૦ #3* 
અલઇરિયા ૧૪૩૧-રર્ ૧૫૮૫૪, ૧૯૩૧-૩૫ ૨૨૦૪૨ #.:* * ૮9392 ર૬૫૨ 
મોગકડો * ૧૯૩૦-૩૧ ૧૨૫ 16૩૮-૩૯ ૪છ?૮ *** 
ટયુનિસ ૧૬૩૧-૩૩ છ૧૨ ૧૯2૮-૩૯ $1લ૯હ૬ , 
છુ. દક્ષિણુ ૧૯૨૦-૩૧ ૮22 ૧૯૩૮-2૬ પેપપ્ષ 
ઉત્તર અમેરિકા ૧૯3૧-૨૨ ૨૩૭૦ 1૯૩૩-૩૮ #૮૧૬* 
કેતેડા ૧૯૩૬-રછ ". છ# 1૯&૪-૨૫ ૧૧૮ 

યુ, સ્ટેટસ 1૯2૧-રર્ ૩૪૬૪ $હ2#-૨: ૮૦૬૦ 
દક્ષિણ અમેરિકા ૫૯૨૧-ર૩ર્ પટ૪* ર૮ ૬૧૪૮૨૦, 



“1 ૭૮૮] 

અરજેન્ટાઇત ૧૯૬૦-૩૬ ૨૧૦૨ ૧&૩૪-ક૮ ટર્પપ પર ૯૯ 
બ્રાઝીલ ૧૯૩૭-૩૪ ૫૨૬ ૧૯૩૦-૩૧ ૧૨૪૮ 

“ ચાઇલ ૧૯૩૪-૩૫ 2૨૧૯ ૧૯૩૪-૩૮ ૪૦૦૦ 

ચે ૧૯૩૬-૩૧ ૬૪ ૧૯૩૪-૩૫ ૧૧૩ 
ઉરૂગ્વે ૧૯૩૪-૩૫ ૩પછ ૧&૩૬-૩છ છ્ર્પ 

એશિયા ૧૯૩૧-૩૨ ર૨૬૦૬૧&૩૬-૩૪ ૨૭૦ - 
સાઇપ્રસ ૧૭૩૬-૩૭ ૩ ૧૯૩૮-૭૯ 2૨૭ ૧૫૮ 
મેત ₹જીયન ટાપુ ૧૯૩૬-૩૪ ૬ ૧૩૩૮-૩૯ ર૭ 

જાપાન ૧૯૭૪-૩૫ ૨પ 
પેલેરટાઇન ૧૯૩૩-૩૪ ૧૬ ૧૯૩૦-૩૧ ૩૭૪ 
મીરીઓઆ ૧૯૩૨-૩૯ ૧૨ ૧૬૩૬-૩૪ પદ 
યુરોપ ૧૯૩૬-૩૪ ૧૧૬૪૭૦ ૧૯૭૬-ડછ ૧૭૮૦૩૦ 
જમની ૧૯૩૨-2૩ ૧૬*૦ ૧૯૪૪-ફપ ૪૧૧૦ 
એસ્ટ્રીયા ૧૯૩૭-૩૮ ૮૫૩ ૧૯૩૧-૩૨ ૧૩૮૫ 
બલ્ગેરિયા” ૧૯૨૬-૩૪ ૮રપ ૧૯૩૮-૩૯ ર૨૪૬ - 
સ્પૈન ૧૬૩૬-૩૪ ૧૧૫૨૦*૬ ૧૯૩૫-૩૬ 2૧3૮૦ 

થાધન 11/11€ 31 *0005 11૦01011૮૯5 

દેશ” ૧૯૩૦-2૧ ૧૯૩૫-૭૬ 1૧6૯૩૬ન્૩છ ૧૯૩૩-૩૮ ૧૭૩૮-૩૯ ૧૯૩૯-૪૦ ૧૯૪૭ ૧૯૪૮ ૧૯૪૯ 

આફ્રિકા ૧૫૩૨૦ ૨૨૪૪૦ ૧૪૪૭૮ ૧૮૮૪૧ 2૨૫૮૦૦ 
અલઇરીઅ ૧૩૭૪૪ ૧૮૯૧૦ ૧૧૫૨૩ ૧૫૪૨૪ ૨૧૪૯૦ ૮2૦૨ ૧૨૬૫૫* 
મોરોક્કો ૧૨૫ પર૦ ૨૬૫ પદર" 2૭૮ ૪૧૭ $૩૬૪ 
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[૪૦૧] 

ખોરાકની અગત્યતા 

ખયા ઇવત વનન્પતિ અને પ્રાણીઓના અગ્તિત્વ માટે ખેશાક જરરી છે. અને એ મારે કૃદમતે 
તેએના શરીગ્ની ગ્ચના કેવોમાં જીવચ્મ (0₹010[2510)ની અને ડવે1શ્ની કરી છે, ઝને બઇને તેએ! 

કુદ્ચ્તેનિર્માણુ કરેલ સમય સુધી નિરતગ પોતાની શરીર ગકિત “ળવી શકે %, 
જમીનની અ'ના રચા પગર્થોમાથી પોતાને માટે તેમજ દુનિયાના તમામ ડ્રાણીએ માટે 

ખોચાક બનાવનાર એકલી વનસ્પતિ «7 %. મનુષ્ય અને પતર તમામ ગ્રાખીએા, વનસ્પતિ પોતાના શરી 
પોધળુ માટે જે ખાચર બતાવી તરત જ બધે પચાવી ન જતા તધારાતે। પોતાના જુદા જાઘ અમેોમાં 

સત્ર છે, તેમાથી ભાગ પડાવીને અથડા જે ઘાએ વતગ્પતિંત' ભક્ષણુ કરી પોતાનુ શરી? બા'યુ 
હો્ય, એવા નમ॥ા પ્રાભીના મામાદ્નિ ભક્ષણ કરી પોતાને ખોગક મેળવી શરીગ્નુ પોગ ડરે «ર. 

પ્રાણી થરીચ્ના મા* કૃદગ્તે નનમ્પ્તિના ગરીગ્તી અદ તેના ખપ કમતા વધુ ભરી શક તેટલો 
ખાગર ગથી ગખડાની શક્તિ આપી છે. તેથી ઉભયાછ ન ચાવ્યાં કરે કે. મવૃ'ય જીત રકિતિ અપ 
કમ્નામ ખોાનારમાં જળ, નત્રજ વચા ડણુંદ્તિ જે ગરીમ્તી ચયાપચય ક્રિયા (ોહાત0011310)માં જરરી 

છે, તે ગધા તેને ગનસ્પધતિની અર્દરવી મળે ટે. €પરાત શરી?્ના હાડકા, દાત, નખ વગેરે હાડપિ જમ 

બાધવા માટે અને તેના તિગ્તમ પાયણુ માક ખનીજ વ્યો, ગેલ્થિ તેન્નમ્લે, પ્રજાનેક અને પાચક 
રમા (1173000) જે તેને નિગ્તર્ જરરી છે તે ભધા વનસ્પતિ જ પૂગ પાડે છે. 

આપણી પૃથ્વીને ઉત્પન થયે બે અમજ વર્ક ઘ॥ છે એમ અત્યારના વિજ્ઞાનીભૃન્ન? શાસીએઓ 
જમીનતી અ'રમના થરો અતે તેની વચ્ચે વચ્ચેથી જે ભૂ અગગેષો મળો આવે છે તે પગથી હિસામી 
ગખ્તરીએ કપ છે. 

આપણુ મનૃ'ય પ્રાણીતે પેદા થયાતો ચમય કેધ# મતે ખે લાખ, કોઈક મતે પાથ લાખ, અને 

કાઇકને મતે વધુ વધ તો દશ લાખ વર્ષ જેટલો જ થયે! હોવાતી એએની ક#પના છે, તેમા પણુ 
મનૃષ્ય જતિ મનગ્કૃતિવાન ખૈતી કચ્વી, ધમ બાધીને રહેતુ, સમુહમાં ગામ શડેડે। બાધીને ચહેવું, વસો 
પ્હેર્વા, વગેરે તો કકત દશ હજ વર્ષી જ કરે છે. તેથી પડેના જ'ગવમાં એકવા, પાછળથી 

કુટુબ માહિત 2ડી, જ'ગવના વનમ્પતિજ કળ, બીજ મજા, અતે પ્રાણીઓના શિદ્ઠુગ કરી જ ગુજગાન 
ચવાવતા. અત્યારે સુધરેવા કહેઃાતા જમાનામાં પણ હિઃના કેટલાક ભામમા, અઆક્રિકા તથા છશીજા 
%ટલાન પ્રદેગોમાં આવા આદી મનૃ'ધો જવામાં આવે કે. 

સનૃષ્ય જતિ અનાજ કે ફ-દમૂળ, અસિમાં તપાવીતે ખાતા તો #કત નીશ હજ વર્ષોથી થઈ 

છે, એમ ભૂ અવશેષો પગ્થી એ પિનાનીએ માતે કે. 

મધીતે ખાવા વમર જ ગાંધણુ ફિયા પછીના સમયમાં તેણે વનગપતિક” ખોશક વમ્વુંઓના 
અનુભવ લઈ જે પસદગી કરી છે, તેણું એ જાતિને ટરાવી ચાખી છે. અત્યા?ે વિત્તાતના જમાનામાં 

ગ વમ્તુગાની થોડી *દ્દિ થઇ હગે, છતાં ૨€ બાતવ કરી શકાય એવી વગ્તુએ તે જરે જ હરો 

મામાન્ય સમન અવી છે કે ગેજના વપરાશથી શરીર ઘસાય છે, તે ઘમાર પરો ૫, વપરાઇ 
જતી તાકાત ભમ્પાહ થાય અને પાચનના અતે બીજ ચય શ્રથીઓના ગગો! બ્ગબૅર નીપંછ શકે ઝેટવા 
માથ ખોગક લેવો, પષ્યુ આ ગવા ઉગત પણ ખેાગાકતુ' એટ મટત્ડવ' ડામ છે 



[ ૪૦૨ ] 

ગણએ અણ્'માં નિર્ત* જે વિશ્વાનવ પ્રજળી ગ્લો હેય કે, શકત મિદ, પાધુ વાુ ગાથે ભશી જડાના 
કાયથી વાર'વામ ઝેરો પેદા થાય કે, તે ઝેરાની અમરતે તાખદ કરી શકે એટલા પ્રમાણમાં થરીગ્મા 
ચેતન ક્ષારો પશ પાઠ્વા એ પણુ ખોશકનૃ અગતવું કાર્ય ઝે, જનતા રડવા વિકમરાતું કાર્ય આ 
ચેતન હ્યારોતી ક્રિયા-પ્રતિ ક્રિયાઓ સ'થ બહ જ ગાઢ રીતે સ'રળાએલુ છે, તેથી જે ખાગ#માં આ 
ક્ષારો તર્ક પૂરતુ વક્ષ ન અપાય, તો શથરસતે પેપિ અતે તદ્ગ્ત રાખ એવ અહમ મોજરાનુ રામ 
ફક” ભની શકે નહી. 

ખોશકતો કરાગલા રારીમ માટે એન માથે £ મળવા દી॥ ક શોટ? માથે રચાય બોયલન્ને 
ગળતણ મળતુ ચહે તો વશળ થઇ એન્છવ ચાલે દીરામાં તેન ખઝ તો દીવા હોતરાત ત44 મોટનમાં 
પેટ્રોવ ન હોય તતો ન થાવે ગર્ગીગ્તી અદગ .થમ શ્ધના પ્રાથમિર ડિવિગ્ણમાં જખય]વ્યા મત્ય ડે!ધ 
ન્ચના છે, તે કાયો શરીરના અઠગ્નિશ તાય કમથી તના «દ થટ જય, તે ન્થળ ખેચ નવા પ્રી શકે જે 
એમ નિચ્તગ કમ ચાહ રે છ આ નતા કેધ બોગરમાથી બતે ૭ તેગો નયા વળી ગરીન્વું ર1 

નનાવે ક ત્યા તગી તેએતે પાષયુ ખોચરમાથી મળે તોજ તેએ ગકિનથાળી ગ, એન્ઝા ક 
દીવો કે શોટ? તેએતે બળતણુ & તે4 મળે ત્યા સુરા પોતાનું કાઈ કરી ગકે. પણુ તેએતે નગ ગતાયી 
ક તેગોતા ૭૮ વધારી ગતા નથી, પગુ કાયોને જો ખાર મળતો! રટ તે! નતમજન અતે ₹હે «રી 
શ9 કૅ શ તેતી વિશેષતા છે (ખેન# ભાથે ગ પરસાળ, હવા, પાણી, શ્રમ પણુ નર્રી «) 

પાછળ જખા યા પ્રમાણે હાથના વિગાનતિકાગે ગોચક વગ્તુઓના મધારણુમાં જુદા જીદા તત્જે 
મોધ્યા આ તતેોન તાત આપળી મનતૃ'વ #તિ માટે આશીવાદ ૩૫ ભન્યુ' કે. ગો તત્વોળ 

મવિશ્તગ વષન વાચકે પાકળ ખોનર ગ્યતા વિષયમાં વાચ્યું # અહીં મકેપમાં કરી કન 
બઆતડશ્યત્ર “ગાય ૩ 

૬. જળતતત (11'તા1* કે 310151૫012) 

૨. નતજ (1ઝ ઢાળ કે 1િાટાતેક કે ૧101101001ત૧) 

૩: વમા-ચગ્બી, ઘી, તેન (સતિદ કે 10501॥]€ €ત19013 વોતટ કે 111૯ા* ૯૫૬૦) 

૪ કર્મુંદ્તિ (€્વત0૦1તળ્તદ૦) જેમા શર્કગ, મધ, મેદો 4તરેરે, 

૫. ગેધ્યિ ખતી% ક્ષારો (0780410 1૯1૯105) હ 

મૅલ્યિ તેજામ”ધો (07ટૂવળ્ા૦ 17૦૪૯૬૦91૯ તતાતંડ) 

છ પજવે (1141001105) 

૮ રાષ્ટ્ર રમા (18111) આને તત્વોમાં નથી ગણાવું . 

હવૈ આ માત તત્વોનું" કમાં વણન કરડામાં આવે કે. 

૧. જળડ;-- પાણી વમર મતુ'ય બહ ગઢ તે ત્રણુ દહાડા જવી ગકે. શુદ «ળ તો *નમ્પતિજ 
અગોઞમાથી જ મળે. એ ખધુ વિગ્તાશ્થી જળ વિષયમાં જખાત્યું કે. 

૨. નત્રજ:-- પ્રોટીન મારી જાતનું પાદડામાનું, કોળ અને કાચવાંરાળા બીન્ટમાનું પખુ 
સારી જતન, જેમા ગોયાબીન, વઢાગા અતે ગદામમાં ઉત્તમ પ્રકાસ્તુ હોય છે, પૃષુ તે અમકત કે 
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#&તે ભારે પદે એડ “ય કે (ધ, ઈ, મચ્કીમાં પગ કરેળ જેડ કે રત ચ'તુ હેય કે પગતે 
પ્રાણીજ ૭) અનાજ મીત્ટમા ઉતરતા પ્રકાગ્નુ ડો4 કે નતહ, માસ મજ તતતું નાળિતિરાએની 
મના4થ માઝે અને તેતે પોણય આપડા મ! :૪૩૨ છે, પણુ તેનુ વડુ પ્રમાગ શરીચ્મા વાથુ અને 
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ડ થમાઃ-- 3*પતિ તમા બઆાપ્ય તતેનામાથી મળે પ્રાગીજ થી, ચરમી અને તતમ્પતિત્ટ 
તેનો મગ્ખા ગુના સ તસામાં પ્રજતનય નથી હોતા (પ્રાણીમાં માખણુતી અદ? હય 9 તતમ્પતિ 
ઝતામાં તાળ કોપરાને પીવીતે કાટેની તેતમાં ગડે ? તપાવરા કે ઝ મા તટે થાર 2 તમાં તતતન 

અભાવે ઉશલુક કામ આધે 4વારામાં તે માતગડાને નન્મ ખી તેનાથી મળને મ શાળી ગાડ 
મરતા: 2 તે મજુ ન્તિતા મડજ થ ગના જેમ ગીરમાં ગન્મીન ગાપતાગ 9 44 પ્રમાણુમાં વેડાથી 

મેન રોગ થાય ખુદ્દિ જડ ગન શર્મી?્માં ઉ'મા- 4ડી લેડી મ? મળદાર, કતાથય અતે ગાત--ામા 

ગન્મી થથા। પડ લાહી ગાગૃ, પક્ષાવતત થ/ આવેઃ 

તેવી પિયા ઉ'માર દશ્ય અદી ગણા અન પોાગુંી દાણ અ॥તથી અ! ગગા ઉત્તમ 

છે ગામા તોરી અતે ચગ્યી તુજ # ડોર હતન તાન્્વયુ ક ત ૭રાઉમાં તે! ના માથ 

મોગમ%*થામાં મુલિખિડા 789 અડ હ પગૃઅતિત#થી પાડ ગાવે 942 “યાગ ગડ » 

અને પન્ણામે અ નગળા પ. « તસા થો | ખાતાથી એગ્નીત્ટ ઉષ્મા પેચ થા4 2 અ એ 01નત 

અ પાચન પહદતિત મ 47 ૭ પરતુ [-॥ 1॥નસ મા ગેવાજ ખામી પૉધખ॥ ડાગ્ણ પમાગે 

મમાં મ ૨ 1£-7 તન ગમ મતૃષ્ય ખાવુ જે./ગે જરાગ હિ માં મથાળ મરેગમ ૮ ગત 

વમા ૫114 છ («માં ત્ાંમત વડુ પાય દ તેથી મરીગો તા તુજ ક બીત; નહો મળે .) તેવી 

ગાયામાં તમાં €1 ત ઉના પ્રાન્ત ગમત તોખીમાં સડે કતી લળી જડ ગવ ઝોટીન ચુતાન તરત 

ગતે ગયા 1 ખતી” # મે અતે મતી તે#ામ્નો ડોર ૭ હાન તો તનાંતિતાતી ડિ ।સતી ૭7 મામે 

યૂઝ મગ4વા મામ અપાય 2 તેત॥ાયતા ર ગથમોતાત 5 તેથી ઊગે શ ? 

૪ કર્ખુદ્તિ 

(1) શકરા -- ગળાણુ ગરીન્ની .૬ત હાજત ૮ તે ગરીગ્મા પોણખ આપે 

શક્તિ ટાવી મમાવો ડે! રે મિ ફળોમાંથી 7 તવા સુરી મેળાનું ભેટમ શ& મવવ પ। 

ઉત્તમ છ ગોળનું શજે ૬૦૦જે અને જાથ મનાન4મ્તી માનન તાજે દરજરે ડઝ પણ :₹ખાનામા 

મતેની 9/1 પામાદાર માનન્ન તો 1છુ હાનિગગ્ટ ડે અમતગ માઝે જોથ્વી સાથગ્તા 1: ૫૮2 

"હા -ખડાથી કળત મમ્ખ ચવ મેવા તોધ ક 

(૨) મેદ્દો- પોપષ અતે યા ૬માક આના? છે મત્ય ખો-# માઢ મુખ્ય તષ્તુ ૭ 

ત અતાજ, કોશ ગગતાગાળ બીજ, દદકળામાંથી પરતા પ્રમાગમાં મળે છે પણુ જેશ્ના મેવવાળે 

ખો-12 "પાવાથી આ ગમાં કતા "ડે; ૪22, મળ મત્રાશા ગમે 

પ ખતી જ ક્ષારે। -પ્રાથી શરી? મે ગરીર 3પી મથાત॥ ચષત?3પી પત્થરાની ઉપમા અપાઇ છ 

શરીરનુ' આયુ «તેઢર આ તત્તાથી મયાયુ 2 અતે «ડા ગધી શરીર જીવત «હે ત્યા સુડી તેના અતડનોના 

ભાગોતે તેતી *૩૨ર ટ હાડ નખ ગાળ ઉપ્રાભીઓના શીચડા પગતી ખૂરી ખ્થીઓના પીડા, 
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ગયા હ્રારેના 3પાત* છે તેએ ઝના, ડોળ, કાયવાવાળા બીજમાંથી થોડ અગે મળે 9. પખ તાત 
સુકા મિ'ઠ ફળમાથી, શાર્માજમાથી અને 2માંથી મારા પ્રમાણમાં મળ કે જડ મિવાયના 417, 

કણુષદ્તિ અને વસા વગર્ના ખોચક વમર મવષ્ત કેટલેક વખત નભી શકે પાણુ કો પ શાકભાજી & 
કૃદમળે વગર રહેતો રરીર મોડેજ તખતે ખોટપાઈ પડ, ઝતયુ ત્ર, બોગ નિખ્ગાતાગે ઉદર અતે 
નમ્લા પ? અખતગા ડેગ્તા તેએતે જણાય કે તેએતે એરવા નત્ર7 મોગર આપ્યાથી પેગમાં ઉદ 
વાય, મથા, ઝાય થયા એસડવે રર્યુલ્તિ ખોગ- આપ્યાથી આંખમાં કૂ'ના પડયા મ્રતમળથયમાં થાવ 
પૂડયો વધુ વમા ખોરાક આપડાથી વણા માયા પરિણામ આવ્ના ગા ત્રભે તત્વો॥ળ ખોગર ગાધે 
આપ્યાથી પગ થોડ :ખતે ગરી? ગગડી મ્રત્યુ ઝધ્વા થયા પણ તતા? આ ત્રળે તતવોગાળા ખામ: 
માથે દુપ આપ્યુ ત્યા શીન મૃવર્યું. પણ તે પછી દૃ4ત બવ્લે તાળ કળ અતે શાગ્ભાછ આપ્વા 

«યા? તો અગ મુધારા થયો આ વડી મનૃપ્યો ૪? અજમારળી જેતા પણુ તેરા ત અધાન ક્યા 

પણ દવ “મતે થાન્ભાજ માથે આપતા ઉ"? ડયન ર વધતુ «૮ણાયું એટવે ચેતન માગ જ -ળ, 

શા ભાઇ અતે ર*મળોમાં મુખગત્વે ડાય દ તેતી ખાય અને અનિગાત ૮732 2. 

૬ વનસ્પતિ તેજામ્શો-- 1વ૪ુટણઝટ તલાક: 4શી “તના #॥ અતે થાડી- જતતા પાત 
ડાળીએમાં વતમ્પતિજ તેજમ્વો-માઇટ્રિ, મેની, ગેવીર ?નીન, ટાટ શ્રિ, ઓનમેવી- ડગે? હોડ ૭ 

48 તૈક્ોમાં પાહમેગ્કિ એવેપ્ત- -રીક રગે? હોમ છે આ એમીડ જે કે ગાણુવાયું ઉદજગાયું, અતે 
કમના મોમે જ ઉપજે છે, છતા તેની તાશીર ઉપગેશ્ત નેત ભાગ જેડી હોય / અએતી અન2 * 
ખૂઢાથ ફય ઢે, તે ગરીગ્મા ગગ અન્લકમાથી અનકન બતી શરીરની પાચન 18॥ને :પાગે છ 

છતા એ વાત પમ પળ ખગ તક દેવુ જેઇએ કે એ અમ્ત તત્યો યળા પદાથ હદમાં ગહી 
વાપરવા જઇએ તશી જ૪ખમ વાળા, ગળ થયના, કે કવા જન તાળા ક સધીડથી જકામેવા ઈએ 
આ તેજન્નાળા પદાથ ન ખાડા & જી” પ્રમારમાં ખાવા જેઇએ 

૭ મજીવતકા -- આનું ગનિસ્તર ગ ભન તેએના વિશ્ષમાં રરેત 5 તેએ ખોરારનાં મૃખ્ન 
«/૩ગ્યાતના તત્વો! *% 

ખાશાઇી તમ્તુએના ગ્સાયણિક દદ આધુનિક અઢાઃ શાસીઓઆએ ખે હિભાગ પાડેલા છે (૧) 
અમ્વક [૨) અલઝ્લ અ! બતે ડિભામના ખોડગૂક મનુષ્ય સરીર ૩12 ઉપપેગી છે, પરતુ તેનુ પ્રમાણ 

નસ્તક કમના અકલતુ વધુ હોય તોજ હિતકન છ નિ''ગાતો અમ્તર પોનક ર અને અહકલ ખોગઃ ફેં 
લેતામ તો શરીચ સુખાકારી મારી ચડે, તેમાં ન્યુનાધિક્તા થાય તો સુખાકારી ગમડે, એમ ગતાવે « 

*મ॥ જાન પુમતન કાળથી નમતા? લગીના વેકાને થવુ ન હછુ તેથી અમત ખેમક જે મુતમ છ, 

તેનૃજ પ્રમાણુ 4ઘુ લેગાયા કરતું, તેમાં પણુ ગોગ લોકે! વિસાનને યોગે અદળક ધનનાનો થત હદ ઉપરાતની 
મોજ શોખમાં ઉતર્યા, તેનુ વેડ અતુકરંગ બીજા દેશની ત્રળએ કયું , ત્યાગથી અમ્તક ખામ પીણાના 
વપગશ આથાગ થઇ રાગે! વષય છ. પરિણામે કટવાક (ન્વાર્મી એોમક નિધમાતોની ગાવે શતા 
*11યા પ્રયામ પ્ત રજો કે 

અમસ્લક પ્રધાન 

અનાન--- ચે।ખા, થણ , ગા-/રી, મકાઈ, જવ વગેન. 
કોળ-- ગોયામીન્મ, વરાણા, મથ, તુતથ, મમ ડગ*, 



| ૪૦૫ ] 

ડાથલાવાળા બીજઃ-- ભોયશી મ, કોપગ બદામ પિગતા વગ્રેડે 

ગોળ માક? ગ'ધકની પમાડી £ ૬પાળા ગંનાવે1 રળે, ચા, ચાકી, કેળ, દાર, આસવો, મિષ્ક 
પજા, આપ્મકીમ (પ્રાણીજ-માઝ ભચ્છી, ઇકા, માખામ્, ઘી, વેછટેમવ થ્રી ) 

અલલ પ્રધાન 

મિ'?*, ખટ મઘુર, ખાશા રળે, ગારી #ળ1, પાન ભાજી, રમણે, શુદ્દ વતસ્પતિન તેલો. 

મિ' રળે, ખારા દળો મામાન્ય નજ તનાગ્ન અમર જભાય પગ તેની અદર અ“ 
માગન પ્રમાખ માક જોવાથી તેએની ખરામ પેથમાં ગે તગત અ*.ત યી જડ (ધાની બોગ#માં 
તાળુ દધ અતત ક અમ્તર ગન્તેમાથી એકમાં નથી, પણુ તેને ગરમ રરૈ સાકર નાગ 3 કગ્લે- કખવ 
નખ્યાથી ખાટુ પઠે અમ્ત# બને છે, ખમ્તુ તેની અદર «ટ-ડી જવી ખાળે વન્્તુ મેળતષ્યુથી તેતી 

“જર ઉદભિનગુ નામની સથ્મ હવામાં પન ઉત્પન થાવ એડી વતગયતિ 330160૧ 3૯2૧૬ ૧ પન 
થા4 કં, તેતે વીડે દ્ધવૃ #$ મી તત % જ મામાન્ડ 172 ખાટુ જગાયાથી અમ્તર ધારી વેરય 

પણ્ ભી શરીશ્માં મજે અશ 1 મતે » તેમાં પ્રછજાતર પળ વેત થાય ૭ તઘયમત દડીના તલોજન 
છમ અ“દત તો ચે, તેમાં પછડન- પળ ચડ, માથે વલાવ્યાથી તેમાં 11ઘન શત પેદા થાય છે, 
તેથી થદૃં ખાટ ન થઈ ગયે ગઢ હિત? બતે છે પગ તે બીજ ડરથી કત ગુકાળના માહે 
સર્માવેન ૪) 

ડેટલાર પુગ્તકોમાં કરોળ-ચોળા સોયાબીત્મ, લુવેગ્, વગેગ્ને અને રાચના4ળા બીજ ગદામ, 
પિતા, ભો*થી ગ, કોપરાતે અદકન પ્રધાન તઈીકે ગષ્યુાામાં આવેલ છ પણુ તે ભ્રથ છે. અમુક ચીભેમાં 
અશ્વક ક્ષારો ફતા અક્કન ક્ષા3ત પ્રમાહા વધાગ હોય તેક તેતે માવાન પદ ન અપી થકાય નચ્ખૂ 
ક તેએના અ"છ #મ્ુશ્તિ અને વમાવૃ પ્રમાશુ તધુ હોય ક 

આપણી પૃથ્વીની વરતી ભયકે- વદાધઞા થતા, રદાતા સહાર થડ ૭તા, અતે ઇન્કલૃઝા, 
મં, પ્વેમાદિ રોગોથી પણુ કગેડોના મરણ ધાય #, છ॥ ફરત આદ્દિયા ખડ મિડાયતી ફલે અને 
ભૂનકે વધની જય ૪. (મભડ4 છે કે કુદસ્્ત, 1રસાનિગોને હાથે કોઇ નવિત વગ્તી વગરના કે તાની 
વન્તીનો ખડ તુમ્તમા પ્રાપ્ત દ્રચ્નાની હમે... આ બધી વમ્તીનતે અગત પ્રધાન બામક પૂરો ન 

પડી શકે, કારગ્કે અવ્ક્લ ખારાકમાં બીજના જથ્થા સૃગમતાધી, થોડા વિમ્તામ્માં જ'પ્રાગપ પેદા 
કરી ગકાય, મુકવી ચક ફેરી શદાય, એક ગ્થળેથો બીડ? વધ જટ ચકાર એવા હોય 4. 

નમા વાત અત્યામ્ના ખારાર શાત્રીમાના લક્ષથી યવહાર નથી, અને એ કાગ્ણે તેએ પોતાના 
મિદ્દાત હળવા બનાવી એની નવાહ આપે “ 3 9& અશકત, ગમી અને બચ્યા મ તતા અહ 

પધાન ખોરાક ફં અને અમ્લક ર મગ્ન કે. પણુ વુડાન શશકત મતૃ'મે અમ્તપ્માં થા, ડોકી, તમાક, 
દામ, આમવો, કાગ્ખાનામાં ભનેવી સારમ, ગધડની કુમાડી અપાધેન દળો, મિષ્ટ પીયા, આઇ:કીમ, 

જેવા દૃવ્પસન્તા અને મામ મચ્ટી સદર તત #કત અનાજ, «ળના ભોજ, હામ રરીમાં રી, ધોમી 

આચે બાશ્થી પકવી ર અઃ અને રં અમ્લ, કતર અદટન અતે અશ્તક મમાત ભાગે ખાડ તે શરીર 
નુખાકરી જવી ગકે મમાનથી વહ અમ્લર ગધવ ખોગર તા ત જ વેર 
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પાછળ જ્યા પ્રમાળે ખોચળ ળી? ગઅુલભ શેવાથી મનય જાતિગે તેની પહેવી પત?મી 
#મી છે એ બીજમાં ત્રખ પ્રડા છે. (૧) અન'જ (તૃણુ ધાન્ય) જેતે અ ગેછમાં €૯૯૯ત] ક ઉત્તાા 
રડે કે જે કૌઠુ ભિક વર્ગ ૩૩૨ ગ્રામીનીના વળી જતિતા મીજ છે. જેમાં વ, ચોખા, બાજરી 
મકાઇ, જુગાર, નામવી, બરી, કોલ્ગ, ગીભોા ગગેસ, યુયાપના ગોટ અને ૨૪ ધાન્ય નગેરે કે 12) 
કશેળમાં મોયાથીન્મ, વટાણા, મતુર, તુવેગ્, મગ, મેઃ, ચે!ળા ઘણી જાતોના બીન્મ, રળથી-થ ગુ વગેર 
કે, (3) કાચતાવાળા બીજ નાળિયે?, ભોયશી ગ, ગદામ, પિશ્તા, કાજી વગેરે જેને અ ગ્રેઝમાં કેપ 

કહે ફે, તે છે આ ખીજમાં બનાજની અદર ઝમુદિતિતો ભાગ સેર હોય છે. નત્રજ થન પ્રરાગ્ય 
અતે વમા જીજ રેય છે. ડ્શેશમાં નનજ પ્રમાષ્યુ વધુ અને ઉગ્થ પ્રરારત , વમા ગ્રમાણુ ગોમાં 
ચે$ પહ કોઇટમાં વધુ હોય છે ડાગનાડ ળમાં નત્ર/ અતે વચ ગમાણું ધધુ અને ગશુસ્તિ પ્રમાભ 
ગોતુ હય છે ત્રભે ગકાર્ના બીજના ખનીજ ક્ષાગા એ બીજના પડ «રે ભગુ , કોત્રાક ચોખા ઉપરની 
ચુતી કહીએ છીએ, તેની અદ વધુ હોય ૪ ન્જ્તિઃનાગાએ પૃથકેરગ્ણ વિદ્યાથી જયા સુધી આ ભૂગા 
કોતાની અ? બતીજ ક્ષાગો ૭, એ મતાવ્ય ન હતુ, તેમ એ વસ્તુ એકી ગ્વાદિર હોગાથી, મામાન્ય 
મમજ એવી હતા કે એ 4-તુ સથવમાં ભારી 9, મે ગદ છે તા મુધી શુખ્યત્વે થીમત વર્ષ તેવે 

નટી તેના તાભ મુમાની ઉ 12 થરી? મગાડતે! અતે હછ મોરો ભાચ ગમ ન્ય સડે ર 

પની” ક્ષામ અને 1છડતરતા ઉપતા પડની અદ* ઝેડલા હોય ક, ક જેતે તામ જતે ર4 
5 આ પડામાં એનજ ચોખાના પડ [ચુતી) ના ઇથતથી «ણાગું આ મવાવલગભગ મરમાન શય ૭, 

નત“ ૧૬૯ ૦ ક્યુ ૪ને ગતમલે1મ અને?મા ₹71 તત ૧૦.૦ 

વમા 2૦.૮ પતીજ તારા ૮ મનર ક 

##મળોમાં રમું દ્િતિનું પમાણ ઝડ ડાધ  તતત્ટ પગ ઉન ઉ: અતે માગ પરાન્વું શો; ? 
પણ વમા પમાણુ જીત્ત હ] « 

કળામાં નનજ અતે વમા પમાગ્ તીડ, એવેકેડા, પામત્તન જેર થે. અપ]ડ॥ાદ [મેડમ 
જુજ હોય કે પણ તેતી અદગ ઉમન જળતત, એડડ રાગ જે વચડામાં મારી હોળ કે તે, અને 
ઉમદા ખતીજ તત્વો, તેનમ્વાો અને ગછીત”1 માચા પ્રમામાં હોય છે શાઇઈ રળોમાં જળ પ્રમા']્ 
બાર પણ ગર્ટ્રગા ડે 4માં ગમાણ જુજ હેય ૭, પણુ એ વત્તા 1માં ડમા મેદો, અને ઉમદા ખનીજ 
હગ ગુ!'ળ ભય કે, પાત ભાજમાં મવ જળતત્ત પુ'શ, ખતીજ સાગ પછીતકો સાચ કોય છે. 
નત્રજ ઉચી જતનુ' ઉક ઝમા'ામા, પા કર્જુલ્તિ અને તમાં નહિ જેડ હોય છે. 

ખારાઈી પદાથ અગ્વ પગ ચધડાથી તેની અદગ્ના ખતીન કાગ ચેતગમાથી જડ ગની #ય 
% કે નાથ પાશે ૭, 4છીનકા (ણુ મોટે ભાગે નાશ પામે &. પણુ મતૃષ્ય જાતિએ સમુહમાં શરેર 
ગામડાએમાં સતા અતે શ્રમતૃ રામ એણછુ ક ળૌવદ્ત ન કચ્તા લાગતા, પાતાના જડન્તે નાજુ” 
મનાડી દીધા છે, વળી બીજ તાન દાતતે નાઈ શ્ય, પણુ ગકેવા ચાવરાથી દાત નમળા પડ તેથી, 
કમળમાં તન જાતના રાધ્યા અમક ખાવાથી વમમાં લાગે ત્તેયી, અને ગધડાયી એ 1ક્તું સુથ્વાદ 
ખને તેથી રાધવાની દિયા ઝારી રાફાય નહિ પણુ અત્યાર સુધી ચધકાની જે રીત પ્રચલિત છે, તેમા 
પણુ વીશા લોજ છહેોરવોમાં અતિ તાપે જલદી પ-્વ્વાની, ઘોડી બળા જય તેવી ખાવાથી તો વાભને 
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મદ્લે હાનીકારક જ ગણાય આથી ધીમી આચે શેકી, કે 4ગળથી કે પાણીથી થાકી ખવાય, સાથે 

ફળા, શાકભાજીના રચુ”થગ ગધ્યા વગગના કે થાકમ ગી-/વેના ખાય તે થરી? સુખાકારી «1 શકા! 

ઉત્તર જિદ્મા ધીમાં તાપે “ ગારી ” બનાવાની રીત અને ગામડાઓમાં જાડા ગઢના ગનાવી * 

ખાડ1ની પહતી સારી * 

ગવા. માછે નીચે જણાવેત ગાગતો ભ્પાતમાં વેરી કુ 
૬ કેઈ પણુ ખાનદ વમ્તુતે લાખે વખત ઉન] કે ગેદીી ન જેત્એે, શાતા વાર વાગે 

ત્તેમ હોય તો તે પાછળ ગાકી ન રડે એડવા €૮૨૩૨ પૃગ્તા જ પાણીમાં અગાકથી પવાળી ગખડ 

ગ ન-*4થી બાકી શકાત તો ઉપરે કમતા પષખ મા. ભતે. દોરળાતી જેમ ચૂના સમડી પર 

પાગીવા 2૫માં પાણી, ખદખનારી તે પ? રાળ ગખી એ ચીજતે પાશરી ઉપર ત'મળી દાથ ગાકી 

ચંરરાય હાતના ૩-:તી -યદન પણુ ખારી શડાન 

૭ લેોહાના તડાને બદ્લે માનીતી જડી તા। | પર ધીમી આગ જાડા ગતા ગત્વા ગ 

નાડી ચાડી ખાડા કે જેથી મોરાતી પાવર અમીતો વાલ મળ 

જ ગચાથી ચાતતી ગી-ણીમા પીનારાથી લેશ નિમત ગતી '4 ૪ આવી હાથ તરી કે 
મળવ્ધી ચા તી ધીની ઘ'રીમાં પીમાની, ચોખા કે એવા અનાજ હાથે છડાડી વાષગ્વા કે જેથી તે॥ 
૬૫ના પડમાં જે ખતીજ અને ખચન્ટ ગમ અપનાઃ લુનુ સુતી હોય તે તાભ મળે 

પ જ“ કવીમુ જેયા અમ્નીરમાતે તો ભૂત ચડે અગન પગ ન ગકાડ3, કર ૬ તેથી શરીન્મા 

વિત્તતે! જેન પૈદ્ય -રે જ 

₹ શા શોમાં ગીમણા કે કોળા જેગા #ળો, જેઓ ગધા તગર બે ગાદ ગડ ૭, તેગોાને 

વીમી આચે મતા ગડે તો તગગ શશીએ ડે તેની અન-તા ધાખોને યોગે? ગીછ ગર તે ગતે ક થાય 

પાણા નાખી -ધડ માદા સમાના રઇ, હળદર મેથી, હી ગ, જક, ધાણા જેડ નાખી અને તીમ- 

નાખી ખાડા 

૭ વપાવભાઇ ૬મળા પાતડાશીએતી જ ખાવી બતના ગુયી ડચુ'મર્ કે ચરખી ક નીચોવી 24 

કારી ખારી, 91 તેમ ત બતે તૌ વામી આગે 4ગળથી મી“ડા 

૮. ##મૃળોમાં કેટનાક ગધ્યા વગર ન «૮ ખાઈ*શકા1, જેના ક શોગો, સુદ્ણુ, મનરર૮૬ 

(તાળુ) ગરમ્યા (રતાળો, બટાટા આ કદને ચુતાની રાખમાં દાળ ઉપ? ધીમી અગ્નિ આપ્યાથી 

જ ધામી આય પર રૈકનાથી કે ઝીણા પતિકા બનાની વગળથી બાદ્દયાથી, કે શ્રોડુ પાણી નાખો 

ગાફ્યાથી મીછ જય સાદા મરી મમાયથા થે!ડા પ્રમાણમાં નાખી ખાડા (મધતાની ચીજેને તેન ઘીમા 

તળ કે વધારવી નજ જોડે તળડાથી વસ્તુ અરરવા ખનીજ ક્ષાગ ચેતનમાથી જડ મની નય, 

પ્રીવનકો તો તશ્તજ ન્ટ થાય તેન ચૂવેથી ઉતાર્યો પછીજ નાખડુ વીબુ કે આમની જેરી ખટાસ 

વાડી હોષ તે તે પુ ઉતાર્યા પીત? નાખવી તેજના મસાનાની અદમ ગ વગ્તુએતા સુમધ 

ગુખતુ ૨ડયન તેન હોય ડે, 7 ખણ તાપથી ઉડી «૮7 ગે ગસ્્તુગોને નિર્થ- ગનાવે કે તેથી તે પ 

શ્રવેથી ઉતાર્યા પશી નાખના 
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[2 કૃ પાતળી દાળ કે મેરવે! બનાવી ખાવાની રીત મારી નથી. કઈ પજ પ્રવાહિ સાથે 
અનાજ કી ગરોહામાંનો પાચક શ્સ-અમાં થુ*ક ન ભળે, પુર' ચાવીને ન ખવાય તો જર ૫૨ જેર 
પડે, કેટલીક ચીજો તો જર ન જ પગાવી શકે. એ કદી કે સેરવા ખાવા જ હવ તો તેના માંટે 
ખાસ દ્વિમ શાળી એકલા જ ખાવા. ખારાક સાથે ન જ ખાવા. 

આઢઠરના નાસ્તામાં તાળ સુકા કળે, થપોરના અનાજ, કફેળ કે કાચવાંવાળાં ભીજનોા, અને 
ચશ્ર ફ%મૂજાતો ખોરાક હિતકર છે. કાથકાંવાળાં બીજ તે! રાધ્યા ડમર જ બાવા. બગપે!રના તેમજ 
રાત્રીના ખારક સાથે પાંદડા કે શાક ફળોવૃ કચુ ગચ ક ધીમી ગાંચે ભાર્ટેલ કુમળા પાનની ભાછ 
અતે શાળ કળા તો બનતાં ગધી (રરાજ ખાવા, રાત્રીના કદમૃળો ન મળે તેમ હોય ક કગ્કરતુ ખાવા 

[ચ્છા હો્ય તો શાથી કળા સાથે અતાજ લઈ શકાય. જ 

ખોરાકમાં નીમક નાખવુ જોઇએ. કાગ આપણી પૃથવીમાથી વર્ષોના જેમમધ પાણીના 

વડેગ્થી ધગ્ા હારે ખાસ કરી ગાડ્યિમ-આછાં થયા છે. નીમક, ગધાની વગ્તુમાં પડપાથી મોક્યિમ 
રૂપમાં બદલાઇ જય છે. પણુ તે શરઆતથીજ નાખવુ", પાછળથી નહિ, 

મુખાસની વગ્તુ ગાપારી મરમ કૃમીનાશક અતે લાલાસ્્રાકક હોવાથી જમ્યા પઝી થોડા સમાં" 
ખૂમાં ખાવી હિતકેર ઝે. નાગગ્વેલ પાત પગુ થોડા ક્રમાગુમાં સારાં છે પણુ તેમાં ચૂતો ઢાતિકારક છે. *” કાથા થડા પ્રમાષુમાં હીથ કે કરે. 

] 
ધણા ગામડાના ક્ષોકોને તાજન' શાક ભાછ મળતાં નથી આ લોકોએ એ માટે ખેટરકાર ન રહેવુ 

જેઇએ. ને વાવ કુવા ન હોય કે ઉ'ડાં હેય તો ચોમાગે ખેતરોમાં અને બીછ ત્રઠતુમાં તળાવે કે નદી 
નજદીક સામુદ્દાથિક સ'ગ'ઠનથી નાતા બગીચા બનાવી આ અમય અકાર વસ્તુતો લાભ લેવો * બેઈએ. 
છનાં તેવૃ' પશુ ન બને તેમ ન હેય તો] અને ત્યાંસુધી, સકાં અંતાજ કે કોળ બીજને એક દિવસ 

પાણીમાં પલ્લાળી બેક દિવસ ભીના કપડાર્માં વીટી કૉંથા ફૂથ્યા પછી કૉંટા સહિત રંમ્યા વગરના કે 
ધટીમાં દળી કે દ્યા વગર ધીમી આંચે રાંધીને ખાવાં, તેથી તેની અ'2 તાજ શાક ભાજી જેવાં ચેતન 
ક્ષારો અને પ્રછવનકે। ઉદ્દભવી આવે છે. 

સૂડેલાં બીજને ખોરાક હાથઘ'ટીમાં દળીને જ ખાવો જેઇએ કારણ કુદરતે મનૃષ્યતા દત ચક્કી 

«જેવા બતાવ્યા તથી. કડણુ ખીજ ચાવ્યાથ] દાંત નળળા પડે, તેના અણ છુટા પડ્યા વગર રારીરમાં 

જલદી હજમ ન થાય, પણુ અત્યારે જે ગીરની કે મીક્ષેમાં અનાજ કકશેળ દળાય છે તે સાંગાંના 
જેસથી તપી જઈ તેતી અ'દરના ખતીજ પ્રજીવનકોતો નાથ ડરી નવાંખે,છે. હાથ ઘરીમાં કૈ બળદ 

ઘ'ીથી દળાવી ભૃમું કાર્યા વમર ખાવાં જઇએ. ર 

એકજ જાતનો બોરાક નિરતર ન લેવો. કારણુ કે બધાની અ'દર તત્વો! જુદાં જીરો હોય છે 

તેથી બધા તત્વોતા લાભ લેવા કરતો ફરતો ખોરાક લેવો. વધી જાંર એકજ - ખોરાકથી રેવા 
જાય તતો પરદેશમાં ગયાથી કે સુસાકરીમાં કે એ આહારની અછનતે સમયે બીજી “આડાર વદ 

ન મળે ગે વખતે જઠરને તે વસમી પડે છે. તદોપરાંત જભમાંથી પાચર અમીસાંવ પબળ્' એક, ૯ 
ખોરાક દરશાજ મળે તો પૃગ્તી રીતે છટતે! નથી. 
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ખાધા પછી કે પહેલાં કળા અને શાકભાછીતી તો આવશ્યકતા રડેજ. . શોળમાં જે કે ચૂસેલ 
શેરડી જેટલી તો તિ તેથી ઉતરતાં પીલીતે કાઢેલા રસ જેટલા પણુ નહિ, છતાં ડીક દીક અ'શે ખતા જ 
ક્ષાર અને પ્રજીવનક રહે છે, તેથી જમ્યા પછી તે ખાવુ' પણુ માર છે. 

કળા ક'દમૂળ સાથે ન ખાવાં, બતે સાથે ખાવાથી ૬ર વાયુ થઈ આવે. અપાન વાયુ વધી 

એડકાર અને ગુદા પવન છૂડયા કરે, આયુવેજનાં પુસ્તકોમાં કેટલીક:અહાર કે ઔષધી વસ્તુ એક બીજને 
સ'મોગે વધુ હિતકર બતે છે, કેટલીક વિપરીત પરિણામ લાવે છે. જેતુ' આ સાર દછાંત છે. 

ધદ'તા દાથ પોશ્યા અતે ઉજળા હેય તેને આપશે સારા સર્મ છએ છીએ, ચોખા જતા હોય 
તે સારા ગમ્ય છે એ ભૂલ કે, ઘરના દાગ છેમ કાણ, ભારે વજનના અતે જેમાં થુલુ' વધારે 
નીકળે તેજ ઉત્તપ છે, €૯૪ળા મેદાતો મોહ તજવો જેષ્ઠએ. મીલે વાળા લોટતે બહ ૨જળોા કરવા 

ગેરી વાયુનુ' મિશ્રણુ કરે છે. એથી શરીરમાં ધીમી ઝેરી અસર થઈ રેમ પેદા થાય છે. 

ચોઃખા મીલમાં છડે ચુતી જતી રહેવાથી €જળા થાય પમ તેની અ'દરથી #'મતી તત્વો 

નીકળી જાય, એ કારણે હવે તો એ ચોખા ઉજળા પણુ થાય અને »'મતી તત્વો] પભ જળવાઇ રહે, 
મીલ્ષેવાળા એ થેઃખા મોંઘા વેથી ખૃભ કમાઇ શકે, એ કારણે મીલોમાં છડચાથી પહેલાં ચોખાતે વરાળ 

આપે છે, પષુ એ વરાળ આપતાર મજીરા કે જેને બીછી કમાઈ ત મળવાથી ન છટક એ વરાળ 
આપવાનુ' કામ કરવું પડે છે, તેતુ' જવન રોગી અને આવરદા એઈછી બની જય, તે તો જેણે ગેવા 

કારખાના જયા હોય ડે સાભળ્યું' વાંચ્યુ' હોય તેજ નળી શકે. 

શુલુ' (ભુસુ) કાઢી ઉજળા મેદાના ભનાવેલા બીરઝીટ, ધણા દિવિસ જુના નિડેસત્વ બતેલા ખાસ 

કરી બચ્ચાં માટે તો ખૂબ ૦૮ કાતિકારક છે. 

ઉદ્ભિજ્નનણુનું ખમીર (મેકી'ગ -પઉડર) થો બનાવેલ પા રોટી પચવામાં સારી ગણાય છે. 
પણુ જે તેમાં એ પાઉડર પૂરી સ'ભાળથો પ્રમાણુસર નાંખેલુ .હોય, થુલાં સહિતના લે।ટથી બતાવેલ 
જ્વેય, એકાદ દિવસ રાખીને ખવાય તો હિતકર છે. પણુ ને પાવડર વધુ પડી જય, કે ગરમ ગરમ 
ખવાય ડે થુલાં વમરનાં ખવાય કે વધુ દિવસ રાપ્મેલાં ખવાય તો! ઉલટી, ચક્કર, પેટને! ઉછાળે, આંત- 

રડામાં મેલ્લ ચોંટી કયજઆત વગેરે રોગે! ધાય. 

શટલા શેટલી માટે જે લેટ બાંધવામાં આવે છે, તે પણુ ગાંધીને તેમાંથી તરત રૈટલા ન 
બતાવવા જઇએ. ૪-૫ કલાક અગાઉથી માંધેલ હેય તો! હવામાંના ઉદ્ભિજાણું (મેકટેરિયાતે) ના 
સચોગે તેમાં પણુ થેો$' ખમીર ચડી લાભ કરે. પુ એ બાંધેલ લેશ પણુ ખીજે_ દ્વિસે વાપરવાથી 

અમીર વધુ થડી નુકશાન કરે એ લક્ષમાં લેવુ' જએ. જ 

યુરોપવાસીએ ગ કાતાદ બનાવવાની રોધ કરી છે. ઘઊ, જત, મકાઈ, જીવાર કેરે કતાજના 
દણ્માતે એફ દ્વિસ પલાળી, બેક દહાડા ભીંવા કપડામાં વીટી અ'ધારામાં રાખવાથી તેમાં કોટા ફૂટે 

, આ બીજ પાહા જરા સૂકવી હાથે ચોળવાથી કોથા છૂટા પડે, જે કાઠી નાખી, દરી ગરાળર .સડવી, 
છી, ધીમી આંચે રંધાતે ખાય છે. આ માકટ અશક્ત, બચ્ચાં, હદો માટે પચવામાં સા છે. - વેની 
ત્ર ૦ક ૧/૫૪૧#.-- 
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પાછળ જ્યાભ્યા પ્રમાણે બીજને! ખોરાક દયા વગર ન ખાઇ શકાય, કાર્ષયું મનુષ્યના શત 
કદરતે થ'ટી જેવા નથી બનાવ્યા. સૂકવેલાં બીજ દ્રાતે ચાવી ખાતાં દાંત નબળા પડે, આથી દળવાં ત્તે[* 

પડે, પણુ અત્યારે સંચામાં દળાતાં અતિ ગતિથી તપી જઈ લે।ઢ ગરમ બતી તેની અ'રના તત્તોતે 
હાની પહોંચાડે છે. આથી હાથ ધટી કે બળદ ઘંટીથી પીસાવીતે જ લોટ ગનાવવે! નેઇએ. વજી 
અનાજ પર જે પડ હોય છે, તેતી અદર ઘશાં ક્ષારો અતે પાચક તત્વો હેષ છે, આ પડો-શુમૂ', 
ચોઃખા પરતી ચુની જે કાઢી નાખવામાં આવે તો ગે કીમતી તો લાભ ચથી શકતો નથ, 
ઉલટુ' એકલે મૈદ્દો શરીરને તુકસાન કરે છે. 

આ રીતે વનસ્પતિ પોતાનું તો પોષણુ કરે છે. સાથે ૬.નયાના માણી માત્રતુ' શયન કરે અતે 

તેથી જ કવિ સૂરદાસછએ ગાયુ છે કે “ શક્ષન કી મતલે '' ધન્ય ધત્ય એ પરોપડારી. 
ખતાવટી ખોર્ાક:-- યુરાપવાસીએ અને તેઓના અતુકરણુ કરનાર બીજ દેશોમાં અત્યાર્ 

ખોરાક વસ્તુઓ કાર્ખાતાઓમાં બનાવી કે હસ્તકિયાથી જથાળ'ધ બનાવી છૂટી કે ડબાએે। ભરી વેચાય 

છે, તેમાં તે્નના વસાષ્ા મસાલા નાંખી છભતે લ્ડેજત મળે એવા સ્વાદોની અનાક્વામાં આવે છે, 

હિ'માં પણુ શ્રીમ'ત વગમાં તેતો મોહે વધતે! જતય છે. આ ખોરાક ખૂબ જ હાનિકારક છે, 

પાછળ જણાવ્યા સુજબભ મનુષ્ય શરીર આશરે ૪૦ તત્વોના ચેતન ક્ષારાનુ' ખતેલું' છે. આ 

બધાં તત્વો શરીરગ્પી યંત્રના જુદા જુદા કાર્યો માટે મહત્વના ઠે. આપુ ખોરાકમાં શરીરની અ'દરતી 

શરાએ અને ત'તુઝોને સશકત બનાવવા માટે, ગરમી અને શા ક્તિની ઉત્પતિ માટે તથા અ'૬૨૦ 
ત્ર'થીએના સવ માટેના પાચક રગે! બનાવવા આરે, આ તત્વા હવાન જેઈએ, એટલુ'જ નહિ પૃષ્મ્ 
ખોરાકની અ'દર એ તત્વોમાંના અદકલ (/111:11006) તત્વોને! મેદટે જથ્થો હોવા નેઇએ 3 જે રક્તર્નિદને 
પ્રાણુવાયુ માથે ભળી જવાના કાર્યમાંથી વાર'વ!ર ઉત્પન્ન થતાં કેરાનતે ઉતારી દેવા કામ લામે છે; 

જવતની નહિ અને ટકવાપણા માટે આ તત્લો રાસાયણિક ક્રિયાએ માથે બહું ગાર સગધ ધરાવે 

કે; આથી શરીરની ત'દુરસ્તી બક્ષે એવો અને યોગ્ય પોપણુ આપે એવે સાસ, ઈદ્દિય જનિત ક્ષાસથી 
શરીરના કાર્ય ઉપર પૃશ્તુ ધ્યાન આપ્યા વિના કદી ઉકેલી શકાય નહિ 

ખોરાક શરીરમાં શોષાઇ નય છે, તેની યાંત્રિક ક્રિયા થસરભુ અતે 0૧૪૦૬ાંડ ના નિયમથી 
સમજવી શકાય, પણુ આંતરડાની દિવાલ મરી ગયેલી ત્વચાના જેમ વરતતી નથી; દરેક અણુગોન્' 

[નંદુ એક ઇત્રન યત્ર છે. મથીઓની મ્રદૃતિ અન સવણુ ક્યા દે જે લોહીના તત્વો પસ'& કરવાની, 
ડોણીના ગણુઈ તેમ કઠ કશપ્ી કેણુ ગ્રે જેસી ટિપ તેતે રાવી નમવા તો ગ્્મામ્ઈ 
શિરાએની અ'દર તેમતે મે।કલી દેવાની, લોહી અત્રે પાણીમાં નાખી દેવાની ધરાવે છે, તે ચમત્કારિક 

શકિત તો કૃદરતની ચમત્કારિક શકિત છે; એ સિંષ્ધ થઇ ચૂકયું છે કે શરીરમાંના દરેકે દરેક કેય, 

સચેત વિઘત એક ખેટરી છે, અતે વીજળી એ ગૂદ જત્રન શકિતને ટકાવી રાખે છે, 
પાચનતી ગધુળ ક્રિયાતે સમન્નવવી હોય તો સકી દાક્ષનું દાંત આપીને સમજવી શકાય, દ્રાક્ષની 

છાલ અખ'ડ હોય છે, તેમાંથી સ્સતે! નમે! પષ્યુ નીકળતો નથી. પણુ તેતે પાણીમાં રાખીએ તે] એજ 

“અખ છાલ સેસસર' પાણી ચૂસી લેશે અને પોતે પોદી ભનરે. તેવીજ રીતે આંતરડામાં તેયાર થયેલે 
,. અત્તર્સ ચામડી સોંસરા ચૂસાય છે અતે શરીર પોથણુ મેળવે છે. પણુ જવતાં આંતરડાની ચામડી 
સુકી દ્રાક્ષના જેવી અચેતન નથી. આંતરડાના દરેકે દરેક ડોય એક તોખો છઃ છે. અતે તેને સ્વત-ત્ર 

'“કયેક્તિત્ત છૈ, તે અમુક અમુક તત્વોને અમુક અમક પ્રમાણમાં બે જહ 
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આઘ પદાથથી તેની કુદરતી દિથતિમાં જે તત્વો હોય છે તેવાં અને તેટલા જ તલોતે બેકથાં 

કરીને કોઈ રમશાળા કે કારખાનુ” યાદ્િકન્ ખોરાક બનાવે તો પણુ_ તે કદરતી ખોરાકની તાકે નહિ જ 

આવે. કારણ કુદરતી ખોરાક તૈયાર કેરેનાર “તનગ્પતિ સછવ વરતુ છે . તેસ પૃથ્વી જળ વગેરે કૃદર્તના 
તત્વામાંથી સયની મદદ વડે જે રીતે પાય તૈ તૈયાર કેરે છે તે રીત વી છે. એ સજવ વરતુતા અણુએ 
અણ્માં રહેલી પ્રાગુ શકિત જે ક્રિયા કરે છે તે વિજ્નાનના જડ સાધતથી કદી થઈ શકતી તથી તેમજ 

જે અદ્ભુત રીતે સચેત ટેઠમાં પાચનની ક્રિયાએ! થાય છે, તેનુ' અનુકરણુ કરવાનુ” પષ્યુ જડ પ્રયાગ 
શાળા માટે અશકથ છે.'શપ્ર જવનકેેટ શકિતતા દરેક છવગ્મ (12701001250) તો કદરતી ખળોગકના 
ચૈશ્ષિ તત્વે। કારા જ મળી શકે. રાસાયણિક પ્રયોમ શાળામાંથી આવતી બધી કહેવાતી ચૈતન્ય જનક 

વક્તુએ એવી શકિત અને એવા પદાર્થોમાંથી ઉત્પ્ત થાય છે કે તે ઇવત ક્રિયામાં ભાગ ભજવી શકે 
જ નહે. જેવા કે હદ ઉપરાતનુ દબાળ્, અતિ ઉચ્ચ 'ઉષ્ણૂતામાન. જેસવાળા વિત પ્રવાહ, જેએ 
ચૈતન્ય કષ્યુનો નાશ કરી નાંખે એવા હોય છે. 

ય'ત્ર વિઘાના મહાન વિદ્ાન હેનરી કેડ પાતાના વનોની પ્રશંસા માટે એક વખત છાપાઓમાં 

લેને ડેગવા કટલીક તારીક લખી હતી જે તીચેનાં વાક્યથી મમન્ળશે. 

“યાંત્રિક ક્રિયાથી ખહ્ સહેવાઈથી ગાયના દુધ જેવાં જ ગુગોનુ' બલકે તેના કરતાં ચઢતુ' દુધ 

બની શક છે, આ દુધ ગામે જે ખીયા ખાતી હોય તેમાંથી નીકળી ચકે છે. અને તે ગાયના દ્ધતી 

અ'દર જે ત'દ્રરતીતે ખરાબ ફરતાર સક્ષ્મ જ'તુએ હેય છે તેથી વિભિન્ત હોઈ બશ્નરમાં વેચાતા 
ગાયના ૬ધ કરતાં ઉચ્ચ હેય છે, અમારી પ્રયોગશાળામાં આ વાત સાબીત કરવામાં આવી છે.” 

આ વાત સત્યથી તદત વેગળી છે. ગાયતે એકલા બીજ ખપડાવામાં નથી આવતા, પણ્ પૂરતા 

પ્રમાણમાં લીલો! ચારો જેધએ છીએ આ ચારાતી અ*રના તત્વો બીજ કરતાં જુથ અતે ખનીજ 

ક્ષારો યુકત ઘણાં કિંમતી હેય છે, એ વાત બાજાગે કકીએ તો પણુ મનુષ્ય સહિત બધાં આંચળવાળાં 

પ્રાણીઓના ખષોષણુ માટે દુધ એક જ જરરી ખોરાક નથી. પ જરા મોડું થતાં તેને માતાનુ 

દુધ તથી મળતું અતે ખીજ ખોરાક પર રહેવું પડે છે. રાસાયણિક ક્યાથી દુધ બતાવવાની રીત ક્કત 

લોડાની આંખમાં ધૂળ નાંખી ધન ઉપાર્જન કરવાની અને મૂખતા ભરી છે. આ મૂખતાતો ભોગ 

આપામું ભારત દેશ બની અત્યારે આ બનાવટનું પાેડર ડુધ ખાય છે. હ 

ખીશ્તુ એક વિત્તાનીએ કેટલાક વર્ષ પર છાપામાં નીચેનું લપાણુ એવીજ મતબલન્ લખ્યુ હતું. 

જુ[ફટર્ કાવ” આસખમ ?નકર યુનીવરરીટીના ખોરાક શેધક ખાતાના ડાયરેક્ટરે લખ્યુ' હતું કે 
“ભવિષ્યમાં એવા એક 1 દવસ આવશે કે જ્યારે દુનિયાના ખોરાકને! મોટો ભાગ કૃત્રિમ રીતે ઉત્પન કરી 
શકાશે અતે મનુ'થ જાતત પૃથ્ત્રી ઉપરધી ખેતીની ગઢ મન્તરીથી મુક્ત કરી રાકારે. ખોરાકના ત્રણુ 

મૃળ તત્વો! કામાકાયફ્રેટ, ચરબી અને ગેમીનો એસીડ વાળાં પ્રોટીન તત્વો રાસાયણિક પ્રમોમ શાળામાં 
બનાવી શકાશે. મનૃષ્ય «તની શકિત માટે ખોરાકની ઉત્પાતિના પદાથોને સૂર્યના કિરણો કામ આપશે. 
યાંત્રિક ક્રિયાથા મર્યની ગક્મીના યુનિટને સમહીને હમણાંની ખેતીની ઉષૃપને પૃરી પાડી શકારો. એક 

જ રીકડીમાં આખે દ્વિસ, ખારાક જેટલી જ તાકાત ર્રેમે”' ઇદેય ્જનેક દુનિયાના વિકાસ માટે 
રાહ્ષમી શક્તિઓની જરૂર છે તે હછ થોડા ગમજે છે. ચૂમે! બ્રકાશ વનસ્પતિની અદર શકિત 

ઉત્પલ કરવાનું કામ ડરે છે, એ દશ હન્તર કેરનફેટ ડીપ્રોના ઉપ્ગુતામાન, જેટલે! છે. પ્રકાશનું આ માપ 
મૂ 
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૨માયણિધિ શઝિત અને સૂર્ડના પ્રમરતી શકિતતી ચમજ માટે ખીતો ૨ અને તે શક્તિ જમીનમાંથી 
ઉત્યન થતા પદાર્થોમાં સરેની હેઢ છે જર તી સથાન રાક્તિ તે સૂઝના ગરાશનતી શક્તિનું 2૫ાતગ % 
સૂય5ના શ્ર્ણિનું રપાત2 જડ4નગ્મ (€11000[10311) બ ॥4ગામાં વનસ્પતિ ॥ લીતા પાદડાએમાં “ખાર 

છે પાદ ની શગદગ્તે! લીન -મતે! લીતા મનમ જેવો! પદાથ” છેનનનુ રરઆતનુ પિદુ છે નીત રમ 
પોતે અમખ્ત વર્યા॥ વિ।મ પઝીનુ પશ્ગામ છે (ટીક તતમ્પતિ જેમાં લીન રમ અથવા વીના 
પાદ. કતા નથી તે બીછ રીતે ગતેવા પ થઈ ઉપર જવે કે) આ લીંગ રમરપી ચમર 1રિઝ તતવ 
ડરાડા ન્ય પૂવે મમુદોમાથી બન્યો હશે, એમ રાસા1ણિકોની #પના છે ઝતડના પ્ર ।શમાથી 
ગામાયણિક શક્તિ ઉત્પન્ન થાય છે જે 4% જીતના ડાપણુ ઝાર્યો અતે ૩૫રખા ગતાવે છે આવડ] 

શરીગ્તે નિમ #તે કાટેના કષુ દિત નત્રજ, ચરબી નીજ તત્વો! કે વીગમીનથી પોષી શ 1ય [હિ 
અતિ ગુચરગ ભયુ* મતુષ્ય શરીર 4 ત, જ જે જ૩ગ્યાત માગે “, તે ગયોગશાળમાં ગનાવત ડા 

એની ગોળીઓથી કે ;તિમ ખોગકથી પૂરી પાડી શકર જ નડિ 

ગ્રથીઓના નિડુએ માવા? $ નોહીમાથી દડણુ 1114 માછે યોગ્ડ પ્રમાગુમાં અમુ તત્વો 

ભે॥ 9 4 જે લોરી કગ્તા તત જીતા જ ગરરગના ડય છે. આ .દગ્તી ઝી ઝીગી કિવાનું 
ગમાર્વગુ ગળોગગાળામાં અનુ ગ્ણુ નજ થ/ શકે રામાણણુ શાત્રોએનુ છન ધાન્ણુ ડરતા અને 
નવારત। માછે રૃતિમ નોર!ક ઉત્પન્ન ક ગાતું સ્તપ્તુ કદી કળીભૂત થમે નહિ જીનની તદુરમ્તી માર 

રતે મ વેત ખોરાક ફઇ પપ કરિ1ા તગન ખડા4 તેના જેવી રાક્તિ બીજેથી ડકી પણુ મળી શકે 
1ડિ પ્રજવન તતુએતે અતતા  4ડોચાડી શકે એવો જે કોડ મોરા છેડ શકે તો તે ૬ રતી 

મહા પ્રયોગશાળામાં વિશ્વ ચતન્યે ભનાવેનો 1૨1૭ જ હશે તેવો 1મક પિઢાસ થતા થતા ગાત 
૬૪ નીપન#શગ એ નીપજતા નીપજ#તા અનત ।ળ «તતો તે 4) જથ હશે ગમતુ 4 શરીઃ મા? 

ચોગ્ત ગક તેયાર થો! અતે તે પર નિર્વાડ રતુ મનુય ॥ગી ખન્યુ અ કા] આડવાતે મ? પડ 
ગજની જ્સૃતિ પડી કમથ ડર્યા નડેતા લાગ્ગા ગુ? 

દાનમાં કે એડી માન્યતા છે કે ક#મ શ ન4 એટને ખોગ ની મોગતા હરી ચરૂળી ૫! 
નાશ નું ખમ ડામ સચેત પિયુત ॥ ણે પૂગ પા.ડાત કે એ ડત પ હછ મૌવુ તક્ષ ગયુ નથી 
ડુજીકત આ 9-- પ્રાણી ગરીન્માં જે ગ માવો અન માનકિ થળ છે તેને (ણે જ અગેઅગ 
તા ।ત અતે તદઃરૂુતીયી ભનપુગ ગર્ડેંછ એ ગરમી અતે એ માનસિક ગળ ગરીંગ્માં 2ડેતી વિધ્રત 
મકિતને વીતે છે એ વિગત શ ત સયના તાપમાં પગલા લીતા ગોમાં તેથી ઓકી સુકાવેના ફળોમાં 
કાચના વાળા (હેપદ સૂકા મેવા) બીજમાં, તેની આજમાં અનાજ શ્દેળમાં અને તનમ્પતિના બીન્ન 

અમો પા*ડા મૂળા તગેરેમા સચાહેની હોડ છે અને જડ સી તેમને કુ સ્તી થતિમાં રાખવામાં 
આત ત્યા સુધી જ તેમા ટકે કે તો પછી ભના1ની 11214 એ વિત્ત શકન ની ૨ંતે પરી પા] શ ગે? 

છતા જેમતે મ્રદ્ા હો1 કે પુરિરા- ગેખાતો ગનારરી ઊરાક પષ્ટિ આપી રકે તેમ તે) 

પાકી અને પૂરી અજમા4શ પ્રી જેડી તેમણે લાગ” ગના4રી મો ઉપર જ -હેગું અને , :તી 
ખોર ખાવો તહિ આમ ડરી જેતા થે 1 1દસમાં જ તમતી ખાતરી થગે” પુદિ [૨ મનાતા 
1તા1ળી ગ પુછિ મક તડ], 1ગ ॥શ 1ર? ક રોમ 1-9 કે મીછ ગજી રૉમથી પી।તા રન 
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ફકત તાજ' સૂકાં ફળ, શાકભાજનતુ' કચુંબર 'ૃ બાફ્થી સીજવેલ પર અતે પચાવવાતી શક્તિ આપૈ 
ભારે થોડાં થેહાં કાયલાવાળા બીજ પર કે થો કોથા કુલેલ અનાજ કકેળવા બીજતા ખાફથી પત્રાવેલ 
ખોરાક પર રાખવાથી ખાતરી થશે. 

શ્ 

ઉષ્માંક € 1011૯ 

પ્રાથમિક વિવરણુમાં જલાવ્યા પ્રમાણે શરીરની ઘટના ઊળોથી બતેલી છે અતે એ કોય ખોરાકી 
પદાથોના તત્વોથી બને છે, અસુક સમય કાતર કરે છે અને ઘસાઇ જતાં તેતી જગાએ નવાં ગે[દયાય છે. 
અને એ નવાં, ખોરાકમાંથી બતે છે; એમ નિર'તર ક્યા ચાલ્યા કરે છે, ને ખોરાકમાંથી નવાં ભવવા 
માટે અને કાર્ય કરતા યોયેતે પોષ મારે ખોરા૪ તત્લોમાંથી તેને પોધથુ મળતુ રહે તો! શરીર ફુછતે 
નિર્માવુ કરેલા સમય સુધી ટકી રાકે પશુ તેમાં ને ઉગુપ રડે તો સુખાકારી મમડે, અકાળે મત્ય થાય 

કોવોવા નિભાવ માટે મતૃષ્ય શરીરતે દરરોજ કેટલા ખોરાકની #/રૂ૬ પડે તે જણુયું આવશ્યક 
છે, પરતુ મનુષ્યતા કદ, પ્રકૃતિ, રહેણીકરણી, આગે[હવા વગેરે દરેકના સરખાં ત હોય, તેથી ખોરાકનુ” 
મેમાણું બધાં માટે સરખુ' ન જથાવી શકાય. પણુ ખોરાક રાસ્રીઓ, કેદીઓ, લશ્કર, સાતિ જમણ 
વગેરે સમુદાયમાં જમતા મનુષ્યોની સરેરાસ તપાસી જે આંકડા બતાવે છે તે પરથી અપમઢો જાળી 
શકાય, આ ગણતરી ખે.મક શાસ્રીઓએ ખે રીતે કરેલી છે. 

(૧) તેલ 3 માપથી, 

(૨) જે રીતે વરાળય લથી ચાલતા ઈન્છને ચલાવનાર મે!ઈલેરમાં વરાળ થાય છે, ગ તરાળ 
કેટલા ઉષ્માંકે છે, મૂર્યતે] તાપ કેટલે ઉખ્માંકે છ, વર્ષા કેટલે ઉપ્માંકે આવે, શરીરમાં તાવતે। ઉષ્માંક કેટલો 
જે, તે જણુવાતી પારાશીશી કે એવા કોઇ માધનમી અમુક ખોગકી તતવો! મતુષ્ય રરીરતે જેટલું” દષ્માંક 
આપી શકે તે આંફતે કેલોરી કરે કે. આ માપતા તનથી ખોરાક શાઓઓ ગ જે જે ખારક વસ્તુમાં 

જેટલુ' જેટલું ઉપ્માંક હોય, જેટલું અમુક કલ્ના મનુષ્યને જફરતુ' હોય તે બતાવેલું હોય તેવું અને 
તૈયલું' ખાનાર જો પદાર્થોમાં લઇ શકે, તો! પોતાની ત'દ્રમ્તી સારી રીતે નળવી શકે, 

એ ઉખ્માંટ મવુપ્યતે પાછળ જખાવેલ ત્રણુ જતના તત્વોમાંથી દે પ્રમાષ્યુથી મળે તે આ છેઃ - 

(૧) મ્રામ નત્રજવાળા ખોરાક ૪,૧ કેલેરીની તાકાત આપે. 

(૧) ગ્રામ કયું'ક્તિવાળા ખોરાક ૪.૧ કેલેરીની તાકાત આપે, 

(૧) ગ્રામ ચરબી વમા ("*ત્ઇ વાળે ખોરાક દર કેલેરી તાકાત આપે 

ખીજ રીતે આખા.દિવસમાં કેટલો જેધએ? ' 
ઔશશ પર નત્રજવાળા ખોરાક ર્ર ય્કા 

શઝયૈ કમુદિતવાળા ખોરાક જેમાં 
૧૪૨ મેદ સાકરવાળા ૬૯ ટકા 
૩ વસાવાળેા 

૧૭ ખતીજ ક્ષારયુક્ત ટ ટ્કા 

"૨૪ - રતલ ૧॥ ૧૦૦ 
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ઉપરોકત નતજ, કષુદિત અને ખતીજયુશ્ત ખોરાક પદાર્થોમાં ૪ળ તલવું પ્રમાણ ૧૬ 
આસ ત ૧ રતલ હોવુ' તેઇએ. ક 

રાષ્ટ#્મઘના એક તજન કમીશને કલેરીની જગ્શ્યિાત મ ભધી નીચેની યારી પ્રકાશ ડરી હતી. 
(બે) સામાન્ય જવન ગાળતા, સમશીતોધ્ણુ આખો!હવાવાળા પ્રદેશમાં રહેના, શમ ત કરનામ, 

મુખ્ત ઉમગ્ની વ્યસ્તિએની જ૩રિયાતની ચર્ખામણી એ રમીશતે «રી છે, આવા ન્ીપ્રમ્વ માઝે દૈનિક 
૦૪૦૦ કેતરેરીતે પૂરતી ગણુ1ામાં આવી છે 

(બ) આ જરશ્યાત ઉપરાત શ્રમવુ કામ શ્તાર માટે નીચે પ્રમાણે વધારો કચ્વે] જોઇએ, 
હળવા કામ ફગ્નાર માટે # દર કલાકે છપ કક્ષોરી મુધી 
માધાચણુ કમ કથનાઃ મારે દર કલાકે છપ થી ૧૦૦ સુધી 

મખ્ત કામ ડરના? માટે દશ કવાકે 1૧૫૦ થી ૩૦૦ 

અને મખ્ત કામ કરનાઃ માટે દ? કતાકે ૩૦૦ કે તેથી વધાર 

એ ડમીગતે કેલેરીની જ૩ચ્યાતનૃ ગગગ પ્રમાણ આ પ્રમાણે જષ્યાવ્યું છ 

વ ૧૪ વર્ષની €મરના પૃર્ષતે 2૬૦૦ કેલેરી 
૧૪ વર્ષની ઉમ*ની ઝને ૨૧૦૦ કેલર! 
૧૨-1૩ વર્ષની ઉમરના બાળકને 2૧૦૦ કેલેરી 
૧૦-૧૧ વર્ષની ઉમરના બાળકને ૩૧૦૦ ડેવેરી 

ક ૬-૪ ડપ'ની ઉમરના બાળકતે ૧૬૦૦ કેલેરી 
સ્ક ૪-૫ વર્ષની ઉમગ્ના નાશ-તે ૧૦૦૦ કેલેરી 

ગમતી સ્ત્રીને ૨૪૦૦ ડેવેરી 
સ્તત પાન કરાવતી માતા કે ધાવતે ૩૦૦૦ કેલેરી 

રશિયાની મપાનીએ *્હેતાર કગ્તા પડાડે પર ઉચાણુ પ્રદેશમાં ગ્હેનાશ્તે રોહ કે તેથી વધારે 
ખોગક જઇએ ૫ 

આ માપ એ કમીશતે યુ?ોપ અમેરિકાની ગોરી પ્રશ્ન જે શીતલ આમેહવામાં ૨હે છે, તિસ્ઞાનમાં 
આપમણો વધી બીજ દેશેનેર ડેબતને લઈ સાધન સંપન્ન ખની છે, તેના શરીરતા બાધા ઉપરથી મરેરાસ 
નજન ૧૫૦નુ ગણી આકેલુ' લાગે છે. પણ હિદતેમ ળીજા દેશોની રાતી કાળી પ્રજા માટે આટવા 

માપતી--ન્્યા સુપી એ દેળ્રા પોતાની શરી? શકિત ખીનવી ન શક્યા હોય ત્યા સુધી--9782 ન ગડે. 
ઉપષોમરી ન ગતે તેથી મમજપૂર્કક ઓછુ ગખુડું જદ. 

હિલ્ના ખોરાક શાસ્રીઓગ ખીરીશ મગ્કાગ હમ્તીમાં હતી તે વખતે હિજની પ્રજા મા? જે 
અભિમાય દર્શાવ્યા ટે તે આ કે - 

“ પૂગકદના મતુ'યને મરેરાશ ૧ ડવાકે તેના વજનના પ્રમાણુમાં ર ૨ (9 કેલોરી જેપ્એ શરીગ્ની 
ગતી વરે નહિ એ માટે દરેડ ગેન્નગ્રેવ્માથી પાણીના ૧ દ્વોશ્રામ ગરમીનું પ્રમા'યું *ડેનુ' ભેઇએ 
એ મોટી ડેવોરી કડેનાય ઘખવા તરીકે એડ મનૃષ્યનુ વજન ૧૫૪ એટલે ૪૦ કિલેમ્રામ દાય તો ૩% 
કવારમો તેતે ઓખામાં એકુ છ૦ 2૯ 2૪ - ૧૬૮૦ કેલોરી તતઇએ 
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નીચામા નીચુ રરીઃતુ બવાગ્ણુ, કરે'પમ શરીરના ?ેનાડાતી મપાડી પ? અતતમે છે મતુપ્ય 
રારીગ્ની બહુ ગગ્ખા તેના તવારે પગ્તિર્તન પર્ છે પાતળા મનુ'યનુ , વટ મનુષ્ય ગતા એજ 
પૃચિતતતન થાય ક પણ સરખાઈ ત્યારે જ થા1, જ્યારે ઉચાડ અને 47નત ગને કઈક સમાત કથામાં 
રડે માતમશાગ્રના ખોગક પિધયના માદા અડમગથી એડ વડ મત'યતે શ્રમતુ -મ ૭ગ્તી તગખતે, 
તે જયા? અગ મડે।તનુ રામ ન તરતો! ડય ત્યારે જેટની કેનોરીની “7૩2 હોય તે ગતા “રડ દતા 
૧ કિતેમામ કેલોમીની તેતે તધુ જ3? પડે એ રીતે ઉપચ્તી પઠ્તિએ આપળે જેઇએ કે મગ્રાશ 
એક મનૃ'યતે ૧૩૦૦ કેનેરીની જર? તે ન્યારે ક'ઇ પણુ અગ મહેનતનું ડામ ન ડગ્તો હોય ત્યારે 

રહેતી હેય, તેને શ્રમવુ કામ ડગતી તખતે બીજ ડવારે કેલોરીતી %૩૦ નડે આ શ્રમના ડામમાં પણુ 
જેનું કામ તેનુ પ્રમાણુ રહે ૮ર%તે તેતા કામતા પ્રમાગુમાં 2 $તાકે ૪૪, ચોપડીઓ ગાવતાગ્ને ૮૫, 

મોચીતે ૯૦, ફમાગ કે ધાતુતુ રામ ફગ્નાર્તે ૧૪૬ #ગતીચગ્ને ગ દેતાગતે માઢ ૧૪૫, નુતામ્ને 

૧૪૬, લાકડા વહેગ્તાગ્ને કે વટી #11 તે ૨૭૮ કનારીની ૬૦ .નાકે તધયું જરુ2 ડે 
હવે મુતાગ્નો દાખને! 4૦એે તેતે «2 'ગાકે ૧૪૮ કેલોરી ધુ જેઇએ તે ડામ ગે મુતાર 

દ ગેજ ૮ કતાક ગતે હેય એથ્લે 1૪૬૦૮૧૧૩૬૮ #તેરી તેતે કામ ગિતન્ત ન ઝતા હોત તે 
વખતના ડગ્તા આ નખતે તડુ “ઇએ તેનુ 4જ। ૧૫૪ રતત ( એટને ૭૦ થ્વિામ ) કો4 તો 
જેતે 15૮૦ કેનેરી “ત્તી 4 તેતે ગને અ” કતાય્ના રમ કગ્તા ૧૨૬૮૦૩૧૧૦૮-૦૮૪૮ %નેરીની 
જ? નડે પુ'2 અતિ શ્રમ ૩#નાગ્ને સી1ળ પ્રદેશમાં ૩૦૦૦ કે તેથી તધુ પગુ ત્તેઇગે 

મ્રીઓનતેો ગાવા મોતે ભાગે પુગ્યતા ::તા નાજ# ડય કે આથી તેતે પ૩4 -2તા મરેગા 
૧૪ ખોરાડ ઓઢો તેધએ 

ખાળકતે નવ વર્ષ સુડી નગજતાળા અને કડુંદ્તિગાળા ખોગ- ધુ નેઇએ (અત્યારે ગગેચિ- 
તત ખોરા રાસ્્રીએ તતત૪વાળા ખોગથ તધુ વડાની તિશ્દ મત ધરાવે છે ખની-7 ક્ષાગડાળા મારે 
આમ્રહ ૭? છે જે પાછળ જણુાવેમુ છે) 

છો[કગને દરા વધતી ઉમગ્થી કોરી ડગ્તા સડાયો, અતે પુખ્ત ઉમરતી આ ન્ેટવી નેઇએ 

ગરમ દેશ ઝગ્તા ઠંડા પ્રેશ॥ લેકેોતે અતે ઉનાળા કગ્તા શિઆળામાં ખોગક વધુ જેદએ * 
હિદી તજસેઇ સગેન્શ પ્રમાણુ આ પ્રમાશે જણાવે છે - 

નત્રજ યુક્ત ઓસમ ગ્રેન કમુદ્તિયુકત ઔસ શજ્રે। 
શ્રમ ન કરતાગ માટે ,”| ૨૬ (૧૮૦) ૧૯૬૧ (૩૮૧૬) 
માધા ણુ મહેનતુ મા? ,, ».૫% (૩૦૪) ૨૯૩2૪ (૫૨૮7 
મખ્ત મડેનતુ માર ક પ૮૧ (-૯૧) -૪૯છ (૬૮૨-) 

આ ઉપમ્થી મમજ શામે કે ખોરાક્તો આધા? ગરીરના માધા, તેના ધધા, ગભા1, ત્રઠતું 

4ગે૨ પર આવા? ગપે »ે 
મામાન્ય ગણવી ઝેરી છે કે પખ્ત [યતા મનુ'યતે જેમતી કેનોરી નેએ તેતા . 7 » 

ર ગાના છો.મ :૦* ટથા હ 48 સુડીના ઢાકરાતે '૦ થકા 
૨ ૬% 9? ૩૦ ટકા 11 , ? 99 ૪૦ ટકા 
પ્ %% 9% ૪૦ થકા ૧૭ ૬9 શ ?# ૮૦ થકા 

કી * ષૅબ ટન પુખ્ત ઉમમ્ની ગ્રીને ૮૦* 7કા 



ક, [-૪૨ર૭ 1] ' - 

ભા ખોરાક લેવામાં એ પ્યાનમાં રાખવુ નેઇએ 3 જેટલી ડેલોરીની આપણને જરૂર હોય 
તેટલી સવે એકજ તત્વવાળા ખોરાકમારથી ત લેવી જેક એં, પણુ નત્રજ, વસા, કયું દિત, ખનીજ યુક્ત 
અને પ્રછવનકાવાળા ખોરાકમાંથી મેળવવી નેએ. 

ખાદ્ય પદાર્થોને અમ્લક અને. પ્રતિ અમ્લક (અથ્કલ) એવા ખે ભામમાં વડેચો નાખીએ તે અમ્લક 

ખોરાકમાંથી મળતી-ડલેરી એક'દર કલેરીનાં અડધા હિગ્સાથી વધવી ન જઇએ. અતે ને અમ્દ 
“પદાથીમ એટ્લે અવાજ, કેળ, વગેરેના થુક્ષાં કે કૃગકાં કે ચોખા પરના ચુનો જે કારી નાખવામાં 

આધેતી હોય તો અઇકલ પદાર્થોની ડેલેરી મે કે ત્રીન ભાગની અતે અમ્સક પદાર્થોની એક ભામની 
ડે, “બેડ હિસાય ભોજન પત્રક ગોડેવવું જઈએ. એકલે જે જે ૨૨૦૦ કેકઞોરીની જરર હેય તો તેમાં 
જં થી ૩'રતલ તોઇ' કળ જેમાં £૦૦ ડેલેરી કે ડુ શેર જકાં કળ. સમાર્યા બાદ ૧ થી પ્ર રતલ 
રહે, તેટલાં ક'દમૂળ, શાકી કળે અને પાંદઢાંની ભાછમાંથી ૭૫૦. એમાં મૂળા કે ગાજર જેવાં 
ફ'દ્મૂળ જે રાંધ્યા વમર પગ ખાઇ શકાય તે રાંધ્યા વગર ખાવાં, મોગે!, સુરમુ જેત્રાને ધીમી આંચે 

પાણીમાં બાકી. ખાવા શાકી કળોમાં ।ક રી, ચીભડાં, ટમેટાં જેયં શંધ્યા વગર અને રીગણા, .કોળાં 

જવને માકીમે, પાંદ કાની, ભાર્છર્મા જોખી, મૂળા, ધાના, જેવાં કાચા અતે તાંદડજે જેવાં રાંધીને પયાવાં, 
7 9... ક. 

અતોજતેા છલે લટ થુલુ* કાઢયા વગરને! તેમાંથી ૬૦૦ કેલેરી. 
તલે તોલા ૨૧માંથી 2૫૦ કેલેરી. 
ખોરાક વસ્તુઓની અ'દરના તતો 181010૯10ધ5ને હિસામે એક પુન ઉ'મરના મનૃષ્યને વર્ષમાં 

એ તત્વોના પ્રમાભુ કેટલાં મળવાં જેઈ એ તેના આંકરા આ પ્રમાણે મળ્યા છે, ન 

કે. રતલ ગઔ'ભ .“. રતલ એઓ'સ 
દ્ષીર્જર્ને (પ્રાણવાયુ હ૦ ૦ “““સલઇકર (ગધક) 9 * ડ્ર 

કારમન (કળ) ૩પ ટ કલરુઓરાદઇન *- ર્રૂ 

હાયડ્રોજન (ઉ€?૪વાયું) ૧૫ તરિ પોશાશિયમ ૦ ર 

નાઈ ટ્રોજન “િત્રજ) ક્રુ ૦ સોડિયમ (નીમક અને તેની બનાત્રયો ગોડા સપર). રડ 
ઝેલશિયમ (ચુનમ) કરું મ શગ્તેશિયમ (જેરમે।રે।) ર્ 
ફેરફ્રસ (સ્હરસૂ)" ૧ર ૦ કઝ“ આપન, (કેહ) મ ક વહ 
ક્ેરીનડ, “ " ફડ «ટ ચીલીક].(ચકમક રેતી) ને નૃ 

ક ૫૪૯૬ «૦ મેગૈનિઝ વડ 
ડ્ ન વરછર્ય. 

ઉપલા તત્વોમોથી ફેક્કરસ મજ્જત'લુએને અને દાંતતે, લોહત્ાંભાદિ ધાતુના અશ માંમ, 
નાળ, નમ લોહીને, કેલશિયમ હાડકાં અતે દાંતતે બવા4નાર, રહે કરનાર અતે પોધશુ દેનાર છે. એક 
પુખ્તે ૨મરના, મતુષ્યતે માર્ટ દરરોજના ખોરાકમાં આ એક મ્રામ ચેતત તત્વોતાં અ“શ મળા જઇએ. 

કલુ" કેલશિયમ .છ૫ ગ્રામ (૬૮૦ મીલીમ્ામ) હોવું જેઈ એ. 
ભપ્રમાણે-મતુષ્યે ખોરાકના પ્રમાષ્યુનું સાન મેળવેલું હોય તો તે પોતાના શરીરની સુખાકારી 
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અપૂગ ખોનર શરીરતે મળતો ગહે તો તે॥ કરીગ્માં ધીમે! સારે ચાવ થાય, શરમા તેને 

ભૂખનુ દુ ખ માવે, પ" થાડે 1ખતે જર ગોછા અનાથી 2તાઈ જય. છતા એ ધીમા વમામવી 

શરીર દ્નિપ?ન્નિ ઘીણ થતુ જય ગર, ગમી, શ્રમ ચેપી ગેમના આથકા સહી ન ગે અને ભ4 
ગમ, ચેપી રોગ જેના જડલે 1 9ેમતો બાગ બતી મૃત્યુ પામે બીજ ગેમો રગતા ભૂખથી મી ઈ 
પીડાત મગ્વુ અતિ ગામદાય- છ 

એોસ્ટ્રેલિયા નતે ન્યુઝીલેન્ડ ટાપુમો યુરોપિયતોએે ગોધ્યા તારે ગ પ્રનમો સપા ભાળી ત્યા 

મ- ન હતથયા, ૫૫] શ્રમછડીગએા પર જુ*મો થના જેએ ચેઈી વૂટગટ 4ગે? ગુન્કાગા કગ્તા તેગોને 

આ મપુગોામાં ૮:'ય સાંહેત ધેનતા તર્યા થાતી કઝેવોથી અતે કેળણીતે અભાવે તેગ એ ટાપૃએમાં 

ખૂમ દુખા થતા, તેમામાં અતેન્ર તગેહતા રગે કેનાત મમ્ગૃ તમાણુ વતત ૮7 ચાત્યુ હતું પૂણ 

દૃઃ્મ એ પવુ'1તે ઉચે નડ412 9 ત્ેશોતે લાગ્યું કે હવે ગામીતી જમી આપણી તો ડર: પહ 

આપગા ગાતમચ્યાતી પશ અડી જ નદવી ૭, તેથી ટેથ્રમા જ ૮/2રિયાતતી :સ્તુએ તત્ર કગ, 

માથે તદ્રમતી સારી ન$ એડ ઉપાયો «24 જેઇઅ તેતે તઇ તેઓ ॥ સહભાગા એક માતત તેમી, 
પગેપકારી દેશ ચ4ક ઈીગ તામતેો ડ422 માપડયાં તળે નગકા2૬1-1 મગ્કમાં ટેગ્કીર રરાડી ગાળમ ગ 

જે હતર ગમેોત હતુ તેમાથી 4શતે ધનતે કે પાચ સુરી થો । તર્યા જ કરાવી દીધું આજે ભાગ્તમા 
પણુ તમભમ ૧૫૦-૨૦૦ છે 

આજે ભારતમાં ખેોગાકતી પશિન્થિતિ ખગ ડિટટ બતી ૭. દ્ ખતી વાત એ છે કે તે કુ'રત 

મર્જત નથી, ગર બ્રિળેગ પમ્દેગ] મગ 19ની પગ્તત્રતાવમ્યા॥ પણુ તવી પરતુ -'ટ્રોય સરન ના 
રશી પન્દેશી મુડીનાદીઓતા તચગ્તપણાતે લીે મવુષ્ત મવ/ત બની : અત પાનપાન તર્ષ મયા 

ગ્યાધીન બન્યા છતા જારી છે ડોણુ જાણે કેટલા વર્ષ હછ ચાલુ -હેમે તે ડિષે તિમ્તાન્થી પાઝળાનબીજ 

વિષયમાં લખાઇ ગયુ ૭, અહી તો ફકત એટલુજ જપાવુ કે ભારતના થે।ડા થીમ તો ગિગાય આજે મોટા 

વગે અના” અપુમ્તુ અને નિમતી મળે &. ગરીય જતતાતે અત્યારે જે અન્ન મળે દ તે માડ 
૧૦૦ કેવોરી ગરમી પૂરી પાડે છે, આદ કતાક શ્રમ ડરનાગ્તે--૧૫૦ સ્્તલ વજનવાળા મનૃપ્યતે પોતે 

ખર્ચેની શકેત પાડી મેળવના મે નીચેના વેગ્ભે કેલેરી મેળડવી પડે. 

પૃ?૦ આદ કલાક ઉકવાથી ખર્ચાતી _કનાકતી ૬૫, કેલોગી લેપે 
૧૯૨૦ આદ કવા; શાન્રિક શ્રમ ક-વાથી ખર્ચાતી ટૈતાકની ૧૪૦ લે”ે રી 

૧૦૮૦ આઘ ડલાક માધાચ; શ્રમ કગ્વાથી તે હચ્વા «રરાથી ખર્ચાતી ૧૦૮૦ વેખે 

# સિ 
૩૫2૦ 

જમની પ્રજ સરેગામે ૪૦૦૦ કેવોરી ખર્ચે ટ અને બ્રિટન તથા અમેરિકામાં નાગન્કિતે 3૫૦૦ 

અને સૈનિકોને ૪૫૦૦ મળે છે યુગેપના બન માપ્ાન્યોમાં પણુ જે સગ્કારે -જાતી તદુરુતી પગ 
541 આપે છે ત્યા પગ આવીજ પરમ્ન્થિતિ હોય છે ફે 

ભાગ્તતી આળે] અને અત્યારનું પ્રજાનું જાન ઉપરેત્ત ઉમાકે ન પચાડળી શકે પણુ અતતાગ્તી 

મ્થિતિએ તેના પોણા ત4જનનુ તો અ4શ્ય તેતએ તેને બદલે ગરીમેને જએ તેથી અડધુ પણુ મળતુ 
નથી, નિ સત્વ મળ છે, પન્પ્ડિમે 2૩ અને મ્રત્યુ વવતા ત્રાતા % રો ન 
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વતસ્પતિજ ખોરાકનો માંગાહાર માથે મુકાબલે] * 

આ નામ્પતિ વિતતા પુશ્ત.મદ પ્રાગ ડિશની શામત મગ] ગણા1 પખ મામાકાર 
ક્મ્તા 41૫તિજ ખોમક દ્ર કે તે ગતારર ખાતમ ખે પોનનના સધ થતાડીી 41મ્ડતિ“7 વોગ ૮7 

સ્્નૃ'ય મે હિત? 2 તે મામીવ 2૩ થે- રિરેયાતી આતસ્્ન તા વાર 2 

દુનિયામાં અત્યાર મે અ1ન્7 આશગગ્તી નગ્તી ૭ જેમાં સ ત ભાગ્ત॥ ૯ ડરો. મનખો અને 
માથાની દનિયાતા ૧ કરડ આશરે મનુ'યા ગિન મામાં [રી ૭ે, ગેમ યુરોપ અમેમ 1રમાંએગએ અ મમ 
શ્વા૭ બાત્ત મિ॥યતા ૧ રો મનૃષ્યોમાં પણ તેએાએ ત/ન્્મથી 1પિજજ ખાધુ હય ગડા 

તા વાગે-7 મળ, પાડળથી ચમ”્ટપૂઝ. !#4 કર 2 

ભા તના આર્યા મામારાથી હતા મહાનાગ અતે ગમાર પંગત ગવો જેતા પગ જેરામ 
આવે ૪ ' તે તખતે પ મામાહા? કડનતો વિગ્ડ્તા જગામાં આડી નથી 4૦1 થયાતા મમમ 

ભૂતાન શુદ અત જતો મહાર? ગડામાં જેમા ગગભમ સમાં 1માં તો ડિપ મ 4 ઝતા 
તેત્રાએ પગું પ નત્યાચામ «7 અતે મામા%ાર॥ પાન.ના ડિગ્ગીત પરિગામ તરઇ 464 રા# 
હોતાનુ અતુમાન 40 ૨ છ યગપવડામી ગાોગએ તિતઝા1ામાં પૂય અધા ૭, અતે ગે ડિગાતતો 

ઉપયોગ પોતાના ગઞર્થ ડાજ -ર નલા 2 છતા તેએમાં «તાગ તતા રા, પ યદાત ૫૩૫ 1૨ 

જૃત્તિ॥ અને તીત ણુપ્રિ॥ી 41 મમી ગાવે કે અમેમ [માં પડું શ પગ અતાચાગ થા4 છે તેથી 
“હેજ” પણુ મામાકા- પતપ્4 પ્રાણાં મા2ે હિત? નથાં હાનિશ્ગ્ જ % એ ગચ? તીલેથાં 

ગતા4નાગ મી આટોન્ છી અત તેતા પનાં શીમતી આગે 1 યુએ ડાઈટિન * 2 અગાઉ? કુ' નામતા 
પુન્તમા પોતાનુ મતય «ણાવેન 7 તે હ તેગો॥જ તેખ) ભાડતર નળી તાય ચમથ ગજુ 
4* છૂ આશા ૭ %ે ગાચકનતે તે પી. ગમશે 

2૦-77 .2૦5૮ 254272/ત? 474 /60૩5# 25૦૦0૭૪૦ 7૦૦૦ માંસ ઓછામાં 

એ જરૂરીયાતને! અને વધુમા વધું ખર્ચાળ ખોદ્ાક છે ૫ 

ઘણા 7 એછા ભાગના નેકે। જણે કે કે રતગ માતામાં પ્રાણાએતો ખોગા માટે ડગાપા॥તો 

ઉદ્રોમ અમેમ્કામા મૌથી મે।-1માં મેછેો ઉઘોગ 7» તે! તાડિ. વેગાસ 1170 ૩0111101 વૈ૦1]2પ5 થી 

તધુ ») અમેરિ”1માં લમભગ ૧૬૦૦ મોથા તતખા॥ છે જેમા ના મ્તતખાનાની ગગની રી 
૧૨૦ અજ થી ગધુ દેગ ૬? 4 તતખાનામાં પાર ર? જેમા નાના ગામડાએ કાપડમાં આવેત 

અને શિદ્ાઃ થયેન પ્રાપ્મીઓની ગણુ તે! સમાવેશ કરમાં આવને નથા પેશ ઝગડનતે! ઉદ્યોગ 
(૫0041 ૪લંડાણઇુ 1ાવપડદ() લમભગ ૫૦ સાત 4*તા સી ।મી॥ગી (૯0૦0૧0) મા ચાડ થયા 

અને અત્યા*્ની ન્થિતિ સુવી ખીલ્યો માથા દી મામના ખોગ તી ખાઘ અમેરિકામાં ૧૪૫ ર્તત 

૧૯-૧મા હતી આ ખાઘ ૧૯૦૦મ હતી તે પ્રા તગભ 1 ૨૦ ફતત 4રી ઝે અતે ૧૯૨૪થી ધરતી ૪ 

આપી હૈ આખી દુ'યામાં અમેગિ 1થી મામ ખાતા બાગતમાં ગણ જ નેશે આગળ પડતા છે ગતે 
ત મોચ્ટ્રિનિય ન્યુકીનેન્ડ અને આ્જેન્ટી। છ આ 2શોમાં માથા દીદ ૨૦૦ તત મામી ખાત » 

“યુરાપમા માથા”? માસની ખાદ ૭૦ રતન છે મેમાં વવારેમાં તવાર ખાદ્ય॥ાળી ભાગ ગઢ માગ્તતો 

૭ જયારે મોકામાં ઓકી ખાઘવાળો ભામ ૪ટનીનો જે જપા સા માથા 1૬ ॥મતી મોકામાં ગોરી 
માદ્ય » અનેતે દપ સ્તનત છરા? માડતીનતી ખાઘથ રપ -તગ « 
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મામ ખાવાની શ૩આત માણુમતી જતના કંતિકામમાં વગીજ મે!ડી યઇ કે, કઃગ્તી ખોરાક 
ઝગડો મામ ખાવાના 9ત્તિ સડભાવિક મતે તા થઈ આડી તથાં પન્નુ વણીજ જ૩મ્યાત તતો હો 
શના કારબોતે વધતિ યદ આડી ઝે, પહેવાતે] જે માણુમ મખત ભૂખથી તતાગે માગીને પડે 

વખત મામ ખાતા પ્રેગયો હમે, તેતે મામ પડેના તો સ્રાદીઇ ખાણું નહિજ લાગ્યુ હોય, પણુ જેમ 
ગેર કોકચાને પડેની ગીમાશેટ પીડાથી જેવો અનુભવ થાય તેવોજ સ્ચ્વોર અનુભ] મળો હગે, પન 

બગ્દ્ર વર્ધા રખતે કે ઇ'દાળના દમાણથી માણૂ્મતે મામ ખાતા મિઆાય ૮તાજ નહતો માળુમ જાતતી 
ઉત્પત્તિ નિંત્રિતપણે € રીયવમાં ઠતી, જ્યા વનગ્પતિ પૃ'૭ળ ઉગે ઝે અને ગ્ગરથી ભર? દો આખા 
તપ દાત કોઈ 1 સમમે મળી શકે છે, એટલે એ બનવા જેગ કે કે દ ગળ જેડ તખતથી જડારે 
અતાજ મળવુ અશન્ય મન્યુ હને ત્યાગ્થી તે મામ ખાડા નાગ્યે! હને અને પત્યગ્ના હથિયાઃ બતાડી 

શિત થયો હમે ૩-12 વડ માસ ખાડાથાં સ્વભાડિર ગીતે મામાદારી ગુળાની (€20101001100૧ 
૯1102131105) અમર થડા છતા, તેની થારીરિત્ર ગ્ચના અને પ્રા'યીજ #ત્તિ 11111010006 

81૬0૮૬૫1૯૦ તાતે [૩173૦૦5૦] 11૦1013 બન્વાડા નથાં આ માર્ગીત -9 કે કે માણૃમતે દતે 
ફળા ખાડાતે ગના*થેો ઝે # 

1૯ દ 811010૫1711 -- 

11૯018 અન 17010 ત મના તિદ્દાન શાત્રાંએ માસ શરીરના પો1ગુ માટે અગત & તેમ 
માનતા હતા અતે તેમની ડિશેધ માન્યતા હતી કે તે માળુમતા ગનંન્તે શત્ત પચ આપે છે પણ્ 

તે શફિતિ તેમાં *ડેના પડા ][10તપટાડ ને આભારી છે. આપણે આપણી 0૯73૫00૧ ૬૫૪૩૬1 તે 

મામમાં ગના ઝેરી શોપતાજાતેડ જેના કે (લા, ૦2110, 01૮061 નમેરે લેવાથી પણુ ઉત્તેજક 

રુડી શષ્ટીએ કીએ પષુ આ અગન તો થોડા સમ4 પૃગ્તીજ થાય છે, જેથી ખરેખર તો મામીને ખ્ત્શે 

માદ અમ* થાય છે. મામ ખાડાથી શરીગ્મા ગગ્મી જણાય કે અતે ઝૂતિ' પણુ જાય ઢે પણુ મામ 
પાયન કરવામાં આતરડા અતે મત્રાશાતી લોહીમાં અમ્તત્ત થવાથી મારી અગર થાય ઢે વિશેષમાં 
વેઠીમાં ગેમ પણ્ ધીમે ધીમે એડડુ થતુ જાય કે અતે છેડટે માસ "મતાર માણુસની ૫૦-૬૦ ની 
ઉમ? હદ॥41ત ૫5371 રિપ્રષ્ટ ત16૯01038161₹0315, 02૩1૯૫3 1કેતાટીપક તી5૯25૯, ૦211061 
વિગેરે દતો ભોગ બનેલ જદો છીએ 

મામ એ ઘભોજ અપૃણું ખોગક છે. તે મામહારી પ્રાણીમતેત ઉપયોગી છે ડારણુ કે તેએ 
તેમના પોવણુ મે મેહા ચૂનમ (1૯) અને લોહી, તેમનાં ગિકાશના લોડી, હાડકા અતે મૃદુ 
અગ્થિએમાથી મેળવી શકે છ. ડિશેવમાં મામમા લોહી ધજા એછા પ્રમાણુમાં હાય છે 

12 101611 $000]€૦£ (૦ તત ૫801 121110 4૦1101 

મામનૃ શ્રોરીન જનદી બગડી (કેહાઇ) જય કે. માસતુ પ્રોટીન વનસ્પતિના પ્રોટીન કમના 
ડબત જતી બમડી જાય કે, ગેમ પ્રથેગેથ્ી મિષ્ધ થયું કે, તાળ મામુ પ્રોગીન સકેનાઈથી પચાવી 
થથ11 છે, પળ આપણા ગરીગના કેષોની ઉત્સર્થ ક્રિયા માટે તાળ ફળોમાના પ્રો”ીન કરવાં એ બેત- 
2તુ છે, પિશેષ આગળ પણ્ એમ માગિત થયુ છે કે પાચક -મની અમર થયા બા“ પણુ વનમ્પતિ 
શ્રોટીન માગના પ્રો”ીન કગ્તા ઘશુ જ એ છુ બગઃ્વા સભ] છે ગધા ખોરાક -ગતા મામ મૌચો 

4ધારે €૦%૦ છે ગને માદા પાળીને અ પતા પ્ત્યુ થાય કે. એધ્મીડન્ટ ( ઉત્લતેાદ ) ના વેષ 
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આવી માન્યતા હજછી- ધરાતે છે કે ગૌચી ઉત્તમ ખોરરાક અ માંસ જ છે. કાર'બ્ કે તેએતે એમ શીખ- 

વવામાં આવ્યુ છે, આપા વૈદ્ીય પુસ્તામાં પગૃ ખોરાક બાગત આરી જાડી માન્યતા ખા છે. ઘા 
કેક શોખ ખાતર, રેવ ખાતર* અથનાં પ્રતિકુળ સ'જેગાને લઇને વધારે ભાગે માંસનો ખોરાક ખાય 
છે. પણુ આપણી પાસે એવી એકે સાનિતી તથી કે આવા માણસો માનચિક ડે રારિરીક વિકાસમાં 
આગા પડત! છે, કારણ કે-તેએ માંમાહારી છે. 4ત્ત્લો1૦ 2010માં રહેતા મનૃષ્યો માંસાઠારી જ છે 
અતે તેએ ડી'ગણા છે અને એાછુ' છવે છે, એટલુ જ નહિ પણ માંસના કોટીનતા ઝેરતી અસર 

€૦ળાલત્તલા ફરવા સાવચેતી પણુ લીધી ન હોત તો તેઓનુ .અત્તિત ન હોત. તેએ ઉનાળામાં 
વનસ્પતિઓ અતે ૩૩11000-0૩£૫ડ ખાય ઝે અને એક જાનુ 3૩ગપપટલ્તે જે ઉત્તર તરક પુષ્કળ 
થાય છે તે પણુ તેઓ ખાવ છે. એન્કીમો! (12512100) અતિ મીદુ' કે મસાશે। ઉમેર્યા સિવાય કાચુ 
માંસ ખાય જે પગુ તેએા પ્ાગીનું લોહી અને બીશ્ત અવ્યવે। કે જેમાં વિશામીન અતે ખનીજ તત્વો 
(1॥લા ત ૦1૯1૫૯1૫) હેય છે તેતો પણુ ઉપયોગ 4રૅ છે. 

માંસમાં એવું એકે તત્વ નથી ડે ને આપશે વનસ્પતિની ૧૦૦૦ & તેથી વધુ તેતી ઉત્પાદન 
માંથી ન મશે.વેગ્રેવમાં માંસ પુષ્કળ ખર્ચાળ ખેોઃરાટ છ અતે તે ત'ુરસ્ત લોહી અને માંસપેસી 
બાંધવા ચ'પૃણુઃ ખોરાક નથી. 1.૯1 10988 માં સરેરાશ ૭૨ ટકા પાશી. ર૦ ટકા પ્રોટીન, ષ ટકા 

દ્વિ, ૨૦૬ ટશ દપાળ૦0પ્ઠટ 1381૯૬ અતે ૧૦ ટડ! 1011081 1041101 હય છે. પ્રોટીન ઘષ 

૧1110-30તં નુ' બનેલ હોય છે. પભ તે સ'પૃણુ વિકાશ્ર મારે પ્રગ્તુ' નશ્રી. 1 લવા 1॥ટતા મા 
વીટામીન “એ' અને “બ' નથી અને વીશામીન “ી' ઘણુ જ એછું છે. અને એટલે જ તેના 
00/75૦૦(0પલ કિમત પણુ ઘણી જ એી છે. માંસના પેક ડબા (વાલ્વ) અતે માંસના 

આથગા (8101966) આ દકિએ જરા પણ્ ઉપયોગી નથી 1ડેપા(૯0ં૪૦ 10011015 માં વધારે ભાગે 

૫૪51૯ ॥૦ં5૦મ ફેમ છે. જેની અસર ઉત્તેઇક હોડથી રરીરતે તાકાત આપનાર. તરીકે 
ભૂવથી મતાય છે, વિશેષમાં મત્સમાં સોડિયમ, કેલસ્વમ, લોહ નથી. જરા પથ લોહતા ભાષ તેમાં 

જોવામાં આવે છે, તે માંસપેસીમાં રડેવ લડીને આભારી છે. આ લેહ કળે અને વર્નસ્પતિમાં રહેલ 

લોહ કરતાં ઘણું જ એણું કિ'મતી છે. 
માંસતા ખે[રાક વિરૂદ્દ બીછ અને સૌથી અમત્યની દલીલ એ છે કે માણુસ વનસ્પતિને 

ખોરાક ઘણુા।જ નાના વિસ્તાર (2૯4) મ.થી મેળની શકે છે, કાર્ણુ કે તે વનસ્પતિ તેને સીધી કદરત 

તરકમી મળે છે. ન્યારે માંસતે જ ખોરાક લેનારને તે વતમ્ષતિં રાશતે પડેલાં ખાવા આયવી'પડે છે. 
દુનિયાની વસ્તી વધવી જ જય છે; એટલે માણુમતે તેના ખોરાક સારે પ્રમાણમાં તાના વિસ્તારથી 

મ્તોવ માનવે! પડશે. અત્યારે જે જમીતને। શિકાર-મેદાન તરીકે ઉપષ્ોગ થાય છે. તે પર વનસ્પતિ ઉછેરી 

તેતો વધારે આર્કિક ઉપ્યોમ થઇ શકે, એક જમી]ના ટૂકડામાં ઉગેલ અતાજથી જેટલા 

મોર નભી રકે અને તેતા માંસથી જેટલા માણુસો પોષજવ્ મેળવી શકે તેના કરતાં તે અનાજ ઉપર 
૨૦ ગણુ માણમા પોષષ્મુ મેળવી શકે એમ અદઞાજ કારવામાં આવ્યો છે. 

શિયાળામાં એક ળળદ ૪૧-૫૦ રતલ ઘાસ ખાય છે. અને 1ર રતલ માંસ (॥ઘડલા[ત દંડડ૦) 
“ચેદ્દા કરે છે. બીન્ત શ”્દામાં આપણે એક બળદતે ૩૦ રતલ અનાજ આપીએ ત્યારે -૫ રતલ માંસ મળે. 
જે જમીન એક બળદને નભાવવા જટરની છે તેમાં ગારાક ઉત્પન્ન કરીએ તો તે ૧૦ માણુસનતે પોષ 
આપી શકે. વિમેષમાં માંમ લતે 1૦૯11૪ છે કયારે આપણો ખાશક 005૯ 1૦011૪ જદ. 
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પ્રાણીઓના ડુધ ગાવે સુકાબલેો ર 

નનમ્પતિ વિતષના પૃગ્તન્માં પ્રાણીજ પિષય વેતા વિષયાતન્નો તો રોપ આવે પણુ ગતગવતિત/ 
ખોાગ- રસ્તા પ્રાણીજ પોન ઉવમ્તે! છે તેવુ ગતિપા”ન ૭૨4 મા? અને જો મતૃ'થ ત્તતિતો મોટો 

ભાગ પામૌમોા॥ દુર જેવો અપ્રત તુ માતીતીવેન ખેડ તૃગ્ત ન જ કોડી ગત્તો થત તો એ દવ 
સાગ પ્રમાણમાં અતે ચો:ખુ કળ તનસ્પનિ« રોન ખાવા ખોગન્વી મળી રક તે ર્સારન દાન 
તષન વિત્તાગ્થી ગ્યુ આતમ્યર લાગે 5 આશા છે કે ગર વિવડતગ્નું દોધાગપંગ નહિ મકે 

આદિ મન ગતે જગતમાં તમના ગિન હિઞદ તનસ્્પતિ અડારી પ્રાણીએ પર પ્રેમ ગતા તેએ 
41ન થઇ શકે એના જણાયાથી તેઓના ૬4 પીડા તમલા જમી અતે તેગાનાં ગયાના પાનરમાંવી 

ભાગ પડા43 લાગ્યા એ 4ખતે જગતમા ઘય $૬મળ, ળ, ખી” પુ'4ળ હતા તેવી ટે ને કે તેતા 

બ્ન્નાગાને ₹:-ત આગતી ન હતી એ મનપ્યા તેઓના 2ળા ગતાડી : જે «થળોએ ગામ ચામ 

પૂ! ળ હોય ત્યા 1ઈ જહ તેએને ચનાતા પોતાની માથે ટોગ્નુ પગ ગાઢ પોધગ ડન્તા 

એ પ્રાણીઓમાં ગા1 તાગી તેઆત તત માગમાં મગ એરા તુ દર આડે એ, તવું ગગગ 
અતે તડ શુડ ર દવ હોત એડ જગૃતા ગન તેગા॥ નન મતી અત ભાગ ઉ1-ામાં માન જણાવા 

તેગાતે હિ મા તો! માતાની કે વ। કે માત ઉપમા અય 2» અ। પુત્તનિ- ગગાર છ ઇનાતથી 
આવેના પાન્મીઓ અતે ખીદ્ દેશાના *ટતાક ન્થગા॥ ત/ગતીમો પહ તેને પુજ]િમ ગની તેને 
મારતા નથી, તેનું મામ ભક્નગ :ગતા નથી 

ઘતા એ પ્રાણીઓને કુદ તે તેએના ગચ્ચા માછે ગટ્ાંત ખોગા માવી ભાગ પાવવા એ ગ- 

પમુએા પ2 અઆહયાચામ છે, ગતી ગુન્હો કે, એમ તો ૮2૬ મમજી 4ગતે જડને, દોરીને દૂધ દાદનાની 
કિતા અદ્“શ્તી ક, અને તેમાં ૫૫ અતારે હિન્મા જે રીતે દુષ મેળામાં આવે ૭, ખામ કરી મોથ 
શેરોમાં પીતાય છે તે તો એ પાણીગા પગ કૃગ્તાજ ઝે, પૃજનિઝ ગણુગાનતા દભજ છે અને એ 

મતે મેળવેવા દૂધ મનુષ્ય જાતિના રરીગ્ને ભય ૦ હાતી સ”ત3પે કરી *યા છે, જેતી મમ મે! 
ભ્રાગતે નથી અત્યારે આપણે ત્યા હો? આ હાતત છે,-- 

(3) દાગ માને ગૌચર જમીને થોડા ગામવએ કે જગનો મિવા1 જી” હો4 ક અતે જે 

હોય 9 તે પણુ સગડારે કે -ાજએ ભાકે મતી પતચરી લઇ આપે આથી તેઓને «ે વીના ઘામ 
કે જેમા તીજ તતો અને પ્રજડનકે। માગા પ્રમાણુમાં દેત તેએ ॥ શરીમ્તે યું? માવે તે ન મળતા 
મ । શાગ-ખનીજ અને પ્રહ4નતકોતા અભા4 કે ઉગપ્]ળ મળે છે 

(૩) મોટા રડેગ નઝ# (2 દૂર સુધી થીમ તોના મ ગવા અતે ચામાતે માં કે કાન્ખાનાળો મારે 

મોથ 1ડસ્તાગ્ની જમીન રાકાેવી હણ છે ગાથી તેએતે નજઝકના પરએઓમાં રાખ] પડે % અને 
તેથી હાથી તા4તા વઘુ તખ નાગી દુવ યશી તખત ગમડી જય ઝે ઝેવે કે મે? ગમથી ગાતતા 
“ગ્તાના વૂળ ગગ તેમાં ભળે % જગાના ભાડા મે!ડ હોડથી ટેર તમુક કે તગત” સાઈડ વેચાય ? 

83) તેર વેગ ટોર ગખડની પૃથા-જેમાં પણુ ના॥ શડેગેમાં વેગ ગખતાતી પૃથ્ા-અતિ ખગથ 
૭ એને વીત્રે ઘગના આગા ॥ કે ન્યાડ તો વરમાં માવ કે; તેમાં મ*્કરો અતે બી-્નત છ4જ તુઓ તેના 
છાગ મૂતની ગન્ળતે વીડે થત પડે છે, જે રો? ઊ તેમ મા કો રી તનદરગ્તી ગગાડે ઝે ॥રે 4રોમા 
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ગખવાથી આગને અને મર્ષ,, વી છી વગેરે ૪ઈઇએતે ભય *ડે કે. ટે? ખાધ્ય અનાજ $પામીયા, 
ખોળ, લમો રાખવાથી ઉદરો અને ખીજ ઝેરી જુ-માપ, વીઠી-ગગેરે થઈ પડે ક તેના મળ જ્ 

ઢોરના એ ખોમાં ભળી તતો મિમામ ડરે કે, દોહવા જાય કે તશ્તજ કોડી મુર્વાથી મા ૮24 

ગહ? ઉભી અને બચ્ચા અદરથી ખરડા! ખડયા સરે, માઝે યચ્ચા માને ગોચર સ ડરથી ગન્યા 

આજો દહાડો ચોધ્યા ચડે મા ચ્મ્તાગામાં રઝળી પાર્ડા વગમાં અના“7 ગાત શશ્ગગમાં અને પગડ॥ા 

વાડી ખેતરોમાં પડી નુક્સાને ક” ત્યા તાર્ડીના મા? પ્યાતા અને 2:તા .પરની કે સડાશાની મનુ'4 

પિછા 0ગ્ડાગએ અને ચગ ખાતા તેડા દૂધ ઘટે, રામી ખને 

1૪) હિદ્મા વેગ ડે? પશુ -ખડાતી પૃશ્યા ૫૦ “ણાત્યા પ્રમાણે & તે ઉપરાત જે વોકા પોતાને 

ધે? ?રા પાળતા નથી પગ દધ વી ખાડાતા પ્રેમી «, તેએ મા? પરુ પાથતતો ધે! ર2 તેની 

કમાધમાથી ગુજ-નાત ચતા4માગ વગ કે. આ 44 અભન્, ગહુ એષા માધતનાળો, અતે અખૂસમજી 

ભય £, આથી મથડાથ, ૩% શાહી અમતદારે, ધીગ્ધાગ રગ્નાર “રાજ ખાશેગો અતે વેપારીએ તગેરે 

તેઓને થૂમે કૈ અતે ગૌચમ જમીન જગવે!તી ગખાને-ની ભાડે લે] મા? ને.ટી 2#મ પનચ માટ 
દે1ી પડે ઝે યાગ વર્ષોમાં ઉછ રમાઈ થાય તો! કપગ વર્ષ માછે દોર ખાષ્ન પામર ચારતે મમહ ન 

શતા વધુ દોરો ખરી? છે અને ડપગ વર્ર આવે કે ધીર વારીએ( પાગથી નાણા ઉપાડી કગ્જ ગ, 

અથતા હોરે મરી જડાથી માથે હાથ ૬૮ સવે તેગાતી પોતાની કૃતિ પણુ પૈગા ડેમ વધુ મળે ગેડી 

હેય, તેથી દુધમાં પાણી ક બીજ તનદુગ્ન્તીને ખમાડ ।રી નગ્તુ ભેળવે મોટા શહેરોના ગતતીએ તો 

એટવે સુખી નીચતા ગાપરે ડે દોગવી યાતીમાં પૂકડ ડાચી તગુ ડુ મેળવે, પીતાગ્તે આ દ્ધ કેરી 
ગમી મળે 

(૫) મમગ્ટા- નજશાહીઓ ટોમ મરી તય તે॥ ચામડાતો હક પોતાતો ગડી બાભના ૪-4રા 

આપે, આ ઈજાગ લનાર શાભીએ ૪કતમમાં થ-માં ચડમીએ વડુ આક ૬૮ એમા ઉતરે કે તુ 

પૈસાની વાનગૅ લેક્ઠાની આ? પ- ઝે? ચઢાવી ગખડતા ટોરોતે છૂપી રીતે તોચે પરિદામે બર્ધા તો 

ન મરી ન્તય, ખાછીના મેગોથી પીડાય, ગ રેમી દરોના અથવા ખીન્ત રોગાક્રી પિડાતા ટોરોના દૂધ 

વૈગાતા લઇ પીનાઃરની ત દુગ્મ્તી બગડે 

૬, કુઃમ્તે સ્તન્ય તગના ત્રાણી-માતાના મ્તનમા દધ ગચ્ચુ દાત આવી ખોરાદ્ ખાતા થાય 

ત્યા સુધા જ ગથ્યુ છે એક વળે" અથવા માતાને 4ચ્ચે ગભ રહેના એ દુધ કડવુ અને ઝેરી ખતાડી 

૨». ષણુ રામ પાળનાર*તો ન્માના કડવા ઝેરી દુધ પણુ ચાકખા દુધમાં ભે1]ી વેલે કે, આથી પિતા? 

ગમને। ભોસમ બને છે 

૭ ભા અતે અપૂગૂ તત્તોનાળા ખોરાક ધાસથારાથી, બચ્ચાઓ માટે દુધ પૂગ્હુ ન રાખ 
વાથી, રારોતી ત દુરગ્તીતી કઈ પણુ #ગ્કા? ન રાખવાથી તેઓતે!,ડદ નાતે ગનતો ગધો છે ૭૬ 

પર્ષત દૂમળ ગ્હે છે દૂધ ઝછા બતે ગેગી મળે જે સ્તતામોં ખંડતા માયરમના સાહની એન 

ઉન-તી મતી 4 છે 

આ ઉષ્ીકતે, દપને જે લાયર ગણીએ, તોપણ ઉપરો: કારણોથી નાતાયદ બને છે 

દુવતે જે પ્રહતત્તા અપાઈ છે તેમા ખૃગઝ 7 અતિરયેકિત કે મમાયદિ[ ગાગ્ત્રીએએ માળિત 

કયુ 8 3 કુ“ગ્તે નરા જન્મતા ભાળ.ના પેશ માઝે નાની મેળ ગ્ક્ત4હિની નડિદ્રા (10(€#1€૧ 
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ક્ાતે €૧11 ૯5ની અદરતુ વોહી જે નિમ્ત? ગરીરમાં કગ્તુ *હી ગદીગ્તે પોવણુ આપે ઝે, તે 
વોડીની અદ? ગગ્ચુ ગર્ભાશયમાં રહે કે થોડે જ વખતે, વોડીની અદ? તતો હોય ઝે, તે ઉપમત ॥ 
બીજા તત્વો ઉમેરી ગે લોહીવ મર” મ્મિતિમાં સપાતંગ રરી ગતતમાં ભરે છે અતે ગચ્ચાતે તત 
આવયા માંડે, પાચ- ખાત શકે ત્યાસુડી ગરમા હોડ તેથી એ કુ રરી લગભમ ગેર વો અયા 
માતાતે ને તન્ચે ગીજે ગભ મહી જાય તતો! તે 4ખતે એ દ્ધને ૩.ડું અને ઝેગ્ બના] ? £ વળી 
મવ'1 જાતિતે માટે શીન પ્રાગીગોના દુધ પણુ પોતાતી શાતા જરા ઉપયોગી થનગે એ ધારી વેર 
ગે પત #ખતા ક» કુ"તે મનુષ્ય ગરીગ્તી ગરે «રેર પ્રાણીએ।ના થરીગ્તી «ચતા કે ખોગર મરખા 
મન્યાં નથી તદોપનત પોતાતી માતા કે ષશ્રુમાતો કોવ -2, ચિતા રે, તેતે મા? ૫ડ કે અપમાન 
થાય ત્યારે તેતુ દુવ ઝેરી ગતી જર ઝે એતો ?ડવ તો પર્ક ર તુ જ નથી 
. જાતર કેડવી જતના મતુખ ત પબડી રકે, મતૃપત “લિ માછ ઝેડ] કે ગમી નીતડ એડ 
ખાનથ પથા) ગધ કે પ] તેએવતુ દ્ધ મવ'તતે મા» અરિતંકગ %/ ગતે ળી દુધ જે માતાતા 
સ્તનમાથી સીંડુ તાજુ જ મુખમાં આવે તે! હિત#? છે પષૂ જે દોહરા, છડ પડે તો તે) અ 
1થ્તજ સૃક્મ જતુગા પે ધા1 ૭ ઢોગવા ॥નદ, “તું તય, રામી, અગેગીનો વિતાગ ર્યા 
તગ પશુગોનુ ૬41 પીડાથી પશી “તડ મળ થમે એમ વાગી દુતતે અમ્રતતુ 1 ગગી ઉદગ્મા દામ્ના ડર 
એ ભ્રવ છે દૃવમાં માહ નાખી ડીડાથી જઠમ્માં તે તક ગતી પચવામાં ભારે થાય ચા ડોકી 
4મેરે કેદી 4મ્તુ માથે ઝેરી ગતે તે કાહ સમજે ઝે? 

દ્ધવૃ 4ધુ અતે હ-હમેશ મેવ રસ્તાથી ગળાના ઝાર) વવે ટે, અવાળુ ને નીન પ્રાણમ થી 
(થાતરેડ ગેન્ડ) તવ ઝે #યજીઆત થાવ ઝે કિ પડે ૭ વોડીમાં અમ્તતત વધી ઝેર પેઘ થાય # 

જાપાનીમા “અને ચીનાગા ૪:વમે જ દુધ પીગે ટે હિંદમાં ધશ લોકે દુધ મતતું” તથી* 
છતા તેગીની તડુચ્મ્તી દૂધ, ધી, માખગુ ખાનાગએ! રગતા મારી નડે « 

દુધ અવે તેમાથી બનતા માખણુ વી એ તતમ્પતિતાજ ખોગકતી બના4ટ છે તેમાં વનમ્પનિની 
સનરના ૪ નતજ, 4સા, ઝગુંક્તિ, ખતીજ ક્ષાર -ગેરે તત્વો ૭ અને તે પગુ અપ કે, તગુ' તત 
ગકે નથી જ ન 

દધ સબ'ધમાં અમેન્કિના થ્રી એષેદોસક્યું' પોતાનુ”મતબ્ય આ જખાવે છે,* 
ન ., પો) ૯૬5૯ ઉત1 [૦% 1171815 ૦11” ન 

માળકોતેજ દધ ૦/8રનુ કે. 

આપણે દૂધતે શરી-તી તાકાત અતે ત દુશ્ચ્તી જળડર એક અગત્તો ખોગક ગણીએ ગે 
સેન લેખક કડે છે “રઝ; ઝથી દૂધ મજયુત પ્રજા ગાધતુ આવ્યુ ક”, જ્યારે ખીત્તે લેખક ડરે છે 
ક “આપણે ર એડ ફડાર્ટ (વધત) તધ લઈએ ન્તા-ઘણુ' છે.” બીજા કોઇપ્ઃ] ખોગર ૩ગતા દૂધના 
ગશામણિક તત્વોમાં મ જેપ્રો! પ્રમાણે વણુ ફેર પડે-છે * કુદરત નાના ગન્ચાતે ઉઝરડા દૂધ આપે ઝે 
અતે તે તેતા યોગ્ગ મમવ બાદ-જે એર ચાગથી એપ વછતે! ે,-ગવ ડરે છે ગએેટયે આપભે એમ 
તો નજ ઝડી ગજીએ કે દ્વ ખાળક મોટુ થયા બાદ સખ્રર્ગુ તદુરુ્તી માટે અગત્યત છે ચામાન્ય 
રીતે ડૂધના ખે218થી ને નજન વત્રે છે તે થો. તખત પુશ્તુ ૦ 1વે 4 અને ચાડ ખોગ-. વેના 

4જ1 પાડું તળ પડેતા જેટ * ' કે 

જ 
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દુધ જનડસ્તે દોડીને દરાઢ4' ઝે અકૃદગ્તી ક્રિયા કે. તેથી જતવ4રેની તારા ઘડી તે રર્ટન બોગ 
બને છે, બધા લોકો માટે દૂધ કે એનજ ખેમર નથી, માષમની «તના ઇતિટામની દઇિગે દધની 
ઉપમો.મ ઘેડ મમયમી ચાય છે. આજે પણ તાપાનીમ વોડ જેવા લેડ! 2 વેગે ભાગેજ ત૫ 
પીએ જે. જ 

* નાના ગચ્ચાતે તેના ર2: મ12 માના દુધ 0૫2% ગધા? ગખતો પડ 9, પગ્ દ્વ ૨૫૬૦૮ 

ગ્ડેઆતો ગમમ વળો ડુ ટુ3:૭ અતે તગ્તજ "ગત તેન ગોગ: ઉપ ઉઝેશિનું રહે 9. ગાભાવિ- 

મીતે મા બચ્ચાને ઉટેચ્વા જે રાંઈ આપી થે તે કરડી સ્પમાં હોવું જેઇનએ આ રીતે 11101103 

અતે €1[0110165 માં જે વે!ડી 10311101315 ફાતાર્તે ના ભાગને અરોચે ઢ તે દય પેદા ર? ?, ક 

ખાળ*॥ પોગ પુગ્તા «25 તત્વો॥ણુ હોય ૭ 

ત્રેહીમાથી ગનગ છતા દુધ વાડીવી ગમાયણિર રીતે અનય ૬ દુતમાં 2 નાન્ન છતે 
1.16105€ ૭ અતે લોડીમાં 61૫૮૦૩૦ છે એટવે 1001010113 ફંતાલંડ માં ચમાણિર કાથી 
કૅગ્તામ યાય % તે સપર ઝે ચામાન્4 રતે 100101041૫ ડ્ાંપાલે થાળશ્મે દાત આવતા સુ (જ ૬3 
આપે ૭». છ[ાલાલર 108 (10 ૬10૦૫01૯11 €૦॥0]મ૦૬11૦1 ૦ ડો1]1 #તનવગ્ના દ્વમાં અ।। 
વ્રદતુમા અત અનંગ અલમ ન્થિતિ વનગ્ચે દવતા નનાયષ્૩ઃ તત્યામાં રર પડ છે. વીશામીન્ગ પછ એન 
ગરખા પ્રમાગુમાં «૦૦ 4ખતે હોતા નથી અન તે ખોરાક યન આવડગ ગમ #. આ 1ખતે «રાન 

લીલુ 4મ શગ્યુ હેવ અત તતન1- તે ખાનુ શય ત્યા” દુધ આપે તેના દગ્તા ન૬ યત ખાતુ કોય 
અતે તે દુધ આવે તેના વીશમીન્મ તણા નોખા પ્રમાણમાં * કોય % ખાશે જ ધો ૬: મોસમમાં 
થાય છે [ આપખળે ત્યા ઉનાળાની ત્હતુમાં ) તે તવા ભાગે દ્ધના તથ થાય 2 તર આ મમામાં 

ગાતતે ઘમ ૪ અપૃણ ખોરા- મળે છે. ક 

આઇ રીતે માળ#નાં માતે “૮ પથાર મતા હા તે દુધ ગહેવા વીથામીન્મ તર્ધા ગીય 

ક્ષારો ૫2 અમઃ ૭? %, ખાન ર#તે જયા? તેવાં મા ગુન્યામા, બીકમાં કે થિતામાં ફા. આ”શીતે 

માના દુધમાં કેડક ચા ડેરી ગતે આવડારેનીર પી ધતી. પષ્ગુ અમર થાય 9 . 

વધાન પ*તુ દુધ પાડાથી ગાળકને ઘગુ। કદ થાય છે. દ્ધમાં વીશામીન એ, બી, ડી, છે ૫ 

12૮ €ત504॥ 1 081% જેમું વીશમીન્મની ગોધ કરી છે. તેના આ પ્રમામે દ્ધમા ઊટામીન્મતા 

તળાણુપ્ા ગિર પપી છે ગેર વખ? થિ પેખે: ઝે હેમા: ટુક. દગ્તા તીટતીન્સ ઇહ 

પ'કળ મમાતમાં ૪ જાપણા વીટામીન્મ માટે આપલા અભાર એ- ટા દધ ઉપર તે! નથી ૪. 

નાપળે આમ નેવું તેમ જતાન્નું' 3 ઝીતું દુવ યા પ્રશાર્તુ છ તતા આધાર આખા 

ખોચક ઉપર જે, જો ખોગાક જ અપૃષૂ હોય નો -તાભાવિક રીતેજ દૂય પૂર્ણા પ્રમાળુમાં હોંલ॥૯11૧ 

આપી ન મકે મછે ગાય દુધ તે શ મો.2*- “1 9 ક્ર્તે જગ્યા સ પ ઉપયામમાં વૈડુ ન જઇએ. 

ગાયનું દુધ ૨૬14થી અમ્ત બધર હતે” 0010108) થે ઉતય ઝે જયારે આપળેો ખાચ- 

સા ખરેખ? આધી ઉતા ૬ ૩૧૦-૦૫૫૪ ભેદએ દતે તેતા કરની 2૧૨૫માં ૪ (તગત 

«તન રોયા ભાઇ ૧૫વોમ દગ્યામાં આવે તો તે 55૦ તિત્ણાતકુ છે ને આપગ્રો બાગ «૦ ૩ 

તાત્યા કોય સો આખ્બે આથય-/ ર રીડ એશ પ્રોળેન પર શહ થળએ 
નઃ 
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પ્રામીઓ સાથના પથેળાથી જમન નિનાન શાલ કિપ એ મિઠ 4૫ છે 3 પ્રાણીના નાના 
બન્યાના વીતરમાં પર્ણ વિત પામેન પ્રાથી રરતા વાઢ પાચ મણ કોળ છે ગળકમાં લોહી મે રીવ 
“ખન થત શકે, એ તે [12૮6૧૫ મા2તત કે શ 0010૧£) ટતા માન ત, કદસ્્ત પહલા ચતો જ 

પમ્દ ૩2 8 રારષ્। કે ને તેમાં અને ત1 ટપ વળાં માગ્કત નાખત ડમરમાં આવે તો ત 

[હા10૯1॥1%0101 થી તૈટજ00005€ થવાતે ભય ચડે ૭, આ ગતે દુદચ્ત શન્ચીતે લોહી ઊ અપૃણુતા 
ઊનપથ્ બચાવે 9 અને તે જ ગતાવે ક કે શરીગ્ના સૌમ્ય મતે તદ-મ્ત ગ વાસ્ષુયા જ પુ ૬1 ધાઢી 
“8૨નુ ૭ જે ગાળકતે તેનાં કુ“ગ્તી મુ”ત ગાદ પણે ધતમતડાતી કિતા તહા” 261106 ૦ 1061111010 

ગ્ખવામાં નયાવે ત્તો તે દધમાતા લેરી ગોગ કિયા મકેતાત્થી રી ગશ્તુ નથી અતે તળ લાપા€ 
થવ જય છે 

માળ2 દધ ૨૨૦ હોય તા? દુધમાર્થી વોથીતા થોડ કપમતી ૪ શેપણુ ક્રિયા થાય જે 

ખુન્તાએ માીત દ્રયૃ કે કે મમતાનું ગન્ચુ ચે।1થા અધપાડિ11ાતે અતે ૬ ણુ તતે છે તા? પણુ 
વેન પ્રમાણ આ સમ્ય «-મડાન કોળુ 4ખતે તેચ્લ જ નહે ક પગ માટ વેહનુ પ્રમાશુ રં થઇ 
4 9 અતે ગન્ચુ 2001010 દેપ્પા] છે પણ જેવ તે આામ-જેમાં વોહ પુ' ળ ઢૅ તે નરા લાગે 4 
ત્યારે 10€10081001નુ પ્રમાણુ 1ધડ નાગે ઢૈ 

દુધમાં આયરેોડેન નથી હ જતના દુધ ॥ પૃથક્કગ્ણું ક્ગ્તા એકેમાં પણ નયયોડીન તીક/્યુ નથી 
મવષ્ય મરી* માછે $4 કનુ અહિત-- ઢે તેના માના અતૃભ4તા તપું દછાત આપુ 

૧, કચ્છતા નડ ગામડામાં એક યુવાન ભાત મુ ગઇયા ખૂય કૃશ શરીરે માતૃભૂમીમાં ઉપચાર 
બને હાફેમ કરડા આનો હતો તેણે છું ગઇ પામેના એક પગમાં દુધતા ઉપચાન્થી શરી? સુવારી 

શકાય, કેવી રીતે એ દુધ પીડુ 4ગેઝે મગતાવનારી એક મન્થા તગ્ક્થ્રી માહિતી મેળવી હતી અતે તે 
ડરથી મે: મહિતા મુડી એક્લા દુધ પગ રહેવાતે પ્રયોમ શ કર્યો હતો હું તા ગયે ત્યા? એ પ્રથોગતો 
દશમો દિગસ હતે! મારા પમ્ચિ4ડળેા તે હતો, તેથી તેતા આ ઉપશ્ાગ્ની માહિતી મેળ4વા ઠું તેની 
પામે ગયો એ ઉપચાઃ માટે તેણે ગે પુખ્ત” શરીરની તાજ વિયાયેની ગાથે દુવ “રાજ પોતાને 
મળતો રહે તેવો થયધ એક ગેના માથે ક્યો હતો અતે આપો દહાડો ગની થકે ત્યા સુધી ચત્તા 
સૂઇ ભૂગળીથી આસ્તે આસ્તે દૂધ પીતો હતે અને થોડે ઘોડે રરતા દરોક રતન વજન સુડીનુ દરરોજ 

પીતો પાસે કાંટો રાખ્યો હતો તેમા તોળાતો અને દરરોજ તજન તધતું જતું હતું, રારીગ નડ થત 
જતુ હતુ તે પર મકેદ કાતી જણાઈ રડી હતી મતે એ ગામમાં કપ્ક થામ હતુ, તેથી «રી પણુ 

49 છએ ન્ડમે ત્યા જતો 

કુ તેના પયોમથી કેટવે સરી પરિણામ આવે. તે જરા ઉત ઘ થઇ હતી તેથી નવા? “રટે 
તાર "તતો વીશેક દિસે તો તે શા," મન્યો “ ગડાતે નગાઇ ઊગતી તે પોતે ખગ હિત થતો 
હતો ન પકી પચીમેક ડમે તેને પેટમાં $૭ાળો આવતા ગાગા તેથી પ્રમાણ તધાગ્નાને શન 

ઘટાડ્યું પણુ તેથી 1ધ ત પડર અતે ૨૯-૩૦ દિ તો «વું દૂધ પીડા આવે ને મોઢામાં નાખે ક 
- જેમભેર ઉતમેએ થના લામી તેથી ગભમયે! મેસેક ઉપડાન ખેચી દુધતે તિનાજની આપી અના-7 

ગાવું ગ યું પાત્રીમમે સ્તિમે ૬ તરા ગયા ત્યા? તો તેને ઝા) થન આગના યતા ગઆ ઝા. દ્ધતે 

ડે 
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કાશ્ને થયા હતા કે આતરકા દુતતા એડતા અહાગ્થી કોમળ શન્યા હતા, તેએ “નાજ ન પચાડી 

ગ;તા સેથી થયા હતા તે -પી ન શરાયુ, ઘે!ડા”7 ન્વિમમાં તે પાદ કથ બન્યો હતો. અતે ગભ-૪ 

ગમો હતો રે 

ગે તેને #ળા અતે રારમાજી પ2 2 ગત!ડ આપખ્તા એ માહ તેતે તથા કટ ગીએતે સવી 
શમા તાળા પપૈયા, મે!લબી, ગત્રા, ગેગ્ડીને! *મ, એમાવી જે તે મળે તે થોડા થોડા, ખતર, દથ, 

આવુ અજ જેતા સર રબ અતે માથે પા“ડાતી ભાજ તાવને, મ્રેમી; ચરા, ધા!॥ભાજ વશે? તથા 

ગાકીકળ ગીગણ દી વગેરે ૫2 -ા્યો, ખીઝેજ દિતમથી ઉની તેમજ ઝાકા ત ન ગધ થઇ ગયા હતા 

ઉઠ્ાળ માર મે વીબુના ગ્યમાં ત૮ગ મીધાયભ નાખી વેરાવ «૮ તેનાથી તગ્ત-૮ ભધ થઝ ગરા 

ટતા ચાર 9 દહાડે તો તેને મતે તે।)ી “ હવે ભુખ ખમાવી નથી અ જની છટ આધા?નુ «81 

ગ્ ગનાજતી ૪” ન આપી, પણુ ગગગ, મન્યિા, સુચ્ગ જેડ ર૦મળો થોડા થેઈડા ચાવ ર્યા, વૈ 

પડી ભોયગીમદાઃ॥, મદામ, પિસ્તા નાજી થોડા થાડા આપ્યાં અતે બે મામ પછી થો ચારક 

ન્યનાજ ચાડ ગ્યુ તેથી શર? ન ષડેનતા જેઝું કૃચ, ન દુપથ્ી તડ, મગેદ અને મેડેળ થર ખવ 

સેમે બદલે ગુઠા॥ અતે આૈતાગુરાળુ ગન્ય દૃ4॥ પાગ- તખતે ત્તિંત પથરી હતી. ગે તો 

ચતાય એટલુ ચ॥રગ્માજ ચાગડાયું અતે થેડી થોડી :મગ્ત રગ્તાવૃં ભગતા ધુ હછુ ભે પછી બે 

ભાતે દુધ મતે ખૂગઝ 7 ગષમમો થવો હતો અને ન પીડા છના ગરી? ગાર ત/ 9રૈગુ. 

* ળીજે અવૃનમ4 મન ઝેર ગામ તૌદ તા કોગમતો થા ક 4૨૩૭માં તાગડની અર” 

ઉપગરપરી ગે તખ ચખ્ન દુષ)ળ પડતા એટ માતદારી (પશુપાવ) ગ્ટુગ। મમા, ગાયાં ગગગ, તેથ 

ગધા મરી ગવા આવી પાતમા થઇ પોતાના #ત ગચાતવા માન થડેર માડીમાં આવ્યાં માગ 

વવી માજળુમાં એટ નાતી જગા એડ સખ્ગતી સતી તેભાડે રખી તેમાં રવા પુગ્પ ચુનો દાતં ગમ 

જાણુતો તેથી કોઈ કડીયાતો માથ ગોળી તેતુ ટામ રગના «તો ડગ વારની કે રામવાગની ભાગીઞા 

ઉપાડવાનું મજરી દામ કગ્તા એએને મતાનમાં તગે# કેર્રી અને એન જ ૧૫૨૩ જપડાવેલો કોતરો 

હતો આ કઝેોરરાની મુખાકૃતિ જોતા રોશિયામ ,જખાતો, પ ] તેતે વાઇન દદ થયુ હતુ તેથી બેભાત 

જતા થઈ ગયો હતો, જે ડે શરીરે કૃશ ન હતું તેઓની ગેટ કાશ્રી મે માગ વગ્મા *્સેળ પાણીની 

ઞહાયમાં નોકરીએ ગખી થતી ;તેથી અને પાડોશી કેતા ગાઢ સગધ ગ'ધાયો હતો. છેઈતી માને 

મને ખૂગ કગ્મરી આ એકતાએ- દિ-મતે વાઇવુ દ” થયુ છે તે શટ્ટાડડા દડાની -ઇ મામની કરી 

દયાથી તેમ પ્રયોગની વાતચથી મે તેતી ગાથે “હ ગાડ તેવો ખોગ- અને પન્કેઝ પાળડા ક 

ની મરત રી ને કમ્રુનાત મળા મે તેતે ગતે એક જુતબ આપી, તેના ઝડા પેમામ પ્રમાર્તે 

ખૂતાવગા સૂચના ડરી. મતે શર્ટ હતે. ક તેતા પેશમા કૃમિ હોવા જેક એ, બીજે દિતમે ઝાડો તખમવા 

સની અદ? થોડ ચપટા કૃમિ સ્ોતાનાં અખા ગે ક્યુ દે એ છેો-ર! ગાગડમાં મામ મચ્છી જતો 

ખોમ- ખાતો? તેના જાળમાં “યુ વુ” અમે ગે વગ્ડતે ન72 પત ન જે્ડએ કઢી તૈ તર” 

તિઃ્મ્ટાર ભતાથો, મારધે તક ક એર “7 દીકરો હોડત્રી તેમ તેતે દર પર પ્ખઃ કે'નાથી અમે તો તેરે 

સેંમ॥ ૬૩3 પર જ મે? ભામે ગુખતા ડે ગથ્વા અને #કી કામ « ખાતે. મે પૃષ્યું' શાકમાઈ 

જ કજ ખાતો? જેના “૮1થમાં «ન્યુ કે અમાગ હ. ગામડામાં શાકના ઈ તા ચોમામે થોડો [ખર્ડ., 

મળ, અમને તે પન ભાત પગ ન હા, દુડ "ડી 'શમ અતે મા7ગ -1ગના મટર સ 
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સને વાગ્યું કે એ ઢારમતે આ કૃમિ બેમતા દૂધથી જ પડયા નાગે છે. તે દિતગે તેને કૃમિની 

દા ગધે આપી, પ્રભાતમાં બેક મખ્ત જીતાગ આપ્યો આથી તેતા પેટમાંથી સે'ડો ચપન કમિ 

બતે ગધાતો પી?! અતે કાળા “ગને. મળ તીન્જ્યો માતાપીતા ખશ અજગ થયા. મે છોરગને 

મથા તો તાદડાની કે ગવા, મેથીની ભાછ પમ એકાદ મે દત રાખી પાળવી, શાગ્ભાજ માથે 

થોડા અતાજમાં # માજરી પ? જ ગખ્ધા. અતે «રી ચાગ છ દિઃમે કૃમિ) દઢ આપી, દ*2૬1૪/ 

થોડ થોડ નીકળતા પદર “દમ ગે ઠારગતે જે દરો એર કે 7 ર તો લથ શાગવખવ વાક 

ગાતતી, તે ગપ પડી, પણુ મતે ઢછ બીર હતી, તેથી આડે દગે દિ1ગે દગ આપતો તાત અદવાડીય 

આ આડી તહ ગધ પડરી, મા. ભા। આવ્યુ. તે પડી પષ્ટુ ઢા:3 રારી? ગુધન્તો વ હતો 

આથી હુ તેને તાળ ફો, બારથીમવ ॥, બજુગ શવ જેર નત મે, અખતોરત માગ ખને 

ભૂતડાતતો પગ થરીન સુધગ્વુ ન હતુ 

મા હેવે તેને મજુ?ીઅ જા ત્તાઝે ડતાની માથે તેડી જી શત ચાગ તે1 12 નમા॥ળાને 

ડનગરી તતેં દરે! હાર્નાના રામપપ2 ઠું ન મજુરીમ તોગ્ગીમાં ગખાડી થળ ચાનમાં ગે તખત 

ચોમાગુ મેદું હતુ તેથી વીતી «42 આડતી તેમાવી €92 ભારીએ ગક ળે પડાડી ચુસતો «2 છોગ 
વખતે મિયળા મેમતા ગાજગ્, આવ્ના તેમાથી પણુ દરે? ભારીએ અક બેની «રાત તો તેવી દા1 ૪. 

ગન્ડી આવી તા તેતા 4તામાથી ગામ #ક-તે! તાગ ગતો જ મૂળાના મળ પાન, કળ, ન ડા તે ત્ર 

દોરતા જેમ ચર્યાં ર૪ થગ સુધગ્તુ “૮ ગયુ મે તેતે માગી ગાડી જે રાહેગ્વી પઢા? નદી પન 

નછદ ૪ હતી તનાં ર.માં ળીગાગ્યુદી મયુરી વીસુડી, ખારી મીડ આમતીના કેળા ખાતાતા, 

અને ₹૪ગ“ તાડી ડપડા વાઈ આડીતે પહેમ્વાતી ભગામખ્ «ર હતાં તેથી ત્યા “ને પણ «૮ 

#ળા મળ તે ખાતો આથી તેના રરીશ્માં ગળ આયુ તેથી ગાઢા પમ મળીન મત્તા દાવન રામ 

ઉપાડી લીગુ ગાને તત તેતે તમગ્તતે! તાય મળડા તાગ્યા મા ગછી થ# મારી પામે કડ કે હુ 

ચામની બારીએ મે] આતે ત્યા પફોચાક1 જ8, «યા નેધ્તા ૭12 ગેટ ગાજર ખાડા જય તે 

માવીની ચુ સે ય કફે # શળ થમે, મરી «૮શ પણુ મારા દાદ તો! દરોજ ૩૫-૫૦ ગાજર 

ખાતો હમે ગતે બીજે ચારો પણુ હોરની માર્ટ આખો દહાડે! ચર્યા કરે છે ધેર ગઢ્લે પણુ ખાતો 
નથી ગે તેતે ચથ્બી તરત મળે એ માઝે બોયશી મદાણા અને ખોળ ખાવા ભનામણુ આપી હતી 

ગળાના દાળીયા પણુ ખાતો. આઇમકિમ કે શિ।કઈની ટીકડી ત ખાડા ચુથન્યુ હતુ તે પ્રમાણે જ 

વર્તતો બેર વર્ષ પન જે 1ખતોગખત વાતના “દથી દીગયુડ ગનેવો છોકરો ચગરાક, તોકાની અને 

હમમુખે। બની ગધા. « તેતે ગ્સુઝમાં મે'શનુ દુવ પી એમ કડેના ધૂછ ઉ'તાતો દેખા1 કચ્તો 

૩. ત્રી“ અતુભ। માગ પોતાના ચરીગ્તે ક માગ પિતાવીને ગાયો ધે? રખી દુધ પીડાનો 

શેહ હતો બે ત્રગ ગાયો તો અનાગ્નનાર આગખામાં હોય જ પુજનિક ગળી પ્રભાતમાં તેના દર્થન 

કમી તેઓની ”ર્દામ કગ્તા, દવ દહી કાત્ર મતે પશ વકા॥ હતા એ વખતે ૬ અનાજ માથે દુધ 
ઇહ ઉપશત શાકભાજ પણુ ખાતે તેથી, તેમ યુનાની હતી તેથી એ દુધ દહી મને વમમાં નરેતા 

-જળુયા પણ મૈશી મુડ મરી જતા, પુત્રી પરણી સામ? જતા, હાથે ગગોઈ કશ્તા ગાર ભાજી વેડાની 
- ખેપચ્વાધ્થી કરત દ્ધ દહી અને અતાજ પરજ રહેતો, અને અ 1નસ્્પતિ છિ પુગ્તક જ 17 પૃર 

બમી ૭પાર॥ાતી તમતામાં દરોજ આડ-થ કતાગ 2મવ ખુગ્શી પચ્જ મેમતો, ચડારમ 7 ચો 
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ફ્રના “તો આવા ખો?-થી અતે એટ રનથી ક્યજયાત થઇ, મને વોધડાયુ નામનું દ (ઉ૦ળા(ટ! 
થયુ કે દાઢી નીચેની પ્ણુમ ધીએ (થાઈ ૧. ગ્તેન્ડમપ મોગી અને -*ગ ગતી છે પળે માનન આના 
ન અને તેમા દિનિઃાત ગોઝીગધુ દાહ થયા ૭2 કે 

ગરમા તો ગે પગને ગોળખી ત શષ્યા તેથી ડીશ ઘષ ઉપાથાં પોતાથી ડર્યા બચુ રયદો 
ન થમે તેથી તિદ્યા।ગન્ના તા ॥ ત્વાખાનાના મામાન્ય ડેકટરન મતાવ્યુ , તેનાથી પ ૬ કગ્ડ । પડતા 
રશ ઝ1॥ ઉપગચાગ કર્તા ડિવ્વાનગગગ્ધી આણુદ ગરેમ 2-2 માતત છ, ત્યાના મો.ગગમાથી બેગ 

ડ્ોન્ટરા વિદ્યાનગગ્ના નાના “રાખમાં પ૦ અડારનડગ સડજભાવે આડી દઉ બોતે તપામી દાગ વખી 

આપે ૭ જે મામાન્ન 3 ?- (ભળતો. પા૦૦-20 ગે દા આપે આ ગેતાભાી મોગ ય મેના * 
મતે ૬4મો! મતના તે આ % 

૬ એં મેશા ડાગ્નરતે ગાતા સેએ ખે મતે કયુ 2 “સમ 1 “તે ઊગી ગતો ।ધો 

તમે ગીભન દેખા ને પાઠથી ખીશાતે મટે શૂ ? ૭૦-૫૧ તપતી અઅથા ક હયા માળ એ 

૩ તા ચિન્ક કે મરી «નય તો મત અડ4શ આવે 

2 ગીંદ માથમ તો મોઢે જ ગહ દીડુ, “. 1, પ્થ ના વગની નાળીશ આડી ક આ “નમે 
««-97 માળ ખે માટ્ત કૈ આણદ કુ ખમે આવત્ન ગ કા તે ગ્વે બધ કર ગને પે? ૪ 

#પ- ભજા ગ” 

મતે મનડવાતી શીટ નથાં તેયાં આ શક થી જરા પષખ ગમમામેો નહિ મતે તાગ્યુ કે આ 
પશપનગઈ ડા.” અહી ડી મડાકે આપે છે, પખ તે ર તેએના દખ ત ગયે! હોત તો આ 
ત્વામો મને જે વખનારા4 1 મમછ ન્યાપ ક તેતે ગગ્લે ત્યા તકષમી નાણુ સમછ આપી કડેન કે 

“ ખગગ છ પણુ અમે સાગ ઇજેકશેનો અત દવડથી ચેોકકમ મમાડી ગઈશુ,' આ નઅગ્મામા 
શતે અમેરિકન પુ તક “ તાઇટન કં#ટ અશાઉ# ફૂડ” નામનુ હાથ આવ્યું, તેમાં આ દર્દના નક્ષણુ 

તાન્યા, બીશ એકા” પુમ્ત ઉથતા4તા તેમાથી પણુ મતા જે પગ્વી નગી શન્ગો કે શરીરમાં 7 

નમાયોડીન તતતી ખામી થઇ છે આયી મેવ4 થડ1 રાકભાજ, ક દમૂળે! અતે દ્રણો પર જ મે? ભાગે 

રહી અનાજમાં ગાજરની ઘઉતે થોડે ખોગર તર છુ દમરોજ બે તણ માધતત ચાનું છુ. તેથી જે કે 
તદન તો નહિ “7 પગ્ ખૂમ ધમન છે ટશછડત ગઇ 7 દાહ પણુ ઘગા એ» થયે છે. 

આથી 5 માતુ છુ કે 1/7 કેર? અગારટ દૂથતા પુસ્તકમાં જે વખ્યું કે પ્રવુષ્ય મા? દુધ તો 
* ત જન્મતા જ માતાનું એક વર્ડ સુ!ીમાં મળે તેજ સળ્યુ છે તેજ શગગ્ને લાય ઝે પશએ નુ દધ 

જતા હિતકર નથી %, તેજ સાચી ડગાત ૬ નજ ચાવી શકે તેતે ગાય દૂધ સાથે પુષ્ટ? શાકભા 

અતે ખટમધુ? શળ સાથે ૪ ચે! ખુ ગોડી વેત જોઇએ 

ઉપ્રોગ્ત જણુાવેત હકીકતે દુધ, 4 સ્્પતિજ આહાગ ર તા-2ેમાં પણુ તાળ 9 સૂત મિટનને 

શાકી કળા, પાનભાજ અતે નટગી ૪ના કરતા-કન પચુ મારે નથી તળી તનગ્પતિજ ખોગશ્માં બીત, 
મ્ટતાક કમળ કેટગાટ શળ સત્રકી ગકાય કે જયારે દ્ધ કે તેની ગનાવગેમાં તગ્તજ જતુ પડી  . 

મમડી તનય છે. જટેઃમાં મીજ ખોરાક માથે મશી અન્ત અતે જતુ પેગ કઃ 7 નઆારેગ ગમા 

છં, પક2ેશી ડમા'વોના દૂધ રપ ; શ્તિ** નથી ગતાઃ દ્વ પા95: પણ હિતક2 1થી 



ક્ર 

[૪5૦] 

આવી સચ્ચેટ લીલ છતાં પણુ હુ' તો શુ», પુ મોટા પ્રવી'શુ ખોરાક શાસ્રીએ પણ માતે છે 
કે દુનિયાનો મેટા ભામ જેને તેમાએે અમૃત તુલ્વ માતી લીધેલે! છે, જે જતવરોનુ' દ્ધ પીછુ' તે 
જાતવરોતું ગળ પ્રાપ્ર થશે એમ માતે છે, તે દ્ધતો! ખોરાક ભવિષ્યમાં લાવા કાળ પયત મતુપ્યળતિ 
છે;ડવાતી નથી, અને છેડી દે તો એ પશુઝોા અતરની સ્થિતિએ એટલી ગખ્યામાં જવતાં રહી પ્ 
ડેમ શકે? આથી એ દ્ધ અતે તેતી બનાવટો માખણ, ઘી, પનીર, મલાદ' વગેરે કઈ રતે ચેકખા 
અને પુષ્કળ મળે તે માટે? ટેરેને કયા કયો ખોરાક ઘામચારે વનશ્રીમાંથા સારી જાતતે અને પુષ્કળ 

મળી શકે, તેના ખલન વિનાનનતી રીતથી યુરોપના દુધ ધધાદારીશો કેવી રીતે કરી રલા છે, કટક 
ઉત્પત્ર છિકતે ૪ફાબલ્ે મેળવી રજા છે તે જ'ાવું:-- 

(૧) ધેર ઘેર ઢોર પાળવાની પથા સરકારી કાયદે જેમ બતે તેમ સત્વર અટકાવી, જે બતી 
ગકે તો ગઢકારી મળીએ ઠ્ારા,અશ્રવા પાંઝરાપોળા દ્ારા-ટોર પાલન-ખાસ કરી ગૌપાલન થવાં 
જેઈએ, હજારમાં તેમ ન બને તો કેળવાયેવ નિ'ણાતોએ મગ્કારી સહાયતાથી પોતાના કૃટભીએનતા 
ચૅજરાન પૃચ્તી ગેજ મેળત્રવા યુરોપના ડેરી કોમની રીતે એ કામ હાથ ધરવૃ' જેઇએ. ગરકારે એ 
ખાતાં ચોકખાં દૂધ અને તેની બનાવરે પૃગ પાડે છેકે નહિ તે પર પરી ટેખરેખ રાખતાર સમિતિ 
નીંમવી જેઇઞ. 

(૨) પશુપાલન ગ્થળા એવે સ્થુળ અને એવાં બના1વાં જેદએ કે જયાં રોરો રાતે ખુથ્તા 
ચોગાનમાં આગમ કરી શકે, અતિ હેરી કે અત્તિ તર્યા વખતે ગથમાં રહીએ શકે. તઇકમાં માતાએ, 
પિતાએ અને ભસ્યાઓને ચલ્વા માટે અલગ અલગ પૃરતાં ગૌચર પટ હોય. પતચરી વમર મળે. 

(૩) એાલાદ કદાવર થાય એ માટે પુખ્ત કશ્ના વાછરડા ગાધી, તેતે ધરાય એટલું માતાનું દધ, . 

સાથે લીલાં ઘાચચારા, કળ, ખાળ વગેરે પૌષ્ટિક ખોરાક ખવરાવી, રઇ પુદ ભતાવતા. અને પુન 

જ સાંઢ બતે તેગોને રોળામાં ગામો થાથે છૂટા ન મૃકતાં જયારે ગાય વસુકવા આવે, દુધ ગોછું 

કૈ નાલાયક બતે તે વખતે 27 દોહવાતું બધ કરી ચમાગમ ફરાવવે1 કે જેથી દુધ પિનાચ્ને પારિગળિષત 

શેનો ભય ન શહે, જો કે 'એથી ગાયનુ' વગર દુધ આપે થોડા ગહિતા પ્રાલન કરવુ' પડે, પશુ તેતો 

બદા તે વધુ વખત જીવી વધુ દુધ આપી «૪/રૂર વાળી જ આપે. 
(૪) સરકાર્ તરફથી ઢોરો ચરવા માટે જે જમીન, ડુંગરો. રખાયાં હોય તેમાં વર્ષાદ પડે ઘાસ 

ઉગે કે તરત જ રોરો ન મોફલવાં, કારૃણુ કે ટોરોના પગોથી કુમળાં ઘાત છુદાઇ,નણટટ ધાય કે એણાં 

વધે, એ વખત દરમ્યાન જે સ્થળે ખારી જમીનમાં જયાં ઘાસ નોતા કદના ? હેમ તે ર્પૂળે જ ટોર 

ચરાવવાં, રખાલેનના ઘાસ પુખ્ત બતે, તદન સૂકાઇ ન જાય તેવાં હોમ ત્યારે એ સ્થળે ઉડા ખાડા સારી 
લાઇ પફોળાઇના બતાવી રાખ્યાં હોય તેમાં ગુલક ૬ બતાવવાની રીતે એક નિકમને। અને ખીજ્તે ઘાસતો 
થર ઉપરા ઉપરી ખડકી, મઘાળે લાકડા કે પતથરોતા ભાર મૂકી, ચુથુપાટથી ઢાંકી ઉપર મારી પાથરી 

દેવી, અને એ પછી એ સ્થળે જે ડડ ઘામ રહેલે! હોય તે ખાવા મારે રારેતે તેમાં જવા દેવા, ઉનાળે 
ખાઠાઓમાં ભરાયેલ ગુલક'દી ધાસ નિમકના સગેગે, કીંમતી રમાયભિક રીતે પૌષ્ટિક બનેલો, મમાણોમાં 
રાશિને ખવડાવવો, ટોગ તે પર અવાયા થઇ ખાવા પડે છે અને ખદ પુજ બતે ન 

(પો ઘાસ, ચારો, 'કડબી, ખોરાક, કપામીયા, ખોળ જતુવાળાં ન હેવ, તે રીતે જાળવી 

ગમાણેોમાં ખડાવવા. નજકમાં મીદાં પાચીના હવાડા રાખવાં કે જે વખતે ઢોરોને તૃષા લામે તે જ વખતે 

પી શકે, વખત મર*તૃપા ન છીપે તો?્દ્ધ ઘરી તનય, 



| ૪ડર | 

(:) કપરા તપમાં મૃમીમત ન ભોગમવડી પડે એ માટે એમ તતો ગડે થાગે મસહમાં 
મ્ખ્યાજ #ન્વે 

(૭ જે ગળે મેદાને કે કુમન્નો અભાવ કે ઉશુષ હેડ ગડીમોની મનન હેય, એ -થળે 
ગમ, (9470), ગાજ, કલાગગ, ખીન્ડ્ન, મોમાકદ, જેની તતમ્પતિઝાના ગાવે? --વી રોગેતે અદખી 

માનભઃ વીતે! ખનોજ થાગયુત્ત કાગ મળતો રહે તેવો પયધ થવો જઇએ 

(૭ મચ્ચાએા માઝે ખેડ મહિતો તદન દવ પીડનવી અતે તે પરી તેએને ગચ્ચાના ગળામાં 

સોશ્તી ખેનતે ફુદવે ચગ વે? આવે માર તીવાયાચ, 4મીર, શળના ખોરાશ્થી અતે માતાના 

1. થીંક દુવ પિ4-ા4ી તેનાં ખીત1 પર ધરત આપડ હાથ વાચીએોતે તાજે ખોળ નતજ ગને 

નમામક્ષી રોગને પુણ ગનાવે 
(૯) દન્યાત 4નન્્પતિ (&18ુત૦ 3૯ પટલ) તી અદ 4 ખત થાચ હોય ઝે 

પટેથમાં *ન્યિ નન્/દિ- હોય તે પ્રદેશના હોમને એ 4નસ્્પતિતો ચારા ખડાવજાથી તેઓને માતા 

યુધી ગા થતા નથી, થ॥ હોય તો મમી જત છે તેઓના દુધ પિનતાન્ને એ તત્વોતો વાભ્મ મળે ૭ 
એ તતન્પતિગે સ્વાદિદિ હોતી નથા, ક્ષા મય વધુ હેરાથી ટોગે એકવી ખાતા નથી, આથી બીન્ન 
નયાન્છિ ચાન # પો ।ક માથે ભે!ગ ખડડાગની 

(૧9) ઢો? ખાતત ફૂશ્ત દુધ મેળ4ની દષ્ટિએ ન રતા એ પશુતા હાડકા, ચામડ શી મડામાથી 
નમ્તુ બતાવવા ઉધોગ તેઓના મળમુત્રને અને મરી ગયા પકી મામને વિજ્તાનિ* રીતે ખાતર્ બનાવા 
અતે તેગાની નર્જાતિતે ગોતી ભા- ઉચકડાના કામ માછ કેળવી આથિક રીતે પણ વાભ લેડામાં 
આવે તતો પોતાતે તેમ દેશને નાભવયી વતો છે. ખરી ગૌ સેના છે 

હિટમા ટોગેનાં સખ્યા બીજ ગધા દેશ્રા તરતા તધુ-યમણી કે તમણી-કે પણુ દોરતી કાવત 
ક માળ હોતાથી હિ દની પ્રજાને દુધારા ઢોગેમાથી દુધ બીજ દેશે! કગ્તા ખૂશ એછૃ મળે છે જે નીચે 
જળૂાવેન કોદોએથી જણાશે 

દધની વપરાશ ગ્યાલતમા, મનુષ્ય દીઠ સરેરાસ 
જિિન્ડ ૮9 ૮, ત્તીઝર્વેન્ડ ૩૦૪, યુ॥ધ?ે 22ગ અમેર્કિદિ પ૫ ૭; ઇગ્લેન્ડ 9૦ ૮, ડેન્માર્ક 

૩૨ ૦, ભારત ૮૫ 
શ ” ટૃધૂજુ તપ સ્તર મજાની સ ખસ ૧0૩:)' ૨૫મ/સ રત ૭કર 

ન્યુઝીવેત્ડ ૮છ૦ ડર. ૧ 1૫૯૦૦૦ ૧૫-૦૫ 

ઝેનમાર્ક ૧૦૭૦૦૦ ૭૫૫૧૦૦૦ «્ગ્પૃ 
એમ્ટ્રેલીઓઆ ૧૦૪૬૯૬ ,, ૬૬2૦૦૦૦ જુમ્છ 

જતેડા ૧૫૬૮૦ 4૯૩35. *9*૦ ૪૯ર 

ન્વીન્નમ્નન્- $ુભ્છી ,, ૪૬૬૬૦0૦૦ ૪૦૬ 

ગર્મે[િકા ૧૯૦૦૮૦ (2૩૪૩૫૦૦૦ ન .૩ 
ઝેકોસ્નોવેઈઓ ૧૨૦૦ , ૧૪૭૩૦૦૦૦ ૨્ગ્પ્ 
જમતી પ્વ્હ૬ બ ૬ર્૦ડ૭ ૨૦ ર ૧ૃન 

દ્રાન્મ :૧૫૦ ,, ૪₹૧૮૩પ૦૦૨ મ નદ 
શૂટ 1બગન ૩૪૫૮ ૧#8.£€.-.- * 7-# 

હિદુન્તા। 



[ ૮૩૦] 

આપી ત્રચ્ચેટ #વીત છતા પષુ હ તો 4, પશુ શટા પ્રડીણ ખોગક ગાત્્રીએ પણુ મ ને છે 

કં દુનિયાનો મેથ ભાગ જેને તેઝોએે અષૃત તુ*૧ માતી વીવેવો છે, જે “તડરેનું દુવ પીશ તે 
જાતડરોત ગળ પ્રાપ્ત થથે એમ માતે કે, તે દ્ધતો ખેરા: ભપિયમાં તાયા કળ પય ત મનૃ'યજાતિ 
છેડનાતી નથી, અતે છેડી દે તો ગે પશુગા અતાગ્તી ગ્થિતિએ ગેથ્વી સખ્તામાં જાતા ૨$ ૫૫ 
કેમ શકે? આથા બે દુધ અને તેની ગતા1મ માખણ ઘી પનીર, મનાઇ તગે? - #તે ચોખા 
અને પ'#1 મળે તે મ2: રોગને રથો રયે! ખોગ# રામચારે વતથ્રીમાયાં મારી (તતો અને પુ'રળ 
મળી ગ8, તેના ખ,વન ડિઝાનતી રીતથી યૃરાપતા દુધ વવાદારીએ કેવી ગીતે રરી ગળા ૭, 7 
ઉત્પન્ન હિન્તે % ।ગલે મેળ ગલા 7 તે “ગાવું - 

(૧3) વૈર ૧૦ ટાગે પાળવાની પૂવા મરનાર ડારરે જેમ ગતે તેમ મત? અદર, જે ગી 
ગક તો ગહકાઈ મડળબોા દાગ અથડ પાઝમપોળા &ગ-દોગ પાતન-ખામ રરી ગૌપાનન થડા 
જેમ તાજતમ્માં તેમ ન ગને તો કેળરાયત નિ!ણાતોગે ગન્ગરી સઢાતતાશી પોતાના દઢ ળીગોના 
ગજ્મન પુમ્તી ગજ મેળ44 યુરોપના ડર કામનાં રીતે એ રમ હાથ વગવુ જેટએ. ગચ.રે એ 
ખાતા ચરખા ધધ અને તેની ગનારમે પગ પાઠ કે રહિ તે પર પરી દેખ?્ખ ગાખતાગ સમિતિમાં 
નીમ! જેઇએ 
. 883) પથપાન। «થકા અવે સ્થળ અનં એડવા બતા1ા જેતએ કે તતા રોગે ગત ખુલતા 
ચોગાનમાં ગાગમ રરી શકે અતિ દડી 3 અત્તિ તર્યા તખતે એથમાં ગીએ શર તમાં માતાએ 
પિતાઆ અને ગચ્ચાઓતે ચન્વા મા અનમ અનગ પૂરતા ગૌન્ડ? પટ હેય પતયરી 4ગ? મદે, 

(૨) ગોનાદ ૬૦1૧૦ ગાન ગે માટે પુખ્ત ઝ“તા વાકગ્ડા ગાડી, તેત ધનય એટલુ માતાતૃ ૬4, 
માથે વીતા ધામથાગ, :1, 1 વગેરે પૌષ્ટિદિ ખેરાદ ખડગડી ૨૪ પૂછ ગતા11 અને પુખ્ત 
૪૧4૨ માઢ મતે તેઓને રોળામાં ગાયો ગાથે છટા ન મૃત્તા જ્યારે ગાઢ વચુકતા ગાવે, દુષ ગોડ 
9 નાતાયક ગતે તે વખતે “ તેહનાતું બધ રરી મમાગમ ફગાવેો ડે જેથી દુધ પિતાન્ને પાશ્ગિબિતત 
શેગોનો ભય ન *ડ, જે કે એથી ગાયનુ વગઃ દુવ આપે થેડા મહિના પાતત *23 પડે, પરુ તેનો 

બલ્લા તે વધુ વખત જીતી. વધુ દુધ આપી ૦/૩૦ વાળી જ આપે. 
ઉ) સરકાર તરદ્રથી રેર! ચરવા માટે જે જમીન, ડં ગગો રખા હોય તેમાં વર્ડાદ પડે વામ 

ઉગે કે તરત જ ટોર ન મોકનરા, કારણ કે ટોરોતા પગોથી કૃમશા ઘાગ છુ દાઇ નણ થાય ડે આખા 
4વે એ વખત દરમાન જે ગ્થળ ખારી જમીનમાં જર ઘાસ નાના કદના હોય તે ગ્યળેજ દોરો 
ચરા4વા, *ખાવેના ડામ પુખ્ન મતે, તદ્ન ગૂકાઇ ન જય તેડા હોપ ત્યારે એ સ્થળ ડા ખાડા મારી 

વગા પડોળાઇના ખતા રાખ્યા હોય તેમાં ગુવક દ બતાવવાની રીતે એેક તિકમતે। અને બીજે ધામના 
ચર ઉપગ ઉપરી ખડરી, મથાને વાકડા કે પત્થગેના ભાર્ મૃકી, ગુણુપા*થી ઢાકી ઉપ? ભારી પાથરો 
દ, અતે એ પકી ગે સ્થળે જે ડુડો ડામ ગ્હેથો ફોય તે ખાવા માટે ઢોરોને તેમાં જતા દેરા. ઉનાળે 
ખાડાએમાં ભગમેત ગુગરદી ધામ નિમ-્ના અમેગે, દીંમતી રમાયતિક રીતે પૌષ્ટિક ગતેલે, ગમાણોમાં 
રોગને ખડડાતવો દોરો તે પર અડાયા થઇ ખાડા પડે ઝે અને બડ પૂણ બતે છે 

દ (પો ઘાસ, ચારે, કડળી, ખોરા-, :પાગીયા, ખોળ જતુરાળા ન હોર તે ગતે જાળવો 
ગમાળોમાં ખડગ નજીકમાં મીથ પાળીના હરડ ગખગા કે જે તખતે દોગેતે તૃર વાગે તે જ 4ખતે 

પી 2? 4ખત સર તૃષા ન ઝીપે તોર દ્ધ છી ત્તય 
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દાર ચારે 

રાર ચારા મારે સૌથી તરેધ તો કૌટુંગિક વગનો રડર્મો વશ શ્રામીતી ધામની તે! છે. તેની 

અ'દર પુષ્કળ પ્રમાચ્માં ખનીજ ક્ષારો છે. અને તે દોરીના શરીર માટે તેમ તેનુ' દુધ પીતારના શરીર 

મારે ભુ ઉપમોગી છે. પથ એ હારો જે ઘાસ લીલુ' હોય તો જ પૃરતા પ્રમાણમાં મળે. ચકેશ્રા 
ઘાસમાંમી મોટે ભાથ નખ્ટ થઇ જાય છે. આથી જે વખતે જગક્ષતા લીલાં ધાસ ન મળી શકે એ 
વખતે મનૃષ્યોગે ઘણી જતના બીજ ચારા શૈધ્યા છે, જેનું' વાડીએાતી અદર વૉવેતર્ થ્ોય છે. 
કોઇક જે'મલેમાંથી પુ મળી શકે છે. આ ચારા કયા ફયા છે, તે કોડમાં જણાધધાં છે, પણુ તેળોમાં 
જે મુખ્ય છે, તેવી મહત્વતા ટુ'ક વિવેચનથી ડોડાથી પડેજ્ઞાં કરવી યોગ્ય લાગે છે. 

(૧) ફટૃ અનાજ, આ અતાજ એશિવાતો છે, પણુ હિદમાં હછ એગ યસિદ થમો છે. 
ઉત્તર હિ'માં તેવુ ટર ખોશક માટે તેમજ મતૃષ્ય બાશાક માટે વાવેતર ધાવ છે. તેનાં લીલાં તાન” 
બીજ બને પાલો, સૂડેલાં બીજનો ધરીમાં દેલા જદા ભરડો, સંધ્યા વગર રોરોને ખવડાવ્યામી રે 
માતેલા મતે છે. દ્ધ ઘી વધે છે, ી 

(૨) બીડ રૃટ. આ યુગેપતા વતની જીડનું વાવેતર હિંદમાં શાક -માટે વપરાતાં તેવા કહને લઇ 
કરવામાં આપે” છે, પુ વિરેવે ધ્યાન આપી પુષ્કળ વાવેતર ચાય તો ગહ કિ'મતી ચારો થઈ રોકે. 
એની એક દરિયાઇ જત-છેનું ત્રણુન તેના વણુનમાં સારી રીતે કરછ છે,-તેનું-તે દરિવાઇ મદેશમાં 

ખારી [નેષક પડેલી ૦૮મૌતમાં પૃણુ થઇ શકે, 

(9) ઢાથલ્ષો થે(ર, આપણે ત્યાં વાડામાં વવાતે! કાંઢાયાળો હાયલેો થે1ર ચારા 1 માટે કેટકે। ઉષ- 
મોમી થઇ શક્યો! છે તે તે! જડશે જ કોઇ જતમુતુ'* ઢથે. વિન્તાતીએકા એ વતી કેડલીક કડા 

વમરની જાતિએની પરાગરજથી તેના માદા કુલ સાથે સંલગ્ન કરાવી એ હાથલાના' કાંટા નષ્ટ કરાવ્યા છે 
૩૬ વધારી વધારે રસદાર બનાવે છે; દશિયા કિનારાતી નિર્થક પડેલી કે બીંછ ખારી જમીનમાં તેનાં 

વાવેતર આશિવોદશપ બતે. : ન તેતે પાણી દેવાની જરર પડે, ન.ગીછી માવજ1તી જરૂર હથ્. વિતા 
ખર્ચે, વિતા મૃફ્યે પૌષિ ષ્ટ સારો નિર'તર મળતે। રહે ક છ 

(૪) કપાસીયે[ હ્શરોને કપાસીયાનો ખોરાક પ્ણ પૌષ્ટિક છે. હિ'્માં પુશાવેન કાળથી ઢોરોને 
ખત્રડાવાતો રહે છે, પણુ એમાં થોડી સમજતી જરર છે. કપાસીયા ઉપરતુ' છીલકુ” અતિ કાણુ હોય છે. 
હોરના જારમાં જઈ એાળવા વખતે દોર મેહામાં લાવે છે, દાંતે ચાવે છે, છાં પણ્ જલદી એકરસ 
બતી જઠરમાં જતો. નથી, «ઠરને તકલીફ આપે છે, થોડો ભાગ વગર્ હજમ થયે છાણુમાં નીકળી 
જાય છેં, આથો ત્તે ભતી શકે લો તેતે વીમાં; ભરૂડી, દારો બનાવી, ભીંજવી અને તેમ ન બને તો 
ગોછામાં ઓછું બારેક કલાક ભી'જવા પછી આપવા. . રાષ્રીય સરકારે તેતી નિકાસ ફે વેછટબલ ઘી 
મારની વાપર સતર સતરે બધ કરાવવી તતેઇએ.* કક 

પ૫, મોગો કદ. આ અમેરિકાના ઝાડવાના કદ તેતી ઉપરની ખાલ કાર્યા વગર્, વપરાય તતા 

મતુષ્ય માટે ઝેરી છે, પણુ મે' ચાફ્િકાના કાળા લોકોને દોરોતે ખવડાવતા  જેકાં છે, તેએ તે! ક્ક્ત 
કટકા કરી ખવડાવે છે, હતાં પણ શને તો લાગે છે હે મજો પરતી છાલ કારી, ધોઈ, સાક્ કરી, સ્હેજ 
આક આપી ખવડાવવા જઇએ. એતો પાક કાપકસમેકો, બહ ઓછી મહેનતે અને ખારી જમીનમાં પુ 
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પુષ્.ળ થ૮ પડે ઝે ઢોરો! શા? માગો વૌ: મોર કે તે॥ પાત ડાળ વગેડે ઝેરી ડોયવીન ખડ 

ગાતના તેમાથી ગ્યાર્જ મેળ44ા મા? થાન હિદ્માં તાઈેત- ૫ , થા1 ૭ 

(*) ગખાત આમતી 0૧૫0૦ ૯૧10, €૯૫210111 31 ના મીગીયાનું ગદર મગ 
ભૂરાતમ પાદડાતૃ ઝાડ હિ" ॥ ગગીચાએ।માં યા ૩4 જેનામાં આવે છે કન્્કના સરૂ બાગમાં ડતો 

તેતે તૃષ્ઝ1 «રીએ આવે % સછી દીનતા ગળમાથી ૫૦ ટગ ફી શ ર મળે અમેમ્નિમાં ટેગ ॥ 

ખાગ- મા? અત્યારે બરુ 414 છે મતે ૧૯૭૫માં ૧2 27,૩1૬ તન ફેળીની પેશ સતી તા ગે 
કળી વોડા॥ ખોગ- મામ ડતગએતે માટે ગીમ્કે” “મનાન41 અતે તમાડમાં મિશઞ માછે ગાપરે છે 
દ્રેરા મા? તે રિમિતી ખાગન છે 

આ ઝડના ખીજ ડગરો પકાડાતી ખીણોામા, નદી નાળની તે વાવી જ ઉ.ઝન્ગામાં ગાવ તો 

નમન મથનતે તાયા તખત સુરી દેગ મા? પૌષ્ટિક ચસ્તો ॥ગ- મળતો 25 

(2 ગમા આ ૮7#મર 2ગ્તા પગમાં 31 ઝાતી શીએ મીર “૪ દોરા તે પ? અડાયા 

થ/ ખાય દાડે ૭ 4મર પેમે મળી ગકે ઝાડ ભગ4તા? પા 1તુ સુ? ફૂલોહ ડાઊથી ? ગત] પર 
મોભા અને છાયડા આપે 4ળી ટેરો માટે ઉપયોગી ગન જે કે તેતી અછના માજ,તોગેતે ૪માં 
પચવામાં મૃત્કેડી ૭ 9 તે ઢાદી ભગ્ડી અપાય તો માગે પૌષ્ટિગ યારાદ ગને 

(૮) #1છુદ્ાધં? 3 કે 13૯-૫૪૯ કે પરે[૯ડવુપ€દ 106૧185 1205095 6111૦155 આ અમે*િ 

-કાનુ ઝા. % હિન્મા વયાયન જે॥યમાં આવેત નથી ગમેન્નિમાં તેવુ ગાવેતઃ રારોતા ખોગ- શા? 
પાચ તાખ એ ગમા થાય છે 2શી વીતી, ગળ, બીજ ગહિત ઢોરો ખા4 મીશ જ દાદી ભરડીતે 

પપ ખવડાવે છ સ। ૧૯૩૫ માં એ'તા શીજી પચાય તાખ ગુગી વાર્ષિ ઉત્પલ થત ગમમાં 
વૈચ્રય છે તાછ ₹ એને ખોરાંટ દોરાનો માચ કગ વધાન્નાર છે ૪૫૦ સતત મામ :જ। 

(ગદથાં) રાશમાથી મળતુ હોડ તેતે મુકામને આ શી॥ ખોગથ્થા ૧૬૦૦ સ્તત ઉતરે એવો અનુ 
ભ અમેચ્કિના મામ વેચ॥ગગાએ ૩9ેન છે આ ઝાડ ડિંત્મા અગમ થઇ રકે ઢોરોતે અ ફળીગો 
અને ગીન ખતકાર્ગ્યુંથ્રી મુળ ધધ ગળે ઢોર માતેના ગતે તેમાં ચાકગ્તુ પરમા | ચાથીમ ટટા હોય 7 

1 ઊ્ઞાળલપં૦ડ તથા બાંજ કેટલી: સ જનમની જાતિઓતી ર: પણ દોગ ખાય % 
પણ તે ઉપમ્ના જેની મીદી હોતી નથી 

હ ડૈટુમિક નગ ૫૪૮ પેપીનોનિયે ણીના જે અતિ મોગામાતો આમઝે ૬2૦૦૦ જાતિગોતો , 
એ- તમ છે જેતી કોતતે જાઈ જત દૃનિયા॥ ઝરોકે.એક ગામમાં ગળી ગકે, એ મતા જજ અપના" 
મિડાયના તમામ ઝો.ના નગ ભાગે ગર્વાગ ટોર, માટે છ મતી ચારો 7 તેની ન? તતજનું ત્રમાય 
વનમ્પનિ મામ્રાજ્યના ગવા રી ડતા 4ડુ છે ધગાની કરમશી ફળીગો, ખી“૮-#1ળધાન્ય-મનુ'4 

ખાત ઝે, સૈ માટે ગાત? થાત ઝે ગને તેઝા એકએઃ ટેગ માટે ઉપયોમી છે ગ ય (2: “કોઇ, કતોનચ્તી 

મખ્યા1ધ નતતોના યુગિપ અમેશિ 1મા ગાવેતર થાય છ ગદમના નેતર ૨માં હવે ડ્રીત થવા ગાગ્યા 

૨ કોમના પણુ ઉત્તમ હિ*મા થાય ક એ ગાના ૫૮1 ડામીગા 0૨૫મ ઉપન્થો કપાતા નહી જે 

મારી માગત છયે તોપાચ આ' કે વધુ તથ પા' આપે 2 વન્્મે તરમ 4તરાની મડનત ડરવી 
પડતી નષ્રાં - ત “માત? અતે પાગીયી માવઝ#ત -ડી જદએ ના 4મના ચુરર બાંજતુ ઢોરોતા 
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ખોશક મ પજમ, શિધ, ર૭, મૌચ'ટ ગુજગતના કેટવાડ પ્રદેશમાં મોઢા પ્રમાણમાં વાવેતર થાય 

છે ગે ળીજ મતૃપ્ય ખાધ નથી. પણુ દોરા માટે ભહૃ પૌદિઠ છે તેમાં પણુ કાળ :4ત વધા? 
ચીકામદ્ર* અતે પૌદ્ક » 

(1૦) નણી બેર, 21770115 0010૫111 આ સૂકા મુવકના ફાડતાતા પાન જે વીના 

હોય ત્યારે દોરો માછ ચારો છે. પણુ તે વખતે કાટા તીલ્યુ હોવાથી દેર ખાત થકે નહિ. પણુ થકેથી 
ન ચાળળીમાથી તીકળી શક. તે પડીતે। થાર દોરા માટે ગહ ઉપયોગથી છે. અછત તખતે મારે 
જક છે ક 

(૧૧) €૦૫ ॥01૧110 આ ઉત્તર ચમશિતોયણુ છેોડનૃ ડાવેતર તેની તીચેતા મૂળા રારે | 
ખોરાક માટે વપમતા ફેગાથી યગપમાં જુતા વખતથાં 2૨૩માં આવે જ હિદ્માં રયા તરાય હોય 
એવી માંડતી નથ. 

(૧૩) ગામ આ યુગ્પના છાડના મૂળા મે વેત? યગપમાં જીતા વખતથી થાય ૪. 

હિદમા તેની મે “1તો તગાપય છે જેમાં પીશ અગ્રેજ વોકાની શારભાજનાળાની ડુદાને માથા શરેરોમાજ 
વેચાય ક ગીન વેગ પીળા ગ્ગનાવું તાવેત? દેગ શ્રાગા માઝે તેમજ મનુ'ય માટે થાય છે દોરે મા? 

તે મ; મારે કમુંલ્તિર ખતી#, ગશચ અને પ્રજગતકોર ા નારો ક, ખારી જમીનમાં ઉતથા મગ 

ડ“ના અતે મીધ ય શદ 

(૧૭) તાળા 31, ડત [ત૯લ૧1૧ 72 [21211210. “મા કેળામાં મિયત નહિ જેવી હોય 

૭ તેથી ગધી 3ે ચગની લે? રરી મનુ'મો ખાય કૅ પમુ દેગ માટે તે રધ્યા વગમના ડત્તમ શ્રાજ્ટિટ 

ખાગક જે, કડવે- ?ેડાણે ખા દ્રાર ગાગર મા? તેહ વવતથ થાય ૪ 

(૧૪) ખાધ તેલના ખાળ ખાળમાં નતજનૃ ત્રમાણુ ખૂબ ગ્હે છે તેથાં ટોગ માં ગડ 
પૌષ્ટિક છે પણુ તેની અદર છીવાક પડી “ય છ તેથી બતતા સુધી તાળ જ ખડડાત્તા અતે તેમ 

ન બને તે! સૂકાને ગરમ પાળીમાં વાન, પછી ચોકખા પાણીમાં થોડીના?-તે જરા પોચું” પડી ટોર 
ખાઇ શકે એડવા ગખત-ભીજતી ખડડાતગા, પણુ બડ વખત મગાખડાથી તેમાં -મમોગ આવી ખામ 
ઉત્પત્ર થાય ઝે. તેથી દો? કશરાતે કચડતે ખાય છે, અરુણ પખુ કરે છ ટ્રૉમો માડ મારા બોળ 
નીચેના ઝે. છ 

૧ મૌથી કોષ્ટ ડોપરાનો જે તાજે હોય તે, અતે ખોગ કેોપનનો ન પિલાયેન હોય, તાન્ન' 
પિતાયેતતો। હેડ તો જ. ૨. ભાયશી'ગતે, ૭ તવલતે!, ૪. કગ્ડીનો, પ કપામીયાતો, ૬. મચ્મતતો 
ખાઇ જળ છે પણુ તેમા 31૬ જ21 ઉમ્ર હોય છે * 

# 

_ ઉપ) કૌઠ્ઠબિક વગ" ૩૩૦ મ્રામીનીના જજ અપવાદ (ઝીણા કોદરા જેતા. જે કે બીજ પપુ 
બાફીતે ખપડાવી શકાય) સિવાય તમામ બીજ જે મવુષ્યના બરાક માટે ધશ , બાજરી, જીના? વગે?ે અનાજ બીજ છે, તે દેશ માટે પણુ પૌષ્ટિક ખોગક ગતે કે પણ્ ચોખા જરા વધારે ખાય તો 
આફરો તરત ચડી આવે ટે મૃત્યુ થઈ પડે છે . 

(૧5) કૌટુ ગિ નર્મ ૭૭૦ ગ્રામાનીના જૂજ ખાસ કે જેમા સુગધી ઉડયન તેન હેય છે તે રારા ખાતા નથી મિડાય તમામ ઘામ ટોર માટે ઘ્થા મગ્મ ખતીજ #વ્ય આપનાર ઝે. 
શૈ ન 
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રાર્ ખોરાક અતે ચારે 
ઈ૦્તેવંટ 21 છુતત5૬૯૩ 

દરજ્જે દેશી કે અ'મેછ નામ ઇનમ સ્પીસી 

૩ ર્ઇ 131ત550ર ઊઠતી 

૩ મર્સ'વ જ * 8€01010[€8૬11૧ 

જભ 1211304 ડાઇ 

2૨ મૂળા 1રિ1ત111પ5 ક્તદાયડ 

૧ 31117) * 3[6ળઠુપાંત 2૫615૧ 

૧ ફટુ અનાજ 18010397008 ૯૬૦૩1૯10દ01)3 

તથા બીજ થેડી 

૧ બીડરૃટ | 1361 પાંછુતદાંડ 
11211૪૦1તે 9૦૯૬ ન 

૧ 3132 ૦ $૦્તત્લંઇ શ ત્ા॥1ડ13% 

0ત7ત 1૯  ટૌ1016% 580. 

ચવચવ 5૦ ૦ૌપંપા હર્લંપાંટ 

૨ 11001111035 ૦001૫5 ] 0;પ11ત 5000” 
ખીન ક'ટકી હાધલા થે।ર 

૩ પાર્સ પીપળે ૧1૯50065 [00૫૯ 

૧ કપાસિયા 6૦૩૬૩૫0 3)00- 

૧ ગેણેોા ળે1ત11101 પ્રધ]ડડા02 

૧ ગખાઈ આમલી -.* €૬0%00074 ડવા 
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વનસ્પતિ-સૃષ્ટ 
[ સ્કંધ ત્રીજો ] 

અધ્યાય પરેલ બ” 

ઔષધિ 



આસગ્રુ' 

શ્રીયુત ગાકુલદાસભાડ બાંભડાઈ એ 
* વનસ્પતિ સૃષ્ટિ ”' ચાર ખંડમાં પ્રચિદ્ધ 
ફ્રરવાનેો નિશ્ચય કર્ચોચ છે, તેમાંના બે 
ભણ હું જેર ગચ પું: એ. ઘો. ભાડા 
શતાં એમ લાગ્યા વગર રહેતું નથી 
9 આવાં મહાન ડાય ધૂની માણસો જ 
કરી શકે છે. શ્રી ગાકૂલદાસભાઇનુ' આ 
ગ્રકાશન ખરે જ વનસ્પતિશ્ાસ્તુ' 
ગસહાભારત છે. તેતી પાછળ તેઓશ્રીના 
જવનની જહેમત છે: સાધના છે, ધૂન 
છ, તપદ્ચર્યા છે, અતે એટલે જ 
ગ્રુજરાતી સાહિત્યમાં લગભગ વણુખેડયા 

વા જ વિજ્તાનક્ષેત્રે ૬ વનસ્પતિ સદ ? 
કો શ્રી ગોકુલભાઈનેો વિજયસ્થભ 
ખની રહેશે. આગા છે કે ગુજરાતનો 

* દ્રરેક વિઘાવ્રેમી સ'સ્થા અને વ્યકિત 
ભા પ્રકાશન અતે એના લેખકને 
હંદયથી સત્કારશેન્અને એ રીતે તેમતા 
ગુજરાત પમ્તા ઉપકામ્તું' .કણું 
#દ્ય કગ્શે. ન 

રા પ્રાણજીવન મહેતા; * :- 
ચીક મેડીક્લ એ ીસમ, 

ન જગમૃતગ2 - 

યા ન 

આ મહારમે એક લાગુ વિઠ્તાભર્લુ આમુખ લખી આપલ 

પશુ ટક ગઈ વેમાં હવાથી અને મારી પાસે કે તેઓ પાંચે તેતી 

હલ ૧ રહે્થી મસ્ત અસે પરસ પત્રિકા પટે લતે, અભિ 

પ્રાય જ આશ્રખ માટે પણ દર્શાવેવ છે. 



આમુખ 

શ્રાયુત- માકુલદાસભાઈ બાંભડા્મએ 
“ વનસ્પતિ સૃષ્ટિ ”' ચાર ખૂ'ડમાં પ્રસિદ્ધ 

કરવાનો ”નિશ્ચય કર્ચ છે, તેમાંના ખે 
ભાગ હું' જેઈ ગયો છુ. એ ખે"ભાગ 

જોતાં એમ લાગ્યા વગર રહેતું નથી 
ફે આવાં મહાન કાય ધૂની માણસો! જ 
કરી શકે છે. શ્રી ગોકુલદાસભાઇતુ' આ 
ત્રકાશન ખગરેજ વનસ્પતિશાઅનુ' 
મહાભારત છે. તેની પાછળ તેઓશ્રીના 
જીવનની જહેમત છે; સાધના છે, ધૂન 
છે, તપક્ર્ધા* છે. અને એટલે જ 
શુજરાવી સાહિત્યમાં,.લગભગ વણખેહયા 

જેવા જ વિજ્તાનક્ષેત્રે “ વનસ્પતિ સઠ * 
એ શ્રી ગોકુલભાઇને વિજયસ્થ'ભ 
ખની રહેશે. આથા છે કે શુજરાતની 
દરેક વિદ્યાપ્રેસી સ'“સ્થા અને વ્યકિત 
આ પ્રકાશન અને એતા લેખકવ 
હૃદયથી સત્કારશેન્અને એ રીતે તેમન 
ગુજરાત પગના ઉપકારનું ૯ 

શટ્ટા કગ્શે. જ 
નક 
4 પ, હુ: રા. મ્રાણછીવત સહુતા; 7 -- 

ચીક મેડીકલ ગડ્ીસર, « 
જમનગર 

નોંધ;-- આ મહાશમે એક લાશુ વિઠતાભર્લુ આમુખ લખી આપેલ 

ચૃણુ ટુક ગળ તેમાં હોવાથી અતે મારી પામે કે તેએ પામે તેની 
નકલ ન રહેવાથી સમયને અભાવે પ્રચાર પત્રિય માટે લીવેલ અભિ* 
।ય જ આમુખ માટે પણ દર્શાવેલ છે. થું 



પાછળના પાનામાં*ભૂલથી રહા ગયેલા બાબતે! 

૧ ખે બોલમાં તિ 

(૧) શૈ' ફકત સ્પેલિમ અતે ટાઇપ નાતા મથા થયાતી બુલો જણાવી છે. 

પણુ દેશી અને અગ્રેછ ભાષાની અનુક્રમણિકાની ફાધલે। મોરબી સ્ટેશને 

ટક ચોદાતાં ગુમ થઇ. કરી ઉતાવળમાં કરતાં ભૂલે! રહી, તેમાં પ* 

આંકડિયૂ, પ્રેસમાં પાનાં ચુમાતાં અતે મમયતે અભાવે સુધારી ન 
શકવાર્થી'તૈમા ગભીર ભૂલો રહી છે.. * 

[૨) સપુષ્પ સમુહની પહેલા અને બીજ ખ-ડતી દલેટ્ીન અતુકમણિકા ટ કમા 

જતાં #રી પૂરી કાળથી કરી છે. પણુ થીજ ખ'ડતે કદ વધી જતાં 

તેમ સામાન્ય વાંચકોતે તે ઓછી ઉપયોગી હે] તેમાં કકત એકલે 

નકલેોમાંજ ળ'ધાવી છે, એકસે। નકલની જુડી થુક બંધાવી છે ગાકીની 

જ્યારે ન્યારે જરર પડશે ત્યાય*ત્યારે જુદી શુક રપે કે પેલે સ્કધ 

જે હુવે પછી ખપાત્રાતો છે, તેમાં છેલ્લે ળધાવીશ. સો નકલે।મ' 

ગાધેની કી મત બે ૩પિયા વધશે, જુદી શુક ત્રણ રૂપિયે વેચાશે. 

૨ પુસ્તકોની યારીમાં: પૃશ્તડો ઉપરાંત ગે ઘણા સામામિકો-ચેપાનિયાં 

માંથી દોહન કરેલુ” છે પણુ એ યાદી પણુ ગુમ થતાં અતે પુસ્તકોનં 

યાદી છપાવ્રતી વખતે યાદ ન આવતાં અહીં દર્શાવું છુંઃ- આયુવેદ હિંદી 

આયુર્વેદ રહીષ્યાર્ક, વૈદકલ્પતર્, ખેતીવાડી વિજ્ઞાન, આયુષ્ય, ધતવન્તરી 

પ્રકૃતિ, કુમાર, હેલ્થ ખુલેટીન 

આ ઉપરાંત ધળા દેશી ગને શગ્ેછમાંથી લીધેલ છે, પ 

“ તેતા નામો! યાદ નથી, 



ભૂમિકા 

વંદકના આર'ભ ખરી રીતે મનુષ્યના સ જત જૂના કાળથી શરૂ થાય છે એમ કહી રાકાયે. કાર્ણુ 

ર્વાભાવિક પ્રેરણાને વશ થઇ ધણી જાતનાં સામાન્ય ષુદ્દિશાળી પશુ-પક્ષી -આદિ પ્રાણીએ પણુ પોતાના 

પોષષણુ માટે કયો ખોરાક પથ્ય છે અને કયો અપથ્ય છે, કઇ ઔષધિ રોગનાશક છે, કઈ બળ વધાર” 
નાર્ છે તે નણુતાં હોય એવા આપણુતે અનુભવો થાય છે, સાંભળવા વાંચવામાં આવે છે. કોઈ ઝેરી 

વસ્તુ ખોરાકમાં લેવાઈ ગઇ હોય, કે અજણુ' કે ખીજા દદતે કારણે ધાસ ખાઇ ઊલટી કેરી આરામ 
સેળવ્યાની "માતરી તો કૂતરા-બિલાડાને નન૪રે ત્તેઇ ઘણાને થયેથી હશે. ને!ળિયું સપ સાથે ત્યારે જ 
લંડવાની હામ ભીડે કે નજીકમાં નોળવેલ ઉગેલીની તેતે ભાળ હોય; સપદ'શ થતાં જ તે ઝટ દોડી 
નો!ળવેલના પાન ચાવી, ઝેર ઉતરાવી, ફ્રી સપ સામે લડવા કટિત્રદ્ધ થાય છે, અતે એ નિરીક્ષણુના 
અનુભવે જ જ'ગલી લોકોએ તેનુ' તોળવેલ નામ પાડયુ' છે, અમેરિકાના બિલાડા, વગ ૨૬૪ લેબીએ- 
ટીની €% 11 પેટી €વ૫ તત કામાગ્તિ વધારવા ગમે ત્યાંથી શોધીને ખાય છે, હિંદની જટા- 
માસી જેતે હિંદીમાં નિલ્લીલેટન કહે છે તેતા સુગ'ધી મૂળ હિ"દના જ'ગલી બિલાડાં દૂર દૂરથી શોધી 
નજરે પડતાં જ ખુશ ખુશ થઈ તેની પાસે લોટે છે અતે તેથી જ ળિલ્લીલોટન નામ પાડેલુ' છે. તે 
ઘણા રોગ નિવારણુ માટૅ તેએ ખાય છે. હિમાલયના અતિ ઊંચા બુર જમેલાં પ્રદેશમાં વગ" ૧૯૪ 
રૂટેસીની 1710100112 1201110112 કુથરકેરાના ઝાડ, જે વષમાં લમભમ ૮-૯ મામ બરકમાં _દટાયેલાં રહે 

છે, શરદત્રકતુથી મે-ત્રણુ મહિના બરફ એળે ત્યારે ખુથ્લાં યાય છે, એ વખતે એ પ્રદેશોમાં વસતાં 
હરણુ। અને જખાદ-બિલાડાં, દૂર દૂરથી દોડતાં આવી તેના પાન ફૂલ ખાય છે, અતે એ ખાતારની જ 
નાભિમાં કસ્તુરી બાઝી તેઓના ખળની રૃદ્ધિ થાય છે, લબુ આયુષ્ય ભોગવે છે, ત"દુરસ્ત રહે છે, એમ 

એકાદ પુસ્તકમાં વાંગ્યું છે. કાશ્મીર ગયો હતો ત્યાં માંભપ્યું' છે. પય્યાપથ્ય ખોરાકતેદ પરીક્ષક હાથી તો 
ગ્રાણી શાસ્રીઓતે આશ્રય'સુગ્ધ કરી દે છે. અમેરિકાના ઉષ્ણુ કટિળ'ધ પ્રદેશમાં કૌટુ'બિક વર્ગ” પટ 
ખસેરેમીની ૉલ્તેપ્નછા2 ઇર્ાડતર્કા[લત્તની રાળ નામે 53ટરપ0૦-૨-૦૦૦11૦1 કે 8૯૩010૯-2- 

૬૫૦૦૬ ત્યાંના જખમમાં ડુક્કર પોતાના શરીરે ઘસી ન્/ખમે। ર્ઝવે છે. 

વૈદક શાસ્ત્ર (0148૯2 80૯તાંત્ત ) અયત્રા ઔદષધિનું શાસ્ત્ર (214£002૦080057) જે ખન્તે 
શખ્દા ઔષધકારા સમાનાર્થક રીતે વાપરે છે, તેની વ્યાખ્યા એવી રીતે થઇ શડે ડે જે શાસ્ત્ર તાણી 
અથવા વન્સ્પતિમાંથી ઉદ્ભવતાં કાચાં ઔષધનુ', (અને બિનરુદ્દ કરેલાં ખનીજ પદાર્યોતુ) સ'પૂણું' અને 

શાસ્ત્રીય જ્ઞાત બતાવે છે.તે. ગુજરાતી ભાયામાં એસડીઆં કાચા પદાર્થ (ઝેત્તુઝેને લગાડવામાં આવે 



[૪] ર 

છે, ન્યારે ઔષધ શબ્દ (પ ટતાલંત૯) તેયાર કરેલ દવાઈ વસતુ માટે વપરાય છે. “એસડીઆં' એ શખ્દને 
એવા અથ થઇ શકે કે પ્રાણી અથવા વનસ્પતિના તમામ ભાગો કે જેતે! ઉપયોગ દવા તરીકે યાય છે, 

અતે થયો છે, તે બધાને! તેમાં સમાવેશ થાય છે, અયવા તેના એવાં ઉત્પાદતે। કે જેમના” મૂળભૂત પદા 

ચૌમાં કુદરતી ક્રિયા કે વિચ્છેદથી પૃથક્કરણુ થયું નથ; નને કે આ વ્યાખ્યા ઝટ શ્રહણુ કરી શકાય તેવી 
ચોષ્કસ મર્માદાવાળી નથી, અને તેથી કરીને દવા કરતાં પણુ આહારના ઉપયોગના તથા લાક્ષણિક ઉપ* 
ચોગવાળા પદાર્ષોનો પણુ એમાં સમાવેશ થઇ રે છે. 

એક ઔષધના સ'પૂણુ જ્ાનમાં-તેના રારીર તુલના શાસ્ત્ર (0101[211010છાવ્) પ્રકૃતિના વિસ્તૃત 
(1126₹0:૮૦[વ21) અને સક્ષમ દર્શનીય (111૮105૦૦૦0) એમ બ્'ને ખ'ધારણુ સાતને, વનરપતિ 

શાર (30૬11!) તથા પ્રાણીશાસ્ત્ર (20૦1૦કાંવ્લા) (જે બન્તે સાથે સજવ વિઘા 11010૪ ડહેવાય છે) 

બન્ને રીતે નેએ ઇંદ્રિયસ પન્ન હેય તેના સાનને!, તેના મૂળભૂત પદાથો અસરકારક કે બિન અસરકારક 
છે કે કેમ, તેમની પ્રકતિ-ગુણુધ્મ કેટલા પ્રમાણુમાં છે, તેમાં કોષ (લાડ અને પેશીઓ (૧154065) 
જેટલાં પ્રમાણુમાં સમાયલાં છે, તે અને બીન" ઔષધોના મૂળભૂત પદાર્થોથી તેએ કઇ જતતે! સ'બ'ધ 
ધ્રરાવે છે, તે તમામ સાતને! સમાવેશ થાય છે. ઉપરાંત ભૌગે।!લિક ઉત્પત્તિસ્થાન, વાવેતર, એસડીઆં 
એકડા કરવાની રીત, વપરાશ માટેની દવાઈ બનાવટ, દેશ-પરદેશે મોકલવાતા વાહન વહેવારના રસ્તા, વ્યાપાર, 
પ્રતિહાસ, ઉપયે।ગો। વગેરે પણુ જાણુવા ન્નેઈએ. આ ત્તાન સ'પાદન કરવા માટે રસાયનશાસ્ત્ર તથા તપાસ 

કરવાની રસાયણિક પદ્દતિઓ, વનસ્પતિશાસ્્ર (3૦17) તથા વનસ્પતિશાસ્રતે લગતી રીતે! વૈદકરાસ્- 

(204810200105)9 ચરીર રચવારાસ્ત્ર (21751010૪30 વગેરે ગધાતી મદદ લેવી નેઇએ, અથવા ઓછામાં 
આણુ' આ બાભતમાં બીન સ'શેધતકારાએ મેળવેલાં પરિણામોની સહાયતા લેવી જેઇએન અને આવી 

દ્રીતતે મેળવેલી માહિતીથી દરેક ઔષધવુ સ'પૂણું' જ્ઞાન મળે છે અને આ બધાથી વૈદકનુ' શાસ્ત્ર રચવાતુ 

પહ્દતિસર ચાય છે. 

વૈદ્કશારન (21121008૦058૦ડ))-ના બે વિભાગો પડી રકે છે. (૫) શાસ્ત્રીય વૈદકશાસ્ત્ર, જેતું' ઉપર 
વણુંન કરેલ છે (૨) સ'ળધ ધરાવતું વૈદકશાસ્્, ઔયષધકારના નિત્યક્રમમાં ચાલુ ઉપસ્થિત થતા ઔષધ- 

. ક્યાના પ્રશ્નોનુ' નિરાકરણુ કરવા માટે શાસ્ત્રીય ઔષધશાસ્ત્ર લાચુ કરવામાં આવે છે; એ રૌીતે રાજય 
ઔપધશાસ્રમાં વનસ્પતિના ઔષધોના બ'ધારણુનું સૃથમ જ્ઞાન છે, તેનો સમાવેરા થાય છે. સંભ'ધ ધરાવવું 
ઔષધશાસ્, આ જ્ઞાનનો! ઉપયોગ ઔષધીને આખી અથવા ચૂણુષતા સ્વરૂપમાં ઓળખવામાં તથા તેની 
શુહ્તાતો [િણુય કરવામાં લે છે. શાસ્ત્રીય ઔષધશાસ્્ર ઔષધેઃના મૂછભૂત પદાથોથી સંભ'ધ ધરાવે છે; 
અતે સંબધ ધરાવતુ" ઔષધરાસ્ર એક ઔષધીમાં એક કે વધારે મૂળભૂત કણા અસ્તિત્માં હોય છે 
તેતુ' પ્રમાણુ નકો કરી તે ઔષધીની કક્ષા નષી કરે છે. ર 

“ બઆયુવે'દની પ્રગતિ માટે પ્રયત્નશીલ બનેલ ન્તમનગરના કાયકરો તરફથી મને નિમ'ત્રણુ મળ્યુ” હતુ' કે 
“આયુષ્ય સામાયિક' માટે વનસ્પતિની ઉપયોગિતા ઉપર લેખ લખી મોકલે. આ ટકો લેખ 'આયુષ્ય' 
વાથકતે ચરણે ધરેલ હતો, તે થોડા વધારા સહિત અહીં વા્રકને ચરણે ધરું છું. આશા છે કે વાચકવગ' 

તે વિષય ઉપર્ લક્ષ આપી મનત કરશે. - , ૨5 
ભારત એક વખત ન્યારે સંસ્કૃતિને શિખરે હતે, તે વખતે ભારતના ઘણા છુદ્ધિમાન સુપુત્રોએ 

પોતાના રૈહિક સુખભે ગનો ત્યાગ કરી આધ્યાત્મિક દષ્ટિએ માનવજાતિ એકલી તહિં પણુ પ્રાષ્ી 
માત્રના કહયાણુ તરક જ અહર્નિશ નજર રાખી જંગલોની અંદર પણુંકુટી ખાંધી, જંગલના કદ ધળ- કળપદે પર્ પ બિક્ષાવૃત્તિથી રૃહનુ' પોષષ્યુ કરી, આધ્યાત્મિક સાથે ભૌત્તિક વિદ્યા-ગણિત, વ્યાકર્ણુ, ભૂગોળ, 



/ 
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ગોળ, સગીત, સ્થાપત્ય અને શિલ્પકળા, જમીન, સમુદ અતે આકાશના વાહન વ્યવહારના સાધતે।, 

વૈદક, શાસવિધ્યા, ન્યાય, ગ્રહસ્થાશ્રમતા બધારણુ--વગેરે અનેક વિષષે! પ્ર અત્યત પ્યાન આપી, મથે! 
રૂપે જે અમૂલ્ય ખજાનો પોતાના વારસો માટે મૂકયો છે, હજરો વર્ષો યૂયાં જે સરકૃતિ ભારતવાસીઓ 

ક'સપક' સાંભળી જળવી શકયા છે, તે વિષષે!માં આયુવેદ પણુ એક મહત્તતે વિષય છે. પ્રાવઃસ્મર્- 
ણીય ચરક, સુક્ુત, ધન્વતરી, વાગ્ભટ, હારિત, સારગધર, સાધવી, શાલીમ્રામ, ભાવમિશ્ર જેવા વિઠ્દાનાએ 
એ વિયયના ઉત્તમ ગ્રેથે; ભારતવાસીઓ ને વારસામાં આપ્યા છે. અરબસ્તાત, ચીત, યુનાન, યુરોપ અને 

અમેરિકાવાસીએએ એ પુસ્તકોના ભાષાંતર કરાવી તેમાંથી સારો લાંભ ઉઠાવેલ છે, ઉઠાવતા રહે છે, 
વ*ચેના થોડા વખતના ભારતની અવદશાના વખતથી આ'વિષય પર કઇક અ'ધકાર છવાયો હતો, પરતુ 

અત્યારે ભારત ક,તિને પગથિએ ચડી ચૂકથો છે, તેથી ફરી પોતાના પૂવ'જોના એ અમૂલ્ય ખજાનાના 
ઉદ્ધાર તરક ધ્યાન આપી રલો છે. પ્રભુ તેમાં સહાય આપી સારી સફળતા અપે 

અર્વાચીન પાશ્ચાત્ય શોધકોએ વનસ્પતિ-બે1ટેની સ'બ'ધમાં જે શોધ તાજેતરના ૨૦૦-૩૦૦ વર્ષમાં 

કરેલી આપણે જેઇએ છીએ. તેતા પ્રમાણમાં આયુવેદના નિઘટએમાં જણાવેલી વનૌષધીએ અલ્પ 
જણાશે. છતાં તે વખતના તેએના પ્રયાસ એક ખીજ કે ચાવી રૂપે આપણુને મળ્યા છે, જેમાં પ્રતિદ્તિ 
વધારો થઇ અત્યારે એક વૃક્ષરેપે આપણુ અનુભવી છીએ, એ ઉપકાર આપણુ। પર થોડે તથી. આપણી 

કરજ છે કે હવે આપણે એ ફૃક્ષને "ખાતર પાણીતું સિ'ચન આપી વધારે ખીલવીએ, આયુર્વેદના વનસ્પતિ 
વિષયને વિસ્તૃત બનાવીએ, એ માટે આપણે “બાળા વાકચ પ્રમાણુ'' ન કરતાં, અર્વાચીન વૈસ્ઞાનિક શોધ- 
ઝ્રાએ વનસ્પતિ વિષયમાં જે મહાન શોધ કરી છે, તેમાથી પણુ કેટલીક ખાબતે1તે અપનાવી, આયુવેષદમાં 
દાખલ કરીએ. નીચેના વિષયે દાખલ કરવા મને ઉચિત જણાય છે. 

(10 નિધટુઓમાં દર્શાવેલી વનોયધીએ ઉપરાંત પછીના ભારતવાસીખાએ, તેમ પા।્રાષ રોધકોાએ 
“ભારતની કેટલીક ઔષધીએ-મહૌષધીઓ શોધ્રેધી છે તેતે નિધ'ટુમાં દાખલ કરવી. ઉદા: ગરજત તેલ, 
ચોલમોા તેલ, પાપ્રા, સુચી (મેલાડોના) વગેરે. નૉ 

(ર) ભારત સિવાયની પરદેશી મહૌષધીઓ શી'કોના છાલ અતે તેતું સત્વ કવીનાઈતિ, યુકેલીપ્ટસ - 
કાજીપુટી તેલ, સેન્ટાનાઈન, પોડેરીલમ, ડીજ્ટેલીસ વગેરેની બનાવટો હાલ હિંદમાં લાખોની ક્રિમતથી * 

પરદેશથી ખરીદાઈ વપરાઇ રહી છે, દેરામાં વવાઈ રહી છે,તેત્રી ઓઔયધીઓતે પણુ નિધ'ટુગામાં સમાવીએ. 

(૩) ઔષધી તરીકે પ્રાચીન તેમ */ અર્વાચીન સમયમાં ત્રણુ જતની ઔષધીએ। વપરાય છે, (૧) ખનીજ 

(3) પ્રાણીજ (3) ઉદ્ભિજ (વતસ્પતિન). ખનીજ ઔવધીએ, સુવણુ રપુ, લોહ, પારદાદિ ધાતુઓ, 
ગ'ધકાદિ ઉપધાતુઓ, અને કેટલાક ક્ષારમાંથી બને છે. ગ્રાણી”# પશુ-પક્ષીના શરીરના જાગે।-માંસ, રૂધિ 
રાદિમાંથી બનૈ છે. ઉદ્ભિજ# વનસ્પતિએના અ'ગ-છાલ, મૂળી, પાત બીજ, ફૂલ, વગેરે અવયવેમમાંથી અનેક 
છે. પ્રાણીજ, દરેક દેશના વૈદૉમાં થોડી વપરાય છે. દિવ્ય તરીકે જજ છે, ખનીજ ઔષધીએ પય £ 
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ખની* દશ્યો સે દ્મિકપે ધણી વતસ્પતિઝામાં છે. અને પ્રાણી શરીર પણું એ #વ્યોયી બધાય છે, 
ગ્રોયાય છે. જેની સમજ આગળ ગહાર વિષયમાં વિસ્તારથી આપેલી છે. 

(૪) યુરોપ વામીએ ચારેક સૈકા થયાં વિજ્નાનની શેધ કરવા માંડી, જેમાં વનસ્પતિની ક્ષોધ પર્ 
પણ ખૂમ પ્યાન આપ્યું. એ રોધતે અગે તેઓની નજર્ વનસ્પતિના અ'ગ-8પાંગો પર્ ગઈ, જે પરથી 

તેએ ને જણાયું કે કદરત પ્રાણીસૃષ્ટિમાં જે રીતે મળતાપણું' રાખેલ છે તે રીતે વનસ્પતિસષ્ટિમાં પણુ 
અવયવોનું મળતાપણ્' રાખી, ફ'ઈકે વર્ગીકરણુ રથના બનાવી છે. જે કે પ્રાણીસણિતા જેમ વનસ્પતિ" 
સૃષ્ટિમાં પણુ કુદરતે તદન વર્ગીકરણુથી જકડાઇ ન જતાં કેટલીક છટકબારી રાખી છે, તેથી શોધકેને 
વર્ગીકરણુ બનાવતાં ઘણા ગોથાં ખાવા પશ્યાં છે, જુદે જુદે વખતે જુદા જુદ શેધડોએ જુદી જુદી રીતેથી 
રચતા બતાવી છે. દિનપ્રતિદિતિ તેમાં સુધારા થતા રહે છે. આ શાષખ્રોક્ત રીતતી રચતાતે તેશાએ 
2301203 નામ આપ્યું છે, આ રચનાનુ' તાત આયુર્વેદ્રના અભ્યાસીઓને અતિ જરરી છે. એના અભ્યા- 

ચથી અભ્યાસી જણી રકે કે એક વર્ગ'તી વનસ્પતિઓના તેઓએ ગુગુ દોવ જાણ્યા હોય, તે જ વર્ગની 
ખીછ કોઇ જતિ તેને નેવામાં આવે તો ન્નેયેલ્રી જેવા ગુણ તેની અદર લગભમ હોવા જેઇએ એમ 
જાણી શકે, (જે કે તેમાં તત્વોના અ'શ ઓછાવત્તા હોવાને લીધે, તથા કેટલેક સ્થળે જમીન અતે આળે" 

ઘવાતા ફેરફારે અપત્રાદો હોવાતે લીધે માનન શરીર પર્ જુદી અસર પણુ થાય છે. તેથી સાવચેતીથી 
અવુભવ લઈ વપરાશ કરવે। નેઇએ.) રા 

(પ) પાશ્રા શેધકાએ બીજી એક મહાન શોધ કરી છે તે રાસાયણિક વિદ્યાની છે. રાસાયણિક 
પદ્યર્થૌતે યોગે તેએ વનસ્પતિની અ'દર, કુદરતે જે કેટલાક ખતીજ ક્ષારોદાદિ તત્વો! મૂડેલાં છે, જે વનસ્પતિ 
તેમજ પ્રાણી માત્રતા શરીર બધારણુ અતે ટકાવ મટે અતિ ઉપયોગી છે, તે પૃથક્કરણુ કરી તેતી અદર 
તે ક્યા કચા ભતે કેટલે યૈટલે અ'શે છે તે ન્નણી શકાય છે. આયુવેદની અદર આ સાનને સમાવેશ 

પણુ અતિ «રરી છે, તેને લીધે જાણી શકાય કે રોગીના રારીરતી અદર ફચાં તત્વો કમી થયાં છે, અને 

એ કમી થયેલાં તત્તો ફઇ ઔષધી કે અહાર્ વરતુ તેને પૂરી પાડી શકશે, 

(5) હછી એક ગ્રોધ તેઆએ વનસ્પતિઓતી અ"દર કૃદરતે પ્રછવત-પ્રાણુપોષક તત્વ-1/102188105 
પૂકેલાં છે તેની આધુનિક વિદ્દાનાગે કરી છે. મતુષ્ય શરીરમાં આ તત્વોની ઉણુપથી કેવા કેવા રોમ 
થઇ પડે છે, અમુક વતસ્પતિની અદર એ તત્વા સારા ગ્રમાણુમાં હોવાથી તેના ષપરારા અહાર્ દ્વારા 

કરવાથી મનુષ્ય રારીર તરિત કેટલ સુધરી શકે છે, તેનુ સાન પણુ આયુવે'દના અભ્યાસીએ। માટે બહ 
મઢતનું છે. 

(હ) આયુવેજના નિધ ટુએની અ'દર જે વતૌષધીએ। દર્શાવેલી છે, તેમાં ડેટલીક અત્યારે સંદિગ્ધ છે. 
4 માથી એ તામવાળી વતસ્પતિ એક રથળે એક વપરાય છે, ખીજે સ્થળે બીછી વપરાય છે. ફોઇ અવો- 

થન શોધક તે શોધી લાવે .છે, તેની પૂરી ચોકસાઈ કરી તેતે અપતાવી કે તછ દેવાતી નથી. હું મારા 
મિત્ર વૈઘ બાપાલાલભાઇ સાથે નારિક વૈદ સ મેલનમાં ગયો હતો, $થ્છ અ“તતર્માં અને કાઠિયાવાડના 
રાજકોટ શહેરોની અ'દર વૈદ સંમેલનો! બરાયાં હતાં જેમાં મને આમ'ત્રણુ આપી વનસ્પતિ વિષયના પ્રમુખ 
તરીકે નીમવામાં આવેલ હતો, એ સ'મેલતોમાં આવી સંદિગ્ધ વનસ્પતિઓ માટે સારે! ઉઠાપાહ થયે 

ભાળ્યો હતો, પરતુ મતે જણાવતાં ખેદ થાય છે કે એ વખતે તેમ અધ્યાપિ પયત વિઠ્દાન વૈઘવરોએ 
ક મ અ કરી, ચોક્કસ નિણુ'ય ફર્યો નથી. વૈલવરા પ્રત મારી નમ્ર વિતતિ છે કે 

ઉપયોગી કા છુ સી રી, પા કરી * આધુનિક પચક્કરણુ વિદાયથી તેની અદર કયાં કપાં 
-- કરી, જે પૂણુ લાયક હોય્ તેને અપનાવી, જે તેના મળતાપણાથી, ગૌણુ- 



[૭] ર 

ગુણુની હોય તેને પ્રતિનિધ તરીકે ગણુવા નિણુંય આપી અને જે ખાલી મહત્વ ધરા1તી હેય વેના 
«યાગ કરાવી આ સદિગ્ધતા સત્તર દૂર કરાવવી. 

(૮) ઔષધી વિષયના અભ્યાસ માટે હોમ્યોપથી પદ્દતિ પર પણુ ભારતવામીઓએે પ્યાત આપવા 

જેવું છે. આયુવે'હૃમાં, યુરોપના પ્રાચીનકાળથી તેમ જ અર્વાચીન એલોપથી સુધીનામાં, અરબી, યુનાની, ચીની 
વગેરે વૈદ્યામાં રોગોનું રામન કરનાર દવા પર જ ધ્યાન આપવામાં આવે છે; વળી ઝેરી ઔષધીએ। આપતાં 

“રાબ અસર થ૪ ગઇ હોય તો તેની પ્રતિત્રિય--ઉતાર--૬1 આપવામાં 'આવે છે; હાલની રાસાયણિક 
ક્રિયાની પૃથકકરણુ વિદ્યાથી જણુયું છે કે મહૌષધીઓતી અ“દર જુદી જુદી નનતના અલેલાઈડ, ગ્લુકોસાઈડ, 
અએસીડ, એસેન્શીઅલ એઇલ અતે તેની અર્થી વળી જે ડેટલાંક કિંમતી તત્વો-આલ્કાફેલ, એદડેડ 

હાપ્રડ, ટેરિપેન, કેન્ટાન, વગેરે મળે છે, તે ઓષધી માટે બહ ઉપયોગી છે. અ બધાં તતવો મોરી માત્રામાં 
ઝેરી છે. જે વનસ્પતિની અ'દર તે હોય છે, તે-વનસ્પતિ ખાવામાં આવે તો તેએ શરીરના ભાગા પર્ 
ઝેરી અસર કરે છે. હોમ્યોપથા વૈદામાં ખાસ આ ઝેરી તત્વો વાળી ઔષધીએ। પર જ પ્યાન આપવામા 
આવ્યું છે' રાસાયણિક પદ્દિએ'આ તતવો છૂટાં પાડી તેની અજમાયશ, દેડકાં, ઉંદર, સપ, સસવા, ધોડા 
ગાય આદિ પ્રાણીએ પર કરી, તેતી અસર નણ્યા પછી રોગીએ પર્ અજમાવતાં નિષ્ણાતોને જણાયું 
કે એ ઝેરી તત્વોની અસર અસ્ુક અવયવ પર ગપ્રયમ અતે વિશેષ થાય છે. હેમ્યેપથી ચિકિત્સકો 

એ ધત્વોવાળી વનૌષધીને કે તેની અ'દરતા તત્વોને શુદ ખતાવી, યોગ્ય માત્રાથી જે જે અવયવો! પર તેની 
અસર થતી હેય તેના પર આપે છે. ઉદાઃ-કપુર, ડીજીટેલીસ જેવી ઔષધી, હદય પર ત્વરિત અસર 
કરનાર છે, તદન તન્દુરસ્ત મનુષ્યતે આ ઔષધી વધુ પ્રમાણુમાં આપવામાં આવે તો! તરત જ ણેદય પર્ 
માડી અસર થઈ મૃત્યુ ચાય. મન્જાત'તુ પર ભાંગ, ગાંન્ત, બાહી, ચ'દ્િકા (સરપેન્ટીના) આદિ વનૌ- 
ઘૂધીઓની અસર થાય છે, નીરોગી મવુષ્યતે મોટી માત્રામાં આપવાથી તેના સતાતત'તુએ। પર માઠી અસર 

થઈ ઉન્માદ, બેભાનપણુ' અને મૃત્યુ સુદાં થઈ પડે, પણુ યે!ગ્પય માત્રામાં આપતાં ત'તુઓતે શાંત પાડી 
આરામ કરે. આથી વનૌવધીના અભ્યાસીચાએ આ હેોમ્યોપથી વિષય પર પણુ પૂરતું લક્ષ દેવું જઈએ 
(આથી કોઈ વાંચક એમ ન માતે કે પરદેશથી આયાત થયેલી તૈયાર હેમ્યેોપથી દવાએ વાપરવી. પણુ 

એ વિદ્યા પણુ શીખી લઈ આયુવે"દમાં અપનાવવી.) 

! (૯) આં ઉપરાંત વનસ્પતિની અ'દર તેમ જ પ્રાણીઓના શરીરની બનાવટમાં પૃશવીના* જે હર તત્વો 

(ઊડ અત્યાર સુર્ધાયા શોધાયા છે, તેમાથો લગભગ ચાર્લાસેક તત્વો,--ન્ટેમાં પણુ સત્તર તો ખાસ-- 

મનુષ્યના શરીરના રધિર, માસ, હાડકાં, દાંત, નખ, વાળ, રનાયુ વગેરેની બનાવટમાં રહેલાં છે. આ 
તત્વોનું” સવિસ્તર વ્ણુખન આહાર વિર્ષયમાં કરેલુ” છે, અહીં તે! એટલુ" જ જણાયું'છુ' કે આહારિક વન- 
સ્પતિઓ અને ઔષધીય વનસ્પતિએની અદર આ તત્વો કેટલાં કેટલાં પ્રમાણુમાં રહેલાં છે તે નનણુવું. 
ઔયષધોવ 'વિધયા માટે ખૂખ જરૂરતું છે, એના સાતથી ચિક્ત્સિકો જાણી શકે છે કે દરદીના રરીરમાં 
અમુક તત્વોની ઉમુપ છે, અમુક તત્ત વધારે પ્રમાણુમાં શરીરની અ'દર્ આવી ગયેલુ છે. હાલના શાંસા- 

યણિકો આવાં તત્વો વનસ્પતિની અ'દરથી છૂટો પાડી દરદો પર આવે છે, પણુ અમેરિકાના ખોરાક 

વિષયના નિષ્ણાતો નિરીદ્રિય તત્તો સામે ખૂગ વિરોધ દર્શાવે છે. તેઓ કહે છે કે છૂટાં પાડેલા નિરીદ્રય 
680૧0૦) તત્તો કાયદાને બદલે નુકસાન કરનાર છે, જે વતસ્પતિની અ'દર તે હોય તે જ વતસ્પતિ 

ખાવાથી તેની અ'દર સે'દ્રિય (૦૯૪0૧1૦) રપે શરીરમાં લેવાય તો જ તેએ! કાયદો કરે. વિટામીન્સ 
જેવાં ઉમદા ઉપતત્વો છૂટાં પાડી ડૉકટરો આપે છે, પણુ તાજી વનસ્પતિની અ'દર જે વિટાસીન્સ હેય 
તે વનસ્પતિમાંથી એ વિટામીન્સનાો લાભ મળે તેટલુ” નિરી દ્યમાંથી કટી પણુ મળે નહિ. 



. [૮] 

વૈદ્યારોતે એક ધન્યતરી મહાશયના કડવી ગોળી આપવાતી પૃણ્તા કરવા મનના વેમને રોકી શકતે! તથી“-- 

હાલમા ડુનિયાનો મોટો ભાગ મૂડીવાદને પધે ચડેલો છે. સમાજવાદ પ્રણેતા શ્રી કા્લમાકસ' (જમ) 
પોતાની એ વાદની સમીક્ષા કરતાં એક ર્થળે વદે છે કે 'મૃડીવાદ પ્રથાથી જે બુદ્ધિમાત વગ“વૈદ્ય (જાકટરો, 

હેકીમા વગેરે) કવીએઓ, ધારારાસ્્રી અને ન્યાયરાસ્્રીઓ, સ'ગીતરાસ્ત્રીએ, લેખકો, વિત્તાનીએ વગેરે કે 

જેઓની ખુદ્ધિ પર સમાજ પોતાના શ્રેયની આશા રાખી શકે, એ વગ પણુ પોતાની મુદ્દિને। વ્યભિચાર 
કરી ઉપકારક તે બદલે અપકારક બને છે આથી સામાન્ય મનુષ્યને હાથે જેમ સમાજે લાભ થોડો 

શાય છે, તેમ તુકસાન પણુ એછુ” માય છે, પષ્મુ એ ખુદ્ધિમાત ધ'ધાદારીએ! “વાણ વિવરીત રક્ષશા 

સત્ર? ના સને લાભ આપવાને બદલે ભય કર હાનિ કરી રહલા છે. આજે વૈવ કૌકટરાનતી વૃત્તિ દરદીને 
જલી આરામ કરવાને બદલે કચે રસ્તે તેએ દરદી પાસેથી વધુ પૈસા પડાવી શકે એવી જ મેટે ભાગે 
જવામાં આવે છે. ધર્માદા દવાખાના પણુ વિદેશી દવાતા ખપાવનાર કે વૈદ ડૉકટરે માટે સદારૃતદાયક 

બન્યા છે, આ દીધ દદ્દિયી જ ભારતના ત્કવિસુનતિએ ત્યાગી બતી જ ગલની અ'દર રહી સમાજનું હિત 
સાધતા. હા, અત્યારે સમાજ ત્યાગીઓને પે।યવા જેવી રૃતિ ધરાવતી નથી, સરકારો જગલને! નાશ 

કરી મહી છે, ત્યા જવાના પણુ પ્રતિયધો હોય છે, પરદેશી સરકારાએ ય“ત્રોથી ગ્રહઉવ્રોગ--ઢાયકારી- 

ગરીના સાધતે।ને તોડી પાડયાં છે, તેથી એવા ઉદ્યોગો કરી પણુ પોતાવુ' તેમ કડુ બતુ પોષણું મુશ્કેલીએ 
ચૂઇ રકે, આથી ઉપરોક્ત વિઘાના નિષ્ણાતાને--જેમાં વૈ ડૉકટરાતે પણુ--પેતાતા તેમ જ કુટુંબના 
નિર્વાહ પૂરતી કમાઇ અનિવાય' ગણાય. પરતુ વિલાસ માટે "યાપારી જીવનથી તા--ત્રોના વરેલા લક્ષ્મીને તો 
ન * વરે, આશા છે કે ભારતતા છુદ્ધિમાન કળાધારીએઓ-અર્હી ખાસ વૈધ ડૉકટરા--મારા આ કથન પર 

પ્યાન આપરે, માઠું તો નહિ જ લમાડે, દૂ 

હેજી એક વિનતી વૈઘ ડૉકટરો એકલાતે નહિ પણુ ભારતના દેશ હિતેચ્છુ સુદ્દા ને કરીશ. 
ભારત દેશ વિશાળ છે, તેની અદરની આબે।ડુવા જુદા જુદા પ્રદેશોમાં પૃથ્વીના તમામ રૃશેની આખે।- 
હવા જેવી મળી આવે છે, ઉત્તર અને દક્ષિણુ કુવની જુન્ટ અપવાદો સિવાયની તમામ રેશે।ની વનસ્પ- 

તિએ। આપણા દેશમાં ઘણે સ્થળે ઊગતી ન્તેવામા આવે છે, ઉગાડી શકાય તેમ છે. તાં આજે રૈશ, 
પરદેશી સરકારની ગુલામી ભોગવતો હતો ત્યારે, તેમ હજી પણ પરદેશી ઔષધીઓોના મોહેમાં પી, 
પોતાને ઘરને આગણેુ ઊગેલી વનૌષધીઓ પર્ દુલ'્ટ આપી દર વધે કરોડોની દવાએ અને 
તેના સાધતે। વિદેશથી મગાવી લૂંટાય છે. સને ૧૯૩૯ માં રૂપીઆ ૫૦૧૦૦૦૦૦ પાંચ કરોડ એક 

લાખની અતે ૧૯૪૦-૪૧ માં છ,૫૦,૦૦૦૦૦ સાડા (સાત કરોડ રૂપીઆની દવા અતે રસાયણો હિ હિંદમા 

આવ્યાં હતાં છતા લડાઇ્તે લીધે ધણી ઔષધીઓ તો મળતી જ ન હતી. જે મળતી હતી તે અતિ મોંઘા 

ભાવેકે ખોટી મળતી હતી, આજે ભારતના જંગલમાં ઊગેલી વતૌઘધિએ। પાણીને મૂલ્યે ભારતના વેપારીએ 

જગલીઓ પાસેથી ખરીદી, ફક્ત પોતાને તેની અ"દરથી થોડી કમાઇ મળે તે માટે પરદેશ સૈકલી દેશદ્રોડ 
કરી રહ્યા છે. તમામ દેરા-દિતેચ્છુ અને માનવ-પ્રેમીએને વિન'તી કર- છુ' ડે દેશમાં ઊગેલી વનથી, દેશના 
સામે ટગર ટગર ન્તેઈ નારા પામી રહી છે તેતે ખીલવી ભારતના ક'ગાળ પુત્રોના દરદ અતે ભૂખ ટાળે. 

આ માટે સ્થળેતસ્થળે નાના-મોટા વનૌષધી ઉદ્ાતો બનાવી રીતસર વાવેતર કરાવી તેતો વપરાશ દેરાની 

અદર જ કરવો નેઈએ કાચા એસડીઆ--ેક્પુક--તો વિદેશને ન જ સોકલવાં નતેધએ. આ 
ઉવાનોાની અ*દ૨ વિદ્યાથીઓના અભ્યાસની સગવડ, એ વિષયના પુસ્તકાલય, રાસાયણિક કાર્યાલય (લેબે।- 

મ, પણુ હય તે વધુ ઉપયોગી બતે. અત્યારે કેટલેક સ્થળે આયુવે'દિક પાદશાળાએ। (ઠા8ૈજ) સ્થપાઈ 
* પાએ આવા ઉદાનો તરક જરર થાન દેવું જઇએ. 



[૯] ન 

વનસ્પતિસ્રદિ પુસ્તકના પહેલા ખ"ડમાં મે' અનુક્રમણિકા અક્ષર અને વિષયવાર-એ ખડ પૂરતી 
ન આપતાં બધા ખ'ડોની સાથે છેલ્લા ખ'ડમ્રાં આપીશ એમ પ્રસ્તાવનામાં જણાવ્યુ* હતું, ત્યારે મારી 

ધારણા એવી દેતી કે થોડા જ મહિનામાં એ ગધા બહાર પડી જરે, જેથી વાચકેોતે બહ વાર રાહ 

જેવી નહિ પડે. પરતુ પ્રથમ “્'ડ બહાર પડતાં તરત જ વ્યક્તિગત સત્યાગ્રહ રારૂ થયો અતે મારે 
જેલમાં જવુ' પડયુ. અને ત્યારબાદ જેલમાંથી છૂટીને બડાર આવતાં વિશ્વયુદતી વિપતકારક અસરથી 

કાગળ તથા છપાઈ આદિના દરો એટલા મોંધા થઇ ગયા કે જે પ્રથમ ખ'ડ મે” ત્રણુ રૂપિયામાં આપેલ તેવો 
ખૂ'ડ હવે છપાવતાં નવથી દસ રૃપિયા જેટલી કિ'મત પડવા લાગી. આ વિધ! ભારતીય જનતાતે સસ્તામાં 
સસ્તી મળે એવી મારી ઉમેદ હોવાથી એ વખતે છપાવવું મતે ઉચિત ન લાગ્યુ જે કે એ હીકતું 
પરિણામ ખીજ રીતે ખૂબ શુભ આવ્યુ* છે. વાચક્રો તેમ જ મારા વિદ્દાન મિત્રો-કોલેજ્નેના પ્રોફેસરો, 
વવોએ મતે જે મીઠે! ઠપકો આપ્યો છે તેનો જવાગ તેમને નીચેના ત્રણુ ફ્કરાઓથી મળા રહેશે. 

પ્રથમ ખ'ડ બહાર પડયા પછી મે” ઉપર જણાવ્યું છે તેમ સારા સારા વિઠ્દાતો--કેલેજના પ્રોફેસરો, 
ડૉકટરો, વૈદ્યો--ને! સમાગમ થતાં તેઓને! અનુભવ અને કિંમતી સલાહ મળ્યા. તેએ ઠ્વારા ધણા નવા નતા 
પુસ્તકોનો લાભ ખૂગ મળ્યો, તેને લીધે હું સારા વધારો કરી શકયો, એટલુ' જ તાહિ પણુ આ ઔષધીય 
વિષયની આખી કાપ્ઠલ જમનગર આયુવેદ પાડેશાળાના અધ્યાપક (પ્ે'ટ્રેસર) થી, કનેયાલાલ ફ, દિવ્યેશ્ર 
અને અમદાળાદ્રમાં દવાખાતું ચલાવતા મારા કચ્છી મિત્ર ડો. માધવજી બી. મચ્છર........*સાથે પરિચય 
સ'ધાતાં તેઓએ તથા ઝંડુ ફાર્મસી તરફથી નીકળતા આયુવે'દના ત'ત્રી શ્રી દુર્ગોશ'કર કેવળરામ રાસ્રીએ 

અથાગ શ્રમ લઈ સુધારી આપી છે જેતે લાભ ષણુ વાચકોને આપી સકો છું. 

શને બીજા વિષષો કરતાં ઔષધી વિષય લખતાં ખૂબ ભય હતો. મનમાં એ વિચારા આવતાં કે 
*દુ આગ સાથે ખેલ કરી રહો છુ', મનુષ્ય છવત સાથે મરણુ-છીવનનું' સળ'ધ ધરાવતા ઔષધી વિષયને 
ક' પણુ અનુભવ વગર ફકત પુસ્તકોના વાંચન પરથી છપાવી નાંખવુ' એ ભૂલ નહિ પણુ એક ચુનો છે.” 

પરતુ પાયો એ ભય એ ત્રણુ વિંદાત મહાશયોએ દૂર કરેલ છે. વાચકતે ચરણે એ વિષય દું નિભ' 
યતાથી મહાર પાડી રાજુ છુ. જે કે એ ત્રણે મહાશયોનતે ગે' આત્રઠભરી વિનતી કરી કે આપના 

જ્ઞાનનો માર્! ત્ર'થને લાશ મળવો] જઇએ. પણુ ત્રણે મહાચયોતે મારા જ અવુંભત્ર મારી જ લખાણુ- 

શુ્ષીથી છપાવવાં ઊંચિત લાગ્યું છે, ફકત શભૂલ-દોષ જ ત્સુધારી આપ્યા છે. 

એ મહાશયોમાંથી કેટલાકોએન્બીજી મીઠી ટકોર એ કરી કે એ પુસ્તકમાં તે' આખી દુનિયાની વનૌ- 

યધી લીધી પણુ તેમાં ઘણી સામાન્ય ચુણુ ધરાવનારી લઇ અમતે અગાધ સમુદ્માં ગે!થાં મારતાં કરી 

મૂકમાં છે. આ ટકોરે મારા મગજ પર ખૂશ અસર કરી, હાથ આવેલાં ઔષધી વિષયના પુસ્તકોની 

અ'દર કેટલીક સામાન્ય જણાતી ઔષધીઞએાની અતિરયોક્તિ ભરી તારીક્તો મને અતુંભવ હતો, અધેડા 

જેવી આયુવેદમાં મહૈષધી ગણાતી ઔષધીની અદર હાલની રાસાયણિક પૃથક્કરણુની રીતે તપાસતા 

ક્ષાર સિવાય કોઈ પણુ મહત્તના તત્વે! તેની અદર નથી જણાયાં, આથી એક વખત તો એ વિચાર 

આવ્યા કે આયુવે"દમાં દર્શાવેલી અને એલેપથીમાં વણુ'વેલી ઔષધીઓ જેની કાર્મોકોપ્યાની અ'દર પૂરી 

પરીક્ષા થઈ પ્રમાણુભૂત બતેલી હેય તે જ નોન્ન ખડામાં કે નીજી આકૃત્તિમાં દશૌવવી. પણું પાછઇીથી 
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રેટલાક નત અત્તુભવ અને દેશી-પરદેશી ભાવાના ઔષધીય પુસ્તકોના વાંચતે એ વિચાર ટ્રેરવી નાખ્યો. 

ઘણી સામાન્ય જણાતી ઔષધ્ધીએ-મરી, રાઈ, જેવાં ગસાલાંથી કે આહાર વરતુમાં વપરાતી ખાઘ શાક- 

જ્ઞાછ કૂળફળાદિથી, જે દર્દ ભારે એપરેશનોથી કે પેનીસીલીન જેવાં ઈજેકરાનાથી ન સટતાં હોય 
સ્ત દે આવા ખોરાક ફેરફારથી મટચાના અમેરિકાના મોટા નિધ્ણાત ડોકટરોને મત છે, મારો અવુ- 

શવ છે. 

આહાર વનસ્પતિને આર્ય ઝવિમુનિએએ ઔષધી નામથી જ સ'બેધેલ છે. વળી દેશી-પરદેશી 
ભાષાના પુસ્તકોની અ'દરથી તેમ જ ન્નત અતુભવથી ખાતરી બ'ધાઈ છે કે મહીષધીએ એકલી કરતાં 

ત્તેતી સાથે ખીજ સે જ ગુણુ ધરાવતી સામાન્ય ઔષધીસએ। સાથેના મિશ્રણુ રસાયણિક ક્ચિ કરે છે, 
તૈતી ઉગ્રતા શાંત પાડી વધુ કાયદે! કરે છે. આયુર્વેદના મહા સુદરાન ચૂણુખતી અ*દર લગભગ ત્રેપત 

વતૌષધીઓ આવે છે. હિદમાં એક વખત ન્યારે ઈન્ક્લુન્ઝા રોગે ભય'કર ઉલ્કાપાત કયો હતો તે 
વખતે હું નિઝામ રાજ્યમા વેપાર કરતો હતો. મારા અને મારાં બચ્ચાંઓ પર એ રોગને! હુમલો થતાં એ 
ગામની સીમે ઉગેલી લગભગ પચીરોક ઔષધાંઓ લઇ આવી તેતે! ડવાય પિતાં પિવરાવતાં બધાં 
ખચ્યા, અને એ કવાથમાં પાછળથી લગભગ ૧૦૦-૧૨૫ વનૌષધીઓ જે ફત જે ઔષધી લીધી હોય 
તેના વર્ગની નજરે પડે તે લઈ, કવાયમાં નાંખી તે કવાથ ૬ર૨રોજ દેમડાના દેગડા બતાવી લોકોને 
આપતાં સે'કડે ૭૫ ટકાથી પણુ વધુતે બચાવી શકચો હેતો. વળી ગેડીચનલ પ્લેન્ટ એક્ ઇન્ડીઓઆ ડો, 

જીરતિકર અતે બસુ કૃત અજ્ઞેજી પુસ્તકતી ખીછી આણત્તિ જે ચાર વોહ્યુમની થઇ છે તેની અ'દર 
હિંદની ઔષધીએઓની પરદેશની અદર કષ કઇ બહેતો (એ જીતસની બીછ સ્પીસીએ) ઔષધી તરીકે 
વપરાય છે, કેવા ગુણોની છે તે પણુ જણાવવામાં આવેલ છે. જેથી જે જે ઔષધીઓના ચુણ જણાયાં 

તેખધીતે અપનાવી, વિષય અતુકમણિકાના કોઠામાં જે મહૌયધીએ હોય તેના દરજજા પર (1), મધ્યમ 
ચુણુની હય તેના પર (૨), અતે સામાન્ય જણાતી હેય તેના પર (2), ક્રમાંક ચડાવવા દુરસ્ત ધાયું છે, 

હાલમાં પાથ્ાત્ય વિજ્ઞાનશાસ્ત્રીએએ મનુષ્ય રારીરના રોગ નિવારણુ માટે ઔષધી સિવાયના ખીન્ન કેટ- 
લાક ઉપચારો શોષ્યા છે. જેમાં તેચરોપથી નામના શાસ્્રથી કુદરતના માટી, પાણી, અપવ્રાસ-લાંધણુ, 
માલિશ-મર્દન વગેરે ઉપચારથી રોગ મટી શકે છે એમ જણાવે છે. જુદા જુદા રગીન કાચની અદર 
પાણી દૂધ જેવાં પ્રવાહી ખાય પદાર્થો રાખી, એ કાચને સૂય સામે રાખી તેના પ્રતિબિંબ દેવડાવી 
શૈમયુક્ત કરવાતું રાસ્્ર રચ્યું છે. વીજળી (ઇલેકટ્રી)ના કિરણે! કે સોલેરિયમ નાગના મંત્ર વડે સયના 
કિરણ આપી કેટલાક ઉપચાર કરે છે, હિંદના આયુવેદે કુદરતી ઉપચારે--ગ્રકાશ, તાપ, માટી, પાણી 
આદિ ઉપચારો જાણ્યા હતા. આ ઉપચારોથી કેટવાક દર્દીએ સારાં “ચયાતે। અતુભવ ઘણાતે યયે। હરો, 
પણુ એ ઉપચાર સ'પૂણું અયરકારક તો નથી જ નીવડતા, હાલમાં તે! મૂડીવાદતે પથે ચડેલાં હેય છે, 

તૈથી એણેવત્તો લાભ પળે, તે પુ ક્ત લક્ષ્મીપુત્રો જ ગેળવી રકે છે, વળી એ વિદ્યાના નિપ્ણાતતો 
મોમાં તથા મુખે પોતાના સાધતે। પર ભાર મૃ એમ જણાવે છે કે ઔષધી સમૂળગી લેવી જ નહિ. 
અતુશત્ર એમ કહે છે કે જે રીતે બધી ઔષધીએ દરેક દર્દીએ! પર સચે।ટ અસર નથી કરી શકતી, તે રીતે 
આ ઉપચારો પણુ તદન અકસીર નથી નીવડતાં. બલકે વનૌપધી કરતાં પરિણામ ટકા એણછુ' જ આવે 
છ વ તરીકે વપરાતી વનસ્પતિતે પણુ પ્રાચીન વૈદકર્માં ઔષધી નામથી સ'ભાધેલ છે, અને તે યાય 
સિ સક કે છે કે ખોરાક વસ્તુના ફેરફારથી ઘણા જૂના રોમ સુધરી “ય છે. જૂની કખ- 
ક ક સ્કર્વી જેવા મહાન ૨1મ તાજ' તરકારીના કસુ'બર કે શાક ખનાવી ખાવાથી મટે છે, 

1 ધણાને અનુભવ હરો, વષા સુસ્તકો વાસ્યાથી ન્નણી રાકાય છે, ખારાકતે ચાટે વપરાતા મશાલા 

ક 
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તેનના ધણી વખત ઔષધઘરૂપ નીવડૅ છે. પુરાતન તેમ જ અર્વાચીન કાળમાં દુતિયાના તમામ ભામમાં 

વપરાતી વતૌયધીઓને। ત્યાગ કરી ઉપરોડત ઉપચાર પર જ તશરોસોા રાખવા કહેનારતે ઉદ્દેશ સ્વાર્થ 
સાધવાનો જ છે, એમ સપણ સમજી શકાય છે. 

અ'તમા મારા ભારતવાસી બ'ધુઓને વિનવું છું' કે અ મહાન ઉપકારક વનદેવીની આરાધના સાધી 

પતે જાતે, પોતાના કુટુબતે, પોતાના દેશને, માનવમાત્ર નહિ પણુ તેતે આશ્રયે રહેના ઉપયોગી પશુઓ 
મુદ્દાને રોગોથી ળચાનન], દીર્ધાયુ ળનાવી સુખે જીન ગાળ1 અતે એ વિષય અ ગે દેરામાં થૂતી દ્રવ્ય- 

હાનિતે બચાવવા વનૌષધીએને। # ઉપયોગ ડરે. લોભી વૈદ, ડૉકટરો અતે રવાર્થી “વેપારીઓની લૂંટથી 
દશતે બચાવે. 



ભારતીય ઔષધિનો ઈતિહાસ. 

પંડાતમાં પછાત આફ્રિકા ખ'ડના જ'ગલીએ।--કાળાં હબસી--સીદી લોકે નિહાર, શ્રોરિસા, 

તાગબારી (નિકેળાર), ગુજરાતતા જંગલમાં રહેતા અધનગ્ત ભીલ, કાળૌપરજ વગેરે આદ્વિસી 

લોકો પાસેથી સાંભળીને તાજ્જુબી પામીએ, અતુજવે ખાતરી થાય, કે વૈદ-ડીકટરાએ જે રોગે! માટે હાય ધોઇ 

નાખ્યાં હેય તેવા મહારાગાતી મહૌષધીએ તેનો નણુતા હોય છે. પુરાતન મોર જે કેટલાક 

રૃશના ઉપલખ્ધ છે, તે ભલે ધાર્મિક કે અન્ય વિષયતા હોય, તો પણુ તેની અદર ઔષધી વિષયની કઈ 

ને કઇ હકીકત મળી આવે છે, આપણા દેશના મૂળ વતતીઓના--જેતે સિંધુ શ'રકૃતિના કહેવામાં આવે 

છે, અતે જેના અવશેયો, ભોહન જે ડેરો,' “હરપ્પા' વગેરે, જમીનની અ'દર શોધ કરી હજારો વર્ષથી 

છટાયેલાં અત્યારે ખુલ્લાં થયાં છે,--ખડેરામાંથી પણુ ઔષધીના અવરેષો મળી આવે છે. એ 

અવશેષો પુરાતત્ત રોધકોએ તપાસતાં તે વખતતા લોકો પાસે ઔષધીરાન હતું એમ સાબિત થાય છે. 

વળી આર્યોના વેદાદિ કાળના ત્રથોતી અ'દર એવા ઉલ્લેખો મળી આવે છે ડે આર્યોએ હિંદ ચૂી 

વતનીઓ અનાર્યો પાસેથી પણુ ઘણી ઔષધીઓના માહિતી મેળવી હતી. આથી સપણ જણાય ઝે કે 
આપણા ભારત દેશમાં પુરાતનકાળમાં પણુ ક'% તે ક'૪ ઔષધીસાન હતું. 

પૌરાણિક માન્યતા પ્રમાણે વેદ અતાદિ છે, અતે ભારતની બધી વિઘાવું” મૂળ વેદ છે. આ માન્યતામાં 

એટલુ' એતિહાસિક સત્ય જરૂર છે કે વેદના કાળથી પ્રાચીનતર કમાં આપણી નજર પહોંચી શકતી 
નથી. સરકૃત સાહિત્યની પર'પરામાં બ્વાકરણુ, નિસ્ક્ત વગેરે જેમ વેદાંગ ગણાય છે તેમ આયુવે'દ ઉપધેદ 

ગણાય છે, થી ચરક અતે સુશ્રૂતના મત પ્રમાણે આયુરવે'દતે અથવવેદને! ઉપવેદ ગણુવા જેઇએ. બીજા 

ત્રણુ વેદે કરતાં અથવ'વેદમાં વેદને લગતાં સૂચતે। વધારે છે, એટલે આ માન્યતા તદ્દત સ્વાર્ભાવક છે. 

(છતાં ચરખુન્યડમાં આયુવેજેતે ત્હગ્વેદનો ઉપવેદ ગણ્યો છે એ આશ્રય લાગે છે.)* 

આપણા પૂવ'જેએ અધ્યાત્મવિધામાં તથા ધર્મ'વિગારમાં અસાધારણુ ઉન્નતિ પ્રાપ્ત કરી હતી એ 
વાત ખરી છે, પણુ ખધા આર્યો વનમાં મેસીતે અષ્યાત્મચિંતન, ધમ ચિંતન, કે કાવ્યાદિ રચનામાં ગૂથા- 

ચેલાં રહેતા અતે જગતમાં રું ચાલે છે, કેમ ચાલે છે, એ બાબતનો એમને વિયાર જ નહોતો આવતે 

9 પસ્તાવતામાં ભારતીચ ઔષધિને। ઇતિહાસ જણાવ છુ તે--“આયુવે'દને ઇતિહાસ” લેખક શ્રી. દુગા'રા'કર 
પેવળરાશ્ શાસ્રી, પ્રકાશક ગુજરાત વનષઠયુલર સોસાયટી, “ઇતોાટલ8૦૫ડ વૈત્છછુડ ૦ 1ઇતોર' લેખક મી 

ડરે, પે. €॥૦& અને'ધરેલૂ ડાક્ટર' લેખક ૩1. ગયાપ્રસાદ, પ્રકાશક વિજ્ઞાનપશિપદ ઇલાહાબાદ--મ'થોતાં 

આધારે લીધો છે. કેટલેક સઘળે તે! પૂરા ફકરા અક્ષદ્રાદ એ ગ્ર'થાના જ છે. યુરોપ અને અત્ય દેરોનો ઇતિહાસ 

-7 દલ% ૪૦: ૦1 છારધ્ટદત કત્લ લેખક હેનરી. છ ગ્રીવીરાના પુસ્તકની પ્રસ્તાવનામાંથી લીધો છે. 
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સવી યુરોપીય વિદ્દાનોની કે તેએને અતુસરનાર કેટલાક અત્યત્ર વિદ્દાતોની માન્યતા હિંદના ખગોળચાસ્, 
આયુવે'દનુ' વિરાળ સાહિત્ય અતે સ'ગીતરાસ્ત્ર કે મહાભારતના અભ્યાસ દ્વારા તત્કાવીન સમાજસ્થિતિનુ” 
ચિત્ર ન્નેતાં યથાથ નથી લાગતી, ઊલટુ' “પોતાની આસપાસના જગતમાં શું ચાલે છે, એનુ” સક્ષમ 
અવલોકન કરતા અને પોતાના સાક્ષાત્ ઉપયોગ કારા જગતતે લાભ આપતા, અને દેરામાં સવષત્ર ઘૂમતા 
ઉત્સાહી આર્યોનું ચિત્ર ખડુ' થાય છે. 

પ્રાચીન ભારતીય આરયૌની ખુદ્દિની ઉન્નતિ અને અવનતિને। કમ આયુવે'દના ઇતિહાસમાં અતિ સ્પષ્ટ 
દેખાય છે, કેટલાકે ઇતિહાસ પયેયકોના મત પ્રમાણે વૈદકવિઘ્યાની પ્રજામાં ચતી કદર ઉપરચી તે તે પ્રજાની 
સભ્યતાનું માપ નીકળે છે. એ માન્યતા યથાથ હો કે ન હે, પણુ આપણા દેશના પ્રતિહાસમાં તો વૈદ્ક- 
વિદ્યાની ઉન્નતિ સાથે આપણી સભ્યતાની, અનેક વિઘાઓની તયા કળાએાની પણુ ઉન્નતિ થતી દેખાય 
જે, અને એની અવનતિ સાથે અવનતિ પણુ થતી દેખાય છે. ખરી રીતે સવ" ઉભ્તિનુ' મૂળ પ્રશ્તની 
જીવનશક્તિ છે. અને એ ચક્તિતા ₹હ્રિ-હાસની વૈદકવિવ્યા સારી નિંદ્શ" છે એ વાત નિર્વિવાદ છે. 

વૈદિક સમયને અત્યારે ડેટલા વહે થયાં છે, તેનો ચોક્કસ પત્તો મળી શકતે! નથી. જારતના અર્વા- 
ચીન શોધડે। ઈ. સ. પૂવે ૪૫૦૦ થી ૧૬૦૦ ગણે છે. પાશ્રાત્ય સ'સ્કૃત ભાષાના અભ્યાસીઓ ઈ. સ. 

પૂવેર ૨૫૦૦ થી ૬૦૦ તે। ગણે છે. કેટલાક ભારતીય સ'કૃત વિઠ્દાનો વૈદિક પ્રગતિ છેક અથવ વેદના સમ- 

યથી--ધણું કરી ઈ. સ. પૂવે” એકહજારના સમય દરમ્યાન--થતી આવી છે એમ માને છે. પણુ ૪, સ. 
પૂવેરે છક સૈકા સુધી એ સ્તાને વ્યવસ્થિત રૂપ પ્રાત કયું” હોય એમ તેએને નથી જણાયું, આપણા સૂતર- 
ગ્રથો--ખાસ કરી ડલ્પસૂવેપ અને ધર્મસૂત્રો--તી રચતા એ સમયે ઈ. સ. પૂવેષતા છઠ્ઠા શકાથી શરૂ યઇ 
છે અનૅ એ અરસામાં જ વૈદક સાનની વ્યવસ્થા કરવાતે! પ્રયાસ થયે! હોવાતે! સંભવ છે, દરમ્યાન વૈદિક 
સમયના જલા ભાગને! એટલે શતપથ બાહ્મણુતો પુરાવિદોમાં બહુંમાન્ય સમય ૬. સ. પૂવે ૮૦૦ થી 

૬ગ્૦તે ગણુતાં એ સમયની અતે ચરક, સશ્રુત સંહિતાઓની પ્રતિ સંસ્કૃત રચનાનાં સમયને ઈ. સ. ૧૦૦ 
થી $૦૦ ની આસપાસ માનતાં એ વચ્ચેના લગભગ આ॥ગેો વર્ષના ગાળામાં આયુવેદ સ'બધી બધે! 

શાસ્રીય વિકાસ થયે! છે. અને ખરી રીતે આદુવે'દની ઉપવેદ તરીકે ગણુના પણુ આ સમયમાં થયેલી 
લાગે છે. જે 

વૈદકને લગતાં હસ્તલિખિત સંસ્કૃત ભાષામાં લખાયેલાં થે! અત્યારે સે'કડે! મળે છે. તે સવમાં 
પ્રાચીનતમ, પરમ પ્રતિષ્ટ્રાવાળાં અતે પાછળયી વૈદક સાહિત્યના મૂળભૂત એવા બે સ'પૂણુ ગ્ર થો મળે છે. 

અને ખે સુટિત મળે છે. જે આ છેઃ-- 

૧ ચરક સંહિતા ૨ સુશ્રુત સહડિતા ૩ લેડ ર્સાહિતા ૪ કાશ્યપ સહેતા 

પહેવી ચરક સ હિંતાતું ભાષાંતર ન્તમનગરના ચીક સેડીકલ કટર પ્રાષ્ુજવન મહેતાએ ચુજરાતી 
ભાષામાં છ ખ'ડમાં કરી છપાવી આ સાલમાં બહાર પાડયુ' છે. કાસ્યપ સ'હિતા સ'વત ૧૯૯૫માં હિંદી ભાષામાં 

છપાયેલું" મળી શકે છે, પહેલી ખે સંપૂણ છે, પાછલી ખે ઝુટિત છે. અને તેની અ'દર પહેલી ખેવુ જ 

સહેજ સુધારાવધારાથી અનુકરણુ કરેલુ છે. તેથી તેએ પહેલી બેના પછીના સમયમાં રચાઇ હોય એમ 
જણુાય છે. _ 

ચરક સહિતા અતે સુશ્રુન સંહિતાના સમયમાં પણુ અચોશ્કસતા છે; પણુ ચરક પછી સુજત સ હિતા 

રચાઈ છે એમ ઘણાઓનતું માનવું છે. 

અથ્વવેદના વખતમાં વનોય્ધીતાં ઉપયોગ થયેલા છે. ત્યાર પછી આયુવેજરૂપી ઉપવૈદમાં 
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વિસ્તૃત શાસ્ીય વર્ણન જગામાં આવે છે. તેથી આયુવે્તે--હિંદુસ્તાનના વૈદક રાસ્તે! પાયે કહેવામા 
'આવે છે. જ ક 

! ઉપરોક્ત ગાર સથોમાં જૂતા કાળથી ચરક અતે સુશ્રુત સંહિતા મેતો જ પ્રમાણભૂત ગ્ર'થો। તરીકે 
વૈવોમાં પ્રચાર હતો એ ચોક્કસ છે. પરતુ એક વાત ખામ લક્ષમાં લેવા જેવી : છે કે આયુવેદ વિદ્યા 
સ્થ: એકલા ચરક, સુશ્રુતતે આમારી નથી. તેએએ પોતાની અગાઉ થઈ ગયેલા શોધના ગ્રથાના 
દ્ેહનથી અને સમકાલીન વૈલડરોની સમિતિઓની સહાયથી એ ગ્ર'થો લખ્યાં છે. એમ તેએના ગ્ર ધોતી 
અંદરના ઉડ્શેખોથી જ સાનિત યાય છે, ચરકના પહેમા અધ્યાયમાં જ ડલું છે કે-- 

“હેલ હિમાલયતી તળેરીમાં પ્રાણીમાત્ર ઉપર્ કરુણાથી પ્રેરોઈને તપના તેજથી ગદીપ્ત, થહા- 

સાનના વિંધિરૂપ મહાવિઓ એકઠા થઇતે વિચાર કરવા લાગ્યા કે ધમ, અય, કામ અતે મોષૂ્તું મૂછ 
ઉત્તમ આરોગ્ય છે. અને રોગા આરોગ્યના કલ્યાણુતે તેમ જ જીવિતતે પણુ હરનાર છે, માટે આ 

રોગે! ર૫ મોઢું વિદ્ય મતુષ્યોતે શાથે આવી પડયું છે એનો ઉપાય શો! ? એમ વિચાર કરતાં એતો 
ઉપાય ઇંદ્ર નણે છે, એવું સમજતાં ત્રકવિએની વતી દીર્ધ છવિતની ઈચ્છા વાળા ભરદ્દાજ દ પાસે 
ગયા. ઈદે ભર&્રાજળો જે “ત્રિસૂન આયુવેષ્ બ્રહ્મા જાણુતા હતા તે શાશ્વત આયુવેદ ભજ્યા, ભ?” 
પાસેથી ગ્રષિગ શીખ્યા અતે નાતે જાતે રોગ રહિત છીવિત અતે પરમ સુખ પામ્યા, પછી શૈત્રી- 
પરાયણુ પુનવસુએ સવ ભૂતો ઉપર અતુકમ્પાથી પૃવિ્ર આયુવેદ છ રિષ્ષ તે ભણાવ્યો (3) અગ્તિ- 
વૈશ (૨) ભેડ (3) જ્તૂકણ' (૮) પારાશર્ (૫) હારીત (5) ક્ષારપાણિ, આ છ શિપ્યોમાં પહેથા અગિ 
વેશે પોતાનું તત્ર રચ્યું, પછી ભેડ વગેરેએ પોતપોતાતા ત'ત્રા રચ્યાં. અને આશ્રેમતે સંભળાવ્યા, ચુડુએ 
ખીજ વયિએ સાથે “જરાખર કર્યુંય છે' એમ અનુમતિ આપી. (મરક. સૂ. કે. ૧)* જ 

ચરક મંહિનાતી પહેલા અષ્યાયની આ કથા મહુ સૂચક છે. સુશ્રુતે ને કે આવો વિસ્તાર નથી 

કમી પણુ ગારભમાં જ કશું છે કે-સ્વય'ભૂએે પ્રજાઓને ઉત્પન કરીને તશ્ત જ એક હજર અષેયાયો 
અને એક લાખ શ્શેકો વાળે આડુવેષદ રચ્યો અને પછી સના આદ ખ'ડ હર્યાં' (1) કાર્યાથાકિત્સા (ર) 

શાલાકષ (૨) શત્યાપર્તૃક (૪) વિષગર વૈરાધિ પ્રરામત, (૫) ભૂતવિલા (૬) ડૌમાર ભૃભક (૭) રસાયન 
(હ) વાછીકરણુ, 

બાદ્મા પાસેથી ગ્રન્તપતિ ભણ્યા, એમની પાસેથી અશિદેવો, અશ્વિ પાસેથી ઈદ અતે ઈદે પાસેથી હુ 
આયુરેદ્ શો છ” એમ (ભગવાન કાશીરાજ દિવોદાસ ધન્ત'તરી પોતાતા ઔષધેનવ વગેરે સાત રિપ્યોને 
કહે છે અતે આ રિપ્યે સૂશ્રુતતે અગ્રેસર કરીને સાંભળે છે. ર 

એ તખતના વૈદિકે સમાજમાં તાવ, શરદી, ઉધરસ, ઝાડા વગેરે વારવાર થઇ આવતા. રોગોના તથા 

લડાઈગોમાં બાણાદિ 'શશ્્ો વાગવાથી થતાં ત્રણેનો ઉપાય શોધવા માટે તીઠહ્ણુ વિચારરાક્તિત્રાળા 
કષિએની ખુદ્દિ પ્રય કરે એ સ્વાભાવિક છે. આ વિવયમાં વિચારને આગળ વધારવા માટે સામપ્રી 
પશુ ગુષ્કળ હતી. ઉત્તર હિ'દમાં ખાસ કરી હિમાવમના પડધારા «ગલે! હશ્તરે! વન્પાતિ્યી ભર્યા” હતાં. 

યોમાં પશુના અત્રયવો કાપો કાપીને હોમવાના હોવાથી જવિઓતું શારીરિક સાન પણુ વધવું 
જતું હતું. યુદ્ધીમાં વાગેલાં બાણાદિ રાસ્ના ફળા કાઢતાં, કપાયેલા અવયવે। પર્ પાટાપીંડી કરતા, રલ 
“-ન------------- 

ચરક અતે રુથ્રુત સંહિતામાં કહેલી આ પરપરા ખીજ વિણાએની રપરાને કળવી આવે છે,-'વિજઞાઓ 
શાત પરમ પુસ્પતુ' નિદ્સિત છે, ઇશ્વરે «7 સૃછિ પડે વિછાએને ફત્પત કરી છ? એ ચાન્યતાનો ભા ઠ&થા 

ઓમાં ર છે, આયી સ્વય'ભૂ પ્રહતપતિ, અશ્િ, ૬& વગેરે દવાતે ઔૌતિટાસિક વિચારમાં ગણવાની 

«રર નથી, 
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ત'ત્ર (૩૫૯૪૯૪)? નું કોન પણુ મળતું હનું, આવી અનુકળ પરિસ્થિતિમાં તીવ મેઘાશક્તિ તથા પ્રશૃત્તિન 
શીલ વૈદક ગઝપિઓ વૈદક વિદ્યામાં ઊંડા ઉતરે એ સહજ હતું. પણુ આમ તક ઉપર આધાર્ ન રાખી 
શકાય. એ વખતના વૈધોના વૈધક સાનની ચોક્કસ 'નિશાનીઓ પૃણુ મળે છે. કગ્વેદના એક આખા 

સુક્તમાં એક વૈધ પોતાની ઓઔષધીઓતની તથા એના રોગહર ગુગ્નની પ્રશ'સા કરે છે; તથા અશ્ચિદેવાની 
આશ્રય'કારક ચિકિત્સાના ઉશ્લેખો પણુ ઘણુ સ્થળે મળી આવે છે.. તેમાં સજાશ્રને એતદ 
પિતાએ એક*ઓઔવધી આંજી આંધળો બનાવત્રાને અતે એ આંધળાને વૈ્વ અશ્વિદેવે બીછ નેત્રોયધી 

ચંછ કરી ચક્ષુ ગક્ષવાના મંત્ર વચન વાંચવામાં આવે છે. વળી ચવનને તયા પૃરદ્ધિના પતિને રૃહ્દાવસ્યા 

ટાળો કરી યુવાન ગનાઘ્યાના ઉલ્લેખ ત્ડગ્વેદમાં મળી આવે છે. અથર્વ વેદના એક મંત્રમાં ફેપાએલાં 
હાડકાંને સાંધનારી ઔષધીનો અને બધા વેદ્દોમાં દીર્ઘાયુ અપ'નાર સે।મ પાનના સારાં ઉલ્લેખો છે, 

વૈદિક કાળના આરયોને વનસ્પતિએ પરાંત ખનીજ «મો-લોહુ', શેનું, રું-કલઠ, જસત, ત્રાંમુ, 

કાંસ, પિત્તળ વગેરેની પણુ માહિતી હતી, પણુ ઔષધી તરીકે એ વરતુઓતું શોધન-મારણુ કરી વપરાયાને 
ઉહ્કષેખ કયાંય જવામાં આવતે! નથી. તેથી ખનીજ પદાર્થોની-રસ ઔષધીઓ, ભસ્મે। પાછળથી વાગભટ્ટ 
નામના વિઠ્દાનના વખતથી થયેલી છે એવા પુરાવા મળે છે. 

જક. 

વૈદાંતી અ'દર વતૌવધીઓના ચુણુદોયનુ' વણુન છે, સાથે રોગ-નિદાન અને તરિકિસાને માટે પણુ 
તે વખતે સારુ' ષ્યાન અપાયું હેય એમ ન્ેવામાં આવે છે, છતાં એટલુ" કખૂશ કરવુ પડશે કે વૈદાં ક'ઇ 

વૈધક મ્ર'થા નથી. એટલે તેમાં આવેલા છૂટક લેખો ઉપરથી એ સમયના વૈધક ઝાનતુ” સ'પૂણુય માપ 
આપણુને ન આવે. અત્યારના વૈદિક ગ્ર'થના અભ્યાસીઓ ને કે વૈદિક ત્ર'થોની વનૌષધીએઓ1તુ' પૂણુ સ'શે- 
ધન નથી કેરી શકથા. શ્રી દૂર્ગાશ'કર કેવળરામ શાસ્ત્રીએ, “આયુર્વેદ' માસિકમાં આરારે ૧૦૦ જેટલીનુ” 
તારણુ કયુ” છે; “વૈદિક સૌહિત્ય ઉદ્ભિદેર કથા' નામતો લેખ બ'ગાળીમાં લખાયો છે. જેમાં ૧૨૯ જેટલી 
શૈધાઇ છે, પણુ એ બધી વનસ્પતિઓને ઔષધીય ઉપયોગ ન્નણુવામાં હતો એમ કહેવુ” મુશ્કેલ છે. એ 

વનસ્પતિએને। ઉપયોગ ૪મારતી કામ માટે, અને બીન્ત આર્થિક વિષય માટે કે સૃદિકમમાં પણુ વણુ 

વેલે! છે, આથી પ્રાચીનતર ગ્રે। સાથે સરખાવતાં વેદ કાલીન ઔષધીઓનું' સાન મર્યાદિત માતવુ' પડશે. 

*ઘરેલૂ ડાકટર' પુસ્તકમાં આયુવેજને છીંતેહાસ નીચે પ્રમાણે છેઃ 

આયુવેદતો અચ પૂર્વાચા્યોએ એવે કર્યો છે કે જે વિજ્ઞાન દારા આયુપ્ય અને તેના હિતાહિતવુ” 

સાન થાય અતે રેગોનુ' રમત થાય. એટલે સંસારતા કોઇ પણુ દેયની ચિકિત્સા-પ્રણાધી આયુવે'દ 
નામ ધારણુ કરવા અધિકારિણી છે, પરતુ વિદ્ેષ કરીતે તો આ શબ્દ ભારતીય ચિકિત્સા-પ્રણાલીના 

અર્થમાં રઢ યઇ ગયે। છે. 

આયુવેષદની ઉત્પત્તિ અથવ'વેદમાંથી થયેલી ગણાય છે. આયુવે'દના ગ્રથોમાં આ વિવ્રાનો ઈતિહાસ 

નીચે પ્રમારે છેઃ 
“એના પ્રવતતક બલા હતા. તેઓ પાસેષી દક્ષપ્રશ્નપપતિએ એ વિધા શીખી, પ્રથમ વ્વ અશ્ચિનીકૃમાર 

હતા. તેઓ દ આદિ દેવતાઓના વૈદ્ય હતા. તેએ! પાસેથી ઇદ્રે આ વિદ્યા શીખી. તેએ! પાસેથી 
આત્નેય સુનિએ શીખી. આત્નવેય મુનિના શિષ્ય--અગ્નિવેર, ભેડ, જતુકમં, પરારાર, ક્ષારપાણિ, અને 

હારીત સુતી થયા. બ્રહ્મા, ગ્રજપતિ અને અશ્ચિનીકુમારે પોતપોતાના નામથી સહિતાએ બનાવી. દુર્ભાગ્યે 
એ સહિતાએ અપ્રાપ્ય છે. આ પછી અગ્વિવેશ આદિ ઝવિગાએ જે ગ્રો એ વિષય પર રમ્યા 
* અવતરણ ચિન્ડર એ'દરની હકીકત જૈતિહાકિક નધી. એ વખતની પરપરા ગ્રા છે. જ 



[૧૬] 

તેએને ત'મ કહે છે. ત'ત્રના પ્રયમકર્તા અગ્નિવેશ ષતા, ભેડ તથા ખીત્તઓઆએ પણુ પોતપોતાના નામથી 
'ત'ત્રો રયાં હતાં, અગ્તિવેરી ખતાવેલા ત-ત્રતી સુધાર્યા પાત'જલી ત્રષિએ કરી, જે ચરક નામથી 
અત્યારે પણુ પ્રખ્યાત છે. ખીન્ત તત્રમાં હારીત સંહિતા પણુ જળવાઈ છે. બાઈના બધા અપ્રાપ્ય છે.” 

ચરક સહિતા ચિકિત્સામ્'થ છે. આજે પણુ વૈવવરેમાં તેતો આદર છે. ઈદ્ર પાસેથી બીજ મુનિ 
કાશીરાજ દ્વિદાસ જેએ ધનવ'તરિ નામથી પ્રસેદ્ધ છે, તેઆએ ૫% પાસેષી શરુવિધા (સજરી)ની 
શિક્ષા લીધી. અતે તેઆએ-ધનવતરિએ-સથ્રુત આદિ શિષ્યોને એ વિદ્યા શીખવી. અને સુશ્રતે પોતાના 
નામથી સ'હિતા રચી, જે પણુ અત્યારે હિંદના વૈઘરાજેમાં આદરતે પાત્ર છે. આયુવેષની રાસ્રક્રિયામાં 
તે અક્તિય ગણાય. છે. પાશ્રાત્ય સર્જરી ઘણી બાગતોમાં સૂશ્રતની ત્રડણી છે, સુશ્રુત સંહિતામાં ર૭ 
ગ્ર“થાના નામ છે. પણુ કમભાગ્યે તેમાંના એક પણુ પ્રાપ્ય નથી. 

પ્તિહાસ વિશાર્દોનો મત છે કે સુશ્રુત અતે ચરકના મ્રથોતા સ'સકૃત - ભાષામાંથી પ્રયમ ભાષાંતર 
અરખી ભાવામાં થમાં હતાં, ત્યાંના ઢીમાએ પોતાના દેચમાં દેશકાળ અતુસાર બહુ ઉન્નતિ કરી હતી. 
તેઓના દેશમાં જે જે નવીન ઔષધી થતી હતી તેનો તેમાં વધારા કર્યો, પર'તુ સિદ્માતાની રચનામાં- 
ખાસ કરી ચિકિત્સાપહ્તિમાં-જરાપણુ ફ્રેરશાર ન કરી શકમા, હા, નિદાતમાં ઓછાવત્તા સશોધન 
વાગ પરિવર્તન જરૂર કરી શકયા. તે પણુ દેશકાળના ભેદતે કારણે થયું”. 

એમ જણાય છે,કે યુનાનિઓએ આરબોથી પ્રાપ્ત સાનમાં એટલી ઉન્નતિ કરી હતી ડે આરબેાવી 
પહ્દતિતું તામ યુનાની પડી ગયું. યુનાનિઓએ પછી આ વિદ્યામાં વધારે ઉન્નતિ કરી, પણુ નવીન વિદ્યા ભારત" 
વર્ષમાં પહોંચી શકી નહીં. તેમની જ ચિક્ત્સા-પ્રણાલીનું સુધારેલ રૂપ વતમાન એલોપથી છે. એલે૫- 
થીતા રગ શપને જઇને કોઇ પણુ એમ કહી શકે છે કે એ પ્રણાથી યુનાની ચિકિત્સાગ્રણાલીની પુત્રી છે. 

આયુવેદના આદ અગ ગણાય છેઃ-- 

શલ્ય (ચીચ્દ્ાડ શસ્રવિઘા,) (૨) શાલાકય (ચીરફાડતે જ એક ભેદ-ભોૉકાયેલ,) (૩) કાયચિકિત્સા. 
(તરાદિ રોગોની ચિકિત્સા) (૪) જૂતવિદ્યા (ઉન્માદ, અપસ્માર્ વગેરે સાનત'તુ-મન્જ્ત'તુના રોગો 

પેલત્્ટ 55૫ (૫) કોમારત'ત્ર (બચ્ચાના રોગની ચિકિત્સા) (૬) અગદત'ત્ર (વિષ ચિકિત્સા) (૭) 
રસાયન (કાયાકલ્પ) (૮) વાજીકરણું (કામવધ'ની ધાતુપૌષ્ઠિક ઔષધી)- 

ચરકની ચિકિત્સાપ્રણાથી પ્રસિદ્ધ છે. તેમાં શસ્ત્રક્રિયા સિવાય રોષ અગોતું' વણુત છે. કાય-ચિકિત્સાના 
એ પથપગ્રદ્ચક અતે સર્વશ્રેષ્ઠ પ્રનથ છે. ચર્કમાં ૧૨૦ અપ્યાય છે. સુથ્રુત ચિકિત્સાના આડે અગોથી 
તે પૂર્ણું છે. પણુ વિશેષે કરી તેતી શસ્ત્રવિધા જ પ્રસિદ્ધ છે. ક 

આ પછી વાગભટ્ટ નામતા ત્ણષિએ ચરક અને સશ્રુતના ગ્ર'થાતું' દોહન કરી એક સ્વત-ત્ર ગ્ય રચ્યો. 

જેને “અશ્ાંગ રેદ્ય' કહે છે. તે આજ પણુ વૈદ્ય સમુદાયમાં આદરણીય ગણાય છે. પ્રાચીનકાળમાં રસાયન, 
ભરમ આદિના પ્રયોગ થતા ન હતા; વામભટ્ટ અને નાગાજાને તેનો સમાવેશ કર્યો. ત્યાર પછી અતેક 

આચાર્યોએ અપૂર્વ અનુભવો કરી ખીન્ન' ગ્રો એ પર્ રચ્યાં, ભારતના વૈદાંમાં પારદાદિ ધાતુ-ભર્મો 
નો! પમોગ ઘણા થાય છે. 

આયુવેદમાં રાગાની ઉત્પત્તિ મવુષ્ય શરીરમાં જે વાત, પિત્ત અતે કફ રહેલા છે, તેમાં દૃદ્દિ કમી 
થાય તો રેમ થવાતું જણાવે છે, એ ત્રણે રસ સમાનલામાં રહેનાં જઇએ તો જ સ્વાસ્થ્ય જળવાય. જને 
કે કષા ગુગૃ કેટલા પ્રમાણુમાં રહેવા નનેઇએ તેની ચોખવટ નેવામાં આવતી નથી કે જેથી માતસિક 
અતે શારીરિક ક્રિયાઓ સુચારૂરૂપ રહે, તેને એ ગુસ્નાની સમતા કહેવામાં આવેલ છે. તેતા વધધટ જાષુવા 



[૨૭ 
માટે કોઈ યત્ર તે વખતે શોધાયું” ન હતુ”, શારીરિક અતે ગાનસિક લક્ષણે દારા જ ન્નણી શકાતું. સામા. 
ન્યૂતંઃ પીડા વાયુ (વાતનું લક્ષણ, દાહ પિંત્તનું લક્ષણુ, અતે ભોજનતી અરિ કનું લક્ષણું' 
મનાય છે. ક દ 

દ્રચ્ચે છ્સં મુળો નાદ ન રોયોષ્યેસ ટોવગઃ 

દ્રવ્યામાં એક જ ગુશુ નથી હોતો. ધણા ગુણોના સમન્વય રહે છે. તેવી જ રીતે રોગ પણુ એક જ 
દોષથી ઉત્પન્ન નથી થતો. પષ્યુ જે રોગમાં જે દોષતી પ્રધાતતા હોય છે તે દોષ તરીકે તેતે સ ખોધવામ્ 
આવે છે. જેમકે ન્વર-તાવ-વખતે શરીરમાં અ'ગ ઝવાઈ જઇ પીડા થની હેય તો એ તાવને ધાતન્તર, 
જે તાવ વખતે તૃષા બહુ લાગી અગમાં દાહ થતી હોય તે તાવને પિત્તન્તર અને જે તાવ વખતને 
ખાંસી-સળેખમ અરુચિ જેવા ચિક્ષ હોય તે તાવને કક્ન્વર કહેવાય છે. અને તેના ઉપચાર એ ત્રણુ 
દોષોતે અતુવક્ષીને કરવાં નેધએ. કજટસાષ્ય રોગોમાં આ ત્રણે કે ખે દોષોતું પ્રાબવ્ય હેય છે. 

અત્યારે પાથાત્યં ચિદિત્સામાં જન્તુવાદતું સ્થાન આયુવેદ ત્રયોયમાં નેવામાં આવતુ' નથી. આધુ5 

નિક એલોપથી વૈદુ' માતે છે કે રોમી જ'તુઓ પેદા થઈ શરીરમા રગે! થાય છે. એ સ'બ'ધમાં આગળ્ 
બીજે સ્થળે વિસ્તારથી જણાવેલુ* છે. 

ચરક સ'હિતાના પ્રથમ અષ્યાયમ્રાં છ કષિઓએ જે પોતપોતાના તત્ર રચ્યાની' કથા અને સુશ્રુત 
સ'હિતામાં કાશીરાજ દ્વિદાસ ધન્વતરિના જે નામે! આવે છે તે મહાશયે! આયુવેષના સાતા હોય એમ્ 
એતિહાસિક નન/રે સાબિત થાય છે. વળી સુશ્રુત સ'હિતાને। ખીને ઉત્લેખ પણુ આપણે જાણ્યો ડે 
ધન્વ'તશિએ સુષૃતના અગ્રપદે શિષ્યોતે આ વિદ્યા કહી. તે પરથી ધન્વ'તરિ આયુવે'દના એક મહાપુર્ષ 
થઇ ગયા છે એમ સ્પ જણાય છે. 

હુવે આપણે આયુવે'દમાં ત્રડષિએ એ વૈદ્યક વિષયમાં કેવા ઊઠ) ઊતરી ભાવી સ'તાનો માટે કેટલો 
કિમતી ખજને। વારસામાં મૂકયો છે તે નેઇઇએ. તેઓએ એકલી ઔષધી પર જ ધ્યાન નથી આપ્યું, 
પણુ આયુવેદની અ'દર એ વિદ્યાના ઘણા વિષયે।નો સમાવેશ કર્યો છે. નને કે અત્યારે પાશ્રમાન્ય વૈઘક- 
શાસ્રમાં પારંગત થવા માટે જેટલા શાસ્ત્રોનું સાન આવશ્યક ગણાય છે તેટલાની આરા એ વખતમાં 

ન રાખી શફાય, પણુ નીચે જણાવેલા મહાન વિષયોમાં તેઓએ ઘણુ કામ ક્યું છે, 

(૧) શારીર- 4112101109 તત 21510108) 

(૨) દ્રવ્યમુણુ શાસ્ત્ર -/ત્િધ્ટાંત કલી. 21020100209 

(૩) કાય ચિકિત્સા- ડ/ટતાતાંત્તટ 

(૪) રસ શાસ્ર- €॥ટ૭ાત$” 

(૫) શાલાકય ત'ત્ર-3૫૪૪ટ૪ 
(૬) પ્રસૂતિ ત'ત્ર- કેઊતપરટ: દતે €)/ 02૯૦૦૦૪૪ 
(૭) કૌમાર ભૃત્ય- 1િટલાતાતંડ 

(૮ અમદ તત્તર- 1તતવ૦૦્ટુ7 
(હ) પશ્વાયુવે£દ- 1ટદલતતો1ત૮% ડવંટા૦૦ 

લગભગ ૪. સ. ની પહેલી સદીમાં લખાયેલાં આ પુસ્તકોમાં સુક્ુતમાં સુખ્યત્વે, શસ્ત્રક્રિયા (સજરી) 
તથા અ. ૩૬-૩૭-૩૯ વગેરેમાં ઔષબ્રોપચાર (1102£2[06૫દ1૮૬) નાં પણુ પ્રકરણ! આઓપેવાં છે, અગક્માં 

૩ 
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થત. ર, છ માં વેચક ણત રાસ્ટ અતે વામક-ડિતાલાલ્ડ નો ઉક્િખ છે અતે તે વખતમાં જે રીને 
જાષ્યું ઠશે તે ત્રમાણેવું' વર્ગીકરણુ, (વતૌષવીએતુ' ઘડ, જ. ૨૪ માં ૧૨ ભાગમાં આપેલુ છે. અને 

આ સાદી વતૌષધીએતે ચરક ગકપિંગે શત્ર.ઝ.૨૮ માં જુદા જુદા ૪૫ વર્ગોમાં વહેચી નાંખી છે, 
દવાએ ૧વી રીતે આપવી, તેવું વર્ણુન કરેલું' છે, અતે છેક સુઇમેલ્ન (ઈજેકશન) થી રોગમાં કેવી રીતે 

દવા આપવી તેનું વણન પણુ એ ત્રિ કરેલુ' છે. 

ડૉ. વાઝે (11155) સને ૧૮૪૫ માં આયુર્વેદની આ શાખાએ નીચે પ્રમાણે જણાવી છે. 

શસ્ક્યા---સજરીની ૨ પહ્ટતિ 
ઔયધીની ટ 
ઔષધી ગાનતી ન 
માત્રાની (2૦૬૭) હ 

ઔવધ કયાની ૧ 
ર ર્સશાસ્ત્ર (ધાતુ રેધત-મારણુ) 

આ ઉપરથી જૂના વખતના આધૈતુ શાસ્ત્રીય જ્ઞાન કેટછું હતું તે સહે? સમન્વય છે, રારક્યાથી 
અગાઉ બંધિરતા £ળતલ્ડ1૯દાંટડ દવાઓ હાલમાં વપરાય છે તેવુ” સાન પણુ એક અથવા બીજ સ્વરૂપે 
હલું જ જેઃ-શો્જત્રભ ધ, (ઈ. સ. ૯2૦) પુશ્તકમાં રસ્્રક્યિ નૈહેલાં કઈ! કઇ, ડેવી રીતની દવાએ 
આપવામાં આવતી તેવા ઉ્શેખથી ણી શકાય છે, બુઠ્ના ત્રખતમાં 5૫01008490 (0 નામની 
દવા એ માટે વપરાતી એવા ઉલ્લેખો ગુદ્દના ધમમથોામાથી મળે છે. 

વૈદિક કાળ અને ગરક, સુશ્રુત વેરે વિદાતોના સમયની અ'દરના વૈવ્કક વિષયમાં વૈદિક કાળતી એક 
વિશેષતા ન્નેત્રામાં આવે છેઃ--ગરક, સૃશ્રતતા સમયમાં સોધકરતિ ખૂળ વધી હતી, પણુ વેદિક 
કાળના ત્રાવિઓ જેવી તાગત્રત્તિ તો રહી ન હતી એમ એકાદ-ખે વાક્યો પરથી જખ છે. ચશ્ચિદેન 
વિવયક અતે ર૬ વિષયક વૈદિક કથાઓમાં એ ખે દેવાને બીજા કરતાં હલકા ગણી યમાં ભાગ લેતાં 
અટકાવ કરવામાં આવ્યા છે અને તેતુ' કારણુ એવુ' જણાવેલ છે કે તેએ વૈલ્કના ધધો. કરી તેમાંથી 
આવિકા ચલાવે છે, આ પરથી સપણ સમ શકાય છે કે વૈદિક સમયના ક્ડવિએ। આવી પરોપકારી 
વિદ્યાનો વ્યલિચાર સહી શકતા ન હતા, તેગ ઉદર્નિવોડ તો બીત્ત જત ગહેનતના કામ કરી, કે 
ભાગી બતી વસ્તીયી દૂર આશ્રમો બાંધી જગલતા ક'દળ ખાઇ કે ભિક્ષાકૃત્તિથી ચલાવતા, જતએેવામાં 

જ પોતાની વિઘાતી સાથકતા સમજતા, તે વખતનો જનસમ્રાજ આવા (્યાગીઓતે ઉદરનિવૌહના સાધતે! 
પૂરા પાડતે॥. અને તેને પોતાની કૂરજ સમજતા. 

છતાં પાછલા સમયના--ચરક, સુશતના કાળના--શ્રવોના ઉલ્લેખોમાં “વૈદ, લોભી, કોધી, લં પટ, 
શોધકવૃત્તિતા અભાવવાળે, ગી વગેરે દગશરાત્રાળા ન હોવો ભેધએ'--આ વાકયે! પરથી કલ્પી શકાય 
છે 3 વૈદકાવીન સમયમાં સમાન્7, લ્યાગી-ત્દવિયુતીઓની સ'ભાળ લેતો હરે. શ્યાયુવેજદ સમયમાં સિથિતિ 
ખદલાર્તા આજીવિકા ચલાવના એ ધશ્વો બનિવાર્ષ ગણાયો હરો, છતાં હાલના સમય જેવેક ફક્ત દશ્યો” 
પાત કરી ૃતિએતે પોષવાની ભાવનાને! તો તે વખત ન જ હતો એમ સપણ */ણુ।ય છે, 

આ ઉપરથી વાચક સમજી શકશે કે ભારતમાં પુરાતન કાળથી ઓઇછીત્રત્તી ઔષધીવિધ્યાની સધ 

*પૂ.-સૂત્રસ્માને સ-અધ્યાચ, 
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થયેલી છે. આયુવેદ એ ઔષધીવિધાતેો ઉદયકાળ હતો. તે વખતે ભારતની આ વિદ્યાની પ્રશ'સ॥ 
સાંભળી આખી દુનિયામાંથી એ વિવ્વાના પિષાસુઓ લાંથુ અને નિરોગી આયુષ્ય જીવવાની ફળા શીખવા 
આત્રતા, શ્ડષિસુનીએ તેએને આદરપૂર્વક શિખવતા, અને આયુવેદતા લખાણુ છેક અરબસ્તાન, ઈજીપ્ત, 
થરીસ, રોમ (ઇટાલી) સુધી પહોંચી ગયા હતા. અને ગ્રીક તયા રોમન વૈદાંમાં તેથી ઘણા ઉપષે।ગી ડ્રેર- 
કાર--સુધારા વધારા--પણુ થયા હતા. ” 

રક, સૂશ્રત, હોરીત વગેરે સ'હિતા અને ત'ત્રો તે વખતે રચાયા હતા. તેતે હ્ત્રયી' કહે છે. 

જા લેખક “જેકોશીયે' લખે છે કે “આપણે ભૂલવુ' ન જઇએ કે હિંદુસ્તાન એક 0#૦વળ 
કીર્તિવાણુ' જતા વખતનુ' ધામ હતું. અખા એશિયાના લોકો હિંદના ત્ડધિઓ પાસે 'ઈવનની કળા' 
શીબવા જતા. ર 

અલેકઝાન્ડર ધી ગેટની લડાઇ વખતે હિંદુસ્તાન ઔષધ ખાખતમાં ઘણું જ આગળ વધેલુ“-શ્રેષ- 
ગણાતું અતે એ ભાવનાને લઇ આપણા ઘણા રીત-રિવાને અને વિચારો ગ્રીક અને રમત મમાં 

પળાતા. તેના પુરાવા એ દેશતા ગ્ર'થોમાંથી મળી આવે છે. 

ભારતના અગદત'ત્ર 15૦૧1૦૦1૦૪ અને નિધટુ' 1)#0૪5113664037 માટે ભારતના વિદ્દાને યુરોપમાં 
શ્રેષ્ઠ ગણાતા. ભાસ્તના પુરાતન કાળની વિધા પાર્થિવ તત્ત્વ 5ની વિષર્યર્નાં,સ્તાન બરે પણુ એ" પરદેશ- 
વાસીએને ખૂબ આદર હતે!. અને તે પરથી તેગાએ શાસ્ત્રીય રીતે રોમ, રોગનુ નિદાન અને તેની 

ચિકિત્સાતો અભ્યાસ કરેલ! ન્નેવામાં આવે છે. 

શ્રીક સિપાઇએ। સપદશ ઉપર્ લગાડવામાં આવતી ધણી દવાએ અહીં'થી.ન્ણી ગયા છે. અને 
ખરેખર તે! ગ્રીક લોકો પોતાની ઔષધી વિસેતી સસ્કૃતિ લમભગ ઘણીખરી અહીંથી જ લઈ ગયા છે. 
(૧) પારાસેલ્સસ, (૩)હીપે। કેટીસ, અતે (૩)પાયથાગે!રાસ તો છેક હિંદના પૂવ ખૂગુ આવીને સતની 

આપલે કરી ગયાના પુરાવા છે. આ લોકે હિંદના સાન ઉપર કેટલે! આધાર્ રાખતા, તેના પુરાવા ડાયો- 

ક્કોરાષ્ડડીસ નામના વિદ્દાને લખેલાં પુસ્તકોમાંથી મળે છે. ડાયોસ્કારાઈડીસના પહેલા પુસ્તકમાં હિંદના 
ઘણાં સુગંધિત છેડવાઓને। ઉવ્લેખ છે, કે જે દવા તરીકે વપરાતા. 

શ્રીક દવ્રાઓમાં વપરાતાં, દમમાં ધતૂરાની બીડીને! ઉપયોગ, કપવા (૭્તિ219515) અતે અજણુ* 
(0:5095ંર) માં ઝેરકોચલાને! ઉપચેગ, તથા નેપાળાતે। જુલાબ તરીકે ઉપયોગ એ ખછુ” ગ્રીક લેકે 
આપણી પાસેથી લઇ ગયા છે. અને ધતૂરાની બીડી વધારે ફ્'કવાથી શી અસર થાય, ત્યાં સુધીનુ' વર્ણન પશુ 
સળી આવે છે. વળી સે્કાએ ઉપર રોમ અને હિંદ વચ્ચે તો દવાએને। વેપાર ચાલતો, તેના પણુ પુરાવા 
છે. આપણા ભારતમાં જાતનજ્નતની ત્રડઝુએ, આખોહવા તથા વરસાદ અતે હિમાલય જેવા ડુ'ગરો અસ્તિ- 
ત્તમાં હોત્રાયી, હિંદ ઘણાં જૂના વખતથી વનૌષધી મળવાનુ" ધામ બનેલુ'. તેમાં વળી ત્રદતુએ, આખે।- 

હવા, અને વરસાદ, ઊ'ચાઇ, એ દરેકમાં જતન્તતની વિવિધતાએ! છે. છ શ્ડતુએ--ઉનાળો હેય, 
કાશ્મીર જએ, એટવે ઠં'ડક ! ચોમાસુ--શિયાળા હોય અને મનગમતી આબોહવા પસ'દ કરી તે ઠેકાણે 
નએ એટલે બસ આહદ; વરસાદમાં પણુ તેમ «૮. ૧૦ ઇચથી માંડીને ૬૦૦ ઇચ સુધીનો! ધોધમાર 
વરસાદ પડવાના જુદાં જુદાં ઠેકાણાં છે. બરડા પવતતથી માંટીને હિમાલય જેવા ગિરિરાજ, અને 
સુ'%ર્તન આસામ જેવી ગીચ દરેક કેંકાણે ઊગતી વનસ્પતિની વિવિધતા. આદિકા જેવા દેશમાં ઊમતી 
(83૯) કેતકીથો માંડીને વિલાયતની દે'ડી ટવામાં ઊગતાં ડીછટેલીસ, અતે પ્યુરાસાની અજમો (કાયો 
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સયેમસો એ ળધી જ ત્વાગના આપણાં રૃશમાં ખન્ના ભર્યા" છે. અને તમારે ઝેક ટત વજનનું 

ઔષધ એક જ વખતે ભરવું હેય, તો તે પણુ શકય છે. 

ખ્ણાઈની નામન! શેમન વિદાનતા લેખામાંથી જાણુવા સળે છે ટે, રમતું ઘણાં ભાગનું સોનુ, રદિદ- 

સ્તાતતી કિમતી હવાએ અતે મસાલાની ખરીદીમાં જ હિદચાં ઘસડાઈ જહું ! કેષ્ટત જહોન્સ્ટન 

સેધ્ન્ટ કહે છે, “જે વખતે હિંદ્રતાનમાં રાસ્તક્રિયા (સ્રી) અને વૈદ્કની જત જાતની તવી રોબો. યતી 

હતી તે વખતે યુરોપમાં મીસ સરકૃતિ તે! હંછ પારણામાં ઝૂવતી ઠતો!' 'હિંદુથ્તાન તો વન-ઓય- 

ઘોનો એકં એન્સાયફલોપીડીમયાં છે.” અતે ત્રીક તથા રોમત સગ્કૃતિઓગે ગોતી પાસેથી ઘણું જાણુ- 

વાતી આપલે કરી છે. 

હાલની પરિશ્થિતિ, અને અધ્કારતો! વચગાળાનો! શમયઃ-- 
વૈદ્દતી તાંત્રિક, ભને સિદ્ધ પદ્તિતા વખત પછી, અ ઉજજવળ કર્તિવાણ' આયુવેદ, જલદીથી 

ખૂળ અજ્ઞાત, અતે અધકારતા જમાનામાં આવી પડયું. ગ્રીકો, સાઇથીયને। અતે સુસલમાતોના હિંદ દૈશ 
ઉપર હુમલાએ! દરમ્યાન, કેઇપણુ નવું પુરતક લખી શકાયું નહિ, અને જે હતાં તેમતે પ્રીગે ધીમે નારા 

થવા માંડષો, તેથી હિંદુ આયુવે'દની પ્રષુ ધીમે ધીમે પડતી થવા માંડી, આ અધાકુધીના વખતમાં 
મમેપદેશકના જ હાયમાં આ વૈદુ કરવાની કરજ પડી, અને તેથી તેએએ વમર વાંચે અતે વિચારે, આ 
કિંમતી દવાએ ગમે તે રોળમાં વગર ચિક્સાએ ધમને નામે આપત્રા માંડી ! આધી એવી દરા આવી 

પડી કે કક્ત લાહમણોનાં જ હાયમાં આ વિદ્યા ઘણાં કાળસુધી ગૉંધાઇ રહી. આમાંના કેટલાક તે] રાસ્ત્ર- 

કિ (સર્જરી)માં બિલકુલ માતવાવાળા તહેતા, અને મૃત રરીરતે અડવું, તેતે પણુ આભડછેટ ગણુના* 

તેથી, મતુષ્મશરીરતાં આંતરિક અવયવોની મોઠેવણુની «ણુ એમતે બિલકુલ નહોતી, છતાં ય રૉગધડા- 

કાથી એમનું હાંકે રાખતા ! 5 
અતે તયાર પછી તો પ્રત્યક્ષ નવાતી વાત * કરવી ગ પાપ ગણાતું, અતે છુદ્ના થખતમાં તો 

'અહિસા' ઘમષતે નામે, થગ્વિવા, તથા શરીરશાસ્રનાં શાસ તદન નાશ પામ્યા જેવી હાલતમાં આઘી 
પૂડથાં, હતાં વત-ઔષધેને તે શુહ્ના વખતમાં ઘણુ સ્થાત હતું, અને કેટલીક નવી વતસ્પતિ ઔષધિએ 

ઉમેરાપ્ર પણુ “મરી, અને તૈમતે યાબીય રીતે અભ્યાસ થવા ઉપરાંત, અશુક દવાઓનું તો મોટામોટા 
ઉદ્યાનો બનાવી વાવેતર પણુ થવા લાગ્યું હતુ” 

વ્યાર્ પછી , મૃસલમાતેનાં કુમલાએતે લીધે આતો પણુ લશભમ નાશ ચયે1! અને મુસ્લિમો 
પોતાની જુદી જ કુતાની પહ્તિ હિંદમાં સાથે લાવ્યા. અને જેમ જેમ તેમવુ' શન્્ય વધવા માંડું તેમ 
તેમ, આયુવેદ ખરેખર અ'ધરારમં ૪ સમાતુ' ગયુ, અતે યુનાની વૈદ રાન્્ત્વૈદક ચવા માંડયું, અને 

હકીમ રાનવેદ્ કહેવાવા લાગ્યા, 
કગારબાએ ભારત પામેથી ઔષધોસાન લીધુ. તેતે પોતાતા દેશોમાં સારી રીતે વિકસાવ્યું, આર્ળ 

સસ્કૃતિમાંથી કેટલાક તે! રસ યઃ] શાગ્્રીઓ નીકળ્યા; તેમણે “21110500112₹5 51006” અને “દત્ંદ 
રબ ટ” શોધવા માટે ઘણા પ્રયળો! કીધા, પર'તુ તેમાં ફાવ્યા નહિ, આ શોધખોળમાં, તેમણે “1૯10010 

હો” ની મદદથી શપ્યાક (&100101) દાર ગાળનાના પ્રયત્ને! સૌથી પહેલાં જ કરેલાં, આમાં ત્રીક સર્કૃતિનો 
પડછાયો! પણું લાગે છે. કારણુ, આરબેશએ આ રાસ ત્રીકો પાગેથી જાણ્યું એમ સાળિતીઓ મળે છે, 

શો ભાસતી ઔષધોઇલિહોસમાં ફેપરોક્ત હકીકતથી આરશબી-તિભી અને યુતાની હષ્ટીમોને ઇતિહાસ પણુ 

હોઈ જ છે. પસ્તુ એ રેરોનો ઔષપધીવિવ્રા ભારતીય નિવાતી એઘાદ છે. હડીક્ત થોડી છે તેથી એમાં જ 
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લગભગ ચોયા સૈકામાં આરમોની મરીરીઆ સેડિકા તપાસતાં, અતે તે વખતન' તેમનાં શબ્દો જતાં, 
તેમાં છલત્ડાંતળ (પર્શીઅન) સ'સ્કૃતિને! આધાર લીધો હેય તેવું લાગે છે. પાંચમી સદીતી મપ્યમાં, ન્યારૅ 
બગદાદ શડેર્ નવું નવું સ્થપાતુ' હતુ, ત્યારે દેશા દેશની ચોપડીએ! અને સ'સ્કૃતિ, આરબ સ્તાંગમાં ફેર- 
વાવા લામી અતે આમ ઘણે દૂરની વનસ્પતિઓ, ” જે રાજાસાવમાં ઊગતી પણુ ન હેય, તેમતે પણુ 
ઉલ્ક્ષેખ આર પુસ્તકોમાં થવા લાગ્યો. 

૮મી*અને «મી સદીના ચુનાની હકીમે!ના વ. ઔષધિ વિષેના સાન નિ” આપણે કહી ગયા 
છીએ. તે વખતનાં ૪૦૦ યુનાની પુસ્તકોમાંથી, ફકત થોડાંક જ વૈદક વિષયનાં પુસ્તકે, હયાતીમાં 

આવી શકયાં હતાં, આમાંના ખે પુસ્તકો તો! ઘણાં વખણાતાં. ૧. “૦1 ઈ૦૧1થપ ? ના લખેલા 

“0પ પેપ॥ાવેરવલા ૪૯તડાંડદ] લળ કાલ્તોતાંપ ૦0૫૦૦૦૯૦ ૬પ૬માં, તે પોતે ઉપર લખેલાં ૪૦૦ 

યુનાની વુસ્તકોનો ઉલ્લેખ કરે છે, અને ઉપર્ લખ્યા પ્રમાગ્ુઃ--'&પ 310150 ની' મટીરીઆ ગેડીકા 

પ. સ. ૯૫૦, તથા રઃ-- ૧91811મ₹2-4-11037ત7₹3218311 ૧૨મી સદીમાં. આ બને આરબ 
પુસ્તકો, ઘણા વખણાતાં; આ પુસ્તકોમાં ઓઔષઘનાનને ત્રણુ ભાગમાં વછે'ચવામાં આવ્યુ છે:-- 

(૧) પ્રાણીન્ટ ઔષધેઈ, (ર) વનતર્પતિજ ઔષધેા, તથા (2) ઉપરનાં ઔષવોમાંથી બનાવાની 
દવાએ. આ મેમાંથી એકમાં તો, ઓપરેશન કરવા પહેલાં બધિરતા-મન્જત'તુ શત્યતા (એતીરથેસીઓ? 
આપવા માટેની દવાઓને પણુ ઉદ્લેખ છે. હિં 

અગિયારમી શદીમાં લખાયેલા, શાટ્નામામાં, રૂસ્તમની માતા ર્દાભાને સીઝરીયન સેડશન કરની 
વખતે, 4100101 (દાર)તું ધેત ચઢાવવામાં આવ્યુ હતુ", દારૂનો એતીસ્ધેસીઓઆ તરીકે ઉપયોગ 
ડર્યા હતે, તેનો ઉલ્લેખ છે. 

મુસલમાની રાન્ય હિંદમાં આવતાં આરબે1 પોતાની જ દવાએ સાધે લેતા આવ્યા હતા, પણુ તેમણે 
હિદ્માં ઉમતી કિંમતી દવાએ ઉપર, ધણુ જ ઓછું પ્યાન આપ્યું હતું, 

પદયણા અને મોગલ રાત્નગના રાજ્ય પછી આરખી, અગર સુસલમાની, અગર એ કહેવાતી યુનાની 
પદ્દતિએ ક*૪ વધારે સફળતા મેળવી નહિ. અને ધૌમે ધીમે તેની પડતી થવા લાગી. 'રાનવૈઘ', “હ૪0- 

મજ (રાન્્યના હકીમ)'-એ મોટા મોટા ચખ્દોમાં આ હકીમાએ આનદ માણ્યો, કુલાઈ ગયા ! 
અતે તેથી જાઈ પશુ ઝેકારતી ગર્ગાતે કરી શકષા મહે. આમ છતાં પણુ શેડ સકાએપ સુધી સુસલ- 

માનોએ હિ" ઉપર્ રાજ્ય કયુ", તે સમયમાં, આયુવેદ, અને યુનાની ઔષધન્ાનમાં ઘણે વધારા એવી 

રીતે થયો, કે એકૅ બીક્નની દવાએ। વાપરવા માંડી, વૈવો ધણી વખત યુનાની દવાઝા વાપરવા માંષા, 

અતે હકીમે। ઘણી આયુવેદિક દવાઓ વાપરવા માંગા. આ સ'કાંતિથી પરિણામ એ આવ્યું, કે બ'ે 

પૃદ્તિએ જે કે અધકારમાં અલોપ થઈ જવાની તૈયારીમાં જ હતી, બ્રાહ્મણોમાં વિઠ્દાનો રલા નહોતા, 
ત્તુેઆ પણુ વૈદરાજ, કવિછ, પ'ડિતજના પૂછડાવાળાં બન્યા હતા અતે સુસલમાનોતું રાન્ય નાખૂડ થતુ 
હેતું; છતાં જતાં જતાં એ ખતેના પડછાયારૃપી, આયુવેદ દવાઓને! ખજને! તો કેડલાકતે થોડેધણેા 

ય્થારાક્તિ યાદ રહી ગયે. ન 

અરખી વૈદાને નને કે ગ્રીસના સારા સ'શોધનથી યુનાની નામની ઉપમા મળી પણુ તેનુ' મૂળ નામ 

તિંબી પણુ હજી અરખસ્તાન વગેરે આસમોના દેશોમાં તેમ જ ભારતમાં પણુ કયાં કયાં પ્રચલિત છે. 

હવે આપણે યુરાપવાસીઓતેો પગપેસારો ભારતમાં થયો તે વખતની પરિસ્થિતિ જઇએ. 

ચાઢ્'ગીઝો, ફ્રે'ચા અતે બ્રિટિશરોના હુમલાએથી આતો પણુ ધીમે ધીમે નારા થવા માંજ્નો. બિટિ- 
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શશેના હિંડમાં સ્થિર થયા પછી, તેમના પોતાતા માટે, તેગ બિટિશ ડૉકટરે સાથે લાવવા માંડયા, 
તેમભે આ દેશમાં પાથાત્ય વેદકતે! પાયે! નાખ્યે. અ! વખતે દેશની સ્થિતિ શરૂઆતમાં તો. દયા#તક 
હતી | બ્રાહ્મણોને વૈદાતો, આયુર્વે દતે. એકડા યે આવડતો ન હતો, અને હકીમો તો મોગલેતા તાય 
શાથે જ નાશ પામ્યા હના; આવા સમયમાં, હિંદના લોકોએ આ પાશ્ચાત્ય રીતને અપતાવવા માંડી, પાથ્રા- 
ભોળી રાસ્રવિધા (સર્જરી)ની કળા, અતે વૈદુ' કરવાની રીત આવી રીતે આખા દેટામાં ફેલાઇ; બિટિશરો 
તમતી શાથે ઘણી નવી વતૌષધિઓ લાવ્યા અતે તેમતા પણુ સકાંતિકાળ આવી લાગ્યો. આ રીતે કિંદી 

દવાઓના જાનમાં ઘણુ! ઉમેરો થઇ ગયો. 

આ પ્તિહાસ પરથી જણી રકાશે કેઃ--આપણે હાલ જે વાપરીએ છીએ, તે તો આ ત્રણે ખજના- 
સોમાંથી મળેલી મિલકત રૂપી ઔવષધિશોા છે, એટલે હાલ આપણે તો વ્યાજન' વ્યાજ, અતે તેળં મે 
વ્યાજ, એટલે ચકેવૃદ્ધિ વ્યાજની રીત પ્રમાણે 8મેરામેલી દત્રાએતે ઉપષોમ કરીએ છીએ, 

આયુવેદ સ'બધી જે ઠકીક્ત વાચક સમક્ષ રજૂ થઇ તે પરથો વાગકે ન્હ્યું ઠરો કે ભારતનુ વૈદક 
એક વખત દુનિયામાં સર્વોત્તમ હતું. હવે આપણે અ'ગ્ેજે, કે જેઓએ આપણા દેશમાં આવી રાઢેકસે 
વર્ષ સામ્રાન્ય શોગવ્યું હતું', તેએાના ડોકટરો કે વિજ્ઞાનીઓ આપણુ આયુર્વેદ તરફ કેવા વિચારો ધરા- 
વતા તે નેઇએ. # 

ફોઈ પણુ પરાજિત પ્રજા પર ન્યારે પરદેશી સત્તા આવે છે ત્યારે એ સત્તાધિકારીગો પરાજિત 
મ્રજાતી સ*કૃતિને ઝાંખા પાડી પોતાના રજ જેટલા ગુગ્રાતે ગજું રૂપ આપે છે. પરંતું ષિટિશ 
સરકાર તો! વિજ્ઞાનમાં ખૂબ વધેલી છે તેથી એ છતેલી પ્રનત હિંદની સ'સ્કૃતિને વધારે ઝાંખી પાડે તેમાં 
નવાઇ પામવા નેવું નથી, બઈ હિંદની પ્રજા પર તેણે વધુ ખરા અસર્ કરી છે. એ ગ્રજાઝ આઘું 
વેદ માટે ઉચ્ચ[રેલ સખ્દોનો એકાદ દાખલો! આપીર. 

સરકૃત સાહિત્યના ₹તિહાસ લેખક તરીકે પ્રસિદ્ધ થયેલા એ, એ. મેકડાનલ ઉત્રાચઃ-- 

'પ્રાચીન હિંદીઝના વૈક ગ્રંધાની ખરી કીમત વિયે જે તજ્સોએે એ પુસ્તકો તપાસમાં છે, તેમને 
અભિપ્રાય ઊગે નથી. હિદુઓની સુહિએ આ દિલ્ઞામાં કાંઈ મહાન કર્યું હોય એ સભાવિત નથી- કારણ 
કે તેઓએ ભૌતિક વિજ્ઞાન વિષે કદી પણુ વલ્ષણુ બતાવ્યું નથી. રાસ્રવિઘામાં કાંઈ પણુ કીમતી કામ 

કર્યાનો દાવો હિંદ રાખી શકે તો તે ફૂત્રિમ નાક બનાવવાને1 છે. 

આ વચતેની પ્રેરક શૃત્તિ 3૫૪ છે. એને વિવેચનની અપેક્ષા નથી. છેલ્લી વાત ફખૂલ કર્ષા વગર્ 

છટકો ન હતો, કાર્ણુ કે યુરાપીય શસ્ચિકિત્સકા કાપેલા નાક-કાત સાજ કરવાની ક્ર્રક્યા 

23111004513/ હિંદુસ્તાનમાંથી આધુનિક કાળમાં «૮ શીપ્યા છે, એ પ્રતિહાસપ્રસિદ્ હીકત છે. પુ 
આ એક જ કળા અકસ્માતે કેમ ઉદ્ભવે ? ખેતી પછવાડે શરીર વગેરે શાગોાતુ' ગાન કયું જોઇએ; 

પણુ જેને જણીખૂઝીને હિંદની સ'સ્કૂતિતે ઝાખી પાડવી હેય તે તો આમ જ લખે ને! 

આવા પૂર્વં્રદતા અભિમાન ઘણા બિટિશ ડો3ટરો અડો વિજ્ઞાનીઓના છે. છતાં યુરાપના બીન 
સાષ્રાન્યોના વિદ્દાનેમાંથી થોડાંકોએ શુદ ભાવી પણુ અભિપ્રાય દર્શાવ્યા 'છે. શ્રી ન્યુબરજર્ ડપૅલપ્ણઇલદ 
જણાવે છે ડે 'હિંદીએ]નું વૈદક કદા એ લોકોની ઉત્તમોત્તમ સિંહને નાદે પહોંચતું હોય, પેણ 
એ શિખરની નછીક તો પહોંચેલ હતુ” અને જાતની સપહિ, તકની તલસ્પરિતઇ, અને વ્યર્વાકેથિત વિચા- 
રણને લીધે પ્રાચ્ય વૈદકમાં અત્રસ્થાત લે છે.' આ ઉપરાંત આયુવે દના ઈતિડાસને ઉકેલવા શ્રો સ્ટેન્ઝર 



ી ર [૨૩]*' 
અને લેસેન જેવાના ડ્રે"ચ ભાષામાં અર્ને થ્રી. શ્રેડર આદિના «મત ભાષામાં કેટલાક સૈકા પર્ જે લખાણુ 
જવામાં આવે છે તેઆ બધાએ આયુવેના સુક્ત ક'ઠે વખાણું કર્યા છે. 

કલકત્તા મેડીસાઈન સ્કૂલના પ્રોફેસર કનલ આર. એન. ચોપરાને] આયુવેદ માટે પ્રશ'સાપાત્ર મત 
નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 

આચુર્વેદતેો ઉદ્ધાર કરવાના પ્રયાસો! શા ડારણથી કરવા ?.-- 

પાશ્ચાત્ય દેશોના ઘણાં વિદ્દાતો, જેમણે આયુવેજતે! થોડોઘણે! પણુ અભ્યાસ કર્યો છે, તેએ] આયુ- 

વેદને ગૂઢ સનત ખનતા ગણે છે, આના ઉપરથી ને અ'ધકારને પછેડો દૂર કરવામાં આવે, તો ધણી 
ઉપયોગી માહિતી ન્નણુવા મળી શકે, જમાનાઓતા આવાતો અને પ્રત્યાધાતે સે'કડો .સૈકાએ થયાં 
આયુવેદ ખમતું આવ્યું છે, અને તે છતાં ય, તેનું મૂળમાંથી નિક'દન તો નથી જ થયું; એક યા બીછ 

રીતે એની હયાતી તો રહી છે જ. બખ્ખે હજાર વર્ષોથી કોઈપશુ વૈદ્યકીય રીત, આયુવેદિક રીતને સાવ હઠાવી 
શકી નથી, તેથી એવુ' તો ચોક્કસ સાબિત થાય છે, કે આયુવેદ કોઈપણુ પ્રકારનુ તૂત તો નથી જ. જે 

એમ જ હેત તો ક્યારનો ય તેને! સમૂળી નાશ થઇ ગયો હોત. ક'ઈક પણુ શાસ્રીય જ્ઞાન એનામાં છે «/, 

અને નેથી તે હજી સુધી આધુનિક શાસને (વિજ્ઞાનને) પણુ હ'ાવે, તેવી રીતે જવી શકયુ” છે. 

અમેરિકાના પ્રખ્યાત સર્જન, ડો. હક એસ. કમીગ કહે છે, કે “હજરો વષ પહેલાં, ચીના લોકે 
હૃદૂરામ ઉપર, ટીડ માછલીના મર્તકતે ઉપયોગ કરતા; હાલના જમાનામાં--એડ્રેતેલીન--નામતુ' રસા- 
ચણ, ને ટીડના મસ્તકમાંથી જ નીકળે છે, તેતો ઉપયોગ હેદ્રોગ ઉપર ડૉકટરો કરી રહ્યા છે ! 

જૂના વખતમાં અમેરિકન, રેડ ઇંડિયતો અને બિટિયરા સિકારે જતા, ત્યારે રેડ ઈડિયતે ચાહીને 
શિકારનું' લીવર લઇ જતા, અતે ઓલ્યા મફેદ ચામડીવાળા ગોરાઓ, તેન માંસ લઇ જતા ! આ 

ટાણું લીવર'એેકસ્ટ્રેકટના રોજના એક ટનના હિમામે, બાટલે ખાટવા આપણે પાંડુ રોગ ઉપર વાપરી 
નાંખીએ છીએ, અતે રૈડ ઈડિયનની જૂતી રીતનાં અત્યારે વખાણુ કરીએ છીએ !* આ તાટરા દઘાંતોતાં 
અજવાળામાં તપાસતાં અનુભવના પાયા પર રચાયેલી આ ન્નૂની વૈધ્ય પહદતિએને નકામી ગણીને 

આપણે બિલકુલ તરછોડી શકીએ નહિ, પર તુ તેતે શોધખોળ માટેના સૌથી ચોગ્ય વિષષે। ગણી શકીએ. 
આટ આટયલા સમય સુધી. સમયના પ્રહારો છતાં જીવતી રહી છે, તે ધેઘકીય રીતને આપણે 
કંથ પાવો ઉપર અર્વૈજ્ઞાનટ ટણી ર્ટીએ ? અતે હજુ હમણા સુર્ય વષુ દરનો ડક્ત વર્બ્કા 
૨૦ ટકા ભામ પાશ્રાત્ય વૈદકને। લાભ લઈ શકતે! ઢગે; બાકીનાએનતે તો અત્યારે પણુ દેશમાં ઊગતાં 
એસડીયાં ઉપર જ આધાર્ રાખવે। પડે છે. 

વાયક, આ ઉપતિઢાસ પરથી ઢવે આપણે અમૃષ સમયતી પરિસ્થિતિનુ' તારણુ કાદીએ. 

૧ વૈદિક કાળ ઇ. સ. પૂવેચ ૪૫૦૦ થી ૧૬૦૦ વચ્ચે. ચાવીર્પ. 

૨ આયુવેદ કાળ ૪. સ. પૂવે ૨૦૦ થી ધ. સ. ૮૦૦ વચ્ચે. સ શોધનશીલ વિદ્દાતોતો, ભારત ઔવધી- 
વિદ્યાને! ઉદ્યકાળ. આ કાળમાં ચરક, સુશ્રત,  ધન્વ'તરિ, વાગ્ભટટ વગેરે સંહિતા અને ત'એ। રચાયાં હતાં 
નેને “'વૃદ્ધત્રયી કાળ' કહે છે. 

૩ અ'ધકાર કાળ ઈ સ. ૮૦૦ થી ૧૬૦૦ વચ્ચે, આ ક,ળમાં એકલા ભારતમાં નહિ, પણુ યુરોપ, 
એશિયાના બીન્ન ભાગા અતે આક્રિકામાં પણુ કોઇએ સશોધન કાર્યો તે! બાજીએ રજ્યા, પણુ હડું તે 
પણુ સ'ભાળી શકયા ન હતી. ર 



[જ] 

જ મુસલમાન-સતાફાળ. આ સમથમાં મુસલમાની ૨૪ીમોએ- અરબી, યુનાની હઇીમેોનાં અનુકરણ 

કર્યાં, હિ'દુ વૈઘવરાજેએ--જેવાં કે ભાવચિશ્ર, માધવ, રાલીત્રામ, સાર'ગધર્ જેવાએ।ાએ ચરક, સુશ્રત વગેરે 

જૃહત્રયીના--સ'દિતા અને ત'ત્રોના દોહન કરી કે ગ્રચલિત ભાધાઓમાં અનુવાદ કરી સ'તોય માન્યો હતો. 
આ વખતના ગ્રથેનને લઘુત્રયી કહેવામાં ખાવે છે. 

પ લૂટણુકાળ, યુરોપના ગારાઓતે હિંદમાં પગપેસારો! થયે, ત્યારથી અત્યાર સુધીનો! કાળ, આ 

કાળમાં ગોરાઓના સ'સોધકોચે ભારતની જ વનૌષધીઓતે પાણીને મૂલ્યે ભારતમાંથી ઉપાડી જઇ 
પોતાના દેરામાં તેતી અવનવી બનાવટો કરી, પચાસ કે સો સે ટકા નરેથી સુદર બાટલા કે ડબીએમાં 
ભરાવી તે પર મતે।હર લેભલે] લગાડી ભારતની પ્રજ્નના કમ'માં કેકવા લાગ્યા, એ ગોરા ડોકટરો અતે 
તેતા અનુકરણુ ઝરતાર ભર્તિવાસી ડોકટરે, વૈદરાજે, હકીમો પણુ એજ રીતે લૂંટ ડરી ભારતની 
જનતાતી જિ'દગી”સાથે ખેલ કરી રદ્રા છે. ી 

૬ ઇચ્છિત ડાળઃ હવે ભાવી કેવા કાળની જરૂર છે તે મારૂં સ્વપ્ન જણાવું:-- 

ન્યુ્ઠીલેન્ડ યુરોપવાસીએઓ ના હાથમાં આવતાં તેમણે પોતાના દેશમાં જે ઉપ#્વી લોક--ગુતેગારો--ડતા 

તેઓને પોતાથી દૂર કરવા ઓસ્ટ્રેલિયા, ન્યુઝીલેન્ડ વગેરે ટાપુઓમાં ધકેલ્યા. આ અશિક્ષિત અતે ખરાબ 
આચરણુથી ટેવાયેલા લોકોએ ત્યા પાતાની રહેણીકરણી અને ખોરાક પરની ડુલક્ષતાથી સમાજનું 
જવન એટલું બગાડી નાંખ્યું કે ઈતરે ખસે! સુધી બાળમરણુ ચવા લાગ્યું. (ભારતમાં અત્યારે હુન્નરે ૧૬૭ 

છે) પુખ્ત મરણુપ્રમાણુ પર્ ખૂબ વષ્યું હતુ', “આકૃતો મવુષ્યોને પાદ શીખવી ઊંચે ચડાવે છે,' એ 
ઉકત અતુસાર ત્યાં એ અણુકેળત્રાયેલી અને બદમાશ પ્રજા દિન ૫૨ દિન સંસ્કૃત થવા લામી. રાષ્ટ્રીય 

સરકારે બીજી બાબતો સાથે આ મરણપ્રમાણુ વધારાની વાત પણુ લક્ષમાં લાંધી. આ વખતે એક તીથ 
શધાશક્તિ અને ત્માગશૃત્તિ વાળા ડોકટર ૪'ગે એ' માટે બીડુ' ઝડપ્યું. તેની કારક્રિદી સૌમેઝકળણીતી 
દતી, તેના પર પૂરે ભરોસે! હતે. તેથી સરકારે તે જે રીતે કહે, તે રીતે કાયદા ઘડાવી પ્રજાતે વતા 

કરજ પાડી.*ાજે ત્યાં એક હન્રરે ફ્કત પાંચ સુધી ખાળજત્યુપ્રમાણુ આવી ગયું છે. ભારતની રાષ્ટ્રીય 
* સરકાર, તેમ જ ભારતના વૈઘ, હજીમો ન્યુઝીલેન્ડની સરકારનુ' અતે ડે, કીંગનું અનુકરણ કરી, અત્યારે 
માતૃભૂમિના લાખો પુત્રો ભૂખ, દુઃખ અતે રોગોથી પીડાઈ રલ્રા છે તેગાતે બચાવે, સખાવતી દવાખાતાએઓ 
અત્યારે વધુ દરદીઓને દવા દેવાય તેમાં મગરરી સમન છે, તેને બદ્ક્ષે દિનિ પર દિતિ ઓછાં દરદીએ યયા 
તેમાં ગૌરવ લે. ડ..કીંગ જેવા સે કડો દેશદાઝી વૈદ, ડોક્ટર, હકીમે! પ્રગટે.--એ જૈ' અભિલાષા. 

પાશ્રાસોએ આપણા દેશમાં પ્રવેશ કર્મો. અને શોધખોળ વત્તિને કારણે હિંદમાં ઊગતી એકલી વનૌ- 

પધી નહિ પણુ એડેએક વતસ્પતિના શાસ્ત્રીય પહ્દતિ એ-વનસ્પતિશાસ્ર-બઓરેનીની પદદતિએ તેના લેટીન 
ફૌટુબવાગક અને ગોત્રવાચક નામો! જણાવી તેના અ'ગ-ઉપાંગાના વષત પુસ્તકરપે ખડાર પાડવાં છે. 
આખા ર્જિદની વનસ્પતિ પર્ સાત ખ'ડતુ-કલોરા એક બિડીશ ઈન્ડીયા' પુસ્તક, નતેગેદ ડાલટન ફકર 
જેને “હુકર' એકલુ' જ કહે છે, તેણે લખો ભારત ૫૨”એફ ઉપકાર કર્ષો છે. આ ઉપરાંત જદા જાલ 
ગ્રાંતોની વનસ્પતિઓ પર પણુ અકેકથી વધારે પુસ્તકો લખયા છે; જેમાં થોડા હિદી લેખપનેા, પણુ 
ત્રયાસ છે. પરતુ ખેદ ઝો થાય છે કે એ પુસ્તકોમાં પુન્ય” જ્મેકૃખ્ગુજએ ખર્ડા ડુ'ગર્ અતે કચ્છતી" ” 
જહીણુટ્ા પુસ્તપ્રો માતૃભાષામાં લખ્યાં તે રીતે કોઇપણુ હિંદીગે ભારતની ડે૪પણું ભાષામાં એવાં પુસ્તકો-- 
ફ્લોરા લખ્યા નથી. 

પણુ ઔષધી વિષય પર તે! યુરોપિયન સાથે ભારતીય ડોકટરોએ પણુ કેટલાંક લખ્યાં છે. ને કે 
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તેમાં ઘણાએગએ તો અગાઉ યઈ ગયેલાનું' અનુકરણુ કરી પરપરા જ ચલાવી છે. છતાં જે થયુ છે જો 
ભારતીય જનતા માટે ઉપયોગી તો ખૂર્ળે છે. આ પુસ્તકોમાં મહત્ત ધરાવતા આ છેઃ-- 

સૌથી પહેલી કલમ સર વિલ્યિમ નનેન્સ નામના વિદ્દાતે ઉપાડી અને તેમણે 3િ૦લ્વત્તાંવ્1 ૦૪૩૦#- 
૪૩0ંબાડ ૦૫ 5૦1૯૦૬ છોડ નામતુ પુસ્તક રચ્યું. 

ત્યાર પછી ૧૮૧૦ માં જહાન ક્લેમી'ગે-€%૬410છુપટ ૦ દત ૦૪ટા 12105 બહાર પાડયું? 

ઈ. સ. ૧૮૧૩માં એઇન્સલીનું “મેટ્રીયા મેડીકા એક હિંદુસ્તાન.” 

૧૮૨૦ માં રેકેસગગતુ ક્લોરા ઇન્ડીકા નામનું મોટું. વોલીસ, રોયલ, અતે ત્યાર પછી સોનેટ 

અતે મેકતેમોરા નામના બ્િટિશોએ ખોરવાઇ ગયેલી ઘણી પહદતિઓ સુધોરી વર્ગીકરણુની રીતે ઔષ- 
ધીએ જષુવી છે. 

ઈ. સ. ૧૮૪૪માં “અ'ગાળ ફાર્મૌકોપ્યા'* લખાયુ; જેમાં. ઔષધી વિષે સારુ લખાયુ',.-” 

૪. સ, ૧૮૬૮ માં વોરીગે જાર્માકાપ્યા ઇન્ડિય' લખ્યું; જેમાં પણુ સરસ હૃ#ીકત બહાર આવી 
અને શાસ્ત્રોય વણુ'ન પણુ દેખાયુ. હિંદની ઉપયોગી દવાઓ બ્રિટિશ કાર્માકોપ્યામાં પણુ એ પુસ્તક પછી 
દાખલ ચવા લામી. 

૧૮૬૯માં મોહીદીત શરીફ નામના ડૉકટરે “સપ્લીમેન્ટ ટુ ધી કાર્માકાપ્યા એક ઈન્ડીકા' નામનું પુસ્તક 
લખી ફાર્માકોપ્યામાં કેટલીક ઔષધીઓને વધુ દાખવ કરાવી.” 

સોહી્ટીન ચરી જ ઉપરોક્ત મુમ્તક પછી મદ્રાસ ઇલાકાની રોષે કેટલીક હિંદી ઔષધીઓ ની માહિત! 
ગેળાવી હતી. પણુ તે શ્ર'થર્પે જણાવતા પહેલાં તેતુ' અવસાન થવાથી તેનું 7 નામ લેખક તરીડે જણાવીં 
મદ્રાસ સરુફારે બહાર પાડયું”. નેને મઢિરિયા મેડીદા એક્ મદાસ કહે છે. તેમાં મદ્દાસ પ્રાંતમાં ઊગતી અતે 

ભમાંના પ્રરેરમાં વખણાતી ઔષધીઓ છે. 

યુ. સી. દત્ત નામના હિદી વિદ્દાતે ઘણા અગ્રેનેના પુરતકેની વતૌષધીનુ” રાહમકરી...ભાયામ 
બહાર પાડયું. 

ફ્લુકિઅર અને હેન્છુમેંર લખેલ કાર્માડેગ્રેકીઆ ઇન્ડીકા આ જ અરસામાં બહાર પડયુ'. જેમાં ઘણું! 
પેપ મમ્વેશ્.. હે. 

૧૮૬૩માં ડીમક નામના ડોકટરે મેટ્રીયા મેડીકા ઓક્ વેસ્ટન ઈન્ડિયા બહાર પાડયું. 

૧૮૮૫માં ઉપરોક્ત ડીમકે વોર્ડન અને ઠહ્રપરના સઠકારથી કાર્માકાપ્યા ઇન્ડીકા લખ્યુ; તેમાં તો 
પાશ્રાત્ય દવાએ! જે ત્યાં મહીંષધી ગણાઇ હતી. યા અને હિંદમાં પણુ જે ઘરગથ્યુ આદરણીય હતી તેન! 

ગુણુ લખ્યા. 

ઉપરોક્ત ખધાથી સરસ તો! ૧૮૯૫માં સર કયોજ વોશ નામના બિટિશ શેધકે ડીકશ્તેરી એ 
. એડોતામિક પ્રોડપ્ટસ એફ ઇન્ડિયા નામનુ , પુસ્તક સાત ખ“ડતુ, ઉપરાંત એ સાતે ખડના તારણુ રૂપે 
એક ખદ્દાર પાડું. જેની નવી_ગઆતત્તિ અભારે લડતમાં છપાઈ રહી છે, ઘોડા વખતમાં બડાર પડશે 
“એમ સાંભક્યુ' છે. એમાં વતીષધી ઉપરાંત તેના આથિક ઉપયોગ ખૂગ જગાવેલા છે. મારા અ વત 
સ્પતિ ત્ર'યમાં મે* તેને ખધીને અપનાવી છે. એ પુસ્તક ખે।ટેની-વતસ્પતિશાગ્મ-ની પદ્દતિએ લખી તેમાં 
તેના પાન, ફૂલ, ફ્ળ વગેરે અ'ગેદતું વણુ'ત લખો ઔષધી વનસ્પતિના ઉછેર, તેને 

જ 
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નિકાસ, ઉત્પશ્ર વગેરેના આંકડા, કથા પ્રદેશમાં ઊગે છે, કયાં ઊગી શકે તે તમામ જણાવી તેના રાસાયબિક 
પૃથકરણુ પણુ આપેલાં છે. મે* મારા પુસ્તકની રચનામાં ગે પુરતકની રોલીને વધુ અપનાવી છે. 

પ્રન્ડિનસ ડૂગ્સ એક ધન્ડિયા, લેખક : કનૈયાલાલ દવે. ર 
ઇન્ડીજીતય ડૂગ્સ એક્ ઇન્ડિયા, લેખક # કલકત્તા મેડીસીન સ્કૂલના ભૂતપૂર્વ ગ્રેહ્રેસર કર્તલ આર. 

એન. ચેપરા.-આ બન્ને પુસ્તકે! સારદ છે. 
શ. ફાતિષકર એન્ડ બસુનુ' મેડીશનલ પ્લેન્ટસ એક ઇન્ડિયા પહેલી આવૃત્તિ મે વોલ્યુમની, ખીછ આવૃત્તિ 

શ્રાર વોલ્યુમની નનો જીરો ગ્ર'થ શિત્રોતો ઉપયોગી છે. નેકે પહેલામાં તો જૂતાઓતું «« ઘષ્ટુખરૂં 
અનુકરણુ છે, પણુ પાછળના તારમાં હિંદમાં થતી ઔષધાની બહેતે। (501૮3) ગીજન દેશોમાં કઇ કઇ અને 
કપા કથા દેશમાં મળે છે તેની સારી માહિતી આપી છે. 

ઉપ્રાક્ત મધા પુસ્તકો કિંમતી છે (જે કે મે” ગધા જયા તથી. ડે।. ચોપરાતા પુસ્તક પરથી જણાવુ' છુ.) 
આયુર્વેદિક, અંતે તિખ્બી દવાઓ ઉપરાંત, તેમાં લેખકોના આપ્ત અતુબ્રવ પણુ છે. આયી મેેનિક્લ 

શૈધખે।ળ ઘણી થઈ છતાં, કેટલીક વનૌષધિએ માટે 801ત1તદ્રાં ૭૦0£૦૦ હજી પણુ નકો કરવાનો 

ખાળી રહૈ છે, દા. ત,-- વ્છપભક, છવક, ગનપીપળ, રાસ, દિવ્યૌ્યાધિ સોમ,-વગેરે ઘણી. ર 
- નવી દવાએ, કે જે જૂતી વૈદક સિસ્ટમમાં નથી, તેમની પણુ રોધખાળ જરરી છે. વોર્ડન, ગને 

હુપરે ઘણી દવાખાનાં રાસાયણિક સશોધન કરેલાં છે, વળી, ઈન્ડીછતસ ડગ કમીટીએ, સ્ટાન્ડડ' દવાએ! 
ખતાવવા માટે ઘણુ' સશોધન ક્યું” છે. મ 

તદુપરાંત, ઘણાં એકલવાયા પ્રયતન પણુ થયા છે. એક જ દવા જે ઉપયોગી લાગે, તૈ લષ્ને તેનાં 
ઔષધકમ, (12102700260128)0 નકી કરવા માટે ધણાં માણુસોએ છૂટાછવાયાં પ્રયત્નો કર્યા' છે. 

હિંદવો પરદેશ સાથેતે! હવાઓાતો વેપાર: * છુ 

૨૫ વષના આમાત-નિકાસતા આંકડા તપાસવાથી આ બાબત ખાસ ધ્યાનમાં આવી શકે છે. 
આયાત અને નિકાસ, બને છેલ્લા ૨૦ વર્ષથી ઘણાં જ વધી પડસાં છે. દા, ત-૧૯૦૮-૧૯૦૯માં, 

દવાઓની રિફાસ, રા. ૧૫૫૦૦૦૦૦ ની કિંમતની થઈ હતી; અતે આયાત રા. ૭૩૬૦*૦ની થઈ 
હતી, ન્યારે સતે ૧૯૨૮-૨૯માં નિકાસ ફા, ૪૨ લાખની અને આયાત શ. ૨૦૦ લાખની યઈ 
ષતી, તે ઉપરથી સહેલાઇથી ન્નણી શકાય છે કે, પરદેશથી ઘણી દવાએ હિંદમાં ઊંચે શાવે પડેલી 
રૈવાર્માં આવી હતી, અતે નિકાસ કરતાં આયાત વધારે હતી. હોલમાં પણુ તેમ જ છે. 

દ કોઠો પહેલે! 
(સને. પ્ટ૧૪-૧૮ની લડાઈ) દ્વાપ૯ રબ 110[20715. દદ્યાણટ બ ૯%[20215* 
197૯19 

થડ કાન ૪૬૬૨૮૯૪ ૧૮૧૭૮૨૫ 

78 કપાત, 
પેલી લ તમે હ ૧૨૭૮૫૧૮૯ ૨૬૯૫૪૩૫૦ 

03110ત1 ત કે 
શ્ડાપ્ પછી ૧૯૪૯#૧૩૨૮ ઝિ ૩૮૧૫૮૭૮ 

છેલ્લા પાચેક વર્ષ નુ” સરેરારા જ 
(૧૯૧૫-૨૦) 1 (૧૯૫-૦-૨૫) ૧૬૪૦૧૯૬ ૩૪૧ટૂ૮છન 
રોક ર 

*'ઇન્ડીછતક્ષ ડગ્સ એક્ ઇન્ડિયા” લેખફ કત'લ તરાપરાના પુસ્તક પરથી થોડી વધુ દકીક્ત પાડા ફેરફાર સાથે. 
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[૨૯-] 

કાદા ઉપરથી નઈ શકાશે ડે નિકાસ જે અગાઉ વધુ હતી તે ઘટી ધણા વરસોથી આયાત વધુ થાય 
છે, આનું કારણુ પરદેશથી બ્રિટિશ કાર્માકાપીઆની સ્ટાન્ડર્ડ વાળી દવાએ આતવત્રા માડી તે છે, 
અને તદૃપરાંત કેટતીક ગ્રોપ્રાયેટરી ટ્રેડમાક* વાળી દવાએ પણુ આવવા માંડી, તે પણુ વધુ કારણમાં 
ગણી શકાય. જે દવાએ. આપણે અહીથી -સ્કવીને પરદેશ ધકેલી દઇએ તેની તે «૪, પરતુ બીજા જ 

સ્વશ્પમાં, સારી બાટલીમાં પેક થઇ, સારુ' ચભાયમાન લેબલ ચોંટાડી, તે અહીં મોકકલી દેવામાં આવે છે. 

કોઠા બીજમાં નેવાથી માલૂમ થશે કે, છેલ્લાં વષોથી સિંકોનાતી છાલ મોકલવામાં, દરેક વેજ કઇક 
કકે એછી પરદેશ મોકલીએ છીએ. આ હિતાવહ છે, કારણુ કે હિંદુરતાનમાં મેલેરિયાથી થણાં માણુસી 
મરી ન્નય છે, અતે આપણા દેશમાં *7 રહેલી ગેલી) આ છાલ, આપણે અહીં જ રાખીતે આપણી 

ઉપયેોગિતાને પહેલું માન આપવુ ન્તેઇએ. દેશને તે # ઉપયોગી છે. 

કેટલીક ઘણી ઉપયોગી દવાએ આપણે પરદેશ ધકેલી દઈએ છીએ દા. ત.ઃ-- 

૧, /૦€૦દણાપ કે૩૪લોપડ વછનાગ 

૨, 48101 3311૦ સુચી 

૨, /6દમંડ 1700૪૯૨ ભૉંયસીંગ 

જ, &1005ુલંડડપડ 1.101 ધાવડાગું'દ 

“ પ. 801૯ ૪1૦01૦52 ખાખરા બીજ 

૬. ડજટતંઢ €11ત્તદાત કરિયાતું 

૧૭, €ત૯૦ીપ ડેટા ખેરીઝા કાથો 

૧૮. €ત10ઇ ઝંડ 1તવૉત્વ ભાંગ ગાંનને 

૧૬, €પાણાંઇપપ-નાાઇડ છડું 
૨૦. 0€દડડાંત્ર [િંડાંઉતત ગરમાળા ફળી 

૨૧, 1)4(0#72 -*તિડ(0૦ડત ધતુરાપાત 

૨૨. 100006૧ 1લ્વૈટત2૦૯થતે નસેોતર 
છ, €૦૦૯પાંપડ 1॥તાંવણડ જલજમની ૨૩. 12000211010 11ૌીંવળક પાપ્રા 
૮. €#૦ણા ધંધા નેષાળા ખીજ ૨૪. ₹24[0237€₹5૦૫114લ1૫100 અફ્ીણુ ખસખસ 
€. €૧૯૬1011॥1ત 1301્તંપલ્ટ[ત કાંકચ બીન્# ૨૫. 11021 ડપીંદતાતા મરી 
૧૦. 5ટ્તેત્ત ₹૫ઇુતાંડ સોમલતા . ૨૬. 1206₹ 1.૦0૪પ0 લી'ડીપીપર્ 

૧૧, 11€011તલડપડ 10તાતપક ઉપલસરી ૨૪, 1ગંત(૦ 122 €01૪૦૦ કડુ 

૧૨. 4૯141110412 €લ૯પ2 હરડે ર૮. 1રાંબં॥પ૩ €૦૫૧%1૫॥ંડ એરન્ડ બીજ 

૧૩. 415૫0412 5લૌબંઢતતંડ સાત્વીણુ છાલ ૨૯. 5ત્રપડડપપ્લત 12[2[22 કે 

૧૪. 41ણાટ2 ૦/લંળટાાડ ખતમી ૩૦, ઈત્ટા0૦૩ 10તાવ્ક પાણુક'દો 

૧૫. #્ટવ્ત €તલલાપ સોપારી ૩૧, 5તથાંપાણ 41000 ગ"દનકાઇ 

૧૬. 14િટિ(0ટાવંડ 4ત્તંડાતાત દાર હળદર ૩૨. 21૫8૬ાઈલા 01વાંઇત]ટ સૂટ 

આ બધી જ દવાએ, ખૂઅ જ ઓછી કિંમતથી, આપણે વગર ન્નણ્યે જ, પરદેશમાં ધોલીએ છીએ 

અતે પરદેચથી, તેમાંથી ન સારી દવા બનીને આવે કે તરત જ આપભળે જ પાછા તેતાથી સો-સે। ગણી 
કિંમતે વહાલથી ખરીદીએ છીએ. આ તો તદૃત છેતરાવા જેવું જ કામ છે, અને ધોળે દહાડે, ઉઘાડે 

છેગે છેતરાપ્એ છીએ, તેની વાત તો કરતા નથી, પણુ દવા મળી માટે દવાવાળાતે વધારે પૈસા આપી 

તેતો મે ઉપરથી ઉપકાર માનીએ છીએ ! દિ 

રશી દવામાં વપરાતી દવાએઃ-- ક 
આયુવદતો અ'ધકારતો વખત, અને આ ઉદ્દારનો વખત, એ મ'નેના વચગાળાના સમયમાં, જે 

દ્રવ્યો દવા તરીકે વપરાત્રા લાગ્યાં, તેમાં ઘણી બેળસેળ થઇ ગઈ# અને નવી ત્વાઓના ક 

વિપાક-પ્રભાવ, કઈ પણુ (સાચી રીતે) અનુભવ કરીને ન્નણ્યા સિવાય, ઘષ્યીએ દવાએ! - ડિજે 



[૩૦] 

વી, અને દવે તો વળી, દેશમાં જેટલા છેડ ઊગે છે, તે ળધાયતે કઇક ને કઈક વૈદક ઉપયોગમાં 

લૈવામાં આવે છે, પરિણામે સાચી દવા માટે ઘણે! ગોટાળો થઇ જવા પામ્યે। છે, 

ગવી નવી દવાએ જે દાખલ થવા પામી, તેમને તો નૂનાં ત્ષિસુનિએની જેમ દર્દ ઉપર અજ- 

શ્ાવવામાં આવતી નહિ પરતુ, કોઇકને ફૂક્ણ એક જ જણૃતે ક'ઈકે દ્યા આપવાથી સારુ ચયું, એટલે 

ચરાલ્યુ' ગાદુ'--ચોપડીમાં એ દવા દાખલ કરી દીધી ! 

ચરક, સુશૃત કે સારગધરની જેમ ધણાં દૈ ઉપર, અને ઘણાં દદીઓ ઉપર તેની અસર યું ચામ 

છું તે વાતું, અતુભવવાનું, એ બધુ' હાલનાં વૈદ્યો ભૂડી ગયા, તે આવીરીતે પરિણામ નનષ્યા સિવાયની, . 

અને ફક્ત માન્યતાથી જ ચાલી આવતી ઘણી દવાએ દાખલ થઇ ગઇ! કે જે દે માટે તે દવાળે 

વપરાય છે, તેતે માટે તે ખરેખર હીતવીય છે, અતે પ્રભાવશાળી નથી. 

આ #વ્યોતી સાચી અસરે નણુવા માટે તો ધણાં રસાયણુશાસીએ, ઓઘધકર્માચારયો, અને 

ડોકટરોએ ભોગ આપવા પડશે 

[૬૬ શાસ્્રમાં પીઠ થએલા હકીમો, વૈધો, કવિરાને વગેરેશે મળીને, બહું ગખ્યાત દવાઓના પ્રમાણુ 

હાર્ પાડવાં જેઈ એ, અને તેમતે માટે સર્વમાન્ય એકીકરણુ રહેવુ' જોઇએ. 

સદાસના ડો, કોમને દીએ! ઉપર્ વાપરીને; નીચેર્ની દવાએ દેશને ધી ઉપયે।ગી બતાવી છે. 

પર'તુ, તેમા પણુ કહે છે ડે, તે દવાએ ઉપર હજી શાસ્્રીય શોધખોળ થવી નેએ. 

દરા, તઃ--(૧) 11/ત0૦2૫૬ પ૫1ઠુાપધંરળત, £૦₹ 1.€[27705)/ રક્તપિસ માટેઃ 

(3) ઉમ/૦૦005 10ઉપાપતઢ ઉસી આની અસર્ કૃભિધ્ સાથે મદ રૅચક થાય છે. “સેરાતીન'નાં 

ખૂધાં તત્વો તેમાં છે. સાથે જુલાબ લાગે કેર, ન હ 

(2) 1 [0:05તદણ ભાંગરો (390):-(પિત્ત શામક) 
(૪) 10૯૬051 લૉપિડત (પુનતવા) સુત્રલ રોયઘ્ત. 
૫) 4330120૯00 #ૌત્ાંતે!” 10 કુર છલ ક 
ન 13011042 ક ક ી મકા માટે 

(૭) &1ડાગમંત ડળોા્ળતડ, સાત્વીણુ છાલ મેલેરીયા માટે. 

(૭) 34 €૦૯॥બોલ ભળખીજ સાનત'તુએની નત્રળાઈ અને રોગોને માટે.” 

(હ) બીજ પણુ ડૈટલાક ઉપયોગી છેડ છે, કે જેમના 0૫૨ શાસ્્રીયે શેધખોળ થવી બંદે છેઃ 

જેવાં કે:-- 

૧ &તીાતદળર્તત ૪તડાંલ્સઃ--- અરડુસી પાન. ઉધરસ ક્ષય ઉપર- ર 
૨ ઉહ /4#રતીત્ટર્લદતઃ--લોભળા પાન છાવ. તાવ ઉપર. 

2 3531202 11ૌંત્તઃ-- અશોક છાલ. અવાત'વ માટે. 
૪ ૧ %તા॥તીત 20]૫10ત:--(અજુંતછાલ) હદ્રાગ પર 
પ 13215વ0થતંલાર્લત્ત્ત ક્ાર્ણાણઃ---(ચુમળ) સઞાનત'તુનાં રાગપર્; વા ઉપર. 
૬ છિપાલ જ્ઝાલેબ્ડઃ--પાબરા પાન કૃમિ શાટે. પી 
છ ળિટિછુતાણપળ 1ડેતત્તારનગ (ઠરમર, અસ'ભ'ધ) દમ ઉપર તથા તાવ ઉતારવા પર. 

* દ 3 5$પ₹૯ 1.2[20ત [(ડફેષ્ટ--૩&) વાજકરણુ તયા હૈદ્રોગ ઉપર. 
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€ 7૯80 30410805 ખીશુ, ઝાડા અને મરેડા પર્ ક 
- ૧.૦ 120ઘ2૪૦ 0૦પતણ ઇસમ ગુલ #9 ?? 

૧૧ 4110101105 કેંતા૩03₹1૦2 ઉદ 7? 

૧૨ 11070655 4011૮2 જળખ્ાહ્મી હદ્યરોમ તથા 'હિસ્ટીરિયા પર. 
૧૩ 2250૮118 €૦૪૪10112 બાવચીઃ કોહ 1.૯0૦૦ર્વેદા102 

ચોપડીઓમાં, એકતુ' વણુ'ત બીજમાં, બીજાનું વણન ત્રીજામાં, એમ ઘણી ભેળસેળ થઈ છે, અને 

તેથી, સાચી દવાની એળખમાં સુશ્ડેલી પડે છે. 

સર્વમાન્ય સ્ટાન્ડડ દવાએ! ન્યાં સુધી મેળવી શકીએ ર્નાહે, ત્યાં સુધી આ ઝુશ્કેલી રહેવાની 
“છેજ. 

વળી ઘણી ન્નતતાં ગોટાળા પણુ થયા છેઃ? એક દવાતે નામે બીછ «૪ વેચાય છે, એક જ દવાનાં 

ઘણા નામને અગે પણુ ગે ગોટાળા થાય છે અને ઘણીએ દવાઓવૃ' એક જ નામ, તેમાં પણુ ગોટાળા 

થઈ જાય જે." 
કેટલીક વખત, રાસ્્ીય રીતે રીક્ષા કરતાં વનસ્પતિવિદ્દો કરતાં વનસ્પતિ એકડી કરનારાતુ' સાન 

“ વધુ ઉપયોગી થઈ પડે છે. ત્યારે કેટલીક વખતે તેનાં કરતાં ઊ'ધુ* પણુ થાય છે. 

કૈ દા, તઃ--સયુક્ત કાંતમાં આવી દવાઓ “લાવી આપનારી નાતો, મુશિર્સ તથા ગગાળમ॥ં* 

મુલ્લા, બડિયા, વાઘરી, હોડ, ચ'ડાલ, કુરા, કઇબરટા, કારમા તથા મુંભઇ પ્રાંતમાં ભીલ, કોળી, ટાકર્ડા, 
વાઘરી વગેરે નતો! દેશી દવાએ! વિતે ધણી ઉપયોમી વાતો «ણે છે. 

અત્યાર સુધીની' સહેનતનુ' પરિણામ જોતાંઃ-- * 
#-- લગભગ દસ-વીસ વષ ઉપર જ “આ દવાઓની શોધખોળ તરફ જપ્યાન એચાયું છે, અતે 

હજી વધાવે ખે'ચાય છે. દાં 

“જે દવાએ' ઉપર શેધખેળે। થઇ છે, તેમર્ના રસાયણિક તત્વોનું પૃયકરણુ યયેલુ' છે, ત્યારપછી 
પ્રાણીએ ઉપર ઔષધકમંના ત્રયોગા પણુ થયા છે, અતે ત્યારપછી ખાસ દરદી ઉપર પણુ અસર 

નતેવાય છે. સ જ 

આવી રીતે રાસ્તીય શોધખોળો કરીને ધણી દૃવાઓનાં ઔષ્ધકર્મ, યા દદદ ૫૨ની ચોક્કસ અસર, 
સાબિત થઈ છે. -દા. ત.--કુરચી છાલ ભહુ ઉપયોમી છે. 

- “થઃ--કેટલીક દવાએ, ફાર્માડોપીઆમાં ન હોય, દદ માટે વપરાતી હોય, પરતુ કાર્માકોપીઅની વા 

પ્ટરેતાં ચદયાતી. હે હોય, તેમ પણુ યયું છે. 

કેટલીક «વાગ ખૂખ પ્રચલિત હોય, અને શામે કરતાં તેમોંથી કછ ૦૮ ઉપયેણી તત્વ જડી 

ન આવતાં, નિરુપષાગી પણુ નીવડી છે. ૨ 

₹:--કેટલીક સારી દવાએ! પણુ, નિરુૂપયોગી દવાઓની 'ભેગી જ આપણે રેકી, દઇએ છીએ, અને 

તેતો કપયધોચ સમજી શકતા નથી. રી સિ 

તેથી આયુવેદ, તયા તિબ્બી દવાએ, પ્રનર્ને,તૈમાર ઔષધ રૃપમાં મળે% ત્યાર પહેલાં શાસ્ત્રીય રીતે, 

તેમનાં (૧) ઔષધકમ, તથા તેમની (૨) મતુષ્ય રોગ ઉપર અસર, ગ્રયોગોથી જણી લૈવી આવશ્યક 

છે, અને તો ન સારી રીતે સાચી પ્રમતિ સાધી શફાય, પ નૂ 
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સામળ્ય પ્રજાને સારી દા મળે, તેમ ઠરત્રાની જરૂરઃ--આ' શક જ રીતે સફળ થઈ શે, 
જે ગરીબ પ્રજાને એછે મૂલ્યે સાચી, સુદ અને 'તત્વવાળી' દવા મળે તે!. 

દેશના ધણાં ય ગરીમે! યૈસા ખરચી શકે તેમ નથી, અને તેમને માટે તે! આ એસડીયાં ખૂત 
ઉપયોગી થઇ પડે તેમ છે. રકોઈ વખતે, કામ લાગતી કર્વીનાઇત, કેસ્ટર એઇલિ, અગર વો ગેગ્નેશિયા 
આ લેક ખરીદી શકે તેમ નથી, તે! પછી પેનીસીલીત, એન્ટીલીનીન અગર્ વેકસીન તયા વીટામીન 
ખરીદ કરવાનાં તતો! સ્વપ્નાં ય તેમતે આવી શકે તેમ નથી. * 
હડ તેવી (૧) દેરામાં ઊગતી દવા ૦ તેમને તો સરતી થઈ પડે, (૨) વળી બ્રિદટર કાર્માકાપીઓ તી કેટલીક ઊાએની પ્રતિનિધિ ઔષધિઝ પણુ અહીં ખૂબ ઊગે છે. તેમને પણુ ઉપષેમ થવે જેઇએ. (૩) 
ઉપયોમી દવાસોતું' ઉતપાદન પણુ વધારવું જેઈએ. (૪) વળી, તેવી દવાએ! કેકટેકાણેથી એકડી કરવાની સારી વ્યવક્યા થવી જેપ્રએ, (૫) સારી રીતે, સસ્તી સડે તેપ, આ ઓઔષધોમાંયી દવાએ! બતાવીતે 
ગ્રળને મળે, તેમ વ્યવસ્થા થવી- ભતેઇગે, અને આપણાં દેશમાં. જ આ બધુઃ થાય, તે ઉત્તમોત્તપ્ર છે. -6) પરદેશ જતી ગધી દવાઓનો અટકાવ કરી, દેશમાં જ તેને! ઉર્ષષાગ થવો જેદએ. (૭) દુદ્દ શાસીય એકીકરણુ આ લ્વાઓતું થવું જેઇગ (ઠે અને ૧તલાપલ્ડ 70106૯ વિ 8૪8૬3૦, * 
૧801૯19, 38૫05, વગેરે ઘણી તમાં વેચાવી જોઇએ, ગતે ઉપર લખ્યા પમાણે, દરેકવુ” * ડળ પર્તતતી5&100) થવુ” નનેઇએ. (€) આવી રીતે સૌીય મહેતતથી બતાવેલી દવાળ ઉપર, કમીશત વીમા ચાજ, રેવન્યૂ ચાજ, તથા જકાત, વગેરે ખૂબ ચકછાગયર્તા જેટએ, અને દવામાં વપરાતા દારે,છ 
(4100101) ઉપર પણુ જકાત,એ।છી “હોય, તેમ દર્વા”સગ્તી યઇ* પર્ડે. (૧૦) 'પરદેરા કરતા, આપણા 
દેશમાં' મજૂરી પણુ શરતી હોમ છે, અને તેથી” મજરીતો ચાજ પરણું એછે થઇ” પડે. (૧4)'ગઢા, ઝેરઠોચલા, મેલાડોના, કે.ફીટ રટ્રામોતીયમ્ એર'ડાનાં બી, ઔૌલભુમ્રાનાં બીદવૃગેરે દવાએ ની નિકાસ જલદીથી 
અટકાવવી ભેઇએ. (૧૨)૦૩(શ) આમાં, હરકત કક્ત ઔવેધવતરપતિ એકી કરવામાં અને કયાં-દવા બના 
વવાનુ' કારખાવું હોય, ત્યાં મોકલવામાં, જે ઘણાં માણુસોને વચમાં પડવુ પડે “તેમણે પણુ સમજવું જોઇએ, અને પોતાને વચગાળાને। નફે, પ્રચાણુમાં ખૂગ ગોછે! કરવો નેઇએ. (૨) કેટલોક, ,વખત, દૂર પ્રદેશના વેપારીંગા આને લીધે ૦૮, ભાવ વધી જવાથી, સારી દવા બનાવતાં-અટકી નય “છે. 

ધ. ત.--ગરિસામાં, ઝેરડાચલી એકાં કરવા માટે સાતા ઉડિયા લોકોને, એક મણુના ૩. ૧-૪-૨૦ લેળે પૈસા આપવામ! આવતા, "અને તે પણુ વળા (ળમાંથી કાઢીને ધોએલાં તથો સૂકવેલાં.તેયાર,ખી નાં 57, 
પછી, જે વેપારીએ) આવી રીક્ષે આકેરડોચલાં લઇ જતા, તેએ કલકત્તા જેઇતે ૪-૪-૦ નાં મણુઃ લેખે વેચતા, * કિ 
આથી, કલકત્તામાં ફેટલ[કજ્વપર્જ કયુ તો, કેરકોચલાંમાંથી જ્ટ્રીકનીન' મનાવતારી* ફોમરીએ1ને 

ક્ટામકાનન ભધ કરવુ પડેલુ, કારણુ ડે પરદેશી સ્ટ્રીકનીન, દેશમાં ઉપજાવેલા કરતાં, “સધુ” મળી શકતું. 
આવી રીતે જો વેપારીઓ ચમાર જર આખાડળા યઇ જપ, તો દેશને ઘગૂ' «૪ વેઠવું પડે છે, અતે ડયે ચાલું ૪ રહેશે. 

ધુ ન. “ત ક આમ છતાં ય, હવે ઘણી ફામસગ્ીઓ ઘીગે ઘીમેઝઅધું જ પોતાતે હસ્તક, અને જવમદારી વાળી કૅેપનીએ! સાથે સાથ મેળવીને એ] મું. છતાં દે'ક સારં રટ રૂ૫ થ॥ શકે તેમ છે. ફૂ. મ ન્ટક સાડું કામ કરી શકી છે, ગેમને ઘણી રીતે દેશ મદદ 
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અન્ય ઉઘોગાતી જરૂર 

ચુશાત્પાદક, શુદ્ધ ર્સાયણૂા ણા ઔષધમાંથી જુદા પાડવા મારે, કટલાંક દ્રવ પદાર્થોમાં તેમતે રાખી મૂકવાં 
પડે છે, ડે નમાં, ઔષધિમાં રહેલાં તત્વો એગળી શકે. 

દા. તઃ--આલ્કોહોલ, કલેરેક્રેમ, ઈથર, બેન્ઝીન પેટ્રોલ-૪થર, વગેરે. અત્યાર સુધી તો આમાંનાં 

બધાં ન૮ પરદેશથી આયાત થતા, પરતુ હમણાં હમણાં દેશમાં રેકટીકાઇડ-આલ્કાહેલ બની શકે 

* છે, અને સસ્તે ભાવે મળે છે, પર'તુ આના ઉપર પણુ «માત ખૂબ ખૂખ લેવાય છે. દ. ત;-૨-૪-૨ 

ગેલતતા દરથી કારખાતામાં ઉત્પન્ન થઝલા આક્કોહેલ ઉપર કારખાનાની બહાર નીકળતાં જ 4- શ્ 

૩૪-૮-૦ની જગાત ભરવી પડે છે. અને તેથી બનાવટના ખર્ચ ઉપરાત, વેચાણુ ખર્ચ ૧૬ ગણુ વધુ 

થઈ પડે છે. જર જ 

આથી, દવાએ માટે સરકારે કન્સેશન રાખ્યું છે, અને દવાઓ ખનાવવા માટે ૩, ૫-૦-૦નતેો। એક 

ભ્રક' ગેલત "હા. ૭-૮-બ્તો ભથ્ક' ગેક્ષન) તરીકે આલ્કોહોલ મળે છે” છતાં ય તે પરદેશી દવાઓમાં 

વપરાતા ઓદેકેહેલે કરતાં, -ધણે મોંષો છે. આને માટે પણુ વ્યવસ્થા થવી ન્નેઇએ. .ડ _ 

વળા, મેન્ઝીતટેઃકલેરાકે મેં, પેર, વગેરે નેવી વસ્તુઓ તે ઘણુ માંથે ભાવે મળે, અતે ઔદ્યોગિક 

. ઉત્પાદન જેટવી કદાચ મળે પણુ નહિ, (તેતર. થઇ જાય છે. ધ. સ. ૧૭૨૦-૨૮માં હિંદમાં એક, 
* ક્રામસીવાળાએ એસ્પીરીન, તયા ,એસીટાઇલ સેલીસીલીક એસીડ બનાવવા વિચાર કમો, ખે-ચાર 
- વષ જેમત્તેમ કરી કારખાનું ચલાવ્યુ' /*પર'તુ ઝેવટે, ખેન્ઝીન્, ઈથર્ વગેરે મૂળભૂત દવ પદાથો પૂરતા 
“પ્રમાણમાં, અને સુંઘા ન્ મળવાથી, કામ, ધ રાખવુ. પડયુ, કાર્ણું પરદેશથી આત્રતી દ્વા ધણી 
સરતી થઈ પડતી! 

“ વળી, ચ્હા, કણી, વગેરેમાંથી ક્રીમ બતાંથવા માટે પૃણુ ખેન્ઝીનની પીસ સુ 97૨૨ પડે છે. 

ખેન્ઝીન ત; કોલસાની ખાણોવાળા ઘણી સારી રીતે દેશમાં જ ઉ#પ કેરી રકે, પર'હુ ટાટા જેત્રી 

સ્ાટી કપનીએ જ આયાત કરતી હેપ્ક, ત્યાં નતા કારખાના વાળાઓવું તો ચાલે જ શું! હાલ દેરામાં 

વધારેમાં પધારે પ્રમાણુમાં,ખેન્ઝીનની આયાત ટાટા કપની ૪ કરે છે, અને પોતાના ખપમાં વાપરી 

નાખે છે. ટાટા ફપનીએ જ દેશતે ઊલટાનું ઉત્તેજન આપવુ જેઈએ, અને આવા દ્રવ પદાર્થો પોતે 
ઉત્પન્ન કરેલા કેલસામાંથી:જ બતાવવા નઇ. આતે માટે હાલ ઢાટા કપનીએ મેટ! મોટા પ્લાન રચ્યા 

છેં, ક પણુ હેશતે૨એ મેટા વિચાર કથારે મદદકર્તા થઈ પડશે, તે તા “ટાટા ક'પનીના ડાયરેકટર વધુ 
ન્તઊી શષ્ટ! જ ને હિ 

* વળી, ઝ્લીસરીન મટે પણુ આવુ જ છે. ઘણી થોડી સાણુ બનાવતી ક'પનીઓ ગ્લીસરીન બનાર્વે છે, 

દા. ત.--સૈરિતક, ટાટા, વગેરે. ખાષીની ફેરૂટરીઓ મશીનરીને ભાવે/” લાખો મણુ ગ્લીસરીન જેમાંથી 
મળી શકે, તેવું' સાણુ ભનાવતી વખતનુ” ઉપરતુ* પાણી, શકત એળે «૮ જવા દે છે ! આતો કોઈ પૃષુ. 

ઉપષે।ગ થઇ રાફતે। નથી. નડ રૈ 
ફામસીની મશીનરીએ। માટે પણુ આવુજ છે. દા. તઃ-જીક્ડીઓ ગનાવવીરક્ મશીન, પમોલેટર, 

ટી'ચર પ્રેસર, વેકકુઅમ સ્ટીલ, પ્મિલ્સી ફાયર, સમકવાવ, વગેરે ધાં અમૈરિકિ કે યુરાપથી જ ર્મ'ગા- 
ધવાં પડે છે. 

હિદિરતાતના રોઠિયાઓ જે ધારે તે, આ બધુ #/ કરી રોકે તેમ છે, પર હિંદ શેન માનસ, 
પ મ ક્ર 

બિ 
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હેજી એક વધુ કાપડમિઘ ઉઘાડવા તરથી, શયાગળ ત્રાલી શકયુ નથી, એક કાપડમિલમાં લાખો રૂપિયા 
જદા કર્યા પછી પણુ, ખીજી કાપડમિલ.જ ઊભી કરવાને તેમતે વિચાર, તદ્ન સ્વાર્થકૃત્તિ વાળા જ 
ગણી શકાય, કારણુ કે, તે જ પૈસાથી હિંદમાં ખૂબ ઉપષપેગી, અતે નકાકારક ખી સારા ઉદ્યોગો 

ખીલવી શકાય તેમ છે. 

રશી દવાઓને વપરાશ 

ઇન્જેકશન, વેક્સીન, સીર્ા, વગેરે પૂણ ખર્ચાળ દવાએ! વાપરવા ડરતાં, શુદ્ધ અને સાદી વનૌધધી 

શવાએોા વાપરવાથી, ઘણી વખત થોડાક જ ખર્ચમાં ખૂબ ફાયદો થાય છે. પાશ્ચાત્ય પેટન્ટ દવાએ સઘળા 
મરીમો! ખરીદી શકે તેમ નથી. - 

ડ્િદ્વો ખેડૂત તો ફક્ત થોડાક જ આના વૈધને પોતાતી સારવાર કરવા માટે આપી શડે તેમ છે. 

અને તેના રોગ માટેની દવા, તો તે કરતાં પણુ એછી, કિંમતે ખરીદી શકે. 

તો પછી, ગુદ્ધ રસાયણ, ચને સ્ટાન્ડર્ડઈઝડ દવાએ તે .એનતી ખીસાખર્ચીમાંથી મૂળી- શ નેમ 

નથી હાલતે તબકકે દેશ ખૂબ જ ગરીબ હોવાથી, કક્ત ૬ થી ૮ ઔ'સ : જ દવાના ખાર મમ રૂપિયા 

કિમત આપી શકે, તેવી સ્થિતિ નથી. 

« કેટલીક વખત તો સાત્વિક ઔષધોાથી નાના શેગાનસટાડી શકાય, તેમતે માટે પણુ પ્રના ખૂગ ખર્ચાળ 
દવાએ વાપરવા માંડી છે. દા. તઃ--સળેખમ, રારદી, ઉધરસ, વગેરે શરૂઆતમાં જ યે!ડાક દી ઉપ* 
ચારથી સારી રીતે મટે તેમ છે. પ મા કિ હ 

જુલામ લેવા માટે પણુ ડેલોમલ, કે પે શેગસણની જ જરૂર નથી” વતૌષધીએ ઘણી:સારી સ્તી મળી 
શકે છે. તિ ન ન 

શુદ્ધ કવીનાઇન કરતાં, યુરોપના વિદ્દાતો, ગીલ કાઇસ્ઝે, તથા ક્લેચરે સાબિત કયુ” છે,.કે સીતાની 
છાલને! પાઉડર પણુ ખૂબ ઉપયોગી છે, અને કવીનાઇન પાઉડર કરતાં સોધે છે, આતે “સી કેતા ફેી- 

કયુ” પણું કહે છે. “અતયારે શુદ કવીનાઉનતો ભાવ દૈટલે છે” તે તો સર્વ જણે છે. લડાઇમાં વળી 
૧ રતલના ૪૫૦) રુપિયા ભાવ યગેલે તે પણુ ન્નણીતું છે. દુનિયામાં વધારેમાં વર્ધાર સીષાનાતી છાલ, 
અહોંથી પરદેશ ચડ છે. તેના જ પાઉડર થઇ, રહી આતે, તાર પહેલાં આપંણે જ તેતો ઉપમોગ 
કરૂતા શીખવુ જેઈએ, ઝથી ન્ન. 

ઘપેકેક નામની ઔષધીને પાઉડર, 3,છે મરડા ઉપર વપરાય છે, તે તેના શુદ ર્સામધું, ૪મેતીન 
ડરતાં ખૂબ સોંધુ" થઇ પડે છે. * ક 

વળી, કુચ બાર્ક કડાછાલ (11. ઝડ) €૦૫૩૯૬૬૧૯ નામના શુદ ઉસાયણુ  ક્સ્તાં 
ન સોંધો (પડી શકે છે, - પ 

“ એફેડ્રાધ્ત “કરતાં, એફ્ેડાનું' સાદુ” _ીક્ચર, દમ, હદ્રોગ, વગેરે ઉપર ઘણ્' જ ફાયદાકારક છે. 
વળી, ઘણી દેશી દવાઓના પાઉડરોમોંથી, સાદી ટીકડીઓ, કે ગોળીએ પણુ ઉપયોગી થઈ પડે. ૨શી દવાએતેઃ ઉછર ગને વાવેતરઃ-- હે 
દેહરાદૂન ફેરેરટ રીસચું' ધન્સ્ટીટ્યુટના કેમીસ્ટ, મી. પુરનસીંગે સાચુ' જ લખ્યુ” છે, કે રેક *લાકાની 

૧વ»ાય રિયા, [દેશી ધધાઓ પૂરતી નોંધાન્ી નેઇએ, અતે જે જે દવાએ જ્યાં લાવવી સૉંઘી પડે, 
અતે લઈ «વા લાવવામાં સંઘી પડે, તેવે સુગમ સ્થળે તેમનું વાવેતર, મોટા મ્રમાણુમાં, ચારમીય રીતે, 

ક 
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સારાં ખાતરથી યવું જેઇએ. દેશનાં જ'મલેમાં પણુ અખૂટ ભડાર ભર્યા પડેલા છે, તેમતો ઉપયોમ 
સસ્તો થાય, તે માટે સરકારે પગવાં ભરવા નેઇએ, અને નનેઈતી મદદ આપવી ન્તેઇએ. 

ગ્રોપરાયટરી દવાએ।ઃ-- 

દેશના ડોકટરો, અને વૈદ્યોએ ખાસ સમજવા જેવુ' છે કે, સારી બાટલીમાં, સુ'રર સુરોજિત રીતે 

પેક કરીતે આવતી દવા, આપણાં દેશી એસડિયાંમાથી જ બને છે, અને દેશના જ માણુસે।ને એવી 

દવાઓ વાપરવા કરતાં, શુદ, સાચી અને સાદી ઉપયે।ગી દેશી દવાએ વાપરવા તરક વાળવાની ખાસ 
ક૪રેર્ છે. ર 

આ ઉપરાંત, ઘણી દેરી દવાએ, ભેળસેળ વાળી, સડી ગએલી, તથા એકને નામે છીજી, તેમ જ ધણી 
ગોટાળાવાળી દવાગયા પણુ વેચાય છે, અને નિર્દોષ દદી જ છેવટે છેતરાય છે, આમ થતુ અટકાવવાના 

હરેક પ્રયત્નો થવા નેઇએ, અને વેપારીએ પણુ શુદ, સાચી દવા ઓળખતાં, અને તેમતે! સારી રીતે 

સ'ધરો કરતાં, શીખવુ” નેઇએ, તથા ,પોતાના કમીરન-ચાર્જસ્ રજને, યે]ગ્ય એવા જ રાખવા તે સારૂં 
ગણાય ર ન 

ઔષધેનોા ઘણા સબધ, હાલ તા ભૌતિકશાસ્ત્ર ફીઝીક્સ, અને રસાયણું શાસ્ત્ર €0ટ॥1ડ-/ સાધે 
થઇ ગયો છે; કારગુકે, ઔષધેાતું 19ડડબ્કાંવ્લાં સાન શરીરક્રિયા સઞાન-તથા 13101૦૦1 જીવ 

પ્રત્યેનું સાન-એ પણુ વધુ આવસ્યક છે, અને આવાં કામોમાં રસાયણુ શાસ્ત્રીએતી કેટલી “રર પડે છે, 

તે તો ઔષધ-કમ સાતીઓ ૬ વધુ જાણે છે.. ને સ'તોષકારક પરિણામે લાવવુ હેય, તો. ખહુવિદ 
રસાયણુ શાસ્્રીએાની આ કામમાં ખરેખર સહદયતા  હે'વી ન્નેઇએ. 

કેત ઝે મેક,જ દ્વાનુ' સ'પૂર્ણ રાસાચણિક જ્ઞાન પ્રાતત કરવા માટે, તેની પાછળ સમય, અને મહે- 

નત ખે ખૂર્ળે વધુ પ્રમાણુમાં “ખચજ્ઞાં નડે છે. વળી, ફ્ક્ત એક જ દવા માટે, એક પ્રયત્તશીવ અને 

ફેશિયાર્ રસાયણ શાસ્ત્રીને, તેનાં જુર્દા જુદાં રાસાયણિક તત્વો તપાસતાં, અને વિશિજ શુણે।ત્પાદક તત્વો 
જુદાં પાડવા જતાં લગભગ પાંચથી છ માસ, કે એક વર્ષ" નીકળો ન્નય છે, એટ જ વિરિઇ ગુગનાત્પાદક 
તત્વતાં રાસાયણિક તત્વો જુદાં પાડતાં ઘણો વખત જતો રહે છે.- 

ત્યાર પછો, આ તત્વોને શુદ્ધ કરવામાં, તથા ઔષધકમષતે માટે પ્રાણીઓ ઉપર પ્રયોગ કરી નજેવામાં, 

ખરેખર ઘણાં માસ જતા રહે છે, તો પછો આયુવે'દની જરો દવા માટેનું એકીકરણુ કરતાં, કેટલાં 

વર્ષ થશે, તે તો દૈવને જ ખમર પડે. * 

આ ખાબતમાં એટલું બધુ' ઓછું કામ થયેલું છે, કે એક માણુસથી, અગર એક કાર્યાલય (ઈન્સ્ટી- 

ટચુશન)થી, તો અમુક અ'શ પણુ થઇ શકે તેમ નથી; અને આમાં ને આમાં જ ક્ક્વ કામ કરતા, હોંશિયાર, 

અતે નિષ્યાત" બહવિદોનો એકીસાથે ન્યારે સસર્ગ ચાય, અને સંગકન કરીને જે કામ કરવામાં આવ, 
તો કૈ*ક સામુ નતેવા જેવું થાય ખરુ 2 

ઔષધ-કર્મ'ને માટે દરેક વિશ્વવિદ્યાલય (યુનિવસિષટી) તથા વૈઘક (મેડીકલ પાદશાળા-પેલેને)માં એટ 

અક નિષ્ણાતતે નીમવે! જ જેઇએ, કારણુ કે આ દવાઓનું” કમ (ત૦101) ઘે બદૃવિદોના સડ- 

કારથી જ ચકય છે. દા. ત.--એક દવાનું” (૧) રસાયણિક તત્વ શોધાય તેનું (ર) વિસિદ ગુશઞાત્પાદ તત્વ 

ખોળા કઢાય, ત્યાસ્પછી તેને (૩) શુદ્ધ ફરવામાં આવે, અને પછી તેને! ઉપયોગ (૪) પ્રાણીએ ઉપર 

કરવામાં આવે, અતે છેવટે (૫) હોસ્પિટલમાં દદીએ ઉપર થતી અસર ન્નેવ્રામાં આવે, ત્યારે ૮ એક 

દવા માટેતું સંશૈધન પૂરુ થયુ' ગણાય. જ છુ ૫ 



[ 3૬33 
“4 આને માટે તતો, ઉપર લપ્યા પ્રમાણ સારી માધતસ'પન્ન પ્રયોગશાળા જઇએ. હિંદુસ્તાનમાં તેતો 
અભાવ ઘણે! છે. પદર ૧માં, કલકત્તાની 1700લર્ત્ાં 51૦૦ ર પલ્તાંતંઉર નામની સ'સ્થાગે, આતે 

સાટે ઘણુ કામ કયું” છે. ક 

ત્રણ શૃખ્ય બાબતે!ઃ-- 

(5) હિંદુસ્તાનમાં આવી ગોધખોળ કરવાની ખાસ જરર છે. હિંદમાં અસ“ખ્ય ઉપમેગી દવાઓ 
મળે છે. એક ટન ન્નેધતી હોય તે! એકી વષ્તતે એક ટન મળે, તેવી જથ્યાભધ મળી શકે તેમ છે. 
આમાંતી કેટલીક ઉપયોગી દવાઓ તો પરદેશ જ ઘસડાઈ ન્તય છે, તો પછી તેતો અટકાવ કરવો 

જેઇએ, અને પરદેરથી સારા પેર્કીગમાં પાછી આવતી એ પેટન્ટ દવાઓ કરતાં, શાસ્ત્રીય રીતે તે જ 

એસડિયાંમાથી હિંદમાં જ દવાએ બનાવવી એ આવશ્યક છે. 
(૨) આયુવેદ, તિખ્ખી, અતે પાશ્ચાત્ય વૈદકતી ઉપયોગી દવાએઓ]તું એ૪ીકરણુ કરવાની ખાસ 

રર છે. ન્ 

(૩) ગરીખ માણુસોને આ દવાએ! એછા ખચે મળે, તેવી રીતે બનાવવાની «૮૨૨ છે. 

બ્રિટિશ, કાર્મા॥ાપીઆની લમભમ બધી જ વતસ્પતિ દવાએ, આપણા સમ્દ્ધ દેશમાં જ મળી રાકે છે. 
“તે વળી વિલાયતથી મગાવવાતી શી જરૂર ? આતે માટે મે રીતે રોધખેળ કરવાની જ૩ર છે. 

ધણી દવાઓની રોગ ઉપર્ અસર આપણે જાણીએ છીએ, અતે તે દવાએ! વિલાયત, યુરોપ, વગેરે 
દેશોના ફાર્માકાપીઆઓમાં પણુ “આપેલી છે; આપણા દેશમાં ચ્ામાંની ઘણી દવાએ વધુ પ્રમાણમાં ઊગે 
«છે; અતે કેટલીક તો ઉછેરવામાં પણુ આવે છે. એમાંની કેટલીકતે! ઉછેર, તો કેક્ત પરદેશ મેકલવાને માટે 
જ ચાય છે જુજ કિંમતે આ અણુગોલી દવાએ પરદેશ જતે, શાસ્ત્રીય રીતે બનેલી દવાઓમાં ૨ાં- 
તર પામે છે, અગર તેમના વિશિષ્ટ ગુણોાત્પાદ તત્વો! શુદ થઇતે, સારી સુદર દેખાવતી ળાટલીમાં પેર્કીગ 
યઈ, આપણાં દેશમાં. મૂળ કિંમત કરતાં ૧૦૦ ગણી "વધારે કિંમતે વેચાય છે. આપણે જ અહીંથી ઝેર- 

કેચલાં કોથળાબધ દરેક વષે જુજ, કિંપતતે પરદેશ મોકલી દઇએ છીએ, અને પરદેરાથી તે જ ઝેરકાચલા- 

માંથી મનીને આવતુ “ડ૪૪ઝલમળઝડ' ઝેરકોચલાની મૂળ કિંમત કરતાં ૧૦૦ ગણી વધારે કિંમત લઇને 
' વૈચવામાં આવે છે! હવે તો રાષ્ટ્રીય સરકાર આવી છે તેના નેતાગોએ તો હવે ચેતવું જ પડશે. 

હિ'દમાંથી ડાચાં ઓસડિયાં અને દવાની આયાત-નિકાસ રૂપિયામાં. 10080 ” 5૦% 
ર 121065 ત્ર॥ર્ત 13૯1૯10૯63. 

સને આયાન નિકાસ * 
૧૯૩૫-૩૬ જ ૨૦૩૨૮૦૦૦ ર્હૃછદટ૦૦૦ 

ક ૧૬૩૬-૩૭ ૧૫૮૩૨૦૦૦ 3૧૬૨૦૭૦૦ 
૧૯૩૭-૩૮ “ . જે8$૧૭૦૦૦ 2૫૧૬૦૦ 

૧૯૩૮-૩૯ ૫૦૧૦૦૦૦૦ કકક 

૧૯૩૯-૪૦ છપ૦૦૮૦૦૦૦ કક 

૧૯૪૦-૪૧ * ૨૧૮૬૯૦૦૦ ૪૫૪૬૦૦૦ 
૧૯૪૧-૪૨ . ૨૭૭૬-૨૬ દ૫૧૩૦૦૦ 

૧૯૯૨-૪૩ ૧૫૧૪૭૦૪૦૦૯૦ ૫૮૩૮૦૦૦ 
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હિ'દમાં દરિયાઈ રસ્તે પરદેશા ખાતે એ!ાસડિયાંની આથાત-નિકાસના ગ્યાંકડા. 
* આયાત (18100121) હજારમાં 

પદાર્થોનું નામ ૧૯૩૫-૩૬ ૧૯૩૬-૩૭ ૧૯૩૭-૨૮ ૧૯૩૮-૩૯ 1૧૬૯૨૬-૪ન્ 
1 -21૬00ત૮૯0૬1૮41 ( 12૬૯0૬ ફે દા 

41 10071210743) 

1. 5િ. 1731૫૯ 1ર5. ૨૬૮ર*ર્ ર૨૦ર્ર-પ ૩૨૩૪૦૪ ર્૭૧૬૦૦ ૪૬૦૬-૮૮ 

ઈ. €. 141૫૯ 1રિડ. ૩૭૨૮*૫ _ ૩૭૫૪-૪ ૪૧૩૮-૦૬ ૩૭૫૮*-૪ રટ્ટદ૨, 
2 5 ત્તાણડ લૌપલ010તાડ 21006 મ 

18૯ વાલં1૯5 

8. 1ર, £૫૩૫૬. ૦4. પડન્ડ પડન્ટ ૪૯૦૬ પર૨*૦ ગટ 
“સ ૫4100 15* ૧૬૬૨૦ ૧૬૬૨૦૦૦ ઉપદૃદ€ ૧૫૮૩૦૩ રપટર-2 

ન "00401. ૯21. છડ** ૭્ડન૧ ૮-૨ ટ૮ડન3 ક 
& € પટ કડ. -૨૧૪૨-2 ૨૧૬૪૮ ૨૧૬૪-૮ ૨૦૨૮૭ ૨3258 

3 12100 ૦1160316015 ૩્્ન્ટ ૧૧૦ ૬૩- ૪ ૨8 
£૩-*% 

છ. 12. રેપર. 1.95, ૧૫૦૧૦૭ * જ૪6ર૨નર પદુન્ડુ :258ન્ જુ 
“ “ પતપટ 10૬. દ ફક 

8. €. 0પ 1.0૯ ૬-૮ ૧૨૨ 1૬.૪ "₹ હદન 
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ડાંચા એસડિમાંતી અમેરીકામાં આયાત (ઉતપર્તટ વેઃપટઠડ 100005 1110 _/00લવ્ત _ 

# ૧૯૩૫ પા ૧૬૭૬ કૃહરછ 

નામ અભ વન્તરતલ વજનરતલ કિ'મતડોલર વજનરતલ ક્રિમતડેલર 

* ઉજ 0000 છાલ ૧૮૩૬૫૫૯ ૭૬૧૩૨૩ ૧૩૪૯૦૮૬ ૫૮૮3૦૪ 

તુ૫111106 ક્ષારેદ ૧૬૧૮૨૫૨ ફડ રર ર #૯૦ 

# 91611001 ફૂલ ૧૫૮૧૧૩૨ર* ૨૦૦૯૧૫૯૬ ૨૨૦૪૪૫૧ ૧૪૫૩૭૪3૧ ર૪૯૦૮૭* 

»» ફૂલબુકી ૨૧૩-૮૯૬ ૨૧૫૩૯૬ દ્ર્સ૮ હહન 

# 1.1૮011૮0 (જેરીમધ) મૂળ ૫૯૩૧૨૯૨ ૧૯૫૬૬૬૪૧ ૧૩૫રપણછ્છ ૬૫૧૬૩૧1૯ ૬૨૬૫૮૩૮ 

#* )), 15%1#0દ ધન ૪૪૦૩૨૦ $૩૯૦છ ૩૬૧૫૮૦૪ ૩3૧૨૬૧ 

* 0ંપાળ (અફીણુ) નનમમેલચીક ૮૭૬૯૬ ૧૮૩૬૧૩ ૬૬૨૬૪૭ 15૭૦૬૨૪ ૭1૧1123 

* 0110100 ખીજ ૨૧૫૮૨૭૫ ૩૧૦૫૦૬૬ ૩૨૧૪૩૬૯ ર૨૬$ડ૬૩૬૧ ૨૪૬૮૨૯ 

ઇસખગુવ એશમી છર ખીજ જા 

#* 5૯0૫૮ સેાતામુખીપાન ક્ળી ૨૩૦૪૩૧૨ ૨૫૫૨૬૧૪ ૧૧૮૮૨૬ ૧૫૦૦૮૯૪ ૬૯૦૮૯ 

# 1 /૮0૫11૯ 6૬૦. મૂળ વગેરે ૧૧૫૩૩ ષૃપન્ર્હ ૬૬૦૪ ૪૬૩૮૬ દૃદહ3 

# 10૯5 એળીયો ધત ૮૮૨૩૯ 3૧૮૬૦૨ ૧૪૫૮૮૯ 3૪૮૧૯૭ 3૬13૮૫૨ 
7૪૦ બીજ મળ “૫૯૭૦૫૧ ૪૪૧૩ ૨૧૪૩૨૯ દહ 

» ેલીદતે૦પ॥લ સુચી પાન ૨૦૭૬૯૪ ૩૨૪૩૮૪ ૨૭૭૩૨૩ ૮82૫૧ ૭૧૪૭૩ 

ગઝિ।લણ પાંદડાં ૧૩૮૯૩૮ , ૧૧૪૫૫૧ ૪૨૯૩૬ «૭૦૩૪ ૨૬૯૦૪ 

008બાૉટ ફૂલ ૧૩૯૪૪૦ ૧૨૩૫૯૯૪ ૨૧૮૫૧ 1ય્૩રહ૭ ૧૬૪૭૭ 

2 0106 બીજ ૧૨૬૩૭૭૩ ૧૪૦૮૪૪ 10૩૫૯૯૮ ૨૪૬૨૫૯ 

ક ઉપ0ઠકચીનીકમધાબ કળ ૬૮૮૯૮ ૮1૮૪૪ ૧૮૨૪૪ ૪૨૫૦૭ ૧*૦૩ 
ક લા ં3 ૦" 1પ મૂળ દ પ૭છર્દપર ૯૭૭૯૧ ૪૪૨૬૬૧ «3૧૫૪ 

* ડલિપણતાજસોમલતાડાળી ,૧૯૪૮૬૧% ૮૮૨૪૨ ૨૧૭૩૯ ૧૫૬૨૯૩૧ ૭1૨૫૪ 

(8 ૯તોતત 1.) 

* છબ સર્વાંગ ૨૫૨૪૦૦ ૨૪1૧૪૪૩ ૩૦૬૧૮૬ ૧૪૪૭૬૧ ૧૪૭૯૦૨ 
€૦૦૦%/૫॥ ૩૫૫૬૧ સ કફ દે *** 

* ઉદટાદત॥ મૂળ ૩૫૧૮૦૬ ૫૮૮૧૩૮ ૫૪૧૦૧ 3૩૬$૯3૧ ૨૦૬૧5 
( કરીઆતાની જાત ) મ 

ઉંધડડાઇ મળ ૧૨૧૮૭ . ર૩૩પ૨ ૧૨૭૪૯ ૧૧૩૭૩ ૪૩૫૭૩ 

1િલ॥10218€ ૮૯૪૮૫ દ ક ક ડે 

ખુરાસાની અજમો બીન્ટ . ... ૧૩૫૮૪૧ ૧૨૪૩૦ ૫૫૫૧૦૯ ૩૯૦૧ 
* લા મે'દી પાત ૫૧૩૩૮ ૨૪૫૧૭૦% ૧૯૪૪૦ ૩૪૬૫૪૪ ૧૬૮૩૪ 

106020 મ્રૂછા ૬૩૨૩૪ ૬૦૪5૬ ૬૦૩૦૦ પ૩૮ન્રે 
* 12120 મુળા ૬૬૪૦૨ ૧૪૬૭ ૧૪૭૦5 ટ૯પ૫૪& ૮૮*છ 

1 તઇહાર્લટદ ફલ ક પદર ૧ૃપ* ૧૯૨૭૭ ૩૩૬૯ 
1-3*૦૦૪૦૧ીપત્ત સર્વા'ગ જે પ૩૫૧૨ ૨૪૦૬૯૫ ૪૦૪૧ ૨૦૬3૮ 

ડ૨૦૯ નવવ'ત્રી ઉમલી બ ૧૧૬૫૬ પદછ ૬4.. 
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૧૦૫૩૦૯ 
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૨૦૧૭૪ 

૩૮૩૮૭૪ 

૨૧૦૪૮૪ 

૩૨૪૨૯ 
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વછનાગ સાથે કાકમારી ખીજ, ખનતમી કેચુવખેરૂના મૂછ, પાન, ફૂવનતે પણુ મમાવેશ છે. 

2 3100૪0-0૬ 336:92૮ વત્તતે €૦. ₹૦૦ વ્રત 12૯1815 ૦ ૧4 002 ₹૦૦૬ ઘતૈઇ્તાવ્લ્ત 

અર્તાપટ કીમત ટી'ખો ડેબારખેસડેદ મૂછ અતે ડેરીસ કેટભામજની માથે ઉમેરવામાં આવેવી છે” _ 

3 340% ૯૦15૫9100૯ ૬0૯ લઈટતેં દરેક સ્થળે ખ્યાન ન થઇ શકે. ક 

ક 

1 7૮011૯, €૦૦૯પાંપડ 11૦૫૬, 41110 ૦૬ ॥121131011037 ,₹૦૦, 1૯21૯5, તાતે 1૦૫૪૦15 
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ક» ઊલ વખા 1 લીક ૦0૯ તીત 15 €લુપાંઇત101દ (૦ 0110811847 38 

₹પલ્લડ, અ નિશાનવાળાં હિદ્ની અદર મળી શકે છે. ડોલરનો ભાત ડટ રૂપિયા સુધી રહે છે, 

વનસ્પતિના ઔષધીય રસાયણિની અધયાત 
લ્તૉલો॥ળતા લોટા પાતા ૦ પવ્છાધંઝલ ૦૫દાંપ 

નન 

નામ ૧૬૩ ૧૯૩૮: "- 
ઔ'સ ડોલર ઔ'સ ”ડાલર *: 
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ઊંતાત્તટ 5010181૯ ૧૩૪૦૩૩૨૮ દછ૬૬ર૬ હછછરછ૮ ૫૧૪૯૨૮ 

01૯ વુપાંધાળટ ત11તાબાતડ ૧ ૨૫૬૮૨૯૨ ૪૮૮૨રપછ ૪૬૪૨૯૪ ૨-*૪૯૫૩ 

7 દાદાંદ 50115 ભ 

પેંલબત્રટ ત્વર્લે 11001106 2૧૬૫ ૧૬૫૩ ૪૪૦૯ ૧૮૫૨ 
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ડદ્ાંલાંળ ૬૪૦૦ છ૩૮ પટ૬૦ ૮૧૨ 
131001 ૯૮૫૫ ૧૪૮૬૭ ૧૧૫૦૦ ૧૫૯૯૭ 

ળલ્તોતાંારો ૩૫0ડાનપતલ્ડ રબ ૧૧૨૪ ૧૦૨૯૧ ૩૭૮૮૯ ૪૭૪૬૭૦ 

૪દ્દ ૦છા1ળ ૬૩૦૦૪૬ 
થ1₹01બંતેડ ત્ર્રત 20૬ ૦૫10119150 

1101101૯, છ 



ટ 

યુશોપનો ઔષધીય ઈતિહાસ 

ષરાપિયત પ્રજા છેશલા ત્રશુ-ચાર દાયકાએ! થયાં તિજ્ઞનમાં અતિ પ્રગતિ કરી રહો છે. તેણ “* 
ઔષધીય વિષયમાં પણુ પ્રશ'સાપાત્ર કામ કયું” છે. એનો ઈતિહાસ પણુ ભારતવાસીએએ ન્નણુવો, 
જેઈએ. હ તે--&. ૦% ૦૦૮ રબ ૯2 લતાવ્ય છે [૦019. ૦. ઉત્તલ્લામડો (લડન 

૧૯૨૯) પુસ્તકની અ*રની પ્રસ્તાવનામાં આપેલે અક્ષરશઃ ભાષાંતર્ કરાવેલો! વાચક સમક્ષ રજ 
કરુ' છ્ુંઃ-- ટે કે 

જે કે હમણાં માત્ર છે*લાં વષોમાં જ ઔવધશાસ્ે એક શાસ્ત્ર તરીકેની કક્ષાતો પોતાતે। દાવો સાબિત 
કવેલે। છે, છતાં પણુ દવાના ઉપચે1ગ તરીકે વનસ્પતિને સ"ગ્રહ કરવાનું જૂનામાં જૂના અને ધણેભાગે 
માણુમ જેટલા જ જૂતા વખતથી છે. જિંદગી ટકાવી રાખવાના પ્રયાસોમાં, ખાવાયેગ્ય ચીજની તલાશમાં 

%ુદીજુટી જતના છોડે।નાં મૂળ, બીજ, તથા ખીશ્ન ભાગે। નિ શક- વપરાતા, અને તેઓમાંના કેટલાકની 

તા ચે!કમ અસર થતી પણુ નેવામાં આવતી હતી. આ નિરીક્ષણાથી ઔષધિએ સ'બધી જ્ઞાનની 
શરૂઆત થઈ. 

એશીરીઆના ૨1-75 1213 1ડીઇજુ આસુર્મેનીપાવ /ડઉણદઝતતાંછર્ા (ઈ. સ. પૂવેષ ૬5 ૮યી 
હર૬)તી કચુજીક 1(1ઇપતા: માં આવેવી લાયખ્રેરીમાંતી માટીની લાદીઓ જે હાલે ખિટિશ મ્યુગીઅ- 
મમાં છે, તેનુ' ડીકટર કેમ્પબેલ થેોમ્પસતે નિરીક્ષણુ કરતાં, વતસ્પતિતા ઔયષધેને લગતાં જૂનામાં જૂના 
લખાણો પર્ ધણુ પ્રકાશ પક્સો છે, એ તદન સ્પટ જણાય છે કે લગભગ ઇ. સ. પૂવે: ૨૫૦૦ વષ પર્ 
સુમેરિયન-૧૫૯૪ત5-લેોકે! સ"ખ્યાબ'ધ ઔષધીએથી પરિચિત ટતા, અને તેએએ વનૌષધીઓ1નાં 

સ'ગ્રહસ્થાન બનાવેલ હતા. એશીરીઆ પોતામાં લમભગ, ૪ સ. પૂવે' ૬૬૦ વર્ષ પર્ એક ચશ્રહસ્થાન 
બતાવેલ "હતુ, અને ડી, કેમ્પેબએેલ ખાઉતના સ'શોધતથી માલમ પડયુ છે કે ૧૮૦ ખૂનીને અને ખીશન* 
ઔષધેર ઉપરાત લમભગ ૨૫૦ વનૌષધીઓની તેએ।ને માહિતી ઠતી, એવી વનસ્પતિઓ તેઓ બાગ-બગી- 

ચામાં વાવી, અખતરાએ। કરી અનુભવ મેળવતા, ઇજીપ્તના દેવળોાપરખી ભી'તોપરના શિટ્પી ખ્યાતો તથા 
શિલાક્ષેબા પરથી નિર્દેશ થાય છે કે, વૈદકના તયા પથ્ય ખોરાકવરતુના ઉપયોમ માટે વતરપનિની સ”મા- 

બધ નતો ૪. સ, પૂવે: ૩૦૦૦ વર્ષથી વપરાતી હતી, પરતુ આ તોંધોમાં ખાસ કિંમતી લખાયે ફે 
ઇંજપ્તના પેપાઇરીઅન પત્ર-220914તળ 1૯૫૯૩ પરતા લેખોમાં, જેમાં પણુ ખાસ કરીને કી 
સ્મીય અને એમસના આરારે ૪. સ. પૂવે" ૧૫૫૦ના લેખોમાં મળી આવે છે, આ પૈક પ્રેત ક 

ન 
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સ્મૌય--થી એવુ જાણુ મળે છે કે આટવા જૂતા ચમયમાં પણુ ઇજીપ્નમાં વ*૪ીય દાઝે સાગ્વાગ્ની એક 
વ્યડસ્ચિત પહ્તિ ઉત્પન્ન કરી હતી, એગર્સના પેપાતરી પનતા લેખમાં ઉપાષે। અતે મિશ્રખુ બનાતમ 
છી, એથી એવુ સાબિત થાય છે કે તે વખતતા તિત્તાનશાગ્રીઓ પામે બહુ મે!ની ચ ખ્યાતી ઔષધો 
હુતી, કે જેમાની લમભમ ૧૫૦ ઔષધીઓ અત્યારે ઓછેનત્તે અગે સ્પછ્ટ રીતે એ!ળખાડ શકાઇ છે, 

આ પેછળી એળિષો કુવાર, ખા1ળ] ગ્ુદ, ફીરાવોળ, ભાગ, હેમલેક (રલાલ અદ્ડીણુ મે1 ગદર 
(નિત /150006) સોનામુખી, ગરમાગા, ૬૩, ધાણા કોથમીર, એર ડથીજ વગેરે છે શગતે ગડે ન લગે 

તે મ શગમા સુગધી દૃવ્યોતો મસાને। ભગ્નામાં આતતો. તેતા ઉપયોગમાં વપરાતા ક્ષાર જેના તથા 
રાળ જેના પદાર્થોથી અતે મેથી જેના રગ લમાડનાર પદાથોથી તેએ વાકેફ હતા, આટછુ વિગ્તૃત વૈત્કીય 

સાહિ(4 એ બતાને છે કે ધયા વૈકાએનું એનન થોલું તાત તેમતે હતુ. તથા તેઓને! વ્યાપાર મારી 
રીતે અને ખાસ કરીને પૂર્યા દેશ્ઞો સાથે ખીનેને! હતે! પરતુ પથિમાત દેથાના સ ગ ધમા વૈદકરાસ્વુ 
ગ્રારભસ્થાત ત્રોસ કડી શકાય, ઇ. સ પૂવે ૧૨ માં સ] વચમાળામાં દેનને બાધવામાં આ4તા, તે 

ધા રૂવાતી ૬ળાના કેદ્ગ્થાતો તરીકે વપરાતા એએ માં એપીડેગ્સ /૯500120185 4ઉલડ ડસ 
€૦૩ ટ્રીકા ૧'તાઇવ અને પેરેગામોત છટાતહતા૦્ડમાં આવે ॥ મ દિરો વજા જ પ્રખ્યાત હતા, આ દેતા 
«યે! કે જે મે?ે ભાગે ઊ ચી જમીન પ૨ ખુ ની હડામાં બાધત્રામાં આવતા હતાં, ત્યા ચ પી (91265૪૯) 
સ્તાતશ્રહ (ઝિતરપડ) તગેરે સુખ્યતે આરોગગાસ્રતા નિયમોથી યોજનામાં આ યા હતા પાષ્થાગારામે 

(2018-8૦15 ઇ સ. પૂવે ૫૮૦) “ગારિગ્યશાત્ ઊ ગીતની સાર॥રમાં જ ગલી કાદા-ડતૃખ॥ અને ફાઇ 
જેવી ઔડડીઓના ઉપયોગનો ઉમેરો કયો દતે, 

હીપ્મોક્રેનમ 11100014125 (૪ મ પૂવે ૪૬૭) કે જેસે રમતી મારવાર વિશે4 છુહિસપત્ત પામા પર સૂટ્રેની હતી, તે મ ખ્યામધ દેશી અને પરદેળી ઔષધિએથી પરિચિત હતો અતે તેમાતી 
ઘણીશ। માહિતી તેણે દૂર દૂરની સુમારરીઓ કરી નિરીક્ષણ કરી મેળવી ફેવી બોઇએન ડપરા- 0710 ૫૦૦૦, ભાગળને। ગુદ, બાણુનાના ફૂત €1૯00૦101ટ, તજ, હૅમને.ક 11૯1100૬ ટર્માતા 
કેડુ-ઉલાત% ખુરામાની અજમે!, હીરામોળ 6) રેવચી 1રેપતદંમ તથા ખીછ ધણી વનીષધિની 
તેતે માહિતી હતી, જે કે અત્યારે જે પુગ્તક્ો હીખોકેટસે લખેતા હોડાતું કડેનામાં આવે છે, તે મરેખર 
તેણે લપેવા છે 3 કેમ એ શકાસ્પદ છે કતા પણુ તે અતે તેના અતુયાયીઓ વર્નપધિઓની ગોટી 
સખ્યાથી માહિતગાર હતા તે નિ શક છે 

ધેએ[ફ્રોસ્ટસ (1'02010151પ5 આશરે ઇ સ. પૂવે” ૩૩૦) જે એરીગ્ટાટલ પ થતો (4૧910111૧0 
800001) વડા બન્યો! હતો! તે લમભગ ૫૦૦ વતૌષધિઓની પે।તાતે માહિતી હોનાવુ જણાવેવ છે; તેમે ચીની ત? 0£10102110॥ વ૧૧૬૬& અને અર્ગટ 12૪૦૬ દડાના ગુણો ખૂગ તપાસેના આ સમય ( સ પૂવે ૩૩૫ થી ૩૨૫) ના અરમામા મઠાન સિક દર્ (1%વપતટા” 6૯) ઈરાન, હિંદ અને 
ગાફ્ટિકા પગ્ની પોતાની ચઢાઇએ। દરી તેતે પરિષામે મ યાગ ધ કિંમતી વગ્તુઆ---ક જેમા તતૌષધિએ પષુ હતી તે--પ્રીસમા લાયે! હત્નો, તેણે એવેક્ષેડીઆ રાડેર ગ્યાપ્યુ એ રડેરને દુનિયાની વિદ્ત્તા અને જ્યાપાર્મા મુખ્ય ધામ તરીકે રાખનાતો તેતો ઈરાદો હતો જે કે એ વખતે શિસશ (887810 મા 
વિરાનતુ એટલુ' બધુ પતન થયુ હતુ કે રીક અને રે!મન કોકો ઇછપાશિયન લોકો પાસેષી 9ણ જ 
થોડુ જાન પ્રામ કરી શકયા, છતા પણુ સિકદરે સ્થાપેલી શાળા ચીક તથા બીત્ત લેખોએ કરેલા 
લખાણા સભાળી રાખવા તથા પાઠળતા સમય સુધી સાચ4ડામા ધણી જ કિંમતી નીવડી છે, સિકદરના પૃહુ પછી રામન સામ્રાજ્ય ઊભુ ચયુ આ સમયમાં ડાયેગ્ડોરીડસ 210૬૯0વવલ કે જે 
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મીસમાં જન્મેલો હતે, તે મીસર (ઇજીપ્ત) આફ્રિકાના બીન્ન ભાગો, સ્પેન, ઇટાલી, અને સીરીયાની 
મુસાક્રીથી વનસ્પતિ અને બીજી જતની ઔષધીની મોટી સ“ખ્યાથી પરિચિત થયો, તેણે પોતાના અવ- 

-લેકનતો અને સાનતો વૈદકશાસ્ર પર એક સંક્ષિપ્ત અહેવાલ લખ્યો ડે જે ઓછામાં એછા પ%ર્ સૈકા 
સુધી માહિતી મેળવવાના અખુટ સ્થાન તરીક કામ લાગ્યુ. આ પ્રશસાપાત્ર કૃતિમાં મોટી સ'પ્યાના 
ખનીજ, પ્રાણીજ અતે વનૌષધીના ઓછામાં એજછદ ૫૦૦ ઔષધ કે જેમાં કેટલાક પરમુલઝીએ।ને 

પણુ સમાવેશ થાય છે તેનું વિવેચન તથા વણુ'ત કરેલ છે. તેણે વળી સુરકા (91058#( અને મધ્માક* 

(0710૯) ભાથત પણુ જણાવેલ છે. ઉપરાંત તે ઘટ્ટ તેલો! સિંહ 011 ચપલ ઉડૂયન તેલો! 12૩૦૦૬ 

૪૦ ૦1, રાળ (રિલ્ડઉ5)થી પણુ વાકેક હતો. તેણે બાવળના, ચેરીફળના, આલુ (0101015)ના, 

ખદામતા, અતે ટ્રેગેકેન્થ (51૪૮2111) ગુંદે। વચ્ચેના ભેદ સમજવ્યા છે, વનૌષધીના વણુ'તત કશ્વા 
ઉપરાંત તેશૈ તેના ઉપયોગો! પણુ બતાવ્યા છે. તે એકઠા કરવા તથા સાચવી રાખવાની સૂચનાએ પણુ 

આપેલી છે. અને કેટલીક ખાબતે!માં ઔષધીઓની ભેળસેળ, શૃદ્ધિકરણુ વગેરેતે। ઉલ્ક્ષેખ કયૌ છે. અને 

તે કઇ રીતે પારખી શકાય તેના રસ્તા પણુ ખતાવ્યા છે, અ કૃતિમાં ૩૮૪ થિત્રો છે. જેમાંના ધણુ- 
અર કુદરતમાંથી લેવાએલા છે. ઔષધવિધિ (121021004૮081055:) ને વૈદકરાસ્ત્ર (1ટતાંતં0૦)થી જીદી 
પાડનાર પ્રથમ પુરુષ તરીકેનું માન આ ડાયોસ્કોરીડસતે મળેલુ' છે. # 

પ્લાઇતી 1117) કે જે ડાયરકોરીડસના સમયમાં જ થઇ ગષે। છે અતે તેણે પણુ કેટલેક અશ્ઞે 
તેની પાસેથી જ ર્માહિતી મેળવી હશે, તેણે કુદરતી ઇતિહાસનો અભ્યાસ કયે હતે. તેની કૃતિ સુડતા- 
લીસ જેટલા પુસ્તકોની છે, જેમાંના ધણા કમતસીળે ચુમ થયાં છે. પ્લીની પોતે ન્વાળામુખી વિસુવિ- 
યસના કાઢવાથી (૪. સ. છટ) મરણુ પામ્યો, તેના કુદરતી પ્રતિહાસ “પદપઇત] 1151017 નામના 

શ્રથમાં એક હનર વનૌષધીતુ' વણુષન જણાવવામાં આવેલુ છે. 

લગભમ એ જ અરસામાં સ્કીમાનીઅસ-50૧1901105, બારઝસ 1તળ્ુળડ નામતા રોમત વિદ્દાતોએ 

€૦૪૦ડાંધંબાટડ ળર્મટલાવ્યપ€૧૬૦%૫૫૧ 5૯૫ ૬૦૧૩૩૧૬૦॥ડ તતાલઉાલત' નામનુ' પુસ્તક લખ્યુ. 

તેમાં મિથ્રણુ ઔષધી વિધિએ પર્ સારો પ્રકાશ પાડેલ છે. ધણી મિશ્રણુ ઔષધીઓ ની 'બનાવટાથી 
આ પુસ્તક પહેલુ ઔષધક્રિયા ક#પ્ (1120802૯€00ત110) કહી શકાય. સેલસસ €ાંડાહ જે પણુ એ 
જ અરસામાં થઈ ગયે! તેણે પણુ એક પુસ્તક લખ્યુ' છે કે જેમાં કુવાર એળીઓ (૮410૦) એમે।નિ- 
એકમ (/001001મ8૦003) એલચી, તજ, €૦10તૃઇપા॥ કરિયાતું જલાદાંતા પુરાસાની અજમો, અને 

ખીજ કેટલાંક મળા આશરા ૨૫૦ ઔષધનું વર્ણન કરેલ છે, 01૯% (૪. સ. ૧૩૧-૨૦૦) પદદાથ- 
વિજ્તાન શાસ્ત્રી (2035૦) હતો અતે તેણુ પાસ કરીને જીદી જાદી જાતની ળનાવટઢે। યોજ હતી. જેને” 
ઉદ્ાલા1વ્તો [૩7૦૪0૮૫00૦ નામથી પ્રખ્યાતિ મળી હતી. તેણે એકખીના સાથે સબધ ધરાવતા સપ્યા- 

બ'ધ ઔષધેના મિશ્રણુ બનાવ્યા હતાં. તેસે તજ, મરી, કેસર અને હીરાખોળ જેવી ઔષધીએ। રેવ'ચી 
1ર॥ઊપ તરા) જેવી રેચક દવાની અ"દરની વીંટ અટકાવે છે તેની સમજ આપી હતી. જુદી જુદી “તની 
બનાવટો માટેની ઔષધોઓતુ વણુત તેસે વીસ જેટલાં પુસ્તકો લખી તેત્રી અ"દર કરેલુ” છે. 

આ પછી રોમન સાપ્રાન્ધતું' પણુ પતન થતાં વિજ્ઞાનિક નિષ્કન્િયતા અથવા પીછેડને લાંબે સમય 
ચાલો, ત્યાર બાદ અરેબિયન સાશ્નાન્ય ઊભુ' થયુ અતે બગદાદ, કોરડેવા વગેરે સ્થળોએ સાનશાળાએ! 
સ્થાપવામાં આવી હતી. તેઓને ખૂબ ઉત્તેજન આપવામાં આવતુ હતું. આરખોઈએ પોતાતા ખાસ સાનના 

ઉમેરો કર્યા વગર ખાસ કરીતે ત્રીક અને રોમન સાનને! ટ્રેલાવો કર્યો. તેઓના મુખ્ય ગેબર (બઉલ૯) 
હેઝીસ 1રેત#લ્ડ એવીસેન્ના (0 15૯॥૧), ઇબ્ન (101) બેઇટર (કિત્ાદણાે હેતા. 
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ગેબર (ઈ. સ. ૮૫૦ |) જેગૈ કોરડાવામાં અભ્યાસ કર્યો હતે. તેણે જામેલા લવણુ (€૦ળત્ટાપાળછ 
ઉદોધ્ડ) કે જેની ઘી નતેથી તે વાયક હતો તે સધી મુખ્યત્તે લખ્યું છે. હૈઝીસ (ઇ. સ. ૮૫૫ 9. 
જેણે બગદાદમાં અભ્યાસ કર્યો હતેો., તેનાથી સ્વત"ત્ર ગોધળાળનો જમાનો રર થયે!. તેને દીંગ, કુંવાર 
એળાએે, ડેન્ડેલીઅનર્ટ, ખુરાસાની અજમો, 51૧૬૦5 ૦૫૦ અને બીજી સ“ખ્યાળધ ઔષધીમોની માદિતી 
હતી, તે બાષ્પીકરણુ ફાંટ (5400100૪ 11૫501૬) અતે ચુટિકા બનાવે, ગુટિકાતી ખરાબ વાસ 

કે રવાદ માટે તેના પર ચુંદ કે બીછ સ્વાદિષ્ટ ચીકાશદાર વનસ્પતિના ર્સે।તું' અરતર ચડાવતે!, એવીસેન્ના 

(ઈ. સ. ૯૮૦) અરેવિયતં ચિકિત્સકોમાં ઘણામાં ઘણુ બાહેર અતે ધણો રાક્તિશાળો લખક હતો. 
*£૨10॥ ંલતોલાતલર' * નામતું' તેનું પુસ્તક છેક પ'દરમી સદી સુધી તબીખી સાન મેળવવાના મુખ્ય 
સાધન તરી કાપ લાચ્યું છે, ડાયોસ્કોરીડસ અને ગેલતતા ઔષધી દ્રવ્યોમાં તેણે સ'ખ્યાળંધ અરેવિયત 
અતે હિંદી ઔષધીતો ઉમેર કરયો, ઊ1ઉાતતેરપાઝ અતે 10લાઈદલ્લ નામની ચિત્રિત ખતાવટોના 
મૂળભૂત અ'શો! બાબત તેણે જ્ઞાન આપેલું છે. છ 

પ્ખ્ન ભાધતાર (ધ. સ. ૧૧૯૭-૧૨૧૮) ખાસ કરીતે વનસ્પતિરાસ્રની કૃતિ કે જેમાં તે પાવરધો 
દ્રો, તેમાં ખાસ ધ્યાન આપેલુ” છે. તેનુ પુરતક €૦૪[૬ £100[01બંપણ પ0૯વૉં૦0728010%03 લગભગ 
૧૪૦૦ ઔપધીગોતા વણુતથી લખાયેલુ' છે, તબીબી સાહિલ તથા વનસ્પવતિયાસ્ર પરના અરૈભિયત 
સાહિત્યમાં તેતુ' પુશ્તક ગરથમ પ ક્તિનુ' છે, તેણે વણુ'વેલાં ઘણુ।ખરાં ઔધધેથી તે માહિતગાર હતો, 
ગેવું «રણામ છે. 

અરેબિયન યુગ પછી ત્રેપત્સ પારે 541લ000ની શાળાને! યુગ આવ્પે!, «યાં બાર્ચી શદી કે તેથી 
પણુ કદ્દાચ વહેલી વૈદકીયશાળા શ્થાપવામાં આવી હતી, અતે પ'દરમી સદીમાં જ્યારે યુરોપમાં વિજ્ઞાનનું 
ઝૅશ્રાત ખીલ્યું (યાં સુધી વિજ્ઞાનિક કામ આ શાળ'એ ચાલુ રાખ્યુ” હતું. 

ઔષધિ અને શસ્ક્રિયા શાના નિષ્ષાતાને ધોરણુસર પદવીએ! (ડીમી) આપનાર સાલેર્નોની શાળા 
ગ્રથમ હતી. 6ર) િંતાદવપડ નામના વિઠ્દાતે લખેલ 1.10૯" રેલ ર્શ80101 કલતૉલતર 
જેને સાધારખૃુ રીતે 01૮04 1151206 થી ઓળખવામાં આવે છે તે તથા મટર રિટકાપદર 
ઝલાંદર15 હ્યૉલતા(રાપાત નામતા સુસ્તકો આ શાળામાંથી ઉદ્લવેલાં છે- 

_ આરરે તેરમાં સૈકામાં લખાયેલ, પણુ જેના લેખકની ચોઝ્ઝસ માહિતી મળતી નથી, તેણે 41812112. 
રફેર્માં સાલેનીઅન સાળાની ઔષધીએ1તું અગભનું જે મષ્યયુગતું પણુ કહી શકાષ તે લખેલું છે. 
, નેની ગીડશાઇન પથના સાધુઓતે1 પટાલીમાંથી અદપ્સ પવતની ઉત્તર તરક આવેલા રેશોમાં ફેલાયો 
શાં ઔષધિના ઉપચોગમાં આવતી વતસ્પતિઓ વાવવાનુ જ્ઞાન પણુ ફેલાવો પામ્યો અને દેશી વતૌપ- 

ધિએ ખાગતનું' સાન સજીવન શઊું, તથા મષ્ય યુશાપના મઠો અતે આશ્રમે! સાથે આવેલા ભાગોમાં 
તૈતો અમલ કરવામાં આવતો હતો. આ માટે મહાત રાજ ચાલે (€લ્ડ ૭1૮-૮૧૪ પ્રથમયી 
મામ ખુલ્લો મૂકથો હતો. અતે તે વૈદળય ર્લદ્રેએ કિંમતી હોય તેવી તથા બીજી દરેક જતની 
વનસ્પાતિઓની ખેતીને ગ્રોત્માહત આપતો હતે॥. આ સપથની ખાસ નોંધ લેવા વ્યકિત પ્લાઇુપ લ: 
પાસેતા ડીસી મેડેનગર્ગના મઠની મહા શિકારીણી સાધ્વી હીદ્ડેગાડ' [ગ] તૈવ્છુવત્તે (૧૦૯૮ થી ૧૫૭૧) 
હતી, આ અતિ બાહોશ સ્ત્રી લખી-વાંચી શકતી ન હોવા છતાં તેણીએ કુદરતી શાસ્ત્ર પર્ “ગઝલ” 

૨ અરેબિયન હેખકોનો પુસ્તકોના નામ લેઠીન જણાય જે, સેથી તેઓએ વૈદક વિધવાના અણ્યાસ ગ્રીક અને 
વામન પુસ્તકો પરથી કરેલ હરો એમ ઉપલક નરરે જણાય, પણુ તેગ નથી આયુવેષે 

ન ત આયુ પરપી ભારબોએ તેમ # 
ત્રીક્ોએ એ વિવ્વાહુ સિક્ષણ લીધુ” અતે લેઠીન ભાષાના નાએ પાછળષી સશોધન ને અ'તે પાડેલાં છે 



- [ ૪૫] 

નામની કૃતિ રચાવી છે, અતે તેમાં ઘણી વતૌષધિતુ' વણુ'ન કરવામાં આવ્યું છે, "તેણીએ ધણીખરી 
માહિતી સંગ્રહકારો પાસેથી મેળવેલી હોવા ડ્ાથે પોતે ડાયોસ્કોરીડસની અસરથી , સ્વત'ત્ર હોવાવુ' 
જણુય છે. 

પૃ'દ્રમા સૈકાના અ'તમાં [સને ૧ ૧૪૮૫ આસપાસ) “૦૮૫૩ ડતદતદાંક નામની એક મહત્ત્વની 

પુશ્તિકા બહાર “પડી. તે પુસ્તકનો લેખક નિશ્ચિત નથી. તેમાં વૈદળય ઔષધિઓ ની મોટી સ'ખ્યાના દાખલા 
ટાંકવામાં આવ્યા છે. તબીબી વનસ્પતિએ। પર્ રચાએલાં પુસ્તકો પૈકીનું આ નૃનામાં જૂતા પુસ્તકેમાંતુ' 

એક સચિત્ર પુસ્તક છે, પર'તુ ઘણા ચિત્રો લેખકના મમજમાંથો ઉદ્ભવ પામેલા હોય એમ જણાય છે. 

સે!ળમા સૈકાતી શકઆતે ઔષધીઓના અભ્યાસને પુનજીવન પ્રાપ્ત કરતે! ન્નેવામાં આવે છે. નીચેના 

સ્યાતેએ વિશ્વવિદ્યાલય (યુનીવસિ ટીએ) કયારતી સ્થાપવામાં આવી હતી. * 

”િદ્વાદડ (મી સદી) 1રૅર0€118, 3૦10૪02, 4018611૪ (૧૨મી સદી) 7તતપત, ડદ[૩૯5 

3001005, અને 0%1૦#તે (૧૩ મી સદી); શતટુપર, 10004, ઞલાતેદોઇટ જ, €૦૦૬૫૦ અને 
ઝડપ (૧૪મી સદી), વગેરે. રે 

ત્યાર ખાદ તરત જ દત્તલ્ટૉડપડ નેવું ખરૂં નામ છે 21111૫5 70€0]પ્5 118€0[90૫ન511015 

13010005 1/0 લલાટ (૧૪૯૦-૧૫૪*) આ વિદ્દાને એક તદત- તવો માગ કાભ્યો. એક જ 
બનાવટમાં સ'ખ્યાબંધ ઔષધીએ। નો ઉપયોગ કરવાની રીત કે જે અરેબિયન લોકોએ બહુ જ પસ'દ કરી 
હતી, તેથી તે સખ્ત વિરુદ્ધ થયે। અને એવીસેના અને બીન્નએ।ના લખાણોને તેણે ખુલ્લી રીતે બાળી 
મૂકયા હતાં, પોતાની રીતની નિધિમાં તે ધણી અમિશ્રિત ઓષધીએાને! ઉપયોમ કરતે. તથીબી વનસ્પ- 
તિએમાંથી ઔષધીઓતું રસસત્વ (૨5૯0 વૃપાંતદવ) રોધી ફાદવા માટે તેગ ભલામણુ કરી. અને 
ગ રીતે વતસ્પતિએના મૂળભૂત પદાર્યોની રોાધખેળ કરવાનુ” કામ વિરોષ આગળ વધાવ્યુ, અને તેમ થતાં 
લક્ષણુ અથવા તો એસડવિધિને દરદીને સૂચના કરી હેય તેટલા પૂરતો ભાગ ખાસ ખ્યાલ રાખવાની 

ક્યા કે જે ઘણાએ તે પસ'દ હતી તેને પણુ પ્રોત્સાહન મળ્યુ, એવી સપણ માન્યતા હતી કે દરેક વતક્પતિ 
તેના આકાર અથવા પ્રારૃતિક લક્ષણુથી પોતાની ખાસ રે।ગ મટાડવાતી શક્તિને। નિર્દેશ કરે છે. દા. ત.- 
અખોડના બીજ દેખાવમાં મગજતે મળતા હોતાં મગજના દર્દો માટે તેનો ઉપયે।મ કરવાનુ' સૂચવવામાં 

આવતુ, 10૪૫૦૬૬ નામની વનસ્પતિના ચટાપટા વાળા પાંદડા ફ્રેક્સાની યાદ આપતા હોતાં (પ૪ 
ફેક્સુ? તેને ફેક્સાના દર્દ પર વાપરવામાં આવવું, 10૦170૯૧01 નામની વનસ્પતિના મૂળા રાતાં - 

હોવાથી રક્તસાવના દદી માટે તેના ઉપયોગ કરવામાં આવતા દતો. કમળા થયો હેય તે! જે” 
વતસ્પતિમાં પીળા રસ હેય તેતે ઉપયોગ સૂચવાતો, વગેરે વગેરે. 7૦7૬૦, €1૦॥1 અને બીન કેટલાક 
વિદ્દાનામે આ સિદ્ધાંતને ટેકા આપ્યે. અને તેને પરિગામે અતે એવી માન્યતા બધાઈ ૩ આકાશી 

નક્ષત્રોની અસર વનસ્પતિએ। પર થાય છે. 

7તિપ્તવ્ટાંપડ નામના વિદ્દાને વૈદકના ઔવધસ'ત્રહમાં સ્થાન પામેલાં ઘણાખરા દુર્વોસિત અને ખરાબ 

સ્વાદવાળા પદાર્થોમાંના સ“ખ્યાળ'ધોઈને વપરાશ ચાલુ રાખવામાં કામ કયુ” છે. તેમાંના કેટલાક તો ઈજપ- 
શિઅન લેકે વપરાશ કરતાં હતાં. પર'તુ એ વપરાશ તેની પરાકાષ્ઠાએ સોળમી અને સત્તરમી સદીમાં 

પહોંચ્યો. કવચિત કવચિત તો સ્તરીપુસ્વ કે બીશ્ન પ્રાણીએનના મળ-મૂત્ર ઔષધી તરીકે વપરાયાતા ઉલ્શેખ 

મળો આવેછે. લ'ડનના ઔષધક્રિયાકટપ (12104૯૦૩૧0) ની અદર ૧૬૧૭ સુધી અગિયાર નનતના 
પ્રાણીઓની વિદ્દા ઔષધ:તરીકે વપરાલી. ₹111૦25૦0 2300૦0ત૯વૈત સને ૧૫૩૩ માં જણાવ્યું કે ડાયોાર્કો- 



[૪91] 
રીડસ અને ગીળ જૂના વિદ્દાતોની કૃતિઓને માત્ર મિહદાંતિક દષ્ટિએ-બાળા વાકય પ્રમાણુ” ના સુત્રે-માન- 
વાથા લાભ મળવાને! નથી. તેગ ઓષધીમામાં ખય લાગે તેડી વતૌયધીઓ ઉછેરવા માટે એક બગીચો. બતાવવા 
તથા વ્યાપારમાં ચાલતી મૂઝી ઔષધીઓ નુ” સંગ્રડસ્યાત બતાવવા પદુઆ વિશ્રવિદ્યાલય (2ત્રિતપ20111%0151139 
ને પ્રેરણા કશી, આ રીતે પ્રગતિના માગ" ખુલો થયે. ન્નૃના લેખકોના વાંચન પર આધાર ન રાખતાં પ્રત્યક્ષ 

અવલે।1કન અને અતુજવ થવા લાગ્યાં, અમેરિકા, વેસ્ટઇન્ડીઝ, હિ'દ જવાના દરિ્યિ'ઈ માગની શોધ થતાં 
આ નવા રસ્તાથી વિશેષ પ્રોત્સાહન મળ્યુ", ર10 દકલણડ (૧૫૦૧થી ૧૫૧૭) જેણે ઇટાલીમાં અભ્યાસ 

કમી હતે! તેણે ડામોસ્કોરીડસના ગ્ર'થ પર ઝોક ટીઠાત્ર'થ રચ્યો, જેણે ઘણી ખ્યાતિ મેળવી, તેણે વૈદકીય 
ઉૃપયેમ માટે વતસ્પતિએને। વાવેતર કરવા ઉપરાંત તેમતે સકવી કાળજીપૂવક નમૂતાએ તે સંગ્રહ કરેલ, 

પ10021/તૈલ્ડ (૧૪૭૩ થી ૧૫૭૮) જે સ્પેનને! હતો ને 5૯ાંતે]૦ માં રહેતે! હતો તે ઓષધીઓતેા, 
ખામ કરી સ્પેનની વસાહતોમાથી_ ગેવીલમાં જે ઔવધી આવતી હતી તેતે! ઉત્સાહી સગ્રહકાર હતે।. 

€૯૫૧તો , 51300411110, ]412[, 3ઢાંડલ1 રબ [૯ત્0 અને ખીજ ઘણી નવી વનસ્પતિઓની 

શેધ કરી તેઓતુ વણુંન કરનાર તે પહેલે! હતો. તેગ સ'ખ્યાબધ મોટી તેમ જ ચૂકમ વતસ્પતિઓનું” 
સશ્રફસ્થાત પિટદઇટદાંપજી બનાવ્યું હતુ, અને તેનું વણુ'ત પુસ્તક ૩પે પણુ કરેશુ” છે, €1૫ક્ડપ 
નામના અગ્નેજે તેતુ' અગ્રેજમા ભાષાંતર કરૅલ છે. 

ા૯ાતપ્રડ €૦૯તંપડ (૫૫૧૫-૫૫૪૪) આ વનસ્પતિશાસ્ત્રી 8૦1૩૫૩૬ પણુ હતે. તેશે યુરોપમાં 

ઘણી મુસાફરી કરી હતી. વનમ્પતિના દૃતિહાસ પર પુસ્તક પણુ પ્રમટ કયુ” હેતું, ઉપરાંત ડાયોરકેરીડસ 

પર્ એક ટીકા રચી છે, જેમાં તેણે વનસ્પતિઓ અતે તેતા ઉત્પાદનો ખાળત સખ્યાબધ મુલકી અને 

પરમુધ#ી વનસ્પતિઓનું' વણુ'ન કરેલ છે. તેતા વણનો તેની શ્રેષ્ઠતા અને ચોકસતા માટે નોંધપાશ 
હતાં, 

ઉલાં૫૭ તંઘડાંમડ (૧૫૨૬-૧૬૦૯) ખાસ કરીતે અન્યદેશીય વનસ્પતિઓના અભ્યાસ પર 
એણે બહ લક્ષ આપ્યું, અને તેમાંની ઘણીખરી વનૌષધિની તેતે નનન માહિતી હતી. '152%081€01009* 
તે રિવાાંપાણ તપતધ્ણા ણા 11156012 જેમાં સ“ખ્યાત્રધ અને ઉત્તમ શ્રેણીના દાખલાઓ ટાંકવામાં 

આવ્યા છે તે ખે પુશ્તકોસાં તેણે પાતાના અભ્યાસનું" પરિણામ જણાવ્યું છે. તે ખાસ ઉત્તમ કક્ષાનો 
ઔષધકાર હતો. 

0ધ૦ 13૪પર્ણાાંડ (1૪૮૯-૧૫૭૪) 113/૯1011/૧0૫5 130ર્ટા: (1૪૮૯-૧૫૫૪) અને 1 ૯૦૫1131 
પીડ (૧૫૦૧-૧૫૬૬) ગએ ત્રણુ વ્યડિતિઆએ “આ સમયમાં વનસ્પતતિએ અને ખાસ કરીને અન્ય 
દયુવ# વનસ્પતિઓને અભ્યાસ કરવામાં સારો ફાળા નોંધાવ્યો, ન્પિતત્ડ ના ઔષધસત્રક મથમાંના 
ઘાકડાના કોતરકામેઇ તેની અ'દરતા ખ્યાન અતે સ્પણતા માટે ખાસ તોંધ લેવા પાત્ર છે. €૦તાતતે 
ઉ૯ડ0૦૬ (૧૫૧૬-૧૫૬૫) એણે પષ્યુ એક ઔષધત્ર'ય તૈયાર કર્યો હતો. અને તેમાં [લેઇ કળે અને 
બજ વગેરે અગોનુ” વણુંન સ્પણતાથી કરેલ છે. 

આ અરસામાં [2008 188૯710ત€10001ત%પડ (આશરે ૧૫૪૪) 1રેદણ9૦દડ 0001૯૯05 
(૧૫૧૭-૧૫૮૬) [1[૦01પંઉડ 1.ંઝટપડ (૧૫૩૮ -૧૬૧૬) અને €૧૪૯ 1340144 ૫(૫૫૬૦-૧૬૨૪) 

૨ 
પણુ વૈદકતે લમતા વનમ્પતિશાસ 30182079 પદ્દતિએ ગ્રથો રચી સારી સેવા બનવી છે. 
હે ગ્રેછ ઔષધસગ્રક ગ્રયોમાં સુખ્ય અગત્યના ગ્રયકાર 1ા' ઉલત્યત્તેડ (૫૫૪૫-૧૬૦૭) 4૦00 13105011, (૧૫૬૭-૧૬૨૯) 3100 104૯ (1૬૨૮-૧૭૦૫) અતે ડત ૦]દક €ણ- 



1૪૦] 

૩૦૪10૦૪ (૧૬૧૬--૧૬૫૪) છે. વનૌયધીએના રસાયણિક મૂળભૂત તત્વોની પૃથક્કરણુ વિદ્યા પ્રતો આ 
સમયમાં લક્ષ દોરવાનું રારૂ થયુ. આગળ ન«ણાવેલ છે તેમ પેરેસેલ્સસે ઔષધીસએ। માંતા રસ-સત્વની 
શૈધખેોળ માટે આમ્રહ કર્મોડ હતે, આ દ્શિા તરક પોતાની શક્તિ અજમાવી છે. તેઓ વૈક 
રં. ઝે. ળે 0ડલાદ (૧૬૩૦) 125૬08 (૧૫૭૩--૧૬૫૫) ઉત્પ? ૦દ (૧૬૦૪-૧૬૬૮) અને 
1)૯-12-80૦-ડારાપડ (૧૬૫૪-૧૬૭૨)ના નામે! લેખી શકાય. “ -.* 

ત્યાર ખાદ ધશ સમય વ્યતીન થયા પછી જે' દરમ્યાન તોંધ 'લેવા યોગ્ય કામ બહુ ન્ટ થોડુ” પ્રસિદ્ધ 

થયું છે છતાં 2૦10૯1 નામના વિઠ્દાતે પોતાના સારા દાંતો વાળી અને ઉત્તમ શ્રેણીની 111510116૯ 
(૪૦૯૫૯11૯. તૈલ્ડ 2₹૦૪ુપલ્ડ (પેરીસ ૧૬૯૪) અને તરત જ 1.૯00: નામના સખ્સે ૧180 

પ્રાા₹લાડર્લા તેંટડ 1270કુપલ્ડ 31101ગંલડ (પેરીસ ૧૬૯૭) અને 19181161૯ તૈટડતૈત્તઇુપટડ 51101૯5 
ચોથી આદૃત્તિ (પેરીસ ૧૯૨૭) 0૯ ૦1(7૦૫૬ 12૮121૫૩ તેલ 10વ૬૯112 18૯૦ (પેરીસ ૧૭૪૧) 

તે.દા1ડડ' 12ઝ:[001100€01વા 1113101701 દ11€ ડો1તદટાતંર 1૯૦1૦૦ (૧૭૬૧) એ શુજમતા પુસ્તકે 

ગ્રગટ થયા. 
આધુનિક વૈદકરાસતો સમય 0૧10૦૫૮ડ ની પ્રશસાપાત્ર [ંડાબંદટ -૫01૦૪૯૯ વૈહ્ડ 1ઝ0- 

દુર્પાંડ 51001૯5 (પેરીસ ૧૮૨૦) નામના પુસ્તક જેની ઘણી આરૃત્તિઓ પ્રસિદ્ધ થઈ હતી, તેથી રાર 
શાય છે. ગીબેટે' મોટે ભાગે પોતાના જતિ નિરીક્ષણો પર આધાર રાપ્યો છે અતે વિષયતે રુ& 
વૈદિકશાસ્મતી દૃષ્ટિએ જ વણુવેલે છે, પરતુ િલત્લાંત્ઠ ની બાગન તે પ્રમાણે ન હતી, કારણુ કે તેતી 
જાણીતી 1ડૉલપલાધડ ર્ણ 10212012 ડોતલ્તવ્ય વતે દા ત0૯%ઉડ (લડન ૧૮૨૯) તેતું' નામ સૂચવે 

છે તે પ્રમાણું ઔષધીશાસ્ત્ર તથા રોગશમન અથવા ગ્રિકિત્સા નિદાનશાસ્ર એ બન્તેતી ચર્ચા કરે છે. 
ઓઔષધીઓતા બ'ધારણુમાં રહેલા ભેદભાવો! જુદા ઓળખવા માટે સક્ષ્મદર્શક યત્રતો ઉપયોથ કરનાર 
5૧6તલા પહેલે હતો. અતે આ જીદી પૃથાને 3૯% ('/10400101510€₹ ત1125'') (બર્લીન ૧૮૬૫) 
1૦છાં, 110૯11 તથા ડ1011 અને 15504105 3306211101 1 [૦ ૬1તાધડ 110 1૪૫૦ 

૧૯૨૩) એ ઝડપી લોકાએ પ્રગતિ આપી, 118100૪૪ એણે મુખ્યત્વે કરીને ઓષધીગને। વનસ્પતિશાસ્ઝ- 
મોરેતી-અતે વેપારિક દષ્ટિએ અભ્યાસ કર્યો, ન્યારે શપર્તડછુટઃ એણે ર્સાયાણિક શાસ્ત્ર અતે એતિ- 
હાસિક રીતે લક્ષ આપ્યુ". આ મતને હૉ ખ્યાત વૈદકશાસ્રીએએ સ"યુક્ત પ્રયોગોથી “ગ0418020૦0૬દત- 
લ્લ (લડન ૧૮૭૪) નામનુ પુસ્તક પ્રમટ કયુ. કંર€/૯દ પડડલા. 5૮111્લાકટ 12:₹૦08૫૯૧ 

ઉપલ (બર્લીન ૧૮૯૧) ઔષધીઓોતુ' શરીરતુલનાગાસ્ત્ર ઊ407012010છાંવ્ાા ની દણિએ, ૧15 0#લાડ 
70010145 ૦13 તડ (લીપઝીમ ૧૯૦૦૦ એણે ખ'ધારણીય રચનાની રીતે, અને €. ઝે1. 110100૯5 

વનસ્પતિશાસ્્રની મૂળભૂત દૃષ્ટિએ અનુકરણુ કયુ”, 
વૈદિક શાસ્રના પ્રશ્નોનું” સુહ્ષ્મદશનીય રમાયષ્યુશાગ્્રની પદ્તિયી નિરાકરણુ કરવાનો રીત 1પ0- 

10011 િરઇઇુલતપમં 1:₹0્વાલાર (બર્લીન ૧૯૧૩ અને ડો1૦15૦0 ની કે: ૦૦પટાળાંલ્વેલઃ 

101૯120 31૯14 1923) અભ્યાસ કરી સંક્ષિપ્ત રીતે જણાવી છે. 
ક્ષારોદ (41₹0101ત) અને દ્રાક્ષ શક રાક્ષારોદ ((ઈ10૦૦૩ાવૈટો ના એક ર્થાનારોપણુ મુધી /. 

6૦તંડ નામના વિદ્દાને 1.૦૦150101 ૯૬ 1૨૦1૦ વૈટ્ડ /18101તે ૮૬ ૧1૫૦૦ડાંવેલ્ડ લૌડલ્ડ ]લ્ડ 

ા(ટછુલધ્ણપ% (પેરીસ ૧૯૧૪) પ્રશ'સાપધત્ર વિવેચન કયુ” છે, 
આ અને ખબીન્ત લેખડ્ડેથી આ સરાયહેત્યનો! મોરો જથ્થો! એકડે! થયેલો! છે, જેની પદદતિસરની ગોડ- 

વણી કરવાતો પ્રયાય 1$10ત્તં) નામના વિદ્દાતે પોતાના ષ્ટીર્તિવ્ત જડેતાણરલો તૈટદ 81010 

શર્ત: તં]પ૦૩1૦” નામના સુસ્તકમાં કર્યો છે. 
₹--- ૬ 



ચીન-તિબેટનો ઔષધિ-ઈતિહાસ . 

6પ 
ચ.-તિમેટતો ઔષધી ઇધતિડાસ ધોરણુસર લખાયેલે। કવાંય નેવામાં આવ્યે! નથી, પણુ ત્યાં ૬6ત- 

સે'ગ, ભીમસૈતી અથવ! બરાસ કપુર, જેવી મહીષધીઓના એઇછાવત્તા પ્રમાણુમાં વાવેતર થાય છે. 

વળી કચાંક વાંચવામાં આવ્યુ છે કે ભૌદ્ધ સાધુએ અત્યારે જેમ ક્મા'વિઠીત સાધુએ બતી થુહ્ધન 

ધમી'એ પર ભારરૂપ યઇ પડયા છે, તે રીતે સુદ્દ ભગવાન અને તે વખતના તયા તેએ પછીના કેટલાક 
કાળના સાધુએ કર્મવિહીન ન હતા, પણુ ત્યાગી સામે કત'વ્યશીલ, પરોપકારજત્તિના અતે સંશોધક 
હતા. તેઓને ખનીજ ઔષધી પ્રતયે અભાવ હતો, પ્રાણીજ ઔષધી પ્રભે ધિકાર હતો, પણુ વનૌષધી 
તર તત! એટલી શ્રહા હતી કે દેશોદેશ ભ્રમશુ કરી, સ્યળે સ્થળે શહેર ગામોથી દૂર, જ્યાં ન્યાં જમીન 

અને પાણી સાગં હેય, આમખે!હવા પણુ અનુકળ હેય ત્યાં ત્યાં સકો સ્થાપી મે।ટા-નાના ઉદ્યાનો બના 
વતા અને તેમાં ઔષધીસાતના પિપાસુ વિધાર્થી'ઓતે શિક્ષણુ આપતા, એ વિષય પર સારા મ્ર'થો 
તેએએ લખેલાં છે. ભારતમાં પણુ એવા મકે અને ઉદ્રાનાો તેઓએ સ્થાપ્યાં હતાં. પરતું પાછળથી 
સાધુઓમાં પ્રમાદ આવી જતાં, કત'વ્યહીન બનતાં રા'કરાચાયે" ભારતમાં કરી વૈદિક ધમને! પ્રચાર કરતાં 
ભારતની પ્રજનમાં તેએએ અળખામણુા ખનવાથી ચીત-તિખેટમાં ચાલ્યા ગયા. સાથે પોતાના મથા પણુ 

લેતા ગયા, જે રીતે ભારતમાં બૌહ્ધમ'ને] પ્રચાર હતે, તે રીતે ચીન-તિબેટમાં પણુ હતો અતે હાં 
પણુ એવા જ મઠો અને ઉદ્યાતો સ્થપાયાં હતાં. તેથી ત્યાં તે વખતમાં, તેમ અપ્યાપિ પયંત--ને કે 

; વારે કત'્મહીન ચઈ ગયા છે તેથી ઉદ્યાન! કે વિદ્યાભ્યાસ કે પરોપકારી કામ તો નથી કરતા, પણુ 
*“ અધ્યાત્મિક ધર્મશ્રધો કે બૌતિક વિઘાના ગ્ર'થોા ત્યાં હતા, ભારતમાંથી લઇ ગયા હતા તે બધાં ચીનમાં 

જળવાઈ શ્લ્ાં છે, અને તેમાં ઔષધીવિઘાના ગ્રથો! તયા તે વખતના તમામ કાર્યોના પ્ૃતિઠાસ પણુ 
અસ્તિત્વમાં છે. આ ગુર્તક વાચકોના હાથમાં આવે અને કોઈ વાચક મતે અયવા મારો દેહાંત થયે! 
હેય તો પ્રકાશક સ સ્થા ચારુતર મ'ડળને ગોકલશે કે કયાં મળે તેનો પત્તો આપશે, અને ન્તે મળી શકશે 
તા બીછી આશૃત્તિમાં જણાવી શકાશે. 



વાત શેગ 
1 પ81ર1₹003 5૪51811 ] 

ડરમાં મન્જાત'તુના રોગોને વાત રોગ કહેવામાં આવે છે. અને આંતરડાની અ'ર્ જે 
વાયુ ભરાઇ ઉદરના રગ યાય છે તેને વાયુ રોગ કહે છે. અંગ્રેજીમાં તેને 6851૦ તૉંડટત૬૯૩ કહે 
છે. સામાન્ય વાચક વાત અને વાયુના ભેદ ઊડા ઊતર્યો વગર સમજ શકે તહિ. તેથી ગોથાં ખાઇ નય 
છે, આ મજજત'તુના રોગોમાં બે બેદ છે. 

૧--શરીરના કઇ જુદા જુદા ભામમાં વાયુતી અસર થઈ એ ભાગ બહેર મારી નય છે 3 તેમાં 
ફઈીતર્ ચાય છે કે કપ થાય છે. આથી ફેટલાકને તા જવન આખુ અકારુ' કરી નાંખે છે કે મૃત્યુ 
લાવે છે. જેવા કે પક્ષધાત (લકવો, પેટામેદ, અર્ધાગવાયુ), ગૃધસી, સધીવા, ઉરુસ્થ'ભ, અદિતિ વગેરે. 

૨ર--ફક્ત મગજના જ્તાતતપતતુઆ પર અસર કરનાર, જેવાં કે વાઇ (ફ્રેકર) હિસ્ટીરિયા, ઉન્માદ, 
સનેપાત, સામાન્ય ગાંડપણુ, સ્મૃતિભ'શ, ભ્રમ વગેરે, આયુવેદમાં અ વાયુના ગ્રકાર ૬૪ અતે કોઇક 

મેમાં ૮૦ સુધી વણુંવેલા છે. 

આ વાયુના ઉપચાર માટે જે દવાએ! વપરાય છે તે વાતહર કહેવાય છે. ધણુ ભાગે તમામ પ્રકારે! 
પર એ વાતઠર દવાઓ એકલી કે તેઓતા મિશ્રણુથી દરૅક વૈદાં--આયુર્વેદ, એલોપથી, તિબ્બી, 
પૈતાની--માં વપરાય છે. 

આ દર્દોની દવા, એલેષથીમાં, જ્ઞાતત'તુ અને મગજને શાન્ત કરતાર હેય છે. ને તે દવાઓને 
નર્વાઇન સિડેટીવ (પેંટા711૯ ક્હતૈત્રદાંર્ટ) તરીકે ઓળખવામાં આવે છે. કેટલીક દવાઓને “હીપ્તોટિક” 
(811006૮) પણુ કહે છે. 

પક્ષધાત 

[ છ&ર&1.૪7315 ] 
આ રગના ખે પ્રકાર છેઃ (૧) અર્ધોગ પક્ષધાત (૨) પૂર્ણાં'ગ પક્ષઘાત, 

આ વાયુતે લીધે ચરીરના આખા કે અમુક ભાગો ટેક ઉપરના મસ્તકથી નીચેના પગે! સુધી ચન્ય 
ખતી ન્નય છે. ઓછાતવત્તાં વળી નમ છે. ને એ રોગ શરીરના અધ ભાગને, જમણી કે ડાબી તર૬ 
થયો હેય ત્યારે તેને અર્ધોગવાયુ [1૮111૯૬૫ કહે છે. આ વાયુમાં મસ્તકતો જે બાજુનો ભાગ 
ચક્ષાધાતમાં ઝલાયો ફે, તેની સામી ગાજુને! ભાગ મસ્તકથી નીચેનાં રરીરમાં ઝલાઇ ન્નય છે. નને 
મસ્તકમાં જમણી તરફનો ભાગ ઝલાયો હોય તો નીચેનાં શરીરતા ભાગ ડાબી તરક પક્ષધાતમાં સપડાષ 

છે. મગજની જમણી બાજુમાંથી નીકળતા સાતત'તુએ મગજમાંથી * શ હક ફૂ 

પ 



[ ૫૦ 

રવ્જીનાં ડાભા અર્ધા ભણમાં ચાલ્યા જાય છે. સાનત'તુ માગ'તી આવી રચનાને પરિણામે ઉપરોક્ત રીતે 

અર્ધા'ગવાયુમાં અધ" મરતક અને નીચેનું અધુ” શરીર જમણી-ડાળી બાજી રોગમાં સડાવામ છે. 

તમાં કળતર થાય છે. આ દર્દ પૂર્ણા ગે અથવા અર્ધાગે જે થોડા સ્વરૂપમાં હેમ તો ઉપચારથી સુધરે 

છે, પણુ ને તીદ્દુ સ્વરપે હોય તે! થોડા દહાડામાં પત્યું લાવે છે, દીઘ સ્વર્પે હેય તો જિદિગીપય'ત 
ખૂડિત બનાવી લાચાર કરે, વખતોવખત નર કરી દદીને તેમ કુડુ'પીને મેજર કરી મૂડ. 

ઉરરૂત'ભ . 

[ 2/41ર401.8014 ] 

કમરથી ડેઠ નીચે સુધીતું અ'ગ જ્ઞાનશન્ય બની જડ થઇ જાય, તેમાં દુઃખાવો થાય; તીકેણુરવર્પે 
છવલેણુ બતે, દીર્ધ સ્તૃસ્પે શુષ્ક બનાવી જિંદગીપય”ત લાચાર અતે બેન્નર કરી દે, ઉપરનો અર્ધાગ 
એક આખા બાજીએ થાય, ન્યારે આ દદ નીચેની બાજીએ થાય, બાકી બન્તેનાં સ્વરૂપ સરખાં 

હેય છે. 

અદ્ષ્તિ વાયુ, અડદિયા વા 

[ 88111021.8061/ 8/01&1.5 : ₹/4€141, 241ર&1.77515 ] 

આ વાયુ ફક્ત મોઢાના જડબાં પર જ થાય છે, તેથી જડખુ' એક બાજુ વળી જાય છે. નાનશત્ય 
ખતી, શિથિલ અને શક્તિહીત બને છે. ગે બાજુથી થ્રુ'કને। શ્રાત્ર ચ કપડા બગડે છે. સાહુ” ખીડતાં 
એ બાજુથી થોડ ખુલ્લુ' રહી નય, એ બાજુએ ખોરાક દાંતોથી ,ચવાઇ ન શકે. જડળાં અને ગલોકાંતી 
વચમાં ખોરાક ભરાઇ જય, તે છભયી સુશીગતે નીકળે, ૫, ફ, વગેરે ઔષ્ઠસ્થાનિ અક્ષરોનો ઉચ્ચાર 
સરખે ન નીકળી શકે, પાણી પીતાં એ ભાજુથી થોડુ બદાર નીકળી પડે. થૂક કાઢવી હોય તે સરખી, 
વીતે કાઠી ન શકાય. એ બાજુની આંખ પૂરી રતે મીંચાય નહિ. હસી કે રડી ન શકાય, મુરસ્નાથી 

,ભવાં ચડી ન શકે, હાથતી મદદ સિવાય દાંત કોધ્તે બતાવી ન શકાય. છભ પણુ એ ખાજીએ હતી 
રહે, અને જે તીદ્ષણુ સવરપ હેય તો ભને! પણુ ઝે બાજુનો ભાગ સાનશન્ય મતી જય. બહ પીડા- 
કારક નથી. આ દદ કોધ્કતે તો જન્મથી હોપ, ન્િદિગીપથ”ત ચાલે છે. લધુ સ્વરૂપે હોય તો આ દર્દ 

અડદ ખાવાથી ઘણી વખત સુધરી આવે છે, તેથી અડદિયે! વા કહેવાય છે. સાષ્ય કે કઇસાષ્ય છે. 

ગૃધ્રસી વાયુ, રાજણુ, શ્રોણીશિરાવેદના 

“ [50141167 ] 

કમરના નીચલા ભામથી શરૂ થઈને કમર, ધૂ'ટણુ, “ગ અતે છેક પગની પી'ડીઝ સુધીનાં ગનાયુ 

ખેચાઇ, તે અવયવોમાં છુજ્નરી છૂટે છે, અતે સોય ભોંકામાં જેવી વેદતા થાય છે. શર્ીર્ જડ ખતી 
અનાજની રુચિ બધ થઈ નાય છે, સાથળના મળતાં ભાગમાં દુઃખાવે। ઘણે ભાગે વધુ યાય છે. અજીષું 
ચાક, અતિ ઠડી કે શરદી લામત્રાયી, કશજિયાતથી આ દર્દ વધે છે. સાધ્ય કે કઇસાધ્ય છે, 



[ પં? ] 

મન્યાસ્ત'ભ (ગલગ્રહ) 

આ વાયુને લીધે ડાકુ' રહી ન્તય છે, અને તેમાં ખૂબ પીડા થઇ, વખતોવખત તાવ આવે, આ દદ 

દગી સધી મૂકતો. નથી નને કે જીવલેણુ નથી, તેમ જિંદગીને તદન બર્બાદ કરનાર પણુ નથી. કષ્ટ- 
સાષ્યની, કે અસાપ્યનતી ગણુતરીમાં ગણાય. 

ધતુર્વા, ચમક--ધતુસ્ત'ભ, અપતાનક 

[ 1814પ1ઇ3-.006141&૫7 ] 

આ દર્દમાં મોઢાના, જડળાના, હાથ પગના, તથા શરીરના બીજા ભાગના સ્તાયુ ખેચાય છે. સ્નાયુ 
ને કે આંચકીમાં પણુ ખે"'ચાય છે, પરત્તુ એ સ્નાયુ નર્થી ખેચાઇ તરત જ "હીલાં પડી *તય છે. ” 

«પારે ધતુર્વામાં સ્નાયુ ખેચાઝ તરત જ ઢીલાં ન પડતાં થોડે થોડે વખતે વધારે તે વધારે ખે'ચાતા રહી 

ઉપચારથી આરામ થયા સુધી એ જ સ્થિતિમાં ખે"'ચાએલાં રહે છે. અથવા હદ ઉપરાંત ખે'ચાપ 

હોય તેટલા જ આસ્તે આસ્તે ઢીલા પડે છે. આ ખે'ચાણુથી ખૂબ પીડા થાય છે, અને તેથી મૃત્યું ૫૪ 

«નમ છે, દ 

આ દદદ શરીરમાં માર કે ચોટયી જખમે--ખાસ કરી છૂ'દાએલાં જખમોથી, શરદીને લીધે અતિ 
ઠડી લાગવાથી, કાંટા કે સોય કે હથિયારની અણી ભૉંકાયાથી ક્રે શસ્રોના ધા પડવાથી થાય છે. 

ઉપલા કારણોને લીધે મન્ઝતત'તુઓએ પર માઠી અસર થતાં તેની અસર, કરોડરન્જી સુધી પચી 
સ્નાયુનુ' ખે'ચાણુ યાય છે. આ ચમક કેઈ વાર એકદમ ન્ેરથી થાય છે, ન્યારે ડેઈક વખત શષમાં 
જરા ખેચેની, જડખામાં દુઃખાવે।, ગરદનના સ્નાયુમાં ખેચ, ત્યાર પછી છાતી, પેટ, પીઠ, હાથ-પગના 

સ્નાયુ ખે'ચાઈ સનજડ બની જાય છે. દાંત બિડાઈ “નય. અતિ તીક્ષણુ સ્વરપમાં શરીર પાછળના ભ'મમાં 
૧% આગળના ભામમાં વાંકુ' વળી ધનુષ્ય જેવું વળી જ્તય, આયી ધનુસ્ત'ભ કે ઘતુર્વવા નામ પડયું છે. 

પાછળના ભાગમાં વળે ત્યારે બાલાયામ, અને આગળના ભાગનાંને આંતરાયામ ધનુસ્તભ કહેવાય છે, 

આં વખતે ખૂશ પીડાકી ખૂ પરસેવે! છૂટે છે. જમરે તાર આવે છે. જરાક મકતતે; અચક: લાગે, 
તા યે તાણુ શરૃ યઈ જય છે, કેટલીક વખત તાણુ આવે ત્યારે પેશાબ થઈ ન્નય છે. તૃષા ખૂબ લાગે 
છે, નિદ્દા આવતી નથી. અને એક જ દ્વિસમાં કે મે-ચાર શ્વિસમાં મૃત્યુ થાય છે. 

આ દર્દને માટે ચોક્કસ ઉપાય આયુવેદ તેમ યુનાનીમ॥ં નથી. છતાં જે તે શાંત સ્વરૂપમાં હોય તે 

પ્રથમ તો જે જખમ હેય તેતે શાંત પાડવાના ઉપાય ડરી, રેચક, વાતદય, ઉષ્ણુ, પૌષ્ટિક, વેદના રામક 
હવાએ આપવી. સાદો ખોરાક, આરામ, રારદી-દૅ'ડીથી બચાવ જરરી છે. ખટાશ બિલકુલ ન ખાવી. 

ઝેરકોચલાના ઝેરી ચિહ ધતુર્વાનાં જેવાં ન થાય. 

એલે[પથી વૈદ્યમાં 13, 1હપ્તળ્તપડ ના જતુ રસ્તા ઉપર, તથા લગભમ બધે જ અતે ધણુ 

ખરુ રસ્તા ઉ૫૨ પડેલ ધોડાની લાદ અને છાણુમાં વધુ હોય છે. બીછે ગદી ચીજોમાં પણુ પોષાયેલા . 

હેય છે. તે જતુઓ શરીર ઉપર ધા થવાથી દાખલ થાય તો દરદ થવાનો સભવ રહે છે. ને 

ઘા મોં આગળ સાંકડો અતે માંસમાં ઊંડા હોમ તો ત્યાં ધતુરના જ'તુખએા નવસજનથી ઝપાટાગ'ધ 

સ“ખ્યામાં વધી જય છે. આ જ'તુએાની ખાસિયત એ છે કે, તે ઓક્સીજન હોય ત્યાં છવી તથી 
જ #ે 



[1 ૫૨] 

સકતા. ઊ'ડા અને મોં આગળ સાંકડા ધામાં ઠવા જઇ નથી શકતી-જાકસીજન ત્યાં પફેંચતું તથી- 

અને આ «તુએા પોયાછ નવસજનથી વશટદ્ધિ કરે છે. આ જુઓને એટલા માટે એતઇરાળિક 

(1ત૯૪૦01૦)--ડવાના અભાવમાં છવનારા કહે છે. આ જલુઓનું ઝેર સાતત'ુએમાં વ્યાપવાથી 

ખીજે રોગ ધવુરતું દરદ યાય છે * 

જનવે વાયુ, કોષ્ટશીષ 

આ ગેપણુને। વાત ભ્યાધિ છે. તેથી ગોઠણુ સૂછ આવે, તેમાં ચર્કાં નીકળે. કેટ તામ સ'સકૃતમાં 
શિયાળતું છે. શીર્ષ એટલે માથુ, ગોડણુ સછી શિયાળતા માયા જેવો થાય એવું અલ'કારિક નામ અપાયું 
છે, આ સ'ધીવાતું જ એક સ્વરૂપ છે. તેથી તેમાં નણ્ાવેલ ઉપચારો કરવાં. 

ધોધવાયુ 

[ ૦0101312 ] 

આ દર્દમાં ગળા નીચેના અને ગળા ઉપરના ભાગ પર્ જે ગે પ્રાણુમ્રથીએ। (430 કાઢાતેડ) 
હેય છે. કે જેના બધારણુમાં આયોડીન તત્ત્વ ખીશ્ન તત્ત્વો કરતાં વધારે પ્રમાણમાં હોય છે, આ તત્ત્તના 
કમીપણુને લીધે એ ક્ંથીએ મોટી થઇ ન્નય છે. દાખતાં જરા દુઃખે છે,” અને રરમાં જદા જીદા 
શાગમાં અદ્રારનવાર ચસ્કાં થાય, પગે સેન્ન ચડી તેમાં થોડી થોડી દાઢ યાય છે. જે તુર્ત ખોરાકમાં 
ફેરદ્ાર ન થાય તો એ સે!જા ઉપર થડે, હાથે અને ચહેરા પર ચડે. આયોડીનતત્તત શાકભાજી, ફળે, અને 

ખાસ કરી દરિમાતા પાણીમાંત્ત ઊગવી વનસ્પતિ 16લા, 1ઝે15૦, તછુથ અતે દરિયા કિતારે ઊમતા 
લાણા, લુણી વગેરેમાં સારા પ્રમાણુમાં હોવ છે. આ વનસ્પતિઓ રાંધ્યા વગરની હુ ખારા સ્વાદની 
હેય છે. તેથી રાંધ્યા વગર કે એકથી છતને સારી ન લાગે, આથી તેની સાથે બીજા સ્ાદિષ્ટ ખોરાક 

મેળવીને થોડી થોડી ખવાય, સાથે તાન્ન મિજ્ કે ખથ્મધુર કળે, ભટાટા, સકરિયા, સરખુ, સઝરક'દ, 
ડુંગળી જેવાં ફ'દમૂળાના ખોરાક પર રજાથી એ ૬૬ જલદી સુધરે. જે લોકો ફક્ત દૂધ, અતાજ, કડીળ, 
ઘી-તેલ વગેરે ચરબિયલ પદાર્થો ન૮ ખાય છે, તાજા શાકભાજી તથી ખાતા તેઓને એ દર્દ થાય છે. 

આ દદથી દરદીતે પગે સોજા ચડે છે તેથી દરદીતે કે બીન્ત સગાર્-સંભ'થીએન ધાસ્તી પડે છે કે તે 
જલદી મરી જશે. પણુ તેવા ભય રાખવો જરૂરી થી. એવા દડી'એ એ દદ ભોગવતા ભોગવતા ૫-૫૦ 

વર્ષ કે જિદગીપય“ત જીતવાના પણુ દાખલા હે. જલડી સુધારી શકાય તેમ પણુ છે. આ રૉગમાં જે જે 
વનસ્પતિઓમાં આચોડીનતત્ત્ત સાર્ પ્રમણુમાં હોય છે તે તત્ત્વ કેટલા કેટલા ટકા એવી વનસ્પતિએ।માં 
હેય તેતો કોઠો આપે।ડીનના ગુણુવ્ણુનમાં વિસ્તારથી દર્ચાવેલ છે. આવા રોગીએ દૂધ, છારા, ઘી, તેલ 

મ *મેલાપયીમાં વનસ્પતિ દવા છે કે નહિ તે જણાયુ” નથી, પણુ એન્ડીટીટેનીક સીરમ 5૯૪૫0 શાં ઇજકરાનો 

'પવાથી ધણુ બાગે દરદી ખમી ન્નચ છે $પરાંત ઊંઘ આવવા માટે €1310741 13 તૈત્તદ૯ બોમાઈડર વગેરે 
આપવાથી ૬રદીને રાન્તિ રહે છે, અને ૬૨૬ નરમ પડતા ઊંધ આવે જે. 1 

*દરિયાના પાણીમાં રહેતા પ્રાણીએ માછલાં, કરચલાં વગેરેની અ*૯૨ પણુ આયોડીતતતત્વ સારા સ્રમાણુસાં 
પચ છેર પણુ પ્રાણીજ ખોરાક વનૌયધિ તૂલ્ય નન આવે, તેમ “આ પુસ્તડસા તેતું સ્થાન નધી. 



[ ૫૩] 

કકેળ વન્ય કરવા જેઇએ. ને શળ કે શાકભાછી પર ન «૪ રહી શકાય, તે] એ વર્તુઓ ઉપરાંત 
તૃણુધાન્ય-ચો।ખા, બાજરી, ઘઉં વગેરે અતે થોડા તેલને! થોડે! ખે!રાક લેવો, પણુ ધૂલુ* કે ચોખા પરની 
ચૂની કાઢેલ એ ખોરાક ન હોવે જેઇએ. દહીં-છાથ તે! ન જ ખાવા, પથ સવાર-સાંજ થઇ રાકે તેટલે 

કરવો. પગે સેથી પથ ન કરવે!, એ માન્યતા ભૂલ ભરેલી છે. 
આ વાયુરેમ, હુ* દૂધ-દર્હીં વધુ ખાતો, શાક-બાઈછ ઓઇછી ખાતો તેથી સને ૧૪-૧૫ મહિના થયા 

ચૉંટયો છે. મારી ખુદ્ધિએ ઉપચયારે। કરતાં ન મથ્યો તેથી એક સખાવતી દવાખાનામાં સેત્રાભાવને બહાને 

પણુ ખરી રીતે પ્રખ્યાતિ મેળવવા ખે ડૉકટરો અતારનવાર એકાદ કલાક દદી'એઓતે તપામવા આવતા 

તેઓને બતાવ્યું. એકે તો “મારા પાસે એ ૬ર્દતી દવા નથી. કહ્યું, અને હું ગયો તે પછી બીજાઓતે * 

કલું કે, થોડા વખતમાં મરી «રો. પગના સો ખરાબ ગણાય, હું નાહકનો અપજશ શા માટે લઉં, 

“જીજાએ સ્પજ શખ્દોમાં કહ્યું, કાકા, આ તો! ઇશ્વરના ઘરની ને!ટિસ છે. હવે કામ બધા આટેપે!, આ 

રજ ખે-ચાર માઈલ ચાલે! છો તે છોડી ઘરમાં ઈલરભજત કરો.' તેઓની અ! વાતોથી હું ગભરાયો 
નહે, મને મોતનો ડર નથી, મારા પાસેના પુસ્તકોમાં ખોળ ચલાવી. જેમાંથી “વાઇટલ ફકટ અભાફટ 
રૂડ' અને ઘરેલૂ ડાકટર' નામના પુસ્તકોમાંથી ઉપરોક્ત હકીકત વાંચી અને રારૂમાં તો શાકભાજી અને 

કૂળ ક'દમૂળ પર જ રલો. પણુ કળે તાન્ન વખતસર અને પૂરતી રીતે હું જ્યાં રહેતો, રહું છું, ત્યાં મળતા 

નથી. તેથી થે!ડુ' અનાનટ અને અડવાડિયામાં બે વખત કકે, અને તેલ લઉં છું. પણુ શાક-ભાજી ખૂબ 
ખાઉ' છું તેથી ઘણો! ફરક છે. જને કે જડમૂળથી કાઢી શકવો નથી. અનુભવે એ પણુ જણાયું છે કે 
દૂધ-દહીં 'ખાંતાં ખૂબ વધી હાથ અને આંખો પર સેન્ન ચડે છે. ખૂબ દાહ થાય છે, પાંચ-સાત માઇલ 
પથ કર્યાથી તકૃન ઊતરી જાય છે. પણુ પુસ્તક જલદી છપાઈ જાય એવી તમભામાં શેજ પથ થઇ 
શકતે નથી. સ'ભવ છે કે હરકત તો ર્નાહે કરે, પણુ જિદગીતે। સાથી બની આખરે પણુ સાથે ચાલે. 

આમવાત (સ'ધીવા) 

[ 1080૩142511 ] 

આ એક વાત રોગને! પ્રકાર છે. સધીવાતે। સામાન્ય દષ્ટિએ એવો અથ જણાય કે, હાથપમના 

સાંધા પર એ રોગ થતા હશે, પણુ એવું નથી. તે એ સાંધા ઉપરાંત, ગરદન, ખભા, કમર્ પાસા વગેરે 
સ્થળે પણુ થાય છે. તેમાં વળી બે પ્રકાર છે એક તીક્ષ્ણ, બીન્ને દીધ. 

૧, તીક્ષ્ણઃ પ્રથમ એકાદ-મે દિવસ તાવ આવી કભન્ટયાત વગેરે ચિહ્ન થઈ, ઘૂટણુ, ખભા, રાણી, 

કમર, પાસા વગેરેમાં ખુખ દદ થઈ એ ભાગ સૂછ આવે છે. ખૂશ પરસેવો! વળે છે. સાથે તાવ ૧૦૦ 

થી ૧૦૫ ડીગ્રી ચડી આવે, એક રથળેથી બદલી બીશ્ન સ્યળે કરી, ત્યાં એવું જ દદ કર. આ વખતે 

જે રક્તાશય પર માઠી અસર થઇ તેમાં સાજે થાય તો દદી તું મૃત્યુ થાય, અગર ને બચે તો ટ્રેશ્સામાં, 

પગોમાં અને મગજમાં વ્યાધિ થઈ આવે. જે સામાન્ય અસર હોય તો એ દદ સાદી દવાઓથી ૪-૫ 

દહાડામાં મઢી જય. આ દર્દ ઘગે ભાગે યુવાન મનુષ્યને થાય છે. આ દર્દમાં પરસેવો! વળે છે, તે ખાટો 

અતે ડુગ“ધયુક્ત હોય છે. એ પરસેવાવાળા કપડા કેરી પહેરવા ન દેવા, ધોયા પછી «૮ વાપરવા. ને 

પરસેવો ન વળતો હોય તો સ્વેશ્છા દવા એકલી કે બીછ દવાએ સાથે આપવી. પરસેવે! આવે તેમ કરવું 

૨ રીઘ સ'ધીવાઃ તીઢણુ સંધીવા થયા પછી “યા થયા વગર આપોઆપ થઇ આવે છે. (મેડ કે 

ઉપદશ ને લીધે આવો જ સધીવા થઈ આવે છે. તે માટે એ દદૌના જ ઉપાયે થાય) તેમાં તાળ રો 
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ઘુ'ટણુ, ખભા, ઠાંડા, ગરદન વગેરે ભામમાં દુઃખાવો થાય, એ દુઃખાવે। કેઇકતે ઝીણા ઝીણી રણે, કરી 

શાડી વખત બધ પણુ પડી જાય, ન્યારે ડોઇકતે તો બહુ થઇ અવયવો! સૂકાઇ જઇ ઊડી-બેસી કે અગ 

ફેરવી ન શકે એવા થઇ ખૂખ દર્દ કરે. વધો સુધી રહી નિદિગી પય“ત ચાલે. ઠં'ડી કે શરદીતી જાતુમાં 

તે વધુ નેર્ ફરે, વૃદ્ધ મતુષ્ય તેના ગેટે ભાગે એગ ગતે છે. આ દર્દ ગર્ભાશય, મૂત્રાશય, મળાશય, 

આદિમાં ખગાડ થવાને લીધે યાય છે. તેમાં ઉખ્ણુ, પૌદિક, વાયુહર, વાતધ્ર, રેચક, મૂત્રલ દ્વાઓનાં 

મિશ્રણુ અપાય. 

આમવાત પ્રકાર--ગાંઠીઓ વા 

ગ [૦૦1] 

આ એક સ'ધીવાતો જ પ્રકોર છે. યુરોપિયતો હિ'દમાં આવ્યા પછી, અહીં જણીતા થમો છે.. 
યુરોપમાં તે બહું દાર પીનારાતે થાય છે. હિંદમાં પારસીએ--ડે જેએ યુરોપિયતની મોટે ભાગે નકલ 

કરી રહ્યા છે--દ૩ તેઓનાં જેટલુ” પીએ છે, તે કોમમાં વિશેષ નેવામાં આવે છે. મોટે ભાગે તે પમતા 
અ'યૂરામાં શરૂ થઇ બીન્ન હાથ-પગના આંગળાંઓમાં પ્રસરે છે. તેમાં પણુ તીક્ષ્ણુ અને દીધ બે પ્રકાર 

* છે. તીદ્દણુ ગાઉટ આંગળાં ઉપરાંત સાંધાઓમાં પણુ પ્રસરે છે, આ ૬ ધણે ભાગે પુસ્યને ચાય છે. 
(સધીવા ઔ-પુર્ષ બ'તેતે થાય છે.) આ દદી દવાએ! સધીવામાં જણાવેલી જ કામ લાગે, સંભોગ, 
ઉન્ળગુરા, માંસાહાર, દાર, મિષ્ટ પદાર્થ, વન્ય ગણુવા. કસરત, ખુલ્લી હવામાં ફરવા જવાતું, શરદીથી 
બચવુ, સાદે પૌદ્દિક ખોરાક જરૂરી છે. રી 

એલેપથીમાં તો 0૦૫૬ વગેરે રાગો, શરીરના તે તે સાંધાઓમાં, પ૦-તલંત યુરીક એસિડ 
નામક દ્રવ્ય એકડું' યવાથી થાય છે, એમ બતાવેલ છે. 

કમરપીડા-(કઢિચિળ» 

[ 1.ઇ113/400 ] 

આ પણ્ સધીવાનો જ પ્રકાર છે. તેમાં ફ્કત વાંસો કે કમર જ ઝલાઈ જય છે, ખટાશ ખાવાથી, 

અતિ રા'શોગથી, શરદીથી, મૂત્રાશયના દર્દથી અ રોગ યાય છે. સ'ધીવામાં બતાવેલી દવાએ તે પર 
ઉપથેમી થાય છે. 

૨ પાશ્્ચૂળ 

“1 પટઇારઠ&1.ઉ1& 3108 ૪24184 ] 

પાંસળીતાં સ્નાયુમાં બન્તે બાજુએ કે એક બાજુએ વા થાય છે. ઉપચાર સંધીવામાં જણાવેલા 
ગમાણુ. 

તીક્ષ્ણુ કપવાયુ 

£ ૯૪૦ર22 3 

આયુવેદમાં આની ગણુતરી ક'પવાયુમાં જ કરેલી છે, પણુ ક'પવાયુષી તે જુદા ગ્રકારનો 



[ પપે ] 

હોવાથી 'એલેપથી વૈદોયાં તેને ઉપલે નામે સગાધેલ છે. આથી ડું એ જ નામે તેતે જીદ્' દર્રાવુ' છુ. 

આ દરદમાં હાથ-પગનાં તથા શરીરના કેટલાક સ્નાયુ મનની ઇચ્છા વિના સતત હાશ્યાં કરે છે. 

આ દર્દ *ચાર-પાંચથી પદર વષ સુધીના છેકરાએને વધુ થાય છે. યુવાનોને પણુ થઈ આવે છે. છોકરા 
કરતાં છોકરીઓને વિશેષ થાય છે. શરૂઆતમાં સે।!હાના સ્નાયુ ખે'ચાય છે, તેથી સામે ઊભેલા “મનુષ્યને 

તે ચાળા પાટી મસ્કરી કરતો દેખાય છે. સમજુ દદી-બસચ્ચુ" આ સમજે છે, તેથી સામા માણુસ પાસે 
જોડે પડી જવાની ખીકે સહેજ વખત સુધી એ અવષવેને રેકી રાખે છે, પણુ વધુ વખત તેતાં કાખૂમાં 

રહેતા નથી, તેથી રઇ પડે છે. આ ક્રિ જગ્રતાવસ્યામાં જ ચાલે છે, નિદ્રાવસ્થામાં શાન્ત પડી ન્ય 

છે. તેથી શરીર પર વધુ માઠી અસર થતી નથી. એ કૃદર્તને! પાડ છે. 

આ દરદતેો। સંધીવા અને રકતાશયન। વ્યાધિ સાથે કઇક સ'બ'ધ «તણાય જી, કારણુ કરે એવા દદીને 

આ રોગ વિરેષ યતો નેવામાં આવે છે. આ દદ કેટલાકને માહેતે-મે મહિને મટી જય છે ડે વખતે- 

વન શાંત પડી પાછે ચાલુ ચાય છે જ્યારે કેટલાકતે જિદગીપય'ત છેડતા નથી. 'દદીતે લામાર 
બનાવી મૂકે છે. 

ક 

આ દર્દ ધારતી, બીક, માથા પરની ચોટ, અતિ મૈથુન, ગર્ભાશયના દદ, કૃતિ, દાંતની પીડાથી પણુ 

થઈ આવે છે. જે કારણુથી એ દર્દ ચ્યું જણાય તેના ઉપચાર સાથે રકેનરોધક, પૌદ્િક, વાતહર, 
કૃમિધ્ર, દવાએ આપવી; અ'ગ વાળવાની કસરત અતે સાંજ-સત્રારની ખુલ્લી હવામાં થઈ શકે એટલો 

પથ; તાન' રક કૂળ, જિન વાતહર સાદે ખોરાક તથા બહ્માચર્ય આને મધટે ખાસ ઉપાય છે. “૨ 

મૃદુ ક'પવાયુ 

[ 241.5૪ ] 

આપ વાયુ. હાથ, પમ, ડેકાં પર ચાય છે. તેથી એ અવયવોર્માં પૃજ્તરા નિરતર આવ્યા « &રે છે. 

મે[ટે ભ્ઞાગે તે ૨હાવર્થામાં થાય છે. બહુ પીડાકારક નથી. 
હે 

વાતહર * 

આ દવાએ ઉપરોક્ત તથા બીન્ન વાયુ પર્ ઉપયોગી છે. 

દેરી કે અ ગ્રેછ દદ | [આંનર | કયા ખામ કયા રાગ 
ર્ અગ [વર્ગ છીતસ કકે બાલો વતની. 
જજને નામ | પચાર મજે. | ૫ર અસર. 

૨ સોતથ'પે છાલ ૧ જ આંતર હિંદ જ ગલે સવા 
. બગીચા 

૩9 તેલ ),,; : ,»» ભાદર - ર 
૧ 5455૧ 1025 છાલ ૧૧ રપ ઓંતર અમેરિકા 

લાકડુ" 
મછાઝાલ 
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૧ રીછભીલર મૃળ 

૨ ડિંત્વં: ૦૦૦] ,, 

૧ ઇવતી ?? 
૨ નાર્% હુલદી મ 

1૪ટાપાંતા જે 

૬10181: ₹૦૦૬ 
₹# ઝરાવદ 9 

૨ મરી; પીપર બીજ 
૨-૩ કરડે ક 

ન છાલ 

ફળી 

૨ કરવરી % 

૧ વાય વરણે। પાન 

* છાલ 
૨ સરગવો મીઠો મૂળ 

૧ સરગવે। ડડવો કક 

૨ ફરીદ ખૂરી સર્વાંગ 

૨ 11015૦ કોડ મૃળી 

૧ ખૂણકલાન, ખાક્ષી બીજ 

પર 

૧૪ 

૧૫ 

૧૫ 

#? 

9? 

?? 

9? 

રઢ 

ર૪ 

#? 

૨૮ 

3૬ 

7? 

૩૬ 

9? 

29 * 

રછ 

7? 

3૨ 

૧૪ 

2? 

?? 

૧૭ 

૨૧ 

#7 

8 

[ ૫% | 

બાશ 

આંતર 

?? 

9? 

#? 

7? 

2# 

7? 

797 

## 

?? 

ક? 

છાલ 

આંતર 

?? 

આંતર 

[1 ગાંધી 
પાચે 

મોલ્રુકસ ગાંધી 

ગાંધી 

## 

હિંદ, યુરોપ 
જપાન 
હિંદ ગાંધી 

હ્િદિ ગાંધો 
હિંદ પ'નખ 

ગાંધી 

યોકશાયર 

દ્િદ જનમ 
પ પહાડે 

અમેરિકા ગાંધી 

યુરોપ ,, 
હિ'દ ગાંધી 
હિંદ કચ્ક 

કાડિઆ. 
પ'જાબ 

સિંધ 
હિંદ ડ૩ચ્છ 
યુરાપ ડુ'ગરા 

આક્રિકા 
હ ૭? 

હિંદ વાડી 
બગીચા 

## કચ્છ 

ડુંગરો 

કે કચ્છી, 

ખેતરો 
યુરોપ ગાંધો 
શૂમષ્ય ,, 

પક્ષાઘાત, સ'ધીવા, 

ક'પત્રાયુ. 

સ'ધીવા ચોપડ 
સ'ધીવા, રાજુ. 

7? 

» જતે! પક્ષાઘાત 

સ'ધીવા 

વાતા તમામ રેમ 

## 

સ'ધીવા ક'પવાયુ 

7? ૩7 

ધવુર્વા 
સંધીવા ગાણ્ટ 

?7 હી 

દરેક જતના વા પર 

ક? $? 

પક્ષાધાત, સ'ધીવા 

ગંડમાળ, વાતરક્ત 

સંધીવા 

77 

પક્ષધાત, સ'ધીવા 

સધીવા 

» પક્ષધાત 
શ્રોણિસિર્ વેદના 



૨ રાઈ 

૨ સરસવ 

૨ ળો 

૨ અસેળીઓ 

(? પાળા 

૨ ડટા 
શાત: 1૦૦૬ 

૨ ભૉંય સણુ 

પૃચુર મૂ?ી 

વિખરી 

૩ ખૂર 

૧ 0001700141 

૩ 4૯7૯1010 

૧ પુતત'વા, વસેડે 

૧ વિખરી 

૧ સોલમોગરેા 

૩ કૌ'ડલ 

૨ ઉ૪-ત્રવરષ્યાં 

બીજ ,, 

બીજનું ,, 
તેલ ,; 

49 27 

બીજ ») 

97 47 

મૂળી ૪ર 

૩7 72 

મૂઇી ૪૩ 

મૂળી ૫૯ 

ક્છી ૮૮ 
માંજર ૬૩ 

લાકડું ૬૬ 

શાળ 

છાલ ૮૧ 

મૂળી ૮૩ 

છાલ ૮૮ 

છાલનું” 
તેલ 

રાળ 
તેલ ટડ 

ફળનુંગળ ૧૦૩ 

ફળનુંગળ 77 

મૂફી 

ેષછ] 

છછ અન્તે 

9 બન્ને 

હ# ખાલ 

છ બન્તે 
હ#૪ ,/, 

૨ આંતર 

૨ ક» 
૧૫ આંતર 

7” #7 

૧ 

૨૪ ખાલ 

૧૨ આંતર 

3 ખ્ન્તે 

પ આંતર 

ક્ બન્ને 

૨૧, ૨૪, બન્ને 

સ્પ 
ર બળાજૂ 

૧૬ સાંતર 

97 

97 

47 

## 

અમેરિકા 

હિંદ 
હિંદ 
77 

અમેરિકા 

યુરોષ 

હિંદ 

7? 

## 

ગાંધીની 
$ુકાન 

શ 
સવત્ર 

સિંધ 
ઢચ્છ 
ગાંધો 

- 

ક્ચ્છ 
ગાંધી 

«ગલ 

કચ્છ 

જ'ગલો 

વાડોપર 

પહાડો 

ગાંધી 

મુબઇ 
ગાંધો 

ગાંધી 

રાજણુ 

સ'ધીવા 

3? 

સ'ધીવા, રાજણું 

હહ #7 

7? #? 

97 

સધીવા 

સધીવા, કપવાયુ 

હાથપગની આંકડી 

સ'ધીવામાં શાદ્લા પર 

જૂને સંધીવા ગાઉટ. 
કહમાળ હું 

જૂતેા સંધીવા કઠમાળ 

બદૃદાઢક હવાથી 
હાલે કવચિત 'જ વપ- 
રાપૃ છે. 
જણુ સ'ધીવા 
ઉસ્સ્તભ, રાજષ્યુ 

નતો] સ'ધીવા 
રાજણુ કટિથળ 

સધાીવા 

77 

સંધિવા, તીતરેચક 

હવાથી સાવચેતીથી 

વપરાય. 



૨ કડવી નઇ 

૧ કાજી પુટી 

૧ યુયેલીપ્ટસ 

૩ લવીંગ 

૨ લર્વીગનુ' તેલ 

૨ એર્ડ 

250110£ગપાન્ત 

“ડાં રતન ગુલ 

૧ 701૬112 

૨ કાંકચ 

૧ કાંચનાર 

ક 

૨ રાતી વાલ 

૨ મેયી 
૨ અગથીઓ 

2 શાલવણુ 
૩ પીઠવણુ 

૨ કૌચા 

૧ €૧1241 ઇદલળ 

૨ અડદ 

૨ કરજ 

૨ 1ાડ્લતા ર્ણ ૩૦1 ગૂદીઉ' 

કદ ## 

પાનનું ૧૧૮ 
તેલ 

૬7 7# 

વજ ક, 

તેવ 9? 

મૂળી તેલ ૧૩૬ 

પાન 

રાળ 3૧3૩૬ 

મૂળી ૧૪૩ 

પાનતુ' ૧૪૬ 
તેલ 

છાવ #7 

પાન ૧૪૭ 

ખીજ ૧૪૮ 
મૂળ ૧૪૮ 

કળી 

મળ 7 

72 77 

7? 4$ 

બીન 97 

7 24 

તેલ 

રાળ 
૧ 80% ₹૦૦તગીકરી લાકડુ' ૧૫૪ 

111039 ઉતા: 

૧ ડ11010. 

૧ ભાંમ 

છાલ કપૃદ 

એસીડ 7 

પાત ૧૪૦ 

૪૮ 

૧૩ 

૩ 

૭૧ 

૧૧૮ 

૧૪૦ 
૧છ૪ 

ર્બ્પ્ 
ર્ર્ક 

ર્ર્ય 

₹પ્ર્ 

૨૮છ 

[.૫૮ ] 

# 

મનને 

77 

બન્તે 

આંતર 

797 

7? 

#4 

7# 

ખન્ને 
આંતર 

7% 

## 

#? 

77 

?? 

બન્ને 

બન્ને 

આંતર 

22 

#? 

1 ક્ચ્છ 

આસ્ટ્રે દવા 

લીયા વાળા 

$# 7# 

આક્ટકા ગાંધી 
દવા વાળા 

વાડી 

હિંદ ઘ્વા 

યુરોપ 

હિંદ વાડોમાં 

ના જગલ 

જે બગીચા 

ક ગાધી 
## થમગીયા 

ક જગલ 

99 74 

તી 9! 

આફકા 

હિંદ અનાજ 
દુકાન 

મ જગલ 

દ્વા 

ડુકાત 

ન દ્વા 

વેચનાર 
હિદ્યુરોપ હિમાલય 

હિંદ દવાવાળા 

ક» અખુશે 

સ'ધીવા 

સ'ધીવા, તીદ્દણુ ક"'૫- 

વાયુ પક્ષઘાત 

ઉરસ્ત'ભ 

સ'ધીવા 

77 

ખૃધા પ્રકાર્તા વા પર્ 

તીક્ષણુ ક'પવાયું 

011012 પહ્યધાત. 

તીદ્ષણુ કપવાયુ પક્ષા- 

ઘાત રાજણુ સંધીવા 
કહમાળ 

સ'ધીવા, ધવુર્વા, 
પક્ષધાત 

જૂના સ'ધીવા 
ગાઉટ 

સધીવા 

97 

74 

અદિતિ, પક્ષધાત 
ધવુર્ત્ર 
અદિતિ પક્ષાધાત 

સધીવા 

સંધીવા 

જતા સધીવા 

સ'ધીવા 

તીઠ્ણુ અને દીર્ધ 
સ'ધીવા રાજણુ 
ઘતુર્ા પર 



[ પટ ] 

ટ ખારી જર મૂળી ૧૮૦ [૨ર ખાલ હિંદ જગલ સધીવા 
૨ હોડ સાંકળ પાન ડાળી૧૯૩ ૧ શાંતર ,, વાડે પર જ 

૧ ખુચ્ચુ 3000 તેલ ૧૯૪ સ૩ #7 આક્રિકા દવાવાળા ન્ૂતે1 સંધીવા 

ઉ૧00૫4॥તો પાન ,, પછ ,, અમેરિકા પ પક્ષાધાત 

૧ રુગળ રાળ ૧૯૬ ૪ ,, હિંદ ગાંધી ગૃધ્રેસી, પક્ષાધાત 

અધ્તિ, સધીવા 
૨ હીરા ખોળ ઝં હ ૪ ખૂતે આક્દિકા ,, સ'ધીવા 
૨ મીણેદ રમે ક કિ ૪ ,, અરબસ્તાન ,, ક 
૨ કામ ડોળીઓ મૂળ ૧૯૮ પ આંતર હિ'દ વાડે।!પર ,, 

ખીજ પાત 

૧ ભીલામા ફળ ર૨૫ ૨૫ બળ'તે ,, ગાંધી સ'ધીવા, રાજણુ, 
ક પક્ષાધાત, તીદ્દણુ 

ર ક'પવાયુ 

૨ ક્ર્દમાન ખીન્ટ ૨૧૭ ર૨૪ આંતર યુરોપ ગાધી પક્ષાધાત, તીદ્દણુ 
ક'પવાયુ , 

૧ જવાસીર ગુદીયું ૨૧૩ ૧૨2 ,, પ્રરાન “ ગાંધી પક્ષાધાત ' 

રાળ ૧ર 
૧ પળપ૦૬ દૃત્ટલળ તેલ અતે ૨૧પ ૪ ખાલ અમેરિકા હિ'દના દવા ધનુર્વાો, સ ધીવા 

બો પાન વેચનાર કટિશળ 
૧ ગધપૂરો પાન ને ,; ૪ ,; હિંદ હિમાલય સ'ધીવા, કટિશળ, 

તેલ શ્ઞાજણુ 

૧ ઉત્ર] 1૦ એસીડ ,, જુ ,, અમેરિકા દવાની તીદ્દણુ સ'ધીવાં 
$ુકાત કટિશળ 

## રદ 
€૫૪1૫૯ પાત ૨૨૮ ૨૬ ખાણ અમેરિકા દ્વા દુકાન ધતુર્વા 

૧ ઝેર કોચલે। ખીજ »,, ૨૬ આંતર હિંદ ગાંધી પક્ષાધાત 
૪ાં$૯01100 મોથાંમૂળી ,, ૧ આંતર અમેરિકા* પક્ષાઘાત 

ર ગોવાધરી લાકડુ" લાકડું ૨૨૮ ર૨૬ ખૂતે હિંદ ગાંધી પક્ષાઘાત 

૨ હાર્ સીગાર પાંદડાં ૨૨૯ ૩ આંતર હિંદ જગલ ગૃધસો, રાજણુ 
૨ રસિંકાના, કિવતાધતિ છાલ અતે ર૩૨ ટ ,, અમેરિકા દવાની સ'ધીવા 

સત્વ દુકાન 
આલ પાત ૨રર૨ ર૪૬ બાલ ઠડિ'દદ જગલ રાજણુ , 
41162. મોથાણે1૨૨૩૮ ૫૬૪ ,, યુરોપ સૈખીરીઅ પક્ષાઘાત, તીદ્ણુ 

કંપવાયુ શ્રોણી શિરે- 
વેદના 

પરન 

રાળ-રિલડ1 ગુ'હ્રીયુ“-ઉઘળત 



૧ રારતા ખરી મૂળી 

૧ લદ 3030 )», 

ઊ1૯ 
૨ અકલકર્ા મૂળી # 

કરડી તેલ # 

૧ ખેલાડેના પાન મૂળ ધન ર્પ૦ 

5014001102 

૨ ધતુરો પાન 97 

૨ &1800011010 ,, 97 

(કાળે ધતુરે) 

ખુરાસાની અજમો ખીજ ,, 
૧ આસધ, અશ્રગધા મૂળ ૨૫૧ 
૧ર મૂળે ૨૫૭ 

“ રગત રોહીડે છાલ ૨૫૪ 
૨ શીવણુ મૂળ ર૬૩ 
ર નગોડ, નગદ પાન ર૬૩ 
૨ અશ્ણી મૂઇી રૂદ્ર 

૨ 161101 તેલ ૨૬% 
૨ 1 ક દ્વા ૨૬૪ 
શ સૂંઠ સૂછી ૧૯૦ 
૨ શતાવરી મૂડી ર્હ૩ 

€૦૧વ્પાત્ત કદબીજ ર૯૩ 
૨ ડુંગળી કદ ૩૦૬ 
૨ લસ્ણુ જ ૩૦૬ 
રખડી રારના મૂળીઆં ટર્ 
ત 

દેવદાર ન લાકડુ' કોનીક્રી 
મામલતા ડાળી ગ્નેટેમા 

ચફી 

[1૦] 

ર્છપૃ 

૨૪ 

૨૮ 

યટ 

૪1 

૧૧ 

૩૨ 

કેપ 

૪ 

૪૨-૪૯ 

૨૩ 

પદ 

૪૫ 

૧૨૦ 

૧૬૫ 

૧ 

આંતર સૈથરીઆ હિંદ 

કોકેસસ ગાંધી 

#? 

બન્ને 

બાલ 

૩# 

બ્ન્તે 
આંતર 
## 

આંતર 

42 

બન્તે 

આંતર 

બન્ને 
ઈ 

297 

આંતર 

ખન્તે 

ક 

9? 

આંતર્ 

9? 

આફ્રિકા 

ભૂમધ્ય હિંદના 

હિદિ 

યુરોપ 

હિદિ 

ચુરાપ 

હિ 
હિ 
7# 

હદ 
શ 

2# 

યુરેપ્ 

હદ 
હિ'દ 

યુરોપ 
હિ 
૬4 

ક? 

77 

#ક 

ગાંધી 

ગાંધી 

દવાદુકાન 

વાડીઓ 

હિંદના 

દવા વેચનાર 
ગાંધી 

#? 
જગલ 

જગલ 
47 

##. 

72 

દવા-દુકાન 
7? 

ગાંધી 

ગાધી 

સત્ર 

#? 

ઝાડા પર્ 

ગાંધી 
હિમાલય 

ગૃધ્રસી, ઉરસ્ત'ભ 

અદિતિ પક્ષઘાત 
સ'ધીવા 

સ'ધીવા 

છભ, ગોઢાને 

પક્ષધાત 

50૮% 1217 

સંધીવા ક'પવાયુ 
સ'ધીવા 

9? 

#” 

ધવુર્વા, સંધીવા 
સ'ધીવા ગાઉટ 
સ'ધોવા 

સધીવા 

27 

હ 

સ'ધીવા, ૨ાજણુ 

સધીવા 
૬. 

હી ક 

ઘણી જતના વા પ૨ 

સ'ધીવા, ગાઉટ 

7? 

97 

સંધીવા, રાજણુ 

જતે સંધીવા 
તીક્ષ્ણ, સ'ધીવા 

રાજણુ 
ક 

* ં મં 
આ નરેછુ વનસ્પતિના અગાશાંથી નીકળતું મણ છે પીપરમિન્ટ, મેન્થોલ વગેરેમાં ચિશ્રપૂ મળે છે. 
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ત જ્ઞાનત'તુઓઆ અને મગજના સેગો ી 
“ આમાંવાઈ, ઉન્માદ, ગાંડપણ, મ'હ યાદશક્તિ, હિસ્ટીરિયા, મૂર્છા વગેરેનો સમાવેશ થાય છે, આ બધા 
રાગો નીચેના કારણોથી થાય છે, ' ર ર 

વીચ'સાવ, પ્રદર, અત્યાત“વ, અતિ શૈથુન, કૃમિ, ગર્ભાશય, મળ-મૂતાશય અને મગના વ્યાધિ, અતિ 
ચિંતા, દાર, અફ્ીણુ વગેરે માદક વગ્તુએનું અતિ સેવન, છીણું, માંદગી, રક્તસાવ નગેરે કારણોથી મન્કા- 
ત'તુ નબળાં હી્લા પડી પોતાની શક્તિ ગુમાવી દે છે કે તેઓને જુસ્સો વધી નઈ આવા રૉગે પેદા 

કરે છે. આ રેગોતું તીક્યુ ર૫ કેટલીક વખત અસાષ્ય બતે છે, છતાં એ રેગોર્થી મૃત્યુ થવુ નથી, બછુ 

લામા! વખત, કોઇળતે જિંદગી પર્યત ચાલકે છે. યોગ્ય ઉપચારથી તેઓ સાધ્ય બતે છે. અમર તેઓતે! 
જુસ્સો! દબાય છે. 

આ રેગેપમા પ્રથમ તો એ ખ્યાનમાં લેવું જઇએ કે સરીરના જે ભાગોમાં બગાડો થયો હેય, કે 

જેને લીધે આ વાયુ રેગ થયા હેય તે મૂળ રોગો નાખૂડ થયા છે ફં નહે. તે નાખૂદ ન થયા હોય, તો 

પ્રથમ તેને સુધારવાના પ્રયત્ન થવા જોઇએ, અગર તેતા માટેની દવા માથે આ રોગો માટે યે!તએલી 
દવાઓનાં મિદ્રણુ દેવા નેપ્એ. _ 

આ રાગે માટે ઉત્તેજક, પૌષ્ટિક, કટુ પૌષ્ટિક, કૃમિક્ષ, આંતરવેદના શામક, સારક દવાઓવું મિશ્રણ 
અપાય, ચાડા આલ્કાહોલવાળા દારૂ કે ભાંગ, ગાંજનતુન અલ્પ માત્રાથી સેવન, પૌણિક ખોરાક, તાળ શાક- 
ભાજી. અને ફળફળાદિ, બ્હ્મચમ' પાવન, સંગોત, રમતગમત, હિંમત, સારી સાદી ખોરાકી અતે માર 
રહેણીકરણી પરની શ્રહા, વિનોદ, કમરત, હવાફ્રેર, થઈ શકે તેટલુ' પથ, ખુલ્લી સ્તરછ ઠવા, સૂય-* 
ગ્રકાશ [હેતકર છે. ક 

આ વિષયની ગણુના આયુવેદ તેમ જ એલેપથીના નિષ્ણાતોએ વાયુ વિષયમાં કરેલી છે. તે બહુ 

સમજપૂવક કરવામાં આવી છે. 
શરીરની ખીલવણીમાં મમજ અતે તેમાંથી નીકળેલા સાનત'તુએન ખાસ કાર્ય કરે છે, મગજની 

૪ચ્છાથી કાય કરતાર સાતત'તુએ હુકમ થતાં જ તેની મર મુજ્બ અવયવો અતે સ્નાયુઓતે ક્રિયા* 
«મક બનાવે છે. મગજ સાધારણુ રીતે બધા કામો પર અ'કશ રાખે છે. ખરી રીતે મગજ શરીરની 
મુખ્ય ઇન્દ્રિય છે, જે રારીરના દરેક જીદા જુદા ભાગોતે નિર'તર નિયમિત રીતે કાર્ય કરાવે છે. જેણે 

મંત, પર કા, ખોયે।, તે મનુષ્ય તન્દુરસ્તી કદી પણુ જાળવી રાકતે! નથી. 
શરીર અભને કેષોાથી બનેલું છે. શરીરનો આધાર જછવનકણુ ઉપર જ છે. શરીરની પોઘણુ- 

ડિયાતે અને લોહી, માંસ, હાડકા વગેરે બનાવવાની ક્રિયાને વ્યવસ્થિત અતે નિયમમાં રાખવા માટે 
મનુષ્ય એકલાને નહિ, પણુ પ્રાણીમાત્રને કદરતે ચમજ, મન, બુદ્ધિ અપે'લાં છે. નને ડે ગવુ'ય પ્રાણીને 
તેમ ખીજ કેટલાક પ્રાણીને વધુ મળેલા છે, તેથી મનૃ'ય તો સ્વહિત માથે પરહિત”"પષખ્ુ કરી શકે. દુરુ- 

પયોગ કરવા ધારે તા તે પણુ કરી શકે છે. 

ખ્હાર્, ભાગ કે ગાનતું સેવન અમુક માત્રામાં જ કરવાની જરૂર હોય 9, માટે તેની વસ્તુઓ દવા તરીકે 
યૌક્ટર કે વેધ્ની સીધી દેખરેખ નીચે « લેવી નેઈએ. દરદીને આ વસ્તુઓનો ૩પવોગ ન્તતે કરવાની ભલામણથી 

પ્રષમ ત્તેને અમુક-થોરી-માત્રાશાં લેવાથી દ્વાભ યાય છે, પરતુ તેના માદક ગુણુ અને અન્ય દવાથી દરટીને તે 
લેવાની 2૧ પડી જમાનો સ'ભવ છે, માટે એક'દરે દરટીને આ ચીન્તેની બવામણ નુકગાનડકારક નીવડે છે. એકલે 

આવી ચોન્તેનો હપયોગ ખૂગ સ'ભાળષ્ી ડરવા તેઇએ, આ | વસ્તુઓ સિવાય બીછ “5-”**0 -* 0 કતા 5 

તેમ «૪ ડરવું $ચિતિ છે, ન 
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શનની સ્થિતિ શરીર ઉપર ત્ૂશ અસર કરે છે. મનની ખુશાલીતી ઊમિંબો રારીરતી સંગ્રાદક- 

શક્તિને વધારે છે, ન્યારે ભયસ'ગ્રાહક શક્તિતે પાછી હઠાવે છે, ઢીલમાં નાખે છે. ગમે તેવો! સારામાં 

સારો ખોરાક લેતા હેઉઇઇએ છતાં ભય, ચિંતા, કોધ, ઈધો, શરીરની અ'દર ઝેર પેદા કરી, સગ્રાઠક 
ક્રિયા બધ કરી, શરીરતે પુષ્ટ થવા દેતાં નથી, ક્ષીણુ કરી દે છે. આથી મઇત'તૃએ। ન મગડે તે માટે 
“સ કાળજી રાખવી. 

વાઈ-ફેફ્રૂ-મૃગી-અપસ્માર 

(8211.85 

આ ને કે છવલેણુ દર્દ નથી, પર'તુ મતૃષ્યની જિદગીને બેહાલ કરી નાખનાર દર્દ છે. તે પુરષ 
તેમ જ આ, માળક, યુવાન, તેમ જ ૬૭ ખબધાંતે સતાવે છે. અને લાંમો વખત ચાલે છે. એ આવ્યાથી 
પહેલાં, તેને ચકર આવે, ખૂબ ગૂડ વિચારમાં પડેલો દેખાય, માથુ દુઃખે, શરીર પર ક” જીવડા ફરતા 
હોય કે પાણીના રેલા વહેતા હેય તેવો ભાસ થાય, અને દદી" ચીસ પાડતો ઓચિંતો પડી ખેભાન થઈ 
જાય, એ વખતે તેને મોઢામાં પ્ીણુ આવે છે, દાંત બધ થઈ જાય છે, તેમાં વખતે છભ આવી ચીરાઈ 

જાય છે, ઝાડો-પેશાષ નીકળો નાય છે. આંખા લાલ થઇ આવે, ઉલટી થઈ પડૅ, શ્વાસ ખૂશ ઘૂંટાય. 
આવી સ્થિતિ ૪-૫ મિનિટ ચાલી, જરાવાર મૂર્છા જેવી સ્થિતિ થાય, અને પછી આળસ મરડી સાવ- 
ચેતીમાં આવે. આ વખતે તેનો દેખાવ કરુણાનતક બતે છે. આ વાઈ કેટલાકને ૪-5 કે ૧૨ મહિને 

એકાદ વખત આવે છે, ન્યારે કોઈકને ર-૪ દિવસે, કે અઠવાડિયે કે દરરોજ કે લ્વિસમાં વીરોક વખત 
આવે છે. નયારે વીસેક વખત આવતી હેય ત્યારે ગ'ભીર સ્વરૂપે નથી હેતી, ફ્કત મોઢે પ્રીછુ, ચકર, 
અર્ધખેભાનાવસ્થા વગેરે શાંત સ્વરૂપ હોય છે. આ રોગ વારસામાં પણુ મળે છે. માખાપોમાંથી કોઈ 
દીવાનો હોય કે બીજા કોઈ મગજના સાતત'તુઓના રોગથી પીડાતો હોય તો કરજદમાં આ રૉગૂ 
આવુવશિક રીતે ઘણીવાર ઊતરે છે, આ રોગ સ્ઞાતત'તુઓ પર્ નીચેના કારણથી માડી અસર્ થવાને 
ઘીધે થાય છે. 

(1) અતિશૈથુન. (૨) હસ્ત ચૈથુન (સ્રી તેમજ પુસ્ષતુ') (૩) વીયસ્ાવ (૪) કૃમિ (૫) ગર્ભારાયતા વ્યાધિ 
(૬) માનસિક ચિંતા (૭) પિત્ત અને વધુપ્રકોપ (૮) મૂત્ર રાગ. આ સિવાય બીજા પણુ કેટલાંક આંત- 
રિક દદૌને લીધે પણુ થષ્ઠ આવે છે. આ રોગના ઉપાય જે તાત્કાલિક લેવામાં આવે તો લાગુ પડે છે* 

અથવા જેર ઓઝેા થઈ આસ્તે આસ્તે નાખૂડ કરી શકાય છે. જીણું" થતાં નાખૂદ્ઠટ થઈ શકતો નથી, છતાં 
જોશ કમી કરી શકાય છે. દવાઈ ઉપચાર, સાથે હવાફેર, પૌષઠિક ખોરાક, બહ્મચમનું મતે વચતે અતે 
કમે પાવત, સ'ગીત, આનદ, કસરત અને પથ ઝરી છે. ગરમ વસ્તુતી પરહેજ, કોધનેઃ ત્યામ ખાસ 
જરરનાં છે. હિ્ટીરિયાની જેમ આ રોગ પણુ કુમારિકા કે વિધત્રા સ્રીઓમાં વધુ તેવામાં આવે છે. એ 
સ્રીએના લગ્ન કે પુનલગ્ન થતાં નાખૂદ થઇ ગયાતે1 હું મહિલા વિકાસગ્રડનો પ્રમુખ હતો તે વખતતે 
મને.અનુશવ છે. માનસિક ચિંતા ટળી જવાનું જ એ કારણુ જણાં આવે છે. 

અપ'ત'ત્રક 
(031311/) 

આપૃવેની અદર આ રોગની ગણુતરી વાયુના વગ'માં ગૌણુ રપે જવામાં આવે છે. ખાસ નામ 
નથી. આ યોગ મોટે શામે ઔઓળને પ્રદર, અત્યાત'વ, ગર્ભાશયની અ'રના શેગો, અતિ શૈધુન, ચિંતા, 
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ન્કબજિયાતને લીધે થાય છે. પુસ્ષ વગને પણુ કોઇ કોઇ વખત થઇ આવે છે. અ રગીન! સ્તાયુ ખે'ચાઇ 
અધ મેભાનાવસ્થા થાય છે. દદી મૂડી ભીડી જોરથી પે।તાની છાતી કે શરીરના બીન્ન ભાગ પર હોકે છે, 

વાળ ખે'ચે છે. અતિ ક્રોધમાં આવી ગાળે ભાંડે છે. પાસે ઊભેલાતે મારવા દોડે છે, કપડાં ફાડી નાખે 
છે, રૂએ છે, હસે છે ડાલા ડમરાની જેમ, છતાં અમડમ્ બગડમ્ વાતો કરે છે; અતિ જુસ્સો આવ્યા 

પછી કે૪ી વાર થોડે વખત તદન ખેભાન થઈ નય છે. છાતીમાં ગોળી ચડી ખૂબ ગભરામણુ થાય છે. 

રઇ વખત હેડકી, ઉલટીએ, માયાતેો, પીને, પેટનો દુઃખાવો ઊપડે છે. કોઈ વખત રારીરને। કોઈ ભાગ 
ચાડે! વખત તદ્ત શ્ય બનતી જઇ ત્યાં માર કે અસિ સુદ્ધાંની “*ન થતી નથી. હિંદમાં આ રોગ મેરે 
ભાગે શ્રીમંત વર્ગની પરેપજવી ઓએ।--જેએ શ્રમ ન કરતાં એરાઆરામતે જ સુખપ્રાપ્તિ ગણે 
છે, તેએમાં વધુ નેવામાં આવે છે. પહેલાં એમ ધારવામાં આંવતુ' કે તે અતિ વિષરષ સેવનથી થાય છે, 
પણુ યુવાની પ્રાપ્ત યયા છતાં લગ્ન ન થનારી કુમારિકાતે, વિધવાઓને અતિ સતાવે છે, જ્યારે વેસ્યા* 
ગમમાં જરા પણુ જવામાં આવતો નથી. આવી કુમારિકાઓને લગ્ત થયા પછી તદન મટી ગયાના દાખલ 

ધણા નોંધાયા છે. છતાં પ્રદર, ગર્ભાશયના રોગ, અત્યાત'વ, મનની ચિંતા, આ કારણો તો આ દદને 

"પૂણુ લાગુ પડે «૪ છે. 

દવાએ।ઃ--ગપરપાર પ્રમાણે. 

૧. પ/તાલાંઢ ₹૦૦૬ ૨. જટામાસી ૩. વજ ૪. હીંગ 

(મૂર્છા ટાળવા માટે &111001101 €2120140૫0 કે તૃ 40010041તવ જે ખનિજ છે.) કે તાજ 
ઢાપેલી ડુ'ગળી, સુંધાડવી. 

ઘેલછા : ગાંડપણુ દીવાનાપણુ' 
ઉન્મત્તતા ઉન્માદરોગ ચિતભ્રમ 

37 317 31& 183154111૪ 1050)42855 

આ રાખ્દોનો અથ ને કે સડેલાઇથી સમજી શકારો, પણુ તેની વ્યાખ્યા બાંધવી સુસ્ડેલ છે. કેમ કે 
એ ગાંડપણુનાં શિદ્ટ જુદા જીદ મતુષ્યનાં એેક નથી હોતા. કોઈ દીવાને! ખૂબ ખકવાદ કરે છે, કોઈ 
કાધે ભરાઇ પારકાનું ખૂન કે પોતાતો આત્મધાત કરી નાખે છે. ન્યારે કોઈક તે! સરખી રીતે કપડા 

પહેરે, ખાય-પીએ, કામધ'ધો પણુ કરે, છતાં મગજ શ્ય બની ઘણી વાતે! પર્ ધ્યાન «7 ન આપે. કોઇ 

તો શાંત રીતે પક્યો રહે, ખાવા-પીવાનું પણુ તેને ભાન ન રહે. બીજે રખ્સ આગ્રહ કરે ત્યારે ખાય, 
કાઈકને તો એકાદ વિષયમાં જ ગાંડપણુ હેય, ખીજ વાતો તદન ડાલા, જેવી કરે, કોઈ કોઈ અમુક 

દિવસ 3 માસ કે વર્ષ સુધી ગાંડા થાય, ફરી ડાલ્યા થઇ નય, વળી ગાંડા બતી નય; ન્યાય અદાલતોમાં 

આને લીધે ફાયદા-પોથીઓમાં દીવાનાએ માટે કેટલીક છૂટ રાખવામાં આવી છે નેવી કેઃ-- 

(એ) દાવાના કઈ સ્થાવર જ ગમના વેચાણુ કે ગિરવીના ખતમાં સહી કરી આપે. 

(આ) માથ મારે, ગાળા આપે. 

(૪) ખૂન સુદ્ધાં કરી નાખે. 

(ઉ) છૂટાછેડા સ્ત્રીપુસ્વો વચ્ચેના લખી આપે. 

ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે નને ડે ચોક્કસ વ્યાખ્યા | બાંધી ન શકાય, છતાં યુરોપિયન નિષ્ણાતોએ સમજ” 
પૂવક થોડીક વ્યાખ્યા બાંધી છે, 



[14] 
પણુ આંચકી થઇ આવે છે. બચ્ચાંની આંચકી ઘણે ભાગે સાધ્ય હેય છે, પણુ તીકૃણુ આંથકી ઠપ્ટ- 
સાપ્ય 3 અસાધ્ય થાય છે. 

મોટા માણુસતે મેલેરિયા તાવ ચડે ત્યારે ગહૃ ટાઢ વાય છે, પરતુ નાનાં ખાળડાતે તેતે બદલે 
આંચદ્ટી આવે છે. બીન તાવથી પણુ તે તાવ જેરમાં અને વધારે દોય ત્યારે બાળકોને આંચકી 
આવે છે, 

આને માટે વાતબ, કૃમિધ, રૈચક, ઉષ્ણુ દવાઓનુ' સિત્રજુ અપાય. અને તાવ વધારે હેય તો માધે 
મરની કોથળી કે બરે! ટુકડે! ધુકાય. બરફ માથે ઘસાય, ગોટલી ચડે એ વખતે તેલની માલિશ, રેક 
ઉપષે।ગી છે, 

મસ્તકશૂળ, માથાને દુ:ખાવો, શિરોવેદના, 

ી 18240648018] 

આ ખાસ રોગ નથી, મસ્તફ ઘણાં કારણથી દુઃખે છે, તાવ વખતે, રારદીથી, ગરમી કે તડકામાં 
ફરવાથી, કબજિમાતથી, અપથાને લીધે, વધુ પડતી ખટાસ ખાવાથી, ઉનમરાથી, અતે બીછ બીમારીના 
કારણે સાતત'તુએ। પર અસર થઇ મગ્તકના તાતતતતુઓની અ'દર વાયુને! પ્રકોપ માય છે. આને માટે 
જે કારણથી એ દુઃખાવો! થમો! હોય તે કારણુના ઉપચાર કરવા જોઇએ. પિત્તપ્રકાપ કે ગરમીથી દુઃખતું 
ફેમ ત્યારે ડા પાણીનાં પોતાં કે બરફ રાખ્યાથી જ મ્રટી જાય. પણુ કફ્તા જેર વખતે એ ઉપચાર વિપરીત પરિણામ લાવે, એ ખામ ધ્યાનમાં રાખવુ' ન્તેઇમ. આ રોગ માટે ઝાડો સાફ રહે એ ત્રણે-- 
વાત, પિત્ત, અતે કક--શિરોવેદના માટે ખાસ જરૂરી છે. છીક લાવનાર દવા સુ'ધત્રાથી, ઠ'ડ” પાણી 
ઝૉરવાથી ગાશું મટે છે, કફ અતે વાયુથી દુઃખતા ગાથા પર મરી, સૂદ, લવીંગાદિ ગરમ દવાઓનો 
લેપ પણુ લાગુ પડે છે. ર 
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અધ ળાજુએ માથાનો દુઃખાવો ઘણે શાગે ચૂ ચડષા વખતથી શરૂ થઇ મષ્યાહ, સુધી ન્તેરધી 
ડુઃખે છ; મધ્યાહ પછી આસ્તે આસ્તે શાંત પડી જય છે, કઇ વખત સાંન સુધો રહે છે. તેની પીડા કેટલીક વખત અસલ હે।૧ છે. વિષમ ન્તરની પેઠે તે કઠી કદી એકાંતરે, કદ્દી ચોથે, પાંચમે ડે વધુ 
દિવસે ચડે છે. આ દધ પિત્તના જેર્થી થાય છે. તેથી પિત્તશામક અને સારક રૅચક દવાએ, છીંક 
લાવનાર, ખાલોપચાર, ઠડ પાણી કે બરફ માયા ૫૨ રાખવાનુ, ખુલ્લી હવા, આરામની જરૂર રહે છે. 

સૂર્યાવર્ત:--આ પણુ માયાતે! દુઃખાવો છે. એને લીધે સૂય" ચડે તેવુ'જ આખુ માથુ દુઃગે, ઉતરે એટલે ઘટતં જાય. રીતળ ઉપચાર ચાય. 

ભ્રમ 
ટિ 

આ ગક મેશુદ્ધિતુ આણુ' સ્વર્પ છે. ઝાતત તુઓ પર્ તડકાના કે અગ્તિના તાપથી, નથળાધને 
બધે, અધમચ્છો જેવુ' થઇ આવી, નજર સામે જુદી જવરતુગા જવામાં આવે, ડેઇ મોલાવે 
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તા હા તો! જવાબ આપી કે વગર અથ'તું ખોલી ધ્યાન ન અપાય, આ માટે પૌષ્ટિક, વાયુહર, ઉષ્ણુ, 
શીતળ, વેદનારામફ દવાઓવતું મિત્રણુ, અપાય, ઠડા પાણીના પોતાં મગજ પર રાખો આરામ કર્વે!. 

ધી (બુદ્ધિ) સ્મરણુ (યાદશક્તિ) મેધા (કલપના કે તક*શક્તિ) 

કુદરતે પ્રાણીઓને એઈછી વધુ ઉપરોકત શક્તિઓ અર્પી” છે. જે વડે તેએ પોતાતા કાર્યો 
સાધી રકે છે. ખુદ્દિથી તેએ સારાસારને વિચાર ડરી શકે છે, ગ્મરણુરાક્તિથી અતુભવેદ યાદ રાખી 
રકે છે, મેધશક્તિથી તક", કટપના કરી શકે છે. એક સ્થળે વાંગ્યું છે કે બહૃં મુદ્દિવાળા કે ખહુ 
સ્મર્ણુશકિતવાળાતે હાથે રચનાત્મક કાયો ઓનાં ચાય છે. «યારે મેધારાકિતવાળ1, સ શોધક, વિજ્ઞાનીઓ 
અને કાર્યદક્ષ નીવડે છે. પણુ તેઓની સચેત જૃત્તિ જે કામાં ખૂબ લામે તે કાયમાં જ તેતી 

ર્મૃતિ તીવ ખને છે. બીન્ન સામાન્ય કાર્યોમાં તે એટલે! ભૂલકણા ખને છે કે બીજને હસવુ” આવે, પોતે 
ભો[ઠો પડે, ” 

પ્રાણી-વિદ્યાના અભ્યાસીઓના પુમ્તકો વાચત્રાથી જણાય છે કે જખ્મર્ કદના ઉંટ કરતાં પણુ 

નાના માખી, ફીડી કે કુ”જ પક્ષીઓ ખુદ્ધિમાં વધી નય છે. ઉત્કાંતિના નિષ્ણાત શ્રી ડારવીનના 
જણાવ્યા પ્રમાણુ મતુષ્યની ઉત્પત્તિ એક જાતના વાંદરાના વ“શમાંથી થયેલી છે. અને અત્યારે સતુષ્ય 

ગ્રાણી ઉપરોકત મથાળે જષ્ણાવેલી તમામ રાક્તિઓમાં અગ્રગણ્ય ન્તેવામાં આવે છે. 

આ શક્તિઓ મતુષ્ય મગજની અ'દર સાનત'તુઓમા રહેવી છે. જે મસ્તકની અ'દર્ એ જ્તાનતત'તુએ।. 

વધારે ખીલેલાં હેય તે મગ્તકવાળા મનુષ્ય વધારે આવી શક્તિએ ધરાવનાર હોય છે. ભૂ અવશેષના 
શોધકો આદિકાળના મનુષ્યની ખોપરીઓના નિરીક્ષણુયી કલ્પના કરે છે કે એ વખતે મતુષ્યની ખોપ- 

રીઓ ટ્ર'કા કદની અને નાના મસ્તકની હતી. તેથી તેઓમાં એ વખતે આ શક્તિઓની ખૂળ જ ઉણુપ 
હેવી નેઇએ. તે વખતની ખોપરીએ અત્યારના મોટા કદના વાદરાએતી ખોપરીએઓને મળતી જેવામાં 

આવે છે, તેથી એ વખતે મતુષ્યો શકત અહાર, નિદ્રા, ભય અને સૈથુત માટેતી જ કાળજ રાખત! હરે, 

નેમ જેમ મતુષ્ય વધારે ખુદ્ધિશાળી થયે, તેમ તેમ તેણુ ખોરાકી અતે ઔષધીય પદાર્થો તરક ખ્યાત 
આપવા માડયુ, અતે તેથી તેને જણુયુ' કે એ સાતત ઓને ખીલવનાર ઉમદા ખની ક્ષારો વાળો 
ખોરાક અતે ઔષધીપદાર્થો છે. જે મનુષ્યોને ત્રેટ ખોરાક મળે છે તેના તેમ જ તેના ફરજ'દોના મસ્ત- 

કના સાનત'તુઓ વધારે ખીલી ઉપરોકત શક્તિઓ વધે છે. એટલુ* જ નહિ, પણુ તેના તેમ જ તેઓના 

સ'તાતોના શરીરને! ધાટ, કઇ, મુખાકૃતિ અને વણું (કાતિ) પણુ મેથ! અને સ્રુદર બને છે. ન્યારે જે 
મતુષ્યતે આ પદાથૌની ઉણુપ હેય છે, તેઓના તેમ જ તેએના સતાનેના ચરીર બેઠેળ કે ખોડખાંપણુ 
વાળા, સુખાફૃતિ કદરૂપી, શરીગ્તું વણ કાળ' બને છે. 



| 9૮] 
લેવી પડે જે, ને તેમ ન કરે તો તેઓના મગજના સુાનતતુએ પર રત્યાંતી આમેફવાની અમર થઇ 

પડે, શરીર કાળાશ તે પકડે જ છે. હિંદીએ આફ્રિકામાં નય છે. તેઓમાં જેએ। વખતોવખત દેશમાં 
અવી જય છે, અથવા થીમ'ત બની ખોરાકી પર ધ્યોત આપે છે, તેએામાં આ શક્તિએ! વધુ ખીલેલી 

નેવામાં આયે છે, પણુ કેટલાક ત્યાં જ બે-ત્રણુ પેઢીએ પડયા રજા છે તેગાની શક્તિઓ ધટી ગયેલી 

નેવામાં આવે છે. શરીરનું વણું કાળાશ પકડતુ જય છે. હિંદના જપિમ્રુનિએએ એ માટે ખૂગ જ કાળ 
રાખી હતી, ખાધ પદ્દાથેને પણુ ઔષધીની ઉપમા આપી હતી. સોમરસ નામતું મપ્યાક પીણુ' એ 
શક્તિઓ ખીલવવા માટે ખાસ વિખ્યાત ઢતુ*, એવા વેલ્વાકચ નેેવામાં" આવે છે. આયુવે'ના જૂતા 
મોમાં સખ્યાખધ લોકો દારા શ્વિએએ પોતાના ભાવિ સ'તાતો માટે પોતાના અનુભવે! લખી 

જણાવ્યા છે, મારા હાથમાં એક પુસ્તક “આયુવે' ગે' ખુદ્ધિ ભઢાતેકા ઉપાય' નામવુ' આવેલું છે, જેમાં 

લેખકે ઘણા આયુવેદ મથે પરથી દોહત કરી ઘણા શ્લોકો, હિંદી ટીકા સહિત લખી દર્શાવ્યાં છે. આ 
જ્ોકોની ડેટલીક ઔષધીએ સ'દિગ્ધ છે, છનાં ઘણી પ્રાપ્ય છે. શ્લોકોમાં અતિશયે।ક્તિ પણુ કચાંક કયાંક 
8. મે” એ ક્ષેકોની ગુજરાતી ટીકા હિંદી પરથી અક્ષરેઅક્ષર નથી લીધી. ભાવાર્થ જ દર્શાવેલ છે. 

તમામ શ્લોકો અને અક્ષરશ# હિંદી ટીકા નવા ઇચ્છતા જિજ્ઞાસુને આ પુસ્તક જેવા ભલામણુ કરું 

જુ, જે કે અત્યારે તે અપ્રાપ્ય છે. 
ખોરાક પદાર્ધોમાં “મનીજ તત્વો (1212000015, ત્રજીવકો (1012810105) નત્રિલ (2૦1૯૬05) થરખી 

(ભત્રદ-વસા) વગેરે પદાથો સાતત'લુ ખાલવવામાં સારી મદદ કરનાર છે. જે ખોરાક વિધયમાં વિસ્તારથી 
જેવામાં આવશે. 

દાર, આગવ વગેરે ચધ્યાર્ક ડેઠ્ી પીણા આ શક્તિઓને ખીલવનાર છે. પણુ મવુપ્યતો મે ભાગ 
તેનો વપરાશ નિયમમાં રહી કરી રકે નહિ, તેથી હિદૃ -સુસલમાન ધર્મગ્ર થો તેને વન્યગણે છે. અત્યારે મ'એ। થતાં 

અતે સત્તાવાદ તથા મૃડીવાદનું જેર થતા ગરીખે। પાસેથી હદ બહાર કામ લેવ્રામાં આવે છે. શે શ્રમને! થાક 
ઉતારવા તેને આવા પીણુા।_પી પોતાનું દઃખ થે!ઇ વખત ભૂલી જવા ઇચ્છા થાય છે, એકખીજની 
સોથતથો એ ખદી ચૉંટે છે. સ્વાર્થી સરકારો સોથી લાધ્સન્સથી એ બદીને વધુ ને વધુ પેધે છે, જેતા 
પદ્ણિ।મ અતિ વિપરીત આવે છે. તેથી દેરાહિત્ચિંતકો આ પીણાતે વન્ય કરવા જહેમત ઉઠ્ઠાવે છે, 

અને તે યથાય છે. પણુ જે ઔષધી તરીકે જ તેગાનો ઉપયોગ કરવામાં આવે તો તે , સાતત'તુઓતે 
બળ આપી ખીલવેં, એમ આયુવેદ, અત્યારતુ' એલે।પથી અને તિખ્બી-યુનાની વૈદ્ય દર્શાવે છે, અને તે સત્ય જ 

છે, આપણા હિંદ દેશમાં થિટિરા સરકારે આ વ્યસનેતે ખૂબ વિકસાવી મૂડેલ. હવે દેરા આઝાદ યને! છે 
તેથી દારૂબધી કરવાને। પ્રયાસ હિંદ સઘ સરકાર કરી રહી છે. તે આદરણીય છે, પણુ ઠવે આપણે 
અુહિ-સ્મૃતિવર્ધક એચાક અતે ઔષધીએ તરક વધુ લક્ષ આપવું જઇએ. એ લક્ષ્મબિદુ પર પ્યાત 
આપીને જ આ શ્લોક વાચકતે ચરણે ધરૂ છુ, નો 

એ શ્લોકો દર્શોવ્યાથી પહેલાં થાડી વતૌષધીએતે1 નિધય્ઠું જે “આયુવે'દ મે' યુદ્દિ મટાનેકા ઉપાય 

ગેસ્વ#્માં છે તે અક્ષરરાઃ લખી દ્ોવુ' છુ". 
વજ--પેષ્યા, સ્મૃતિવ્ધઃ'ની, સ્વરને શુદ કરનાર. 

જ્યોતિષ્મતિ (માલકાંડણાં)--મેષ્યા, પુદિકત્તો, સુહ્િ-સ્યૃતિપ્રદ, 
શ'ખાવળી--ગેષ્યા, છુદ્ધિ સુધારક, ર્મરણુરાક્તિદાયક, સ્પૃતિવધ"ક. સ્વરતે શુદ્દ કરનાર. 

*ાહ્મી--મેષ્યા, સ્મરણુશક્તિવધ'ક, ખુદ્દિપ્રદ, ક્વરને ઉત્તય રીતે શુદ્ધ કરનાર. 



રાતાવર્--સેષ્યા, ગસાયન, 1 

ગારખમુડી--ગેષ્યા. 

ખઆવચી--મેષ્યા રસ'યની 

અઘાડા--્મરણુરક્તિતધક, (અત્યાગ્ના પૃથકકરણુશારીઓને તેવી અ દરથી અહકેનોઈડ કે વુકોમાઇ/ડ 

જેવા ક્ષારોદ કે વિટામીન્સ ત્તેતામાં આ યા નથી ) 

શીવણૂમૂળ--મેધાનનક, ખુટ્ટિપ્રદ 

વિદ્દારી ક૬--્વર રશુહ્કત્તો ૨સાયન 

નગદ--મેધાનતક, «મગ્ણુશકિતિદાતા 

ભાંગરે--મેધાકામ્ક, સાયન 
આપસુઠ--રમાયન 

મ્રાચગ્સ--ખુથ્ટિકરત્તા 

દાડમ--મેષ્યાજનક. 
ઉઠી ગણ ખીજ--ગમેષ્યા રસાયન 

શમી--મેધ કારક. 

અધુઅ! ભાછ--ખુદ્ધિવધક. 
કેવડો--પરાગ--મેધાજનક 
સડ્ડપણી (જલબાહી, નેવરી) મેધાહિતકારક, રમામન 

ખે૨ (છાત અને માર) મેધાહિતકારક. 
અજપ્રોદ-પાચક, પિત્તરક્તિગધ'ક 
જવ--ગેધ્યા, સ્વર શુદ્ર 

લસણ્--રસામન, ગેધાજનક 

અલ્પભાગ--મેવાજનક 

ભિલામા--રસાયન 

વાવડી ગ-:રસાયન 

આંવળા--રમામન (અત્યારતા શૉધડોાતે તેની અ દર બધા પિટામીન્સે। સારા પ્રમાણુમાં જણાયા 

છે જેમા પણુ “ગી' મર્મ પ્રમાણુમા અને અગ્તિથી પણુ નાશ ન પામે એવે। હેય છે. 

કુલી જત--શીદ્ય વાકૃપ્રદ. 

હદ્યતે હિતકારી બધાં ઔષધે।-સ્મૃતિ, ગેધાપ્ર*, પિત્તસુધારક, રાક્તિવધ'ક. 



[૩૦] 
આયુ્વેષ્દમાં. ખુદ્ધિવધષક ઉપાયે. 

પ્રયમ વારક્વલ ઘૃત 

ન્વિજ્ઝા જક્ષમળાડ્તન્તા ઘર્! ન્ાત્તિડ્ણૃતા । 

માણો વાઠા ફિકટ્લી ફિશ્યિરા ઠ્રિયુનનયા ॥ 
સટ્રેવી તૂર્ચક્છ્રી વયાથા મિરિજનિજા 1 
તેયયજુસ્મે' વચેરેતત્વટાંશ' પા્નોવિને 11 
સત'લન્તી થવા જુથ જળાલપ'વસેન્વરવેઃ 1 
તિશ્કસતળ થત્લાયાઃ લલિસ પવલા અ સૌ 1 
પુપ્યવામે જૃતવ્રય સુદ્દેતશટર્ોે ૧ િતતદ્1 

પાનામ્યજ્ઞત સોઈ સેઘા સ્છૃત્યાયુઃ પુખ્ટિવર્ધનન્॥ 
રક્ઞાત્ર વિય્રસ સારર્તાનર ઘૂતળ1 
'છપ્યે વિત્ૂળિતે ક્રિવ્તા તતઃ પોરા સઇમ્ 
ઘાર્રોવ ત્રવત્તગ્યમેવ જ્ઞાથવિષિઃ શતઃ 1 

ત્રિજળા--ડરડે, બહેડા, આમળા,--લદ્ષમણા, અનત મૂળ (ઉપલસર્ી), ૫૬, સાસ્ત્રિ, ગળો, બાલી, 
કાળીપાઢ, ઊભી અને મેઠી મોરી ગણી, રાલવણુ, પીઠવણુ, ળે પુતનવા, સહદેવી, સર્યવલ્થી (સયમુખી 9» 

વયસ્થા- ગરણી, આ વતર્પતિ ચાર ચાર તોલા લઇ એક ઘડામાં પાણી સાથે ડવાય કરવો. ચોથો ભાગ 
રહે ભારે કપડામાં છાણી ફરી અગ્તિ પર્ ચડાવી તેની અ'દર્ તગર, રેણુકા, ૧%, પીપલ, સરસવ, 
સિંધવ, અને ગાયતુ' દૂધ નાખી પુષ્પ નમત્રમં પફાવી ગાયવું તાજુ' થી તાખી, સેનાના કળશમાં થોડા 

દહાડા ભરી રાખી તેનું પાન અતે અભ્ય'જન (માલીરા) કરવાથી મેધા, વિચારચાકેત, આયુષ્ય, સ્પર્ણું- 
શક્તિ, અને શરીર્ પ્રુદ્ટિ વષે. 

[બ'ગ ૨૬૬, સાગર્ ૧૬૭, જહિ ૧*૫૮*] 

ક જતીય સારતત પૂત 

સનૂસવત્રાસુત્વાટ્ય ન્ાક્ષો કજ્ઞાજ ય વારિળા । 

અસે જ્ઞોર્ચિત્વા રસ” પહેભ સાજચેત્ || 
રસે અતુઝુંમે સરિમન્ ઘુતત્રથ વ્વિવાવચેતૂ 1 

સેવસ્તાતતિ વ વેદ્માનિ સત્નેમાસિ પ્રજ્ાષચેત્ 11 

દરદ્રિતર જીષ્ટં ત્રિકૃતા સ ઇરીતજો | 
પ્તેવવસિજાન્ મામા્છેપાંણુ જાવિજાસ્વિટુઃ | 
પિષ્વક્માલનવિરુમાતિ સૈત્વર્વ ફાર્જરં થજા। 

સવસેતત્તતારોરવ શસેમ્તિસા પચેત્ ॥ 
ઘ્તતમાક્ષિતમાત્રેળ કાગ્વિશુસ્ષિ્ય ત્તાયતે 1 
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સવ્રાત્રશ્રવોસેન* ': 7 ' છુસમાત્રન્સુધાર્ચેસ ॥” 
દૂન્રવપ્ટાર્ર જુષ્ઠાનિ લર્સા'તિ વરિવિષાત નિ । 
વશ્ઞ સુસ્માન્ પ્રનેદાશ્ત વાસ પત્રિધ અચેત્ત્ | 
વન્પ્યાનાશૈત્ર નારીનાં : નરાળાસસ્વસ્લસાથ 

ઘુર્ત તારવત નામ વર્ભાયુક'છવર'તમ્॥ 
5 'કૂ--- ક # 

છાયામાં સૂકવેલ મૂછ સહિત સર્વા'ગ બાલ્મીનું બારીકચૂણું' કપડછાણુ કરી તેમાં એક પ્રસ્્થ ઘી 

નાખી પકાવવુ% પછી તેમાં હળદર, આમળા, કૃ&, નસે!તર, ગહરડે, એ સધળા ચાર ચાર તોલા, પીપર 

વાવડીંગ, સિંધવ, સાકર, અને વજ એકએક તેોલેનમે વાટી .કલ્ફ (ચટણી જેવું) બનાવી, મંદાગ્તિ પર 
પચાવવુ*. તેના સેવનથી વાણી શુદ્ધ થાય, ર્મરણુશક્તિ વધે.' ૧૮ પ્રકારના કોઢ, ૬ પ્રકારના અશ, પાચ 

પ્રકારના ચુલ્મ, પ્રમેઠ, અને ખાંસી, કક દૂર થાય, વ'ષ્યા સરી અને કમ તાકાતવાન પુરુષતે માટે આ 
ધ્ુત આશીર્વાદ સમ છે. તેથી જૂની ખાસી મટે. 

જ [ચક ૨૮૭, બંગ €૫૩,] 

ન્રાજ્લી ઘૃત જ 

છો કલો સરતાદાક્ષવા ઘસતાથ' ૧ સાઘચેત્ । 
ય્યોવક્યાતા સ્રિકૃટ્રાહ્િશસ્વુષ્વીરવરમૈઃ ॥ 
સયવ્તછાશમિદરૃંઃ જહરિજ્તેરણ શ૬'થિતષેઃ 1 
પજસટ્યાં પ્રયુષ્યોત ચાથન્નાત્રા પતુવ્વજ% ॥। હૈ 
રુન્્થાજ છુષ્ટાપસ્તારફર વન્ધ્તાસુતક૧મ | « 

વાવશ્સિતરમેધાજસન્ય ત્ાહીણસ જુમ ॥ 

ખે પ્રશ્થ બ્રાહ્મી રસમાં ૧ પ્રસ્થ ધી નાખી તેની અદર તિકટુ--સદ, મરી, પીપર,-કાળી નમોતર, 
ષયાછ્ધી, શ'ખાવળી, ગરમાળાનો! ગાળ. વાવડી'ગ આ બધા અકેક તોલે! નાંખી અગ્નિ પર્ સિદ્ધ કરી ૧ 
પલથી ૪ પલની માત્રા આપ્યાયી ઉન્માદ, કે1૮, વાઈ, ગર્ભાશયના રોગ હરે, વક્તૃતવર્શાફિત, સ્મરણુર્શાકેત, 

સ્વર (ગળાનો અવાજ) ખુદ્દિ વધારે. 
[૧૦ વાગ્ભટ ૭૮૩ ગદ ૧૨.] 

શમોત્તિપ્તતી જ 

મ ગમતિ ગ્યોત્તિપ્તલી ક્રસિજ્ઞુનિની- 
લ્યા સિષ્જાસચિસ્વા ગ્રીન ખુર- 
ળશઞાસ્યન્નેતમત્્યન્ડિમધુરેન ઘાળિ- 
સાસ સવજય પ્રસચદ મજ્ષવેચય વર્રૂ- 
ચેસ્વજ' ચાવન્નાતઃ ૧રતર નિજત્તિઃ જ્યા 

સાલ થિતિર્ષેવા વણયવ્યુત્તસતાત્રા || 
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દૂત સુગ્વણાનુરતેસ મિયઝા સાતુજસ્વનીયા 
પત કૈઝાટ્જઝુયયુગ્ત મદાયરે - સટળાળઃ 
તૌદસવર્ષા#તિઃ સીસમ ' પતરતિ; -: 

«મતમાં «યોતિષ્મતી પ્રસિદ્ધ ગુગ્ા! વાળી છે. તેનું'તેલ કાઢી દેરરોજ ૬ માસા જૂતા સાલીધાન ભાત 
સાથે સાકર-મધમાં મેળવી વધતે વધતે ૪ તોલા સુધી દરરેન/' એક મહિના સુધી ખાવાથી રરીર ળળન 

વાન ગહાપ્રાલુ સોળ વર્ષના યુવ્રાન જેવુ' થાને. ક 
[ગ પાનુ 

માલકાંડણીનું તેલ 

સ્યોલિપ્ત્યાતેજતેઇ વિતેડ્વ 
સુશાવટવ( હષ સાત્રન્સુયાયત્ ॥ 

સોર ૧ ન્યત્રમધ્યે ત્વિટટઃ 
દ્રજ્ઞાસુતિ્સાવસેલા જવીર્ટ્રઃ ॥ 

# [ સાધકાંકણાતું તેલ સૂયષર્વમાં પાણીમાં નાંખી પીવાયો સ્મૃતિ વધે- 
[મજ ૭૭ સાગર ૧૫૪ પિયુષ પણ] 

કુમાર ડલ્યાણ્ ઘૃત 

શર૧વી વવા ત્રાજ્તી વુષ્ટ ત્રિજર્યા શદ । 
દ્રાદ્! શરીર સીન્કી ઝ્ીવન્તી ઝીવજો વજા | 
કટી છુરાહમાં વિસત દાહિત' સુરા શિશ । 
સમુહ પુષ્ખૂઝ' ૧ સૂક્ોછા વિષ્વહી ગરમ || 
પાઠાં ગ્રઢષ્ટરાડસિવિઘાવિયટ્ૂ રારે મારુતી 1 

મપૂજનુખ્ત સઝૂંર વર્ થ'જ્તરોવના 1 
જરકેર્વાં સમાંરાનોં પૂજ છોસ્વતુર્યુળજ્ | 
જવાચે ષ્ળ્ટજાર્થોથ સાઘયેત્તૌન્ચરેનતે 11 
છ્સર્જીભાર્ઝસ્યાળ ઘૃતર્ત સુલ4ર્ | 

મરત્રણળ₹ ધન્ય ઘષુઇટવમ્તિસ્ઞિજારજન્ 11 
છાચાશવત્રજાટક્મીરન્લસ#્ઝ નરાવટૂન્ । 
સરવવાઢરા સચ્દ્ર મેધ્યધાય્પ્યયુત્તમમ્ ॥ 

ર્સાયતશવિર્ સેવ્ય વિશવાદ્ન્સગન્તાતિ | 

.  ખત્લી, વજ, બાહ્મી, કુડ, ત્રિફળા, દક્ષ, સાકર, સુઠ, ૪૧'તી, જવક, બળબીજ, કસુર, ધમાસે!, 
ખીલીગળ, દાડમ, તુલસી, શાલપણી, સોથ, પુષ્કરમૂળ, નાની એલચી, પીપર, વાળો, કોળીપાટ, ગોખરૂ, 
અતિવિષ, વાવડીંગ, દેવદાર, માલતી, મહુવાફૂલ, ખજૂર, બોર' અને વસલેશચન, એ બધી ઔષધીઓ 
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સમાન ભાગે લઈ વારી લોંદો ખનાવી ઘી નાંખી મ'દાગ્નિથી પકાવી ઘી ભળી જાય ત્યારે ઉતારી...માત્રા- 

થી સેવન કરવામાં આવે તો ખળ, વણુ' (કાંતિ), પૌષ્ટિ, મેધાશક્તિ વધારે અને દ'તરોગ, કણુ'રોગ વગેરે ધણા 
રેગોા મટાડે છે. સ્મરણુશક્તિ તેજ બનાવે, રસાયન છે. બચ્ચને દાંત આવતી વખતે બહ હિતારે છે. 

ર ન્ “ દ, [ગદ ૧૨] 

વચાદિ ઘૃત. 

થશાં ત્રાક્ષી જજ જુષ્ટ સેન્વ' વાસિયન્તિજામ્ । 
ચૂર્ણ ચિત્તા ર્સેર્માન્ય' ત્રણમળ્ટૂજ્સિન્મવૈઃ 11 

દિતિમેજ' સત: વાય્ય' જસ્કાચલુઝુ'ન' ઘતષ્ । 
ઘુતરોવ' સસુત્તાઃ છિદેટ્ટા યુસિ શાયર ॥ 

વજ, બાલીફળ, કુશ, સિંધાલૂણુ, અરડૂસો, એ બધાને બાકીના રસમાં વાટી લૉંદો ખનાવી, 
એક દિવસ રાખી, ઘીમાં ધીમી આચે પકવી, સેવન કરવાથી ખુદ્ધિ વધે. 

[કામ ૯૪ 

અષાંગ મગલ ઘૃત 

સળ્સૂજી ઘવષાં સશ જુલુમાં ઘત્રહતોવવ જાય । 

સશ્ષા*્વેતવતીં શતાવચ્યિતાં ત્રાહ્ી સુરૂચી તયા ॥ 
વિષ્ારેદ વરિજેરિતાસિ વિષિવત્ગ્યાળિ પ્રજ્નાવળપ્ । 

સર્વિવ્વસ્યમથાટજેત પયસા રાસ વચેત વાષતન્ ॥ 
સાન્તાપ્ટાંત તિર્ વિફેદરચિત સતત વિવેસઓ ઘત્ 1 

સ ઝ્તોકસ્ય સદ્સમેજવિવતે નૈવાસિજ ધારચેત્ | 
ઘ્રીનાવરત્તિટ્ીનવારિતિધુરવત્યામિહાચી સયા । 
જજે શુજ ઇટ્રવતેરસમરનાં વૂગવશ્ર નિહ્ય' તકા 1 

છહ્મમ'ડૂઝી, (નાની ખાલી, કે જલબ્રાલી 9 વજ, શ'ખાતળી, કુસુમ, સફેદ ચણીડી, શતાવરી, * 
આલી, ગળો, પ્રત્યેક ચાર ચાર તોલા, પાણીમાં વાટી એક ગ્રસ્્થ ઘી અને એક અધ્ોળ દૂધમાં સિદ કરી 

લેવાથી ષુદ્ધિશક્તિ, યાદશક્તિ વધે છે. 
[ વાગ્સટ ૧૦૧૬] 

પાલાશ ઘૃત 

ઘૂતતાતતછજશજરાતિજવજાશવીઝ/નિ વડ . 
શતાનશયવનર્થિતો વધુમુતાનિ યારેસ્તિસિ । 
વલીવિધવાંગતલ્તદમનામતુન્નો વજી 

વહ્ણતિલમઃ ઘુમાન્મત્રતિ મોડે છૂવ૧ | 



[૭૪) 

આમળા, સાકર, તલ, ખાખરા બીજનું ચૂયું” મધમાં રાત્રિએ સેવન કર્વાયો અકાળે થયેલા સમદ 
વાળ, કમતાકાત મટે, સ્મશ્ણુ શક્તિ વધે. 

ી વિગ ૫૩૦ તરગ ૩૦૪ રાજમાત'ર્ડ ૨૨] 

થલી ઘૃત 

ઘાજ્ઞાસોનૃશલે તન્મજત્રિઝુમિ વિળવોદતેલટવશે--- 
મિ ત્રી મિપિવરિટ વચેરામનાર્ર મ૧1૨૧૫॥ 
વહાધાત્રિરિત્ા ત્રિણટુવરચિંતતાવિ વર્જેગન લિજ્જ । 
ચોથા જીટારિજન્યાલતતળગટિતાળિયિતીરઃ ઇટ છાત્॥ 
શૌર્ય તકષદત્રાન્મનિતષતિ વિરદ્ાં વક્ષો માષમત્ા 
શછુયં' ઘત્છવિત્ન' વવ્વજજજસાવિસતાં પ્રાપ્ગુથારલઃ 

ખાલરી, ખાખરાના બીજ ખાંડણીમાં કટી, ૧ અ[&# (ર૫૬ તલા) રસ કાઢી, તે રક્ષને ૧ ગ્રસ્થ 
ઘી સાથે મેળવી મદાગ્નિથી સીજવી તેમાં વાવ્ડી'ગ, પીપર, સિંધવ, જટામાસી નાંખી સેવરત કરવાથી 
બુદ્ધિ, સ્મરણુશક્તિ વધે, 

[સમુગ્ચય ૧૫1] 

નલદકટટ ગેહિણી ઘૃત 

સજહં જટુરોરિળી વચસ્યનણુજ વન્ર્સસારિયોત્રમંપ॥ | 
ત્રિયાઝા જરુ૬ત્રય ફરિટ્રિ સવટોફ છતળરિવિમ સુષિરેઃ 
વ્વિતુમત રસે શણપુષ્વયાઃ સવઘરડ વૃવતસ્યળ' વિષ 
પ૫યુર્ય મતે સ્તટોવિ વામ્થી કુસઘાઉ પ્રસિમાસ્વિતો, હરોમા 

ખશવાળો, કડ, દૂધી, જેઠીમધ, ચત, ઉપલસરી, વજ, ત્રિફલા, ત્રિકટુ (8, મરી, પીપર) હળદ, મટે છળ, પટોળ, સિ ધાલૂણુતે ર'ખાવળીના રસમાં વાટી,, ૨ શેર દૂધ, અને અડધે! શેર ધી સાધે શિદ્દ કરી સૈવન કરવાથી સ્મરણુશક્તિ વધે, 
[ધતવ'તરિ ૮૨૮ વાગ્શટ ૧૦૧૫] 

વાસા તેલ *_ 

ગાલામૂણતુરાજાયે તૈરમાવાત્ય પાષિતસૂ । 
ર દુર્વા શટ્ણસશ્ીયાન્મેષ્યમાયુષ્યસુસ્યતે ॥ 

ણ પ ના રસમાં તેલ તાંખી સિદ કરી સેવન કરવાથી તમામ નાતના ક્રોમ મટે, છુહિ્રદ 
સાયન છે, 

શિશ્રુત ૮૧૨] 



[છપ] 

સારસ્વત ચૂર્ણ 

સુર્સ્વવાતાયકિઝમરાસિની ત્ર'ણીવવારીંડિકતાવરીન સ 1 

ન ઘતેન છીઢા પ્રજરોતિ સાતવાન્ ત્રિમિરિનમેન્યઇદ્લયારિળ ॥ 
ગિલેય, ઓમાં વાયવિડગ, સ'ખાહલી, બચ, સ્ ટં, ગળે! અધાડે વાવડી'ગ, રખાવળી વજ સૂ, 
ખડષાલ્લી, સતાવરી, ગૌ કે ઘીમે ઘૂંટ, વિઘા-બાલ્લી શતાવરી ગાના ઘીમાં ઘુ'ટ. 
ઉ& પ્રભાત દો માસ તક, સેવન કરતે વે।ઇ, ઉડી પ્રભાત બળે માસ તક સેવન કરૅ જે કોય 

સ્મૃતિરૃદ્ધિ હોત હૈ, યુદ્ધિ, મેધામલ સોઈ, સ્મૃતિ, છુદ્ધિ, તક અને બળની ૨હિ હેય, 

ક [મણી ૭૩ ૬૬ ૫૧૮ મહેદર ૧૯૬] 

વૃદ્ધદારૂક મૂલ ચૂર 

યૃજ્જારૃકામૂત્ઞાનિ છીણ્યાસૂર્યાનિ વાર્ષવેત્ત્ ! 

સતાયર્યા ₹્લેસૈવ ઘષ્તત્તત્રાણિ માવવેત્ત્ ॥| 
ન્નન્મારત્ર તુ તબ્યૂશ સરષિવા સટ મોગયેત્ । 
માઘપાત્રોવવોષેન પસિમ,જામતે સ ॥1 # 

મેષાવો રણૃતિમાંથેવ વજ્ઞીવતિત વિતઃ 11 

વર્ધારાના મૂળ બારીક બનાવી શતાવરીના રસમાં સાતવાર ભાવના આપી એક તોલે! ઘી સાથે એક- 
મહિતા સેવત કરવાથી બુદ્ધિ, સ્મૃતિ વવે, અકાળે આવેલા સફેદ વાળ કરી કાળાં મતે. 

[ચરક ૨૮૩ ૨૬ ૫૧૪ રત્ન ૮૭૪ ધન્વ'તરિ ૨૯૦-૮૩૦ લૈષજ ૮૨૦ શિહ ૨૮૯ વાગ્સટ ૧૦૧૫ 

સિંહવિતોદ ૨૧૨ હસ્ત] 

વિદારીક'હાદ્દિ ચણ” 

શજરરાયા સુમેદા સવારે મગ્ય થર્વિવઃ | 
પ્રો સિરારયાન્યૂળ રન વિત્તરયા ? ત્રધ્ય હ્ય જ 1 
અર્ધ્ણઢરુ તુ મોક્ષીર્ાઃ શૌત્રચા મિતવથ્ય હ । 
સત્તત મિત્નિત ત્તિષેન્તાસિજે છત માગને ॥ 

માત્રામમ્નિતમાં લ્ય પ્રાત : તાત ? કચોઝવેત । 
૫૧ કૃષ્ય દ વસે ચન : ૪5યો તટળ હ્વચ ॥ 

સાફર તાલા ૪૦૦) ગાયને ઘો તેલા ૪૦૦, વિદારીફ'દ તોલા ૬૪, પીપર થૂણું* તોલા ૬૪, વતસલોથન 
તોલા ૧૨૮ નવુ" મધ તોલા ૧૨૮ એકત્ર કરી માટીના ઘીથી રીજેલા વાસણુમાં રાખી જઠરાગિતિતી 

રાક્તિ પ્રમાણે ખાવાથી વાછીકરણુ છે, ક'ઠના સ્વરતે સુધારે, વીષ" વધારે. 1[ક*પ ૬ર] 



[૭૬] 
પુનરનવા પ્રચાગ. 

પુનમવપ્યાટ્ર વટ તસવાથત્રવિવ્ટ વિત્તેસ # ચાપ સાસ્ । 
નાલટૂચ' તસિતુળ સમાં વા જીર્નાવિમૂવઃ સ પુતતવ' આત્ ॥ 

પુતનવા (વસેડે) ના મૂળ અડધા પલતુ' ચૂણુ' દૂધ સાથે ૧૫ દિવિસ ર્ માસાધી ૬ માસ! ૧ વર્ષ 
પીવાથી પાતુ વધારે, કમતાકાત સુધારે. 

_ [1વાગમટ] 

સરસ્વતીકલ્પ ચુણર્ષ 

૪ર યદ્દેરે જેવ સાય | નિરગુળ્ડી થામરે સમાય 1 
શસાદુછી પસેરનિ આસિ | સવે તરે ચે ₹જ થલ્ાનિ ॥ 
જિરિ મિદોચ શત ચિત્રજ જયાર । અરુ તાર જે વીગ સમાઇ 
વત્તિશ થત્તિ્ત નાનુ ₹૪ | ચટ જૂરળ ૬૨ ધરુ નિરજ _ 

શીરે ગજ ૧૧ જૂરળ જાય | સુન મોવૈ વરનો મહિ ગાય ॥ 
મિયા ૨૨૮] 

શતાવરી મૃણિડ ચુર્ણ 

શતાતરઉ સુળ્ટતિજા સુસ્તી તટત્તિકર્ળા 'લટ્વાઝમજી 
છ્તાનિ છરથા ઘત્મામયુવલ્યાસવિમેણુમ્યાં ૧૧ વિસિણાત્તૂ । પ 
ગત્તરગાકૃલ્યુવિસુતતેટ્ો મવેચરઃ જાસ્તિયજારિ ચુત: | 
વિમાતિ રેવોવન થવ રિલ્ય જીજ્ાતવો મૂરિચિશનગુદિઃ | 

શતાવરી, ગોરખમુડી, ગળો, » હાષી સુઠા, ખાખરા બીજ, મૂસલી બધાતે એકત્ર પીસી ચૂણું બતાવી ગધ કે ઘી સાથે સેવન કરવાથી 
ઝા 

શૃદ્ધાવસ્થા દૂર ફરે, તાકાત આપે, અૃદ્ધિ-સ્મૃતિ વધારે, 

[બગ ૬૪૪-૯૪૮ ભાવ હૈ૪૪ ધન્વ'તશ્ ૮૩૭--૨૮] 

નરસિહ ચુર્ણ 

શત્ાયરીરઝઃ વર્થ ત્રદ્ય'- મોછઝુરયરય “વ । 
વારાણા ૧િંજ્તતિવઈ' રુટૂસ્યાઃ ૫ વિશતિઃ || 
મત્જાતજાતાં દાન્રિશશિત્રજરચ રસેલ ત 1 



છડ “ ફડ 

શ્યુવળસ્ય વછાન્યટો કતરાથાશ્ત શલસિઃ 
સાસરું શરારત સાક્ષિજારન વૈ તદા 

કઞાતાવરીલસ શેય' વિદાલજન્સ્ઝ ₹ઝઃ 

ઘતરેજીજસ ગુ સ્તિમ્લે માળ્ફે ગ ॥ 

વાધ સુવચુજ્નોજ ચયેવ્ટ' વાવિ મોગનળ્ । 

સાલેજયુવચોમેત ગં દૃત્તિ - સજ્ઞામવિ ॥ 

વટ્ઠીવષિતિ્ારિત્યસેદ્વાન્યવાયવીનશાન્ 1 
દન્લ્યટાર્રજીવ્ટાનિ તથાવ્ાયુટ્સનિ ચ ॥ 

મતેદર મૂત્રજસ્તૂ ગૃહસી લટ્ીમજાન્ 
થ્યા સ્ત્ર મદ્ાગાપાન્પસજાલાન્સુરારળાન 1 

બરસે વાતત્તાન્ોમાંશ્રતારિજરવ પૈસિદાન્ 1 
ચિંશતિ શવ્વજામેવ ણુવ્ટાન્લાસિયસિજાન્ || 
સર્તાનસોમન્ટ્સ્તિ ઇશ્ષમિન્ટ્રારનિચથા 1 
પજાગ્ઞનામો ચૃમરાત્ વિત્મ- 

શુરજ્ઞન આાપ્યનુયાતિ વેમત્તત । 
ન્વીનાં ણત મત્્છતિ સાતિસ્કં 

“ ્રજ્ષ્ટદત્ટિશ્ન ચધા વિદ્થ 11 
પુત્રાન્લઝનયેટ્ટીરાન્નરસસટ્સિમાંણમા । 
સાર્સવદ્મિર ચૂળ સવરોમદ્દ રળામ | 
વારાદીજન્ટ્સમસ્યુ બર્ષકારછુઝો તતઃ 1 
ષથિને છૃટિશવ્ટાહ્યો વરાઠ્ો છોમવાનિત 1 

શતાવરી $૪ તોલા, ગોખર ૬૪ તોલા, ડુક્કરક'દ ૮૦ તોલા, ગળે1 ૧૦૦ તોલા, ભિલામા ૧૨૮ તોલા, 
ચિત્રકમૃળ ૪૦ તે!લા, તલ ૬૪ તોલા, ત્રિકટુ ૪૨ તોલા, સાકર ૨૮૦ તોલા, મધ ૧૪૦ તોલા, ગાયનો 

ઘી ૪૦ તોલા, વિદારીક"દ ૬૪ તોલા, આ અધાનું ચૂણુ ઘી રીજેલ પાત્રમાં રાખી દરરોજ બળ્બે તોલા 

આવાથી ધાતુ પુછ થાય. અકાળે થયેલ સફેદ વાળ ફરી કાળા થાય. પ્રમેહ, પાંડેરોગ, પીનસ, બધી «તના 
“ જાઢ, બધી જાતના ઉદરરોગ, ભગ'દર, મૂત્રકૃચ્ફ, ઝૃધ્રસી વાયુ, હલીમકરાગ ( ક્ષય, મહાશ્વાસ, ખધી ન્નતતી 

“ખાંસી, એસી વાતરેગ, ચાલીસ જતના પિત્તરોગ, વીસ જતના ફક્રાગ, દિદ્િષજ (0 સન્નેપાત, ખને 
તના અર્ચ્ઝ સટાડનાર છે. 

[ચક ૨૯૮ ૬ પર૬ બ'મ ૯૪૮ રતન ૮૬8 ધન્વતરિ ૮૬૮ બોપદેવ પ મિંઠ ૨૯૫ ગદ 

હ અશ્ચગન્ધાદિ અવલેહ 

અશ્નવમન્યા વાઝમોદા વાઠા છીષ્ટ જરુત્રયન્ । 

શતપુષ્વા વરે અવ સૈન્થવસ્ તમ શમન ॥ 



[૭૮] 

પતરવ” વવા સેક  ગૂર્ષિટ મધુરષિવા 1 
મઘરેરકપ'ાત્રન્તુ જીર્ભાન્ે હીર મોઝનમ્ |! 
દ્ટ્સ પર્થમ છાવત્રક વારી જવિમંવેત |! 

આસુ, અજમો, કાળીપાઢ, કુદ, ત્રિકઢુ, વરિયાળી, રાતાવરી, સિંધાઇુણુ સમાન ભાગે, એ નધાથી 

અડધા ભોગની વજ. ઘધાતું ચૂણ્' બનાવી સેવન કરવાથી ધાતુ પુષ્ટ થાય, સુદ્દિનસ્મૃતિ વધે, 

જ [છ છપ) 

ટ્રિતીય અશ્વગન્ધાદિ અવલેહ 

શ્રક્તરમન્ધા વચા જુઠા પરતુ માયુથી 1 

" શત્તાત્રી શસ્મોજા શ્ર ચષ્ટી ચ સધુ શૈન્યવળ્ 11 

સશાટ્પ ત્વા્ી ચ જાલપુદ્વી તથેવ હ | 
ળ્તાતતિ લઘમામાતતિ છૂહ્યચૂર્ળાત્તિ જાર્યેત્ 11 
મલચેરતણ્યાય મધુન કટ ર્થાવવ 1 
ઘયપરગ્રેળ સેપાવી દાપ્યાં જોગઘરો મેલ્ મે 

ળયૂરપવતિઘશે મત્તજોવિઝજકરા 1 
શદ પઘરેર્ઝેયાન્વિન્તરેઃ કટ માવન્તિ || 
શાશવલવિર જર્યો ૫૧'સ્યાષિદ્ર ૧૨ | 

આસુ, વજ, કુડ; ભાંગરો, ખાળચી, તુલસી, અજમેદ, જેટામધ, સિંધાદૂણુ, અરડૂસેઇ બાલી, 
શ'ખાવળી સમભાગે ચૂણુ બનાવી મધ-ઘી સમાન ભાગે મેળવી પ્રભાતમાં સૈવત કરવાથી રમર્ણુ- 

રાડિતિ વધે, કહ સૂધરે, ધણી વ્યાધિઓતે મટાડે. - 
“ [પદ્દહ્પ] 

ત્રિફલા કવાથ 

ફૂરીલજયાશ્રામણરયા 1વિમીતવાથ વે જરમ્ | 

ન્રિજ્ેત્ગુચ્યતે વેધેવ'હ્યામિ માતસિળચન્ 1 
સ્માન્રસ્નાાજિ ઘૃતેન પદ ચોત્તિત। 

પછીષાણતહ્ન્સા અ સથા સેપાર દરત ॥ 
ન 

ત્રિશ્ણાતુ' ઘૂ્યું શંગશાના રસ સાથે *અયવા ઘી સાપે લેવાથી અકાળે આવતી શદ્દાવરયા સુધારે. 
સ્મખુ'શક્તિ વધારે, રી [હિરિતિ ૪૮૧] 



[ ૭૯] 

ગુગળ જ૨સાયન 

ગ્રિવ્તાશન લરિરાકતવર્વા મૂર્જમોણુર્ાયે । 
સાસાયજે તુ સુળુતુવલ્ઞાતિ તિરત્ર સેવભૂવેત્ ॥ 

મધુછૂતતતાથવિમિશ્ર સિદ્સદઃ કારતતલગુષિમુતઃ ॥ 

તથા મહેવેયુતો ગૌવતતિ શંગરસ [િશતાન્ ॥ 

ત્રિફળા,” ખેરસાર, ગળે, વસેડાકછી, ભાંગરો, ગાખર દોઢ આહઢક લઈ, ત્રીશ પલ ગુગળ નાખી, કવાથ 
મનાવી તેમાં મધ-ઘી મેળવી અવલેડ બનાવી સેવન કરવાથી કાતિ, બળ, મુદ્ધિ વધે. * ન 

ભૃારાજ રસાયન. 

શુળ્ન' સન્યર્મશરાઝ થજ્ઞપૂત ક્રચરમતઃ । 

ક્ષીર છુ સમમામેત માલને? સિયવોઝચેત્ | 
ચષેનાન્યો નથનરરિતો મત્તમાતમમામી 1 
મૂજે વાગ્મી શ્રવળરફ્તો છૂરરાર્ણાસુત્રાવી 1 
વળ્જઃ વુત્રી મવત્તિ ઘણો નીરસ્ીમૂતકેશો ! 
જ્ઞીર્ના રન્્તાઃ ઘુનજે રઢા વઝ્ન્ટ્ા મતરત્તિ || 

[ફૂલ આવેલ સારી સ્થિતિ વાળો ભાંગરો સકવી વસ્તરમાળ ચૃણુ" બતાવી દૂધ સાથે એક મહિતો 
ખાવાથી અકાળે આવેલ સફેદ વાળ સુધારે, ક &, કણુ*, ચક્ષુ વગેરેના રોમ ક્ષુધારે. ધાતુ પુષ્ટ કરે, દૉત 
કપ ડો1.ા.9 ૩૧૧, શ્રમરે, છ 

શિંગ €૪૩] 

મહાર્તિવલ્લભ સોઇદક ્ 

સસૂરવગ્રરસાલદ્ય તુરાં શજારતસત ત 1 

થઘકુયોણ્લસે કતિવ્ના છવાં દ્રોણે ટિ વાચચેત્ ॥ 
ઘાથ' વારાવસિટ' સુ વલ્યૂત અ જારચેન્ 1 
ક્ષીસતરથો શતારાય સરાયારષતુછાં ન્યસેત 1 
શતાવચ્યી રસ; પ્ર: વિવછયાઃ કુડવદ્તથા 1 

શવ સેતત્ણમારોઇવ શતપ્થેન મેરએેત્ | 

, થૌંવ્યાનાં તતર્તુમ યાવવેતવષિજ પયજ । 
ત્રિજ્ટુગિજ્ઝાચચ્વનેજાત્યસ્વત્ર જેરરણૂ ॥ 



[૯૨] 

ઈન્દ્રવરણા, બાલી, ક્ષીરકાકોલી, ગોરખમુ'ડી, શતાવરી, વિંદારીક'૬, વચેડામૃળ, શાલવણુ, વજ, છરા? 

અતિષ્ત્રા! મેદા, મહામેદા, જીવતીયગણુનાં ચૂર્ણ સાથે છ માહેના સુધી દૂધ સાધે સેવન ફરવાથી 

રસાયન ગુણુ આવી ખુહિ, સ્મૃતિ, બળશૃદ્વિ કરે. ર 

[ચરક ૬૦] 

શ્રી સિદ્ધ મોદક 

વ્રિશ્ટોસ્તિવજ' ચૂર્ળ ત્રિજરાન1ઃ પજત્રચળ । 
જારૂસ્યાટ્ન તિઝમાનો ઘ મિજવ સિવણ ચોઃ 11 
રભચિત્રાજ્પ્વિત્ર ચળ ત્રાણ લાવિ શ્થજૂવુથજૂ | 
દ્રત્યેજ' દ્િપ્છ સપા ગળ્હીયાન્મતિનાન્નરઃ | 

ચામભ્વોઝતા પ્રાણ સુઇમ્વાર્થતુણાં તથા । 
સવમેજવ લ મ્યુ સપદિતિશત જીમમ્ | 

મોવ્જ જારરેઝીમાન્લન માતેન ચત્સતઃ | 
ક્રહ્યદ' ત્રાતસ્મેસરવાથીયેનેવ મજ્ષચેત્ ॥ * 

ણથ નિરતર' જાય ૧ ૧રલરમત'ટ્રિતઃ 1 
દ્રે સાલિ વાગ્યુષ્સ દવસ્તીયે વટવળ વાન | 
નવમે સ શતાયુ; સ્યાટ્શે અ સ્વરસ્વિતઃ | 
શ્રીસિસ્રમોવે છ્ેવ [હિજ્ારિણુ નિવેચિતઃ ॥ 

સુદ, મરી, પીપર, હરડે, બહેકા, આમળા પ્રત્યેક અકેક પવ, ગળે, વાવડી ગ, પીપરામૂણ, લાલ- 
ચિત્રકની છાલ, પ્રત્યેક” બબ્મે પલ બધાનું ચણ બનાવી સાગ ગોળ શેર અદીમાં મેળવી ૩૬ ગોળીઓ 
બતાવી દરરોજ સવારના વખતે પાણી માથે લેવી. તેથી ુહિ, બળા, વણ, સ્વર સુધરે. ! 

[લૈષક્ય ૮૨૫] 

મૃતસ જીવની સુરા 

સણ તુજ વ સ'શણા શતતેજ વસ તથા 1 

થવૂંસત્વવારાત વવપેત્તરસેશ વ ॥। 
મ્રધ્ય' કર્ય વ્રત વૃત રેચ ચથોસિતન્। 
છપ વ યુસવ વરવા બા2૧ ૧ પછઝવમ્ | 
સોચમવ્ટગુન' રસ્કા સુર સ મોરચેસ્ભુષીઃ ॥ 
ત્રથમે વા વચાત્ ડિસીયે ઘયુ'સસ્તવમ્ 
છત્તીચે યથ્દી દરવા મોછચિત્વા મિવમ્ત(:॥ *- 
ુસે ₹રયજ' રહ્યા ચનાર્ટત્તા બ થ'ધસમ્। 



[૮૩] 

સુલલ'વધન ઇસકા સ્થાવસેટ્નિતિંશતિમ્ । 
સૃબ્તયે મોચિજાયશ્રે મયૂરાણ્વેડજિ ચત્રઝે ॥| 
ચથાવિષિ ત્રજારેળ સ'ર્મ'રેત વહતા 1 

સુસ્ટ્ી મધ્યે વિષાતતરવ' શત્તિદારટમાઝતે ॥ 
તરદવધ જ તન્મધ્ને સઝુરુસ્ઝ નિનિક્ષિજેત્ । 
સજ વ સુ દરમ જીમી વ મઝ્જીમવત્ ॥ 

જુ'્મમપ્વે સિધાતક્ય' પૂર અ શૈટતાણુકમ્ । 
જેવઢાર છત વ વજ્નસોજ્ઞીસ્ચન્ટનમ્ || 

શત્તપુદવા ચવાની જ મરિષ ઝૌરમઇ્મન્ । 
શરી સાંતી ત્યતેરા ચ ઝાતીજઝલમુરવજન્ ૫1 
જ્રચિવળો" તથા શુટી સેવી સેવી ત ચટનતમ્। 

ઇષાં વાપવછાન્ છુટૃચિત્યા વિનિત્નિવેત્ । 
ચયાવિષિ ત્રજારેળ વાણત શ્ાવચેત્સુધી ઃ । 

યુસ્માન્ લોગન' જ્યા રસરેટ્િધિવત્સુરમ || 
છતન્મત્ત વિવેન્નેટગ' ગથાપાલુવનઃ કમ । 
શાર્મ્યત્તનત રેટ્રાટજફટ્જવનન્ ॥ 
સેધામ્નિપ્જુતિજીય'રુ્જટ્ટાતનાશનન્ 1 
પજ્ટપુષ્ટિર' ચૈવ જામલષીવન' વરણ ॥ 
ટેજત્િયો રમેસ્નિસ્વમાન'૬ સવાચતે । 
રળે તેતોમયઃ સસો ચથા મોતપરત્મઃ 1 
સાલ: ૧રતર 1દેચિદ્રનોરતાદપ્રર' મટ 1 
શચાળુરયુ જાજે યુકળ વમ્ત્તિમિતમૂ ॥1 

નવું ગોળ ૧૦૧ પલ, બાવળની છાલ ૧ ગ્રન્થ, બોરની છાવ ૧ પ્રસ્થ, સોપારી એક પ્રરથ, લોદર છાવ 
૧ કુડના,સુ'& ખે પલ, આ ખધા લઇ, આદમણા ગેોળતા પાખ્ીમાં રમ ડરી, તેમાં ઉપરોક્ત 

વગ્તુઓનુ ચૂષયુંશ નાખી, એક માટીના કે કાચ કે કલઈવાળા વાસ્ણુમાં ભરવા, ઉપર એક ચાપ વાસષ્ુ 
હૉકી, ઉપર્ કપડ માટીથી હવા ન «તય તે રીતે બધ કરતું. ત્રોસ દ્વિય રાખી પછી મોચીકા કે મયુર- 

મૂત્રમાં એ પાણીને મ'દ તાપ પર ઉકાળવું, અને એ પાણી ગાળી દવે! ફે”જી રેવા, પછી તેમાં મોપારી, 

નેત્રવાલા, દેવદાર, લવીંગ, પદમકા'ડ, સુમ'ધીવાળા, લાવચદન, વરિયાળી, અજમો, મરી, છર્ડ, હાઇકુ, 

કુરો, જટામાસી. તળ, એતથો, જનયફળી, નામરમોય, મ્રચિપષ્મી સંક, મેયો, મે'ડાશો'ગી, “વેતચ'દતઃ 
નું ચૂષ્યુ નાંખી ફરી થોડીવાર ગજ્કૂભાસ્થ કે બકય'ત્ર દારા મદાગ્નિયી કાળી સ”ભાળીને એ સુરાતે કાડી 
લઇ, ચોગ્ય માવા દરરોજ પીવાયો ધાતુ વધે, યુદ વધે, બળ, આરાગ્યતા ગેધા, યાદ્થક્તિ, વીય વગેરે વધે. 

શિંદ્ર ૨૮] 



? [૪1 

થાલ્ષી રસ પ્રયોગ 

ઇતર્ોપ ણ્યામાર પ્રકિકય પ્રતિત તૃષ્ટમસો ત્વાણી સલ્લમારાય સણ્બસન્વાતામિઇુત જના 
ચથાથણ સુષયુલ્ીત | ગીર્ળોવપશ્રાયરાજ ગવાગૂતજવળાં વિવેત્, થ્ીર્તારનયો વાવમસા ઝુક્નીત । 

- ૧૧ સલર્રગુવયુર્ય વ્રણતચસી સેધાવી મવત્તિ | ટ્રિતીત' લપ્તરાત્રસુવયુગ્ય ત્ર'ચમીવ્લિસસુરવાવ્યતિ ॥ 

મણીાય કાડુર્મવતિ | રુતીય' સજ્રત્રયુપયુગ્ય ટ્િશ્યારિતિ શતમવ્યપારચતિ | જમેજાિશતિ 
રાથ્રષુષગુજાનરયાસક્મીરવજ્ાસતિ | મૂતિસસી એતવાગ્રેટ્યનુતિશતિ | સર્વાધન' કતય રપત્તિત્ટસ્તિ 
કુતધર# વસ્વર્વ શતાયુમંવતિ ।। 

સારા સ્થળેથી લાવેલી બાહ્મીતા રસ કાઢી શરીરની રાક્તિ અતુસાર્ દરરીજ પીવાથી છુદ્ધિ, યાદ- 
શક્તિ વધે. 

[સકત ૮૧૦] 
ધાલ્લીને! પ્રચાગ 

ત્રાણીરવરસપરરચટ્યે ઘૃસરરથ' નિસજતળ્રુજાનાં જુટવ' દે દ્રે પછે વગાત્રિજતયોર્માદર દરીતવા- મજજાવિમીતજાસિ ગ્દક્ઝવિષ્ટાન્યાવાવેસ્સ્ય સાઘચિસ્યા સમસુયુ'્ત સિવ્ધ્યાત્ | તતઃ પૂવ'નિષાસેન માત્રાં ચથાથજસુવયુણીત । ઝીળે' વચઃ લવિ'રોહ્સ રૂવ્યાણાર, ષ્તેનોપતર'તધરિતિય જરીમયો સિજામન્તિ । 
શજ્ક્મીરપજાતતિ | પુષ્કરથર્ળઃ, દિયર; । જુતનિશાવ્ી સ્રિવષશતાયુમંથસિ | છ્તરેવ જુષ્ાવિય- 
સસવામારોન્માર્વિયમૂતપહેવ્વસ્યેજુ વ સટ્ાટલાષિગુ સ શોપનાયિશસિ ॥ 

થાલ્ીનો રસ ૨ પ્રસ્થ, ગાયતે ધી એક પ્રસ્થ, વાવડીંગ ૧૬ તોલા, વજ ર પલ, ગળો ર પલ, ત્રિકળા 
પર પલ, આ બધાતું વસ્તગાળ ચૂણું, પેકગ'ધ બાટલીમાં ભરી દરરોજ શક્તિ અતુસાર ખાઇ ઉપર 
દૂધ, ઘી, શાત ખાવા તેથી શરીરની અદર તમામ નાતના જતુએાનો તાશ થળ કેદ, વિષમ નવર, અપ- 
રમાર, ઉન્માદ, વિવ, વગેરે રોગો! મટે, બુદ્ધિ વધે, યાદ્શકિનિ વધ્રે. 

પ [સકત ૮૧૦] 

વજ ચૂર્ણ પચાગ 

છરો ણ્વામાર' પ્રતિક ફ્ેમવરગા વચાથા વિન્ટમામઇનામાત્રમમિઇુત' વયસ્ા્ોઇત વિચેત્તૂ । 
ગીશે પચ: સવિરેર્ત ર્સ્માટાર 1 ણવ સવટ્ટાયર રાત્રયુષયુઝ્નીત | તનોદય થોત્ર' વિજ્તિવતે, કિર 
મ્યાલાવ્ ર્ણતિતાન્ મવસિ, ત્વિરમ્રાલાચ્ઇસનાવસે, સતુર્દાકશ રત્રજુવગુગ્ન સવ તઃ તિ જિહ્વિપમ, 
સાફ ાત સુરવઘતે, શતાગુત્ર મવતિ છે હે પછે સૂતર વચાથા સિષ્જચ્ય વિતેતૂ, વચલા લમાત' પોગ સતા? પૂરેળારિપક્ત | ચચાશતવાર' સજિટ્રોન શુવસુગ્ય પત્નયષશતાયુમવસિ, 
મરમળ્ટાવસીછીવદ્સ્ત્રમેરક્વાવદ્ન્સીિ 11 



[૮૫] 
સારી જગા પરની વજુ ચૂણુ, આમળાના સમાન ભાગના કટ્કમાં ભેળવી દૂધ સાથે અને ઘી સાલે 

ભાતમાં ખાવા, તેથી રમૃતિ, ળળ, ધાતુ વધે. 
સિશ્રત ૮૫૫] 

છ બિલ્વ કવાથ 

ત્તવ' વિસ્થધ્મ મૂણદય મૂસાયાર્થ ર્ત રિતે । 

જ્રાશ્નીયારવચતા ચાર્ટ સ્ાત્વા છુત્વા અમાહ્વિઃ ॥ 
જૃશલાઇલમાયુ*વ રહતે ચુસીરથંમવેત ! 

ખીધીના મૂળ પરની છાલ, અને શતાવરી મૂળાતે! કવાય પીવાથી શ્સાયન ગુણુ થઈ, રારીરના ઘણુ 

શેગ મટે. 

શિશ્રત ૮૧૨] 

અભયાદિ રસાયન 

લમથામસજ સદ નિરામય વિતટી સટ્જયુતવ | 

તરળવરારાક્ાર્રવીજતન્ હ્થાયયેજનાન્કે 11 

૩૧૪ જ જ્ઞારે છયાલ શુ ગર્ભિત ચોર] 

વાદ્્ાશેન સિતાચાત્રતુમુળામ્વાં મધુધુતામ્યામ॥ 

સકવઝુ*મે મૂતૌ સિધાન વળ્માસસ થસુકૃલ્ય | . 

દ્રહ્ધે દ્રાફ્ચ ચયાનજજઞુચિતાટારો મવેરલતતય્ 1 

રૂર્યુપું ર્મારોવ' યજરતમનામયો સરારહિતિઃ | 

સ્તૌવત્તિ તસવુછિવયુઃકૃતિમેધાચન્વિતો વિજ્ઞેવેળ 1 

સારી હરડે ૧૦૦૦, આમળા ૧૦૦૦, પીપર ૧૦૦૦, આ બધાતે આકહાતા ક્ષીરમાં મેળવી, એક 

વાસણુમાં ભરી છાયામાં ચૂકવી, ચૂણુપ બનાવી, તેના ચોયા ભાગે સાકર અતે ચાર ગણા ઘી અને પધ 

નાખી છ ર્માહિના સુધી એ વાસ'ગુ «૮મીનમાં દાટી શક્તિ અતુમાર ખાવાથી અતે ઉપર્ ફક્ત દૂધ-ભાત 

ખાવાથી; બળ ધાતુ વધે. સ્મરુરાક્તિ, મેધારાક્તિ વને. મ 
વિગ્મટ ૧૦૧૩] 

ચ્યવનપ્રાશ અવલેહ 

ટ્રયૃરવટાયુશવગીગ ૪પ મરોન્વરન્ 1 

વન્શ્ચો વિવ્વઝી કમી સેરા તામસી ત્રૃદિઃ ॥ 
જ્ઞીયન્તી સોઈ ટાકા વૌદ્રદ જન્નત જી । 
વુતન'વાદિસાજોડીરાઝનાસારતાઇાં ॥ 



1૯] 

વિટ્વાદ યૃવમૂઝ અ સકેરમત' પરોન્તિતમ્ | 
જ્રટ્રોળે વચેત્વશ્વ પાત્રીજજજ્ઞાવાતિ વ 1 

૬/ટજ₹' રજ ૦7/7/%%/50:27₹૪%77 ૧ / 
શફીસ્રા મસ વેસેરવૃતાદ્ારશમિઃ પજેૈઃ | 

સ્યન્ડિસુઝ/જે ગુજ જકેટ્નઃજરેજ /# 

શૈદ્દાટ્ર મુ સિદ્રે છુ વવક્ષીર્યાશ્રગુણ્વઝમ્ । 
વિષ્તસ્યા દ્વિવઝ દચાશલુ્ઝાત જળારિસમ્ । 
જતોડવજેટ્ચેન્તાગાં જુટીઃ થડ ૫% મોઝનઃ || 
શૂષ્યેવ રયવલનપ્રાસો ચ ત્ઞાત્રય રચવનો સુસિઃ । 

જત રિતોડવાસીન્નાસનવન સન્ર્તઃ (1 
છાલ' શત' ૩4૨૪ જોવ રટ્રોશ વાયક્ોબિસમ્ । 

મૂષશુજ્ાશ્રચાન્કોવાન્વદ્વજ” ચ ચચયોકતિ ।। 

વાણ વૃજ્ જ્તવ હરોળ જૂર્ઞાનામૂ વર્ન: । 
મેમાં રાવિ છાન્તસિમનાતચસય-- 

“ માચુઃ ૧%૧' ૧વતાઝુછો*મ5 ! 
જ્રીણુ તરટૂષ યણમિસ્્રિયાળા- 

મશ્નેશ્વ જુર્ગાટ્રિધિનોવયુરદઃ 11 

[વાગ્ભટ ૧૦૧૪ ચરફ ૬૪૮] 

બાલી સ્રરસ્યત્ટ 

ત્રાણી વચા સૈત્ધવર્પુવ્યી- 
મલ્યાક્ષજતણયુવચ છેન્ટ્ઃ 1 

ચૈરેદ્િજા ૧ ત્રિમ્વા: વૃથવરસુ- 
ચે સુવર્જર્મ તિઝો વિજ ॥ 

૪૨0% પટે દજ ઇટ- 

સોત્તચેલ્વરિનતે જ ઘૃતતાસ્ત્ 
મોત્રન સમણુ ઘર્સરસેચ” 

સોહયન્નવિવ્ષીર્મૃતિનેષડ ॥ 

શ તિત્રમન્સઝરાવ્યાયિસન્ટ્રાસયષ્રસજનઃ । 

ગવસ્ચરરજત પૂર્ણ શ્રીતેત્તઃ જાસ્તિટીતિ માન્ ॥ 
ચિક્ષેવતઃ જીષ્ડજિઝાઘતુરમ- 



[૮૯] 

વિવર્મરોન્મારમશેરરાળિ । 

અચક સત્રારિજતાત ઇસ્યાઃ 

શ્ઞામ્યત્ત્યસસેનાતિત્રઝાઃ્ વાતઃ ॥1 

ખાહ્ષી, વજ, સિંધવનિમક, શ”ખાવળી, રતવેલીએ!. પીપર પ્રત્યેક ત્ર જવ સુવણુભસ્મ ખે «વ, 

વછતાગ ૧ તલભાર, ઘી તોલા ૪, મધ તોલા ર ભેળવી ખાવાથી યૃદ્દિ સ્મરણુશક્તિ વધે, તેજ, કાન્તિ 
વધે, કે સુશ મ, વિષ, જર, ઉન્માદ, ઉદરરોમ, તથા ધણી જાતના રોમ મઢે, 

[વાગ્ભટ ૧૦૧૬] 

ચિત્રક પ્રકાર ર 

યથાહ્' સિત્રરઃ પુબૈદ્ય: વીતસિતાશિતે: । 
ચથોરર સ સુળવાન્તિવિતા ત રસાચતન્॥ 

ચિત્રક રસાયન ર 

જયાર તતો ન્ સાત ચૂળીજલ' સિટ્ન્। 
સજિષા સધુલજિ મ્ય વિશ્ન્વા વયા ચતિઃ 11 
બ્મત્ા વા દ્િતાન્નાશી ફત ઔવતિ કીસ: | 
સેધાત્રી યજવાન્જાતો વવુવ્તાન્ટ્રીવવાવજઃ 11 

સિત્રક ત્રણુ રગના ફૂવવાળા થાય છે. પીળા, મકેદ અને કાળા, (પીળા જવામાં નથી આવ્યા. લાલ 
સફેદ અને આસમાની રગના ન્નેવામાં આવ્યા છે) તેએમાં પીશ કરતા સફેદ અને સફેદ કરતાં કાળા 

ચઢતા ગુણુના છે. મૂળે છાયામાં સૃકવી બારીક ચૂષુ' બતાવી ઘી અને મધ સાથે એક મહિતે। ખાવાથી 
ઉપર દૂધ ઠીક ઠીક પીડાથી મેધા, બળ, કાન્તિ વધે, સ્મગ્ખુશક્તિ વધે. [વાગ] 

અમૃત રસ 

પુછાતિવાજેન પરિસ્ચુનાનિ મસ્છાતજાન્યાટરુવશ્મિતાતિ 

પૃવ્ટછિતૂળ જમે જેન ક્ષાર્ગ સ જોષ્ય વ માશેત । 
અ્ઝરાળિ નિવચેગ્તછજુ*મે વારરોપદતમારતશોતે । 
લ્લ" ઘુનર્વિ કવેત ક્ષોરજી*મલકિતિ' ચરળાવે |] 

રે શિવ તેન તુસ્યત્રનાન ચુક્ગ્યાન્વેસ્છ' સય 

રજોમિઃ 1 
ણ્જીમૂત' લરતગકોમળેન સ્વાઘ્ય' ધાન્તિલ£ઝ' સુઝ 1 

સમસૃતરલવાઈ ૨; ક્રતેત્રારાતશન્નનું જિજ્તિ જમેત્ર” 
વારિટિમ્ત ર ૧૪7 

“ સકૃતિમતિયસમેવાસસ્ઝલારિમવેતઃ 
યસદનિયચમોરઃ સોન્ઝુતે રોથશાયુ” 1 



[૮૮] 

તાત્ત પરિપકવ ભિલામાં કળ ૨૫૬ તે!લા, પાણીમાં ઘે, સાફ કરી સૂકવી, થોડા ફૂટી ૧*૨૪ તોલા 
પાણીમાં નાંખી ડવાથ ભનાવી ચતુર્થાંશ રહે ત્યારે ઉતારી, છાણી ૨૫૬ તોલા દૂધ નાંખી, ફરી ઉકાળવા. 

ચતુર્થી'શ રહે ત્યારે ઉતારી સમાત ઘી મેળવી કરી પકવી અ'દર સમાત ભાગે સાકર નાંખી છ દિવસ 

સુધી અનાજની અ'દર એ વાસણુ ભરી રાખવાથી શરીરની શક્તિ અતુમાર પ્રાતઃકાળમાં થેડડા દિવસ 

સેવન કરવાથી સ્મર્સુશક્તિ, ખુદ્દિ, ગળ. મેધા, કાંતિ વધે. ક 
જ [વાગ્મટ ૧૨૨૦] 

કુ ક દ્વિતીય હરીતકી રસાયન 
ન 

૬રોલજામજઝવિમીતકટરિટ્રાલ્યિરાતરચાવિઇ માકતતસ્છીવિત્રમેવતતણુકવિતરી લોતવજ સ લિત્ન 
પ્રોઓસવિંવા મધુશષરૂસમ્વાતવિ ચ સન્નીયાસજસમ્વસ્લશતવણવીસનતિજજસૂળ સઃ સતુર્મામવ'તગુજ 

પાળિતસમાત્ર' ત્રાતઃ પ્રાસ શ્રાર્ય ચયોતઞત વિષિતા સાય ચુવેળ પયદા વા થર્ડિ'ઈ જ્ઞાહિરષિ- 
જમશીચાત્ । સ્િવરષપ્રચોશારસમવવ શતમત્તરવમસ્તિવ્તિ | જુમ તિઘ્છતે સર્વામ અઃ પજઞા*્યન્તિ વિષમ- 

સિવ મવતિ માત્રે, મત્રમર્તવતૂ શથી મરત, લદરગોમુતાતાં મવતીતિ 1 
જર 

હરડે, બહેડા, અ[મળા, હળદર, શાલવણુ, વજ, વાવડીગ, ગળે!, સૂદ, જેડીમધ ચૂછા, પીપર, સફેદ 
ખેરની છાલના ચૂણુંતે દૂધ-ઘીમાં સિદ કરી સાકર નાંખી ખખ્મે તોલા ખાવાથી ત્રણુ વર્ષ સુષી સેવન 
કરવાથી ₹હાવસ્થા તરત ન આવે. સ્મરણુશક્તિ વધે ધણા રોગ મટે. 

[ચરક ૬૫૧] 

આપળાના અવલેહ હ 

આાયહસજ્યદ્ત્ર વિપ્વહોલદ્હ અ'્રયુજ પરાશર ઘારોલોત્તર નિષ્કેસરતુપસશારમનાતમરુ 

પકસર્સાદિચૂળો જતષતુઝળાગ્યાં મણુર્વાવ્મ્યો સસોચ શક શસૂર્બચસુર્માનવ'વચુજ' ત્રતમાઝસશથ' ૫૦01* 
સાન્્યાવસ્ચેન્સમૂંસેશ્સયોસદ જાઇમમ્તિવઝતમાં માત્રાં પોર્વાહરા પ્રયોપઃ સાર્યાવેલથ્ાદારવિષિયા 
પરણિ્સતદય ક્રયોમાદ્રણકાસલઝર' વચરિતણતીથિ સમાન વૂતે'ળ 11 

૧૦૦૦ આમળા ૧૦૦૦ પીપર, આકડાના ક્ષીરના પાણીમાં ભીજવી મસળી, છાયામાં સૂકવી, ઠળીઆં 
કાઢી, ચૂર્યું બનાવી ચાર્ ગષ્ડુ ધી અતે મધ નાખી ચોધે દિવસે સાકર નાખી ઘીથી રીજેલ માટીના 
વાસણુમા ભરી છ મહીના જમીનમાં ગાળો, શક્તિ અનૃસાર ૬રરોજ નયણે ખાવાથી અને પથ્ય ખોરા" 
કું સેવન ફરવાથી શરીરમાં રસાયણિક ગુષ્યુ પ્રાતત થાય. ર 

[ચરક ૬૫૫] 

આપમળાતુ' ચુર્ષફ 

શાયસજપૂર્ભાટજેજામિશસિરાત્રતામણરલટ્ષ સ્વરણવરિવીતે સધુછુતાઇકામ્યાં જ્ઞામ્ચામેકીરુવ- 
ઉદમામવિષષોજ રજરાસુળચતુર્માતલ તયપ ઘૃત માઝમસ્થ' પ્રારુવિ મહ્તસરો 1સેક્દવાતદ્ભન્ે 

સાજ્યાપેશ્ી દ્રચોસસેટ્રય ત્રગોમાજશતભરમાુરિનવ્ડીસિ લમાસ વૂરે'ળ | 



[૯] 

એક આઢક આમળાતું ચૂર્ણ ૧૦૦૦ આમળાના રસમાં એકવીસ દિવસ ભીંજવી, એક આંક મધ 
અતે ઘી નાખી, તેથી આઠમાં ભાગે પીપર, ચોથે ભાગે સાકર નાખીને માટીના વીસણુમાં 
ભરીવર્ષાત્ક્તુમાં માટીના ઢમમાં દાટી, વર્ષો વ્યતીત થયે કાઢી શક્તિ અતુસાર ખાવાથી, ઉપર સાતિંક 

ભોજનનું પથ્ય લેવાથી રસાયણિક ગુણે। પ્રાપ્ત થાય. જ 
ર [ચરક ૬૫૫] . 

વાવડીગનેઃ! અવલેહ # 

વિટ્મતમ્રુઝનૂર્ળાનામાટ ક વિષ્વઝીસુછાસામથ્યર્ણાટર' હિતોવછાયાઃ સર્ષિલજમદગ્સાટમેઃ 
પરૂમિરેજોજતથૃતપાઞમણથ ત્રાકૃવિ મામરાશાવિત્તિ માન વ્તેળ ચાવરાશીઃ । 

વાવડીગતું ચૂણુ" એક આઢક, પીપરતુ' ચૂણુ દોઢ આઢક, સાકર અડધો આઢક, ઘી અડધો આઢક, 
તેલ અડધો આઢક, મધ અડધે આક, આ બધાને ભેળવી ઘીની હાંડીમાં ભરી વર્ષા ક્ઠતુમાં જમીતની 

અ'દર ગાળી પછી કાઢી ખાવાથી રસાયણિક ગુષયુ થાય. 
ર [ચરક ૬૫૫] 

હી 

નાગખલા રસાયન : 

પન્વત્તિ જીજ્ઞાત્તીળે' સ્તિમ્યજવળનસુરગૃત્તિજે છુવળવર્ભકૃત્તિઝે વ સ્યવમતવિવશ્વાવટ્વતન સહિણા- 
સિરોષે જવળવસ્મીકરમજ્ઞાતસેત્યોવર સ્સવત્તિતે ફેરે ચથતુ'લુતવવનલસિસારિતમલેવિતે સાલામસિ- 
સ્તેડ્સુવટ્લામનધ્યાસ્કામવાણામઝીળા બષિપસવ્રીર્ચામશીર્ખગુરાળવર્ળાનલસ્તતાન્યવર્ળા તવાતિ લવર વા 

માલે સુચિ! પ્રવત જાતરેવાવ તઃ સઅહ્તિ વાચવિત્વા ક્િમાવીત્ છુયુટૂતે આમવજા મૂરત ચદ્ધસતૂ । 

તેષાં સુત્રથાતિતાનાન્વર્ણાવસમાબ્રમાત્ર” બક્ષમાત્ર' થા શ્છદળવિઇમારોસ્ત પચસા કાતઃ પ્રચોઝપેત 
સૂળીષઇસાતિ વા વિવેત્ 1 યચસા મધુસજિમ્યા વા ત'ોગ્ય મજ્ષવેવ્1 બીળે જ ક્ીરસષિ ચા 
જઞાણિષષ્ટિસમસીયાત્ | લ'વત્લર ્રયોપાટ્વ વષ શસમતરમાયુસ્તિષ્સીસિ સમાન વરે મતિ તામમણ- 
ર્સાયત% 1 

[ચરક ૬૫૬] 

ભઘ્યાતકી છ્ીર્ રસાયન 

મરણાતવાન્યસુવટ્તાન્યતામયાન્યાવૂળરલ કમાળવીર્ચાળિ વછાન્તરયત્રશાશાસિ શુ શુર્જે વા 
સાલે સમર ચલવસ્વે માપવન્વે ઘા સિઘાવયેત | તાતિ ચતુર્માલલ્યિતાસિ સર્ટટલિ ચદ્રે વા માતે 
કચોણુાર્મેલ શીતલ્તિમમ સણુરોવર્જાતકરર પૂરક રશ મહ્છાતઝાન્યાવોથ્ચાટસુબેનાન્મસા શાપયેત 1 
તેવાં રતમઇમામાવદ્ષિઇ પૂત સપચરજ વિવચેત્ | સજિવાન્તગુ'લતમ્યરમ સાન્યેકેશમસ્છાસજોદજર્ા - 
પજવે'ળ ૧૬મત્છાતજાન્યાસિ્ઞાણઃ પ્રવોર્યાનિ નલઃ વર્મુરસયા ત્રચોરવિધાસેત સટ્લવરો મહ્છાતજ- 
પ્રચોમઃ | ગળે અ ર્લાપવા વચત્તા શાઈછર્ષાષ્ઠશાનસુપચારઃ ત્રચોમાત્તે ત રિશ્યાયણું પચસેકોવજાર 

સત દચોનાટવ દ્રવમગર મચસ્તિજતીસિ સથાન પૂસેળેલિ મસ્છાલજીક્રીરમ 1 
૧૪ 



[ ૯૦] 
પશ્પિડવ ભિલ્ામા ફળ અશાડ માસના શુક્વ પક્ષે ઝાડ પરયી ઉતારી જવ કે અડદના દગધામાં 

ગાણ, ૪ પાહિતે કાઢી પોષ માસમાં શક્તિ અનુસાર સેવન કરવે।. એ સેવન કરતા પહેલાં શતળ, 

રિતિગ્ધ, અતે મધુર %વ્યથી રારીરનું' સશોધન કરવું. પુ 

પ્રઘ્પ માસે દસ શિલામાં પીસી, અદૃગણા પાણીમાં ઉકાળી એ પાણી રું રહે ત્યારે છાણી, 

દૂધમાં એ પાણી નાંખી પીવાય, પીતાં પહેલાં મોદામાં ઘી ચોપડવું, બીજે માહેતે વીસ અતે ત્રીજે 

મહિને ત્રીસ એમ પ્રમાણુ વધારી પછીના માહિનામાં તે જ પ્રમાણ ધટાવી સેવત થાય, દૂધ-ભાત ફ્ક્ત 

ખવાય, ર્સાયાણિક ચુણ થાય. અ ના 

આમલકાય રસાયનના ચુણ. 

પૂતદ્રતાયન' પૂજ વતિષ્ટઃ જશ્થવોસ્િર 1 
જ્ઞતરતિમરછાગ્ોજસુરન્યે અ લદિષાઃ ॥1 

ત્રયુગ્ય ત્રયત્ઞા સુર: શ્રમન્યા વિજ્નરાતયાતૂ ! 

ચાવવિ્ચ્છિન્સવત્તેષુઃતરતસાયાન્તટ્ાવણાઃ 11 

તપતા ત્રહ્ાનયે'ળ ધ્માતેન પ્રજ્નમેન ચ । કજ 
રણાયન વિઘાતેન જાસ્યુતેત બાચુવા | 
પિતા સરટ્વચઃ પૂવે ત હિ િચિટ્સાયનવ્ | - 
નામ્યાળામન્ચજાર્યાનાં તિત્િથ ત્રચતાત્મનાન્ ॥ 
દૂ ર્સામસે તત સ્થા વર્ષચદ્સિકયૂ 1 
ઝરાવ્યાધિત્રશશન યુરીસ્દ્રિયવજ્રરજ્ ॥ 

રી 1 
ગઆ રસાયન થરકચિકિત્સા સ્થાનના પ્રથમ અષ્યાયના તૃતીય પાદમાં છે. તે વસિષ્ટ, કશ્યપ, અ મ 

જમેદગિ, ભેરદ્ાજ, જગુ તથા અન્ય ઘણુ! સુનિઓએ તેનું સેવત કરી ધણુ! રોગને હરા હતા. આયુ 

વધારી રતી. ક 
[ચરક ૬35] 

કેવલ આમળાવતુ' રસાયણ. 

સવત્લર પચોકુત્તિમવાં મપ્મે વસેત્સયા 1 
સાવિત્રૉ મનસા પ્યાયન્ તરતા સતેજ: | 
સંવદ્લરાત્તે પોષી વા માવો ઘા ખાસ્ગુસી તથા 1 
અદ્ોવવાલી રુજ્શ્ષ, ધવિફ્ચામજજીવતન્ | 
યૃદજઝાટ્યમાચલ કુત શાણામત પરત 1 
શૂટ્દીત્વા પાળિના વિષ્ઠસ્સવન્ વ્રજ્ઞાશસે છળ 1 
તરા લવશ્યનયૃતે યલરયાતજર ઘળન । 

શઝરાલસુસ્વાસિ સ્તેટ્વન્સિ મહૂતિ ત ॥ 



“૯૫૧] 

મવન્સ્વકૃતત વોમાત્તાતિ યાત ન્તિ મલ્યેત્ત 1 

્ીષેર્ષસદ્કષાળિ તાવસ્ત્વાસતવોકનઃ || 
સૌહિત્યમેમાં અત્યાલુ મવત્વમર્લસ્તિમઃ 1 
સર્ચ આ્ાહોવનિષ્ટત્તિ થીતે'રા વાજલ્ણવિળી । 

એક વષ સુધી કક્ત દૂધ પર રહી એ અરસામાં પુષ્પ પરિપકવ આમળા જાતે ઝાડ પરથી ઉતારી 
ચૂર્ણ" બનાવી શક્તિ અનુસાર ખાવાથી રસાયણિક ગુગ્રી। પ્રાપ્ત થાય. 

&૫111 પ્રટિળર/1 014. 411151૨1188 

વાતધ્ય 

સજ્ઝત'તુ પર્ અસર ડરનાર 

[ચરક ૬૫૫] 

આ દવાઓ વાઇ, ઘેલછા, ઉન્માદ, હિસ્ટીરિયા, સન્નિપાત વત્રેરે રોગો પર્ કામ લાગે. 
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3૧ 

૧૧ 

2 

૬નસ 
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૩ 

૧૦ 
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માથાને દુઃખાવે।, 

હિસ્ટીરીઆ 
વાઈ હિસ્ટેરીઆ, ચક્કર 
મજ્તત'તુની નબળાઈમાં 

77 97 

ચિત્તભ્રમ 

મગનના સામાન્ય રોગ 
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હેડ 
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[ હર ]- 

૧ 3૫૯૩૯૯ ખીજ #» શેપ 
5્લ્લ્ત ક્ષારોદ 

૧ વછતામ મૂળ #' ૨$ 

ન રીછ ભીલર્ 74 દાં 

૧ છવ'તી ક? શ$ રહ 

૧ 3304૮011058 ક 97 ર્છ 
૧ ઉદે સાલપ 7 ?? ૩૧ 

૧ 128[00૬ 109૬ ),, ૧૯ ૩ 

81૫૯ ૦૮0105 

5૦0૯111413 શ ર૪ ણુ 

7112010૯ 

મરી ફ્ળ ૨૮ ૧ 
૨ પીપરી મૂળ મૂળ # રૃ 

સરગવેા જ છ જ્ 

તોદરી ખીજ, મૂળ ટટ પ્ 
ચદન ખૂથુઓ ખીજતું' તેલ ૬૧ ૮ 

અધેડે। ખીજ ૬૩ ૩૧ 

કડવી તુખી ફ્ળ ૧૯૩ ૧૦ 

કારેરી ઈન્દ્રાત ફ્ળનુ' ગળ ,, ૨૦ 

1314811૯ અને તત્ત્વો 
1ણ 

૧ 1૯૬૦ 14િપદધ૦ત ૨છ.ળ ૧૦૭ ર્ 

૧ (રટજ હ્વારોદ જુએ ડેફ્રેઇન 
- હાવો) દ યો 

કાજુ પુટી તેલ _ ૧૧૮ રર 
80૦21381૫5 પાન પાનનું ૧૧૮ ૩૦ 

તેલ 
લવી'મ ફૂલકળી 97 પટ 

૧ ખસ'ત સર્વા'ગ તેલ ૧૨૩ ર્ 

યુર્પ્ 

હિમાલય 

યુરોપ 

હિમાલય 
અમૈરિકા 
હિમાલય 

અમેરિકા 

અચેરિકા 

હિંદ 
#? 

??9 

યુરોપ 

અમેરિકા 

હદ 

આસ્ટ્રેલીયા - 

#? 

આદ્દોકા 
હિમાલય 

ગાંધી 

ગાંધી 

પ'જનખ 

ગાંધી 

ગાંધી 
"વાડીએ! 

ગાંધી 

દવા દુકાન 

ગાંધી 

જગલ 

દવા દુકાન 

દવા દુકાત 

હે 

ગાંધી 
પ્ન્નખ 

કમ યાદશક્તિ 
વાઇ ઉન્માદ મમજતા 

સામાન્ય રાગ 

મગજના સામાન્ય રોગ 

(તીકયુ રોગ વખતે ન 

દેવાય) 
ગમાંચફી, સન્નિપાત, ઉદા” 
સીતતા, હેડકી 

વાષ્ઠ 
સ્ઞાવતતુઓની નમળાઇ 

જૂની વાઇ, આંચકી, 

હિસ્ટેશીઅ 
વાઇ ઉન્માદ હિસ્ટેરીઆ 

મગજના વ્યાધી, ઉદાગ્રી* 

નતા, ઉસ્ડેરાટ 

હેડ૪ી . 
મજગતા સામાન્ય વ્યાધી 
વાઈ, ગાંડપણુ, માયાનો 

દુઃખાવો 

માથાતા દર્દ મૂર્છા 
હિસ્ટેરીયા, ઉન્માદ, વાઈ 
3૬ યાદશક્તિ 
હિસ્ટેરીઆ 

ગાંડપણુ, હિસ્ટેરીઓ, 

માથાને દુઃખાવે!, 

હિગ્ટેરીઆ, સન્નેપાત 

હિસ્ટેરીઆ, ધૈવછા, 
શગજના રોમ 

મગજ વ્યાધિ 

આંગકી,હિગ્ટેરીયા, હેડકી 
હિમ્ટેરીઆ, માથાનો 
દુઃખાવો 

હેડ%, માથાને દુઃખાવો 
વાઈ સન્્નેપાત, ઉન્માદ, 



€૦૩ 1પ 

મુચકુ'દ 

ઉલટ ઠમ્મલ્ 

કોકા €૩૮2૦ 

3'1001070721186 

મળી? 

ખાક્લી 

ગળી 

કૌચ 
૧ (4103૬ 

16308 - 
12% 3૪૦૦ બ 
ડિ 

110125 

ખીર 

ઘે 

ખીન 

તેગ 

ટાર 

બીત 

સર્વાંગ 

મળી 
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બીજ મૂળ 
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છાલ 

ડલ 

#? 

૧૩૨ 

૧ટડ્ 
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૧૪૮ 

9? 
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#? 

૧૪૦ 

[૧૩] ર 

૧૧ 

રષ 

૨૮ 

યદ 

૧૨૨ 

૨૩ 
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૫૩ 
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#? 

?99 

દ્રિ 

આદ્િકા 

«મીકા 

યુરોપ 

૬૮ગલ 

અમાળ 

દવા દુકાન 
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શીમમાં 
ચોમાસે 
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ધવા દુકાન 

ઢિગ્ટેરીઆ તથા તમામ 
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નાનત'તુ પોછિક 
ગમાંડપપ્યુ 

વાઈ, માથાને! $ુઃખાવે!, 
ઢિગ્ટેરીઆ 
વાઇ 
નાનત'૪ પૌદિ॥ 
વ સાચ, મ્યુની 

છેકી પારી 
મમજના સેમ 

ડાન પેરે 



૧ 
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[ 83112314 1832104110૫] 

જૈરરતો આધાર ખોરાક પર્ છે. ખોરાક લીધા પછી તેને પાચનત કરવાનું અતે તેતુ' રીયણું 

કર્વાતુ કાય શરીરતી અ'દરના પાચનકિયાના અવયવો કરે છે, આ ખોરાક લામક હોય અને એ 

અવયવેન્પણુ બધાં દુરસ્ત હોય તે! અન્ન સારી રીતે પાચત થઇ શરીરને પોષણું આપે છે, પણુ ગોરા 
તેમ જ અત્રયવો ખામી વાળા હેય તો પાચનક્રિયામાં અડચણુ થઈ અછ્ણુષ પેદા થાય છે. આગારાયમાં 

ક્ષત પડે છે. આ વાત સમન્યા પછી ખોરાક ખાધાથી પાચનક્રિયા કેવી રીતે ચાલે છે, તે જાણવું 
જરૂરી છે. ી 

ખોરાકતે! સાકર જેવો! ભાગ બ્ર'ક પાચકરસ 120210૯થી જ ગળી જાય છે. આંતરડાંતી નળીમાં 
ખીજ્ને પાચકરસ હોય છે. તેથી તેની અ'દર ગળો શકે તેવા કેટલેક ભામ ત્યાં ગળી જાય છે. પ્રોટીનના 
નાળટ્રીજન વાળાં પદાથ જદર-રસથી પાચન થાય છે. ચરખી, મેદવિભામ જે કારબનનાળાં હોય છે 

તૈ પિત્તતે લીધે પાચન થાય છે. આવી ગુ"ચવણુ વાળી ક્યામાં ન્યૂતાધિક ચવાથી અજઝેૌત્પત્તિ યાય છે. 

વિશેધ ખોરાક ખાવાથી, જઠર ન પચાવી રાકે એવો ભારે કે જેની અ'દર્ કાટમય' રેગા વધુ હોય એવો 
ખોશક ખાવાથી, હેરી ન પચાવી શકે એવુ' કાસુકોરું અનાજ કે વનસ્પતિ ખાવાથી, અનિયમિત 

વખતે ખાવાથી, ખે ટ'કને બંદે વખતોવખત ચોડુ' થોડુ” ખાવાથી, ખાછ્તતે તરત સૂઈ જવાથી કે પય 
કરવાથી, ઉતાવળથી કે દાંત દુઃખવાથી કે દાંત પડી ગયાથી અનાજ બરાબર ચાવી ન શકાયાથી, જમવી 
વખત પાણી પીવાથી, સહેજ ચાલી ન ચાવી પ્રવાહી પદાર્થના યોગે અના જલરી ગળી જવાથી, દાર, 
ભાંગ, ત'બાક, વગેરે માદક પદાર્થના શેવનથી, તન--મનને અતિ શ્રમ આપ્યાથી, કસરત કે પથ ન કર- 

. વાથી, ચિંતા, ગ્લાનિ વગેરે માતસિક વ્યાઘિથી, પ્લીઢા, યકૃત, ઉદ, ગર્ભાશય વગેરે અવયવોના બ્યાધિધી; 
ઉજાગરાથી, અન્ન પુરતી રીતે પાચન ન થનાને લીધે અજીણું ચઈ આવે છે. આ ઝેક તુચ્છ, તેમ જ 
મહા શગ છે. કોઈ વખત ફક્ત ખાટા કે વાયુ ઓડકાર આવે, પેટ જરા ગડેલું લાગે, મોળ, ઉછાળે 

કૅ ઉલટી આવે, પણુ જે વધુ બગાડે! થયો હોય તો અતિશય ઉલટી, ખાટાં ઓડકાર, ઝાડા અગર 
સખત કર્ખાજિયાત, ગળામાં, છાતીમાં,*પેટમાં, બળતરા; હૃદયનાં ધબકારાને નોરા, માથાતો દુઃખાવો, 

સોઢાની અજર પાણી છૂટવું, અન્ન ઉપરનો અભાવ, અનિદ્રા, પેટની અ'દર્ વાયુને ગડગડાટ, મળદ્દાર- 
માંથ ડુધી પવન સતત છૂટ્યા કરે, વગેરે ચિહ્મ જણાય છે. તેની અસર મન પર્ થઈ ળેચેનપ્ુ? 
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લિમીરી,” પાસ્તી, આળસ વગેરે થાય છે. એક નતના ખીશ્ત અછણુ'તે લીધે તો જૂખ અતિ વધી 
પડે છે, આયુવેદ ચિકિત્સાના વણુર્ષખમાં ક્રક્તે લીધે મદ, પિત્તને લીધે તીઠ્્શુ અને વાયુના પ્રશે।પથી વિષમ 
અઝણુ" બત્યાનુ' લખે છે. આમાં વછુ.જૂખ લાગવી એ પિત્તતા અજીણુતુ" કારણુ છે. આ અજણુષે 
ભસ્મડ ર્પગ કહે છે. દદી ગમે તેટલુ' પેટ ભરી ખાય પણુ ધરાય નહે. ભૂખ એટલી જણાય ક્ર 
ખે-ચાર્ દિવસના અપવાસ જેવી લાગે. આ ભૂખને તૃપ્ત કરવા જતાં, જે વધુ ખાય તો ઝાડા-ઉલટી યાય. 

એ રાગની વિસ્તારથી વ્યાખ્યા, ઉપર્ચાર જુદા આપેલ છે.'અજીણુ* રોગના ધણી જાતના પ્રકાર હોવાથી 
વ્યાખ્યા સરખી રીતે ન જણાવી શકાય, પણુ મોટે ભાગે, છભ પર્ સફેદ છારી નેવામાં આવે ત્તા એ 

અજછણુ'તી નિશાની છે. આ રોગમાં લાંધ્રણુ-અપવરાસ-જેટલા શરીરતી રાક્તિ અનુંમાર થઈ શકે તેટલા 
કરી, સારક, રૅચક, વામક, દીપન, પાચન, અમ્લ, વાતહર, ક્ષારક, દવાઓવું* મિશ્રણુ લેવાય. સાદો ખોરાક, 

કસરત, સવાર-સાંજ ખુલ્લી હવામાં પંથ જરરી છે. જે શાકભાજી કે અનાજ કે કળામાં પ્રતિઅમ્લક 

ખનીજ ક્ષાર વધુ ઝગાણુમાં હેય તે ખાવાં દવા કરતાં વધુ પ્ષ્ટ છે. 

મ'દાગ્નિ 

[ 1.055 ૦૪ 40123322, 4840121514 ] 

અસ્ચિઃ-- આ રોગ નથી, પણુ અન્નતુ' પશચત યયું ત હોય એ કારણે કુદરત પાચત થતાં સકી 

પોતાની ભૂખશ્પી ચેતવણી આપતી બધ કરે છે--એ કારણુ છે. લાંધણુ-અપવાસ કરી, દીપન, પાચન, 
વાતડર ઔષધી આપષી. 

ખાઉધર રોાગ-ભસ્મક રોગ 

[&1..011ર20/&ળ& &810080214&૯14] 

જઠરાગ્તિના ત્રણુ વિકાર થાય છે. વાતદોવે કરી વિષમાગ્તિ, કફ દોષથી મ'દાગ્તિ, અને પિત્ત- 
પ્રકોપથી તીહણાગ્નિ અથવા ભસ્માગ્તિ થાય છે. વિષમાગ્તિમાં ભૂખ લાગે છે, પણુ અન્ત પચી જતુ” 

નથી. મ'દાગ્નિમાં તો ભૂખ જ લાગતી નથી, ખાધેલું” હમ થતુ નથી. તોદ્ણાગ્તિમાં અતિ ભૂખ લાગે 

છે, પણુ ખાધેલું” હજમ યતું નથી. તૃષ્ણાથી જરા વધુ ખાય તા ઝાડા થઇ આવે છે. જ 

ભાંગ, માંન જેવાં અતિ જૂખ લગાડનાર માદક પદારઘો કે રાઇ, ડીંગ જેવા ગધકતત્વના અ“શ વાળા 

પદાથો કે કેટલાંક ગ્રાણીએઓના તેજદાર માંસના પ પણુ પિત્ત પ્રકોપ યઈ આ રોગ થાય છે. 

દરને નામ | અગ | વમ ગોત્ર | વતની વતી [ 2૭-25- ડમાં 
કકક 

કમળ ક્ઢાકડી, પબડી બીન 
અધેડા ખીજ કુ ૨ કે જ 

ડ્ડ્દિ 

એરડ તેલ ૧ૃડ૬્ ૧૪૫ રહિ કૂં 
- 1મશી પ્ર ક્જદૃ ઈ કૈ 



[3૦૦] 

૧ શૉંયકોળુ'-વિદારીક'૬ ક'ટતા રસ ૧૪૮ ૨૧૮ ઢિંદ જગલ 

૧ ઉળરો - છાલ મૂળ ૧૬૪ ૨૧ હિંદ જગલ 

રસ મુ 

૧ ખોરડી બીજની ૧૯* ૪ ' હિંદ સવત 

મીંજ, છાલ 

નસે।તર મૂળ ૨૫1 હ હિદિ ગાંધી 

કેળ પાકા ફળ ૨૮૪ ર્જ હિંદ કૂળ બન્તર 

વાયુનો ગોળે!--ચુલ્મ 

[ 81.&101.2 468 3] 

શરીરની અ'દર્ વાયુતા સ્નેરને લીધે પેટતી અ'દર વાયુનો ગોળા ચડે છે. તેથી પેટમાં દુઃખાવો થાય 

છે, પૅટ ચડી આવે છે. અતિ ઓડકાર, ખાટાં ઘચરકાં આવે છે. જઠૅરાસિ મ'દ પડી મળમૂત્ર સરખાં 
, ઉતરતાં નથી, પેટ હાલતાં એક ન્તતો અવાજ-અ'દરના વાયુથી થાય છે. રકતે રક્તે એ વાયુ બીન્ન 

ભાગોમાં ચડી છાતી, પાંસળાં, હદય અતે નાભિતી આસપાસ ભરાઈ ત્યાં શળ ઉત્પન્ન કરે છે, પેટ મોડું 
અને ફૂલેલુ' લાગે છે, અપાનવાયુ છૂટવા નેવું જણાય પણુ છૂટે નહિ. અ એક અછણુનો પ્રકાર છે 

ટાહો, જલદી ન પચે એવા ખોરાક ખાવાથી, પેટ પર કઈ ઈન્ત થવાથી, પેટની અદર લોહીને! જમાવ 
ચવાથી પણુ વાયુ કેપિત થઈ રુલ્મ ચડે છે. અજીણુષ્માં જણાવેલ ઉપચારે! કરવાં. લાંઘણુ' કે અપવામ 

ખે'ચી કાઢવા એ સારા ઉપાય છે. 

આફ્રો-આધ્યમાન 

[ 1૪000&)૫1115 ] 

આ પણુ એક અછથુ'તે। પ્રકાર છે. અનાજની પાચનક્યામાં ખગાડે થતાં એક જતતેા દુગધ- 

યુક્ત વાયુ જર અતે ઉદરમાં પેદા થાય છે. અપાતવાયુના જેમ એડકારે કે ચુદામાગેપ ન જતાં પેટમાં 

“ ₹# ભરા પેટને ફૂલાવે છે, ને આદરે કહેવાય. છે. બહુ ખાવાથી કે જમ્યા પછી શરદીમાં પદયા રહેવાથી, 

આ દર્દ ચાય છે. આ વખતે પેટમાં શછા થાય છે વખતે ઓડકાર પર્ ઓડકાર અને ખાટાં ધચરકાં 

આવે છે. ટોરેતે આ રાગ બહું થાય છે. અતે તેથી તેઓનાં મૃત્યુ ચાડા જ વપ્મતમાં થઈ જામ છે. 

-મતુષ્ય પણુ મૃત્યુના જોગ બતે છે. આ દર્દ માટે વાતહર, મૂજ્તલ, રેચક, વામક, દવાએ તત્કાલિક આપ- 

ય પત્રન છૂટી આરામ થાય. ક્ષાર વાળી દવાથી #લદી સારુ પરિણામ આવે, એકાદ-મે લાંઘણું 
કાઢવા, ક 



દ 

દ ૧ઠે૬] 

ચૂક-ઉદરશેળ 

1 ૯૦116] 

નાભિની આસપાસનાં ભાગમાં વળ આવી આંતરડાં ખે'ચાઇ શ્રળ ઊપડે છે. આ શી કોઇક વખન 
એટલુ ઊપડે છે કે, દદી ખૂમાખૂમ કરે, તેનાં મોઢામાં ફીણુ બાવે, નાડી બધ પડી નય, ઝાડે! ડભજ 

થઈ ભય, વખતે ઉલટી થાય. (પ્રસૂતા સ્રીતે આવુ” શળ ઊપડૅ છે, એ સ્વાભાવિક છે. તેની ગણતરી આ 
સાધે ન કરવી.) કકોળ અનાજ વધુ ખાવાથી, કાચું' અનાજ કે કાર્યા શાકભાછી ખાવાથી, ઠંડીથી, 

બીકથી, સીસુ', જસત, ત્રાંબાદિ ધાતુનું” કામ કરતા તેનાં અ'ર પેટમાં જવાથી, ખાશે કે, કારખાનામાની 

કે છાપવાના ખીશાંની સીસા ધાતુની રજ કે રતા રેસા, કે એવી ચીજે પેટમાં જવાથી, શૂળ ઊપડે છે. 

સામાન્ય શકી, વાતહર, દીપન, પાચન, સારક, રેચક દવાઓથી મેસી ન્નય છે. પણુ નને તીદ્દયુ રૂપ 
પકડે તો તે જીવલેણુ પણુ થઇ પડે છે. 

હાજરીની પીડા-જડઠરવ્યાધિ. ર 

[ 51011460 12350512 ] 

જઠૅર્ની અરર વર્મ અને ક્ષત થાય છે. તેથી ઝેરી વાયુ પેદા થઇ કેટલીક વિદૃતિએ થઇ આવે છે. 
જે નીચે જણાવેલ છે. હાજરીના વરમ દાહક--દાર, તાડી, મરચાં, તીખાં મસાલાં, વગેરે ગરમી 
અતે દાહ કરનાર વગ્તુના અતિ સેવનથી, વાસી-સડૅલાં અન્ન અને માંસ મચ્છી-ખાવાથી, અકરાંતિયા પણે 

વધુ ખોરાક લેવાથી, તરસ ન હોય છતાં ઠડ પાણી પીવાથી, બરક કે તેની બનાવટ આઇસકીમના દર્* 
રાજ અતે વધુ ખાવાથી, સોમલ ખવાઇ જવાથી, ત્રાંયા, પિત્તળ કે એવી બીજ ધાતુઓના વાસણુમાં 

ખોરાક વસ્તુઓ રાખેલ હેય તેના કટની અસરથી, મેો!ર્થુથુ, તેશ્નમ્લ ડે તેન્નમ્લવાળાં શાક, ફળ (હહાતંડ 
હ્રાલં 20ાવૈપ૦પડ 1૯0૯5 ૦૪ દડ) વગેરેતા વધુ વપરાસથી હાજરીની અદર આ દાહક વરમ 

થાય છે. આતે લીધે ખાટાં એડકાર, ઉલટી, ઉછાળા, તાવ, માથીતે। દુઃખાવો! થઇ આવે છે, આથાં જીભ, 
અતે ખાસ કરી જીભની કોરો લાલ થઈ આવે છે. નાડીના ધળકારા અનિયમિત-ગહુ ધીમા કે બહું જલદ 

થાય; પીપડી-પેહુ-આગળ દુખાવો થાય, કબજિયાત યાય, ચહેરે! ઉદાસીન થઇ કોઇ પણુ કામની સૂઝ ન 
પડે. ચિત્ત તેમા ન રહે. 

આતે માટે તાનત' લી'ુતો રસ, કૌટુંજિક વગ" ૬૧ એનેપોડીએંસીતા શાકભાજી-ટાંકો, ખથુએ, 
ચિલ, પાલખ, બીરશટ, વગ" ૬૩ ની ભાછ તાંદળજે, ડાંશો, વર્ગ" ૨૯ ના કચુઃઅર કે શાકભાજી 
મૂળા-મૂછી અને પૌત, ફળા, રાઈ, સરસવના પાન, મોમરીની ક્ળી, અરોળીઆના પાન, એ વગની તથા 

બીશ્ વર્ગોની (હડક, ડુ'ગળી, લસણુ, પકવ સથી આમલી, ચૂકાની ખાટી ભાજી, લુણીની ભાછ, બન- 
કફૂશા, અતે તીલે।ક્ર-કમળની એકજ્નત-તુ' શરબત, ઈસબગુવ બીન્તે1 અને મે।ગલાઇ ખેદાણુતો લુવાથ, 
શક્ય બીજતેો રસ, આમળાનું ચૂણુ કે સરબત કે સુરખ્બા, ઝાડે કમજ હોય તો એર'ડતેલને જુલાબ, 
રે ચુદા પિચકારી, હરડે હિમજના ચૂષ્યુને। કાકડો સારા ઉપાય છે. ખોરાકમાં હાથે છડેલ રાતા ચો'ખાની 
કે સાગુદાણાનીકાંછ, લી'ખછુતો રશ નાખીને; ગજૂર, રા'તરા, સોસ'બી કળા, અશક્ત ન હેય તે! એકાદ 
લાંધણુ કે અપવાસ હિંતકર્ છે. 



[૧૧૨] જે 

હોજડીનો છણુંવરમ, જઠર દીઘષ'્વરમ 

ઉપર્ જણૂવેલ તીદળુ વરમતે બદલે ળે ધીમાં રવર્પર્તું વરમ હોય, અમર તીક્ષુ વર્મ ઉપાયો 
કરતાં શત સ્વરૂપે થયું ટોય છતાં છળુ'રપ પકેલ દોય, તો ધોડી ધાડી વ્યાધિ થયા કરે છે, કશી 
તીક્પૂરૂપ પકડે એવા મ'ભવ ઊથ છે. આ શાંત રવટધમાં ખાધા પછી બેચેની, વખતે ઉલટી, ક્ષુધા મ'દ, 
શાથામાં દરદ, હાથપમમાં કળતર, પેટમાં દઃખાવો થયા કરે છે. પેટને દાબ્યાથી કે નમ્યાં પછી વધે 
છે, ખાટાં ઓડકાર, પેટને ફલાવો, છાતામાં દાઢ, વગેરે જણુ'અછગુના ચિદ્દો દેખાય છે. 

આતે માટે પેડુ પર શદ ન આવે, તેટલે વખત શઇનેો લેપ લમાડવે. દૌટુંશિક વગ ૨33 ના 
ફળો-ધાષ્યા, છર્ક, સુવા, વરિયાળી, બાદળી, ગાજરનું ચૂત, લીધુ અને બીદ્તેરાતાં દસના પુટ દીધેલ કે 
તાળ લી'બુ અતે બાત્તેરાનો રય, યે અયાખા, હીંગાસ્ટક ચુ, ઉપર તીક્ણુવરમમાં દર્સાવેલ દરા અમે 7 

પધ્યખોરાક હિતકર છે, 

હોજરીમાં ચાંદા--જઠરક્ષત 

[ છા.લદાર ૦૪ 5708141213 ] 

ઉપરોક્ત તીઠ્્યુ અતે દીધવરમ થમાં પછી હે?/રીતી અ'ર ચાંદાં પડે છે. અતે જે રીતે બહાર 
ચામડી પર ચાંદા પડી પરુ વહે છે, તે રીતે શરીરની અ'દરના-હે.ન્/રીના-ભાગમાં પણુ પરુ થાય છે. 
ચાંદુ વટાણાથી રૂપિયાતા કદ્નુ' બતે છે, આ ચાંદુ પડયુ છે તેના તમામ લ્ટ્ાણું તીક્ણુવર્મના હોય. તે 
ઉપરાંત દોજ્રીના જે ભાગમાં તે પડયુ' હોય તે ભામની પાછલી નાજુ-વાંસામાં પણુ દુઃખાવો! થાય છે. 
ખાધા પછી તરત 7 ઉછાળા આવો ખાધેલું ઉલટી થઇ નીકળી ત્તય છે. પાણી પણુ પેટમાં ર્ફેતું 
નથી, છલટીએ ષઈ નીકળી નય છે. અતે જે તાત્કાલિક ઉપાય ન યાય તો છીવલેણુ બને છે. ા 

ઉપાયઃ--ખુલ્લી હવા-પ્રકાશવાળા એાર્ડામાં સુવાડી શર્માં તે! ફ્ક્ત તાત્ત-મિણ દળોનો આહાર, 
પાછળથી પચી રે તો સાગુદાષ્માની કે રાતા ચોખાની કોછી સાથે નીચેની દવાએ।. 

હરડે, ચૂડ (તાને આદાનો રમ પળે તો તે) બીનેરાં અને લી'ભુતો રસ મધ સાથે, પ્સબગુવતે! 
લુવાબ મધ અને લી'શુતા રસ સાથે, કે 'જૂરના મસળેલ પાણી સાથે, ઉલટીઓ થતી હોય તે શાયકળવું 

ચૂણુ લી'બુ, બીજેરાંના રસ સાથે લેતાય. 
બાલ્રોપચારમાં જે” સ્મળે દુઃખાવો! હોય તે સ્થળે રાઇના ઊઠે નહિ એટલે! લેષ, અળસીની પોટીશતો 

શૈક, ઠ'ડાપાણીનાં પોતા કે બરફ રાખવે।. 

ઇજ” 
ઉછાળે।-અમ્લપિત્ત જ 

[ & 1811૪71 

આ એક અજશુનું « સ્વરૂપ છે. 

_ પાચનક્યાની ખામીથી, અકરાંતિયાપણે સ્વાદિટિ બરાક લેવાથી, ગળપણુના વધુ સેવનથી,હોજરીતી 
અદર -* - દ. વૂ દ શ શે. ક ન ”ાી 
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ાક્મ છે. (૧) ઉધ્વગ એટલે સુખંદ્રારા ઓડકારરૂપે નીકળનાર (૨) અધેોગ એટલે ગુદાવાટે અવાજ/ ફરી ૭ 
અવાજ વગર્ (પાદવું) છૂટનાર. ઉપષ્ત્ર્ગ્માં શરૂમાં ખાટા ઓડકાર-ઘચરકા-આવી લીલાપીળા ર ગવાળો, 
જર્ા લાલ”કે માછલાનાં ઘોણુ જેવી ચીકાસવાળી, કર્દ્ના સ-સગવાબો, ખારા, તીખા, અને કડવા ર્સ- 

વાળી ઉલટીઓ થાય છે. અધ્વોગ પ્રકોપે હોય તે વખતે તૃષા, હોજરીમાં બળતરા, મૂર્ચ્છો, મોળ, ચરીરે 

્રામ્મદ્દોં, અગ્નિમાંઘ, શમાંચ, પરમેવો, આંખોમાં પીળારા યૂઈ ઝાડા થાય છે. એ ઝાડો લૌલા-પીળા 
રંગનો છેર્તરા પાણી જેવા, અતિ દુગ'ધી હોય છે. જે ગભીર રપ હોય તો ઉષ્વ” અને અધોગ બને 
રસ્તે સાથે પણુ થાય છે. આ રમ માટે લાંઘણુ કે અપવાસ ખેંચી કણુંદિતિ પદાર્થો-શર્કરા, મેદો, તેલ 
થી વગેરે કે ચરળિયલ પદા્થી કમી ખાવા, ક્ષારવાળાં પાંદડાનો શાક--વગ ૬૧ ચેતેપોડીએસીના શાક 
અશુએઓ, ટાંકો, થિલ, પાલખની ભાછી, બીટરૂટ, વગ ૬૩ ની ભાજી તાદળજે, ડાશે, વગ ૧૦૩ ના 

ફૂળશાક-કારેલાં, પરેવડ, ક“ટાલા, મિંડેળાં, મીશં પરવળ, મીઠાં ઘોલા (રી'ડોળાં) દૂધી, પતરકોળુ', ભુરકોળુ'-- 
વમેરે ખાવા, મિજ્ઠ કળા પર્ જ રહેવું, જવની કાંછ કે રોટલી હિતકર છે. દવામાં ક્ષારવાળા, કટુપૌણ્િક, 
સારક, દીપન, પાચન, વાતફર્ ઔષધિના મિશ્રણુવાળુ ચૂણુ, લીખધુ-બીનેરાના રમના પુટવાળુ' અપાય. 

અનાણ્યા-બિનઅનુભવીએતે જાણીતે અજાયબી થશે કે આવા રોગોમાં ખટાશવાળા પદાર્થ-લીખુતે 

રસ, દાડમનો રસ, ખીજ્ેરાનેો રમ, કે ફળછાવતું' ચૂણુ) આમળા પફવ, આમવીને!, સૂકો ગળ, ખારા 

હોવાં છતાં હિતકર છે, જે ઢ 

સારણુગાંઠ-અ'તરગળ 

* 

[ કારા / ] 
મ ન ર મ 

આ એક આંતરડા નીચે ઉતરવાતે। દુષ્ટ રોમ છે તે સ્રી અને પુરષ બનેતે થાય છે, પેટના પડ- 
દામા ડેટલાક 'સ્વાભાવિક છિદ્દો હોય છે, તેની અ'દર આતૈગ્ડાતો એકાદ બાગ ઉતરી ત્યાં ગાંઠ યાય છે. 

પુરષ #પણુની અને સ્ત્રી રૃષ્ણુની થેલીઝોામાં આવી પોવાષુ હોય છે. તેમાં ઉતરવાનો વિશેષ ભય હોય' 
છે, નશાના મૂળમાં મોટી ધમનીની અ'દરની બાજુમાં એક માર્ગ હોય છે, સ્રીઓતે આ ઠેકાણુ જા ગમાં 
પણુ ઉતરી આવે છે. પુરુષ કરતા ઔંગોતે વધુ ઉતરે છે. આ સારણુ કે જે બડુ મોથી થતી નથી અને 
તે «ૃ"ણુ કોથળીમાં ન/તી નથી, તેને #'ગં સારણું (8૦૦ દાત) કહે છે. હછ ત્રીછ રીતની 
સારણુ કોઇકને નાભિમાં ઉતરે છે. ખાળકોને ડૂ'ટી પર ડૂટો નીકળી આવે છે, તે અ સારણુ છે. બાળક 
જન્મ્યા પછી નાભિને। ભાગ થોડાક વખત કૃમળે। હોય છે. ત્યારે મેપટે ભાગે આ મારણુ પેસારો કરે 

છે. તે વખતે*બાળકેતે બહ ઈન્ન યાય છે.*એને નાભિ ચરિણુ...... કહે છે. ઘગેભાગે આં સારુ ગાકે 

વાયુના પ્રકોપથી થાય છે. વાયુહર દ્વાએથી ધણીવાર શાંત પડી નય છે. ડાકટર તેને ઔષધી ઉપચાર 

શોધી શકયા વૂથ્રી.કક્ત જે છિદ્રોમાં આાંતરડુ' ઉતરતું હોય ત્યાં લેહાની કમાનડાળાં પટ્ટા ચડાવી તેને 
ઉતરતુ અટકાવવા"ણપાય મ્યેજેલ છે. આ પટ્ટા આખો દિવસ ઘણા દહાડા સુધી ચડાવે રાખ્યાંથી ઘણે 
ભાગૅ તે દખાઈ રહે છે, લાંબે વખતે ઉતરતાં અટ#ી પણુ-નનય છે. ગન જાક્ટરા રગ્ત્રકિધાથી પણુ 
છિદ્રોમાં આવતા અટકાવે છે. દેશી દવાઓમાં ચોક્કમપલે “કામ કરનારી ઔષધીએ। નેવામાં આવતી 

નથી, આ સાચ્ણુ ગાંઠ જે બહુ ઉતરી આવે અને પાછો ઉપર્ ચડાવી ન શકાય તો એગિ'તું મૃત્યુ પણુ 
થઈ નય છે," 2 ક. 
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આંતરડાની પુ'છડીનો સોજે 

[&0281801€1215] 

વાયુપ્રકોપને લીધે મોઢા આંતરડાના પ્રથમ ભાગને છેડે અને નાના આંતરડાના સગોગે આવેલા 
પૂછડી જેવા ભાગ-(&6પતૉવ્ઝોની અ'દર વર્મ થઇ સેણજે થાય છે. આ વરમતે લીધે ખૂન દુઃખાવે। થાય 
છે. જલદી ઉપાય ન થાય તો જછવશેણુ મતે છે. એ માટે વોયુ&ર, પૌષ્ટિક, દવાએ લેવાય. બાજોપચા* 
રમાં લેપતી દવાગ્યો ચોપડાય. અસલ દુખાવો! થતા હેય ત્યારે લાંઘધણુ કે અપવાસ બની શકે તેટલાં 
કરવાં પણુ જુલાબ બિલકુલ લેવે। ર્તાહે. આ દદ રોજબરોજ વધતુ જય તો જીવલેણુ પષ્યુ બને છે. 
એલ્ષોપધી સર્જન ડૉકટરે શાગ્મક્રિયાથી વર્મ થયેલા ભામને કાપી દૂર કરી આરામ કરાવે છે. 

વાયુહર્ 

[૯ ાર183&1118 /&1ર011/110] 

આ દ૬વાએા ઉદરનાં વાયુ-અજીણુ, આફરો, ખાટાં એોડકાર, મંદાગ્નિ, વગેરે પર કામ લાગે. રૈચક 

દવાઓની વીટ અટકાવવા તેનાં સાથે યોમવાઈ તરીકે વપરાય. 

મુ 
1 દેશી કે અગ્રેજી નને ચિ જી દમ ત્ર વતતી [| કયાં મળે 

૧ બાદીઆન ફ્ળ ૨ ૨ ચીવ હિંદ ગાંધી ૧ સ્તાહીથી પીપર્ ક વિ ર્ર આફ્રિકા ગાધી 
૧ તજ છાલ ૧૧ ૧૬ હિંદ 9? ૨ તમાલપત્ર પાન ૧૧ ૧૬ હિંદ 9? 
૩ તેજપત્ર ફૉ 9? જદ ?? મલબાર 
૧ સંબઉલધાર્ પાત, ફળ ૩૨ શૂમષ્ય મુબઈ ગાંધી મ જયદળ ખીજ ૧૪ પ૧ મોધુધ્સ ગાંધી 
૨ જાવંત્રી ખીજપર્ની ૬? ર્ #9 ?? 

જાળી 
૧ કલે જીરૂ ખીજ ૧૫ ૨૨ ભૂમષ્ય મરા દુકાત ૧ વખમે। ત્ર્ળ છે ર૬ હિંદ ગાંધી 
જવાતી કશ ક ૨૪ કે 9 કેલા #? ૨3 છ આદ્દિકા “ ,, કીડામારી સર્વાંગ , ૨૪ પ હિંદ #9 ૧ મરા કપિ ૫ સ્ટ વ્ 97 2? 

૧ પીપર્ ॥ળમાંજર મૂળા ૨૮ રૃ હિંદ ગાંધી 
૨ નાગરવેલ પાન કિ ય્ ક ત'નોળી 
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૧ ાુતર્દળ 
૧ તેજબલ, તેપાળી 

ધનીયા 

૧ ચૉરેશળ 

૨ કડેપાત, કઢી નીમ 

“૧ ખાટાં લીખ 

૧ ખીત્તેર્ં 
૧ નારંગી, મોસંબી, 

સ્'તરા 

રકે 

૧ ખીલી 

પાન 

ખીજ ફળ 

ફ્ળ 

હી 

41 

97 

પાન 

ફળનું રસ 

કળી પરતી છાલ 

ફ્ળ 

97 

૧ 0001081 [2૯0067 #, 

ભિલામે। 
૧ ઉત 
૧ કર્ફસ 

૧ અજમો 

૧ રાહજરૂ 

૧ અજમેોદ 
૧ અનીસૂત 

૧ વરીયાળી 
૧ હીંગ 

૧ સુવા 
ક ધાણા 

૧ જર. 
૧ ગાજર બીજનું 
૧ 1111 લાઈ ઉત્ત્ટલાળ 

૧ ગધપૂરો 
૧ વાવડી'ગ 

૧ ધદ્દિજવ 

૨ ઢીકામાળી 
૧ ૧તાઢા1318 1૦૦૬ 

જટામાસી 

તમર્ ગઠીડા 
કાળીશઝરી 

૧ પરેડી 

પાત 
બીજ 

શળ 

કિ 

?9$ 

77 

*ગૂહીયું રાળ 
ફ્ળ 

૩1 

71 

તેલ 

તેન 

21 

ફૂળી* 

બીજ 

ઝૂટટીયું રાળ 
ન્ભૃળ 

૩9 

3# 

બીજ 
ફૂળદડી 

[૧૦૬] 

૧ટ૪ 

૧૯૪ 

27 

27 

49 

49 

## 

#? 

૩2 

૩7 

ર્ન્પ 

79 
૨૧૩ 

હણી 

7 

9 

»# 

હો 

૨૧૩ 

94 

9? 

હી 

4? 

૨૧૫ 

9? 

૨૨૩ 

૨૩૦ 

૨્૩ર 

૨૩૫ 

હે 9? 

#? 

૩૮ 

પ૧ 

પ૧ 

પ૧ 

૩$ 

૫૧ 

દ 

૮૧ 

હળ. 

૮૧ 

૮૨ 

૮૩3 

ટ્ર્૪ 

હ્ર્ડ 
૪૯ 

૧૩ 

૧૫૬ 

પદ 

૧ 
૮૧ 

૧૨૩ 
૧૨૫ 
૧૩૮ 
૧૪૧ 
૧૪૧ 

છેલે 

જ૫૦ 

ધુરે।પ 

ન્નપાન 
દદ 

2? 

૩# 

શ? 

## 

?? 

૬ 

37 

4? 

અમેશિકિ 
હિંદ 
યુરોપ 

હિદ 

#7 

હેરાત બલુચિ, 
દદ 
૩# 

ર 

79 
યુરોપ 
હિદ 
#9 

1? 

7? 

યૂરોપ 

ઉ, એશીયા 

* હિમાલય 
હિંદ 
7 

ખગીયા 

ગાંધી 
૩27 

47 

22 

શાકખનર 

3# 

ખૂગીયા 

કફૂળાબન્તર્ 

બમીયા 
જગધ 

ગાંમી 

સાકભકર્ 

ગાંષી 
29 

ક 

દ્વા દુકાત 
ગાંધી 

#? 

42 

29 
#7 



(141001111૯ #? મકે શટ 

રાજમરી સર્વાંગ 0 ૫3૦ 

થામુતા ફૂલ !? ૫૧૯ 

જે ૫૩૩ 

યિત્રક મૂળ ક્ષાર ૨૪૧ દ 
૧ રીખ ફ્ળ ર્પુન ર્ 

૨ મરથાં #? ૭? ૧૦ 

ખુશાસાની અમો ખીજ ૪ ૪૧ 
૧ તુલમી પાત ૨૬૪ જૃ 

૧ પાન અજમો * ર 9% ૧2 
૧ ગૂરમર્ મળ સુ શ્શુ 

૧ લન્ડર્ તૈલ ?? ર્ર 
૧ 12010001111 9? ?? 3૩ 

૧ કુદીતો * પાન ક? 3૩ 
૧ 1005610077 તેલ 9 છ્ય 

૪ળદર્ મૂળ ૨૬૦ ૨૧ 

કચુરા #? કે ૨૧ 
કપુરકાચકી 9? ?? મો ૧ 

ભા જ્ળાદર્ 9? #? રર 
કુલી'*૮ત #? #? કકક 
ઉત્પાત ર્ણ [3₹61૧2 ખીન્ટ ૩પ 
એવચી 9? 7? જ 

યૂ, આદુ મૂળી #? ૪પ 
પભ 99 ૩ક#રે ક્ 

ગજપીપર્ દાંડી ?? ર૮ 
લમખ્ૃ કદ ૩૦૬ દૃ 

૧ર નલિ॥ામ્રમુખ ૩મ૭ ૪૩ 

ન્ટ્વ ટવા? ૩ર 
ર4દાર લાકડુ" ડનીફરી ૧૬ 

દીપન [ 481181151840 3] 

5-₹0૫.૫૯૫1€ 
પાચન- 0[તછ્ડસપડ 

યુરોપ 

ડિમાવય 
ભૂમખ્ય 

વદિ 
હિંદ 

?$ 71 

કારમીર, રપેત ,, 
હિંદ 

દવાવાળા 
ગાંધી 

2? 

ગાંધી 
*/ગલ 

શાકબ#ત્ર્ 
7? 

ગાંધી 

સર્વત્ર 
ખૂગીચા 

શાકબળર્ 

ઘ્્વા 

$? 

વાડીઓ 

દ્વા 
ગાંધી 

?? 

79 

યરીરતી અદરના મક્મ કેઃ નિર'તર્ છીખુ થઇ નટ ૬3 કરે છે. તેની નતી પુરવધી મતે ૬રમની 
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ર . ૬૨૦૮] 

દારા કે તરસ દારા યાય છે. જ્યારે એ કોપ ક્ષીયુ યએલામાં બગાડે થયો દે!પ, તેતો નાશ કરી એ 
જમાએ નવા કેય માટે જગા બતાવતાર, દીપન દવાઓ છે, «યારે ખોરાક જ્ઠરતી નભળાણ્થી પચતું 
ન હોય ત્યારે જારતે મજખૂત બનાવી પાચનક્રિમાતે સુધારનાર પાચનત દવાએ છે. આ દવાએના ભેદ 
પાડવા મુશ્કેલ છે. ઘણે શાગે એ દવાએા બન્ને કામ કરનાર હેય છે. દા, ત.--ચિત્ક, બગડેલા ફોપતે 
ખઠાર કાઢનાર તેમ જદરતે સુધારી પાચનક્રિયા સુધારનાર પણુ હય છે; તેથી જુદા નહિ દર્સાવતાં નને 

માટે ગેક જ દશાવ” છું. આ દવાએ “ખાસ જુદી નથી હતી. વાતહર, ઉષ્ણુ, અમ્લ, કડુપોદિક, ક્ષારદ 
દવાગનું મિશ્રણુ એ કામ કરે છે. કેટલીક તો એ વિષયની એકલી પણુ કામ કરે છે. છતાં મિમ્રુ 
શસાયનિક ક્રિયા કરી વધારે ચુણકારક બતે છે. 

વાયુહર તમામ દવાઓમાં દીપન, પાચન ગુખુ એછાવત્તા પ્રમાણુમાં હેય છે. 
ખાસ દવા આ છેઃ-- ર 

કલ'બાં મૂળ રક €નાર્તપ#0૪ુ૦ ૨૩૧ 

ચીતીકખાણ ૨૮ 14100181 ૨૭૮ 
1રપઉત્ર્દતીું પછ €૮તધ્પત્ીી ૨૨૩૯ 
40૯05 ૧૪૩ ટ[૩૩૯01દ ૨૬૪ 
411424૦૦ ૧૧૮ 01016010૦૬ 3૯૩ 
008558 1૯૫ વજ €રત્રિતાપડ ૨૨ 

લાંગ, વરિયાળી, ચિત્ર વગેરે, 

પિત્ત (૩1.8) પ્રકોપ અને તેની દવાએ! 

પિત્તશામક તયા પિત્તરેચક 

[ ૨801./૦૦૦૫2 ) 

અનાજ સુખ દ્રારા દાતોથી પીસાઈ, અન્તનહિકા દારા જ્યર્માં ૪, ત્માં પાચનત થઇ તેમાંથી 
લેહી બને છે, લોહી નસે મે ગરીરને પોષષ્યુ આપે. વિત્ત યકૃતમાં બની, આંતરડામાં વહી, ચરબીવા 
શ્થ્યોતે પચાવે, વધારાનું યકૃનતી બાજુએ પિત્તાશયની થેલીમાં ભરાપ રહે અને જરૂર પડે ત્યારે આમા” 
રથમાં જમ, આ પિત્તનો કોઇક વખત વધારો થઈ જાય છે કે તેમાં બગાડો થઇ આવે છે. તેતે ધીધે 
કેટલીક જાતના રોગો જેવાં કે, ત્રણુ-ચાર જાતના કોટ, કમળો, યકૃતજહિ, ગાંદ, ચુમડાં, મસ્તકમાં લોકીનું 
ચડવું, લળી ઘટાડે, લોડી ઘટાડાને લીધે પાંડુ રોગ, સપ તૃષા અતે દાડ સાથેન તાવ વગેરે દદો ચઇ 
આવે છે. આ પિત્તના વધારાતે ડે ખગડેલાને ઝાડા, પેશાભ કે પર્સેતા દ્રારા બહાર કાઢી ય ખતાથી, 

અસલતી ગતિએ લાવનાર દવા પિત્તરાપક અને શચક (0€)012૪ુબુપલ) કરવામ છે. નીચે” રેળે 
પિત્તતે થીધે થાય છે, 
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કલેજાની પીડા-યકૃતવ્યાધિ 
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દરતી જમણી બાજુઝે ડલેજીં આવેલુ' હોય છે. દદને લીધે તે મોટુ, કઠણુ કે સ'કોચાઇ તાનુ* 
ખતે છે. આ કલેન્નમાં નીચેનાં વ્યાધિ થાય છે. 

૧. તેની અ'દર લોહીતે। વિશેષ જમાત થવાથી. 
$ શે. તેમાં સોળે થવાથી. 

૩. તેની અ'દર તાફ થવાથી. 

૪. તેમાં ચરખીનો વધારો અગર નકામા પદાથૌતેો જમાવ થવાથી. ' 
ષ. પિત્તતો જમાવ થવાથી અગર ગરમીની કે બીજા પ્રકારતી તેની અ'દર ગાંઠ થવાથી, તીખાં 

મશાલાદાર ખાણા-પીણાથી, દાર પીવાથી, તાપની ગરમી અસલ્ર લાગવાથી, એશ આરામથી પિત્તતો 
વધારે। થાય છે. આ રોગ માટે પિત્તશામક, પૌદિકિ, સારક, રક્તશોધક, દવાઓનું મિશ્રણુ અપાય. 
સાદે! ખોરાક, વગ" ૬૧-૬૩ જેવી ક્ષાર્મમ આલ્કલી વનૌષધિ કે શાકભાજી, શીતળ રેકરીએ।તી હવા જરૂરી 
છે, ગરમ ચીજ, દારૂ, તાક, ચા અપથ્ય ગણુવાં. નને કે ખીજ માદક વસ્તુ આ વ્યાધિ માટે વિપરીત 

છે, છતાં યોગ્ય માત્રામાં અષ્ીણુ પિત્તને ઘટાડે છે, ન્નેર્ કમી કરી વ્યાધિતો નાશ કરે છે. 
ક 

કમળે।, મધુર] 
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આ રૈગ પિત્તના બગાડાથી તથા મકૃતની રક્ત-તલિકાએ માં થઇને લોહીની નલિકાઓમાં પિત્ત જાય 
છે ત્યારે થાય છે. પિત્ત, યકૃત (1.૪૯૪) ના કેષોમાથી દ્રવી પિત્તની નળીઓમાં નય છે. ઘણી નળીઓ 
ભેગી થઇ એક મામાન્ય તળી વાટે થઇ આંતરડાંના પ્રથમ ભાગમાં જય છે, અને ત્યાં બીન રસે 

સાથે મળી ચરખીતુ' પાચન કરે છે. 
પિત્તાશયમાં પથરી થવાથી ત્યાંનુ' પિત્ત નીચે પિત્તની નળીમાં, પયરીની આડખીલીથી જઇ રાકતું 

નથી. એટલે તે નળીવાટે આંતરડામાં પિત્ત જઇ શકતું નથી. પર'તુ પથરીતા દબાણુથી પિત્તાશયમાંથી 
જ યકતની લોહીની નળીઓમાં પિત્ત રોપષાઇ જઈ લોડીમાં મળે છે અને શરીરના બધા ભાગોમાં તે 

પિત્ત લોહ સાથે મળેલું હોઈ ફેલાય છે, એટલે શરીર પીળુ પણુ જણાય છે. અને તે જ લોહીમાંથી 
મૂત્રાશય (ઝીડની) માં બનતુ મૂત્ર પણુ પીછું થાય છે, અને પરસેવાની ગ્ર'થીઓમાં ત્તે જ લોહીથી 
બનતે1 પરસેવો] પણુ પીળે! થાય છે. આને લીધે કમળા થાય છે. 

પિત્ત યકૃત (લીવર)માં બને છે, અને નાના આંતરડામાં લવાયા પછી આંતરડામાં ઊંધે પ્રવાડ -?* 

ત્તા તે પિત્ત જઠરમાં જય છે, અને ત્યાંથી તરત ઉલટી યઈ શરીર બહાર નીકળી ન્નષ છે. [ ' 
વખતે ઉલટી થાય છે ત્યારે ખૂબ પિત્ત તેમાં તીકળે છે. આ પિત્ત યરૃતમાંથી આંતરડામાં : 



' ૬ 3૦-] 
છે, અતે «માંથી તાવને લીધે અતતરડાની ઉંધી ગતિતે લીધે પિત્ત #ઠરમાં જય છે, અને ત્યાંથી ઉલટી 

શષ છે, 
રી 

આ પહેણુ ન્યારે પાચનક્રિયા ચાલતી હોય ત્યારે યાય છે, ન ચાલતી ફધ તમારૈ એ પિત્ત યકૃતતી 

બાજુમાં પિત્તાશષ હોઈ તેમાં જમા થાય છે. કલેજની બાજુના પિત્તાશયમાંથી આંતરડામાં જતાં વગ્ચેતી 

ન્લિફામાની અદર કઈ મળ ડે પથરી ળાઝી અટકાત માય તે વખતે પિત્તાશયમાંથી ચાંતરડામોં 

વહેગ્ ન યવાને લીધે પિત્તાશયમાં વધારા થવાનાં કરશુ ગડી શરીરમાં પ્રસર્તાથી કમળો થાય જેર 

ઉપરાંત છણુન્તર, અપસેઇ પ્રદર, સગ્રજ્મી, કોઈ બી દ્ાર્માંથી થએલ , રક્તસાવ, જીણું મીમારી, 

સનતી ચિંતાથી પણુ પિત્તાશય કે યકૃત પર્ માદ અસર થઇ, યકૃત કડણું, સોટું' થઈ કમળ થામ 

છે, આતે લીધે શરીર આખુ, આંખ, નખ પીળાં પડી નય, દદી. દરેક વસ્તુ પીળા દેખે, મૂત્ર અતે 

ચુક પીળાં આવે, સુસ્તી, અરિ થઇ, જર મતાં રક્તસ્રાવ થઇ વખતે મૃત્યુ પણુ થાય. આતે માટે 

પિત્તતામક કઢુપૌદિક, સારક કે મૃદરેયક અને મૃત્રલ દવાએ1,/ સાદો ખોર્।ક ખાવો. ઘી, તેલ વગેરે 

ચરબી વાળે ખોરાક અપથ્ય છે. હિંદમાં તે દૂધ સુદ્ધાં વન્ય ગણે છે, પણુ એશ્ોપથી ડોકટરો શક્તિ 

પટે સહિ તે માંટે મલાઇ વગરનુ' કે થોડી મલાઇ વાળુ' દૂધ અપાવે છે, સેરડીના તાજે રસ ફાયદો કરે 

જે, પણુ બડુ ફ1-%ળાદિ ડે ભારે ખોરાક ન દેવાં. 

શતવા-વિષર્પષ 
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આ રણમાં શરીર પર્ રાતાં ધામાં ઉપડી તે પર સેને અતે'બહુ દક મામ છે. એ પાળા સપનાં 
જેમ શરીર પર્ વાંકાષ્ૂ'કા થાય છે તેથી તેને વિવપ કહે છે. આ વખતે તાવ, ઝાડા પણુ થઈ આવે 

છે, આ જ્નેગ નીચે જણાવેલ ત્રણુ પ્રકારથી થઇ આવે છે. 

ઉ) પ્રકૃતિવિરૃના આહાર, ખરાબ-ઝેરી હવા, મધુપ્રમેડ, બીન્ન પ્રમેહ અને પળગમૂઝાશયરમાં ળમાડા 

થવાથી, (૨) શરીર્તા કોઈ ભાગમાં જખમ થયું હેય તેના વિકાર્થી, ડોકટર એપરેશન કરે તે વખતે 

દદી જખમમાં બગાડે! હોય, તે ડોકટરના રરીરમાં પણુ જરા જખમ હેય તેની અદર હવા દ્દારા 

પ્રવેશી ડોકટકતે રતવા ચઈ આવે છે. (૩) ઝેરી પ્રાણીઓના ફેરડ દરથી, 

પાછલા મેતે આંગતુક વિષ કહે છે. 
આ શામ ચેપી છે, તેથી આત્રા દદી'તી સારવાર કરવામાં ખૂ સાવચેતી ૨1ખવી. 

ખાળકની માતા ડે ધાવતે આ રોગ થયુ હોય તા તેના બાવણુથી બાળકને એ રોગ થઈ આવે છે. 

અતે નાળકનુ' તો તે શેષ્ટે ભાગે જીવશેણુ ખને છે. 
હિંદમાં 'રતવાથી ળાળમરણુનું પ્રમાણુ વધુ છે. આ રોગને ગ્રવેશ ને બહારની ત્ચા સુધી જં પણ્ય 

હાય તો સદી દવા ચે(પડનૂ્ી તેમ પેટમાં લેવાથી આરામ થઇ જાય, પણુ નો અંદરતી ત્વગાના પડ 

પર્ ઉતરી ન્ય તો શરીરના બહારના ભગમાં ફોલ્લા થઈ, સોન્ત થઇ, અતિ વેદતા ચામ. ચામડી, 

માંસ, હાડકામાં સળ થઈ તુરત ઉપાય ન થાય તે અવયવોમાં ખોડખાંપણુ થઈ પડે. પૃહ્યુ સુહાં યામ. 
અ રણમાં પિત્તશામક, સ્કતશેધક, અને પૌષ્ટિક દવાઓના સિ્રણુ હિતકર છે. ગમાંતરા તેમે 

જ ભાલોપશારમાં- ર્તવેલીઓ પ્રસિદ્ધ દવા છે. એ «7 કારણે તેનું એ નામ પડયું છે. કમળના મૂળ અતે 

પાંદડાં ચોપડવાથી તેની અ'દર થતી વેદના તુરત રામે. બહારતી ત્વચ। વાળે હોપ તે। મઢે. 
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ક્રપથરી--પિત્તાશ્મરી ક 
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પિત્તારમની અ'દર પિત્ત રહે છે. જે પાચનક્રિયામાં મહાયક છે. ખોરાક ક્ષારાની ન્યૂતાધિકતાથી કે 
બીન કઇ રેગોતે કારણે હાડકામાં ધસારો થઈ તેની રજ પિત્તાશયમાં જઇ પત્થર જેવા કઠપ્યુ, ગોળ કે 

ચપટાં કે અણી વાળાં કે અગડગટ્ટાં, ચણુ।ડીથી ઇંડા જેવડા કદનદ કટકા પિત્તાશયમાં ખાઝૅ છે. આને 

લીધે પિત્તારકમાં પીડા પ્રાય છે, યકૃતમાં સોજે થઇ પીડા કરે છે. ગહ વખત રહેતાં કદરત તેતે બહાર 

કાઢરવાનુ” કરે છે. નને નાના કદના હોય તો આતરડા માગે મળ મૂત્ર દારા જવાનું' કરે છે. મળ દ્વારા 
સહેલાઈથી નીકળી પડૅ છે, પણુ મૂત્રદ્દાર સાંકડુ' હોવાથી મૂત્ર નળીમાં અટકી જઈ મૂત્રના વૈમતે અટ- 

કાવી દે છે. તેથી ખૂબ પીડા થઈ મૂત્ર બધ થઈ નય છે. 

પિત્તારયમાં જ હેય એ વખતે પિત્ત ને ન[લિકાએ દ્દારા આમાશય--૦/&ર, હે”/રીમાં-સરખી રીતે 

ન જઇ શકે તો એ પિત્ત શરીરના બધા ભાગોમાં ફેલાઈ કમળો કરે છે. 

પિત્તાશયમાંથી ખહઢાર નંવાનુ' કરતાં ને નલિકામાં વચ્ચે 7 એ પથરીએ અટ# પડે તો નલિક!* 
ઓમા સોજો આવી થોડે વખતે ફૂટી જઇ મૃત્યું લાવે છે. 

આતે માટે રેચક, મૂત્રત, વામક, દવાએ અપાય. કેટલીક એવી પણુ વનૌષધી છે કે એ પયરીઓને 
૨સફપ કે બારીક કટકા બનાવી મળ-મૂત્ર દ્વારા બહાર કાઢે. 

પિત્તશામક, મૃત્રલ, રેચક, વામક, ઔષધીના કોઠાએમાંતી ઔષધીઓના મિશ્રણુ, તાન્ન' શાકભાજી, 
મિષ્ટ ફળા પથરી માટે ઉપયોગી છે. ગરમ પદાર્થો વન્ય છે. 

ખરોલ--બરલ--પ્લીહાવૃદ્ધિ 

[501.88 પ્ર 51૫1..&1ર૦2115)41] 

પેટના ડાભા પડખામાં જઠરતી આજુમાં બરોવ હોય છે.તે ગ્લેટ જેવા રગતી હોય છે; તેની ક્યા 
રકતને શુદ બનાવવાની હેય છે. ભૂખ વખતે તે સ'કાચાઈ ન્ય છે, જમ્યા પછી કૂવે છે. પિત્ત- 
ગ્રકોપથી તેતી અ'દર લોહીનો જમાવ ચઈ જવાથી તે વધે છે. રારમાં આ શહ્ડિથી દતે સહેજ 

દુઃખાવા રહે છે, જે સ્થિતિ લાંબો વખત વર્ષ બે-વર્ષ કે વધુ રહે છે. પણુ ખદ રદ્દ થતા તે પેટ અને 
જડ&ર૨ તરક વધી તેની ક્રિયાતે અટકાવી દે છે. છાતી તરક વવે તે! શ્વામ લેનમાં અડચણુ કરે છે. આ 
વૃદ્ધિ તાવ--તેમાં પણુ ટાઢીએ। તાવ (મેલેરીઅ તાવ) લાખો! વખત ગાલે તેથી ધણું ભાગે થાય છે. મેલે- 

રીઆ ન્યાં વધુ થતો હોમ ત્યાં આ પ્લીહારહ્તિા રોગ ખહુ સ્ેવામાં આવે છે, બરોળની અદર ગ્ર'થિ, 

અણું વગેરે બીન્ન “પણુ કેટલાક રોગ થવાથી તે વધે છે. આને માટે પિત્તારામક, કટુપૌષ્ટિક, સારક, 
૧્ચક, ક્ષાર્મય દવાએ અપાય. બાલોપચારમાં રોાથધ્ર દ્ત્રાઝનો લેપ થાય. સહી શકાય તેવી કસરત, 

પથ, સાદે! ખોરાક, ચાકભાછ, કળા જરરી છે. ગરમ અતે ચરબી વધારનાર ખોરાક અપથવ ગધ્યુવા 

* ખોછ ન્તતની પયરીગ્ા માટે તુખા મૂત્રદ્ોર અગુસ'ગી રાગમાં 
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પિત્તચમક 
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જને નામ 1 નિ ખામ અસર 

૧ [1ર 04: છાલ ૨ ૧૨ થીમ 7” .. પિત્તપ્રકોપ 
અમરવેલ ડાળી ૧૧ ર૨૩ હિ" વાડાપર યરૃતઇટ્િ 

૧ મ્રમારો મૂળ ૧૫ $-૨૦ ,, ગાંધી પિત્તના વ્ય્રધી 
૧ €૦11001વટ ખીજ #, ૧૩ યથુરે્ષ 

ત્રાયુમાણુ ફલ ક ૩ કિ" ગાંધી પ્થીહા 
૧ દર્ હળદર મૂળ ૧ટ ક ” ર 
૧ ર્સત'તી ઘન જ 
૧ 20ત001311૫0 રાળ # ૧૧ અમેરિકા દવા પિતપ્રરોપ, યકૃત 
૧ પાપ્રા ક ## ૧૧ હ્રિજ ફાશ્પીરશ ,, દિ 

(હિંદી પોડેદ્ાઇલમ 
ગણા ડાળી ૨૧૩ પ૫ રડિ'્ વાપર પ્કીઠા, યકૃત, કમળો 

કલો મળ જી છ આક્ક્ા ગાંધો 
જલજમની વેવડી પાત ડાળી ,, ૧૬ ડિ વાડેપર 

1 ઊલટ સર્વાગ રર ૧૧ મુરપ્ ” 
૯30116 

૧ શહાતરે] 
ક 

પિત્તપાપડે! ન ૩૩ છી હિ ગાંધી 
તારી ખીજ ૩ પૃ શૂમૃષ્ય ,, પ્લીહા ૧ ખતા ફૂલ પાત ૪ પ કાસ્મીર ગાંધી 

ડાળી 

ખાટખડુખે પાન જપ્ ૬ શોધુક્સ વાડી 
ધામારી* ી * પ 

૧ ઇુણીની ભા? ન્યાન ડાળી પદ્ ૧ હિંદ વાડીએ 
બીજ 
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૨ તાલ્ળન્ે પાન રાળી ૬૩ ૧૪ ,, કિ પ્લીયા, યકૃત 
૩ પોથી પાન દૃષટ ૧ ગલ ર ક 

છગીચયા ૧ ઉપરાત રાળ 1૬ ફકૂર્ અમેરિકા દવા પિત્તપ્રદ્રાપ 



દ ૧ ધમાસે! સવગ 
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“ પૌધૈયો કળ ચીક 3ન૬ 
૧ હરડે કફળપરતી '૧૨૧ 

છાલ 7 

મ» ખહેડા 9? 9? 

૧ રેવરચીતાો શીરો રસનુ' ધન ૧૨૬ 
૧ ફાલસા ફળ ૧૩૮ 
૨ મરડારા'મી પ ૧૩૦ 

૧ ગોરખ આમલી કળમળ ૧5૨૧ 
શેમળા ફલ તે 

૧ કાળોવાળે। મૂળી ૧૩૨ 

૧ રતનગુન 
40000૫ $ રાળ ૧૩૬ 

૧ આમળાં ફ્ળ ૩? 
ભૉાંય આમળા સર્વા'મ 79 
ગાલદાખ ફ્ળ ૧૪૧ 

પીચ ” ે ૧૪૩ 
આલુ બોખાર્ ,, ?? 
પૃદમકાઇ લાકડુ 7 

્ર૩લા ખીજ ક 

૧ ડત 161£3* કળ ૧૪૮ 
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પિત્તન્વરમાં કે કોલેરા વખતે, કે મધુ પ્રમેહમાં વાર'વાર ઉલટીઓ થઇતે એવખતે ખૂષ તૃષા લાગે 

જે, પીધેલુ' પાશજી પેટમાં રહેતુ' નથી, પણુ પાછુ' ઉલટી ૬121 નીકળી પડે છે, અને ખહું ગભરાટ યાય્ 
છે આ વખતે શીતળ, તૃપારામક, અમ્લ, મિષ્ટ દવા, તા” મિષ્ટ ફળે! કે તેતા ર્સ આપવાથી ત્તે 
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1 ૭] 

અનુભવે એ પણુ «#ણાયું જે કે દુષ્કાળ કે અનાજની અછત વખતે ન્ત્યારે ભૂખમરો ચાલે છે, એ 

વખતે પણુ આ રોગ પોતાનુ' વિકરાળ સ્વરૂપ ખતાવી ભૂખથી રિગાઇ ગ્બિઇ મરતાં મતુષ્યની મુક્તિ 

તાત્કાલિક કર્ી આપે છે. ઓરિસા અને શ્રગાળના ભૂખમરા આના પ્રલક્ષ પ્રમાણ છે, દૃષ્કાળ અને 
લડાઇના મેદાતે।માં ભૂખમરાથી પીડાતા દરદીએમાં એકાદ કેસ કૉલેરાતે થાય કે બહારથી ચેપવાળા 

ઓરાક આવે તો દુષ્કાળપીડિતજનેના દરદતે રોકવાની શક્તિ ઓછી હેપ્વાથી ઝપાટાળ'ધ તેઓના 
શરીરમાં પ્રવેશી આ ચેપ ફેલા# જાય છે, અતે દરદ ભય'કર રૂપ -લે છે. 

આ રાગથી શર્માં ઝાડા અને ઉલટીઓ થવા માંડે છે. તેમાં શરીરની અદર રહેલાં અન્ન-જળ 

તદન નીકળી નય છે. (યાર બાદ ખૂ તૃપા લાગે છે. આથી પીધેલુ' પાણી પેટમાં ન/ઈ ચોખાના ધેણુ 
જેવુ' સફેદ બની ઝાડા-ઉલટીમાં આવૈ છે. એ વખતે સ્નાયુ ખે'ચાઇ હાથ-પગમાં ગોટલા ચરી ખૂળ 
સૃદ્ના થાય છે, આંખે। ઊંડી ઊતરી ન્તય છે, સાદ ખેસી નય છે, રારીર હ'ડ' પડવું ન્નય છે. અતે ૨-૩ 

કલાકથી ચોવીમેક કલાકમાં જ દદી'નુ' મૃત્યુ થટ જાય છે. આ દદી'તા ઝાડા, પેશાબ, ઉલટીએ। ૬” 

ત્યાં નહિ ફેંકતા, સારવાર કરનારે બહુ સાવચેતીથી, પોતાને કે બીજને તેનાં જતુએતે સ્પર્શ ત ૯ 
એવી રીતે જમીનની અ'દર ગાળવાં. કપડા ભાળી નાખવાં, અથવા ગરમ ઉડળતા પાણીતી અ'દર જ' 

દવાઓ નાખી સ્વચ્છ બનાવી વાપરવાં; કેટલાક દદીને એ વખતે તાવ ચડે તા તે બચી નય છે. થે 

ઉલટી-ઝાડા ચઈ ચે।1વીસ ફલાક નીકળી નય તો! બચવાની આશા રહે છે. ઘણાં વસે।માં ૨-૪ કે 
દિવસ ચાલી પ્રાણુ લે છે. આ દર્દ માટે અત્યારના ડૉકટર પણુ ચોકસ દવા શોધી શકયા નથી. * 
મહામારી ચાલતી હેય ત્યારે ભારે ખોરાક ન ખાવો, અજણું' ન થાય તેવી સ'ભાળ રાખવી. પા 
ગરમ કરી પીવું. પીવા અતે નહાવાધોવાના વાવ-ફૂવા તાબડતોબ ગળાવીને અ'દર ચૂતા, નવસાર, પોટ! 

પરમેગેતેટ જેવી દવાઓ નાંખવી. જે સામાન્ય ઝાડા-ઉલરીનું, જેર હોય તો વાતકર, ઉષ્ગુ, ગ્રા 

સારક, કૃમિધ્ર દવા દેવી, કોઇક દદીતે ઝાડો ગધ થઇ એકલી ઉલટી થામ છે, તેઓને રેચક, વામ 
ક્ષારવાળી દવાએ આપવી. ઝાડા હેય તો રેચક દવા બિલકુલ ન આપવી. ખોરાક બધ ન કરતા ગઃ 
સસાલાતુ ગરમાગરમ ફાંટ, કેદી, ચા, સાણુદાણા કે રાતા ચોખાની કાછ, ખાટાં લી ણુ, મોમ ખી, સ 

મૂળાનો રસ, કોષ ખી તાછ જજ કે તેને રસ આપવો કે જેથી રોંક્ત ધટી ત જપ. ગ દરદ આ 
દુનિયાના બધા ભાગોમાં પુરાતન ,કાળયી વખતોવખત ગાશે છે, અને તેથી ટ્'ક સ્મપમાં મૃત્યુના *ે 
હે“રે। કે લાખો મનુષ્યો થઇ નાય જે. 

આ રાગમાં નને કે શરૂમાં પિત્તતો પ્રકોપ હોય છે, પણુ પાછળથી વાયુ નર કરી આવે 

ત્તથી એ રોગની ને કે ગણુતરી પિત્તરોગમાં થાય છે, છતાં તે પર શીતળ દવાએ ન અપાય, ઉ! 
અને વાયુહૂ્ર દવાના જ ઉપચાર કરવા, વળી એ રોમ પીવાતા પાણીની અદર આજુખબાજી 

ગટરના ક પીવાના પાણીના વાવ-કૂવા ગળાઈ સાફ ન થયાં કોય તેને લીધે પડેલાં જતુગોા પેટ 
“વા? કાસ ઘેતે તે?ી પ્રગિદા તવાઝ્ોે? પાગ ખીં?0 ટવા ગાશે ગ્રિશ્રાગ કર) આપવી. 



[ ૫૫૬] 

દાડમ ફળતા રસ છ્પ ક ક ફળબનાર 

અગર લાકડું ૮૧ ટ૬ઃ ક માંધી 

કર્મબળ વજ ૮૫ ૧૦ 2 ખૂમાળ 

કલી'ગડ ક્ર્ળ ૧૦૩ ૧૬ ક કઇબળાર્ 

પ્રકમ ક્ર પ્રદ ૧5 જ ગાંધી 

ગોરખ આમલી * ૬ળી ૧૩૧ ૧ આફ્રિકા ગાંધી 

આમળાં ર જડ ૨૯ [હિંદ # 

6૦૦૬૯ ૪ 97 ૧૪૧ વૂ યુરોપ 

જરહદાલુ, આલુ ખે।!ખાર્ ,/ ૧૪૩ ૧૩ હિંદ કળબઝાર 

ગિલાસ, 614૮17 , ## 9? ૧૩ કાશ્મીર ઉ. હિંદ 

મેવાબજર 

ગુક્રાબજળ વરાળીઉ પાણી ,, ૬૯ હિંદ ગાંધી 

આમધલ્ી ફળગળ ૧૪૬ પઢ ક 

જેઠી મધ મૂછ ધત ૧૪૮ - ૧૩૬ ર્કે ? 

ચન લાકડુ ૧૮૬ ૧૧ 9? ક? 

દ્રાક્ષ ફ્ળ ૧૯૩ મ ન ફકળબનજનર 

મંતરાં, મોમંબી, તારંગી ,, ૧૯૪ ૮૧ છ ક 

લીછુ 7 9? ૮૧ #? 99૫ 

પ્રસબમુલ અમધુ'જીર્ બીજ ૨૪૩ કૃ ક ગાંધી 

ગાઉઝમાન પાન ૨૪૯ દડ જ! ર 

તકમરીઆં બીજ ૨૬૪ જ મ કે 

તુખ્મે ખાલુંગા 9? હછ છ / 

નાળિયેર પાણી 3૩૧૪ ૧૯૬ ક શૂળમતર 

ખજૂર ક્ળા 9? ૨૧૪ અરબસ્તાન ગળ? 

વાળા મૂળ ૩૩ર્ કક હિંદ ગાંધી 

# લીલીચા પાન જ ર જા “મીયા 

 વંસકષોચન વાંસ સત્વ ક #? ગાંધી 

કાગળયુ'-મરકી-વિશૂચિકા 

[1 ૯0101 ણ1ર& ] 

આ ભય'કર રોગ કોલેરાના જતુએ-કોલેરા બેસિલ્લાઇથી દૃષિત થએલા ાવાપીવાતા પદે 

આરાકમાં આવે છે તેથી ચાય છે. કાલેરાનાં દદી'ઓતા ઝાડા તથા ઉલટીઓમાં આ જવુ! અમત 

સમ્યામાં હોય છે, એટલે આ મળ પદાથો ઉપર માખીઓ મેસી આપણુ ખોરાક પર તે ગ્રાખો પ 

' લતે દૂષિત કર, તારે ઝપાટાબંધ ઓ દરદ ફેલાય છે, કોલેરાના દર્દીના ઝાડા-ઉલરીઓ બાડાઅવળા 

દ્દેકવાથી પાણી જ દૂપિત ચાય તે! તેથી પણુ ઝપાટાળ'ધ આ દદ ફેલાય છે. 



1 ૧૨૭૦] 

અનુભવે એ પણુ જણાયુ ઝે કે દુષ્કાળ કે અનાજની અછત નતખતે ન્મારે ભૂખમરો ચાવે છે, એ 

વખતે પણુ આ રોગ પોતાનુ વિકરાળ મ્વરૂપ બતાવી ભૂખથી રિગાઇ ગ્બિઇ મરતા મતુષ્યની મુક્તિ 

તાતાલિક કરી આપે છે ઓરિસા અને શગાળના ભૂખમરા આના પ્રથમ પ્રમાણુ છ દૃષ્કાળ અને 
લડાઇના મેદાને।મા ભૂખમરાથી પીડાતા દરદીઓમાં એકાદ કેસ ઝોવેરાને થાય કે બહારથી ચે]વાળા 

ખોરાક આવે તો દુષ્કાળપીડિતજનોના દરદ્તે રાકવાની રાશ્તિ એછી હોવાથી ઝપાટાગધ તેએ ના 
શરીરમા પ્રવેશી આ ચેપ કેના ન્નય છે, અને દર૬ ભયકર રપ લે છે 

આ રેમથી શરમા ઝાડા અને ઉલ”ીઓ થના માડે છે તેમાં શરીરની અદર રહના અન1-જળ 

તદૃત નીકળી «ય છે ત્યાર બાદ ખૂમ તૃષા લાગે છે આથી પીવેનુ પાગ પેટમાં જઈ ચોખાના ધોણુ 
જેવુ સકેદ બની ઝાડા-ઉવટીમા આવે છે એ વખતે ગ્નાયુ ખેચાઇ હાથ-પગમાં ગોટલા ચડી “ૂમ 
સૃલ્ના થાય છે આખો ઊંડી ઊતરી નાય છે, માદ ખેસી જાય છે, શરીર દૅડુ પ-તુ ન્નય છે અતે 2-૩ 
ફલાકથી ચોવવીસેક કલાકમાં જ દ”ળનુ મૃત્યુ થઇ «તય છે આ દીના ઝાડા, પેશાય, ઉનળીએ નયા 

«મા નહિ ફેંકતા સારવાર મર્નારે ગહ માનચેતીથી, પોતાતે કે બીજને તેતા જતુગે( સ્પરર ન લાગે 
એવી રીતે જમીનની અદર ગાગવા કપડા બાળી નાખવા, અથના ગરમ ઉકળતા પાણીની અદર જ તુધ્ 

દવાઓ નાખી સ4૨૪ બનાવી વાપરવા, કેટલાક દદીને એ વખતે તાવ ચડે તો તે બચી નય છે થોડી 
ઉલ#ી-ઝાડા થઈ ચોવીસ ડલાક નીકળી નજય તે। બચનાની આશા રહે કે ઘણા ડેસે।માં 2-૪ કે વધુ 
દિતસ ચાલી પ્રાણુ લે છે ગા દદ માટે અતારના ડૉકટરો પણુ ચોકસ દડ શોધી શકપા નથી આ 
મહામારી ચાતતી હેય ત્યારે ભારે ખોરાક ન ખાવે!, અથણ ન થાય તેતી સભાગળ રાખવી પાણી 
ગરમ કરી પીતું પીડા અને નહાવાધોનાના વાવ ફૂવા તાગડતોગ ગળાવીને અદર ચૂતા, તગસાર, પોટાશ 

પરમેગેતેટ જેવી દતાએા નાખવી. જ સામાન્ય ઝાડા-ઉનરીનું ન્તેર હેય તો ગાતહ?, ઉષણુ ગ્રાહી, 
સારક, રૃમિદ્ય દના દેવી કોઇક દદીતે ઝાડા ગધ થઇ એકવી ઉલટી ચામ છે, તેઓને રેચક, વામક, 
ક્ષારનાની દડાઓ આપવી ઝાડા હેય તો રૅચક ૬411 બિવકૂત ન આપવી ખોરાક બધ ન કરતા ગરમ 

મસાલાતુ ગરમાગરમ ફાટ, કેપી, ચા, સાખુદાણા કે રાતા ચોખાની કાછ, ખાટા લી છુ, મોસ ખી, ચ તરા 

ફૂળોતે! રસ, કેઈ ખી તાછી ભાછી કે તેને રમ આપવે। કે જેથી ્શંક્ત ધરી ન નય આ દદ આખી 

દુનિયાના બધા ભાગોમાં પુરાતન કાળથી વખતોનગખત ગાને છ, અતે તેથી ટ ક મ્મયમાં મૃત્યુના ભોગ 

હ”્ળરે। કે લાખે! મનુષ્યો થઇ ન્તય ૪ 

આ રેગમા નને કે શર્મા પિત્તતો પ્રકોપ હેય છે, પણુ પાછળથી નાયુ નેમ કરી આવે છે 

ત્તથી એ રોગની ને કે ગણુતરી પિત્તરાગમાં થાય છે, છતા તે પર શીતળ દવાએ ન અપાય ઉષ્ણુ 
અને વાયુહ્ર ૬નાતા જ ઉપચાર થ્ર્વા વશી એ રોગ પીડાના પાણીની અદર આજુગાજી॥ 
ગટરના કે પીવાના પાણીના 414-કૂના ગળાઈ સાફ ન યયા કેય તેને વીતે પડેના જતુગો પેશમા 
જનાથી થાય છે તેથી કૃમિધ્ન “નાએ! પણુ બીજ દગ સાથે મિશ્રગુ કરી આપવી 



ા [૧૫૮1 જ 

ક રેશીડેઅગેછ અ'મ વમ [ ગોત્ર [વતની ક્રયાં મમ! કથાં રગ પર 
જ્જ નામ પિ ખાસ અસર 
૧ કપુર * નક્કર તેલ ૧૧ ૧૬ ઝશ્માં ગાંધી આંતર અને બાલ 

# ત છાલ જજે ૧૬ હદ ??. 

જયક્ળ, “વ'ત્રી ફળ ૧૪ ૧ મોલુકસ ,, 
૧ વખમે મૂછી ૧૫ ૨૬ હિંદ ક? 

નોળવેલ સર્વાંગ ૨૪ પ્ ,) જ'ગલ દિ 
મરી દળ સ્ટ જ.” :- માંધી 

પ્ીપર્ માંજર્ ઝે ૧ ## 
અણુ ચીક ૩2 જ કે સરકારી 

ર્ર લાઇસેન્સ 
મશલૃન, અ'જ્બાર્ મૂળા પછ ૧૫ ,, હિમાલય ન 
અધેડેા ક ૬૩ ૩૧ ળી સીમ 

કુકડવેલ્ા ફળમળબી?૪ ૧૩ રટ જૂ ગાંધી 
કારેલાં પાનર્સ 55 . ૧ ક? ચાકબળનર 
લવોંમ - ફલકળી ૧૧૮ ૫૮ ,, ગાંધી 
મોગલી એરડ મૂળ ૧૩૬ છપ અમેરિકા વાડા 
એરડ “ ત્તલ ૧2૬ ૧૪૫ અમેરિકા હિંદ 
ચણા ક્ષાર્ ૧૪૮ ૧૮૨ હિંદ સર્વત્ર 
છ બીન ક ન ક ખાજ્ૉયચાર 
કાયફળ અલ ૧૫૬ શ છે ગાંધી ## 9? 
માલકાંકણાં તેલ ૧૭૩ ૧૬ ,, ગાંધી જ. 9૪ 
ચાર્ળ ફળતેલ મૂળ ૧૯૪ પ૧ ,, 93 
ખીલી ફળગ્રળ ૧૪ ૮૩ ,, / 
ઇંગેરીઆં 9 ૧૯૫ ર્$ ,; જગલ 
અત્ત્મા કળા ૨૧૩ ૫૬ ,, ક 
હીંગ જૂંદીયું રાળ ,, વ૧ર્ટ ૪રાન ગાંધી 
€પ0્૯ બરન. ૨૨૮ ૨૬ અમેરિકા 

શત) 

અરડુસી પાત રપ ૪૯૮ ઘપિંદ જ'મલ 
સુઠ, આદુ મૂછને1 રસ્ ૨૬૦ ૪૫ ,/; ગાંધા 

મૂળને કાટ હ 
કુરો મૂળ ર૯૧ ૨૧ ,, 9? 
ડુંગળી કાંદા - ર૦૬ પ દ્?# શાફબત્તર્ 

* ફૉલેરાના ષખતમાં પાણી પીવાના વાસણમાં પોડ” 
નીરોગી પાણી મળે છે. 

કપુર નાંખો, તે પાણી હપયોગપા લેતા ધરના બધાને 



[૧૯] 

લસણુ કાંદાનો રસ ,, કઝ ગાંધો 
કેસર નકષિકાત્રમુખ૩૦૪ ૪૪ કાસ્મીરસ્પેત ,, 

હૃદયરોગ ટ 

દ 1 8ણડાર1 01584315 ] જે 

હદય છાતીની અદર ખે ફેફસાં વચ્ચે જરા ડાબી બાજીએ આવેલુ” હેય છે. ખોરાક મુખ દ્રારા 
જં, કડેમાંથી પસાર થઇ, અન્નલિકા દ્દારા ૬&ર્માં પહોંચી ત્યાંતા પાચકરમના યોગે પચનત થઇ, 
એ ખોરાકની અ'દર જે ખનીજ ક્ષારો--ખાસ કરી લોહ--હેય છે, તે તત્ત્વો અને વસ, નત્રજવાળાં 
તત્વોતુ' લાલર ગી, અને શ્વેત રનટકણુવાળુ' લોહી બને છે. આ લોહી આમાશય--જ&ર, હેજરી--માંથી 

એક નળી જે હેદયમાં નનય છે, તેમાંથી પસાર/થયઇ હદયમાં પહોંચે છે. અને હદ્રયમાંથી જે ખારીક 

નળીયો-નસે। હેય તે દ્રારા આખા રરીરને પહોંચાડે છે. જડરમાં લોહી બનતાં રદી ભામ રહે તે આંત- 

શડા દ્રારા મળમૂત્ર ચઇ એ ક્વારા માગે: બઢાર નામ છે. હેદ્યની એ કિયા રાતદિન-અહર્નિશ જે રીતે 
ગએ જિન ચાલી ક્રિયાઓને વેગ આપે છે તે રીતે ચાલી શરીરની ગતિને નેમ આપી ચલાવે છે, «/&ર 

ખયલરતું કામ કરી અન્નનું' પચન કરે છે. 

ભારતમાં પ્રાથીન કાળમાં આ રોગ બહુ ઓછા પ્રમાણુમાં અને ર કોઈને થતો. ગોરાઓ 

વિજ્ઞાનના સ'શેધને પાંચે ખડેમાં પ્રસર્યો, અને પોતાનુ તેમ દરેક ખ'ડાતી પ્રશ્નનુ' જવન વિષમ બનાવી 
દીધુ છે. તેથી દુનિયાના *પાંચે ખ'ડોમાં આ રોગો દિન પર દિન વધુ થાય છે. રેમ થવાના કારણાઃ-- 
૧. માનસિક વ્યાધિ--પૈસો। મેળવવા માટે અનેક નનતની ખટપટ, ગ્રપચ, ર્થિંતા, આઘાત, પ્રત્યાધાત, 

ભય, ક્રોધ, ચીડિયો! સ્વભાવ. ર 

૨. વતણૂક--રગરામ, નાટક, સિતેમાના છ'દથી, ઉજાગરા કરવા, હદ ઉપરાંત શ્રમ, હદ ઉપરાંતના કસરત 

પ'થ, અતિ તાપમાં, જાયલર પાસે અહનિંશ કામગીરી, વીષષનુ' અતિ વ્યય, હવા-પ્રકાશ વિતાના 

ઘરેમાં વસવાટ ર 
૩. વિરુદ્ ખાણાષીણા--માંસ-મચ્છીનું નિરંતર અતે અતિ સેડન, ર્માદિરા, ચા, કેપી, કોકો, ત'બાકુ, 

ગાંજે, ધતુરા, જેવા વ્યમનેનું' સતત ગ્રેવન. 
૪. મધુ પ્રમેહ, બીછ જ્તતના પ્રમેઠ, સધીવા--ખાસ કરી ગાર2 સ'ધીવા--રક્તસાવ, તથા એવા 

બીશા રોગોને લીધે. 
પ, આલ્કોલેઇડ અને ગ્લુકોાસાઈડ જેત્રા ઝેરી ક્ષારાવાળી વનૌવધિ કે તેમાંથી છટા કરેલા ક્ષારોદ, રોગે 

હદાવવા ડોકટરે, વૈદ્દો આપે છે, તેતા આધાત પ્રતાધાતથી. ; 

માતમિક ફારણેથી લે!ડી ગરમ થઈ તેની ગતિ એકદમ વધી હદય પર ન્નેર્થી આંચકા મારે છે. 
તેની કાર્યશક્તિ ક્ષીણુ કરે છે કે નદ કરે છે. વત'ણકથ્રી લોહીની ગતિ યા તે! લોદી ગરમ થઇ આંચકા 
મારે છે, યા તતા ગતિ મ પડી હેલ્યને નિયમિત પહોંચાડી શક્નાં નથી, આંથી હદયના ધગકારા અને 

ન્નાળિએના ધગેકારા વધી ઘરી પડે છે, વિરુદ્ ખાષાષ્ગાથી ચરીરની અ'દર ફ્રેમ્ફ્ેટ, યુર્રગ્સા અને એવા. 
ખબીશ્ન ઝેરી તત્વો પેદા થઇ રક્તવાહિની નલિકાએના પોલા'ગમાં ભરાય છે. અને એ કચરો ભરાતાં 
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લોહી હદયમાં સરખી રીત્તે પહોંચી રાઉ નહિ. તેથી નળિષે!મા વધુ ભરાવા થઇ જતાં, લોહીનું દશાણું 
વધી હૃદય પર્ નેશબ'ધ આંયકા આપે. હૃદયમાં કચરો! વધુ ભરાયેલ હોય અતે હદય સુધી લોહી ત ૪ 
પહોંચી ર તે હૃદય બધ પડી મૃત્યુ યાય, અગર હદયને થોડી ધોડી મળતી રહે તે; બાકીની મંગજે 
ચડી સન્યાસ-એપેાપ્લેક્ષી-રોાગ ઉપનવે. ગ્રગળ ગતિ હોય તો! એ રોગે પણુ મૃત્યુ થાય. અથવા લે!હીની 

ગતિ પ્રુખ વાટે પણુ ઉલ્રીમાં નીકળો પડે. મ સ્વરૂપ હોય તો પક્ષધાત વાયુ ઉપજાવે. લોહી દૂષિત 
થયું હય તો! હૃદયમાં પાણીતે। ભરાવે! (પ્લુરસી) યાય કે હૃદય સકોાચાઇ ૬ ય કે વિસ્તૃત અને ડડણુ 
ખતે, તેમાં ક્ષત પડે. 

મનુષ્ય શર્રનુ” ક્ષણુમાં મૃત્યુ ઉપજાવતાર આ રોગે] છે, પી 
અભારના વૈદાં કારણોને દર કરવાનું કે એ કારણે! ઉપશ્થિત «૮ ન થાય એવું રિખવતા નથી. પણુ 

જે વિષ પેદા ચયા હોય તેતા પ્રતિવિષડાળી વતોષધિ કે તેમાંથી છૂટા કરેલા ક્ષારોદ-અહકોલોઇડ, ગ્યુકે- 
સાઈડ-આપે છે, આ ક્ષારાદ જે રરીરમાં વિષ પેદા થયું હોય તેતા પ્રતિવિષ હોય તો એ વિષતે નાદ 
કરે જે, દદીની તનિયત સુધરે છે. પણુ એ વિષારી દવાએ હદય પ૨ અતે લોહીની ગતિ પર ઝાપથી 
આંચકા રૂપે અસર કરતી છેવાથી મોડી-ગહેલી માઠી અસર પણુ કરે છે. નતે એ ક્ષારોદ પ્રતિવિષ ત 
હેય તો વિષકવિષ થઈ વધારે નુકશાન કરે છે. બીજી રીતે મૃત્યુ આણે છે. 

આ રેમ માટેની દવોઓતી મતે માહિતી મળી છે: તે ડેઠાની અ'દર જણાવી છે, તાહાલિક ઉપાયે 

માંઢે એ ઉપયોગી બનશે. પણ જે જે કારણાથી આ રોગ થયા હોય તે કારણે! જે દૂર,ત થાય 
અને પય્ય ખોરાક પર્ પ્યાન ન દેવાય તો દવાએ પરતે। ભરોસો! નિરથ"ક છે. 

આ કારણે જણાવતાં ઘે[ુ” પિષ્પેષણુ થશે. પષ્યુ સ્પષ્ટતા ફરવા યોગપ જખણાય છે. 
૧. જે માતસિક વ્યાધિઓ હેય તે દૂર યઈ શકે તેમ હેય તો દૂર કરવી. જો ન જ ૪ શકે તેમ હોમ 

તો 'છવતા તર ભદ પામે' તા સતરે જે થવાતું ઠશે તે યશે. એમ મ્રતવાળી 'રિથતઃ પ્રઝ' મતયું, 

' મતને પ્રસત્રતામાં રાખવું. ધાંધલેથી દૂર થઇ શાત રમણીય સ્થળે રહેવું. 
૨, વિલાસી જીવનને ત્યાગ કરી, બ્રહ્મચય'-પાળી, હવા, પ્રકાશ, થઈ શકે તેટલુ” પથ. 
૨, સાત્વિક આહાર વખતસર અતે પ્રમાણુસર્ જેમાં ફળો, શાક--ખાસ કરી પાંદડાતી ભાછ - બટાટા, 

સકશિયા. સૂરણુ જેવા ક'& લેવા, કુવ્યસની પીણાં ડે ધુપ્રપાન સદંતર ત્યાગ. 
૪, મધુ પ્રમેઢ, સ'ધોવા જેવા દર્દો થયા હેય તે તેના નિવાર્શુ કરવા યોગ્ય ઉપચારા-બની શ] તાં 

સુધી સાદી વનૌષધિ મિશ્રણના, પી 
પ. ક્ષારોવાળી દ્વાગ। સુખવાટે કે ઇજ'ડશન વાટે ન જ લેવી. 
1. શરીર સહી શકે તેમ હેય તે! પ્રભાતે શીતળ પાણીનું સ્નાન, મગજ પર, હર્ષ ૫૨ શીતળ પાણીતા 

શીતા પોતાં કે મર૬ રાખવે.. બરફ પેટમાં લેવે। હિતકર નથુ. - 
છ. ડુંગળી, લસણુ, મરચા, મરી, જેવા ઉષ્શુ રક વે સસાલા વન્ય કરવા. ક 
«. નાળિયૅર-તાડગોલાની અદદરતુ' પાણી, મુસાફરી ડેળતું મળી શે તે! તે પાણી, :મ। રોગો માટે ટીક 

ડીક ઉપપેઝી છે. - પી 
#. ભાંગ જે ક માદક છે, પણુ ઉપરોક્ત રોગો માટે તાત્કાલિક ઉપાય છે. ે-ાર પાણીથી ચે!ળી, 
ર રઇ, વારી તેનુ* આણું પીણું ગોળ કે મધ ડે ખાંડશરી સાકર નાખી યોડ પ્રમાણમાં પીં, 
૬૨૨1૦૮ ન્ પીવું. પા 

« 
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૧૦, કપુર આ રોગે! માટે તાત્કાલિક ઉપાય છે. નાની ગોટીએ બન્રમાં વેચાય તેતો ચોથો ભાગ 
નામરવેલના પાન સાથે ચાવી જવાથી ચમત્કારિક રીતે ફાષરો થાય છે, પણુ તેનુ' મોટી માત્રાધી કે 

સતત સેવન ઊલટું એ રૉગોનુ' નર્ વધારે છે. એ ખૂબ પ્યાનમાં લેવું. - 

૧૧. અજીંન જક્ષ (સાદડ નહિ, તે એણું ડામ કરે.) ની છાલ મધ સાથે હદયુરામ માટે આયુવેદ્ેતા 

મમયથી તેમ અત્યારના ઘણા વૈટાના અનુભવથી વખણાયેલી છૈ, મારે જત અતુભવ છે. 

દયવ્યાધિ માટે એષધેો 
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કાજીપુટી તેલ ૧૧૮ -. રર આસ્ટ્રેલીઆ ,/ 
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(₹૦% છુ1૦૫૯) મૂળી ૪ર છૂગીયા 

અરણી “ મૂળ " ૩૬૩ ૪૩ હિંદ 
ડતુપા ઝદ #»» ૧૩૩ યુરેપષ ?# 

પાણુ ક'દા ા ક ૧ હિંદ 
ઉ₹૯૯1 1161401 મૂછ ૨૯૩ ૧૧૯ અમેરિકા 
119 ર દપ પ યલ ##ક ૮૧ અમેરિકા ખગીયા 
પઢા! 
લસણુ કદ ૩૦૬ પ હિંદ ગાધી 
12? ફૂલ ## «૮ર અમેરિકા 

” નાળિયેર અને ૩૧૪ ય૧ટ$૬ હિંદ વાડીએ! 
તાડગોલાનુ' જળ 

દેવદાર લાકડુ* €૦0ાં ૧૮ ,, ગાંધી 

સોમલતા ઢાળી ટુ1૯૬ હિમાલય હિમાલય 

લોહીતુ' ઊ'ચુ' દખાણુ 

[ તાઉપત 81.0010 #રારડડરાર ]” 

આ રેગતી સંક્ષિસ વ્યાખ્યા હૃદયરોગ વિષયમાં જણાવી છે. અહીં જરા સ્પછ રીતે જણાવુંઃ-- 

આ રાગ પુસ્ષ કરતાં એને વધુ ચાય છે. એ એક ભેદી રોગ છે કે જે જીવનતા પરિત્રત'તતા 
કાળમાં શર્ યાય છે. અને તે ઘણી ઉહદયપીડા માટે અતે પાછળથી પક્ષઘાન માટેતું ખરુ' કારણુ બને 
છે. હાઇખ્લડ પ્રેસરતા સામાન્ય ચિક્દો આ છે.-- ઝાનત'તુતી નબળાઇ, માથાના તાળવામાં અને પાછલા 

ભાગમાં અતે આંખોના ઉપરના ભાગમાં દુઃખાવો, માથામાં દખાણુ અને ચકરી, શ્રાસ એછે) લેવે।, 

હદયમાં દુઃખાવો થવો! અને થડકા વધુ, ઊંઘ નહિ આવવી સ્કૃતિ અતે શક્તિને લય, જરા જરામાં 
ઉશ્કેરાટ, ખીક, ચિંતા. 

આ રાગ જડા-મેદરોગ-વાળાતે ટી ગરદનવાળાને અને અગ્નિ કે તાપમાં અકર્નિશ ખએેસતારને 
વધુ થઈ આવે છે. તાત્કાલિક પ્રાણુધાતક છે. 

“ મભગજે લોહી ચડવાનો રોગ-સન્યાસ-સન્ના 

£&20છ.8%37] 

વધુ લોહીના ભરાવા વાળા કે નનડા અને ટી ગરદન વાળાને તડકા કે આગતી ગરમીથી કે હદય- 
રાગ કે બીજ રોગોથી, કે વાત વાતમાં ચીડિયા સ્વભાવ વાળ] મનુષ્ય-પુસ્વ તેમ જ આને, ખટપટી ધાંષ્* 

લિયાં કાપ્ર કરનારને, મગજે લે!ઠી ચડવાનો! રોમ થાય છે. આ રોગ મે1ટે ભાગે ૪૦ વર્ષ પછી ચાય છે, 
જે કે કેટલાકને થુવાનીમાં પણુ થઈ આવે છે. ૨૦ વતી અ'દરનાને ભાગ્યે « થાય. 



[1૨૬૨૪] 

આ રગના મે 343૫ કે (૧) એ ચિંતુ ચઈ આડી, મનૃપ્ય મેભાન થઈ જય આ -ડખતે બે 
તીદ્યુ સ્3પ હછી ન પકડયું હોય તો! દરને તડકામાં કોય તો ડયામાં સુવાડી, માથા પર દડા પાછ]તા 

પોતા કે બરફ મળી શકે તે! તે મૂકના, હા કરડી ને તાદ્ું રૂપ હેય તો થોડે વખતે ગ્રાખુમુધ્ન થક 

જય, અથ] પક્ષધાત (નકવે) થડ આડી માડ ગચૅ 

(9) દીર્ધ સવરપ હેય તો ગરમા પૂર્ટ ચિદ્ધ જગામાં આવે, જેતા કે માથુ દુ ખે, માથા પર જાખે 

કઇ મોજે મખેવ હેય એવુ જણાય, કાનમાં અ1ાજ થાય આગે અ ધારા આવે, અય] -॥ાખ આમળ 
કઈ છતજતુ ફરતા દેખાય, નગ્કોરી ફ્ટે, સ્મરણું શક્તિ મદ પડે, સ્વભાત ચીડિયો થાય, ગનરાટ, ભ્રમ 
થઈ આવે, ઊંઘ ગડ આડી વે1 જેવુ લાગે, ગિઝામગ્ા મ્વપ્ના આવે ગખતે હાથ-પગ 2ડી જાય કે 

થોડે 4ખતે તગર ઉપચારે પાઠા સુધ? આવે નો આડા |ચેકમાથી કેઈ ચિહ્યો જણાય તો માવચેતી 

ઇં યોગ્ય ઉપચામ કરા સાથે ઠનકો ખોરાક, ખૂ આરામ ખુદની હવા, રીતળ જળનું પાન, મગજ 
પર્ કે માથા પર દડા પાણી પોતા કે ગક રાખવા જો ઉપચાર તુગ્ત ત કરાય, અથા ઉપચાગ 

લાગુ ન પડે તો, આને લીડે પણુ ખે માના ૦માં આવે, પક્ષઘાત થડ આવે, રતનશી ફૂની રકતસાવ 

થાય આચખી વમેરે દરક થઈ મૃત્યુ થ શય 

તીક્ષમુ સ્વમ્પથી તુગ્ત મૃત્યુ થાથી કોઈને એવા શક જાય કે 4ખતે કઇ ઝેર પેટમ્રા ગયુ હમે, 
“તે માટે આ રોગની ખાતરી ઝે ઝે કે, આ રેમતે લીધે તાત્ડાળિટ ચૃત્યુ થતુ નથી ડેટલીક વખત 
ખે ભા॥વગ્યા, ગોખમાં ઓકી ચાર-પાચ વાક ચાને છે, 

તીદ્ષણુ ગ્વમ્પમા હોય ગએ વખતે જો મોણો મળે તો, અને જગ" *4૩પમાં હોય એ રખતે તાતકાળિક 
શાતિ માઝેના ઉપચારો જણાવેના છે 1ણુ ગે રોગ ફરી ઉથનો ન કરે એ માટે આ દદડાળાએ નીચેતા 
ઉપાયો અને સાનચેતી ગખવી 

શ ૫ સ્વભાવ પર ખૂગ કાગૂ રાખી કેધ કે નિંતા કે અતિ મા સિન પ્રઠત્તિ ત કરડી કમગ્ત વર્જ્ય 
પણુ સવાર-માજ ઘોડ પથ જરૂરી 

૨ ગરમ ચાજ વમગ્તો સાલ્તિક આઝાર-જેમાં પશુ મિષ્ટ, ખટમીશ, ગાઈ #ળેઇ પા કાક ભાઇઝો 
બથાટા, સકન્યિાં, ગાજર, ચ્ૂગ્ણુ સક્કગ્કદ જેર કદમૂળ 

૩ ઉત્તેનક ખાણાપીશા--દારૂ, અણુ, ચા કોરી, ડેકો, તમ ઊડું મહ તર (યામ 
૪. કઠોળ, મામ-મચ્કી, ઘી ત૯ય (:ગ્ડીનુ તેન હિતકર? રામતિગ, ભોષશીગનૃ પણુ હિતકર ભે ડે 

કર્ડી કરતા ગણુ) 

જ 

મગજે લેહી ચડી જાય તેને ગાત પાડનાર દવાએ 

કસક દ 
ી 

[૩ નામ અગ તમ |! ગાત [ તતની [#યા મળે? યો ી ક 
૩ મપુર્ તેન ૧૧ 5૬ કારેયા ગાધો 

કાળોકડુ મૃળ ૧૫ ૧૮ ભ્રૂગમષ્ય ક 
તોરી મીન ૩૯ ૧ 79 4» ૬ €લત્લ્લક ડાની ૧૦૭ ૭ અપમેચ્ડિ 
કાળે ત્તેલ્ ૧૧૭ ૨? આભમ્ટ્રેનિયા દ&* 



[ પસ્૫] 

નાગકેસર ફૂતરળી ૧૩- ઝગ હિં ગાની 
ગારખઆમડ કળગળ ૧૩૧ ૧ આક્કિા ,, 
131001૫ ૧૦૪5 ૧૪૮ ૬૬ યુરોપ 

૧૦08 ૯2 ગીજ # ગ્પ૫૮ અમૈમ્કિ 
ફણુસ (ગળ ૧૬૭ -.ર૨ હિંદ ફળગળતર્ 
1240111016 #» ૧૯૮ દું ,) 

અકોત કળ ર૧૦ મ ક «૮ ગત 

૩ ઝે?કોચને ખીજ ક્ષારાોદરરટ ર૨૬ ,, ગાધી ણી 
૫03૫૯ 

ઊળલંલ્ટલૉ૦ દે હાત ૨૩૦ ૩પ ભમેમ્કા 
શ ફે 

૧ ચાદ્રિકા ચર્પગધા સર્વાંગ ## ૧29 ડિ” હિમાવય 
5૩૯૯18111૮ 

શજમગી પાન ફત ૨૩૮ દડ. ગાધી 

ખૂર #ચીક પક્ઘી 

કુતાહન ચર્નાંગ ૨૫૨ 9# ₹ ગત 
પહાડી ફીનો ,, ર૪ ર૨૩ ,) હિમાનય 
બાહા કે 1311૬૮ ર” ૨૯૩ ૧૧૯ અમેન્ડરિ 
101680૬૯ 
ગેમ્પેગમ મૂળી # ૧૨૦ ભૂમધ્ય ગાધી 
35[01₹45૫૬ 
લમણુ ] કદ ૩ન્૬ પ ફિટ 0 
નાળિયેર ગને પારી ૨૧૮ ૧81 ,, વાડીએ! 
નાડગોતાનુ પાણરી 

લ લાગવી 

[50૩ 51100132] 
ટ 

સૂણના અતિ તાપમાં સુમાક્રી કરતા કે ગાત  પ્રતેગમાંથી ગગ્મ ઝ્રતેરાપા શ્ન્તેમ્ાડશાત્ તમ 

કરૃતાનું થતા, કેટલાક મતુષ્યોથી ગરમી સઠનત ત ચર ગરતાડી પિત્તનો પ્રકોપ યાય છે યુરાષિયને, યૃગા 

પ ઠંડા પ્રદેશમાંથી ળીશ્ત ગન્મ દેરો માં નય છે, તેઞને અતિ તાપ વખતે મન્મી તામી «નય ૪, 

જેતે આપશે લૂ ડે બુક લામી કહીએ છીએ 

વૂ કે ગક લાગવાથી થતા િક્ો - નરી? તડકે! કે તડકાની ગગ્માં મદન નથી કરી રકતું ગને 

તથી તેની શ્રકિત ખૂશ હપ્નાઇ “નય છે તેને આપશ 4 વાગ કહાંગ છોગે, મતમ્ટ્રોક આના કરતા 

નુર ૪ રતે યાય છે ઉનાળ ખૂગ તાપ પડતો હોવ, ઉ'મામાન ૧૨૦* ઈ” સ્ેટલું થતુ રેય 

ગેતા સ જેગે।માં તડકામાં ગહાર ક્ર્વાનુ કે નૃમાછી ડચડાતું ગતે, ખૂગ પરસેવો યાવ અને તેમા 



[3૨૬] 

હવા ખિલકુલ શ્ષિર થઈ જઇ માણુસતે ગશરાવી નાખે ત્યારે આવા તાપથી સનસ્ટ્રાક થાય છે, તેમાં 

લૂનાં ચિઠ્દો ઉપરાંત માગુસ જલડી બેત્રાન અને અશક્ત થઇ જાય છે. એટલે સહેજ ફેરફાર છે. તૈયી 

લૂનુ' સનસ્ટ્રીક *7 નામ રાખ્યું છે. 

આ ગરમી લાગતાં રરીર તપી નીકળે છે, ચકર આવે, માથુ દુઃખે, છાતી સંધાય, તયા લાગે, 

રેોઢામાં શીશુ આવે, નાડી નળળી પડી «ય, હૃદયના ધળકારા રાંત પડે, ચાડે વખતે નેશુદ્ધિ થાવ, 

વખતે શ્વાસ એકદમ મોટા અવાનતી સાથે ઘુંટાય છે, આંખની ફીકી સંકુચિત થઇ «તય, આંથળ 

ચાવે, હદય શરૂમાં મદ પડી ગયુ' હેય તે એકદમ નર્થી ચાલી પ્રાણુ નીકળી નય. આ રોમ પીતા 

રને, ધણા ઉન્તગરા કરનારને #લદી થઇ આવે છે. 

આ રિથિતિ વખતે તાળડતોળ ઉપાય, તડકારમાંથી છાયામાં સુનાડી આરામ આપવો. ને નછામાં 

પાણી હોય તો પાણીની અ'દર્ બેસાડી દેવો, માથા પર પાણીનાં પોતાં કે બરફ રાખવાં, શીતળ જળ, 

રારળવ, બરફ કે સેક લેમોતેડ પાવા. તાવ ચડી આશ્યો હોમ તો! કડુપૌદિક ધ્વાએતા શંટ, ચા, ડરી 

આપવા, પષુ દારૃ જેવા ગરમ પીણાં બીલકુલ ન દેવાં. શીતળ, અમ્લ, પિત્તરામક, વાયુદરે લ્વાું 

મિમ્રગુ દેવાય, ઉપરાંત પાછળ «૮ણાવેલ મગજે લોહી ચડી જાય તેની તમામ દવા દેવાય. 

નસ્કોરી-નાસરક્ત 

[ 8281514215 3] 

કાળજાના, મૂત્રપિ'ડતા, કમળાના, મસ્તકના, વગેરે રોગોથી, શરીરમાં લોહીને! ભરાવે। વધી %ડયી, 

તડકા કે અગ્નિના તાપથી, નાકની અ'દરતા કેટલાક દથી, નાક કે મસ્તકમાં એક જાતની ફીડ વે 

થાધ છે તેથી એક-મે તોલા કે ક્વચિત એકાદ ગૈર સુધી લોહી નીકળા પડે છે. સ્ત્રી કરતાં પુરે ૨! 

રકતસાવ વધુ થાય છે. ને લોહીના વધારાથી થઈ હોય તો તો એકાદ વખત થા રાંત પડી જા ળે 

પણુ બીન્ન રાગાતે કારણે થતી હેમ તેો,, એ અવયવોતા ઉપચાર સાથે રક્તાનિરોધક, પૌષ્ટિક, રી 
ઉપચાર કર્તા, માયા પર્ કે તાક પર્ ઠડા પાણીના પોતા, બરક્ રાખવા, 

સ્ક્વી 

ક “ર [ 500૪ ] 

આ રોગ માટે આપણી ભાષામાં તામ નથી. આયુવેષમાં ર્ક્તપિત્તના વિષયમાં તેતો સમાવે છે” 

પણુ રક્તપિત્ત ચખ્ટ સુપ્યતે હિ'દમાં ગળત કેહ માટે વપરાય છે, તેથી એ શબ્દ વાપરતાં ગાળે 

ચાય, આથી અહીં અગ્રેછ શખ્દ વાપરી ચિકિત્સા ગ્રકરણુમાં એ રેગતે મટાડનાર દવોતું પણુ'યુરેપીય 
શાધાનુ' નામ (/%85૦૦દડપ્રપંબ્ઠે દર્શાલ્યું છે. આ શેમ તાજી વનસ્પતિ-શાકજાઈ-ન ખાનારને થાય છે 

જૈથી દાંતના અવાળુમાંથી લોહી-પર વહી દાંત અકાળે પડી જાય છે. અવાળુમાં સળા યાય છે. વડે 

મુશાક્રી, પન અનુકૂળ ન હોવાથી નયારે બહુ લાંજી થઇ નય છે ત્યારે ખલાસીઓને તા વતરપશિનિ 

અભાવે એ રાગ બહુ યતો તિહાળી નિષ્ણાતોએ તપાસ કરતો આ વાલ સિહ કરી છે, અતે સામ 



[ ૧૨૪] 

વહાણની અ'દર પુષ્કળ ડુંગળી, ખાટાં લીં'બુ, તેતુ' અથાણું, લીં'બુના રસની શીશીઓ સાથે રાખે છે. €. 
પછળાાંળ વાળાં તાજ' સૂકાં આમળાં, વનરપતિ શાકભાઈ, ખાટાં લીંબુ આતે માટે સાદી, સારી 
અને સસ્તી દવા છે. ુસીફરી વગ ૩૯તી ઘણીખરી સ્પીસીઓતા કુમળાં પાન, ડાળી, ફૂલ ફળી અતે 
તેલ ઉપચેગી છે. 

સ્કવી* માટે ' 

[ 508115€01ર80310 ] 
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અતિ ખાથ, ખારાં, તીખાં, મિષ્ાત્ન, તેલીયા પદમ ખાવાથી, અતિ મૈથુતમી, અત્તિ ચિંતાથી, 
મૃત્તિકા ભક્ષણુથી,*અત્યાત'વ, પ્રદર, રક્તસાવથી, ઓજા આહારથી, ચરીરતી અ'દરના લોહીમાં નરે 

રક્ત અને શ્વેત ૬જકણુ હેય છે તે કમી થઇ લે!ડીતું પ્રમાણુ ઘટે છે. તેથી ચામડી રારૂમાં ફીકી પડી 
સફ્રેદ થાય છે. પાછળથી આખુ શરીર કાળાશ પકડે છે, ચડે! ઘસો! સેનને ચડે છે. જળોદર કે આખા 



[ ૧૩૦] 

વારીરમાં પાણીને ભરાવે। યત આવે છે. પિત્તને પ્રકોપ થામ છે. આ રેમ ને કે કઇસાધ્ય છે, ્ર્તાં 

જશશમસર ઉપચાર ત'થાય તો અસાધ્ય-જવલેણુ ખતે છે. 

કોહીના ખ'ધારણુમાં રાતા અતે ધોળા કણે હોય છે. રાતા કણેની રતતામાં રાતો ર૩ પદાથ, 

રીમોગ્લોખીત હેય છે, રાતા કણોની સ'ખ્યા બહ મોટી હોવાથી આ રગ પદાષ'ને લીધે લે!હીતો રમ 

રાતો દેખાય છે, આ રગ પદાથ લેદ-ગજવેલથી ખનેલો હોય છે. એટલે પોષણુમાં લેહતું પમાણ 

મોણું હોય કે તૈનું શોષષું આંતરડામાં ખોરાકમાંથી એછું થાય ત્યારે રાતા કણમાં રગ પદાય છો 

થાય છે. આવી રીતે રંગ પદાર્થની ઉણુપ ડેપ પણુ કાર'યુથી યાય «યારે થતા પાંડુરાગને સાદો પાંડૂશને 

એટલે સેકન્ડરી એનીમીઓ કશેવામાં આવે છે. 

લોહીના રાતા કણી હાડકાની વચ્ચેના પોકળ ભાગમાં આવેલા પોતા માવા જેના પદાર્થ (1018 

10811015)માં ળતે છે. આ મોન મેરોતે લીવર-યકૃતમાંથી અચુક પદાર્થ (...510૯ 0૮૮100 ળની 

લોહી વાટે આવી મળે છે, અને તેથી મોન મેરા રાતાં કણે (રિ. ઝિ. €,) બનાવવાને ઉત્તેનય છે. 

«યારે કોઇ પણુ કારણુથા યકૃત (લીવર)માં બોન મેરોને ઉત્તજનાર્ પદાથ નથી બનતો, ડે શરીરમા ધીરે 

ધામે વ્યાપતા થેપી રોગોના કેર્થી બોત મેરો નબળુ પડી જાય છે, ત્યારે રાતા કણે! પૂ: પ્રમાણુમાં 

અતતા નથી અને વધારામાં તેવા જ ઝેરથી લોહીમાં રક્ત કણોને! નારા (1.85) ઝપાટાથી થાય છે, 

ત્યારે જે પાંદરામ થાય છે તેતે વિષમ પાડુરાગ એટલે પરનિશિયસ (2૯7100૫5) એવીમીઆ કહેવામાં 

આવે છે. જેતે પ્રાયમરી ([ગનંળાત્એતીમાઆ તરીકે પણુ એળખત્રામાં આવે છે. આવી નાતના પાડું” 

શગમાં રગ પદાથ ૧૦૨ ટકા કરતાં પણુ વધારે હોય જે. માટે તેમાં ગજવેલ કે તેતી કોઈ જતની ધાં 

ઔષધી અપાતી નથી. તે આપતાં ફાયદો થવાને બદલે તુકશાન થામ છે. ફાકટરા પ્રાણીજ ઔષધી-શીવર 

ગસ્ટ્રેક્ટ 3 જેમાં લોહ અશ બ્ધુ હેય આપે છે પણુ એ કરતાં પણુ વધુ ફામદાકારક અતે મિત 

જેખમી જે પાંહાની ભાજીતી અહર્ કે બાજરી જેવાં અનાજની અ'દર લેહઅશ સારા ગ્રમાણુર્મા 

હેય તે અને રક્તવર્ધોક મિષ્ટ ફળોતો અહાર અકસીર ઔષધ બતે છે. 

હવે સેક'ડરી એનીપીઆપાં લોહીનો! રગ પદાથ” એકે! હેય છે, ૧:2૦ ટકા રગ દાથને બધે 

જેટલા એછા ટકા-૯૦ થી ૧૦ શ્રુધી-હોય તે પ્રમાણેની અ નનતના (૩૮૦૦૫૧૦2139) સેતીમીઆી 

તીત્રતા ગણાય છે. આ પાડુ' રોગમાં લોહ વાળી લવા આપવાથી જલદી સારુ' થામ છે. (લોહી અકરમાતતે 
લીધે કે હરશ ઈલાધ્યી ટૂટી પડે ત્યારની ફીકારામાં લોડીતો જથ્થો એછે થઇ જાય છે, તે ઝોર્થી 
શે।ડા વખતમાં પુરાઇ નય છે.) 

આ રૈણમાં પૌણ્િક, કડુ, મૂત્રલ, પિત્તશામક, રકતશેધક દવાએ અપાવ (ખનીજ દવા ક્ષય, માંથાપી 

બનાવટો વદ-શકડરો આપે છે.) આ રોગમાં થગે ભાગે કમજિમાત રહેની નથી. છતાં કોઈને ક્ળાઝમાત અ 

આવે તો આકરી રેચક દવા બિષ્કુલ આપવી નહિ, સારક કે અદુરેચક દવાએ જ, તે પણુ ઉપુર્ “શીવૈ1 

વાશોમાં મિશ્રણ કરી આપવી. જેકે દવા કરતાં પણુ તાન” શાકભાછ-ખાસકરી પાંદડાંતા સાક, ક્યુન 

બર અતે કુકરળીટેસો શના ફળાનાં શાક ખાવા તેથી કભન્ટ્યાત નહિ જ રહે. ખોરાકમાં પૌષ્ટિક 

ગ્રોકીત અતે લેહ, તાંબા, ફેસ્ક્રસ, કેલશિમમ જે ખોરાકમાં વધુ પ્રમાણમાં હોય તેવો ખોરાક ખાવો: 

શતિ, ફવાફેર, સાદી કસરત, બહાચય, થઈ રકે એટલું ખુવ્લી હવામાં પથ, મતતે। ઉલ્લાસ, આયે 



પાહુ રોગ માટે 

(દપ કે અગ્રેછ | અ'ગ [૨ ક [શમ વતની યાં મળે? નામ 

કળેકડુ મૂળ શૃષ્ ૧૮ ક્ત ગાંધી 
૧ ગળા દ સત્વ શ્્૩ પ ?? વાડૅપર 

પીપર માંજર્ મૂળી ૨૮ ય્ 90 માધો 
1 પુતતવા સર્વાંગ ૮્ડ પૃ ક વાડે।પશ 
૧ ભરુ' કોળુ ક્ળ ૧૦૩ ૧૪ ?? રાકબજર 
૧ પ્પૈયા (9્૪તાંઇ)ે ચીક જ્વ્ડ ૧ અડપેરિક્ા કછળીબજાર્ 

હરડે ક્ળ શ્ર રૃ નદ ગાંધી 
નાગડેસર્ ર્ર ફલકળીા ૧ર૬ રર હદ ગાંધી 

કેસર 
15001012 રાળ ૧૩૬ ર્ યુરોપ દવા દુકાન 
આમળાં ક્્ળ છે મટ હિંદ ગાંધો 
વાકેરી જોથુ' ૧૪૬ ૧૩ # મહારાષ્ટ્ર 
0500 01: છાથવ ૧૪૩ જ્ અમેરિફિ 
વાવડી'મ કળ ૨૨૩ છેલ્લે હદ માંધી 
માખે ફૂલ ર્ર્હ જ #? જગલ 
ચિત્રક મૂળા ર૨૪૧ દૃ #? ગાંધી 
ગોખર્ મેણા ફ્ળ ૨૫૮ ૩ 9? ## 
અરડુસી પાન ર૫૯ ૪૮ 9? જગલ 
દેવદાર લાકડુ ક્રોનીકૂર્ી ૧૬ 9? માંધી 

રક્તશે।ધક--રસાચન 

[ 41.₹200પ441112 ] 

આ દવાઓ શરીરના કોઇ પણુ મમ'્થાનની વિકૃતિ દૂર કરી તેતે પોતાની યોગ્ય સ્થિતિએ પહે- 
ચાડે છે, તેતી અસર એક જ અવયવ પર ન થતાં સર્રંશ પર ચાય છે. તેખા દૂષિત લે!ઠીને શુદ્ધ 
ખતાવી તેતી અ“દર રક્ત, શ્વેત કણોની રૃદ્ધિ કરે છે. ગાંઠ, ગુમડા, ત્રસેઇ, ઝીણા ઝીણા ત્વકદોષેોતે શોષી, 
તેની અદરતા બારીક જતુએઓ પર પણુ શોયક અસર કરી તેઓતે! તાશ કરી રરીરતે સુધારે છે. તેમાની 
અમર બહું ધીમી છતાં ચોકક્સ યાય છે આયુવે'દમાં જેતે રસાયત દવાઓ કહે છે, કાયાકલ્પ કરનાર 
સહોયધીઓ કહેવાય છે, તે આમાંતી જેઓના પ૨ ૧ કમાંક છે તેએ ગણી શકાય એમ મતે લાગે છે. 

કને કે તેતે મટે ચોકકસ મત”તો ગ્રવીણુ વૈદરાઝે જ આપી રાકે. 



(૬ રેર ] 
ઘણી જતના રર્દ જેવાં કે કઠમાળ ભમર, નાથ્રર, ઉપદશને લીધે યયેલ નામાં, જના સંધીવા, 

* |૧ાતરકત, કોઢ જેવા દદી જેએ થાલોપચારથી ન રુઝાતાં હોય, તેએ રક્તગેધક દવાઓના મિશ્રણુધી 
* સુધરી શકે, આ દાએઓતા ઉપચોગ છણું વ્યાઘિઓમાં બફુ ધીરજ અને વિશ્વાસથી જ કરાય તાજ 
ફાયદાકારક બને. તેની અસર ળહુ જ અદશ્ય રૂપે થાય છે 

ર રક્તશોધક * ક 

દ ી . 
8 દેશી કે અગ્ેછ | અગ વગ | ગોત્ર | વતની કયાં મળે? ખાસ અસર જાં નામ | | કપ રોગ પ૨ 
૧ 3 ડ3ુ3 છાલ તેલ ૧૧ રપ અમેરિકા 
૨ મોરવેલ સર્ના'ગ શૃપ્ ૧ હિંદ પહાડા 
૧ ગળે ડાળી ૨૩ પ #) વાડે પર્ 
૨ વેવડી મૂળ ?##૪ ૧૬ #», #9 

ભૂતકૈસી સર્વાંગ ટડ પ ,, હિમાવય 
રહાતરે જ ક છ ,, ગાંધી 

૧ પીળા અશેભોઓ ,, ૩૯ દ” કા. જ. «ઉ 
૧ ઉપમંત્રવાણ શાળ લાકડું ૬૬ વર્ અમેરિકા દવાદુકાત 
૧ વિખરી છાલ ૮૮ ૧ ફ[હેંદ પહાડો 
૧ ચોલમોગશા તેલ ઇટ ૨૧ ૨૪ ,, ગાધી 

* સ્પ ઝી 
૨ €૧૫૯ ર ૪8ાલ છાલ ૯૫૫ ૧ અમેરિકા 

10413; ટે * 
૧ હરડે કૂળપરની ૧૨૧ ,, હિંદ 9 

છાલ 
૨ શેમળા ગુ ૧૩૦ ડક ક ડ. 
૧ આમળા ફૂછાપર્ની ૧૨૬ રદ ,;, ી 

જાવ કે 
ખાન્ટવણી મૂળ્ ક ૪ વાડો પર 

પુ (3૫૯૯1 ₹૦૦૬ ,, ક ૧૩૦ અર્મેરેકા 
૨ ઉપાક]ુંથ ૬930 છાત્ર ૧૪૩ ર૮ થ્યાઝીલ ,, 
જુ પક્ષ તુ 
૧ કાંચનાર ક ૧૪૮ 8૮ હિંદ જગલ 
૧ ખાબચી બીજ ક ૮૩ ,; ગાધી ક 
૨ શોશમ હ્યકડુ* ## ૨2૭ ,, છુમારતી 

લાકડા પે્ચતાર ર 
ડેલો મે ૧દ્ૃરૃ ૧ કુરો! 



બોજપત્રતી છાલ ,, #9 

૩ વડ મળ ૧૬૭ 

૧ ગુગળ ગુ'દીયું રાળ ૧૯૬ 

૧ વરધારેો મૂળી ર્ન્દ 

અ'કાલ મૂળની છાલ ૨૧૦ 
1૧001૬ મૂળી ૨્૧૨ 

૬૧13૧41112. 

૧ 10205 #7 99 27 

13151૯57 ,, ## #9 

૨ બાહ્મી સર્વાંગ ૨૧૩ 

ર રો શળ દિ 
વાવડી'ગ શ્ર્ળ ૨૨૩ 

૨ સારીવા સ્યામાં મૂળ ૨૩૦ 
૧ ઉપલમરી અનતમૂળ ,, . ૨૩૧ 
૨ આકડે મૂકીની છાલ ,, 
૧ €૦૩તા॥#118૦0 છાલ ક» 

૧ સોમક્તતા ડાળી 9 

પૃર્પાટ સર્વાંગ મૂળ ૨૩૨ 
ચયા, સયા મૂળ 

મજીઠ 97 9? 

પીળી બદ્કડી સર્વાંગ ૨૩૮ 
ગે'ડ છ ફૂલ 

દૂધસ (12314101) મૂળ 9» 
ઘ્વણુ। સર્વાંગ ર્ટ૮ 
અયાપાન પાન ૨૩૮ 

૧ ગોરખમુડી ફૂલદડી 99 
૧ રા'ખાવળી (1) ઝર્વાંગ ૨૩૯ 

ગા3ઝભાન પાન ૨૪૬૯ 

રૂશળરીક સર્વાંગ ર૫૦ 
(1201૮210271) 
પીધુડી શ્ર્ળ 9? 

સમુદ્ગોય મૂળ ૨૫૧ 
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કફક્ષ-કફશામક 

1 82%01૮€101ર581 ] 

જૈ[રીગ્ની અદર છાતી અતે કેક્સામાં કેટલા# કારણોથી બગાડે થઈ ખામી-ઉધરસ થાય છે આ 
ખૂગાડે શરદી લાગ્યાથી, શ્વાસમાં રજ કે ધુમાડે જનાથી, ત ગાક, ચા, સોપારી આદતના વ્યમતથી, અતિ 
શૈશુનથી, છણું વ્યાધિઓને લીવે વગેરે કેટલાક કારણોને લીતે થઇ આવે છે તેતે વીતે ગામ વેવામાં 
અડગણુ ચાય છે તેનુ શાત ગ્48પ હોય છે ત્યારે સૂષઠી ખાસો જ આવે ઝે આ :ખતે આયુવેલ્મા 
કશ્શામક દવાઓ આપનાતુ લખેલ છે પણુ ન્યારે અદર પાચ થઇ બખા-વદ જ્ૂકમય કે પ૩્મમ 

ગધાતા નીકળે છે ત્યારે ૩ દગાએ। કે જે જમેતા કફને ઉખેડી બહાર કાટે, અનર પતા ક્તને 

રૂઝવી છાતી કેદ્સા માક કરી અમત સ્થિતિએ આણે તેવી દડાએ। અપાય 
સાધાર્ણુ ઉધરમતે એલેપથીમાં કફ (£€૦૫૪)) કહેવામાં આવે છ પરતુ ગશનકિયાના જુદા 

જુદા અગે।માં સોત્તે આવી ઉધરસ ચાય, તે પ્રમાણે તેના ખમ નામો આડતમાં આન્યા છે જેમ કે 

ગળાના સ્નાયુમાં સોજો આની ઉધગ્સ થાય તેને ટ્રેરીમ્ નનયનીમ (11૧1૦૪0૪૬૯૩) કયે ૭, કના 

સોજથી થતી ઉધચ્સના દરદતે વેરીન્ જાયરીસ (1.27)70)15) નડે છે નીચેની શ્રસનનવિષા 1 મોજાતે 
ટ્રેબી આઇસ (1તલીલાદલ્, નાની શ્રમનની નળીઓના મોનનને બોન્કાયનીમ (3૯૦ તપાધડ), એ 

પ્રમાલે જુદા જુના ॥મો આપેના છ ન્યારે કેફમાં (1.૫૪5) મા મોજે થાય છે ત્યારે જ તેને ન્યુમેો 

નિયા (10૯૫00011૧) કહેનાય છે ન્યારે «ગાય । નશીગા (1300૫૮1910 “તે કેરમાં (1.૫0૬5) 
ખન્નેમા મોજે આવ છે ત્યારે તેને બોન્ઝોન્યુમાનિઆ (13000010 41€0000114) -5 *. ઉવન્ત 
સપથે પે તે વગમ «યાર કામની તગીગોા (13600) “ન્થી મ ડોચાઝ ભાસ લેરામાં અચપ] રરી 2 વજ 
કર્ છે ત્યારે તેને લમ એયટ્વે અન્થમા (પડદલજાર) કડું છ દમ ગહ જાગદાયડ સાય છે ઘયુ ભાગે લે 
હૃદ્દાઃ્યામા થાય છ ફ#રામક અને ફય્ઘન દવા સછે ઞેવોપધીમાં એ- ૪ મખ 1સ્કિત્ત્તાત- 
છે ખાસી ક્ઞયરોગમાં પણુ થઈ આવે છે તેના 1-4૨ &*ખરા 



[ ૨૩૬] 

ને કે ઉધરસ દબાઇ નવય છે, પણુ તેથી છાતીની અ'દર જે ચીકણે। કફ «તરોલ હૈ।ય તેતે બહાર ન 
આવવામા, આ રવાથી ઊલટું ઉત્તજન મળે છે. શાટે આવે વખતે «મેલા ચીકણા કફને પાતનો કરી 

પીમ્ાળી નાઝાવાની ટ્રારો વાળી દવા આપવી. 

ખીજ બાજુ *તે ફક્ત ખાલી ઉધર્સ જ થઇ આવી હોય, અ'દ૨ કક નનમેલ જ ન હેય તે વખતે 

ને કફધ્ત દવાએ] અપાય તો. એ ઉધરસનુ' વધુ જેર થઇ પડે છે. આને માટે સહેલે। રસ્તો તો જો જણાય 
છે કે, કક્શામક અતે કફનાશક-બન્તે-દ્વામાના પ-૮ કે વધુના મિશ્રણુ બતાવી, તે આપવી, અકેક ન 

આપવી. શરૂઆતમાં જણાવ્યક પ્રમાણે “ધુ ધ્વાએના ગિષ્રણુથી રસાયણિક ગુણું પ્રાપ્ત થાય છે' એે 
વાકપ આ સ્થળે ડીક ઉપયોગી થઈ શકશે 

કયૃધ્ત દત્રાએ।માં વળી બીજા ખે ભેદ છે એક શીત વીય તે ઉધરમ સાથે તાવ ન હેય તે વખતે 
અપાય, પિત્તની ખાંસી વખતે અપાય. બીજી ઉષ્ણુ વીય છે, તે તાવ હોય ત્યારે અપાય. કક્ સાથે વાવન 

જન્ય દોષ છોય ત્યારે પણુ અપાય. આ ભેદની દવાએ પણુ જુદા જીદા બેદ રૂપે એળખાવવી મુસોસ 

છે. કક્થામક દવાએ માં કેટલીક ધૂત્રપાત કરવાથા ઉધરસતા જુસ્સાને દભાવી રાંત પાડતાર છે. આ પર 

'ધૂપ્' ચિદ્ટ કરેલુ' છે, આ ધૂષ્રપાન વાળી દવાએ હેડ#ીને પણુ શાંત કરે છે. હ્ષમની રારૂઆતની 
ખાંસીમાં, જીણું" ખાસી વખતે, ગ્ભિણીની ખાંસીમાં અતે ખાલી ઉધરસ વખતે કફશામક દવાએ ઉપ- 

ષોમી છે. 

ક્ક્ધ્ત 

[ 8%0ણ૯101ર64831%3 ] 
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૧ 9 7? 

૧ આદિ્કા વાડીએ 
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૨૦ ,; કે 
૮3 9? ક 

૧૦૦ 9? ખેતરા 

૧૧૮ 9? બગીચા 
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સળેખમ 

[ €૦૨ 24 888501. €43*51ર1ર11 ] 

સળેખમ ન થયુ હેય એવે! મનુષ્ય ભાગ્યે જ મળી શકશે. તે થતાનુ હોય € 
આણુ' લાગે છે. ષોડુ માચુ પષ્યુ દુઃખે છે. ત્યાર પછી છીંકો ઉપગઉપર આવી * 

માથી પાણી વહે છે. ક4ચિત સાદ પણુ ખેસી ન્તય છે. શ્વામ લેવામા અડચણું આવે છે. ખાસી થાય 
છે. થોડે તાવ પણુ આવે છે. ભૂખ મદ પડી જાય. તૃષા બહુ લાગે. વર્ષા ત્રડતુમાં કે દડી વખતે શરટી 
ધાગી મળેખમ થાય છે. ચારેક શિમ મળેખમ પા# નાકમાંથી લીટ નીકળે છે અતે ગળામાથી 

ગળક્રા નીકળે છે 

સૂ, મરી, તુલસી, પીપર જેવી ગરમ ચીન્તેના ગરમ કવાથથી, બહ તીખા ન હોય એના મરચાના 

ક્સ કે યુકેલિપ્ટસ તેવનો તાસ અને છાતી પર મર્દતથી, છાતી પર ગેકથી ઘણે ભાગે બે-ચાર 
ઘ્વિમમાં મટી નતય છે. ચા, રાષ્દીની હ મેશ આદત ન હેય તો એ વખતે તેએ પષ્ુ ઉપયોગી બને, 
સળેખમ વખતે "ટાર બિવકુવ ખાવી ર્નાહે. આ દર્દ જે કે સામાન્ય છે, છતા ખટાશ ખાવાથી કુ વધુ 

વખત ગસ્દીમાં રહી ખેપરવાઈ રાખ્યાથી તે ગ"મીર રૂપ લણ ગળાના કાડડા (401511) સૂવે કાને 
હાક આશે, કફન્તર (ન્યુમોનિયા) આવે, _માથુ થાડ કે સખ રીતે દુ.ખે, ખારી વધારી આચકી ઉત્પન્ન 

કરે છે. તમાકુની સૂધણી કે ધૃમ્રપાન (“ને હમેશ એ વગ્તુની ટેન ન હોય તે) સારી અસર કરે છે. 
ખુલ્વી હરમાં સનાર-માજ, મોઢુ બ'ધ રાખી નાકથી શ્વાસ વઇ દોડનાથી કે પથ કગનાથી પષુ મરી 

”તય છે. બચ્ચાને આ મળેખમ જવડી થઇ આવે છે. કક્ પ્રરૂતિનાળા જરા ચૂકતા કે તગ્ત જ થઈ 

આવે, 

ક કાન સાજો  સ્વરભેદ [ ૫1070161715 ] 

શ્રામનળીમાં આ કાન4ત્તા વર્મથી આ દદ થઇ આવે છે. તે॥ તીદ્દ્યુ અને રીધા ઝૈવા મે પ્રકાર 

છે, ત્[ક્ષ્ણુનરમ ભયકર છે. બાળકો માટે «૮લી ઉપાય ન્ થાય તો જવવેષ્નુ ખતે છે, દીવતરમ 
ફેટલાક દિવસ કે ્માહિના ચાલે છે. તે રાર્દરીથી, બહું ગાડાથી, ગળપખુ--તેમાં પણુ સાચામાં ગનતી 
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સાકમ્-ખાડ-4ધુ ખા॥થી, ગમી, ઉપદશ રોગોથી ગરમ મસાતા વધુ ખાવાથી તળબાકુના રાતિ 
વ્યસનથી તે યઈ આવે છ તેમાં શ્વામ લેતાતો નથી, ખોરાક કે પાજી ગણુ બગાથી લે]ઈ 
શકાના નથી, તીક્ષ્યુ થાય તે 4 [તે તાવ અતિદા, માયાતે। દુ ખાવો થઇ આવે છે, તખતે પત્યું પણુ થાય 
આ મા તાળ આદતો રમ (તે ન મળ તો સેન સૂડ) બીજેરા કે લી જુન ૨મ, ધ્મમગ્ીુન જગ વખત 

પાણીમાં ભીંજવેના અને ચોખ્ખુ પધ મને તતો તેતુ મિશ્રથુ લેડાય આ વખતે કોકને ઉનરીખએ1ા યન 
આવે છે ને તેમ હય તો ખજૂરને પાણીમાં મસળી તેમાં માયફળતું ચૂગૂુ એક-મે વાન તીંથુ કે 
ખીનેરાનો ગ્સ નાળ લેવાય 

ખાલોપચાર -- ને દુ ખાવો હોય તો ગડાર॥ ભામમાં શૈક કે રાધા ઊરી ન આવે તે વે વેપ 
અળરશીી પોળીશતેો શેક કર્વે 

આ સાદ જે બડ જ બેસી ગયો હોય, ઘણા દિતસ ચાને, ઉપાયે! કરતા પષ્યુ 41 ન મે એવુ 
જણાય તા ગળ અદર્ અખુન થયુ હમે આથી અખુંદ (કેન્સર) ના ઉપચાર્ કરવા 

સમણૂં, વરાવ, કડ્કાસશ્વાસ 

[ 3810૬૫1115 ] 

આ શૈમ શ્રાસનગીના અતરપડમાં વસ્મ થવાથી થાય છે મુમ્યત્તે શરદીતે લીવે એ વરમ થન 
આવે છે અણુંદ ગાઠ થવાથી, વાયુનળીમા ધૂળ-ર૦૪ ભરાવાથી, કે ધાતુના કારખાતામાં કામ કરતા 
તેની ૨૦ પેટમાં જવાથી પણુ એ વરમ થઈ આવે છે, ઉપરાત ફેફસાના ૬૨૮, રક્તારાયના દદો, નગ 11૪, 
સતીના વગેરે દદોતે લીધે પણુ થઇ આવે છ એ તર્મતે લીધે શ્વેખ્મ પડ સૂછને લાત યાય ટે પ્રથમ 
એ પડ ન્યારે કોરું હોય છ ત્યારે સૂકી ખાસી હેય છે, પણુ થોડે વખતે કફ મથમ ફીપુ જેવો અત 
પછી પાકેનો પીળાશ લેતો કે પરૂ જેવો મોઢા મળખા કપે પડે છે નશીમા બતે બાજુનો ગરમ એકત્ર 
ચાય છ આ મોજતે લીધે, તથા અ દર કફ ભરાયા] લીધે શ્વાસને જ્વા-આતતાને જેઈએ એવે માણ” 
નિ મળનાથી ખાસી | સાથ શ્વાસ ચડે છે આ ૬ વિશેષ કરીતે બચ્ચાને થાય છ અતે ઘણા--ખામ 
કરી હિંદના ન 1ળા-બચ્ચા સખ્યાગધ દરેક 4 આ રોગથી મૃત્યુ પામે ૨ ધર ડે અશક્ત મતુષ્યતે 
થાય છે પણુ તેઓને ૬ણ રૂપે વયો લમી સતાવે છે. અવે સુખ્ન કરીને શીતળ -ડતુ તખતે વધુ જેર 
પકડે છ ન્યારે તેતો જુમ્સો વધે છે, ત્યારે શાથે તાત, સગેખમ માથાનો દુ ખાવો વગેરે પણુ થળ 
આવે છે છાતી, પાસળા, વાસાના હાડકામાં દરદ થાય છે શ્વાસ લેકાતો નથી સસણી અડાજ થાય છે 
રાત્રે નિદ્દા આવતી નથી આને મારે કકૂદ।, ઉષ્ણુ, સારક, વામક દડામોના શિશ્રગુનો કવાથ, છાતી, 
ગળા અને પગ-હાથ પર્ રાનના ચૂણુનુ મત્ન કે ઊ8 ન આવે તેટલે વખત લેપ કે તેના ઉકાળાથી 
હાથ-પમ ધોડા અળસી પાળશનો શક, ગરમ કપડા, સુષગ્ના।, શરદ દ્રવવાયી ભચન 1ડેતકર ૪ 
ઢાઇ શાનળ પતાથ' શરત હ4 અહિતકર છે 

આયુર્ધેદનુ રાતોપનાદિ ચૂણુ' આ માટે સારી દર છે 
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ક્ષય--રાજયક્ષેમા 

[ ૯૦૩૩08૧1084 3 

ક્ષયતે! અર્થ ઘસારો કે નાશ થાય છે. આ ભયકર રોગથી જવદ્લે જ થે!દા મતુષ્ય બચે છેં" 
પરતુ જે તાત્કાલિક ઉપાય થામ તે! બચાવી પણુ સકાય, ભારતર્મા શરણુગ્રમાણુ વૃષ્યું ૪ *નય છે 

આ રોગ ઘણે ભાગે યુવાવસ્યામાં થાય છે. મળ-મૂત્રના વેગ રેકવાથી, અતિ સૈથુતથી, ભૂખતા ત્રાસથી* 

અનિયમિત વખતે અને એધુંવસું, કાચું-કોરું ખાઇ લેવાથી, હવા-પ્રકાશ વગરના ઘરોમાં વસંતાથી* 
રજ ઊડી પેટમાં ન્તય એવી ખાણો કે કારખાનામાં કામ કરવાથી, આળસ, અતિશ્રમ, માનસિક વ્યાધિં* 

ખૂળવાત સાથેની કુસ્તી, ઘગેરે અનેક કારણેથી ફેફસાની અ'દર ક્ષષ રોગના «તુ ધર્ કરે છે. તેતે લીતે 

આ રોમ થાય છે. 

આયુવેષદ્માં તૈને ત્રિદોષ-વાત, પિત્ત, અને કક-ના પ્રકોપની ગણુતરીમાં મૂકી કક્ પ્રધાતમ્પે, શાવેલુ” 

છે, જે યથાથ છે. આ રગતા નીચે લખ્યા પ્રકાર એલોપથી વૈદામાં જણાવેલાં છે. 

(૧) તીક્ષ્ણ ક્ષય [ ૦/1.1.021180 €૦૩૫450142110)4] 

આયુવે'દમાં રાજયક્ષ્મા શખ્દ ખાસ આ પ્રકારના ક્ષય માટે વપરાય છે. આ ક્ષયમાં શરમાં છણુ* » 
આકરો તાવ અને ખાંસી થયા પછી તુરત જ લોહીની ઉલટી કે બળખામાં લોહીતું પડવુ” શરૂ થાય છે. 
ચાડે થોડે ખાંસી ખૂખ જેર કરી, રાત્રે અતય'ત પરસેવે! આવે છે. ઝાડા ચછ આવે છે. ફ્રેક્સામાં સળ ઝડપધી 

વધી, ખાંસી વધી, સળેલાં, પરૂમય ગ'ધાતાં બળખાં પડે છે, સતત તાવની ગરમી ૧૦૫-૧૦૪ પર 

«ય છે, અને દદી' ૩-૪ મહિનામાં # મરણુ પામે છે. આ ક્ષય મે(ટે ભાગે અસાષ્ય છે. 

(ર) દીધ* ક્ષય [ 918155 241.007441.15 

આ ક્ષયમાં શરૂમાં” છણુ* ન્તર અને થોડી થોડી ખાંસો થાય છે. ભૂખ મ"દ પડી નય છે. રારે 

પીના આની ખાંસી તાવ વધે છે, આ સ્થિતિમાં આ દદી હરેકરે છે. ચોડુ' ચોડુ' કામકાજ પણુ 

કરી શકે છે. શરૂમાં ૨-૪ કે વકુ મહિના સુધી તે! એ રોગને એ!ળ'ખી પણ ન રાકતાં સારી 
ખીંમાર્રી ઘારી ચલાવ્યા ડરે છે. પણ જે તરત ઉપાય લેવામાં ન આવે તો; દિવસોટિતસ 
તે શરીર ઘસાતા જ, ક્ષીણુ ચતો જાય છે. એલેપમીમાં ક્ષયની ફસ્ટ, સેકન્ડ, અને થડ સ્ટેજ એમ તરણું 

પાયરી ગણે છે. પહેલી અને ખીજ પાયરી સાધ્ય કે કષ્ટસાધ્ય ગણાય છે. ત્રીજી પાયરીમાં તો એ 
રાગી ભાગ્યે જ બથી શકે છે, આ ક્ષય કેઇ કેઇ દદીને તે પ-છ વવ ચાલે છે. પહેલી કે બીજી પાથરી, 

વખતે યોગ્ય ઉપચારથી આરામ જોવામાં આવે, વજન પણુ વધી આવેધુ” જષુ।ય, છતાં ને ગશ્લનથી. 
બેપરવા રહેવાય તો કરી ઉષલે! કરે છે. આ માટે ખૂખ સાવચેતી લેવી નેઈએ. 

૧૯ 



| ૬૪૬] 

હાલમાં ડોકટર ડ્રેદ્સામાં હવા ભરવાના ઉપચાર કરે છે તે આ કેકસાના ક્ષય (21113ડાંક 1 

કબાકાંડ) માં જ થાય, ગાંઠિયા ક્ષૃમમાં યતો નથી. 

(ડડ ઝે ગાંઠિયા ક્ષય ॥ £૫૩૨૨૯૫1&ર ૧. 8. ૯૦ ૬011011084 ] 

ઉપર જણાવેલ તીદ્દણુ ક્ષય જે કે ભયકર છે. છતાં આ હ્ય તેથી પપ વધુ *ખરાબ છે. તીક્ણુ 
ક્ષય જે કે છવલેખુ છે. પણુ તેથી રોગી જલદી મુક્ત થાય છે. આ હ્યથીકતે € દી' મે-્ચાર વર્ષ અતિ 

પીડાઇ પીડાઈ મરે છે, શરૂમાં તો બીજ્ન દ૨નના ક્ષયની જેમ જીણું: નવર અતે થોડી થોડી પાંમી 
ચાલુ યાય છે, ૪ મહિના સુધી તે! દદી ગાફેલ રહે છે, પણુ પછી તાવ અતે ખાંસી ગ'ભીરરૂય 

પકડતાં ન્તય છે. બળખામાં વખતે લોહી પડે છે. કોઇને નથી પણુ પડતો, આ ઉપરાંત સાધાએ પર, 

મળા પાસે, કાત પામે નાની-મોટી માંડો ઊપડે છે. આ ગાહે સામાન્ય ઉપચારથી ભને બેસી જાય, 

તતા તો દીક, પણુ જે ન બેસે અને ખૂબ પીડા થતાં ઓપરેશન કરી ફોડવા ફરન પડે તો એ ગાંડો 

'પાછી રૂઝાવવી મુસ્કેલ પડે છે, તેની અદરથી ગ'ધાતો પર એટલે વલા કરે છે કે તેને સાફ કરી દવા 

ભરનાર પણુ ત્રામી ન્નય છે. બીજા ૬૨૦ની જેમ આ ક્ષય પણ જે યોગ્ય ઉપચારથી સુધરી 
આવેલ હૈ!ય તો પણુ ગાફેલ ન રહેવુ' જઇએ. શરીરને કોતરી ખાનાર ક્ષયજ તતો! જરા 

* પણુ અર જો જીવતો! રહ્યો હોય તે ફરી બૃદ્ધિ પામી દર્દનો ઉથલે। ડરાવે છે, આ ક્ષય 
ઘણે ભાગે અસાધ્ય છે. 

પહેલા-ભીજ સ્વરૂપમાં કટફ્લાદિ કે શીતોપલાટિ કે વાસાદિ ચૂણું કે જેએ! આયુર્વેદની પ્રશસ્ત દવા 

છે તે લાગુ પડે. 

આ શામ માટે વનસ્પતિઓની દવાઓ આયુર્વેદમાં તેમ જ એવેપથી-યુનાનીમાં જેવામાં આવે છે. 

પણ મે!ટે ભાગે એ ત્રહુ વૈદ ખનીજ દવા-ગોનાની, અબરખની, પ્રવાલ એટલે દરિયાઇ ઝાષ્ગીના કેટલાં 
શખ, છીપ, મોતી વગેરેની વાપરે છે, ફેકમાએમાં હવા ભરે છે. વીજળીના કિરણ! આપે છે. આથી 

પૃણુ ચોષ્કુસ કાયદો શતે! નથી. 

“અતુ' સાહિત્ય કાર્યાલય તરફ્થી નીકળતા સામયિક “અખ'ડાન'ઇના દીપોત્મવી અ'કમાં પાતે ૧૪૦ 
ની અ'દર્ વૈદ તુલશ્નર'કર ખોપટલાલ ન્નેપી ક્ષયરોગ માટે લસણુની એક બનાવટ માટે બદ વખાણ 

લખે છે, આયુવેદમાં લમણની પુષ્કળ તારીક છે. મતે પોતાને પણુ લમષુ એક્ મહૌષધી છે, એવી 

ખાતરી ધયા પુસ્તકો પગ્થી તેમ નત_અનુભવોથી થયેલી છે. તેથી એ વૈદ મહાગયને લેખ અક્ષરશઃ 
આપી, છેક્લે એકાદ બાબત પર્ મારો જુદો કે વિશેષ અભિપ્રાય દર્શોવીશ. 

હ “સણુમાં ખાડ અતે સિધા ચમાત ભાગે મેળવી ચાટષ્ તૈયાર કરવુ, આ અવલેય પા તોલે લઈ 

ત્તે માથે થીજેલુ' ઘી અડધા કગિયા ભાર મેળવી દિવસમાં ત્રણુ વભત સેવત કસ્વાથી પ્રથમ તબકકાતે। ક્યુ 
મંદાગ્નિ, અજીણુ, આકરો, ઉદરશ્ળા, ખાંગી, ઇન્ક્લુએન્ઝા તાવ, નાસૃર, સ'ધીવા, વશેરે મેગા મરે છે. 

લસણુ કફથ્ન ઔષધોની જેમ વાયુનળીએ પર અને મ નળીએ પર, ગરીર્ની અ'દર્ની 
ત્રથીએઓ પર, પોતાને! પ્રભાવ બતાવે છે. તેથી તેમાં દુગ ધયુક્ત કક ભરાયું હેય તે બહાર પડે છે 
જતુએ। તણે ચાય છે, ક્ષયરોગમાં રાતે આવતો પસીતા ળધ યાય છે, જૂખ વધે છે, ને રાત્રિની ફધ- 
તેસે શત થવાથી સુખપૃર્જક નિદ્ય આવે છે. 



[3૪૭] ., 
વ્યાયામ, તડકો 8 અગ્નિનું સેવન, બહુ પાણી પીવુ) દૂધ અતે ગોળ એ વસ્તુતો લસણુ ખાનાર 

ત્યાગ કર્વે।. એમ ભાવપ્રકાશમાં કલું કે. 

શીતકાળમાં, કક્પ્રધાત વસંતકતુમાં, અતે વાદળાં હોય તેવા દિવિમોમાં લસણુવું સેવન કરવૂ'. 

કુ ફ્કત એમાં એ જ સુધ]રો કરું છુ કે ખાંડ અત્યારે કારખાનામાં ખતેલી ક્ષયરાગી માટે ખૂભ 
અહિતકર લાગે છે. તેથા ચોડખુ' મધ, લવા કથે તેમ જ ખોરાક સાથે સેવન કરવું. 

કાયમગીને પૌષ્ટિક ખોરાક, તાજ મિષ્ટ ફ્ળ અને ચાકભાજી, બહ્મચય પાલન, બકરીના રાળ 
વ*્ચેનો વસવાટ, મનતી પ્રફુલ્લતા, સગીત, રમતગમત, યુકેલીપ્ટસ ઝાડો પાસેનો વાસ ફાયદાકારક 

ખતે છે. ગીન્ન દર«જના (ડાં) વાળા દદી વગર દવાએ ઉપલા ઉપચારથી સારાં થયાના તોંધ 

લેવાયાં છે. 

ક્ષયનાં તમામ «તના દરદો માટે, ખાસ કરીતે ફેફસાંના ક્ષય માટે સકી હવા વાળાં સ્થાતોમાં દરદીઓ 

વસવાટ કરે તો! વધારે ફાયદે! થાય છે. વળી સૂકી હવા વાળાં સ્થળોમાં સેતેટોશિયમ આ નાતના દરદી એ! 
માટે જ પ્રરિષતાલે। સાથે કાટલાં હોય છે. તેનો લાભ ખાસ દર્દીએ લેવો નેઇઇએ. 

અ રોગોના બળખાં ન્યાંત્યાં નહિ ફે'કતાં ભાળી નાખવા, નહિ તો બીજાને તેના ભોગ થવુ” પડે. 
આ રગ ખાળકોને માવીન્રોના વારમામાં પશુ આવે છે. તેથી સગાવહાલામાં લગ્ન ન કરવા ન્નેઇએ. 

હિ'દુ સમાજે સમાંના ગે।ત્ર બાંધી તેમા, લગ્ન ન કરતાની પથા આતા જ કારણે દીધ દષ્ટિયી બાંધી છે, વન 
સ્પતિ દવાએ! આ રેમ માટે, જ્વરધત, પૌષ્ટિક, દીપત, પાચન, કકથ્ત. રવેદલ, સારક. રસાયનના મિત્રની 
યોજવી જઇએ. (ઉસાયન એટલે ધાતુ નહિ). આ રમીને બનતાં સુધી જુલાળ ન દેવો. બહુ કભર્ટ- 
યાત રહેતી હોય તો એરડ કે સોનામુખી નેવે સ'દો રેચ કે સારક દવાઓ દેવી. તાળ શાકભા, 
અને કાથી હ્ષયરોમીની કમજ્િયાત ઘણે ભારે દૂર થઇ ન્ય છે, આ રોગમાં બધકોષ જવલ્લે જ હેય _ 
છે, 

. ટેફ્સાંનાં પડના વરમ 

[ 21.80ર5૪ ] 
ઈ ક 

ફેકમાંની અ'દરતા વરમનૃ વભુત કફન્વર (યુમોનિયા તાવ)ને ૨્થળે કરૅલુ' છે. ફૈક્સામાં સા 

શાય તેનુ” વહુ'ન હ્ષયરેક્રથી જણાવેલુ' છે. આ રોગ ટેક્સાના પડના સેન્તયી થાય છે, તે અશી જણાવું ખહુ'- 

છાતીની અરર અને ફેશ્સાંની આસપામ ને આચ્છાદન છે તેને પ્લ્યુરા કહે છે. તેતી એક બાનુઝો, 
સર્વાચત બન્ને બાજી એજે યઇ આવે છે. દરી, શરદીથી, ભીનાં કપડાં પહેરી સૂત્રાથી, ખુલ્લાં અગે 

પત્રન લેવાથી, નબળા તબિયત વાળાને આ સો યઇ આવે છે. ઉપરાંત છાતી ઉપર અબુ થવાને લીધે, 
તાવ વછુ દિવસ આવ્યાથી, ઓરી, શીતળા વખતે, મૂત્રપિંડના, કલેજાના રોગોથી, છીતી પર માર કે 
જખમ થવાથી, પાંસળી ભાંગવાથી પણુ થઈ આવે. એ વખતે તાવ, શળ, ઉધરસ વગેરે ચિદ્દ યાય છે. 
આ સેને લીધે પાણી જેવો રસ પેદા થઈ આવે. જે છાતીનો જલ'દર બતે. અળસીના કે ગરમ 

પાણીનો શેક, સાજે મટાડે એવો લેપ લગાડવે!. સાદ રેચ આપી પૌષ્ટિક, ઉષ્ણુ દ્વા મિશ્રણુ દેવુ” 
ઉપલા બન્ને રોગો (ય એને ફેક્સાં)ના વરમ માટે નીચેની દવાએ ઉપયેાગી છે. 



દ્ર [૧૪૮] 

ક્ષયહર અને કૈક્સાંના વરમ માટે 

[2080119315 21.001ર15૫] 

કથા રોગ પર ? 1 

કાવવા માટે 

ઉ * ક મ 
ર | દેશી કે અગ્રેજી! અ'ગ પર્ગ રિ વતની [કમાં મળે ? 

ઉ, નામ અડ ડિ ક ઝન... 
૧ વતી , સર્વા'ગ ૧૫ ર૨૮ હ[હેમાલથ પ'જનભ 
૨, પીજેદ અરેળિયો ખીજ રદ ઉ હિંદ યુરોપ ગાંધી ગાધિયા ક્ષય માટે 
૩ 7ભો, ખીજ તેલ ,, છદ હિંદ વાવેતર 
૧ ખનક્સા સર્વા'ગ જુન પ ઈહિમાલપ્ ગાંધી 
૨ ર્તનપુસ્સ »,, કે ૬ મહારાષ્ટ ,, 

મુખજાલી પાન ૪૮ ૧ હિંદ પહાડો 
૩ લુણી ' ક પદ પ વાડીઓ ડ્વેક્સાને! રક્તસ્રાવ અટ- 

ખીન્બ'ધ બી## પછ ૧૫ ,, ગાંધી 
જ અલસી બીજની દપ 2 1 ખાંસી વખતે પેટીસ 

પોટીશ 
“ સદી પાતરસ હર્ ૧૬ ,, વાડીઓ 

ચોલમે।ગરો તેલ ૯૩ ૨૧-૨૪ ,, ગાંધી 
જ -સ્પ 

- ૧ ભૂર કેળુ ફ્ળ ૧૦૩ ૧૪ ),; શાકબજ્નર્ 

સારી કુમા બીજનું તેલ ,,, ૨૮ ,, 9? 
૩ હાથલે થોર ડાડવાં ૧૦૭ ૧૨ અમેરિકા વાડે પર્ 
૧ 1ડેપછુલ0બં તેલનું તત્વ ૧૧૮ પ૮ યુરોપ દવ ડદૂકાન 

જાલસ'ત સર્વો'પ ૧૨૭ ર વિંદ હિમાલય 
૨ કોકમ તેલ વરદ ૧૬ #; ગાંધી 
અતમી છ બીજ ૧ઝ૩ર્ ૪ ભૂમપ્ય મન 

, ખોકલી સર્વા'ગ ૧૩૬ વ૧ર્ર હિંદ જ'ગલ 
€૦૮૬૦% [પ- છાલ ૧૪૩ ૧૪ અસમૈરિકા 

4ઘહ પ્રંદાંઇલ૦ * 

'૧ ખેર સાર રાળ ૧૪૭ ર્૦ [હિંદ ગાંધી 
૧ કાયફળ છાલ ફળ ૧૫૯ ક જ 
,૧ તડપ * થૂડર્સ ૬દૃપ્ ૧ યુરોપ 
૨ અજર દળ ૧૬૭ ર્ર્ હિંદ સેવા બજર 

વાંદરા સર્વોગ -૧૮૫ ર 9) ઝાડો પર્ 
"૧ કાકડ શી'ગી ઝાડ પર્ ર૦૫ મૂ જ ગાંધી ર 

જતુની ગાંડ 



[૨૪૯] 

અ ડોલ કરની ₹૧૦ ર૧૦ ,, જગવ 

હાત કતતાળ મસવાગ ન્ટ ૭% યુરોપ 
તટ 

(બાધ [૦૦૬ ૭? ૦૩૮ પૃષ્ટ 

4510તં/૦0૦0 પાન મ૪૮ ૧૪ ક્રેનીક્ર્નિયા 

૪૯04 ડટ 

રગતરોહેડેા છાત ગ્પૂઠ ડર્ હિન જગન 
૧ અન્ડમા પાન મ૫૯ “૮ ,% પાડા 
૧ લમણુ કટ્ટ 2૦૬ પ હિદ શાક ગજર 
૧ વસલે।ાચન વામ ડ2૨ ૧-૩ માવી 

વગ્ચેનુ ચુનમ 
તાતીમપત્ર પાત કોી.રી હક ,, ક 

ગરમ દવાએ-ઉપ્ણુ દવાઓ 

[ 17411 148121€13512 ] 

જે દવાઓ રારીરતે ગરમી આપી ગૈતન્ય આપે છે, જે દરેડ અન4યવોતે કામ ડરવા તાતકાતિ* 

શક્તિગાન બનાવે છે તેને ઉ'ગૃ દવા કડે છે પૌશ્ઠિક દવાએ નગીગ્ના દરેક અવયવોને શશ્તિ આપનૂર 
છે તેની અમર ધીમી હોય છે કોઈ રોગ મારે-જેવા કે રાગ્દીને લીતે કે સુડાન*માં કે એર આર 

ન્મિટ રોગોમાં પૌષ્ટિ* દ્વાએની અગ? થયા પહેના, રાગ ભય? ૩૫ પન્ડી તે છે આ નખતે ઉષ્ણ 
દનાઅઓજ કામ ડરે છે એ (તાએ સાધામગ્ણુ ગતે રા૩આતમાં તાતતતુએ પર અમર કરી, તેઓને 

જુગ્ગે આપે, હેદ્ય ૫૦ અગમ કરી લે।હીની ધીમી પડી ગયેન ગતિતે જતળથી *-તી ડરે, હેદ્યની 
મદ થયેન ગતિને વેગીની બતાડી ધ 121 તધારે, શગ? ઊી અસરને દૂગ કરી રારીગ્માં ચારી ગ માં તાવે, 

3૪ પણુ અદરના ભામને ગોછુ પાતષયુ મળવાથી ગિથિતતા આડી હેય તે ભાગોને ઉત્તજિત કરી 
પોધણુ નેતા *રે, જદર હૅડીન લીડ મડુચિત થન ગયુ હાય તેમાં ગગ્મી લધી પ્રકુ] તત ગનાનાં નિય 
સમા લાવે, શન્દીતે લીધે અ ગોમા -ળતર થતી હાય તે નખતે અન્તયગી જેવી તુગ્ત અસર્ કર ફ્રે? 
ચાના શ્વામોચ્હ્નામની ક્યા સુધા”, હાતીમાં ગગને નાગે ટ ભગા ગયે! હોય, સરળ થ/ ગઝેખમ વયુ 
હેય ૬પ ગ્યાધિ પછી શરીર ઠ્વીણુ બન્યુ ફય કેમ્ગીક મહાગ્યાધિથી ડુ પડી ગયુ હૉમ, 

ઉષગુતામાન વરી ગયુ હોય ત્યારે આ ડા ગપાય કોલેરામાં આ દડાએાનું ગગ્મ ગન્મ રતાથ્ 

આઉડ્ીર્ગાદ રૂષ બતે છેઃ હાથ-પગ દ થઇ તેએમાં પગચેવો યયા ગતો હેય તેમાં *ામતા છે 
જખમ કે ચોટ લાગ્યાથી, મખ્ત ઇન્નને વીધે મેભાનાવમ્થા થડ કેય મગજને સખ્ત આચકે વાગ્યા 
હેય, પાણીમા ડૂમેનાતે -હતા મેશદિ રખતે ઉ ગુ હરાખે તા કાળિક માર ૨૩વ ઝે 

ચેતનણી --સ્શ્તસાન યતો હોય ત્યારે ગગ્મ દઢ અ ગવ નહિ ઝાગ્ણુ, સોડી :ગ્વાનો વેગ વધનાથી 
નધુ વોહી નીકગે 44 ગમ્મ દડાથી ગોની નમો ષાશી થડ વડુ તોડી ની 3 આવી વપતે તો 

ન્યાથી તોહી ની ”તું હોય--નોડ'ની નળી «ે ભાગમાં ઘડાયેવી હેય-તે જામ £42 પા [તા પોતા ડે 



[ ૧૫૦] 

ખરક કે શૈત્રાળ મૃક્વી ન્નેષ્ગે, એટલે લોહીની નળીઓ સકેચાઇ લોહી તીકળતું બંધ થશે. ઉન્માદ, 
ફોઈ દર્દના અતિ જુગ્સા, વાઇ, પિત્તપ્રકોપ, ઉપદશ, પ્રમેઠ, મમજે લેાહી ચડેલ ફ્ેય, સખ્ત તાવ, 
આય્યાર્ત્તવ નવા દદો વખતે આ દવાએથી ભય'કર-કવચિત પ્રાણુધાતક અસર યાય, વધુ સેવન કે મોરી 

માત્રા ર્કતસાવ, શરીરે ગાંઠ-ગૂમરડા/ ચાંદા જેવાં પરિણામ લાવે. હાડકાં સળ. 

49 

ઉષ્ણુ દવાઓ 

1 1/1ર11 ] 

દ નામ અગ ી વગ ગોત્ર વતની કયાં મળે? 

૫૪1૯૬ લર છાલ સ્ દ શ્રીન 

૨ ખાદીઆત ફળી બીન્ટ ૨ ર્ કકે ગાંધી 
તેક્મ પાનેલ મૃળ ૩ અસેરિકિ બગીચા 

૧ સ્તાહીથી પીપર ફૂલ માંજર ૮ ૩મ આક્િકા ગાંધી 
૧ $પુર્ ધરદતેલ ૧૧ 1૬ કોરિયા ઝા 
૧ તજ((€111001101) છાલ ક ક ઢ્િદિ ટ 

૨ તમાલપત્ર પાન ૧૨૧ 5૧૬ ર !? 
હુબ-ઉલ-ધાર ફળ * ક? ૨ર ભૂમધ્ય ?ઃ * 

૧ જામળ ખીજ, 
૧ જાવત્રી , ખોજ પી ૪ રૃ મોલુકસ ,, 

ળી જ 

૧ ॥ત2ડાાંડ મોમાં ૧૫ ૧૬ અમેરિકા 
21201316 

૨ કલે!છ જરૂં ઇટ ન ૨૨ ભૂમષ્ય ક 

ડપ્મા:€ ૫૦૦0૬ મૂળ ડે ૨૪ અમેરિકિ 
5૩૦૯॥ધ્ત) ક,#* ર૪ પ્ ?? 

11117001 

૧ મરી કળ સ્ટ ૧ હિ ગાંધી 
૧*પીપર્ ફૂશુમાંજર્ ,, ૧5 જ ળ ર 

મૃળ 
૩ નાગરવેલ પાન દ મૃ જ ત'ખેલી 

ચવક મૂહા કેર. ક ગાંધી 
૧ ચણુફમાબ છા જ જૃ મે।લુક્સ ન 

€૦ત્વણદાક મળ 3૦ યૃ નવા 
1લ્તં/૦ડતાપત્તા સર્વો'ગ રિ ર અગેફિકા 
33106 1૦૦% મૂળા ૨ર મૃક પ 



૩ કરડા કળ 3૬ 

૧ કવરી, પવતરાઈ ડેસર કળ #9 
8 સર્ગવા ફૂલ ૩૪ 

મીકો કડવો મૂળ 
૧ તોદ્રી 7 ખીજ ૩૬ 

૨ 11075૯ 1૩1 મૂળ #? 

૨ રાઇ છ[% 7 

૨ સરસવ તેલ તે 
2 અરેળીઓએઓ બી? # 

5૧1૯છુદ 1૦00૬ મૂળ જર્ 

૩ અધેડા બીજ દર 
ર્ અગર લાકડુ ૮૧ 

૧ €ત 1૧૯112 તા: છાલ તેવ ૯પ 

૧ ભીમમેતી કપુર નક્ફરધદતેલ ૧૧૬ 

૧ કાજાપુટી પાન તેવ ૧૧૮ 
૧ યુકેલીષ્ટસ ત્તે ન 

સુગધી મૈદદી ફલ તેલ પ 
પીમેન્ઢા (ગિંધાલા) કળ ક 

૧ લવીંગ ફૂલકળીતે8 ,, 

૧ સમુદ્કળ બીજ ૧૧૯ 
ર્ વાકુભા ફલકળી #? 

15018 ખીજ ૧૩૦ 

€૦૦૧ 1200૯૧ પાદડા ૧ટપ્ 

€ત5૮4111ત. છાલ ૧૩૬ 

ઊતર છત ,, ૧૪૩ 

અમથીએઓ છાવ પાન ૧૪૮ 
172૬0૫1813 રાળીઉં ક 

ત152100 ગુદ્દ 

૧ ચશિલાર્સ ગુ'દીઇ તેલીયુ પ્પપ 
રાળ 

૧ 20133% 0215210 છાવ ક્પદ્ 

સગધી રાળ 

૧ કાયફળ છાલ કળ ૧૫૪ 
”ત્રિતતછુપ]/ત દલ પાન ૧૭૧ 

૧ માલશાંકણા બીજ તેલ ૧૪૩ 

[ ર૫૬ ] 

ઉપડ 

ધ૭ ,* # /#૯ .# 7” નૂ 

ન્ડ રે 

દ 

૨૮૪ 

વષ 

૧૬ 

હિંદ * ગધ 

2 ડુગ 
ની “ગલ 

ભમીયા 
ભૂમધ્ય ગાધી 

યુરોપ 

ભૂમધ્ય ,, 
હદ દ? 

42 #? 

અગેશિકા ,, 

દદ ્િ 
7? 1# 

અમેરિકા 

ચીત ?? 

ઓસ્ટ્રેલીયા દ્વાદૂકાન 

9 શ? હ 

ભૂમધ્ય ખગીચા 
અમેરિકા સરકારી 

ભમીયા 

મોજુકસ ગાંધી 
જ ગત્ાર્ 

હિંદ છ 
9? 4? 

અમેરિકા 
અમેરિકા 

(9 
૭94 ક 

હિંદ બગીચા 
અમેરિકા દવાદુકાન 

દિદ ગાધી 

અમેરિકા 

હિદ્ટિ ગાંધી 
દદો 

#ક 27 



# 

૩ «નર્ ખારી કાલ ૧૮૦ 
માદી 

ય સતાબ સર્વાંગ ૧૪૪ 
” ૧ 13પટા1ણ પાન તેલ ક 

૨ 1414 [0061 . ફળ 7? 

૨ તેજ્બળ ડે 7? 

૨ ચીરફળ રી ક 

ર્ બદરગ 2? 77 

બિરલા) કરડા ,, જ 
1410૫વલાો પાન #? 

સલાઇધૂપ _ રાળ ૧૯૬ 

ઇસેસ 97 7? 

૧ સુગળી 77 7? 

હીરામેળ ઝં ક 

ર્ ડવપ00$ ૩૦૪0૯1 દળ ્ન્પ 
૧ શભિલામા કે ૨૦૫ 
૧ અજમો ૪ ૨૧૩ 
૨ હીંગ ચુ'દીયું' રાળ ,; 
ડાણ મૂળ 77 
શકાકૂલ મિશ્રી ક 

૧ ઉશક /૫101001૫400 ચુ'દીયું રાળ ,, 
૧ ૫૪ પ્રત્ડૉ પાન 2૧૫ 

૧ ૫70૯૬ છુત૦૦ પાન તેલ - »,, 
૧ ગધપૂરા તેલ કક 

લોબાન ગુ'દીયુ ર્મ્૪ 
ર તેલાયુ , રાળ 

૧ ઝેર્કોચલા . ખીજ રસ્ટ 
આકડા છ્ાલુ ૨૩૧ 

૧ ૧'તાટત1 10૦% મૂળા ૨૩૫ 

૧ જટામાસી ૭9 ! ૨૮ 

૧ તગરગઠેડા ૪ 
અયાપાન પાન 2૨૮ 
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[ ૨૫૩] ન 
જ 1.20 0ર? ” સર્વાંગ .#' પય૧છ ,, ” €૦1૬0ળ જ ૪ * 61800000 ટ ફૂલ ## ૫૩૦ ભૂમપષ્ય ગાંધી ૧ ખાણુના ન ર હિમાલય ર ૧1%133/ સર્વાંગ # ૫૪૮ યુરાપ બગીચા, “દાંડા ઘણી સ્પીસી ,, નપર યુરોપ પહાડો. ૧ દવણે સર્વાંગ ; ,, ૫૫૧ હિંદ - ક કક ૧ કુડ.ખરી મૂળ # 8૬૪૨.. કાશ્મીર”. ગાંધી ૧ 30800 ,, »* %૩ હિંદ યુરોપ પહાડે ૧ અકલકરે ઝો ” ૫૫૫ ક», ગાંધી મ રી'ગણાં કળ ૨૫૦ જ જ. રાકબજર્ ૧ મરચાં €ત30110€ ,, 7## ફ₹૧૦ »,% શાકબજર્ ૧૪ મૂળ છાલ ર્પછ ૧૧ ,, જગલ -* ૨ તલ બીજ ૨૫૮ “ટ 5% તેલી ૧ અરણી મૂળ ૧૬3 ૪૩4૪૯ ,, જગલ . ધ? ભારગી ર 9” ૨૪૯ 9 ## [૪ રિ જ ૧ તુલસી પાન ૨૬૪ ૧ ,, વાડીઓ ' પાન અજમો ક #?## ૧૩ ,, બમીચા 

૧ 1000 તલા” તેલ ## રેર યુરે।પ દવાદુકાન ૧ પીપરમિન્ટ , ,,*.. ## 3૩ .,, # 717 1૦૪ સર્વાંગ : ,, ડઝ 33 “અમેરિકા. 
૨ કુદીતો પાન તેલ , ,, '૩૩, યુરાપ હિજ્માં વવાય “૧ પહાડી કુદીને। પાત તેલ ,, ૩૩ *[હિમાલથ ઉ. હિ'દ 

ઝુંફાયાબીસ પાન કળ ક ૪૬ ભૂમધ્ય #₹ગાંધી 
તળ પાન તેલ ૨૬૪ ૫૬ ભૂમધ્ય દવાદુકાન 
કઠ ખોરી મૃળ ૨૯૦ ૧ હિન્દ "ગાંધી 
કપુરકાચરી ય 9 . ૧. 
હળદર ઇ? #_ યવ ,,/ "ર ,, 
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“કચરા ૬? 7? ર૧ #? * #9- - કુલી'જન ૪. 27 2૯, ડ્ર? ૨2» ક જે * સુઠ, આદુ, ક્વ # ૪૫”. -*. 
ડવૃપા . 2? ૨૪૩ ૧૪૩ થયુરે।પ ## “પાણુકદો કા. # ૧૩૩ હિં ,,,: 7: 
વજ 49 રુકર્- ર દ** 9# ગજપી પળ ફળમાંનર ્ ૨૮ ,, ક 
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શ 

ડુંગળી કદ ૨૦૬ પ્ #? 9 

લસ 7 77 પ 7 7? 

કમર્ , નલિકામ્રમુઃષ ઢ-૭ ૧૪૭ કાશ્મીર ,, 
મોય મૃળ ર33 પર્ ઢિ'દ ## 
નામર્ મોથ " »,, # ૫૨ 9. ## 
મોળ શૈરડીના ર3ર્ ૪૬૯ ,, ખભળર 

ક રસની બનાવટ ર 

«વખાર્ ક્ષાર્ ૪» "૪ ગાંધી 
ટરપેન્ટાઈન તેલ ૯૦1 યુરપ દ્વાદુકા 
તાલ્રીસપત્ર પાન ,» ૧૭4૧૬ હિંદ ગાંધી 
1. તરદર્લા 19ટાર્દાદર "લ #? ૨ ચુરુ 

દવદાર્ લાકડુ ## ૧૮ હિટ ગાધી 
હાઉમેર , ધળ ૪. કછ જી 

ક 31ળ 10133 1005 ક ૪૧ યુરેપ્ 

બ'બર શાળ # ૧૮ 
ઉત્તેજક અતે માદક પીણાં માટે જુઓ એ વિષયની અતૃક્મણિકા. 

ઝટ 

ઉત્તેજક 
ર હ શ 

પી જ 313101..833 ] 
ક“ 

ઉત્ત'ક શખ્દ એ જુદા જુદા પ્રકારે વપરાય છે. જેથી શરીરની ક્પયાગોમાં રૃદ્ધિ થાય તે ઉતેજક 
કહેવાય. પા 

કેટલાકો શરીરમાં કોઇ અગને કૃપિત ,કરતાર પદાઘોને પ'યુ ઉત્તેજક ગબ્દ વાષરે છે. પંખ તે ભૂલ 
છે. એને માટે તો પ્રકોપક (1ત1ધ00) રાબ્દ છે. વળી પૌદિક-1'બળાં માટે પણુ ફોઇ કોઇ વાપરે 
છે. તે*્પણું "રાળ? નથી. ઉત્તજક વસ્તુગાતે। પ્રભાવ તો શીધ દેખાઈ આવે છે. મવ-ગરાબ-દારુ-ઘે1& 
માત્રામાં ઉત્તેજક અસર કરે પણુ મોટી માત્રામાં માદક કર્જેવ્રાય, ચા, કોડી, કોકો વગેરે ઉસેજક જ ગણુ. 
ત'બાકુ*કે બૌ કેટલીક છીફે। લાવનારી, મગજ પર્ અસર કરનારી વસ્તુઓ પણુ ઉતેજક કહેવાય. 

આમાં 1ડલીક વનસ્પતિઓ એક જ અવયવ પરે ઉસેકક અસર કરે, જેવી ડે હદય, સાં, પાચત 
ભવયવ-આમાશય, મૂત્રાશય, મસ્તક, સુપુગ્ના, તચા, આદિ અ'માોપર અસર કરનાર હાય છે. «પારે 
જટ્લીક સર્વાગે અસર કરે છે. 2 

* _ પરતુ આગ રીતે ત્તરિત અસર. કરનારીનું અતિ માંત્રામાં કે વધુ વખત ગેવન કરરાથી એ અવયવો 
મ પાછા તુર્ત ઠીવાં બની જં દૂષિત મને છે. તેથી ખાસ ન/રરી વખતે'« તેતો ઉપયોગ ક્યા 
નતેપ્રએ. 



તાંવ-જવર 
[ ₹81821ર ] 

લાઃ મુખ્ય બે પ્રકાર છે. (3) સ્વત'ત્ર, (૨) લાક્ષણિક, સ્વત'ત તાવ શરીરની અ'રવું લોર 
બગાડી ઝેરી બનાવી ઉષ્ણુતાને વધારે છે. સ્યારે લાક્ષણિક તાવ શરીરની અ'ર બીન્ત કોઈ દર્દ પાપ તેને 

લીધે આવે છે. આથી લાક્ષણિક તાવ માટે તો જે દર્દ થયું હોય, તેના જ ઉપચાર કયે તે મટે. અદ 
તો ગ્વત'ન તાવતું' ટ'8 નિદાન લખી તેની અની ઔષધિગા બતાવવાની છે. 

(૧) સાદો તાવ [ 3101810712 12217121ર ] 

શતુઝાતા હવાના ફેરશર, બડ પ્રમ તડકામાં ફરવાથી, શરદી અષવા અતિ ઠ'ડી, અમર એવાં કાર્" 

ણુથી નળળાં શરીર વાળાને આવી નય છે; ચારેક ઠિવિસે ઊતરી નતય એકાદ સાદે જુવામ અને સાદી 
નવરનાચક દ્રવાગોને! કવાથ બસ થાય નીચેની ચીનને! કવાથ ઢીક થાય. 

ચૂ, મરી, પીપર્ કાળી દ્રાક્ષ, ધમાસે।, કરિયાતું, ગળો, કાળીપાટ, નાગરમોથ, ગરમાળાનો ગોળ, 
કડુ, કલ'ભો, આમાં ખધી, અથવા જે મળે તે. “ 

(૨) કાળજ્વર્ [ 721010 છર ] 

સરકૃતમાં કાળના બે અથ થાય, કાળ - મુદત. કાળ «ર મોત. તે ૨૧ દિવસ કે તેથી વધારે મુદ- 
તતે। આવે છે. તેમ ભયકર હેતાયી છીવલેયુ પગુ બતે છે. આથી ખન્તે અથ તેને લાચુ પડે છે. તેમાં 

છાતી કે પેટ પર ગુલાખી ડાધ થઈ આવે છે. તે દરેક દેશમાં આવે છે. યુરોપમાં તેતો! ઉપલ વધુ હેમ 
છે. યુરોપિમને હિંદમાં આવ્યા પછી નિંદમાં પણુ હાલ વધુ થાય છે. આ તાવમાં ગરમી ૧૦૫-૧૦૬ 
મુધા ચડે છે. આ તાવને લીધે સન્નેપાત થાય છે તેતે ટાઈફોઈડ સ્ટેટ કે ટાઇફ્રોઈડ ડીલીરીયમ કદે 
છે. ઝે વખતે દદી” કપડાં એંચે છે, લવારો કરે છે, ઊઠી ઊદીતે દોડે છે. 

ટાઇફેઇડમાં નરમ કે આકરો જુવાળ અપાય જ નહિ. બહ કગજ્ત્યાત હોય તો તાળ” શાકભાછ 

અથવા કચુ'બર અપાય. વછતામ, ઢેવીનાછન જેવી આકરી સાયે ઉષ્ખુ દવાઝા અપાય. & 

ટાયફસ 

£ ₹9%છ8ઇડ ] 

ધડાછ ચાલની હોય ત્યારે શરીરની ચોખ્ખાક ન જળનામ અતે ખાંવાતુ' પણુ પૂરૂ ન મ'& તારે 
થૂગડામાં એક ન્તતની સક્ષમ જૂએ પડે છે. આ જૂએની અમુક #તતોથી આંતરડામાં ખાસ «તએ 



[૧૫૬] 

દૃત્પન્ન ચાય છે. જૂની કરડથી તે જ'તુગાતો ચેપ લાગી ટાયક્સ નામનું દરદ થાય છે. તેમાં તાવ ચાલુ 
અને લાંબા વખતને હેય છે. ટાયફ્ેઈડ માફક ત્રયુ અડવાડિયાનો ચડતો સ્થિર અતે ઉતરતો તાવ નથી 
હોતે. દરદ ભય'કર્ અને છવલેણુ છે. જ. 

ઢાષક્સનુ' દરદ તદન જુદા ૬ ઝ્ાકારતુ' છે. અને ટાયફ્ેછડ સાથે તેનાં કારણુ, ચિશ્ઞો કે દ્વાતે કઇ 

સંબધ નથી. ફકટર નહિ એવા ઘણાં વૈત્ઞાતિકો આ અનને દરદોતી ભેળસેળ કરી દે છે, એ તદન 
ખાટું છે. " 

સન્નેપાતન્વર-ત્રિદોષજ્વર 

[ 981.છરાઇા ] 

અ । તાવમાં વાત, પિત્ત અને «૮ ત્રણેનુ નનેર હોય છે. ઉપલા કાળન્વર કરતાં તેવુ જેર એછુ* 
હેય છે. સાત કે ચૌદ દિવસ સતત જેર જહે છે. ૧૦૫ થી ૧૦૪ ડીમ્રી ચડે. મગજનાં ગાનત'તુ ઉપર 
તેની ખાસ અસર્ થઈ વખતે બકવાદ ચાય છે. લૃવાઃ-- કટુપૌણિક, ઉષ્ણુ અને આકરી જવરધ દ્વા 
દેવાય, પહેલા કરતાં એણું નેખમી છે. કદગાધ્ય ગણાય. 

કુ નક 

કફજવર 

[ 28880પ40પ18 ] 

આ તાવમાં ફ્રેદ્સાંની અદર મોભે થઇ, કકનું અતિ જેર થઇ શ્વાસ લેવામાં અડચણુ પડે છે. 
શરીર જડ થઇ, રૂચિ બધ થાય ફેક્સામાં પાર થઈ, ભળખા ચીકણા, વખતે રક્ત-પરૂમય નીકળે. છાતી 
કઃ ખે, શ્વાસમાં દુગધ આવે,નાક વલા કરે, આ તાવ આઈગફીમ ખાતાર ભચ્ચાંને વધુ થઇ ઘણુ। બચ્ચાં 

તેના ભોગ બતે છે, આ તાવમાં વામક દવાઓ આપી, ઉષ્ણ, કડુપૌદ્ક અતે કકબ દવાએઓવનુ' સિશ્રણુ 
આપવું, છાતી ૫૨ અલસીની પેો।ીરાને રોક કરવે।, શરદ હવાથી બચાવવું (જે કે તદ્ન હવા 
ત્રકાશ વાળા ઘરમાં દરહીને ન રાખવો!) સાદું બોજ્ન, ગરમ ગરમ, ને રૃચિ હોય તતો થે!ુ' થોડુ દેવનું. 
આ તાવમાં ને પુરતી ચ'ભાબ ન રહે તો નેખમીં છે. કઇસાધ્ય છે. 

મ 
જ પવાર 

[ 81.1003 ₹121/51ર 1૨180111-12પ33 12151121ર ] 

આમાંતૃપાતુ' ખૂબ જેર રહે, ગર્માં ટાઢ વાઝ, પછી શરીરમાં દાહ થાય, માધુ ખૂશ ૬ઃખે, પરસેવે સખત વ૦્યા કરે. પેશાબમાં બળતરા થાય, મગજમાં ભ્રમ થાય, અતિ જેર થયે બકવાદ ચાપ. આંખે 
પ અણઉતાર અતે ફેગ્લાક ત્વિમ *રી રહી ૧૦૫-૧૦૬ ડીમ્રી ચડે, કબજિયાત થઇ યકૃતમાં 

યાય, જ કે દદીને તે ખૂબ ગભરાવી નાખે છે; છતાં જોખમી તથી, તેમાં પિત્તશામક, 



[ ૫૫૭] * 

શીતળ, અને કઢુપૌષ્ટિક દવાનું મિશ્ર'મુ દેવાય. મોસ'બી સંતરાનો રસ, જરા નીમક નાંખેલ, 
ખાંઢા લીંણુતો થોડે રસ પાણી સાથે, અને તૃષાશામક દવાનું હિમ ખન્નૂર ભી'જવી પાવું. માથા પર્ 

ખરક, કે ઠડા પ્રાણીનાં ભીનાં પોતાં, કગજિયાત હોય તો સાદો જુલામ અપાય. 

ટાઢીએ। તાવ ન 

[81ર211€3, 12ર1010:€, ॥141.&1રાડ 12૫21] 

શમાં ખૂભ ટાઢ આવે છે. ઘણેભાગે તે ત્તુ બદલાતી વખતે, મેલેરીઓ-ઝેરી હવા વખતે, એટલે 

શરદ કે વસત ત્રદતુ ઉતરતાં આવે છે. તે હોઈ વખત દરરોજ પણુ આવે, કટી એકાંતરે, કદી ચોથે દિતમે 
એમ અનિયમિત દિવસે આવી લ્ાંખા વખત ચાલે છે. તાવ ઉતર્યા પછી પુષ્કળ પરસેવો આવે છે, આ 
તાવમાં જે વખતે તાવ ચડચો હેય તે વખતે દરી” અંકળાય છે, પણુ પછી કામ કરી, હરીફરી શકે છે. 

ગરમીની ડીમ્રી ૧૦૦થી ૧ન્૨ સુધી રહે છે. તેમાં અમ્લ, કટુપૌદિક, સ્વેદળ, પિત્તશામક. વગેરન 
મિશ્રણુ અપાય. હલકો ખોરાક, શાકભાજી, કળે, ખાટા લીછુનો રમ ખોરાકમાં લેવાય, એતે માટે 

કવીનાઇનિ ખાસ દવા ગણાય છે. 

રી વાતજવર 

જ [ ક. 4ર ઈ 2181૨ ] 

આ તાવમાં વાયુનું નોર બદ હોય છે. ગરમી ૧૦૫-૧૦૬, ડીશ્રો ચડે છે, અને દદી તદા, અધ” 
બેભાન થ્થિતિમાં રહે છે. શરીરના જુદા જુદા ભશામમાં શજી, કળતર્ થાય છે. મોઢામાં પાણી છૂટે, ચુદય 
શ્વાગે' પવન છૂટયા કરે પણુ ઝાડૅ। સાફ ન આવે, પેટ ચડી આવે, ખૂગ ઓડકાર આવ્યા ફરે, વખતે 

સતત હૈદકી થાય. ખુશ્સરી છૂટે. આ તાવમાં ઉ'ણુ. કટુપૌદિક, કક્ત, વાયુહર, ક્ષારવાળી દવાએ અપામ. 

શરૂમાં શેકાદ-ગે લાધપ્યુ કરાવી, મદે ગેગ-સેતતાસુખી કે એરડ ત્તેલ જેવાને આપી, હલકો પપેરાક, 

સાકભાછી દેવાય. પાણી ગરમ 9નાવેલ આપયું. માષ્વ છે. 

“મરકી, (સ) મરક, ગાંઠીએ તાવ 

[ 1080543106 છ1.5૦ઇ૩છ ] 

આ છવલેણ તાવના વક્ષણું ન્ેકે હિંદમાં આયુવેદ શ્ર્ામાં જવામાં આવે છે, પણુ યુરોપિયન લોકે! 
હિંદમાં આવ્યા પછી અવર-જવરનાં ક્ાધતેની વિપુલતાથી, નાનાં નાનાં ગામડાંએ ભગાઈ મોટા ; 

શહેરોની અદર ગીચ વસ્તી થવાથી, અને પરદેશીએનાં મચમથી કદી ફરી એટલો તેરમાં આવે છે કે 
સેથી લાખયે! મનુષ્યોના મૃત્યુ થઈ જય છે, તે ચેપી હોવાથી તેનો થેષ દુધળળા, ૬&, નભળા મનના મનુ- 

જોને જવદી લાગે જે. ક 
બા ર૨૬ શત્પસ “કરનારા જઘુએનું નામ “બેસિસ્તમ પેસ્ટીસ' છે. તે ગાંચડતા ડ'ખથી થાપ 'છે. 

પ્લેગથી પીડાતા ઉ'દરાવ્હપર ચાંચડ તેતુ' લેડી પીતા બેસે છે અતે પછી ડ“બ મોંરી તેનું (ઉ'દરનું) 



[13૫૮] 

લોહી પીએે છે, આ લોહીમાં પ્લેમનાં અસ“ખય «“તુઝા હેય છે, યાંચડની વેોજરીમાં આ જ'તુએઓ 
ગયા પછી તેમનું નવમ થઇ, ખળ સમય થાય છે. ત્યાર પછી ચાંચડ મનુષ્યને ડખ મારે ત્યારે 

મનુખ્યના લેહીમાં પ્લેમના જ'તુઓ «વાયી તેને પ્શેમ થાય છે, આ રોમની શરૂઆતમાં ઘરોની અર 

ઉ'#ર। પડાપડ મરવા મ'ડી શનુપ્માળે ગેતવળી આપી ઉપકાર કરે છે, સખ્ત ૧૦૫-૧૦૭ ડીપી તાવ 
માથે રારીરતા જુદા જીકા ભાગોમાં-ખાસ કરી સાથળ, બમલમાં-માંઠ એક ક વધુ જપડી આવે છે. મે-ચાર 

દિવસમાં મૃત્યુ થઈ નય, માંડ સો કડ ૧૦-૨૦ ટકા દરી આ રોગમાંથી બચે છે. આ રોગમાં મેક દ્તિસ 

તે લાંઘણુ કરાવવાં, બહ ભૂખ હોય તો સણુરાધની કાંછ, કે મોસબી સતરાતે। રસ દેવે. સાદો જુલામ 

દવો, અને પિત્તશામક, આકરી કઢટુપૌદ્ક, ધેન લાવતાર, સ્વેદળ ધવા આપવી. ખુદશી હવા, પ્રકાર 
વાળા સચ્છ ગોરડામાં સુવાડવો, એોરડામાં સુગંધી પદાર્ધાતા અને લીંભાડાનો”પાનને। ધૂપ કરવો, કપુરતું 
મર્દન, શ્રાસમાં-કપૃર, યુકેલીપ્ટસ, તુલગી, મરવા જેવા દુમ”ધનાશક વસ્તુનો નાસ લેવો. ગાંઠે! પર અલરંના 
પોટીશ, ધતુરે, બેલાદીના, આમું: ના મૃળગા લેષ, ચેક વગેરે” ઉપશાર ઠરવા. વાતો ન કરાવતાં આરામ 

કરાવવે।. હિ'મત આપવી, 

વિષમ લેષ્મ જ્વર 

[ 13121.01813%/ 1] 

આયુવે':તી અદ્દરર આ તાવના લટ્ષણુ ખાસ જુદાં જવામાં આવતાં નથી. એ રાગ કદાપિ અગાઉ 
હરે તો તેની ગણુતરી કફન્્વરમાં વખતે હોવી જેઈએ. મ 

ઇન્લ્યુએન્ઝા વાયુથી ઊડતો ચેપી રેશ્ર છે. તે ન્યારે મહામારી (ડિણાંતંટ૦) તરીકે ટ્રેલાય છે ત્યારે 
એકદમ ભય'કર્ સ્વરૂપ પકડે છે. સને ૧૯૫૮-૧૯માં લડાપ્થી લડતા કરોડ માણુસે। યુરોપમાં મરી ગયા 
શતા, અને તે જ વખતે હિંદુસ્તાનમાં આ રોમનો! ચેપ ક તૈથી પ૦ લાખ માણુસે! એક વષમાં 
ગુજરી ગયા“હતા, હવે હિંદમાં આવી મહામારીનું' રપ આ દર્દ પકડતું નથી. પણુ ત્યારથી વખતો- 
વખત થોડે થોડે થયા તો કરે ન છે. આ ઇત્કલ્યુએન્ઝા ૬ છલેણુ રામ પહેલી લડાઈ પછી ડુનિયામાં ફેલામે। 

અને દુનિયામાં આશરે દેટેક કરોડ મતુષ્યો તેના બોગ બન્ય! તેતુ' કારણુ એ વખતે એકાદ-મે છાપા- 
એમાં આવ્યુ હતું. તે છાપાના નામ લખતાં રહી ગય, પણુ હછીકત યાદ છે તે જણાવું છુ*--મ'ને 
પક્ષના મળી એક કરાડ આશરે લડનાર! મર્યા. જેનો મોકો ભામ તતકાળ દહન, દન ન થયે।. એ 

સજ, અતે તેની હવા પાસે ખ'ડમાં કેસાઈ: તેમાં જે દેશની પ્રશ્ન શશક્ત હતી તેતા પર્ ધોડી અસર 

થઇ, પણુ ભારત જેવી પ્રશ્ત જે પરદેશીએાના રોષપ્ુથી અરાક્ત બતી હતી તે તેતો મેટા ભોગ બતી 

હતી, આ પછી પણુ એ રામ વખતોવખત કેટલાકને થઈ આવે છે. પણુ ગે વખતના જેમ વધુ 
ફેલાતો નથી. એટલે મરણુ પરમાણુ બહુ જ ઓઇું આવે છે, પરતુ માણુસને ઘણા દિવસે! સુધી અશક્ત 

ખે છે, તેથી તે કામ પર જ૪ શકતે! નથી. 
આ દર્દના ચેપના જ'તુગા હોય છે. તે બહુ સૂક્મ હોઇ ઘણીવાર સદ્મદશક ચતી જલદી 

દખાત] નથી. વાથુ સાથે તે, ઘસડાઇ શ્રી પાએ જુટી જુટી જગ્યાએ ચેપ ફેલાવે છે, 

મા રાગમાં સળેખમ ખૂબ થા્ય છે. પછી ખાંસી થઇ ગળુ* બેસી જય છે, તથા "ખાસ કરીને 
સાવ એજા-વધતો આની હાડકાં મૂળ દુઃખે છે, જગુ કોઇએ સખત માર માયો હેય, તેવાં હોડકાં 



# [ શપટ ] 

દુઃખે છે. ત'દ્રા વગેરે લક્ષણા થાય છે. કડુયોદિક, ઉખ્યુ, ર્વેઃળ, કશ દરરાાગો ૨૫-૫૦ કે વધુના 

મિશ્રગે! નિકામી લેલગી ખેડુતોને એ તા1 માટે વાપરતા જઇ આથે નિવામાતા ફળ નાખેલ કવાયથી 
સારે ફાયદ્દો થાય છે, એવો. મારે અનૃભડ છે. 

આ તાવે! ઉપરાંત ર ગીલે। (૩૦૪૫૯) લુધીઓ, (5૮1૦૬ સ્પષ્ટ), વગેરે નવી તવી જાતના તાવ 

જીદે જુદે વખતે, જુદા જુદા દેશોમાં આવે છે. જે પર કડુપૌદ્િક સાધે જે જે- વાત, પિત્ત કે કક્નુ 
જેર હેય, તે તે રોશની મિમ્રણુ દવાઓના ઉપચાર કરવા. 

, જવરધ્ર અને કંટુધોછિક દવાઓ 
૧ 
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આ ઉડતા ચેપી રોગ છે. તે મોટે ભાગે ગચ્ચાંએને બાલ્યાદ્રત્થામાં નીકળે છે, અને ઘણુ ભાગે 

જિદગીમાં એક જ વખત નીકળે છે. આમાં શીતળા ખહુ ભય'કર એખેો છે, તેથી જેને તે ઘટ્ટ દાણા 

નીકળે છે. તેતા શરીર્ પર્ નાનામોટા ફ્રોડલા કે ચાંદા પડી તેના ડાધ જન્મ સુધી રહી ન્ય છે. એ 
ફરેડલા ચાંદામાં કેર પેદા થઇ મૃત્યું પણુ થાય છે. ને ખાત્યાવસ્યામા કોઇને ન નીકળી હોય કે સહેજ 
નીકળા સમાઈ ગઇ હેય તતા મોટી ઉંમરે પણુ નીકળે છે. તેની રોડલી આંખમાં નીકળે તો આંખના 
મૃપ્ણુ મ'ડળને ફોડી અ'ધાપા આપે. એરી શીતળા કરતા એઇછી નતેખમી છે. જવલ્લે જ કેપ્તે રારીરમાં 

સમાઇ જઇ મૃત્યુ લાવે છે. પણુ તેની ગરમી લાબે। વખત ચાલી, શરીરમાં ગડગૂમડ શેપડી આવે છે. 
અછબડાના છૂટાઇૂટા કણુ ફટી ચારેક દહાડે મટી જાય છે. એ હાનિકર્તા નથી. 

આ ઓપખાઓની ચોકકમ દવા આયુવે દમાં, તીખી હકીમાં કે યુનાની દવામા, કે એલેપથીમાં હજી 

શૈધાઈ નથી. એલષપથીના ડોકટરો ગાય-ખળદને શીતળા નીકળે તેની રમી સગ્રકી તે ૨મી મવૃષ્યના 
રરીરરમાં રાસ્રદારો ચાપે છે, પષ્યુ તેથી તદન ર્નાહે જ નીકળે એ ખાતરી નથી જે કે માત વર્ષ સૂતી તે 

કૂરી નીકને7/નહિ ઝેવું માતે છે. અતે તે પછી પણુ ઓછી નીકળે એમ ઘષ ડોકટરો જણાવે છે. અતે 

પાંચ-સાત વષે” કરી કઢાવવા કરે છે, હાલમાં યુરોપ, અમેરિકાના બીજા કેટલાક ડૉક્ટરો એ રમી ચો1પ- 

વાથી વિરૃદ્ધ મત પણુ ધરાવે છે. તેએતે! મત છે કે એ રસીથી ખીજ કેટલાક જિદ્ગીપય ત માલે એકા 
છીણુ" રોગે! થઇ આવે છે. અને તેથી ધણા સામ્રાન્યે ફરજિયાત રદ કરી છે. 

ક*છ જેતડા અણુખેડાથેવા દેશી રાન્યોમાં તો એ રસી જે કે શરમાં તો બકારથી ગાયની એઓવાદની 
જ રાજ્ય તરકથી મગાંવવામાં આવે છે, પણુ પાછળથી જે બગ્ચાંએને કાદી હોય અતે તે ફશીતે ભરા 

આવી હોમ, તેમાંથી # ચેપ કાઢી, ચેપ કાઢનાર જભરીથી લઈ જાય છે. શ્રીમ'તો આ ચોખનારને ૩૪ 
લાલચ આપી મુક્ત બને છે, પણુ ગરીંગના બસ્ચામાંથી આ ચેપ લઈ જતાં વધુ ત્રામ તેઓને ભોથવવો 

પડે છે. 

હિંદના “જૂના વિચારતા અભણુ અને અન્ઞાની લોકે માતે છે કે દેવી માતાના કે।પપથી એ રોગ 
ખચ્ચાતે ચાય છે, અને તેથી જ શીતળાને ઘણા લેકે માતાના નામથી સખે।ધે છે. ભચ્યાંને સાત 



1 ૬5દ] 

દવશે ઔરામ થતાં શતભામાતા નામનું મદિર ક્થાપેલું હેમ ત્યાં મૃતિતે પત્રે લમાડે છે. પૃનભરીએતે , 
દાન-દક્ષિષ્્રા આપે છે. 3 કો્ધ તા રાઇન થમો તો માનના કરી મેતા-રૂપા જેવી ધાતુઓથી 
બચ્ચાને તોલી, એ ધાતુનું દાવ અધો છે અતે થરખાઇમી લૂંટાય , છે. 

રશી વૈદદામાં ને કે ખાતરી લાયક ઔપપ્રિ તો આ રોગો માટે નથી મોયા, છતાં તેતી મરમી. 
થરીર પર બહ અસર ન કરે એ માટે કટુપીદિક અતે પિત્તયામક દવાએતા મિશ્રણુ. કરેલ હીમ કે 

કવાથ કે અવલેહ અપાય છે. આપવા એેઇએ «૪. 

દુ મં ન ી મ 

રે 1 રદશો ક અગ્નેછ ી અગ વર્મ માત્ર ! વતની કાં મળે! પ્રકાર 
ડગ ડડ સ “જા. 

રાતા તાંદળને પાન” ૬૩ ૧૪ તદ્વિદ “ શાકગત્તર 
”્ીહ્ટ મ હર્ ૧૯ ,/,; બગીચા 
થીલેડાં 0? ૧-૩ રર ,, ચાકબનતર 
મ્ુચપુ'૬ પર્લ ૧૩૦ મજ ક *૮ગધ 

પદમકાઇ કાઇ ૧૨૭ ૧૩ ત્મિલમ ગાંથી 
ગ્ુદાળ ફલ્ * ,, કદ ્િંદ બગ્રીયા ગાંધી 

ભ્્મધીએ કાલ * ૧૪૮ ૧૧૮ ,, ?? 

શીશમ કાઇ ## ૨3૭ );, «ગલ 

લીબડા પાતછાલફલ 1૧૮૯૭ છ 1; સવત્ર 
1511 ફલે ૨૩૩ ૧ અમૈરિકા 
પસર નધિકાપ્રેમુખ ૩ ૭ હિંદ ગાંધી 

કબજિયાત, ખ'ધકેોપ, મળાવરોધ 

પ _ [ ૯૦૨૨૬712/431034 ] 

મતુધ્યતે ચોવીસ કલાકમાં ઝેક વખત-તેમાં પણુ ઊદતાંવેતત જ ગ્રભાતમાં ઝાડો બ'ધામેલો આવી 
નાય તો તેની તન્દુરસ્તી-સારી રહે, સાવાપીવનતી અતિધમિતતાથી, સ્તાયુની કમતાકાતથી, ગર્ભાવસ્થામાં 
ગર્જના ભારના દખાણ્ર્યી, આંતરડાઓ પર ૬૪ દાણ થાય કે અ'દર મળમાઝી નય તેથ » ઇધ-દહી'તા 

અતિ કે સતત સેવનથી તાશત' શાકભાછ દરરોજ ન ખાવાથી, સ્તિગ્ધ-વસા-ડે તત્રજ-પ્રેદીત-તાળોા 

ઓરાક એછે કે બિલકુસે ન લેર્રાતા હોમ અતે એકલા કમુંદિતવાળો લેવાતા હેય તેથી, કામધ'ધાતે 
કાર્શું વખત સર ન «૮તાં, કે ઝાડાને દ્રામતાં, કસરત કે પ'ય કે શ્રમના કામ ન કરતાં, ખાટલેયી 

પાટલેન્અને પાટલેથી ખાઃલે-ગાદી તકિમાં કે આરામ ખુરશી પ2 પડી રહેવાથી. જદરની પાચનકિયા 
૬ પડી ૫ છે, જેર અતે આંતરડાં સ'કાચાઈ જઈ મળ અ'દર્ ખાઝી નય છે, ઝાડો સાફ ત આવી 
પેઢ દુખ્યા કરે છે. એ ગળ અ'દર્ સડી, ગડચુમડાં, ઉલટી, ઉટર્વાયુ, અશર *ચામડીના રોગ, માથાનો 
હટાથો, વગેરે રાગો થઈ આવે છે. દદી'નું' ચિત્ત બેચેનીમાં રરી સ્વભાવ તીડિઝએ7ા મની «તય છે. 

પ્ય્ર-- 



[.34૭ ] 
૧ વ્યાયામ-આસન, દડ, શાબેસ, પથ, 

ર્ તાશન' રાકશાછ, ખરની શકે તો કાચાં, તેમ ન બતે તો થોડાં કયું ગર અને થોડા પાણીમા 
થોડે! વખત થોડા જ પાણીથી ધામી આંચે બાટ્ટેલ ધી-તેલમાં તળી કે વધાર્યા વગરના. 

૩ મિષ્ટ કે મટ મધુર તાજા ફળે, અ'છર, આલુ, જરદાલુ, દ્રોક્ષ, ખજુર જેના ચૂકાં ફળો. 

૪ કાચલાં,તાળા તેલીઆ ખીજ-મોંમશી'ગ, બદામ, પિસ્તાં, કાજી, અખોડ, ચારીલી, વગેરે.” 

પ કોટા ફૂટેલ કોળ-વટાષુ, તુર્વર, મકાઇ વમેરે, અતાજ--પઉં, બાજરી. 

૬ અનાજ અતે કક્ેળ ઉપરના ભ્રૂમાં ચુલા અને ચોઃખખા ઉપરની ચૂની કાહથા વગરના લેવા. બતી થકે 

ત્તા હાથ ઘ'ટીમાં દળેલા, બતતા સુધી જુલાળની દવ! ન લેવો. પણુ ઉપરોક્ત ઉપાયોથી ,ત જ મટે તો 
થઇ રાકે એટલા અપવાસ-અથવા કેક્ત શાકભાજી કે ફળ આહાર લેવા. સૌનોસુખી કે એરડ તેલ જવા 
સાલ જીલાળ એકાદ-બે વખત લેવો, ખસ્તી-એતોમાં લેવી. પરંતુ તત્ર કે વખતોવખત જુલાબ તયો, 
ખરતી પણુ વખતોવખત ન લેવી. કારણુ કે આતરડા તેથી પેકતાની રાક્તિ ખોઇ મેગે, 

હાજત લાગી ન હેમ તો પણુ સડર-સાંજ પાએકે કલાક આગેપીછે કદમ ભરી ચિત્તદત્તિ તેમાં 

-* પરોવ્યાથી ઢા”ત લાગવા સભવ છેં. અને રેવ પડી ગયે સશયપર્ હાજત લાગે. 



શામક. સારક, મૃ દુરંચડ; રંચક,તોત્રશ્ચક 
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શરીરની અદર જઠરમાં અન્નન' પાચન થુઈ ન શકસુ' હોય, તૈથી અછણુ' કે આકરા થયાં જોય, 
અતર્ડાની અદર મળ બાઝી ગપા હેપ્ઠ, તેથી બધકાવ-કભજીયોત-થઈ હે, પિત્તમકોપ થઇ કમળો, 
મકૃતરૃદિ, ગડગૂમડા, ચામડીના રેષ્મ થયે! હોય, જે કૃમિધન દવામાં કૃમિને મારી નાંખવ્ના ચુણુ હૈય 
પણુ બહાર કાઢવાના ગુગુ ન હેય તેથી તેએતે કાઢવા માટે, સન્્તેપાત ડે આજ દર્દતા જાક્સા વખતે, 
ઝેરી પદાર્થ પેટમાં ગયા હોય, ધાતુ ઉપધાતુ દવાએ! વસમી લાગી હોય, એ વખતે સારક-રેચક દવાએ 

» આપવી તતેળએ. આયુવે'દમાં એ દવાએ તા ચાર્ ભેદ મતાવ્ધા” છે--- 

૧ અનુલ્ોમન*-મળને પચાવી જુદે પાડી ખહાર કાઢનાર, શામક, સારકની ગણુતરી એમાં થઇ શકે. 

૨ સ્વમનઃ--મળને પચાજ્યા વગર પકવ-અપકવ મળ કોઢી નાખે. 
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આફરો! જાલાળ લેતાય, જે જુલાબથી દશ-વીરા કે વધુ વખત પાણી ટ્ટૈવા ઝાડા થાય તે તોત્ર રેચક. એમ 
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[1૬૪૨] 

ગાડા-અતિમાર 

[ 1215101011012. ] 

મરાતશ્ડાર્માં ઘીર્ગ્લલ-ચદળી વમઃતે। લબા અનાજ જવાધી ય વધુ ખોરાક ખાવાધી, યે દૃશિ પક” 

, વાધી કે ગરમ દવાબા ખાવાથી, કે ધાતુ ભરમ વસમી લાગ્યા, અતિ દડી, અતિ ગરમી ગ#ન,ન 

થવાથી, વખતોવખત જુલાળ લેવાથી ઝાડા થઇ આવે છે, આ ઝાડા પાખી જેવા, ગ'ધાતા, દિક્સમાં 

૫-૮ 3 વધૂ વખત ધાય છે. ઇની શક્તિ ઘટાડી બહ થવી નોંગે છે. આ ઝાકતો તુરત 3પામ ન 
લેવાપ તો લારેઝાડા, મરડો, મમદણી વગેરે ગભાંર ૩પ પકડે છે. પેટમાં થળ થાય, મૃત્યુ પન થઇ 
પડે, આતે મણે પ્રાહી, ક્તભત સાધે વાતહર, ૬પ, પાચન, શીતળ, અમ્લ દવાએ તા મિષ્ાણુ દેવાય. 
રત'ભન ધવા એલી કે વધુ ન દેવી. ઝાડાને એઇદદમ બધ ન જ કરવો. નહિ તો પેટ થડી આવી ધ 1ઠુ' 

ખરાબ પદિષ્ામ લાવે, આને માટે દવા €£પ૫મંત આગમ, નવજ વમરતા માદો ખોરાક, થઇ શે એટલા 

શાંધળું 3ે અપવાસ, શીતળ €ળ પથ્ય ઇ, ગરમ વસ્તુ વન્ય ઠરવી. પેટ પર માટીતો લેપ, કે હીનતા 
કે પોતાં હિતકર છે. તીગેની દવાગા એકી કે મિશ્રણું અપાય. 

ર ન દેશી 3 અપે | અગ | વગ મૌત્ર વતની ી કાં મ1) ” 
ક ક કક ક ર 
૧ તળ છાલ ૧૧ ૧૬ ઢિંદ ગાંધી 
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પરની “ળી 
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૨ અયેળીખો બ#૪ ૩૬ ૯૪ ,; (7 
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૨ મેમ સામર પક ## છ ક #? 
૨ લુગ્ી પાન પદ ૧ ઢિંદ વાડીઓર્માં 

ખી«ળ'૬ ન બી? પ» ૧૫ ભૂમધ્ય ગાધી 

૧ પાલખ * ભાછ ૬% ૧૨ હિંદ શાક 
૧ રાતી કુલડી સર્વાંગ દહ ૨ ); ક્ચ્છ 
૧ 81008 7૦૦૬ મુળી * ક ,/ અમેરિદા 

૨ કમરખ ફ્ળ ૬૯ ૩ અમેરિકા બમીચા 
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૨ કોકમ ફળોનું શ્ર 

જ રારમત 

નાગકેસર કેમરા ટુ 
* ફત કળી 

€૦ંત, 1:912 બીજ ૧૩૦ 

૨ મરડાશીગી ફ્ળ છ 
૧ ગોરખ આમલી ફળગળ ૧૩૧ 
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૨ અરડ્સો છાલ ક્દપૃ 
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પૃ૩ હિંદ 

૨૦ હિંદ 

*૨૨ હિંદ 
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છ અમેરિકા 
૧ યુર્પ 

૧ યુરે।પ 
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૧ ડાશલીઆ કળે રૈન્પુ ૧ ,/ ગાંધી 
૧ આંમે! ગોટલી #? છ ,) તાછ ડે સાચવેલ ફે 
૧ ગાબ ફઇાગળ્ શ્ર્૧્ % ૭૬% ૬ગલ 
૧ ઇંદરજવ બીન છાલ ૨૩૦ પથ ,#' ગાંધી 

વ્ કડા છી 
ચયા, ચેરી, સછી ર3ર ૮૩ ,, દહ્ષિણુ હિંદ 

જ્યા 

મદનધ'રી સર્વોગ #? પ૧:૩૮૯ ,/ સીમ 

પ્રભળગુધ બીન ૨૪૨ ૧ ૪ ગાંધી ન 
અરડુસી પાત ૨૫૯ ૪૮ .,/ «ગલ ગગીયા 

કાલમેગ, સર્વાંગ ## $છ બગાળ ગાંધી 
ઓલેકિરાયત 
બાર્ટ'ગ ખન ૨૬૪ હિંદ ગાંધી 

વન મૃળ ૩૦ર્ ૧ 13 મ9 છે 

મરડો-પ્રવાહિકા, આમાતિસાર 

[ 2₹3813181ર% 1] 

#સ'ગ્રહણી 

[ ૯૦1.014853* 

આમાતિસાર માટે હિંદમાં અત્યારે તેનો પ્રથમ સ્વરૂપતું નામ મરડો! છે. ગ'ભીર રૂપ થતાં સ'પ્રડણી 

કહે છે, પુ એલેપથીમાં ઘણે ભામે એક જ નામ ડીસેન્ટ્રી અપાય છે, કેલીટીસ ક્વચિત ૬/ વપરાય 
છે. આયુવેદમાં પપ્યુ બન્ને્વુંતએક ન નામ આમાતિસાર છે. સ'ગ્રહણી કોઇક પુસ્તકમાં જ છે. - 

જારે ૩ કાચો ખોરાક “માવાધી, ગરમ મરચાં મરી વગેરે તીખાં તમતમતાં મસાલાં વાળે ખેાર1ક 
ખાવાથી, ભૂખની પીડાથી, વખતોવખત જુલાગતી દવાઓ લેવાથી, અતિસારનુ' ગ'ભીર રૂપ યતાં, બહુ 

દડી કે ગરપોમાં મુસાફરી કરતા, આં દર્દ થઈ આવે છે. રા દર્દ આંતરડાના *લેષ્માવર્ણુતા ખમાડથી _ 

થાય છે. શરમાં તે કદના બળ? જેવાં ચીકણા આમ રપે હેય છે. ઝાડાની હાજત લાગે ને ઝાડે” 

સાક્ ન આવે, પેટમાં શળ થઇ. %/રા જરા આમ પડે છે. ઝાડાની હાજત મટે નહિં, દદા“તે ઝાડેથી 
-ઉઠતાં મન થાય નહિ બહુ જેર કરે માંડ નરા ઝાડે કે આમ પડે છે. પાછળથી, યો!ડા દહાડા પછી 

આમણુ બહાર નીકળી આવે છે. અ વખતના તીઠ્ણુ સ્વરૂપને સંગ્રહી કરે છે ૧%. 3૫ વખતે 
નખ, ફે, ચહેરો, કાળાં પડી મૃતયુ થાય છે. છતાંએ દદ રુ'માપ્ય નથી, કષ્ટ * ડે 

ને અગેછ નામે એકટ પુસ્તકો 50100 વાં* : શ્રી માધ્” , “૨૩ 
એ દર્દ જીદુ' છે. કા 



1 ર્હ્પ નં 

અ! ૬૬માં રારૂમાં સાદો જુલાળ-ગર'ડ તેલ, સોનામુર્ખા જેવો આપવે!. સાદે-પ્રથમ સ્વરૂપને।- 
મરડો જુલાથથી જ આમ નીકળા જપ શાંત પડે છે. તીતરરેચક «વા આ દર્દમાં ન ૪ દેવાય, એ ખાસ 
ઘ્યાનમાં લેવાનુ છે. આ સાદા જુલાબથી ત્તે પષ્યુ શાંત ન પડે તો! દીપન, પાચ્તિ, વાતહર, શીતળ, 
ગ્રાહી, અમ્લ, વામક, કટુપૌદિક દવાઓતું નિશ્રણુ દેવું. સારો ખોરાક, આરામ, ખુર્લી સ્વચ્છ હવા, યછે 
શકે એટલા લાંઘણુ કે એકાદ-ખે અપવાસ જરરી છે. પણુ તેમાં શરીરની શક્તિ ન ઘડી ન્તય ગએ ખાસ 
“ઘયાતમાં લેવુ. થોડે! થોડી નત્રજ-પ્રોદીન અતે ચરખિયલ ઘી-તેલ વાળા ખોરાક પણુ આવસ્યક છે, સા 
-મેદા, સાકર વાળા એકલે! ખોરાક હાનિકર છે. « 

આ રોગીના ઝાડાની અ*ર ત્તરિક ઝેરી જ'તુ પેદા થાય છે. અને તે જતુગા હવા દારા બીજ 
મનુષ્યના શ્વાસમાં જઈ કોલેગ, પ્લેમ અને ઈન્ફ્લુએ'ઝ રેશ્રના જેમ મરડાની મહામારી ટ્રેલાવી સ'ખ્યાબ'ધ 
મનુષ્યોના જ્ઞાગ લે છે. મરડાવાળા દરદીના ઝાડા-પેશાત્ર અગિમાં ભાળી દેવા કે મીનની અ'દર 31) 
દારી દેત્રા ચ્ ખાસ સારવાર કરનારતી ફરજ છે, . 

* * આમવાતહર 

[ 41331 8૩2)317131ર1€ ] 

૧ સીતાફળ મળી ૮ ૩૨૦ અમેરિકા બગીચા 
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શુષખી સરવોંગ . પ૬ ૧ હિંદ વાડીએ 
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૧ દાડમ ખીજ, છાલ ૭પ “જ ,, ફળતામ્તુર * 
ફળપરની છાલ ર 

૧ કડવા તૂરીઆં બોન ૧ૃબ્ડ ૧૧ ૪, ૦/ગલ 

(૦4 ક્ષારાદ ૧૭૦ ટ અઆઅદ્રેકા દવાદૃકાન 
ગ્રર્ડાસીંગો કળા » ૧૦ ઢિંદ ગાંધી , 

૧ ગોરખ આમલી ફળમળ ૧૩૧ ૧ આદ્કિ છગીચા 
રેમળેા મૂછી, ચદ ૬? 9? હિંદ નગલ 

૧ સેર'ડા તેલ ૧૩૬ ૧૪૫ અમેરિકા ગાંધી 
નાગા્જુની દૂધેલી સર્વાંગ ન ર્ ્્ંદ ચીમ 

૨ આલુ, જરદાલુ ફળ ૧૪૩ ૧૩ કાસ્મીર શેવાળભર્ 

૧ સદ્રજદ, મેવ ,; ૧૪૩ ૬૩ ,, 9» 
૧ નાસપતી જ ઝા -* “મો ' ક 
૨ મેથી બીજ ૧૪૮ ૪૧ ઢિંદ ગાંધી 

પાનનું શાક 
પ્રતી પતટલ છાવ ૧૫૧ હ અમેરિકા 



દરો દુધગીક ૧૬૭ ૨૨ હિંદ જગલ 
ખી્ઞેર્ડ ફળની છા ૧૯૪૪ ૮13 ,, વાડીઓ 

૧ ઘીલી અપકવફળા ,, ૮3 »,) ગલ 
તેનુ અમાણ 

૧ ગેપડુ નેશેવીગ , બીજ *૧૯૫ ૧૩ ,, દક્ષિખુ હિદિ 
કપૂર બડી છાલ ૧૯૫૦ છુ ,) જગલ 

અલ છાલ 21૦ ક ## #7 

ગાબ શળ ૨૨૧ ૪ ગાંધી 

૧ સાત્વીણ છાલ ૨૨૦ જ#૪ ,, ?? 
છ 19: 

૧ કડાખલ છાલ ર3૦ પ૩ ),, ક 
૧ ઇદરજવ “બીન પુન ગાધી 

૧ ખાસી રારના મૂળા * ૨૩૧ ૨૦૮ ,; ફે 
મ ગુડમાર પાતમૂળ ૨૩૧ ૧૦૧ ),), %'ગલ ક 

૧ 1[0020૫ત110ત ]) મૂળ ૨૩૨ ૨૬૩ અમેરિકા દવાદુકાન 
૧ ઉમચુ' છરૂ,અમથું બીન ૨૪૨ ૧ ત્તિદિ ગાંધાં 

ઘોડાજર્' દે 
પસિગગુલ 

' કુલાહલ સર્વોંગ્ર ગ્પર્ ક ન/ગલ 
અરડુરી પાન ૨૫૯ ૯૮ ,, રી ?? 

કાલમેગ,એ।લેકિરાયત સર્વા'ગ 1# 3૭ ,, ગાંધી 

આમણુ નીકળી આવવુ'-ગ્યુદાભંર--ઉદાવર્ત 

[0ર0૦1.4&05103 ક્યા ૪1ર૦1./058 ૦૪ ૨8€1011] 

જીણું ઝાડા, મરડાથી, લોહી ઝાડાથી, અર્શ'ની વ્યાધિથી, નબળાઇથી, કબજિયાતથી, પ્રસવની પીડાથી 

ગુદાની અ'દરતે। ભાગ બહાર નીકળી આવે છે, નખળાં બચ્ચાંને અતે અશક્ત શહે આવું વધું થાય 

છે, આ ભ્માગ શે દરેક ઈચ અને વધુ વખત બહાર રહે તો સૂછ આવે છે, હાલ-ચાલથી છાલાઇ તેમાં 

ચાદ્દા પડું છે. આને માટે જે કોપ રોગથી એ સ્થિતિ થઇ હોય તે! તે રોગના તાત્કાલિક ઉપાય ફરવા. 
ચશે આમણુ માટે માહી, સ્ત'ભના દવાઓ પેટમાં “લેવી. બાલ્લોપચારમાં પાણીમાં ભેળવી એ દવા વાળાં 

ખીના પોતાં ગુદા પર મૂકતાં કે એ દ્વાગાના લેપ ચોપડવાં. આંગળીએ પર્ ઘી તૈલ લગોડી આંગળા- 

થી અ'દર જઈ રાકે તેતર પ્રયાસ કરવા, અતે ને અ'દર જઇ શક્યુ હેય તો ત'ગ લગોટ કે પારા 
ધી હાલ-ચાલ કર્યા વગર થોડો”વખત આરામ લેવો, 'નીચેની દવાએ ઉપષેગગી -છે. 



[છછ ] 

મીતાશળ પાનનું ફાંટ ૮ ૩૦ અગેરિકા વાડીઓ 
કમળ ક'દખી% ૧૮ ર્ હિ તળાવો 
દારૃ હળાદર્ મ્રૂળા ૧૬ ૧ હિમાલય ગાંધી 
બનશશા પાત કૂવ %૦ પ હિમાલય બગીચા ગાંધી 
1ર14100057 ₹૦૦૬ મૂળ જર ૧૫ અમેરિકા 
ગૂવીવ મૂળો દૃછ ૪ હિમાલય બગીચા 
નપતા (“૦00દ મૂળે દૃછ જ અમેરિકા 
ચાગેરી ગ્વરસ ફટ ર્ હિં* વાડીઓ 

૧ પાવડી ફ્વદૂળ અર": ૮ હિ ગાધી 
મેરી પાન લેપ છર જટ હિ અગીચા 
યુદેલીપ્ટમ ગુ" ૧૧૮ ૩૦ આાસ્ટ્રેલીયા અગીશા 

«મફળ મૂળની છા ,, ૪૫ અમેરિકા વાડીઓ 
મુગધી મેદી કળ ## ૪ટ ભૂમપ્ય બગીચા 

(1)::1૯) 

૧ જાણુ હેળીઉ” ## પ4 હિ% તાજીં કે સાચ- 
વેલુ' હેય તો 

૧ નામેરાર ડેસર ફ્વકડી ૧૨૬ રર હિદ ગાધી 
૨ ભામ્ર પાનનું ૧૭* ૨ હિ લાધ્મન્મ- 

પીણું વાળાં 

૧ ઝેરક્રોચલા ખીજ લૈપ ર૨૮ ૨૬ હિ* ગાધી 

ક 
હરશ, અશર્* 

૬ ૪1૬.85 3] 

થશો વખત ખેમીને કામ કરવાથી, કમજયાતથી ગગ્મ વસ્તુ-મરચાં મરી મસાથાંતાં વધુ મેવનથી 
ઉપદ રાના રોગથી, ૨૯ા૩મમાથી, આ દદ થઈ આવે છે. ચુઃા-મંકાર-તી આમપામની યેર ઉપર 

અચડા સકરાતી અદર શિરાએના ભળા પ્રકુલિત બની, વધી પડી કાણુ થઇ મમાં રપ પકડે છે, તેને 
દ્ર્થ કહૈ છે. મ'્કૃત અર્ચ શબ્ડતો અપલ્શ છે, જે અરુ મફ્ગંની અદગ્ના ભાગમાં ગતે છે તેમાંથી 
લોહી પડે છે, અને તે દૂઝના હગ્શ કહેવાય છે. બાલ કેગ પર થયેતાંમાંચી લકી પડતુ' નશી, પણુ 

જઇ કોઇ વખત કળન્તિયાતને લીવે કે ગરમ સી વધુ ખડાયાથી તેઓ ફૂવીને મોઢાં ઘાષ છે. વખવ 
પાકીને થાડૉ રમી વહે છે, બડાર નીકળી આવે છે, એ વખતે અતિ પીડા થઈ બેમી શકાતુ નથી. 
ગાનતાધી છેઘ૪ પીડા થાપ છે. આ બીશ્ત સ્તમ્પના સુમાબ્ય છે; તે માદા ઉપચારથી મટી *તપ »ે, 

૧ મૂકાક મમા રૂપ જતી ઢગ્કત્ કરતા નથી. આતર હરશ લભાકાર ડે ગોળાકાર મમારૂપ જહે.પ છે. 

લ'ભાકારનું મૂળ નનડુ' હેય છે. તે કવચિત « દૂઝે છે. ગોળાકારનું મજ બામેક ફેમ છે, તે વિગ્ેધ [જે 

રઢ 



[ ૨૯૮ ) 

છે, અતે ઝાડે જતા ખૂશ પીડા ૭ર છે તેથી ઝાડો માફ ઊતરતો! ।ઢથી સકફ્રમાથી ચીકણો *ને મ, 
દદીને મગર ન પડે તેમ ઉતરી કપડા ગગાડે છે જ્યારે તેતુ જેગ વનડે કે તારે લોહી પડી થોડા હ્િતિમ 
આગમ થઇ દ્રરી પ૬૦-નીરા દકાડે કે મડિને-યે મડિને કે કઇ ગ2મ૫ ચીજ ખવાતા કે કગજિયાત થતા 
લોહા 1ડે છે તાત્કાળિક ઉપાય લેયામાં ન આવે, ખોરાકમાં મેપરવ રાખવામાં આવે તે! જીનેણ 
પણુ ગને છે, અથના ભમદર થઇ આવી ભયડર? દદ ઉપજવે છ આ ૮૬ ગુધાસ્વા ઔષધી પ્લાજ 
તો।જ લાગુ પડે, જો દદર" પથ્યાપથ્ય પર સારી રીતે ધ્યાન આપે તે। તીખા માદ વગરતે। માદ 
પૌષ્ટિક ખોરાક, કસરત, ખુન્તી હઢામાં સાજ-મ॥ડ થ/ શકે તેટતો પથ «રરી છ ઔડવીમાં મ[ર%, 
4ીતળ, પૌશ્ક, રક્તશેધક, ઉપ: શથી થયા હોય તે! ઉપદશ દતા, ગ્રાડી, શ્ડુ દડાએતું મિડ 
અપાય બાજોપચાર્માં શિગાપા જેડી દશક દડ સાથ ગામફ અને ત્રાહી દરાએના મિશ્રષ્મ વાશી, 

ચોપ-ામ કે તેના લોશ તા ભીના પોતા રખાય ગઢાર॥ ફવેતા ખૂમ વેદના કરતા અર્શ માટે એગ ડયા; 
સોનામુખી જેવો માદ જી પમ તપ, નાગડેગરનુ ચૃષુ તાળ કોપરા સાથે ખાવાથી અને ગ્રાઢાં ૯ના, 

મેદીના પાન, લે રછાવ, ખેરને કાથો, મી ટેોળક્ડના ઉકાળાના ભીના પોતા ગુ 1૫૨ જ્ૂટી કચ્ક ગાધી 

શખનાથી ઝેક દહાડામાં આરામનાં અનુભવ છ કોઈ કોઇ સ્રૉતે ગભાવમ્થામાં ગભના દગાણુથી ખાવ 

તેમ જ આતર અર્શ થઇ આવે છે ઘણે ભાગે પ્રસન ચતા તે પાઘા મમાઈ નય છે કોઇકે ગો 
નય છે તે માટે ગર્ભા4મ્થામા તેમ જ પ્રમડ પકી એ જ દડએ અપાય પણુ જે ગડુ જ સતા4તા 

જોય તે જ ગર્ભાવસ્થામાં દા રેની અ। તે પણુ ઓઢાં માગામાં 

છ ી દેશી 3 અગ્રેછ અગ [|ડર્% ! ગોત્ર | તની હિદ્મા 
જ્જો નામ ી “ | કથા મગ? 

૧ ગ ૫૪૦૬ મૂળ ૧૫ ૧૦ ચુરેોાપ 

૩ કમળડાઇડી -પગડી શૂળ ૬૮ ૬ [૯૬ તળા 
દા3 હળદર મૃળ ૧૯ 7 ગાધી 
કા॥પાઢ મૂછ 3૩ »૦ ,, મક 
મરી આથો! ૨૮ ક ## 

ગ્ણુકેબામ ક્્ણા #2 ૧ સુમાત્રા ## 

પાષાણુશેદ મળો ૪૬ ૬ હિમાનય ,, 

લુમી પાત, ગીજ પ૬ ૧ જિદ વાડીએ! 
૧ ગાન્#મદ ગી પછ ૧૫ ઝગિત ગાધી 

૨ ટાડા ભાજ રક દય ૮ હિંદ શાકગભર્ 
પા।-ડાથોનુ 

૧ -૫ાતખ 9? ?? ૧૧ 99 ?5 

ગધેડે। ગી?૪ દર: કે. ૪% ગાધો 

માખર્ નાના શળ દ્ ૧ #/0 ક? 
ચાગેરી પાન દહ ર ,)) વાડીઓ 
દાડમ કૂ॥ પરની ૭૫ ૧ ,; કેછી 1«તર્ 

છાન 



૧ સપ્તાંગી મૂળ લ્ષ્ટ 
ભૂરુ' કોળુ *કેળીના ૧૦૨ 

અવલેહ 
કારેલી મૂળ ક 
કભાલી(નરવેલાંતા ] મૃળકદ ,, 
જેને વાંઝ કટલી “આતરે તેમજ 
કફે છે તેના) પ 
હરડે ક્ળ્ ૧ર૧ 
નામકેસર્ ડેસર રદ્ 

ફૂલકળી 
કાળોાવાળે। મૂળીઆં ૧૩૨ 
આમળાં ફળ જ્ગદૃ 
ઘહૃલા બીજ ૧૪૩ 
ચુગક્ષુ મૂળ ૧૪૩ 

કાચનાર છાલ ૧૪૬ * 
આમલી » તાન રસ ૧૪૬ 
માયફળ જતુ ગાંદ ૧૬૩ 
સરેરે છાલ ૧૬૭ 
અ'જર્ ફ્ળ ૧૬૭ 

દ્રક્ષ આસવ ૧૯૩ 
બીલી ક્ળ ૧૯૪ 
ગુમળ ગુ'દીયુંરાળ ૧ટ૬ 
કાગડાળીએઓ। બીજ, મૂળી ૧૯૮ 
ઞિ'જક જ'તુગાંડી ૨૦૫ 
આંમો ગોટલી 9? 
શિલામા ફળ 9# 
વરધારા મૃળ શ્બ્દ્ 
લેદદર છાલ જ્ર્પૃ 
માખેો છાલ ૨૨૯ 
ઈદેરન્૮વ ર ખીજ, છાવ્ર ૨૩૦ 
કંડા છાલ 

મારોાળ કળા ર્૩ર 
સદ્દેવી સર્વાંગ ૨૩૮ 
ગારખમુડી ફૂલદડી #? 
ગે'ડડૂલ ફૂલ ?# 
ચિત્રક મૃળ 9 
શગ “ પાનર્સ રપય 

૧૪ 

૧૬ 

૧૬ 

૧૬૬ 

૧૬ 
૧૮૩ 

યતટપ 

છટ] 

97 

7? 
હ 

હિમાલય 

ક# 
હિંદ્ 
9? 

7? 

7? 

97 

2: 

77 

#? 
97 

ભૂમધ્ય 
હિંદ 
#? 
?? 
9? 
#? 
?# 

૮ 

?? 

દ 

અમેરિકા 
હિંદ 

મહારાછૂ 
શાકગજાર્ 

વાડીઓ 

જગલ 

ગાંધી 

9? 

2# 

જ 

## 
પનખ 

જ'ગલ 
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ઉદરકની શર્વો'ગ ૨૫૧ ૯€ ,$ તળાવે! 
ર“ખાવળી . 7 ##ક ૧૪ #/# એતરા 

મુવાહવ 99 શ્પ્ર્ ૮ 9; ડક 

ર્મતરોહેડ॥ છાલ મપુહ ૩2 ,/ જગલ 
તત્ર ખીન્ટ 2૫૮ હા તેઘી દુકાન 

ભારગી મૃળ 2૬૩ ૪૯ #(# શાંધી 

આદુ (સુ) રસ્ ર્હ* જપ )) શાકળ#નર 

કાર એળીએા પાન ૨૯2 ૬૩ હિંદ વાડીઓ 
મૂગલી સફેદ મૃઇ ર૯૩ ૧૨૦ ,, ગાંધી 

માનક'૬ કદ ૩૦ર $૬&# ,/ બંગાળ 
સુર્છુ ક'દનુ' શાક ૯3 )॥1 શાકળનનર્ 

થેગી મળ. 2:13 પ૩ ,, તળાવે! 

જૃક્તસ્રાવ 

[ 814121101રાર3.8612 ] 
ર ક 

શરીરતી અ'દર્ના ભાગર્માં કોઇ નસ કે આતરડા કે સ્નાયુ તૂટી વાથી, કે ડ્રેદ્સાં 3 છાતી ડે ઉદર 
જ મૂત્ર્મિંડ-મૂત્રાશય કે ગર્ભાશય 3 મગજની અ'રરના બમાડાથી, અશથી શરીરના દ્ારા-મુખ, નાક, 
સળ મૂનક્દારમાંથી ર્કતસાવ થાય છે. જે અવયવોમાં બમાડો થયે હોય તેના લક્ષણુ તપાસી એ અવ- 

મવેતા ઉપૃથાર તે! કરવા #; માથે તાત્કાળિક પ્રરાય ગઢકાવડા બધી જતના ર્ક્તસા] માટે ગ્રાકી, 

શીતળ, રક્તનિરેધક, પૌષ્ટિક લતાએ આપવી. ઠડા પાણીનેઇ, જે બર મળી શકે તો તેતો ઉપયોગ 
પેટમા, તેમ જ જે ભાગમાંથી રક્તસ્રાવ મતે! હે।ય તેના લક્ષણુ તપાગી તે ભામ પર પોતાં 3 થેલીમાં નોખી 

કરવે।. થાડે। થોડે! વખત રાખવાથી કે માટી ભી જવી તેતી ઘેપલી ગખવાથી બ'ધ થઇ નવમ છે. 
બહારના ભાગમાં શસ્્રના ઘાથી કે માર-ચાટ લાગવાથી ચામડી ચીરાઈ રક્તસાવ થતે! હેય «યારે 

ઉપવી દવા પેટમાં લેવાય, તેમ જ મભાલ્રોપચાર થાય, ને જખમ વધુ ચીગાયુ' હોય તો ચામડીને 

નેડી સેયદોરાથી કે ધાતુના વાળાથી ગીવી, પછી તે પર “ઔષધ ચોપડાય. સી4વાવું તાત્કાળિક ન બતી 
શકે તો ચામડીના ળે માધા ભેમા કરી તે પર જેરથી ભીના પાળીતા પાટો ભાંધી હડુ' પાણી રેડી પાટા 

ભીનો ને ભીતે! રાખવો. આ દદી” ખાટાં, ગરમ, પદાર્થ બિવકૂલ ન આપનાં, કોધ શિવક્લ થડ દેવે! 
નિ. ખટાશ ખાવાથી આંચકી થઇ આવી મૃત્યુ થઈ જય. ગરમીથી ર્કતસ્ાત જેશ્ષથી યાય 



ઝે દ્ ક 3 હ ફુ" ૧%: દે 

યાણ, સ્તંભને, રક્તાનરાધકડ 
[ &311ર186121૫1, &511ર184૯81૫43, 51૪011€ ત 

૧.૨ “ગાએ શરીરના કેઇ પણુ ભામના પ્રવાહીનું શે]ણુ «રી તેમનું બધારણુ ધ. કરે છે તે 

મ્રાહો કહવાય છે 2 -ગળો જે દડાએ પોતાના શીત વીર્ય તયા રષ ચુશુન નીને મળ મૂતાત્નિ તાત 1 

લિ#્ રોળી ગખે તે। ગ્તભન *હે છ અગ્રેદ,માં બન્ને મા ગેક જ શત એમ્ટ્રીજેન્ટ છે આ ઉપ્ગત 

જે દતાએ। શરીરની અ;ગ્ના દ્ાર--મથે, મૃત્ર સુખ, નાકમાંથી દરના કેષ્ઠ પશુ ભાગમાં જખમ 

થઈ રશ્તસાવ થાય તેતે તન્ત જ અટકાવી છે, તેમ જ બહારના ભાગમાં શસ્ર કે માર ચોટટથી રક્તસ્રાન 
ચાય તે1 બાલોપચારથી અટકાવે તે હરગ રક્તનિરોધક ઝહેનાય “ માહી દડામાં અતે સ્તભન 
દવાઓમાં ર2 એટને જ છે કે ગ્રાહી પવર્થો ઝાડો નહિ રાશ્તા તેતુ પાચન 4રી તેને કઃગુ અને 
ઝે1કે। મનાવી નિયમિત લાવે છી મપ્ડમ પણુ ધીમી અમગ કરે છે સ્ત ભ દડાએ1 ઝા 1ને ઘટ નહિ 
કમ્તા તેતુ રુવત રે છે આથી એકથી ગ્તભત દડા ગાપ્યાથી જે કે ઝાડો તાત્કાલિક બધ થાય, 

પણુ તેથી પેટ ચડી આવે ળી» વિકૃતિ યત આવે આથી ન્તભ। દવાએ સાથે બીજ ગ્રાહી ડે દી 11, 
પા4તત અડો વયુહર દગાએ ભેળન4વી જઇએ સ્ત ભન એ શ્રાડીનૃ ઉમ્ર ગ્વ૨પ છે એ ઉગ્ર રૂપ માથેની 

દીપન પાચત, ગાયુય? «તાખે। માહા જેની બતી નય છે ગ્રાડી, કદુરતભ ઝહીં ગડ ગતનિરોધક 

દગાગા॥ અસર ખામ -રી લોહી પર થાય છે અને ગ્રાહી તયા ગ્તભત ટડાએ દરતા વિશા અતે 

તાત્વિક થાય છે રક્તનિરાધ#પણ ગ્રાડા અને સ્તભન ડાએ માં પશુ છ પરતુ તે શાત પણે 
હેય છે 

અતિમાર સસ્ક્તાતિસાચ, બઝુમૃનતા પ્રમેહ, પ્રઢગ ધાતુસાન, અત્યાતવવવ કાતી, ફ્ે;્સાની અ રના 
ર્શ્તસાન નખતે મકી ગ્તભન ઔડધ સાથે પૌછ્ઠિક, ધાતુ પૌજ્િક, વાયુહર «ગાગા અડય ગાલો ।ચારમાં 
ગ્રમેદ પ્રદર, ણુસ્તાન વ્રાણસાન (ન કેરી), અત્યાતન વખતે જનનેન્યિ અતે કા।માં ગ્રાહાં દ॥ 
ગરમ પાગીમાં ઉ ળી પીચેકારી અડય મુખપાડમાં કે ગળાના રોગમાં કોગળા થાય નાથ્ના રોગમાં ટીપા 

પડે કે ચુધાય ગુ ભ્રશ-આમણુ કે યોનિભશ વખતે ઉથાશાથી એ ભાગ ધોવાય, તે॥ ભીના પોતા 

રખાય, ઊ£ની આંખની રતાસ મોને એના ઉફાળાથી ધાતા અતે ભીના પોતા શતા ઘ?ે એ ઉફા 
છાથી જખમે ધેનાય, જખમો! પર ભીના ખેતા રખાય, મતમોમાં ભેરવી ચોપડાય તેથી જખમે 
મોગાઇ સકોચ પામી જતન રુઝાય કેઈ પણુ મર્મસ્થાનમાથી યોગ્ય સ્14 થવાને ઞ તે મેદ સાવ થતો 

હોય તેત યોગ્યમર બ॥વે છે સ્ત ભ1, શ્રાહી અને રક્તતિરોધક દગાએના ભે ગપ રીતે દશાવી ન 
શકાય આથી આતરોપચાગ્મા સાથે સાથે દીપન, પાચન, વાયુહ્ર દવા મિશ્ર કરવુ તુધ્ગાનકર 1થી 

બલ્કે સિતકર્ બને છે નીનેના કોદામાં *નિશાનો॥ગી ગાથ રક્તનિરોધર છે ક« ગાથ ગાને આતર- 
ખન્ને-ર્ક્તનિરોધક છે *#**ગ્ત ભન છે 
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તુરાન-ટેનીન 17000111 દ્રવ્ય જે પદાર્થોની અ'દર કેય છે એ બધાં પ્રાહ ગુષુની હય છે. ગ 
તમ્તુળાની અ'દર્થી ચામકા કેળવ॥ જે રેનત'તત કાદવામાં આવે છે તે પખુ ત્રાકી તરીકે મોગ્ય માત્રાથી 
ડૉકટરો આપે છે, 

હ 
[રે દ 3 અગ્રેછી અગ ા વમ ગોત્ર | વતતી ક્યા મળ 1 
“ને નામ _! ન 

૧ 111010₹ 1931: છાવ ન ૧ અમેરિકા 

શામળ * . છાલ ૮ 3૪ અમેરિકા નગી 
તજ છાલ ૧૬ ૧૬ હિંદ ગાંધી 
મેદાલકડી . છાલ ૧૧ ર હિંદ ગાધા 
મામ્ર્વેલ ડાળી ,## ર૨૩ હિંદ વાડે પ૨ 

#કજમ્કળ બી? ફે ૧ મોલુકસ ગાંધી 

#વત્રી ઇ[ીજપરનતીનળી,, ૧ ૪% #? 
*૧ મ્તનજોત બી?/ શ્ષ જ ઠિમાલપ 
₹#૧/૫11010001€ મળ હ 

૨ કમળ તમામ બજ, મૂળ ૧૮ ર૨૬ વિશ્વ તળાવા 
કૃદ્ સ્વર્સ 

રસવ'તી ધન ૧૯ ૧ હિંદ ગાંધી 
€પંપ્રપડ ફ્લ-ળ શ્પ ૧ ભ્ૂમપષ્ય 

રત૯ડાંત ફૂલ 99 ૨ 
*3૧ 1521100 પાંદડા ર૮ ૨ અમેરિકા 
#કકઅફ્રીણુ ચાક હર ૪ હિંદ લાઈસન્સ 

ખસખસ * ખી ક જ ,) મ 
## ર1 તદ1)7 ₹૦૦૬ મૂળે ૪૨“ ૧૫ ગમેરિકા બ્રાઝીલ 

*૧ ધા મારી, ખાઢ- પાન ૪૫ ડૃ હિંદ બમીયા 
ખટુમે કે 
હેમસાગર ) પાન જપ છ હિંદ «ગલ 
હઝેકાપતા 
પાષાણુભેદ મૃછા ૪ણ ૬ હિ ગાંધી 

# બુણી પાન-ડાળી પદ 1 હિ વાડીએ 
૧ ફેમ મળ પછ ૧૫ ફિશ સતારણુ 
બીજબ ખીન #»# ૧૫ પિદ્દ “ ગાંધી 

#૧ મરાલૂન મૃળ ## ૧૫ હિમણલય 
ક૧ લકડી રેવગીની મુળી 9 ૧૯ શૂમધ્ 

1ર1પ19010 

શર સપ" પાન ##_ ૧૪૯ ઠડિ' સાક'મળ્નર્ 



૧ દરિયાઇ ક) કળ 9? 
5૯૧૩૫૦૩૯ 

૧ ઉતરડ 9 રાળરસર્તાંગ ૬૭ 

૧ રાતીફૂલડી સર્વાંગ ૬૭ 
૧ 6૧21811100 ઝે ક 
૧ નોવીવ 99 97 

૧ 1૫113 ૬૦૦ મૂળ ઝં 

૧ ચામેરી સર્વા'ગ દ 

૧ કમરખ ફ્ળ” ક 
૧ ખીલોમ્ગી 77 97” 

૨ ઝરૅર લાજરી સર્ાગખીજ ૬૯ 

૧ ધાડાડી ફૂલ ન્ 

૨ મેદી પાન ર 
૧ દાડમ ફળપર્ની છપ 

છાલ 

શ૧. પાતલવગ દૂલો છછ 
૨ શીગેળાં ખીજ મ 
૧ 347૦૦ ૦૮૦ ગોડઝૂર રાળ ૮૨ 
૨ શરી બછીજપરની «૧ 

રન 

૧ કવીરે યુદ “હર્ 

૧ ખડીછ્ારી માપ ઝાડપર્ની ૯૮ 
જતુપરની 

મો ગાડ 
૧ રાળ છા ૧૧૬ 

૧ યુકેધીમ્ટગ યુદ, પાત ૧૨૮ 

«તમફળ છાલ #? 

સુમ'ધી મે'દી પાન કળ ,, 
૧ ન્તમુ . હળિયું #? 

છાવ 

કભી * પાનુ ૧૧૯ 

૧ હરડ ફળપરની ૧૨૧ 
છાલ 

જ જહેડા શળપરની વર્ક 
છવ 

* લીલી બદામ કળ ક 
૧ અજીન છાવૃ જ 

ક માદડ, સાજડ ક જ 

[૨૮૩] 
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અમેરિકા ભગ્રીચા 
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મૂત્રકાર અનુસંગી શેગો 
ગુર્દા--મૂત્રપિડ, કૂકે, મૂત્રાશય, મૂત્રમાગ'તા રોગે। 

1 1412318૪, 131.%101212ર, ઇારાપ્ત&ાર૪ ૪.૩૩&૯૦૭ 1213843583 નં 

ઉપરકત અવયવોની અદર્ વરમ, ક્ષત, ગ્રંથિ કેટલાક કારણૂથી થઇ આવે છે. મેઢટે ભાગે તત 
ઝાડાતી કબજિયાતથી, રારદી, અતિ ગરમી, અતિ શૈધુન, અપશ્વ તાજનો આહાર, ગરમ તીખાં મસાવાં, 
બહુ કડવી દવાએ, ત'બાકુ, અફીષયુ, દાર, ચા, કોફી વગેરે માદક પીણાનુ ગેવન વગેરે ફારણાથી આ 

શગ થાય છે. એ શગવાળા દહીંના મોહા પર ફીકાશ, આખના પોપચા પર સોને, પાછળથી આખે 

શરીરે સાજે, બહુમૂત્રતા, મૂત્રદાડ, મૂત્ર અથ્કાયત, વખતે મૂત્ર સાથે રમ પડતાં માસના ટુકડાનું' પડવું, 

સફેદ છાશ જેના અને ગ'ધાતા પ્રવાહીતું પડવુ, ડહોળા પેમામ, ગધાતો પેસાબ, ગ્ક્તમૂત્રતા વગેરે 

ચિટ્દ ચાય છે. આ રોગમા મૂતઝલ, રેચક, શીતળ પૌજિક દવાખાનું મિશ્રણ, તીખાં મમાર્લાં વગરતે 
ખોરાક, મિષ્ટ ફળે, તાન્ત' શાકભ1 હિતકર છે. બહ્મચય'તી ખાસ આવશ્યકતા છે. ૬ 

પથરી-અશ્મરી 

[૯41.૯ળા., €41.૯ળ.ઇડ, 51018 બાર&૫થ. 11196451'5 1215124585] 

પેશાળની અ'«૨ ક્ષાર અને તેજબ (/11ત11 ઇઇલે તલા) હેય છે, જેમાં સુપ્ચત્વે ત્રણુ છે. 
(૧) 1.10016 કે ૫1૦ દ્વલાતે (૨) 121051મગ્તંઇત ફ્ોરફયોટ્િકિ અલલી (3) ૦૩8110 દલરલ 

શીથીક એસીડની પથરી મોરે ભાગે બચ્ચાને પડૅ છે. મોટાને પણુ ક્વચિત પડે છે. 
ઉપરોકત ક્ષારો તન્દુરમ્ત મતુ'યને સૃહ્મ રજકળુ। રપે પેયાબમાં હોઇ પેશાબ દ્દારા નીકઇ। જાય છે. 

પણુ અજણું, સધી॥, ખોરાશ્ની અદર ભાટી કે રેતીના ભેળ અતે ખીજ કેટલાક કારણોથી એ રજક- 
ખોનુ' ઘનીકર્ણુ થાય 9, શરૂમાં તે રેતીરૂપ ગ્ફ્ટિક પામાદાર્ નાના કણે! હોય છે. પણુ નને ૪લદી 

€પાય લેવામાં ન આવે તો મોટા કકડા ૩૫ બને છે. પહેલી લીસીમ પથરી. નાની, લીસી, કહણ્ ગાળા- 
કાર્ કે ચપટી હેય છે. ફેગ્ફ્યાર્ટિકની અદર ફેરફેરિક એસીડ, ચૂનમ, એમાતીઓ, ધત ર ૬૦૦ 

9 મૂત્રહાર સાથે સ'બ'ધ ધરાવતા રોગોમાં સ્રીએના પ્રદર, ચઆત'વના રોગો, ગર્ભોરાયના રાગો, સુવાવડ, 
કસુવાવડ, મૂડગર્ણ એર ન પડવાતત રોગ પણુ ગણાય, પણુ તેઓને! સમાવેરા સ્રીગાતા ખાસ વિષયમાં ક્ર્ત છ્ઠ્* 



[૧૮૭] 

ભળેલાં હેય છે તે મોટી, પોચી, જલદી ભૂકો થઈ નય તેવી હેય છે, તે અશક્ત મનુષ્યતે પડે છે. 
મૂત્રાશયના વ્યાધિમાં આ ક્ષારતો જમાવ વધુ થઇ આ પથરી પડે છે. ત્રીજ ઓક્ષેલિક પથરી, ભૂરા ર 
કાળા ૨ગની કડણુ હોમ છે. ત્તેતી સપાટી 'મડગચડી, રેછુર કે ગે1ખરુ આકારની હોય છે, તે વધુ ત્રાસ- 
દાયક હોય છે. આ પણુ અશક્ત મતુષ્યને પડે છે. આ *પ્થરીએ મૂતાશય (ડિતરતતેલ), મૂગપિ'ડ 

(1૦) અને મૃત્રમાગ (ઇત્તળત137 [5૬૯૪) માં પડે છે. પયરી સ્્રૉએને કવચિત પડે છે, 

. કાલના ઘણા ડીકટરો માને છે કે ન્યાંસુધી તે રેત સ્વરૂપે હોય ત્યાંસુધી જ દવાઓથી મટે છે, કાંકરા 

રૂપે થાય ત્યારે તો ઓપરેશન કરાવે જ છૂટકો પ્રાય છે. પણુ ખીત્ત કેટલાક ડૉકટરો, વૈદ, હકીમોના અતુ- 
ભત વાંચૅલા, સાંભળેલા અતે ક'ઈક જાત અનુભવથી જણાવી શકુ છુ' કે ઔષધી ઉપચારથી પણુ મોટી 
મોટી પથરીએ। ટુકડે ટુકડા કે ૨જર્પ બની પેસાભ અને ઝાડા સાથે નીકળી જઈ રી પડતી નથી, પથરી 

મે[(ટે ભાગે મૃત્રારાયમાં વધુ પડે છે, વધુ મે પણુ તે હોય છે, આતે માટે મૂત્રલ, રેચક, સ્નિગ્ધ, રકત 

ગધક, અને ખાસ પથરી માટે અનુભવસિદ્ થયેથી દવાઓના મિશ્રણુ અપાય, ગરમ પાણીના વાસણમાં 
વખત્તોવખત ભેસવાથી ઊ'ચે ચડી કેટલીક વખતે હડી જાય છે. તેતે લીધે મૂત્ર અટકાયત, ખૂ વેદના, 

*દાહવગેરે ત્રાસ ચાય છે. ગરમ, તીખાં, ખાટાં પદાર્થ અપથ્ય છે, સ્તિગ્દ, પૌદ્દિક, તાજ' રાકભાજી 
[ડિતકર્ છે, શીર્ષાસન તથા ળીન્ન કેટલાક આસન કરવાથી પણુ ભાંગી કે હડી જઇ નીકળી ન્નય છે. રી 

પ ધાતુ--વીયષ, શુક્ર અને તેના રોમ 

[ 5988ર[0 ] 

વીષય એ પ્રજેત્પત્તિતુ' બીજ છે, મતુષ્યરારીર અન્નથી પોધણુ લે છે. તે અન્નમાંથી ક્રમે રસ, રકત, 
માંસ, મેદ, અસ્થિ, મનજ અતે વીય" થાય છે. શરીરનાં તમામ બળને આધાર વીર્ય ઉપર છે. ખોરા" 
કમાંધી લમભગ એક માસમાં એક વખતના સ'ભોગ વખતે જે સ્ખલન પાય એટલુ' વીષ બને છે. 

શુદ્ધ વીય" દડ, સ્નિગ્ધ ચીકારા વાળુ', મહેજ વાસવાળુ, સ્વાદે મીંડું, ધાટું હોય છે, ૨ગે ઘેર સફેદ 
અને પારદર્શક હેય છે. જે તેમાં દોષ થાય તે! ગરમ, પાતળું) ચીકારા વગરનું' આછું રગે મેલુ', 
અથવા શરીરતા દોષ ગ્રમાણું જુદા જુદા રગતુ, ખરાભ વાસનુ કડવું બતે છે. એવા દોયથી ગભ રહે 
તા તે બાળકમાં-ખુદ્દિ, બળ, રારીરના અવયવોની ખામી, યપ નય છે. 

વીયની ઉત્પતિ જે કે આખા શરીરમાં લોહીમાંથી થાય છે. પણુ તેતે] કેટલેક જથ્થો] પુસ્પના 
જૃષણુ-અ'ડમાં આવેલી રૈતમ્ર"થિ (”્ડદા5)માં અને સ્્રીયાનિમાં પણુ મે અ“ (૦૬૩) હેય છે તેમાં જમા 
થાય છે, જેવો જેવો તેમાંથી વ્યય થાય તેવો! તેવે! રક્તે રક્તે રારીરમાંથી ખેચાઈ પાછો એ અડડોમાં 
જમા થાય છે. ર 

બાળકના શરીરવી અદર પણુ વીષ ઉત્પન્ન થાય જ છે, પણુ તેગાતા અ'ડોમાં ઘણે ભાગે નરમાં 
૧૨ વર્ષથી શરૂં થઇ ૨૦ વવે પોગ્ય પ્રશ્નેત્પત્તિ લાય અને માદામાં ૧૨ વર્ષઘી ૧૬ ૭ ૧૮ વષે 
યોગ્ય ગ્રન્નેત્પત્તિ લાયક બને કરે. આ અનસ્થામાં દેશની ઉષ્ણુતામાનથી થોડે! ફરક હેય છે, ગરમ દેશમાં 
યુવાવસ્થા કઇક વહેલી આવે છે, શીત પ્રદેશમાં મોડી આવે છે. વળી વાસના પર પણુ વહેલા-મોડાતો 

*હેછી એક નતની પથરી પિત્તાક્મરી પડે છે. જેને પિત્તાસ્મરી- ઉત]! 51010 કહે છે. તેનુ' વણુ'ન 
પાછળ પિત્તારાવના રોગોમાં આવો ગયુ" છે. 

ક 



[૧૮૮] 

આપાર છે, બાળપણુમાં વિષય- વાસતાની «ણુ થાય તો વહેલો પ્રાપ્ત થાય, નિષ્ણાતોતે। અવૃભત ટકે 

ને ખાળકને એ વિષવું #ઇ પણુ ભાને ત થવા દેવાય તો નર મતુષ્યને દંડા મેદેસમાં રૂ૪ વર્ષે અને 
દૃષ્ણુ પ્રદેશમાં ૨૦ વળે અને માદાતે શીત પ્રદેશમાં ૨૦ વષે અતે ઉષ્છુ પ્રદેશમાં ૫૮ વષેજે પુખ્ત યુવાની 
ગ્રાપ્ત થાય છે. આથી શરીરતી તન્દરરતી ઈ*્છનાર મનુષ્યોએ એ અવસ્થાથી પહેલાં લસ ન જ કરવાં 

જોઈએ, 

આ વીયતુ વ્યય ફક્ત પ્રજેત્પત્તિ માટે યોગ્ય સમયે ત્રકતુ પછી દશ-અગિયાર દિવસમાં « ફક્ત 
કરવામાં આવે તો બાકીતુ' વીય અડની અદર ખે'ચાયા વગર્ રરીરતે બળ આપે છે, પ'ગુ સયમ ન 

“પાળવામાં આવે તો સ'ક૯પ, શમરષ્યુ, સ્પશાં, આલિ'ગનથી ખે'ચાઇ સ ભઞોગની'તક હોય તો એ વખતે 

અગર તેમ ન હેપય તો સ્વપ્તમાં કે મૂગદરા કે મળકારા વ્યર્થ “નય છે, અતે દરી કરી શરીરમાંથી 

ખેચાઇ શરીરતે ફશ, બળહીન છુદ્ધિહીત, બનાવી દે છે. જે રાતે પાજીીના નળતા ભાયતળિયાતો કાક 
ખુલ્લે! મૂકતા ઉપલા માળમાં પાણી ચડતું નથી તે રીતે નને વીયતે। વ્યય નીચેના ભાગમાં થતે! રહે 
તો આખા રારીરના બીત્ન ભાગમાં અવ મગજમાં તો બિલ્કુલ કે અદપ જ નય છે, રહે છે. 

આયુવેજમાં ગુરુષતા વીર્યને વીય કે શુક અને સ્્રીનાતે ૨% કહે છે. પણુ એલેપથીમાં બન્નેને 
5૪110 કહે છે. 

આ વીર્ય અતે ૨જની અદર સૂહ્રમ એક ઇંચના રૈટ્ડુ જેટલા કદના જુઓ ફય છે, જે પ્રવા- 
ફીમાં આ ન'તુએ રહે છે તે જે ખહુ જાડુ' થાય કે બઇ પાતળુ' થાય તો એ જતુએની હલનચવન 
શકિત બ'ધ પડી જઇ ગર્લૌત્પત્તિને ભિનલાયક બતે છે. 

સ્રી-પુરૂષ બન્નેની રૅતગ્ર થીમાં ધાતુ ભરાયા પછી પુર્વના વૃષણુમાંથી વીય'નલિકા વાટે ઉપર પેડમાં 
ખે ચાઈ જય છે, અને મૂંત્રાશચ પાછળ આવેતી વીર્યાશયની બન્ને તરફતી કોથળીઓમાં હલવાય છે. અતે 
હાં વળી સંગ્રહ થઈ રહે છે સ્તખદેવથી કે હરતમૈથુતથી કે સ'ભોગ વખર્તે તે કોયળાએ।માંથી એક 
નલિકા વાટે બહાર તીકળી, ગ્રજનનત્ર'થી--પ્રોઝેટ--તામતી ગ્ર'થીમાં આવે છે, ન્યાં તેની માથે એ ગ'ધી- 
માંનો રસ મળે છે, જેથી વીષષના જ'તુએ-રેતછવ-માં ચપળતા આવે છે, પ્રોસ્ટેટ મ'થી મૂગારાયથી 

“નીચેથી નીકળતી મૂત્રનળીની આસપામ વીટી માફક આવેલી હોય છે. તેમાં આવેલુ” વીર્ય, ઇંદ્યિ વાટે 
અનને તરફની મૂત્રતળીમાં પડી સીસ" ભોગ્રથી (8 અન્ય રીતે) સ્ખલિત થતાં પુસ્ય જવનૈનિ ન્દ્રમમાંથી ખહાર 
“પડે છે, સ્રીસ'ભેગ વખતે સ્ખલન થતા સ્્રોની યોનિમાં પડે છે, તેની ગદર કમડે રેતશ.વ હેય 

છે. જેમાંથી એક જ રૈતછવ સ્્રીઅ'ડમાં આવેલા રતા એક જતુ સાથે મળે છે. ખીજ અપા નકામાં 
જાંય છે, મરી ન્નય છે, ઔરજમાં છવ -સ્રીઅડતી અ'દર્ એક જ પેદા થાય છે, રજસ્વલા પછી 
1અમુક #શ-અગિયાર દ્વિસમાં પુરુષ જીવતા સયોગે રજતની ત્રથીમાંથી બડાર પડી ગર્ભાગયમાં 
ચાવે છે. અને એ ખે જીવોના સચોગે ગર્ભર્ચતા યાય છે. એટલા સુક્મજ'તુઓ પોતાતે યોગે બાળકના 

ર્વભાવ, સિકલ અતે સાદ માતા-પિતાના ખેચી લે છે, જે કુદરતની અકળકળાનું ભાન કરાવે છે, 

ગ વીર્ય કે રજના ખોટા વ્યયથી કે આશ્રાર-વિહાર્ની વિધમતાથી પુરુષ તેમે “€ ઔ કામવાય- 
નાથી અલિપ્ત બની જય છે, કે પ્રળેત્પત્તિ મહ્ટે નકામાં બની જમ છે. એ મટે યોગ્ય વતન, ખોરાક 
અતે ઔષધીઓ પણુ છે. જેતુ' વિમ્તાર્થી વણુ'ન હવે આગળ જણાવું. 
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નપુ'સકતા, ષ'હત્વ 
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સામાન્યપ્રણું જે પુરુધ-સ્રી, સમાગમ કેરવા લાયક્ર ન હેય તે નધુસક કહેવાય છે. -પણુ ખરી 
રીતે નપુંસક તો જે જન્મથી જ એ ખોડવાળા હોય, જે કોઇપમ્યુ ઉપચારથી સુધરી ન જ 'શકે એવે 
પુસ્્ઘ નપુસક-હીજડે કે પાવઝએ કહેવાય છે. એના તે હલનયલન અતે વાણીથી ૦૮ તે એળખાઈ 

આવે છે. આ સિવાય રાળત-બાદશાફે। પોતાની રાણીઓના વાસ માટે ચોકી -પહેરા રાખવા સારુ નપુસકા 
રાખે છે, એ માટે તેએ ગરીભ વર્ગના અચ્ચા ખરીદી તેએની રૃવણુની કુમળી ગોળીએ ભગાવી 
નપુંસક ખસી બનાવે છે. એએ પણુ કેઈ ઉપચારે સ્ત્રી સમાગમ માટે લાયક બની ન જ શકે. ને કે 

તના હલનચલન, અવા પુસ્ષ જેવા જ રહે છે. પણુ નીચે જણાવેવ કારખોદથી કોઇક કોષ લેકો એ 

સ'ભોમક્રિયા માટે અશક્ત બની ન્ય છે. જેના ઉપાયો દરેક દેશતા વૈદાંમાં શોધાયલા છે. આ કારણેઃ-- 

(3) યુવાની પુખ્ત આવ્યા પહેલાં પુખ્ત વયની જી સાથે સમામમ કરવાથી. 

* (૨) હરતશૈયુનથી. 

(૭) અતિ સૈથુતથી. 

(૪) અત્યાર પાશ્ચાત્ય લોકોએ બૈસા મેળવવાના દુ્ટ હેતુથી રબરના સૈયુત કિયાના સાધને બનાવ્યા 
છે તેના ઉપયોગથી. 

(૫) યુવાની આવ્યા પહેલા કે પછો પણુ પુખ્ત છંમરની સત્રો પાસે જતાં લન્જ્નથી કે પરાઇ સ્ત્રી 

પાસે જતા ડાઇ જણી જશે તોઝ'કટ થવાતા ભયથી કે સ'ભોગ વખતે એચિંતા કોઇના દ્ભાખયુ ર્ર 
અકસ્માત થવાથી, , 

(1) માદક વગ્તુ--અફ્રીષુ, ભાંગ, ગાંજો, દારૂ, તાડી, ત'બાકુ,, ચા, કેશરી, કોકો, ખાસ કરી કેપતના 

સેવનથી, ક ર 
(૭) ગભીર કે છણું બૉમારી-ખાસ કરી મૂતરકારના રોમોથી. 

(૮) વ્યભિચારના 91મ-ઉપદશ-પ્રમેહથી. 

(૯) શારીરિક અને માનસિક અતિશ્રમયી-ખાસ કરી ચિંતાથી. 

(3૦) અતિ શ્રમ, અતિ ખાટા, અતિ કડવા, અતિ તીખા ખોરાકી પદાર્થ કે દવાના સેવનથી. 

દી 

ઉપરેોડત કારશેામાંથી ડેટલાંક કારણા એવાં હોય છે કે તેૈયી પુરષ ગરમાં તદન અશક્ત નથી થતો, 

પણુ તેનુ” વીર્ય ઉથ્ણુ બનો, પ્રવાહો રૂપ પકડાં જલદી સ્ખલન થઈ ન્નય છે. અને પછી થોડે વખતે 

તદ્દન અશકત બને છે. ન્યારે કેટલાક ભય, લતનત, અકસ્માતના કારણે તે તે વખતયી જ અશક્ત બને 

છે. આવુ' તપુસકપણ્ સુસાષ્ય ડે ડણસાધ્ય બને છે. આ માટે નીચેના ઉપાયે! લેવાં, ” 

(૧3) કુમળી વય હાય તો વીશ વષ પૂરાં થવા સુધી ખહાશર્ય, 
(૨) પરળેતર આ પોતા કરતાં સગળ બાંધાની હોય તે છૂટાછેડાતો રિવા?7 હેય તો તકે 

ન હેય. તો બેક વષ બ્રહ્મચર્ય પાળી, ફક્ત સતાતપ્રાપ્તિ માટે જ તિયમસર જનુ. ટે 
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(3) લજન, ગકમ્માત કે બમતે લીધે થયું વેય તો ગેકાદ વર્ષ બલાગર્ય પાળી, હિંમત, આત, 
પ્રમથ જરૂર સારી સ્થિતિ આધ, 

બાજી જે જે કારબાથી થયું હોય તે તે કારનો ૬2 કરી પૌદિક, ધાતુપૌણિક દવાએ, પૌદિક સાદો 
ખોરાક, ખુલ્લી હવામાં થઇ શકે તેટલો! પથ, ફરત, રમતગમત સારા ઉષાય છે, હાલમાં «હેરખગરોતી 
અદર યુવાતોતે ભડકાવી પોતાની દવાએ ખપાવી પમાં પડાવનાર વેપારીએયી આવા દરદીએએ પળ 
સાવચેત ર્રેવુ'. એ દવાએ માં ઘણી માદક હોઈ રશમાં તેટ બતાવે છે, પણુ પાછળમીં ઊલડુ' વધુ નુકસાત 
કરનાર હેય છે, 

વાંઝિયાપણુ“-વ'ધ્યત્વ 
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જેમ પુર્ષતે નપુ'સકપણ્' */ન્મથી, તેમ *7 પાટળમી થાય છે તે રીતે ઓને વ'ષ્યત્ત પણુ મથી 
ખોડવાછી 3 પાછળથી પ્રાપ્ત થયેલ્લું હોય છે, જન્મથી કેય તેમાં પણુ જે ગર્ભાસમની ખોડ ઔષધી કૈ 

રાસ્રક્રિયાથી સુધરી રકે તેવી હેય તેના તો ઉપાય તેના પતિએ કે પોતિ ક વાશીએએ કરતા 
જેઠ, 

ખીજી રીતનું વષ્યત્ત એફાદ-મે બાળક આવ્યા પછી આવી નય છે. તેના કારણો નીચે મૃજબળના 
હેય છે-- 

(૧) પુખ્ત ઉ'મરની યયા પહેલાં સળળ પુસ્વના સમાગમથી ગર્ભારાય ચક્તિઠીન બની «તય તેથી, 

(૨) અશક્ત જણું બીમારી ભોગવતી, ફામવાસના ન હોય છતાં પુરૂષના દબાણુવશ થયેલ જોય 
એવી. હ » 

(3) પુસ્યતા જેમ સ્ત્રીએ પણુ પતિની ગેરહાજરીમાં કામવાસના શાંત કરવા હસ્ત કે હાલમાં રળરના 
નીકળેલ સાધન વાપરે છે, આવા સાધનેથી. 

(૪) 1ચૈતા, ભય, અપમાન, મારં વગેરે ત્રાસથી. 

(૫) અતિ મૈયુનથી. 

“ ($) ગેદરશમ-શરીર બાલી જવાથી. 

(૭) આત રોષો-પ્રદર, ઉપદશ, પ્રમેઠના રોગ, ચોતિ ફે ગભોશયના ક્ષતથી. 
(૮) બાળક વધુ વખત ૩-૪ વર્ષ ધાવે તતો. 

આતે પાટે જે જે કારણોથી તે થયેલું હોય તે દૂર કરી ધાતુપૌણ્ટિક દવાએ, પૌદિક સાદો ખોરાક, 
આન', હિંમત, ફક્ત સ'તાનપ્રાપ્તિ માટે જ પુરુષસમાગમ રાખી વધુ વખત બહ્ાચય પાલન હેય તો 
શિથતિ સુધરી સ'તાન પ્રાધ્ત યાય જે, પત્તિ અતે પતી અનેતે આ માટે ધ્યાન દેતું જેઈએ.” 

#સીને ગભ ન રહેતા હેય તેમાં તેના જ રરીરનો ખામ છે રે પુસૂપતા વોય મય રોપ ૨, તેની ખાતરી 
નિષ્ણાત વૈદ ડોક્ટર પાસેથી કરાવવી નેઈએ, આવા કૈટવાક પતિ, સ્રીતો રોષ ગણી તેના પર ખીજ સ્રી લારથે છે, 

અને એ સૌને, ત્તેમ જ નવી લાવેલ બ'ને સ્રીના અવતાર ખગાડે છે,'તેમ ન થવું તેઇએ. એદાદ પુસ્તકમાં વાંચેલ છે કે નયુસકર પુરુષના જેમ ગી પણુ કામવાસના વિતાની ૫'& */ન્્મથી હેદય છે, પણુ એન્ પુરાના કોઈ ગ્રમાખુસિષદ્ શ્ર'થમાંષી મળેલ નઘા 
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પે[છિક અને ધાતુષાષ્ટિક (વૃષ્ય) , 
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, _આ દ્વાગ્ લોહીને સુધારી શરીરના દરેક ભામતે પોધણુ આપે છે, રરીરમાં સ્ફૂર્તિ લાવે છે, માંસ- 
વૃદ્ધિ કશી સ્નાયુ વધારે છે. તેને મજષૂત બનાવે છે. જહંર, હદય, ફ્રેકસાં. મગજના સાનત'વુઓ વગેરે 
અવયવોની શિથિલતા ટાળી તેગઓને પુષ્ટ કરે છે, ગતિવાત બતાવે છે. વીષ" પાતળુ* અને ઉષ્ણુ થઈ 
ગયુ' હય તેને ઘટ્ટ, શીતળ અને શુદ્દ બનાવે છે. જલટી સ્ખલન થઈ જતુ" હેય તેતે સુધારી ફરી 

શક્તિવાત બનાવે છે. એને લીધે કે ખીન્ન કારણોથી નપુ'સકપૃણુ' આવેલ હોય તેતે સુધારી તાકાત આ 

છે. સરીતા ગર્ભાશય રોગ, આતવ દોષ, પ્રદર વગેરે રોગાોતે ટાળી વ'ધ્યાપણું નષ્ટ કરે છે, ગર્ભાશયને 
સ્તચ્છ અતે પુછ બનાવી ગ્જ્ધારષ્ુુ લાયર ખનાવે છે. અયુલેલમાં તેમજ યુનાતી અતે એલેપપથીમાં 

પૌદક અને ધાતુપૌષ્ટિકના ગણુના જુદી દર્શાવી છે, પણુ બન્ને વૈદામાં ઉપચારક દવાએ! ઘણે ભાગે 
એક જ જણાવેલ છે. કારણુ કે એ ભનને વિષષતો એકબીન્ત માથે એટલો નિકટ સબ'ધ છે કે તેના 
ભેદ પડવા બદ મુશ્કેલ છે. છતાં નીચેના કોઠામાં જે ખાસ ધાતુરપૌદિક છે તે પર * ચિહ્ન કરેલ છે. 
આ દવાઓની અસર તાત્કાલિક થતી નથી. પણુ ધીરેધીરે અને મધ્કમના પૂર્ફક થઇ, શરીરની અ'દર્ 
લોહી ધરી ગયુ' હોય, પાતળુ' પડી ગયુ" હોય, કછુ પડી ગયું હોય તેની અદર શ્વેત અતે લાલ 
રજકણેા કમી થઈ, ગયા હોય તેને સુધારે છે. રીકી પડી ગયેલ ચામડીમાં રતારા આણી શરીરતે સતેજ 
ભૂતાવ ૪. વીષ અતે રજને ઘટ્ટ અને પુજ કરે છે. 

કટુપૌષ્ટિક, “દીપન, પાચન લવામા પણુ પૌષ્ટિક હોય, પણુ'તેની અસર સત્ર ભાગે! પર ન થતાં ખાસ 

અવયવે। પર થાય છે. ન્યારે રક્તમોધક અને આ દવાઓની અગર તમામ ભાગે। પર થાય છે. તેએ ખાલી 

પડી ગયેલ મગજને પુષ્ટ કરી, મ'દ થઈ ગયેલ યાદ્શક્તિતે સુધારે છે. ખુદ્ધિતે વધારે છે. હાલમાં યુત્ા- 
તાતા મગજને ભ્રમિત ફરી ધાતુપૌષ્િત દવાઓને નામે તેએ પાસેથી પૈસા પડાવી લેવાના બુરા આરાયથી 
ઘણા લેકે ઠતી ખાય છે. અતે કેટલીક વખત તો. એ દવાએની અ દર માદક પદ્યર્થોનતા મિશ્રગૃુ હોવાથી 

ચૈંથુત ક્રિયા લ'બાય છે, પણુ તેથી થોડે જ વખતે પુરુષવીય અને સ્્રીરજવું દુર્વ્યય થઇ રિથિલતા 
પ્રાપ્ત થાય છે. યુવાતો માટે નીચેના દુઠામાં જણાવેલ દતાઓનુ' ચૂર્ણ પૌષ્ટિક, નિર્દીષ અને સસ્વુંન્છે. 
સુગ્રમતાથી બનાવી શકાય છે. ઘષ્યા વૈદ ડોકટરોતે અનુશવસિદ્ધ છે. હ' એ કવિતરપે રચી વાચક સમક્ષ 
રજ્ કરું છું. 

ગેખર ગોખર્ં મુસલ સાલમ કૌચ શતાવર બિલના જાલિમ 
દ્રાન વિદારી ગુજ,બલ ખાગોા યુગલ રૅન રતિસુખ પાએ. 

ઉપરોક્ત દુહામાં જે વનૌવધીએ છે તેમાં અખરન્એખરા ખીજ કે તાલમખાના, ગાોખરુમાં મેધ 

તથા ઊભા, મુમલમાં કાળી મૂરાલી, બ્રેોળી રાલી, રોમળ મૂગલી, શિયા ચૂરાલી, સાલમમાં પની શુદ્ધ 
સાલમ, રતાવરન્રાતાવરી, ભિશ્વા જાલમ-જેરદાર કૌવત આપનાર ભિવામા,,દોન વિદારી- વિદારી "૨, ક્ષીર- 
વિદારી ક'૬, ડજગ્થસ્ોડી, બલ-મળબીજ અને ખ્પાટના બી# આ બધાનું ચૂષું બતાવી ખાઓ. 
આ વસ્તુઓમાં ચણાદી અતે ભિલામાના બી% સિવાધ ભાકીના સમાન ભાગે લેવાના. જ્યારે ચણેોડી * 

ને પસડેદ મળે તો સફેદ, નડિ તો લાલને શૌ'જવી ઉપરની કેરી છાલ ઉતારી તે અતે ભિલામા ત્રીશ્ન 
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ભામના લેવા. ચૂરમું શુદ્ધ મધ સાઘે ખાવુ'. પરહેજમાં થદાચય પાળી, ગરમ અતે અતિ ખાટાં પદાય 
વમ, ઉપલી વસ્તુળા જેમ ગતે તેમ તાજ નાપરવાથી લાભ વધુ યશે. 

ઉપરોકત વનૌષધ્ી.તાછી લાવી, છાંયડે ચકવી, ચૂણું' બનાવી ગો“ખાં શધ 3 ગોળ સાથે સવાર-સાંજ 
ગ્યકેક તોલો પૌષ્ટિક આહાર, શળ, ભાજ સાથે બલ્ચર્ય પાળી બે-થાર્ મહિના સેવને કરવાથી ગમેલું 
પુડુષાતન પાછુ' આવે, વાજીકર્ પણુ છે. 

ખાસ 
ર ધાતુ નામ ક અભ વગ | ગોત્ર | વતની કર્યાં મળે ! 
જજો પ. ર ણા અ ન 

રી શામદળ જલ ટ ૩૦ અમેરિકા બગીત્રા 

*_ કપુર્ ચયલતેલ" ૧૧ ૧૬ કોરીઆ ગાંધી 
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દ્રા્ડળાદર છાલ ૧૯ ૧ હિમાલય ગાંધી 

૧ * વામન વેલ,.જલજમની સ્તરરેશ ૨૩ ૧૬ હિંદ વાડોપર 
5૯1[૦૫1૧#)/ માર્થા ર૪ પ અમેરિકા દ્વા 
1011270106 ક 

* કાવા મૂળ ર૮ ૧ ,/ ર 
#* 331004 [0૦૦૦૮ £૦૦1,, ૩૨ ૧૦ ( ,/ 

ડ દાર્ડીમૂળ ચોમ્મૂળ ,,. #? 1) સીમ 
દ . -0ઘ૦૪૩. પાન ૩૪ ૧ અમેરિકા 
5 ત્તાદીી મે ન્તત આજ ૩૯ પ હિંદ ગાંધી 
* જાશેળીએ1 ખીજ ૩૯ કફ૪ ભૂમપષ્ય ગાંધી 

* * 15) સર્વાંગ જુન પ યુરાપૃ ખૂમીયા 
ખાસ [લ 

૨ ક ધાંપડી છીક ૬૩ ૪ હિંદ ખેતરો 
અલસી તેલ દૃપુ ર્ 9», દવાદુકાન 

૧ # ગોખરુ મેદાનાના ક્ળ દદ શ" 3 ગાંધો 
* ઝરેર્ લાજરી ખીજ 1૯ ૬ #॥ દે 

૩ શીંગોળાં ## # ૧૧૫ ,» તણછાવેો 
ઉત્ાર1ત ઇતર: . છલ હ્પ ૧ અમેદિકા પ 

ક ભૂરૂ ડોળુ” દ્ર ૧૦૩ ૧૧૪ - હિંદ શાફમન્ાર 
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૧ મદનમસ્ત કદ ૩ન્ર્ ૯2 #,, ## 
ઘ્રા યાજરી3* મૂળી ૩૦૫ ૧ *ફ# નદીતટ 

૧ કાળી મ્સલી ,, ૩૧૮ પ ,, ગાંધી 
પસર “ નલિકાગ્રમુખ 8૦૭ ૪ સ્પેન, હિંદ ,, 

૧ સાલમ (51૯) ક'૯ ડ્ર્દૃ ૮ હિંદ પિ 
૧ વસલેઇચન વાંસકપુર્ ૩૩ર્ ૧ ફદ ક 

(થડવચ્ચેનું” સત્વ) 

1દાંડૌ॥ 11055 શેવાળ 

131દ1ં 111055 રૈવાળ 

પરમો, પ્રમેહ 

[૯૦૩301ર1ર11038&) ન 

આ દર્દ પુસ્પ તેમ # સ્્રી-મન્નેને-થાય 'છે, પણુ સ્ત્રીને ક્વચિત જ ચાય છે. તેના ખે પ્રકાર થાય છે, 
(3) સાદ્યે પ્રમેહ (૨) ચેપી પ્રમેઠ. સાદાતે અગ્રેછમાં ઈત્ટદાલાવદલ્ડ અને ચેપીને 0૦0૦1૪902૧ 
કહેવામાં આવે છે. સાદો, ગરમ વરતુ ખાવાથી, રજસ્વલા સ્ત્રી સાથેના સ'ગમથી કેડલાકેતે થટ આવે 
છે, સાદાથી મૂત્રનળી (0£111) પર સાજે આવી, પેસાબમાં બળતરા, અટકાયત થાય છે. કવચિત યે।ડુ” 

* પરુ પણુ નય છે, પણુ તૅનો ચૅપ સામાને લાગતો નથી. તેમ દદીતે શરીરે ફ્ટતો નથી, સાદી, &'દી 
મૂત્રલ દવાઓથી જલદી મરી નય છે. 

પરતુ ચેપી પ્રમેઢ બગોનોક્ફાઈ નામના જ'તુઓના ચેપથી થાય છે. કેઈ સમે; કે સ્રોને આવા 

ચેપથી પ્રમેહ ચયા હેય તે સામાને-તે તદ્ન નિરોગી અને શુદ્ધ હોય તોપણુ-આ રોમના ભેગ થવુ પડે 
છે. આ પ્રમેઢતે! ચેપ સંભોગ થયા પછી એકથી પાંચેક દિવમે દેખાવ દે છે. પ્રયમ જતનેન્દ્રિયમાં ખર 

આવે, એ ભાગ સૂ લાલ થાય, પેસાબનું પ્રમાયુ ઘટી ગળતરા થાય વારેઘડી પેસાબની હ1*૮4 લાગે, 

ટીપુ' ટીપું ઊતરે, પાછળશી પરુ-રસી પડે, પુરૂષ ઈશ્યિ જાત્રત થઈ કડણુ બની ખૂબ તાષ્મુ કરે. કમરમાં 
દુખાવો! થઇ વળી નય, તીક્ષ્યુ રૂપ પકડતાં પેસાળમાં લે!ડી પડે. તેતે લીધે મૂતપિડમાં ગાંડ થામ, 

શરીરે ચાંદા ફૂટે, પદઃશના જેમ સાથળમાં બદ થાય, (ને કે એ ભદ બહુ વેદના ન કરે, ફૂટે પણુ નહિં.) 

સાંધામાં, વાંસામાં સ'ધીવા થઇ આવે, આંખે વ્યાધિ ચાય. 



[ 36૬) 
બૌ[ધીય ઉપખરામી તે સુમાધ્ય યે દછમાધય જે આ €દમાં એ રોગને ત્રરે યોએગેવી અતુતદ 

મિહ્ વવગ માધ પહ, રગક, શ્ચિગા, પદક શતક દાજ આપવી, ભે ઉપદશ જેડ” 
કીલ ૬? નથા, પણુ તેની અમન પહ જિની પત એગ ગધ ચ્હી જક, જગા પરહેજ ચૂકાય તો 
0 દરી £થદે। દરે ૬1 ગેરન વખતે, તેમ ત્યા સુવી તેની બહ અમર ઊવ ગએ વખતે ન ગ ચુતા 
ઘા મશાન છે, અંગોમાં આ સંપ બહુ દોડ ગાશય॥ણ ધુખ સુધી-કમળ સુધી-પ્રન્મી ભા ગાદા પા 

% ભાર તેના શિદ્દ જણાતાં નથી, દશ ધેપની ચક્આતથાં ની! ગળતર યાય છે; ઉપગારયી થામી 
“નમ છે, પુ છેક મૃળમાથી નાખ તે જિદ પત થતો મમી આડી મૌગાવે વગ ભાગે ગ” 
રહેતો મથા, કઇ્ચ આહ ભમ તો બાળકન મતમામે ગંગામાં તથા સરીચ્માં ખં થેપની અમર તેરાના 
આવે 7. રાફમા જ યોગ્ય ઉપત્રાર કગ્ડમ્રા ગા4 તે ગાખ બચા નવ છે. બીછ ડિર્તિ થતી નથી, 
પૂણુ તતાળ ઉપાય ન ધામ તે! બાળ? અધ નન શાનો ભમ બતે છે. 

મૂત્રકૃુગ્છ અને ઉતવા 

1 511₹%34૯1 1૨૪ ] 

મૃ1ાશય્ 3 મૂાર્ષિડમાં ભમાડ થન પેમાગમાં અટફાયત થાય ટે, વખતે મૃત ગગ્મ પાળી જેવુ તપતુ 
દય છે પુર્પ તમ જ આ-બન્નીને થાય છે. પ્રમેઠ અને તળણુખીઆથા પગ આવડું થાય છે, પય આ 

દૃદ તેએના જેવુ જયકર ન્થી વાઈું માથ ઉપથારાથી મળી શકે છે, એ ગગથી ભીશન કોઇને વેપ 
લાગતા નથી, દદીને ચાદા પષ્યુ પડતા તથી. થું ભાગે તીખા, માદક પદારધો કે તડકા અતે અચ્તિની 
ગરપાથી થઇ આવે છે તેમાં મૃથત, પૌષ્ટિક, કફ, શીતળ, ન્તિગ્ધ દડરગોનું મિત્રગુ અપાય 

તણુખીએ પ્રમેહ 

[1ણ.-283] 

આ માગતે વેટવાડે વ્યબિશ્રાસ્થી થયેન પ્રમેઠતુ તીક્્ગુ -4૩૫ માને ઝે, પણુ એ ચેયા પ્રમેઠ સાધે * 

તેનો *ગ પણુ મગધ નથી, તે વ્યભિચાર ગગગ થાય છે મડ ગગ્મ ચીજે ખાવાથી, તડકામાં કે અગ્નિ 
પામે નિમ્તર સમ કર॥થી, *જગ્વના સી ગાતેના ગમતથી તે થઇ આવે છ. ઝો જગમાં પેરાગ ટીપુ 
ટીધુ ઉતરી અતિ ગળતશ્। થા4, પૂરતુ પેસાગ ન ૧તગતાથી પેટ ચડી આવે. નેકે એ ગગથી શરગ્મા 

ચાદા ફૂટતા નથી કે તેતો ચેપ મામાને લાગતો! નથી બદ પળ થતી નથી. શાકને તે લાગે વખત 

ચાલે છે. સુમાધ્ય છે. 

અ રાગમાં મૃતવ, ચાગ્ક, રીતળ, પૌદિક દઢાએનું મિશરયુ અપાય ગગ ખાગા પદાર્થો વન્ત્ય 

8૨ના, બહાચર્ય પાલન અતિ જરૂરી. 



[ ૧૯૭ ] 

સાકરીએ। પ્રમૅહ--મધુમેડ 

[01401883] 

આ એક મત્રરોગ કે. ડેટલાક લોકો આ રોગ ત્યભિચાગ્થી થયાતું પાતે છે પણ તે તદન ભૂન છે. 

આ રમ ગરીગી અદર્ના કનેજમાં સાકરને ભામ વધુ «મા થવાથી મડીને પેશાગ ઠ્ારા બહાર પડે છે 
તેથી ચાય છે લેહાની અદર ગ્વાભાડિક થોડે! સાકરને! ભાગ હોય છ પણ્ તે પેશાગમાં નીકળતો નથી, 

3 કવચિત થોડા “નય છં, પણુ તે હરત્ત કરતો નથી આ રોમ કૌટુમિક નાગ્સાથી પણુ કર'ચત થાય 
છે આ રોગ ”ટતાકને તીહ્દણુરપ પનડી શરીરને ઘમાડી નામે છે ન્યારે કેટનાડતે ક્વીણુતા આનતતી નયી 

પણુ મટે, કશી થાય, એમ ઉયને। માર્યા કરે છે. અને ગડુ વખત સુધી ને દરદી મેપરના રટ તો! જ 

તીદ્ુના પકડે છે અ! રોગને લીધે પેગાગ વાર વાર્--કવાક ખે કવાકે જવુ પડે ૭», વધુ પ્રમાણમાં આવે 

છે વખતે ગળતન- થાય ૭, રગા પડે છે, મોઢા પર કે સોઢાતી અદર ચાદા પડે છે, સાકર ચોરીમ કતા 

કમા ૧ ઔ'મથાં બે રતન સુધી પડૅ છે પેશાગ થોડે! વખત પન્યો નહે તો તે પર જીડી મકોડા ચડે છે 

તેથી એ રોમ જવદી પરખાન આવે છે આ રોમમાં તરસ ખૂમ લાગે 2 અતે જેટલુ પાણી પીતામ તે 

તરત જ પેશામ ઠ્રારા નીટળી પડે છે આ રેગતા તુગ્ત ઉપાય ન લેવાય તે! તેથી ક્ષય ત્વચારાગ-ગુમડા, 

ગાટા-ડ4ગેરે થઈ આવે છે અને તેથી «ખમે! થઇ કે બાંછ રીતે કઇ જખમ યાય તો તે તુર્ત રુઝાય 

નહિં ગ; તીદ્દણુ૩પ પન્ડે ત્યાર આચડી, ખેશુદ્ધિ અને મૃત્યુ સુદ્ધા થઇ પડ 
“આ રૈગમાં દડા કરતા પરહેજી તધુ કામ કરે છે આ રોગવાળાએ માટ તદત તછ દેની અને 

સ્ટાર્ચ મેદાનો ગડુ ઓછે ઉપયોગ કરવો તેઇએ. જે ધતુનીન મેદો મળી શકે અથા ઈતુવીન વાળા 

કદ મળાં શકે તો તે, ઉપગત પાદડા) ભાછએ-તાદશજે પાતખ, મેથી, મૂળાના પોન, કોયી, ગઇ 
મમ્સ4, ડથમીંગ, સુડા, વરિયાળી તથા જે ખાક શકાય એવા પાનતા કચુ ગર શાક ખાના છતા મે ।॥ળા 
ખાશક વગગ ત જ ચાવાં શકે તો જે પવર્થોમાં નત્રજ વધુ હેય એડવા વઉં, બાજગી 3 શળ ગીજનતે1 

બોશક થોડો ખાવો કળ, સકો મેવો, મવ, ચોખા, એરોરૂટ, ગઢાટા, સફરિયા, વગેરે મેદાનાળા ક દમૂળ 

અપથ્ય્ કરવા, મિષ્ટ ઉપરાત ખાટા અતે ગરમ પદાર્થ. પણુ અહિત 4રે છે ગદામના ગીજના તેન 
કાઢી તીવેન કૂચાની ખોરાકી પર રહી ગકાયતેો! એ હિતમ્ગ છે નીચતી વતસ્પતિ «4 અપાય 

ર દેશી કે અગ્રેછ| અગ તર્યા ગોત્ર |. તત ધ્યા સળ? 
જતે નામ ! ! 

વદ્નાત્ર મૂળ ૧પ ન્$ ડડિટ્ટ ગાવી 
ડોવીન ચર્વાગ દ્છ ૪. 59 દહિયાતય 

સપ્તાગી મૂળી ૯૪ દિ નાડે।પર્ 
કડના છુરીઆ પાનર્સ ૧૦૨ ૧૧ #? 4181૫2૨ 
ભૂ૩ કેળુ કૂળરમ 9 ૧૪ ૩ ચાક ગનનર 

ઘાલેાક ૩9 ફૂ ર૩ હે વડપૂર 

ન્નષુ &ળીઉં ૧૧૮ પટ 99 સાચવેન 

૧ 5 ॥ વાઇ ક્ષારોદ ૧ૃપ્દૃ 1. #2 દડાદુકાન 



[ ૧૯૮] 

»૧ પ્્સા, પીસી પાનરસ ૧1૧૬ ૨૬ હિંદ મહાબળેશ્વર માથેરાન 
૧ બદામ બીજને! તેલ ૫૪૩ ૧2૩3 ## મેવા બનતર 

કાટેલ કૂચ 
વડ . છલ ૧૬૭ ૨ર » . સર્વત્ર 
ઉરે ફળા જ ૨૨ ),; જગલ 

નિર્મળી ખીજ ર2૯ ૨૬ ,; ગાંધી 
*૧ સડાસોઠાગી ણ ૨૩૦ જન ભ્ૂમપ્ય ગરગાથા 

કળાં ફલ ૫૮૭ ૧ હિ ક 
18૫111 મેદ જુએ વિષય-અતુકમણિકા અહારવિષય' 

મૂત્રલ 

[ છાઇારાર131€ ] 

યય 
જે દવાએ  મૃત્રપ્રિંડ પર ઉરોજક અસર્ કરી મૂત્તનું પ્રમાણુ વધારી કેટલીક જતના રોગ, મૃત્ર સાથે 

બહાર કાદે છે તેને મૂત્રલ કે મૂઝરેગક કહે છે. રેચક દવાએપમાં જેમ સારક, રેચક, તીવ્ર રેચક હેય છે 
તમ આ દવાએા પણુ મૃદુ મૃત્રવ, મૃત્રલ, અતે તીત્ર મૂતલ હેય છે. આ દવાઓ મૂત્ર વધારવા ઉપરાંત 

શરીરમાં શોધક અસર કરી ઘણી નતતા મૂત્રરોગ, પ્રમેહ, પયરીએ પણુ સુધારે છે. આ દવાએ 
નીચેના રોગો વખતે વપરાય. 

(૧) મૂત્રપિંડ કે મૃત્રારયની અ'દર તીઠ્દણુ કે દીધ વરમ થઈ આવેલ હેય તેથી પેશાખ બધ થળ 
ગયેલ હે તે વખતે. 

(૨) તડકે રખડવાથી, ગરમ અતે તીખી વસ્તુએ! ખાવાથી, અગ્નિ પાસે વધુ વખત રહી કામ 
કરવાથી, કમળા યકૃત, પ્લીહાવૃદ્ધિ વખતે પેશાબ લાલ થઇ બળતરા થાય એ વખતે. 

(ઉ) મમેહતે લીને પેશાભમાં બળતરા અને અટકાયત થઇ હે/થ એ વખતે. 

(૪) મૂત્રપિંડ કે મૂત્રારયરની અ'દર પથરી ખાઝી હેય એ વખતે. 

(૫) ઉદર, વધર્ાત્રળ, પગ-ટાંમાં કે શરીરની અ“દર પાણીના ભરાવા વખતે. (1270195)/) 

(8) શુક દોષ એટલે વીર્ય ઉષ્ગુ થઇ વખતોવખત ધાતુસાવ થતુ' હોય, સ'ભોગ વખતે પુશ્ષષનું 

સ્ખલન ૨૬૪લરદી થઇ જતું હોય, સ્ત્રીને તરત જ' થકવી દેતુ' હોય્ એ વખતે મૂત્રલ દવાએ પૌધષિક અને 
ધાતુપૌષ્ટિક દવાએ સાથે અપાય, 

(9) કેટલીક નતતના જીણું વ્યાધિએ વખતે. 

(૦ તાવના-ખાસ કરી પિત્તન્વરના નેરા વખતે. 

(હ) સધીવા તયા બીન્ન વાત રોગે।માં વાતહર દવાએ સાથે. 

ઝ સને ૧૯૨૩માં શિટિશ કાર્માકાપ્યા ઇન્ડીકામાં કમીટી નીમી ચિકિત્સા કરાવી સરફારે નિણ્હય «ર્હેર 
કર્યા છ ક પીસા મધુ ધમ્ેહ માટે અત્યુત્તમ જે 

# 



1 પ્લ] 

મૂત્રદ્ારના રોગો માટે 

દ 
૨_ | રદેશીકેઅગ્રેજ [ગગ વર્ગ | ગોત્ર |વતની શક્યા મળે? પ્રકાર 

નામ 2? । 

૧ સોતચ પે! કળા ૧ ૪ હિંદ ભમીચા મૂસકૃચ્ક, પ્રમેહ 
$3 ડડ તેલ ૧૧ ૨૬૫ અમેરિદા પ્રમેહ * 
31૫૯ ૯૦૦5 મૂઇળા ૧૯ ૩3 ); ?? 

જ 1િ્ટાઇ 8 25 ,, રક ૧૦૬ ,, મૂત્ર, પ્રમેહ 

૧ ગળે વેલ વેત #» ૧૦૪ હિંદ ગાધી મૃત્રરોગ 
૧ જલ૪મતી, ગર્વાગ ##ઝ ૧૦૮ »# વાડ પર્ ,, 

વામનવેવ, વેવડી 
૧ કા! પાટ મૃળ , ?? ૧૨ ,/$ ગાંધી ## 

5 વેણીવેલ (1તવૉતત્ત 90 ડે. 2539 ક પ્રમેઠ ઉનવા 

[4411 9010) ન 

૨ મરી કૂછી રટ ૧ ,; ક? મૂત્રલ છે, 

૧ ચીવીકબાબ, ક? ક? #» જાવા ક? પ્રમેહ, ઉતવા 
ચગૃકબાખ સ્ટે 

15030 #૦૦દ૬ મૂળ ર૮ ૧ સેન્ડવિચ પ્રમેઠ, મૃત્રકૃચ્ૂ 

20€૦ 1૯4175 પાત ## ૧૬ પેરૂ સૂત્રદાહ 

શડાતરો પિત્તપાષડે! સર્નાગ ૩૩ છ હિંદ ગાંધી ચ્રત્રરા્ર « 

વાયવરગઞો મૂળનું ક્ષારોદ 3૬ ર૧ ,/ * જગલ પથરી 

૧ ઊહાપટત્ત સર્ષાગ 3દ€ ૮૨ ચુરાપ મૂત્રપિ'ડમાંથી લે!હી, 

200૧૯ મૃત્રરોગ 

૨ મૂળા ખીજ $દ ૧૬૪ હિંદ શાક પથરી, મૃત્રરામ 

૧ રતન પુર્ધ સર્વાંગ જટ દ ## મહારાષ્ટ્ર ,, 99 

5થ૬છુટ £૦૦૬ ગૂળા ૪૨ ૨ અમેરિકા દવાદૃકાન ,, ઝુ 
હૈમમાગર પાન ૪પ - છ વહિ% મહારાષ્ટ્ર ,, ક 
પાથષુભેદ પાત ડાલી ૪૭ ૧૩ ,# વાડીઓ પથરી 
લુણી ખે-ત્રણુ નત બીજ પાન પદં ૧ ,, 2? પથરી, મૂત્ર અટકાવર 

બીજભ્'દ 99 “પ૭ ૧૫ ક»; -ગાધી ગૂત્રકૃચ્છૂ 
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€ંવવ્પઉત્ત મૂળ બીજ ,, ૧૬૫ ડયુર્ાપ 
ડતૂપા॥ા કદ "7 ?? 

૧ ઉતા મૃ' ર૯૭ ર્ અમેરિકા 

ઉતતંડ (૦૦૬ ,, 3્છ ૧૪ શુરોપ 
કાશ્મીર 

૧ ડતકી (&ઇુગપ્લ) મૂળ ૩૧૩ ૧૩ અમશ્ેરિકા 
ધરો, છબર ઘાસમૂળ ૩૩૨ છપ હિંદ 
€૦૫રલ દુદ્25૬ »; 9૪૦૪-3૧૬૬ ,, 

ગ'ધમિરોન્ન તેલીઉ*રાળ કે।નીક્રી 9 ક» 
દેવદાર લાકડુ 9 ૫૮ ક»% 

ઉમેર ]ણાાછટા' કળ ## ૪પ ,% 
0૯૮૪ કી 

૧ 30104 4008 1?) જય યુક્રોપ 
૧ ટરપેત્ટાઇન તેમનુ સ ૧૩ 

સ્પીરીટ સિ કે 
૧ દમડફૂલા, છડીલો સર્વાંગ 1005 "હિદ- 

ક. 

ગાંધી 

તળાવ 

ભમીયા 

ગાંધી 

તળાવે! 

*'ગલ 

તળાવા 

બ્માયા 
97 ગલ 

દ્વાદુકાત 

ગાધી 

સાંરી-ટાંકી-ઉપદ'શ 

[૩૪૪૫1135] 

## 

મૃત્રલ 

## 

સુઃરી મૃત્રલ 
પ્રમેક બળતરા 

શ્વાતુસ્ાવ, પ્રમેડ 

પ્રમેક 
ઉના, પ્રમેક, ળળતર્ 

પથરી, મૂત્રોમ 
પ્રમેહ 
ખુબ્મૃત્રલ 

/? 
79 

મૂતરોગ, પ્રમેડ 
મૂત્રલ 

પ્રમેહ” મૂગરોગ 
ગ્રમેક, ઉનવા 

મૂત્રરોગ 

પ્રમેહ 
પ્રમેય, મૃત્રકૃચ્દ 

પ્રમેહ, મૂત્તરોગ 

ગ્રમેડ 

અડુમૃત્ર, પ્રમેહ 

# ક ણે દ 

આ રામનું” મૂછ જતે કે વ્યલિગા૨ જ છે, ઝેએ! સયમ પાળતા નથી તેએતે કુદરત તર્દ્થી એફ 
સત્ત % છે પરત તેના બોગ વ્યિ 1મી સિવાયન! નિરોધ પતિ-પત્ની ફે બાળડકેતે પણ બનવ” ૫૩ છે 



( ૨૦૩ ] 
પો પુરૂષતે એ રોગને! ચેપ કાઈ આના મ'ગમથી ચોડનો હોપ અને તે જે પોતાની નિર્દીય પત્તી સામે 
ગમન ૬ર તે! એ ઓને ચેર, ઔતે થયુ હોય ને તે રઘ પતિ સાથે ગમ કરતા પુસ્ષને ચે[રે, ય ગપ 
વખતે નરા ઢાતાયાથી ચેપના જતુ સામાના «/ખમ ઠ્રારા અદર સેવેશ કર છે. સ્ત્રી કરતા પુસ્ષતા 
શરીરમા તે જલ” ત્યાપી નીકળે છે આ રોગના ખે પ્રકાર છે (૬) નરમ ચારી, આ ચાળથી «૮ન- 
નેન્દ્રિયના કોઇ ભામમાં ચાદુ પડૅ છે. પણુ તેના ઉપાય તરત લેય તો રૂઝાઢ નાય છે, મોડા લેગા 
તા શરીરના ખીશ્ન ભાગમાં પણુ અસર થાય છે, છવા તે સુમાધ્ય છે (૨) કઠણ ચાંદી. આ ભય કર્ 

છે, એના ચેપથી પુસ્ષ «/નનેન્દ્રિય પર જે ચાદુ પડે કે તેની કોરો ડણુ બતે કે, આ માદી સભે1મ 

પછી તરત જ દેખઃઈ આવતી નથી, પષ્યુ તેના ચેપની અસર ૧૫-૩-2્નિમ પકી થાય છે. અવે થેાડે 
ચાડે જે અમર આખા મરમાં વ્યાપે છે રારઆત વખતે કેઈ સારા વૈદ-રઝટરતી સારવાર થાય અગ 

ગે થાદાને દભક રમી બાગી, શરીરની અદર પણુ એ રોગની સારી દડ લેડાય તો વખતે તાખૃદ થક 

«ય્ છે. પણુ જે જલ” ઉપચાર અથગ ડ્રક્ત ચાદાન ૩્ઝ4વાના જ ઉપચાર થાય તે! ચાદુ ઝાઈ 
ગયે ફરીકરી જ્યારૈ સભોગ કરતામાં આવે ત્યારે ચાંદુ પડે છે અતે ગભીર ૩4 પકડે તો શરીરમાં દૂટી 
નીકી, સધીના, સાથ॥મા ગદ/ કાતી, ગુ 1, તાળડમાં નારા પડે .હાડતામાં સનો થઝ ન રૂઝાય એડ 

નારા પડે નાકસળા બદસરત ચાય, આખે ફો#તા પડ, અ ધાપો આવે, પણુ જે તીદ્યુ રૂપ ન પકડે તો 

ને3 શરીરમા ન ફૂઢે, બીન ભ4કર પરિણામ ન આવે તોપશુ તે)ી ગાડી અમમ તો જિંદગી પધ ગડે 
જર્ા પગ્હેછ ચૂકષો કેસયમ કે સફાઈ ન રહે તો કરી ફરી ઉષલ્ે! થયા જ કરે 

ભારત જે વખતે મમ્કૃતિવાન હતું તે વખતે તેની ન7ર આ રોગના પરિણામ પર ખૂમ આવેત્રી 
હોવી જઈએ અને એ નારણુ-તેમ જ બીક પષુ કેટલાક કાગ્ણેન્લગ્ત પથા પતિ-પતી રત જેવા 

સયમી ફાયદાઓ પરોપકારરત્તિથી થુદ્ધિવાતો, માનવહિતેચ્છુએ બાધી ગયા છે. 

અત્યારે તો આ રોગે યુરોપિયતોતા હિંદના ભામમન પછી ખુળ વવારે કર્યો છે, અને તેથી આ 

શગના તાક્ષ્ણશ્પને ફ્રિગ]યુ કે ફિર ગરોગ કહે ટ (થી દિવ્યેશ્વર લખે છે કે ફ્રિ ગવાયું “યભિચારથી થાય 

છે, છના ઉપદ શના પ્રકાર નયી, પશુ જુદુ છનવેણુ દરદ છે. યુરોપિયન આવ્યા પછી તે હિંદ્મા દાખ 

થયે છે) 
આ શોમ માટે આયુવેન્માં અતે એલોપથીમાં વનમ્ષતિજ દવાએ ધણી ગોધાઇ છે, પણ વૈદ-ડૉક- 

ટરો માન્યતા છે કે આ રોમ માટે ખની₹-પાર્દ-દવા «૪ શકગમીમ છે «૦૪મંતી ૬૦૬ નમગ્તા 

ઇંજેકશન અને જેમિયોપથી ઊર્તટ£વ૦# ૧૦૬-૨૨૦ નબરની ગોળીખો કે જે પાનની «-1ન્તે-અનારટો છે 

ત, અને આયુવે*ની પાગ્દ ર્મકપૃરવાળી દવાએ આ રામ મા? વપરાય છે, પણુ તેયી નાબૂદ થઈ «નય 

છે એવી પાછી સાગિતી મને નથી મળી, પરહેછ કે સયુમ ન જળવાતા કરી ઉથવો થઇ આવે છે. 

એમ સાભળ્યુ છે કે એવી પાર” વાગી દડા ખાનારને બીછ વિકૃતિઓ થઇ આવી જન્મ મૂડી પેટના 

૨ ખીજ દદૌ યન પીડાય છે, એવુ પણુ ચાભળ્યુ છેં. આ રી રામન કરનારી તો વતમ્પતિ પણું 

ણી છે તેથી બનતા લગી તેની પગ ધ્યાન દનુ હિતકર છે 

વતોષધી દાએ જે જે મતે વાચડાામાં આવી છે તે આ કોદાકા જણાયુ છુ. તેતું વણુખ વિમ્નામ્ઈ 

એ વનસ્પતિના વષ્ષનમાં વાચવાકો જણાગે એ કોઘમાં જણાવેલી દવાએ માથે મૂત્રત ગર. ૧7 

શૈદિક દવાએતું મિશ્રણ લેવુ, માથ નીચેની વસ્તુ લક્ષમાં રાખવી-- 

(અ) લમ ન થયા હેય તે! ઠરગિજ ન પરખુતા જિંદગીભર બહ્ચારી યગ. 

ક 



ુ [ ૨૦૪] 
(આ) ફ્ક્ત સતાનપ્રાપ્તિતે અથે, તદદત ત્હતુસાવ બધ થઈ ગયા પછી-એટલે રજેદશબ-માસિક- 

અટઢયાવ-આવે અને લોડો તદત બંધ પરી જય તે પછી સગ કરવે।, 

(છ જતતેન્દ્રિય પતિ-પત્વી--€૧મની હમેશ સાદ રાખવી. ખાસ કરી સ'જોગ પછી તો! ખૂશ જ 
સ'ભાળથી ધોવી. કથે, માયા નેવી ગ્રાહી ઓષધીઓતા «રનર ગરમ €કાળાથી ધોવામ તો. વધારે 

ઢીક થશે. 

(ઈ) ગરમ-તોખાં મમાલાં, ખાસ કરી મરચાં, રીંગણા જેવાં મર્થ શાક પાન ન જ ખાવાં, ચાંદા હોય 

શમાંમુધા ખાટાં પદાથ તજવાં. ક 

(3) રમ ને થયલે! કરે તતો તરત ૦% સ'મમ બધ કરી તાત્કાળિક દપતી-પતિ તેમ જ પતની 
અન્નેએ. ઉપચાર કરવાં. 

(3) જે એ રોગથી સ'ધીવાની અસર નવામાં આવે તો તેના ઉપાય તાહકાળિક કરવાં. સંધીવા 

વખતે ગરમ અને ખાટાં પદાર્થોથી તો ખૂળ દૂર રહેગુ 

આ રૈગના નિર્દોપ ભોગ કોણુ..કોણુ બને છે ? 

(૧) ઉપર «ણાવેલ છે કે પતિ અથવા પત્ની સાજ ને નિરદોય હોય તો પણુ સંગમથી ચેપ 
ચાટે છે. 

(૨) જે માતાતે પોતાના પાષે કે પતિના પાપે ચેપ ચૉટનો હોમ તેને ગર્ભ રહેતાં બાળક «નમે 

છે. તેન જન્મતાં જ જનનેન્દ્રિય પર કે શરીર ચાંદી ફૂટેલી હેય છે, કે થોડે વખતે ફૂટે છે. કોઈકના નાક 
ચામાં, કોઇકના કાત લાંબો વખત સુધી કે નિદ્િગી પય'ત વહે છે. કોઇક મૂગા-બહેરા અવનરે છે. * 

(2) કલમ બીજમાં જખણાવેલ બાળકના કાન બહ વહેતાં હોય, લાંબા વખત સુધી પર-રૂસી વલ્ાં કરે, 

ઉપાય ન થાય કે લાયુ ન પડે તો તેના બાળક-ત્રીછ પેદી-યૂગા-બહેરા યાય. કે તોતડી છ વાળાં- 
તેગોની વાણી માંડ માંડ સપ્ત એવાં કે બોલતાં અહ મહેનત પડે એવાં થાય. 

(#) ધાઘણા બાળકની માતા મરી જતાં ડે કોધ્ર માતાતે રેમથી 8 અશક્તિતે કારણે સ્તનમાં દૂધ 
ન હેય, અથવા થીમ'ત કે રાજા નતવાબએેની સવીગે! પોતાતા બાળકને ધવરાવતાં શરીરના બાંધા નબળે 

કે ચેડોળ બનશે, એમ સમજી ખાળક્ે માટે ધાવ-આયા રાખે છે. આ ગરીભ પગારદાર ધાવ અછતથી 
કૅ શવસથી વ્યાલિચારણી હોય અને તેને ઉપદ'શતો ચેપ શરીરમાં વ્યાપેલો હોય તો એ ધાવને ધાવતાર 
ખઆળક ગ રીમને! ભોગ બને છે. ધુ 

(૫) આવા દડા ગાંદા સાફ કરતાં કે ભે જખમે। કે બદમાં વાહકાપ-ઓપરેરાન-કગ્તા રીકટર્ કે 
નસ કે ધ્રોનારના હાથમાં કઈ જખમ હોય તો તેતે ઉપદશના દીના જખગનો ચેપ ચોટી રારીરે 
ગ્રસરે છે. પૂરા નિધ્ણાત ડૉકટરે આ માટે ર્બરતા--ઇકેસ્ટીક--મોજા' હાથમાં પહેરી વાદકાપ ડે ધોવાનું 

કામ કરે છે, ી 
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૧૨ સતો રગ છે. યોનિ માર્ગે ચોખાના ધેોણુ જેવું સટ્ટેદ પ્રવાહી કે પુરુષની ધાતુ 
જેવુ' ઘટ્ટ કે પ્રવાહીની અ દર ધોડા થોડા ઘટ્ટ કણ વાછુ', કેઈ વખતે ચે!ડુ થેડ' કે કોઈક વખતે તીઠ્ષ્ણુરૂપ 
પકડતાં ધોધકા'ધ પડે છે. ગર્ભાશયતી છણું' વ્યાધિથી, યોનિની અ'દરના કમળક'દમાં હાત પડચાથી, 
અતત મૈથુનશી, બાળા સી કે નબળી સ્ત્રીને છુખ્ત હઇપુણટ પુસ્વના સગપથી, ગરમ, અતિ ખાટાં પદાથો 

ખાવાથી, આખો દહાડો ઘરમાં ગૉંધાઈ રહેત્રાથી, શારીગ્કિ અને માનસિક વ્યાધિથી, છણુપ બીમારીથી 
વગેરે અનેક કારણથી થઇ આવે છે, ગર્ભાશયના અદરના રોગથી થયૅશે। પ્રદર વધારે ચીકણા! અને વધુ 
ડુગ“ધયુક્ત હેય છે. ત્રકાતુસાવ બ'ધ થયુ હોય તો તેથી પણુ પ્રદર થઇ આવે છે. જે તીઠ્ણુશ્પ પકડે 
તો એ પ્રવાડી સાથે લેહહી પડે છે. જેતે રક્તપ્રદર કહે છે. 

આ રેગને લાધે સ્્રોની કમ્મર ઝલાઇ ન્નય છે, માથાનો દુખાવો, હિસ્ટીરીઆ, ક્ષય, વ પ્યાપણુ' 
વગેરે અનેક રોગ થઇ્ટ, વખતે મૃત્યુ પણુ થઈ *તય છે. 

અ દર્દમાં પ્રાહી, પૌષ્ટિક, શીતળ, મારક, રક્તશોધક, દવાઓના મિશ્રણુ, પૌષ્ઠિક ખોરાક, બદ 5 
થઈ શકે તેટલે ખુલ્લી હવામાં પથ, કસરત, ઉલ્લાસ, હિમત “રરી છે. આરામ થતા સુધી 

ખાટાં પદાથને! મદઇતર્ ત્યાગ કરવો, પછી પષ્યુ બહુ આછાં ખાવાં. 

મદરહર 

1 | 1 
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7૦૦૬ દિ શ 

૧ છીરતી મૂછ ## ય ડિ 
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[ ૨૦૯ ] 

૧ હીરા દખણુ (15170) રાળ ૪%. “૨૫ કક 

₹ મેથી છીજ ક ૭ર ,, જ 

1પપ્વા ॥તટ્લાં પાન ફળ .૧૫૧ છ અમેરિકા શાકબનર 

માયફળ ઓકપરની «'તુમાંદ ૧૬૩ ૧ યુરેપ ગાંધી 

૨ વડ છાલ ૧૬૭ ર૨ હિંદ સવર 
3 પીપળે લાખછાલ ઝ ર્ર્ ,, ક 

છુભરો છાલ ક ર્ર ,, જગલ 

7૧5 ડાસલીઆ બીન ર૦૫ ક ગાંધી 

૧ આંમોા ગોટલી, ફૂલ ,, છ ,, વાડીએ! 
ક ભિલામા છાલ કળ ક; ૨ સમ? માંધી 
શર ફ્ળ ૨૧2 ૧૪૮ |, , 9? 

૧ ખકુવ ફ્લ રર્ર્ ૨૨ ૪» ખમીચા 

૧ લે।દર છાલ ૨૨૪ દ 7 ગાંધી 
અશ્રગધા-આસુડ મૃળ ૨૫૧ ૯ #$ 97 

રક્તરેફેદે છાલ મૂળની રૂપક ? ૩ર ,, જગલ 
અરડુસી પાન ૨૫૯ ૪૮ ,, ## 
કેળાં પકવ ૬ળ ૨૮૪ જ 9 કૂળબન#ર્ 

જ ધોળી મૂસલી મૂળી ર્હ૩ ૧ર્૦ ,, ગાંધો 
૧ શતાવરી 90 કક 9% 29 99 

ઝવડે બ ૩૧૫ ફડ ખૂગીચા 

ચોખા ધ્રોણુ ૩૩૨ ૧૩૬ ,, સર્થ્ત્ર 
મ્ડાભ મળ ક છ ખેતરો 

ધરા રસ, મૂળ 99 છપ ઠર 9 

ન આત'વ વિકાર 

[ ૯૩0૫1885, 3120525 11.01, 311813511ર0/1, 1231524585 ] 

ઉપ્ણુ ફટિબધ દેશોની સ્ત્રીઆતે ૧૩ થી ૧૫ વષે અતે સમશીડોબ્યુ અતે થીત ફટિબધ દેશોની 
સ્રીએને ૧૫-૧૬ વર્ષ પછી માસિક ત્ડતુસાવ--એડલે લમભમ જક મહિને ગર્ભાશયમાંથી યોનિ મામે' 
૩ કે ૪-૫ દહાડા કઇપણુ ઈન્ન વગર લોહી પડે છે. સ્રી વિવય-વાસતાથી તદન અનણુ હોય કે બીન 
કઈ કાર્ણુથી ઉષ્ણુ કટિબ'ધમાં પગુ કેઈ ફોઇ આતે ૧૫-૧૭ વષે આવે છે. મોફુ' આવ્યાથી કેશલીક 
આઔંગાને ડર લાગૅ છે, પણુ ને શરીરમાં વિકૃતિ ન હેય તો! ગભ્રાવા કારણુ નથી. ઊલડુ' ચરીર મજ્ખૂન 

ખૃતે છે. આ ગાતું આશરે ૩૦-૪૦ વર્ષ સુધી એટલે સ્રી ૪૫-૫૦ વષની યાય ત્યાં સુધી દર માસે 

આવ્યા કરે છે. ગભૌવરથામાં ગભ રહે કે તરત જ ળજધ થઈ, પ્રસવ પછી મેક ર્માપેને કરી સહેશ ચાલુ 
૨૭ 



[ ર૦) 

થાય કે, આ વેહી સુમારે ૧૦-૧૫ તોવા દર માગે કાળાશ પડતા રાતા ₹'ગનું' પડે છે, દર મામે 

આના ગન્ૌત્પત્તિ “થાનમાં જે રફાર થાય છે, તેમાંના આ એક રક્તપ્રવાક પ્રકાર છે દર મારે બી 

એક મ્રથિમાં ખીજ અડ 0૫0૪ પરિપકવ ગઈચ્ફૂટે છે. અતે ફળર્વાહિની માગ્કત ગર્ભાશયમાં આવી 
પહેચે છે. આ વખતે ગર્ભાશય અતે કળવાષહિની લોહી નળાએમાં લે! વધારે આવે છે તેથ તે 
રક્તથી ભરપૂર થાય છે. અને ગર્ભાશયમાથા તેનો સાન થઈ, ત્રણ-ચાર દ્વિમ વહી ળધ પડે છે. જે 
સખબીજક ગતે પુરુષવીયતોા યયેમ થાય તો ઝાત ન થતા ગર્ભાત્તત્તિ થઈ અતેક કેરકાર થર યાય 
છે, પણુ એ બન્ને-વાર્ય અતે અડતા સથોગ ન થાળ તો ગ્ીબળીક સાવ સાથ વહી «ય કે, તેથી 
*/, સુબધ્તી પરેલ એમ બી. બી. ઝેસ,તી કોલેજના એક પ્રાધ્યાપક સ્રી, માસિક અટકાવને “1૯ 
૯110૪ ૦ 116 પ્રાટાપડ (1 1186 10૬£ 10003' કહે છે. 

શભ કતું ને દર મામે નિયમિત ગાવ્યા રરે તે! ગર્ભામય ગભ ધારણ કરવા લાયક ગ્વચ્છ બને 
છે, આં તદુરત્ત ?ફે છે, પશુ થડી્૨॥ કોઇ ભામમાં કઈ ગમ થાથી એ આતમાં કેટલાક નીચે 
જણાવેલા અપવાદ થઈ આવે છે. ક 

(અ) અ॥તવ--રજેદસત શરમાં આતો જ નથી ત્રી ૧૬-૧૭ કે અહ તે! ૧૮ વર્ષની થતા 

સુધામાં પણુ ન આવે તો! અતે એ કાગ્ણે તેતા પેહુમાં દુખાવો થઇ ગલો હોય તો આ ચિહ્ન ચમજ્વા' 
(અ) નણાર્તવ--ર૩્માં માક આવે, અન્ચા પષયુ વઇ જય. તે પછી ગર્ભાશયમાં બગાડે થવાથો 

વખતે વખતે આવતુ ખધ પડે તે! તેતે નણાત 1 ફડ 9. 

(ક) કછાત્વ--ર દર્શન થાય, પણ સઠતુ માડ ન આડતા ઘેડ” થોડુ' મઢામુશીગતે આડી ખૂમ 
પીડા થતી રહે 

(ખ) અત્યાર્તવ ઉપર જણાવેવ છે કે માસિક ઝજેદગમાં લેહી ૧૦-૧૫ તેવા ભાર પડે કે, પણુ 
આ મ્થિતિ થતા બમણી-તમણી કે વનારે પડે ત્રગૃ-ચાગ્-પાચ દહાડાને બદ્શે દશ-પ ૬૦ દઢાડા પન્ના 
કરે, પાછુ દર માસરો બદલે ૮-પ્પ ૬કાડા કરી એવી જ ગતે પડે, કોઇને ૩-૪ દિતિસના અગ્મામાં 

૪ હ ઉપર્ાતનુ પડે. આતે અત્યાત'વ કહે છે- દે 
પડેની ત્રણુ સ્થતિ, અતિ &'ડીથી, અતિ ભ્ંનાશમાં આખો દહાડે અતત કામ કરવાથી, વધુ વખત 

તડકો ડે અગિતિની સખ્ત ગરમી લાગયો, શાકીક્ડિ ડે માનસિક વ્યાધિથી, હાયરોમપી, જળો£ર, ગદર, 
અતિ શૈશુન; મહન ત થઇ ગકે એવા જ્ેરદાર પુર્ધતા મગમથી કે મૃત્રપિંડ કે ગર્ભાશયની અદર ત્રથિ 
3 વગ્ય ડે બીછ ત્યાધિ થઇ આવી હેય તેથી, મેરી ઉંમગ્નુ બચ્ચુ ધાવ્યા ડગ્તુ' હેય તેથી થઇ 

આવે છે, ત્ઠતુ અટકાવથી પ્રદર થઇ આવે, શરીરન બીશ્ત દ12--ગુદા, સુખ. નાકમાંથી રકતસાન 
થાય, આખે હટે 

ચોથી સ્થિતિ, અત્યત લોકો પડવાથી, પ્તીહામાં કે યકૃતમાં કે પદ્યમાં કે ગર્ભાશયની અ'દર કે 
મૂત્રાશય ડે મૃત્રપિંડમાં થમેવ રાગો, કમળબમુખનતા દી 4૨મ, બાળા સ કે નાજીુક આને ચનોમના 

નેરથી ગર્ભોશય હડી ગયુ હોષ ડે ૪જા પહેગી કોય તેથી, ગર્ભોરાયની ૨ર વરગે!ડી (અર્શુદ, વિદ્રધી, 
€9૪વ૯૭મી થઈ ગાવે છે, (વરચોડી માટે જીએ વરગોડીની વ્યાખ્યા અને તેના ઉપચારો) 

પૂડેની ત્રણુ સ્થિતિ માટે આત'4જનદ; રેચક, સારક, પૌષ્ટિક, લ્વાઓ, નત્રજ અને ચરબીવાળા 
પૌદ્ઠક, ઉત્તેજક (થોડા તેશ્નના મસાવાનાગે) ખોરાક, તાજ મિષ્ટ ફળે, તે ન મળે તો સુકા-આળુ 
જરદાછી, અર, દક્ષ જેના સુકા ફને, રાર-ભાઝ-પખામ કરી પાદાની ભાછ રાંધી તે તેમ ૦ થોડી 
રાધ્યા વગરની કયુ ગર્ ગનાવી, ખાડા. સરીર ચશકત હોય તે! ચડ રકે એશવો કસરત, ખુની હવામા 
ચૂઈ શકે તેટલુ પથ [હેતકર ૭. 9૪૨?) છે. 



ચોથા માટે મ્રાહી, પૌછ્િક, શીતળ, ધાતુત્ધ'ક, ર્કતશે।ધક, ૬ 
હવા, ચોડે!-યઈ શકે તે1-ખુલ્લી હવામાં પય જરૂરી છે. 

ઉપરોક્ત ગારે સ્થિતિમાં ખલચર્પની અનિવાર્ય જરર છે. એ સ્થિતિમાં નને બચ્ચુ” ધાવતું હેય તા 
તરત જ ધાવણ છોડાવી, ફકત મિણ શરસ, શાકબ્ાછ રસ, અથવા બહ જ નાનુ' હેય તો અને 
બની શકે તો ધવ ૧ બકરીતા દધ પર્ રાખવું, ધાવવા દેતાં બાળક તેમ ૬ પ્રાતા પર્ 'પરાબ અસર્ 
થાય, પ્રવાહ વધે. 

અત્યાતવ માટે, ગર્ભાશય કેઈ કાર્સ સ્થળાંતર થયુ હોપ તો હરિ 
દાર તેલ ચોળાવો દે બીછ રીતે જેમ થતું હોય તે રીતે કરાવું, 

અષરના ભાગોમાં વરસેડી (વિદ્ધો, કેન્સર) થઇ આવેથી નને આ સ્થિતિ ય૪ હોય તે! અસાપ્ય છે. 
બાકીના કારસે।થી ચઇ હય તો સુસાપ્ય ડે કણમાપ્ય છે. પણુ જે તાતકાલિક ઉપાપ ન્ કરવામાં આવે 

[૨૨] 

તો બીજ જીણ વ્યાધિએ યઈ આવી વખતે મૃત્યુ પણુ થ# «ય, 

દદ 
ર 

૯૪ 

૧ 

કે 

*ક તક 

“તુ પ્રાસ્રકર દવાએ 

[ 818120૫&૯06ળર ] 

તીચૅ”ી દવાએ અતાત', નછાત'વ, અતે કછાત'વમાં અપાય, ગભ'પાતક છે. 

દેશી કે અકેછ! અગ વર્ષ | ગોત્ર | વતતી કયાં મળે? 
નામ 

સોનચપેો મૂળ જ હિ૬ * મગીચા 
સીતા॥ળ ખીજ ટ ૩૦ અમગેરિકા ફળળન્ર 
કેબ-ઉલ-ધાર ફળ ૧૧ ૩ર ર્એરૌરાયા ર્ગૌંવી 

જ માધનિર્ 

ઇપડતરતત * સર્વા'ગ ૧૫ ૪ યુરે[પ્ 
કાળો કડુ 131: મૂળ ૧૫ ૧૮ ભૂમધ્ય ગાંધી 

1616 904૯ 

કશૈજ જડ બીજ #' ૨ર ,) ખૂગાળ 
૬૪વ'તી મૂળ ## ૨૮ હિ ગાંધી 
0૦1005 પ૯ ),; ૧૬ ૩ અમેરિકા 
415૬010ર્લા1€ 
વશ'ની તમામ જેમાં . કે 
ખાસ અસરૂન. સર્વાંગ “ર૨૪ ખધી ગાંધી ઃ 
અલપમ, નેરવેલ, 
કીડામારી, ઝરાવ" 
બે *તના 

વાએના મિશ્રણ, પૌદિક ખોરાક, ખુધ્થી 

પાર્ લેડી ડીક્ટર કે નસ પે ધાવ 



રે [દરી સુ * બીજ, ડૂલ 
૨ પળો અ 39 
ટ હલ્લીમ 

'૧ 5૯૩૯૪૩ 1008 મૂળી 

“સાટોડે ?7 

* #વિષખાપંરો રે 
સશલૃન કે 

પ્ચૂર-મળ ક 
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બીજ 

“૧/0 સર્વાંગ 

૧ ઉપત્ાત૦00 રાળ લાકડુ' 
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ક્રાજીપુટ્ી તેલ 
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કાવસા મૂળા 

ઉલટકમ્બલ છાલ 
ભાંગ પાન, 

સતાબ સર્વાંગ 
હ૨મર * ?? 
હીરાબેળ રાળ 

તૃન ફલ 
કાગડોળિયું | ઇજ 
હુબઉલ કુલકુલ 

12213163 બીજ 
અનીસુન 9? 

હોંગ ગુ'દીઉં રાળ 

વાસ્ીર ?# 

# ગાજર ખીજ 

શયૃણુ ખીજની 
િ મીંજ વારી 

યોનિમાં 
ચીકુ છાલ 
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ડટ 
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છર 
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૧૨૮ 

૧૩૦ 
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૨૩૨ 

7? 
ત ક 

£ ર્દર] 

1પ ભ્રૂમષ્ય બગીયા, 

5925 ગાંધી, બગીચા 

૨ અમેરિકા 

૯ હિંદ સીમ, વાડીઓમાં 
ફન 99 

૧૫ હિમાલય ઉત્તર હિ'દ ગાંધ 

#” ?# 7? , 

૮ અમેરિકા પૂતા 

૮4૧૪ અમેરિકા 
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૧૯ હિ બગીચા 
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૨૪૬ 9". ૬૪ મલ 
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હાયા જેડી મૂળ 
ઉ'ધાફૂલી સર્વાંગ 

૧ ગોખરુ મોટા ક્્ળા 
૧ તલ બીજ 

ડતછુટ સેફ્રેક્સ #પાત, ખીજ 

01૦૫0૧ [46 સર્વાંગ 

૧ 12૦1073 09721 ,, 

110%€130૫%રઈ ક», 

#બ 

(અ «૪ £% ૬૭ રો 

૨૩૮ 

* ?? 

2૪૦ 

2૪૯ 

૨૫૮ 

૨૫૮ 

૨૬૪ 

ર૬૪ 

૨૬૪ 

2૧% 

૧ ય100૯1' ૫07૬ ,, ખાસ બીજ ,, 

3100 ડ છુટ # 

કુવાર કડવી પાત 
એળીએેા ર્સ «મેલ 

૧ લાંગુલી મળ 
વ૦૪ મૂળ 

કેસર્ નધિકામ્ન- 
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ખીરમી પાન 
તાલીસપત્ર ) પાન 
5૩૫1૫૯ ૧3૩ 
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૬? 

ટ૦ર્ 

૩૦૭ 
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૨૩૮ 
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પૃપ1 યુરેપ 
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૨૩૧ ,, 

૧ર હિંદ 
૧૬ ,, 

ટ 49 

૮ »# 
૬૮ વુરેપ 

૧૩૫ અમેરિકા 
અમેરિકા 

ડપસ૬૪ યુયાપ 

€૪#1૧*૯ 

૧૦% યુરોપ 

૧૩૬ અમેરિકા 
૬૩ આક્રિકા 
નુ ૩ 9? 

૧૧૦ હિંદ 
૧ ,, 

૪૭ સ્પેન 
ફ્રાસ્મીર 

૨૦૩ જ્િંદ્ 
જઈ 
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?? 

પ્કૂ યુરોપ 
અપુર્ષ્પ યુરોપ 

જ'ગલ 

9? 
ગાધી 

તેલી 

ગાંધી 

«ગવ 

ગાધી 
?/મવ 
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ગાધી 

ગાધી 

દવાદૃકાન 



' 1૨૪] 
૬ 

અત્યાત'વ સુધારક 

[ &3131011211/8ર1ર/.61.3 ] 

દુ જ 

ર દેથા 3 અગ્નેછ[ અ'ગ વશર્ચ ી ગોત્ર ી વતની [કયાં મળે ? 
જે નામ | ર! 

૧ 1) તેત્ટડધંક મ્નાથા જપ્ ૧૬ અમેરિકા 

£11£011€ 

.મખાણા બીન કહ ૪ હિંદ મેવા દુકાન 
દાર હળદર્ મળા ૧૯ "દ ૩; ગાધી 

રમ4તી ધન * ક ૧ ,, ક 
અકીણુ ચીક ઝર્ ૪ ),, * લાઇસન્સ 
કાંટાળા તાંદળન્નતે મૂળા દૂઝ ૧૪ ## સીમ 
ધાવડી ફૂલ છર 22% ગાંધી 
ન્ખુ ગોટલી ૧૧૮ ૫૮ ,, સાચવેલી 
શેમળેા ગદ ૧૩૧ ટ ,, «ગલ 

૨ કપાસ, મૂળની છાલ ગાધા 
લ 

કાંચતાર મળી છાલ ૧૩૨ ૩5૯ »/; વાવેતર્ 
કૂલ 

૧ ગરે્;૬ુ છાલ મૂળની ૧5૪૬ ૨૮ », મલ 

છાડઈી છાલ 7? દર ,, તે 

ભાગ્ પાતતે રક ૧૪૫ ૨૦ »,, ક 

વાદે પાત ૧9૦ મ. -% લાધસે'સ 

કિસમિસ-૪- લર્વૌગ ૧૮૫ 2 ભૂમધ્ય ગાંધી 
કાત્રલિઆન 

આમા માટલી ૨-૫ છ હિંદ નતળવેલી 
* ક્ષોદર્ છાલ સ્ર્પૃ ક -/ ગાધી 

મડ 9 ર૩ર્ રર્૯હ ,, 97 
3ર 10૫1 છાલ ૨૩૩ ૨ અમેરિકા 
€02000111€ ફૂલ ૨૩૮ પર૩* યુરોપ અમેરિકા 
ગાડર્ાઉ” પાત હિ ભીનાશ 
ધરા સ્તરસ ૩3ર્ ૪૫ 9? જગલ 
15૦૬? સર્વાંગ 1॥પટ્ઠાં થુરોપ દવા દુકાન 



' બચાવી શકાશે, તો 

[૨૫] 

રે ર ગર્ભાશયના વ્યાધિ 

આ વ્યાધિસમાં નીચેતા ગ્યાધિતો સમાવેશ છે. 

(૧) ગર્ભાશયેતો વર્મ (ઈ।ટતદંડ)-ઘગું ભાગે ગર્ભાશયના મૂળ આમળ નરમતે લીતે ગોજે થાય કે. 

તેને લીવે વેડુમાં અતે વપસ(માં ઓછી-વત્તી પીઠા થાય છે. આ વખને કએ પેટમાં ગર્ભ હેમ તો પ્રસુતિ 
ઘખતે બહુ મહેતત પડે, અ'ર પાક થાય, ઘણે ભાગે ળાશોપચાર-અલમીની પાટીયા કે ઉષ્યુ દા 
લેપથી શે વરમ શાંત થઈ જમ છે, ર 

(3) ગજ'પાત-કસુવાવડ તે1્જાદ(0છુહ-ગળ કદે નિરમા કરેલા નવ મામ અતે ઉપર ધો 
દિવમને બદલે કઈ દ્યા, અથ॥ માર કે ચોટ લાગવાના કારશુધી કે વિધા કે કુમારિકા ફસાઇ પ જ ક ડે 
ગર્ભવતી થના શ્રમાજના તિર્રકારના ભયથી #વો ખાઈ ગર્જપાત કરે તો એ સુડતની વચ્ચે ગભપનીક 
૫3 છે, આ 3બર્જ ન્રશૂ માહિતાની અદર આકારે યયા વ્તાત્ા હોય તો ગભસાવ કહેવાય છે, સ 

હિના સુર્ધામાં થાય તે! ગળ'પાત કહેવાય છે. આ વખતે પખ્ હછ તેમા «૪ર સ્પજીપગે જણાતો નથ 

તે પછીતી અર્વકથામાં મૃતમભ કહેવાય છે. સામાન્ય રતે કરરતી પડે તેતે કસુવાવડ કહે છે. દવા 
પોડ્વામાં આવે તેસે ગભ'પાત કહે છે. પરાપછરો-થીમ'ત વગ, ચમતું કોમ ન ટેરનાર અને આરે 

દહાડે ઘરમાં પડી રહેતારે ઔએનતે આમ કસુડાવડ વધુ ભાગે થાય છે. હરે દ્વિસે સુવાવડ આવે 
કરતાં અધૂરે દિવસે કસુવાવડ થાય તેમાં સ્રીએનતે વધુ ભય રડે છે. અને તેથી તેખોમાં એક કણે 
ળોધામ છે 9 સે. સુત્રાવડ સારી પણુ એફ કસુવાવડ ખરાબ. અ ભય ખરે! છે. અધૂરે ગર્ભ પડવાઃ 

ગર્ભારાયમાંમી રક્તસ્રાવ વધુ થાય છે, ગર્ભારાયમાંથી પૂરે ટ્વિમે કૃદરત ગભે ગડાર્ કાઠવાની જે સકા 

કરૈ છે તે એ વખતે મળવા નથી, ગભના ઉપાંચ; ગભસ્થાનથી જલી છૂટાં થતાં નથી, તૈયી“ક કવચિ 

ઉપાંગનો કોઇ ભામ અર રહી જઇ સડે પેદા કરે છે, સ્રી તેની ભોગ બતે છે. જે 

આ માટે નયારે અધૂર આવાં તિટ્ઠ જગાય ત્યારે ખૂમ સાવચેતી લૈવાય તો કેટલીક વખત સ્ત 

તેમન ગભ બચી પણુ જ્ય. માટે ગે વખતે સારી નિષ્ણાત દાઇ અથવા લેડી ડૉકટર કે તૈન મળેતે 

પુરુષ ડોકટરની સારવાર લેવી નેઇગ. જે એ નિષ્ણાતોને લાગે ડે અદર ગર્થ હઝ વત છે 2 

એ માટે ત્રાહી, પૌછિક દવાઓ અપાય, પણુ ને લાગે કે અ દરતે ગર્મ જત હાલતમ 

છે તો ગભપાવેક, રેથક, મૂઠ આતવજનક લવા આપી તેના અશેઅ'શને કારી નાખરા પ્રયત્ન કરવાં 

આવી દવાએામાં પેટમાં લેતા જેવી ઉપરાંત રમાં કે કપડામાં વીંટી કે ગમડી ભતાળેલાં કે લેપ રૂપે અ દર 

પેનામાં મોપડાય. જેવી દવાએ વપરાય. “ગર્ભ જીત હેય તેતે શેકકજના ડરથી કાઠવાં ગપ યારક 

દ્એ આપતાં ગીતે માટે વધુ નેખમ છે, તેથી પોટે ભાગે તેતો ગર્ભાટવ કરી ગળ ધારૃગુ કર 

નાલાયક ભને કે જણ વ્યાધિ થાય કે શી મૃતયુ સુદ્ધાં પામે છે. 

ગર્ભાશય #શ 

[ 2101.15 ઇ701ઇ3 ] 
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બહુ સુવાવડ આવવાર્થ, કાચી અવરથાએ કે અત સ'ભેમથી, અત્યાતધતે લીધે, ગરમ તીખાં તયા 
લાના અતિ સેવનથી, ણુ બીમારીઓને લીધે શરીરમાં અશક્તિ આવવાથી આ રીતે ગર્ભાશય ળઢાર 
હળી પડે છે. સ્રીની હા8ત આ વખતે કરુળ#નક બતે છે, યોમ્ય ઉપચાર વેલાસર ન થાય તો! હાલવા 

ચાલત્રાથી છેાઈ તેમાં ચાંદા પડે છેં, અ“ર સળે। પડ છે. “બાતે લીધે ખૂશ પીડાથતાં. સ્ત્રીના મગજ 
પર્ માડી અસર થઇ તે માંડી*ભત્ી «ય છે, હાલી-ચ્રાથી શકતી નથી અતે રિનાઇ' રિબાઇ મૃત્યુ પારે 
છે, આ રોગ અસાધ્ય 'નથી જ. કુડુંબાએોએ અથના દયાળ મતે આવી સી માટે જેમ ભતે તેમ 
શરત ઉપાય લેવાં. ક 

આ માટે ગ્રાહી દવાઓ પેટમાં કેવાય, તેમ બાલોપચારમાં એ દવાઓને લૈંપ થાય, મોઢા વાસખુમી 

એ દવાવાણુ' ગરમ પાણી નાંખી ત્તેમાં *1સાડી કે દવાવાળા ,ગરમ પાણીના પોતાં રાખી ચેક યાય. તેલ, 

ગ્ભૌશય પર તેમ હાથ આંગળા પર ચાપડી આસ્તે આરવે ગર્ભાચયતે અ'ર ઘાલી, ને અર ભરાઇ 

«મ તો કરી બહાર નઢળી પડે તે માટે, ત'ગ ચ્કચ્ાટો વાળો, ઉડવા “બેસવા ન દેતાં બે-ચાર દિવિસ સતી જ્ 

રાખી આરામ આપવે. પૃષુધ સકાઇ, ઢિંમત,"પોછિક સાદે ખોરાક, ઝાડે-પેસાબ સાફ આવે એ માટે . 

મારક ( રેચક નહિ ) દવા, દેળ શાકભા, ખુલ્લી હવા પ્રકાશ,* નસતરારનો તડકો, પથ્ય અને જરેરી છે. 

ગરમ, ખાથાં, કડવાં પદાર્થ કે દવા, કોધ, તાપથી ખુળ «૪ દર રખાય. 
ક 

નક 

* ગર્ભાશય બ્રશ માટેની દવાઓ 
#* 

૧ કમળ ખૂધી જતના ફૂવ, પાત ૧૮ બંધા હિંદ તળાવે. 
૧ વેણીવેલ. સર્વાંગ ર્ૂ૩ ૨૧ ,, . જગલ 
જૂ બનકશા ક ૪૦ પ હિમાલય ગાંધી 
૧ 1રતધ્લ9 1૦૦૬ મૂ ૪ર પ યુરોપ કિ 

, રોવીલ સર્વા'ગ દછ “ ૪ હિમાલમ ઉત્તરહિ'દ 

૧ 4પ *₹૦૦૬ મૂળ #3 જ યુરોપ 

૧ યુડેલીપ્ટસ ગદર ૧૧૮ ૩૦ આસ્ટ્રેલીઆ ખગીચા 

સુમધી મે'ી પાન ફૂલ ,, ૪૯ ભૂમધ્ય બગીચા 
ક «ખુ હળાઉ' $ ૫૮ વડિંદ તાજુ 3 «ળવેલુ” 
૨ રીસોમણી સર્વાંગ ૧૪9 ૧૬ ,, જગલ 

૧ ખેરને! કાથે લાકડાને ધન 1૪8૪ ર૨૦ ,;, ગાંધી 
૧ માયા, માયકળ જ'તુમાંડ ૧૬2 ૧ ભૂમપ્ય્ મ 

છોડ-શુષ્ક ગર્ભ 

[3101.8 શર1.૦૩3613૯% ] 

માસિક રન્ેદશન પછી અમુક દિવસ સુધીમાં સ્ત્રોગર્ભાશયમાં પુસ્પવીય ગયા પછી એ વીર્યના 
એક જતુતું ખી અંડ સાથે મિલન થતાં ગર્ભ બધાય. તેની પૃ શહિ ન થઇ હોય તેથી પહેલાં જ કે 



1૨૭] 

શરૂઆતમાં «૮ તેની આસપાસ બીને માંસતે! ભાગ ૬ૃદિ પામે છે. એટલે પહેલા થે!ડા મહિના ગરજ 
વષ્યાતા ચિદ્ટ જણાય છે પણુ માંસનો ભાગ ખાજામાં #ૃદ્ધિ પામે તૈથી વીય અને એ'ડરજના મિલના 
ગભ મૃત્યુ પામે છે, અને સ્્રીના રધિરતુ'*પાવણુ એ માંસ લેપ લઇ લે છે, અને શહિ પામી જલરી 
મોટું” થાય છે? બીજે-ત્રીજે મહિને, ચાથા-પાંચમાં કે તેથી વધુ મહિના જેવુ પેટ ફૂલી જાય છે. ઘર 

ભાગે એ માંસનો લેથે!-પક્વ થક પ્રસવ રૂપે બકાર નીકળી પડે છે. પણુ «ર્કીનું' શરીર અશક્ત હે1* 

તો તેવું સ્ધિર્ પૂરતી રીતે એ છોડને ત મળે તો તે ચૂકાઈ અ'દર જ પડયો કેહે છે, અતે થોડુ” થો! 
જ સૃધિરેનું પોષણુ મળતાં તેના પર દ્રક્ષના જેન ઝૂમખાં નેમ મોતીઆં ફટ છે. આ સ્વરૂપને છેડ? 

શુષ્ક ગર્ભ કે મૃતગર્ભ કહે છે. આ સુકામેલે છે।ડ પણુ*૬ૃદ્ધિ પાપા મોરે થાય છે. અને લાંખો વખ 

ઉદરમાં ફૈહો- સ્ત્રીનું” સ્ધિર ચૂસી બહુ સતાવે છે. રી ક 
આ છોડતે જે તાત્કાલિક બહાર કાહવામાં ન આર્ષ તે! તે ગર્ભાશયતે ફરી ગભ* ધારણુ કરવા ના 

લાયક બનાવે છે. શરીરમાં ખીન્ન “વ્યાધિ ઉત્પન્ન કરે છે. 

જ એતે બહાર કાઢવા માટે ગભ'પાતક*-આપતર્ષવજનક, ઉષ્ણ, રેચક, મગલ દવાએ અપાય, 

કોઇ વખત માંસતે! લોસે। “પાછળથી છેડ રપે યમેલો ઝૂમખો, ખરા સછવ ગભને જે બળવા 

હોય તો તેને આ છેડ મારી શકતો નથી. અતે બન્ને ૬ૃદ્દિ ,પ્મે છે. સ્્રીત્રે આથી બ'નેના ભાર ઝીલવ 
પડે છે, તેતું રધિર બને ચૂસે છે, નિદાતકર વૈદ-ડોકટરા કે ધાયને આવી અખઆતરી થામ તો તેઓ છે!ડતે 

બહાર કાઢવાના પ્રસવ સુધી પ્રયત્ન કરતા નથી. ધણે ભાગે બાળક સાથે ૬% નીકળી પડે છે, કદાથ « 

નીકળે તો પ્રસવ થયા પછી લ્વાએથી જલદી નીકળી શકે છે. 

" સ્તન સોગ * 

[8141081/1ર% 12151245125] 

આ અત્રયવોતો સ'બ'ધ ગર્ભારાય સાથે છે. ગર્ભારાય તથા અ'ડત્રચિની પેકે સ્ત્રીને યુવાની પ્રાપ્ત 
ચતાં તેએ પ્રકુલિત બને છે. ગર્ભાશય, ગભતતુ પોષણુ અદર હેય ત્યાં લમી કરે છે, અતે સ્તન, ગભ 

બહાર આતી. ખચ્ચાં ફપે થાય છે ત્યારે દૂધ વડે કરે છે. આ દૂધ, બાળક અવતર્યા પછી ન્યાં સુધી 
બાળક અન્ન પચાવી શકતુ' બતે ત્યાં સુધા એટલે એક-દોઢ કે બહુ તો ખે વર્ષા સ્તો અપે છે, ગભા- 

શય અને ગભઅ'ડમાં, જે રીતે દર ત્ડતુસાતર વખતે, ગર્ભધારણુ થાય કે તે સુદતથો તરત «૪ પ્રસુતિ 

વખત સુધીમાં અમુક ડ્રેરકારો થાય છે. તે રીતે સ્તનમાં પશુ થાય છે.”“આ સ્તનો ચરબી અને ત'તુઓનું 
બ'ધારણુ છે. અને તેમાં દુગ્વાત્યાદક ગ્ર'થિએ તયા ક હેય છે તેમના સુખ, સ્તતમુખ-ડી'ટડી - 
પાસે ખુલ્લાં હોય છે. ડીટડીમાં યક્મ છિદ્વો હોય છે. તે દ્દારા ખાળક દૃધ ચૂસી રાકે છે, આ સ્તન 

પર્ કઇ ઇક્ત થવાથી કે બદન પરના કપડાં-ચોલી, પોલકાં-તગ પડેરવાથી કે ચૂખ પુરુષના હાથે બહુ 

દબાયાથી, કે ગરમી કે શરદીની બહું અસરથી કે તેની અ'દર દૂધનો ભરાવે બચ્ચું" ધાવે તે કરતાં વધુ 
ચવાથી કે બમ્ચું' મરી જતાં દૂધ ગડાર્ ન નીડળો શકતાતે લીધે તેતી અદર પાક યદ, સોજો થઇ, 
ખૂબ વેદના થાય છે. તેતે લીધે તાવ ચડે છે. ને તાત્કાળિક ઉપાય ન લેવામાં આવે તો સ્તન ઉપર્ 
3 નીચલા ભાગમાં નારાં પડી પ૨ વહે છે. આ વખતે કેટલીક નિષ્ણાત દાઇએ।, ભમડેશું' ડૂધ કે પર્ 

૨7 
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ધાવી-ચૂસીને બહાર કાટી નાંખે છે, આ માટે ધાવણુ સૂકવતાર ઔષધી પેટમાં લેવી, ઉપરાંત, અક્ષીની, 

ઘઉના આટાની પે[ટીરના રેક ઉપયોગી છે, પાકે એટલે શે।ધત-રોાપણુ દવાએ ચોપડયાથી તુરત રઝ 
આવી નપ છે, પણુ તેમાં વિલંભ થાય તત સ્તન હમેશને મટે દૂધ આપવા નાલાયક ખની જથ છે. 
પાવખુ ળહાર કાઢવા માટે હાલમાં રરની ચૂસી ચોજાઈ છે. દવાયાળોની દૃકોતે મળી શકે છે. તેનાથી 
ધ્ાવણુ સહેલાઈથી કાઢી ,રકાય છે, ધર્માદા દવાખાન। વાળાએ એ રાખવી જેઇએ. 

દગ્ધશેષક દવાઓ 

' [ 1.&૯11₹0૦12 1 ફડ 

દ જુ 

હ ી દેશી કે અ'ગ્રેછ | અ'ગ? [વ્ગ્ચ | ગોત્ર [વતની હિદ્માં ઔષધોપચાર 
જો નાર્મ જ કચાં #મળે ? જ 

૧ તાગરવેલ પાન ૨૮ ૧ ફહેદ તેલો? બાલોપચાર 
૧ અલસી ખીજ, ૬પ- ર૨ »,# ગાંધી * #7 

૧ એરડ પાન ૧૩૬ ૧૪૫ અમેરિકા વાડીએ ),# 
મેણરે, નપ, જાઈ પાન, રૂલ ૨૨૯ ૧ ડિ બગીચા આંતરોાપથાર 
નગદ પાન ર્દર જ 
થાતેલા કળે ૨૩૨ હિમાલય ઉત્તર હિ'દ આંતરાપચાર 

મેથ માથાં ૩૩૨૧“ પર હિ તળાવે! બન્ને 

ધાવણુ વધારનાર--દુગ્ધવધ*ક 

[ £5€1/%૬૦૯૦૪૩ 1 ન 

દક્ષ-નસજ કે ચરબી વગરના-અહેરથી કે ફ્રેધી સ્તભાવતે લીધે ડે ગિ'તા, આફતને કારણે, અતયાત'વ 

થઈ શર્ીરમાંથી લોહી ઘડી જવાથી, છણું બીમારીથી એ વખતના શૈશુત-ખાસ કરી વધુ-થી પાવષુ 
એહું' ચઇ જાય જે. કે તદન સૂકાઈ જપ છે, જે ઉપરોક્ત કારણે1 દૂર કરી યોગ્ય ઉપચાર કરવામાં 

આવે ત્તા ફરી પ્રાપ્ત ફરી શકાય છે. નીચે જણાવેલી દવાએ સાથે પૌષ્ટિક ખોરાક, તાજા પાંદડાનુ” 
ઝચુ'ભર્ અતે શાક, મિછિ તેમ જ શાકના કેળા, થઈ રકે તેટલી કવરત અને ખુશ્લી હવામાં પથ, થહમ* 
ચર્ષ પાલન, કોધતે સદંતર ત્યાગ, રમતગમત, «ડા પાણીતું સ્નાન આવસ્યક છે. 

દ રશી ડે અગ્રેજી | અગ વર્ગ | ગોત્ર | વતની ક્યાં મળે? 
જતને નામ ્ડ 1 
૨ કાંઢાળા તાંદળજો મૂળ ૬૩ ૧૪% હિષદ સીમ 
૧ જ૩' કોળુ કૂળ અવલેકુ ૧૦૨૩ ૧૪ ,, શાફભજ્ર્ 
કે કારેલાં પાનર્સ ઝુ વદે વાડીઓ 



૧ ળદામ ખીજ ૧૪૩ વ૧વૃટ્ટ ,, સેવાતરનનર 
૨ પાનેર્વે પાતરસ ૧૪૮ ૨૧૦૧ ,, જગલ 

૧ વિદારી કદ #» ૨૧ ,, ગાંધી 
સાત્વીણુ છાલ ૨૩૦ ૪. જ ૬ન૮'ગલ 

૧ ક્ષીર વિદારી કદ ૨૫૧ ફૂ -/* ન 
૧ અશ્વમધા ખરી મૂળ ૨૫% ૧૫ ,, ગાંધી જ 
૧ 3૧છુટ લાલત્રમન ખી%, મૂળ ૨૬૪ દ “ ભૂમધ્ય ,, 
૧ શતાવરી મૂળા, ૨૯૩ ૧૨૦ હિ * ,, શ 
દ ધ્રોળ મૂસલી 7? 9? 97 ## “” 

૧ તાળિયેરના તાશ્ન પ સુમથ, દૂધ ૨૫૪ ૧૯૬ ),, વાડીએ! 
કોપરાનુ' તેલ 

જ સાલમ મૂળા કરદૃ ૮હ& ,, ગાંધી” 

' એઓર-અ'ડજ 

જે રીતે પક્ષીઓના ગર્ભની રક્ષા માટે કુદરતે ઇ'ડાતુ” પડ રગ્યું છે તે રીતે ગર્ભાશયની અ'દર્ ગભ* 
રહે છે તેતા રક્ષણુ માટે ચામડીનુ' આવરણુ હોય છે. તેને ઓર-અ'ડજ કહે છે, ઇ'ડા તામ અ'ડ૪નું 
જ અપભ્ર'શ છે. આ સક્રેદ ચામડીના પરપોટા જેવુ' આવરણુ બસ્ચુ' મોનિમાથી મહાર આવે કે તરત 
જ ફૂટી પડે અને તેની અ'દરનું' બાળક લધ્તે નહવૃડાવી માફ કરવામાં આવે છે. (ઢોર માતા ચાટીને 

સાફ કરે છે.) આ ચામડી જેવો પરપોટો ફૂટી બાળક છૂટો તો થાય છે, પણુ બાળક જન્મ્યા પછી એ 

પરપેપ્ટે તરત જ બહાર નીકળી આવતે] નથી. ખે-ત્રણુ કલાક પછી ખાળકતા પ્રસવ વખતે જેવા વેણુ 

આવે છે, તેવા વેણુ ફરી થોડે વખતે આવી પછી ઓર છૂટા થઇ બહાર નીકળી આવે છે, અતે 

સ્રી તારે જ ખરેખરી મુક્ત થાય છે. આ ઓર કુદરતે તિર્માણુ કરેલ ૨-૩ કલાકના સમય પછી બહાર 

ન પડે તો તેની અ'દર સળે થઇ સ્રીંને જનેખમ કરે. આથી તે ન૮લટદી પડે એવ્રા ઉપાય ફરવા. 

એ માટે ઉષ્ણુ, આત'વજનક, વાયુહર, રૅચક, મૃત્રવ દવાએ! અપાય. ગરમ પાણીના વાસણમાં 

ખેસાડયાથી, ગરમ દવાવાળા ઊતા ઊના ઉકાળા પીતા આપ્યાથી નીકળી પડે છે. કૌટુ'ભિક વગર્ષ ૧૩૦ * 

સ્ટકયુ'લેસીની “હ'જ' નામની વતૌષધીતા કવાથ ઓર કાદવા પ્રરાસ્ત છે. તે તા ઢોરાની ઓર પણુ કરાટે 

જી. ખેડુતાનતી એ ઘરગથ્થુ દવા છે. ન 



મુખકાર અનુસંગી રોગો 
[ 1100111 ર121. 31113 1215015125 ] 

ઉલટી કરાવનાર--વામક 

[ 17011111016 ] 
જ્ ક 

જે દશ, પોતાતા નેગ્થી શરીશ્ની અન્ગ્તા જહ2માં ગ્હેલા ખોરાક અતે પાછપીતે પશ્ત ચઇ 
રધિર્ બન્યાથી પડેના મુખદ્દારા ઉની કરાડી બહા? કાઢે છે તેતે વામત દવાએ કહે ૭ આડી દ4ાએઓ 
નીચેના પ્રમ ગોએ આપની આગશ્્યક છે 

(૧) વાત, પિત્તપ્રકાપથી જગના અદ? અનનુ પાચત ન થતા અજુ, આકરો, પેટશળ થયા હોય 
એ વખતે 

(૨) ૬માં ત પથી રકે એવે। કોઠ પદાથ કે અપડવ અન્ન પેટમાં અનગુતા કે આપધાતના 
પ્રરાદાથી લેવાયું હોય એ વખતે 

(૩) ગેરી દર કે આપાત માટેનુ ઝેર પેટમાં ગયુ હોય એ વખતે 
(૪ ખતીજ દવા-વાતુ ભમ્મો, અપટન લેગાણ હોય કે પકડ હોડા ઘતા રારી?્તી શક્તિ સેને પચા રી 

શકવા જેટલી ન હોય એ સમયે 

(૫) ઝેરી પ્રાણીએ-મપ્, ડોંછી, ઉદર ગરોગો વગેરેના દશ 
પ્રાણીઓના કરડ વખતે 

(5) ઢાતી) અદ? કક્તુ જેર તવી શ્વાન ન લેવાતો હેય, કે શ્વામરોગ, જીણું” ખાગી દમનુ જેર 
અતિ વધી ગયુ હોય બ્ચાતે સસણી ચઇ હોય એ વખતે 

(૭) તા4વું તૈર-ખામ કરી પિત્તન્નરના જોર વસતે 
(૮) સરડા વખતે 

(ઉ) માઘાના અત્તિ દુ ખાડા, ઉન્માદ, ગાડપખણુ ॥ અતિ ઉશ્કેરાટ વતે 
(૧૦) કેલેરાયી ઉનનઓ થાય છે આ ઉતગીઓ પોતાની ગેળે અથવા ક ત ગ્રાહી દરાએ આપતા 

ખધ થઈ પેઢ ગડી આવે એ વખતે ફરી ઉતરીઓ કક્ીગના 
સાવચેતી--અલત દીણ્, બહું વહ, જેતે અ તગ'છ ઉતરતી હોય, આપણુ 3 ગર્ભાશય ખઅહાર્ નીકળી પડચા હોય, સાત મહિ॥ પછી ગ્ભિણી સ્તૉને, ક્ષમ રોગીને, શ્કતસવ વાળાને ઉન”ની દના ન જ અપાય, 

હંડકાયા ટૂતરા, [બનાડા કે અન્ય 



[૨૨૬] * 
દૃ 

આ વામક €ાએમાં ડેટવીક તગ્ત જ, તેમ નેશગ'ધ ઉવરીએ। ૮મ1તારી હોય છે, તે ગેર ઉતા- 

રવા 3૫૨૫. જ્યારે કેટલી ઉદરમાં થે! વખત રહી મેઇ ચડાત્રી ચોડી ધોડી ઉતટીએ કરાવે, આ 

ખીન્ન દરજજાની ખામી, તાવ, અણુ, મરડા વગેરેમાં અપાય. જ 

પ ૨ 
જે 

દશા 
કે અગેછ અગ વગ ી ગાત | વતની [કયા મળે? 
ન્્મ્ સ... 1 મ 

43100106 બીજ ટ ૧૪ અમેન્કિા ર 

કળીકાન૮ ચર્વાંગ ૧૫ ૧૦ તદ પજામ 
1106 "૦૦130518 મૂળ ૧૯ ૩ અમેૈશિકા 

*ડ૯010, અગસ્મ પાન મૂળ ગ૪ ૧ હિંદ હિમાનય 
રાયડી ખીજ ૩૩ દ ગમેક્ષિકા ગીમ, ભોનાશ 
રા ખીજ ૨૯ છછ હિંદ ગાધી 

બનક્સા મૂળા ૪ પ હિમા।ય ,, 
€પ4ત॥ 1021137 ,, જુન ૬ અમેરિકા 

ડછ॥લ્ટુપ £૦૦૬ ,, - ૪૨ ૪ ,, 

ભોયમણુ ગર્નાંગ ક ર ઢિંદ એતઃ 
૧ 5010010001 મૃળ, પાન ૫૩ છ યુરેીપ્ 

ગુનેગારીઝ ચર્નાગ નઃ છ હિમાતય ગાધી 
1૯ £૦૦0દ૬ મૂળ પ૬ ૧૫ અમેચ્કા 
અધેડે ખીજ ૬૩ ૩૧ [દ ગાધા 

ર્ ગુતમાસ નન હ્ય ૧ અમેન્કિ બમગીથા 

કડવા તુમા #ળનુ ગળ ૧ન2 ૧૦ હિંદ 
કડવા તુરીઆ ખીજ 7? જ નાડપ૨ 

ફકડવેલે કશગન #? ૩છ ,, ગાધા 

૧ કડવી નઇ કદ ##_ ૩૪ ,, વાડપર 
131818 દઉ ર૨છાળી ૧૦૭ ૨ અમેરિકા 

૧ અમૃદ્દ॥ ખ્્સ્ટ ૧૧૬૯ ૧ હિંદ ગાધો 
મેમળેા મૂ॥ની છાવ ૧૭૧ ફે. ન ગત 

૧ 1201012131 123૯ અ ૧૩૬ ર યુરેષ 

ત€07111૧ 

ખોકલી મર્નાંગ ૧૩૬ 1ર્ર ઢિઃ ગીમ 
22૫331૦ 102૮3૬02- મૂળા ૧૪2 ર્ ગઅગેચ્કિ 

11120 

વૂ મિછ્ેક્ાર્ક ક્્ી ૧૪૭ ૨૦ રર્દ ગાધાં 

170% ત1લૈલ્ટ છાત, કે! ૧૬૧ ર અમેન્નિ ક 
મતાભામિતાથ મર્વોગ ૧૬૪ ૧ ભ્રૂમષ્ધ ખગોચા 



પાન 

2ળ 

1000116 

ગીજોહર્મે, છુક 
'€૦૦લાધાળ 931: છાલ 

"કપુરભી'ડી પાન, મૂળા 
અરીઠા મળ 

અ'કાલ મૃળી 

મકા, છાલ 
ઇતાર્૮ ૩11૯ 

120૨૬૫0892 યે મૂછ 

૧ 1.00811ત પાન, યૂલ 
ગિદર ત'બાકૃ ( માજર 

કુલાહલ સર્વા'ગ 

૧ ૧૯૯10 97 
પા ઊઉાટ?0૬૦ મૂળ 

ડતુપ્રા1 9? 

પાણુકદેા ?? 

આ ખાસ દર્દ નથી, પણ્ જુદા જુદા દદીને લીધે ઉદચ્માંનું' અન્ન-જળ પાચન થયા વગર ઊ'ચે થડી 
સુખ દારા બહાર નીકળે છે. તે વાયુ અતે પિત્તના પ્રકાપથ્રી, અજીણુષ, ઝાડા, કોલેરા, કૃમિ, મળાવરોધ, 
અતિ દડી, અતિ ગરમી, ગર્ભાશયના વ્યાધિ, મન્નનત'તુના વ્યાધિ, મૂત્રપિંડના રોગ, ભૂખના ત્રાસ, 

ગર્ભાધાન વખતે ગર્ભના દબાણુથી, પેટની અ'દર મર્મસ્થાનમાં છણુષ વ્યાધિ થવાથી, જદર ઉપર દબાણુ 
થવાને લીષે, સમુદ્રમાં વહાણુ-સ્ટીમરતી રરની-કેટલાકોને તે હંમેશ-સુસાકરી વખતે, ખાધા પછી તરત 
જ ચાલવાથી કે કસરત કરવાથી, કડવી ઉત્ર દવા પીવાથી કે ગંધ આવવાથી, અને બીશ્ન ઘણા કારગોથી 

થાય છે. સામાન્ય રીતે તો તે સાદા ઉપાયોથી તરત શાંત પડી નાય છે. પણુ કોધકિ વખતે તે ઘણા 

દિવસ ચાલે છે, પેટમાં પાણી કે અન્ન ”તય કે તરત જ બહાર નીકળી પડે છે. પેટમાં ખૂન ઉછાળા 
આવી ગભરામણુ ચઈ આવે છે. વધુ નેશ ચતાં તેમાં હોડી પડે છે. (ટ્રેદ્સાં કે છાતી, કે બીન્સ મપ્રષ- 

સ્થાનમાં ખગાડે! થઇ જે લોહી સુખવાટે પડે છે તેતી ગણુતરી આ ઉક્ષટીમાં ન કરતાં તેના ઉપાય, એ 
રાગોમાં જણાવેલ કરવાં. અહીં સામાન્ય ઉલટી માટે વિચાર કરેલ છે.) ને વધુ અને દરરોજ-ધણા 
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પટ્ટ અમેરિકા 
જ અસર્ભરતાન ગાંધી 

ટ4૫પ મેલેવીઆ 
પ હિંદ «ગલ 
૪૩. ગાંધી 

હક ૬ગલ પે 
૩પ અમેરિકા 

બધી પછે જુગ 
100૮2૮૫11ત જ _ 
અક્ષર અનુદર્માણૂકામાં 

૧૮ હિંદ ગલ 

૮ #»# #7 

૨૬ અમેરિકા હિમાલય 
લ્૪ છ 

૧૧૯ 
૧૪૩ 

૧૪૩ હિ"'દ * ગાંધી 

ઉલટી-વમન 

૬ ₹૦3૫1£ 1 

ધહાડ--ઉલદી નરી રહે તો દદીતું સરીર ઘસાઇ મૃત્યુ થઇ નય. 
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ઉલટી. અટકાવવા, માડી, અમ્લ, ખિણ, શીતળ, પિત્તરામક, જયુહગ, દીપ્ત, પતન, 
લ્વાઓનું મિશ્રણુ અપાય. આરામ ાસ્છિ સાદો ખોરાક, ત્રિણ કતો, ખુશો-સ્તચ્ડ હરા, 
ઘાંધથુ કે સહી રકાક તો! અપવાસ અ:વસ્મક છે. પેટ ઉપર અને છાતી હપર ડા પ્ 
બર કે માટીની ભીની ઘેષથી, રાઇના લેપથ્રી પત્તુ ઘસે ૬૦૨૫? નત્ય છે. 

ઉછાળા અને ઉશક્ો એ ઉલટીના શાંત સ્કરૂપ છે. તેગ્યો માટે ફતરીની ૦૮ દરા ચાર. 

૨ ગભિભીની ઉલરી અટકાતત્રા બનતા સુધી દતા નૈ કરવી. પણુ ત્તે અતિ ચની હેય તે તાજ્ત સૂડી 
મિદ કળે! 3 ડ્રેતા રસ (ઇરત્રન નિકકુલ નહે) સને ઘાનડીન? ફૂલ, પેરસર મધ સાથે દેવા. 

ઉલટી બ'ધ કરનાર એષધિઓ-વામઘ્ન 

( 8318515 ] ન 

દ 1 ા | ! ક 
[ર | દેશી કે અગ્રેછ | અગ 1 વગ' | ગોત્ર | વતની ! કા મને ? 
ન્ન નામ 9 1 ન ---1 - 
૧ સોનચ'પો ફૂલ ૧ ર હિંદ બગીચા 

મેદાલકડી છાલ ૧૧ ૨૮ »,, ગાંધી 

ર વ્મ્યક્વી, સ્ત્રી ( બીજ, બીટ ૧૪ ૧ સે્લુકસ્ ,, 
પી જાળી 

અતિકિયની કળી 'મૃળો ૧૫ ર$ હિંદ મક 
૧ ફમળ 3સરે ૧૮ ૨ ૪% તળાવે। 

દારૂ હળઃર લાકડ” ૧૯ ૧ હિમાલય ગાંધી 
રસવતી ધત 29 ૧ 979 તે 

૩ અષ્ીણુ શ્રીક ટર્ ૪ હિંદ '* લાયસન્સ 

1ર11ત9 ૦૦ ચૂકી ૪૨ વ્ર અર્સોરકા છ 
૧ કમરખ કળ દહ ૨ »» બગીચા 

૧ ખળીલ્ીમ્બી 97 $ક ર્ ») 9? 

જ દાડમ બી%૪રસ છપ ૧ હિંદ ફળબજ્નર્ 
અગર જ લાકડુ” ૮૧ ૬ »% ગાંધી 

૧ કાજીપુટી તેલ ૧૧૮ ર૨૨ સસ્ટ્રેલીવી દવાદુકાન 
૧ જામાળ, પેરુ તાન્ન ફળ , ,, ૪૫ અમેરિકા ફળમન્નર્ 
ફેજાણુ તાજ કળ, % પટ હિંદ ગાંધી 

સરડે!, ઠંળીયું 

૨ લવીંગ " ફૂલકળી ક ## મચોલુક્મ ## 
“૧ ગાર્ખ આમલી કળગળ ૧૩૧ નૃ આક્િિકા *#* 

કોકેન ક્ષારોદ ૧૩૫ ૧ અગેરિકા શવડુકન 

૧ ગાવ દાખ કળ ૧૪૧ ૧ હિમ્ાકત 
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૧ આલુ સુખાર્ ન ૧૪૩ ૩ હિંદ સેવાળશનર 

ઘહેલા ખીજ ણ? ૧% “૪ ગાંધી ડર 

૧ [ર5 060: કળ ક ટ૬ યુરોપ “ પહાડો પ૨ 

આવળ ફૂલ ૧૪૬ ૩૧ હિંદ , ચીમ 
ર આમલી પકવકળગળ ,, પૃક ૪, શાકગ#ર 

હીરા દઃખણુ (15100)રાછા ૧૪૮ ૨૪૫ ,/; ગાધો 
કડેપાત કટીનીમ પાનર્સ ૧૯૪ છ૬ ,, બગીચા 

લીછુ ,” કળર્સ તેનું # ૮૧ ,,# શાકબશર જ 

શર્બત 
આંખો કૂળર્સ ૨૦૫ છ ,, ત્રદતુ ન હોય તો! સાચવે 

ગોટલી 

બાણુના ફૂ્;પાન ર૩૮ પ૧ટ ,, પહાડા 

ડુ મળ ૨3# ૩૯ [હેમાલલ ગાધી * 

૧ ખત્તૂર ળા ૩૧૪ ૫૩૩ ઈરાત બજાર 

થેમી કદ 33૧ પડ હિદ નિદ્યામણુ 

ગ્રોથ ગ્રોમાનું દ્ાંટ ૩૨૧ પર ,, ગાંધી 
લીલી ચા પાનનું ફાંટ ૩રર ૨૦2 ,, બખૂગીચા 

ઝેર્ડી શસ ## ૧૪૭૯૬ ,, શાકબજર 

મોહાના રોગ--સુખરેગ 

“ [310011 2152874383 ] 0 

મ્ુખરેગમાં છભના, ગાલના, દાંતના, અવાળુના, તાળવાના, ગળાની અ'દરના રોગનો સમાવેશ 

થાય છે. ા 
(૧) ઇભનાઃ--ગરમ, તીખી ચીજે ખાવાથી, ઊના ખાષ્યાપીણાથી, રારીરતી અ'દરના કઇ રોગોને 

કારણે જભ રાતી થઇ, ઉપર ફ્રેશ ખાઝે છે. છભ સડ? પડે છે; તે પર્ ચાંદા પડે છે. આથી ખોરાક 

લૈતો વખતે ખૂબ -અડચણુ પડે છે. આ માટે જુલાષ આપી, નાજોપચારમાં ન્રાહી, શીતળ દવાઓના 

ઉક[ળાના ફ્ોગળા કરવા, જશ પર લાલ કાથો અતે માયાનો લેપ કરી લાળ કારવાથયી ઘણે ભાગે 

તમ્ત આરામ ચાય. ક 

(૨) જભપર અજુંદ થાય છે. એ વખતે ગક્લતમાં ન રહેતાં અં દની તાત્કાળિક દવા કરવી 

(3) ઇભપર છારી બાઝે છે તેના કારણેઃઃ- ક ક 

(અ) શરીરનું મળ, ઝાડ, પેમાથ, કાન, તાક, શુ'ક બળખા, પટઞેવા વગેરે દારા નીકને છે, તે રીતે 
છજાપર પષૂ હિદ્દો દ્દારા આડી ખાજે છે. એ માટે દાતણુતી ચીર કે એળીઆંમી પાંચ-આદ દિવમે 
ધારેયા ઉતારવી જેઈએ, નહિ તો એ મળ પેટમાં જઇ તુક્સાત કરે, પણુ દરરે?7 અને બહૃ ઘસી ન 
ઉતારવી, કારણ તેથી ૩8 ખની સ્વાડુર્પિડને નુકસાન કરે. 
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(38) જટેરમાં સળેા થવામી બાઝે છે. આ માટે જુલાબ, અપવાસના ઉપચારો કરી બતી“શકે તો 
થોડાં ફળ અને ક'દતા અહાર પર રેવું”. 

(૫) કૃમિને લીધે ખાઝે તત રૂમિ કાઢવાના ઉપાય ' લેવા. 

“લાલા સાવકા 

[ &88715141.&૦000ળ2 ] 

પારદ કે એવી કેટલીક રાસાયણિક ધાતુ-3પધાતુની લ્વાથી, કે ફેજરીતી અદરના કે ખીન્વ 
ભાગના બમાડાથી થૂ'કને! પ્રવાહે વધી જઈ, ગળુ શેક મારે, આને ઉપાય જલદી કરવે। જેઇએ, કારણ 

થૂ'ક પાચનકિયામાં ખૂશ ૨૬૬ કરનાર વરુ છે, તેતો વ્યર્થ વ્યય થઈ નય તો તેતે લીધે પાચતક્રિયામાં 
“ખામી આવી રારીર બગડે છે. 

ગ્રાહી, પૌદક, શીતળ, મધુર દવાઓતા મિશ્રણુ, મ્રાહી દવાતા કમળા ઉપયેગી છે, 

કઝ , લાલા સ્રાવક 

[53141.&૯0૦0૩] 

શરીરની અદરના રેગોતે બહાર કાઢ॥ જે રીતે રેચક, મૂત્રલ, વામક, "સ્વેલ્ળ દવાઓ અપાય છે, 

તે રીતે થુંક વધારી તે દ્રારા પણુ કેટલાક રોગે! બહાર કાદી શકાય છે. આ થૂક વધારનાર દવાએ 

લાલા સાવક કહેવાય છે. 
ઉપદશ, પ્રમેહ; ઝેર, દતરેગ જેવા દહે માટે આવી દવાએ અપાય છે. 

ર રેશી કે ગક અગ વર્મ | ગેપત્ર | વતની' [કયાં મળે ! 

જજો, નામ | | 

૧ ૬૦૪૯૪છુત £૦૦૬ મૂળ જ્ટર્ ર્ થુ. સ્ટે. કૈતેડા 

€૦ંદ 1:018 બીજ ૧૩૦ ૩ આફ્રિકા 

૧ 180૮1 (૦14 પાન ૧૯૪ પ૯ ખષ્રાઝીલ 

ગાડરીઉ પાન ૨૩૮ ૩૪૨ હિંદ ભીનાશ 

૧ અકલકરેા મળા અ. ખેકૃક જુ ગાધી 

૧ મરડી ફૂકષહડી ## ૪૧૦ ,;# ખ્ગીયા 

જ્વામાનનેડી મૂળ ૨૪૦ ૧૨ 59/ ગાંધી 
ચિત્રક મૂળ ૨૪ ૬% «ગલ 

ઝુકી તન ્રૂળા ૨૬૦ ર૨૯ »,, ગાંધી 

વજ મોથાં ૩૦ર્ મ" ફઝ 
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ગાલના 

(5) સામાન્ય તીખા, ગરમ પદાર્ધો ખાવાથી, ઊતા ઊના એ[રાદ-પાણી લેવાથી ગાલમાં અદર તેમ 
જ મહાર સોળે આવે છે. ઊંતતા અવાણુની અ'રના સળાથી પણુ ગાલ પર સોને આવે છે, એ 
શાટે વાંચો દંતના દદતું' વણુ'ન.) માહી દવાના ઉકાળાથી, ત્રાથી તથા ચોથબ દવાગોતા લેપથી 
મટી 74૫ છે, 

ગાલ પચોારીઆં 

[3103105] ' 

આ ગાલને 3મ આંખ દુખાવાના રેમ, એખા-શીતળા, ઓરી, અઇબડા-જેતા ચેપી રોગ નેવે! છે. 
એકને થયુ જોય તો તેના સ'સર્ગમાં રહેતાર ધણાતે એ રોમ થઇ આવે છે. બચ્ચાને વધુ સતાવે છે. 
નિશાળે, વેદખાના, લસ્કર અને ન્યાં ઘા મનુષ્ય સાધે રહેતા ફેય ત્યાં આ દદ કોધ્તિ થાય તો એના 
#દીંતે તત્કાળ દર રાખવો! નેઇએ. તેમી ગાલની અંદર તેમ જ *મટાર બદ સોને થાય છે. તેને લીધે _ 
તાવ, માથાને દુખાવા થાય છ. ગ્રાહી અને શોથધ ૬વાખે।તા કેમકે કમળા કરવાથી પાંચ-આ દિવસે 
શાત પે છે. ઉષ્મુ અને ખાટાં પદાર્થો અપથ્ય છે. 

ગળાના રેગ 

[ 9041038615 & 1./1ર361315 ] 

ગરમ વરત્તુ “આવાથી, ઊના “માખાપીયા શેવાષી, અતિ ખાટાં પદાર્થો ખાવાથી, શરદી, સળેખમ, 
“ંસીથી, ગળામાં વરમ થઈ સન આવે છે. અવાજ નીકળી યકતા નથી, બહુ નર હેય તો અદર 

ચાંશ્ પડી પાક થાય છે, ખોરાક-પાજી લેવામાં અડચણુ પડે છે. સુમાષ્ય છે. ક 

ત્રાહ્ઠી દવાઓતા હિમ કે ફાંટ પીવાથી અતે ઉકાળાના કેગળા-મળમળા-કરવાથા કે મધમાં બેળવી 
આંમળાએમી ચોપડી લાળ કાઢવાથી, બકાર્ના જામમાં રેક ફરવાથી આરામ થાય, 

કાકડાની સૃજ-ચોળિયાં 

[ 10 ડ1.5] 

ગળાની અ'દરની બારીએ નાળવામાં જભને અડકતી મે નાની માંસની ગાંઠો હોય છે. તેતે ચોળિયાં 
(1૦8૭) કહે છે, આ ચોળિયાં સળેખમના જેરગી, આગલી કે કોકમ જેવી ખટારા શોજે ખાંવાથી, 
તજામ્લ (એસીડ વાળાં પદાર્થ કે તે#્તમ્વ ખુદ લકેનત્ત માટે “ખોરાક વસ્તુઓમાં લેવાતા વસમું લાગ્યુ 
હૈય તેથી, કર્મ કે તીખા સા દવાએ લેવાયાં હોય તેથી, નત્રજ, પો!ટીન કે વસા-્ તૈવનવું સે4ત 



[ ર૨૭ ] 

વધુ થાય તેથી એ ક્રાકડા ફૂલી પડે છે. વખતે રક્તવાહિની નલીએ જે કાનમાં જ્નય છે તેમાં આ વર- 

મતુ' ઝેર ભરાઈ કાનમાં અવાજ પહોંચાડવામાં વિરોધ કરે છે, અને તેથી એક કે બન્ને? કાનોમાં ખહે- 
રાશ આવે છે કે નાદ થય્દ કરે છે. દરતે કાનમાં કું સગ ચું હશે એવી ધાસ્તી લાગે છે, કાકડા 

સજ્યાથી ગળાતે! અવાજ બેસી જય છે, ખોરાકે-પાશી લેવામાં અડચશુ આયે છે, બચ્ચને એ યાગ 
વધુ થાય છે. ગળાની અ'દર વરસેડી (કૅન્સર) થાય ઝે શમે વખતે પગુ આવા ગિદ્દ થડ આવે છે, પણુ 

તે રીમ ભય'કર છે, ન્યારે આ કાકડાનો! વરમ સુમાધ્ય છે. ધણી અનુભવી માતા કે ડેશીઓ ખડી સાક- 

રની ભૂકી 3 ત્રધ સાથે કાથા માયાનું ચ્રૂગ્ આંગળીઝે લમાવી, આગળીએથી છેલી આરામ ફરે છે. 
સજ”ન-ડોકટરો પણુ એવા શગ્રનોથી કારી નાંખે છે, ગ્રાડીં દવાએેના લેપ કે ગ્રાહી દવા વાળા ગરમ 

પાણીના કેમળાથી પણુ મરી ન્નય છે. આ ઉપચાર થોડા દહાડા કરવાં જેઇએ, નહિ તો ફરી ફરી 
ઊપડી આવે. 

ગે વખતે ગરમ ચીનને, ખટારા વનય કરવ]. 

(મળાની અદર અછુ-વરસેડી-કેન્મર થાય છે. એ માટે એ રોગતા ખાસ વિષયમાં જુએ.) 

* 

* વલય, કઠરાોહિણી, ધટ્ટસર્ષ 

[ 812%ણારા/ ] 

ગળાની અદર કાકેડા વચ્ચે કે ફાકડા પર નામું પીશ ર ગનુ' ચાંદુ' પડે છે.તે ઝડપથી ચેગેર તેમ 
જ ઉપલા ભાગ...ગિંતઇ)/॥ત પર ફેલાઇ જાય છે, તેતા આકાર સર્પોકાર બતે છે. તેથી આયુવેદ્માં 

ટસપષ નામ પાડવામાં આવ્યુ” છે. જો તુરત ઉપાય ન થાય તે! પ્રાણુથાતક બને છે. કજેસાધ્ય છે, 

ગળાના રોગ માટે 

૨ દેશી કે અગ્રેજી અગ વગ 1 ગૌત્ર વતની [ક્ય મજે દ 

ન્ત્તે નામ 

વછનાત્ર મૂળી ૧પ ર૬ હિંદ ગાંધી 
નાગરવેલ પાન ર૮ કૂ. 9 ત'મેોળી 

ચીનીકથાળ ડુ ફળા 2૮ -૧ નનવા ગાંધી 

ચણુકળાબ 
તાદરી સુર્ખ બીજ ૩૯ ,પ૫ ભૂમધ્ય ,, 

1014૧09 ૦૦૬ ચૂળી ૪૨ પ અમેરિકા 

ઉપતાંઢવપ॥ો લાકડુ' રાળ ૬૬ ૧ર ,, સરકારી બગૌચા 

યુકેલીપ્ટસ ગુ'૬, તેલ ૧૧૮ ૩૦ અર્ટ્રેલિયા દવાડુક!ન ણી 

નથુ &ળાઉ ,» પટ હિંદ  સાચવેલ 
અહેડાં દળ _ પ્રય ક ગાંધી 

આવળ છાલ, પાન ૧૪૭ ૨૦ ,;/ - સવત 



* ખરસાર રાળ '*૧૪8 ૨ ,, ગાંધી 
ખેશકાષધત કાયે! #7 #7# #$ /? જ 

ગવર્ ફળ, શરબત ૧૬૭ ૧૫ ,, . ફળમન્નર. 
ડેશ૦ત્લાં પાન ૧૯૪ પદ અમેરિકા 
સલાઈગુદ ગુદીઉં, રાળ ૧૯4 ૧ હિંદ ગાંધી 
_ફીરાબોળ રાળ ય ૪ ૪% ક 
શીકલપરે મ્રૂળ ૨૭૮ ૫૧૫ ,, ”# 
મરસાં દળ ર૫૦ ૧૪ અમેરિકા ,, 
કુથી'જન મૂળ ૨૪૦ ૨૯ ડિ 97 

વલય, ક'ઠરોહિણી, ધટ્ટસપ* 

? [ 8121 112રા.% ) 

દ 
૨ દેશી કે અશ્ેછ | અગ વર્ગ ગોત્ર | વતની | કયાં મળે? ઉપચાર 
[જ નામ 

વાસનવેલ મૂળ ૨૩ ૧૬ [હદ વાડપર આાંતરાપચાર્ 
નાગરવેલ પાન ૨૮ ૧ # તબોળી. ,, કલ મ્રૂળા ૧૦૩ જ ગાંધી' આંતશેપચાર, ધૂષ્રધાન 
કડવા તુરીઆં ,, કે" :95:" વાડપર ધૂપ્તપાત 
પ્રદ્વર્ણા 7૩ #?# ૧1₹ 9) સીમ ગાંધી /? 

૧ પપાષો કાચુ' ફળા “૧૦૬ ૧ અમેરિકા વાડીએ આંતર્ 
ક્ષીર ૧૦૬ 19 9? ખાલ 

ખેડા ૧૨૧ ૧ હિંદ જગલ આઝોંતરેા બાલો, 
શૌશમ ડના ૧૪૮ ૨૪૫ [હિંદ લાકેડાભશ્ાર્ ધ્રુષ્પાન 

વહેર્ 
તોરષ્યુ પાત ૧૯૦ ૪ ,# જગલ આંતરે બાલો 
શફડા છીજ જેશ્ષે ૧૪ ,;, 9? દે મ” 
આકડા ન મૂળ ૨૩૬૧ ૫૧ ),, સીમ મઝ મ 

ક્ષાર્ 

૧ ઉબવવત્ત 70ત સર્વાંગ ર૨2૮ છ€1 કઝુરાપ આંતરે], 
તરતા: 5800010 ,% #” 3છક ,; 9» 

૧ અરડુસી પાત સ૫% ૮ હિંદ જ'ગવૃ  ,, 
ડતાખં- . છે ૨૬૬૪ ૬૮ યુરોપ ક 

૧ લસણુ કદ ૩૬ પ હિ ગાંધી ક 
કેત પરામનું રરપ ૨ ૪ બગીચા 

ધુમ્નપાન 



1 ૨૨૯] 

દાંતના રોગ-દ'તવ્યાધિ ે 

[ 10070546ણછ્ 2151243585 ૦# ૧218૧14 ] 

દતવ્યાકિના ત્રણુ-ચાર સ્વરૂપ છે. (૧) બચ્ચાંને દાંત આવે છે તે વખતે જે પીઠા થાય છે તેતે 
લીધે ઝાડા, ઉલટીએ।, તાવ વગેરે થધં આવે છે. (૨) ₹હ્દાવસ્થા થતાં «યારે પડવા માંડે છે ત્યારે (ર) 
શવાળતે। મળે. (૪) ખુદ દાતમાં સળે!. 

(1) બાળક જન્મ્યા પછી છ-સાત મહિને એકક દાત આવી ખેએક વર્ષ સુધીમાં વીશ દાંત 
આવી જય છે. આ ઘંત દૂધિયાં કહે॥ાય છે આ પછી છ-૮ વર્ષ'તું ખાળક થાય ત્યારે એ દાંત એકેક 
કરી ઇશ વમર્ કે સહેજ ઇન્તથી પડી જય છે. અને તેની «ગાએ નવાં ફૂટે છે. અ વખતે જડણુ” 
મોટુ” થયુ હવાથી તેની અ'દર ૨૮ દાંતો પટે હે અને પાછલી બખે દારો તો ૧૮-૧૯-૨૦ વરસે આવે. 

છે, આ દાંત જુદા જુદા આકારના હોય છે, આ દાંત કોઈ ઇની કે રોગથી કે પારદ જેવી દવાથી 
અકાશે પડી જય તો તે ગ્થળે કરી ઊચતા નથીઃ ખઅગચ્ચાંતે રરમાં ન્યારે આવે છે ત્યારે કેટલાકોને 
«લદી ઇન વગર્ આવી “ય છે. પણુ ઉપર જષ્યાવેલ છે તેમાં પણુ કેટલાકને તે વખતે ગાડા, ઉલટી, 

તાવ થઈ આવે છે. 
જે બચ્ચાને દાંત આવતી વખતે દેરાનગતી થતી હોય તો તાવ, ઝાડા ઉલટીએ। માટેની દૃવા કર્યો 

ઉપરાંત જે ગ્થળે ગાળકને દાંત ફૂટવા જેવું જણાય તે સ્થળે તે સફેલાઇથી બહાર આવે તે માટે સાધા- 
રસુ ઉષ્ચુ દવા સાથે કાથો! ફે માયા જેવી સાહી દવા મેળવી પેદા પર્ ચોપડવી, જરા ઊના ઊના થી- 
તેલના પોવાં કે રૂના પૂ'ભડાં શૈ સ્યૂળે ચોબવાં. ત કરે લવિંગ જેના ત્વચા બધિર ઉડચ્યન તેલ, તલ 8» 

મગકળાના તેલ મધમાં ભેળવી ચોપડવાં. 
(૨) ૨હ્દાવસ્થામાં કોઈને ૪૦-૫૦ વધે પડવા માંડે છે, પણુ નિરશેગી-સશક્ત થરીરવાળાતા ૪૫-૮* 

વષ સુધી બધા કે થોડા ટકે છે. (૫૦૦ વષ પછી ત્રીજી વાર ફૂટે છે. એવી લે।કવાયકા છે. પણુ કયાય 
વાચ્યુ' નથી' તેથી “આતર થઈ શકી નથી.) આ દાત પડતી વખતે એણીવત્તી ઈન આપે છે. ડોકટરો 
કોકેન જેવી ચામડી ખર્ધિર્ કરનાર દવા ચોપડી ળે'ચી કાઢે છે પણુ તેથી કવતિત આખોનાં, પેઢાના, 
નાક-કાનનાં દદ થટ આવે છે. 

દાત માટે કૌટુ બિક વગપ ૮1 થાઈમેલીએસીની જનસ મેમીએસીક્ેત સ્પીસીઓસસ-રામેકો-- 
ઝાડની ડાળી, પાન ડે ગખ દાંત પર ખૂબ અસર કરનાર છે. તે ને મોટામાં જય તો દાંતના અવાછી 
સજી અતિ પીડા થાય છે. દાંત ઢીલાં પાડી નાંએ છે. પરંતુ એ ઝાડપર રળ-(દિલ્ડં॥) બાઝે છે, તે 

કપુર, તજ, ચણકબાબ, અકવકરા અતે બીછ ગ્રાડી દવાઓ સાથે વારી*'મધમાં ભેળવી જે દાતમાં પીડા 

થતી હોય,"દીલુ પડયુ હોય, કાઢી નાંખવા જરૂર ફ્ોય, તે દાંતના નીચેના ભાગમા ૨ પર કપામ વાટે। 

“સળીથ્ી-બીશ્ત દાતોને ન અડકે એ રીતે જરા ચૌપડથયાથી એ દાંત વગર ઈનએ ચરેલા8થી ફાહી 

શકાય છે. એમ ગે પ'ચગનીમાં રલો હતો તે વખતે એક ૬ કામ કરનાર બાઇને મોઢેથી સાંશવ્યુ” 

હતુ. એ બાઇ ત્યાં એક વૈદ એ રીતે દાંત કાટત! હતા, અતે ઘણાને વગર ઇન્નએ કાયદા થતા હતા 

એમ ફહેતી હતી. જત અવુભવ નથી. 
(૩) અ॥ાળુના રોમ-ગચ્મ ચીજે ખાવાથી, પારાદિ ધાતુએ। દડામાં ખાધાથી, ત'બાકુની ભૂકી ચાવવા 

% રાતે ધસવાથી કે બીડીનુ ધૂષ્રપાન કરવાથી દાત પમીને ગરાખર્ સાફ ન કરડાથી થાય છે. તેમાં ગાદા 

પડી સનો પડે છે. અને તેથી દાંત પ'ગુ પડી ન્નય છે. 
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#િ) ખની? ક્ષાર વિષયમાં જણાવ્યા ગ્રમાણે ઇંતતા ળ'ધારણુમાં ખોરાકી પદામોમાંમી-ચૂતમ-કેલ્યમ 
વમેરે તતતતોની ખોરાકીમાં ઉષ્ુપ હોવાથી દાંત નરમ પડી, તેમાં સળ પડી અકાળે પટી નવ કે નળળાં 

ખને (છ. 

પાયોરિયા દ'તરેગ માટે આયુવેજ પદ્ધતિ આનકારક છે કે એલોપથી ? 
મુંબઈમાં સતે ૧૯૪૫ના ડીસેમ્બર માસમાં અસિલ ભારત દત-તભીભી પરિષદ ભરાઈ હતી. 

ડિંદની આઝાદી આવતાં આ દત-વેશારદ તળીનોએ આ શુભ શરૂઆત કરી મતુપ્યના દાંત જેવા 

મુખ્ય અવયવ માટે જે સ'ળોર્ધનાથે” તિચારાની આપલે કરવા પરિષઃ ભરી કતી તે 'ખરેબર્ અ'લ્રણીય 
ગણામ. અત્યારના પાશ્ચાત્ય ડોકટરે દાંતના એક મહાત રોગ *પાયેરેયા' માટે અતેક દવાએ બતાવે છે. 
ભારે કિ'મતે પરદેરાધી આવી %#ત લૂ'ટાય છે. છતાં આ રાગ ભારત એકલામાં નહિ પ'ુ પાંચે ખહડામાં 

ફૃદ-ભૂસ% વધી રલો છે. ઝે રોગથી મનૃષ્યછતન અકારું થઈ પડે છે. છનાં ડૉકટરાતે કે રસાયણુ- 
શાષ્રીએને તેના ખરા કારણુ કે ઉપાયે! હજી સુધો મળી શ્કચા તથી. આતે માટે એ પરિયઃમાં ડે!. 
કિશેરદ્રાસ ગુમા એક ભાયણુ દાગ જણાવે છે કે ગ રોગ માટે પાથ્ાાલ સ્વાર્થીઓ, કયલીઓ છેડી, 

ભારતના આયુવેજ જેવું મહાન વદ્ જે નિંદાત-ચિકિત્સા પેોતાતા બ્રાવી સ'તાતો! માટે યોજી ગયું છે 
તેને નટ અપનાવે. 

આ ભાષષળુ જુળઇ સમાત્રાર્ તા. ...૧૨-૪૭ન અ'કમાં આવેલું હતું તે અક્ષરશઃ આપું છુંઃ-- 

દ'તવિદ્યાતુ' ઉગમસ્થાન પુ 

સુંભઈની ગ્રાંટ મેડીકલ ટીલેજ અને નરે. જે. હૌસ્પિટલ નેટેવી પ્રસિદ્ધ સસ્થાના માછ ગે!ફેસર પરડુંમ * 
કી. «મમેઠછી જીવણુછી મેડીએ પોતાની આરડતના વિષય “ડન્ટીસ્ટ્રી' સ'ધધધી બડે!ળા સાન અને વાંચનના 
આધા? સત્ય વસ્તુએતી શોધ પાછળ પોતાનું “આખુ થે છત્રત અપયુ કરેલુ, પરિષામે તેમગુ ત્રીસ, 
પઈપ્ત, મરતા જતે અરેબિયા વગેર દશોના વૈદક મૂછ સાહ્િત્પત તેમ ૯૮ તેન હ લપે પધ્ષ 
નેપલ્સ યુનિવર્સિડીના ડો. વિતપેન્ઝો ગોરીની જેવા પાથાત્ય શેધકો દારા લેખાથેવ ૩૦7 ૦?* 
યા) વગેરે એતિહાસિક સાહિતતો ગભ્યાસ કરેલો અતે તેમાંયા ઉતારાએ અતે ગ્રમાણોતા 
આધારે સન ૧ટરકમાં અલાહાબાદ ખાતે ભરામેલ ચોથી એરીએન્ટલ કોન્ફરન્સ સમક પ્રાચીત ભારત પ 
એ ન આજતી દતવિઘીતું ઉત્પત્તિસ્યાત છે, એમ સિહ કરી બતાવેલું”, એટલુજ તડિ પુ તૈતાથી 
મે આ ગળા વધો તેમળે તે॥ દતવિઘા સતધી ઝાનતા સાચા રોધકાને તેની સવ'મેષ્ટ શોષેને માટે પ્રાચીન 
ભારતતા વેધક થાસ્ોની સાચી રીતે શોધ કરવા પણુ સૂગવ્યું છે. 

સ્વીકૃત કારણે। હ પી 

૧, દાંત ઉપર થયેશ ખેરી ઊાક્સુ#ીતી ખેદરકારીએ). 
૨. સૂક્ષ્મ જતુઓ અને તે જતતુઓમાંથી થતું ઝેર, 

- 8. ઉપલા કે નીચલા દાંતોની રચતા ફ્રેરતે અંગે વ્યક્તિ દાંત ઉપર એઇાવત્તા પ્રમાહુમાં આવતું ચાવ- 
વાનું ત્નેરે અને તેને અ'ગે થતી દાંતની નબળ. 
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૪૪* પાયોરિયાના રોગીની પોતાના શરીરની અને પેટાતી મગળાઇ. 
પ. ઉત્તરાવસ્થાને લીધે પેઢ્ધાંની નીસેતાં હાડકાનું ઝલાઈ જવું. ઉપરોકત કારભો। માંના ત્રયમના મે કારણે! તો ક અને લોહી બગાડના કારણે! છે. ખરી રીતે રોગની મૂજશ્રત ઉત્પત્તિ થઈ ચૂકેવી હેય છે, ત્યાર તેના પરિણામે નિર્માયુ થતી તે પરિસ્થિતિઓ છે એમ સપણ પ્રમાણે! વડે નહી કરી શકાય છે. કેમ કે નીરોગી અવગ્યામાં દાત પર ખેરી બાઝવાની કે જતુ ચવાની ઉત્પત્તિ જ મૂળમાં થતી નથી. આયુે'દના સિહાંત ગ્રમાણું તે એક રોગ છે. ઉપરાત આ પરિસ્થિતિને મ્રત્ક્ષમાં અનુભવવા આજે પણુ ખેરીના 

ઉત્પત્તિ વગરના દાતોવાળી ઘણી વ્યક્તિએ નેવ મળે છે. માત્ર તેમના *આહાર-તિઠારમાં આયુવેજના 
સિદ્ધાંત પ્રમાણ કફ અને વાયુના બગાડનુ કોઇ પણુ કારણ હેતું ન નેઈએ. તેવી પરિસ્થિતિમાં તેના 
દાત અદર્ ને બહારથી અશ જેવી કોઇ પણુ વગ્તુતી વપરાશ વગર પચુ એકસરખા ઊઇ દૂધના જેવા 

, સ્વચ્છ હેય છે. તેથી પશ્ચિમના શેધકોએ ઉત્પત્તિતે જે મામાન્ય પરિમ્થિતિ માનેલી છે, તેને નીરોગી 
 અવર્થા તોપ કહી શકાય જ નહિ. તેમ જ તેના શરીરે ઉપરના શોધાયેલ અ! કારણો કે।% પય પર્રિથિ- 

તિમાં સાચા કારણે! ડરી રકે નહિ. 

ખે્રીથી તુકશાત નયી ી 

પાયોરિયા જેવા રોગની આયુવે'દોક્ત મળભૂત ઉત્પત્તિ થયા પછી તેના પરિણામ, કાય” કે ઉપદ્રવ 
તરીકે વાયુદોધના બગાડના ભળવાથી જેમ ખેરીની ઉત્પત્તિ સ'ભવી શકે છે તેવી જ ગતે ખેરીનો રોગ 
સ્વતત્ર રીતે પણુ કફ અને વાયુના બગાડને લઇને થાય છે, પર તુ તેતા પરિણામે પાયોશ્યિ જેવી કોઈ 
પણુ પરિન્થિતિ નિર્માયુ થતી જ નથી. (ડેમ કે તેમા કકૃની સાથે લે!હીને બગાડ પ્રાધાન્ય ધરાવે છે) 
તે વિષે જૂતાગદ સ્ટેટ્સતા મર્હમ થીફ મેડીકલ ઔક્તિર ત્રિતોવનદાસ મોતીચ દ શાહ:'સારીર અને વૈધ્યક 
શાસ નામના પુમ્તકમાં લખે છે કેઃ-- દુ 

“બેરીના થર દાત ઉપર જામેલા છતાં કેટલાકને કશી હરકત થતી નથી.' દત-તળીમેતું ધ્યાન અમો 
તે તરફ ખાસ ખેચવા માગીએ છીએ; ડેમ કે તે પણુ આયુવેજ્નના મિહદાંત સમથ5ક છે. પાયે!ગ્યા જેવા 

“આયુવેશેક્ત વશીતાદ રોમના લક્ષણુમાં ખેરીની ઉત્પત્તિવાળા ચિહ્રોનુ વણુંન અપાયેવ છે. પગ્તુ ખેરી 

દ'તરાકર્ા રોગના લક્ષણોમાં પાયોરિયા જેવા રોગોની ઉત્પત્તિના લક્ષ'ગુતે કાં યે સ્થાન નથી. 

આમ ખેરી (૪ એ પાયોરિયા રોગતુ' કાર્થુ નથી «, તેમ જ તે વિવા પરિગ્થિતિ એ જ 
દાંતની ખરી નીરામી અનગ્થા છે, તે ભાગત આયુર્વેદના સિહ્ધાંત પ્રમાણે ઠોઈ તે વિષે પ્રમટમાં તેવી 
વ્યક્તિઓના અનુભ ઉપરથી ડહી શકાય છે. આટલુ” «7 નહિ પમ્તુ ૮૦/૮૦ કે ૯૦/૯૦ વરમ જેટવી 

વૃદ્ધ ઉંમગ્ની ઘગ્ડી અને નગી વ્યક્તિએ પણુ ખેરી વગરના મજખૂત દાતો માધે આજ પ્ત નરા 
ગળા આવે છે. આમ ગા બધીએ પરિસ્થિતિનો અતુભ1 કગ્તાં, આજે કિદ્ની નનતાને દાતના રોગોવી 
ળચા4વા આડા પશ્રિમનાં ખોટા કાગ્ણા ૫ર આધાર નહે ગખ]ા વૈગાતિક સાધનોના જેઈતા પ્રયોગ 
વડે આયુર્વેદ પ્રમાણું દાતની નીરોગી તેમ જ રેમી બન્તે પરિશ્થિતિઓની પૂરેપૂરી તપામ કરવી ઘટે 
છે; તેમ જ પાયોરિયા 9ગના કફ અને લોહી બમાડ કરનામાં આડાર-વિફાર્તા જે ખરા કાગ! વૈજ્ા- 
નિર તપામ દરમ્યાન મળી આંવા તેને દુતિયાના દત તળીબાની માગે ગ્જૂ કરી દેશ-પરટેરાની «૮તતાના 
જ માનવ સાનના મુદગ્તી દતોતુ ગ્ઠાણુ ફરી જનતાજનાઈન ઉ ખરી નેડ બાવરી ગે «૮ થડ! 
હિંદના દાત-તળીમોની આ સભાની પડેનડહેલી ફર છે. 



[ ૨3૨ ] 
આટલું જ નહિ પરતુ પાયોરિયા રોગના આંતરિક સાયા કારણુવાળી આ વૈતાનિક શોધ તો કેન્સર 

જેવા ભય'કર અને છવલેણુ રોગોના સાચા કારણો! ઉપર પણું પ્રકાર પાડી હિંદના વૈગઞાનિકોને તે તર 
આવક્ય દોરી જશે એવો અમોને તો દર વિશાસ છે. હિતના દત-તળીળોની આ સબા અને હિંદ 
સરકાર પોતાના દેરતી ગૌરવવ'તી અતે માનવ માત્રનુ' કળયાણું ધરાવનારી રોગના સાથા કારણની આ 

વૈજ્નાનિક તપાસવું કામ આયુવે'દે દેખાડેલી «થામાં હાથ ધરરો. 

--કિરોરદ્રાસ ગુપ્તા 

વાચક આ વિદ્દાન, દેશદાઝ અને ભારતતી ગૌરવશાળી આયુવે'દિક વિદ્યાના પ્રશ'સફ ગુપ્તાજીના 
અમૂલ્ય વિચારોથી સમજી શકા હશે કે ઇતરોગતા ખરા કારણુ વાયુ અતે લોહી ખમાડ જ છે. આથી 

ઉપલક લેભાગુ એલે।ાપથીની મોઘી બતાવો દતશેગ પર ન વાપરવાને બદશે મૂળભૂત રોગોના « ઉપ્- 
ચારો પર્ ધાન આપવું એ ૦7 પ૪ છે. 

સુખરાગની ઔષધિઓ, બાહ્યોપચાર 

આ । રશી જ જ અગ કશ ગૌત્ર | વતની કયાં મળે? 
૯૮%: જે] 1] 

૨ કરપુગ નકકર તેલ ૧૧ ૧૬ કોરીઆ ગાંધી 

ત?૮ છાલ, તેલ 9? ૧૬ હિ" 7? 

નાગરવેલ પાન ૮ ગ. ત ખોળા 

ચણુફખાખ કળ 9? ૧ મસધલામા ગાંધી 
સરમવે ગુ ૩છ ૧ હદ જ'ગલ 

જૂ 10101809 7૦૦01 મ્રછા ૪૨ પ અમેરિકા ર 
૧ વજદતી સર્વા'ગ પરૂ ૧૩ [હિંદ દરિયા કિતારે 

રામેકી રાળ હ ર ક જગલ 
અકવભેર મળા ય્ન્પૃ મ. ઉત્તર્ગહે દ 

૧ કાજુપુટી તેલ ૧૧૮ રર આસ્ટ્રેવીયા દવવાદુકાન 
૧ લવીંગ ફલકળો ૨૧૫૮ ૫૮ મોલ્રુક્સ ગાંધો 

૧ 158૫0401૫5 તેલ 9 ૩૦ જગમાર દવ1દુરોન 

કોઇ * દાતણુ ૧૩૬ ૩૪ આસ્ટ્રેલીયા જગલ 
ખદ્દામ છીલટાં, 1૧૪૩૦ ૧૩ હિંદ પ મેડાદૃકાન 
ભાવળ છાલ ૧૪૬ 3૧ ,, ૬ ગલ 

બાવળ “દાતણુ 1૪૪ ૨% ),; તે 
ધન, છાલ 

કથે ધ્ન છ ૨૦ ),, ગાંધી 
ઝાલડા ઝીલ દાતણુ ૧૪૮ ૯૬ ,, જગલ 



૧ કાયફળ છાલ, ફળ 
૧ સાયકળ જ'તુમાંકે 

૧ વડ ન્વડવાઈની 
દાતણુ 

ધુવર્, ખદર્ગ, 
ચીર ફળ કળ, તેલ 

હીરો શાળા 
લીબડો દાતણુ 

૧ રૂમીમસ્તષી રાળ 
€૦૫ળપક છાલ 

જાઈ, જુઇ, ચ'મેલી પાન 
અકલકરેા મૂળી 

ખુરાસાતી અજમે। ફળ 
કાંટાસેળીઓ પાત 

કુલી'જન મૂળ 

વજ 7 

મોથ 97 

૩૦ 

૧૫૯ 

૧૬૩ 

શૃદછ 

જ૯્૪ 

૧૬૬ 

૧૯છ 

ર્બ્પૃ 

૨૦૯ 

૨્ર્૯ 

૨૩૮ 

૨્પ૦ 

ર્પૃટ 

ર૯૦ 

૩૦૨ 

૩૩૧ 

1 ૨૩૩ ] 

ન“ ત* તત“ હ નહ પ૧ 

૪૫ 

૪૮ 

૨૯ 

પર્ 

૭? 

ભૂમધ્ય 

હિદ્ 

## 

હિંદ 
ભૂમષ્ય 
અમેરિકા 
હિંદ 

7? 

77 

## 

ગાંધો 
77 

જગલ 

ગાંધી 

સવત્ર 

ગાંધી 

ખગીચા 

ગાંધી 



?. શુ ક 

કઝણરાગ 

[ 241ર 8158435235, 010રરપ02864 ] 

ઝો.તા શેગ ઘણી જતના થઈ આવે છે. પણુ તેમાં સુખ્ય કણું'શળન્કાતમાં પીડા થવી, કણુ- 

પાક-કાતમાંથો પર વહેવુ', કણુ'નાદકાતમાં અવાજ થવે।, બહેરાશ-એઓણું સાંભળવું, એ રમ છે. 
શરદીને લીધે કે અ'દર્ મેલ ભરાવાને લીધે કૅ પાષીમાં ડૂબકી મારતાં કે બીછ રીતે પડદાની અદર 

પાખી! ભરાઈ ગયું હેય તેથી, કે ક'૪ થીજ કે રજ પેસી ગઇ છાય તેતે લીધે, ખટાશ વાળા થદાર્થોના 
શ્રતિ સેવનથી, કે અ'દર મ્ર'થી કે ગુમડાં થવાથી કે ગળાના કાકડા ફૂલ્યાથી કર્ણુનલિકામાં ઝેર ભરાઇ 

નય તેથી વત્તી-એછી પીડા થાય છે. કોઈક વખત પીડા અસલ થાય છે તે વખતે તાવ ચડી આવે, 
માથું દુખે, કાનની આજુબાજુ સોજો ચડે. આતે કણુચળ કહે છે. કખુ'પાક ઉપલા કારણ્રાતે લઇ કે 

ભ'દર ખોતરવાથી કે મેલ ભરાયાથી કે આજુબાજુ માર કે ચોટ લાગી હોય તેથી યાય છે. ઉપદશ વાળા 
દૃદીતે આ 91ગ તો તેના પાપની સજ તરીકે ભલે થાય, પણુ તેના બાઇકોતે જન્મતાં લાંબા વખન સુધી 
કાનમાંથી પર વલા કરે છે, અતે તેથી તેઓના બચ્ચાં-ત્રીછ પેટીએ-મૂગા-બડેરા જન્મે છે. આ પાક 
«માં સુધી અ'દ૨.૫।૪ને ફૂટી થહાર ન નીકળે ત્યાં સુધી વેદતા થાય પણુ પછી પીડા 'થતી નથી, પષ્યૃ 

ગધારુ' પર્ વ્યા કરે છે. અને નને તાત્કાળિક ઉપાય ન ચાય તો અ'ર જતું પડી બહુ ગ'ભીર ૨૫ 

પકડૅ છે. કણુનનાદમાં કાનની અ'દર ઇયળના અવાજ જેમ ધીમી સીમોટી જેવો અવાજ થયા ટરે છે તેવો 
અવાજ વખતોવખત કે સતત થયા કરે છે. એ ધણું ભાગે ખરાઈ વધુ ખાવાથી થાય છે. કેઈ કોઇને 

તો નગારાં વાગતાં હોય તેવો! નર્થી અવાજ સાંભળવામાં આવે છે, તેને લીધે માથુ' દુખ્યા કરે છે. 
બહેરાથ,--ઉપલા કારણૂતે લીધે કે કાતની અદર પડદા જાડા થઇ જાય તેથી બહારનો અવાજ જે 

પડદાએને અથડાઈ જે સાનત'તુએને પહેોંગવે। જેધએ તે ન પહોંચવાથી કે ઓછે પહોંચવાથી થાય 
છે, ચર્દીતે લીધે કે ખટાશ ખાવાથો કે ઘોડા દર્દથો બહેરાશ આવી હોય તે ઔષલે(ઉપચારથી સુધરી 
શકે છે. ટ્વીનાઈન જેવી કડવી અતે ઝેરી લ્વાગાથી પણુ બહેરાશ આવી નય છે તે પણુ દવાથી સુધરી 
શકે છે. પણુ લાંબા વખત કખુ પાક થઇ પડદા ફૂટી ગયા હેય, સળી ગયા હોય, નાડાં થઇ ગયા હેય 

તતા ટળી શકાતી નથી. ₹હ્ાવસ્થામાં ઘજાનાં પડદા જાડા થઇ ન્વય છે, તેથી બહેરાશ આવે છે તે પણુ 
અમાષ્ય છે, 



[ ર૩૫] 

ખાલ્ોપચાર 

જ શ [ર | દેરી કે અગ્ેછ | અગ | વર્ગ | ગોત્ર વતની | કચાં મમ! 
જજને નામ | 

૧ 121૦000 10૦૬ મૂળ ૧૫ ૧૬ અમેરિકા 
૨ નામર્વેલં પાનરસ ૨૮ ૧ હિ ત'ળોળી 
૨ તલવણુ ## 3૬ ર૨ ઊહિંદ જગલ 
૨ કવરી, પવ'તરાઇ ,, ૩૬ ૧૭ ,, ડુગશા 

સૂકો રસ પછ ૧ ,, શાકશન્તર્ 

અઘેડા રાખકે ૬૩ ર૨૧ ,, સીમ 
શાખતે ક્ષાર 

અગર (અગર) લાકડુ ૮% ૩૬ ,, ગાંધી 
કૌલ પતરસ ૧૦૩ ર૩ ,; કક 
મુ'ગધી મે? બીજનું તેલ ૧૧૮ ૧૮ ભૂમધ્ય બગીચા 
મરડા ગી શ્રેળ ૧૨૩૦ ૧૦ [હદ ગાંધી 

૧ 1800૧84 પાન ૧૯૪ પ૫ અમેરિકા 
૧ ]25110110 યપલ તેલ રરહ ૧ હિ અત્તરદુકાત 
૧ ૬ત્ ઝિ કરેલ રર ૧ ,, બ્રીચા 

સ પાતનું તેલ 
મોખા કાલ ઈ - જગલ 
અયાપાન પાન ૨૩૮ ૬૬ અમેરિકા બમીચા 
ગાડરીઉં ક્વરસ ૨૩૮ ૩૪૯ ડિંદ “ગલ 
સાથર સર્વાંગ ૨૬૪ ૪૨ ,, : બમીયા 

લુલસી સ્વર્સ ૨૬૪ ૧ ,/# ?? 

૧ ડુ'ગળી કાંદાનારસનું ૩૦૬ પ ),; ચાકમનાર 
હ કરેલ 

તેલ 
૧ લસણું ” તે #? પ ક», #7 

ગુત્ર?બક કદનો રસ ઉષ્ણુકટિ, બમીચા 
૨ એશિયા નદીતટ 

કેવડો અત્તર ૩૧૫ ૩ હિ" નળમીચા 



નાડના શેોગ 
[ કે&5&1. 1015245085 ] 

પીનસ રોગ 
૯ 

1 ૦258 પ્ર5] 

ર્ન્ડાારંનો અ'દર રસ પડમાં સોજે થવાથી આ રોગ યામ છે, રારૂમાં તો બહુ સળેખમ થયું હોય 
તેવુ' કે નાકમાં કઈ ડૂચે! ભરાયો! હેય તેવુ જણાય છે. થોડી થોડી પીડા થયા કરે છે, પણુ તરત ચેત- 
વામાં ત આવે તો ખ'દ૨ સડો થઇ પરશ વહે છે. અ'દર બારીક જ'તુઓ પેદા થઇ કોરી ખાય છે. 
આ માંટે ગ્રાહી અને રોપણુ દવાના ઉકાળાતી પીચકારી કે નસ્ય કે છીક લાવનાર દવા, તબાકૂની 
સધણી કે ધૂપ્રપાન, (હમેશ ચાલુ ન હોય તા જ લાગુ પડે) એ ખાલોપચાર સાથે રક્તશેધક 
અને પૌણિક ધ્વાએ પેટમાં લેવાય. 

નસકોરી ફૂટવી--નાકનો- અ'દરથી એચિંતું રક્તસાવ યાય છે. આ નાકતે। રાગ નથી'પણુ મામાની 
અ'દર્ ગરમીથી થાય છે.તે માટે જુગા રકતસાવ પ્રકરણું. 

સળેખભઃ--આ નને કે તાકતો જ રોગ છે, પણુ તેની ગણુના 
વિષપની અ'દર્ દર્શાવેલ છે. 

ઉપદ'શતે લીધે નાકમાં પીનસ જેવો જે રેપર થઈ નાકમાંથી પર્ વહે છે, નાક ખતાઈ જાય છે તે 
ઉપદશના જ ઉપચાર કરવાથી “મટે, એ કારણે પીનસમાં જણાવેલી દવાએ ન વાપરવી. 

# 

કફ રે્ાગમાં હોવાથી એ કફ 

બાહ્યોપચાર 

ર ન 

૨_|રેશી 3 અ'ગ્રેછી અગ વૃગપ | ચોત્ર | વતની કયાં મળે ? 
૯% નામ 

૧ 13%તત્તકદાંડ મોથાં ૧પ ૧૬ અમેરિકા 
192010૯6 

૨ વાયવર્ભે! પાનનુઃ ૩૬ ૧૧૫૭ ડિદ ૬/ગલ 
૯ ધૂમ્રપાન 

૨ રાળ બીજના ૩૯ "ર૧ ,; ગાંધી 
ચૂણુષતું' નસ્ય. 



શ સેપ્ય્ગડ પાનચૂણ્ પગ ક હ" 

3 મરૂન નજ પણ ૧ર પ્રત 
નડ્વ ફ્જા ગળ ૧૦૩ ૩ હેડ નું 
કડવા તુરી કફ્ળમઝ ક ૧૨ , 
કગ ક્દ ૧૭૩ જૂર કે ત્દ્દે્ષ્ર્ 

* અમ્મડે છાન ૧૪૭ ર્ર ૪૬૧ ટ "૨. સડશેપર 

૧ «૪સ્માઝન “નત ફૂ- ગ્સ્ટ જે-. "તફ પ્રૂફ જડ 
આપખીના 

છીકો લાવનાગ, સિરોવિરેચન 

[57813550 ૫૦1૨1૨૧" £1318115:125] 

જે દવાએ પોતાના બળ વડેનાકના *તેષ્માપિડ પર અનર ડરી નેને એેપ્દ્મ સ્ેપમાં નાપી સ 
કરાવે, તેથી દક લાવે તેને 8પગક્ત નામે નખોધનરામાં ચ્ચાવે છે ન દરા સજા થી €૫૨૩પર 

છીડા આડી નારમાથી સાડ થાવ છ. -1૬ર ગારીક જતું હેય તેનો નાહ કેરી “હાર્ હેડે ૨૨ માખાના 
દુખાકા વખતે મગેખમ વખતે અથવા તે પછી નાડની અદર ફરે જફેડાઈ ચાસ નાડવાટે વેવાતો નપી 
એ નખતે, સૂર્યાભત-સર્ય ચડે કે નાચું દુખવા માંડે, ઉતરે કે માયુ €તર॥ માંડે -ડેવા શેમમા, ચપાપા- 
શીરી-અવમમ્તક પીડા, નાકની અદર છેડ બાઝે છે, પીનસ રોમ થાય છે તે માટે, સન્ગેપાતમા, વાપ! 

વખતે, હીગ્ળી?ીઆ વખતે, ખેચુદ્ધિ વખતે આ દવા સઘવા અપાય 

ચેતનણી--જેને વખતો4ખત નસકોરી ફૂટતી હોય, મગજે લોહી ચડ 1 રેમ હોમ, છાતી ફેર્સામાંથી 

રક્તસાન થતો હોય, તેર દરતે આ દર ગિાકુવ ન સુધાડવી 

ક ?શ્રી કે અગ્રેછ | અ મ વગ | ગોન | વતી ૩યા મળે | 
ન્ન્ન્ નામ ક પ કા 

૧ કાળે કડુ [ટાટા 0૫૯ મૂળ ૧૫ ૧૮ શૂસમપ્ય ગાધી 

અસગમ ન ગ્૪ ૧ થુરાપ ક 

એખરાડ (3૪0) સર્ગાચ પ૨ ર્ હિદ તળાવો 
નાઝક'માની કદ શ્બ્ડુ ૧૬ ,, વાડાપ્ર 

સમુદ્રળ ગ્તાનનેતગુન બી*#૪ ૧૧૯ ૧ , ગાધી 

4801[200%પપ્તત રાળ ૧૩૬ ૭1 યુરેપ્ દવાાદુકાન 
ખાજનગી મૂળ ૧3૬ ૧૬૮ ,, વાડાપર 



ક ક ક 

આંખના રાગ 

[ 8₹8 8451245155 ] 
ર 

૫1૩ સર્વ પ્રાણી માટે બેક અતિ આશ્સ્યક અગ છે. એ અવયવ જે ખોટુ' યાય તે! મતુષ્ય 

પોતે તો હેગન-પરેશાન થધ નિદગીથી બરભાદ થાય છે, સાથે ખીજાતે ભારરૂપ થઈ પડે છે. આંખના 
શગ એટલા છે ડે તેમતું યથોચિત વર્ણન લખતાં, એક મોટુ' ગુર્તક લખાય અતે માદા જેવા પુસ્તકિયા 
લેખકથી કદી પણ્ સાર્ ન જ લખાય, અહીં તો સક્ષેપમાં જ જણાવુ છું. 

આાંખ દુખવી-અભિષ્યદ 

[ ૦9010641. પ1ા4 ] 



0 1તછાંત ન 

ભૂતપાલ્ા પાત 

-મ0મલ્ત મ? 

૧ નાકછી'ફણી સર્વીગ 

ખૂર”સીફ ધાવ ક 

13૫૦૪) (ત ,, 
૯ 1યાંત $1૯02) 

૧ તબકે પાન 
૨ ગદર તબકે પાન 

(ડાઢા0૦તોદ) સર્વાંગ 

૧૪૩ 

૧૭૩ 

ર૩૮ 

9? 

૨૫૦ 

૨પ૫ર 

ર્પર્ 

[ ૨૩૮] 

૨૮ 

સ 

પ૧દ્ 

પરષ 

પદન 

પ્પ્ય્ 

અમેરિકા 

7? 

અમેરિકા 
યુદ 

ભૂમપ્ય 
મ# 

અમેરિકા 
હિ 
9? 

મહારાષ્ટ્ર 

ખેતરે 

ગાધી 

સવત્ર 

«ગલ 



આંખના શેગો 
[ 8૪ 25125585 ] 

કરે 

જપ સવ પ્રાણી માટે એક અતિ આવશ્યક અ'ગ છે. એ અવયવ જે ખોટુ ચાય તો મતૃષ્ય 
પોતે તતા હેમન-પરેશાન ચઇ જિંદગીથી બરબાદ ચાય છે, સાથે બીન્નતે ભારરૂપ ચઈ પડે છે. આંખના 
શગ એટલા છે કે તેમતું યથાચિત વણ લખતાં, એક મોટુ' પુરતક લખાય અને મારા જેવા ષુસ્તકિયા 

લેખકથી કદી પણુ સાર્' ન જ લખાય. અહીં તે! સ'ક્ષેપમાં જ જણૂવુ* છુ, 

આંખ દુખવી-અભિષ્ય'દ 

[ ૦૪011141711 ] 

આંખો બચ્ચાંની જલદી ઉડી આવે છે. તેઓની કુમળી આખો વધુ પવનથી કે તડકાના તાપથી ડે 

જરા ૨જ પડતાં કે ગરમ મસાલા ખાતાં જલદી ઉદી આવે છે, વળી અજાયખી ઉપજવે એવે! એ ચેપી 
શગ છે. આખ ઉઠી હોય એવા ખાળકની સામે બીજે બાળક જીએ, અથવા તેની નછીક આવી મેસે તે 

તે પણુ તેને બોગ ખને છે. મોટા મનુષ્યની આંખ પણુ ઉપરોક્ત કારણં ઉપરાત શારીરિક બીજ 
રાગાથી, અતિ વાંચન-લેખનથી, અગ્નિ પાસે વધુ વખત કામ કરવાથી ઉડી આવે છે. તાત્ટાળિક ઉપાય 
ન કરવામાં આવે તો! ફૂલાં પડી અ'ધાપો આવે. ઘણે ભાગે સાદાં ઉપયારાથી મટી જય છે. એકલા ડે 
ગ્રાહી દવાવાળાં પાણીનાં ટીપા અતે પોતાં રાખવાવી, સાનને હેવ તો અફીણુના ડોડવાંએના ઉકાળા વડે 

ધોવાથી ટૂ'ક વખતમાં રાંત પડે છે. 

આંખની ચાંદ્દી અને ર્રલાં. 

[ ઇ£૯ઊાર ૦૪ ૯૦૩8૫84 & ૦૪24૯110 ] 

આંખ દુખાવાના કાર્ખુથી કે આંખના પાંપણોમાં ખીલ પડષાં હોય તેના હોતના ઘસારાથી ડે 
ખશરાષ્ીમાં નત્રન્સ-પ્રેટીન-ત્રાળે! ખોરાક અતે ખનીજ દ્રવ્યાળા ક્ળા-કૃહ શાકભાજી ન સળા શકતાં હેય અને 

“સ્ેકલા ડખુદિત અને ચરળીમય ખોરાક «૮ મળતાં હેય તેની ગરમીથી કે ગરમ તીખાં મસાલા ખાવાથી, 



[ ૨૩૮] 

તદા છાવ ૧૪૩ ર૮ અ્મેરેકા ા 
ભૂતપાલા પાન ૧૭૩ ર૮ ,, મહારાષ્ટ્ર 
લા ક ૨૩૮ ૫૧૬ અમેરિકા 

૧ નાકછી'કણી મર્વાંગ ,/ પરપ હિંદ એેતરા 
ખૂર'જરીફ 11૦ ,, ચ ૫૬૪ ભૂમધ્ય ચાંધા 

13:૦5) 1૯ (&11 ,, 2# પૂષ્ડ્ ,, ## 

લાઉડ ડ૬૨0120) 

૧ ત”શામુ પાન ૨૫૦ પ૧ અમેરિકા સતવ્ત્ર 
ર ગદર તબાકુ પાન રપર્ છ હિ ઇગલ 

(ડાટા0૦વાક) સર્વાંગ ૨પર ૬૬49૦ ,, ન 



આંખના શેગો 
1 8૪8 10:512/5125 ) 

ક 

ભખ ગર્વ પ્રાણી માટે એક અતિ આ-શ્યક અગ છે એ અન4ય4 “તે ખોટુ થાય તે! મનુપ્ય 
પાતે ત્તા દેગન-પરેશાન થઇ જિદમીથી અરગાદ થાય છે, સાથે બીજાને ભારઝપ થઈ પડે છે આખનતા 

રગ એટલા છે કે તેમનું યથાચિત વણન લખતા, એક મોટુ પુગ્તત લખાય અતે મારા જેવા પૃમ્તકિયા 
લેખકથી કટી પણુ મારુ ન જ લખાય અહીં તો ગક્ષેપમા જ જણાવુ છુ 

આખ દુખવી-અભિષ્યદ 

[ ૦21011141.0114 ] 

આખો ગમગચાની જલદી ઉદી આવે છે તેગાની કુમળી આખો 4ધુ પ4નથી ડે તડડાના તાપથી ડે 

જર્। રજ પડતા કે ગરમ મસાના ખાતા જનદી ઉધી આવે છ વગી અન્તયગી ઉપજાવે એવે એ ચેપી 

રાગ છે આખ હઠી હોય એવા ખાળકની માગે બીજે બાળક જીએ, અયના તેની નછ# આડી મેસે તો 
તે પણુ તેનો શોગ બને છે મોટા મનુષ્યની આખ પષુ ઉપરોશ્ત ઝરણા ઉપગત શારીરિક બીન 
રગાથી, અતિ વાથન-લેખનથી, અગ્નિ પાસે વધુ વખત કામ કગ્નાથી ઉડી આવે છે તાત્કાળિક ઉપાય 

ન કરવામાં આવે તો ફૂલા પડી અધાપો આવે ઘણે ભાગે સાવ ઉપયારાથી મ” નય છ એકતા કે 

ગ્રાડી દવાળ પાણીના ટી પા અતે પોતા રાખડાયો, સોજે હોય તો અફીણુના ડોડગાઓતા ઉકાળા વડે 

ધોનાથી ટૂક :ખતમાં તાત પડે કે 

આખતી ચાંદી અને લા. 

[ ઘા.૯છાર ૦૪ ૯૦૪૩ -5 & ૦24૯11૪ ] 

આખ દૃખાવાતા ફામ્યુથી કે આખના પાપણોમાં ખીતન પડવાં હેય તેના હોતના ઘમારાથી ફે 
ખોરાછીમાં નનન્૮-કોળેન-ડાનો ખોરાક અતે ખનીન૮ દ્રત્યડાળા ૬4 ફૂવ શાકભા ન મળ રાહત હોય અને 

ગેકવા કઝુત્ત અને ચરથીમય ખોગાક ન મળતા હોય તે) ગરમીથી કે ગગ્મ તીખા સમાતા ખાડાથી, 



[૨૪૦] 

ત'ભાકુના મેવનળા, શીતલા-જોરી વગેર એખાના દણુ આંખમાં નીકળવાથી, પ્રમેડ ઉપદશ, શતવાદિ ગરન 
શના રોગોથી કે રજકણુ પડવાથી કે આંખ પર્ પશ થવાથી આંખતી અ'દર ચાંદી પડી થાડે વખતે 
3ઝાઇ «તાં ફૂવાં પડી આવે છે. આ ફૂતાં ને નાના અતે તાળ્ન' હેય તો. દવાથી સુધરી શકે છે. તે જે 
કૃષ્ગ્મ'ડળ (૪ીછી) ઉપર હેય તે! નજરમાં ખામી આવે છે, પણુ સ્ટે ભામપર્ પડયાં હાય તો જતી 
વખતે જરા વચ્ચે પડછાયા જેવુ' દેખાય છે. પણુ નજરમાં અડચણ પડતી નથી. #ક#ી ઉપર હોય અને 
નાનુ' હેય તો હોડટર] શસ્ાક્િયાથી ભાજાએ ખસેડી નજરની ખામી ૬ર કરે છે, 

વેલ 

[ 121ર%01011 ] 

મષ્ય અથવા પુખ્ત ઉંમરે આવ્યા પછી આંખનું ર્સપડ એક ખૂણામાંથી નતડુ' થઇ સ્નાયુની માફક 
વધે છે અને આંખતા કૃષ્ણુમડળ ઉષર્ નય છે. આંખપાં એક લી'ટી જેવુ' દેખાય છે. આ લીટી 
મારીક અને તાની ફય છે અથવા નડી પશ્રરાયેલી લેતા જેવી હોય છે, તે આસ્તે આસ્તે વધીને કીફી 
ઉપર અચવા.કેધક વાર્ આખા કૃષ્ણુમ'ડળને છાઇ નાંખે છે. કોકી ઉપર આવતાં અ'ધાપો આવી નય 
છે. નયા સુધી તે એફ બાજુએ હોય, કૃપ્યુમ'ડળ પર્ પહેચી ન હેય ત્યાં સુધી ને [માં ખામી આવતી 
નથી, તેમ તેને લીધે કઇ રતાશ કે પીડા કેદી પણુ થતી નધી. સહેજ ડાધ જેમ દેખાપ છે. ઉપમાશોથી 
ચઢે છે, હાવમાં ડૉકટર શસ્મક્યાથી કાઢી નાંખે છે. ન 

તપોડીઆં, ખીલ, માએર 

[ 0/3301.1310345 ૦૪ 1.125 ીં! 

આંખના ઉપરના પોપચામાં સફે& સાખુદ્દાણા જેવાં કે રાતા માંસતા લોચાં જેનાં ગડા થઈ આવે છે. ક 
જે પાંપણુ ઉ્યલાવી જતાં નજરે પડે છે. આ એક લોહીનો જમાત છે. એને લીવે .આંખમાં ચળ 
આવે છે, આંખની અ'દરના ભાગોને લામવાથી તેને છોલી, તેમાં ગાંદા પાડે જે અને એ ચાંદા રૂઝાઇ 
જતાં સફેદ ડાધ-ડ્લાં પડે છે. નાના બચ્ચાં, અશકત, અ'ધારા અને ઓછી હવાવાળા ઓરડામાં આખા 
દહાડો ઘરમાં ગોંધાઇ શહેતાર ખાસ કરી સ્ત્રીએતે તે વધુ સતાવે છે. વખતે!વખત ઉડી આવતી હોય 
તેએને જલદી થઈ આવે છે. એતે લીધ્રે આંખ ઊંચી કરી નનેવામાં સુશ્કેલી અને ઈજન થાય છે. ડેલ 
ચયાથી આંખમાંથી અને નાકમાંથી પાણીનો] સાવ થપા કરે છે, તેના પર દવા ત્યારે ૦/ અસર ફરે ૩ કઇ રસ્રથી કે ખડી સાકરની કણી કે બારીક ભૂકીથી છેલલી પછી દના નાંખવામાં આવે તે! ૬. ઉપૃર્!- 
ઉપર છેલલી વખતોવખત દ્વા જરી રહે, વચ્ચે ગ'ધ ન પડે તો જ તે ઘસાઇ શય છે. ક 

* ગ ૬૧૬ પર વૈટ-ડાક્ટરા ચોર ભાગે ખનીજ દવા સી(નર નાઈટ્રેટ અત્રર કોપર સલફેટ-મે।૨સુષુ'-થી 
ઘમી પછી દવાના ટીપાં નાંખે છે. 
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વાવલુ” 

[ 2ઇડ૧ળા. કાર ૦૦070&1.0114 ] 

આંખ ઉડી હોમ તેના જેમ લાલ થઇ ખટડ મેઇ અશ્ચ વહી, કૃષ્ણુમડળના કિનારા પર નાતી રાઈ 
જેવડી સફેદાઇ લેતી પીળા રંગની ફ્રોલ્લી એક કે વછુ, એક આંખમાં કે ખનેમાં થઈ આવે છે. કે૪ 
વખત કૃપ્ણુમ'હળ ઉપર પણુ થળ આવે છે. પ્રષ્ઠ વખત આખી આંખ લાલ ન થતાં એક ગાજુ ફ્ેલ્લીઓ 
થઈ એ બાજ્ જ લાલ થાય જે. આ ફેલ્લીએ થોડા દિવસમાં પોતાની મેળે ફૂટી જાય છે. કોઇ વખત 
ફરી કરી પડી લાંમે વખત રહે છે. ઘણું કરી અશકત અને- ગ'ડમાળ વાળા દદીને થાય છે. 

માોતીએ પડળ 

[ ૯47404૯7 ] 

. આંખની અદર કનિકાતી પછવાડે પારદશક કાચના ભઢાર ગોળકાળે કટકે હોય છે તેને મણિ ક્ડ્ર છે. 
તે પારદર્શક હોય છે તેમાં રસપદાથ' હેય છે; જેમાં ચૂનો ઝરી તે પારંદરાકતા હરી. લે છે. એંશ્લે કિરણો 

પહેલાંતી માકક તેમાંથી આરપાર જઇ શકતા નથી. ઝાંખુ” દેખાંતાં દેખાતાં અતે તદન દેખાવા વેણું બધ 

થાય છે. તેને મોતીઓ કે પડળ કહૈ છે. આ દદને લીધે જરાપણુ વેદના કે રતાશ થતી નથી. પણુ આસ્તે 
આસ્તે છેક અ'ધાપો આવી ન્નય છે. એને મોતીએ પાકચો કહેવાય છે. ડૉકટર હાલમાં શસ્ક્રિયાથી 
કાઢે છે. તે પાકયા પછી જ શખ્કક્યા કરે છે. કોઇક જ ડૉકટર કાચા કાઢે છે. પણુ તેથી ઘણી વખત 

તદન આંખ ખરાબ 'થઇ કરી સારી ન જ થઇ રાકે એવી થઈ જય છે. આયુવેદમાં ઔષધોાપચારથી 
મટી શકવાતા ઘણા ઉલ્લેખો છે. ઘણી દવાઓ એ માટે બનાવેલી છે. ઉત્તર હિંદતા આંખ ઉધાડનારાઓ 
હિંદમાં વખતોવખત શહેરામાં આવી ઔષધી આંજી મોતીઆતે ઉપર્, લાવી સહેજ હથિયારથી કાહી' 
ઘણાને દેખતાં કરે છે. પણુ ગે હકીમાની દવાઓ બહુ બળતરા કરનાર હોવાથી તેમ ઘણી વખત કેટલા- 
કની આંખં ઉલટી ગગડી પડે છે જેથી, તેમ લોકોતે એ અજાણ્યાતો પૂસ ભરસે! ખેસતો તથી તેથી 
તેઓને લાભ થોડાક ગરીમે! જ લે છે. જે કે કેટલાક એવા હકીસે!ની દ્વાએ। બળતરા નથી પણુ કરતી 

૧ એંછી કરે છે. લાંમો વખત સેવન કરાવે છે, આ હકીમે। પોતાની વિવ્રા બહુ ગુમ રાખે છે. ગમે 

તટલી લાલથ આપતાં પણુ કોઇતે બતાવતા નથી. પોતાના વારસાને વશપર પરાથી જ નતાવૈ છે. * 
ગને આંખતા દદ માટે જે જે દવાઓના ગુ પુસ્તકોમાં વાંચવામાં આવ્યા છે તે મે? આની અમારી 

કાદ્યામાં દર્શોવેલાં છે, પણુ તેમાં મોતીએ કે ઝામર માટૅ જે ક'ઈ ખાસ ત્વાએ। છે તે કઈ છે અતે ક્યાં 
મળે છે તે જાણી શકષો નધી. તેથી જણાવવા અરાક્ત છું. 

ઝામ્ર્ 

[ ૯1.&0૯૦૧૫૫& ) 

આંખનુ' આ ભય” કર દદ છે. તેથી શરૂમાં મસ્તકને દુઃખાવો અતે આંખમાં લાલાશ થાય છે. પાછ- 

" ળથી ખત્ને- -૬ઃખાવેઈ તર લાલાર-વધતાં વધતાં દરદી ખૂન ત્રાસ પામે છે. નને તુરતમાં ઉપાય ન થામ 
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તો અ'ધાપો આવી જાય, છતાં અ'ધાખી આવી ગયા પછી પણુ છૂટકે! યતો રથી, ઉપયારે। થાય તો 

જ શાંતિ થાય છે. મારી માની માશીને એ રોગ થયો ઢતો. તે તો કહેતી હતી કે રારમાં આંખ અતે 

માધુ ખૂમ દુખ્યાં અને ઉપત્રાશા કક્તી હતી છતાં એક દિવસે આંખત્રાંથી ન્મોત નીકળી «૪ તદત 
અ'ાપા આવ્યો. પણુ આ રીતનું વષન કોઇ પુસ્તકમાં મતે વાંચવામાં આવ્યું તથી, તેમ નેત્રયજ્ઞ વખતે 

નેત્રસાગીઓતની સારવારમાં રહેતો તે વખતે કેટલાક ઝામર્વાના દરીએ(તે પૃડક્તાં પણુ કોઇએ તેમ થયાનું 

«ણાવ્યુ' ન હતું. તેથી સત્યાસતય “ણી બતાવી નથી રાકતે।. ગા દર્દનો ઉપાય એક માસતી અ“ 

જેમ બતે તેમ તુરત થાય તો 77 અને સે'કડૅ ચોથે! કે અડધે! ભામ ન સુધરે છે. બટ્ટ ખરાળ રોગ છે. 

રતાંધળાપણું 

આ દદ ખોરાકમાં નત્રજ-પ્રોટીન અને વીટામાત “એ' વાળા પદાથ ત મળવાથી થઈ આવે છે. 

ગરીમાને એ તત્વોવાળી પદાર્થ મોંઘા હોવાથી એકલે કણુદ્તિ ખોરાક મળે છે તેથી મે. ભાગે તેએ ને 
વધુ થાય છે. ઉપરાંત અતિ તેજ સામુ જેાથી, બહુ સિતેમાં જેત્રાથી, સૂય કે અગ્તિના તાપ પાસે વધુ 
ખેસવાથી થષ્ આવે છે. સાધ્ય છે. ઉપર જણાવેલ ખોરાકના સેવનથી અને આંખ પર તેમ જ અ'દ્ર 
ત્રોહી દવાઓના ટી'પા, પોતાં, દડા પાણી વાળાના ઉપચારોથી તુરત મટે છે. તાછ શાકભાજી અને 
મિષ્ટ ફળા ખાવાં એને માટે સર્વોત્તમ છે. ર 

ર પરવાળા 

કોઈકને આંખની ઉપલી પાંપણુ અદર વળવાથી પાંપણુ ઉપરતા વાળ આંખની ગદર ખૂે છે. 

અથવા પાંપણુની કોર્ પર નત્રાં વાળ આવી અદર વળી જઇ હલે છે, તેતે પરેવાળા કહે છે. આ નવાં 
વાળ ખે-ચાર કે વધુ હેય છે, આ ઠીકથી આંખમાં ભળતરા થયા કરે છે, આંખ રાતી થઇ પાણી ઝર્ષા 
કરે છે. આ વાળને ચીંપીઆથી ચૂંટાવ્યાથી ખટડા ઘટે છે. પણુ આ રીતે ચૂ'ટાવ્યાથી ફરી કરી ઊગે 
છે. તેતે કાતરથી બિલકુલ કાતરવા નહિ. કારણુ તેથ તે ન્ેરદાર બતી આંખમાં ફૂલા પાડી દે છે. આ 
વાળનો તરત ઉપાય ન લેવાય તો આંખ પર છારી વાળી અ'ધાપો દે છે. કેટલીક વખત ઉપર તેમજ 

નીચેના બન્ને પાંપણુ વળી જઇ તેના વાળે ત્રાય આપે છે. આ પાંપણ ધુમાડા સેવનાર ગ્ઝોએતે વધુ 

: વળે છે. ગામડાતા લે વાળાને ચીંપીઆથી ખેચી તે પર ભિલામા જેવો! દભક રસ ચોપડે છે તેથી 
જટલાકને અટકા જય છે, પણુ હાલમાં સર્જન ડૉકટરો થતાં આવી હિંમત લોકો ભાગ્યે જ કરે છે. 
જીકટરા શ્ક્ષિથી પાંપષુના વથવા ભાગતે જરા ચીરી, તરત જ રવી લે છે તેથી પાંપણ જરા "કા 
થઈ “ય છે અને વાળા અ'દર્ જતાં અટડે છે. 

રડ ક નાસૂર-નાકસૂર 

નાક અતે આંખ વચ્ચેના પ્યૂણીઆમાં એક નારુ' પડી તેમાંથી શરૂમાં પાણી અને વખતોવખત 
પર્ વજ્ઞા કરે છે. તેને નાસૂર કહૈ છે. નાકસૂરનુ' અપભ્રંશ નાચૂર છે. ભરનીંમળ ત્રષ્યુ શરીરના ખીત્ત 

શાગમાં થાય છે તેને પગુ તાગ્નર નામથી સ'બોાધવામાં આવે છે. આ તારામાંથી -પર્ કે પાજી પોઇને 
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ગતત વજ્વા કરે છે, પણુ ઘગુ ભાગે ભરાઇને થોડા દડાડા વડી પગી ગધ પડી ડીબુ થઈ “પ્ છે, 

પણુ થોઈ જ વખતે વેદના વધી ફરી વદે છે. એને લીવે આખતે છ પડેચે છે. શોધન, રામજી 
દવાગોથી મટી જય છે. સાપ્ય છે, ડૉકટરે રાસ્ક્રિયાથી સુધારે છે. 

આંજણી 

ચાષણેની કેર ૫? નાતા ગુમડા થડ આવે તેને આજી કહે છે. અતિ વાચન-લેખન-ખાસ #રી 
બત્તી પાચેનાથી કે નાટક-સિતેમા વખતે આખ ખેથવાથી લોહી પાપઝાતી ડેર પર્ ચડી આવી એ ગુમડા 

૩પે ન્નમે છે આગને નુકસાન ન કરે એવી ગોધન, રોપખુ દડા ચોપક્યાથી તુરત મટી ન્નય છે. ફેટ- 

લીક વખત તેની અદ્રથી પૂરો પાક નીકળી ન ગયો હોય તો કરી એ ૬ કે બાજુને ગ્યળે ફૂટે છે. મે 
મરીએ વાળાના રાત્રિને વખતે દરરાજા પકાડી “આજષી મુલમાજણી અ મુકે સમા તોડે' ની ખૂમ 
પાડતા બન્ને માતાએ નીચે આવી એકે એક કાન પકડી બીજીએ બીને કાન પકડી ગાલપર ધીમેયી 
લપડાક મારી 'લુથ્યા તાર આજણી અમને દેના આશ્યે! છે? કહી મોહમાં બનને જષીએ સાકરતો 

ગામડે આપી પીદ થામડી «1, મટી જશે' કહેતા નાચતે-કૂદતો ઘેરે આવેલ જે બચપણુની વાત આ 

લખતી વખતે પાદ આવતા હમવુ આવે છે. પણુ વાચક આ વાચી હસે નહિ એવે। કોન માચુ છુ 

આંખમ'જરી 

આપની પાપણુતી અદ? એક જાતના ભારીક જતુ પેદા યઇ ત્યાતૃ લોહી ચૂમે છે તેધી તાં 

ઝીણી ઝીણી ફેોડલીએ થઇ પાપણનાની ડેર લાત ભની આખમાથી પાણી ઝરે છે ઝીણી ઝીણી મેલ્તા 

થયા કરે છે, આખ ળદસૂગ્ત દેખાય છે કપુગ જેવી જતુતારાન સાથે આખને વૃકથ્ાન ન કરે એવી 

દવોએના ટીપા અને પોતા રાખવાથી ૫2 છે સુમાધ્ય છે. 

ગપ્પતેદ ખ્ડાર નકી પડતે સેલે 

[ ઈ૨0૦1.&ઇડઇડ 8૪1] 

આપખનાન્ડોળા પર્ એક ત્રથિ થઇ આવી, ખૂગ પીડા કરી વખધે ડોળાને બકાર ખેચી લાવે છે 

તથા ખૂગ વેદના થાય છે તુરત ઉપાય લેડાય તો ઔષધથી ત્રથિ નાબૂડ કરવાથી અદર «ય છે. પણુ 

સ્તતે લીષે અદર પાક થાય તો આખને તદ્ત ખોરી કરી નાખે છે. કઢાવવી પડે છે. આખના ર્ત્ર માટે 

3ાઘામાં જણાવેલી દવાએ આંખમાં અજય, ટીપા નખાય પોતા રખાય, કૌઢુ નિક વર્મ ૧પનતી મોર્વેવ 

અને કૌડુ નિક વગ" ૧૪૮ના પાંડેગ્વા એ માટે અનુભવસિદ્ છે, કૌડુ બિક ૧૫ના મમીરી મમીરા પ" અ 

શાઝે વખણાય છે. એમ વાશ્યુ છે. આખના રોત્રો માતે આ ત્ર થના અન્તે ખડમાં જે જે દવાએ «ષા- 

સની જ, તે આ નીચે કાયમાં જણાવેલી છે તે ૫૦ ૬૦૦૦ત વાળા કેદામાં ભ' છે લૈ દરા કાકીને 

સકૃશિન ડરના છે. અતે “વિ' છે તે કી#ીતે વિશ્સિત કરનાર છે. ડોક્ટર એપરમન કરતી વખને જે 

જે વખને જે «/રરતી કોપ તે તે વાપર છે. 
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ચક્ષુપ્ય બાલ્રોપયાર 

દ 
ર_|દેશી કે અંગેજ! અગ વગ | ગોત્ર | વતની કયાં મળે? 
ન્ન્તે નામ 

૨ ડપુર તેલ ૧૧ ૧૬ કોર્મૌસા ગાંધી ” 
૧ મૂર્વા, માર્વેલ મૂળ કૃપ ૧ હિંદ «ગલ 

ત્રાયમાણુ સર્વા'ગ ક ક હિમાલય ગાંધી 
૧ .૧11€10010 મૂળ છ ૪% થુરોપ 
૧ મમીરી 97 છ છ હિમાલય ગાધાં 

ર્ મમારા 9? ?? ટ ## * 9? 

૨ દા૩ડળદર મ ૧૯ ૧ ,, #? 
૨ રસપ'તી ઘન ક ૧ ,, 9? 

(દરારૂહળદરનુ) 
5&૫૫1૦૫1ત રસ્ ૨૧ પ નતપાન, ચીત 

૨ અફીણુ ચીક ૩ર ૪ હિંદ લાઇસન્સ 
શ્ દારૂડી મૂડ ર્સ ૩૨ દુ અમેરિકા સીમ 

શહાતરે સર્વા'ગ ૩2 છ હિંદ ગાંધો 
પાધાણુભેદ મૂળ ૪ઠ ૧૩ હિમાલય ,, 
અધેડીા ક ૬૪ ૩૧ હિંદ સીમ 
ઝરેર્ રસ ૬૯ ૬ ,) જગલ 
અમર (અગર) લાકડુ' હ્ય ૩૬ »% ગાંધી 

૨ પુતરનવા મૂળા ૮૩૭ પ વાડે પર્ 

કી'ડલ રસ સિહતેલ ૧૦૨ ક «ગલ 
કડવા તૂં કે તિ યછ- -- ઝુ. ગાંધી 

કારેલાં પાનનુ' રસ ,/ ૧૬ ,) વાડીઓ 

31/01) મૂળ તે ૩૧ યુર્્પ્ ?? 
૨ હરડે. 1 ફ્ળ ૧૨૧ ૧ હિંદ ગાંધી 

શ્રહેડા £ ચૂથું ,, - ૧૨૧ ય # 
, આમળાં કક ૧૩૬ ર૨& ,, ક# 
૨ લાલ્ બદામ ફ્ળસ્સ વ્ર્વ્ ૧ બ્દ્મટેરા વાડીએ 
૨, શેમળે રલ ૧૩૧ ૩ હિંદ જગલ 
મં એરડ તેલ ૧૨૬ ૧૪૫ અમેકિકા ગાંધી 
૧ ચિમેડ ખીજ ૧૪૬ ઢય૧ ડિદ ક 
ર્ રરેસામણી રસ ૧૪૪ ૧૬ ); બગીચા, નદી-નાળાં 

૩ ચણોડી ખી ૧૪ ટ ક ગાંધી 
પાનેર્વેદ પ્રસ કે. ૨૬5 ૩. ૬૮ગલ . 

૧ ખાખરા મૂળનો અક ,, ર્૦છ પ. આક્ષ્કાદવાદુકાન 



સં €તાતપતાદ ઇલ્લણ 

વિકળે 
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153000૯ અક ,, ૨૨૦ #,# 
પાનરસ જછ૩ ૧૮ હિંદ 

સં 2110૦010116 ક્ષારોદ ૧૪ પહ . અમેરિકા 

૧ લી'ુ રસ »# ટ#૬ હિંદ 
રાયણ છાલ ૨૨. રર ,, ,. 

ઉલાડલપાાંપા8 મૂળી ર૨૮ * :૧ અમેરિકા 

5 ઇલાંદ ક #? ૪. ઝરે 
નિર્મળા છી%૪ ક ૨૬? હિંદ 

સહદેવી ૩૩૮ ૧૬ 
,૧ ઉણલત્ાવંત્ર * ૨૩૮ ૫૮૦ યુરોપ 

808100 .. ર 

2101112. ,# ૫૮૩ હિમાલય 
૬૦૧૦131011 * 

કૃ બેલાડોના સુમી ગકસેકટ ૨૫૦ ૩૪ 

ડતત્લાળ૦તતાપઇા ) 0» 99 ૩૮ ») 
વ્રિલાયતી ધતુરો 
ખુરાસાની અજમા બીજ ,## ૨૧ હિ'દ 

* શૈ4€110211€ હ 

અર્કુસી ફલ ગપ €૮ ## 

સાથર સર્વાંગ ૨૬૪ જ૨ #»# 

હળીદર્ મ્રળી ૨૯૦ ૨૧ )) 

₹ગલ 

₹/ગલ 

લ્વાદુકાન 

રાકળનનર્ 

બગીચા 

દવાદુફાત 

ગાંધી 

22 

ગાંધી 

જગલ 

ગાંધી 
97 

ક _સીનેર રિયા 
જુ 

* સીનેરેરિયા મારીડીમાં અતે ઇમીલીઆ સૌનચી ફાલીઓઆની ખનાવટ હેોમ્વોપથીમાં આંખના રોગ ચાટે 

ખૃખ વખણાચૅજ્ઞી માહ્ોપચાર દવા ગણાય છે. ત્તની તારીર્ તે! એટલા સુધીની વાંચી 9 કે તે આં#વાથી મેદ મડ 

વગર ગપરેરાને નીકળી નય છે. 



પરસેવો-સ્વેદ 
[ 3૫0843 ] 

'ખોરકા 3 પોષ# ભામ વોહ તટે કોમો પારો જઇ તેમતે પોધ'ગુ આપે છે અતે તે 4ખતે જે 
મ્માયણિક પ્રક્રિયા થાય છે તેતે વીવ્ે કેશવાક મળપદાર્થો પણુ ગતે છે, જે વે!્કીમાં બળી જઇ લોહીને 
ગમુદ્દ કરે છે, આ મળપદારથોનતે મેગા ભાગ, નપારે લેષી મૂતગપિંડ (ગુર્ગ)માં મળપદાથો માથે ન્રય 
ત્યા? મૂત સાથે બઠાર નીશળી શય છે, અતે ચોડે ભામ બાકી ગલો હય તે પગ્મેડ 3પે પ્રમ્વેદ 

મથિએમા બતી ચામડીમાંથી અતે કાત, નાક, આખ ઠ્વાગ બહા? તીકળીન્તય છે ચામડી દારા જ્યારે 

નીકળે છ ત્યા? મ્વેદ પ્રસ્વેદ, પગ્સેવો કહે1ય છે ચામડીના શરીર ૫૨ ત્રણુ પડ હૈય છે ગ્વેન્ ત્ર વિ- 
ઓમાથી સલમ મ્વેદ-નલિકાગઝા એ ત્રણે પડેને વીંધી ખડાગ નીકળેવી હોય છે. એ નવિરાગાના દરેક 
સુખ પર્ વાળ હેય છે, ચામડીના ત્રણુ પડમાથી ઉપવે પડ વા તાપ, ઠંડીથી કટણુ બનેવે। હોય છે. 
તેથી તેને સ્પ્શગાન બહુ એ!છુ લાગે છ. પણુ અદરના બે પડ જે પોચા હેય છે તેતે સહેજસાજ 
લામતાથી ઇન થાય છે. ઉપર જણાવેલી મામની ગ્રથિઓ નીચલા પડની નીચે હેય છે. આ મામની 

ગાળીઓન્ત્રષિએ-શરીરની અદર સવળે સરખી હોતી નથી. નયા થોડી નેઈએ ત્યા થોડી હોય છે, 
નયા જ૩૨ ન હેય ત્યા નિગકુલ હોતી નથી નયા વધુ જરૂર હોય ત્યા ખૂય હોય છે. નીચેના પડમાથી 

નીકળથી નળીઓ નીગવે છેડે વાળી વળી ગાડ જેવી હોય છે. એ ગાઠડ4ળેો ભાગ ચરખી સાથે નેડાયેલે 
હોય છે, અને એ વળેલી ગાઠ એ ન૮ મથિ છે. નણીને અજયગી થમે કે એન સુખ્ત ઉંમરના તન્દુરમ્ત 
મતુષ્યના શરીગ્માથી ચોવીસ કવાકમાં રર રતન (કે પાચ રંતલ ઝુ પરસેવે છિદ્દોની નલિકા દ્દારા ગહાર 

આવે છ, ન્ટેમાથી આપણુતે તો બહુ ગગ્મી વખતે કે સખત મહેનત વખતે જ જુજ જેડવામાં આવે 

છે, બાકીને1 હના ક્ારા વરાળ બની અદશ્ય થાય છે. ચામડીમાં એક રૂપિયા જેઃ લા માપમાં આશરે મે 
«૯4: છિલ્નવિકા હૈય છે આ નલિકા આશરે પાશ ઇંચની હાય છે. એક પુખ્ત ઉ મરના મનૃષાના 

ગરીગ્મા આશરે ૭૦ લાખ છિદ્દો ણેય છે 
આ પગ્ગેનાનુ પ્રમાણુ સિત્તપ્રડોપથી કે બીજા કેટલાક રેગાથા ન્યારે બડ વધી «તય ત્યારે તેને 

મમાનતામાં મખ] ઉપાય કરવા જેઇક આ સમાતતામાં રાખનાર દવાએ સ્વેદ્ક? કહેનાય છે, ઉખ્ણુ 
દવાએ પણ્ સ્વેદની શામક છે ખીજ બાજી કેટલાક દર્દોમાં પરસેનાનુ પ્રમાણુ વધારી બાર પણુ કારી 
ગધવ છે તે વખતે પરમેકો વવારનાર ઔષડ-ીઓ દરેર દેચમા થોધાડ છે આ દવાએ ગ્વેદળ ઝે -8દજ 
કહેવાય છી નમ શૈજમાં ગ્વેદહશન /પ1ઇ છલાડાડા૩ 7૧010 કે ઘાદ ૭૪૦૧૬ અને ગ્વેદળને તે0[7110, 
£€110 કહ છછે 

ગ્વેગ્ળ દ એમાં કટલીક દાએ જરા માથ્ક હોળ પર્ગેવો લાવે, સાથે નિદા લાવે છે ડેલાક 
વવાર જેતતામા રદીમાં એ આકરી દ્વાની જર મ્ડે છે આયી દતાતે એલોપથીમાં 30001110116 
ક'5 ૬. 



[1૨૪૭૩ 

આ ગ્વેદળ દડાએ આતરોપથારમાં પેટમાં લેગાય, તેમ « બ લોપચાન્માં તે ॥ ઉકાળી ગાદ પષ્ત 
અપાય, 

નીચેના દરટ્દો માટે આ દરતી જ૩- હોય છે 

(૧) તાતના જેર વખતે ન્તચ્ધ્ત દવાએ! સાથે. 

(૨) રરીગતા કોષ ભાગમાં વરમ થયે] હોય ધીના, તથા બીશ્ન ગાત વ્યાધિગઓ 1ખતે વાતહર 
દડ&એ1 સાથે 

(3) ચામડીતા રેગે।મા, ઉપદ શના જુરસા વખતે સ્્ક્તશેવક ૬3એ। સાથે 

(૪) હત્ય રોગમાં હૃદયતેશક દવાએ સાથે 

(૫) શરશી?ના અદર પાણીના ભરાવો, ખામ કરી જવેદર ગખતે ગૃત્રન દશાએ માથે 

(૬) મમ્થાનમાં લેોહાને! ”મા1 થયે! હેય તે વખતે મારક, રેચક અતે મૂતન દવાએ ભાથે 

સાવચેતી 

ક આ દવાથી પચ્મેવો આવે એટલે ગરમ ઉકાળેના પાણીમાં મેળેન નિચે1વેલ «રા ગગ્મ કપડાથી 
એ પમ્ગેવા તુગ્તાતુરત વછી લેવો. એ વખતે દરદીતે બડારના પવનથી ફડીની અસર્ ન લાગે તેવે 
મ્શને રાખવે!. પગ્સેવા આવ્યા પછી તરત ૦૮ સ્4૨છ કપડા પહુરાનવા પર્સેના ગાળા કપડા ધોયા અને 

તડકામાં જૂકાવ્યા વગગના બિલકુલ પહેરાવના નહિ કેટલીક વખત પરસેવો હદ ઉપરાત આવે તો શરીર 

ટાટું પડી ૪/૪ વિપરીત પરિષણામ આવે છે. એવુ ને જણાય તો તામડતોગ ઉષ્ગુ દ્વા આપી, 

પખષુ ચૌતળ ઉપચાર ત ન કરના 

ધ્યાન લેવા જેગ 

ઉ૫૨ જણાન્યા પ્રમાણે પરમેવો! ઇલે દ્રારા દરરોન્ટ અઢી રતવ, કેોઈડ ત્ર થમાં પાચ રતલ નીકળ 

વાનુ* દર્માવેન છે. આઢવેો અદશ્ય કે દસ્ય પરસવો! રારીરના છિદોમાથી દરરોજ નીકળે તેતો સેટલેક 

ભાગ ચામડી પર અને રપડા પર પણુ ચોટે અને એ « કારણે એછામાં એઇ દરરોજ એક વખત- 

બની શકે તો સડારના જ નહાવું જઇએ કપડા રોજેરોજ બદ 11 ઈએ 
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 -સ્વેદહર 

£& 31૪101૨0 11€35, &1411 2181ર5121ર4&31033] 

ટ !ં 

જ દેશી કે અગ્રે |! અગ | વગ" | ગોત્ર વતની [કયાં ગમે? 
ભ્ઝ્ત્ નામ 

₹110 1૪00૦૦૦૫ મૂક ૧પ ૧૬ અમેરિકા 
૬૦૦૬ 

કાકમારી ખીજ ૨૩ ૯ હિદ્ર મુઈ ગાંધી 

દૂધિયા હેમક'દ૬ મૂળ ૩૬ ૧૪ ,, જગલ 
વાઝ ઇટાલી ક#નાચૂર્યવું૧- ૧૬ ,, વાડેપર 

ર મર્દન 
ગોરખ આમલી કફળગળ ૧૩૧ ૧ આક્રિકા ગાંધી 

કળથી છી ૧૪૮ ર૨૪ હિંદ દાણા બનનર 
૧ તિત * બીજ ૧૯૮ ૬ અમેરિકા 
૧ 1ડેાદ્તે૦0ત સુચી 1ડ૪1ત૦દ 2૫૦ ૩૪ યુરોપ દવાદુકાન 

દૃપ્યુ દવાએ [હિમાલય 

સ્વેદળ, સ્વેદજ 

જ [8210.81101ર2116 /પ્0 ૩૫0૦0૦રા0પ10] 

જે [સશ કે અગ્રે અંગ | વર્ગ | ગોત્ર | વતની | કયાં મળે? 
ત નુ નામ ્િ 

પ કપુર જામેલ તેલ ૧1 ૧૬ કરોરીઆ ગાંધી 
૧ ડતડ્ડાતક મૂળનો છાલ ૧૧ રૂપ અમેરિકા . 
૧ વછનાગ મૂળો ૧૫ ૨૬ હિંદ ગાંધી 
૨ દારૂ હળદર જ ૧૯ ૧ ,,* ## . 
૧ તોળવેલ સર્વાંગ ૨૪ પ ,) ૬ગલ 
૧ ફીડામારી મુ ળે ષ ,, ગાંધી 

૨ મરી ષ્ર્ળ સ્ટ ક 37 ક 
* પી'પર્ માંન૮ર “5૧. ૪ ## 
૨ અકીણ્ ચીક ૩૨ જ ઝે: લાઇસન્સ 
શાવર પીતપાપડે સર્કાગ ૩૩* છ ગાંધી 

ર. 



૧ બતફસા હન 

૧ ડટ11૮8ત 100૬ 

ર ભૉંયસણુ 
ઝરસ 
પ્ચૂર્ 

૧ ધમાસેો 

૧ 06071060001 
પ 

૧ કાજુપુટી 

* નાગકેસર 

કાળાવાળે 
ચુમળ 

402% ૫૪૦૦ 

૩21વંત તતાં્ત 
ખેદમુરક 

૧ માલકાંકણા 
પોપ 10112 
200૮416 
કાગડાળીએઓ 

આકડો 

ખાર્દી રર્તા 
1006૧૮03101 

અયાપાન 
કકરેદી, ફૂલાહલ 

ગાડરીઇ 

કરડી 
કાહુ 

હાથાજેડી 
કમે 
52153[02214112. 
ગૉટવેલ 
સુખદશષન 
મોથ, નાગરમોથ 

૧ સુમધી વાળા 

૧ લીલી ગા 
૧ «4રાંકુશ 

૧ દેવદાર 
૩૨ 

[ ૨૪૯ 

પ જુથ પુ* 

મજા ૪ર ર્ 

સર્વાંગ જર્ ર્ 
7? ૫૪ ૪ 

મળ પછ ૧ૃપૃ 

સર્વાંગ ન. ૧૦ 

રાળ, લાકડુ' ,, ૧૨ 

તેવ ૧૧૮ ર્ર્ 

ફૂલકળી ૧૨૬ રર 
કેમર ## ૧૯ 
મૂળ ૧૩ર મદ 

9, ૧૮૩ ૪૪ 
લાકડુ ૧૫૪ ૪ 
અમ્લક્ષાર કૃપૃદ્ ય 

બક ?? વૃ 

તેલ ૧૪૩ યૃદુ 
પાન તેલ ૧૩૪ ર૨૩ 
પાન ૧૯૪ પદ 

બીજ ૧ પૃ 

મૂળની છાવ ર૨૩૧ ૫૧1 
મૂળ 3૩૧ ર૨૮ 

૨૩૨ ર૨૬૩ 

પાત ૨૩૮ ૬ 
શર્વાં'ગ ## ૧૭૧ 

૧છ૩ 

સર્વાંગ ## ૩5૪૯ 
બીજ,તેલ,ફલ ,, 1૫૬ 
બીન ## ઉપથ* 

મ્રૂળા ૨૪૦ ૧૨ 
શર્નાંગ ૨૬૪ ૧૧૨ 
મૂળ ૨્ેટ્છ ર્ 

77 7? ર્ 

કદ ૨૦૬ ૩૪ 

માયાં ૩૩૧ પર્ 
મૂળીઅં ૩૩૨ ર૨૦૩ 
પાન ૩૩૨ ૨૦૩ 

મૂળીઆં ૩૩ર રનન્્૩ 

લાકડુઃ* કોતીકરી ૧૮ 

ત 

કાસ્મીર ,, 

અમેરિકા 
હિંદ ખેતરો 
9% ગાધી 
$$ 7? 

74 77 

અમેરિકા દવાદુકાન 
આસ્ઝ્રલીઆ ,, 
હિંદ ગાધી 

હિંદ ગાંધી 
હિમાલય ફત્તરહિં 
હદ હિમાલય 
રોપ દૃવાદુકાન 
હદર ગાંધી 

ક મહારાષ્ટ્ર 
આક્દિકા 

દદ વાડેપપર 
જ જગલ 

છ માંમી 
અમેરિકા દવાદુકાત 
અમેરિકા ગાંધી 
હદ જગલ 

હિ ભિતાથ 
જી ગાધી 

ભૂમૃષ્ય્ ,, 
હિંદ ડુ'ગરોમાં 

ખેતરો 

હિંદ “ગલ 

કક 97 
પે તળાવે 
પ જગલ 
ઝે બગ્રીચા 

ગાધી 

2? 



પાણીનો ભરાવો-જળશોફ્ 
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જૈરીરની અ'દરના લેડીના વફેગુમાં અટકાવ થનતાથી હે લોહી બગડવાથી ડેક્સાંના, મૂગપિંડના, 
મકૃતની અ'દર્ના રોગોથી શરીરના જુદા જુદા ભાત્રોમા પાળીને ભરાવો થઇ આવે છે. નીચે લપયા 

ભાગોમાં થાય છે. 

૧ પેડૃતી અ'દર યાય તેતે જળોદર /1ત50ત્તલ્લ કે /ડબંદલ્ડ 

૨ માથામા થાય તેતે મસ્તક જળશે।ફ 11)/ત₹૦0€€[211લ્ડ 

૩ આખામાં થાય તેને ચક્ષુ જળશેક્ 130[121101ત. 
૪ છાતીમાં થાય તેતે છાતી જળશે।ફ્ 11)/તદ૦ £1012% 

પ છહેદ્યમાં થાય તેતે હદય જળશે।ફ 11227 1પતૅ?[5૩ 

૬ ફેક્સાંમા થાય તેતે ફ્રેકસાં જળર૬ 2]૮પ૫ંડ 
૭ મૂત્રારયમાં થાય તેને મૃત્રારાય #ળરો।૬ 123:4:૦106[213£0515 

૮ પુરૂષ વૃપ્યુમાં થાય તેતે ટ પાણીની વધરાવળ- ઉડ તેઇ૦૯ટોલ ડી 
નૃષ્્ણુ ૪ળાશેાક્ 

આ પાળીતા ભરાવે ઓછા સ્વક્પમાં હેય છે ત્યારે ઉપરોક્ત જુદા જુદા ભાગોમાં થાય છે, પૃણુ 

«યારે તીઠ્યુરૂપ લે છે ત્યારે આખા રારીરના બધા ભાગર્માં ફેલાઇ ન્નય છે. અતે ન્યારે બહુ સાદા 
રૃપમાં હોય છે «યારે સોને કફેવાય છે. આ રોમ દદીને બહુ સતાવતો! નથી, તેથી ફક્ત રારીર્ થોડુ” 
શિંશિ્ત થઇ ન્તય છે «૪ ભાગ પર થાય છે તે ભામ ભારેખમ લાગે છે. લાંબા વખત રહેતાં પણુ 

જવલેણુ બનતા નથી, પ'યુ જ્યારે તૌક્ષ્ણરપ પકડે છે ત્યારે દર્દી બહુ અકળાઇ નય છે. સાથ્ય કે ડષ- 

શ્રાષ્પ છે. આ દદમાં રેચક, તૌત્રરેચક, સ્વેઃજ, મૂત્રક, રકતશોધકે, વાયુઠર, દવાઓતું મિશ્રણુ અપાય. 
ઉપરાંત જે જે ભાગોમાં થયુ હોય તે તે ભાગ પર અસર કરનાર ઔષધે એ મિશ્ચણુની અ'દર નાંખવા 
જેઇગે, ૨૬: --હેલ્યમાં યષ્રો હાય તો હયમેોત્તેજક દવાએ, મસ્તકમાં થયું હોય તે સાતેપત્તેજક વગેરે 
અપાય. સવ ભાગા પર્ એક જ. ઉપાય ન થાય, આ દદમાં તાજ રાકભાછી--ખાસ ફકરી પાંદડાની 
ભાજીઓ, કોટુ'બિક નમ ૧૦૩ કકુકરબીકેમી વર્ગના શળ, શાક અતે કાચાં કચુંબર બહ હિતકારી છે. 
ભારે એરાક ન ખાવો, સટી રાકાય એટલી કષરત, ચઈ શકે એટલુ ખુલ્લી હતામાં પથ આવશ્યક છે. 

-આ રોગ શાંત સ્વસ્પે-સોશ્નરપે-હોય ત્યારે શોથઇ્વ દવા ચોપડવાથી મટે છે. 

મસોત્ત વરમપી પણુ પાય છે. તે પાટે જીના આગ ળ. 



[ રપ? ] 

અ 

જળશેક્હર દવાઓ 

દ 
૨ [દશી કે અગ્રેછ | અગ | વર્ગ 1 ગોત્ર | વતની કચાં મમ?! 
જે નામ 

૧ ત્રાયમાણુ ફૂલ વષ ૩ હિંદ ગાંધી 

૧ ૩૧૬૦5 801 ન ક ર્ યુરે।પ 

# શર: ૬8૫૬ ક? ## રેપ યુરેપ 
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૨ 12ક્ઞાલાતત તપ મૂછી ૨2 ૧ર અમેરિકા 

104તંપ01 મૂળા ૪૦ ૬ અમેરિકા 

ડલ મૂળ ૪૧ ર્ /$ 

સાટોડી મૂળા પપ ૯ ડિદ ગાધી 
સીમનાડીએ। 

અવૈડા ખીજનક્ષાર ૬૩ ૩૧ ,; / 
૩ 1€2611€પ0॥ છાલ ૮૧ ૩ યુરોપ 

0પ: 
૧ પુનન'વા સર્વા'ગ ૮૩ પ હિંદ વાડેપર 

કડવાં તુરીઆઓં ફળગઈી ૧૦૩ ૧૧ ઝ# વાડપ્ર્ 

* ઇઈદ્રેવરણા ફળમળ ૧૦૩ ૧૯ ## ગાંધી 

મૂળ 

૧ કાંટેરી ઈંદ્રાયન રૂળમળ ૧ય5નન્૨૩ ૧૮ ,૮ !# 

“ અ ચી શીરો શાળીશ'ધન ૧૨૬ ૧૬ સુમાત્રા ,, 

€૦ંત ખીન્ન ૧૩૦ ૩ આક્કા 

સૂકી ગુદ ૧૩૧ જ ,, 

૧ 120001089ઉ12 રાળ ૧૩૬ ૭પ યુરોપ ઘવાદુકાન 

કાંકચ મીજ ૧૪૬ ૧૩ દ્રિંદ ગાંધા 

કાસુંટરે। મૂળ 99 ૩૧ ),; 

€૦૫ ત તેથીઉ રાળ ,#૪ 19 અમેરિકા દ્વાદૂકાત 

200 [૦1 પાન ૧૯૪ પટ 

કરફસ ફ્ળ ૨૧૩ #૪”ફ ઈરાન ગાંધી 

1રૈબ્ડહ છ પાન ૨૧૫ ૪૯ 

કાળીફૂવડી મર્વાંગ ૨૪* ૨ ઢિંદ વાડીઓ 
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હાથીપગું-*લીપદ શેગ ' 
[ 81.8004081143135 ] 

૧%* જતના મચ્છર કેોયમેરીઆ-બ્રેન-કેફટી નામેના દશથી આ દર્દ એક અથવા બને પગોામાં 
થઈ આવે છે, આ મચ્છરો જે પ્રદેશમાં વરસાદ બહુ હેવ છે, પાણીતા ખામોચિયાં વધુ વખવ 
ભર્યા' રહે તે પ્રદેશમાં બડ થાય છે. મલબાર, સુરત, પોરબ'દરમાં આવા દદીએ! વધુ જવામાં 
આવે છે, આક્રકામાં પણુ (માંતા વતનીએ અને હિંદીઓમાં બહુ થાય છે. આ ૬૬થી સાથળની 

ઠેઠ ની ચેના ભાગમાં ટાંગાતો તેમ જ પગને! ભાગ ખૂભ ન્તડો બની ન્નય છે. તેને હાથીના પમની 
ઉપમા અપાય છે. આ દર્દ પમરની અદર પાણીના ભરાવે માતવામાં આવે છે તે ભૂલ છે. તેમાં તો 

ચામડી ન્નડી થઈ જય છે. આ દર્દમાં વજનને! ભાર ઊંચકવો। પડે છે તે સિવાય બીછ પીડા થતી નથી. 
કવચિત દર્દ તીક્ષ્યુશૂપ પકડે છે તે વખતે તાવ આવી નય. ત્વચા લાલ થઈ બળતરા કરે, સેશન થઇ 
ચામડી કટે, તેમાંથી રસો વહે જે સામાન્ય ઉપચારથી મટી નાય, પણુ ચામડીનું ન્ત1પણ્ તો! ચર 

ક્રિયાથી પણુ રકટરો મટાડી રાકતા નથી. હિંદમાં એ માટે ઓષધી ઉપચાર કરવામાં આવે છે. અને 

ને શરૂઆત વખતે અને ઠજી ચાંત રવરપ હેય તો આરામ થયાના પણુ વૈદ-હ#મે। પાસે દાખલાએ 

છે એમ સાંભળ્યુ છે. 

પ | 

રૃ દેશી કે અ'ેછ | અગ | વર્ગ | ગોત્ર વતની ક્યાં મળે ? ! 
નને નામ 25.5. ન નજ 

રતનપુરૃષ મૂળા ૪૦ ૬ ઢિંદ ગાધી 

ડવળલ્ઇૂત 5012 ,, ૪૨ ૨ અમેરિકા 

1૦01 

૧ ચોલગોગર! તેલ તેલમીજ ૯2 ૨૧૩૨૪૩૨૫ હિંદ ઘ્વાદુકાન 

ટ્ર્ડે કળા ૧ર ૧ ); ગાંધી 
સુત્રછવક પાનર્સ ૧૨૬ ટ૬ ## «ગલ 

સેર “ મૂકા ૧૨૬ ૧૪૫ આદિક ગાંધી 

ખાખરો ક ૧૪૮ ૨૦૩ હિંદ «ગવ 
સરેરે્ ચીક ૧૬છ ૪ ર] 1# 



[ ૨૫૪] 

૧ વચ્ધારા મૂળ મ્૦્દ્ 5% ગાંધી 

આકડા ઝ ૨૩૧ પ૧ -./) જગલ 

સામ છાલ ૨૬૩ ૧૦ ઝૂ ક 

હળદર મળ ૨૯ન્ ૨? # ગાં 

પુસ્ત વૃપ્ણુ અને સીમાની ઓઘૃવૃદ્ધિ 

[ 0%101ર0€1-૩] ' 

પુરૂષ ર'શુદૃદ્ધિ બે પ્રકારે થાય છે. એક પ્રકારતીમાં પાણીતો ભરાવે! થય છે, જે જળશે।ક વિવ 

ચમાં જણાવેલ છે, એ દર્દ બહુ ત્રાસદાયક નથી હેોતુ- સુસાષ્ય કે કરુસાષ્ય હે!ય છે. પણુ આ વૃદ્િ 

તો કાથીપગા રમતના જેમ ચામડી જડી થ્રડાથી થાય છે. આ ચામડી વધારો કેટલાકેતે તો એટલે! 

વધી જય છે 9 ડેડ પગ સુધી કે જચીનતે પહાંચે એટલે! થઈ નાય છે. ભાર ઉપાડવા અસ યઇ 
પડે છે. હાથીપગા રોગમાં જણુ।ાવેલ ઉપચારે। કરવામાં આવે છે. પણુ કાયદો ક્વચિત જ થાય છે. 

ડોકટર હાથીપગા શગ શસ્રક્િયાથી સુધારી શકતા નથી, પણુ આ રોમ એપપરેરાન કરી સુધારી ચકે છે. 

હિદમા પાણીના ભરાવા વાળાંતે અતે આ ચામડી વધારા વાળા રૃષ્ણુરોગોતે વધરાવળ કહે છે. 
આ ચામડી વધ્વાતે રગ સ્રીઓને યોનિના આઇ વધવા રૂપે થાય છે. એ યોનિએઇતી ચામડી 

જેટલીક વખત એટલી વધીને “નડી થઈ પડે છે કે મૂત્રમાગ'ને સંકુચિત કરી મૂત્ર આવતુ” અટકાવી દે 

છે, ફકટર શસ્્રક્રિયાથી આ સ્ત્રીઓની આઇ પણુ કાપી કાઢી સુધારે છે. આ દદ પરે પણુ ઔષધી- 
ઉપચાર હાથીપગા રોગમાં જણાવેલ થાય. 

ઉપરાંત નીચે જણાવેલ દવાખે। અતુભવસિહ ગણીઈ છે. ને કે મ્રથમ અને રાંત સ્વરૂપે હેય તો 
જ લાગુ પડૅ છે. ક 

ર્ દેશી કે અ'્રેછ | અગ વગ ગાત્ર | વતની [કયાં મળે શ 
વ્રજ નામ ! 

ઝરેર ખીજ ૬૯ ૬ હિંદ ગાંધો 
પુનનવા મૂળ ૮3 પ ## વાડયર્ 
એરડ તેલ ૧૩૬ ૧૪૫ અક્રિકા ગાંધી 
કાંકચ છીજ ૧૪૬ ૧૩ હિંદ ન 

ક રરાલારસ તેલીઉ રાળપપપ૫ ૧૪ ,, 
» શૈેપકુ'દ* શાળ ૧૯૬ ૧૬ ,; 17 

* તંબાકુ પાત ૨૫૦ ૫૧ અમેરિકા સવર 

ક્કડય્્ડડ--ડ્યડડ 
9 આ તનિશાનવાળી દવાઓ ખાલ્ોપચારની છે. 



, સેઠ શેગ 
[4121005313] 

શરીર ન્નડુ' થવુ, ભારે શરીર 

થી, તેન ચમ્ગી આદિ સ્તિગ્ધ તમ્તુ 13811) [૦૦ ચૂકા મેના બીજ મામ નત્રિત પદાર્થો- 
9 %૦1ટાળ, ” માકર ગોળ, કકકર, પદ્દાર્થૌતા અતિ સેનનથી શરીરની અદર્ માસ, ચરગી વધાં શરીગ નતડ 
બને છે તેને લીધે તૃષા, અપ શ્રામ અતિ નિર, આળ, શ્રામાતરોધ, નિદ્રા વખતે મોટે ધેર્વુ 

અતિ અન દુગ ધી પરસેવે! આવવે,, જરા કામ કરતા થાક ચડવો, એથુન વખતે વીય“નું જનની સ્ખનન 

ચવુ, પેટની ૬ૃદ્ધિ થઇ નીચે છની પડવુ, ઉપરાઉપર ઓડકાર, અને ચુ 1 માર્ગે પન છૂટયા કરે 
# અદ યા શક્તિ વગેરે થઈ આવે છે તેને લ7 કુપિત યયેત વાયુ, ભક્ષણુ કરેન અન્ત જનન પચાની 
દે છે તેથી ભૂખ લાગેલી જ રહ્યા કરે છે શષ્મક રોગ થઠ આવે છે અન્ન ઓછુ મળે હે ગખતસઃ 
ન મળે તો કેટવાક વિકાર-પ્રમેડ પિટર્ટ (?) તાન ભમદગ, જેના રોગ થઇ આવે 

ચરખી વધ્યાથી ગર્ભાશય પર્ પણુ માડી અસર થાય છે સેકડે પાચ-દશ ટકા જ અતિ નતડી સ્રીઓ 

ગભ વાયુ કરી શકે છે ગાકી | વધ્યા જ કૈ પાછળથી વધ્યા વતે છે પુરુષતુ વાય: પષ્યુ અતિ 
શરીર નાડુ થયે પાતળુ પડી ન્નય ઉષ્ણુ બની «લ ર્ખ્તન થઈ ન્નય છ 

જાડા સ્્રી-પુર્ષ જે છુદ્ધિગાન વધારે હોય ગને મતત ખુદનું કામ કર્યા ઝરે તો તેનું વપ પણુખર 
ગગ્તકે ખેચાત જય છે અને તેથી ચેતનનતો હેતના છતાં સતાનપ્રાપ્તિતે નાલાયક બને છે શોએ 
માટે એવુ ખને છે કે નહિ તે “ણી શતયો નથી 

આને માટે ઉષ્યુ ચારક, હ્ષારક, તાતહર, ઘ્વાગા॥ મિથચુ સાથે ભી ગકે તેગ્લું ખુ'લી હ ।મા 
પૃથ અન કગમરત, તાજ ગાક-ભાઝ ખામ ડરીને પાશ્ડાવૃ તગર શધેગું કચુબર ખારા જે ખેઃ?ાક | 
અદ? પો.ાગિયમ, સોડિયમ, લાહના અશ વધુ હોય તે, મિદ અતે ચાકી રળે પથ્ય હિતકગ છે ઘઉં, 
કઠે।મ, શર#ર, ઘી-તેન, ચરમી, માસ-મચ્કી, અપથ્ય ઝરવા ગાજરી આ રોગ મા? સારે! ખોરાક છ 

નીચે કે 1માં જણુાવેલાં ઔષધી આ રેમ માક સારી ગણાય છે ગધા આતરોપચાર છે 

શ્ર 



1 ૨૫63 
સ 

દ દશી 9ે અગ્રેછ| અગ 1 વગ ગોત્ર | વતની કફયાં-મળે 1 
ન્જ્ને| ના્મ્ - 

મરી ફળા ૨૪ ૧ હિંદ ગાંધી 
પીપર સાંજર ક ૧:35 ## 

૦ ચવક મૂળી 99 ૧ ,)# 1 

૧ પુનત'ધા ઝે ૮૩ પ૫”. વાડૅે।૫૨ 

૧ હર્ડે- ફ્ળ ૧્ર્ર્ ૧૪'.- ક જગલ 

3 ખેડા 9# 9? રૃ ## #2 

૧ આમળા #? 7? ૨ 9) - 



' ક્ષદ્ર વ્યાધિ 
જતુરોગો 

1 1101ર31 215૮2૧5 1-21ર8112₹68 ] 

છુટવી પર વતસ્પતિઝા અને નાના-ગોથા પાણીએ તો ગામા મોટે! રઝ ઝ્ડુષ્ય ઝ'ણી છે અરે 
બીન પ્રાજીએ ને તો ડીક પુ પોગાના જતિતધુ-મનુષ્યોનું નિકદત કાદનઃર છે. સે મનુપ્વ પ્રાખરોસ્ને 
પોતાના આહાર મટે-ખેવને કદાપિ અનિવાય ગણીએ તેણપ્યુ--, કેફી, તાદ જેનો વ્યસની 
દ્યા માટે, મોજમોબતી વમ્તુએ માટે કે બ્ડઇસા મહે જગલે!ના જ ગલે નોશ કરી ધય 

વતરપતિઝા અને પ્રાણીની હસ્તી પૃથ્વી પરથી નાખૂદ કરી છે. અરે કયાક તો સફેદ, કાની” રાતી 
ચામડીના બેદ ગણી પેની મનુષ્ય “િતી પણુ અમેરિકા, અભ્ટલેના જેરા દેયમાં હસ્ત નાબૂદ 
કરી છે,ગજેન્દ્ર, ઘોડા, ગળો, ઊંટ નવાં પ્રીતે પોતાના વાઠન લતાની જિંદગી પય ત ગુડામ જેર 
બતાવ્યો છે. ગાય, સેસ, નકરાં, ઘેટાના ભગ્યા માટેતા દૂધ પી નઇ તેસાને વલવલના અને જિંદગી સર 
માયકાંગલા બતાવે છે. ફકત મધુર વાણી કે સુદર રેપના મોડ માટે પે'પ2, તેતર તયા વેદરા નરને 
૬/નમકેડી બનાવે છે, નાય નચાવે છે. સિષ-તા4, ચિત્તા* જેડ કૂર પશુએેને પકડી જન્મટીપ આરપી 
બ-વર કરી નાચ તચાવે છે. ચપ જેવા વિવારી ફર પ્રાણીનો રમત-ખેવ માટે ઉપયોગ કર્યો ક. 
શુદ્ધિના દુરુપયોગ કરી લદાષએ લડી લીની નદીએ જર્રેર્ડાવી છે. ઝેરી *ગેસે। છોડી પતાના ક» «નાતે 

બ'ધુએ'ને જિદ્મી પષે તત લાયર અને રાત્રી મનાવ્યા છે. બન્ઞે લાખ (ટલાક લેખોના મત ગ્રમાસે દયે 
છાખ) તવો થયાં હસ્નીમાં આગ્યા છશે હછી સુધરરાતે બને મે.ટો લાગ બંેડતે જ જય છે. આરા 
ફેર મનુષ્ય પ્રાણીનું ગુમાન ઉતારનાર, દર વે લાખેના ર્નાડે પણુ કરોડોના જન લેતાર, તેએને રોગી 
બનાવી સ્ત્રિવી સિત્રાનો મારન'ર્ ફક્ત જતુએ કે ઝકમ સ્ડેડ્ડુ મીવીમીટરતા વ્યાસર્ની ફૂમ વગતી 
એક 3વી વનસ્પનિએ (૩2081007 વ્ટધ્વ્) સમૂહની વતસ્પતિસાં જેતે સમ ગેજીપા (વદ) કહને 

છે તે છે. 

તુચ્છ નેતા -ગણુરો મત્તરાથી માંડી નજરે પુ ન દેખાય, સ્ક્મ યત્રોધી પશુ માંડ માંડ રેગાક ડડ 
એન આ જુએ ડે ઉપરોક્ત ફત વતસ્પતિસોા ખરેખર માતવગ્તતિવું આંતિમાન ૨નારનાર અને કરેલા 
પાપો--દ્ષ્કર્મા-તેદ બરવો વાળનાર્ “ 

કુ 



ઉ [૨૫૮] 

મચ્છરની સે!થ છેવીનઅભીના “શ અતે માકડના ચટકા મનુષ્યનુ આખા દિક્સનુ' ધ્યાન અને 
રાત્રિની નિદ્ર હરી લે છે, મચ્છરોના દશથી વૉલ વિષમ જ્વર (મલેરીઆ) અને જિદગીશર ળો 
ઉદાવ્વાની ફરજ પાડનાર હાથીપમ્ાં રેમ વરરો! સૂધી અતે 2૬39 સતાવે છે. દિંદની જેલની અહરની 

પે'ટડોમાં હળરો માકડતા ચટકા આખી ગત ૩-૪ રોઇ ખમી બેટે કકે અને નાચતાં કાદવાતે! વુ" 

શવ માદ આવે છે તારે કુજ્નરી છૂટે છે. ચાંચડના ચટકા તો શતુપ્યતે મદારીનતા જેમ નાચ કરાવે. એક 

જના ચાંચડ તો ઉંદરના ગરીરમાં પેમી | તેમના, સાવે છે ઘરમાં અ ઉંદરો હેય તેએના બા લગાડી 

મનુષ્યાતે! ૨-૪ ત્વિમની અદ ચંહીઆા તિ (012008) જે] મરક લાવી સે કો હમને ધા કાદી 
ગ્રામ. ગટરની અદર કેહવાતા ખાગોનિયામા આ “ઇશા કડ૪્મ્ગકૃતતી વવરપતિએ। ઊગી જમીતની 
અદરની જળશિગગ દ્રારા પીડાતા યાન બમાડી મ્રગળિયા (દોકેર) જેવા તત્કાળ ઇવલૅણુ ગચ 
પેદા કરા હનર કટુ ઓગાને રડતા બના॥ી મૂકે છે, પટ અતે આતરડામાં પડનાર કૃમિ નિદોય બચ્ચાં- 

બતા તેમ # મોટાઓને દર વષે હજારોના ગોમાષ્યુમાં “નન લે છે. ળીન્ત રાગો ઉપળાવી. મતાવે છે. 

૧૫ થી 2૦ રીટ લાઇનો! કૃમિ મનૃષ્યતા પેટમાં કવી રીતે સમાઈ શકતો! ઢશે, તેતી કલ્પના પષ્ુ 

મગજમાં ન મેમે. તેના લોહીચૂસળુતા અતુભત તા “વીતી કેય તે જણે' દવાથી આ કૃમિ આખા 
નીકળી આવે, પણુ તેનું હડીવુ' માથુ ચાટી ૪ બહાર ન નીકળે તો બદા થે જ વખતે પાષ્ટા હતા 
તતા થઇ લોહી ચૂસે, બમણે। બદ લે, છત સહા લે. ઘણાની અદર, દાદર, ખસ, ખુજલી, 'માથાના 

ખાડા મનુષ્યનો એછા સતાવતા નથી. ઘરોની અદગ્તી માખીઓ મનુષ્ય અતે પદ્ુ-પક્ષીની વિદ્દા પર, 
સમાના સડેલા મૃત શરીડ પર, પશ વહેતા જખમો પર ખેસી એ તકના સુક્ષ્મ જતુ પથ પર સાઢાડી 
ખવરાપીત્રાની વ્રરતુઓમાં ભેળવી મનુષ્યોને અનેક રોમ ઉપજાવે છે. ખેતીના મોલ અને ફૂલ-ફળના ઝાડા 

પેશ્તા આ «તુ કે ફૂગ ખેડૂતો અને બામવાનાની મૃહિનાએ સુધી કરેવી મહેતતને ટક; સમયમાં ળર- 

બાદ કરી રડતાં બનાવે છે. મરડો, ગળાનો છવધેભુ-વટસપ'રોગ, પ્રમેઠ, ઉપદ'રા, આ બધા તેએતા . 

૬ પ્રતાપ છે. મિક, વાંધ, ચિત્તા વગેરે હિંસક બ્રાજીએ। તો ગાઢ જંગલોમાં કે એ જગલેવા તછ* 
કના ગામડાએમાં જ પોતાના ભક્ષ પૂરતો ઘાત કરે, મતુષ્યોથી તા તેએ ડરે છે. કવિત સપડાઇ 
ય ત્યારે «૮ તેઓ પર્ પડે છે. સપ, વી'છી જેવા પ્રાણીએ પણુ એવા « ગલે। કે ઉત૦/ડ સ્થળે, કે 

સફાઈ ન રખાય ત્યારે જ ૬'શે છે. ઘણેભાગે તો તે*ડરે « છે. તેઓને પન કે ભય લાગે ત્યારે જ 

દશ છે, પુ આ જતુડા ડે દૂગબાધ્તેઃ ત્રાસ તો ઓઝેવત્તો દરેક મનુષ્યને ક ને ૬૪ રજને! જ 
હોય છે. ચકવતી રાન્ન-બાદશાહ, અછત રણુયેદી અને લાડીલા લક્ષ્મીપુતે।નું' ગુમાન ક્ષષ્ટૃમાં ઉતારનાર 

આ પરોપજીવી ભૂદેવો છે. તેએ મનુષ્ય એકલાતા નહિ પણુ આખી પૃથ્વીવા તમ છતે તેમ જ 
વનૃમ્પતિના મોકટા દુસ્મતેવ્છે. 

આટલું છતાં યુદ્ધિમાન મનુષ્ય પ્રાણી, શ કરોડોના સખ્યા સામે ટ#ી શકષો છે. સુખે જદગી 
ગાળી રકે છે. દર વષે વર્તી વધારી રલો છે, તેએથી બચવા એ જ'તુએ નજીક ન આવે એ માટે 

સમાઈ રાગે છે, ખાવા-પીવાની વરતુએ! અને વીસશઞો હાંકી રાખે છે, તેઓને આવતા અટકાનવા કે નાશ 

કરવા ધૂપ, ધૂમાડી, અને દવાએતે। ઉપયોગ કરે છે. અને એ જતુગા પેદા ન થાય, ગ્અથવા ચયા હય 
તો તેથી ડવી રીતે બચી શકાય તેના ઉપાય પણુ શોધે છે શોધવા જોઇએ «૪- 

ક 110૯000૦૮05 1099છાળાંડ જખમેમાં પાચ પર્ ઉત્પત્ર કરૅ છે. ન 
ક 8૦0૦૮110૯8૯ પરમો-પ્રમેઠ ઉત્પન્ન કરે છે. 

તલાટાનપાણ પપોંઇલઈંવ મત પાણીઓમાં તેમ «૪ વનસ્પતિ પદ્દા્શીસાં ગધાતો સરે ઉત્પ-ત દરે તે. 



[ ર૫૯ ] 

12. €૦ા માણુમના આંતરડામાં સામાન્ય છે, પણુ તેની ગ્રભત્તિ માનવીને અહિતકારી-નેખમકારી- 
નથી. 

4. તૈ)/ડ૯ાલા1લ્લટ મરડે ઉત્પન્ન કરે છે. 

3. 1] ટાઈફોઈડ તાવ-કાળનાર ઉત્પન્ન કરે છે. 

8 ૪૦૭૯5 ગાંઠીમા તાવ-મરકી તજુણટ ઉપન્નવે છે. 

33. 1૫28 'ન્ફ્લુમઝા પેદા ફરે છે. 

8ેટલપધડ ૧009100808€₹ સેલુલષેકની વસ્લુએ માં સળે। ઉત્પન્ન કરે છે. 

નૂ ત્ર્દમતતલાંડ થરોળનેા તાવ 5[ઝકલાંત (૪૦૬ ઉત્પન્ન કરૅ છે. 

કે ધ્લાતત્ં ધતુર્કા ઉત્પન્ન કરે છે. 

૬100 ૦001૮૯૦ કોલે રોગ-ડાગળિયું ઉત્પન્ત કરે છે. 

[1)000૯ટતપ્રપ તો દમ્લાપત્રટ ગળાનો છવલેષ્યુ શગ-ધટસપ', હીફ્ષેરીઅ શત્પન્ન' કરે છે. 

ડા. દપલ૦ળછાંડ ક્ષષરોગનુ' ઉત્પાદક છે. 

4૮8100107૯5 ૪૦૫ંડ બે......*.-૨૦૫070)/૮03ડ તામના રોગનું” ઉત્પાદક છે. આ રોગમાં 
મનુષ્ય તેમ જ ખબીન્ન પ્રાણીઓને સે!ન્ત ચડી આવે છે. 

2. ડવ્યૉલ્ડ બઢાટા અને થીજ વનસ્પતિઓમાં ચાંદ્દા પાડી સડે। ઉત્પન્ત કરે છે. ી 
જ 

કે છબ? ). આ બન્ને જતો ગધાતા પાણીતા ખામોચિયામાં અમર ખાઇઓમાં 

ઊગી નીકલ છે. પાણીના નળાની અ'દર મોટી સંખ્યામાં ઊગી નળીઓની અ'દરના ?ર્તાતે બ'મ કરી 

દે છે. નળાના પાણીને બગાડી રોગ પેદા કરે છે. 

5[1₹૦૦ીતલાક 72411તૈત ૭40 ૧3520106104. 8211 વપ ઉપદશ ચાંદી, ટાંકી 599ંક ના 

રામના ઉત્પાદક છે, ? ન્ ર 

5. ₹તટલાદત૦1(૯ડ 59% (6000101018 7૯૦૬ રીઃલ્ષેસી ગ દોવર--આંતરીઆ તાવની ઉત્પા- 

દક છે. 

ન. ત્લત્ટાતં હિંદવી છે. ઉપર જષ્યાવૅલ આંતરીઆ તાવતે ઉપજાવનાર છે. 

ક. 

ભારતના તત્તનઞાની શાસ્રો અને અત્યારનું વિજ્ઞાન પણુ માને જે કે સૃણિના અણુએે અજૂમાં જવ 

છે. એ જીવોમાં અન'ત જવે। સુષુપ્તાત્રસ્થામાં પડચાં હોય છે. ને તેમને ખોરાક મળવાની તક મળે ત્તો 

તેએ માં ચેતન પગે છે. શરીર ધારણુ કરે છે. 9૬1૦--જે ગ્થળે ચોમામે પાણી ભરાય તે જમીન ચૂકાઇ 

ગયે અદગ ખોદતાં તેમાંથી દેડકાગના પત અવશેષ જેનાં શરીરો સૂકાઇ ગયેલી હાલતમાં જેતામાં આવે 

"છે, પણુ ચોમાસામાં એ સ્થળે પાણી ભરાતાં જ દેડકાંએને ખે'રાક મળવાની તક થળતાં મધામામાં 

ચેતન બાવી કલેવ કરવા માડે છે. એજ રતે જઉટલીર્ક થોડી ભૌંનાશ વાતી જમીન કૈ ભીતોામાં ષત 

અનશેયો મ'કોડા જેવામાં આવે છે. તેઓ પણું ચોમાસુ ગેમતા જ હજારોની સ"“ખ્યામાં ઉદ્ભવી 

નીફળે છે, 

૨. વધૉત્રકતુમાં અનાજના પાટ તેયાર થવા આવે તે વખતે લાખાને હિંસાળે તીડ આવી પડે છે, 
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અતે અનાજનાં ડ'ડાં તા ડીક પણુ પાવ સુદ્ધાં ખાઈ જઈ ગતે રોવડાવે છે. બીછ ત્રતુમાં દેખાતાં 
“જે પથી. વિ ર 

* જે પાણીના નેશ, કૂવા, તળા1દિની અદર અનાન કે એવો ભહ્્ય પદાથ પડે તેમાં તરત ૪ 

પારા અસ'ખ્ય થઇ પડે છે. “ 

૪. યુરાપત્ા મતે ૧૯૫૪-૧૮ની ભયકર લડાઇ વખતે એક કરોડ આસરે શનુખ્યો મરાયાં  તેએાના 

મૃત ગરીરોના લ&ન-દરન તુરનાતુરત ન થવાથી તે યડતા. જતુએન ખોરાક પ્રાપ્ત થયે. તેથી ખૂળ 

ફ્રાળ્યા મૃત શરીરે ઠેકાણુ પડતા ભૂખ અતેઘર છડત શરીર રોષ્યા, 

તેએમા ઘૂગી પન્ક્લુએન્ઝા રોગ કે 

મામકાગલાં ગરીર હતાં 
વ્યો. યદિમમાંથી પૂર્ઈ$માં પવનના વેગથી પૂર્ઝ તર૬ ઘમડાઈ એ 

રૃશેની નિર્દય પ્રશ્ન જ્ગ્યા ગોમા" ્  ચૂગણુનીતિની જામ આની લેય જેનાં શરીરોની બની હતી, તે 
મેજ શાની વધારે શિકાર થની--૧ડ૯મા જેટ પ મરાવા હતા તેથતા--બીશ્ન એક કરોડ આ «તુ 

ઝોના ભોગ બન્યા, 

૯/તુએા રોમ ઉપનવે છે, એમ કહીં કે માની વિત્તાનીઓ અતે કૌફ#રો જ'તુઓતા' નારાની 

દવાગ આપે છે. પણ #જ'તુઝાં કઇ દરેકતો લેમ લઇ શકતા નથી.*જ'તુઓના ભક્ષ્ય લાયક “શરીર 
ખનાવીએ તો! «૮ તેમાં તેએ પ્રવેશી શકે. આનાં પણુ મે દણાંત આપુઃ-- જ 

1 (૫) શીમદ્ દયાન દ સારસ્વતા અહાર-પિડારમાબછુ સાવધ રહેના. તેઓએ પાતાના શરીરને ઠંડી 

ગરમાના સહનથી, ડસરત, પ્રકાશ અને ખુથ્લી-હવાથી ખૂશ્ર-ખડતલ બનાવ્યું કું. એક વખત અતિ 

ઠડી વખતે કેટતાક પૂજતા શખ્સોએ તેગાને ખુદ લ્લે |'રરીરે બેષેલા , જઇ સર્વોસ પૂછયો કે, સ્વામીછ, 
આપને ઠડી નથો લાગતી! અમારી તા આટલા કપડા પહેર્યા' છે, છતા યાંમડી ફાટી નય જે. આના 
૪વ્ાભમાં તેઓએ જણાવ્યુ કે તમે શરીર ઢાકથા છે, 'હાથે“પગે સોળ પૂહેર્યાં, છે, પણુ મોડુ ખુઃ્લુ' 
રાખ્યું છે, તેની ચામડી કેમ ફાટી ગઈ નથી ? સાથે જશાવ્યુ' કે તમે માદાની ચામડીને સહન ફરતા 
શંખ-યું' છે, ગં આખા શરીરની થામડીને સહન કરતાં શીખવ્યુ' છે. અતે એ કમેવી ચામડી કે અવ* 
યવેમાં રેગી જ'તુએ। તયી પેસી શકતા તેથી, જ હું હમેશાં તન્ડુરસ્ત રહો શમકુ' છુ. 

'(3) મ્વ'ત ૧૯૫૩ માં અમારા તરાંડવી ' શહેરમાં પ્લેમ નામનો પ્રાષુધાતક ગાંદીયા તાવને રોગ 

જાગ્યો; નવો! ફેવાથી લોડો હેબતાઇ ગયા. શડૅર છાડી વાડી-ખેતરોમાં ઝૂંપડા બાધી કે નછકના ગામડા- 

“ શોમાં ગયા. પ્રણુ જેએ નિરાધાર હતા, તેએ શહેગ્માં « રજા, “અને એ રોગના બોગ બતી ઘરો 
બ'ધ કરી .મરણુ પામ્યા જ્યારે તેએના મક્દા મડી દુમ'ધ કેલાય ભારે જ લોકોને ખબર પડે કે અદર 

ગરી ગયો લાગે છે. દેશી રાજ્ય બેપરવા હતું. અમલદારો મરવાની બીકે કઈ ગદોગસ્ત કરતા ન હતા. 

આ ત્ખત્ને કેટલાક રાડેરમાં વસતા લોકાતા દિલ 'ઉઇળ્યા. નાતોનાતમાં મડળ રથાપી, 'ે ધરામાં તેએને 
અ મરી જવાતો કે બીમાર હોવાનું શક જખ તેના દરનાળન ખોલાવી જે બીમાર હોય તો હસ્પિ- 
#લમાં માફવાવી, અતે ને મરી ગયા હોય તો જલાનીતે તેના લાશને 2ેકાણે પાડવા લાગ્યા. આ મૃત દૈહામાં 

[કેટલાકની અદર) તો વધુ દહારએથી જીવાત પડી તે ચરીરો વાઈ ગયા હતા. જેતે તેએ ગમે પાવડાથી 
સુડલાએમાં ભરી ગાડાએ પર્ નાખી દડન-દકન કર્યાં, આ સારવાર કરનારાઓમાંથી સે'કડે પાંચ ટકા 

ભાંડ: બીમાર થયા હરે, એ બીમાર પડેવા ઘણોગેની સારી સારવાગ કરી, બચાવી લીધા હના. 

5 હ૩) એક વખત રિયાળામાં મા4ડું ચૈયું હતુ. તેથી અતિ કડી નીકળી થતી. સાંજે એક ક 
થયું, હિદુ રિના પરમારે મડદુ' ઘરમાવી તરત જ કાંડું ઇએ, તેથી ડાધુરેખે કિ 
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ગએ સમશાતમાં એક આરામગ્ડુ બ વાગેન હતું. દકનક્રિયા પૃરી થતા અને ગાત્રે ધે? «મા ગ્નિજ ન હેરાથી 
ડાધુએ આરામગ્ૃફમાં જમીન ૫ર ખેઠા. પાથરવા ગિછાનુ નહિ અતિઠડી, ગા કામાં પૂરુ ગે આગમ 

ગૃકની એટ બાળી સમુદ્રનું પા'શી આગતા ખાડે થઇ ગયે હતેઇ, તેમાં પામી ભરાઈ રહેતા મેટા ડાપ્ર 

મચ્છરો થન પન્ના હતા આથી બધા ડાધુઓ પ્રભાત થતા સુધી બે'। જ રલા, આ વખતે ઝેક લદ 

જેવો યુનાન જમીત પર ફકત એક ધોવિયુ ગોટી ઘમઘમાટ ધોસ્તે સતો હતો અમે બધા તાજ્જીુળ 
પામ્યા. પ્રભાત થતાં તેને ઉઠાનો. ગાંખો ચોળતો ગરીર ખજરાળનતો તે ગક્યો અમે તેતે પૂક્યુ, તન 

નિશ કેમ આડી? ડંડી અન મચ્છરાતે। ત્રાસ ન થયે! ? જના «૮4 1માં તેણે ડશુ કે તગે તમારા ચરી 

રને નાજીક ગનાન્યા છે મતે કરડ ર મચ્કરાને મેતેરિયા થશે. અમારા ડાગુએ।માથી ઘણાને તેર નતા 
મેકેશ્યિ તા4 ચોઢ્યો, પણુ એ ગદે તો અમારી ચે કરતે!. 

જવુઓ રાગ ડ્રેનાવે છે એમ કહે ઝરતા નાણું રામીજતું પેદા ડરીએ છીએ એમ «૪ કહેવુ 

નેધર્એે પમ્તુ આપણી કે આપણા પડેશી કે દેરાગ ધુઓની ગક્લતથી જે _જતુ પેદા થત ન પડે 

મહામારી ફેતાવે તેગોને કિન્ના લેનાની ₹ત્તિથી નહિ, પણુ માત4 જતિએ પોતાનો બચા] કમના તેગાનો 

નાશ એ વખતે તો કરવો! જ નેઈએ એમ સર્વ સમજુ મતુષ્યે ડરી જ રકે, પોતાની કગ? « હાઇ 
રકે, આ માટે ડાવમિયા કપનીએ જે”રીતે ઇન્સેશ્ટ પાઉડર ગારી એ ઈન્સેકટ પાઉડરના છેડ ને 
મતે ગુપ્ત રાખી તેમાથી મારે લાભ ક્કત શ્રીમતોતે ન વેચી ઉ'વવે છે તે રીતે ન કરતા પોતાને જે 
ક૪ માહિતી મળી હેય, અતુભવે। થયા હોય તે પોતાના જાતિય ધુઓત ગતાડી કે શોધી આપી તેએ 

ખચાનવા કરજ છે. તદવુમાર હું મને જે જે આવા રેગે।૯1દક જતુગોની કે રોગોત્પાદક નનમ્પ- 

તિએ।તી માહિતી મળી છે તે જણાવી તે પછી ઢોઠામાં જે જે વનગ્પતિઓ જતુનારા# છે તે જણા 
લીરા ી પન 

કરમ--કૃમિ 

ર મદ [ 1101૫4 ] 

; ઝુપપ ૬૫૫ ૫૨૩ કે પ ૬૫૨૬ કેટવીદ વતત ૨૮ લુગોતપ સૂપ ડંડા પેરી ત્ત્ય છ, અ 

ઇડામાથી શરીગ્ના પેટ આતરડા, લેહી તથા મામની અદર કેટલીક જતના જતુઓ પેદા થાય છે. 

આ «હટુઓમા જે મોઢા તથા નાના વધુ પ્રમાષ્ુમાં થાય છે અતે જે વધુ હુગ્કત કરતા થાય છે તેમને 

માટે ગતુષ્યોવુ વધુ ષ્યાન ખેચાયુ છે ગને તેના ઉપાય માશ્તયા છે. આ « તુએને હદમાં ફામિ કહે 

છે. તેએ] નીચેની ન્તતોના હાય છે. 

(૧) ગે।ળ સર્પાકાર કે 

[1035૦ 1૫01081, .૫૭૯ યાર5 1.ઇ3131ર1૯૦01121-5] 

સર્કડ નારથી દશ-માર ઈચ તાળા, ગ્નેટપેન જેતા જંડા, મોટે ભાતે તે ગચ્ચાના પેટમાં આતરડા ॥ી 
અદર પડે છે નૈ «ત સેત॥માં ન આવે તે. ધી પડી ઝાડા કે કઃક્તિ ઉઅળી દાગ ઝેટા*-મ 

મહાર નીકશો આડે ઝે તેતોના નર-માંગ તગ થય ટે માદા વધારે વાગી “રડી કોય જે. 



[૨6૨] 

(૨) દોરા જેવા 

[ 71101250 ૫101317 ૦2%30ર1ડ 171210111€01./1ર15 ] 
હી 

આ પારથી અર્ધા ઇચના દોરા જેવા કૃમિ મળાશય અતે આંતરડામાં અસ'પ્ય પ્રમાણુમાં પડી આવે 

છે, નરમાદય જુદાં હોય છે. 

(૩) આંકડિયા કૃમિ 

[ 110015 970ર ૧ 1 

અડો જેના વળેલાં પાથી અર્ધા ઈચ લાંબા પીળાશ લેતા સફેદ અસ"મ્ય, એ પણુ મે(ટે ભાગે 

બચ્ચાના પેટના આંતરડામાં પડે છે. નર-માદા નતુઃ। હાય છે 

(૪) ચપટા કૃમિ 

[ 748 ૫701081 748814 501.10 ] 

આ કૃશ્નિ મોટા ગવતુષ્યના શરીરમાં મે.ટે ભાગે માંસાહારીઓતા અતે બેસતાં દૂધ પીતારના પેટમાં 
પડે છે. પુખ્ત ઉંમરના લદ જેવા રારીરતા યુરોપિયન, હિંદના પ'જભીએ। અને આરમે1, પદાજેાતા 
શરીરમાં ૧૫થી૩૦ ક્ટ લબાઇના નીંકળ્યાતી નોંધ થયેલી છે. આ કૃમિ પેટની અ*ર #ક્ત એક જ પડે 
છે, પભ તેના પાયી અડધા ૪ ગના ચોરસ ચપટાં સાંધા અસ'ખ્ય હોય છે. આ સાંધા કદી કદી છૂટા પડી 

ઝાડા માથે નીકળી આવે છે. આ કૃમિના નર્-માદાં જુથ હોતા તથી. પણુ એક « સાંકળરપ કૃઞિતા 
અગ'કાડા-ચપટાં ટુકડાની અ'ર તર તેમ ન માદા ટુકડા હેય છે. 

રૃમિ પેટમાં પડથાં હોય તેના ચિદ્ન એકસરખાં ચોક્કસ જણાઇ સમાવે એવાં હોના નથી. ડોઝને 

તો શશ્ષ્મા જરા પખૃ ઇશ થતી નથી. પણુ બીન્ત દર્દ થઇ આવે છે. આથી ફૂમિને લીત્ે ” આ દદ 

ચયાં છે તે પ્રથમ દૃણિગ “જણાવું મુશ્કેલ પડે છે. પૂરા ચિકિત્સકો જ જાળી શકે છે. સામાન્ય મનૃષ્ય 
નતો «યારે બહુ વધી પડી ઝાડા કે ઉલ ડી સાધે એકાદ-બે બડાર પડે તારે #₹ જણી શકે છે. તેને 

ઝ્નઞોળખવા માટે સામાન્યપણું નીચેના ચિક્ છે. 
(1) પેટમાં ડગે છે (૨) ભૂખ બધ યઇ #નય છે (૩) બૂ અતિ લાગે (૪) પેટ ચડી .આવે 

(૫) વખતે તા1 થડી આવે (8) ઉતટી, ચજર, એકારી થાય (૭) માથાને દુઃખાતો થાય (૮) ૭૭9 * 

પૂર્ ચકેદ છારી ખાઝે (હ) ઝાડે કગ? થ# «તય કે બહુ થત પડે (૧૦) હાથપશ શીતળ પડે. પેટ 
ગર્3 હે.ય (૧૧) ગાખોમાં કશળ જેક પીછક આવે (૬૨) ગુવમાં ચેળ થાય (૧૩) આઈ 8પ" 
(૧૪) ઊંધપા ઝમછી ઊડે, બડવા ડરે (૧૫) સપકા કૃમિને] દડીચૈ તો ફૃગિતું અતિ જેર વધતાં દારર્ 
માદક છાકરે થાય, ર 

આ ચિહ્ન બધાં સાથે હેત] તથી. કોઈને કઈ અતે કોઇને બીશ્ત થાય છે. ઉપર જણાવેતા | 
ઉપરાંત બીજા પણુ કેટવાક,એના શિદ્ન યાય છે કે ચિકિત્સકોને વિક્મય પમાડી દે છે. 



[ ૨૬૩ ] 
કૃમિ જે ત્રધુ વખત શરીરમાં રહે તો યાદશક્તિ મદ પડી “વ, ગાઈ રમ થાય, બીજ અતે, શગ પેદા થઈ, મૃત્યુ સુદ્ધાં લાવે. 2 કૃમિએની દવા લેતાં બહાર નીકળી પડે તે પણુ તે॥ ઇડાનેો જરા જેટલે અશ-પધેટાં કૃમિના 

એક જ ટુકડો, પણુ જે અ%ર હ્હી જય તે! તરત જ પૂ2ા કરના તી કરી ફરી ચાવે." આજી કૃમિ* 
ની દવો એક તખત લીધા પછી વચ્ચે ધોડા દહાડા કાઢી ખે-ત્રશુ વખન લેવો જેધગે.,સપથાં કમને! માથાતો ભાગ 8 જે એટલે હદલ! હોમ છે કે તમામ ભાગે! નીકી ગવા #તા ચોડી ગ્હે છે તે રડી જાય તો થોડ જ દ્વિસમાં લબાઇતો થઇ પડે છે. ર ર ફેમિનીદ્રાએ ઘણીખરી કૃમિતુ જવલેણુ હોય છે પણુ તેગામાં કૃમિને બહાર કાઠ॥ની શક્તિ 
હોતી નથી. આથી કૃમિતી દવાઓની સાથે અગર્ દવા આપ્યા પછી ૮-૧૦ ફલાક જે ઉપરથી જુલાળ આવવામાં ન આવે તો મરેલા કૃમિતા સડાથી શરીરમાં ઝે? અસર થઇ શીજા રોગ કે મૃત્યુ સુદ્ધા 
શ પડે. ી ર 

કૃમિની દ્વા આપ્યાથી પહેલાં દદી'તી સ્થિતિ જે સશકત ફ્ેય તો તેને એક લાઘણુ ડે અપ્વાસ 
કરાવી સાદે જીલાબ,આપવે।. જે તેમ ન હેય તે! સારન લ્વાએ કે અવાજને. (બદલે શાકભાજી ખવડાવી કૃમિની દવા પછી સાદો ખોરાક દેવો, સાચે મિણ પદાથો-સા#ર, ગોળ, જરેર્ દેવા. કૃમિઓ એ પ્રિ પદ્દોને લોભે નાગક દવા પણુ ખાઇ ન્ય, દવા લીધા પછી ભારે ખોરાક, ખટાઈ, ગગ્ય પદાથ, શમ, 
નીકળી ગયાં સુધી ત્યાગ કરવા. 

કૃમિની લ્વાએમાં એછાવત્તાં ઝેરી ચુગુ હેય ૪, તેની મોટી સ્રાત્રા કે વધુ વખત લેવાથી મતુષ્ય- 
શરીર્ પર પણુ ઝેરી અશર થઇ પડે. સેન્ટોનાઈન જેની આકરી કૃમિધા દવાથી ઘણા બચ્ચાં મૃત્યુ 

પામે છે એવો ઘણા ડોડટરાતો મત છે. આથી યોગ્ય ભાત્રાવી અતે જરૂર જણાય ત્યારે જ સૂમજ 
પૂર્વક એ લ્વાઓ લેવી. બનતાં સૂધી એ દવા મ લેતા દેશતી જ ધણી કૃમિ*ન દવા છે...તેમાં પણુ એક 
કરતાં વધુને સાથે રેગક, વાતકર દવાઓવું મિશ્રગ વધુ હિતકર છે. હિલના */ભલેમાં કમ્પોઝ'ઢી 
વગની ડબા ઉતાય છુલ્લણતો08ત્ત-વાંદર રોટીમાં એ જ વગ'તી સેન્ટોતાઈત જેવાં જ ગુગ્રો છે, તેમાંથા_ 
જે અદકેલ્ષેઈડ ક્ષારોદ મળે તે સેન્ટોનાઇન તરીકે વપરાઇ ચકે. 

કૂમિક્ન 

[“&881ા81-8103131€3 .] 

ર દેશો ક અગ્રેછ અગ | વમ | ગોત ! વતની | કયાં મળે | 
૮૯ નામ કિ 1 ર 

કાળો કડુ મૂળ પપ ૧૮ શ્ૂમષ્ય ગાધી _ ા 
કલે! જર” બીન ક ૨૨ 9: #” 
જ્દાર્ સૂળ ,# ૨૫ હિમાલમ ,, 
વગો, ઇર. કા. ૧8 ૪. ક 
એઅતિવિધ કડી ર 8 . ૧૬ ઉ. 
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ભૂકી 

€40૩૪ઢ છાવ ક ૨૫૬ ,, ક” 
"૦૦ 191 શસ 

૫૪૦૫ તદ: ] ટૂ 
હમર સર્વાંગ ૧૯૪ ૩ હિદ ગાધી 

૧ કનાસીયા લાકડુ ૧8૫ ૧ અમેરિકા દતાડુકાત 
30% છાવ ## પ ,, 

૬ આમા ગાયલી ૨નન્્પ છ હિદ્દ તાજી કે માચવેવી હેય તે! 
૨ અખરો$_ છાન ૨૩૪ ૨ ,, હિમાલય 

૨ અજમો બાંન્ટ ૨૧૩ દ ૪ ગાધી 

1 અજમોધુતારી મર્વાંગ ,, ૧૨ 
3૩હીગ , ગુદીક રાળ ૨૨૭૩ ૧૩૩ ઇરાન ગાધી 
૨ ગાજર ખીજ ક 1૪૫ ભૂમપ્ય વાડીઓ 
૧ વાડડીગ #ળ ર્ગ્ડ હિટ ગાધી 

ડાછુલાગ 120006 રર્ટ ૪ અમેરિકા «ગત 
10 તવાતં 

૧ _હારમિગાર મૂળ, રર ૩ હિદ્ ખગીચા 
પાન, ગ્મ 

* એલીડ તન ૨૨૯, ૧૬ યુરોપ હતાદુકાન 

ર ઈદિર્જન બી# ૨૩૦ ૫૦ હિદ ગાધી 

ચદ્કા મર્નાંગ ૨૩૦ ૨૦ ડિમાલય પત્તમ 
ર્ માતીનૂ છાન ૨૩૭ ૪૪ હિ જગન 
૨ હીકામાવી રાળ ૨૩૨ ૧૧૬૭ ,, ગાધી 
૨ મહદેવી સર્વાંગ ૨૩૮ ૧૬ ,, સીમ 

૧ કાળીછર્ી બીટ ૩૨૩૮ જુદ: ક શાની 

૨ ગેરખસુ'હી ફૂવદડી ૨૩૮ ૧૮2 ,,* તળાને। 

૨૪ 



[૨૬૬] 

૨ ભાંગરો સર્વાંગ #? 2૬૪ .,, તળાવો, ભીનાશ, 

ઊઊરબટ ફૂલ !7 ૫૧૯ અમેરિકા 
ર પ3* 

ખાયુતા પૂલ ,» ૫પ હિ'દ શચાંધી 
ક ૫૩૩ 

૧ 5800101113€ ક્ષારાદ ,, પય યચુરપ દ્વાદુકાન 
ર પૃ'૧૭ 

"ક ગુલદાજટી ફલ * પર્ક હિમાલષ ખઅગીચા ફ 
જ વાદ્ર રોટી ક્સ્ "પ#૪ હિ ર ર 
૨ અમ્ચચું છરૂ., બીજ ૨૪૨ ૧ કૂમષ્ય ગાંધી 

પ્સગગુલ 
૨ કાળા દાણા ખીજ ર૨પ૧ ,, ૯ હિંદ વાડપર્ 

]414]9 રાળમૂળ #,# * ૬ યુરોપ દવાદુકાન 
“8041001011. રાળ મ? ૧૪ યુરોપ 2? 

૨ ડાખાવળી સર્વાંગ ,, ૧૪ હિદ એતરા 
૨ અરડ્સી પાન ર૨પટ ૯૮ ,, બગીચા 
૨ રેણુક ખીજ ર૩ ૪૬ ,, જગલ 

ઝુફાયાળીસ સર્વાંગ ૨૬૪ ૪૬ શૂમષ્ય ગાંધી 
૨ લસણુ કદ રનન્્ડ પ હિ #? 
ય સોપારી ખીજ ૩૧૪ ૬૩ ૭; ક? 
૧ ટરપેન્ટાઈન તેવ કોનીફરી દવાદુકાન 
૧ ર0૯ લાળ 12૫121 1૮૬40 9? 

૧ ૦૫૩121 10033 ર 

જ”તુતાશક 

પા 
રૈ દિ કે અગ્રેછ | અગ વગ: | ગોત્ર વતની કયાં મળે (ફયાં જ'તુની નાશક છે. 
જૈ નામ 1 ક 

૧ સીતાફળ * ખીજ ૮ ૩૦ અમેરિકા ફળબજર વાળતી જૂના 
રામળ પાન રસ , $૩* ,, પ” # 

૨ કપુર તેલ ૧૧ ૧૬ કોરીઆ ગાૉંધી ત્રણુ, આંખની પાંપણુના 
૧ 0૫]૫10૮ લાકડુ # ૧૮ દ. આક્રિકા કૂળ ઝાડેની ઉધઇ 

35541125 પાન # , ૨૫ અમેરિકા વાળની «હૂ 
ખેતીના મોલના 

૧ કાળે કડ મૂળ યપ ૧૮ શભ્ૂમપધ્ય ગાંધી ત્રણના 

૧ કલોજી ર્ બીજ # ૨૨ ૪ #? વ્રણ, ચામડીના જતુ 



[૨૬૭] 

318083 ત્તલત્ટત ,, ર શ્ષપ 

૧ જનતી સર્વાંગ #» ૨૮ હિંદ ઉત્તર્ હિદ 
1ઞઝૅળછુ 0216 | ક 

૧ 1રિવત્તપદવાત€લસ૯ સર્ગ » આખે 
આ ળો વર્મ આખો 

૧ કાકમાર। - બીજ ૨૩ ૯ હિદ્દ ગાધી 
415101001૯ મર્વાગ ગ૪ આમો 

૮૧૬ વગ આખો 
જીડામારી ક ૨૪ પ હિંદ ગાધી 
122[021/€૫ત0૯૯ ,, ૩2 ગખોા 

વગ આ 
ઉ*/- પાન, ખીશટ ૯૪ ૧ ડિદ્ર *9૪ ગલ 

સે-ન ફ્ળ ૧૦૩ 3 ગાધી 
$ડના તુગા ખીજ ## ૧૦ વ્રાડ પર્ 

ફડના તુરીઅ ખીજ જ “૧૧--) 7? 
૧ 11060 1લડ૩ ફૂન પાત ૧૭૮ ૧1૨ ચીત 
૧ કાજીપુરી તૈન ૧૧૮ ૨૨ મામ્ટ્રવીઆ દડાદ્કાન 

1ડિપ૦્રા/[ પહ ગાડોની હના 1૧૧૮ 2૦ આમ્ટ્રેતીયા દ્વાદુકાન 
મહંડા કળ ૧૧૨ ૧ હિં ગાધી 

૧ ૧૧૯101121૧ ફૂલે #ક ૧ ડવીન્સ 
1011€1100ત*[0090 લેન્ડ 

૧ ૯૧૪ 1તપ#ાં પાન ૧૪૩ ૧૩ રશિયા 

૧ €૫૫૦ ઉત્ર#૪દ છાવ4 ૧૪૮ ૨પન્ ટક્ષિણુ અમેરિકા 
(1.0૫ 1300૦૬05 

112010) 

૧ મરપુપો 
(15૨[0000૧1 | ક્ષાર ૧૪૮ ૧૦૦ હિંદ જવ 
૪૦૪1) 

૧ 115૯0૬ ૩૦૧૪૦૬ ર્ર મ્રૂળા ૧૪૮ ૫૫ અમેરિકા દના$કાત 
રભ ધ0ં9૩ 7૦૦૬ 
કરજ પાન ૧૪૮ ૨૫૨ ડિંદ જગલ 
કાયફળ છાલ, ફળ ૧૫૯ ૧: ગાધી 
વીકા કાન *છ૩ ૧ જ ગવ 

૧ 3%૬૦૦૩૪ધ્ટ સર્વાંગ ૧૮૯ ૨ માન્ટા 
સતાગ, સિતાળ ,, ૧૬૪% ૧૦ યુરોપ ગગીચા 

૩ હિંદ તળાવો હરમર્ ૮ ?? 

જૃ, ઘણે! ચામરીતા 

માકડ, ચાચડ મચ્છર, 
માખી 

ઘણુખગ «૪ તુગોા 

નણુ।, ઉધઇ ખેતીન॥ મોલ 
ધણાખરા જ તુએ 

ત્રણ, ત્વચા જતુ 

થગુા। ખરા «તુએ 

વ્રણેના 

ધણી નાતના જ તુઓ 
ઘણીં ન્નતના ન્તતુએ। 
ખધી જતના જ તુએ।. 

ત્રણો, તચાજ તુખે 
ક્ષયના જ વુએ। 

વ્રણાતા જ તુઓ 
એતીતા મોવ 

ચાચડ માકડ 
શ્રણાના જતુ 

મમ્છર્ 

તમામ જતુ 

ખેતીના જતુ માખી, 
મગ્કર 

ખેતીના સાત 
ત્રણાના જતુ 

વાળાની નૂ માથા । ખમ 
ખેતીના «તુ 
માખી, મચ્છર, ચાચડ 

માકડ 
4? 



અરડુસે! પાન ૧૯૫ 
કવાસીઓઆ લાકડ #? 

મુમળ રાળવું' ધૂપ ૧૯1 

મીણૂ!&રમેો ?# ૧૯૬ 
"જ 7103415 ડત તેલીઉ રાળ ,; 
૧ લીડ પાન, તેલ જહ 

૧ ર/1વ00૪₹૦૫110 તૈલ જટ 

€દ? 01૮062) 

અ'ડાલ પાન, તેલ, ફળ ૨૧૦ 

ડધાર્મ: ૫૪૦૦ ક ૨૧૩ 
શુ'દીયું રાળ - 
લાકડુ' 

હીંગ શુંદીયુ' શાળ ,, 
૧ 19તદ્રતે £૦0ઇુપંઢ સર્વા'ગ ઈ 
ટી'મરુ છાલ ર્ર્૧ 

મપૂડો ખોળ ૨૨૨ 
૧ ઝેરકે।ચલાં બીજ - રર૮ 

પપાતા 9? #9 
૧ ઉઠોડલા૫ાપાકળ 4 શોયાંનું ચૂં /, 

ઉકાળે 

કેર્મદી મૂળ ૨૩૦ 

૨ કળીઇરી બીન ૨૩૮ 
ચાંચડમારી જઇ મે 

3૯8 ૪0 ,, 
ચાંચડમારી સર્વા'ગ્ ક 
માફડમારી ક #! 
મપછુ 170૮ કરક 0 

૧ 

૧ લીધા રૂકે જ 
-1)9ત11421) 115૯૮ 

22010્વટદ 
૧ (13528100100 ,; 

૧ પૃઠૅ મૂળ. (9 

જ &લોર્તઃહ વાવેતરની ,, 
હવા સર્વા'ગ 

૧ ત્ભાપ્ૂ પાન ૨૫૦ 

1 ૨૬૮] 

ડુ 

૧ 

૪ 

૪ 

૧૬ 

૭ 

મી 1પ 

ન્મ 

૧૭ 

જદ 

૧૬ 

૫૮૫ 

૨૮૯ 

પ૪ 

કેક. 

૫પપ૫૧ 

પ્ગ્હ 

પૂ૩૬ 

1૪૨ 

૭૬૧ 

પ૧ 

7? 

અમેરિકા 

દ્વિદિ 

અરળરતાન 
અમેરિકા 
દદ 
ભમેશિકા 

ન્ટ 
અમેરિકા 

ઇરાન 
અત્રેરિકા 
હિંદ 
?? 

#7 

અમેરિક 1 

હદ 

#? 

યુરદ્પ 

#7 

હિ 
૩ 

યુર્્પ્ 

ભૂમષ્ય 

' કાસ્મૌર 
યુરપ 

અમેરિકા 

૦/ગલ 

દવાદૃકાન 

ગાંધી 

સવત્ર 

જગલ 

ગાંધો 

જગલ 

તેલીપાસે 
ગાંધી 

જગલ 

ગાંધી 

જગક્ષ 

?? 

દવાદુકાન 

ગાંધો 

સ્વ્ત્ર 

ઉધઈ; ક્ષયના] જતુ 

મચ્છર, ચાંચડ, ફૂલઝાડોના 

કીડા 

મચ્છર, માખી 

94 

તમામ જતુ 

તમામ જતુ 

તમામ «તુ 

ખેતીતા ૦૮તતુ 

ખેતીના “તુ 

ઉધઈ, કળઝાડના ફીડ 

હ #?7 

જતુ 

ખેતીના જતુ 

કૂળઝાડના #ીડા, ખેતીના 
જતુ 

11 

ર્ચ્છર, માખી 

ચાંચડ 

?? 

99 

#? 
માકડ. 

99 

ખેતીના ૬તુ, ચાંચડ, 
માકડ તથા બધા 
કપડાની ઉધણ 

મ્છરા 

જૂ, તણુજતુ 



[ ૨૬૯] 

૧ તુલર0 દ કી હવા ૨૬૪ ૧ હિંદ વાવેતર રોગી ચેપીજતુ 
સર્ત્રાગ 

૧ સરવે! ઝે ક વ કઝ ક 

૫1પધ્ટ દ ૪ મ ૯૪ યુરોપ જી 
1011તૅં * 

૨ કપુરકાચરી મૂળા ર્૯* ૧ હિંદ ગાંધી ઉધ# 
કબલ ૦ પાન, ફૂલ ૩૦૨ આખો તમામ જતુ 

૧ જલસરપોલીઅ સર્વાંગ ટન્ર્ ૯૫ હિ તળાવો માકડ ખાસ, ખીશ્ન 
જતું પૃણુ 

400110૪તાંપડ પાન #» આખી ,, 49 
“નસ 

૧ જખ ૫૦95 405 કેોનીક્રી ૪૧ યુરોપ માખી, મચ્છર, ચાંચડ, 
માકડ 

સેમલતા સર્વાં'ગ ગ્નેટેસીવર્ગગ્ ૧ હિંદ ખેતીના જતુ 
પુનપીલ “ ભુછત્ર અપુર્ષસમૂડ ઇ? #? 

આ ઉપરાંત વનસ્પતિ અ'ગામાંથી રાસાયાણિક ક્રિયાચો કાઢેલાં સતો, બનાવટો જ'તુનાશક તરીકે 
વૈચાય વપરાય છે. જે નીચે જણાવવામાં આવે છેઃ-- ક 

૧ 1૦8] 81616 

૧ 16105૯૪૯ " 
૧ 13૯1૪016 ( વનસ્પતિજ છે કે ખનીજ છે? ) 

૩ાંતા 

4100101 

૧ [શૌહા1૦ો 

૧ 620010€%00૯ નવી રોધાએલી 
2»... ઝે 

કડવી વનસ્પતિએ તમામ પ 

૧ ગધારા લાકડાં, ફૂલો, પાદડા વગેરે. 

સપદ'શતુ' ઝેર 

[ 5844168 1૦015014 ] 

સય ઘણી જતના અતે ઓછાવત્તાં ઝેરી હેય છે. પાણીમાં રહેતા સપના દચતુ' ઝેર નહિ નેવું” 

જ હેય છે, ન્યારૅ કાળા નાગતું ઝેર હળાહળ તાત્કાલિક ચડી તેના વિષથી ભાગ્યે « કેઈ બચી રક 

છે. આ માટે દેશેદેશમાં જના કાળથી ઘણી ઔષધીઓ વપરા છે, પખૃ હાલના ડાકટરોનું' માનયું #ે - - 

ર સચોટ અસર્ કરે એવી કોઈ પણુ ઔષધી સપદશ માટે હછ મળી નથી. ફક્ત સર્ષના ૪ ર 
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[૨૭2૦1]. 
ક 

રહેવી વિષચેસીની અ'રનું વિ સપને પકડી હથિઆરથી કાઢી લષઠ તેમાંથી જે કાય 4101516026 
છાતાવવામાં આવે છે તે જે તાતકાળિક ઈજેકશનવા અપાય તે! જ બચી સકે. 

આ ઇંજકશનેોનો લાભ મે રાહેરોમાં «૮ અને થીમત વર્ગ" જ લઈ રકે. વળી તાત્કાળિક ન પણુ 
લઇ શકાય. ઘણા ગામડાના લોડે! ઉતારે છે, મદારીએ સને રમાડે છે તે કઇક ઔષધીઓ ના જ પ્રયોગે 
છે. આથી જેજે અતુભવોએાએ વષોથી એ માટે પોતાના અભિપ્રાયો દર્સાવ્યા છે તેતો લાભ, ઈજકથનત 
પરતી શ્રદ્ધાથી જડી દેવો ઉગિત ન કડેવાય, ભવિષ્યમાં કોઇ વૈત્તાનિકા એ જ વતૌવધીગોતા પ્રમોગે! કરી, 
મિશ્રણ કરી મહૌયધીએ પણ્ બનાવી શક. આ કારણે જેજે ઔષધીઓ1નું વણું'ન જણાવ્યુ” છે તે નીગે 
યોકામાં દર્સાવેલ છે 

અ મ ડા ી સડી 
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«5ને નામ ર | 1 
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ડિ 13 $? બ દ ?# 

૨ અધેડોા મૂળ, ખી#” ૬૩ 3૩૧ કિ સીમ ? 
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કેકડવેલા 9? 9? ૧૧ $? 9 ક 
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1 ૨૭૦ ] ર 
# $ દ જ 

રહેવી વિષથેલીની અ'દરવું વિષ સપને પકડી હથિઆરથી કાઢી લષ્ઠ તેમાંથી જે ઈજેકશત /11115:610016 
છ[નાવવામાં આવે છે તે જે તાહઉાળિક ઈજેકરાનવા અપાય તો જ બચી રાકે, 

આ ઇંજકશનતોતો લાભ ગોગા રાહેરામાં 7 અતે થીમ'ત વગ" જ લઈ શકે, વળી તાત્કાળિક ન પણુ 

લઇ શકાય, ધણા ગામડાના લેકે ઉતારે છે, મદારીએ] સપને રમાડે છે તે કઇક ઓઔષધીમોના જ પ્રયેગે 
છે, આથી જેજે અતુભવોગોએે વર્ષોથી એ માટે પોતાના અભિપ્રામે! દર્સાવ્યા છે તેના લાભ, ઈજકશન 
પરતી શ્રડ્દાથી છોડી દેવો ઉચિત ન કફેવાય, ભવિષ્યમાં કોઇ વૈજ્ઞાનિકો એ જ વતોયધીઓના પ્રમોળે। કરી, 
મિશ્રણ કરી મહૌધધીએ। પણુ બનાવી શક, આ કારબે જેજે ઔષધીઓ1નું વણન જણાવ્યું છે તે નીચે 
પાઠામાં દર્શાવેલ છે. 

! | ી 
ત હ "દ ડે અ'મેછ | અગ |વર્ચ ગોત્ર !વતતી કચાં મળે? ઉપચાર 
“[”જો નામ ય ી 

૧ રીછભીલર મળ ૧૫ ૧ હિમાલય ઉ, કિંદ આંતરોપચાર 

૧ ડત'તી #» ૨૮ અમેસ્કા મ 
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૧ તોળવેલ પ ક પ »,/ જગલ », 
9% ઝરાવ૬-૫-સુદરાજ ,, કક પ લશૂમષ્ય ગાંધી કે 
૨ ઝરાવદ-પ-ટવીલ ,, 79 પ #0 #$ * ૭9 
૨ જીડામારી * સર્વાંગ પૃ હિંદ ગાંધી કક 
૫%81ત1 ડન મૂળ 3 પ અમેરિકા ,, 3) 

લાર (0૦1 * 

88૮૦ જ ## ૧ અમેશ્કા ક 
ડોડ 97 97 ન્ 9? $? ક 

૨ અધેડા મૂળ, બીટ ૬૩ ૩૧ ઠ૭િ' સીમ ## 
૧ વિખરી છાલ * ટટ ? જગલ ,, 
કૌ ડલ, ડિંજશે ફળી, મૂળી ૧૬૩ ૭ 7? 9? 

અદમર્ 
કડવાં તુચઆં કેક કફ કઝ ગાંધી ર 

કૂકડવેલા _ હો 77 ૧૧ ),) #* 9? 
વાંઝ કરાથી જ જ ૧૬ ,, વાડપર્ ,; 

શૈશવ ફ,મૂધી ,, ૧૯ ,, ખેતર ,, 
કાટેરી ધદ્રાયન ક ક ૧૮ ડઝ ક પ 

૧ ફક” નઇ કદ્ર ?9 3૭ ઘૂ15પ૩ #* 
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આ ₹્દ રૂતકા, વર, શિયીળ, વાધ, સિંહ, મિત્તા, બિલાડા વગ્રેરે નતવરોતે થાય છે, એ 
- દૃદથી એ નનતવરે] શાન ભૂલી તેએતા *ઝપાટ્રામાં આવે તેને બચકું” ભરે છે, અને-જેને તે કરડે તેતે 

પણુ આ હડકવા ચોટે છે. મનુષ્યના સે'સમષ્માં સર ભાગે- કૂતરા ઝ્ાવે છે; બિલાડા પણુ આવે છે, પુર 
તેસ।ને એ રોગ કવચિત જ થાય છે. અને થાવ છે ત્યરે તે મત્રષ્યથી ડરીને નાસી જવ છે. હડકાયા કૂતર્રુન 

કરડથી પણુ બધા મનુષ્યને હડકના થઈ આવતો નથી. એકુજ કૂતરું ખે મનૃષ્યતે એક «7 વખતે કરેડર 

હેય તેમાં એકતે થઇ આવે ળીજાને કઇ પણુ અસર ન થાવ. આનું કારણુ જ કે તેના પેટમાંથ 

હડકાયાવી લાળ જે વખતે સોહામાં આવી હાય ત્યારે જ 'સેનીં અસર થાય છે. ખાલી બાચકાથી ચન 

થતી નથી, બાચકાના જખમમાં લાળને ગેપ ગયા પછી જ અસર્ “યાય જી. વળી એક વાતપણુ ધ્યા, 

રાખવા જેવી છે કે બિય હડકાયા ફૂતરાનાં કરડથી પષ્ મનુષ્યને મરક વખતે હડકવા થઇ આવે છ 

આનુ કારણુ કરે એ કૂતરું ખૂબ સશક્ત રે હેય તે! તેને પોતાતે શરીરની અ'દર હડકવાની લાળ પેદ્દા થદ 

હૈય કતાં અસર નહિ જેવી થાય છન પ'મુ તેના સકા મનુષ્યને તો લાળની અસર હડકાયા જેવ 

૬ થ૪ આંવે છે તેથી ગકલતમાં ન રહેવું જેઈએ. આ હઉદકવાની અસર તરત જ થની નથી કે થોડી 

થાય છે. પણુ ઘણે ભાગે ખે-ચાર,અદ્વાડિયે કે મે-્ાર મહિને થાય છે, કોક વાર્ એકાદ વર્ષ પછી 
પણુ ચાય છે. થધ્તતે વચ્ચે ખધ પડી દિવસે કે મહિના કે વષો પછી ,પણુ ઉથલેણ ઝરે છે. જે ભામમાં 
ફૂતરુ' કરડયુ' હોય તે સ્થળ તો સોમાન્ય ઉંપચારેથી રુઝાઇ જય છે પણુ જયારે હડકવા આવનાર હેય 
ત્યારે શ સ્થળે ચેળ અને સડૅજ દુઃખાવો! થાય છે. વખતે ક“ ન પણુ થાય. આ વખતે મે-ચાર દિવસ 
મેચેની રહે, નિદ્દ સરખી ત આવે, ભૂખ બધ પડે, માથું દુઃખે,'આંખેરે ચકડોળ કરે, મસ્તકમાં ચગકર 
આવે, પાણીતી તરસ ખૂબ લાગે, પણુ પાણી કે કઇ પ્રવાઠી પદયાચ" નજરે પડતાં ખૂબ ભયભીત બની 

દર ભાગે. પાણીથી ડર લાગવાને કારણે આ દદન નામ આયુવ્રે' દમાં" સસ્કૃત ભાષાનું અલસ તાસ અને 

લેટીન ભાપામાં હાયડાટ્દેબિઆ પડચુ' છે, જેનો અથ પાણીને ડર થાય છે. 
વળી”આ તી અરીસો દેખાયાં પણ ગું ભયમીત થાય છે. ઉપરાંત મેદો અવાજ, પ્રકાશ, સ્્પ્રા” 

તેનાથી સઢન થતાં નથી. તીદ્ષયુ સ્તરપ થતાં ભ્રમ, બકવાદ, તોફાન, અને ખેશુદ્ધિ આવે છ, અને થોડે 
વખતે મૃત્યુ પાપે છે 

આ, રેત્ર માટે આધુવેદમાં, બીશ્ત વૈદાંમાં અને અત્યારતી એક્ષેપથીમાં શોધ થઇ ઘભા ઔષયધિ- 

ઉષાયે! શોધાયા છે પણુ ડકટરો. એ હાલમાં “ચેન્ટિરિનિક' ઇંજેકશન સોપ્યું છે. તેના જેવી સવેરટ અસર્ 
ફરનાર ઔષધ ખીજ્ધે* નથી જણાયું એમ જાક2રોતેો મત છે. બ્રિટિશ સરકારે સિવિલ હસ્પિય્લ જવી 

સ'થાઓમાં આ ઇજેક્શનો રખાવ્યાં છે, કુવુરની હૌડ્રિપટલ એ માટે ખાસ વખણાયેલી છે, આનાં તાત્કા- 

ક્ષિક ઉપાય માણે અને તીદ્દ્યુતા ન થઇ હોય. દદીષ્વી શક્તિ સિવિલ હે[ક્પિટલમાં જવા જેવી ન હેય 
તે મા” જે જે અતુબવી ઓપષધાગા શોધાઇ છે તેનો લાભ જતો ન કરી શકાય. આ માટે નીચે 
જણાવેલ ઉપાયે! કરવાં, 

જે સ્થળે દશ થયો હેય તે કથળે તરત જ ભિલામાના રસ જેવી દ'ભક દવાએ ચોપડવી કે ડામ 
દવો. રુઝાઇ ગમા પછી પણુ વખતોવપ્મત દભક દવાઓ કેટલાક માસ લત્રી વખતોવખત ચોપડવી. 

ડેક્ટરા શક્મથી એ ભાગમાંથી થોડુ” માંસ કાઢી નાંખે છે. 

ક 

ન 



૭૩] 
ત 

ફદાત વાડા હવા-શાકારા આવ, ઘાધાટ ન થાય એવા એશસ્ડામાં રાખવો. પાસે. દીવા બિલષદુલ ન 
આવતા દેવે. ઘણા માણુસોને પાર્સે આવવા ન દેર..વાતો ન કરાવવી,; ૬ ૧ ર 

ઉષ્ણુ, વાતહર, વેદ્નાશામક કે માદક અતે સારક દવાએવું 5સિશ્રણુ આપુવું. એરાકૃમાં ખટારા 

વાળા પદાર્થો ન દેવા. ભાર ખોરાક પણુ ન દેવે।. - 5 જ... 
“શારીર અને વૈદક નામના પુસ્તકની અદર વડે[દગના ડોક્ટર થ્રી. ભાલ્ચજ્રના જ્તેત * અતુભનવતે॥ . 

એક નુસખો દર્શાવેલ છે. તે વાચક સમક્ષ રજ-કરુ'"છુડ-- જિ ટ. ક 
કાળા ધતુરાના પતત સ્ય તેણે ૧ ક રે ક 

તલ કાળા “ગ તોલાર 

ગાળ -,* ' “ * ત્તોકષે!૧* 

“સોખાયી લેટ (વગર રાંધેલાને) તોલા ૨ 
- તાક્ત પકવ્ તાળિયેરનુ' કોપર તેક ૧ ત # 

“ આ ઉપરાંત તા#!' પરિપકવ નોળિયેરાના ખમણુતે નીચોવી તેમાંથી સવા ન્શૈર (૫૦ રૂપિયા ભાર્ર 
છોવુ' નેએ) દૂધ જેવે। રસ કાદી તેમા ઉપેરાકેત વગ્તુઆ-તલ, ગોળ, ચોખાને! લોટ, કોપરું ગેળવી ડી 

ખૂળ ઘૂરી, પછી ધતુરાનો. રસ મેળવી સવારના નયણે કોટે ખાતા આપવો. ખોરાકમાં કત તાજા મિષ્ટ 

દહીં સાથે ભાત આપવાં. ક ન રી 
શ્રી ભાલચ' ઝેકટર જણાવે છે કે તેથી જેકે મોએ ગો ઢકા સારું પરિણામ તો ન આવતું, પણુ 

ઘણાતે આરામ ચતો. . 
નીચે કોડામાં જણુાવેવ દવાએ હડકવા માટે રોધાયેથી છે. જન્ડીજિયસ ડ્ગ્સ ઔક ઇન્ડીઆ' અગ્રેજી 

પુસ્તકના લેક કર્નલ ચોપગજએ ડિંદમાં હડકવા માટે વપરાતી ઘણી ઔષધીઓએના નામ દર્સાત્યાં છે. 

સાથે ઘણી બિનઉપયોગી હોવાનો પણુ"તે તે ઔષધીઓ પર અભિપ્રાય આપ્યો છે. તીચેતા કોઠામાં 

હું ફકત ઠીક ડીક ઉપયોગી જણુષ્ઠ છે તેના જ નામે! દર્શોવુ છું. 
સ 

ટટ | 

જ રશી કે અ ગ્રેછ | અગ દ્ર ગોત્ર વતની કયાં મળે ? ઉપચાર *. ] 

મને નામ 1. કિ 

૧ ઉછાળા” મૂળ સટ પ અમેરિકા આતર 
31481૬૯ £૦૦૬ જ 

અકીણ્ ચીન ડ્ર ૪ હિંદ સરકારી બાલ 

૧ છીમાર્ો મર્વાંગ પર ૨૬ ## « “ગલ આંતર્ 

અકેડા મળ ૬૩ 2૧ _ , સીમ ક? 
૧ પુતર્નૈવા ન્વરમ ૮ પ # વાડપર #7 

કડવાં તુરીઆ કળ ક્ન્ડુ ૧૨ #% 2 9? 

૧ કડવી નઇ કદ જ ઢછ ,) 7? ## 

ગરમાળા પાન રસ ૧૪૬ ૩૧ ,; જગલ આતર 

કાળે; ઉબરે મૂળા ૧૬૪ ૨ર »# #* 7 

ભાગ પાન ૧૪૦ ર૨૬ ક», સરકારી, તે 
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આ ૬ કૂતરા, વ, શિયળ, વાધ, સિહ, ગિત્તા, નિલાડા , વગેરે નનવરોતે યાય છે. એ 
દર્દથી એ નતતરો ભાન ભૂલી તેમાના ”ઝમાટામાં, જાવે તેને બચકુ' ભરે છે, અતે -જેને તે કરડે તેતે 

પગુ આ હડકવા ચોટે છે ,મવુષ્યુતા સ'સગદમાં રે પિ બ્રાણે- રૂતરા 2્ણાવે છે; બિલાડા પણુ આવે છે. પણુ 

તેઓને એ શગ કવચિત જ થોય છે. “અતે થાય છે ત્યારે તે મતુષ્યથી ડરીતે નાસી જાય છે. હડકાયા કૂતરાના 
કર્ડથ્ીી પણુ બધા મનુષ્યન હડકવા થઈ આવતે! નથી. એક્ જ રૃતરુ' મે મવૃષ્યતે એક «૮ વખતે કરડયુ 

હોય તેમાં એકતે થઇ આવે બીજતે ક પણુ અસર"ન થાય. ઓનું કારણ. જ છે કે તેના પેગમાંથી . 
હડકાયાની લાળ જે વખતે મોઢામાં આવી હેમ ત્યારે જ સેમી અસર યાય છે. ખાલી બાચકાથી અત્ર 

થતી નથી. બાયકાના #ખમમા લ!ળનો ચૅપ ગયા પછી જ અમર થાય જે. વળી એક વાત પણ્ શ્યાન 

રાખ॥ા જેવી છે કે બિન હડકાયા કૂતરાના કરડથી પણુ મનુષ્યતે કોઇક વખતે હડકવા થઇ આવે છે. 
આનુ ઢારણુ કે એ કૂતરું ખૂગ સશકત હેય તો તેને પોતાને શરીરની અદર હડકવાની લાળ પેદા થઇ 

હય છતા અસર રિ જેવી થાય છે” પશુ તેના બાત્રકાથી મનુષ્યને તો] લાળીતી અસર્ છડકાયા જેવી 

૬ થઇ આંવે છે તેથી ગકલતમાં ન રહેવુ જેઈએ. રમા હૈડકવાની અસર તરત જ થની નથી કે ઘાડી 
થાય છે. પણુ ઘણે ભાગે મે-ચાર અઠવડિમે, ફે મેગયાર મહિને થાય છે. કોક વાર એકાદ વર્ષ પછી 

પણુ થાય છે. થધ્તે વચ્ચે ગધ પડી દિવસો કે મહિના કે વર્ષો પછી પણુ ઉથલે। “કરે છે. જે ભાગમાં 

કૃતરુ' કરડયુ હેય તે રથળ તતા સામાન્ય ઉપચારથી રુઝાઇ જય છે પણુ નયારે હડકવા આવનાર હેય 



[3 

તેએાના ઉપચાર નેમ ખને તેમ તુરત કરવા. આરભમાં જ ને ઉપચાર યાય તો સાધ્ય બતવા સભવ 
છે. મેરટે ભાગે કસાષ્ય છે, અસાધ્ય નથી. ચહેરા ઉપર હેય તે! કુગ્પતાતે કારણે યુરોપિયતે કે 
આપણા દેશના થ્રીમત અતુકરણીએ ઓપરેશન કરાવી કઢાવે છે, પણુ બિનહાતિકારક હેય તેએને 
કદ્રૂપાના કારણે દૂર કરવાના પ્રયત્ન ન કરતાં, ને હરકતકર્ત્તા જ ,જણાય તો જ તેતા ૨૫થાર કરવા 

જેધ્રએ. નાના મસા-તે। લેકો દ'ભક દવા ચોપડી કે ઘોડાના વાળ કે દોરાથી થોડા દહાડા જડકડ બાંધી 
ખેર્વે છે. રમોડીની શશ્આત વખતે સોથી ત્રા#વાં-તિરખીએ-ચોબી વધતાં અટકાવે છે અને તેમાં 
મો[ટે ભાગે સફળતા મળે છે. આવા અથુટે। માટે ગભરાવા ફારણુ નથી. 

ડવે મને ઝો અર્ણુદોની જતોના લક્ષસ્ઞાની વ્યાખ્યા મળી છે તે જષાવુઃ-- 

વસાખુદ 

[1.00૫14 0ર ૪431૪ ૧0000ળર 0ર 1012૫] 

આ અરખૂુદ ચામડીમાં બને છે. તે ઘણુ' કરીને શિરગ્ત્ચા, સુખ યા પીઠ પર્ જેવામાં આવે છે. 
જ્યારે કોઈ વસાન્ચરળી-બનાવનાર ગ્ર થિકાતો રસ્તે બધ થઇ જાય છે ત્યારે એ વસા એકડી થઇ આ 
વસાર્જદ બતી જય છે. તાત્કાલિક યોગ્ય ઉપચઃર ન થાય તો બહુ મોં થઈ નનય છે. તેતે દાબતાં નર્મ 
લાગે છે. કોધ્ત કોઈ વખત તેતા ઉપરની પાતળી ચામડી ખરી પડે છે, કવચિત તેમાં પીડા પણુ થાય 
છે. અને ફૂટયાથી ગધાતુ પર્ નીકળે છે. આથી એ અ્ણુદને કેરપતાના કારણે, તૈમ હાનિકારક પણુ 

નીકળવાના ભયે જલ? ઉપચારે। કરવાં જઇએ, તેમાં કોઇ જાતતે! ડર રાખવા ૦૮રૂર નથી, દ'ભક દવા- 
ઓથી પકવી ફોડી રોપણુ દવાઓથી રૂઝવી શકાય, ડૉકટર] રાસ્્રક્રિયાથી કાઢી નાખે છે. 

સહનતાખુ*દ જ 

[ ₹8ર4101414 ] 

આ અયુદ, શરીરના જે કોપ, વાળ, નખ, દંત બતાતનાગ છે તેઓમાં કઈ આહાર-વિહારતી 
ખામીને લીધે પોતાના કા" ન બળતવતા કોઈ જગામાં પડી રહી દ& બને છે, અને રકતે રક્તે વધવા 

માડે છે. આવા અર્શુદ સુખ્યતે જનતનેન્દ્રિય--ડકોપ યા ડિબ--માં થાય છે દભક, મોધન, રોપણુ 
દવાએાથી કે આપરેશનથી દૂર કરવા જઇએ. સુમાષ્ય છે 

મૃત્રાખુ'હ 
48" 
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ન્યાખ્યા મળી નથી હાનિકારક છે કે નહિ તે પણુ જણી શકાયુ નથી. તેતી અ'દર રેસા જેવાં ત'તુ 

હેય એમ કટપી શકાય છે. ી પી 



[૨૭૪ ] 

ઇંગોરીઉં પાન, છાત ૧૯૫ ૬% »/ જગલ દિ 

અરડુમે! મેટા પાનરમ પ્રછા ,, દ 79 99 $# 

બકામ લીભડો મૂઇને રસ ૧૯૩ 9 ફરિન બગીચા ## 
૫ અકોન મૂળ, પાતરમ2૧૦ ૧ જિદ ૬/ગલુ , #* 
૧ ઝેગડોચવા ખીજ ૩૩૮ ર૨૬ જિંદ :- ગાધી આત* બાળ 
૧ કુરે? એગ્ઝ્રેન્ટ ,# 2૬ #« અમેમ્કિ દયાદુકા। ન 
સુકન પાન મૃઉ ૨89 ૨૮ ઢિંદ ., ગમીચરા નો 

આકડા મળ ગ્ડ૬૧ુ પ૧ , જગત !? 
૧ ખિપ છ ક, (નપ. ૬૪2 ક આતર્ 

ગળજભી પગ્ઞત્મ ૩2૮ 2૮ ,, ખેતરો આતગ 

વાદર્ રોટી મર્વાંગ ક» પદ ઝા પ્ઢાડા 99 

પશોરીગજરી મળ 2૫૦ 7 “7 મીંમ જ 
૧ ધતુરોા ગ્વર્મ ઝે ઝટ ક ગીમ જગત ,, 

૧ તબાકુ પાન ##» ૫૧ અમેરિકા મતત્ર આતર, માભ્ર 

સુચી (મેતાદા1) એમ્ટ્રેકટ ## ૭૩૭૪ હિમાનતય દવા દુકાન ઈ” 

વગડાઉ ડેળા પકવ ખીજ ૨૮૯૪ ૧ હિદ& પહાડો ર 
રતા4રી મૂળને! રસ ૨૯૩ ૩૦ ,; «ગન આતર 

લાગુની મૂળ 97 ૧૧૧ 9” મ 17 

જગવી સુર્ણુ કદ ૩ન્ર્ €૩ ,, ડુગમરા - ,, 

અખુટ 

[ £0010ળર ] 

શગ્દમામરમાં અનુ'દના ઘણા પ્રકાર છે આ રોગોની ત્યાખ્યા એવી ૪ કે શરીરના અ દરતા ભામમાં 
કે મહાર્ના ભાગમાં નાની-મોટી દુષ્ટ ત્રથીએ થઇ આવે છે. 

ચક્ષ્મદર્શક યત્ર વડે તેગાથી ન્નણી શડાય છે કે શરીગ્તુ બધાગ્ણુ અગજે કોવ-€૯॥૬-થી થમેલુ છે 
અતે એ કોવોતી સમૂડપેસાં ગુચ્છ (૧૫ડડ૫૯)ની જુ નુ ક્રિયાત્મક શશ્તિ હેય છે. આ કોયેોમાં 

ભહાર-વિહારની વિષમતાથી કેટલીક જાતના દૂષિત કોડ પેદા થાય છે. એ કોષતા મે પ્રકાર સુખ્ય છે, 
(5) બિન હાનિકારક (ડેટાાઇુ॥) (૨) હાનિકારઝ (1121152%ઇ. શિન હાનિકારક અધિકામે હો્ય છે 
શરીર પર કાળા નાના ના॥ ટપઢા જેને આપસે તિલ કહીગે છીગ્ે તે, મોયા જેએને લમણીયા ડહીએ 
છીએ હિદી ભાષામા જેને તચ્છત કહે છે, સસ્કૃન લાછત રાબ્દ પરથી ગે નામ પડેલુ છે. મ્સઃ, 
રસોડી વગેરે નિન હાનિતારકમાં ગણાય ને કે તેઆ મોટુ ૨૫ પડડે તો હાનિનારક પણુ બતે છે, પણુ 
તૈયુ થિત જ બને છે તેથી નાના-નાંવા તિલતે તો કોઇ કાઢનાતા પ્રયત્તા પચુ કરવુ નથી, લસણિયા- 
લ*ઠન, મોઢા ડાઘા પણુ નયા સુધી હરકત ન કરે ત્યા સુરી તેતે પણુ છ છેડતુ તથી. જે અણુ બિન- 
કાનિકાર્ટ હોય તે માકે ગભરાનાનુ કાફણુ નથી. ખડારના ભાગમાં હોય તેએ ગાલોપચારથી જે મટી 
રકે તેમ હેય તેણ કરડ પગુ જેએ માતાતિક-એટને જનદી પ્રસરી પ્રાણુથાતક અસર્ કરનાર્ય હેય છે, 

ફર 



[૨૯૫] 
તેશના ઉપચાર જેમ બને તેમ તુરત કરવા. આર્ ભમાં જ જે ઉપચા: થાય તો સાધ્ય અબતવા સ'ભર છે. મે(ટે ભાગે કણ્માષ્ય છે, અસાષ્ય નયી ચહેરા ઉપર હેય તો કુગ્પતાને કારણે યુરપિયતે! ડે આપણા દેશના શ્રીગ ત અનુકરણીએ ઓપરેશન કગવી ફઢાવે છે, પણુ નિતહાનિફાગ્ક હષ તેતે કદમપાના કાગ્ણે દૂર કગ્વાના પ્રયત્ન ન કરતા, જે હરકતકત્તો જ જણાય તો જ તેતા ઉપચાર કરવા જેધગ. નાના શસા તો! લોકો ૬ ભક દવા ચોપડી કે ધેડાના વાળ કે દોરાથી થોડા દહાડા જડકડ બાધી 
ખેગ્વે છે ગમોડીની રા3આત વખતે સોયથી ત્રાજ્વાં-તિર્ખીએ-ચોબી વધતા અટદાવે છે અને તેમાં 
મોટે ભાગે સ#ળતા મળે છે, આવા અર્શુંદ્ય માટે ગભરા4 કાગ્ણુ નથી, 

ડવે મતે એ અથુંદોની નતોના લક્ષણાની વ્યાખ્યા મળી છે તે જણૂ[વુ -- 

વસાખુ*દ 

[1.005 0૦૨ ₹&3:૪ ૪૫)0૦ળાર ૦ર ૧718) ] 

આ અખુંદ યામડીમાં બને છે. તે ધણુ કરીને શિરુતચા, સુખ યા પી પર નેરામાં આવે જે, 
જ્યારે કોઈ વમા-ચર્ળી-બનાવનાર ગ્ર થિકાતો રસ્તો બધ થષ્ઠ જાય છે ત્યારે એ વચા એકડી થઇ આ 
વસાર્બુદ બની જાય છે. તાત્કાલિક મોગ્ય ઉપચા? ન થાય તે] બહુ મોડુ થઈ નય છે તેતે દાગતા નરમ 
લાગે છે. કોણ કોઈ વખત તેના ઉપરની પાતળી ચામડી "પરી પડે છે, રચિત તેમાં પીડા પષ્યુ ચાય 
છે. અતે ફૂટયાથી ગધાતુ પ૩ નીકળે છે આથી એ અછુદતે કુરૂપતાતા કામ્ણુ, તેમ હાનિકાગ્ક પણુ 
નીકળનાના ભમે જલ ઉપચારો કરવા જઇએ, તેમાં કોઇ નતતે। ડર રાખવા જ૩ર નથી. દૃ ભક દવ।- 
એથી પકવી ફોડી રોપણુ દઞાએથી ૩ઝવી શકામ, ડકટગે રસ્ક્ાથી કાઢી નાખે છે, 

સહજતાખુ'દ જ 

[ £8ર410॥4 ] 

આ અખુંદ, શરીરના જે કેય, વાળ, નખ, દાત બનાતનાચ છે તેખોમાં કઈ આઢાર-પિઠારની 

ખામીતે લીધે પોતાના કાર્ય ન બન્નગતા કોઈ «/ગામાં પડી રહી હૃ ખને છે, અને રતે ગ્કતે વધવા 
માડે છે અ]ા અર્ણુદ મુખ્યત્વે જતતેન્દ્રિય--અડકોય યા ડિબ--માં યામ છે દભક, ચોધનત, રોપણુ 

દ્વાભોથી કે આપરેગનથી દૂગ કરના જેતએ. સુમાધ્ય છે 

સત્રાખુ'દ 

[૧281ર084& ૦1ર 1112310005 701400ાર ] 

વ્યાખ્યા મળી નથી હાનિકારક છે કે નહિ તે પણુ ન્નણી રાકાયુ નથી. તેની અદર શેમાં જેવા ત છુ 

હેમુ એમ કલ્પી શકાય છે ક 
જ ક 



[ ૨૭$ ] જ 

કુમ્યખુદ 

1 891.1110 1125153 ] હ 

આ અણુ શરીરના જીદ્યા જીલ ભાગમાં થઈ આવે છે. પેટમાં ચપટા કૂમિ--10 ૩૦0-- 
પડે છે તેતે લીવે યટ “આવે છે. આ કૃમિ માંસહારીએ।ને જ મેષટે ભાગે પડે છે, ઉપરાંત કૂતરાએ 
પર્ કે તેવા શરીરમાં આંતરડામામાં એ કૃમિએના ઇડા ભાઝે છે. ફૃતરાએ મનુપ્પરારીરને સ્પેન કે 
૬જભથી ચાટે કે મનુષ્યના ભોજનમાં મોટું નાંખે નયને એ લાળ વાળુ” ભેશજત મતુષ્ય ખાઈ જય તો 

પેટમાં એ કૃમિ પડી ગનૃષ્યશરીરતા ભાગોમાં અશુંદ પેદા કરે છે, આ અણુ શીધ્ર વધી રારીરના 

ખીશ્ત અવયવે! પર તુકસાન પહેત્રાડી, કડી કદી શરીરના અ#રના ભાગમાં ફ્ોય ત્યાં ફૂટી પ્રવાહ કરે 
છે, કવગિત્ આહાર-વિઠાર સારા હોય કે તુર્ત ઉવચાર યાય તો આપોઆપ ચૂકાઈ જય છે. પણું 

એવું કયારેક બતે છે. 

આ અણુમાં ચીકણા પદાર્થ ભર્યા રહે છે, એ પદાર્થોને કારગુ ફૃમ્યણુંદતે રસાળુ'દ યા રસૌલી 
પણુ કહે છે. તે ઉપલા ભાગમાં ચીકણું રહે છે અને આંગળીથી દાથતાં લચીલુ' નયાય છે. આવા 
અખુદ્દ શરીરના અજર ભાગમાં પત્યું થાય છે. જેવાં કે યકૃત, ડેદ્સાં, મસ્તક, મૃગ્પિંડ, હૃદય વગેરેમાં. 

એ અલુદ્ ખીન્ન કોઇ પણુ ભાગમાં બની શકે છે. પષ્ુ અડધાથી વધુ ભાગે તે યકૃતમાં ઉત્પન્ન 

થાય છે. ન્યાં સુધી તે નાતા હાય છે ત્યાં સુધી સ્વાસ્થ્યમાં કંઇ ખામી નથી આવતી. પરતુ ન્યારે 

વધીને મોઢાં કે વધુ પડી આવે તો પેટમાં પહેલાં ભારપણુ' અતે પછીથી પીડા ચાય છે. એતે લીધે 
ચરૃતભહિ, કમળો અતે અજ ણુ પણુ ચહ્ઠ આવે છે; કદાપિ તે ઉપરની ડારે વધે તે! ડ્રેશ્સાં દધાય અને 

તયારે શ્વાસ લેવામાં” કકે. કહણાઇ થાય છે. 

ઉપર જણાવ્યુ" તે પ્રમાણું આ અર્શુદ અ'દર ને અદર ફૂટવાથી ભય'કર્ પરિણામ આવે છે, પર"તુ 
ફૂટવાથી કેટલી હાનિ થરો તે આ વાત પ૨ નિર છે કે એ અખુષદ કઇ તર ફુટે છે. સામાન્ય રીતે 

આપમાશય યા આંતરડામાં ફૂટે છે. એ રિથિતિમાં આરારે ગે-ચાર્ સત્તાહ સુધી અરર તે અ'#ર વહે છે 
અતે અ'તમાં સુકાઇ «નય છે. પણુ કદી કદી તેનાથી આંતરડામાં પ્રદાફ થઇ જાય્ છે. તૈથી પ્રાણુ સુધી 

ચાલ્યુ “ય છે. ન્યારે ઉદરમાં ફૂટે છે તો સાધારણુતઃ ઉદર- કલા-પ્રદાઢ ( ઞટદધ૦તાધંડ ) થઇ ન્નય 

છે, તેથી રોગીનુ' મૃત્યુ થઇ જાય. કદાપિ ડ્રેશ્સામાં કે શ્વાસપ્રણાલી ( 11 )માં ફૂરે તો શ્વામ 
ઘૂંટવા ભેગુ મૃત્યુ થઇ જય. અમુદદ અ'દરતા ભાત્રમાં ફૂટવાથી માનસિક આઘાતના લક્ષણુ નેવામાં 

આવે છે. એલેપથીમાં આ અમુદ માટે કોઇ પેટમાં લેત્રાતી ઔષધી શેધાઇ નથી, ફક્ત ઓઆપરેશત 

કરી કાઢવામાં આવે છે. 

કૃષ્ણાખુદ્ર 

1 121,430). ] 
ન 

ક 4 

આ આખી અજર ફાળુ' (મ હોય છે. ઉપરથી બ્ેતાં પણુ કાળુ દેખાય છે. ઘણે ભાગે «/ન્મથી 
પણુ શરીરમાં કયાંક કયાંક કાળા ચિક્ધ ન્નેવામાં આવે છે. હિંદી અને ગુજરાતીમાં નાતાને તિલ, સે!ટાને 
હિંદીમાં લચ્છન ગુજરાતીમાં લસભીયો, કચ્છીમાં લાખો! કહે છે. સાધાર્વુનઃ તે જન્મથી જ્યાં તે ત્યાં ૪ 

ટ 



[ ૨૯૭] 

રહે છે. અને તેનાવી કઇ પરેશા પી થતી નથી પણુ ક4ચિત ફોઇ કારણુથી તે રીગ વડી જય છે, 
પાકી «ય છે અને વમિકા-ડહિનીગા (1.90001 €11000% લડ) ને પનડી ટ્ેનાઈ નનય છે પામેની 
લમિદ્ઠા ગ્રથીએ તધી જય છે “હિંદીમાં કૌડી ?2મક આતા કહે છ કૌડી ઉમક ગવેથી રોગતો 
ભામચા।૭કે કઇંક રોગ થયુ છે એ ડોડી અયવી અખુંદ-તિન-થી પણુ મો થઇ ન્ત1 છે 

પ્સ્્તુ કોણ 9૪ કોડી એટલી નાની હાય છે ક તે પર “યા પણુ ન ખે વાય, શતો ડદી ડાળા ગિ 

ડેગૂળ વષત માડે ૭, અને રાગર પર કેંકાણે £ેકાગે યડ આવ છે આ પા.ળથી થયેના પ્રથમના 
કરતા વધુ કાળા હેય છ, ઝે વખતે મૃત પષયુ ર્છી અડે ૩ ઢારચુ કે તાતી નીચે પેન આતથી 

કાણું રગ મૂનમાં ઉતર છે. 

નાડ્યખુ“૬ 

[ કપ1ઇ૨0)1૫ ] 

નાળિ]ી મગધ ગખ॥વાળને આ નામ આપે છે આડા અયગુ'દોમાં નાળિત તુ (હપેટા-₹€ 155003) 

*ડે છે સાધારખુત આવા અખુદ્માં બહુ પીડા થાય છે «વ ઉવચાર ન થાય તો પ્રારૂઘાતક 

બતે છે 

રેક્તાબુદર 

[11321310૫44 0૨ 3810103145 11.00 1123581. 101103 ] 

ભરેના અશુદને આ નામથી સમોધાય છે આ અખુટ માર કે ચોટ લામવાથી થઈ આવે છે કરુ 

મમ પ્રમ$ પછા નરન્નત ગાળકના રરીરપગ આ અજુ થ૦ આવે છે દીવા ॥ ગ્યક્તિઓના કાનમાં પશુ 

આવા અબુદ થઇ આવે છે તે માર-ચોટના કારણું ઉપરાત મનક તતુઞામાં પિશેરત પરિતતન થવાથી 

પૂણુ થઇ આવે છે રર્મા તેતે અડકતરાથી નરમ લાગ છે પલું જેમ જેમ તેતામાં લેહાં નમી નાય 

છે તેમ તેમ કઠણુ ગનતા નય છે. ધણે ભાગે તેઓ માંહેતે-મે મહેને આપોઆપ મેસી ન4ય- છે તેતા 

અદરને કોશ ધાંગ ધીમે પામેતા મન્જાત તુએ ખેચી તેતે સૂકવી દે છે તેથી કઈ ચિકિત્ાની આ4 

3યકતા નથી ગ્હેતા કરાપિ પીડા ચાય તો ગરક કે પાણીના પોતા રાખવાથી પીડા શાત પડી નય છે. 

કદાપિ મેશી જવાને બદલે પાક થાય તો બીશ્ત તણોની રીતના ઉપચાર કરવા 

રસે!ડી 

[ 3101.ઇ૬5૯ઇ॥૫ ૬૪5145 ન 

આ એક પ્રવાહી ર્મમ્રથી છે શરીરની અદરયી અન મતને] અગડેન રવ ખડ્ડારના ભાગે આવી 

એ ગ્રથી કમળકાકડીથી કરી છોતરા કાઢેલ નાળિયેરતા કદતી કે છોતરા સહિનના નાળિયેર કદી શરી- 

રના જુના જુના ભાગો પર યાય છે ગહાગ્ના ભાગે ગધાયા પછી નેતા અદરતા ભાગ સાથે સબધ 

૬ 



[૨૭૮] 

ગક રહે છે તેતે દાબતા ગેણથી જણાય છે. અને ઘણું ભાગે ઇજન કરતી નથી. ડોઇકતે પાકી ફૂટે 
છે તે નખતે તેનુ ૫૨ ગહ ગધાય કે. તેતે ચીમ્તા તેની અ'દર થીકણે *ગ્સ અને ઘઉંના લે? નેવે 
ડબો જનેવામાં આવે છે આ રત અતે ડૂગો અ ગગોરીની અદર એક થેલાં હેય છે તેમાં ભરેવો હેય 
છુ. કોઇડને ગળ! પમ ગોરી થર્ક આવે છે તે ત્રામમપ અને છે આન માટે આતરોપથા? તેમ જ 

ખાબોપગાર્મા' કોઈ પચુ વૈદામાં વનૌવ'| ગાધાઈ હોય એેમ નણાયુ” નથી. ફક્ત શર્મા ડામ ઇક કે 

નાજના-તરખમી-ચોમી વવતી અટકાઊ શકાય છે હાવમા ડોકટરો શસ્રોપચારથી કટે છે. પષ્ટ ગળા 
કે બીજ કોમળ ભાગ પગ્તી શગ્ત્રોપચાઃવી કઢા4ની ત્ગેખમ ભરેતો છે. પોતાની ગેળે પાકે છે ત્યારે 

મોવન, રોપભુ ક્રિયાથી કે શસ્્રોપયાગ્થી કઢાવી શકાય છે. 

ર રસોળીએ। વા 

1 1101.1.ઇ50€0)1૫ 81010003011 ] 

આ શેમ સામન્ય નથી, ક4ચિત જ કોઇક મવ'યતે જેતામાં આવે છે. એ રોગમાં શગીરના કોઇ 
ભાગો પમ કે આખા શરીર્માં નાતી નાની રગોળી કે મમા થઇ આવે છે કોઇક મો.ી ગાઠ જેતડા 

પૃષ્યુ થાય છે તેની પર ત્તચા ચામડી જેવી જ હેય છ. તેમા દર્દ થતુ નથી કે ચળ પણુ આવતી નથી 
ડ્ોઈક વખતે જે મે'ટી ગાટી હોપ તે પાછી, ફૂટી તેમાં ચાદા પડે છે જે ત્રણુરોપણુ દવાએથી જતદી 
રઝા જાય છે. તેના મૂળ ધરુ ભાગે પડેળા, ક4થિત લાગા કે પાતળા હોય છે શરીરનો દેખાવ 

તેતાથી કદર્પોા। થઇ પડે છે તે સિવાય દદીત કઈ વ્યાધિ થતી નથી આ રોગને! ઉપાય હજી સુધી 

ચોઈમ જણાયો નથી નાતી અને થોડી હેય તે। દભક દડાથી બાળી નાખી, તે પર ગપષ્યુ દવા 

ચોપપડાય, 

મ્સ્ા-સ્ઝ્ઇ 

[ 30.૫1ર1, 112ારારઇ૯€. ] 

આ ગેડ રગોગીનેો જ પ્રકા? છે તેની ઉત્પત્તિ પુ રારીરની અલગ લોહી બગડીને થાય છ અતે 
અઢાર નીકળ્યા પકી તેનો અંદરના ભાગ સાથે સપધ એછે! રહે છે. તે શરીશ્ના જુના જુદા ભાગે 

પર્ થાય છે (શુહામાં અશ-થરશ-પણુ મમાં સ્પે થાય છે તેતે પણુ મસા કડે છે. તેનો અને ર્મોગીઓઆ 

વા-જેના મમા શરીરના તમામ ભાગે! પગ સેકડેને હિસાગે થઇ આવે છ તે માધે આ મસાને। સગધ 
નથ) આ મસા કઈ પણ્ ઇશ ડરતા નથી. દાગતા પણ્ય બહુ દગાય તો જ થોડી ઇન્ત થાય જે પણુ 

શરી?” પર-ખાથ ડરી ચહેરા પર થાય છે, તેથી કલ્ગપાઠ્તે લીવે કાઢી નાખવા સ॥ભાવિક જત્તિ થાય છે. 
એ માટે વતૌષ્ધીમાં દભક દવાએ -ભિ॥માનો મમ, આકડાતો કે થોરને! રસ, અમન.]ટી (કૌટુ ગિક 
નર્મ ૪૨ લાપમ્ેમી) વાટી ચોષડાય. ઘોડાની પૂછડીનો વાળ તરથી બાધી ઘોડા ૬૩1૭1 રહેવા દેાથી 
અદગથી પોષણુ મળતુ અટકે, અને સકાઇ ખરી પડે છે) ડૉકટરો શસોપચાગ્થી કારે છે. 



[ ૨૯] 
અચ્ચાંની રસે!ળી 

[ 111283131600€181.12 ] 

આ સાધારષુ રસોળી કે અખુ“દ નથી. પણુ તેની અ*દર સુષુમ્તા અથવા મસ્તકના આવરણુવાળા 

ત'તુઓ રહે છે. અતે તેને લીધે તેને સુથુમ્નાવરણુ દદ કહેનું વધારે ઠીક થથે તે' ઉપલક નજરે જતાં 

૬સોળી જેવું દેખાય છે. અને નવમર્જક બાળકની પીશની વચલી રેખામાં સર? નીચેના ભાગથી 

લપ્ત...ના અ'ત સુધી કે!ઈઈ બી સ્થળે નીકળી આવે જે તે ત્યારે # બતે છે ક ન્પારે...નું હાડકું ડીક 

“પ્રકારે નેડાયેલું' નથી હોતુ. ન્યારે બચ્ચુ ખાસી ખાય કે રોવે ત્યારે તે મોટુ' થાય છે. વાથી તે નરમ 
જણાય છે, અને સ્પ અનુભવ થાય છે કે તેની અદર ક૪ ચીકણા પદાર્થો છે. કદી કરી આ રૉગમાં 

શસ્ક્યાર્થી સુષુમ્નાને. ઇન્ત યયા વગર ડૉકટરો કાઢી તાને છે, પરતુ તેતો સભ'ધ સુપુમ્તા સાથે 

હોવાથી તેને છેડવી જેખમી છે. તે પડી રહૈ તેથી કઇ વિરેષ હરકત થતી નથી. કકત એ વાતને। ખ્યાલ 
રાખવો જઇએ કે બાળક નાના હોય ત્યાં સુધી તેના પર કઈ ચોટ ન લાગવી નેઇએ. બગ્ચુ' પણ 

ઉંમરનું થતાં તે શરીરમાં દધાઇ જઈ કે વિખેરાઇ જઇ રાતિ થઇ ન્નય છે. 

માંસાખુ'દ, કરકટાબુ*દ 

[ 5410૨૯૦૫14 ૪₹1.2511% ₹ઇ॥1૦ઇર €૮41ર€1130114 €4043181ર ] 

હિંદમાં આ બન્ને પ્રકારના અણુદને વરસોડી અને એલોપથી વૈદ્દાંમાં પણુ બન્નેને કેન્સર કહે છે. 

આ બન્ને ન્તતની પ્રાણુધાતક ગ્ર"₹થિએ રારીરની અદર પેસી ગુચ્છ (૧153૫૯) તા હદ ઉપરાત વધવાધી 

થાય છે. તેના ત્રણુ પ્રકાર છે. (૧) કશુ (5ત££8૫5) (૨) નરમ (1706[213101તે) (૩) તચા અને 

ગ્શેષ્મવરણી (82[1116)10102). 

(3) કઠણુઃ--આની અસર આખા શરીર પર થાય છે. આ અણુંદકેષ્ઠકને વારસાથી પણુ થાય છે, 

એની ગાઠે। ઝડપથી વધી આખા શરીરમાં ડેંકાણે કેંકાણે ફેલાય છે તેની અસરથી તેતા ર્સપિંડ ૬ૃદ્ધિ 

પામે છે. તેમાં વેદના થાય છે. સોજા ચડી તેએ! ફૂટે છે. તેમાંથી રારમાં લોહી અતે પાછળથી પાક 

થઇ ગધાતુ* પ૨ વજ્ર કરે છે. લોહી અને પર ઘણુ વલાથી પાંડુરોગ થાય છે. રાર્ વખતે તે નાની 

અતે એક સ્થળે હેય છે, પણુ શૌડે જ વખતે શરીરમાં વ્યાપી નીકળે છે. એક રથળે કડણુ તની 

તેમ ળીજે સ્થળે નર્મ ન્તતના પણુ થઈ આવે છે. કડણુ તની સ્રીર્નનાતમ! વધુ થાય છે, મરભસ્થાન 

અને સ્તન ઉપર વિરેોષ શાગે થાય છે. અતે ત્યાથી ફેક્સા અતે કકેજ્ પર્ અસર થઈ ઇવલષેષૃ બતે છે. 

૨) નરમઃ--હાથથા દાભતાં સ્તત કે રસે!થીના જેડી પોચી લાગે, તે નાની-મોટી ઉંમરે પુસ્ય 

તેમ « સ્ત્રીઓને થઇ આવે છે. ઉપર જેવી જ ગ્રાણુ્રાતક છે. તે શરીરમાં કવચિત જ ફેલાય. 

(3) શ્લેષ્મા વરણુ અજુ", તચા અને શ્શેષ્મપિંડ પગ થાય છે. તે નાતા મસા અથવા ચાંદાથી 

શરૂ શૃષ્ઠ એક જ રથળે કે હળવે હળવે રારીરમાં વ્યાપક ભને છે, તે ઘણં કરીને ગળાવી અદર, 

તાળવામાં, અન્નનલિકામાં, જીથ, હાથ, પુરુષ ઈદ્રિયના શિ*ત, ચુદા, યોનિએટ; વગેરે સ્થૂળ માય છે 



[૨૮૦] 

આ પ્રાળુઘાતર રગ સે ભાગે માંસ, ન્મિક, ચળકતી કારખાનાની સાકર, તેત્નના પ્સાલા, 

ગા, કરી, તળાકુ અતે મધ્યાડ (7100110110 9૪૦૫૩૪૯) ના સેવનયી થાય છે. ી 

૬૨૪ પ્રાણ્વાતક રોગ અતિચારી ખોરાક અતે પીણાથી અને માનસિક ખોટા વિકારાથી લૌછીમાં 
ઝેર્ પેદા થમ્ને થાય છે. ઉપરાશ્ત પદ્રાર્થાયી બધાઝાને આ રોગ થતો નથી. શરરશક્તિ ક્રગળ હોય, 

થાડુ' મેનન કોય તો નથી પણુ યતું. અથવા તે જાતે બચી નતય, યણુ તેના નિર્દય મ'તાનોને અમર 

કરે એવું પણુ બને છે. પણુ આ તમામ પદાર્થના માથે ગેવત ફરનાર ભાગ્યે જ આ રોગયી બાકાત 

રહે છં, આ રાગ હિદ્માં અતે અતિ મગાઠારીઓતે જ અતે ક્વચિત જ યતો. અતયારે એ રોમ 
હિંદમાં ખૂક પ્રસર્યો છે, અને અહા?-વિદાગ્ની કૃત્રિયતા અતે દુત્યસન તેનું કારણુ છે ! 

આ રોગ માટે રાસ્તરક્રિયા કરી પષ્યુ તેન જડમૂળથી કાદી શકતી નથી થોડો વખત છે ગયળે 
થઇ આવેતે ડીપ એક્ષરે, રેડી ।મ ટ્રાંટમેન્ટા જેડી મારાર્યી મટાડે જ પણુ એ મમવડ .મોટા રકેરોમાં 

અને બડ ખર્ચાળ તેમ સા એસે! ટકા સારું પરિણામ લાવનાર નથી ઘણું જાગે થોડે, વખત આશમ 
કરી કરી થઈ આવે છે. આથી લાળે। વખત એ સારવાર કરે માડ મટે છે. 

આતે મા» સારામાં સારો, અન નાના ગામ-રાહેગ્મા પણુ થઈ રકે એવે ઉપાય તમામ “તને 
નત્રજ, વસા વાળા ખોરાક, મામ, નિમક, ચા, કારી, ત બાકુ, માકર તેશ્નના મસાતા, વાળા ખોરાક તછ 

કત શિ'ટ આતે શાડી શળ, પાદડાની ભાછીએ। ખાટા લીધુનો રસ ગાજર બઢાટા, મૂળા વગેરે કદ, 
કે જેમાં અ“લી તરવા અને પ્રજાકો સારા પ્રમાણુપા હેય છે તેના ખોરાક પર આરામ થતા સુધી 

રહી, સાથે ગકોધ, આન, ખહ્મચય, કસરત, ખુલ્લી હવા, શીતળ «/ળમ્નાન, સૂર્મોદ્રય વખખતના સૂય 
ર્તાનના, કૃદ્ચ્તી ઉપચા? «# આ ભયકર રોગને ચારામાં સારો અને સસ્તામાં મસ્તો ઉપાય છે. એ રોગ 

સુધર્યા પછી પણ ઉપરોકત ખોરાક માધે-જને જૂખ રઠી જતી હોય તે સકો સેવો, કળ અતે નટ બીજ 

(33૫) તથા કોટા ફૂટેલ અના૬/-ભાકરી, ઘઉં, જીડાર મકાઇ બની રાયે તો વાટીસે ગંષ્ઠા વમર 

અગગ ધીમી આચે રાધાતે વર્ય-મે વર્મ કે જદગી પયત ખાવા, 
આ માટે પધા (1૩ 4190૫ [૦૦ 937 ૦૪૦ ૦૯૧૫૯ નામના અમેરિડન મ્ર થતા પુમ્તકમાથી 

પૃષ્મ ૧૨૯ (૧૯૪૦નો ગાખો એ રગ માટેનો ફકરો અગ્રેજમાં નીચે જગાવવા ઉપયેમી થશે. 

€& ૯81૨, 115 ૯&૪૩૩ ક પપ2 1૨15૫884100) 

201૯1 લોર્ડ 1101 15 ૦1 (દ 1061015૯ 19 €0100€8£. ડરપટ તાતે 1123૬10 

8૫1૯૧ 101 11 તત તો ૧૦૦૬1૯ તળલે 0700131096 81100૧1 11001113* ૧118 [01000711011 

૦1 ૮80061 ૯૮૬૯૩ 1૫ 8 €૦1111૫111137 11 «૫1૧૯ 2190075 £૦ 95 1॥તૌ1*૯૦૬ 17110 ૬૦ 115 

૨૦0૧૨031100 ર્ણ 10૬2૬, ફરતા, ડપછુત£, 5[૩૯૯૬, દર્ણાધ્છ ૬૫૧, 10048૦, તપ્ત 100110. 

1૯ 153 10 વૈ૦પં01 પાછા દાલ દતપડર રં થો 10881૪001૬ 81૦૫ દડ બં દઇ 10637 1૬ 

ત પછ ૫૦૩૦ વબાતીદ૦ ર્ણ ર10 17100ર્ત ઇટ ઘ્લ્ડ્યાદ 0 %ણ્યત્ડ ૦1 1£70110141 10૫1018 
૧0તે દ100૪* 2૦0 «પી ત1900₹78૮પ લામવક્છાઉપ ટાક ૦ દં) દાડડપ્રવ્ડ તતટ ૦ 2 €0110€૫0૫5 

61101401૯૬, નળર્ત 10 1૦ 108]081૬) “તાં ૦8૬૦૧ ત કદા 1 કવઇુપલધ.વે, ડાળા[મહ 161 

જૂ 1લવેધટહ ત010003ઞડો દાડડઉટ 10:0020038, 0116૪0 270 10 ૦૧૧૮૯: ૮૫1૭ ૮-૮૦૬ 

દ વાદ દાટા0૦0૩ ૦ ત તૈ. ૮૦૪૬1૦૬૪ તપા? રબ લ્યો) દિળેધ્ડ તત ₹૦૪૯ઘત- 

1»૯૧# ૬૦ર્પાગળર્લ ૪11 ત્તદણપ્તાં દલતત્ત૩૩૫દ1૯ 10૯2૬0૫૯૦૬. ૫37118 તડડઝાડદ 1ત ધપ 
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લી10112801 ૦ 1૪251૦ 10તદટા. 1% 18.2150 10006%203૯ દ) ૪૦' 10150 ૦0૫% 116૧0621 ૩0 [50180 ૫10૬8000 ૬૦ ઊલ: તાધદર્તેટ્ડ ઝા ધ૦૫૭0દ પ્રો! તળે હિલૌઠુ? 5૫્કાંત્તા 90૯21101 પ્તટઇા- ડદતદહ 8૬ €100 100% રં દટ €/॥1 વ્રત ૦૦1) 1૦000048 4137 ₹૦10૦૪૯ ઇક 50020105 ૦ ધ તીંડટત8૦. 
* # 

દે કેન્સર માટે ઓપષધે। 

ર ી દેશી કે અગ્રે? | અગ વર્ગ ગોત્ર | વતની કયા મળે? | જજે નામ 
૧ ઉતા ૦ર સર્વાંગ ૨ર ૧૧ યુરોપ 

0તીં1€ ષ ર 

તોદરી સદ્ેદ . બીજ ૩૯ પ્ ભૂમધ્ય ગાંધી ન 
પયૈષે. ચીક ક્મ્દૃ ૧ અમેરિકા વારીખઓ 
૬૫૩10807 સર્વાંગ ૧૪૩ પ૩ ક» 

૨ €ભાતણ#0૪ુ૦ જાલ ૨૩૬ ૧૦૪ #? 
૧લ્તટો મૂળ ૨૩૬ ટ ઉત્તર્ ધુવ 

ગાડરીઉ* ૨૩૮ ૩૪ હિંદ ભીનાશ 
૧ 340% 8200011006 ,, ',, રટ આક્રિકા દવાદુકાન 

કેતકી /ઇુરરપ્ઢ મે ૨૧૩ ૧૨ અમેરિકા વાડે પર 

અ'તઃસ્રાવી ગ્ર'થિએ 

[ 281000૨8 ૦1.&પ105 કે 1008 #ઇ૪€110)4 0ર 1118 
820૯1૮11.855 ૦1.48105 ] 

શરીરની અજર્ કેટલીક ર્મત્રથીઓ છે. તેતા રસ એટલા બધા ચમત્કારિક છે યે તે રસતે છતન- 

ર્સાયષુ અતે ત્ર"થિઓને ચમત્કારી ત્ર થિઓ કહેવાય છે, આ રસ ગ્ર'થિએના વિકાસની સાથે મતુષ્મ- 
શરીરને વિકાસ ચતે। ગયે! છે. હ પણુ શરીર વિકાસતી ચાવી એ રસમ થિખઓાના હામમાં જ જે. 
જેવી રસમ યિએ તેવુ શરીર. 

આપણા સ્વભાવ, આળસ ગમગીની, ચૂતેગારશત્તિ, હષ, શોક, વગેરેનો આધાર પણુ આ મ્રમિ- ી 
રસે! ઉપર છે. એમાં ફ્રેકફાર કરીને પશ્ચિયમાં ગુનેગારો સુધારાય છે. સત્વ, રજસ, અતે તમેોમુષુતો 
આધાર પણુ આ રસ પ્ર યિખોાની શુટ, પુદ્ટિ અતે આરોગ્ય પર્ ક દ 

ર થે ની રસમથિ લઈ માણુસતા શરીરમાં, લામ મ'થીઓની આવી અન્તેડ ઉપયેગિતાને લીધે વાદરા' વ |, 
સિ કનો ય ઘડપણુમાંથી જુવાની લાવગાતી એકર રીન ગોરાએની $ુનિયામાં અને ખીજ દેરાના 
પ ઘક્ષમીપુત્રોમાં ચાતુ છે. તેનો પ્રચાર હંછ બદ નથી, પશુ પ્રાણીશરીરની ર્મપ્રથીઓના સત્વે! કાઢી 

દૃ દ 



[૨૮૨] 

હાઢીતે ખીમાર્ માણુસોને આપવાવું તો આજકાલ એટલુ' બધુ' ચાલ્યું છે કે નાણુ પેડા વર્ષોમાં બીઈ 

1વાએતે! શાવ પણુ નહિ પૂછાય, શલભલા ધામિક ગણાતા લોકો પયુ આ હિંસક ઉપચારો લેતાં 'ખચ* 
ફાતા નથી, એ પષુ રકટરી વિદ્યાની એક નવી ઘેલછા છે. તેથી કાયમી કે નિશ્રિત પરિખામોની આશા 
ન રખાય. આ વસ્તુ અહી કહેવાતો ઉઠ્રેસ એટલો જ છે કે ત્રધથિએ ના અત્તિ મહતો! વાચકને 
“યાલ આવે. 

આપણે સમજવું જઇએ કે રસમ ચિએની આ અદ્શુત શકિત પષ્યુ તેતે ચે!ગ્ય પ્રકારતું' પોષણ “ન 

મળવ્રાથા ઘટી “તય છે, રસપ્ર"થિએ પોતાના રસાયણુ! રારીરના લોહીમાંથી જ બનોવતી હોવાથી શરીરવુ” 
લોહી જેવુ શુન્ન અતે પોષક, તેવી રસમ્રથીએની તાકાત. પણુ શુદ્ધ અતે તાકાતવાન લોહી મોગ્વ 
ખોરાક વિના ન બતે. દાખલા તરીકે--ઢોરને લીલે! ચારા નાંખીએ તો તેની પ્રાણમ્ર'થિ (થાઈર।ઇડ) ત્રણુ 

ગણે રસ પેદા કરે છે. એટલે તો આપણું અહારમાં વિવેક ન વાપરીએ અને રસમ્'ચિઓના સલોની 
શીશીએથી કામ કાઢવા માગીએ તો એ કેટલા દિવસ નલવાનું હતુ એ કઇ ખોરાક છે? 3ેટલાક 

આસતો (વ્યાયામના) કેટલીક ગ્રરિએને મજબૂત કરી ચકે ૪. 
& 

જુન્્દ્રગ'થી (21840711. ૯1.4141 ર્સગ્રંશિ) વઉંના દ્રષ્ય જેવડી આ ડેન્દ્રમંથિ મગન7તા મષ્વ 

ભાગમાં હોય છે. કહે છે કે માણુસતે એક ત્રીછ આંખ હરો, તેનો લોપ થઈ આટથી નિશાની રહી ગઇ છે. 
ચરૂયપ્રકાશથી ચામડીના વષુ'માં ને ફેરફાર થાય છે, તેતું નિમમત મના રસમ્ર'થિના હાથમાં છે. એમ 

સનાય છે. જ 

સ્્લેષ્મલત ત્રથિ [૪11011/1ર% ૯૦1-4૫32] 

હાડકાના નાતકડા પ્યાલામાં મગજને તળિયે નાકનું મૂળ છે, ત્યાં વટાખુ। જેવડી આ શ્લેષ્મ મ્ર'ચિ 
આવેલી છે. તેના ખે ભાગ છે. આગવા ભાગતું કાય જનનગ્ર'થિનો વિક્સ કરવાનુ' છે; અને પાછલાનુ” 

સરીર અ'દરનું પાણીતું ત્રમાણુ, લોહીનું દધાણુ, આંતરડાનું રવાસ્થ્ય, સ્રા અને ચરખી તત્ત્વનું પાચન 

અતે લેહીમાના ક્ષારનું પ્રમાણુ યોચ્ય સ્થિતિમાં જાળવી રાખવાનુ છે. 

પાર્શ્પ્રાણુ ત્ર₹થિ [241ર.%1*11%/1ર120113] 

આ ઝીણી ઝાંણી ચાર પાશ્રગ્રાણુ ત્ર'થિએ ગ્રાણુમ્ર"થિની ઉપર જ આવેલી છે. તેનું સુખ્ય કાય* સુનો 
પચાગવાનુ' છે. સાતત'તુએ! અને સ્નાયુતે સ્થિર રાખવાનું કામ તથા રારીરમાંથી ઝેરોનો નાશ કર્વતુ' કામ 

પણુ એ ૬ કરે છે. ધતુર્વા અને વાઈ ન્ટેનાં દર્દો આ ગ્રશિરસ એછે! યયા વિના ચતાં નથા. શાંગ્યાં 
જોડકાં સાંવામાં આ ગ્ર“થિ કામ કરે, 
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પ્રાણ ગ્રથિ [7₹11%1ર0127] દ 

હૈડિયાની (ડોક વચ્ચેનુ હાડકુ) પાસે શ્વામતળીની બને ખાજીએ આમ પ્રાણત્રથિના એક એક 
ભાગ આવેલે। છે. રરીરની ૬દ્દ અતે ઊભા રહે1ાની તાકાત આ ત્ર થિતે લઇતે છે વાળ અતે બહારની 
તથા અદ?ની ચામડી ઉપર્ પણુ તે સારી અસર કરૅ છે. તેના રસમા શક્તિ અને ચેનન પ્રમટાવતાનેો 

ગુણુ છે એ રમનુ મુખ્ય તત્ત આયોડીન છે. એ રમ પૂરતો ન હોય તો એ ગ્રથિએ! વધે જવનરીપ 
ઝાખો પડી નય, મમજ શ્રન્ય યઇ “નય અને અગ ઝતાઇ નાય, પગે સે!નન ચડે, 

ઉરસ્થ ચથિ [78૪1મ4ઇડ] 

આ ઉરમ્થ મ્રથિ પ્રાણુ ગ્રથિતી ગગમર નીચે છે તેનુ કાર્મ ખાસ કરીને બચ્ચા જી4ાન થાય ત્યાં 

સુધી ચાવે છે 

મૂત્ર નથિ [0120120૫41.5] 

આગનીના રેર જેનડી આ મે મૂત્ર ગ્રથિઓ ખને મૂતપિંડ ઉપર એક એક આવેલી છે, તે દરેક 

ગ્રથિમા વચમા ગામે! છે અને ઉપર પડ જેવુ છે. તેના રમથી લોકીને ફરનારા અતે પાચન કરાવ- 

નાર! ગ્નાયુઓ મ્ટર્તિમા રહે છે ખધા પાચક રસે! તેમાથી ખને છે આ શ્રથિતી કાય'શક્તિના આધાર 

પ્રાગુ્ર થિના રસ ઉપર હેય એમ લાગે છે 

પ્રજનન શ્રથિએ (૯૦૩34125) આ ત્ર થીઓ પુરતો ॥ ૬ૃપણુમા અને જનન્દ્રિયના મૂળમાં રહેવી 

છે ત્તીએના ગર્ભાશયમા, છાતીમા અને થૂનેન્દ્રિમમાં આવેની છે. તેમાથી ખે પ્રકાર॥ ૨સ પેદા થાય 

છે એ# બાલ અવે બીજે આવ[ગ્ક એ રસો લીડે પુસુતતુ ચરીર પુસ્ત 4 અ] શ્રીનુ શરી? આંત્ત 

ધાગ્ણુ કરે છે. 

ખરે!ળ (પ્તીઢા-501.812 4) પાસળની નીચે ડામે પડખે આ અ।ય4 આવેને છે શર્મા ત્ત 

વીજગીતા 'પા42 હાઉગ'તૂ કામ *રે 9? આખ શરીરમાં ગડે ય એ] રચ॥ છે કે શુદ્દ નેહીવી તતો 

સાથે નડ; ન્તય અને એ અશુદ્દ લોહી ફ્રેફ્મામાં આવીને પાડ ચુ&ઠ થા4 પણુ મરેળમાં એડી રચ 11 

નથી ખગગમા શુદ્દ લોડી ઊ જે નમે છે તેતે છેડે ઝીચ્ી ઝ્ીંગી કોથળીએ। છે _વૈયાથી લોહી મીજે 

જ૪ ગકતુ નથી, પણુ ત્યા ૪ અયડાય છે લેોડીમાં રહેના લોહમાં ચુ મક તતતે। ગુચૃ છે એનો લીરે 

ખ્ેળમાં લોડીતું તડેન અથડાતા તેમાં વીજળી પે।થ4છે અને ત્યાથી અખા શ1મ1 વપિડ્ા 

શક્તિથી ભરેલુ લોહાં પૃરુ પડે છે ઠે 

સ્તાદુષિંડ (2:7€ર2&5) છ ઈથ લાગી અને પાચ સાવ ભારના વજતડાની આ નાશીમ્રથિ 

ઊજળી પાછળ આવેવી છે તેડી રચતા કઈક દ્રાક્ષના લૂમખાતે મળતી આવે છે તેના ત્રણુ પાચક 

રમે! પિત્તની હોજરીમાં અન્ન પચા4વાતુ કામ કરે છે આ ઉપરાત સ્વાદુપિંડમા બીજી ઝીગી ઝીણી 

ગ્રથિએા છે તેના રસ પરભાર્યા લે!હીમા મળીને લોહીમાં રહેલી શકરા] પચાવે છે 



૮૪3] 

ફાછીજી' (કૃત 11901) પિત્તાશયમાં પિત્તતો રસ પેદા કરી અન્નરસમાં શેળવે છે. તેથી અલરસ 
પચવામાં મદદ થાય છે, તેની અસરથી આંતરડા સારી રીતે કામ કરે છે, આ ઉપરાંત એક બીજો રસ 

પણુ તેમાં પેદા થાય છે. અન્નરસ ખરાબર પચ્યા પછી છેવટે પિત્તારયમાં આવે છે. ત્યાં તે લોહીમાં 
ભળીને ઓખા શરીરને પોય'યું આપવા માટે રવાના થાય છે, વળી શરીરમાં જે કાંઇ ભાંગ્યુંતૂટયુ' હોય 
ત લોહીમાં તણુતુ' પિત્તાશયમાં આવે છે, તેતે તે સ'ત્રડી લે છે, અને બની શ તો. સમારી ઉપયોગમાં 
લેવા લાયક કરી આપે છ. શરીરમાં રહેલા કુલ લેહીતો ચેધથો ભાગ હરકોઈ વખતે પિત્તાયયમાં હેય 
છે, તે પિત્તારાય ઉપર ખરાબ લોહીની અસર એકદમ થાય છે. પિત્તાશય નબળુ પડથુ' એટલે લોકનો 
કેચરા સાફ ન થાય, પરિગામે મૂત્રપિંડ ઉપર વધારે બાજે પડે. આંતરડામાં પેદા ચતા ઝેર પિત્ત વડે જ 
નાખૂદ થાય છે, પણુ તે બમડતાં કળન્ટિયાત અને આંતરના તમામ રોગો અને ઝેરો પેદા થાય છે. 
પરિણામે કાળજુ' પણુ ગ્ુરત બને છે. અને મશાણુસમાં ગમગીની વધે છે, 

(ઈટસ ફેક્ટ અળાઉટ પૂડાનું અનુવાદ એરક પુસ્તક પ્રેકરણુ ૩ન્નુ' ધે!ડા ફેરફાર સાથે અક્ષરશઃ) 

વિષારી ગ્રંથિઓ 

1 1701284011113 ઉ1.58505 ] 

આપણૂ આહાર કરીએ છીએ તે અઢાર સુખમાં જતાં છભતા અમીરસ-એનઝાઈમ-તા યોગે દાંવોથી 
ચવાઇ રસ બની ગળાની નળી દ્વારા આમારાય-*૮&૨, હઊેજરી-માં ન્ય છે. ત્યાં બીજી ન્નતતે। પાચકરસ 
હોય છે તેના યોગે પકવ બની તેમાથી લોહી બતે છે, અને એ લોહી હદયમાં જઇ ૧દયતલીઝા કારા 
આપા શરીરના ભાગની બારીક નલિઓથી બધે જઈ પોયણું આપે છે. લોહી ભતતાં ખોરાકને! શેષ 
રહે ત્તે ઝેર ર૫ થાય છે, અતે તે મળ-મૂત્ર બની એના ન્માગે ખડાર જાય છે. પણુ તે જતે યોગ્ય 

રીતેતો આહાર-વિહાર ન હેય તે! એ ઝેર મળ-મૂત્ર જવાતે બદલે રારીરના જુદાજુદા ભાગોમાંથી જવાનું 
કરૈ છેં અને તેને લીધે જારેજીદે ઠેકાણું અળાઇગા, ચુમડાં, ખદ, ગળ વગેરે નાની-મોટી ગાહે! ઊપડી 
આવે છે. 

ખોરાકના ફેરફાર ઉપરાંત શરીરમાં વાતાવરણુની દૂષિત અસરથી પણુ ઝેર પેદ્દા થઈ એવી ગ્ર'થિએ 
ઊપડી આવે છે જેવી ડે ચેપી ગમ મરકી-પ્લેમ-વખતે થાય છે. 

આ ઉપરાંત ઉપદશ, પ્રમેઠ, ક્ષષ વગેરે રોગોતે લીધે પણુ થઈ આવે છે. બીજા કેટલાક રાગોને 
લીધે પણુ યાય છે. 

માર કે ચોટ લાગવાથી લોડી બહાર ત નીકળતાં અદર જ જારાઝ રહી એ સ્યળે-વધુ અસર ચઇ 
ફેમ તો! બે દૂષિત લોહી બહાર નીકળવાનું” કરી નાની-મોટી ગાંઠે! ઉત્પન્ન કરે છે, આ રીતે જુર્દિ જુદે 

. રેથળે થાય છે તેતા પ્રચલિત નામો આ છેઃ-- જિ 
૧ ગીતથી આસપાસ થાય છે. તેને ક'ઠુમાળ કે ગ'ડમાળ કહે છે. એ ગકો બે-ચાર કે વધુ યાય છે. 

“૨ બગલમાં થાય તેને કાખમ'જરી કહે છે. અકેક હોય છે. 

* ૩ સાથળમાં થાય તેને ખદ કરહે છે- 

૪ વાંસામાં કે બીનન ભાગોમાં એક જતની યાય તેતે પાડું કહે છે. 



[૨૮૫] 

આ ઉપરાંત ખરાખ-કોહેલુ જૂનું” અનાજ ખાવાથી, અસ્વચ્છતાથી, હવા-પ્રકાશ વગરના એ1ારડા ઝે 
ખાણોાવી અ'દર વધુ વખત રહેવાથી, કસરતની ખામીથી, માના પેટમાં ગર્ભ રલ્ા પછી અગાકતુ' બાળક 
માતાતું' ધાવણ ધાવે કે દૂષિત ધાવણુ ધાવે તેતે લીધે શરીરમાં જુદે જીરે સ્્યળે ગાંઠો થઇ આવે છે. 
આ મધી જાતની ગાંડો મોટી થતાં ફૂટી પરૂ વહે છે. નાની વખતે વખતે પાછી અ'દર સમાઈ *ળષ છે, 

(કૃત્-પ્લીહારૃદિ તે લીધે એ ર્યળે ગાંઠ જેવુ લાગે છે તેની અને વરસોડી, રસેોળી કે મસા કે 
ર્સેળીયા વાતી ગાંઠોની આમાં ગણુતરશો નથી. તેએાનુ વણુ'ત તે તે વિષયમાં નેવામાં આવશે,) 

ઉપરેક્ત ગ્રમેઠ કે ઉપદ'શથી થયેલ ત્ર"થિઓના આંતર ઉપચાર એ રોગના થાય, ગાંઠીએા તાવ- 
પ્લેમ-ના પ્લેગ વિષમમાં જણાવેલ છે. ક્ષય રોગને લીધે થાય તેના ક્ષય રોગની અ'દર જેવાં, આંતરડાર્ન 
ગાં&, ગળાના ચેળિયાંની સૂજના પણુર્દસૈ તે વિષયમાં જણુવેલ છે. પણુ સામાન્ય રીતે એ દરેક રસ 
પ્રથિતો સૂન અને ગાંઠે ગાળવા માટે રક્તશોધક, સારક, રેચક, પૌદ્ક, દવાઓના મિશ્રણુ આંતરે 
પૃચારમાં અને શોધન રોપણુ દવાઓના ચોપડ બાલોયપચારમાં યાય, ઉપરાત ખોરાકમાં જે અવાજ 
અદર કેલશિયમ, સોડીયમ. ગધક, લોહ વગેરે ખનીજ દ્રવ્યના અ'શ જેની અ'દર્ વધુ હેય એવ 
અનાન, શાકભાજી અને ફ્ળે।, દરિયાની કે પહાડોની હવા, થઇ શકે તેટલો પ'થ અને કસરત, ચરરીર્ય 
રક્ષણ, હિતકર છે, ખટાઇ, ગરમ ચીજે, અતિ શ્રમ, મૈથુન, આરામ થયા સુધી વન્ય કરવા, 

રસગ્ર'થિની સૂજ માટે 

મ દેશી કે અગ્રેજી અગ વગ | ગોત્ર | વતતી કકયાં મળે ? | ઉપચાર 
* નામ ્ સન 

1 ભઉલ્હધ્ટ'' /# સર્વાંગ ૩૨ ૧૪ યુરોપ આંતર 
૯ 1ત॥તો11૦ 

ભૂતીસી સર્વા'ગ ૩૩ પ હિંદ પબ ,, 
રાડાતૃર શ -* ૪ છ 79 ગાંધી ઇ? 

3 ઊ1લ્ઝિટત્લ૦ તદ: છાલ ૮૧ ૭ યૂરોપ યુરોપ અતિદ્યાક 

કૌલ શૂળામળ 1૦૩ 3 હિંદ ગાંધી આંતર 

કડવી તુ'ભી ફૂળની અ'દર ,;%; ૧૦ ટ «ગલ ક 

ર સાત દિવસ હ 
રાખેલું'પાણી " 

કોકમ તેલ ૧૨૬ દ્ 99 ગાંધી બાલ્રો 
બીજનું ર 

શુત્રછ્વક બીજનું તેલ ૧૩૬ ૩૬ ## જગલ ઇર 

(છટા ₹0૦૬ મૂઈી ૧૩૬ ૧૮૦ અમેરિકા આંતર્ 
આમળાં ળા ૧૨૬ રહ હિંદ . કકે 
કાંચનાર છાલ ૧૪૬ ૨૮ #7 જગલ ,, 
ચુમળ રાળ કે. જ »% ગાંધો કક 

શિલામા કર્ક રન્પ ૨૫ »,;, ગાંધી # 



[૨૯૭] 

ચથ્ય--તાજન* શાક અતે મિષ્ટ ફળો, રાકભાજે, ક'દમૂળ, દરિયાઈ વનસ્પતિ, ખુઃ્લી હવા, સૂય” 
સ્નાન, ભૂખ રહેતી હોય તો થોડે! કબુંદ્તિ ચોખા, ઘર, ખાજરીનો ખે!રાક, આરામ. 

અપથ્થુ-ગરમ મસાલા, મદિરા, ચા, કોફી વગેરે માદક પીણા, નિમક, તાપ, શ્રમ, માંસ, કડોળ 
રિનગ્ધ પદાર્થો-તેલ, ઘી, ચરખી. 

અ 

જખમ, ચાંદા-વ્રણુ 

[ (1700૩32 ળ.-૯૪ર ] 

શરીરનો કોઇ બહારનો ભાગ ચીરાઇ ન્નય કે છેલામ, કે કચર્ાય તેની અ“ર કઇ નબૉકાયાથી 

અ'દર ઊંડે ઊતરે તેને જખમ કહે છે, આ જખમ નીચે જણાવેલ રીતે સપછતાથી સમન્નશે. 

(0 સુરેખ જખમ 

ધારવાળાં હથિયાર્યો યાય છે. આ જખમ નાતે ફ્ક્ત ચામડીમાં જ હેય, અગર મેદો થયો હેય 
તત સ્તાયુ પણુ ચીરાયા હોય. 

(૨) છુ'દાચૅલેો જખમ 

સરખી ફાઢ ન થતાં કચરાઇ છુ'દાઇ જખમ યાય છે. આ જખમથી ચામડી, સ્નાયુ રકતતળીએ, 
સ્નાયુ રન્જીએ। પણુ વખતે તૂરી નાય. ક 

(૩) બ'દૂડની ગાળી કે છરા કે દારૂથી જખમે! જ કે 

અ માટે ને ગોળી કે છર અ'દર હેય તે!, પહેલાં તો તે કાઢી લેવાના પ્રયતન ચવા જેપીએ ર 

(૪) ભોંકાયેલેપ જખમ 

તીર કે ભાલા કે સોય કે કાંટા ભૉંકાયો હોય તેથી જખમો યાય છે. 

આ જમે! પર શરૂઆતમાં તો શીતછા ૦૦ની ધારા, પોતાં અને બરફ મળે તો કપડામાં નાખી 

તે રાખવાં, સાથે ત્રાહી અને જતુનાશક દવાઓના પાણી સાથે પોતા કે લેપ ચોપડવો, કે!ઠામાં જણા- 

વેલી ઔષધીએ।માંથી જે ઢાજર હોય કે તુરત મળી રાકે તેના ઉકાળાથી ધોઇ તે પર એ જ કોઠાતી 
જે રોધક હોય તે ચોપડવી. * 

જે પાકે તો શોધન દવાઓથી પાક-પર્ ખે'ચી પછી તે પર્ રોપણુ દવાએ ચેપપડાય, રોધન, રોપણ 
દવાએ મિશ્ર કરીતે ચોપડાય. 



[રહત્ટે] * 

છે, આ ત્રણોમાં ઝેશ્લાક બહારની ત્વચામાં હોય છે, જે ખાલોપચારથી રઝાય છે, ન્યારે કેટલાક અજરતા 

ભાગનાં સડાતે લીધે બહાર ફૂરી”વભા કરે છે, તેના ઉપચાર માટે પેટવી અ'ર્ રકતશોધક દવાઓ લેવી, 
તથા સાથે બાભ્રોપથાર કરવા. શ્ક્તશોધક દવાએ તું વર્ણુન જુદું કરેલ છે. અહીં બાલ્ોપચારમાં દે 

(૬વાએ। વપરાય તેઓની જ સમાવેશ કરવામાં આવે જે. ] 

આ વ્રષોમાં કેટલાંક તાજ અને ભહારતી ત્વચામાં ચએેલાં તાનત' હોય તે રાપણું દ્વાગાથી મટે 
- છે, પણુ કેટલાંકની અ'દર સૂક્મ બારીક કે કેઇ વખત નજરે ચડી શકે એવા જ'તુઓ પેદા થાય જી. 

તેથી એ વણે રોપક દ્વાએથી મટી શકતાં નથી. આયી તેઓને સુધારવા દભક, ક્ષોભક, જ'તુતાશક અતે 

ત્રણુશેધક દવાએ, જે બાલ્ોપચારતી છે તે લમાડવી પડે છે. દભક અને ક્ષોભકનું' વણુ“ત જીદું' કરેલ 
છે, વ્ષુરોપક અતે શૈધક અહી જણાવું છું. 

ત્રણુશેધક અતે રોયક દવાઓના ભેદ જુદ! દરરવવા સુક્કેલ છે. આથી એલોપથી દવાઓમાં એ 

બન્ને માટે એક જ ઉપર જણાવેલ શખ્દ છે, છુ' પણુ બન્નેને સાથે જ દર્શાવુ' છુ વાચક અનુભવે તેતે 

શેદ સમજ લે. ી જ 

શ્રાહી વગની તમામ દવાએ ઘણુરેપક છે. તે તરણું ધોવા તથા મલમોમાં ભેળવી વપરાય, 

* આ વરણો અ'તા ભાચતાં સડાથી બહારતા ભાગમાં ફૂટે તેથી પહેલાં એ સ્થળે સોજો, દુ:ખાવો અતે 
હંઠુષ્3ાસ થાય છે. તેતે પકવી ફ્રોડ પાચ-પર ખેચી લે તે દવાઓ રોધન કહેવાય છે. તે જુદી દર્શાવેલ છે, 

ન * શ્રણુરોપક એ।ષધે 
# 

દ્ર જ પે 

૨ [દશી કે અગ્રેછ[ અગ વશ ગોત્ર | વતતી | કયાં મળે ફે 
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નાસુર-નાડીત્રણુ 

[ 251ઇ1-.&] 

ચરીરતી અ'રના શામમાં નાલિએ! કે સ્નાયુ કે હાડકાંમાં સડો થઈ બઢારતાં કોઇ ભાગમાં પટી વશ 

કેરે છે. નાક, આંખ વશ્ચેના કોણુમાં થય છે, €૫૬શ અતે બીન ગરમીનાં રોગોથી પણુ તે થઇ આવે 
છે, ચુમડાં ભરનીગળ થાય છે, તે ભરાય, વહીને પાછાં બ'ધ થાય, તે રીતે આ બ'ધ યતુ' તથી, 

તે લાંખુ', ઊ[ડુ', સાંકડા મે।હાવાલુ* હેય છે. તેમાંથી ચીકણું પાણી કે ગ'ધાતું પર્ વળા કરે છે, આકરો 
જુલાળ આપી, ર્કતશેધક, વાતપ્ર, પૌદિક દવાનુ' મિશ્રણુ આપી, ભાભ્ોપચારમાં રોધન, રાપષ્યું દવા- 
એના મલમ-લેપ લમાડવાં, ભાતે હોય તો પોટીશ બાંધી રોક કરવે!. (ઉપદશ રોગથી આવાં નાયર 

ચયાં હેય તે તે દર્દની ધવા થાય તે। જ મટે.) ' ન 

ભગ'દર 

[ 318100ઇડ૬ 01.01 1૫4 41૫પઇડ 115701.4 113 730] 

આની શરૂઆત ચુદા પાસે ગળથી થાય છે. આ ગળ થાય કે તરત જ તેતે પકવી ફૂટે તેવા ઉપાય 

લેવા. જે તરત ન પૂટે તો તેતો સડે! સફરાતી અદર ઉતરી અદર તેમ જ ગુદાની બડાર નારાં થાય 
છે. જે વખતોવખત ભરાઇ વહી ફૂટી, બ'ધ થઇ, ફરી ભરાઈ વલ્યા કરે છે, આ દર્દ પુખ્ત ઉ'મરે ઘણે 

ભાગે થાય છે. કવિત યુવરાતીમાં પણુ થાય છે. તુરત ઉપાય ન થાપ ત્તો એ નારાં માગે ઝાડે પોતાતી 
મેળે નીકળો આવે છે. બહુ દુણ રોગ છે. ઉપદ'શતે લીત્વે પણુ આ ભગદર થાય છે. તે વખતે ઉપદ'શતી 

દા પણુ સાધે કરવી નેઇએ. હ્ય રોગીને ફવચિત ભંમ'દર થઈ આવે છે. કેટલાકની એવી માનવતા છે 

ફે ભગદર થતાં તે દ્દારા નને પરૂ વહે તો] ક્ષય મટી નય છે, આથી ધોડા દહાડા વહેત્રા આપે છે. 
હાલમાં ડોકટરો એપરેરાન કરી તેતે સુધારે છે, પણુ ને ક્ષય રોગ હેઇય તો એ ભમદરતે ચસ્ક્રિયા 

ન કરતાં દવાના ઉપચારથી જ રતત્રવા એમ કેટલાફ અનુભવી ડોકટરેતેો પણુ મત છે. 

આ રોમ માટે રક્તશોધક, પૌદ્ટિક, રેચક દવાએ! આપા, શોધન,રાપણુ દવાઓના મલમ લેપથી 3» 
લાવવો, ગરમ ચીનને સદતર્ છોડવી. 

ત્રણુશોધક-રોપક 

[ 11.0૨ 1230ઇ1ર&-1012 122851૯€૯4&€1311015 ] 

રાસ્તા ધાથી કે પડી જવાથો, કે શરીરની અ'દર કેઈ ભાગમાં ભગાડે થઈ, એ બગાડે ચામડીના 
કેઈ શાગમાં ફૂટી-ધારા-તણુ-યણ પર્ રૂપે વહે, તેનુ પર સૂકવી તેતે શઝવે તે વ્રણુગાધક-રાપક કહેવાય 



[રેત્ટે) 

છે. આ વ્રણોમાં કેટલાક ખહારતી તચામાં હોય છે જે ગાલોપચારેથી રૂકાય છે, ન્યારે કેટલાક અ*ર્તા 
શાગનાં સડાને લીધે બહાર ફૂડી' વલા કરે છે, તેના ઉપચાર માટે પેટની અદર રક્તસોધક દવાઓ લેવી, 
તથા સાથે ગાલોપથાર કરવા. રક્તશોધક દવાઓનું વણુન જુદુ કરેલ છે, અર્હી ખાલ્રોપથારમાં ઝુ 

* શ્વાએ વપરાય તેએર્ને। જ સમાવેશ કર્તામાં આવે છે. ણુ 

આ ત્રણોમાં કેટલાંક તાશ્ન' અને બહારની ત્વથામાં યએલાં તાન" હોય તે રોપણુ દવાથી મરે 

* છે, પણુ કેટલાંકતી બદર સૂક્મ ળારીડ કે કે/ઇ વખત તજરે થડી યે એશ જુએ; મેદ યાય છે, 
તેથી એ તણે રેપક દવાઓથી મડી શકતાં નથી, આથી તેએતે સુધારવા દભક, ક્ષોભક, જ'તુતાશક અતે 

શ્રણુસોધક દવાગો, જે બાલોપચારની છે તે લમાડવી પડે છે. દભક અતે ક્ષોભકનુ" વણુખ જુદુ' કરસે 
છે. વ્રગુર્પક અતે શોધક અહી' જણાવુ” છું. 

ત્રણુશોધક અતે રોયક લ્વાઓના ભેદ જુઃા દર્શાવવા મુશ્કેલ છે. આથી એલોપથી દવાઓમાં એ 
બન્ને માટે એક જ ઉપર્ જણાવેલ શખ્દ છે. હં પણુ ખત્નેતે સાયે જ દ્શોવુ' છું, વાચક અનુભવે તેતે 

ભેદ સમજી લે. જ 

ગ્રાહી વગતો તમામ લવાએ। વણુરોપક છે. તે ત્રણું ધોવા તયા મલમેમાં ભેળવી વપરાય, 

* આ દ્રશુ અ'દરતા ભાગનાં સડોથી ખહારના ભાગમાં ફૂટે તેથી પહેર્લા એ સ્થળે સાજે, દુઃખાવો અતે 

કણાસ યામ છે. તેતે પકવી ફ્રોડે પાચ-પશ ખેચી લે તે દવાઓ શોધન કહેવાય છે, તે જીદી દર્શાવેલ છે. 

જ ૧, ઝે 

ન * ત્રણુરોપક્ઠ એષધો 
જ 

ર 
*્દ . 
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ન 
શ ન 

--૦---ક-:- ૨ર ૨૬ રૂ ૦ સ હાચર્સિકા, દાદર વગેરેતે પણુ કુષ્ટની ગણતરીમાં 
ગણેલ છે. પણુ આ જમાનામાં હિંદની અદર કેહ ત્રણુ પ્રકારના ગણાય છે. (1) સફ્રેટ ચાંઠા થાય છે, 
એ ચાંઠા પ્રસરી વખતે આખુ શરીર કેોઢીયું બતે છે. (૨ર) ગળન કોટ-ડાથ પગતા આંગળા કે હાથ-પગ 
આખા કે હેઠ કે શરીરના બીન્ન ભાગો રકતે રકતે પરુ વડી ખવાઇ «નય છે (૩) કાળી કોઢ-ગરીરે 
કાળા ચાંદા થઈ ચેળ અતે બળતગ ચાય છે, સૂઝી આવે છે, નીચે ત્રણુના વણન વિગ્નાર્થી કરવામાં 
આવે છે. 

(૨) સફેદ કોઢ [ 1.520૯€૦ર]/4 ] આ ડે જે સ્થળે થવાનો હોય તે સ્મળે ર૩માં 
કોઇકને પરસેવો! વળે છે કે એ ભાગ બહુ સુનાળા બની જાય છે, કે ખરબચડે બતી જય છે, કે સન 

ગ્રન્યુ બની જય છે. કોઇને કઈ પણુ ઇન્ન ન થતા ચામડી પર સડેદ ચાંટા થઇ આવે છે, તે 
કોઇને થોડાં « થાય છે, કોઇને વધતાં વધતા આખુ શરીર કોહીયુ ગતી «તય છે, કેઇઈક તો બાક 
જન્મથી ન આવુ ડેઢીયુ અનતરી જિંદગી પર્યત તેવો! જ રહે છે. એવાની આખો પ્રકાશ બ 

ઓણ સ$ન કરી શકે છે, ને કે તેથ નીછ કઈ ૪૪ થતી નથી. પાછળથી ચયેવ કેવાળાને 
પણુ ૪? ચોડાંતે થાય છે. નને ગહુ ગરમ ચીજ ખાવામાં આવે કે અતિ તાપ લાગે તતઞો*જ કદી કર્ર 
ચાંદામાંથી રસી વહે છે. જે સામાન્ય ઉપચારથી મરી જય છે. આ દર્દ વારસામાં પણુ સતતાતોતે 
આવે છે. આ દર્દની શરૂશ્ા દા કરવામાં આવે તો માષ્ય છે. હિંદમાં બામચી અને ચોનમેોમરા 
તેલ, એ “માટે પ્રખ્યાત છે, સાથે ગગ્જન તેવ પશુ વપગય છે. ને કે પહેવા મે જેટલે * ફાયદાકારક 
નથી, પણુ સુસ્વાદી હોતા અને થોડા ચુગનૃ પણુ હેતા સાથે નાખવુ હિતકર છે. એલેપથી દવામાં પચ્યુ 
અત્યારે આ જ દવાએ આ કોઢ માટે પ્રખ્યાત બની છે. 

(૨ ગળાત ઝે [ 1.812ર05૪% ] ઓ દને હિ'માં પિત્ત પત્ત રગતપિત્ત કહે છે, 
આયુવેજમાં જેને વાતરક્ત કહે છે તેના લક્ષખુ ને કે સર્નાગે તો નહિ પણુ ઘણે અ'શે મળતા આવે 

છે. આ ભય'કર્ દઈ મુખ્યત્વે હાથ-પગના આંગળામા થાય છે એ ભાગમાં રામાં ઝોણી ઝીણી ચેળ 
અને દાહ થઇ આંગળા અને પાછળથી ડાથ-પગ આખા ખડાઇ જય છે. કેઇક દદી પાસે તો 

અ'દરથી દૂગ'ધ નીકળવાતે લીધે પાસ પણ ઊભી શકાતું નથી. આવા દદી પોતે તે. ૨મી પયજત 

પિડાય છે, સાથે કુટુબીએ પર ત્રાસર્ષ ખતે છે તે હાથે ખાઇ-પી રાકતો નથી. વધુ ગભીર સપ 
વખતને ઝાડે પેમામે જઇ શકતે! નથી શી બેસી શત્તે! નથી. હોડ, તાક, કાતમાથી પ'ગૃ પરુ વદી 
ખવાઇ «વપ છે, ગળુ' સળે છે. કપડા પહેરી શકતો નથી કપડા અને બિછાના ૨મગીતે લીધે ગધાય 
છે. નલ” મરી પણુ જતે! નથી. મનુષ્યની સ્વર્મ અને નકી કલ્પતા છે, તે નકી સ્ષિનિ આ 
રાગમાં પ્પ્રત્યક્ષ દેખાય છે વળી એવી પણુ માન્યતા છે, કે આડા #7ના મયગમ'માં વધુ તખત 

રહેનારને તેતા ચેપ વખને લામી જઈ તે પણુ તેને ભોગ ખને છે. પરુ ડોકટરોને મન છે, 9 ભે 
” ઉપચાગ્ક મ્વચ્છનાથી સાગ્વાર કરે તો ચેપ લાગવાનો એછે! ભય છે. વળી આયુવે'દમાં અને એનેા- 
પથી--હમીયોપથીમાં તે દુમાષ્ય નથી ગણાયો, પષ્નુ કઇસાષ્ય ગખાયો છે. અત્યારે એ શમ માટે 

પણુ વૈદ ૩32૨ ચો મોગરા તેવ, ગરજન તેવ ભામચી, જેવા ઔવવે!ુ લાને વખત રોતન કરાને 

છે. (એલે!પથીમાં શલ્કો એમાઇડ સ્ૃપની 7૮૦44 નામની દડાની બનાવટ વખષાાય છે. ને 3 તેમાં 
ખનીજ પણુ મિત્ર હોય છે.) આ કે તોવેમાં નદ છે 



ર૯૨ ] 

(૩) કાળી કોક [ &201170145 2215188758 ] આ છવલેશુ કેદ રરીરના જુદા જુદા, 
ભાગો પર દેખાઈ આખા શરીરે પ્રસરી નય છે. તેથી રારીરમાં ખૂગ ચેળ અતે બળતરા ચાય છે. 
પાછળથી એ શાગ શૂન્ય ચઇ સ્પર્તાન બધ પડે છે. અતે એ ભાગમાંથી રસી વહે છે. સુઝી આવી 

જેકાણુ' ઠેકાણુ ગાંડા ગડળા થઈ આવી પાછી ફૂટે છે. માહેના કે વષો સુધા પીડાઈ પીડાઈ પયુ પામે છે. 

“ આ દર્દ રસમ્ર'થિની વિકૃતિ અતે કાયની 'હ્ાતિથી થાય છે. જે તાત્કાલિક ઉપાય કરી રસપ્ર થિને 
ઉત્તેછત કરતાં અટકાવવામાં આવે તો દદી મચી શડે છે. ઉપરોક્ત ચોલમે।મર। વગેરે અને કોઠામાં જષા- 
જૈલ દવાએ।ના મિશ્રણુ આપવાથી કાયદો થાય, દુસાધ્ય નથી જ. આ દર્દ હિ'દમાં ઓરીસામાં બહ છે. 

ત્રણે કેઢમાં રક્તશોધક, તાન્ન' ચાકભાછી ખાસ કરી પાટડાની ભાજી અને કાચા કચુંઅર હિતકર છે. 

પોડી ખઢાઈ પણુ જરરી છે, કચ્છ માડનીમાં પચાસેક વર્ષ પર એક સુસવમાન નિસ્ષૃહી છીપા-હૃકીમે 

ગળતકુષ્ટના એક દદીખતે ખેક વર્ષના સારી હાલતે આથેલા લાયુના અથાણુ! દરરોજ સાતેક આખા લીંથુ 

ખવરાવી છ મહિના ઘઉ, દૂધ, ઘી સાકર અને બિનલૂણુ મસાલાવાળા અને ફળ તથા તાન શાકપાજી 

“પવર્ાવી તદન સારે ફર્ષાની ખાતરી મને થઇ પતી. 

ન્ટ દુ નિ 

ર દેરી કે અ'ગ્રેછ | અગ | વગ | ગોત્ર | વતતી | કયાં મળે | ઉપચાર 
ભજ] નામ 

“વૃછતામ મૂળી રૂપ્ ૧૬ હિ ગાંધી આંતર 
નોળવેલ સર્વાંગ ર૪ પ્ , જગલ કફ 
દારૂીડી . રસમૂળ ૩ર ૬ જઝીમેરિકા શીનાર 
ધમાસો ખેજાતનો સર્વાંગ ૬૬ ૧૦ હિંદ ખેતરો આંતફ-બાલ 
ઉપમાંત્ર્તપાળ લાકડુ', રાળ , ૧ર અમેરિકા દવાદુકાત આંતર્ 

૧ ચોલમોગરા તેલ ૯૩ ૨૧4૨૪4૨૫ હિંદ ઔષધી આંતર બાણ 
ભૂડાર્ 

પટાળ બીજ ૧૦૩ હી.” ઝે શાકમશ્ાર્ આંતર 

૧ ગમ્જન તેલીઉં રાળ ૧૧૬ ૨ ક» ગાંધી જ 

નાગકેસર ફૂઇીકળી ક્ર ર્ર #;, 9? શ 
ગેસરે દું 

રુદ્રાક્ષ ક્્ળ ૧૨૮ ડ# મલાયા કક આંતર-બાલ 
અઆપળાં ક્ળા ૧૩૬ રહ હિંદ મ આંતર 

નેપાળના તેલ ૧૩૬ ૮૦ #, કા આંતર્-બાલ 

કાંચનાર્ છાલ ૧૪૬ ફેટ. “૪ «ગલ શમાંતર્ 
સરસડે, શિર્સ ખીજતુ' તેલ ૧૪૭ ૨૩ ,, , બાલ 

૧ ખાગમી ખીક૪, ૧૪૮ ૩. ગાંધી આંતર-બાલ 

ખબીજતું તેલ હ 

કરજ ત્તલ ઝે ૫૨. - :# જગલ ખાળ્ર 
૧ સરેરા . ચીક ૧૬૭ ૪ #? 7» ખાલ 



૧ માલફાંફણા તા*ખીજનું ગૃછ૩ ૧૬: ન 
તેલ ન 

૨ લીંગડેા છાલ, બીજનું ૧૯૪, છ ,, સ્ત્ર આંતર-બાલ અકાલ - મૂળની છાલ ૨૧૦ ૧. “જ ગલ આંતર્ ૨ બાલી તાજ કે * પાત સ્વરસ ૨૧૩ જ. ન જ'ગલમીનાચ ,, 
છાયામાં ચૂકવેલ તા 

ર 
ક્ષીર્ચ'પોા છાલ ૨૩૦ ૪૫ અમેરિકા મગીય્ા આંતર 
સાત્વીણુ ક? # ૪૪ હિંદ «ગલ ,, 
મજઠ મૂળ રરર ડર્૯દ ,, ગાંધા ફુ 
સહદેવી જ સર્વાંગ ૨૩૮ ૧૬ #? મીમ *# ન કાળીજીરી ખીન ૮ ૧૬ ગાધી જ 
ભાગરો સર્વાંગ #: “ેદ૪ ભીનાશ ,, 

૨ સૂકાઈ ક 9 ૬૪૯ ગાંધી જ 
સિત્રક મૂળ ૨૪3 દુ ,, ગાંધી 9 
શ'ખાવળી સર્વાંગ ૨૫૬ ૧૪ ,, જગલ ,,, 

ખરૃજવુ' ઉકવથ 

[ 8૮28107 ] 
* 

આ દદ જે કે દેખાય છે સામાન્ય ત્ચારામ જેવો પણુ તેતો સંબ'ધ શરીરતા આંતર ભાગ સાથે 
છે, ખોરાકી પદાથમાં......... ઈત્ત ડતઇપળ્ઢદટર્ત ૦ડના તેન્તમ્લ [.10811૦, #૦૦તીંલ વગેરેની 
ઉણુપથી આ રોગ શરીરના હાથ, પગ કરે ખીજ ભાગો પર થઇ આવે છે. ઉપરાંત કે!ઇ ખરજવાંવાળાં 
સખ્સતા ઝેરી જતુ પર્વાળાં શરીરને સ્પરો તો પણુ થઇ આવે છે. 

આ દર્દમાં શરૂ વખતે ચામડી રાતી યઇ પછી તે પર્ મોતી જેવાં ઝીણા દાણા દેખાય છે. આ દાણા 
પાસે પાસે મોટા થઇ થોડે વખતે ભેગાં મળી ન્નય છે અતે પછી ફૂટી તેમાંથી પાશ્ી જેવી રસી ઝરે 
છે. અને એ રસી સૂકાઇ તે પર ભીંડા બાઝે છે. અને ખૂબ ચેળ આવે છે. બાલોપચારની * દવા 
મેપપડેથી ઉપરની ત્વચા સૂકાય છે, થોડે વખત ચેળ પણુ કમતી થાય છે. પણુ તેની અ'દરના જ'તુએ।ા 
અ'દ૨ ખૂગ ઊતરૅલા હોવાથી બાલોપચારની દવાથી નજ થતાં નથી અને એ ખરજવુ' ફરી ફૂટી નીકળે 

છે. જતુ થતાં બહુ પીડાં કરે છે. કેટલાંકને તો જિશ્ગી પયત સાલે છે. વૈદ ડોકટરો આ માટે રક્ત- 
શોધક દવાએ આપે છે, તેથી ઘણી વખતે સુધરે છે. પણુ એ માટે ખાસ ઉપચાર તો જે તેલી 
તેન્નમ્લોની ઉણુપથી એ થાય છે. તેનું ગેવત-એટલે અલસીનુ'; ભોંયશી મનુ, તલનું, કરડીનુ”, તેલ, તાન” 
શાફા કળે, રાષ્યા વગર ખાઈ રાકાય એવાં પાંદડા-કોળી, મૂળાપાન, ધાષણાભાજી, એેથીભાજી, સુવા, 

વરીઆળીની ભાજી, કુ'વાર પાટા. રાઇ, સરસવ, અસેળીયાના પાનનાં કચુ'બર, લીધુના રસ સાથે લેવાથી. 
જ્લદી ચટે. ખાલોપચારમાં ભીલામાંના બીજ તેલમાં કાલવી, તેતી અ'દર કુવાડિયા. કાસુદરા, દાદમારી 
જેવાં ખીજ કે જેમાં કાઇસે![ફેનિક એસીડ હોય છે, તે નાખી ચોપ્ડાય, - 
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દાઝવુ, ૬ગ્ધ ત્રણુ 

[ 803106 0700130 1 

અગિથી, વરાળથી, ઉકળતા કે ઝાઝા ગરમ પાણીથી કે ઉકળતા અગર ઉતા તેલ-ઘીષી દાઝી 

૪વાતે લીધે, જે થોડી અસર થઈ હોય તો તે ભાગ લાલ થઇ આવે છે, તે પર બળતરા થાય છે, પણુ 

ધુ અસર થઈ હોય તો તે રચળે ફ્રેશ્લા રડી એ ફ્રેટ્લા ફૂટી અ'દર સડે। થઈ પાચ થાય છે, આને 
લીધે તાત આવે છે. આ દાઝવાની અસર ચહેરા ઉપર થષ હેય તો તેની અસર આંખ તથા ખીન્ન 

- ભાગ પર્ વધુ માઠી થાય જે. મગજના નાનત'તુએ પર જે માદી અસર થાય તો તેતુ” પરિણામ તેથી 
પૃણુ વધુ ભય'કર આવે છે. ક જર 

જે ભાગ દાઝયા હેય તે પર્ તુરતાતુગ્ત લુંછ્ઠેલી શેવાળ, કે મે'ીતા કે આવળના પાન વાટી 
બાંધવા, ચોપડવા. એટલે બળનવગ શાંત પડગે. ફ્રેલ્લા નહિ ઉઠે 3 ચેડા ઉઠશે. 

આ પછી તલનું કે ભોયશીગતુ' કે કોપરાનું કે અલસીનું' (ખાસ) તેલ ચૂનાના પાણીની અદર મસળી 

સફેદ મલમ જેવુ બતે તે ચોપડવાથી કાયદે થાય છે. હિંદમાં દાઝયા માટે આ ધરગથુ લવા છે, મે. આ 
મલમતી અદર ખેરના શુદ્ધ કાચ! અને માયા (મામફળ)નુ બારિક કપડ છ.ણુ ચૂણુ" નાંખી અતુશવ 

કરેલ તેથી નલ? રઝ આવેલ હતી. ક 

આ મલમ લગાડતા પહેલાં દરરોન# મે'દીના તાળ પાનના ઉકાળાની અજર ડાધો અને 
શાયાના ચૂયુર નાંખ જે પરુ પાચ થયાં હેય તે સાદ કરી દરરોજ તવો મલમ લગાડવે।, 

શરીરના ઠોઈ એવા ભામો પર દાઝ આવી ફે.ય કે એ મલમ હૉલચાલ ટરતાં કે કામ કરતાં 
લૂં'છાઇ નય, તેથી ડેળના પાન ખાંધી ઉપર પાટે બાંધી દેવો, પણુ એ પાટો ૬૨૨% ;ગોવીસ કલાકે તો 
ખદલવેા જ નેઇએ, નહિ તો પાચ ખીજે ર્થળે લાગી ખીજ ભાગને ચેપ લમાડે, , , 

દભફ, ક્ષોભક 

[ 81150&311€3-8૧081881ર011૯5 €&511૯35 ન 
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જેલ્વા ચામડી પર ચોપડવાથા તે જ વખતે કે ધોડા વખત પછી આગનાં જેવી બળતરા કરી તે ભાગને 
બાળી તાખે કે ફ્રેલ્લા ઉઠાડે તેતે દંમક કહે છે. કો 

જે દવાએ ચામડી પર ચોપડવાથી ચામડીને લાલ કરે, વધુ વખત રહેતા સહેજ નાતી ફોડકીઓ। કે 
કદના ઉઠાડે તે ક્ષોભક કહેવાય છે. ક્ષોભક એ રાંત સ્વરૂપ છે. દંઓક તીટ્ણુ સ્વરૂપ છે. બન્ને જતની 
દવામા બાભોપચાર્ માટે જ વપરાય. 

એલેપથી દવાઓમાં ઘ'મી ન્તતના એસીડ-તેશ્નબ-ની ખનાવરે! દભભક છે. આયુર્વેદમાં એસીડની 
શેધ થગેવી જે કે નહિ તે જણી શકયો નથી. યુનાની-તીળી-વૈદ્ષમાં ધોડી છે. વતોષધિ દવામાં દશક 
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દવાએ ઘણી છે, પણુ એંસીડ જેટલુ કામ કરી શકતી નથી. 

દૃભક દવાએ ૬ુષ્ટ, નહે ૩ઝાતા, ૫૩ પાચડાળાં ઘણા ત્તિસના જૂનાં ત્રણો પર, અગજુ"દ-કેન્સર- 
જેવી ભયકર ગ્રથીએ પર ચોપડાય. આવા ત્રણોની અદર બારીક જતુ હોય તેને તથા સડેલા ભાગતે 

માળી નાખે છે. સેટલે તેં પછી રાપણુ દવાઓથી તે તરત રૂઝાઈ શકે છે, વળી શરીરના કોઈ કોઇ 
ભામ પ૨ મસા થાય છે. આ મમા ને કે ઈન કરતા તથી પણ્ ચહેરા જેવા ભામ પર્ હેય છે, તેથી 
ચડેરો કદરૂપો! દેખાય, તેથી તેના પર ચોપડી તેને ખાદી નાખવા વપરાય છે. 

ક્વોભક દવાએ જે એઇછી દ'ભક છે, તે ફકત ચામડીતે લાલ કરી બળતગ કરે છે, અતે એ સ્થળે 
વરમ પેદા કરે છે. વર્મનો એવો! નિયમ છે કે જે ટેક્ાણે વર્મ ચાય ત્યા લોહી 'ખેચાઇ આવે, ન્યારેૅ 

અ'રતા બાગમાં વર્મ થયે! હેય, અને દુઃખાવે! યયા કરતો હેય ત્યારે બૂડારના ભાગમા ક્ષોઉક દવા 

ચોપડવાથી એ વર્મ ખઠાર યઈ આવી તે સ્થળે પાક થઈ ફૂટી, અદરનુ' દદ ભહાર પરુ 3પે આવે, 

અતે શપણુ દવાથી રૂઝાઇ એ દર્દ મટે. નીચેની દવાએ આ દૃભદ- ઘ્વોભ૬ ક્વરૂપની છે, 

ર રશી કે અગ્રેછ અગ વગ* | ગેત્ર | વતની ડયાં મળે દ'ભક કે ક્ષોભક 
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શરીરના કોકપણું ભાગમાં લોહીતો! ભરાવો થઠ દાહ યાય છે. આ ભાગની સૂક્મ રક્ત નળીઓ 
મોથી થઈ તેમાં લોહી વધારે ભરાઇ, વધારે વેગમાં કરી, થોડે વખતે મદ પટી એ સ્યમે સફેદ અતે 
લાલ લોહીના કોને! જમાવ થઇ ત્યાં લોહીનુ' હરવુ' ફરવુ' બધ પડે છે. એ સ્થળે રતાશ, વેચતા, 
ગરમી અને સેજે યાય છે. રારીર તબછી થવાથી કે છીણ વ્યાધિ પછી, ક્ષય, ઝાડા, પાંડૂ, ઉદય રોગ 
મૂત્રપિંડના રોમ વખતે પણુ શરીરના હાથ પમ પર કે બીત્ત ભાગમાં કે આખા શરીરમાં સેન ચડી 
દાઢ થાય છે. જે વર્મ કોઇ રોગના કારણે થયાં હોય તો તે રોગોતી જે આંતરોપચાર દવા કરવામાં 

આવે, નેં તે લાગુ પે તો એ વરમ આપોઆપ સમાઇ નય, પણુ બીજ કારણે થયું હોય તો અથવા 

રોગો વખતે પણું બાલોપચાર કરવાં જ જેષ્ટએઈે. આ માટે ગરમ પોટીશને। શેક તથા શોથ હર દવા- 
એતે લેપ કરવે.. આવા સોનામાં ચુખ્યત્વે ધોળા લોહીના કણી જ મોટી સ'ખ્યામાં આવી સેશ્ને 
કરે જે. 

શૈથધ્ન ફે સે!ળે ઉતારનાર દવાએ! જે દવાએ ખાવાથી ઝાડા વાટે અથવ શરીરમાં શર્કિન 
લાવીને, કે સેને થવાનાં કારણુને દાબીને, કે દવા પોતાના પ્રભાવધી સોજાને ઓછે! કરે તેવી દવા 
શોથધ કહે. જેમકે, અરણી, આવળ, કડવી નઇ, કાળીપાટ, જીડામારી, દશમૂળા, દાર્ડળદર, સરસડે।, 
સૂંઠ, પુનત'વા પીલુડી વગેરે. 

વળા, પૌદ્દિક, સારક, અતે વાતર દવાએ। પણુ સોજાને ઉતારનાર થામ છે 

સોળે એ મુખ્ય રોમ તથી, પણુ જુઠ્ઠા જુદા રોગોનું તે એક ચિહ્ધ છે સાધારણુ રીતે સાજે વાયુના 
પ્રકોપથી થાય છે, એટલે વાતહર દવાએ) ફાયદો કરે છે. આવી દવાઓને! લેપ કે તેલ લમાડવાથી 

આરામ થાય છે. નને સે!ઠી બગડવાથી સાજે થયો હય તો રકતશેધક અતે સારક દવાએ ઉપથેમી 

છે. અતે નબળાઇ કે ક્ષીણુતાથી સોજે *#ણાતો હોય તો પૌશ્ટિક દવાનો ઉપયોગ કરવે।. 

અતિસાર, સ'્રહષ્યી, અશ, જેવા વ્યાધિમાં નભળાઈ સાથે સાજે થયે! હોય તે વખતે તેઓના ઉપચારો _ 

ને કરવામાં આવે તો જ સોન્ન ઉતરે. ધોવ વાયુ કે ગીન્ન વાતરોગોાથી થયુ' હેય તો તેના ઉપચારથી 
સુધરે, પણુ શરીરતી અ'દરનું લોહી દુષિત થયાથી કે કારપ્યુ જણી નત શકાતાં હેય એ વખતે શરૂમાં 
રેચક દવાએ આપી રક્તશેધક અતે વાતહર દવાએ! પેટમાં લેવાય. શેથન્ધ દવાએ।તા લેપ થાય. 

ઝ્ેઢલાક દુઃખતા અવયવોવું હલનચલન બધ કરવાથો પષુ તે પર આવેવ સોતે ઊતરી જય છે. 
પાકના સેશનનતે પોટીમ અને વળે તૂટયાથી થયેલ બેહદ સોજ્તતે લી ગડાના અતે એરડીના વરાળીખાં 
પાન વધારે માક્ક આવે છે. તેમ હદ્યરોગમા અને મૂત્રપીડના વ્યાધિને લીવે ચએલે પમને! સોને 

ફકત સાધારણુ તગ પાટા બાંધવાયી જ ઉતરી નય છે. 

મૂત્ર સાથે......આલ્બ્યુમિન પડે છે, તેથી કૅ #હાવસ્થામાં ઘરમાં પડી રડેનાર કે છયુ' વ્યાથિનૈ 

લીધે સોજા ચડે એ વખતે પુનત'વાતા મૂછ, પીલુડી પાન, ગળજભી, ટેરેક્ષેકમ, ભાંગરો માંથી બધા ૧ 
જે મળે તે લેવાય. 

૨૮ 

જ 
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અ'દરના ભાત્રમાં વરમ થએલ હુંય, તે વરમના બમાડાને બહાર કાઢવા, ગઢારના ભાગમાં દવાએ! 

ગોપડાય એવી દભક અને ક્ષોભક જારી દર્શાવી છે, આ શોધ દવાએ પણુ ચામડી પર બળતરા કર્યા 

નગર્ અ'દરતા વરમતે ખેચી એ રમળે ફ્રેડી, કે જમેલ બગાડને વીખેરી ઝાડા પેસાબ માગે- બઢાર 

ક્રાદતાર છે. ક શ ક 

ધુમધા-ચોટ 

શાર કે ચોટથી શરીર પર ભાલ ઇજ યક ફટ ન થતાં તે ઠેકાણે અદર લોહીતે જમાવ થઇ 

જાય છે. આ સ્થળે અદરના ભામમાં ઓછે! વત્તો દુ ખાવો થાય છે. કેઈ વખત છાતી જેવા ભાગ પર 

વી ઈજા વધારે ચઈ હોય તે] મુખ કે નાક દાગ લોહી નીકળે છે. અ! માટે ખાતરોપયારમાં ગ્રાહી, 

રક્ત તિરેધક દવાએ લેવી, અને જે સથળ દુ ખાવો હોય તે રેથળે “મેલ લોહીતે વિખેરી તાષ્યનાર 

શ્ષોય॥્ ઘ્વાએને। લેપ લમાડવે।, રોક કરવો. એ રથળે પાછળથી કાળા ડાધ થઇ નય છે, જે વૃદ્ના 

ઘટતાં ડેટલોક વખત રહે છે. એ અ'દરતા ભાગની બમડેલ લેઠહીતે લીધે થાય છે, આ લોહી આસ્તે 

આર્તે પ્રસરી *૮ઈ એ ડાઘ નીકળી ન્નય છે. 

લચક-કોઇ અગતુ મરડાઈ જવુ" 

( ડણરઠાપ્પ ] 

દિંદમાં બધી જતના સાંધાઓતા ખસી જવાને માટે એક જ નામ તથી, પણુ વાંસાના બધ ખસી 

જવાને માટે લચક શખ્દ છે. એલેઉપથી વૈદામાં કેઇ પણુ સાંધા ખસી જવા માટે સ્ત્રેઠન રાખ્ટ છે. આવી 
રીતે ન્યારે થયુ' હોય ત્યારે તે પર તેલથી માલીસ કરી, એ સાધાએ! ખસી ગયા હેય તે! તેના છેડા 

ખરાબર્ આવે તે રીતે ગોઠવી તે પર્ શોથધ્ર લેપની દ્વા ચોપડી ખાંપીઆ બાંધી થોડા દિવસ પાટા 
બાંધી રાખવાથી, પાછા સ'ધાઈ ઠેકાણુ આવી જાય છે. મોટાં હાડકા ભાંગી ગયા હોય તે! તના છેડા 
પૃણુ સામસામાં ગોઠવી આ રીતે ળ'ધત બાંધી રાખ્યાથી સ'ધાઇ ડેકાણે આવી «ય છે. 

એ સાંધાં કે, હાડકાં બહુ ઈથી ખરયાં હોય અને તેથી અદર જખમ થઇ પાચ થયો હોય તો 

સોધત દવાયી એ પાકતે કાઢી રોપણુ દવાથી રૂઝવવુ. “ખટાશ ન "માવી, 

કળતરઃ--નળળાપ્રતે લીધે, કે ણુ" બીમારીથી હાય-પગના, કેડના સ્નાયુ ખૂબ ડુઃખ્યા કરે છે. 
શરદી લાગતાં એ $ઃખાવો વધુ થાય છે. આ માટે ઉષ્મુ, પૌષ્ટિક, ધાતુ પોષક દવાઓના આંતરોપચાર 
કરવાં, તથા દષ્ણુ દવાખાના લેપ, મદત, ઉપરાંત રોક કરવો, ખટાશયા દૂર રહેવુ. 
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ખૂતમી 

પારસ પીપળા પાત ## ૩ણ હિંદ જગલ બાલ 
મ્રેથી બીન ૧૪૮ ૭% ,, ગાંધી લેપ 
શેવરી પાન ## ૧૧૫૮ ઇજપ્ત વાડીઓ 

ગુજર ગુ ## ૧૩૩ ભબુમધ્ય ગાંધી લેપ 

પાતેરવે પાત - #» ૨૦૧ હિદ જતા 
અડદ ખીજ ,# શ૨ેર૧ હિંદ દાણાળજાર બાલો 

0 ઇરંટ છાલ 31૫ ૧ ડુરાપ પાલિ 

ચરેલ પાપડી મૂકી # ર ઠડિદિ કમ 

ન હાર ક કૃદૃછ ૩૨ ,; વાડીએ1 માલ 

લીબડે પાન ૧૯૭ છ # ક. કે 
કામડાળીઓ મૂળ ૧૬૮ પ # વાડાપર અ 

કરે દિ જ ૨૩ ક»? બગીચા 
કભર સફેદ , #* સ્ટ દ્રે ્ 
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૧ /0ત્મ. માથાં ૨૩૮ ૫૩૪ યુરોપ * 
૨ રીંગણાં ફ્ળ ર૫૦ ૨ હિંદ શાકથનર આંતર 
ભેરો'ગણી સર્વાંગ ક ર્ ,; વમડે! ક 

૧ ળકાટા કદ ર ર્ આમેરિકા શાકળળર જાલ 

__૧ પીધ્ુડી (કાકમાચી) પાન ક ર હિંદ જ'ગલમીમ આંતર માલ 
૧ આયુહ ખોરી મૂળ જ. પે. સીમવાડીઓ બાવ્ય 
૧ ખેલાડે।તા પાન ન ૩૪ ભ્રૂમષધ્ય દવાદૃકાન ,, 

નતી મૂળ હિમાલય 

ઘન 
૧ લક્ષમષ્યા મૂળી ?? ર્ 9) ?? 
૩ પતુરો પાત ## ૩૮ હિ સીમ ૪ 
૨ ખુરાસાતી અજમા ખીજ 97 ૪૫ શૂમપષ્ય ગાંધી 

પાન ક હિમાલય 

૧ સમુદ્રશોક પાન ૨૫૧ ૩ હિ%દ જગલ ર 
૨ ફાંગ ક ક પિ વાડેપર્ ,, 
૧ સર્યાદવેલ રાવેળપત્રી ,, િ છ ,, રેતીનાટુઆ ,, 
૧ નગોડ ? ૨૬૩ ૪૬ ,, જ'ગલ # 
૨ આંખબાહળદર મૂળ ર૯૦ ૨૧ હિ ગાંધી] ,, 
૧ ૬ુ'વાર પાન ૨ટ૩ ૬૩ ,, સીમ ક 

૧ ડુ'ગળી ખબાફ્ટેલી ક્રાર્દા ૩૦૬ પ્ | શાકબજાર્ ,/ 
૧ ધશ ' ક્ષોેટની ૩૩ર્ ૪૪ #,, અનાજ ,, 

પોટીશ ક પુ 

ખધીરાત્મક-બાહ્ય વેદનાશામક, બાહ્ય સજ્ઞાહર 
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માર 3 ચેટ લાગવાથી ન્યારે બહું ન્ન યઈ હોય, ત્વચા ચીરાઇ ન જતાં ધોડી ઈક્નના કારણે ફ્કત 
અદર જ જખમ થઇ તેમાં કળતર થતી ફેય. અ“દરતા ભાગમાં કેપ દદને લીધે લોહી બગડી વેદના 
ચતી હેય, અ*દરર સડો થઇ એ સડે હજ બહાર ન નીકળતાં અદર જ રહી વેદના કરતો હોમ, ત્યારે 
આંતરાપચાર કરતાં ખાલોપચાર વધુ અને જલદી ઉપયેઃગી ખને છે. એ માટે એવી દ૬ૃવાએ।ના લેપ 

ચોપડાય, પો.ટીશ બતાવી લમાડાય, ગરમ પાણીમાં ઉકાળી ચૂતરાઉ કે ગરમ કપડાથી પોતાં રખાય કે રેક 

થાય, &'ડ1 પાણીમાં નાખી તેના પોતાં (લોશન) રખાય છે. આ દવાઓ ખાલ વેદના શામક કહેવાય છે. 

આવા દદૌવાળાં શામ ઉપલા ઉપચારાથી જલદી રાંત ન ચાય તે1 હાલના સજના એવાં કે પર 
વજેતાં ખમા પર રાઅક્રિયા કરે છે, આ વખતે આજુખાજુીતી જીવિત ત્વચા પણુ થોડી ક્રપાઇ નનયમ, 
સે પર વાઢકાપથી જે ઈન ચાય તે દદી ખમી શકે નહે. બછુ છશનના કારણું સામતતુએ પર મારી 
અસર્ થઈ વખતે મૃત્યુ પણુ થઇ પડે. આ કારણ સાનત'તુઓ ચત્ય (બહેરા) કરતાર સ'સાહર દવાએદ 
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લમાડાય છે (ભારતના આયુવેદ વૈદ્ામાં શસક્િયા અતે સજ્ઞાહર ઔષધીઝાની વિધા હતી જ, પણુ ગચ્ચેના 
અ'ધકાર :જમાનામાં તે ભૂલાઈ ગઈ છે. ઔવે વખતે આવી સ'સ્ઞાહર દવાઓ જે આંતરોપત્રાર તરીકે 

લેવાય છે, જે આથી અગાફના પ્રકરણુમાં જણાવેલી છે. તે જ અથવા કક્ત બાલ સજ્ઞાહર ઔષધી અહીં 

જણુ।વવામાં આવે છે, આ દવા ચોપડવાથી કટલાક વખત સુધી ચામડી પર જરા પષુ ₹ન જણાતી 

નથી, દાંતમાં સડે! થવાથી કે અ'દર જતુ પડી ખૂબ વેદતા-દતશ્ળ--થાય એ વખતે, કે ગાઢ ગુમડાં હજ 

કુટ્યાં ને વખત હોય અને અ'દર પ્ૂબ કળતર કરી રહ્યા હોય એ વખતે આ દવાએ ચેોપડાય છે, એ 

દવાએ જ'તુનારક હોતી નથી. ખાલ વેદના શામક અતે બાલ સન્ઞાહરમાં ફરક માત્ર એટલે! જ છે ડુ 

પહેલી શાંત અસર કરનાર છે, બીજી વધુ અસર કરનાર છે. બન્ને એછી વધુ સાનત'તુઓને શ્વન્ય કર્- 

નાર્ તે! છે જ. કેટલીક ચુડમાર જેવી વનસ્પતિઓ તો જભની ત્વચા પર બહાર અસર કરી મિ*્ટ ૩% 

કડવાં સ્વાદની અસર કેટલોક વખત દખાવી દે છે. 

ખાહ્ય વેદના શામક, ખાદ્ય સજ્ઞાહર 

( 41010018 1.૦૯૭. &પ્ર&8૬111811€3 ) 

ઝડ: 

દ દેશી કે અ'શ્રેજ! અ'ગ વગ | ગોત્ર | વતની કયાં મળે ![ પ્રકાર જ 
જને નામ 

કપુર નમેલ્તેલ ૧૬ ૧૬ કોરીઆ ગાંધી વેદતા શામક. 
તજ છાલતેલ ,;,; ૧$ હિંદ મ ક 

૪ ચપલ 
૧ સેદા લકડી છાલ ,, ૨૧૮ હિ પ જ 

ગોંડલ સર્વાંગ ૧૫ ૪ યુરોપ સઝાહર 

ફ્લોઇ છર” બજ ## રર ઝૂમ ,, રજ ર24 

#? તેલ 7? ## ## દવાદુકાન સસ્તાહર 

૨ વછનાગ મૂળી # ૨૬ હિમાલય ગાંધી વેદના શામક 
વધુવખતે સનુાહર 

પીપર ફળરસ €ઊ- રટ ર હિંદ જ વેવ્ના ચામક 
૫૦૦1 

નાગરવેલ પાન 02 #? ર્ 9 ત'એળી વેદના શામક 
1:41€ સનાહર 

ચવક €॥ત૪૦૦ાં #? ૨ ),; ગાંધી સ્ઞાઠર 
દવાદકાન 

7 1૨8૫ 1૦૦0૬ કપતતો1૯ ર્ આસ્ટ્રેલીઆ જ 

લર્વિંગ ફૂલડડી ૧૧૮ ૫૮ ગમોલુક્મ ગાધી વેદના રામક 

ચપલ તેલ જ'ગબાર 

૧ €૦વ્યાળ ક્ષારાદ ૧૩૫ ૧ અમેરિકા દ્રવાદ્કાન સત્તાડર ર 
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5553 8411:%₹ 11010 ૧૪૬ છદ અપરચાઇતા સનઞાદ્દર 
૮]1૦1લૈટ દૂ 

1%ાઢદ પાનડાળી ૧૭૩ ૪ "અમેરિકા જ ક 
૪૦૫9 ૪૦1૩ ૨૩૧ ૨૦ ફેચકગો જ 

11010૯ ૨3૨ ર્૦ 2 
ગુડમાર પાન ર3૧1 વન્ય 

1વિલા' લોની ર્ર૩ ૧ અમેરિકા વેલતા શામક 
ચેકાસ 

૩ મરડી ફૂલદ્ડી ૨૩૮ ૪1૧૦ ભૂમધ્ય બળમીચયા * ,, છ 

અકલકરે મૂળ »? પ૧૫ ,, ગાંધી એઇછીસ'તાહર 

૨ 136118૧0102 એઠ્દ્રેકટ ૨૫* પ૪ યુરોપ દવાફુકાત વેદતા શામક 
સર મૂળ *૬* ૪૫ દિ'દ ગાંધી છા 
8ળદર્ 9? 7# ય ?? #1 #? 

આંમા હળદર જ ક ૨ ક. #? #9 
૧ ટી'ચર આયોડીન દરિયા, 

વનસ્પંતિઓમાંથી 

અભ્ય'જન, માર્દવકૃત સ્નેહ મદન, કે માલીસ 

( 8110118333 ) 

રરીરના કોઇ ભામમાં લોહીતો જમાત્ર થઇ ગયો હેય અને કળતર ચતી*વહેધે ત્યારે એ જામેલ 
લ્ોરીને વિખેરી નાખવા બાણ ભાગ પર્ એવી કેટલીક દવાએ ઉપયોગી છે કે તેઆ પેાતાતા જેર વડે 
એ સ્યળના સ્નાયુતે ઢીલાં કરી તેઓની ગતિ વધારી અ'દરતા ન્તમેલ લોહીને વિખેરી નાખે છે. આવી 
દ્વરાએા આ નીચે કોદામાં જણાવી છે. 

દ જ 
પ દેશી કે અગેછ | અંગ વગ' ગોત્ર | વતની 

નનો * તામ | 

અધસી ખીજ ૬પ. ર્ હિંદ 
બદામ 7 ૧૪૩ ૧૩ 

તપખાીર ણને જુએ એરેર્ર 

સાગુદાષ્ણા મ ૨૧૪ ના યડ વગ્ચેને! મે'દે ષ 
કપાસના પોલ રેસા શૂડર્ ૩૯ 
પીલી કાઢેલા તેલ જુએ વિષય અનુષ્ેમખિકામાં તેલ 
અ'જર્ ક્્ળા ૧્દૃછ કર્ 

ન ટ છ 

સહિત વોટડ 22 ર ર2 
ગેદા જુઓ ગ્રેદા વિષય અનુકમણિકામાં 
ગોળ, અન્મો। ભેળવેલ 
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સળોા અટકાવનાર 

[ 48811512803110 1015101₹4€4)33"3 ] 

જખમો મતાં કે શરીરની અદર કોઇ નમ કે આતરડે કપાતાં કે બીછ રીતે અદર જખમ કે પાથ 
થતાં, પ્રસ વખતે ગર્ભાશયમાં ઇશ થત! ડે એર કે મળતો ભાગ ગર્ભાશયમાં થોડા રહી ગયો હોય 

તતા તેથી મળા થઈ શરીરમાં ઝેરી અમર થાય છે, આ ઝેરી અસર એની અદર બારીક જતુ પડવાને 

લીવે થાય છે. શસ્કક્રિયા કરનાર સજન-ડોકટરો, જખમો ધોઇ પાથાપિંડી કરનાર નસ કમ્પાઉન્ડરા 

આવ્રા સળોા યયેલા જખમેની સારવાર કરતાં જે સાવચેતી ન રાખે, તો તેઓતે એ ઝેરી ચેપ ચોટી ઝેરી 

અમર યાય છે, મૃત્યુ સુધ્ધાં તાત્કાળિક થડ પડે છે, એ માટે નીચે કોડમાં જષયાવેવ દવાએ આંતર 

અને બાલોઉપચાર્ માટે લેવાય બાલઉપચારમાં લેપ કે મધામ ગયે. ચોપપડાય. ઠડા પાણીમાં નાંખી પોતાં 
રખાય, ઉકાળામાં નાખી લેવામ, હાલમાં ડૉકટરો ઈશકરાન આપે છે. 

અગ [વર્ગ | ગે1ત્ર [વતની કપા મળે? | ઉપચાર 
દ 
ર ન રેશી કે અગ્રેજી 
૧ નામ 

૧ તક ક્ષારોદ ૨૪ પ યુરોપ દ્વાડુડાન આંતર જ 
૧ ઊ॥દ્ઞપ્ંવ્ળાં કે ૨૮ ૨ ,, ક જ 

ર૨ ચગુકબાબળ *ફળતેલ ૨૮ ૨ મોધલુક્સ ગાંવી ર 
1૫ ₹૦૦૪ થમૂછા ૨૮ ૨ સેન્ડ વિચ જ 

ઝર્સ સર્વાંગ પ૪ ૪ હિંદ ગાંધી કે 

બીજબ'દ બી% ૫૭ કપ »,, સીમ બાલ 
ધમાસો સર્વા'ગ દદ ૧૦ ,/; 9? આંતર-બાલ 
અગર્ લાકડુ” ૮૧ ૩૬ ,, ગાધી ખાવ 

કાજુપુટી તેલ ૧૧૮ રર આસ્ટ્રેથીયા દ્વાદુકાન ,, 

યુડેલાપ્ટસ #? 27? ૩૦ 9) 9? 9? 

સુગ'ધીં મે'દી 2 ફક ૪૯૬ ભૂમષ્ય બૂગીચા ,, 

લવિંગ ઝં ,#ક ૫૮ ૬/ગવ ગાધી જ 

છુંછ શસા ૧૨૮ ૧૮ હિંદ જગલ ), 
ચુમળ મૂળ ૧૪૩ ૪૪ હિમાલમ પ'નમ ,, 

કર્ તેલ ૧૪૮ ૨૫૨ વઠિંદ જગલ ,, 

સરેરા ચીક ૧૬છ ૪ »; 7 72 
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તગર “* કૂળનુંતેલ ૧૬૪ પ૫૫_ ,, ગાંધી ખૉતર-ભાળ્ર 
ચીરફળ તેવ ૧૬૯૪ પ૧ *,, 2 #? 

બદર્ગ ઈ “9 પ3 #? 9 # 
ગાર]? દડો) , ?? પપ ક 77 7? 

પ્ત પાડા પાત મ્૧ૃ૫ ૨ યુરાપ બાન 

૫111૯1 ટુ£૦૮ તેવ !? ૪ )# દુ !? 

ગધપ્રા મ ૪ ર્રિંદ પૃન્્તમ્ ગાધી ,/ 
લોગાન ગુદીઉં રાળ ૨૨૪ ૨” “૪ ગાધી ન 

૧ 13116 ્ * ર 

કરાઈ ક 

૧ 01૪3317 ] આદ્ઢોકાન ૨3૩૮ ૩૩૭૭ યુરેપ્ # 
1ઊ૯1000100 
[0)₹૯૬111110 

અચ્ડુમી પાન મપ૯ ૯૮ તિંદ શ્રમીચા 
7600617 1101 તેન ૨૬૪ 3૩ યુરે4 દવ્રાદુકાત 
હાલાં તેનનુ સત્વ 9? * 33 ); 7? 

1216101 97 7? પ૦ 9? #7 

લમણુ કદ ૩૦૬ પ હિંદ ગાધી 
૫11001 છ) શળ કોતીક્રી ૪૧ યુરાપ 

૯૪૯૬૧01૯ ઘણુ વર્ગૌની જાતિઓ 
[99॥0બ 

*”્ટા01૦1111 પીળી ભૂકી કુમ મમૂડ સ્ત્ર દનાદુકાન 
4&૬૩૯%૪ર્પા।પ કકે 

જતુતાશક તરીકે પ્રાણીન/ અને ખનીજ નીચેની ૬4ાએા વખણાયે 
€૧૫૦૦1€ ત્વલાતે 1૯૦11૦૫૮૦૯૫ £૦1૧૯ ન 

“#દર્દાગ ૫1130 180110 તલત 

ચામડીના રોગ-ક્ષુદ્ર ત્વચારોગ 

[ ૯૫-)32003, ડાહક$ 01584385, 11211 81રડ 1121ર12125, 8૧36 ] 

તચા પર ફૂટી નીકળનાર રોગો ઘણી જાતના હેય છે. વાતરક્ત, રક્તપિત, કુણ (ડોઢો,-દુષટ પ્રથિ, 

2મત્રથિએઓના સોજ, અણુદ, ગડમાળ, ઉપર શ વગેરે દરદે-મહારોગે! પણુ ત્ચા રોગની ગણુતરીમાં 

* નવી સધ 1૯5૦ની છે બહુ મોધી ૨૬૦ રેપોએ ગામ વેચાય છે. સંડેદ મટાડનાર કરતા અટફ, 
તરીકે વધુ હપષાગી 9. અપુષ્પ સમુહની ૪ કૂ 

* પેનોસીલીન કરતા પણુ નધારે ફપષોગી અની જે. રરિઆની નડી રોધ છે ટા/સ્સ ઓર્ ઈ“ 

તાક ૬૨-૪-૪૬મા ત્તેની તારીક ખૂખ લખાઇ છે, આ પણુ અપુષ્પ સમુહની છે, 



“1 3પ] 

આવે, પણુ તેનો સળધ રારીરના ભાગતા લોડી ભમાડંશી થયેલ હેય છે, જે પિત્ત વિષયમાં જણાવેલુ* છે, મસા, રસેળી, વગેરે લામાન્ય ગ્રથિઓ ઝે કે અંદરના દૂષિત કારણેતે લઇ યઈ આવે છે, પણુ 
તેઓ બહાર નીકળી આવ્યા પછી તેનો સબધ એજરના ભાગ સાથે થોડે રહે છે, તેગા મોટે ભાગે ખાલૌપચારથી સુધરે છે. જેઓ પણુ પિત્તપ્રધાન હેય છેં તેથી પિત્ત વિષયમાં ને દર્શાવેલ છે. શાળા, 
ઓરી, અછમડા પણુ શરીરની ત્વચા પર રૂડી નીકળે છે, જે આખા કહેવાય છે. તેથી“તેઝા એોખા 
વિષયમાં જણાવેલાં છે, અર્હી ફક્ત ચામડીના નાના રોગ ને ઘણે ભાગે સક્ષ્મ જ'તુઝા બહારથી ચામ- 
ડીમાં પેસી" જઇ રોગો ઉત્પન્ન કરે છે,  અર્વચ્છતાને લીવે કે અસ્વચ્છ રહેતાર પ્રાણીઓના સસમા 
ચેપે થયેલાં હોય છે. જે બાલ્ોપસારથી ચરી રાકે છે. (લાંભા સમય ગુધી બાલ્રોપચાર ન ચાય તૈ 
અદર શતરી સળે। કરનાર છે અને ત્યારે આંતરોપચાર પણુ કરવા જરૂર રહે છે.) જે રોગોને આયુ" 
વેદમાં ક્ષુદ રોત્ર અતે એલેપપથીમાં રકીતડીસીઝ કહે છે એગાતોા જ સમાવેશ કરી તેઓનુ વષન કર્. 
વામાં આવે છે. આવા દરદે। માટે શરૂમાં ધમાસા કે લીંબળા કે નગદ કે મેલી કે ખેરના કાથા 3 અરી&ાં 
કે સિકેકાઈ જેવી ઔષધીઓ ના ઉકાળાથી સતાન થાય, એ દરલ્વાળા ભાગ ધોવા જઇએ. કપડાં ડે ખૂર્ન 
સટ રેસાથી ખૂબ ધસી, અ'દર પાચ-પર્ હોય તે કાઢી, ઉપર ભીગડાં વળેલ હેમ તે! છેલી પછી તે 
પર જધુતાશક, રોપણુ, મ્રાહી ધ્વાએ ચોપડવી આવા દરદોમાં બહું ગરમ ચીનેતા અપથ્ય સિવાય 
ખીજ પરહેકની જરૂર રરેતા નથી. પી 

૧વાળે!, નારૂ-સ્નાયુક 

શક 1 બઇપ્ર8& ૫01ર01 ] 
પ 

વાર્વ, કૃજ્ઞા, તળાવની અ'દરતા ન વપરાતા 2 વરસેતતરરસ ન ગળાયેલ પાણીની અદર કે ખાબોચિ? 
શાંના કોહવાયેલાં પાણીની અ'દર એક જાતની ૬7૧14 પેદા થાય છે. જેને અ ચૈજીમાં 1.34 ૬131 
એતે લેટીતમાં પ૪ છવટ ડત 11000 10100₹ કરૈ છે આ જુ વાળું" પાણી જે મનુવ્વને 
પીડામાં આવે તો મનુષ્યની જેરાગ્નિથી થે।ડે વખતે એ *“તુ તે! મરી નય છે પણુ પેટમાં ગયા પછો 

તે ઈડાઓને મૃડતે] નનય છે. એ જરાગ્તિની ૯પ” થી ૯૭” ગરમીથી તે પોષાઇ તેમાથી વાળારપા 
જીવડો પેદા થાય છે, આ જીવડો વધતા વધતા મોટો થઇ રારીરના કોઈ પણુ ભામમાં-ખાસ કરી ટાંગામાં, 
જગમાં, પગના ઉપકી સપાટી પર, પૂછડી બહાર કાઢે છે. પણુ માયુ' તો અદર જ માંસમાં છુપાવો 
ચોટેલુ' રાખે છે. પૂછડી બઠાર આવતાં એ'ચીએ તે! પૂછડી તૃરી આવે પણુ માથુ" અતે બીજું ચરીર્ 
મરે નહે અને વધુ તે વધુ અદર ડેતર કરી લોહી પીએ. પૂછડી તૂરી નતાં તો કાઠવું મુશ્કેલ « થઇ 
પડે, કોઇક વખતે તો પૂછડી બકાર્ કાઢતા નથી. એ બખને જે દર્દ થાય છે તે તો પિછાનવું «7 મુસ્કેલ્ 
થાય છે. નિષ્ણાતો જ તેના કેટલાક ખામ જુદા જીદ] ચિક્ષ્થી પિછાની શકે છે. થોડા ચિ નીચે જણુ।- 
વવાંમાં આવે છે. 

આખા શરીરે શીળસ નીકળે. ગાંદા ઊપડે ઝાડે થાય. શરીરમાં ગભરાટ યાય. 
ષ્-. 

ગહ 



[૩૦૬] ' ર 

જે સ્યળેથી પૃ'છડી નીકળવાની દોય તે ર્થળે નીતી નાની ગાંઠે કે ઝામરા જેનાં ફ્રેલ્લાં થામ કે 
ઝીણી ફેશ્લીએ થાય. એ પૂ"છડીમાંથ્રી ઝીણા ઝૌણા ગુચળા ફૂટે અતે પછી બહાર નીકળે. જે નાતે 
હેય ઉપર્ હોય તો સેષ્ઠથી ખોતરી કાઢી શકાય છે. પણુ મેટા કે ઊંડા હોય, તૂરી ન્ય તો અસણ 
પીડા કરે છે. 

પૂંછડી કે ગુ'ચળાને। ભામ બહાર દેખાય તે વખતે અલસી કે ઘઉંતા લોટની પોટીશ લમાડવી, તેથી 

₹રા વધુ બહા? આવે ત્યારે રશમતે। દોરો બાધી આસ્તે આસ્તે ખેંચવે, તેથી બહાર ન નીકળે તો 

એ દોરામાં થોડી ભારે વસ્તુ ભાંધી લથકતી રાખવી. બડાર નીકળ્યા પછી જખમ પર જ'તુનાશક દવા 

લીંબડી અતે નગદના પાનની પોરટીશ લમાડવી કે જેથી તેના ઇંડા રહી ગયા હોય તે! નાશ પામે. તૂટી 
ગયા પછી જે જલદી બહાર કાઢવાના પ્રયન ન થાય તો જખમી કીડામાં સળો થઇ તે સળાનુ' ઝેર 

મતુપ્યશરીરમાં ઝેરી અસર પેદા કરી બીશ્ન રોગ ઉપન્તવે, મૃત્યુ સુહ્દા લાવે. આ વખતે સળાની ઝેરી 
અસર અટકાવવા રકતરે।ધક, રેચક, મૂત્રલ દવાએ પેટમાં લેવી અને તેના ભાગ બહાર ખે'ચવા માટે 
ખાળોપયાર કરવા. 

નીચે કેઢામાં જણાવેલ દવાએ વાળા માટે અનુભવસિદધ શોધામેલી છે. જે કે બધી સચોટ અસર 
નથી કરતી. દ 

દેશી કે અ'્રેછ | અગ વતની [કચાં મળે ? | ઉપચાર 
નામ 

ગળા વેલ ૨૩ પ હિંદ વાડ પર આંતર 
તામન વૈલ ર્વર્સ #? ૧૬ ,) 9? ક કા 

ડેરા સૃળ ૩૬ ૧૭ ,% જગલ ન્લેપ 

સરગવે। મીઠે મૂળ, છાલ ૩ણ ૧ ૬, વાડી જગલ આંતર્ અને લે 
અને કડવો ખીજ 

શાઇ બી## ટટ છછ ,;) ગાધા લેપ 

શૉંયસણુ સર્વા'ગ જર ૨ » સીમ લેપ 
ખાટખડુ'મે પાત ૪૫ ૬ મોલુકસ બગીચા લેપ 

૧ ઉજડ છ. લ્૪ ૧ હિંદ જ'ગલ ક 
હાયલે! થોર મૂળા ૧૦૪ યર્ અમેરિકા વાડ ન? 
ખરસાખી ધાર્ ક્ષીર ૧ૃર૬ ર આક્િકા ,, ક 
કાચનાર્ છાલ ૧૪૬ ૩૮ હિંદ જગલ આંતર્ અને ળ 
આમલી છાલ ૧૪૬ ૫૩ ,, સર્વત્ર લ્લેપ 
ખાવળ ખીજ ૧૪9 ર્* ,, #9 લેપ 
રણૃ મ બીજ ૧૪૮ પ3 ૭9 વાવેનર્ આંતર્ અને બ 

વ્ડ 
પૉપળા બધાની છાલ ૧૬૯ ર્ર્ #; સવત્ર લ્લેપ 
ઉંબર સાથે 
નાંદ3જમ ુ 



[ 32૭] 

મીણ હરમો (ધુક) ગુદીઆ રાળ ૧૯૬ ૪ અરખળસ્તાત ગાંધી લેષ 
આકડો ક્ષોર ૨૩૧ ૫૧ હિંદ જગલ લ્લેપ 
કુક મૂળી * ૨૩૮ ૬૪૨ કાશમીર્ ગાંધી ઝે 
ચિત્રક મૂ? પાન ૨૪૬ ૬ હિંદ જગલ ,, 
ભોરી ગણી મૂળ ૨૫૦ ર »,, સીમ આંતરોપચાર લેપ 
રીંગણા કળ % ૨ ક» શાકબન્નર્ લેપ, પોટીશ 
ધતુરેા પાનતો રસ ,, ૩૮ ,, સીમ આંતર 
નગેોળ ?# 1» રદડ ૪ ,, જગલ ,, 
ભારગી મૂળ” :# ૪૬ ,, ગાંધી જ 
કુ'વાર્ કડવી પાત ર૯૩ ૩ ૪ કબરરતાત લેપ 
ડુ'ગળી કદ ૩૦૬ પ ,, ગાંધી લેપ પોટીશ 
લસણુ કદ #7 ું. 9? ?? ?? 

(૨) દાદર-મજકણીરષ [રંજ્રછુ ૪૦110 

, આ રૅૉમ ફુગ (પળ) સમુહની સ્મ વનસ્પતિ ચામડીના છિઠ્રોમાં પેસીને ઉત્પન્ન કરે છે. તેના 
ચાઠાં ગોળ, રાતા રગતા, કિતારી બાંવેવ થાય છે. જલરી ઉપાય કરવામાં ન આવે તે! શરીર પર વધુ 
વધુ ફેલાતા જાય છે. તેમાં સણ ચેળ આવે છે, એ વખતે મગજની ચિત્તરત્તિ તેમાં રહી ગીજા કામો 
પ૨ ષ્યાન રહેતું નથી. ભૂલાઇ જાય છે. રાત્રે નિદ્રા પણુ પૂરી આવતી નથી. તેના પર દવા તો જ અસર 

કરે કે પ્રથમ તેતે નાળિમેરના કાથા-સીદરીથી ખરડી ગરમ પાણીથી ધોયા પછી ચોપડવામાં આવે, 
લાંભા વખત ચોપડ જરી ન રહે તો જરા જેટલે! રહી ગયેવ ભાગ કરી ઉથલો મારે. કાઈસોફ્રેનીક 
એસીડવાળી વનસ્પતિ” દવાએ કે એ એસીડ આ રમ માટે ખાસ ઉપાય છે. આ એસીડવાળીમાં- 
ગોઆ પાઉડર, કુ'વાડિયા, કાસુદરા, દાહમારીના બીન મુખ્ય છે. 

(3) ખુજલી ખસ-કેહુ ઊતર ૭૦૦0૯૩ /તરાડ ૭૦૩ડાંબૉ 

આ રોમ ઝેક જનના ગહમ એક કેપી કોડને લીવે થાય છે. આ કીડના નર-માટા જુદા હોય છે. 

તેએ અસખ્ય ઇંડા મૂકે છે. આપશે ત્યા એ બે જતની ખસને સૂજી ખસ, ચમતી ખમ કહે છે. સૂળન 

લીધે ટેકાણે ઠેકાણે નાતી ગાડે થઈ તેમાં ખૂય ચેળ આવે છે. ચગવીમાં રરૂમાં ભારીક ફેડકીએ થઈ. 

પાકી ફૂટી, રર વહે છે. અતે તેનો ચેપ બાન્ન ભામતે અડકતા તે સ્થળે થડ આવે છે. આ જુમો 
ખસવાળા દરી પામે નછુકમાં કોક શખ્સ ઊભે-મેડો હોય તેતા શરીરમાં પણુ પેસી ન્તય છે. સ્પશુ” 
થતાં તો તુરત જ તેતે ચેદટે છે. તેતી સારવાર કરતારને ધોતી વખતે કે દવા ચોપડતી વખતે ખૂમ 

' સ'ભાળ રાવી પડે છે. જે દર્દીને તે થઈ હોય તેણ કપડા ગરય પાણીથી ધોઇ પડેરા જેઇએ, નહિ 

તો! કપડામાં ભૂ'”સાઈ બૉશ્ન ભાત્ર પર ફેલાવે. સૂટમદર ય'્રથી જેતા કૂમયાડા જેરા આકારના નાતા- 
મોઢા, સોયતી અણી જેવી મૂછેવાળા, એ અણીઓથી ચામડીમાં કેતર ચલાવી અગીતી અજરની નશી 

દારા લે!હી પીનારા નજરે પડે છે. તેતા પર દવ] તો જ અમર કરૅ ફે જે સૂકી ખસની ગાંકે હોય છે. 
તેને ખૂશ છેલલી, અતે ચગતી હોય તેને જ'તુધ દવાના ઉકાળાથી ખૂગ ધોઇ પછી ચોપડવામાં આવે. 
આ દરદ પણુ દાદરના જેમ દર્રીને એટલે! સતાવે છે કે તેતું ચિત્ત રાત-દિવસ તેની ધીમી વેદનામાં પડયુ 
હેય છે, ખીન્ન કામો ભૂલાવી દે છે. 



[૭૩૦૮] 

(7) છુખસ ર્ડરા; અડરાડ 1 ત્યાજુબ 

ચામડી ના જ રગતી બારીક ફેવાંગા શરીરના બ્રામ પરે ટેકાણે દેકાણે કે આખા શરીરે ફૂડી 
નીકકો છે. તે એક જાતની ચેળની લાળ લાગત્રાથી ડે એક નાતના બારીક જ'તુએના ઝેરથી થઇ આવે 
છે, આ જ'તુએ ગામડીની અ'દર પેગી જતા નથી, પણુ કરડીને શ્રરીરની અદર ઝેર ચોળી, જય છે, 

જતુનાશક દવાના ઉકાળાથી પોઇ, જ તુનારાક, રોપણુ શીતળ દે નો ચોપડવાથી સરે જે. 

(૫) ખેપષ્ઠા, ઉદરી 1ઞેડપતેદ્રદી ડવ્સર્ત 3100૯ાંત 

આ બને માયાનાવાળાની અ'દરના રોગ છે. પહેલાના જ'તુજો।થી રારુમાં તો! સકી રજ દેખાય છે, પણુ 
પાછળથી ચાંદા પુડી પરૂ વહે છે. અસ્વચ્છ બગ્ચાને તે બહ્ યધ્ આવે છે.નઉદરીના જ'તુએઓથી ઝીણી 
ઝીણી ચેળ આવી વળે! ખરી પડૅ છે. ચાદા ફૂટતા નથી હજામો ને અસા ધોઈ સાફ ન રાખે તો 
અસ્ત્રા પર એ જતુએ ચોરી રહે છે. જે બન્નનું માચુ બોળતાં તેતે ચોટે છે, આથી હન્નમ પાસે 

હજામત કરનારે હજમતા અસ્રાતો ઉપયોગ લેવા હોય તે પહેલા તેના અસ્રા, કાતર ગરમ પાણીથી 
ધોવરાવવા જઇએ. જે ભાગમાં આ ખાડે થયા હેય તે ભામતી આજુબાજુના વાળ કાતરથી પૂળા 
કાતરી (-અઆથી ન કાવા નહિ તે! અસ્રાતું ઇંજેકશન લાગી તે ર્યછ એ જ તુએા જલદી પેરી જાય 

છે-)નવુક્ન દભક દવાના ગરમ પાણીથી ધોક જતુધ અતે રોપણુ દવાએ ચોપડવી, ગાખચી, બીજ, 
કુવાડીઆ બીજ, સુખડવા લાકડાતો લેપ કે તેનું તેલ, તળાકુની ભૂકી, ભિલ્ામા, ટરપેન્ટાધન વગેરેનું 
મિશ્રણુ લીંબુના રસ સાથે મેળવી ચેણપડાય. 

આ જ તુએના ઈડા ને રડી નય તે! ફરી ફ્રી ઊથલેા કરે છે. તેની ગક્લતમાં ન રહેતાં તદન 
ભટી જવાનું જણાય તો] પણુ કેટલાક દહાડા સુધી ધોઈ દ્વા ચોપડતાં જવી. 

(૬) જૂ, ઢોલા (110૯) 

આ જતુ ગે ન્નતતના થાય છે. કાળા અતે સફેદ. તેતી ગણુતરી ચામડીના રેગમાં ન ગણાય કારણુ 

કે તેએ ચામડીની અદર પેરી જતાં નથી, પણુ વાળાના અદર ભરાઈ ચામડીને કરડી લેવી ચૂસે છે. 
છતાં એ રીતે જ્ામડીમે કરડનાર જ'તુઓતે। પષ્યુ ત્યચાદોવમાં સમાવેશ કરેલ છે, તેથી હું પષ્યુ એમાં 

સમાવેરા કરુ છું. ફિ 
(હજી એક ત્રીજી જ્નતની સૂક્મ જૂ જતુએ કપડામાં પેમી કરડે છે. તેનું લેટીન નામ ૧11905 

છે, આ જતુ શરીરમાં પેસી ટાઈશ્સફિતર ઉપન્તવે છે. તેન્' વર્ન તાવતા વિષયમાં કરેલું છે) 
ઉપરોકત જૂમાં જે ઝીણી અને સફેદ જૂ હોય છે, તે તો કરી કદી ગદા કપડા, પરસેવારાળા ન 

ખડલાતનાર્ને શરીરના વાળાની અદર ગેડી ને હત્નરેની ંન્યામાં થઈ પડે છે. પડેરેવા કપડામાં ઘૂસી 
બૂમ લોડો પીએ છે. 

* આને માટે જે બની શક તો! વાળા અસ્રાવતી કઢાવી નાખી દવા ચોષડની 131 માયાના 

વાળ કઢાવતાં સમાજમાં અળખામણી ગને, બીજા આંખ ' ઝૂ છેડા કે નજ ક» ન કઢાવી 

ચક્ટાય. આથી એવા વાળા અરીડા કે સીકેકાઈ જેવા રે “ ક્ડમ્ષ્ ૧૦ પાણીમાં 

ઉકાળી તેષી વાળા ધોઇ પછી દવા ચોપડવી. કપડાની પ _ ઇશા ભન * છે, તેથી 

એ કપડા બની શકે તો બાળી નાંખી નવા પડેરવા, ગરી, ન કરીશ પૃદ્દા્ય- 

વાળા [ગરમ ઉકાળાથી વખતોવખત ધોઇ સકડી પહેરવા અ હ. ક 
છે તે તેલ મવમોમાં લેળવી કે લીંશુના 2માં ભેળવી ચે[પ 



૦૬] 

૫૫ 

7 ર 

(૯) ગુમડાં;* પિત્તિડ (3015 101૧૫1૫3) 

ગરમ મસાલા અતિ ખાવાથી. કે પિત્તના ન્નેરથી કે નભળાઇથી પરસેવા સળી ઘણું ભાગે ઉનાળામાં 
ચણીમોર કે ગોળ ખોર જેવડી ગાંડી ચઇ આવે છે. થોડે થોડે દુઃખાવો થઈ સામાન્ય, ઉપચારોથાં 
કોઇ ખેસી જય છે, કે પાકી ફૂટી પરૂ વહી સ્ઝાય છે. પકવવા માટે ગેદીવા પાતતે લેપ, ચ' દન 
લાકડુ' ઘસી, ડુ'ગળી બાટી કે કુવાર પાઠાતે! લેપ ચોપડે ફૂટે કે બેસી ન્નય. જય દવ! લઇ સામાન્ય 
ફેક્તશેધક દવા, પાંદડાની ભાછ લેવો, ગરમ ચીજ અષય્ય છે. 

(૦ રારી (1107210102) 

* આ દદની શરૂઆત પગના તળિયામાં થાય છે. ત્યાં એક ગાં થઇ ફૂટે છે. આ ગૉં& કાંઢા કે સલ્ય 

ક પત્થર શૉંકાયાથી કે વાગવાથી તેની અદર એક જાતના સૂક્ષ્મ કીડ પ્રવેશવાથી થાય છે. આ કીડ 

વનસ્પતિઓ પર્ ઉગનાર અતે તેનો નાશ કરનાર પણુ હોય છે. મનુષ્યના પગતળિયાંમાં ઠે કૃષામાં કે 

એડી પર્ એ કોડથી થમેલી ગાંઠ રાફડા જેવી ગની ન્ય છે. અને તેમાં પુષ્કળ નારાં પડી અ'દરતા 

ભાગમાં સડે! થઈ હાડકાં સુધી પહેચી ઠાડક!ને સડવે છે. એ શફીનો જખમ તપાસતાં તેની અ'દર 
રાતાં, ધોળાં, કાળાં રગના અ'કુર જેવા દાસા દેખાય છે. લી ભડાના બીજનું તેલ. કરજના બીર્ટનું તેલ 

મેળવો તેની અ'દર ભિલામા, ચિત્રક, કુવાડીઆના બીજ, બાભચી, ફુવારનું મૂળ, ચદન, તગર, જુઈવા 
પાનને રસ મેળવી ઉકાળી એ તેલ ચોપડવાથી મટે છે. 

(6) ઝામર્ા (900[91છપડ) * 

આ દરદ હાથની હચેળી કે પગના તળિયામાં થાય છે. તેમાં પહેલાં ફ્રેલ્લો ઉઠે છે. થોડે વખતે ફૂટી 
“પાણી નીકળી, તેમાંથી રસી પર્ વહે છે. ફેલ્લાની આસપાસને। ભાગ સૂછ સખત પીડા થાય છે. કચ્છમાં 
આ માટે તૈલીઓ હેમક'દ જેને કચ્છમાં કાળા પી'નેરો કહે છે તેના, પાત વાટી થેપલી બાંધવાને। ઉપાય 
અકસીર છે. એ પાન એકલાં ડે સાથે મરી, ન તકમર્ીઆં, અક્ીણુ, ભીલામાં પણુ સાથે વારી 
ચેપ્ડાધ છે. 

(૬20) ડડ (19૫40) 
આ શખ્દ આફ્રિકાનો છે. જે કે સ્વાહિલી ભાષામાં તમામ જતના જ'તુએતે ડુડું કહે છે. પણ 

હિંદીએ અતે યુરાપિયતામાં તો જે જતુગા રારીરની અદર ખાસ કરી પગના આંગળાએમાં નખના 

ખૂમાવ, પે! લેડી ચૂમે છે. તે માટે વપરાય છે, આ જ'તુભા કાળા રંગના અતિ સક્ષમ હોય છે, પણુ 
થોડે € વગને લોડી પી ચગઞાની દાળ જેવડાં કે તેથી પુ મોઠા અને સફેદ રગના બની શળ છે. 
અઝર્ પેસે ત્યારે જરા નરા ચેળ આવે છે. એટલે અનણ્યે રાખ્સ તેતે જણી રાકતો નથી. પાછળથી 
કાળી રસી વહેતાં એતે વધુ દુઃખ થનાં તેને જાણુ થાય છે, “ત્યાંના કાળા હ્ભસી લોકા તેને જલટી 

ઓળખી શકે છે. જેવા તે પડે કે તરત જ સોઇઇની અણીથી કાઢી તે પર ત'બાકૃતી ભૂજી, કાજુના બીજ 

પરના કોટેલાતે( કે ઝાડનો રસ, ભિક્ષામાં ગીજને રસ, ત્યાંના એક નનતતા યેર 20000712...ને! 

:ક્ષીર ચોપડે છે. તેથી એ સ્ત્રળનો ભામ ફૂમાઈ આવે છે, તે પર પ્રાહી અને રોપષુ દા ચોપડવાથી 
જલદી રઝાઇ નમ છે 

. આ જંતુઓ વર્ષાત્રઝતુમાં ગડુ પેદા થામ છે. યુરોપિયન અને શ્રીમત હિદીએ મોશત' બૂટ પહેરે છે, 
છતાં તેના પગમાં પષ્યુ પડો આવે છે, કદી કદી તો રરીર્ના ઉપલા નગ સુધીના જામમાં, કવચિન તો 

૬«નનેન્દિયમાં પડે છે, મતે અક્ષ્કામાં પહેલી મુસાદ્રીએ પમની અ'દર પશ્યા હના, નાણુ ન હોતા 



[9-1 

ગાર-છ છ્વિસે ચેત્યો, એ વખતે મોટા અને વધીને આઠ-દશતી સંખ્યામાં નીકળ્યા હતા. જખમ 

ઝઝાતાં મેક મહિના લાગ્યા હતા, ખડું હેરાન થયો હતો (એલેપથી. દવામાં, ક્િનાલ અને લોસોલ 

અકસીર ગણ્ાય છે.) રી જં 

૪8) વિસ્ફ્।ટક 1006180 

થ્રામડી પર ઝીણી અડાપ્ર ગા જેવી પીળા રગની પરતરાળી ફેલ્થીએ ઊડી નીકળે છે, તે થરમાં 
ગરીરના ગોકાદ ભામ પર ઘમેભાગે થાય છે. પષ્યુ તીક્ષ્ણુરૂપ પકડતાં આખે શરીરે પ્રસરી ન્નય છે. અને 

ફૂટીને તેમાંથી પર વહે છે, તે પર ભીં'ગડા બાઝી અ'દર હ્રઞત પડે છે, તાવ ચડે છે, ગરીંબ વગને 
અ'ધારા વાળા અતે એઇી છવા વાળી યોટડીકેમાં રહેવું પડે છે, અસ્વચ્છના રખાય છે તેને લીત્રે આ 

શગ મોરે ભાગે થાય છે. ઉપદેશના રોગને લીધે પણુ શરીરે આવી ફેલ્ીએ। ઊઠે છે, તેથી અણુત્રાકેફ લોકા 
વિર્ફેોથ્કતે ઉપદંશને લીધે થયેલુ” ગગે છે પણુ ઉપદંશ સાથે આ રોમતે જરાયણુ સભધ નથી ઉપદશ 

વ્યલિયારને લીધે કે વ્યલિયારીએતા સ'તાતે!ને થાય છે પણુ વિસ્ફરેટક વ્યભિચારને લીવે થતું નયી આ 
જગમાં બાલ્ોપચાર જેકે શરૂમાં અને મૃદુરપમાં હોય તો અસર કરે છે. પભ તીક્ગુરૂપમાં આવે તો તે। 
આંતર્પચાર્ પણુ સાથે કર્વાં જઇએ, આતરોપચારમાં પહેલાં રેચક દવા આપી, પછી રક્તશેોધક, 

પૌદ્ટિક, અને શીતળ દવાતૃ મિશ્રણુ અપાય. ભાલોપચારમાં મે'દીતા પાન છાલતે। ઉકાળે। સતાન માટે અને 
ચદનને લેષ ચોપપડવા માટ ખાસ ઉપાય છે. 

(33) ચિત્રી, ડરેડીઓઆ; વિર્ચાચિડા 15૦%લડાંડ 

ચામડી લાલ થઈ તેના પરથી ફેત્રી ઉખડી ચાઠાં પડે છે. તે ૫ર*જરા જરા ચેળ આવ્યા કરે છે, 
જેક જ્ગાથી ખીછ જગા પર્ પ્રસરી લાંબો વખત રહે છે. વખતે આખુ શરીર તેનાથી ઘેરાઇ જાય છે. 
તે એક જતના સૂક્મજ'તુ ચામડીમાં પેસવાથી યાય છે. બાલોપચારથી જ મટી શકે છે. ધમાસાના 
ઉકાળાથી રતાન કરી, કપડાથી જેરથી લૂછી એર'ડીઆ તેલતી અ'દર બાબચી, કપીલો, ગરમાળા ફળીતે 
અક, અને એની જ'તુનાશક ઓષધીએો નાંખી, ચોપડવાથી તુરત મટે છે. 

(125) ખીલ ચૌવન પિટીફા પિટડ 4010૯ 
ગરમ ૬વા કે મરચાં મસાલા ખાવાથી *ે યુ॥યનીની શરૂઆત વખતે મોહ પર તાની નાની ગાંઠે 

નીદ્ળી પાછી, ફૂટે છે, આ ગાંઠો પર ઘી તેલ કે ચીકાશ વાળાં પદાથ લાગે તે વધુ હરકન થાય. મજછીઠ, 
સુખડ, મે'દીતા પાનતે લેપ, ખેરના! કાથે। વગેરે ત્રાહી અતે રોપક દવા ને ડયામી મરે. 

(35) કપાસી €૦૫ 

કાંટા કે લાકડાની કાંસ કે કઇ ધાતુની બારીક શલ્ય હાથ-પગમાં કે શરીરના ખીન્ત ભામમાં ભૉંકાઈ 

જઇ ઊંડે ઊતરી ગઇ હેય, તેને તત્કાળ ,ત કાહ્યાથી એ સ્થળ કડખુ બતી ઝીમી ઝીમી વેદના કરે છે, 
ગે12 ભાગે તે પગના તળિયામાં થાય છે, અને તેતે! ઉપાય જકલકી ન કરવામાં આવે તે! ચાલી શકાતું 

નથી આ માટે પ્રથમ તો શસ્ત્રથી ઉપર ઉપરની મરી ગએલી જાડી ચામડી કાદી, પછી દ'ભક રે [પણુ 

અને ગ્રાહી લ્વા ઉપરાઉપર્ લાંમાં વખત સુવી ચોષડાવ તો. ૪ મટે, થોરના ક્ષોર, ભીલામાં, કપીકેા 
-મેદીના પાન, સુખ્ડતે! ભૂકો, મિશ્ર “કરી ચે1પડાય. 

(૪) શલ્ય 

કાટો કે લોઢાની કે ખીછ ધાતુન ના તીદ્દ્ણુ કટકી 3 લાકડાની ફાંસ હાથ-પમમાં કે શરીરના ખી 

જામમાં લોંકાષ્ઠ ગઈ હોય, ઊંડે ગઇ હોય તેતે રસ્ત્રોપચારથી કહાવતાં ઊંડા જખમ યઈ પડે, ઇજા પણુ 



- [3] 

વધુ થાય, અતે રુઝાતાં વખત લાગે, એ માટે ઔષધી ઉપચાર મેઇ્નયાં છે. તે'ચોપડવાથી એ ભાગની 
ચામડી ફૂ'ગાઇ જઇ પોથી પડે છે, પર્ બહાર ખે'ચાય છે. એટલે જરા દાળવાથી અ'રતે શલ્ય બટાર 
નીકળી આવે છે. નીચેના ઉપચાર એ પર્ થાય. ય 

(૧) ડુ'ગળી કે લસણુ કે જુવારપાટા કે પાણુકદો વાટી જરા ગરમ કરી તેની થેપલી ચોવીસ કે બાર 

કલાક રહેવા દેવી. ઉપર જેરથી પાટે બાંધી દેવે. 

(૨) લીલાં તાન્ત મરચાં તે ન મળે તે! સૂકાં મરચાં ધોરના ક્ષીર સાથે વારી તેની મેપથી ગાંધી 
ઊપર્ નતેરથી પાટો બાંધવે।. 

(3૫) નખવેડો-- 
નખના ખૂણામાં કઇક રાય જળથી કે નખ ઉતારતાં જરા કાચું' કાદાયાંથી કે અદર કઇ રેમ 

થવાથી પાક થાય છે. કાટેરી ઇંદાયતના ઉપલા ભામમાં ડગડી કાઢી આગળામાં પહેરવા ધરગથ્થુ ગામડાતો 
ઉપાય છે, રાલ્યના ઉપચારમાં બતાવેલ ઓષધીએ। માંધત્રાથી પણુ મટે, 
(૨9 અળાઇ, બુરટ 1.1€88)4-- 

ઉનન્્ડાળાની ગરમાંથી કે નહા4ા ધોવાતી અર્વચ્છતાથી કે ગરમ ચીજ્તે વધુ ખાવાથી બારીક ફેડકીએ 

નીફળી પડી ખૂબ ચેળ આવે છે, આ માટે સાદો જુલામ લઇ, શીતળ, પૌદ્ક સાદી દવા આંતરે[- 
પૃચારમાં લઈ બાલોપગારમાં સુખડ, કાથો, ધમાસાતા ઉકાળાથી સ્તાત અતે લેપ થગેરે ઉપચારથી 
જલદી મટી ન્નય, કે 

(1૭) ચાભાં, ચામઠાં [ 513:1€108 ] 

ગામડી પર રાતા ધાળા ઠેકાણે ઠેકાણે થઇ આવી તે પર ચેળ આવે છે. વખતે તેથી તાવ પણું 

આવી જય છે. આ દર ચામડી છેલાવાથી, ઝેરી જતુના કરડથી, ખાટાં ગચર્કા આવવાથી, લોહી 

બગડવા્થી થઈ આવે છે. સાદુ જુધાબ લઈ, બાલોપચારમાં શીતળ, જ'તુનારક, શ્રાહી, રાપણુ દવાના 

લેપ લમાડવાથી મટે છે. * 

((૦ શીળસ [ પદપત્ઢાતંર ] િ 

ચામડી પર ઝીણી ઝીણી ફોડકીએ! કે કામં થઇ તે પર ખૂબ ચેળ યાય છે. અજીણુ'થી કે ખાટાં 

એડકાર આવવાથી કે કહેલા શાકભાજી કે માછલાં કે માંસ ખાવાયી, ગરમ દવાએ! વસમી લાગી હોય 

સેથા કે અતિ અને નિત્ય ગરમ મસાલાના સેવનથી, ચાંચડ મચ્છર વગેરે ઝેરી જ'તુઓતા કર્ડથી 

આ દરદ થઇ આવે છે. સાદુ' જુલાભ લઇ શીતળ, મ્રાઠી, જતુનારાક દ્વા ચોપડવાથી મટે. ન 

(૧૯) ડખવા [ ઈંટત૯ડ5 2051૯૬ ] 

શરીરના કોઇક ભાગમાં-ખાસ કરી કાંખ-જમલ-ની નીચે રસી ભરેલાં ચળકતા ફલ્લા દાઝયા જેવાં 

થઇ આવે 8. તે નાના અને ગોળ હોય છે. બહુ જ મળતરા કરે છે. વખતે વૈદ્નાને લીધે તાવ આવી 

નતય છે. સાદો જુલાબ લઇ તે પર ચોખાના લોટમાં ધરોતો-છબર ઘામને।-રસ નાંખી કે બીછી શીતળ 

શ્રાડી અને શપણુ દવાએ ચોપડવાથી મટે છે. 

(૦) ખરજ ચેળ [ પત દ25 ] # 

આ ખાસ રોગ નથી. ચામડીના ખીજ દરદોને લીધે કે જ'તુએના દશને લીધે કે ગરમ વસ્તુના નિત્મ 

અને વધુ સેવનથી અમુક ભાગમા કે આખે શરીરે ચેળ આવે છે. મૂછ રોગના ઉપાય સાથે ધમાસા, 

લી'ભળા વગેરેના ઉકાળાથી ધોઈ શીતળ, જ'લુનાશક, રોપણુ દવાથી શટે છે, 

વ 
ક 



[ ઝ૨] 

ત્વચા-રોગહેર એષધીએ ખાલોપચારની જ 

ર [રશી 3 અગેઇ | અગ | વગ | ગોત્ર વતની | કયાં મળે ! ક્યા રોગ પર 
#ે] નામ 

ર્ કપુર ન્નમ્ેલ તેલ ૧૧ ૧૬ કોરિઅ ગાધી જજહતુતાશક 
૧ ફલો ૬€૨' ખીજ ૧૫ ૨૨ શભૂમષ્યુ ,, #? 

કમી ફૂત્રયાન ૧૮ પ૦ હિંદ તળાવો શીતળલેપ 
કદ 

૧ કાકમારી બી'૪ ૨૩ હ ,. ગાંધો ખીજ રોપણુ દમાં જ'તુ' 

નાશક 
૧ 7તર્કી હલદી મૃળ ર૩ ૧ર. ગાંધી 

1ઝૌ૦૦વે 002000 ,% ૩% ૬ ૧૦ અસમેરિફા 
7001 

૨ દારૂડી ચીક ૩ર્ ૬ સેક્ષિકો ભીનારા જ'તુનારા 
૩ તલવ્રણુ પીળી સર્વાંગ ૩૨૬ ૨ હિંદ સીમ 
૧ અગનમુટી સર્વાગની ૭ર જિ તળાવો દ "ભક છે. ની 

શાખ 
અશર લાકડુ, ૮૧ 3૬ ,# ગોંધી રૉપષુ 

૧ વિખરી છાલ ૮૮ ૧-૪ પ્હાદો “રજવું, દાદર 
૧ ગોલમેમરેો બીજનું તેલ «3 ૨૧૨૪ ,, દ્વાદુકાત ખરજવું" 

ર્પ્ 
૧ ઉજડ પાનની રાખ હ૪ થૂ, જગલ સવ જતુતારાક 
૨ ઝાઉ, લઇ છાલ લટ સ 9 નરીતઢ ઉકાળાથી ઘેવા 

સકર્ 2ેટી દૂછ્ગમળ ૧૦૨ ૧૪ ,/, ફૂળાળ%તર ખરજવું (1) 
ફડવાં તુરીઆં કળ બીજ ,, ૧૧ ,, વાડપર જવુધ્ 
કડવા તૂળા રગેછી ૫ ,; ૧૦ ,# #? 2 

ફડવાં થીવોડાં ,, િ ૧૧ ,, ડિ 9? 
કડવી ન કદ ક ૩*૧૬ ,, ક ૪ 
ગર્જન તેલ યય જ કફ ગાધી #* 
ક્રાજીપુટી ક ૧૧૮ ર૨ અસ્ટ્રેલીઆ દવાદુકાન ઘણા ચામડીના દરદ પર્ 
પારસ પીપળો ચીફ ૧૩૨ - ૩૪ હિદ જગલ જતુધ 

થાર ક્ષીર ૧૩૬ ર આક્રિકા વાડ દભક છે ખીજી શામક, 
ર રાપક, ત્રાડી સાષેચે। પડામ 

શ્રાગલી બરડો બીજતનુંતેલ ,, 0૫ હિંદ ગાધી 
૧ તપે ત્તેલ ૧૩૬; છ". ક? ખ્ર્જયું 

ભોક્લા શર્વોંગ . 3,:- ૧૨૨ ,, જગલ 



૧ કપલે ફળપરની રજ ,, 
૨ એરડ* જિ તેવ ક 

૨ કાસુ'દો ખીજ ૧૪૬ 
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લ્વાદુકાન ,, તથા ઘણા રોમ પર 
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શાકબજર તમામ પર્ 
ક તમામ તચારાગ 

ગાધી ખરતન્તવું 
જગત ,, 

ગાધાં ઘગા ત્યારેમ 

સૈમીરીઓઆ નતો ખરજવે 
ગાધી જતુબ 
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તળાવો લુખમ 
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[ 2૬૪] 

નાળિયેર કાંચલીનુ' 8૧૪ ૧૯૬ ,, સવત્ર દાદર 
રને અક 

વાળા સુગંધી સૂળિયાં ૩૩૨ ર૨૦૩ 
દેવદાર લાકડુ' કોની કરી ૧૮ »,, ગાંધી ઘણાખરા પર 

લાકડાનુંતેલ દવાદુકાત 

૧ ]ણાર્1૯₹ ધ2₹ તેલીઉં રાળ ,, ૪૬ યુરોપ #? ## ## 
૧ ટરપેન્ટાઈત ત્તલ જ 9 5% દવાદુકાન ,, ૪7 ી 
જ આયોડીન અક ટીચર્ સાગર સ્તશ સમેુ4 #? ## ૪ 

ક 415૧૯ 

ઝેરી, માદક, વેદના શામક, નિદ્રાપદ, ખધિરકૂત 

[ 881.781ર100ઇ5 ૩% 20150030ઇ5 214011 ] 

[ પ્ર&1ર€0 10, 58054112, 119૪7011635, 8337-251841€3 ] 

વનસ્પતિની કેટલીક જતિએ,માં જષુંવતુ ઝેર હોય છે. એ ઝેરતત્વાવાળા કેટલાક તો આખા વર્ગો 

શેમ છે. એ ઝેરી તતવો અલ્પ પ્રમાણુમાં હોય તે! તેની અસર ફ્ક્ત સૂહ્ષમ જ તુયી કરી મનુષ્ય પ્રાણીથી 
એા કદના પ્રાણીએ! પર જ થાય છે. ડોકટરે પ્રયોમશાળાઓમાં દેડકાં, સસલા, ઊંદર, બિલાડી, રૂતર્ા 

વગેરે જાતવરેતે પોષી, તેઆ પર અખતરા કરી પછી મનુષ્યે પર અજમાયશ કરે છે. તેમાં પણુ મોયા 

કરતાં બશ્યાં પર્ એ ઝેરી અસર વષ્ુ અને જલદી થાય છે. આ ઝેરી તત્તે જુદા જુંઃ પ્રકારના હેય 

છે. કેટલીક વનસ્પતિમાં તો તે એટલાં હળાહળ હય છે કે એ વનસ્પતિ જયાં ઊગી હેય ત્યાં કેટલાક 

વિસ્તારમાં બીજી વતસ્પતિ ઊગી શકતી નથી. નાના પ્રાણીએ તેની વાસથી જ મરી જામ છે. મોય 

મ્રણીએ। વધુ વખત રહે તો તેએ પર પણુ પ્રાણુઘાતક અસર થાય છે. કેટલીક ષોડા ઝેર વાળી છાય 

છે તેને મતુષ્ય પચાવી શાકે છે, અથવા મોટા પ્રમાણુમાં લેવાય તે! 7 ઝેરી અસર કરે છે. નાના ગ્રમા- 

ણુમાં લેવાથી કોઇઠયી બકવાદ ચાય, કોઇકથી ચાંત નિદ્રા આવે, કોઇકથી મેશુદ્ધિ આવે, ડેટલીકની 

અસર તાત્કાલિક ન થતાં લાંમે કાળે રતે રક્તે શરીરમાં ધીમી ઝેરી અસર કરે છે, દુશ્મતોના ખોરા 

કમાં આવી ધીમી ઝેરી અસર કરનારી ભેળવવા $ુષ્ટ લોકો વાપરે છે. ઉપર જે પાંચ જાતની દર્શાવી 

જે, તેમાં પહેલી તીવ્ર ડે હળાહળ ઝેરી છે. બીછ નાના પ્રમાણુમાં લેવાથી નશે! ચડે છે, બકવાદ લાવે 

જે, ત્રીજ તેથી એાછા ઝેર વાળી હોય છે. જે થોડો વખત સ્ઞાનત'તુઓને ચન્ય બતાવી ૬૪ ૬દતી વેદના 

જણાવા દેતી નથી. ચોથી બહુ ઓછા પ્રમાણુના ઝેરી તત્વ વાળી હોય છે તે ફક્ત નિદ્રા જ લાવે છે. 

નિદ્દાનાશના રોગમાં કે ધેલછા, રન્્માદ, સન્નેપાત જેવા આવેગિક રોગ વખત્તે જ ઉપયોગી બતે છે. 

એ ન્નણુવુ" ઉપયોગી થશે કે જે વનસ્પત્તિએ ઝેરી તત્વો! વાળી હોય છે, તેતે! ઉપયોગ જે મેગ્મ 

સાત્રાથી, યોગ્ય વખતે દતે પિછાન્યું હોય તો અને તેની જે શુદ્ધિ કરી કરવામાં આવે તો તે ઓષ- 

ધીએ સામાન્ય ઔષધીઓ કરતાં ઝડપથી અને વધુ અસર ડરી દર્દને તુરત મટાડે છે. હોમ્યોપથી 



[ 2૬૪] 

નાળિમેર્ કાચલીનુ' ૩૧૪ ૧૪૬ ,, સવર દાદર 
અર્ક 

વાળા સુગંધી થૂળિયાં ૩૩ર્ ર૨૦૩ 
દવદાર લાકડુ' કોની ફરી ૧૮ ,, ગાંધી ધણાખર્ા પર્ 

લાકડાનુંતેલ દ્વાદુકાન 

૧ 1011૪06૬ (રઈ તેલીઉં રાળ 0, ૪૧ યુરોપ !? ## ## 
૧ ટરપેન્ટાઈન તેલ # જુ. 8 દ્વાદુકાન ,,/ ,## 
૧ આયોડીન અક ટી'ચર્ સાગર સ્તભ સ્સમુદ ?7 ## #7 

415૧૯ 

ઝેરી, માદક, વેદના શામક, નિદ્રાપદ, બધિરકૃત 

[ 981111ણ1ર1૦ઇડ ક 20153015003 1.411 ] 

1 841ર€011€, 38041118, 1101701165, 434851 181310€5] 

વનસ્પતિની કેટલીક જાતિઓમાં એછુવતુ' ઝેર હોય છે. એ ઝેરતત્વાવાળા કેટલાક તો આખા વર્ગ 
શય છે. એે ઝેરી તતો અલ્પ પ્રમાણુમા હેય તે! તેતી અસર કક્ત સહ્મ જતુથી કરી સતુષ્ય પ્રાણીથી 
ગાણ કદના પ્રાણીએ પર જ થાય છે, ડોકટરો પ્રયોગશાળાઓમાં દેડકાં, સસલા, ઊંદર, બિલાડી, રૂતરા 
વગેરે જાતવરોતે પોષી, તેઆ પર અખતરા કરી પછી મતુધ્યે। પર અજમાયશ કરે છે, તેમાં પણુ મોટા 
કરતાં બચ્ચાં પર એ ઝેરી અસર વઝુ અતે જલદી થાય છે આ ઝેરી તત્તો જીદા જીદા પ્રકારના હોમ 

છે, કેટલીક વનમ્પતિમાં તો તે એટલાં હળાહળ હેય છે કે એ વનસ્પતિ નવાં ઉગી હેય ત્યાં કેટલાક 
વિસ્તારમા બીછ વનસ્પતિ ઊગી શકતી નથી. નાના પ્રાણીઓ તેની વાસથી જ મરી જાય છે. મોટા 
મ્તણીએા વધુ વખત રહે તો તેએ પર પણુ પ્રાણુધાતક અસર યાય છે. કેટલીક થોડા ઝેર વાળી હ્રોય 

છે તેને મતુષ્ય પચાવી શકે છે, અથવા મોટા પ્રમાણુમાં લેનાય તો જ ઝેરી અસર કરે છે. નાના ગ્રમા* 
ણુમાં લેવાથી કોઇકથી બકવાદ થાય, કોઇકથી શાંત નિદ્દા આવે, કોઇકથી મેશુહદિ આવે. વેટલીકની 

અસર્ તાત્કાલિક ન યતાં લાંમે કાળે રકતે રકતે રારીરમાં ધીમી ઝેરી અસર કરે છે, ડુસ્મતેનના ખોરા" 

કમાં આવી ધીમી ઝેરી અસર કરનારી ભેળવત્રા દુષ્ટ લોકો વાપરે છે. ઉપર જે પાંચ જાતની દર્શાવી 
છે, તેમાં પહેલી તીત્ર ડે હળાહળ ઝેરી છે. ખીજ નાના ગ્રમાણુમાં લેવાથી નશે। ચડે છે, ળકવાદ લાતે 
છે. ત્રીછ તેથી ઓછા ઝેર વાળી હેય છે. જે થોડો વખત રનત તુઓને શન્ય બતાવી ૬૪ દદની વેદના 

જણાવા દેતી તથી. ચોથી બહુ એછા પ્રમાણુના ઝેરી તત્વ વાળી હોય છે તે ફક્ત નિદા જ લાવે છે. 

નિદ્રાનારાતા રોગમાં કે ઘેલછા, ઉન્માદ, સન્્તેપાત જેવ! આવેગિક રેમ વખતે જ ઉપયોગી ભને છે. 

એ ન્ણુવુ' ઉપયોગી થરો કે ને વનસ્પતિએ ઝેરી તત્વો! વાળી હોય છે, તેનો ઉપયોમ જે યોગ્ય 
માત્રાથી, યોગ્ય વખતે દતે પિછાન્યું હોમ તો અને તેની જે શદ્ધિ કરી કરવામાં આવે તો તે ઓષ- 
ધીઓ સામાન્ય ઔષધીઓ કરતાં ઝડપથી અતે વધુ અસર કરી દર્દને તુરત મટાડે છે, હેોમ્યોપયી 
દવાએ મે[ટે ભાગે આવી ઝેરી તત્વે1 વાળી જ વનસ્પતિંઓમાંથી તત્વોની શુદ્ધિ કરી સને ચોગ્ય માત્રાથી 
આપી ઘણા દર્દો મટાડે છે. પરતુ એ સાથે એ પણુ યાદ રાખવું ન્તેઇએ કે આવી ઝેરી તત્તો વાળી 

ઔષધીએા જે જરા વધુ માત્રાથી અપાઇ નામ, કે ઇદી'તે માફક ન આવે કેતેનું સેવત વધુ વખત થાય 

કે તેની બનવટા જે યુરોપ અમેરિકામાં ડબી કે શીશીએ ભર્ાવી નિકાસ શ્રાય છે, તેના મોઢા જરા 



૬૩૬૫] 
ખુલ્યા રહી ગયા હેય, પૂરતા પેક ન થયા હોય તો એ દવાઓથી નુકશાન પણુ વધુ થાય ઝે વળા એ 

ઝેરી ઔષધીએ ઝડપથી અસર કરતી હોવાથી તેના આચકા ઉદય, ફેફસા, મન્કાતતુ વગેરે અવયવો 

પર સખ્ત રીતે પડડાથી જે દર્દ હેય તે તો તાત્કાળિક નીકળી જય, પણુ એ આચકાએ લોહી દમા* 

ધુતે ઊંચુ લાની અનયવે1 પર ઓકી-ડધુ ખરાબ અસર કરે «૮, આથી ગનતા સુધી સામાન્ય દદૌમાં 

આ ક્ષારોદ વાળી દરાએ। લેવાતે બદલે સામાન્ય દનાઓ જ, અને તે પણુ એક કરતા વધુ ન્તતિઓની 

મિશ્રણુ ૨ને વાપરવી જેઇગઞે ઝેરી ક્ષારોદ વાળી દવાએ તો મહાન રોગ--3 જેથી દદી" લાગે વખત 
થયા પીડાતો હોય, આ પાર કે પેની પાર ડરવે। લાગે તે વખતે જ વાપરવી જેઇમે તેમા પણુ અત્યારે 
ગ્વાર્થી રાસાયણિક શાસ્રીએ અને ડોકટરાએે ઈજકશનથી આપવા પથા ચાલુ કરી છે, રાલતે ને 
ચાલતે ઇંજકશનથી જ અપાય ૭ આથી શરીર પર્ વધુ સખ્ત આચન્ા આવી વહેવું મોડુ ખરામ્ 

પરિણામ આવી ન્નય છે નને આવી ઝેરી તત્વો વાળી દના વાપરવા જ અનિવાય* હેય તે વખતે તેની 

સાથે પણુ બીજ એ રોગ પર અસર કરનારી સામાન્ય દવાએ! મેળવી મિશ્રણુ આપની એકલી તે! ન જ 

આપવી ભજેઇએ આ ઝેરી ઔડધીઓમાં કેટલીકના અસર સર્ડોગ પર થાય છે ન્યારે કેટવીક ઊી શક્મા 
અને થોડા પ્રમાગુમા હોય તો અમુક અનયવો! પર થાય છે ઉદા --4છતાગતાં અસર શરમા મળશનતુ 

પર્ થાય, ડી૬?ેનીમતી હત્મ પર આ કારણે હમ્યોપથી વેગમાં જે જે વનસ્પતિ જે જે અવયવ પર્ 
તાત્કાળિક પર્ અમર કરનાર હેય તેતે જ યોગ્ય માત્રાથી અને રુઠ કરી તે રોગ પર અપાય છે 

આપણે અનાજ, કઠોળ જેવા અનાજ વાપરીએ છીએ તેમાં પણુ ઓછે-વધુ અસે ઝેગી તતો જોય 
છે આ ઝેર જે પ્રમાણુસર્ રારીરમા જય તો [હિતકર બતે છે જગતમાં રહતા આદિ માનન આડા 
કાચા અનાજ પચાવી હૃદપુણ્ બતે છે પણુ આપણે ધરો બાની સમૂડમાં રહેના લાગ્યા અગોતે મામ 

ક્રાગલા બનાવ્યા, તેથી એવા ખ્ારાકને રાધી તે!ી અદરતા થેડા ઝેરી પણુ ઉપયે।ગી તત્વો નષ્ટ કરી 

કે કમી કરી વાપરીએ છીએ આથી આદિ મતુષ્ય જેટલા પ્રમાણુમા એ અન્નમાથી ખોષયું લ/ શક 
તેના કરતા આપણુને વધુ શેઇએ અથતના તે જઠરાગ્નિ વધુ પ્રનીત્ત હેય તેથી તે વધુ પણુ પચાવી 
શકે 

જે ઝેરી તત્વોનાળી હોય છે તેઓને દેશી પદ્ધતિએ પાભી કે શ્નિગ્વ પટાથો કે ગોમૂત કે બીજ 
શૈધન મારણુ વનસ્પતિઓના યેોગે,/શુહ્દ કરાં વાપરવી નઇ મોલેોપથી કે હોમ્યોપથીમાં પેટ્રોલ, 
૨ ઈથિર્ કે બેનઝેઇન કે એવી ખીછી ખનીજ કે વનસ્પતિજ દ્રવ્યોને યોગે શોધાય છે 

કટુપૌ[ષ્ટક દગાએ, કૃમિધ ધ્ષાએ બધી ઓછે વતે અશે ઝેરી હેય છે 
મથાળે જે ભેદ બતા-યા છે તેમાં તીત્ર ઝેરીન શામક બનાવ્યા પછી અતે બીજને જુન જુદી 

રીતે શુદ કરી વાપરનાતુ જણાવેલ છે, પણુ એ ભેદ્લો ચોક્કસપણે પાડી શકાય નહે મા“ક નાની માત્રામાં 
નિદ્રાપ્રદ છ મો માત્રામા પ્રાણુઘાતક બતે, વેદના શામક મો માત્રામાં મા ક બતે તેથી સમજપૂર્વક 
વપરાશ કરાય 

વગ | ગોત્ર 

ઝેરી, માદક, વેદનાશમક, નિદ્રાપ્રદ, ખધિરકૃત ઔષધિઓ 

[૨્ રશી કે અગ્રે કયા મને? મ્રકાર્ 
જજો નામ 

ચેરી મોઈઅમ મૂળની છાવ «૮ ૩૦ અગેરિકા બ્રહ્મદેશ તીવ્ર ઝેરી 
કરી રતન ત્તન ર૧ ૨ માડાગામ્કર"ઉત્તરહિંદ ન 

નતની વં દિ | 
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નાળિયેર કાચથીનુ' 2૧૪ ૧૯૬ ,, સર્વત્ર દાદર 
અક 

વાળા સુમધી મૂળિયાં ૩૩૨ ર૨૦૩ ી 
દેવદાર લાકડુ કોની ફરી ૧૮ ,, ગાંધી ઘણાખરા પર 

લાકડાવુંતેલ દવાદુકાન 

૧ [01012 (૧ તેલીઉં રાળ ,, ૪1 યુરોપ ## ## ઇ 
૧ ટરપેન્ટાઈન ત્તલ # ## #$ દવાદુકાન ,,# #/ 
૧ આયોડીન અક ટીર્ સાગર સ્તભ સમુદ્ ક ક. 

418૧૯ છે 

ઝેરી; માદક, વેદના શામક, નિદ્રાપદ, બધિરકૃત 

[ 181.181ર1005 કે 2015018005 121.4)14 ] 

[ પ 41ર૯૦11€, 5812511198, 8૪10301163, &8341251121163] 

વનસ્પતિની કેટલીક જાતિઓમાં આછુંવતું ઝેર હોય છે. એ ઝેરતત્વોવાળા કેટલાક તો આખા વર્ગો 

હેમ છે. એ ઝેરી તતવો અલ્પ ગ્રમાણુમા હોય તો તેની અસર કક્ત ચક્ષ્મ જ'તુથી કરી મનુષ્ય પ્રાણીયી 
છા કદના પ્રાણીએ ૫૨ જ થાય છે. ડોકટરો પ્રયોગશાળાઓમાં દેડકાં, સસલા, ઊંદર, ખિલાડી, ફૂતરા 

વમેરે જાતવરોતે પોષી, તેગા પર અખતરા કરી પછી મવુધ્યો પર અજમાયરા કરે છે. તેમાં પણુ મોટા 
કરતાં બચ્ચાં પર્ એ ઝેરી અસર વય્ુ અતે જલદી થાય છે આ ઝેરી તત્વો! જીદા જુદા મકારના હોમ 
છે. કેટલીક વનરપતિમાં તો તે એટલાં હળાહળ હોય છે કે એ વનસ્પતિ ન્યાં ઊગી હોય ત્યાં કેટલાક 

વિસ્તારમાં બીજી વનસ્પતિ ઊગી રાકતી નથી. નાતા પ્રાણીએ તેની વાસથી જ મરી જાય છે. બેટા 
ગ્રણીએ વધુ વખત રહે તો તેએ પર પણુ ગ્રાણુઘાતક અસર યાય છે. કેટલીક થોડા ઝેર વાળી હ્રેષ 

છે તેને મનુષ્ય પચાવી શકે છે, અથવા મેટા પ્રમાણુમાં લેવાય તો 7 ઝેરી અસર કરે છે. નાતા ગ્રમા- 

ણુમાં લેવાથી કોઇકથી બકવાદ થાય, કોઇકથી શાંત નિદ્રા આવે, કોઇકથી બેરાદ્દિ આવે. ડેટલીમની 

અસર તાતકાલિક ત થતાં લાંબે કાળે રકતે રક્તે શરીરમાં ધીમી ઝેરી અસર કરે છે, દુશ્મતોના ખોરા 
કમાં આવી ધીમી ઝેરી અસર કરનારી ભેળતવા $ુષ્ટ લોકો વાપરે છે. ઉપર જે પાંચ જાતની દર્શાવી 
છે, તેમાં પહેલી તીવ્ર કે હળાહળ ઝેરો છે. બીજી નાના પ્રમાણુમાં લેવાથી નશે। ચડે છે, બકવાદ લાવે 

છે, ત્રીજ તેમો છા ઝેર વાળી હેય છે. જે યોડો વખત સઞાતત'લુઓતે શત્ય ખતાવી ૬૪ દર્દની વેદના 

«ણાવા દેતી નથી. ચોથી બહુ એઇછા પ્રમાણના ઝેરી તત્વ વાળી હેય છે તે ફકત [નેદ્દા જ લાવે છે. 

નિદ્રાતાશના રોગમાં કે ઘેલછા, ઉન્માદ, સન્તેપાત જેવા આવેગિક રોગ વખતે જ ઉપચે!ગી બને છે, _ 

એ જનાણુવુ* ઉપયોમી થશે કે ક વનસ્પતિઓ ઝેરી તત્વો વાળી હોય છે, તેનો ઉપયોગ જે યોગ્ય 
શાત્રાથી, મોગ્ય વખતે દને પિછોન્યું હોય તો અને તેની જે શુદ્દિ કરી કરવામાં આવે તો તે ઓષ- 
ઘીઓ સામાન્ય ઔષધીઓ કરતાં ઝડપથી અતે વધુ અસર કરી ૬દતે તુરત મટાડે છે. હોમ્યોપથી 
દવાઓ મેટે શાગે આવી ઝેરી તત્વે! વાળા જ વનસ્પતિઓમાંથી તત્વોની શુદ્ધિ કરી શાને યોગ્ય માતાથી 
આપી ઘણા રર્દ મટાડે છે, પરતુ એ સાથે એ પણુ યાદ રાખવું નનેઇગએ ડે આવી ઝેરી તત્તો વાળી 
ઔષધીએ જે જરા વધુ માત્રાથી અપાઇ «તય, કે દદી માફક ન આવે કે તેનું સેવત વધુ વખત થાય 
કે તેનો બનડટા જે યુરાપ અગેરિકામાં ડબી કે શીશીએ ભરાવી નિકાસ ક્રાય છે; તેના મોહ જરા 



દપ] 

ખુદ્ધાં રહી ગયાં હેય, પૂરતાં પેક ન થયા હેય તો એ દવાઓથી નુકશાન પણુ વધુ થાય છે, વળા એ 
કેરી ઔષધીએ ઝડપમી અસર કરતી હોવાથી તેના આંચકા ૬દ્ય, ફેફસાં, મન્ત'તુ વગેરે અનવયવે 

પર સખ્ત રીતે પડવાથી જે દર્દ હેય તે તો તાત્કાળિક નીકળી જાય, પણુ એ આંચકાએ લોહી દબ 
ખુને ઊંચુ' લાવી અવયવે1 પર્ ઓછી-વધુ ખરાબ અસર કરૅ જ, આશી બતતાં સુધી સામાન્ય દરદૌમાં 
આ ક્ષારોદ વાળી દવાએ લેવાને બદલે સામાન્ય દવાઓ જ, અને તે પણુ એક કરતાં વધુ જનિઓની 
મિશ્રણુ રૂપે વાપરવી નેઇએ. ઝેરી ક્ષારેદ વાળી દવાએ તો મહાન રોગ--કે જેથી દદી" લાંગા વખત 

થયાં પીડાતો હેય, આ પાર કે પેલી પાર કરવો! લાગે તે વખતે જ વાપરવી જોઇએ. તેમાં પણુ અત્યારે 
સ્વાર્થી રાસાયણિક શાસ્રીએ અને ડોકટરોએ ઇંજકશનથી આપવાતી પ્રથા ચાલુ કરી છે, હાલતે ને 
ચાલતે ઇંનકશનથી જ અપાય છે. આથી શરીર પર વધુ સખ્ત આંચકા આવી વહેલું-મોડું' ખરાબ 
પર્ણિમ આવી જાય છે. જે આવી ઝેરી તત્વો! વાળી દવા વાપરવા જ અનિવાય હેય તે વખતે તેતી . 
શાથે પણુ ખીજી એ રોગ પર્ અસર કરતારીં સામાન્ય દવાગા મેળવી મિશ્રણુ આપવી. એકલી તે! ન જ 
આપવી નેઇએ. આ ઝેરી ઔષધીઓમાં કેટલીકતી અસર સર્વાંગ પર્ યાય છે નયારે કેટલીકની શક્માં 
અને થોડા પ્રમાષ્મુમાં હોય તો અમુક અવયવો પર થાય છે. ઉદા --વછતાગની અસર રારૂમાં મજ્જતન'તુ 

પર થાય. ડીછટેલીસતી હદ્રષ પર. આ કારણે હોમ્યાપથી વૈદ્યામાં જે જે વતસ્પતિ જે જે અવયત્ર ૫૨ 

તાત્કાળિક પર અમર કરનાર હેય તેતે જ યોગ્ય માત્રાથી અને શુદ કરી તે રોગ પર અપાય છે., 
આપણું અનાજ, કઠોળ જેવાં અનાજ વાપરીએ છીએ તેમાં પણુ ઓછે-વધુ અશે ઝેરી તત્વો! હેય 

છે. આ ઝેર જે પ્રમાણુસર શરીરમાં નાય તો હિતકર બને છે. જ'ગલમાં રહેના! આદિ માતવ આવાં 

કાચાં અનાજ પચાવી હૃષ્ટપુષ્ટ ખતે છે. પણુ આપણું ધરો ખાંધી સમૂઠમાં રહેવા લાગ્પા, અને માય- 
ક્રાગલાં બનાવ્યાં, તેથી એવા ખોરાકને રાધી તેની અ'દરના થે'ડાં ઝેરી પશુ ઉપયેગી તત્વે! નષ્ટ કરી 
જ કમી કરી વાપરીચે છીએ. આથી આદિ મનુષ્ય જેટલા પ્રમાણુમાં એ અન્નમાંથી પોધણુ લઈ શ 
તેના કરતાં આપણુને વધુ જેઇએ. અથવા તેની «૮&રાગ્નિ વધુ પ્રદીપ્ત હોય તેથી તે વધુ પણુ પચાવી 
રકે. 

જે ઝેરી તત્વોવાળી હેય છે તેઓને દેશી પહ્દતિએ પાણી કે સ્નિગ્ધ પદાર્થો કે ગૌમૂત્ર કે બીજ 
શીધન, મારણુ વનસ્પતિઓના યોગે. શુદ કરી વાપરવી નેઇગે. એલોપથી કે ફેમ્યોપથીમાં પેટ્રાલ, 
જ ઈથેર્, કે ખેનઝેઇન કે એવી બીજી ખતીજ કે વનસ્પતિજ દવ્યોને થોગે શોધાય છે. 

કટુપોષ્ટક દવાએ, ફેમિધ્ર ધ્વાએ ખધી ખેછે-વતે અ'શે ઝેરી હોપ છે. 
મથાળે જે ભેદ બતાવ્યા છે તેમાં તીર ઝેરીને શામક બનાવ્યા પછી અતે બીજને જુદી જુદી 

રીતે ચુદ્દ કરી વાપરવાનું જણાવેલ છે, પણુ એ ભેદે ચોક્કસપણે પાડી શકાય નહિ, માદક નાની માત્રાર્મા 

નિદ્રાપ્રદ.છે. મોટી માત્રામાં પ્રાણુધાતક બને, વેદના શામક મે!ટી માત્રામાં માદક બને. તેથી સમજપૂ્તક 
વપરાશ કરાય. 

ઝેરી, માદક, વેદનાશમક, નિદ્રાપ્રદ, બધિરકૃત ઔષધિએ। 

મકાર િ 

ચેરી મોઈઈઅર મૂળાની છાલ ૮ ૩૦ અમેરિકા બહાદેશ તીવ ઝેરી 
કરી રતન ત્તેલ ૧ર ર માડાગારકર"ઉત્તરડિંદ કે 

અગ ગોત્ર | વતની | કયા મળે? 
દ 
૨ રશી કે અસેજ 
જજો , નામ 
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૨ કપુર જમેલ તેલ ,, ૧15 ફ્રોર્મૌસા ગાંધી વદનાશ્ામક 

૨ મેદાલાકડ્રી છાલ ## ૧૮ હિંદ ક #? 
૨ જાયફળ ખીજ ૧૪ ૧ મેકસ ગાંધી તિદ્રાપદ, માદક, મે[ટે 

. ભાગે તીત 

૧ 1દેઘ3પદર્ણાતરદટ સર્વાંગ ૧૫ આખો 
"_ જેમાં ખાસ નીચેની 

૧ 11) તત્તકધંડ “) મોથાં ,## ૧૬ અમેરિકા તીત 
« :120116 
011017 [0૫૦- 

૦0૦૫ £૦૦૬ 

૧ કાળો કડુ મૂળ ,?#ઃ ૧૮ હિમાલય ગાંધી વેદનારામક 
૧ જહ્દાર 77 27 કપ 77 72 ?4 

૧ વછનાગ ક ક»: - ૧1-59 ક તીત્ર યોગ્ય માત્રા શુદ્ધ 

હરેલ વેદનાશામક 

રીછ ભીધર કે ?? ૧ »#% #ક ડિ 

૧ [થાંડ૪૯₹ )) સર્વાંગ , ગ્ર વમ આખો એકાદ-બે તીત્ર કીની 
* પ્ા8%"છ્ઢ૦ વર્ગ વેદનાશામક, તિદ્ાપ્રદ 8 

આખે જેમાં 

૧ ગળો વેલાંતી ડાંડી ,, પ હિ વાડંપર વેદનાશામક 
કૉકમારી ખીજ જ ટ ,, * ગાંધી તીત 

૧ 41૬૬010૦ ] સર્વા'ગ ર૪ વગ આખો દનાશામક, ધીમાઝેરી 
૮૯૯ વર્ગ આખો $ મુખ્યત્વે મૂળ 
કાળા મૂળ રટ ૨૪ ખાસ્ટ્રેલીમા માદક, મેશુહિકૃત, 

વૈદનાશામક 

7223૯1૦૯4૯ સર્વાંગ ઢર૨્ ર્ જ માદક, વેદતાશામક 
વગ આખે! ક 

૧ અદ્ીણુ જામેલ ચીક ૩૨ ૪ હિ લાઈસિન્સ માદક, વેદનાશામક, 
ન નિદ્ઞપ્રદ 

ધપતાર્લોટડઢ્રટ સળેલ સર્વાંગ ૩૯ વગ આખો . 2૪0૬૦0 નામનો ઝેરી 
વગ આખો " .ગ્યાસ પેદ્ય થાય 

૧ ખતાસા ફૂલ ૪૦ પ હિમાલય ગાંધી વેદતાશામક 
૪૦0)૪ૂ28€૯3€ સર્વાંગ ૨૪૬૨ “* આખો લૃદનાશામક, નિદ્દાપદ, 

મે ટિ વગ મોરી માત્રામાં ઝેરી 
લુણી છપીજ ષ્ ૧ ડિંદ* ગાંધી વેદ્નાશામક, 
ચૂ બીજ પહ ૧૯. # 3 /“ શાફખ્ઝાક વેદનાશામફ, * જ દા 

:203/પ્બંઢવ્ટથ૯ સર્વાંગ, મૂળ પટ આખો અમેરિકા ઘીગો ઝેરી 
ર ખાસ ક વર્ગ 



€ત%137 £૦૦૬ ' મૂ દૃછ 

ચુલથાસ મૂળ ૮૩ 

ઉજડ ફળે લ્૪ 

”્ત્વિડડાંત1 1૦૫?૯૪ફૂલે મૂળ ૧૦૧ 
€8૮1વવ્ટવટ સવોગ ૧૧૬૪ 

ડેપોછુઉદ 010૦011૪ુરસ, ફૂલ ## 
€૦(૫૬ 

1621111 01ત ર'છાળીઆ ,, 
ર બઢત * 

ચા પાન ક્ષારદ ૧૦૮ 

€૦ંત્ ખીજ ૧૩૦ 

€૦૦૦૧ ક્ષારોદ 9 
€૦૯૧॥ ?? * ૩૫ 

સ) સર્વો'ગ ૧૨૩૬ 
*હત૯ જુજ 
અપતાદ સિવાય 
2૨૦05૮૦૦૦૦ ૧ગમાં ગૂસીક ૧૪ઢ 
જેમાં ખામ 

1 કડવી બદામ ## 9? 

1 0૯117 1પ#લ પાન છાલ ,, 

ર પાપત છાલ ## 
૪0૫ ઇર 

5455૪7 ત ,, ૧૪૬ 

15૮001 4૦૬૬ ૧૪૮ 

ગળી રગ 9? 
ચણૂુઠી ખીજ 99 

કૌચાં ર્ છાળા 2 

€120ત₹ 9૯21 ફળી ૭7 
૧404 4૦૦૬ મૃળે »* 

*ંડવાતા1 ડાળી 

ગાઓ પાઉડર ' ભૂકી ક 

[૭ ] 

*૪ અમેરિકા 
મ બગીચા 

૧ હિંદ જગલ 
૧ અમેરિકા ખગીચા 

આખો વગ 
વવાય છે 

છ ,, ખમીચા 

7 ?# 

૧૮ હિદ ચીન બજાર 
૩ આક્રિકા દવાદુકાન 

૨૮ અમેરિકા દવાદુકાન 
૧ 79# 27 77 

આખો 

નીચેતી 

૧૩ ભૂમધ્ય 
7? 37 

# “અમેરિકા 

૭૬ ગ્યાના 
૬૬ યુરેપ ન 
૯૧ હિંદ રગારા 
જ #$ 

ર્ન્પ 2 ગાંધી 

૨૧૦ આક્કિ ર્. 
૨૫૧ 1હદ સવલાય / પાડડર 

દવાદુકાન 

રપ અમેન્કિ 

ર૫૬ ,, દવાદુકાન 

દનાશામક, 

મોરી માત્રા ઝેરી, ના 
માત્રા વેદનાશામક, 

ઝેરી 

માદક, વેદનાશામક 

હિંદમાં કેટલીક ઝેરી (કોઇકના ફળ 
ખાધ છે.) 

વેદનારામક 

#”7 

9? 
9? 

બધિરાકૃત 
તીત્ર, થોડી વેદનારામઃ 

નાની માત્રા વેદ્નાશમ 
મોટી ખેશુદિ કૃત. 7 
વૈદનાશામક, 

97 

27 

ગેરી 
માદક 

ઝેરી 

તીત્ર ઝેરી બા#ી વેદના 
શામક 

ગાંધી | છીલડુ' જેમાં ડાળુ' ચાંદ 

- છીધટુ' તીત્ર અદરનુ' ઘે।! 
ઝેરી 

તીત્ર ઝેરી 
*2 

નાની માત્રા વેદન” ૨? 
ન લાવનાર _.. 

નાની મ - 
યેન ૬ર ટ 



[૩૬૮] 

3012 ઇલ્થા ફળી, બી |, ૨૬૪ ,/ મોરી માત્રા તીવ 
ડ્ાવ્યદલ્લ€ ક્ષારાદ ૧૫૬ ક દવાદુકાન વેદનાશામફ, 

વગ આખો 
*વિુ૧૦૦0૯૦ વિતાશકવાયુ1$૩ આખે વર્ગ ફં લડાઇએ।માં ઝેરી ગૅસ , 

ઝેરી ગૅસ છે!ડે છે 

શિંવ્પડ 110૯5 પાન ૧૬૭૪ રર ર્રીલીપાઇત માદક » 
ઇત્વત્તં ૪૦5૦0 રસ જ ૨૩ થષણાઝીલ ખાણુના ઝેર 

૮૦૩૦૯૦૯ ર્છાળ ૧૬૯ આખો પહાડો અતિદાહક, ઝેરી, વેદના- 
વગ રામક, 

120023 ૧૦05 1૧૪૦ ૧ યુર્પ દનાશામક,ઘેત લાવતાર, 
માદક 

ભાંગ, ગાંન્તે, પાન, ફૂલ ,, ૨ હિદ લાઈસન્સ વેદનાશામક, માદક 
ચરસ રાળ 

માલકાંકણા ખીજતુ' તેલ ૧૭૩ યુદ. «હ સરસ નિદ્રાપદ વેદના 
રી શામક, બુદ્ધિપ્રદ 

[41511610૯0 ચીકાશ ૧૮૫ ૧ અમેરિકા ૨ માદક, વેદનાશામક, 
સર્વાંગ 

સતાબ, સિતાબ પાન, ચપલ ૧૯૪ ૧૦ હિંદ ગાંધી વૈદનારામક 
તેલ બગીચા 

હર્મર્ સર્વાંગ જ ક જ ગાંધી #? 
ખાસ ખીજ તળાવો 

3200141 પાન ક્ષારોદ ,, પહ# અમેરિકા દવાદુકાન ,, 
410 વૉતવ્લ્તટ ચીકરસ ર૦૫ આખો ઝેરી 
ઇળરટોલાલ્તટ (ગુદીઆં રાળ૨૧૩ નમાં દનાચામક, નિંદ્રાપ્રદ 

જેમા તથઃ કેટલીકના નીચેના 
અગોા 

8100૫2 1705૧ ) સર્વા'ગ # પ૨ ઉત્તર સમ તીવ્ર ઝેરી 
(01 ઉત્ર શાતોષ્ણુ 
1001 લાત) રે ક 
કિર્દ્માન ઓજ ,»# ૩૪ ભૂમષ્ય ગાંધી તીત ઝેરી, અદ્પમાત્રા 

વેદનાચામક, નિદ્રાપદ 
દાલ પાત ર૧૩ છર્ શૂસમૃષ્ય 

ત વીલા ,, ક ૧૩ યુર્પ જ 

19લઢરત ધ૦1ફુપ૯ બીજ ## ફહ ,) ઝેરી છે 
₹૦૦ડ [૨ડ૦7 સર્વા'ગ #?# સદ ૦») ઝેરી 
જવાસીર્ (૧) ગુ'દી3 રાળ ,, ૧૨૩ સૈબીરીઆ ગાંધી સ્નાયુ શૈયલ્ય કૃત ' 

પ ક વેદનાંરામક 
1110૯છુાઇઈ₹ ચપલતેલ ર૧૫, ૪ અમેરિકા દવાદુકાન વેદતાશામક 
૯ણળ ળો ૨ હ 
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41111. પાનરસ 

10110ત૦તલાર્ત:૦॥ સર્વા'ગ અને 
આખો જછનસ મધ 

1૦8૧8૦૯૦ સર્વાંગ 
જ્માં 

ઉલાંડલવાંપાણ ક્ષારો 

ગેરડાચલાં બીજ ક્ષારેદ 
પપીતાં ખીન 

1721૯ ક્ષારે!દ 

#1[0053'01૮૯46 સર્ાગ 
થોડા ખાધ ફળે 
અપવાદ 

જમાં 

મદા મોહાગી સર્વા'ગ 
250160 6૯4૯ લગામ 

કષ €ાથિ॥ 
ક્ષારે૬ 

ંતેલ# ફલ 
ઉઢાટતતતાળ1 ₹૦૦૬ મૂળ 

ટત સર્વાંગ 
દશાળવલતલ 

ગાડરીઉં સ્વરસ 
1.€11૫૦૯ ૦૩૫8 ચીક 

2£1816. પ્લે 
રાતી ૂલડી સર્ડો'ગ 

€૧1૫00200114૯2૯સર્વીંગ 
ખામ ક્ષીર 

1.૦0 6118૦૯૧€ સર્વાંગ 

13પદાંટ પલલતે #»% 

5૦14146૯૮૯ ?? 
લગભમ આખો 
વમ ખાદ થોડા _ 
કળા અપવાદ જેમાં 

42011૮4107 કળ ડાળી 

કાકમ્ાથી પીલ્ડી સર્વાંગ 
મોરી'ગણી બધી », 
ળતા 

૨ હ 

૨૨૮ 

9? 

૨૩૦ 

૨૩૧ 

૨૩૨ 

૨૩૩ 

૨૩૫ 

૨૩૮ 

#? 

9? 

7? 

૨૪૦ 

૨૪૩ 

ર૪૪ 

૨૪૯ 

8૫ન્ 

97 

[૩૬૯] 

૩૪ અમેરિકા 
૪૬ હિમાલય 

યુરોપ 
આખા 
વર્ગ 

જ્ 
નદ 
77 

7? 

આખા 

૪૬ આફ્રિકા 
આખોા 

૨૩3૮ ,, 

૧ યુરેપ 

૧ અમેરિકા 
ટટ યુરેપ્ 

૩૪૪ ઢિંદ 

૭૫૦ યુરોપ 

9? 
૨ હિંદ 

આખો 
વર્ષ 

૨૫ અમેરિકા 
૧૩૫ 
આંખો * 
વગર 

ખૂગીયા 

દ્વાદુકાન 

ભ્નીનાશ 

સખબીરીયા 

તીત ઝેરી 
ગેરી 

ઝેરી 

પદનાચામક 

ગેરી, વેદનાશામક 

વેદ્નારામક, 
ઓછાવત્તા ઝેરી 

વૈદનાચામક, 

# 

97 

માફક નિદ્રાપ્રદ 
ઝેરી 

વાડી ખેતર ધીમી ઝેરી 

સીમ 

ઝેરી 

ક? 

દનાશામક 

એછાવત્તા ઝેરી, માદક. 
વૈદતાશામક, 

ઝેરી 



કાકનજ ફ્ળ 

૧ 4્લૉદ્ર્તબત એકથ્ટ્રેકટ 

131૯૬ ડપપટ૯ સર્ગ ગ 

લક્ટમષ્યા કદ 

ધતુરોગ્ટ્રમોનિયમ # 
ખુગસાના અજમે। બીજ 

તમાકુ પાન ક્ષારેદ 

€૦॥1091૫1૫12 
€૯૧૯ એકાદના 

સવાગ 

ખાધ મૂળા [મિડાય 

5૮૦00 #; 
16ત€ જેમા 

૧ 1021૬11115 7 

01૦09410611- ?9 
૮૯1૧0 

3િપછઠાંટ પ્ટ્લ્તે ,, 

1-1162ત૯ સર્વાંગ 
જેમા ખામ નીચેની 
11૮1૧0 »; 

લાગુની #? 
ડવૃૂપા| કે 
518 પાખુક દો ક ૬ 

1.1) ૦01 પ16 »# 
પરતા] 

(0110000 ન 

772૦૯૯ વમ સર્વાંગ 

થો ખાધ કદ્ટ 
ખાષૂયા પકીના 
અપડાદ સિવાય 

કેસર નલીકામ્ર- 
સુષ્મ 

“તે'ઉ૦ મૂળ 

મીભેો કોદરે ખીજ 

મકાઇ ન 

134410 ર્લાદ 
૯ * 

[ 3૨૦] 
કે પ જૂમધષ્ય ગાધી 

##ક ૩૪ હિમાલય દવાદુકાન 
ર૨ અમેરિકા 

# ૧૧૬ હિમાલય 
##» 3૮ ઢિંદ,/ અમેરિકા 
(7 જ૧ રિંદ ગાધી 

## ૫૧ અમેરિકા સવત્ર 
આખો 
વગ 

રષર્ ક 

*ેપમ ૧૦૩ યુરેપ દવાદુકાન 
2૫૩ આખો 

૨૬૪ ર૨૫ અમેરિકા 
૧૩૫ 

૨છ૩ આખો 
વર્ગ 

,# ૧૫૨ શ્ૂગમધ્ય 
૧૫૪ 

,## ૧૧૦ હિંદ 
#»» ૧૪2 યુરે।્પ 

## ૧૩છ હિદ્ 
#» «૧ ગમમગેરિકા - 

9? યુરોપ 

 ફન્ર્ 

૩૦૧? જ૭ ફાસ્મીર ગાધી 
ન્મ દ 

:$૧ ૫૩ અમેરિકા 
૩૩ર્ હિંદ 

૩૩ર્ અમેરિકા વાવેતર 

કોનીક્રી ૧૪. અમેરિકા 

વેદતાશામક 

?7 

$9' 

કેર 

માદક, વેદનાશા 

માદક, નિદ્રાપ્રદ 
વેદનાશામક 

ધીપી ઝેરી 

ઘદતાશામકફ 

ઝેરી 

માદક, વેદતાશા* 

ઝેરી 

27 

#$ 

9? 

7? 

7”? 

#? 

એઇછાવત્તા ઝેરી, દાહક 

માદક, નિદ્રાપ્રદ 

વેદના શામક 

દાણા ગન્નર્ માદક, મીણા લાવનાર 

પેનાગ્રા નામને 
ઝેરી રોગ્ કરનાર 

વેદ્તાશામક 

ર વધુ કે નિત્યથી 



[ ૩૨] 

શૂછત્ર મોટો ભાગ સર્વાંગ સાગર સ્ત'ભ “ ગેરી 
ડુગ સેટ ભાગે સર્વા'પ ફૂગ સમૂ& જ 
ચપલ તેલ ચપલ તેલ મોટી માત્રા ઝેરી 1525૬૦૫621 

કે ૫૦21૯ ૦ 

દા૩, આસવ, પીણા દ 
અફ, તમામ ન 

મેર-વિષ 

[ 2015083] 

ગેરની અસર મનુષ્યશરીર પર નીચેના કારણૂ।થી થાય છે. 

(1) કેટલીક ઝેરી વનસ્પતિઓ કે તેની અ'દરના ક્ષારો ખાવામાં આવે તો. દિ 

(3) સોમલ, હડતાલ પારદ નેત્રી વસ્તુએ દવાની બનાવટો કે આપધાતના ઉદ્દેશથી ડે દુસ્મત દાર 
ખોરાકમાં આવે તેથી, ત્રાંગા-પિત્તળતા વાસણુતું કાટ પેટમાં જય તેથી. 

(૨) સપ, વી'છી, ગરેડી, ઉંદર, હડકાયા ન્તનવરે। અતે અન્ય વિષારી પ્રાણીઓના દંશથીકે કરકથી. 
૩ તેની ઝેરી લાળ ખોરાકની ઉઘાડી રાખેલ વસ્તુઓમાં પડેલી હોય તે ખોરાક ખાવાથી. 

(૪) જખમેને। ઉપાય જલદી ન થાય તે! તેમાં સળ થઇ ઝેર ઉત્પત્ત કરે. 
આને માટે શરૂઆતમાં તો વામક અને રૈચક દવાએ અપાય. જે વિષતું નર વધુ હેય તેદ 

તીત્ર રેચ૬, વામક દવાએ। અપાય, તે પછી વિષધ, ઉષ્ણ, સ્વેશળ, લાલાસવક દવાઓનું મિષ્રણુ અપાય. 

સામાન્ય બિનઅનુભવીતે સાંભળી અજાયબી લાગે પણુ નિષ્ણાતોને અનુભવ છે કે આવાં ઝેરો 
સકબીત્નના પ્રતિવિષ છે. અને તેથી જ સામાન્ય કહેવત પડી છે. કે 'ઝેરતો! ઉપાય ઝેર' «તે. કે તેમાં પૂરે 
અનુભવ જેઇએ. નહિ તો વિપરીત પરિણામ આવે. હોમ્યોપેથી વૈદામાં તો જે દવાએ ઝેરી--અરે 
હળાહળ ઝેરી હેય તે જ દવા રુહ્દ કરેલ અને યોગ્ય માત્રાના રૂપમાં એ જ ઝેર ઉતારવા વપરાય છે. 
સપ'ના ઝેર માટે સપનું ૮ ઝેર તેના મોઢામાંથી કાઢી તેતી જ બનાવટ ચોકકસપણું સપનું ઝેર ઉતા- 

રવા શોધાઈ છે. ફર 

ઉપરોક્ત ઝેરમાં કરડ-દશ પર્ આંતરોપચાર સાયે ખાલોપચાર પષ્યુ કરવ જેઈએ. એ કરૂડ- 

દશ ન્યાં થયા હેય ત્યાં શરૂમાં દભક દત્રાઓ કે અગ્તિથી તપાવેલ લોહાતા ડામ દેવાં નેઇએ, કે રાઅથી 

એ ભાગ છેદન કરવુઃ જેઇએ. દાબીને ઝેરી લોહી કાદી નાંખવો નેઇએ, તે પછી વિષધ અને જ'તુ- 
નાશક ૬ૃવાઓતા લેપ ચોપડાય. / 

સપ અને રૂતરાના કરડતા ઉપાય જુદા ખાસ ૬રૌવ્યા છે. બા#ીના ઝેરે। માટે નીચે કોઠામાં જખ 

વવામાં આવે છે. જ 

જ્ 
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ઝેર ઉતાર દવાએ --વિષધ્ય 

ક 1&1.8કાઉ013110 &પ11 201508 21.531$3] 

દ્ર 
૨ દશી ક અંગેજ અગ વર્ગ ગોત્ર | વતતી [ કયાં મળે? 
«| નામ 

હુભ-ઉત્ર--પાર ફળ ૧૧૬ ૩ર એસશિઆ ગાંધી 
માધ્નત્ર્ 

૧ ત્રાયમાણુ ફૂલ ક્પૃ ૩ ૪રિાન 99 

૧ ફખીફા% સર્વાંગ » ૧૦ લૂમ્ધ્ય્ ?9 
૧ કાળે ફડુ મૂછ ે ૧૮ યુરેપ જપાન, 
૧ વછતા્ગ 9? ##_ ૨૬ હિમાલય ,, 
૧ અતિવિધ કડી ક ##__ ૨૬ ,, ?# 
જ જીવતી ?? 7 ૧૯ ક»$ 9? 

દારૂ હળદર ક? ૧૯ ૧ ,; 77 
૧ 31 ૦૦૦% ,, ક ૩ અમેરિકા );) 

૧ 04021311011 રાળ ## ૧૦૦ »; દવાદુફાન 
૧ પાપ્રા ઇ ##_ ૧૧ હિમાલય ઉત્તર 
૨ કાળીપાટ મૂળ ર૩ ૨૦ હિંદ ગાંધી 
3 12૩11001 બીજ ૩૯ પ૪ યુરોપ 7 

૧ રાઈ 97 99 ણછ હિંદ 9? 

%છુર113૦૯૦૯ સર્વા'ગ ૪૨ વગઆખો એશિયા ,, 
૨ દલ છોગારે ક "ઠઠ ૨૬ હિંદ કચ્છ ફાડિયાગાડ ૨ 
૨ તાંદળજે મૂછા દક ૧૪ , શાકબન્નર્ 
૨ કાંટાળા તાંદળજો ,, ## 1૪ ,; સીમ 
ર અધેડા બીજ, મૂળ, ,,* 2૧1 #,, ઈ 
૧ પુતન'વા સર્વા'ગ ૮3 પ ## વાડપર્ 
૧ વિખરી છાલ ૮૮ કપ 23% નગ 
- લઈ; ઝાઉ જ: '% ટ્૮ ૧ »,) નદી-નાળાં 

“કડવાં વુંગા ફૂળગળ ૧૦૩ ૧૦, વાડપર્ 

“ ફડવાં તુરીખાં ફળ ૧૦૩ ૧૧ ,, “ #; 
ઝૅકડવેલાં મીન . ઝક ૧૧ ,,/ ગાંધી 

૧ પંદ્વરણા મૂળ ૭? ૧૯ રતાળપટ 

“૧ કટર] ધૃદ્રાપન ડફૂળગળ ૧૧૦૩ ર૦ હિંદ ગાંધી 
-₹્લિછતાંપાર * 

૧ 33£)011ઢ ક કે ૩૧1 યુરેપ્ શ 



૧ કડવી ન૪ 

૨ ૬્ણુસ 

૧ ગરી 
૨ કિ્દ્માન 

૧ €પણ્તેત્ટ 

૧ ઉલંડટાતાંપાા 

૧ ઝેર કેચલાં 

૧ ગોવોધરી 
*ર૨ પંદર્નવ 

૨ આફકડે 

૧ વિષ મ્।ગરી 
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લગણ બતાવવા જે અમ્વે વપરાપ છે અતે જેએના યોગ જુદા જુદા થનાર અદવોદડિ ક્ષારોદ 

બન્યા છે તે આ છે 
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10106 પવ 112 8તાતે ઊ)તેત૦ર્લા10 તેટ ૦ તૃપા॥10€: 
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મટે ભાગે એમ કશેડાય છે કે જેએ પાણીમાં અદ્રાવ્ય છે તેએ કરતા જેઓ પાણીમાં દ્રાવ્ય 

લવણાત્મક ક્ષારોદ વધુ ચુચા1& છ. 

જે વનોષધિઓમાં ગ ક્ષારોદ હોય છે તેએ! મહીષધી બતે છે પણુ એ ખધા ક્ષારેદ મેોગ્ય અને 
અધ્પ માતામાં જ વાપરી શકય એટલુ જ નદિ પણુ એ ક્ષારોદવાળી વતોષધી પણુ ઝેરી હેતે લીધે 
તેનો પપોગ પણુ સાવગેતીથી કરી રાકાય સગ્કૃતમાં એક કહે1ત છે કે--'સાક્ષરા વિપરીત રાપ્તસા 

શાત એ દિવ્ય મહો4ધી ને યોમ્યતાથી વપરાય તો ચુણ પણુ ચમત્કામ્કિ રીતે કરે, પણુ જે 
સાવચેતીયી રારીરી ગિકિત્મા વગર વપરાય તો વિપરીત પરિણામ પણુ તેવા જ લાવે 

આ ક્ષારોદ મોટે ભાગે દદલ સમૂહની ધણા વર્ગોની ધણી ન્નતિએ।માથી મળે છે એક દળમાથી 
તો ફક્ત કટુ ગિક વર્મ ૨૯૬૭ લીવીએસી, અતે નર્મ ૩૧૪ પામેસીમાથી અતે અપુષ્પ સમૂડુની ઘોડી 
કૈાાછ્ઠા અતે 4 0તાાતરમાંથી મળે છે 

નીચેના કોડુ ગિક વગો આ ક્ષારેદ આપતાર્ છે 

૧1૧, ૧૫, ૧૯, ૨૩, ર૮, 2૨, ૬૧, ૫, ૧૦૮, ૧૩૦, ૧૩૫, ૧૪૬, ૧૪૭, ૧૪૮, ૧૭૦, ૧૭૫, 
5૩૩, ૧૯૪, ૧૯૮, ૨૧૩, ર૨૮ ૨૩૦, ૨૩૨, ૨૪૪, ૨૫૦, ૦૯૩, ૩૧૩. 301861, 1021110. 

આ અલ્કેતોઇડ ક્ષારોદ્વું વર્ગીકરણુ તદ્ત બ નમેરઇું કેરી રાકાય એમ નથી એમ ર્સાયણુ-શાસ્રીઓ 
જણાવે છ કારણુ કે અરીણુ અને સિકો॥ છાલ જેનામાથી વીગેક વીશેકે જેટના ક્ષારાદ એકવા જ નહિ 
પણુ તેતા સાથે ગ્લકોમાઇડ ડે ખીશ્ન તત્વો મિશ્ર હોય છે અને તેથી ડોડ કોઇ તો જુદા જુદા ગુષુ 
જ્વશાડતાળા બને છે, ધતા પણું કેટલાક સુખ્ય ક્ષારોદ બવ બેસતા વર્ગો બાધેલા છે જે નીચે જણા 
વવામાં આવે છે. 
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[૩૩૨] _ 
શડશઇ ક્ષારો (૯10૦૦૫તલ) 

આ ક્ષારોદ વનસ્પતિઓના અગોથી જ મળે છે. તેની ખાસિયત મોટે ભાગે ક્ષારાદ ( 411 41નંત ) 
જેવી હેમ છે, તેના જેવું જ ઝેરી કોય છે, તેની અદર અલક્ષેષ્ડડથી વધારે નતેડાણુ દ્રવ્ય ગ્લુકોસ 
શકરા, 4-૪1):૮૦1૯૬ અને સે'દ્િય તત્વ 0ઇુવતાંત બલ્ડ હોય છે. તે વતસ્પતિના અ'ગોમાં 

અતત પ્રવાહથી વલા કરે છે, તે હમેશાં વનસ્પતિના ક્રેષમાં "ખાસ ખમીર દ્રવ્ય જે તેના સાથે ન્ેડા- 
થેલા તત્વોને છૂટા પાડનાર હોય છે તેના સાથે સામેલ રહે છે. તેતે ખીશન તત્વોથી છૂટો પાડનાર તેજામ્લ 
ઉઠતાંત) અને અલ્કલી (4184115) ક્ષારો હોય છે ક 

ગ્લુષ્નાસાઇડ મેપ ભાગે દદલ સમૂઠની અદરથી મળે છે. એક દળ સમૂહના ધીલીએસી, ઇરીડી અતે 
શ્રામીની વગૌમાંથી અતે વિદૃત બીજના પાઇનેસી વર્ગૌમાંથી પણુ મળે છે. દ 

આલોલોઇડનાં બ'ધારણુમાં નત્રિલ-નાઇટ્રોજન સખ્ય હોય છે. ન્યારે ગ્યુકોસાઈડનું ખધાર્ણુ 

મુખ્યત્વે કું દિતનું હેય છે, તે વનસ્પતિની અ“દરના કોષોાનાં એસીડ ક્ષારેતે વ્યવસ્થિત રાખી બચાવે જે. 
ગ્યુકોસાઈડ માં આલ્કેલોઈડ જેવાં ઝેરી પણુ થોગ્ય માત્રામાં આપતાં મતુષ્યશરીર માટે કિંમતી 

ગુણે છે. વે પ્રોટીન કરનાર કણુંક્તિ (કારમો! હાયડ્રેટ)ને ઓછુ મળવુ છે. મો.ટે ભાગે તે થડ છાલમાંથી 
મળે છે. તેમાં નીચે પ્રમાણુ રૂપાંતર થાય છે. દ 

(૧) ગ્લુકોસાઈડ... ... (50ૉઇ) થાય ત્યારે ગ્યુકોસ એ ગ્લાઈકોન (ઉં]/૦૦૩) થાય. 
(3) ઝ્લાયકોસાઈડ......(511) થાય ત્યારે કોઇ પણુ શકરા ગ્લાયકોન થાય. 
ગ્યુકોસન- એગ્લાયકોન-ગ્લુકોસાઇડ 
કોઈપણુ રકરાનએગ્લાયકોતગગ્લાઈકોસાપ્ંડ (૯1)૮૦5ંતં૦) 
ગ્લુકોસાઇડ નીચેના કૌટુ/જિક વર્મ"માંથી મળે છે, * 

૧, ૮, ૨૧૦), ૧૫, ૩૯, ૪૨, ૪૭, ૫૩, પછ, ૬૫, ૪૦, છર, છપ, ૮૧, ૮૪ 

૪૬, ૧૦૩, ૧૦૫, ૧૦૬, ૧૦૮, ૧૧૬, ૧૧૮, ૧૨૧, ૧૨૮, ૧૩૨, ૧૪૩, ૧૪૫, ૧૪૬, ૧૪૭, ૧૪૮, 

૧૫૬, ૧૬૩, ૧૬૪, ૧૪૧, ૧૪૪, ૧9૫, ૧૮૬, ૧૯૦, ૧૯૩, ૧૯૪, ૧૯૫, ૧૯૮, ૨૦૫, ૨૧૨, ૨૧૫, 

૨્રર્, ૨૨૮, 3૨૬૯, ૨૩૦, ૨૩૧, ર૩3૨, ૨3૩, ર૨૩૮, ર૩૯, ૨૪૦, ૨૪૮, ૨૪૯, ૨૫૦, ર૫1૧, ૨૫૩, 

૨૫૩, ૨૫૭, ૨૬૦, ર૬૨, ૨૬૪, ૨૬૩, ૩૦૭, ૩૩ર, ક્રોનીફરી 

(8) રેક્ષટ્રોસ ગ્લુકાોસાઈડ નીચેના છે. 
10621#05€ છું૫૦૦/તંટ-/4લ૯ડ૦1. 5409૪વૈતી1ળલ તંગ, €૦૩ લાવ, 5 
કળ, ઉતપાંધાટાતળ, €૪૦૩૬૭:0૦110, €)/0૦૦૧૯તૉત્ત, ઊતાવાંઉ તંતી પ, .12તાપ0, 
ગ 101તછાળ, 1૦૫10, તતા તડા0, રિણટાદત, 541, 540100પ૫॥ાંછુ"૦૦૫, 
52001વાત્ત, 5૦૪૦૫0, ડૉપવાઈંળ, ડત, 5) તાઇ, 

(૨૦ રહેમને! ગ્લાયકોસાઈડ 

1ર 18100-દા૦૦ાટ 1300 ડઇ, 1તાડલળ, સિતઇટરા અપર્ણા, €1/૦)/93)11૫#- 
00૯#વંધ॥,, ક ક હ 

(૩) ઘોડાડ ગ્લાયકોસાઇડ ખાસ શર્ટરા આપે છ જેવાં કે 
5011ની 5003 અને [22%1:0૬૯. 1ણ તાળાની 2. તલત1પ૦૬૦, €૦0૪ ળની ર3૦૦ 
તૈટ૦5૯ અને 12૯%1₹૦5€, 121૦ ની 612૦005૦ અને 122%1૮05૦ ળઝૉંઠ્ાંધ૦ઝાંળ ની 
1ઝદાંપ૦%૦૩૪, દુ140€10૩, બ્લાધંળ ની 230૦05૯ અને 122%૫£૦5૯ 1465[૯૮1તાળતી 
1ર1110105૯ અને 12૯%£૦5૯ (આશક રાવળી પપતત્તાટ્ાંપ અને રિતપળમાંથી રિ્બડાંની 
0૮૧14૦૬૦5૦ અને નત॥105; 1/તતાર॥1ળ ની 1રપત10૦0૩, 5પત૩તપદીોનતી ર00૩ 
#કરઝ1૧૦૭૯ અને 10૮%1₹05૦, 28011£00#11200 11ની ૬12૮1૦૮૯ અને 1ર11૧111105૯ 



'1 ૩3૨ ] 

હેસપેરીન નીચેની «તિએ।માંથી મળે છેઃ-- ડુ 
તૌધણાડ ઘનસની સ્પીરીએ લી'ણુ, મોસ'ભી. નારંગી વગેરેના ફળે! અને ફૂલે! પરતી છાલમાંષ્ી. 
€૦૦૯૫પડ 10910૫૩5 ના ફળોમાંથી. 1210-૮3%0પડ5 ાલૌપના પાંદડામાંથી, [)75590૫5. 
3૦00ત૫20# 3દાપત્ાંઢ. ત. 507૦9012૮12 10૦ડતના ફૂલોના પુસખીડેસરમાંચી. 
€૦ત1પપ ૧0તઉર્પાઘદપ ડેશેનતા પુડેસરો પરની ૨'છાળમાંથી. 
આ આદલેઇડ ક્ષારોદ્ર અતે ગ્લુકોસાઈડ ટ્ષારેદ ઝેથી છે. તેમ કેટલાક એકબીજાના ગ્રતિવિય છે. 

શરીરમાં ધિપમ આહાર વિડારથી વિષ પેદ્દા થયાં હેય, તેએની સ્થિતિનું પુરુ નિદાત થાય તો એ 
ક્ષારેદોમાંથી જે ચરીરના વિષનું પ્રતિતિય હેય તેને હાવી રારીર સુધારે પષ્યુ નને શરીરમાં જે જતુ 
જેર પેદા થયુ” હોય તેનુ' એ પ્રતિવિષ ન હેય તો રારીરનું' વિયશ*ઝે અલ્કોઇડનું વિષગ્વધુ ખીમારી કે 
મૃત્યુ, આથી આશ્વેલોઇડ કે ગ્લુકોસાઇડ હોય એવાં વિયારી ઔપધ જે બીમારી અતિ ગ'ભીર હોય તે 
દદી. પીડાતા હોમ, આ પારકે પેની પાર થાય એ ૬ દછિએ એ ક્ષારાદ વાળી દવાએ! આપુવી જેઇએ, 
તૈમાં પણુ ક્ષારોદ છૂટા કરી આપવા કરતાં એ ક્ષારોદ જે વનસ્પતિમાં હેય તે જ વતર્પત્તિના અ'ગ 

દશી પદ્ધતિએ, સ્વરસ કે ચૂષ્યુષ કે કવાથ હીમ અવલેઠ જપે. અને એ જ ચુણુતી બીજ શામાન્ય ઔવ- 

ધામોના મિશ્રણુથી તેએતી ગતિતે ધીમી કરી, રાસાયજુ બનાવી દેવા જઇએ. કવીનાઈને ક્ષારોદ તાળીા- 

ળિક મેવેરિયા તાવને હઠાવી દે છે, પણુ તેના જોરાથી ઝાવત'તુઓ પર હદય પર અતે બીજ અવયવો 
પર તેતો સખ્ત આંચકો લાગે છે, પષ્યુ એ જ ક્ષારાદ જેમાંથી નીકળે છે, તે ્શીંકોનાની છાલનું” સ્વર્સ 
કે ચૂણુ આપ્યાથી કવીતાઈન જેમ જ જલઃીયી તાવ ઉતરી નાય, સસ્તી મળે અને રારીરતા ભાગા પર 
શ*મંચકો પણુ એછે આપે. નીછ સામાન્ય ન્વરક દવાએના સિશ્રણુથી તો અનબ કામદો કરે ચેમ 

ઘણા નિસ્પૃહી અનુભવી ડેકટરાતા મત છે. શૌ'કોના તો મે' નથી વાપરી પણુ બીછી એવી ક્ષારેદ 
વાળીનો મને અનુભવ છે કે ક્ષારાદ કરતાં જેમાં એ ક્ષારોદ હોય તે વધુ ફાયદાકારક છે. 

અતે બધા કરતાં તો આપણુ પૂર્વના જે વર્ષોના અતુજાવે શાકભાજી અને ફળે શોધી, વાવેતર્ 
કરતાં કરતાં સુધારી વારસામાં મૂકચા છે. પૌદ્િક ખોરશાક-અતાજ કકેળ, તેલ, પણુ એ જ રીતે બક્ષેલા 
જ. તેનો મોગ્ય રીતે લાભ લદ, આવી વિષારી ઓયધીખએ લેવા વખત જ ન આવે એ રીતે આહાર્- 
વિહાર કરવા નેઇએ. 

ઝરક્કર ઝર-ઝ જિયા હવ્યડઇઝડડ થડ ઇઝ 

અર્ીણુ થુ'દ, ચા, પારાચુઆ થા, ઝેરકોાચલાં 
00181400 ડ €૩ લો” 4010, 517)/0001110 
ઝેરક્રોચલં વછનાગ, કિદ્માન, ત'બાકુ, €શ્0વદ ૦20, અપષ્રીણુ 
ડાઇ 72150561316, 13100010૯6 

વછતાગ ઝેરડોથલાં, ડીછટિલીસ (ફોકસ ગલે), ખુરાસાની અજમો, 
4200111116 710116, 3701181૯ ૦૦૦૬૩00 

| દમ 1503804116, -ઞકાપ 0110૦, 41004049116 

ત'ભાકુ ઝેરક્રોચલાં _ 
3તર્યાંત 4૦-૯૧૮ઉ૦, 2૫)3૦ડધંઇુઘાંઇ૯* 
ક્રોડેન પાન ખૂઠ-પાન 150 1૯૪૯5 રબ ૨00૯502 
€વલ્યાંત્ત ઉતરાણ 
શિલ્સામા કોપર (બિનઝેરી છે) 
નપાળે! વજ (મોટી માત્રાએ « ઝેરી છેકે - 



રી ૩૩૩] 

દુનિયાની પ્રસિદ્ધ ખન્નરુ ઔષધીઓ 

“800૦૫૬ બ્િતિયા ॥ઇવીંતાંપ૯ 

ફામસી નામ અગ્રેજી નામ ભારતીય નામ |વગમ | ગોત્ર વતન 
011દ 1.૦23 પાંદડાં 

40160 1૯240298 ૧૦ નો 

13૮ ૧૧ ૩૨ 
1.1 

5855115. 1 ૧૧ 
તેજપત રૂ૨ રદ 0 

તમાલ્લ પત્ર ૧૧ ૧ ## 

પીસ! ૧૧ શા #? 
£૦૦૫૫૬૯.1 વછનાગ ૧૫ રા # 

[. ]280749તાં (1) 32000740. 1 (1) ૨૮ ર્ 

1. 10210080 11160. 1 ૨૮ ર્ 
કાવા 

*. ળદર્લાદ૯ કિતા. 1 નાગરવેલ રટ ર્ 
€0૫૦્ા. 1 ૨૮ ર્ 

702૫112141 (1) ૩૪ ક 
ક (2) ૨૧૩૮ ૮૮ 

41€11000* 4 મે'ીયાન ૯ર ૧૯ 

7. 1૦ 411. 1 ચા, ચાય ૧૦૮ જદ 

18. €પત્લ1/૪૬૯ 12002131૫5 1 યુકેલીપ્ટસ પાન ૧૧૮ ૩૦ 
12, ૮૦૦૯ €૦૦૨* 1 કોકેતના પાન * ૧૩૫ ૧ 

€॥૯૯૮9 1તપહા. 1 ૧૪૩ ૧૩ 
1. 5610100 ડલાપળ* 1 સોનાસુખી, મીંઢી, આવળ ૧૪૬ ૩૧ 

૫પ્ત 0220], 1 ૧૫૧ છ 

ડીતત દલ. 1 ૧ણ 
”્તિયઇુપલ-ધલ્ય 1 

1. 10ધણ૯ * રેપ. 1 સતાભ ૧૯૪ ૧૦ 

2પ0ઉ. 1 ૧૯૪ નર 

. ]8007તતતટ (2) ]ત00%2તં (2) ૧ૃટ્૪ જહ 
1110) #૦૪21 1 છાલ્લી ૨૧૩ કૃ 



જે. પ્રમત પરદા 

1. ૯112094110 

, , ૬11૧100018 

છ. 1077050401126 
ફિ. તૌપ0૦ાકોત 

,. 161460134૯ 
8. તાદટૂ(1૧૯€ 

18. પરાંત 

૨. છતાલાળણૂમું 

761214 

0૪ પત્ડાં- 

13ત# 0૯£૮-1 

૬૫1૯ છુત્ટટપર્ના 

76212 દ ૦૯્તંડ 

€ત૫૪૦૩918ઉ9૫તંડ ૬1૦૪7૯ 

£૫૩૬૦, ૦0૩૬૦ 

૩૩૮] * 

799૦-11 ગુડમાર 

€૦૬ [૦ઇ-4 -«* 
1110તત૦101-1 
૬ત0૦૫૫1ત- કાળા ધતુરો 

« 19ત૬06દ-1 ધતુરા 

લાળ9ત- ખુરાસાની અજમા 

1ઞનાંકા- 

72૮]4તં૦0ઢ- સુચીપત 

૦% છાં0૫૯- 
જલષાલ્ધી તેવરી 
સનેપાત 

&તારધણતવય- અરડુસી 

74011001 “પાંદડી 
તાલીસ પત્ર ર 
બીરમી 

10૯8 ફૂલો 

[રહત 9૦809 દ્ લાલા, ગુલાલા 
ફ્રેમ 
લનિંગ 

- નાગકેસર ખરી 

€૦૬૫૦ળ 1105૪૯# 

1#00૬5૦ 

761418 1૦૬૯ દૂર્વા]તાં [રેલ્તૈ 105૯ 110૯1* 

15101૯3 541100૯5 [51તઢ 10૦૪૮૯ 

10૮૯630 ા0ાાંતાંડ (1080004 

101૯૩ 11020 

ઈ, ૬21110 8ાવ્યહ 

12, દર્ટાકદલેપ્ાત ૦ 

1. 39૦૬6૯ 

ક, €0110211014૯ 

ઈ [ત 0ાળતંપાંશટ 

ત]. ૯૦૧૫તાળ્તલ 

&ાંવ્વ્- 

3૯૬0૧ 

ઉત્રાતકર્તર્ત-4 
113૪૮-1 

€૦૬ ૦-4 “* 

54101161 

1 તઇલાતલરન 
1.1 ર્ત 16 18119 

નાણ્ડેસર ખોટી 
જગ ઢાંકણીતા ॥ૂલ 

રાતુ' ગુલાબ 

બાષુનાતા ફૂલ 

કસુંબા ફૂલ, કરડી ફૂલ 

૨૧૫ 

77 

ર૩1 

3ર 

પૃછ 

૧૧૮ 

૧૨૬ 

#% 

૧૩૨ 

૧૪૩ 

૨૬૪ 

સ્લ્ટ 

૧ન૩ 

હ૮ 
ર૩ 
કૃછ 

પ૮ 

3૨ 

૧૯ 
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વ્ય ૫૬ ૦  લૉષર્શીગનુ” “ર૪૮ ૬૨” 
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* [૩૪૯]. 
, હિ'દી પદ્ધતિએ-ધાતુ 'શેધન મોરણુઇ. --*. :૬-૫% 

દ 
નામ વર્ગ ] ગૌત્ર અગ કઈ ધાતુ માટે વતની | કર્યાં મળે? 

€16% 

તેલોઓ હેમક*ઝ. 3૬ ૧૫ ફદ બમ, કલઈ ઢિદિ વાડે પર 
કરડે, દવશા ૩૬ ૧૪ મળતી છાલ ચાંદી ઝે સૂકા પ્રદેશ 

મુખળલી જ'તભક્ષી ૪૮ ૧ પાન ડાળી સુવણુર્' ક? ભીતાશમાં 
લુણી ખાટી ઝીણી પદ ૧ રસ ભધી ક વાડી, સીમ 

ચાંગેરી ખારી ત્રિપાની 18 ૨ રસ લોહ કઝ ભીનાશ 
નિક્ળા 

* હરડે ૧૨૧ મ. 
બહેડાં, ## છ? ફળ ચૂષયું ઘણી ન ગાંધી 
આમાં ૧૩૬ રટ 

આધા સફેદ ૨૩૧% ૫૧ ક્ષીર મ, નાગ, અમરખ ,, સરવર 
માલતી લીલા ફૂલની ૨૩૧ .૧૧૭ સ્વરસ પારદ ક જગલ 
કપુર્ઓ। (માતા પત્ની ૨૨૮ ૧૭૧ ર્વરસ લોહ,અબરખ, સુવણું ,, જ 
મરચી (લવિંગિઆ. ૨૫૦ ૧૦ સર્વાંગ સ્તુવણુ, સોમલ અમેરિકા ,, 
અતિ તીખી) 

મરચાં તાન મ 99 ક# 9 
"ઉદરકની (સુસાકની) સપ છે ૪9 પારદ 7? .ચમ્મનર 

પાણુકદો (જગલી) ર૯૩ 1૧૪૩ કદ ચાંદી હિંદ જગલ 
વી'છીડે। ૨૫૮ ૧ રસ. હરતાલ ## 9? 

રારોની બીમારીની એષધીઓ-પરાચિકિત્સા 

[ 81છણ8ર1084ર૪ ] 

પાભૈલાં દોરા--ગાય, ભળદ, ધોડા, ગધેડાં, સેસ, કૂતરો વિલાડા, બ 
વૈ માટે પાળવારને સ્વાભાવિક, લામણી થૃઇ તેની સારવાર કરવો નતેઇએ. એ માટે ને કે મવુષ્પ જેટલી 

” કાળછયી તો નહિ, છતાં દરેક રેરાનાં વૈદામાં તેમ જ ધરગથ્થુ તરીકે ધણી ઔષધી વપરાય જે. 

આકરાં, વેટ, વાંદ2--ગીમાર પડે 

આયુ- 

પૂષ્દના અ“દર પષુ થોડે અરે ન્તેવામાં આવે છે. એ વિદ્વાના નિષ્ષ્યાતો ખાસ ડૉક્ટરો બને છે. 

ઘણુ ભામે એ ન્નનતવરોતે મનુષ્ય ગાટે વપરાતી ધવા અપાય છે, ફકત તેનું પ્રમાણુ એવું 
પોન્તપ છે. પય્લાક પુગ્તડકોમાંી વાંચેલ, ખેડૂતો પાસેથી સાંભલેલ અને યે! ન્નત અનતુજાવે «નુલ 
ઓપ નીચે કોઠામાં દર્સાું છું. 



કથા રે।મ્ પ૨ 

ી ૩3૫૦ ] 

ઢોરોની આષધી 

છાતા ફ્રેક્સાંતા રોગ 

ક રોમ 

૧કત મૂત્ર 

વૈષ માટે 

ભાપ્રા 

વિષારી વસ્તુ 
“બવાઈ હેય તે 

ભાડાં, કાંધ બળદ 

નું સળ્યુ' હેય 

ઔષધી નામ અમ વ્મ | મેત્ર | વતની ધં મળ! 

કૌ'ડલ ફળમળ ૧૦૨૩ 2 હિંદ ગપુંબઈ 
લેળાન રાળ ૨૨૪- ક્ ,,* ગાંધી 

કકે. થાક બજર 
ડુ'ગળી કદ 8૦1 પ માંધા 

લસણુ કદ ઢ૦૬ પ »/# ?? 

પાષુક'દો કદ ૨૬8 ૧૫૪૩ ,, ગલ 

ભરાંમ પાન ૧૪૦ ૨૬ ,૨ લાઈસન્સ 

મર્વે સર્વાં'ગ ૨૬૪ ૯" કહ કમરસ્તાત 

ઇંદ્રવરણા કફૂળળળ ૧૦૩ જ*દ ,/, જગલ 
બરડા તેલ ૧૩૬ ૧૪૫ તેલી 

લી'છુ દખ રસ ૧૪ “૮૧ ,, 
“ ફળ અથાણા ““. * 

ગરૃમર્ મૂળ કે ) ૨1૪ ૧૩ #»? શાકળજર્ 
મૂળનો | 
અથાભ્ના 

તાંદળજે કાંઢાળાં પાન 13 ૧૪ ,/ જમાલ 

9? 97 9? 9? * શાક બર 

શિકેકાઇ ઉકાળા ૧૪૭ ર્? ૪, માંધી 
અરીઠા ઉકાળા ૧૯૮ ૪૩ ,, 2 

ઝેર કોચલાં બીનુ' ચૂણું' ૨૨૮ ૩૬ ,, 9? 
ભોરી'ગણી ઊભી ખેડી સર્વાંગ ૨૫૦ ૨ »# સીમ ₹# ગલ 
કેળ ગ્ત્મર્સ્ ર્૮ળ ૧ ન્૪# વાડીએ! 
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મર્યાદ્ટ વેલ પાન ૨૫૧ દ 
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[ 3૫૨ ] 
તન્દુરસ્તી પર સ્વભાવની અસર 

આ વિષયના સબધ અપ્યામ પહેલ ફાં આહાર વિષય સાથે પળુ છે, તેમ રી ઔષધી વિષય સાથે પણુ 

છે, તેથી અહીં છેલલે દર્શાવું ખું- 

કુદરતે મતુધ્ય શરીરમાં જે રીતે વાત, પિત્ત અને ક પ્રકૃતિ સજલ છે, તે રીતે શરીરની માતસિક 
ગ્રકૃતિમાં પણુ ત્રણ 'ભેદ-(૧)સાતિક, (૨)રાજ્સ (3)તામસ એમ ત્રણુ સેદ રાયા છે. આ ભેદની અસર 
સરીરમાં”જે સાતત'તુએ--મન્કપ તુએા, હેય છે, કે જેએનું મૂળ મમજની અદર મત હેય છે તેઓમાં 
રહેલું હોય છે. શરીરના વાત, પિત્ત અને કફ શરીગ્ની અદર સમાત કક્ષામાં રહેવાં નેઇએ. તેમાં 
ન્યૂનાધિકતા હોય તો પ્રકૃતિ ળગડે છે, પણુ આ માનસિક ભેદમાં કૃદરતે ઉચ્ચત્તમ મષ્યમ અતે કનિષ્ટતમ 
શેદ રાખેલાં છે, ઉસ્ચત્તમ પ્રકૃતિ સાતિક, મષ્યમ રાજસી અને કનિષ્ટ પ્રકૃતિ તામસી કવેવાય છે, આ 
પ્રકૃતિને લીધે મતુષ્યની માનસિક પ્રકૃતિમાં શ્રેયાત્રેય થાય છે. તેમ જ તેની બશર રરી; પર પણુ એવી 
જ થણ શરીર્ ર્ુધરે બગડે છે. 

. આ પ્રકૃતિ-સ્તભાવ-ના ડ્રેરશાર માનપિતાના આહારવિહારથી સ'તાનતું શરીર બ'ધાયુ' હેમ તેથી 
લારસાથી થયેલાં હેય છે તેમ « «૮ન્્મ્યા પછી પૃણુ આહાર-વિઠાર અને અનુફૂળ-પ્રતિરૃળ સ'નેગાથી 

થઇ ન્નય છે. 

આહાર-વિહાર્તી મમનન્થી કે સારી ઔષધોએધથી મનુષ્ય ધારે તો તેમાં સર્વા'શે કે ઘણું અ'શે 
સુધારો કરી શકે છે, એમ આયુવે*ર તેમ જ અત્યારનું વિજ્ઞાન સચેઓક પુરાવાથી સાનિત કરી શયાપે છે. 

જે રીતે દરેક મનુષ્યમાં વાત, પિત્ત અને કફ ત્રણે રહેલાં હોય છે, અને તેઓમાં ન્યૂતાધિકતા 

થવાથી પ્રકૃતિ બગડે છે, તે રીતે દરેક મવતુષ્યમાં સાત્વિક, તામસી, અને રાનસસી હોય છે ન, પણુ પાછલી" 
માંથી કોઈ પ્રધાનપણે અને બીછ ગૌષુરૂપે હોપ છે. મહાત્માઓ કે રાજષિંએમાં ઉમ્ચત્તમ બને છે, 

તાજેતરના દૃણાંતમાં નેપ્રએ તો ગાંધીજમાં સાત્વિક સ્વભાવ પ્રાધાનપદે હતે. ૨1જ3ી હતો, પષ્યુ ગૌણુ- 
રૂપે હતો. «યારે લોકમાન્ય તિળકમાં રાજરી પ્રાધાન પદે હતો," સાત્વિક સહેજ તેથી ઉતરતેદ હતે. 

સાત્ક ર્વભાવના લ્ક્ષહુ વેદ ફે €પતિવદોમાં ધમ ૩પે નીચેના *લેકથી દર્શાવ્યાં છે. 

પૃત્તિ જમા ₹મોટરતેય; શૌવસ મહિ સિર? 
પોરવિયાડ્કોધોબત દ્રાર પમસ રુકાળઃ | 

એટલે ધીરજ, ક્ષમા, સ'યમ, દેકશુષ્દિ-સ્તાનાદિક, ઈંદ્રિયાતે કાખૂમાં રાખવી, જ્ઞાન, વિદ્યા. અકોધ, 
આ સ્તભાવથી મનુષ્ય માનસિક તેમ ન શારિરીક પ્રકૃતિ સાથવી શકે છે, અકસ્માતે ખગડે તા તૈને 
જલદી સુધારી શકે છે, એ ડ્રકૃતિવાળા પોતાનું ષ્રેય કરી શકે, સાથે જેટલી રક્તિ હોય તેના ગ્રમાણુમાં 
અન્યતુ* પણુ ષ્રેય કરાજરાક છે. 

રાજસી સ્વભાવ વાળા, ઉચ્ચ ર્થોન પ્રાપ્ત કરવાના, શોગવિવાસ સાથે બીજનું પણુ શ્રેષ ઈચ્છનાર 
ફય છે, એ સ્વભા4માં જતે સાત્વિક, ગૌણુપદે હેમ તે પણુ તે ખોતાના માનસિક તેમ જ “શારીરિક 
અને પરદુઃખ ટાળા રાડે છે. 

તામસી સ્વભાવવાળ। મનુષ્યો* તો જે તેના સ્વભાવની અ"રર ઉચ્ચતમ તામમી સ્વભાવ જે તે જરા 
જરામા ઉશરાઇ ન્તય. શોગવિલાસમાં મમ્યાપચ્યા રહે, ફક્ત પોતાનુ «૮ શ્રેય ષ્ચ્છે પોતાના તૃણુ 

જેટલા સ્ત્રાય માટે ખીન્નની મોટી ગતે -આગ લાગે છે તો પરવા ન કરે. તેના આહાર ડુવ્ય'સન, 
દત્તક હોય. આથી તેતી માનસિક તેમ જ રાંરીરિક પ્રકૃતિ બગડે છે. 



શ્ રી ) 

સ્ક'ધ ત્રીને--અષ્યાય ખીન્ને 

ઔષધિ 

ભૂમિકા 
ભારનીય ઔષધિને। દતિકાસ 
ભાસ્તમાં એોપડીયા. અતે બનાવટી 

દવાએતી આ*1ત 

ભારતમાંથી એઓસડીયાની નિકાસ 
* વિવેચન તથા યુનાની હકિમા 
યુરોપતે! ઔષધિય ઇતિહાસ 

(જેમા ધજીપ્ત યુનાની પણ્) 

ચીન ટિબેટતો ઔષધિય દતિડાસ 
વાતમેમ (81૯0૦0૧ 33/૧010) 

પૃદ્દથાત 
૨ર્ટથભ 
અર્દ્તતિવાયુ 
ગ્રદ્સિ (ગજણુ, શ્રોણીશિ2। વેદના) 
મન્યાસ્થ'ભ (ગલમ્ડ) 
ધનૃર્વા (ચમક) 
જૂનવળે] વાયુ 

ધોધ વાયુ 

આમવાત (સ ધિવા) 
આમવાત પ્રકાગ (ગાંઠીયો વા) 
કમર પીચ 

પાશ્ચ્તૃળ 
તીદ્ણુ કપ વાયૃ 

મૃદુ ૬'૫ વાયુ 

વાતહગ દરાઓને। કડા 
સાનત'તુ અને મમજના રોગો 

ત્રાઈઇ,-ફ્ે્રે, અપસ્માર 
અપત-ત્રક (હિશ્ટિરીયા) 
મરેલછા વગેરે 

ચર્મ (તહા) 
નિદ્માનાશૅ 

વિષયની પૃષ્ઠ અનૃક્રમણિકા 

૩-૧૧ 

3૩-૩૬ 

2૬-૨૪ 
મ૭-ર૨૮ 

5-૪૦ 

૪૧ 

પર-પડ 

૫૩-૫૪ 

૫૪ 

પ૪ 

પ૪ 

પ્ 

પ્પ્ 

પષનદક 

ત્ય 

૧૩% સ૧૩ «૧. ૯૭ /૬૦ 

અજ. ળ83. ન્ન ટ 

આચકા 
મગ્તક શળ 
આધાશીશી 

ભ્રમ 
ધી (બુદ્ધિ મરણુશકિત, તક શકિત તથા 

આયુર્વેદિક શ્લેકોથી ખનાવરો 
વાતેધ્ન ઔષધિએનતે। કેદ 
'ડેડષી 

તાયુ ગોગો 

મદાગ્નિ 
ખાઉધર કે ભગ્મક ગગ 

તાવુતે। ગોળો 

આકરા 
ચૂંક-ઉદ્ગ્શળી દિ 

૨।%રીની પીડઃ-જહર «પાધી 

હેોજરીનો છણું વગ્મ 
હોજરીમાં ચાદા 

ઉછાળેો-અમ્લપિત્ત 
સારણુ ગાડ 
ગાતરડાની પૃ'છડીતે। સેને 

(એપેન્ડીસાઈડ) 
વાયુહુ? દવાએ તે! કોકો 

દીપન પાચન 

પિત્તપ્રકોપ અને તેની દવાએ 
કલેજાની પીડા 
કમળો 

ગ્તવ્ા 
પિત્તતી પથરી 

બગલ 
પિત્તશામક દવાઓને। કેદ 
શીતળ, તષાશામક દવાઓ 

૬છ-૯1૧ 

૯૧-૯૬ 

૯૬-લ૯છ 

ક્ટ 

નગી 

૬૯ 

૧૦૦ 

૧૮૦ 

૧૦૧ 

૧૮૧ 

૧૦૩ 

૧૦૨ 

૧૦૨-૧: 

૧૦૭ , 

૧૦૪ 

૧૦૪ 

૧૦૭-૧: 

૧૦૮ 

૧૦૯ 

ક્ન્વ્ઃ 

૧૧૦ 

૧૧૧ 

૧૧૧ 

૧1૧૨-૨૧ 

.૧૧૫-૧* 

-ન્-નટ 



કાગળિયું (મમ્%-ડાશૈગઇ 
હદય રોમ 
લોહી «નાખુ 

મગજે લેડી ચડવુ' 
લૃ લાગવી 

નસ્કેરી 
*્કવી રેમ 
પાંદુ કોંગ * 

રકતશેધક (મમાયત) દવાએ 
કક જગો 

કયૂદત દુવાગોને। “કેદી 

મળેખમ 

ક'ટનળીનો સેને - 
મમણી (વગાધ, 
ક્ષષ જેમ 
કેક્સાંના વડતે। વર્મ 

ક્ષય અતે ફ્રેતમાંના વરમતી 

દવાઓને યોદો 
મરમ દવાએ! અને તેતે। કોકે 
ઉત્તેન્ક દવાએ ક 

તા1- જવર ” 

માદો તાવ (શીમ્પક ક્વ) 
કાળજવર (ટાઇટે,ઇડ) 
ટાયધસ તાવ 
સન્નેપાત નવર (ડિલષેદ્યિમ) 

$ક «વર (ન્યુમોનિયા) 

પિત્ત ન્તર્ 
(બિશ્ભાઉસ કિમાટેન્ટેન્ટ દ્િવર) 

તાહીયે! તાવ (મલેરીયા) 
વાત «૨ (મિલેરીકિવર) 
મરકી (પ્લેગ) 

વિષમ 3 શ્લેષ્મ જ્વર (ઈન્ફલુઝા) 
જ્વરધ્ત અને કટુપૌષ્ટિક દવાએ 

શ્મારિકા-એાખા 

[૨] 

૧૧૬-૬૧૭ કળજિયાત-શ'ધકોવ 
૧૧૭-૧૨૩ શામક, સારક, મ્રદૃરેચક, દેષક લાએ 
૧૨૩ જાડા, ગ્મતિસાર 

૧2૨૩-૨૫ મરડે!, સંગ્રહણી 

૧૨૫-૧૨૬ આપણુ-મુદાભ'શ 
૧૨૬ છર્રા, અથ 

૧2૬-૧૨૦ રક્તસ્ત્રાવ 

૧૨૯-૫૩૧ ગ્રાદી, રક્તસ્ત'ભક, રહતનિકાધક 

૧૭૧-૧૨૪ ઝુડદાર અનુસગી 9પ 
૧૩૫ પૃથ્રગ્ 

૫૭૬-૫૪૨ ધાતુ (વ્ય, શકા! 
૧૪૩ નપુંપક 

૧૪2-૧૪૪ વાજિયાપણુ* 
1૪૪ ધાતુ પૌજ્ટિક દવાગ। 
૨૮૫-૧૪૭ પશ્મો-યમેહ 
૧% મ્રગ્નકચ્છ 

તલજુખીએ। પ્રમેહ 
૧૪૮-૧૪૯ મધુ પ્રમેહ 
૧૪૯-૧૩૪ મૃત્રલ દ્વાગોતે। કોકે 
૧૫૪ ગંદી (ટાંઝી, ઉપદશ 

૧૫૧ ગ્રીએ।ના રોગ 

૧૫૫ માદર 
૧૫૫ આવ વિકાર 
ક્પ્પ શ્રડતું પ્રાપ્તકર્ દવાએ! 

૧૫૬ અનાત'વ સુધારક દવાએ 
૧૫૬ ગર્ભારાયતા વ્યાધી 

ર ગર્ભારાય બ્રશ * 
વ્પ્દ કડ (ષક ગક) 
૧૫૭ * તન રોમ 
૧૫૪ દુગ્ધશેધક દવાએ! 
૧૫ ધાવણુ વધારનાર? દવા 

૧૫૮ એર 
ક ૧ધ૯-૧૬૪ સુખકાર અનુસ ગી રગે" 

૧૬૫-૧૬૬ ૦ ઉદ્રી કરાવતાર દવ.એ। 
ક 

૧૬૬ 

૧૬૮-૧૭૧ 

૧૪2 

૧૪૪-3૭૬ 

ક્ 
૧૭૪-૧૭૬ 

1૮૦ 

૧૮૧-૧૮૫ 

૧૮૬ 

૧૮૬-૧૮૭ 

૧૮૭-૧૮૬૯ 

૫૮૯ 

૧૯૦ 

ટ્ર 

૧૪૫ 

૧૯૬ - 

૧૯૬ * 
૧૯૭ 

૧૯૮-૨૦૩ 

૨૦૩-૨૦૬ 

૧ 

૨૦૭ 

ર્૦છન--૦૬ 

2૦૯ 

૨૧૧-૨૧૩ 
૨૧૪ 

૨૧૫ 
“૨૧૫-2૧૬ 

૨૧૬ 
૨૧૭ 
૨૧૮ 
૨૫૮ 
૨૧૯ 

૨૦ 
2૨૦ 



ઉન” અટ્કા4નાગ 

મોઢાના રાગ 
લાતા સાતપ્ 

લાના સાર 
ગાનને! ગગ 

ગળ, રોગ 

ગકેડાની મૃજ (ટાનમીન) 

નનય-:& રાહી ॥ 

મળાતા રોગની ત્તાઓને। કેઠો 

૭ રોહીણીની “ગાએ ના ઝે 
«તના ગમ 
મખશાગની ઔવધિએ! 

ન્ણુંરમ 
નાડના રામ 

કીડો વાગનામ “॥એ 

આપના ઝેગો 
ત્રેન 
ખીન 

નાવલુ 
મોતીયો (1-1) 

ઝામન 
ન્તાધળાપા? 
પરવાળા 

॥સ્ર 
'ાજ્ણી 

આખ મજરી 
નયાખતે। ખહઠા? નીકળે! ડોળા 
આખની «નાઓને કથે 

પરસેવા 

પાણીને! ભગવે। (જળશે।ફ્ ડાપ્સી) 

હાથીપગ રોગ (લીપ) 

વૃષ્ણુ અતૈ સ્્રીઓની યોની ઓપષ્ટલર્ટિ 

મેદ શેમ 

[૩] 

૩૨૧ ૨૩૪ ક્ષુદ્ર ન્યાધિ અને તેઓની *ડા 
ગ્ર્ઝ 

ગમ્ર્પ 

૩૩૫ 

ન્ગ્દૃ 

23- 

ક્ઝ્દ 

*ર્છ 

મ્ર્છ 

ગ્૨૮ 
૩૨૯-2 ગ 

ન 32 

મ૩૪-મ ૫ 

7 

ન359-2 7 

ઇઝ 

5 

₹ ૦ 

મ%1૬ 

ગ્જ્ા 

ગ્જ॥ 
મજુર 

7જુન 

મ્જર્ 

૨૪૩ 

2 ૪૩ 

૮૭ 

૨૪૩-૨૦૫ 

2૪૬-૨૪૯ 

૨૫૦-૩૦૫૨ 

૨૫૩ 

ર૨૫૪ 

કપપન્પ૬ 

જતુ ગમ 

ત્ર્મી 

કૃમીધર અને “૮તતાગદ «ડાએ! 
ગર્પદન 

હડકના 

અણું” (મોડી, મમા તવ કેન્ગર) 

અત સ્રાવી મથીએ 

પેવર ત્રથીઓ 
ન્મ ત્રથીએતી «ડાએ! 

ડેમાળ 

તાફ 

“«ખમ (ચા । તરુ) 

॥સુગ (નાળિ તણ) 
થગમદન 

ત્રદ્ગાપ દનાએ 

કરા 
પરજ ડું 
નનું 
ટભંફ ક્ષોભક દવાઓ 
ગે (4૦મ શૈ.) 
ગુમ ગા 

વચ 

મોધધ દવાએ 
ગ્ધીગત્મક દડએ। 
અભ્યજન (માતીસ) 

મળા અટઢકા4નાર દ એ 
ચામડીના રોગ 

નાળા [નાર) 

ન1દર 

ખૂજલી 
લુખસ્ 
ખડે! (ઉંદરી) 

જી 

મ્પૃછ 

2પ૭ 

મ૬૧ 

2૬૩-૨૬૮ 

મ૬૯-૨૪૧ 

૪ ૭ર્-ગ્છ 

૨૪-૨૮ 

મ૪૧ન૦૨૪% 

મ૮૪-૨૮૫ 
૪૮૫-૨૩૮ 

નહર 

2૮૬ 

2૮છ 

૩૮૮ 

ન 

2૮૮-૨૯૦ 

૨૦૧૦૨૯૭ 

ર્ક્૩ 

ર૯૪ 

૦૬૯૪-૦૭ 

શ્હ્છ 

૯૮ 

૨૯૮ 

૨૯૯ 
૩મ્૦ 

૩૦૦ 

૩૦૩ 

૩૦૪ 

૩૦૫ 

૨૦છ 

૩૦ 

૩૦૮ 

૩૦૮ 

૩૦૮ 



ી 13૪] _ 
ન હિ'દી પદ્ધતિએ-ધાતુ શે।!ઘન મારણુકર વતોષયધીએ 

ર્ નામ વર્ગ 1 ગોત્ર | અગ | ઝઈ ધાતુ માંટે વરતી | ફર્યાં મળે ? 
(૪5 

તેલોએ હેમકરડુ- 3૬ ૧૫ ફદ ખગ, કલઈ હદ વાડો પર્ 
કેરડો, દવરા ૩૬ ૧૪ મૂઇતી છાલ ચાંદી ## ચૂકા પ્રદેશ 

મુખજાલી જ'તુભક્ષી ૪૮ ૧ પાન ડાળો સુવણુર્ ક ભીતાશમાં 

લુણી ખાટી ઝીણી પદ્ ૧ રસ થધી #? વાડી, સીમ 
ચાગે ખારી ત્રિપાની ૬૨ ૨ર રસ લોહ ક શીના 

નનિક્ળા 

શ્ર્ડે ૧૨૧ ય્ 
બહેડાં, ## ૭; ફળ ચૂષણું ઘણી કે ગાંધી 
આપો ૧૩૬ રહ 

આધ સફેદ , ૨૩૧૬ ૫૧ ક્ષીર ખગ, નાગ, અબરખ ,, સર્વત્ર 
માલતી લીલા ફૂલની ૨૩૧ .૧૧૭ સ્વર્સ પારદ # ૬/ગલ 
કપુર (માતા પત્રી (૩૮ ૧૭૧ રવરસ લોહ,અબરખ, સુવણું ,, #? 

મરચી (લાવૅંગિઆ. ર૫૦ ૧૦ સવૌગ સુવથું, સોમમલ અમેરિકા ,, 
અતિ તીખી) દ 

મરચાં તાજ પ ## ?# ક? 
ઉદર્કના (સુસાકની) સપર ₹ ,, પારદ ? . ચાક્બનર 

પાણુકદે! (જગલી) ર૯૩ 1૧૪૩ કદ ચાંદી દિંદ */ગલ 
વી છીડે ૨૫૮ ૧ રસ હુરતાવ 9# ૩ 

હારોની બીમારીની એષધીઆ-પરુચિકિત્સા 

[ 10%1ર॥પ41ર% 3] 

પાળા રારા--માય, બળદ, ધોડા, ગધેડા, ભેસ, કૂતરાં જિલાડા, બકરા, ઘેટો, વાંદરા--મીમાર પડે 

-વૈ માટે પાળનારને સ્વાભાવિક, લામણી થૂઇ તેની માર્વાર કરવો નતેઇએ. એ માટે નને કે મવુષ્પ જેટલી 

“ કાળછયી તો! નહિ, છતાં દરેક દેરાનાં વૈદામાં તેમ જ ધરગથ્થુ તરીકે ધષ્યી ઔષધી વપરાય જે, આયુ- 

સ"ની અ“દર પણુ થોડે સરે નતેવામાં આવે છે. એ વિવ્વાના નિષ્ષ્યાતો ખાસ ડૉકટરો બતે છે 

ઘણે ભાગે એ ન્નનવરેતે મવુષ્ય માટે વપરાતી દવાએ અપાય છે, કત તેનું પરમાણું એ! છુવતુ 

પોજપ છે. ડેમ્લાક પુગ્તડોમાંગી વાંચેલ, ખેડૂતો પામેથી શાભળેલ અતે યોડ ન્નતત અનતુજવે હ્નસુવ 
અઆમપધ નીચે ડેડામાં દર્સોવું છું. 



૩3૫૦ ] 

દોરાની આષધી 

ર ર કથા શમ પ૨ ઓઔવધી નામ 

છાતા ફ્રેક્સાંના રોગ 

કદ રોમ 

7? 

## 
ત 

કહત મૂત્ર 

વેચ માટે 

પ્રો 

વિષારી વસતુ 
“ખવાઈ ફેય તે 

દ 77 * 

97 

## 
9? 

$॥ 

9? 

ભાડાં, કાંધ બળદ 

નું સળ્યુ' હેય 

7? 

7? 

73 

7% 
97 

કમ 

કૌ'ડલ 

લેોળાન 

ડુ'ગળી 

લસણુ 

પાખુક'દા 
ભાંગ 

મર્વે 

ઇંદ્રવરણુ 

એરડા 

લીુ 

ગર્ૃમર્ 

તાંદળન્ને કાંઢાળોા 
97 9” 

ફિકેકાઇ 
અરીઠા 

ઝેર કોચલાં 
ભોરી'ગણી ઊભી ખેઠી 
કેળ 

પાણુકદા 

આસુપાલવ 

પીળો આગીઓ 
રપરત્રી, લવાડીઊ' 
કડવાં તુરીઆં 
ઝિંઝસ્ટ 
ગળી 

ફાગ 
મર્યાદ્ટ વેલ 

નમદ 

ચગ વર્મ મત્ર | વતની | મળ! 

ફૂળમળ ૧ન્૨ 2 હિંદ સગુંબઈ 
ફાળ ૨૨૪- ક્ ,,* ગાંધી 

29 યાક બજર 

કદ 8૦૬ પ માંધી 
હદ ઢ્*્દ પ ,»# 9? 

ક'૬ ૨૬૩ ૧૪૩૬ ,, “ગ 

પાન ૧૪૦ 8 લાઈસન્સ 

સર્વા'ગ ૨1૪ મ 5 કખર્સ્તાત 
કફૂળામળ ૧૦૩ ૧૯ ,/, જગલ, 
તેલ ૧૩૬ ૧૪૫ તેલી 

દરખ રસ ૧૯૪ “૮૧ ,, 
ફળ અથાણુ: ““* * 
મૂળ કે ) ૨૬૪ ૧૩ )»/), શાકબ”ર્ 
મૂળને ] 
અથાણોા 

પાન ૬3 ૧૪ ,/ જ'મલ 

રી 9? * શાક બર 
ઉકાળા ૧૪૭ ૨? ૪% માંથી 

ઉકાળા ૧૯૮ જટ ## 2 

બીનુ' ચૂયું ૧૨૨૮ 3૬ ,/ છ 
સર્વા'ગ ૨૫૦ ૨ »,% સીમ «ગલ 

ગ્ત'ભરસ્ ર૮ થે... 2% વાડીએ 

કદ ૧૪૩ ## 

પાન ૮ ૧૪ ,, 
સર્સંગ ૪૭ ૧૦ 
સર્વો'ગ પર્ . ૨ - 
ફળગળ ૧૦૩ યય 

ફ્ળ ૧૨૮ ૧૩ ન 
રગ ૧૪૮ હ્ય 
પાન ૨૫૧ ૨* 
પાન ૨૫૧ ન 

“પાન ૨૬૭ ર૪ 



[ ૩૫૬ ] 

ગાણેોનુ દૂધ સુકડ્તાર પંદ્વારણા 

શીગળાને। સળોા 

જનના વ્રયુ 

પેઢના કૃમિ 

$? 

97 

#9 

૮ 

49 

3૨ૌરષ ૧૫૨૫ 

એર પાડવા 

92 

?? 

ફા૬ર, ખસ પર્ 

કઃ 

97 

92 

9? 

9? 

92 

44 

પીળા આગીઓ 
થોર-ખાસ ચોધારેદ 
પોડી મદકડી 

કપુર 

જીડામારી 

પીપળો 
ત'ગામુ 

આસુઠ ખોટી 

શુછત્ર 

હીંગ 
બડડેડા 

પુતનવા 

કીડામારી 
મૂવાડીએ।! 

કાકય 
અપ્રા 
કપીલ્લો 

$ધેલો 
કાળીછરી 

સોપારી 

૬લ્મપપર 

હેન 

મકામ લીબળોા 

શગ 

દશ મૂલાં 

સરસવ 

એર્ડ 
કપાલ! 

કુવાડીઓ 

લીબળેા 

તગાકુ 

દેવદાર 
ટર્મેન્ટાઇન 

સર્વાગ 
- 

શ્રડોગ 

ક્ષીર 
સર્નાંગ 

જમેલ તેવ 

સર્વાંગ 

છાવ 

પાન ભૂકો 

સર્વાંગ 

સગ 

ગુદીઉં રાળ 

મીંજ 

સર્વાંગ 

સર્વાંગ 
છંજ 
ખીજ 
ખીજ 

કૂળની રજ 

સર્વાંગ 
બીન 

ખીજ 

સ્ટવ 

સર્વાંગ 
પાન છાલ 

મૂકી 

સર્વાંગ 

તેલ 
તેત 
કૂળ ૨૦૪ 
ખ્ન્ટ 

જ્બ્ય ૧ 

૪૭ ૧૦ 

૧૭ શ્ 

૨૮ ૭૬૧ 

ગ્ય જદ 

2૪ પૃ 

૧૬૭ ૩૨ 

૨૫૦ છુ વ 

*પ્૦ ૧પ 

ઞળ્તદુા 
૨૧૨ ૧ઝ્ટ 

૧૨૧ ૧ 

૮2 

ર્જ 

૧૪૬ ટય 

૧૪૬ ૧૩ 

૧૪૮ ર૨૫૭ 

૧૩૬ ૧૪૨ 

૧૨1 #" ૨ 

૨૩૭૮ જક 

ટ૧૪ ૬૩ 

૨્હચ ક્ષય 

૧૩૦ કર્ 

૧૬૭ ણ 

૧૫૧ ર્ 

૨૫૯ ૨2 

3૬ ૭૭ 

૧૩૬ ૧૪૫ 

ક” ૧૪૨ 

૧૪૬ ૨૧ 

બીજતુ તેલ ૧૯૭ ૭ 

સૂઘણી રજ પ૧ 

લાકડાનુ તેલ કોની ફ્રી ૧૮ 

ગાગીઉ તેલ 22 

હદ 

૩7 

આદ્ધિકા 

ડિંદ 

કારીયા 

હિદિ 

અમેરિકા 
હિંદ 

#”7 

ઇરાન 
હિંદ 
9 

9? 

77 

9? 

#9 

27% 

9? 

72 

79 

## 
ઇરાન 
હિંદ 

હિંદ 

૮ 

હ 

ફર 
અમેરિકા 
હિમાલય 

પી 

ગાયો. 'ખા૪ 

ન્તય તતા 
ખેતર 

હિદ્ વાડ 

ખેતરે 

શાધી 

9? 

સવત્ર 

9? 
સીન 

ચ્ામાસે 

ગાધી 

9? 

વાડ પર્ 

ખેતરો 

ગાધો 
શ” 

9? 

7? 

જગવ 
ગાધી 

?? 

«૮ ગ્લ્ 

77 

બમૌચા 

ભાડ પર 

જ ગલ 

ગાધી કર 

79 

9” 

ક #. 

સતત્ર 

ઉત્તર હિંદ 
દવા દૂકાન 



જ 1 શ૫૨ ] 

તન્દુરસ્તી પર સ્વભાવની અસર 

આ વિષયમાં સબધ અધ્યાય પહેલી આહાર વિષય સાથે પણુ છે, તેમ «૪ ઓઘષધી વિષય સાધે પણુ 
છે, તેથી અહીં છેલલે દરોવું પું. 

કુદરતે મનુષ્ય રરીરમાં જે રીતે વાત, પિત્ત અને #૬ ગ્રકૃતિ સજલ છે, તે રીતે શરીરની માતસિક 
ગ્રકૃતિમાં પણુ ત્રણુ ' ભેદ-(3)સાત્વિક, (૨)રાજ્સ (૩)તામસ એમ ત્રણુ સેદ ૨1"યા છે. આ ભેલ્ની અસર 

શરીરમાં“જે સાતત'તુએ--મનનપ'તુએ, હેય છે, કે જેએનું મૂળ મગજની અ'દર મત હેય છે તેએ માં 

રહેલું હેય છે. શરીરના વાત, પિત્ત અને કફ રરીંગની અશર સમાત કક્ષામાં રહેવાં નેછએ. તેમાં 

ન્યૂતાધિક્તા હોય તો પ્રકૃતિ ગડે છે, પણુ આ માનસિક ભેદ્માં કૃદરતે ઉચ્ચત્તમ મધ્યમ અને કતિષ્ટતમ 
શેદ રાખેલાં છે, ઉચ્ચત્તમ પ્રકૃતિ સાતિક, મષ્યમ રાજસી અને કનિષ્ટ પ્રકૃતિ તામસી કવેવાય છે, આ 
પ્રકૃતિને લીધે મનુષ્યની માનસિક પ્રકૃતિમાં શ્રેયાત્રેય થાય છે. તેમ જ તેની અશર શરી પર પણુ એવી 
જ ચણ શરીર સુધરે બગડે છે. 

. આ પ્રકૃતિ-સ્વભાવ-ના ડ્રેરશાર માનપિતાના આદ્ારવિઢારથી સંતાનનું શરીર બ'ધાયુ" હેય તેથી 
વારસાથી થયેલાં હેય છે તેમ જ જન્મ્યા પછી પણુ આહાર-વિઠાર અને અનુકૂળ-પ્રતિફૂળ સ'જેમાથી 
ચઇ નનય છે. 

આહાર-વિઠાર્તી મમજ્યી કે સારી ઔષધીએથી મનુષ્ય ધારે તો તેમાં સર્વાશે કે ઘણું અશ 
સુધારો કરી રાકે છે, એમ આયુવે*દ તેમ ન અત્યારનું વિગાન સચે।ટ પુરાવાથી સાળિત કરી આપે છે. 

જે રીતે દરેક મવુષ્યમાં વાત, પિત્ત અને કર ત્રણે રહેલાં હોય છે, અને તેઓમાં ન્પૂતાધિકતા 

થવાથી પ્રકૃતિ બગડે છે, તે રીતે દરેક મનુષ્યમાં સાત્વિક, તામસી, અને રાન્સી હોપ છે ૪, પણુ પાછલી- , 
માંથી કોઈ પ્રધાનપણે અને ખીછ ગૌણુરૂપે હોપ છે. મહાત્માએ ડે રાજષિંએમાં ઉચ્ચત્તમ ખને છે, 

તાજેતરના ૬ૃષ્ઠાંતમાં નઇએ તો ગાંધીજમાં સાત્તિક સ્વભાવ પ્રાધાનપદે હતે. ૨ાજ3ી હતો, પણુ ગૌણુ- 
રૂપે હતો. «પારે લોકમાન્ય તિળકમાં રાજરી પ્રાધાન પદે ઢને.," સાત્વિક સહેજ તેથી ઉતરતેદ હતે!. 
સાત્વિક સ્વભાવના લક્ષ વેદ ફે €પનિવદોમાં ધમ 3પે તીચેના *લોકથી દર્શાવ્યાં છે. 

જતિ ક્ષમા ૬મોટરતેવ; શૌવસ 1 મડ્રિવ સિર: 
પોરવિયાડ્કોધોલથ દ્રાર પસ સથળ; | . 

એટલે ધીરજ, ક્ષમા, સ'યમ, દેડશુહિ-સ્તાનાદિક, ઈદ્રિયાતે કાખૂમાં રાખવી, જ્ઞાન, વિદ્યા, અડોધ, 
આ સ્વભાવથી મનુષ્ય પ્રાનસિક તેમ જ રારિરીક પ્રકૃતિ સાચવી શકે છે, અકસ્માતે બગડે તો તેને 
*લદી સુધારી શકે છે, એ ક્રકૃતિવાળા પોતાનું ક્રેષ કરી શકે, સાયે જેટલી શક્તિ હેય તેના ગ્રેમાણુમાં 
અન્યનું પણુ ત્રેમ કરાડ છે. 

૨1૦૪સી સ્વભાવ વાળા, ઉચ્ચ સ્થાન પ્રાપ્ત કરવાના, ભોગવિલાસ સાથે બીશ્નનું પણુ શ્રેય ઈચ્છનાર 
ફેય છે, એ સ્વભા4માં જતે સાત્વિક, ગૌણુપદે હેમ તે! પણુ તે ખાતાના માતસિક તેમ જ વ્સાર્રિક 
અને પરદૃઃખ ટાળા રડે છે. . 

તામસી સ્વભાવવાળા મનુષ્યો* તો જે તેના સ્વભાવની અજર ઉચ્ચતમ તામમી સ્વભાવ ફે તો જરા . 

જરામા ઉછરાષ નય, શોગવિલાસમાં મચ્યાપચ્યા રહે, ફક્ત પોતાનુ «૮ ત્રેય ઇચ્છે પોતાના તૃણુ 
જેટલા સ્ત્રાથ માટે ખીન્નની મોટી ગ્તે .આગમ લાગે છે તો પરવા ન કરે. તેના આહાર ડુન્ય્સત, .: 

ઉતત%ક હોય. આથી તેની માનસિક તેમ «૪ રારીરિક પ્રકૃતિ બગડે છે. 



ડી ] 

સ્ક'ધ ત્રીને--અષ્યાય ખીજ 

ઔષધિ વિષયની પૃષ્ઠ અનૃક્રમણિકા 

ભૂમિકા 
ભારનીય ઔષધિતા ધૃતિકાસ 
ભાસ્તમાં એપડીયા. અતે બનાવટી 

દવાએનતી આત 

ભારતમાંથી એસડીયાની નિકાસ 
* વિવેચન તથા યુનાની હકિમા 
યુરપતે! ઔષધિય ઇતિહાસ 

(જેમા દજીપ્ત યુનાની પણ્) 
ચીન ટિખેટનાો ઔષધિય ₹'તિડાસ 
વાતમેમ (1 ૯₹₹00૧ 5૪૧0૫૫00) 

પદ્દધાત 
૨રટથ'ભ 

અ્દ્્તિવાયુ 
ગ્રદ્સિ (ગજણુ, શ્રોણીશિ2। વેદના) 
મન્યાસ્થભ (ગલમ્રફ) 

ધનૂર્વા (ચમક) 
જનવે। વાયુ 
ધે વાયુ 

આમતવાત (સ ધિવા) 
આમવાત પ્રકાગ (ગાંદીયો! વા) 

કમર પીશ 

પાળ 
તીક્ષ્ણુ કપ વાય 

મૃદુ ક'પ વાયુ 

વાતહગ દાને કડા 
સાનત'તુ અને મમજના રોગો 

તાઈ,-ફ્ેશ્ફે, અપસ્માઃ 
અપત-ત્રક (રહિંગ્ટરીયા) 
મેલછા વગ્રેરે 
ચર્થી (ત'દ) 
નિદ્માનાશો 

૩-૧૧ 

શૃગ્-ગ૬ 

ગ્૬-રછ 
*૭-ર૨૮ 

“૮-૪૦ 

૪૧ 

પયર-પડ 

પ૩-૫૪ 

પ૪ 

પ૪ 

૫૪ 

પ્ર 

પ. 

૫૫-૬૦ 

જજ ૪૦૧ ૪૦ ઉક ,૬ ,૭ 

૧૪ -જ૫ ન્ન શટ 

આચકા 

મગ્તક શળ 

આધાશીશા 

ભ્રમ 

ધી (બુદ્ધિ) મરણુશકિત, તક શકિત તથા 
આયુર્વેદિક શ્લોકોથી ખતાવમો 

વાતેધન ઔષધિ તે! કથે 
'ુડષી 

તાયુ ગમે 

મ'દાગ્વિ 
ખાઉધર ક ભગ્મક ગગ 

તાયુતે! ગોળો 

આકરા 

ચૂ'ક-3૮મ્શઇળ 

ર૨।જરીતી પીડ!-જહર વ્યાધી 

હાજરીનો છણું વગ્મ 
હોજરીમાં ચાદા 

ઉછાળે-અમ્લપિત્ત 
સારણુ ગાડ 
આંતરડાની પૃ"છડીને સેને 

(એપેન્ડીસાઈડ) 

વાયુહુ? દવાખાને! કેડો 

દીપન પાચન 

પિત્તપ્રકોપ અને તેની દવાઓ 
કલેજનની પીડા 
કમળો 

ગ્તવા 

પિત્તની પથરી 
બરેલ 
પિત્તશામક દવાઓને કેડો 
શીતળ, તષાશામક દ્વાએ। 

શ 

૬છ-૯૧ 

લ્૧-૯૬ 

૯૬-કછ 

ક્ટ 

લ્ફ્ર 

૬૯ 

૧૦૦ 

૧૮૦ 

૧૦૧ 

૧૦૮૧ 

૧૦૩ 

૧૦૨ 

૧૦૨-૧૬૦૩ 

૧૦૨ , 

૧૦૪ 

૧૦૪ 

૧૦૩-૧૦૮ 

૧૦૮ 

૧૦૯ 

૧૦૯-૧૧૦ 

૧૧૦ 

૧૧૧ 

શવ 

૧૧૨-૨૧૫ 

-૧૧૫-૧૧૬ 



ક્ગળિયું (મગ#ી-ડાલેગ) ૧૧૬-૧૧૯ કબજિયાત-ળ'ધકોય ર૬૬ 

હૈદ્ય રોમ ૧૧૯-૧૨૩ શામક, સારક, ષ્દ્રેયક, રેષક લ્વાગા ૧૬૮-૧૭૧ 

લોહી લ્યાણ ૧૨૩ ઝાડા, અતિસાર ૧૭૨ 

મમજે લેહી ચડવુ' ૧૩૨૩-૨૫ મરડા, સગ્રઢણી ૧૪૪-૫૭૬ 

લૂ લાગવી ૧૨૫-૧૨૬ આપણુ-મુદાભથ કૃક્દુ 

નસકોરી ૧૨૬ હરરા, અર્ન ૧૪૪-૧૭૬૯ 
કડવી રોમ ૧2૬-૧૨૯ રક્તસ્ત્રાવ 4૮૦ 

પાંફુ મમ ક ૧૨૯-૧૨૧ ગ્રાહી, ર્ક્તમ્ત'ભક, રકતનિગધક ૧૮૧-૧૮૫ 

ર્કતરેોધક (મ્માયત) દવાએ। ૧૩૧-૫૨૪ ઝુપ્રદાર અનુસગી 9ગો “૧૮ 

કક માગો ૧3૫ પથચ ૧૮1-૧૮૭ 
કરઇ દવાઝોને “દે ૧૬૬-૫૪૨ ધાતુ (વય, શુક) ટન 

અળેખમ ૧૪૩ નપુંધક ૧૮૯ 

ક'નળીનેો સોને - ૧૪૩-૧૪૪ વાજિયાપણુ ર્ટેન 

મક્ષણી (ગધ, 1૪૪ ધાતુ પોજ્ટિઝ દવાએ ૧૬૧. 
ક્ષય જમ ૨7૫-૧૪૭ પશ્ગો-મમે મ. 

કેક્સાંના વાતે! વર્મ ૧૪૬ મગ્રકૃચ્છ ન ૧૯૬. 

ક્રય આળે ફેરસાંના વરમતી તહખીએ। પ્રમેહ ૧૯” 
દવાઓતે। કેડે ૧૪૮-૧૪૯ ધુ પ્રમેહ ર૯૭ 

ગરમ દવાએ અને તેતે કોકો ૧૪૯-૫૦૪ મૂત્રલ ધ્વાગતે! કોકે ૧૯૮-૨૦૨ 
ઉત્તે”ક* દવાએ # ૧૫૪ ગંદી (ટાંગી, ઉપ ૨૦૨ન્ચ્૦૬ 

તા1- જવર્ દ ૧૫% ગ્ીએ।ના રોગ ૨૦૭ 
માદા તાવ (શીમ્પઘ કિવગ) ૧૫૫ કાદર ૩૦૪-૨૦૯ 

કાળન્#્વર (થાધ્ટ્ે,ઇંડ) ૧૫૫ આત વ વિકાર ૩૦૯ 

ઢાયધ્સ તાવ ૧૫૫ ત્રડઉું પ્રાપ્તકર દવાઝે। ૨૧૧-૨૧૩ 

મન્તેપાત નવર (ડિક્ષેદ્યિમ) ૧૫૬ અનતાત'વ સુધારક દૃવાગાન : ૨૧૪ 

ફક «વર (ન્યુમોનિયા) ૧૫૬ ગર્ભારાયના વ્યાધી ર૧૫ 

પિત્ત «વર ક ી ગર્મારય ભ્રશા * ” ૨૧૫-૨૧૬ 

(ખિલ્બાઉસ ફ્િમીરેન્ટેન્ટ દિવર) 1૫૬ કોડ (શસ્ક ગક) ર૧ 
તાઢીયો! તાવ (મલેરીયા) ૧૫૫૭ * તળ રામ ર૧૪ 

વાત જવ? (મિલેરીકિવર) ૧૫૪ દુગ્ધશેધક દવાએ ૩૨૧૮ 

મરકી (પ્શેમ) ૧પછ ધાવણુ વધારનાર દ્વા ૨૫૮ 
વિષમ 3 શ્લેષ્મ નવર (ઈલુંઝા) ૧૫૮ એર ૨૧૯ 
જ્વરધ્ન અતે કડુપૌષ્ટિક લ્વાઝએ 1૧૬-૧૬૪ સુખઠ્દાર અનુસંગી રોગે!” *“ “રર૦ 

શમુરિકા-એોાખા ૧૬૫-૧૬૬ ૦ છદ૬રી કરાવનાર દવ, એ! ર૨૦" 
* 



[૩] 

ઉલટી અટકાવનાર ૩૨૧ ૨૩૪ ક્ષુદ્ર વ્યાધિ અને તેએ।ની દવા ૨૫૪ 
માથાના રોગ ગ્ર્ઝ જતુ ગેમ ૨્પછ 

- લાલા સાવદ્ ગ્ર્પ કર્મી મ૬૧ 

લાલા સાવ ચ્ર્પ કૃમીધ અને જ તુનાશક દવાએ ૨૬૩-૨૬૯ 
ગાલને રગ ગ્ર્૬ ગપદશ ૨૬૯-૨૪૧ 

ગળાતા રોગ ગ્મ્દ હડકવા ન*9૨-૨૭૩ 

કાકડાની સજ (ટાનમીવ) ર્ર્દ ખુદ (ગ્સોડી, મસા, તલ, કેન્યર) રછ૪-૨૮૧ 
વલય-કટ રોહી ડી ટ્ર્છ અત્ર થીમ 2૮૧-૨૮૪ 

મળાના શેગની દવાઓને કોઠી ર૨૪ રી ક હ ન 
ક'ડ રોહીણીની દવાએ।ના કોશો 2૨૮ ગ્મ ત્ર"થીએની દ્વાએ! ૨૮૫-૩૮૬ 
દાંતના રેમ ૨૨૯-૩૨૬૨ નુ દ 
મુખશાગની ઔષધિઓ ૩૩૨ ક ન 

પ પાડે ૨૮૬ 

કણું રેક *૩૪-ન જખમ [ચાંદા વરુ) ૨૮૪ 
નાફના રામ કાં નાસુર (નાળિ વ્રણ) ૩૮૮ 
છી લાવનાર દવાએ «3'9-૨૬૮ વાગ'દર ૨૮૮ 

આંખના જેગા , ૨૩૯ વષ્ુગાપટ દવાએ ૨૮૮-૨૯૦ 

વેલ હ ર૬૦ કદ ર્ક૧-ર૯્ટ 
ખીલ, ન૪૦ પ2%૪ ડ' ર્ક્ડ 
વાવલ્યં ૩૪૧ દાઝવુ* ૨૯૪ 

મોતીયો (ડળ) ૨૪૧ દ'ભક, ક્ષોશ્ક દવાઓ ૨૬૪-૨૬૭ 
ઝામર ૨૪૫1 ગેજે (વસ્મ. શો.) ર્હ્છ 
રતાંધળાપણયુ મ૪૦ ગુમ વા ર૯૮ 
પૃડડવાળાં નજર લુચક ૨૯૮ 

નાચર ૨૪૨ શ્રાધધ દવાએ ર્લ્હ 
આંજણી ર૪૩ ભ્ધીરાત્મક દવાએ) “ ૩૦૦ 
આંખે મ'જરી 2૪૩ અભ્ય'જને (માલીસ્છે 3૦૨ 
આંખતે! ખહામ નીકળને। ડોળા 4૪૭ સળા અટકાવનાર દવાએ ૩૦૩ 
અંખની દવાઓને કોશ ૨૪૩-૨૪૫ ચામડીના રોગ , ૩૦૪ 

પરસેવે ૨૪૬-૨૪૯ વાળો [નાર્) ૩૦૫ 

પાણીતે1 ભરાવે! (જળશે।ફ, ડપ્સીનમ ૨પ૫૦-રપંર્ કા ક 
હાથ્રીપગ રોગ (શ્લીપટ) ર૫૩ હ ટ 
વૃષ્ણું અતે સ્રીઓની પોની એઓષ્ટલરટિં ર૫૪ આડો (ઉંદરી) ૩૦૮ 
મેદ રોમ ક ૨૫૫-૫૬ જી ૩૦૮ 


