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P Presentación

El Proyecto Centro Regional de Educación Ambiental “PROCREA” de la Secretaría 
de Educación presenta a los niños y niñas del sistema educativo del Departamento 
de Yoro el Cuaderno de Trabajo “Colorea, Juega y Aprende” para el primer ciclo 
(primero, segundo y tercer grado) que contiene una serie de dibujos para colorear 
y pasatiempos sopas de letras; ambos con contenidos ambientales que servirá de 
apoyo tanto al niño como al docente.

En un esfuerzo por contribuir al mejoramiento del ambiente, el PROCREA pone a 
disposición de los niños y niñas de este Departamento el presente Cuaderno de 
Trabajo.

Reflexión

“También los niños tenemos derecho
a vivir en un mundo hermoso,
Como en el que otros vivieron,

A contemplar los colores del paisaje,
Y a correr por verdes veredas”



Dibujos

Colorearpara
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Cuidemos el agua
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Protejamos los animales

Jamo Negro

Colibrí 
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Ardilla

Mapache
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Caballo

Perro
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Conservemos 
los árboles

Ciprés

Roble
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Yuca

Palmera
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Eucalipto
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Conozcamos los cactus
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Amemos las plantas
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Tulipanes
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Rosas 
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Margaritas
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Sopa
letrasde
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Encuentra en esta sopa de letras algunos animales de tu localidad.

COLIBRĺ
JAMO
CABALLO

Animales

18

Q B I P O Ñ V S D A J W
R U Ñ W A C A G E T Y O
E R A I J A M O P A R T
U R B C O N F E T I S E
O O I O A X E Ñ L G A F
G S C L L O K X I X C V
Q E S I I M J T A S Q I
U F X B X D O Z V R G D
Ñ H L R U L D L W G U O
I Q Z I E X H U I D E W
J K C A B A L L O Ñ R E
O H B U R Y I K T G A M
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T R E K H X Q B D K U A Q J H E S
U X G J M S Z Ñ L I B R A S D U I
E U G E N I A C O Y O L E N S I S
J U A R M Ñ E U J T Q C V Y M E Z
E R R G N X P Z N O S I C R A N Q
R E D L Y N E A I X B M V X W R X
Y S E R W B S R W R W X Z Y P A S
L A N V S O Z A T I R A G R E M J
A Y I W L V S F X G S H W Z Z O T
B S A A R W A Z U C E N A R X M R
E O P F B K F S C B R S F Q B F E
G K A X V S E N A P I L U T M X G
Ñ S V Ñ N R I N R F M V E R Z V H
L E U C A E N A L E M P I R A N A
Z X F S W K V F Z U X I V X G L E
U L U A X E Y E S H T S J E P S Y
R O S A E J D U L M E X W J I U Ñ

Encuentra en esta sopa de letras algunas plantas propias del Valle de 
Aguán.

EUGENIA COYOLENSIS
LEUCAENA LEMPIRANA
PALO SANTO

Las Plantas
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En esta sopa de letras encontraras algunas características del Colibrí 
Esmeralda Hondureño.

PICO NEGRO Y ROJO
COLA CAFÉ VERDOSO
ESPALDA VERDE ESMERALDA

Características

P I C O N E F Y U M I F D S J K Ñ I O M E
D Y O P Ñ F E W V N H I G E Q G Y O J O R
W F U M I S N U W X M E N K A Z Q X C H Y
E S P A L D A V E R D E E S M E R A L D A
A S O D R E V E N H R Y J K L W X U N Q N
S Q U A Y M K J R S H Z G W Ñ X O G E U N
E D E R V A G U N W E F I O P J M O F N E
J Y Ñ D B U J U H G W D B Ñ O O Z E B A X
E G Y K N W Z X J Q Ñ F A R B M K S C G I
J A B W Q D M T R M E B Y F O I L I X U A
T I J Y F H L P Ñ B Q O Q F J K T L Ñ B D
R H T O K L Ñ P B G R Q W G H L O F C S Q
E W D P A P A S M G R E S Q Ñ N A S G Ñ T
H U Y U C A T I E D R O U X S G Z N X M A
J E J A E R A N A U X S I U S F X E B M W
U D L E J A O Y X N E U U Y X I E Ñ A F X
X O C O L C E M I A W X R U X D K Ñ I U
C O U L I O D Q Z Ñ X U U A R N Q N X K G
B U L P A S A D O A N T S E G J U Y U I O
E D A G U F C O L A C A F E V E R D O S O
A W G J U K Y W F M L T D N T D E R V I P
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A ver si eres capaz de encontrar entre tanta letra el nombre de 3 tipos de 
bosques naturales.

BOSQUE MUY SECO TROPICAL
BOSQUE SUB TROPICAL
BOSQUE TROPICAL

Paisajes

Q R T Y N J D E H B O Q C H E I Y K L Ñ A
Ñ G F Z X Q D G A O T U L K M G B T R W Y
B O S Q U E M U Y S E C O T R O P I C A L
R O U G E Y U M A Q M E X I C A N O S U P
U Y S U I U J D E U I X U R M Ñ L P A S O
M U Y Q N A Ñ U F E M I S N Q A U A Y E M
A V M I U J Q Ñ U U O T U H C E V D I R A
P Y W Ñ H E M X Q H S U P I C A L A M E L
J S R A G M U Z X T R O P I C A L G Y S A
K U P S X U I B W J Ñ O M T A B X Q H B C
B O S Q U E H Q N S R Y X Z P U Y B C M I
R E B S O C A B A T S O R U P O E L A J P
E C O N I T S E B O S Q U E V E R D E W O
C A B E L L O U L U Z A S I R G A M A L R
I N A P R O S A B E R N S F E U Q S O B T
N E G I T E F G N T R V H K Ñ O P E T G E
A L B E U U G A R T E N U E V O S V I A U
S O L Q U Y K X Ñ W N R A L L I U Q A T Q
N O S A B R O S O G R A B Q I O X E J O S
E O R T I O D U O I T A J E I V A P O R O
B O C A G B E R Y X U I J U S E U Q S O B
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En esta sopa de letras encontrarás algunos valores que deben practicar 
todos los niños y niñas.

AMOR
RESPETO
SOLIDARIDAD
RESPONSABILIDAD

Los Valores

22

A M I G O S E B A U M D X I D
L M H E R G U N B F T K U A K
A Z O S W N G J K Ñ Z X D W I
R U X R A U N E C U D I N A Ñ
A D N R O M N I V O L U Q X D
C A L E F A S U L I D H I Y A
A U F O P I D O B A S E K E D
R X T M W I S A X Y U J O I I
A R A Ñ A T S I N E T Y N X R
R A L O S N U Ñ W C B I T R A
I P E Z O E W Y Ñ U Y O P Q D
P U X P Y Z Ñ U X G T R M W I
S A S A P O V E R D E G A T L
E E Z X I R E S P E T O X M O
R E U N I O N A L X E T U O S
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Encuentra en esta sopa de letras dos actividades que puedes realizar para 
mejorar el medio ambiente.

CUIDAR LOS ANIMALES
REFORESTAR

El Ambiente

C U I D A R L O S A N I M A L E S
U L Q J F I D U C I A R I O E N Q
E K Ñ D B U X P O G E T E X Z A Y
V F A V N F J I H U G Ñ O P U K Ñ
A P O Ñ M Q A U S A B H Y O K U O
S U K P T Y B L X I L S U Y R R X
E O R O S Ñ O O Z C O A I E A D H
H I T J H N N M B J Ñ Z R G N V F
N A Y G G Y R A R G X Y D U I U Ñ
W Ñ P Q Ñ S Y Q D S Z O A M A E U
T Y N S W N A G U Ñ S Ñ C N N Ñ I
Z T D R E F O R E S T A R B I Y Z
A H Q U I A H Y K O B L H Y V X R
X R I D U P M Ñ Y L M Y Y J D K L
Ñ E U J X Q X F U J W T U T E R Y
R B N W M Ñ K P I R T E X E S A G
O X D A P U Y R F E R Q Z D C I A
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El tiempo te puede jugar una mala pasada si cortas los árboles y plantas.
-  Encuentra estos desastres para estar prevenidos.

DERRUMBES
INUNDACIONES

El Tiempo

D A N Z E M O S Ñ E R S
E Q Z I L A U S I V E X
R E U M A T I S M N O Y
R B Ñ X Y R E Y O Y X M
U Q A G H Q Y I N D Ñ U
M X U J H R C X B S E L
B Z V E G A J K X E R T
E X I Y D U Ñ A S H N A
S A U N A B W M Y R H U
X R U R U G I F B Q Ñ L
Z N Y N L Ñ D Ñ Y U F J
I G H Q J O P G W Z X I
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Encuentra las estaciones del año.

VERANO
INVIERNO

Estaciones

Z E V E W T Y O
U I V E R A N O
X N B R E R Ñ K
A R Ñ Y E P L A
S M Y I Y X M Y
J I V X R R S X
P N P I K E C Z
I U I Ñ E Y Q T
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Encuentra en esta sopa de letras algunas actividades que realiza el ser 
humano para destruir el medio ambiente.

BASURA
QUEMAR ARBOLES
MATAR ANIMALES
CORTAR ARBOLES

C O R T A R A R B O L E S
O Z X E I U D T G K Y E E
P U D Q Z Q B Y R J L I L
A Y W Q T B H J E A X Ñ O
B A S U R A N E M F I G B
E Ñ U M B J P I Q V K U R
N Y Z Y E M N R T Y N W A
D X E I O A R B E G I Ñ R
E G J S R E R T N Q U Y A
D B M A I Ñ Q Z X U I K M
N O T A S T E I L V E Y E
Y A G F N T R E Ñ O L E U
M I W U L Ñ P I N X Y E Q

Destrucción
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Encuentra el nombre de tres contaminantes del medio ambiente.

BASURA
INSECTICIDAS
HUMO DE CARROS A B R I T L O Ñ Z Y D S

E K N O P U J D B N R U
Z D N H D T H J K U I X
I N S E C T I C I D A S
U P Ñ L X S B E R R J Q
F A L D A E T M U Ñ E Z
V C Q W L K T S D M I U
F H J U Y I A P E U N G
T Y G S J B B N Ñ J S A
H U M O D E C A R R O S
A I T G K Ñ Q B S X J Q
X Ñ Z Q W U C J R E Ñ L

Contaminantes
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Soluciones
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Encuentra en esta sopa de letras algunos animales de tu localidad.

COLIBRÍ
JAMO
CABALLO

Animales

29

Q B I P O Ñ V S D A J W
R U Ñ W A C A G E T Y O
E R A I J A M O P A R T
U R B C O N F E T I S E
O O I O A X E Ñ L G A F
G S C L L O K X I X C V
Q E S I I M J T A S Q I
U F X B X D O Z V R G D
Ñ H L R U L D L W G U O
I Q Z I E X H U I D E W
J K C A B A L L O Ñ R E
O H B U R Y I K T G A M
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Encuentra en esta sopa de letras algunas plantas propias del Valle de 
Aguán.

EUGENIA COYOLENSIS
LEUCAENA LEMPIRANA
PALO SANTO

Las Plantas

T R E K H X Q B D K U A Q J H E S
U X G J M S Z Ñ L I B R A S D U I
E U G E N I A C O Y O L E N S I S
J U A R M Ñ E U J T Q C V Y M E Z
E R R G N X P Z N O S I C R A N Q
R E D L Y N E A I X B M V X W R X
Y S E R W B S R W R W X Z Y P A S
L A N V S O Z A T I R A G R E M J
A Y I W L V S F X G S H W Z Z O T
B S A A R W A Z U C E N A R X M R
E O P F B K F S C B R S F Q B F E
G K A X V S E N A P I L U T M X G
Ñ S V Ñ N R I N R F M V E R Z V H
L E U C A E N A L E M P I R A N A
Z X F S W K V F Z U X I V X G L E
U L U A X E Y E S H T S J E P S Y
R O S A E J D U L M E X W J I U Ñ
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En esta sopa de letras encontraras algunas características del Colibrí 
Esmeralda Hondureño.

PICO NEGRO Y ROJO
COLA CAFÉ VERDOSO
ESPALDA VERDE ESMERALDA

Características

P I C O N E F Y U M I F D S J K Ñ I O M E
D Y O P Ñ F E W V N H I G E Q G Y O J O R
W F U M I S N U W X M E N K A Z Q X C H Y
E S P A L D A V E R D E E S M E R A L D A
A S O D R E V E N H R Y J K L W X U N Q N
S Q U A Y M K J R S H Z G W Ñ X O G E U N
E D E R V A G U N W E F I O P J M O F N E
J Y Ñ D B U J U H G W D B Ñ O O Z E B A X
E G Y K N W Z X J Q Ñ F A R B M K S C G I
J A B W Q D M T R M E B Y F O I L I X U A
T I J Y F H L P Ñ B Q O Q F J K T L Ñ B D
R H T O K L Ñ P B G R Q W G H L O F C S Q
E W D P A P A S M G R E S Q Ñ N A S G Ñ T
H U Y U C A T I E D R O U X S G Z N X M A
J E J A E R A N A U X S I U S F X E B M W
U D L E J A O Y X N E U U Y X I E Ñ A F X
X O C O L C E M I A W X R U X D K Ñ I U
C O U L I O D Q Z Ñ X U U A R N Q N X K G
B U L P A S A D O A N T S E G J U Y U I O
E D A G U F C O L A C A F E V E R D O S O
A W G J U K Y W F M L T D N T D E R V I P
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A ver si eres capaz de encontrar entre tanta letra el nombre de 3 tipos de 
bosques naturales.

BOSQUE MUY SECO TROPICAL
BOSQUE SUB TROPICAL
BOSQUE TROPICAL

Paisajes

Q R T Y N J D E H B O Q C H E I Y K L Ñ A
Ñ G F Z X Q D G A O T U L K M G B T R W Y
B O S Q U E M U Y S E C O T R O P I C A L
R O U G E Y U M A Q M E X I C A N O S U P
U Y S U I U J D E U I X U R M Ñ L P A S O
M U Y Q N A Ñ U F E M I S N Q A U A Y E M
A V M I U J Q Ñ U U O T U H C E V D I R A
P Y W Ñ H E M X Q H S U P I C A L A M E L
J S R A G M U Z X T R O P I C A L G Y S A
K U P S X U I B W J Ñ O M T A B X Q H B C
B O S Q U E H Q N S R Y X Z P U Y B C M I
R E B S O C A B A T S O R U P O E L A J P
E C O N I T S E B O S Q U E V E R D E W O
C A B E L L O U L U Z A S I R G A M A L R
I N A P R O S A B E R N S F E U Q S O B T
N E G I T E F G N T R V H K Ñ O P E T G E
A L B E U U G A R T E N U E V O S V I A U
S O L Q U Y K X Ñ W N R A L L I U Q A T Q
N O S A B R O S O G R A B Q I O X E J O S
E O R T I O D U O I T A J E I V A P O R O
B O C A G B E R Y X U I J U S E U Q S O B
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En esta sopa de letras encontrarás algunos valores que deben practicar 
todos los niños y niñas.

AMOR
RESPETO
SOLIDARIDAD
RESPONSABILIDAD

Los Valores

A M I G O S E B A U M D X I D
L M H E R G U N B F T K U A K
A Z O S W N G J K Ñ Z X D W I
R U X R A U N E C U D I N A Ñ
A D N R O M N I V O L U Q X D
C A L E F A S U L I D H I Y A
A U F O P I D O B A S E K E D
R X T M W I S A X Y U J O I I
A R A Ñ A T S I N E T Y N X R
R A L O S N U Ñ W C B I T R A
I P E Z O E W Y Ñ U Y O P Q D
P U X P Y Z Ñ U X G T R M W I
S A S A P O V E R D E G A T L
E E Z X I R E S P E T O X M O
R E U N I O N A L X E T U O S
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Encuentra en esta sopa de letras dos actividades que puedes realizar para 
mejorar el medio ambiente.

CUIDAR LOS ANIMALES
REFORESTAR

El Ambiente

C U I D A R L O S A N I M A L E S
U L Q J F I D U C I A R I O E N Q
E K Ñ D B U X P O G E T E X Z A Y
V F A V N F J I H U G Ñ O P U K Ñ
A P O Ñ M Q A U S A B H Y O K U O
S U K P T Y B L X I L S U Y R R X
E O R O S Ñ O O Z C O A I E A D H
H I T J H N N M B J Ñ Z R G N V F
N A Y G G Y R A R G X Y D U I U Ñ
W Ñ P Q Ñ S Y Q D S Z O A M A E U
T Y N S W N A G U Ñ S Ñ C N N Ñ I
Z T D R E F O R E S T A R B I Y Z
A H Q U I A H Y K O B L H Y V X R
X R I D U P M Ñ Y L M Y Y J D K L
Ñ E U J X Q X F U J W T U T E R Y
R B N W M Ñ K P I R T E X E S A G
O X D A P U Y R F E R Q Z D C I A
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El tiempo te puede jugar una mala pasada si cortas los árboles y plantas.
-  Encuentra estos desastres para estar prevenidos.

DERRUMBES
INUNDACIONES

El Tiempo

D A N Z E M O S Ñ E R S
E Q Z I L A U S I V E X
R E U M A T I S M N O Y
R B Ñ X Y R E Y O Y X M
U Q A G H Q Y I N D Ñ U
M X U J H R C X B S E L
B Z V E G A J K X E R T
E X I Y D U Ñ A S H N A
S A U N A B W M Y R H U
X R U R U G I F B Q Ñ L
Z N Y N L Ñ D Ñ Y U F J
I G H Q J O P G W Z X I
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Encuentra las estaciones del año.

VERANO
INVIERNO

Estaciones

Z E V E W T Y O
U I V E R A N O
X N B R E R Ñ K
A R Ñ Y E P L A
S M Y I Y X M Y
J I V X R R S X
P N P I K E C Z
I U I Ñ E Y Q T
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Encuentra en esta sopa de letras algunas actividades que realiza el ser 
humano para destruir el medio ambiente.

BASURA
QUEMAR ARBOLES
MATAR ANIMALES
CORTAR ARBOLES

C O R T A R A R B O L E S
O Z X E I U D T G K Y E E
P U D Q Z Q B Y R J L I L
A Y W Q T B H J E A X Ñ O
B A S U R A N E M F I G B
E Ñ U M B J P I Q V K U R
N Y Z Y E M N R T Y N W A
D X E I O A R B E G I Ñ R
E G J S R E R T N Q U Y A
D B M A I Ñ Q Z X U I K M
N O T A S T E I L V E Y E
Y A G F N T R E Ñ O L E U
M I W U L Ñ P I N X Y E Q

Destrucción
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Encuentra el nombre de tres contaminantes del medio ambiente.

BASURA
INSECTICIDAS
HUMO DE CARROS A B R I T L O Ñ Z Y D S

E K N O P U J D B N R U
Z D N H D T H J K U I X
I N S E C T I C I D A S
U P Ñ L X S B E R R J Q
F A L D A E T M U Ñ E Z
V C Q W L K T S D M I U
F H J U Y I A P E U N G
T Y G S J B B N Ñ J S A
H U M O D E C A R R O S
A I T G K Ñ Q B S X J Q
X Ñ Z Q W U C J R E Ñ L

Contaminantes
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