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Liebe Leser,

das Leben kommt wieder in Gang, der sinkenden Inzidenz sei Dank.
Wir erinnern uns dunkel an die Vorcoronazeiten: maskierte Gesichter
in Banken nur in Krimis, umherlaufende Leute mit entspannten Ge-
sichtern, freier Zugang zu Kneipen, Restaurants und Biihnen und so
weiter. Einen Makel hat das Ganze: Unser Grundgesetz ist auf unbe-
stimmte Zeit aufier Kraft gesetzt. Das ,Unbestimmt” muss sich an-
dern. Wir sollten vor der Bundestagswahl im September den Poli-
tikern genau zuhdren. Zeigen sie bei ,Inzidenzen” gegen null auch
Neigung, die bei Sonntagsreden hochgelobte ,DNA” unserer Gesell-
schaft wieder vollends in Kraft zu setzen? Mehr zu diesem wichti-
gen Thema lesen Sie im Innenteil dieser Ausgabe — der Wahlkampf
hat begonnen. Und nun zu etwas ganz anderem, auch wichtig und
in Coronazeiten fast verkiimmert: das Freizeitvergniigen. Biihnen la-
gen brach, Kneipen waren geschlossen und vieles mehr. Es geht aber
wieder los. Die Gastronomen haben die Auflenflachen teilweise er-
heblich aufgepeppt und fiir die Besucher vorbereitet. Wo's besonders
schon ist, steht auch in dieser Ausgabe: Und was sonst noch? Rum-
hampeln an frischer Luft ist gut fiir den Kreislauf, das Motto lautet:
Klamotten rein in den Koffer, den ins Auto geworfen, und los geht’s
in den Urlaub, was nicht ganz so einfach ist, schon gar nicht wahrend
einer Pandemie.

Die Stadtwerke haben nach erfolgreich abgeschlossenem Ge-
schaftsjahr 2020 ihren Fokus fir die Zukunft noch mehr auf Nach-
haltigkeit und Energiewende gesetzt.

Wussten Sie, dass der Ilex mit seinen roten, leuchtenden Beeren
zum Baum des Jahres gewéhlt wurde und er kein Strauch ist, son-
dern eine Stechpalme? Mehr dazu lesen Sie im Innenteil.

Nun wiinscht lhnen die Image-Redaktion einen schnen Sommer
mit wieder neu gewonnenen Freiheiten!
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Witten erhalt Mittel

Starkung der Innenstadt

Die Situation der Innen-
stadt in Witten ist nach
den  coronabedingten
Schlieffungen  schwie-
rig. Die Landesregierung
unter Fihrung der CDU,
hat in einem Sofortpro-
gramm Mittel fir die
Starkung der Innenstad-
te und Zentren bereitge-
stellt. Im aktuellen Programm standen insgesamt 30 Millionen Euro
fur die Kommunen zur Verfiigung. ,Ich habe in der letzten Zeit viele
Gesprache mit Unternehmen vor Ort gefiihrt. Die Sorgen vieler Ein-
zelhandler und Betriebe sind grofR. Deswegen freue ich mich umso
mehr, dass Witten 202.752 € aus diesem Programm erhalt. Dieses Sig-
nal macht deutlich, wie ernsthaft wir die Herausforderungen der Pan-
demiebewaltigung angehen”, sagt Hartmut Ziebs.

Spenden fiir Blumenwiese

Wittener Biobauern wollen ein 13.000 m2 grofRes Feld nahe der Uni-
versitdt in eine Blumenwiese umwandeln und so aktiv einen Beitrag
zum Klima- und Naturschutz leisten. Auf diese Weise soll die Arten-
vielfalt von Pflanzen geférdert werden und kleinen Tieren und Insek-
ten ein schiitzender Lebensraum und eine verbesserte Nahrungs-
grundlage gegeben werden. Zudem fordert die Aktion die heimische,
6kologische Landwirtschaft in Witten und schafft Biodiversitdt. Damit
diese Augenweide zugunsten der Artenvielfalt entsteht, bitten die In-
itiatoren um eine Spende von einem Euro pro Quadratmeter fiir An-
lage, Pflege und Verlustausgleich. Auch die Wittener Griinen unter-
stlitzen das Projekt und haben als Ortsverband eine Patenschaft fiir
300 m2 ibernommen. Auch griine Mitglieder haben als Einzelperso-
nen fiir weitere Teile des Ackers Bliihpatenschaften Gibernommen. Es
gibt aber noch freie Flachen und die Griinen freuen sich, wenn sich
viele Wittener Biirgerinnen und Biirger beteiligen. So kann die Bliiten-
pracht und damit ein 6kologischeres Witten entstehen. Unter www.
ruhrtalgold.de kénnen die Patenschaften erworben werden.

Kletterpyramide stillgelegt

Die Sonne scheint, die Spielplatze sind voll, und Klettern steht bei vie-
len Kindern ganz hoch im Kurs. Noch wichtiger als der Spaf ist aller-
dings die Sicherheit: weil ihre Verkehrssicherheit nicht mehr gewahr-
leistet ist, ist deshalb die Kletterpyramide auf dem Spielplatz Hohen-
stein stillgelegt - mit Bauzaun drumherum. Der Abbau der Pyramide
erfolgt voraussichtlich in der kommenden Woche.

Die gute Nachricht: Ersatz soll in den Sommerferien kommen
Ersatz war bereits geplant und bestellt. Weil die Unternehmen der-
zeit aber komplett ausgebucht sind, steht der genaue Zeitpunkt fir
die Neu-Installation noch nicht fest. Jugend- und Betriebsamt rech-
nen damit, dass es im Laufe der Sommerferien so weit ist.

Das Image-Team wiinschl
allen eine schone Sommerzeit!
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Rumhampeln an frischer Luft ist gut fiir den Kreislauf

Wichtig! Impfnachweis und Bescheinigungen nicht vergessen

Klamotten rein in den Koffer, den ins Auto geworfen, und los gehts
in den Urlaub! Ganz so einfach ist es dann doch nicht. Schon gar
nicht vor dem Hintergrund der Corona-Pandemie.

Bunte Koffer

Beginnen wir mit dem Gepack. Sind bunte Koffer peinlich? Ja! Und
doch gibt es gute Argumente, sich fiir das Modell ,himbeerfarbener
Trolley mit neongriinen Micky-Madusen” (gesehen irgendwo Netz) zu
entscheiden. Denn jeder kennt es, das Szenario nach der Landung
am Gepdckband: Kaum tauchen die ersten Koffer auf - fast alle sind
schwarz, versteht sich —, stiirzt sich die wartende Meute auf sie. In den
Menschenknoten, die sich bilden, versucht jeder herauszufinden, wem
der Koffer tatsdchlich gehort. Wer nicht aufpasst, bemerkt den Fehl-
griff oft erst im Hotel. Grell gemustertes Gepdck ist schon von Wei-
tem zu erkennen.

Handgepack

Was kommt denn beim Flieger ins Handgepdck? Die Standards dabei
sind schnell zusammengefasst: Keine Objekte, mit denen man ande-
re verletzen, das Flugzeug kapern oder etwas kaputt machen kann.
Also merken: Keine Behalter die mehr als 100ml fassen (nein, leider
auch keine leeren), keine Waffen in jeglicher Form (damit meinen sie
auch Equipment zur Nagelpflege) und in manchen Kontinenten (zum
Beispiel Australien) darf auch kein Obst eingefiihrt werden. Und das
absolut Wichtigste: Impfausweis (@am besten mit Coronaimpfung),
mindestens aber ein negatives Testergebnis. Erkundigen Sie sich
rechtzeitig, welche Dokumente Sie am Urlaubsort und vor allem bei
der Einreise nach Deutschland benétigen.

Mit dem Auto unterwegs

Wer mit dem Auto unterwegs ist, muss sein Fahrzeug vorher griind-
lich checken: Reifen, Beleuchtung, Olstand, Scheiben, Wischerblat-
ter, Verbandskasten, Warndreieck. Das Auto sollte immer so beladen

sein, dass das Gepack bei einer Vollbremsung nicht zum todlichen Ge-
schoss wird. Auch hier gilt: Kontrolle der wichtigen Reisedokumente!

Bewegung und Erndhrung

Pausen sind dabei sehr, sehr wichtig. Rumhampeln an der frischen
Luft ist gut fir den Kreislauf und die Konzentrationsfahigkeit. Da kann
man auch ruhig die Bordsteinkante mal als Stepper missbrauchen
oder man rennt mehrere Runden um das Raststattenklo - Hauptsa-
che, man bleibt munter. Ideale Erndhrung sind Nisse, Datteln, Feigen
und sonstige Dorrfriichte. Hat -abgesehen davon, dass der Blutzucker-
spiegel ziemlich konstant gehalten wird- die nicht unangenehme Ne-
benwirkung, dass man nicht bei jeder Autobahnraststdtte an eine ,Sit-
zung” muss. anja
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WED 135 WPS 8 kg

W1 Waschmaschine Frontlader
mit 1 - 8 kg Schontrommel

und Vorbtigeln fir schonend
gepflegte Wasche

899,- €

WED 335 WPS D PWash&8kg
W1 Waschmaschine Frontlader
mit QuickPowerWash

von 0 auf sauber in weniger

als 1 Stunde

999,- €

. Mehr Informationen bei uns: **
(125 LEURONICS

[ JAHRE

. Kutsch c.ozmmo

RuhrsIruﬁe 21 © 58452 Witten ® Telefon 02302 161-0 oder 161-9
Verkauf@euronics-kutsch.de ® www.euronics-kutsch.de

Aufgrund der positiven Entwicklung hat der
\‘\(\0\ TV Durchholz wieder das Sportangebot gestartet.
Q& Informationen auf www.tvdurchholz.de
A

im boni-Center Witten,
Schlachthofstr. 21
Tel. 5804497
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Ihre gute Textilpflege

* reinigt « wéscht  bugelt www.foerster-textilpflege.de

Hemdenservice:

einfach gut in Form

Trends kommen und gehen. Das Hemd bleibt: im Business ein
Muss, im Alltag ein Basic, mit dem Mann nichts falsch machen
kann. Der zeitgemaBe Hemdenservice in der professionellen Textil-
pflege hat die Haushaltswasche Uberholt. Wer ihn nutzt, kauft Be-
quemlichkeit ein und investiert in die Langlebigkeit seiner Textilien.
Nachhaltigkeit hat in der professionellen Textilpflege Prioritét.

Wir sind der ,,Bettenprofi“

... ob Daunen — andere Bettdecken, auf die richtige hygienische
Reinigung kommt es an.

Moderne Nassreinigungsverfahren in der Textilreinigung erhalten
die Funktionsfahigkeit der Bettwaren, ihre Atmungsaktivitat und
die Wérmeregulierung. Das Ergebnis bewirkt einen hohen Wohl-
fiihifaktor.

Unsere Serviceleistungen:

* Vollreinigung * Mangelwésche * Nassreinigung
 Waschedienst e Lotus-Impragnierung e Lederreinigung
* Oberhemdenservice e Teppichreinigung  * Bigelservice

Foto: goodluz/fotolia

Bitte beachten Sie unsere aktuellen Offnungszeiten.
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Nachhaltig mit Miele waschen

Nachhaltigkeit ist Trend — daher sollte man bei der Neuanschaffung
einer Waschmaschine auf einiges besonders achten. Besonders wich-
tig, dass die neue verschiedene Waschprogramme anbietet. Dazu
zahlt zum Beispiel die schonende Behandlung und ein eigener Woll-
waschgang. Ebenso wichtig ist eine Schontrommel, die idealerweise
wabenformig ist und eure Wésche auf einen feinen Wasserfilm legt.
Damit kein Wasserschaden entsteht, Uiberwacht das Wasserkontroll-
System den Wassereinlauf und erkennt etwaige Probleme oder Was-
ser in der Bodenwanne - sollte ein Sachschaden infolge eines Defekts
passieren, tragt Miele die Kosten — 20 Jahre.

Zu den moglichen Waschprogrammen von Miele zahlt:

® |[mpragnieren ® Dunkles / Jeans

® Feinwasche ® Baumwolle (Standard)

® Handwaschbare Wolle ® Baumwolle mit Vorwdsche

® Pflegeleicht ® Baumwolle Eco 40-60

® Express 20 ® Nur Spiilen / Starken

® Oberhemden ® Pumpen / Schleudern
Zusatzlich kdnnen weitere Waschoptionen ,Kurz”, Wasser plus”, ,Zu-
sdtzlicher Spllgang”, ,ohne Schleudern” und Vorbiigeln” gewahlt wer-
den. Miele Waschmaschinen haben die Energieeffizienzklasse A+++.

@ TIPPS FUR NACHHALTIGES WASCHEN

Tipp ! Dosieren Sie Waschmittel richtig.

Nie zu viel Waschmittel und Weichspiiler verwenden, das ist fir
Umwelt und Kleidug gleichermafen schlecht.

Tipp ! Fiillen Sie die Trommel komplett mit Wasche.

Zwischen Trommel und Wasche sollte noch eine Faust passen. Eine
Waschmaschine mit Beladungserkennung passt das Programm an
die Waschemenge an, wodurch Sie Wasser und Strom sparen.
Tipp ! Nutze das Oko-Programm oder die Kaltwésche.

Ein Kaltwdscheprogramm bei 20 °C oder 30 °C ist eine kostenspa-
rende Alternative.

Tipp ! Wahlen sie die richtige Schleuderdrehzahl.

Mit 1400 oder 1600 Umdrehungen kommt die Wasche relativ tro-
cken aus der Trommel. Hangt man die Wdsche zum Trocknen, dann
lieber eine niedrigere Schleuderdrehzahl.

Tipp ! Trockne die Wésche energieeffizient.

Nasse Wasche auf einem Trockenstdnder zu trocknen ist am nach-
haltigsten. Mit einem A+++-Wédrmepumpentrockner spart man pro
Jahr bis zu 75,- € an Stromkosten im Vergleich zu einem Kondens-
trockner.

Deutsche Eiche wahrt Tradition

Aufgrund der Corona-Pandemie waren die Frilhkonzerte am Wetter-
schacht der MGV Deutsche Eiche an Pfingsten 2020 und 2021 nicht
moglich. Um aber der Buchholzer Bevélkerung trotzdem einen Ein-
blick in das Chorleben zu gewahren, hatte sich der Vorstand etwas ein-
fallen lassen: mit Verstdrker und Lautsprecheranlage und unter Be-
achtung der Schutzvorschriften wurden aufgezeichnete Vortrage aus
den letzten Jahren zu Gehor gebracht und damit, wenn auch in abge-
anderter Form, die Tradition beibehalten.

Konzerte am Wetterschacht seit ca. 80 Jahren

Zahlreiche Anwohner waren von diesem Unternehmen begeistert und
bedankten sich fiir diese aufiergewdhnliche Idee. Chorleiter Martin
Martmoller mit Gattin hatte es sich nicht nehmen lassen, das vom Vor-
sitzenden Uli Millers bestens vorbereite Ereignis zu begleiten.

Der MGV hofft im néchsten Jahr mit dem gesamten Chor das Pfingst-
singen mit Originalbeitrdgen zu bestreiten.

Hoffen wir das Beste: Bleiben Sie gesund! Mit frohlichen Sangergriifien:
Uli Miillers, Jiirgen Péting, Norbert Schréder und Horst Engelsberg.

Burgbrunnen wird reaktiviert

Der auf dem Vorburghof der Burgruine Hardenstein befindliche zugemauerte
Brunnen soll gedffnet werden. Das im Brunnen befindliche Abfallmaterial (Steine,
Unrat) wird entfernt. Die Ausgrabungs- und Reinigungsarbeiten werden so weit
ausgefiihrt bis sich ein entsprechend tiefer Wasserspiegel bildet. Die dort aufge-
fundenen Bruchsteine (Ruhrsandstein) werden nach Zustand gereinigt und einer
Zweitverwendung fir weitere Restaurierungsmafinahmen zugefiihrt/abgelagert.
Eine einbetonierte Brunnenabdeckung mit bes. gesicherte Schopfoéffnung wird
den Weg zum Wasserholen erleichtern. Das Brunnenwasser soll ausschlie3lich
zum Anmachen von Mértel Verwendung finden.

Kleine Brunnengeschichte

Beim Bau der Bergisch Markischen Eisenbahn um 1875 mufite der Brunnen ge-
baut werden, weil durch die Trassenfiihrung der Eisenbahn das Vieh des Gutsho-
fes nicht mehr zum Tranken ans Ruhrufer gefiihrt werden konnte.

Der Brunnen wurde bergmannisch bis auf eine Tiefe von ca. 8 Meter abgeteuft. In
spdteren Jahren stellte der Brunnen die Trinkwasserversorgung der Pachter und
Verwalter des Rittergutes Hardenstein sicher.

Bei einem grofien Bombenangriff 1945 auf Witten fiel eine Fliegerbombe auf
dem Vorburghof der Burgruine Hardenstein und verschiittete den Burgbrunnen.

Der Brunnen wurde wieder freigelegt und in Funktion gebracht

Anfang der 1970er Jahre, nach Zerstérung des Bauhauses auf der Vorburg, wurde
auch der Brunnen mit Mill und Abfall zugeschiittet. Aus Sicherheitsgriinden wur-
de der Brunnen letztendlich zugemauert. Hans Dieter Radke, 1.Vors.

Sarah Kramer Landtagskandldatln

Zur CDU-Kandidatin fiir die Landtagswahl am 15.
Mai 2022 wurde die 29-jahrige Sarah Kramer mit
100 % der Stimmen gewahlt. Die in der Wittener
Kommunalpolitik engagierte Polizeibeamtin er-
kldrte in ihrer Vorstellung die Innere Sicherheit
zu ihrem Hauptthema. Auch méchte sie den Aus-
bau einer zukunftsfahigen Verkehrs- und Digital-
infrastruktur mit vorantreiben.

Sarah Kramer wurde 1992 in Witten geboren, wo
sie seither wohnt. Sie besuchte die Vormholzer
Grundschule und absolvierte 2011 an der Har-
denstein-Gesamtschule ihr Abitur. Daran schloss
sie ihr Duales Studium bei der Polizei NRW und
ist seit 2014 Polizeibeamtin bei der Polizei Bo-
chum. Dort hat sie in mehreren Stationen vom
Wachdienst, der Einsatzhundertschaft und nun der Fuhrungsstelle der Verkehrs-
direktion gearbeitet. Im Rahmen der Kommunalwahl 2020 wurde sie in den Rat
der Stadt Witten gewdhlt.

Wittens CDU-Chef und Versammlungsleiter Ulrich Oberste-Padtberg, der den
verhinderten Kreisvorsitzenden Dr. Ralf Brauksiepe vertrat, erganzte: ,Durch ihre
Arbeit als Polizeibeamtin ist sie immer sehr nah dran an den Menschen und weif,
wo genau der Schuh driickt.”

Jich freue mich riesig, dass die Entscheidung nun offiziell ist und wir loslegen
konnen”, sagt die frischgewdhlte Kandidatin. ,Wir haben viele Aufgaben in den
nachsten Monaten: erst wollen wir die Bundestagswahl im September und dann
ein gutes halbes Jahr spéter auch die Landtagswahl gewinnen. Packen wir es an!”

Rettungswache energetisch saniert

Das Amt fiir Gebdudemanagement hat den Heizkessel in der Rettungswache Her-
bede ausgetauscht. Die Kosten betragen insgesamt rund 14.300 Euro. Nach dem
Kommunalinvestitionsforderungsgesetz (KInvFG) fiir finanzschwache Kommu-
nen Uibernimmt der Bund 90 Prozent der Kosten.

Teilsperrung im Bommerfelder Ring

Bis Ende Juli ist als nunmehr sechster Bauabschnitt der Fahrbahndeckenerneue-
rung der Bereich von der Albrecht-Diirer-Strafe bis zum Bodenborn gesperrt. Die
Anlieger kdnnen bis an die Baustelle heranfahren, die betroffenen Sackgassen
sind jederzeit zugénglich. Die Umleitung fiihrt weiterhin iber den Bodenborn.

boni”’
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www.boni-center.de
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Grubenlokomotiven finden letzten Bahnhof im Muttental

In diesem Punkt hatte sich Hannsjorg Frank geirrt: Vor rund einem
Jahr hatte der umtriebige Vorsitzende der ,Arbeitsgemeinschaft Mutt-
enthalbahn” (Arge) noch vermutet, die letzte Grubenbahn des Ruhr-
gebiets auf die Gleise des Gruben- und Feldbahnmuseums Zeche
Theresia an der Nachtigallstrafie abgestellt zu haben. Jetzt transpor-
tierte ein Tieflader noch gleich zwei weitere Exemplare vom Bergwerk
Prosper Haniel in Bottrop tber die Autobahn ins Muttental zur Nach-
tigall- bzw. Muttentalstrafe.

Waschstrafle tief unter der Erde gab es nicht

Die Farbe blattert, das Fiihrerhaus ist verdreckt, an einer der beiden
kleinen Lokomotiven fehlen die Rader, die andere hat keine Puffer
mehr. Die raderlose Grubenlokomotive wurde von dem Dortmunder
Unternehmen Fritz Rensmann gebaut. ,Sie steht fiir den Abschluss
der technischen Entwicklung im Ruhrbergbau und ist betriebsfahig”,
freut sich Hannsjorg Frank. Bis Ende 2018 taten beide Bahnen noch
ihre guten Dienste unter Tage. Die Jahre bei Staub, Hitze und Dreck
hinterliefden natiirlich ihre Spuren und eine Waschstrafie tief unter
der Erde gab es nicht. Der Zustand der beiden gelben Neuzugdnge be-
reitet dem Arge-Vorsitzenden aber keine schlaflosen Nachte: ,Um die
weitere Herrichtung wird sich ein Kreis der bei der Arge ehrenamtlich
aktiven ehemaligen Lokschlosser desselben Bergwerks kiimmern.”
Besser als vermutet ist auch der Zustand der zweiten Grubenlok, die
von einem Kran auf die Gleise des Gruben- und Feldbahnmuseum Ze-
che Theresia gesetzt wurde. Urspriinglich nur als Ersatzteillager ge-
plant, erwies sie sich vor Ort jedoch als fahrtiichtig. Hannsjorg Frank
plant um und mochte jetzt an die kleine gelbe Lokomotive Original-
Waggons hangen und sie an den Offnungstagen des Museums iiber
die Gleise fahren zu lassen.

Einhundert Lokomotiven und rund 270 Loren
Danach gefragt, wie grofd der Wagenpark des Gruben- und Feldbahn-
museums ist, muss Hannsjorg Franke kurz iiberlegen. Er schétzt, dass

rund einhundert Lokomotiven und nochmal rund 270 Loren auf dem
Geldnde stehen. Augenzwinkernd fuigt er hinzu: ,Das ist hier alles Man-
nerspielzeug, eine Ansammlung von grof3, schwer und nutzlos.”
Zuriick in Bottrop bleiben die Férderanlagen der Zeche Prosper Ha-
niel. Sie werden unter Tage abgebaut und, soweit sie nicht noch woan-
ders eingesetzt werden kénnen, verschrottet. Ende einer Ara.

Strittig sind dagegen die Pléne der Arge, eine Fahrtstrecke vom Ritz-
geldnde an der Muttentalstrafie bis zum Bethaus der Bergleute aus-
zubauen. Da auch das benachbarte LWL-Museum Zeche Nachtigall an
einem Teil des Geldndes interessiert ist, um es im Rahmen der Inter-
nationalen Bundesgartenschau 2027 zu nutzen, hdngt eine Losung
noch in der Luft. Das Problem: das LWL-Museum muss der Auszahlung
von Fordergeldern an die Arge zustimmen. dx

Museumshelfer Michael Fuf8 und Dieter Ropel freuen sich iiber den Neuzugang des Gru-
ben- und Feldbahnmuseums Zeche Theresia. Foto: Robert Schermann

Mit seinem Buch {iber das Steinkohlebergwerk
Vereinigte Bommerbanker Tiefbau” mdochte
Autor Kuno Guse (Foto) jetzt eine Liicke in der
Literatur zum friihen Bergbau in unserer Regi-
on schlieBen.
; .gr’ \ I 1 Die Akten dieser eher wenig bekannten Zeche
H TR gingen kurz vor Ende des 2. Weltkrieges bei ei-
HEHITER 5 nem Bombenangriff verloren. Der Autor hat fir
sein Buch auf 170 Seiten mit zahlreichen, teilweise farbigen Zeichnun-
gen und dre| eingele ten hlstorlschen Karten noch mal alles zusam-

Buch soll Liicke iiber historischen Bergbau schlief}en

mengetragen und akribisch recherchiert, was er an Unterlagen und
Fotos in verschiedenen Archiven und privaten Sammlungen finden
konnte, um doch noch eine moglichst zu belegende Chronologie fiir
die Zeit von 1857 bis 1965 zu ermdglichen.
Das Buch von Kuno Guse kniipft an die Zeit an, als die Kohlenvorra-
te der Grubenfelder iiber der Stollensohle des St. Johannes Erbstol-
len im Norden und des Bommerbanker Erbstollen im Siiden zur Nei-
ge gingen. Bis dahin hatten siebzehn Zechen Steinkohle in der Bom-
merbdnker Mulde stidlich von Witten gefordert. 1857 beschlossen die
Anteilseigner die Vereinigung zu einer Tiefbauzeche. Die weiteren Sta-
gt tionen: 1873 Teufbeginn, 1875 Beginn der Férderung die-
ser siidlich der Ruhr in Bommern gelegenen Tiefbauzeche
im Grubenfeld mit den drei ergiebigsten Flozen Mause-
gatt, Kreftenscheer und Geitling in einer Muldentiefe von
bis zu rund 310 Metern. Rund vier Millionen Tonnen hoch-
wertiger Steinkohle wurden von 1875 bis zur Stilllegung
1906 gefordert. 1903 Verkauf der Zeche an die Gewerk-
schaft Mont-Cenis in Herne und 1965 Léschung der Nut-
zungsrecht an bestimmten Grubenfeldern.
Das Buch iber den historischen Bergbau in Witten kann
bereits zum Preise von 22,00 Euro beim Herausgeber so-
wie den LWL-Museen Zeche Nachtigall und Zeche Zollern,
beim Stadtmarketing, im Mdrkischen Museum und im lo-
kalen Buchhandel erworben werden. Coronabedingt er-
folgt die Vorstellung durch den Herausgeber und Vor-
stand des Forderverein Bergbauhistorischer Stdtten
Ruhrrevier eV. erst im Sommer. dx

Bild: Lange ist es her — ein Buch von Kuno Guse erzdhlt jetzt die Geschichte
des Steinkohlebergwerks ,Vereinigte Bommerbdnker Tiefbau” nach.

Variete et cetera - HURRA,
WIR SIND WIEDER DA!

Darauf haben wir lange gewartet und nun ist es endlich so weit -
wir sind wieder da! Natiirlich mit einem umfassenden Hygiene-
konzept: unsere hervorragende Liiftungsanlage wird durch neue
UVC- Luftreiniger verstérkt - so haben Viren aller Art keine Chance.
Durch die halbierte Anzahl an Sitzplatzen ist viel Abstand zwischen
den Tischen. Hand-Desinfektionsméglichkeiten iiberall und das
Tragen der Maske bei allen Gangen im Theater bieten Sicherheit.
An Ihrem Tisch nehmen Sie die Maske ab und der Spaf} beginnt!

Die Spatsommer- und Herbstshow vom

7. August bis 7. November 2021

1

Freuen Sie sich mit ,Hurra, wir sind wieder da!” auf ein erstklassiges
Unterhaltungskaleidoskop! Zauberei trifft auf Comedy, Bauchreden
verschmilzt mit Gesang, Improvisation und Poesie, und all das ge-
spickt mit atemberaubender Artistik! In die unvergessene Welt des
Varietés entfuhrt Sie Moderator und Zauberer Luke Dimon, der es
faustdick hinterm Schlitzohr hat.
In charmant-mitreifender Ma-
nier fihrt er das Publikum durch
die Show und als Magier gekonnt
hinters Licht. Der ,Grand-Prix-
Sieger der Magie” liberzeugt mit
Humor, Spontaneitdt und her-
vorragendem Handwerk. Igor
Boutorine ist einer der wenigen
mannlichen Artisten des Hula-

Hoop Genres und es gelang ihm, durch irres Tempo, einer technisch

brillanten Choreographie und seinem lassigen Style dem Hula Hoop
neue Dimensionen zu erdffnen. Spielerisch rockt er die Biihne und
verdreht den Zuschauern den Kopf. Das sympathische Paar Alex und
Liza verkorpert die perfekte Symbiose aus Anmut, Kraft und Vertrau-
en. Liza verbiegt sich schlangengleich auf seinen Handen, bevor Alex
sie in die Luft wirft, um sie nach gewagten Drehungen sicher wieder
aufzufangen - Sinnlichkeit pur.
Die Zwillinge Roman und Sla-
va beeindrucken mit einem
fast identischen Erscheinungs-
bild ebenso wie mit einer per-
fekt  synchronen  Stepptanz-
Show. Sie gehoren zum festen
Artistenstamm der weltweit be-
rGhmten Revuetheater Moulin
Rouge und Crazy Horse in Paris —
jetzt sind sie in Bochum! Hoch oben am funkelnden Thea-
terhimmel beeindruckt Ingrid Korpitsch mit starker Dyna-
mik und dennoch elegant schwebend mit einer Luftring-Per-
formance par excellence. Sie spielte bereits in einigen Mu-
sicals und tourte mit der Show Apassionata durch Europa.
Eine kraftvolle und kreative Energie verspriiht der junge Chinese und
stolzer Guinness-Weltrekordhalter Kai Hou fiir die meisten Flickflacks
(50) in einer Minute. Er beeindruckt mit seiner hochqualifizierten Ak-
robatik. Seien auch Sie dabei und erleben Sie ein mit Abstand unver-
gessliches Showerlebnis aus Ar-
tistik, Charme, Witz und Sponta-
neitat!

Neue Showzeiten!

7. August bis 7. November 2021
Fr. (ab Sept.) um 17:00 + 20:30 Uhr
Sa.um 16:30 + 20:00 Uhr

So. Brunch + 19:00 Uhr

VARIETEtera ' ...

etc€

BOCHUN

ARTISTIK.COMEDY.GASTRONO

SHOW:

Fr.17 & 20:
Sa. 16:30 &
So. Brunch &

is07.11.21

W.VARIETE-ET-CETERA.DE
HERNER STR. 299 | BOCHUM

LWL-Industriemuseum
Westfalisches Landesmuseum far Industriekultur

Henrichshutte Hattingen
JIch nenne es hier auch Zuhause”

Film Urauffiihrung | film premiere
Finissage Ausstellung | closing event exhibition
.FrauenLebenswelten”

23.Juli 2021, 18 Uhr

www.lwl-industriemuseum.de 360

Internationales |FAK eV

@.. ..., [Frauencafé
[eefeiiiss Hattingen

ol

LWL
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VERSCHIEDENES

Larmschutzwall an der A43

Die Planung fiir den Larmschutzwall, der an der A43 entstehen und
Heven besser vor dem Autobahnldrm abschirmen soll, schreitet vo-
ran. Ziel der Planung ist es, den Gerduschpegel fir den dstlich der
Autobahn A 43 liegenden Siedlungsbereich des Ortsteils Heven nach-
haltig zu senken. Geplant ist die Realisierung einer Larmschutzmaf3-
nahme als (Erd-)Wall-Wand-Kombination parallel zur A43 nérdlich der
Autobahniiberfiihrung der Universitdtsstrafe und sidlich der Geb&u-
degruppe Mehligs Miihle.

Sonntagstrodel

Gute Nachricht fiir alle Freunde der Trodelmarkte: Die Stadtmarketing
Witten GmbH l&dt wieder zu seinem beliebten Trédelmarkt auf den
Rathausplatz ein. Geguckt, gefeilscht und gekauft werden kann in die-
sem Jahr noch am 4. und 18. Juli, 15. und 29. August, 12. und 26. Sep-
tember und zuletzt am 10. Oktober, jeweils sonntags also von 11 bis
16 Uhr. Fir die Teilnahme ist eine Standanmeldung erforderlich, die
ab sofort ausschliefilich online Uiber das Erlebnisportal des Stadtmar-
keting Witten erfolgen kann. Buchung unter https://www.stadtmarke-
ting-witten.de/einkaufen-geniessen/troedelmaerkte.

vit:bikes

WITTEN

v E-Bikes

v’ Beratung
v Ergonomie
v’ Body-Scanning

v Fahrrad-Service ﬁ G

PferdebachstraBe 84b - 58455 Witten - Tel. 02302 - 9113500
E-Mail: witten@yvitbikes.de

Offnungszeiten: Di. — Fr. 10 — 18 Uhr - Sa. 10 — 16 Uhr
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eim Kauf

&= Tornisterkauf: Naturlich bei Geller

einen Gutschein

im Wert von ¥ s*ep by s*epx

PASST GARANTIERT IMMER

GutenbergstraBle 2
45549 Sprockhovel

Kindertheater ?

In der AWO-Kindertageseinrich-
tung war es trotz Corona mog-
lich! Das Kindertheater Lowen-
herz aus Bochum spielte fiir je-
de der 4 Gruppen eine gesonder-
te Vorstellung! ,Murmel und Blau-
bleuch” griffen dabei das Angst-
thema CORONA auf und vermit-
telten mit Witz und Mitmachaktio-
nen den Kindern wie wichtig ein
guter Zusammenhalt in Notzei-
ten ist. Super! Sogar unsere Aller-
kleinsten waren schon mit Feuer-
eifer bei der Sache. Viktoria Stein

Das Leben kehrt in Halle zuriick
Vorsichtig planen die Schiitzen die Zukunft

Lange musste der Trainingsbetrieb des Biirger- und Sportschiitzen-
vereins Herbede ruhen. Wettkdmpfe und andere Veranstaltungen
konnten nicht stattfinden. Nun darf der Verein seine Tiiren wieder &ff-
nen. Wie gewohnt trainiert die Jugend dienstags von 17.30 bis 19 Uhr
und anschliefiend bis 22 Uhr. Sonntags haben die Erwachsenen von
10.30 bis 12 Uhr die Moglichkeit zu trainieren.

Umbau zu einer modernen Anlage

Bisher gibt es noch keine sicheren Angaben zu Veranstaltungen und
Wettkdmpfen. Das ldsst die momentane Situation noch nicht zu. Auf
eins diirfen sich die Vereinsmitglieder aber ganz sicher schon freuen:
Das Forderprogramm ,Moderne Sportstédtten” ermoglicht einen Um-
bau zu einer modernen, elektronisch unterstiitzten SchiefRanlage.

Schuhmode GELLER
W?“aé"ﬁ‘“ "

f-::[arm-u.uﬂ:::;-lmrf

“pgornt

Eine schéne Sonnenuhr befindet sich
an der Hauswand ,Auf dem Hee 18" in
Witten-Heven mit der Kurzfassung ei-
ner Gedichtzeile von Christoph August
Tiedje (1752-1841) aus dem Lobge-
sang der Urania. Die Urania verkorper-
te in der griechischen Mythologie die
Muse der Sternkunde. Foto: dx

In unserer Filiale: GutenbergstraBBe 2 in Niedersprockhovel

¥ Step by Step” f

PASST GARANTIERT IMMER
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Die Dinge des Alltags sind oft so selbstverstdndlich, dass wir sie
auch nicht mehr hinterfragen. Haben Sie sich etwa mal die Frage
gestellt, warum sich der Uhrzeiger einer Uhr rechts herum dreht?
Um den Grund zu finden, miissen wir bis zu den alten Agyptern zu-
rickgehen. Sie wollten schon um das Jahr 5000 v. Chr. wissen, wie spat
es gerade ist. Mit Sonne reich gesegnet, erfanden sie die Sonnenuhr
und setzten sie zur Zeitmessung ein. Das Prinzip: Ein senkrecht in den
Boden gesteckter Stab wirft einen Schatten, der dem Lauf der Sonne
von Osten Uiber Siiden nach Westen folgt. So gesehen, bewegt sich der
Schatten einer Sonnenuhr also rechts herum. Uber eine zusétzlich an-
gebrachte Skala konnte die aktuelle Zeit dann bis auf etwa eine halbe
Stunde genau abgelesen werden.

Jahrtausende spater iibernahmen die Erfinder der mechanischen Uhr
diesen Richtungsverlauf und lieRen ihre Uhrzeiger ebenfalls rechts-
herum laufen. Dieser Standard wurde auch fiir die Uhren auf der Std-
halbkugel der Erde iibernommen, obwohl der Schatten der Sonne
dort genau andersherum verlduft. dx

»30 Jahre Deutsche Einheit"

Exklusive Sonderedition

Miihle Teutonia IV
und
Meistersinger N°03

<. l A by EILOFF
Juwelier seit 18999

BahnhofstraBe 15 in Witten
Telefon 02302 52182
www.juwelier-gerling.de
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FREIZEITBAD
HEVENEY

Hier sorgen H|ghl|ghts wie Rlesenrutsche Kinder- SpaBbecken Sau-
nawelt oder Wasserkarussell fiir gute Laune. Ob auf Inlineskates, auf
dem Mountainbike, im Ruderboot oder auf Schusters Rappen: Am
Kemnader Stausee wird Freizeitspafl grof3geschrieben!

NIEDERRH EIN-TH ERME

IM REVIERPARK MATTLERBUSCH
365 Tage gesundes Badevergniigen! Die Niederrhein-Therme im Re-
vierpark Mattlerbusch — hier werden Gesundheit und Wellness grof?
geschrieben: Die vielféltige Saunalandschaft bietet neben klassischen
Aufglissen auch Erlebnis- und Relaxaufgiisse an und im bis zu 36°C
warmen Thermalsolewasser ist Entspannung pur angesagt. Wer will

kann an den unterschiedlichen Sportprogrammen teilnehmen oder
frische Meeresluft” in der Salzgrotte atmen.

SOLBAD VONDERORT

Das Solbad Vonderort in Oberhausen lockt mit einer 3.000 m? grofken
Saunalandschaft. Das Sommer-Highlight: Das Freibad mit Spray-Park
und Familienrutsche.

GESUNDHEITSPARK NIENHAU

Der Gesundheltspark Nlenhausen [ddt zum Wohlfuhlen und Entspan-
nen ein. Sauna- und Solelandschaft mit zehn Trocken- und Aufguss-
saunen und grof3zligigem Saunagarten. Fiir Familien lohnt sich der
Besuch des riesengrofien Frei- und Wellenbades mit weitldufigen
Spiel- und Liegewiesen sowie Beachvolleyballfeld.
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Freizeit mit der Familie in der Metropole Ruhr geniefden

Jirgen Hecht koordiniert das Freizeitzentrum Kemnade und drei Revierparks in Oberhausen, Gelsenkirchen und Duisburg

Das Freizeitzentrum Kemnade in Witten, der Revierpark Mattlerbusch in Oberhausen, der Revierpark Nienhausen in Gelsenkir-
chen und der Revierpark Vonderort in Oberhausen bilden die Freizeitgesellschaft Metropole Ruhr mbH. Sie bietet mit ihren vier
Standorten eine unschlagbare Fiille an Moglichkeiten Freizeit zu gestalten und zu erleben. Neben naturnahen Parklandschaften
und dem Kemnader See gibt es ausgedehnte Erlebniswelten mit Sport-, Bade- und Wellnesseinrichtungen. Gesundheit und Er-
holung, Freizeit, Sport, Spiel & Spaf® werden hier ganz grofs geschrieben!

Geschaftsflhrer ist seit dem November 2017 Jirgen Hecht. Image sprach am 25. Mai mit ihm:

Image: Herr Hecht, die Corona-Pandemie ist noch nicht vorbei, es gibt
Auflagen, man schaut taglich auf den Inzidenzwert. Wie planen Sie?
Jiirgen Hecht: Natiirlich ist die Planung schwierig, aber ich bin wegen
der fallenden Zahlen verhalten optimistisch. Meiner Meinung nach sind
die Bdder spdtestens bis zu den Sommerferien (mit Coronaauflagen) ge-
Offnet. Wir planen die Eréffnung fiir den 24. Juni. Wenn wir diirfen, ma-
chen wir alles auf - Schwimmbad, die Saunen, Solebecken, Aufienbe-
cken und AufSenanlagen. Wir haben jetzt Ende Mai, wir miissen die Mit-
arbeiter zuriickholen, denn der (iberwiegende Teil der Mannschaft war in
Kurzarbeit, bis auf die Leitung und Techniker. Jetzt miissen wir das Was-
ser aufbereiten, die Abnahme vom Gesundheitsamt bekommen und das
Schwimmbad sommerfit machen. Das bedarf eines Zeitfensters von gut
drei Wochen und guter Planung. Die Saunen und der Innenbereich sind
das kleinste Problem.

Image: Herr Hecht, Sie sind als Geschaftsfiihrer angetreten, aus vier
Einzelunternehmen ein grofles Ganzes zu machen. Ist lhnen das bis-
her gelungen oder ist es nicht einfacher eine kleine Einheit zu leiten?
Jiirgen Hecht: Die Verschmelzung war total wichtig und richtig, weil die
Probleme der Freizeitparks (berall gleich sind. Jetzt kbnnen die Probleme
gemeinsam angepackt werden und man macht sich nicht mehr gegen-
seitig Konkurrenz. Wir sind jetzt nicht sofort Topsprinter, aber wir kom-
men besser klar.

Natiirlich ist eine kleinere Einheit leichter zu fiihren. Aber wir haben bei
unserer jetzigen GréfSe viel mehr (auch finanzielle) Méglichkeiten. Auch
die Synergieeffekte sind erheblich. Jede Einsparung auf die Jahre addiert,
da kommt schon eine mdchtige Summe zusammen.

Image: Sind Aktivitdten, die nicht von der Freizeitgesellschaft Metro-
pole Ruhr initiiert werden, Konkurrenz oder befruchten sich die Aktivi-
taten gegenseitig? Ich denke da z.B. an das Zeltfestival oder Ausflugs-
schiffe oder Ahnliches?

Jiirgen Hecht: In den von mir betreuten Freizeitparks haben wir Dutzen-
de von Pdchtern. Die Angebote kdnnten wir alleine gar nicht stemmen.
Wir verstehen uns als Partner und unterstiitzen uns gegenseitig, und die
Attraktivitdt wird dadurch deutlich erhéht. Das Zeltfestival hat inzwi-
schen lberregionale Bedeutung und lockt viele Besucher in unsere Re-
gion und die Veranstalter pachten ja auch unsere Fldchen und sorgen da-
mit fiir Einnahmen. Natiirlich gibt es dabei immer mal wieder auch Pro-
bleme wie zum Beispiel die Parkplatzsituation wéhrend des Zeltfestivals.
Solche Dinge miissen immer wieder besprochen und Lésungen gefunden
werden. Die Parkplatzsituation am Freizeitbad in Witten haben wir mit
der Schrankenanlage gel6st, fiir Gdste des Bades bleibt Parken kostenlos.
Der Regionalverband Ruhr investiert in der ndchsten Zeit 30 Millionen
in den Umbau und die Modernisierung der Parks, das Ergebnis werden
ganz andere Landschaftparks sein. Im Gysenbergpark, wo ich auch Ge-
schdftsfiihrer bin, entsteht ein Kirmesplatz fiir Kinder, wo sich Familien
dann auch Tiere anschauen kénnen. Es gibt ganz viele Leute, die sich als
Péichter mit Geschdftsideen bewerben. Das fdngt mit dem kleinen Eiswa-
gen an, geht (iber Gastronomiekonzepte, Eventagenturen, die Festivals
organisieren, oder Kulturcamps. Solche Dinge kénnen und wollen wir gar
nicht organisieren.

Image: Sollten der Revierpark Gysenberg und der Revierpark Wisch-
lingen nicht urspriinglich in ,ihr Konstrukt” eingebunden werden?

Jiirgen Hecht: Ja, das stimmt, war aber aus den unterschiedlichsten
Griinden nicht zu realisieren. Inzwischen bin ich auch Geschdftsfiihrer in
beiden Revierparks. Wir arbeiten jetzt gut zusammen und sehen uns nicht
mehr als Konkurrenz. Wir bieten gute Angebote und bieten sie zu etwa

gleichen Preisen den Freizeitsuchenden an.

Image: Gibt es am Beispiel des Freizeitzentrums Kemnade fiir ,lhre”
Freizeitparks Alleinstellungsmerkmale?

Jiirgen Hecht: Ja, auf jeden Fall. Jeder Park hat sein eigenes Thema.

Das Freizeitbad Heveney ist ein Freizeitbad fiir die ganze Familie. Von
Mdrz bis Oktober sind die AufSenbecken gedffnet, das haben nur ganz we-
nige Bdder. Wir bieten hier Spiel, Spafs und Breitensport. Fiir das Schwim-
menlernen der Kleinsten in warmem Wasser und flachen Becken ideale
Voraussetzungen.

Die Saunaanlage ist mittlerweile in einem tollen Zustand und fiir mich die
schénste und jiingste Anlage der ndheren und weiteren Umgebung. Bar-
rierefrei mit ganz kurzem Weg vom Auto bis zum Spaf.

Im Innenbereich des Freizeitbades ist librigens viel passiert. Wir haben
die Ausstattung neu konzeptioniert, den Umkleidebereich neu gemacht,
die Sanitdranlagen renoviert. In unserem neuen Solebecken mit einer
Wasserfléche von 104 m? und Wasserattraktionen, wie einem Wasser-
speier, Massagediisen, Sprudelliegen und einer farbigen Unterwasserbe-
leuchtung, kénnen Sie die Seele baumeln und den Alltagsstress ganz ein-
fach wegsprudeln lassen!

Riesenrutsche, Kinder-Spafibecken, Wasserkarussell und die Lage im grii-
nen Ruhrtal finden sie woanders nicht.

Aber bevor ich es vergesse, die beleuchtete Skaterbahn ist ein weiteres
Alleinstellungsmerkmal fiir das Freizeitzentrum Kemnade mit (iberregio-
naler Strahlkraft.

Image: Apropos Renovierungen, wie sieht es eigentlich im Freizeit-
zentrum Kemnade mit den Toilettenanlagen aus?

Jiirgen Hecht: Eine gute und berechtigte Frage. Tausende Spaziergénger
brauchen Toiletten. Es gibt zur Zeit rund um den Stausee drei Toiletten-
anlagen: Freizeitbad, Hafen Heveney und in Oveney. Fiir mich ist es kei-
ne Frage, dass wir auch hier eine verniinftige Infrastruktur zur Verfiigung
stellen miissen. Es stort mich, wie sehr das in den letzten Jahren unter die
Réder gekommen ist. Das Budget war einfach zu knapp. Klar, dass da-
bei oft andere Prioritdten gesetzt werden mussten. Aber letztes Jahr ha-
ben wir fiir 45.000 Euro Oveney saniert, die Toilettenanlage am Hafen He-
veney wird jetzt modernisiert, auf der Siidseite planen wir perspektivisch
noch zwei weitere Sanitéranlagen.

Image: Gibt es ein Angebot zum Kennenlernen der vier Freizeitange-
bote?

Jiirgen Hecht: Die RUHR.TOPCARD bietet attraktive Boni fiir unsere Frei-
zeitparks und ist das Beste zum Kennenlernen unserer vier Standorte.

Image bedankt sich fiir das interessante Gespréach und wiinscht
lhnen fiir die Zukunft weiterhin viel Erfolg. UK

Das Solebecken ladt Sie zum entspannten Kurzurlaub ein!

© JURGEN HECHT, *9. NOV. 1969 IN DUISBURG

Seit November 2017 leitet Jiirgen Hecht die Freizeitgesellschaft
Metropole Ruhr mbH mit zurzeit 290 Mitarbeitern.

Der Diplom-Kaufmann war zuvor Unternehmensberater bei PwC
und dann tiber zwolf Jahre Vorstandssprecher beim Deutschen Ro-
ten Kreuz in Hagen.

Geboren in Duisburg, lebt er seit 1970 in Wetter.

Als Ruderer gewann er zahlreiche deutsche Meisterschaften und
wurde 1991 im Deutschland-Achter in Wien Weltmeister. 1998 ru-
derte er im ,boat race oxford cambridge” im 1. Oxford-Achter.
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Saunieren.
Entspannen.

Nutzen Sie den 20-Prozent-Gutschein,
um in unsere Gesundheitsoase abzutauchen.

(Doppelte Rabattierung und Barauszahlung nicht moglich.)

X) Ein Saunabesuch kann Wunder bewirken:
Schwitzen entspannt und stdrkt gleichzeitig das Immunsystem.
Der Wechsel von kalt auf warm aktiviert das Immunsystem
und starkt somit die Abwehrkréfte.
Hier ein Uberblick iiber den Saunabereich:
Kelo Sauna, echt finnisches Saunablockhaus, Stollensauna,
Dampfgrotte, Erdsauna, die Hevener Kugel.
Ergdnzt wird das reiche Saunaangebot durch vier Aufgusssaunen,
wechselnden Aromaaufgiissen in Duftnoten passend zur
Jahreszeit, mit Erlebnisaufgiissen und Salzanwendungen.

METRDPOLE\
RUHR\

FREIZEIT

FREIZEITBAD HEVENEY
Querenburger StraBe 35
58455 Witten

© 02302 - 56 263
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MEDIZIN: EVK WITTEN

Probleme mit der Blase: Wenn man(n) zuviel ,miissen” muss

Prof. Dr. med. Andreas Wiedemann ist Chefarzt der Urologie EvK Witten und Inhaber einer
Professur fiir Urogeriatrie an der Universitat Witten/Herdecke. IMAGE sprach mit ihm und
der Physio-Pelvica-Physiotherapeutin Bettina Pielas Uber Blasen- und Prostatabeschwerden.

Zum Versorgungsspektrum der Klinik fiir Urologie am Evangeli-
schen Krankenhaus Witten gehoren alle operativen und konser-
vativen Verfahren zur Behandlung von Harnsteinen, Inkontinenz
oder Tumorerkrankungen des Harntraktes sowie der mannlichen
Geschlechtsorgane inklusive der Prostata. Eine enge Zusammen-
arbeit gibt es mit verschiedenen anderen Stationen.

IMAGE: Welche Patienten kommen zu lhnen in die Urologie und mit
welchen Beschwerden?

Wiedemann: Keine Fachrichtung behandelt so viele dltere Patienten
wie die Urologie. Das liegt an den typischen Alterserkrankungen wie
der Harninkontinenz oder den ,urologischen” Folgen von haufigen Er-
krankungen am Harntrakt im Zusammenhang mit Diabetes, Demenz
oder Schlaganfall. Dies bedeutet, dass die Urologie sich nicht nur auf
dem eigenen Fachgebiet, sondern auch mit Blutdruckproblemen, Dia-
betes oder neurologischen Erkrankungen auskennen muss. Die ,geri-
atrische Urologie” ist das Arbeitsfeld, in dem die Urologie und die Ge-
riatrie zusammengefiihrt werden. Dies geschieht bei mir als Arzt am
EvK in Witten, aber auch wissenschaftlich als Mitglied des Lehrstuhls
fir Geriatrie der Universitat Witten/Herdecke. Themen wie Medika-
mentennebenwirkungen am Harntrakt, die Sturzneigung unter urolo-
gischen Medikamenten oder die Blutungen unter Blutverdiinnern im
Harntrakt sind Phdnomene, die erforscht werden. Ein weiteres medizi-
nisches Arbeitsgebiet ist die Behandlung von Prostataerkrankungen.

IMAGE: Inkontinenz ist eine grofie Belastung fiir Betroffene. lh-
re Abteilung ist auch Kontinenz- und Beckenbodenzentrum - wie
konnen Sie den Betroffenen helfen?

Wiedemann: Harninkontinenz betrifft fiinf Millionen Menschen in
Deutschland, Ma@nner und Frauen. Besonders Frauen leiden unter un-
willkiirlichem Harnverlust: Jede dritte tiber 50 Jahre kennt das Prob-
lem. Den Gang zum Arzt scheuen trotzdem viele. Dabei gibt es eine
Reihe wirksamer Therapien, angefangen vom Beckenbodentraining
bis zur Operation. Wir schauen gemeinsam mit Gynakologen und Neu-
rologen auf die Beschwerden. Liegt eine Inkontinenz bei neurologi-
schen Erkrankungen vor, muss der Neurologie diese behandeln, der
Urologe setzt an der Blase an. Hier kann z. B. eine tberaktive Blase,
die sich mit starkem Harndrang unfreiwillig entleert, mit Medikamen-
ten oder operativ durch die Injektion von Botox in die Blase behandelt
werden. Wenn sich eine Blase nicht entleeren will, weil z. B. ein lang-
jahriger Diabetes die Blasennerven geschddigt hat, kann mit Reiz-
strom und flankierendem Selbstkatheterismus versucht werden, die
Blase zu rehabilitieren. Bei den operativen Methoden kénnen wir bei
der sogenannten ,Belastungsinkontinenz”, dem Urinverlust bei Hus-
ten, Lachen, Niesen, ein Kunststoffband implantieren. Die Beschwer-
den treten oft bei Frauen auf, die Heilungsraten sind sehr gut. Alles
dies sind Leistungen, die im Kontinenz- und Beckenbodenzentrum
abgebildet werden.

IMAGE: Es gibt Trainingsmoglichkeiten fiir den Beckenboden. Und
es gibt Physiotherapeuten, die genau dafiir ausgebildet sind.

Pielas: Ja, genau. Als Physiotherapeutin habe ich eine zertifizierte
Weiterbildung abgeschlossen, die sich Physio Pelvica nennt. Das be-
deutet nichts anderes, als dass diese Therapeuten/innen Spezialistin-
nen fiir Funktionsstérungen und Schmerzen im Becken sind. Funkti-
onsstdérungen konnen nach einer Schwangerschaft entstehen, aber
auch durch Organsenkungen im Becken oder durch Operationen wie
z. B. Prostataentfernung. Auch Hormonumstellung in den Wechseljah-
ren kann zu Stoérungen fithren. Patientinnen und Patienten haben oft
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Prof. Dr. med. Andreas Wiedemann und Physio-Pelvica-Physiotherapeutin Bettina Pielas und
Kollegin Eva Sowa arbeiten im EvK Witten bei der Behandlung von Patienten mit Beschwerden
bei Blase und Prostata eng zusammen. Fotos: EvK Witten

einen langeren Leidensweg hinter sich, da das Thema noch mit Scham
belegt ist und man ja nicht dartiber spricht. Aber Inkontinenz beein-
trachtigt die Lebensqualitdt ganz enorm, insbesondere auch, wenn ei-
ne Stuhlinkontinenz dazu kommt. Die stationdren, hier eher mannli-
che Patienten, werden schon wahrend ihres Aufenthaltes im EvK the-
rapiert. Viele Patienten kommen dann auch noch nach der Reha wei-
ter zu uns zur Physiotherapie. Als Physiotherapeutinnen nehmen wir
uns viel Zeit furr die Patientinn/en, indem wir u.a. in einem ausfiihrli-
chen Gesprdch einen Befund erstellen. Und mittlerweile habe ich ei-
ne sehr kompetente Kollegin, die ebenfalls Physio-Pelvica-Therapeu-
tin ist, Eva Sowa. Das ist perfekt fiir einen professionellen Austausch.

IMAGE: Die Prostata macht im Alter vielen Mannern Probleme. Die
Anzahl ihrer Zellen nimmt im Laufe des Lebens zu und vergrofiert
das Volumen der Prostata. Welche Probleme werden verursacht
und wie kann man sie behandeln?

Wiedemann: Es gibt unterschiedliche Beschwerden, beispielsweise
Entziindungen oder Vergréflerungen, die gut- oder bosartig sein kon-
nen. Wenn die Prostata, die direkt unterhalb der Blase liegt, deutlich
vergroflert ist, driickt sie auf die Blase und die Harnréhre. Dadurch ist
der Harndrang haufiger und starker als zuvor, besonders in der Nacht.
Zur Linderung gibt es Medikamente. Ist die Prostata jedoch deutlich
vergrofBert, wird in der Regel eine operative Versorgung notwendig.
Protatagewebe wird dabei entfernt oder zerstort. Eine schonende
Prostataverkleinerung ist der Lasereingriff, der langfristig die Elektro-
resektion mit der Elektroschlinge ablésen wird, die dann nur noch we-
nigen Sonderfallen vorbehalten bleibt. Die Prostata ist ein gut durch-
blutetes Organ. Bei der Elektroresektion betragt der mittlere Blutver-
lust 500 ml - das ist nicht gefahrlich, aber eine relevante Menge, die
unter Blutverdlinnern wie ASS, die z. B. wegen Herzrhythmusstorun-
gen eingenommen werden, aber noch grofRer und dann gefdhrlich
werden kann. Hier hat die Lasermethode einen Vorteil. Der Laser ver-
dampft das Prostatagewebe von innen. Blutungen werden sofort vom
Laserlicht verschweift, es blutet so gut wie iberhaupt nicht. Der Arzt
kann entspannt operieren, der Patient ist schneller wieder zuhause, er
muss nur noch fiir zwei Tage einen diinnen Katheter tragen, der fast
gar nicht mehr gespiilt werden muss, was wiederum das Pflegeper-
sonal entlastet. Besteht jedoch ein Krebsverdacht, muss ich den Ein-
griff mit der Elektroresektion durchfiihren. Der Laser verdampft Ge-
webe, sodass ich es nicht zur feingeweblichen Untersuchung einschi-
cken kann. anja

Evangelisches Krankenhaus Witten
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Lumbalgie

Chronische Riickenschmerzen

Chronische Schmerzzustdnde im unteren Riicken, auch als Lum-
balgien bezeichnet, zdhlen zu den haufigsten Erkrankungen in
Deutschland. Schdtzungen zufolge leidet mehr als die Halfte der
Deutschen mindestens einmal im Jahr unter Riickenschmerzen. Be-
troffen sind Menschen jeden Alters. Die Ursachen fiir chronische
Schmerzen im unteren Riicken sind vielfdltig. Oftmals beginnen
die Riickenschmerzen mit einem akuten Ereignis wie einer Uberan-
strengung, einer falschen Bewegung oder einem akuten Lumbago,
dem Hexenschuss. Werden akute Schmerzen im Bereich der Len-
denwirbelsdule gezielt behandelt, sind die Betroffenen in der Re-
gel schnell wieder schmerzfrei.

Stress, Bewegungsmangel, Fehlhaltungen, Uberbelastung durch
schwere korperliche Tatigkeit, nicht ausgeheilte Verletzungen der
Muskulatur oder ein Bandscheibenvorfall kdnnen unter anderem
chronische Schmerzen in der Lendenwirbelsdulenregion hervorru-

fen. Haufig entwickeln sich chro-
nische Rickenschmerzen nach
einem Hexenschuss. Bei einem
Hexenschuss  schiefit  plotz-
lich ein heftiger und stechender
Schmerz in die Lendenwirbelsdu-
le, der bis in die Beine ausstrah-
len kann. Begleitend konnen Ldh-
mungen und Taubheitsgefiihle
in den Beinen sowie eine Bewe-

(Lu/‘?/ private

Physiotherapiepraxis

mit der personlichen Note ...
Christiane Sternberg

« Krankengymnastik
» manuelle Lymphdrainage

« Massage gungssperre auftreten. Die Be-
« Briiggertherapie troffenen sind nith in.der Lage,
. Beckenbodentherapie s!ch aus der Po§|t|on, in der’5|e
: sich gerade befinden, aufzurich-
« Skoliosebehandlung )
ten. Die gesamte Muskulatur der
« Sturzprophylaxe

Lendenwirbelsdule ist krampf-
haft verspannt. Der auftretende
Schmerz verstarkt wiederum die
Verspannung und es entwickelt
sich ein chronischer Schmerzzu-
stand im unteren Riicken.

Am Herrenbusch 2
58456 Witten

= 02302/9841256
info@physio-sternberg.de
www.physio-sternberg.de
Chronische Schmerzzustinde
im Bereich der Lendenwirbel-
saule
Der Mediziner spricht von chro-
nischen Schmerzen, wenn die

Privatpatienten
Termine nach Vereinbarung

... fiir den Einklang
von Korper, Geist und Seele
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Schmerzen Uber einen Zeitraum von mehr als 12 Wochen anhalten
oder an mehr als der Halfte der Tage eines Jahres auftreten.
Chronische Schmerzzustdnde kdnnen sich zu einem eigenstandigen
Krankheitsbild entwickeln. In diesem Zusammenhang wird haufig der
Begriff Schmerzgeddchtnis verwendet. Der Schmerz verselbststdandigt
sich und bleibt unabhdngig von den Ursachen bestehen. So wird der
Riickenschmerz zum taglichen Begleiter, was die Psyche der Betrof-
fenen stark belasten und die Lebensqualitdt erheblich einschranken
kann. Umso wichtiger ist es, bereits bei akuten oder einmalig auftre-
tenden Riickenschmerzen den Arzt aufzusuchen und eine Therapie zu
beginnen.

Treten Riickenschmerzen haufiger auf oder sind sie stark ausgeprégt,
ist eine &rztliche Untersuchung wichtig, um die Ursachen herauszufin-
den und so die Schmerzen entsprechend lindern zu kénnen. Begleiten-
de Beschwerden wie Taubheitsgefiihle oder Lahmungserscheinungen
in den Beinen sowie Blasen- und Darmentleerungsstérungen machen
einen schnellen Arztbesuch erforderlich.

Diagnose chronischer Riickenschmerzen

Um die Ursachen chronischer Schmerzzustdnde in der Lendenwirbel-
sdule (Lumbalgie) herauszufinden, kdnnen verschiedene Diagnose-
methoden eingesetzt werden. Zu Beginn der Diagnosestellung erfolgt
immer ein ausfiihrliches Gesprdch mit dem Arzt, in welchem die Be-
schwerden besprochen werden, sowie eine kdrperliche Untersuchung.
Abhéangig von der Art und der Dauer der Riickenschmerzen kommen
dann unter anderem bildgebende Verfahren, wie z. B. Ultraschall,
Réntgen, CT, MRT oder Laboruntersuchungen zum Einsatz.

So kannst du Riickenschmerzen vorbeugen

Zu den wichtigsten Maflnahmen bei chronischen Riickenschmerzen
zdhlen Schmerzmittel, Bewegung und Physiotherapie. Die Betroffe-
nen kdnnen aber auch selbst viel tun, um langfristig schmerzfrei zu
bleiben.

Korperliche Aktivitaten sollten regelmédfiig in den Tagesablauf einge-
bettet werden, um die Muskulatur aufzubauen und zu stérken. Dies ist
besonders deshalb wichtig, weil sitzende Tatigkeiten, schwere kdrper-
liche Arbeit und monotone Bewegungen mafigeblich zur Entstehung
von chronischen Riickenschmerzen der Lendenwirbelsdule beitragen.
Neben regelméafiigem Sport empfiehlt es sich, auch kleine Bewe-
gungseinheiten in den Alltag einzubauen - etwa mit dem Fahrrad
zur Arbeit fahren oder die Treppe anstelle des Lifts zu nehmen. Eine
Umstellung der Erndhrungsgewohnheiten zur Gewichtsreduktion ist
unter Umsténden bei bestehendem Ubergewicht sinnvoll, um einen
weiteren Risikofaktor fiir Riickenschmerzen auszuschalten. Stressab-
bau, richtige Sitzhaltung am Arbeitsplatz und das Wissen um riicken-
freundliches Heben und Tragen sind weitere Faktoren, mit denen sich
Riickenschmerzen wirksam vorbeugen lassen.

Schmerzlinderung und Vorbeugung mit Riickenorthesen
Medizinische Riickenorthesen konnen die Therapie von chronischen
Riickenschmerzen der Lendenwirbelsdule sinnvoll unterstiitzen und er-
neuten Schmerzzustanden vorbeugen.

Riickenorthesen wie die Bauerfeind LordoLoc und die Lumboloc ent-
lasten und stabilisieren die Lendenwirbelsdule.

Die Stabilorthese LordoLoc stabilisiert die Lendenwirbelsdule tiber eine
besonders diinne und angenehm zu tragende Konstruktion. Die Orthe-
se besteht aus zwei Gurten und schmiegt sich eng an den unteren Ri-
cken an. Im Bereich der Lendenwirbelsaule sind Korsettstdabe einge-
arbeitet. Die leichten Edelstahlstdbe unterstiitzen die Riickenmuskula-
tur, wenn diese nicht ausreichend aktiviert werden kann. Die Riickenor-
these bietet einen hohen Tragekomfort und ist leicht anzulegen.

Die Stabilorthese LumboLoc richtet die Lendenwirbelsdule auf und
entlastet die Bandscheiben. Dazu sind im Riickenteil der Orthese Alu-
miniumstabe eingearbeitet, die individuell angepasst werden kénnen.
Im vorderen Teil der Orthese ermdglicht ein Klettverschluss einen in-
dividuell einstellbaren Druck auf die Lendenwirbelsdule. LumboLoc ist
einfach anzulegen, angenehm zu tragen und sitzt durch die individu-

ellen Anpassungsmoglichkeiten immer bequem.
Quelle:  https://www.bauerfeind.de/de/gesundheit/diagnose-therapie/dossier-ruecken-und-
wirbelsaeule/chronische-rueckenschmerzen

Probleme in der Schule

Ein Grund: Beeintrachtigungen der Augen

Jetzt beginnt der Ernst des Lebens” - diesen Satz horen viele Kinder
zu Beginn ihrer Schullaufbahn. Und tatsdchlich werden gute Leistun-
gen immer wichtiger, wenn es um die spatere berufliche und soziale
Situation geht.

Nicht alle Kinder sind den Anforderungen in der Schule gewachsen,
bei manchen treten mehr oder weniger ausgepragte Lernschwachen
auf. Das Verhalten der Kinder in der Schule und im Alltag ist auffal-
lig zum Beispiel durch Konzentrationsschwéache, Aufmerksamkeits-
stdrungen, aber auch Aggressivitdt oder grofie Unruhe. Der beriihmte
,Zappelphilipp” [dsst griien.

Haufig sind die Augen die Ursache

Schlechte Schulleistungen oder auffalliges Verhalten sind natirlich
nicht automatisch oder grundsétzlich mit Augenproblemen zu erkla-
ren. Oft aber kdnnen nicht entdeckte Sehfehler und Stérungen im Zu-
sammenspiel der Augen die vorhandenen Probleme verstdrken. Denn
eines ist sicher: Fehler an den Augen verursachen Defizite in der Infor-
mationsaufnahme. Wenn Eltern also eine grofRe Leseunlust feststel-
len, Augenreiben oder haufiges Blinzeln beobachten oder auch eine
vermeintliche Ungeschicklichkeit oder Angstlichkeit, sollte die Alarm-
glocke anschlagen und eine Vorstellung in einer Augenarztpraxis mit
Orthoptik stattfinden.

Was kann dahinterstecken?

1. Organische Erkrankungen des kindlichen Auges kdnnen ein unge-
stortes/ungetriibtes Sehen unmoglich machen. Bereits im Kindes-
alter kdnnen der graue Star (Katarakt), der griine Star (Glaukom) so-
wie Netzhaut- und Sehnervenleiden auftreten. Eine Verminderung
der Sehscharfe ist zwar meistens, aber keinesfalls immer ein ,Bril-
lenproblem”. Nur der Augenarzt und der Orthoptist kdnnen hier die
richtige Diagnose stellen und helfen.

2. Fehlsichtigkeit bzw. starke Sehfehler kdnnen lange unentdeckt blei-
ben! Das kindliche Auge kann durch Verformung der Linse im Auge
unter Anspannung der inneren Augenmuskeln sogar héhere Fehl-
sichtigkeit ausgleichen. Spezielle diagnostische Augentropfen, die
nur der Augenarzt anwenden darf, entspannen die betreffenden
Augenmuskeln und setzen somit diese Eigenregulation flr gewisse
Zeit aufier Kraft. Nur unter diesen Bedingungen kann eine Fehlsich-
tigkeit exakt und objektiv bestimmt werden.

3. Latentes Schielen, d. h. verstecktes Schielen oder eine Naheinstel-
lungsschwéche, konnen den Sehvorgang ebenfalls stark beein-
trachtigen. Sie fiihren nicht selten zu angestrengtem oder gestor-
tem Sehen sowie zu Kopfschmerzen und/oder anderen Sympto-
men. Abhilfe schafft meistens eine einfache Einstédrken-Brille. Nur
in wenigen Féllen ist zusdtzlich die Verordnung eines Nahzusatzes
oder von Prismen erforderlich.

Weitere Informationen finden Sie unter www.orthoptik.de im Patien-

tenratgeber. akz-o

Die Anforderungen in der Schule sind hoch — und gerade jetzt verbringen Kinder beim Lernen
viel Zeit am Laptop oder PC. Gutes Sehvermégen ist dabei besonders wichtig, um die Augen
nicht zu tiberlasten. Foto: Ramona Heim/stock.adobe.com/akz-o

Gutes Sehen ist wichtig fiir die Informationsaufnahme in der Schule. Ob beispielsweise eine
Brille erforderlich ist, kénnen der Augenarzt oder der Orthoptist feststellen. Foto: ChristArt/
stock.adobe.com/akz-o

Sicher.
Effektiv.
Nicht-invasiv.

MiYOSMART: Das innovative Brillenglas
flir das Myopie-Management bei Kindern.

MiYOSMART

srienéserlkza

o
Britlenfabrik 24
Alte Bahnhofstr. 8
44832 Bo-Langendreer
)02 34-96 291500
kontaki@brillentabrik24 de

HOYA

FOR THE VISIONARIES

Haarmaplj

Haarmann bel KUBOT OPTIK
Alte Bahnhofstr. 196

44892 Bo-Langendreer
02 34-2804 85
infe@haarmann-optik.de
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Krankenhausgemeinschaft klagt: mit Planen befassen
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Wahrend die Evangelische Krankenhausgemeinschaft Herne und Castrop-Rauxel, zu der auch
das evangelische Krankenhaus an der Pferdebachstrafie (Bild) gehért, auf dem Klinikgeldnde
in Witten eine Psychiatrie errichten mdchte, will ungeachtet dessen das Gemeinschaftskran-
kenhaus Herdecke in der ersten Julihdlfte dieses Jahres die Versorgung der Wittener Psychiat-
riepatienten iibernehmen. Foto: Thomas Strehl
Die Evangelische Krankenhausgemeinschaft Herne und Castrop-
Rauxel plant auf dem Geldnde des evangelischen Krankenhauses
an der Pferdebachstrafle eine Psychiatrie zu errichten, um eine
ortsnahe Versorgung sicherzustellen.

Um dem Plan 6ffentlichen Nachdruck zu verleihen, hatte die Kran-
kenhausgemeinschaft in jiingster Vergangenheit einen Infostand mit
Unterschriftenaktion auf dem Marktplatz vor dem Rathaus in Wit-
ten eingerichtet. Wahrend eines Samstages standen Rede und Ant-
wort: zahlreiche Arzte, Apotheker und Vertreter aus der Politik. Sie alle
unterstiitzen das Vorhaben der Evangelischen Krankenhausgemein-
schaft Herne und Castrop-Rauxel, zu der auch das Wittener Kranken-
haus gehort.

Werden Sie Teil unseres Teams!

AP - Pflegedienste GmbH
711 Hanuse: filblen - in Wikrde beben,

exam. Pflegefachkraft miwid, 30-32 Std.Woche
Pflegehelfer miwid, 30-32 Std.Woche

* Unbefristeter Vertrag

* Gutes Arbeitsklima

* 13. Gehalt + Urlaubsgeld + Boni

* BGM (z.B. Massagen) + Zuschiisse

WhatsApp-Bewerbung
0157 311 608 68

Seniorenzentrum Am Alten Rathaus // Sabine Goedtke

Wittener Str.6 // 58456 Witten-Herbede
02302 282 681 141 I/ goedtke@seniorenzentrum-witten.de
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Mit einer Unterschrift konnten auch Wittener Biirger den Wunsch be-
kraftigen, vor Ort eine Psychiatrie vorzufinden zu kénnen und haben
damit die Online-Petition des Betreibers unterstiitzt.
Unterschriftenlisten liegen dariiber hinaus in allen Apotheken in der
Wittener Innenstadt aus, wo ausgefiillte Zettel auch abgegeben wer-
den kdnnen. Auch etliche Arztpraxen in Witten beteiligen sich an der
Aktion.

Zustimmung bei Bevilkerung

Waéhrend das Vorhaben in der Bevolkerung auf Zustimmung trifft, leh-
nen das Land Nordrhein-Westfalen, der EN-Kreis und die Bezirksre-
gierung Arnsberg die Pldne ab. Dabei hatte das Gesundheitsministe-
rium eindeutig einen Bedarf fiir Witten in der psychiatrischen Grund-
versorgung festgestellt. Vor allem fiir gerontopsychiatrische Patien-
ten sei eine stationdre Einrichtung wichtig, denn fiir diese gebe es
aktuell kein angemessenes Behandlungsangebot — weder in Witten,
noch in der Region.

Online-Petition

Derzeit lauft ein Klageverfahren vor dem Verwaltungsgericht Gelsen-
kirchen gegen die Entscheidung von Politik und Behérden. Gleichzei-
tig werben Wittener mit einer Online-Petition um Unterstiitzung fir
eine Psychiatrie in Witten mit dem Ziel, dass sich das NRW-Gesund-
heitsministerium noch einmal mit den Planen befasst. Interessierte
kénnen sich unter www.openpetition.de/petition/online/psychiatrie-
in-witten-fuer-witten mit ihrer Stimme fiir eine eigene Psychiatrie in
der Ruhrstadt starkmachen.

Sie stimmen damit einer Petition an NRW-Gesundheitsminister Karl-
Josef Laumann zu, dass die Evangelische Krankenhausgemeinschaft
Herne und Castrop-Rauxel auf dem Klinikgeldnde an der Pferdebach-
strafle 79 vollstationdre Platze und 21 Tagesklinikplatze fiir Psychiat-
rie-Patienten einrichten kann, was dem Bedarf entspreche.

Stellungnahme der Klinik

Ungeachtet dessen will das Gemeinschaftskrankenhaus Herdecke
(GKH) in der ersten Julihlfte die Versorgung der Wittener Psychiatrie-
patienten iibernehmen. In einer Stellungnahme nimmt die Klinik Be-
zug auf die Plane des Krankenhauses aus Witten. Die Landesregierung
habe sich fiir den Ausbau der Psychiatrie an der Herdecker Klinik auch
fur Patienten aus Witten entschieden, und zwar schon im Herbst 2019
nach einem intensiven Priifungs- und Auswahlprozess durch Verwal-
tung und Politik. Demnach moge das Herdecker Krankenhaus die psy-
chiatrische Pflichtversorgung auf Witten ausweiten. Das GKH werde
dann mit mehreren Standorten in Witten vertreten sein: der psychiat-
rischen Tagesklinik an der Pferdebachstrafle, die mit einer psychiatri-
sche Ambulanz an der Kérnerstrafe ergénzt werde, wo Patienten ver-
schiedene Behandlungsangebote bekommen, um stationdre Aufent-
halte zu verringern oder zu verkiirzen; ferner seien mobile Behand-
lungsteams im Einsatz, um Patienten eine Krankenhausbehandlung
im hauslichen Umfeld zu ermoglichen.

Mobile Behandlungsteams

Dafiir seien mobile, drztlich geleitete Behandlungsteams im Einsatz.
Neben der psychiatrischen Tagesklinik werde das Gemeinschaftskran-
kenhaus in der Innenstadt noch in diesem Jahr eine zusatzliche psy-
chosomatische Tagesklinik mit 14 Platzen er6ffnen. Denn die Nachfra-
ge nach ambulanter psychosomatischer Behandlung steige an.

@ TYPISCH FUR SPATE LEBENSPHASE

Die Gerontopsychiatrie beschéftigt sich mit alteren Menschen
und ihren psychischen Erkrankungen, also mit Menschen jen-
seits des 60. Lebensjahres. Sie befasst sich mit psychischen Er-
krankungen, die typisch fiir diese spdte Lebensphase sind wie
zum Beispiel Demenz. An grofien psychiatrischen Einrichtungen
gibt es meistens spezielle Abteilungen fiir Gerontopsychiatrie. In
Deutschland kénnen Facharzte flir Psychiatrie und Psychothera-
pie, die auf Gerontopsychiatrie spezialisiert sind, einen fakultati-
ven Zusatztitel ,klinische Geriatrie” erwerben.

| I us

tier in besten Handen

Promovierte Tierdrztin hat am 1. April iibernommen

Die Tierdrztin Frau Dr. Bea Lohr hat zum 1. April 2021 die Nachfol-
ge von Herrn Still angetreten. Die in Miinchen promovierte Tierdrztin
arbeitet schon seit 2020 in der Praxis und hat sich entschieden, den
Schritt in die Selbststandigkeit zu wagen. Da es als ehemaliges Team-
mitglied von Christian Still eine Herzensangelegenheit ist, die Praxis
in seinem Sinne mit Freude weiterzufiihren, bleibt natirlich auch das
bewdhrte Praxis-Team mit Frau Dr. Janutta und Frau Dr. Bongartz, wie
gewohnt, erhalten. Das Team legt grof3en Wert auf eine moderne und
ganzheitliche tiermedizinische Betreuung - die Gesundheit Ihres Tie-
res steht immer im Vordergrund.

Grofier und moderner
Seit Mai 2021 erstrahlen die Praxisrdume in modernem und neuem
Glanz. Neben einer Renovierung der bekannten Raumlichkeiten ge-
winnt die Praxis durch einen Anbau mehr Platz fiir ergdnzende Be-
handlungsraume. Insgesamt stehen nun 6 OP- und Behandlungsrau-
me, ein Rontgenraum, ein Labor, eine Station sowie zahlreiche praxis-
eigene Parkplétze direkt vor der Praxis zur Verfiigung.

Da regelméfiige Fortbildungen und eine moderne tiermedizinische
Ausstattung  wesentlich  zum
Behandlungserfolg  beitragen,
bleibt die Tierarztpraxis Herbe-
de hier immer auf dem neuesten
Stand.

Vielfiltiges
Leistungsspektrum

Frau Dr. Lohr und ihr Team bieten
lhnen das gewohnte vielfaltige
Leistungsspektrum mit moder-
ner tiermedizinischer Ausstat-
tung. Fachspezifisch kooperiert
die Praxis auflerdem mit ver-
schiedenen Spezialisten. Auch al-
ternative Heilmethoden werden
ergdnzend angeboten.

Foto unten: Kater Mavi erhdlt den routinemd-
figen Gesundheitscheck durch Frau Dr. Bea
Léhr und eine Mitarbeiterin.
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&;’; V@ Tierarztpraxis
Herbede

» Unser kompetentes Praxis-Team

legt groBen Wert auf eine moderne

und ganzheitliche
tiermedizinische Betreuung «

Offene Sprechstunde
Montag - Freitag Samstag
9 bis 11 Uhr 10 bis 12 Uhr
16 bis 19 Uhr Und Termine sowie OPs

nach Absprache

Praxisinhaberin
Dr. Bea Lohr

Meesmannstr. 13
58456 Witten
Telefon 023 02 9722-61

info@tierarzt-herbede.de - tierarztpraxis-herbede.de
Parken direkt vor der Praxis mdglich

Das Leistungsspektrum ist erweitert worden:

¢ Schonende Inhalationsnarkose

e Herzultraschalluntersuchungen inkl. EKG durch Zusammenarbeit
mit der mobilen Kardiologin Dr. Tanja Niederhagen

¢ Osteopathie und Chiropraktik durch Kooperation mit der in diesem
Gebiet zertifizierten Tierdrztin Hanna Heberlein-Lux

¢ Neue professionelle Zahnstation fiir noch bessere Ergebnisse bei
Zahnsanierungen

e Blutdruckmessung mit dem Dopplerverfahren

© AUSZUBILDENDE GESUCHT

Die Tierarztpraxis Herbede sucht fiir 2022

2 Auszubildende

als tiermedizinische Fachangestellte
17

Text und Foto ,Behandlung + Anbau” JM
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Langzeitfolgen: das Long-Covid-Syndrom
Nichts ist so spannend und bewegt den Menschen =
so sehr wie sein eigenes Verhalten und das seiner ﬂ )
Mitmenschen. Auch in diesem Jahr greift ,Image”
gemeinsam mit Dr. med. Willi Martmoller, Facharzt
fiir Allgemeinmedizin, Psychotherapie (Tiefenpsy-
chologie) in unserer Serie ,Wie tickt der Mensch”
spannende Fragen auf und stellt verbliiffende Ant-
worten aus der Psychologie vor.

,Bei mehr als einem Drittel der Covid-19-Erkrankun- -
gen bestehen auch nach der Akutphase weiterhin Be- | Mit Dr. med.
schwerden. Alle Symptome, die nach zwolf Wochen  Willi Martmoller
noch vorhanden sind, gelten als Post- oder Long-Covid-Syndrome®, erklart
Dr. Willi Martmoller. Die Beschwerden kénnen dabei sehr unterschiedlich
sein.

JTeilweise kommen sogar in den spaten Erkrankungsphasen noch neue
Beschwerden hinzu. Atemnot, Husten, eventuell auch Schlafproble-
me gehoren in den Bereich der Inneren Medizin/Pneumologie. Kogni-
tions- und Konzentrationsstérungen, Muskelzittern und Kopfschmer-
zen gehdren zum medizinischen Fachbereich der Neurologie. Ande-
re Patienten klagen Uber kardiale oder dermatologische Symptome.
Auch das bereits seit langerer Zeit bekannte Fatigue-Syndrom wird im

o

Post-Covid-Ambulanzen und Selbsthilfegruppen

1
|
Als Folge einer Infektion mit dem Coronavirus kann ein sogenanntes :
PICS (Post intensive care syndrome) mit motorischen, kognitiven und
emotionalen Beeintrachtigungen auftreten. Ist die Infektion iiberstan- 1
den, beginnt fiir viele Betroffene eine schwere und herausfordernde :
Zeit — denn sie sind nicht gesund. In NRW gibt es fiir Long-Covid-Be-
troffene erste Hilfen. Verschiedene Kliniken bieten beispielsweise eine !
ambulante lungendrztliche Kontrolle in Absprache mit dem behan- :
delnden Haus- oder Lungenarzt an. AuRerdem gibt es spezielle Sprech- 1
stunden zur Riechtestung. Spezialsprechstunden auf dem jeweiligen :
Fachgebiet gibt es auch fiir Betroffene in der Neurologie, Pneumolo- |
gie, Kardiologie und Psychologie. AufRerdem sind Selbsthilfegruppen 1
in Griindung. Das Selbsthilfe- und Freiwilligen-Zentrum fiir den Kreis :
Heinsberg hat bereits eine Selbsthilfegruppe: www.sfz-heinsberg.de. |

Zusammenhang mit einer Coronainfektion verstarkt beobachtet. Das be-
deutet, die Betroffenen haben ein Gefiihl von anhaltender Miidigkeit, Er-
schépfung und grofier Antriebslosigkeit.

Wir kennen das Problem auch von onkologischen und rheumatologischen
Patienten. Wahrend wir bei diesen Betroffenen oft die Moglichkeit haben,
durch gezieltes Training Abhilfe zu schaffen, scheinen Patienten bei dem
chronischen Fatigue-Syndrom nach einer Coronainfektion davon nicht zu
profitieren. Betroffene sind manchmal so belastet, dass sie keinem gere-
gelten Tagesablauf oder einer Arbeit nachgehen kdnnen. Sie sind kraft-
los und ausgelaugt. Sie leiden unter einem hohen Maf} an Belastungsinto-
leranz und es féllt ihnen schwer, sich aufzuraffen. Versuchen sie es doch,
geht es ihnen aufgrund der Belastung sofort noch schlechter.

Aufierdem beobachten wir, dass auch Menschen, die nicht an Covid 19
erkrankt waren, in dieser Zeit der Pandemie ebenfalls solche Symptome
verspiiren. Die genauen Ursachen von Long Covid sind noch nicht ausrei-
chend erforscht. Vermutet wird eine Fehlaktivierung des Immunsystems
nach der akuten Krankheitsphase. Auch die nicht mehr richtig funktionie-
rende Feinsteuerung des Nervensystems kdnnte fiir die Einschrankung
der korperlichen und geistigen Leistungsfahigkeit verantwortlich sein.
Ebenso konnen Vorerkrankungen eine Rolle spielen. Was wir aber wissen
ist, dass ein Long-Covid-Syndrom sowohl nach einem leichten als auch
nach einem schweren Krankheitsverlauf auftreten kann.” anja

# Einen Serienteil verpasst? Lesen Sie online: www.image-witten.de
oder www.martmoeller.de

Unterversorgung abdecken

Viel Zustimmung fiir Psychiatrie in Witten

Uberaus zufrieden sind die Unterstiitzer der Online-Petition ,Psy-
chiatrie in Witten fiir Witten” mit der Resonanz auf ihren Infostand
auf dem Wochenmarkt in Witten.

,In zahlreichen Gesprachen mit den Biirgern haben wir viel Riickhalt
und Unterstiitzung fiir eine stationdre Psychiatrie in Witten erfah-
ren”, fasst Heinz-Werner Bitter zusammen. Er ist Geschaftsfiihrer der
Evangelischen Krankenhausgemeinschaft Herne|Castrop-Rauxel, zu
der auch das Evangelische Krankenhaus (EvK) Witten gehort. Der Ge-
schaftsfiihrer freut sich, dass bei der Aktion mehr als 350 Unterschrif-
ten zusammengekommen sind. Bekanntlich plant die Krankenhaus-
gemeinschaft, auf ihrem Geldnde an der Pferdebachstrafie in Witten
eine stationdre Psychiatrie samt Tagesklinik zu errichten.

Klageverfahren vor dem Verwaltungsgericht

Das Land lehnt die Plane ab, obwohl es in der Versorgung psychiatri-
scher Patienten in Witten eindeutig einen Mangel gibt. Aktuell lduft
ein Klageverfahren vor dem Verwaltungsgericht Gelsenkirchen so-
wie eine Online-Petition mit dem Ziel, eine Psychiatrie in Witten beim
Land NRW noch einmal zum Thema zu machen. Ein psychiatrisches
Angebot vor Ort sieht Heinz-Werner Bitter keinesfalls als Konkurrenz
zum geplanten Bettenausbau der Psychiatrie des Gemeinschaftskran-
kenhauses Herdecke. Stattdessen soll es die Unterversorgung abde-
cken, die in Witten fortbesteht.

Wer die Plane einer eigenen ,Psychiatrie in Witten fir Witten” be-
fiirwortet, kann die Online-Petition (www.open-petition.de Stichwort
Psychiatrie Witten) unterstiitzen. Handschriftlich ausgefiillte Unter-
schriftenzettel kdnnen zudem in allen Wittener Apotheken und Arzt-
praxen abgegeben werden.

| il

I

Die Unterstiitzer der Online-Petition ,Psychiatrie in Witten fiir Witten” sind erfreut, dass bei der
Aktion mehr als 350 Unterschriften zusammengekommen sind.

Freude uiber den Abschluss
Nach Schulbank fachliche Pflegetatigkeiten

Ausbildung zur Gesundheits- und Krankenpflegeassistentin bestan-
den: Bisher arbeiteten Simone Kilinski und Barbara Michalczyk als Ver-
sorgungsassistentin und Stationssekretdrin am Evangelischen Kran-
kenhaus (EvK) Witten. Nach einem Jahr auf der Schulbank freuen sie
sich nun Uber ihre erfolgreich abgeschlossene Ausbildung zur Ge-
sundheits- und Krankenpflegeassistentin.

Parallel zu ihrem Job im Krankenhaus hief es fir sie, medizinische Be-
griffe lernen, pflegerische Handgriffe iben und zusétzliche praktische
Einsdtze absolvieren. Denn bisher kiimmerten sie sich ausschlieilich
um die pflegerische Grundversorgung der Patienten wie Korperpfle-
ge, Unterstiitzung beim Ankleiden, oder sie halfen beim Verteilen der
Mahlzeiten und bei der Visite. Die abgeschlossene Ausbildung erlaubt
es ihnen nun, auch fachliche Pflegetatigkeiten auszufiihren.

Hormonahnliche

Substanzen
Der schale Schluck

Es ist heif3, die Kehle trocken
und sie verlangt nach Wasser.
Kein Problem, eine angebroche-
ne Flasche Mineralwasser steht
in Griffweite.

Der durststillende, wenn auch
schale Schluck ist nicht immer
eine gute Entscheidung. Gerade,
wenn schon einmal direkt aus
der Flasche getrunken wurde,
konnen sich Viren und Bakterien
am Flaschenrand angesammelt
haben. Sie vermehren sich bei
entsprechenden Temperaturen
auch fleiflig und kdénnen sich zu
einem schadlichen Bakterien-Mix
entwickeln.

Die gleiche Gefahr einer Keim-
bildung kann auch durch eine zu
Hause mit Leitungswasser ab-
gefiillte Trinkflasche entstehen,
die stundenlang im heifien Auto
gelegen hat.

Magen-Darm-Probleme

Bei angebrochenen Plastikfla-
schen kommt hinzu, dass sich
bei Hitze auch hormonédhnliche
Substanzen aus dem Plastik (6-
sen konnen. Zu erkennen ist das,
wenn das Wasser nach Plastik
schmeckt. Wahrend aber ein ge-
sunder Erwachsener in den meis-
ten Fallen keine Probleme mit
der Keimbelastung bekommen
diirfte, konnten sich bei Kleinkin-
dern, Vorerkrankten oder alteren
Menschen Infektionen und Ma-
gen-Darm-Probleme einstellen.
Die Empfehlung: Mineralwasser
vor dem Trinken in ein Glas gie-
en und die Flasche anschlie-
end in den Kiihlschrank stellen.
Das Leitungswasser aus den Wit-
tener Wasserwerken und dem
Verteilnetz der Stadtwerke selbst
ist garantiert in Ordnung, wenn
es aus dem Wasserkran kommt.

Ambulante Pflege

3 L W
v Alten- und Krankenpflege
v Alle Leistungen aus der
Pflegeversicherung
v Beratung zu Pflege
und Betreuung

www.familien-krankenpflege-witten.de
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Gebiindelte
Ressourcen

Im Endoskopiezentrum Hattin-
gen sind die Gastroenterologen
Andreas Schréder und Prof. Dr.
Andreas Tromm tétig. Endosko-
pische Untersuchungen werden
mit modernsten Videoendosko-
pen unter Berlcksichtigung ak-
tueller Qualitdtsstandards durch-
gefiihrt.

Ziel des Endoskopiezentrums
Hattingen (EZH) ist die enge Ver-
zahnung zwischen ambulanter
und stationdrer Medizin. Diese
dient in hohem Maf3e dem Wohle
und der Sicherheit der Patienten.
Ferner werden medizinische Res-
sourcen wie z.B. der Aufwachraum
und die hochmoderne Aufberei-
tungseinheit mit Doppelkam-

Tagespflege

J Teilstationére Pflege
v Mo bis Fr 8:00 - 16:00 Uhr

+ Seniorengerechte Bewegung ¢ Verzehrwarm ausgeliefert

und Beschéftigung
+ Frisch zubereitete Mahlzeiten

Endoskopiezentrum Hattingen
Gastroenterologische Facharztpraxis am EVK Hattingen

Andreas Schroder
Prof. Dr. Andreas Tromm

Facharzte fur Innere Medizin
Gastroenterologie/Proktologie

Bredenscheider Str. 54, 45525 Hattingen -
Tel.: 02324 - 502 5205
www.darm-magen-praxis.de

GESUNDHEIT

0 i

SehwerpURKIpexsis
HEPATOLOGIE

2021

Gesellschafterin

fiir Senioren und

hilfsbediirftige
- Menschen

Senior

—  Qualifizierte

Seniorenbetreuung
<% Betreuung, Unterstiitzung und Begleitung
von dlteren und hilfsbediirftigen Menschen
in ihrer gewohnten Umgebung.
<% Entlastung von pflegenden Angehdrigen

®,

<% Interessante Freizeitgestaltung
www.pro-senior-bonk.de

<% Unterstiitzung bei Demenz-
erkrankung

PreSenior Seniorenbetreuung Tel. 02302/1 764680
M. Bonk « Wannen 116 Mobil: 01 78/3 06 13 55
58455 Witten-Heven Email: monika_bonk@web.de

Essen auf Radern

merwaschmaschinen ~ gemein- schen Lebererkrankungen bzw.
sam genutzt. Insgesamt werden  mit M. Crohn und Colitis ulcero-
ambulant und stationdr mehr als  sa, die zT. auch berregional den
10.000 endoskopische Untersu- Weg nach Hattingen finden. Pro-
chungen im Jahr durchgefiihrt. fessor Dr. Andreas Tromm, wur-
Das Team betreut ein grofes Kol-  de kiirzlich als TOP-Mediziner der
lektiv von Patienten mit chroni- Focus-Arzteliste ausgezeichnet.

. Witten
- 40 Jaturer !
seit 40
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Krankenpflege e. V. Witten [

Station Stockum Station Herbede

o= =
< Vielfaltige Mentiauswahl & 94040-0 a 71318
V Téglich frisch zubereitet ‘ )
Tagespflege
v Flexible Bestellmdglichkeit o |
auch online @ 707 68 30 ‘ i ;
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Losen Sie das Sudoku
und gewinnen Sie 30 Euro!

Wenn Sie das Sudoku richtig auf-
[6sen, ergeben sich aus den far-
big markierten und mit kleinen
Buchstaben versehenen Feldern
unsere drei Gewinnzahlen. No-
tieren Sie diese mit den dazuge-
horigen Buchstaben und Ihrem
Absender (E-Mail-Adresse oder/
und Telefonnummer nicht ver-
gessen) und schicken Sie die Lo-
sung per Postkarte ausreichend
frankiert an die Image-Redak-
tion, Wasserbank 9, 58456 Wit-
ten oder einfach per E-Mail an
gewinnspiel@image-witten.de
mit dem Stichwort ,Sudoku
Image”. Einsendeschluss ist der
26.7.2021.

JUWELIER LUTTGEN

UHREN & SCHMUCK
SEIT 1980

Goldankauf

HeggerstraRe 11 45525 Hattingen
TEL 02324-24453 FAX 02324-593281
mail@juwelier-luettgen.de
www.juwelier-luettgen.de

Teilnahmeberechtigt  sind  al-
le Uber 18 Jahren mit Ausnah-
me der Mitarbeiter des ,Image”-
Magazins und deren Angehdrige.
Der Rechtsweg ist wie immer aus-
geschlossen. Der Gewinner des

30-Euro-Preises wird per E-Mail
oder telefonisch benachrichtigt.

Gewinnspiel ,,Gliicksklee”

Juni 2021

Die Gewinner von jeweils 30
Euro sind: Manuela Schneider,
58453 Witten; Birgit Fuchs, 45549
Sprockhével; Bernd und Marlene
Meier, 45529 Hattingen. Image
sagt herzlichen Gliickwunsch.

Inh. R. OfPermann
@ wohnen ist mehre @ d

e Fensterdekorationen
e Sonnenschutz

¢ Insektenschuiz

e Gardinenreinigung
e Wohnaccessoires

e Geschenkartikel

Obermarki 8 ® 45525 Hattingen
Tel. 02324/22675 Fax 02324/9007 06

Ihr NEUER WEG zu uns:
www.renault-kost.de
EU-Neuwagen / Werkstatt
Service / Gebrauchtwagen

W mind mue dunes sultindan wnse fin hegeintsc gndl
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AUTOHAUS KOST

Hulgigenstr. 9 - 45525 Hattingen
Telefon 02324 - 27001-3
wiww.renaul-kost.de

Q N - st
Wm g att
Baumpflege

mittels Seilklettertechnik

Baumfallung und Neupflanzung
Gartenpflege und -gestaltung

Tel. 0176 84220440

J. Schwardmann
Fachagrarwirt fir Baumpflege

=/} akfbank
% der finanzpartner

»Kompromisslos
kundenorientiert.
Das ist meine akf.«

Ihr Spezialist fur die Finanzierung
mobiler Wirtschaftsguter.

akf bank GmbH & Co KG
Niederlassung Witten

T +49 (0) 2302 2821-100
t.drueke@akf.de

WOHNMOBIL-CENTER

Am Wasserturm

Wir kaufen
Wohnmobile +Wohnwagen

(.03944-36160
www.wm-aw.de

Wir liehen
Lebensmittel.

1,
i
e
¥

S

EDEKA
Markt

Familie Griitter und Team
Wittener Str. 12 - 58456 Witten - . 02302/972026
ﬂtlnungszeilen: Montag his Samstag 7 his 21 Uhr

BDUO

Optik & Akustik

Das Hattinger Haus fir Sehen und Horen

e Brillen
* Sonnenbrillen
¢ Contactlinsen

® Horgerate

Untermarkt 4-8 (Neben dem Alten Rathaus)

45525 Hattingen - Tel.: 0 23 24 - 92 08 0
www.duo-optik-akustik.de

KOMMEN SIE INS
»TEAM ANDENBAR DOR'l:MUN

»

WWF.DE/ZOO
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Machen Sie
lhre Sicherheit
zu unserer Aufgabe!

¢ Fenster- und Tirsicherung

¢ Einbruchmeldeanlagen Funk & Draht
* Brandmeldeanlagen Funk & Draht

¢ SchlieBanlagen / Zutrittskontrolle

¢ Elektroarbeiten zertifiziert nach
DIN EN 16763

NEU 0 % Finanzierung

und giinstiges Leasing méglich
fiir Privat und Gewerbe

Sicherheit

Behelsir. 19 - 58453 Witten
Tel. (02302) 2781177

me-sicherheit.de
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Auflésung in der ndchsten Ausgabe

Auflésung aus der Juni-Ausgabe

1Flasche

Dr. Polidori
Dry Tonic
021

Quinta das Arcas

2020 ,, Conde Villar” Vinho Verde
Weifd & Rosé 0,75 Itr.

Der Sommer kann kommen! Gliicklich sind die, die einen Balkon oder
einen Garten haben. Denn dort ldsst sich der Feierabend oder das Wo-
chenende immer noch am besten geniefien! Und gerade bei sommer-
lichen Temperaturen ist ein leichter Weif3- bzw. Roséwein nicht zu ver-
achten.

Der perfekte sommerlich-leichte Trinkgenuss kommt aus Portugal
und hat sich in den letzten Jahren immer mehr und mehr zum Trend

GRATIS

Sonnenschein GmbH - Alter Fahrweg 8 - 58456 Witten/Ruhr - Telefon: 02302-560 06

MACH SCHLUSS
MIT HUGO!

TRINK:

5cl FERDINAND'S ROSE VERMOUTH / 10 ¢l TONIC WATER
GRAPEFRUIT [NACH WUNSCH: ROSMARIN]

ik

DER WEINAPERITIF MIT RHABARBER & HOLUNDERBLUTE!
€3 [©) @FERDINANDSGIN @TRINKROSEMARIE - WWW.TRINKROSEMARIE.DE

@SonnenscheinRuhrtal

@Sonnenschein__Ruhrtal

entwickelt. Der ,junge Wein aus dem griinen Tal” zwischen
den Fliissen Douro und Minho hat gerade einmal 10,5% vol.
Alkohol und ist leicht moussierend.

Als Weifwein besticht er durch den Duft nach aromatischen
Zitrusfriichten und zarten Bliiten, als Roséwein durch eine
betérende Beerenkompott-Aromatik. Am Gaumen ist der
Vinho Verde eine angenehme Erfrischung und Trinkfreude
pur! Dazu etwas Leckeres vom Grill und ein sommerlicher
Salat — wie gesagt, der Sommer kann kommen!

Ihr Sebastjan Banhold

Vi

Preis pro Flasche

€4,99

h

e =

Traditionsgaststatte ,Am Stoter” eroffnete jetzt als ,,Ruhrpott-Pension”

Die neue Ruhrpott-Pension in Bommerholz eréffnete im Mai 2020 ih-
re Turen.

Der urspriingliche Bauernhof stammt aus dem 16. Jahrhundert und
war seit 1810 im Besitz der Familie Stéter. 1891 entstand hier die ers-
te Gastwirtschaft und war eine Anlaufstelle fir Bergleute nach ihrer
Schicht.

Betreiber der Pension ist der Inhaber Ralph Brands, der zusammen mit
seiner Partnerin Michaela Lohrmann (Foto) den ,Stoter” wieder zum
Leben erweckt hat! Elf neu renovierte Gastezimmer stehen den Gésten
mit Frithstlicksangebot zur Verfligung. Statt gut biirgerlich haben sich
die neuen Besitzer den Ruhrpott auf die Fahne geschrieben und ihre
Raume liebevoll mit diversen Sachen aus der Region gestaltet.

Fur Veranstaltungen jeglicher Art und private Feiern bietet das Gast-
haus geniligend Platz und kann ab sofort gebucht werden. Man denkt
auch uber feste Veranstaltungen zu bestimmten Themen nach.

Der schone gemiitliche Biergarten bietet bis zu 100 Gasten Platz, auch
zwei Hutten stehen zur Selbstbedienung vor Ort.

Kleine Speisen, unter anderem Nackensteaks vom Grill, Eintopfe, ge-
fullte Teigtaschen, argentinische Empanadas, und Kaffee und Kuchen
bieten die Inhaber im Aufienbereich an.

Waéhrend der Europameisterschaft bietet eine grofle Leinwand im
Biergarten pures Fuf3ballvergniigen.

Image 7/2021 |
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Endlich wieder die Freiluftsaison genielsen!
KUTSCHERS

Weine & Delikatessen
Deko ¢ Geschenkartikel ¢ Prasentkérbe

% WEWA LI2BEX \Wir freven uns sehr auf unsere Gdste!
“2." 1" Andrea & J6rg Kutscher

.
L]

qr .
v Offnungszeiten:

1 Dienstag bis Donnerstag von 13.00 bis 22.00 Uhr,
L * Freitag und Samstag von 13.00 bis 23.00 Uhr,
Kiiche gedffnet von 16.00 bis 21.00 Uhr

} ;II,' MeesmannstraBe 57, 58456 Witten, & 02302 9336693

Restaurant-Pizzeria
- klein aber sehr gemutlich

Klein, fein und lecker -

so lautet hier die Devise

Die Pizzeria da Franco ist seit Giber 30 Jahren eine feste Insti-

tution in Herbede. Hier bietet Franco Corbelli seinen Gésten
frische Pizzen, Salate und verschiedene Nudelgerichte in sei-
nem kleinen gemiitlichen Restaurant an. Das {iberzeugt nicht nur
Francos Stammgéste, sondern lockt auch immer wieder neue Gas-
te an. Wenn die ersten warmen Tage kommen, l&dt auch der Auf3en-
bereich zum Verweilen ein. Ein kiihles Getrank und eine leckere Pizza
_“' : lassen einen hier schon einmal schnell die Zeit vergessen.

. ﬂ_; iY  Offnungszeiten: 12-15 Uhr, 17-22 Uhr, Dienstag Ruhetag
L Meesmannstrafie 56, 58456 Witten-Herbede, & 02302 79672

wir fiir Sie da!

Restaurant e Biergarten « Barocksaal

"\ GenieRen Sie im besonderen Ambiente unsere frisch
'\ zubereiteten Speisen und lassen Sie sich in die Welt
'} der ,Zwélf Apostel verfiihren. Gerne richten wir auch
|l Ihre Veranstaltungen in unseren Raumlich-
keiten aus und verwohnen Sie mit Kdstlichkeiten
* auf Spitzenniveau. Wir beraten Sie gernel!
Ihr Team der ,12 Apostel Schulenburg”

Offnungszeiten: téglich 11.00 - 23.00 Uhr, durchgeh. warme Kiiche 12.00 - 22.00 Uhr ;
Schiitzenplatz 1 - 45525 Hattingen - @& 023 24/904 9499 n

In den Ferien sind

Griinen

Der ,Stoter” erwartet Sie!

Zum Ubernachten mit oder ohne Friihstiick.

Zum Tagen und Feiern in unserem tollen Saal
mit Blick auf das Muttental.

Oder einfach nur fiir einen Besuch im Biergarten!

Restaurant

(7474

mit der friesischen Note

Seit Jahrzehnten l&dt das Restaurant Jever Krog zu Speis und
Trank in gemiitlicher Atmosphare ein. Dabei spielt u.a. das
Essen rund um den Fisch immer eine wichtige Rolle fir
alle Gaste. Wir haben es uns zur Aufgabe gemacht, die-
se Tradition fiir Sie zu erhalten und
auch noch auszubauen. Darii-
ber hinaus erwartet Sie eine ab-
wechslungsreiche Speisekarte.
Mittwoch Flammkuchenabend
Donnerstag Schnitzeltag
Offnungszeiten: Mo. und Di. Ruhetag,
Mi. bis Sa. ab 17.30 Uhr, So. 12.00 bis 14.00 und ab 17.30 Uhr.
Meesmannstrafie 103 - 58456 Witten-Herbede - & 02302 73605
www.jeverkrog.com - E-Mail: info@jeverkrog.com

Speisen nach telefoni
efonische;
Vorbeste"ung Zum Abholenr'

02302/7 36 g5

L asper

seit 1930

Die Grillsaison hat begonnen!
An unseren Bedienungstheken erfiillen wir gerne lhre individu-
ellen Wiinsche fiir Ihre ndchste Grillparty.

Ubrigens: Viele angebotenen Fleischwaren kommen aus der Re-
gion und die Produzenten sind uns vielfach persénlich bekannt.
Fir Ihren Einkauf bedeutet das: mehr Sicherheit und Qualitat.
Unser Lieferservice: Lassen Sie sich lhre Ware bequem und
zeitsparend nach Hause bringen.

Friedrich-Ebert-Straf3e 116, 58454 Witten, {. 02302 89697



DREIMAL 5000 EURO FORDERUNG

Kinder- und Jugendarbeit: soziale Projekte gesucht

Wittener Sparkassen- und Burgerstiftung legt Forderschwerpunkt auf das Miteinander

)

A

Dessariale
Migeinandur
et whe 2

v.l. : Claudia Pyras, Vorstandsvorsitzende; Biirgermeister Lars Kdnig, Kurato-
rium; Andrea Psarski, Vorstand; Barbara Dieckheuer, Kuratorium.

Der Forderschwerpunkt der Wittener Sparkassen- und Biirgerstif-
tung (WSuBS) liegt im Augenblick auf der Behebung von Folgen
des Covid-19-Virus. Fiir den gesellschaftlichen Zusammenbhalt ist
die Corona-Pandemie im nunmehr zweiten Jahr eine ernste Bewah-
rungs- und Belastungsprobe.

Dabei wirken sich die ungewollten ,Nebenwirkungen” der ja notwen-
digen Kontaktbeschrdnkungen besonders bei Kindern und Jugendli-
chen auf den Alltag, das Verhalten und letzlich auch auf Entwicklung
und Psyche aus. ,Homeschooling”, heruntergefahrene Prdasenzange-
bote von Kitas, Sportvereinen, Musikschulen, Kultureinrichtungen,
Pfadfinder- und sonstigen Jugendgruppen — und somit deutlich redu-
zierte Sozialkontakte — gehen insbesondere auch an den Kleinen und

Weniger Schwimmpriifungen

Corona war Grund fur starken Riickgang

Die Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft (DLRG) im Bezirk Hagen/
Ennepe-Ruhr hat im vorigen Jahr im Bereich der Schwimmanfanger
(Seepferdchen und Jugendschwimmabzeichen Bronze, Silber und
Gold) deutlich weniger Priifungen abnehmen kénnen als im Jahr da-
vor — ndmlich 147 (2019: 690) Auch die Zahl der Rettungsschwimmab-
zeichen sank deutlich von 485 (2019) auf 252 im Vorjahr.

,Diese Bilanz prasentieren wir nicht gerne”, sagt Carsten Frose, Vorsit-
zender des DLRG-Bezirks Hagen/Ennepe-Ruhr. ,Der dramatische Riick-
gang der Ausbildungszahlen durch die pandemiebedingte SchlieBung
der Bader bedeutet: noch mehr Nichtschwimmer Da auch im ersten
Halbjahr dieses Jahres die Bader geschlossen waren, befiirchtet die
DLRG, dass dieser Ausbildungsstau kaum aufzuholen ist.

An den ortlichen Seen und Kandlen haben die ehrenamtlichen Ret-
tungsschwimmer im Jahr 2020 insgesamt 16171 Stunden fir Sicher-
heit im, am und auf dem Wasser gesorgt. Es wurden zwei erfolgreiche
Rettungen durchgefiihrt und tiber 122-mal Hilfe geleistet.

A DLRG-APPELL AN ALLE ELTERN

LAchten Sie in diesem Sommer besonders auf Ihre Kinder. Fehlende
Schwimmausbildung und fehlendes Schwimmtraining ist gefahr-
lich. Bitte gehen Sie nicht an unbewachten Badestellen ins Wasser."

Kleinsten unserer Gesellschaft nicht spurlos vorbei. Zu-
nehmend wichtig sind daher gesellschaftlich-soziale An-
gebote, Projekte und Initiativen, die vor Ort dazu beitra-
gen, dass Kinder und Jugendliche gerade auch jetzt in
ihrer sozialen Entwicklung begleitet, gefordert und ge-
fordert werden. Vor diesem Hintergrund unterstiitzt die
WSuBS die drei forderungswiirdigsten Wittener Sozial-
projekte mit jeweils 5000 Euro.
Daher rufen Vorstand und Kuratorium der WSuBS die
Trager, Macher und Akteure von Wittener Projekten auf,
sich ab sofort fiir eine Forderung ihrer Initiative durch
die WSuBS zu bewerben, und zwar schriftlich auf dem
Postweg (Wittener Sparkassen- und Biirgerstiftung, c/o
Sparkasse Witten, Ruhrstrafie 45, 58452 Witten) oder per
E-Mail an: info@sparkassen-und-buergerstiftung.de.
Die Bewerbungen sollen Projekt, Initiative oder Maf3-
nahme umfassend darstellen — und auch Art und Weise
des Nutzens fiir die Wittener Bevolkerung herausstellen.
Kurzum: Die Wittener Stiftung mdchte in diesem Jahr
Projekte durch finanzielle Forderung unterstiitzen, die
« unter anderem neue oder bislang ungewohnte Wege fiir die Entwick-
lung sozialer Kompetenz bei Kindern und Jugendlichen er6ffnen,
- verschiedene Themen, Aufgaben und Ziele neu mit einander verbin-
den und so zu gesellschaftlichem Mehrwert fithren,
- oder Begeisterung fiir die vielfaltigen Auspragungen gemeinsamer
gesellschaftlicher Aufgaben und Ziele leben und somit weitergeben.
Bewerben kdnnen sich Gruppen, Vereine, Férdervereine sowie auch
die Trager von Sozial-, Erziehungs-, Bildungs-, Sport-, Wohlfahrts-
oder auch Kultureinrichtungen. Einzelpersonen, Wirtschaftsunterneh-
men sowie andere Stiftungen sind von der Férderung ausgeschlossen.
Einsendeschluss fiir die Bewerbungen ist der 30. September 2021. Da-
nach wird das Stiftungskuratorium die drei Preistrager auswdhlen und
noch im laufenden Jahr 2021 mit jeweils 5000 Euro pramieren.
Also, jetzt bewerben, denn das soziale Miteinander geht uns alle an.
Vor, wahrend - und auch nach Corona.

Birgit Land (L) ist gemeinsam mit Svenja Jeschak, Christian Gétte (Beratung) und Andrea Mal-
lach (Verwaltung) Ansprechpartnerin rund um das Thema Wohnungslosigkeit.

Schon als Einheit gesehen

Neues Team bei Wohnungslosenhilfe

Die Wohnungslosenhilfe Witten der Diakonie Mark-Ruhr besteht nun
aus einem neuen Team, nachdem die bisherigen Berater Rolf Ellmer
und Jiirgen Pass in ihren wohlverdienten Ruhestand gegangen sind.
Birgit Land, die auch schon die Wohnungslosenhilfe Hattingen der
Diakonie Mark-Ruhr leitet, hat nun auch die Leitung des Standortes
Witten libernommen ,Der Landschaftsverband Westfalen-Lippe sieht
Witten und Hattingen ohnehin schon als eine Einheit, deshalb freue
ich mich nun, auch fiir Witten zusténdig zu sein”, sagt Birgit Land. Die
Beratung findet momentan zum gréfiten Teil nach Terminvereinba-
rung und unter coronagerechten Hygieneregelungen statt.

KULTUR

Neue Bestatigungen fiir die ,ZfR-Strandkorb-Edition”

Tickets fur Kinstler wie Wincent Weiss und Helge Schneider zu einem Grof3teil vergriffen

Entscl
ist einfac

Neue Bestdtigungen fiir die ,ZfR-Strandkorb-Edition”: Sasha,
Wirtz, Wolfgang Niedecken, Pietro Lombardi, Gerburg Jahnke, Paul
Panzer und viele mehr kommen auf die Bithne am Kemnader See.
Erst kiirzlich wurde die einmalige Zeltfestival-Ruhr-Ausgabe am Kem-
nader See auf der Grenze von Bochum nach Witten bekanntgemacht,
und schon sind die Tickets fir Kiinstler wie Wincent Weiss und Hel-
ge Schneider zu einem Grof3teil vergriffen. Das kulturhungrige Pu-
blikum gibt den Veranstaltern ein positives Signal und liefert bes-
te Griinde dafiir, warum es hier mehr gute Konzerte und beson-
dere Wortveranstaltungen zwischen dem 20. August
und dem 25. September geben soll. Und so kdnnen
heute bereits viele neue, ebenso begeisterte Kiinst-
ler fiir die riesige Open-Air-Biihne der Strandkorb-Edi-
tion verkiindet werden, die ihre Fans vor einer impo-
santen Kulisse, in einem Meer von Strandkdrben wieder-
sehen. Zundchst Biihne frei fiir die Solo-Musiker: Mit Da-
niel Wirtzam 18. und Sasha am 19. September begriifien
die Veranstalter gleich zwei Publikumslieblinge aus dem
Rock- und Pop-Genre. Flir Wirtz ist es an der Zeit, wie-
der grofle Momente im intimen Rahmen zu schaffen:
Er kommt unplugged. Mit Sasha gastiert einer der er-
folgreichsten und bestdndigsten Kiinstler der deutschen Musikszene
am See. Gerne auch mal mit Hochkardtern wie Rae Garvey und Mi-
chael Mittermeier auf Tour, spielt der sympathische und vielfach aus-
gezeichnete Vollblut-Entertainer nun solo seine Hits und die aktuel-
le englischsprachige Single Waterfalls”. ,The show must go on” - ein
so passender Satz in diesen Tagen: Als beste Queen-Tribute-Gruppe
Europas wird die ,Queen Revival Band” am 25. August Freddie Mercury
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wieder aufleben lassen. Wie sehr die britische Vorgabeband noch im-
mer von ihren Fans weltweit gefeiert wird, zeigte der in 2019 erschie-
nene Blockbuster ,Bohemian Rhapsody”, der auf der Liste der 100 er-
folgreichsten Filme aller Zeiten steht.
Jetzt sorgt diese authentische Coverband mit Klassikern wie ,We will
rock you", ,It's a kind of magic“ oder ,Another one bites the dust” fiir
eine abendfiillende Zeitreise und eine unvergessliche Rocknacht.
Fir ihn wurde ,Deutschland sucht den Superstar” zum ,Jackpot”:
Pietro Lombardi gewann 2011 souverdn die achte Staffel. Seine
Siegersingle ,Call my name” erreichte damals Platin-
Status und Platz 1 der deutschen Single-Charts. In
den kommenden Monaten kann der feinfiihlige Pop-
star endlich nach seiner Album-Verdffentlichung ,Lom-
bardi” im vorigen Jahr die ersehnten Live-Termine vom
Vorjahr nachholen. Aktuell erscheint seine neue Single ,Ti
Amo*, die ebenfalls wieder ein grofier Erfolg zu werden
verspricht. Am 28. August ist Lombardi dabei. ,K6lsch” im
Strandkorb? Und wie. Am 12. September geben zunachst
die besten Kdlschen Jungs - Kasalla, die Hhner und die
Black F60ss — gemeinsam eine dreistiindige Show-
einlage am Nachmittag des zweiten Septembersonn-
tags auf dem wunderschonen See-Areal. Die Kronung der ,Superjeile-
zick” erfolgt am 17. September: Dann wird kein Geringerer als ,Bap“-
Sanger Wolfgang Niedecken die grofie Biihne betreten und mit den
Fans nachtrdglich und gebiihrend seinen 70. Geburtstag feiern. Ge-
meinsam mit dem Pianisten Mike Herting prasentiert Niedecken ein
kurzweiliges Programm, bei dem sowohl alle Dylan- wie auch alle Bap-
Fans auf ihre Kosten kommen werden.

Weil die Sparkasse
verantwortungsvoll mit
einem Kredit helfen kann.

Sparkassen-Privatkredit.

— Sparkasse
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URBANE PRODUKTION | AUSSTELLUNG

,,W|r wissen fast alles, wir miissen es nur noch umsetzen”

Biolandwirt Drk Liedmann streb.t ganzheitlihe andwirtschaft an
Ausstellung Urbane Produktion - auch

Rahmenprogramm fand grofies Interesse

Auf Einladung der Wirtschaftsférderung 4.0 und des IHK-Wirtschaftsbi-
ros Witten machte die Ausstellung ,Urbane Produktion” vom 21. Mai bis
zum 5. Juni Station in Witten. Neben einer Reihe von Beratungsangebo-
ten, Diskussionsrunden, Schautafeln und Online-Seminaren stief} auch
das Rahmenprogramm auf grofes Interesse in der Bevolkerung.

Viele Initiativen, Unternehmen, Einzelpersonen und die Universitdt
Witten/Herdecke hatten dazu ein interessantes Angebot zu den The-
men ,Regionalitdt und Nachhaltigkeit” auf die Beine gestellt. Unter der
Schirmherrschaft von Biirgermeister Lars Kénig 6ffneten sich viele Tiiren,
wie zum Beispiel die Universitdt zu ihrem Holzneubau, die Naturschutz-
gruppe Witten (NaWit) zu ihrem Naturgarten im Muttental und die Kaf-
feerdsterei Kijamii.

Klima-Allianz und AHE boten Wanderung und Fiihrung durch
ihre Biogasanlage an

Trotz schwiil-warmer Temperaturen konnte der Vorsitzende der Klima-Al-
lianz Werner Frischmann am Fronleichnamstag rund vierzig Interessierte
auf dem Besucherparkplatz an der NachtigallstraRe begriifien. Birgit Eh-
ses, Vorsitzende der NaWit, vermittelte gleich einen ganzen Strauf inter-
essanter Informationen {iber den Treffpunkt unterhalb von Schlof3 Stein-
hausen. Global betrachtet zéhlt das Gebiet stidlich der Ruhr zu den Aus-
ldufern des Rheinischen Schiefergebirges. Nordlich der Ruhr pragte vor
allem die vorletzte Eiszeit die Westfélische Bucht. Das Eis fand seinen

Biogasanlage der AHE machte reinen Biomiill

Geschéftsfiihrer der AHE Johannes Einig informierte ausfiihrlich tiber
die 10 Jahre alte Biogas-Anlage zur Gewinnung von Gas aus Bioabfal-
len. Biogas entsteht aus allen Nahrungsresten und Griinschnitt. Was
nicht in die Biotonne gehért sind Kunststoffe und Plastik, Metall oder
beschichtete Papiertiiten oder Glas. Leider ist der Anteil dieser Stof-
fe durch Fehlwiirfe aus den Haushalten sehr grofs. , Alles, was man sich
vorstellen kann, bis hin zum Dreirad landet in der Biotonne®, klagt
Johannes Einig zu Recht. Fiir den Ennepe-Ruhr Kreis wird etwa 80%
des Biomiills Giber die Biotonne der Wiederverwertung zugefiihrt. Bei
30.000 Tonnen Biomiill im Jahr werden aber auch 800 Tonnen Fremd-
stoffe aufwandig aussortiert. Mehr Sorgfalt bei der Miilltrennung wa-
re ein wichtiger Schritt, um dies zu andern.

Wirtschaftlichkeit und Umweltschutz gehen Hand in Hand

Die Anlage ist Vorbild fiir 80 weitere Produktionsstatten in Deutsch-
land. Zwei Blockheizkraftwerke erzeugen in Witten 750kw Okostrom.
Dabei wird mit der Biotonne wie beim Altpapier durch Recycling Ge-
winn gemacht. Die Investition von 16 Millionen € in die Anlage hat sich
ldngst amortisiert.

In Witten ist die Biotonne kostenlos und damit der Anreiz grof3, eine
Braune Tonne aufzustellen. In vielen Stédten des Kreises gibt es in den
Abfallsatzungen andere Regelungen bis hin zur Bezahlung der Mill-
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Weg damals bis zum heutigen Bochum und lagerte fruchtbaren Loss ab.
Auf der Flache des Besucherparkplatzes stand bis zum Ende des 19. Jahr-
hunderts eine Drahtseilfabrik. Die Parkflachen wurden Jahre nach dem
Abriss der Fabrik mit der Entstehung des Industriemuseums Nachtigall
errichtet. Auf dem als Unterbau verwendeten mageren Kalkschotter ge-
deihen heute viele Wildkrauter wie Wiesensalbei, Pimpernelle und Tau-
benkropf-Leimkraut.

Der Weg der Gruppe flihrte weiter zu Schlofd Steinhausen mit Blick
auf das Muttental, der Wiege des Steinkohlebergbaus an der Ruhr. Das
,schwarze Gold" lag hier nahe an der Erdoberfldche und war leicht zu fér-
dern. Nebenbei: die Bauern trieben damals ihre Schweine in die Walder,
damit sie Eicheln und Bucheckern fra3en, um ordentlich Speck anzuset-
zen. Einer der damaligen Wege bekam den Namen ,Speckbahn”. Auch
Uber die vielen Eidechsen, die sich gerne an den Trockenmauern von
Schloss Steinhausen sonnen, wusste Birgit Ehses zu berichten, dass die
hier vermutlich vor rund einigen Jahrzehnten ausgesetzte Mauer-Eidech-
se mehr und mehr die heimische Zaun-Eidechse verdréngt.

Das Thema der Wanderung wechselte Richtung Kunsthandwerk mit
einem Besuch von ,Stein in Form", der Werkstatt von Bildhauer Chris-
tian Kessler. Er setzt insgesamt vier Lastenfahrrader ein, um seine Objek-
te - vom Grabstein bis zur Skulptur - auszuliefern. Sie kdnnen Lasten bis
zu 200 kg transportieren und legen im Schnitt rund 7.000 km im Jahr kli-
mafreundlich zuriick. Nebenan lief3en sich die Teilnehmer von der Shona-
Ausstellung mit zeitgendssischer Kunst aus Afrika inspirieren.

Bio-Landwirt Dirk Liedmann von der Kornkammer Holte strebt eine
ganzheitliche Landwirtschaft an, um das Land mit einer nachhaltigen Be-
wirtschaftung an kiinftige Generationen zu iibergeben. Der Bio-Landwirt
erlduterte der Gruppe die Vorteile einer richtigen Fruchtfolge auf den
Feldern und die Nutzung von Rotklee als Stickstoffsammler, damit Wei-
zen nachfolgend auch ohne den mit hohem Energieaufwand produzier-
ten Kunstdiinger gut gedeihen kann. Dadurch regenerieren sich im Lau-
fe der Zeit auch Boden, auf denen zuvor lange Monokulturen angebaut
wurden. Wir haben die Landwirtschaft, die wir im Supermarkt nachfra-
gen”, so Dirk Liedmann und stellt die Macht der Verbraucher als Nach-
frager heraus. Er ist Uberzeugt, dass sich die konventionelle Landwirt-
schaft bei einer gesteigerten Nachfrage nach Bioprodukten neu ausrich-
ten wird. Organisator Werner Frischmann brachte es nochmal auf den
Punkt: Wir wissen fast alles, wir miissen es nur noch umsetzen!” dx

geblihren nach Gewicht - auch
fur den Bioabfall. Der durch den
Prozess entstehende Kompost
kann kostenlos am Recyclinghof
in Bebbelsdorf abgeholt werden
(Bitte Behalter mitbringen).  dx

GF Johannes Einig erkldrt den Prozess, wie  Beileibe kein Biomiill - der Antel[ von gedankenlosen

aus Biomiill Energie gewonnen wird. ,Fehlwiirfen”im Biomiill ist viel zu hoch
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Weiterlernen fiir die Karriere

Die Arbeitswelt verdndert sich in immer schnellerem Tempo. Wer sich
darin erfolgreich behaupten will, muss die eigenen Kompetenzen im-
mer wieder ausbauen, regelmafig neue Fdhigkeiten erwerben und
sich flexibel an verdnderte Umstdnde anpassen. ,Lebenslanges Ler-
nen” lautet das oft zitierte Schlagwort.

Fir Frauen gilt das in besonderem Maf3e. Weil sie im Vergleich immer
noch einen gréfieren Anteil an Care-Arbeit leisten, also beispielswei-
se Kinder erziehen oder Angehérige pflegen, weisen ihre Erwerbsbio-
grafien haufiger Briiche auf. Nach Elternzeit oder Teilzeit-Phasen ist
es oft schwer, im Beruf nahtlos wieder anzukniipfen. Mitunter wird der
Anschluss durch ein paar Schulungen moglich, manchmal hilft aber
auch nur die Suche nach einem neuen Job in Kombination mit einer
Weiterbildung als Voraussetzung fiir den beruflichen Richtungswech-
sel. ,Frauen haben kein Problem damit, immer wieder dazuzulernen®,
weifd Petra Timm von Randstad Deutschland. ,In einer aktuellen Be-
fragung von uns gaben 71 Prozent der Frauen an, dass sie regelma-
3ig daran arbeiten, ihre Fahigkeiten zu verbessern und ihre Kompe-
tenzen zu erweitern. Wer die Bereitschaft zum Lernen mitbringt, tut
sich wesentlich leichter damit, mit beruflichen Verdnderungen konst-
ruktiv umzugehen. Und nicht zuletzt eréffnen Weiter- und Fortbildun-
gen auch neue Chancen auf dem Arbeitsmarkt. txn

Um beruflich am Ball zu bleiben, ist es wichtig, sich nicht auf dem bereits Erreich-
ten auszuruhen: Zusdtzliches Wissen, neue Fdhigkeiten und die Erweiterung der
eigenen Kompetenzen sind fiir viele zu einer Selbstverstdndlichkeit im Berufsall-

tag geworden. txn-Foto: gpointstudio/123rf/randstad
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eine Verkauferin/einen Verkaufer
in Vollzeit, Teilzeit oder auf 450-Euro-Basis.

Infos unter Tel. 02339/121345.

Backerei ® Konditorei
Café

Wittener StraBBe 161 - 45549 Sprockhével - Tel. & Fax: 02339/121345

Di.-Sa. 6-18 Uhr durchgehend - So. 12-18 Uhr - Montag Ruhetag

Die Hattinger ambulante Rehabilitationsklinik
Ortho-Mobile ,wachst” weiter -
daher suchen wir zur Verstarkung eine/n:

Physiotherapeut/in
Ortho-Mobile

Du bist engagiert,
flexibel, teamfahig und
hast Lust Neues zu
lernen? Dann passt

Du gut in unser Team.

lhr Weg zur Gesundheit

(000

Wir freuen uns auf

Deine Bewerbung
unter: personal@ortho-mobile.de
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Die Stadtwerke Witten haben das Geschéftsjahr 2020 erfolgreich ab-
geschlossen. Der Umsatz konnte um rund 0,5 Mio. Euro auf 107,2 Mio.
Euro leicht gesteigert werden. Der Gewinn erfillt mit 5,3 Mio. Euro die
Erwartungen.

Wir sind sehr zufrieden mit dem Geschéftsjahr 2020. Trotz Corona ha-
ben wir ein gutes Ergebnis erzielt und fiir unsere Kunden immer eine
sichere Versorgung gewdhrleistet”, sagt Andreas Schumski, Geschéfts-
fihrer der Stadtwerke Witten. ,In den kommenden Jahren haben wir
uns vor allem fir die Themen Nachhaltigkeit und Energiewende viel
vorgenommen.”

Nachhaltigkeit fordern, Versorgungssicherheit garantieren

,Wir haben den Anspruch der Vorreiter fiir die Energiewende und die
Nachhaltigkeit in Witten zu sein. Daher gehen wir aktiv viele kleinere
und grofiere Projekt an”, so Schumski. So bauen die Stadtwerke kon-
sequent die Ladepunkte fiir Elektrofahrzeuge aus, stellen den Fuhr-
park schrittweise auf E-Autos um und férdern mit ,Insektenhotels” so-
wie dem Recycling von Blumenzwiebeln den Umweltschutz. ,Die da-
mit einhergehenden hohen Anforderungen an das Stromnetz und die
Versorgungssicherheit werden u.a. durch den Ausbau von Schaltzen-
tralen sichergestellt. 7,4 Mio. Euro investieren die Stadtwerke in 2021
in Versorgungsnetze und -anlagen.

Neues Okogas-Angebot iibertrifft Erwartungen

Die Stadtwerke haben zum Jahresbeginn Okogas als Option einge-
fuhrt. ,Der Zuspruch der Kunden hat uns positiv (iberrascht. Den Wit-
tener Birgerinnen und Biirgern liegt die Umwelt am Herzen. Wir ha-
ben daher unser Angebot ausgebaut und férdern nun ein weiteres
Wasserkraftwerk”, so Markus Borgiel, Hauptabteilungsleiter Vertrieb
und Beschaffung bei den Stadtwerken Witten.

Enrgiewe_n;Ie und achhaltige

Saisonstart

Die MS Schwalbe Il hat ihre ers-
te Fahrt in dieser Saison am 17.
Juni gestartet. Hier werden be-
stimmte Zeitfenster zur Verfi-
gung stehen. Die maximale Be-
sucheranzahl pro Zeitfenster be-
tragt 50. Weitere Informationen
zum Ticketkauf und den Zutritts-
voraussetzungen finden Sie auf
der Website: https://www.stadt-
werke-witten.de/personenschiff-
fahrt/buchung-und-preise.  Der
Online-Kauf fiir die Tickets star-
tet jeweils zeitnah vor den Off-
nungsterminen. Weitere Hinwei-
se und Informationen zu dem Be-
such und dem Ticketkauf finden
Sie ebenfalls auf der Website. Bit-
te informieren Sie sich kurzfristig
vor dem Besuch Uber die derzeit
geltenden Regeln.

Foto v.l.n.r: Kapitdn Helge Spartz, Mat-
hias Kukla (Pressesprecher Stadtwerke

T: = Witten), Julia Pfannkuch (Unternehmens-
e = i - kommunikation Stadtwerke Witten).

it stehen im Fokus

Mit dem Tarif ,Stadtwerke Oko.logisch” wird der CO,-Ausstof’ durch
die Forderung von klimafreundlichen Projekten kompensiert. Neben
dem seit Jahresbeginn geférderten Wasserkraftwerk in Indien profi-
tiert nun auch ein Wasserkraftwerk in Indonesien vom Angebot der
Stadtwerke.

Rund 800 000 Euro fiir Neuerungen

Wir freuen uns, dass wir im laufenden Jahr wieder die Hallenbader
und die MS Schwalbe Il in Betrieb nehmen konnten. [...] Auch wenn
wir weiterhin hohe Auflagen haben, bin ich sicher, dass wir unseren
Gasten ein erholsames Freizeiterlebnis bieten werden®, sagt Markus
Borgiel. Im Freibad wurden rund 800 000 Euro fiir einige Neuerun-
gen investiert. Dort findet sich zum Beispiel eine neue Filteranlage
mit sieben Filterbehaltern, fiinf Pumpen und einer stromsparenden
und bedarfsgerechten Steuerung. AufRerdem gibt es nun ein Erleb-
nis-Holzschiff, weitere Sitzbanke sowie Spezialsand fiir das Beachvol-
leyballfeld.

Service wird digitaler - Umzug des Kundencenters

Die digitale Kundenkommunikation hat in den vergangenen Mona-
ten stark an Bedeutung gewonnen. ,Seit Beginn der Pandemie war es
unser Ziel, weiterhin fiir unsere Kunden da zu sein. Diesen Plan haben
wir zu 100 % erfillt. Durch weitere Online-Angebote wollen wir den
Bediirfnissen der Kunden noch besser entsprechen”, so Borgiel. Fiir
die kommenden Monate ist u.a. die Einfiihrung eines Online-Vertrags-
abschlusses und ein Online-Chat geplant.

Dariiber hinaus bleibt die personliche Beratung der wichtigste Grund-
stein. Um noch besser erreichbar zu sein, wird im Spatsommer das
Kundencenter ,Impuls” ins Rathaus umziehen. Die neuen Raumlich-
keiten bieten Platz fiir alle Fragen der Kundenberatung.

© BADER GEOFFNET

Die Stadtwerke Witten haben die Hallenbader wieder gedffnet. Der
Start des Freibads verschiebt sich aus technischen Griinden (Stand
24.06.2021), bitte erkundigen Sie sich auf der Webseite der Stadt-
werke nach dem aktuellen Stand.

JWir freuen uns, die Bader und die MS Schwalbe wieder fiir unsere
Géste 6ffnen zu diirfen. Wir haben ein schliissiges Hygienekonzept,
um ein hohes Maf an Sicherheit fiir unsere Gaste und Mitarbeiter
zu gewahrleisten”, sagt Markus Borgiel, Hauptabteilungsleiter Ver-
trieb und Beschaffung bei den Stadtwerken Witten.

Weitere Informationen zum Ticketkauf und den Zutrittsvorausset-
zungen finden Sie auf der Website: https://www.stadtwerke-witten.
de/baeder/freibad-annen.

-l

Genieflen Sie Badespall
mit der ganzen Familie.

Einfach mal abtauchen. Natiirlich.

Auf zum spritzig-frischen Badevergniigen im Wittener Freibad. Erleben
Sie mit lhrer Familie einen sonnigen Tag mit Schwimmen, Spiel, Spaf3
und reichlich Bewegung. Eines ist klar: Begeisterung ist garantiert!

Und wenn das Wetter mal nicht mitspielt, besuchen Sie einfach eines ‘ss STADTWERKE

unserer Hallenbader. Wir freuen uns auf Sie! W|TTEN
Weitere Infos: www.stadtwerke-witten.de Natiirlich.



VERSCHIEDENES

Nasse Wande?

Feuchter Keller?

ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.
Ihr ISOTEC-Fachbetrieb Bobach

Burro Witten
C02302-2778449

- WEC

Wir machen Ihr Haus trocken

www.isotec-sprockhoevel.de

Treiber der Energiewende

Stadtwerke: erster Nachhaltigkeitsbericht

sUnser Ziel haben wir vor Augen: als zentraler Treiber die Ener-
giewende in Witten nach vorne zu bringen und Verantwortung zu
libernehmen. Wir haben in den vergangenen Jahren schon viel be-
wegt und haben uns fiir die Zukunft viel vorgenommen”. So be-
ginnt Andreas Schumski, Geschéftsfiihrer der Stadtwerke Witten,
den ersten Nachhaltigkeitsbericht des lokalen Energieversorgers.
,i Und weiter heif3t es in dem Bericht:
Was die Stadtwerke fiir die Umwelt,
die Menschen und Partner in Witten
tun, ist in dem Bericht dokumentiert.
Wir beleuchten natiirlich Umweltas-
pekte und stellen Klimaprojekte vor.
Unsere Energie-Dienstleistungen ha-
ben einen gemeinsamen Nenner: die
Umwelt fiir unsere Kinder zu erhalten.
Ambitioniert engagieren wir uns daher
fur die Forderung von erneuerbaren
Energien und sorgen damit fiir eine
nachhaltige Stadtentwicklung. Allein
durch die Umstellung auf 100 Prozent
Okostrom fiir Privatkunden haben wir
350000 Tonnen CO, eingespart.”

€ ZUM RUNTERLADEN

Der Nachhaltigkeitsbericht steht zum Runterladen zur Verfiigung
unter der Internetadresse: stadtwerke-witten.de/unternehmen/
geschaeftsberichte. Anzuklicken ist unter ,Geschéftsberichte der
Stadtwerke Witten” der Punkt ,Nachhaltigkeitsbericht 2020".

& 100 %
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WIR INWITTEN
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100 %
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o A v

G5 26 Ladepunkte
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Die Grafiken im Bericht zeigen Ubersichtlich die Eckdaten der Stadtwerke-Nachhaltigkeit.
Unterstiitzt durch Forderprogramme der Bundesregierung wurden in Witten im Jahr 2020
mehr als doppelt so viele reine Elektrofahrzeuge angemeldet wie im Jahr davor.
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Die Arbeiten des Kiinstlers lassen neben poetischen Zusammenhéngen auch sein unverwech-
selbares, sehr persénliches kiinstlerisches Vokabular fiir den interessierten Betrachter erken-
nen. Die Kunstausstellung wird von der ,Stiftung fiir Bildung & Kultur” geférdert.

In Harmonie mit der Natur

Projektreihe ,Kunst im Dialog unserer Zeit"

Die aktuelle Ausstellung in der Veranstaltungsreihe ,Verantwor-
tung Zukunft” zeigt Werke des Malers Karl ,Lee” Herscher. Sie
soll laut Veranstalter ein ,Dialog unserer Zeit mit der Sprache der
Kunst” sein. Zu sehen sind die Bilder in der ,Galerie M“ des Evange-
lischen Krankenhauses (EvK) an der Pferdebachstrafie 27.

Mit der Ausstellung wird die facettenreiche Projektreihe ,Verantwor-
tung Zukunft — Kunst im Dialog unserer Zeit" nach den letzten Pra-
sentationen in Berlin, Bonn, Herford und Witten zusammen mit nam-
haften Kiinstlern wie Thomas Baumgartel, Romero Britto, Kiddy Citny,
Ren Rong, HP Miiller, Thierry Noir fortgesetzt und bildet den direkten
Ankniipfungspunkt zu zeitrelevanten Themen unserer Zeit. Dabei

schafft der Kiinstler Karl ,Lee” Her- r= == —-==-=-===-—---~

scher mit seinen zeitgendssischen Galerie ,,M”

|
|
Werken eine Welt in Harmonie mit 1
|
|

der Natur und eine Facette im Rah- Pferdebachstraie 27

men des verantwortungsvollen Um- « - - - - - - - o o o o - - - &

ganges der Menschen untereinander. So wie Chagall und Miro als Zeit-
zeugen ihrer Zeit mit ihren Werken sinnlich-frohliche Farbgeschichten
in den alltdglichen Vordergrund stellten, so ist der Kiinstler mit den
in der Offentlichkeit selten ausgestellten Werken unter seinen Kunst-
sammlern einer der virtuosen Maler-Poeten in unserer Zeit.

Das Studium der Werke des Wiener Jugendstils und die Auseinander-
setzung mit den Kinstlern Brauer, Klimt, Klee, Hundertwasser und
letztlich auch die personlichen Begegnungen mit Professor Ernst
Fuchs, dem Hauptvertreter der Wiener Schule des phantastischen
Realismus, stellen eine pragende Wirkung in seiner Malerei dar. Mit
seiner eigenstandigen Bildsprache versetzt er den Betrachter in eine
phantasiereiche, farbintensive Welt der Poesie.

Ausstellung bis 26. September

Smart-Home-Anlagen mit Gefahrenmeldefunktion senken die Erfolgsquote von Einbrechern
und lassen Haus- und Wohnungsbesitzer ruhiger schlafen.
Foto: djd/Telenot Electronic GmbH

Mehr Sicherheit fiir Haus und
Wohnung wird gefordert

Zertifizierter Einbruchschutz ist auch fir die

offentliche Hand ein Anliegen

(djd). Dass immer mehr Gebdude {iber Sicherheitssysteme zum Schutz
gegen Einbruch verfligen, schldgt sich auch in den Statistiken der Kri-
minalpolizei nieder. Der Anteil der erfolglosen Einbruchsversuche
steigt an. Denn die meisten Einbrecher gehen den Weg des gerin-
gen Widerstands. Stofien sie auf ein gut geschiitztes Objekt, lassen
sie oft von ihrem Vorhaben ab. Auch aus diesem Grund férdert die
o6ffentliche Hand den Einbau einbruchschiitzender Systeme. Maximal
1.600 Euro fiir Technik und Montage fordert die KfW-Bank tber ihr
Programm 455-E, was allerdings an bestimmte Kriterien gebunden ist.

Fordervoraussetzungen beachten

,Die Arbeiten miissen von einem Fachunternehmen ausgefiihrt wer-
den und technische Mindeststandards erfiillen”, erkldrt Alexander Bal-
le, Sicherheitsexperte bei Telenot, einem fiihrenden Hersteller von Si-
cherheitstechnik. Auf der Website www.telenot.de gibt es weitere Infos
zu den Fordervoraussetzungen. Dort finden sich auch Kontaktmog-
lichkeiten zu Fachbetrieben, welche die Anforderungen erfiillen. Eine
sichere Wahl treffen Immobilienbesitzer, wenn sie bei der Entschei-
dung fiir ein smartes Sicherheitssystem auf das VdS-Zeichen der deut-
schen Schadenversicherer achten. Es zeigt an, dass hier Sicherheits-
anforderungen erfillt sind, die oftmals Giber DIN-Normen und ande-
re Richtlinien hinausgehen. Zudem sollte ein langfristiger Support fir
die Anlage gewdhrleistet sein.

Ausbaufihig: zentrale Uberwachungselektronik

Forderfahig sind auch Smart-Home-Anwendungen mit Einbruchmel-
defunktion. Bei diesen ist darauf zu achten, dass sie den Anforderun-
gen der Uberwachungsanlagen-Norm DIN VDE V 0826-1 entsprechen.
Zertifizierte und smarte Haussicherungssysteme wie die Telenot com-
pact easy smart&safe bieten darliber hinaus weitere Moglichkeiten
zum Schutz von Haus und Wohnung. Beispielsweise lassen sich die
gesetzlich vorgeschriebenen Rauchmelder ebenso in eine zentral ge-
steuerte Uberwachungsanlage einbinden wie Wasser-, Kohlenstoff-
monoxid-, Gas- oder Temperaturmelder. Auch komfortable Schaltak-
tionen, wie beispielsweise die Aufdensteckdosen beim Scharfen der
Anlage stromlos zu schalten, lassen sich integrieren.

RUND UMS HAUS I EINBRUCHSCHUTZ

Machen Sie
lhre Sicherheit
zu unserer Aufgabe!

Fenster- und Tirsicherung
Einbruchmeldeanlagen Funk & Draht
Brandmeldeanlagen Funk & Draht
SchlieBanlagen / Zutrittskontrolle
¢ Elektroarbeiten

Sicherheit

zertifiziert nach
DIN EN 16763

NEU 0 % Finanzierung und giinstiges Leasing maglich

fur Privat und Gewerbe

Bebelstrafle 19 - 58453 Witten
Tel. (02302) 2781177 » me-sicherheit.de

Sanitar

Heizung ’

Klima
Wartung

=4 Futoquelle REMKO GmbH & Co. KG
Inh Filipe Pereira - CrengeldanzstraBe 17 - 58455 Wltten
= 02302-281710 - info@wilgenbus.com - www.wilgenbus.com :

O INFO

Mehr Einbruchschutz - auch in der Mietwohnung
(djd). Das KfW-Forderprogramm zur Verbesserung des Einbruch-
schutzes kdnnen auch Mieter in Anspruch nehmen. Viele Siche-
rungssysteme lassen sich ohne groRere bauliche Verdnderungen
einbauen beispielsweise mit Funkkomponenten und kénnen bei
einem Auszug problemlos wieder ausgebaut werden. ,In der Regel
ist dafiir keine Riicksprache mit dem Vermieter erforderlich”, sagt
Telenot-Sicherheitsexperte Alexander Balle. ,Bei grofieren Veran-
derungen an Tiren oder Fenstern sieht das anders aus®, so Bal-
le. Hier sollte man auf jeden Fall das Einverstdndnis des Vermie-
ters einholen. Unter www.telenot.de gibt es mehr Wissenswertes
zum Thema.

WIR SIND DIE EXPERTEN

$,UB ALLES WAS GEKJ:JHLT WERDEN MUSS

L;‘-’

% KUHL Ve
#KALT ‘
% KALTER

po - k. -
'FUR JEDEN PRIVATRAUM UND JEDES!GEWERBE BIE{®RNIMALE L@SUNGh

%KALTE SCHRADER «kLivA

ArdeystraBe 70a | 58452 Witten | Tel.:02302-18008

info@kaelte-schrader.de | www.kaelte-schrader.de



RUND UMS HAUS

e Baufinanzierung

o staatl. Wohnriester-Forderung

e Modernisierungskredite

e Zinssicherung mit Bausparen
Alles aus einer Hand!

LBS -Bezirksleiter Oliver Hamacher
Berliner Str. 10 ¢ 58452 Witten ¢ Tel.: (02302) 914640

Ich bin auch
jetzt fiir Sie
erreichbhar

- bleiben Sie
gesund!

Stuckateurbetrieb
H.-]. von Orlikowski

| Wirmeddmmung | Sanierung von Altfassaden
| Aufien- und Innenputze | Reparaturarbeiten

| Trockenbau | Fliesen- und
Natursteinverlegung

| I l An der Bimmerdelle 3 » 44892 Bochum
Tel. 0234/3 61 8433 - Fax 0234/3 61 8432
Mobil 01 75/5 68 12 39 « E-Mail: hjvorli@aol.com

aafﬁuée« /

Informationen & Wohnungsangebote
finden Sie unter

www.wwo-witten.de

Elektroinstallationen

Nachtspeicher-

I | | Steuerungsbau
/ Nachtspeicherheizungen

FuBbodenheizungen
Satelliten-Anlagen
Beleuchtungstechnik
Netzwerk-Anschliisse
und -Anlagen

Elektro Benking & Gibis GmbH
Wittener Bruch 43 - 58453 Witten
Telefon 02302/84950
Telefax 02302/912864
info@elektro-benking-gibis.de

Photovoltaik-Anlagen
Blitzschutz-Anlagen
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Solarstrom frei Haus: Immer mehr Hausbesttzer entscheiden sich fiir eine Fotovoltaikanlage.
Foto: djd/Paul Bauder

Das Dach kann mehr

Von Fotovoltaik bis Begriinung: Nutzdacher werden immer wichtiger
Décher sollen die darunter liegende Bausubstanz vor Wind und Wet-
ter schiitzen. So weit, so klar. Doch zusétzlich schlummern in den gro-
Ren Flachen verborgene Talente, die sich mit einer cleveren Nutzung
aktivieren lassen. Die Rede ist vom sogenannten Nutzdach, das Mehr-
werte fiir die Bewohner ebenso wie fiir die Umwelt schafft. Moglich-
keiten dazu gibt es gleich mehrere: von einer Fotovoltaikanlage liber
eine extensive Begriinung des Flachdachs bis hin zu einem ausge-
wachsenen Biotop.

Ein Solarkraftwerk oder Biotop fiirs Dach?

Das private Okokraftwerk gehért bei Neubauten schon fast zum Stan-
dard. Aber auch viele Eigentiimer alterer Gebaude riisten Fotovoltaik-
elemente nach. Diese Form des Nutzdaches liefert griinen Strom frei
Haus, der sowohl die Umwelt als auch die Haushaltskasse schont. Zu-
sdtzlich macht die eigene Energiegewinnung unabhéangiger von 6f-
fentlichen Netzen und zukiinftigen Preissteigerungen. Daneben wer-
den ebenso die verschiedenen Formen der Dachbegriinung immer
beliebter. ,Ein Nutzdach mit Begriinung holt ein Stlick Natur zurlick
in dicht bebaute Bereiche, wirkt sich positiv auf das lokale Mikroklima
aus und kann zusatzlich neuen Lebensraum fiir bedrohte Insektenar-
ten schaffen”, erldutert Wolfgang Holfelder vom Dammstoffherstel-
ler Bauder. Eine sogenannte extensive Begriinung ist vergleichswei-
se einfach moglich. Realisierbar, insbesondere auf Flachdéachern, sind
aber auch Biotope, die Wildbienen und andere bedrohte Insekten an-
locken. Selbst ein ausgewachsener Teich oder ein Liegebereich zum
Sonnen ldsst sich auf entsprechend grofRen Dachfldchen einrichten.
Unter www.ratgeberdach.de findet man Beispiele und Ansprechpart-
ner aus der Region. Ein Dachfachbetrieb sollte friihzeitig in die Pla-
nungen einbezogen werden.

Auf solide Abdichtung und Déimmung achten

Eine wesentliche Voraussetzung fiir das Nutzdach ist ein solider und
dauerhaft dichter Aufbau. Flachd&cher stellen ohnehin hohe Anforde-
rungen an Abdichtung und Ddmmung. Bei einer Gestaltung als Nutz-
dach kommt es noch mehr auf dessen Robustheit an. Die 6kologische
Gestaltung als Nutzdach ist heute mit nachhaltigen Dammmaterialien
moglich, die unter anderem aus Biomasse und Recyclingstoffen her-
gestellt werden. Entsprechende Materialien wie ,BauderECO” sind so-
wohl fir Schrag- als auch Flachdacher erhéltlich. Wichtig dabei: Dach-
aufbau sowie Ddmmung sollten stets passend zur geplanten Verwen-
dungsart ausgewadhlt und fachgerecht montiert werden. djd

Die Stechpalme llex ldsst sicham Hohenstein, aber auch in Hollywood finden.

llex ist Baum des Jahres

Stechpalme hat den wissenschaftlichen Namen llex aquifolium

Die Pflanze mit ihrer immergriinen Hiilse und ihren roten Beeren wird
von vielen Menschen wohl eher als Strauch eingeordnet. Dass die
Stechpalme zum ,Baum des Jahres” gekiirt wurde, iiberrascht schon,
wenn wir sie auf Waldwanderungen als eng verzweigtes Straucherge-
wirr, mitunter drei bis vier Meter hoch, im schattigen Schutz hoher
Laubbdume erleben. An geschiitzten Einzelstandorten rechtfertigt sie
aber die Einordnung als Baum. Sie wird, wenn ihr Zeit gegeben wird,
bei uns etwa 15 m hoch, erreicht einen Stammdurchmesser von einem
halben Meter und kann es zu einem Alter von 300 Jahren schaffen. Im
besonders milden Wohlfiihlklima Irlands und Englands wird sogar von
500 Jahren alten Baumen berichtet.

Eine Uberlieferte deutsche Redensart bezeugt den schlechten Ruf des
stacheligen ,Waldunholds” in friiheren Zeiten: ,llse billse, keiner will-
se, die bése Hiilsel” Damit ist nicht nur die Hiilse als Pflanze gemeint,
sondern auch im Ubertragenen Sinne ein unbeliebter widerborstiger
Mensch. Zu finden sind die Hiilsengewdchse in Waldern, wo sie vor al-
lem in der kalten Jahreszeit einen griin-roten Farbtupfer im sonst kah-
len Winterwald bilden.

Die Bezeichnung ,Stechpalme” geht wahrscheinlich auf die frithen
christlichen Umziige zu Palmsonntag zurlick, die an Jesu Einzug in Je-
rusalem und seine begeistert mit Palmwedeln winkenden Anhénger
erinnern. Weil Palmen aber hierzulande nicht zu beschaffen waren,
begniigten sich die Glaubigen ersatzweise mit den stechenden Zwei-
gen der lokalen Walder, der ,Stechpalme”.

Jn unserem grundsatzlich milden, atlantisch beeinflussten Klima
und schwach sauren und moglichst etwas steinigen Lehmboden ge-
deiht die Stechpalme besonders gut”, stellt Jochen Rof auf der Home-
page der Naturschutzgruppe Witten (NaWit) in einem Artikel tiber die
Stechpalme fest.

Ilex Namensgeber fiir Hollywood

Der grof3e Aufwand der Stachelzéhne an jedem einzelnen Blatt tragt
zu einem wirksamen Schutz vor Wildfrafs bei. Den Vogeln bietet das
bodennahe Hiilsendickicht zudem eine deckungsreiche Brutmdglich-
keit. Sie fressen gerne die fiir den Menschen giftigen Beeren und ver-
teilen anschliefiend die unverdaulichen Samen reichlich im Wald, wo-
raus Uber die Jahre grofie Hiilsenwélder entstanden sind. ,Dass schon
seit Jahrhunderten die Hiillsenwalder landschaftspragend waren, er-
kennen wir noch aus Ortsnamen wie ,Hiils" oder Hiillscheid". In Wit-
ten erinnern uns heute der Name ,Hillbergschule’ und die Ortsbe-
zeichnung Witten-Hullberg an

ein vormals markantes Hilsen- D
waldvorkommen®, weifs der pen- DDmm@fh@ﬂZ@f

Baunschulen

sionierte  Schuldirekter Jochen
Rof. In Grof3britannien und Ame-
rika wird die auch dort haufig in
Hilsenwaldern vertretene Pflan-
ze ,holly” genannt. Aus ,holly”
leitet sich ibrigens auch der Na-
me des amerikanischen Filmzen-
trums ,Hollywood"” ab. llex wurde
1935 unter gesetzlichen Schutz
gestellt. Unempfindliche kulti-
vierte Sorten finden sich heute
aber ganz legal in Baumschulen
und Gartencentern. NaWit.de/dx

und fachlicher Beratung!

Der Sommer ist da!

Jetzt unser bliihendes Sortiment an Stauden, Beet- und Balkon-
pflanzen sowie Rosen- und Zierstrduchern pflanzen!
GroBe Sortenauswahl an Container-Obstb&umen!

Die Containerbaumschule mit Qualitat

GARTEN & NATUR

Beratung, Planung und Ausfihrung
von Garten- und Landschaftsprojekten ‘

% Baumpflege
Neuanlagen

% Pflasterarbeiten

% Erdarbeiten

\ Teichbau

% Natursteinverarbeitung

N Gartenbegriinung
Dachbegrinung

Innenhofsanierung

Tal (023 Q2127 48 31
Fox (D23 02 5 47 T4

Ehlers & Heier

Lp\.g'll.\-' i L

rhartahlare . Risiar de
infaidehlars-heier.de
Der Meisterserries D9
o weewsshlers-helerde JER MEISTERBETRIEE

...mehr als nur Steine

Fiir Haus und Garten
- Terrassenplatten aus Stein

- Pflastersteine und Palisaden
- Mauersteine und Felsen

- Splitt, Kies und Baustoffe
- Gabionen, Brunnen und Deko...

Natursteinbriiche Bergisch Land GmbH, Hahnenfurth 5, 42327 Wuppertal

Fon +49 20 58 78 26 90

Bommerholzer Str. 98 ¢ 58456 Witten- Bommerholz

Tel.:02302/66 050 o Fax:02302/7 1330 e Mo.-Fr. 8-18 Uhr e Sa. 8-14 Uhr
Internet: www.bommerholzer-baumschulen.de
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MOBILITAT

Holger Pei

Kraftfahrzeug-Sachversta

JégerstraBie 8
58453 Witten
Telefon: (02302) 77312

Tel 02) 72090 W
) 9721040
hten-peters@t-online.de i

Autohandel und Werkstéitten_geiiffnet!

BO-Zentrum: Oskar-Hoffmann-Str. 63-69 | Auto-Ankauf . Auto-Verkauf
BO-Stadion: Castroper Str. 180-188 Kfz-Service
Tel.: 0234-30 70 80

Witten: Dortmunder Str. 56 F + :L\utohaus Feix (:EmbH
Tel.: 02302-20 20 20 aonas  iINfo@auto-feix.de

Ihr FHHOMN DA -Partner fiir Bochum und den EN-Kreis

HONDA

Autohaus Droassiger e.k.

Seit iiber 40 Jahren
lhr Honda Vertragshandler in Bochum

lhr Partner fir‘s Auto

Wir kaufen lhren gebrauchten Honda
¢ Neu- und Gebrauchtwagenhandel e Inspektionen / Reparaturen
¢ Finanzierung / Leasing ¢ Unfallinstandsetzungen
¢ Klimaservice / Glasschaden

Hattinger Straf3e 983 - 44879 Bochum-Linden
Telefon 02 34/94 20 60 - E-mail: info@honda-droessiger.de
Internet: www.honda-droessiger.de

Meisterbetrieb

Haben Sie Probleme mit lhrem Fahrzeug?

Bei uns ist Ihr Auto in den richtigen Handen!

Hans-Bockler-StraBe 1 - Ecke Herbeder StraBe
Telefon & Fax 02302/51565 + 275086
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Mit dem eigenen Auto in den Urlaub starten: Dieser Trend diirfte sich auch 2021 fortsetzen. Ein griindlicher Fahrzeugcheck vor Abfahrt schiitzt vor Pannen.

Foto: djd/Robert Bosch

Ferienstart: Fahrzeugcheck schuitzt vor lastigen Pannen

Flexibel reisen, sich die Zeit frei einteilen, von einem Ziel zum ndchs-
ten wechseln: Urlaub auf vier Radern ist beliebter denn je. Zwei von
drei Reisenden (63 Prozent) haben laut ADAC-Statistik im vergan-
genen Jahr das eigene Auto fiir den Weg in die Ferien genutzt. Das
ist deutlich mehr als im langfristigen Durchschnitt. Auch 2021 dirf-
te sich diese Entwicklung fortsetzen. Allerdings ist die Vorfreude auf
die schonsten Wochen des Jahres schnell dahin, wenn unterwegs eine
Panne die Weiterfahrt stoppt. Mit einem Fahrzeugcheck vor langeren
Strecken lasst sich vorsorgen. Viele Werkstatten vor Ort bieten einen
kurzen Boxenstopp vor den Ferien zum Paketpreis an.

Rechtzeitig fiir frische Energie sorgen

Unangefochtener Spitzenreiter in der Pannenstatistik, und das seit
Jahren, ist die Fahrzeugbatterie. Wenn bei der Fahrt in den Urlaub
weitere Verbraucher angeschlossen werden wie ein Navigerat oder die
Spielekonsole der Kids, kann es dem Energiespeicher zu viel werden
- es kommt zur Tiefenentladung. ,Obwohl die Batterie eine so grofie

Radfahren macht Spaf}

127.000 Kilometer fiir ein besseres Klima

Diese beeindruckende Zahl legten 568 radelnde Wittener beim STADT-
RADELN des Klima-Biindnisses zuriick und vermieden damit 18.754
kg CO, im Vergleich zu Autofahrten.

50 Teams aus Firmen, Vereinen, Schulen, kirchlichen Gemeinden und
privaten Gruppen beteiligten sich am Stadtradeln und auch 27 Rats-
mitglieder traten fiir ein besseres Klima in die Pedale. Mit 709 Kilome-
tern pro Person setzte sich das Team porbike an die Spitze des stadt-
weiten Rankings. Die meisten Kilometer insgesamt radelte wie in den
Vorjahren die Rudolf-Steiner-Schule mit 14.691 Kilometern, gefolgt
vom Green Team (8.771km) und dem ADFC Witten (7.877km).

Rekordhalter fuhr umgerechnet 42 Mal um Witten

Der fleiRigste Radler war Wilfried Frank. Er legte etwa 2.200 Kilometer
zurlick. Wunsch der Teilnehmerin Barbara Volmerhaus: ,Ich hoffe, dass
viele Teilnehmer*innen in den drei Wochen realisiert haben, dass ge-
rade kurze Wege anstatt mit dem Auto auch mit dem Fahrrad bewal-
tigt werden koénnen. Der Gesundheit ist es auf jeden Fall zutraglich.”

Rolle bei Defekten spielt, machen sich die wenigsten Autofahrer Ge-
danken {iber den Zustand des Akkus”, sagt der Bosch-Experte Martin
Korner. Ein vorbeugender Check in der Fachwerkstatt bringt Mangel an
den Tag, sodass schnell vor Reisestart noch ein Austausch méglich ist.
Das gilt auch fiir die immer beliebteren Wohnwagen und Wohnmobile:
Da sie oft Uiber viele Wochen des Jahres stillstehen, sind ein Werkstatt-
aufenthalt und ein Batteriecheck vor der Urlaubstour besonders emp-
fehlenswert. Viele Fachwerkstdtten bieten spezielle Services fiir die
rollenden Ferienwohnungen an. Denn Komponenten wie die Photo-
voltaik-Anlage auf dem Fahrzeugdach, Standheizung oder Gaskocher
stellen hohe Anforderungen an die Elektrik und Elektronik.

Dicker Luft im Auto vorbeugen

Zusatzliche Sicherheit auf langen Strecken gibt ein Ladegerét. So sind
beispielsweise die Batterielader C3 oder C7 von Bosch universell fiir al-
le gdngigen Batterien nutzbar und nehmen mit ihren kompakten Ma-
en wenig Platz im Kofferraum in Anspruch. Auch fiir Versorgungsbat-
terien in Wohnwagen oder Booten lassen sie sich verwenden. Doch
nicht nur der Akku ist auf langen Strecken gefordert. Ebenso sinnvoll
ist ein Check von Bremsen, Reifen, Motorol, Wischerblattern sowie der
Klimaanlage. Wann wurde zuletzt der Filter gewechselt? Schlielich
tragt ein gesundes Klima zur besseren Konzentration am Steuer bei.
Werkstattprofis empfehlen daher, den Innenraumfilter einmal im Jahr
oder alle 15.000 Kilometer zu wechseln. Fiir gute Sicht sorgen schlief3-
lich noch frische Wischerblatter sowie eine intakte Beleuchtung. djd

SERVICE

¢ Inspektion nach
Herstellervorgabe
* Reparaturen aller Art

» Hauptuntersuchung (HU)

* Kia Original Batterie mit 3 Jahren Garantie
 Unfallinstandsetzung

e Zubehor

* Montage

RUND UMS AUTO

Ihr Hattinger Reifenteam
Unser Service im Uberblick

Neureifen- und Felgen-Angebote aller namhaften Hersteller
Reifenservice PKW, SUV, Transporter, LLKW, LKW, AS, EM
Hol- und Bringservice

Computergesteuerte Achsvermessung

Reifengas

Kostengiinstige Reifeneinlagerung

Maschinelle Felgenreinigung

Fachgerechte Reifenreparatur
Reifendruckkontrollsysteme (RDKS)

Motorradreifen inkl. Ein-/Ausbau

LKW-Runderneuerung

Bremsenservice

REIFEN MILBRANDT cmen

Ihr Hattinger Reifenteam - Werksstrasse 22- D-45527 Hattingen
Telefon: (02324) 59 16 0 - www.reifen-milbrandt.de
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NISSAN

_/

FUr alle Fabrikate.
Werkstatt gedffnet!

autohaus

KOHLMANN

seit 1933
Autohaus Kohlmann GmbH & Co. KG
Wittener StraBe 216 - 45549 Sprockhovel
Tel.: 0 23 39/12 05 80 - www.kohimann.de

HU/AU taglichi

gz Technis-sirran |

Ihr kompetenter Partner bei
Problemen rund um lhr Fahrzeug!

Bodenborn 32

58452 Witten-Bommern
Tel. 02302/30313
Fax 02302/390319

www.kfz-technik-sittart.de

AU téglich - HU Priifstiitzpunkt
TUV Rheinland

GmbH

o
AutohausBentrop
20 JAHRE

bleibt fiir Sie gedéffnet!

Mo.-Fr. 9-18 Uhr - Sa. 9-14 Uhr

Oberscheidstr. 12 - 44807 Bochum
Tel. 0234/9536036 - Fax 541106
info@kia-bentrop.de



VERSCHIEDENES

Darauf hatten viele gewartet: Der Laufkurs fiir Anfénger hat begonnen. Endlich raus an die
frische Luft, sich bewegen, Ausdauer und Gesundheit verbessern. Da kommt das Angebot
der Laufgruppe ,FunVorRun” mit einem Kurs fiir Anfdnger gerade richtig. ,Wir sind noch in
der Anfangsphase und gewbhnen Muskeln und Kreislauf an die Bewegung”, erkldrt Brigitte
Meinshausen. Sie leitet zusammen mit Thomas Hoeper auch den diesjihrigen Laufkurs. Die
Mentoren sagen zuversichtlich voraus, dass jeder bei einer regelmdpfigen Teilnahme nach rund

drei Monaten bereits fiinf Kilometer ohne Pause laufen kann. Nach insgesamt sechs Monaten
wird die 10 Kilometer lange Strecke um den Kemnader See ebenfalls zu schaffen sein und alle
anschliefend dem FunVorRun-Motto folgend ,Ldchelnd ins Ziel” laufen werden. Einstieg ist
méglich fiir alle, die bis zu fiinf Minuten langsam laufen kénnen. Treffpunkte sind montags, 18
Uhr, Parkplatz Lohmann in Herbede, Ruhrtal 2, und freitags, 18 Uhr, Parkplatz NachtigallstrafSe.
Infos: 0170/527 33 13, thomas.hoeper@funvorrun-witten.de, www.FunVorRun-witten.de.

Vor Kabeln, die unsere Kommunikation ermoglichen

Heimatort Witten: Graffiti und Soundinstallation am Humboldtplatz — Leute bleiben stehen

Aus grau mach bunt: Das Vertei-
lerhaus am Humboldtplatz hat
in den vergangenen Wochen
viel neue Farbe bekommen. Der
Kiinstler Choko hat es mit Moti-
ven verziert, die in Gesprachen
von Anwohnern angeregt wor-
den sind.

Auch eine Soundinstallation ist
entstanden, mit Ausschnitten
aus den Gesprachen, typischen
Wittener Gerduschen und eini-
gen historischen Fakten, wie bei-

spielsweise einem Gedicht zur
Poststrafde aus dem Jahr 1869.
Das Ziel des Projekts, das das
Kulturbiiro Witten angestofen
hat, ist es, dort einen ,Heimatort”
zu schaffen.

,Die Leute bleiben stehen, sie
schauen, sind gebannt und tra-
gen es weiter: Sie sind eindeutig
neugierig”, schildert Juana Andri-
sano vom Kulturbiiro Witten. Aus
der Neugier entsteht ein Aus-
tausch, und genau darum geht'’s.

Das Projekt ,#heimatortwitten” ist Teil des Programms ,#heimatruhr”. Gemeinsam mit einem
Projektteam, bestehend aus dem Kiinstler Choko, der Projektleiterin Kata Kern und der Foto-
grafin Dana Schmidt in Zusammenarbeit mit dem ,Storylab kiu“ der FH Dortmund (Maximilian
Walter und Kai Czerwonka), hat das Kulturbiiro einen ,neuen” Heimatort geschaffen.
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Das Projekt findet an und vor der
Fassade eines Hauptverteiler-
hauses der Deutschen Telekom
statt. Das passt besonders gut,
da sich im Inneren des Gebaudes
genau die Kabel befinden, die
unsere Kommunikation ermog-
lichen. Um so einen Platz zu ver-
andern, braucht es die Menschen,
die um ihn herum wohnen und
sich auf ihm bewegen. Deswegen
war die Idee entstanden, schon
vorab Gesprache zu suchen. ,Die-
se Gesprache haben spannende
Geschichten aus Witten zu Tage
beférdert”, erzahlt die Projektlei-
terin Kata Kern. Sie haben Kiinst-
ler Choko fiir die Motive seines
grofien Graffitis angeregt. Sie
sind aber auch in die Soundins-
tallation eingeflossen, die jede
und jeder nun aus aufgehdngten
Telefonen héren kann.

Sicht- und hoérbare Geschichte
So machen Kunst und Kreativi-
tat die Geschichten sicht- und
horbar. Das Projekt ,#heimat-
ortwitten” ist Teil des Forder-
programms #heimatruhr”. Ge-
meinsam mit einem kleinen
Projektteam, bestehend aus
dem Wittener Kiinstler Choko,
der Projektleiterin Kata Kern und
der Wittener Fotografin Dana

Schmidt in Zusammenarbeit mit
dem ,Storylab kiu” der FH Dort-
mund (Maximilian Walter und Kai
Czerwonka), hat das Kulturbiro
Witten einen ,neuen” Heimatort
an der Ruhr geschaffen.

Ungeplant héherer Aufwand
,Ganz besonders mochte ich
mich bei Thomas Sturm von den
Stadtwerken Witten und seinem
Team bedanken, die ungeplant
einen hoheren Aufwand beim
Stromverlegen hatten und uns
trotzdem mit ganz viel Engage-
ment unterstiitzt haben®, sagt
Juana Andrisano.

Das Projekt wird geférdert durch
das Ministerium fiir Heimat, Kom-
munales, Bau und Gleichstellung
des Landes Nordrhein-Westfalen,
in Zusammenarbeit mit ,Ecce”
(European centre for creative
economy) und dem IAT (Institut
Arbeit und Technik der Westfa-
lischen Hochschule Gelsenkir-
chen-Bocholt-Recklinghausen).
Beratung und Unterstiitzung er-
halt das Projekt auch vom Stadt-
archiv Witten, der Bezirksgruppe
Witten des Blinden- und Sehbe-
hindertenvereins Westfalen, den
Stadtwerken Witten, der Stadt-
galerie Witten und der ansdssi-
gen Firma ,Autoteile Lehnhoff”.

Muttental wird Ruhrfenster

Besucherparkplatz sonntags oft tberfillt

Grof3er Beliebtheit bei Ausfliiglern von nah und fern erfreute sich
in den letzten Wochen offensichtlich wieder das Muttental in Bom-
mern mit Schloss Steinhausen und Zeche Nachtigall. Die Folge:
auf dem Besucherparkplatz an der Nachtigallstrafie fanden viele
Autofahrer bereits sonntags um 12 Uhr nur mit Miihe eine Stell-
flache fiir ihr Fahrzeug.

Auch die kleine Strafie entlang des Grubenmuseums war um diese
Zeit schon zugeparkt. Das weif3 auch die Stadt Witten. ,Die knappe
Parkplatzsituation um die Zeche Nachtigall ist uns bekannt, sagt
Stadtsprecher Jorg Schafer und erldutert die geplanten Mafinahmen.
So sollen im Rahmen der Entwicklungsstudie ,Flusslandschaft mitt-
leres Ruhrtal” fir die Internationale Gartenausstellung (IGA) mehrere
sogenannte ,Ruhrfenster” entwickelt werden.

Individualverkehr heraushalten

Fir Witten sei geplant, dass eines dieser Ruhrfenster das Muttental
mit dem Museum werden soll. ,Darin geht es natiirlich auch um des-
sen Erreichbarkeit. Das Ziel ist, den motorisierten Individualverkehr so
weit wie moglich aus dem Muttental und den engen Zufahrtsstraf3en
herauszuhalten. Stattdessen planen wir einen grof3en Parkplatz zwi-
schen Ruhrdeich und Nachtigallbriicke®, sagt der Stadtsprecher. Uber
die Briicke sollen die Besucher dann die Zeche wie auch das Muttental

fudlaufig erreichen kénnen. ,Eine kurzfristige Losung bietet das aller-
dings nicht”, schrankt Jorg Schéfer ein. ,Zur Ehrlichkeit gehdrt auch,
dass das Gesamtprojekt ,Flusslandschaft mittleres Ruhrtal noch nicht
in trockenen Tiichern ist und noch einige Hiirden nehmen muss. Wir
sind aber zuversichtlich, dass es diese nehmen wird." dx

e e

- N e =k
Nur mit Gliick kénnen Autofahrer ihr Fahrzeug sonntags von 12 Uhr an auf dem Besucherpark-
platz an der Nachtigallstrafde abstellen. Foto: Matthias Dix

& KOMMENTAR: ZU KNAPP

Bingo: Was mit der Innenstadt
geklappt hat, wird auch am grii-
nen Rand von Witten klappen:
ihn besucherfrei zu machen.
Was unsere &ffentlichen Planer
bis heute nicht kapiert haben,
ist dieser schlichte Umstand:
Schmeifit man Autos raus, blei-
ben auch die Fahrenden fern.
Ist so, auch wenn man’s nicht
haben mochte. Wie war's mit
dem revolutionaren Gedanken:
mal nicht den Platz verknap-
pen, dann klappt’s auch mit
dem Parken. Thomas Strehl

RUND UMS AUTO

KEZRalilKleppejWitten

Wir konnen alle Marken
von Alfa-Romeo bis Volkswagen

Wartung-Inspektion - Reifen und Bremsen
Elektronik-Diagnose
Unfallschaden-Reparatur und deren Abwicklung
Motoroptimierung — mechanisch und via Chiptuning
Klimaanlagen - Auspuffanlagen und vieles mehr ...

KFZ Ralf Kleppe
Coérmannstr. 20 - 58455 Witten
Tel.: 0 23 02/5 20 52 - www.kfz-ralf-kleppe.de

e Karosserie-Fachbetrieb ¢ Fahrzeugtechnik
¢ Fahrzeugelektrik ¢ Autolackiererei
e Klimaanlagen-Service fiir Neu- und Gebraucht-
wagen ¢ Automatikgetriebeservice & -spiilung
(Mercedes Benz 7G BMW/V.A.G. SDG ETC)
Frankensteiner Str. 22 « 58454 Witten (ndhe TUV) « Tel.: 0 23 02 /91 21 91

= — =

W Kostenloser Hol- + Bringdienst M Hagelschadenzentrum
S R . - seit Sommer 2008

B Smart- Clelells - in Zusammenarbeit mit Global Hail
Ausbeulen ohne Lackieren

m im Kaskofall kostenloser
Leihwagen

W Dekra geprifte
Fachwerkstatt fir
Unfallinstandsetzung

W von Standox ausgezeichneter B Wohnmobil- + Fahrzeug-
Fachbetrieb aufbereitung

11 Jahre in Folge Werkstatt lhres Vertrauens.

58455 Witten o Tel.: 02302/230-32 Carmannstr -I 6
L]

www.autolackiererei-giesselbach.de

Bosch Car Service

Fir Sie, Ihre Familie
und Ihr KFZ!
Damit Sie und lhre
Lieben sicher fahren!

Bosch Car Service Witten
EK Fahrzeugtechnik GmbH
Westerweide 32

58456 Witten
Tel 02302 72505
bosch@ekfahrzeugtechnik.de



BUNDESTAGSWAHLEN 2021

Bundestagswahl am 26. September - Faktencheck

Am 26. September findet die Wahl zum 20. Deutschen Bundestag statt. Die Wahl kostet etwa
100 Millionen Euro - fast glinstig im europdischen Vergleich mit Spanien (130 Millionen)
oder Frankreich (200 Millionen). Diese Wahlen sind auf Bundesebene die einzigen Wahlen,
bei denen das Volk ein Staatsorgan direkt wahlt. Davon sollte man Gebrauch machen.

WER DARF WAHLEN?

Bei der Bundestagswahl wahlt das deutsche Volk seine Vertreter im
Bundestag: die Bundestagsabgeordneten. Uber 60 Millionen Men-
schen sind in Deutschland wahlberechtigt. Von diesen werden nach
den Umfragen verschiedener Wahlforschungsinstitute etwa ein Vier-
tel keinen Gebrauch von ihrem Wahlrecht machen. Wahlberechtigt
sind alle Deutschen lber 18 Jahre, die seit mindestens drei Monaten
in Deutschland eine Wohnung haben oder sich dauerhaft hier aufhal-
ten und im Wahlerverzeichnis ihrer Heimatgemeinde gefiihrt werden.
Die Bundesrepublik Deutschland ist nach der letzten Anderung des
Bundeswahlgesetzes 2020 in 299 Wahlkreise unterteilt.

Der Bundestagswahlkreis Ennepe-Ruhr Il (Wahlkreis 139) umfasst
die Stadte Hattingen, Herdecke, Sprockhdvel, Wetter und Witten. Der
Wahlkreis, dessen Zuschnitt und Namen mehrfach verandert wurde,
ist seit 1949 bei allen Bundestagswahlen von der SPD gewonnen wor-
den. Der aktuelle Wahlkreisabgeordnete ist Ralf Kapschack. Der Wahl-
kreis hat rund 180.000 Wahlberechtigte.

DIESE PARTEIEN TRETEN ZUR BUNDESTAGSWAHL AN

Die Liste der Parteien, die an der Bundestagswahl teilnehmen, wird
vom Bundesleiter im Juli bekannt gegeben. Bei der letzten Wahl zum
Deutschen Bundestag 2017 traten 42 Parteien an, sieben schafften es
in den Bundestag: CDU, SPD, AfD, FDP, Linke, Griine und CSU.

Die Grundsatzprogramme der Parteien werden in groflem Abstand,
manchmal von mehreren Jahrzehnten, herausgegeben. Sie geben die
Grundausrichtung der Partei fiir die kommenden Jahre vor. Jede Bun-
destagswahl ist eine Gelegenheit fiir die Parteien, meistens kiirzere
Programme vorzustellen sowie aktuelle und prazise Vorschlage zu for-
mulieren: Das sind die Wahlprogramme.

Das gemeinsame Wahlprogramm von Christlich Demokratische Uni-
on (CDU) und Christlich Soziale Union (CSU) wird derzeit von CDU-
Generalsekretdr Paul Ziemiak und CSU-Generalsekretar Markus Blu-
me erarbeitet und soll der Offentlichkeit im Juli vorgestellt werden.
Der gemeinsame Kanzlerkandidat heif3t Armin Laschet und ist Mi-
nisterprdsident von NRW. Das weit {iber 100 Seiten starke Wahlpro-
gramm der Griinen wurde auf der Bundesdelegiertenkonferenz Mit-
te Juni diskutiert und beschlossen. Die erste griine Kanzlerkandidatin
ist Annalena Baerbock. Die Sozialdemokratische Partei Deutschland
(SPD) hat nicht nur ihren Kanzlerkandidaten, Bundesfinanzminister
Olaf Scholz, friih nominiert, sondern auch als erste etablierte Partei ihr
Bundestagswahlprogramm veroffentlicht. 76 Seiten stark ist das Wahl-
programm der Freien Demokratischen Partei (FDP). Die Alternative
fiir Deutschland (AfD) hat ihr Wahlprogramm fiir die Bundestagswahl
2021 auf ihrem Bundesparteitag in Dresden vom 10. bis 11. April ein-
stimmig beschlossen und es Ende Mai verdffentlicht. Die Linke hat ihr
Wahlprogramm auf dem Bundesparteitag im Juni beschlossen.

Fur die Bundestagswahl 2021 haben bereits rund dreifig Klein-
parteien ihre Teilnahme angekiindigt. Trotz des grofien Aufwandes,
den diese nicht etablierten Parteien vor der Wahl betreiben miissen,
um lberhaupt zugelassen zu werden, haben manche bereits Wahlpro-
gramme vorgelegt. Gute Erfolge, insbesondere bei vergangenen Wah-
len, erzielten: Freie Wahler (FW), Die Partei, Tierschutzpartei, Die
Piraten. Die Wahlprogramme finden sich online auf der jeweiligen
Homepage der Partei. Nach der Bundestagswahl wahlt der Bundes-
tag den Bundeskanzler auf Vorschlag des Bundesprasidenten.
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DIESE KANDIDATEN KONNEN SIE WAHLEN

Jeder Wahler hat zwei Stimmen zu vergeben. Mit der Erststimme wahlt
er den Bewerber im Wahlkreis. Wer die meisten Stimmen bekommen
hat, erhalt ein Direktmandat und kommt als Abgeordneter in den
Bundestag. So ist mit 299 Personen jede Region in Deutschland im
Bundestag vertreten. Mit der Zweitstimme bestimmt der Wahler die
Mehrheitsverhéltnisse der Parteien im Bundestag. Um sie geht es in
den Hochrechnungen am Wahlabend. Jede Partei hat eine Landesliste
erstellt mit den Kandidaten, die eine Partei fiir das Bundesland nach
Berlin schicken mochte. Wer ganz oben steht, kommt als erster dran
und wieviele eine Chance haben, hangt mit den Prozenten der Zweit-
stimmen zusammen. Der aktuelle Bundestag hat 709 Abgeordnete.
Sie bewerben sich (bisher) um den Wahlkreis 139:

Fiir die SPD tritt an: Axel Echeverria

Axel Echeverria (41) ist studierter Historiker und
arbeitet bei der Agentur flir Arbeit. Von 2013 bis
2019 konnte er als wissenschaftlicher Mitarbei-
ter im Deutschen Bundestag bereits Einblicke in
die politischen Prozesse in Berlin gewinnen. Axel
Echeverria ist seit 2009 Mitglied der SPD. Derzeit
ist er Vorsitzender der Wittener SPD und Mitglied
im Vorstand der SPD Ennepe-Ruhr. Von 2009 bis
2020 war er sachkundiger Biirger der SPD-Rats-
fraktion Witten.

Fiir die CDU tritt an: Hartmut Ziebs

Hartmut Ziebs (60) ist gelernter Zimmermann,
studierte Bautechnik und fiihrt als Diplom-Inge-
nieur ein mittelstandisches Geriistbau-Unterneh-
men in Schwelm. 2018 erhielt er das Bundesver-
dienstkreuz fiir sein ehrenamtliches Engagement
im Bereich der Feuerwehr. Hartmut Ziebs, der
auch Ehrenmitglied im Kreisfeuerwehrverband
Ennepe-Ruhr ist, war bis zu seinem Riicktritt von
diesem Amt Prasident des Deutschen Feuerwehr-
verbandes (DFV). Sein Riicktritt wurde unter anderem gefordert, weil
er vor rechtsnationalen Tendenzen in der Feuerwehr gewarnt hat.
Fiir die Griinen tritt an: Ina Gief3wein

Ina Giefdwein (38) arbeitet als Logopdadin und
das Gesundheitswesen gehort neben der Bil-
dung zu ihren inhaltlichen Schwerpunkten.
Die Schwelmerin bezeichnet sich als Kind des
Ennepe-Ruhr-Kreises, ist sie doch in Herde-
cke geboren, in Sprockhdvel aufgewachsen,
verbrachte einen Teil ihrer Jugend in Witten,
ging zur Ausbildung nach Hattingen und der
Liebe wegen nach Schwelm.

Fiir die FDP tritt an: Anna Neumann

Anna Neumann (26) ist studierte Germanis-
tin und Historikerin. Die engagierte Liberale
mischt in der Kommunalpolitik mit und sieht ih-
re Schwerpunkte vor allem im Bildungsbereich.
Menschenrechte und Aufdenpolitik sind ihr aber
ebenso wichtig. In Hattingen geboren, liebt sie
sachliche Debatten und wirbt konsequent da-
furr, jungen Menschen in der Politik Vertrauen zu
schenken.

Y

Fiirs Wohlfiihlen 10000 Locher

Auf Stadtwerkegelande erstes Insektenhotel

Ein Haus flir Bienen und Insekten steht bei den Stadtwerken. Die Aus-
zubildenden der Betriebselektronik haben dieses ,Insektenhotel” ge-
plant und umgesetzt. Es steht auf dem Betriebsgeldnde des Energie-
versorgers. Ziel ist es, dem Insektensterben entgegenzuwirken.

Das ,Hotel” ist weitestgehend aus Abfall der Stadtwerke gebaut: alte
Paletten, Baumstdmme und Zapfen von Griinarbeiten im Freibad wur-
den recycelt und mit ins Hotel eingearbeitet. Damit sich die verschie-
denen Insekten richtig wohlfiihlen, bohrten die Auszubildenden an
die 10000 Locher in unterschiedlichen Grof3en in die Baumstdamme.

{ AN Ul e R :
Das Insektenhotel wurde auf der bereits vorhandenen Blumenwiese der Stadtwer-

ke platziert. Da diese sich neben einem Teil des Rheinischen Esels befindet, kénnen
auch Radfahrer, Fufigdnger & Co. das Insektenhotel besichtigen. Foto: Stadtwerke
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Lauf- und Fahrrader fiir Kitas

Radfahren ist schnell, gesund, umwelt- und klimafreundlich. Um
schon die Kleinsten an das Radeln heranzufiihren, verteilt das Stadt-
erneuerungsbiiro Heven-Ost/Crengeldanz (HOC) gemeinsam mit dem
Projekt ,Gesunde Stadt Witten” Lauf- und Fahrrader an Kitas und eine
OGS. Laufrdder sind ein geeigneter erster Schritt hin zum Radeln. Je
friher Kinder das Radfahren kennenlernen und sich daran gewthnen,
desto eher bleiben sie auch dabei. Und das hat viele Vorteile: Die Kin-
der lernen motorische Fahigkeiten und Balance. Die Bewegung ist gut
fur ihre Gesundheit. Sie gewinnen dadurch aber auch massiv an Un-
abhdngigkeit und Mobilitdt. Auf den gespendeten Radern kénnen die
Kinder nun schon friith tben.

Die AWO-Kita Neddenbur hat den offiziellen Antrag an den Verfi-
gungsfonds des Projekts Soziale Stadt HOC gestellt. Dieser wurde be-
willigt, deshalb erhalten nun die AWO Kitas Zum Ledderken, Nedden-
bur und Universitdtsstrafie, das Familienzentrum Crengeldanz, die ka-
tholische Kita St. Franziskus, das Familienzentrum Marien, die Kita
Wannen der Lebenshilfe Waldorf, das Familienzentrum Billerbeckstra-
f3e, die Evangelischen Kitas Christuskirche, Krone und Heven sowie die
Offene Ganztagsschule (OGS) der Hellwegschule jeweils zwei Lauf-
beziehungsweise Fahrrader sowie Helme und Westen.
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Das Gebrauchtwagen Trio
zur unschlagbaren Rate!

42 mtl. Raten a

159,-€

2.B. Golf Life 1.5 TSI 95 kW (130 PS)

Erstzulassung: 21.09.2020, Gesamtfahrleis-
tung: 27.867 km

Ausstattung: 16" Leichtmetallrdder, LED-
Scheinwerfer, Automatische Distanzregelung,
Navigationssystem ,Discover Pro" inkl. ,Strea-
ming & Internet”, Innenspiegel automatisch
abblendbar, Verkehrszeichenerkennung, Sei-
tenscheiben hinten und Heckscheibe abgedun-
kelt, Multifunktionslenkrad in Leder, beheizbar,
Sitzheizung, Digitaler Radioempfang DAB+,
Multifunktionskamera, Notbremsassistent,
Anschlussgarantie 3 Jahre (max. 100.000 km)
u.v.m., Lackierung: Deep Black Perleffekt

Das Privatkunden-Leasingbeispiel basiert auf
einer jahrlichen Fahrleistung von 10.000 km.

Fahrzeugpreis: 22.652,04 €
Sonderzahlung: 990,00 €
Nettodarlehnsbetrag: 20.289,28€
Sollzins (gebunden) p.a.: 0,01 %
Effektiver Jahreszins: 0,01%
Laufzeit: 42 Monate
Gesamtbetrag: 7.668,00 €
42 mtl. Leasingraten a 159,00 €!

SOFORT VERFUGBAR!

42 mtl. Raten a

z.B. T-Roc 1.6 TDI 85 kW (116 PS)

Erstzulassung: 09.10.2020, Gesamtfahrleis-
tung: 25.648 km

Ausstattung: 16" Leichtmetallrdder, AuBenspie-
gel elektrisch einstell-, anklapp- und beheizbar,
Navigationssystem ,Discover Media" inkl.
»Streaming & Internet”, Innenspiegel automa-
tisch abblendbar, Verkehrszeichenerkennung,
Seitenscheiben hinten und Heckscheiben abge-
dunkelt, Multifunktionslenkrad in Leder, Sitz-
heizung, Digitaler Radioempfang DAB+, Multi-
funktionskamera, Notbremsassistent, An-
schlussgarantie 3 Jahre (max. 100.000 km)
u.v.m., Lackierung: Kurkumagelb Metallic

Das Privatkunden-Leasingbeispiel basiert auf
einer jahrlichen Fahrleistung von 10.000 km.

Fahrzeugpreis: 24.026,52 €
Sonderzahlung: 990,00
Nettodarlehnsbetrag: 21.180,17 €
Sollzins (gebunden) p.a.: 0,01 %
Effektiver Jahreszins: 0,01%
Laufzeit: 42 Monate
Gesamtbetrag: 9.348,00 €
42 mtl. Leasingraten a 199,00 €?

SOFORT VERFUGBAR!

36 mtl. Raten a

199,-€

z.B. Passat Variant 1.5 TSI 110 kW (150 PS)
7-Gang DSG

Erstzulassung: 10.12.2019, Gesamtfahrleis-
tung: 26.521 km

Ausstattung: 16" Leichtmetallrdder, Klimaanla-
ge ,Air Care Climatronic”, LED-Scheinwerfer,
Einparkhilfe im Front- und Heckbereich, Navi-
gationssystem , Discover Media" inkl. ,Strea-
ming & Internet”, Verkehrszeichenerkennung,
Seitenscheiben hinten und Heckscheibe abge-
dunkelt, Multifunktionslenkrad in Leder mit
Schaltwippen, beheizbar, Sitzheizung, Digitaler
Radioempfang DAB+, Multifunktionskamera,
Notbremsassistent, Anschlussgarantie 3 Jahre
(max. 100.000 km) u.v.m., Lackierung:
Aquamarinblau Metallic

Das Privatkunden-Leasingbeispiel basiert auf
einer jahrlichen Fahrleistung von 10.000 km.

Fahrzeugpreis: 25.390,00 €
Sonderzahlung: 990,00 €
Nettodarlehnsbetrag: 23.892,20 €
Sollzins (gebunden) p.a.: 0,01 %
Effektiver Jahreszins: 0,01%
Laufzeit: 36 Monate
Gesamtbetrag: 8.154,00 €
36 mtl. Leasingraten a 199,00 €?

SOFORT VERFUGBAR!

Abbildung zeigt Sonderausstattung gegen Mehrpreis.

"Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig fiir die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die fiir den Abschluss
des Leasing-Vertrags nétigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Bonitdt vorausgesetzt. Angebot giiltig solange der Vorrat reicht. Alle Preise inkl. MwSt., zzgl. Zulassung-

kosten. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

Tlemey H.Tiemeyer GmbH
Z Gruppe

Wir machen NRW mobil. Tel. (0234) 92795-0

Tel. (0209) 36090-0

www.tiemeyer.de
Tel. (0209) 94788-0

Umminger StraBe 84, 44892 Bochum

Tiemeyer Gelsenkirchen-Buer GmbH & Co. KG
LindenstraBe 107, 45894 Gelsenkirchen

Tiemeyer automobile GmbH & Co. KG
WildenbruchstraBBe 44-46, 45888 Gelsenkirchen

VZ Duisburg GmbH & Co. KG

Ruhrdeich 120, 47059 Duisburg

Tel. (0203) 346947-0

Tiemeyer Herne GmbH & Co. KG
HeerstraBe 4, 44653 Herne

Tel. (02325) 9738-0

Tiemeyer GmbH

Herner StraBe 79, 44575 Castrop-Rauxel
Tel. (02305) 92335-0

Tiemeyer Marl GmbH & Co. KG

Rostocker StraBe 2, 45770 Marl

Tel. (02365) 96696-6

Autohaus Tiemeyer GmbH & Co. KG
BanhofstraBe 55, 58840 Plettenberg

Tel. (02391) 9222-0

Tiemeyer automobile GmbH

Mellinghofer StraBe 147, 46047 Oberhausen
Tel. (0208) 86505-0

Tiemeyer Remscheid GmbH & Co. KG
Trecknase 6-8, 42897 Remscheid

Tel. (02191) 9640-0

Tiemeyer Képper GmbH

Duvenkamp 10, 46282 Dorsten

Tel. (02362) 99050

Tiemeyer Kopper GmbH

Auf dem Quellberg 31, 48249 Diilmen
Tel. (02594) 783130



