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Liebe Leser,

das Leben kommt wieder in Gang, der sinkenden Inzidenz sei Dank.
Wir erinnern uns dunkel an die Vorcoronazeiten: maskierte Gesichter
in Banken nur in Krimis, umherlaufende Leute mit entspannten Ge-
sichtern, freier Zugang zu Kneipen, Restaurants und Biihnen und so
weiter. Einen Makel hat das Ganze: Unser Grundgesetz ist auf unbe-
stimmte Zeit aufier Kraft gesetzt. Das ,Unbestimmt” muss sich an-
dern. Wir sollten vor der Bundestagswahl im September den Poli-
tikern genau zuhdren. Zeigen sie bei ,Inzidenzen” gegen null auch
Neigung, die bei Sonntagsreden hochgelobte ,DNA” unserer Gesell-
schaft wieder vollends in Kraft zu setzen? Mehr zu diesem wichti-
gen Thema lesen Sie im Innenteil dieser Ausgabe — der Wahlkampf
hat begonnen. Und nun zu etwas ganz anderem, auch wichtig und
in Coronazeiten fast verkiimmert: das Freizeitvergniigen. Biihnen la-
gen brach, Kneipen waren geschlossen und vieles mehr. Es geht aber
wieder los. Die Gastronomen haben die Auflenflachen teilweise er-
heblich aufgepeppt und fiir die Besucher vorbereitet. Wo's besonders
schon ist, steht auch in dieser Ausgabe: Und was sonst noch? Rum-
hampeln an frischer Luft ist gut fiir den Kreislauf, das Motto lautet:
Klamotten rein in den Koffer, den ins Auto geworfen, und los geht’s
in den Urlaub, was nicht ganz so einfach ist, schon gar nicht wahrend
einer Pandemie.

Die Stadtwerke haben nach erfolgreich abgeschlossenem Ge-
schaftsjahr 2020 ihren Fokus fir die Zukunft noch mehr auf Nach-
haltigkeit und Energiewende gesetzt.

Wussten Sie, dass der Ilex mit seinen roten, leuchtenden Beeren
zum Baum des Jahres gewéhlt wurde und er kein Strauch ist, son-
dern eine Stechpalme? Mehr dazu lesen Sie im Innenteil.

Nun wiinscht lhnen die Image-Redaktion einen schnen Sommer
mit wieder neu gewonnenen Freiheiten!
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Witten erhalt Mittel

Starkung der Innenstadt

Die Situation der Innen-
stadt in Witten ist nach
den  coronabedingten
Schlieffungen  schwie-
rig. Die Landesregierung
unter Fihrung der CDU,
hat in einem Sofortpro-
gramm Mittel fir die
Starkung der Innenstad-
te und Zentren bereitge-
stellt. Im aktuellen Programm standen insgesamt 30 Millionen Euro
fur die Kommunen zur Verfiigung. ,Ich habe in der letzten Zeit viele
Gesprache mit Unternehmen vor Ort gefiihrt. Die Sorgen vieler Ein-
zelhandler und Betriebe sind grofR. Deswegen freue ich mich umso
mehr, dass Witten 202.752 € aus diesem Programm erhalt. Dieses Sig-
nal macht deutlich, wie ernsthaft wir die Herausforderungen der Pan-
demiebewaltigung angehen”, sagt Hartmut Ziebs.

Spenden fiir Blumenwiese

Wittener Biobauern wollen ein 13.000 m2 grofRes Feld nahe der Uni-
versitdt in eine Blumenwiese umwandeln und so aktiv einen Beitrag
zum Klima- und Naturschutz leisten. Auf diese Weise soll die Arten-
vielfalt von Pflanzen geférdert werden und kleinen Tieren und Insek-
ten ein schiitzender Lebensraum und eine verbesserte Nahrungs-
grundlage gegeben werden. Zudem fordert die Aktion die heimische,
6kologische Landwirtschaft in Witten und schafft Biodiversitdt. Damit
diese Augenweide zugunsten der Artenvielfalt entsteht, bitten die In-
itiatoren um eine Spende von einem Euro pro Quadratmeter fiir An-
lage, Pflege und Verlustausgleich. Auch die Wittener Griinen unter-
stlitzen das Projekt und haben als Ortsverband eine Patenschaft fiir
300 m2 ibernommen. Auch griine Mitglieder haben als Einzelperso-
nen fiir weitere Teile des Ackers Bliihpatenschaften Gibernommen. Es
gibt aber noch freie Flachen und die Griinen freuen sich, wenn sich
viele Wittener Biirgerinnen und Biirger beteiligen. So kann die Bliiten-
pracht und damit ein 6kologischeres Witten entstehen. Unter www.
ruhrtalgold.de kénnen die Patenschaften erworben werden.

Kletterpyramide stillgelegt

Die Sonne scheint, die Spielplatze sind voll, und Klettern steht bei vie-
len Kindern ganz hoch im Kurs. Noch wichtiger als der Spaf ist aller-
dings die Sicherheit: weil ihre Verkehrssicherheit nicht mehr gewahr-
leistet ist, ist deshalb die Kletterpyramide auf dem Spielplatz Hohen-
stein stillgelegt - mit Bauzaun drumherum. Der Abbau der Pyramide
erfolgt voraussichtlich in der kommenden Woche.

Die gute Nachricht: Ersatz soll in den Sommerferien kommen
Ersatz war bereits geplant und bestellt. Weil die Unternehmen der-
zeit aber komplett ausgebucht sind, steht der genaue Zeitpunkt fir
die Neu-Installation noch nicht fest. Jugend- und Betriebsamt rech-
nen damit, dass es im Laufe der Sommerferien so weit ist.

Das Image-Team wiinschl
allen eine schone Sommerzeit!
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Rumhampeln an frischer Luft ist gut fiir den Kreislauf

Wichtig! Impfnachweis und Bescheinigungen nicht vergessen

Klamotten rein in den Koffer, den ins Auto geworfen, und los gehts
in den Urlaub! Ganz so einfach ist es dann doch nicht. Schon gar
nicht vor dem Hintergrund der Corona-Pandemie.

Bunte Koffer

Beginnen wir mit dem Gepack. Sind bunte Koffer peinlich? Ja! Und
doch gibt es gute Argumente, sich fiir das Modell ,himbeerfarbener
Trolley mit neongriinen Micky-Madusen” (gesehen irgendwo Netz) zu
entscheiden. Denn jeder kennt es, das Szenario nach der Landung
am Gepdckband: Kaum tauchen die ersten Koffer auf - fast alle sind
schwarz, versteht sich —, stiirzt sich die wartende Meute auf sie. In den
Menschenknoten, die sich bilden, versucht jeder herauszufinden, wem
der Koffer tatsdchlich gehort. Wer nicht aufpasst, bemerkt den Fehl-
griff oft erst im Hotel. Grell gemustertes Gepdck ist schon von Wei-
tem zu erkennen.

Handgepack

Was kommt denn beim Flieger ins Handgepdck? Die Standards dabei
sind schnell zusammengefasst: Keine Objekte, mit denen man ande-
re verletzen, das Flugzeug kapern oder etwas kaputt machen kann.
Also merken: Keine Behalter die mehr als 100ml fassen (nein, leider
auch keine leeren), keine Waffen in jeglicher Form (damit meinen sie
auch Equipment zur Nagelpflege) und in manchen Kontinenten (zum
Beispiel Australien) darf auch kein Obst eingefiihrt werden. Und das
absolut Wichtigste: Impfausweis (@am besten mit Coronaimpfung),
mindestens aber ein negatives Testergebnis. Erkundigen Sie sich
rechtzeitig, welche Dokumente Sie am Urlaubsort und vor allem bei
der Einreise nach Deutschland benétigen.

Mit dem Auto unterwegs

Wer mit dem Auto unterwegs ist, muss sein Fahrzeug vorher griind-
lich checken: Reifen, Beleuchtung, Olstand, Scheiben, Wischerblat-
ter, Verbandskasten, Warndreieck. Das Auto sollte immer so beladen

sein, dass das Gepack bei einer Vollbremsung nicht zum todlichen Ge-
schoss wird. Auch hier gilt: Kontrolle der wichtigen Reisedokumente!

Bewegung und Erndhrung

Pausen sind dabei sehr, sehr wichtig. Rumhampeln an der frischen
Luft ist gut fir den Kreislauf und die Konzentrationsfahigkeit. Da kann
man auch ruhig die Bordsteinkante mal als Stepper missbrauchen
oder man rennt mehrere Runden um das Raststattenklo - Hauptsa-
che, man bleibt munter. Ideale Erndhrung sind Nisse, Datteln, Feigen
und sonstige Dorrfriichte. Hat -abgesehen davon, dass der Blutzucker-
spiegel ziemlich konstant gehalten wird- die nicht unangenehme Ne-
benwirkung, dass man nicht bei jeder Autobahnraststdtte an eine ,Sit-
zung” muss. anja
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WED 135 WPS 8 kg

W1 Waschmaschine Frontlader
mit 1 - 8 kg Schontrommel

und Vorbtigeln fir schonend
gepflegte Wasche

899,- €

WED 335 WPS D PWash&8kg
W1 Waschmaschine Frontlader
mit QuickPowerWash

von 0 auf sauber in weniger

als 1 Stunde

999,- €

. Mehr Informationen bei uns: **
(125 LEURONICS

[ JAHRE

. Kutsch c.ozmmo

RuhrsIruﬁe 21 © 58452 Witten ® Telefon 02302 161-0 oder 161-9
Verkauf@euronics-kutsch.de ® www.euronics-kutsch.de

Aufgrund der positiven Entwicklung hat der
\‘\(\0\ TV Durchholz wieder das Sportangebot gestartet.
Q& Informationen auf www.tvdurchholz.de
A

im boni-Center Witten,
Schlachthofstr. 21
Tel. 5804497
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Ihre gute Textilpflege

* reinigt « wéscht  bugelt www.foerster-textilpflege.de

Hemdenservice:

einfach gut in Form

Trends kommen und gehen. Das Hemd bleibt: im Business ein
Muss, im Alltag ein Basic, mit dem Mann nichts falsch machen
kann. Der zeitgemaBe Hemdenservice in der professionellen Textil-
pflege hat die Haushaltswasche Uberholt. Wer ihn nutzt, kauft Be-
quemlichkeit ein und investiert in die Langlebigkeit seiner Textilien.
Nachhaltigkeit hat in der professionellen Textilpflege Prioritét.

Wir sind der ,,Bettenprofi“

... ob Daunen — andere Bettdecken, auf die richtige hygienische
Reinigung kommt es an.

Moderne Nassreinigungsverfahren in der Textilreinigung erhalten
die Funktionsfahigkeit der Bettwaren, ihre Atmungsaktivitat und
die Wérmeregulierung. Das Ergebnis bewirkt einen hohen Wohl-
fiihifaktor.

Unsere Serviceleistungen:

* Vollreinigung * Mangelwésche * Nassreinigung
 Waschedienst e Lotus-Impragnierung e Lederreinigung
* Oberhemdenservice e Teppichreinigung  * Bigelservice

Foto: goodluz/fotolia

Bitte beachten Sie unsere aktuellen Offnungszeiten.
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Nachhaltig mit Miele waschen

Nachhaltigkeit ist Trend — daher sollte man bei der Neuanschaffung
einer Waschmaschine auf einiges besonders achten. Besonders wich-
tig, dass die neue verschiedene Waschprogramme anbietet. Dazu
zahlt zum Beispiel die schonende Behandlung und ein eigener Woll-
waschgang. Ebenso wichtig ist eine Schontrommel, die idealerweise
wabenformig ist und eure Wésche auf einen feinen Wasserfilm legt.
Damit kein Wasserschaden entsteht, Uiberwacht das Wasserkontroll-
System den Wassereinlauf und erkennt etwaige Probleme oder Was-
ser in der Bodenwanne - sollte ein Sachschaden infolge eines Defekts
passieren, tragt Miele die Kosten — 20 Jahre.

Zu den moglichen Waschprogrammen von Miele zahlt:

® |[mpragnieren ® Dunkles / Jeans

® Feinwasche ® Baumwolle (Standard)

® Handwaschbare Wolle ® Baumwolle mit Vorwdsche

® Pflegeleicht ® Baumwolle Eco 40-60

® Express 20 ® Nur Spiilen / Starken

® Oberhemden ® Pumpen / Schleudern
Zusatzlich kdnnen weitere Waschoptionen ,Kurz”, Wasser plus”, ,Zu-
sdtzlicher Spllgang”, ,ohne Schleudern” und Vorbiigeln” gewahlt wer-
den. Miele Waschmaschinen haben die Energieeffizienzklasse A+++.

@ TIPPS FUR NACHHALTIGES WASCHEN

Tipp ! Dosieren Sie Waschmittel richtig.

Nie zu viel Waschmittel und Weichspiiler verwenden, das ist fir
Umwelt und Kleidug gleichermafen schlecht.

Tipp ! Fiillen Sie die Trommel komplett mit Wasche.

Zwischen Trommel und Wasche sollte noch eine Faust passen. Eine
Waschmaschine mit Beladungserkennung passt das Programm an
die Waschemenge an, wodurch Sie Wasser und Strom sparen.
Tipp ! Nutze das Oko-Programm oder die Kaltwésche.

Ein Kaltwdscheprogramm bei 20 °C oder 30 °C ist eine kostenspa-
rende Alternative.

Tipp ! Wahlen sie die richtige Schleuderdrehzahl.

Mit 1400 oder 1600 Umdrehungen kommt die Wasche relativ tro-
cken aus der Trommel. Hangt man die Wdsche zum Trocknen, dann
lieber eine niedrigere Schleuderdrehzahl.

Tipp ! Trockne die Wésche energieeffizient.

Nasse Wasche auf einem Trockenstdnder zu trocknen ist am nach-
haltigsten. Mit einem A+++-Wédrmepumpentrockner spart man pro
Jahr bis zu 75,- € an Stromkosten im Vergleich zu einem Kondens-
trockner.

Deutsche Eiche wahrt Tradition

Aufgrund der Corona-Pandemie waren die Frilhkonzerte am Wetter-
schacht der MGV Deutsche Eiche an Pfingsten 2020 und 2021 nicht
moglich. Um aber der Buchholzer Bevélkerung trotzdem einen Ein-
blick in das Chorleben zu gewahren, hatte sich der Vorstand etwas ein-
fallen lassen: mit Verstdrker und Lautsprecheranlage und unter Be-
achtung der Schutzvorschriften wurden aufgezeichnete Vortrage aus
den letzten Jahren zu Gehor gebracht und damit, wenn auch in abge-
anderter Form, die Tradition beibehalten.

Konzerte am Wetterschacht seit ca. 80 Jahren

Zahlreiche Anwohner waren von diesem Unternehmen begeistert und
bedankten sich fiir diese aufiergewdhnliche Idee. Chorleiter Martin
Martmoller mit Gattin hatte es sich nicht nehmen lassen, das vom Vor-
sitzenden Uli Millers bestens vorbereite Ereignis zu begleiten.

Der MGV hofft im néchsten Jahr mit dem gesamten Chor das Pfingst-
singen mit Originalbeitrdgen zu bestreiten.

Hoffen wir das Beste: Bleiben Sie gesund! Mit frohlichen Sangergriifien:
Uli Miillers, Jiirgen Péting, Norbert Schréder und Horst Engelsberg.

Burgbrunnen wird reaktiviert

Der auf dem Vorburghof der Burgruine Hardenstein befindliche zugemauerte
Brunnen soll gedffnet werden. Das im Brunnen befindliche Abfallmaterial (Steine,
Unrat) wird entfernt. Die Ausgrabungs- und Reinigungsarbeiten werden so weit
ausgefiihrt bis sich ein entsprechend tiefer Wasserspiegel bildet. Die dort aufge-
fundenen Bruchsteine (Ruhrsandstein) werden nach Zustand gereinigt und einer
Zweitverwendung fir weitere Restaurierungsmafinahmen zugefiihrt/abgelagert.
Eine einbetonierte Brunnenabdeckung mit bes. gesicherte Schopfoéffnung wird
den Weg zum Wasserholen erleichtern. Das Brunnenwasser soll ausschlie3lich
zum Anmachen von Mértel Verwendung finden.

Kleine Brunnengeschichte

Beim Bau der Bergisch Markischen Eisenbahn um 1875 mufite der Brunnen ge-
baut werden, weil durch die Trassenfiihrung der Eisenbahn das Vieh des Gutsho-
fes nicht mehr zum Tranken ans Ruhrufer gefiihrt werden konnte.

Der Brunnen wurde bergmannisch bis auf eine Tiefe von ca. 8 Meter abgeteuft. In
spdteren Jahren stellte der Brunnen die Trinkwasserversorgung der Pachter und
Verwalter des Rittergutes Hardenstein sicher.

Bei einem grofien Bombenangriff 1945 auf Witten fiel eine Fliegerbombe auf
dem Vorburghof der Burgruine Hardenstein und verschiittete den Burgbrunnen.

Der Brunnen wurde wieder freigelegt und in Funktion gebracht

Anfang der 1970er Jahre, nach Zerstérung des Bauhauses auf der Vorburg, wurde
auch der Brunnen mit Mill und Abfall zugeschiittet. Aus Sicherheitsgriinden wur-
de der Brunnen letztendlich zugemauert. Hans Dieter Radke, 1.Vors.

Sarah Kramer Landtagskandldatln

Zur CDU-Kandidatin fiir die Landtagswahl am 15.
Mai 2022 wurde die 29-jahrige Sarah Kramer mit
100 % der Stimmen gewahlt. Die in der Wittener
Kommunalpolitik engagierte Polizeibeamtin er-
kldrte in ihrer Vorstellung die Innere Sicherheit
zu ihrem Hauptthema. Auch méchte sie den Aus-
bau einer zukunftsfahigen Verkehrs- und Digital-
infrastruktur mit vorantreiben.

Sarah Kramer wurde 1992 in Witten geboren, wo
sie seither wohnt. Sie besuchte die Vormholzer
Grundschule und absolvierte 2011 an der Har-
denstein-Gesamtschule ihr Abitur. Daran schloss
sie ihr Duales Studium bei der Polizei NRW und
ist seit 2014 Polizeibeamtin bei der Polizei Bo-
chum. Dort hat sie in mehreren Stationen vom
Wachdienst, der Einsatzhundertschaft und nun der Fuhrungsstelle der Verkehrs-
direktion gearbeitet. Im Rahmen der Kommunalwahl 2020 wurde sie in den Rat
der Stadt Witten gewdhlt.

Wittens CDU-Chef und Versammlungsleiter Ulrich Oberste-Padtberg, der den
verhinderten Kreisvorsitzenden Dr. Ralf Brauksiepe vertrat, erganzte: ,Durch ihre
Arbeit als Polizeibeamtin ist sie immer sehr nah dran an den Menschen und weif,
wo genau der Schuh driickt.”

Jich freue mich riesig, dass die Entscheidung nun offiziell ist und wir loslegen
konnen”, sagt die frischgewdhlte Kandidatin. ,Wir haben viele Aufgaben in den
nachsten Monaten: erst wollen wir die Bundestagswahl im September und dann
ein gutes halbes Jahr spéter auch die Landtagswahl gewinnen. Packen wir es an!”

Rettungswache energetisch saniert

Das Amt fiir Gebdudemanagement hat den Heizkessel in der Rettungswache Her-
bede ausgetauscht. Die Kosten betragen insgesamt rund 14.300 Euro. Nach dem
Kommunalinvestitionsforderungsgesetz (KInvFG) fiir finanzschwache Kommu-
nen Uibernimmt der Bund 90 Prozent der Kosten.

Teilsperrung im Bommerfelder Ring

Bis Ende Juli ist als nunmehr sechster Bauabschnitt der Fahrbahndeckenerneue-
rung der Bereich von der Albrecht-Diirer-Strafe bis zum Bodenborn gesperrt. Die
Anlieger kdnnen bis an die Baustelle heranfahren, die betroffenen Sackgassen
sind jederzeit zugénglich. Die Umleitung fiihrt weiterhin iber den Bodenborn.

boni”’
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www.boni-center.de




BOMMERN

Grubenlokomotiven finden letzten Bahnhof im Muttental

In diesem Punkt hatte sich Hannsjorg Frank geirrt: Vor rund einem
Jahr hatte der umtriebige Vorsitzende der ,Arbeitsgemeinschaft Mutt-
enthalbahn” (Arge) noch vermutet, die letzte Grubenbahn des Ruhr-
gebiets auf die Gleise des Gruben- und Feldbahnmuseums Zeche
Theresia an der Nachtigallstrafie abgestellt zu haben. Jetzt transpor-
tierte ein Tieflader noch gleich zwei weitere Exemplare vom Bergwerk
Prosper Haniel in Bottrop tber die Autobahn ins Muttental zur Nach-
tigall- bzw. Muttentalstrafe.

Waschstrafle tief unter der Erde gab es nicht

Die Farbe blattert, das Fiihrerhaus ist verdreckt, an einer der beiden
kleinen Lokomotiven fehlen die Rader, die andere hat keine Puffer
mehr. Die raderlose Grubenlokomotive wurde von dem Dortmunder
Unternehmen Fritz Rensmann gebaut. ,Sie steht fiir den Abschluss
der technischen Entwicklung im Ruhrbergbau und ist betriebsfahig”,
freut sich Hannsjorg Frank. Bis Ende 2018 taten beide Bahnen noch
ihre guten Dienste unter Tage. Die Jahre bei Staub, Hitze und Dreck
hinterliefden natiirlich ihre Spuren und eine Waschstrafie tief unter
der Erde gab es nicht. Der Zustand der beiden gelben Neuzugdnge be-
reitet dem Arge-Vorsitzenden aber keine schlaflosen Nachte: ,Um die
weitere Herrichtung wird sich ein Kreis der bei der Arge ehrenamtlich
aktiven ehemaligen Lokschlosser desselben Bergwerks kiimmern.”
Besser als vermutet ist auch der Zustand der zweiten Grubenlok, die
von einem Kran auf die Gleise des Gruben- und Feldbahnmuseum Ze-
che Theresia gesetzt wurde. Urspriinglich nur als Ersatzteillager ge-
plant, erwies sie sich vor Ort jedoch als fahrtiichtig. Hannsjorg Frank
plant um und mochte jetzt an die kleine gelbe Lokomotive Original-
Waggons hangen und sie an den Offnungstagen des Museums iiber
die Gleise fahren zu lassen.

Einhundert Lokomotiven und rund 270 Loren
Danach gefragt, wie grofd der Wagenpark des Gruben- und Feldbahn-
museums ist, muss Hannsjorg Franke kurz iiberlegen. Er schétzt, dass

rund einhundert Lokomotiven und nochmal rund 270 Loren auf dem
Geldnde stehen. Augenzwinkernd fuigt er hinzu: ,Das ist hier alles Man-
nerspielzeug, eine Ansammlung von grof3, schwer und nutzlos.”
Zuriick in Bottrop bleiben die Férderanlagen der Zeche Prosper Ha-
niel. Sie werden unter Tage abgebaut und, soweit sie nicht noch woan-
ders eingesetzt werden kénnen, verschrottet. Ende einer Ara.

Strittig sind dagegen die Pléne der Arge, eine Fahrtstrecke vom Ritz-
geldnde an der Muttentalstrafie bis zum Bethaus der Bergleute aus-
zubauen. Da auch das benachbarte LWL-Museum Zeche Nachtigall an
einem Teil des Geldndes interessiert ist, um es im Rahmen der Inter-
nationalen Bundesgartenschau 2027 zu nutzen, hdngt eine Losung
noch in der Luft. Das Problem: das LWL-Museum muss der Auszahlung
von Fordergeldern an die Arge zustimmen. dx

Museumshelfer Michael Fuf8 und Dieter Ropel freuen sich iiber den Neuzugang des Gru-
ben- und Feldbahnmuseums Zeche Theresia. Foto: Robert Schermann

Mit seinem Buch {iber das Steinkohlebergwerk
Vereinigte Bommerbanker Tiefbau” mdochte
Autor Kuno Guse (Foto) jetzt eine Liicke in der
Literatur zum friihen Bergbau in unserer Regi-
on schlieBen.
; .gr’ \ I 1 Die Akten dieser eher wenig bekannten Zeche
H TR gingen kurz vor Ende des 2. Weltkrieges bei ei-
HEHITER 5 nem Bombenangriff verloren. Der Autor hat fir
sein Buch auf 170 Seiten mit zahlreichen, teilweise farbigen Zeichnun-
gen und dre| eingele ten hlstorlschen Karten noch mal alles zusam-

Buch soll Liicke iiber historischen Bergbau schlief}en

mengetragen und akribisch recherchiert, was er an Unterlagen und
Fotos in verschiedenen Archiven und privaten Sammlungen finden
konnte, um doch noch eine moglichst zu belegende Chronologie fiir
die Zeit von 1857 bis 1965 zu ermdglichen.
Das Buch von Kuno Guse kniipft an die Zeit an, als die Kohlenvorra-
te der Grubenfelder iiber der Stollensohle des St. Johannes Erbstol-
len im Norden und des Bommerbanker Erbstollen im Siiden zur Nei-
ge gingen. Bis dahin hatten siebzehn Zechen Steinkohle in der Bom-
merbdnker Mulde stidlich von Witten gefordert. 1857 beschlossen die
Anteilseigner die Vereinigung zu einer Tiefbauzeche. Die weiteren Sta-
gt tionen: 1873 Teufbeginn, 1875 Beginn der Férderung die-
ser siidlich der Ruhr in Bommern gelegenen Tiefbauzeche
im Grubenfeld mit den drei ergiebigsten Flozen Mause-
gatt, Kreftenscheer und Geitling in einer Muldentiefe von
bis zu rund 310 Metern. Rund vier Millionen Tonnen hoch-
wertiger Steinkohle wurden von 1875 bis zur Stilllegung
1906 gefordert. 1903 Verkauf der Zeche an die Gewerk-
schaft Mont-Cenis in Herne und 1965 Léschung der Nut-
zungsrecht an bestimmten Grubenfeldern.
Das Buch iber den historischen Bergbau in Witten kann
bereits zum Preise von 22,00 Euro beim Herausgeber so-
wie den LWL-Museen Zeche Nachtigall und Zeche Zollern,
beim Stadtmarketing, im Mdrkischen Museum und im lo-
kalen Buchhandel erworben werden. Coronabedingt er-
folgt die Vorstellung durch den Herausgeber und Vor-
stand des Forderverein Bergbauhistorischer Stdtten
Ruhrrevier eV. erst im Sommer. dx

Bild: Lange ist es her — ein Buch von Kuno Guse erzdhlt jetzt die Geschichte
des Steinkohlebergwerks ,Vereinigte Bommerbdnker Tiefbau” nach.

Variete et cetera - HURRA,
WIR SIND WIEDER DA!

Darauf haben wir lange gewartet und nun ist es endlich so weit -
wir sind wieder da! Natiirlich mit einem umfassenden Hygiene-
konzept: unsere hervorragende Liiftungsanlage wird durch neue
UVC- Luftreiniger verstérkt - so haben Viren aller Art keine Chance.
Durch die halbierte Anzahl an Sitzplatzen ist viel Abstand zwischen
den Tischen. Hand-Desinfektionsméglichkeiten iiberall und das
Tragen der Maske bei allen Gangen im Theater bieten Sicherheit.
An Ihrem Tisch nehmen Sie die Maske ab und der Spaf} beginnt!

Die Spatsommer- und Herbstshow vom

7. August bis 7. November 2021

1

Freuen Sie sich mit ,Hurra, wir sind wieder da!” auf ein erstklassiges
Unterhaltungskaleidoskop! Zauberei trifft auf Comedy, Bauchreden
verschmilzt mit Gesang, Improvisation und Poesie, und all das ge-
spickt mit atemberaubender Artistik! In die unvergessene Welt des
Varietés entfuhrt Sie Moderator und Zauberer Luke Dimon, der es
faustdick hinterm Schlitzohr hat.
In charmant-mitreifender Ma-
nier fihrt er das Publikum durch
die Show und als Magier gekonnt
hinters Licht. Der ,Grand-Prix-
Sieger der Magie” liberzeugt mit
Humor, Spontaneitdt und her-
vorragendem Handwerk. Igor
Boutorine ist einer der wenigen
mannlichen Artisten des Hula-

Hoop Genres und es gelang ihm, durch irres Tempo, einer technisch

brillanten Choreographie und seinem lassigen Style dem Hula Hoop
neue Dimensionen zu erdffnen. Spielerisch rockt er die Biihne und
verdreht den Zuschauern den Kopf. Das sympathische Paar Alex und
Liza verkorpert die perfekte Symbiose aus Anmut, Kraft und Vertrau-
en. Liza verbiegt sich schlangengleich auf seinen Handen, bevor Alex
sie in die Luft wirft, um sie nach gewagten Drehungen sicher wieder
aufzufangen - Sinnlichkeit pur.
Die Zwillinge Roman und Sla-
va beeindrucken mit einem
fast identischen Erscheinungs-
bild ebenso wie mit einer per-
fekt  synchronen  Stepptanz-
Show. Sie gehoren zum festen
Artistenstamm der weltweit be-
rGhmten Revuetheater Moulin
Rouge und Crazy Horse in Paris —
jetzt sind sie in Bochum! Hoch oben am funkelnden Thea-
terhimmel beeindruckt Ingrid Korpitsch mit starker Dyna-
mik und dennoch elegant schwebend mit einer Luftring-Per-
formance par excellence. Sie spielte bereits in einigen Mu-
sicals und tourte mit der Show Apassionata durch Europa.
Eine kraftvolle und kreative Energie verspriiht der junge Chinese und
stolzer Guinness-Weltrekordhalter Kai Hou fiir die meisten Flickflacks
(50) in einer Minute. Er beeindruckt mit seiner hochqualifizierten Ak-
robatik. Seien auch Sie dabei und erleben Sie ein mit Abstand unver-
gessliches Showerlebnis aus Ar-
tistik, Charme, Witz und Sponta-
neitat!

Neue Showzeiten!

7. August bis 7. November 2021
Fr. (ab Sept.) um 17:00 + 20:30 Uhr
Sa.um 16:30 + 20:00 Uhr

So. Brunch + 19:00 Uhr

VARIETEtera ' ...

etc€

BOCHUN

ARTISTIK.COMEDY.GASTRONO

SHOW:

Fr.17 & 20:
Sa. 16:30 &
So. Brunch &

is07.11.21

W.VARIETE-ET-CETERA.DE
HERNER STR. 299 | BOCHUM

LWL-Industriemuseum
Westfalisches Landesmuseum far Industriekultur

Henrichshutte Hattingen
JIch nenne es hier auch Zuhause”

Film Urauffiihrung | film premiere
Finissage Ausstellung | closing event exhibition
.FrauenLebenswelten”

23.Juli 2021, 18 Uhr

www.lwl-industriemuseum.de 360

Internationales |FAK eV

@.. ..., [Frauencafé
[eefeiiiss Hattingen

ol

LWL

Image 7/2021 | 7



VERSCHIEDENES

Larmschutzwall an der A43

Die Planung fiir den Larmschutzwall, der an der A43 entstehen und
Heven besser vor dem Autobahnldrm abschirmen soll, schreitet vo-
ran. Ziel der Planung ist es, den Gerduschpegel fir den dstlich der
Autobahn A 43 liegenden Siedlungsbereich des Ortsteils Heven nach-
haltig zu senken. Geplant ist die Realisierung einer Larmschutzmaf3-
nahme als (Erd-)Wall-Wand-Kombination parallel zur A43 nérdlich der
Autobahniiberfiihrung der Universitdtsstrafe und sidlich der Geb&u-
degruppe Mehligs Miihle.

Sonntagstrodel

Gute Nachricht fiir alle Freunde der Trodelmarkte: Die Stadtmarketing
Witten GmbH l&dt wieder zu seinem beliebten Trédelmarkt auf den
Rathausplatz ein. Geguckt, gefeilscht und gekauft werden kann in die-
sem Jahr noch am 4. und 18. Juli, 15. und 29. August, 12. und 26. Sep-
tember und zuletzt am 10. Oktober, jeweils sonntags also von 11 bis
16 Uhr. Fir die Teilnahme ist eine Standanmeldung erforderlich, die
ab sofort ausschliefilich online Uiber das Erlebnisportal des Stadtmar-
keting Witten erfolgen kann. Buchung unter https://www.stadtmarke-
ting-witten.de/einkaufen-geniessen/troedelmaerkte.

vit:bikes

WITTEN

v E-Bikes

v’ Beratung
v Ergonomie
v’ Body-Scanning

v Fahrrad-Service ﬁ G

PferdebachstraBe 84b - 58455 Witten - Tel. 02302 - 9113500
E-Mail: witten@yvitbikes.de

Offnungszeiten: Di. — Fr. 10 — 18 Uhr - Sa. 10 — 16 Uhr
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eim Kauf

&= Tornisterkauf: Naturlich bei Geller

einen Gutschein

im Wert von ¥ s*ep by s*epx

PASST GARANTIERT IMMER

GutenbergstraBle 2
45549 Sprockhovel

Kindertheater ?

In der AWO-Kindertageseinrich-
tung war es trotz Corona mog-
lich! Das Kindertheater Lowen-
herz aus Bochum spielte fiir je-
de der 4 Gruppen eine gesonder-
te Vorstellung! ,Murmel und Blau-
bleuch” griffen dabei das Angst-
thema CORONA auf und vermit-
telten mit Witz und Mitmachaktio-
nen den Kindern wie wichtig ein
guter Zusammenhalt in Notzei-
ten ist. Super! Sogar unsere Aller-
kleinsten waren schon mit Feuer-
eifer bei der Sache. Viktoria Stein

Das Leben kehrt in Halle zuriick
Vorsichtig planen die Schiitzen die Zukunft

Lange musste der Trainingsbetrieb des Biirger- und Sportschiitzen-
vereins Herbede ruhen. Wettkdmpfe und andere Veranstaltungen
konnten nicht stattfinden. Nun darf der Verein seine Tiiren wieder &ff-
nen. Wie gewohnt trainiert die Jugend dienstags von 17.30 bis 19 Uhr
und anschliefiend bis 22 Uhr. Sonntags haben die Erwachsenen von
10.30 bis 12 Uhr die Moglichkeit zu trainieren.

Umbau zu einer modernen Anlage

Bisher gibt es noch keine sicheren Angaben zu Veranstaltungen und
Wettkdmpfen. Das ldsst die momentane Situation noch nicht zu. Auf
eins diirfen sich die Vereinsmitglieder aber ganz sicher schon freuen:
Das Forderprogramm ,Moderne Sportstédtten” ermoglicht einen Um-
bau zu einer modernen, elektronisch unterstiitzten SchiefRanlage.

Schuhmode GELLER
W?“aé"ﬁ‘“ "

f-::[arm-u.uﬂ:::;-lmrf

“pgornt

Eine schéne Sonnenuhr befindet sich
an der Hauswand ,Auf dem Hee 18" in
Witten-Heven mit der Kurzfassung ei-
ner Gedichtzeile von Christoph August
Tiedje (1752-1841) aus dem Lobge-
sang der Urania. Die Urania verkorper-
te in der griechischen Mythologie die
Muse der Sternkunde. Foto: dx

In unserer Filiale: GutenbergstraBBe 2 in Niedersprockhovel

¥ Step by Step” f

PASST GARANTIERT IMMER
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Die Dinge des Alltags sind oft so selbstverstdndlich, dass wir sie
auch nicht mehr hinterfragen. Haben Sie sich etwa mal die Frage
gestellt, warum sich der Uhrzeiger einer Uhr rechts herum dreht?
Um den Grund zu finden, miissen wir bis zu den alten Agyptern zu-
rickgehen. Sie wollten schon um das Jahr 5000 v. Chr. wissen, wie spat
es gerade ist. Mit Sonne reich gesegnet, erfanden sie die Sonnenuhr
und setzten sie zur Zeitmessung ein. Das Prinzip: Ein senkrecht in den
Boden gesteckter Stab wirft einen Schatten, der dem Lauf der Sonne
von Osten Uiber Siiden nach Westen folgt. So gesehen, bewegt sich der
Schatten einer Sonnenuhr also rechts herum. Uber eine zusétzlich an-
gebrachte Skala konnte die aktuelle Zeit dann bis auf etwa eine halbe
Stunde genau abgelesen werden.

Jahrtausende spater iibernahmen die Erfinder der mechanischen Uhr
diesen Richtungsverlauf und lieRen ihre Uhrzeiger ebenfalls rechts-
herum laufen. Dieser Standard wurde auch fiir die Uhren auf der Std-
halbkugel der Erde iibernommen, obwohl der Schatten der Sonne
dort genau andersherum verlduft. dx

»30 Jahre Deutsche Einheit"

Exklusive Sonderedition

Miihle Teutonia IV
und
Meistersinger N°03

<. l A by EILOFF
Juwelier seit 18999

BahnhofstraBe 15 in Witten
Telefon 02302 52182
www.juwelier-gerling.de
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FREIZEITBAD
HEVENEY

Hier sorgen H|ghl|ghts wie Rlesenrutsche Kinder- SpaBbecken Sau-
nawelt oder Wasserkarussell fiir gute Laune. Ob auf Inlineskates, auf
dem Mountainbike, im Ruderboot oder auf Schusters Rappen: Am
Kemnader Stausee wird Freizeitspafl grof3geschrieben!

NIEDERRH EIN-TH ERME

IM REVIERPARK MATTLERBUSCH
365 Tage gesundes Badevergniigen! Die Niederrhein-Therme im Re-
vierpark Mattlerbusch — hier werden Gesundheit und Wellness grof?
geschrieben: Die vielféltige Saunalandschaft bietet neben klassischen
Aufglissen auch Erlebnis- und Relaxaufgiisse an und im bis zu 36°C
warmen Thermalsolewasser ist Entspannung pur angesagt. Wer will

kann an den unterschiedlichen Sportprogrammen teilnehmen oder
frische Meeresluft” in der Salzgrotte atmen.

SOLBAD VONDERORT

Das Solbad Vonderort in Oberhausen lockt mit einer 3.000 m? grofken
Saunalandschaft. Das Sommer-Highlight: Das Freibad mit Spray-Park
und Familienrutsche.

GESUNDHEITSPARK NIENHAU

Der Gesundheltspark Nlenhausen [ddt zum Wohlfuhlen und Entspan-
nen ein. Sauna- und Solelandschaft mit zehn Trocken- und Aufguss-
saunen und grof3zligigem Saunagarten. Fiir Familien lohnt sich der
Besuch des riesengrofien Frei- und Wellenbades mit weitldufigen
Spiel- und Liegewiesen sowie Beachvolleyballfeld.
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Freizeit mit der Familie in der Metropole Ruhr geniefden

Jirgen Hecht koordiniert das Freizeitzentrum Kemnade und drei Revierparks in Oberhausen, Gelsenkirchen und Duisburg

Das Freizeitzentrum Kemnade in Witten, der Revierpark Mattlerbusch in Oberhausen, der Revierpark Nienhausen in Gelsenkir-
chen und der Revierpark Vonderort in Oberhausen bilden die Freizeitgesellschaft Metropole Ruhr mbH. Sie bietet mit ihren vier
Standorten eine unschlagbare Fiille an Moglichkeiten Freizeit zu gestalten und zu erleben. Neben naturnahen Parklandschaften
und dem Kemnader See gibt es ausgedehnte Erlebniswelten mit Sport-, Bade- und Wellnesseinrichtungen. Gesundheit und Er-
holung, Freizeit, Sport, Spiel & Spaf® werden hier ganz grofs geschrieben!

Geschaftsflhrer ist seit dem November 2017 Jirgen Hecht. Image sprach am 25. Mai mit ihm:

Image: Herr Hecht, die Corona-Pandemie ist noch nicht vorbei, es gibt
Auflagen, man schaut taglich auf den Inzidenzwert. Wie planen Sie?
Jiirgen Hecht: Natiirlich ist die Planung schwierig, aber ich bin wegen
der fallenden Zahlen verhalten optimistisch. Meiner Meinung nach sind
die Bdder spdtestens bis zu den Sommerferien (mit Coronaauflagen) ge-
Offnet. Wir planen die Eréffnung fiir den 24. Juni. Wenn wir diirfen, ma-
chen wir alles auf - Schwimmbad, die Saunen, Solebecken, Aufienbe-
cken und AufSenanlagen. Wir haben jetzt Ende Mai, wir miissen die Mit-
arbeiter zuriickholen, denn der (iberwiegende Teil der Mannschaft war in
Kurzarbeit, bis auf die Leitung und Techniker. Jetzt miissen wir das Was-
ser aufbereiten, die Abnahme vom Gesundheitsamt bekommen und das
Schwimmbad sommerfit machen. Das bedarf eines Zeitfensters von gut
drei Wochen und guter Planung. Die Saunen und der Innenbereich sind
das kleinste Problem.

Image: Herr Hecht, Sie sind als Geschaftsfiihrer angetreten, aus vier
Einzelunternehmen ein grofles Ganzes zu machen. Ist lhnen das bis-
her gelungen oder ist es nicht einfacher eine kleine Einheit zu leiten?
Jiirgen Hecht: Die Verschmelzung war total wichtig und richtig, weil die
Probleme der Freizeitparks (berall gleich sind. Jetzt kbnnen die Probleme
gemeinsam angepackt werden und man macht sich nicht mehr gegen-
seitig Konkurrenz. Wir sind jetzt nicht sofort Topsprinter, aber wir kom-
men besser klar.

Natiirlich ist eine kleinere Einheit leichter zu fiihren. Aber wir haben bei
unserer jetzigen GréfSe viel mehr (auch finanzielle) Méglichkeiten. Auch
die Synergieeffekte sind erheblich. Jede Einsparung auf die Jahre addiert,
da kommt schon eine mdchtige Summe zusammen.

Image: Sind Aktivitdten, die nicht von der Freizeitgesellschaft Metro-
pole Ruhr initiiert werden, Konkurrenz oder befruchten sich die Aktivi-
taten gegenseitig? Ich denke da z.B. an das Zeltfestival oder Ausflugs-
schiffe oder Ahnliches?

Jiirgen Hecht: In den von mir betreuten Freizeitparks haben wir Dutzen-
de von Pdchtern. Die Angebote kdnnten wir alleine gar nicht stemmen.
Wir verstehen uns als Partner und unterstiitzen uns gegenseitig, und die
Attraktivitdt wird dadurch deutlich erhéht. Das Zeltfestival hat inzwi-
schen lberregionale Bedeutung und lockt viele Besucher in unsere Re-
gion und die Veranstalter pachten ja auch unsere Fldchen und sorgen da-
mit fiir Einnahmen. Natiirlich gibt es dabei immer mal wieder auch Pro-
bleme wie zum Beispiel die Parkplatzsituation wéhrend des Zeltfestivals.
Solche Dinge miissen immer wieder besprochen und Lésungen gefunden
werden. Die Parkplatzsituation am Freizeitbad in Witten haben wir mit
der Schrankenanlage gel6st, fiir Gdste des Bades bleibt Parken kostenlos.
Der Regionalverband Ruhr investiert in der ndchsten Zeit 30 Millionen
in den Umbau und die Modernisierung der Parks, das Ergebnis werden
ganz andere Landschaftparks sein. Im Gysenbergpark, wo ich auch Ge-
schdftsfiihrer bin, entsteht ein Kirmesplatz fiir Kinder, wo sich Familien
dann auch Tiere anschauen kénnen. Es gibt ganz viele Leute, die sich als
Péichter mit Geschdftsideen bewerben. Das fdngt mit dem kleinen Eiswa-
gen an, geht (iber Gastronomiekonzepte, Eventagenturen, die Festivals
organisieren, oder Kulturcamps. Solche Dinge kénnen und wollen wir gar
nicht organisieren.

Image: Sollten der Revierpark Gysenberg und der Revierpark Wisch-
lingen nicht urspriinglich in ,ihr Konstrukt” eingebunden werden?

Jiirgen Hecht: Ja, das stimmt, war aber aus den unterschiedlichsten
Griinden nicht zu realisieren. Inzwischen bin ich auch Geschdftsfiihrer in
beiden Revierparks. Wir arbeiten jetzt gut zusammen und sehen uns nicht
mehr als Konkurrenz. Wir bieten gute Angebote und bieten sie zu etwa

gleichen Preisen den Freizeitsuchenden an.

Image: Gibt es am Beispiel des Freizeitzentrums Kemnade fiir ,lhre”
Freizeitparks Alleinstellungsmerkmale?

Jiirgen Hecht: Ja, auf jeden Fall. Jeder Park hat sein eigenes Thema.

Das Freizeitbad Heveney ist ein Freizeitbad fiir die ganze Familie. Von
Mdrz bis Oktober sind die AufSenbecken gedffnet, das haben nur ganz we-
nige Bdder. Wir bieten hier Spiel, Spafs und Breitensport. Fiir das Schwim-
menlernen der Kleinsten in warmem Wasser und flachen Becken ideale
Voraussetzungen.

Die Saunaanlage ist mittlerweile in einem tollen Zustand und fiir mich die
schénste und jiingste Anlage der ndheren und weiteren Umgebung. Bar-
rierefrei mit ganz kurzem Weg vom Auto bis zum Spaf.

Im Innenbereich des Freizeitbades ist librigens viel passiert. Wir haben
die Ausstattung neu konzeptioniert, den Umkleidebereich neu gemacht,
die Sanitdranlagen renoviert. In unserem neuen Solebecken mit einer
Wasserfléche von 104 m? und Wasserattraktionen, wie einem Wasser-
speier, Massagediisen, Sprudelliegen und einer farbigen Unterwasserbe-
leuchtung, kénnen Sie die Seele baumeln und den Alltagsstress ganz ein-
fach wegsprudeln lassen!

Riesenrutsche, Kinder-Spafibecken, Wasserkarussell und die Lage im grii-
nen Ruhrtal finden sie woanders nicht.

Aber bevor ich es vergesse, die beleuchtete Skaterbahn ist ein weiteres
Alleinstellungsmerkmal fiir das Freizeitzentrum Kemnade mit (iberregio-
naler Strahlkraft.

Image: Apropos Renovierungen, wie sieht es eigentlich im Freizeit-
zentrum Kemnade mit den Toilettenanlagen aus?

Jiirgen Hecht: Eine gute und berechtigte Frage. Tausende Spaziergénger
brauchen Toiletten. Es gibt zur Zeit rund um den Stausee drei Toiletten-
anlagen: Freizeitbad, Hafen Heveney und in Oveney. Fiir mich ist es kei-
ne Frage, dass wir auch hier eine verniinftige Infrastruktur zur Verfiigung
stellen miissen. Es stort mich, wie sehr das in den letzten Jahren unter die
Réder gekommen ist. Das Budget war einfach zu knapp. Klar, dass da-
bei oft andere Prioritdten gesetzt werden mussten. Aber letztes Jahr ha-
ben wir fiir 45.000 Euro Oveney saniert, die Toilettenanlage am Hafen He-
veney wird jetzt modernisiert, auf der Siidseite planen wir perspektivisch
noch zwei weitere Sanitéranlagen.

Image: Gibt es ein Angebot zum Kennenlernen der vier Freizeitange-
bote?

Jiirgen Hecht: Die RUHR.TOPCARD bietet attraktive Boni fiir unsere Frei-
zeitparks und ist das Beste zum Kennenlernen unserer vier Standorte.

Image bedankt sich fiir das interessante Gespréach und wiinscht
lhnen fiir die Zukunft weiterhin viel Erfolg. UK

Das Solebecken ladt Sie zum entspannten Kurzurlaub ein!

© JURGEN HECHT, *9. NOV. 1969 IN DUISBURG

Seit November 2017 leitet Jiirgen Hecht die Freizeitgesellschaft
Metropole Ruhr mbH mit zurzeit 290 Mitarbeitern.

Der Diplom-Kaufmann war zuvor Unternehmensberater bei PwC
und dann tiber zwolf Jahre Vorstandssprecher beim Deutschen Ro-
ten Kreuz in Hagen.

Geboren in Duisburg, lebt er seit 1970 in Wetter.

Als Ruderer gewann er zahlreiche deutsche Meisterschaften und
wurde 1991 im Deutschland-Achter in Wien Weltmeister. 1998 ru-
derte er im ,boat race oxford cambridge” im 1. Oxford-Achter.
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Saunieren.
Entspannen.

Nutzen Sie den 20-Prozent-Gutschein,
um in unsere Gesundheitsoase abzutauchen.

(Doppelte Rabattierung und Barauszahlung nicht moglich.)

X) Ein Saunabesuch kann Wunder bewirken:
Schwitzen entspannt und stdrkt gleichzeitig das Immunsystem.
Der Wechsel von kalt auf warm aktiviert das Immunsystem
und starkt somit die Abwehrkréfte.
Hier ein Uberblick iiber den Saunabereich:
Kelo Sauna, echt finnisches Saunablockhaus, Stollensauna,
Dampfgrotte, Erdsauna, die Hevener Kugel.
Ergdnzt wird das reiche Saunaangebot durch vier Aufgusssaunen,
wechselnden Aromaaufgiissen in Duftnoten passend zur
Jahreszeit, mit Erlebnisaufgiissen und Salzanwendungen.

METRDPOLE\
RUHR\

FREIZEIT

FREIZEITBAD HEVENEY
Querenburger StraBe 35
58455 Witten

© 02302 - 56 263
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MEDIZIN: EVK WITTEN

Probleme mit der Blase: Wenn man(n) zuviel ,miissen” muss

Prof. Dr. med. Andreas Wiedemann ist Chefarzt der Urologie EvK Witten und Inhaber einer
Professur fiir Urogeriatrie an der Universitat Witten/Herdecke. IMAGE sprach mit ihm und
der Physio-Pelvica-Physiotherapeutin Bettina Pielas Uber Blasen- und Prostatabeschwerden.

Zum Versorgungsspektrum der Klinik fiir Urologie am Evangeli-
schen Krankenhaus Witten gehoren alle operativen und konser-
vativen Verfahren zur Behandlung von Harnsteinen, Inkontinenz
oder Tumorerkrankungen des Harntraktes sowie der mannlichen
Geschlechtsorgane inklusive der Prostata. Eine enge Zusammen-
arbeit gibt es mit verschiedenen anderen Stationen.

IMAGE: Welche Patienten kommen zu lhnen in die Urologie und mit
welchen Beschwerden?

Wiedemann: Keine Fachrichtung behandelt so viele dltere Patienten
wie die Urologie. Das liegt an den typischen Alterserkrankungen wie
der Harninkontinenz oder den ,urologischen” Folgen von haufigen Er-
krankungen am Harntrakt im Zusammenhang mit Diabetes, Demenz
oder Schlaganfall. Dies bedeutet, dass die Urologie sich nicht nur auf
dem eigenen Fachgebiet, sondern auch mit Blutdruckproblemen, Dia-
betes oder neurologischen Erkrankungen auskennen muss. Die ,geri-
atrische Urologie” ist das Arbeitsfeld, in dem die Urologie und die Ge-
riatrie zusammengefiihrt werden. Dies geschieht bei mir als Arzt am
EvK in Witten, aber auch wissenschaftlich als Mitglied des Lehrstuhls
fir Geriatrie der Universitat Witten/Herdecke. Themen wie Medika-
mentennebenwirkungen am Harntrakt, die Sturzneigung unter urolo-
gischen Medikamenten oder die Blutungen unter Blutverdiinnern im
Harntrakt sind Phdnomene, die erforscht werden. Ein weiteres medizi-
nisches Arbeitsgebiet ist die Behandlung von Prostataerkrankungen.

IMAGE: Inkontinenz ist eine grofie Belastung fiir Betroffene. lh-
re Abteilung ist auch Kontinenz- und Beckenbodenzentrum - wie
konnen Sie den Betroffenen helfen?

Wiedemann: Harninkontinenz betrifft fiinf Millionen Menschen in
Deutschland, Ma@nner und Frauen. Besonders Frauen leiden unter un-
willkiirlichem Harnverlust: Jede dritte tiber 50 Jahre kennt das Prob-
lem. Den Gang zum Arzt scheuen trotzdem viele. Dabei gibt es eine
Reihe wirksamer Therapien, angefangen vom Beckenbodentraining
bis zur Operation. Wir schauen gemeinsam mit Gynakologen und Neu-
rologen auf die Beschwerden. Liegt eine Inkontinenz bei neurologi-
schen Erkrankungen vor, muss der Neurologie diese behandeln, der
Urologe setzt an der Blase an. Hier kann z. B. eine tberaktive Blase,
die sich mit starkem Harndrang unfreiwillig entleert, mit Medikamen-
ten oder operativ durch die Injektion von Botox in die Blase behandelt
werden. Wenn sich eine Blase nicht entleeren will, weil z. B. ein lang-
jahriger Diabetes die Blasennerven geschddigt hat, kann mit Reiz-
strom und flankierendem Selbstkatheterismus versucht werden, die
Blase zu rehabilitieren. Bei den operativen Methoden kénnen wir bei
der sogenannten ,Belastungsinkontinenz”, dem Urinverlust bei Hus-
ten, Lachen, Niesen, ein Kunststoffband implantieren. Die Beschwer-
den treten oft bei Frauen auf, die Heilungsraten sind sehr gut. Alles
dies sind Leistungen, die im Kontinenz- und Beckenbodenzentrum
abgebildet werden.

IMAGE: Es gibt Trainingsmoglichkeiten fiir den Beckenboden. Und
es gibt Physiotherapeuten, die genau dafiir ausgebildet sind.

Pielas: Ja, genau. Als Physiotherapeutin habe ich eine zertifizierte
Weiterbildung abgeschlossen, die sich Physio Pelvica nennt. Das be-
deutet nichts anderes, als dass diese Therapeuten/innen Spezialistin-
nen fiir Funktionsstérungen und Schmerzen im Becken sind. Funkti-
onsstdérungen konnen nach einer Schwangerschaft entstehen, aber
auch durch Organsenkungen im Becken oder durch Operationen wie
z. B. Prostataentfernung. Auch Hormonumstellung in den Wechseljah-
ren kann zu Stoérungen fithren. Patientinnen und Patienten haben oft
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Prof. Dr. med. Andreas Wiedemann und Physio-Pelvica-Physiotherapeutin Bettina Pielas und
Kollegin Eva Sowa arbeiten im EvK Witten bei der Behandlung von Patienten mit Beschwerden
bei Blase und Prostata eng zusammen. Fotos: EvK Witten

einen langeren Leidensweg hinter sich, da das Thema noch mit Scham
belegt ist und man ja nicht dartiber spricht. Aber Inkontinenz beein-
trachtigt die Lebensqualitdt ganz enorm, insbesondere auch, wenn ei-
ne Stuhlinkontinenz dazu kommt. Die stationdren, hier eher mannli-
che Patienten, werden schon wahrend ihres Aufenthaltes im EvK the-
rapiert. Viele Patienten kommen dann auch noch nach der Reha wei-
ter zu uns zur Physiotherapie. Als Physiotherapeutinnen nehmen wir
uns viel Zeit furr die Patientinn/en, indem wir u.a. in einem ausfiihrli-
chen Gesprdch einen Befund erstellen. Und mittlerweile habe ich ei-
ne sehr kompetente Kollegin, die ebenfalls Physio-Pelvica-Therapeu-
tin ist, Eva Sowa. Das ist perfekt fiir einen professionellen Austausch.

IMAGE: Die Prostata macht im Alter vielen Mannern Probleme. Die
Anzahl ihrer Zellen nimmt im Laufe des Lebens zu und vergrofiert
das Volumen der Prostata. Welche Probleme werden verursacht
und wie kann man sie behandeln?

Wiedemann: Es gibt unterschiedliche Beschwerden, beispielsweise
Entziindungen oder Vergréflerungen, die gut- oder bosartig sein kon-
nen. Wenn die Prostata, die direkt unterhalb der Blase liegt, deutlich
vergroflert ist, driickt sie auf die Blase und die Harnréhre. Dadurch ist
der Harndrang haufiger und starker als zuvor, besonders in der Nacht.
Zur Linderung gibt es Medikamente. Ist die Prostata jedoch deutlich
vergrofBert, wird in der Regel eine operative Versorgung notwendig.
Protatagewebe wird dabei entfernt oder zerstort. Eine schonende
Prostataverkleinerung ist der Lasereingriff, der langfristig die Elektro-
resektion mit der Elektroschlinge ablésen wird, die dann nur noch we-
nigen Sonderfallen vorbehalten bleibt. Die Prostata ist ein gut durch-
blutetes Organ. Bei der Elektroresektion betragt der mittlere Blutver-
lust 500 ml - das ist nicht gefahrlich, aber eine relevante Menge, die
unter Blutverdlinnern wie ASS, die z. B. wegen Herzrhythmusstorun-
gen eingenommen werden, aber noch grofRer und dann gefdhrlich
werden kann. Hier hat die Lasermethode einen Vorteil. Der Laser ver-
dampft das Prostatagewebe von innen. Blutungen werden sofort vom
Laserlicht verschweift, es blutet so gut wie iberhaupt nicht. Der Arzt
kann entspannt operieren, der Patient ist schneller wieder zuhause, er
muss nur noch fiir zwei Tage einen diinnen Katheter tragen, der fast
gar nicht mehr gespiilt werden muss, was wiederum das Pflegeper-
sonal entlastet. Besteht jedoch ein Krebsverdacht, muss ich den Ein-
griff mit der Elektroresektion durchfiihren. Der Laser verdampft Ge-
webe, sodass ich es nicht zur feingeweblichen Untersuchung einschi-
cken kann. anja

Evangelisches Krankenhaus Witten
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Lumbalgie

Chronische Riickenschmerzen

Chronische Schmerzzustdnde im unteren Riicken, auch als Lum-
balgien bezeichnet, zdhlen zu den haufigsten Erkrankungen in
Deutschland. Schdtzungen zufolge leidet mehr als die Halfte der
Deutschen mindestens einmal im Jahr unter Riickenschmerzen. Be-
troffen sind Menschen jeden Alters. Die Ursachen fiir chronische
Schmerzen im unteren Riicken sind vielfdltig. Oftmals beginnen
die Riickenschmerzen mit einem akuten Ereignis wie einer Uberan-
strengung, einer falschen Bewegung oder einem akuten Lumbago,
dem Hexenschuss. Werden akute Schmerzen im Bereich der Len-
denwirbelsdule gezielt behandelt, sind die Betroffenen in der Re-
gel schnell wieder schmerzfrei.

Stress, Bewegungsmangel, Fehlhaltungen, Uberbelastung durch
schwere korperliche Tatigkeit, nicht ausgeheilte Verletzungen der
Muskulatur oder ein Bandscheibenvorfall kdnnen unter anderem
chronische Schmerzen in der Lendenwirbelsdulenregion hervorru-

fen. Haufig entwickeln sich chro-
nische Rickenschmerzen nach
einem Hexenschuss. Bei einem
Hexenschuss  schiefit  plotz-
lich ein heftiger und stechender
Schmerz in die Lendenwirbelsdu-
le, der bis in die Beine ausstrah-
len kann. Begleitend konnen Ldh-
mungen und Taubheitsgefiihle
in den Beinen sowie eine Bewe-

(Lu/‘?/ private

Physiotherapiepraxis

mit der personlichen Note ...
Christiane Sternberg

« Krankengymnastik
» manuelle Lymphdrainage

« Massage gungssperre auftreten. Die Be-
« Briiggertherapie troffenen sind nith in.der Lage,
. Beckenbodentherapie s!ch aus der Po§|t|on, in der’5|e
: sich gerade befinden, aufzurich-
« Skoliosebehandlung )
ten. Die gesamte Muskulatur der
« Sturzprophylaxe

Lendenwirbelsdule ist krampf-
haft verspannt. Der auftretende
Schmerz verstarkt wiederum die
Verspannung und es entwickelt
sich ein chronischer Schmerzzu-
stand im unteren Riicken.

Am Herrenbusch 2
58456 Witten

= 02302/9841256
info@physio-sternberg.de
www.physio-sternberg.de
Chronische Schmerzzustinde
im Bereich der Lendenwirbel-
saule
Der Mediziner spricht von chro-
nischen Schmerzen, wenn die

Privatpatienten
Termine nach Vereinbarung

... fiir den Einklang
von Korper, Geist und Seele
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Schmerzen Uber einen Zeitraum von mehr als 12 Wochen anhalten
oder an mehr als der Halfte der Tage eines Jahres auftreten.
Chronische Schmerzzustdnde kdnnen sich zu einem eigenstandigen
Krankheitsbild entwickeln. In diesem Zusammenhang wird haufig der
Begriff Schmerzgeddchtnis verwendet. Der Schmerz verselbststdandigt
sich und bleibt unabhdngig von den Ursachen bestehen. So wird der
Riickenschmerz zum taglichen Begleiter, was die Psyche der Betrof-
fenen stark belasten und die Lebensqualitdt erheblich einschranken
kann. Umso wichtiger ist es, bereits bei akuten oder einmalig auftre-
tenden Riickenschmerzen den Arzt aufzusuchen und eine Therapie zu
beginnen.

Treten Riickenschmerzen haufiger auf oder sind sie stark ausgeprégt,
ist eine &rztliche Untersuchung wichtig, um die Ursachen herauszufin-
den und so die Schmerzen entsprechend lindern zu kénnen. Begleiten-
de Beschwerden wie Taubheitsgefiihle oder Lahmungserscheinungen
in den Beinen sowie Blasen- und Darmentleerungsstérungen machen
einen schnellen Arztbesuch erforderlich.

Diagnose chronischer Riickenschmerzen

Um die Ursachen chronischer Schmerzzustdnde in der Lendenwirbel-
sdule (Lumbalgie) herauszufinden, kdnnen verschiedene Diagnose-
methoden eingesetzt werden. Zu Beginn der Diagnosestellung erfolgt
immer ein ausfiihrliches Gesprdch mit dem Arzt, in welchem die Be-
schwerden besprochen werden, sowie eine kdrperliche Untersuchung.
Abhéangig von der Art und der Dauer der Riickenschmerzen kommen
dann unter anderem bildgebende Verfahren, wie z. B. Ultraschall,
Réntgen, CT, MRT oder Laboruntersuchungen zum Einsatz.

So kannst du Riickenschmerzen vorbeugen

Zu den wichtigsten Maflnahmen bei chronischen Riickenschmerzen
zdhlen Schmerzmittel, Bewegung und Physiotherapie. Die Betroffe-
nen kdnnen aber auch selbst viel tun, um langfristig schmerzfrei zu
bleiben.

Korperliche Aktivitaten sollten regelmédfiig in den Tagesablauf einge-
bettet werden, um die Muskulatur aufzubauen und zu stérken. Dies ist
besonders deshalb wichtig, weil sitzende Tatigkeiten, schwere kdrper-
liche Arbeit und monotone Bewegungen mafigeblich zur Entstehung
von chronischen Riickenschmerzen der Lendenwirbelsdule beitragen.
Neben regelméafiigem Sport empfiehlt es sich, auch kleine Bewe-
gungseinheiten in den Alltag einzubauen - etwa mit dem Fahrrad
zur Arbeit fahren oder die Treppe anstelle des Lifts zu nehmen. Eine
Umstellung der Erndhrungsgewohnheiten zur Gewichtsreduktion ist
unter Umsténden bei bestehendem Ubergewicht sinnvoll, um einen
weiteren Risikofaktor fiir Riickenschmerzen auszuschalten. Stressab-
bau, richtige Sitzhaltung am Arbeitsplatz und das Wissen um riicken-
freundliches Heben und Tragen sind weitere Faktoren, mit denen sich
Riickenschmerzen wirksam vorbeugen lassen.

Schmerzlinderung und Vorbeugung mit Riickenorthesen
Medizinische Riickenorthesen konnen die Therapie von chronischen
Riickenschmerzen der Lendenwirbelsdule sinnvoll unterstiitzen und er-
neuten Schmerzzustanden vorbeugen.

Riickenorthesen wie die Bauerfeind LordoLoc und die Lumboloc ent-
lasten und stabilisieren die Lendenwirbelsdule.

Die Stabilorthese LordoLoc stabilisiert die Lendenwirbelsdule tiber eine
besonders diinne und angenehm zu tragende Konstruktion. Die Orthe-
se besteht aus zwei Gurten und schmiegt sich eng an den unteren Ri-
cken an. Im Bereich der Lendenwirbelsaule sind Korsettstdabe einge-
arbeitet. Die leichten Edelstahlstdbe unterstiitzen die Riickenmuskula-
tur, wenn diese nicht ausreichend aktiviert werden kann. Die Riickenor-
these bietet einen hohen Tragekomfort und ist leicht anzulegen.

Die Stabilorthese LumboLoc richtet die Lendenwirbelsdule auf und
entlastet die Bandscheiben. Dazu sind im Riickenteil der Orthese Alu-
miniumstabe eingearbeitet, die individuell angepasst werden kénnen.
Im vorderen Teil der Orthese ermdglicht ein Klettverschluss einen in-
dividuell einstellbaren Druck auf die Lendenwirbelsdule. LumboLoc ist
einfach anzulegen, angenehm zu tragen und sitzt durch die individu-

ellen Anpassungsmoglichkeiten immer bequem.
Quelle:  https://www.bauerfeind.de/de/gesundheit/diagnose-therapie/dossier-ruecken-und-
wirbelsaeule/chronische-rueckenschmerzen

Probleme in der Schule

Ein Grund: Beeintrachtigungen der Augen

Jetzt beginnt der Ernst des Lebens” - diesen Satz horen viele Kinder
zu Beginn ihrer Schullaufbahn. Und tatsdchlich werden gute Leistun-
gen immer wichtiger, wenn es um die spatere berufliche und soziale
Situation geht.

Nicht alle Kinder sind den Anforderungen in der Schule gewachsen,
bei manchen treten mehr oder weniger ausgepragte Lernschwachen
auf. Das Verhalten der Kinder in der Schule und im Alltag ist auffal-
lig zum Beispiel durch Konzentrationsschwéache, Aufmerksamkeits-
stdrungen, aber auch Aggressivitdt oder grofie Unruhe. Der beriihmte
,Zappelphilipp” [dsst griien.

Haufig sind die Augen die Ursache

Schlechte Schulleistungen oder auffalliges Verhalten sind natirlich
nicht automatisch oder grundsétzlich mit Augenproblemen zu erkla-
ren. Oft aber kdnnen nicht entdeckte Sehfehler und Stérungen im Zu-
sammenspiel der Augen die vorhandenen Probleme verstdrken. Denn
eines ist sicher: Fehler an den Augen verursachen Defizite in der Infor-
mationsaufnahme. Wenn Eltern also eine grofRe Leseunlust feststel-
len, Augenreiben oder haufiges Blinzeln beobachten oder auch eine
vermeintliche Ungeschicklichkeit oder Angstlichkeit, sollte die Alarm-
glocke anschlagen und eine Vorstellung in einer Augenarztpraxis mit
Orthoptik stattfinden.

Was kann dahinterstecken?

1. Organische Erkrankungen des kindlichen Auges kdnnen ein unge-
stortes/ungetriibtes Sehen unmoglich machen. Bereits im Kindes-
alter kdnnen der graue Star (Katarakt), der griine Star (Glaukom) so-
wie Netzhaut- und Sehnervenleiden auftreten. Eine Verminderung
der Sehscharfe ist zwar meistens, aber keinesfalls immer ein ,Bril-
lenproblem”. Nur der Augenarzt und der Orthoptist kdnnen hier die
richtige Diagnose stellen und helfen.

2. Fehlsichtigkeit bzw. starke Sehfehler kdnnen lange unentdeckt blei-
ben! Das kindliche Auge kann durch Verformung der Linse im Auge
unter Anspannung der inneren Augenmuskeln sogar héhere Fehl-
sichtigkeit ausgleichen. Spezielle diagnostische Augentropfen, die
nur der Augenarzt anwenden darf, entspannen die betreffenden
Augenmuskeln und setzen somit diese Eigenregulation flr gewisse
Zeit aufier Kraft. Nur unter diesen Bedingungen kann eine Fehlsich-
tigkeit exakt und objektiv bestimmt werden.

3. Latentes Schielen, d. h. verstecktes Schielen oder eine Naheinstel-
lungsschwéche, konnen den Sehvorgang ebenfalls stark beein-
trachtigen. Sie fiihren nicht selten zu angestrengtem oder gestor-
tem Sehen sowie zu Kopfschmerzen und/oder anderen Sympto-
men. Abhilfe schafft meistens eine einfache Einstédrken-Brille. Nur
in wenigen Féllen ist zusdtzlich die Verordnung eines Nahzusatzes
oder von Prismen erforderlich.

Weitere Informationen finden Sie unter www.orthoptik.de im Patien-

tenratgeber. akz-o

Die Anforderungen in der Schule sind hoch — und gerade jetzt verbringen Kinder beim Lernen
viel Zeit am Laptop oder PC. Gutes Sehvermégen ist dabei besonders wichtig, um die Augen
nicht zu tiberlasten. Foto: Ramona Heim/stock.adobe.com/akz-o

Gutes Sehen ist wichtig fiir die Informationsaufnahme in der Schule. Ob beispielsweise eine
Brille erforderlich ist, kénnen der Augenarzt oder der Orthoptist feststellen. Foto: ChristArt/
stock.adobe.com/akz-o

Sicher.
Effektiv.
Nicht-invasiv.

MiYOSMART: Das innovative Brillenglas
flir das Myopie-Management bei Kindern.

MiYOSMART

srienéserlkza

o
Britlenfabrik 24
Alte Bahnhofstr. 8
44832 Bo-Langendreer
)02 34-96 291500
kontaki@brillentabrik24 de

HOYA

FOR THE VISIONARIES

Haarmaplj

Haarmann bel KUBOT OPTIK
Alte Bahnhofstr. 196

44892 Bo-Langendreer
02 34-2804 85
infe@haarmann-optik.de
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Krankenhausgemeinschaft klagt: mit Planen befassen
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Wahrend die Evangelische Krankenhausgemeinschaft Herne und Castrop-Rauxel, zu der auch
das evangelische Krankenhaus an der Pferdebachstrafie (Bild) gehért, auf dem Klinikgeldnde
in Witten eine Psychiatrie errichten mdchte, will ungeachtet dessen das Gemeinschaftskran-
kenhaus Herdecke in der ersten Julihdlfte dieses Jahres die Versorgung der Wittener Psychiat-
riepatienten iibernehmen. Foto: Thomas Strehl
Die Evangelische Krankenhausgemeinschaft Herne und Castrop-
Rauxel plant auf dem Geldnde des evangelischen Krankenhauses
an der Pferdebachstrafle eine Psychiatrie zu errichten, um eine
ortsnahe Versorgung sicherzustellen.

Um dem Plan 6ffentlichen Nachdruck zu verleihen, hatte die Kran-
kenhausgemeinschaft in jiingster Vergangenheit einen Infostand mit
Unterschriftenaktion auf dem Marktplatz vor dem Rathaus in Wit-
ten eingerichtet. Wahrend eines Samstages standen Rede und Ant-
wort: zahlreiche Arzte, Apotheker und Vertreter aus der Politik. Sie alle
unterstiitzen das Vorhaben der Evangelischen Krankenhausgemein-
schaft Herne und Castrop-Rauxel, zu der auch das Wittener Kranken-
haus gehort.

Werden Sie Teil unseres Teams!

AP - Pflegedienste GmbH
711 Hanuse: filblen - in Wikrde beben,

exam. Pflegefachkraft miwid, 30-32 Std.Woche
Pflegehelfer miwid, 30-32 Std.Woche

* Unbefristeter Vertrag

* Gutes Arbeitsklima

* 13. Gehalt + Urlaubsgeld + Boni

* BGM (z.B. Massagen) + Zuschiisse

WhatsApp-Bewerbung
0157 311 608 68

Seniorenzentrum Am Alten Rathaus // Sabine Goedtke

Wittener Str.6 // 58456 Witten-Herbede
02302 282 681 141 I/ goedtke@seniorenzentrum-witten.de
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Mit einer Unterschrift konnten auch Wittener Biirger den Wunsch be-
kraftigen, vor Ort eine Psychiatrie vorzufinden zu kénnen und haben
damit die Online-Petition des Betreibers unterstiitzt.
Unterschriftenlisten liegen dariiber hinaus in allen Apotheken in der
Wittener Innenstadt aus, wo ausgefiillte Zettel auch abgegeben wer-
den kdnnen. Auch etliche Arztpraxen in Witten beteiligen sich an der
Aktion.

Zustimmung bei Bevilkerung

Waéhrend das Vorhaben in der Bevolkerung auf Zustimmung trifft, leh-
nen das Land Nordrhein-Westfalen, der EN-Kreis und die Bezirksre-
gierung Arnsberg die Pldne ab. Dabei hatte das Gesundheitsministe-
rium eindeutig einen Bedarf fiir Witten in der psychiatrischen Grund-
versorgung festgestellt. Vor allem fiir gerontopsychiatrische Patien-
ten sei eine stationdre Einrichtung wichtig, denn fiir diese gebe es
aktuell kein angemessenes Behandlungsangebot — weder in Witten,
noch in der Region.

Online-Petition

Derzeit lauft ein Klageverfahren vor dem Verwaltungsgericht Gelsen-
kirchen gegen die Entscheidung von Politik und Behérden. Gleichzei-
tig werben Wittener mit einer Online-Petition um Unterstiitzung fir
eine Psychiatrie in Witten mit dem Ziel, dass sich das NRW-Gesund-
heitsministerium noch einmal mit den Planen befasst. Interessierte
kénnen sich unter www.openpetition.de/petition/online/psychiatrie-
in-witten-fuer-witten mit ihrer Stimme fiir eine eigene Psychiatrie in
der Ruhrstadt starkmachen.

Sie stimmen damit einer Petition an NRW-Gesundheitsminister Karl-
Josef Laumann zu, dass die Evangelische Krankenhausgemeinschaft
Herne und Castrop-Rauxel auf dem Klinikgeldnde an der Pferdebach-
strafle 79 vollstationdre Platze und 21 Tagesklinikplatze fiir Psychiat-
rie-Patienten einrichten kann, was dem Bedarf entspreche.

Stellungnahme der Klinik

Ungeachtet dessen will das Gemeinschaftskrankenhaus Herdecke
(GKH) in der ersten Julihlfte die Versorgung der Wittener Psychiatrie-
patienten iibernehmen. In einer Stellungnahme nimmt die Klinik Be-
zug auf die Plane des Krankenhauses aus Witten. Die Landesregierung
habe sich fiir den Ausbau der Psychiatrie an der Herdecker Klinik auch
fur Patienten aus Witten entschieden, und zwar schon im Herbst 2019
nach einem intensiven Priifungs- und Auswahlprozess durch Verwal-
tung und Politik. Demnach moge das Herdecker Krankenhaus die psy-
chiatrische Pflichtversorgung auf Witten ausweiten. Das GKH werde
dann mit mehreren Standorten in Witten vertreten sein: der psychiat-
rischen Tagesklinik an der Pferdebachstrafle, die mit einer psychiatri-
sche Ambulanz an der Kérnerstrafe ergénzt werde, wo Patienten ver-
schiedene Behandlungsangebote bekommen, um stationdre Aufent-
halte zu verringern oder zu verkiirzen; ferner seien mobile Behand-
lungsteams im Einsatz, um Patienten eine Krankenhausbehandlung
im hauslichen Umfeld zu ermoglichen.

Mobile Behandlungsteams

Dafiir seien mobile, drztlich geleitete Behandlungsteams im Einsatz.
Neben der psychiatrischen Tagesklinik werde das Gemeinschaftskran-
kenhaus in der Innenstadt noch in diesem Jahr eine zusatzliche psy-
chosomatische Tagesklinik mit 14 Platzen er6ffnen. Denn die Nachfra-
ge nach ambulanter psychosomatischer Behandlung steige an.

@ TYPISCH FUR SPATE LEBENSPHASE

Die Gerontopsychiatrie beschéftigt sich mit alteren Menschen
und ihren psychischen Erkrankungen, also mit Menschen jen-
seits des 60. Lebensjahres. Sie befasst sich mit psychischen Er-
krankungen, die typisch fiir diese spdte Lebensphase sind wie
zum Beispiel Demenz. An grofien psychiatrischen Einrichtungen
gibt es meistens spezielle Abteilungen fiir Gerontopsychiatrie. In
Deutschland kénnen Facharzte flir Psychiatrie und Psychothera-
pie, die auf Gerontopsychiatrie spezialisiert sind, einen fakultati-
ven Zusatztitel ,klinische Geriatrie” erwerben.

| I us

tier in besten Handen

Promovierte Tierdrztin hat am 1. April iibernommen

Die Tierdrztin Frau Dr. Bea Lohr hat zum 1. April 2021 die Nachfol-
ge von Herrn Still angetreten. Die in Miinchen promovierte Tierdrztin
arbeitet schon seit 2020 in der Praxis und hat sich entschieden, den
Schritt in die Selbststandigkeit zu wagen. Da es als ehemaliges Team-
mitglied von Christian Still eine Herzensangelegenheit ist, die Praxis
in seinem Sinne mit Freude weiterzufiihren, bleibt natirlich auch das
bewdhrte Praxis-Team mit Frau Dr. Janutta und Frau Dr. Bongartz, wie
gewohnt, erhalten. Das Team legt grof3en Wert auf eine moderne und
ganzheitliche tiermedizinische Betreuung - die Gesundheit Ihres Tie-
res steht immer im Vordergrund.

Grofier und moderner
Seit Mai 2021 erstrahlen die Praxisrdume in modernem und neuem
Glanz. Neben einer Renovierung der bekannten Raumlichkeiten ge-
winnt die Praxis durch einen Anbau mehr Platz fiir ergdnzende Be-
handlungsraume. Insgesamt stehen nun 6 OP- und Behandlungsrau-
me, ein Rontgenraum, ein Labor, eine Station sowie zahlreiche praxis-
eigene Parkplétze direkt vor der Praxis zur Verfiigung.

Da regelméfiige Fortbildungen und eine moderne tiermedizinische
Ausstattung  wesentlich  zum
Behandlungserfolg  beitragen,
bleibt die Tierarztpraxis Herbe-
de hier immer auf dem neuesten
Stand.

Vielfiltiges
Leistungsspektrum

Frau Dr. Lohr und ihr Team bieten
lhnen das gewohnte vielfaltige
Leistungsspektrum mit moder-
ner tiermedizinischer Ausstat-
tung. Fachspezifisch kooperiert
die Praxis auflerdem mit ver-
schiedenen Spezialisten. Auch al-
ternative Heilmethoden werden
ergdnzend angeboten.

Foto unten: Kater Mavi erhdlt den routinemd-
figen Gesundheitscheck durch Frau Dr. Bea
Léhr und eine Mitarbeiterin.
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&;’; V@ Tierarztpraxis
Herbede

» Unser kompetentes Praxis-Team

legt groBen Wert auf eine moderne

und ganzheitliche
tiermedizinische Betreuung «

Offene Sprechstunde
Montag - Freitag Samstag
9 bis 11 Uhr 10 bis 12 Uhr
16 bis 19 Uhr Und Termine sowie OPs

nach Absprache

Praxisinhaberin
Dr. Bea Lohr

Meesmannstr. 13
58456 Witten
Telefon 023 02 9722-61

info@tierarzt-herbede.de - tierarztpraxis-herbede.de
Parken direkt vor der Praxis mdglich

Das Leistungsspektrum ist erweitert worden:

¢ Schonende Inhalationsnarkose

e Herzultraschalluntersuchungen inkl. EKG durch Zusammenarbeit
mit der mobilen Kardiologin Dr. Tanja Niederhagen

¢ Osteopathie und Chiropraktik durch Kooperation mit der in diesem
Gebiet zertifizierten Tierdrztin Hanna Heberlein-Lux

¢ Neue professionelle Zahnstation fiir noch bessere Ergebnisse bei
Zahnsanierungen

e Blutdruckmessung mit dem Dopplerverfahren

© AUSZUBILDENDE GESUCHT

Die Tierarztpraxis Herbede sucht fiir 2022

2 Auszubildende

als tiermedizinische Fachangestellte
17

Text und Foto ,Behandlung + Anbau” JM
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Langzeitfolgen: das Long-Covid-Syndrom
Nichts ist so spannend und bewegt den Menschen =
so sehr wie sein eigenes Verhalten und das seiner ﬂ )
Mitmenschen. Auch in diesem Jahr greift ,Image”
gemeinsam mit Dr. med. Willi Martmoller, Facharzt
fiir Allgemeinmedizin, Psychotherapie (Tiefenpsy-
chologie) in unserer Serie ,Wie tickt der Mensch”
spannende Fragen auf und stellt verbliiffende Ant-
worten aus der Psychologie vor.

,Bei mehr als einem Drittel der Covid-19-Erkrankun- -
gen bestehen auch nach der Akutphase weiterhin Be- | Mit Dr. med.
schwerden. Alle Symptome, die nach zwolf Wochen  Willi Martmoller
noch vorhanden sind, gelten als Post- oder Long-Covid-Syndrome®, erklart
Dr. Willi Martmoller. Die Beschwerden kénnen dabei sehr unterschiedlich
sein.

JTeilweise kommen sogar in den spaten Erkrankungsphasen noch neue
Beschwerden hinzu. Atemnot, Husten, eventuell auch Schlafproble-
me gehoren in den Bereich der Inneren Medizin/Pneumologie. Kogni-
tions- und Konzentrationsstérungen, Muskelzittern und Kopfschmer-
zen gehdren zum medizinischen Fachbereich der Neurologie. Ande-
re Patienten klagen Uber kardiale oder dermatologische Symptome.
Auch das bereits seit langerer Zeit bekannte Fatigue-Syndrom wird im

o

Post-Covid-Ambulanzen und Selbsthilfegruppen

1
|
Als Folge einer Infektion mit dem Coronavirus kann ein sogenanntes :
PICS (Post intensive care syndrome) mit motorischen, kognitiven und
emotionalen Beeintrachtigungen auftreten. Ist die Infektion iiberstan- 1
den, beginnt fiir viele Betroffene eine schwere und herausfordernde :
Zeit — denn sie sind nicht gesund. In NRW gibt es fiir Long-Covid-Be-
troffene erste Hilfen. Verschiedene Kliniken bieten beispielsweise eine !
ambulante lungendrztliche Kontrolle in Absprache mit dem behan- :
delnden Haus- oder Lungenarzt an. AuRerdem gibt es spezielle Sprech- 1
stunden zur Riechtestung. Spezialsprechstunden auf dem jeweiligen :
Fachgebiet gibt es auch fiir Betroffene in der Neurologie, Pneumolo- |
gie, Kardiologie und Psychologie. AufRerdem sind Selbsthilfegruppen 1
in Griindung. Das Selbsthilfe- und Freiwilligen-Zentrum fiir den Kreis :
Heinsberg hat bereits eine Selbsthilfegruppe: www.sfz-heinsberg.de. |

Zusammenhang mit einer Coronainfektion verstarkt beobachtet. Das be-
deutet, die Betroffenen haben ein Gefiihl von anhaltender Miidigkeit, Er-
schépfung und grofier Antriebslosigkeit.

Wir kennen das Problem auch von onkologischen und rheumatologischen
Patienten. Wahrend wir bei diesen Betroffenen oft die Moglichkeit haben,
durch gezieltes Training Abhilfe zu schaffen, scheinen Patienten bei dem
chronischen Fatigue-Syndrom nach einer Coronainfektion davon nicht zu
profitieren. Betroffene sind manchmal so belastet, dass sie keinem gere-
gelten Tagesablauf oder einer Arbeit nachgehen kdnnen. Sie sind kraft-
los und ausgelaugt. Sie leiden unter einem hohen Maf} an Belastungsinto-
leranz und es féllt ihnen schwer, sich aufzuraffen. Versuchen sie es doch,
geht es ihnen aufgrund der Belastung sofort noch schlechter.

Aufierdem beobachten wir, dass auch Menschen, die nicht an Covid 19
erkrankt waren, in dieser Zeit der Pandemie ebenfalls solche Symptome
verspiiren. Die genauen Ursachen von Long Covid sind noch nicht ausrei-
chend erforscht. Vermutet wird eine Fehlaktivierung des Immunsystems
nach der akuten Krankheitsphase. Auch die nicht mehr richtig funktionie-
rende Feinsteuerung des Nervensystems kdnnte fiir die Einschrankung
der korperlichen und geistigen Leistungsfahigkeit verantwortlich sein.
Ebenso konnen Vorerkrankungen eine Rolle spielen. Was wir aber wissen
ist, dass ein Long-Covid-Syndrom sowohl nach einem leichten als auch
nach einem schweren Krankheitsverlauf auftreten kann.” anja

# Einen Serienteil verpasst? Lesen Sie online: www.image-witten.de
oder www.martmoeller.de

Unterversorgung abdecken

Viel Zustimmung fiir Psychiatrie in Witten

Uberaus zufrieden sind die Unterstiitzer der Online-Petition ,Psy-
chiatrie in Witten fiir Witten” mit der Resonanz auf ihren Infostand
auf dem Wochenmarkt in Witten.

,In zahlreichen Gesprachen mit den Biirgern haben wir viel Riickhalt
und Unterstiitzung fiir eine stationdre Psychiatrie in Witten erfah-
ren”, fasst Heinz-Werner Bitter zusammen. Er ist Geschaftsfiihrer der
Evangelischen Krankenhausgemeinschaft Herne|Castrop-Rauxel, zu
der auch das Evangelische Krankenhaus (EvK) Witten gehort. Der Ge-
schaftsfiihrer freut sich, dass bei der Aktion mehr als 350 Unterschrif-
ten zusammengekommen sind. Bekanntlich plant die Krankenhaus-
gemeinschaft, auf ihrem Geldnde an der Pferdebachstrafie in Witten
eine stationdre Psychiatrie samt Tagesklinik zu errichten.

Klageverfahren vor dem Verwaltungsgericht

Das Land lehnt die Plane ab, obwohl es in der Versorgung psychiatri-
scher Patienten in Witten eindeutig einen Mangel gibt. Aktuell lduft
ein Klageverfahren vor dem Verwaltungsgericht Gelsenkirchen so-
wie eine Online-Petition mit dem Ziel, eine Psychiatrie in Witten beim
Land NRW noch einmal zum Thema zu machen. Ein psychiatrisches
Angebot vor Ort sieht Heinz-Werner Bitter keinesfalls als Konkurrenz
zum geplanten Bettenausbau der Psychiatrie des Gemeinschaftskran-
kenhauses Herdecke. Stattdessen soll es die Unterversorgung abde-
cken, die in Witten fortbesteht.

Wer die Plane einer eigenen ,Psychiatrie in Witten fir Witten” be-
fiirwortet, kann die Online-Petition (www.open-petition.de Stichwort
Psychiatrie Witten) unterstiitzen. Handschriftlich ausgefiillte Unter-
schriftenzettel kdnnen zudem in allen Wittener Apotheken und Arzt-
praxen abgegeben werden.

| il

I

Die Unterstiitzer der Online-Petition ,Psychiatrie in Witten fiir Witten” sind erfreut, dass bei der
Aktion mehr als 350 Unterschriften zusammengekommen sind.

Freude uiber den Abschluss
Nach Schulbank fachliche Pflegetatigkeiten

Ausbildung zur Gesundheits- und Krankenpflegeassistentin bestan-
den: Bisher arbeiteten Simone Kilinski und Barbara Michalczyk als Ver-
sorgungsassistentin und Stationssekretdrin am Evangelischen Kran-
kenhaus (EvK) Witten. Nach einem Jahr auf der Schulbank freuen sie
sich nun Uber ihre erfolgreich abgeschlossene Ausbildung zur Ge-
sundheits- und Krankenpflegeassistentin.

Parallel zu ihrem Job im Krankenhaus hief es fir sie, medizinische Be-
griffe lernen, pflegerische Handgriffe iben und zusétzliche praktische
Einsdtze absolvieren. Denn bisher kiimmerten sie sich ausschlieilich
um die pflegerische Grundversorgung der Patienten wie Korperpfle-
ge, Unterstiitzung beim Ankleiden, oder sie halfen beim Verteilen der
Mahlzeiten und bei der Visite. Die abgeschlossene Ausbildung erlaubt
es ihnen nun, auch fachliche Pflegetatigkeiten auszufiihren.

Hormonahnliche

Substanzen
Der schale Schluck

Es ist heif3, die Kehle trocken
und sie verlangt nach Wasser.
Kein Problem, eine angebroche-
ne Flasche Mineralwasser steht
in Griffweite.

Der durststillende, wenn auch
schale Schluck ist nicht immer
eine gute Entscheidung. Gerade,
wenn schon einmal direkt aus
der Flasche getrunken wurde,
konnen sich Viren und Bakterien
am Flaschenrand angesammelt
haben. Sie vermehren sich bei
entsprechenden Temperaturen
auch fleiflig und kdénnen sich zu
einem schadlichen Bakterien-Mix
entwickeln.

Die gleiche Gefahr einer Keim-
bildung kann auch durch eine zu
Hause mit Leitungswasser ab-
gefiillte Trinkflasche entstehen,
die stundenlang im heifien Auto
gelegen hat.

Magen-Darm-Probleme

Bei angebrochenen Plastikfla-
schen kommt hinzu, dass sich
bei Hitze auch hormonédhnliche
Substanzen aus dem Plastik (6-
sen konnen. Zu erkennen ist das,
wenn das Wasser nach Plastik
schmeckt. Wahrend aber ein ge-
sunder Erwachsener in den meis-
ten Fallen keine Probleme mit
der Keimbelastung bekommen
diirfte, konnten sich bei Kleinkin-
dern, Vorerkrankten oder alteren
Menschen Infektionen und Ma-
gen-Darm-Probleme einstellen.
Die Empfehlung: Mineralwasser
vor dem Trinken in ein Glas gie-
en und die Flasche anschlie-
end in den Kiihlschrank stellen.
Das Leitungswasser aus den Wit-
tener Wasserwerken und dem
Verteilnetz der Stadtwerke selbst
ist garantiert in Ordnung, wenn
es aus dem Wasserkran kommt.

Ambulante Pflege

3 L W
v Alten- und Krankenpflege
v Alle Leistungen aus der
Pflegeversicherung
v Beratung zu Pflege
und Betreuung

www.familien-krankenpflege-witten.de
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Gebiindelte
Ressourcen

Im Endoskopiezentrum Hattin-
gen sind die Gastroenterologen
Andreas Schréder und Prof. Dr.
Andreas Tromm tétig. Endosko-
pische Untersuchungen werden
mit modernsten Videoendosko-
pen unter Berlcksichtigung ak-
tueller Qualitdtsstandards durch-
gefiihrt.

Ziel des Endoskopiezentrums
Hattingen (EZH) ist die enge Ver-
zahnung zwischen ambulanter
und stationdrer Medizin. Diese
dient in hohem Maf3e dem Wohle
und der Sicherheit der Patienten.
Ferner werden medizinische Res-
sourcen wie z.B. der Aufwachraum
und die hochmoderne Aufberei-
tungseinheit mit Doppelkam-

Tagespflege

J Teilstationére Pflege
v Mo bis Fr 8:00 - 16:00 Uhr

+ Seniorengerechte Bewegung ¢ Verzehrwarm ausgeliefert

und Beschéftigung
+ Frisch zubereitete Mahlzeiten

Endoskopiezentrum Hattingen
Gastroenterologische Facharztpraxis am EVK Hattingen

Andreas Schroder
Prof. Dr. Andreas Tromm

Facharzte fur Innere Medizin
Gastroenterologie/Proktologie

Bredenscheider Str. 54, 45525 Hattingen -
Tel.: 02324 - 502 5205
www.darm-magen-praxis.de

GESUNDHEIT

0 i

SehwerpURKIpexsis
HEPATOLOGIE

2021

Gesellschafterin

fiir Senioren und

hilfsbediirftige
- Menschen

Senior

—  Qualifizierte

Seniorenbetreuung
<% Betreuung, Unterstiitzung und Begleitung
von dlteren und hilfsbediirftigen Menschen
in ihrer gewohnten Umgebung.
<% Entlastung von pflegenden Angehdrigen

®,

<% Interessante Freizeitgestaltung
www.pro-senior-bonk.de

<% Unterstiitzung bei Demenz-
erkrankung

PreSenior Seniorenbetreuung Tel. 02302/1 764680
M. Bonk « Wannen 116 Mobil: 01 78/3 06 13 55
58455 Witten-Heven Email: monika_bonk@web.de

Essen auf Radern

merwaschmaschinen ~ gemein- schen Lebererkrankungen bzw.
sam genutzt. Insgesamt werden  mit M. Crohn und Colitis ulcero-
ambulant und stationdr mehr als  sa, die zT. auch berregional den
10.000 endoskopische Untersu- Weg nach Hattingen finden. Pro-
chungen im Jahr durchgefiihrt. fessor Dr. Andreas Tromm, wur-
Das Team betreut ein grofes Kol-  de kiirzlich als TOP-Mediziner der
lektiv von Patienten mit chroni- Focus-Arzteliste ausgezeichnet.
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- 40 Jaturer !
seit 40

Familien- und [ >

S

Krankenpflege e. V. Witten [

Station Stockum Station Herbede

o= =
< Vielfaltige Mentiauswahl & 94040-0 a 71318
V Téglich frisch zubereitet ‘ )
Tagespflege
v Flexible Bestellmdglichkeit o |
auch online @ 707 68 30 ‘ i ;
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Losen Sie das Sudoku
und gewinnen Sie 30 Euro!

Wenn Sie das Sudoku richtig auf-
[6sen, ergeben sich aus den far-
big markierten und mit kleinen
Buchstaben versehenen Feldern
unsere drei Gewinnzahlen. No-
tieren Sie diese mit den dazuge-
horigen Buchstaben und Ihrem
Absender (E-Mail-Adresse oder/
und Telefonnummer nicht ver-
gessen) und schicken Sie die Lo-
sung per Postkarte ausreichend
frankiert an die Image-Redak-
tion, Wasserbank 9, 58456 Wit-
ten oder einfach per E-Mail an
gewinnspiel@image-witten.de
mit dem Stichwort ,Sudoku
Image”. Einsendeschluss ist der
26.7.2021.

JUWELIER LUTTGEN

UHREN & SCHMUCK
SEIT 1980

Goldankauf

HeggerstraRe 11 45525 Hattingen
TEL 02324-24453 FAX 02324-593281
mail@juwelier-luettgen.de
www.juwelier-luettgen.de

Teilnahmeberechtigt  sind  al-
le Uber 18 Jahren mit Ausnah-
me der Mitarbeiter des ,Image”-
Magazins und deren Angehdrige.
Der Rechtsweg ist wie immer aus-
geschlossen. Der Gewinner des

30-Euro-Preises wird per E-Mail
oder telefonisch benachrichtigt.

Gewinnspiel ,,Gliicksklee”

Juni 2021

Die Gewinner von jeweils 30
Euro sind: Manuela Schneider,
58453 Witten; Birgit Fuchs, 45549
Sprockhével; Bernd und Marlene
Meier, 45529 Hattingen. Image
sagt herzlichen Gliickwunsch.

Inh. R. OfPermann
@ wohnen ist mehre @ d

e Fensterdekorationen
e Sonnenschutz

¢ Insektenschuiz

e Gardinenreinigung
e Wohnaccessoires

e Geschenkartikel

Obermarki 8 ® 45525 Hattingen
Tel. 02324/22675 Fax 02324/9007 06

Ihr NEUER WEG zu uns:
www.renault-kost.de
EU-Neuwagen / Werkstatt
Service / Gebrauchtwagen

W mind mue dunes sultindan wnse fin hegeintsc gndl
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AUTOHAUS KOST

Hulgigenstr. 9 - 45525 Hattingen
Telefon 02324 - 27001-3
wiww.renaul-kost.de
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Baumpflege

mittels Seilklettertechnik

Baumfallung und Neupflanzung
Gartenpflege und -gestaltung

Tel. 0176 84220440

J. Schwardmann
Fachagrarwirt fir Baumpflege

=/} akfbank
% der finanzpartner

»Kompromisslos
kundenorientiert.
Das ist meine akf.«

Ihr Spezialist fur die Finanzierung
mobiler Wirtschaftsguter.

akf bank GmbH & Co KG
Niederlassung Witten

T +49 (0) 2302 2821-100
t.drueke@akf.de

WOHNMOBIL-CENTER

Am Wasserturm

Wir kaufen
Wohnmobile +Wohnwagen

(.03944-36160
www.wm-aw.de

Wir liehen
Lebensmittel.

1,
i
e
¥

S

EDEKA
Markt

Familie Griitter und Team
Wittener Str. 12 - 58456 Witten - . 02302/972026
ﬂtlnungszeilen: Montag his Samstag 7 his 21 Uhr

BDUO

Optik & Akustik

Das Hattinger Haus fir Sehen und Horen

e Brillen
* Sonnenbrillen
¢ Contactlinsen

® Horgerate

Untermarkt 4-8 (Neben dem Alten Rathaus)

45525 Hattingen - Tel.: 0 23 24 - 92 08 0
www.duo-optik-akustik.de

KOMMEN SIE INS
»TEAM ANDENBAR DOR'l:MUN

»

WWF.DE/ZOO
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Machen Sie
lhre Sicherheit
zu unserer Aufgabe!

¢ Fenster- und Tirsicherung

¢ Einbruchmeldeanlagen Funk & Draht
* Brandmeldeanlagen Funk & Draht

¢ SchlieBanlagen / Zutrittskontrolle

¢ Elektroarbeiten zertifiziert nach
DIN EN 16763

NEU 0 % Finanzierung

und giinstiges Leasing méglich
fiir Privat und Gewerbe

Sicherheit

Behelsir. 19 - 58453 Witten
Tel. (02302) 2781177

me-sicherheit.de
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Auflésung in der ndchsten Ausgabe

Auflésung aus der Juni-Ausgabe

1Flasche

Dr. Polidori
Dry Tonic
021

Quinta das Arcas

2020 ,, Conde Villar” Vinho Verde
Weifd & Rosé 0,75 Itr.

Der Sommer kann kommen! Gliicklich sind die, die einen Balkon oder
einen Garten haben. Denn dort ldsst sich der Feierabend oder das Wo-
chenende immer noch am besten geniefien! Und gerade bei sommer-
lichen Temperaturen ist ein leichter Weif3- bzw. Roséwein nicht zu ver-
achten.

Der perfekte sommerlich-leichte Trinkgenuss kommt aus Portugal
und hat sich in den letzten Jahren immer mehr und mehr zum Trend

GRATIS

Sonnenschein GmbH - Alter Fahrweg 8 - 58456 Witten/Ruhr - Telefon: 02302-560 06

MACH SCHLUSS
MIT HUGO!

TRINK:

5cl FERDINAND'S ROSE VERMOUTH / 10 ¢l TONIC WATER
GRAPEFRUIT [NACH WUNSCH: ROSMARIN]

ik

DER WEINAPERITIF MIT RHABARBER & HOLUNDERBLUTE!
€3 [©) @FERDINANDSGIN @TRINKROSEMARIE - WWW.TRINKROSEMARIE.DE

@SonnenscheinRuhrtal

@Sonnenschein__Ruhrtal

entwickelt. Der ,junge Wein aus dem griinen Tal” zwischen
den Fliissen Douro und Minho hat gerade einmal 10,5% vol.
Alkohol und ist leicht moussierend.

Als Weifwein besticht er durch den Duft nach aromatischen
Zitrusfriichten und zarten Bliiten, als Roséwein durch eine
betérende Beerenkompott-Aromatik. Am Gaumen ist der
Vinho Verde eine angenehme Erfrischung und Trinkfreude
p