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Os Sitios de Interesse Botanico
SA0 apenas um comeco.

Um comeco de algo que ainda

nao existiaem Portugal: uma
coletanea de areas geograficas
em que se concentram valores
floristicos que sdao forado normal,
extraordinarios, e que tornam
essas areas Unicas do ponto de
vista da flora por umavariedade de
motivos. Nao €, nem de longe nem
de perto,umacolecao completa
de todos os sitios floristicamente
L:JniCOS, esses sao muitos mais.

E um sortido, o primeiro, sem
grandes pretensoes de ser uma
escolha objetiva ou coesa.



INTRODUCAO

Este tomo restringe-se apenas a Portugal continental e
apresenta um primeiro conjunto de Sitios de Interesse
Botanico (SIB) - uma escolha incompleta, que sera
suprida em grande medida pelo segundo tomo em
preparacao. Para a selecdo dos SIB que aqui se apre-
sentam nao houve critérios muito estritos. Houve, sim,
uma multiplicidade de motivos que para ela contribuiu:
emalguns casos sao areas nas quais ocorrem plantas que
nao aparecem em mais lugar nenhum de Portugal (ou do
mundo!), noutros casos areas em que ocorrem plantas
reliquias de outros tempos e que sao testemunhas vivas
de acontecimentos notaveis da histéria biogeografica,
outros ainda sdo areas que tém exemplos muito bem
conservados, talvez os melhores, de formacoes vegetais
de grande valor, outros que detém uma grande origina-
lidade nas formacoOes vegetais devido a situacoes ecol6-
gicas raras, outros somente porque concentram uma
grande riqueza de plantas raras ou ameacadas. Sao areas
frequentemente de pequena dimensao, normalmente
em bom estado de conservacao, e em alguns casos muito
ameacadas. Por vezes, coincidem parcialmente com
areas do Sistema Nacional de Areas Classificadas, outras
vezes nao tém qualquer protecao. Depreende-se, assim,
que é uma selecao de areas detentoras de um patrimoénio
botanico Ginico no contexto nacional ou mundial, e que
por isso importa empreender todos os esforcos para a
sua protecao (caso nao estejaja garantida).

A forma como o tema é abordado, contudo, destoa do
que € habitual. Nao pense o leitor que vai encontrar
aqui fichas de caracterizacao padronizadas de cada SIB.
Nao era esse o conceito original da obra, nem esta obra
suprime, de forma alguma, essa necessidade, ficando
desde ja o apelo para tal empresa. Pelo contrario: desde
o inicio que se procurou dar toda a liberdade aos autores
para abordarem os temas que quisessem e para escre-
verem um texto livre, com o estilo que entendessem,
desde que ficasse patente o mais importante: o porqué
da singularidade de cada SIB. Os préprios autores sao
também pessoas com diferentes percursos de vida e
diferentes formas de «gostar das plantas», o que confere
a obra uma diversidade de perspetivas e de aborda-
gens, desde as mais pessoais as mais técnicas ou cienti-
ficas, sobre 0os muitos temas que se podem levantar em
torno de cada sitio. Em varios casos, é-nos contada uma

viagem - uma viagem biogeografica - que transporta o
leitor para épocas antigas, quando os climas eram outros
e as plantas ndo eram as que conhecemos hoje. Noutros
casos, é feitauma viagem apenas no presente, mas muito
minuciosa, pausando nos detalhes e por vezes entrando
nas explicacOes quimicas, fisicas e biolégicas do que
esta a acontecer. Nao ha, assim, coeréncia de estilo
nem de contetido, apenas coeréncia naquilo que une os
autores: o espanto pelas plantas, que cada um exprime a
Sua maneira.

E também um roteiro. Uma viagem por alguns dos
sitios floristicamente mais ricos, valiosos e fascinantes
de Portugal contada por varios autores. Aqueles locais
de passagem obrigatéria (e de demora obrigatéria) para
qualquer interessado em plantas. Para mostrar a todos
algum do patriménio grandemente desconhecido que
temos espalhado pelo continente e que, em muitos
casos, estamos em vias de perder, como consequéncia
das ameacas a conservacao que tém aumentado em
vastas areas do nosso territério. Mas sobre este tema
leia-se o volume 7 desta colecao. Aqui e agora, cabe-nos
apenas desejar uma boa viagem.



Entdo, a travessia das veredas sertanejas é mais exaustiva que a de uma
estepe nua.

Nesta, ao menos, o viajante tem o desafogo de um horizonte largo e a
perspetiva das planuras francas.

Ao passo que a catinga o afoga; abrevia-lhe o olhar; agride-o e estonteia-o;
enlaca-o na trama espinescente e ndo o atrai; repulsa-o com as folhas
urticantes, com o espinho, com os gravetos estalados em lancas; e
desdobra-se-lhe na frente léguas e léguas, imutdvel no aspeto desolado:
arvores sem folhas, de galhos estorcidos e secos, revoltos, entrecruzados,
apontando rijamente no espaco ou estirando-se flexuosos pelo solo,
lembrando um bracejar imenso, de tortura, da flora agonizante...

Os Sertdes, Euclides da Cunha
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AFLORAMENTOS

DE CARBONATOS DO NORTE

DE PORTUGAL

CARLOS AGUIAR!E PAULO ALVES?

A distribuicdo espacial das plantas é irregular - uma
constatacao aparentemente trivial que encerra algumas
das perguntas de investigacdo-chave da botanica
evolutiva e da ciéncia da vegetacao atual. Que fatores
ecoldgicos explicam a distribuicao desigual das plantas
e a sua organizacao em comunidades vegetais? E quais
os fatores mais importantes? Disponibilidade de agua,
caracteristicas fisicas e quimicas do solo, perturbacio
pelo fogo, pela herbivoria ou pelo pisoteio?

A correlacao entre o substrato geoldgico e as proprie-
dades do solo e a distribuicao das plantas e a estrutura
do coberto vegetal tem sido profusamente documen-
tada desde os trabalhos pioneiros dos fundadores da
ciéncia do solo, o russo Vasily Dokuchaev (1846-1903)
e, da escola europeia de fitossociologia, o suico Josias
Braun-Blanquet (1884-1980). Os termos calcicola e
calcifugo (ou silicicola) sdo, respetivamente, usados
para qualificar uma dicotomia recorrente na ecologia
das plantas: as plantas que preferem e estao adaptadas a
solos derivados de rochas carbonatadas, de pH neutro a
basico, vs., outras, de solos 4acidos, pobres em bases (e.g.,
calcio e magnésio). Os efeitos ecofisioldgicos dos carbo-
natos e das rochas acidas sao complexos, multifatoriais:
além da biodisponibilidade de bases (calcio e magnésio),
envolvem desequilibrios nutricionais ao nivel do solo
relacionados com a solubilizacao (e.g., niveis toxicos de
aluminio e magnésio) ou a precipitacao de nutrientes
vegetais (e.g., deficiéncia em fésforo e ferro nos solos
calcarios), em funcaodo pH (Varennes, 2003). As plantas
calcicolas sdao basdfilas - i.e., habitam solos de reacao

bésica (pH >7) -, mas nem todas as plantas baséfilas sao
calcicolas (Font Quer, 1985); a diferenciacao destas duas
tipologias ecolégicas ndo tem fronteiras claras, nem
sempre é possivel.

Foi demonstrado experimentalmente, com técnicas de
transplantacio, que as plantas calcicolas geralmente ndo
prosperam em solos acidos, e vice-versa. Por exemplo, as
plantas calcifugas desenvolvem, muitas vezes, uma cor
amarelada em solos calcarios porque nao conseguem
absorver o ferro necessario para construir as moléculas
de clorofila. A distribuicao das plantas tem, entao, uma
evidente base fisiolégica. Os estudos de pedologia
(estudo do solo) e os inventarios floristicos e fitossocio-
l6gicos provam, porém, que a adaptacao ao substrato se
faz num continuo entre os extremos ecoldgicos calcicola
e calcifugo. As plantas ditas indiferentes edaficas
habitam diferentes substratos com igual sucesso. A
evidéncia experimental mostra, porém, que a especia-
lizacdo ecotipica estd generalizada nas plantas, isto €,
quando um indiferente edafico aparece em calcarios e
emrochasacidas, é muito provavel que estejam em causa
populacoes de ecologia especializada, geneticamente
diferenciadas (Briggs & Walters, 2016). Esta constatacao
mostra, por si s, que a conservacao da flora nao se pode
reduzir a listas de plantas endémicas ou raras; as litolo-
giasinvulgaressao depésitos de variacao genética Gnica.

1.CIMO-Centro
de Investigacao

de Montanhado
Instituto Politécnico
de Braganca.

2.Floradata-
Biodiversidade,
AmbienteeRecursos
Naturais, Lda.

PAGINAS
Espéciesdeplantas
emPortugalexclusivas
dos calcéarios de
St.°Adrido.

Delphinium fissum
subsp.sordidum
(Ranunculaceae)
[Fotografiade Miguel
Sequeira]



FIGURA1

Fornosdacalem Dine.

Osafloramentos de
carbonatosforam
tradicionalmente
explorados paraa
producdodecal,
um materialde
construgdousado
emargamassas
erevestimentos.
[Fotografiade Carlos
Aguiar]

Nao existe uma explicacao clara do porqué, mas os
calcarios normalmente abrigam uma floramaisdiversae
ricaemendemismos porunidadedeareadoqueasrochas
acidas (Gigon, 1987). A cartografia dos endemismos
lusitanos oferecida pelo WebSIG do Flora-On indica que
agrande maioria habita dunas secundarias e paleodunas
ou as margas e calcarios do Centro-Oeste, do Sudoeste
alentejano e do Algarve. Os endemismos ou quase ende-
mismos transmontanos estao essencialmente asso-
ciados as rochas ultramaficas, uma outra dimensao do
efeito do substrato na flora (vd. «Afloramentos ultra-
maficos do Nordeste de Portugal»). Um deles, porém,
do ponto de vista estético talvez o mais espetacular,
o dragao-das-arribas (Antirrhinum lopesianum), como
adiante se explica, esta indiretamente relacionado com
os depodsitos de carbonatos. Outras duas espécies de
distribuicio restrita, endémicas da Peninsula, ocorrem
nos calcarios transmontanos: Sideritis montserratiana e
Delphinium fissum subsp. sordidum. Embora a densidade
de endemismos e quase endemismos lusitanos seja fran-
camente mais baixa nas rochas dcidas do que nas rochas
ultramaficas ou nos carbonatos, ocorrem oito espécies
deste grupo corolégico no quadrante noroeste de
Portugal, concretamente, Anarrhinum longipedicellatum,
Murbeckiella sousae, Ranunculus bupleuroides, Teucrium
salviastrum e Ulex micranthus em litologias xistentas,
Silenemariziie Irisboissieriem granitos, e Digitalis purpurea
subsp. amandiana nos dois substratos.

A flora calcicola/baséfila em Tras-os-Montes nio é
exclusiva dos afloramentos calcarios e rochas afins.
Varias espécies de comportamento calcicola noutros
territérios peninsulares nao colonizam os carbonatos
transmontanos, surgem antes nos solos derivados de
rochas maficas (vd. «Serra de Nogueira») e ultrama-
ficas (vd.. «Afloramentos ultramaficos do Nordeste
de Portugal») nordestinos ou nos migmatitos e
paragnaisses de Miranda do Douro e Mogadouro
(vd. «Bemposta do Douro»), as primeiras mais ricas
em magnésio e as segundas em plagidclases calcicas
(anortite) (Damas, 2017; Sequeira & Pinto da Silva,
1992). Sao exemplos a Viola hirta e Pritzelago alpina subsp.
auerswaldii nas rochas basicas do macico polimetamor-
fico de Braganca-Vinhais, Astragalus incanus subsp.
nummularioides e Santolina semidentata nas ultramaficas
e Aphyllanthes monspeliensis e Genista scorpius nos suprar-
referidos migmatitos e paragnaisses. A distribuicao da
Silene boryi subsp. duriensis, um endemismo do vale do
Douro Internacional, parece estar correlacionada com
a ocorréncia destes migmatitos e paragnaisses ricos em
anortite. O uso de argamassas calcarias/dolomiticas
em construcdes antigas recriou o habitat para varias
plantas calcicolas em varios pontos de Tras-os-Montes,
por essa razao nos panos de muralha de Miranda de
Douro observam-se espécies como Silene conica, Hesperis
laciniata e Hornungia petraea subsp. petraea.

DISTRIBUIGAO GRATUITA, NAO £ PERMITIDA A COMERCIALIZAGAO,
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FIGURA2

Algumas espécies
calcicolas/basbéfilas
caracteristicas dos
afloramentos de
rochas carbonatadas
doNordeste de
Portugal

A) Desmazeria rigida
(Poaceae)

B) Linum trigynum
(Linaceae)

C) Minuartia hybrida
(Caryophyllaceae)
D) Veleziarigida
(Caryophyllaceae)
[Fotografias de Carlos
Aguiar]



FIGURA3

Plantas comflorem
Portugal exclusivas,
ouquase,dos
afloramentos de
rochas carbonatadas
daregidode
Braganca-Vinhais

A) Xeranthemum
cylindraceum
(Asteraceae)

B) Jasonia tuberosa
(Asteraceae)

C) Ventenata dubia
(Poaceae)

D) Phleum phleoides
(Poaceae)
[Fotografias de Carlos
Aguiar]
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Quanto menos chove, menos intensa a lixiviacao dos
produtos da meteorizacdo quimica (degradacdo das
estruturas cristalinas dos minerais constituintes das
rochas) e mais ricos sao os solos em bases de troca (e.g.,
calcio e magnésio). O Douro Superior, nos concelhos de
Freixo de Espada a Cinta, Figueira de Castelo Rodrigo,
Torre de Moncorvo e Vila Nova de Foz Coa, é uma
das regides mais secas de Portugal (ombroclima seco
inferior). Neste extraordinario territério, ainda que
sobre solos derivados de granitos ou xistos, ocorre um
numero significativo de plantas baséfilas/calcicolas.
Umadelasum quase endemismo lusitano, deautonomia
taxondémica nao consensual, a Trigonella polyceratia
subsp. amandiana.

As rochas 4cidas peninsulares estao em grande parte
concentradasnafaixalongitudinal constituidapeloterri-
tério continental portugués e pela Galiza. Os depdsitos
de rochas carbonatadas tém pouca expressao em termos
de 4rea e surgem na forma de pequenos afloramentos
irregulares, em distintos contextos biogeograficos e
bioclimaticos, isolados-tém umanaturezainsular[insu-
laridade edafica, vd. Kruckeberg (2004)], num «mar» de
granitos e xistos. Nao cabe a este documento clarificar
a origem, a datacdo e a geoquimica dos afloramentos
de rochas carbonatadas de Tras-os-Montes. De referir
apenas que os principais afloramentos sao paleozoicos,
de idades ordovicica a silGrica, muito anteriores aos
calcarios do Macico Calcario Estremenho (do Jurassico)
ou do Barrocal algarvio (maioritariamente jurassicos),
e, frequentemente, de composicio dolomitica (ricos
em carbonato de magnésio) (E. Pereira, 2006). Outros
depositos de rochas carbonatadas (e.g., Vale de Alvaro,
cidade de Braganca) sao mais recentes, miocénicos (D. I.
Pereira, 1999).

° [\
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FIGURA4
Odragdo-dasarribas,
Antirrhinum lopesianum
(Plantaginaceae),
alguresem Tras-os-
-Montes.
[Fotografiade Carlos
Aguiar]

E interessante constatar que a cal usada nas argamassas
das construcdes tradicionais no Norte de Portugal é do
tipo dolomitico. O processo de producido desta cal requer
menor temperatura de calcinacdo do que a necessaria
para a obtencao de cal calcitica (Silva, 2018), um facto
que ajuda a explicar o sucesso desta pequena inddstria
no passado - todos os afloramentos de carbonatos do
Norte do pais, sem excec¢ao, tém fornos de cal (Figura 1).

Os carbonatos transmontanos servem de refigio a um
cortejo variado e original de plantas calcicolas/basofilas.
Como a priori seria expectavel, o elenco floristico e a
composicao em comunidades vegetais variam de aflo-
ramento para afloramento. Embora sejam visitados,
de longa data, pela comunidade botanica, nao existe
um estudo comparativo publicado. Aparentemente,
o nimero de espécies calcicolas/baséfilas de distri-
buicao restrita (isolados geograficos) e a diversidade em
comunidades vegetais aumentam com a area do aflora-
mento e de oeste para a leste, com a intensificacao do
caracter mediterranico do clima (aumento da duracdaoda
estacao seca).

Como se referiu anteriormente, os afloramentos de
rochas carbonatadas ocupam uma area exigua, mas
sao numerosos. Na impossibilidade de fazer um estudo
compreensivo da sua flora, organizimo-los em quatro
grupos: (i) Campanho e Sobrido, (ii) Braganca e Vinhais,
(iii) Terra Quente e (iv) Minas de Santo Adriao.

Osafloramentos de Campanhée Sobrido sao umasingu-
laridade biogeografica porque sao os Gnicos calcarios de
razoavel dimensdo presentes na regiao eurossiberiana
em Portugal. Foram outrora explorados pela cal e mais
recentemente para a extracao de calcarios cristalinos
de uso ornamental. Ocorrem aqui os Gnicos nicleos
populacionais significativos no Norte de Portugal de
Asplenium ruta-muraria, um feto calcicola. Este feto pode
crescer também em muros de granito em que foi usada
argamassa com cal aérea, um ligante com grande durabi-
lidade usado desde a época romana.

Nos concelhos de Vinhais e de Braganca ocorrem
cinco importantes afloramentos: Dine, na freguesia
de Fresulfe, no concelho de Vinhais, e Cova de Lua,
Braganca, S3o Pedro de Sarracenos e Varge, no concelho
de Braganca. Ao que parece, os calcarios de Cova de
Lua (ribeiras das Covas) tém uma dimensao apreciavel
e estao carsificados; infelizmente, foram soterrados
durante a recuperacao da Estrada Nacional 308. Sao
conhecidos mais calcarios em Rebordaos, Rabal e no Sul
do termo de Paramio.

Os depésitos de carbonatos transmontanos sob clima
mediterranico partilham em maior ou menor grau um
fundo floristico comum de plantas anuais calcicolas/
/basoéfilas ou, pelo menos, tendencialmente neutré-
filas (de solos com o pH préximo da neutralidade), de
que s3ao exemplo Arenaria leptoclados, A. serpyllifolia,

:l AFLORAMENTOS DE CARBONATOS DO NORTE DE PORTUGAL



Aegilops geniculata, A. neglecta, Desmazeria rigida, Linum
trigynum, Medicago minima, M. rigidula, Minuartia hybrida,
Neatostema apulum, Trigonella monspeliaca, Saxifraga
tridactylites, Trachynia (Brachypodium) distachyon e Velezia
rigida. As similitudes do coberto vegetal estendem-se
a vegetacao natural potencial (bosques de azinheira,
Quercus rotundifolia) e aos matos baixos (estevais de
Cistusladanifer e Genista hystrix, por vezesacompanhados
de Cistus albidus).

As dissimilaridades floristicas s3o, contudo, significa-
tivas.

Em Dine encontra-se a Gnica populacdo atualmente
conhecida em Portugal do Phleum phleoides, uma
graminea vivaz de orla de bosque (Figura 3). Sessenta
e cinco anos depois de ter sido referenciada para a flora
de Portugal (Garcia, 1942), foi reencontrada no ambito
dos trabalhos de campo da Lista Vermelha de Portugal,
a Ventenata dubia, em solos que misturam materiais
calcarios e ultraméficos, na Quinta dos Calaias, no
interior do perimetro da cidade de Braganca. A menos
de 1 km de distancia, em solos com as mesmas carac-
teristicas, localizam-se as maiores populacdes portu-
guesas de Xeranthemum cylindraceum, de Jasonia tuberosa e
uma populacdo do recém-descoberto Bromus intermedius
(C. Aguiar, inéd.) - trés plantas calcicolas/baséfilas em
Portugal exclusivas das terras bragancanas. Nesta loca-
lidade ocorrem dois trevos de grande interesse floristico,

Trifolium retusum, de comportamento ruderal, e T. orni-
thopodioides, em comunidades pratenses ruderalizadas
sobre calcarios.

O afloramento de Sao Pedro foi severamente alterado
pela exploracio de carbonatos para o fabrico de cal
Num pequeno cabeco remanescente ocorrem duas
compostas dignas de referéncia no contexto da flora
transmontana, a Staehelina dubia e a Leuzea conifera,
igualmente presentes em alguns dos calcarios da Terra
Quente. Nos calcarios de Varge foi encontrada uma
espécie evolutivamente préoxima da lentilha cultivada, a
Lens nigricans, uma espécie anual de pastagens anuais de
solos ricos em bases.

O principal afloramento calcario da Terra Quente trans-
montana (andar mesomediterranico) - os calcarios de
Castro Vicente - situa-se nos arredores da aldeia com
o mesmo nome. Estas jazidas foram pouco exploradas.
Apesar de existir matéria-prima em abundincia, a
caréncia de material lenhoso nas imediacdes limitou,
no passado, o estabelecimento de fornos de grande
dimensao. O inicio da primavera é o melhor momento
para visitar Castro Vicente devido a profusiao de
espécies de orquideas que aqui ocorrem. Facilmente se
observam espécies caracteristicas de solos calcarios,
tais como Aceras anthropophorum (com outra populacao
em Varge), Ophrys apifera e Ophrys scolopax. Para além
destas orquideas, ocorrem varias outras indiferentes

FIGURAS

Cytinus ruber
(Cytinaceae),
umparasitasem
clorofilade Cistus
albidus (Cistaceae)
comumaocorréncia
disjuntanos calcarios
de Castro Vicente.
[Fotografiade Miguel
Porto]



FIGURA6
Espéciesdeplantas
em Portugal exclusivas
dos calcérios

de St.° Adrido

A) Reseda barrelieri
(Resedaceae)

B) Delphinium fissum
subsp. sordidum
(Ranunculaceae)
[Fotografias de

Francisco Clamote (A),

Miguel Sequeira (B)]
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edaficas, como Neotinea maculata, Cephalanthera longi-
folia e Orchis coriophora. Sdo varias as espécies calci-
colas/baséfilas do Centro e do Sul de Portugal com
uma distribuicao disjunta em Castro Vicente, nomea-
damente Staehelina dubia, Ranunculus gramineus, Leuzea
conifera, Hesperis laciniata, Saxifraga tridactylites, Cytinus
ruber e Lomelosia simplex.

As Minas de Santo Adrido (Vimioso), com uma extensao
maximade 5km, constituem oafloramento mais extenso
de rochas carbonatadas de Tras-os-Montes. Constam de
uma associacdo de calcarios, em regra dolomiticos e de
tonsclaros, parcialmente metamorfizadosem marmores,
com vulcanitos basicos (xistos verdes) (E. Pereira, 2006).
Um complexo de quatro grutas posto a descoberto com
a exploracdao da mina estao irremediavelmente vanda-
lizados. A extracdo dos calcarios/marmores de Santo
Adridao remonta a época romana (Martins, 2009). No
inicio do século XIX foram explorados durante um
curto periodo por uma empresa inglesa. A atividade das
Minas de Santo Adrido foi retomada nadécadade 1980e
prolongou-se até 2001. Relata o seu antigo proprietario
que se chegaram a extrair 1400 m? por dia de inertes
(Francisco Fidalgo, Jornal Nordeste, 30/9/2008). A restau-
racao do coberto vegetal apdés o abandono tem sido lento
-vinte anosapés a suspensao dalaboracao, o impacto da
extracao deinertes é todavia marcante.

Quatro disjuncdes calcicolas presentes em Santo
Adriao - Chaenorhinum origanifolium subsp. origanifo-
lium, Inula montana, Ajuga chamaepitys e Bombycilaena
erecta — reaparecem em afloramentos calcarios mais
a sul no pais. A primeira no Macico Estremenho e na

Arrabida; a segunda é pontual no Macico Estremenho;
uma pequena populacao de B. erecta é de hd muito
conhecida na serra da Boa Viagem (Figueira Foz); a A.
chamaepitys reaparece no extremo norte dos calcarios do
Centro-Oeste. A B. erecta foi classificada com a categoria
de Vulneravel na Lista Vermelha da Flora Vascular de
Portugal Continental. Esta citada uma quinta disjuncao
calcicola, o Helianthemum hirtum, que infelizmente nao
foi detetada nas décadas mais recentes.

Trés espécies em Portugal, todas elas calcicolas, sio
exclusivas da area de Santo Adrido: Delphinium fissum
subsp. sordidum, Linum narbonense subsp. barrasii e Reseda
barrelieri, as duas primeiras com o estatuto de ameaca de
Vulneravel e a terceira com Em Perigo. O D. fissum subsp.
sordidum sé recentemente foi assinalado para Portugal
(Ramirez-Rodriguezetal.,2017). Estaplantatera passado
despercebida porque nao floresce todos os anos, prova-
velmente controlada pela quantidade de precipitacao. O
L. narbonense subsp. barrasii e a R. barrelieri dependem da
perturbacdo antrépica introduzida pela agricultura; o D.
fissum subsp. sordidum é uma planta rupicola.

Estes valores floristicos justificam, por si s6, a classi-
ficacido das Minas de Santo Adrido como Sitio Rede
Natura (Resolucao do Conselho de Ministros n.° 76/00,
de 5 dejulho; c6digo PTCONO0042).

Por fim, uma nota sobre a ecologia e a distribuicao do
Antirrhinum lopesianum (Figura 4).

O Antirrhinum lopesianum foi herborizado pela primeira
vez perto da cidade de Braganca por Manuel Ferreira,
um coletor da Universidade da Coimbra, entre 1877 e
1879, e identificado como Antirrhinum molle, uma planta
calcicola endémica dos Pirenéus cataldes e aragoneses
(Coutinho, 1883). Uma outra localidade foi descoberta
no vale do rio Macas em 1926 pelo P.¢ Miranda Lopes,
um botanico amador, paroco na aldeia de Argoselo.
O eminente botdnico alem3o Werner Rothmaler
(1908-1962) reconheceu a autonomia taxondémica
destas populacdes sob o nome Antirrhinum lopesianum,
dedicado ao P Miranda Lopes. O dragdo-das-arribas
foi relocalizado 70 anos depois no canh3o do Douro
Internacional em Espanha e em seguida no vale do
rio Macas.

O A.lopesianum é um endemismo especializado de distri-
buicdo restringida as bacias mesomediterranicas dos
rios Sabore Douro. A maior parte das populacdes conhe-
cidas encontram-se em territério portugués. Tem uma
ecologia extraordinaria: coloniza pequenas fendas de
escarpas sombrias xistosas, geralmente expostas anorte
ou a nascente, durante o inverno abastecidas por aguas
ricas em carbonatos (Bernardos et al., 2006). Os carbo-
natos acabam por se precipitar na forma de pequenas
estalactites de carbonatos de cdlcio e magnésio, efer-
vescentes ao acido. O A. lopesianum é um endemismo
calcicola num territério de rochas 4cidas.






AFLORAMENTOS ULTRAMAFICOS
DO NORDESTE DE PORTUGAL

CARLOS AGUIAR'E TIAGO MONTEIRO-HENRIQUES?

INTRODUCAO

Asrochas ultramaficas ou ultrabasicas (conceitos quase
equivalentes) sdo um tipo raro de rochas igneas ou
metamorficas de cor escura, pobres em silica e ricas em
ferro e magnésio. Os principais afloramentos nacionais
situam-se nos distritos de Braganca e de Portalegre.
Encontram-se algumas manchas profundamente
meteorizadas (alteradas), sem uma flora peculiar,
dispersas pelo Minho. Embora as ultramaficas do
Alentejo tenham algumas plantas de inegavel interesse
floristico, como a Armeria linkiana ou a Reseda virgata,
os afloramentos transmontanos sao, de longe, os mais
diversos em flora e ricos em plantas raras/ameacadas e
em espécies endémicas.

As ultramaficas transmontanas repartem-se por dois
macicos: macico de Braganca-Vinhais e macico de
Morais. O bioclima do macico de Braganca-Vinhais é de
tipo supramediterranico sub-hiimido superiora himido
superior. As ultramaficas de Morais estao concentradas
no concelho de Macedo de Cavaleiros-sao mesoasupra-
mediterranicas e mais secas (ombroclima sub-htimido
inferior a humido inferior) (Figuras 1 e 2). A génese esta
dasrochas ultramaficas resumida na Caixa 1.

GEOLOGIA DAS ROCHAS ULTRAMAFICAS
TRANSMONTANAS

Os continentes coalescem e desmembram-se em
periodos de centenas de milhdes de anos. Estes ciclos -
ciclo de Wilson - principiam com a rutura de um conti-
nente e a abertura de um oceano causada pela diferen-
ciacao da crosta ocednica, de natureza basaltica, numa
dorsal oceanica. Durante a fase extensional (ou fase de
sedimentogénese), acumulam-se no fundo dos oceanos
massas imensas de sedimentos arrastadas dos conti-
nentes. As crostas ocednicas sao efémeras, pois em
dado momento a sua expansao termina e contraem-se
afundando-se no manto em zonas de subducao, dife-
renciadas nos bordos das placas continentais. As crostas
ocednicas mergulham no manto por debaixo das suas
congéneres continentais — sao subductadas - porque os
basaltos sao mais densos que as rochas dos continentes.
Eventualmente, as crostas oceadnicas sao carreadas
(obductadas) sobre uma placa continental - o conjunto
obductado de rochas da crosta oceanica e de manto
constitui um ofidlito.

Na fase de contracdo ocednica (fase orogénica), os
oceanos minguam e as placas continentais aproximam-
se. Na etapa final do ciclo de Wilson, da-se uma colisao
de continentes. Os sistemas montanhosos (orégenos)

CAIXA1l
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resultantes da colisdo, dos quais os Himalaias sao um
exemplo, sdo constituidos por rochas preexistentes,
pelos sedimentos acumulados (em varios ciclos de erosao
e deposicao) nos fundos ocednicos, por magma (e.g.,
envolvido na formacao de arcos de ilhas vulcanicas) e,
por vezes, por fragmentos de placa oceanica e manto.
Ocasionalmente, as placas oceanicas carreadas sobre os
continentes sao acompanhadas por segmentos de placas
continentais aléctones. A colisdo continental envolve
grandes pressOes e temperaturas que metamorfizam,
em grau variavel, as rochas dos orégenos.

O chamado ciclo Varisco ou Hercinico teve inicio um
pouco antes do periodo Cambrico (c. 560 M. a)) (Ribeiro,
2013b). A fase extensional, relacionada com a abertura
de oceanos e a consequente acumulacao de sedimentos
marinhos, decorreu do Cambrico ao Silarico (540-420
M.a.).Aativacao das margens dos oceanos easubduccao
(afundamento no manto) das placas oceanicas tiveram
inicio entre o Sildrico Médio e o Devonico Médio
(420-390M.a.) (Ribeiro,2013a). Entre o Devonico Médio
e o final do Carbénico (390-300 M. a.), da-se o fecho do
principal oceano (oceano Rheic), a colisao continental
e a génese da cadeia montanhosa varisca. No Pérmico
estava concluida a agregacao dos continentes numa
grande massa: o supercontinente Pangeia. No Triassico
(c.250M.a) da-searuturada Pangeia earetoma do ciclo
de Wilson: tem inicio o ciclo Alpino que hoje prevalece.

O fecho do Rheicarrastou, elevou e sujeitou a metamor-
fismos de alta pressao e temperatura grandes massas de
sedimentos oceanicos. As altas pressoes e temperaturas
envolvidas provocaram a fusao de rochas crostais, assim
como a formacdo e a ascensdao de magma para niveis
mais superficiais da crosta. Milhoes de anos de erosao
geoldgica puseram a descoberto o magma injetado no
interior da cadeia varisca, hoje visivel sob a forma de
granitos no Norte e Centro de Portugal.

No quadrante noroeste da Peninsula, o choque conti-
nental envolveu, ainda, entre 390-370 M. a,, na segunda
metade do Devodnico, o carreamento de segmentos de
placa continental e de placa oceanica aléctones sobre
terrenos autdctones (Ribeiro et al., 2007). Por conse-
guinte, nesta regido identifica-se uma intensa zonali-
dade litoldgica, vertida pelos ge6logos numa complexa
classificacio de unidades estruturais em terrenos
(unidades de primeira ordem) e zonas (unidades de
segunda ordem). A zona axial da cadeia montanhosa
varisca, designada por Zona Centro-Ibérica, inclui
grande parte dos substratos acidos de Tras-os-Montes.
Sobre este material autdoctone repousam rochas
al6ctones, de origem sedimentar, continental, oceanica
ou mantélica (do manto). As rochas ultramaficas sao
rochas subcrostais (estao por baixo da crosta) de origem
mantélica.

Os macicos polimetamorficos de Morais e de Braganca-
-Vinhais, easrespetivas rochas ultramaficas, tém, entao,

uma origem aléctone. O macico de Morais emerge
na paisagem na forma de uma saliéncia arredondada
de tons avermelhados, com um abundante coberto
de azinheiras e estevas (Figura 3). E constituido por
trés unidades (da base para o topo da sequéncia): i)
fragmento da margem de um continente relacionado
com o megacontinente Gondwana; ii) complexo ofio-
litico (fragmento de crosta ocednica) completo (desde
0 manto até as lavas que recobrem o leito oceanico); iii)
uma seccao completa de uma outra crosta continental,
desde o manto até a cobertura sedimentar (Pereira,
2011; Ribeiro et al., 2007). Durante a colisao varisca, este
altimo fragmento de crosta continental cavalgou uma
crosta oceanica, o conjunto das duas sobrepds-se a um
outro fragmento proximo de continente e este bloco foi
transportado para cima de terrenos autéctones (Pereira,
2011). A maior das unidades de rochas ultramaficas de
Morais ocupa cerca de 60 km? (Pereira, 2011).

No macico de Braganca-Vinhais repousam, de baixo
para cima, sobre a unidade autéctone quatro unidades
aléctones (Marquesetal., 1996):1) parautéctone -maiori-
tariamente constituido por sedimentos marinhos meta-
morfizados provenientes da margem do oceano Rheic;
ii) al6ctone inferior - de origem continental préxima,
com granitos e ridlitos; iii) um ofidlito completo desde
o manto até a superficie crostal ocednica; iv) al6ctone
superior - maioritariamente constituido por rochas
maficas, ultramaficas e rochas de origem sedimentar
profundamente metamorfizadas, provenientes de uma
zona de subduccdo, do manto (rochas ultramaficas),
da parte inferior de uma crosta continental ou de arcos
insulares carreados durante a colisao continental. Boa
parte das rochas ultramaficas do macico de Braganca-
Vinhais esta transformada, por hidratacao, em serpen-
tinitos (Figura 4C). As ultramaficas de Morais sao
de baixa pressao (de meteorizacao mais lenta) e as de
Braganca-Vinhais de alta pressao (de meteorizacao
mais rapida): as primeiras provém de camadas de manto
situado por baixo de uma delgada crosta ocednica; a
génese das segundas deu-se sob uma espessa e pesada
placa continental. As ultramaficas de Braganca-Vinhais
tém uma distribuicao mais descontinua (sob a forma
de escamas) do que as de Morais. O maior dos aflora-
mentos de Braganca-Vinhais situa-se no vale da ribeira
de Alimonde (Figura4A e B).
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FIGURA2
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FIGURA3
Paisagem vegetal do
macico de Morais.

O mosaicode
solodelgadocom
afloramentode
peridotito (rocha
ultraméfica),no
centrodafigura,éo
habitat damaior parte
dosserpentinéfitos
endémicos.
[Fotografiade Tiago
Monteiro-Henriques]

As rochas ultramaficas dao origem a solos fitotdxicos
muito seletivos para a vida vegetal. Esta toxicidade
deve-se, em primeiro lugar, a uma elevada relacao Mg/
/Ca** biodisponivel. O cédlcio e 0o magnésio competem
a nivel radicular: a elevada concentracdo de magnésio
impede a absorcao do calcio, um nutriente fundamental
para as plantas. Em menor grau, a toxicidade dos solos
serpentinicos explica-se pela concentracio de certos
metais pesados, entre os quais se destaca o niquel, pela
escassez generalizada de macro e de micronutrientes (e.g.,
azoto e fésforo), e pela xericidade intrinseca dos habitats
ultramaficos (Proctor, 1999). Os efeitos da secura estival,
caracteristica do clima mediterranico, sao intensos nas
ultramaficas, porque os solos serpentinicos sdao escuros
(aquecem rapidamente com a luz solar), delgados e com
baixa capacidade de retencao dadguaporunidade volume
(Kruckeberg, 1986; Sequeira & Pinto da Silva, 1992). As
perdas de agua por evaporacao (agua nao usada pelas
plantas) é agravada pelo elevado teor de argilas expan-
siveis 2:1 (e.g., vermiculites) - a medida que o solo perde
agua, abrem-se fissuras no solo que facilitam as perdas de
agua em profundidade (Figura5).

CARACTERISTICAS DAFLORA ULTRAMAFICA

«Diferentes litologias, diferentes solos, diferente flora» é
um principio universal conhecido por todos os botanicos.
Sabe-se também que espécies evolutivamente proximas,

de morfologia similar, tém, frequentemente, diferentes
exigénciasemsolo,i.e., s3ovicariantesedaficas (Macnair
& Gardner, 1998). Por conseguinte, litologias raras
tém uma flora invulgar - e os mapas geolégicos s3ao um
excelente ponto de partida para encontrar plantas raras.

Para além de serem invulgares, as rochas ultramaficas,
no que a flora diz respeito, detém outras importantes
caracteristicas. A bibliografia mostra, de forma inequi-
voca, nos mais diversos contextos biogeograficos, que
os solos serpentinicos (derivados de rochas ultrama-
ficas) abrigam mais disjuncoes biogeograficas (ntcleos
populacionais isolados da area de distribuicdo restante
de uma espécie) e mais endemismos especializados do
que os solos de outras litologias com expressao espacial
equivalente. Estes dois grupos de plantas sao, respe-
tivamente, designados reliquias serpentinicolas e por
serpentindfitos (Pichi-Sermolli, 1948). Os chamados
serpentindfitos preferenciais sao endemismos de 6timo
serpentinicola, que, pontualmente, habitam solos nao
ultramaficos. A exclusdo de muitas das espécies genera-
listas (de grande flexibilidade ecolégica) eadiferenciacao
de ecotipos (variantes ecoldgicas sob controlo genético)
serpentinicolas, a partir de tixones nio serpentinicolas,
sao outras caracteristicas relevantes da flora das ultra-
maficas (Anacker, 2014; Kruckeberg, 1986).

A cadeia causal por detras da elevada percentagem
de endemismos nas ultraméaficas foi estudada pelo
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FIGURA4

A) Afloramento de
rochas ultramaficas do
macigo de Braganca-
-Vinhais,rodeado
proximamente por
azinheira (Quercus
rotundifolia),incluido
numamatrizde
carvalho-negral

(Q. pyrenaica) e
outras caducifélias
B) Viaromanade
Alimonde, sulcando
afloramentos
ultramaficos

C) Serpentinito do
macigo de Braganca-
-Vinhais

[Fotografias de Tiago
Monteiro-Henriques]




FIGURAS
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botanico norte-americano Arthur Kruckeberg (1920-
-2016). Admite-se que a fitotoxicidade e a xericidade
intrinseca dos solos ultramaficos exercem uma forte
pressao de selecao nas populacdes de plantas, pressao
esta que se traduz numa diferenciacao ecotipica gene-
ralizada (Kruckeberg, 1986). Por sua vez, os ecétipos
sdo um primeiro estddio da evolucdo dos endemismos
serpentinéfitos (Anacker, 2014; Kruckeberg, 1986).
As etapas/mecanismos que conduzem ao isolamento
reprodutivo e aemergénciadenovasespéciesapartirde
ecotipos serpentinicolas foram recentemente revistas
por Rajakaruna (2018). Por outro lado, a evidéncia
empirica parece apoiar a hipétese de que a natureza
insular (insularidade edafica) dos macicos de rochas
ultramaficas promove a diferenciacio de espécies
(Harrison etal., 2008).

Os serpentinéfitos, i.e., os endemismos das rochas
ultramaficas, sao plantas especializadas adaptadas a
ambientes muito especificos. A sua distribuicao ndo se
estende a outros substratos porque nao encontram af
as condicOes necessarias para prosperarem ou, entao,
porque nao conseguem competir com as espécies nao
serpentindfilas. A exclusao de taxones generalistas nas
ultramaficas podera resultar diretamente da fitotoxi-
cidade dos solos serpentinicos ou, indiretamente, de
uma alteracao das«relacoes de forcas entre taxones que
competem pelos mesmos recursos. As alteracdes do

«ambiente competitivo» conjugadas com fendmenos
de migracdo ou alteracdo das areas de distribuicdo das
plantas em consequéncia de alteracdes macroclima-
ticas a escala geoldgica sio explicacdes plausiveis para
apresenca de disjuncdes biogeograficas.

O Alyssum serpyllifolium subsp. lusitanicum, um pequeno
arbusto da familia da couve (Brassicaceae) endémico
das rochas ultramaficas do Noroeste peninsular,
concentra grandes quantidades de niquel no corpo
vegetativo-aparteaérea pode conter maisde 7 g Ni/kg
peso seco (Morais etal., 2015) -, é um hiperacumulador
de metais pesados. Estdo publicadas varias hipéteses
para explicar a hiperacumulacao, uma delas postula
que os hiperacumuladores interferem no crescimento
de potenciais competidores ao promoverem o aumento
da concentracdo de metais pesados nas camadas super-
ficiais do solo, através da deposicao de caules e de folhas
senescentes (Boyd & Martens, 1998) (Figura 6).

A inusitada coexisténcia de espécies basoéfilas e acido-
filasnos solos serpentinicos foiexplicada pelas enormes
variacOes de pH a escala do milimetro, desde a proximi-
dade da rocha ao solo diferenciado (Sequeira & Pinto
da Silva, 1992). Na proximidade da rocha-mae o solo
é basico (pH > 7) - em poucos centimetros o pH desce
abaixo de 5. Este fortissimo gradiente de pH cria uma
catena de micro-habitats para espécies com diferentes
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exigéncias ecoldgicas. Talvez por isso as comuni-
dades de plantas anuais das rochas basicas misturem
elementos acidéfilos e baséfilos.

Se a flora das ultramaficas € original, entao a vegetacao
também o é. Estdo descritas varias comunidades
vegetais endémicas dos afloramentos dos macicos de
Braganca-Vinhais e de Morais. As comunidades de
vegetais mais regressivas, como as pastagens anuais
(classe de vegetacao Tuberarietea guttatae), e as comuni-
dades pioneiras de caméfitos, plantas com as gemas de
renovo até 25 cm na estacao fria (classe Festucetea indi-
gestae), s3o todas endémicas. Muitas vezes, a sua fisio-
nomia contrasta com a fisionomia das comunidades
vegetais de outros substratos litolégicos contiguos. Por
exemplo, a vegetacao natural potencial dos solos zonais
dos macicos ultramaficos transmontanos é dominada
pela azinheira (Quercus rotundifolia); nas areas contiguas
de rochas bésicas (maficas) ou acidas, as espécies-chave
da vegetacao climacica sdo o carvalho-negral (Quercus
pyrenaica), na regiao de Braganca e Vinhais (Figura 7),
e o sobreiro (Quercus suber), na regiao de Macedo de
Cavaleiros/Morais.

Aevolucaodosoloreduz o«efeitoultramaficoouserpen-
tinico», entre outrasrazoes, porque areserva de minerais
primarios (da rocha original) capaz de libertar para o

meio metais pesados e manter em niveis baixos arelacao
Ca™/Mg* é menor. Por outro lado, o abaixamento do
pH do solo (em consequéncia da atividade bioldgica,
sobretudo das plantas) insolubiliza e reduz a biodisponi-
bilidade de metais pesados (e.g., niquel) para as plantas
(Kelepertzis & Stathopoulou, 2013). Simultaneamente,
a relacao Ca**/Mg™ sobe, talvez através da bioacumu-
lacdo de calcio intermediada pelas plantas (McGahan
et al., 2009). Portanto, quanto mais espesso o solo e
maior a biomassa das plantas que o colonizam (etapas
sucessionais progressivas como os matos altos e os
bosques), menor o efeito ultramafico e menor o nimero
de serpentinéfitos e de reliquias serpentinicolas. A flora
de maior interesse esta nos afloramentos rochosos e,
sobretudo, em solos esqueléticos de escassa pendente,
com a rocha-mae abundantemente fraturada, a vista ou
coberta por uma fina camada de solo ou de fragmentos
derocha (cascalho e pedra miada) (Figura 3).

A exclusao competitiva por efeito da progressao suces-
sional e da reducao do efeito ultramafico é, entao,
potencialmente negativa para as populacdes de flora
serpentinicola. O seuimpacto é, porém, pouco relevante
porque a pedogénese (formacao e evolucao do solo) e
0S processos sucessionais sao muito lentos (Sequeira &
Pinto da Silva, 1992). A morosidade da pedogénese nas
ultramaficas esta relacionada com o facto de a maior

FIGURA6
Comunidadede
Alyssum serpyllifolium
subsp. lusitanicum

no baldio de Samil
(Braganca).

A mobilizacdo dos
serpentinicosacelera
ameteorizagdodas
rochas,aumentaa
toxicidade dosoloe
promove aexpansao
do A. serpyllifolium
subsp. lusitanicum
(Sequeira& Pintoda
Silva,1992).
[Fotografiade Tiago
Monteiro-Henriques]
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FIGURA?7

No macicode
Braganca-Vinhais,
osafloramentos

sdo colonizados por
azinheiras (Quercus
rotundifolia),uma
arvoredefolha
persistente (a
esquerda,naimagem,
entre pinheiros-bravos
plantados);nos
restantes substratos
dominaocarvalho-
-negral (Q. pyrendica),
umaarvore caducifélia
(adireita,naimagem).
[Fotografiade Tiago
Monteiro-Henriques]

parte dos produtos da meteorizacao ser solivel em
agua e exportada pelos cursos de agua (que por isso tém
uma condutividade elétrica elevada; Amilcar Teixeira,
com. pessoal) - pouco material sobra para a génese de
minerais secundarios (argilas) (Sequeira & Pinto da
Silva, 1992). Por outro lado, devido aos efeitos dos meca-
nismos de toxicidade antes enunciados e a pequena
espessura do solo, as plantas acumulam biomassa mais
lentamente nas ultramaficas do que noutros substratos.
Por exemplo, os azinhais da ribeira de Alimonde nao
ardem ha mais de 80 anos (informacao recolhida junto
dos habitanteslocais) e, ainda assim, nao se deu a coales-
cénciadascopaseacoberturatotal dosolo pelasarvores.
Persiste um mosaico em que coexistem todas as etapas
sucessionais: bosque de azinheira, matos altos (giestais
de Cytisus scoparius e Genista hystrix), matos baixos de
Cistus ladanifer, ervacais de Agrostis castellana, comuni-
dades pioneiras de caméfitosricasem plantas endémicas
e pastagens anuais.

De referir ainda que nas ultramaficas ha poucas descon-
tinuidades espaciais com agricultura e pastagem e que
avegetacao pirdfita (e.g., estevas) € abundante. Quando
o fogo chega, os processos sucessionais reiniciam-se,
recriando, continuamente, habitat para os serpentiné-
fitos e suas comunidades. Este processo é muito claro
no monte de Morais. O pastoreio extensivo com gado
mitdo é igualmente compativel com a conservacio dos
valores floristicos das ultramaficas.

INVESTIGA(;()ES BOTANICAS NAS
ULTRAMAFICAS TRANSMONTANAS

Anténio Xavier Pereira Coutinho, por ordem cronolé-
gica, o autor da terceira flora de Portugal (Coutinho,
1913), despertou para a botdanica em Tras-os-Montes na
condicdodeagronomododistrito de Braganca. Asherbo-
rizacOesrealizadasem 1877 e 1878 serviram debaseasua
primeiragrande publicacionaareadabotanica:umalista
preliminar da flora de Tras-os-Montes (Coutinho, 1883).
Complementam esta lista, as contribuicdes de Julio
Henriques, o pai do renascimento em Portugal pds-Bro-
tero, e de dois coletores da Universidade de Coimbra,
M. Ferreira e A. Moller. H. M. Willkomm descreve
nesta publicacdo a Armeria eriophylla, um serpentinéfito
endémico do macico de Braganca-Vinhais (Figura 8A).
Em 1889 foi descrita a A. langei subsp. marizii (sub A. erio-
phylla var. marizii), um endemismo do macico de Morais
(Aguiaretal., 2013; Daveau, 1889) (Figura 8B).

Goncalo Sampaio (1865-1937) pertence por direito
préprio ao pantedo dos maiores botanicos portugueses.
Certamente influenciado pelas descobertas de A. X.
Pereira Coutinho, cedo comecou a visitar Tras-os-
Montes, mais amitde apds o término da construcao da
ferrovia Tua-Braganca, em 1906. Sampaio coletou pela
primeira vez duas reliquias serpentinicolas - a Saxifraga
dichotoma e a Silene legionensis - e descreveu dois impor-
tantes serpentinéfitos preferenciais, o Seseli montanum
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subsp. peixotoanum (sub S. peixotoanum) e o Dianthus
laricifolius subsp. marizii (sub D. graniticus var. marizii)
(Sampaio, 1906).

Os esforcos de Coutinho e de Sampaio nao foram sufi-
cientes para evitar a diminuicao dos estudos botanicos
em Tras-os-Montes no final do primeiro tercil do século
XX. A relevancia da flora das rochas ultraméaficas era por
enquanto desconhecida.

Em 1939, herborizaram no NE de Portugal W.
Rothmaler (1908-1962), um botanico alemao refugiado
em Portugal entre 1938 e 1940, conhecido mundial-
mente pela sua Exkursionsfloravon Deutschland, publicada
em 1966 e atualizada desde entao, e A. R. Pinto da Silva
(1912-1992), na altura um jovem engenheiro agrénomo
da recém-criada Estacao Agronémica Nacional (1936).
W. Rothmaler é o descobridor de um dos endemismos
das serpentinas de Braganca e Vinhais, a Anthyllis
sampaiana (Rothmaler, 1941).

O estudo mais profundo e cuidadoso da flora de Tras-
-os-Montes foi iniciado na década de 1960 por A. R.
Pinto da Silva (Figura 9), precisamente nos macicos
polimetamérficos de Morais e de Braganca-Vinhais. Os
resultados obtidos estdo resumidos numa publicacdo
histérica - «A Flora e Vegetacio das Areas Ultrabasicas

FIGURAS
Serpentinéfitos.
Asduasarmérias
endémicasdas
ultramaficas
transmontanas

A) A.eriophylla,
endemismo do macico
deBraganca-Vinhais
B) A.langei subsp.
marizii,endemismo
domacicode Morais
[Fotografias de Tiago
Monteiro-Henriques
(A) e Carlos Aguiar (B)]
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FIGURAYS

Anténio Rodrigo Pinto
dasSilva[1912-1992],
agrénomo, pioneiro
doestudodaflora
edavegetacdodas
rochas ultramaficas
transmontanas.
[Fonte: Wikimedia
Commons]

do Nordeste Transmontano» - disponivel no volume
de 1970 da Agronomia Lusitana (A. Pinto da Silva, 1970).
Tras-os-Montes era na altura uma provincia distante de
dificil acesso automével. O investimento de Pinto da
Silva no estudo da flora transmontana deveu-se, certa-
mente, aos ensinamentos de W. Rothmaler, a leitura dos
notaveis estudos da petrologia regional empreendidos
por Cotelo Neiva e aos trabalhos pioneiros da flora ultra-
maficas europeia, nomeadamente de Pichi-Sermolli na
Toscana (Neiva, 1948; Pichi-Sermolli, 1948).

Pinto da Silva é o autor do primeiro e Gnico elenco da
flora das ultramaficas transmontanas. Os seus trabalhos
conduziram a descricdo de novos taxones, entre eles o
Alyssum serpyllifolium subsp. lusitanicum (Dudley, 1967),
Arenaria querioides subsp. fontiqueri (sub A. tetraquetra
subsp. fontiqueri) (A. R. Pinto da Silva, 1965), Festuca
brigantina (Markgraf-Dannenberg, 1967) e Antirrhinum
rothmaleri (sub A. meonantum var. rothmaleri) (A. Pinto
da Silva, 1970). O caracter relicto de parte da flora ultra-
mafica do NE de Portugal, o nimero significativo de
taxones neutrobasoéfilos (de solos de pH em torno de
7 ou superior) que sobrevivem nesses ambientes e a
exigéncia de excursdes botdnicas no territorio explicam
onumero relevante de novas espécies para a flora portu-
guesa descobertas por Pinto da Silva: Asplenium adian-
tum-nigrum subsp. corunnense, Bromus squarrosus, Elymus
hispidus subsp. barbulatus, Notholaena marantae subsp.
marantae e Polycnemum arvense.

Pinto da Silva também foi o primeiro investigador
a aplicar o método fitossocioldgico sigmatista na
vegetacao de serpentinas portuguesas. Com a descricao
daassociacao Armerietumeriophyllaee daalianca Armerion
eriophyllae, Pinto da Silva compreendeu que a maioria
dos serpentinéfitos endémicos do Nordeste de Portugal
habitava em comunidades pioneiras de caméfitos,
proprias de solos incipientes, sobre substratos fissu-
rados préximos da horizontalidade.

A descricao de Avenula pratensis subsp. lusitanica a partir
de um Gnico exemplar de herbario coletado por Pinto da
Silva (Romero-Zarco, 1984), a recuperacao e a recombi-
nacao de Armeria langei subsp. marizii (Aguiar et al., 2013)
e a elevacio a espécie de um taxon de Pinto da Silva, o
Antirrhinum rothmaleri (Garcia-Barriuso et al., 2011),
foram as ultimas contribuicoes para a flora endémica de
serpentinofitos da regiao.

A FLORA DAS ULTRAMAFICAS DO
NORDESTE DE PORTUGAL

As plantas das rochas ultramaficas partilham um
conjunto de caracteristicas morfoldgicas comuns, ditas
serpentinomorfoses, geneticamente controladas (adap-
tacdes), ou nao (ecofenos). As mais frequentes sao o
nanismo (plantas pequenas), o crescimento prostrado,
a glaucescéncia (cores azuladas), cores violeta, a
macrorrizia (raizes espessas e grandes) e a presenca
de folhas pequenas, estreitas (estenofilia), espessas e
rijas (Sequeira & Pinto da Silva, 1992). Estas caracteris-
ticas sao muito variaveis (quantitativas) e, por vezes,
recorrentes noutros ambientes extremos sobre outros
substratos (e.g., xistos muito delgados em fisiogra-
fias convexas). Consequentemente, os endemismos
descritos com base em serpentinomorfoses tém vindo a
serrejeitados nas revisoes taxondmicas recentes.

Na lista da flora das ultramaficas transmontanas de
A. R. Pinto da Silva constam 409 taxones vasculares
(A. Pinto da Silva, 1970). O nimero de espécies iden-
tificadas nas ultramaficas ascende atualmente a 568
(Aguiar & Monteiro-Henriques, inéd.). No Quadro 1 é
feita uma atualizacdo dos serpentinéfitos endémicos e
uma listagem de outros taxones vasculares de interesse.

COMOVISITAR

As rochas ultramaficas dos dois macicos merecem
visitas auténomas.

Vindo de Macedo de Cavaleiros entra-se nas ultrama-
ficas de Morais pouco depoisdaaldeiade Limaos. Juntoa
casa florestal infletir para sudeste, em direcao aaldeia de
Morais. As ultramaficas sao aqui extensas. Nos taludes
da estrada, em maio, observa-se sem grande esforco a
maioria dos endemismos locais. Vale a pena penetrar
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FIGURA10
Serpentinéfitos

A) Anthyllis sampaioana
(Fabaceae)

B) Antirrhinum
rothmaleri
(Plantaginaceae)

C) Arenaria querioides
subsp. fontiqueri
(Caryophyllaceae)
D) Avenula pratensis
subsp. lusitanica
(Poaceae)
[Fotografias de Carlos
Aguiar (A,BeC)e
Tiago Monteiro-
-Henriques (D)]
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QUADRO1

Taxones endémicos (serpentinéfitos) e outras plantas de interesse floristico das rochas ultramaficas dos macicos polimetamérficos do Nordeste de Portugal.

Macicode Macico Categoriade
Braganca-Vinhais  de Morais ameaca (UICN)*
Serpentinéfitos endémicos de Portugal
Anthyllis sampaioana (Fabaceae) (Figura 10A) X -
Antirrhinum rothmaleri (Plantaginaceae) (Figura 10B) X X EN Em Perigo
Arenaria querioides subsp. fontiqueri (Caryophyllaceae) (Figura10C) X X
Armeria eriophylla (Plumbaginaceae) (Figura 8A) X -
Armerialangei subsp. marizii (Plumbaginaceae) (Figura 8B) - X
Avenula pratensis subsp. lusitanica (Poaceae) (Figura 10D) X X VU Vulneravel
Festuca brigantina subsp. brigantina (Poaceae) X - VU Vulneravel
Serpentinéfitos endémicos de Portugal e da Galiza w
Alyssum serpyllifolium subsp. lusitanicum (Brassicaceae) (Figura 6) X X
Serpentinéfitos endémicos das ultramaficas ibéricas
Asplenium adiantum-nigrum subsp. corunnense (Aspleniaceae) X X
Serpentinéfitos preferenciais (endemismos com um étimo ecoldgico em rochas ultramaficas)
Dianthus laricifolius subsp. marizii (Caryophyllaceae) (Figura11A) X X
Seseli montanum subsp. peixotoanum (Apiaceae) (Figura11B) X X
Taxones relictos serpentinicolas (espécies em Portugal exclusivas das ultramaficas transmontanas)
Astragalus incanus subsp. nummularioides (Fabaceae) (Figura12A) X EN Em Perigo
Bromus squarrosus (Poaceae) (Figura12B) X VU Vulnerével
Elymus hispidus subsp. barbulatus (Poaceae) X l():eP;i;Z;iticamente em
Gagea pratensis (Liliaceae) (Figura12C) X VU Vulneravel
Notholaena marantae subsp. marantae (Pteridaceae) (Figura1l2D) X X
Silene legionensis (Caryophyllaceae) X VU Vulneravel
Espécies em Portugal com um 6timo nas ultramaficas transmontanas
Armeria langei subsp. daveaui (Plumbaginaceae) X
Jasonia tuberosa (Asteraceae) X
Santolina semidentata (Asteraceae) X X
Saxifraga dichotoma (Saxifragaceae) X VU Vulneravel
Espécies em Portugal com um 6timo nas ultramaficas transmontanas e alentejanas
Reseda virgata (Resedaceae) X X

* (Carapetoetal., 2020)

uma dezena de metros num dos estradoes a esquerda
para percecionar a dindmica da vegetacdo serpentini-
cola. No Centro de Interpretacdo Geoldgica de Morais
encontra-se exposta uma colecdo de painéis e esta
disponivel material de apoio que explica, em detalhe, a
geologia regional e os principais aspetos da sua flora e
vegetacao. A estrada de Morais para Braganca (EN 217)
circunda o monte peloleste. Aconselha-se uma paragem
na Capela da Senhora de La Salette. No sentido inverso,
em direcao a Mogadouro, depois de Lagoa e pouco antes
da nova ponte sobre o rio Sabor, surge do outro lado do
rio o Picarrao, um afloramento de dificil acesso onde
sobrevivem os ultimos trechos bem conservados de
comunidades relictas de Buxus sempervirens.

As ultramaficas de Braganca-Vinhais estao dispersas
por varios afloramentos. O mais extenso e diverso

em espécies vegetais estende-se desde os termos de
Carrazedo e de Alimonde até as margens do Tuela, no
concelho de Vinhais. A meio caminho da estrada que
liga as duas aldeias parte, para oeste, sulcando as rochas
ultramaficas, a Via Romana XVII do Itinerario de
AntoninoqueligavaBracara AugustaaAsturicaAugusta
(Astorga). De visita obrigatéria sao, igualmente, o baldio
de Samil e um pequeno e extraordinario afloramento,
perpendicularaorio Baceiro, partilhado pelos termos de
Vilarinho e de Paramio.
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FIGURA12
Taxonesrelictos,
serpentinfcolas

A) Astragalus incanus
subsp. nummularioides
(Fabaceae)

B) Bromus squarrosus
(Poaceae)

C) Gagea pratensis
(Liliaceae)

D) Notholaena marantae
subsp. marantae
(Pteridaceae)
[Fotografias de Carlos
Aguiar (A,BeC)e
Tiago Monteiro-
-Henriques (D)]







AREIAS ENVOLVENTES
DOESTUARIO DO SADO

CARLOS NETOl,jOAO PAULO FONSECA! EJOSE CARLOS COSTA?

A regido envolvente ao estuario do Sado € caracterizada
por uma das mais extensas areas predominantemente
arenosas de Portugal e da Peninsula Ibérica, consti-
tuindo desta forma uma das mais importantes areas
em matéria de biodiversidade, particularmente no que
respeitaasuaflorae vegetacao.

As extensas areas de dunas e coberturas arenosas
alcancam algumas dezenas de quilémetros para o
interior, num ambiente de clima mediterranico dos
mais quentes e secos de Portugal. Contudo, o facto de
se encontrar na fachada atlantica da Peninsula Ibérica
permite que durante o periodo estival beneficie das
brisas maritimas que fornecem agua as plantas, num
processo idéntico ao que se observa em alguns dos prin-
cipais desertos litorais do mundo, como o de Atacama
e o do Namibe, entre outros, afetados, também, por
correntes maritimas frias. Assim, no continente
europeu, este territério sadense constitui (juntamente
com a faixa litoral entre Aveiro e o cabo de Sao Vicente)
a Unica area da regiao biogeografica mediterranica com
exposicao ocidental ao Atlantico. Este facto, associado
a domindncia de solos arenosos, permitiu que fosse na
Peninsula Ibérica um territdrio de refiigio para muitas
plantas durante os periodos mais secos do Terciario
terminal e do Quaternario e também uma via migra-
téria para muitas espécies, movimentando-se quer para
norte quer parasul. Porestasrazdes, nio é deestranhara
originalidade da flora e vegetacao deste territério, mani-
festada pelo elevado ntimero de plantas que aqui tém

grande parte ou a quase totalidade da sua populaciao em
Portugal e na Peninsula Ibérica.

Uma parte substancial desta flora é exclusiva de subs-
tratos arenosos, tomando por isso a designacao de
espécies psamofilas (palavra que deriva do grego psamos,
que significa areia, e philos, que significa amigo). Estas
espécies apresentam neste litoral uma situacao de isola-
mento em tudo semelhante ao que sucede em muitos
desertos litorais do mundo, ricos em plantas endémicas,
ou seja, que evoluiram neste habitat extremo (pobre em
nutrientes, acido, mével, influenciado pelo spray salino,
etc.) de forma Ginica na natureza, originando um elevado
nimero de endemismos, espécies que possivelmente se
diferenciaram aqui e que, em todo o mundo, s6 podem
ser encontradas nos solos arenosos do Sudoeste de
Portugal continental.

A regidao do Sado apresenta uma evolucao paleoam-
biental original, que se manifesta na singularidade
da sua flora e vegetacao (Martins et al., 2014). Nao se
conheceaocertoaidade dasdunase coberturasarenosas
desta regido. A dificuldade na sua datacao relaciona-se
com o facto de uma parte substancial desta areia ter sido
transportada (sucessivamente em diversos periodos)
a partir do litoral para o interior durante os periodos
secos e frios das glaciacdes quaternarias (Gltimo periodo
da histéria geoldgica da Terra), no decurso dos quais o
mar com cota mais baixa do que a atual (no maximo da
altima glaciacdo - Wiirm -, o mar estaria a uma cota

1.Institutode
Geografiae
Ordenamento do
Territério (IGOT),
investigadordo
Centrode Estudos
Geograficosda
Universidade de
Lisboa.

2.Instituto

Superior de
Agronomia, Centro
de Investigacdo
emAgronomia,
Alimentos, Ambiente
e Paisagem (LEAF)
daUniversidade de
Lisboa.
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Linaria bipunctata subsp.
glutinosa,endemismo
lusitanorestritoas
areiaslitoraisasul
doestuariodo Sado.
[Fotografiade Miguel
Porto]



FIGURA1
Microbosque de
zimbrodasareias na
peninsulade Troia
(reservabotanica),
possivelmente dos
mais bem conservados
dacostaportuguesa
edetodaasuaareade
distribuicdo. Nafoto
vé-senitidamente o
contrasteentreaduna
cinzenta (em primeiro
plano), arbustivabaixa
eosabinalde Juniperus
turbinata, Osyris alba,
Pistacia lentiscus,
Rhamnus oleoides,
Rhamnus alaternus,
entre outros (Gltimo
plano). [Fotografiade
Carlos Neto]

FIGURA 2
Plantasde
desenvolvimento
ocasionaleefémero,
caracteristicas
dafrentedapraia
deocorréncia
principalmente
primaveril.
Alimentam-se dos
nutrientes dolixo
organicotransportado
pelasmaréseas
suassementes
sdotransportadas
peladguadomar
(hidrocoria). Nafoto
pode ver-se Salsola kali
e Cakile maritima subsp.
maritima. [Fotografia
de Carlos Neto]
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de -160 m) permitiu uma grande disponibilidade de
areia que se movimentou para o interior sob o efeito
dos ventos dominantes. Este processo aconteceu por
diversas vezes ao longo do Quaternario, originando
um conjunto de acumulacOes arenosas de diferentes
idades, sendo que, em cada um destes processos, o vento
acabou por misturar diferentes geracdes de dunas e
areias transportadas em periodos diferentes. O trans-
porte destas areias faz-se sobre uma superficie preexis-
tente, a qual constitui, também, um sistema geomor-
folégico importante na definicdo do mosaico da flora e
vegetacdo. Trata-se de formacdes de materiais detriticos
mais ou menos heterogéneos (calhaus rolados, areias e
mesmo algum material silto-argiloso) que constituem
uma formac3o de origem flGvio-marinha transportada
pela rede hidrografica mais ou menos desorganizada na
parte final dos rios Sado e Tejo entre 0o Mioceno e o inicio
do Quaternario. Estes materiais podem ocorrer a super-
ficie quando n3o estdo cobertos por areias e originam
uma flora muito diferenciada da arenosa, pois consti-
tuem formacdes «duras» nao mobilizaveis pelo vento,
em que ja podem instalar-se formacdes arbéreas como
sobrais (Quercus suber) frequentemente transformadas
em montados de sobro, hoje em dia muito explorados
para criacao animal. S3o, frequentemente, formacoes
de cascalheiras e podem ser observadas nos taludes das
estradas. Quandoaespessuradeareiasnaoultrapassaos
50cm, podem constituir-se formacdes vegetais originais
de sobreiros (Q. suber) que exploram o substrato duro e

formacoes arbustivas e herbaceas tipicamente de subs-
tratos arenosos (Netoetal., 2007; Costaetal., 2012).

No seu conjunto, os solos arenosos distinguem-se,
pela sua idade e flora, em dois conjuntos distintos. As
dunas antigas (frequentemente designadas por paleo-
dunas), cujo processo de formacao ja acima foi descrito
e a cuja flora e vegetacao voltaremos mais adiante, e as
dunas e praias recentes (entre 2000 e 3000 anos), que
formam um conjunto de areias de cor acinzentada e/ou

FIGURA3

Elymus farctus
colonizandoapraia
alta.Estagraminea
apresentarizomas
devarios metros de
comprimento e desta
formasobrevivebem
aoenterramentoe
desenterramento
provocado pelo efeito
doventoegrande
mobilidade daareia
ndo estabilizada.
[Fotografiade Carlos
Neto]

FIGURA4

Tufos deestorno
(Ammophila arenaria
subsp. arundinacea) que
colonizamascristas
dadunabrancaou
instavel,as quais,ao
contrariodas dunas
embrionarias da praia
alta,apresentam
alguns metrose,em
alguns casos, varias
dezenas de metros de
altura. [Fotografiade
Carlos Neto]
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esbranquicada, as quais nas tGltimas décadas tém sido
submetidas a uma erosiao acentuada na sequéncia do
efeito conjunto da subida do nivel do mar e da escassez
de sedimentos em circulacdo na costa portuguesa.
Apresentam uma flora marcadamente distinta, por uma
razao de caracter quimico: as areias, de origem maritima
e relativamente recente, vém carregadas de carbonato
de célcio. Este salaumenta o pH do solo e muitas plantas
quevivem nointerior deste amplo sistema dunarevitam
ossolosalcalinos. Este sistemade dunaseareiasrecentes
situa-se entre a praia, habitualmente frequentada pelas
pessoas durante o verao, e o sistema dunar em posicao
maisinterior, colonizado porum microbosquedominado
por uma planta (zimbro ou sabina-da-praia, Juniperus
turbinata) com estatuto de protecao especial no ambito
da legislacdo europeia de conservacao da natureza
(Figura 1). Este estatuto especial de protecao esta rela-
cionado com a sua escassa e fragmentada area de distri-
buicao (desde a Figueira da Foz até Cadis em bioclima
termomediterranico), mas também devido a dificuldade
que esta planta tem na multiplicacao por semente. Do
lado da praia até aos microbosques de zimbros (geomor-
fologicamente designada por duna verde ou estabili-
zada), temos a primeira faixa de vegetacao, que ocupa
a designada «frente da praia», batida pela ondulacao e
escavada em degraus durante grande parte do inverno.
Aqui, a vegetacdo é constituida por plantas que, incri-
velmente, se adaptam a este ambiente extremo, mas que
aparecem de forma muito esparsa e ocasional, apenas
durante os periodos da primavera/verdo, quando as
tempestades invernais permitem estabilidade na frente
da praia e existe simultaneamente alguma agua doce
proveniente da chuva (Figura 2). Nestas condicoes, as
sementes podem germinar, dando origem a plantas que
retiram os seus nutrientes do lixo orgdnico transpor-
tado pelo mar e que apresentam um ciclo de vida curto,
ficando rapidamente sob a forma de sementes trans-
portaveis pelo mar e lancadas noutra praia, por vezes a
grande distancia. Quando caminhamos para o interior,
a praia alta é o sitio preferencial dos veraneantes para
estenderem a sua toalha, pois s6 muito ocasionalmente
€ atingida pela ondulacao.

Nas praias com escassa frequéncia de banhistas,
podemosobservaraquias pequenas dunasembrionarias,
as quais nao tém mais do que meio metro de altura e sdao
colonizadas por um escasso nimero de plantas devido
a grande mobilidade das areias que poucas vegetais
conseguem suportar. O Elymus farctus, constituido por
duassubespécies (subsp. farctus e subsp. boreo-atlanticus),
ao apresentar um rizoma de varios metros, consegue
sem problemas resistir ao enterramento e ao desenter-
ramento e mesmo fazer face a erosao da praia, recuando
rapidamente e colonizando novos territérios para o
interior e tolerar inundacdes das aguas do mar (Figura
3). Sao também designadas por dunas de obstaculo ou
em forma de cauda de cometa, pois formam-se contra
os obstaculos da praia, nos quais se incluem os tufos
de vegetacao, quando o vento do mar transporta a areia




FIGURAS

Linaria polygalifolia
subsp. lamarckii,
endemismodo SW
ibériconas dunas
cinzentas.
Trata-sedeumaplanta
relativamente raraque
pode observar-seem
floracaonaprimavera
nasareias
penestabilizadas para
suldo Tejoeno
Sotaventoalgarvio.
[Fotografiade Miguel
Porto]



FIGURA 6

Dunacinzentaou penestabilizada (quase estabilizada). Trata-se da primeira
dunacomvegetagaoarbustivaquando caminhamos domar paraointerior,
eamovimentacdo das areias é escassa pois estesarbustos ndo suportam
movimentos significativos da superficie topografica (enterramento ou
desenterramento) devido ao seulento crescimento. Aqui observamos alguns dos
maisimportantes endemismos do Sudoeste ibérico e portugueses. Nafoto de
cimaobservam-se individuos de Armeria pungens numa praia sujeitaaforte erosdoe
poressarazdo observa-se nafotoalgunsindividuos de A. arundinacea, Elymus farctus
e Otanthus maritimus que iniciam a colonizagdo paraointerior,0 que,acurto prazo,
irasubstituirtotalmente avegetacdoarbustivadadunacinzenta. Nafoto em baixo
observam-se mosaicos de Thymus carnosus, umimportante endemismo do SW
ibérico que colonizaas dunas cinzentas. [Fotografias de Carlos Neto]

para o interior, processo que se torna extremamente
incomodativo para os veraneantes nos dias de verao
especialmente ventosos.

O movimento destas pequenas dunas torna-se mais
lento para o interior, devido a diminuicao da veloci-
dade do vento, pelo que elas tendem a coalescer e a
formar estruturas maiores que se designam por dunas
brancas ou instaveis (devido a sua movimentacao por
acao do vento). Dependendo do territério em que nos
encontramos, estas dunas podem ir de varios metros
de comando a varias dezenas ou mesmo centenas de
metros em algumas areas do mundo. Em Portugal e no
Sado estas dunas sdo dominadas por uma graminea de
forte resiliéncia que € conhecida entre as populacdes
do litoral por estorno ou feno-das-areias (Ammophila
arenaria subsp. arundinacea) (Figura 4). Trata-se de uma
graminea com rizomas extensos que permite fazer face
amobilidade das dunas, mas intolerante as inundacoes.
O seu caule pode produzir novas raizes nos entrends e a
parte aérea trava a areia quando ela é transportada pelo
vento. Deste modo, é o estorno que constréi as dunas,
depositando as areias na sua base e criando novas raizes
amedida que aduna cresce. A sua posicao caracteristica,
no topo das dunas, deve-se a esta adaptacao. Era tradi-
cionalmente usada pelas populacoes litorais para fazer
a cama dos animais e, desta forma, fabricar estrume.
Contudo, esta atividade caiu em desuso e jia nao é
praticada.
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Caminhando para o interior, a acdo do vento, a salini-
dade e, sobretudo, a mobilidade das areias diminuem e
aparecem os primeiros arbustos que promovem uma
quase estabilizacao das areias (Figura 6). Trata-se da
duna cinzenta, nome dado pela coloracdo dominante.
Aqui reside um dos mais importantes habitats dunares
das costas portuguesas, pela vulnerabilidade que estes
arbustos apresentam (em regra de crescimento lento e
baixa resiliéncia) e pela quantidade de plantas de alto
valor para protecdo e conservacao, dada a sua raridade
ou areas de distribuicao exiguas. Entre os arbustos
comuns nestas dunas, vamos encontrar uma série
de plantas exclusivas das dunas portuguesas e/ou da
Peninsula Ibérica, cuja ameaca pela subida do nivel do
mar e consequente erosao costeira vai pdr perante uma
situacao de grande vulnerabilidade e mesmo de ameaca
de extincao, pois muitas delas s3o exclusivas de areias
dunares e ndo colonizam outros substratos. O tomilho-
-carnudo (Thymus carnosus) € um tomilho frequente
neste habitat dunar, cujo nome se deve a forma das suas
folhas, que acumulam 4gua, tornando-se «carnudasy,
adaptacao que é muito frequente entre as plantas de
areas desérticas e semidesérticas. Embora nao sendo
dos tomilhos mais usados na culinaria, ha, contudo,
quem o utilize. O cravo-das-areias (Armeria pungens) é
umadasimportantes plantas deste habitat dunar (Figura
6). Trata-se de uma planta de rara beleza quando em
plena floracao e que apresenta um claro interesse orna-
mental. Linaria polygalifolia subsp. lamarckii (Figura 5)
€ uma planta pouco vulgar, cujo nome constitui uma
homenagem ao grande naturalista do século XVIII e
inicio do século XIX Lamarck. Para além das plantas
ja referidas, encontramos ainda, como dominantes e

MarL

FIGURA?7

Em primaveras de temperaturaelevadae abundante precipitacdo, as clareiras
entre os arbustos dadunacinzentasao preenchidas com plantas anuais (efémeras
-deciclodevidacurto), cujas sementes esperam pacientemente nosoloas
condi¢des mais favoraveis paragerminar. Emanos desfavoraveis (temperaturae
precipitagdo baixas) estas comunidades anuais podemndo se observar. Nafoto
ocorre como dominante Linaria bipunctata subsp. glutinosa, mas pode observar-se
também Silene littorea subsp. littorea de flores cor-de-rosa, plantaextremamente
comum nestas comunidades vegetais efémeras. [Fotografiade Carlos Neto]

exclusivas de ambientes arenosos préximos do mar,
Artemisia crithmifolia e Helichrysum picardi, entre outras.
Nasclareiras entre osarbustos desenvolve-se, nas prima-
veras himidas, uma matriz de pequenas plantas anuais,
decicloefémero, que ficamreduzidasasementes durante
o periodo desfavoravel (Figura 7). Estas comunidades de
pequenas plantasanuaisassumem, também, um elevado
valor para protecao e conservacao, pois sao dominadas
por plantas exclusivas de areias (psamoéfilas), o que torna
asuaarea de distribuicao extremamente confinada. Esta
presente, neste caso, uma planta de floracdo primaveril
de rara beleza que € Linaria bipunctata subsp. glutinosa
(anteriormente designada L. ficalhoana em homenagem
aobotanico conde de Ficalho) (Costaetal., 2011).

A vegetacao dunar tem também regredido devido ao
pisoteio. Devido a presenca de varias plantas ameacadas
de extincao e protegidas e a sua importancia na estabili-
zacao das areias, ao longo do litoral portugués tém sido
construidos passadicos sobrelevados para o acesso das
pessoasas praiasa partirdos parques de estacionamento
situados numa posicao maisinteriordo queadunaverde
dominada por sabinas-das-praias. Em muitas areas do
litoral arenoso portugués, estes projetos tiveram um
enorme sucesso, verificando-se uma franca recuperacao
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FIGURAS8
Pequenondicleo

de zimbro-galego
(Juniperus navicularis).
Nosraros locais onde
severificaausénciade
perturbacdo porum
periododealgumas
décadas,podeformar
ummicrobosque,
oqualconstituia
vegetagao mais
evoluidae de maior
complexidade nas

dunas mais profundas.

Trata-se deumtipo
devegetacdode
protecao prioritaria
segundoalegislacao
daRede Natura2000.
[Fotografiade Carlos
Neto]
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da vegetacdo em areas onde esta havido sido pratica-
mente destruida pelo pisoteio.

O conjunto de praias e de dunas recentes (holocénicas)
que acabamos de descrever tem vindo a regredir nas
Gltimas décadas, como consequéncia da erosao costeira
(Miranda et al., 2007). Varios sao os cientistas que
defendem uma diminuicao dalargura deste conjunto de
habitats desde a chamada «pequena idade do gelo», um
periodo de clima frio que teria ocorrido do século XVI
até a primeira metade do século XIX, embora nao haja
total acordo na comunidade cientifica. Durante esse
periodo, as dunas teriam registado a maxima extensao.
Contudo, nas Gltimas décadas, o processo tem vindo a
ser acelerado, de tal forma que muitos dos ecossistemas
do litoral arenoso estao a deixar de ter capacidade de
resposta ao processo erosivo, nao conseguindo avancar
para o interior a mesma velocidade do recuo da frente
da praia (Martins et al., 2014). Assim, correm o risco de
se extinguir. Neste processo erosivo, as comunidades
arbustivas da duna cinzenta, por serem dominadas por
arbustos de crescimento mais lento, tém uma capaci-
dade de resposta muito mais limitada (ao recuo da linha
de costa) do que as comunidades herbaceas de praia e
duna branca, que recuam mais facilmente (Martins et
al., 2013).

As dunas situadas em posicao mais interior (para além
dos sabinais de J. turbinata) formam um complexo de
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grande originalidade, cuja flora e vegetacao resulta em
muito das flutuacdes climaticas ocorridas desde o final
do Mioceno e durante o Quaternario (glaciacoes pleis-
tocénicas) e da acdo antrdpica. Estas areias apresentam
uma flora particularmente importante pelo facto de
contemplarem um conjunto de plantas exclusivas deste
tipo de substrato (areias de reacao acida), que t€m neste
territério sadense a quase totalidade da sua populacio.
Uma das plantas que assumem particular importancia
neste territério é o zimbro-galego (Juniperus navicu-
laris), que, em circunstancias de especial estabilidade
do sistema dunar, pode definir microbosques (Figura 8)
(Neto etal., 2005). Estes zimbrais sao considerados pela
legislacaiodaRede Natura2000como habitatsde protecao
prioritaria devido a sua raridade em bom estado de
conservacao, a exigua area de distribuicao e também as
dificuldades de multiplicacao por semente. Este zimbro
¢ designado na flora de Amaral Franco como Juniperus
oxycedrus subsp. transtagana pela sua ligacao filogenética
com os zimbros do grupo de J. oxycedrus. E defensavel a
hipétese, do ponto de vista paleoambiental, de que os
zimbros tenham migrado e colonizado as dunas do Sado
durante os periodos secos e frios das glaciacdes pleisto-
cénicas (Quaternario) (Neto, 2002).

Pelo contrario, durante os periodos de maior humidade,
sao as espécies de optimum atlantico (principalmente
espécies caracteristicas das landes ocednicas, urzes e
tojos) que migram para sul pelo corredor de migracao
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litoral e colonizam as dunas sadenses (misturando-se
desta forma com o J. navicularis), de tal forma que nas
sondagens efetuadas por José Mateus, em algumas
turfeiras sadenses, encontrou-se, nos niveis mais
profundos, datados de 6000 a 7000 anos antes do
presente, pélenesde plantas que lhe permitem descrever
nas dunas do Sado uma floresta dominada por pinheiros-
-bravos (Pinus pinaster), pinheiros-mansos (Pinus pinea)
e um sub-bosque dominado por urzes e tojos (Erica
australis, Calluna vulgaris, Erica umbellata, Ulex australis —
possivelmente a recém-descrita subsp. welwsitchianus -,
Erica scoparia, entre outras) que atualmente constituem
uma vegetacao reliquial, descontextualizada do atual
clima (Figura9).

Estas espécies formariam nessa altura grandes
manchas, dominando a paisagem, que se foram extin-
guindo principalmente por acdo antrdpica, porque,
dado ser uma vegetacao reliquia, quando submetida
a perturbacdo antrépica, nao tem possibilidade de
recuperar (baixa resiliéncia), pois as atuais caracteris-
ticas do clima mediterranico nao permitem a sua rege-
neracao natural. Associados com estes matos acidéfilos
de ericaceas (atualmente comuns em montanha e nos
territérios mais setentrionais), evoluiram solos de forte
acidez designados por podzdis. Em geral, este tipo de
solo caracteriza-se pela presenca de um horizonte em
profundidade de acumulacio de ferro férrico precipi-
tado, formando uma massa concrecionada e endurecida

que sé se parte com um martelo. No caso do Sado, sob
a influéncia do clima e da vegetacdo dominante no
periodo descrito por José Mateus entre 7500 e 4500 anos
antes do presente (Mateus, 1992), os podzdis também
se desenvolveram, contudo, devido a pobreza em ferro
nos sedimentos presentes no territério, o horizonte
enriquecido em ferro comum nos solos de tipo podzol
€ no Sado muito pobre. A quantidade de ferro presente
neste horizonte profundo de acumulacio é escassa e,
portanto, chega apenas para uma ligeira aglutinacao
das particulas arenosas e nao para formar uma massa
endurecida. Este nivel (horizonte) enriquecido em ferro,
presente em muitas das dunas antigas do Sado, toma a
designacao de surraipa e € conhecido por ser apenas um
arenito muito pouco consolidado por cimento ferrugi-
noso, de cor vermelha e que se desfaz com a mao, sendo
visivel em alguns taludes de estrada em cortes de dunas
(Moreira, 1985). Apesar de nao muito consolidado, este
arenito ferruginoso permite alguma retencao da agua
da chuva relativamente préximo da superficie, permi-
tindo desta forma que as comunidades de tojos e urzes
reliquias tivessem sobrevivido até a atualidade durante
os periodos de maior secura do Holoceno. Nos solos
arenosos, adgua permanece disponivel a curta distancia
da superficie, ndo se perdendo facilmente por evapo-
racao, como sucede noutros solos de granulometria mais
fina. Desta forma, as plantas tém agua disponivel para
suportaro periodoestival (quente e seco) que caracteriza
o clima mediterranico. No entanto, a disponibilidade

FIGURAS

Mato de tojos e urzes
que colonizamde
formamuito pontuale
muitoraraasdunas
antigas (paleodunas)
do Sadocomsolos de
tipopodzolehorizonte
desurraipaaindanao
destrufdo. Esta
vegetacdoencontra-se
descontextualizada
dasatuais
caracterfsticasdoclima
mediterranicoe
constituiuma
comunidade vegetal
reliquiaque apds
intensaperturbacao
naotempossibilidade
derecuperar.Nafoto
observa-se Calluna
vulgaris, Ericaumbellata,
Pterospartumtridentatum
subsp.tridentatum, entre
outras. [Fotografiade
Carlos Neto]
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FIGURA10

Mato dominando
por Stauracanthus
genistoides, Halimium
calycinum, Lavandula
pedunculata subsp.
lusitanica, Ameria
rouyana,entre outras,
commatriz de
delicadas plantas
efémeras,anuais,
que constituem
atualmentea
paisagem dominante
nasdunasantigas
(paleodunas) do
Sado peladestruicao
simultdneae quase
total dos urzais-tojais
edos zimbrais de].
navicularis. [Fotografia
de Carlos Neto]
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FIGURA 1l
Trésimportantes
plantas dominantes
nasdunasantigas
(paleodunas do Sado):
A) Santolina impressa,
B) Armeria rouyana e

C) Thymus capitellatus
rodeado por
umamatrizde
pequenas plantas
herbaceasanuaisde
desenvolvimento
primaveril
[Fotografias de Ana
JuliaPereira (A), Sergio
Chozas (B) e Carlos
Neto (C)]

de dgua nos solos arenosos (conhecida nos desertos e
semidesertos da Terra) tem sido, no Sado, facilitada pela
presenca do horizonte de surraipa, que trava parcial-
mente o movimento da dgua de gravidade resultante da
chuva. S6 desta forma se explica a chegada até a atuali-
dade de comunidades (tojais e urzais) de étimo atlantico
que migraram pela via litoral de norte para sul até as
areias sadenses durante os periodos de maior humidade
do Quaternario e principalmente do Holoceno (desde
ha cerca de 10 000 anos até ao presente). Contudo, a
presenca do horizonte de surraipa nas dunas do Sado
tornou-se ao longo das décadas um inimigo ao cresci-
mento dos pinheiros-bravos e/ou pinheiros-mansos
devido a dificuldade que estes apresentam em perfurar
este horizonte. Assim, tornou-se pratica corrente a lavra
com riper (lavra profunda) para a destruicio do nivel de
surraipa. Depois de destruida a surraipa, os urzais-tojais
reliquias ndo tém condicdes para recolonizara area apds
a perturbacdo. Esta pratica tem conduzido ao quase
desaparecimento destes matos, os quais, em bom estado
de conservacdo, subsistem s6 em pequenissimos frag-
mentos muito isolados e raros. Esta é a razao por que a
Unido Europeia na Rede Natura 2000 considerou estas
formacoes vegetais como prioritarias para protecao e
conservacao (Netoetal., 2007).

A aridificacdo que este processo representa tem, no
entanto, levado ao avanco de matos tipicamente medi-
terranicos dominados por tomilhos, rosmaninhos,
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alecrins e armérias, entre outros, caracteristicos de
areias profundas, dominados por um conjunto de
espécies de altissimo valor para protecdo e conservacao,
bem adaptadas a ciclos relativamente curtos de pertur-
bacdo e que apresentam condicOes favoraveis a uma
expansao nas proximas décadas por acio das alteracOes
climaticas, sobretudo devido a facilidade de multipli-
cacao porsementes. Estasformacodesarbustivasincluem
varias espécies exclusivas das areias de Portugal, como
Armeria pinifolia, A. rouyana e Thymus capitellatus, e ainda
Stauracanthus genistoides, Halimium calycinum, Halimium
halimifolium, entre outras (Figuras 10 e 11) (Neto &
Capelo, 1996), que formam a primeira etapa de substi-
tuicao dos zimbrais de ]. navicularis apds perturbacio.
Nos intersticios, entre os arbustos, desenvolvem-se,
nas primaveras himidas, uma grande quantidade de
plantas anuais, as quais permanecem sob a forma de
semente durante grande parte doano e podem germinar
com o aumento da temperatura e disponibilidade de
aguadurante a primavera. Nessas situacoes, as areias do
Sado enchem-se de pequenas e delicadas plantas numa
profusao de cores e inquestionavel beleza. Entre estas
pequenas e efémeras plantas encontra-se um grande
nimero de vegetais exclusivos de areias e alguns mesmo
com distribuicao exigua.

Apesar de a quase totalidade da flora e vegetacao das
areias envolventes ao estuario do Sado estar incluida

em areas protegidas, particularmente pela Rede Natura
2000 [SIC (Sitio de Interesse Comunitario) Estuério do
Sado e SIC Comporta Galé], s3o inimeras as pressoes
antropicas a que esta importantissima biodiversidade
estad sujeita. Falamos da subida do nivel do mar com
consequente erosao e recuo de praias e dunas e arribas
areniticas (Ferreira & Taborda, 2008), e das plataformas
lodosas e sapais com indices de fragmentacao elevados
e diminuicdo muito significativa da area total ocupada
(Psuty & Moreira, 2001; Almeida et al., 2014). No caso
dos ecossistemas dunares, s3o particularmente preo-
cupantes as pressoes vindas do setor do turismo, com
a construcdo sucessiva em areas em que se verifica a
existéncia de espécies e habitats da Rede Natura, alguns
dos quais de protecido prioritaria. Por Gltimo, os solos
arenosos, que no passado nao apresentavam qualquer
interesse paraaagricultura, pelaauséncia quase total de
nutrientes, mas sao no presente altamente disputados
porsistemasagricolasintensivos e principalmente pivots
de rega para criacao animal intensiva. Este crescimento
consideravel das areas agricolas e de criacdo animal
intensiva num dos mais importantes sitios de interesse
comunitario de Portugal e da Europa (Comporta-Galé)
no que respeita a biodiversidade tem-se manifestado
numa fragmentacao de populacdes, comunidades e
habitats que inevitavelmente estao a por estas entidades
naturais numa situacao de forte vulnerabilidade, em
alguns casos a beira da extincao.







BATOLITO DE ARGA

PAULO ALVES!

A serra de Arga € uma das areas naturais mais emble-
maticas do Noroeste de Portugal continental, nao s6
pela beleza das suas icénicas paisagens abertas, mas
também pela singularidade dos seus valores naturais.
O grande batélito granitico evidencia-se no topo, apare-
cendo como uma «ilha» geolégica no meio de uma
zona dominada essencialmente por xistos. Esta serra
possuialgumas caracteristicas muito interessantes, que
compartilha com outras elevacdes préximas do litoral,
tais como as serras de Santa Justa e de Pias e a serra de
Sintra. A primeira é a amenidade das temperaturas, que
resultadaproximidade ao oceano Atlantico. De seguida,
€ obrigatorio referir a precipitacao abundante, a que se
soma a humidade trazida pelos nevoeiros frequentes.
A terceira caracteristica € um ponto negativo e tem
origem humana. Todas estas elevacdes encontram-se
bastante erodidas devidoaacao dos processos de huma-
nizacdo ao longo do tempo, cujos efeitos disruptivos
facilitaram a colonizacdo de varias areas por espécies
invasoras lenhosas.

No topo da serra de Arga, a presenca de arvores é extre-
mamente pontual, com excecdao de alguns exemplares
plantados. Nao existem razdes biofisicas paraaauséncia
de vegetacdo arbdrea, dada a baixa altitude da serra e as
condicoes climaticas amenas resultantes da proximi-
dade a costa. No entanto, o uso intensivo de material
lenhoso nos séculos XIX e XX levou a desarborizacao
das areas mais elevadas da serra. Os fogos recorrentes
também agravaram este fendmeno, aumentando a

quantidade de solo exposto e arrastado pela agua e
pelo vento. Sem a sombra das arvores para as proteger,
muitas plantas refugiam-se debaixo dos grandes blocos
de pedra, que criam condicoes semelhantes as que
se deparam na floresta. Nestes blocos encontram-se
diversas espécies de fetos e até mesmo algumas plantas
tipicas de florestas ribeirinhas, tais como a Saxifraga
spathularis. As poucasarvores presentes na serra foram af
plantadaspelosservicosflorestais, taiscomoosbidoeiros
(Betula pubescens) presentes em zonas de pastagens, ouas
diversas espécies de pinheiros que aparecem esporadi-
camente em zonas de solos esqueléticos.

No meio dos blocos graniticos que foram expostos
pela erosao existem planuras ou eiras graniticas. Estas
morfologias peculiares sao topograficamente aplanadas
e resultam da erosao dos materiais que lhes estavam
sobrepostos. Este processo erosivo extremo é proprio
da serra de Arga e resulta da elevada recorréncia dos
fogos associada a precipitacdes elevadas e ventos fortes
muito frequentes. Os ventos intensos dificultam o cres-
cimento das plantas em altura e dio uma aparéncia de
almofada aos arbustos, algo que na ciéncia da vegetacao
se denomina de habito pulviniforme. Nao é de admirar
que as plantas adaptadas a solos esqueléticos sejam aqui
muito abundantes.

Araiz-divina-de-cheiro (Armeria humilis subsp. odorata) é
uma planta endémica de algumas montanhas do Norte
da Peninsula Ibérica, ou seja, apenas cresce de forma
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Succisa pinnatifida
[Fotografiade Paulo
Ventura Aradjo]



FIGURA1
Estuariodorio Minho
visto doaltodaPedra
Alcada,naserrade
Arga,comtojo (Ulex
europaeus) e formagdes
graniticas em primeiro
plano.[Fotografiade
Paulo Ventura Aradijo]

FIGURA 2
Scrophularia bourgaeana
[Fotografiade Paulo
Ventura Aradjo]
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nativa nessas montanhas. Em Portugal habita as serras
de Laboreiro, Soajo, Amarela, Cabreira e, mais perto
da costa, na serra de Arga. Existem algumas popula-
cOes na zona de Pitdes das Junias e na serra do Alvao,
mas correspondem a formas hibridas de transicdo para
outras espécies. Esta planta distingue-se da subespécie
tipica (A. humilis subsp. humilis) pela cor das pétalas,
pelo tamanho e nimero de nervuras das folhas, pela
forma das bracteas involucrais e das aristas dos calices,
e até nos meses de floracao. O botanico que descreveu
a subespécie odorata, Goncalo Sampaio, referiu o
pormenor de as flores desta terem um aroma fragrante,
algo que nao é percetivel por todos. Estas plantas sao
alégamas, o que significa que a polinizacio é cruzada,
com transferéncia de pdlen entre individuos diferentes.
Apesar de parecerem ser herbaceas, tém na realidade
a forma de arbustos andes, possuindo uma raiz muito
longa. Essa raiz extensa permite-lhe competir com
diversas plantas herbaceas e arbustos nas zonas de aflo-
ramentos rochosos.

Junto a esta Armeria cresce outra planta endémica
deste territério, Centaurea limbata subsp. limbata. E um
endemismo do Noroeste da Peninsula Ibérica, que
ocorre desde os afloramentos rochosos litorais da zona
de Montedor ao planalto de Castro Laboreiro, mas
parece ter nesta serra o maior nicleo populacional
a nivel nacional. Uma outra planta com uma distri-
buicao muito parecida é um cardo também endémico do
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Noroeste da Peninsula Ibérica, Carduus asturicus. Apesar
dadistribuicao semelhante, este cardo tem umaecologia
algo diferente. Cresce em zonas com nivel ligeiramente
superior de nutrientes, preferindo os solos 4cidos ricos
em azoto e fosfato, que se acumulam porescorréncia em
algunslocais depois de um incéndio. Como os fogos sao
frequentes neste territério, este cardo endémico é muito
comum naserra de Arga.

As zonas planas presentes no alto da serra de Arga tém
uma designacdo toponimica muito interessante, sendo
chamadas de «chas» pelos habitantes locais. Estas
areas possuem um solo acido bastante abundante em
matéria organica e com maior profundidade do que as
areas vizinhas convexas, dominadas por solos pedre-
gosos, sendo percorridas por diversas linhas de agua.
Provavelmente, consistiriam em antigas turfeiras que
foram drenadas para dar lugar a zonas de pastoreio para
o gado. A cha de S3o Joao e a cha Grande s3o os maiores
exemplos deste tipo de areas, ainda que a primeira se
encontre mais bem conservada. Neste local podem ser
encontrados os melhores exemplos de diversos tipos de
habitat, desde os cursos de agua pobres em nutrientes
com vegetacdo anfibia, os matos higréfilos e os prados
de montanha denominados cervunais. Nos matos
higroéfilos é frequente aparecer um pequeno arbusto
espinhoso chamado arranha-lobos (Genista berberidea),
uma leguminosa endémica do Noroeste ibérico que tem
aqui a sua maior expressao no territério nacional. Os

cervunais que ocorrem no meio desses matos sao prados
com uma riqueza floristica notavel, onde espécies como
a genciana (Gentiana pneumonanthe) e a arnica (Arnica
montana subsp. atlantica) dao um colorido especial a
essas pastagens. A importincia desta serra na conser-
vacao destes dois tipos de habitat prioritarios é inegavel,
e por essa razao o Sitio de Interesse Comunitario Serra
de Arga foi uma das areas piloto escolhida no contexto
do projeto Life-Higro, cujo objetivo era a preservacao
desses valores no territério nacional. No entanto, estes
tipos de habitat e outros associados alinhas de 4gua com
poucos nutrientes, tais como as turfeiras, ocorrem sobre
aformade manchas de reduzida dimensao.

Outrora as turfeiras poderao ter sido comuns na serra de
Arga, mas a maioria ja desapareceu devido a drenagem.
As turfeiras desenvolvem-se gracas ao crescimento do
esfagno (Sphagnum spp.), um musgo que é chamado de
«engenheirodeecossistemas» porquealteraascondicoes
do ambiente em redor. Na realidade, sem a presenca de
esfagno nao haveria acidificacdo do substrato e conse-
quentemente nao existiriam turfeiras. Atualmente
existem duas turfeiras nesta serra, a turfeira da Fonte
da Urze e a turfeira do Outeiro do Homem. A turfeira da
FontedaUrze possuiumazonacentralcommouchdesde
esfagno, masnaoseencontranumbom estado de conser-
vacdo. A turfeira do Outeiro do Homem € composta
por mouchdes de esfagno sobre os quais crescem por
vezes pequenos arbustos de Erica tetralix. Esta turfeira

FIGURA3
Mato higréfilocom
Genista berberidea

préximo dotopoda

serrade Arga

[Fotografiade Paulo

Ventura Aradjo]
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FIGURA4

Armeria humilis subsp.
odorata [Fotografiade
Paulo Ventura Aradjo]

FIGURAS
Ranunculus bupleuroides
[Fotografiade Paulo
Ventura Aradjo]
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FIGURA6
Fotografadodaponte
do Cerquido, na
vertente orientalda
serrade Arga,umdos
muitos ribeiros que

formamorio Estordos.

[Fotografiade Paulo
Ventura Araijo]

encontra-se muito degradada pelo pisoteio de cavalos e
nas zonas com solo exposto crescem centenas de orva-
lhinhas (Drosera rotundifolia e Drosera intermedia), plantas
pioneiras destes ambientes. Neste local existe a maior
populacdo de outra planta endémica do Noroeste da
Peninsula Ibérica, Carex durieui. Esta espécie encontra-
se muito ameacada pelo desaparecimento do seu habitat
e os nucleos presentes em zonas de baixa altitude com
elevada ocupacao humana tém desaparecido continua-
mente. Atualmente, o ntcleo populacional desta serra é
odemaiordimensaoem Portugal, mas pode tersidouma
colonizacao recente, ja que nao existiam registos desta
planta neste local em tempos idos. Esta hip6tese é bem
plausivel, dada a curta distancia a que se encontra uma
das maiores turfeiras da Galiza, as Gandaras de Budifio.
Por se situarem a menos de 50 km, as sementes poderao

ter sido trazidas por passaros, algo que podera ter acon-
tecido com outra planta rara, que também ocorre nessas
turfeiras galegas, Rhynchospora modesti-lucennoi, e que
recentemente foi encontrada na bacia do rio Estoraos.
Entre as plantas tipicas de turfeiras pioneiras encontra-
seaespécie Lycopodiellainundata, que possui dois niicleos
populacionais naserrade Arga. De distribuicao mundial
ampla, em Portugal esta restrita a trés ilhas dos Acores
(Sao Miguel, Pico e Flores) e ao quadrante noroeste de
Portugal continental. Estes dois nuicleos de Lycopodiella
inundata estao em risco de desaparecer devido as alte-
racOes climaticas, que favorecem plantas de ambientes
mais secos.

Existem neste territério dois fetos do género Dryopteris
que se encontram muito ameacados pelas modificacdes
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ambientais que ocorreram nas tltimas décadas, designa-
damente as alteracSes dos regimes de precipitacao e os
processos de invasao biolégica. Estes Gltimos levaram
a substituicao da vegetacao tipica de zonas riparias por
espécies invasoras do género Acacia.

Dryopteris carthusiana é um feto de distribuicao alargada
no Norte da Europa. Em Portugal ocorre apenas na zona
mais setentrional do Alto Minho, tendo ai sido desco-
berto recentemente. Possui dois niicleos nesta zona, no
ribeiro de S3o Jodo e no rio Ancora.

Dryopteris guanchica é um feto distribuido pela
Macaronésia, Ocidente da Peninsula Ibérica, desde
Algeciras a Estremadura portuguesa, e no Noroeste
ibérico até as Asttrias. Em Portugal encontra-se no

Minho (serras de Arga e do Gerés) e Douro Litoral, em
nucleos populacionais presentes nos fojos de Valongo,
os Gnicos de grande dimensdo na Peninsula Ibérica.

Estes dois fetos rarissimos a nivel nacional precisam
da sombra da galeria ripicola, mas existe aqui uma
planta tipica de linhas de 4gua que prefere um ambiente
completamente diferente. Scrophularia bourgaeana é uma
espécie endémica da Peninsula Ibérica, com a sua distri-
buicdo principalno Centrode Espanha (serras de Gredos
e de Béjar) e uma localizacdo exclusiva no Noroeste de
Portugal. A Gnica ocorréncia conhecida em Portugal era
até hapoucotempo ovale do Ramiscal, naserrado Soajo,
onde em agosto de 1978 os botanicos José Malato-Beliz
e Joaquim Guerra colheram um exemplar. Em abril de
2017 foi encontrada uma nova populacdo desta espécie
naserrade Argae,apesardea populacdo ter maisde uma
vintena de individuos, estes concentram-se numa area
pequena, o que torna esta planta uma das mais raras da
floraportuguesa. Foramapenas detetados individuos na
aldeia de Arga de Cima, menos de seis exemplares nas
fissuras de um muro na aldeia, e cerca de vinte exem-
plares nas margens pedregosas da ribeira que atravessa
a aldeia. Neste momento, os exemplares presentes
no muro ja desapareceram devido a acOes de limpeza.
Durante muito tempo esta planta foi confundida com
outraespécieendémicado Noroeste peninsular,achupa-
deira (Scrophularia herminii). Na realidade, essa confusao
nao faz qualquer sentido, devido as diversas diferencas
entre as duas plantas, designadamente pelo nimero
cromossémico. S. bourgaeana encontra-se na serra de
Arga num habitat de origem humana, ocorrendo numa
linha de agua com margens enrocadas e sem vegetacao
arborea, semelhante a ecologia em que ocorre nas serras
de Gredos e de Béjar, mas a uma altitude consideravel-
mente menor.

Mas as plantas interessantes nao estao limitadas a zona
granitica central. Na zona do limite litolégico entre
xistos e granitos crescem diversas espécies de distri-
buicao restrita em Portugal, tais como Allium erice-
torum, Linkagrostis juressi, Scorzonera humilis, Ranunculus
bupleuroides, Laserpitium prutenicum subsp. duforianum,
Centaurium portense e Succisa pinnatifida. Esta altima
merece uma referéncia especial por ter neste territério o
maior ntcleo populacional em Portugal.

Succisa pinnatifida é, tal como Ranunculus bupleuroides,
um quase endemismo portugués. As Unicas popula-
coes que ocorrem em Espanha estao situadas no Sul da
Galiza. S6 se estende até ao inicio da Beira Litoral e para
Este s6 ocorre até a vertente ocidental do Marao, tendo
dois nicleos disjuntos isolados no Centro e no Sul de
Portugal. Cresce apenas em clareiras de matos e aflora-
mentos em solos xistosos. Outrora esta planta foi mais
abundante, mas quando as serras com litologia xistosa
do Noroeste portugués foram dominadas por povoa-
mentos intensivos de eucalipto, a extensao do respetivo
habitat diminuiu consideravelmente.






BEMPOSTA DO DOURO

PAULO PEREIRA?

Bemposta é uma aldeia encavalitada no planalto
Mirandés, a sul de Miranda do Douro, com o rio
a espreita. Em pleno Parque Natural do Douro
Internacional, a povoacao situa-se num local elevado
que proporciona a contemplacio de uma irresistivel
paisagem em que impera o mosaico mediterranico. As
suas casas sao rasgadas por ruas largas, em que a pedra
austera alterna com o branco teimosamente renovado.
Asruinas do Castro de Oleiros, com vista para o Douro,
atestam a ancestralidade do povoamento humano
nestas paragens paradisiacas. Bemposta deu o nome a
uma das cinco barragens do Douro Internacional, Gnica
no seu tom alaranjado que contrasta com a rocha e o
verde que aenquadram. Estas barragens originaram um
amplo canal fluvial que alterou radicalmente a ecologia
do rio, artificializando o seu curso natural e causando
o declinio de muitas espécies dependentes dos habitats
ribeirinhos e das cheias recorrentes que aqui ocorriam.
O Douro que faz fronteira com Espanha escavou um
vale profundo, que por vezes forma canhdes de grande
dimensao, sendo habitat de muitas aves de grande porte
que nidificam nas paredes alcantiladas.

Os habitats extremos destasarribas também se refletem
na sua flora rupicola. A espécies comuns como o
alecrim-das-paredes (Phagnalon saxatile), o craveiro-
de-portugal (Dianthus lusitanus) e a azeda-das-paredes
(Rumex induratus - excelente comestivel se as folhas
forem apanhadas no inicio da primavera) juntam-se
raridades que se adaptaram na perfeicao a esta ecologia.

E nestas arribas e penhascos que encontramos trés
espécies endémicas ibéricas exclusivas em Portugal
desta regiao: o pastel-bravo (Isatis platyloba — espécie
vulnerdvel a extincdo), a escrofuldria-das-arribas
(Scrophularia valdesii - espécie criticamente em perigo
de extincao) e o dragdo-das-arribas (Antirrhinum lope-
sianum - vulneravel). A escrofularia-das-arribas é um
endemismo do Douro Internacional descoberto em
2003 em Portugal (Marcos et al., 2004) e estd apenas
presente nestas paredes siliciosas (granitos e gnaisses),
em exposicoes sombrias e com grande humidade
edafica,acompanhada porvezes pelo dragao-das-arribas
quando a geologia graniticadominante d4lugararochas
de natureza basica. O pastel-bravo é uma crucifera de
folhas largas que encontra aqui o seu habitat 6timo,
aparecendo no resto da Peninsula em somente duas
outras localidades. Aqui é pouco frequente, mas aparece
sempre que as condicdes ecoldgicas ideais se verificam.
A sua irma, o pastel-dos-tintureiros (Isatis tinctoria), é
atualmente conhecida de um dnico ponto no vale do
Douro, mas historicamente estava presente no vale
do Sabor e no Foz Tua. Era uma planta muito prezada
na Idade Média e no Renascimento pela sua utilizacao
potencial em tinturaria, podendo ser obtido o azul-in-
digoa partir do extrato fermentado das suas folhas.

Mas € a jusante do paredao da barragem de Bemposta
que encontramos a verdadeira joia da coroa do Douro.
No caminho que desce para orio, sentimos que a tempe-
ratura é mais quente, e o rio Douro, represado vezes
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[Fotografiade
Francisco Clamote]



FIGURA1
RioDouroajusante
dabarragemde
Bemposta.[Fotografia
de André Carapeto)

sem conta ao longo de todo o seu curso, corre aqui livre-
mente. Na primavera, o siléncio das suas 4guas empare-
dadas é aqui substituido pelo murmurinho dos rapidos
e pelos saltos dos barbos, que, enormes, disputam o
melhor lugar do rio para se reproduzir. As cheias que no
passado se fizeram sentir deixaram pequenos bancos de
areia que constituem um habitat muito particular para
uma flora muito especializada. Este € o caso dos leitos
de cheia arenosos e dos leitos de cheia rochosos, que no
seu conjunto albergam um ndmero muito elevado de
espécies raras e ameacadas.

Os leitos de cheia histéricos deixaram pequenos areais
espalhados pelo vale, que apenas s3o detetaveis pela
sua flora exuberante. Curiosamente, ao contrario dos
desertos, é na areia que encontramos pequenos oasis de
flora muito especializada.

Os conchelos-de-agua (Pistorinia hispanica), endemismo
ibérico avaliado como em perigo de extincao (Carapeto
et al., 2020), ja foram comuns nas margens do Douro e
do Tejo, mas hoje permanecem nos poucos locais que
ainda nao foram afetados pelas barragens. As suas flores
rosasurpreendem pelasuabelezainesperada, e naépoca
de floracao formam tapetes coloridos que os tornam
facilmente distinguiveis dos congéneres arrozes-dos-
-telhados (Sedum spp.). As orelhas-de-coelho (Andryala
ragusina — também avaliada em perigo de extincao)

sao uma planta ainda mais rara, que com os seus pelos
lanudos esbranquicados mais lembra um peluche muito
esguio. O curioso mercurial-tomentoso (Mercurialis
tomentosa), também coberto de uma penugem esbran-
quicada, é indicador destes habitats. Em tempos remotos
extraia-se desta planta pigmentos amarelos e vermelhos
para tinturaria. Ainda, a silene-mirandesa (Silene conica,
avalida como criticamente em perigo de extincao)
ocorre tao-somente associada a estas areas. Outras
espécies mais comuns que aqui podemos encontrar sao
a labaca-rosa (Rumex roseus), a acucena-fina (Anthericum
liliago — Vulneravel), os loios-asperos (Centaurea aspera),
a joina-dos-matos (Ononis natrix), o goivinho (Malcolmia
triloba subsp. patula), Plantago albicans e a leiteira-serrada
(Euphorbia serrata). No entanto, no contexto de Portugal
continental, todas estas espécies sdo raras e na sua
maioria estao em regressao pela crescente artificiali-
zacao dos leitos dos grandes rios. Todas juntas, estas
plantas constituem um impressionante elenco floris-
tico de «dunas continentais» que celebra a fantastica
vitalidade da vida na Terra, na qual a mais pequena
discordancia ecoldgica é colonizada por um novo tipo de
ecossistema.

Os leitos de cheia rochosos também albergam muitas
raridades, sendo que neste caso o habitat é consti-
tuido pelos grandes afloramentos rochosos perto da
linha de dgua.
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FIGURA2

Isatis platyloba,
habitante das
encostasearribas do
rio Douro. [Fotografia
de Anabela Amado]

DISTRIBUIGA GRATUITA. NAO £ PERMITIDA A COMERCIALIZAGAO.



FIGURA3

Genista scorpiusno seu
habitat, entre asrochas
[Fotografiade André
Carapeto]

A festuca-dos-leitos-de-cheia (Festuca duriotagana), a
solda-branca (Galium glaucum subsp. australe) e o cardazol
(Centaurea ornata) sdo relativamente comuns aqui e
em toda a bacia mais continental do Douro. A quase
ameacada cravina-do-douro (Petrorhagia saxifraga)
forma plantas graceis e flores delicadas que contrastam
com o fundo rochoso agreste onde habita. Ja a silene-
-duriense (Silene boryi var. duriensis), apenas descoberta
em Portugal em 2004 nas rochas mesmo junto ao rio
(Bernardos et al., 2004), é bastante rara, e encontra-se
apenasemalguns trocos derioembom estado de conser-
vacao, estando por isso em perigo de extincao.

Ha ainda duas plantas medicinais que podemos
encontrar nos remansos do rio, a capraria (Galega offi-
cinalis) e o funcho-de-porco (Peucedanum officinale
subsp. officinale), que por enquanto nao estao conside-
radas ameacadas em Portugal. A capraria esta pouco
ameacada porque se adaptou as massas de agua das
barragens do Douro e agora prospera nas suas margens.
E uma espécie com propriedades medicinais, que era
usada na Europa medieval para a diabetes. Os medica-
mentos usados hoje no combate a esta doenca tém na
sua origem esta planta (Bailey et al., 2004) e inclusiva-
mente s3o usados em ensaios de prolongamento davida
(Song et al., 2019). Ja o funcho-de-porco é uma planta
com compostos fendlicos com atividade antioxidante.
Nas arribas do Douro, é uma planta reputada como

repelente de bruxas e capaz de afastar o mau-olhado
(Gonzalezetal., 2011).

Mas o que ecologicamente mais espanta neste lugar
magnifico é o enclave mediterrdnico onde se refugia uma
flora muito particular. O rio Douro ajusante da barragem
de Bemposta, flanqueado por azinhais e zimbrais, ainda
tem muita da sua flora original. Beneficia do microclima
proporcionado pelo vale rasgado do Douro, a que se soma
uma geologia tGnica, que, apesar da auséncia de calcario,
¢ funcionalmente um reftgio de plantas calcicolas. Este
fendmeno geoldgico estd descrito por Damas (2017). O
calcio édisponibilizadoas plantas pelaanortite (feldspato
calcico) presente nos gnaisses que afloram da terra. As
espécies que aqui se encontram chegam a ser comuns no
lado oposto da Peninsula Ibérica, mas estao em Portugal
apenas presentes no fundo deste vale tao particular.
Este é o caso de espécies como a aveia-do-douro (Avenula
bromoides), o tojo-escorpiao (Genista scorpius), o junco-
-do-mato-azul (Aphyllanthes monspeliensis) e o linho-aus-
triaco (Linum austriacum). Destas, o tojo-escorpido e o
junco-do-mato-azul sao particularmente abundantes na
Catalunha: o tojo-escorpiio é 1a tio comum como o tojo-
-comumem Portugaleojunco-do-mato-azul, inicorepre-
sentante do seu género e muito distinto dos restantes
membros da sua familia, é caracteristico das pastagens
perenes de braquipédio-avermelhado (Brachypodium phoe-
nicoides) nos matos mediterranicosa sul dos Pirenéus. Em
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[Fotografiade Paulo
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FIGURAG6
Coronilla minima
FIGURA7
[Fotografiade
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Portugal, estas duas espécies concentram-se exclusiva-
mente neste refigio de biodiversidade e estao em perigo
de extincdo. O linho-austriaco (Vulneravel) aparece
em toda a bacia do Douro e encontra aqui o seu tltimo
reduto a ocidente. Completam este cortejo floristico
de afinidade marcadamente mediterranica a fumana
(Fumana ericifolia), a globularia (Globularia vulgaris), as
pascoinhas-do-douro (Coronilla minima subsp. minima), a
erva-mata-pulgas (Dorycnium pentaphyllum), o goivo-pe-
rene (Matthiola fruticulosa subsp. fruticulosa - que aqui
troca o cor-de-rosa por uma cor amarelada) e a correola
-prateada (Convolvulus lineatus - Vulneravel).

A natureza é generosa neste fim de Portugal e é a unido
com o pais vizinho que define a pertenca biogeografica

Unica destas paragens. O Douro determina por completo
a ecologia e os habitats singulares que aqui encon-
tramos, criando oasis de diversidade floristica que nos
surpreendem pelas suas formas e cores, desde a flor
mais delicada ao arbusto mais espinhoso. Estas espécies
especializadas em ambientes extremos sao uma ode a
evolucao e a capacidade espantosa de as plantas colo-
nizarem o seu habitat potencial. Este é um ecossistema
imparno planeta, com umacombinacao inicadeespécies
de plantas que por sua vez sdo o habitat de inimeros seres
vivos. E se um dia fizerem uma visita a estes lugares
remotos de uma beleza esmagadora, ndo se esquecam
de trazer um raminho de funcho-de-porco para afastar
o mau-olhado e repelir as bruxas, que em tempos de
pandemiatodaaajuda é pouca.

FIGURAS

Pistorinia hispanica
[Fotografiade Paulo
VenturaAradjo]
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BREJOS DA MARATECA

JOAO FARMINHAOQ?!

A ribeira da Marateca e os seus afluentes constituem
o limite norte da bacia do Sado, entesourando, ainda
e pontualmente ao longo do seu curso, uma flora e
vegetacao de alto valor patrimonial a carecerem de
protecdo legal e efetiva. Nesta nota, a descricio da
histéria evolutiva e a ecologia de um sortido de plantas
extraordinarias servir-nos-ao de mote para uma viagem
de milhdes de anos, entre idades calidas e idades do
gelo, em que vamos falar de reliquias que dao flor, da
paisagem, de linguistica e, claro e sobretudo, de brejos
também. Nao sabe o que é um brejo? Entao, por favor,
nao deixe de ler. Acha que sabe 0 que é um brejo? Se acha
que sim, fique connosco também.

A nossa aventura comeca com um prélogo histérico-
-geografico com partida junto a foz, no canal de Aguas
de Moura, onde a ribeira da Marateca se lanca ao Sado,
constituindo um pequeno estuario dentro do estuario.
A1, num juncal perto dos arrozais de Algeruz, o jesuita
Alphonse Luisier colheu em maio de 1901 uma espécie
que € hoje o graal para a botdnica de campo portuguesa:
a Avellara fistulosa. Esta planta, aparentada aos dentes-de-
-ledo, alude no nome ao decano da floristica portuguesa,
Félix de Avellar Brotero. A avelara apresenta um conjunto
de caracteristicas inicas, favoraveis a sua vida anfibia,
de que a mais notoéria sao as folhas compridas e ocas, que
ajudam a flutuabilidade durante a sazdo mais himida.
Estima-se que estas adaptacdes sao fruto de cerca de nove
milhdes de anos de evolucdo no Sudoeste da Peninsula
Ibérica (Fernandez-Mazuecos et al, 2016), que apenas

100 anos de acao humana quase fizeram eclipsar. Buscas
recentes e demoradas nas cercanias de Algeruz, e noutras
localidades de ocorréncia histérica desta espécie em
Portugal, revelaram-se, até ao momento, infrutiferas para
relocalizar a planta, que podera ter no Parque Nacional
de Doflana, na Andaluzia, o seu tltimo bastiao. A Avellara
podera ser encarada como estando para a conservacao da
flora em Portugal como o lince-ibérico esta hoje para a
conservacao dafauna. Mas, por agora, deixemos para tras
osjuncaishimidosremanescentes que bordam o canalde
Aguas de Moura, onde a Avellara poder4 um dia ser reen-
contrada (fica o convite a descoberta) ou reintroduzida
(fica o apelo a quem de direito), sigamos para montante
rumo aos brejos pelo Alentejo adentro. Sempre acompa-
nhados pela vista sobre osarrozais, passamos a Marateca,
que herdou pelo menos o nome da romana Malateca, e
cedo entroncamos no antigo caminho real de Lisboa para
Evora, junto a pacata aldeia da Landeira, sitio histérico de
pernoita com bad reviews nos autos de Gil Vicente. E nas
imediacoes desta localidade, mais precisamente perto de
Nicolaus, que encontramos hoje alguns dos brejos mais
bem conservados de Portugal e, atendendo ao seu cortejo
floristico, os mais notaveis que se conhecem em absoluto,
naacecao peninsular de brejo.

Mas o que é afinal um brejo? No seu sentido mais
corrente, brejo é hoje sinénimo de pantano, lugar
alagadico, mas a sua etimologia remete-nos para um
sentido mais estrito, mais proximo da acecao de terreno
himido onde cresce urze, que aqui recuperamos e
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Gentiana pneumonanthe,
nasuaformadas
terras baixas do
Sulpeninsular

(onde érarissima),
caracterizadapela
suaestaturaforado
normalparaaespécie.
[Fotografiade Miguel
Porto]



FIGURA1
Urze-carapaca
(Ericaciliaris),uma
espéciedeurze
caracteristicade solos
permanentemente
hdmidos ou
encharcados.
Apalavra «brejo»,
originalmente,era
sinénimadeurzee
sémaistardetera
passadoadesignar
oslugares,amilde
alagadicos,onde
cresciaestearbusto,
ou os seus congéneres,
emabundancia.
[Fotografiade Ana
Jalia Pereira]

FIGURA 2

Allium ericetorum,
espéciedealho
tipicadasaltas
montanhas,que surge
completamente
isoladanosbrejosdo
Suldo pafs,onde é
rarfssima. [Fotografia
de Anajdlia Pereira]

adaptamos no contexto da descricao de uma unidade de
vegetacao e paisagem, que ¢ reservatério de uma biodi-
versidade singular, parte dela endémica ou subendémica
de Portugal, e que importa conhecer. Sobre a origem da
palavra «brejo», a hip6tese mais vezes aventada pelos
estudiosos da lingua sustenta que esta tem origem
pré-romana, e muito provavelmente celta, derivando de
bragu/bracu/bracum, uma palavra antiga para lama ou
lodo (Piel, 1945). Diga-se, a titulo informativo, que com
o mesmo significado de mato humido existe no galego
a palavra brafia (mas que nao quer dizer o mesmo que a
nossa brenha). Curiosamente, em galego breixo € uma
das palavras utilizadas para designar a urze (planta
dos géneros Erica, Calluna e Daboecia) e brejo aparece no
primeiro dicionario de portugués de Raphael Bluteau,
do primeiro quartel do século XVIII, como sinénimo
de urze; para além de designar um «lugar baixo, muito
himido, onde nace agoa» - foi com este ultimo sentido
que foiexportada parao Brasil. De notar que o castelhano
brezo também significa urze, assim como o aragonés
bruco, o cataldo bruc, o francés bruyere ou o gaélico fraoch,
e, em todos os casos, aponta-se o étimo celta vroicos,
sinénimo de urze. Em Portugal, «Brejo», «Brejax, «Brejes»
ou «Brejinho» aparecem em pelo menos 105 nomes de
lugares (Piel, 1945; Azevedo, 2006), principalmente
no litoral centro e sul do pais, sugerindo a importancia
histérica desta unidade paisagistica neste territério.
Parece, portanto, verosimil que, a um dado momento no
litoral centro e sul de Portugal, a palavra brejo tenha por
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extensao semantica passado a designar os lugares onde
cresciam certas urzes, lugares esses que neste territério
coincidem amidde com baixas himidas, terrenos alaga-
dicos ou mesmo pantanosos, onde afloram aquiferos,
e nos quais se regista a presenca de espécies higrofilas
como a urze-carapaca (Erica ciliaris). No contexto desta
nota, brejo é entendido como um mato ou charnecasobre
solos permanentemente himidos, dcidos e pobres em
nutrientes (oligotréficos), muitas vezes mesmo turfosos.
Maisespecificamente, um mosaicode urzal-tojalhimido
onde dominam arbustos como a urze-carapaca, o tojo-
-molar (Ulex minor) ou a giesta Genista ancistrocarpa, inter-
calados com pequenos charcos, ou na periferia de lagoas
e manchas de salgueiral. A distribuicao eminentemente
litoral destas comunidades, nas dreas de maior pressio
urbana e agricola, ditou o desaparecimento deste habitat
da maioria da sua area de ocorréncia historica, restrita ao
litoral do Oeste e Sudoeste peninsulares. Na regiao de
Dofana, por exemplo, acredita-se que area de brejo tenha
contraido mais de 90% desde o século XVII, na sequéncia
de acdes de drenagem e florestamento (Sousaetal., 2012).
A entrada de brejo no dicionario de Anténio de Morais
de 1789 descreve bem o destino a que foi votada uma
boa parte da area deste habitat nas bacias do Sado, Tejo e
Mondego: «Terra himida, lodosa e alagadica que serve
para arrozaes.» Mas contrariamente a aversao popular a
pantanos, fixada em expressoes e palavras nada abona-
térias como «drenar o pantano», «ir para o brejo» ou
«brejeiro», os brejos tém feito as delicias dos botdnicos

em Portugal de ha séculos a esta parte, e té€m-lhes
causado comichdo nas pernas gracas ao tojo-molar,
também. Comecando com Clusius, que, na sua viagem a
Portugal de 1564-1565, tera seguramente visitado alguns
brejos namargem suldo Tejo, onde registoua presencada
urze-carapaca. Janaviragem do século XVIII para o XIX,
sdo célebres as viagens do conde de Hoffmannsegg e de
Link, que perto de Alcacer do Sal registaram a presenca
de espécies tipicas dos brejos do Sado, como a Pedicularis
sylvatica subsp. lusitanica, e reportam, em maio de 1798,
a extracao de turfa (Oliveira, 2015), que se supde ter
localmente contribuido para a regressdo deste habitat.
Sao também conhecidas as aventuras de Friedrich
Welwitsch, em meados do século XIX, que herborizou
sistematicamente os brejos desde a lagoa de Obidos a
Vendas Novas e que terd porventura passado bem perto
daLandeira. Sao dele os primeiros exemplares recolhidos
de duas plantas emblematicas e exclusivas dos brejos: o
cardo Cirsium welwitschii, cujo nome celebra este botanico
austriaco, uma planta em perigo de extincdo e endémica
de Portugal; e a Euphorbia uliginosa, uma herbacea muito
gracil e subendémica do territério litoral portugués.
Ficou também para as cronicas da botanica em Portugal
a excursao de trés dias aos brejos de Vale de Zebro que
Welwitsch e Robert Brown fizeram em agosto de 1841
(Dolezal, 1974). Foi tamanha a impressao causada no
célebre botanico escocés que este em jeito de agradeci-
mento ofereceu a Welwitsch a sua lupa de mao, que este
guardou como uma reliquia até ao fim da vida.

FIGURA3

Drosera intermedia,
plantainsetivora
tipicadosbrejos
dafaixalitoral de
Portugal continental.
[Fotografiade Ana
JliaPereira]
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FIGURA4
Euphorbia uliginosa,
plantasubendémica
de Portugal
continental,
exclusivadebrejos
bem conservados.
[FotografiadeJodo
Farminhao]
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FIGURAS
Utricularia gibbaem
floracdoefrutificacao
(pequenashastes
elevadas comflores
efrutos). Notar
oenredadodos
seus caulesnosolo
(filamentos verdes),
nosquaisseinserem
asarmadilhas com

que capturapequenos
animais (ndo visiveis).
[Fotografiade Miguel
Porto]

FIGURA6

Carex durieui, ciperacea
tipicadasturfeiras
doNortedo pafs,
surgindoisoladaem
algunsbrejos do Sul,
onde érarissima.
[Fotografiade Miguel
Porto]
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FIGURA?7

Cirsium welwitschii,
cardoendémicode
Portugal continental,
exclusivodebrejos
bem conservados.
[Fotografiade Jodo
Farminhdo]

E com estas definicdes e compasso histérico preen-
chemos o tempo que levamos a chegar virtualmente aos
brejosda Marateca. Comecemos sem mais delongasesta
visita guiada imaginéria. Ao contrario de outros sitios
de interesse botdnico abordados neste livro, aqui as
condicdes devisitacionao sioas maisfaceis. Precisamos
de calcado impermeavel, nao ha quaisquer trilhos sina-
lizados e por vezes ha melgas em roda livre e bovinos a
solta. Na verdade, desaconselha-se mesmo a visita fisica
ao coracao do brejo por parte do puiblico em geral. Mais
do que pelo desconforto dos visitantes, haa terem conta
0 impacto que o pisoteio seguramente teria na conser-
vacao do que podera ser o melhor exemplo sobrevivente
deste habitat em todo o mundo, e que perfaz tao-somente
umas poucas dezenas de hectares. A verdade é que os
brejos ndo se encontram atualmente cobertos de forma
adequada no Sistema Nacional de Areas Classificadas,
que cataloga e protege as areas de interesse natural
em Portugal. O desconhecimento que se tem sobre os
brejos, e sobre as plantas que neles ocorrem, é geral. E
importante resgata-los do esquecimento coletivo e para
isso contamos também consigo.

Comecemos pela dindmica da paisagem vegetal
Relembrando os estudos sobre a vegetacao do dito
superdistrito sadense (Neto, 2002), reconhecemos
diante de nds, aqui nos brejos da Marateca, trés habitats
muitas vezes contiguos, que se sucedem no tempo e

que sao tipicos de solos higroturfosos destes vales de
ribeiras e regueiros de aguas muito mansas: juncais
com a presenca do cardo Cirsium palustre, urzais-tojais
higréfilos e salgueirais palustres de borrazeira-preta
(Salix atrocinerea). Olhamos para os pés e verificamos, ou
imaginamos, que estamos sobre osarenitos de Marateca,
de origem marinha e por vezes com intercalacoes
calcarias, nos quais reside uma parte do lencol freatico
do grande sistema aquifero do Tejo-Sado, que aqui aflora
a superficie. O débito constante de dgua e as proprie-
dades fisico-quimicas do solo premeiam a acumulacio
de matéria organica, que, contudo, fruto do meio acido
e anéxico (sem a presenca de oxigénio), nao fica dispo-
nivel sob a forma de compostos de azoto necessarios ao
crescimento vegetal. Esta situacdo constitui um filtro
ecolégico que determina que apenas algumas espécies
de plantas podem colonizar estes substratos perma-
nentemente humidos, acidos e pobres em nutrientes.
Repare, por exemplo, naquela clareira no meio do mato,
com uns quantos metros quadrados, resultante do
pisoteio das vacas. Sobre a plataforma lodosa posta a
descoberto, instalaram-se ja algumas plantas. Uma das
estratégias possiveis paralidar com a falta de nutrientes
no solo, e talvez a mais impressionante que as plantas
desenvolveram, € cacar animais, e naquele charco
podemos observar dois casos exemplares: a orvalhinha
ou rorela Drosera intermedia especializou-se na captura
de insetos voadores, que interseta com as suas folhas
pegajosas em posicao vertical (aquelaacaboudeapanhar
uma Musca domestica); enquanto a Utricularia gibba,
de flores amarelas e pequeninas, captura por succao
pequenos invertebrados aquaticos e do solo quando
estes embatem em pequenos «pelos» que funcionam
como um gatilho que abre uma espécie de alcapao das
folhas transformadas em vesiculas. Ambas as espécies
tém distribuicdo alargada, embora esta utricularia
na Europa possa apenas ser encontrada no Sudoeste
peninsular, e estd considerada como ameacada em
Portugal. Para fora da margem do charco, conseguimos
ver a terceira espécie de planta carnivora que ocorre
neste local: ei-la, a Pinguicula lusitanica. A armadilha esta
montada nas folhas colantes que funcionam como papel
mata-moscas, e todos aqueles mosquitos falecidos, uma
vez digeridos, vao dar um excelente adubo. Esta pingui-
cula é endémica da Europa de influéncia atlantica e do
Norte de Marrocos e é mais aparentada com as espécies
norte-americanas do que com as suas congéneres
europeias, como denunciam as pequenas flores de bordo
recortado e o seu potencial de persisténcia sob a forma
de rosetas na estacao fria (Cieslak et al, 2005). Nao
temosaindaresposta paraexplicarestaafinidade transa-
tlantica, denominada distribuicao anfiatlantica para os
entendidos. Mas de volta ao charco, reparamos em duas
outras plantas. A primeira mal se eleva do nivel da agua,
tem folhas que parecem de feltro e, embora nao pareca
a primeira vista, € um hipericao, mas o mais anfibio
dos hipericoes: o Hypericum elodes, cujas flores duram
apenas um dia e abrem sé das 11 as 17 horas (Carta et al.,
2016). E outro exclusivo da Europaatlantica e representa
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arbustos de distribuicao atlantica definidores destas
charnecas humidas. Cada espécie tem o seu 6timo
bioclimatico, um conjunto de condicdes, como tempe-
ratura e precipitacao, em que o seu desenvolvimento é
maximo. Estima-se, por exemplo, que a linhagem que
deu origem a Erica ciliaris se tenha separado das demais

FIGURAS
Ericaerigena,uma
espéciedeurze
raraem Portugal,
limitada naquase
totalidadeaalguns
brejos do CentroeSul.
[Fotografiade Miguel
Porto]

uma linhagem isolada ha mais de 15 milhdes de anos
(Meseguer et al.,, 2015). A segunda planta é aquele tipo
de junco que se ergue destemido do lodo e que da pelo
nome de Rhynchospora modesti-lucennoi. E uma prova viva
de que estamos num meio bem conservado. Estarincés-
pora é uma espécie ameacada e muita rara em toda a
sua area de distribuicio, que, na Peninsula Ibérica, vai
somente da Galiza ao estreito de Gibraltar.

Vamos aproveitar as vantagens desta visita virtual, que
nos permite nao sé ver no mesmo dia flores que nao
abrem na mesma altura do ano, a semelhanca de uma
bela natureza-morta holandesa, como também viajar
no tempo e avancar uns quantos anos para o futuro,
com a esperanca de que foram tomadas medidas de
conservacao que asseguraram a continuacao deste
brejo, como a reducdo da presenca de gado bovino, com
consequente reducao do espezinhamento e nitrificacao,
eamanutencao de boas praticas de gestao da vegetacao.
Ajeitamos o cabelo para nos recompormos desta
viagem ao futuro. O brejo parece estar felizmente okay
e o charco-clareira parece ter desaparecido. No seu lugar,
encontramos a formacao vegetal que o circundava, que
parece ter colonizado a area onde antes estava o charco.
Notamos também que, ali e mais ali, apareceram novos
charcos no lugar de fossadas de javali, por exemplo. A
vegetacdao que nos rodeia é dominada por um coberto
arbustivo dos ja referidos tojo-molar, urze-carapaca
e Genista ancistrocarpa. Detenhamo-nos agora nestes

urzes europeias porvolta de hd 15 milhdes de anos (Pirie
et al., 2019), quando a Peninsula Ibérica talvez fosse
demasiado quente para esta espécie aqui habitar. Nao
sabemos, mas é possivel que esta urze tenha aparecido
em latitudes bastante mais elevadas antes do chamado
periodo de arrefecimento do Mioceno Tardio, ocorrido
hacercadecincoasete milhdes deanos, em que a tempe-
ratura média caiu cerca de seis graus Celsius e os climas
mundiais se aproximaram das condicdes atuais, e que s6
depois a urze-carapaca ancestral tenha gradualmente
migrado mais parasul. O que podemos, porém, aventar é
que esta e muitas das espécies dos brejos de distribuicao
atlantica encontraram reftigio na fachada ocidental
peninsular durantes as idades do gelo, ou glaciacoes,
pelo menos nos Gltimos dois milhdes de anos. Gracas a
estabenignidade climatica, o Oeste peninsular constitui
um importante reservatério genético para muitas das
espécies que foram capazes de recolonizar a Europa
transpirenaicaapés o tltimo maximo glacial.

Mas éverdade, nao tinhamosainda falado daquelas duas
outras urzes de floracdao invernal, uma de flores rosadas,
aEricaerigena, e aoutrade flores brancasjuntoalinhados
salgueiros, a Erica lusitanica. Ambas apresentam padroes
de distribuicao ditos lusitanos, com notéaveis disjuncoes
entre o litoral oeste e norte ibéricos, o Oeste de Franca
e o Sudoeste da Irlanda. Para que nao haja acusacdes
de facciosismo botanico, de que nunca se fala da fauna,
reparem que aquela urze-carapaca apresenta uma ponta
de um ramo que termina numa espécie de pinha de
folhas meio rosada. Trata-se de uma galha, uma hiper-
trofia causada pela picada de um inseto, que é exclusiva
desta espécie de urze, dentro da qual se desenvolve a
larva de uma pequena mosca chamada Dasineura broteri.

Continuemos a nossa visita pelo urzal-tojal. Irra, este
tojo pica que se farta! O Ulex minor é outra espécie de
6timo atlantico e sempre indicadora de humidade no
solo, distribuindo-se pela fachada atlantica da Peninsula
Ibérica, Oeste de Franca e sul da Gra-Bretanha. Ja a
Genista ancistrocarpa é endémica da metade ocidental
da Peninsula Ibérica e da peninsula Tingitana, em
Marrocos. Esta giesta apenas aparece nos urzais-tojais
higréfilos mais bem conservados, que nao sofrem, por
exemplo, de falta de 4gua. Uma das ameacas a conser-
vacao dos brejos é a descida do lencol de dgua subter-
rineo que ocorre, nomeadamente, com 0 aproveita-
mento hidrico excessivo para uso agricola ou recreativo.
Se olharmos para as imagens de satélite e as confron-
tarmos com as colheitas de herbario histéricas, verifi-
camos que em muita da antiga area de brejo espraiam-se
agora culturas intensivas e campos de golfe, que, para
além de levarem a perda direta de habitat, condicionam



FIGURAS
Urzal-tojal higréfilo
comclareiras
dominadas por
graminease
ciperaceascomo
Molinea caerulea e
Schoenus nigricans,
entre varias outras.
[FotografiadeJodo
Farminhao]

localmente a recarga do aquifero. Portanto, a presenca
desta giestaaqui, e em abundancia, é um bom sinal.

Foquemo-nos agora no estrato herbaceo. Despontando
por entre a urze reparamos numa planta muito delicada
que quebramos poracidente com 0s n0ssos passos e agora
exsuda um latex branco. E a ja mencionada Euphorbia
uliginosa, uma das especialidades dos brejos. O nome
cientifico ndo engana, uliginoso ou uliginario é sinénimo
de pantanoso ou do que é préprio de terrenos himidos,
e esta euférbia pertence a uma linhagem de euférbias
que gosta de ter as raizes bem assentes na terra himida.
As espécies que lhe s3o mais préximas sao a E. nereidum,
um endemismo de uns poucos arroios do Alto Atlas, em
Marrocos; a E. hirsuta, que ocorre em arrelvados e juncais
nitréfilos, carregadinhos de nutrientes, por toda a regiao
mediterranica; e a E. polygalifolia, também nitréfila e
circunscrita ao Norte peninsular mais fresco, sendo
porém algo mais tolerante a secura. Considerando este
ramalhete de eufdrbias aparentadas (Riina et al., 2013),
podemos facilmente refletir sobre a origem das espécies,
imaginando que a partir do antepassado higréfilo cada
eufdrbia se adaptou a um habitat distinto, e a nossa E.
uliginosa, que apenas ocorre do litoral do Sul da Galiza a
costa vicentina, se especializou em sobreviver nestes
urzais-tojais hiimidos e sempre oligotréficos e relativa-
mente calidos. Socorrendo-se de sequéncias de ADN,
foi possivel inferir que a E. polygalifolia é a espécie irma
da E. uliginosa. Em exclusivo para esta visita guiada, foi

preliminarmente calculado o tempo de divergéncia
entre estas duas espécies, utilizando o chamado método
do relégio molecular. O resultado é um valor médio,
e aproximativo, de ha cerca de 600 000 anos, que nos
informa também sobre a cronologia relativa dos brejos.
Se as duas espécies divergiram ha cerca de 600 000 anos,
e atendendo as suas ecologias e distribuicao, podemos
afirmar, sempre com alguma precaucao, que os urzais-
tojais com euférbia-dos-brejos existem no litoral
ocidental atlantico da Peninsula Ibérica, no que hoje é
Portugal, desde ha pelo menos essa data remota.

Uma outra espécie herbacea exclusiva dos brejos é o
também ja mencionado e rarissimo Cirsium welwitschii,
que se identifica pelas suas rosetas de folhas espi-
nhosas, a quase auséncia de folhas caulinares e que em
junho e julho acrescenta colorido a paisagem com os
seus capitulos de flores cor-de-rosa. Nao conhecemos as
relacoes de parentesco, ditas filogenéticas, deste cardo-
dos-brejos, endemismo dolitoral centroe sul de Portugal,
com outros cardos, mas o seu estudo dar-nos-a um dia
mais informacao sobre a histéria do habitat. Entretanto,
€ preciso proteger esta preciosidade da flora portuguesa.
A existéncia destas espécies ou populacoes de espécies
vegetais e também animais, exclusivas do litoral
portugués, como o sapinho-de-verrugas-verdes-portu-
gués (Pelodytes atlanticus) (Diaz-Rodriguez et al., 2017), e
certas linhagens de tritao-de-ventre-laranja (Lissotriton
boscai) (Martinez-Solano et al., 2006), dependentes de
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FIGURA10

Genista ancistrocarpa,
umarbusto espinhoso
dedistribuicaorestrita
aPeninsulalbérica

e NW de Marrocos,
associadoabrejos
bem conservados,
onde pode formar
matos localmente
densos. [Fotografiade
Miguel Porto]




FIGURA 11

Pinguicula lusitanica, uma
plantainsetivoraque
ocorreempequenos
nicleos populacionais
dispersos porbrejose
taludes deescorréncia
dedguaspobresem
nutrientes,apenas na
metade ocidental de

Portugal continental.
[Fotografiade Miguel
Porto]




habitats himidos, e sob um clima relativamente quente,
consubstancia a teoria de que ha uma singularidade
biogeografica neste territério. Esta singularidade tera
origem local desde o fim do Mioceno até ao Pleistoceno,
com centenas de milhares a milhdes de anos, quadro
que se entende segundo o modelo de reftgios dentro de
refugios da biogeografia da Peninsula Ibérica e territ6-
rios adjacentes (Gémez & Lunt, 2007), de que os brejos
sdo um caso exemplar.

No estrato herbaceo do urzal-tojal higréfilo podemos
observar outras espécies com grande valor patrimo-
nial, como um outro cardo, o Cheirolophus uliginosus, e a
graminea Linkagrostis juressii (ou Agrostis juressii), ambos
representantes de linhagens muito antigas, talvez
miocénicas, e de distribuicao um pouco mais alargada,
quer na Peninsula Ibérica quer também no Norte de
Marrocos (respetivamente). Mas é agora tempo de nos
fazermos ao caminho e de visitarmos outro lugar nao
muito longe daqui. Tomamos um pouco de félego e
aproveitamos para tirar umas quantas fotografias, antes
de continuarmos a falar do estrato herbaceo e de abor-
darmos um outro periodo da histériarecuada dos brejos,
mas mais recente, ji coevo destes mesmos brejos da
Marateca:a tltima idade do gelo.

Saimos do primeiro brejo, e pelo caminho atravessamos
um mato muito mais seco, a uma cota mais elevada
e agora sobre areias, dominado por outro tojo, o Ulex
australis subsp. welwitschianus, que é endémico do Sul
de Portugal. Reparamos também num pequeno alho-
-silvestre de flores roxas, o Allium pruinatum, endemismo
do Sudoeste ibérico, e tudo isto sob o coberto de
sobreiros e pinheiros-mansos. Voltamos a descer, para o
nosso brejo de destino, que esta instalado num pequeno
regueiro afluente da ribeira. Aqui chegados, vamos
direitos ao seu cerne, onde podemos observar agora trés
plantas extraordinarias, para além de outras espécies
que ja mencionamos. A primeira é um musgo, que
absorve dgua como uma esponja, a segunda € um alho,
que antes de o vermos ja o tinhamos cheirado ao pisaras
folhas inadvertidamente, a terceira é uma planta muito
esguia de flores azul-arroxeadas. Estamos num brejo
com caracteristicas de turfeira, a presenca do musgo
Sphagnum auriculatum assim o determina. O esfagno
€ a matéria-prima principal da turfa, um precursor de
carvao mineral ainda nao trabalhado e consolidado
por diferentes forcas geoldgicas. O alho é o Allium erice-
torum, uma espécie ameacada também conhecida por
chalotinhas-do-gerés. Ao adotarmos um conceito
classificatério (taxonémico) mais estrito, este alho é
promovido a endemismo do Oeste de Franca e do Norte
da Peninsula Ibérica, onde o clima é bem mais fresco.
E por isso surpreendente a sua ocorréncia nas turfeiras
da bacia do Sado. Chalotinhas-do-gerés no Alentejo? Ja
as dezenas de flores azul-arroxeadas sao as da genciana-
-das-turfeiras (Gentiana pneumonanthe), que apenas
abrem no outono. Esqueci-me de lhe dizer que as flores
de um branco-rosado do Allium ericetorum abrem no fim
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FIGURA12
Rhynchospora modesti-
lucennoi,uma ciperacea
tipicados brejos mais
bem conservados,
endemismodoterco
oestedaPeninsula
Ibéricae NW de
Marrocos e muito
raraemtodaesta
areadedistribuicdo.
[Fotografiade Ana
Jilia Pereira]

do verdo. A floracao tardia de ambas as espécies, fora
da temporada tipica para o trabalho de campo, aliada
a raridade do seu habitat nas terras do Sul de Portugal,
justificara o porqué de apenas terem sido detetadas na
regiao no inicio dos anos 2000 num conjunto de brejos
notaveis junto a Alcacer e a margem da Reserva Natural
do Estuario da Sado (Neto et al,, 2001), precisando
urgentemente de protecdo. Mas voltando a genciana,
uma planta com uma ampla distribuicao na Europa e na
Sibéria e que ocorre na tundra e em turfeiras de regides
frias e montanhosas. Coloca-se entao a questao de saber
como é que esta espécie eurossiberiana veio parar ao
litoral alentejano? A chave deste enigma esta nos efeitos
das glaciacdes nos padroes de distribuicao das plantas.
Como resultado da queda substancial das temperaturas
médias, resultantes de oscilacdes ciclicas do eixo de
rotacao e da 6rbita da Terra, a transgressao das calotes
de gelo empurra as plantas de latitudes e altitudes mais
elevadas para sul e para as terras mais baixas, no caso do
hemisfério norte. No tempo em que as serras da Estrela
e do Gerés eram teatros para a acao dos glaciares, as
plantas das turfeiras puderam instalar-se bem mais a sul.
Na provincia de Huelva (Fernandez-Zamudio, 2007),
no Sudoeste de Espanha, onde a genciana-das-turfeiras
ocorre ainda muito localizadamente em comunidades
vegetais idénticas as dos brejos da Marateca, amostras
de pdlen recolhidas em sondagens do solo revelaram
que ha cerca de 13 000 anos, durante o dltimo periodo
glaciario conhecido como Dryas Recente, a genciana ja

ai ocorria nos brejos; e bosques de vidoeiros e aveleiras
se abeiravam das marismas do Guadalquivir, onde hoje
s6 vemos pinheiro-manso (Stevenson, 1985). Niao é
entao descabido sugerir uma cronologia idéntica para
o tempo de permanéncia das gencianas, e de outras
plantas de 6timo mais nortenho, na regido do Baixo
Sado. Estas populacdes com distribuicao marginal no
computo da sua area de ocorréncia global dizem-se em
situacao finicola e s3o um importante caso de estudo
para documentar os impactos das alteracOes climaticas.
Acresce dizer que no caso das gencianas do Sudoeste
peninsular, distribuidas por quatro nicleos conhecidos
(Dofiana, Laguna de las Madres, Moinho da Ordem -
onde a tltima prospecio foi infrutifera, estando possi-
velmente ja extinta - e Nicolaus), observam-se plantas
que atingem até pelo menos 105 cm de altura, enquanto
da Sibéria ao resto da Europa as plantas desta espécie
nao ultrapassam os 60 cm. Mas como puderam sobre-
viverestasreliquias glaciaisatorreirado soldo Alentejo?
A resposta estara na disponibilidade hidrica assegurada
pelo afloramento permanente de dgua do aquifero do
Tejo-Sado, que se traduz num encharcamento constante
do substrato de crescimento e consequente estabili-
dade térmica, compensando os desvios aos 6timos de
pluviosidade e temperaturaatmosférica destasespécies.
Este efeito tampao ambiental permite a confluéncia do
elemento endémico palustre portugués com reliquias
glaciais das turfeiras atldnticas e eurossiberianas num
contexto regional bem quente e mediterranico, fazendo
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dos brejos da Marateca uma espécie de museu vivo, um
testemunho de periodos geoldgicos diferentes, numa
encruzilhada de plantas com proveniéncias geograficas
distintas, unidas na afinidade pela dgua e naresiliénciaa
falta de nutrientes.

Para terminar a revisdo do estrato herbaceo do urzal-
-tojal higroéfilo, incluindo a sua versao com turfeira, fica
amencao a outras espécies que aqui se podem observar:
Pedicularis sylvatica subsp. lusitanica, planta hemiparasita
endémica da metade ocidental da Peninsula Ibérica;
Anagallis tenella, o morridao-dos-brejos, uma possivel
reliquia da floresta boreotropical; e as eurossiberianas
Danthonia decumbens, Potentilla erecta, Molinia caerulea e
Scutellaria minor. Antes de avancarmos para a proéxima
associacio vegetal, que com a passagem do tempo se
pode substituir a do urzal higréfilo ou turféfilo, repare
naquela pequena arvore. E um samouco (Myrica gale). Os
samoucos crescem sempre sobre solos himidos, e umas
estruturas especializadas nas suas raizes, chamadas
nédulos racinares, que contém bactérias que vivem em
simbiose com a planta e sao fixadoras de azoto atmos-
férico, permitem a esta arvore suprir a caréncia em
nutrientes destes solos. Passe agora os dedos pelas folhas.
Cheira bem, nao? Ha registo de aplicacoes culinarias, e
no Brabante, regiao da Bélgica e dos Paises Baixos histo-
ricamente coberta de terrenos pantanosos, usou-se tradi-
cionalmente, redescobrindo-se mais recentemente o seu
potencial para substituir o ldpulo no fabrico de cerveja.

Deixemos por agora o coracao deste urzal-tojal turféfilo

casodo bruco, curioso nome vulgar do Peucedanum lancifo-
lium, uma umbeliferarestritaaos setores norte e ocidental
da Peninsula Ibérica e ao Oeste de Franca. Tera divergido
ha um milh3o de anos do parente mais préximo, que
apresenta uma larga distribuicao na restante Europa e
Asia Central (Baniasak et al, 2013). E uma das plantas
hospedeiras da lagarta da borboleta-cauda-de-andorinha
(Papilio machaon). Encontramos também uma espécie de
escorcioneira, a Scorzonera humilis, espécie eurossiberiana
bastante exigente quanto a qualidade do habitat. Nos
recantos mais sombrios deste salgueiral, sem sinais de
perturbacao humana, avistamos dois fetos em situacao
finicola, sao eles o Blechnum spicant e o feto-real, ou
Osmunda regalis. Continuamos pelo salgueiral, que segue
oregueiroaté umaribeira, ondeaconstrucaode umacude
terd em tempos inundado uma bela area de urzal-tojal
higroéfilo. Se recorrermos mais uma vez a cartografia de
satélite, verificamos que a maioria das pequenas ribeiras
e regueiros, que evacuam a dgua que escorre lentamente
de pequenas nascentes ou bicas, foi represada, com conse-
quéncias paraaarea de ocorréncia de brejo.

Antes de terminarmos a nossa visita guiada, eis que
finalmente encontramos um bom exemplo de juncal
com Cirsium palustre. Este cardo, que pode alcancar os
2 m de altura, é trivial mais para norte do territério
portugués, mas no Sul pode ser considerado como uma
planta muito rara. No juncal de Juncus subnodulosus,

FIGURA13

Galhaem Ericaciliaris
causadapelapicada
deuminseto cujas
larvas parasitam
exclusivamente
estaespéciedeurze.
[FotografiadeJodo

em estado praticamente pristino, que deixa qualquer
botanico extatico e tomado por exclamacdes como «que
espetaculo!» e «que bonitaly. Apds recuperarmos do
nosso episddio de sindrome de Stendhal, caminhamos
em direcao a mancha de salgueiral, em que domina a

Salix atrocinerea. Esta é a Gltima etapa de uma série ou
sucessao vegetal que comeca nos charcos lodosos com
hipericao e plantas carnivoras que vimos, progride para
um juncal com Cirsium palustre que ainda nao vimos,
evolui na auséncia de perturbacdo humana para um
urzal-tojal higréfilo e, finalmente, nalgumas circunstan-
cias culmina num salgueiral palustre. Alto! Na transicao
do urzal para o salgueiral ha uma planta que nos chamaa
atencio, embora passe facilmente despercebida. E a Carex
durieui, uma planta discreta que se julgava ser endémica
do Noroeste peninsular até ser encontrada aqui, junto a
Landeira, e noutra localidade mais a sul, no Alentejo. E
uma planta em perigo de extincdo em Portugal e outra
espécie reliqua, encalhada aqui desde a tltima glaciac3o.
Trata-se de uma outralinhagemantiga e isoladacom cerca
de 15 milhoes de anos de histéria, estima-se (Escudero et
al., 2012), e com uma ecologia muito particular, confinada
que esta a turfeiras e prados muito hiimidos e acidéfilos.
A sua vetusta idade como espécie faz-nos lembrar de
quao juvenis somos como Homo sapiens com menos de
200000anos. Jasob o coberto dos salgueiros, verificamos
que algumas plantas nos sao familiares do urzal-tojal,
enquanto outras aparecem aqui pela primeira vez. E o

damos também conta da presenca da mediterranico-
-tropical Fuirena pubescens, da atlantica Lobelia urens e
da eurossiberiana Veronica scutellata, esta Gltima repre-
sentando uma novidade para a flora do Alentejo. Entre
todos estes habitats, percorremos ainda uns quantos
quilémetros que justificam o descanso, ou que talvez
lhe tenham aberto o apetite. Recomendamos uma sopa
de beldroegas na Landeira, mas, primeiro, lembre-se que
temosderegressarao presente e talvez mudarde calcado.

Farminhao]






CABO ESPICHEL

PAULO PEREIRA?

O macico calcario da serra da Arrabida estende-se desde
Palmela até ao cabo Espichel e é uma verdadeira ilha
biogeografica de contornos abruptos em que predomina
o calcario. Apesar de conectadas com o continente, estas
serranias cumprem a condicao insular no que ao isola-
mento ecoldgico se refere, pois de um lado tém o imenso
oceano azul e do outro um mar de areia e solos acidos
que as separam das formacoes calcarias mais proximas.
Se a serra da Arrabida ja é sobejamente conhecida, o
cabo Espichel continua a guardar muitos segredos. Aqui
consideramos como limite oeste o Convento de Nossa
Senhora do Cabo e limite este o cabo de Ares, a poucos
quilémetros davila de Sesimbra.

O cabo Espichel é formado porumasuperficie de abrasao
esculpida por milhoes de anos de erosao marinha que se
precipita no mar em falésias verticais, por vezes a mais
de 140 m de altura. Quando o mar talhou estas planuras,
aserrada Arrabida, a parcomaserra de Sintra, eraverda-
deira ilha isolada no oceano de aguas pouco profundas.
A grandeza selvagem do cabo Espichel impressionou os
antigos, que por isso o denominaram de Promontorium
Barbaricum (Ribeiro, 1935).

O verde do planalto contrasta com as alvas escarpas,
formando um mosaico natural de rara beleza, onde o
mar sejunta paraformar um quadro paisagistico insupe-
ravel. Asingularidade climaticadocabo Espichel, propor-
cionada pela proximidade do mar, é extremada pela sua
geologia particular, o que se reflete dramaticamente na

flora aqui presente, com espécies predominantemente
de afinidade africana, mediterranica e macaronésica, a
que se juntam bastantes endemismos portugueses. Em
1942 foi considerado pelo Eng.° Gomes Pedro como um
enclave macaronésico (Pedro, 1942), em alusdo a regiao
macaronésica, que inclui, para além dos nossos arquipé-
lagos dos Acores, Madeira e Selvagens, as ilhas Canarias
e Cabo Verde.

Nos matos baixos perto do cabo Espichel, o verde omni-
presente é pincelado de tons de rosa,amarelo e brancona
primavera, por onde emergem aqui e ali alguns aponta-
mentos do macico calcario que nunca se deixou domes-
ticar pela vegetacdo. O vento constante que aqui se faz
sentir e o seu posicionamento geografico encavalitado
entre dois mares-um sereno e azulasul e outro sombrio
e encarapelado a oeste - sdo a origem provavel destas
formacdes que raramente se aventuram a crescer mais
do que 1 m de altura. O endémico tojo-gatunho (Ulex
densus) forma aqui pequenas almofadas espinhosas
esculpidas pelo vento. Da familia das couves, destaque
para a rdcula-selvagem-peluda (Erucastrum nasturtii-
folium), que normalmente é uma planta ruderal, mas
no Espichel (Gnico lugar onde aparece em Portugal)
é muito comum neste habitat natural. Nestes matos,
a erva-de-santa-maria ou tomilhinho (Thymus zygis
subsp. sylvestris), o alecrim (Rosmarinus officinalis) e a
salvia-viscosa-dos-montes (Salvia sclareoides) perfumam
o ar com as suas fragrancias aromaticas. Em alguns
locais particulares, pode observar-se junto do alecrim
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Lavatera maritima,uma
malvaarbustivaque,
emPortugal,habita
apenasnasescarpas
maritimas do
Espichel-Arrabida.
[Fotografiade Miguel
Porto]



FIGURA1

Matos baixos em
mosaicono Espichel
comdomindnciade
Ulex densus. [Fotografia
de AnajdliaPereira]
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FIGURA 2
Thymus villosus
[Fotografiade Ana
Jilia Pereira]
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FIGURA3
Escarpasdo

extremo ocidental
docabo Espichel.

Em primeiroplano,

narechafngreme,
odltimogrande

ndcleo de Euphorbia
pedroi (arbutos de
caules grossos,

cinzentos,semfolhas),
prenunciandoolimite

ocidentaldasua

distribuicao mundial.
[Fotografiade Ana

JliaPereira]




FIGURA4

Arabis sadina
[Fotografiade Miguel
Porto]

FIGURAS
Arthrocnemum
macrostachyum, planta
tipicade sapalna
suabizarrafacetade
habitante de escarpas
(extremoocidentaldo
Espichel).[Fotografia
de Miguel Porto]

a erva-toira-do-alecrim (Orobanche rosmarina), planta
parasita descolorida que se alimenta das suas raizes.
Nas clareiras, pequenas plantas como o sargacinho-de-
-folha-pequena (Helianthemum marifolium subsp. mari-
folium), a endémica serratula-lusitana (Klasea boetica
subsp. lusitanica) e a erva-carvalhinha (Teucrium chamae-
drys) agraciam-nos com a sua presenca. No local mais
inesperado, mesmo no extremo do cabo Espichel, numa
pequena area despida de vegetacdo, surge a corriola-
-prateada (Convolvulus lineatus), planta gracil muito rara
em Portugal, que apresenta uma enorme disjuncao
geografica, voltando unicamente a aparecer no Douro
Internacional, bem perto da barragem de Bemposta, e
em Sagres.

Pontualmente, onde o calcario duro da lugar a arenitos
e calcarios descarbonatados, surgem manchas de matos
acidofilos. Para além da serratula-das-charnecas (Klasea
integrifolia subsp. monardii), € aqui que encontramos trés
plantas endémicas lusitanas: o tojo (Ulex australis subsp.
welwitschianus), o tomilho-peludo (Thymus villosus subsp.
villosus) e a leiteira-do-sudoeste (Euphorbia transtagana).

Os afloramentos no planalto sao o habitat preferen-
cial de muitas espécies, algumas das quais endémicas
de Portugal. Esse é o caso do agrido-sadino (Arabis
sadina), das assembleias-selvagens (Iberis procumbens
subsp. microcarpa) e da silene-calcicola (Silene longi-
cilia). As boquinhas-de-folha-de-orégao (Chaenorhinum
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FIGURAG6
Escarpahabitadapor
Lavatera maritima e
Euphorbia pedroi
[Fotografiade Miguel
Porto]

FIGURA?7

Withania frutescens,
umestranhoarbusto
atarracado que
habitanas paredes
calcariaseentradas
degrutasdasarribas
do Espichel, Gnico
localde ocorrénciaem
Portugal. [Fotografia
de MiguelPorto]
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Euphorbia pedroi,
talvez o maisicénico
dosendemismos
exclusivosdo cabo
Espichel.[Fotografia
de Miguel Porto]
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origanifolium), os gladiolos (Gladiolus illyricus), os lirios-
-do-monte (Iris xiphium), a cravina (Dianthus broteri), os
botdes-de-ouro (Narcissus bulbocodium subsp. obesus),
o0 jacinto (Hyacinthoides hispanica) e alguns fetos fazem
destes rochedos auténticos jardins suspensos a beira
das falésias.

Ao descermos para as escarpas, seguindo os trilhos
milenares moldados pelos passos dos pescadores,
entramos num reino a parte, mais quente do que o
planalto que ficou para tras e com a vista perdida na
vertigem azul do oceano Atlantico. A falésia propor-
ciona habitats muito distintos, destacando-se as paredes
calcérias, as rechas (pequenas plataformas que saem
da escarpa e onde se pode acumular terra) e os recantos
sujeitos a constante fustigacao da maresia.

As plantas haléfilas (plantas que gostam de sal) surgem
sempre na area de influéncia marinha, adaptadas na
perfeicioasalinidadeaqueestaosujeitas. Normalmente,
estdo muito préximas dalinha de costa, mas na Arrabida
trepam as escarpas, colonizando as zonas que recebem
goticulas da rebentacio das ondas. Em dias de invernia,
o embate das ondas nas paredes verticais calcarias
pode atingir facilmente mais de 60 m de altura. O asplé-
nio-marinho (Asplenium marinum), a cenoura-das-ar-
ribas (Daucus carota subsp. halophilus), a urze-marinha
(Frankenia laevis), a lavanda-do-mar (Limonium virgatum)
ou o mais raroliménio-das-verrugas (Limonium echioides)
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FIGURAS
Convolvulus fernandesii,
ooutroendemismo
exclusivodo cabo
Espichel, Gnica
corriolalenhosaem

Portugal continental.

[Fotografiade
Francisco Clamote]

sao algumas das espécies que vivem neste habitat
extremo. Este liménio anual parece feito de plasticina,
com uma textura granulada a decorar as rosetas basais.
Nos enclaves em que se acumula areia, forma-se uma
flora dunar incipiente, com o cravo-das-areias (Armeria
pungens), a herniaria-das-praias (Herniaria maritima) ou
a erva-sargacinha (Halimium calycinum). Nas escarpas
muito salgadicas junto ao farol somos surpreendidos
pela presenca de uma planta tipica de sapal, a salicor-
nia-arbustiva (Arthrocnemum macrostachyum), que aqui
encontraasuavocacao alpinista.

Nasrechas perto de Sesimbra, abrigada pela escarpa que
a ladeia, encontra-se um notavel endemismo do cabo
Espichel, a tabaiba-do-espichel (Euphorbia pedroi). Esta
euférbia arbustiva, que pode chegar aos 2 m de altura,
foi descoberta em 1985 pelo Eng.°c Gomes Pedro, mas s6
em 1997 foi batizada e considerada endémica do cabo
Espichel. Os seus parentes mais proximos estao nas
ilhas macaronésicas, tendo resultado provavelmente de
uma colonizacao desde as Canarias (Barres et al., 2017),
atestando a afinidade biogeografica do cabo Espichel
a estas ilhas longinquas. A sua aparéncia ancestral
remete-nos para paisagens desérticas sem paralelo
em Portugal.

As paredes calcarias que vertiginosamente vao
mergulhar no mar sao o «reino perdido» destes promon-
térios. Nelas desenvolvem-se algumas espécies muito
bem adaptadas a este habitat extremo, encontrando
no Espichel o tnico local favoravel para crescer em
Portugal.

Entaladaentreas paredeseasrechas desenvolve-se uma
curiosa planta de folhas carnudas e lenho suberoso. E o

tomateiro-da-arrabida (Withania frutescens), sendo este o
Unico pontoem Portugal em que pode ser observado. Foi
avaliado «<Em Perigo» de extincao porque o seu efetivo
populacional é extremamente reduzido.

Perto de Sesimbra, junto as paredes calcarias, podemos
observar a malva-maritima (Lavatera maritima), que
forma pequenos arbustos de folhas muito macias e
flores grandes de um rosa-palido. Nas paredes calcarias
destacam-se ainda a corriola-das-falésias (Convolvulus
siculus subsp. elongatus), com a sua flor esbranquicada,
e o talha-dente-das-falésias (Piptatherum coerulescens),
erva robusta que coloniza as frechas das rochas. A
culminar o rol de espécies exclusivas da Arrabida em
Portugal esta a corriola-do-espichel (Convolvulus fernan-
desii), endémica restrita ao cabo Espichel considerada
em perigo de extincao. Esta é uma planta lenhosa
lianoide que se desenvolve nas zonas mais abrigadas das
grandes escarpas ou em enclaves menos inclinados, mas
protegidos pelas paredes das arribas. A semelhanca da
tabaiba-do-espichel, as suas primas mais proximas estao
nasilhas Canarias.

Pertodocabode Ares, nosopé dasescarpasaltivas,estaa
armole-carnuda (Patellifolia patellaris), que também corre
perigo de extincio no nosso pais. E mais uma espécie de
afinidade macaronésica, que em Portugal divide a sua
presenca entre a Arrabida e o promontério de Sagres.
Esta parente daacelga é muito comum noutras paragens
(e.g., Cabo Verde), mas no Espichel esta no local mais
inacessivel da escarpa a leste de Sesimbra, a par com a
bem mais comum, mas endémica, escrofularia-do-li-
toral (Scrophularia sublyrata).

O sargacinho-branco-dos-apeninos  (Helianthemum
apenninum subsp. apenninum), apesar de ser aparente-
mente a mesma espécie que se observa em Tras-os-
-Montes, em climas bem mais continentais, é provavel
que aqui seja uma variedade perfeitamente adaptada
a estas escarpas aridas e muito temperadas pelo clima
ocednico. No caminho para a chia dos Navegantes,
atopamos as suas flores brancas a ladear o caminho, na
companhia da belissima alfazema-de-folha-recortada
(Lavandulamutifida). Ao chegaracha somos presenteados
com um original zimbral (Juniperus turbinata) de grandes
proporcoes, que no calor desta quase ilha semitropical
nos proporciona uma preciosa sombra benfazeja.

O Espichel arrebata-nos com as suas paisagens no fio do
horizonte, mas acaba por nos conquistar com a beleza
da sua flora impar. A descoberta desta flora singular que
nos remete para tempos passados e ilhas longinquas
emociona-nos e faz-nos sentir um pouco como parte
harmoniosa desta natureza que nos envolve.

gl CABO ESPICHEL
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FIGURA10
Scrophulariasublyrata,
endemismo lusitano,
naplataforma
calcariacosteirada
chados Navegantes.
[Fotografiade Miguel
Porto]
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MIGUEL PORTO!

Haalgo de prodigioso nas encostas que bordejam aquele
planalto, estas que nos acompanham a nossa direita,
desde Arruda dos Pisdes até Tremés, sempre a mesma
distancia e sempre com o mesmo olhar distante.

Aquele que viaja por esta extensa regiao calcaria entre
Rio Maior, Santarém e Torres Novas embate aqui,
perante uma certaimponéncia inesperada, como se toda
esta regido se despenhasse de repente no grande vale
que agora descobre. E uma regiio calcaria bastante agri-
cultada, quase plana quando se compara comas também
calcarias serras de Aire e Candeeiros, mesmo a norte.
Os calcarios sdo diferentes, mais antigos os das serras,
diferentes os solos e as texturas e diferentes também
os climas e os ambientes que se criam em cada uma
das regides. As serras, mais chuvosas e frias, reservam
nas suas baixas carvalhais e nos seus cumes uma flora
carsicaexuberante, entre calcarios cinzentos e duros que
transbordam endemismos. Cheiram a frescura mesmo
quando esta nio existe, a julgar pelos tantos fetos que
todos os dias laboram a cobrir com mintcia as fendas do
calcario. Estas serras sempre desviaram as atencdes dos
botanicos, deixando a regido baixa e plana de Santarém,
mais quente e seca, menos exuberante, pouco explorada.
L4, foradaserra,oshorizontescurtos, resultadodorelevo
plano, afogam o olhar numa paisagem escassa, aparente-
mente repetitiva, de campos agricolas, pousios e restos
de matos dificeis de transpor. No verao, opressivos.

Quem por af anda, no planalto, ndo adivinha aquilo que
acontece nessa estreita franja, quando aquele se deixa

recortar primeiro por pequenas ribeiras e depois se
despenha irreversivelmente no grande vale de Arruda
dos Pisdes, em vertentes decididamente ingremes
e vegetadas que impdem o fim destes calcarios.
Subitamente, a meia encosta, a terra e a vida sao outras.

A descida desta encosta, mesmo que apenas uma
inocente caminhada ao longo da estrada que desce de
Malaqueijo até Arruda dos PisOes, acaba numa viagem.
Habituados que estao os olhos a verem carvalhais nas
encostas calcarias de toda esta regiao, € com estranheza
que se deparam com os pinheiros. Refiro-me proposita-
damente a «os pinheiros», porque sao aqueles pinheiros
em concreto a que me refiro. Sao simples pinheiros-
-bravos, iguais (?) a tantos milhdes de pinheiros-bravos
que se plantam pelo pais, e por isso quase nem reparava
neles.Mashaalgodediferente nestes,estesnaodestoam,
parecem corretamente implantados no terreno, nao
obstante a sua dureza, da qual, aqui, também parecem
fazer parte. De relance, estas encostas lembram agora
aquelas escarpas maritimas da Arrabida, de pinheiros
rupicolasa contorcerem-se sobre o mar.

De facto, ndo sao carvalhais que aqui encontramos,
como seria normal em encostas calcarias nesta regiao;
sao pinhais. E por baixo deles também nao sio carras-
cais, sao tojais. E antes de ter tempo para comecar
qualquer raciocinio ecolégico sobre esses factos, o
botdnico caminhante, ainda com os pés na estrada, vé
uma grande flor azul-arroxeada, debrucadanos taludese
protuberando do mato, que reconhece imediatamente e

1.Sociedade
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PAGINA 88
Euphorbiaflavicoma,a
inflorescéncianoinicio
dodesenvolvimento,
note mindsculas gotas
denéctarpontuando
osnectdrios (discos).
[Fotografiade Miguel
Porto]



FIGURA1
Aencostaprodigiosa,
umtojal diverso sob
cobertode pinhal,
numavertente
ingreme. Aflorazul,
Linum narbonense,
emergeaquieali;as
folhaslargasinteiras
aesquerdasaode
Bupleurum rigidum
subsp. rigidum (a
«outra» subespécie).
[Fotografia de Miguel
Porto]

FIGURA 2

A «tal»florazulno
talude, Catananche
caerulea. [Fotografiade
Miguel Porto]

que exige um suspiro fulminante e uma breve paragem
do tempo. Tudo é siléncio e as bracteas s3ao mesmeri-
zantes. E nesse momento comecaa tallonga viagem que
nao adivinhava.

Foiem 1979 que houve o primeiro alerta paraaregiao de
Arruda dos Pisdes: Manuel da Silva descobre Catananche
caerulea (Silva, 1981), planta que até entao era desconhe-
cida em Portugal, além de inexistente em praticamente
toda a metade oeste da Peninsula Ibérica. Esta planta
chega a ser abundante na metade leste da Peninsula,
crescendoem matos sobre solos calcarios, especialmente
nas serras. Mas ao chegar a metade oeste da Peninsula,
acaba-se subitamente, para voltar a aparecer aqui,
completamente isolada, nestas vertentes de Arruda dos
Pisdes. Como, quando e porqué? Como e quando chegou
14, e porque é que, em toda a metade oeste da Peninsula,
apenas existe 1a? Podem ser perguntas basicas e naifs,
mas sao incomodativas. Muito mais incomodativo, ou
mesmo perturbador, serdomistérioquese vaicompondo
amedida que o botdnico se demora pela encosta.

E nao precisa demorar-se muito. O segundo sobressalto
vem rapidamente: uma discreta dipsacicea que nao
reconhece surge aqui e ali na encosta - e apenas neste
curto troco daencosta, confirma posteriormente. Revela
ser Knautiasubscaposa, uma planta exclusivada Peninsula
Ibérica, quase completamente restritaasuametade leste
e com uma distribuicio estranhissima em Portugal: um
pequeno nucleo populacional em Tras-os-Montes, um
outro perto do Fundao, um em Torres Novas e este aqui
isolado - todos eles nicleos muito pequenos. E é tudo o
que se conhece desta plantaem Portugal, quatro ndcleos
populacionais mindsculos e distantemente apartados.
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FIGURA3
Catananche caerulea,as
bracteastranslicidas
[Fotografiade Miguel
Porto]
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FIGURA 4
Globularia vulgaris
[Fotografiade Ana
JiliaPereira]







FIGURAS

Euphorbia flavicoma, os
nectariostornam-se
cor-de-laranjaapésa
fecundacao
[Fotografiade Miguel
Porto]

E uma distribuicio misteriosa, pois é uma planta que,
aparentemente, nao ¢ especializada em nenhum habitat
particular, pelo menos num olhar superficial parece
simplesmente habitar algo tao vago como «matos sobre
diferentes tipos de substrato..», entao porque nao ocorre
em tantos, tantos outros locais onde, aparentemente,
poderiaocorrer? O quealevaasertaodispersaetaorara,
e como conseguiu sobreviver ao longo dos séculos com
esse feitio?

Subindo vagarosamente esta encosta, a corta-tojo, a cada
passo maior o espanto. Bupleurum rigidum subsp. rigidum
as centenas? Lavandula latifolia?! Globularia vulgaris? Um
linho arbustivo.. Linum narbonense?! Uma Centaurea
amarela.. qual? E esta Euphorbia? E ainda varias outras
plantas de rara aparicao, Cephalaria leucantha, Tanacetum
mucronulatum, Aristolochia pistolochia, Euphorbia nicaeensis..
tudo de repente aqui, e apenas aqui, nesta encosta.
Este desfile de espécies, todas concentradas no mesmo
pedacodeterra, éalgoderealmenteinexplicivel e merece
determo-nos mais um pouco a pensar sobre elas.

A espécie Bupleurum rigidum é uma planta frequente
em todos os calcarios portugueses, desde o Barrocal
algarvioaté Coimbra, passando também pelas pequenas
«ilhas» calcarias e margosas do interior da bacia do Sado
(estas, um bom tema a explorar também). Em toda
esta area de distribuicao, e em particular nos calcarios
do Oeste, a espécie estad representada pela subespécie

paniculatum, caracterizada por ter folhas compridas e
muito estreitas (poucos milimetros), quase lineares.
Mas hd um limite invisivel - nao sei onde ele passa preci-
samente - que determina uma mudanca abrupta. Aqui,
nestas encostas, todas as plantas tém folhas largas, com
alguns centimetros de largura. S3o a outra subespécie,
subsp. rigidum, mas por que razao se mantém esta clara
diferenciacao, se nao ha uma descontinuidade geogra-
fica entre as duas subespécies? Aparentemente, esta
subespécie esta concentrada nesta regiao, e parece haver
realmente um limite que separa as duas subespécies,
sem que surjam juntas, mas contiguas. Curiosamente,
esta subespécie de folhas largas é também a subes-
pécie que aparece maioritariamente na metade leste da
Peninsula Ibérica.

Depois vem Lavandula latifolia, que é uma surpresa
extraordinaria. Estaéatnicaalfazema que temos nativa
em Portugal, esta é a alfazema que tanto se cultiva
noutros paises, que abundana metade leste da Peninsula
Ibérica.. (configura-seum padrao..) eque nestasencostas
ocorre silvestre! Em moitas retorcidas quase despidas de
folhas, tanta que é a secura. Similarmente a Catananche
caerulea, é praticamente inexistente na metade oeste da
Peninsula, ocorrendo apenas aqui e perto de Coimbra,
em populacdes muitorestritas, distantes,isoladasdasua
area de distribuicao principal, compostas por ntcleos
com poucas dezenas de individuos. Para quem anda por
matos calcicolas, é uma visao estranha em Portugal este
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arbusto exageradamente lenhoso, de (poucas) folhas
largas e quase brancas, que vai vestindo, ja secas, pelo
caule abaixo. E com aroma de alfazema, bem contras-
tante com os vulgares rosmaninhos, de que é prima. Mas
mais do que a estranha visao, é o encanto de estar num
local onde aparece «uma alfazema silvestre!» - frase que
se vairepetindo para dentro a cada passo.

Globulariavulgaris, neste contexto, ja nao causa o espanto
que causaria em situacdes normais, ja é uma planta
«expectavel». Aquele talude ali a frente tem umas
pequenas moitas compactas, que, aqui, nio podiam
ser outra coisa. E um subarbusto de porte baixo com o
aspeto de uma Armeria, especialista em ocupar taludes
inclinados muito secos, erodidos e expostos, que em
Portugal apenas se encontra aqui e nas encostas do
Douro Internacional. O padrao repete-se: abundante na
metade leste da Peninsula Ibérica, quase inexistente na
metade oeste.

O espanto renasce quando o botdnico avista o primeiro
Linum narbonense subsp. narbonense. Linhos ha abun-
dantemente em todo o pais, mas s3o ervas anuais.
Este nao, este é um linho arbustivo de grandes flores
azuis e de corpo fino. Um arame que passa completa-
mente despercebido se nao estiver em floracao. E que
floracao! A espécie é conhecida também num ntcleo
em Tras-os-Montes, contudo, essa populacao pertence a
outra subespécie (subsp. barrasii), que se distribui pelas
montanhasdo Nortede Espanha, enquantoasubespécie
narbonense vem pelas montanhas do Sul. As prospecoes
que tém sido feitas recentemente nesta regiao de Arruda
dos Pisdes, algumas bastante intensivas, nao tiveram
sucesso em detetar esta espécie em mais nenhum local.
Tanto quanto se conhece agora, o Gnico local de ocor-
réncia em Portugal €, assim, apenas este pequeno troco
de uma encosta, ocupando uma area muito reduzida,
onde ocorrem apenas algumas dezenas de individuos,
estando os «outros» a mais de 200 km, ja em Espanha.
Ah! E curiosamente aparece um Unico individuo tres-
malhado na encosta em frente.

Por esta altura, ja se anteveem problemas. Quando um
cortejo de espécies atinge este nivel, qualquer botanico
ja sabe que corre o perigo iminente de.. ter trabalho.
Que é como dizer aparecer alguma planta que vai dar
trabalho. Hium suspenseinsuportavel noar, sé interrom-
pido pelo compasso repetitivo marcado pelo espinho do
tojo. E esta cadéncia e este tojo duro a ferver lembram
os gabros ao largo de Mombeja, esses macicos de rochas
pretas onde habitam plantas extraterrestres. Estamos ja
no verao, e estes matos repugnam.

E, assim, uma Centaurea amarela. E uma daquelas
plantas trabalhosas que, nos momentos mais negros,
desejariamos n3o ter encontrado. Centaurea é um
género de plantas semelhantes a cardos, muito rico
em espécies na Peninsula Ibérica (onde tem um dos
centros de especiacdo). Os géneros ricos em espécies

sao complicados, porque, aqui nas nossas paragens,
sdo geralmente géneros recentes, cujas espécies ainda
nao tiveram tempo para se diferenciarem conveniente-
mente entre si, demarcarem o seu «territério filogené-
tico». Assim, ha muitas parecidas, dificeis de distinguir
ao primeiro julgamento. Por isso, fazem as delicias dos
taxonomistas, mas o pesadelo dos que estao por fora,
e acabam por ser espécies mal conhecidas. Parece ser o

FIGURA 6
Osurpreendente
Linum narbonense entre
otojo. [Fotografiade
MiguelPorto]

FIGURA?7

Lavandula latifolia,
adnicaalfazema
silvestreem Portugal,
nos tojais sob coberto
depinhal.[Fotografia
de MiguelPorto]



FIGURAS

A Centaureaamarela
[Fotografia de Miguel
Porto]

caso desta Centaurea. Chamemos-lhe provisoriamente
de Centaurea collina, embora a distribuicdo geografica
reconhecida atualmente se restrinja, na Peninsula
Ibérica.. a sua metade leste, como nao podia deixar de
ser. Mas também pode ser outra. Ha muitos nomes que
tém sido cunhados para as centaureas de flor amarela,
e os critérios para separar as espécies nem sempre sao
muito 6bvios. Algumas espécies deste grupo, como C.
ornata, sao extremamente polimérficas e a sua variabi-
lidade quase que engloba todas as possibilidades numa
apreciacao superficial. Ademais, essa variabilidade tem
o problema de ser relativamente continua, o que impede
uma separacao natural e objetiva de eventuais espécies,
devido a auséncia de descontinuidades naturais. Mas
seja qual for o nome que lhe chamemos, esta planta
que aqui aparece parece ser diferente de todas as outras
centdureas amarelas que existem em Portugal, e até
pode ser que seja o Gnico local de ocorréncia no pais (ou
no mundo, quem sabe?).

Depois, hd a Euphorbia. Nesta época em que a centaurea
estd em plena floracdo, da euférbia apenas restam uns
caules difusos e finos, quase totalmente desfolhados,
suspensos nos ramos do tojo. Um resto de um fruto
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ainda sobra, impedido de explodir por uma aranha
visionaria que teve o cuidado de o acomodar na sua teia
enquanto ainda verde. As paredes do fruto tém verrugas
compridas, o que, sendo insuficiente para chegar a
uma conclusdo, é suficiente para deixar um suspense
desconfortavel no botdnico durante longos meses. O
mesmo suspense que falivamos acima, o qual, afinal,
esta para durar. Mas é mesmo assim, esta tem de esperar
mais umano.

E na primavera seguinte o botanico volta ao mesmo
local mais cedo e encontra a euférbia ainda exuberante.
As flores dispbem-se em conjuntos geometricamente
organizados numa estrela quase fluorescente e os
nectarios, de um amarelo luminoso, viram um intenso
cordelaranjaapds fecundacgio. Todo o conjunto de flores
€ rico em formas, padroes, texturas, brilhos e simetrias,
feitosde bracteas, nectarios, ovarios e estigmas cuidado-
samente dispostos numa complexa e intrincada beleza.
Toda esta luz amarela chapada na cara do botanico, que
finalmente a consegue perceber: é assombroso, esta
planta é Euphorbia flavicoma. E entdao? Esta planta esta
isolada 360 km das suas conspecificas, em Espanha, e
esta é provavelmente a Unica populacao portuguesa

desta espécie. Como se explica esta existéncia tao
isolada que nao deixou pegadas no caminho? Quando,
em que episddio da histéria da Terra, tera a planta aqui
encalhado?

E, afinal, o que tem este sitio de t3o especial?

Existe um padrao muito nitido em tudo o que foi dito.
Estas plantas extraordinarias que aqui ocorrem sao na
maioria plantas da metade leste da Peninsula Ibérica. E
todaselasocorremaqui; emalgunscasos, quase somente
aqui. O que é magico nestas encostas nao é a existéncia
de cadauma delas em particular, mas sim a coexisténcia
de todas elas no mesmo local e a «coinexisténcia» em
todos os restantes calcarios portugueses. Estas encostas
talvez se possam descrever como um pedaco do Sul de
Espanha que aqui ficou encalhado no Oeste de Portugal.
Mas que sucessao fortuita de eventos conseguiu trazer
um pedaco de Espanha em tdo boas condicdes para um
lugar tao longe e isolado? E que mistérios ele ainda tem
por revelar? Qual sera a explicacdo para esta conjugacao
absolutamente Unica de plantas? Prefiro as perguntas.
Sem respostas, tornam ainda mais belo e enigmatico
este sitio.

FIGURAS
Aristolochia pistolochia
[Fotografiade Miguel
Porto]
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EOLIANITOS DA COSTA

SUDOESTE

MANUEL JOAO PINTO?, MARIO CACHAO? HELENA C. COTRIM?

A evolucdo dos organismos e das comunidades é um
facto que também se relaciona com o surgimento de
novos habitats, aspeto inspirador para a formulacao de
hipéteses sobre a dispersao, adaptabilidade, extincao
e suas consequéncias evolutivas nas espécies e organi-
zacao das comunidades vegetais. Assim é com o novo
habitat regional formado a partir do Pleistoceno Médio
(Pereira & Angellucci, 2004; Neto de Carvalho et al,,
2016), concretamente, segundo Figueiredo et al. (2018),
cerca de 125000 a 35 000 anos antes do presente (refe-
rénciaa 1950d. C.), com origem em depdsitos de areias
transportadas pelo vento a partir das praias ocednicas
na mesma costa, dos quais resultou por cimentacao e
litificacdo um tipo geral de rocha arenitica compacta,
ricaem carbonato de calcio, que constitui os eolianitos.

Estas formacOes geoldgicas, tdo recentes a escala
geoldgica, afloram intermitentemente ao longo da costa
e do litoral sudoeste em dez campos ou grupos, entre
Sines e Sagres, numa extensdao de cerca de 140 km
(Pereira, 1990), constituindo nestaregidao o maiore mais
importante conjunto deste tipo geolégico em Portugal
continental. Estas rochas oferecem um habitat vegetal
distinto do comum naregiao.

O habitat eolianitico nao é continuo, nem a escala
regional nem a escala local, constituindo afloramentos
relativamente pequenos com dimensoes de grandeza
desde alguns metros a centenas de metros quadrados,
disjuntos no territério, assentes em suportes rochosos

de outra natureza. Este padrao fragmentado conduz ao
conceito de habitat-insular, isto é, formado por ilhas-
-de-habitat, nas quais o dinamismo das populacdes
no seu processo de colonizacao-extin¢ao-recoloni-
zacao depende da dimensao do habitat e da dispersao a
distancias superiores a das imediacdes do progenitor.
O namero de espécies que se pode encontrar em cada
ilha-de-habitat é assim previsivel aplicando a teoria da
biogeografia insular (MacArthur & Wilson, 1967), o
que revelou parametros caracteristicos de insularidade
ocednica, facto que é surpreendente tratando-se de
insularidade-de-habitat, portanto continental (Pinto
& Catarino, 1996). Depende também da prevaléncia
de populacdes doadoras e de suficiente disponibili-
dade de micro-habitats nos locais que serao coloni-
zados. Como habitat fragmentado que é, a dimensao
e a distdncia interferem com o nimero de espécies
em cada ilha, esperando-se uma dinamica metapopu-
lacional e proporcionalidade competitiva e facilita-
dora na interacdo das plantas que formam as comuni-
dades vegetais, logo, a formacao de metacomunidades
(Pinto, 2002).

Este novo habitat no seu alinhamento norte-sul, com
nao mais que 3 km de largura nos afloramentos atuais,
estruturado a partir de um intenso dinamismo dunar
de construcao-reconstrucao revestido por vegetacao
tipica (Neto de Carvalho, 2003), veio oferecer novas
condicoes favoraveis para espécies calcicolas facul-
tativas, noutros casos obrigatdrias, algumas delas ja
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FIGURA1
Mapadedistribuicao
nacostasudoeste
dosgruposde
afloramentos
eolianiticosentre o
cabodeSinese Sagres

FIGURA 2
Aspetodeum
afloramento
eolianiticoe dos
matos que orecobrem
[Fotografiade Manuel
Jodo Pinto]
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deveriam ocorrer em rochas calcarias com maior anti-
guidade, pontualmente representadas na regiao, desig-
nadamente nas regioes de Sines-Santiago do Cacém,
no Alentejo litoral, e no fosso tecténico-sedimentar de
Aljezur, no Algarve Ocidental.

Verifica-se, contudo, que neste territério pontificam
espécies vegetais com outras origens, e também
outras que evoluiram localmente e constituiram ende-
mismos, quer na forma de espécies quer de populacdes
com tracos morfolégicos e genéticos divergentes. Os
territérios geoldgicos de proveniéncia mais provavel
para a colonizacdo vegetal, nos quais a rocha calcaria
aflora continuamente em grandes areas, situam-se
na distante Bacia Mesocenozoica Ocidental (da serra
da Arrabida até sensivelmente Cantanhede) e, mais
proximo, na Bacia Mesocenozoica Meridional (no
Algarve). Varias plantas dos eolianitos estao também
representadas naqueles territérios, o que pode explicar
os fendmenos de rarefacao norte-sul estimados a partir
do padrao de distribuicao de varias espécies ao longo do
edificio rochoso. Por exemplo, observa-se este padrao
em Chamaerops humilis, Stipa tenacissima, Teucrium vicen-
tinum, Dorycnium hirsutum, Astragalus tragacanta subsp.
vicentinus, Ajuga iva, Arenaria algarbiensis, Genista tourne-
fortii, Echium tuberculatum, E. gaditanum, Dianthus broteri,

Salvia sclareoides, Distichoselinum tenuifolium, etc. Além
destas, outras ocorrem pontualmente, reproduzindo
um padrao de extrema raridade geografica no contexto
de Portugal, por exemplo, Allium chamaemoly, A.baeticum,
e ainda de extrema raridade regional, Narcissus calcicola,
Sideritis hirsuta, varias orquideas e secundariamente
também Iberis pectinata. A origem destas populacdes
interroga os mecanismos biogeograficos de dispersao,
nao totalmente explicados pela existéncia do habitat
favoravel. Verificou-se nas diminutas populacoes de
Ophrys fusca, em virtude da sua grande diversidade
genética plastidial e nuclear e da partilha de alelos
Unicos com as populacdes do extremo norte da Bacia
Mesocenozoica Ocidental, que o reftigio destas popu-
lacGes durante o Pleistoceno é uma melhor explicacao
para a sua ocorréncia nestes locais remotos (Cotrim
et al., 2016). Esta possibilidade aponta para uma maior
complexidade temporal no processo de colonizacio
destes arenitos, a partir de bolsas climaticas favora-
veis que terdo prevalecido no Sudoeste de Portugal até
final do Gltimo maximo glacial (Gonzalez-Sampériz et
al., 2010).

Outras plantas circunscrevem-se ao edificio eoliani-
tico e sdo endemismos estritos, como € o caso do espe-
cialista Chaenorhinum serpyllifolium subsp. lusitanicum,
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caracterizando-se cumulativamente pelos trés niveis
de raridade; geografica, ecologica e demografica.
Também quase endémicos ecolégicos apontam-se
Biscutella sempervirens subsp. vicentina e Avenula hackelii,
em que algumas populagdes se dispersam também para
edificios paleodunares carbonatados adjacentes, e no
Sul também para calcarios compactos finamente reco-
bertos por areias paleodunares.

Poder-se-a esperar que as plantas dos eolianitos sejam
selecionadas por apresentarem caracteristicas funcio-
nais decisivas para viverem num habitat fragmen-
tado (Pinto & Catarino, 2008), por exemplo, a grande
longevidade que lhes garante vantagens no processo
de competicao exclusiva, verificando-se em Juniperus
turbinata, Quercus coccifera, Q. rotundifolia, Olea sylvestris,
Pistacia lentiscus, Phillyrea angustifolia, Rhamnus lycioides
subsp. oleoides, Erica scoparia, Chamaerops humilis, etc., a
preferéncia do vento como agente dispersor, em Stipa
tenacissima, S. gigantea, Avenula hackelii, etc., garantindo
ultrapassar maiores distdncias mas mantendo ampla
cobertura na deposicdo das sementes, e ainda, no caso
de Ophrys spp., a dispersdo a muito longas distancias.
Também no grupo de orquideas destes arenitos a prefe-
réncia pelos insetos alados especializados na polini-
zacdo precisa e nao significativamente influenciavel

pela distancia entre os nidcleos polinizaveis (< 2 km) e
ainda no caso de outras plantas a manutencao de dois
sistemas de polinizacdo, através do vento e também
por visitacao de vertebrados (em Ephedra por exemplo).
Adicionalmente, também o caracter facultativo na
preferéncia pelo calcio, em Genista triacanthos, G. tour-
nefortii subsp. tournefortii, G. hirsuta, Calluna vulgaris,
Erica umbellata, Prasium majus, Klasea baetica e Tuberaria
lignosa, entre outras. Outras caracteristicas funcionais
merecem destaque pela sua generalizacdo entre os
membros lenhosos das comunidades vegetais; a plas-
ticidade na ramificacao, conduzindo ao surgimento de
moitas baixas com ramos acentuadamente plagiotré-
picos (isto é, horizontalidade no desenvolvimento), e a
menor longevidade das folhas.

Anaocontinuidadedohabitat,o confinamento das popu-
lacOes vegetais e da sua demografia, associado as carac-
teristicas funcionais necessarias, estardao na origem
da disponibilidade de micro-habitats que puderam ser
preenchidos por espécies globalmente raras e também
por isolados populacionais que no Sul de Portugal
detém pequenas populacdes disjuntas. Destacam-se
Brachypodium retusum, Limonium echioides, Iberis pectinata,
Narcissus gaditanus, Viola arborescens e Orchis papilionacea.
Algumas destas plantas sao representadas por apenas
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FIGURA4
Chaenorhinum
serpyllifolium subsp.
lusitanicum, endemismo
doseolianitos da costa
sudoeste. [Fotografia
dePedro Arsénio]
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uma Unica populacdo, frequentemente de pequena
dimensao, distante dezenas de quilémetros de popu-
lacbes maiores. Por outro lado, assiste-se a uma colo-
nizacdo disjunta por espécies-irmas, isto é, morfolo-
gicamente similares, diferindo num pequeno nimero
de caracteres, repartidas por diferentes campos locais
de afloramentos eolianiticos sem haver coexisténcia
nalgum deles. Destaca-se o par Helianthemum marifo-
lium subsp. origanifolium e H. m. subsp. marifolium, cuja
disjuncaosugere competicaono passadodevidoasobre-
posicao donichoecolégico, sucedida de extincao, preva-
lecendo cada subespécie confinada em areas separadas
do mesmo habitat.

O habitat eolianitico sofreu modificacées de area ao
longo dos tempos, sumariamente por trés importantes
processos; subida do nivel do mar, fragmentacao,
erosao e desmantelamento, acompanhando o recuo das
vertentes ocednicas, e finalmente enterramento. A sua
formacao esteve dependente da existéncia de praias

' );’"“""“

FIGURAS

Limonium echioides
[Fotografiade Miguel
Porto]

FIGURA 6

Iberis pectinata
[Fotografiade Miguel
Porto]



FIGURA?7
Aspetodeum
afloramento
eolianitico e dos matos
queorecobrem.As
moitasacinzentadas
sao Teucrium vicentinum;
asmoitas verdes,de
folhas middas, Thymus
camphoratus,ambos
endemismos da costa
sudoeste. [Fotografia
de AnajdliaPereira]

FIGURAS
Helianthemum marifolium
subsp. marifolium
[Fotografiade Ana
Jilia Pereira]
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FIGURAS

Avenula hackelii,
endemismo da costa
sudoeste.[Fotografia
de André Carapeto]

FIGURA10
Ephedrafragilis subsp.
fragilis. [Fotografiade
Miguel Porto]

FIGURA1l

Teucrium vicentinum,
endemismodacosta
sudoeste. [Fotografia
de Miguel Porto]

num momento da histéria da Terra, em que o nivel dos
oceanos esteve substancialmente mais baixo que a
posicdo atual. Devido as oscilacdes do nivel do mar e
da posicdo da superficie da Terra durante os periodos
glaciais, e mais tarde como resposta ao aquecimento
climatico do Holoceno (cerca de 11 700 anos antes do
presente), foram submersos alguns dominios eoliani-
ticos, dos quais sao testemunho a ilha do Pessegueiro
(Mouraetal., 2017) e alguns rebolos costeiros afastados
da linha de costa atual. A subida do nivel do mar
ocasionou também a retrogradacao dos sistemas
dunares, que nalguns casos acabaram por se depositar
sobre os eolianitos, enterrando-os e assim eliminando
a sua vegetacdo. A sucessiva perda de area tera contri-
buido para a raridade herdada em certas populacdes. O
caso mais significativo correspondera a Ephedra fragilis
subsp. fragilis.

N3ao obstante a perda de area, a dureza da rocha tera
sido um fator inibitério da atividade agricola, possibi-
litando a preservacao de dezenas de afloramentos e da
suavegetacao, na generalidade ainda em bom estado de
conservacao.
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LITORAL DE VIANA, DA AREOSA

AMONTEDOR

PAULO VENTURA ARAUJO!

A norte de Viana do Castelo e do estuario do Lima,
estende-se a veiga da Areosa, fértil planicie de uns 7
km de comprimento por um de largura. E limitada a
nascente pela serra de Santa Luzia, que se ergue a uma
altitude superiora 500 m, e a poente pelas rochas baixas
que formam a primeira linha de defesa contra o avanco
do mar. Entre o traco grosso da serra pintada de verde e
o traco fino das cinzentas falésias costeiras, a veiga é um
mosaico verde e castanho de parcelas cultivadas, retan-
gulares, cruzado por estreitas vias em que n3o cabem
doiscarrosladoalado. DaEstrada Nacional 13, que segue
pelolitoral até Vila Praia de Ancora e depois continuaaté
Caminha, tem-se uma vista desimpedida, a voo rasante,
do horizonte azul do mar. As casas, os prédios baixos, os
restaurantes e as tascas, o comércio grande e pequeno,
as igrejas, os postos de abastecimento de combustivel -
tudo isso ficou encostado a serra. Porque a destruicao do
solo é irreversivel, houve a sabedoria de poupar a veiga
as construcdes, mesmo que a atividade agricola ja nao
tenha para estas populacdes a importancia de outrora.
As praias sd3o poucas, exiguas, ventosas, flanqueadas
por rochas, atraindo mais pescadores a linha do que
veraneantes: construir aqui hotéis nao teria sido grande
investimento.

Assentes sobre rocha e quase se confundindo com ela,
os fortes construidos na época da Restauracio (sécu-
lo XVII) para repelir invasoes da armada castelhana
resistem com solidez granitica ao fustigar das ondas e a
passagem dos anos. Auténticos irmaos gémeos, ambos

em forma de estrela, o Forte da Areosa, a sul, e o de Paco,
a norte, marcam os limites de um possivel itinerario
botanico que deambula entre o mar e a serra. Pelo meio,
esporadicamente, encontramos junto a0 mar constru-
cOes menos bélicas: quatro moinhos de vento irrepreen-
sivelmente cilindricos, a brilhar do restauro mas sem
velas e sem moleiro; e barracdes para abrigo de barcos,
uns reconstruidos e outros em ruinas, que ha muito nao
abrigam qualquer barco. H4 também uma ETAR e os
seus cheiros e um pequeno campo de futebol. Nada que
perturbe muito.

Ostrésséculose meio que o Forte da Areosaleva de exis-
téncia fizeram dele um importante habitat seminatural,
fendmeno reiterado no Forte de Pac6 e noutras fortifica-
coescosteirasdoNortedopais,comooCastelodoQueijo,
no Porto. Nos muros virados a norte, sombrios e frescos,
instala-se invariavelmente o Asplenium marinum, um feto
de folhas pinadas, coridceas, que gosta do ar salgado da
beira-mar. Acompanham-no, na base dos muros ou em
rochas préximas, a Cochlearia danica, uma cruciferaanual
de flores mintasculas e folhas semelhantes as da hera,
o funcho-maritimo (Crithmum maritimum), a Euphorbia
portlandica e a Silene uniflora, esta uma planta rasteira,
formando tapetes, com flores brancas de calices insu-
flados. Este elenco de plantas aparece nos trés fortes,
mas o Castelo do Queijo e sua envolvente é o Ginico local
do Porto onde elas se encontram, enquanto no litoral de
Viana, muito mais extenso e menos artificializado, elas
sao presenca regular. Na Areosa, a curta distancia do
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FIGURA1

Serapias cordigera
[Fotografiade Paulo
VenturaAradjo]

forte, em fendas de rochedos, na areia ou sobre calhau
rolado, surgem jaalgumas plantas usuais nestes habitats:
a beterraba silvestre (Beta maritima); a vulneraria
(Anthyllis vulneraria subsp. iberica); a Matricaria maritima,
uma margarida de flores brancas e com folhagem
suculenta, intrincada, semelhanteado funcho;a Romulea
clusiana, planta bolbosa com folhas lineares arqueadas
e flores em forma de taca com seis pétalas tricolores
(amarelas, brancas e roxas), que é a versao costeira e de
maior tamanho da vulgar Romulea bulbocodium; e uma
pequena arméria (Armeria pubigera) endémica da costa
noroeste da Peninsula Ibérica, que em Portugal aparece
nas rochas litorais a norte do Douro, desde Leca da
Palmeiraaté Caminha.

Um caminhodeterra, entre o mareaveiga,agora conver-
tido em «ecovia» e interdito ao transito motorizado,

leva-nos, 800 m adiante, ao primeiro moinho do
nosso percurso. Em algumas depressbes a margem
do caminho, a acumulacao de humidade propicia a
formacao de pequenos prados de herbaceas efémeras.
Neles surge, muito pontualmente, a lingua-de-cobra-
-menor (Ophioglossum lusitanicum), um feto mindsculo
cuja parte aérea, formada por uma dnica folha lanceo-
lada e por uma esguia haste fértil, poucas vezes excede
0s 3 cm de altura. S6 se dd a ver no inverno, desse modo
se resguardando do pisoteio dos muitos passeantes
a beira-mar nos meses mais quentes. Do lado do mar,
dispersos entre rochas e seixos, vegetam algumas
dezenas de pés do Sonchus maritimus, um raro dente-
-de-ledao de floracdo estival que se singulariza pelas
folhas inteiras, estreitas e de margens dentadas. Nas
cavidades dasrochas, muitas delas artificiais e usadas na
Antiguidade paraacolheitadosal (sdoaschamadas«pias
salineiras»), a acumulacao de agua salgada fez surgir um
arremedo de sapal, reunindo-se aqui algumas plantas
tipicas das zonas lodosas dos estudrios. Realcam-se
Plantago maritima, uma tanchagem alta de folhas
lineares carnudas; varias espécies de Triglochin, a maior
das quais, T. maritimum, se assemelha no aspeto geral a
P.maritima; duas espécies de salicérnia (Salicornia ramo-
sissima e Sarcocornia perennis); trés juncos de grande
porte (Juncus acutus, J. maritimus e J. effusus|; e, por fim,
uma lavanda-do-mar, Limonium maritimum, que sé foi
descrita em 2014, justamente a partir das plantas deste
local (ocorrendo contudo a mesma espécie noutros
pontos do litoral portugués).

A certaaltura, afaixarochosaestreita-se, abrindo espaco
para uma praia longilinea a que, talvez por causa das
estridentes gaivotas ou do assobio incessante do vento,
foi dado o nome de Canto Marinho. O cortejo habitual
de plantas dunares (Anagallis monelli, Ammophila arenaria,
Cakile maritima, Calystegia soldanella, Crucianella maritima,
Eryngium wmaritimum, Euphorbia paralias, Helichrysum
italicum, Linaria polygalifolia, Malcolmia littorea, Medicago
marina, Otanthus maritimus, Pancratium maritimum, etc.)
é enriquecido pela presenca da papoila-das-areias
(Glaucium flavum), com flores amarelas e folhagem glauca
e felpuda, e do sapinho-das-praias (Honckenya peploides),
que forma densos aglomerados de hastes curtas, eretas,
com folhas carnudas dispostas em cruz. Esta é uma
planta com sistema radicular extenso, adaptado a insta-
bilidade do habitat dunar. De um s6 individuo podem
brotar centenas ou mesmo milhares de hastes, reves-
tindo muitos metros quadrados de areia. Apesar de ter
uma distribuicao ampla no hemisfério norte, abran-
gendo zonas frias e temperadas de trés continentes, a
Honckenya peploides fez-se rara no nosso pais, vitimada
pela erosao costeira e pelo uso balnear das praias, e hoje
em dia quase s6 se encontraa norte do Douro.

Viramos costas ao mar para espreitar a veiga, que aqui é
recortada por muitas valas e pequenos ribeiros, alguns
deles sublinhados por galerias de salgueiros. O enchar-
camento das parcelas nao cultivadas, ou cultivadas de
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modo menos intensivo, cria habitat favoravel para se
instalarem aos milhares orquideas, como a avantajada
Dactylhoriza elata e as pequenas Serapias lingua e S. parvi-
flora. Nos mesmos campos veem-se Cardamine pratensis,
crucifera de airosas flores cor-de-rosa; o cardo Cirsium
filipendulum; as ciperaceas Carex laevigata e Eleocharis
palustris, a primeira delas alta, de inflorescéncias em
espigas longas, a segunda formando tufos de hastes
baixas, com inflorescéncias reduzidas a curtas espigas
terminais; Carum verticillatum, umbelifera de flores
brancas e aspeto delicado; Hydrocotyle vulgaris, com
folhas redondas e achatadas como moedas; e um botao-
-de-ouro, Ranunculus flammula, especialista de lugares
encharcados. Nas valas sao frequentes as tabuas (Typha
latifélia), a erva-carapau (Lythrum salicaria), o lirio-ama-
relo-dos-pantanos (Iris pseudacorus), a doce-amarga
(Solanum dulcamara), o canico (Phragmites australis) e a

espadana-de-agua (Sparganium erectum). Uma pequena
moita de salgueiro-anao (Salix arenaria) sobressai pela
cor prateada da folhagem entre o verde-escuro da borra-
zeira (Salix atrocinerea).

A chegada a Montedor ¢ anunciada por uma vintena de
casas de habitacdo construidas entre a veiga e a duna,
parecendo datar, quase todas elas, do Gltimo quartel do
século XX. O impeto urbanizador foientretanto travado,
efazemosporacreditarque,numaépocacomoanossa,em

que estdao em vigor os famosos Planos de Ordenamento
da Orla Costeira, semelhantes construcesja nao seriam
autorizadas. Em qualquer caso, os caprichos da geologia
ditam aqui uma interrupcio da planicie por onde a
veiga se alongava desde Viana, ocupando Montedor um
pequeno monte (quem diria?) que no seu cume, a 75 m
de altitude, é coroado por um imponente farol de planta
quadrangular. O monte é na verdade um afloramento
rochoso que entra pelo mar dentro - ou, para sermos
exatos, um promontério. Ocupam a parte alta, além das
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FIGURA?2
Panoramado
urzal-tojalde
Montedor
[Fotografiade Paulo
VenturaAradjo]

FIGURA3

Rochas litorais com
Armeria pubigera
[Fotografiade Paulo
Ventura Aradjo]
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casasedo farol,um pinhal de pinheiros-bravos a mistura
com acacias (Acacia longifolia) e algumas manchas de
mato degradado. Na encosta virada para o mar, porém,
o cenario transfigura-se: um revestimento compacto
de tojo e urze, colorido de amarelo e roxo, desenrola-
-se por centenas de metros até as falésias. O tojo que
fornece o amarelo é o Ulex europaeus, o mais comum do
seu género no Norte do pais, mas o habito almofadado
que ele aqui adota, obrigado a agachar-se pela ventania
constante, é muito diferente do seu costumeiro aspeto
desgrenhado. Mistura-se com o tojo uma outra legumi-
nosa espinhenta, Genista triacanthos, menos agressiva
e de flores também amarelas mas mais pequenas,
conhecida como tojo-gadanho. Das urzes responsa-
veis pelo roxo, as mais abundantes sao Erica umbellata,
E. cinerea e E. ciliaris. Mas nem sé de urze e tojo se faz
este urzal-tojal costeiro. O entrelacado que formam da
abrigo a plantas, tanto arbustivas como herbaceas, que
de outro modo dificilmente sobreviveriam em lugar tao
castigado pelos ventos maritimos. Entre as primeiras
incluem-se o trovisco (Daphne gnidium), o saganho-
-mouro (Cistus salviifolius) e a madressilva (Lonicera peri-
clymenum); entre as segundas, e abrangendo diferentes
periodos de floracao que s6 falham os meses de inverno,
observam-se Arenaria montana, Arisarum simorrhinum,
Aristolochia paucinervis, Cirsium filipendulum, Crocus
serotinus, Frankenia laevis, Illecebrum verticillatum, Lamium
maculatum, Lithodora prostrata, Ornithogalum broteroi,
Pedicularis sylvatica, Polygala serpyllifolia, Potentilla erecta
e Pulicaria odora. Muitas destas plantas sao habituais
no Norte do pais, e a sua presenca em Montedor nao
suscita especial emocdo. Mas ha trés casos que merecem
destaque: o Lepidophorum repandum, um malmequer de
capitulosamarelos e lustrosas folhas dentadas dispostas
em roseta basal, que, ndo sendo incomum em Portugal,
parece seraqui especialmente vistoso; o raro Centaurium
portense, planta vivaz de flores cor-de-rosa que é uma
versao rastejante do fel-da-terra, restrita no nosso pais
ao extremo noroeste do continente; e, da mesma familia,

FIGURA4
Honckenya peploides
[Fotografiade Paulo
VenturaAradjo]

FIGURAS
Cochlearia danica
[Fotografiade Paulo
Ventura Aradjo]
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FIGURA6

Romulea clusiana
[Fotografiade Paulo
VenturaAradjo]

FIGURA?7

Asplenium marinum,um
fetode murosefendas
derochasabeira-mar.
[Fotografiade Paulo
VenturaAradjo]
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a Cicendia filiformis, planta anual de vida curta, de hastes
esguias rematadas por minusculas flores amarelas.

Pelo lado sul, a subida ao promontério faz-se por um
estreito caminho entre grandes blocos rochosos. Nesse
ponto veem-se algumas rendilhadas frondes de Davallia
canariensis, um feto que costuma crescer sobre velhas
arvores (sobretudo carvalhos) em zonas de clima fresco
e que aqui se aventura junto ao mar. Numa clareira
resguardada dos ventos, ao fundo de uma escadaria
de cimento que desce de uma casa assente na rocha,
floresce em junho uma pequena populacao, de uns vinte
exemplares, da orquidea Serapias cordigera, a mais vistosa
do seu género no nosso pais.

As rochas que se debrucam sobre o mar sao um poleiro
privilegiado para perscrutar o horizonte e receber, sem
grandes riscos, uns salpicos de agua salgada na cara.
Resguardados em fendas ou vegetando em pequenas
bolsas de solo, reencontramos Asplenium wmarinum,
Cochlearia danica, Armeria pubigera, Romulea clusiana -
de facto, quase tudo quanto vimos no Forte da Areosa
e voltaremos a ver, a 500 m daqui, no Forte de Pacd.
Em meados de marco, época em que ambas estao em
flor, podemos comparar a Romulea clusiana com a sua
congénere R. bulbocodium, apreciando as diferencas no
tamanho e coloracdo das flores. Vizinhas uma da outra,
quase nao se misturam: a primeira gosta de estar bem
perto do mar, a segunda prefere vé-lo a distancia.

Nas bermas dos caminhos e em plataformas rochosas
refugia-se uma vegetacao higroéfila que a exiguidade
e o surgimento efémero fazem passar despercebida.
Reaparece aqui a lingua-de-cobra-menor, mas agora
tem a companhia da ainda mais estranha Isoetes histrix.
Aparentada com os licopddios, € uma planta cuja face
visivel, de poucos centimetros de didmetro, faz lembrar
uma graminea, estando reduzida a um tufo de folhas
filiformes.

N3ao sendo um repositério de espécies raras ou exclu-
sivas, o promontério de Montedor alberga uma combi-
nacao de habitats que é tGnica em Portugal; pelo seu
interesse geolégico, foi em 2016 classificado pela camara
de Viana do Castelo como «Monumento Natural Local.
No nosso territério nao hd outro urzal-tojal costeiro
semelhante; s para 14 da fronteira, ja na costa galega,
mais escarpada, € que reencontramos o0 mesmo tipo
de vegetacdo. Ocupando uma 4area pequena, inferior
a 16 ha, cuidar de t3o valioso patriménio natural nao
exige grandes meios e deveria ser uma prioridade.
Infelizmente, 0 manto outrora continuo de tojo e urze
vai abrindo rasgoes, as vezes com a ajuda dos carreiros
espontaneos criados pela visitacio desordenada. E espe-
cialmente danosa a passagem frequente de bicicletas
todo-o-terreno. Os rasgdes nunca sio recuperados: o
espaco livre é prontamente invadido pela acacia-das-es-
pigas (Acacia longifolia), cujo controlo tem sido total-
menteineficaz. Amenosque hajaumaacaodeterminada,

FIGURAS8

Chade Afife,serrade
Santaluzia
[Fotografiade Paulo
Ventura Aradjo]
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FIGURAYS
Fortedo Cao, Vila
Praiade Ancora
[Fotografiade Paulo
Ventura Aradjo]

FIGURA10
MoinhonaAreosa,
Vianado Castelo
[Fotografiade Paulo
Ventura Aradjo]

o urzal-tojal de Montedor corre o risco de desaparecer
em poucos anos. A boa noticia é que a cimara de Viana,
em colaboracdo com o instituto politécnico da cidade,
elaborou um «plano de gestao e controlo de espécies
invasoras lenhosas», cujo alvo prioritario € a acacia-
-das-espigas em Montedor. O plano devera iniciar-se no
segundo semestre de 2020 e terda duracao de cincoanos.

E com esse sinal de esperanca que rumamos 2 serra de
Santa Luzia pela estrada que parte do Carreco e sobe
pelo denso eucaliptal-acacial que reveste a encosta.
O arvoredo degradado vai ficando mais aberto com a
subida, e acima dos 400 m, quando temos a vista o inevi-
tavel parque edlico, dominam os matos de carqueja e
urze. Nem tudo pode ser desinteressante nesta primeira
elevacdo de respeito a condensar os ventos humidos do
oceano. A serra de Arga, que fica a nordeste da de Santa
Luzia, é maisalta (ultrapassa os 800 m de altitude) e esta
mais afastada do mar. Na cha de Afife, zona de planalto
em Santa Luzia, ha habitats que lembram alguns dos
melhoresdaserrade Arga:ribeiroscorrendoentre prados,
garranos pastando a solta, pequenas zonas turfosas,
muitos charcos temporarios. A cobertura vegetal das
duas serras tem, necessariamente, grandes afinidades
e, embora Santa Luzia perca na comparacao, ainda aqui
se encontram motivos de contentamento. A carnivora
Pinguicula lusitanica é abundante pelo menos numlocale,
florindo em marco, veem-se muitas anémonas (Anemone
trifolia subsp. albida) em matos e bosques, muitos raniin-
culos aquaticos de flor branca (Ranunculus omiophyllus)
e, sobre as rochas, esporadicos tufos amarelos de Gagea
soleirolii. Ao conjunto somame-se trés espécies de narciso:
N. bulbocodium, N. triandrus e o insuperavel narciso-
-trombeta (Narcissus pseudonarcissus). Que por si s6 bem
justifica a subida a serra e conclui da melhor forma
este capitulo.

| LITORAL DE VIANA, DA AREOSA A MONTEDOR

-
[y
'



FIGURA 11

Narcissus pseudonarcissus
[Fotografiade Paulo
VenturaAradjo]
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MATA DA MARGARACA

JORGE PAIVA!

A Mata Nacional (desde 2015) da Margaraca, com uma
area aproximada de 72 ha, ocupa uma encosta xistosa
da serra da Picota, com exposicaio NNW e cerca de 25%
de inclinacdo, entre 600-850 m de altitude, préoximo de
Pardieiros, freguesia de Benfeita, concelho de Arganil,
distrito de Coimbra.

Embora muito degradada, a Mata da Margaraca
constitui um precioso testemunho da vegetacao
florestal nativa daregiao montanhosadas Beiras, tendo
sido, porisso, classificada como Reserva Biogenéticada
Europa (1991).

EstaintegradanaareadaPaisagem Protegida da Serrado
Acor (Decreto-Lei n.° 67/82, de 3 de marco). Mais tarde,
por resolucao do Conselho de Ministros (n.° 67/00, de 5
de julho) foi criado o Complexo do Acor, com uma area
de 1362 ha, que integra a Rede Natura 2000, com quatro
areas com estatuto de conservacao especial (sitios):
Fajao, Sao Pedro do Acor, Mata da Margaraca e Cebola.
A serra do Acor (altitude maxima pico de Cebola com
1418 m e cabeco do Colcurinho com 1242 m) é formada
por um conjunto de relevos de contornos arredondados,
comalgunsafloramentos quartziticos, dobrase fraturas.
Pelosvales profundos corremrios como o Alva, o Alvoco
e o Ceira, que ali nasce a 1118 m de altitude, cerca do
cabeco do Gondufo (1342 m de altitude), e muitas
linhas de 4gua, como a ribeira da Mata a que afluem
as das barrocas do Enxudro e do Sardal, que se juntam
e desaparecem num acidente geolégico, formando a

ribeira de Degrainhos, que ressurge a superficie com
quedas-d’agua, como a da Fraga da Pena.

Nas margens de algumas destas linhas de agua, como
nasdaribeirade Parrozeloseribeirada Fornea, afluentes
do rio Ceira, ocorrem as maiores e melhores manchas
de azereiros (Prunus lusitanica L.) de Portugal, alguns de
grande porte, que sao umareliquiadalaurissilva (floresta
comarvoresdafamiliadosloureiros). Alaurissilvacobria
grande parte de Portugal antes da ultima glaciacao
(Wiirm), durante a qual o nosso pais teve um clima tio
frio como o que existe atualmente nos paises nérdicos,
Sibériae Alasca. Esse clima muito frio aniquilou alauris-
silva, uma floresta subtropical, de Portugal continental.
Infelizmente, algumas dessas areas reliquias tém sido
derrubadas para ampliacdo de praias fluviais, apesar de
setratarde umaespécie protegida porleie de estarnuma
area de conservacao da natureza, como aconteceu junto
a ponte de Fajao, onde havia uma galeria de azereiros
com uns 50 m de cada lado do rio («sitio» de estatuto de
conservacao especial).

A Mata da Margaraca esta muito alterada em relacdo as
caracteristicas primitivas devido a cortes, particular-
mente de castanheiros, pois,quandoum castanheironao
dava castanha de qualidade, cortava-se para madeira,
fazendo-se dela mobiliario, utensilios (gamelas),
calcado (socas), e do tronco que restava rebentavam
ramos verticais (as toicas parecem casticais com velas),
dos quais se faziam varetas e tiras, que se secavam em
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Lilium martagon
[Fotografiade Paulo
VenturaAraijo]



FIGURA1
Schistostega pennata
cobrindoumarocha,
evidenciandoo
reflexo produzido por
célulasespecializadas
emformadelente,
fenémeno que lhe
confereonomede
«musgo-luminoso».
[Fotografiade César
Garcia]

fornos de refugo escavados no solo (ainda presentes na
mata), que serviam para cestaria e mobilidrio. Quando
os castanheiros davam boa castanha, o povo repro-
duzia-os e ao conjunto (um pomar) chamamos souto;
quando um castanheiro nao dava boa castanha, repro-
duziam-no para madeira, para socas, cestaria, etc., e ao
conjunto das toicas nao se chama um souto, mas um
castincal. Além do derrube de arvores, a mata também
foifustigada porincéndios, como osde 1978,1987 e 2017,
tendo este Gltimo afetado 90% da drea da mata. Devidoa
atividades humanas e aos incéndios, atualmente a mata
estarodeada de eucaliptais, pinhais, acaciais e matagais,
que implicam sérios riscos para que seja novamente
atingida por devastadores incéndios.

Apesar disso, na Mata Nacional da Margaraca ja foram
identificadas cerca de 150 espécies de plantas com
sementes (espermatofitas).

Ali podem ainda ver-se magnificos castanheiros
(Castaneasativa Mill.) e carvalhos (QuercusroburL.),tendo
como componenteslenhosos de menoralturaevolumee
maisrelevantesoazereiro (PrunuslusitanicaL.),oloureiro
(Laurusnobilis L.), o azevinho (Ilex aquifolium L.), o medro-
nheiro (Arbutusunedo L.), o folhado (ViburnumtinusL.) ea
aveleira (Corylus avellana L.), e nas margens das linhas de
agua crescem ulmeiros (Ulmus minor Mill.) e sabugeiros
(SambucusnigraL.). NaFragadaPenaexistem belosexem-
plares de sobreiros (Quercus suber L.), adernos (Phillyrea
latifolia L)) e lentiscos-bastardos (Phillyrea angustifolia
L). No estrato subarbustivo ocorre muita gilbardeira
(Ruscus aculeatus L.) e, entre as trepadeiras, a madressilva
(Lonicera periclymenum L.). Entre as herbaceas e rizoma-
tosas ou bolbosas podem observar-se, com uma certa
abundancia, plantas interessantes da flora portuguesa e
algumas ja raras, como o martagao (Lilium martagon L)),
o selo-de-salomao [Polygonatum odoratum (Mill.) Druce],
o hipericao-do-gerés (Hypericum androsaemum L., as
bonitas esporas-bravas [Linaria triornitophora (L.) Willd ],

ainvulgarpombinha (Aquilegiadichroa Freyn), o rarissimo
endemismo ibérico Eryngium duriaei . Gay ex Boiss.
subsp. juresianum (Lainz) Lainz, narcisos, como Narcissus
bulbocodium L., Narcissus triandrus L. subsp. triandrus, e o
endemismo ibérico Narcissus asturiensis (Jord.) Pugsley,
bem como orquideas, como o satirao-macho (Orchis
mascula L.), a Cephalanthera longifolia (L.) Fritsch de
flores brancas, a heleborinha [Epipactis helleborine (L.)
Crantz], a Epipactis fageticola (C. E. Hermos.) Devillers-
Tersch. & Devillers, espécie rara em Portugal, e a orqui-
dea-ninho-de-passaro [Neottia nidus-avis (L) Richl],
muito rara e ocorrendo na zona centro apenas na serra
do Bucaco e Mata da Margaraca, pois é uma orquidea
saprofita que depende da manta morta das florestas.
Nas linhas de agua e locais hiimidos, plantas herbaceas
pouco comuns em Portugal, como o Chrysosplenium oppo-
sitifolium L. e a Veronica micrantha Hoffmann. & Link,
endémica da Peninsula Ibérica e incluida no Anexo II
da Diretiva 92/43/CEE, tal como o Narcissus asturiensis
(Jord.)) Pugsley e as gramineas Festuca elegans Boiss. e
Festuca summilusitana Franco & Rocha Afonso. De realcar
ainda outras ervas, como a erva-das-feiticeiras (Circaea
lutetiana L.) a invulgar Sanicula europaea L., a pao-de-leite
[Primula acaulis (L.) L.], da qual se comiam as flores, e a
rara Luzula sylvatica (Hudson) Gaudin subsp. henriquesii
(Degen.) Piraja.

A mata é também bastante rica em fetos (cerca de 15
espécies), como os polipédios (Polypodium australe Fée
e Polypodium interjectum Shivas) o feto-pente [Blechnum
spicant (C.) Roth], o feto-fémea [Athyrium filix-femina (L.)
Roth], o feto-macho [Dryopteris filix-mas (L.) Schott],
a avenca-negra (Asplenium onopteris L), o avencao
(Asplenium trichomanes L) e o raro lingua-de-vaca
(Asplenium scolopendrium L.).

Além de plantas vasculares, a mata é muito rica em
briéfitos (musgos e hepaticas), como Hookeria lucens
(Hedw.) Sm., Philonotis rigida Brid., o musgo-luminoso
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[Schistostega pennata (Hedw. F. Weber & D. Mohr]
e os musgos Antitrichia curtipendula (Hedw. Brid,
Aulacomnium androgynum (Hedw.) Schwigr., Calliergonella
cuspidata (Hedw.) Loeske, Dicranum crassifolium Sérgio,
Ochyra & Séneca. Entre as hepaticas, as de estatuto de
conservacao (LC), Plagiochila porelloides (Torrey ex Nees)
Lindenb. e Saccogynaviticulosa (L.) Dumort e, entre as de
estatuto de conservacao (VU), Dumortiera hirsuta (Sw.)
Nees e Pallavicinia lyellii (Hook.) Carruth.

Como é caracteristico de ecossistemas como o da
mata, ha uma grande quantidade e diversidade de
liquenes (fungos simbiontes), como o verde e epifito
pulmao-dos-carvalhos [Lobaria pulmonaria (L.) Hoffm],
o folhoso e medicinal Peltigera canina (L.) Willd., o epifito
e medicinal barba-de-velho [Usnea barbata (L.) Weber
ex F. H. Wigg ] e por todo o lado as tacinhas de Cladonia
pyxidata (L.) Hoffm.

Além dos liquenes, a mata é muito rica e diversificada
em macrofungos. Até a data ja foram identificadas cerca
de 270 espécies, algumas delas caracteristicamente ap6s
incéndios, como Peziza praetervisa Bres., Anthracobia macro-
cystis (Cooke) Boud. e Pyronema omphalodes (Bull.) Fuckel.,
outras muito téxicas e até letais, como o mata-moscas
[Amanita muscaria (L.) Lam.] e o cicuta-verde [Amanita
phalloides (Vaill. ex Fr.) Link], e outras comestiveis, como o
tortulho (Boletus edulis Bull.), o sancha [Lactarius deliciosus
(L. ex Fr) S. F. Gray, o frade [Macrolepiota procera (Scop.)
Singer| e o cantarelos (Cantharellus cibarius Fr). Estao
identificados seis macrofungos parasitas de plantas,
Cordyceps militaris (L.) Fr., Desarmillaria tabescens (Scop.)
R.A.Koch & Aime, Phaeotremellafoliacea (Pers.) Wedin, J.
C. Zamora & Millanes, Rhizina undulata Fr., Thyronectria
aquifolii (Fr) Jaklitsch e Tremella mesenterica Retz.
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FIGURA2

Prunus lusitanica
[Fotografiade
Francisco Clamote]

FIGURA3

Primula acaulis
[Fotografiade Paulo
VenturaAraidjo]




FIGURA4
Schistostega pennata, o
«musgo-luminoso»
[Fotografiade César
Garcia]

Muitas plantas e cogumelos da mata foram utilizados
na alimentacdo e para uso medicinal. Ainda se come
muita castanha, cereja, medronho e cogumelos da mata.
Também se utilizaram plantas e fungos da mata com fins
medicinais. Mas, infelizmente, muitas vezes utilizam as
plantas e os fungos sem o minimo de conhecimento, sem
regraseaté fraudulentamente. Um exemplo éadesignada
erva-das-feiticeiras (Circaea lutetiana L.), assim chamada
por se crer ter poderes misticos devido a mitologia grega,
acreditando-se que a deusa Circe, inimiga dos humanos,
quando lhe convinha, os envenenava ou transformava
noutros animais. Claro que nem o célebre fildésofo grego
Teofrasto (c. 372 a. C.-287 a. C)), considerado o pai da
botanica, acreditavanisso e até naoarefere nassuas obras
sobre plantas (Historia das Plantas e Causas das Plantas),
pois nessa época nao se lhe conheciam atributos medici-
nais. Na realidade, extratos preparados do caule, folhas e
flores desta planta sao agentes anti-inflamatdrios (acidos
fendlicos, elagitaninos e flavonoides), o que da suporte as
fabulacbes que sdo atribuidas as infusdes desta planta na
cicatrizacdo de feridas e tratamento de infecoes e outras
enfermidadesdérmicas, talcomoacontece como Aloevera
(L) Burm. f; esta planta, talvez por ter sido uma das utili-
zadas na mumificacao de Jesus Cristo [Novo Testamento
(Jo 19,39)]. Além disso, a ocorréncia de Circaea lutetiana L.
nonosso pais constituiolimite sul dadrea de distribuicao
destaespécie holartica, embora se considere, atualmente,
queaplantaamericanaéumasubespécie distinta [Circaea
lutetiana L. subsp. canadensis (L.) Asch. & Magnus].

Dos fungos, basta citar o mata-moscas [Amanita
muscaria (L) Lam.], que é utilizado como alucinogénio,

0 que é extremamente perigoso, pois qualquer pequeno
descuido pode levara morte.

A mata é também bastante rica em microalgas e ciano-
bactérias (outrora incluidas nas algas). Colheu-se numa
linha de agua, junto a casa da eira, uma das maiores
diatomaceas de agua doce conhecidas em Portugal,
uma lindissima espécie de centrale, do género Cyclotella
(Kitzing) Brébisson. Outras espécies de microalgas
colhidas na mata e mantidas vivas na algoteca do
Departamento de Ciéncias da Vida da Universidade
de Coimbra sdo, por exemplo, Pleurastrum paucicellulare
Vischer, Pleurastrum terrestre Fritsch & John, Chlorolobion
braunii (Nag) Komarek, Chlorokybus atmophyticus
Geitler, Vaucheria aversa A. H. Hassal, Pseudendoclonium
prostratum Tupa, Cosmarium notabile De Bary e Chlorela
vulgaris Beijerinck e a cianobactéria Scytonema stuposum
(Kiitz) Bornet.

A mata possui também diversificada fauna, com alguns
grupos ainda nao inventariados, como, por exemplo, os
insetos e osaracnideos.

De mamiferos foram inventariadas 18 espécies, entre
as quais cinco espécies de carnivoros - a raposa (Vulpes
vulpes L.), a geneta (Genetta genetta L.), a fuinha (Martes
foina L), a doninha (Mustela nivalis L) e o texugo
(Meles meles L.) -, o javali (Sus scrofa L.), o coelho-bravo
(Oryctolagus cuniculus L)), a toupeira (Talpa europaea L.)
e seis espécies de pequenos roedores, como o comum
rato-do-campo (Apodemus sylvaticus L.), e dois musara-
nhos, o musaranho-de-dentes-brancos (Crocidura russula
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FIGURA6

Circaea lutetiana
[Fotografiade Paulo
Ventura Aradjo]

Hermann.)) e o musaranho-de-dentes-vermelhos (Sorex
granarius Mill). Até o esquilo (Sciurus vulgaris L.) ja 14
esteve antes de ter sido visto apds o ultimo incéndio
(2017). Também ja foram inventariados os morcegos
da area protegida da serra do Acor. Na area da Mata da
Margaraca foram assinaladas oito espécies, entre as
quais o morcego-orelhudo-castanho (Plecotus auritus L.)
e o morcego-de-dgua (Myotis daubentonii Kuhi).

Muitos destes mamiferos sdo relevantes dispersores da
flora da mata. Por exemplo, javalis, esquilos e pequenos
roedores sao «semeadores» de castanhas e de bolotas
que vao deixando cair e ficam «escondidas» por baixo da
folhagem acastanhada do chao da floresta. Como isso
acontece na época das chuvas, as bolotas e as castanhas
germinam logo (por isso se designam frutos de «germi-
nacao breve»), nio dando tempo a que os animais as
tornem a encontrar e as comam. E muito interessante
ver-se carvalhos e castanheiros nascerem a entrada das
luras dos ratos-do-campo que deixaram cair as bolotas
ou castanhas nalguma fuga precipitada de um predador
(raposa ou geneta) que os perseguia. Os javalis também
dispersam plantas porviavegetativa, poisaorevolverem

o solo com o focinho, a procura de cogumelos e rizomas,
fragmentam muitas plantas e rizomas, cujos pedacos
vio dar novas plantas. E interessante o exemplo da
orquidea de flores brancas [Cephalanthera longifolia (L.)
Fritsch], da qual os javalis apreciam muito os rizomas, e
ver a bonita orquidea Orchis mascula L. dispersa ao longo
dos trilhos de passagem dosjavalis.

Os morcegos que ocorrem na mata sao insectivoros,
portanto, «controladores» de pragas de insetos e de fito-
patologias resultantes da acao destes animais.

De répteis estao referenciadas 11 espécies: o lagarto-
-de-agua (Lacerta schreiberi Bedriaga); o sardao (Lacerta
lepida Daudin); a lagartixa-de-bocage (Podarcis bocagei
Seoane); a lagartixa-do-mato (Psammodromus algirus L.);
a osga-moura (Tarentola mauritanica L.); a cobra-cega
(Blanus cinereus Vandelli), um endemismo ibérico; a
cobra-bordalesa (Coronella girondica Daudin); a cobra-ra-
teira (Malpolon monspessulanus Hermann), a maior cobra
de Portugal; a cobra-de-dgua-de-colar (Natrix natrix L.);
a vibora-cornuda (Vipera latastei Bosca); e o licranco
(Anguis fragilis L.).
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Estioassinaladasseisespéciesdeanfibios:osapo-comum
(Bufo bufo L.); o sapo-parteiro-comum (Alytes obstetricans
Laurenti); a ra-ibérica (Rana iberica Boulenger); a sala-
mandra-lusitdnica ou salamandra-de-cauda-comprida
(Chioglossalusitanica Bocage), um endemismo do Noroeste
da Peninsula Ibérica; a salamandra-de-fogo (Salamandra
salamandra L.); e o tritao-marmoreado (Triturus marmo-
ratus Latreille).

Um ecossistema como o da Mata da Margaraca, com
relevante diversidade de plantas e linhas de agua, nao se
percorre sem se ouviremaves. Naarea protegida daserra
do Acor estao assinaladas 147 espécies de aves, muitas
das quais aparecem também na Mata da Margaraca.
Citamos apenas algumas, como o pisco-de-peito-ruivo
(Eritacus rubecula L.), o rouxinol (Luscinia megarhynchos
Brehm), o gaio (Garrulus glandarius L.), o melro (Turdus
merula L.), o melro-de-agua (Cinclus cinclus L.), a carrica
(Troglodytes troglodytes L.), a toutinegra-de-barrete-preto
(Sylvia atricapila L), o chapim-real (Parus major L.) e a
trepadeira (Certhia brachydactyla Brehm). Claro que com
tanta biodiversidade animal tinham de estar presentes
aves predadoras diurnas, como o acor (Accipiter gentilis

L), quejaalinidificou, e o milhafre-preto (Milvus migrans
Boddaert),assim como noturnas,comoacoruja-do-mato
(Strixaluco L)) eatéa coruja-das-torres (Tytoalba Scopoli).

Dos insetos, apenas estao inventariados os lepidépteros
(borboletas). Na drea da Paisagem Protegida da Serra do
Acor estdo assinaladas 211 espécies de borboletas, entre
as quais se destacam, pela sua beleza, Leptotes pirithous
L., Aricia agestis Denis & Schiffermiiller, Nymphalis
antiopa L., Argynnis pandora Denis & Schiffermiiller,
Argynnis addippe Denis & Schiffermiiller, Hipparchia
alcyone Denis & Schiffermiiller, Hipparchia statilinus
Hufnagel, Coenonympha dorus Esper, sendo Libythea celtis
Laicharting e Diarsia guadarramensis Boursin espécies
muito raras no pais.

Apesar de todas as vicissitudes, a Mata da Margaraca
continua a ser a area de maior biodiversidade do
complexo do Acor e a ter todas as condicOes necessarias
para ser o melhor laboratério natural com qualidade
didatica da regido centro do pais para professores ali
levarem alunos e para cientistas (gedlogos, botanicos e
zo6logos) efetuarem observacdes e estudos.

FIGURA?7
MatadaMargaraga,
umbosquede
aveleiras. [Fotografia
de PauloVentura
Aradjo]

FIGURAS

Neottia nidus-avis
[Fotografiade Paulo
Ventura Aradjo]
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MORRO DO JASPE

JOSE LUIS VITORINO?

Por meio dos rochedos semeadas
Verei dependurar silvestres plantas
Verdes em pedras duras sustentadas.

Frei Agostinho da Cruz, «Elegia |V», Estando na Arrdbida

E facil por estrada chegar ao morro do Jaspe, local
central da nossa visita. Pode-se ir por Azeitao, deixando
a povoacao em direcdo a serra da Arrabida, com o vulto
das elevacoes centrais da cadeia ao longe a servir de
farol. Aproximamo-nos da serra sem afrontar as alturas e
passada a povoacao de Casais da Serra ja somos parte da
serra, contornando-a pela sua base, a serra espraiando-se
monte acima a nossa esquerda. Quando o mar se deixa
ver peladireita, ande-se mais um pouco e pare-se na bifur-
cacaoquenosdaaescolherasubidaatéaocimodaserraou
desceraté as praias. Estamos ja na elevacao do Jaspe.

E pode-se ir por Setubal, viajando pelo alto da serra
ou pela costa, mas optemos por esta Ultima, estrada
ondulante, mais ou menos pregada a linha de costa,
acompanhada por encostas mais ou menos declivosas,
as vezes falésias prumadas. Passadas as praias, passado
0 acesso ao Portinho da Arrabida e a pequena praia de
Alpertuche, a estrada sobe e encaixa no vale do Solitario,
sempre ladeada de vegetacao espessa e frondosa (a Mata
do Solitario), a direita a encosta subindo aos pontos mais
altos da serra, a esquerda acompanhada por uma linha
de cumeadas que inclui primeiro o morro do Guincho
depoisodoJaspe. A subidafinda-se namesma bifurcacao.

Do pontoonde estamos,naose véalinhade costaeapenas
se enxerga o mar por uma janela enquadrada a esquerda
pelo morro do Jaspe e a direita pelo morro do Fojo. Mas

€ o suficiente para intuir que o Jaspe serve de charneira
entre as elevacOes centrais da serra e o mar e que as
plantas que vamos encontrar sio modeladas por este
cruzamento de influéncias.

Vamos ver o mar! Tome-se o caminho da direita a descer
e pare-se uns metros a frente, num remate a estrada
adornado com uns muretes de pedra. A partir daquié a pé,
por um caminho que se inicia nos muretes até a pedreira
do Jaspe, antiga extracdao da bonita Brecha da Arrabida.
Cem metros a frente, se tanto, abre-se o horizonte de
rompante. Estamos numa varanda, a altura a pique até
ao oceano deixa os olhos descerem e passearem pela
linha de costa da peninsula de Troia, aqui mais perto, para
ocidente, primeiro as falésias do Fojo, depois a cumeada
da serra do Risco. Contemplemos por um momento e
gozemos o mesmo espanto desde ha muito aqui sentido.

O nome Arrabida cristalizou a fisionomia do territério e
a memoria de uma vivéncia do mesmo. O termo provém
do arabe rdbita, uma fortificacao em que se cumpre uma
funcao militar de defesa de fronteira, também com uma
dimensao religiosa enquanto local de retiro espiritual.
Na serra, do periodo de ocupacdo arabe da Peninsula
nao ficaram registos de estruturas edificadas com
este propdsito, seja por estarem por descobrir, seja por
destruicdo ou por disfarce por construcao sucessiva na
estrutura original. No entanto, hid evidéncia de uma
dispersdo de varios locais de culto de caracter eremitico
em grutas e cavidades na costa da Arrabida, ocupacio
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Fagonia cretica, o
pequenoarbusto,em
Portugal, exclusivo
dasentradasdaslapas
ebasedasfalésias
maritimas domorrodo
Jaspe. [Fotografiade
Miguel Porto]



FIGURA1
Varandanafalésia
maritimadomorro
doJaspe,ondeocorre
umdosnicleosde
Volutaria crupinoides.
[Fotografia de Miguel
Porto]

FIGURA 2
VistaparaoRisco,
domeiodafalésia
maritima domorro
doJaspe. Sdo visiveis
(em primeiro plano)
trésniveis devarandas
vegetadas,onde se
acumulam depésitos
dasvertentes, habitat
de Volutaria crupinoides.
Emsegundo plano,as
falésias do Fojo, e mais
alémacumeadado
Risco. [Fotografiade
Miguel Porto]

continuada no periodo cristdao com o mesmo fim. E o
Convento da Arrabida e as guaritas que se perfilam no
morro do Convento Velho, sobranceiros aos limites do
vale do Solitario, sao testemunhos poderosos e bem
visiveis de um uso contemplativo e mistico do terri-
tério até bem perto dos nossos dias. Um uso potenciado
numa geografia como a da Arrabida, lugar de fronteira,
limite do conhecido, com amplas e altas vistas, isolado
e com escassa ocupacao, tudo amplificado no contacto
abrupto do flanco sul da cadeia da Arrdbida com o mar,
muitas vezes em falésias altas, ingremes e desniveladas,
por vezes de forma vertiginosa e dramatica, exage-
rando a sensacdo de altura. Caracteristicas com impacto
profundo também na ecologia e espécies de flora que
vamos encontrar na nossa visita.

O morro do Jaspe, com um pé na serra e outro no mar,
permite um cruzamento de influéncias que ja intuimos
no inicio da visita. Da face norte, pendente ao vale
do Solitario e a olhar para a serra, fresca e sombria, a
cumeada e lombada sul mais exposta e seca, ja seria de
esperar encontrar uma transicao de espécies adaptadas
a estas condicdes. Mas o elemento verdadeiramente
diferenciador do Jaspe é a falésia, na qual as condicoes
ecoldgicas particulares permitem a ocorréncia de um
conjunto de espécies com um elevado grau de originali-
dade no contexto da flora portuguesa.

Esta vertente meridional é uma falésia litoral alta, de
vertentes ingremes e rochosas, muitas vezes truncada em
alcantis (rocha em escarpa) ou desmoronamentos mais ou
menos verticais, inacessiveis. A quase verticalidade é inter-
rompidaporacidentes que permitemaacumulacaodesolo,
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FIGURA4

Asplenium petrarchae,
opequenofeto,
aproveitandouma
infimaescorréncia
temporariade agua
numafendadarocha,
nasfalésias mais
secas domorro.

A companheira
suculenta é Sedum
mucizonia. [Fotografia
de Miguel Porto]

FIGURAS

Cosentinia vellea,na
Gltimafendaantes
daescarpamaritima.
[Fotografiade Miguel
Porto]

em encaixes proporcionados por afloramento rochosos,
em plataformas horizontais de dimensaolimitada (rechas)
e especialmente em socalcos transversais, por vezes de
grande dimensao, que ocorrem especialmente na meia
encosta superior e onde se acumulam em quantidades
apreciaveis desabamentos e deslizamentos de zonas supe-
riores, sob a forma de grandes blocos ou depdsitos de solo
mais ou menos pedregosos. Na base, a falésia mergulha
finalmente no mar, com a orla marinha marcada por
rochedos e massas de grandes desmoronamentos. A
diversidade topografica e de substrato, juntam-se outros
fatores fisicos com intensidade modelada pela altitude: se
porum ladoa consideravel exposicao solar, aliada a incom-
peténcia dos solos para reterem agua, cria condicoes de
aridez, também se fazem sentir os efeitos atenuantes da
proximidade ao oceano e os nevoeiros matinais, por vezes
persistentes, que podem trepar as cotas mais elevadas da
falésia e que sdo fonte de humidade em diversas alturas do
ano; se, por um lado, a encosta esta protegida dos ventos
dominantes de norte, por outro, estd sujeita a ventos
maritimos, carregados de salsugem.

E ainda que estes fatores parecam repetir-se noutros
lugares, a falta de dados locais que permitam construir
um conhecimento mais fino da ecologia do local,
confiemos no elenco de plantas para nos informar
quao especial é este sitio. Deste elenco destaca-se um
conjunto de espécies de uma flora de climas aridos e
semidesérticos, Gnicas no contexto da flora portuguesa,
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algumas a ocorrerem apenas nestas falésias, disjuntas
das populacdes mais préximas por varias centenas de
quilémetros. Porqué estes casos limite? Cada espécie
terd uma histéria, poderao ser casos de dispersiao de
longa distdncia desde os centros de distribuicao da
espécie ou plantas de climas quentes que tinham uma
ampla distribuicao norte-africana e mediterranica e que
se refugiaram em locais propicios durante as glaciacGes,
constituindo populacdes reliquias.

E confiando ainda na mintcia das plantas na eleicao dos
lugares onde viver, torna-se razoavel nao tratar as falésias
da Arrabida, do Espichel ao Outao, como um todo similar
do ponto de vista ecoldgico. A distribuicdao detalhada de
espécies de flora nestas falésias carece de trabalho suple-
mentar, muito pela dificuldade de acesso a generalidade
dos locais, mas o conhecimento é suficiente para notar
que a presenca de algumas espécies iconicas da flora nas
vertentes maritimasdaArrabidase faz, grossomodo, sé para
oriente ou paraocidente dum limite difuso que por conve-
niéncia situaremos por alturas de Sesimbra. Pelo que a
apresentacao dos elementos da flora das falésias do Jaspe
€ aplicavel a um trecho de costa limitado, situado entre
a praia de Alpertuche a oriente e as falésias da serra do
Riscoaocidente com base nadistribuicao destas espécies.
O interessado no trecho de costa mais ocidental podera
encontrar um texto a ele dedicado nesta publicacao.

Surpreendentemente, o conhecimento desta flora é
recente, algumas das espécies apenas reveladas por
volta de 1970 pelo ilustre botanico José Gomes Pedro,
um apaixonado pela Arrabida e eximio conhecedor da
sua flora. Estas costas no limite do mundo esconderam,
até as grandes geracdes de botdnicos que andaram por
esta serra, extraordinarias espécies vegetais vistosas e
conspicuas.

Uma visita que inclua a estrada do vale do Solitario e
a pedreira do Jaspe dard uma imagem geral do elenco
e ecologia da zona. Note-se que a Mata do Solitario e a
zona costeira adjacente sdo zonas de reserva integral
do Parque Natural da Arrabida, uma area destinada a
protecao absoluta dos bens naturais e em que o acesso é
proibido. Mencao ainda a visita as falésias, que sé deve
ser feita com guias experientes. Algumas empresas
de pedestrianismo que operam na zona da Arrabida
oferecem solucdes de passeio a estas zonas.

No caminho de terra de acesso a pedreira do Jaspe
sao visiveis as formacdes fechadas de matos altos de
arbustos sempre-verdes, tipicos das vertentes soalheiras
da serra, com espécies bem adaptadas a secura (espécies
xerofiticas), de que sido exemplos o carrasco (Quercus
coccifera subsp. coccifera), o zambujeiro (Olea europea
var. sylvestris), a sabina-da-praia (Juniperus turbinata
subsp. turbinata), o alecrim (Rosmarinus officinalis), o

aderno-de-folhas-estreitas  (Phillyrea angustifolia), a
aroeira (Pistacia lentiscus), o sanguinho-das-sebes
(Rhamnus alaternus), o espinheiro-preto (Rhamnus
lycioides subsp. oleoides), o sargaco (Cistus monspeliensis) ou
aroselha-grande (Cistus albidus), entre outras. Destaque
nestas formacoes para Osyris lanceolata, comum nas
dunas costeiras da costa alentejana e que na Arrabida se
distribui exclusivamente nestas encostas maritimas até
aserra do Risco, uma planta da familia do sindalo e que
introduz outra estratégia para se viver em condicdes de
limitacao de recursos: o parasitismo (esta planta extrai
dgua e minerais de plantas hospedeiras através de raizes
especializadas). Estas formacoes distribuem-se aolongo
dos locais mais elevados em que se fazem sentir maiores
temperaturas e exposicaosolareem que osafloramentos
rochosos sdo frequentes, limitando o solo disponivel.

Para norte da-se uma alteracao profunda na fisionomia
da formacio vegetal, visivel numa caminhada pela
estrada do vale do Solitario. Muitas das espécies citadas
descem pela encosta norte dos morros do Jaspe e do
Guincho, mas nesta vertente as condicdes de humidade
e frescura permitem a cobertura generalizada da encosta
por formacOes arborescentes, altas e densas, muitas
vezes com profusas lianas, como a salsaparrilha-bas-
tarda (Smilax aspera). Tornam-se mais comuns o folhado
(Viburnum tinus), o medronheiro (Arbutus unedo), o ader-
no-de-folhas-largas (Phillyrea latifolia) ou a murta (Myrtus
communis). O grande destaque vai para a presenca do

FIGURA6

Volutaria crupinoides
-ofruto,onde é
evidente o elaiossoma
carnudonasuabase
(corpocastanho,
ricoem lipidos) que
promove adispersao
porformigas,que o
usam como alimento.
Frutos comoeste
terdoaquichegadoa
estasescarpas quase
inacessiveisem outros
tempos, esido capazes
deaquifundaruma
populacdoviavel.
Ndo sesabe quando,
nemcomo,nemde
onde, mas de muito
longe, certamente.
[Fotografiade Miguel
Porto]
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FIGURA?7
Chaenorhinum
origanifolium, habitante
dasfendasderocha
calcaria. [Fotografia
de Ana)ilia Pereira]
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FIGURAS

Stipa offneri,a graminea
dasfalésias maritimas
[Fotografiade Miguel
Porto]

carrasco-arboreo (Quercus coccifera subsp. rivasmartinezii),
espécie que ocorre apenas nestas condicoes particulares.
Estas formacodes, de ocorréncia rara e reliqua, sio uma
etapa madura da evolucao do coberto vegetal neste tipo
de solo e clima, s6 porsijustificantes da protecao integral
aplicadaa Matado Solitario. No fundo dovalee em zonas
frescas da vertente forma-se um cercal de carvalho-
cerquinho (Quercus faginea subsp. broteroi).

Para sul a alteracdo é também radical. O morro pende
rapidamente a caminho do dominio da falésia. Os aflo-
ramentos de rocha calcéria, sujeitos a intensa meteori-
zacdo, tornam-se frequentes e entremeiam com acumu-
lacdes de solos cascalhentos e rochosos. A fisionomia da
area da lugar a um mosaico vegetal em que se tornam
comuns formacdes arbustivas baixas numa distribuicao
complexa influenciada pela exposicao e profundidade
do solo. Muitos dos arbustos observados na zona da
pedreiradescemaencosta. Tornam-se mais frequentesas
pascoinhas (Coronilla glauca) ou o jasmineiro-do-monte
(Jasminum fruticans). Notavelmente, voltam a criar-se
condicdes para formacdes vegetais mais estruturadas
nas varandas e plataformas abaixo do nivel da pedreira.
Nestes locais, em acumulacdes de solo em zonas
soalheiras e térmicas, aparece um mato alto, por vezes
arborescente, com zambujeiro, sabina-da-praia e alfarro-
beira (Ceratonia siliqua), e subcoberto de aroeira e aderno.
A alfarrobeira e a aroeira aparecem noutra formacao de
habito prostrado e reptante em resposta a acao desse-
cante do vento em taludes de cotas mais baixas.

A volta destas formacdes, em orlas e clareiras, em zonas
com solos finos, em fendas e fissuras mais ou menos
preenchidas de solo, aparece um contingente de pequenos
arbustos e plantas lenhosas. Pode encontrar-se, por

exemplo, a arruda (Ruta chalepensis), a bela-luz (Thymus
mastichina), a canafrecha (Ferula communis subsp. cata-
launica), o funcho (Foeniculum vulgare) a alfavaca-dos-
-montes (Erophacabaeticasubsp. baetica),as bocas-de-lobo
(Antirrhinum linkianum) ou os acafates-de-prata (Lobularia
maritima subsp. maritima). Destaque para algumas
espécies que, ainda que encontradas noutros pontos de
Portugal e da serra da Arrabida, tém uma distribuicao
relativamente restrita. Sao exemplos Iberis procumbens
subsp. microcarpa (endemismo portugués), Erucastrum
nasturtiifolium subsp. nasturtiifolium, Matthiola fruticulosa
subsp. fruticulosa, Lavandula multifida, Biscutella valentina
subsp. valentina, Sideritis hirsuta, Fumana laevipes ou
Cephalaria leucantha, esta exclusiva deste setor de costa.
Destaque para a rara Hesperis lacianata, de distribuicao
muito esporadica em locais ensombrados sob coberto de
matagais, na Arrabida somente conhecida nas falésias
do Jaspe. Finalmente, mencao aos fetos Cheilanthes acros-
ticha, Cosentinia vellea subsp. vellea e Asplenium petrarchae
subsp. petrarchae, espécies pouco frequentes, notaveis
pela sua tolerancia a dessecacao, que habitam fendas de
formacdes rochosas sujeitas a forte amplitude térmica.

Os relvados de gramineas ocupam, em geral, areas muito
limitadas, mas sao representados por espécies especia-
listas de distribuicdo muito restrita. Destaque para trés
gramineas perenes: Brachypodium retusum, de distribuicao
escassa em territério portugués, ocorrendo em orlas secas
nas quais pode formar pequenos relvados; Piptatherum
coerulescens, exclusivaem Portugal nacostasularrabidense,
ocorrendo em fendas de rocha calcéria, geralmente perto
do mar; e Stipa offneri, planta frequente na metade Este da
PeninsulaIbéricamas que em Portugal ocorre unicamente
nas falésias do Jaspe e do Risco, nas quais se distribui de
forma esparsa em fendas de rochas em locais secos.
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No contingente de plantas de ciclo anual, podem
encontrar-se nas clareiras e orlas uma papoila (Papaver
somniferum subsp. somniferum), o trevo-bituminoso
(Bituminaria bituminosa), a malva-de-espanha (Malva
hispanica), o cardo-coroado (Atractylis cancellata subsp.
cancellata), o chupa-mel (Cerinthe gymnandra) ou Anthyllis
vulneraria subsp. maura. Em solos mais hiimidos e ricos,
pode encontrar-se a rara Crambe hispanica e no mesmo
tipo de solo sob coberto de outras plantas encontram-se
espécies mais voltuveis, como Parietaria mauritanica ou
Geranium purpureum. Em covachos e marmitas na rocha,
colmatados comterra, podem encontrar-se plantascomo
Sedum mucizonia, Valantia muralis, Chaenorhinum origanifo-
lium subsp. origanifolium e Campanula erinus. Destaque
paraaocorréncia de Crepis pusilla, que cresce no estradao
juntoapedreira, uma planta muitorara, com populacoes
na Arrabida e na zona de Lisboa e cuja populaciao mais
proxima é nasilhas Baleares.

Deformaesporadica, podemtambémencontrar-se plantas
bolbosas, como ojacinto-da-tarde (Dipcadiserotinum subsp.
serotinum), as candeias (Arisarum simorrhinum) a orquidea
Gennaria diphylla ou Ornithogalum concinnum.

Destacadas neste conjunto de plantas estio duas
espécies fascinantes, representantes de floras de climas
desérticos, cuja distribuicao em Portugal se faz exclusi-
vamente neste setorde costaem populacéesdisjuntasde
centenas de quilémetros das populacdes mais proximas:

- Fagonia cretica: pequeno arbusto espinhoso de distri-
buicio sobretudo norte-africana, do deserto do Sara a
costa mediterranica, ocorre ainda nas ilhas atlanticas
(Madeira, Canarias), e ilhas do mar mediterrdnico. Na
Europa continental ocorre também no extremo sul de
Italia e no Sudeste de Espanha. Na Arrdbida ocorre de
forma dispersa na base de paredes verticais em locais
expostos, em solos incipientes resultantes de acumu-
lacdo de erosao da rocha calcaria, e em fendas de rochas.
Sao conhecidas poucas dezenas de individuos.

- Volutaria crupinoides: planta anual da familia das
compostas, semelhante a um cardo, distribuida pelo
Norte de Africa e pelo Médio Oriente, cuja tnica
populacdo europeia estad restrita as falésias do Jaspe
e do Risco. A populacdo mais préxima localiza-se em
Marrocos. Planta de climas desérticos em areas de solo
pedregoso mais ou menos perturbado, sendo pontual-
mente abundante na sua area de distribuicdo global. Na
Arrabida habita prados secos em depésitos rochosos de
acumulacdo nabase de paredesrochosas, conhecendo-se
poucas dezenas de individuos.

v

Havera algo por descobrir nestas falésias? Certamente,
sob a forma de estudos ecolégicos que destrincem pecu-
liaridades, em amostragens em locais inacessiveis e

mais atentas a espécies de ciclo curto. E havera algo de
novo? Talvez. Se houver, deixo a sugestao ao taxono-
mista que porventura trate de nova espécie: um nome
que fixe os que conheceram estas falésias. Homenagem
ja feita ao mestre José Gomes Pedro com Euphorbia
pedroi, que se recorra a sugestao de uma espécie estrei-
tamente aparentada, Euphorbia anachoreta, planta
endémica do ilhéu de Fora das ilhas Selvagens onde
vive escassamente em fendas e escarpas abrigadas dos
fortes ventos marinhos. O nome especifico ndo podia
ser mais ajustado, anacoreta, o que vive isolado em lugar
afastado, dedicado a contemplacio e peniténcia. Como
Frei Agostinho da Cruz, autor do verso introdutério, que
viveu 15 anos de forma eremita e contemplativa, perma-
necendo numa cela préoxima do Convento da Arrabida. E
como os cenobitas, eremitas e marabutos que habitaram
estas costas e que, creio, conheceram melhor que
ninguém este territério no limite do mundo.

FIGURAS
Ornithogalum concinnum,
estranhapopulagao
destaespécietipica
dasserrasdoNorte
dopafs,aquiisolada
nasfalésias maritimas
mais quentes do
morro. [Fotografiade
MiguelPorto]
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NORDESTE LEONES:
A SERRA DE MONTESINHO

CARLOS AGUIAR!?

O professor Jodo do Amaral Franco, botdnico/agrénomo
e ilustre professor do Instituto Superior de Agronomia,
na Ultima versdo das «Zonas Fitogeograficas
Predominantes em Portugal Continental», repartiu
Tras-os-Montes por quatro unidades: (i) Terra Quente,
(ii) Terra Fria, (iii) Nordeste Ultrabasico e (iv) Nordeste
Leonés (Franco, 1996). A Terra Quente coincide com o
andar de vegetacao mesomediterranico - o andar dos
carvalhos perenifélios (azinheira e sobreiro) ou semica-
ducifélios (Quercus fagineas. 1)) (volume IV). A Terra Fria
situa-se acima da Terra Quente, em altitudes superiores
a 650-750 m consoante a exposicao, no andar suprame-
diterranico (pontualmente supratemperado) - coincide
com o dominio climécico do carvalho-negral (Quercus
pyrenaica). O Nordeste Ultrabasico integra os aflora-
mentos de rochas ultramaficas. O Nordeste Leonés é
uma Terra Fria com uma flora peculiar.

A carta fitogeografica do Prof. Franco foi construida
a partir da distribuicao da flora vascular (plantas com
flor mais fetos e licopédios). A moderna fitogeografia
peninsular baseia-se antes na distribuicao espacial da
vegetacao florestal autdctone (bosques) e menos nos
endemismos e nas plantas finicolas (no limite da sua
area de distribuicao). Na sistematica biogeografica de
S. Rivas-Martinez, a mais usada nos paises peninsu-
lares, Tras-os-Montes, com excecao do canhdo do Douro
Internacional e de uma pequena parte do planalto de
Miranda, pertence ao setor biogeografico lusitano-
-duriense (Rivas-Martinez et al., 2017).

De qualquer modo, muito antes da ativacao da plata-
forma Flora-On e da difusao atual da informacao
corolégica relativa a flora portuguesa, a carta fitogeo-
grafica do Prof. Franco, entre muitos outros méritos,
identificou claramente a flora caracteristica dos espacos
meso e supratemperado transmontanos. Por outro
lado, a descricao da unidade «Nordeste Leonés» pde em
evidéncia um conjunto alargado de elementos floris-
ticos originais, como haviam demonstrado os trabalhos
pioneiros de A. X. Pereira Coutinho e Joaquim de Mariz
no final do século XIX, Goncalo Sampaio e Miranda
Lopes no inicio do século XX, e A. R. Pinto da Silvae A.
N.Teles nas décadas de 1960 e 1970.

Os mapas de distribuicao mostram que muitas das
plantas caracteristicas do Nordeste Leonés sio oréfitos
(plantas de montanha), ou tendencialmente oréfitos,
e que se distribuem, com hiatos, ao longo da cadeia
pirenaico-cantabrica, com uma inflexao para sul pelas
serranias leonesas até ao Nordeste de Portugal, even-
tualmente com penetracdes noutros macicos monta-
nhosos do Norte peninsular (e.g, macico Ibérico)
(exemplos mais adiante). O avanco destas espécies para
sul é contido pelos vales da Terra Quente transmontana
(andar mesomediterranico) (Aguiar & Carvalho, 1995).

Na carta fitogeografica de Amaral Franco, o Nordeste
LeonésincluiasserrasdaCoroa, Montesinhoe Nogueira,
bem como planaltos sobranceiros, e as terras altas do
Norte dos concelhos de Vimioso e Miranda. A serra de
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Plantas de prados
anuais. Cerastium
ramosissimum.
[Fotografiade Paulo
VenturaAradjo]



FIGURA1

Serrade Montesinho
[Fotografiade Carlos
Aguiar]

Nogueira e os afloramentos de rochas ultramaficas do
macico de Braganca-Vinhais sao objeto de dois capitulos
especificos deste livro. Os paragrafos que se seguem sao
dedicados aos territdrios de rochas acidas do NE Leonés,
com um foco na serra de Montesinho (Figura 1).

O Voyage en Portugal, par M. le Comte De Hoffmansegg,
publicado em 1805, é a primeira fonte objetiva de infor-
macao sobre a paisagem vegetal de Tras-os-Montes
(Link, 1805). O conde de Hoffmannsegg esteve por
trés vezes em Braganca, a Gltima das quais em 1800. O
conde sax3do ficou impressionado com a desarborizacao
do territério, em profundo contraste com a paisagem
vegetal do seu pais natal. «Nos arredores de Vila Flor |..]
o0 pais retoma o seu aspeto normal. Campos cultivados
num territério desprovido de arvores e afloramentos
rochosos desagradaveis a vista»; em Mogadouro «o pais
€ uniforme e apresenta apenas campos cultivados e
rochas nuas»; de Vimioso a Braganca «sao cinco léguas
porum paisaridoe mondtonoaexcecaodealguns prados
ornados de arvores»; «Braganca estd situada numa
planicie desprovida de arvores e rodeada de pastagens
e campos cultivados»; a aldeia de Montesinho situa-se
«na cadeia de montanhas mais arida do Reino; nao se vé
uma Gnicaarvore ou mesmo um Gnico arbusto: os urzais
[rasteiros] cobrem-na na totalidade».

Os diagramas polinicos publicados mostram que a
desarborizacao das montanhas do Noroeste peninsular

€ muitoantiga e que decorreu por etapas, tendo-se inten-
sificado no Gltimo quarto do Holoceno (Mufioz Sobrino
et al., 2004). E provavel, inclusivamente, que as areas
cacuminais de algumas montanhas nacionais nunca
tenham sido tomadas pelo bosque no pico da ocupagao
florestal a meio do Holoceno (Vieira, 1995).

A dindmica davegetacdo sobre granitos é muito sensivel
a perturbacido antrdpica. A resiliéncia do carvalhal da
serra de Nogueira (vd. capitulo dedicado neste volume)
e o facto da regeneracao das florestas nas rochas 4cidas
se dar do fundo vale para a encosta indiciam que a ferti-
lidade da terra, i.e., a economia dos nutrientes, é determi-
nante na dinadmica da vegetacao. Consequentemente,
ao contrario do que acontece nos substratos de rochas
bésicas da serra de Nogueira, a pastoricia de percurso de
gado mitido com fogo mantém o coberto vegetal daserra
de Montesinho bloqueado em etapas muito regressivas
da sucessao ecolégica. E enquanto na serra de Nogueira
os elementos mais importantes da flora estao na orla
do carvalhal, nas areas de rochas acidas do Nordeste
Leonés, e em particular na serra de Montesinho, como
adiante se demonstra, as plantas mais raras e ameacadas
estaoassociadasaoslameiroseaos mosaicosde cervunal
e matos higroéfilos.

O percurso mais interessante para melhor conhecer a

serra de Montesinho parte da aldeia de Franca, corre ao
longo do rio Sabor, passa pelos viveiros de trutas (hoje
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desativados) e pela estacdo hidroelétrica. Na foz da
ribeira das Andorinhas inflete para norte em direcao
a aldeia de Montesinho. No cruzamento com a estrada
municipal de acesso a aldeia de Montesinho, deriva
outro caminho de terra batida que circunda a serra. A
cerca de 1200 m de altitude, observa-se um contacto
geoldgico entre xistos e granitos (com veios bem nitidos
de corneanas) e entra-se no planalto de Montesinho.
Adiante da barragem de Serra Serrada, o caminho
bifurca em dado momento para Lama Grande ou desce
aserraem direcao a aldeia de Soutelo.

Nas redondezas da aldeia de Franca ainda se conservam
bonstrechos delameiro deregadio, como é caracteristico
dos lameiros fenados e pastados, com um vasto cortejo
de gramineas (Arrhenatherum elatius subsp. bulbosum,
Cynosurus cristatus, Holcus lanatus, Briza media, Festuca
arundinacea, Poa trivialis, Anthoxanthum odoratum, Bromus

racemosus, Festuca rothmaleri), acompanhadas por varias
leguminosas (Trifolium pratense, T. repens e T. dubium) e
plantas de outras familias (e.g., Plantago lanceolata, Carex
muricata subsp. pairae, Achillea millefolium). Num destes
lameiros encontra-se a Ginica populacao conhecida em
Portugal de Carex pallescens. O Ophioglossum vulgatum é
um prémio para os observadores mais atentos.

Os lameiros eram ha poucas décadas o tipo de terra
mais valorizado, porque o nimero de animais que
uma familia camponesa detinha dependia do feno que
pudesse guardar para o inverno. Quanto mais feno, mais
vacas; as vacas geravam um vitelo por ano para venda
e do seu estrume dependia a fertilidade da horta, e em
tempos mais recuados a producao de centeio. De 1970
até hoje, a serra de Montesinho perdeu cerca de metade
da area de lameiro (Castro & Aguiar, 2018). A mesma
dindmicarepete-se um pouco por todaaTerra Fria trans-
montana. Além da perda de area, nas tltimas décadas
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verificou-se uma acentuada diminuicao da produtivi-
dade, da diversidade especifica e da presenca de espécies
raras e ameacadas. Esta tendéncia esta relacionada
com o fim do pastoreio de final do inverno (importante
para deprimir as gramineas mais competitivas) e com a
exportacao sem reposicao (e.g., através de estrumes) de
nutrientes (Aguiar & Monteiro-Henriques, inéd.).

Logo a saida de Franca, em direcdo ao viveiro de trutas,
¢ impossivel ndo reparar nas comunidades de Festuca
elegans e Phalacrocarpum hoffmannseggii que adornam
a margem do estraddo. Nos afloramentos de xistos
habitam plantas rupicolas, como o Asplenium billotii,
Cheilanthes hispanica, Sedum hirsutum e Sedum brevifo-
lium. Os urzais de Erica australis revestem as encostas,
pelo efeito dos xistos enriquecidos com estevas (Cistus
ladanifer) e arca (Lavandula pedunculata). Mais adiante, em
paredesressumantes, surge uma curiosacomunidade de
Saxifraga lepismigena (Figura 2).

FIGURA2
Florarupicoladaserra
de Montesinho

A) Cheilanthes hispanica
B) Sedum brevifolium

C) Sedum hirsutum
[Fotografias de Miguel
Porto (A), Anajilia
Pereira (B), Carlos
Aguiar (C)]
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FIGURA3
Floradeamialripicola
A) Luzula henriguesii

B) Carexelatasubsp.
reuteriana

C) Euphorbia
amygdaloides
[Fotografias de Miguel
Porto (A), Anajilia
Pereira (B), Paulo
Ventura Aradjo (C)]

A catena de vegetacdo ripicola caracteristica das linhas
de dgua permanentes supramediterranicas em vales
profundos esta particularmente bem conservada nas
margens do rio Sabor, no sopé do morro da Lastra.
A oligotrofia da agua e a sombra apenas permitem
a instalacdo de um mosaico pobre de comunidades
de plantas anfibias (semiterrestres) dominado pelo
embude (Oenanthe crocata) e pelo Carex elata subsp. reute-
riana. O amial reveste densamente as margens do rio
Sabor. Acompanham o amieiro (Alnus lusitanica) outras
arvores, como o freixo (Fraxinus angustifolia), a sorveira-
-dos-passarinhos (Sorbus aucuparia), a borrazeira-negra
(Salix atrocinerea), o sanguinho-de-agua (Frangula alnus),
pontualmente o azevinho (Ilex aquifolium), e a cotas um
pouco mais altas o carvalho-alvarinho (Quercus robur),
uma reliquia de tempos mais quentes e ocednicos do
que os atuais. A intensa sombra imposta pelas margens
abruptas e pelo dossel de folhas das arvores é muito
seletiva para a flora: sé plantas adaptadas a sombra
conseguem prosperar, entre as quais se destacam, pela
frequéncia, varios fetos (Athyrium filix-foemina, Blechnum
spicant, Dryopteris filix-mas), gramineas (Brachypodium
rupestre, B. sylvaticum, Holcus mollis, Poa nemoralis), cipe-
raceas (Luzula henriquesii, Carex elata subsp. reuteriana) e
algumas dicotiledéneas (Euphorbia amygdaloides, Galium
broterianum, Omphalodes nitida, Viola palustris). Nos vales
mais apertados, o amial contacta a cotas mais elevadas
comum salgueiral de Salixsalviifolia, capaz de suportaras
aguas turbulentas dos periodos de cheia (Figura 3).

O carvalho-negral (Quercus pyrenaica) é a arvore
dominante da vegetacdo natural potencial da serra
de Montesinho (volume IV). E possivel que nas cotas
mais altas da serra de Montesinho o carvalhal primitivo
incorporasse outras espécies arbdreas, como a sorveira-
-dos-passarinhos (Sorbus aucuparia), o teixo (Taxus
baccata) e o bidoeiro (Betula celtiberica). O S. aucuparia
resiste ao fogo nas linhas de agua e no cimo das
penedias. Embora ocorra uma grande populacao a norte
da Lama Grande, em territério espanhol, e esteja citado
(Coutinho, 1883), o teixo parece ter-se extinguido na
serra, sobrevivendo um exemplar (cultivado?) na aldeia
de Montesinho, conservado pelos habitantes da aldeia,
que usam os seus ramos nas festas religiosas.
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O bidoeiro entra de rompante na vegetacao do planalto
de Montesinho a cerca de 1000 m de altitude, a marcar
a transicao do andar supramediterranico para o andar
supratemperado. Os bidoais ripicolas que substi-
tuem em altitude os amiais ribeirinhos sao a posicao
ecolégica mais conspicua do bidoeiro no planalto
de Montesinho (Figura 4). Nos lameiros situados na
margem de um bidoal ripicola foi colhida em Portugal,
em 1932, a Euphrasia minima, espécie que se admite
extinta em Portugal. Em certos vales muito sombrios
do curso superior do rio Sabor e ribeira das Andorinhas
observam-se comunidades tempori-higréfilas de
bidoeiro que merecem um estudo mais cuidadoso. As
turfeiras que no passado preenchiam as depressdes
himidas do planalto de Montesinho - parte delas serao
lagoas terrestrializadas (colmatadas) de origem perigla-
ciar - eram certamente marginadas por comunidades
turfofilas de bidoeiro e de borrazeira-preta (Salix atro-
cinerea). A mais extensa de todas estas depressoes, a
Lama Grande (ca. 1370 m), foi artificialmente drenada
nadécada de 1950 para a producio de batata-semente.

Como se referiu, o carvalhal regenera lentamente sobre
rochas acidas, ao contrario do que acontece, a3 mesma
altitude, nos solos derivados de rochas basicas da serra
de Nogueira. Hd um controlo nutricional daregeneracao
do carvalhal. Conforme se pode observar préximo do
contacto xisto-granitos, antes da barragem de Serra
Serrada, a regeneracdo faz-se da base para o cimo da
encostaem solos de vertente (coluvides) que beneficiam
dos nutrientes lixiviados do planalto. Como seria de
esperar, os carvalhais daserra de Montesinho sao pobres
em espécies porque resultam de um processo recente
de regeneracao ou de adensamento ap6s a regressao do
pastoreio.

A entrada no planalto de Montesinho é marcada pela
presenca de um complexo mosaico de comunidades

rupicolas, que inclui uma comunidade de caldoneira
(Echinospartum ibericum), comunidades rupicolas de
Dianthus langeanus, Armeria transmontana e Plantago
radicata, ervacais bienais de erva-fome (Agrostis trun-
catula subsp. commista), ervacais anuais com Cerastium
ramosissimum, Hispidella hispanica, Tuberaria guttata e
muitas outras plantas anuais (Figura 5). As pastagens
anuais acolhem uma das duas violetas em Portugal
exclusivas da serra de Montesinho, a Viola parvula.

Os urzais subseriais repetem a mesma combinacao de
arbustos por toda a serra: urze-vermelha (Erica australis),
queir6é (Erica umbellata), urze-branca (E. arborea) (nos
biétopos mais hiimidos), carqueja (Pterospartum triden-
tatum subsp. lasianthum), sargaco (Halimium lasianthum
subsp. alyssoides) e torga (Calluna vulgaris). Nas cristas
quartziticas entra a mais valorizada planta medicinal
do Parque Natural de Montesinho, a alcaria (Tuberaria

FIGURA 4
Bidoalripicola
[Fotografiade Carlos
Aguiar]

FIGURAS

Plantas de prados
anuais

A) Hispidella hispanica
B) Tuberaria guttata

C) Cerastium
ramosissimum
[Fotografias de Carlos
Aguiar (A, B), Paulo
VenturaAradjo (C)]




FIGURA 6

Florade cervunal

A) Nardusstricta

B) Festuca rothmaleri
C) Agrostis hesperica
D) Pedicularis sylvatica
subsp. lusitanica

E) Carex leporina

F) Potentilla erecta
[Fotografias de Carlos
Aguiar (A-C,E),Ana
JliaPereira (D, F)]

lignosa). Nos solos mais profundos de meia encosta
(coluvides), e também nas margens dos cursos de
agua préximos das cabeceiras, em vez de urzais
desenvolvem-se matos altos dominados por piorno
(Genista florida), giesta-das-vassouras (Cytisus scoparius)
eurze-branca (Erica arborea).

Os fogos recorrentes que percorrem a serra reduzem a
cinza os urzais e recriam habitat para as comunidades

herbaceas. Os fogos de elevada intensidade com grandes
massas de combustivel em pleno verao mineralizam
a matéria organica do solo. O solo diminui acentua-
damente de espessura com a vaporizacao da matéria
orgdnica e forma-se uma camada de aredo grosseiro
a superficie, mével com o vento e com a chuva. Este
€ 0 habitat dos arrelvados de erva-fome (A. truncatula
subsp. commista), o melhor bioindicador de degradacao
da montanha granitica portuguesa. As paisagens
dominadas pela erva-fome tém baixa diversidade espe-
cifica, baixa produtividade primaria e estdo bloqueadas
num steady state de baixa sequestracao de carbono. Nos
fogos de menor intensidade, sobretudo nos solos mais
profundos, instalam-se outros tipos de comunidades
herbaceas: nos bidtopos mais pobres arrelvados de
Agrostis x fouilladei (A. capillaris x A. castellana) e nos mais
ricos em nutrientes lameiros de Arrhenatherum elatius
subsp. bulbosum.

A dindmica da vegetacdo herbacea e a flora s3o muito
distintas nos relevos concavos, com origem ou nao em
processos periglaciares. As cabeceiras de linhas de agua
nos planaltos sao o habitat primario de um mosaico de
cervunal e urzal higréfilo. O cervunal é favorecido em
detrimento do urzal pelo pastoreio e o corte para feno.
O abandono abre caminho as formacdes de bidoeiro
com salgueiros. Tanto os cervunais (6230*) como os
urzais higréfilos (4020%) sdo habitats prioritarios na Rede
Natura 2000 (ALFA, 2004).

NORDESTE LEONES. A SERRA DE MONTESINHO

-
H
o

° [\

DISTRIBUIGA GRATUITA. NAO £ PERMITIDA A COMERCIALIZAGAO.



141

A ecologia alimentar das vacas e das ovelhas € muito
distinta: a vaca agarra a erva com a lingua e arranca; as
ovelhas selecionam as plantas com os labios e cortam
com os dentes. As vacas sao pouco seletivas; as ovelhas
comem o que gostam (selecdo negativa) e rejeitam as
plantas de baixa palatabilidade (selecao positiva, e.g.,
cervum). Consequentemente, os cervunais pastados
por vacas e/ou fenados sao francamente mais diversos
em espécies e tém um grau de cobertura de cervum
muito menor do que os cervunais com uma longa
histéria de pastoreio de ovinos. O tipo de uso - pastoreio
com vacas com fenacdo no inicio do verao - explica a
elevadadiversidade especifica dos cervunais do planalto
de Montesinho e de todo o Nordeste Leonés.

Oscervunaisdo planalto de Montesinho sio dominados
pelo cervum (Nardus stricta), pela Festuca rothmaleri
e pelo Agrostis hesperica. Outras plantas frequentes:
Achillea millefolium, Dactylorhiza maculata, Carum verti-
cillatum, Juncus squarrosus, Danthonia decumbens, Potentilla
erecta, Pedicularis sylvatica subsp. lusitanica, Luzula
multiflora, Carex binervis, Carex echinata, Carex leporina,
Ranunculus bulbosus, Lotus pedunculatus, Caltha palustris,
Anthoxanthum odoratum (Aguiar, 2001) (Figura 6). Em
mosaico com o cervunal coabita um juncal de Juncus
acutiflorus e Peucedanum lancifolium. Uma das plantas
tipicas de cervunal, a Euphrasia hirtella, é caracteristica
da unidade fitogeografica «Nordeste Leonés». A Viola
bubanii, outra violeta em Portugal exclusiva do planalto
de Montesinho, tem um oétimo fitossociolégico nos
cervunais. O Ranunculus abnormis e o Carex nigra, assina-
lados para o planalto de Montesinho e serra da Estrela,
sdoigualmente plantas de cervunal.

Os wurzais higréfilos sdo constituidos por plantas
lenhosas, como as herbaceas de cervunal, adaptadas a
solos permanentemente himidos (em profundidade no
verdo), acidos e pobres em nutrientes. No planalto de
Montesinho s3o constituidos por Erica tetralix, Calluna
vulgaris, Genista anglica e Genista micrantha. Como seria
expectavel, as clareiras do urzal higréfilo sao ocupadas
pelas plantas de cervunal e juncal (Figura 7).

Nos caminhos pedonais que envolvem ou atravessam
os mosaicos de cervunal-urzal higréfilo e os lameiros do
planalto de Montesinho, surgem algumas plantas nitré-
filasde grandeinteresse floristico,umadelasem Portugal
exclusiva da serra de Montesinho, o Rumex longifolius.

As turfeiras sdo convertidas em cervunal através de
obras de drenagem, e o cervunal convertido em lameiro
com a aplicacao de calcario e adubos fosfatados, e um
regime cuidado de pastoreiocomvacase corte parafeno.
Assim fizeram os servicos florestais um pouco por todas
as montanhas do Norte e Centro no século passado. O
abandono da bovinicultura ditou um aumento da area
de ocupacao dos cervunais do planalto de Montesinho.
Porém, o aprofundamento do abandono esta a favorecer
a restauracdo das arvores (e.g., bidoeiros e salgueiros) e

a pOr em perigo a persisténcia dos mosaicos de cervu-
nal-urzal higréfilo - os mais importantes habitats do
planalto de Montesinho e das elevacdes graniticas do
Nordeste Leonés. O abandono pode ser transformado
numa oportunidade. Soterrando algumas valas de
drenagem podem ser restauradas pequenas areas de
turfeira, por exemplo, na Lama Grande, e incrementada
adiversidade das grandes montanhas do Norte e Centro
de Portugal.

FIGURA?7
Floradeurzal higréfilo
A) Ericatetralix

B) Genista micrantha

C) Genista anglica
[Fotorgafias de Carlos
Aguiar (A, B), Miguel
Porto (C)]
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PENINSULA DO ANCAO
E PINHAIS DO GARRAO

ANDRE CARAPETO!

Localizado na extremidade oeste do Parque Natural da
Ria Formosa, sensivelmente entre a praia do Garraoe a
peninsula do Anc3o, encontra-se um Sitio de Interesse
Botdnico, no qual ainda é possivel encontrar uma
concentracdo muito significativa da biodiversidade
floristica do Sotavento algarvio. Esta biodiversidade é
uma das mais ameacadas em Portugal, principalmente
devido ao elevado desenvolvimento urbano-turistico
das dltimas décadas, responsavel pela destruicao direta,
fragmentacio e degradacdo dos habitats caracteristicos
desta estreita faixa litoral. Embora encaixada numa
paisagem ja fortemente marcada pelo crescimento dos
empreendimentos turisticos (Vale do Lobo, Quinta do
Lago), pela instalacdo de apoios de praia e estaciona-
mentos, expansao de espécies exdticas e pela regressao
do cordao dunar, esta area permanece como um dos
ultimos redutos da flora exclusiva desta faixa litoral.
A diversidade de habitats aqui presentes inclui areas de
pinhal, dunas, praia, lagoas costeiras e sapal, o que se
reflete na diversidade e singularidade da sua flora. Neste
SIB foram ja registadas mais de 200 espécies, varias
das quais de ocorréncia muito restrita a nivel global ou
nacional e que tém aqui um dos seus Gltimos refagios.

OSISTEMA DUNAR

As praias constituem um dos ambientes mais hostis
a colonizacdo por plantas, devido a ocorréncia simul-
tdnea de diversos fatores de pressdo, como a secura e

instabilidade do substrato, a deposicao de sais trans-
portados nas brisas maritimas, a extrema exposicdo
solar e edlica e ainda as transgressoes marinhas. Apenas
algumasespéciessaocapazesde colonizarafacede praia,
aproveitando os nutrientes que resultam dos detritos
depositados durante as marés vivas. Ao longo das praias
do Garrao e do Ancao, é visivel a degradacdo acentuada
do sistema dunar, sendo as comunidades colonizadoras
de praia,dadunaembrionariae dadunaprimaria pratica-
mente inexistentes. As causas dessa regressao devem-se
aos efeitos combinados da erosao maritima, com varios
episédios de transgressio maritima ocorridos nas
ultimas décadas, e das pressdes de origem humana, dado
queautilizacao das praiaseainstalacaode zonasconces-
sionadas até a base da duna sao impeditivas da regene-
racao das comunidades da duna embrionaria.

No presente restam apenas fragmentos do extenso
cordao dunar que ocorria até ao passado recente. Ao
longo de uma estreita faixa, com 5-10 m de largura,
concentram-se espécies caracteristicas de diferentes
habitats, evidenciando um zonamento incipiente ou
mesmo ausente. Nestas dunas podem encontrar-se
espécies colonizadoras da face de praia, como a eruca-
-maritima (Cakile maritima), e da duna embrionaria,
como o feno-das-praias (Elymus farctus), os cordeiri-
nhos-das-praias (Otanthus maritimus), o cardo-maritimo
(Eryngium maritimum) e o poligono-maritimo (Polygonum
maritimum). Encontram-se também as plantas caracte-
risticas da duna primaria, como o estorno (Ammophila
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FIGURA1
Aspetodo corddo
dunarnapraiado
Garraoem 2020,
evidenciandoa
destruicdodaduna
primériaeamistura
deelementos
caracteristicos de
diferentes etapasdo
processodesucessao
ecolégicanumssistema
dunar. [Fotografiade
André Carapeto]

FIGURA 2

Matos dunares
dominandoa
paisagem,naarea
planaapésocorddo
dunar,napraiado
Garrao. [Fotografiade
André Carapeto]
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arenaria) — o principal edificador da duna -, a luzerna-
-das-praias (Medicago marina), o cornichao-das-areias
(Lotus creticus), a corriola-da-praia (Calystegia soldanella),
0 narciso-das-praias (Pancratium maritimum) e a ansa-
rina-roxa-das-praias (Linaria pedunculata), juntamente
com plantas caracteristicas de areias mais estabilizadas,
incluindo arbustivas, como o cravo-romano (Armeria
pungens), a madorneira (Artemisia crithmifolia), a gran-
za-das-praias (Crucianella maritima) e o malmequer-
-das-praias (Anthemis maritima), e herbaceas, como Silene
niceensis, Reichardia gaditana e Pseudorlaya pumila.

Prosseguindo para o interior, ap6és o corddo dunar,
encontra-se uma extensa area plana, com areias mais
estabilizadas, na qual domina uma comunidade
arbustiva de baixo porte, por vezes chamada «duna
cinzenta» devido a tonalidade acinzentada de muitas
das plantas dominantes. Nestes matos destacam-se
as perpétuas-das-areias (Helichrysum italicum subsp.
picardi), de floracao estival e com aroma a caril, que
constitui o principal colonizador destas areias em
processo de estabilizacdo. As suas principais acompa-
nhantes s3o a granza-das-praias, o carvo-romano, o
malmequer-das-praias e o tomilho-das-praias (Thymus
carnosus). Este tltimo uma planta praticamente
endémica de Portugal, que ocorre desde a peninsula
de Settbal até a foz do rio Guadiana, com presenca
residual no Sul de Espanha.

Ao nivel das herbaceas, destacam-se o omnipresente
goivo-das-praias (Malcolmia littorea), a erva-prata
(Paronychia argentea), a soagem-do-algarve (Echium
gaditanum) e a ansarina-da-praia (Linaria polygalifolia
subsp. lamarckii), planta praticamente endémica de
Portugal, com uma distribuicao global muito similar a
do tomilho-das-praias. Esta é uma planta caracteristica
da duna primaria, mas que também coloniza as clareiras
em que as areias apresentam alguma mobilidade. Outra
espécie com as mesmas preferéncias € o Ononisvariegata,
planta mediterrdanica, que em Portugal é exclusiva do
litoral algarvio. Destaca-se ainda a ocorréncia de outras
duas espécies, que em Portugal apenas ocorrem nos
matos dunares do litoral algarvio, a discreta e precoce
Linaria munbyana e o rarissimo Hypecoum procumbens,
cujo tnico local de ocorréncia atualmente conhecido
em Portugal se situa na peninsula do Ancao, pelo que se
encontra em perigo critico de extincao.

Nas zonas mais baixas da planicie dunar encontram-se
manchas esparsas de bunho (Scirpoides holoschoenus),
indicativas de que o lencol freatico nao se encontra
muito distante da superficie.

OS PINHAIS

As zonas mais interiores, com areias estabilizadas
ou mesmo consolidadas (arenitos vermelhos), sao
dominadas por um mosaico de matos e de pinhais que

apresentam uma flora muito diferenciada. No pinhal,
o estrato arbéreo é codominado por pinheiro-manso
(Pinus pinea) e por pinheiro-bravo (Pinus pinaster). De
um modo geral, as manchas de pinheiro-manso sao
mais fechadas que as de pinheiro-bravo, apresentando
por isso um maior ensombramento, que condiciona as
espécies ocorrentes sob coberto. O grau de desenvolvi-
mento das comunidades sob coberto do pinhal depende
também da intensidade e do periodo decorrido desde
a Gltima intervencao humana. Nas areas menos inter-
vencionadas, encontram-se comunidades arbustivas
com aroeira (Pistacia lentiscus), giesta-das-sebes (Cytisus
grandiflorus), tojo-manso (Stauracanthus genistoides) e
palmeira-ana (Chamaerops humilis). No estrato herbaceo
sdo frequentes ervas anuais, como Ornithopus sativus,
Silene scabriflora, Lagurus ovatus, Asterolinon linum-stellatum,
Aetheorhiza bulbosa, Urospermum picroides, e plantas
perenes, como Carlina racemosa, Pycnocomon interme-
dium (endemismo ibérico, de belas flores azul-celeste),
a tapsia (Thapsia villosa), a agarra-saias (Rubia peregrina)
e os espargos-bravos (Asparagus acutifolius). Também
ocorrem diversas bolbosas, destacando-se abrétigas
(Asphodelus spp.), jacinto-das-searas (Muscari comosum),
Scilla monophyllos e Leucojum trichophyllum. Esta também
assinalado para esta area, embora nao seja registado
desde 2003, o Thesium humile, uma planta em perigo de
extin¢ao em Portugal.

Nas zonas mais préximas das casas encontram-se
comunidades vegetais pouco interessantes do ponto
de vista da conservacao, dominadas por plantas gene-
ralistas, como as serralhas (Sonchus spp.), o talha-dente
(Piptatherum miliaceum), o sargaco-mouro (Cistus salvii-
folius) e as abrétigas, bem como anuais comuns, como
Bromus spp., Silene gallica, Medicago spp., Centranthus calci-
trapae e varias exdticas, incluindo invasoras, como as

FIGURA3

Echium gaditanum
(dunasdapraiado
Garrao).[Fotografia
de Miguel Porto]




FIGURA 4

Ononis variegata (dunas
dapraiado Garrao)
[Fotografia de Miguel
Porto]

FIGURAS

Linaria pedunculata
(dunasdapraiado
Garrao). [Fotografia
de Miguel Porto]
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acacias (Acaciasaligna, A. longifolia), o chordao (Carpobrotus
edulis), a erva-das-pampas (Cortaderia selloana) e as
boas-noites (Oxalis pes-caprae), e espécies ornamentais
empregadas em jardinagem, como Lantana camara e
Myoporum laetum.

As areas abertas, nas orlas e nas clareiras do pinhal, sao
ocupadas por matos dominados por plantas xeréfilas e
psamofilas. Destacam-se os sargacais sobre areias esta-
bilizadas, dominados por sargaca-das-areias (Halimium
halimifolium), sargacinha (Halimium calycinum), sargaco-
-mouro (Cistus salviifolius), rosmaninho-das-areias
(Lavandula pedunculata subsp. lusitanica) e tojo-manso
(Stauracanthus genistoides). Estas formacdes sdao parti-
cularmente ricas ao nivel da sua biodiversidade, pois
€ aqui que se concentram varias plantas endémicas do
Sul da Peninsula Ibérica, muitas delas pouco frequentes
em Portugal e em acentuada regressao devido a perda
do seu habitat. Alguns dos endemismos ibéricos que
ocorrem nas clareiras destes matos sao Cistus libanotis,
Euphorbia boetica, Arenaria algarbiensis, Pterocephalidium
diandrum, Iberis ciliata subsp. welwitschii, Centaurea aspera
subsp. stenophylla, Armeria macrophylla e Thymus albicans,
os dois dltimos ameacados de extincdo. E de realcar
que nesta area ocorre o maior nicleo populacional de
tomilho-alvadio (Thymus albicans), o que a torna funda-
mental para a conservacao global da espécie. Outras
espécies frequentes nestas clareiras incluem bolbosas,
como o jacinto-da-tarde (Dipcadi serotinum), as campai-
nhas-amarelas (Narcissus bulbocodium) e a cebola-albarra
(Urginea maritima), ervas anuais, como Malcolmia triloba
subsp. gracilima, Linaria viscosa, Tuberaria guttata, Brassica
oxyrrhina, Ononis baetica, ou perenes, como Mercurialis
elliptica e Dianthus hinoxianus. Na orla do pinhal, contac-
tando com a zona dunar, pode encontrar-se a camarinha
(Corema album), uma planta frequente ao longo da costa
atlantica de Portugal, mas que aqui é bastante escassa,
dado que se encontra perto do limite oriental da sua
distribuicao global.
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FIGURA6
Clareiracomgiestal
de Cytisus grandiflorus
esargacal-tojalde
Stauracanthus genistoides
e Halimium halimifolium.
[Fotografiade André
Carapeto]

Nos locais com alguma perturbacao desenvolvem-se
matos de giesta-das-sebes (Cytisus grandiflorus) e nas
suas clareiras podem encontrar-se plantas, como
Carduus meonanthus, Centranthus calcitrapae e Urospermum
picroides, colonizando os solos mais nitrificados.

Nas areias consolidadas dos afloramentos de arenito
encontram-se urzais-tojais, dominados por combina-
coes variaveis de esteva (Cistus ladanifer) — aqui repre-
sentada pela sua variedade de pétalas nao maculadas -,
tojo-gatum (Stauracanthusboivinii), urze (Ericaumbellata),
torga (Calluna vulgaris), tojo-gatanho-menor (Genista
triacanthos) e o raro tojo-prateado-do-sotavento (Ulex
argenteus subsp. subsericeus), um endemismo ibérico,
praticamente exclusivo do litoral do Sotavento algarvio
e ameacado de extincdo. E nestas formacdes que se
encontra uma das principais preciosidades botanicas
aqui presentes, o alcar-do-algarve (Tuberaria globula-
riifolia var. major), um endemismo exclusivo também
do litoral do Sotavento do Algarve. Esta espécie tem a
capacidade de colonizar rapidamente areas afetadas
por incéndios, regredindo rapidamente apds o cres-
cimento da vegetacdo arbustiva. E uma espécie em
perigo de extincao devido a destruicao do seu habitat,
sendo o Garrao um dos ltimos locais onde pode ser
encontrada. Nas clareiras ocorrem também bolbosas,
como o jacinto-da-tarde (Dipcadi serotinum), e os ende-
mismos ibéricos Allium pruinatum e Fritillaria lusitanica
var. stenophylla.

AS ZONAS HUMIDAS

Na orla do pinhal do Garrao encontra-se uma pequena
lagoa costeira, em processo de colmatacao. A massa de
agua apresenta uma dimensao que varia anualmente,
consoante a precipitacao verificada. Nos tltimos anos
apresenta-se quase seca devido a escassez de chuvas,
sendo ocupada por um extenso juncal, dominado por
Bolboschoenus glaucus na zona mais interior da lagoa
e por juncos (Juncus acutus e J. maritimus) na sua orla
exterior. No interior da lagoa encontram-se tamar-
gueiras (Tamarix sp.) esparsas e na sua orla ocorrem
matos de giesta-das-sebes e aroeira.

A peninsula do Ancio encontra-se no extremo oeste
do sistema lagunar da ria Formosa, uma area dominada
por comunidades de plantas haléfilas, ou seja, plantas
tolerantes a salinidade do solo, muitas das quais apre-
sentam caracteristicas que lhes permitem armazenar
ou excretar o excesso de sais (e.g., folhas carnudas,
glandulas salinas). O zonamento da vegetacao no sapal
¢ bastante evidente, principalmente nas areas que nao
foram ocupadas por salinas ou por pisciculturas (atual-
mente abandonadas). Este zonamento é feito em funcao
da capacidade de cada espécie tolerar a submersao
provocada pelas marés.

Nas zonas mais baixas dos esteiros encontra-se a sebar-
rinha (Zostera noltii), uma erva marinha tolerante a
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FIGURA?7

Pinhalde
pinheiro-manso
commatos de
giesta-das-sebes sob
coberto. [Fotografia
de André Carapeto]

FIGURAS
Afloramentos de
arenitocom
urzais-tojais
dominados por
Cistus ladanifer (flores
brancas), Erica
umbellata (moitas de
flores rosa) e Calluna
vulgaris, entre outras.
[Fotografiade André
Carapeto)

N

submersio, exposta a superficie apenas durante as
marés vazias. Numa cota ligeiramente superior, os
bancos de vasa sido colonizados por uma graminea,
a morraca (Spartina maritima), tolerante a submersao
bidiaria. Estascomunidades ocupam grandes extensoes
e sdo muito importantes para a fauna (e.g., crustaceos).
Ligeiramente acima, ainda a cotas submersas a cada
ciclo bidiario de marés, instalam-se comunidades
perenes de quenopodiaceas suculentas, principalmente
por sarcocdrnia (Sarcocornia perennis). Numa cota ligei-
ramente superior e numa area que ja nao € totalmente
submersa, encontra-se o sapal médio, uma faixa em que
se assinala uma maior diversidade floristica. Dominam
os arbustos perenes, como a sarcocérnia (Sarcocornia
fruticosa) e a gramata-branca (Halimione portulacoides), e,
nas suas clareiras, podem encontrar-se espécies como
Suaeda albescens, Limonium ferulaceum, Frankenia laevis,
Limonium algarviensis, Puccinelia sp. e o inconspicuo
Triglochin barrelieri. Muito frequente e inconfundivel é
a erva-toira-do-sapal (Cistanche phelypaea), planta sem
clorofila que parasita as raizes de varias quenopodia-
ceas suculentas.

O sapal alto é uma faixa que apenas é parcialmente
submersa durante as marés equinociais de maior
amplitude. E dominado por espécies arbustivas de
maior porte, com destaque para Arthrochemum macros-
tachyum, Suaeda vera, Sarcocornia fruticosa e Atriplex
halimus. Na sua orla domina o Limoniastrum monopetalum,
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FIGURAS

Cistus libanotis (pinhais
do Garrao)
[Fotografiade André
Carapeto]

FIGURA10
Tuberaria major var.
major (pinhais do
Garrao) [Fotografia
de Valter Jacinto]

um arbusto acinzentado, de habito arredondado e de
abundante floracao rosada, que o torna na mais vistosa
planta deste sapal. Estas comunidades encontram-se
também nos taludes das salinas e das pisciculturas
abandonadas, sendo acompanhados por diversas
plantas nitréfilas, como as serralhas, as malvas (Lavatera
cretica) e Lupinus cosentinii, e por exdticas, como o chorao
(Carpobrotus edulis) e as boas-noites (Oxalis pes-caprae).
Os espargos-bravos (Asparagus spp.) sao também uma
presenca frequente no topo dos taludes. Nos solos salga-
dicos mais interiores assinalam-se matos de estrutura
aberta, dominados quase exclusivamente por barri-
lha-branca (Salsola vermiculata). Estas comunidades sao
muito importantes como local de nidificacdo de varias
espécies de aves limicolas e podem ser aqui encontradas
plantas de distribuicao restrita em Portugal, como
Sporobolus pungens.

AS AMEACAS

Apesardeseintegrarno Parque Natural da Ria Formosa,
o futuro desta area é incerto. A principal pressao
sobre estes pinhais é a urbanizacao deste territério, o
qual constitui um dos principais destinos turisticos
nacionais, encontrando-se em seu redor empreendi-
mentos como Vale do Lobo, Dunas Douradas e Quinta
do Lago. As acdes de gestdao do coberto vegetal, reali-
zadas no ambito da prevencao de incéndios, resultam
na eliminacdo completa do coberto vegetal e sao indife-
rentes a ocorréncia de espécies ameacadas e de habitats
protegidos. Em marco de 2020 verificou-se a ocorréncia
de uma lavra numa area com 5 ha de pinhal na qual
estava confirmada a ocorréncia de varias espécies de
distribuicao restrita em Portugal, incluindo a Tuberaria
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FIGURA1l
Arenaria algarbiensis
(dunasdapraiado
Garrao) [Fotografia
de Ana]lia Pereira]
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FIGURA12

Thymus albicans (pinhais
do Garrao)
[Fotografiade Ana
JaliaPereira]

globulariifolia var. major, Armeria macrophylla, Thymus
albicans, Mercurialis elliptica, Arenaria algarbiensis, entre
outras. Se forem repetidas com regularidade, estas
lavras originam alteracdes significativas ao nivel do
solo, promovendo a instalacao de sargacais e de comu-
nidades ruderais, com reduzido interesse para a conser-
vacdo da biodiversidade tnica deste territério. Outras
pressoes incluem a utilizacdo dos pinhais como areas
de lazer (acampamento, caravanismo e piqueniques).
Embora a incidéncia destas atividades tenha diminuido
no passado recente, os seus efeitos ao nivel da alteracao
das caracteristicas do solo e do fomento da expansido de
espécies exdticas ainda se fazem sentir. A abertura de
trilhos e o passeio de animais domésticos nos pinhais
promovem também a alteracdo gradual das caracteris-
ticas do solo e facilitam a expansao de plantas exéticas
ou de plantas ruderais, com reduzido interesse do ponto
de vista da conservacao. Os efeitos destas pressoes
podem ser verificados nos pinhais envolventes ao SIB,
nos quais o elenco floristico se reduz consideravelmente
e estdo ausentes muitas das espécies Gnicas que ainda
sobrevivem no Garrao.

As espécies invasoras representam um importante
problema neste territério, com destaque para o chorao
(Carpobrotus edulis), presente em todos os tipos de habitat,
da duna ao sapal alto, dos taludes de salinas aos pinhais,
as azedas ou boas-noites (Oxalis pes-caprae), presentes
nos taludes de salinas e zonas perturbadas de pinhais, a

erva-das-pampas (Cortaderia selloana), que esta progres-
sivamente a invadir as zonas com maior humidade
superficial, os catos (Opuntia stricta, Opuntia dillenii) e
as acéacias (A. saligna, A. longifolia) nas areas de pinhal.
Outras espécies exéticas problematicas sao aquelas
cuja naturalizacdo resulta da disseminacdo a partir
dos jardins das areas turisticas em redor, como Lantana
camara, Myoporum laetum, Pennisetum e a ja mencionada
erva-das-pampas. Outro problema resulta da expansao
gradual dasareas humanizadas (apoios de praia, parques
de estacionamento). Embora nos Gltimos anos tenham
sido tomadas algumas medidas positivas, como a
colocacao de passadicos sobre as dunas, deveriam ser
implementadas medidas de controlo mais eficazes de
modo a assegurar a conservacao desta area, na qual
ainda se encontra uma boa representatividade da biodi-
versidade Gnica da faixalitoral do Sotavento algarvio.
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FIGURA13
Aspetodalagoa
costeiradovaledo
Garrdao,em2007.
[Fotografiade André
Carapeto]

FIGURA 14
Osapalnapeninsula
do Ancdo. [Fotografia
de André Carapeto]
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PESQUEIRAS DO RIO MINHO

PAULO VENTURA ARAUJO?

Crianca num subtirbio de Gaia numa época sem autoes-
tradas, o rio Minho resumia-se a ponte internacional de
Valenca que eu e a minha famfilia atravessavamos, apds
demorado controlo fronteirico, nas excursoes a Tui ou,
mais aventurosamente, a Vigo. A ponte, obrigado que
eraa contempla-la com vagar no para-arranca da espera,
despertava-me curiosidade por ter dois andares, com os
comboios circulando por cima num entrancado de vigas
metalicas e os carros por baixo num piso que parecia
mais firme. Havendo ponte, nunca duvidei da existéncia
do rio, mas nao me lembro, nessas longas paragens na
fronteira, de alguma vez me ter detido a olhar paraele.

Orio Minho marca o extremo norte de Portugal, e soube
disso desde que aprendiareconhecer um mapa. Quando
o pais era cioso das suas fronteiras, marcava também o
limite do nosso pequeno mundo. E é curioso como um
rio, que nunca é inteiramente portugués, pois na outra
banda até lhe mudam o nome de Minho para Miiio,
tenha sido tdao decisivo na configuracao e vivéncia do
nosso territdrio. Deu nome a toda uma provincia, serviu
inimeras geracoes de pescadores, tornou férteis as
terras com a fartura das suas dguas e representou um
obstaculo e uma promessa para todos aqueles, contra-
bandistas ou refugiados, que tiveram de o atravessar
clandestinamente. Abertas as fronteiras, construidas
autoestradas e novas pontes, passar o rio Minho deixou
de ter histéria. E é nesta altura em que nada me forca a
parar, em que me é tao mais facil ignorar que o rio existe,
que me detenhoavé-lo ea percorrer-lhe as margens. Nos

concelhos de Moncao e de Melgaco, as muitas vinhas
plantadas com alvarinho e as pesqueiras para a apanha
dalampreia comprovam que essas atividades ancestrais
sao hoje tao determinantes como outrora na relacao
das populacoes ribeirinhas com o rio. Sinais dos novos
tempos sao, na agua, os vigorosos canoistas que tanto
podem vir do lado de cd como dolado de 13; e, em terra, a
instalacdo de parques de merendas, a conversao dalinha
férrea Valenca-Moncao em ecopista e a sinalizacao de
percursos pedestres.

Interessei-me por arvores e plantas 2 medida que me ia
curando da indiferenca pela natureza em que fui criado.
Com Maria Carvalho, tem sido uma aprendizagem a
dois que comecou, hd mais de vinte anos, pelos jardins
da nossa cidade e depois partiu, devagar, a descoberta
dos espacos naturais. De inicio s6 nos interessavam
areas protegidas, pois tal galardao dava-nos a garantia
(julgavamos nés) de passeios mais compensadores.
Compreendemos depois que, mais ou menos modifi-
cada (ou até trucidada) pela acdo humana, a natureza
estd em todo o lado, ja que plantas e bichos nao tém
o habito de respeitar proibicdes. Ainda assim, foi um
processo demorado até (re)descobrirmos o rio Minho na
nossa qualidade de naturalistas amadores.

Tal como os observadores de aves, também nds, aficio-
nados de botdnica, gostamos de juntar raridades ao
curriculo de observacoes. Trata-se, sublinho, apenas de
ver e de fotografar, nunca de colher plantas. Um «cromo»
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FIGURA1
Ponteinternacional de
Melgaco sobre orio
Minho. [Fotografiade
Paulo Ventura Aradjo]

que nos faltava era a Nymphoides peltata, planta aquatica
de flores amarelas em forma de taca que em portugués
se chamaria golfao-pequeno ou golfao-menor (golfao
sem mais é o vulgar nentfar). Ja tinhamos visto a planta
em jardins, mas dar-nos-ia mais gozo encontra-la em
ambiente natural. Sabiamos que em Portugal ela se extin-
guirahd mais de meio século no Mondego e no Tejo e que
sO persistia no rio Minho. Vé-la do lado galego foi facil,
poisaté hafolhetosturisticos publicitandoasua presenca
numa pequena lagoa junto as termas de Caldelas, em
Tui. Cumprida essa visita, iniciamos uma prospecao dos
habitats semelhantes no lado portugués: interessavam-
-nos os remansos do rio, as lagoas formadas pelas insuas,
as piscinas entre blocos pedregosos alimentadas pelas
oscilacdes do caudal. A planta é mais facil de detetar de
julhoasetembro, quando floresce, e anossabusca, estival
e intermitente, estendeu-se por varios anos, com o saldo
final de meia diizia de populacoes localizadas, todas num
troco de 30 km repartido entre os concelhos de Moncao
e de Melgaco. Nao tendo avistado a planta em todos os
lugares propicios, vimo-la em quantidade suficiente para
concluir que, a menos que evento catastrofico ocorra, ela
nao corre risco de se extinguir em breve no rio Minho.

Um tal evento catastréfico poderia nao ter origem
natural nem ser causado por fatores imponderaveis. O
que singulariza o troco internacional do rio Minho face
aos outros rios portugueses onde a planta ja existiu é que
nesses 75 km ele esta totalmente livre de barragens (o

caso é diferente nos 240 km do seu percurso espanhol,
onde foram erguidas cinco barragens, a mais proximadas
quais, a de Frieira, distaapenas 500 m da fronteira portu-
guesa). A Nymphoides peltata ja ndo existiria no nosso
pais se a barragem de Cela, acordada entre Portugal e
Espanha na década de 1960, tivesse sido construida.
Essa ameaca aos ecossistemas ribeirinhos e ao modo de
vida das gentes de Moncao e de Melgaco so se dissipou
no final do século XX, quando o projeto foi oficialmente
abandonado. Em 2004, contudo, foianunciadaaintencao
espanhola, até hoje ndo concretizada, de construir trés
barragens (designadas como mini-hidricas, mas nem por
isso menos destrutivas) no troco internacional do rio.

A Nymphoides nao foiainica beneficiaria dessa singulari-
dade dorio Minho. Apesardealguns caminhos deacesso
a margem passarem por um arvoredo degradado, em
que carvalhos, salgueiros, amieiros e freixos resistem ao
cercode eucaliptos e deaciciaseadeposicaodelixosede
entulhos, a verdade é que a vegetacao dos afloramentos
rochosos é extraordinaria, e em muitos casos Unica
no pais. Além da circunstdncia feliz de essas rochas
nao terem sido afogadas, a variacdo diaria do caudal do
rio (causada tanto pelas marés como pelas descargas
das barragens espanholas) terd impedido um adensa-
mento da vegetacao arbdrea, favorecendo a presenca de
herbaceas. Idéntico resultado terao as limpezas ocasio-
nais levadas a cabo pelos proprietarios para desimpedir
oacesso as pesqueiras.
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Mas afinal o que sdao as pesqueiras? Essas estruturas
feitas do mesmo granito que compoe os afloramentos
rochosos do leito do rio existem ha tantos séculos (os
primeiros escritos conhecidos que se lhesreferem datam
do século XII) que nelas é dificil destrincar o que é cons-
truido do que é natural. Ha canais que, quando a agua
vai alta, conduzem lampreias e saveis (mais raramente
salmdes) para piscinas fechadas por muros ou rochas,
de onde os incautos peixes, quando a 4gua baixa, ja nao
conseguem fugir. Grandes argolas de ferro cravadas
na pedra permitem segurar as redes para captura do
pescado. Sdo as dezenas as pesqueiras ainda ativas na
margem portuguesa do rio Minho entre Moncao e
Melgaco, e o cendrio repete-se na outrabanda. (Nocurso
exclusivamente espanhol do rio, ja nao ha pesqueiras e,
em todo o caso, nao haveria lampreias nem saveis para
nelas serem pescados, pois as barragens impedem a
subida dos peixes migratérios.)

Seria talvez mais facil chegar as pesqueiras de barco, mas
ser marinheiro, mesmo de dgua doce, nao é vocacao para
todos. Optamos pela moderna estrada de Moncao para
Melgaco, de onde vamos tendo vislumbres ocasionais
dos meandros do rio. Se, no cruzamento para Ceivaes,
virarmos para o lado oposto, em que uma placa indica
transito local, deparamo-nos com um embriao de estrada
que aborta logo ali, com dois blocos de betdo travando a
passagem dos carros. E umlocal escondido e sujo feito por
encomenda para aquelas atividades que exigem recato,
mas é também ponto de acesso auma das zonas floristica-
mentemaisricasdorioMinho.Descendopelocaminhodo
ladonascente, e depoisde cruzarmosumamatadominada
pelas invasoras mimosas (Acacia dealbata), pisamos uma
praia de calhau rolado que margina uma pequena lagoa.
A nossa frente vé-se uma pesqueira embutida narochae,
avultando por detrds dela, uma insua arenosa com 200 a
300 m de extensao em que mais uma vez sao as mimosas
que ditam lei. Neste ponto, as plantas higroéfilas habituais
na regiao [freixo (Fraxinus angustifolia), borrazeira-branca
(Salix salviifolia), marroio-de-agua (Lycopus europaeus),
feto-real (Osmunda regalis), erva-salgueira (Lythrum
salicaria), poejo (Mentha pulegium), Lysimachia vulgaris,
Potentillareptans, Rorippa palustris, Galium broterianum, etc.]
juntam-se as que tém nos bosques o seu habitat preferen-
cial [erva-contra-veneno de flores negras (Vincetoxicum
nigrum), Cucubalus baccifer, Euphorbia amygdaloides, Frangula
alnus, Bryonia dioica] e ainda outras que se enraizam em
fendas das rochas ou em solos pedregosos. Entre estas
Gltimas, além de espécies mais ou menos comuns, como
o0 16dao (Celtis australis), o samacalo-peludo (Anarrhinum
duriminium) e o avencao (Asplenium trichomanes), aparecem
plantas que no Noroeste de Portugal s6 surgem no vale
do Minho, como a Biscutella valentina, uma crucifera com
frutos curiosamente achatados, e a Asperula aristata,
herbacea rastejante com flores tubulares mindsculas.

Depois deste aperitivo, contornamos a insua cami-
nhando pela margem norte da lagoa até ascendermos a
um monumental afloramento rochoso debrucado sobre

orio.Seanossavisitaacontecerentre maio e junho, talvez
um intenso cheiro a cebola nos arranhe o nariz ainda
antes de vermos a multidao de flores rosadas de onde ele
provém. Trata-se do Allium schoenoprasum var. duriminium,
variedade silvestre do cebolinho, que, com grande proba-
bilidade, é endémica destes habitats rochosos do vale
do Minho (a planta, descrita no final do século XIX por
Anténio Xavier Pereira Coutinho, tem sido esquecida nas
obras de referéncia maisrecentes sobre a flora portuguesa
ou peninsular). Numerosas moitas da Genista hystrix,
pequena giesta de hastes pontiagudas exclusiva do
Noroeste ibérico (e que no Minho s6 aparece neste vale),
pintam as rochas de um amarelo intenso. Abundante
¢ também o Dianthus laricifolius subsp. caespitosifolius,
vistoso cravo que é endémico da bacia do rio Minho.
Discretas e escassas, abrigam-se nas fendas dos penedos
duas absolutas raridades: uma outra erva-contra-veneno,
esta de flores amarelas e caules mais ou menos eretos
(Vincetoxicum hirundinaria), que no resto do pais sé é
possivel ver na serra do Gerés; e a Potentilla rupestris, uma
rosacea de flores brancas e folhas pinadas, aparentada
com o morangueiro, que em Portugal s6 ocorre, e muito
pontualmente, nos vales do rio Minho e de alguns rios

FIGURA2

Rio Minho: «piscina»
com Nymphoides peltata,
Osmunda regalis e
Lysimachia vulgaris
[Fotografiade Paulo
VenturaAradjo]

FIGURA3

Rio Minho:muros de
pesqueiras
[Fotografiade Paulo
Ventura Aradjo]
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FIGURA4

Allium schoenoprasum
var. duriminium
[Fotografiade Paulo
Ventura Aradjo]

FIGURASS

Rio Minho:insua
pedregosacom Allium
schoenoprasum var.
duriminium. [Fotografia
de Paulo Ventura
Aragjo]

transmontanos (Sabor e Tuela). Merecem ainda mencao
duas plantas amantes da dgua, Alisma plantago-aquatica e
Gratiola officinalis, e outras que, nao sendo raras, ajudam
a compor as cores da primavera: o pilriteiro (Crataegus
monogyna), o gladiolo (Gladiolus illyricus), um rantnculo
(Ranunculus ollissiponensis) e varias suculentas do género
Sedum (S. arenarium, S. brevifolium, S. forsterianum).

No verao ja a maioria das plantas tratou de frutificar
e o colorido é menos sedutor, mas entre as de floracao

tardia contam-se a Inula salicina e o Hieracium umbellatum,
dois dentes-de-ledo tipicos de leitos rochosos que em
Portugal se fizeram raros por culpa das barragens.
Também floresce pela mesma altura a Centaurea nigra,
bonito cardo ndo espinhento que é incomum encontrar
atdo baixaaltitude.

Avancar pela beira-rio é impraticavel e obriga-nos a
retornar pelo mesmo caminho ao lugar onde deixdmos
o carro. Tomamos agora uma vereda do lado poente
por onde chegamos a uma vinha e, depois desta, a uma
curta encosta arborizada que descemos até ao rio. Neste
ponto as margens sao arenosas e o rio faz uma curva de
90°, criando um remanso, convertido em lagoa quando
o caudal emagrece, que serve de refigio a uma boa
populacao de Nymphoides peltata. Inteiramente submersa
(a parte as espigas florais que s6 surgem em julho), uma
planta de folhas transltcidas e caules lineares com
varios metros de comprimento cobre de verde o fundo
das aguas: é o Potamogeton perfoliatus, espécie que tem as
suas melhores populacdes no rio Minho e fora dele s6
se encontra (em muito menor nimero) em dois ou trés
locais no rio Douro.

Rio acima até Melgaco, os afloramentos rochosos,
sempre reforcados com os muros das pesqueiras, vao
alternando com zonas arenosas ou de calhau rolado,
aqui e ali pontuadas por pequenas lagoas ou charcos.
Muitos pontos s3o inacessiveis a quem vem por terra;
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FIGURAG6
Inulasalicina
[Fotografiade Paulo
VenturaAradjo]




FIGURA?7
Potentilla rupestris
[Fotografiade Paulo
VenturaAradjo]

FIGURAS
Vincetoxicum hirundinaria
[Fotografiade Paulo
Ventura Araijo]

FIGURAS
Thelypteris palustris
[Fotografiade Paulo
Ventura Aradjo]
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e, caminhando ao longo do rio na maré vaza, é neces-
sario prestar atencao as variacodes bruscas de caudal.
O elenco de plantas ndo devera variar muito, mas em
Melgaco escondem-se importantes novidades a curta
distancia da ponte internacional, obra sé inaugurada
em 1998. Oculto pelas rochas, pelos pilares da ponte e
pelavegetacao circundante, e s visitavel quando adgua
baixa, ha um lago secreto que no verao se converte em
jardim aquatico, com as hastes rosadas do Polygonum
amphibium fazendo contraponto a exuberancia amarela
da Nymphoides peltata. Menos chamativos, vivem aqui
com os pés mergulhados na agua varios tufos do feto-
-dos-pantanos (Thelypteris palustris), uma planta vivaz
que a drenagem das zonas himidas tem feito rarear
por toda a Europa, e que praticamente desapareceu
da metade norte do pais. Atravessando um carvalhal,
que, apesar da invasdo da erva-da-fortuna (Tradescantia
fluminensis), se apresenta em relativo bom estado, alber-
gando raridades como Veronica montana, Filipendula
ulmaria, Moehringia trinervia, Clematis vitalba e Potentilla
sterilis, chegamos, 300 m a montante da ponte, a uma
insua pedregosa muito semelhante a que visitimos em
Moncio. E este o tinico lugar do Noroeste do pais onde
se encontra a Spiraea hypericifolia, arbusto de hastes
arqueadas e profusa floracao branca a que alguns,
muito apropriadamente, chamam grinalda. Outra boa
surpresa é que ao cebolinho-bravo, aqui igualmente
abundante, se juntou, ainda que em modesto nimero,

um congénere de flores amarelas, Alliumscorzonerifolium,
que sé costumavamos encontraremzonas de montanha
(Peneda-Gerés, Marao, Estrela).

O essencial estd visto e contado, mas os comple-
tistas como eu e a Maria hao de querer visitar todas
as pesqueiras e afloramentos rochosos do rio Minho
até Cevide - assim se chama a aldeia mais nortenha de
Portugal. E tarefa nio isenta de riscos, talvez impos-
sivel para quem n3o use transporte fluvial. Da estra-
dinha que vai de Chaviaes a Cevide partem varios
caminhos, um deles levando-nos a um antigo posto
da Guarda Fiscal, de onde podemos descer a algumas
pesqueiras mais recdnditas, as vezes por carreiros que
mal se distinguem. Ha por la mais locais com Thelypteris
palustris, Nymphoides peltata e Potentilla rupestris. Quem
nao der com os acessos a margem e se perder por trilhos
que nio levam a sitio nenhum, nao deve queixar-se de
que foi passeio desperdicado: o arvoredo é magnifico,
dominado por grandes carvalhos-alvarinhos (Quercus
robur) mas com sobreiros e sanguinhos (Frangula alnus)
a mistura; junto as pequenas cachoeiras, agigantam-
-se padreiros (Acer pseudoplatanus), loureiros, freixos
e avelaneiras; e no sub-bosque, entre a profusdo de
fetos (Asplenium onopteris, Dryopteris affinis, Polystichum
setiferum, Osmunda regalis e outros mais), surgem
surpresas como a Circaea lutetiana e o hipericao-do-gerés
(Hypericum androsaemum).

FIGURA10

Spiraea hypericifolia
[Fotografiade Paulo
VenturaAradjo]
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PLANALTO VICENTINO

MANUELJOAO PINTO! EHELENA C.COTRIM?

No extremo sudoeste de Portugal ergue-se um planalto
com uma biodiversidade surpreendentemente rica,
tendo em consideracao que neste territério nao ponti-
ficam importantes acidentes orograficos ou gradientes
globais promotores de diversificacio de habitats. O
planalto vicentino relaciona-se efetivamente com uma
grande diversidade de solos e com um menor efeito
da capacidade transformadora humana. Devido a sua
posicaocentraldecharneira,asuaflorarelaciona-seainda
com o cruzamento de dois eixos dispersivos, um a leste,
constituido por habitats maioritariamente calcérios,
outro a norte, formado por habitats arenosos e limosos. E
no essencial um espaco de transicao, ao qual se sobrepoe
um fator relevante inédito, o vento, na sua forte intensi-
dade e constancia ao longo do ciclo anual, projetando a
sua influéncia sobre a totalidade do planalto. Aqui sopra
normalmente nos rumos NNW(W), propulsionando
massas de ar fresco do oceano sobre o continente, o
que promove a suavizacao térmica. A secura dos solos,
a pedregosidade e rochosidade, a escassez de dgua livre
e também o vento destacam-se como 6bvios fatores
limitantes da produtividade primaria que explicam
a menor participacdo humana na transformacao dos
ecossistemas, cuja subsisténcia depende também do
uso dos recursos ocednicos. Grandes areas nao foram
atingidas pela mobilizacao agricola, tendo prevalecido
a pastoricia extensiva em algumas delas, tipicamente
geradora de menores impactos negativos sobre a flora
sensivel (Moreira et al,, 2005). O planalto vicentino
inclui diversos terrenos geoldgicos, designadamente

xistos e grauvaques carbdnicos, as formacoes detriticas
do Plioceno, a série sedimentar carbonatada mesozoica
e miocénica, as coberturas edlicas e seus derivados litifi-
cados - os eolianitos (Rochaetal., 1979).

Na diversidade de solos sublinha-se a cobertura edlica
datada do Pleistoceno, constituida por areias paleodu-
nares (Martins, 2014). A espessura desta cobertura é
variavel, formando desde grandes edificios dunares até
finas capas assentes sobre outros materiais. A diferente
espessuradacamadadeareiacriaumgradiente deacesso
a substratos enterrados. Por outro lado, o grau de misci-
genacao areia-solo na interface dos dois componentes é
também variavel, conduzindo a um mosaico complexo
do fator solo, proporcionando um leque invulgarmente
alargado de condicOes para as diversas espécies. Assim,
tal como tem sido demonstrado a partir de estudos reali-
zados noutrasregioes, € possivel esperarum importante
papel das coberturas edlicas na resposta das plantas e
na organizacao e funcionamento dos seus agregados
(Buxbauma & Vanderbilt, 2007). Na vegetacao espon-
tdnea constituida por matos baixos abertos, destacam-
-seas clareiras delongo termo, expondo extensas crostas
biolégicas do solo, a incidéncia de necroses e da morta-
lidade, bem como os padrdes de agregacao por adja-
céncia (sensu Callaway, 2007), conduzindo a formacaode
moitas compactas pluriespecificas.

O caracter transitério, adaptativo, manifesta-se pela
convergéncia de flérulas regionais com origem a
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FIGURA1
Mapadogradiente
deintensidade do
vento do extremo
sudoeste de Portugal,
sobreposto pelo
limite da Reserva
Biogenéticade Sagres
epelasprincipais
areas dedistribuicao
dascoberturas
eblicas. Dados da
plataforma Global
Wind Atlas [https://
globalwindatlas.info/]
deintensidade do
ventoalOOmdealtura
nacolunaatmosférica.

FIGURA 2

Habitat de Herniaria
algarvica proximo do
cabode S3o Vicente
[Fotografiade Manuel
Jodo Pinto)
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norte e a leste e que no planalto formam populacoes
marginais, isto €, correspondendo aos seus limites de
distribuicao. No primeiro caso sao especialmente ilus-
trativas Biscutella sempervirens ssp. vicentina, Cachrys
libanotis, Diplotaxissiifolia ssp. vicentina, Jonopsidium acaule,
Limonium nydeggeri, Polygala vulgaris, Stachys officinalis,
etc. No segundo caso sdao importantes Allium stearnii,
Armeria macrophylla, Asperula hirsuta, Clematis cirrhosa,
Cytinus ruber, Euphorbia clementei, Linaria algarviana e
Plantago albicans, entre muitas outras. Por outro lado,
algumas plantas com areas marcadamente orientais
formam populacées quase marginais, posicionando
também pequenos nucleos populacionais disjuntos
mais a norte, no contexto da regiao sudoeste, ou mesmo
além desta regiao. Citam-se Allium paniculatum, Allium
subvillosum, Bellevalia dubia ssp. hackelii, Chamaerops
humilis, Distichoselinum tenuifolium, Dorycnium hirsutum,
Echium gaditanum, Fumana laevipes, Iberis pectinata,
Limonium ovalifolium, Narcissus gaditanus, Sideritis arbores-
cens ssp. lusitanica, Stipa tenacissima, Teucrium vicentinum,
entre outras. Algumas plantas posicionam no planalto
populacoes regionalmente disjuntas, como nos casos
ilustrativos de Klasea flavescens, Staehelina dubia, Lavatera
triloba, Asplenium marinum, Bupleurum semicompositum,
Lavatera mauritanica, Omphalodes linifolia, etc.

Nalgumas espécies sdo marcantes os aspetos morfo-
légicos e ecoldgicos transitérios e ambiguos, inéditos
noutras populacdes nas respetivas areas de distribuicao,
sobretudo em plantas que no planalto atingem os respe-
tivos limites meridionais. E o caso, por exemplo, de

Rhaponticoides fraylensis, que coloniza no Norte deste
territorio substratos dentro dos limites tipicos de tole-
rancia, mas que poucos quilémetros mais para sul vem
colonizar areias carbonatadas sobre calcarios. Esta é
uma variacdo ecolégica de grande magnitude, impar na
espécie, sensivelmente importante na modelacdo do
comportamento desta planta protegida, e que certifica
a conjugacdo particular de circunstancias biolégicas e
ambientais tipicas do planalto. O mesmo padrdo tran-
sitério e ambiguo acontece em Avenula hackelii, que aqui
usa o mesmo tipo de habitat atras descrito, constituindo
uma importante variacao face ao conhecido na sua area
de distribuicdo situada mais a norte. Estas transicoes
de habitat far-se-ao acompanhar de mudancas de nicho
ecolégico, permitindo-lhes coexistirem com outras
plantas com as quais tém agora que competir. No caso
de Avenula regista-se uma mudanca na estratégia rege-
nerativa no gradiente cespitoso-rizomatoso de estra-
tégias regenerativas (Pinto, 2013). E também o caso
de Stauracanthus boivinii, que neste territdrio coloniza
edificios paleodunares profundos, marcando uma prefe-
réncia atipica no conjunto da sua 4rea de distribuicao.
O padrao transitério faz-se acompanhar de variacdes
genéticas, por exemplo em Cistus ladanifer, demons-
tradas por andlise molecular comparativa por Carlier
et al. (2008). Anos antes deste estudo, esta Cistus de
Sagres-Sao Vicente, em virtude do seu ligeiro desvio
morfolégico verificado nalguns individuos, foi conside-
radaumaespécie distinta com o nome de Cistus palhinhae
Ingram, eassim,emvirtude dasuaautonomianomencla-
tural, acabou por ser considerada uma espécie protegida,
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fundamentada pelo seu confinamento geografico. No
entanto a divergéncia genética é bastante reduzida, difi-
cilmente apontando para uma entidade com o estatuto
de espécie (Carlier et al., 2008), tendo em consideracao
que Cistus ladanifer produz um consideravel niimero
ecétipos em resposta as condicoes edaficas (Quintela-
-Sabaris, 2005). Hyacinthoides mauritanica também reflete
este padrao de preferéncia ecoldgica atipica, registando-
-se no territério uma das raras populacdes meridionais
estabelecidas em solos com apreciaveis quantidades de
calcio ativo, no contexto de uma vasta area de dispersao
que se alarga para norte, acumulando muitas variacoes
ecolégicas substancialmente distantes do tipo calcicola.
Varias outras plantas exibem comportamentos transi-
térios ao longo dos gradientes geograficos, por exemplo
a transicao entre os pares de espécies Ulex erinaceus/U.
argenteus, Avenula hackelii/A. sulcata, Teucrium vicenti-
num/T. haenseleri, sugerindo pequenas modificacoes
nos respetivos micro-habitats que deverao possibilitar,
em distdncias que nio superam poucos quilémetros,
a permutacao das espécies em cada grupo. Supde-se
assim que um estreito equilibrio prevalece na dinimica
espacial destas plantas, limitando a sua coexisténcia,
favorecendo uns membros na parte central do planalto
e outros nasua periferia. O caracter transitério é exibido
também na morfologia original de outras plantas, como
em Lavandula pedunculata subsp. pedunculata, e também
na morfologia das populacoes locais de Centaurea lusita-
nica, neste caso também considerada sob uma féormula
especifica atribuida a C. susannae, tixon recentemente
estabelecido (Inverndn et al, 2012). Em relacdo a esta
altima, regista-se, todavia, uma variacao gradativa nas
caracteristicas morfolégicas a medida que progride
para norte. Silene rothmaleri é outra espécie (endémica)
que na sua dispersao para além dos limites do planalto
varia gradativamente a sua diversidade genética em
funcao da distancia e dimensao das populacdes, mas
mantendo nas vertentes oceanicas deste territorio a sua
maior diversidade ecoldgica e mais importante reserva
genética (Cotrimetal., 2003).

A singularidade ecolégica do planalto justifica-se
também pelas plantas ausentes, plausiveis face ao tipo
de solos, mas que nio entram no territério, ocorrendo
no entanto nos seus arredores, ai com marcada facili-
daderegenerativa e dispersiva. Destaca-se entre varias o
sobreiro Quercus suber, espécie frequente e abundante na
regido envolvente.

Ocorrem outras plantas que formam populacoes
periféricas em grandes areas de distribuicao conti-
nental e transcontinental, revelando o papel dos
processos geo-histéricos, distanciamento, isola-
mento e adaptacdo local na sua evolucio. E o caso
notavel da disjuncao das populacdes do Mediterraneo
Ocidental de Astragalus tragacantha, que tera ocorrido
provavelmente no principio do Plioceno a partir de
uma linhagem ocidental com 2,7 milhdes de anos.
Estes pequenos isolados populacionais, dos quais a

FIGURA3
Individuos de
Herniaria algarvica,
revelando detalhes
daorganizacdodos
ramosema)edasua
morfologia durante
operiododefloracao
emb).[Fotografiade
Manueljodo Pinto]
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FIGURA 4

Triplachne nitens
(graminearasteiraem
primeiro plano) noseu
habitat caracterfstico,
napontadaAtalaia.
[Fotografiade André
Carapeto]

FIGURASS

Lavatera mauritanica
[Fotografiade André
Carapeto]
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populacao do planalto adota o nome Astragalus traga-
cantha subsp. vicentinus, repartem-se por raros locais
nas costas francesa e espanhola, afastados centenas
de quilémetros da populacdo vicentina. No entanto,
a divergéncia genética destes isolados populacionais
reliquiais de reduzida dimensao é pequena, sugerindo
uma diferenciacao local e uma resposta similar face a
condicbes ecoldgicas precisas (Hardion et al., 2016). Na
verdade, este grupo de populacdes pode adotar um tipo
de crescimento em coxim quando forcado pelo vento,
especializando-se em habitats marcados por fortes fluxos
edlicos, retirando vantagens da adaptabilidade do seu
habito. Outras plantas do planalto, frequentemente
plantas espinhosas, adotam este tipo de crescimento,
por exemplo em Ulex erinaceus, Genista hirsuta, Olea
sylvestris, Lycium intricatum e Stauracanthus spectabilis.
Na adaptabilidade ao vento, outras plantas adotam
facultativamente o nanismo como variante do coxim,
e por isso no conjunto da paisagem vegetal, sobretudo
os trechos de vegetacao dos pontais do cabo de Sao
Vicente, esta fisionomia tem sido aparentada com as
friganas caracteristicas do Mediterrdneo Oriental. No
entanto, a distribuicao geografica destas friganas, por
exemplo na Grécia, é suscitada pela variabilidade dos
solos e localmente pelo clima (Diamantopoulos et al.,
1994), situacao distinta da que se observa no planalto,
em que o fatorvento determinaa fisionomia numa maior
escala e o fator solo determina a variabilidade interna
das comunidades.

Outras populacoes periféricas de areas de distribuicao
com grandes perimetros merecem destaque, designa-
damente Viola arborescens, Succowia balearica, Patellifolia
patellaris e Cochlearia danica. Referencia-se ainda Silene
sclerocarpa, Calendula tomentosa e Triplachne nitens, cujas
populacdes portuguesas residem exclusivamente no
planalto. Qualquer destas populacdes confrontar-se-a
com fenémenos especificos das pequenas populacoes
e também das populacdes isoladas, como o desenvol-
vimento de sindromes de afinidade genética devido ao
limitado fluxo de genes e pequeno ntimero de indivi-
duos, a estocasticidade ambiental (isto é, fatores esta-
tisticamente imprecisos) e a exposicao as atividades
humanas, mesmo de pequena escala.

O planalto configura um reservatério de espécies e
de populacbes com passados biogeograficos diferen-
ciados, que coexistem devido a marcada originalidade
da convergéncia de condicOes ecoldgicas, bioldgicas e
genéticas que sumarizam o confinamento do territério.
Concentram-se aqui plantas rarissimas, muitas com
estatuto de protecdo. Destaca-se Herniaria algarvica,
planta para a qual o territdrio encerrara a quase totali-
dade da distribuicao dos seus nicleos populacionais,
que adotam uma estratégia generalista na colonizacao
declareiras, usandovarios tipos de habitat, desde o paleo-
dunaratéaossolosarenoargilosos, expostasaosintensos
fluxos edlicos. Esta amplitude ecoldgica diferencia-a
marcadamente de outros membros especialistas do

FIGURAG6
Vegetacao camefitica
colonizandoasfendas
dolapiazcalcariodo
planalto,napontade
Sagres. [Fotografiade
André Carapeto]




FIGURA?7
Sideritis arborescens
subsp. lusitanica
[Fotografiade Ana
JaliaPereira]

género, como H. maritima, que ocupa estritamente
solos arenosos dunares e paleodunares e o seu limite de
distribuicao distancia-se poucas dezenas de quiléme-
tros a norte do planalto. Como traco paradigmatico do
caracter pristino, nio mediado pelo Homem, deste terri-
tério permanece ainda hoje a populacao de H. algarvica,
provavelmente associada ao local classico de onde foi
colhida (cf. Rothmaler, 1943) e cientificamente descrita
e fundadaaespécie.

A notavel flora e também fauna, sobretudo de inverte-
brados, contribuiu no finaldosanos 80 do século XX para
oreconhecimento pelo Conselho da Europa e atribuicao
do estatuto de Reserva Biogenética. Inicialmente com
uma area de cerca de 134 ha e localizada nos pontais de
Sao Vicente, servindo uma estratégia museologica desa-
dequada de conservacao da natureza, foi alargada nos
anos 90 no quadro do ordenamento nacional para uma
area de cerca de 4020 ha. Area esta que atualmente se
sobrepbe a generalidade do planalto vicentino, contri-
buindo assim com este desenho para a preservacao das
espécies e do seu dinamismo, e também dos processos e
funcionamento dos ecossistemas.
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SERRADO CERCAL

JORGE CAPELO?

GEOGRAFIA

Aserrado Cercalé umrelevolitoral que se estende desde
o sopé da serra de Grandola, a norte, ao vale do rio Mira,
a sul, e a Vila Nova de Milfontes, a oeste. A sua altitude
maxima é de 373 m, no monte de Santo Isidoro. A serra
do Cercal, aqualinclui também, no extremo meridional,
a serra de Sdo Luis, faz parte do bordo ocidental da
peneplanicie alentejana que é constituido, na zona do
Alentejo litoral, por uma linha de alturas de orientacao
norte-sul definida pelas serras de Grandola, Cercal e Sao
Luis. Este conjunto de serras funda-se numa escarpa de
origem tecténica ou vulcanica antiga em termos geol6-
gicos.Nocasodaserrado Cercal, trata-se de umaescarpa
de erosao definida por um relevo de dureza decorrente
da natureza litolégica da serra. As rochas predomi-
nantes sdo rochas siliciosas metamoérficas e vulcanicas
do Complexo Vulcano-Sedimentar da Faixa Piritosa e
tém idade paleozoica (Devoénico Superior 370-360 M.a.).
Assim, as litologias sedimentar-metamoérficas domi-
nantes sao os xistos, grauvaques e quartzitos, enquanto
a componente vulcanica é sobretudo constituida por
ri6litos, que sao rochas de grande dureza. Esta escarpa é
sobranceira a plataformalitoral, isto é, aos terrenos mais
recentes de idade cenozoica, sobretudo miopliocénica
e quaternaria, do Malhao e de Vila Nova de Milfontes,
onde predominam arenitos, depdsitos de vertente,
paleodunas e dunas de praia.

Em termos bioclimaticos e relativamente ao regime
de temperaturas, a serra do Cercal, dada a sua posicao

no litoral, tem caracteristicas de oceanicidade climatica
muito acentuadas, resultantes da forte influéncia das
brisas maritimas que amenizam os contrastes térmicos
ao longo ano. Ou seja, este territério nao € sujeito a frios
invernais intensos ou prolongados e o nimero de dias
com geadas é muito reduzido. Por outro lado, as tempe-
raturas médias anuais sao elevadas, pelo que este facto,
combinado com o reduzido frio invernal, coloca a serra
do Cercal no andar termomediterrdnico, apenas com a
excecao provavel das cotas mais elevadas, mais frias,
que poderao estar no andar mesomediterrdnico. As serras
de Grandola e do Cercal sdo ntcleos de maior precipi-
tacao, que sobressaem das cotas mais baixas da pene-
planicie e do litoral, intercetando os ventos hiimidos
que sopram do lado do mar. A serra do Cercal, nao
sendo uma barreira de condensacao expressiva para
nevoeiros, no que respeita a chuva, soma, ainda assim,
cerca de 500 mm anuais e por isso classifica-se no andar
dmbrico sub-hiimido.

As caracteristicas geoldgicas, fisiograficas e climaticas
sdo determinantes na sua flora, na vegetaciao e nas
relacdes biogeograficas com os territérios biogeogra-
ficos vizinhos.

Aserrado Cercalfaz parte de umaregiao ecolégicarelati-
vamente uniforme na sua paisagem vegetal, constituida
pelos relevos siliciosos do chamado distrito biogeogra-
fico Serrano Monchiquense, que inclui a leste a serra da
Vigia (Ourique) e a serra do Caldeirao, a oeste as serras
de Monchique e Espinhacode Caoe que se prolonga para
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Klasea algarbiensis
[Fotografiade Miguel
Porto]



FIGURA1
Estadiosda
sucessdoecoldgica
caracteristicadaserra
do Cercal.[Fonte:
Neto, C.inArsénioet
al,2009]
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norte pelas serras da Brejeira, do Cercal e de Grandola.
Os montados de sobro (de sobreiro, Quercus suber), respe-
tivos matos altos de medronheiro (Arbutus unedo), matos
baixos de tojos (Ulex sp. pl.,, Stauracanthus sp. pl.) e de
urzes (Erica sp. pl. e Calluna vulgaris) e pastagens sao os
elementos dominantes no Serrano Monchiquense. Dos
bosques anteneoliticos destas serras apenas podemos
vislumbrar alguns pequenos ntcleos, que, apesar de
serem secundarios, sao antigos e podem assemelhar-se
a composicao e estrutura dos bosques primitivos. Na
sua etapa ecologicamente madura seriam dominantes
as seguintes arvores: sobreiro, Quercus suber; carvalho-
-cerquinho, Quercus faginea subsp. broteroi; carva-
lho-maridnico, Quercus marianica (um hibrido antigo
entretanto estabilizado entre a Q. faginea susbp. broteroi
e a Quercus canariensis); carrasco-arbéreo, Quercus rivas-
martinezii; carvalho-negral, Quercus pyrenaica; e ainda
outras arvores, como o zambujeiro, Olea europaea subsp.
sylvetris; o aderno, Phillyrea latifolia; e a alfarrobeira,
Ceratonia siliqua. Algumas espécies de plantas herbaceas
e arbustivas s3o caracteristicas das serras do Serrano
Monchiquense e surgem na serra do Cercal, como sejam
Centaurea francoi (= C. crocata, Figura 2), Stauracanthus
boivinii (Figura 3), Klasea algarbiensis (= Serratula monardii
var. algarbiensis; pagina 170) e Centaurea fraylensis (=C.
vicentina). Por fim, o mais notavel elemento floristico da
serradoCercaléBupleurumacutifolium (Figura4),cujaarea
de distribuicado mundial se resumiria a serra do Cercal e
serra Bermeja (Estepona, Malaga). Acrescente-se que na
Flora Iberica a revisora do género Bupleurum indica que as

Comunidadede
Stipa gigantea
Querco
lusitanicae-Stauracanthetum
boivinii
Centaureo
crocatae-Quercetum
lusitanicae

Xistos do Paleozoico

\

populacdes portuguesas constituem uma espécie nao
descrita distinta das espanholas e, assim, esta planta
corresponderia a um endemismo estrito da serra do
Cercal (Susana Neves, inédito). Outro elemento floris-
tico notavel é o feto Davallia canariensis, distribuido na
Macaronésia e bosques himidos e sombrios do W e SW
da Peninsula Ibérica.

TIPOS DE VIEGETAQAO EFLORA
CARACTERISTICA

Os montados resultam da alteracao cultural de antigos
bosques, através de sistemas de agricultura inte-
grando culturas e pastoreio extensivo em rotacao. Sao
mosaicos de tipos de vegetacao que incluem o rema-
nescente arbéreo do antigo bosque misto de sobreiros e
carvalhos, com matos altos, arrelvados vivazes, matos
baixos, vegetacao pratense anual, vegetacao herbacea
anual com apeténcia para o azoto, culturas arvenses
de sequeiro e pastagens melhoradas. Nas Gltimas trés
décadas, muitos remanescentes de carvalhais e areas de
vegetacdo natural foram destruidos para darem lugar
a monoculturas de eucaliptos, com efeitos negativos
na flora, na vegetacao e nos habitats com valor de
conservacao.

Podemosacompanhar os estadios da sucessao ecolégica
caracteristica da serra do Cercal, tal como é descrita
em detalhe por Arsénio, Monteiro-Henriques & Costa
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FIGURA2
Centaurea francoi
[Fotografiade Ana
JliaPereira]
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FIGURA3
Stauracanthus boivinii
[Fotografiade Ana
JiliaPereira]

FIGURA4
Bupleurum acutifolium
[Fotografiade Pedro
Arsénio]

FIGURAS

Davallia canariensis num
doscumesdaserrado
Cercal.[Fotografiade
Anajilia Pereira]
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(2009), na localidade de Monte do Sodo, na encosta
noroeste da serra, na Estrada Nacional 390, no troco
entre Cercal e Vila Nova de Milfontes.

A etapa florestal, que corresponde ao bosque ecolo-
gicamente maduro serrano-monchiquense, é um
sobreiral misto de carvalhos e tem a designacao cienti-
fica Lavandulo viridis-Quercetum suberis. Desenvolve-se
em solos relativamente profundos e ricos em matéria
organica, de tipo mull. Possui diversos estratos verticais
contendo lianas (e.g., Smilax aspera, Rubia peregrina,
Lonicera implexa), arbustos de folha larga e lustrosa (e.g.,
Viburnum tinus, Rhamnus alaternus, Quercus lusitanica) e
ervasnemorais, ouseja, de meiosflorestais sombrios (e.g.,
Carex distachya, Luzula forsteri subsp. baetica, Deschampsia
stricta, Bupleurum acutifolium, Clinopodium nepeta subsp.
glandulosum).

A etapa da sucessao ecoldgica que surge por efeito da
eliminacdo de arvores individuais, sem perturbacio do
solo, éa orlade matoalto-ou que pode ser descritacomo
uma floresta de arvores pequenas -, corresponde ao
medronhal serrano-monchiquense Cisto populifolii-Ar-
butetum unedonis. E dominado pelo medronheiro, Arbutus
unedo; urze-branca, Erica arborea; folhado, Viburnum tinus;
trovisco-macho, Phillyrea angustifolia; e estevao, Cistus
populifolius.

Por efeito persistente de arroteias da vegetacao
florestal e arbustiva para a agricultura e subsequente
abandono, instalam-se comunidades arbustivas mais
baixas em solos ja normalmente erodidos, muito
delgados e pedregosos. Nas situacdoes mais abrigadas
da radiacdo solar ou um pouco mais chuvosas, esta
etapa arbustiva é um mato de estevao, Cistus populi-
folius, esteva, Cistus ladanifer, urgeira, Erica australis,
rosmaninho, Lavandula stoechas subsp. luisieri, e que
pode intrincar-se em mosaico com o medronhal
anterior. Esta comunidade é abundante na encosta
oeste em redor do pico do monte de Santo Isidoro. No
entanto, em solos aplanados erodidos, com drenagem
superficial de 4gua deficiente, em xistos ou arenitos
duros e por vezes sujeitos a incéndios surgem dois
outros tipos de mato baixo. O primeiro corresponde a
tapetes densos de carvalhica, Quercus lusitanica (Figura
6) com urzes (e.g., Erica umbellata, E. scoparia), carqueja,
Pterospartum tridentatum subsp. tridentatum, Centaurea
francoi e Bupleurum acutifolium. Esta comunidade
designa-se por Centaureo crocatae-Quercetum lusitanicae.
O segundo tipo de mato é dominado por tojo-gatum,
Stauracanthus boivinii, as urzes atras referidas, erva-
das-sete-sangrias, Glandora prostrata subsp. lusitanica e
tomilho, Thymus villosus. Por vezes, Centaurea fraylensis
e Klasea algarbiensis também surgem nestes dois
matos. Nestes habitats podem coexistir em mosaico,
antes de o mato se estabelecer plenamente apds o
abandono agricola, as comunidades graminoides altas
de baracejo, Celtica gigantea (=Stipa gigantea), Agrostis
castellana, Festuca durandoi subsp. livida e o endemismo
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portugués Euphorbia transtagana (Figura 7). Esta comu-
nidade graminoide é designada Euphorbio transtaganae-
Celticetum giganteae.

Avegetacao higréfila dos pequenos cursos de agua pode
incluir matos higréfilos com urze, Erica lusitanica, tojo-
-molar, Ulex minor, Cistus psilosepalus e silvados (Lonicero
hispanicae-Rubetum ulmifoliae), e comunidades de bunho
(Scirpoides holoschoenus).

FIGURAG6

Quercus lusitanica
[Fotografiade Miguel
Porto]

FIGURA7

Euphorbia transtagana
[Fotografiade Miguel
Porto]
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SERRA DO GERESE OVALE
SUPERIOR DO RIO HOMEM

PAULO VENTURA ARAUJO!

Fui algumas vezes ao Gerés quando era crianca. Para
a minha familia, «Gerés» significava esta pequena
vila: um par de ruas, um largo ajardinado com tanque
ao centro e colunata em volta, os edificios termais, o
parque de lazer atravessado por uma amostra de rio e
com um lago onde se podiam alugar botes e gaivotas.
Nunca avancamos para norte para admirar a Mata da
Albergaria, cuja existéncia, alids, desconheciamos, nem
a curiosidade nos levou a espreitar Espanha aqui tao
perto. Para fronteira bastava-nos Valenca e o mundo
natural n3o tinha para nés qualquer interesse. Os meus
pais eram exemplo acabado de toda uma geraciao que
migrou das pequenas vilas do interior paraa metrépole:
0 corte com a natureza, representativa do atraso de vida
de que fugiram, foi radical e completo.

Revisitadacomoutrosolhos,avilapoucotemqueatraiao
naturalistaamador, e nos 12 km de estradaaté a fronteira
da Portela do Homem hAa muitas arvores, ribeiros e
rios que chamam por ele. Ziguezagueando montanha
acima, com dezenas de curvas apertadissimas, a estrada
nao convida a velocidade e, ndo podendo o motorista
distrair-se, a contemplacao é privilégio dos passageiros.
Logo acima da vila, no cruzamento para a Pedra Bela,
coniferas exdticas juntam-se aos carvalhos para propor-
cionarem no verdo farta sombra as numerosas familias
piquenicantes. Subindo um pouco mais, o coberto
arbéreo degrada-se, com grandes manchas de acacial
(Acacia dealbata, A. melanoxylon) ganhando terreno
aos pinheiros-bravos (Pinus pinaster) extensamente
plantados pelas encostas. Ultrapassado o Miradouro

da Preguica, as acicias rarefazem-se e o carvalhal vai
ficando menos fragmentario. Muitos regatos e fios
de 4dgua escorrem pelos taludes enfeitados com fetos
(Asplenium trichomanes, Athyrium filix-femina, Blechnum
spicant, Dryopteris affinis, Osmunda regalis, Polypodium
interjectum, Polystichum setiferum) e, na primavera, com
narcisos (Narcissus triandrus, N. bulbocodium), primulas
(Primula acaulis), anémonas (Anemone trifolia subsp.
albida), betdénicas (Melittis melissophyllum), dedaleiras
(Digitalis purpurea), saxifragas (Saxifraga granulata, S.
spathularis) e orquideas (Dactylorhiza maculata). Nos
prados de Leonte, perto da casa florestal escoltada por
empertigados ciprestes-de-lawson (Chamaecyparislawso-
niana), € comum o Melampyrum pratense, planta semi-
parasita anual de flores brancas achatadas e mais ou
menos conicas, com o labio inferior amarelo e o superior
rematado por uma penugem branca.

Entre julho e setembro, quem ndo queira pagar 1,5 euros
de portagem para levar o carro até a fronteira, é em
Leonte que deve estacionar. A opcdo preguicosa, nao
isenta de bons encontros botanicos, é continuar a pé
pela mesma estrada, que aqui inicia uma suave descida.
Apenas 1 km adiante, logo antes da ponte sobre o rio
Maceira, que corre entre grandes blocos de granito
polido, um discreto caminho de terra convida-nos a
subir o vale. Entre carvalhos, sanguinhos (Frangula
alnus), azevinhos (Ilex aquifolium) e padreiros (Acer pseu-
doplatanus), com pendurezas de hera (Hedera hibernica),
madressilva (Lonicera periclymenum) e outras trepa-
deiras formando cortina intermitente, prosseguimos
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doportal Flora-On.
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Viola palustris
[Fotografiade Paulo
VenturaAraijo]



FIGURA1

Curraldo Conho,serra
do Gerés. [Fotografia
de Paulo Ventura
Aradjo]

rio acima até encontrarmos os primeiros teixos (Taxus
baccata). Com a sua densa folhagem perene, insensivel
ao correr das estacoes, ha aqui teixos de todas as idades,
desde juvenis de forma cénica e compacta até multi-
centenarios de copa vasta e tronco cordoado. Prestada
homenagem a essa arvore que em Portugal continental
estd quase extinta na natureza (s6 se mantém nas serras
do Gerés e da Estrela, e s6 no Gerés forma populacoes
significativas), é tempo de repararmos na vegetacao
de menor porte: hd muito mirtilo (Vaccinium myrtillus)
revestindo o sub-bosque, mas raramente se lhe veem
flores ou frutos; se a nossa visita ocorre na primavera,
vemos ervas-pombinhas (Aquilegia vulgaris), selos-de-
-salomao (Polygonatum odoratum) e jacintos (Hyacinthoides
paivae); a partir de junho florescem o hipericao-do-gerés
(Hypericum androsaemum), o martagao (Lilium martagon),
o Eryngiumduriaei (uma umbelifera que parece um cardo,
com inflorescéncias cilindricas, esverdeadas, no topo de
hastes eretas) e o Laserpitium eliasii (elegante umbelifera
de flores brancas). Nas clareiras e em zonas de mato sao
frequentes as abréteas, das quais aqui se distinguem
duas espécies: Asphodelus lusitanicus, de frutos pequenos
e ovoides, com pedunculos compridos, e A. macro-
carpus, de frutos grandes e esféricos, com pedunculos
muito curtos.

Os aventureiros em boa forma fisica podem em Leonte
optar por fazer o trilho ingreme que, partindo do lado
nascente da estrada, se embrenha por um carvalhal que

se vai tornando mais esparso com a subida, com o carva-
lho-alvarinho (Quercus robur) dando progressivamente
lugar ao carvalho-negral (Quercus pyrenaica), e este aos
matos de urze e a vegetacao rala dos cumes pedregosos.
Ha depois uma escolha de caminhos, nenhum deles
sinalizado, que levam aos lugares miticos visitados por
geracOes de montanheiros: Rocalva, Borrageiro, Lomba
de Pau, curral de Mourd, curral do Conho, prados da
Messe... Muito gado bovino pasta livremente pelas
encostas, transitando de curralem curral. Os currais sao
pradosverdejantes onde meia dtizia de velhos carvalhos
rodeiam rusticas cabanas de pedra. Julgariamos que
as vacas sao animais lerdos e quebradicos, sempre em
risco de desabar sob o seu préprio peso, e que os aciden-
tados cumes do Gerés se fizeram para corcos, cabras e
- va l4 - para cavalos, nao para bovinos pachorrentos.
Mas se, depois de trés ou quatro horas a saltar de pedra
em pedra em trocos onde o equilibrio e a agilidade
sao duramente testados, deparamos com um curral
ocupado por pacifica manada, ocorre-nos perguntar
como é que os animais 1a chegaram. Somos forcados a
admitir que vacas, touros e vitelos se deslocaram para
o local pelos seus préprios meios, e que afinal esses
quadripedes sdo acrobatas de respeito.

Assomando em fendas de rochas ou revestindo terrenos
pedregosos, comecam a surgir moitas de zimbro-anao
(Juniperus communis), um arbusto tipico de zonas monta-
nhosas de cujas bagas se produz o famoso gim e que em
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Portugal sé ocorre no Gerés e na Estrela. Urzes (Erica
australis, E. arborea, E. umbellata), carqueja (Pterospartum
tridentatum) e sargacos (Halimium lasianthum subsp. alys-
soides) fazem das encostas um mosaico colorido de lilas,
verde e amarelo. No meio deles, o raro trovisco-do-gerés
(Thymelaea broteriana), arbusto de escassos centimetros
de altura com folhagem semelhante a da urze, s6 nao
passaincognito entre abril e maio porque ddaverassuas
flores tubulares, de um amarelo intenso, aninhadas no
verde luzidio das folhas. Em meados de junho, quem
percorre estas serranias pode ser brindado com o azul-
-elétrico do lirio-do-gerés (Iris boissieri) rompendo por
entre o mato, acompanhado por talipas (Tulipa australis)
e fritilarias (Fritillaria nervosa). Nas zonas turfosas, ou
com escorréncia de agua, abundam a margarica (Erica
tetralix), o tojo-molar (Ulex minor), a arnica (Arnica
montana), a junca-do-algodao (Eriophorum angustifo-
lium), o Narthecium ossifragum, planta bolbosa de flores
amarelas, semelhante as abréteas, a orvalhinha (Drosera
rotundifolia), a genciana (Gentiana pneumonanthe) e a
orquidea-dos-brejos (Dactylorhiza maculata). Mais raras
nos mesmos habitats s3o a carnivora Pinguicula lusitanica e
aorquidea-fragrante (Gymnadenia conopsea). Esta Gltima,
que em Portugal sé se conhece nas serras do Gerés e
da Peneda, é t3o escassa que chegou a ser dada como
extinta no nosso pais: foi esse o veredicto do Plano de
Ordenamento do Parque Nacional da Peneda-Gerés de
1995. Paraestaavaliacdo, felizmente erradaeja corrigida
no atual plano de ordenamento, decerto contribuiu o

facto de no verao a canicula ser amitde impiedosa nas
cumeadas do Gerés, de esta orquidea florescer no fim de
junho e de o seu habitat se situar nas zonas mais altas e
remotas da montanha, de acesso dificil mesmo para os
técnicos do ICNF e para os vigilantes do parque.

Sempre de olho nas mariolas para nao errarmos o
caminho, é altura de regressarmos a Leonte. A proibicao
de estacionar estende-se de Leonte até a Portela do
Homem, abrindo-se excecao apenas aos apicultores
locais. Ndo havendo atrds de nés algum condutor
apressado buzinando para nos despacharmos, desli-
zamos devagar no tanel verde formado pelas arvores
cadavezmaiscerradas. AindaniaoéaMatadaAlbergaria,
mas estamos perto. A nossa direita, encosta acima, as
faias (Fagussylvatica) acabam por se tornar dominantes e
as suas cores outonais sao dos postais mais fotografados
do Gerés. Parece «natureza em estado puro», mas a faia,
apesar de ser espontdnea no Norte da Peninsula Ibérica
(montes Cantabricos e Pirenéus), é exdtica no nosso
pais, e este bosque geresiano foi plantado pelos servicos
florestais em meados do século XX. E um habitat artifi-
cial, mondtono, quase monoespecifico. Apesar da sua
fotogenia, contrasta de modo chocante com a riqueza
vegetal da Mata da Albergaria, que ocupa a vertente do
outro lado da estrada.

Aproveitando parte de uma antiga estrada romana,
a geira, um trilho pedonal pelo interior da Mata da

FIGURA2
Thymelaea broteriana
[Fotografiade Paulo
VenturaAradjo]

FIGURA3
Gymnadenia conopsea
[Fotografiade Paulo
Ventura Aradjo]
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Iris boissieri
[Fotografia Paulo
VenturaAradjo]

ES E O VALE SUPERIOR DO RIO HOMEM

| SERRA DO GERE

-
[
o




181

Albergaria liga a Portela do Homem, a norte, a albufeira
de Vilarinho das Furnas, a sul. Pode percorrer-se em
qualquer dos sentidos, mas a metade sul faz-se por um
estraddo poeirento que, inexplicavelmente, nunca
foi vedado ao transito motorizado, e nas margens da
albufeira os carvalhos cedem a primaziaaos pinheiros. A
Mata da Albergaria é o melhor e mais extenso carvalhal
de Quercusrobur do nosso pais. Ao carvalho-roble, de que
ha exemplares magnificos, pejados de liquenes, musgos
e fetos, juntam-se sanguinhos, padreiros, azevinhos,
pereiras, cerejeiras, pilriteiros, azereiros, medronheiros,
salgueiros e freixos. E estonteante a variedade de
herbaceas: tém aqui poiso todas as que s3o caracteris-
ticas dos bosques nortenhos e algumas especialidades
adicionais. Além das que ja vimos junto ao rio Maceira,
encontramos, entre muitas outras plantas, Galium beli-
zianum, de folhas lineares em grupos de seis a oito e
flores amarelas em espigas densas, Galium rotundifolium,
de folhas largas em grupos de quatro e flores brancas
em inflorescéncias articuladas e esparsas, Hypericum
pulchrum, Lathyrus linifolius, leguminosa aparentada com
o chicharo, Linaria triornithophora, Omphalodes nitida,
Paradisea lusitanica, planta alta, semelhante a acucena,
de grandes flores brancas, Prunella grandiflora, Tuberaria
globulariifolia, cistacea com folhas quase s6 basais e
flores amarelas de cinco pétalas, castanhas no centro,
e as orquideas Orchis mascula e Cephalanthera longifolia.
Dos arbustos, sdo frequentes, além de urzes variadas -
entre elas a urze-irlandesa (Daboecia cantabrica) e a torga
(Calluna vulgaris) -, as giestas (Genista florida, Cytisus
striatus), o sandalo (Osyris alba), a gilbardeira (Ruscus
aculeatus) e o trovisco (Daphne gnidium). No rio Homem,
que cruzamos por uma ponte de madeira, crescem por
entre os penedos grandes tufos de feto-real (Osmunda
regalis) e da ciperacea Carex elata. E num talude ressu-
mante a que s6 chegamos arriscando uma travessia de
pedra em pedra, vivem lado a lado, acompanhadas pelas
espigas amarelas do Narthecium ossifragum, duas carni-
voras do género Pinguicula: a P. lusitanica, de pequenas
flores de um rosa-palido, e a P. vulgaris, de flores arro-
xeadas, grandes, dotadas de comprido esporao. O
epiteto da segunda, que neste lugar floresce no inicio
de maio, ndo poderia ser mais enganador: a P. vulgaris é
sumamente rara em Portugal, onde de facto s6 existe na
serra do Gerés, estando praticamente confinada ao vale
do rio Homem. No mesmo talude, e alastrando também
pelas margens do rio, completam o ramalhete florido
duas plantas habituais em leitos pedregosos: o Galium
broterianum, com longas hastes ramificadas, folhas em
grupos de quatro e inimeras floritas brancas dispostas
em paniculas terminais; ea Viola palustris, umavioletade
folhasredondas e flores quase brancas, raiadas de lilas.

Auténtica reliquia, a Mata da Albergaria é dos mais
valiosos patriménios naturais do pais, visitada e
estudada por geracdes de botdnicos e naturalistas, tanto
portugueses como forasteiros. Foi grande a surpresa
quando em 2014 Américo Pereira e Conceicao Pereira
descobriram uma orquidea, Neottia nidus-avis, que nunca

aqui tinha sido vista - e que se julgava, em Portugal,
s6 existir na serra de Nogueira, em Tras-os-Montes, e
na serra do Bucaco, na Beira Litoral. Sem folhas que se
vejam e sem clorofila, de cor castanha, as hastes desta
orquidea surgem apenas em bosques muito sombrios
e huimidos, facilmente se confundindo, a distancia,
com plantas parasitas do género Orobanche. Apesar de
incapaz de fotossintese, a Neottia nidus-avis nao parasita
diretamente outras plantas, como faz a Orobanche, em
vez disso extraindo o sustento dos fungos (ou micor-
rizas) que se lhe prendem asraizes. Esses fungos, porsua
vez, podem alimentar-se de matéria vegetal em decom-
posicao ou estabelecer relacdes simbidticas com certas
arvores. A faia é especialmente favoravel a presenca de
tais fungos, e em grande parte da Europa os faiais s3o o
habitat de eleicao da Neottia nidus-avis. A auséncia da faia
enquanto arvore espontanea podera ser uma das razoes
da raridade da orquidea em Portugal - orquidea essa
que, afinal, € menos rara do que se pensava. Gracas aos
esforcos da AOSP (Associacio de Orquideas Silvestres -
Portugal), sabe-se hoje que elaexiste tambémna serrada
Estrela e na Mata da Margaraca.

Noinicio dosanos 70 do século XX, visitaram o Gerés os
britanicos Oleg Polunin e Bertram Smythies, autores do
classico Flowers of South-West Europe, cuja primeira edicao
saiu em 1973 pela Oxford University Press. Esses livros,
e outros dos mesmos autores sobre a flora de varias
regides do mundo (Grécia e Balcas, Himalaias...), antes
s6 ao alcance de viajantes privilegiados, surgem quando
o turismo de massas estd ainda na infancia. Dirigem-se
naoaestudiososbotanicos, masaosamantesdanatureza
entendida como produto turistico. Trata-se,ainda assim,
de livros sérios, quase enciclopédicos, de uma profun-
didade hoje em dia impensavel em obras de populari-
zacdo. Sao o elo perdido entre tratados botanicos para
especialistas, com chaves dicotémicas aridas e uma

FIGURAS

Narcissus triandrus
[Fotografiade Paulo
VenturaAradjo]




FIGURA 6
Teixonasmargensdo
rio Maceira
[Fotografiade Paulo
Ventura Aradjo]

linguagem toda cifrada, e os Wild Flower Guides profusa-
mente coloridos, em que apenas se espera do leitor que
reconhecaas cores e saiba contaraté dez.

Polunin e Smythies recomendam com énfase um
passeio até as Minas dos Carris pela estrada secundaria
que parte da ponte sobre o rio Homem, esclarecendo
que ela ndo é toda transitavel porautomével. Para quem
conhece o seu estadoatual, aideia de percorreraestrada,
ainda que por poucos metros, com o mais robusto todo-
-o-terreno (se tal fosse permitido) seria uma insanidade.
As pedras soltas, os buracos e as irregularidades do piso
obriga os caminhantes a usarem calcado resistente, sob

penade duro castigo para os pés. Porisso, os veraneantes
em sandalias e trajes sumarios que vém banhar-se nas
piscinas do rio Homem pouco se afastam da ponte.

No entanto, € mesmo verdade que na época da edicao
do livro a estrada podia ser parcialmente usada por
veiculos. As minas de volfrimio, abertas inicialmente a
exploracao em 1941, foram reativadas por volta de 1970,
ap6s mais de uma década de inatividade, encerrando de
vez em 1975. O Gnico acesso as minas era esta estrada,
hoje muito mais escalavrada do que as que herdimos do
periodo romano. Com 10 km de extensao, sobe dos 700
aos 1400 m de altitude, acompanhando o rio Homem
até a nascente. E sempre uma possibilidade percorré-la
a pé, admirando as cores das urzes e dos sargacos como
fizeram Polunin e Smythies de carro ha 50 anos. E para
quemseiniciano montanhismo ou tem sentido de orien-
tacao deficiente, a estrada é o modo de chegar ao coracao
do Gerés sem o risco de se perder. Com maior ou menor
facilidade, todas as plantas que os britanicos destacam
no seu texto podem ser vistas hoje, entre elas a Polygala
microphylla, endémica da metade oeste da Peninsula
Ibérica, com os cachos de flores azuis que, na opiniao
dos autores, fazem dela a mais bonita do seu género, e
o Phalacrocarpum oppositifolium, também endemismo
ibérico, elegante malmequer de folhagem acetinada e
capitulos brancos solitarios, préprio de zonas monta-
nhosas. Acima dos 1300 m de altitude, abundam ainda
o fotogénico Erythronium dens-canis e o acafrao-bravo
(Crocus carpetanus), ambos no auge da floracao na
segunda quinzena de marco. O lirio-de-gerés, maior
simbolo botanico destas serras, continua a fazer-se
encontrado, embora rareie a altitudes mais baixas e o
curto periodo de floracio dificulte o avistamento. Os
autores mencionam ainda tdlipas, fritilarias e jacintos, e
tém palavras de justo apreco pelo trovisco-do-gerés.

Ja que subimos tao alto e dispomos de tempo, podemos
notar algumas plantas nao referidas por Polunin e
Smythies. O menor e mais raro salgueiro da flora portu-
guesa, Salixrepens, vive aqui, em zonas turfosasnaorlade
pastagens, formando pequenas moitas misturadas com
urzes e tojos. Perto encontra-se uma giestaana, a Genista
micrantha, com hastes de textura herbacea muito curtas
e eretas. Nos penedos graniticos a que trepamos para
obter fotos panoramicas das ruinas em que se conver-
teram as antigas instalacdes mineiras, encontramos
varios pequenos nucleos do raro, em Portugal, Narcisus
rupicola, em floracao nos finais de abril. Junto a (ex-)
estrada, em rochas com escorréncia de agua, aparecem
tufos de Trichophorum cespitosum, uma ciperacea rara
que em Portugal apenas ocorre, e muito pontualmente,
na serra do Gerés, no planalto de Castro Laboreiro e
na serra de Montesinho. A diminuta Armeria humilis
subsp. humilis, endémica da serra do Gerés (e também
do Xurés, que é como se chama a vertente galega da
serra), é frequente por aqui em rochas e terrenos secos,
e mesmo em caminhos pisoteados pelo gado. Menos
numerosa, também se v€ uma congénere de maior porte,
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a Armeria sampaioi, exclusiva dos pontos mais elevados
do Gerés, da Estrela e do Caramulo. Se ultrapassarmos
a represa dos Carris e prosseguirmos para norte, agora
sem estraddo que nos sirva de referéncia, podemos
encontrar, em pequenos vales no sopé do pico da Nevosa
(o ponto mais alto da serra, a 1545 m de altitude), fartas
populacoes de Pinguicula vulgaris e alguns ntcleos de
Allium victorialis. Este € um alho com folhas grandes e
largas, dotado de uma inflorescéncia branca, densa e
perfeitamente esférica. Conhecido em varios pontos
da serra do Gerés, € mais frequente no limite oriental da
serra, nas cercanias de Pitoes das Jinias. Em Portugal,
fora do Parque Nacional da Peneda-Gerés, s6 ha noticia
dele naserradaEstrela.

Empenhados em alcancar os Carris, talvez nos
tenham escapado algumas preciosidades botdnicas
pelo caminho. Nem ¢é preciso ultrapassar os 900 m de
altitude para elas aparecerem; e de tal modo justificam
uma demora que, nao havendo como esticar o dia, é de
bom juizo nioir maisalém. Tapetes rasteiros de tormen-
telo (Thymus caespititius), um tomilho de flores roxas
habitual nas montanhas do Noroeste, vao revestindo as
bermas do caminho. A ele se juntam, ocasionalmente,
duas herbaceas quase endémicas de Portugal, ambas
batizadas por BroteronasuaFlora Lusitanica (1804): Sedum
pruinatum, uma suculenta rastejante de flores amarelas
muito palidas; e Ranunculus bupleuroides, um botao-de-
-ouro de folhas lanceoladas, com venacao longitudinal

bem marcada, e hastes esguias e ramificadas. Aparecem
ainda a Silene acutifolia, de caules curtos e pegajosos,
folhaspontiagudase floresrosadas com calicelongos, cor
de vinho, a vara-de-ouro (Solidago virgaurea) e, s6 a partir
do final de agosto, o Allium ericetorum, um alho de aspeto
fragil, com folhas lineares e inflorescéncias pequenas,
com cor entre o branco e o rosa. Nos pequenos bosques
que pontuam o caminho s3o frequentes, a sombra de
carvalhos e azevinhos, as umbeliferas Eryngium duriaei,
Laserpitium eliasii e Physospermum cornubiense, esta tltima
com folhagem que lembra a dos geranios. A tramazeira
(Sorbus aucuparia), arvore de folhas pinadas, semelhantes
as do freixo, que é mais vistosa com os cachos de frutos
vermelhos do que quando em flor, é presenca regular
em zonas mais abertas, crescendo as vezes em fendas
de rochas. Muito mais rara é a sua congénere Sorbus aria,
de folhas inteiras, largas, de margens serradas, que a
certa altura, se estivermos muito atentos, podemos ver
anossa esquerda na ladeira que desce para orio. Trata-se
de uma arvore que em Portugal praticamente s existe
na serra do Gerés, com uma populacao talvez inferior
a 50 exemplares. Neste ponto é boa ideia abandonar o
estradao e descermos ao rio. Noleito de cheia pedregoso
esperam-nos o Amelanchier ovalis, pequeno arbusto de
ramagem retorcida, folhas arredondadas, flores brancas
de pétalas estreitas e fruto globoso, comestivel, averme-
lhado quando maduro, o Ferulago capillaris, grande umbe-
lifera com flores amarelas dispostas em inflorescéncias
amplas e folhas semelhantes as do funcho, e a mais rara

FIGURA?7
Erythronium dens-canis
[Fotografiade Paulo
VenturaAradjo]
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FIGURAS

Matade Albergaria:rio
Maceira. [Fotografia
de Paulo Ventura
Aradjo]

FIGURAS
Merendera montana
[Fotografiade Paulo
Ventura Aradjo]

FIGURA10

Aster sedifolius
[Fotografiade Paulo
Ventura Aradjo)
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das ervas-contra-veneno (Vincetoxicum hirundinaria), que
tem neste vale o seu mais forte contingente portugués.
Quando a estiagem converte o rio numa sucessao de
piscinasligadas porum fio de dgua, saltar paraa margem
oposta é facil, e foi ai, entre a carqueja, que eu e Maria
vimos, num més de setembro, uma planta que comeca-
ramos a procurar sete anos antes: o Aster sedifolius, lindis-
simo malmequer de hastes altas, até 90 cm de altura,
folhas estreitas e capitulos roxos com disco central
amarelo, que em Portugal é exclusivo do Gerés.

FIGURA1l
RioHomem
[Fotografiade Paulo
VenturaAraijo]

FIGURA12
Paradisea lusitanica
[Fotografiade Paulo
Ventura Aradjo]

Regressamos ao estradao, tendo o cuidado de nao calcar
as flores cor-de-rosa de Merendera montana, que, também
em setembro, nascem diretamente do chao em quanti-
dades assombrosas. Havendo tempo e vontade, subimos
as poucas centenas de metros até uma ponte de cimento,
detendo-nos a admirar os grandes teixos que formam
galeria continua no vale de um ribeiro torrencial. Eis
um bom lugar para retroceder e darmos a excursao por
terminada.
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SERRAS DE MONCHIQUE

JORGE CAPELO!

GEOGRAFIAECLIMA

A serra de Monchique situa-se no Oeste do Algarve, a
norte de Portimao, tendo a oeste Aljezur, Vilado Bispoe
osterritériosde Sagresede Sio Vicente. Eumamontanha
dealtitude moderada, atingindo os 902 m acima do nivel
do mar no pico da Foia e com caracteristicas ecolégicas
diferenciadas dos territérios alentejanos e algarvios
envolventes. Constitui um relevo topograficamente
isolado no SW de Portugal, perto do mar e como tal
muito influenciado por esta proximidade. Num sentido
mais alargado, o conjunto a que poderemos chamar
serras de Monchique inclui, para além da nominal, a
serra da Picota (774 m de altitude), constituindo, no seu
conjunto, um nucleo de rochas cristalinas duras (sienito
nefelinico) que se distingue das litologias sedimen-
tares antigas xistosas, de grauvaques e de calcarios que
dominam em redor do conjunto das duas serras. O lado
ocidental da serra de Monchique é também xistosa e
gravaquica. Estas duas serras tém continuidade fisiogra-
fica, litolégica, de clima e vegetacao com outras serras
confinantes: a oeste a serra de Espinhaco de Cao e a
norte a serra da Brejeira (ou da Mesquita). Estas Gltimas
sao de litologia essencialmente xistosa, de grauvaquese
quartzitos. Para leste, acham-se ja separadas das serras
monchiquenses, as serras xistosas do Caldeirao e de
Mu. As serras de Monchique e do Caldeirao constituem
uma cordilheira que separa geograficamente a planicie
siliciosa do Baixo Alentejo, do Barrocal (arenitos e
calcarios) e baixos do Algarve (areias).

A referida posicao sublitoral confere as serras de
Monchique um clima particular e, como veremos
adiante, favoravel a persisténcia de tipos de vegetacao
e espécies de plantas originais no contexto ibérico. Em
primeiro lugar, sendo uma linha de alturas relevante,
vém intercetar os ventos himidos que sopram do mar,
sobretudo de SW, e como tal beneficiando de uma quan-
tidade anual de dgua no solo consideravelmente maior
do que as planicies adjacentes. Esta abundancia de
agua tem origem quer na precipitacdo vertical (chuva)
quer na horizontal (condensacao de nevoeiros). Em
segundo lugar, considere-se a caracteristica defini-
dora do clima de tipo mediterranico, que, por contraste
com o de tipo temperado, é a existéncia de dois ou mais
meses secos no verao (sem ou pouca precipitacao). Este
periodo, dito de estiagem, é bastante menos acentuado
nas serras de Monchique do que nos territérios alen-
tejanos e algarvios préximos, que tém caracteristicas
de mediterraneidade mais acentuadas. Outra impor-
tante caracteristica climatica é a sua oceanicidade. Este
termo refere-se a incidéncia muito baixa de dias de
geada que decorre da influéncia das brisas maritimas.
A oceanicidade climatica opde-se a continentalidade,
que geralmente é tanto maior quanto mais afastada
do mar é a regiao considerada. Territérios de elevada
continentalidade, como os do interior da Peninsula, té m
contrastes de temperatura média entre o verao (agosto)
e o inverno (janeiro ou fevereiro) elevados, ao invés dos
territérios ocednicos, em que este contraste é muito
pequeno. No caso das serras de Monchique, a diferenca

1.Instituto Nacional
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Agrariae Veterinaria,
IP; LEAF -Centro
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em Agronomia,
Alimentos, Ambiente
e Paisagemda
Universidade de
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Madeira; European
Vegetation Survey
ofthe International
Association of
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FIGURA1
Aspetodomosaicoda
paisagemanorte da
Foia,comadelfeirais
(Rhododendron
ponticum subsp.
baeticum, em primeiro
plano)emplena
floracdo, pastagens
eeucaliptais.
[Fotografiade André
Carapeto]

FIGURA 2

Adelfeiral
(Rhododendron ponticum
subsp. baeticum) em
plenafloragdo,na
encostanorte da Foia.
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de temperaturas entre o verdo e o inverno é tao reduzida
que o clima se designa por hiperocednico. Assim e ainda,
como as temperaturas médias anuais atingem os valores
mais elevados do pais, em termos simples pode dizer-se
que as serras de Monchique s3o: quentes, hiperocednicas,
mais chuvosas e com menores estiagens que os territdrios
adjacentes. Estes factos témrelacao diretacomafloraea
vegetacao particular que as caracterizam.

BIOGEOGRAFIA DA FLORA DAS SERRAS DE
MONCHIQUE

Naperspetivadabiogeografia,istoé,daquelaciénciaque
estudaadistribuicdo espacial e temporal dos seres vivos
eecossistemasnaTerra, tambémasserras de Monchique
vém a ser um caso notavel. No contexto da flora portu-
guesa, peninsular e do Mediterraneo Ocidental, existe
um conjunto de espécies exclusivas (endémicas) das
serras de Monchique. Outras espécies monchiquenses
tém os seus parentes taxonémicos mais préximos em
territérios geograficamente muito distantes e que
tém flora muito diferente da da Peninsula Ibérica e do
Mediterraneo Ocidental. A primeira afinidade biogeo-
grafica é com a regido pontica e cdlquica, isto €, a da
atual Turquia asiatica (a Anatdlia) e a regido leste do
mar Negro, na Republica da Gedrgia, respetivamente.
A espécie que as serras de Monchique partilham com
estas regides € a adelfeira ou rododendro: Rhododendron

ponticum subsp. baeticum, correspondendo as populacoes
peninsulares a uma subespécie entretanto diferenciada
peloisolamento geograficoantigodasdomar Negro, que
¢, por seu turno, a subespécie tipica: R. ponticum subsp.
ponticum. Uma outra relacao biogeografica é a presenca
do samouco ou faia-das-ilhas: Morella faya (0 mesmo que
Myricafayanabibliografiaantiga). Esta Giltima, paraalém
de seacharrepresentada com caracteristicas de provavel
espontaneidade nas serras de Monchique e costa SW e
CW de Portugal, é um elemento importante nos ecos-
sistemas da Macaronésia, em concreto nos arquipélagos
dos Acores, Madeirae Canarias. Em terceiro lugar, existe
nas serras de Monchique um carvalho que em Portugal
s6 ail estd representado, o carvalho-de-monchique:
Quercus canariensis. Este carvalho acha-se distribuido
também nas serras da peninsula Tingitana, isto é, no
Norte de Africa, da costa mediterranica de Marrocos ao
cabo Bon, na Tunisia, incluindo as serras da Argélia. Nas
serrasde Monchiqueeemareasdo SW daPeninsulamais
alargadas, acha-se outro carvalho afim deste mesmo, a
Quercus marianica. Este carvalho parece corresponder-
-se a um hibrido antigo, entretanto estabilizado, entre
a Quercus canariensis e o carvalho-cerquinho, Quercus
faginea subsp. broteroi, entre os quais possui caracteres
intermédios. E de notar que muitas das referéncias
a «carvalho-de-monchique» sdo desta espécie, pois a
«verdadeira», Q. canariensis, so ja se acha nalguns locais
reduzida a meia centena de individuos. Um bom local
paraobservar o carvalho-de-monchique é em Alferce ou

FIGURA3
Zimbralinstalado
sobreafloramenos de
sienito,naencostasul
daPicota.[Fotografia
de André Carapeto]
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em Relva Grande. Deve referir-se que na Peninsula as
trés importantes espécies ja citadas se acham pontual-
mente noutros locais: R. ponticum subsp. baeticum e
Quercus canariensis em Gibraltar (serra de Algeciras, em
Cadis) e a primeira em mais trés localidades peninsu-
lares muito pontuais, sendo a da Reserva Botanica de
Cambarinho, na serra do Caramulo, a mais setentrional.
Por dltimo, é possivel relacionar Monchique com os
territérios de clima e de vegetacdo de clima temperado
do NW de Portugal através de plantas como o azevinho,
Ilex aquifolium, ou pela presenca de carvalhos de folha
caduca, Quercus pyrenaica e Quercus estremadurensis, este
Gltimo um carvalho taxonomicamente préoximo do
carvalho-alvarinho (a Quercusrobur). As relacoes biogeo-
graficas referidas sio reforcadas por elementos floris-
ticos menos conspicuos. Assim, é possivel estabelecer
umarelacao entre a Campanula primulifolia de Monchique
coma Campanula alata da Tingitana. Com a Macaronésia,
os fetos Davallia canariensis, Cheilanthes guanchica ou a
Succisa pinnatifida, afim da Succisa pratensis centro-euro-
peia e da laurissilva da Madeira. Com a flora temperada
centro-europeia ocorre ainda Arnica montana, Sphagnum
auriculatum e Genista ancistrocarpa, propria de pequenis-
simas turfeirasainda encontradas em Monchique.

Porque persiste nas serras de Monchique esta flora tao
original no contexto portugués e ibérico?

Para a adelfeira (Rhododendron ponticum subsp. baeticum)
e elementos partilhados com a Macaronésia, a expli-
cacdo radica na histéria da distribuicao destas plantas no
Terciario. Durante a época do Mioceno (24 a S milhdes de
anos atras), a placa africana achava-se separada da placa
euro-asiatica, definindo uma passagem entre os oceanos
Atlantico e Indico através de um oceano antigo antepas-
sado do mar Mediterraneo, o Tétis. O climana faixalatitu-
dinal do Tétis era subtropical, isto é, sem grandes flutua-
cOes intra-anuais de temperatura e com precipitacdes de
verao. A flora correspondente, designada geoflora, incluia
plantas de folhas largas e persistentes, como loureiros
(género Laurus), a Morella faya e a Rhododendron ponticum e
fetos florestais de sombra (nemorais). Esta flora estendia-
-se desde a Asia Central, passando pelo atual mar Negro
(também ele um resto do Tétis) até as ilhas atlanticas
da Macaronésia. Durante o Mioceno Final (estagio
Messiniano), uma violenta crise tectdnica e climatica
faz surgir o mar Mediterraneo e destr6i a maioria da flora
do Tétis, que é gradualmente substituida por elementos
mais adaptados a secura estival, isto é, pela flora tropical
mais seca que viria a ser aquela tipica do clima medi-
terranico. A Cdélquida, o SW da Peninsula Ibérica e a
Macaronésia preservaram algumas reliquias floristicas
deste periodo do Terciario, mesmo que no continente ja
estejam absorvidas nos contextos da vegetacao medi-
terranica ou temperada. Este facto decorreu provavel-
mente de situacdes fisiograficas de refigio combinadas
com elevadas termicidade, oceanicidade, precipitacao
e andlogas aos 6timos climaticos de algumas plantas
subtropicais da geoflora, que assim lograram sobreviver

as sucessivas crises climaticas terciarias e depois quater-
narias. O episédio de extincdo desta flora subtropical
mais recente foram os periodos glaciarios frios e aridos
doPleistoceno,que duraram desdehdum milhaodeanos
a 10 000 anos. Nas referidas raras situacoes de refigio
climatico, o efeito das glaciacdes nao se fez sentir, tendo
persistido alguns elementos sobreviventes da flora do
Tétis. Em parte, foi este o caso das serras de Monchique,
e de forma plena o da Macaronésia. Assim, é inegavel
que a situacao de relativo isolamento topografico de
Monchique e a elevada precipitaciao, oceanicidade e
termicidade permitiram-lhe - até hoje - ser um reftgio

FIGURAS
Rhododendron ponticum
subsp. baeticum
[Fotografiade André
Carapeto]

FIGURA®G6
Senecio lopezii
[Fotografia André
Carapeto)
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FIGURA?7
Cheilanthes guanchica
[Fotografiade André
Carapeto]

FIGURAS

Centaurea fraylensis
[Fotografiade Miguel
Porto]

de flora antiga subtropical com gomos nus sensivel ao
frio. Por tltimo, a presenca de elementos temperados
centro-europeus é uma consequéncia da flutuacao no
sentido norte-sul, durante o Holoceno, da fronteira biocli-
mitica temperado-mediterranica: em periodos em que o
temperado descia para o Sul, seguido pelavegetacao corres-
pondente; apds periodos em que o movimento inverso
aconteceu,comoavanco doclimamediterranico paranorte,
tendo ficado alguns elementos floristicos temperados em
refigios mais chuvosos, como as serras de Monchique.

O isolamento topografico e ecoldgico tera ainda propi-
ciado outros elementos floristicos raros ou criticos, em
termos de conservacao, dignos de nota, como sao ainda:
Armeria beirana subsp. monchiquensis, Centaurea fraylensis,
Ranunculus bupleuroides, Senecio lopezii, Silene mellifera,
Holcus gayanus, Taraxacum pintodasilvae e o endemismo
rarissimo Taraxacum triforme, que inclui uma variedade
antes descrita como espécie, Taraxacum algarviense.

Existem ainda alguns elementos floristicos com distri-
buicao mais alargada, mas que compdem ecossistemas
naturais e seminaturais com interesse biogeografico
e de conservacdo da paisagem natural das serras de
Monchique. Poderemos acompanhar, em tracos gerais,
os tipos de vegetacao principais e a flora notavel que
0s compoem.

TIPOS DE VEGETACAOE FLORA
CARACTERISTICA

A vegetacdo atual das serras de Monchique esta profun-
damente alterada, relativamente a vegetacao primitiva,
devido a acao histérica do Homem sobre este territorio:
através da agricultura, arroteia de florestas, matagais
e matos para a pastoricia e a introducio de espécies
exoéticas. Os antigos sobreirais e carvalhais (florestas
de Quercus suber e outros Quercus) foram dando lugar a
estruturas arborizadas abertas, definindo um mosaico
de matagais, matos, pastagens, agricultura e arvores
de fruto com uso pastoril e agricola sob coberto, com
rotacoes de culturas, pastoreio e fogo. As introducdes
mais antigas de arvores de fruto beneficiaram do clima
excecional no contexto do Algarve, e é disto exemplo
o castanheiro Castanea sativa. Mais recentemente, a
enorme expansao do eucalipto (Eucalyptus globulus) vem
alterar ainda mais radicalmente a paisagem vegetal
primitiva e, como tal, a possibilidade de persisténcia da
flora esponténea.

Uma imagem possivel da vegetacdo primitiva corres-
ponde a trés tipos de florestas dominadas por carvalhos.
A primeira corresponde ao andar que vai desde o sopé da
serra até aproximadamente aos 400 m de altitude, onde
ocorrem sobreirais (florestas de Quercus suber), estando
a maioria ja transformada em montados ou alterada
pela presenca de outras arvores (eucaliptos, pinheiros,
acacias, arvores de fruto). Um segundo andar acima
destaaltitude e até cerca dos 700 m, em que os montados
sdao mistos de sobreiro com carvalho-marianico (Quercus
marianica). Em terceiro lugar, um raciocinio comparativo
permite pressupor que a porcao cacuminal das serras de
Monchique e da Picota, dos 700 m até aos cumes, pode
ter contido bosques de Quercus estremadurensis (= Q. robur
subsp. estremadurensis).

Em mosaico com ambos os sobreirais é possivel
observar um matagal alto ou uma floresta baixa de
medronheiro (Arbutusunedo), urze-branca (Erica arborea)
e estevao (Cistus populifolius). Os medronhais, sobretudo
pelo efeito recorrente dos incéndios, dao lugar a
formacoes arbustivas, isto é, a matos. No sobreiral de
baixa altitude, sao comuns os estevais, comunidades
de Cistus ladanifer, com Ulex argenteus e Genista hirsuta.
Aindaabaixaaltitude, mas em solos menos degradados
e com maior humidade, é possivel encontrar variantes
destes matos contendo rosmaninho-verde, Lavandula
viridis - um endemismo do SW peninsular e da Madeira
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(mais um possivel elemento de ligacao a Macaronésia?);
rosmaninho - Lavandulastoechas subsp. luisierie frequen-
temente o hibrido destas duas alfazemas: Lavandula
x alportelensis. Principalmente na area potencial dos
sobreirais mistos de carvalho-marianico existem dois
tipos de mato alternando em mosaico e ambos asso-
ciados a um ciclo de incéndios recorrentes. O primeiro
€ de solos esqueléticos e é dominado pela carvalhica
(Quercus lusitanica) com algumas urzes: Erica umbellata
var. major, Erica scoparia, Erica australis, Serratula monardii
subsp. algarbiensis, por vezes Senecio lopezii e Centaurea
fraylensis, Thymelaea hirsuta e tojo-gatum: Stauracanthus
boivinii. Nos solos mais profundos podem ser mais
abundantes matos de estevao, Cistus populifolius e Erica
australis.

Na base das encostas perto das ribeiras ou nos lugares
com alguma presenca maior de dgua no solo ocorre uma
formacao higroéfila que é das mais notaveis das serras

de Monchique. Trata-se do matagal de folhas lustrosas
largas dominado por adelfeira, Rhododendron ponticum
subsp. baeticum, faia-da-ilhas, Morella faya, azevinho, Ilex
aquifolium, e sanguinho, Frangula alnus subsp. baetica. Um
bom local de observacao desta comunidade é na encosta
norte um pouco abaixo do pico da Foia.

Nas margens das ribeiras, por vezes adjacentes a
formacio anterior, acham-se os amiais (matas ripicolas
de amieiro, Alnus glutinosa, e possivelmente correspon-
dendo a uma espécie endémica da Peninsula Ibérica
recentemente descrita, a Alnus lusitanica). Nestes amiais,
assim como em formacgoes higréfilas com alguns
juncais, é possivel observara Campanula primulifolia.

Por fim, sdo ainda dignos de nota as formacdes de
sabina-da-praia, Juniperus turbinata, que se encontram
em locais rochosos e expostos a sul, abaixo da Foia.

FIGURAS

Lavandula viridis
[Fotografiade Anajilia
Pereira]
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SERRADE NOCGUEIRA

CARLOS AGUIAR!

O viajante que se aproxima de Braganca pela A 4, vindo
do Porto, depara-se com a serra de Nogueira a noroeste
mal comecaadescerarampade Santa Comba de Rossas,
a pouco mais de 20 km do seu destino. Os bosques de
carvalho-negral (Quercus pyrenaica) e os soutos de casta-
nheiro bordejam a autoestrada desde que entrou na
Terra Fria (andar supramediterranico), ali bem perto
do desvio para a barragem do Azibo. Ainda assim, nao
deixara de se surpreender com a vastiddo e a densidade
do carvalhal da serra de Nogueira, o maior bosque de
Quercus de Portugal continental.

A paisagem vegetal da serra de Nogueira flutua ao sabor
dasestacoes (Figura 1). De inverno, a floresta despida de
folhas, os dias curtos e o tempo enublado conferem um
tom pardo a montanha, pontualmente interrompido
entre dezembro e fevereiro pelo branco de uma nevada.
Com o abrolhamento da folha, em 15 dias, a contar
do final de abril, invade a serra uma vaga verde, mais
precoce nos castincais, um pouco depois no carvalhal
de Q. pyrenaica. Nos dias soalheiros de verao, o verde da
canépia das arvores destaca-se numa moldura de um
intenso azul. A diminuicao do comprimento do dia no
final do verao é o primeiro sinal para as plantas se prepa-
rarem para o inverno. O amarelo e o vermelho das folhas
senescentes, as cores outonais, revelam-se em definitivo
com as primeiras geadas de outono, hoje em dia mais
tardiamente, pelo més de novembro adentro.

A persisténcia do carvalhal na serra de Nogueira, um
territério profundamente desarborizado, surpreende

desde ha muito tempo os gedgrafos e historiadores do
distrito de Braganca. Nos meados do século XVIII, um
abade de Rebordaos, Caetano Pinto de Morais, observou
que «o clima [da serra de Nogueira] é frio, o que recom-
pensa com o grande provento que tem de lenhas, sendo
melhores as raizes dos carvalhos» (Amorim, 1973). Um
século depois, Pereira (1910) relatava: «E certo que, com
anudez arbérea que por este lado [serra de Montesinho]
nos descontenta, contrasta singularmente o aspecto
das montanhas a oeste da cidade [Braganca], regular-
mente vestidas d’arvoredo. Desde o Castro [de Avelas],
seguindo pela Castanheira, Formil, Gostei, Donaj, etc.,
a arborizacao ostenta-se, ora em macissos, ora esparsa,
mas efeitando mais ou menos o terreno e embellezando
apaysagem.»

1.CIMO-Centro
de Investigacdo

de Montanhado
Instituto Politécnico
de Braganca.

FIGURA1

A) Carvalhalde
Quercus pyrenaicana
faldasuldaserrade
Nogueira

B) Pormenor do
carvalhal[Fotografias
de Carlos Aguiar|
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Floradesebes
espinhosas. Rubus
lainzi (Rosaceae)
[Fotografiade Carlos
Aguiar]
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FIGURA 2
Floradesebes
espinhosas

A) Rubus lainzi
(Rosaceae)

B) Rosaarvensis
(Rosaceae)

C) Cornus sanguinea
(Cornaceae)

D) Euonymus europaetis
(Celastraceae)

E) Rhamnus cathartica
(Rhamnaceae)

F) Corydalis cava
(Papaveraceae)
[Fotografias de Carlos
Aguiar]

Também o Abade de Bacal, o grande polimata bragan-
cano, se surpreendia com a extensao das florestas na
serra de Nogueira: «Numa larga facha de terrenos
de mais de vinte quilémetros de comprimento e
passante de cinco de largura, que, do ponto central
de Castro de Avelas, onde existiu o famoso mosteiro
Beneditino, se estende as povoacoes de [...| Castrelos,
Alimonde, Conlelas, Carrazedo, Grandais, Castro de
Avelas, Gostei, Castanheira, Formil, Fontes Barrosas,
Nogueira, Rebordaos, Sarzeda, Més, Sortes, Lancao,
Viduedo,SantaCombadeRocas, Arufe, Rebordainhos
e Pinela, deixou o frade essa famosa mata de casta-
nheiros bravos e enxertos que ainda hoje faz ariqueza
daterra,apardeoutrasde carvalhos, tambémvaliosas
[...]»O Abadeavancacomumahipétese paraexplicara
persisténcia do bosque: «Verdadeiramente, nao temos
elementos para mostrar, embora existam muitos, que
todas estas matas sao obra de frade; no entanto é mui
provavel conjuntura [...|.»

As descricOes deixadas pelos memorialistas levantam
duas interessantes questoes. Como se explica a persis-
ténciaseculardo carvalhal da serra de Nogueira, quando
a serra de Montesinho, 15 km a nordeste, esta revestida
por um manto denso de urzais de Erica australis? Por que
razao a flora da serra de Nogueira é tao diversa e rica em
plantas raras e ameacadas? A explicacao € meramente
biofisica.Afloraeavegetaciodaserrade Nogueiradevem
a sua originalidade a litologia e a posicao geografica no
contexto das montanhas do Norte da Peninsula Ibérica.

A litologia e os aspetos estruturais da geologia de Tras-
-os-Montes, particularmente dos concelhos de Braganca
e Vinhais, sao dos mais complexos de Portugal. Desde os
anos 40 do século passado que tém sido objeto de sucessivos
estudos geoldgicos de indole diversa, dispersos por teses
e outras publicacdes cientificas de grande hermetismo
para o nao gedlogo. Um dos aspetos mais importantes
da geologia deste territério é sua zonalidade, relacionada
com a implantacdo de uma frente de mantos de carrea-
mento que se tera iniciado durante a orogenia Varisca
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(ou Hercinica) no Devonico Médio (390-370 M. a.), em
consequéncia do choque de duas placas continentais
- placas de Gondwana e Armorica - e do fecho de um
oceano - o oceano Varisco (Ribeiro et al., 2007). Esta
convulsao geoldgica deslocou, de oeste para este, um
segmento de crosta ocednica do oceano Varisco, porcoes
do contacto manto superior-placa continental aldctone,
e outros terrenos aloctones de raiz mais préxima que os
primeiros, sobre terrenos paleozoicos preexistentes. A
serra de Nogueira encaixa fragmentos fortemente meta-
morfizados de crosta ocednica e continental aléctone, ao
nivel da transicdo crosta-manto, com tipos litoldgicos
raros em Portugal e na Europa (Ribeiro, 1974). Tipos
raros de rochas dao origem a habitats raros colonizados

por espécies vegetais infrequentes (Kruckeberg, 2004).
Quer a geologia regional quer os efeitos da geologia da
distribuicao das plantas vasculares sao discutidos com
mais detalhe noutros capitulos desta publicacao.

Para o visitante nao gedlogo que apenas pretende
compreender o controlo da litologia no coberto vegetal
nordestino e antecipar a localizacao de espécies com
interessefloristico,ésuficientereconhecercincotiposde
substrato: (i) rochasacidas (e.g., varios tipos de xistos), as
mais comuns; (ii) rochas maficas (e.g., anfibolitos e blas-
tomilonitos); (iii) rochas ultramaficas (e.g., peridotitos
e serpentinitos); (iv) calcarios; e (v) depdsitos de super-
ficie de diferentes origens (e.g., coluvides, aluvides e

FIGURA3
Floradeorlas
herbaceasvivazes

A) Arabis glabra
(Brassicaceae)

B) Centaurea triumfetti
subsp. lingulata
(Asteraceae)

C) Dianthus hyssopifolius
subsp. hyssopifolius
(Caryophyllaceae)

D) Trifolium medium
(Fabaceae)

E) Potentilla neumanniana
(Rosaceae)

F) Vicia sepium
(Fabaceae)
[Fotografias de Carlos
Aguiar]




FIGURA4
Floradosarrelvados
de Festucaelegans
subsp. merinoi

A) Festuca elegans
subsp. merinoi

B) Phalacrocarpum
hoffmannseggii
[Fotografias de Carlos
Aguiar]

sedimentos detriticos nao consolidados). Os calcarios
e as rochas ultramaficas e maficas sobressaem pela
sua originalidade geoquimica no contexto geoldgico
regional e pelo controlo que exercem na distribuicao
da flora, na estrutura das comunidades vegetais e na
dindmica davegetacao.

Os sitios de interesse botdnico transmontanos com
calcario e rochas ultramaficas sao abordados noutros
capitulos deste volume, «Calcarios nordestinos de Santo

Adriao e Castro Vicente» e «Macicos de rochas ultrama-
ficas de Vinhais e Morais», respetivamente. No vale da
ribeira de Alimonde, na falda norte da serra, ocorrem,
pelo menos em termos de flora, os mais importantes
afloramentos de rochas ultramaéficas de Portugal. A
separacao cartografica das rochas ultramaficas e maficas
na serra de Nogueira é muito simples: as rochas maficas
sao colonizadas porcarvalhal;asrochasultramaficastém
uma potencialidade de azinhal (Quercusrotundifolia). Esta
assinalada uma pequena mancha calcaria em Rebordaos,
na faldaleste da serra de Nogueira.

O carvalhal da serra de Nogueira cresce sobre solos
derivados de rochas maficas de elevado fundo de
fertilidade. Os nutrientes exportados para fora do
sistema através do corte das arvores, da agricul-
tura ou do fogo sao rapidamente repostos pelo solo.
Consequentemente, o bosque da Nogueira é invulgar-
mente resiliente, sem paralelo nas formacoes flores-
tais dos macicos montanhosos de rochas acidas do
Norte e Centro do pais. Enquanto a paisagem vegetal
dos granitos de Montesinho, fruto do uso humano do
territério, desembocou num mosaico persistente de
urzal dominado por piréfitos (vd. «Nordeste leonés.
Serra de Montesinhoy), na serra de Nogueira domina
o bosque, e a sucessao ecoldgica esta truncada, sem
uma etapa clara de matos baixos e de arrelvado anual
(volume IV) (Aguiar, 2001). Na serra de Nogueira
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os urzais reaparecem na falda sul, quando as rochas
maficas cedem lugara tipos litolégicos acidos.

Como se refere no volume IV, embora o interior dos
carvalhais maduros seja pobre em espécies, as suas orlas
s30 o habitat de varias comunidades vegetais especiali-
zadas ricas em flora. A diversidade fitocenética (nimero
de comunidades vegetais) e especifica (nimero de
espécies) das orlas é tanto maior quanto mais antigo o
bosque, porque as plantas de orla disseminam-se muito
lentamente (Ehrlen & Eriksson, 2000). Um carvalhal
sem histdria é um carvalhal sem flora.

Nointeriorcarvalhal daserrade Nogueirasao frequentes
as seguintes espécies: (i) arvores — Quercus pyrenaica; (ii)
arbustos - Brachypodium rupestre, Erica arborea, Crataegus
monogyna, Cytisus scoparius, Genista falcata; (iii) trepa-
deiras — Hedera cf. helix; (iv) gramineas — Anthoxanthum
odoratum, Brachypodium sylvaticum, Festuca elegans, Holcus
mollis, Poa nemoralis; (v) outras monocotiledéneas -
Luzula forsteri; (vi) dicotiledéneas herbaceas - Arenaria
montana, Clinopodium vulgare, Crepis lampsanoides, Cruciata
glabra, Doronicum plantagineum, Euphorbia angulata, Galium
helodes, Geum sylvaticum, Helleborus foetidus, Lathyrus
niger, Melampyrum pratense, Melittis melissophyllum,
Physospermum cornubiense, Primula acaulis, Pulmonarialongi-
folia, Stellaria holostea, Teucrium scorodonia, Viola riviniana; e
(vii) fetos - Pteridium aquilinum. Um elenco tao alargado
de plantas deve-se ao facto de grande parte do carvalhal

da serra de Nogueira ser constituido por troncos jovens
(com origem em poulas radiculares), com uma candpia
esparsa, permeavel a luz. A penetracdo da luz favorece a
entrada de plantas de orla no interior do bosque, aumen-
tando o nimero de espécies por unidade area.

As orlas de bosque da serra de Nogueira sao consti-
tuidas por um mosaico intrincado de comunidades
vegetais. As mais relevantes do ponto de vista floristico
sao os matos altos escidfilos de Erica arborea, as sebes
espinhosas ricas em Rubus endémicos, as comunidades
herbaceas vivazes com plantas de flores ou inflores-
céncias de grandes dimensdes e os ervacais de Festuca
elegans subsp. merinoi.

Nos matos altos de Erica arborea da serra de Nogueira é
frequente a Erica scoparia, uma urze exigente em solo.
A composicado floristica das orlas espinhosas é muito
variavel (Figura 2). As sebes mais expostas ao sol, por
exemplo nos aceiros que rasgam a serra, sao o habitat
de um grupo diverso de silvas endémicas. A taxonomia
dos Rubus é dificil e as chaves publicadas imperfeitas.
Trés silvas sdo relativamente faceis de distinguir: R.
vigoi (de turides vermelhos glabros), R. lainzii (de flores
de pétalas brancas e folhas com foliolos sobrepostos)
e R. vagabundus (de turides densamente revestidos de
actleos). As sebes espinhosas da serra de Nogueira e
dos territérios imediatamente a norte, em pleno Parque
Natural de Montesinho, concentram grande parte das

FIGURAS
Orquideasdaserrade
Nogueira

A) Pradocom
Dactylorhiza elata

B) Neottia nidus-avis em
fruto

[Fotografias de Carlos
Aguiar]

° [\

DISTRIBUIGAO GRATUITA. NAO £ PERMITIDA A COMERCIALIZAGAO.



FIGURA6

Plantasrupicolas

A) Aplenium
septentrionale
(Aspleniaceae)

B) Aster aragonensis
(Asteraceae)

C) Anthemis alpestris
(Asteraceae)
[Fotografias de Carlos
Aguiar]
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espécies de Rosa assinaladas em Portugal, entre as quais as
incomuns Rosa deseglisei, R. blondeana, R. villosa, e a recém-
descoberta R. arvensis (C. Aguiar, inéd.). Quatro plantas
lenhosas frequentes na Europa, mas de enorme raridade
em Portugal, alcancam o seu dtimo ecolégico em orlas
espinhosas: Sorbus torminalis, Euonymus europaeus, Rhamnus
cathartica e Cornus sanguinea. No estrato herbaceo das sebes
maishtimidasviveaCorydaliscava, umaplantaem Portugal
exclusiva da serra de Nogueira. Numa orla himida a meia
encosta, aentrar pelo bosque adentro, encontra-se a inica
populacao conhecidaem Portugal de Allium ursinum, seria-
mente ameacada pela herbivoria do javali.

As orlas herbaceas sio banhadas pela luz do Sol e
acumulam nutrientes no solo gracas a concentracao
de folhas pela forca do vento, a lixiviacao de nutrientes
a partir do bosque e aos dejetos de animais. As plantas
que investem em flores vistosas para atrair poliniza-
dores e em frutos e sementes com recompensas alimen-
tares para dispersores animais precisam de luz e de
nutrientes. Poroutro lado, as orlas sao francamente mais
heterogéneas e menos limitantes para a vida vegetal do
que o interior do bosque, razdes pelas quais, diz-nos a
teoria ecoldgica, sao tao diversas em espécies.

Entre as plantas mais frequentes na orla do carvalhal da
serra de Nogueira referem-se: Acinos alpinus subsp. meri-
dionalis, Aquilegia dichroa, Arenaria montana, Brachypodium
rupestre, Campanula rapunculus, Clinopodiumvulgare, Crepis
lampsanoides, Dactylis glomerata, Digitalis purpurea, Festuca
durandoisubsp.livida, Festucaelegans, Fragariavesca, Galium
broterianum, Galium lucidum subsp. lucidum, Geranium
sanguineum, Hieracium spp., Holcus mollis, Linaria triorni-
thophora, Lathyruslinifolius, L. niger, L. latifolius, Omphalodes
nitida, Ornithogalum pyrenaicum, Primula acaulis, Prunella
pyrenaica, Tanacetum corymbosum, Vicia sepium, V. tenuifolia
e Viola riviniana. As orlas herbaceas vivazes da serra de
Nogueira abrigam um grupo invulgarmente numeroso
deespéciesrarasaescalade Portugal continental, muitas

delas com um estatuto de ameaca na Lista Vermelha da
Flora Vascular de Portugal Continental: Arabis glabra,
Avenula pubescens, Carex sylvatica, Centaurea triumfetti
subsp. lingulata, Dianthus hyssopifolius subsp. hyssopifolius,
Hypericum montanum, Lathyrus pratensis, Leucanthemum
ircutianum subsp. pseudosylvaticum, Lilium martagon, Linum
catharticum, Nepeta caerulea, Trifolium medium, Peucedanum
carvifolia, P. oreoselinum, Potentilla neumanniana, Vicia
orobus e Viola hirta (Figura 3).

Em mosaico com as orlas vivazes desenvolvem-se arrel-
vados de Festuca elegans subsp. merinoi, o habitat de um
endemismo transmontano-leonés, o Phalacrocarpum
hoffmannseggii, uma curiosa composta de folhas opostas
originariamente descrita por Goncalo Sampaio, um
grande botanico portugués professor na Universidade
do Porto (Figura4).

Os admiradores das orquideas encontram na serra de
Nogueira algumas das espécies mais raras do pais. A
Neottia nidus-avis € uma espécie saproéfita, sem clorofila,
que se alimenta da matéria organica em decompo-
sicao com a ajuda de simbiontes fingicos. Igualmente
dependentes do bosque siao a Cephalanthera rubra, a
Epipactis fageticola e a Dactylorhiza insularis. Nos lameiros
observam-se densas populacoes de Dactylorhiza elata,
uma experiéncia botanica excecional para usufruir no
més de maio (Figura 5).

Um dos fetos mais ameacados de Portugal continental,
o Aplenium septentrionale, habita os afloramentos de
rochas maficas da area de estudo. Estes afloramentos
albergam outras espécies de grande interesse floris-
tico, como Aster aragonensis, Anthemis alpestris, popula-
cOes de Armeria transmontana de flores rosadas, Dianthus
langeanus, Helianthemum apenninum subsp. stoechadifolium,
Leucanthemopsis flaveola subsp. flaveola, Trisetaria ovata e,
outra vez, Phalacrocarpum hoffmannseggii (Figura 6).

A litologia nao chega para explicar a originalidade da flora
e da vegetacao da serra de Nogueira em Portugal. A serra
de Nogueira constitui a fronteira sul de um alinhamento
montanhoso quase continuo que parte dos Pirenéus e se
prolonga pelos montes Cantabricos, montes Aquilianos,
monte de Ledo e Sanabria, umaimportante viade migracao
de plantas no Norte da Peninsula Ibérica (Aguiar &
Carvalho, 1995). O avanco para sul deste lote de plantas é
impedido pelosvales mesomediterranicosdaTerraQuente.

Para experimentar de perto a serra e explorar a suaflora e
vegetacao aconselham-se trés percursos: (i) a EN 206, que
parte do cruzamento da Mosca, no Lugar dos Quatro
Caminhos desviar para sul e percorrer a estrada que
da acesso ao Santuario de Nossa Senhora da Serra; (ii)
estrada do castelo, de terra batida, que vai da aldeia de
Rebordaos até entroncar no acesso para a Senhora da
Serra; (iii) a EM 517 entre as povoacdes de Carrazedo e
Alimonde, o mais belo e recondito percurso automoével
daserrade Nogueira.
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SERRAS DO PORTO

PAULO ALVES?, ESTEVAO PORTELA-PEREIRA?2

Ao longo do século passado, o territério das serras do
Porto foi visitado e estudado por diversas geracoes de
naturalistas devido a sua diversidade singular. Varios
foram os botanicos que se debrucaram sobre o estudo
das espécies de flora mais interessantes existentes na
area. No inicio do século, Gong¢alo Sampaio observou
pela primeira vez a pteridéfita subtropical Palhinhaea
cernua, perto da margem do rio Ferreira. Em meados do
mesmo século, Rezende Pinto observou pela primeira
vez o pequeno feto Vandenboschia speciosa, no fojo da
Valéria, assim como Culcitamacrocarpa, no fojo dos Fetos.
Ocorrem ainda no territério diversas espécies listadas
nos anexos da Diretiva Habitats e ainda um niimero
apreciavel de endemismos.

A singularidade da flora destas serras é um caso de
estudo e parece resultar de uma combinacao original
da precipitacao abundante, presenca de reftigios clima-
ticos, litologia xistosa, proximidade com a beira-mar e
comovaledoDouroeapresencadelinhas de agua oligo-
troficas resultantes do baixo nivel de fosfatos nas serras.

De entre as diferentes serras, a de Pias constitui um
dos locais mais interessantes para observacao de flora,
especialmente nos fojos que resultaram da exploracao
aurifera romana durante um pequeno periodo, mas que
deixou marcas permanentes nestes montes. O nome Pias
parece vir das estruturas em forma de tanque escavadas
no topo da serra durante a exploracio aurifera romana,
que tinham como funcdo acumular aguas pluviais,

usadas para a lavagem dos materiais das encostas e
obtencao do ouro. No sopé da serra observam-se sedi-
mentos resultantes deste processo, que possuem uma
espessura consideravel. No fojo dos Fetos, situado numa
das encostas desta serra, cresce o famoso feto-de-cabe-
linho (Culcita macrocarpa). Apesar de ser abundante em
algumas ilhas acorianas e de estar também presente
na Madeira e nas Canarias, na Peninsula Ibérica ocorre
de forma muito pontual, estando presente no Norte
de Espanha (Cantabria, Asttrias, norte da Galiza), no
Norte de Portugal e no Sul de Espanha (Algeciras, na
Andaluzia). Em Portugal continental ocorre apenas na
serra de Pias, em Valongo, onde esta restrito a alguns
fojos. Perto destes fojos é possivel observar nas clareiras
dos matos um quase endemismo lusitano, devido a
presenca de populacdes no Sul da Galiza. Succisa pinna-
tifida ocorre no Minho, no Douro Litoral e em alguns
locais do litoral da Beira e Baixo Alentejo quase sempre
em xistos. Os nucleos populacionais do Douro Litoral,
outrora abundantes, reduziram-se significativamente
devidoaintensaplantacao de povoamentos florestais de
eucalipto nas Gltimas décadas. A invasao dos matos pela
haquea-picante (Hakea decurrens subsp. physocarpa) veio
dar mais uma«machadada» a esta espécie.

Perto deste local, o rio Ferreira forma um meandro,
entre duas escarpas macicas, quartziticas, o Salto do
Ferreira. Antes dessa curva encontramos um bosque
ribeirinho de amieiros onde aparece na primavera um
pequeno nucleo populacional de martelinhos (Narcissus
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FIGURA1
Palhinhaea cernua
[Fotografiade Paulo
Ventura Aradjo]

cyclamineus). Este narciso endémico do Noroeste da
PeninsulaIbéricaapenascresce na Galizae em Portugal.
Em Portugal ocorre principalmente em trés subpopu-
lacoes: (de sul para norte) serra do Caramulo, macico
da Gralheira e bacia do rio Coura, com duas pequenas
subpopulacoes nas margens do Vouga e em alguns
afluentes do Douro (rios Uima e Ferreira). Outrora, as
subpopulacoes dos arredores do Porto deveriam ser das
maiores em Portugal, mas questdes histéricas levarama
sua quase extincao. Esta espécie de narciso foi durante
muito tempo considerada mitica pelos avidos colecio-
nadores britanicos. Foi desenhada pela primeira vez
em 1608 por Pierre Vallet, que lhe chamou «Narcissus
hispanicus minor luteus amplo fatia foliis reflexis». Mas
durante 250 anos nunca mais foi visto e muitos consi-
deravam o desenho de Pierre Vallet uma fabulacio. Até
que foi redescoberto por Edwin Johnston, um natura-
lista inglés residente no Porto que o encontrou em 1885,
crescendo em abundancia ao longo das margens de um
riacho perto dacidade. Colheu-o e trouxe-oa Alfred Tait,
que o descreveu na sua monografia sobre os narcisos

portugueses. As noticias desta descoberta foram
recebidas com entusiasmo em Inglaterra, e a procura de
bolbos destaplantafoitaogrande que quase se extinguiu
nos arredores do Porto. A jusante da curva do rio, resul-
tante da forma do anticlinal de Valongo, o rio Ferreira
segue um trajeto pouco tortuoso até Sao Pedro da Cova,
separando a serra de Pias (a SE) da serra de Santa Justa
(@ NW). Nestas serras ocorrem ainda dois dos Narcissus
protegidos mais frequentes, N. triandrus subsp. triandrus
e N.bulbocodium subsp. bulbocodium. No talude de um dos
caminhos, ja na encosta de Santa Justa, que segue desde
aestrada calcetada até aorio, cresce talvez a planta mais
rara da flora portuguesa.

Palhinhaea cernua é uma pteridéfita de ampladistribuicao
mundial, em climas tropicais e subtropicais, ocorrendo
na Ameérica, desde a Florida ao sul do Brasil, em Africa,
a sul do equador, incluindo Madagascar, no Sudeste
asiatico, na Ocednia, na Macaronésia (Acores, Madeirae
Cabo Verde) e naSicilia. Este éoinicolocal conhecido de
ocorréncia desta planta na Europa continental. Devido
a sua distribuicao muito localizada e nimero de indivi-
duos muito reduzido, é umadas espécies maisameacada
de extincdo em Portugal, tendo sido avaliada como
estando Criticamente em Perigo na Lista Vermelha da
Flora Vascular de Portugal Continental. A origem desta
planta é um mistério, e durante muito tempo foi consi-
derada como subespontinea, provavelmente escapada
de cultura. Esta narrativa foi também a mesma para as
outras espécies de pteridofitas raras presentes nestas
serras. Mas nao ha provas do cultivo desta planta em
jardins dos arredores e, tendo em conta a capacidade de
dispersao dos esporos, € provavel que todos estes pteri-
défitos sejam reliquias que encontraram refdgio nas
condicdes excecionais que estas serras proporcionam.

Esta planta cresce junto a uma linha de agua oligotréfica
que alberga plantas interessantes, tais como Linkagrostis
juressi e Genista berberidea. Outrora cresciam por aqui
outras plantas raras, como Lycopodiella inundata, Arnica
montana, Carex durieui, mas que desapareceram no século
passado. Na serra de Santa Justa existem também
fetos raros escondidos em dois grandes fojos, o fojo da
Valéria e o fojo das Pombas. O feto-filme (Vandenboschia
speciosa) distribui-se pela Macaronésia e por boa parte da
Europa. Na Peninsula Ibérica ocorre no extremo norte,
ao longo de toda a cordilheira cantébrica até ao norte de
Portugal, reaparecendo a sul, em Algeciras. Em Portugal
continental é apenas conhecida na serra de Santa Justa,
em Valongo, e ter-se-a extinguido em Sintra, talvez na
primeira metade do século XX. Encontra-se apenas
no fojo da Valéria e no fojo das Pombas, embora neste
dltimo tenha um niimero muito reduzido de individuos.
E provével a sua presenca noutros fojos sob a forma de
gametofitos. Este feto é singular ndo sé pela sua raridade
mas também porque forma grandes nicleos populacio-
nais de gametofitos que se reproduzem assexuadamente.
Presume-se que a reproducdo assexuada do gametdfito
por gémulas permita a disseminacdo de clones, enquanto
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FIGURA2
Dryopteris guanchica
[Fotografiade Paulo
VenturaAradjo]
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a variabilidade genética geral pode ser atribuida a repro-
ducao sexual e a dispersao de esporos em tempos hist6-
ricoseem condicdesclimaticas mais favoraveis, sendo por
essarazao o espordfito extremamente raro e vulneravel.

O outro feto é Dryopteris guanchica, que cresce na
Macaronésia e no Ocidente da Peninsula Ibérica, desde
Algeciras até a Estremadura portuguesa, e no Noroeste
ibéricoatéas Asturias. Em Portugalencontra-seno Minho
(serrasde Arga e Peneda-Gerés) e no Douro Litoral, sendo
os nucleos populacionais presentes nos fojos de Valongo
os Unicos de grande dimensao na Peninsula Ibérica. A
espécie chega a ocorrer na sombra dos remanescentes de
carvalhais que ocorrem perto da aldeia de Couce, onde
se pode observar a comum gilbardeira Ruscus aculeatus,
protegida pela Diretiva Habitats. Por essa razao, os fojos
destas serras tém um papel Gnico na preservacao destes
nicleos populacionais. Infelizmente, cresce e invade
o fojo das Pombas um grande feto exdtico nativo da
Australia, que também encontrou aqui condicdes exce-
cionais, Dicksonia antarctica. O aumento do numero de
pés deste feto € uma grande ameaca para o ntcleo de
Dryopteris guanchica, o maior em Portugal continental.

Por fim, falta referir um endemismo do quadrante
sudoeste da Peninsula Ibérica e da peninsula Tingitana,
no Noroeste da Africa, sendo a regiao do estreito de
Gibraltar onde existe um maior nimero de populacdes
desta espécie, Drosophyllum lusitanicum, que tem no
nicleo da serra de Santa Justa um dos limites norte da
sua distribuicdo. Trata-se de uma espécie «carnivora»
que suplementa os solos pobres e 4dcidos onde habita
com insetos que apanha com os seus pelos pegajosos. Na
serraainda persistem em algumas escorréncias de dguas
muito oligotréficas outras carnivoras, como a orva-
lhinha Drosera intermedia e Pinguicula lusitanica.

Asmacicasplantacdesindustriaisde eucalipto,ainvasao
deacéiciasehiqueaeosincéndiosrecorrentesestaoapor
em causaa singularidade floristica destas serras.

FIGURA 4
Vandenboschia speciosa
[Fotografiade Paulo
Ventura Aradjo]
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VALE ENCAIXADO DO CASTELO

DE PADERNE

ANDRE CARAPETO!

As ruinas do Castelo de Paderne sdo a principal porta de
entrada neste Sitio de Interesse Botanico (SIB), localizado
na zona central do Algarve, sensivelmente entre Paderne
e Patd de Cima. Estendendo-se ao longo do vale da ribeira
de Quarteira, este SIB abrange extensas areas de matos
mediterranicos bem conservados e caracteristicos do
Barrocal algarvio, bem como uma galeria ripicola em recu-
peracdo. Na atualidade, a presenca humana no interior
deste SIB é bastante reduzida, sendo as suas principais
marcas os pomares de sequeiro (alfarrobais e amendoais)
e os muros de pedra calcaria (valados) que os delimitam. A
jusante do castelo, aribeira de Quarteira forma meandrose
passa a correr num vale estreito, cujas vertentes possuem
desniveis que podem atingir os 90 m. Na margem direita
estende-se o planalto do Escarpao e na margem esquerda
encontram-se as duas maiores elevacdes do sitio, Malhdo
(2194 m dealtitude) e Malhadais (172 m).

Por se inserir no Barrocal algarvio, predominam aqui as
rochas calcérias, dolomiticas e margosas, mas também
ocorrem afloramentos de rochas acidas, resultantes de
antigos depdsitos de leito de rio e orlas marinhas. Devido
a esta diversidade geoldgica, coincidem numa area rela-
tivamente reduzida plantas marcadamente basdfilas e
plantas acidodfilas. A riqueza floristica deste SIB é notavel,
com mais de 500 espécies registadas, num elenco que
inclui endemismos algarvios e lusitanos e diversas plantas
raras a nivel regional ou mesmo nacional. Devido a sua
biodiversidade floristica e a0 bom estado de conservacio
de diversos habitats aqui presentes, grande parte desta area

foi classificada como Sitio Rede Natura 2000 (Ribeira de
Quarteira- PTCONO00038).

OS POMARES DE SEQUEIRO

Ao fazer o percurso que rodeia o Castelo de Paderne,
envolvido por matos e matagais com elevada biodiver-
sidade floristica, € dificil imaginar que esta area foi um
relevante centro populacional até hé cerca de 500 anos,
data em que a povoacao de Paderne se transferiu paraa
sualocalizacao atual, cerca de 2 km a norte. Os vestigios
arqueoldgicos ja encontrados revelam que a ocupacao
humanaémuitoantiganestelocal, remontandoatempos
pré-histdricos. Passaram também por aqui povos como
0s romanos e os mouros, que deixaram vestigios da sua
presenca. O mais 6bvio é o Castelo de Paderne, cons-
truido no século XII e bom exemplo da arquitetura em
taipa militar em Portugal, mas também ¢é de realcar
a ponte em alvenaria sobre a ribeira de Quarteira, de
origem provavelmente medieval, pela qual passava o
caminho que ligava Albufeira a Paderne. A atividade
agricolaneste territério faz-se sentir desde ha séculos.
Foram realizadas espedregas para tornar os solos
araveis e as pedras retiradas foram empregadas na
construcao dos valados e terracos que ajudam a carac-
terizar a paisagem local. Em fotografias datadas do
inicio do século XX, é possivel verificar a elevada
humanizacao da paisagem de entdo. Os terrenos
envolventes do castelo estavam ocupados com
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FIGURA1

Rufnas do Castelo
de Paderne, principal
pontodeentradano
SIB.[Fotografiade
André Carapeto]

PAGINA 208
Centaurea occasus, uma
espécieendémicae
emblematicado SIB.
[Fotografiade Nelson
Fonseca]




FIGURA 2
Aspetode pomar
desequeiroainda
emexploracdo
(alfarrobal).
[Fotografiade André
Carapeto)

culturas agricolas e as margens da ribeira pratica-
mente desprovidas de vegetacao.

No presente, os pomares de sequeiro ocupam ainda uma
grande parte do territério. Nas vertentes predomina
o alfarrobal, mas também algum amendoal (em claro
declinio) e, nas varzeas, alguns resquicios de olival. A
maioria destes pomares de sequeiro encontra-se num
estado de semiabandono, sendo os terrenos ocupados
por matos baixos, ou, quando o periodo de abandono é
longo, por matagais. Nas zonas de maior acessibilidade,
alguns pomares vao sendo mantidos e sdo efetuadas
lavras, mais ou menos regulares, permitindo o reinicio
do processo de sucessdo ecoldgica. Nestas condicoes,
entre o final do inverno e o final da primavera, instalam-se
prados dominados por espécies arvenses, ou seja, asso-
ciadas a espacos agricolas com gestdo nio intensiva. A
composicao floristica destes prados altera-se em funcio
da frequéncia e intensidade das mobilizacdes do solo e
das suas caracteristicas fisico-quimicas. Nos pomares
de sequeiro lavrados com maior frequéncia, algumas
plantas comuns no final do inverno sao: Calendula
arvensis, Fedia cornucopiae, Valerianella discoidea, Senecio
vulgaris, Arisarum simorrhinum, Fumaria spp., Erodium spp.
e a invasora Oxalis pes-capreae. Na primavera sao comuns
espécies como Euphorbia helioscopia, Centaurea pullata,
Stachys ocymastrum, Aegilops geniculata, Nonea vesicaria,
Astragalus epiglottis, tripodion tetraphyllum, Plantago afra,
Convolvulus althaeoides, Ononis viscosa, Lavatera trimestris,
Scorpiurus spp., Allium roseum e Ornithogalum narbonense. Se
as lavras forem mais espacadas no tempo, podem ocorrer
plantas caracteristicas de clareiras de matos, incluindo
anuais como Brachypodium dystachion, Asteriscus aquaticus,
Neatostema apulum, Jasione montana var. blepharodon, Cleome
violacea, Atractylis cancellata, Campanula erinus, Rapistum
rugosum, ervas perenes como Prangos trifida, Hyparrhenia
sp., Stachys germanica, Cynoglossum creticum, Nepeta tuberosa
e pequenos arbustos colonizadores como o tomilho-
-comum (Thymbra capitata) e o rosmaninho (Lavandula
luisieri). Nestes pomares podem encontrar-se plantas
pouco frequentes em Portugal, incluindo Crucianella
latifolia, Convolvulus pentapetaloides, Valantia hispida (todas

de distribuicao restrita ao Algarve), as ervas-ferradura
(Hippocrepisbiflora e H. ciliata), Glossopapus macrotus, Orlaya
daucoides (em zonas frescas) e mandragora (Mandragora
autumnalis), rarissima neste local. Uma curiosidade local
€ a ocorréncia de uma populacao subespontidnea de
acucenas (Lilium candidum), uma vistosa planta mediterra-
nica masnao nativa em Portugal.

Nas bermas dos caminhos sdo frequentes espécies
como Salvia sclareoides, Pallenis spinosa, Daucus carota
subsp. maximus, Euphorbia segetalis, Mantisalca salman-
tica, Ononis pubescens, Verbascum sinuatum e Scabiosa
atropurpurea, assinalando-se também a ocorréncia,
embora pontual, de Plumbago europaea, apenas presente
no Algarve. Associadas as pastagens, cada vez menos
frequentes devido ao declinio da pastoricia, assinala-se
a ocorréncia de Cynara cardunculus, Atractylis gummifera,
Scolymus hispanicus, Plantago serraria, Euphorbia serrata,
Papaver rhoeas, Chrysanthemum coronarium e Gynandriris
sisyrhinchium.

OS MATOS

Em resultado de um longo historial de exploracao
humana, uma grande extensao do territério é ocupada
por comunidades representativas das etapas do processo
de recuperacdo arbustiva. As etapas iniciais sao caracteri-
zadas por matos de baixo a médio porte, como tomilhais,
rosmaninhais e tojais- sargacais, os quais cedem posicao
nasareascommaior periodo deabandonoamatagais mais
ou menos densos, de porte médio a elevado, dominados
porarbustos de folha perene.

Os tomilhais sao uma das comunidades que ajudam a
caracterizar este territério. Sao matos de porte baixo,
por vezes rasteiro, que colonizam os solos mais pobres
ou com pousios mais ou menos recentes. As principais
espécies dominantes sao os tomilhos (Thymbra capitata
e Thymus lotocephalus) e tém como principais acompa-
nhantes Fumana thymifolia, Fumana laevipes, Asperula
hirsuta, Staehelina dubia, Carex hallerana, Bupleurum rigidum
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subsp. paniculatum. Uma parte significativa do valor
botinico deste sitio reside nos tomilhais instalados em
solos margosos. Nestes predomina o tomilho-cabe-
cudo (Thymus lotocephalus), um endemismo da regido
algarvia que ocorre aqui com grande abundancia, o que
torna esta area importantissima para a sua conservacao
global. Também muito especial é a centaurea-do-bar-
rocal (Centaurea occasus), um endemismo exclusivo
do Barrocal algarvio, que tem aqui a maior populacao
conhecida em todo o globo. Nestes solos margosos
encontram-se, pontualmente, algumas plantas raras
no contexto do Barrocal algarvio, como Erica scoparia,
Merendera filifolia, Schoenus nigricans e Euphorbia boetica,
ou no contexto nacional, como Teucrium algarviense e
Argyrolobium zanonii, mas o destaque vai inteiramente
paraduasespécies que témaquio seu Ginicolocal de ocor-
réncia confirmada em Portugal, o sargacinho-do-barrocal
(Helianthemum cinereum subsp. rotundifolium) e a coroa-de-
frade (Globularia alypum), ambas ameacadas de extincao.
Os tomilhais ocorrem frequentemente em mosaico com
outras comunidades colonizadoras como os rosmani-
nhais, dominados por rosmaninho-comum (Lavandula
luisieri) e perpétuas (Helichrysum stoechas), e os sargacais-
-tojais de sargaco (Cistus monspeliensis), a roselha-grande
(Cistus albidus), o tojo-prateado (Ulex argenteus) e o tojo-
sovelao (Genista hirsuta).

Estes matos evoluem naturalmente para matagais
dominados por arbustos de médio-grande porte, prin-
cipalmente carrasco (Quercus coccifera), aroeira (Pistacia
lentiscus) e medronheiro (Arbutus unedo). Alguns dos
principais acompanhantes incluem o espinheiro-preto
(Rhamnus lycioides subsp. oleoides), o aderno (Phillyrea
latifolia), o sanguinho-das-sebes (Rhamnus alaternus),
o lentisco-bastardo (Phillyrea angustifolia), o trovisco
(Daphne gnidium) e o zambujeiro (Olea europaea var. sylves-
tris). Em areas com solos margosos, estes matagais sao
geralmente maisabertos e passam a predominaraaroeira
(Pistacia lentiscus), a sabina-da-praia (Juniperus turbinata),
a palmeira-ana (Chamaerops humilis), Osyris lanceolata e o
esparto (Stipa tenacissima), elementos terméfilos asso-
ciadosalocais mais xéricos.

Nas orlas dos matagais, para além dos elementos caracte-
risticos dos matos baixos, encontram-se plantas como a
palmeira-and, oespargo-bravo (Asparagusalbus),amarioila
(Phlomispurpurea) eaalfavaca-do-monte (Erophacabaetica).
S3o também o habitat de varias plantas raras, quer a nivel
nacional, como Sideritis arborescens subsp. lusitanica (um
endemismo algarvio), Euphorbia clementei, Galium concate-
natum e Teucrium pseudochamaepitys, quer a nivel regional,
como Leuzea conifera, Cephalaria leucantha, Dianthus broteri,
Teucrium capitatum, Iberis ciliata subsp. contracta e Klasea
baetica subsp. lusitanica, esta iltima muito abundante no
SIB. A diversidade de trepadeirasassociada aos matagais
€ elevada e inclui a balsamina (Aristolochia baetica), a
salsaparrilha-bastarda (Smilax aspera), a madressilva
(Loniceraimplexa), a clematite (Clematis flammula) e a agar-
ra-saias (Rubia peregrina).

Estes matagais representam uma etapa que antecede a
recuperacao de bosquetes de azinheira (Quercus rotundi-
folia), os quais, por ora, ainda se restringem a pequenos
nucleos no interior dos matagais, frequentemente acom-
panhados por exemplares antigos de oliveiras (Olea
europaea) e de alfarrobeiras (Ceratonia siliqua), relem-
brando que, ha cerca de um século, estes terrenos eram
explorados pelo Homem e que a paisagem local seria
bastante diferente da atual. Sob coberto dos matagais
mais desenvolvidos encontram-se diversas espécies tole-
rantes ao ensombramento, como Paeonia broteroi, Ruscus
aculeatus, Iris foetidissima, Scilla peruviana e Hyacinthoides
hispanica.

Nas clareiras dos matagais, em solos pedregosos e secos,
observam-se prados rupicolas, que incluem comuni-
dades anuais, com Asteriscus maritimus, Cleonia lusitanica,
Brachypodium dystachion, Linum trigynum, Linum strictum
e Campanula erinus, e comunidades perenes, ricas em
Fumana spp., Sedum sediforme e Teucrium spp., com elevada
diversidade de gedfitos, incluindo os maios (Iris xiphium),
as tulipas-bravas (Tulipa sylvestris subsp. australis), as
anémonas (Anemone palmata), os alhos (Allium panicu-
latum), Delphinium pentagynum, Distichoselinum tenuifolium,
Ranunculus gramineus e, pontualmente, o jacinto-azul-
-do-barrocal (Bellevalia hackelii). O elenco de orquideas
presentes é também bastante rico e inclui espécies muito
frequentesnolocal, como Ophrysfusca, O.lutea, O.speculum,
O. bombyliflora, Orchis italica e Anacamptis pyramidalis, e
outras menos abundantes, como Aceras antropophorum,
Cephalanthera longifolia, Orchis conica, Ophrys vernixia, O.
dyris e Barliarobertiana, que tem aqui o inico local de ocor-
réncia conhecido naregiao algarvia.

As fendas dos afloramentos e escarpas rochosas e dos
muros de pedra calcaria sdo colonizadas por plantas fissu-
ricolas, destacando-se, pela sua presenca regular, fetos
como a douradinha (Asplenium ceterach) e o polipddio

FIGURA3

Pradorupicola,com

Sedum sediforme,
Asteriscus aquaticus,

Tripodion tetraphyllum,

Linumstrictum.

[Fotografiade André

Carapeto]

DISTRIBUIGAO GRATUITA. NAO £ PERMITIDA A COM

RCIALIZAGAO.



FIGURA4

Mosaico de matose
matagais sobre solo
margoso [Fotografia
de André Carapeto)

FIGURAS

Matagal densode
carrasco,aroeira,
medronheiros
ezambujeiros
[Fotografiade André
Carapeto]

FIGURA6

Mosaico de tomilhal
epradosdeesparto
[Fotografiade André
Carapeto]

FIGURA7
Tomilhalem
regeneragdoem
pomarde sequeiro
abandonado.
[Fotografiade André
Carapeto]

(Polypodium  cambricum), Umbilicus rupestris, Sedum
mucizonia, Sedum sediforme, Geranium purpureum, Valantia
muralis e, com menor regularidade, o avencao-peludo
(Asplenium petrarchae), Prasium majus e Convolvulus siculus,
espécie raranaregiaoalgarvia.

A leste do Castelo do Paderne encontra-se uma
pequena area florestal, com um pinhal misto de
pinheiro-manso (Pinus pinea) e pinheiro-bravo (Pinus
pinaster), na qual ocorre uma flora improvavel no
Barrocal algarvio, dominada por plantas acidéfilas.
Sob este pinhal encontram-se matos de torga (Calluna
vulgaris), roselha-pequena (Cistus crispus), tojo-gatum
(Stauracanthus boivinii), tojo-gatanho-menor (Genista
triacanthos) e alecrim (Rosmarinus officinalis), acompa-
nhados porrosmaninho, tomilho-cabecudo, erva-monta
(Pulicaria odora) e raspa-saias-espinhoso (Picris spinifera).
A presenca destas plantas é possivel porque aqui se
encontra um antigo leito fluvial e aqui afloram a super-
ficie areias e calhaus rolados derivados de quartzitos,
que conferem um pH 4dcido ao substrato. Nas zonas mais
sombrias, embora perturbadas por pressao humana,
estdo presentes matagais de aroeira, lentisco-bastardo,
medronheiro e salsaparrilha-bastarda. Na zona do
Cotovio também se encontram algumas manchas de
pinhal (principalmente de pinheiro-manso), mas com
reduzidointeresse botanico,dado que, pornao existirem
diferencas no substrato, a vegetacdo sob coberto é
similar aquela que ocorre na sua envolvente.

ARIBEIRA

A ribeira de Quarteira € um curso de agua de regime
torrencial, com uma acentuada estiagem e que, nos anos
de menor pluviosidade, pode manter-se seco durante
praticamente todo o ano. No que diz respeito a compo-
nente arbdrea, o elemento dominante é o freixo (Fraxinus
angustifolia), uma espécie em franca recuperacdo ao
longo das margens da ribeira. Nas margens sao também
frequentes exemplares antigos de oliveira e alfarrobeira,
vestigios da utilizacdo agricola das varzeas da ribeira no
passado. Naorlaexteriordacortinaarbdrea encontram-se
comunidades de Osyris alba, Vinca difformis, Acanthus mollis
(uma exdtica) ou, mais raramente, silvados de Rubus ulmi-
folius. A aroeira, a roseira-brava (Rosa sp.), a murta (Myrtus
communis), a beleza (Bupleurum fruticosum) e o mija-burro
(Narcissus papyraceus) sao também presencas regulares
nestas orlas.

Em alguns trocos da ribeira encontram-se matagais
ripicolas, dominados ou codominados por loendro
(Nerium oleander) e tamargueira (Tamarix africana), que
colonizamasruinasdeacudes e as pequenas«ilhas» resul-
tantes da acumulacao de sedimentos grosseiros no leito.
Ambos sdo plantas arbustivas com ramos muito flexiveis
que lhes permitem suportar as cheias torrenciais, tal
como o seiceiro-branco (Salix salviifolia subsp. australis),
embora este seja bastante raro no SIB. Algumas plantas
acompanhantes destes matagais sao o bunho (Scirpoides
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FIGURAS8
Aspetodaribeirade
Quarteiraamontante
daponte medieval,
evidenciando o
loendral-tamargalno
leito eaexpansdodo
canavialaolongoda
margem. [Fotografia
de André Carapeto]

FIGURAS
Quatroespécies
emblematicasdoSIB:
A) Narcissus willkommii
(endemismo restrito
ao SIB)

B) Thymus lotocephalus
(endemismo do
Barrocalalgarvio)

C) Klasea baetica subsp.
lusitanica (endemismo
lusitano)

D) Globularia alypum
[Fotografias de André
Carapeto (A,C),Ana
JliaPereira (B) e Paulo
Ventura Aradjo (D)]

holoschoenus), Polygonum equisetiforme, Mentha suaveolens,
Oenanthe crocata, Lythrum salicaria e Festuca sp. E neste
habitat, e também nos reduzidos bancos de sedimento
nas margens da ribeira, que ocorre o raro junquilho-
-do-barrocal (Narcissuswillkommii), uma plantaendémica
do Algarve que se encontra em perigo de extincao. Ao
longo do século XX, esta espécie desapareceu de todos
os outros locais onde havia sido registada no passado,
subsistindo esta tUnica populacdo. A principal ameaca
a sua sobrevivéncia é a expansao do canavial (Arundo
donax), uma presenca incontornavel ao longo das
margens da ribeira de Quarteira e que a jusante da Pata
de Cima se torna tao denso que praticamente exclui
todas as outras espécies.

Os leitos secos de cascalho sao colonizados por diversas
anuais, como Chrozophoratinctoria, Heliotropium europaeum,
Pulicaria paludosa, Papaver sp., Polypogon monspeliensis e,
nos locais mais nitrificados, Panicum repens, Amaranthus
spp., mostarda-brava (Sinapis alba) e ricino (Ricinus
communis), esta Gltima também uma espécie exdtica.

Oacude da Azenha da Cabana, alimentado pela fonte de
Paderne (cercade 1 kmamontante), temsido,aolongoda
altima década, a inica massa de agua permanente neste
troco da ribeira. Aqui ocorrem plantas aquaticas pouco
frequentes no Barrocal algarvio, nomeadamente as
espigas-de-agua (Potamogeton schweinfurthii e P. nodosus)
e Carex hispida.

213
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ZONAS HUMIDAS DE COVOES,

CANTANHEDE

PAULO VENTURA ARAl'J]O3L

Veio ha tempos nosjornais que certalivraria portuguesa
era das melhores do mundo. O mais estranho é que essa
livraria tem como principal negécio nao os livros mas
a venda de ingressos aos turistas que vém admirar-lhe
a sumptuosa arquitetura. Para um genuino leitor que
prefere perder-se a cata de raridades num labirinto de
estantes arrumadas num s6tao ou numa cave, livraria a
sério é coisabemdiferente. Pode serum estabelecimento
quase anénimo num lugar incaracteristico da cidade: o
que faz a sua qualidade é o recheio e nao o cenario.

O mesmo se passa as vezes com espacos naturais. Ha
lugares que encantam pelo dramatismo do relevo, pela
extensao do panorama, pela combinacao das arvores
com os meandros de um rio, pelos espelhos de 4gua
que duplicam a paisagem circundante. Vistos de perto,
porém, a diversidade que albergam pode ser pouca e
aquilo que nos pareceu natureza impoluta é, afinal, um
suceddneo pobre. Inversamente, lugares ha que, por
falta de elementos cénicos que propiciem as belas fotos
convencionais, ou pelo aspeto claramente degradado
ou postico do arvoredo, nada prometem de gratificante
a quem se interessa pela natureza. Mas esses mesmos
lugares, por detras da fachada desencorajadora, podem
esconder os maiores tesouros.

As condicdes naturais do concelho de Cantanhede, quase
destituido de relevo e sem cursos de dgua importantes,
nao sao favoraveis ao turismo de natureza tal como ele
€ praticado em Portugal. Acresce que a humanizacao do

territério — as povoacdes, o casario ao longo das estradas,
os campos de cultivo divididos em inGmeras parcelas,
as vinhas, as cadticas plantacoes de eucaliptos, as insta-
lacoes fabris, as pedreiras - é tdo marcada que quem
confunde natureza com despovoamento ou estar longe
da civilizacdo nunca terd aqui o seu destino favorito. O
concelho, porém, nao é assim tdo homogéneo: entre a
Tocha, dominada por extensas dunas com pinhal-bravo,
e os calcarios de Outil e Anc3, onde subsistem bosques
fragmentarios de carvalho-cerquinho (Quercus faginea
subsp. broteroi) a mistura com manchas de mato mediter-
ranico,amudancana paisagem e navegetacao é completa.
No extremo norte do concelho, repartido entre as fregue-
sias de Febres, Camarneira e Covoes, a geologia impoe
nova mudanca de paisagem: ha agora (informa a publi-
cacdo camararia Roteiro de Cantanhede) «arenitos e terracos
fluviais» entremeados por «pequenas colinas». Significa
isto, na pratica, que o solo se torna mais pesado e menos
permedvel, causando a acumulacao de grandes lencbis
de dgua nas zonas baixas. Sao inimeros por estas bandas
os charcos e pequenos lagos, alguns deles resultantes de
atividades de extracio, e nao sera coincidéncia que se
encontrem povoacoes com nomes como Febres e Lagoas.
Adivinha-se que muitos terrenos outrora inundados
terdo sido drenados para aproveitamento agricola, mas
ha outros que nunca o foram, permitindo a sobrevivéncia
de alguns nichos de vegetacao higréfila. E mesmo esses
poucos redutos estao agora ameacados pela expansao do
eucalipto, o qual, ao contrario do pinheiro que veio substi-
tuir, tolera um alto grau de encharcamento do solo.
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Sao pelo menos quatro as lagoas da localidade com o
mesmo nome. Namaiordelas,ados Coadicais, existe um
umbroso parque de merendas e numa ilhota artificial
arborizadaantesacessivel por uma ponte pedestre agora
vedada funcionou em tempos um bar-restaurante. Os
anunciados passeios de barco também ja nio se fazem,
o que é excelente para as plantas aquaticas. O manto de
nentfares (Nymphaea alba) ocupa ja quase toda a super-
ficie do lago; menos visivel mas também abundante,
uma planta carnivora submersa, Utricularia australis, faz
surgiremmaioejunhoassuasfloresamarelasagrupadas
em curtas hastes emergentes. Escassas centenas de
metros a norte, duas lagoas mais recatadas tém as
margens profusamente guarnecidas com Schoenoplectus
lacustris, uma ciperacea pouco comum em Portugal, com
hastes de 3 m de altura e seccdo perfeitamente circular.
Numa dessas lagoas, e estendendo-se muito para la das
margens, vive também uma numerosissima populacao
de Rorippa amphibia, uma crucifera de flores amarelas,
aparentada com o agriao mas bem mais robusta, que em
Portugal é muito rara e esta restrita ao litoral centro.
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FIGURA1

Nendfares [Nymphaea
alba] nalagoade
Coadicais. [Fotografia
de PauloVentura
Aradjo]

FIGURA 2
Schoenoplectus lacustris
[Fotografiade Paulo
VenturaAradjo]



FIGURA3E4
Leuzea longifolia
[Fotografias de Paulo
Ventura Aradjo]

Continuando para norte, entramos no territério dos
Covoes. Foi Rui Faria, incansavel descobridor da natureza
nos lugares mais improvaveis, que em 2015 nos alertou
para a existéncia de boas populacoes do endemismo
lusitano Leuzea longifolia (= Rhaponticum longifolium) nessa
freguesia de Cantanhede e também, ja no concelho de
Vagos, na vizinha freguesia do Covao do Lobo. A estrada
até 13, flanqueada por eucaliptos, pinheiros escanzelados
e macicos de canas (Arundo donax), nao podia ser menos
atraente. Ultrapassada essa cortina dissuasora, e depois
de subirmos a um dos modestos outeiros que pontuam
a zona, eu e a Maria pudemos ver os grandes capitulos
rosados da Leuzea, aninhados em peculiares invélucros
cor de cobre, acenando no topo de hastes eretas entre um
bonito mato de carvalho-anao (Quercus lusitanica), murta
(Myrtus communis), urzes (Calluna vulgaris, Erica scoparia,
Erica umbellata), roselha (Cistus crispus), aderno (Phillyrea

angustifolia) e tojo. Apesar de os sulcos deixados pela
passagem de um trator se terem convertido em pocas
lamacentas, o habitat nao era especialmente himido, nem
havia predomindncia de plantas higréfilas. A presenca
da Leuzea longifolia, aqui quase no limite norte da sua
distribuicao, ja faria deste um lugar magico, mas varias
herbiceas raras (como a delicada umbelifera Bupleurum
tenuissimum) ou pouco frequentes (como a Stachys offici-
nalis e a Euphorbia pterococca) contribuiam para reforcar o
interesse botanico. E até orasto destrutivo do trator tinha
acrescentado variedade ao habitat, ao criarrecantos (ainda
que efémeros) onde puderam instalar-se plantas como
Alisma lanceolata, Ranunculus flammula, Cicendia filiformis
e Baldellia repens. Noutros locais aqui préoximos, também
em valas ou sulcos temporariamente encharcados,
vimos plantas cuja notoriedade é inversamente propor-
cional ao tamanho: Solenopsis laurentia, uma herbacea
anual de minusculas flores azuis semelhantes as das
lobélias; Exaculum pusillum, que é como que um fel-da-terra
(Centauriumerythraea) em versao microscopica e um tanto
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desgrenhada; Gnaphalium uliginosum, uma asteracea
rasteira de floracdo inconspicua; e Lythrum borysthe-
nicum, aparentado com a erva-carapau (Lythrum salicaria)
mas muito menos vistoso.

E altura de descermos a pequena colina e travarmos
conhecimento, 10 m abaixo, com as plantas moradoras
do terraco fluvial, que nos obriga a calcar galochas por
estar totalmente encharcado durante grande parte do
ano. Descontando as parcelas que foram arroteadas
para plantio de eucaliptos, os salgueiros-pretos (Salix
atrocinerea) dominam o coberto arbdreo, com alguns
raros freixos (Fraxinus angustifolia), carvalhos (Quercus
robur), pinheiros e sanguinhos (Frangula alnus) a mistura.
Entre as plantas arbustivas sobressaem uma roseira de
folhas lustrosas, Rosa sempervirens, e uma urze de flores
brancas, Erica lusitanica, que tem uma floracao tempora
(de dezembro a marco) e é incomum na metade norte
do pais. A falta de sincronia na floracao impede que uma
sO visita faca justica a riqueza da vegetacao herbacea
deste lugar. Entre fevereiro e marco, ainda a primavera
€ promessa distante, afadigam-se em florir a Romulea
bulbocodium (planta bulbosa de flores roxas com laivos
amarelos) e as campainhas-amarelas (Narcissus bulbo-
codium). Um més mais tarde dao-se a ver outros dois
bolbos: Ornithogalum broteroi, de flores brancas estre-
ladas, e Allium roseum, primo das cebolas e dos alhos,
com flores rosadas dispostas em umbela. A partir de
abril comecam a surgir as orquideas: Serapias lingua,

FIGURAS

Leuzea longifolia
[Fotografiade Paulo
VenturaAradjo]

FIGURA6
Bupleurum tenuissimum
[Fotografiade Paulo
VenturaAradjo]




FIGURA7

Cirsium filipendulum
[Fotografiade Paulo
VenturaAradjo]

Serapias cordigera, Orchis morio (em locais mais secos) e
Dactylorhiza elata. Esta Gltima, conhecida como satirido-
-bastardo, é tipica de brejos ou lugares encharcados, e
o porte avantajado a que alude o epiteto (elata significa
«alta») torna-a bem visivel quando estd em flor. Como
quasetodasasorquideasterrestres, o periodo de floracao
€ curto (neste caso entre maio e junho) e a parte aéreada
planta desaparece ap6s a frutificacdo. Sao raros os locais
do litoral centro onde a D. elata ocorre, e em Covoes sO a
encontramos numa vala sombreada por salgueiros onde
a dgua se mantém até a entrada do verado. Nessa altura,
com junho ja a decorrer, a manta florida de herbaceas
tinha-se renovado, e era o Cirsium filipendulum, elegante
cardo endémico do Noroeste peninsular, a dar o tom
dominante, com as suas flores rosadas, coadjuvado aqui
e ali pelo Dorycnopsis gerardi, uma leguminosa de caules
esguios e flores igualmente cor-de-rosa.

Foi também em junho, na mesma vala onde a D. elata
era acompanhada por fartos contingentes de marroio-
-de-agua (Lycopus europaeus) e hortela-de-agua (Mentha
aquatica), que depardmos com uns poucos pés de uma
misteriosa planta da familia das escabiosas. Apresentava
um tnico capitulo florido, rosado para nao destoar da cor
do més, sugerindo que a época de plena floracao ainda
vinha longe. Por ter flores com quatro pétalas em vez de
cinco, ndo podia tratar-se de uma verdadeira Scabiosa. As
folhas inteiras nao nos pareceram muito diferentes das
da escabiosa-dos-brejos (Succisa pratensis), mas a ecologia

estavaerradaea cor das flores também, ja que esta tltima
dafloresroxaseviveemturfeiraselameirosde montanha.
Ocorreu-nos entao, com algum alvoroco, que a planta-
-mistério podia sera rarissima Succisella carvalhoana.

Descrita em 1890 por Joaquim Mariz, botanico na
Universidade de Coimbra, sob o nome de Succisa carva-
lheana,aescabiosa-dos-pauis (como passaremosachamar-
-lhe) habitava margens de lagoas, charcos temporarios,
valas e outros lugares alagadicos da faixa litoral entre o
Mondego e o Douro: um tipo de habitat que, por forca da
expansio urbana e do aproveitamento agricola e florestal
dos terrenos, tem recuado a grande velocidade numa das
zonas mais povoadas do pais. A planta ja existiu em Vila
Nova de Gaia (onde foi colhida pela Gltima vez em 1979),
em Coimbra e em diversos outros lugares onde hoje é
impensavel encontra-la. Foi de tal ordem a destruicdo
que até ha pouco tempo o seu Gltimo reduto conhecido
era junto a pateira de Fermentelos, onde na mais recente
visita foram contadas quatro plantas. Em 2004, os
espanhdis Francisco Amich e Juan A. Devesa, autores da
revisao do género Succisella para a Flora Iberica, principal
obra de referéncia da flora peninsular, nao lograram
encontrar a escabiosa-dos-pauis em nenhuma daslocali-
dades portuguesas onde ela havia sido assinalada.

S6 em visita posterior, em meados de setembro, com
a floracao ja adiantada, pudemos ter a certeza, pela
forma dos frutos, que a planta dos Covoes era a (quase)
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FIGURAS

A) Dactylorhiza elata
B),C) e D) Succisella
carvalhoana
[Fotografias de Paulo
VenturaAradjo]




FIGURA12
Lagoatemporariaem
Covdes,Cantanhede
[Fotografiade Paulo
Ventura Aradjo]

desaparecida Succisella carvalhoana. Havia, porém, algo
que nao batia certo: a Flora Iberica descreve as folhas
caulinares médias da planta como «linear-lanceoladas,
de pinatifidas a pinatissectas», e todas as plantas que
observamos tinham folhas invariavelmente inteiras.
Essa mesma caracteristica foi confirmada, por amabi-
lidade de Filipe Covelo, nos exemplares do herbario
da Universidade de Coimbra, recolhidos ao longo dos
séculos XIX e XX em varios pontos do litoral portugués.
E o suposto caricter pinatifido ou pinatisseto das folhas
€ omitido tanto por Joaquim Mariz como pelos demais
autores portugueses que descreveram a planta, entre
eles Anténio Xavier Pereira Coutinho (Flora de Portugal,
22 ed., 1939) e Joao do Amaral Franco (Nova Flora de
Portugal, vol. 2,1984).

A explicacao para tal discrepancia esta no sumico quase
completo da Succisella carvalhoana em Portugal, circuns-
tancia que originou um episédio invulgar: uma outra
planta do género Succisella, essa existente em Espanha,
fez-se passar por ela numa auténtica apropriacio da
identidade. Em 1980, uma dita «Succisella carvalhoana»
foi detetada em Espanha, na provincia de Salamanca, e
mais tarde a mesma planta foi reencontrada em varias
outras provincias espanholas. Ninguém parece ter posto
em davida essa identificacdo, e na altura de se escrever
o capitulo sobre o género Succisella para a Flora Iberica as
plantas do litoral portugués nao foram tidas na devida
conta, por nao terem sido encontrados exemplares vivos.
Resultado? A descricao da Succisella carvalhoana nessa
obra n3o se ajusta as plantas portuguesas, as Gnicas que
legitimamente podem usar esse nome. Além da diferenca
6bvia nas folhas, outra divergéncia importante esta no
invélucro dos frutos, que sao de um vermelho carregado
nas plantas espanholas e de uma cor amarelada préxima
do bege nas plantas do litoral portugués. Quando o
equivoco for desfeito, a legitima Succisella carvalhoana

recuperara o seu estatuto de endemismo portugués e a
usurpadora tera de adotar outro nome.

A boa nova é que, nesta zona himida de Covoes, a esca-
biosa-dos-pauis nao esta confinada ao local onde eu e
a Maria primeiramente a reconhecemos. Nesse més
de setembro, com a dgua ja evaporada dos charcos e os
capitulosrosadosdaplantafacilitandoadetecdo,levamos
a cabo uma prospecao paciente, acabando por contabi-
lizar centena e meia de exemplares numa ampla area
entre charcos, matos baixos, salgueirais e plantacdes de
eucaliptos. A producao de flores e frutos era abundante,
e, a menos que uma catastrofe ou intervencao destru-
tiva em larga escala aconteca, a planta dificilmente desa-
parecera dessa zona - talvez a Gltima em Portugal (e no
mundo) onde ela tem condicdes para sobreviver.

Essa caca ao tesouro que empreendemos proporcionou-
-nos outras observacdes interessantes. Destacou-se pela
abundancia a Pulicaria dysenterica, um malmequer de
flores amarelas, préprio de lugares himidos, com folhas
semelhantes as de algumas cistaceas arbustivas, que,
pelo nome, promete ao mesmo tempo repelir pulgas e
curar a disenteria. A Scorzonera humilis, um dente-de-leao
de folhas lanceoladas pouco frequente em Portugal, foi
aparecendo com regularidade até em eucaliptais. Numa
zona paludosa, também entre eucaliptos, encontramos
centenas de pés, todos em flor, de serratula-dos-tintu-
reiros (Serratula tinctoria). Trata-se de uma planta quase
restrita ao Noroeste do pais, tipica de matos higréfilos
de montanha e muita rara a altitudes tao reduzidas.
Fazendo-lhe companhia, numavizinhancainédita, estava
a Gratiola officinalis, que prefere baixasaltitudes mas é mais
usual encontrar em margens de rios. Por dltimo, na orla de
uma lagoa que ja tinha perdido toda a 4gua, um pequeno
ntcleo de salgueiro-anao (Salix arenaria) parecia estar ali
porengano, a 7 ou 8 km do habitat dunar que lhe é préprio.
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FIGURA13

Serratula tinctoria
[Fotografiade Miguel
Porto]







Antirrhinum rothmaleri [Fotografia de Miguel Porto]
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Diversos sitios de interesse botanico, vistos pelo olhar de diversos
botanicos, dao-nos aquiumaamostra dariqueza do nosso pais. Sdo sitios
imperdiveis, plantas raras, algumas que s6 existem em Portugal.

Sdo passeios que qualquer um de n6s pode fazer. Sao observacdes que
qualquer umde nés pode realizar. Saoimagens que qualquer um de nés
pode guardar. Algumas sdoirrepetiveis porque podem desaparecer.

E porisso que esta primeiraamostra de sitios de interesse botanico

tem particular relevancia-porque nos mostraariqueza,abelezaea
diversidade que existe em Portugal -,mas também porque nos torna seus
guardioes.

Orisco de perda dabiodiversidade é grande em todo o mundo, e Portugal
ndo estaimune a esse efeito.

Estelivro, pelo que nos mostra, mas porque nos obriga air,num futuro
préximo, a outros sitios de igual interesse botanico (volume entretanto
jaencomendado), serve também paraisso, para preservarmos esta
biodiversidade.

Muitos de nés nunca viram, ou nao repararam, em muitos dos
exemplares que aquisao referenciados. Este é outro motivo paraa
existéncia deste livro: obrigar-nos a olhar,a observar, ater outros motivos
deinteresse nas nossas viagens ou nos NOSsOs roteiros.

Provavelmente,agora, quando estivermos no Planalto Vicentino, no
cabo Espichel,nolitoral de Viana ou nas pesqueiras do rio Minho, quando
subirmos as serras de Monchique, do Cercal,de Arga, do Gerés ou de
Nogueira, quando passarmos pela Peninsula do Ancao, pela Matada
Margaraca, pelo Morro do Jaspe ou pelas encostas de Arruda dos Pisoes,
05 N0Ss0s passos terao mais cuidado e o nosso olhar estara mais atento
paraas maravilhas que aquinos sdo apresentadas.

Queroaqui, mais umavez,agradecer a Sociedade Portuguesa de
Botdnica por ter conseguido reunir taoilustres botanicos, que pela
primeira vez nos dao, em conjunto, um conjunto de sitios (nicos para
aprendermos e nos encantarmos. Outros sitios virdo, e € com muito
orgulho que Lisboa se associa e promove, no ambito da Lisboa Capital
Verde Europeia 2020, mais este livro, e preparaja o proximo.

Muito obrigado.

José Sa Fernandes

Vereador do Ambiente, Estrutura Verde, Climae Energia
Céamara Municipalde Lisboa
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Pela primeiravez na histéria da Botdnica e daedicao
em Portugal,damos a conhecer uma coletaneade
areas geograficas com valores floristicos excecionais.
Daserrado Cercalas zonas himidas de Covdes,
passando pelos afloramentos de carbonatos do Norte
de Portugal, esta primeira abordagem contempla
areas nas quais ocorrem plantas que nao aparecem
em qualquer outro lugar de Portugal e, nalguns casos,
do mundo, bem como plantas antiquissimas, na
verdade, reliquias de outros tempos. E ainda varias
outras areas escolhidas pelo seu caracter tnico.
Saofrequentemente areas de pequena dimensao,
normalmente bem conservadas, mas emalguns casos
muito ameacadas. Neste novo volume da colecdo
«Botdnicaem Portugués», publicado no ambito da
distincdo de Lisboa como Capital Verde Europeia
2020, encontramos o que de mais delicado e belo ha
nas plantas do nosso pafs.
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