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v"Vkax ;ksx dh orZeku esa mikn;srk 

                                                      

lq/khj 'kks/k Nk=k ;ksx foHkkx Jh [kq'kkynkl ;wfuoflZVh guqekux<+ jktLFkku 

'khry 'kks/k Nk=k ;ksx foHkkx Jh [kq'kkynkl ;wfuoflZVh guqekux<+ jktLFkku 

M‚-çoh.k lgk;d vkpk;Z ;ksx foHkkx Jh [kq'kkynkl ;wfuoflZVh guqekux<+ jktLFkku 

 

'kks/k lkjka'k 

             ;ksx lgh rjhds ;k fof/k ls thou thus dk foKku vkSj dyk gSA ;ksx O;fDr ds lHkh igyqvksa ij 

leku :Ik ls dk;Z djrk gSA pkgs og HkkSfrd i{k gks] vkfRed i{k gks] ekufld i{k gks] HkkoukRed Ik{k gks ;k fQj 

vk/;kfRed i{k gh D;ksa u gks tc ls l`f’V dh mRifÙk gqbZ gS rHkh ls ;ksx dk çkjEHk ekuk tkrk gSA ;ksx ds vkfn 

çorZd fgj.;xHkZ dks ekuk tkrk gSA eq.Mdksifu’kn~ ds vuqlkj ;ksx dk mins”k lcls igys fgj.;xHkZ vFkkZr~ czgek 

th us vius iq= vFkoZ dks fn;k FkkA blds ckn vFkoZ us _f’k vafxjl dks] vafxjl _f’k us egf’kZ Hkkj}kt dks vkSj 

egf’kZ Hkkj}kt us _f’k lR;kxzg dk s fn;k FkkA bl rjg ;ksx dh ;g yEch ijEijk pyhA Jhen~Hkxon~xhrk esa Hkh 

;ksxs”oj Hkxoku Jhd`’.k us Lo;a dgk gS fd gs vtqZu! ;s ;ksx dk Kku lcls igys eSus lw;Znso dks fn;k FkkA lw;Znso 

us lalkj ds çFke iq:’k euq ;k Lo;aHkqo euq dks fn;kA euq us vius iq= çFke lw;Zoa”kh jktk b{okdq dks fn;kA blds 

ckn b{okdq usa jktf’kZ;ksa ,oa çtkvksa dks ;ksx fo|k dk mins”k fn;kA bl rjg xq: f”k’; ijEijk ls ;ksx dk mn~Hko 

,oa fodkl gqvkA 

,d vU; ijEijk esa ;ksx ds vkfnukFk ;k vkfn;ksxh Hkxoku f”ko ekus x, gSA igyh ;ksx f”k’;k ekrk 

&ikoZrh ekuh xbZ gSA vkfn;ksxh Hkxoku f”ko us fgeky; ioZr dh dkafr ljksoj >hy ds rVksa ij ;ksx dk Kku lIr 

_f’k;ksa dks çnku fd;k FkkA bUgh lIr _f’kZ;ksa us ;ksx ds xw<+ Kku dks iF̀oh ds fofHkUu Hkw&Hkkxksa&,f”k;k] ;wjksi] 

vÝhdk ,oa vesfjdk vkfn rd igq¡pk;kA 

Hkkjrh; miegk}hi esa vxLR; uked _f’k us ;ksx fo|k dks çpkfjr ,oa çlkfjr fd;k FkkA blds çek.k 

Hkkjrh; vk’kZ lkfgR; osn] mifu’kn~] n”kZu] xhrk] jkek;.k ,oa egkHkkjr vkfn esa Hkh feyrs gSA 

 

;ksx D;k gS  

;ksx tqM+us dh ,d çfØ;k gSA okLro esa ;ksx vkRek ls ijekRek ls tqM+uk ;k feyuk gSA lkekU; O;fDr 

vius dks vkSj viuh “kfDr;ksa dks igpku ugha ikrk ;k vius vki ls tqM+ ugh ikrk ftlls og fu:n~ns”; iw.kZ 

HkVdrk jgrk gSA ;ksx og fo|k gS tks thokRek dk feyu ijekRek ls djokrh gSA ;ksx vkREkKku gSA vius okLrfod 

Lo:Ik dks igpkuuk ;k vius vki ls iw.kZr% tqM+ tkuk gh ;ksx gSA 

   Ekgf’kZ lnkQynso th egkjkt vius çfl) xzUFk LoosZn esa ;ksx ds fo’k; esa dgrs gS& 

;ksx dgr gS tksM+ dks] ;ksx dgr gS laf/k dksA 

;ksx jgL; mik; esa] tho czg~ek dh lfU/kAA¼LoosZn 5-1-17½ 
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       vkRek vkSj czg~e dk esy gh okLrfod ;ksx gSA ysfdu lkekU;r% dqN yksx vklu] çk.kk;ke] /;ku ,oa 

gB;ksx dh fØ;kvksa dks gh okLrfod ;ksx le>rs gSA ;s lc vyx&vyx fØ;k,a Hkh ;fn fof/kiwoZd dh tk, rc Hkh 

;g ;ksx dk va”k ek= gh gksxkA 

çkphu dky ls gh ;ksx dh vusd fof/k;k¡ ,oa çdkj gSA fdlh ds fy, ;ksx LokLF; rd lhfer gS] fdlh ds fy, 

lk/kuk ;k HkfDr] fdlh ds fy, ;ksx lekf/k vkSj eks{k çkfIr dk ek/;e gSaA1 

fofHkUu çdkj ds ;ksx dh fLFkfr dks Li’V djrs gq, egf’kZ lnkQynso th egkjkt dgrs gS& 

 

;ksx u ok.kh ls cus] ;ksx u vklu lk/kA 

;ksx u çk.kk;ke gS] dqEHkd fofo/k u jk/kAA 

;ksx u eqnzk lkf/k;sa] ;ksx u vugn rkuA 

;ksx u f>yfey T;ksfr gS] ;ksx ugh ç[;kuAA 

;ksx u pØ vk/kkj esa] ;ksx u “kwU; ilkjA 

;ksx u oa”kh Jo.k esa] f”k[kk fudV ugh lkjAA 

Ikje iq:’k vkREkk] laf/k fujUrj ;ksxA 

tM+ ek;k O;kisa ugha] dHkh u gks; fo;ksxAA 

mi;qZDr iafDr;ksa esa egf’kZ lnkQynso th us cgqr gh ljy ,oa Li’V “kCnksa esa ;ksx dks ifjHkkf’kr fd;k gSA 

okLrfod ;ksx rks vkRek dk czg~e ds lkFk ,dkdkj gksus ls gh fl) gksrk gSaA 

osn bZ”ojh; Kku gSA ftlesa ekuo thou ds çR;sd i{k ij çdk”k Mkyk x;k gSA _Xosn dh ,d _pk esa 

dgk x;k gS fd fo}ku O;fDr dk fcuk ;ksx ds dksbZ Hkh ;KdeZ fl) ugh gksrk gSA ;ksx D;k gS \ ;ksx fpÙkof̀Ùk;ksa 

dk fujks/k gS] tks fo}ku lk/kd ds drZO; deZek= esa gh O;kIr gSA
2
 

 “osrk”oj mifu’kn esa Hkh ;ksx ds fo’k; esa dgk x;k gS fd tks O;fDr ;ksx dh vfXu ¼;ksx lk/kuk ds }kjk 

“kjhj dks nX/kcht dj ysuk½ esa rik ysrk gSA ml ;ksx lk/kd dks fdlh çdkj dk dksbZ jksx ugha gksrk gS] mls cq<+kik 

;k o`)koLFkk Hkh tYnh çkIr ugh gksrh gSA ,sls ;ksxh lk/kd dks ekSr Hkh ugh vkrh gS vFkkZRk~ og e`R;qat;h cu tkrk 

gSA
3
 

 

;ksx ds çdkj  

            iF̀oh ij ftrus Hkh euq’; gS mu lc dh “kkjhfjd] ekufld] vkfFkZd] lkekftd] Ik;kZoj.kh; o 

lkaLdf̀rd fLFkfr vkfn vyx&vyx gSA lHkh ds çkjC/k ,oa laLdkj fHkUu&fHkUu gSA lHkh fdlh u fdlh mn~ns”; dh 

çkfIr ds fy, thou th jgsA blh çdkj lHkh ;ksx lk/kd ;ksx D;ksa djuk pkgrs gS \ fdlh ds fy, ;ksx LokLF; 

rd lhfer gS] fdlh ds fy, ;ksx “kkfUr ,oa vkuUn ds fy, gSA fdlh ds fy, ;ksx eks{k ;k eqfDr dk ekxZ gSA lHkh 

;ksx lk/kd viuh ijEijk] “kfDr] lkeF;Z] ifjfLFkfr;ksa o mn~ns”;ksa ds vuq:Ik ;ksx ekxZ dk pquko djrs gSA D;ksafd 

gekjs _f’k eqfu;ksa us Hkh ;ksx lk/kuk ds vusd ekxZ cryk, gSA oSls lHkh çdkj dh ;ksx lk/kukvksa ds jkLrs 

vyx&vyx gS] ysfdu eafty lHkh dh ,d gh gSA  

Hkkjrh; ijEijk esa Hkxoku Jhd̀’.k us xhrk esa eq[;r% rhu çdkj ds ;ksx Kku ;ksx] deZ ;ksx ,oa HkfDr ;ksx 

dh ppkZ dh gSA blds vykok gB;ksx] ra=;ksx] ea=;ksx] y;;ksx] /;ku;ksx] ukn;ksx] dq.Myhfu ;ksx ,oa jkt;ksx 

vkfn ;ksx ds çdkjks dk o.kZu Hkh feyrk gSA 
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orZeku esa gB;ksx ds vklu] çk.kk;ke] eqnzk&cU/k o “kks/ku fØ;k,a vf/kd çpyu esa gSA fQj Hkh ;ksx ds 

fofHkUu çdkj gksrs gq, Hkh lHkh dk eq[; y{; jkt;ksx dh gh çkfIr gSA ftl çdkj fofHkUu txgksa ,oa ekxksZ ls 

fudyh gqbZ ufn;k¡ pkjks vkSj ls vkdj vkf[kjdkj leqUnz esa foyhu gks tkrh gSA blh çdkj fofHkUu ;ksx i)fr;ksa ls 

lk/kukjr lk/kd vUr esa ml fujkdkj czg~ek ds lkFk gh ,dkdkj gks tkrk gSA 

jkt;ksx dks v’Vkax ;ksx Hkh dgrs gSA egf’kZ iratfy us ;ksxlw= esa v’Vkax ;ksx dks foLr̀r :Ik ls le>k;k 

gSA gB;ksx çnhfidk esa Lokeh LokRekjke us gB;ksx dk vfUre y{; jkt;ksx dh çkfIr crk;k gSA gB;ksx] jkt;ksx 

dk iwokZH;kl gSA 

gB fcuk jkt;ksxks jkt;ksxks fcuk gB%A 

u fln~/kfr rrks ;qXeekfu’irs% leH;lsr~AA¼g-ç-2-76½ 

gB;ksx ds fcuk jkt;ksx vkSj jkt;ksx ds fcuk gB;ksx dh flf) ugh gks ldrhA vr% jkt;ksx dh vfUre voLFkk 

çkIr gksus rd bu nksuksa dk vH;kl lk/kd dks djrs jguk pkfg,A
4
 

Lokeh LokRekjke ds vuqlkj gB;ksx ,oa jkt;ksx nksuksa ,d lkFk pyrs gSA gB;ksx “kkjhfjd i{k gS ogha jkt;ksx 

ekufld i{k gSaA v’Vkax ;ksx vius vki esa lEiw.kZ ;ksx gSA lHkh çdkj ds ;ksx ds çdkjksa dk blesa lekos”k gks tkrk 

gSA vc ge egf’kZ iartfy }kjk crk, x, v’Vkax ;ksx dks foLrkj ls tkusaxs& 

 

v’Vkax ;ksx 

         v’Vkax ;ksx dks jkt;ksx Hkh dgrs gSA blds vkB vax ;k lksiku gSA ftl çdkj lHkh vax feydj gh 

Bhd <a+x ls “kjhj dk lapkyu djrs gSA ,sls gh v’Vkax ;ksx ds vkBksa vaxks dks feykdj gh lEiw.kZ ;ksx curk gSA 

,d&,d vax dk ikyu djrs gq, lk/kd vfUre y{; lekf/k ,oa dSoY; ;k eks{k rd igq¡p tkrk gSA vc ge tkuasxs 

v’Vkax ;ksx ds igys pj.k ;e ds Lo:Ik ds ckjs esaA 

 

1- ;e& 

;s ;ksx dk vk/kkj gSA blds ik¡p Hkkx gksrs gS] tks fuEufyf[kr gSa& 

i. vfgalk& 

eu] deZ ,oa opu ls fdlh Hkh çk.kh dks d’V u igq¡pkuk gh vfgalk gSA 

ii. lR;& 

tSlk ns[kk] lquk ;k eglwl fd;k ,slk gh nwljksa ds lkeus j[kuk lR; gSA vr% lk/kd dks lnSo e/kqj d.kZ fç; lR; 

“kCn gh cksyus pkfg,A 

iii. vLrs;& 

eu] deZ o opu ls pkSjh u djuk gh vLrs; gSA 

iv. czg~ep;Z& 

;g nks “kCnksa ls feydj cuk gS& czg~ek$p;Z vFkkZr~ bZ”oj dks çkIr djus ds fy, vius eu o bfUnz;ksa ij fu;U=.k 

djuk gh czg~ep;Z gSA 

v. vifjxzg& 

vko”;drk ls vf/kd HkkSfrd inkFkksZ dk “kkjhfjd vkSj ekufld Lrj ij bdV~Bk u djuk gh vifjxzg gSA
5
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2- fu;e&  

fu;e vkRekuq”kklu dh çfØ;k gSA blds Hkh ik¡p Hkkx gksrs gS& 

i. “kkSp&  

 “kkSp dk vFkZ “kqf) gksrk gSA “kqf) vkUrfjd vkSj ckg~; nks çdkj dh gksrh gSA “kkjhfjd] ekufld o vkfRed :Ik ls 

vius vki dks “kq) o ifo= j[kuk gh “kkSp gSA 

ii. lUrks’k& 

?ku?kksj iq:’kkFkZ ds ckn tks Hkh geas çkIr gks vkSj mlls larq’V jguk gh larks’k gSA 

iii. ri& 

ri vFkkZr~ dBksj esgur djuk ;k iq:’kkFkZ djuk gksrk gSA blds vH;kl ls n~oan~oksa las eqfDr feyrh gSA 

iv. Lok/;k;&  

egf’kZ O;kl ds vuqlkj eks{knk;d xzUFkksa dk v/;;u djuk ,oa ifo= “kCn ç.ko dk ti djuk gh Lok/;k; gSA 

v. bZ”oj çf.k/kku& 

vius leLr deksZ dks bZ”oj dks lefiZr dj nsuk gh bZ”oj çf.k/kku gSA
6
 dgk Hkh x;k gS& 

J)k] leiZ.k vxj fny esa gks I;kjsA 

Rkks eksfgr HkDr ds fny esa Hkxoku [kqn gkjsaAA 

3- vklu&  

;g v’Vkax ;ksx dk rhljk lksiku gSA egf’kZ iratfy vklu dh ifjHkk’kk nsrs gq, dgrs gS fd “kjhj dh fLFkj ,oa 

lq[kiwoZd fLFkfr gh vklu gSA
7
 

4- çk.kk;ke& 

çk.kk;ke v’Vkax ;ksx dh vkRek gSA çk.kk;ke ds fo’k; esa egf’kZ iartfy dgrs gS fd vklu ds fl) gks tkus ij 

vius “okl vkSj ç”okl dh lkekU; xfr dk vojks/k djuk ;k mls fLFkj dj nsuk gh çk.kk;ke gSA
8
 

5- çR;kgkj&  

çfr $ vkgkj vFkkZr~ bafnz;ksa dk tks vkgkj gS mlls mudks foeq[k dj nsuk ;k gVk nsuk gh çR;kgkj gSA nwljs “kCnksa 

esa dgsa rks bfUnz;ksa dks vius&vius fo’k;ksa ls gVkdj vUreqZ[kh djuk gh çR;kgkj gSA 

;e ls çR;kgkj rd ds bu ik¡p lksikuksa dks egf’kZ iratfy us ;ksx ds cfgjax lk/ku dgk gSA 

6- /kkj.kk& 

egf’kZ iratfy ds vuqlkj fdlh LFkku fo”ks’k ij eu dks fVdkuk gh /kkj.kk gSA
9
 

7- /;ku&  

egf’kZ iratfy us /;ku ds Lo:Ik dks Li’V djrs gq, dgk gS fd ftl LFkku fo”ks’k ij eu dks fVdk;k gS ml LFkku 

ij ,d rkurk ;k ,d:irk cuh jguk gh /;ku gSA
10
 

8- Lkekf/k& 

egf’kZ iratfy us lekf/k ds Lo:Ik ds fo’k; esa dgk gS fd tc ;ksx lk/kd vius Lo:Ik dks Hkwydj dsoy /;ku ds 

/;s; ¼y{;½ eas gh yhu gks tkrk gS] rks ml voLFkk dks lekf/k dgrs gSA
11
 

egf’kZ iratfy us /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k dks ;ksx ds vUrjax lk/ku dgk gSA /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k dks la;qDr 

:Ik ls egf’kZ iratfy us la;e dgk gSA
12
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milagkj 

,d le; Fkk tc ;ksx fo|k lk/kq&laU;kfl;ksa rd lhfer FkhA lkekU; O;fDRk lksprk Fkk fd ?kj&x`gLFk dks 

NksM+dj taxyksa ,oa igkM+ksa esa jgdj gh ;ksx lk/kuk dh tk ldrh gSA dqN ladksph Hkh bl fo|k dks vius rd gh 

lhfer j[kuk pkgrs FksA ftlls ;g fo|k /khjs&/khjs çk;% yqIr gksrh pyh xbZA ysfdu fiNys dqN o’kksZ esa nqfu;k ds 

yksx] ;ksx ds çHkkoksa dks ns[krs gq, bl fo|k dks vius thou esa viukus yxs gSA vc ekuo dks vkHkkl gksus yx x;k 

gS fd ;ksxekxZ ij pydj gh thou esa lqdwu] vkuUn] “kfDr ,oa [kq”kgkyh çkIr dh tk ldrh gSA orZeku esa nqfu;k 

ds vusd ns”kksa esa ;ksx dks LokLF;] f”k{kk] fpfdRlk ,oa jkstxkj ds rkSj ij viuk;k tk jgk gSA fnuksa&fnu ;ksx dh 

mi;ksfxrk c<+rh tk jgh gSA bldk eq[; dkj.k O;Lrrk] çfrLi/kkZ ,oa ruko gSA  

vkt O;fDr “kkjhfjd] ekufld] lkekftd rFkk HkkoukRed :Ik ls vLoLFk gks jgk gSA tcfd ;ksx O;fDr 

ds “kkjhfjd] ekufld] HkkokRed o vkfRed i{k ij dke djrk gSA ;ksx dk vkt lHkh {ks=ksa esa egRo o mi;ksfxrk 

gSA vUrfj{k ds {ks= esa] LokLF; ds {ks= esa] vk/;kfRed {ks= esa] Hkfo’; dk /keZ vkSj foKku ds {ks= esa] lkekftd {ks= esa] 

f”k{kk ds {ks= esa] [ksydwn ds {ks= esa] vkfFkZd {ks= esa] jktuSfrd {ks= esa] lsuk esa] iqfyl esa ,oa vU; lHkh {ks=ksa esa ;k sx 

dk fo”ks’k egÙo gSA 

vr% fdlh Hkh ns”k ds fuekZ.k ds fy, ;ksx dh cgqr cM+h Hkwfedk gksrh gSA ;ksx ,oa v/;kRe dh otg ls 

Hkkjr çkphu dky esa nqfu;k dk fljekSj jk’Vª FkkA vkt iqu% ;ksx ,oa v/;kRe ds cycqrs ij Hkkjr fo”o xq: cuus 

dh vksj vxzlj gSA 
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