
H äéÜãíùóç óôç äåñìáôïëïãßá1
Ç "óôéãìéáßá äéÜãíùóç" åßíáé ìéá øåõäáßóèçóç, ìéá Üðïøç ðïõ áóðÜæïíôáé
ìåñéêïß öïéôçôÝò ôçò éáôñéêÞò êáé ïñéóìÝíïé Üëëïé, ðáñÜ ôá ðñïöáíÞ åë-
ëåßììáôÜ ôçò. Åßíáé ðÜíôá åíôõðùóéáêü íá âëÝðåéò Ýíáí Ýìðåéñï äåñìáôï-
ëüãï íá êÜíåé ôç äéÜãíùóç öáéíïìåíéêÜ óôéãìéáßá, üìùò üðùò êáé ï ÓÝñ-
ëïê ×üëìò Üöçóå Ýêðëçêôï ôïí Äñ. ÃïõÜôóïí ìå ðáñáôçñÞóåéò áðü ôçí
ðñþôç ôïõò óõíÜíôçóç óôï ôìÞìá ðáèïëïãïáíáôïìßáò óôï Íïóïêïìåßï
St. Bartholomew, áõôü ðïõ ïäçãåß óôï óùóôü óõìðÝñáóìá åßíáé ìéá óåéñÜ
áðü ðñïóåêôéêÝò ðáñáôçñÞóåéò. ¸ôóé, üðùò êáíåßò äåí èá ðñïóÝããéæå
Ýíáí êáñäéïëüãï, èá ôïõ ðáñïõóßáæå ôï ÷Ýñé ôïõ ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôïõ êåñêé-
äéêïý óöõãìïý, êáé èá ðåñßìåíå íá ãßíåé ìßá äéÜãíùóç, Ýôóé äåí åßíáé áñêå-
ôü íá ñßîåé êáíåßò ìéá "ìáôéÜ" óå Ýíá åîÜíèçìá êáé íá ðåñéìÝíåé íá êáôáëÞ-
îåé óôç äéÜãíùóç. Åßíáé åêðëçêôéêü ðùò áêüìç êáé óõíÜäåëöïé Ý÷ïõí óõ-
÷íÜ áõôÞ ôçí áðáßôçóç ôçò óôéãìéáßáò äéÜãíùóçò, óõ÷íÜ óå êáêïöùôéóìÝ-
íïõò äéáäñüìïõò, ìéá ðñáêôéêÞ ÷áñáêôçñéóôéêÜ áíáöåñüìåíç ùò "Äåñìá-
ôïëïãßá ôïõ ðñïèáëÜìïõ". ¼ðùò êÜèå êëÜäïò ôçò éáôñéêÞò, Ýôóé êáé ç
äåñìáôïëïãßá åßíáé åðéóôÞìç êáé ç äéÜãíùóç áðïññÝåé áðü ôç ëåðôïìåñÞ
ëÞøç éóôïñéêïý, ïëïêëçñùìÝíç êáé ëåðôïëüãï áíôéêåéìåíéêÞ åîÝôáóç êáé
áêñéâÞ ðáñáôÞñçóç. Åßíáé óçìáíôéêü áõôü íá ãßíåôáé óå ÷þñï ìå Üðëåôï
öõóéêü öùôéóìü. ¸íá ôõðéêü âñåôáíéêü ÷åéìùíéÜôéêï áðüãåõìá êÜèå Üëëï
ðáñÜ éäáíéêü åßíáé ãéá ôçí áíôéêåéìåíéêÞ åîÝôáóç ôïõ äÝñìáôïò.

Ç äéäáóêáëßá ôçò äåñìáôïëïãßáò ðïéêßëåé. ÌåñéêÜ ÐáíåðéóôÞìéá ðñï-
óöÝñïõí åîáßñåôá åêðáéäåõôéêÜ ðñïãñÜììáôá, üìùò óå Üëëá áðïõóéÜæåé
åíôåëþò ç åêðáßäåõóç ôùí öïéôçôþí óôç äåñìáôïëïãßá. ¢ëëåò öïñÝò
áðïôåëåß ìÜèçìá åðéëïãÞò (åßíáé ðñïáéñåôéêü). Áõôü åßíáé ëõðçñü ãéáôß
ó÷åäüí ôï 20% ôùí åðéóêÝøåùí óôïí ïéêïãåíåéáêü ãéáôñü ó÷åôßæåôáé ìå ôï
äÝñìá. Áêüìç êáé óå êáëÜ êÝíôñá, ïé öïéôçôÝò éáôñéêÞò äåí èá åêðáéäåõ-
ôïýí áñêåôÜ óôç äéÜãíùóç êáé áíôéìåôþðéóç ôùí äåñìáôéêþí ðáèÞóåùí
ëüãù åëëåßøåùò ÷ñüíïõ. Óõíåðþò, áðïôåëåß åîáéñåôéêÞ éäÝá ãéá Ýíá ìåôá-
ðôõ÷éáêü íÝï ãéáôñü íá åêðáéäåõôåß êÜðïéï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá êïíôÜ óôïí
äåñìáôïëüãï ôçò ðåñéï÷Þò ôïõ. Ôï ðñüâëçìá ìå ôç äåñìáôïëïãßá åßíáé ç
"ïñáôüôçôÜ" ôçò êáèþò êáé ôï üôé ïé ðáèÞóåéò ôçò Ý÷ïõí êùäéêïðïéçèåß ðï-
ëý ðáëéÜ óå áñ÷áßåò ãëþóóåò ðïõ ðëÝïí äåí äéäÜóêïíôáé óôá ó÷ïëåßá.
¸ôóé, áõôÞ ç åðéóôçìïíéêÞ ïñïëïãßá ðñïêáëåß óýã÷õóç. Ðáñ' üëá áõôÜ, ìå
ôç óôáäéáêÞ äéáëåýêáíóç ôçò áéôéïëïãßáò êÜèå äåñìáôéêÞò ðÜèçóçò êáé ôç
ìåãÜëç ðñüïäï ðïõ ãßíåôáé óôç èåñáðåõôéêÞ, ôï ðåäßï ôçò äåñìáôïëïãßáò
åîáðëþíåôáé ôá÷Ýùò, ïäçãþíôáò Ýôóé óôç äçìéïõñãßá õðïåéäéêïôÞôùí ìÝ-
óá óôçí åéäéêüôçôá.

ÉÓÔÏÑÉÊÏ 

Ç ëÞøç ôïõ éóôïñéêïý óôç äåñìáôïëïãßá áðïôåëåß óõíÞèùò óõíôïìüôåñç
äéáäéêáóßá áðü üôé óôç ãåíéêÞ éáôñéêÞ. ÐñÜãìáôé, êÜðïéåò öïñÝò åßíáé ðå-
ñéóóüôåñï óêüðéìï íá åîåôÜæåé êáíåßò ôï äÝñìá óôçí áñ÷Þ ôçò åðßóêåøçò
ãéá íá ðÜñåé ìéá éäÝá ôïõ ðñïâëÞìáôïò êáé êáôüðéí íá ðñï÷ùñÜ óôéò ó÷å-
ôéêÝò åñùôÞóåéò.

ÃåíéêÝò ÅñùôÞóåéò
Ðüóï êáéñü õðÜñ÷åé ôï åîÜíèçìá; ("Ðüôå åìöáíßóôçêå;") ÊÜðïéá åîáíèÞ-
ìáôá åìöáíßæïíôáé ïîÝùò (ð.÷. öáñìáêåõôéêÜ åîáíèÞìáôá), åíþ Üëëá åì-
öáíßæïíôáé "ðéï ýðïõëá", óôáäéáêÜ (ð.÷. ðïéêéëü÷ñïç ðéôõñßáóç). 
Ðùò óõìðåñéöÝñåôáé ôï åîÜíèçìá; ÊÜðïéåò ðáèÞóåéò ÷áñáêôçñßæïíôáé

áðü åîÜñóåéò êáé õöÝóåéò ("äéáëåßðïõóá åìöÜíéóç"). Ãéá ðáñÜäåéãìá, ç
äéÜãíùóç ôçò êíßäùóçò, ôá êëéíéêÜ óôïé÷åßá ôçò ïðïßáò ìðïñåß íá áðïõ-
óéÜæïõí ôçí çìÝñá ôçò åðßóêåøçò, ìðïñåß íá ôåèåß ìå âÜóç ôï ÷áñáêôçñé-
óôéêü éóôïñéêü åìöÜíéóçò åñõèñþí, êíçóìùäþí, ïéäçìáôùäþí âëáâþí
äéÜóðáñôá óôï óþìá, ðïõ åîáöáíßæïíôáé ÷ùñßò ß÷íç ìÝóá óå 24 þñåò. Ðá-
ñÜãïíôåò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôéò õðïôñïðÝò ìðïñåß íá åßíáé óçìáíôéêïß
(ð.÷. ç Ýêèåóç óôïí Þëéï ìðïñåß íá ðñïêáëåß õðïôñïðéÜæïíôá åðåéóüäéá
áðëïý Ýñðçôïò). ÊÜðïéåò äåñìáôïðÜèåéåò åîåëßóóïíôáé óå äéÜöïñá óôÜ-
äéá, üðùò êëáóóéêÜ ç áíåìåõëïãéÜ. ¢ëëåò êáôáëÞãïõí óå "óïäåéÝò âëá-
âþí" (ð.÷. ç ëåìöùìáôïåéäÞò âëáôßäùóç, üðïõ ïé áñ÷éêÝò åñõèñüöáéåò
âëáôßäåò åîåëßóóïíôáé óå áéìïññáãéêÝò, åöåëêéäïðïéçìÝíåò, íåêñùôéêÝò
âëÜâåò ïé ïðïßåò åðïõëþíïíôáé êáé áöÞíïõí ïõëÞ êáôÜ ôçí áðïäñïìÞ
ôïõò).
Ðùò îåêßíçóå ôï åîÜíèçìá; Óôç ñïäü÷ñïç ðéôõñßáóç, áñ÷éêÜ åìöáíßæåôáé
ìéá ðëÜêá, ç ïðïßá ðáñáìÝíåé ãéá áñêåôÝò çìÝñåò ðñéí ôçí åìöÜíéóç ðï-
ëõÜñéèìùí, ìéêñüôåñùí ðëáêþí óôïí êïñìü. Ç ìïíÞñçò, áñ÷éêÞ âëÜâç åß-
íáé ãíùóôÞ óáí "ìçôñéêÞ ðëÜêá" êáé áðïôåëåß ÷áñáêôçñéóôéêü óôïé÷åßï ãéá
ôç äéÜãíùóç.
Ôé åéêüíá åß÷å áñ÷éêÜ ôï åîÜíèçìá; Ìåñéêïß áóèåíåßò åßíáé ðïëý ðáñáôçñç-
ôéêïß êáé ìðïñïýí íá êáôáãñÜöïõí ìå áêñßâåéá ôçí åîÝëéîç ôçò êáôÜóôá-
óÞò ôïõò. Ãéá ðáñÜäåéãìá, óôï ìïëõóìáôéêü êçñßï ðáñáôçñïýí üôé îåêéíÜ
ìå öõóáëßäåò, ïé ïðïßåò ãñÞãïñá ñÞãíõíôáé ãéá íá ó÷çìáôßóïõí åöåëêß-
äåò. Ïé ðåñéãñáöÝò ôïõò ìðïñåß íá öáíïýí ðïëý ÷ñÞóéìåò, åéäéêÜ åÜí ôï
åîÜíèçìá õðï÷ùñåß ðñïóùñéíÜ üðùò óõìâáßíåé óôçí êíßäùóç êáé óôïí
áðëü Ýñðçôá. Ðáñ' üëá áõôÜ, óå ìéá ôÝôïéá ðåñßðôùóç óõ÷íÜ åßíáé óõíåôü
íá óõóôÞóïõìå óôïí áóèåíÞ íá åðáíÝëèåé ãéá åîÝôáóç ìå åðåßãïí ñáíôå-
âïý (óõíÜíôçóç "SOS") üôáí ôï ðñüâëçìá õðïôñïðéÜóåé, þóôå íá õðÜñ÷åé
ìéá Üìåóç åêôßìçóç ôïõ åîáíèÞìáôïò óôçí ðéï Ýíôïíç öÜóç ôïõ. 
Ôï åîÜíèçìá åíôïðßæåôáé êáé óå Üëëá óçìåßá ôïõ óþìáôïò; Oé áóèåíåßò
óõ÷íÜ ðáñáðïíéïýíôáé ãéá êÜôé ðïõ áõôïß èåùñïýí óçìáíôéêü, áãíïþíôáò,
ðáñáâëÝðïíôáò Þ ìç äßíïíôáò óçìáóßá óôçí ýðáñîç ìßáò ìáêñï÷ñüíéáò
äåñìáôéêÞò âëÜâçò óå Üëëï óçìåßï ôïõ óþìáôïò. ¸ôóé, Ýíá ïîý, õãñü,
ïñïññïïýí Ýêæåìá óôï ðñüóùðï ìðïñåß ðñïöáíþò íá áðïôåëåß ôï êýñéï
ðñüâëçìá ôïõ áóèåíÞ, üìùò ç áéôßá áõôïý ìðïñåß íá åßíáé Ýíáò ìç÷áíé-
óìüò áõôïåõáéóèçôïðïßçóçò, ðïõ ïöåßëåôáé óå åî' åðáöÞò áëëåñãéêÞ
åõáéóèçôïðïßçóç óå ôïðéêÞ áëïéöÞ ç ïðïßá ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ãéá ôçí áíôé-
ìåôþðéóç ÷ñüíéïõ êéñóïåéäïýò åêæÝìáôïò óôá ðüäéá, ôï ïðïßï áðü ôïí
áóèåíÞ èåùñÞèçêå ôåëåßùò Üó÷åôï. Óõíåðþò, èá ðñÝðåé íá åîåôÜæåôáé
ïëüêëçñï ôï äÝñìá. Åðßóçò, ï áóèåíÞò ìðïñåß íá áãíïåß ôçí ýðáñîç äåñ-
ìáôéêïý åîáíèÞìáôïò óå Üëëï óçìåßï ôïõ óþìáôüò ôïõ Þ íá áéóèÜíåôáé
áìç÷áíßá ãéá íá ôï áíáöÝñåé, ëüãù ôçò åíôüðéóÞò ôïõ.
Áðü ôé åðçñåÜæåôáé ôï åîÜíèçìá; Ïé ðáñáôçñÞóåéò, êáé ç Üðïøç ôïõ áóèå-
íÞ ìåñéêÝò öïñÝò åßíáé áíåêôßìçôåò. Ï áóèåíÞò ìðïñåß íá õðïøéÜæåôáé ôïí
Þëéï, åðáöÞ ìå ãÜôá, êÜôé óôç äïõëåéÜ ôïõ, "íåýñá", ó÷Ýóç ìå Ýììçíï ñý-
óç Þ êÜðïéï ÷Üðé Þ öáãçôü, ðïõ ìðïñåß íá ðñïêáëåß ôçí êáôÜóôáóç. Óõ-
÷íÜ ïé ðáñáôçñÞóåéò ôïõ áóèåíÞ åßíáé óùóôÝò. 
Áðü ðïéï ìÝñïò êáôÜãåôáé ï áóèåíÞò; Ïé ãíþóåéò ó÷åôéêÜ ìå ôçí åíäçìé-
êüôçôá êÜðïéùí áóèåíåéþí óå óõãêåêñéìÝíá ìÝñç ôïõ êüóìïõ åßíáé ÷ñÞóé-
ìåò. ¸íáò ÂéåôíáìÝæïò ìðïñåß íá Ý÷åé ïæþäåò åñýèçìá öõìáôéþäïõò áé-
ôéïëïãßáò, Ýíáò ÖéëéððéíÝæïò ìðïñåß íá Ý÷åé ëÝðñá êáé Ýíáò Áöñéêáíüò
ïãêïêåñêßáóç. ÊÜðïéåò öõëåôéêÝò ïìÜäåò åßíáé ðåñéóóüôåñï åðéññåðåßò
óå óõãêåêñéìÝíåò ðáèÞóåéò, ð.÷. Ýíá Üôïìï áðü ôéò ÄõôéêÝò Éíäßåò ðéèáíüí

19

1.qxd  4/3/2012  11:06 ��  Page 19



íá Ý÷åé óáñêïåßäùóç êáé êÜðïéï Üôïìï ôçò ÊáõêÜóéáò öõëÞò äåñìáôéêü
êáñêßíï.
¸÷åé ôáîéäÝøåé ðñüóöáôá óôï åîùôåñéêü ï áóèåíÞò êáé áí íáé, ðïý; Ôá ôá-
îßäéá óôï åîùôåñéêü åêèÝôïõí ôïí áóèåíÞ óå áóèÝíåéåò ðïõ åßíáé áóõíÞèé-
óôåò óôç ÷þñá êáôáãùãÞò ôïõ. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ï áóèåíÞò ìðïñåß íá
åêôÝèçêå óå äÞãìá åíôüìïõ ìïëõóìÝíïõ ìå ôï ðñùôüæùï ôïõ åßäïõò
Leishmania sp., êáé ôï ëåãüìåíï "öýìá ôçò áíáôïëÞò Þ óðõñß ôçò ÂáãäÜ-
ôçò (äåñìáôéêÞ ëåúóìáíßáóç)" ìðïñåß íá ðáñáôçñåßôáé êáé óå ìÝñç ëéãüôå-
ñï åîùôéêÜ üðùò åßíáé ç Ìåóüãåéïò.

Óõìðôþìáôá 
Åßíáé ôï åîÜíèçìá êíçóìþäåò; ÊÜðïéåò äåñìáôïðÜèåéåò óõíïäåýïíôáé
ðÜíôá áðü êíçóìü (ð.÷. ç øþñá), åíþ êáé ìüíïí ôï ðáñÜðïíï ôïõ áóèåíÞ
ãéá ôçí õðåñâïëéêÞ Ýíôáóç ôïõ êíçóìïý ìðïñåß íá õðïäåßîåé ôç óùóôÞ
äéÜãíùóç. Ôï åîÜíèçìá ôçò äåõôåñïãüíïõ óýöéëçò ó÷åäüí ðïôÝ äåí Ý÷åé
êíçóìü. Ç øùñßáóç êáé ç ñïäü÷ñïç ðéôõñßáóç ìðïñåß íá Ý÷ïõí Þ ü÷é êíç-
óìü. 
Åßíáé åðþäõíï; Ëßãåò äåñìáôïëïãéêÝò ðáèÞóåéò Ý÷ïõí ïîý ðüíï, üìùò ôï
êëáóóéêü ðáñÜäåéãìá åßíáé áõôü ôïõ Ýñðçôá æùóôÞñá. Ï ðüíïò áðïôåëåß
ôï êõñßáñ÷ï óôïé÷åßï (êÜðïéåò öïñÝò äåí ÷ñåéÜæåôáé êáí íá ñùôÞóåé êá-
íåßò) êáé ç õðïøßá åðéâåâáéþíåôáé ìå ôçí áðïêÜëõøç ôïõ ìïíüðëåõñïõ,
öõóáëéäþäïõò åîáíèÞìáôïò êáôÜ ôç öõóéêÞ åîÝôáóç. Åðßóçò óõãêåêñéìÝ-
íïé üãêïé åßíáé åðþäõíïé.
Åìöáíßæåé åõáéóèçóßá Þ åñåèéóìü; ÅîáíèÞìáôá, üðùò ôï Ýêæåìá Þ ç øùñß-
áóç ìðïñåß íá åìöáíßæïíôáé "åñåèéóìÝíá, åõáßóèçôá" üôáí áðïîçñáßíïíôáé
êáé ó÷çìáôßæïõí ñùãìÝò, "óêÜíå", éäßùò óå øõ÷ñÝò êëéìáôïëïãéêÝò óõíèÞ-
êåò.
ÐáñïõóéÜæåé áßóèçìá êáýóïõ; Ëßãåò äåñìáôéêÝò ðáèÞóåéò óõíïäåýïíôáé
áðü "êÜøéìï" ùò óýìðôùìá êáé ïé áóèåíåßò ðïõ ôï áéóèÜíïíôáé, óõíÞèùò
ôï áíáöÝñïõí. Ôï åîÜíèçìá ôçò åñõèñïðïéçôéêÞò ðñùôïðïñöõñßáò Ý÷åé
êáýóï êáé ç åíôüðéóç ôùí óõìðôùìÜôùí óôéò öùôïåêôåèåéìÝíåò ðåñéï÷Ýò
õðïíïåß ôç äéÜãíùóç. ÅÜí ôï áßóèçìá êáýóïõ áöïñÜ ôï óôüìá, ôá ãåííçôé-
êÜ üñãáíá Þ ôï ðñüóùðï ÷ùñßò åìöáíÞ êëéíéêÜ óçìåßá, ôüôå óõ÷íÜ áðïôå-
ëåß øõ÷ïóùìáôéêü óýìðôùìá.

¢ìåóá óõó÷åôéæüìåíá óõìðôþìáôá 
ÊÜðïéåò äåñìáôïðÜèåéåò åìöáíßæïíôáé ìåôÜ áðü ðñïçãçèåßóá áóèÝíåéá.
Ãéá ðáñÜäåéãìá, ðõñåôüò Þ êõíÜã÷ç (ëáéìüðïíïò) ïöåéëüìåíá óå óôñå-
ðôïêïêêéêÞ ëïßìùîç óõ÷íÜ ðñïçãïýíôáé ôçò åìöÜíéóçò óôáãïíïåéäïýò
øùñßáóçò, ïæþäïõò åñõèÞìáôïò êáé ôçò ðïñöýñáò Henoch-Schönlein.
Ùóôüóï, ôï åîÜíèçìá ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óå öÜñìáêï, ðïõ äüèçêå ãéá
íá áíôéìåôùðéóèåß ìßá êáôÜóôáóç (ð.÷. ç áôõ÷Þò óõíôáãïãñÜöçóç áìðéêéë-
ëßíçò ãéá êõíÜã÷ç óå íÝï åíÞëéêá ìå áíõðïøßáóôç ëïéìþäç ìïíïðõñÞíù-
óç) Þ ìðïñåß íá åßíáé ìßá áðü ôéò ðáñïýóåò åêäçëþóåéò óõóôçìáôéêþí ðá-
èÞóåùí (ð.÷. óáñêïåßäùóç Þ åñõèçìáôþäçò ëýêïò). ÅðïìÝíùò, åßíáé óç-
ìáíôéêü íá åñåõíïýìå ãéá óõìðôþìáôá ðïõ áöïñïýí êáé Üëëá óõóôÞìáôá
ôïõ ïñãáíéóìïý.

Éóôïñéêü ðñïçãïýìåíùí äåñìáôïðáèåéþí êáé óõíáöþí
íïóçìÜôùí 
Áõôü åßíáé óõ÷íÜ ÷ñÞóéìï êáé êáôáôïðéóôéêü. ÁíáöÝñåôáé óôá åã÷åéñßäéá üôé
ôá ðáéäéÜ ìå áôïðéêü Ýêæåìá óôï ôÝëïò ðÜíôá èåñáðåýïíôáé. Áí êáé áõôü
åßíáé áëÞèåéá óôçí ðëåéïøçößá ôùí ðåñéðôþóåùí, ôï ãåãïíüò üôé ôï äÝñìá
ôùí áôüìùí áõôþí öáßíåôáé öõóéïëïãéêü äåí óçìáßíåé üôé Ý÷ïõí ÷Üóåé ôçí
ôÜóç íá îáíáåìöáíßóïõí Ýêæåìá. Õðü óõãêåêñéìÝíåò óõíèÞêåò, ôï äÝñìá
êÜðïéïõ áôüìïõ, ðïõ åß÷å Ýêæåìá óôï ðáñåëèüí, Ý÷åé äõíçôéêÜ ôçí éêáíü-
ôçôá íá áíôéäñÜóåé ìå ôïí ßäéï ôñüðï îáíÜ. Áõôü åßíáé óõ÷íü óå íÝåò ãõ-
íáßêåò ìå éóôïñéêü åêæÝìáôïò óôçí ðáéäéêÞ çëéêßá· áõôÝò Ý÷ïõí ôç ôÜóç íá
áíáðôýóóïõí Ýêæåìá óôá ÷Ýñéá ôïõò áñãüôåñá, åßôå óáí áðïôÝëåóìá ôçò
åñãáóßáò ôïõò ð.÷. êïììþôñéåò, åßôå ëüãù ôçò åíáó÷üëçóÞò ôïõò ìå ìé-

êñÜ ðáéäéÜ. ÅíáëëáêôéêÜ, Ýíáò áóèåíÞò ìðïñåß íá ðáñïõóéÜóåé Ýêæåìá
üøéìçò åíÜñîåùò, ìå ôç ìüíç Ýíäåéîç ãéá ôçí áéôßá ôïõ Üëëá óõìðôþìáôá
áôïðßáò, üðùò áëëåñãéêÞ ñéíßôéäá ìåôÜ åðéðåöõêßôéäáò (ðõñåôüò åê ÷üñ-
ôïõ) Þ Üóèìá óôçí ðáéäéêÞ çëéêßá.

Ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü 
ÁñêåôÝò äåñìáôéêÝò ðáèÞóåéò êëçñïíïìïýíôáé, üðùò ç øùñßáóç, ç é÷èýá-
óç êáé ôï Ýêæåìá. Óôï Ýêæåìá óõíÞèùò õðÜñ÷åé ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü ó÷å-
ôéæüìåíçò ðÜèçóçò, üðùò Üóèìá, áëëåñãéêÞ ñéíßôéäá ìåôÜ åðéðåöõêßôéäáò
(ðõñåôüò åê ÷üñôïõ) Þ êíßäùóç áêüìç êé üôáí äåí áðïêáëýðôåôáé Ýêæåìá.
Óõ÷íÜ, ï áóèåíÞò áñíåßôáé ôçí ýðáñîç ïéêïãåíåéáêïý éóôïñéêïý óôçí ðñþ-
ôç åðßóêåøç ôïõ óôïí éáôñü êé áõôü óõíÞèùò óõìâáßíåé ãéáôß áðëÜ êáíÝíáò
áðü ôçí ïéêïãÝíåéá ôïõ äåí Ý÷åé ôý÷åé íá ôïõ áíáöÝñåé êÜôé ôÝôïéï óôï ðá-
ñåëèüí. Áêüëïõèåò åñùôÞóåéò óå ìßá åðáíÝíùóç ôçò ïéêïãÝíåéáò ôïõ
áóèåíÞ ìðïñåß íá ðáñÝ÷ïõí ðëçñïöïñßåò ãéá ôéò ïðïßåò ï áóèåíÞò äåí
Þôáí áðü ðñéí åíÞìåñïò. 

Ðñïçãïýìåíï éáôñéêü éóôïñéêü 
ÊÜðïéá ðñïçãïýìåíç ðÜèçóç Þ ãåãïíüò ìðïñåß íá åõèýíåôáé ãéá ôï ðá-
ñüí óýìðôùìá. ¸ôóé, Ýíáò äýóêïëïò êáé ðáñáôåôáìÝíïò ôïêåôüò ìðïñåß
íá áðïôåëåß ôçí áéôßá ãéá ôçí åìöÜíéóç äéÜ÷õôçò áëùðåêßáò ôåëïãåíïýò
ôýðïõ ìåôÜ ôçí ðÜñïäï 3 ìçíþí (telogen effluvium). Åðßóçò ìéá ÷ñüíéá
ðÜèçóç, üðùò ï óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò êáèéóôÜ ôï Üôïìï åðéññåðÝò óå
ìéá ÷ñüíéá êáíôéíôéáóéêÞ ðáñùíõ÷ßá.

Ðñïçãïýìåíç êáé ôñÝ÷ïõóá öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ 
Åßíáé áñêåôÜ óáöÝò üôé Ýíá öÜñìáêï óå óõóôçìáôéêÞ ëÞøç ìðïñåß íá åõ-
èýíåôáé ãéá ôçí åìöÜíéóç äåñìáôéêÞò ðÜèçóçò, üðùò ïé öáéíïèåéáæßíåò, ôá
äéïõñçôéêÜ öÜñìáêá êáé ïé ôåôñáêõêëßíåò ãéá åìöÜíéóç öùôïôïîéêïý åîáí-
èÞìáôïò Þ Ýíá áíôéâéïôéêü ãéá éëáñïåéäÝò åîÜíèçìá. Ï áóèåíÞò ìðïñåß íá
èõìÜôáé ðñïçãïýìåíç áëëåñãéêÞ áíôßäñáóç, üìùò íá áãíïåß üôé ôï ðáñüí
öÜñìáêï ðïõ ëáìâÜíåé áðïôåëåß óõíáöÝò ðñïúüí. ÖÜñìáêá üðùò ôá óõ-
óôçìáôéêÜ êïñôéêïóôåñïåéäÞ åßíáé áíïóïêáôáóôáëôéêÜ êáé êáèéóôïýí ôïí
áóèåíÞ ðéï åðéññåðÞ óå ëïéìþîåéò áðü åõêáéñéáêÜ ìéêñüâéá (ð.÷. ðïéêéëü-
÷ñïç ðéôõñßáóç). Ïé ïéêïãåíåéáêïß ãéáôñïß åßíáé áñêåôÜ åðáñêåßò óôç êáôá-
ãñáöÞ ôùí óõóôçìáôéêþí öáñìÜêùí ðïõ ëáìâÜíïíôáé äéá ôïõ óôüìáôïò
áðü ôïõò áóèåíåßò ôïõò óôá ðáñáðåìðôéêÜ ôïõò óçìåéþìáôá ðñïò ôïõò
åéäéêïýò éáôñïýò, üìùò óõ÷íÜ îå÷íïýí íá áíáöÝñïõí ôá ôïðéêÜ óêåõÜ-
óìáôá. ÁõôÜ åßíáé óçìáíôéêÜ ãéáôß ç óõíôáãïãñáöçèåßóá áãùãÞ ìðïñåß íá
åßíáé óùóôÞ, üìùò ìç áðïôåëåóìáôéêÞ ãéá ôïí óõãêåêñéìÝíï áóèåíÞ. Äåí
åßíáé ãíùóôü ãéáôß áõôü óõìâáßíåé Þ ãéáôß, ðáñáäåßãìáôïò ÷Üñéí, ìåñéêïß
áóèåíåßò ìå øùñßáóç áíôáðïêñßíïíôáé óôá ðñïúüíôá ðßóóáò åíþ Üëëïé ü÷é,
Þ ãéáôß Ýíáò áóèåíÞò ìå áêìÞ èá áíôáðïêñéèåß óôéò ôåôñáêõêëßíåò åíþ êÜ-
ðïéïò Üëëïò ü÷é. ÐÜíôùò, äåí õðÜñ÷åé ëüãïò íá îáíáäþóïõìå ôï óõãêå-
êñéìÝíï öÜñìáêï.

Áíôéóôñüöùò, ç ðñïôåéíüìåíç èåñáðåßá ìðïñåß íá åðéäåéíþóåé ôçí êá-
ôÜóôáóç, ðñÜãìá ðïõ ï áóèåíÞò óõ÷íÜ ðáñáôçñåß. Áõôü ìðïñåß íá óõì-
âåß üôáí Ý÷åé ãßíåé ëÜèïò äéÜãíùóç (ð.÷. üôáí ç äåñìáôïìõêçôßáóç Þ ñï-
äü÷ñïç áêìÞ Ý÷ïõí åêëçöèåß ëáíèáóìÝíá ùò Ýêæåìá êáé ùò åê ôïýôïõ
Ý÷ïõí èåñáðåõôåß ìå óôåñïåéäÞ). ÅðéðñïóèÝôùò, ìßá åðéðëïêÞ ìðïñåß íá
åìöáíéóèåß óå äåñìáôïðÜèåéá ðïõ áíôáðïêñßíåôáé óôá óôåñïåéäÞ êáé Ýôóé
ôá óôåñïåéäÞ íá ìçí åßíáé ðëÝïí êáôÜëëçëá, üðùò üôáí ç ìïëõóìáôéêÞ
ôÝñìéíèïò åðéìïëýíåé ôï Ýêæåìá. Åðßóçò, ìðïñåß íá óõìâåß åõáéóèçôïðïßç-
óç ôïõ áóèåíïýò óôï óõãêåêñéìÝíï öÜñìáêï üðùò óôçí ðåñßðôùóç ÷ñÞ-
óçò ôïðéêþí óêåõáóìÜôùí ðïõ ðåñéÝ÷ïõí áíôéâéïôéêÜ üðùò íåïìõêßíç ãéá
ôçí áíôéìåôþðéóç êéñóïåéäïýò åêæÝìáôïò. ¢ëëç ðåñßðôùóç åßíáé ï áóèå-
íÞò íá áíáðôýîåé áíôßäñáóç åñåèéóôéêïý ôýðïõ óå ôïðéêü óêåýáóìá üðùò
ç äéèñáíüëç, ç ïðïßá ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôç èåñáðåßá ôçò øùñßáóçò. ¢ôïìá
êÜðïéùí öõëþí óõíçèßæïõí íá áíïßãïõí ôï ÷ñþìá ôïõ äÝñìáôüò ôïõò Þ
íá áðï÷ñùìáôßæïõí õðåñìåëáã÷ñùìáôéêÝò âëÜâåò. ÅðéâëáâÞ öáñìáêåõ-
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ôéêÜ óêåõÜóìáôá óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí êáé ôùí óôåñïåéäþí ìðïñåß íá
äéáôßèåíôáé åëåýèåñá óôçí ôïðéêÞ áãïñÜ ãéá ôï óêïðü áõôü. ÔÝëïò, ôï áë-
êïüë åßíáé Ýíá öÜñìáêï, ôï ïðïßï óõ÷íÜ îå÷íéÝôáé. Óå åðáñêÞ ðïóüôçôá
ìðïñåß íá åðéäåéíþóåé ôçí øùñßáóç, ôï äéóêïåéäÝò Ýêæåìá êáé ôç ñïäü-
÷ñïç áêìÞ.

ÅðÜããåëìá 
¼ðùò ïé áíèñáêùñý÷ïé Ý÷ïõí ðñïäéÜèåóç óôçí åìöÜíéóç ðíåõìïíïêïíéÜ-
óåùí, Ýôóé êáé ïñéóìÝíá åðáããÝëìáôá ðñïäéáèÝôïõí óôçí åìöÜíéóç ïñé-
óìÝíùí äåñìáôïðáèåéþí. Ï Percival Pott Þôáí áõôüò ðïõ õðïðôåýèçêå êáé
áðÝäåéîå ôç ó÷Ýóç ìåôáîý ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ïó÷Ýïõ êáé ðñïçãïýìåíçò Ýê-
èåóçò óå êáðíéÜ óå Üíôñåò, ïé ïðïßïé êáèÜñéæáí êáìéíÜäåò óôçí ðáéäéêÞ
çëéêßá. Ï Dubreuilh õðÝäåéîå åðáêñéâþò ôç ó÷Ýóç ôçò åìöÜíéóçò êáêïÞ-
èïõò ìåëáíþìáôïò ôïõ ðñïóþðïõ åñãáôþí óôïõò áìðåëþíåò ôïõ Ìðïñ-
íôþ ìå ôçí Ýêèåóç óå õðåñéþäç áêôéíïâïëßá. Óôéò ìÝñåò ìáò, Ý÷åé ðåñéãñá-
öåß êáôÜóôáóç ïìïéÜæïõóá ìå óêëçñïäåñìßá ìå óõóôçìáôéêÞ åìðëïêÞ, óõ-
ìðåñéëáìâáíïìÝíïõ êáé ôïõ çðáôéêïý áããåéïóáñêþìáôïò óå åñãáæüìå-
íïõò åêôåèåéìÝíïõò óå âéíõëï÷ëùñßäéï. Ç åðáããåëìáôéêÞ Ýêèåóç óå åî'
åðáöÞò áëëåñãéïãüíá óõ÷íÜ åíï÷ïðïéåßôáé, ëüãù ôïõ üôé ï áóèåíÞò âåë-
ôéþíåôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ Óáââáôïêýñéáêïõ Þ üôáí âñßóêåôáé ìáêñéÜ
ãéá äéáêïðÝò. ÐáñÜäåéãìá, ç äåñìáôßôéäá ðïõ ïöåßëåôáé óå ÷ñùìéêÜ Üëáôá,
ç ïðïßá óõ÷íÜ ðáñáôçñåßôáé óå ïéêïäüìïõò ðïõ äïõëåýïõí ìå ôóéìÝíôï.
Ðéèáíþò, ïé ðéï óõ÷íÝò åðáããåëìáôéêÝò äåñìáôïðÜèåéåò óôç äåñìáôïëï-
ãßá åßíáé ç ðñùôïðáèÞò åñåèéóôéêÞ äåñìáôßôéäá êáé ç ÷ñüíéá êáíôéíôéáóéêÞ
ðáñùíõ÷ßá, ðïõ ðáñáôçñïýíôáé óå íïéêïêõñÝò, íïóçëåýôñéåò êáé üóïõò
äïõëåýïõí óå ìðáñ ëüãù ôçò óõ÷íÞò Ýêèåóçò ôùí ÷åñéþí óôï íåñü.

Êïéíùíéêü éóôïñéêü 
Ç êáôÜóôáóç ðïõ åðéêñáôåß óôï óðßôé êáé ôçí ïéêïãÝíåéá ôïõ áóèåíÞ Ý÷åé
ìåãÜëç óçìáóßá. Êáé Üëëá ìÝëç ôçò ïéêïãÝíåéáò åêôüò áðü ôïí áóèåíÞ
ìðïñåß íá Ý÷ïõí êíçóìü, ãåãïíüò ðïõ èÝôåé ôçí õðïøßá øþñáò. Ç ãÜôá
ôçò ïéêïãÝíåéáò êáé Üëëá êáôïéêßäéá æþá ìå ôá ðáñÜóéôÜ ôïõò ìðïñåß íá åß-
íáé ç áéôßá ãéá äÞãìáôá åíôüìùí. Ïé øõ÷ïëïãéêïß ðáñÜãïíôåò åßíáé êñßóé-
ìçò óçìáóßáò óôç äåñìáôïëïãßá üóï êáé óå Üëëïõò êëÜäïõò ôçò éáôñéêÞò.
Ç äõóôõ÷ßá óôï ãÜìï Þ ôç ó÷Ýóç, ôá áéóèÞìáôá åíï÷Þò (èñçóêåõôéêïý Þ
Üëëïõ åßäïõò), ç åðéôõ÷ßá Þ áðïôõ÷ßá óôç äïõëåéÜ, ôá äýóêïëá ðáéäéÜ, üëá
ðáßæïõí ôï ñüëï ôïõò êáé åßíáé äýóêïëç ç áíôéìåôþðéóç êÜèå ÷ñüíéáò äåñ-
ìáôïðÜèåéáò ÷ùñßò ôç ãíþóç áõôþí ôùí ðñïâëçìÜôùí. ÊÜðïéåò öïñÝò ôï
åîÜíèçìá ìðïñåß íá ðñïêáëåßôáé áðü ôïí ßäéï ôïí Üññùóôï (ðáèïìéìßá,
ðñïêëçôÞ äåñìáôïðÜèåéá-dermatitis artefacta) Þ áêüìç êáé ç áðïôõ÷ßá ôçò
èåñáðåßáò ìðïñåß ïöåßëåôáé óôï üôé ï ßäéïò ï Üññùóôïò äåí åðéèõìåß íá
ãßíåé êáëÜ, ðñïôéìþíôáò Ýôóé íá ðñïóåëêýåé ôçí ðñïóï÷Þ êáé ôç óõìðÜ-
èåéá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò ôïõ åîáéôßáò ôçò áóèÝíåéÜò ôïõ. Åðßóçò óõ÷íÜ ïé
áóèåíåßò áíôéäñïýí õðåñâïëéêÜ ãéá åëÜóóïíåò äåñìáôéêÝò âëÜâåò, ïé
ïðïßåò åßíáé ôï "ôåëéêü ÷ôýðçìá", "ç óôáãüíá ðïõ îå÷åéëßæåé ôï ðïôÞñé" óå
ìßá æùÞ ðïõ Ý÷åé ôåëåßùò îåöýãåé áðü êÜèå Ýëåã÷ï.

Åðßäñáóç ôçò äåñìáôïðÜèåéáò óôïí áóèåíÞ 
Ï áóèåíÞò åßíáé ðéèáíü íá áíçóõ÷åß ó÷åôéêÜ ìå ôç öýóç ôçò ðÜèçóÞò ôïõ.
Ç ðéèáíüôçôá ìåôáäïôéêüôçôáò ôçò íüóïõ êáé ç êáêïÞèçò íüóïò áðïôå-
ëïýí ôïõò ðéï óõ÷íïýò öüâïõò, Ýôóé ôï íá êáèçóõ÷Üóïõìå ôïí Üññùóôï
ðñïóöÝñåé óçìáíôéêÞ âïÞèåéá êáé áíáêïýöéóç. ÊÜðïéåò öïñÝò ç áíçóõ÷ßá
ìðïñåß íá öôÜíåé ôá åðßðåäá öïâßáò, üðùò óôç ðåñßðôùóç ôïõ Ýñðçôá
ôùí ãåííçôéêþí ïñãÜíùí óôç äåêáåôßá ôïõ 1970 êáé ôïõ óõíäñüìïõ ôçò
åðßêôçôçò áíïóïëïãéêÞò áíåðÜñêåéáò (AIDS) óôçí åðï÷Þ ìáò. ÊáôÜ óõíÝ-
ðåéá ìðïñåß íá åßíáé áðáñáßôçôç ðåñáéôÝñù øõ÷ïëïãéêÞ õðïóôÞñéîç.

Ïé ëåéôïõñãéêÝò åðéðôþóåéò êÜðïéáò äåñìáôéêÞò ðÜèçóçò ìðïñåß íá
åßíáé óçìáíôéêÝò. ¸íá åîÜíèçìá óôá Üêñá ðüäéá ìðïñåß íá ðñïêáëåß äõ-
óêïëßá óôï ðåñðÜôçìá åíþ üôáí áõôü åíôïðßæåôáé óôá Üêñá ÷Ýñéá ìðïñåß
íá äõóêïëåýåé ôçí åñãáóßá. Ç åíôüðéóç ôïõ åîáíèÞìáôïò óôá åêôåèåéìÝíá

óçìåßá ôïõ óþìáôïò óõ÷íÜ äçìéïõñãåß Ýíôïíç áìç÷áíßá óôïí áóèåíÞ, óå
óçìåßï áõôüò íá áéóèÜíåôáé óáí ëåðñüò Þ áðïìïíùìÝíïò! Ïé áíôéäñÜóåéò
ôùí áóèåíþí ðïéêßëïõí. ÊÜðïéïé ãéá ðáñÜäåéãìá ìðïñåß íá áíÝ÷ïíôáé
åêôåôáìÝíïõ âáèìïý øùñßáóç, åíþ Üëëïé äõóáíáó÷åôïýí êáé èëßâïíôáé
áêüìç êáé ìå åëÜ÷éóôç ðáñïõóßá ôçò íüóïõ. ¼ëïé ïé ðáñáðÜíù ðáñÜãï-
íôåò ðñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé óïâáñÜ õðüøç ðñéí áðïöáóßóïõìå ôï ðüóï
åðéèåôéêïß èá åßìáóôå óôçí áíôéìåôþðéóç ìßáò ðÜèçóçò.

ÊËÉÍÉÊÇ ÅÎÅÔÁÓÇ

Óå éäáíéêÝò óõíèÞêåò, ïëüêëçñïò ï áóèåíÞò èá ðñÝðåé íá åîåôÜæåôáé. Áõ-
ôü ìðïñåß íá ìçí åßíáé óõíÞèùò áðáñáßôçôï óôç ðåñßðôùóç ìõñìçêéþí,
üìùò óôéò ðåñéóóüôåñåò êáôáóôÜóåéò åßíáé. Ç ýðáñîç âáóéêïêõôôáñéêïý
êáñêéíþìáôïò óôï ðñüóùðï ìðïñåß íá óõíïäåýåôáé êáé áðü Üëëåò êáêïÞ-
èåéåò ïöåéëüìåíåò óôçí çëéáêÞ áêôéíïâïëßá, üðùò ð.÷. áðü Ýíá êáêüçèåò
ìåëÜíùìá óôç ñÜ÷ç, ðåñéï÷Þ ðïõ ï áóèåíÞò äåí ìðïñåß åýêïëá íá åëÝã-
îåé· Ýíá åîÜíèçìá óôï Ýíá ÷Ýñé ìðïñåß ßóùò íá åîçãçèåß áðü ôç åîÜðëùóç
äåñìáôïìõêçôßáóçò áðü ôá íý÷éá Þ ôï äÝñìá ôùí ðïäéþí åíþ áìößðëåõñï
åîÜíèçìá óôá ÷Ýñéá ðïõ äåí áíôáðïêñßíåôáé óôç èåñáðåßá ìðïñåß íá åßíáé
øùñßáóç, ç ïðïßá áðïêáëýðôåôáé êáôÜ ôçí åîÝôáóç ôùí áãêþíùí êáé ôïõ
ôñé÷ùôïý ôçò êåöáëÞò.

Åßíáé ëïãéêü íá åîåôÜæåôáé ôï äÝñìá ìå ìßá óåéñÜ, îåêéíþíôáò áðü ôá
Üêñá ÷Ýñéá, Ýôóé þóôå íá ìçí ìáò îåöýãïõí ïé óÞñáããåò ôçò øþñáò, ðñï-
÷ùñþíôáò êáôüðéí óôïõò âñá÷ßïíåò, ôï ðñüóùðï, ôï êïñìü êáé ôá ëïéðÜ.
Ç åîÝôáóç ôùí ïíý÷ùí, ôùí ìáëëéþí êáé ôïõ óôüìáôïò äåí ðñÝðåé íá ðá-
ñáëåßðåôáé. 

Ç øçëÜöçóç ôùí âëáâþí åßíáé óçìáíôéêÞ. Ïé ðáèÞóåéò ðïõ áöïñïýí
êõñßùò ôï ÷üñéï (ð.÷. óáñêïåßäùóç Þ ëÝìöùìá) îå÷ùñßæïõí áðü áõôÝò
ðïõ áöïñïýí ôçí åðéäåñìßäá (ð.÷. Ýêæåìá) ãéáôß åìöáíßæïíôáé óõìðáãåßò
êáôÜ ôçí øçëÜöçóç. Åðßóçò, ïé áóèåíåßò êáèçóõ÷Üæïíôáé áðü ìßá ëåðôï-
ìåñÞ ïëïêëçñùìÝíç ãåíéêÞ éáôñéêÞ åîÝôáóç. Ôïõò áíáêïõößæåé áêüìç ôï
ãåãïíüò üôé ï ãéáôñüò Ýñ÷åôáé óå Üìåóç åðáöÞ ìå ôï äÝñìá ôïõò, áðïìá-
êñýíïíôáò Ýôóé ôï öüâï ôïõò üôé ç ðÜèçóÞ ôïõò êáèéóôÜ "Üèéêôïõò", áíÝã-
ãé÷ôïõò. ÔÝëïò, ôï äÝñìá áðïôåëåß ìÝñïò åíüò óõíüëïõ, Ýôóé ìßá ðëÞñçò
ãåíéêÞ, êáôÜ óõóôÞìáôá, éáôñéêÞ åîÝôáóç ìðïñåß íá åßíáé áðáñáßôçôç áí ï
áóèåíÞò äåß÷íåé öáíåñÜ ãåíéêÜ "Üññùóôïò", åßíáé óå êáêÞ êáôÜóôáóç, Þ ôá
äåñìáôéêÜ óçìåßá ðñïêáëïýí õðïøßåò ãéá ýðáñîç ìßáò óõóôçìáôéêÞò
åîåñãáóßáò. 

ÓÔÏÉ×ÅÉÙÄÅÉÓ ÂËÁÂÅÓ ÔÏÕ ÄÅÑÌÁÔÏÓ (ËÅÎÉËÏÃÉÏ) 

¼ðùò ç ãíþóç ôçò ðåñéãñáöÞò ôùí äéáöüñùí Þ÷ùí óôç ðíåõìïíïëïãßá
(ìïõóéêïß, ìç ìïõóéêïß, ôñßæïíôåò ñüã÷ïé, Þ÷ïé, âñïã÷éêÞ áíáðíïÞ êëð.)
êáôÜ ôçí êëéíéêÞ åîÝôáóç óõíåéóöÝñåé óôç äéÜãíùóç ôçò ðíåõìïíéêÞò íü-
óïõ, Ýôóé êáé óôç äåñìáôïëïãßá õðÜñ÷åé óõãêåêñéìÝíç ïñïëïãßá ðïõ ðñÝ-
ðåé íá ìáèåõôåß êáé ðïõ ðñïóäéïñßæåé ôç öýóç ôçò äåñìáôéêÞò ðÜèçóçò. Ïé
êõñéüôåñïé ôýðïé äåñìáôéêþí âëáâþí ìðïñåß íá ïñéóôïýí ùò áêïëïýèùò. 

Ðñùôïãåíåßò ÂëÜâåò 
Êçëßäá (Macule). Ç êçëßäá åßíáé ìßá ðåñéãåãñáììÝíç, åðßðåäç ìåôáâïëÞ
óôï ÷ñþìá ôïõ äÝñìáôïò ðïõ Ý÷åé äéÜìåôñï ìéêñüôåñç ôïõ 1 cm (Åéê. 1.1
êáé 1.2). Ìðïñåß íá Ý÷åé äéÜöïñá ÷ñþìáôá üðùò ð.÷. ñüäéíï Þ åñõèñü,
ïöåéëüìåíï óå áããåéïäéáóôïëÞ êáé Þðéåò öëåãìïíþäåéò áëëïéþóåéò· ðïñ-
öõñü (Åéê. 1.3) Þ êéôñéíüöáéï ëüãù åîáããåßùóçò áßìáôïò Þ áéìïóéäçñßíçò·
Þ êáöÝ, ìáýñï, ù÷ñü Þ ëåõêü ïöåéëüìåíï óå äéáôáñá÷Þ óôç óýíèåóç ôçò
ìåëáíßíçò.
Âëáôßäá (Papule). Ç âëáôßäá åßíáé ìßá ðåñéãåãñáììÝíç, øçëáöçôÞ õðÝãåñ-
óç ôïõ äÝñìáôïò, äéáìÝôñïõ ìéêñüôåñçò áðü 1 cm (Üëëïé ôçí ïñßæïõí ùò
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ìéêñüôåñç ôïõ 0,5 cm) (Åéê. 1.4 êáé 1.5). Ìßá âëáôßäá ìðïñåß íá åßíáé åðé-
äåñìéäéêÞ, ÷ïñéáêÞ Þ êáé ôá äýï (ìåéêôÞ) óôçí ðñïÝëåõóÞ ôçò. Ãéá ðáñÜ-
äåéãìá, ïé âëáôßäåò ôùí ìõñìçêéþí Þ ôçò ìïëõóìáôéêÞò ôåñìßíèïõ (Åéê.
1.6) ïöåßëïíôáé óå éïãåíÞ ðáñáóßôùóç ôùí åðéèçëéáêþí êõôôÜñùí, ç ïðïßá
ïäçãåß óå õðåñðëáóßá ôçò åðéäåñìßäáò, åíþ ïé âëáôßäåò óôï Ýêæåìá ïöåß-
ëïíôáé óå ïßäçìá ôçò åðéäåñìßäáò (óðïããßùóç) êáé áõôÝò óôç óôáãïíïåéäÞ
øùñßáóç (Åéê. 1.7) óå áõîçìÝíï ðïëëáðëáóéáóìü êáé áíáíÝùóç ôùí êõô-
ôÜñùí ôçò åðéäåñìßäáò. To ÷üñéï ìðïñåß íá åßíáé ïéäçìáôþäåò üðùò óôï
éëáñïåéäÝò öáñìáêåõôéêü åîÜíèçìá (Åéê. 1.8), äéçèçìÝíï áðü åíáðïèÝ-
óåéò ëéðéäßùí (Åéê. 1.9) Þ íá ðåñéÝ÷åé íåïðëáóìáôéêÜ êýôôáñá (Åéê. 1.10). Ïé
âëáôßäåò óôïí ïìáëü ëåé÷Þíá (Åéê. 1.11) áðïññÝïõí áðü ôçí Ýíôïíç êõôôá-
ñéêÞ äéÞèçóç ðïõ ðáñáôçñåßôáé ôüóï óôçí åðéäåñìßäá üóï êáé óôï ÷üñéï.
Ïæßäéï (Nodule). Åßíáé ìßá ðåñéãåãñáììÝíç, øçëáöçôÞ ìÜæá ìåãáëýôåñç
áðü 1 cm óå äéÜìåôñï. Ç åðéäåñìßäá ìáæß ìå ôï ÷üñéï, ôï ÷üñéï ìáæß ìå ôï
õðüäåñìá Þ ìüíï ôï õðüäåñìá ìðïñåß íá óõììåôÝ÷ïõí. Ç âëÜâç ìðïñåß
îåêÜèáñá íá åîåëßóóåôáé áðü ìßá âëáôßäá. Ôá áßôéá åßíáé ðïëõÜñéèìá êáé
ìðïñåß íá åßíáé Ýíá êåñáôïáêÜíèùìá (Åéê. 1.12), äéÞèçóç áðü êáëïÞèç
êýôôáñá (ð.÷. äåñìáôïÀíùìá) Þ áðü íåïðëáóìáôéêÜ êýôôáñá (ð.÷. âáóéêï-
êõôôáñéêü êáñêßíùìá, Åéê. 1.13), êïêêéþìáôá (ð.÷. óáñêïåßäùóç, Åéê.
1.14), öëåãìïíÞ (ð.÷. ïæþäåò åñýèçìá), óÜñêùìá Kaposi, (Åéê. 1.15) Þ
ëÝìöùìá.
Êçëéäþäçò ðëÜêá (ÌåãÜëç êçëßäá) (Patch). Ðñüêåéôáé ãéá ìßá åðßðåäç
âëÜâç äéáìÝôñïõ ìåãáëýôåñçò ôïõ 1 cm (Åéê. 1.16). Ùóôüóï, êÜðïéïé äåí
êÜíïõí ÷ñÞóç ôïõ üñïõ áõôïý êáé ðñïôéìïýí íá ïíïìÜæïõí üëåò áõôÝò ôéò
âëÜâåò êçëßäåò [üðùò ôéò êáöåãáëáêôü÷ñïåò êçëßäåò ôçò íåõñïúíùìÜôù-
óçò (cafe-au-lait patch) Þ ôéò ïéíü÷ñïåò êçëßäåò ôïõ ïìáëïý áéìáããåéþìá-
ôïò (port wine stain)].
ÐëÜêá (Plaque). ÅëáöñÜ åðçñìÝíç âëÜâç ìå äéÜìåôñï ìåãáëýôåñç ôïõ 1
cm (Åéê. 1.17). Ôï ÷ñþìá ôçò âëÜâçò (Åéê. 1.18 êáé 1.19) êáèþò êáé ç ðá-
ñïõóßá Þ ç áðïõóßá áðïëÝðéóçò (Åéê. 1.20) ìðïñåß íá âïçèÞóïõí óôç äéÜ-
ãíùóç. Ç ðëÜêá ìðïñåß íá äçìéïõñãåßôáé áðü ôçí åðÝêôáóç Þ ôç óõíÜ-
èñïéóç, óõññïÞ âëáôßäùí üðùò óõìâáßíåé óôçí øùñßáóç (Åéê. 1.20) Þ óôï
äáêôõëéïåéäÝò êïêêßùìá, Þ áðü ðÜ÷õíóç ðñïûðÜñ÷ïõóáò êçëéäþäïõò
ðëÜêáò, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá óõìâáßíåé óôç óðïããïåéäÞ ìõêçôßáóç.
Öëýêôáéíá (Pustule). Ç öëýêôáéíá åßíáé ìßá åðçñìÝíç âëÜâç äéáìÝôñïõ ìé-
êñüôåñçò áðü 0,5 cm, ç ïðïßá ðåñéÝ÷åé êßôñéíï õãñü, ôï ïðïßï ìðïñåß íá
åßíáé óôåßñï ìéêñïâßùí üðùò óôçí áêìÞ (Åéê. 1.21) Þ óôç öëõêôáéíþäç øù-
ñßáóç, Þ åðéìïëõóìÝíï (Åéê. 1.22).
Öõóáëßäá (Vesicle). Ç öõóáëßäá åßíáé ìßá åðçñìÝíç âëÜâç äéáìÝôñïõ ìé-
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Åéêüíá 1.1. Êçëßäåò. Ç êçëßäá åßíáé ìßá åðßðåäç âëÜâç ìå äéÜìåôñï ìéêñüôåñç ôïõ 1 cm.
ÁõôÝò ïé ìåëáã÷ñùìáôéêÝò êçëßäåò óå çëéïåêôåèåéìÝíá óçìåßá ôïõ äÝñìáôïò (ñá÷éáßá
åðéöÜíåéá ôùí ÷åñéþí) åßíáé çëéáêÝò öáêÝò. 

Åéêüíá 1.4. Âëáôßäåò. ÁõôÝò ïé åíôõðùóéáêÝò, åñõèñïúþäåéò, ìéêñÝò âëÜâåò åßíáé øçëá-
öçôÝò êáé ïíïìÜæïíôáé âëáôßäåò. Äåí ëåõêáßíïõí, êáôÜ ôçí Üóêçóç ðßåóçò. Ïé øçëáöçôÝò,
ðïñöõñéêÝò âëÜâåò óõíÞèùò ïöåßëïíôáé óå áããåéßôéäá. 

Åéêüíá 1.2. Êçëßäåò. ÁõôÝò ïé õðïìåëáã÷ñùìáôéêÝò êçëßäåò ðïéêßëïõí óå ìÝãåèïò êáé
Ý÷ïõí ëÜâåé åêôåôáìÝíç ìïñöÞ ëüãù óõññïÞò. Ïöåßëïíôáé óå åðéöáíåéáêÞ ìõêçôéáóéêÞ
ëïßìùîç ôçò åðéäåñìßäáò, ðïõ åßíáé ãíùóôÞ ùò ðïéêéëü÷ñïç ðéôõñßáóç.

Åéêüíá 1.3. Êçëßäåò. ÁõôÝò ïé ìéêñïóêïðéêÝò êçëßäåò Ý÷ïõí ðïñöõñü ÷ñþìá êáé äåí õðï-
÷ùñïýí (áóðñßæïõí) êáôÜ ôçí åöáñìïãÞ ðßåóçò. Åßíáé ãíùóôÝò ùò ðåôÝ÷åéåò. Ðñüêåéôáé
ãéá ðïñöýñá ðïõ ïöåßëåôáé äåõôåñïãåíþò óå èñïìâïêõôôáñïðåíßá.
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Åéêüíá 1.7. Âëáôßäåò. ÁõôÝò ïé åñõèñÝò âëáôßäåò îå÷ùñßæïõí ëüãù ôçò ðáñïõóßáò ðá-
÷õìÝíùí, ëåõêþí ëåðßùí. Åäþ Ý÷ïõìå Ýíá åîÜíèçìá ðïõ ïöåßëåôáé óôç óôáãïíïåéäÞ
øùñßáóç.

Åéêüíá 1.5. Âëáôßäá. ÁõôÞ ç åñõèñïý ÷ñþìáôïò âëáôßäá ìå ôï ðñïóêïëëçìÝíï ëÝðé åßíáé
ìßá áêôéíéêÞ (çëéáêÞ) õðåñêåñÜôùóç. ÐñïóÝîåôå ôéò ðåñéâÜëëïõóåò, ìåëáã÷ñùìáôéêÝò
êçëßäåò (çëéáêÝò öáêÝò) ðïõ ðñïêáëïýíôáé ëüãù ÷ñüíéáò âëÜâçò áðü ôïí Þëéï.

Åéêüíá 1.6. Âëáôßäåò. Ç âëáôßäá åßíáé ìßá åðçñìÝíç âëÜâç äéáìÝôñïõ ìéêñüôåñçò ôïõ 1
cm. ÁõôÝò åßíáé äåñìáôü÷ñïåò âëáôßäåò ìå ðáñïõóßá êåíôñéêïý åíôõðþìáôïò óôçí åðé-
öÜíåéÜ ôïõò (ïìöáëùôÝò âëáôßäåò) ðïõ ïöåßëïíôáé óôç ìïëõóìáôéêÞ ôÝñìéíèï.

Åéêüíá 1.10. Âëáôßäåò. Ôï ìáýñï ÷ñþìá áõôÞò ôçò ìïíÞñïõò âëáôßäáò ïäÞãçóå óôç
äéÜãíùóç åíüò äéåéóäõôéêïý ôýðïõ êáêïÞèïõò ìåëáíþìáôïò ìå êÜèåôç öÜóç áíÜðôõ-
îçò.

Åéêüíá 1.8. Âëáôßäåò. ÁõôÝò ïé âëáôßäåò åßíáé åñõèñÝò, ïéäçìáôþäåéò êáé óõññÝïõí.
Ïöåßëïíôáé óå öáñìáêåõôéêü åîÜíèçìá (äåñìáôéêÞ áíôßäñáóç) ëüãù ëÞøçò áìðéêéëëß-
íçò.

Åéêüíá 1.9. Âëáôßäåò. ÁõôÝò ïé âëÜâåò Ý÷ïõí êßôñéíï ÷ñþìá, ãåãïíüò ôï ïðïßï õðïäåé-
êíýåé ôç äéÜãíùóç ôçò õðåñëéðéäáéìßáò. Êáëïýíôáé îáíèþìáôá. 
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Ç äéÜãíùóç óôç äåñìáôïëïãßá1

Åéêüíá 1.13. Ïæßäéï. ÁõôÞ ç åðçñìÝíç, ðåñéãåãñáììÝíç, øçëáöçôÞ âëÜâç Ý÷åé äéÜìåôñï
ìåãáëýôåñç ôïõ 1 cm êáé ìáñãáñéôáñïåéäÝò ÷ñþìá. Åßíáé Ýíá âáóéêïêõôôáñéêü êáñêß-
íùìá.

Åéêüíá 1.11. Âëáôßäåò. ÁõôÝò ïé âëáôßäåò Ý÷ïõí åðßðåäç, ïìáëÞ åðéöÜíåéá êáé åßíáé êÜ-
ðùò ãõáëéóôåñÝò. ÊÜðïéåò ðáñáôÜóóïíôáé ãñáììïåéäþò (öáéíüìåíï Koebner). Ïöåßëï-
íôáé óå ïìáëü ëåé÷Þíá. Ôï åñõèñïúþäåò ÷ñþìá ôïõò ìðïñåß íá åßíáé äýóêïëá äéáêñéôü
óôï ìáýñï äÝñìá.

Åéêüíá 1.12. Ïæßäéï. Áõôü ôï ïæßäéï ðáñïõóéÜæåé Ýíá ìõñìçêéþäåò (êåñÜôéíï) êÝíôñï. Áõ-
îÞèçêå ôá÷Ýùò ìÝóá óå 3 åâäïìÜäåò êáé ç åíôüðéóÞ ôïõ óå ìßá öùôïåêôåèåéìÝíç ðåñéï-
÷Þ åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêÞ ãéá ôï êåñáôïáêÜíèùìá.

Åéêüíá 1.16. Êçëéäþäçò ðëÜêá (ÌåãÜëç êçëßäá). Åßíáé ìßá åðßðåäç âëÜâç ìå äéÜìåôñï ìåãá-
ëýôåñç ôïõ 1 cm. Åäþ õðÜñ÷ïõí ìéêñÝò, ìåëáã÷ñùìáôéêÝò êçëßäåò åíôüò ôçò âëÜâçò. Ðñü-
êåéôáé ãéá Ýíá óõããåíÞ óðßëï ðïõ åßíáé ãíùóôüò ùò óðéëïêõôôáñéêüò óðßëïò (naevus spilus).

Åéêüíá 1.14. Ïæßäéï. Áõôü ôï ïæßäéï åßíáé ëïâéþäåò êáé Ý÷åé åñõèñïêáöåïåéäÝò ÷ñþìá. Ç
ðéèáíüôçôá ôçò óáñêïåßäùóçò ðñÝðåé íá íá ëáìâÜíåôáé õðüøç ãéá âëÜâåò ôÝôïéïõ ôýðïõ,
óôçí ðåñßðôùóç åíôüðéóçò óôï ðñüóùðï åíüò áôüìïõ áðü ôéò ÄõôéêÝò Éíäßåò.

Åéêüíá 1.15. Ïæßäéï. Áõôü ôï ïæßäéï (Þ üãêïò) Ý÷åé åñõèñïúþäåò ÷ñþìá, ãåãïíüò ôï ïðïßï
êÜíåé ðïëý ðéèáíÞ ôç äéÜãíùóç ôïõ óáñêþìáôïò Kaposi. Ç âéïøßá åðéâåâáéþíåé ôç äéÜ-
ãíùóç.
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Óôïé÷åéþäåéò âëÜâåò ôïõ äÝñìáôïò (ëåîéëüãéï) 1

Åéêüíá 1.17. ÐëÜêá. Ðáñüôé äåß÷íåé øùñéáóéüìïñöç, áõôÞ ç åñõèñÞ ðëÜêá Þôáí ìïíÞñçò.
Ç áðïëÝðéóç õðïäçëþíåé üôé ç éóôïðáèïëïãéêÞ âëÜâç âñßóêåôáé óôçí åðéäåñìßäá. Åðñü-
êåéôï ãéá Ýíá åíäïåðéäåñìéäéêü êáñêßíùìá.

Åéêüíá 1.20 ÐëÜêá. ÊÜðïéåò ìéêñÝò âëáôßäåò åßíáé ðáñïýóåò, üìùò ïé ðåñéóóüôåñåò
åíþèçêáí ðñïò ó÷çìáôéóìü óáöþò áöïñéæüìåíùí ðëáêþí. Ôï âáèý åñõèñü ÷ñþìá êáé ôá
ðá÷éÜ ëåõêÜ ëÝðéá åßíáé ôõðéêÜ êëéíéêÜ óçìåßá ôçò øùñßáóçò.

Åéêüíá 1.18 ÐëÜêá. ÐëÜêá åß-
íáé ìßá åðçñìÝíç âëÜâç ìå äéÜ-
ìåôñï ìåãáëýôåñç áðü 1 cm.
Ç ÷ñþìáôïò êßôñéíïõ-ðïñôïêá-
ëß êåíôñéêÞ ðåñéï÷Þ ìå ôá éþäç
üñéá åßíáé ôõðéêü óôïé÷åßï ôçò
ëéðïåéäéêÞò íåêñïâßùóçò.

Åéêüíá 1.21 Öëýêôáéíá. Ç öëýêôáéíá åßíáé ìßá åðçñìÝíç
âëÜâç äéáìÝôñïõ ìéêñüôåñçò ôïõ 0,5 cm, ç ïðïßá ðåñéÝ÷åé
êßôñéíï õãñü, ðïõ ìðïñåß íá åßíáé åßôå óçðôéêü (ìïëõóìÝíï)
åßôå Üóçðôï (óôåßñï ìéêñïâßùí). ÁõôÝò ïé Üóçðôåò öëýêôáé-
íåò ðïõ óõíïäåýïíôáé áðü âëáôßäåò, ðñïêáëïýíôáé áðü
ôçí áêìÞ.

Åéêüíá 1.19 ÐëÜêá. ÁõôÞ ç
ðëÜêá äåí ðáñïõóéÜæåé åðéöá-
íåéáêÞ áëëïßùóç êáé ç éóôïðá-
èïëïãéêÞ âëÜâç âñßóêåôáé ìÝ-
óá óôï ÷üñéï. Ôï êßôñéíï ÷ñþìá
ôçò âëÜâçò êáé ç åíôüðéóÞ ôçò
ãýñù áðü ôï ìÜôé åßíáé ÷áñá-
êôçñéóôéêÜ êëéíéêÜ óôïé÷åßá ãéá
ôï îáíèÝëáóìá.
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êñüôåñçò áðü 0,5 cm, ç ïðïßá åßíáé ãåìÜôç ìå äéáõãÝò õãñü (Åéê. 1.23 êáé
1.24). 
Ðïìöüëõãá (Bulla). Ìßá öõóáëßäá ìå äéÜìåôñï ìåãáëýôåñç áðü 0,5 cm
êáëåßôáé ðïìöüëõãá (Åéê. 1.25). Ôá äÞãìáôá åíôüìùí áðïôåëïýí ìßá áðü
ôéò óõ÷íüôåñåò áéôßåò ðñüêëçóçò ðïìöïëýãùí, óõíáíôéïýíôáé üìùò êáé
óå áíïóïëïãéêÝò äåñìáôéêÝò ðáèÞóåéò (Åéê. 1.26), óôï ìïëõóìáôéêü êçñßï
êáé óôç äåñìáôïìõêçôßáóç (Åéê. 1.27). 
Ðïìöüò (Wheal). Ðïìöü ïíïìÜæïõìå Ýíá ðáñïäéêü, êíçóìþäåò, ñüäéíï Þ
åñõèñü ïßäçìá ôïõ äÝñìáôïò, óõ÷íÜ ìå êåíôñéêÞ ù÷ñüôçôá (Åéê. 1.28). Ïé
ðïìöïß ìðïñåß íá Ý÷ïõí äéÜöïñá ó÷Þìáôá êáé ìåãÝèç (Åéê. 1.29).
Ôçëåããåéåêôáóßá (Telangiectasia). ÂëÜâç, ðïõ ïöåßëåôáé óå äéÜôáóç ôùí
ôñé÷ïåéäþí áããåßùí (Åéê. 1.30).

Äåõôåñïãåíåßò ÂëÜâåò 
Åöåëêßäá (åó÷Üñá) (Crust). Åßíáé ìÜæá ðïõ ó÷çìáôßæåôáé áðü ôçí áðïîÞ-
ñáíóç åîéäñþìáôïò, ôï ïðïßï ìðïñåß íá Þôáí ïñþäåò, ðõþäåò (Åéê. 1.31)
Þ áéìïññáãéêü.
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Ç äéÜãíùóç óôç äåñìáôïëïãßá1
Åéêüíá 1.22 Öëýêôáéíåò. ÁõôÝò ïé öëý-
êôáéíåò ìå ôï öùôåéíü, Ýíôïíï êßôñéíï
÷ñþìá, ïé ïðïßåò ðåñéâÜëëïíôáé áðü
åñýèçìá Þôáí åðþäõíåò êáé óôç ìéêñï-
âéáêÞ êáëëéÝñãåéá áíáðôý÷èçêå ï ÷ñõ-
óßæùí óôáöõëüêïêêïò (Staphylococcus
aureus). Ðñüêåéôáé ãéá èõëáêßôéäá. Ïé
öëýêôáéíåò ìðïñåß íá åßíáé Üóçðôåò
(óôåßñåò ìéêñïâßùí) Þ óçðôéêÝò (åðéìï-
ëõóìÝíåò).

Åéêüíá 1.23 Öõóáëßäá. Ç öõóáëßäá åßíáé ìßá åðçñìÝíç âëÜâç ìå äéÜìåôñï ìéêñüôåñç ôïõ
0,5 cm ç ïðïßá ðåñéÝ÷åé äéáõãÝò õãñü. Óôïí ðáñáðÜíù áóèåíÞ ïé âëÜâåò, ïé öõóáëßäåò
åßíáé ïìöáëùôÝò óôçí åðéöÜíåéÜ ôïõò êáé ïöåßëïíôáé óå ëïßìùîç áðëïý Ýñðçôá ðïõ Ý÷åé
åðéðëÝîåé âëÜâåò åêæÝìáôïò (åñðçôéêü Ýêæåìá).

Åéêüíá 1.24 Öõóáëéäïöëýêôáéíåò. Ïé öõóáëßäåò áñ÷éêÜ ðåñéÝ÷ïõí äéáõãÝò õãñü, ôï
ïðïßï üìùò óôç óõíÝ÷åéá ìðïñåß íá ìåôáôñáðåß óå èïëåñü Þ ðõþäåò, üðùò óå áõôüí ôïí
áóèåíÞ ìå Ýñðçôá æùóôÞñá. 

Åéêüíá 1.25 Ðïìöüëõãá. Ðïìöüëõãá ïíïìÜæåôáé ìßá "öïõóêÜëá" ðïõ Ý÷åé äéÜìåôñï ìåãá-
ëýôåñç ôïõ 0,5 cm. Ïé ðïìöüëõãåò ðñïÝñ÷ïíôáé áðü öõóáëßäåò. Ïé ôåôáìÝíåò ðïìöüëõ-
ãåò ôçò åéêüíáò ïöåßëïíôáé óå ðåìöéãïåéäÝò. Åðßóçò åßíáé ðáñïýóåò áéìïññáãéêÝò åöåë-
êßäåò áðü ðáëáéüôåñåò âëÜâåò.

Åéêüíá 1.26 Ðïìöüëõãåò. Åßíáé ðáñïýóåò ðïëëáðëÝò ðïìöüëõãåò. Ãéá ôçí áêñéâÞ äéÜ-
ãíùóç åßíáé áðáñáßôçôåò ç éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç êáé ï áíïóïöèïñéóìüò. Áõôü ôï ðáéäß Ýðá-
ó÷å áðü ðïìöïëõãþäç åñõèçìáôþäç ëýêï.
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ÅêäïñÜ (äñõöÜäá) (Excoriation). Êáëåßôáé ìßá áéìïññáãéêÞ åêóêáöÞ ôïõ
äÝñìáôïò, ç ïðïßá ðñïêáëåßôáé áðü îåóìü ëüãù êíçóìïý. Ìðïñåß íá åßíáé
åðéöáíåéáêÞ, ñç÷Þ (áâáèÞò) Þ âáèéÜ, ãñáììïåéäÞò (Åéê. 1.32) Þ íá Ý÷åé ôçí
åìöÜíéóç óáöþò áöïñéæüìåíùí óçìåßùí ôïõ äÝñìáôïò (óôéêôÞ, äéÜóôéêôç)
(Åéê. 1.33).
Ëåé÷çíïðïßçóç (Lichenification). Áðïôåëåß Ýíôïíç ðÜ÷õíóç ôïõ äÝñìá-
ôïò ìå ðáñÜëëçëç åðßôáóç ôùí öõóéïëïãéêþí ðôõ÷þóåþí ôïõ (Åéê.
1.34).
Ëåé÷çíïåéäÞò âëÜâç (Lichenoid). Áõôüò ï üñïò óçìáßíåé ïìïéüôçôá ìå ôïí
ïìáëü ëåé÷Þíá. ÐåñéãñÜöåé âëÜâåò, ðïõ Ý÷ïõí õðïóôåß ôñéâÞ êáé îåóìü,
ïäçãþíôáò Ýôóé óôç äçìéïõñãßá åðßðåäùí âëáôßäùí, ðáñüìïéåò ìå áõôÝò
ôïõ ïìáëïý ëåé÷Þíá. ÁõôÞ ç êëéíéêÞ åéêüíá åßíáé óõ÷íÞ óôç ðåñßðôùóç åê-
æÝìáôïò óå äÝñìá ÍÝãñùí (Åéê. 1.35).
ÍÝêñùóç (Necrosis). Ï èÜíáôïò Þ ç íÝêñùóç ôïõ äåñìáôéêïý éóôïý Ý÷åé
óõíÞèùò ìáýñï ÷ñþìá (Åéê. 1.36). Ç ãÜããñáéíá (Åéê. 1.37) åßíáé ìßá ìïñ-
öÞ íÝêñùóçò. Ç íåêñüëõóç åßíáé ìßá åðéöáíåéáêÞ íÝêñùóç ìå áðïêüëëç-
óç ôïõ äÝñìáôïò (Åéê. 1.38).
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Óôïé÷åéþäåéò âëÜâåò ôïõ äÝñìáôïò (ëåîéëüãéï) 1
Åéêüíá 1.27 Ðïìöüëõãåò. Ï ìýêçôáò
Trichophyton tonsurans áðïôåëåß ôï
óõ÷íüôåñï áßôéï ôçò äåñìáôïìõêçôßá-
óçò ôïõ ôñé÷ùôïý ôçò êåöáëÞò. ¼ôáí
ðñïóâÜëëåôáé ôï äÝñìá, ôï äáêôõëéï-
åéäÝò åîÜíèçìá åßíáé óõ÷íÜ ðïìöïëõ-
ãþäåò.

Åéêüíá 1.29 Ðïìöïß. Ôï ïßäçìá êáé ôá
äéÜöïñá ìåãÝèç êáé ó÷Þìáôá ôçò êíß-
äùóçò öáßíïíôáé êáëÜ áëëÜ ôï ñüäéíï
÷ñþìá ôçò ìðïñåß íá åßíáé äýóêïëï íá
äéáêñéèåß óå äÝñìá ÍÝãñùí. 

Åéêüíá 1.28 Ðïìöïß. Ðïìöüò ïíïìÜ-
æåôáé Ýíá ðáñïäéêü, êíçóìþäåò, ñï-
äü÷ñïï Ýðáñìá ôïõ äÝñìáôïò ôï
ïðïßï õðï÷ùñåß ÷ùñßò íá áöÞíåé ß÷íç.
Ïé ðïìöïß óõ÷íÜ ðáñïõóéÜæïõí êåíôñé-
êÞ åîïßäçóç êáé Ý÷ïõí äéÜöïñá ó÷Þìá-
ôá êáé ìåãÝèç.

Åéêüíá 1.30 Ôçëåáããåéåêôáóßá. ÂëÝðïõìå ëåðôÜ äéáôåôáìÝíá ôñé÷ïåéäÞ áããåßá ìáæß ìå
ìßá êåíôñéêÞ åñõèñÞ âëáôßäá (áéìáããåßùìá) óôï ðñüóùðï, ðïõ Ý÷ïõí ðñïêëçèåß áðü ôçí
êáôÜ÷ñçóç áëêïüë.

Åéêüíá 1.31 Åöåëêßäá (åó÷Üñá). Ç åöåëêßäá åßíáé ìßá ìÜæá áðü áðïîçñáìÝíï åîßäñùìá,
ôï ïðïßï áñ÷éêÜ ìðïñåß íá Þôáí ïñþäåò, ðõþäåò Þ áéìïññáãéêü. Ïé ðáñáðÜíù êßôñéíåò
åöåëêßäåò ðñïêáëïýíôáé áðü ôï ìïëõóìáôéêü êçñßï. 
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Ç äéÜãíùóç óôç äåñìáôïëïãßá1
Åéêüíá 1.32 ÅêäïñÜ (äñõöÜ-
äá). ÅêäïñÜ êáëåßôáé ìßá áé-
ìïññáãéêÞ åêóêáöÞ (áðüîåóç),
ëýóç ôçò óõíÝ÷åéáò ôïõ äÝñ-
ìáôïò, ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü
îåóìü. ÁõôÝò ïé ìåìïíùìÝíåò
âëÜâåò áðü îåóìü ðáñáôçñÞ-
èçêáí óå áóèåíÞ ðïõ åß÷å
êíçóìü ðïõ ïöåéëüôáí óå
ðñùôïðáèÞ ÷ïëéêÞ êßññùóç. 

Åéêüíá 1.34 Ëåé÷çíïðïßçóç.
ÏíïìÜæåôáé ç ðÜ÷õíóç ôïõ
äÝñìáôïò ìå åðßôáóç ôùí öõ-
óéïëïãéêþí ðôõ÷þí ôïõ ìå Ýíá
äéêôõùôü ôñüðï. Ïöåßëåôáé óå
ðáñáôåôáìÝíç ôñéâÞ êáé îåóìü.
Åäþ ðñüêåéôáé ãéá áðëü ëåé÷Þ-
íá (åíôïðéóìÝíç íåõñïäåñìá-
ôßôéäá).

Åéêüíá 1.33 ¸êäïñÜ. Ðñüêåéôáé ãéá ìßá áâáèÞ, áéìïññáãéêÞ ëýóç ôçò óõíÝ÷åéáò ôïõ äÝñ-
ìáôïò ðïõ Ý÷åé ðñïêëçèåß áðü îåóìü. ÁõôÝò ïé ãñáììïåéäåßò åêäïñÝò åßíáé ðñïêëçôÝò
âëÜâåò áðü ôïí ßäéï ôïí áóèåíÞ (ðáèïìéìßá, ðñïêëçôÞ äåñìáôïðÜèåéá). 

Åéêüíá 1.35 Ëåé÷çíïåéäåßò
âëáôßäåò. ÅéäéêÜ óôï äÝñìá
ÍÝãñùí, ç ðáñáôåôáìÝíç ôñéâÞ
êáé ï îåóìüò ôïõ äÝñìáôïò
ðïõ ðÜó÷åé áðü Ýêæåìá ìðïñåß
íá ïäçãÞóïõí óôç äçìéïõñãßá
åðßðåäùí, êíçóìùäþí âëáôß-
äùí, ðïõ ìïéÜæïõí ìå áõôÝò
ôïõ ïìáëïý ëåé÷Þíá, åî' ïõ êáé
ï üñïò "ëåé÷çíïåéäÞò". 

Åéêüíá 1.36 ÍÝêñùóç. ÏíïìÜ-
æåôáé ï èÜíáôïò ôïõ äåñìáôé-
êïý éóôïý. ÓõíÞèùò Ý÷åé ìáýñï
÷ñþìá. Óå áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç
ïöåßëåôáé óå äéÜ÷õôç åíäïáã-
ãåéáêÞ ðÞîç.

Åéêüíá 1.37 ÃÜããñáéíá. Ïíï-
ìÜæåôáé ï èÜíáôïò ôïõ äåñìá-
ôéêïý êáé Üëëùí éóôþí êáé
ïöåßëåôáé óå äéáêïðÞ ôçò áéìá-
ôéêÞò ôñïöïäïóßáò. Åäþ ç íÝ-
êñùóç åßíáé óå âÜèïò.
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ÏõëÞ (Scar). Ðñüêåéôáé ãéá ôï ôåëéêü óôÜäéï åðïýëùóçò ìßáò êáôáóôñïöé-
êÞò äéáäéêáóßáò (áóèÝíåéá Þ ôñáõìáôéóìüò) ðïõ ðñïçãÞèçêå, ðïõ áöïñÜ
êáé ôï âáèýôåñï ÷üñéï êáé ðïõ ïäçãåß óôç äçìéïõñãßá ëåõêÞò, ëåßáò, õðü-
óêëçñçò êáé óôßëâïõóáò âëÜâçò (Åéê. 1.39). ÕðÜñ÷ïõí äéÜöïñá åßäç ïõëï-
ðïßçóçò (Åéê. 1.40).
ÁðïëÝðéóç (Scaling). ËÝðé ïíïìÜæåôáé Ýíá åðßðåäï öýëëï (Ýëáóìá, ðåôÜ-
ëéï) Þ íéöÜäá ôçò êåñáôßíçò óôéâÜäáò, áðïôåëïýìåíï áðü êåñáôßíç.
Áðïöïëßäùóç (Exfoliation). Áðüó÷éóç (äéá÷ùñéóìüò) ôçò êåñáôßíçò óôéâÜ-
äáò óå ëåðôÜ ëÝðéá Þ óå öýëëá.
ÑùãìÞ (Fissure). Åßíáé Ýíá ãñáììïåéäÝò óêßóéìï Þ ÷Üóìá ôçò åðéöÜíåéáò
ôïõ äÝñìáôïò.
Êåñáôïäåñìßá (õðåñêåñÜôùóç, êåñáôüäåñìá) (Keratoderma). Ðñüêåéôáé
ãéá ðÜ÷õíóç ôçò êåñÜôéíçò óôïéâÜäáò ôïõ äÝñìáôïò. Ìðïñåß íá óõìâåß óå
óõããåíåßò äéáôáñá÷Ýò ó÷çìáôéóìïý ôçò êåñáôßíçò Þ óáí áðïôÝëåóìá
áðëïý ìç÷áíéêïý åñåèéóìïý (Åéê. 1.41).
Ðïéêéëïäåñìßá (Poikiloderma). Êáëåßôáé ç ðáñïõóßá ìåëÜã÷ñùóçò, áôñïöß-
áò êáé ôçëåããåéåêôáóßáò (Åéê. 1.42). (Ï üñïò áðïññÝåé áðü ôçí åëëçíéêÞ
ëÝîç "ðïéêßëïò" ðïõ óçìáßíåé äéÜóôéêôïò).

ÅêâëÜóôçóç (Vegetation). Õðåñðëáóßá ðáèïëïãéêïý éóôïý, áðïôåëïýìåíïõ
áðü ðïëëáðëÝò, åããýò äéáôáãìÝíåò, èçëùìáôþäåéò ìÜæåò.
ÄéÜâñùóç (Erosion). Ìåñéêïý ðÜ÷ïõò áðþëåéá óôéâÜäùí ôçò åðéäåñìßäáò
êáëåßôáé äéÜâñùóç. Åðïõëþíåôáé ÷ùñßò ôï ó÷çìáôéóìü ïõëÞò, åêôüò áí
óõìâåß äåõôåñïãåíÞò åðéìüëõíóç (Åéê. 1.43). Óõ÷íÜ áêïëïõèåß ôç ñÞîç
öõóáëßäáò Þ ðïìöüëõãáò.
¸ëêïò (Ýëêùóç) (Ulcer). Ôï Ýëêïò åßíáé ïëéêïý ðÜ÷ïõò áðþëåéá ôçò åðé-
äåñìßäáò ðïõ åðïõëþíåôáé ìå ó÷çìáôéóìü ïõëÞò (Åéê. 1.44 êáé 1.45).
Áôñïößá (Atrophy). Åéêüíá ëÝðôõíóçò êáé äéáöÜíåéáò ôïõ äÝñìáôïò ðïõ
ïöåßëåôáé óå åëÜôôùóç ôçò åðéäåñìßäáò, ôïõ ÷ïñßïõ Þ êáé ôùí äýï ìáæß
(Åéê. 1.46). Ðáñáôçñåßôáé ñõôßäùóç êáé çìéäéáöÜíåéá ôïõ äÝñìáôïò ìå
áðþëåéá ôùí äåñìáôïãëõöéêþí.
ÓêëÞñõíóç (Sclerosis). ÐåñéãåãñáììÝíç Þ äéÜ÷õôç óêëÞñõíóç ôïõ äÝñìá-
ôïò, ç ïðïßá ïöåßëåôáé óå ÷ïñéáêü Þ õðïäüñéï ïßäçìá, óå êõôôáñéêÞ äéÞèç-
óç Þ óå õðåñðáñáãùãÞ ôïõ êïëëáãüíïõ (Åéê. 1.47). 

¸íá åîÜíèçìá ìðïñåß íá åßíáé ìïíüìïñöï êáôÜ âÜóç (ð.÷. ìïëõóìáôé-
êÞ ôÝñìéíèïò) Þ ðïëýìïñöï (áðïôåëïýìåíï áðü äéÜöïñá åßäç âëáâþí
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Óôïé÷åéþäåéò âëÜâåò ôïõ äÝñìáôïò (ëåîéëüãéï) 1

Åéêüíá 1.38 Íåêñüëõóç. Ðáñáôçñåßôáé åðéöáíåéáêÞ íÝêñùóç êáé áðïêüëëçóç ôïõ äÝñìá-
ôïò. Óå áõôüí ôïí áóèåíÞ ìå ôïîéêÞ åðéäåñìéäéêÞ íåêñüëõóç åßíáé éäéáßôåñá åìöáíÞ ôá
óçìåßá üðïõ åß÷áí ôïðïèåôçèåß ôá çëåêôñüäéá ôïõ çëåêôñïêáñäéïãñáöéêïý ìç÷áíÞìáôïò. 

Åéêüíá 1.39 ÏõëÞ. Ï ó÷çìáôéóìüò ïõëÞò åßíáé ôï ôåëéêü óôÜäéï ìßáò êáôáóôñïöéêÞò äéáäéêáóß-
áò, óôçí ïðïßá óõììåôåß÷å ç âáèýôåñç ìïßñá ôïõ ÷ïñßïõ êáé ðïõ êáôÝëçîå óå ìüíéìç êáôá-
óôñïöÞ ôïõ äÝñìáôïò. Óôïí åñõèçìáôþäç ëýêï, ïé ôñé÷éêïß èýëáêïé Ý÷ïõí åðßóçò êáôáóôñáöåß.

Åéêüíá 1.40 ×çëïåéäÝò (÷çëïåéäÞò ïõëÞ). Ìßá ïõëÞ åßíáé ç áíôéêáôÜóôáóç ôïõ äÝñìáôïò
áðü óõíäåôéêü éóôü. Ìðïñåß íá åßíáé áôñïöéêÞ (ëåðôÞ êáé ñõôéäþäçò), õðåñôñïöéêÞ Þ ÷ç-
ëïåéäÞò (åðçñìÝíç ëüãù õðåñâïëéêÞò áíÜðôõîçò éíþäïõò éóôïý), Þ çèìïåéäÞò, äéÜôñçôç
(íá öÝñåé ìéêñÜ âïèñßá).

Åéêüíá 1.41 Êåñáôïäåñìßá. Ï üñïò
êåñáôïäåñìßá (õðåñêåñÜôùóç Þ êå-
ñáôüäåñìá) áíáöÝñåôáé óå õðåñâï-
ëéêÞ áíÜðôõîç ôçò êåñÜôéíçò óôïéâÜ-
äáò ôçò åðéäåñìßäáò. Ìðïñåß íá åß-
íáé êëçñïíïìéêÞ Þ åðßêôçôç. 
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Ç äéÜãíùóç óôç äåñìáôïëïãßá1

Åéêüíá 1.42 Ðïéêéëïäåñìßá. Ï üñïò áõôüò áíáöÝñåôáé óå äÝñìá, ôï ïðïßï ðáñïõóéÜæåé
áôñïößá, õðåñìåëÜã÷ñùóç, õðÝñ÷ñùóç, êáé ôçëåããåéåêôáóßá. ÁõôÞ ç óáöþò áöïñéæüìåíç
ìåãÜëç äåñìáôéêÞ êçëßäá óôï ãëïõôü ïöåßëåôáé óå óðïããïåéäÞ ìõêçôßáóç. 

Åéêüíá 1.43 ÄéÜâñùóç. ÄéÜâñùóç êáëåßôáé ç ìåñéêÞ áðþëåéá ôïõ åðéèçëßïõ. Óå áõôÞí ôçí
ðåñßðôùóç ïöåßëåôáé äåõôåñïãåíþò óå ñÞîç åíäïåðéäåñìéäéêÞò ðïìöüëõãáò ëüãù êïé-
íÞò ðÝìöéãáò ãýñù áðü ôç ðåñéï÷Þ ôïõ ïìöáëïý.

Åéêüíá 1.44 ¸ëêïò. ¸ëêïò ïíïìÜæåôáé ç ïëéêïý ðÜ÷ïõò êáôáóôñïöÞ (áðþëåéá) ôçò åðé-
äåñìßäáò êáé óå áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç ïöåßëåôáé óå åöáñìïãÞ áêôéíïèåñáðåßáò (áêôéíéêÞ
íÝêñùóç).

Åéêüíá 1.45 ¸ëêïò. Åäþ õðÜñ÷åé Ýëêùóç åíôüò ìßáò êáëÜ áöïñéæüìåíçò, ìå õöÞ êå-
ñéïý, åñõèñïêßôñéíç ðëÜêáò ðïõ Ý÷åé éþäç üñéá. Ðñüêåéôáé ãéá äéáâçôéêÞ ëéðïåéäéêÞ íå-
êñïâßùóç. 

Åéêüíá 1.46 Áôñïößá. Ï üñïò áôñïößá óçìáßíåé ôçí åëÜôôùóç ôùí åðéèçëéáêþí êõôôÜñùí
Þ ôùí êõôôÜñùí ôïõ óõíäåôéêïý éóôïý Þ êáé ôùí äýï ìáæß. Ùò áðïôÝëåóìá, Ý÷ïõìå ìßá ëå-
ðôõìÝíç, çìéäéáöáíÞ åðéäåñìßäá Þ åìâýèéóç ôïõ ÷ïñßïõ. Óôçí ðåñßðôùóç áõôþí ôùí ñá-
âäþóåùí óõìâáßíïõí êáé ôá äýï.

Åéêüíá 1.47 ÓêëÞñõíóç. Ðáñáôçñåßôáé óêëÞñõíóç ôïõ äÝñìáôïò. Åäþ ðñüêåéôáé ãéá
áóèåíÞ ìå óêëçñü êáé áôñïöéêü ëåé÷Þíá, üðïõ ïé ëåõêÝò ðåñéï÷Ýò óçìáßíïõí óêëÞñõíóç
ôïõ äÝñìáôïò êáé ïé ðåñéï÷Ýò ìå ñõôéäþóåéò óçìáßíïõí áôñïößá.
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(Åéê. 1.48 êáé 1.49). Ãéá ðáñÜäåéãìá, óôçí áêìÞ ìðïñåß íá óõíõðÜñ÷ïõí
öáãÝóùñåò, âëáôßäåò, öëýêôáéíåò, êýóôåéò êáé ïõëÝò. ÔÝëïò, ç âëÜâç
ìðïñåß íá ðåñÜóåé áðü äéÜöïñá óôÜäéá, üðùò êçëßäá, öõóáëßäá, öëýêôáé-
íá, åöåëêßäá, êáôáëÞãïíôáò ìåñéêÝò öïñÝò óå ìåôáöëåãìïíþäç õðåñìå-
ëÜã÷ñùóç, üðùò óõìâáßíåé óôïí áðëü Ýñðçôá Þ óå ïõëÞ üðùò óõìâáßíåé
óôçí áíåìåõëïãéÜ. ÊÜðïéá åðéðëÝïí êëéíéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí âëáâþí
ðñÝðåé íá ðåñéãñÜöïíôáé, ôá ïðïßá ðáñáôßèåíôáé óôç óõíÝ÷åéá.

ÌÏÑÖÏËÏÃÉÁ ÔÙÍ ÄÅÑÌÁÔÉÊÙÍ ÂËÁÂÙÍ 

ÌåôÜ ôïí êáèïñéóìü ôïõ ôýðïõ Þ ôùí ôýðùí ôùí âëáâþí, èá ðñÝðåé íá
ðñïóäéïñßæïíôáé êáé Üëëïé ðáñÜãïíôåò üðùò ôï ÷ñþìá, ç óýóôáóç êáé ç
öýóç ôùí âëáâþí, ç õöÞ, ç ýðáñîç ëåðßùí êáé ãåíéêüôåñá ç åðéöÜíåéá
ôïõò. ¢ëëùóôå, ãéá ðáñÜäåéãìá, ôï åîÜíèçìá óôïí ïìáëü ëåé÷Þíá, óôçí
áêìÞ, óôç øþñá êáé óôç äåõôåñïãüíï óýöéëç ìðïñåß íá åßíáé ðñùôáñ÷éêÜ
âëáôéäþäåò, üìùò åîáêïëïõèïýí íá õðÜñ÷ïõí ìåãÜëåò äéáöïñÝò ìåôáîý
ôïõò. ÅðéðñïóèÝôùò èá ðñÝðåé íá ðñïóäéïñßæïíôáé ç ìïñöÞ, ôï ó÷Þìá, ôá
üñéá êáé ç äéÜôáîç ôùí âëáâþí.

×ñþìá (Colour)
Ôá ÷ñþìáôá, ïé áðï÷ñþóåéò ðïõ âëÝðïõìå óôï äÝñìá ïöåßëïíôáé óôç ìåëá-
íßíç (êáöÝ), ôç öáéïìåëáíßíç (üðùò óôá êüêêéíá ìáëëéÜ), ôá êáñùôéíïåéäÞ (êß-
ôñéíï), ôçí ïîõáéìïóöáéñßíç (öùôåéíü êüêêéíï) êáé ôçí áíá÷èåßóá áéìïóöáéñß-
íç (êõáíÝñõèñï). Ç ðáñïõóßá, ç áðïõóßá, ç ìåßùóç Þ ç ðåñßóóåéá áõôþí äç-
ìéïõñãïýí ðïéêéëßá áðï÷ñþóåùí, êÜôé ôï ïðïßï Ý÷åé ìåãÜëç óçìáóßá óôç äéÜ-
ãíùóç ôùí äåñìáôéêþí ðáèÞóåùí. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ôï Ýêæåìá åßíáé ñüäéíïõ
÷ñþìáôïò, ç øùñßáóç åßíáé åñõèñïý, åíþ ç ðïéêéëü÷ñïõò ðéôõñßáóç åßíáé óõ-
÷íÜ êáöÝ ÷ñþìáôïò, ïé âëáôßäåò ôïõ ïìáëïý ëåé÷Þíá åßíáé åñõèñïúþäåéò
(ðïñöõñÝò) (Åéê. 1.50), ôçò øþñáò åñõèñÝò, ôùí îáíèùìÜôùí åßíáé êßôñéíåò,
(Åéê. 1.51) Þ ðïñôïêáëü÷ñïåò (ðïñôïêáëéÝò) (Åéê. 1.52), åíþ ôïõ êõáíïý óðß-
ëïõ åßíáé ìðëå (Åéê. 1.53). Ç ÷ñùóôéêÞ êáé ôá ÷ñþìáôá óôï åðéöáíåéáêþò åðå-
êôåéíüìåíï êáêüçèåò ìåëÜíùìá ðïéêßëïõí (Åéê. 1.54) åíþ óå ìßá çëéáêÞ öáêÞ
ôï ÷ñþìá åßíáé áñêåôÜ ïìïéïãåíÝò. Ç ðïñöýñá (Åéê. 1.55) äéáêñßíåôáé áðü ôï
åñýèçìá (Åéê. 1.56) ãéáôß ôï ôåëåõôáßï åßíáé êüêêéíïõ ÷ñþìáôïò êáé õðï÷ùñåß
ìå ôçí Üóêçóç ðßåóçò, åíþ ç ðñþôç åßíáé ðïñöõñïý ÷ñþìáôïò êáé ôï ÷ñþìá
äåí õðï÷ùñåß. Äéáôáñá÷Ýò óôç ìåëáíßíç, óôç ìåëÜã÷ñùóç, ðïõ áêïëïõèïýí
êïéíÝò öëåãìïíþäåéò ðáèÞóåéò üðùò ôçí áêìÞ êáé ôï Ýêæåìá åßíáé óõ÷íÝò

óôéò Ýã÷ñùìåò öõëÝò, åíþ ðáñáôçñïýíôáé óðÜíéá, áí ü÷é êáé êáèüëïõ óôç
ëåõêÞ öõëÞ. Áõôü ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé äéáãíùóôéêÞ óýã÷õóç óôïõò ìç
Ý÷ïíôåò áñêåôÞ åìðåéñßá, êáèþò åðßóçò êáé íá ëïîïäñïìÞóåé ôç èåñáðåßá.
ÊÜðïéåò äåñìáôïðÜèåéåò ðñïêáëïýí ðÜíôá ìåôáöëåãìïíþäåéò äéáôáñá÷Ýò
ôçò ìåëÜã÷ñùóçò, Üó÷åôá ìå ôï âáóéêü ÷ñþìá ôïõ äÝñìáôïò ôïõ áóèåíïýò
(ð.÷. ïìáëüò ëåé÷Þíáò êáé ðïéêéëü÷ñïç ðéôõñßáóç).

ËÝðéá 
Ôï äÝñìá áðïðßðôåé óõíå÷þò êáé áíåðáßóèçôá, åöüóïí åßíáé ãíùóôü üôé ç
åðéäåñìßäá áíôéêáèßóôáôáé (áíáíåþíåôáé) êÜèå 28 çìÝñåò. Áõôü ãßíåôáé
ïñáôü ìå ôç ìïñöÞ ëåðßùí åÜí ôïõëÜ÷éóôïí ìÝñïò ôçò äåñìáôïðÜèåéáò
áöïñÜ ôçí åðéäåñìßäá. Óôï Ýêæåìá ðáñáôçñåßôáé åîïßäçóç (óõóóþñåõóç
õãñïý) åíôüò êáé ìåôáîý ôùí åðéäåñìéäéêþí êõôôÜñùí, äçìéïõñãþíôáò
Ýôóé Ýíá áðïäéïñãáíùìÝíï åðéèÞëéï. Óôçí øùñßáóç, ôá êýôôáñá ôçò âáóé-
êÞò óôïéâÜäáò åßíáé õðåñäñáóôÞñéá óå ìéôþóåéò, ïäçãþíôáò Ýôóé óå ìßá
õðåñðëáóôéêÞ åðéäåñìßäá. Ïé ðáñáðÜíù äéáôáñá÷Ýò åßíáé ëåðéäþäåéò êáé
ëüãù ôïõ üôé åßíáé åðßóçò åñõèçìáôþäåéò, åßíáé ãíùóôÝò ùò åñõèçìáôïëå-
ðéäþäåéò ðáèÞóåéò. Ôï ëÝðé óôï Ýêæåìá åßíáé ëåðôü (Åéê. 1.57), åíþ åìöáíß-
æåôáé ðá÷ý êáé áñãõñü÷ñïï óôçí øùñßáóç (Åéê. 1.58). ÌåôÜ ôçí ðåñßðôùóç
çëéáêïý åãêáýìáôïò Þ ìåôÜ áðü ëïßìùîç ìå ìéêñïïñãáíéóìü ðïõ ðáñÜãåé
åñõèçìáôïãüíï ôïîßíç, ìßá ðïëý åðéöáíåéáêÞ áðïëÝðéóç ôçò êåñÜôéíçò
óôïéâÜäáò ðáñáôçñåßôáé. Óôçí ðïéêéëü÷ñïç ðéôõñßáóç, üðïõ ôï åîþôáôï
óôñþìá ôçò åðéäåñìßäáò áðïéêßæåôáé áðü Ýíáí ìýêçôá, ôá ëÝðéá ìðïñåß íá
åßíáé ó÷åäüí áíåðáßóèçôá Ýùò üôïõ ìå Ýíá áìâëý íõóôÝñé îýóïõìå ôéò êç-
ëßäåò. Ôá ëÝðéá åðßóçò ìðïñåß íá åßíáé óôåñåÜ ðñïóêïëëçìÝíá, üðùò óôïí
åñõèçìáôþäç ëýêï Þ ðá÷éÜ êáé åýêïëá áðïêïëëïýìåíá, áðïêáëýðôïíôáò
óôéêôÝò áéìïññáãßåò, üðùò óôçí øùñßáóç. Ôá ëÝðéá ìðïñåß íá åêôåßíïíôáé
ïìïéïãåíþò êáôÜ ìÞêïò ôçò âëÜâçò üðùò óôï Ýêæåìá Þ íá åßíáé ðåñéóóü-
ôåñï Ýíôïíá óôç ðåñéöÝñåéá, üðùò óôç ñïäü÷ñïç ðéôõñßáóç. Óå êÜðïéåò
ìïñöÝò é÷èýáóçò, üðïõ õðÜñ÷åé äéáôáñá÷Þ óôç äéáäéêáóßá ôçò áðüðôù-
óçò ëüãù óõãêñÜôçóçò ìåôáîý ôùí êåñáôéíïêõôôÜñùí, ðáñáôçñåßôáé áðï-
ëÝðéóç ÷ùñßò öëåãìïíÞ (Åéê. 1.59). Áíôßèåôá, åÜí ç ðñùôïðáèÞò äéáôáñá-
÷Þ åíôïðßæåôáé óôï ÷üñéï, üðùò óôïí ïìáëü ëåé÷Þíá Þ óôï äáêôõëéïåéäÝò
êïêêßùìá (Åéê. 1.60), äåí ðáñÜãåôáé êáèüëïõ áðïëÝðéóç. 

Ó÷Þìá Âëáâþí
Ïé âëÜâåò ìðïñåß íá Ý÷ïõí ó÷Þìá óôñïããõëü Þ äéóêïåéäÝò üðùò óôï äé-
óêïåéäÝò (íïìéóìáôïåéäÝò) Ýêæåìá (Åéê. 1.61), ùïåéäÝò üðùò óôç ñïäü-
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Åéêüíá 1.48 Ðïëýìïñöï åîÜíèçìá. ÄéÜöïñá åßäç âëáâþí åßíáé ðáñüíôá. Ðáñáôçñåßôáé
ìßá äáêôõëéïåéäÞò ðëÜêá (êÜôù áñéóôåñÜ), ìßá äéÜ÷õôç ñïäü÷ñïç êçëßäá (ðÜíù äåîéÜ),
Ýíáò íåêñùôéêüò üãêïò (óôï êÝíôñï), êáé ìßá åöåëêéäïðïéçìÝíç âëáôßäá (áñéóôåñÜ). Áõ-
ôüò ï áóèåíÞò Ýðáó÷å áðü óðïããïåéäÞ ìõêçôßáóç. 

Åéêüíá 1.49 Ðïëýìïñöï åîÜíèçìá. ÁõôÝò ïé âëÜâåò âñßóêïíôáé óå äéÜöïñá óôÜäéá åîÝëé-
îçò óå áõôü ôï ðáéäß ðïõ Ý÷åé äå÷èåß äÞãìáôá åíôüìùí. Ðáñáôçñïýíôáé äýï êíéäùôéêÝò
âëáôßäåò (ðÜíù áñéóôåñÜ), ìßá äåõôåñïãåíþò åðéìïëõóìÝíç âëÜâç (ðÜíù, óôï êÝíôñï)
êáèþò êáé åðïõëïýìåíåò âëÜâåò ìå ìåôáöëåãìïíþäç õðåñìåëÜã÷ñùóç (êÜôù). 
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Åéêüíá 1.52 ×ñþìá. Ôï ÷ñþìá áõôþí ôùí âëáâþí ìðïñåß íá åßíáé ðéï äýóêïëï íá äéåõêñéíé-
óôåß óôï äÝñìá ÍÝãñùí, üìùò áêüìç êáé óå áõôÝò ôéò âëáôßäåò êáé ôá ïæßäéá äéáêñßíåôáé Ýíá
êßôñéíï Þ ðïñôïêáëß ÷ñþìá åíôüò ôçò ìåëÜã÷ñùóçò. Ðñüêåéôáé ãéá åîáíèçìáôéêÜ îáíèþìáôá. 

Åéêüíá 1.53 ×ñþìá. ÁõôÞ ç âëáôßäá Ý÷åé ëåßá åðéöÜíåéá êáé ìðëå ÷ñþìá. ÁõôÞ ç "åëéÜ" åß-
íáé Ýíáò êõáíïýò óðßëïò.

Åéêüíá 1.54 ×ñþìá. Ðáñáôçñåßôáé ðïéêéëßá áðï÷ñþóåùí ôçò ìåëÜã÷ñùóçò ðïõ êõìáßíï-
íôáé áðü áíïé÷ôü êáöÝ Ýùò ìáýñï. Ëüãù ôïõ áêáíüíéóôïõ êáé ïäïíôùôïý ðåñéãñÜììáôïò,
êáé ôçò åíôüðéóçò ôçò âëÜâçò óôï ðñüóùðï, ìðïñåß íá ôåèåß ç äéÜãíùóç ôïõ êáêïÞèïõò
ìåëáíþìáôïò ôïõ ôýðïõ ôçò êáêïÞèïõò öáêÞò ôïõ Hutchinson. 

Åéêüíá 1.55 ×ñþìá. Åßíáé ðáñïýóåò åñõèñïúþäåéò (ðïñöõñÝò) âëáôßäåò. ÁõôÝò äåí ëåõ-
êáßíïõí ìå ôçí Üóêçóç ðßåóçò. Ç âéïøßá åðéâåâáßùóå üôé áõôü ôï ðïñöõñéêü åîÜíèçìá
ïöåéëüôáí óå áããåéßôéäá. 

Åéêüíá 1.51 ×ñþìá. ÁõôÝò ïé âëáôßäåò Ý÷ïõí ëåßá åðéöÜíåéá êáé êßôñéíï ÷ñþìá, ÷á-
ñáêôçñéóôéêÜ êëéíéêÜ óôïé÷åßá ôùí îáíèùìÜôùí, âëáâþí ðïõ ïöåßëïíôáé óå õðåñëéðé-
äáéìßá.

Åéêüíá 1.50 ×ñþìá. ÁõôÝò ïé âëáôßäåò
Ý÷ïõí åíùèåß ìåôáîý ôïõò ó÷çìáôßæïíôáò
ðëÜêåò. ¸÷ïõí Ýíá åìöáíÝò åñõèñïúþ-
äåò (ðïñöõñü) Þ éþäåò ÷ñþìá êáé ìßá
åðßðåäç, óôßëâïõóá åðéöÜíåéá ç ïðïßá
êáëýðôåôáé áðü ëåõêÝò ãñáììÝò. Ðñüêåé-
ôáé ãéá ïìáëü ëåé÷Þíá.
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Åéêüíá 1.56 ×ñþìá. Ðáñáôçñåßôáé Ýíá ðïëýìïñöï åîÜíèçìá, ôï ïðïßï áðïôåëåßôáé áðü
Ýíá êçëéäþäåò åñýèçìá ðïõ ëåõêáßíåé ìå ôçí Üóêçóç ðßåóçò êáé ðáñïõóéÜæåé óçìåßá
ðñþéìçò áðïëÝðéóçò êáôÜ ôüðïõò. Áõôüò ï áóèåíÞò åß÷å Ýíá öáñìáêåõôéêü åîÜíèçìá.

Åéêüíá 1.57 ËÝðéá. Óôï Ýêæåìá ôá ëÝðéá åßíáé ëåðôÜ êáé êáëýðôïõí áóáöþò áöïñéæüìåíç
åñõèçìáôþäç âëÜâç.

Åéêüíá 1.58 ËÝðéá. Óôçí øùñßáóç ôá ëÝðéá åßíáé óõíÞèùò ðá÷éÜ êáé Ý÷ïõí Ýíá áóçìÝíéï
ëåõêü ÷ñþìá. Ïé âëÜâåò, äçëáäÞ ïé ðëÜêåò, åßíáé åëáöñÜ åðçñìÝíåò êáé ðïëý êáëÜ áöï-
ñéæüìåíåò.

Åéêüíá 1.59 ËÝðéá. Óôçí é÷èýáóç, êÜèå ëÝðé åßíáé ìßá åðßðåäç ðëÜêá (ðåôÜëéï). Ç é÷èýá-
óç ïöåßëåôáé óå âëÜâç ôïõ ãïíéäßïõ ðïõ åëÝã÷åé ôç ðáñáãùãÞ ôçò êåñáôßíçò 5, ãåãïíüò
ðïõ ðñïêáëåß áíþìáëï ó÷çìáôéóìü ôùí êåñáôéíïêõôôÜñùí.

Åéêüíá 1.60 Ó÷Þìá. Óôï äáêôõëéïåéäÝò êïêêßùìá, ç âëÜâç Ý÷åé äáêôõëéïåéäÝò ó÷Þìá ìå
åðçñìÝíá üñéá, êáé áõôÞ áðïôåëåßôáé áðü ìéêñÝò âëáôßäåò åíþ õðÜñ÷åé êáé ìßá åðßðåäç
ðåñéï÷Þ ìÝóá óå áõôÞí, ìå áðïôÝëåóìá íá ðñïêáëåßôáé ïðôéêÞ áíôßèåóç. Äåí ðáñáôçñåß-
ôáé áðïëÝðéóç. Ç ñá÷éáßá åðéöÜíåéá ôùí ÷åñéþí áðïôåëåß ÷áñáêôçñéóôéêÞ åíôüðéóç.

Åéêüíá 1.61 Ó÷Þìá. ÁõôÞ ç âëÜâç Ý÷åé óôñïããõëü Þ äéóêïåéäÝò ó÷Þìá. Äåí ðáñáôçñåß-
ôáé êåíôñéêÞ õðï÷þñçóç ôçò âëÜâçò. Ç áðïëÝðéóç êáé ç åñõèñüôçôá Ý÷ïõí ïìïéïãåíÞ
êáôáíïìÞ. Ðñüêåéôáé ãéá äéóêïåéäÝò Þ íïìéóìáôïåéäÝò (äçëáäÞ ìå ó÷Þìá íïìßóìáôïò)
Ýêæåìá.
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÷ñïç ðéôõñßáóç Þ êáé üëá ôá åßäç ó÷çìÜôùí êáé ìåãåèþí üðùò óôçí øùñß-
áóç. Ïé äáêôõëéïåéäåßò âëÜâåò (Åéê. 1.62) äåí åßíáé óõíþíõìåò ìå ôéò
óôñïããõëÝò âëÜâåò. Ïé ðñþôåò ðáñïõóéÜæïõí ßáóç êåíôñéêÜ Þ Ý÷ïõí êÝ-
íôñá ðïõ Ýñ÷ïíôáé óå (÷ñùìáôéêÞ) áíôßèåóç ìå ôçí ðåñéöÝñåéá, åíþ ïé
äåýôåñåò ü÷é. Ïé ðïëõêõêëéêÝò âëÜâåò äéáôÜóóïíôáé óå ðåñéóóüôåñïõò
áðü Ýíá äáêôõëßïõò· ðåñáéôÝñù äéÜêñéóç ìðïñåß íá ãßíåé ìå âÜóç ôçí
áðïëÝðéóç. Ïé âëÜâåò ôçò åðéäåñìßäáò üðùò ç äåñìáôïìõêçôßáóç (Åéê.
1.63) åßíáé ëåðéäþäåéò, åíþ ôá åîáíèÞìáôá ðïõ åíôïðßæïíôáé óôï ÷üñéï,
üðùò óôç óáñêïåßäùóç (Åéê. 1.64), ü÷é. Ïé ìåìïíùìÝíåò âëáôßäåò óôïí
ïìáëü ëåé÷Þíá åßíáé ðïëõãùíéêïý ó÷Þìáôïò. 

ÅðéöÜíåéá ÂëÜâçò
Ç âëÜâç ìðïñåß íá ðáñïõóéÜæåé ôñá÷éÜ (áíþìáëç, óêëçñÞ) åðéöÜíåéá
üðùò ð.÷. óôç óìçãìáôïññïúêÞ õðåñêåñÜôùóç (Åéê. 1.65) Þ ëåßá (ïìáëÞ)
åðéöÜíåéá üðùò óå Ýíáí ÷ïñéáêü ìåëáíïêõôôáñéêü óðßëï (åëéÜ). Ìßá ìåìï-
íùìÝíç âëáôßäá ìðïñåß íá Ý÷åé åðßðåäç åðéöÜíåéá üðùò ðáñáôçñåßôáé

óôïí ïìáëü ëåé÷Þíá, áêáíèùôÞ, ïîõôåíÞ åðéöÜíåéá üðùò óôçí åñõèñÜ
éäñþá, èçëùìáôþäç åðéöÜíåéá üðùò óå Ýíá ìåéêôü óðßëï (Åéê. 1.66) Þ ìå
ó÷Þìá èüëïõ êáé ïìöáëùôÞ åðéöÜíåéá üðùò óôç ìïëõóìáôéêÞ ôÝñìéíèï.

Óýóôáóç âëáâþí
Ç âëÜâç ìðïñåß íá Ý÷åé óõìðáãÞ óýóôáóç üðùò óôï äåñìáôïÀíùìá, ìáë-
èáêÞ üðùò óå Ýíá ÷ïñéáêü óðßëï, óêëçñÞ üðùò ðáñáôçñåßôáé óôéò äåõôå-
ñïãåíåßò åíáðïèÝóåéò ïõóéþí óôï äÝñìá, Þ íá åßíáé óôåñåÜ ðñïóêïëëçìÝ-
íç óôïõò õðïêåßìåíïõò éóôïýò êáé íá ðáñïõóéÜæåé Ýíôïíá óôïé÷åßá óêëçñß-
áò üðùò óôç óêëçñïäåñìßá. 

¼ñéá BëÜâçò
Ïé âëÜâåò ìðïñåß íá Ý÷ïõí óáöÞ üñéá, üðùò óôçí øùñßáóç, Þ áóáöÞ üñéá
üðùò óå ðïëëÝò ìïñöÝò åêæÝìáôïò. Ìðïñåß íá õðÜñ÷åé ìåãáëýôåñç äñá-
óôçñéüôçôá óôçí ðåñéöÝñåéá ìå ôÜóç ãéá êåíôñéêÞ ßáóç üðùò óôç äåñìáôï-
ìõêçôßáóç Þ óôïí äáêôõëéïåéäÞ ïìáëü ëåé÷Þíá (Åéê. 1.67). Ôá üñéá ìðïñåß
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Åéêüíá 1.62 Ó÷Þìá. Ç ðáñáðÜíù âëÜâç åßíáé äáêôõëéïåéäÞò ìå ìßá åñõèñÞ, åëáöñÜ åðçñ-
ìÝíç êáé ëåðéäþäç ðåñéöÝñåéá. Ðñüêåéôáé ãéá äåñìáôïìõêçôßáóç ôïõ øéëïý äÝñìáôïò
(óþìáôïò). Ôá ëÝðéá ðåñéÝ÷ïõí õöÝò ìõêÞôùí.

Åéêüíá 1.63 Ó÷Þìá. Ïé ðïëõêõêëéêÝò âëÜâåò áðïôåëïýíôáé áðü ðåñéóóüôåñïõò ôïõ åíüò
äáêôõëßïõò. Ôá åëáöñÜ åðçñìÝíá üñéá ðáñïõóéÜæïõí áðïëÝðéóç. Ðñüêåéôáé ãéá äåñìáôï-
ìõêçôßáóç ôïõ øéëïý äÝñìáôïò (óþìáôïò). 

Åéêüíá 1.64 Ó÷Þìá. ÁõôÝò ïé âëÜâåò Ý÷ïõí äáêôõëéïåéäÝò ó÷Þìá êáé åìöáíßæïõí åðçñìÝ-
íá üñéá êáé ü÷é ëÝðéá, õðïäçëþíïíôáò üôé ç ðáèïëïãéêÞ âëÜâç äåí âñßóêåôáé óôçí åðé-
äåñìßäá áëëÜ óôï ÷üñéï Þ êáé âáèýôåñá. Ðñüêåéôáé ãéá óáñêïåßäùóç.

Åéêüíá 1.65 ÅðéöÜíåéá. Ç åðéöÜíåéá áõôÞò ôçò êáëÜ áöïñéæüìåíçò, êéôñéíïêáöåïåéäïýò
÷ñþìáôïò (åî' ïõ êáé ï üñïò óìçãìáôïññïúêÞ õðåñêåñÜôùóç) åßíáé ôñá÷éÜ êáé ñùãìþäçò.
Ç âëÜâç áõôÞ ïíïìÜæåôáé åðßóçò êáé âáóéêïêõôôáñéêü èÞëùìá (basal cell papilloma). ÈÞ-
ëùìá ïíïìÜæåôáé ìßá ìÜæá ðïõ ìïéÜæåé ìå ôç èçëÞ ôïõ ìáóôïý êáé ç ïðïßá ðñïåîÝ÷åé áðü
ôçí åðéöÜíåéá ôïõ äÝñìáôïò.
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íá åìöáíßæïíôáé åðçñìÝíá êáé áðïóôñïããõëåõìÝíá üðùò óôï âáóéêïêõô-
ôáñéêü êáñêßíùìá (Åéê. 1.68) Þ íá åßíáé áêáíüíéóôá êáé íá öÝñïõí åíôïìÝò
üðùò óôï êáêüçèåò ìåëÜíùìá (Åéê. 1.54). 

ÌïñöÞ, ÄéÜôáîç âëáâþí
Ïé âëÜâåò ìðïñåß íá äéáôÜóóïíôáé ìå óõãêåêñéìÝíï ôñüðï. Ìðïñåß íá åß-
íáé ãñáììïåéäåßò, äáêôõëéïåéäåßò, íá óõññÝïõí, íá óõãêåíôñþíïíôáé óå
ïìÜäåò, Þ íá Ý÷ïõí äéêôõùôÞ äéÜôáîç.

ÃñáììïåéäÞò äéÜôáîç 
Ç ãñáììïåéäÞò äéÜôáîç ìðïñåß íá åîçãåßôáé ëüãù ôçò ðñïóâïëÞò åíüò
äåñìïôïìßïõ (ð.÷. óôïí Ýñðçôá æùóôÞñá), áéìïöüñùí áããåßùí (ð.÷. óôç
èñïìâïöëåâßôéäá) Þ ëåìöáããåßùí (ð.÷. óôç óðïñïôñß÷ùóç Þ ôç ëåìöáã-
ãåéßôéäá). Åîùãåíåßò ðáñÜãïíôåò üðùò öõôéêÜ áëëåñãéïãüíá Þ ôá ðáñÜãù-
ãÜ ôïõò ðñïêáëïýí ãñáììïåéäÞ åîáíèÞìáôá [ð.÷. öõôïöùôïäåñìáôßôéäá
(Åéê. 1.69) êáé äåñìáôßôéäá áðü äçëçôçñéþäç êéóóü] êáé õðåñìåëÜã÷ñùóç
(ð.÷. äåñìáôßôéò Berloque) óôá åêôåèåéìÝíá óçìåßá ôïõ óþìáôïò. Óôç ðåñß-

ðôùóç ðáèïìéìßáò (ðñïêëçôÞò äåñìáôïðÜèåéáò) ïé ðñïêëçôÝò áðü ôïí
ßäéï ôïí áóèåíÞ âëÜâåò ìðïñåß íá Ý÷ïõí ãñáììïåéäÞ äéÜôáîç.

ÊÜðïéåò ãñáììïåéäåßò âëÜâåò ìðïñåß íá åßíáé áðïôÝëåóìá áíáðôõ-
îéáêÞò äéáôáñá÷Þò (ð.÷. åðéäåñìéäéêüò óðßëïò, Åéê. 1.70) Þ ìðïñåß íá
áêïëïõèïýí ôéò ãñáììÝò ôïõ Blaschko, ïé ïðïßåò äåí óõìâáäßæïõí ìå
ãíùóôïýò áããåéáêïýò Þ íåõñéêïýò ó÷çìáôéóìïýò. Åðßóçò Üëëåò âëÜâåò
ìðïñåß íá åîçãïýíôáé, íá êáèïñßæïíôáé ëüãù ôïõ öáéíüìåíïõ Koebner (Þ
éóïìïñöéêü öáéíüìåíï), ôï ïðïßï óõíßóôáôáé óå åìöÜíéóç åîáíèÞìáôïò
óå óçìåßï ôñáõìáôéóìïý ï ïðïßïò óõíÞèùò ïöåßëåôáé óå ãñáôæïõíéÜ,
íõãìü, îåóìü (ëüãù êíçóìïý) Þ óå âëÜâç áðü ôçí õðåñéþäç áêôéíïâï-
ëßá. ÓõãêåêñéìÝíåò äåñìáôïðÜèåéåò åêäçëþíïõí áõôü ôï öáéíüìåíï
(ð.÷. øùñßáóç, ïìáëüò ëåé÷Þíáò êáé ïìáëÝò ìõñìçêßåò). Ðáñüëá áõôÜ
õðÜñ÷ïõí êáé áñêåôÝò äåñìáôéêÝò âëÜâåò ìå ãñáììïåéäÞ äéÜôáîç óôá
ðëáßóéá ðáèÞóåùí ïé ïðïßåò äåí Ý÷ïõí åîçãçèåß áêüìç [ð.÷. ãñáììïåé-
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Åéêüíá 1.66 ÅðéöÜíåéá. Áõôüò ï ìåéêôüò óðßëïò Ý÷åé ìßá èçëïåéäÞ, ìáóôïåéäÞ (ðïõ ìïéÜ-
æåé ìå ôç èçëÞ ôïõ ìáóôïý) åðéöÜíåéá. Ï êáëïÞèçò áõôüò óðßëïò åßíáé ìáëèáêüò êáé ç
åðéöÜíåéÜ ôïõ åßíáé ëåßá.

Åéêüíá 1.67 ¼ñéá. Ç ðëåéïøçößá áõôþí ôùí äáêôõëéïåéäþí âëáâþí åìöáíßæïõí ìåôáöëåã-
ìïíþäç õðåñìåëÜã÷ñùóç, üìùò ôï üñéï ôïõò ðáñáìÝíåé ðïñöõñü êáé âëáôéäþäåò, êëéíé-
êü óôïé÷åßï ðïõ õðïäåéêíýåé ôç äéÜãíùóç ôïõ ïìáëïý ëåé÷Þíá.  

Åéêüíá 1.68 ¼ñéá. Ôá üñéá áõôÞò ôçò êáëÜ ðåñéãåãñáììÝíçò, åñõèñïý ÷ñþìáôïò, åëá-
öñÜ ëåðéäþäïõò ðëÜêáò ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü ìßá åõêñéíÞ, êõìáôïåéäÞ, ìáñãáñéôáñïåé-
äïýò ÷ñïéÜò Üêñç. Ðñüêåéôáé ãéá Ýíá åðéöáíåéáêþò åðåêôåéíüìåíï âáóéêïêõôôáñéêü êáñ-
êßíùìá.

Åéêüíá 1.69 ÃñáììïåéäÞò äéÜ-
ôáîç. Ç ðåñßåñãç áõôÞ ãñáì-
ìïåéäÞò, óáí ëùñßäåò, äéÜôáîç
ôïõ åîáíèÞìáôïò óôïí êïñìü
áõôïý ôïõ Üíäñá Þôáí êáé ôï
êëåéäß ãéá ôç äéÜãíùóç. Áõôüò
áó÷ïëåßôï ìå ôï êüøéìï áãñéü-
÷ïñôùí, æéæáíßùí ôá ïðïßá ðå-
ñéåß÷áí øùñáëÝíéá, ìßá (çëéü-
ëïõóôç) êáëïêáéñéíÞ ìÝñá êáé
Ýôóé áíÝðôõîå öõôïöùôïäåñ-
ìáôßôéäá.
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äÞò ëåé÷Þíáò (lichen striatus), óêëçñüò êáé áôñïöéêüò ëåé÷Þíáò, ãñáììï-
åéäÞò (ôáéíéïåéäÞò) åíôïðéóìÝíç óêëçñïäåñìßá (ìïñöÝáò), êáé ðïñïêå-
ñÜôùóç ôïõ Mibelli].

ÄáêôõëéïåéäÞò äéÜôáîç
Äáêôõëéïåéäåßò, ôïîïåéäåßò (áôåëåßò êõêëéêÝò âëÜâåò, Åéê. 1.71), êáé ðïëõ-
êõêëéêïß ó÷çìáôéóìïß ðáñáôçñïýíôáé óõ÷íÜ. ÐñÝðåé ðåñáéôÝñù íá ðñïó-
äéïñßæïíôáé ùò ðñïò ôï åÜí åßíáé êçëéäþäåéò (ð.÷. äáêôõëéïåéäÝò åñýèç-
ìá), âëáôéäþäåéò (ð.÷. äáêôõëéïåéäÝò êïêêßùìá), ëåðéäþäåéò [ð.÷. äåñìá-
ôïìõêçôßáóç ôïõ øéëïý äÝñìáôïò (óþìáôïò)], Þ ïæþäåéò (ð.÷. óáñêïåßäù-
óç, ôñéôïãüíïò óýöéëç Þ óðïããïåéäÞò ìõêçôßáóç). Éäéáßôåñç ðåñßðôùóç
áðïôåëåß ç âëÜâç ìå ôç ìïñöÞ óôü÷ïõ Þ ßñéäáò (Åéê. 1.72) ôçí ïðïßá óõíá-
íôïýìå ó÷åäüí áðïêëåéóôéêÜ óôï ðïëýìïñöï åñýèçìá.

ÓõññÝïõóåò âëÜâåò
¼ôáí ïé âëÜâåò áèñïßæïíôáé óå ïìÜäåò êáé ðáßñíïõí Ýôóé óõãêåêñéìÝíç äéÜ-
ôáîç, ìðïñåß ïñéóìÝíåò öïñÝò ç äéÜãíùóç íá ôåèåß åýêïëá (ð.÷. äÞãìáôá
åíôüìùí). Ç óõíÜèñïéóç ôùí öõóáëßäùí óôïí áðëü Ýñðçôá (Åéê. 1.73) åßíáé
ôüóï ÷áñáêôçñéóôéêÞ, ðïõ ï üñïò "åñðçôïåéäÞò" ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôç äåñìá-
ôïëïãßá ãéá ôç ðåñéãñáöÞ äéáöüñùí êáôáóôÜóåùí, ðïõ ÷áñáêôçñßæïíôáé
áðü áèñïéæüìåíåò (óõññÝïõóåò) öõóáëßäåò (ð.÷. åñðçôïåéäÞò äåñìáôßôé-
äá). Ðáñïìïßùò, ç ãñáììïåéäÞò äéÜôáîç ôùí ïìÜäùí ôùí öõóáëßäùí, ðïõ
÷áñáêôçñßæåé ôïí Ýñðçôá æùóôÞñá äáíåßæåé ôïí üñï "æùóôçñïåéäÞò" óå åîáí-
èÞìáôá ðïõ Ý÷ïõí ôçí ßäéá ìïñöÞ (ìïëïíüôé ìðïñåß íá ìçí áíôéóôïé÷ïýí óå
äåñìïôüìéï) êáé éäéáßôåñá óå äéÜöïñåò ìïñöÝò óðßëùí. ¸íáò Üëëïò, ó÷åôé-
êÜ ðåðáëáéùìÝíïò üñïò, ðïõ áêüìç ÷ñçóéìïðïéåßôáé êÜðïéåò öïñÝò åßíáé o
"êïñõìâïåéäÞò Þ âïôñõïåéäÞò". Áõôüò ï üñïò õðïäçëþíåé ìßá êåíôñéêÞ ïìÜ-
äá âëáâþí, ðÝñá áðü ôçí ïðïßá ðáñáôçñïýíôáé äéáóêïñðéóìÝíåò, ìåìïíù-
ìÝíåò âëÜâåò, üðùò êÜðïéåò öïñÝò âëÝðïõìå óôéò ìõñìçêéÝò.

36

Ç äéÜãíùóç óôç äåñìáôïëïãßá1
Åéêüíá 1.70 ÃñáììïåéäÞò äéÜ-
ôáîç. Ïé åðéäåñìéäéêïß óðßëïé
Ý÷ïõí óõ÷íÜ ãñáììïåéäÞ äéá-
ìüñöùóç. ÐáñïõóéÜæïõí åðß-
óçò ìõñìçêéþäç åðéöÜíåéá.

Åéêüíá 1.71 Ôïîïåéäåßò êáé ðïëõêõêëéêÝò âëÜâåò. Ç åñõèñÜ, ëåðéäþäçò ðëÜêá óôá áñé-
óôåñÜ ôçò åéêüíáò åßíáé ôïîïåéäïýò ó÷Þìáôïò (ìç ïëïêëçñùìÝíïò êýêëïò) êáé óôá äåîéÜ
åßíáé ðïëõêõêëéêÞ. Ç âéïøßá åðéâåâáßùóå ôç äéÜãíùóç ôçò óðïããïåéäïýò ìõêçôßáóçò.

Åéêüíá 1.72 ÂëÜâç óáí óôü÷ïò. Ïé êõêëéêÝò âëÜâåò ìå ôç ìïñöÞ óôü÷ïõ Þ ßñéäáò ó÷åäüí
åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêÝò êáé èÝôïõí ôç äéÜãíùóç ôïõ ðïëýìïñöïõ åñõèÞìáôïò. 

Åéêüíá 1.73 ÓõññÝïõóåò, ïìá-
äïðïéçìÝíåò âëÜâåò. Ïé öõóá-
ëéäïöëõêôáéíþäåéò âëÜâåò ôçò
åéêüíáò óõññÝïõí êáôÜ ïìÜ-
äåò åðß ìßáò åñõèçìáôþäïõò
âÜóçò. Ðñüêåéôáé ãéá áðëü Ýñ-
ðçôá. ÁõôÞ ç äéÜôáîç ôùí âëá-
âþí åßíáé ãíùóôÞ ùò "åñðçôï-
åéäÞò" óå Üëëåò íïóïëïãéêÝò
êáôáóôÜóåéò.
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ÄéêôõïåéäÞò äéÜôáîç
H äéÜôáîç ôùí âëáâþí ìå ôç ìïñöÞ äéêôýïõ (óôá ËáôéíéêÜ ç ëÝîç reticulum
óçìáßíåé ìéêñü äß÷ôõ) óõíáíôÜôáé êõñßùò óôç äéêôõùôÞ ðåëßäíùóç (Åéê.
1.74), óôï ìáñìáñïåéäÝò äÝñìá (cutis marmorata) êáé óôï åñýèçìá ðïõ
ðñïêáëåßôáé áðü èåñìüôçôá (erythema ab igne), üðïõ ôá ïñéæüíôéá äéáôå-
ôáãìÝíá áããåßá êÜôù áðü ôï äÝñìá åßíáé ôïíéóìÝíá éäéáßôåñá. Ï ïìáëüò
ëåé÷Þíáò ðñïêáëåß áõôÞí áêñéâþò ôç äéÜôáîç óôç óôïìáôéêÞ êïéëüôçôá
(Åéê. 1.75). Óôç ìåìïíùìÝíç âëáôßäá áõôÞò ôçò ðÜèçóçò ìðïñåß íá ðáñá-
ôçñçèåß ëåõêÞ, äáíôåëïåéäÞò áëëïßùóç åðß ôçò åðéöáíåßáò ôçò (äßêôõï
Wickham). 

ÊÁÔÁÍÏÌÇ TÙÍ ÂËÁÂÙÍ ÓÔÏ ÄÅÑÌÁ

¸ìöáóç Ý÷åé äïèåß óôç óçìáóßá ðïõ Ý÷åé ç ìïñöïëïãßá ôùí äåñìáôéêþí
âëáâþí. Ç áîéïëüãçóç ôçò êáôáíïìÞò áõôþí ôùí âëáâþí áðïôåëåß ôï
åðüìåíï óçìáíôéêü âÞìá ãéá ôç äéÜãíùóç. Óõ÷íÜ, ç äéÜãíùóç ãßíåôáé ìå
âÜóç ôç êáôáíïìÞ ôùí âëáâþí. Ç ðáñïõóßá âëáôßäùí óôá ãåííçôéêÜ üñãá-
íá (Åéê. 1.76) ó÷åäüí ïäçãåß óå äéÜãíùóç ãéá øþñá óå áóèåíÞ ìå êíçóìü. 

Ïé âëÜâåò ìðïñåß íá åßíáé åíôïðéóìÝíåò (ð.÷. áðëüò Ýñðçò), íá áöï-
ñïýí ìßá ðåñéï÷Þ (ð.÷. êïéíÞ áêìÞ), ãåíéêåõìÝíåò (ð.÷. óïâáñÞ ìïñöÞ øù-
ñßáóçò), Þ êáèïëéêÝò (üôáí ðñïóâÜëëåôáé ïëüêëçñï ôï äÝñìá, ïé ôñß÷åò
êáé ôá íý÷éá, ð.÷. åñõèñïäåñìßá, Åéê. 1.77). Ç ðåñéï÷Þ ôïõ óþìáôïò, ðïõ
öáßíåôáé íá ðñïôéìÜ Ýíá åîÜíèçìá ìðïñåß íá Ý÷åé ìßá ëïãéêÞ åîÞãçóç Þ
Üëëåò öïñÝò ìðïñåß íá ìçí åîçãåßôáé ìå ôç ëïãéêÞ ðñïò ôï ðáñüí, óõíå-
ðþò óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò ç ðëçñïöïñßá äåí ìðïñåß ðáñÜ ìüëéò íá
áðïèçêåõôåß óôç ìíÞìç. Ç êáôáíïìÞ åíüò åîáíèÞìáôïò ìðïñåß íá åîçãåß-
ôáé âÜóåé ôùí ðáñáêÜôù:
• Åíïöèáëìéóìüò. Ãéá ðáñÜäåéãìá ôï ðñùôïðáèÝò Ýëêïò ôçò óýöéëçò, Þ

ïé âëÜâåò ôïõ áðëïý Ýñðçôïò óôá ãåííçôéêÜ üñãáíá Þ êáé áëëïý.
• ¸êèåóç. Ãéá ðáñÜäåéãìá ç Ýêèåóç óå ÷çìéêïýò ðáñÜãïíôåò (ð.÷. äåñ-

ìáôßôéäá áðü åðáöÞ óå ìåôáëëéêÜ óêïõëáñßêéá), óôçí õðåñéþäç áêôéíï-
âïëßá [ð.÷. ðïñöõñßá, åñõèçìáôþäçò ëýêïò (Åéê. 1.78) Þ åðáöÞ ìå öù-
ôïôïîéêÝò ïõóßåò], Þ óå ôñáõìáôéóìü [ð.÷. ôýëïé (Åéê. 1.79) Þ ðïìöïëõ-
ãþäçò åðéäåñìüëõóç]. 

• Áíáôïìßá ôïõ äÝñìáôïò. Ç êïéíÞ áêìÞ åßíáé ìßá äéáôáñá÷Þ ôïõ ôñé÷ï-
óìçãìáôïãüíïõ èõëÜêïõ, áäÝíá êáé åìöáíßæåôáé óôéò ðåñéï÷Ýò êáôáíï-
ìÞò áõôþí ôùí áäÝíùí. Ï åðéöáíåéáêüò ìýêçôáò, ðïõ ðñïêáëåß ôçí ðïé-
êéëü÷ñïç ðéôõñßáóç åßíáé ëéðüöéëïò êáé åîáñôÜôáé áðü ôçí ðáñïõóßá
äñáóôÞñéùí óìçãìáôïãüíùí áäÝíùí, óõíåðþò ç äéáôáñá÷Þ åìöáíßæå-
ôáé óõíÞèùò ìåôÜ ôçí åöçâåßá êáé åíôïðßæåôáé êõñßùò óôïí êïñìü (Åéê.
1.80), üðïõ ïé óìçãìáôïãüíïé áäÝíåò åßíáé ðåñéóóüôåñï äñáóôÞñéïé. Ç
õðåñéäñùóßá ðñïóâÜëëåé ôéò ðåñéï÷Ýò åêåßíåò, üðïõ ïé åêêñéíåßò éäñù-
ôïðïéïß áäÝíåò åßíáé ðéï ðïëõÜñéèìïé. ÓõãêåêñéìÝíåò ðáèÞóåéò üðùò åß-
íáé ç èõëáêéêÞ õðåñêåñÜôùóç, ç áíåðÜñêåéá ôçò âéôáìßíçò Á êáé ç èõ-
ëáêßôéäá ðñïóâÜëëïõí ôï èýëáêá ôçò ôñß÷áò. ¢ëëåò, üðùò ïé êõêëïöï-
ñéêÝò ðáèÞóåéò ðñïóâÜëëïõí ôá áéìïöüñá áããåßá. Ç äéáôáñá÷Þ óôç ñï-
äü÷ñïç áêìÞ åîçãåßôáé ìåñéêþò áðü ôï üôé õðÜñ÷åé óõììåôï÷Þ ôçò ðå-
ñéï÷Þò åñõèñßáóçò ôïõ ðñïóþðïõ. Ï Ýñðçôáò æùóôÞñáò åßíáé ìßá éïãå-
íÞò ëïßìùîç, ðïõ óõíÞèùò ðñïóâÜëëåé Ýíá ìåìïíùìÝíï äåñìáôéêü
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ÊáôáíïìÞ ôùí âëáâþí óôï äÝñìá 1

Åéêüíá 1.74 ÄéêôõïåéäÞò (äé-
êôõùôÞ) äéÜôáîç. Ðáñáôçñïý-
íôáé ìåëáã÷ñùìáôéêÝò ãñáììþ-
óåéò, ïé ïðïßåò äéáôÜóóïíôáé äé-
êôõùôÜ, üðïõ ôï ïñéæüíôéï
ðëÝãìá ôùí áéìïöüñùí áããåßùí
õðü ôïõ äÝñìáôïò öÝñåôáé ôïíé-
óìÝíï, êáôÜóôáóç ãíùóôÞ óáí
äéêôõùôÞ ðåëßäíùóç. Ç áóèå-
íÞò áõôÞ Ýðáó÷å áðü äåñìáôé-
êÞ ïæþäç ðïëõáñôçñßôéäá. 

Åéêüíá 1.75 ÄéêôõïåéäÞò äéÜôáîç. Óôïí ïìáëü ëåé÷Þíá ìðïñåß íá ðáñáôçñåßôáé Ýíá ÷áñá-
êôçñéóôéêü, ìå ìïñöÞ äéêôýïõ, ëåõêïý ÷ñþìáôïò åíÜíèçìá óôç óôïìáôéêÞ êïéëüôçôá. 

Åéêüíá 1.76 ÊáôáíïìÞ. Óôçí
øþñá, ïé ìåóïäáêôýëéåò ðôõ-
÷Ýò ôùí Üêñùí ÷åéñþí, ïé ðá-
ëÜìåò êáé ôá ðÝëìáôá áðïôå-
ëïýí èÝóåéò ðïõ ðñïôéìÜ ôï
áêÜñåï ôçò øþñáò ãéá íá äç-
ìéïõñãåß ôéò óÞñáããÝò ôïõ. Ç
ðáñïõóßá åñõèñþí âëáôßäùí
óôç âÜëáíï ôïõ ðÝïõò êáé óôï
üó÷åï ïäçãåß ó÷åäüí óôç äéÜ-
ãíùóç.
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íåýñï, êáôÜ óõíÝðåéá ôï åîÜíèçìá åßíáé ìïíüðëåõñï êáé áíôéóôïé÷åß óôï
ðñïóâåâëçìÝíï äåñìïôüìéï (Åéê. 1.81). Ç ðáñïõóßá öõóáëßäùí, ðïõ
ðåñéâÜëëïíôáé áðü åñýèçìá åðéâåâáéþíåé ôç äéÜãíùóç. 

ÐáñáëëáãÝò áíÜ ðåñéï÷Þ üóïí áöïñÜ ôçí áíáôïìßá ôïõ äÝñìáôïò
ìðïñåß íá åßíáé óçìáíôéêÝò. Ôï ðÜ÷ïò ôçò êåñÜôéíçò óôïéâÜäáò åðéôñÝðåé
óôá áêÜñåá ôçò øþñáò íá óêÜøïõí ôéò óÞñáããÝò ôïõò. ¸ôóé, ç øþñá
áíåõñßóêåôáé óõ÷íüôåñá óôï ðá÷ý äÝñìá ôùí ðáëáìþí êáé ðåëìÜôùí. Ïé
ðåñéï÷Ýò ìå áõîçìÝíç õãñáóßá êáé èåñìïêñáóßá åßíáé ôõðéêÝò ðåñéï÷Ýò
áðïéêéóìïý áðü ìýêçôåò êáé éäéáßôåñá áðü ôç Candida albicans ðïõ áãá-
ðÜ ôéò ðáñáôñéììáôéêÝò ðåñéï÷Ýò êáé ôç óôïìáôéêÞ êïéëüôçôá. Ïé ôñß÷åò
êáé ôá íý÷éá åßíáé íåêñÝò äïìÝò êáé ó÷åôéêÜ åýêïëá áðïéêßæïíôáé áðü äåñ-
ìáôüöõôá.

Ôï åîÜíèçìá ìðïñåß íá åßíáé áìößðëåõñï êáé óõììåôñéêü, õðïíïþ-
íôáò Ýôóé åíäïãåíÞ áßôéá, üðùò óôçí áëëåñãéêÞ áããåéßôéäá Þ ìðïñåß íá åß-
íáé áóýììåôñï êáé ìïíüðëåõñï (Åéê. 1.82 êáé 1.83), ïöåéëüìåíï ðéèáíüôå-
ñá óå åîùãåíåßò ðáñÜãïíôåò. ÌåñéêÝò öïñÝò ðáñáôçñïýíôáé ðáñÜîåíá
íçóßäéá ìç ðñïóâåâëçìÝíïõ äÝñìáôïò (Åéê. 1.84). Ðáñ' üëá áõôÜ, óõ÷íÜ ç
êáôáíïìÞ åíüò åîáíèÞìáôïò äåí ìðïñåß áêüìá íá åîçãçèåß. Ãéá ðáñÜ-
äåéãìá ç øùñßáóç, ãéá áðüëõôá óêïôåéíïýò ëüãïõò, ðñïóâÜëëåé êõñßùò
ôï ôñé÷ùôü ôçò êåöáëÞò, ôïõò áãêþíåò, ôá ãüíáôá êáé ôïõò ãëïõôïýò. Ðé-
èáíüí ïé åêôåèåéìÝíåò êáé ïé ïñáôÝò ðåñéï÷Ýò, üðùò ôï ðñüóùðï, óõ÷íÜ
ìÝíïõí áðñüóâëçôåò áðü øùñßáóç ëüãù ôçò óõíå÷ïýò ÝêèåóÞ ôïõò óôçí
õðåñéþäç áêôéíïâïëßá. Ï ïìáëüò ëåé÷Þíáò åìöáíßæåôáé êõñßùò óôï åóùôå-
ñéêü ôùí êáñðþí, óôïõò áóôñÜãáëïõò, óôïí ïìöáëü, óôçí ïóöõúêÞ ðåñéï-
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Ç äéÜãíùóç óôç äåñìáôïëïãßá1
Åéêüíá 1.77 ÊáôáíïìÞ. Ç åðé-
öÜíåéá ôïõ äÝñìáôïò ðñï-
óâÜëëåôáé êáèïëéêÜ óôçí åñõ-
èñïäåñìßá. Åäþ, ï áóèåíÞò
Ýðáó÷å áðü óýíäñïìï Sezary.

Åéêüíá 1.78 ÊáôáíïìÞ. Óôéò
öùôïäåñìáôïðÜèåéåò ðñï-
óâÜëëåôáé ôï öùôïåêôåèåéìÝíï
äÝñìá. Ðáñáôçñïýíôáé êáëÜ
áöïñéæüìåíåò, ðïñöõñÝò ðëÜ-
êåò ìå êáëÜ ðñïóêïëëçìÝíá
ëÝðéá óôç ñá÷éáßá åðéöÜíåéá
ôùí ÷åñéþí óå áõôüí ôïí áóèå-
íÞ ìå äéóêïåéäÞ åñõèçìáôþäç
ëýêï. 

Åéêüíá 1.79 Ôñáõìáôéóìüò
(ìç÷áíéêÞ êÜêùóç). ÁõôÞ ç
åíôïðéóìÝíç ðåñéï÷Þ õðåñêå-
ñÜôùóçò åßíáé Ýíáò ôýëïò, ðïõ
ïöåßëåôáé äåõôåñïãåíþò óå
ôñéâÞ, ç ïðïßá åíåñãïðïßçóå
ôïí õðåñðïëëáðëáóéáóìü ôùí
åðéäåñìéäéêþí êõôôÜñùí.

Åéêüíá 1.80 ÊáôáíïìÞ. Ï æõ-
ìïìýêçôáò ðéôõñüóðïñï (Pity-
rosporum), ï ïðïßïò åßíáé
õðåýèõíïò ãéá ôçí ðïéêéëü-
÷ñïç ðéôõñßáóç, åßíáé ëéðüöé-
ëïò. ÐñïôéìÜ ôïí êïñìü ôïõ
óþìáôïò, üðïõ ïé óìçãìáôïãü-
íïé áäÝíåò åßíáé ðåñéóóüôåñï
äñáóôÞñéïé. 
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÷Þ êáé óôá ãåííçôéêÜ üñãáíá. Ç äéÜãíùóç ìðïñåß íá åðéâåâáéùèåß ìå ôçí
áíåýñåóç óôïìáôéêþí âëáâþí. Ç êáôáíïìÞ áõôÞò ôçò ðÜèçóçò åðßóçò
äåí åßíáé êáôáíïçôÞ. 

ÐÅÑÉËÇØÇ

ÊáôÜ ôç ìåëÝôç ôçò äåñìáôïëïãßáò, âñßóêåôáé êáíåßò áíôéìÝôùðïò ìå Ýíá
ïëüêëçñï áóôåñéóìü êëéíéêþí óçìåßùí, ôá ïðïßá ðñÝðåé íá áîéïëïãçèïýí
óùóôÜ ðñïêåéìÝíïõ íá ôåèåß ç óùóôÞ äéÜãíùóç. Ôï Ýêæåìá, ãéá ðáñÜäåéã-
ìá, ìðïñåß íá áðïôåëåßôáé áðü îçñÝò, ñïäü÷ñïåò êçëßäåò êáé âëáôßäåò ìå
óõíïäü áðïëÝðéóç êáé ñùãìÝò, Þ êáé áðü öõóáëßäåò ðïõ ðáñïõóéÜæïõí

åêñïÞ õãñïý êáé åöåëêéäïðïßçóç· åíþ üëåò ïé ðáñáðÜíù âëÜâåò ìðïñåß
íá åêäïñïðïéïýíôáé, íá ðáñïõóéÜæïõí ëåé÷çíïðïßçóç, õðåñìåëÜã÷ñùóç
êáé äåõôåñïãåíÞ åðéìüëõíóç. Ìßá ôÝôïéá êáôÜóôáóç åßíáé äýóêïëï íá ãßíåé
êáôáíïçôÞ Þ áíôéëçðôÞ ìå ôçí öáíôáóßá äéáâÜæïíôáò ìßá øõ÷ñÞ ðåñéãñá-
öÞ óå Ýíá åã÷åéñßäéï äåñìáôïëïãßáò. ×ñåéÜæåôáé êáíåßò íá ôç äåé áðü êï-
íôÜ áñêåôÝò öïñÝò ãéá íá ôçí êáôáíïÞóåé. ¸ôóé, ðáñüôé ç Ýã÷ñùìç öùôï-
ãñáößá Ýäùóå ìåãÜëç þèçóç óôçí åêðáßäåõóç êáé åêìÜèçóç ôùí äåñìáôé-
êþí ðáèÞóåùí, åßíáé ðïëý óçìáíôéêü ãéá ôïí åêðáéäåõüìåíï äåñìáôïëüãï
íá ðáñáêïëïõèÞóåé, íá äåé, íá áêïýóåé êáé íá ìÜèåé Üìåóá áðü Ýíáí åîåé-
äéêåõìÝíï ãéáôñü óôï äåñìáôïëïãéêü éáôñåßï Þ óå ìßá êëéíéêÞ. Óõíåðþò, ìå
áõôüí ôïí ôñüðï ìðïñåß ï íåáñüò äåñìáôïëüãïò íá åñåõíÞóåé êáé íá ìÜ-
èåé áðü ìüíïò ôïõ, ìå ôïí áíþôåñï ôïõ üìùò äåñìáôïëüãï íá ìçí âñß-
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Ðåñßëçøç 1

Åéêüíá 1.81 ÊáôáíïìÞ. Ôï åîÜíèçìá ôïõ Ýñðçôá æùóôÞñá åßíáé ìïíüðëåõñï êáé áêïëïõ-
èåß ôçí ðïñåßá ôçò êáôáíïìÞò åíüò äåñìáôéêïý íåýñïõ. Åßíáé åðþäõíï êáé ç ýðáñîç öõ-
óáëßäùí ðïõ ðåñéâÜëëïíôáé áðü åñýèçìá êõñéáñ÷åß óôá áñ÷éêÜ óôÜäéá.

Åéêüíá 1.82 ÊáôáíïìÞ. Åäþ ç áóõììåôñßá åßíáé óçìáíôéêü óôïé÷åßï ãéá ôç äéÜãíùóç. Ìü-
íï ç ìßá ðáëÜìç Ý÷åé ðñïóâëçèåß óå áõôüí ôïí áóèåíÞ ìå ëïßìùîç (ìõêçôßáóç) áðü
Trichophyton rubrum (ìýêçôáò), êëéíéêü óôïé÷åßï ôï ïðïßï åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêü.

Åéêüíá 1.83 ÊáôáíïìÞ. Ôï åîÜíèçìá åßíáé ìïíüðëåõñï êáé ó÷çìáôßæåé êõêëéêÜ, äáêôõëéï-
åéäÞ ó÷Þìáôá ìå åðçñìÝíï, åñõèñü ëåðéäþäåò üñéï. Ðñüêåéôáé ãéá äåñìáôïìõêçôßáóç,
áêáôÜëëçëá èåñáðåõìÝíç ìå ôïðéêÜ óôåñïåéäÞ. 

Åéêüíá 1.84 ÊáôáíïìÞ. Ç ýðáñîç íçóéäßùí öõóéïëïãéêïý, "õãéïýò" äÝñìáôïò ðïõ åßíáé
Üèéêôá áðü ôï åîÜíèçìá ìðïñåß íá óõìâÜëëåé óôç äéÜãíùóç. Åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêü êëéíéêü
óçìåßï óôçí åñõèñÜ éüíèéï ðéôõñßáóç êáé êÜðïéåò öïñÝò óôç óðïããïåéäÞ ìõêçôßáóç.
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óêåôáé ðïëý ìáêñéÜ, ï ïðïßïò èá êñõöïêïéôÜæåé ôáêôéêÜ, èá åëÝã÷åé ôç äéÜ-
ãíùóç êáé èá ñùôÜåé ôïí ìáèçôåõüìåíï éáôñü ðùò Ýöèáóå óå áõôÞí ôç
äéÜãíùóç. 

ÅÎÏÐËÉÓÌÏÓ ÉÁÔÑÅÉÏÕ

Ç Äåñìáôïëïãßá åßíáé Ýíáò áðü ôïõò ôåëåõôáßïõò ðñïìá÷þíåò ôçò êëéíé-
êÞò éáôñéêÞò, êáé åêåß üðïõ ç "õøçëÞ ôå÷íïëïãßá"-ðáñüôé ôåëåõôáßá áíáìöß-
âïëá Ý÷åé êé áõôÞ ôç èÝóç ôçò-ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò äåí åßíáé áðáñáßôç-
ôç. Ïé äåñìáôïëüãïé åßíáé ðéèáíþò ïé åéäéêïß ãéáôñïß ìå ôéò ëéãüôåñåò ðá-
ñáããåëßåò óå åñãáóôçñéáêÝò åîåôÜóåéò áðü üôé êÜèå Üëëï éáôñü Üëëçò åé-
äéêüôçôáò. Ðáñüëá áõôÜ üìùò, ï äåñìáôïëüãïò Ý÷åé üíôùò áíÜãêç êÜ-
ðïéïí åîïðëéóìü.
¸íá áðëü (ïðôéêü) ìéêñïóêüðéï. Áõôü ÷ñçóéìåýåé ãéá ôçí åîÝôáóç ôùí ëå-
ðßùí ôïõ äÝñìáôïò, ôá ïðïßá áðïóðþíôáé ìå áðüîåóç êáé óôç óõíÝ÷åéá
ìïíéìïðïéïýíôáé ìå êáõóôéêü êÜëéï (õäñïîåßäéï ôïõ êáëßïõ, ÊÏÇ) ðñïò
áíåýñåóç ìõêÞôùí Þ ãéá ôçí áíåýñåóç êáé ôáõôïðïßçóç ôùí áêÜñåùí ôçò
øþñáò, êïíßäùí Þ öèåéñþí. 
ÄéÜöïñá âáóéêÜ ÷åéñïõñãéêÜ åñãáëåßá. Óå áõôÜ óõìðåñéëáìâÜíïíôáé ôï
êï÷ëéÜñéï (îÝóôñï), ôá øáëßäéá, ï âåëïíïêÜôï÷ïò, ïé ëáâßäåò êáé ôï íõóôÝ-
ñé. Ç ÷åéñïõñãéêÞ áðüîåóç (curettage) ôùí ìõñìçêéþí Þ åíüò ðõïãüíïõ
êïêêéþìáôïò êáé ç ÷åéñïõñãéêÞ áöáßñåóç äåñìáôïúíþìáôïò Þ êáëïÞèùí
óðßëùí, áðïôåëïýí áðëÝò äéáäéêáóßåò ðïõ ï ïðïéïóäÞðïôå êëéíéêüò éá-
ôñüò ìðïñåß íá åêôåëåß ìå ôçí ðñïûðüèåóç üôé üëá ôá ëçöèÝíôá ôåìÜ÷éá
áðïóôÝëëïíôáé ãéá éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç. Ïé äéÜöïñåò ÷åéñïõñãéêÝò ôå÷íéêÝò
åßíáé êáëýôåñï íá äéäÜóêïíôáé åíôüò ôùí ÷åéñïõñãéêþí áéèïõóþí áðü ôï
íá ðåñéãñáöïýí åäþ. Ïé äéáãíùóôéêÝò ìåñéêÝò âéïøßåò äÝñìáôïò åßíáé êá-
ëýôåñï íá åêôåëïýíôáé áðü ôïí äåñìáôïëüãï, êáèüôé ç åðéëïãÞ ôçò ðåñéï-
÷Þò ôçò äåñìáôéêÞò âëÜâçò áðü üðïõ èá ãßíåé ç âéïøßá áðáéôåß åìðåéñßá
ðñïêåéìÝíïõ íá ëçöèåß ôï êáëýôåñï äåßãìá ðñïò ðáèïëïãïáíáôïìéêÞ
(éóôïëïãéêÞ) åîÝôáóç. Åðßóçò, åêôüò áðü ôç óõíÞèç éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç,
ìðïñåß íá ÷ñåéáóôåß íá óôáëåß ôï äåßãìá ãéá áíïóïöèïñéóìü, çëåêôñïíéêÞ
ìéêñïóêüðçóç, êõôôáñéêïýò äåßêôåò Þ ìéêñïâéïëïãéêÞ åîÝôáóç. Ïé êáêïÞ-
èåéò üãêïé åßíáé êáëü íá ðáñáðÝìðïíôáé, ãéáôß ç èåñáðåßá ôïõò åßíáé óõ÷íÜ
ðåñßðëïêç.
Ìç÷Üíçìá äéáèåñìïðçîßáò, êáõôçñéáóìïý. Åßíáé áðáñáßôçôï ãéá ôçí åêôÝ-
ëåóç áðëþí êáé åëáóóüíùí ÷åéñïõñãéêþí ðñÜîåùí, üðùò ôïí êáõôçñéá-
óìü áêñï÷ïñäüíùí êáé áóôåñïåéäþí áéìáããåéùìÜôùí Þ ìåôÜ áðü ìßá
áðüîåóç âëÜâçò. 
Ëõ÷íßá ôïõ Wood. ÁõôÞ ç ëõ÷íßá õðåñéþäïõò öùôüò ðåñéÝ÷åé Ýíá ößëôñï
áðü ïîåßäéï ôïõ íéêåëßïõ (ößëôñï ôïõ Wood), ôï ïðïßï áðïêëåßåé ôçí ïñáôÞ
õðåñéþäç áêôéíïâïëßá åíþ åêðÝìðåé áêôéíïâïëßá óå ìÞêïò êýìáôïò 360
nm. Áðïôåëåß ÷ñÞóéìï äéáãíùóôéêü åñãáëåßï. ÊÜôù áðü ôéò áêôßíåò ôçò, ôï
åñýèñáóìá, ìßá ëïßìùîç ôïõ äÝñìáôïò áðü êïñõíïâáêôçñßäéá, öèïñßæåé
Ýíá êïñáëéïåéäÝò ñüäéíï ÷ñþìá, åíþ êÜðïéåò ëïéìþîåéò ôïõ ôñé÷ùôïý ôçò
êåöáëÞò áðü äåñìáôüöõôá ðáñïõóéÜæïõí ðñÜóéíï öèïñéóìü êáé ç ðïéêé-
ëü÷ñïç ðéôõñßáóç êßôñéíï. Óôéò Üëëåò äåñìáôïðÜèåéåò ðïõ ðáñïõóéÜæïõí
öèïñéóìü êÜôù áðü ôç ëõ÷íßá Wood ðåñéëáìâÜíïíôáé ç üøéìç äåñìáôéêÞ
ðïñöõñßá (áßìá êáé ïýñá), ç åñõèñïðïéçôéêÞ ðïñöõñßá (äüíôéá), ç ðñùôï-
ðïñöõñßá (áßìá) êáé ç åíáðüèåóç ôåôñáêõêëéíþí (äüíôéá êáé óìÞãìá). Äéá-
ôáñá÷Ýò ôçò ìåëÜã÷ñùóçò ðïõ ðñïóâÜëëïõí ôçí åðéäåñìßäá ìðïñåß íá
ãßíïõí ðéï åõêñéíåßò. Ïé õðïìåëáã÷ñùìáôéêÝò êçëßäåò, ùïåéäïýò ó÷Þìá-
ôïò ("óáí öýëëï") ðïõ ÷áñáêôçñßæïõí ôçí ïæþäç óêëÞñõíóç ãßíïíôáé ðå-
ñéóóüôåñï åìöáíåßò êáé ïé äéáôáñá÷Ýò ôçò ìåëÜã÷ñùóçò óôçí ðïéêéëü-
÷ñïç ðéôõñßáóç åßíáé ðéï äéáêñéôÝò êÜôù áðü ôç ëõ÷íßá ôïõ Wood.
Äåñìáôïóêüðéï. Áõôü ôï åñãáëåßï ðïõ óõãêñáôåßôáé ìå ôá ÷Ýñéá ìåãåèýíåé
êáé ôïíßæåé, ìå ôç âïÞèåéá ìßáò öùôåéíÞò ðçãÞò, ôçí ïðôéêÞ åéêüíá ôçò âëÜ-
âçò. Ìðïñåß íá åßíáé ÷ñÞóéìï óôç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç åíüò êáêïÞèïõò
ìåëáíþìáôïò áðü Ýíá êáêïÞèç óðßëï Þ ìéáò óìçãìáôïññïúêÞò õðåñêåñÜ-

ôùóçò áðü Ýíá áéìáããåßùìá. Åðßóçò êÜíåé îåêÜèáñá ïñáôÞ ôçí ðáñïõóßá
ôùí áêÜñåùí ôçò øþñáò óå ìßá óÞñáããá.

Ï ÄÅÑÌÁÔÏËÏÃÏÓ ÊÁÉ ÏÉ ÓÕÍÁÄÅËÖÏÉ ÉÁÔÑÏÉ 

Ï ïéêïãåíåéáêüò éáôñüò åßíáé ï óôåíüôåñïò óõíåñãÜôçò ôïõ äåñìáôïëü-
ãïõ. ÐÜñá ðïëý ÷ñÞóéìï åßíáé ôï íá õðÜñ÷åé "ôçëåöùíéêÞ ãñáììÞ åðåé-
ãüíôùí ðåñéóôáôéêþí" óôï äåñìáôïëïãéêü ôìÞìá Ýôóé þóôå íá õðÜñ÷åé ç
äõíáôüôçôá íá ãßíåé åýêïëá áëëáãÞ óôá ñáíôåâïý ãéá ôá ïîÝá êáé åðåßãï-
íôá åîáíèÞìáôá, ãéá ôïõò áã÷ùìÝíïõò áóèåíåßò êáé ãéá ôçí ðåñßðôùóç
ýðïðôùí ìåëáã÷ñùìáôéêþí óðßëùí Ýôóé þóôå üëá áõôÜ íá åîåôÜæïíôáé
Üìåóá.

Óå Ýíá ãåíéêü íïóïêïìåßï, ï äåñìáôïëüãïò áðïôåëåß óõ÷íü åðéóêÝðôç
óå êÜèå êëéíéêÞ, óõíÞèùò ëüãù åìöÜíéóçò öáñìáêåõôéêþí åîáíèçìÜôùí,
êáé óõíåðþò Ýñ÷åôáé óå åðáöÞ ìå éáôñïýò üëùí ôùí åéäéêïôÞôùí. Ãéáôñïß
óõãêåêñéìÝíùí åéäéêïôÞôùí Ý÷ïõí éäéáßôåñá óôåíÞ ó÷Ýóç ìå ôï äåñìáôïëü-
ãï. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ï ðáèïëïãïáíáôüìïò êáé ï äåñìáôïëüãïò ÷ñåéÜæåôáé
íá óõíáíôéïýíôáé óå ôáêôéêÞ âÜóç êáé íá óõæçôÜíå ãéá äåñìáôïëïãßá êáé
éóôïðáèïëïãßá üóïí áöïñÜ ôá éáôñéêÜ ðåñéóôáôéêÜ êÜèå åâäïìÜäáò, êá-
èüôé åßíáé äýóêïëï ãéá ôïõò éáôñïýò áõôþí ôùí äýï åéäéêïôÞôùí íá åñãá-
óèïýí äçìéïõñãéêÜ ÷ùñßò óõíå÷Þ äéÜëïãï ìåôáîý ôïõò. Ôá ðåñéóóüôåñá
ðáèïëïãïáíáôïìéêÜ ôìÞìáôá äéáèÝôïõí ðëÝïí åîïðëéóìü êáé ãéá áíïóï-
öèïñéóìü, ï ïðïßïò áðïôåëåß ôþñá óçìáíôéêÞ äéáãíùóôéêÞ ìÝèïäï ãéá ôç
äéÜãíùóç äåñìáôïðáèåéþí üðùò åßíáé ôï ðïìöïëõãþäåò ðåìöéãïåéäÝò
êáé ç åñðçôïåéäÞò äåñìáôßôéäá. 

Ðáñüôé ïé ðåñéóóüôåñïé äåñìáôïëüãïé åîåôÜæïõí ìüíïé ôïõò ôá äåßã-
ìáôá äÝñìáôïò ãéá ôç äéÜãíùóç ôùí ìõêçôéáóéêþí ëïéìþîåùí, ôï ìéêñï-
âéïëïãéêü åñãáóôÞñéï ðáñáìÝíåé áðáñáßôçôï ãéá ôçí åêôÝëåóç ôçò ìéêñï-
âéáêÞò êáëëéÝñãåéáò ôùí äåéãìÜôùí. Ç óõíåñãáóßá ìå ôïí ìéêñïâéïëüãï
åðßóçò åßíáé óçìáíôéêÞ ãéáôß áõôüò ìðïñåß íá äþóåé óõìâïõëÝò ó÷åôéêÜ ìå
ôçí åðéëïãÞ ôçò êáôÜëëçëçò áíôéìéêñïâéáêÞò áãùãÞò óå áóèåíåßò ìå ìï-
ëõóìáôéêÝò áóèÝíåéåò Þ åðéìïëõóìÝíåò äåñìáôéêÝò ðáèÞóåéò.

Åêôüò áðü ôéò ìéêñïâéáêÝò êáëëéÝñãåéåò, ï ìéêñïâéïëüãïò (éïëüãïò)
óõ÷íÜ èá ÷ñåéáóôåß íá åîåôÜóåé äåßãìáôá áðü öõóáëéäþäåéò âëÜâåò êá-
ôåõèåßáí êÜôù áðü ôï çëåêôñïíéêü ìéêñïóêüðéï êáé íá äþóåé Üìåóç áðÜ-
íôçóç. Áõôü åßíáé éäéáßôåñá ÷ñÞóéìï ãéá ôç äéÜãíùóç óïâáñþí ðáèÞóåùí
üðùò ãéá ôïí ðñùôïðáèÞ áðëü Ýñðçôá, ôï åõëïãéïåéäÝò åîÜíèçìá ôïõ Ka-
posi, ôïí ãåíéêåõìÝíï Ýñðçôá æùóôÞñá, êáé ðáëáéüôåñá ôçí åõëïãéÜ. 

Oé ðåñéóóüôåñïé äåñìáôïëüãïé óõíåñãÜæïíôáé óôåíÜ ìå Ýíáí ðëáóôéêü
÷åéñïõñãü êáé ìå Ýíáí áêôéíïèåñáðåõôÞ, åíþ ìðïñåß íá åñãÜæïíôáé ìáæß,
óõíäõáóìÝíá óå êëéíéêÞ ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç êáêïÞèùí íüóùí ôïõ äÝñ-
ìáôïò. Åðßóçò ç óõíåñãáóßá ìå Ýíáí êáëü ãåíéêü éáôñü äåß÷íåé óåâáóìü
óôïí áóèåíÞ êáé åßíáé ðïëý ÷ñÞóéìç ãéáôß óðÜíéá ï äåñìáôïëüãïò ìðïñåß
íá ðáñáêïëïõèåß ðëÞñùò ôéò åîåëßîåéò óôç ãåíéêÞ éáôñéêÞ, üôáí ìÜëéóôá ôá
ðñÜãìáôá åîåëßóóïíôáé ôüóï ãñÞãïñá óôç äåñìáôïëïãßá. Ç óõíåñãáóßá
ôïõ äåñìáôïëïãéêïý ôìÞìáôïò ìå øõ÷ßáôñï åßíáé ðïëýôéìç. Óçìáíôéêüò
áñéèìüò äåñìáôïëïãéêþí áóèåíþí ðÜó÷ïõí áðü äéáôáñá÷Ýò ôïõ óõíáé-
óèÞìáôïò êáé åíþ åßíáé áðñüèõìïé íá åðéóêåöôïýí øõ÷ßáôñï óå îå÷ùñé-
óôü ôìÞìá øõ÷éáôñéêÞò êëéíéêÞò, óõíÞèùò äÝ÷ïíôáé íá ôï êÜíïõí Ý÷ïíôáò
ùò ôüðï óõíÜíôçóçò ôï äåñìáôïëïãéêü ôìÞìá. Ôï ðáñáúáôñéêü ðñïóùðé-
êü åßíáé åðßóçò ðïëý óçìáíôéêü. Äõóôõ÷þò ðïëëÝò íïóçëåýôñéåò ïëïêëç-
ñþíïõí ôçí åêðáßäåõóç ôïõò Ý÷ïíôáò ìéêñÞ Þ êáèüëïõ åìðåéñßá óôçí áíôé-
ìåôþðéóç ôùí äåñìáôéêþí ðáèÞóåùí. Óáí áðïôÝëåóìá, ìðïñåß íá Ýñ÷ï-
íôáé óå áìç÷áíßá üôáí âñßóêïíôáé ìðñïóôÜ óå Ýíá êáôÜ ôá Üëëá õãéÝò Üôï-
ìï ìå Ýíá äåñìáôéêü åîÜíèçìá óå êñåâÜôé íïóïêïìåßïõ. Ðáñ' üëá áõôÜ, ç
íïóçëåýôñéá ðïõ ãíùñßæåé êáé êáôáíïåß ôç ÷ñÞóç ôçò äéèñáíüëçò óôçí øù-
ñßáóç êáé ôùí ôïðéêþí óôåñïåéäþí óôï Ýêæåìá, ôçí åöáñìïãÞ åðéèåìÜôùí
êáé ôçí ðåñéðïßçóç ôùí åëêþí ôùí êÜôù Üêñùí åßíáé áíåêôßìçôç óôá ðëáß-
óéá ôüóï ôçò ïëïÞìåñçò êëéíéêÞò üóï êáé óôïõò åóùôåñéêïýò áóèåíåßò. Ç
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ðñïóùðéêÞ ìïõ Üðïøç åßíáé üôé ôï íïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü Ý÷åé íá ðáßîåé
óçìáíôéêüôåñï ñüëï óôç äåñìáôïëïãßá. Èá ìðïñïýóå íá åöáñìüæåé êñõ-
ïèåñáðåßá ìå õãñü Üæùôï ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí ìõñìçêéþí, êáé íá óõ-
íåéóöÝñåé áíåêôßìçôá óôç óõìâïõëåõôéêÞ áóèåíþí ìå áêìÞ, äåñìáôéêü
êáñêßíï êáé Ýêæåìá (óõìðåñéëáìâáíïìÝíïõ êáé ôùí ãïíÝùí ôùí ðáéäéþí
ìå Ýêæåìá) áíÜìåóá óôá Üëëá. ¢ëëï ðáñáúáôñéêü ðñïóùðéêü ðïõ ó÷åôßæå-
ôáé ìå ôç äåñìáôïëïãßá åßíáé ïé öõóéêïèåñáðåõôÝò, ïé ïðïßïé åðéâëÝðïõí
ôçí èåñáðåßá ìå õðåñéþäç áêôéíïâïëßá Â êáé ôç öùôï÷çìåéïèåñáðåßá, êá-
èþò êáé ïé äéáéôïëüãïé. Ðáñüôé ôá äéáéôçôéêÜ ìÝôñá Ý÷ïõí áðïäåé÷èåß ðïëý
áðïôåëåóìáôéêÜ ìüíïí óôç èåñáðåßá ôçò åñðçôïåéäïýò äåñìáôßôéäáò (ìå
ôïí áðïêëåéóìü ôçò ãëïõôÝíçò áðü ôç äéáôñïöÞ), áðü ôçí Üëëç ìåñéÜ êáé
ôï Ýêæåìá êáé ç êíßäùóç ìåñéêÝò öïñÝò åðßóçò áíôéìåôùðßæïíôáé ìå äéáéôç-
ôéêïýò ÷åéñéóìïýò. Óôá ìéêñÜ ðáéäéÜ ìå Ýêæåìá ï áðïêëåéóìüò ôùí ãáëá-
êôïêïìéêþí ðñïúüíôùí áðü ôç äéáôñïöÞ ôïõò ìðïñåß íá åßíáé åðéêßíäõíïò
÷ùñßò ôç âïÞèåéá åíüò äéáéôïëüãïõ. 

Ôï öùôïãñáöéêü ôìÞìá åßíáé ðïëý ÷ñÞóéìï ãéá ôçí êáôáãñáöÞ âëá-
âþí üðùò êáêïÞèùí ìåëáíùìÜôùí êáé ãéá ôçí ðáñáêïëïýèçóç ôçò åîÝëé-
îçò äåñìáôïðáèåéþí ðïõ áëëéþò èá Þôáí äýóêïëï íá ôéò áíáêáëÝóïõìå

óôç ìíÞìç. Ïé ìç÷áíÝò Ðïëáñüúíô (öùôïãñáöéêÝò ìç÷áíÝò Üìåóçò åìöÜ-
íéóçò) ðñïóöÝñïõí éäáíéêÞ åõêáéñßá ãéá áõôüí ôï óêïðü ôüóï óôïí áóèåíÞ
üóï êáé ôï ãéáôñü. Ç Ôçëåäåñìáôïëïãßá ìðïñåß íá óõíåéóöÝñåé óôç äéÜ-
ãíùóç üôáí ç ðñüóâáóç ôïõ áóèåíÞ óôïí äåñìáôïëüãï åßíáé äýóêïëç,
üìùò êáôÜ ôá Üëëá, êáôÜ ôç ãíþìç ìïõ, Ý÷åé ðïëëÜ ìåéïíåêôÞìáôá. Ôï
äÝñìá åßíáé áäýíáôï íá åîåôáóôåß ïëüêëçñï (êÜôé ðïõ åßíáé áðáñáßôçôï ãéá
ôç äéÜãíùóç áëëÜ êáé ôçí êáèçóý÷áóç ôïõ áóèåíÞ), ïé âëÜâåò äåí ìðïñåß
íá øçëáöçèïýí êáé ç ïðôéêÞ åéêüíá åßíáé ðÜíôïôå êáôþôåñç áðü áõôÞí
ðïõ Ý÷ïõìå ìå ôï ãõìíü ìÜôé.

ÐïëëÝò äåñìáôïëïãéêÝò êëéíéêÝò óõíåñãÜæïíôáé ìå Ýíáí Ýìðåéñï áé-
óèçôéêü ðñïêåéìÝíïõ áõôüò íá åêðáéäåýóåé ôïõò áóèåíåßò ðþò íá êáìïõ-
öëÜñïõí ðáñáìïñöùôéêÝò, áíôéáéóèçôéêÝò ðáèÞóåéò üðùò åßíáé ôá ïìáëÜ
áéìáããåéþìáôá. 

ÔÝëïò, ï öáñìáêïðïéüò Ý÷åé ñüëï êëåéäß óôç èåñáðåõôéêÞ ïìÜäá, êá-
èþò ðïëëÜ ðáëáéïìïäßôéêá óêåõÜóìáôá, ðïõ ðáñáóêåõÜæïíôáé óôï öáñ-
ìáêåõôéêü åñãáóôÞñéï, åîáêïëïõèïýí íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé (ð.÷. äéèñáíü-
ëç óå ðÜóôá Lassar, áëïéöÞ ung. cocois co., ìåíèüëç êáé öáéíüëç óå õäá-
ôéêÞ êñÝìá). 
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