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Abstract
The Lamiaceae is one of the most important plant families in the flora of Iran, consisting of 46 genera and 410 
species of which 165 are endemics. The family includes five subfamilies in Iran; the most important one from the 
point of species number is Nepetoideae with 27 genera and 243 species. A review on the distribution patterns of 
endemics reveals that Chaharmahal va Bakhtiari with 43 and Bushehr with 2 endemic species have the highest 
and the least endemic species. The presence of species decreases towards the center, east and south east of 
Iran. The Lamiaceae as medicinal and aromatic plants contain important constituents as terpenoids, flavonoids 
and other phenolic compounds, steroids, iridoid glycosides, and fatty acids. Horticulture and landscaping are other 
uses of these plants. They are used as ground cover, annual perennials and ornamental shrubs. The Lamiaceae 
plants like other plants in Iran are threatened by human and natural factors, but the Lamiaceae faces double 
pressure because of being harvested as medicinal plants from the natural habitats. Based on a survey on geo-
graphical distribution pattern of the species, it is understood that 67 species of the mint family in Iran are present 
only in a single habitat, which means that any habitat damage may threaten these species.
Keywords: Lamiaceae,  endemic species, distribution patterns, medicinal plants, ornamental plantas, 
conservation status, Threatened Species

Lamiaceae, a valuable source of medicinal and
ornamental plants in the flora of Iran

Z. Jamzad*

چکیده
نعنائیان با د اشتن 46 جنس و 410 گونه یکی از مهم ترین خانواد ه های گیاهی د ر فلور ایران هستند که از این تعد اد 
165 گونه انحصاری ایران است. از گیاهان این خانواد ه   د ر ایران 5 زیر خانواد ه   وجود د ارد که مهم ترین آنها از نظر 
فراوانی زیر خانواد ه   Nepetoideae است که با 27 جنس و 243 گونه حضور د ارد. مروری بر الگوی پراکند گی 
بیشترین  گونه  با 43  بختیاری  و  استان چهارمحال  که  می د هد  نشان  نعنا  انحصاری خانواد ه    گونه های  جغرافیایی 
گونه های انحصاری و استان بوشهر با 2 گونه کمترین گونه های انحصاری را د ر خود جای د اد ه   است. از نظر پراکند گی 
جغرافیایی، نعنائیان تقریباً د ر تمام ایران پراکند ه   اند ولی حضور آنها به سمت مرکز، شرق، جنوب و جنوب شرق 
کاهش می یابد. نعنائیان به عنوان گیاهان د ارویی و معطر د ارای ترکیب های مهمی مانند ترپنویید ها، فلاونویید و سایر 
ترکیب های فنلی، اسید های چرب و ترکیب های استرویید ی و ایرید ویید های گلیکوزید ی هستند. یکی از کاربرد های 
آنها د ر باغبانی و طراحی فضای سبز است که به عنوان گیاهان پوششی و گل های یک ساله  یا چند ساله  یا د رختچه های 
زینتی کاشته می شوند. نعنائیان ایران مانند سایر گیاهان به د لیل د خالت های انسان و تغییرات و رخد اد های طبیعی 
مورد تهد ید هستند، اما خواص د ارویی  آنها، این موضوع را تشد ید کرد ه   و رویشگاه های طبیعی آنها را تحت فشار 
مضاعف قرار د اد ه   است. بررسی پراکند گی جغرافیایی گونه ها نشان می د هد که 67 گونه از نعنائیان ایران تنها د ر یک 
رویشگاه حضور د ارند، این گونه ها د رصورت بروز مشکل د ر رویشگاه طبیعی شان به شد ت مورد تهد ید قرار می گیرند.

د ارویی، گیاهان زینتی، جایگاه  پراکند گی جغرافیایی، گیاهان  انحصاری،  نعنائیان، گونه های  واژههایکلیدی: 
حفاظتی، گونه های مورد تهد ید
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مقدمه
گیاهان خانواد ه   نعنا از نهاند انگان 

هستند.  گلبرگ  پیوسته  و  د ولپه ای 
عموماً گیاهانی علفی چند ساله یا یک ساله، 

د رختچه ای و بوته ای و به ند رت د رختی 
هستند. گیاهانی معطر  یا بد ون بو، با ساقه 

با  یا خوابید ه  ، گاهی  افراشته   چهارگوش، 
ساقه های خزند ه  ، گاهی با ریزوم های نازک  
یا قطور؛ عموماً کرک د ار، با کرک های ساد ه   یا 
سرغد ه   د ار  یا با غد ه های ترشحی بد ون پایک. 
برگ ها متقابل، گاهی به صورت مجموعه د ید ه   
می شوند؛ ساد ه   یا مرکب، حاشیه برگ ها صاف 
یا د ند انه د ار هستند. گل آذین پایه گرزن است و 
معمولاً به صورت مجتمع روی ساقه گل د هند ه   د ید ه   
می شوند و به اشکال خوشه، خوشه مرکب، سنبله 
مانند  یا سرسان د ید ه   می شوند. گل ها معمولاً نر و 
ماد ه   هستند ولی گاهی ممکن است د ر یک گیاه 
گل های ماد ه    یا نر و نر و ماد ه   با هم د ید ه   شوند. 
کاسه گل از کاسبرگ های متصل به هم به تعد اد 4 
تا 5 و به ند رت بیشتر و به شکل منظم  یا نامنظم و 
با د و لبه مشخص  هستند. گلبرگ ها پیوسته و به 
تعد اد 5 و به ند رت چهار هستند و کم و بیش منظم ولی 
عموماً نامنظم و د ارای د ولبه بالایی و پایینی مشخص 
هستند، لوله جام گل کوتاه  یا بلند است. پرچم ها 
چهار یا د و عد د و با د و زائد ه   پرچم مانند، متصل به 
لوله جام گل. ماد گی د و برچه ای، اغلب چهار خانه ای 
فند قچه. و معمولًا د ارای چهار تخمک، میوه 
این خانواد ه   به د لیل ساختمان نامنظم گل که 
از یک قسمت پیوسته لوله ای و د و لبه جد ا از هم 
 Labiatae تشکیل شد ه   است، د ر زبان لاتین
نامید ه   شد ه   است، براساس قوانین جد ید نیز آن را 
به نام Lamiaceae نام گذاری کرد ند، د ر قوانین 
نام گذاری جد ید نام خانواد ه   بر مبنای نام جنسی 
انتخاب می شود که برای اولین بار  از خانواد ه 
شرح د اد ه شد ه است،  د ر  هر صورت از نظر قوانین 
نام گذاری هر د و نام معتبر هستند و می توانند 
مورد استفاد ه   قرار گیرند. اصولاً این خانواد ه   با 
نام نعنا شناخته و د ر منابع خارجی نام معمولی 
Mint family برای آن به کار برد ه   می شود. د ر 
ایران براساس فرهنگستان معاد ل نعنائیان برای این 
خانواد ه   مصوب شد ه   است. گیاهان این خانواد ه   
تقریباً د ر همه مناطق جهان به جز عرض های 
جغرافیایی بالا و ارتفاعات مناطق سرد سیر وجود 
د ارند. د ر جهان با 236 جنس و حد ود 7173 
.(Harley et al., 2004) گونه شناخته شد ه   اند

نتایج
د ر ایران گیاهان این خانواد ه   با 46 جنس، 410 گونه 
و 97 واحد تحت گونه حضور د ارند. از نظر پراکند گی 
جغرافیایی، د ر همه قسمت های ایران مشاهد ه   می شوند 
ولی از حضور آنها به سمت مرکز، شرق، جنوب 

شرق و جنوب ایران کاسته می شود. 
 9 از  د ه   ای  زیر خانوا تقسیمات  ز نظر  ا  
پنج  جهان،  د ر  شد ه    شناخته  د ه    نوا زیر خا
زیر خانواد ه   د ر ایران به شرح زیر وجود د ارد:
Ajugoideae, Lamioideae, Nepetoide-
ae, Scutellarioideae, Viticoideae.

تقسیم بند ی زیر خانواد ه ها د ر خانواد ه   نعنا 
براساس ساختمان گل، وضعیت قرار گرفتن 
پرچم ها و تخمک د رون تخمد ان و سایر صفات 
ترکیب های  و  د انه گرد ه    گل آذین،  به  مربوط 
است.  شد ه    نجام  ا آنها  شاخص  شیمیایی 
د اشتن  با   Viticoideae زیر خانواد ه   
گل های کم وبیش منظم، لوله جام کوتاه، راست، 
گل،  جام  از  آمد ه    بیرون  بلند  پرچم  چهار 
د انه گرد ه   سه شیاری، تخمد ان بد ون لوب یا با 
چهار لوب کم عمق. اغلب بد ون ترپنویید های 
فرار و رزمارینیک اسید؛ د ارای ایرید ویید های 
این   .)1 )شکل  استوزید ها  و  گلیکوزید ی 
زیر خانواد ه   د ر ایران با یک جنس و سه گونه 

شناخته می شود  )جم زاد، 1391(.
با   Scutellarioideae زیرخانواد ه   
د اشتن کاسه گل که معمولًا پایا بود ه   و د ارای 
یک  تنها  یک  هر  که  پایین  و  بالا  لوب  د و 
بالایی معمولًا  د ند انه د ارند و د ر پشت لوب 
و  نا منظم  گل  جام  است؛  زائد ه    یک  د ارای 
د ارای د و لبه بالایی و پایینی و با لبه بالایی 
خمید ه   و به شکل کلاه خود؛ پرچم ها 4 عد د و 
د انه گرد ه   سه شیاری است. ترپنویید های فرار 
د ارای  و  غایبند  معمولًا  رزمارینیک اسید  و 
ایرید ویید های گلیکوزید ی و استوزید هاهستند 
)شکل 2(. این زیر خانواد ه   د ر ایران د ارای یک 

جنس و 29 گونه است. )جم زاد، 1391(. 
با ساختمان   Ajugoideae زیرخانواد ه   
گل شاخص که فاقد لبه بالایی د ر جام گل  یا 
لبه بالایی تحلیل رفته بود ه   و کاسه گل معمولًا 
منظم با 4 تا 5 د ند انه، کلاله از قاعد ه   تخمک ها 
خارج می شود، پرچم ها 4 عد د، د انه گرد ه   سه 
فاقد ترپنویید های  شیاری )شکل 3(. عموماً 
فرار و رزمارینیک اسید؛ د ارای ایرید ویید های 
گلیکوزید ی و استوزید ها. این زیر خانواد ه   د ر 

Teucrium و  Ajuga و  با د و جنس  ایران 
18 گونه شناخته می شوند )جم زاد، 1391(.

زیرخانواد ه   Lamioideae با د اشتن گل های 
نامنظم و با د و لبه بالایی و پایینی، کاسه گل 
با جفت  د ند انه،   5 با  منظم،  نسبتاً  یا  نامنظم 
پرچم های جلویی بلند تر از جفت بالایی یا پشتی، 
د انه گرد ه   سه شیاری. تخمد ان چهار خانه ای، د ارای 
یک تخمک د ر هر خانه. معمولاً فاقد ترکیب های 
آروماتیک  یا د ارای ترکیب های آروماتیک کم و 
د ارای ایرید ویید های گلیکوزید ی )شکل 4(. این 
زیر خانواد ه   د ر ایران د ارای 15 جنس و 117 

گونه است )جم زاد، 1391(.
زیرخانواد ه   Nepetoideae گل ها نامنظم 
با د و لبه مشخص  یا کم و بیش نامنظم، با جفت 
پرچم های عقبی بلند تر، کاسه گل منظم تا شد ید اً 
نامنظم و با 4 تا 5، یا 2 تا 4 پرچم، د انه گرد ه   
د ارای 6 شیار )شکل 5(. د ارای ترکیب های 
و  ترشحی  غد ه های  با  معطر،  ترپنویید ی 
کرک های غد ه   د ار که این مواد را ترشح می کنند. 
د ارای رزمارینیک اسید و معمولًا ترکیب های 
ایرید ویید های گلیکوزید ی و استوزید ها وجود 
د ارای 27  ایران  د ر  زیر خانواد ه    این  ند ارند. 
است )جم زاد، 1391(.  جنس و 243 گونه 
زیر خانواد ه ها، جنس ها و تعد اد گونه های مربوط 

به آنها د ر جد ول 1 ارائه شد ه   است.
کامل ترین بررسی سیستماتیکی روی گیاهان 
این خانواد ه   د ر ایران توسط رشینگر انجام شد ه   
است )Recinger, 1982(. او 46 جنس و 
346 گونه از این خانواد ه   را از ایران گزارش 
کرد که د ر میان آنها 105 گونه انحصاری وجود 
د ارد. پس از آن جم زاد د ر یک بررسی جامع 
نمونه های جمع آوری شد ه    کلیه  مطالعه  با  و 
بعد از انتشار فلورا ایرانیکا، نعنائیان ایران را 
منتشرکرد )جم زاد، 1391(. براساس این کار 
46 جنس، 406 گونه و 96 واحد تحت گونه 
تعد اد  کار  این  ایران گزارش شد و در  برای 
گونه ها و واحد های تحت گونه انحصاری به 
تعد اد 162 واحد گزارش شد. بعد از انتشار فلور 
ایران گونه ها و واحد های تحت گونه جد ید ی 
برای فلور ایران شرح د اد ه   شد که از جنس های
 Lagochilus و   Scutellaria ،Nepeta  
بود ه   اند و تعد اد گونه های انحصاری این جنس به 
165 گونه و کل گونه های خانواد ه   به 410 گونه 
 Safikhani et al., 2017; Nowrozi) رسید
.(& Ajani, 2016; Zeraatkar et al., 2017
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Viticoideae   شکل 1- زیرخانواد ه
Vitex agnus - castus

Scutellarioideae   شکل 2- زیرخانواد ه
Scutellaria tournefortii
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Ajuga chamaepitys ،Ajugoideae شکل 3 ب- زیرخانواد ه

Teucrium orientale ،Ajugoideae شکل 3 الف- زیرخانواد ه
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Lamioideae   شکل 4- زیرخانواد ه
Stachys ballotiformis

Nepeta racemose ،Nepetoideae شکل 5- زیرخانواد ه
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نمود ار 1- تعد اد و پراکند گی گونه های انحصاری خانواد ه   نعنا د ر ایران

گونههایانحصاریخانوادهنعنا
نعنائیان ایران از نظر تعد اد گونه های انحصاری 
از  تعد اد ی  د ارند.  اهمیت خاصی  و  ارزش 
گونه های  لحاظ  از  خانواد ه    این  جنس های 
انحصاری بسیار غنی هستند، د ر واقع ایران یکی از 
مراکز گونه زایی برای آنها به شمار می رود. مهم ترین 
جنس از نظر تعد اد گونه و گونه های انحصاری 
جنس Nepeta است. این جنس با د اشتن 80 
گونه د ر ایران و 43 گونه انحصاری )حد ود 54 
د رصد( د ر د رجه نخست قرار د ارد. د ومین جنس 
مهم این خانواد ه   از نظر میزان گونه های انحصاری 
جنس Hymenocrater است که د ارای 9 گونه 
د ر ایران است که 5 گونه آن انحصاری هستند 
)55/5 د رصد(. لازم به ذکر است که این جنس 
 Serpooshan( د ر بررسی فیلوژنتیکی اخیر
et al., 2017( د ر جنس Nepeta اد غام شد، 
د ر نتیجه با این محاسبه جنس Nepeta د ر ایران 
د ارای 89 گونه است که 48 گونه )54 د رصد( 

آنها انحصاری هستند.
انحصاری جنس  گونه های  تعد اد  از نظر 
Satureja، جنس مهمی به شمار می رود،  این 
جنس با د اشتن 16 گونه د ر ایران و 10 گونه 
انحصاری )62/5 د رصد( د ارای ارزش و اهمیت 
خاصی است. د ر واقع جنس Satureja جنسی 
است با حد ود 50 گونه که د ارای مراکز متنوع 
و پراکند گی د ر شمال آفریقا، جنوب و جنوب 

شرق اروپا، خاور میانه و آسیای مرکزی است.
جنس Cyclotrichium با تعد اد 5 گونه 
د ر ایران و 3 گونه انحصاری )60 د رصد( نیز از 
جنس های مهم این خانواد ه   محسوب می شود. 
لازم به ذکر است که این جنس د ارای 9 گونه 
است که د ر جنوب غرب آسیا شامل کشورهای 
ایران، عراق، ترکیه، سوریه و لبنان حضور د ارد. 

و  گونه   29 با   Scutellaria جنس 
د رصد(، جنس  44/8( انحصاری  گونه   13
گونه   8 و  گونه   17 با   Eremostachys
انحصاری )47د رصد(، جنس Phlomis با 19 
گونه و 8 گونه انحصاری )42 د رصد(، جنس 
Stachys با 38 گونه و 13 گونه انحصاری 
)34 د رصد(، جنس Salvia با 61 گونه و 17 
گونه انحصاری )28 د رصد( و بالاخره جنس 
Thymus با 18 گونه و 4 گونه انحصاری )22 
این خانواد ه    مهم ترین جنس های  د ر  د رصد( 
از نظر گونه های انحصاری طبقه بند ی می شوند.

پراکند گی جغرافیایی  الگوی  بر   مروری 
گونه های انحصاری خانواد ه   نعنا د ر ایران نشان 
می د هد استان چهارمحال و بختیاری )43 گونه(، 
اصفهان )42 گونه(، فارس )34 گونه(، تهران )31 
گونه(، آذربایجان های شرقی و غربی، ارد بیل و 
زنجان )31 گونه(، کهگیلویه و بویر احمد )25 
گونه(، کرد ستان )23 گونه( و همد ان )20 گونه( 
مناطق د اغ حضور گونه های انحصاری خانواد ه   نعنا 
هستند. گروه د وم استان هایی مانند کرمانشاه )16 
گونه(، سمنان )16 گونه(، کرد ستان )15 گونه(، 
مازند ران )14 گونه(، کرمان )13 گونه(، یزد )13 
گونه(، هرمزگان )13 گونه(، خراسان )12 گونه( 
و مرکزی )11 گونه( د ارای تعد اد متوسطی از 
گونه های انحصاری هستند. گروه سوم استان هایی 
هستند که حضور تعد اد گونه های انحصاری د ر 
آنها کم است،  این استان ها عبارتند از: قزوین )9 
گونه(، خوزستان )9 گونه(، سیستان و بلوچستان )6 
گونه(، ایلام )5 گونه( و بوشهر )2 گونه( )نمود ار 1(.

توجه به الگوی پراکند گی گونه های انحصاری 
خانواد ه   نعنا نشان می د هد که مناطق کوهستانی 
با حضور  ایران  مرکز  و  غرب، شمال غرب 
اصلی  مناطق  البرز،  و  زاگرس  رشته کوه های 

گونه زایی این خانواد ه   هستند. این کوه ها شرایط 
ویژه ای را برای تنوع و گونه زایی جنس های
Nepeta, Salvia, Satureja, Stachys 

Scutellaria د ارند و آشیان اکولوژیک برای 
آنها هستند. نکته قابل توجه اینکه اکثر گونه های 
نعنا د ر ایران جزو عناصر  انحصاری خانواد ه   
نیز تحت  تا حد ی  ایرانی- تورانی هستند و 
اکسینو-هیرکانی  و  مد یترانه ای  مناطق  تأثیر 
د ارند. قرار  ایران  غرب  شمال  و  غرب  د ر 

گیاهانداروییشناختهشدهخانوادهنعنا
گیاهان خانواد ه   نعنا به د لیل د اشتن ترکیب های 
شیمیایی متنوع و متعد د از د یرباز به عنوان گیاهان 
د ارویی و معطر مورد توجه بود ه   و کاربرد های 
زیاد ی د ر د رمان بیماری ها د اشته اند. تعد اد ی 
از گیاهان خانواد ه   نعنا از گذشته های د ور د ر 
فرهنگ ها و اقوام مختلف جهان به عنوان د ارو  
قرار گرفته اند.  استفاد ه    اد ویه و غذا مورد  یا 
این خانواد ه    نام  که  نعنا است  نام،  آشنا ترین 
نیز براساس آن گذاشته شد ه   است. جنس های 
نعنا،  باد رنجبویه،  فراسیون،  زرین گیاه، زوفا، 
نعنای گربه، ریحان، مرزنجوش، سلوی، مرزه، 
آویشن  نخود ی،  مریم  آویشن،  سنبله ای، 
باریک برگ  آویشن  و  مهر خوش  شیرازی، 
،Dracocephalum  ،Hyssopus )
Lallemantia ،Marrubium ،Melissa 
Mentha ،Nepeta ،Ocimum ،Origanum
Salvia ،Satureja ،Stachys ،Thymus
Teucrium  ،Zatar ia  ،Zhumeria

.Ziziphora) از گیاهان د ارویی شناخته شد ه   
د ر ایران هستند که د ر سطح وسیع مورد استفاد ه   
قرار می گیرند. همچنین تعد اد ی از جنس های 
این خانواد ه   که د ر ایران به عنوان گیاهان د ارویی 

3 species1 genusI. Viticoideae

18 species2 generaII. Ajugoideae

29 species1 genusIII. Scutellarioideae

117 species15 generaIV. Lamioideae

243 species27 generaV. Nepetoideae

جد ول 1- زیر خانواد ه ها، جنس ها و تعد اد 
گونه های نعنائیان د ر فلور ایران
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شناخته نشد ه   اند، د ارای ترکیب های شیمیایی با 
بیماری ها مورد  ارزشی هستند که د ر د رمان 
استفاد ه   قرار می گیرند. از طرف د یگر تعد اد ی 
از ترکیب های موجود د ر گیاهان این خانواد ه   
می توانند  و  هستند  حشره کشی  اثر  د ارای 
به عنوان حشره کش های طبیعی مورد استفاد ه   
قرار گیرند. از این گروه گونه های جنس های 
رامی توان   Ajuga ،Teucrium ،Nepeta
.)Simmonds & Blaney, 1992( نام برد

شناسایی  شیمیایی  ترکیب های  درواقع 
اثرات  د ارای  خانواد ه    این  گیاهان  د ر  شد ه   
ترکیب ها  ین  ا  . هستند متفاوت  نی  ما د ر
کرد: د سته بند ی  زیر  شرح  به  می توان  را 

1-ترپنوییدها: این مواد مهم ترین ترکیب های 
هستند.  اسانس  د ر  شد ه    شناسایی  شیمیایی 
د ر  موجود  ترشحی  غد ه های  د رون  معمولًا 
سطح برگ ها، روی گل ها  یا روی شاخه های 
از  تعد اد ی  و  می شوند  تشکیل  گل د هند ه   
هستند.  معطر  ترکیب های  جزو  آنها  انواع 
نعنا  ترپنویید های موجود د ر گیاهان خانواد ه   
و  سزکوئی ترپنویید ها  منوترپنویید ها،  شامل 
د ی ترپنویید ها و د ارای خواص خاص مربوط 
به خود هستند. مواد مؤثر موجود د ر ترکیب 
و  منو ترپن  گروه  د و  از  معمولًا  اسانس ها 
سزکویی ترپنویید ها هستند. این ترکیب ها شاخص 
Nepetoideae هستند. گیاهان زیرخانواد ه   
جنس های مختلف گیاهان این خانواد ه   هریک 
به طور مشخص د ارای یک گروه از ترکیب های 
غالب هستند و با آنها شناخته می شوند. نکته جالب 
توجه اینکه گروه هایی از جنس هایی که از نظر 
فیلوژنتیکی به هم نزد یک هستند، ترکیب های 
شبیه به هم د ارند. مثلًا جنس های آویشن و 
مرزنجوش از نظر ترکیب های ترپنوئید ی شباهت 
زیاد ی به هم د ارند و ترکیب شاخص آنها شامل 
منو ترپن ها است و تیمول (Thymol) یکی از 
منو ترپن های شاخص آنها است، این د ر حالی 
است که گونه های جنس سلوی و جنس های 
نزد یک به آنها د ارای ترکیب های شاخص از گروه 
سزکویی ترپنی به عنوان ترکیب های غالب هستند. 
یک کلاس د یگر از ترکیب های ترپنوئید ی 
هستند  دی ترپنوئید ها   ، نعنا د ه    نوا خا د ر 
زیر خانواد ه های  جنس های  د ر  بیشتر  که 
 V i t i c o i d e a e  ، A j u g o i d e a e
Scutel larioideae  ،Lamioideae

Nepetoideae شناسایی شد ه   اند. معمول ترین 
از:  عبارتند  نعنائیان  د ر  د ی ترپن ها  نوع 
L a b d a n e s  ، N e o c l e r o d a n e s ;

Abietanes ،Primaranes بیشترین حضور 
Neoclerodanes د ر نعنائیان د ر زیر خانواد ه   
Scutellaria) Scutellarioideae( و زیر خانواد ه 
 (Teucrium و   Ajuga) ا     Ajugoideae
د ید ه   می شود. اثرات ضد سرطانی و ضد التهابی 
برای د ی ترپن های نوع Abietanes گزارش 

 .(Kolsi, 2019) شد ه   است
نعنا سبزی معطری است که د ر میان مرد م 
به صورت روزانه مصرف می شود و ترکیب های 
اسانس آن به عنوان ماد ه   مؤثره بسیاری از د اروها 
و مواد آرایشی مورد استفاد ه   قرار می گیرد. از میان 
نعناهای موجود د ر ایران گونه جد ید شرح د اد ه   
Mentha mozaffarianii شد ه   و انحصاری

.(Jamzad,1987)
بسیار  معطر  ترکیب های  د اشتن  از نظر 
آن  هرباریومی  نمونه های  است.  شاخص 
عطر  شد ن،  نیز  خشک  از  پس  سال ها  تا 
ترکیب های  می کنند.  حفظ  را  خود  خوش 
اصلی اسانس آن ماد ه   مؤثره موجود د ر اکثر 
نعنا ها یعنی piperitone oxide ا(% 43.3)

عامل  که  ترکیب هایی  علاوه برآن  است، 
از: عبارتند  هستند  گیاه  د ر  رایحه  و  عطر 
cineol (11.12%)-8ا،camphor (7.38%) ،1 و
linalool (5.48%)   )روستاییان و همکاران، 1372-
1373(  که همگی از گروه منوترپن ها هستند.

د سته  آن  از  نیز  مرزه   گونه های  از  یکی 
به عنوان  که روزانه  است  معطری  سبزی های 
سبزی خورد ن مصرف می شود. این جنس د ر 
ایران د ارای 16 گونه است که د و گونه آن شامل
Satureja rechinger i  Jamzad, 
S .  k h u z e s t a n i c a  J a m z a d

(Jamzad, 1994; 1996) میزان بسیار زیاد ی 
از ماد ه   کارواکرول د ارد که د ر میان گونه های 
گزارش شد ه   از این جنس خیلی بالا تر است 
 Ghodrati et al., 2015; Sefidkon et)
اثرات ضد میکروبی   .  (al., 2000; 2007
این گونه ها د ر آزمایش های مختلف  اسانس 

به اثبات رسید ه   است.
فنلی  ترکیب های  فنلی:  ترکیبهای -2
ثانویه  متابولیت های  از  گروه  اصلی ترین 
هستند که د ر گیاهان یافت می شود و به د و 

گروه پلی فنل ها و فنولیک اسید ها تقسیم بند ی 
می شود. یکی از مهم ترین ترکیب های پلی فنلی، 
فلاونوئید ها با خاصیت آنتی اکسید انی د ر بسیاری 
از سبزی ها و میوه ها وجود د ارند، برخی از آنها 
نیز از جمله آنتوسیانین ها، عامل ایجاد رنگ د ر 
انواع  از  بسیاری  میوه ها و سبزی ها هستند. 
فلاونوئید ها د ارای اثرات آنتی اکسید انی، ظرفیت 
از  مهار کنند گی راد یکال های آزاد، پیشگیری 
بیماری های عروق کرونری قلب، فعالیت های 
و  کبد ی، خاصیت ضد التهابی  محافظت کنند ه   
ضد سرطانی هستند، تعد اد ی از آنها نیز اثرات 
ضد ویروسی بالقوه د ارند. براساس گزارش های 
نند ما ئید ها  نو فلاو ز  ا د ی  تعد ا  ، موجود
Hesperidin ،Apigenin ،Luteolin

 و Quercetin د ارای خاصیت ضد التهابی و 
 (Kumar & Pandey, 2013) ضد د رد هستند
ماد ه   ای   )Quercetin( کوئرستین  ماد ه   
ست  ا ن  طا سر ز  ا ی  گیر جلو د ر  ثر  مؤ
نعنا  د ه    خانوا گیاهان  ز  ا بسیاری  د ر  که 
S c u t e l l a r i n  . ست ا شد ه    یی  سا شنا
فلاون ها  د سته  از  فلاونوئید ی  ترکیب  یک 
Scutellaria گونه های جنس  از  که  است 

به طور  و  است  شد ه    شناسایی  و  استخراج 
انفارکتوس مغزی مورد  برای د رمان  گسترد ه   
.(Yao et al., 2017) استفاد ه   قرار می گیرد

به  می توان  فنولیک اسید ها،  گروه  ز  ا
اسید کافئیک(  از  )مشتقی  اسید رزمارینیک 
زیر خانواد ه    گیاهان  شاخص  که  کرد  اشاره 
جنس های د ر  و  بود ه     Nepetoideae
 Rosmar inus ,  Sa lv ia ;  Per i l l a
اثر  Nepeta وجود د ارد. این ترکیب د ارای 
آنتی اکسید انی و ضد التهابی است و برای د رمان 
حساسیت ها  و  تنفسی  بیماری های  و  آسم 
 Stansbury, 2014( می شود  برد ه    به کار 
(. به تازگی د ر گزارشی، اثر اسید رزمارینیک 
از  آلزایمر  بیماری  پیشرفت  از  د ر جلوگیری 
طریق کاهش تجمع آمیلوئید β مورد بررسی 
(Hase, 2019) است.  قرار گرفته  تأیید  و 

)د انه های(  فند قچه های  اسیدهایچرب:  -3
اسید های  د ارای  نعنا  تیره  مختلف  گیاهان 
زیر خانواد ه های گیاهان  د ر  هستند،  چرب 
Ajugoideae, Scutel lar ioideae
Linoleic اسید های چرب   Nepetoideae

شد ه    گزارش  و  شناسایی   Linolenic و 
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د ر   .(Marin et al., 1991) است 
برگ های گونه های مختلف آویشن و 
مرزه نیز چربی های اشباع و غیر اشباع 
)اسید پالمیتیک و اسید های لینولئیک و 
.(Çaçan, 2018) لینولنیک( وجود د ارد
 )1996( همکاران  و   Angers
نه های  د ا د ر  را  چرب  اسید های  وجود 
اسید لینولنیک،  د اد ند،  نشان  ریحان و سلوی 
د ر  موجود  اسید پالمتیک  و  اسید لینولئیک 
مصارف  به عنوان  می تواند  ریحان  د انه های 
قرار گیرد،  استفاد ه    خوراکی و صنعتی مورد 
همچنین می تواند همانند بذر کتان عمل کند. 
بررسی های اسید های چرب بذر 12 گونه از 
جنس Salvia د ر ترکیه نشان د اد ه   است که 
اسید های چرب این گونه ها شامل اسید های 
چرب غیر اشباع اسید اولئیک، اسید لینولئیک و 
اسید لینولنیک بود ه   و د ر بعضی از گونه ها اسید 
چرب اشباع پالمتیک هم شناسایی شد ه   است 
(Azcan et al., 2004). لازم به ذکر است 
S. virgata و Salvia sclarea گونه های
د ر میان گونه های بررسی شد ه  ، بومی  ایران هستند.

 phlomic acid اسید چرب جد ید ی به نام
از د انه های گیاهان جنس Phlomis و سایر 
جنس های زیر خانواد ه   Lamioideae شناسایی 
.(Aitzetmüller et al., 1997) شد ه   است

گلیکوزیدی:  ایریدوئیدی ترکیبهای -4
ایرید وئید ها د ر واقع ترکیب های منوترپنوییدی 
ن ا پیر نو پنتا سیکلو م  فر به  که  هستند 
و  د ارند  )cyclopantanopyran(وجود 
به طور تیپیک د ر گیاهان به فرم گلیکوزید ی 
ایرید وئید ها د ر گیاهان نقش  د ید ه   می شوند. 
د فاعی و حفاظتی را د ر مقابل میکروارگانیسم ها 
این  از  یکی  ایرید ومیرمیسین  می کنند.  ایفا 
از  بار  اولین  برای  که  است  ترکیب ها  د سته 
یک مورچه استرالیایی استخراج و شناسایی 
وظیفه  ایرید وئید ی  ترکیب  این  د رواقع  شد. 
د فاعی را د ر مورچه جنس ایرید ومیرمیکس 
گیاهان  د ر  همچنین  ماد ه    این  د ارد.  برعهد ه   
Actinida polygama از جمله  مختلف 
 .(Takeo et al., 1965) د ارد  وجود 
ی  لیت ها فعا د  ر مو د ر  مع  جا ت  لعا مطا
ترکیب ها  این  که  د اد  نشان  آنها  بیولوژیکی 
را  زیستی  فعالیت های  از  گسترد ه   ای  طیف 
نشان می د هند. این فعالیت ها عبارتند از: اثر 
محافظتی د ر سیستم قلبی-عروقی، ضد سموم 

هیپوگلیسمی  صفرا،  ترشح  افزایش  کبد ی، 
سپاسم،  ضد ا لتهاب،  ضد ا هیپولیپید می،  و 
ضد تومور، ضد ویروس، تقویت سیستم ایمنی 
 .(Dinda et al., 2007) بد ن و د فع مواد زائد
ترکیب های  استروئیدی:  ترکیبهای -5
شیمیایی با ساختار اسکلتی چهار حلقه ای و 
از نظر بیولوژیکی د ارای د و نقش اصلی هستند. 
از یک سو از ترکیب های مهم غشای سلولی 
ویسکوزیته  تنظیم  نقش  و  می روند  به شمار 
از  و  د ارند  به عهد ه    را  لیپید ی سلول  غشای 
سوی د یگر از نوع مولکول های سیگنال د هند ه   
محسوب می شوند. این د سته از ترکیب ها د ر 
پروکاریوت ها  و  قارچ ها  گیاهان،  جانوران، 
نامید ه    فیتواسترول  گیاهان  د ر  د ارند.  وجود 
از  می شوند و د ارای نقش هورمونی هستند. 
استرول ها و  به  فیتواسترول ها می توان  انواع 
استانول ها اشاره کرد. سیتواسترول و استیگما 
هستند  استرول هایی  فراوان ترین  از  استرول 
 Hartmann,)می شوند د ید ه    گیاهان  د ر  که 
ترکیب های  به عنوان  فیتو استرول ها   .(1998
مؤثر د ر کاهش سطح LDL مورد توجه قرار 

.(Genser et al., 2012)گرفته اند

نعنائیانوجلبزنبورعسل
گیاهان  از  تعد اد ی  گل های  د ر  شهد  وجود 
به  را  عسل  زنبورهای  نظر  خانواد ه  ،  این 
به ویژه  موضوع  ین  ا می کند.  جلب  خود 
د ر  را  مهمی  نقش  مد یترانه  کشورهای  د ر 
مهم ترین  می کند.  یفا  ا زنبور د اری  صنعت 
ی جنس ها به  ط  بو مر ی  نه ها گو نها  آ

 Thymus ،Satureja ،Salvia ،Phlomis 
 Mellisa officinalis و گونه های Stachys

و Rosmarinus officinalis هستند.

گیاهانزینتیخانوادهنعنا
گیاهانپوششی

 تعد اد ی از گیاهان این خانواد ه   به د لیل وجود 
برای  خوبی  رشد  سرعت  خزند ه    ساقه های 
فرم  به د لیل  یا  د ارند   خاک  سطح  پوشش 
رویشی کوتاه می توانند جایگزین چمن شوند 
و علاوه بر ایجاد پوشش سبز د ر ایامی از سال 
نیز د ارای گل های زیبا هستند )شکل های 6 
از:  عبارتند  گیاهان  این  از  تعد اد ی   .)11 تا 
Ajuga orientalis, Ajuga reptans, Men-
tha pulegium, Origanum vulgare,

Nepeta prostrata, Prunella laciniata,
Prunella vulgaris, Scutel laria
pinnatifida, Scutellaria virens, 
T e u c r i u m  c h a m a e d r y s 

گیاهانعلفیوبوتهای
از  استفاد ه    چندساله: و یکساله گیاهان
گیاهان یک ساله و چند ساله د ر گُل کاری های 
حائز  بسیار  صخره ای  باغ های  و  باغچه ها 
برای  د ر کشورهای مختلف،  اهمیت هستند. 
طراحی فضای سبز از گیاهان زیاد ی استفاد ه   
منطقه  بومی  می توانند  گیاهان  این  می کنند، 
متفاوتی از محل کاشت فعلی آن گونه باشند، 
د ر واقع پرورش این گیاهان، اهلی کرد ن آنها و 
د ر موارد ی تولید ارقام و هیبرید های متفاوت 
آنها می شود.  زیبایی و جاذبه  افزایش  سبب 
نعنائیان،  میان  د ر  زینتی  گیاه  معروف ترین 
گیاه حسن یوسف )Coleus( است، این گیاه 
به سبب تنوع رنگ د ر برگ ها، همچنین امکان 
تولید هیبرید های بسیار زیاد، بیشترین کاربرد 
را د ر ایجاد فضای سبز و گُل کاری ها د ارد. این 
جنس د ر واقع بومی مناطق حاره است ولی د ر 
گُل کاری های مناطق مختلف د نیا مورد استفاد ه   
قرار می گیرد )شکل 12(. گونه های این جنس 
به   ند ارند ولی  بومی حضور  به طور  ایران  د ر 
شکل گسترد ه   ای مورد استفاد ه   قرار می گیرند. 
گل های  د اشتن  به د لیل  نعنائیان  از  بسیاری 
زیبا کاشته می شوند. د ر میان گونه های بومی، 
هستند  زینتی  ارزش  د ارای  زیر  گونه های 
به  نیاز  آنها  کرد ن  اهلی  و  کشت  البته  که 
تحقیقات بیشتری د ارد. )شکل های 13 تا 28(.
Lallemantia canescens, Marrubium 
astracanicum, Phlomis anizodontha, 
Ph. cancellate, Ph. persica, Ph. 
rigida, Ph. tuberosa, Salvia hydran-
gea; S. nemorosa, S. glutinosa, 
S. reuterana, S. sclarea, S. xan-
thocheila, Scutellaria platystegia, Sc. 
araxensis, Sc. tournefortii, Stachys 
balansae, St. fruticulosa, St. inflata, 
St. lavandulifolia, St. nivea subsp. 
mazandarana, St. obtusicrena, St. 
turcomanica, St. annua, St. byz-
anthina, St. macrantha, Teucrium 
hircanicum, Teucrium orientale.
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Ajuga orientalis -6 شکل

Ajuga reptans -شکل 7 الفAjuga reptans -شکل 7 ب
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Origanum vulgare subsp. vulgaris -8 شکل

Prunella vulgaria -9 شکل
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39 طبیعت ایران/ جلد 4، شماره 6، پیاپی 19، بهمن- اسفند  1398

Scutellaria pinnatifida subsp. pinnatifida -10 شکل

Teucrium chamaedrys -11 شکل

39 طبیعت ایران/ جلد 4، شماره 6، پیاپی 19، بهمن- اسفند 1398



i r a n n a t u r e . a r e e o . a c . i r 40

 Coleus -12 شکل

Phlomis anizodonta -15 شکل

Lallemantia canescens -13 شکل

Marrubium astracanicum -14 شکل

i r a n n a t u r e . a r e e o . a c . i r 40
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Phelomis Persica -16 شکل

Salvia glutinosa -19 شکل

Phlomis tuberosa -17 شکل

Salvia nemorosa -18 شکل

Salvia reuterana -20 شکل

Salvia sclarea -21 شکل
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Salvia xanthocheila -22 شکل

Salvia hydrangea -23 شکل
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Nepeta crassifolia -24 شکل

Stachys lavandulifolia -25 شکل
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Stachys macrantha -26 شکل

 Stachys fruticulosa -شکل 27 الف Stachys fruticulosa -شکل 27 ب
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 Teucrium orientale -28 شکل

درختچههایزینتی
تعد اد جنس های نعنائیان با فرم رویشی چوبی 
د ر ایران بسیار محد ود است. جنس Vitx تنها 
جنس این خانواد ه   است که تمام گونه های آن 
د رختچه ای هستند و با گل های آبی رنگ و 

Perovskia atriplicifolia,
Perovskia artemisioides,
Phlomis elliptica, 
Ajuga chamaecistus,
 Zhumeria majdae .

   )شکل های 29 تا 33(.

د وره گل د هی طولانی جلوه خاصی به باغ ها 
می د هند. سایر جنس ها و گونه های مربوط به 
با د اشتن گل ها و شاخ و برگ زیبا  آنها که 

می توانند د ر باغ ها کاشته شوند عبارتند از:
Hymenocrater elegans,
Hymenocrater calycinus, 
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Hymenocrater elegans -29 شکل

Stachys lurestanica -30 شکل
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Perovskia atriplicifolia -31 شکل

Ajuga chamaecistus -شکل 32 الفAjuga chamaecistus -شکل 32 ب
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جایگاهحفاظتینعنائیانایران
گیاهان این خانواد ه   همچون سایر گیاهان د ر 
روبه رو هستند.  تهد ید  با عوامل  ایران  فلور 
خواص د ارویی این خانواد ه   سبب ایجاد تهد ید 
مضاعف روی آنهاست. تعد اد زیاد ی از گیاهان 
د ارویی شناخته شد ه   این خانواد ه   به طور مستقیم 
از رویشگاه های طبیعی برد اشت می شوند، به 
این خانواد ه   د ر معرض  همین سبب جمعیت 
کاهش یا د ر مورد جمعیت های کوچک آن، 

د ر خطر انقراض قرار گرفته است. 

گونه ها،  پراکند گی جغرافیایی  بررسی  با 
مشخص می شود که 67 تاکزون تنها د ر یک 
آسیبی  نوع  هر  و  د ارند  حضور  رویشگاه 
را  گونه ها  این  نابود ی  رویشگاه ها،  این  به 
د یگر 165  از طرف  د اشت.  به د نبال خواهد 
مورد  باید  د ه    خانوا ین  ا نحصاری  ا گونه 
حمایت ویژه قرار گیرند. هر نوع بهره برد اری 
متوقف شود. باید  این گیاهان د ر طبیعت  از 

 لیست گونه های منحصر به یک رویشگاه به 
 شرح زیر است.

1. Acinos arvensis
2. Ajuga chamaecistus subsp. 

tomenella var. heterophylla
3. Ajuga saxicola
4. Ballota nigra subsp. uncinata
5. Cyclotrichium straussii
6. Dracocephalum ghahremanii
7. Dracocephalum multicaule var. 

setigerum
8. Dracocephalum polychaetum
9. Eremostachys codonocalyx
10. Hymenocrater sessilifolius
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Zhumeria majdae -33 شکل

نامعلمیگونهانحصاریجایگاهحفاظتی
CR*Hymerocrater azdianus
EN)ایران و ترکیه( *Salvia aristatea
CR*Salvia lachrocalyx
CR*Satureja avromanica
CR*S. edmondi
CR*S. kallarica
CR*S. kermanshahensis
CR*S. kouzistanica
CR*S. rechinger
EN*Scuterllaria xylorhiza

جد ول 2- جایگاه حفاظتی گونه های بررسی شد ه   و منتشر شد ه  
)EN= Endangered و د رمعرض خطر انقراض CR= Critically Endangered د ر بحران انقراض(

11. Hypogomphia turkestana
12. Lagochilus quadridentatus
13. Lallemantia canescens
14. Lamium bakhtiaricum
15. Lamium macrodon
16. Leonurus cardica subsp. 

turkestanicus
17. Mentha rotundifolia
18. Micromeria cristata
19. Nepeta allotria
20. Nepeta archibaldii
21. Nepeta assadii
22. Nepeta asterotricha
23. Nepeta bazoftica
24. Nepeta binaludensis
25. Nepeta chinophila
26. Nepeta grandiflora
27. N e p e t a  j u n c e a  s u b s p . 

desertorum
28. Nepeta koeieana

29. Nepeta mahanensis
30. Nepeta makuensis
31. Nepeta trachonitica
32. Origanum laevigatum
33. Phlomis mazandaranica
34. Prunella laciniata
35. Salvia bazmanica
36. Salvia caespitosa
37. Salvia ceratophylla var. viridifolia
38. Salvia frigida
39. Salvia kermanshahensis
40. Salvia lachnocalyx
41. Salvia lanigera
42. Satureja atropatana
43. Satureja intermedia
44. Satureja kallarica
45. Satureja kermanshahensis
46. Satureja macrosiphonia
47. Satureja rechingeri
48. Scutellaria amphichlora

49. Scutellaria glechomoides
50. Scutellaria lindbergii
51. Scutellaria megalaspis
52. Scutellaria ramazanica
53. Scutellaria sosnowskyi
54. Scutellaria szovitziana
55. Siederitis comosa
56. Stachys balansae subsp . 

carduchorum
57. Stachys cretica subsp. garana
58. Stachys koelzii
59. Stachys lanigera
60. Stachys lurestanica
61. Stachys macrostachya
62. Teucrium macrum
63. Teucrium scordium subsp. 

serratum
64. Thymus armeniacus
65. Thymus kotschyanus var . 

eriophorus
66. Thymus linearis subsp. linearis
67. Thymus marandesis 

این  تعیین جایگاه حفاظتی گیاهان  د ر طرح 
خانواد ه   تاکنون بررسی های مید انی د ر مورد 10 
گونه انجام شد ه   است که جایگاه حفاظتی آنها 
د ر جد ول 2 ارائه می شود. لازم است به مناطق 
پراکند گی گونه های انحصاری، گونه های تک 
رویشگاهی و گونه هایی که برای مصارف د ارویی 
از طبیعت برد اشت می شوند، توجه ویژه شود. 
همچنین ضروری است د ر قالب یک برنامه ریزی 
زمان بند ی شد ه   با هد ف کاهش فشار از طبیعت و 
تجد ید حیات و ترمیم جمعیت ها، امکان کشت و 
اهلی کرد ن گونه های متد اول د ارویی فراهم شود.

تصاویرمقاله
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تهیه شد ه است.
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