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Les abcés hépatiques sont des affections rares et graves, dont I'incidence augmente ces derniéres années
enraison du vieillissement de la population, de I'avénement de la chirurgie pancréatique et hépatobiliaire
2016 en cancérologie et en transplantation, et de I'augmentation des facteurs d'immunodépression. Le tableau
clinique étant trés aspécifique, le diagnostic repose principalement sur I'imagerie et sur la ponction

MOff déf C diagnostique. Le traitement est mal codifié, mais repose sur I'association d’'une antibiothérapie prolongée,
Abcés hépatiques et d’un drainage.
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ABSTRACT
Keywords: Liver abscess is a rare and severe infection. Incidence increases because of aging of population, advances
Liver abscess in liver and biliary surgery including liver transplantation, and immunodeficiency factors. Diagnosis
Diagnosis depends mainly on imaging and needle aspiration for microbiological identification. Treatment is based
Etlology on antibiotics, percutaneous or surgical drainage, and control of the primary source.
reatment
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1. Introduction

Les abcés hépatiques (AH) sont des affections rares mais dont
I'incidence augmente depuis une cinquantaine d’années, du fait du
vieillissement de la population, de I'augmentation de I'incidence
des cancers digestifs, et du développement des techniques chirurgi-
cales, endoscopiques et radiologiques interventionnelles de pointe
ces derniéres années, dans le domaine de la pathologie abdominale
[1]. L'incidence est variable selon I'origine géographique, semblant
particulierement élevée en Asie du Sud-Est [2].

Au début du vingtiéme siécle, la premiére cause d’AH était la
pyléphlébite post-appendicite, et la mortalité attribuable aux AH
était d’environ 80 %. Les moyens diagnostiques radiologiques, les
techniques chirurgicales et radiologiques interventionnelles, et la

* Auteur correspondant.
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maitrise des antibiotiques s’étant considérablement améliorés au
cours du vingtiéme siécle, la mortalité a diminué progressivement :
de 65 % en 1970, elle est passée a 24-30 % en 1990 puis a 14-20 %
dans les années 2000.

Les hommes sont plus touchés (55 a 60 % des cas). L’age moyen a
augmenté de 25-30ans en 1970 a 50-60 ans dans les années 2000.
Les facteurs de risque médicaux de survenue d’AH sont I'éthylisme
chronique, une hépatopathie chronique surtout si associée a une
anastomose bilio-digestive, une immunodépression ou un diabéte
[3-5].

2. Physiopathologie

La porte d’entrée est retrouvée dans deux tiers des cas. Quand
aucune porte d’entrée n’est retrouvée, on parle d’abcés crypto-
génique. La compréhension du mécanisme physiopathologique
(Fig. 1) est essentielle a la prise en charge thérapeutique.
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Fig. 1. Principales étiologies et mécanismes de formation des abcés hépatiques.

2.1. Les abceés d’origine biliaire

IIs représentant la premiére cause d’AH, sont souvent mul-
tiples et communiquent avec les voies biliaires [ 1-3]. Ils concernent
volontiers le segment VI. On distingue les AH secondaires a
une obstruction biliaire bénigne, qu'il s’agisse d’une cholécystite
compliquée avec atteinte hépatique par contiguité, ou d’une angio-
cholite sur lithiase biliaire, et les AH secondaires a une obstruction
tumorale (ampullome, cancer de la téte du pancréas, cholangio-
carcinome). Les maladies primitives des voies biliaires (cholangite
sclérosante primitive, maladie de Caroli) sont des causes rares d’AH.

Les AH peuvent compliquer une chirurgie hépatobiliaire, par
reflux biliaire dans I'anastomose bilio-digestive. Plusieurs cas d’AH
a pyogénes dans les suites de gestes endoscopiques (par exemple
au décours d’'une cholangio-pancréatographie rétrograde par voie
endoscopique : CPRE) ont été rapportés. Une obstruction de pro-
thése doit aussi étre recherchée chez les patients porteurs d'une
prothése biliaire. La présence de bile dans le liquide drainé atteste
de la présence d’'une communication entre les voies biliaires et
I'abces, et doit donc faire rechercher une obstruction biliaire.

2.2. Les abces d’origine portale

Ils représentent 10-20 % des AH, sont souvent polymicrobiens
et localisés dans le foie droit. Ils proviennent de foyers infectieux
digestifs surinfectés (appendicite, diverticulite, tumeurs coliques
ou de lésions de maladies inflammatoires chroniques intestinales
(MICI) par exemple) [4]. AH amibien est lié a la présence de
micro-abcés dans la muqueuse rectale se drainant via les capillaires
sanguins dans la circulation portale [4].

2.3. Les abceés d’origine artérielle

De mécanisme hématogéne, ils sont plus rares, souvent mono-
microbiens, et succédent a une bactériémie ou a une fongémie
d’origine extra-digestive [4].

2.4. Les abceés liés a une surinfection de lésions préexistantes

Les kystes hépatiques, les tumeurs hépatiques primitives ou
secondaires, peuvent se surinfecter, notamment lorsque ces der-
niéres ont fait I'objet d’'une chimio-embolisation ou une d’ablation
percutanée, particuliérement chez des patients ayant eu une
sphinctérotomie [6,7]. En cas de polykystose hépatorénale, les
kystes biliaires peuvent s'infecter plus fréquemment chez des

patients ayant une insuffisance rénale dialysée. L'extension d'une
infection de voisinage (cholécystite gangrenée, tumeur de I'angle
colique droit surinfectée, ulcére perforé), peut donner des abcés par
contiguité.

Des abcés peuvent également succéder a un traumatisme
hépatique. La sévérité du traumatisme et le recours a une artério-
embolisation augmentent I'incidence de survenue d’AH. Le risque
de développer un abcés est directement lié a I'extension de
la nécrose du parenchyme (séquestre), du fait de phénoménes
combinés d’ischémie biliaire et du parenchyme hépatique, favo-
risant le développement de germes anaérobies.

D’autres causes d’AH sont beaucoup plus rares : surinfection
bactérienne de kyste hydatique, abcés consécutifs a la migration
de corps étrangers tels qu'une aréte de poisson ou un os de poulet,
ces derniers se trouvant le plus souvent a la face inférieure du foie
gauche ou du segment I, proches du cadre duodénal et de I'antre
gastrique (Fig. 2) [4,8-10].

2.5. Les abcés compliquant une chirurgie hépatique ou
pancréatique

Les AH peuvent compliquer une chirurgie pancréatique sur-
tout aprés duodénopancréatectomie (DPC) selon trois mécanismes
intriqués [1] :

Fig. 2. Abcés hépatiques du secteur postérieur sur corps étranger (aréte de poisson,
fléche blanche).
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e des angiocholites en rapport avec un reflux au niveau de
I'anse biliaire montée ou moins fréquemment une sténose de
I’anastomose bilio-digestive ;

une cholangite ischémique secondaire a une sténose organique
de I'artére hépatique (par un traumatisme intra-opératoire ou
par une embolisation postopératoire pour une hémorragie grave)
ou fonctionnelle par une sténose du tronc cceliaque par un liga-
ment arqué ou un athérome, qui n'a pas été diagnostiquée en
préopératoire ;

une cholangite ischémique localisée peut également s’observer
en cas de sacrifice d’'une artére hépatique aberrante (par exemple
une artére hépatique droite naissant de I'artére mésentérique
supérieure).

Ces AH a artére hépatique occlusive ont une mortalité trés éle-
vée (>85 %) en I'absence de revascularisation de I'artére hépatique
[11,12].

Aprés transplantation hépatique (TH), I'incidence d’AH est
faible, entre 0,5 et 1 %, mais le risque de perte du greffon est élevé.
Les facteurs de risque préopératoire de survenue sont essentielle-
ment les greffons avec une ischémie chaude prolongée comme les
donneurs a coeur arrété. Les AH sur greffon hépatique peuvent étre
en rapport avec une sténose précoce organique ou fonctionnelle de
I'artére hépatique (5-10 % des cas), avec une cholangite ischémique
associée ou en rapport avec des complications biliaires (cholangio-
pathie) a artére hépatique perméable. Ces complications biliaires
non anastomotiques avec une atteinte diffuse des voies biliaires
(<5 % des cas) ont une étiologie multifactorielle en rapport avec
la durée de I'ischémie froide ou chaude, le liquide de conservation
du greffon, immunologique ou virologique. Ces cholangiopathies
diffuses avec artére hépatique perméable ou occluse nécessitent
en général une retransplantation hépatique. Avec le développe-
ment de TH avec un split (partage d’un seul greffon hépatique pour
deux receveurs, enfant-adulte ou pour deux adultes), un AH peut
se développer au niveau du segment IV par sacrifice de son pédi-
cule artériel lors du partage entre une lobe gauche et un foie droit,
étendue partiellement au segment [V [13-15].

3. Microbiologie
3.1. Les abceés hépatiques bactériens

Les bactéries a croissance rapide représentent la cause la plus
fréquente d’AH. Les bacilles a Gram négatif (BGN) sont impliqués
dans 40-60 % des cas d’AH bactériens, particuliérement les enté-
robactéries (Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae) et Pseudomonas
aeruginosa. Les bactéries anaérobies représentent 35-45 % des bac-
téries en cause dans les AH, en particulier Bacteroides sp. Les cocci
a Gram positif (CGP), les plus fréquemment en cause sont Streptoc-
cocus sp., Staphylococcus sp., Enterococcus sp. [16].

Dans 30 % des cas, aucun germe n'est identifié. Les AH sont
monomicrobiens dans 50-60 % des cas, et polymicrobiens dans
20-30 % des cas [17].

Les souches de K. pneumoniae hyper-virulentes sont respon-
sables, depuis une vingtaine d’années, particuliérement en Asie
du Sud-Est, d’'une maladie émergente grave. L'incidence est maxi-
male a Taiwan, ou il s’agit du principal pathogéne responsable
d’AH, et ol l'incidence atteint 80 % dans certaines séries [18,19].
De plus en plus de cas sont rapportés aux Etats-Unis et en
Europe [20], principalement chez des patients provenant de zone
d’endémie.

Deux sérotypes de K. pneumoniae (K1 et K2) sont particu-
lierement virulents, et responsables d’'un tableau associant une
bactériémie, avec abceés multiples (abces hépatiques le plus souvent
monomicrobiens, endophtalmie, abcés cérébraux) (Fig. 3).

Fig. 3. Scanner au temps portal, abcés hépatique a Klebsiella pneumoniae.

3.2. Les abcés hépatiques a bactéries a croissance lente ou non
cultivables

En cas d’AH sans germes pyogénes retrouvés, il faut recher-
cher des germes a croissance lente : mycobactéries, nocardioses,
actinomycoses.

La survenue d’abceés a M. tuberculosis est surtout rapportée dans
le cadre de tuberculoses disséminées, chez des patients immu-
nodéprimés [21,22]. L’examen direct est rarement positif, mais la
présence de granulomes peut orienter le diagnostic, et la culture
positive le confirmer.

La présence de granulomes sur une ponction d’abcés peut éga-
lement s’observer en cas d’infection a Brucella melitensis et Coxiella
burnetii [23].

La nocardiose hépatique est rare, et concerne des patients
immunodéprimés (VIH au stade SIDA, transplanté d’organe solide,
hémopathie maligne, patient sous corticothérapie) [24]. L'AH a
Actinomyces, localisation rare de la maladie, est le plus souvent
d’origine portale, et fait suite a une bréche de lamuqueuse digestive
(appendicite, traumatisme colique). Il est nécessaire de réaliser des
cultures prolongées sur milieux enrichis pour isoler cette bactérie
[25].

3.3. Les abceés hépatique amibiens

La prévalence de I'amibiase tissulaire est devenue trés faible en
Europe (0,7 %), et concerne surtout les migrants. Le foie en est la
localisation extra-intestinale la plus fréquente. La prévalence est
forte en Afrique sub-saharienne, en Amérique Centrale, en Amé-
rique du Sud et en Inde. Affectant dix fois plus les hommes que
les femmes, ’dge médian se situe autour de 20-40 ans. Les kystes
d’Entamoeba histolytica histolytica sont ingérés par l'intermédiaire
d’eau contaminée. Les trophozoites forment des micro-abcées dans
la muqueuse rectale. Les symptdmes digestifs (syndrome dysenté-
rique sans fiévre) passent souvent inapercus. Ils atteignent ensuite
le foie via le systéme porte. L'AH est le plus souvent unique, et
localisé dans le foie droit.

La ponction de I'abcés raméne un pus stérile couleur chocolat.
L’AH amibien peut se compliquer d’une rupture dans les organes de
voisinage (plévre, péritoine, péricarde), ce qui fait toute la gravité
de la maladie. Le diagnostic, habituellement porté dans les 6 mois
suivant le retour, repose sur la positivité de la sérologie [26].

3.4. Les abcés hépatiques fongiques
Les AH fongiques, dont l'incidence augmente, touchent

I'immunodéprimé et sont dans la grande majorité des cas mixtes
(fongiques et bactériens). Candida est le champignon le plus
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Fig. 4. Abceés hépatiques du foie droit avant traitement (a gauche), puis a 6 semaines de traitement (a droite).

fréquemment en cause dans les AH, beaucoup plus rarement il
existe des AH a Cryptococcus [27], Aspergillus [28], Mucorales [29].

La candidose hépatosplénique (CHS) constitue une forme
particuliére de candidose systémique chronique concernant les
patients allogreffés de moelle osseuse et/ou atteints d’hémopathies
malignes avec neutropénie profonde et prolongée. Les multiples
abcés, disséminés dans le foie et la rate, apparaissent en sortie
d’aplasie, du fait de phénomeénes de restauration immunitaire. La
recherche de Candida au sein des abcés ou des hémocultures est
souvent négative [30].

3.5. Les abcés hépatiques aseptiques

Ces abceés, uniques ou multiples, de contenu stérile, sont loca-
lisés a la rate et au foie. Les patients présentent de la fiévre,
un amaigrissement, des douleurs abdominales, des manifestations
cutanées a type de pseudo-folliculite ou de dermatose neutrophi-
lique. Il existe un syndrome inflammatoire biologique marqué.

Les abcés aseptiques sont souvent associés aux maladies inflam-
matoires chroniques intestinales (MICI, surtout la maladie de
Crohn), mais leur survenue est indépendante de I'activité de la
MICI associée. Des associations avec des polychondrites ou des
gammapathies monoclonales de signification indéterminée ont été
rapportées également. La grande cortico-sensibilité est un critére
diagnostique important [31].

4. Diagnostic
4.1. Clinique

Le tableau clinique typique associe une fiévre (73-93 %), des
frissons (43-80 %) des douleurs de I'’hypochondre droit (45-80 %),
et une hépatomégalie douloureuse (30-50 %), un ictére (11-60 %),
des vomissements (20-40 %), une perte de poids (14-50 %), une
asthénie (25 %), une dyspnée (10-17 %), une toux (14 %) et une
diarrhée (8-17 %).

Dans 15 a 19 % des cas, I'AH se complique d'un choc septique.
Plus rarement la présentation clinique peut étre celle d'un abdomen
chirurgical, d’'une pneumopathie, ou d’une fiévre isolée [1-3].

4.2. Biologie

Les examens de routine montrent le plus souvent une hyper-
leucocytose (68 %), une élévation de la CRP, une hypoalbuminémie
(70-96 %), une élévation des phosphatases alcalines (66-71 %)
et des gamma-glutamyl transférases (81 %), une cytolyse pré-
dominant sur les alanine aminotransférases (53 %), et une
hyperbilirubinémie (38-53 %) [1-3].

4.3. Imagerie

Les examens d'imagerie permettent de faire le diagnostic d’AH
dans plus de 90 % des cas, de rechercher une complication associée
et d’orienter le diagnostic étiologique [32].

La radiographie thoracique peut montrer une ascension de la
coupole diaphragmatique droite ou un épanchement pleural droit.

L’échographie hépatique (EH) est souvent réalisée en premiére
intention et montre a la phase pré-suppurative une lésion hyper-
échogéne avec des contours irréguliers, pouvant mimer une lésion
tumorale, et a la phase suppurative une lésion hypoéchogéne et
réguliére, parfois multiloculaire et entourée d'une fine capsule. Les
micro-abcés ont un aspect nodulaire discrétement hypoéchogéne.
L'cedéme péri-1ésionnel aide a différencier 'AH d’un simple kyste
hépatique. L'étude en Doppler doit rechercher une thrombose de la
veine porte ou des veines hépatiques associée. L'EH permet aussi
une étude des voies biliaires pour orienter le diagnostic étiologique.

Le scanner (Fig. 2 a 4) est plus sensible que I'EH et méne au dia-
gnostic d’AH dans plus de 90 % des cas. A la phase pré-suppurative,
I'examen montre une lésion hypodense et hétérogéne avec des
contours irréguliers. Typiquement, la 1ésion présente un rehausse-
ment périphérique au temps artériel et un aspect en cible au temps
portal apreés injection. A la phase suppurative, I'aspect typique est
dit « en cocarde » : 1ésion a centre hypodense avec rehaussement
périphérique et cedéme péri-lésionnel hypodense du parenchyme
hépatique. La présence de gaz en son sein traduit la présence de
bactéries anaérobies.

Les AH se compliquent, dans la moitié des cas, de thrombose
des veines hépatiques ou portales segmentaires, localisées autour
de I'abcés [33].

Les abcés a pyogénes et les abcés amibiens ne peuvent pas étre
distingués par I'imagerie seule. En échographie, les abcés amibiens
apparaissent typiquement comme une lésion arrondie, unique, de
grande taille, située dans le foie droit prés de la capsule, hypoécho-
géne sans image de paroi associée. Au scanner, I'’hypodensité est
marquée avec une image de paroi fine et possiblement des cloisons
au sein de I'abceés.

L'IRM hépatique n’est pas utilisée en routine en cas de suspi-
cion d’AH, sauf en cas de suspicion de candidose hépatosplénique
ol ses performances diagnostiques sont supérieures a celles de
I’échographie et du scanner. Les abcés a pyogénes ont des signaux
d’intensité variable sur les images pondérées T1 et T2, avec un
cedéme péri-lésionnel en hypersignal en pondération T2. Les abcés
amibiens apparaissent en hyposignal en pondération T1 et T2. Les
abcés fongiques apparaissent en hyposignal en pondération T1,
hypersignal en pondération T2. IIs se rehaussent aprés injection de
chélates de gadolinium a la phase active de I'infection, et perdent
leur hyposignal en pondération T1 au cours de la guérison.

La tomographie par émission de positons (TEP) est peu utili-
sée, sauf dans le diagnostic et le suivi d’'une infection de kystes
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hépatiques dans le cadre de polykystose rénale autosomique domi-
nante, ol ses performances sont supérieures aux autres techniques
d’'imagerie [6]. Elle n’a pas été évaluée dans les autres contextes
d’AH.

4.4. Diagnostic microbiologique

Les hémocultures sont négatives dans la moitié des cas d’AH.
Elles ne permettent souvent pas d’isoler tous les microorganismes
présents dans 'abcés [34].

La ponction d’abcés hépatique est I'examen de référence, et per-
met I'identification du (des) germe(s) dans prés de 85 % des cas. Elle
permet en outre de drainer en partie 'abcés. Elle est le plus souvent
réalisée sous guidage ultrasonore.

Dans le cas particulier de I'amibiase hépatique, le diagnostic
repose essentiellement sur la sérologie sanguine, la ponction
de l'abcés étant stérile (sauf en cas de surinfection bacté-
rienne secondaire). Les techniques d’hémato-agglutination (HAI)
et d'immunofluorescence indirecte (IFI) ont une sensibilité proche
de 100 %, et I'utilisation conjointe des deux techniques permet de
différencier une cicatrice sérologique d'une infection active. L'IFI se
négative en 6 a 12 mois et I'HAI reste positive toute la vie [35].

4.5. Recherche de la porte d’entrée

La recherche de la porte d’entrée repose en grande partie sur
I'imagerie. L’échographie hépatique est réalisée a la recherche
d’une dilatation des voies biliaires, argument en faveur d’'une obs-
truction biliaire, qu’elle soit d’origine lithiasique ou tumorale. Ses
performances sont moins bonnes en cas de prothése biliaire, car
les voies biliaires sont souvent modérément dilatées en amont,
méme en cas de prothése fonctionnelle. L’absence d’aérobilie dans
le territoire en amont de la prothése biliaire est en faveur de son
obstruction. L'aggravation de la dilatation en comparaison avec
des examens antérieurs est aussi un bon argument diagnostique.
Devant des voies biliaires pathologiques, I'examen de référence
est la cholangiographie par résonance magnétique (CP-IRM ou bili-
IRM). En périopératoire, I'absence d’'une franche dilatation des voies
biliaires ou d’un bilan hépatique peu perturbé ne doivent pas écar-
ter formellement des complications infectieuses d’origine biliaire.

Le scanner abdomino-pelvien est souvent réalisé, pour élimi-
ner un foyer infectieux digestif responsable d’AH d’origine portale.
Dans les suites d’'une chirurgie (comme la DPC ou la transplanta-
tion hépatique) ou d'un traumatisme, une sténose ou une plaie
de l'artére hépatique doit étre recherchée. En absence de porte
d’entrée retrouvée, une coloscopie est indiquée. Enfin, en cas de
dissémination hématogeéne, la recherche de la porte d’entrée sera
adaptée au type de germe mis en évidence.

Tableau 1

5. Traitement

Le traitement des AH associe traitement médical, éventuelle-
ment le drainage de I'abcés, ainsi que le traitement de la cause
favorisante.

5.1. Traitement médical

Le traitement anti-infectieux doit étre mis en route aprés avoir
réalisé des hémocultures et si possible la ponction de I’abcés. Hor-
mis les infections fongiques [26,36-38], il n’existe pas de consensus
ni de recommandation concernant la prise en charge des abcés
a pyogénes. Sur la base de notre expérience a I'hopital Beaujon
(Clichy), nous proposons habituellement un traitement parenté-
ral pendant 10 a 14 jours, suivi d’'un relais oral pour une durée
totale de 3 a 4 semaines en cas d’abcés de petite taille ou drainé de
maniére satisfaisante, ou de 6 semaines en I'absence de drainage. La
durée de traitement est conditionnée par la diminution du volume
des lésions sur les examens d’imagerie de suivi. La Fig. 4 montre
I’évolution d’'un abcés bactérien du foie avant et aprés 6 semaines
de traitement antibiotique.

En I'absence d’orientation, I'antibiothérapie probabiliste doit
couvrir les germes digestifs les plus fréquemment respon-
sables d’AH, c’est-a-dire les bacilles a Gram négatif aérobies, les
anaérobies, et les streptocoques. En contexte communautaire,
I'antibiothérapie probabiliste ne doit pas obligatoirement couvrir
les entérocoques, et une association céphalosporine de 3¢ généra-
tion et métronidazole semble adaptée. En contexte nosocomial, une
antibiothérapie a plus large spectre et active vis-a-vis des entéro-
bactéries résistantes et des entérocoques est privilégiée ; celle-ci
sera bien siir discutée en fonction des antécédents infectieux du
patient. En cas de choc septique, une association a un aminoside
sera proposée. Toute antibiothérapie probabiliste fera I'objet d'une
réévaluation et d’une adaptation a la documentation microbiolo-
gique.

Les schémas thérapeutiques habituellement utilisés sont indi-
qués dans les Tableaux 1 et 2.

5.2. Aspiration et drainage de 'abcés

L’antibiothérapie seule est la plupart du temps insuffisante pour
le traitement des abcés de taille supérieure a 5cm [39,40]. Les tech-
niques d’aspiration ou de drainage percutané ont alors un double
avantage : permettre la documentation microbiologique et dimi-
nuer I'inoculum bactérien.

La ponction-aspiration consiste a aspirer le contenu de
I'abcés sans mise en place d'un drain, contrairement a la
ponction-drainage. Ces deux techniques ont des performances thé-
rapeutiques comparable selon les études [41], cependant la récente

Proposition de traitement des abcés hépatiques selon le résultat de I'hémoculture ou de I'examen direct du pus.

Examen direct

Infection communautaire

Infection associée aux soins

Céfotaxime
100-150 mg/kg/j
Amoxicilline
100-150 mg/kg/j
Oxacilline
100-200 mg/kg/j
Métronidazole
500mg/8h

Bacilles a Gram négatif

Cocci a Gram positif en chainettes
Cocci a Gram positif en amas
Flore polymorphe

Levures ou filaments

5mg/kg/j
Examen direct négatif ou indisponible

Amphotéricine B liposomale

Céfotaxime + métronidazole

Céfépime 100 mg/kg/j

Si facteur de risque de BLSE : méropénéme 100 mg/kg/j
Vancomycine

30-40 mg/kg/j

Vancomycine

30-40 mg/kg/j

Métronidazole

500mg/8h

Amphotéricine B liposomale
5mg/kg/j

Céfépime + métronidazole

ou

Pipéracilline/tazobactam 4 g/6 h

BGN : bacille a Gram négatif ; CGP : cocci a Gram positif ; BLSE : bétalactamase a spectre étendu.
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Tableau 2

Proposition de traitement médical des abcés hépatiques selon le type de microorganismes.

Microorganismes Traitement intraveineux (IV)

Relais per os (PO)

Amoxicilline

ou céfotaxime

ou céfépime

Si BLSE : méropénéme

Enterobacteriaceae

Enterococcus Amoxicilline

Si E. faecium : vancomycine
Streptococcus Amoxicilline
Staphylococcus Oxacilline

Si SARM : vancomycine

Pseudomonas aeruginosa
Germes anaérobies
Entamoeba histolytica histolytica

Ceftazidime 100 mg/kg/j + amikacine
Métronidazole 500 mg/8 h (méme posologie IV et PO)
Métronidazole 500 mg x3/j, durée 2-3 semaines,

Amoxicilline 100 mg/kg/j,
ou amoxicilline100 mg/kg/j + clavulanate1200 mg/j
ou lévofloxacine 500 mg/12 h j1 puis 750 mg/j

Amoxicilline

Si E. faecium : linézolide 600 mg/12 h
Amoxicilline

Lévofloxacine 750 mg/j

ou cotrimoxazole 800 mg x4/j

ou clindamycine 600 mg x4/j

(bithérapie PO pour Staphylococcus aureus)
Ciprofloxacine 750 mg x2/j

puis tiliquinol-tibriquinol 2 cp/12 h, pendant 10 jours (I'amoebicide de contact permet d’éviter une ré-infestation)

Candida sp.

Amphotéricine B liposomale 5 mg/kg/j, pendant 4 semaines,

puis fluconazole 6 mg/kg/j PO, pendant 3 mois. (persistance de la fiévre sous amphotéricine B liposomale :
discuter prednisone 1 mg/kg/j 14 j)

Cryptococcus

Sans fongémie, ni atteinte neurologique centrale : fluconazole 400 mg/j per os pendant 6 a 12 mois

Cryptococcose disséminé (situation la plus fréquente) :
amphotéricine B liposomale 3 a 5 mg/kg/j + flucytosine
100 mg/kg/j divisé en 4 fois, pendant 2 semaines par
voie intraveineuse, puis fluconazole 400 mg/j PO
pendant 8 semaines, puis fluconazole 200 mg/j PO

jusqu’a restauration immunitaire
Voriconazole 6 mg/kg/12 h le premier jour, puis 4 mg/kg/12 h, durée totale 3 a 6 mois

Aspergillus

méta-analyse de Cai et al. [42] montre une supériorité du drainage.
Les échecs du drainage percutané sont plus fréquents en cas d’AH
difficile d’accés (lIésion profonde, localisée au dome hépatique),
ou d’abcés multi-cloisonné [43]. Le drainage percutané peut se
compliquer d’'une rupture de I'abcés dans la cavité péritonéale, d'un
hématome sous-capsulaire ou d'une contamination pleurale secon-
daire. Cependant ces complications sont plus rarement rencontrées
qu’aprés un drainage chirurgical [44]. Les contre-indications du
drainage percutané sont la présence d'une ascite, une patho-
logie abdominale nécessitant une laparotomie d'urgence ou un
abcés rompu [44]. Le drainage percutané doit étre déclive. Des
ringages quotidiens au sérum physiologique sont réalisés par le
drain. Un contréle échographique est réalisé a 48-72heures de
la pose pour évaluer la qualité du drainage et la bonne position
de celui-ci. Lorsque le drain ne donne plus, et qu'un affaissement
de I’AH est observé a I'échographie de controle, celui-ci peut étre
retiré.

Le drainage chirurgical, réalisable par voie laparoscopique ou
cecelioscopique [45] permet une exploration compléte du foie pour
localiser les abcés (aide de I'’échographie peropératoire), la mise en
place de drains de gros calibres (adéquats pour I’évacuation de pus
épais, de débris nécrotiques), larupture des cloisons au sein de I'’AH,
etlelavage delacavité péritonéale (en cas de rupture de I'abcés). Les
indications actuelles sont I'échec du drainage percutané, les abcés
multi-cloisonnés, les localisations difficiles d’acceés, la rupture de
I'abcés dans la cavité péritonéale. La taille de I'abcés n’est pas un
critére de choix de la technique de drainage [40,46].

En derniére intention, ou dans le cas de cause biliaire complexe,
le chirurgien a recours a une segmentectomie [47].

5.3. Traitement de la cause favorisante

Pour les AH d’origine biliaire, un drainage des voies biliaires
par voie radiologique percutanée, chirurgicale avec un drain trans-
cystique ou sur un drain de Kehr, ou par voie endoscopique
(protheése biliaire) doit étre réalisé en urgence. La pose de pro-
thése métallique, si elle est jugée nécessaire, le sera dans un second
temps car elle ne doit pas étre réalisée en contexte septique. Dans

un deuxiéme temps, le traitement du facteur favorisant doit étre
réalisé (cholécystectomie, levée de I'obstacle sur les voies biliaires).

En cas de foyer infectieux digestif, la résection chirurgicale doit
étre réalisée sans délai (appendicectomie).

Pour les abcés survenant dans les suites d’'une DPC ou d’'une
TH, la prise en charge dépendra du mécanisme sous-jacent et du
moment et du délai au diagnostic.

En ce qui concerne la sténose de I'artére hépatique avec une
DPC:

si le diagnostic est fait en préopératoire, un ligament arqué doit
étre cherché systématiquement afin d’étre sectionné, une sténose
significative par athérome a l'origine du tronc cceliaque ou de
I'artére mésentérique supérieure doit étre traitée en préopéra-
toire par voie endovasculaire ou rarement chirurgicale avec la
mise en place d’'un stent et un antiagrégant plaquettaire ;

si le diagnostic est fait en peropératoire, un ligament arqué doit
étre sectionné, un traumatisme de I'artére hépatique sera traité
par un pontage ou plus rarement par une artérialisation de la
veine porte et un athérome doit étre traité par un pontage ou par
voie endovasculaire a la sortie du bloc ;

si le diagnostic est fait est postopératoire, tout doit étre fait pour
assurer le plus rapidement possible une vascularisation artérielle
intrahépatique.

Une sténose ou reflux au niveau d’'une anastomose bilio-
digestive peuvent étre traitées par une dilatation percutanée
avec ou sans prothése (pathologie maligne), réfection chirurgicale
(pathologie bénigne) ou une prolongation de 'anse montée. Rare-
ment une hépatectomie segmentaire peut étre indiquée.

Des cholangiopathies diffuses sur des greffons hépatiques sont
traitées par un drainage biliaire endoscopique ou percutané mais
en général des TH itératives sont nécessaires selon le contexte cli-
nique [48]. Certaines formes rares mais unilatérales peuvent étre
traitées par des hépatectomies. Les abcés du segment IV sur split
(partage d'un greffon) ont un pronostic favorable avec un traite-
ment associant drainage percutané et biliaire endoscopique.
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6. Conclusion

Les abcés hépatiques sont des affections rares et graves, dont
l'incidence est en augmentation. L'épidémiologie des abcés hépa-
tiques a considérablement changé au cours de ces derniéres
décennies avec notamment I'augmentation de I'incidence de bac-
téries multi-résistantes et/ou hyper-virulentes, et I'apparition de
pathogénes émergents chez les patients immunodéprimés.

Méme si aucune recommandation thérapeutique n’est dispo-
nible, I'association d'un traitement anti-infectieux adéquat, d'un
drainage pour les abcés volumineux et de la prise en charge des
facteurs favorisant permet habituellement une évolution favorable.
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