
it;':;,,' Yu vita q uotid iana

CFre cosa Fai--
di so1Íto'Y

Per cominciare

I Abbina le azioni alle immagini.

In
t
t
+
.'

questa unità irnpatiamo a:

paflare delle abitudini quotidiane

dire e chiedere I'ora
dire i giorni della settirnatT.a e le parti della giornata

esprimere la frequenza delle azioni

É

n

a ] lavorare al computer
b [] rifare il letto
c ascoltare la musica
d L andare al cinema
e ! l apparecchiare la tavola
t andare in palestra
g . ] fare la doccia
tr trlavareipiatti
i tr suonare la chitarra
| ! fare la spesa

I

48

\



Parlare di azioni quotidiane

G2 Ascolta il dialogo e segna la risposta corretta.

1 Elena e Anna sono:
A a scuola. B

2 La mattina Marco si alza:
A alle 9.00. B

3 La domenica mattina Elena dorme:
A fino alle 1 1 .00. B

4 La domenica ad Anna piace:
A alzarsi tardi. B

3 Abbina i testi alle immagini.

alla fermata dell'autobus.

alle 7.30.

fino alle 9.00.

svegliarsi presto.

4 GIULIO E FRANCESCA
lo e mio marito ci
svegliamo ogni
mattina alle 7.00, lui
corre in cucina e
prepara il caffè e io
vado in bagno, mi
lavo, mi trucco e

mi vesto in fretta. Poi
io faccio colazione e
mio marito si prepara.

a casa di Anna.

verso le 8.00.

fino alle 8.30.

fare colazione a letto.

2 ALESSANDRA
La mattina mi sveglio alle
7.00, quando suona la

sveglia, ma non mi alzo
subito dal letto. Mi piace
restare sotto le coperte
ancora qualche minuto, ma
molto spesso mi
riaddormento e alle 8.15
mia madre urla dalla cucina,
così mi sveglio del tutto.

EI\\

MARCO
Di solito mi sveglio molto presto la mattina: intorno alle 5.00
mi alzo dal letto e vado in bagno. Prima mi lavo il viso e poi
vado in cucina, accendo Ia tv per ascoltare le notizie e nel
frattempo preparo la colazione.

MATTEO
Ora che sono in
pensione, mi sveglio
alle 7.00, ma resto
sempre a letto fino alle
8.00 a leggere un libro
e poi con calma mi
alzo, vado in bagno,
mi lavo, mi rado e poi
mi vesto.

I ui;

,i il*
i*".,s

tffi

ffi osstrRvAl
Gli ovverbi di tempo

Primo ... poi / Dopo ... e poi .... / nel frottempo ...
Prima mi lavo e poi vado in cucina.
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Dire e chiedere l'orò

OSSERVAI
Che oro è? Che ore sono?

1 Le tredici e
trenta

Sono Ìe...

-

@ + Ascolta i brevi dialoghi e segna la risposta [Sp
corretta.

Dialogo 1

A 3.15

Dialogo 2

A [ ]6.16

Dialogo 3

A,l20.20

B I 1s.20 c a) 4.40

AA
1

2
3

4
5

9n

B L I ls.ls

B a\ e.20

c [] 18.34

c i l 21.30

5 L'ora ufficiale. Abbina l'ora ad ogni orologio.

2 Le dodici e 3 Le sedici e
venti

6 L'ora espresra

1 Letreeun
quarto

in modo informale. Abbina l'ora ad ogni orologio.

NOTA BENE
Oro ufficiole
In situozioni ufficioli o formoli (per gli orori dei
treni, degli outobus, degli oerei, di progrommi, ecc.)

diciomole quindíci (15.00) e non le úre (3.00.).

quindici

4oî11x4L
9=-t 3
8-,ìhrb,

-mE =mBfl# Em..
4 Le quindici e

trenta
5 Le ventuno e

venti

5 Le tre e tre
quarti

2 Leseie
MCZZA

a4L'rt^ll t.

E d-\i
L l 8- r rLfb>=W =mzm Em

3 Mezzogiorno 4 L'una
e mezzo

dolle
Dalle 1.2.04

ffil lo ol'

7 Quali altre espressioni conosci?

1 15 minuti
2 30 minuti
3 45 minuti

olle a Portire dolle
alle L9.OO A Partire dalle I2.OO

F

f

ffi ossERvA!

6iaT
[ro uN 2\
. QUA'RTO :
O-::

9 rRE I r.rro 5 !
. OUARTII. II'ÍE,ZZA\_sit

L
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Abbina gli orologi A e

1 J lntorno alle sette
2 , Verso le sette

B all'espressione corretta.

3 Alle sette in punto
4 [ l Rtte sette circa
5 tr Alle sette

[sprimere i giorni della settimanò e le pòrti della giornata

9 Metti in ordine i nomi dei giorni della settimana.

GTO VE

.co
DT

MER
ME TO

Di Nr

LU 
--R 

VE BA MAR

LE Do A9 TE NER

CA
DTSA

Uno solo volto, solo quel sqbqto
Sempre, tutti i soboti

e
ffi
Hw
ffir
€
rry

Di

+
+

Leggi l'agenda di Tommaso e rispondi alle domande.

1 Cosa fa domenica?

2 Quando ha
l'appuntamento dal
dentista?

21.30 concerto

Ciovedì ha una riunione
di lavoro. A che ora?

Quando pranza con
Elisa?

11.30 portìto di colcetto

@
13.00 pconzo .on Eli.o

E@@
16.15 oppuntornento

dol dentisto

di lovoro

* ossERvAl
Le porti dellq
giornoto

ffi ossERvAl
Che coso foi soboto?
Che coso foi illdi soboto?

il pomeriggio lo sero

lo nottelo mottino
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lndicare la durata e ìa frequenza di azioni quotidiane

ll Lavoro che fai, sveglia che trovi. Leggi itesti sulla giornata
tipo di queste persone e completa la tabella'

^. Seindrei Rossit M"di.o
ll lunedì, il martedì e il venerdì mattina mi

alzo alle 7.30, f accio colazione, mi lavo, mi

vesto, mi pettino e vado al lavoro a piedi.
L'ospedale è un Po' lontano, ma

camminare fa bene alla salute.

Solitamente la mattina lavoro dalle 9.00
alle -13.00. Ceneralmente pranzo alle 13'30
a casa e poi mi riPoso un Po' Prima di

tornare al lavoro.

lmpiegoto
Dal lunedì al venerdì mi alzo alle 7.00 e preparo la

colazione per tutta la mia famiglia' Mia moglie si sveglia

solo quando sente l'odore del caffè e i miei figli, Susanna e

Andrea, si alzano solo quando suona la sveglia' Alle 7'45

porto i miei figli a scuola e poi vado in ufficio' La mattina

lavoro dalle 9.00 alle 13.00 e il pomeriggio dalle 14'00 alle

18.00. Di solito a pranzo mangio qualcosa in un bar'

Enrico Parodi
Gcrkicllore
La mattina mi sveglio Presto,
verso le 7.30, mi faccio una
doccia e poi faccio una sana
colazione: latte, fette biscottate e

marmellata.
Tutti i lunedì, martedì e giovedì
alle 8.00 cominciano gli
allenamenti per le Partite di
calcio, che durano fino alle
12.00. Riposo dalle 13.00 alle
15.00 e dalle 15.00 alle 1 7.00 mi
alleno di nuovo. Quando devo
giocare una Partita di calcio, la

sera prima vado a letto Presto.

( Freinco Pesce
Poneltiere
Ogni giorno, tranne la domenica,
mi sveglio alle 4.00. Mi PreParo in

fretta e arrivo al lavoro alle 4.30.
Devo preparare il Pane Prima delle
8.00, quando aPre il negozio.
Lavoro fino alle 12.0O e Poi vado a

casa e mi riposo un Po'.
ll pomeriggio sono libero.

Ernonuele Bielnchi

Calciatore

1 A che ora si sveglialsi alza

2 A che ora inizia a lavorare la mattlna

3 A che ora inizia a lavorare il pomeriggio

4 Orario di lavoro - dalle... alle'..

5 ln quali giorni della settimana lavora



12 Lavorate a coppie. Completate il testo, come nell'esempio.

arriva - esce di casa -fa colazione - finisce - guarda - prende l'autobus -
ritorna - si fa la doccia - si veste - va - va a letto - va in palestra

Luca (1)......?.i..4.1.2?......... ogni giorno alle 7.30. (2)............. (3)............. e dopo
(4).............. . Alle 8.30 (5)............. e (6)........... per andare al lavoro. Luca
(7).............. in ufficio alle 9.00. All'ora di pranzo (8)............. in un bar per mangiare un
panino. Di solito (9)............. di lavorare alle 5 e (10)........... a casa. Alle 2.00
(11)............ . Dopo cena (12).............. sempre la tv. Luca (13)...........
general mente verso mezzanotte.

13 Guarda le immagini e le ore. Descrivi la giornata di Sandro. Verbì olle Pogine l8l I 82

AZIONE ORA DESCRIZIONE
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., 
.i: , : ..:tt.:,t:.t::.,..

14 Cosa fai ogni giorno? Numera le attiv

Ll andare a scuola/al lavoro

- 1 svegliarsi

[] lavarsi identi
farsi la doccia

L l fare colazione

ità e poi descrivi la tua giornata tipo'

15 lntervista un compagno sulla sua giornata

L I guardare la tv
I I Pranzare
flritornareacasa
j- andare a letto
Li cenare

tipo, poi scambiatevi i ruoli.

l6 Completa le frasi con i verbi tra parentesi'

La domenica io e la mia famiglia (fare) """' sempre colazione insieme'

La mattina (andare) ""' al lavoro a piedi'

Simonetta (fare) ....... spesso la spesa il sabato mattina'

Susanna, cosa (fare) ""'? (uscire) """"""""""' a quest'ora?

A:ffi,l,'llilill ;p;;;;iiil"ff'1,il:i?ffi4::"" Verbioposinc 
l*l

lTAbbinaleespressionidellacolonnaAaquelledellacolonnaB.

l8

1

2

3

4
5

6

A
1 Carla inizia a lavorare alle 9'00 e"'
2 Tutte le mattine Marco Prende"'
3 ln estate Francesco va al mare"'
4 La mattina esco..'
5 Luigi Preferisce".
6 Marina fa...
7 ln genere non vado...

8 Simone e Luca leggono."

...per il fine settimana.

...di casa Prima delle 8.00.

...andare in palestra il sabato mattina'

...1a spesa il venerdì pomeriggio'

...finisce alle 17.00.

...i1 giornale doPo Pranzo.

...i1 treno delle 7.05 per andare al lavoro'

...a1 cinema la domenica.

B

a

b
c

d
e

f
g
h

Alle ,.. circa

A che ora li eveyli la maNlina?

QuanÍ'e ore lavorileluài al 4iorno?
A che ora pranzi solilamenle?
Fino a che ora rimani alzalola
la sera?
A che ora vai a leLlo la sera?

Fino alle ,..

Oalle ... alle ..,

Nel Îraf'lemPo



18 Che lavoro fanno?

cantante
presentato re

scritto re
attri ce

motociclista
giornalista

sti I i sta
calciatore
politico

a rch itetto
ballerina
medico

Lavorate a coppie. Scegliete la professione di questi italiani famosi.

Sofia Loren Ciorgio Armani Francesco Totti Paolo Bonolis

Valentino Rossi Luciano Pavarotti Renzo Piano Umberto Eco

19 Lavorate a coppie. Scegliete un personaggio dell'esercizio 18 e provate a descrivere la sua

giornata tipo.

Provate o completore la tobella: verbi riflessivi e pronominoli. Potete oiutarvi con i testi degli esercizi 3 e 11 .

Pronomi Particelle pronominali Verbo in -ore Verbo in -ere Verbo in -ire

to eveali-

tu

lui, lei, Lei raà-

nor ve6t'

vor

loro et

20 Segna la particella pronominale corretta.

1 La domenica mattina mi/sísveglio sempre tardi.
2 Lucia dopo il pranzo ci/siriposa sempre.
3 lo mi/tichiamo Alessandra.

4 Simone e Carla v/si divertono a giocare a carte.

5 Noi sí/cioccupíamo dei bambini.
6 La domenica mattina io e i miei amici ci/vitroviamo

al bar per un caffè.

21 Completa con i verbi tra parentesi.

1 Arrivo subito! (prepararsi) . in un attímo.
2 La domenica io e mia moglie (alzarsi) ...........'....... più

tardi.
3 E voi? A che ora (svegliarsi) ................... la mattina?

4 Sara (truccarsi)................... tutte le mattine?

5 Franco e Ciovanna (annoiarsi) . a tutte le

feste.

,"fH3!È?,'3à"ffi3'Î" 
u'

ffi ossnRvAl
Gli qvverbi

sempre

spesso

di solito

quolche volto/
ogni tonto

rqromente

di frequenzo

re
EFgÀ
ru
],wA

I10%
0o/omol
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sempre di solito spesso qualche volta/
ogni tanto

raramente mar

andare a teatro x
uscire con qli amici
leqqere il qiornale

andare a cena fuori
quardare la televisione
sveqliarsi presto
fare la spesa

[sprimere la frequenza delle òzioni

@ n Ascolta e segna con una ,{ con quale frequenza Laura fa queste azioni.

I

SCHIC

Le ore
Le ore s

sono Ie c

A,
ln situaz

le tredici

I oiorni
ìlr.lrt-l Jr-''-'u ln italiar

Osserva come si svolge la giornata di Davide e poi scrivi le domande e le risposte.

La giornata di Davide

l:t_ìtl E:,_|t_ì q:L-.ll_-i lÌ:til-l h':-ll-l

fare colazione

l-l:lii 1ll:_l!_l

uscire dall'ufficio andare in piscina
**** **

fare una pausa

-rl.Till -t -r._rr-l
tll.Lill r t .lu

guardare la tv

** qualche volta/ogni tanto

andare al lavoro

-rn.t-il_l
L lr'Llll

cenare

pranzare

[ ].ul_l

andare a letto

L'articol
si descri
Per esen

Non si u

Per esen

I verbi r

I verbi s

e l'ogge
Per esen

***** sempre **** di solito *** spesso

A che ora si sveglia Davide la mattina?
? Qualche volta fa una pausa.

...... ? No, di solito esce dall'ufficio alle 16.00.

Quanto spesso va in piscina?
Da che ora a che ora guarda la tv?

4 Descrivi la giornata di Davide. Usa gli avverbi

La maLlina Daviàe

Va sempre a letto alle 23.00.

di frequenza.

Gli avve

1

2
3

4
5

6

Per

C'

I giorni

il lunec

il martr
il merc
il giove
il vener

il sabal
la dom

ì1.-rnilr.Ltu

Presen
to

tu
lui/lei/l
noi
voi

5ó

Nel pomeri7qto


