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... OVEr si, co o nich vis




Z CEHO SE SKLADA ZUB?

sklovina

Zubovina
(dentin)

zubni dren




JAKE CASTI ROZLISUJEME NA ZUBU?

korunka

krcek

koren




MLECNY (DOCASNY) CHRUP

*MIéCny chrup se sklada ze 20 zubu.

*Ato z: 8 Fezaku
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STALY CHRUP

@ Staly chrup je tvoren 32 zuby a to:
> 8 rezaku
» 4 Spicaku
» 8 tfenovych zubu
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JAKOU MAJI ZUBY FUNKCI?

® Ukusovani a rozmelnovani potravy
® Pomahaji pri tvorbeé reci

@ Esteticky prvek (vzhled)
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JAKOU FUNKCI MAJI JEDNOTLIVE
TYPY ZUBUY?

ezaky: ukusuji sousta

Trenove zuby: rozmelnuji potravu

Stolicky: rozmelnuji potravu
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ZUBNI KAZ

= nejcastejsi infekéni onemocneni

JAK VZNIKA?

@ Na zubech se usazuje plak
® V zubnim plaku je velké mnozstvi bakterii

® Zdrojem vyzivy jsou pro bakterie cukry

® Cukry preménuji na kyseliny

® Kyseliny narusuji povrch zubu a to vede ke

vzniku zubniho kazu




Vs V74

JAK ZABRANIT VZNIKU ZUBNIHO
KAZU?

® Omezit prijem cukru

o Cistit si zuby nejméné 2x denné

@ Pouzivat zubni pastu s obsahem fluoru

@ Po jidle zvykat zvykacku bez cukru (pokud si
nemuzes vycistit zuby)

@ 1-2x tydné pouzivat fluoridovy gel

@ Chodit 2x rocné na preventivni prohlidku k zubnimu

lekari







