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Uvod

Justicia a celé trestné pravo prechadza v Ceskej republike
neustalymi zmenami. Tato transformdacia razantnejSie zacala od roku
1989, ked bolo treba prispdsobit trestny a pravny systém zmenam,
ktoré so sebou novy spolocensky systém priniesol. Nezmenil sa len
systém, ale aj zmyS§lanie l'udi a ich pristup a postoj ku kriminalite.
Dnes sa da povedat, ze v zakladnych znakoch fungovania justicie a
kriminality sa CR neli$i od vyspelych demokratickych krajin. Sposob,
akym sa to dosiahlo, nebol l'ahky a eSte stdle nie je ukonCeny. Pre
efektivny trestny systém je vhodné mat dobry systém vidzenstva a dobry
systém ukladania a druhov trestov. Tieto faktory ale samé o sebe
nestaCia zabezpecCit nizku mieru kriminality. Dodlezity je aj postoj
verejnosti k trestaniu, ¢i povazuju momentdlny trestny systém za
vhodny a ucinny. Ak tomu tak nie je, tresty nemdzu dostatoCne dobre
plnit svoju prevenc¢nu funkciu a ucinnost trestania klesa. V posledne;
dobe dochadza k rozvoju tzv. restorativne] justicie a cCastejSiemu
ukladaniu alternativnych trestov. Tieto systémy zmierfiuju tvrdost
trestnej represie a snazia sa najst rieSenie, ktoré by vyhovovalo
vSetkym zucCastnenym strandm trestného systému, a to ako pachatelovi,
poskodenému, tak aj spoloCnosti. Existuje tu snaha nepozerat sa na
pachatel'a ako na ,zlo¢inca“ v povodnom jazykovom vyzname, teda ako
toho, kto ¢ini zlo, ale ako na omylného cloveka, ktory zlyhal pod
tlakom okolnosti a vykonal nieCo, ¢o sa sice neda vratit spat a zmenit,
ale daju sa zmiernit néasledky tohto ¢inu. Obom tymto aspektom -
klasickému trestaniu aj alternativnemu trestaniu sa v tejto praci budem
venovat.

V prvej kapitole rozoberiem tedrie sankcionovania, jednotlivé
druhy trestov a historické pozadie vyvoja trestov. Venovat s budem aj
filozofickym koncepciam, ktoré mali na vyvoj trestania vplyv.

V kapitole druhej sa budem venovat historickému vyvoju trestov
na uzemi Ceskej republiky.

V tretej Casti popiSem alternativne spdsoby trestania, ich

teoretické zaklady, druhy a ich efektivitu.



Vo Stvrtej cCasti uvediem niektoré prednosti a nedostatky
ukladania alternativnych trestov, budem sa venovat alternativnym
trestom v porovnani s transforméaciou a vyvojom vidzenstva a tiez
poukazem na hlavné nedostatky trestu odnatia slobody.

V Casti piatej sa budem venovat trestu obecne prospesSnych prac,
v Casti Siestej probacii a v Casti siedmej mediacii. V tychto castiach
popiSem zakladné principy fungovania tychto alternativnych trestov
resp. postupov, ich efektivitu a dopad na spoloCnost a vyvoj
kriminality. V jednotlivych cCastiach tiez poukazem na psychologické
aspekty uvedenych alternativnych trestov a ich praktické pouzitie v
praxi.

Poznatky a informacie pouzité v tejto praci som cCerpal z Ceskej
literatury a pravnych predpisov a tiez zo zahrani¢nych dokumentov.
V tejto praci som cerpal taktiez zo slovenskych publikacii a pravnych
predpisov, ktoré su vzhladom na dlhoro¢nu cesko-slovensku pravnu
historiu velmi podobné a tato podobnost sa odrazila aj na podobnych
formach a druhoch alternativnych trestov a sposobu ich ukladania.

V praci taktiez poukidzem na prax a pristup k uplatiovaniu
alternativnych trestov v zahrani¢nych pravnych poriadkoch, kde maju

alternativne tresty dlhoro¢nu tradiciu.



1. TEORETICKE ZAKLADY POJATIA TRESTU A
TRESTANIA

1.1 Uvod do teoretického pojatia trestania

Ludia wuvazovali o trestani, jeho ucele, zmysluplnosti a
opravnenosti uz od najstarSich ¢ias. Bolo nevyhnutné vysporiadat sa
s touto  otazkou, nakolko poruSovanie pravidiel stanovenych
spoloc¢nostou je staré ako spoloCnost sama, a takéto protipravne
spravanie spolocnosti ako celku vzdy S$kodilo. Postupom <¢asu sa
vytvorili rdézne vedné discipliny, ktoré sa na trestanie pozerali
z rozli¢nych uhlov pohladu. Ide napr. o: filozofiu, etiku, teologiu,
kriminoldgiu, psychologiu, peneoldégiu a mnohé dalSie. Da sa pritom
povedat, ze v histérii ludstva sa nikdy neobjavilo jasne definované
zdovodnenie, ktoré by slazilo ako vodcovsky princip pri ukladani
trestu.’'

Tieto uvahy a praktickd nutnost vysporiadat sa s kriminalitou
viedli k tomu, ze l'udska spoloc¢nost si vyvinula niekolko obrannych
mechanizmov pred delikventnym spravanim, ktoré su obsiahnuté
v ramci vysSie uvedenych disciplin.

Jednym z nich je Specificky systém sankcii kodifikovany
trestnym pravom. Ide o tzv. sudne tresty’ (dalej len tresty).

Trestom rozumieme zakonom stanoveny pravny nasledok za urcité
protipravne jednanie.’ Trest je jednym z prostriedkov k dosiahnutiu
ucelu trestného zakona. Zakon ¢. 140/1961 Sb., trestny zakon (dalej len
Tr. zak.) hovori, ze prostriedky k dosiahnutiu u&elu trestného zakona®
su pohrozenie trestom, ukladanie a vykon trestov a ochranné opatrenia.
Trest je prostriedok Stadtneho donutenia, ktoré ukladaju stidy menom

Statu a na zaklade zakona za spachany trestny ¢in jeho pachatelovi.

! Rizman S., Sotolai A.. Samal P., K problematice alternativnich tresti, Piiloha- Trestni pravo 7-8/1997, str.5

? Kratochvil V. a kolektiv: Trestni pravo hmotné Obecna &ast, 1.dotisk 3. piepracovaného a doplnéného vydani
Masarykova Univerzita, Brno, 2003, str. 404

3 Jelinek J.a kol: Trestni pravo hmotné, Obecna Cast, 1. vyd., Linde Praha, 2004, str. 329

4 Ust. § 2 Tr. zak.



Trest musi pachatelovi spdsobit urdita wjmu.’ Tato musi byt
pachatelom ako ujma chéapana. Ujma je zadkladnym znakom trestu, trest
totiz citelne zasahuje do obc¢ianskych a prav a slobdd, ktoré su
chranené Ustavou a Listinou zakladnych prav a slobdd (dalej len LZPS)
Jedna sa napr. o majetkoviu ujmu, obmedzenie osobnej slobody, atd.
Pohrozenie takouto ujmou ma pachatela odradit od pachania trestnej
cinnosti.

Druh a vySka trestu musia byt uUmerné stupni spolocenskej
nebezpednosti trestného &inu.® Zakon vyslovne zakazuje, aby jeho
vykonom bola ponizena Tudska doéstojnost.” Su&asne v trestnej politike
musi platif, e ujma nesmie presahovat mieru® minimalne nutnt k
ochrane spoloc¢nosti, nesmie ponizovat Tudsku dostojnost a nema nikdy
sposobit zbyto¢né straty ¢i uz na strane pachatel'a alebo obete.

Problematika teorie sankcionovania je komplikovana téma, ktora
dodnes nebola uspokojivo vyrieSena. Zaujat k trestu spravny postoj,
ktory by aspon scCasti vyrieSil problematiku kriminalitu je nemozné bez

teoretického zvladnutia aspektov trestania.

1.2 Uéel trestu

Existencia a ukladanie trestov vyvolava velké mnozstvo otazok.
Je trest a ma byt cielom sam o sebe? Je trest vhodnym prostriedkom
k dosiahnutiu stanovenych a ziaducich efektov? Doélezité je zistit ako
trest vplyva na prevychovu pachatela, na odstrasenie dalSich
potencialnych pachatelov apod. Je potrebné zabezpecit, aby trest bol
primerany, alebo primeranost nehrd zasadnu ulohu? Aky je jeho ucel?

Ucel trestu je vymedzeny v Tr. zak. U&elom trestu je chranit
spoloc¢nost pred pachatel’mi trestnych c¢inov, zabranit odsudenému v

dalsom pachani trestnej Cinnosti a vychovat ho k tomu, aby viedol

> Kratochvil V. a kolektiv: Trestni pravo hmotné Obecna &ast, 1.dotisk 3. piepracovaného a doplnéného vydani
Masarykova Univerzita, Brno, 2003, str. 404

Sust. § 31 ods. 3 Tr. zak.

7ust. § 23 ods. 2 Tr. zak. a 1.7 ods. 2 LZPS

¥ Kratochvil V. a kolektiv: Trestni pravo hmotné Obecna &ast, 1.dotisk 3. piepracovaného a doplnéného vydani
Masarykova Univerzita, Brno, 2003, str. 404



ritadny zivot, a tym podsobit vychovne aj na ostatnych <¢lenov
spolo&nosti.’

Ucelom trestu a kazdého spdsobu trestania je v prvom rade
ochrana spolo¢nosti pred pachatelmi trestnych c¢inov. Téato ochrana
spolocnosti sa realizuje tak, zZe na jednej strane trest zabranuje
pachatelovi v pachani dalSich trestnych c¢inov, a na druhej strane
posobi na pachatela vychovne, aby k pachaniu trestnej ¢innosti uz viac
nedochadzalo.

Ucelom trestu v ziadnom pripade nie je posobit pachatelovi
zbytocné utrpenie alebo ponizit jeho Tudska dostojnost. Ide
predovSetkym o UspesSnu prevychovu a resocializaciu odsudeného, ktorej
vysledkom je opdtovné uspesSné zaradenie do normalneho zivota a jeho
fungovania ako riadneho obc¢ana.

Fakt spachania trestného ¢inu je dokladom toho, ze jeho pachatel
je nebezpecCny, Co svedCi o potrebe pouzitia trestu a potrebe napravit
pachatela, aby k d’al§im trestnym &inom nedoslo."

Je zrejmé, ze kriminalitu sa nikdy nepodari potlacit Uplne a preto
najdodlezitej§im ucelom, ktory ma trest plnit, je udrzanie poriadku
asponi v tolerovatel'nych medziach v spolo¢nosti. Samozrejme ze tento
poriadok je nevyhnutné nastolovat nielen trestami podla trestného
prava, ale aj inymi prostriedkami. Samotné tresty by neboli
dostacCujuce. Ide napriklad o mimo pravne prostriedky, ako vychova
v rodine, nabozenské predpisy apod.

Napifianiu uéelu trestu sluzia individualna represia, individualna
prevencia a generalna prevencia.

Individudilna represia'’ sltzi ako prostriedok potrestania
pachatela za <¢in, ktory sud uznal za spolocensky Skodlivy
a zavrhnutiahodny. Bezprostredne brani péachatelovi v pachani dalSej

trestnej Cinnosti. Sluzia na to zabrafujuce, zvidcSa technické

?ust. § 23 ods. 2 Tr. zk.

10 Novotny O.: O vyméie trestu, 1.vyd., Nakladatelstvi Ceskoslovenské Akademie véd, 1960, str.22

" Kratochvil V. a kolektiv: Trestni pravo hmotné Obecna &ast, 1.dotisk 3. piepracovaného a doplnéného vydani
Masarykova Univerzita, Brno, 2003, str. 405



prostriedky, ktoré mu v tom brania fyzicky, alebo mu tato cinnost
stazuju. '’

Ide o rézne druhy trestov, napr. trest odnatia slobody, penazité
tresty, aby sa stazilo financovanie trestnej <cCinnosti, zakaz urcitych
¢innosti, pomocou ktorych péachatel konal trestni <cinnost. Tresty
v ramci individualnej represie su chapané ako prostriedky negativneho
charakteru. Prostriedky, ktoré maju na pachatel'a pdsobit pozitivne, su
obsiahnuté v d'alSich zlozkach, ktoré sluzia k naplneniu ucelu trestu.

Individudlna prevencia® sa opiera o individualnu represiu, bez
ktorej by prevencia nemohla dostatocne efektivne fungovat. Podstata
individuéalnej prevencie spociva v praci s pozitivhymi metédami. Tieto
metody su chapané ako vychovné (vychovna funkcia je ale casto
spochybniovana), napravné, podporujice pachatela aby sa zmenil. Maju
ho prinutit, aby reSpektoval zakony. Individudlna prevencia sa snazi
o zmenu postoja pachatela k svojmu konaniu, aby sdm uznal, ze konal
nespravne a takéhoto konania sa v buducnosti zdrzal.

Zmyslom generdlnej prevencie' je varovanie nekriminalnej &asti
spolo¢nosti, aby sa zdrzala trestného konania, aby voc¢i nej nemuseli
byt pouzité sankcie trestného prava, ktoré by jej priniesli ujmu. Ma
zabezpecit ochranny efekt trestu vo vztahu k ostatnym potencidlnym
pachatefom.” Generalna prevencia ma nielen tGto negativnu funkciu,
varovat pred neziaducim spravanim, ale aj poukazuje na zmysel
trestnych noriem a vhodnost ich zachovédvania. Mé posiliovat doveru
verejnosti v trestné pravo tym, ze sudy ukladaju tresty, ktoré su
spoloc¢nostou vnimané ako spravodlivé a primerané.

Individualna prevencia je vo vztfahu ku generadlnej prevencii
prostriedkom, ako dosiahnut urcity ciel — minimalizaciu kriminality,
vychovné poOsobenie na verejnost. Obcania su ulozenim trestu
pachatelovi upozorneni na nebezpecnost, zavrhnutiahodnost a trestnost

spachanych trestnych Cinov.

2 Kratochvil V. a kolektiv: Trestni pravo hmotné Obecna ¢ast, 1.dotisk 3. piepracovaného a dopInéného vydani
Masarykova Univerzita, Brno, 2003, str. 405

" tamtiez

" tamtiez

" tamtiez
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Aby trest posobil preventivne, zvlast v zmysle generalnej prevencie,
musi zasadne spliiat aspoil tieto tri postulaty, podla Stdchovej M.,
Veterky K a dalgich.:'

- musi byt dostatoéne prisny. Ujma, ktord méa byt trestom
sposobena, musi pachatel skutocne pocitit a tiez ma
,vykompenzovat® zisk z trestného Cinu. Trestny ¢in sa nikdy
nesmie pachatelovi vyplatit. Ak by tomu tak nebolo, pre
pachatelov by tresty neboli dostatocnym odradzujucim
prostriedkom od pachania trestnej cinnosti, a tiez ani pre
spoloCnost

- musi by?r mneodvratny. Nedostatocné uplatiiovanie prava je
vnimané potencialnymi pachatelmi tak, Zze pravny systém
nezaujima spravny postoj ku krimindlnemu alebo podobnému
problematickému spravaniu sa, alebo ze je neschopny presadit
svoju volu. V tomto pripade dochadza k naruSeniu funkcie
generalnej prevencie

-  musi byt realizovany v ¢o najkrat§ej dobe. Reakcia trestného
systému musi byt rychla. Z hladiska psycholégie je zZiaduce,
aby si pachatel psychologicky spojil ujmu =z potrestania so
samotnym deliktom. Cim va&Sia je doba medzi spachanym
¢inom a ulozenym trestom, tym menej ma trest vychovny
ucinok.

Medzinarodné vyskumné Studie jednoznacne uvadzaju, ze
nepodmienené tresty odiiatia slobody a ich dizka nemaju podstatnejsi
vplyv na odstradenie pachatela od spachania zlo&inu."” Aby odstrasenie
pachatela plnilo svoju ulohu, nie je podstatné ukladanie tvrdych a
dlhych trestov.. Dalej sa ukazuje, Ze aplikacia trestov s miernej§ou
represiou neznizuje ucinnost generdlnej prevencie, naviac tresty

nespojené s odnatim slobody st menej nakladné a ich vplyv na socialnu

' St&chova M., Veéerka K., Holas J. a kol: Prevence kriminality v teorii a praxi, Institut pro kriminologii
a socialni prevenci, 1.vyd. Praha, 1996, str.32

"7 Maregova A., Vélkova J.: K problematice alternativnich trestii, 1.vyd., Institut pro kriminologii a socidlni
prevenci, Praha, 1994 str.56
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situaciu pachatelov a ich rodinné viazby nie je tak negativna ako trest
odiiatia slobody."

Vietky tri uvedené zlozky napifiania udelu trestu treba chapat ako
celok, v ktorom sa tieto zlozky navzajom dopifiaju a posobia spoloéne.
Represia bez prevencie by bola iba pomstou spolo¢nosti pachatelovi a
prevencia by svoju ulohu nemohla dobre plnit bez represie.

Urcita alohu v prevencii zohrava aj pravne vedomie l'udi. Ti totiz
neziju v nejakom izolovanom prostredi, ale v spolo¢nosti, ktora sa riadi
zdkonmi. Jedna pravna zéasada hovori, ze neznalost préava
neospravedlfiuje, nikto sa teda nemdze vyhovarat, ze napr. nevedel, ze
sa jedna o trestny Cin. Samozrejme tato zasada je v mnohych pripadoch
tvrda, ved nikto neovlada vSetky =zakony, a to ani pravnici
s dlhoro¢nymi skusenostami. Kazdé pravne odvetvie ma vSak svoje
zakladné zasady a aj pre ne pravnikov je vhodné, aby sa v nich aspon
trochu orientovali, pretoze tieto zasady vela napovedia o charaktere
tej- ktorej pravnej oblasti, a zohravaju aj svoju generalne- preventivnu

funkciu.

1.3 Obecné zasady trestania

Pod pojmom zasady trestania je treba rozumiet wurcité hlavné
mySlienky a idey trestania, ktoré tvoria kostru a zaklad pre ukladanie
sankcii v konkrétnych pripadoch. Ulozené tresty musia napliiaf tieto
zasady, ind¢ by boli nezakonne. Tieto teoretické postulaty podporuju
vieru obCanov v spravodlivost a nutnost trestného systému, samozrejme
za predpokladu, Zze samotné =zasady su spravodlivé, co sa ale
v demokratickom State predpokladda. Ide predovSetkym o zéasady
trestania zakotvené v LZPS, ktorymi su

- zdsada imernosti (adekvdtnosti)” ulozenej sankcie za spachany
trestny ¢in. Rozhodujucim kritériom pre uloZenie trestu je samotny

spachany trestny ¢in, jeho nebezpecnost pre spolo¢nost, ktoru je treba

¥ Maresova A., Valkova J.: K problematice alternativnich trestii, 1.vyd., Institut pro kriminologii a socidlni
prevenci, Praha, 1994, str.56
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stale skumat individudlne. Neadekvatny trest strdca na svojej
uc¢innosti aj z hl'adiska represie, aj prevencie. Neprimerane nizky trest
neodradzuje pachatel'a od pachania dalSej trestnej Cinnosti a spolo¢nost
ma pocit, ze nie je dostatocne chranend pred pachatelmi. Neprimerane
tvrdy trest zas vzbudzuje u pachatela pocity beznadeje a nepdsobi
nanho pozitivne z hl'adiska jeho tizby zmenit sa.

- zdsada individualizdcie poufitych sankcii.’’ Na zaklade tejto
zasady musi byt druh aj vymera trestu sudom ulozena s prihliadnutim
ku konkrétnym okolnostiam vztahujucim sa ako k zadvaznosti trestného
¢inu, vratane pritazujucich a polahcujucich okolnosti, tak k
moznostiam resocializacie pachatela a jeho pomerom. Std musi dobre
spoznat pachatela, aby mu mohol ulozit vhodny trest. K tomu mu
napomahaju ostatné organy cinné v trestnom konani ako aj dalSie
subjekty (napr. Proba¢na a mediacna sluzba).

- zdsada personality sankcie.”’

Podl'a tejto zasady ma trest
zasadne postihovat len pachatela trestného ¢inu a vplyv na jeho okolie
(najmé rodinné) by mal byt minimalizovany. Spolu s pachatelom
nemaju byt nepriamo trestani aj I'udia v jeho najblizSom okoli, ktorych
by tento trest ovplyvnil. Tu sa opédt kladie doraz na spravne posudenia
situacie sudom, aby k tomuto negativnemu efektu nedoSlo, popripade
aby k tomu dochadzalo iba v najnizSej moznej miere, pretoze je zrejmé,
ze urcity vplyv na pachatelovo okolie jeho potrestanie bude mat skoro
stale.

- zdsada humanizmu.”> Vyplyva znej zakaz krutého a
neprimeraného trestu vo vztahu ku konkrétnemu pachatelovi. Nikto
nesmie byt mucfeny ani podrobeny krutému, neludskému alebo
ponizujucemu zaobchadzaniu alebo trestu.” Prili§na humanizacia trestu

by vSak nemala sposobit vnimanie trestu pachatelom ako neucinného.

' Kratochvil V. a kol: Trestni pravo hmotné Obecna ¢ast, 1.dotisk 3. pepracovaného a doplnéného vydani,
Masarykova Univerzita, Brno, 2003, str. 411

2% Kratochvil V. a kol: Trestni pravo hmotné Obecna &st, 1.dotisk 3. pfepracovaného a doplnéného vydan,
Masarykova Univerzita, Brno, 2003, str. 411

1 Jelinek J. a kol: Trestni pravo hmotné, Obecna Cast, 1.vyd., Linde Praha, 2004, str.255

> tamtiez, str.255
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Uvedené zasady tvoria pilier principov, ktoré musia byt dodrzané
pri ukladani trestov v pravnom systéme Ceskej republiky, prispievaju
k rozSirovaniu pravneho vedomia a su nevyhnutnym =zakladom pre

ulozenie spravodlivého trestu.

1.4 Spravodlivost trestu

Aby trest plnil svoj spoloCensky ucel, musi byt spravodlivy.
Spravodlivost chapem ako primeranost trestu za spachany zlocin.

Zaujimavy nazor vyslovili dvaja psychoanalytici F. Alexander a
H. Staub. Tvrdia, ze tresty sluzia k uspokojovaniu masovych agresii,

ktoré sa tak odreaguvaju legitimnou formou.*

Sledovanie napr.
televiznych sprav, citanie bulvarnych Casopisov a sledovanie inych
informacnych zdrojov o brutdlnych trestnych ¢inoch uspokojuje pudy a
pohnutky, ktoré Clovek za normalnych okolnosti skryva, pretoze ich
povazuje za zlé a nevhodné verejného vyjadrenia. Podla tejto tedrie
masovokomunikaéné prostriedky tieto vnutorné sklony legitimne
uspokojujua. Dovoluja prislusnikom spolo¢nosti, aby projektovali svoje
asocialne tendencie a fantazie do podoby hrozu vzbudzujuceho zlocCinca
alebo odstra§ujuceho typu odliného spravania.” Tato tedria teda
pripisuje trestu aj iné funkcie, ktoré uz boli rozobraté. Tento nazor
potvrdzuje nadmerné mnozstvo filmov a televizneho vysielania ktoré su
mimoriadne komer¢né a krvavé.

V islamskych Statoch sa tato teodoria premieta napriklad
v existencii verejnych poprav, ktoré casto krat smu uskutolnit na
pachatelovi pozostali obete atd. V stredoveku boli vykonavané verejné
popravy, ktoré mali posobit ako odstra§ujtci prostriedok,” aby
potencionalny pachatel videl, ako mdze dopadnuat pri pachani zlocinu.
Odstrasujucu ulohu malo vyrazne zohravat ponizenie odsudeného, ked

nanho l'udia pluli, naddvali mu a hadzali donho rozli¢né predmety.

2f Lata J.: Ugel trestu a jeho spravedlnost, Trestni pravo 2-5/2001, str.14
2 tamtie”, str.14
*® Arnau F.: Clovék mimo zakon, 1.vyd., Orbis Praha, 1969, str.111
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Verejné popravy ale sluzili skor ako verejna zabava, kde si 'udia mohli
odreagovat svoje emocie a nedalo sa hovorit o spravodlivom treste.

Casté boli pripady, ked pri poprave zlodeja sa davom pohybovalo
mnozstvo dalSich zlodejov, ktori okradali prizerajucich sa l'udi. Zvicsa
sa kriminalnici nedali zastrasSit a odradit tym, zeby prihliadali muceniu
a poprave niektorého zo svojich kolegov, vtedy tak ako dnes jednal
kazdy zloC¢inec v pevnom presvedCeni, ze prave jemu sa podari
uskuto¢nit svoj ¢€in tak obratne, Ze nebude ani usvedCeny, ani
odstdeny, teda ani popraveny.”’

Vys§Sie uvedené tresty neboli spravodlivé z hladiska primeranosti
trestu a nemohli a ani neplnili svoju funkciu. Tieto tresty plnili
zastupné ulohy, ktoré spolo¢nost vyzadovala vo svojej dobe. Medzi
nespravodlivé tresty patri aj tzv. exemplarny trest. Svoj nazor na
spravodlivost a tiez iné aspekty trestania mali rdzne tedrie, ktoré

vznikali poCas vyvoja celého trestného systému.

1.5 Zakladné tedrie popisujuce zmysel, ucel a dovod existencie

trestu

Tato kapitola je dost obsiahla, preto pre lepsSi prehlad uvadzam
jej Clenenie:
1.5.1 Absolatna tedria
1.5.2 Relativna teoria
1.5.2.1 Teoria odstrasenia
1.5.2.2 Rehabilitacnéa tedria
1.5.2.3 Eliminac¢na (vyluc¢ovacia) teoria
1.5.2.4 Teoria restitu¢na (kompenzacnad)

1.5.3 ZmieSana teoria

Aby péachatel mohol byt odstdeny, je nutné najprv vytvorit
systém trestania v ramci trestného systému. Tresty su odrazom aj

filozofického zmyslania spolocnosti, ktora konkrétny systém vytvorila,

27 Arnau F.: Clovék mimo zékon, 1.vyd., Orbis Praha, 1969, str.111
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o predstave fungovania trestnej politiky a spravnych zédsadach trestania.
Proces vytvarania trestov v kazdej spolo¢nosti prefiel zviadsa zdihavou
etapou, kde sa miesili a uplatiovali mnohé diel¢ie aspekty teorii o
treste a konecny produkt v podobe systému trestov je Casto vysledkom
preberania zasad a inStitutov z viacerych tychto teorii.

V historii o pojati zmyslu trestu, dovodu a ucele trestania
existovali a existujt dva zakladné koncepcie.”® Jedna je teoria
absolutna, druha teoria relativna.

Ako absoliitne tedrie sa tradi¢ne oznacuju tie teorie, ktoré
s trestom nespajaju ziadne daliie ciele, stojace mimo nich.”” Samotny
trest ma Glel sam v sebe ako spravodliva a nevyhnutna odplata.”
Odplata je zameranda do minulosti, vztahuje sa k minulému ¢{inu,
nezaujima sa o napravu, buduce sa spravanie pachatela v spoloCnosti,
moznosti jeho resocializacie. Tieto tedrie vychadzaju z myS$lienky
,punitur, quia peccatum est“’’, &o v preklade z latinéiny znamena:
tresta sa, pretoze bolo spachané zlo.

Relativne tedrie naopak spéajaju s trestom urcité ciele prospesSné
pre spolo¢nost. Ich podstata by sa dala vyjadrit ako ,punitur, ne

“3 teda tresta sa aby nebolo pachané zlo.

peccetur
ZmieSané tedrie sa snazia o spojenie oboch tedrii, snazia sa
z oboch vybrat pozitivne prvky a vyhnut sa negativnym, neziaducim
aspektom.
V praxi sa najcCastejSie aplikuju zmieSané tedrie, ktoré su
vac§inou vytvorené z pozitivnych a prospeSnych insStitatov relativnej a

absolutnej teodrie a su tam potlaCené neziaduce aspekty oboch teorii.

1.5.1 Absolutna teoria

Absolutna teoria je starSia ako relativna a pre pachatelov trestnej

¢innosti aj menej prijatelna.

%8 Jelinek J. a kol: Trestni pravo hmotné, Obecna Cast, 1.vyd., Linde Praha, 2004, str.329

** Kratochvil V. akol: Trestni pravo hmotné Obecnd &ast, 1.dotisk 3. piepracovaného a doplnéného vydani,
Masarykova Univerzita, Brno, 2003, str.397

% tamtiez str.397

1 Jelinek J. a kol: Trestni pravo hmotné, Obecna Cast, 1.vyd., Linde Praha, 2004, str.329
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Absoliatnu tedriu zastavali mnohi vyznamni filozofi a myslitelia,
napr. T. Akvinsky, I. Kant, G. W. F. Hegel.

Zastanci tejto teodrie predpokladali, ze pachatel kond vedome a
dobrovolne, t.j. z vlastnej slobodnej vodle. Ak sa rozhodne spachat
trestny ¢in, je zmiereny s tym, ze bude nasledovat odplata. Pristupuje

na to, e trest je prirodzenym ddsledkom jeho trestného &inu. > Tento

pristup je aplikaciou dosledkov tzv. tedrie indeterminizmu,
filozofickej tedrie, ktora zdorazriuje moznost slobody myslenia a
konania.

Opakom je teoria determinizmu, ktora tvrdi ze slobodna vola
neexistuje, udalosti su uz vopred urcené. Pachatel v tomto pripade za
svoj ¢in nie je zodpovedny, pretoze nemohol zabranit spachaniu
trestného c¢inu. Tato teoria pdvodne vychadzala z prirodovedeckych
pozorovani, ked si vS§imla, Zze urcité pri¢iny maja urcité dosledky.
Napriklad rotdcia Zeme okolo vlastnej osi spdsobuje striedanie drna a
noci. Vzato do dosledkov, aplikaciou tychto pozorovani na cloveka
(ktory by sa dal ponimat ako biologicky stroj, na ktorého sa vztahuju
prirodne zadkony) by sa dospelo k zdveru, ze ¢lovek ako sucast prirody
je ovplyviiovany udalostami okolo seba a len relativne nizky stav
techniky ndm bréani v tom, aby sme dokazali dokonale analyzovat vplyv
posobenia rdznych aspektov nan (socialna determinacia, vnikanie
fotonov na sietnicu, vplyv chladu na pokozku, psychické procesy), a
z toho vyplyvajuce spravanie. Privrzenci tejto teodrie tvrdia, ze trest ako
pomsta pachatelovi nema zmysel, pretoze pachatel nemohol zabranit
spachaniu ¢inu a bol vopred , predurceny® na jeho spachanie.

Podl'a absolutnej tedrie sa ma trest ¢o najviac podobat povahe
previnenia pachatela.’ Znamy je biblicky prikaz: oko za oko, zub za
zub. Zasadne sa neskuma situacia za ktorej zloCin nastal, jeho
okolnosti, osobnost zloc¢inca, apod.

V stredoveku plnil trest hlavne odstraSujucu funkciu a tiez bol

pomstou pre pachatela. Aby bolo odstraSenie dostatocné, boli tresty

32 s N

tamtiez
33 Jelinek J. a kol: Trestni pravo hmotné, Obecna Cast, 1.vyd., Linde Praha, 2004, str.330
** Meznik J. a kol: Zaklady penologie, 1.vyd.. Masarykova Univerzita v Brne, 1995, str.4
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kruté a mali verejny charakter, teda Ze boli vykonavané na verejnosti.
Verilo sa, ze <¢im je trest krutejSi, tym je ucinnejSi. Trestnu
zodpovednost mali aj maloleti, osoby dugevné choré. *

T. Akvinsky tvrdil, Zze trest méa byt odplatou (typické pre
absolutne teorie), ale mé& aj napravovat. Trest ma byt uGmerny
spachanému zlo¢inu a ma akcentovat dve roviny - odplatnu
a napravnu.”®

MySslienka odplaty sa vysvetlovala pudom sebazachovy. To viedlo
k jej vykladu ako bozského, etického prikazu k odplate. Ak by nebol
naplneny tento imperativ, znamenalo by to aj spoluvinu v poruche
pravnej.’’

Trest smrti bol v stredoveku velmi c¢asto udelovany, a bol
ukladany, z dnesného hladiska brané, aj za menSie poruSenia zakona.
Z tohto faktu je zrejmé, ze neplnil svoju generalno - preventivnu
funkciu. Plnil vedlajSie funkcie pre spoloCnost, ktora sa vykonu trestu
prizerala. Toto stredoveké pojatie trestania pretrvalo az do 17-18 st.
Zloc¢iny sa chéapali ako previnenie proti panovnikovi, a tak trest bol
panovnikovou pomstou, demongtraciou jeho sily. *

V stredoveku takmer neexistovali predstavy, zeby sa zloCinec
mohol polepsSit a vratit sa do spoloCnosti. Tomu zodpovedali aj
ireverzibilné (nezvratné) tresty. Zlodejom sa odsekavali ruky, aby uz
nemohli dalej kradnut. Odseknutie ruky ale bolo aj symbolickym
trestom, pretoze rukou bola spachanéd kradez a ruka akoby bola za to aj
potrestana.” Tymto trestom sa sice zlodejovi odobrala moznost opit
kradnut, ale znemoznilo sa mu aj pracovat, takze sa mohol zivit opat
len nejakym nepoctivym remeslom alebo mohol Zobrat. VtedajSia
spoloCnost si ale tieto fakty zrejme nevS§imala.

I. Kant vnima trest ako dvojstranny vztah medzi pachatelom a

spoloc¢nostou, ide o naplnenie spravodlivosti, na ktoré ma pachatel

35 Arnau F.: Clov&k mimo zakon, 1.vyd., Orbis Praha, 1969, str. 110

3¢ Lata J.: Ugel trestu a jeho spravedlnost, Trestni pravo 2-5/2001, str.24

37 Kratochvil V. akol: Trestni pravo hmotné Obecna &ast, 1.dotisk 3. piepracovaného a doplnéného vydani,
Masarykova Univerzita, Brno, 2003, str.398

 Vigek E.: D&jiny trestniho prava v eskych zemich a v Ceskoslovensku, 2.nezménené vydani, Masarykova
Univerzita, Brno, 2004, str. 19

39 Arnau F.: Clov&k mimo zakon, 1.vyd., Orbis Praha, 1969, str.110
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pravo. Obhajuje jeho vrodené prava a reSpektuje dostojnost osobnosti
zloc¢inca ako cloveka. Tvrdi, ze ked pachatel bude oslobodeny od
trestu, ktory mu prinalezi, bude poskvrnena jeho &est.*

Trest ako uplatnenie spravodlivosti ma absolutny vyznam. Rozsah
zasltizeného trestu je presne zodpovedad rozsahu zloCinu, teda nic¢ viac
ani ni¢ menej. Trest je kategorickym mravnym imperativom, s ktorym
sa nemodze spajat nejaky ucel, ktory by lezal mimo neho, trest je urceny
iba ideou spravodlivosti.* I. Kant uvadza tento priklad: Ma byt
zachovany zivot zlo¢incovi, ktory je odsideny na smrt, keby suhlasil,
ze na sebe necha vykonat nebezpecné pokusy, a mal by to Stastie, zeby
vyviazol zivy, aby tak lekari ziskali nové, spolocnosti prospesSné
poznatky? Sud by lekarske kolégium, ktoré by ucinilo takyto navrh
s pohfdanim odmietol, lebo spravodlivost prestava byt
spravodlivostou, ak sa za nejaku cenu predava.”” Odkaz Kanta pre
dneSnu spoloCnost je dost tvrdy a moralisticky, pretoze kladie na
Cloveka dost velké moralne a mravné naroky, ktoré clovek Casto nie je
schopny naplnit, a to z réznych ddévodov.

Teéria G. W. F. Hegla® je tiez absolttna. Tvrdi, Ze trestom sa
pachatel zmieruje so spolo¢nostou a ulozenim trestu sa je toto
zmierenie dokonané a to vymazanim dlhu pachatela voci spolocCnosti.
Trest je len manifestaciou zlocCinu, to znamena druha polovica, ktoru ta
prva nutne predpoklada. G. W. F. Hegel povazuje trest za negaciu
negacie prava (teda obnovenie poru§eného prava).* Podobne ako I. Kant
vidi v treste naplnenie poziadavku absolutnej spravodlivosti, odplata a
naprava su skor vedlajSie funkcie trestu.

Absolutne teorie spdsobuju v dnesSnej dobe, a bolo tomu tak aj
v minulosti, moralne dilema. Pomsta a odplata ako hlavny ucel trestu je
z dneSného pohl'adu moralky hodnoteny ako neeticky a nespravodlivy.

Dnes sa povazuje za nespravne, aby pachatel trpel iba kvoli samotnému

“ Lata J.: Ugel trestu a jeho spravedlnost, Trestni pravo 2-5/2001, str.21

*! Kratochvil V. akol: Trestni pravo hmotné Obecna &ast, 1.dotisk 3. piepracovaného a doplnéného vydani,
Masarykova Univerzita, Brno, 2003, str.398

“2Lata J.: Ugel trestu a jeho spravedlnost, Trestni pravo 2-5/2001, str.21

* Meznik J. a kol: Zaklady penologie, 1.vyd., Masarykova Univerzita v Brne, 1995, str.4

* tamtie”, str.4
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utrpeniu, nutne musia nastupit dalSie ucely trestu, napr. prevychova
pachatel'a, ochrana spolo¢nosti pred nim. Tymito aspektmi sa zaobera

druhé koncepcia, ktorou je relativna teoria.

1.5.2 Relativna teoria

Relativna tedéria kladie doraz na buducnost, na d'alSie spoluzitie
pachatela a spoloCnosti. Kazdy pachatel sa totiz raz do spolocCnosti
vrati (samozrejme pokial nedostal trest smrti, alebo nenastali nejaké
okolnosti, ktoré navrat znemoznuju). Pokial sa nezmenia okolnosti za
ktorych pachatel zlo¢in spachal (jeho financnéd situacia, postavenie
v socialnej skupine, socialny status, vzdelanie), alebo osobnost
pachatel'a (prevychovou) je vel'ka pravdepodobnost, ze situacia sa bude
opakovat. Zmenit tieto podmienky je v zdujme spoloCnosti, pretoze
takto chrdani samu seba.

Trest zavisi od osobnosti pachatel'a. Pokial bol ¢in spachany za
mimoriadnych okolnosti, a je zrejmé ze pachatel je , v podstate”
bezproblémovy, je trest zbytocny. OdstraSujuci trest je vhodné ukladat
pachatelom, ktoré spachali maly trestny ¢in a nie su naruSeny. U
zvyS$nych pachatelov je snaha ich prevychovat.

Tato koncepcia je zakladom tedrie F. von Liszta,” ktory kladie
doraz na prevenciu. Je znamy svojou diferencidciou pachatelov na
nahodnych, napravitelnych a nenapravitelnych.* Voé&i nim doporuéoval
volit odlisné preventivne postupy, resp. tresty. Je vhodné zastraSenie
nahodnych delikventov, teda nenaruSenych, napravenie tych, ktori su
toho schopni, teda naruSenych a napravitelnych a zneSkodnenie
pachatelov narusenych, ale nenapravitelnych.?

Podla relativne] tedrie spachany trestny ¢in nie je jedinym
kritériom pre druh a intenzitu trestu, skumaju sa tu okolnosti pripadu,
uz spominana osobnost pachatel'a atd. Trest je akymsi druhom liecCenia,

ktoré brani budicemu pachaniu trestnych ¢inov.

* Kratochvil V. akol: Trestni pravo hmotné Obecna &ast, 1.dotisk 3. piepracovaného a doplnéného vydani,
Masarykova Univerzita, Brno, 2003, str. 398
*® tamtiez str. 398
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V ramci relativne] tedrie je niekolko dielCich tedrii, ktoré sa
zaoberaju konkrétnymi ucelmi trestu. Neda sa na pozerat samostatne,
uplatiuju sa vedla seba a tvoria celok. Ide o tedriu odstraSenia,

rehabilitaCnu teoriu, eliminacnu teoriu a restituc¢nu tedriu.

1.5.2.1 Teoria odstraSenia

Teoria odstraSenia®™ kladie doraz na odradenie pachatela od
pachania dalSej trestnej Cinnosti (individualna prevencia) a rovnaky
ucinok ma mat na ostatnych ¢lenov spolocnosti, ktori su potencidlnymi
pachatelmi (generalna prevencia). Niekedy samotna ujma, vzniknuta
ulozenym trestom pachatelovi, mozZe sama o sebe stacit, aby ho
odradila od dalSieho kriminalneho spravania. Nemusia sa teda voci
nemu pouzit dalSie vychovné prostriedky.

Odstrasenie je velmi individualnou zalezitostou, suvisi totiz
s psychickou strankou osobnosti pachatela.

Kazdy pachatel ina¢ vnima ujmu, ktoru mu ma trest priniest,
dokonca sa stava, Ze trest nie je niekedy ani ako ujma chapany.® Trest
je naopak niekedy vitany a chceny, napr. u skusenych kriminalnikov,
ktori dobre poznaju trestné pravo a pachaju len urcité trestné Ciny, aby
si napriklad zaistili pobyt vo vdzeni na urcitu dobu. Typicky je to u
krimindlnikov — bezdomovcov, ktori chcu takto vo vidzeni preklenut
zimné obdobie. Mo6zu sa na to teSit aj z dovodu, ze stretnu starych
kamaratov. Oproti tomu pre prvopachatelov, ktori st odsudeni napr. za
nedbalostny trestny ¢in na niekolko mesiacov odnatia slobody, mdze
byt doba stravend vo vidzeni vnimana ako mimoriadne dlha a
neprimerana.

Z teorie odstraSenia vyplyva, ze je treba venovat pri ukladaniu
trestu vacSiu pozornost pachatelovi nez Skodlivosti spachaného
trestného ¢inu. Dodsledkom toho je napriklad definovanie kategorie
alebo navrh trikrat a dost“.

,zZvldSt nebezpecny recidivista®

2

¥ tamtieZ, str. 398
* Novotny O., Zapletal J. a kol.: Kriminologie, 1.vyd., EUROLEX BOHEMIA, Praha 2001, str. 200
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Navrh trikrat a dost’ spocCiva v tom, ze sud po spachani tretieho
zavazného trestného <¢inu, pachatelovi automaticky wulozi dozivotny
trest odnatia slobody, bez ohl'adu na konkrétnu zavaznost trestného
¢inu a osobu pachatel'a. Tento navrh mé racionédlnu stranku v tom, ze po
spachani tretieho zavazného trestného cCinu je nelogické a nerealne
spoliehat na vychovné prvky trestu a spoliehat, ze sa pachatel polepsi.
Uz len samotna existencia tohto inStititu méa odstraSujuci ucinok,
pachatel je pred spachanim tretieho zavazného Cinu uzrozumeny s tym,
¢o ho caka, a ked ho ani tento fakt nedokdze odradit, je logické
usudzovat, ze ziaden trest by ho v buducnosti neodradil od pachania
trestnej ¢innosti. Teoria odstraSenia sa najviac spolieha na generdlne
preventivny vyznam trestania.

K maximalizacii funkcie odstrasenia by teoreticky prispeli
exempldarne tresty. Ide o tresty, ktoré su demonStrativne, tvrdé,
neprimerané, zvacSa kruté, maju mat okrem svojich zdkladnych funkcii
aj iné, napr. maju nieco oznamovat, demonStrovat verejnosti apod. K
ich ukladaniu v hojnej miere dochadzalo hlavne v minulosti, a to nie az
takej vzdialenej, v niektorych krajindch k nim dochadza aj doteraz.
V tychto pripadoch ide skor o demonS§traciu moci subjektu, ktory trest
uklada, ako o odstraSenie potencionalnych pachatelov. Exemplarny trest
je zakazany, je v rozpore s trestnopravnymi predpismi. Vykonom trestu
nesmie byt ponizena ludska dostojnost.” Pri stanoveni druhu trestu a
jeho vymery prihliadne sad k stupni nebezpeclnosti trestného Cinu pre
spolo&nost, k moznosti napravy a pomerom pachatela.”!

Nielen samotny trest ma odstraSujuci efekt, ale aj samotny fakt
ulozenia trestu je tymto odstraSujucim prostriedkom. Tomuto efektu sa
hovori ,labeling effect“.>® Spolo&nost sa dozvie, ze pachatel spachal
trestny ¢in a zapamdta si ho ako krimindlnika, zaSkatulkuje si ho,
,onalepkuje®“ a je Casto krat velmi tazké pre pachatela sa tejto nalepky
zbavit. V minulosti toto ,oznackovanie“ pachatela nebolo iba

psychologické zo strany spolocCnosti, ale aj fyzické, ked sa prostitutkam

foust. §23 o0ds.2 zdkona ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon (dalej aj Tr. zak.)
L ust. § 31 ods. 1 Tr. zak.
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odrezavali usi, zlodejom odsekavali ruky” a kazdy pri stretnuti s takto
potrestanymi mohol spoznat, ¢im sa previnili. Podobné formy trestania
sa vyuzivaju eSte aj dnes v niektorych krajinach (hlavne islamskych).
Odstrasujico modze posobit aj spdsob prevedenia trestu, ktory
moze byt ponizujuci. Odstrasujucu funkciu maju aj tzv. ,Sokujuce
tresty”, ktoré spocivaju v tom, ze mladistvym pachatelom odsidenym
za menej zavazny trestny Cin je ulozené stravit niekolko dni vo vizeni
s prisnym rezimom, a potom zvySok trestu vykonavaju na slobode pod

dohladom proba&ného pracovnika.™

Takyto trest podla mojho néazoru
dostato¢ne odstrasi pachatela od péachania dalSej trestnej cinnosti,
hlavne ak ide o mladistvého, na ktorého ucinnejSie poOsobia takéto
psychologické aspekty trestania.

Teoria odstrasenia je ale iba jednou zlozkou v ramci relativnej
teorie, a jej aplikdciou sa nevycCerpava a ani nemdze vycerpat ucel

trestu.

1.5.2.2 Rehabilita¢na tedria

Rehabilitacn4i teéria> ma za ciel napravit pachatela, zmenit jeho
charakter, primadt ho k tomu, aby si uvedomil néasledky svojho C¢inu,
olutoval svoj ¢in a podobnym ¢inom sa v budicnosti vyhol. Tato teoria
vidi jediny ciel trestania v tom, aby pachatel dostal v trestnom procese
(pred a po ulozeni trestu) odborné zaobchadzanie, ktoré odstrani
pri¢iny, preéo trestny &in spachal.” Je zamerana na osobu pachatela
(podobne ako tedria odstrasSenia).

Tato tedria je ovplyvnena pozitivistickym smerom trestnopravnej
nauky a scasti deterministickou teodriou, ktori som uz strucne popisal.
Pachatelovo konanie je vysledkom rdéznych vplyvov nain (rodina,
prostredie, kamarati, ekonomicka situacia), a teda pachatel sa

nerozhoduje uplne slobodne. V stlade s tymito nazormi boli spracované

2 Mare$ova A., Valkova J.: K problematice alternativnich trestii, 1.vyd., Institut pro kriminologii a socialni
prevenci, Praha, 1994, str. 14

>* Arnau F.: Clovék mimo zékon, 1.vyd., Otbis Praha, 1969, str. 111

> 4 Novotny O., Zapletal J. a kol.: Kriminologie, 1.vyd., EUROLEX BOHEMIA, Praha 2001, str.202

> tamtiez
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mnohé programy pre prevychovu urcitych skupin péachatelov, napr.
agresivnych pachatelov, pachatelov zavislych na alkohole a drogach,
pachatelov s psychickymi poruchami atd. Tieto programy sa zacali
vypracovavat najprv hlavne v USA, neskdr sa ich privrzencami stali
Skandinavske krajiny.”’

Tato tedria mala vplyv aj na rozvoj alternativnych trestov, napr.

alternativnych spdsobov trestu odnatia slobody, ked sa zacali
budovat nové typy viadznic a vznikali nové druhy trestov. Realizacia
aspektov rehabilitacnej tedrie je zlozita, nakladna a naro¢na. Vyzaduje
mnoho §koleného persondlu s odbornymi vedomostami, nové priestory
na realizdciu prevychovy pachatelov (nie vzdy je to mozné vo
vadzniciach). Okrem toho predpoklada vyspelé trestné pravo
s dostatoénym druhom a poctom trestov, aby sudca mohol wvybrat
vhodny trest pre pachatela, ktory by najlepSie prispel k jeho
polepSeniu.

Na to musi mat sudca dostatok informéacii o pachatelovi a tak sme
znova Vv zacarovanom kruhu, kde je potrebné mat na realizaciu
projektov dostatok financii, priestoru a personalu a dostatok financii
nebude, pokial sa nezreformuje doterajsSi systém. Preto aj mnohé S§taty
tito zlozku  trestania eSte nemaju dostatoéne rozvinutu a

z pragmatickych dovodov wuprednostiuju klasické a wvzité tresty a

postupy.

1.5.2.3 Elimina¢na (vylucovacia) tedria

. . v - v . sy« 58 s 17 .
Eliminaé¢na (vylucovacia) teoria vidi najlepSiu ochranu
spolocnosti pred pachatelom v jeho docCasnej alebo trvalej izolacii,
ktora ma sluzit ako mimoriadne citelnd ujma pre pachatela a zaroven je

to najlepS§ia ochrana spolo¢nosti.

> tamtiez
> tamtiez, str.203
> Novotny O., Zapletal J. a kol.: Kriminologie, 1.vyd., EUROLEX BOHEMIA, Praha 2001, str.204
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Vylacenie pachatela niekolko stupiiov intenzity. Prvym je
socidlna exkomunikdcia. Da sa rozdelit na exkomunikaciu pachatela a
exkomunikaciu inych osodb.

V pripade exkomunikdcie pdchatela 1de o negativnhy postoj
spolocnosti, ktora na zaklade spachania ¢inu ho izoluje od seba,
pripadne mu znemozni alebo stazi navrat do spolo€nosti. Tato
exkomunikéacia je €asto krat mimoriadne tvrda vzhladom na spéachany
trestny ¢in a méze mat zavaznejSie dosledky pre pachatel'a ako samotny
trest wulozeny sudom. Takyto pachatel! je niekedy dozivotne
onalepkovany (labell efekt) a je mu znemoznena uplnéd integrécia
naspiat do spolocCnosti.

Exkomunikacia inych osdb ma iny charakter, ide tu o vylucenie
zo spoloc¢nosti z inych dovodov, ako =z dévodu wuloZenia trestu.
Napriklad v televizii je bezne vysielany program s chytenim udajného
pachatel'a. Aj pri pouziti réoznych technik znemozinujucich identifikaciu
udajného pachatela (pouzitie 1inicialok mena, zakrytie tvare),
spolocnost Casto vie o akého konkrétneho ¢loveka sa jednad. Je to tiez
zasluhou televizie, ktora uvedie fakty spojené s udajnym péachatelom,
takze nasledna identifikdcia je lahka. Tento clovek je spolo¢nostou
odsudzovany a izolovany, aj ked eSte nie je odsudeny.

Socialne izolované moézu byt aj obete trestnych cinov, typicky
obete znéasilnenia, kde sa Casto argumentuje tym, ze si za to obet moze
sama svojim vyzyvavym spravanim, obliekanim, stykanim sa s urcitym
typom l'udi apod.

Inym stupiiom exkomunikéacie, tento krat faktickym, je
vyhnanstvo,”” vyhostenie zo spolofnosti. Vyhnanstvo siaha velmi
hlboko do dejin I'udstva. Vyhnanstvo je forma izolacie ¢loveka, ktora

je akoby starSou sestrou trestu odnatia slobody. V minulosti bol
Castym trestom trest smrti a vyhnanstvo bolo urené pre privilegované
vrstvy obyvatelstva, ktoré sa previnili zakonu, ale ktoré boli kmerdu
alebo skupine dlhé roky prospesSné. Tymto druhom trestu sa im davala

aspoi minimalna Sanca na zivot. Casto krat sa vyhnanstvo rovnalo

3 Arnau F.: Clov&k mimo zakon, 1.vyd., Orbis Praha, 1969, str. 50
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trestu smrti, pretoze Clovek ako tvor spoloCensky nebol schopny prezit
v prirode sam a tiez treba brat do uvahy prirodné podmienky.
Systematicky sa trestalo vyhnanstvom do vzdialenych oblasti
v niektorych eurdpskych krajindch v 16 az 19. storoCi. Tento trest
zacCalo pouzivat Anglicko, ktoré deportovalo zlolincov =z vlastného
izemia a kolonizovala nimi vzdialené Gzemia, napr. Australiu.®
Elimina¢na tedria vidi najdodlezitej§i prostriedok v izolacii
pachatela v treste odnatia slobody. Nie je pochyb, Ze umiestnenie
pachatelov do védzeni je spolahlivym prostriedkom ako chranit
ostatnych obcanov, aj ked iba docasnym. Tento pristup méa mnoho
negativ a su s nim spojené mnohé problémy. Napr. udrzba viznic je
velmi finan¢ne naro¢na. Existuju nazory, ze samotné viadznice su
kriminogénnym faktorom, a ze védznice neplnia svoju funkciu. Krajnymi
prostriedkami pre eliminaciu pachatela je dozivotny trest odratia

slobody a trest smrti.
1.5.2.4 Teodria restitu¢na (kompenzacna)

Teodria restituéna® presadzuje rdzne formy trestného konania
a rozne in§tituty, ktoré uprednostituju vyrieSenie konfliktu vzniknutého
v dosledku spachania trestného ¢inu medzi pachatelom a obetou. Tento
proces je dolezitejSi a zmysluplnejs§i, ako potrestanie pachatel'a. Nahlad
na zmysel a ucel trestného konania v tom smere, ze sa uz neorientuje
len na pachatela trestného C¢inu a ochranu jeho prav, ale do popredia sa
dostava aj druha strana- poSkodeny a jeho prdva a zdujmy sa zacal
menit hlavne v zapadoeurdpskych §tatoch.®

ReStituéna teoria sa usiluje o odstranenie nasledkov trestného
¢inu, v uz§om pojati ide o nahradu Skody obeti trestného C¢inu. Trest ma

podla tejto teorie hlavne smerovat k tomu, aby bola obnovena

% Novakova J.: Problematika trestu odn&ti svobody, Univerzita Karlova, Praha, 1998, str.15

%! Novotny O, Zapletal J. a kol.: Kriminologie, 1.vyd.. EUROLEX BOHEMIA, Praha 2001, str.205

62 Rekodifikace Eeského trestniho prava procesniho, sbornik piispévku z mezinarodni konference konané dne 21.
Listopadu 2000 na Pravnické fakult¢ Masarykovy Univerzity v Brn¢, 1.vyd., Masarykova Univerzita, Brno,
2001, str.88
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rovnovaha v socialnych vztahoch, ktoré boli poruSené trestnym cCinom,
a aby boli uspokojené naroky poskodenych osob.®

Restitudna teoria uzko nadvidzuje na viktimologické pristupy.®
S touto teoriou su spojené rdozne alternativne tresty, uklddané namiesto
trestu odnatia slobody (napr. trest obecne prospesSnych prac), alebo
procesné postupy davajuce prednost odSkodneniu obeti pred
potrestanim pachatela (napr. podmieneéné zastavenie trestného stihania
podla §307 zakona ¢. 141/1961, o trestnim fizeni soudnim (trestni fad)
(dalej aj Tr. por.), narovnania podla §309 Tr.por.), a rdozne formy
sprostredkovania (mediacie) jednania medzi pachatelom a posSkodenym
o spodsobe a rozsahu kompenzacie sposobenej Skody.

ReStitu¢na tedria nemda ale vyhraneny charakter v tom zmysle, ze
by jednostranne preferovala zameranie trestného postihu len na naroky
obete na ukor potrestania pachatela (ma na zreteli aj rehabilitacné a
dalsie funkcie trestu). Jej nesporny vyznam spocCiva v sucasnej dobe
aj v ovplyviiovani trestnej politiky a sudnej praxe v prospech
postavenia poSkodeného v trestnom konani.

V poslednych rokoch sa zddéraziiuje vyznam tzv. ,restorativnej
justicie (z angl. restore - obnovit, navratit do povodného stavu.)®
ktorej principy su nasledujtce:

Zlocin sa nema povazovat za poruSenie spoloCenského poriadku,
ani za prekrocenie abstraktnych pravnych a moralnych pravidiel, ale ma
byt chapany predovsetkym ako Skoda spdsobend obeti a hrozba pre
bezpeCnost spolocnosti. Hlavnym ucelom spolocenskej reakcie na
spachany ¢in nema byt potrestanie pachatela, ani jeho prevychova
alebo odstraSenie, ale vytvorenie podmienok, aby mohli byt odstranené
nasledky trestnej cinnosti. Tieto néasledky trestnej Cinnosti je treba
chapat Siroko, teda nielen ako materidalnu alebo fyzickt ujmu obeti, ale
aj ako uymu psychicku, stratu spoloCenského postavenia, naruSenie
socialnych véazieb, naruSenie osobného a rodinného zivota. Pachatel sa

ma aktivne podielat na ndahrade sposobenej Skody, a maju mu byt pocas

%3 Novotny O., Zapletal J. a kol.: Kriminologie, 1.vyd., EUROLEX BOHEMIA, Praha 2001, str.206
% Novotny O., Zapletal J. a kol.: Kriminologie, 1.vyd., EUROLEX BOHEMIA, Praha 2001, str.206
65 s N

tamtiez
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tohto procesu zachované vietky prava ako ostanym ob&anom. Uloha
organov ¢innych v trestnom konani je obmedzena, maju sa angazovat
len vtedy, ak vyjednéavaci proces medzi pachatelom a obetou nevedie
k cielu, alebo ak spachany trestny ¢in je natolko zavazny, ze klasicky
trestny proces je nevyhnutny.

Proces vzniku restorativnej justicie ovplyvnil narastajtici odpor
Casti odbornikov a verejnosti k tradic¢nej trestnej politike. Je zrejmé, ze
tradi¢na trestna politika nie je schopna zabranif narastu kriminality®
a navySe ju trapia dlhodobé problémy, s ktorymi sa nevie vysporiadat
(nizka ucinnost trestov, preplnenost vidznic, nadmerné zatazenie
sudov). Restorativnu justiciu ale nemozno pouzit v pripadoch
zavaznych poruSeni prava, takze sa da konStatovat, ze zatial je iba
alternativou ku klasickému trestnému konaniu.

Prvky restituCnej teorie sa prejavuju v sucasnej dobe v pravnych
predpisoch ovela viac ako v minulosti, jej in§tituty sa aplikované v ¢im
dalej tym vacSom pocte Statov, €o svedCi o jej obl'uibenosti a zrejme aj

uc¢innosti a jej obl'uba nadalej rastie.

1.5.3 Zmie$ana teéria®

Samozrejme, ze zmienené dve tedrie- absolutna a relativna sa
nikdy neobjavovali vo svojej Cistej forme, stale prenikali urcité prvky
z jednej do druhej. Neskdr sa zacala objavovat aj tretia teodria, tzv.
zmieSana, ktora sa snazila vybrat z oboch predchadzajucich to najlepSie
a vyhnut sa ich negativnym strankam.

ZmieSané tedrie zdoraznuju tie &1 oné konkrétne naznacené
vychodiska a ciele trestania, ktoré su obvykle definované v zavislosti
na pravnom, spoloCenskom a politickom ovzdus$§i danej krajiny.

Vo vymedzeni Gcelu trestu podla § 23 Tr. zak. mdézeme rozpoznat
prvky tedrie eliminacnej (chranit spoloc¢nost a zabranit pachatelovi v
trestnej Cinnosti), tedrie rehabilitacnej (vychova pachatel'a, aby viedol

poriadny zivot), aj teorie odstrasSenia (vychovne posobenie na ostatnych

5 tamtie, str.207
67 Novotny,O. a kol: Trestni pravo hmotné, Obecna ¢ast, 3.vyd., Odex, Praha. 1997, str. 207
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Clenov spolo¢nosti). Prvky teorie reStitu¢nej (kompenzacnej) tu nie su
obsiahnuté, ¢o odraza v minulosti podcenovany ohl'ad na postavenie a
naroky obeti trestného &inu.®

ZmieSané teorie su ucinné podla toho, aka tedria, alebo aké
dielc¢ie zlozky teorit v nej prevladaju. Tie totiz wurcuju prioritné
zameranie trestného systému na odplatu, izoldciu, kompenzaciu Skody
alebo iné aspekty.

Uvedené tedrie som vybral a uviedol z dovodu, ze su najCastejSie

citované suCasnymi autormi a tiez pokryvaju takmer vSetky

najdodlezitejSie funkcie trestov a su teda reprezentativne.

%8 tamtieZ, str.196
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2. HISTORICKY VYVOJ POUZIVANIA TRESTOV NA
UZEMI CR

2.1 Vyvoj a ukladanie trestov na izemi CR od najstar§ich ias do

roku 1989

Znalost vyvoja trestov na konkrétnom tzemi ma velky vyznam
nielen z historického hladiska, ale aj kvdli poznaniu spolo¢nosti ako
takej a jej pristupu k trestaniu. Ak dokéazeme =zistit, aké zasady
spoloc¢nost v trestani vyznava, je pre clenov spolo¢nosti l'ahSie sa
prispdsobit narokom, ktoré su na nich kladené. Tieto zéasady je
jednoduché vypozorovat z trestnych a inych suvisiacich predpisov,
ktoré na danom tuzemi platili a urcovali vyvoj trestania. Aj z tohto
dovodu uvadzam v tejto podkapitole stru¢ny néahlad do dejin z tohto
uhlu pohladu.

V pociatkoch rozvoja Tludskej spoloCnosti spoloCensky systém
nebol natol'ko rozvinuty, aby existoval nejaky S§pecializovany orgéan,
ktory by chranil prava poskodenych. Skodu sposobenu bezpravim si
hojil poSkodeny svojpomocne na pachatelovi, jeho rodine alebo jeho
majetku.® V staroeskej rodovej spolo&nosti bol rod zodpovedny za zlé
skutky svojich &lenov. "

Jednym z prvych pisomnych zachovanych trestnych predpisov su
Dekrety Brétislavova” z roku 1039. Tieto dekréty si vymohla cirkev,
ktorej moc v tej dobe vzrastala. Dekréty okrem iného presadzovali
krestanské mravné zasady a trestali sa prejavy pohanstva. Trestami boli
napr. predaj do otroctva, vyhnanstvo, bitia a pokuty a samozrejme trest
smrti. V tejto dobe sa zacinaju pouzivat orddaly, ide o dodkazny
prostriedok, ktory mal uréit vinu alebo nevinu obzalovaného. Casto i§lo

o iracionalne a kruté sposoby dokazovania.

% Vigek E., D&jiny trestniho prava v Seskych zemich a v Ceskoslovensku, 2.nezménené vydani, Masarykova
Univerzita, Brno, 2004, str. 5
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V rannom stredoveku dochéddza k prekonavaniu sukromného
charakteru trestného prava. Je tomu tak pri deliktoch, ktoré sa dotykaju
vSeobecného zaujmu. Tak je napr. pod vplyvom cirkvi od najstarSich
pociatkov stihany z uradnej moci delikt kacirstva, od 12. storocia
potom utok proti panovnikovi.”” Z Gradnej moci sa za&inaju stihat
delikty vrazdy a ublizenia na tele, ak boli spachané pred kralom alebo
sudom. Zavadza sa mucenie pri vysluchu na vynutenie priznania. V 15.
storo¢i sa zacinaju prisne stihat domnelé Carodejnicke a kuzelnicke
delikty.” Tieto techniky spoloénost poznala uz od praveku, ale trestné
pravo sa nimi zacalo vazne zaoberat az na podnet cirkvi a vyrazne tomu
napomohla aj bula papeza Innocence VIII. z roku 1484” kde bolo
prvykrat pre potreby prava definované Carodejnictvo.

Tresty a trestny proces CiastocCne pozmenil terezidnsky zdkonnik
(Constitutio Criminalis Thereziana)”, ktory platil od roku 1771, a
ktory  obsahoval pokyny ako postupovat pri vysluchu obvinenych
a uvadzal zoznam povolenych muceni. Tento zdkonnik bol ale poplatny
feudalnemu zriadeniu a zachoval skoro vSetky jeho nedostatky. Stale tu
preziva cely systém krutych feudalnych trestov a zdkonnik nereSpektuje
poziadaviek Umernosti medzi mierou previnenia, resp. jeho
spolocenskou nebezpeCnostou a ulozenym trestom, ktory mal
symbolicky charakter a svojou krutostou mal odstraSovat feudalnu
verejnost od trestnej Cinnosti. Mucenie je definitivne zruSené v roku
1777 a skoncilo sa aj s prenasledovanim domnelych carodejnickych
deliktov, ked posledny &arodejnicky proces bol vedeny v roku 1756.7

V roku 1787 bol prijaty VSeobecny zdkonnik o zloéinoch a
trestoch za ne.” Bol to moderny zakonnik, ovplyvneny osvietenskou
filozofiou a tiez dielom Caesara Beccaria O zlolinoch a trestoch za
nich Dei delicti a delle pene. Toto dielo vySlo v roku 1764 a bol to

vyznamny pocin z hladiska rozvoja modernej peneologie aj trestného

2 VIkek E., D&jiny trestniho prava v Seskych zemich a v Ceskoslovensku, 2.nezménené vydani, Masarykova
Univerzita, Brno, 2004, str. 6

3 tamtie7, str. 12

™ tamtie7, str. 12

7> tamtie7, str. 28

¢ tamtieZ, str. 29

7 tamtieZ, str. 29



31

prava. V tejto praci Beccaria rieSil otazky trestu smrti a mucidiel, ¢i
maji nejaky vyznam, ¢&i su spravodlivé a & dosahuju svoj udel.”
Zakonnik bol dobre technicky wvypracovany, struény, celistvy. Pri
stanoveni trestu vychadzal zo zadsady umernosti medzi spolocCenskou
nebezpefnostou trestného ¢inu a prisnostou trestu. Boli vypustené
staré formy feudalnych trestov, iSiel dokonca az tak daleko, ze zrusil
trest smrti (moznost ulozenia iba v pripade vynimoc¢ného stavu), hoci
boli zachované niektoré formy krutych trestov. Prvykrat sa uplatiuju
dve mimoriadne doélezité zasady trestného prava: nullum crimen sine
lege (ziadny zloCin bez zdkona) a nullum poena sine legem (ziadny trest
bez zakona).” Podla tychto zasad teda mohlo byt za trestné
povazované len také jednanie, ktoré tak bolo v trestnom zakonniku
vyslovne oznacené a rovnako tak nemohol byt uloZzeny iny trest, nez
aky na dany trestny Cin stanovil zakon.

Dal§im zakonnikom, ktory platil pre &eské krajiny od roku 1803
bol Zdkonnik o zloéinoch a taZkych policajnych priestupkoch.
V Ceskom preklade, ktory vySiel vo Viedni, bol nazvany Kniha prav
nad precinénimi hrdelnimi a tézkymi fadu méstského (totiz policie)
piestupky.® Zakon bol na svoju dobu vynikajucim dielom a ovplyvnil
vyvoj trestného prava u néas prakticky az do roku 1949, lebo trestny
zakonnik z roku 1852 bol vlastne len jeho novelizaciou.

Roku 1852 wvydal «cisar FrantiSek Jozef 1. Trestny zdkon
o zloéinoch, precinoch a priestupkoch® v ramci Rakusko - Uhorska.

V oblasti trestného prava spravneho bolo prijaté roku 1854
cisarske nariadenia, zname pod pojmom Vypraskovy patent.® Nazov
vznikol kvoli moznosti uplatnenia telesnych trestov, konkrétne bitie
palicou alebo metlou. Patent stanovil poriadkové pokuty na kazdé proti
policajné spravanie, ktorym by sa porusSoval poriadok a sluSnost, ktoré

by ruSilo pri verejnych zhromazdeniach zucastnenych, a vSeobecne

™® Piliackova M.: Alternativni tresty odnéti svobody v ¢eském trestnim pravu, Masarykova Univerzita, Brno,
2004, str.11

" Vlgek E., D&jiny trestniho prava v &eskych zemich a v Ceskoslovensku, 2.nezménené vydani, Masarykova
Univerzita, Brno, 2004, str 30

* tamtiez, str. 30-31

81 tamtiez, str. 31

82 tamtie”, str. 34
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poskytovalo podnet k pohorSeniu. Predpis stanovoval mieru poruSenia
tohto zédkona velmi Siroko, ¢o vyhovovalo policii, ktord takto mala
mocnu zbran proti demonS§traciam proti vlade apod. Predpis na naSom
tizemi platil aj niekol'ko rokov po vzniku CSR.

So vznikom Ceskoslovenskej republiky bol spojeny jeden zasadny
pravny problém, a to platnost pravneho poriadku v novo vzniknutom
State. RieSenim sa stala tzv. recepénd norma,® zakon &. 11/1918 Sb.
Ucel zakona je vyjadreny hned v uvode: “Aby zachovana byla
souvislost dosavadniho fadu pravniho se stavem novym, aby nenastali
zmatky a upraven byl nerusSeny pfechod k novému statnimu zivotu...“,
stanovi pak ¢l. II. ze ,VeSkeré dosavadni zemské a fiSske zakony

84 e ¥ ~ .
“* Znamena to, ze CSR recipovala,

zUstavaji prozatim v platnosti.
prevzala dovtedajSie platné pravo do nového pravneho poriadku
platného na uzemi CSR. V platnosti ostal aj Trestny zakon o zlo&inoch,
prec¢inoch a priestupkoch z roku 1852 s malymi zmenami a Upravami.

Z hladiska problematiky spravodlivosti trestu je potrebné zmienit
inStitiut neurcitého odsidenia®, ked trest odiiatia slobody osoby mlad3ej
ako tridsat rokov mal byt vykonavany v tzv. polepSovniach pre
dospelych po dobu presne neuréenu. Fakticka dizka vykonu trestu
odnatia slobody zavisela na spravani odsudeného pocCas vykonu trestu.
Tento in§titat ale nebol prijaty

Rigsky zakon bol v obdobi Ceskoslovenskej republiky doplneny
niekol'kymi zadkonmi. Problematiku alternativnych trestov upravoval
zakon ¢. 562/1919 Sb., ktory do Ceskoslovenského trestného poriadku
zaviedol inStitut podmienecného odsudenia a podmienecného
prepustenia. Zakon na ochranu republiky bol prijaty pod ¢islom 50/1923
Sb. *

Po druhej svetovej vojne bolo nutné uskuto¢nit zmenu v pravnom

systéme, Co CiastoCne priniesli dekréty prezidenta republiky ¢.16 z roku

8 Vieek E., Dgjiny trestniho prava v ¢eskych zemich a v Ceskoslovensku, 2.nezménené vydani, Masarykova
Univerzita, Brno, 2004, str.36

8 tamtiez, str.36

8 tamtiez, str.37

* tamtiez, str. 38-39
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1945 O potrestani nacistickych zlocCincov aich pomocnikov
a o mimoriadnych 'udovych sadoch.

Pocas autoritativneho rezimu vlady komunistov sa zaviedli
verejné procesy pre zastraSenie obyvatelstva, na ktorych boli sudeni

2

,hepriatelia spoloc¢nosti“, a ktoré koncili aj popravami.

Od roku 1961 plati terajsi trestny zakon, schvaleny Narodnym
zhromazdenim spolu s trestnym poriadkom, trestnym zakonom spravnym
a trestnym poriadkom spravnym.

Uvedeny prehlad je len stru¢nym nahliadnutim do dejin vyvinu
trestania a trestnych predpisov na tzemi Ceskej republiky. Snazil som
sa priblizit aspon najdolezitejSie pravne predpisy tykajuce sa trestania
a najdolezitejSie udalosti, ktoré mali vplyv na ukladanie trestov, aby si
citatel vedel predstavit asponi v hrubych rysoch akou etapou muselo
trestné pravo prejst aby sa stalo tym ¢im dnes je. Na mnohych
uvedenych prikladoch z minulosti bolo zrejmé, ze zmeny sa v priebehu
c¢asu odohravali casto velmi pomaly a trvalo az storocia, kym si
spoloc¢nost uvedomila neefektivnost toho - ktorého inStitutu. Z tohto
pohl'adu mozno treba byt zhovievavy k zmendm trestného prava
v dneSnej spolocCnosti. Bez znalosti historie je obtiazné vytvorit

komplexny a spravodlivy systém v pritomnosti.

2.2 Vyvoj a ukladanie trestov na izemi CR od roku 1989 a nastup

ukladania alternativnych trestov

Nikto urcite nepochybuje o tom, ze spoloCenské zriadenie ma
mimoriadny vplyv na druh ukladanych trestov, kriminalitu a vdzenstvo.
Kazdy systém ma totiz inu Struktaru spolocCnosti, vykon moci, pojatie
vykonu spravodlivosti a mentalitu Fudi v rdmci neho. Trestny systém u
nas za vlady komunistickej strany pred rokom 1989 bol iny ako
v zapadnych krajindch a u néas sa zacal priblizovat zdpadnym krajinam
po roku 1989, v obdobi demokratického Statu.

Kriminalitu, vdzenstvo a veci s tym suvisiace po druhej svetovej
vojne vyznamne ovplyvnil fakt, ze sme sa dostali pod vplyv

Sovietskeho zvdzu, nemali sme teda volnu ruku v urcitych veciach
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preberali sme jeho Standardy v mnohych oblastiach. Nasledovali sme aj
jeho sposob vysporiadavania sa s kriminalitou. Kriminalita v zapadnych
Statoch bola stale na vysSej urovni ako u nas, ¢o sa oddvodiovalo
okrem iného prednostami socialistického systému. Na potvrdenia tohto
faktu ale chybali vyskumy a relevantné informaécie,

Prudké zvySenie kriminality po roku 1989 je spdsobené viacerymi
faktormi. Na dokreslenie tohto faktu uvadzam tabulku, ktora to

dokumentuje:

Tabulka ¢.1- vyvoj kriminality v CR po roku 1989

Rok Zistené trestné |Objasnené trestné |[Miera objasnenosti
¢iny ciny v %
1989 120 768 93 549 77,5
1990 216 852 83 237 38,4
1991 282 998 94 115 33,3
1992 345 140 108 380 31,4
1993 398 505 126 442 31,7
1994 372 427 129 540 34,8
1995 375 630 151 842 40,4
1996 394 267 162 929 41,3
1997 403 654 169 177 41,9
1998 425 930 185 093 43,5

zdroj: Novotny O., Zapletal J. a kol.: Kriminologie, 1.vyd., EUROLEX
BOHEMIA, Praha 2001, str.198

Ako vidno z tabulky ¢€.1, po roku 1989 doSlo k prudkému zvySeniu
kriminality a tento trend sa nezastavil ani v dalSich rokoch. Tiez
poklesla miera objasnenosti trestnych ¢inov, a to dost prudko uz v roku
1990 na 38,4% oproti roku 1989, ked objasnenost cinila 77,5%. Od
roku 1990 bola miera kriminality v podstate na rovnakej Urovni a
dramaticky sa nemenila. Pohybovala sa na arovni 31,4% az 43,3%.

Tieto fakty maju niekol'ko pricin. Bezprostredne po pade
komunizmu otvorenie sa S§tatnych hranic smerom na zapad prinieslo

nové formy kriminality. Pachatelia trestnych ¢inov objavili v zadpadnych
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krajinach nové zdroje prilezitosti a zamerali tam svoju pozornost. I§lo
typicky o krddeze, hlavne aut. To zvySilo mieru kriminality aj u nas,
pretoze vysledky tejto kriminalnej c¢innosti sa prejavovali aj u nas
v kriminalite, ktora na nu nadvidzovala.

Otvorenie hranic zacali zneuzivat aj krimindlnici zo zéapadnych
krajin. ISlo hlavne o narast obchodu s ludmi, zamestnavanie Zzien
z vychodnej Europy ako prostitutok, pasSovanie cudzincov na zapad,
obchod s drogami.

Narast kriminality je tiez podla mra spdsobeny zanikom
mechanizmov pre potlacovanie kriminality, s ktorymi autoritativne
rezimy pracuju. Maju totiz iny charakter a metdody ako mechanizmy
v demokratickych Statoch. Mechanizmy, ktoré ich mali nahradit, sa
vyvijali iba pomaly. Dal§imi faktormi su: hospodarska kriza, legislativa
nezodpovedajuca potrebam trznej ekonomiky (nevhodnost starych
zakonov v transformujicej sa spolo¢nosti).

Vyznamnym faktorom je fakt, ze systém vlady je sice mozné
zmenit v priebehu par mesiacov, ale nie je mozné za par mesiacov
zmenit myslenie ludi, ktori va¢Sinou prezili cely svoj zivot v starom
zriadeni a nie su schopni za tak kratku dobu prijat nové formy
spravania sa a hodndt. Mnohi z nich boli navyknuti na zivot v §tatom
kontrolovanej spolo¢nosti, kde nikdy neniesli velkd zodpovednost za
seba a za svoje Ciny (samozrejme toto je treba ponimat relativne).

S prechodom  z centralne riadenej ekonomiky na trhové
hospodarstvo mnohym nastali existen¢né problémy a boli takto nuteni
svoje problémy rieSit zlo€inom. Zacali sa tiez u nds objavovat dovtedy
neznadme druhy kriminality, a zacali sa rozvijat tie, ktoré boli dovtedy
miniméalne. I§lo napr. o rozvoj organizovaného zlo€inu, falSovanie a
pozmerniovanie perniazi, kriminalita spojena s prostituciou, rozvoj
hospodarskej kriminality.

Hospodarska kriminalita tzko suvisela s prechodom na trhové
hospodarstvo, proces privatizacie, liberalizaciu obchodu, prichodu
zahrani¢nych investicii. Typické formy tejto kriminality su sprenevera
Statneho majetku, poruSovanie danovych zakonov, vyroba a predaj

falSovanych vyrobkov, pasovanie, bankroty obchodnych spolo¢nosti, ich
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privatizacie, podnikové dohody a danové uniky, menové a Sekové
podvody, apod.

Zacal sa u nas rozvijat aj organizovany zlocin. Predtym to bol
aspekt takmer nepoznany, hlavne nie obycajnymi ludmi. Tato forma
zloC¢inu sa tu nemohla uplatnit kvoli rozvinutému systému policie a
Statnej policie, zasahovaniu §tatu do réznych oblasti zivota, atd’.

Po roku 1989 dosSlo k mnohym zmendm v pristupe k trestom a
trestaniu. Dochadza v prvom rade k deideologizdacii, ¢o znamena
,scivilnenie®“ trestného poriadku. Dochadza dalej k dekriminalizdcii.
Dekriminalizdcia sa prejavila vylucenim urcitych skutkovych podstat
z trestného zakona, ktoré sice su moralne defektné, ale zavaznym
sposobom neskodia ani tretim osobam, ani spololenskym zaujmom.®’
Niektoré byvalé trestné <ciny sa dnes rieSia v ramci spravneho
sudnictva.

Depenelizicia® znamena posun k ukladaniu trestov iba tam, kde
to je nevyhnutné. Boli zavedené mnohé druhy odklonov, kde
nedochadza k potrestaniu, ako napriklad narovnanie, podmienecné
zastavenie trestného konania apod.

V zapadnej Europe je zaznamenany v suCasnej dobe tiez urcity
vyvoj smerom k dekriminalizdcii. Jedna sa o niektoré formy sprévania
suvisiacich so spotrebou drog, niektorych menej zavaznych trestnych
¢inov, niektorych dopravnych pripadov, atd.

V strednej a vychodnej Europe bol hlavne na zaciatku
transformacie trestného prava posun na rozdiel od zapadnej Eurdopy ku
kriminalizacii. Zacali vznikat nové formy kriminality, ktoré museli byt
zaznamenané aj trestnym pravom, i§lo hlavne o hospodarsku
kriminalitu. ZvdcSa sa tieto skutkové podstaty trestnych ¢inov preberali
zo zakonnikov zapadnych S§tatov, ktoré s nimi mali dlhodobejSie
skuisenosti.

Ako vidno z uvedeného, trestny systém od roku 1989 po prechode

na novy spoloCensky systém preSiel obrovskym vyvojom. DoSlo

% Maresova A., Vélkova J.: K problematice alternativnich tresti, 1.vyd., Institut pro kriminologii a socialni
prevenci, Praha, 1994, str.11
8 tamtiez, str.10
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k mnohym pozitivhym zmendm ako zmeny zasad trestného procesu,
zlepSenie spoloCenského ovzdusia. DoSlo aj k negativhym zmenam a to
narastu kriminality, otvorenie §tatnych hranic pre organizovany zlocin
atd’.

Tieto zmeny umoznili zacat, resp. vo vdcSej miere pouzivat noveé

formy trestania, ktoré uvediem v d'alSich Castiach tejto préace.
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3. ALTERNATIVNE TRESTY Z POHLADU
TRANSFORMACIE SPOLOCNOSTI A
PSYCHOLOGICKEHO POHLADU

3.1 Uvod

Druha polovica 20. storoCia bola dobou hladania novych foriem
spravodlivosti a snahou o vytvorenie podmienok pre Siroké uplatnenie
alternativnych sposobov konania pred sudom a ukladania alternativnych
trestov.

Toto hladanie nového pristupu k trestaniu dostalo moznost na
realizdciu potom, ked sa klasicky trestny systém ukéazal ako
nedostatocCny.

Nové formy alternativneho rieSenia trestnych veci sa daju
charakterizovat ako Specifické, alternativne postupy oproti
Standardnému  trestnému  konaniu. Tieto alternativne spdsoby
predstavuju najméa, nie vSak vylu€ne, alternativu k tradi¢nému trestu
odnatia slobody ulozenému nepodmienecne.

V poslednych dvadsiatich rokoch sa presadzuje néazor, ze je
potrebné SirSie aplikovat v trestnom sudnictve predovSetkym sankcie
nespojené s trestom odfatia slobody. O tomto dlhodobom trende
sved€ilo aj rokovanie na siedmom kongrese OSN o prevencii
kriminality a zaobchadzania s pachatelmi (Milano 1985), kde bola
prijatd rezolucia o znizeni vidzenskej populacie, o alternativach trestu
odiiatia slobody a o spolodenskej integracii pachatelov."

Alternativne tresty su formou trestania, ktoré su reakciou na
nedostatky klasickych trestov. Tymto sa ale ich ucel nevycCerpava. Su
sposobom, ktory ma zaviest do trestného systému humanizac¢né prvky,
ma urobit trest spravodlivejSim.

Definicia alternativneho trestu: alternativa je volba trestu

nespojeného s odnatim slobody pachatela, ktord zarucuje naplnenie
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ucelu trestu rovnako, ako keby bol pachatelovi ulozeny trest odratia

90 , sy . . w7 s v ,
« Tato definicia reprezentuje najrozSirenejSi nazor na

slobody.
definiciu alternativneho trestu. Da sa s niou suhlasit, pretoze zahfila
podstatné znaky alternativneho trestu.

Pod pojmom alternativa sa chiape moznost spolo¢nosti vybrat si
sposob zaobchadzania s pachatelmi spoloCensky nebezpeénych cinov.
Alternativa by teoreticky mala byt rovnocennym trestom k trestu
odnatia slobody, a v porovnani s nim ma menSie negativne dopady na
osobnost pachatela.

Zakladna mySlienka alternativnych trestov je jednoducha.
Pachatel ostane na slobode, kde si bude vykonavat trest, ktory je
preinho vhodny a bude naftho posobit preventivne. Dolezitym aspektom
je vychovna stranka alternativneho trestu a ma upevnit v pachatelovi
navyky a postoje nevyhnutné k vedeniu riadneho zivota. Vo
vSeobecnosti sa za vychovnejSie povazuje povinnost nieCo vykonat, ako
povinnost sa nieéoho zdrzat. *

Vo viacsSine pripadov je podmienkou ulozenia alternativneho trestu
ochota pachatel'a spolupracovat. V tomto aspekte sa alternativne tresty
vyrazne odli§uju od tradi¢nych trestov.

V neodsudeni pachatela na trest odriatia slobody je mozné vidiet
dva hlavné aspekty prevencie:

- pachatel ostava na slobode, nepretrhnt sa mu socialne kontakty,
moze dochadzat do préace, starat sa o rodinu, atd’.

- zabrani sa negativnemu vplyvu pobytu vo vidzeni, vdzenie je
totiz ¢asto kriminogénnym faktorom, kde nedochddza k polepSeniu

pachatel'a, ale skor naopak, k jeho zhorSeniu.

Ucelom alternativnych trestov je snaha individualizovat trest,
motivovat pachatelov k zivotu v sulade so zakonom, aktivne ich

zapojit do rieSenia nasledkov trestnej Cinnosti v spolupraci

% Vyzkum Institutu obecné prospésnych praci - Institut pro kriminologii a prevenci, Praha 1998, str. 5

% Kratochvil V. akol: Trestni pravo hmotné Obecna &ast, 1.dotisk 3. piepracovaného a doplnéného vydani,
Masarykova Univerzita, Brno, 2003, str.402

! Maregova A., Valkova J.: K problematice alternativnich trestii, 1.vyd., Institut pro kriminologii a socidlni
prevenci, Praha, 1994, str.13
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s poSkodenou osobou, rieS§it pretazenie sudov a organov cinnych v
trestnom konani, rieSit nedostatok miest vo védzeniach, prispiet
k znizeniu nakladov trestného konania a najst acinné formy prevencie
kriminality.

Tieto faktory je potrebné dosiahnut pri zachovani zakonnych
narokov na spravnost a spravodlivost sidneho rozhodnutia.
Rozsirenie moznosti uplatnenia alternativnych postupov a
alternativnych trestov umoznuje jednotlivym stranam trestného procesu
sa aktivne tohto procesu zucastnit a posiliuje v nich vedomie

zodpovednosti za navrhované rieSenie.

3.2 Restorativna justicia

O wvyuzitie alternativnych trestov a alternativnych pristupov k
trestaniu sa opiera koncept tzv. obnovujucej spravodlivosti -
restorativnej spravodlivosti (restorative justice)””, predstavujutci
protiklad k tradi¢cnému represivhnemu pojatiu odplatnej trestnej
spravodlivosti (retributive justice)”.

Nové pojatie restorativnej justicie pristupuje k trestnému ¢inu a k
jeho pachatelovi celkom odlisSne ako klasicky trestny systém, a
v spachanom trestnom c¢ine vidi predovSetkym posSkodenie jednej osoby
inou, nie utok na S§tat. Sustreduje sa preto na konflikt, ktory vznikol
medzi obetou trestného c¢inu a jeho pachatelom, ako reakcie na
spachany trestny cCin.

Klasické pojatie odplatnej trestnej spravodlivosti sa sustreduje
najmid na potrestanie pachatela alebo 1izolaciu pachatela, pricom
rieSenie konfliktu medzi pachatelom a obetou trestného Cinu ustupuje
do uzadia.

Uplatnenie oboch tychto modelov prekonalo urcity vyvoj a
v sucasnej dobe ani jeden z nich neexistuje v pdvodnej kryStalicky
Cistej podobe, aj ked mam z to, ze prvky obsiahnuté v restorativne]

justicii budu s postupom casu prevladat.

°2 http://trestni juristic.cz/169886/clanck/trest3. stiahnuté dita 27.07.2008 o 13:43
93 N
tamtiez
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Pri restorativnom pojati trestnej spravodlivosti sa pocita s
aktivnou ulohou obvineného, individualne sa zohladiuju zaujmy a
potreby obete trestného Cinu a dalSich dotknutych subjektov, a kladie
sa doraz na odstranenie konfliktu medzi nimi.

Takyto pristup je aj vo verejnom zadujme spolocnosti a da sa
chapat ako 4usilie po obnoveni naruSeného systému hodndt, ktory
sposobil trestny cin. Restorativna justicia chéape trestny ¢in v prvom
rade ako utok proti ludom a medziludskym vztahom.

Novy pristup je vidiet aj v pristupe k rieSeniu konkrétnej trestnej
veci, pricom restorativna spravodlivost / justicia preferuje ten, ktory
zohladnuje konkrétne opravnené zaujmy dotknutych oséb, a samozrejme
aj verejny zaujem. Tieto zaujmy zahfia do vysledného rieSenia trestnej

veci a nasledne je urCeny primerany trest.

Vyraznym rozdielom medzi alternativnym pristupom a tradi¢nym
pristupom k trestnému pravu je chapanie trestu. Pri alternativnom
pristupe k trestnému ¢inu jeho vysledkom nemusi byt trest v klasickom
ponimani, a c¢asto krat ani nie je. Alternativne pristupy trestanie
vyuzivaju v pripade, ak nemozno zvolit iné spdsoby rieSenia
spachaného trestného Cinu.

Pri uziti alternativnych trestov samozrejme nejde o to, aby
pachatel unikol trestu, alebo dostal nizky trest. Aj wuplatnenie
alternativnych trestov v sebe obsahuje sankcie réznej intenzity, ktoré
su individualizované s ohladom na osobu pachatela, okolnosti
spachania trestného C¢inu, zaujmy dotknutych osdb atd’.

Vychodiska restorativnej justicie su zalozené na tedrii, ze pokial
ma pachatel prevziat skutocnu, a nie iba formalnu zodpovednost za
svojej protipravne konanie, musi najprv plne porozumiet svojmu
konaniu a uvedomit si z toho vyplyvajuce doésledky. K tomu ma
smerovat aj ulozenad sankcia, ktora by =zodpovedala potrebam
poskodeného a ma najst perspektivu pachatelovi do d'alSieho zivota ako
aj spolo¢enského a pracovného uplatnenia. Z pasivneho nemotivovaného

prijimatel'a sankcie sa tak mdze stat motivovany Cclovek, ktory svojim



42

naslednym spravanim moze zvratit alebo asponi zmiernit dopad svojich

minulych ¢inov.

Podl'a zahrani¢nych skusenosti su pre restorativne programy
charakteristické §tyri kl'a¢ové hodnoty: *

1. stretnutie - Vytvaranie prilezitosti pre obete, pachatelov a
komunitu, ktori chcu, aby doSlo k prejednaniu trestného <cinu a
odstraneniu jeho nasledkov.

2. zmena - oCakavanie od pachatela, aby podnikol kroky k naprave
Skod, ktoré sposobil.

3. reintegracia - Snaha o obnovenie postavenia obete a pachatela,
snaha, aby sa stali plnohodnotnymi ¢lenmi spolo¢nosti.

4. zaradenie - Poskytovanie prilezitosti pre pachatelov, ktoré maju

zaujem na odstraneni dosledkov svojej konkrétnej trestnej Cinnosti, k

ucasti na odstraneni désledkov svojej trestnej ¢innosti.

3.3 Teoretické ¢lenenie alternativnych trestov

Vo vSeobecnosti st alternativnymi trestami vSetky tresty
nespojené s bezprostrednym odfatim slobody, avSak aj v ramci nich je
mozné vidiet urcita systematizaciu a vnutorné delenie.

RozliSujeme alternativne tresty k trestu odnatia slobody a dalSie
alternativy. Medzi ne patria alternativy v procesnom konani — odklony,
alternativy k potrestaniu, alternativy k vdzbe, alternativy k vykonu
ulozeného trestu.

Alternativne tresty k trestu odiiatia slobody. Tu sa daju pridelit
hlavne trest obecne prospesnych prac, pefiazity trest a da sa povedat, ze
aj probacia a mediacia.

Alternativy v procesnom konani” - odklony (diversions),
umozfuju vec vyrieSit odklonom od Standardného trestného konania, to
znamend mimo hlavné licenie. Aby bolo vdébec mozné pouzit tieto

alternativy, musia byt splnené urcité podmienky ako napr. nadhrada

* http://www.restorativejustice.org/intro, stiahnuté dita 28.08.2008 o 11:00


http://www.restorativejustice.org/intro
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Skody zo strany obvineného alebo uzavretie dohody s posSkodenym o jej
nahrade, Vyuzitie tychto postupov Casto predchddza mediacné jednanie
medzi poSkodenym a obvinenym, ktoré modze sprostredkovat Probacné a
media¢na sluzba. Konkrétne podmienky su uvedené v Tr. por., v ust. §
307-314.

Alternativa k potrestaniu’ je rozhodnutie sudu, ktorym rozhoduje
o upusteni od potrestania alebo podmiene¢nom upusteni od potrestania s
dohladom. U podmiene¢ného upustenia od potrestania s dohladom
stanovuje skuSobnu dobu. Dohlad a kontrolu spravania sa pachatela,
pripadne plnenie dal§ich ulozenych povinnosti a obmedzeni zaistuje
Proba¢na a mediacna sluzba. Konkrétne podmienky st uvedené v § 24-
26b Tr. zak.

Alternativy k vizbe’” umoziiuju vo vhodnych pripadoch nahradit
pobyt pachatela vo vidzbe inym opatrenim. Jednad sa napr. o zaruku
zdruzenia alebo doveryhodnej osoby, sl'ub pachatela, ze povedie riadny
zivot, alebo dohl'ad pracovnika Probacnej a mediacnej sluzby.
Konkrétne podmienky st uvedené v § 71-73a Tr. por

Alternativy k vykonu uloieného trestu’® umoziiuju podmienedne
upustit od vykonu zvySku ulozeného trestu. Jednd se o podmienecné
prepustenie odsudeného =z trestu odnatia slobody a podmienecné
upustenie od vykonu zvySku trestu zakazu Cinnosti alebo trestu zakazu
pobytu. Pri tomto rozhodnuti je stanovena skuSobna doba, u
podmienec¢ného prepustenia z vykonu trestu odnatia slobody mdze byt
nad odsudenym vysloveny tiez proba¢ny dohlad alebo ulozené dalSie
obmedzenia a povinnosti. Konkrétne podmienky st uvedené v § 61-64

Tr. zak.

%> Novotny O., Zapletal J. a kol.: Kriminologie, 1.vyd., EUROLEX BOHEMIA, Praha 2001, str.208-217
96 s N
tamtiez
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3.3.1 Alternativy v procesnom konani v platnej pravnej uprave
Medzi tieto alternativy — odklony patria narovnanie, podmienecné

zastavenie trestného stihania, upustenie od potrestania, podmienecné

upustenie od potrestania s dohl'adom, upustenie od potrestania a

podmienecné prepustenie.

Narovnanie je upravené v Tr. por. § 309 a nasl.”

U inS§titutu narovnania vstupuje do popredia zaujem na tom, aby
sam pachatel odc¢inil vSetky Skodlivé nasledky spdsobené poSkodenému
trestnym c¢inom a aby bol vztah medzi obetou a pachatelom urcitym
sposobom (pravnym aj medziludskym) urovnany. Obidvaja pachatel aj
poskodeny sa aktivne podielaju na procese rieSenia vzniknutého
konfliktu. Tento insStitat takto sluzi aj ako prevencia. Taktiez sa
zohladiuji zaujmy S§irSej spolocnosti, kedze pachatel musi plnit aj
dalsie majetkové plnenia nad ramec spdsobenej Skody, ktoré maju
slazit k vSeobecne prospeSnym ucelom a k odSkodneniu obeti trestnej
cinnosti.

Vyhodou narovnania je rychlost a efektivnost s akou umoziiuje
napravu situacie sposobenu trestnym Cinom. Tato ndprava ma prednost
pred represiou vocCi pachatelovi. Pouzivanie narovnania, najmi v
pripravnom konani, by malo ulahc¢it a znizit mnozstvo prace sudom a

znizit inak vysoké naklady konania.

Podmieneéné zastavenie trestného stihania je upravené v Tr.

por. § 307' a nasl. Tento in§titut je velmi podobny narovnaniu. Na

% V konani o trestnom &ine, na ktory zakon stanovi trest odiiatia slobody, ktorého horna hranica nepresahuje 5
rokov, moze so sthlasom obvineného a poSkodeného sud a v pripravnom konani $titny zastupca rozhodnit’ o
schvaleni narovnania a zastavit’ trestné stihanie ak,

a) obvineny prehldsi, ze spachal skutok, pre ktory je stihany, a nie su dovodné pochybnosti o tom, ze
jeho prehlasenie bolo ucinené slobodne, vdzne a urcite,

b) uhradi poskodenému Skodu spdsobenu trestnym ¢inom alebo ucini potrebné ukony k jej tihrade,
pripadne inak od¢ini ujmu vzniknutu trestnym ¢inom

¢) zlozi na ucet sudu alebo v pripravnom konani na tcet Stditneho zastupitel'stva peiaznu ¢iastku uréena
konkrétnemu adresdtovi k obecne prospesnym ucelom, a tato Ciastka nie je zrejme neprimerana zavaznosti
trestn¢ho Cinu,
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rozdiel od neho ale jeho pouzitim sa trestné konanie nekonci, ale len

2
podmienecne zastavuje. To, ¢i bude obnovené, zavisi na spravani
pachatel'a, ktory v dobe, ktord mu urcil sid sa musi osved¢it. Druhy
rozdiel od narovnania je ten, ze pri narovnani musi pachatel zaplatit

A

nielen spdsobenu Skodu, ale musi aj prispiet urcitou ¢iastkou na obecne
prospeSné ucely. Tym, Zze sa uprednostni néprava Skodlivého dopadu
trestného <¢inu a nesiahne sa k represii, sa umoziuje jednak
zjednoduSenie, zrychlenie a zlacnenie trestného konania a tiez takyto

spOsob trestania je pre pachatel'a a spoloCnost prospesSnejsi.

Upustenie od potrestania

In§titut upustenia od potrestania je mozné pouzit v situacii, kedy
je trestna vec prejednana v hlavnom konani, pachatel je uznany vinnym
a k naplneniu ucelu trestného zakona nie je nutné ulozit trest. Ide o
pripady, kedy je mozné dosiahnut sledované ciele uz samotnym
trestnym konanim. Tento inStitat je upraveny v Tr. zdk. v ust. §24 a

§25 101

Podmieneéné upustenie od potrestania s dohl'adom

Podmienecné upustenie od potrestania s dohladom podobne ako
upustenie od potrestania je jednou z foriem alternativ od potrestania
pachatelov trestnych ¢inov, ktori boli rozhodnutim sidu uznani vinnymi
a sud ma za to, ze k naplneniu ucelu trestného zdkona nie je potrebné

ulozit trest. Sud pachatelovi stanovi ska§obnu dobu az na jeden rok a

a ak sa povazuje takyto spdsob vybavenia veci za dostaCujuci vzhl'adom k povahe a zdvaznosti spachané¢ho
trestného ¢inu, k miere, akou bol trestnym Cinom dotknuty verejny zaujem, k osobe obvineného a jeho osobnym
a majetkovym pomerom.

10 hds. 1 a 2: Vkonani o trestnom ¢&ine, na ktory zakon stanovi trest odniatia slobody, ktorého horna hranica
nepresahuje 5 rokov, moéze so sthlasom obvineného sud, a v pripravnom konani $tatny zdstupca podmienecne
zastavit’ trestné stihanie, ak sa

a) obvineny k €inu priznal

b) nahradil Skodu, pokial’ bola Cinom sposobend alebo s poSkodenym o jej nahrade uzatvoril dohodu, alebo
vykonal iné¢ potrebné opatrenia kjej ndhrade, a vzhl'adom k osobe obvinen¢ho, s prihliadnutim k jeho
doterajSiemu Zivotu a k okolnostiam pripadu sa dd dévodne takéto rozhodnutic povazovat' za dostaCujuce.
V rozhodnuti o podmiene¢nom zastaveni trestného stihania sa stanovi skuiSobnd doba na Sest’ mesiacov az dva
roky. SkuSobna doba za¢ina prdvnou mocou tohto rozhodnutia o podmienenom zastaveni trestného stihania.

1 ust. § 24 ods. 1 Tr. por : Od potrestania pachatel'a, ktory spachal trestny ¢in mensej nebezpetnosti pre
spolo¢nost’, jeho spachanie I'utuje a prejavuje ucinni snahu po naprave, sa da upustit’, ak vzhl'adom k povahe
spachaného Cinu a k doterajSiemu zivotu pachatel'a sa da oCakavat’, Ze uz prejednanie veci pred sidom postaci
k jeho ndprave.
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zaroven vyslovi nad péachatelom dohlad. Tiez mu moéze ulozit
primerané obmedzenia a povinnosti smerujuce k tomu, aby viedol
poriadny zivot. Spravidla mu tiez ulozi, aby podl'a svojich sil nahradil
Skodu, ktora svojim konanim sposobil. Obmedzenia a povinnosti su
demonS§trativne vymenované v §26 ods. 4 Tr. zdk. Ak pachatel nesplni
stanovené podmienky a v skusSobnej dobe neviedol riadny zivot, sud

102 > .
Dohl'adom sa rozumie

rozhodne Ze sa neosvedCil a ulozi mu trest.
pravidelny osobny kontakt péachatela s tradnikom Probacnej a
mediacnej sluzby, spolupraca pri vytvarani a realizacie probacného
programu v skuSobnej dobe a kontrola dodrziavania podmienok
ulozenych pachatelovi sudom alebo vyplyvajucich zo zakona. Dohlad

nad pachatelom vykonava probacény uradnik.

Podmieneéné odsudenie s dohl'adom a podmieneéné odsudenie

Ulohou tohto trestu je, v stlade s potrebami trestnej politiky,
reagovat na nutnost rozSirenia alternativ k trestu odfatia slobody
a rozSirit tak priestor, kedy sa m6zu ukladat alternativne tresty.

Prinosom podmienecného odsudenia s dohladom je skuto¢nost, zZe
sid moze odlozit'” vykon trestu odiiatia slobody neprevys§ujuci 3 roky,
ak zaroven vyslovi nad pachatelom dohl'ad, ktory vykonédva probacny
uradnik. Podmienecny odklad vykonu trestu u podmiene¢ného odsudenia
je mozné, iba ak ide o trest odnatia slobody neprevysSujucit 2 roky. U
oboch druhoch podmiene¢nych odstdeni zaroven stanovi skaSobnu dobu
na 1 az 5 rokov, pocCas ktorej je odsudeny povinny viest riadny zivot a
splnit povinnosti a obmedzenia, ktoré mu pripadne sud ulozil. Mdéze mu
byt tiez ulozené, aby podl'a svojich sil nahradil §kodu, ktoru svojim

trestnym ¢inom nahradil.

Podmieneéné prepustenie
Podmienecné prepustenie je upravené v Tr. zak. §61 az §64. Pri
vykone trestov v §62 ods. 1 Tr. zdk. pachatel mdze byt podmienecne

prepusteny az po vykone dvoch tretin ulozeného trestu odnatia slobody.

192 yst. § 26 Tr. zak.
1% ust. § 58-60b Tr. zak.
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Ide o niektoré zavazné Ciny a spolocensky ovela menej akceptované ako
oklasické®“ trestné <cCiny, ako napr. rozvracanie republiky, teror,
obchodovanie s 'udmi, drogové delikty, ...

Osoba odsudena k vynimo¢nému trestu odfatia slobody na
dozivotie moOze byt podmienelne prepustend az po najmenej 20-tich
rokoch vykonu tohto trestu.'™

Rozhodovanie o podmienecnom prepusteni z vykonu trestu je
casto zo strany sudu velmi schematické a neadekvatne. Posudzovanie
ziadosti o podmieneCnom prepusteni sa nezameriava na vyvoj osobnosti
pachatel'a, vykonava sa len povrchné posudenie jeho osobnosti a takmer
vylucne sa suad opiera o kvantitativne a Casto krat zavadzajuce udaje o
predchadzajucich odsudeniach, o spravani pachatela vo vykone trestu,
ako sa odrazalo v ukladani odmien a trestov apod.

Rozhodovanie sudcov v rdéznych obvodoch sa aj v podobnych
pripadoch casto velmi liSia. Tento stav potom vedie odsudenych k
snahe dosiahnut premiestenie do védznice, kde k podmieneCnému

prepustaniu dochéadza CastejSie.

V dalSej Casti tejto prace sa budem venovat uz iba alternativnym
trestom v uzSom slov zmysle, pricom za tieto sa povazuju trest obecne
prospesSnych prac, probacia a penazity trest.

Pefazitym trestom sa vV tejto praci zaoberat nebudem, a to
z dévodu zamerania tejto prace, kedze penazity trest nepreSiel takym
vyvojom ako zmienené tresty a taktiez jeho psychologicky dopad na
pachatelov trestnych <¢inov je iného razu ako napr. trest obecne

prospeSnych prac.

' ust. § 62 ods. 2 Tr. zak.
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4. POROVNANIE ALTERNATIVNYCH TRESTOV
S TRADICNYM MODELOM TRESTANIA

4.1 Pohl’ad na alternativne tresty v porovnani s transformaciou a

vyvojom vizenstva

Ukladanie alternativnych trestov ma svoje vyhody, ale aj
nevyhody. Jednou z hlavnych vyhod alternativ je postupné rieSenie a
odburanie negativnych vplyvov véznic.

Negativne vplyvy védznic su zname uz dlhSiu dobu. Toto je zrejme
hlavny faktor, prec¢o alternativne tresty si naSli cestu do trestného
systému.

Spolo¢nost =zacCala intenzivnejSie hladat alternativne spOsoby
trestania v 50-tych rokoch'™ ked sa doslo k prudkému narastu
zloCinnosti. Spdsoby trestania, fungujuce do tej doby sa ukéazali ako
neefektivne. Bolo zrejmé, Zze trestny a védzensky systém je treba
reformovat. Pristupilo sa k reforme, ktorda védzenie humanizovala,
vytvorili sa nové kapacity, ¢im sa preplnenost vidznic znizila. Bolo
logické, ze S§taty od tejto reformy ocakavali znizenie kriminality a
znizenie recidivy. Tieto ocCakavané efekty ale nenastali. To
predpokladali mnohi odbornici, ktori uz na zaciatku uskutofnovania
reformy tvrdili, Ze takéto opatrenia ani nemdzu byt ucinné a ze je treba
zmenit celkovo postoj k ukladaniu trestov, nie iba vylepSit vykon
trestu.'”

Dal§im dévodom, preto sa alternativne tresty zadali uplatiovat,
bola netnosna financnéd situacia spojend s trestom odnatia slobody.
Mnohé krajiny vynakladaju zo §tatneho rozpoctu na védzenstvo obrovské
Giastky, CR (a ani SR) nie je vynimkou.

Bolo zistené, ze naklady, ktoré musi vynalozit §tat New York na

jedného vizina za jeden rok, obnasSaju tol'ko, Co by stalo vyslanie a

105 Mare$ova A., Valkova J.: K problematice alternativnich trestu, 1.vyd., Institut pro kriminologii a socidlni
prevenci, Praha, 1994, str.3
1% tamtiez
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vydrzovanie jedného amerického Studenta po rovnakd dobu na jednej
z najprestiznej§ich univerzit v anglickom Oxforde.'”’

Podl'a inych prieskumov uverejnenych v zahrani¢nej literature
boli odhadnuté naklady na 1 viziia roéne vo vyske 50.000,- USD.'®

Napr. vo Velkej Britanii su celkové naklady na vdznice vo vySke
200 mil. libier, ¢o predstavuje naklady na jedného védzia 1.000 libier
tyzdenne. Neunosnost tychto nakladov je zrejma aj =z porovnania
tyzdennych nakladov na pachatela trestnej Cinnosti pri probacii alebo
vykone obecne prospeSnych prdac (community service), ktoré su vo
Velkej Britanii vo vyske 40 - 60 libier tyzdenne.'”

V odbornej literature sa taktiez poukazuje na skutoCnost, ze pri
vykone trestu odnatia slobody ulozenej na dobu dlh§iu ako 5 rokov,
vystupuju do popredia penitenciarne (vdzenské) problémy spojené
s dlhodobou izoldciou odsudenych o0s6b od vonkajSieho okolia,
s negativnymi vplyvmi vdzenského prostredia, s adaptaciou vidziiov na
vizenskt subkulturu. Ugel trestania sa tak G&asto redukuje iba na
eliminovanie odsuadenych o0s6b zo spolo¢nosti a reedukacné a
resocializadné funkcie trestu odfatia slobody su potlagené.'’

Tieto priklady nazorne ukazuju, ako asi vydaje na vidzenstvo
zatazuju danovych poplatnikov, a do akej miery o nich musia byt
kratené Ciastky uvolfiované na Skolstvo, zdravotnictvo, socialne ucely,
apod., kde by naviac ich vynalozenie bolo neporovnatelné efektivnejSie

a navratnejS§ie.

Obdobim transformacie sa d& vo védzenstve nazvat obdobie
poslednych 15-tich rokov. Hlavne na zaciatku sa transforméacia musela
vyvijat velmi rychlo a to z dévodu, Zze bolo potrebné odstranit
najvacSie nedostatky, ktoré do tej doby existovali. Dévod, ze sa
systémy ostatnych krajin reformuju a reformovali postupne, a nie takym

tempom ako v CR, je dané prave tym, ze eurdpske krajiny maju

7 tamtiez

108 Re-integration of prisoners — National Economic and social forum, Forum report number 22, Dublin 2002,
ISBN-1-899276-26-2, str. 12

199 tamtieZ, str. VIIL

"9 phDr.  Sarka Blatnikova a spol. - IKSP — Dlouhodobé tresty odiieti svobody, Praha 2004. str. 6,
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zavedeny moderny vidzensky systém miniméalne polstorocie, zatial o sa
v CR od roku 1990 muselo za&at takmer od zadiatku.

Zaciatky tradicie ceského viazenstva sa daju vidiet v 20-tych
rokoch minulého storocia, avsSak kontinuita bola hrubo naruSena
2 .svetovou vojnou a rovnako hrubo aj povojnovym vyvojom.'"

Sacasné vidzenstvo sa muselo postupne vyrovnat s negativnymi
prvkami védzenstva z minulosti. Medzi ne patrilo najmad policajny
pristup k vdziiom, spolitizovanie vidzenstva, nadmerna byrokracia,

112

nadmerné zneuzivanie vidziov k ekonomickym ucelom. Prvé kroky

reforiem v 90-tych rokoch boli zamerané na najviditel'nejSie medzery vo

viazenstve. Slo o tieto §tyri hlavné oblasti'":

depolitizdacia vizenstva,
ktoré sa v minulosti stalo obavanym mocenskym ndastrojom,
demilitarizdcie vidzenstva v zmysle odstranenia zbytocnych
militantnych prvkov v zaobchadzani s vidziami, decentralizdcia
vidzenstva, s cielom posilnit pravomoci riaditelov viazenskych
zariadeni, humanizdcia viazenstva, ktord mala zlepSit podmienky
vazniov.

Transforméacia sa rozbehla dobre, hlavne kvdli tuzbe po zmenach a
tiez relativnemu dostatku financnych prostriedkov. Transformacia sa
dnes da povazovat za relativne dokoncenu v najddlezitejSich veciach, aj
ked samozrejme vdzenstvo neustale podlieha zmendm a reformam. Stale
existuje vela systémovych nedostatkov, medzier vV prave,
nehospodarnosti a neefektivnosti. Dnes ale nie je pochyb o smerovani
vdzenstva a o jeho zakladnych aspektoch.

Aj napriek vyraznym zmendm vo vidzenstve tu stdle ostava
nezodpovedana jedna zdsadnd koncepcnd otdazka, ato ¢i akakolvek
reforma a transformécia vidzenstva vobec moze naplnit ucel existencie
vidzenstva. Mnohi povazuju trest odnatia za kontraproduktivny, mnohi
pracovnici viadzenskej sluzby tvrdia, Zze pachatelia sa vo vézeni
neprevychovaju k lepSiemu, ale skor naopak a novacikovia sa vo vizeni

ucia nové spdsoby obchadzania prava od svojich skusenejSich kolegov.

"' Meclova K., Rozvoj véZeiiského systému v Ceské republice, Ceské vézenstvi 4/2002, str. 12
112 P
tamtieZ
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Je tiez zname, ze z hladiska socidlnej reintegracie pachatelov su
prave krdtkodobé tresty'”, pohybujuce sa v rozmedzi od 6 mesiacov do
jedného roka, najviac kontraproduktivne, okrem iného preto, ze sa za
tito dobu stihnat popretrhat pozitivne socialne kontakty, ktoré
odsudeny ma a zaroven tdto doba je dostatocne dlha na negativne
posobenie vplyvov vizenského prostredia.'” Je zrejmé, ze prave
u takychto pachatelov odstidenych na kratkodobé tresty odiatia slobody
dosSlo k menej zavaznym trestnym cinom, a teda je u nich zrejme
rozumnejSie a vhodnejSie pouzit alternativne formy trestania. Urc¢itého
Specifika kratkodobych trestov si je vedomy aj Trestny zakon, ktory
tito problematiku upravuje v § 39 ods. 2: ,,Za trestné ¢iny, u ktorych
hornda hranica sadzby odnatia slobody neprevySuje tri roky, sa mdze
ulozit nepodmienedny trest odrfatia slobody len za podmienky, ze by
vzhladom k osobe pachatela ulozenie iného trestu zjavne neviedlo
k dosiahnutiu tcelu trestu.*

Existuju nazory, ze, funkciou trestného prava nie je potlacovat
kriminalitu a funkciou védzenia nie je prevychova kriminalnych zivlov.
Tieto funkcie, ktoré neplnia svoj ucel, a ktoré sa trestnému pravu a
vdzeniam bezne v spoloCnosti prisudzuju, st vysledkom dlhodobého
vyskumu manifestaénych a latentnych funkcii trestnopravnej kontroly.''®
Tento ndzor je pochopitel'ny a akceptovatelny. Mnohi ob¢ania tvrdia, zZe
maju narastajuci strach zo vzrastajucej kriminality, mame moznost
sledovat  zvySovanie trestnych ¢inov  mladeze, vratane tych
najzavaznejSich. To, zZe trestné pravo kriminalitu nepotlacuje, sa da
vycitat aj zo Statistik, ktoré rok od roku eviduju viac trestnych Cinov.
Bol vysloveny nézor, zZe trest a trestné pravo nemaju in§trumentarne,
ale expresivno - symbolické funkcie, to znamena, ze trestné pravo nic

, . 117
nevytvara, ale oznamuje.

3 sy
'S tamtiez

“f Pojem kratkodoby trest nie je pojmom zakotvenym v pravnej uprave

U5 Maregova A., Valkova J.: K problematice alternativnich trestu, 1.vyd., Institut pro kriminologii a socialni
prevenci, Praha, 1994 str.15

"¢ Koncepce nové kodifikace trestniho prava hmotného Ceské republiky, Sbornik piispévku z konference,
1.vyd., Masarykova Univerzita, Brno, 2000, str 6-8

"7 tamtie
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Na vytvorenie dostatocne kvalitného a efektivneho trestného
systému a v ramci neho efektivneho védzenstva je potrebné na to ziskat
nielen dostatok financii a kvalitného personalu, ale je treba vychadzat
aj zo spravnych filozoficko- etickych teorii. Je vSak realne uvazovat o
trestnom systéme bez vidzenstva? V dneSnej dobe nie a ani v najblizSe;j
buducnosti sa nemodzeme spoliehat iba na alternativne tresty, pretoze
akykolvek trest nemusi byt uacinny pre urcité skupiny pachatelov.
Vizenie je potrebné v tychto pripadoch ako sposob izolacie pachatela

od spolocnosti.

Stcasné viazenstvo sa v zakladnych znakoch uz nelisi od védzenstva
v ostatnych demokratickych krajinach. NajdolezitejSie otazky boli
vyrieSené, napriek tomu védzefistvo je stale otvorena téma, kde je
potrebné vyrieSit dielcie otazky.

Problémom bezpelnosti vizeni a saCasne humanizdciou vizeni sa
vidzenstvo zaoberd uz velmi dlho. Posilnenie bezpecCnosti, hlavne vo
vy§Sich stupnoch ostrahy, sa spdja s vySSou organizovanostou Zzivota
viaziiov a s tym suvisi aj vadsie obmedzenie prav viziov.'™ Vytvaranie
humannych podmienok naopak Casto znizuje bezpelnost. Problémom je
najst spdsob, ako tieto dva faktory €o najviac vyvazit, aby bolo obom
vyhoveno.

Ubytovanie vo vizeniach je pre Viéazeisku sluzbu velkym
problémom. Kapacity nie su dostacujuce ani kvalitativne, ani
kvantitativne. Moderné viazenské systémy hromadné wubytovanie
nepoznaju a povazuju ho z hladiska ucelu trestu odiatia slobody za
kontraproduktivne. Postupné prebudovavanie ubytovni, ktoré su
prisposobené na kolektivne ubytovanie sovietského typu, predstavuje
znaény objem investicii.'"”’

Je tu tiez otazka, ¢i vobec ma zmysel postupovat formou
rekonStrukcie sucasnych védzeni, alebo sa maja postavit nové,
vyhovujice vidznice. K tejto otazke sa v minulosti vyjadril byvaly

generalny riaditel Vizenskej sluzby Jifi Maly, ked povedal, ze na

"8 Meclova K., Rozvoj vézeiiského systému v Ceské republice, Ceské vézeristvi 4/2002

19 tamtiez
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uspokojivé vyrie§enie tohto problému by potreboval 100 miliard K¢&.'
Je to uloha, ktora sa urcCite bude rieSit minimalne niekolko rokov,
resp., desatro¢i a bude mat obrovsky dopad na pachatelov a na ich
resocializaciu. Situacia bola v minulosti dokonca uz natolko kriticka,
ze svojho Casu bol vydany pokyn neprijimat doCasne do véznic vidzinov

, , . , v Lo 121
odsudenych za menej zavazné trestné Ciny.

Transforméaciou presiel tiez persondl viznic.'”

Personal pred
rokom 1989 bol zndmy svojou hrubostou, policajnym pristupom
k vaziom. Slovo ,bachar® ziskalo mimoriadne pejorativny vyznam.
Viznice zamestnavali vel'a nekvalifikovanych zamestnancov, o je sice
v niektorych pripadoch faktom aj dnes, ale situadcia je rozdielna v tom,
ze dnes to je iba otazkou nedostatku financii, ktoré su potrebné na
zaplatenie odbornikov. Obmena pracovnikov vo vdzenstve stale klesa, a

teda personal sa stava skusenejSim. Kladie sa doraz na vzdelavanie a

komunikacnt schopnost personalu.

Dlhodobym cielom Vizenskej sluzby CR je zvysovat poéty

pracovnikov bezprostredne sa podiel'ajucich na zaobchadzani s viaziami.

Tabulka ¢.2 - pocCet zamestnancov Vidzenskej sluzby

Rok Pocet
prisluSnikov
vé zeniskej straze Pocet Pocet zamestnancov VS Celkom
(v tabul’ke od obcianskych CR bez JS (z)/pocet | Pocet prislusnikov | zamestnancov
roku 2003 udaje vdznenych osob (v)/ Justi¢nej straze Vizetiskej
. . zamestnancov _ a8
uvadzané spolu koef=v:z sluzby CR
s prislu$nikmi
Justi¢nej straze)
1997 6379 2403 8782 /21560 /2,46 540 9322
1998 6558 2536 9094 /22067 /2,43 539 9633
1999 6807 2701 9508 /23060 /2,43 580 10088
2000 6134 3733 9867 /21538/2,18 659 10526
2001 5831 3991 9822/19320/1,97 825 10647

20 Mala D.: Vézetistvi po &esku, 1.vyd., SURSUM, 2003 .str.46
21 tamtieZ, str.84 5 5
22 Meclova K., Rozvoj véZeiiského systému v Ceské republice, Ceské vézenistvi 4/2002, str. 14
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2002 5519 4202 9721716213 /1,67 874 10595
2003 6469 4256 - - 10725
2004 6495 4118 - - 10613
2005 6431 4043 - - 10474
2006 6713 3978 - - 10691
2007 6553 3952 - - 10505

Zdroj:  Vyroéni zprava o &innosti Vézetiské sluzby Ceské republiky za rok 2002,
Vyroéni zprava o innosti Vézetiské sluzby Ceské republiky za rok 2003,
Vyroéni zprava o &innosti Vézetiské sluzby Ceské republiky za rok 2004,
Vyroéni zprava o &innosti Vézetiské sluzby Ceské republiky za rok 2003,
Vyroéni zprava o &innosti Vézetiské sluzby Ceské republiky za rok 2006,
Vyroéni zprava o &innosti Vézetiské sluzby Ceské republiky za rok 2007,
- stiahnuté z http://www.vscr.cz/clanky/?cl_id=25 dria 27.07.2008 o 10:40, spracoval autor

Z tabulky ¢&.2 vidno, e sa Vizenskej sluzbe CR tento plan za
minulé roky nepodarilo naplnit, pretoze pocfet pracovnikov
bezprostredne sa podielajucich na zaobchadzani s vdziiami z roka na
rok klesa, resp. stagnuje, zatial ¢o do roku 2003 sa zvySoval pocet
obc¢ianskych zamestnancov, ktori sa nedostavaju do priameho styku

s odsudenymi, pricom aj pocet tychto zamestnancov od roku 2004 klesa.

Ndazor verejnosti na situaciu vo vidzenstve je dost rozdielny.
Existuja 2 hlavné prudy nazorov. Prvym z nich je, ze vdzni sa maju vo
vaznici ako v bavlnke, ni¢ nerobia a stoja danovych poplatnikov vela
penazi. Zastupcom tohto tabora poskytol dalsi argument riaditel
brnenskej véadznice, ktory v minulosti v tlac¢i uviedol, ako vyzera
vidzenska strava: ,dva rohliky, dva krajce chleba, maslo, syr, pastéta,

«1Z Je pochopitelné, e takéto zlozenie rafajok popudi

vajce a caj.
mnozstvo l'udi, hlavne menej majetnych, pretoze oni si zo svojho platu
takuto stravu dovolit nemo6zu. Nezanedbatel'né su naklady na celkovu
starostlivost o vdziia, ktora &ini 300-700 K& na defl a viztia.'* Su tam
zaratané naklady na prevadzkové naklady viaznice, stravu vidzna, platy
dozorcov a vychovavatelov a iné. Vykon trestu odnatia slobody je

ovela drahsi ako vykon alternativnych trestov.

' Mala D.: Vézenistvi po Eesku, 1.vyd., SURSUM, 2003, str.21
124 tamtieZ, str.39
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Druhym typom né&zoru je, ze vdzni su na tom dost zle, ze maju
nedostato¢nu stravu, ze drobni kriminalnici st na celach s vrahmi, ze je
vo védzeniach rozmozené zneuzivanie vidzinov dal§imi vdzinami, ze prava
vadzinov nie su dostatocne reSpektované apod.

V tomto zmysle sa vyjadrila veduca oddelenia trestne-pravneho
a milosti Kancelarie prezidenta republiky Lenka Hoffmanova: “Viédzenia
su opat preplnené. ReSpekt k l'udskej slobode ako k jednej z najvysSich
hodnét je maly, o dom sved&i podet l'udi vo viazbe a dizka viazobného

“ Uvadzam aj nazor ex-riaditelky pre styk s verejnostou

konania.
Kancelarie prezidenta republiky Jany Chalupovej: “Ako vidzen by som
dala prednost vidzeniu 80-tych rokov. Teraz je vo vidzeniach menej
bezpedia a a viac svojvdle. Clovek ma tu mensiu hodnotu a je vystaveny
ponizovaniu a utlaku.« '°

Je zrejmé, ze v kazdom type nazoru bude trocha pravdy. Vézenia
maju aj svoje vyhody, aj nevyhody. Kazdy pachatel ma iné predstavy o
treste odfati slobody a tiez iné su predstavy nekriminalnej casti

spolocnosti o vykone trestu odnatia slobody.

Alternativne tresty ponukaji inu moznost potrestania pachatela
ako je ulozenie trestu odnatia slobody. Su alternativou k preplnenym
vadzniciam, v ktorych je odsudeny izolovany od spolo¢nosti, ¢o so sebou
nesie mnozstvo negativnych doésledkov. Pachatel vo vidzeni sa stava
pasivhym c¢lenom spolo¢nosti, nemusi pracovat, nemad ani moznost
hladat si prdacu ¢i organizovat svoj volny cas. Naviac ma zaistené
ubytovanie, stravu, zdravotni a socialnu starostlivost, a to vSetko na
ucet daniovych poplatnikov. Aj to je jeden z doévodov, preco sa niektori
pachatelia do vdzenia opakovane vracaju.

Prax sa pri aplikacii odklonov a alternativnych trestov stretava
s roznym postojom pachatelov. Nie kazdy péachatel vnima alternativny
trest alebo odklon ako prilezitost k naprave. Dochadza k zneuzivaniu

uvedeného trestu odsudenymi, ktori sa vyhybaju jeho vykonu, najimaju

125 tamtieZ, str.14

126 Mala D.: Vézenistvi po Eesku, 1.vyd., SURSUM, 2003, str.14
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si napr. pracovné sily, ktoré maju napr. trest obecne prospesSnych prac
vykonat za nich atd.

Aj napriek tomu je vSak ukladanie alternativhych trestov a
pouzivanie odklonov nevyhnutné, a to hlavne preto, zZe trest odratia
slobody nie je (hlavne v trestnych ¢inoch majetkovych a ostatnych,
pokial nie st zavazné) sposobilé zaistit dosiahnutie ucelu trestu, ktory
spoC¢iva v naprave vztahov, nahrade S§kody, motivacii a priprave
odsudeného k vedeniu riadneho Zzivota. Policia a sudy vSak musia
dosledne spolupracovat s Probaénou a mediadnou sluzbou CR tak, aby
osobnostné kvality obvineného boli sidu dostato€ne znadme pred tym
nez ma moznost, resp. povinnost rozhodnut. Hlavne tu 1ide o
nevyhnutnost okamzitého kontaktovania Probacnej a mediacnej sluzby
CR v dobe, ked Policia CR identifikuje pachatela, a trestny &in naplia

kritéria pripustnosti pouzitia alternativneho trestu alebo odklonu.

4.2 Porovnanie alternativnych trestov s trestom odnatia slobody

Vyuzivanie alternativnych trestov sa na zaklade prijatych
pravnych dostava Coraz viac do popredia a v sucCasnosti eSte stale Casto
ukladany trestu odnatia slobody sa tym padom dostdva do uzadia.
V tejto cCasti chcem poukéazat na rozdiely medzi oboma trestami a
uviest, preo alternativne spdsoby trestania su Ccoraz CcastejSie
vyuzivané.

Nedostatky a nevyhody trestu odnatia slobody su dlhodobo zname.
Odbornici poukazuju najmid na mimoriadne negativne vplyvy na

pachatel'a pri vykone trestu odinatia slobody na kratku dobu.

Hlavné nedostatky trestu odnatia slobody ', najmai
kratkodobého trestu odnatia slobody su nasledovné:

- trest neposkytuje dostato¢nt dobu na prevychovu pachatela

- potrestanie  pachatela odnatim slobody je niekedy

diskutabilné, najmi u recidivistov

127 spracované podl'a Vybrané problémy sanéni politiky - Institut pro kriminologii a socialni prevenci, Praha

2005, str. 12
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- na odsudeného pdsobia Skodlivé vplyvy védzenského
prostredia

- nie je napifana funkcia generalnej a individualnej prevencie
(odstrasSujuce ucinky su minimalne a pre pachatela ide o
prijatel'né riziko)

- znacné ekonomické naklady na vdzensky systém

- minimalna individualizacia trestu

Vys§sSie uvedené faktory spodsobili, resp. spoOsobuju, ze trest

odnatia slobody prestal byt ukladany v takom rozsahu, ako tomu bolo

v minulosti.

Zo skusenosti zahrani¢nych krajin vyplyva, ze aj ked pouzitie
alternativnych trestov predstavuje mnohé vyhody a vysoku efektivnost
merand mierou recidivy po vykonani tychto trestov, aj napriek tomu
eSte nedoSlo k splneniu pdvodného predpokladu ich wuzitia, a to
k znizovaniu védzenskej populacie. Pricinou tohto stavu je, podla
roznych teorii nejasne formulovana podstata a ciel alternativnych
trestov. Nie je dost jasné ¢i sa na nich mé& pozerat ako na sankcie
s cielom odplaty alebo ¢i je v tomto pristupe primarne skor kladeny
doraz na ,rehabilitaciu®“ a ,resocializaciu®“ pachatela. V tomto smere
sa javi ako zasadné prave rozdielne chapanie pozicie pachatela
justiciou na jednej strane a probacnou sluzbou na druhej strane, ktora
vo svojej cinnosti vyznava preferencie zamerané na ulahcenie
reintegracie odsudeného do spoloc¢nosti, pricom punitivny vyznam

trestu je az sekundarny.

Prednostou alternativnych trestov v porovnani s trestom odfatia

128 v ,
Kazdému sa

slobody je, Zze umoziuju vysoku individualizdciu trestu.
tak dostane (aspon by malo), ¢o mu patri a d& sa takto vyhnut
neziadanému stavu, ked trest nema rovnaky punitivny (trestajuci)
uc¢inok pre vSetkych a ujma niekym povazovand za mimoriadne vysoku

je druhym povazovana za nicotnu. Individualizacia predpoklada dobru

128 Maregova A., Valkova J.: K problematice alternativnich tresti, 1.vyd., Institut pro kriminologii a socialni
prevenci, Praha, 1994, str.8
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znalost pachatela, jeho pohnutok, prostredia z ktorého vySiel atd.
Sudcovi tak pri ukladani individualizovaného trestu musia pomahat
znalci, probacni pracovnici, a iné subjekty. To predpokladd zvySené
vydavky (ako personalne tak aj materidlne), a tiez vacSie poziadavky na
c¢as sudcu, ¢o je v konkrétnych pripadoch vel'kou nevyhodou ukladania
alternativneho trestu. To je zrejme aj dovodom, preco alternativne

tresty nespifiaju v plnej miere olakavania, ktoré do nich boli vkladané.
29

2

Dal§im doévodom mébze byt isty konzervativizmus sudcov'®, ktori su
zvyknuti ukladat tresty odnatia slobody.

Alternativne tresty prinaSaju aj vyhodu tykajucej sa generalnej
prevencie aj v tom, ze obcania sa zaujimaju a zaoberaji zmyslom
trestnej justicie, zvySuje sa zdujem a zapojenie obcanov o nakladanie
s pachatel'mi pri vykone alternativnych trestov. Aplikéaciou
alternativnych trestov sa znizuje vnimanie pachatelov spolo¢nostou ako
,zloCincov®, ktoré je pri mnohych trestnych <¢inoch neprimerané.
V tejto suvislosti je potrebné uviest, ZzZe vyuzitie alternativnych
trestov je mozné len pri urcCite] skupine menej zavaznych trestnych
¢inov a teda si myslim, ze nie je potrebné sa obavat zo strany
spolocnosti neprimeranej dekriminalizacie pachatelov, kedze v danom
pripade pojde len o pachatelov menej zavaznej trestnej ¢innosti.

Alternativne tresty su finan¢ne vyhodnejSim rieSenim ako sucasny
vykon trestu odnatia slobody, pretoze nie je nutné hradit naklady za
vidznice, strazcov, logistiku apod. V tejto veci vSak existuje odliSny
nazor, ktory tvrdi, Ze tomu tak nie, pretoze na vykon alternativnych
trestov treba najprv zabezpecit infraStruktaru a logistiku, ktord tu
doteraz nebola (vybudovanie bohatej a fungujlcej sieti Specidlnych
in§titacii ako su probacné sluzby, denné centrda, navS§tevné centra, siet
in§titucii verejnej socialnej starostlivosti, treba zabezpecit vzdelavanie
a doSkolovanie odbornikov). Tieto pociato¢né naklady su eSte vyS§Sie
ako pri vykone trestu odnatia slobody. Samozrejme toto plati relativne,
lebo poc¢iatocné naklady su skutocne velké, ale postupom cCasu sa uz

rapidne zvyS§ovat nebudu, nutné budu iba prevadzkové naklady.

12 MareSova A., Valkova J.: K problematice alternativnich trestu, 1.vyd., Institut pro kriminologii a socialni
prevenci, Praha, 1994, str.7
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Jednym =z negativnych aspektov alternativhnych trestov je, ze
niekedy rozdeluju skupinu pachatelov na akoby dve Casti.

Alternativne tresty su cCastejSie ukladané pachatelom, ktori maju
stabilnu prdcu a st zabezpeceni, zatial ¢o ti druhi, typicky bezdomoveci,
chudobni, drogovo zavisli pachatelia st CastejSie odsudzovani k trestu
odnatia slobody. Vo védzeni sa teda zdruzuju povidcSine tito pachatelia a
su spolocnostou odmietani ovela viac ako pachatelia odsudeni
k alternativnym trestom. Jednad sa tu o urcitau formu diskriminacie
z hTadiska ukladania trestov.

Na druhej strane je pochopitel'né, ze sudy tuto skupinu odsudzuju
k alternativhym trestom menej, pretoze vykon alternativneho trestu
v sebe zahrfna aj wurcitd spolupracu pachatela (typicky u obecne
prospeSnych praci) a tato spolupracu je u tejto skupiny pachatelov
niekedy obtiazné, ked nie nemozné, zabezpecit.

Z vys§sie uvedeného sa vyuzivanie alternativnych trestov aj
napriek niektorym negativnym aspektom javi ako vhodné v porovnani
v sucCasnosti castému ukladanému trestu odnatia slobody. Pozitivne
aspekty alternativnych trestov podla mojho nazoru prevazuju, pricom
pomerne uspokojivo rie§ia situaciu vSetkych dotknutych osodb.

V prospech ukladania alternativnych trestov hovoria aj praktické
skusenosti z vdznic, podla ktorych efekt prevychovy a socidlnej
reintegracie pachatelov je minimalny. Vdzni sa postupom ¢asu naucia
spravaniu, ako bezkonfliktne prezit pobyt vo vidzeni, ale toto ich
spravanie je len manifestaéné. Vdzni sa v podstate len naucia spravat
sa podla ofakavani viazenského persondlu, naucia sa vSetky legéalne
techniky zvladania zivota vo vidzeni, pricom vo vidcSine pripadov
absentuje vnutorné pochopenie ucCelu trestu a absentuje resocializacny
vplyv vdzenia.

Hlavné dovody, pre ktoré je potrebné sa snazit o nahradenie
trestu odnatia slobody inymi alternativami, su najmé skutoCnosti, ZzZe
alternativne tresty nemaju nevyhody trestu odnatia slobody,
prindsaju podstatne nizsie naklady na ich vykon,

pri ich wulozeni nie su pretrhnuté socidlne vadzby pachatelov s
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prostredim, v ktorom zija, zohladiuji osobnost jedinca a jeho

individualne vlastnosti, a napomahaju ku zrychleniu trestného konania.
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5. TREST OBECNE PROSPESNYCH PRAC™

Za hlavny alternativny trest sa vSeobecne povazuje trest obecne
prospesSnych prac (dalej aj ,trest OPP*), ktory je jednou z hlavnych

alternativnych trestov voci trestu odnatia slobody.

Trest OPP ako alternativa k trestu odnatia slobody
bol zavedeny do Ceského pravneho poriadku novelou trestného zakona
¢. 152/1995 Sb. s ac¢innostou od 01. 01. 1996 a postupne sa stal
popularnym alternativnym trestom v CR.

Trestny systém sa rozSiril o nova alternativu, ktorej zavedenie
bolo v stlade s medzinadrodnym trendom, ktory sa prejavoval v usili o
§ir§ie vyuzivanie trestov nespojenych s odnatim slobody.

Trest OPP bolo do ¢eského pravneho poriadku zavedeny podla
vzoru mnohych inych zapadnych krajin, kde sa OPP pouziva uz
niekolko desiatok rokov.

Trest obecne prospeSnych prac existuje ako samostatny trest
v mnohych eurdpskych krajinach, napr. v Holandsku sa trest OPP
pouziva uz od roku 1971, vo Velkej Britanii od roku 1973"" . Trest OPP
sa od 0l. 01. 2006 aplikuje tiez na Slovensku.

Trest obecne prospeSnych prac je alternativou k trestu odnatia
slobody. Zakon definuje OPP a uvadza detaily jeho vykonania v § 45 a
§ 45a Tr. zak."?

% Je potrebné si v&imnut’, e obecne prospesné prace a verejno prospesné prace su dva rozdielne institaty dvoch
rozdielnych pravnych odvetvi. Verejno prospesné prace su instititom pracovného prava a si upravené v zakone
€. 9/1991 Sb. o zamestnanosti.

3! Urbanek, Jindiich — Trest obecn& prospésnych praci v Nizozemském kralovstvi a v Ceské republice — Trestni
revue 7/2003, str. 201

132 Podl'a ust. § 45 Tr. zdk.:

(1) Sud moéze ulozit’ trest obecne prospesnych prac, ak odsudzuje pachatela za trestny Cin, na ktory zdkon
stanovi trest odiiatia slobody, ktorého horna hranica neprevySuje pét’ rokov, a ak vzhl'adom k povahe spachané¢ho
trestné¢ho ¢inu a moznosti napravy pachatel’a ulozenie iného trestu k dosiahnutiu ucelu trestu nnie je potrebné

(2) Za podmienok uvedenych v odseku 1 méze byt trest obecne prospesnych prac ulozeny, aj ket’ to v osobitnej
Casti tohto zdkona nie je stanovené. Modze byt ulozeny ako trest samostatny alebo aj vedla iného trestu.
Nemozno vSak ulozit trest obecne prospesnych prac vedl’a trestu odiiatia slobody.

(3) Trest obecne prospesnych prac zalezi v povinnosti odsudeného vykonat' v stanovenom rozsahu prace na
obecne prospesné ucely spocivajuce v udrzbe verejnych priestranstiev, upratovani a udrzbe verejnych budov a
komunikécii alebo inych obdobnych ¢innostiach v prospech obci, alebo v prospech Statnych alebo inych obecne
prospesnych institicii, ktoré sa zaoberaju vzdeldvanim a vedou, kulturou, $kolstvom, ochranou zdravia,
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Procesné ustanovenia vykonu trestu OPP su uvedené v § 335 - §
340b Tr. por.

Velmi podobne je trest OPP upraveny aj na Slovensku, pricom na
Slovensku je tento trest znamy pod pojmom trest povinnej prace a je
upraveny v zakone ¢. 300/2005 Z.z. Trestny zakon, v zneni neskorSich

predpisov (dalej aj ako Tr. zak. SR)."*

poziarnej ochrany, ochranou zivotného prostredia, podporou a ochranou mladeze, ochranou zvierat,
humanitdrnou, socidlnou, charitativnou, nabozenskou, telovychovnou a Sportovou ¢innost'ou. Praca nesmie
sluzit’ k zdrobkovym ucelom.

Pod’la ust. § 45a Tr. zak.:

1) Trest obecne prospesnych prac moéze stid ulozit’ vo vymere od 50 do 400 hodin. Sud mdze ulozit’ pachatel'ovi
na dobu trestu aj primerané obmedzenia alebo primerané povinnosti uvedené v § 26 ods. 4 smerujuce k tomu,
aby viedol riadny zivot; spravidla mu tiez ulozi, aby podl'a svojich sil nahradil $kodu, ktert trestnym ¢inom
sposobil.

(2) Pri ukladani trestu obecne prospesnych prac prihliadne sid k stanovisku pachatel’a, k moznosti ulozenia tohto
trestu a k jeho zdravotnej spdsobilosti. Trest obecne prospesnych prac neulozi, ak je pachatel’ zdravotne
nespdsobily k stistavnému vykonu prace.

(3) Obecne prospesné prace je odsudeny povinny vykonat’ osobne a bezplatne vo svojom vol'nom ¢ase nejneskor
do jedného roka odo diia, kedy sud nariadil vykon tohto trestu. Do tejto doby sa nezapocitava doba, pocas ktorej
odsudeny
a) nemohol obecne prospesné prace vykonavat’ pre zdravotné alebo zdkonné prekazky,

b) se zdrzoval v cudzine, alebo
¢) bol vo vézbe alebo vykonaval trest odiatia slobody.

(4) Ak pachatel’ v dobé€ od odsudenia do skon¢enia vykonu trestu obecne prospesnych prac neviedol riadny
zivot, alebo zavinene nevykonal v stanovenej dobe uloZeny trest, premeni sud trest obecne prospesnych prac
alebo jeho zvySok na trest odnatia slobody a rozhodne zarovei o sposobe jeho vykonu; pritom kazdé aj len
zacaté dve hodiny nevykonaného trestu obecne prospesnych prac sa pocitaji za jeden deti odiiatia slobody.

(5) Na pachatel’a, ktorému bol ulozeny trest obecne prospesnych prac, sa hl'adi, ako by nebol odstidzeny, ihned’
ako bol trest vykonany alebo bolo od vykonu trestu alebo jeho zvySku prdvomocne upustené.

¥ Podra ust. § 54 Tr. zdk. SR:

Trest povinnej prace moze sud ulozit’ so suhlasom pachatel'a vo vymere od 40 do 300 hodin, ak ho odsudzuje za
precin, za ktory zdkon umoziuje ulozit’ trest odiiatia slobody, ktor¢ho horna hranica sadzby trestu odniatia
slobody nepresahuje pét’ rokov.

Podl'a ust. § 55 Tr. zak. SR:

(1) Trest povinnej prace je odsudeny povinny vykonat’ najneskdr do jedného roka od nariadenia vykonu tohto
trestu. Sud mdze pachatel'ovi na tuto dobu ulozit” aj primerané obmedzenia alebo povinnosti uvedené v § 51 ods.
3 a 4, smerujuce k tomu, aby viedol riadny zivot, spravidla mu ulozi, aby podl'a svojich sil a schopnosti nahradil
Skodu, ktort trestnym Cinom sposobil. Do doby vykonu trestu povinnej prace sa nezapocitava doba, pocas ktorej
odsudeny
a) nemohol vykonavat’ trest povinnej prace pre docasnii praceneschopnost’ alebo preto, Ze mu v tejto dobe praca
nebola urcend,

b) vykonaval povinni vojensku sluzbu alebo int sluzbu namiesto povinnej vojenskej sluzby,

¢) zdrziaval sa v cudzine,

d) bol vo vizbe alebo vo vykone trestu odnatia slobody v inej veci.

(2) Trest povinnej prace sud neulozi, ak je pachatel’ dlhodobo praceneschopny alebo invalidny.

(3) Trest povinnej prace je odsudeny povinny vykondvat’ osobne a vo svojom vol'nom ¢ase bez ndroku na
odmenu.

(4) Ak odsudeny v ¢ase vykonu trestu povinnej prace neviedol riadny zivot alebo zavinene nevykonal prace v
ur¢enom rozsahu, alebo nesplnil uloZzené obmedzenia alebo povinnosti, sud premeni trest povinnej prace alebo
jeho zvySok na trest odnatia slobody tak, ze za kazdé dve hodiny nevykonanej prace nariadi jeden deni
nepodmienecného trestu odiatia slobody a zarovein rozhodne o spdsobe vykonu tohto trestu.

(5) Sud moZze upustit’ od vykonu trestu povinnej prace, ak sa odsudeny v Case vykonu tohto trestu nie z vlastnej
viny stal trvalo praceneschopnym alebo invalidnym alebo z inych zdvaznych dévodov.
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v

Podstata trestu obecne prospeSnych prac spociva v tom, Ze
pachatel’, ktory sa previnil proti spolo¢nosti, ma prilezitost tento ¢in,
resp. svoje protipravne spravanie sa odc¢init pracou pre vSeobecny
prospech alebo =zaujem, napr. upratovanim verejného priestranstva,
vykonom pomocnych ale aj odbornych préac apod.

Tieto prace ulozené sudom musi pachatel vykonat osobne,

bezplatne a vo svojom volnom case.

Trest OPP predstavuje ujmu, ktora sa prejavuje zasahom do
volného Casu pachatela a tiez tym, ze za vykonanu pracu pachatel
nedostane ziadnu odmenu.

Vyznamnym vychovnym prvkom je samotna praca. Praca je
prilezitostou k tomu, aby sa pachatel, sam svojim konanim pric¢inil o
svoju vychovu. Pri vykone inych trestov je totiz pachatel len pasivnym
prijimatelom trestu, prikazov a zdkazov. Trest OPP je
z psychologického pohladu jednym z najvhodnejSich trestov, ktory
okrem spdsobenej ujmy podporuje pachatelovu sebaddveru a
zodpovednost. Vykondvana praca méa priniest pachatelovi moralny
uzitok, ma sluzit k jeho zacleneniu do spolo¢nosti a prispiet k jeho

pracovnej adaptacii.

K zavedeniu trestu OPP prispeli aj negativa trestu odnatia
slobody. Vzhl'adom k tomu, Ze trest odinatia slobody v kratSom ¢asovom
trvani neplni vychovnt funkciu a podla nédzorov viédzenskych
psycholégov a dalSich odbornikov je jeho odstrasujuci ucinok
minimalny a ¢asovo obmedzeny védcSinou len na niekolko mesiacov,
doporucuje sa kratSie tresty odnatia slobody nahradzovat trestom
obecne prospesSnych prac.

Takto pachatel, ktory nie je nebezpecny, svojou pracou vrati
spolocnosti ujmu spdsobenou trestnym c¢inom. Zaroven zostava plne

zachovana moznost kontaktu s rodinou a okolim a udrziavaju sa tak
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prospesné vazby, ktoré byvaju pri odnati slobody cCasto pretrhnuté a
nahradené §kodlivymi vdzbami na kriminalne prostredie.

Trest by sa mal aplikovat u pachatelov menej zavaznych trestnych
¢inov, ktorym nie je ziaduce ukladat trest odnatia slobody, a u ktorych
peflazity trest by neplnil svoju funkciu alebo by ako samostatny trest

nepostacoval.

Sad mdbze ulozit trest OPP, ak pachatel spachal trestny ¢in,
ktorého horna sadzba neprevySuje 5 rokov a vzhladom k povahe
spachaného trestného ¢inu a moznostiam napravy pachatela ulozenie
iného trestu k dosiahnutiu G&elu trestu nie je potrebné. "

Patro¢nu hornu hranicu zvolil zadkonodarca zrejme preto, aby
vymedzeny okruh trestnych ¢inov zodpovedal tym trestnym c¢inom, u
ktorych konéd proces samosudca, a u ktorych je mozné pouzit odklon vo
forme podmiene¢ného zastavenia trestného stihania, alebo narovnania.

V zahrani¢nych pravnych upravach su obecne prospesSné prace
vac§inou vnimané ako trest nahradzujici nepodmienelny trest odfatia
slobody velmi kratkeho trvania. Ceska pravna uprava, podla ktorej je
mozné trest OPP ulozit péachatelovi trestného Cinu so sadzbou trestu
odnatia slobody, ktorého horna hranice neprevysSuje 5 rokov, je v tomto
ohl'ade vynimoc¢na a ¢asto kritizovana.

Pre porovnanie na Slovensku je mozné ulozit trest povinnej prace
za pre¢in'’ za ktory zakon umoziuje ulozit trest odnatia slobody,
ktorého horna hranica sadzby trestu odnatia slobody nepresahuje pat
rokov. Situacia je teda z tohto hladiska na Slovensku rovnaka ako
v Ceskej republike a je otazne, ¢i tento aktualny stav je ziaduci.

Samozrejme je potrebné brat do uvahy, ze moznost ulozit trest
OPP za trestny Cin, ktorého horna hranica neprevysSuje 5 rokov je len

moznostou a sudca trest OPP ulozit modze ale nemusi. Podstatné je

taktiez si uvedomit, ze moznost sudu ulozit trest OPP za trestny ¢&in,

B4 ust. §45 ods. 1 Tr. zak.

%5 Na zaklade prijatia nového trestného zdkona na Slovensku s a&innostou od 01.01.2006 bola prijata zasada
biparticie trestnych ¢inov. Trestné Ciny st rozdelené na zloCiny a preCiny, pricom pre¢inom je podla ust. § 10 Tr.
zak. SR: Trestny Cin spachany z nedbanlivosti alebo timyselny trestny Cin, za ktory tento zdkon v osobitnej Casti
ustanovuje trest odnatia slobody s hornou hranicou trestnej sadzby neprevySujucou pét’ rokov.
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ktorého hornad hranica neprevySuje 5 rokov neznamend, ze sid namiesto
trestu odnatia slobody az na 5 rokov ulozi trest OPP. Zéikonnym
ustanovenim je len urcend kategoria trestnych ¢inov, pri ktorych mdze
sudca uvazovat o ulozeni trestu OPP, pricom samotné ulozenie takéhoto
trestu samozrejme zavisi od konkrétnych okolnosti trestnej veci a
podmienok na strane pachatela.

Aj napriek tomu sa da povazovat zakonna hranica 5 rokov ako
neprimerane vysoka. Do kategorie trestnych Cinov, za ktoré je mozné
ulozit trest OPP sa napriklad aj také zavazné trestné <ciny ako
obmedzovanie osobnej slobody, utok na verejného <cinitela alebo
vydieranie. Kedze trest OPP méa byt alternativnym trestom ku
kratkodobym trestom odniatia slobody a podl'a mo6jho nazoru aj k menej
zavaznym trestnym c¢inom, je tato zakonnéd hranica 5 rokov prili§
vysoka.

V krajinach, v ktorych sa trest OPP aplikuje uz dlhS§iu dobu, sa
trest OPP uklada za menej zavazné trestné ciny, pricom napr. Vv
Holandskom kralovstve mozno ulozit trest OPP iba namiesto trestu

odiiatia slobody do 6 mesiacov."

Trest OPP je mozné ulozit ako samostatny trest, alebo vedla
iného trestu. Nie je mozné ulozit trest OPP zaroven s trestom odnatia
slobody."’

Povinnosti odsudeného st uvedené v §45 ods. 3 Tr. zak., teda
spoCivaju vo vykonani prace na konkrétne uréenom mieste. Uvedeny
vypocet je demonStrativny.

Okruh ¢innosti, ktoré sa mozu v ramci trestu obecne prospesnych
prac vykonavat, byva v pravnych upravach pojaty velmi Siroko.
Vacsinou sa jednd o manudlne a pomocné prace v komunalnych
zariadeniach, pri uprave zelene a ochrane zivotného prostredia, uprave
a udrzbe komunikacii a budov, pomocné pradce v nemocniciach a

domovoch doéchodcov, Skolskych alebo Sportovych zariadeniach apod.

1% Urbanek, Jindiich — Trest obecn& prospésnych praci v Nizozemském kralovstvi a v Ceské republice — Trestni
revue 7/2003, str. 203
Y7 ust. § 45 ods. 2 Tr. zak.
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Nie je mozné trest obecne prospeSnych prac vykonavat v sukromnych
zariadeniach, ktoré st zamerané na vytvorenie zisku.

Trest OPP sa uklada vo vymere'™® 50 - 400 hodin. Na Slovensku je
mozné ulozit trest povinnej prace vo vymere 40 - 300 hodin,

v Holandskom kralovstve iba maximalne 240 hodin'"’

, pricom cesku
pravnu upravu povazujem z tychto uvedenych pravnych uprav za
najvhodnejS§iu, ktora dava sidu moznost SirSej uvahy o treste vzhl'adom
na konkrétne okolnosti trestu.

Vedla trestu OPP mdze sud pachatelovi ulozit aj dalSie
povinnosti a obmedzenia, ktoré majua smerovat k tomu, aby viedol
poriadny zivot. Ide napr. o nariadenie liecby, zakaz urcitych ¢innosti
alebo navstev urditych miest, uéast na programe, apod.'*

Sad pachatelovi spravidla vzdy ulozi, aby podla svojich sil
nahradil §kodu'' ktoru svojim &inom spdsobil. Pri ukladani trestu OPP
sud prihliadne k stanovisku pachatela.

V eurdpskych krajinach, v ktorych sa trest OPP uplatiuje, sa
vyzaduje k jeho ulozeniu suhlas pachatela. Do ceského pravneho
poriadku tento prvok prevzaty nebol. Zakonna uprava na Slovensku
vyslovne stanovuje, ze trest povinnej prace je mozné ulozit len so
suhlasom pachatela.'*

Existuje niekol'ko dévodov, preCo je vhodné, resp. uzito¢né trest
OPP podmienit sthlasom pachatela:

- obava, aby sa pouzitie trestu OPP nedostalo do konfliktu so
zakazom nutenej préace.

- vyznamny doévod svedcCiaci pre vyzadovanie suhlasu pachatela
suvisi s vychovnym ucelom trestu. Suhlasom pachatel na seba berie
povinnosti spojené s vykonom tohto trestu.

Vyslovny suhlas pachatela s trestom OPP je mozné povazovat za

potrebné, resp. za nevyhnutné pri tomto druhu trestu.

% ust. § 45a ods. 1 Tr. zak.

1% Urbanek, Jindiich — Trest obecn& prospésnych praci v Nizozemském kralovstvi a v Ceské republice — Trestni
revue 7/2003, str. 203

"0 ust. § 26 ods. 4 Tr. zak.

" tamtie

"2 ust. § 54 Tr. zak. SR
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Vyplyva to aj zo samotného pojatia trest OPP ako alternativneho
trestu, pri ktorom st ma pachatel uvedomit nezakonnost svojho konania
a svojim aktivhym pric¢inenim — pracou sam prispiet k svojej naprave.
Pri vykone inych trestov je totiz pachatel len pasivnym prijimatelom
trestu, prikazov a zéakazov. Trest OPP okrem spdsobenej ujmy
podporuje pachatelovu sebaddveru a zodpovednost. Vykonavana préca
ma priniest pachatelovi moréalny Gzitok, mé sluzit k jeho zacleneniu do
spolocCnosti a prispiet k jeho pracovnej adaptacii.

Vys§sSie uvedené aspekty nemodzu byt naplnené, ked pachatel
s ulozenim trestu OPP nestuhlasi, resp. suhlasi len forméalne.

Podl'a informacii Probac¢nej a mediac¢nej sluzbe (dalej aj ako
~PMS“) Opavsky sud k tejto veci pristupuje uz v predstihu a jeho
sudcovia dostali v tomto smere zelenu. Uz teraz mozu ulozenie trestu
obecne prospeSnych prac eSte pred jeho ulozenim prejednavat s
opavskou Proba¢nou a media¢nou sluzbou. Doévodom je zistenie
vSetkych udajov, vztahujacich sa k osobe obvineného v zmysle

vhodnosti ulozenia prave tohto trestu.'®

V pripade, zZe pachatel nesplni podmienky trestu OPP, alebo trest
nevykona, kazdé ¢o aj len zacaté dve hodiny nevykonaného trestu
obecne prospesSnych prac sa pocitaju za jeden den odnatia slobody.

Trest OPP bol v zaciatkoch svojej aplikacie povazovany
pachatel’mi trestnych cinov povazovany za ,dobry“ sposob ako sa
vyhnut ulozenia trestu odnatia slobody. V prospech pachatelov hovorila
aj slaba kontrola vykonu trestu odnatia slobody, pricom najmé kontrola
vykonu trestu OPP sa d& povazovat za jeden z najdodlezitejSich
aspektov, aby trest OPP efektivne fungoval.

Ukladanie trestu OPP nevhodnym osobam je jedna
z najhlavnejSich pric¢in pocetnych premien trestu OPP v nepodmienecny
trest odnatia slobody a d'alSich problémov spojenych s vykonom trestu

OPP 144

' http://www.pmscr.cz/scripts/aktuality _detail.php?id_akt=244 — stiahnuté diia 20.01.2008 o 13:30
' Barbotik, Michal — Trest obecné prospésnych praci — aktualni problémy a jejich feseni, str. 6 — &lanok
uverejneny v ¢asopise Lexisnexis-online.cz


http://www.pmscr.cz/scripts/aktoality_detail.php7id_akt-244
http://Lexisnexis-online.cz
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V krajinach zapadnej Eurdpy, kde s trestom OPP maju dlhoroéné
skusenosti, je kontrola vykonu trestu OPP efektivna a napriklad
v Holandskom kralovstve, kde existuje prisna kontrola vykonu trestu
OPP, je okolo 84 % ulozenych trestov OPP celkom vykonanych.'*

Std ma prihliadat k vSetkym obecnym hladiskam rozhodnym pre
stanovenie druhu a vymery ktoréhokolvek trestu. U trestu OPP je

* pachatela. Trest OPP nebude

nutnost prihliadat k zdravotnému stavu'
ulozeny, ak je pachatel zdravotne nespdsobily k sustavnému vykonu
prace.

Trest OPP je odsudeny povinny vykonat osobne, bezplatne a vo
svojom volnom Case, v stanovenom rozsahu prace v prospech obce napr.
pri udrzbe verejného priestranstva, upratovani a udrzbe verejnych
budov a komunikéacii. Z vypocCtu prac uvedenych v zdkone je zrejmé, ze
sa jedna o nekvalifikovani pracu. Nie je vylacené, aby odsudeny
vykonaval aj odbornu préacu, najprv vSak obec na takuto pracu musi
uplatnit poziadavku. Je vSak dost pravdepodobné aj vzhladom na
vzdelanost kriminalnej populacie, ze takéto poziadavky nebudu
uspokojené. Okrem iného je zrejmé, ze na odbornu pracu si obec
zabezpecCi skor odbornikov, ako odsudenych. Obec nema voci
odsudenému ziadne zvlaStne opravnenia, neméa povinnost dohladu ani
nemdze odsudeného nutit k vykonu prace. Ak sa zisti, ze odsudeny
nevykonava pracu, alebo sa zistia nedostatky pri vykone prace, oznamia
sa tieto skuto¢nosti sudu, ktory moze ucinit urcité opatrenia. Na

nevykonanie trestu OPP mo6ze mat vplyv aj skutoCnost, ze trest OPP

modze byt ulozeny pachatelovi bez jeho suhlasu.

Po nadobudnuti pravoplatnosti rozhodnutia, ktorym bol ulozeny
trest OPP, je trestna vec postupena Probacnej a mediacne] sluzbe
v mieste bydliska pachatela. Uradnik PMS prejedna podmienky vykonu
trestu OPP najméd z praktickych stranok, teda =zisti obmedzenia

pachatela, zisti casové moznosti s ohladom napr. na zamestnanie

5 Urbanek, Jindiich — Trest obecn& prospésnych praci v Nizozemském kralovstvi a v Ceské republice — Trestni
revue 7/2003, str. 201
M6 ust. § 45a ods. 2 Tr. zak.
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pachatela atd. Na zaklade toho uradnik vyberie vhodnu pracu pre
pachatel'a, ktoru bude vykonavat pre poskytovatela prace a uradnik
PMS navrhne sudu, aby nariadil vykon trestu OPP u tohto poskytovatela
- napr. obecny urad. Sud nariadi vykon trestu OPP u konkrétneho
poskytovatela prace, pricom je nasledne na poskytovatelovi prace a
pachatelovi, aby si dohodli presny postup a rozsah vykonu prace. Trest
OPP musi byt vykonany najneskor do 1 roku odo dna, ked sud nariadil
uznesenim vykon trestu OPP u konkrétneho poskytovatela prace.
Zakonom je stanovend jednoroc¢na lehota odo dna nariadenia trestu
sudom, do ktorej musi odsudeny trest vykonat. Do tejto doby sa
nezapocitava doba, po ktorat OPP nemohol konat pre zdravotné alebo
zakonné prekazky, doba pocas ktorej sa zdrziaval v cudzine, alebo doba
po&as ktorej bol vo vizbe alebo vykone trestu odiatia slobody.'.
Zakon pocita aj s moznostou, ze trest OPP nebude pachatelom

vykonany. Ak pachatel do jedného roka zavinene nevykona'*

celkovy
pocet hodin, ktory bol povinny odpracovat, trest OPP, alebo jeho
zvySok, sa mu premeni na trest odfatia slobody. Pre prevod OPP na
trest odnatia slobody je stanoveny prepocet, a to kazdé 2
neodpracované, hoc aj zacaté hodiny ulozeného trestu OPP sa menia na

jeden def trestu odiiatia slobody.'*

Trest OPP je trestom, ktory vyzaduje, aby pachatel bol pocas jeho
vykonu podrobeny dohl'adu nad jeho vykonom. Pachatel ma byt tiez
kontrolovany, ¢i vedie riadny zivot a ¢i dodrziava povinnostami, ktoré
mu ulozil sad. V tejto Casti vykonu trestu OPP zohravaju velmi dolezitu
ulohu pracovnici PMS, ktori by mali tato kontrolu vykonavat. Vhodné a
potrebné je zo strany pracovnikov PMS aj vykonavat poradenstvo pre

pachatelov, a starat sa o vyber a ziskavanie novych pracovnych miest.

"7 ust. § 45 ods. 3 Tr. zak.
"8 ust. § 45 ods. 4 Tr. zak.
¥y inych krajinach je tento prepoéet rdzny
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Zo Statistiky uverenej nej na internetove] strdnke ministerstva
spravodlivosti CR vyplyva, Ze trest OPP je oblubeny a uklada sa vo

vysokej miere.

M

Tabulka ¢. 3 — ukladanic trestov — Statistika

Nepodmienecny |Podiel zo |Trest obecne |Podiel VA
trest odnatia |vSetkych prospesnych [vSetkych
slobody trestov prac trestov

1996 13375 23,1 725 1,3

1997 13933 23,3 1600 2,7

1998 14656 27,1 1776 3,3

1999 15340 24,5 3215 5,1

2000 14114 22,3 7084 11,2

2001 12533 20,8 8935 14,7

2002 9659 14,8 13424 20,6

2003 9797 14,8 13592 20,6

2004 10192 14,9 13031 19

2005 10078 14,9 11990 17,7

2006 9997 14,4 11787 17

2007 9871 13 11921 15,7

Zdroj: Rocenka kriminality 2007, stiahnuté z
http://portal.justice.cz/ms/ms.aspx?j=33&0=23&k=3397&d=47145, dia

26.07.2008 o0 9:45

Narast ulozenych trestov OPP od zavedenia tohto trestu do
pravneho poriadku vsSak zo sebou priniesol, resp. odkryl, aj tienisté
stranky tohto trestu. Tieto problémy spocCivaju v tom, ze rastie pocet
trestov.  OPP ulozenych nevhodnym osobdm (nezamestnani bez

pracovnych ndvykov, recidivisti bez motivacie trest OPP vykonat a bez
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moznosti vychovného pdsobenia na nich), ktoré ani nenastupia trest

OPP alebo sice nastipia, ale trest OPP nevykonaju."’

Vykonanie trestu OPP by malo byt pre pachatela motivujuce,
pretoze s jeho vykonanim zadkon spaja zahladenie odsudenia.
V niektorych krajinach trest obecne prospeSnych prac prestal byt
vnimany ako alternativa k trestu odnatia slobody a je povazovany za
plnohodnotny samostatny trest. Sved¢i o tom aj prieskum, ktory
uskuto¢nil Medzinarodny vyskum obeti trestnych ¢inov (International
Crime Victim Survey) v rokoch 1989, 1992 a 1996/1997 priblizne
v Sestdesiatich krajinach sveta zahriujuc viac ako 130 000 opytanych.
Respondentom bola polozend nasledujuca otdazka: ”Ludia maju rozne
nazory na tresty, ktoré by mali byt pachatelom ulozené. Predstavte si
napr. muza vo veku 21 rokov, ktory je druhykrat uznany vinnym pre
trestny ¢in kradeze vlamanim. Tento krat ukradol farebny televizor.
Ktory z nasledujtcich trestov by mu mal byt v takom pripade ulozeny?
Pokuta, nepodmienedny trest, obecne prospeSné prace, podmienelny

2« yysledky poukazuju na vysoky pocet

trest alebo iny trest (aky)
hypotetického udelenia trestu obecne prospesSnych prac celkovo a tento
pocet je eSte vyS§Si v krajinach Zapadnej Eurdpy. Vysledky st uvedené

v nasledujucej tabulke.

Tabulka ¢.4 - postoj verejnosti k ukladaniu trestov — prieskum

Pokuta Vizenie Obecne Podmienecny
prospesne prace |trest
Celkom 9,7 46,8 31,7 6,9
Postavenie
Priemyselné 9,8 33,3 441 7,7
krajiny
Transformujuce |10,9 44,5 30,5 8,6
sa krajiny
Rozvojové 8,0 64,8 19,4 3,8

%0 Barbotik, Michal — Trest obecné prospésnych praci — aktualni problémy a jejich feseni, str. 5 — &lanok
uverejneny v ¢asopise Lexisnexis-online.cz
31 Zvekic U., Harris R.: Probace- poznatky ze zahrani¢i, 1.vyd., KUFR, Praha, 2002, str. 19


http://Lexisnexis-online.cz
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krajiny

Region

Zapadna Europa |10,4 28,5 48,7 8,2
Novy Svet 7,1 54,8 23,5 5,4
Transformujuce |10,9 44,5 30,5 8,6
sa krajiny

Azia 8,2 75,6 9,6 2,0
Afrika 10,1 74,1 10,4 2,6
Latinska 6,3 49.8 33,6 6,0
Amerika

Zdroj: Zvekic U., Harris R.: Probace- poznatky ze zahranic¢i, 1l.vyd.,
KUFR, Praha, 2002, str. 19

Z prieskumu je zrejmé, ze tradi¢ny trest — trest odnatia slobody
by tomuto konkrétnemu pachatelovi udelilo len 46,8%, Co sa da
povazovat za urcCity posun z hladiska mienky verejnosti o spoOsobe
trestania. V rozvinutych krajinach boli toto CcCislo eSte menSie a
napriklad v Zapadnej Eurdpe by sa za trest odnatia slobody vyslovilo
len 28,5% opytanych. Za pokutu a podmienecny trest sa vyslovilo len
malé percento pouzivatelov, zato pre obecne prospeSné prace to bolo
celkovo 31,7%. V zapadnej Eurdpe s tymto trestom suhlasilo az 48,7%

opytanych, ¢o sved¢i o oblubenosti a snad aj o uc¢innosti tohto trestu.

V porovnani s trestom odnatia slobody vyplyvaju pozitiva trestu
OPP. Pobyt odsudenych vo vidzeniach je velkou finan¢nou zatazou pre
celu spoloCnost. Pridelit, resp. zohnat pracu pre cloveka vo vykonu
trestu odnatia slobody je dost problematické. S vykonom trestu odratia
slobody je tiez spojena socidlna izoldcia odsudeného. Vizenie je
povazované za $kolu zlo&inu. Clovek, ktory je prepusteny na slobodu, si
musi hladat pracu, ale kontakty, ktoré udrzoval pred uvédznenim su
popretfhané. Prepustenému pachatelovi tiez chyba prax a nema cisty
trestny register. VSetky tieto aspekty mu stazuje ziskanie prace po

prepusteni z trestu odnatia slobody. Vela ludi sa takto dostava do
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bludného kruhu, z ktorého sa hl'ada cesta von len veImi tazko. Naproti
tomu ulozenie trestu OPP dava pachatelovi eSte jednu Sancu. Umoziuje
mu odpykat si trest bez negativnych stranok vdzenia, ktoré prinasa trest
odnatia slobody. Pachatel nestraca kontakt s okolim a mdze pracovat.
Na druhej strane je obmedzeny urcCitou povinnostou vocCi spolocnosti.
Naviac pokial bude vykonavat trest OPP v prostredi, kde bude mat
moznost poznat a napravit dobsledky svojho konania, je velka
pravdepodobnost, ze trest povedie k naprave pachatela a najlepSie splni
svoj ucel. Pachatel odsudeny k trestu OPP je nuteny aktivne sa zapojit
do prace pre spolocnost v mieste svojho bydliska alebo v jeho okoli.
Trest OPP podporuje pocit zodpovednosti pachatela odsudeného za
vlastné spravanie sa a svoj zivot. Trest OPP upeviiuje pracovné navyky
pachatela a rozvija aj jeho zruc¢nost. Ak sa trest OPP vykona
v zakonnej lehote, je vymazany z registra trestov a na vypise sa teda
jeho wulozenie neobjavi. Trest OPP je ucinnej§i a neporovnatelne

lacnejSi ako vykon trestu odnatia slobody vo védzeni.
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6. PROBACIA

Jednym z najcCastejSie uzivanych inStititov restorativnej justicie
je probéacia.

152
43 , o

Pojem probacia je odvodeny z latinského slova ,probare
znamenda skuS§at, overovat. Z priameho prekladu tohto latinského slova
sa da jednoducho zistit, ¢oho sa probacia tyka, pokial sa pohybujeme
v rovine trestného prava.

Probacia je najmid ,overovanie“ ¢i sa pachatel trestného cinu
sprava ako mu bolo ulozené sidom. Samozrejme touto funkciou sa ucel
probacie nevyCerpava, naopak len zacina.

Podl'a definicie OSN je probacia metdédou zaobchadzania
s vybranou skupinou pachatelov v ramci podmieneCne odlozeného
trestu, ked je ulozeny dohlad, a to spolu s poskytovanim
individuadlneho poradenstva a dalSich podpornych podmienok. Za
probaciu v SirSom slova zmysle je povazovana tiez pradca v oblasti
vykonu trestu vSeobecne prospesSnych prac a d’alSich trestov a opatreni,
ktoré obsahuju formy individualnej prace s klientom, smerujuce
k plneniu §pecifickych povinnosti a podmienok ski§obnej doby."’

Tato kapitola ma za ucel uviest zakladné mechanizmy a techniky

vyuzivania probacie v praxi a jej dopad na pachatelov trestnych Cinov.

6.1 Vznik probacie v CR

Pred =zavedenim probacie do pravnej upravy tu existovali
aktivity, ktoré vyznamne prispeli k jej rozvoju, a medzi ktoré patrili
socialne a vychovné prvky pri praci s pachatel'mi trestnej ¢innosti.

ESte pred rokom 1989 v ramci vtedajSich okresnych narodnych
vyborov  boli vytvarané podmienky na intenzivnejSiu pracu hlavne
s delikventnou mléadezou, v ich c¢innostiach prevladal hlavne prvok

154

kontroly. Takyto postup hodnotim pozitivne, ktory zahajil proces

1%2 http://www.spj.cz/Index php?page=24, stiahnut¢ diia 27.7.2008 0 10:48
lf ? Ivan Sandor — Projekt proba¢nej a media¢nej sluzby — Justi¢na revue 2002, str. 751
1> Feiikova Z.: Ekonomické aspekty alternativnych trestov, Masarykova Univerzita, Brno, 2003, str. 18


http://www.spj
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vytvarania alternativnych foriem trestania. Aj v ramci vizenského
systému sa zriadovali miesta pre socialnych pracovnikov, ktorych
povinnostami bolo okrem iného aj napomédhat odsudenym udrziavat
kontakty s rodinnym a socialnym prostredim pocas doby vykonu trestu
odnatia slobody. Tieto aktivity smerovali k zavadzaniu novych prvkov
v oblasti zaobchadzania s pachatel'mi trestnych &inov."

Po roku 1989 ked nastala zmena politického a spolocenského
systému sa zacalo intenzivnej§ie uvazovat o vytvoreni alternativnych
trestov. Tieto nalady suviseli aj s nutnostou reformovat trestny systém,
ktory bolo treba zmenit v sulade s poziadavkami demokratickej
spolocnosti. Jednym z prvych projektov bol Mimosudna alternativa pre
delikventnt mladez, '™ ktory za&al fungovat v roku 1991. Projekt mala
na starosti skupina odbornikov Ustavu §tatu a prava Ceskoslovenskej
Akadémie vied, vtedajSej Mestskej prokuratury v Prahe a dalS§imi
odbornikmi z oblasti socialnej prace s mladdezou. Projekt vychadzal
z koncepcie upravy alternativ a skusenosti socidlnych pracovnikov zo
zahrani¢nych krajin, kde mali dlhoro¢né skusenosti. Prikladom je
Rakusko,” kde zakon o probacii je u&inny od roku 1969 a bol aj
z dneSného hl'adiska vnimany na svoju dobu ako velmi pokrokovy.

S tymto projektom suviseli aj postupné zmeny na poli trestnej
legislativy smerom k roz§ireniu S$kaly trestov nespojenych s trestom
odnatia slobody pachatela a dalSich opatreni. Na poli trestnej
justicie onedlho vznikol novy subjekt, ktory podporoval a podporuje
rozvoj socialnych sluzieb a uplatiuje a snazi sa o rozvoj alternativnych
metod vocCi pachatelom trestnych c¢inov. V maji 1994 bolo zalozené
Sdruzeni pro rozvoj socialni prace v trestni justicii Studentmi a
prednasajucimi Katedry socialnej prace Filozofickej fakulty Univerzity

Karlovej v Prahe.™

Zdruzenie funguje dodnes a venuje sa vytvaraniu a
rozvijaniu efektivnej siete socialnych sluzieb v systéme trestnej

justicie, spolupracuje pri legislativnych zmenéach apod. V roku 1994

15 Feiikova Z.: Ekonomické aspekty alternativnych trestov, Masarykova Univerzita, Brno, 2003, str. 18

136 tamtieZ, str. 19

"7 Poslani a organizaéni struktura probadni a media¢ni sluzby [mezinarodni diskusni forum], ptiloha ¢&.1
&asopisu Ceské vezefistvi .1/1999, str. 17

8 hittp://www.spj.cz/Index.php?page=21, stiahnuté diia 01.09.2008 o 20:14


http://www.spj.cz/Index.php?page=21
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159 P ;
,Program socialni prevence a

schvalila vlada svojim uznesenim ¢.341
prevence kriminality - aktualni stav a vychodiska do roku 1996%, ktory
ukladal ministrom, aby vypracovali programy prevencie kriminality. Od
1.1.1996 bolo toto wuznesenie realizované a na vidcSine okresnych
a niektorych krajskych sudoch boli =zriadené miesta probacnych
pracovnikov. '

Probac¢ni pracovnici sice takto zacali pdsobit v ramci trestného
systému, ale ich postavenie stale nebolo upravené zakonom. DoSlo
k tomu az v roku 2000, s prijatim zdkona ¢.257/2000 Sb. o Probacnej a
mediac¢nej sluzbe. Medzitym novela trestného zakona z roku 1997
posilnila probac¢né prvky v systéme trestov tym, ze s platnostou od
zaCiatku roka 1998 zaviedla podmienecné upustenie od potrestania s
dohladom a podmiene¢né odsudenie k trestu odfatia slobody s
dohladom.

Postavenie, opravnenie a povinnosti subjektov vykonavajucich
probaciu upravil az zakon ¢.257/2000 Sb., o Probacnej a mediacne]
sluzbe CR.'™ Novelou trestného zakona z roku 2001 bol nasledne
podrobnejSie vymedzeny pojem dohlad.

Probacia je teda v Ceskej republike relativne novym, & mladym'®
in§tititom, pricom v zahrani¢i mé tradiciu uz niekolko desiatok

163
rokov.

% http://www.mvecr.cz/prevence/system/vlada/2004/pril_8.html, stiahnuté diia 14.4.2005 o 15:09

160 Zuzana Fetikova: Ekonomické aspekty alternativnych trestov, Masarykova Univerzita, Brno, 2003, str. 19

' Na Slovensku je probécia upravend v zakone &. 550/2003 Z.z, o proba¢nych a media¢nych uradnikoch.

162 V Holandskom kral'ovstve bola Probadna sluzba zalozena este v roku 1823 — vid’ ¢lanok Urbanek, Jindfich —
Trest obecné prospésnych praci v Nizozemském kralovstvi a v Ceské republice — Trestni revue 7/2003, str. 202
'3 Podobna situacia ako v CR bola aj v Slovenskej republike. V oktobri 2001 zahajila svoju &innost’ pracovna
skupina pre pripravu pilotného projektu Proba¢nej a mediacnej sluzby. V oktobri 2002 bol tento projekt spusteny
na troch okresnych sudoch v SR (Bratislava IV., Nové Zamky a SpiSskd Nova Ves) a jeho cielom bolo otestovat’
praktické uplatiiovanie probecnej a mediacnej Cinnosti na Slovensku.

dalej vid'. ¢lanok Sandor Ivan — Projekt probadnej a mediaénej sluzby — Justiéna revue 2002, str. 751, alebo
Segés, 1. — Drogy, legislativa a jej aplikacia — Justi¢nd revuue 2002, str. 928


http://www.mvcr.cz/prevence/system/vlada/2004/pril_8.html
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6.2 Probdcia, ¢innost Probaénej a mediaénej sluzby CR

Probédciou sa nazyva inStitucionalizovany dohlad nad sprdvanim
pachatel'a trestného ¢inu. Pojem probacie je definovany v zakone ¢C.
257/2000 Sb., zakon o Probaéni a mediadni sluzb& CR (dalej aj zakon
o PMS), v § 2 ods. 1'% Podobne je probacia definovana aj zakone ¢&.
550/2003 Z.z, o proba¢nych a mediaénych uradnikoch, ktory je ucinny
na Slovensku.'®

Trestny zakon namiesto pojmu , probacia“ pouziva pojem , dohlad*
a jeho definicia je v ust. § 26a Tr. zak.'® U&elom dohladu je sledovanie
a kontrola spravania sa pachatela, ¢im je zaistovanad ochrana
spoloCnosti a znizenie moznosti opakovania trestnej ¢innosti, odborné
vedenie a pomoc pachatelovi s cielom zaistit, aby v buducnosti viedol
riadny zivot.

Probaciu mdzeme chapat v SirSom alebo uzSom slova zmysle.
V SirSom zmysle slova ide o cely komplex sluzieb, postupov, opatreni,
ktoré nie stale zavisia iba na sidnom rozhodnuti. V uz§om slova zmysle
je probacia chapana ako alternativny trest.

Probéaciu vykonava Probacnd a mediacna sluzba (dalej len PMS),

ktora bola zriaden4 zakonom &.257/2000 Sb., o PMS CR.' Jej poslanim

' Probaciou sa pre ti¢ely tohto zdkona rozumie organizovanic a vykonavanic dohladu nad obvinenym,
obzalovanym alebo odsudenym (d’alej len "obvineny"), kontrola vykonu trestov nespojenych s odnatim
slobody, vratane ulozenych povinnosti a obmedzeni, sledovania spravania sa odsudeného v skusobnej dobe
podmienencho prepustenia z vykonu trestu odiiatia slobody, d’alej individudlnu pomoc obvinenému a posobenie.
na ncho, aby viedol riadny zivot, vyhovel sidom alebo Stitnym zdstupcom uloZenym podmienkam, a tym doSlo
k obnove naruSenych pravnych a spoloCenskych vztahov.
15 podla ust. § 2 ods. 1 cit. zakona: Na ti¢ely tohto zakona sa rozumie probéciou:
1. organizovanic avykon dohladu nad obvinenym, obzalovanym alebo odstidenym (dalej len
,,obvinenym®)
2. kontrola vykonu trestu nespojeného s odiiatim slobody vratane ulozenej povinnosti alebo obmedzenia
3. dohl'ad nad spravanim obvineného v pricbehu skiiSobnej doby pri podmiene¢nom prepusteni z vykonu
trestu odnatia slobody
4. pomdhanic obvinenému, aby viedol riadny zivot avyhovel podmienkam, ktor¢ mu boli ulozené
rozhodnutim prokuratora alebo sudu v trestnom konani
' Dohl'adom sa rozumie pravidelny osobny kontakt pachatel'a s uradnikom Proba¢nej a media¢nej sluzby (dalej
len ,,probacny tradnik®), spolupraca pri vytvarani a realizdcii proba¢né¢ho programu v skaSobnej dobe a kontrola
dodrziavania podmienok ulozenych pachatel'ovi stidom alebo vyplyvajuce zo zakona. Dohl'ad nad pachatel'om
vykondva probacny uradnik
17 Na Slovensku existuje odli§na pravna tprava. Nie je zriadena Probaéni a mediaéna sluzba ako samostatna
inStitucia, ale jednotlivy proba¢ny a mediaCny uradnici pdsobia na jednotlivych sudoch, priCcom ich sluzba je
Statno-zamestnaneckym pomerom. Podl'a ust. § 1 ods. 2 zdkona €. 550/2003, o probacnych a medianych
uradnikoch: Probdciu a medidciu vykondvaju probacni a mediaCni uiradnici. Podl'a ust. § 1 ods. 3 zdkona ¢.
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je vykonavanie u¢inného dohl'adu nad odsidenymi v dobe vykonu trestu
nespojeného s trestom odfatia slobody, alebo v sktSobnej dobe u
podmiene¢ného upustenia od potrestania a podmienecného zastavenia
trestného stihania. Ponuka pomoc osobam odsudenym ako v dobe
vykonu trestu, tak aj pred nim alebo po fnom. Tymto zadkonom
zakonodarca zavr§il upravu foriem kontroly nad vykonom trestov
nespojenych s odrfatim slobody, podporil proces zacClefiovania novych
alternativnych trestov do Ceského pravneho systému a vytvoril lepSie
podmienky pre rieSenie konfliktov, ktoré trestné pravo nie je schopné
rieSit beznymi prostriedkami trestnej represie.

Sidlom PMS je hlavné mesto Praha.'® V gele PMS je riaditel,
ktorého menuje a odvolava minister spravodlivosti.'®” PMS sa ¢&leni'™ na
riaditel'stvo a strediskd pdsobiace v sidlach okresnych stdov alebo na

roven im postavenych sudov.

Videlavanie pracovnikov PMS. Ku kvalitnému vykonu probacie a
medidacie ma prispievat aj vysoka vzdelanostnad uroven pracovnikov

PMS. Pre uradnikov PMS je stanovena povinnost'’

mat absolvovanu
vysoku Skolu v spoloCensko-vednom obore v magisterskom programe,
pre asistentov je stanovend povinnost mat absolvovanu strednu Skolu
v spologensko-vednom obore. Dalej zakon o PMS stanovuje, ze:
“Uradnici a asistenti su povinni sa dalej vzdelavat a prehlbovat si
svoje odborné znalosti.«'”

Rozsah a obsah kvalifikacného vzdelavania a odborné skusky
pre uradnikov a obsah S§pecializac¢ného kurzu pre asistentov PMS
stanovi Statut PMS.'” Tieto vzdelavacie kurzy mozu byt poskytované,

a aj ¢asto su, nevladnymi neziskovymi organizdciami.

550/2003, o probacnych a mediacnych tradnikoch: proba¢ny a mediaCny tradnik vykondva cCinnost’
v Statnozamestnaneckom pomere; jeho sluzobnym tradom je sud.

' Organiza¢ni 4d Proba¢ni a media¢ni sluzby, vydany v sulade so zakonem &. 257/2000 Sb..o Probadni a
mediacni sluzbg, ¢l. 2 ods.5

1 z8kon &. 256/2000 Sb.. o Proba¢nej a mediaénej sluzbe, ust. § 3 ods. 1

" Organiza¢ni tad Probacni a mediaéni sluzby, vydany v stlade so zakonom & 257/2000 Sb..o Probaéni a
mediacni sluzbg, ¢1.4 ods.1

7! z8kon &. 257/2000 Sb.. o Proba¢nej a mediaénej sluzbe, ust. § 6 ods. 2 a 3

72 tamtiez — ust. § 6 ods. 4
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6.3 Poslanie a ciele ¢innosti PMS

Poslanie a ciele cinnosti PMS sU zadefinované v zdkone o PMS a
tiez v organizacnom poriadku PMS. Su nimi predovSetkym:

Integricia pdchatePa.’””” Snahou PMS je, aby obvineny resp.
pachatel sa opdtovne zaclenil do zivota spolo¢nosti bez toho, aby
v buducnosti zase poruSoval zakony. Tato integracia je dlhotrvajuci
proces, ktory ma za ciel, aby pachatel si uvedomil nasledky svojho
konania, prejavil I'titost nad svojim ¢inom a pokial je to mozné, aby
nahradil Skodu, ktoru sposobil.

Tiez ma tento proces viest k tomu, aby si pachatel uvedomil, ze
spoloc¢nost ho netrestda z l'ubovdle, ale prave kvoli jeho poruSeniu
pravnych povinnosti, ¢im napiiia aj funkciu generalnej prevencie, ktora
ma odradit potenciondlnych pachatelov. Smeruje k obnoveniu resSpektu
pachatela k pravnemu poriadku. Péachatel je vedeny k tomu, aby si
naSiel miesto v spolo¢nosti a prijatel'ne sa do nej zaclenil.

Spoluiiéast’ posSkodeného.'” PMS sa stara nielen o pachatela
trestného Cinu, jeho reintegraciu, ale aj o obet trestného Cinu. Snazi sa
o obnovenie jeho pocitu bezpecia, integrity a dévery v spravodlivost.
PMS pomaha pri odstraiovani nésledkov trestného <¢inu poSkodenym

a dal§im osobam dotknutych trestnym &inom.'”™

Ochrana spoloénosti'’”’: PMS prispieva k ochrane spoloé&nosti
efektivhym rieSenim konfliktnych a rizikovych stavov spojenych
s trestnym konanim a efektivnym zaistenim realizdcie wulozenych
alternativnych trestov a opatreni.

Cinnost probaénych pracovnikov spo&iva v sprostredkovani
alternativnych rieSent sporu (medidcia) v ramci inStitatu
podmiene¢ného zastavenia trestného stihania a narovnania (§ 307 a

nasl., § 309 a néasl. Tr. por.), v probacnom dohlade pri vykone

' tamtiez — ust. § 6 ods. 5

" Organiza¢ni tad Proba¢ni a media¢ni sluzby, vydany v silade so zakonem &. 257/2000 Sb..o Probaéni a
mediacni sluzbg, €1. 3 ods. 3

' Organizaéni ¥4d Proba¢ni a media¢ni sluzby, vydany v sulade so zakonem &. 257/2000 Sb..o Proba¢ni a
mediacni sluzbg, ¢l. 3 ods. 4

176 zakon o PMS — ust. § 4 ods. 3



80

podmiene¢ného prepustenia z vykonu trest odnatia slobody,
podmiene¢ného odsudenia alebo v pripade ulozenia trestu obecne
prospeSnych prac, v sudnej pomoci, zhromazdovani poznatkov o osobe
obvineného a odsudeného, o jeho rodinnom, socialnom a pracovnom
zazemi podla pokynov predsedu senatu a taktiez sa podiela na
vytypovani vhodnych pripadov pre alternativne sposoby trestania.
Probéacia je v zdkone vymedzenad hlavne ako subor c¢innosti a
aktivit smerujiucich k realizdcii rozhodnuti S$tdtneho zdastupcu a sudu.
PMS prevadza v rdmci svojej posobnosti ukony na pokyn organov
¢innych v trestnom konani a vo vhodnych pripadoch v oblasti
mediacie aj bez takéhoto pokynu hlavne z podnetu obvineného a
poskodeného.'™ Probacia sa teda vykonava nielen po pravoplatnom
rozhodnuti stdu alebo Statneho zastupcu, ale aj pred nim. Prikladom je
spracovanie sprav o osobe obvineného, ¢i poSkodeného a obstaravanie
dalsich relevantnych podkladov pre rozhodnutie suadu, ¢i Statneho
zastupcu. Zmyslom tychto <¢innosti je prispiet k individualizécii
mozného trestného postihu a motivovat obvineného aktivne sa zapojit
do rieSenia nasledkov a odhalovania pric¢in trestnej ¢innosti. Aktivita
Probacnej a mediac¢nej sluzby by mala byt podlozena dobrovolnostou
zo strany klienta, v opacnom pripade, ak sa pachatel nedostavuje na
stretnutia a odmieta sa riadit pokynmi probacného uradnika, sa neda

hovorit o probéacii, skor ide o marenie ucelu probéacie.

Vykon probacie moze byt realizovany, resp., rozdeleny z pohl'adu
pravoplatnosti rozhodnutia do dvoch obdobi, a to pred a po nadobudnuti
pravoplatnosti rozhodnutia vo veci.

Probacia, ktora je vykonavana pred pravoplatnym rozhodnuti
sudu, spociva v najdeni v objasneni pric¢in konania pachatel'a pripadne
vyrieSenia sporu medzi pachatelom a poSkodenym (tato funkcia je

vykonavana najméd v ramci media¢ného konania).

7 Organizaéni ¥ad Probaéni a mediaéni sluzby. vydany v stlade so zakonom &. 257/2000 Sb., o Proba¢ni a
mediacni sluzbg, ¢l. 3 ods. 5
178 zakon &. 257/2000 Sb.. o Proba¢nej a mediaénej sluzbe, § 4 ods. 7
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Probacia, ktora je vykonavanid po pravoplatnom rozhodnuti
sudu, spociva v najdeni co najefektivnejSieho a najvhodnejSieho
sposobu ako realizovat sudne rozhodnutie tak, aby to bolo v zaujme
spolocnosti a pachatela. Pracovnici PMS a pachatel musia reSpektovat
rozhodnutie sudu, zaroven je na pracovnikoch PMS akym spdsobom
budu vplyvat na pachatel'a, aby dochadzalo k jeho pozitivnej motivacii.
Psychologické, pozitivne pdsobenie na pachatela zo strany PMS je
nanajvys vhodné aj z dovodu, aby aj on sam spolupracoval s PMS a aby
sa snazil svoju situdciu v budicnosti zmenit aj svojim vlastnym usilim.

Cinnost PMS pri zaisteni podmiene&ného prepustenia z vykonu
trestu odnatia slobody sa nazyva parola.

Pri tejto c¢innosti musia pracovnici PMS prihliadat na to, Zze
klienti — pachatelia stravili isty ¢as vo védzeni, su nim ovplyvneni,
dochéadza u nich k ur¢itému odcudzeniu voc¢i spolo¢nosti mimo vidzenia,
prevzali spravanie sa ludi vo vidzeni, resp. sa s nim identifikovali,
stracaju prehl'ad ako to je zit na slobode atd. Je preto potrebné zo

strany PMS mat citlivy pristup v tychto pripadoch.

6.4 Informacné sluzby PMS

PMS poskytuje aj informacné sluzby obetiam a aj pachatelom
trestnej cinnosti. Obetiam trestnych c¢inov poskytuju informécie o
priebehu trestného konania, o moznostiach rozhodovania sudu a
Statneho zéastupca, o alternativhych spodsoboch rieSenia trestnej
¢innosti. Pracovnici PMS obetiam tiez poskytuju informéacie, ktoré
suvisia s ich od§kodnenim, a ako tento proces mdze prebiehat. Dalej
poskytuju informécie, na ktoré organizacie, ktoré sa venuju obetiam
trestnych ¢inov, sa mozu obratit. Tiez st informovani o moznosti
mediacie. Tieto rady st pre obete trestnych ¢inov velmi cenné, pretoze
casto sa po trestnom cCine nachadzaji v nelahkej a nezavideniahodnej
situacii a nevedia kam sa maju obratit.

Podobny informacny servis ako pre obete trestnych Cinov, PMS
poskytuje aj pre pdchatelov trestnych <cinov. V rannych §tadiach

trestného stihania su pachatelia pouceni o nasledujucom priebehu a
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moznosti rozhodovania organov ¢innych v trestnom konani. Podobne
ako obete, aj pachatelia su informovani, ze existuje moznost medidcie.
Pre pachatelov ma tato moznost velky vyznam, pretoze na jej vysledky
modze Statny zéastupca a sad prihliadnut a moze tak dojst k zastaveniu
trestného stihania, alebo k uloZeniu mierneho alebo alternativneho
trestu. Informacnu Cinnost PMS vnimam velmi pozitivne, pretoze obe
strany su poucené (samozrejme ak o to maju zaujem) o nasledujucom
priebehu trestného konania a mo6ze sa takto predist mnohym

nedorozumeniam.

Uradnici PMS by sa mali pri vykone svojej ¢&innosti riadif
niektorymi zakladnymi metédami a pravidlami, ktorymi sa:'”

Individudlny pristup - pracovnik PMS musi pristupovat ku
kazdému klientovi individualne, komplexne, z nadhladom zhodnotit
jeho podmienky v ktorych sa ocitol, a ktoré rieSenie jeho situacie by
bolo prenho najvhodnejSie. Vyzaduje to pochopit celkovu situéciu
klienta, vcitit sa do jeho pozicie a pochopit pohnutky, ktoré ho viedli
k trestnej ¢innosti.

ReSpekt ku klientovi - c¢innost PMS sa nesmie uskutocnovat

sama pre seba, ale je tu v prvom rade je ur¢ena pre klienta , ktorému ma

pomoOct. Znamend to Vv plnom rozsahu reSpektovat jeho osobu a
osobnost. Klient nesmie mat pocit, Ze je menejcenny, a ze sa s nim
pracuje len kvoli tomu, ze je to ,praca“ pracovnikov PMS. Na klienta
nesmie byt vyvijany natlak, nesmu sa zneuzivat jeho slabosti. Klient
ma byt riadne a zodpovedne informovany o vSetkom, ¢o méa vplyv na
jeho rozhodnutie.

Kontakt s blizkym okolim klienta - je potrebné naviazat a
udrziavat kontakt s rodinou klienta a zohladnovat Specifika
prostrediam, v ktorom sa klient nachadza

Sucdinnost s odbornikmi - probacny uaradnik by nemal

podcenovat spoluprdacu s dalSimi odbornikmi.

17 spracované podla S¢erba, Filip — Metody a ¢innosti Probacnej a mediacnej sluzby — Trestni pravo 6/2002, str.
23
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Doélezitou technikou pri poskytovani PMS je rozhovor, tzv.
profesionalny rozhovor. Rozhovor je najCastejSie pouzivany spdsob
aktivneho kontaktu s klientom. V rozhovore sa pracovnik PMS
s klientom dohoduje, ako klient veci rozumie. Ide tiez o to, ukézat
klientovi novy sposob na rieSenie jeho problémov. Schopnost
pracovnika hovorit s klientom zavisi na jeho schopnosti porozumiet
tomu, ¢o sa odohrava v zivote klienta.

Velmi zaujimavéa je zasada ,nerozumiet prili§ rychlo“ a to
z dovodu, aby sa nechali otvorené cesty kinym pohladom
a moznostiam, ¢o je potrebné vykonat v konkrétnej situécii.

Pre profesionalny rozhovor sa doporuduje'™:

- v kazdej konzultacii s klientom sa venujte predstavam a
ocakavaniam, s ktorymi klient prichadza a ostavajte
otvoreny tymto nametom

- opakovane skuSajte sformulovat ciel, ku ktorému sa
s pomocou rozhovoru chcete spoloc¢ne dostat

- hladajte spolo¢né postupy, ako sa k cielu dostat
a nechajte spolupracovat klienta, ¢i st podl'a neho a ¢i
su preftho dost dobré

- ak si ma klient vybrat z ponuky vybrat, musi jej najprv
porozumiet - opakovanej zistujte, ¢i klient rozumie
tomu, ¢o hovorite

- ponukajte klientovi ¢o mozete prenho urobit a ako
mozete s jeho témami pracovat

- nevyhybajte sa ziadnym témam, s ktorymi klient pride,
hladajte sty¢né body medzi klientovymi témami a
kontextom vasho stretnutia, ¢im budete otvorenejs§i
klientovym témam, tym skor moze byt klient otvoreny
Vasim.

- pri  kazdej téme, ktora sa zo strany klienta objavi, sa
snazte zistit, ako s fou mate podla klienta nalozit, ¢i ju

vyrie§it, ¢i poradit, alebo iba vypocut, prebrat atd.

180 spracovanc a upravené podla ¢lanku: Zatecka Eva — Proba¢ni a mediaéni sluzba dle platné pravni upravy,
Casopis pro pravni védu a praxi, 2/2004, str. 157
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- svoju re¢ a vystupovanie prisposobte klientovym
moznostiam a kontextu jeho chéapania

- neponahlajte sa stym, aby ste hned vietkému
porozumeli, budte zvedavi, ako to vidi klient

- posiliujte aktivitu a kompetenciu klienta nepracujte
zattho, umoznite mu byt znalcom vlastnych problémov
a ich rieSenia

- znovu a znovu Vvyjasiujte svoje miesto Vv rozhovore,

svoje poslanie, ciele a ulohy

6.5 Kontakt PMS s blizkym socialnym okolim klienta a d’alSimi

odbornikmi

Ako vhodny sposob préace s klientom sa javi aj kontakt pracovnika
PMS s rodinou, kamaradtmi alebo inymi osobami v socialnom prostredi
klienta'™. Pri svojej &innosti musi pracovnik PMS zohladiiovaf toto
prostredie a vychadzat pri svojej Cinnosti z toho, ze klient je jeho
sucastou a je nim ovplyvilovany. Nadviazanie kontaktu s blizkym
socialnym okolim klienta s javi vhodné z dovodu, ze poskytovanie
pomoci vlastne moze pokracovat aj bez priamej ucasti pracovnika PMS
a to formou vplyvania tohto okolia na klienta. Samozrejme najblizSie
osoby v blizkosti klienta musia byt riadne informované o tom, Co je
zmyslom poskytovania pomoci, musia chciet klientovi, najCastejSie
svojmu rodinnému prislu§nikovi pomoct.

Aj ked je PMS zriadena ako samostatna inS§titucia, na efektivne
plnenie jej uloh je potrebna spolupraca s dal§imi subjektmi.

Pre riadny vykon proba¢nych mediaénych ukonov je potrebné
ziskat Co najSir§ie a najuplnejSie informécie o klientovi. Z tohto
dovodu musi PMS spolupracovat s mnohymi dal§imi subjektmi =za
G&elom ich ziskania. Co sa tyka uz praktickej stranky probacie, je

vhodné spoluprdca najméi s orgdnmi socialnej ochrany.

81V niektorych pripadoch vykonu probacie s mladistvymi je to dokonca povinnost
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Ak PMS pracuje s klientom, ktory sa nachéddza vo védzbe alebo
vykonava trest odnatia slobody, PMS spolupracuje s Vazenskou sluzbou
a Justi¢nou strazou CR. Dblezitym opravnenim, ktoré PMS ma4, je pravo
nav§tivit klienta vo vdzbe alebo vo vidzeni, a to aj bez sthlasu organov
¢innych v trestnom konani.

Pri vykone trestu obecne prospeSnych prac PMS spolupracuje
s organmi obce a dal§imi obecne prospeSnymi inS§titdciami zaistujucimi

ich vykon.

6.6 Probacia vo vztahu k mladistvym

Probacia vo vztfahu k mladistvému je upravend v samostatnom
zakone, a to zakone ¢. 218/2003 Zb., o zodpovednosti mladeze =za
protipravne c¢iny a 0 sudnictve Vo veciach mladeze
(zdkon o sudnictve vo veciach mladeze).

Na probaciu mladistvych sa vztahuju zakladné ciele a ucely
probacia ako na probéaciu dospelych, avSak su tu niektoré odlisnosti.

Mladistvy eSte nie je natolko vyvinuty jedinec ako dospely,
a podla toho je potrebné aj k nemu pristupovat. Probacia mladistvych
je Specifickou formou probacnej ¢innosti a ma z tohto dovodu niekol'ko
Specifickych prvkov oproti probacii dospelych.

Pred represivhym poOsobenim na mladistvych je potrebné
uprednostnit také metddy prace s nimi, ktoré mozu prispiet k eliminacii
negativnych vplyvov vonkajSieho prostredia na ich spravanie sa
a motivovat ich k rozvoju ich kladnych vlastnosti. ' O tomto sved&ia

. . . , , . . . e ¥ 183
aj znenie niektorych ust. zakona o sudnictve vo veciach mladeze ™.

182 Sotolai Alexander — K povaze probacniho dohledu nad mladistvymi provinilci, Trestnpravni revue, C.
11/2005, str. 304

183 ust § 3 ods. 3: Opatreniec ulozené podl'a tohto zdkona musi prihliadat’ k osobnosti toho, komu je ukladang,
vratane jeho veku arozumovej a mravnej vyspelosti, zdravotnému stavu, ako aj jeho osobnym, rodinnym a
socidlnym pomerom, a musi byt primerané povahe a stupni nebezpecnosti spachan¢ho Cinu. Politické, ndrodné,
socidlne alebo nabozenské zmyslanie mladistvého alebo dietata mladSicho ako patnast’ rokov, jeho rodiny alebo
rodiny, v ktorej zije, alebo spdsob vychovy mladistvého alebo diet’ata mladSicho ako pétndst’ rokov nemoze byt
dovodom k ulozeniu opatrenia podl'a tohto zdkona.

Ust. § 9 ods. 1: Ugelom opatrenia vo&i mladistvému je predovsetkym vytvorenie podmienok pre socilny a
dusevny rozvoj mladistvého so zretel'om k nemu dosiahnutého stupiiu rozumoveého a mravného vyvoja, osobnym
vlastnostiam, k rodinnej vychove a k prostredi mladistvého, zktorého pochddza, aj jeho ochrana pred
Skodlivymi vplyvmi a predchddzaniu d’alSicho pachania previneni.
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Zmyslom probédcie vo veciach mladeze je podla Alexandra
Sotolata'™:

- pozitivne odborné  vedenie mladistvého spojené
s potrebnou pomocou a jeho motivaciou k vedeniu zivota
v sulade so vSeobecne zavdznymi normami, zamerané na
zistenie toho, aby v buddcnosti viedol riadny zivot,
konsolidoval svoje osobné pomery a odstranil priciny
svojej trestnej Cinnosti.

- podniknutie krokov ku znovu zacleneniu mladistvého do
spolocnosti a k vytvoreniu predpokladov pre jeho dalsi
pozitivny socialny rozvoj

- sledovanie a kontrola spravania sa mladistvého, ochrana
spolocnosti pred pripadnou ujmou z jeho strany

- znizenie rizika recidivy trestnej ¢innosti

Probéacia mladistvych je zaroven aj velmi citlivou oblastou, kde
probacny uradnik si nevystaci iba so znenim zakona, ale musi byt
v prvom rade skusenym odbornikom, aby vedel posudit vec aj
z psychologického hladiska.

Mladistvi maju zvidcSa problémy nielen sami so sebou, ale aj
s autoritami, a preto je potrebné stale zvazit vhodny postup, tak aby
boli prekonané negativne tendencie v spravani sa mladistvého a aby
bola probacia UuspesSna. Probacny uradnik tiez musi brat ohl'ad na to, zZe
mladistvy sa snazi javit v lepSom svetle, a preto aj informacie od
mladistvého by mal overovat, resp. ziskavat aj z viacerych zdrojov.

Za Specifikum probéacie mladistvého patri aj skutoCnost, Zze
probacia, resp. stretnutia uradnika s mladistvym sa wuskutoéfiuju u
mladistvého doma, nie na PMS.

Pre probacného uradnika je potrebné sa dostatoCne oboznamit

s prostredim, v ktorom mladistvy vyrastd, s jeho rodinou, ktord ma

184 Sotolaf, Alexander — K povaze probacniho dohledu nad mladistvymi provinilci, Trestnépravni revue, C.
11/2005, str. 304
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nepochybne velky vplyv na jeho sprdvanie sa, a tiez s dalS§imi
okolnostami.

Probac¢ny uradnik by mal byt sucfasne schopny vyvijat probacné
aktivity tak, aby vytvorili vhodné prostredie pre ujasnenie vnutorného
postoja mladistvého ku spachanému c¢inu, dovolili mu vysporiadat sa
nim a viedli ho k odCineniu alebo aspofi zmierneniu nim spdsobenej
ujmy, zaroven by mali posobit velmi efektivne tiez v smere prevencie
recidivy trestnej Cinnosti a podnecovat zodpovednost mladistvého a
jeho osobny rozvoj.'®

Vys§sSie uvedené potvrdzuje aj ust. § 16 ods. 1 a ods. 2 zakona o
sudnictve vo veciach mladeze'™:

Dohl'ad nad mladistvym je vykonavany na zaklade programu jeho
vykonu. Tento vykon by mal obsahovat najmi'®":

- objasnenie motivov a podmienok jednania mladistvého
veducich ku spachaniu trestnej ¢innosti a stupne rizika
jeho opakovania

- metody prace s mladistvym veduce k tomu, aby si
uvedomil negativny dopad svojho ¢inu na poSkodeného,
dalsie osoby, spolocnost, aj na seba samého

- ramcovy rozsah planovanych osobnych kontaktov
probac¢ného uradnika s mladistvym a rdmcovy rozsah jeho
navs§tev v bydlisku mladistvého

- sposob  kontroly priebezného plnenia podmienok,

povinnosti a obmedzeni ulozenych mladistvému

185 Sotolai Alexander — K povaze probacniho dohledu nad mladistvymi provinilci, Trestnpravni revue, C.
11/2005, str. 305

186 ust. § 16 ods. 1: Dohl'adom probacného uiradnika sa rozumie pravidelné sledovanie spravania sa mladistvého
v jeho rodine a spdsobe vychovného pdsobenia rodiCov nati, kontrola dodrziavania ulozeného probacného
programu a vychovnych povinnosti a obmedzeni ulozenych mladistvému sidom pre mliddez a v pripravnom
konani Statnym zastupcom alebo vyplyvajucich zo zakona a jeho pozitivne vedenie probacnym turadnikom k
zivotu v sulade so zdkonom.

ust. § 16 ods. 2: Utelom dohl'adu proba¢ného uradnika je:

a) sledovanie a kontrola sprdvania sa mladistvého, zamerané na zaistenie ochrany spolo¢nosti a znizenia
moznosti opakovania trestnej ¢innosti,

b) odborné vedenie a pomoc mladistvému s ciel'om zaistit’, aby v buducnosti viedol riadny zivot.

187 spracované podl'a Sotolat, Alexander — Specifika probacniho dohledu podle zdkona o soudnictvi ve vécech
mladeze, Trestnépravni revue, €. 9/2005, str. 232
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- individualny plan vykonu dohladu, vratane cielov a
metdd resocializacie

- vymedzenie zamySlanych cielov dohladu, najmd zmien
v spravani sa  smerujucich  k posilneniu  vedomia
zodpovednosti mladistvého a k znizeniu rizika recidivy.

- casovy harmonogram planovaného dosiahnutia

jednotlivych cielov.

Vo vztahu k mladistvym sa uplatiuja programy probacného typu,
ktoré su konkrétne formy uplatiovania probacie vo vztahu
k mladistvym. Tieto programy moézu konkrétne reagovat na trestné Ciny
mladistvych, na ich osobnost a podmienky z ktorych pochadzaju a
prispievat k ich vyrieSeniu.

Tieto programy vytvaraju priestor pre dlhodobu pracu
s mladistvymi aj v pripadoch, u ktorych recidiva ich trestnej ¢innosti
bola v minulosti logickym dosledkom absencie akéhokolvek
vychovného vedenia, t.j. kontroly, dohladu a pomoci po vyneseni
rozhodnutia, naviac ich uplatnenie uz v priebehu konania umoziuje
overit reakciu mladistvého nanho a jeho schopnost dostat svojim
zavizkom a zmenit svoje spravanie.'™

Probac¢né programy ako forma vychovného opatrenia su uvedené
v ust. § 18 ods. 1 pism. g) zakona o sudnictve vo veciach mladeze™:

Forma vykonu proba¢ného programu nie je vymedzena. Pri
nariadeni  tohto opatrenia sa musi postupovat individualne
a s prihliadnutim k povahe toho ktorého programu probaéného typu.™
Individualizacia vyberu programu ma smerovat aj k tomu, aby

vybrany program bol vhodny pre mladistvého, nie aby len aby mladistvy

formalne nejaky program absolvoval.

188 Sotolaf, Alexander — Programy probacniho typu ve smyslu zdkona o soudnictvi ve vécech mladeze,
Trestnépravni revue €. 7/2006, str. 189

189 Sud pre mladez a v pripravnom konani $tatny zdstupca mdze mladistvému ulozit’ vychovmi povinnost’,
ktorou stanovi, aby sa najmid podrobil vo svojom vol'mom Case vhodnému programu socidlneho vycviku,
psychologickému poradenstvu, terapeutickému programu, vzdeldvaciemu, doskolovaciemu, rekvalifikaénému
alebo inému vhodnému programu na rozvijanie socidlnych skusenosti a osobnosti mladistvého, ktory nie je
proba¢nym programom.

190 Sokolaf, Alexander — Programy probacniho typu ve smyslu zdkona o soudnictvi ve vécech mladeze,
Trestnépravni revue €. 7/2006, str. 191
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Zaroven z hladiska zaujmov spolo¢nosti je klicové, aby probacny
program adekvatne reagoval na priciny trestnej cinnosti a viedol
mladistvého k ich prekonaniu a k sprdvaniu v sulade so platnym

pravnym poriadkom.

Zakon u probacnych programov vSeobecne predpoklada vacsiu
intenzitu zasahov do bezného zivota mladistvych nez u ostatnych
opatreni. Inak by nestanovoval prisnejSie podmienky ich uplatnenia nez
u probac¢ného dohladu, vychovnych povinnosti, vychovnych obmedzeni
a napomenutia s vystrahou, z coho sa da usudzovat, ze probacné
programy by mali byt svojou povahou typovo uréené predovSetkym pre
hlbSie naruSenych mladistvych so zna¢nymi problémami v rdéznych
oblastiach bezného zivota, spravidla pachajucich zavaznejSiu trestnu

v 191
¢innost.

6.7 Prakticka ¢innost PMS

Pri naplneni zakonnych predpokladov a vytvoreni vhodnych
podmienok mdéze PMS vykonavat svoju Cinnost efektivne a kvalitne.
V tejto kapitole popiSem situaciu v PMS z hl'adiska miestneho vykonu
probacie a mediacie.

Tabulka ¢. 5 zaznamendva vyvoj poctu pripadov, kedy boli

pouzité probacné alebo mediacné sluzby vSetkych stredisk PMS.

Tabulka &.5 - ¢innost PMS v CR

2002 2003 2004 2005 2006
Celkovo nonch 29291 28365 28403 26338 24885
pripadov v CR
Celkovo novych | 6323 6823 7536 5847 5169
pripadov v pripravnom

1 Sokolat, Alexander — Programy proba¢niho typu ve smyslu zakona o soudnictvi ve vécech mladeZe,
Trestnépravni revue €. 7/2006, str. 196
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konani a konani pred

sudom v CR

V}ikonéwacie konanie |22970 21542 20867 20491 19716
v CR

Zdroj: Ro¢ni sprava o c¢innosti a hospodafeni Probacni a mediacni
sluzby Ceské republiky za rok 2006 zpracovana v souladu se § 21 zakona ¢.
218/2000 Sb., o rozpoétovych pravidlech, spracoval autor

Z tabulky ¢. 5 je zrejmé, ze pocty pripadov sa z roka na rok
nemenili v rokoch 2002-2004 nijak dramaticky, podstatny ubytok
novych pripadov je mozné zaznamenat v rokov 2005 a 2006. V roku
2004 bolo zaznamenanych iba o 38 pripadov viac ako v roku 2003, ¢o
pri pocte 28 403 pripadov ro¢ne je iba minimalny narast. Oproti roku
2002 ale doSlo k poklesu pripadov o 818, vtedy doSlo k 29 291
pripadom. K relativne vysokému medzirocnému ubytku pripadov doSslo
v roku 2005, kedy sa pocet pripadov oproti roku 2004 znizil o 2065
pripadov, a v roku 2006, kedy sa pocet pripadov oproti roku 2005 znizil
o 1453 pripadov.

Podotykam, ze S§tatistika zaznamendva iba nové pripady, ktoré
pribudli v tom ktorom roku, z tejto Statistiky sa teda neda zistit
celkovy pocet pripadov, ktoré maju pracovnici PMS momentalne na
starosti, kedze v mnohych pripadoch probacia prebieha viac rokov.
Druhy a treti riadok tabulky wukazuje vyvoj zmeny pripadov Vv
pripravnom konani a konani pred sudom na jednej strane a
vykonavacom konani na strane druhej.

V pripravnom konani a konani pred sudom doSlo ku zvySeniu
poctu pripadov o 713 z 6823 v roku 2003 na 7536 v roku 2004. Viac ako
10 % narast pripadov v tejto kategorii svedcil o tom, ze probacia zacala
v tom obdobi napliiat u&el svojej &innosti a dostala sa do styku
s pachatelmi trestnej cinnosti eSte pred rozsudkom sudu a podsobila
v prospech udelenia alternativnych trestov. Da sa tiez konStatovat, ze
dochadzalo k CastejSiemu uplatiiovaniu procesnych odklonov ako tomu
bolo v minulosti. Tomu nasvedfoval aj pokles pripadov v kategorii

vykonavacie konanie, kde doSlo k poklesu o 675 pripadov z 21542
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v roku 2003 na 20867 v roku 2004. Znizenie poctu pripadov je eSte
viditelnejSie ak porovname rok 2004 s rokom 2002, kedy sa vyskytlo
22970 novych pripadov a znizenie je az o 2103.

Podl'a vysSSie uvedenej Statistiky je vSak mozné badat vyrazny

pokles novych probac¢nych pripadov v roku 2005 a 2006.
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7. MEDIACIA

7.1 Uvod

Medzi alternativne postupy, ktoré smeruju k rieSeniu trestnych
veci a ktoré su realizované mimo systém trestného prava, patri aj
mediacia a dohody, ktoré sa v ramci nej dosiahnu.

Z hladiska trestného prava procesného je mediacia zvlasStna
neprocesna forma alternativneho rieSenia trestnych veci, ktorej
vysledky sa mdézu premietnut do rozhodnutia vo veci samej, ale samotna
mediacia ako takd pravom upravena nie je. Postup v medidcii musi byt
vzdy vedeny tak, aby nemaril trestné konanie, najmid zabezpeCovanie
a vykonavanie dokazov. V samotne] mediacii neprebieha dokazovanie v
trestnopravnom zmysle, a skutocnosti, ktoré vyjdu najavo z vyjadreni
os6b na nej zucastnenych, sa neda pouzit ako ddkaz v Standardnom
trestnom konani. Predmetom rieSenia konfliktnych stavov v ramci
mediacie zarovei nemoOze byt to, Co patri do sféry trestného prava
hmotného, teda predovsSetkym rozhodovanie otazky viny, ale ani trestu.
Vysledky mediacie samozrejme modézu byt vyznamné pre uvahu sudu o
druhu a vymere trestu, resp. o alternative k nemu. Ak sa hovori
o mediacii v trestnej justicii, je potrebné ju odlisovat od odklonov
v trestnom konani. Samotna medidcia je neprocesnym spoOsobom
alternativneho rieSenia trestnych veci, prostrednictvom ktorého sa daju
urovnat konflikty spojené s trestnym cinom a s jeho doésledkami v
rovine moralnej, etickej a socidlnej. Tymto moéze mediacia zaroven
vytvorit podmienky pre jeho rieSenie v trestnopravnej rovine.

192 «
43 , o

Mediacia ma svoj povod v latinskom slove , medius, median
znamend stred, prostredny. Z priameho prekladu tohto latinského slova
sa da zistit, ¢oho sa mediacia tyka, pokial sa pohybujeme v rovine
trestného prava, teda ide o zosuladenie zaujmov stran a urovnanie ich

konfliktu.

2 http://www.icm.cz/kriminalita-a-delikvence-charakteristika, stiahnuté diia 27.7.2008 o 10:51


http://www.icm.cz/kriminalita-a-delikvence-charakteristika
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V medzinarodnych dokumentoch sa nachadzaja nasledovné
definicie pojmu mediacia:'”

Mediaciou sa rozumie mimosudne konanie, v ktorom mediator
pomaha strandam, aby vyrieSili svoju konfliktnt situadciu a dospeli k
dohode. (Odporuc¢anie Rady Eurdpy).

Mediaciou sa rozumie mimosudne sprostredkovanie za ucelom
rieSenia sporu stranami a ¢innost smerujuca k urovnaniu konfliktného
stavu.

Mediaciou sa rozumie proces, v ktorom strany poziadaju tretiu
osobu o asistenciu pri ich pokuse o priatel'ské urovnanie sporu, ktory
vznikol, alebo sa tyka ich zmluvného alebo pravneho vztahu.
(UNCITRAL - vzorovy zakon).

Mediaciou sa na rozumie proces rieSenia sporu, ktory sa pokusa
presvedCit strany a priviest ich k rieSeniu sporu vzajomnou dohodou.
(Odporucanie Europskej komisie).

Intervencia neutralnej tretej osoby, ktora sa pokuSa pomdct
stranam v spore, aby dosiahli dohodnuté urovnanie.(ADR Practice

Guide, by Mackie Marsh, Miles and Allen).

Mediacia je v trestnom prave neformalny, ale zdkonom upraveny
proces urovnania konfliktu, ktory vznikol medzi pachatelom trestného
¢inu a obetou. Zmyslom mediacie je v prvom rade vyrie§it momentalny
konflikt, ale snazi sa aj o zmiernenie §ko6d uz vzniknutych.

Mediacia sa tiez da definovat ako metdda rieSenia medziludskych
konfliktov, pri ktorej neutrdlna kvalifikovana osoba pomaha ucastnikom
sporu vo vzajomnom dorozumievaniu.'

Cielom mediacie je nahradit Skodu a odstranit dovody napitia
medzi poSkodenym a obvinenym. Nemusi ist vzdy len o peniaze.
Mnohokrat staci len ospravedlnenie, vykonanie prace ktorou sa uvedie

vec do podvodného stavu, alebo ind aktivita obvineného, ktorda by

uspokojila posSkodeného ako satisfakcia za spdsobeny nasledok

3 N A . . , Cy e . ,
' Dovodova sprava MS SR k zakonu o medidcii, stiahnuté z

http://www justice.gov.sk/wfn.aspx?pg=155&htm=15/1575 .htm dna 15.08.2008 o 11:40
1 enka Hol4 - Mediace zptisob feseni medzilidskych konflikti, Grada, Praha, 2003, str.- zadn4 obalka


http://www.justice.gov.sk/wfn.aspx?pg=155&htm=15/1575.htmd�a
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195

trestného Cinu. ~ Materialna ndhrada Skody pritom znamena mnohokrat

len &ast tohto procesu.™

Mediacia je definovana v zakone o PMS v ust. § 2 ods. 2:
,Mediaciou sa pre ucely tohto =zakona rozumie mimosudne
sprostredkovanie za ucelom rieSenia sporu medzi obvinenym
a poSkodenym a ¢innostou smerujucou k urovnaniu konfliktného stavu
aje vykonavana v suvislosti s trestnym konanim. Medidciu je mozné
uskutocnovat len s vyslovhym suhlasom obvineného a poSkodeného.*

V Norsku sa napriklad okrem suhlasu pachatela v pripade
mladistvych pachatelov vyzaduje aj suhlas ich zakonnych zastupcov."’

Mediaciu vykonavaju pracovnici PMS, tito sa predovSetkym
stranam sporu snazia ponuknut moznost rieSenia ich sporu, nie rieSit
spor prostrednictvom riadneho trestného konania.

Mediacia a tiez iné alternativne spdsoby trestného konania maju
svoj povod v krajinach anglosaského pravneho systému. Do USA
a Kanady, kolisky mediacie v naSej severozapadnej civilizacii, prisla
mediacia v prvej polovici 20. storoc¢ia spolu s Cinskymi a zidovskymi
pristahovalcami.' Je mozné tusit, Ze rozvoj medidcie so sebou
priniesli prave tieto komunity z dévodu ich odli§ného civiliza¢ného
chapania vzajomnych vztahov jednotlivcov v spoloCnosti a doraz na
efektivne vyrieSenie sporu v prospech vSetkych zucastnenych stran.
Mediacia a alternativne spdsoby trestného konania st velmi rozSirené
st napriklad v §kandinavskych krajinach (napriklad vo Svédsku je
tymto spOsobom prejednavanych takmer 80 % vSetkych stihanych

trestnych ¢inov).

e, . v . )4 . I3 - 199 > ’
Mediacia sa uplatiuje v ramci trestného konania ', kedze samotny
trestny €in sa povazuje za konflikt. Medidcia sa snazi pomoct néajst
rieSenie zucCastnenym stranam, a to najmid poSkodenému a pachatelovi,

cielom mediacie je najst rieSenie, ktoré je prijatelné a akceptovatelné

19 JUDr. Ivan Sandor — Projekt proba¢nej a media¢nej sluzby — Justi¢na revue 2002, str. 752

1% Sandor, Ivan — Projekt proba¢nej a mediaénej sluzby, Justi¢na revue 2002, str. 751

197 Sterba, Filip — Metody a &innosti Probaénej a mediaénej sluzby — Trestni pravo 6/2002, str. 15

¥ 1 enka Hol4 - Mediace zptisob feseni medzilidskych konflikti, Grada, Praha, 2003, str. 29

1% existuje aj mediacia mimo trestné konanie, napr. sa uplatiiuje v obchodnom prave, ob&ianskom, apod.
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pre vsetky strany. Uspe$né vyrieSenie konfliktu na pomocou mediacie
moze Casto krat ukoncit trestny proces uz v tomto Stadiu a pachatel sa
vobec nemusi dostat pred sud, pretoze Statny zastupca ak tato mediaciu
uzna za dostacujicu a su splnené aj dalSie zakonné podmienky, modze
zastavit trestné stihanie. Uskuto¢nena medidcia mdze pachatelovi
vyrazne pomoOct aj v konani pred sudom, pretoze sud na fnu moze

prihliadnut a ulozit miernejsi trest alebo alternativny trest.

Mediaciou sa rieSia trestné veci nemajuce pochybnost
z dokazného hladiska, ktoré sa tykaju menej zavaznych trestnych veci,
pokial osoba obvineného dava nadej, ze pouzity prostriedok bude mat
na neho pozitivny vplyv. Mediacia sa zvidcSa nevyuziva v zavaznych
trestnych pripadoch, v pripade recidivy, organizovanej kriminality
a pod.””
Na zaklade wuskutoCneného vyskumu, nazvaného Harringtonov

vyskum v roku 1985 *!

, boli urcené typy konfliktov, ktoré s vhodné na
mediacné konanie.

Ide o nasledovné typy konfliktov: obtazovanie, napadnutie,
konflikty medzi najomcom a nidjomnikom, konflikty s majitelmi psov,
susedské konflikty, konflikty medzi veritelmi a dlznikmi, staznosti
spotrebitelov, porucnictvo, starostlivost o deti.

Nie vSetky trestné Ciny sa daju rieSit mediaciou. Uz aj z vyS§S§ie
uvedeného je zrejmé, ze nie je mozné rieSit mediaciou, resp. to nie je
efektivne, najma konflikty, pri ktorych doSlo s posobeniu velkej Skody
a to bud na majetku alebo zdravi, pri mimoriadne zavaznych nasilnych
¢inoch alebo pri komplikovanych, dlhodobo trvajucich konfliktnych
situaciach. Mediacia ma byt zalozena na ddvere stran vo vyrieSenie
sporu a na vzajomnom rovhom postaveni ucastnikov. V pripade, ak ma
poskodeny mimoriadne velky strach z pachatela, moznost UuUspesSne
vyrie§it spor dohodou sa znizuje, a je tiez namieste otazka, Ci je
v danej situacii vobec spoloCensky =zaujem na rieSeni zavaznych

nasilnych trestnych ¢inov mediaciou.

290 Sandor, Ivan — Projekt probacnej a media¢nej sluzby, Justiéna revue 2002, najst stranu
' Lenka Hola - Mediace zpuisob feseni medzilidskych konflikt, Grada, Praha, 2003, str. 132



96

Podla mdjho nazoru odpoved jednoznacne znie nie a tieto skutky

maju byt predmetom rieSenia v trestnom konani.

Mediacia je v prvom rade dobrovolny spdsob rieSenia urcitého
konfliktu, ktory je rieSeny mimosudne. Je ddlezité, dokonca by sa dalo
povedat nevyhnutné, aby medidcia prebiehala za vyslovného suhlasu
obvineného a poSkodeného.

Zakon vSak nevyzaduje, na rozdiel od niektorych S$tatov, napr.
Norska, aby v pripade mladistvych pachatelov bol k mediacii nutny
suhlas ich zakonnych zastupcov.’® Aj napriek tomu sa v§ak v mnohych
pripadoch javi ucast zakonnych zastupcov mladistvych pri mediacii ako
vhodna.

Ak mediacia neprebieha s vyslovnym suhlasom obvineného
a poSkodeného, takato mediacia straca zmysel, ked sice zucastnené
osoby sa mozu stretavat a jednat, ale pokial u nich neexistuje vnutorny
vztah k predmetu jednania, ze chcu vec vyrieSit, neda sa predpokladat,
ze mediacia bude uspesSna.

Casto krat moZe byt totiz pachatel nepriamo nuteny sa
zuCastnovat mediacného konania pod tlakom rodiny, pribuznych a
okolia.

Mediacia je povazovana za metodu, ktorda dobre vplyva a prinasa
vysledky najma u mladistvych. Medidcia méze pomodct prvopachatelovi
vyhnut sa pobytu vo vidzeni, ¢im nie je mladistvy pachatel vystaveny
nepriaznivym vplyvom trestného konania, prip. trestu odnatia slobody.
Samozrejme mediacia ma nasledne vplyv aj na jeho rodinu a na
najblizS§ie okolie.

Mediacia prebieha vdc¢Sinou formou stretnutia zucastnenych stran,
ked za pouzitia viacerych technik sa snazi hl'adat optimalne rieSenie.
Pri tomto stretnuti su vyuzivané aj psychologické metody, ktoré maju
dopomdct k najdeniu priciny a jej odstranenia. Z tohto dovodu st medzi
mediatormi aj psychologovia. Samozrejme pri mediacii sa nejde do

takej hibky skumania pri¢in vzniku konfliktu ako pri psychologickom

292 Filip S¢erba — Metody ¢innosti Proba¢ni a media¢ni sluzby — Trestni pravo 6/2002 str. 15
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stretnuti, pretoZe nato nie je ani priestor a ¢as, ani to nie je ucelom
mediacie. Vysledkom medidcie by malo byt v prvom rade vyrieSenie
konfliktu medzi zucastnenymi osobami. Nie je vylucené, ze pachatel
alebo agresor modze byt nasledne odkédzany na dalSie psychologické

sluzby.

Sprostredkovatelom medzi péachatelom a obetou je medidtor.
Mediator je nestranny, snazi sa nezucastnene vyrie§it konflikt
k spokojnosti oboch stran. Uz z povahy samotnej medidcie je zrejmé, ze
mediator musi byt k tomuto ucelu dostatoCne vySkoleny, musi byt
asertivny a samostatny.

Povinnostou medidtora je ostat vzdy a za kazdych okolnosti
nestranny. Mediacia je velmi citliva zalezitost a pokial ucastnik
konania zisti, ze mediator nadrziava druhej strane alebo ho kritizuje,
hoci nepriamo za jeho ¢in, tato strana sporu straca zaujem na dalSom
pokracovani mediacie. Mediator musi strany vhodne usmerfiovat,
hladat ¢o najlepSie prostriedky a metdody komunikacie, ktoré modzu

napomOct vyrieSeniu sporu.

Cinnost mediatora spo&iva v organizovani stretnuti obvineného
a poSkodeného, poskytuje im rady o moznych spdsoboch rieSenia
situacie, o podmienkach a rozsahu zodpovednosti za §kodu. Néapliou
stretnuti je dialog medzi pachatelom a obetou, ktory je usmerfiovany
mediatorom aby sa dospelo ku ziadanému vysledku.

Mediator je casto uplatiovany v odklone trestného konania-
v narovnani, kde nie je vo verejnom zaujme trvat na trestnom postihu,
ak sa zucCastnené strany dohodnu na spdsobe vyrieSenia konfliktu a

naplnia zakonom stanovené poziadavky.
7.2 Postup pri mediacii
Pri mediacii, ak mediator dokladne zvazi, ze konkrétny spor by sa

mohol vyrieSit mediaciou, je vhodné aby do takéhoto sporu vstupil ¢o

najskér. Po presStudovani spisu, pripadne zisteni podstatnych



98

skutocnosti sporu skontaktuje strany sporu a zisti, ¢1 maju zaujem na
vyrieSeni ich sporu medidciou. Ak strany st ochotné spolupracovat,
mediator zistuje, ¢i su ochotni sa stretnat tvarou v tvar na spolocnom
stretnuti. Ak strany prejavia suhlas so stretnutim, mediator zorganizuje
stretnutie, kde postupuje podla zasad, ktoré som uviedol uz vysSie.

Tato forma mediacie sa tieZ nazyva priamou formou mediacie.’”

V pripade, zZe strany nemaju zaujem na osobnom stretnuti, a to
z roznych doévodov, napr. ze sa poSkodeny ma strach stretnut
s pachatelom, medzi stranami nadalej pretrvava velka antipatia,
mediator vystupuje medzi stranami ako prostrednik.

Tato forma mediacie sa tieZ nazyva nepriamou formou mediacie.’”

Skusenosti z Rakuska, ale aj z dalSich krajin poukazuju na to, zZe
aj ked jedna strana konfliktu — typicky posSkodeny, prejavuju strach
z osobného stretnutia s druhou stranou - Skodcom, po oddelenom
stretnuti s mediator, ktory im situaciu vysvetli, strach z nich ¢iastocCne
opadne, a su ochotnej§i k osobnému stretnutiu s pachatelom.

Skusenosti tiez ukazuju, ze pri uplatiovani priamej a nepriamej
mediacii je ucinnejSia satisfakcia pre obet trestného c¢inu dosiahnuté
vtedy, ak sa v ramci mediacie obvineny a obet stretni osobne, nez
v pripadoch, ked sprostredkovanie alternativheho rieSenia sporu
prebieha tzv. nepriamou formou, bez toho, aby sa obaja stretli.?”

Pocas jednania mé& mediator za uGlohu zhromazdovat dolezité
informacie, ma viest strany k tomu, aby si vzajomne k sebe naSli cestu
a pochopili svoju situdciu a zaroven ma poskytovat stranam informacie,
aby vedeli zodpovedne zvazit svoje postavenie a najst spravne, resp.
vhodné rieSenie.

Pri osobnom stretnuti by si strany mali navzajom vysvetlit svoje
stanoviskda ohladom situdcie, ktorda nastala - typicky spachanie
trestného Cinu, aké nasledky im to prinieslo, aké maju z toho pocity,
ako chcu odstréanit nasledky tohto ¢inu atd. Mediator by mal strany

usmerfiovat ku konkrétnym vysledkom jednania, ktoré neostant iba vo

203 Sandor, Ivan — Projekt probacnej a media¢nej sluzby, Justiéna revue 2002, 752
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vSeobecnej rovine, mediacné konanie by v ziadnom pripade nemalo byt
iba formalne.

Na ilustraciu ako medidcia prebieha, uvadzam zaznam media¢ného
stretnutia, ktory je prikladom dobrého zvladnutia postupov a technik
mediatora a samozrejme tiez snahou stran vyrieSit konflikt. Pripad sa
priklad tyka medidcie pri spore o nahradu Skody, rozhovor by prebiehal
velmi podobne aj v trestnej veci vzhl'adom na charakter veci — nahrada
Skody (posSkodenie walkmanu) a mozny postih za neprimerané spravanie

(znizenie znamky zo spravania).?

2% prevzaté v plnom zneni zo stranky http://mediacia.pdcs.sk/co_je_mediacia/priklad.html, diia 20.11.2007 a
uverejnené so suhlasom autora:

V tejto Casti je scenar mediaéného stretnutia s dialogmi stran s medidtorom tak, ako by asi mohol prebichat” v
realite. Je trochu skrateny a zjednodu$eny. Realita je o nie¢o komplikovanejsia, ale chceme, aby text nebol prilis
dlhy. Je tu v dialégoch popisand mediacia pripadu nazvaného WALKMAN (je medzi mediaCnymi simuldciami v
praktickej Casti prirucky). V zatvorkdch kurzivou su pomenované zruCnosti, ktoré medidtor pocas medidcie
pouzil. Tato medidcia tak, ako vSetky redlne medidcie, nic je dokonald v tom, Co robi mediator, ale obsahuje aj
drobné nedokonalosti.

Predstavme si, ze poCas velkej prestavky jedna zo strdn vyuzije prilezitost’ a oslovi medidtora, spoluziaka z
vySsSieho ro¢nika, o ktorom vie, ze ma za sebou $kolenie v rieSeni konfliktov.

1. Iniciovanie kontaktu so stranami

PATA: Ahoj, ja som Pat’a. Po¢ula som, Ze vie§ pomdct, ked’ ma nickto problém. Pozri, mdm kamarata a ten mi
pokazil walkman a nechce mi ho dat’ opravit’. Neviem, ako ho mam donutit’, aby zaplatil za to, ¢o pokazil.

MEDIATOR: Aha. Dobre. Mas spor so svojim kamaratom kvoli walkmanu a cheela by si, aby ste sa dohodli
tak, aby si bola spokojna. (Preformulovanie staznosti na zaujem)

PATA: Ano.

MEDIATOR: Hovorila si o tom s... ako sa vol4 tvoj kamarat?

PATA: Jano.

MEDIATOR: Hovorila si s Janom o tom, Ze pdjdes za mnou? Nehovorila. Dobre. Povie§ mu o tom, Ze by sme
to rieSili na medi4cii v trojici, alebo mu to mam povedat’ ja? (PATA: Ty.) Dobre. Poviem mu to ja. Je druhdk
ako ty? Z CéCky? Dobre. Ak to mame spolu rieSit, mali by sme sa dohodnut, kedy sa spolu stretneme.

Vyhovovalo by ti to dnes po Skole o pol tretej? Bolo by to v kabinete etiky asi tak na hodinku. Dobre. Ja pojdem
eSte teraz za Janom a poviem mu, Ze si ma oslovila, Ze by si chcela rieSit’ vas problém s walkmanom...

PATA:. .. acste su v tom aj iné veci.

MEDIATOR:. .. a d’al$imi vecami na spolo¢nom stretnuti so mnou. Ak by mu to nevadilo a aj ¢as by mu
vyhovoval, tak sa stretneme o pol tretej po obede. Ak nie, tak ti ddm vediet’ Co a ako. V poriadku?

PATA: Ano.

Medidtor ide za Janom.


http://mediacia.pdcs.sk/coJe_mediacia/priklad.html
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MEDIATOR: Ahoj Jano. Prisiel som za tebou, lebo ma oslovila Pata. Vel'mi by chcela vyriesit' tu situaciu s
walkmanom, a preto by som t'a chcel poprosit,, ¢i by si sa s iou a so mnou nestretol dnes poobede o pol tretej v
kabinete pre etiku.

JANO: A ¢o s tym mas ty? To je nasa vec, ¢o je medzi nami.

MEDIATOR: V tom mas Gplna pravdu. Preto bude stretnutie doverné a nikto sa ni¢ nedozvie, o om ste sa tam
rozpravali. (Odhadol, Ze jeho zdujem je dévernost a upokojil tym Jana.) Mojou tilohou bude len pombct’ vdm
obom njjst’ také rieSenie, ktoré¢ by sa pacilo aj tebe aj Pati. Ja nie som jej advokat, len som sa ta priSiel spytat’, ¢i
by si sa nami nechcel v trojici stretnut’ a hl'adat’ rieSenia vasho sporu tak, aby si bol spokojny aj ty aj ona.

JANO: Aha. No, je to ¢udné, ale dobre. Kedy to je? O pol tretej? Okej, budem tam.

Jano, Pata a medidtor sa stretli po Skole v kabinete etiky, ktory je upraveny na medidcie.

2. Uvod

MEDIATOR: Caute, som rad, e ste pri§li. Chcel by som vam este predstavit Romana. Ten tu bude spolu s
nami a bude mi pomdhat’ pri zdpise dohody a tak. Difam, Ze je to pre vas v poriadku. Najprv vam vysvetlim, ako
toto stretnutie bude prebichat’ a dohodneme si nejaké pravidld, ktoré ndm rieSenie mézu ul'ahcit’. Dobre? (Pockal
na stihlas oboch.)

MEDIATOR: Takze... Chcem sa vas najprv opytat, ¢ chcete svoj spor na tomto stretnuti rieit? Dobre. Mate
asi hodinu ¢asu? Mate. Fajn. Mojou ulohou nie je dat’ vam rieSenic a rozhodnut’ za vas, nie je ani mojou ulohou
zistit', kto je na vine a kto md pravdu, ja vdm len budem pomdhat’ hl'adat’ cesty a sposoby rieSenia, aby ste vy
sami nieco vymysleli a dohodli sa na takom rieSeni, ktoré bude prijatel'né pre obe strany. Chcem, aby ste vedeli,
7e toto stretnutie je doverné, takZe o tom, Co sme tu rozpravali, by nikto z nids nemal hovorit’ mimo tohto
stretnutia. Je to kvoli tomu, aby ste mohli spolu otvorene a pravdivo rozprdvat. Okrem toho sa chcem s vami
dohodmit’ na tom, Ze ak bude jeden z vas dvoch rozpravat, tak druhy mu nebude skdkat” do reCi a pockd, kym
dohovori, dobre? (Zase pockal na sithlas oboch.) A v pripade, Ze by ste sa navzajom napadali, obviiiovali sa a
nadavali jeden na druh¢ého, tak by som vas zastavil a nedovolil vam v tom pokrac¢ovat’. Je to v poriadku? Dobre.
Este vam vysvetlim, ako budeme postupovat’ a mézeme ist’ na to. Najprv si vypocujem kazdého z vds. Budem
chciet, aby ste mi povedali, ako kazdy z vas vidi tento problém, ¢o sa udialo. Potom si dohodneme, ¢o treba
rieSit’ a budeme spolu hl'adat” moznosti rieSenia. Ak sa nam to podari, tak spiSeme spolu dohodu. To by bolo asi
tak vSetko. Mate nejaké otdzky? Dobre. Ak nie, tak kto z vas by chcel zacat™?

JANO: Nech zacne Pat’a, ona ma nejaky problém, ze som jej nieo pokazil.

MEDIATOR: Dobre, Jano navrhuje, aby si zacala Pata ty, chce$ zadat™?

3. Rekonstrukceia sporu

PATA: Dobre zagnem. Pozri, cez leto som bola na brigade a tam som si zarobila nejaké peniaze. Za tie peniaze
som si kupila dost’ drahy walkman, este aj rodi¢ia mi museli doloZit’. Ale vel'mi som ho chcela, lebo je Spicovy a
m4 aj radio, nahravanie a mikrofén. Tak. A pred dvomi tyzdnami priSiel za mnou Jano a cheel, aby som mu ho
pozicala, Ze ide na nejaky koncert do Prahy a Ze si ho chce nahrat’. Ked’ze sme kamosi a myslela som si, ze sa na
ncho mézem spolahnut’, tak som mu ho pozicala. A eSte som mu aj hovorila, nech na neho da pozor. No a on ho
pokazil.

MEDIATOR: Vritil ti ho pokazeny. Vies, ¢o sa stalo? (Overuje si fakty a to, ¢i je zodpovednost za konflikt len
na jednej alebo na oboch strandch.)

PATA: Neviem, ¢i mu spadol alebo €o, ale ked’ mi ho vratil a vyskusala som ho, tak neSiel. (Urobila nahnevané
gesto.)

MEDIATOR: A to ta nahnevalo. (Reflektuje pocity.)

PATA: No jasné, tak som sa naStvala, Ze som za nim hned’ rano iSla a povedala som mu to. A on namiesto toho,
aby sa priznal...
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JANO: Ja sa nemam Co priznavat’, ja som ho nepokazil, mala si ho doma este tri dni a az potom si zacala
vymySslat...

MEDIATOR: Po&kaj, pockaj Jano, dohodli sme sa, Ze ked’ jeden bude hovorit, tak druhy ho nebude prerusovat’,
potom sa dostane$ na rad ty. Okej? (Utvrdzuje pravidld komunikdcie.)

JANO: Ale to, ¢o rozprava vobec tak...

MEDIATOR: Bude§ moct’ potom povedat’, ako to vidi§ ty, ale teraz si chcel, aby ona hovorila prva. Skus
vydrzat’ este chvil'u a ked’ Pata, skon¢i bude$ moct” hovorit’ ty, dobre?

JANO: No, dobre.
MEDIATOR: Pat’a, mozes pokraCovat’.

PATA:. .. no skratka na tej chodbe, ked’ som mu to povedala, tak zac¢al na miia utoCit’, Ze som si ho pokazila
sama a chcem to hodit’ na ncho a tak. A potom ma zacal drgat’ a kriat, az nds naCapala zdstupkymia a povedala,
7ze nam navrhne dvojky zo sprdvania. A to je stra$ny praser. A naSi ma doma zabiju, ked’ to zistia. UZ ten
walkman ich nastval a nechcu mi zaplatit’ opravu.

MEDIATOR: Take mas pokazeny walkman, aj vasi sa na teba hnevaju a hrozi ti dvojka zo spravania.
(Sumarizuje.)

PATA: Hegj tak je to.
MEDIATOR: A &o by si cheela od Jana? Co by si cheela dohodniit’ na tomto stretnuti?

PATA: No, Jano mi ho pokazil, tak nech mi ho zaplati, bola som v opravovni a povedali mi, Ze to bude stat” asi
tisic kortin, ¢o je dost’. No a okrem toho nam hrozi dvojka zo spravania. Kvoli Janovi, tak nech to ide vyzehlit'.

MEDIATOR: TakZe by si chcela, aby Jano zaplatil opravu, a aby isiel za zastupkyiiou alebo za nickym, kto by
zariadil, aby si nemala dvojku zo spravania? (Sumarizuje.)

PATA: Ano.
MEDIATOR: Dobre, cheela by si este nieco doplnit™?
PATA: Neviem, mozno aZ ked’ mi este nieco napadne.

MEDIATOR: Dobre, mzeme teda prejst’ k Janovi? Dobre. Takze Jano, skiis popisat’ tvoj pohl'ad na to, ¢o sa
stalo a preco ste tu.

JANO: Preco sme tu, to je jasné. Pokazila si walkman a chces to hodit’ na miia. (Hovori na Patu.)

MEDIATOR: Jano, prosim t’a, skus neobvitiovat’ Patu, ale skus povedat’ ako ty vidis to, Co sa stalo. (Prechadza
od obvinovania k formulovaniu zaujmov.)

JANO: Dobre. Pozi¢al som si od nej walkman, lebo som vedel, Ze ho md nahravaci a chcel som si v Prahe
nahrat’ jeden koncert, a vedel som, ze walkman na Stadion prepasujem. A vSetko bolo v pohode, nahral som si to,
parada, a potom som jej ho vratil, normalne fungoval, ved’ mi to nahral, no a potom o tri dni pride za mnou, 7e je
pokazeny a Ze som to urobil ja a Ze ¢o som jej to nepovedal, ze mi uz neveri a nikdy mi ni¢ nepozicia a Ze som
otrasny a tak. Ani som sa nestihol spamitat’. Samozrejme, Ze som sa branil. A drgat’ ma zacala ona, to by som si
fakt nedovolil. Takze za to, Ze nas videla zastupkynia, méze ona, nech si to vyzehli sama. Ja to kaslem aj s jej
walkmanom.

MEDIATOR: Skiisim si overit’, ¢i som rozumel spravne. Hovoris, ze ten walkman si vratil s tym, Ze si nevedel,
7e by mohol byt” pokazeny, lebo si s nim predsa nahral koncert, a prekvapilo t'a, ked’ ta z toho obvinila na
chodbe. Dotklo sa ta to, lebo si o tom nevedel. (Parafrdzuje a reflektuje pocity.)

JANO: Ano, nastvalo ma to.
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MEDIATOR: Povedal si, 7e to kasles. Znamena to ¢o? Nevadi ti, 7e dostane$ dvojku zo spravania? (Overuje si
nejasnti_formuldciu. Chce vediet, ¢o to pre neho znamend.)

JANO: Ale vadi. Ale za zastupkyniou nepdjdem, nech si ide sama. Sam tam nejdem.

MEDIATOR: Takze nechces platit’ za walkman a nie si ochotny ist’ za zastupkyiiou, aj ked’ nechces dvojku zo
spravania. (Parafidzuje a tak si overuje Janove pozicie.)

JANO: Hg;j.

MEDIATOR: Chces eite nie¢o doplnit’ Jano?
JANO: Nie.

MEDIATOR: Pata?

PATA: Ja ho nechdpem. Myslela som si, Ze je to kamo$ a Ze je normdlny. Ja neviem, o mam robit’, takto to
dopadlo aj na chodbe. S nim sa neda dohodnut’.

JANO: So mnou? S tebou sa neda, ty si to celé zacala, obviruje§ ma, zatne§ ma mlatit’ na chodbe, pokazi§ si
walkman...

PATA: No dovol, to si zagal ty a ten walkman si pokazil ty, tak ho zaplat a nezatikaj...

MEDIATOR: Prestaiite, prosim vas, skuste teraz chvil'u ostat’ potichu a navzajom sa neobviiovat’, vidite, Ze
takymto spdsobom sa to rieSit’ nedd. Skusim sa vas spytat’ nickol’ko otdzok a skuste mi na ne kazdy odpovedat’.
Dobre? Je podstatné zistit', kto sa za¢al drgat’ na chodbe? Na ¢o by vam to bolo? Co by to vyriesilo? (Chce, aby
strany sami zistili, ¢i ich spésob komunikdcie vedie k dohode - aby presli od obvifiovania k spolocnému hladaniu
rieSeni.)

PATA: Asi nic.
JANO: Aspori by sa zistilo, kto je vSetkému na vine.

MEDIATOR: Jano, ako by sa to zistilo? Chces sa zaoberat” nickoI’ko hodin a dni zhafanim svedkov a dokazov?
To by sa tykalo asi aj toho walkmana, ze kto ho pokazil. (Ddva takéto otazky, lebo vie, co by sa vsetko muselo
urobit, ak by sa tento pripad mal riesit klasickym spésobom.)

JANO: M4s pravdu, asi by to dlho trvalo.

MEDIATOR: Dlho by to trvalo a ciefom media¢ného stretnutia nie je zistovat’ kto je vinnik, nie som sudca ani
policajt. Mali by sme sa zaoberat’ tym, o sa stalo a ako to vyrieSime.

4. Definovanie sporu

MEDIATOR: Skusim to celé zhrnut. Ak som dobre pochopil, ide o to, Ze je pokazeny walkman a nikto z vés
dvoch nevie presne povedat’, kto ho pokazil, len si to myslite a kazdy si mysli nieCo iné. Pat’a tvrdi, Ze Jano a
Jano, 7e Pata. Toto asi nedokdzeme vyrieSit. TakZe vychddzame z toho, ze je pokazeny walkman a spor je
potom v tom, kto zaplati jeho opravu. Je to asi takto? Dobre. Takze budeme riesit” toto. Druhd vec, o ktorej sa
sporite je, Ze kto pdjde za zastupkyiiou, aby jej to vysvetlil. Je to asi takto? Vynechal som nie¢o? (Sumarizuje a
premienia pozicie stran - zaplati Jano alebo zaplati Pata - na zaujmy strdan - chceme, aby bolo vyrieSené to, Ze
walkman nefinguje - aby sa zaplatila jeho oprava.)

PATA: Nie.

MEDIATOR: Ete jednu vec. Obaja ste povedali, Ze ste celkom dobri kamarati. Prejavilo sa to aj v tom, Ze Pata
ti pozicala svoj drahy walkman. Myslim, Ze vdm obom zdlezi na tom, aby ste kamaratmi ostali aj nad’alej a
cenim si, ze prvy krok ste uz urobili, lebo ste obaja prisli sem a chcete svoj spor vyrieSit. Druhd vec, ktora vas
spdja je, Ze ani jeden z vas nechce dostat’ dvojku zo spravania. Skuste sa na to pozriet’ tak, i je pre vas
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dolezitejsie si stat’ za svojou pravdou alebo sa radsSej nejakym spésobom dohodniit’, aby ste mohli ostat’ priatel'mi
aj nad’alej a nemat’ dvojku zo spravania. (Pomenoval spolocné zdaujmy stran a tym ich motivuje k spoluprdci.)

5. Tvorba moznosti rieSenia konfliktu

MEDIATOR: Bude v poriadku, ak by sme sa najprv zaoberali tym, akym sposobom sa rozdeli zaplatenie
opravy walkmana? Takze, aké mate ndvrhy? Skuste navrhnat’ nieo také, o by mohlo byt prijateIné aj pre
druhu stranu. Kto za¢ne? Dobre, Pata, nech sa paci.

PATA: Ja navrhujem, aby to celé zaplatil Jano, lebo on ho mal zo sebou na koncerte a tam je najvicsie riziko, ze
sa to mohlo pokazit. Ale ked’Ze priznavam, Ze je nejakd pravdepodobnost’, Ze sa to pokazilo mne, a aby Jano
vedel, Ze nie som taky lakomec ako on, tak ja by som sa podiel'ala 10%.

MEDIATOR: Takze hovori§, aby 900 korin dal Jano a ty chee§ dat’ 100 korin. (Parafidzovanie a zvyraznenie
stokorunovej ponuky.)

JANO: Tak s tymto vobec nestihlasim, navrhujem, aby sme isli k opravarovi a spytali sa ho, ¢im je sposobend ta
chyba. Ak povie, Ze je to sposobené tym, Ze do toho nickto buchol, tak to beriem na seba, ale ak to je sposobené
pouzivanim, tak nech to zaplati ona.

MEDIATOR: Takze navrhujes, aby to postdil opravar a podl'a toho sa podelite na plateni. (Parafidzovanie.) Co
ty na to Pata?

PATA: Suhlasim. Ale teraz nevieme, kto to zaplati. To zavisi iba od opravara, Co povie?

MEDIATOR: Skisim to zosumarizovat. Zatial padli dva odlisné navrhy. Dohodnit sa o rozdeleni
tisickorunovej opravy, alebo pockat’ na to, Co povie opravar a podl'a toho to zaplati jeden alebo druhy. Nie som
si isty, ale ste viac nakloneni hovorit’ o druhej moznosti? Dobre, ale Co v pripade, Ze to opravar nebude vediet
rozhodnut™? Alebo to bude taka chyba, ktora nie je sposobena ani nasilim ani pouzivanim. Co potom? (Medidtor
stratég pomaha stranam hladat alternativy a rozmyslat o désledkoch ich konania.)

JANO: Zd4 sa mi, Ze to u toho opravara je pre kazdého z nds rovnakeé riziko, ze to bude platit’, ja navrhujem
teda, Ze ak to nezisti, tak ideme pol na pol.

MEDIATOR: Si teda, Jano, ochotny zaplatit’ polovicu, teda 500 korun, v pripade, Ze opravar nebude vediet
presne urCit’ pric¢inu poruchy. (Zdéraznenie tistretového kroku.)

PATA: Ak hovorime stale o pravdepodobnosti, tak nesthlasim, Ze je to pol na pol. Lebo sa to pokazilo prave po
tom, ¢o ho mal pozi¢any Jano. Ja navrhujem, a to sa mi zd4 spravodlivé, Ze ked’Ze ho mal tesne predtym
pozi¢any on, tak nech zaplati asponi 60 %. Ja zaplatim ostatné, aj tak s tym starosti mam ja, ja beham k
opravarovi, ja mam problémy s rodi¢mi...

JANO: Kaslem na to, ale 4no. Nechcem, aby si si myslela, Ze nie som kamos. A Ze sa so mnou nedd dohodnit’.

MEDIATOR: Pata, pocula si, ¢o ti povedal Jano? (Zdéraziuje to, Ze sithlasi s ponukou aj preto, aby druhd
strana nebola na nu nahnevand a netvrdila, Ze sa s nim neda dohodniit.)

PATA: Pocula. Zd4 sa mi to fér, Jano. Diky, odvoldvam, Co som ti povedala na chodbe.

JANO: Hmm.

MEDIATOR: Som rad, Ze ste si to takto povedali. (Oceriuje.) Skusim zhrnit, aby bolo jasné nam vsetkym, na
¢om sme sa predbezne dohodli. Podiel na zaplateni walkmana si rozdelite tak, Ze 60 % zaplati Jano a 40 % Pata
aj kvoli tomu, Ze ona ma starosti s vybavovanim opravy atd’. Nie som si isty, ako ste sa dohodli na tom, ¢i si

pojdete k opravarovi overit’, ako sa walkman pokazil, alebo tam nepdjdete. (Sumarizuje a ujasiiuje si nejasné
Casti dohody.)

JANO: Nie, na to kaslem, mne sa tam nechce chodit’.

PATA: Nie nepojdeme, dohodli sme sa.
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Uvedeny mediacny rozhovor vystihuje podstatu mediacie. Pri
mediacii ide najméd o vyrieSenie sporu a navratenie veci do povodného

stavu (restorativna funkcia).

MEDIATOR: Este si musime ujasnit’, akym spésobom sa to uskutoCni. Ci Jano ti d4 peniaze hned’ alebo zajtra,
alebo az ked’ mu ukazes cet... (Pripravuje si konkrétny postup pre napliianie dohody.)

PATA: Mne to stadi len vediet,, Ze mi ich d4 a staci, ak mi ich da az potom, ako to bude opravené, lebo td suma
tisic je len priblizne, opravar hovoril, Ze to bude sto kortin hore dole.

JANO: To mi vyhovuje, lebo teraz prachy nemam.

MEDIATOR: Pat’a, kedy budes mat’ u¢et z opravy? (Overuje kvéli Janovi termin Janovho zaplatenia podielu.)
PATA: Neviem presne, ale tuS§im hovoril, Ze o tri tyZdne ho bude mat’ opraveny.

MEDIATOR: Jano, bude$ mat’ dovtedy peniaze?

JANO: No jasné, o mesiac ich uz ur¢ite budem mat’.

PATA: Dohodnime sa tak, 7e najneskor tyzden po tom, ako mu ukazem ucet, mi da Jano peniaze.

MEDIATOR: Pockajte, skisim to spojit' dohromady. Jano hovori, Ze najskor o tri tyZdne bude mat peniaze.
Dobre, takze hovorite, 7¢ by to mohlo byt takto: Co sa tyka opravy walkmana, Pata bude vybavovat veci
tykajuce sa opravy, ked dostane cet, zaplati ho a Jano jej 60 % z uétu da zo svojich. Je to tak? Casovo by to
bolo tak, Ze ak Pata bude mat’ uz uet z opravy, pocka tri tyzdne a az potom bude pytat’ od Jana peniaze. Po
troch tyzdnoch by ale Jano mal zaplatit' najneskor tyzdeii po tom, ako mu Pata ukaze ucet. Je to takto v
poriadku? (Zosumarizoval dohodu a overil si, ¢i obsahuje vietko, co sa strany dohodli.) V poriadku, chcem vdm
este povedat’, ze ste zatial’ veI'mi dobre spolupracovali a ma vyznam, Ze ste sem prisli. (Ocenil strany za ich
spolupracu.) Mali by sme sa este dohodnut’ na tom, ako vyriesite ti dvojku zo spravania. (Prechddza k dalSiemu
spornému bodu v konflikte.)

Tdto cast v realite musi prebehniit, ale na tomto mieste ju nebudeme opisovat, kvoli priestoru. Prejdeme aZ k
zapisovaniu zmluvy.

MEDIATOR: TakZe skiisim zhrmut', ako bude zniet’ zmluva.

6. Napisanie dohody

Pata V. a Jano K. sa na media¢nom stretnuti dohodli nasledovne - ndklady na opravu walkmana si rozdelia v
pomere Pata 40 % a Jano 60 %. Jano svoj podiel zaplati az po tom, ako bude zndma kone¢na cena opravy - ale
najskor o tri tyzdne a najneskor 7 dni po tom, ako Pata ukaze Janovi blok za opravu walkmana. Za zastupkyiiou
pojde Jano s Patou spolu najneskdr do konca tyzdiia. U zdstupkyni bude hovorit’ Pata a vysvetli zastupkyni, ¢o
sa stalo a ze ste svoj spor uz urovnali. Ospravedlnia sa obaja a Pat’a poprosi zastupkytiu, aby vam nedala dvojky
70 spravania.

Dnia 15.1. 1991 podpisani Pata a Jano.

7. Zaver

MEDIATOR: Chcel by som vam pod’akovat’ za to, ako ste sa snazili spolu najst’ riesenie a dufam, Ze to, na o
ste prisli, vam obom bude vyhovovat’. Na koniec by som vam chcel povedat, ze ak by ste sa potrebovali znova
stretnut’, staci sa mi ohldsit’ a najdeme si spolu Cas. Takze vel'a Stastia a Caute.
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Podl'a skusenosti medidtorov uroven a vysledky media¢ného
konania zavisia aj od vzdelanostnej urovne udastnikov konania. Cim je
ucastnik vzdelanejSi, tym skoér pochopi situaciu, v ktorej sa strany
nachadzaju a moznosti rieSenia, avSak na druhej strane takyto ucastnik
ma tendenciu brat tieto zalezitosti formalisticky. Na druhej strane
ucastnik s niz§im vzdelanim zvdc¢Sa neskor pochopi zmysel, resp.
nac¢rtnuté moznosti rieSenia, avSak jeho prejav a celkovy postoj
k mediacii je otvorenej§i. OtvorenejSie prejavuje svoj suhlas resp.
nesuhlas s jednotlivymi skuto¢nostami.

Snaha o dohodu na odstraneni nasledkov trestného ¢inu mdéze mat
zasadné ucinky pre celé trestné konanie. Pripadnd dohoda o nédhrade
Skody, ktora pachatel svojim c¢inom spoOsobil, mdze byt podnetom
k zastaveniu trestného stihaniu, k upusteniu od potrestania, resp.
k podmiene¢nému upusteniu od potrestania s dohl'adom.

Dohoda samozrejme musi spifiat zakladné zakonné poziadavky,
aby takato dohoda mohla byt v trestnom konani akceptovana. Dohoda
by mala obsahovat vySku néahrady S§kody, ktoru sa pachatel zaviaze
nahradit spolu so spdésobom, akym k tomu ddéjde. Niektoré trestno-

procesné in§tituty vyzaduju aj olutovanie spachaného skutku.

Aby mediacia bola uspesna a bol naplifiany jej zmysel, je podla
moOjho nazoru potrebné, aby v pripadoch, kde je mediacia uplatnitelna,
sa mediacné konanie zacalo ¢o najskor.

Vplyv mediacie je totiz obmedzeny. V mnohych pripadoch nie je
mediacia vobec pouzitelna. Ide napr. o recidivistov, tazSie poruSenia
zakonov, u Tudi s fazkymi zéavislostami napr. od alkoholu alebo drog.
Najvacsi prinos méa mediacia podla mrna najmd u mladych [ludi,
prvopachatelov, v pripadoch Cinov, ktoré vznikli z dovodu susedskych
nezhdd atd. V tych pripadoch pri skorom zacati mediacného konania je
podla mojho nazoru najvdcs§ia pravdepodobnost, ze dojde ku skorému a

uspesnému ukonceniu sporu.
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Vyhodou v pravnych systémoch, kde funguje mediacia, je: >’

— dobrovolnost stran v mediacii

- rychlost — na rozdiel od sidov je mediacia ovela rychlejSia

- nizke finan¢né naklady — je nizSia ako u sudov

- dovernost — na stretnuti su obvykle poSkodeny, obvineny
a mediator, uCastnici mediacie su viazani mlcanlivostou - ¢o
je tiez rozdiel od verejného hlavného pojednédvania

- ustretovost — cely proces je vedeny od konfrontaéného
sposobu jednania k uUstretovému a ponuka obom stranam

,zachovat si svoju tvar“ do buducnosti.

Mediacia vyrazne humanizuje justi¢ny systém, resp. trestny
proces. Celospolocenska snaha o dekriminalizaciu a depenelizdciu zda

sa naSla v medidcii patricnd odozvu. Mediacia podla mna vhodne

7
v

dopliia niektoré nepruzné inStituty a postupy Vv trestnom prave

a v sucasnosti si mdze najst svoje uplatnenie v praxi.
7.3 Vysledky mediacie v praktickom zivote

Pri zahajeni vykonu probacie a medidcie zo zakona, v Ceskej
republike uz v tej dobe existovali nevladne neziskové organizacie,
ktoré sa zaoberali probaciou a mediaciou. Boli to vo velkej miere
prave ony, ktoré iniciovali vznik PMS a inStitatov probacie a mediacie.
Aj po vzniku PMS moézu a aj vykonavaju dalej svoju cinnost,
v mnohych oblastiach sa PMS napomocni. Ich ¢innost je umoznena
zakonom o PMS. Ukony probacie a mediacie, pokial nie su tymto,
alebo zvlastnym zakonom zverené do vylucnej podsobnosti
Probac¢nej a mediacnej sluzby, moézu vykonavat, alebo sa na nich

podielat aj iné osoby.

Jednou z nevlddnych neziskovych organizacii, ktorda sa vyznamne

podiel'aju na probacii a mediacii je Sdruzeni pro probaci a mediaci

297 Sandor, Ivan — Projekt probagnej a mediacnej sluzby, Justiéna revue 2002, str. 752
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v justici (dalej SPJ). SPJ je obcianske zdruzenie, ktoré bolo zalozené
v roku 1994 Studentmi a vyucujucimi Katedry socialnej prace

Filozofickej fakulty Univerzity Karlovej v Prahe”®

s cielom podporit
nové, alternativne formy rieSenia trestnych veci. Hlavnym zdmerom
bolo iniciovat proces, ktory by vyvrcholil prijatim zdkona o PMS. Stalo
sa tak roku 2000, ked bol prijaty zakon o Probacnej a mediacnej sluzbe
¢. 257/2000 Sb. Prijatim tohto zakona bol splneny dlhodoby
a najdolezitejSi ciel SPJ a zdruzenie sa mohlo venovat naplno dalSim
cielom. Samozrejme Ze sa ale nevzdava dalSej C¢innosti v legislativne]j
oblasti a jej poslanim je aj nadalej iniciovat potrebné zmeny predpisov
suvisiacich s ukladanim trestov a rozvojom alternativnych trestov. SPJ
podporuje konStruktivne rieSenie konfliktov, kde nejde o vyslovenie
viny ktoréhokolvek ucastnika, ale o spravodlivé a uspokojivé
vyrieS§enie sporu k spokojnosti, alebo aspon <¢iastoCnej spokojnosti
ucastnikov. Tento pristup je vyznamnym nastrojom Vv znizovani
kriminality. Dalej je snahou SPJ zvy§ovat povedomie o prednostiach
alternativnych sposoboch rieSenia kriminality a tiez sa snazi tieto
sposoby popularizovat na verejnosti.

Ciele SPJ st zdruzenim zadefinované ako*”

- zistovanie uspeSnej reintegracie znevyhodnenych os6b do
spolocnosti a ich navratu na trh prace,

- rozvoj novych sposobov rieSenia konfliktov, zvlas§t v oblasti
probacie a mediacie a alternativnych trestov a opatreni,

- posiliiovanie odbornosti proba¢nych pracovnikov,

- rozvoj Standardov probacie a medidcie v sulade s odporuceniami
Rady Europy,

- zvySenie povedomia o problematike restorativneho pristupu v
justicii u odbornikov, ako napr. u sudcov, S§tatnych zastupcov,
socialnych pracovnikov a policie,

- podpora spoluprdace medzi organizaciami a odbornikmi, ktorych
spajaju spoloc¢né zaujmy, prostrednictvom usporiadavania workshopov,

odbornych stretnuti, Studijnych ciest a publikacnej Cinnosti.

2% http://www.spj.cz/Index.php?page=21, stiahnuté diia 15.08.2008 o 12:46
2% hitp://www.spj.cz/Index.php?page=20, stiahnuté diia 25.7.2008 0 10:21
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Cinnost’ SPJ je rozmanita. Jedna z najdolezitej§ich oblasti
¢innosti je tvorba a realizacia projektov, kde sa mdze uplatnit socialna
praca. Takychto projektov prebieha na pode SPJ niekolko rocéne
a postupne sa ich pocet zvySuje.

Projekty st dlhodobé a su to napriklad:

s g . L e 210
Institut pre probdciu a medidciu.

V ramci tohto projektu sa
usporaduvaju regionalne konferencie, kde sa diskutuje o praktickych
problémoch a aspektoch vykonu probacie a mediacie. Sprostredkuvaju
sa medzinarodné skusenosti subjektom, ktoré o to prejavia zaujem a tiez
sa poskytuju informécie zahrani¢nym subjektom v krajinach, kde sa
proces zaclefiovania probacie a mediacie do pravneho poriadku eSte len
zacCal. Pracovnici sa v ramci tohto projektu spolutcastnia na vytvarani
Standardov vykonu probacie a poskytovani mediaénych sluzieb
a spoluucastnia sa na vzdelavani uradnikov a asistentov PMS.

Dal§im projektom je projekt Informaéného centra.*’' Cielom
projektu je zvySenie pravneho povedomia a informovanosti verejnosti
o alternativnych sposoboch vyrovnavania sa s kriminalitou. Kontaktna
kancelaria a telefonickd linka je pristupnda kazdému, kto ma o to
zaujem. Sucastou projektu je kniznica s odbornou literatarou, kde sa
nachadza niekolko stoviek titulov, vratane CcCasopisov, =zbornikov
z konferencii a d’alSich titulov. Okrem toho, Ze SPJ umoziuje pristup
k odbornej literature, samo realizuje publikaéna cinnost. Tiez sa v
ramci projektu wusporaduvaju prednasky o alternativnom rieSeni
konfliktov.

Medzi dalSie projekty patri napr. Kvalifikaé¢ny vzdeldavaci
program’” pre uradnikov a asistentov PMS a Kvalifikaény vzdelavaci
program pre uradnikov a asistentov PMS- praca v regione. Cielom
projektov bolo zvySenie kvalifikdcie uradnikov a asistentov PMS

a vybavenie ich vhodnymi vedomostami, ktoré potrebuju pre kvalitny

vykon svojej prace. Teoretickym podkladom pre tieto projekty su

19 http://www.spj.cz, stiahnuté diia 15.8.2008 o0 12:17
2 tamtiez
212 tamtie
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odborné seminare (workshopy), ktoré SPJ organizuje a sa kvalitnym
zdrojom podnetov.

SPJ spolupracuje s mnohymi organizaciami aj na medzindrodnej
urovni. SPJ je Clenom Stalej eurdpskej konferencie pre otazky probacie
- CEP?" a od roku 2000 tiez &¢lenom Eurépskeho féra pre mediaciu
medzi poskodenym, obvinenym a obnovujacou justiciou.” SPJ uzko
spolupracuje so §vajcCiarskym Zdruzenim pre rozvoj probacnej sluzby vo
vychodnej Eurépe (VEBO - Verein zur Entwicklung der

Bewihrungshilfe in Osteuropa),””

ktora wvyustila v pripravu projektu
In§titutu pre probaciu a mediaciu.

SPJ v roku 2000 ziskalo za svoju c¢innost v oblasti rozvoja
probacie a mediacie v CR medzinarodna cenu Community Justice
Award,?'® ktora mu bola udelena Britskou probaénou sluzbou v Londyne.
SPJ  spolupracuje napriklad aj so slovenskym Ministerstvom

. - 217
spravodlivosti.

Spolo¢ne pracuji na vzdelavacom systéme pre
zamestnancov pilotnych stredisk PMS. Pracovnici SPJ sa za minulé roky
zucastnili mnohych medzinarodnych konferencii a workshopov, najmé
za ucCelom posilnenia svojej odbornosti a odovzdaniu svojich

praktickych skusenosti dalsim subjektom.

DalSou z neziskovych organizacii, ktora poskytuje mediaéné
sluzby je nevladna neziskova organizacia PARTNERS CZECH, ktora
posobi viac nez desat rokov v oblasti vzdelavacich programy pre
najroznejSie skupiny osdb, predovSetkym pre ucitelov, prisluSnikov
menS§in, Uradnikov, policajtov a iné neziskové organizacie.

Vyraznou napliou ich cinnosti je vytvaranie a prevadzkovanie
projektov. Jednym z nich je Pravo pre kazdy den/ Street Law.

Privo pre kaidy deii/ Street Law®’® je interaktivny vzdelavaci
projekt o zakonoch, demokracii a ludskych pravach, kde ucastnici

diskutuji pod vedenim odbornikov o aktudlnych pravnych otazkach,
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simuluju &innost sudov apod. V takejto forme napifiania projektu vidim
vyznamny preventivny ucinok, ked diskutujiaci vidia, aké ma trestny Cin
nasledky a ¢o by museli podstupit ako potencialni pachatelia trestného
¢inu. Okrem diskusii ucastnici nav§tevuju aj skutocné konania pred

sudom, kde maji moznost porovnat simulovany proces so skutocnym.

Od roku 2002 sa uskutoéiiuje projekt Prdavo pre kaZdy deii.

Ucastnici st preskolovani v zakladoch efektivnej komunikacie a
rieSenia konfliktov nenasilnou formou. Klienti si v tematickych blokoch
osvojuju zaklady rodinného, pracovného, trestného a obCianskeho prava
tak, aby poznali nielen svoje prava, ale aj reSpektovali prava ostatnych
a boli pripraveni prijat zodpovednost za svoje konanie a sprdvanie sa.
219

Konkrétnou napliou projektu je diskutovat so Studentmi,
odpovedat na otazky a prebudzat ich zaujem o pravnu problematiku.
Preberané su rozmanité témy, ako napr. demokracia, ludské prava,
pravne principy, prava a povinnosti a pravny systém ako celok.
Studenti sa u&ia ako obhajovat svoje prava, ziskavat zakladny prehlad
o Statnych organoch.

Cinnost nevladnych organizacii je mnou a aj spolo&nostou
vnimana pozitivne. Zohravaju vyznamnu ulohu v prevencii a odl'ahcuju

do urcitej] miery aj PMS, s ktorou spolupracuju.

8 http://www.partnersczech.cz/p_street.htm, stiahnuté diia 15.8.2008.0 12:26
% http://www.probacniprogram.cz/, stiahnuté diia 25.07.2008 o 11:32
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Zaver

Vzhladom k téme prace a v praci uvedenym skutocnostiam chcem
na zaver zhodnotit uspeSnost pouzivania a vyhody alternativnych
trestov. Toto zhodnotenie doplnim porovnanim s klasickymi trestami,
hlavne s trestom odnatia slobody.

Na alternativne tresty sa dd pozerat z niekolkych uhlov pohladu,
napr. z pohladu socialneho, psychologického alebo ekonomického.

Alternativne tresty maju tu vyhodu oproti klasickym trestom, ze
umoznuju sudom lepSie a vhodnejSie postihnut problematiku kazdého
jednotlivého pripadu, prispdsobit podobu konecného trestu potrebam
spolocnosti, pachatel'a, a aj poSkodeného. VnasSaju do systému trestov
nové spoOsoby reakcie trestného prdva na trestni cinnost, snazia sa
aktivne motivovat pachatela k vedeniu riadneho zivota, k naviazaniu
naruSenych vidzieb so spolo¢nostou a k ndhrade Skody vzniknutej
trestnym c¢inom. V tomto vidim velky manévrovaci priestor, ktory zo
socialneho hl'adiska dava Sancu pachatelovi trestného ¢inu odsudenému
k vykonu urcitého alternativneho trestu nestratit kontakt so svojim
socialnym prostredim, ako je tomu oproti pachatelovi odsudenému napr.
na trest odnatia slobody.

Alternativny trest podla mna nie je az taky deStruktivny a
neefektivny pre pachatela ako klasicky trest, hlavne trest odnatia
slobody. Niekedy udelenie klasického trestu prinesie viac Skody ako
uzitku, kedze v mnohych pripadoch je samotny pobyt vo véznici
kriminogénnym faktorom, naru§ia sa rodinné vztahy, odsudeny sa
nemdze starat o rodinu apod. Oproti tomu vykonom alternativneho
trestu aj za pomoci probac¢ného uradnika si péachatel nielen odpykéva
trest, ale aj hl'ada cestu k usporiadanému zivotu.

Nemenej dolezita je aj SirSia moznost participacie poSkodenych
na rieSeni pripadu v pripade napr. narovnania, <¢o prispieva
k zvySovaniu doveryhodnosti justi¢ného systému u Sirokej verejnosti
a k dosiahnutiu lepSieho ucelu trestu.

Alternativne tresty su vyhodnejSie aj z finanéného hladiska.

Z Gdajov v tejto praci vyplynulo, ze prevadzkovanie vidznic je financne
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mimoriadne naro&né, nielen v CR, ale aj v ostatnych krajinach. Treba
neustale investovat do vybavenia, zabezpeCovacich zariadeni, taktiez
vo Vizenskej sluzbe je prili§ vela pracovnikov, ¢o tiez odCerpava
nemalé financné prostriedky. Alternativne tresty su finanfne narocné
iba na zaciatku ich uplatiovania, ked je treba vybudovat
zodpovedajucu logisticku siet, vytvorit nové pracovné miesta
Specializovanych pracovnikov apod. Samotny vykon uz tak financne
zatazujuci nie je, pretoze drviva viacSina alternativ zahrfiia probaciu,
ktory spociva v kontakte proba¢ného tradnika s pachatelom, alebo trest
obecne prospesSnych prac.

Vyznamny je tiez pohlad na psychologicky aspekt rozdielu medzi
alternativnymi a  klasickymi trestami. Alternativne tresty su
spolocnostou akceptovanejSie a ¢im d'alej obl'ubenejsie, ¢o vyplynulo aj
z prieskumu, ktory sa konal v celosvetovom kontexte. Zacina
prevazovat nazor, ze tvrdym reStriktivhym systémom védzenstvom sa
problém kriminality nevyriesi. Je tomu prave naopak, krajiny
s vysokym poctom odsudenych vo védzniciach maju aj vys§iu mieru
kriminality. Po&ty viaziiov v CR klesaju a narasta pocet ulozenych
alternativnych trestov ¢o je urcity pokrok oproti minulosti.
Alternativne tresty poOsobia ina¢ na psychiku odsudeného. Je v nich
zahrnuty aj prvok odpustenia a prijatia naspat do spolocnosti po ich
vykone, ¢o chyba pri klasickych trestoch. Je potrebné ale povedat, ze
alternativne tresty su pouzitelné a efektivne iba pri menej zdvaznych
poruSeniach préava, pri zvlast zavaznych trestnych <c¢inoch, alebo
mnohonasobnych recidivistoch stracaju na uc¢innosti.

Z uvedeného vyplyva, ze alternativne a klasické tresty maju svoje
vyhody aj nevyhody. Je na trestnom prave, aby tieto faktory dokéazalo
vhodne skibit a vytvorit efektivny systém trestania, kde sa nebudu
zbytocne odsudzovat pachatelia menej zavaznych trestnych c¢inov na

trest odnatia slobody, ale bude im ulozeny alternativny trest.
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Resume

Transformation of justice and whole criminal law started with
establishing of the new social and government system in 1989. It was
necessary to adapt old criminal law and system of prisons to the new
political system. After hard and long-time process now we can say that
in Czech republic we have advanced and stable punishment system. For
criminal law to be effective, it is necessary to have advanced prison
system and effective punishment system. These are only a part of
aspects which have to be considered when attempting to build an
effective criminal law system. It is also attitude of society to the
punishment, which has to be taken into account. Punishment has to meet
its prevencional aspects, otherwise criminal system cannot be effective.
The restorative justice and alternative punishments are starting assert
in criminal law. These two systems are softening the strictness of the
classical penitenciary system. There is an effort not to look upon
offender as a ,bad man“ but as someone who failed and made a mistake
and need help now. Restorative justice 1is putting stress on
rehabilitation of the offender, reparation of the damage, instead of the
condemnation of the offender primarily.

In first chapter, I examined the theory of punishment, the
individual types of the punishment and its historical evolution.

In second chapter, I made a short characteristic of criminality,
prison system and their changes due to their evolution in Czech
republic.

In third chapter, I described individual types of alternative
punishments, their theoretical bases and their efficiency.

In fourth chapter, I described some advantages and disadvantages
of alternative punishments, I compared alternative punishments due to
transformation of prisons and I described some disadvantages of
imprisonment.

In fitht chapter, I described the punishment of comunity sevice, in

sixth probation and in seventh mediation.



114

I examined the basic principles of their grounds and their
efficiency. I took a look on practical aspects of probaction and
probation projects in Southmoravian region.

From analyses, statistics in this thesis I came to severe
conclusions about using alternative and classical forms of punishment.

There can be several points of view on alternative punishments,
for example social, psychological or economical points of view. First, I
will take a look on social aspects of using alternative punishments.
Alternative punishments have advantage over clasical punishments,
which consist of allowing the court to better personalize every
individual case. The court can adapt the punishment to the needs of
society, offender and injured party. Alternative punishments are
bringing new ways of criminal law reactions. They try to motivate an
offender to make his life more valuable, to repair his damaged relations
with society and substitute the inflicted damage. In these aspects I see
a lot of opportunity how not to loose offender’s contact with society.
The situation differs when offender is sentenced to imprisonment.

Alternative punishment is not as destructive and uneffective for
offender as clasical punishment, expecially imprisonment. In many
cases was proved that imprisonment is increasing criminal rate, it is
destructing family relations, offender can not take care about his
children etc. When applying forms of alternative punishment, offender
is searching way how to make his life more usefull with cooperation
with probation officer.

There is also a question of participation of the injured party,
which is on higher level as it is used to be when using classical forms
of punishment. This has a great effect on society and it is increasing
credibility of criminal law.

Alternative punishments are also more profitable from economical
point of view. From datas in this thesis emerged conclusion that using
alternative forms of punishment appear to be much more cheaper than
using classical imprisonment. Imprisonment expences are high not only
in Czech republic but also in other countries. Using imprison takes a

need to invest a lot of funds to new equipment, security systems and
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their maintenance and upgrade, salary of employees etc. Alternative
forms of punishment are significantly financial demanding only in a
first few years after incorporation to law system because of need to
build logistical site and to create positions of specialized personnel.

There is also a psychological aspect. Alternative punishments are
more acceptable among people than imprisonment. This conclusion
emerged from world-wide research which is mentioned in this thesis.
The numbers of imprisoned offenders are decreasing in Czech republic
and numbers of used alternative punishments are increasing.

It is necessary to say, that using the alternative punishments is
limited due to serious crimes which can not be treated by these
alternatives. Situation is similar with habitual criminals who also can
not be treated by alternative punishments.

From information stated, a conclusion can be made, that
alternative and classical forms of punishment have both their
advantages and disadvantages, but alternative punishments are more
popular. It is up to criminal system to harmonize these aspects and

create an effective system of punishment.
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