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Ú v o d 

J u s t í c i a a c e l é t r e s t n é p r á v o p r e c h á d z a v Č e s k e j r epub l ike 

n e u s t á l y m i zmenami . T á t o t r a n s f o r m á c i a r a z a n t n e j š i e z a č a l a od roku 

1989, k e ď bo lo treba p r i s p ô s o b i ť t r e s t n ý a p r á v n y s y s t é m z m e n á m , 

k t o r é so sebou n o v ý s p o l o č e n s k ý s y s t é m p r i n i e s o l . N e z m e n i l sa len 

s y s t é m , ale aj z m ý š ľ a n i e ľud í a i c h p r í s t u p a postoj ku k r i m i n a l i t e . 

Dnes sa dá p o v e d a ť , že v z á k l a d n ý c h znakoch fungovania j u s t í c i e a 

k r i m i n a l i t y sa ČR n e l í š i od v y s p e l ý c h d e m o k r a t i c k ý c h k r a j í n . S p ô s o b , 

a k ý m sa to dos i ah lo , nebol ľ a h k ý a e š t e s t á l e nie je u k o n č e n ý . Pre 

e f e k t í v n y t r e s t n ý s y s t é m je v h o d n é mať d o b r ý s y s t é m v ä z e n s t v a a d o b r ý 

s y s t é m uk l adan i a a druhov trestov. T ie to faktory ale s a m é o sebe 

n e s t a č i a z a b e z p e č i ť n í z k u mie ru k r i m i n a l i t y . D ô l e ž i t ý je aj postoj 

vere jnos t i k t res taniu , či p o v a ž u j ú m o m e n t á l n y t r e s t n ý s y s t é m za 

v h o d n ý a ú č i n n ý . A k tomu tak nie je , tresty n e m ô ž u d o s t a t o č n e dobre 

p l n i ť svoju p r e v e n č n ú funkc iu a ú č i n n o s ť t res tania k l e s á . V poslednej 

dobe d o c h á d z a k rozvo ju tzv . r e s t o r a t í v n e j j u s t í c i e a č a s t e j š i e m u 

u k l a d a n i u a l t e r n a t í v n y c h t restov. T ie to s y s t é m y z m i e r ň u j ú t v r d o s ť 

trestnej represie a s n a ž i a sa ná j s ť r i e š e n i e , k t o r é by v y h o v o v a l o 

v š e t k ý m z ú č a s t n e n ý m s t r a n á m t r e s t n é h o s y s t é m u , a to ako p á c h a t e ľ o v i , 

p o š k o d e n é m u , tak aj s p o l o č n o s t i . Ex i s tu j e tu snaha n e p o z e r a ť sa na 

p á c h a t e ľ a ako na „ z l o č i n c a " v p ô v o d n o m j a z y k o v o m v ý z n a m e , teda ako 

toho, kto č in í z l o , ale ako na o m y l n é h o č l o v e k a , k t o r ý z l y h a l pod 

t l akom o k o l n o s t í a v y k o n a l n i e č o , čo sa s í c e n e d á v r á t i ť späť a z m e n i ť , 

ale da jú sa z m i e r n i ť n á s l e d k y tohto č i n u . Obom t ý m t o aspektom -

k l a s i c k é m u t res taniu aj a l t e r n a t í v n e m u t res taniu sa v tejto p r á c i budem 

v e n o v a ť . 

V prvej kap i to l e rozober i em t e ó r i e s ankc ionovan i a , j e d n o t l i v é 

druhy trestov a h i s t o r i c k é pozadie v ý v o j a t restov. V e n o v a ť s budem aj 

f i l o z o f i c k ý m k o n c e p c i á m , k t o r é ma l i na v ý v o j t res tania v p l y v . 

V kap i to l e druhej sa budem v e n o v a ť h i s t o r i c k é m u v ý v o j u trestov 

na ú z e m í Č e s k e j r e p u b l i k y . 

V tretej ča s t i p o p í š e m a l t e r n a t í v n e s p ô s o b y t res tania , i ch 

t e o r e t i c k é z á k l a d y , druhy a i c h e f ek t i v i t u . 
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V o š t v r t e j č a s t i uved iem n i e k t o r é prednost i a nedostatky 

u k l a d a n i a a l t e r n a t í v n y c h t restov, budem sa v e n o v a ť a l t e r n a t í v n y m 

trestom v p o r o v n a n í s t r a n s f o r m á c i o u a v ý v o j o m v ä z e n s t v a a t i e ž 

p o u k á ž e m na h l a v n é nedostatky trestu o d ň a t i a s lobody. 

V č a s t i piatej sa budem v e n o v a ť trestu obecne p r o s p e š n ý c h p r á c , 

v č a s t i š i e s t e j p r o b á c i i a v č a s t i siedmej m e d i á c i i . V t ý c h t o č a s t i a c h 

p o p í š e m z á k l a d n é p r i n c í p y fungovania t ý c h t o a l t e r n a t í v n y c h trestov 

resp. postupov, i c h e f ek t i v i t u a dopad na s p o l o č n o s ť a v ý v o j 

k r i m i n a l i t y . V j ednot l i v ý c h č a s t i a c h t i e ž p o u k á ž e m na p s y c h o l o g i c k é 

aspekty u v e d e n ý c h a l t e r n a t í v n y c h t restov a i c h p r a k t i c k é p o u ž i t i e v 

p r a x i . 

Pozna tky a i n f o r m á c i e p o u ž i t é v tejto p r á c i som č e r p a l z č e s k e j 

l i t e r a t ú r y a p r á v n y c h predpisov a t i e ž zo z a h r a n i č n ý c h dokumentov. 

V tejto p r á c i som č e r p a l t a k t i e ž zo s l o v e n s k ý c h p u b l i k á c i i a p r á v n y c h 

p redp isov , k t o r é sú v z h ľ a d o m na d l h o r o č n ú č e s k o - s l o v e n s k ú p r á v n u 

h i s t ó r i u v e ľ m i p o d o b n é a t á t o p o d o b n o s ť sa o d r a z i l a aj na p o d o b n ý c h 

f o r m á c h a druhoch a l t e r n a t í v n y c h t restov a s p ô s o b u i c h uk l adan ia . 

V p r á c i t a k t i e ž p o u k á ž e m na prax a p r í s t u p k u p l a t ň o v a n i u 

a l t e r n a t í v n y c h t restov v z a h r a n i č n ý c h p r á v n y c h p o r i a d k o c h , kde majú 

a l t e r n a t í v n e tresty d l h o r o č n ú t r a d í c i u . 
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1. T E O R E T I C K É Z Á K L A D Y P O J A T I A T R E S T U A 

T R E S T A N I A 

1.1 Ú v o d do t e o r e t i c k é h o pojatia trestania 

Ľ u d i a u v a ž o v a l i o t r e s t a n í , jeho ú č e l e , z m y s l u p l n o s t i a 

o p r á v n e n o s t i už od n a j s t a r š í c h č i a s . B o l o n e v y h n u t n é v y s p o r i a d a ť sa 

s touto o t á z k o u , n a k o ľ k o p o r u š o v a n i e p r a v i d i e l s t a n o v e n ý c h 

s p o l o č n o s ť o u je s t a r é ako s p o l o č n o s ť sama, a t a k é t o p r o t i p r á v n e 

s p r á v a n i e s p o l o č n o s t i ako ce lku v ž d y š k o d i l o . Pos tupom času sa 

v y t v o r i l i r ô z n e v e d n é d i s c i p l í n y , k t o r é sa na trestanie poze ra l i 

z r o z l i č n ý c h uh lov p o h ľ a d u . Ide napr. o: f i l o z o f i u , e t iku , t e o l ó g i u , 

k r i m i n o l ó g i u , p s y c h o l ó g i u , p e n e o l ó g i u a m n o h é ď a l š i e . D á sa p r i t om 

p o v e d a ť , že v h i s t ó r i í ľ u d s t v a sa n ikdy neob jav i lo jasne d e f i n o v a n é 

z d ô v o d n e n i e , k t o r é by s l ú ž i l o ako v o d c o v s k ý p r i n c í p pr i u k l a d a n í 

t r es tu . 1 

Tie to ú v a h y a p r a k t i c k á n u t n o s ť v y s p o r i a d a ť sa s k r i m i n a l i t o u 

v i e d l i k tomu, že ľ u d s k á s p o l o č n o s ť si v y v i n u l a n i e k o ľ k o o b r a n n ý c h 

mechan izmov pred d e l i k v e n t n ý m s p r á v a n í m , k t o r é sú o b s i a h n u t é 

v r á m c i v y š š i e u v e d e n ý c h d i s c i p l í n . 

J e d n ý m z n i ch je š p e c i f i c k ý s y s t é m s a n k c i í k o d i f i k o v a n ý 

t r e s t n ý m p r á v o m . Ide o tzv . s ú d n e t r es ty 2 ( ď a l e j len tresty). 

Tres tom rozumieme z á k o n o m s t a n o v e n ý p r á v n y n á s l e d o k za u r č i t é 

p r o t i p r á v n e j e d n a n i e . 3 Trest je j e d n ý m z p ros t r i edkov k dos iahnut iu 

ú č e l u t r e s t n é h o z á k o n a . Z á k o n č. 140/1961 Sb. , t r e s t n ý z á k o n ( ď a l e j len 

Tr . z á k . ) h o v o r í , že p ros t r i edky k dos iahnu t iu ú č e l u t r e s t n é h o z á k o n a 4 

sú pohrozenie t res tom, uk ladan ie a v ý k o n trestov a o c h r a n n é opatrenia . 

Trest je p ros t r i edok š t á t n e h o d o n ú t e n i a , k t o r é u k l a d a j ú súdy menom 

š t á t u a na z á k l a d e z á k o n a za s p á c h a n ý t r e s t n ý č in jeho p á c h a t e ľ o v i . 

1 Rizman S., Sotolář A. , Šámal P., K problematice alternativních trestu, Příloha- Trestní právo 7-8/1997, str.5 
2 Kratochvíl V . a kolektiv: Trestní právo hmotné Obecná část, 1.dotisk 3. přepracovaného a doplněného vydání 
Masarykova Univerzita, Brno, 2003, str. 404 
3 Jelínek J.akol: Trestní právo hmotné, Obecná část, 1. vyd., Linde Praha, 2004, str. 329 
4 Ust. § 2 Tr. zák. 
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Trest m u s í p á c h a t e ľ o v i s p ô s o b i ť u r č i t ú ujmu. T á t o mus í byť 

p á c h a t e ľ o m ako ujma c h á p a n á . U j m a je z á k l a d n ý m znakom trestu, trest 

t o t i ž c i t e ľ n e zasahuje do o b č i a n s k y c h a p r á v a s l o b ô d , k t o r é sú 

c h r á n e n é Ú s t a v o u a L i s t i n o u z á k l a d n ý c h p r á v a s l o b ô d ( ď a l e j len L Z P S ) 

J e d n á sa napr. o m a j e t k o v ú ú j m u , obmedzenie osobnej s lobody, a tď . 

Pohrozen ie takouto ujmou má p á c h a t e ľ a o d r a d i ť od p á c h a n i a trestnej 

č i n n o s t i . 

D r u h a v ý š k a trestu musia b y ť ú m e r n é stupni s p o l o č e n s k e j 

n e b e z p e č n o s t i t r e s t n é h o č i n u . 6 Z á k o n v ý s l o v n e zakazuje , aby jeho 

v ý k o n o m bo la p o n í ž e n á ľ u d s k á d ô s t o j n o s ť . 7 S ú č a s n e v trestnej p o l i t i k e 

m u s í p l a t i ť , že ujma nesmie p r e s a h o v a ť m i e r u 8 m i n i m á l n e n u t n ú k 

ochrane s p o l o č n o s t i , nesmie p o n i ž o v a ť ľ u d s k ú d ô s t o j n o s ť a n e m á n ikdy 

s p ô s o b i ť z b y t o č n é straty či už na strane p á c h a t e ľ a alebo obete. 

P r o b l e m a t i k a t e ó r i e s ankc ionovan i a je k o m p l i k o v a n á t é m a , k t o r á 

dodnes nebola u s p o k o j i v o v y r i e š e n á . Z a u j a ť k trestu s p r á v n y postoj , 

k t o r ý by a s p o ň s č a s t i v y r i e š i l p rob l ema t iku k r i m i n a l i t u je n e m o ž n é bez 

t e o r e t i c k é h o z v l á d n u t i a aspektov t restania . 

1.2 Ú č e l trestu 

E x i s t e n c i a a uk ladan ie t restov v y v o l á v a v e ľ k é m n o ž s t v o o t á z o k . 

Je trest a má b y ť c i e ľ o m sám o sebe? Je trest v h o d n ý m p ros t r i edkom 

k dos iahnu t iu s t a n o v e n ý c h a ž i a d u c i c h efektov? D ô l e ž i t é je z i s t i ť ako 

trest v p l ý v a na p r e v ý c h o v u p á c h a t e ľ a , na o d s t r a š e n i e ď a l š í c h 

p o t e n c i á l n y c h p á c h a t e ľ o v apod. Je p o t r e b n é z a b e z p e č i ť , aby trest bo l 

p r i m e r a n ý , alebo p r i m e r a n o s ť n e h r á z á s a d n ú ú l o h u ? A k ý je jeho ú č e l ? 

Ú č e l trestu je v y m e d z e n ý v Tr . z ák . Ú č e l o m trestu je c h r á n i ť 

s p o l o č n o s ť pred p á c h a t e ľ m i t r e s t n ý c h č i n o v , z a b r á n i ť o d s ú d e n é m u v 

ď a l š o m p á c h a n í trestnej č i n n o s t i a v y c h o v a ť ho k tomu, aby v i e d o l 

5 Kratochvíl V . a kolektiv: Trestní právo hmotné Obecná část, 1.dotisk 3. přepracovaného a doplněného vydání 
Masarykova Univerzita, Brno, 2003, str. 404 
6ust. § 31 ods. 3 Tr. zák. 
7 ust. § 23 ods. 2 Tr. zák. a čl.7 ods. 2 LZPS 
8 Kratochvíl V . a kolektiv: Trestní právo hmotné Obecná část, 1.dotisk 3. přepracovaného a doplněného vydání 
Masarykova Univerzita, Brno, 2003, str. 404 
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r iadny ž i v o t , a t ým p ô s o b i ť v ý c h o v n e aj na o s t a t n ý c h č l e n o v 

s p o l o č n o s t i . 9 

Ú č e l o m trestu a k a ž d é h o s p ô s o b u t res tania je v prvom rade 

ochrana s p o l o č n o s t i pred p á c h a t e ľ m i t r e s t n ý c h č i n o v . T á t o ochrana 

s p o l o č n o s t i sa rea l izu je tak, že na jednej strane trest z a b r a ň u j e 

p á c h a t e ľ o v i v p á c h a n í ď a l š í c h t r e s t n ý c h č i n o v , a na druhej strane 

p ô s o b í na p á c h a t e ľ a v ý c h o v n e , aby k p á c h a n i u trestnej č i n n o s t i už v i ac 

n e d o c h á d z a l o . 

Ú č e l o m trestu v ž i a d n o m p r í p a d e nie je p ô s o b i ť p á c h a t e ľ o v i 

z b y t o č n é utrpenie alebo p o n í ž i ť jeho ľ u d s k ú d ô s t o j n o s ť . Ide 

p r e d o v š e t k ý m o ú s p e š n ú p r e v ý c h o v u a r e s o c i a l i z á c i u o d s ú d e n é h o , ktorej 

v ý s l e d k o m je o p ä t o v n é ú s p e š n é zaradenie do n o r m á l n e h o ž i v o t a a jeho 

fungovania ako r iadneho o b č a n a . 

Fak t s p á c h a n i a t r e s t n é h o č i n u je dok ladom toho, že jeho p á c h a t e ľ 

je n e b e z p e č n ý , čo s v e d č í o potrebe p o u ž i t i a trestu a potrebe n a p r a v i ť 

p á c h a t e ľ a , aby k ď a l š í m t r e s t n ý m č i n o m n e d o š l o . 1 0 

Je z r e j m é , že k r i m i n a l i t u sa n ikdy n e p o d a r í p o t l a č i ť ú p l n e a preto 

n a j d ô l e ž i t e j š í m ú č e l o m , k t o r ý má trest p l n i ť , je u d r ž a n i e po r i adku 

a s p o ň v t o l e r o v a t e ľ n ý c h medz iach v s p o l o č n o s t i . Samozrejme že tento 

por iadok je n e v y h n u t n é n a s t o ľ o v a ť n i e l en t restami p o d ľ a t r e s t n é h o 

p r á v a , ale aj i n ý m i p ros t r i edkami . S a m o t n é tresty by nebo l i 

d o s t a č u j ú c e . Ide n a p r í k l a d o mimo p r á v n e p ros t r i edky , ako v ý c h o v a 

v rod ine , n á b o ž e n s k é predpisy apod. 

N a p ĺ ň a n i u ú č e l u trestu s l ú ž i a i n d i v i d u á l n a repres ia , i n d i v i d u á l n a 

p revenc ia a g e n e r á l n a p revenc ia . 

Individuálna represia11 s l úž i ako pros t r iedok potrestania 

p á c h a t e ľ a za č in , k t o r ý súd uzna l za s p o l o č e n s k y š k o d l i v ý 

a z a v r h n u t i a h o d n ý . Bezpros t redne b r á n i p á c h a t e ľ o v i v p á c h a n í ď a l š e j 

trestnej č i n n o s t i . S l ú ž i a na to z a b r a ň u j ú c e , z v ä č š a t e c h n i c k é 

9ust. §23 ods. 2Tr. zák. 
10 Novotný O.: O výměře trestu, l.vyd., Nakladatelství Československé Akademie věd, 1960, str.22 
1 1 Kratochvíl V . a kolektív: Trestní právo hmotné Obecná část, 1.dotisk 3. přepracovaného a doplněného vydání 
Masarykova Univerzita, Brno, 2003, str. 405 
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p ros t r i edky , k t o r é mu v tom b r á n i a f y z i c k y , alebo mu t ú t o č i n n o s ť 

s ť a ž u j ú . 

Ide o r ô z n e druhy trestov, napr. trest o d ň a t i a s lobody , p e ň a ž i t é 

tresty, aby sa s ť a ž i l o f inancovan ie trestnej č i n n o s t i , z á k a z u r č i t ý c h 

č i n n o s t í , pomocou k t o r ý c h p á c h a t e ľ kona l t r e s t n ú č i n n o s ť . Tresty 

v r á m c i i n d i v i d u á l n e j represie sú c h á p a n é ako pros t r i edky n e g a t í v n e h o 

charakteru . P r o s t r i e d k y , k t o r é ma jú na p á c h a t e ľ a p ô s o b i ť p o z i t í v n e , sú 

o b s i a h n u t é v ď a l š í c h z l o ž k á c h , k t o r é s l ú ž i a k nap lnen iu ú č e l u trestu. 

Individuálna prevencia13 sa opiera o i n d i v i d u á l n u repres iu , bez 

ktorej by p revenc ia nemohla d o s t a t o č n e e f e k t í v n e f u n g o v a ť . Podstata 

i n d i v i d u á l n e j prevencie s p o č í v a v p r á c i s p o z i t í v n y m i m e t ó d a m i . T ie to 

m e t ó d y sú c h á p a n é ako v ý c h o v n é ( v ý c h o v n á funkc ia je ale č a s t o 

s p o c h y b ň o v a n á ) , n á p r a v n é , p o d p o r u j ú c e p á c h a t e ľ a aby sa z m e n i l . Ma jú 

ho p r i n ú t i ť , aby r e š p e k t o v a l z á k o n y . I n d i v i d u á l n a p revenc ia sa s n a ž í 

o zmenu postoja p á c h a t e ľ a k svojmu konan iu , aby sám uzna l , že kona l 

n e s p r á v n e a t a k é h o t o konan ia sa v b u d ú c n o s t i z d r ž a l . 

Z m y s l o m generálnej prevencie14 je va rovan ie n e k r i m i n á l n e j ča s t i 

s p o l o č n o s t i , aby sa z d r ž a l a t r e s t n é h o konan ia , aby v o č i nej nemuse l i 

byť p o u ž i t é sankcie t r e s t n é h o p r á v a , k t o r é by jej p r i n i e s l i ujmu. Má 

z a b e z p e č i ť o c h r a n n ý efekt trestu vo v z ť a h u k o s t a t n ý m p o t e n c i á l n y m 

p á c h a t e ľ o m . 1 5 G e n e r á l n a p revenc ia má n ie len t ú t o n e g a t í v n u f u n k c i u , 

v a r o v a ť pred n e ž i a d u c i m s p r á v a n í m , ale aj poukazuje na zmyse l 

t r e s t n ý c h nor iem a v h o d n o s ť i c h z a c h o v á v a n i a . M á p o s i l ň o v a ť d ô v e r u 

vere jnos t i v t r e s t n é p r á v o t ý m , že súdy u k l a d a j ú tresty, k t o r é sú 

s p o l o č n o s ť o u v n í m a n é ako s p r a v o d l i v é a p r i m e r a n é . 

I n d i v i d u á l n a p revenc ia je vo v z ť a h u ku g e n e r á l n e j p r e v e n c i i 

p ros t r i edkom, ako d o s i a h n u ť u r č i t ý c i e ľ - m i n i m a l i z á c i u k r i m i n a l i t y , 

v ý c h o v n é p ô s o b e n i e na v e r e j n o s ť . O b č a n i a sú u l o ž e n í m trestu 

p á c h a t e ľ o v i u p o z o r n e n í na n e b e z p e č n o s ť , z a v r h n u t i a h o d n o s ť a trestnost' 

s p á c h a n ý c h t r e s t n ý c h č i n o v . 

Kratochvíl V . a kolektiv: Trestní právo hmotné Obecná část, 1.dotisk 3. přepracovaného a doplněného vydání 
Masarykova Univerzita, Brno, 2003, str. 405 
1 3 tamtiež 
1 4 tamtiež 
1 3 tamtiež 
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A b y trest pôsobil preventívne, z v l á š ť v zmys le g e n e r á l n e j p revenc ie , 

m u s í z á s a d n e s p ĺ ň a ť a s p o ň t ieto t r i p o s t u l á t y , p o d ľ a S t č c h o v e j M . , 

V e č e r k y K a ď a l š í c h . : 1 6 

musí byť dostatočne prísny. U j m a , k t o r á má byť trestom 

s p ô s o b e n á , mus í p á c h a t e ľ s k u t o č n e p o c í t i ť a t i e ž má 

„ v y k o m p e n z o v a ť " z i sk z t r e s t n é h o č i n u . T r e s t n ý č in sa n ikdy 

nesmie p á c h a t e ľ o v i v y p l a t i ť . A k by tomu tak nebolo , pre 

p á c h a t e ľ o v by tresty nebo l i d o s t a t o č n ý m o d r a d z u j ú c i m 

p ros t r i edkom od p á c h a n i a trestnej č i n n o s t i , a t i e ž ani pre 

s p o l o č n o s ť 

musí byť neodvratný. N e d o s t a t o č n é u p l a t ň o v a n i e p r á v a je 

v n í m a n é p o t e n c i á l n y m i p á c h a t e ľ m i tak, že p r á v n y s y s t é m 

n e z a u j í m a s p r á v n y postoj ku k r i m i n á l n e m u alebo p o d o b n é m u 

p r o b l e m a t i c k é m u s p r á v a n i u sa, alebo že je n e s c h o p n ý p r e s a d i ť 

svoju v ô ľ u . V tomto p r í p a d e d o c h á d z a k n a r u š e n i u funkcie 

g e n e r á l n e j prevencie 

musí byť realizovaný v čo najkratšej dobe. R e a k c i a t r e s t n é h o 

s y s t é m u m u s í b y ť r ý c h l a . Z h ľ a d i s k a p s y c h o l ó g i e je ž i a d u c e , 

aby si p á c h a t e ľ p s y c h o l o g i c k y spo j i l ujmu z potres tania so 

s a m o t n ý m d e l i k t o m . Č ím v ä č š i a je doba medzi s p á c h a n ý m 

č i n o m a u l o ž e n ý m trestom, t ým menej má trest v ý c h o v n ý 

ú č i n o k . 

Medzinárodné výskumné štúdie j e d n o z n a č n e u v á d z a j ú , že 

n e p o d m i e n e n é tresty o d ň a t i a s lobody a i ch d ĺ ž k a n e m a j ú p o d s t a t n e j š í 

v p l y v na o d s t r a š e n i e p á c h a t e ľ a od s p á c h a n i a z l o č i n u . 1 7 A b y o d s t r a š e n i e 

p á c h a t e ľ a p l n i l o svoju ú l o h u , nie je p o d s t a t n é uk ladan ie t v r d ý c h a 

d l h ý c h t restov. . Ď a l e j sa ukazuje , že a p l i k á c i a t restov s m i e r n e j š o u 

repres iou n e z n i ž u j e ú č i n n o s ť g e n e r á l n e j p revenc ie , naviac tresty 

n e s p o j e n é s o d ň a t í m s lobody sú menej n á k l a d n é a i ch v p l y v na s o c i á l n u 

1 6 Štěchová M . , Večerka K. , Holas J. a kol: Prevence kriminality v teorii a praxi, Institut pro kriminológii 
a sociální prevenci, l.vyd. Praha,1996, str.32 
1 7 Marešová A. , Válková J.: K problematice alternativních trestu, l.vyd., Institut pro kriminológii a sociálni 
prevenci, Praha, 1994 str.56 
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s i t u á c i u p á c h a t e ľ o v a i c h r o d i n n é v ä z b y nie je tak n e g a t í v n a ako trest 

o d ň a t i a s l o b o d y . 1 8 

V š e t k y t r i u v e d e n é z l o ž k y n a p ĺ ň a n i a ú č e l u trestu treba c h á p a ť ako 

ce lok , v k torom sa t ieto z l o ž k y n a v z á j o m d o p ĺ ň a j ú a p ô s o b i a s p o l o č n e . 

Rep re s i a bez prevencie by bo la iba pomstou s p o l o č n o s t i p á c h a t e ľ o v i a 

p revenc ia by svoju ú l o h u nemohla dobre p l n i ť bez represie . 

U r č i t ú ú l o h u v p r e v e n c i i z o h r á v a aj p r á v n e vedomie ľ u d í . Tí t o t i ž 

n e ž i j ú v nejakom i z o l o v a n o m p r o s t r e d í , ale v s p o l o č n o s t i , k t o r á sa r i ad i 

z á k o n m i . Jedna p r á v n a z á s a d a h o v o r í , že n e z n a l o s ť p r á v a 

n e o s p r a v e d l ň u j e , n ik to sa teda n e m ô ž e v y h o v á r a ť , že napr. nevedel , že 

sa j e d n á o t r e s t n ý č in . Samozrejme t á t o z á s a d a je v m n o h ý c h p r í p a d o c h 

t v r d á , v e ď n ik to n e o v l á d a v š e t k y z á k o n y , a to ani p r á v n i c i 

s d l h o r o č n ý m i s k ú s e n o s ť a m i . K a ž d é p r á v n e odve tv ie má v š a k svoje 

z á k l a d n é z á s a d y a aj pre ne p r á v n i k o v je v h o d n é , aby sa v n i ch a s p o ň 

t rochu o r i e n t o v a l i , p r e t o ž e t ieto z á s a d y v e ľ a napovedia o charaktere 

tej- ktorej p r á v n e j ob la s t i , a z o h r á v a j ú aj svoju g e n e r á l n e - p r e v e n t í v n u 

f u n k c i u . 

1.3 O b e c n é z á s a d y trestania 

Pod pojmom z á s a d y t res tania je treba r o z u m i e ť u r č i t é h l a v n é 

m y š l i e n k y a idey t res tania , k t o r é t v o r i a kos t ru a z á k l a d pre uk ladan ie 

s a n k c i í v k o n k r é t n y c h p r í p a d o c h . U l o ž e n é tresty mus ia n a p ĺ ň a ť t ieto 

z á s a d y , i n á č by b o l i n e z á k o n n e . T ie to t e o r e t i c k é p o s t u l á t y p o d p o r u j ú 

v i e r u o b č a n o v v s p r a v o d l i v o s ť a n u t n o s ť t r e s t n é h o s y s t é m u , samozrejme 

za p redpok ladu , že s a m o t n é z á s a d y sú s p r a v o d l i v é , čo sa ale 

v d e m o k r a t i c k o m š t á t e p r e d p o k l a d á . Ide p r e d o v š e t k ý m o z á s a d y 

t res tania z a k o t v e n é v L Z P S , k t o r ý m i sú 

- zásada úmernosti (adekvátnosti)19 u l o ž e n e j sankcie za s p á c h a n ý 

t r e s t n ý č in . R o z h o d u j ú c i m k r i t é r i o m pre u l o ž e n i e trestu je s a m o t n ý 

s p á c h a n ý t r e s t n ý č in , jeho n e b e z p e č n o s ť pre s p o l o č n o s ť , k t o r ú je treba 

Marešová A. , Válková J.: K problematice alternativních trestů, l.vyd., Institut pro kriminologii a sociální 
prevenci, Praha, 1994, str.56 



12 

s t á l e s k ú m a ť i n d i v i d u á l n e . N e a d e k v á t n y trest s t r á c a na svojej 

ú č i n n o s t i aj z h ľ a d i s k a represie , aj p revenc ie . Nepr imerane n í z k y trest 

neodradzuje p á c h a t e ľ a od p á c h a n i a ď a l š e j trestnej č i n n o s t i a s p o l o č n o s ť 

má poc i t , že nie je d o s t a t o č n e c h r á n e n á pred p á c h a t e ľ m i . Nepr imerane 

t v r d ý trest zas vzbudzu je u p á c h a t e ľ a poc i ty b e z n á d e j e a n e p ô s o b í 

n a ň h o p o z i t í v n e z h ľ a d i s k a jeho t ú ž b y z m e n i ť sa. 

- zásada individualizácie použitých sankcii.20 N a z á k l a d e tejto 

z á s a d y m u s í b y ť druh aj v ý m e r a trestu s ú d o m u l o ž e n á s p r i h l i a d n u t í m 

ku k o n k r é t n y m o k o l n o s t i a m v z ť a h u j ú c i m sa ako k z á v a ž n o s t i t r e s t n é h o 

č i n u , v r á t a n e p r i ť a ž u j ú c i c h a p o ľ a h č u j ú c i c h o k o l n o s t í , tak k 

m o ž n o s t i a m r e s o c i a l i z á c i e p á c h a t e ľ a a jeho pomerom. Súd m u s í dobre 

s p o z n a ť p á c h a t e ľ a , aby mu mohol u l o ž i ť v h o d n ý trest. K tomu mu 

n a p o m á h a j ú o s t a t n é o r g á n y č i n n é v trestnom k o n a n í ako aj ď a l š i e 

subjekty (napr. P r o b a č n á a m e d i a č n á s l u ž b a ) . 

- zásada personality sankcie.21 P o d ľ a tejto z á s a d y má trest 

z á s a d n e p o s t i h o v a ť len p á c h a t e ľ a t r e s t n é h o č i n u a v p l y v na jeho o k o l i e 

( n a j m ä r o d i n n é ) by mal b y ť m i n i m a l i z o v a n ý . Spo lu s p á c h a t e ľ o m 

n e m a j ú b y ť nepr iamo t r e s t a n í aj ľ u d i a v jeho n a j b l i ž š o m o k o l í , k t o r ý c h 

by tento trest o v p l y v n i l . Tu sa o p ä ť k l ad ie d ô r a z na s p r á v n e p o s ú d e n i a 

s i t u á c i e s ú d o m , aby k tomuto n e g a t í v n e m u efektu n e d o š l o , p o p r í p a d e 

aby k tomu d o c h á d z a l o iba v n a j n i ž š e j m o ž n e j miere , p r e t o ž e je z r e j m é , 

že u r č i t ý v p l y v na p á c h a t e ľ o v o o k o l i e jeho potrestanie bude mať skoro 

s t á l e . 

zásada humanizmu.22 V y p l ý v a z nej z á k a z k r u t é h o a 

n e p r i m e r a n é h o trestu vo v z ť a h u ku k o n k r é t n e m u p á c h a t e ľ o v i . N i k t o 

nesmie b y ť m u č e n ý ani p o d r o b e n ý k r u t é m u , n e ľ u d s k é m u alebo 

p o n i ž u j ú c e m u z a o b c h á d z a n i u alebo t r e s tu . 2 3 P r í l i š n á h u m a n i z á c i a trestu 

by v š a k nemala s p ô s o b i ť v n í m a n i e trestu p á c h a t e ľ o m ako n e ú č i n n é h o . 

Kratochvíl V . a kol: Trestní právo hmotné Obecná část, 1.dotisk 3. přepracovaného a doplněného vydání, 
Masarykova Univerzita, Brno, 2003, str. 411 
2 0 Kratochvíl V . a kol: Trestní právo hmotné Obecná část, 1.dotisk 3. přepracovaného a doplněného vydání, 
Masarykova Univerzita, Brno, 2003, str. 411 
2 1 Jelínek J. a kol: Trestní právo hmotné, Obecná část, l.vyd., Linde Praha, 2004, str.255 
2 2 tamtiež, str.255 
2 3 Č1.7 ods. 2 LZPS 
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U v e d e n é z á s a d y t v o r i a p i l i e r p r i n c í p o v , k t o r é mus ia b y ť d o d r ž a n é 

pr i u k l a d a n í t restov v p r á v n o m s y s t é m e Č e s k e j r e p u b l i k y , p r i s p i e v a j ú 

k r o z š i r o v a n i u p r á v n e h o v e d o m i a a sú n e v y h n u t n ý m z á k l a d o m pre 

u l o ž e n i e s p r a v o d l i v é h o trestu. 

1.4 S p r a v o d l i v o s ť trestu 

A b y trest p l n i l svoj s p o l o č e n s k ý ú č e l , m u s í byť s p r a v o d l i v ý . 

S p r a v o d l i v o s ť c h á p e m ako p r i m e r a n o s ť trestu za s p á c h a n ý z l o č i n . 

Z a u j í m a v ý n á z o r v y s l o v i l i dvaja p s y c h o a n a l y t i c i F . A l e x a n d e r a 

H . Staub. T v r d i a , že tresty s l ú ž i a k u spoko jovan iu m a s o v ý c h a g r e s i í , 

k t o r é sa tak o d r e a g ú v a j ú l e g i t í m n o u f o r m o u . 2 4 S ledovan ie napr. 

t e l e v í z n y c h s p r á v , č í t a n i e b u l v á r n y c h č a s o p i s o v a s ledovanie i n ý c h 

i n f o r m a č n ý c h zdro jov o b r u t á l n y c h t r e s t n ý c h č i n o c h uspokojuje pudy a 

p o h n ú t k y , k t o r é č l o v e k za n o r m á l n y c h o k o l n o s t í s k r ý v a , p r e t o ž e i ch 

p o v a ž u j e za z l é a n e v h o d n é v e r e j n é h o vy jad ren ia . P o d ľ a tejto t e ó r i e 

m a s o v o k o m u n i k a č n é p ros t r i edky t ieto v n ú t o r n é sk lony l e g i t í m n e 

u s p o k o j u j ú . D o v o ľ u j ú p r í s l u š n í k o m s p o l o č n o s t i , aby p ro j ek tova l i svoje 

a s o c i á l n e tendencie a f a n t á z i e do podoby h r ô z u v z b u d z u j ú c e h o z l o č i n c a 

alebo o d s t r a š u j ú c e h o typu o d l i š n é h o s p r á v a n i a . 2 5 T á t o t e ó r i a teda 

pr ip i su je trestu aj i né funkc ie , k t o r é už b o l i r o z o b r a t é . Tento n á z o r 

potvrdzuje n a d m e r n é m n o ž s t v o f i l m o v a t e l e v í z n e h o v y s i e l a n i a k t o r é sú 

mimor iadne k o m e r č n é a k r v a v é . 

V i s l a m s k ý c h š t á t o c h sa t á t o t e ó r i a premieta n a p r í k l a d 

v e x i s t e n c i i v e r e j n ý c h p o p r á v , k t o r é č a s t o k r á t smú u s k u t o č n i ť na 

p á c h a t e ľ o v i p o z o s t a l í obete a t ď . V s t redoveku b o l i v y k o n á v a n é v e r e j n é 

popravy , k t o r é m a l i p ô s o b i ť ako o d s t r a š u j ú c i p r o s t r i e d o k , 2 6 aby 

p o t e n c i o n á l n y p á c h a t e ľ v i d e l , ako m ô ž e d o p a d n ú ť pr i p á c h a n í z l o č i n u . 

O d s t r a š u j ú c u ú l o h u malo v ý r a z n e z o h r á v a ť p o n í ž e n i e o d s ú d e n é h o , k e ď 

n a ň h o ľ u d i a p ľ u l i , n a d á v a l i mu a h á d z a l i d o ň h o r o z l i č n é predmety. 

Lata J.: Účel trestu a jeho spravedlnost, Trestní právo 2-5/2001, str. 14 
tamtiež, str. 14 
ArnauF.: Človek mimo zákon, l vyd . , Orbis Praha, 1969, str. 111 
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V e r e j n é popravy ale s l ú ž i l i s k ô r ako v e r e j n á z á b a v a , kde si ľ u d i a m o h l i 

o d r e a g o v a ť svoje e m ó c i e a nedalo sa h o v o r i ť o s p r a v o d l i v o m treste. 

Č a s t é b o l i p r í p a d y , k e ď pr i poprave z lode ja sa davom pohybova lo 

m n o ž s t v o ď a l š í c h z lode jov , k t o r í o k r á d a l i p r i z e r a j ú c i c h sa ľ u d í . Z v ä č š a 

sa k r i m i n á l n i c i nedal i z a s t r a š i ť a o d r a d i ť t ý m , ž e b y p r i h l i a d a l i m u č e n i u 

a poprave n i e k t o r é h o zo svo j i ch ko l egov , vtedy tak ako dnes j edna l 

k a ž d ý z l o č i n e c v pevnom p r e s v e d č e n í , že p r á v e j emu sa p o d a r í 

u s k u t o č n i ť svoj č in tak obratne, že nebude ani u s v e d č e n ý , ani 

o d s ú d e n ý , teda ani p o p r a v e n ý . 2 7 

V y š š i e u v e d e n é tresty nebo l i s p r a v o d l i v é z h ľ a d i s k a p r imeranos t i 

trestu a nemohl i a ani n e p l n i l i svoju f u n k c i u . T ie to tresty p l n i l i 

z á s t u p n é ú l o h y , k t o r é s p o l o č n o s ť v y ž a d o v a l a vo svojej dobe. M e d z i 

n e s p r a v o d l i v é tresty p a t r í aj t zv . e x e m p l á r n y trest. Svoj n á z o r na 

s p r a v o d l i v o s ť a t i e ž iné aspekty t res tania m a l i r ô z n e t e ó r i e , k t o r é 

v z n i k a l i p o č a s v ý v o j a c e l é h o t r e s t n é h o s y s t é m u . 

1.5 Z á k l a d n é t e ó r i e p o p i s u j ú c e zmysel, úče l a d ô v o d existencie 

trestu 

T á t o k a p i t o l a je d o s ť obs iah la , preto pre l e p š í p r e h ľ a d u v á d z a m 

jej č l e n e n i e : 

1.5.1 A b s o l ú t n a t e ó r i a 

1.5.2 R e l a t í v n a t e ó r i a 

1.5.2.1 T e ó r i a o d s t r a š e n i a 

1.5.2.2 R e h a b i l i t a č n á t e ó r i a 

1.5.2.3 E l i m i n a č n á ( v y l u č o v a c i a ) t e ó r i a 

1.5.2.4 T e ó r i a r e š t i t u č n á ( k o m p e n z a č n á ) 

1.5.3 Z m i e š a n á t e ó r i a 

A b y p á c h a t e ľ mohol byť o d s ú d e n ý , je n u t n é najprv v y t v o r i ť 

s y s t é m t res tania v r á m c i t r e s t n é h o s y s t é m u . Tresty sú odrazom aj 

f i l o z o f i c k é h o z m ý š ľ a n i a s p o l o č n o s t i , k t o r á k o n k r é t n y s y s t é m v y t v o r i l a , 

ArnauF.: Člověk mimo zákon, l.vyd., Orbis Praha, 1969, str. 111 
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o predstave fungovania trestnej p o l i t i k y a s p r á v n y c h z á s a d á c h t res tania . 

Proces v y t v á r a n i a t restov v k a ž d e j s p o l o č n o s t i p r e š i e l z v ä č š a z d ĺ h a v o u 

etapou, kde sa m i e s i l i a u p l a t ň o v a l i m n o h é d i e l č i e aspekty t e ó r i í o 

treste a k o n e č n ý produkt v podobe s y s t é m u trestov je č a s t o v ý s l e d k o m 

preberania z á s a d a i n š t i t ú t o v z v i a c e r ý c h t ý c h t o t e ó r i í . 

V h i s t ó r i i o p o j a t í z m y s l u trestu, d ô v o d u a ú č e l e t restania 

e x i s t o v a l i a e x i s t u j ú dva z á k l a d n é k o n c e p c i e . 2 8 Jedna je t e ó r i a 

a b s o l ú t n a , d r u h á t e ó r i a r e l a t í v n a . 

A k o absolútne teórie sa t r a d i č n e o z n a č u j ú t ie t e ó r i e , k t o r é 

s t restom n e s p á j a j ú ž i a d n e ď a l š i e c i e l e , stojace mimo n i c h . 2 9 S a m o t n ý 

trest má ú č e l sám v sebe ako s p r a v o d l i v á a n e v y h n u t n á o d p l a t a . 3 0 

Odpla ta je z a m e r a n á do m i n u l o s t i , v z ť a h u j e sa k m i n u l é m u č i n u , 

n e z a u j í m a sa o n á p r a v u , b u d ú c e sa s p r á v a n i e p á c h a t e ľ a v s p o l o č n o s t i , 

m o ž n o s t i jeho r e s o c i a l i z á c i e . T ie to t e ó r i e v y c h á d z a j ú z m y š l i e n k y 

„ p u n i t u r , quia peccatum est" 3 1 , čo v preklade z l a t i n č i n y z n a m e n á : 

t r e s t á sa, p r e t o ž e bo lo s p á c h a n é z l o . 

Relatívne teórie naopak spá j a jú s t restom u r č i t é c ie le p r o s p e š n é 

pre s p o l o č n o s ť . Ich podstata by sa dala v y j a d r i ť ako „ p u n i t u r , ne 

pecce tur" 3 2 , teda t r e s t á sa aby nebolo p á c h a n é z l o . 

Zmiešané teórie sa s n a ž i a o spojenie oboch t e ó r i í , s n a ž i a sa 

z oboch v y b r a ť p o z i t í v n e p rvky a v y h n ú ť sa n e g a t í v n y m , n e ž i a d u c i m 

aspektom. 

V p rax i sa n a j č a s t e j š i e a p l i k u j ú z m i e š a n é t e ó r i e , k t o r é sú 

v ä č š i n o u v y t v o r e n é z p o z i t í v n y c h a p r o s p e š n ý c h i n š t i t ú t o v r e l a t í v n e j a 

a b s o l ú t n e j t e ó r i e a sú tam p o t l a č e n é n e ž i a d u c e aspekty oboch t e ó r i í . 

1.5.1 A b s o l ú t n a t e ó r i a 

A b s o l ú t n a t e ó r i a je s t a r š i a ako r e l a t í v n a a pre p á c h a t e ľ o v trestnej 

č i n n o s t i aj menej p r i j a t e ľ n á . 

Jelínek J. a kol: Trestní právo hmotné, Obecná část, l.vyd., Linde Praha, 2004, str.329 
2 9 Kratochvíl V . a kol: Trestní právo hmotné Obecná část, 1.dotisk 3. přepracovaného a doplněného vydání, 
Masarykova Univerzita, Brno, 2003, str.397 
3 0 tamtiež str.397 
3 1 Jelínek J. a kol: Trestní právo hmotné, Obecná část, l.vyd., Linde Praha, 2004, str.329 
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A b s o l ú t n u t e ó r i u z a s t á v a l i m n o h í v ý z n a m n í f i l o z o f i a m y s l i t e l i a , 

napr. T. A k v i n s k ý , I. K a n t , G . W . F . H e g e l . 

Zas tanc i tejto t e ó r i e p r e d p o k l a d a l i , že p á c h a t e ľ k o n á vedome a 

d o b r o v o ľ n e , t . j . z v l á š t n e j s lobodnej v ô l e . A k sa rozhodne s p á c h a ť 

t r e s t n ý č in , je z m i e r e n ý s t ý m , že bude n a s l e d o v a ť odplata . Pr i s tupuje 

na to, že trest je p r i r o d z e n ý m d ô s l e d k o m jeho t r e s t n é h o č i n u . 3 3 Tento 

p r í s t u p je a p l i k á c i o u d ô s l e d k o v tzv . t e ó r i e i n d e t e r m i n i z m u , 

f i l o z o f i c k e j t e ó r i e , k t o r á z d ô r a z ň u j e m o ž n o s ť s lobody m y s l e n i a a 

konan ia . 

Opakom je t e ó r i a de t e rmin izmu , k t o r á t v r d í že s l o b o d n á v ô ľ a 

neexis tuje , uda los t i sú už vopred u r č e n é . P á c h a t e ľ v tomto p r í p a d e za 

svoj č in nie je z o d p o v e d n ý , p r e t o ž e nemohol z a b r á n i ť s p á c h a n i u 

t r e s t n é h o č i n u . T á t o t e ó r i a p ô v o d n e v y c h á d z a l a z p r í r o d o v e d e c k ý c h 

p o z o r o v a n í , k e ď si v š i m l a , že u r č i t é p r í č i n y majú u r č i t é d ô s l e d k y . 

N a p r í k l a d r o t á c i a Zeme oko lo vlastnej osi s p ô s o b u j e s t r iedanie dňa a 

n o c i . V z a t o do d ô s l e d k o v , a p l i k á c i o u t ý c h t o p o z o r o v a n í na č l o v e k a 

( k t o r ý by sa dal p o n í m a ť ako b i o l o g i c k ý stroj , na k t o r é h o sa v z ť a h u j ú 

p r í r o d n é z á k o n y ) by sa dospelo k z á v e r u , že č l o v e k ako s ú č a s ť p r í r o d y 

je o v p l y v ň o v a n ý u d a l o s ť a m i oko lo seba a len r e l a t í v n e n í z k y stav 

t echn iky nám b r á n i v tom, aby sme d o k á z a l i dokonale a n a l y z o v a ť v p l y v 

p ô s o b e n i a r ô z n y c h aspektov naň ( s o c i á l n a d e t e r m i n á c i a , v n i k a n i e 

f o t ó n o v na s i e tn icu , v p l y v ch ladu na p o k o ž k u , p s y c h i c k é procesy) , a 

z toho v y p l ý v a j ú c e s p r á v a n i e . P r í v r ž e n c i tejto t e ó r i e t v rd i a , že trest ako 

pomsta p á c h a t e ľ o v i n e m á z m y s e l , p r e t o ž e p á c h a t e ľ nemohol z a b r á n i ť 

s p á c h a n i u č i n u a bo l vopred „ p r e d u r č e n ý " na jeho s p á c h a n i e . 

P o d ľ a a b s o l ú t n e j t e ó r i e sa má trest čo najviac p o d o b a ť povahe 

p rev inen ia p á c h a t e ľ a . 3 4 Z n á m y je b i b l i c k ý p r í k a z : oko za oko, zub za 

zub. Z á s a d n e sa n e s k ú m a s i t u á c i a za ktorej z l o č i n nastal , jeho 

o k o l n o s t i , o s o b n o s ť z l o č i n c a , apod. 

V stredoveku p l n i l trest h lavne o d s t r a š u j ú c u funkc iu a t i e ž bo l 

pomstou pre p á c h a t e ľ a . A b y bo lo o d s t r a š e n i e d o s t a t o č n é , b o l i tresty 

tamtiež 
Jelínek J. a kol: Trestní právo hmotné, Obecná část, l.vyd., Linde Praha, 2004, str.330 
Mezník J. a kol: Základy penologie, l.vyd., Masarykova Univerzita v Brne, 1995, str.4 
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k r u t é a ma l i v e r e j n ý charakter , teda že b o l i v y k o n á v a n é na ve re jnos t i . 

V e r i l o sa, že č im je trest k r u t e j š í , t ým je ú č i n n e j š í . T r e s t n ú 

z o d p o v e d n o s ť m a l i aj m a l o l e t í , osoby d u š e v n é c h o r é . 3 5 

T. Akvinský t v r d i l , že trest má b y ť odpla tou ( t y p i c k é pre 

a b s o l ú t n e t e ó r i e ) , ale má aj n a p r a v o v a ť . Trest má b y ť ú m e r n ý 

s p á c h a n é m u z l o č i n u a má a k c e n t o v a ť dve rov iny - o d p l a t n ú 

a n á p r a v n ú . 3 6 

M y š l i e n k a odplaty sa v y s v e t ľ o v a l a pudom s e b a z á c h o v y . To v i e d l o 

k j ej v ý k l a d u ako b o ž s k é h o , e t i c k é h o p r í k a z u k odplate . A k by nebol 

n a p l n e n ý tento i m p e r a t í v , znamenalo by to aj s p o l u v i n u v poruche 

p r á v n e j . 3 7 

Trest smrt i bo l v s t redoveku v e ľ m i č a s t o u d e ľ o v a n ý , a bo l 

u k l a d a n ý , z d n e š n é h o h ľ a d i s k a b r a n é , aj za m e n š i e p o r u š e n i a z á k o n a . 

Z tohto faktu je z r e j m é , že n e p l n i l svoju g e n e r á l n o - p r e v e n t í v n u 

f u n k c i u . P l n i l v e d ľ a j š i e funkc ie pre s p o l o č n o s ť , k t o r á sa v ý k o n u trestu 

p r i z e r a l a . Toto s t r e d o v e k é pojatie t res tania pre t rva lo až do 17-18 st. 

Z l o č i n y sa c h á p a l i ako p rev inen ie pro t i p a n o v n í k o v i , a tak trest bo l 

p a n o v n í k o v o u pomstou, d e m o n š t r á c i o u j eho s i l y . 3 8 

V s t redoveku takmer n e e x i s t o v a l i predstavy, ž e b y sa z l o č i n e c 

mohol p o l e p š i ť a v r á t i ť sa do s p o l o č n o s t i . Tomu z o d p o v e d a l i aj 

i r e v e r z i b i l n é ( n e z v r a t n é ) tresty. Z l o d e j o m sa o d s e k á v a l i ruky , aby už 

nemoh l i ďa le j k r a d n ú ť . Odseknut ie ruky ale bo lo aj s y m b o l i c k ý m 

tres tom, p r e t o ž e rukou bo la s p á c h a n á k r á d e ž a ruka akoby bo la za to aj 

p o t r e s t a n á . 3 9 T ý m t o trestom sa s í ce z l o d e j o v i odobra la m o ž n o s ť o p ä ť 

k r a d n ú ť , ale z n e m o ž n i l o sa mu aj p r a c o v a ť , t a k ž e sa mohol ž i v i ť o p ä ť 

len n e j a k ý m n e p o c t i v ý m remeslom alebo mohol ž o b r a ť . V t e d a j š i a 

s p o l o č n o s ť si ale t ieto fakty zrejme n e v š í m a l a . 

/. Kant v n í m a trest ako d v o j s t r a n n ý v z ť a h medz i p á c h a t e ľ o m a 

s p o l o č n o s ť o u , ide o naplnenie s p r a v o d l i v o s t i , na k t o r é má p á c h a t e ľ 

3 3 ArnauF.: Človek mimo zákon, l.vyd., Orbis Praha, 1969, str. 110 
3 6 Lata J.: Účel trestu a jeho spravedlnost, Trestní právo 2-5/2001, str.24 
3 7 Kratochvíl V . a kol: Trestní právo hmotné Obecná část, 1.dotisk 3. přepracovaného a doplněného vydání, 
Masarykova Univerzita, Brno, 2003, str.398 
3 8 Vlček E.: Dějiny trestního práva v českých zemích a v Československu, 2.nezměnené vydání, Masarykova 
Univerzita, Brno, 2004, str. 19 
3 9 ArnauF.: Člověk mimo zákon, l.vyd., Orbis Praha, 1969, str. 110 
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p r á v o . Obhajuje jeho v r o d e n é p r á v a a r e š p e k t u j e d ô s t o j n o s ť osobnost i 

z l o č i n c a ako č l o v e k a . T v r d í , že k e ď p á c h a t e ľ bude o s l o b o d e n ý od 

trestu, k t o r ý mu p r i n á l e ž í , bude p o š k v r n e n á j eho č e s ť . 4 0 

Trest ako upla tnenie s p r a v o d l i v o s t i má a b s o l ú t n y v ý z n a m . R o z s a h 

z a s l ú ž e n é h o trestu je presne z o d p o v e d á rozsahu z l o č i n u , teda n ič v i ac 

ani n i č menej. Trest je k a t e g o r i c k ý m m r a v n ý m i m p e r a t í v o m , s k t o r ý m 

sa n e m ô ž e spá j a ť n e j a k ý ú č e l , k t o r ý by l e ž a l mimo neho, trest je u r č e n ý 

iba ideou s p r a v o d l i v o s t i . 4 1 I. K a n t u v á d z a tento p r í k l a d : M á b y ť 

z a c h o v a n ý ž i v o t z l o č i n c o v i , k t o r ý je o d s ú d e n ý na s m r ť , keby s ú h l a s i l , 

že na sebe n e c h á v y k o n a ť n e b e z p e č n é pokusy , a mal by to š ť a s t i e , ž e b y 

v y v i a z o l ž i v ý , aby tak l e k á r i z í s k a l i n o v é , s p o l o č n o s t i p r o s p e š n é 

pozna tky? Súd by l e k á r s k e k o l é g i u m , k t o r é by u č i n i l o t a k ý t o n á v r h 

s p o h ŕ d a n í m o d m i e t o l , lebo s p r a v o d l i v o s ť p r e s t á v a b y ť 

s p r a v o d l i v o s ť o u , ak sa za n e j a k ú cenu p r e d á v a . 4 2 Odkaz K a n t a pre 

d n e š n ú s p o l o č n o s ť je d o s ť t v r d ý a m o r a l i s t i c k ý , p r e t o ž e k l ad ie na 

č l o v e k a d o s ť v e ľ k é m o r á l n e a m r a v n é n á r o k y , k t o r é č l o v e k č a s t o nie je 

s c h o p n ý n a p l n i ť , a to z r ô z n y c h d ô v o d o v . 

Teória G. W. F. Hegla43 je t i e ž a b s o l ú t n a . T v r d í , že t restom sa 

p á c h a t e ľ zmieruje so s p o l o č n o s ť o u a u l o ž e n í m trestu sa je toto 

zmie ren ie d o k o n a n é a to v y m a z a n í m d lhu p á c h a t e ľ a v o č i s p o l o č n o s t i . 

Trest je len m a n i f e s t á c i o u z l o č i n u , to z n a m e n á d r u h á p o l o v i c a , k t o r ú ta 

p r v á nutne p r e d p o k l a d á . G . W . F . H e g e l p o v a ž u j e trest za n e g á c i u 

n e g á c i e p r á v a (teda obnovenie p o r u š e n é h o p r á v a ) . 4 4 Podobne ako I. Kan t 

v i d í v treste naplnenie p o ž i a d a v k u a b s o l ú t n e j s p r a v o d l i v o s t i , odplata a 

n á p r a v a sú skô r v e d ľ a j š i e funkcie trestu. 

A b s o l ú t n e t e ó r i e s p ô s o b u j ú v d n e š n e j dobe, a bo lo tomu tak aj 

v m i n u l o s t i , m o r á l n e d i l ema . Pomsta a odpla ta ako h l a v n ý ú č e l trestu je 

z d n e š n é h o p o h ľ a d u m o r á l k y h o d n o t e n ý ako n e e t i c k ý a n e s p r a v o d l i v ý . 

Dnes sa p o v a ž u j e za n e s p r á v n e , aby p á c h a t e ľ t rpel iba k v ô l i s a m o t n é m u 

4 0 Lata J.: Účel trestu a jeho spravedlnost, Trestní právo 2-5/2001, str.21 
4 1 Kratochvíl V . a kol: Trestní právo hmotné Obecná část, 1.dotisk 3. přepracovaného a doplněného vydání, 
Masarykova Univerzita, Brno, 2003, str.398 
4 2 Lata J.: Účel trestu a jeho spravedlnost, Trestní právo 2-5/2001, str.21 
4 3 Mezník J. a kol: Základy penologie, l.vyd., Masarykova Univerzita v Brne, 1995, str.4 
44 • v " *~ 

tamtiez, str.4 
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u t rpen iu , nutne mus ia n a s t ú p i ť ď a l š i e ú č e l y trestu, napr. p ř e v ý c h o v a 

p á c h a t e ľ a , ochrana s p o l o č n o s t i pred n í m . T ý m i t o aspektmi sa z a o b e r á 

d r u h á konc e pc i a , k to rou je r e l a t í v n a t e ó r i a . 

1.5.2 R e l a t í v n a t e ó r i a 

R e l a t í v n a t e ó r i a k l ad i e d ô r a z na b u d ú c n o s ť , na ď a l š i e s p o l u ž i t i e 

p á c h a t e ľ a a s p o l o č n o s t i . K a ž d ý p á c h a t e ľ sa t o t i ž raz do s p o l o č n o s t i 

v r á t i (samozrejme p o k i a ľ nedostal trest smr t i , alebo nenasta l i n e j a k é 

o k o l n o s t i , k t o r é n á v r a t z n e m o ž ň u j ú ) . P o k i a ľ sa nezmenia o k o l n o s t i za 

k t o r ý c h p á c h a t e ľ z l o č i n s p á c h a l (jeho f i n a n č n á s i t u á c i a , postavenie 

v s o c i á l n e j skupine , s o c i á l n y status, v z d e l a n i e ) , alebo o s o b n o s ť 

p á c h a t e ľ a ( p ř e v ý c h o v o u ) je v e ľ k á p r a v d e p o d o b n o s ť , že s i t u á c i a sa bude 

o p a k o v a ť . Z m e n i ť t ieto podmienky je v z á u j m e s p o l o č n o s t i , p r e t o ž e 

takto c h r á n i samu seba. 

Trest z á v i s í od osobnost i p á c h a t e ľ a . P o k i a ľ bo l č in s p á c h a n ý za 

m i m o r i a d n y c h o k o l n o s t í , a je z r e j m é že p á c h a t e ľ je „v podstate" 

b e z p r o b l é m o v ý , je trest z b y t o č n ý . O d s t r a š u j ú c i trest je v h o d n é u k l a d a ť 

p á c h a t e ľ o m , k t o r é s p á c h a l i m a l ý t r e s t n ý č in a nie sú n a r u š e n ý . U 

z v y š n ý c h p á c h a t e ľ o v je snaha i c h p r e v y c h o v a ť . 

T á t o koncepc i a je z á k l a d o m t e ó r i e F. von Liszta,45 k t o r ý k l ad ie 

d ô r a z na p revenc iu . Je z n á m y svojou d i f e r e n c i á c i o u p á c h a t e ľ o v na 

n á h o d n ý c h , n a p r a v i t e ľ n ý c h a n e n a p r a v i t e ľ n ý c h . 4 6 V o č i n im d o p o r u č o v a l 

v o l i ť o d l i š n é p r e v e n t í v n e postupy, resp. tresty. Je v h o d n é z a s t r a š e n i e 

n á h o d n ý c h d e l i k v e n t o v , teda n e n a r u š e n ý c h , napravenie t ý c h , k t o r í sú 

toho s c h o p n í , teda n a r u š e n ý c h a n a p r a v i t e ľ n ý c h a z n e š k o d n e n i e 

p á c h a t e ľ o v n a r u š e n ý c h , ale n e n a p r a v i t e ľ n ý c h . 4 7 

P o d ľ a r e l a t í v n e j t e ó r i e s p á c h a n ý t r e s t n ý č in nie je j e d i n ý m 

k r i t é r i o m pre druh a i n t enz i t u trestu, s k ú m a j ú sa tu o k o l n o s t i p r í p a d u , 

už s p o m í n a n á o s o b n o s ť p á c h a t e ľ a a tď . Trest je a k ý m s i druhom l i e č e n i a , 

k t o r é b r á n i b u d ú c e m u p á c h a n i u t r e s t n ý c h č i n o v . 

3 Kratochvíl V . a kol: Trestní právo hmotné Obecná část, 1.dotisk 3. přepracovaného a doplněného vydání, 
Masarykova Univerzita, Brno, 2003, str. 398 
4 6 tamtiež str. 398 
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V r á m c i r e l a t í v n e j t e ó r i e je n i e k o ľ k o d i e l č í c h t e ó r i i , k t o r é sa 

z a o b e r a j ú k o n k r é t n y m i ú č e l m i trestu. N e d á sa na p o z e r a ť samostatne, 

u p l a t ň u j ú sa v e d ľ a seba a t v o r i a ce lok . Ide o t e ó r i u o d s t r a š e n i a , 

r e h a b i l i t a č n ú t e ó r i u , e l i m i n a č n ú t e ó r i u a r e š t i t u č n ú t e ó r i u . 

1.5.2.1 T e ó r i a o d s t r a š e n i a 

T e ó r i a o d s t r a š e n i a 4 8 k l ad i e d ô r a z na odradenie p á c h a t e ľ a od 

p á c h a n i a ď a l š e j trestnej č i n n o s t i ( i n d i v i d u á l n a prevencia) a r o v n a k ý 

ú č i n o k má mať na o s t a t n ý c h č l e n o v s p o l o č n o s t i , k t o r í sú p o t e n c i á l n y m i 

p á c h a t e ľ m i ( g e n e r á l n a p revenc ia ) . N i e k e d y s a m o t n á ujma, v z n i k n u t á 

u l o ž e n ý m trestom p á c h a t e ľ o v i , m ô ž e sama o sebe s t a č i ť , aby ho 

od rad i l a od ď a l š i e h o k r i m i n á l n e h o s p r á v a n i a . N e m u s i a sa teda v o č i 

nemu p o u ž i ť ď a l š i e v ý c h o v n é p ros t r i edky . 

O d s t r a š e n i e je v e ľ m i i n d i v i d u á l n o u z á l e ž i t o s ť o u , s ú v i s í t o t i ž 

s p s y c h i c k o u s t r á n k o u osobnost i p á c h a t e ľ a . 

K a ž d ý p á c h a t e ľ i n á č v n í m a ujmu, k t o r ú mu má trest p r i n i e s ť , 

dokonca sa s t á v a , že trest nie je n iekedy ani ako ujma c h á p a n ý . 4 9 Trest 

je naopak n iekedy v í t a n ý a c h c e n ý , napr. u s k ú s e n ý c h k r i m i n á l n i k o v , 

k t o r í dobre p o z n a j ú t r e s t n é p r á v o a p á c h a j ú len u r č i t é t r e s t n é č i n y , aby 

si n a p r í k l a d z a i s t i l i pobyt vo v ä z e n í na u r č i t ú dobu. T y p i c k y je to u 

k r i m i n á l n i k o v - bezdomovcov , k t o r í c h c ú takto vo v ä z e n í p r e k l e n ú ť 

z i m n é obdobie . M ô ž u sa na to t e š i ť aj z d ô v o d u , že s t r e t n ú s t a r ý c h 

k a m a r á t o v . Opro t i tomu pre p r v o p á c h a t e ľ o v , k t o r í sú o d s ú d e n í napr. za 

n e d b a l o s t n ý t r e s t n ý č in na n i e k o ľ k o mes iacov o d ň a t i a s lobody , m ô ž e 

byť doba s t r á v e n á vo v ä z e n í v n í m a n á ako mimor iadne d l h á a 

n e p r i m e r a n á . 

Z t e ó r i e o d s t r a š e n i a v y p l ý v a , že je treba v e n o v a ť pr i uk l adan iu 

trestu v ä č š i u p o z o r n o s ť p á c h a t e ľ o v i než š k o d l i v o s t i s p á c h a n é h o 

t r e s t n é h o č i n u . D ô s l e d k o m toho je n a p r í k l a d def inovanie k a t e g ó r i e 

„zvlášť nebezpečný recidivista", alebo n á v r h „ t r i k r á t a d o s ť " . 

tamtiež, str. 398 
Novotný O., Zapletal J. a kol.: Kriminologie, l.vyd., E U R O L E X B O H E M I A , Praha 2001, str. 200 
tamtiež 
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N á v r h trikrát a dosť s p o č í v a v tom, že súd po s p á c h a n í t ret ieho 

z á v a ž n é h o t r e s t n é h o č i n u , p á c h a t e ľ o v i au tomat icky u l o ž í d o ž i v o t n ý 

trest o d ň a t i a s lobody , bez o h ľ a d u na k o n k r é t n u z á v a ž n o s ť t r e s t n é h o 

č i n u a osobu p á c h a t e ľ a . Tento n á v r h má r a c i o n á l n u s t r á n k u v tom, že po 

s p á c h a n í t ret ieho z á v a ž n é h o t r e s t n é h o č i n u je n e l o g i c k é a n e r e á l n e 

s p o l i e h a ť na v ý c h o v n é p rvky trestu a s p o l i e h a ť , že sa p á c h a t e ľ p o l e p š í . 

Už len s a m o t n á ex i s t enc ia tohto i n š t i t ú t u má o d s t r a š u j ú c i ú č i n o k , 

p á c h a t e ľ je pred s p á c h a n í m tret ieho z á v a ž n é h o č i n u u z r o z u m e n ý s t ý m , 

čo ho č a k á , a keď ho ani tento fakt n e d o k á ž e o d r a d i ť , je l o g i c k é 

u s u d z o v a ť , že ž i a d e n trest by ho v b u d ú c n o s t i neodrad i l od p á c h a n i a 

trestnej č i n n o s t i . T e ó r i a o d s t r a š e n i a sa najviac spo l ieha na g e n e r á l n e 

p r e v e n t í v n y v ý z n a m trestania . 

K m a x i m a l i z á c i i funkc ie o d s t r a š e n i a by t eore t i cky p r i s p e l i 

exemplárne tresty. Ide o tresty, k t o r é sú d e m o n š t r a t í v n e , t v r d é , 

n e p r i m e r a n é , z v ä č š a k r u t é , majú m a ť okrem s v o j i c h z á k l a d n ý c h f u n k c i í 

aj i n é , napr. ma jú n i e č o o z n a m o v a ť , d e m o n š t r o v a ť vere jnos t i apod. K 

i c h u k l a d a n i u v hojnej miere d o c h á d z a l o hlavne v m i n u l o s t i , a to nie až 

takej v z d i a l e n e j , v n i e k t o r ý c h k r a j i n á c h k n im d o c h á d z a aj doteraz. 

V t ý c h t o p r í p a d o c h ide skô r o d e m o n š t r á c i u moc i subjektu, k t o r ý trest 

u k l a d á , ako o o d s t r a š e n i e p o t e n c i o n á l n y c h p á c h a t e ľ o v . E x e m p l á r n y trest 

je z a k á z a n ý , je v rozpore s t r e s t n o p r á v n y m i p r edp i smi . V ý k o n o m trestu 

nesmie byť p o n í ž e n á ľ u d s k á d ô s t o j n o s ť . 5 0 P r i s t a n o v e n í druhu trestu a 

jeho v ý m e r y p r ih l i adne súd k stupni n e b e z p e č n o s t i t r e s t n é h o č i n u pre 

s p o l o č n o s ť , k m o ž n o s t i n á p r a v y a pomerom p á c h a t e ľ a . 5 1 

N i e l e n s a m o t n ý trest má o d s t r a š u j ú c i efekt, ale aj s a m o t n ý fakt 

u l o ž e n i a trestu je t ý m t o o d s t r a š u j ú c i m p ros t r i edkom. Tomuto efektu sa 

h o v o r í „labeling effect" 52 S p o l o č n o s ť sa d o z v i e , že p á c h a t e ľ s p á c h a l 

t r e s t n ý č in a z a p a m ä t á si ho ako k r i m i n á l n i k a , z a š k a t u ľ k u j e si ho, 

„ o n á l e p k u j e " a je č a s t o k r á t v e ľ m i ť a ž k é pre p á c h a t e ľ a sa tejto n á l e p k y 

z b a v i ť . V m i n u l o s t i toto „ o z n a č k o v a n i e " p á c h a t e ľ a nebolo iba 

p s y c h o l o g i c k é zo strany s p o l o č n o s t i , ale aj f y z i c k é , k e ď sa p r o s t i t ú t k a m 

ust. § 23 ods. 2 z á k o n a č . 140 /1961 S b . , t r e s t n í z á k o n (ďalej aj Tr. zák.) 
ust. § 31 ods. 1 Tr. zák. 
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o d ř e z á v a l i u š i , z lode jom o d s e k á v a l i ruky a k a ž d ý pr i s t r e t n u t í s takto 

p o t r e s t a n ý m i mohol s p o z n a ť , č im sa p r e v i n i l i . P o d o b n é formy trestania 

sa v y u ž í v a j ú e š t e aj dnes v n i e k t o r ý c h k r a j i n á c h (hlavne i s l a m s k ý c h ) . 

O d s t r a š u j ú c o m ô ž e p ô s o b i ť aj s p ô s o b prevedenia trestu, k t o r ý 

m ô ž e byť p o n i ž u j ú c i . O d s t r a š u j ú c u funkc iu ma jú aj t zv . „šokujúce 

tresty", k t o r é s p o č í v a j ú v tom, že m l a d i s t v ý m p á c h a t e ľ o m o d s ú d e n ý m 

za menej z á v a ž n ý t r e s t n ý č in je u l o ž e n é s t r á v i ť n i e k o ľ k o dní vo v ä z e n í 

s p r í s n y m r e ž i m o m , a potom z v y š o k trestu v y k o n á v a j ú na s lobode pod 

d o h ľ a d o m p r o b a č n é h o p r a c o v n í k a . 5 4 T a k ý t o trest p o d ľ a m ô j h o n á z o r u 

d o s t a t o č n e o d s t r a š í p á c h a t e ľ a od p á c h a n i a ď a l š e j trestnej č i n n o s t i , 

h lavne ak ide o m l a d i s t v é h o , na k t o r é h o ú č i n n e j š i e p ô s o b i a t a k é t o 

p s y c h o l o g i c k é aspekty t restania. 

T e ó r i a o d s t r a š e n i a je ale iba j ednou z l o ž k o u v r á m c i r e l a t í v n e j 

t e ó r i e , a jej a p l i k á c i o u sa n e v y č e r p á v a a ani n e m ô ž e v y č e r p a ť ú č e l 

trestu. 

1.5.2.2 R e h a b i l i t a č n á t e ó r i a 

R e h a b i l i t a č n á t e ó r i a 5 5 má za c i e ľ n a p r a v i ť p á c h a t e ľ a , z m e n i ť jeho 

charakter , p r i m ä ť ho k tomu, aby si u v e d o m i l n á s l e d k y svojho č i n u , 

o ľ u t o v a l svoj č in a p o d o b n ý m č i n o m sa v b u d ú c n o s t i v y h o l . T á t o t e ó r i a 

v i d í j e d i n ý c i e ľ t res tania v tom, aby p á c h a t e ľ dostal v t restnom procese 

(pred a po u l o ž e n í trestu) o d b o r n é z a o b c h á d z a n i e , k t o r é o d s t r á n i 

p r í č i n y , p r e č o t r e s t n ý č in s p á c h a l . 5 6 Je z a m e r a n á na osobu p á c h a t e ľ a 

(podobne ako t e ó r i a o d s t r a š e n i a ) . 

T á t o t e ó r i a je o v p l y v n e n á p o z i t i v i s t i c k ý m smerom t r e s t n o p r á v n e j 

n á u k y a s č a s t i d e t e r m i n i s t i c k o u t e ó r i o u , k t o r ú som už s t r u č n e p o p í s a l . 

P á c h a t e ľ o v o konanie je v ý s l e d k o m r ô z n y c h v p l y v o v naň ( rod ina , 

pros t redie , k a m a r á t i , e k o n o m i c k á s i t u á c i a ) , a teda p á c h a t e ľ sa 

nerozhoduje ú p l n e s lobodne. V s ú l a d e s t ý m i t o n á z o r m i b o l i s p r a c o v a n é 

3 Marešová A. , Válková J.: K problematice alternativních trestu, l.vyd., Institut pro kriminológii asociální 
prevenci, Praha, 1994, str. 14 
3 3 ArnauF.: Človek mimo zákon, l.vyd., Orbis Praha, 1969, str. 111 
5 4 Novotný O , Zapletal J. a kol.: Kriminológie, l.vyd., E U R O L E X B O H E M I A , Praha 2001, str.202 
5 5 tamtiež 



23 

m n o h é programy pre p r e v ý c h o v u u r č i t ý c h s k u p í n p á c h a t e ľ o v , napr. 

a g r e s í v n y c h p á c h a t e ľ o v , p á c h a t e ľ o v z á v i s l ý c h na a lkoho le a d r o g á c h , 

p á c h a t e ľ o v s p s y c h i c k ý m i poruchami a tď . T ie to programy sa z a č a l i 

v y p r a c o v á v a ť najprv hlavne v U S A , n e s k ô r sa i c h p r í v r ž e n c a m i s ta l i 

š k a n d i n á v s k e k r a j i n y . 5 7 

T á t o t e ó r i a mala v p l y v aj na rozvoj a l t e r n a t í v n y c h t restov, napr. 

a l t e r n a t í v n y c h s p ô s o b o v trestu o d ň a t i a s lobody , k e ď sa z a č a l i 

b u d o v a ť n o v é typy v ä z n í c a v z n i k a l i n o v é druhy trestov. R e a l i z á c i a 

aspektov r e h a b i l i t a č n e j t e ó r i e je z l o ž i t á , n á k l a d n á a n á r o č n á . V y ž a d u j e 

mnoho š k o l e n é h o p e r s o n á l u s o d b o r n ý m i v e d o m o s ť a m i , n o v é pr ies tory 

na r e a l i z á c i u p ř e v ý c h o v y p á c h a t e ľ o v (nie v ž d y je to m o ž n é vo 

v ä z n i c i a c h ) . Okrem toho p r e d p o k l a d á v y s p e l é t r e s t n é p r á v o 

s d o s t a t o č n ý m druhom a p o č t o m trestov, aby sudca mohol v y b r a ť 

v h o d n ý trest pre p á c h a t e ľ a , k t o r ý by n a j l e p š i e p r i spe l k jeho 

p o l e p š e n i u . 

N a to m u s í mať sudca dostatok i n f o r m á c i í o p á c h a t e ľ o v i a tak sme 

znova v z a č a r o v a n o m kruhu , kde je p o t r e b n é m a ť na r e a l i z á c i u 

pro jek tov dostatok f i n a n c i í , p r ies toru a p e r s o n á l u a dostatok f i n a n c i í 

nebude, p o k i a ľ sa nezreformuje d o t e r a j š í s y s t é m . Preto aj m n o h é š t á ty 

t ú t o z l o ž k u t res tania e š t e n e m a j ú d o s t a t o č n e r o z v i n u t ú a 

z p r a g m a t i c k ý c h d ô v o d o v u p r e d n o s t ň u j ú k l a s i c k é a v ž i t é tresty a 

postupy. 

1.5.2.3 E l i m i n a č n á ( v y l u č o v a c i a ) t e ó r i a 

E l i m i n a č n á ( v y l u č o v a c i a ) t e ó r i a 5 8 v i d í n a j l e p š i u ochranu 

s p o l o č n o s t i pred p á c h a t e ľ o m v jeho d o č a s n e j alebo trvalej i z o l á c i i , 

k t o r á má s l ú ž i ť ako mimor iadne c i t e ľ n á ujma pre p á c h a t e ľ a a z á r o v e ň je 

to n a j l e p š i a ochrana s p o l o č n o s t i . 

tamtiež 
tamtiež, str.203 
Novotný O., Zapletal J. a kol.: Kriminológie, l.vyd., E U R O L E X B O H E M I A , Praha 2001, str.204 



24 

V y l ú č e n i e p á c h a t e ľ a n i e k o ľ k o s t u p ň o v i n t enz i t y . P r v ý m je 

sociálna exkomunikácia. Dá sa r o z d e l i ť na e x k o m u n i k á c i u p á c h a t e ľ a a 

e x k o m u n i k á c i u i n ý c h o s ô b . 

V p r í p a d e exkomunikácie páchateľa ide o n e g a t í v n y postoj 

s p o l o č n o s t i , k t o r á na z á k l a d e s p á c h a n i a č i n u ho i zo lu j e od seba, 

p r í p a d n e mu z n e m o ž n í alebo s ťaž í n á v r a t do s p o l o č n o s t i . T á t o 

e x k o m u n i k á c i a je č a s t o k r á t mimor iadne t v r d á v z h ľ a d o m na s p á c h a n ý 

t r e s t n ý č in a m ô ž e m a ť z á v a ž n e j š i e d ô s l e d k y pre p á c h a t e ľ a ako s a m o t n ý 

trest u l o ž e n ý s ú d o m . T a k ý t o p á c h a t e ľ je n iekedy d o ž i v o t n e 

o n á l e p k o v a n ý ( l abe l l efekt) a je mu z n e m o ž n e n á ú p l n á i n t e g r á c i a 

n a s p ä ť do s p o l o č n o s t i . 

Exkomunikácia iných osôb má iný charakter , ide tu o v y l ú č e n i e 

zo s p o l o č n o s t i z i n ý c h d ô v o d o v , ako z d ô v o d u u l o ž e n i a trestu. 

N a p r í k l a d v t e l e v í z i í je b e ž n e v y s i e l a n ý program s c h y t e n í m ú d a j n é h o 

p á c h a t e ľ a . Aj p r i p o u ž i t í r ô z n y c h t e c h n í k z n e m o ž ň u j ú c i c h i d e n t i f i k á c i u 

ú d a j n é h o p á c h a t e ľ a ( p o u ž i t i e i n i c i á l o k mena, zak ry t i e t v á r e ) , 

s p o l o č n o s ť č a s t o v i e o a k é h o k o n k r é t n e h o č l o v e k a sa j e d n á . Je to t i e ž 

z á s l u h o u t e l e v í z i e , k t o r á uvedie fakty s p o j e n é s ú d a j n ý m p á c h a t e ľ o m , 

t a k ž e n á s l e d n á i d e n t i f i k á c i a je ľ a h k á . Tento č l o v e k je s p o l o č n o s ť o u 

o d s u d z o v a n ý a i z o l o v a n ý , aj k e ď e š t e nie je o d s ú d e n ý . 

S o c i á l n e i z o l o v a n é m ô ž u b y ť aj obete trestných činov, t y p i c k y 

obete z n á s i l n e n i a , kde sa č a s t o argumentuje t ý m , že si za to o b e ť m ô ž e 

sama s v o j í m v y z ý v a v ý m s p r á v a n í m , o b l i e k a n í m , s t ý k á n í m sa s u r č i t ý m 

typom ľud í apod. 

I n ý m s t u p ň o m e x k o m u n i k á c i e , tento k r á t f a k t i c k ý m , je 

vyhnanstvo,59 vyhostenie zo spoločnosti. V y h n a n s t v o siaha v e ľ m i 

h lb o k o do de j í n ľ u d s t v a . V y h n a n s t v o je forma i z o l á c i e č l o v e k a , k t o r á 

je akoby s t a r š o u sestrou trestu o d ň a t i a s lobody. V m i n u l o s t i bo l 

č a s t ý m trestom trest smrt i a vyhnans tvo bo lo u r č e n é pre p r i v i l e g o v a n é 

v r s tvy o b y v a t e ľ s t v a , k t o r é sa p r e v i n i l i z á k o n u , ale k t o r é b o l i k m e ň u 

alebo skupine d l h é roky p r o s p e š n é . T ý m t o druhom trestu sa im d á v a l a 

a s p o ň m i n i m á l n a š a n c a na ž i v o t . Č a s t o k r á t sa vyhnans tvo rovna lo 

Arnau F.: Člověk mimo zákon, l vyd . , Orbis Praha, 1969, str. 50 
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trestu smr t i , p r e t o ž e č l o v e k ako tvor s p o l o č e n s k ý nebol s c h o p n ý p r e ž i ť 

v p r í r o d e sám a t i e ž treba b r a ť do ú v a h y p r í r o d n é podmienky . 

Sys temat i cky sa t restalo vyhnans tvom do v z d i a l e n ý c h o b l a s t í 

v n i e k t o r ý c h e u r ó p s k y c h k r a j i n á c h v 16 až 19. s t o r o č í . Tento trest 

z a č a l o p o u ž í v a ť A n g l i c k o , k t o r é depor tova lo z l o č i n c o v z v l a s t n é h o 

ú z e m i a a k o l o n i z o v a l a n i m i v z d i a l e n é ú z e m i a , napr. A u s t r á l i u . 6 0 

E l i m i n a č n á t e ó r i a v i d í n a j d ô l e ž i t e j š í p ros t r i edok v i z o l á c i i 

p á c h a t e ľ a v treste o d ň a t i a s lobody . N i e je p o c h ý b , že umies tnenie 

p á c h a t e ľ o v do v ä z e n í je s p o ľ a h l i v ý m p ros t r i edkom ako c h r á n i ť 

o s t a t n ý c h o b č a n o v , aj k e ď iba d o č a s n ý m . Tento p r í s t u p má mnoho 

n e g a t í v a sú s n ím s p o j e n é m n o h é p r o b l é m y . Napr . ú d r ž b a v ä z n í c je 

v e ľ m i f i n a n č n e n á r o č n á . E x i s t u j ú n á z o r y , že s a m o t n é v ä z n i c e sú 

k r i m i n o g é n n y m fak torom, a že v ä z n i c e nep ln i a svoju f u n k c i u . K r a j n ý m i 

p ros t r i edkami pre e l i m i n á c i u p á c h a t e ľ a je d o ž i v o t n ý trest o d ň a t i a 

s lobody a trest smrt i . 

1.5.2.4 T e ó r i a r e š t i t u č n á ( k o m p e n z a č n á ) 

T e ó r i a r e š t i t u č n á 6 1 presadzuje r ô z n e formy t r e s t n é h o konania 

a r ô z n e i n š t i t ú t y , k t o r é uprednostňujú vyriešenie konfliktu v z n i k n u t é h o 

v d ô s l e d k u s p á c h a n i a t r e s t n é h o č i n u medz i p á c h a t e ľ o m a o b e ť o u . Tento 

proces je d ô l e ž i t e j š í a z m y s l u p l n e j š í , ako potrestanie p á c h a t e ľ a . N á h ľ a d 

na zmyse l a ú č e l t r e s t n é h o konan ia v t o m smere, že sa už neorientuje 

len na p á c h a t e ľ a t r e s t n é h o č i n u a ochranu jeho p r á v , ale do popred ia sa 

d o s t á v a aj d r u h á strana- p o š k o d e n ý a jeho p r á v a a z á u j m y sa z a č a l 

m e n i ť h lavne v z á p a d o e u r ó p s k y c h š t á t o c h . 6 2 

R e š t i t u č n á t e ó r i a sa us i lu je o o d s t r á n e n i e n á s l e d k o v t r e s t n é h o 

č i n u , v u ž š o m p o j a t í ide o n á h r a d u š k o d y obeti t r e s t n é h o č i n u . Trest má 

p o d ľ a tejto t e ó r i e h lavne s m e r o v a ť k tomu, aby bo la o b n o v e n á 

Nováková J.: Problematika trestu odnětí svobody, Univerzita Karlova, Praha, 1998, str. 15 
6 1 Novotný O, Zapletal J. a kol.: Kriminologie, l.vyd., E U R O L E X B O H E M I A , Praha 2001, str.205 
6 2 Rekodifikace českého trestního práva procesního, sborník příspěvku z mezinárodní konference konané dne 21. 
Listopadu 2000 na Právnické fakultě Masarykovy Univerzity v Brně, l.vyd., Masarykova Univerzita, Brno, 
2001, str.88 
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r o v n o v á h a v s o c i á l n y c h v z ť a h o c h , k t o r é b o l i p o r u š e n é t r e s t n ý m č i n o m , 

a aby b o l i u s p o k o j e n é n á r o k y p o š k o d e n ý c h o s ô b . 6 3 

R e š t i t u č n á t e ó r i a ú z k o n a d v ä z u j e na v i k t i m o l o g i c k é p r í s t u p y . 6 4 

S touto t e ó r i o u sú s p o j e n é r ô z n e a l t e r n a t í v n e tresty, u k l á d a n é namiesto 

trestu o d ň a t i a s lobody (napr. trest obecne p r o s p e š n ý c h p r á c ) , alebo 

p r o c e s n é postupy d á v a j ú c e p r e d n o s ť o d š k o d n e n i u o b e t í pred 

p o t r e s t a n í m p á c h a t e ľ a (napr. p o d m i e n e č n é zas tavenie t r e s t n é h o s t í h a n i a 

p o d ľ a § 3 0 7 z á k o n a č. 141/1961, o t r e s t n í m ř í z e n í s o u d n í m ( t r e s t n í ř á d ) 

( ď a l e j aj Tr . por . ) , na rovnania p o d ľ a §309 T r .po r . ) , a r ô z n e formy 

spros t redkovan ia ( m e d i á c i e ) j ednan ia medz i p á c h a t e ľ o m a p o š k o d e n ý m 

o s p ô s o b e a rozsahu k o m p e n z á c i e s p ô s o b e n e j š k o d y . 

R e š t i t u č n á t e ó r i a n e m á ale v y h r a n e n ý charakter v tom z m y s l e , že 

by jednostranne pre fe rova la zameranie t r e s t n é h o pos t ihu len na n á r o k y 

obete na ú k o r potres tania p á c h a t e ľ a (má na z re t e l i aj r e h a b i l i t a č n é a 

ď a l š i e funkc ie trestu). Jej n e s p o r n ý v ý z n a m s p o č í v a v s ú č a s n e j dobe 

aj v o v p l y v ň o v a n í trestnej p o l i t i k y a súdne j praxe v prospech 

pos tavenia p o š k o d e n é h o v t restnom k o n a n í . 

V p o s l e d n ý c h r o k o c h sa z d ô r a z ň u j e v ý z n a m tzv . „restoratívnej 

justície (z angl . restore - o b n o v i ť , n a v r á t i ť do p ô v o d n é h o s tavu. ) 6 5 , 

ktorej p r i n c í p y sú n a s l e d u j ú c e : 

Z l o č i n sa n e m á p o v a ž o v a ť za p o r u š e n i e s p o l o č e n s k é h o po r i adku , 

ani za p r e k r o č e n i e a b s t r a k t n ý c h p r á v n y c h a m o r á l n y c h p r a v i d i e l , ale má 

byť c h á p a n ý p r e d o v š e t k ý m ako š k o d a s p ô s o b e n á obeti a hrozba pre 

b e z p e č n o s ť s p o l o č n o s t i . H l a v n ý m ú č e l o m s p o l o č e n s k e j reakcie na 

s p á c h a n ý č in n e m á b y ť potrestanie p á c h a t e ľ a , ani jeho p ř e v ý c h o v a 

alebo o d s t r a š e n i e , ale v y t v o r e n i e podmienok , aby m o h l i byť o d s t r á n e n é 

n á s l e d k y trestnej č i n n o s t i . T ie to n á s l e d k y trestnej č i n n o s t i je treba 

c h á p a ť š i r o k o , teda n ie l en ako m a t e r i á l n u alebo f y z i c k ú ujmu obet i , ale 

aj ako ú jmu p s y c h i c k ú , stratu s p o l o č e n s k é h o pos tavenia , n a r u š e n i e 

s o c i á l n y c h v ä z i e b , n a r u š e n i e o s o b n é h o a r o d i n n é h o ž i v o t a . P á c h a t e ľ sa 

má a k t í v n e p o d i e ľ a ť na n á h r a d e s p ô s o b e n e j š k o d y , a majú mu byť p o č a s 

Novotný O., Zapletal J. a kol.: Kriminologie, l.vyd., E U R O L E X B O H E M I A , Praha 2001, str.206 
Novotný O., Zapletal J. a kol.: Kriminologie, l.vyd., E U R O L E X B O H E M I A , Praha 2001, str.206 
tamtiež 
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tohto procesu z a c h o v a n é v š e t k y p r á v a ako o s t á n ý m o b č a n o m . Ú l o h a 

o r g á n o v č i n n ý c h v t restnom k o n a n í je o b m e d z e n á , ma jú sa a n g a ž o v a ť 

len v tedy, ak v y j e d n á v a č i proces medz i p á c h a t e ľ o m a o b e ť o u nevedie 

k c i e ľ u , alebo ak s p á c h a n ý t r e s t n ý č in je n a t o ľ k o z á v a ž n ý , že k l a s i c k ý 

t r e s t n ý proces je n e v y h n u t n ý . 

Proces v z n i k u r e s t o r a t í v n e j j u s t í c i e o v p l y v n i l n a r a s t a j ú c i odpor 

č a s t i o d b o r n í k o v a vere jnos t i k t r a d i č n e j trestnej p o l i t i k e . Je z r e j m é , že 

t r a d i č n á t r e s t n á p o l i t i k a nie je s c h o p n á z a b r á n i ť n á r a s t u k r i m i n a l i t y 

a n a v y š e j u t r á p i a d l h o d o b é p r o b l é m y , s k t o r ý m i sa nevie v y s p o r i a d a ť 

( n í z k a ú č i n n o s ť t restov, p r e p l n e n o s ť v ä z n í c , n a d m e r n é z a ť a ž e n i e 

s ú d o v ) . R e s t o r a t í v n u j u s t í c i u ale n e m o ž n o p o u ž i ť v p r í p a d o c h 

z á v a ž n ý c h p o r u š e n í p r á v a , t a k ž e sa dá k o n š t a t o v a ť , že z a t i a ľ je iba 

a l t e r n a t í v o u ku k l a s i c k é m u t r e s t n é m u konan iu . 

P r v k y r e š t i t u č n e j t e ó r i e sa p r e j a v u j ú v s ú č a s n e j dobe v p r á v n y c h 

p redp i soch o v e ľ a v i a c ako v m i n u l o s t i , jej i n š t i t ú t y sú a p l i k o v a n é v č ím 

ďa le j t ým v ä č š o m p o č t e š t á t o v , čo s v e d č í o jej o b ľ ú b e n o s t i a zrejme aj 

ú č i n n o s t i a j ej o b ľ u b a n a ď a l e j rast ie . 

1.5.3 Z m i e š a n á t e ó r i a 6 7 

Samozrejme, že z m i e n e n é dve t e ó r i e - a b s o l ú t n a a r e l a t í v n a sa 

n ikdy neob j avova l i vo svojej č i s t e j forme, s t á l e p r e n i k a l i u r č i t é p rvky 

z j e d n e j do druhej . N e s k ô r sa z a č a l a o b j a v o v a ť aj t re t ia t e ó r i a , tzv . 

z m i e š a n á , k t o r á sa s n a ž i l a v y b r a ť z oboch p r e d c h á d z a j ú c i c h to n a j l e p š i e 

a v y h n ú ť sa i c h n e g a t í v n y m s t r á n k a m . 

Z m i e š a n é t e ó r i e z d ô r a z ň u j ú tie či oné k o n k r é t n e n a z n a č e n é 

v ý c h o d i s k a a c ie le t res tania , k t o r é sú o b v y k l e d e f i n o v a n é v z á v i s l o s t i 

na p r á v n o m , s p o l o č e n s k o m a p o l i t i c k o m o v z d u š í danej k ra j iny . 

V o v y m e d z e n í ú č e l u trestu p o d ľ a § 23 Tr . z ák . m ô ž e m e r o z p o z n a ť 

p rvky t e ó r i e e l i m i n a č n e j ( c h r á n i ť s p o l o č n o s ť a z a b r á n i ť p á c h a t e ľ o v i v 

trestnej č i n n o s t i ) , t e ó r i e r e h a b i l i t a č n e j ( v ý c h o v a p á c h a t e ľ a , aby v i e d o l 

por iadny ž i v o t ) , aj t e ó r i e o d s t r a š e n i a ( v ý c h o v n e p ô s o b e n i e na o s t a t n ý c h 

6 6 tamtiež, str.207 
6 7 Novotný,0. a kol: Trestní právo hmotné, Obecná část, 3.vyd., Odex, Praha. 1997, str. 207 
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č l e n o v s p o l o č n o s t i ) . P r v k y t e ó r i e r e š t i t u č n e j ( k o m p e n z a č n e j ) tu nie sú 

o b s i a h n u t é , čo o d r á ž a v m i n u l o s t i p o d c e ň o v a n ý o h ľ a d na postavenie a 

n á r o k y o b e t í t r e s t n é h o č i n u . 6 8 

Z m i e š a n é t e ó r i e sú ú č i n n é p o d ľ a toho, aká t e ó r i a , alebo aké 

d i e l č i e z l o ž k y t e ó r i i v nej p r e v l á d a j ú . Tie t o t i ž u r č u j ú p r i o r i t n é 

zameranie t r e s t n é h o s y s t é m u na odpla tu , i z o l á c i u , k o m p e n z á c i u š k o d y 

alebo iné aspekty. 

U v e d e n é t e ó r i e som v y b r a l a u v i e d o l z d ô v o d u , že sú n a j č a s t e j š i e 

c i t o v a n é s ú č a s n ý m i autormi a t i e ž p o k r ý v a j ú takmer v š e t k y 

n a j d ô l e ž i t e j š i e funkcie t restov a sú teda r e p r e z e n t a t í v n e . 

tamtiež, str. 196 
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2. H I S T O R I C K Ý V Ý V O J P O U Ž Í V A N I A T R E S T O V NA 

Ú Z E M Í ČR 

2.1 V ý v o j a ukladanie trestov na ú z e m í ČR od n a j s t a r š í c h č ia s do 

roku 1989 

Z n a l o s ť v ý v o j a t restov na k o n k r é t n o m ú z e m í ma v e ľ k ý v ý z n a m 

n ie l en z h i s t o r i c k é h o h ľ a d i s k a , ale aj k v ô l i poznan iu s p o l o č n o s t i ako 

takej a jej p r í s t u p u k t res taniu . A k d o k á ž e m e z i s t i ť , aké z á s a d y 

s p o l o č n o s ť v t r e s t a n í v y z n á v a , je pre č l e n o v s p o l o č n o s t i ľ a h š i e sa 

p r i s p ô s o b i ť n á r o k o m , k t o r é sú na n i ch k l a d e n é . T ie to z á s a d y je 

j e d n o d u c h é v y p o z o r o v a ť z t r e s t n ý c h a i n ý c h s ú v i s i a c i c h p redpisov , 

k t o r é na danom ú z e m í p l a t i l i a u r č o v a l i v ý v o j t res tania . Aj z tohto 

d ô v o d u u v á d z a m v tejto podkap i to le s t r u č n ý n á h ľ a d do d e j í n z tohto 

uh lu p o h ľ a d u . 

V p o č i a t k o c h rozvo ja ľ u d s k e j s p o l o č n o s t i s p o l o č e n s k ý s y s t é m 

nebol n a t o ľ k o r o z v i n u t ý , aby ex i s t ova l n e j a k ý š p e c i a l i z o v a n ý o r g á n , 

k t o r ý by c h r á n i l p r á v a p o š k o d e n ý c h . Š k o d u s p ô s o b e n ú b e z p r á v í m si 

h o j i l p o š k o d e n ý svojpomocne na p á c h a t e ľ o v i , jeho rodine alebo jeho 

ma je tku . 6 9 V s t a r o č e s k e j rodovej s p o l o č n o s t i bo l rod z o d p o v e d n ý za z l é 

skutky svo j i ch č l e n o v . 7 0 

J e d n ý m z p r v ý c h p í s o m n ý c h z a c h o v a n ý c h t r e s t n ý c h predpisov sú 

Dekrety Břetislavova71 z roku 1039. Tie to d e k r é t y si v y m o h l a c i r k e v , 

ktorej moc v tej dobe vz ras t a l a . D e k r é t y okrem i n é h o p re sadzova l i 

k r e s ť a n s k é m r a v n é z á s a d y a t res ta l i sa prejavy pohanstva. Tres tami b o l i 

napr. predaj do o t roc tva , vyhnans tvo , b i t i a a pokuty a samozrejme trest 

smr t i . V tejto dobe sa z a č í n a j ú p o u ž í v a ť ordály, ide o d ô k a z n ý 

pros t r iedok , k t o r ý mal u r č i ť v i n u alebo nev inu o b ž a l o v a n é h o . Č a s t o i š l o 

o i r a c i o n á l n e a k r u t é s p ô s o b y dokazovan ia . 

6 9 Vlček E., Dějiny trestního práva v českých zemích a v Československu, 2.nezmenené vydání, Masarykova 
Univerzita, Brno, 2004, str. 5 
7 0 tamtiež 
7 1 tamtiež 
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V rannom stredoveku d o c h á d z a k p r e k o n á v a n i u s ú k r o m n é h o 

charakteru t r e s t n é h o p r á v a . Je tomu tak pr i d e l i k t o c h , k t o r é sa d o t ý k a j ú 

v š e o b e c n é h o z á u j m u . Tak je napr. pod v p l y v o m c i r k v i od n a j s t a r š í c h 

p o č i a t k o v s t í h a n ý z ú r a d n e j moc i de l ik t k a c í r s t v a , od 12. s t o r o č i a 

potom ú t o k pro t i p a n o v n í k o v i . 7 2 Z ú r a d n e j moc i sa z a č í n a j ú s t í h a ť 

d e l i k t y v r a ž d y a u b l í ž e n i a na tele, ak b o l i s p á c h a n é pred k r á ľ o m alebo 

s ú d o m . Z a v á d z a sa m u č e n i e p r i v ý s l u c h u na v y n ú t e n i e p r i z n a n i a . V 15. 

s t o r o č í sa z a č í n a j ú p r í s n e s t í h a ť d o m n e l é č a r o d e j n í c k e a k ú z e l n í c k e 

d e l i k t y . 7 3 T ie to t echn iky s p o l o č n o s ť pozna la už od praveku , ale t r e s t n é 

p r á v o sa n i m i z a č a l o v á ž n e z a o b e r a ť až na podnet c i r k v i a v ý r a z n e tomu 

napomohla aj bu la p á p e ž a Innocence V I I I . z roku 1484 7 4 , kde bo lo 

p r v ý k r á t pre potreby p r á v a d e f i n o v a n é č a r o d e j n í c t v o . 

Tresty a t r e s t n ý proces č i a s t o č n e p o z m e n i l tereziánsky zákonník 

(Constitutio Criminalis Thereziana)75, k t o r ý p l a t i l od roku 1771, a 

k t o r ý obsahoval pokyny ako p o s t u p o v a ť p r i v ý s l u c h u o b v i n e n ý c h 

a u v á d z a l zoznam p o v o l e n ý c h m u č e n í . Tento z á k o n n í k bo l ale p o p l a t n ý 

f e u d á l n e m u z r i a d e n i u a zachova l skoro v š e t k y jeho nedostatky. S t á l e tu 

p r e ž í v a ce lý s y s t é m k r u t ý c h f e u d á l n y c h trestov a z á k o n n í k n e r e š p e k t u j e 

p o ž i a d a v i e k ú m e r n o s t i medz i mierou p rev inen i a , resp. jeho 

s p o l o č e n s k o u n e b e z p e č n o s ť o u a u l o ž e n ý m trestom, k t o r ý mal 

s y m b o l i c k ý charakter a svojou k r u t o s ť o u mal o d s t r a š o v a ť f e u d á l n u 

v e r e j n o s ť od trestnej č i n n o s t i . M u č e n i e je d e f i n i t í v n e z r u š e n é v roku 

1777 a s k o n č i l o sa aj s p r e n a s l e d o v a n í m d o m n e l ý c h č a r o d e j n í c k y c h 

d e l i k t o v , keď p o s l e d n ý č a r o d e j n í c k y proces bo l v e d e n ý v roku 1756 . 7 6 

V roku 1787 bo l p r i j a t ý Všeobecný zákonník o zločinoch a 

trestoch za ne.77 B o l to m o d e r n ý z á k o n n í k , o v p l y v n e n ý osv ie tenskou 

f i l o z o f i o u a t i e ž d i e l o m Caesara Beccaria O zločinoch a trestoch za 

nich Dei delicti a delle pene. Toto d ie lo v y š l o v roku 1764 a bo l to 

v ý z n a m n ý p o č i n z h ľ a d i s k a rozvo ja modernej p e n e o l ó g i e aj t r e s t n é h o 

7 2 Vlček E., Dějiny trestního práva v českých zemích a v Československu, 2.nezmenené vydání, Masarykova 
Univerzita, Brno, 2004, str. 6 
7 3 tamtiež, str. 12 
7 4 tamtiež, str. 12 
7 5 tamtiež, str. 28 
7 6 tamtiež, str. 29 
7 7 tamtiež, str. 29 
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p r á v a . V tejto p r á c i B e c c a r i a r i e š i l o t á z k y trestu smrt i a m u č i d i e l , či 

ma jú n e j a k ý v ý z n a m , či sú s p r a v o d l i v é a či d o s a h u j ú svoj ú č e l . 7 8 

Z á k o n n í k bo l dobre t echn icky v y p r a c o v a n ý , s t r u č n ý , c e l i s t v ý . P r i 

s t a n o v e n í trestu v y c h á d z a l zo z á s a d y ú m e r n o s t i medz i s p o l o č e n s k o u 

n e b e z p e č n o s ť o u t r e s t n é h o č i n u a p r í s n o s ť o u trestu. B o l i v y p u s t e n é 

s t a r é formy f e u d á l n y c h t restov, i š i e l dokonca až tak ď a l e k o , že z r u š i l 

trest smrti ( m o ž n o s ť u l o ž e n i a iba v p r í p a d e v ý n i m o č n é h o stavu), hoc i 

b o l i z a c h o v a n é n i e k t o r é formy k r u t ý c h trestov. P r v ý k r á t sa u p l a t ň u j ú 

dve mimor iadne d ô l e ž i t é z á s a d y t r e s t n é h o p r á v a : n u l l u m c r imen sine 

l é g e ( ž i a d n y z l o č i n bez z á k o n a ) a n u l l u m poena sine legem ( ž i a d n y trest 

bez z á k o n a ) . 7 9 P o d ľ a t ý c h t o z á s a d teda mohlo byť za t r e s t n é 

p o v a ž o v a n é len t a k é j ednanie , k t o r é tak bo lo v trestnom z á k o n n í k u 

v ý s l o v n e o z n a č e n é a rovnako tak nemohol b y ť u l o ž e n ý iný trest, než 

aký na daný t r e s t n ý č in s t anov i l z á k o n . 

Ď a l š í m z á k o n n í k o m , k t o r ý p l a t i l pre č e s k é kra j iny od roku 1803 

bol Zákonník o zločinoch a ťažkých policajných priestupkoch. 

V č e s k o m preklade , k t o r ý v y š i e l vo V i e d n i , bo l n a z v a n ý K n i h a p r á v 

nad p ř e č i n ě n í m i h r d e l n í m i a ť ě ž k ý m i ř á d u m ě s t s k é h o ( t o t i ž p o l i c i e ) 

p ř e s t u p k y . 8 0 Z á k o n bo l na svoju dobu v y n i k a j ú c i m d i e lom a o v p l y v n i l 

v ý v o j t r e s t n é h o p r á v a u n á s p r a k t i c k y až do roku 1949, lebo t r e s t n ý 

z á k o n n í k z roku 1852 bo l v las tne len jeho n o v e l i z á c i o u . 

R o k u 1852 v y d a l c i s á r F r a n t i š e k Joze f I. Trestný zákon 

o zločinoch, prečinoch a priestupkoch81 v r á m c i R a k ú s k o - U h o r s k a . 

V ob las t i t r e s t n é h o p r á v a s p r á v n e h o bo lo p r i j a t é roku 1854 

c i s á r s k e nar iaden ia , z n á m e pod pojmom Výpraskový patent.S2 N á z o v 

v z n i k o l k v ô l i m o ž n o s t i up la tnen ia t e l e s n ý c h t restov, k o n k r é t n e b i t i e 

p a l i c o u alebo met lou . Patent s t anov i l p o r i a d k o v é pokuty na k a ž d é prot i 

p o l i c a j n é s p r á v a n i e , k t o r ý m by sa p o r u š o v a l por iadok a s l u š n o s ť , k t o r é 

by r u š i l o p r i v e r e j n ý c h z h r o m a ž d e n i a c h z ú č a s t n e n ý c h , a v š e o b e c n e 

7 8 Pilňáčková M . : Alternativní tresty odnětí svobody v českém trestním právu, Masarykova Univerzita, Brno, 
2004, str. 11 
7 9 Vlček E., Dějiny trestního práva v českých zemích a v Československu, 2.nezmenené vydání, Masarykova 
Univerzita, Brno, 2004, str 30 
8 0 tamtiež, str. 30-31 
8 1 tamtiež, str. 31 
8 2 tamtiež, str. 34 
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p o s k y t o v a l o podnet k p o h o r š e n i u . Predpis s tanovoval mieru p o r u š e n i a 

tohto z á k o n a v e ľ m i š i r o k o , čo v y h o v o v a l o p o l í c i i , k t o r á takto mala 

m o c n ú z b r a ň pro t i d e m o n š t r á c i á m pro t i v l á d e apod. Predpis na n a š o m 

ú z e m í p l a t i l aj n i e k o ľ k o rokov po v z n i k u ČSR. 

So v z n i k o m Č e s k o s l o v e n s k e j r e p u b l i k y bo l s p o j e n ý jeden z á s a d n ý 

p r á v n y p r o b l é m , a to p l a t n o s ť p r á v n e h o po r i adku v novo v z n i k n u t o m 

š t á t e . R i e š e n í m sa stala tzv . recepčná norma,S3 z á k o n č. 11/1918 Sb. 

Ú č e l z á k o n a je v y j a d r e n ý h n e ď v ú v o d e : " A b y z a c h o v a n á b y l a 

souv i s los t d o s a v a d n í h o ř á d u p r á v n í h o se stavem n o v ý m , aby nenastal i 

zmatky a upraven b y l n e r u š e n ý p ř e c h o d k n o v é m u s t á t n í m u ž i v o t u . . . " , 

s t a n o v í pak č l . II. že „ V e š k e r é d o s a v a d n í z e m s k é a ř í š s k é z á k o n y 

z ů s t á v a j í p r o z a t í m v p l a t n o s t i . " 8 4 Z n a m e n á to, že Č S R r e c i p o v a l a , 

p revza l a d o v t e d a j š i e p l a t n é p r á v o do n o v é h o p r á v n e h o po r i adku 

p l a t n é h o na ú z e m í Č S R . V pla tnos t i ostal aj T r e s t n ý z á k o n o z l o č i n o c h , 

p r e č i n o c h a p r i e s tupkoch z roku 1852 s m a l ý m i zmenami a ú p r a v a m i . 

Z h ľ a d i s k a p rob lema t iky s p r a v o d l i v o s t i trestu je p o t r e b n é z m i e n i ť 

inštitút neurčitého odsúdenia8*, keď trest o d ň a t i a s lobody osoby m l a d š e j 

ako t r i d s a ť rokov mal b y ť v y k o n á v a n ý v tzv . p o l e p š o v n i a c h pre 

d o s p e l ý c h po dobu presne n e u r č e n ú . F a k t i c k á d ĺ ž k a v ý k o n u trestu 

o d ň a t i a s lobody z á v i s e l a na s p r á v a n í o d s ú d e n é h o p o č a s v ý k o n u trestu. 

Tento i n š t i t ú t ale nebol p r i j a t ý 

R í š s k y z á k o n bo l v o b d o b í Č e s k o s l o v e n s k e j r e p u b l i k y d o p l n e n ý 

n i e k o ľ k ý m i z á k o n m i . P r o b l e m a t i k u a l t e r n a t í v n y c h trestov upravova l 

z á k o n č. 562/1919 Sb. , k t o r ý do č e s k o s l o v e n s k é h o t r e s t n é h o por i adku 

z a v i e d o l i n š t i t ú t p o d m i e n e č n é h o o d s ú d e n i a a p o d m i e n e č n é h o 

prepustenia . Z á k o n na ochranu r e p u b l i k y bo l p r i j a t ý pod č í s l o m 50/1923 

Sb. 8 6 

Po druhej svetovej vojne bo lo n u t n é u s k u t o č n i ť zmenu v p r á v n o m 

s y s t é m e , čo č i a s t o č n e p r i n i e s l i dekréty prezidenta republiky č. 16 z roku 

8 3 Vlček E., Dějiny trestního práva v českých zemích a v Československu, 2.nezmenené vydání, Masarykova 
Univerzita, Brno, 2004, str.36 
8 4 tamtiež, str.36 
8 5 tamtiež, str. 3 7 
8 6 tamtiež, str. 38-39 
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1945 O p o t r e s t a n í n a c i s t i c k ý c h z l o č i n c o v a i c h p o m o c n í k o v 

a o m i m o r i a d n y c h ľ u d o v ý c h s ú d o c h . 

P o č a s a u t o r i t a t í v n e h o r e ž i m u v l á d y komun i s tov sa z a v i e d l i 

v e r e j n é procesy pre z a s t r a š e n i e o b y v a t e ľ s t v a , na k t o r ý c h b o l i s ú d e n í 

„ n e p r i a t e l i a s p o l o č n o s t i " , a k t o r é k o n č i l i aj popravami . 

Od roku 1961 p l a t í t e r a j š í t r e s t n ý z á k o n , s c h v á l e n ý N á r o d n ý m 

z h r o m a ž d e n í m spolu s t r e s t n ý m p o r i a d k o m , t r e s t n ý m z á k o n o m s p r á v n y m 

a t r e s t n ý m po r i adkom s p r á v n y m . 

U v e d e n ý p r e h ľ a d je len s t r u č n ý m n a h l i a d n u t í m do de j í n v ý v i n u 

t res tania a t r e s t n ý c h predpisov na ú z e m í Č e s k e j r e p u b l i k y . S n a ž i l som 

sa p r i b l í ž i ť a s p o ň n a j d ô l e ž i t e j š i e p r á v n e predpisy t ý k a j ú c e sa t restania 

a n a j d ô l e ž i t e j š i e uda lo s t i , k t o r é m a l i v p l y v na uk ladan ie t restov, aby si 

č i t a t e ľ vede l p r e d s t a v i ť a s p o ň v h r u b ý c h rysoch akou etapou muselo 

t r e s t n é p r á v o p r e j s ť aby sa stalo t ým čím dnes je . N a m n o h ý c h 

u v e d e n ý c h p r í k l a d o c h z m i n u l o s t i bo lo z r e j m é , že zmeny sa v pr iebehu 

č a s u o d o h r á v a l i č a s t o v e ľ m i pomaly a t rva lo až s t o r o č i a , k ý m si 

s p o l o č n o s ť u v e d o m i l a neefekt ivnost ' toho - k t o r é h o i n š t i t ú t u . Z tohto 

p o h ľ a d u m o ž n o treba byť z h o v i e v a v ý k z m e n á m t r e s t n é h o p r á v a 

v d n e š n e j s p o l o č n o s t i . B e z zna los t i h i s t ó r i e je o b t i a ž n e v y t v o r i ť 

k o m p l e x n ý a s p r a v o d l i v ý s y s t é m v p r í t o m n o s t i . 

2.2 V ý v o j a ukladanie trestov na ú z e m í ČR od roku 1989 a n á s t u p 

ukladania a l t e r n a t í v n y c h trestov 

N i k t o u r č i t e nepochybuje o tom, že s p o l o č e n s k é z r i aden ie má 

m i m o r i a d n y v p l y v na druh u k l a d a n ý c h t restov, k r i m i n a l i t u a v ä z e n s t v o . 

K a ž d ý s y s t é m má t o t i ž inú š t r u k t ú r u s p o l o č n o s t i , v ý k o n m o c i , pojat ie 

v ý k o n u s p r a v o d l i v o s t i a menta l i tu ľud í v r á m c i neho. T r e s t n ý s y s t é m u 

n á s za v l á d y komuni s t i cke j strany pred rokom 1989 bo l iný ako 

v z á p a d n ý c h k r a j i n á c h a u n á s sa z a č a l p r i b l i ž o v a ť z á p a d n ý m k r a j i n á m 

po roku 1989, v o b d o b í d e m o k r a t i c k é h o š t á t u . 

K r i m i n a l i t u , v ä z e n s t v o a v e c i s t ý m s ú v i s i a c e po druhej svetovej 

vojne v ý z n a m n e o v p l y v n i l fakt, že sme sa dos ta l i pod v p l y v 

Sov ie t skeho z v ä z u , nemal i sme teda v o ľ n ú ruku v u r č i t ý c h v e c i a c h 
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prebera l i sme jeho š t a n d a r d y v m n o h ý c h ob las t i ach . N a s l e d o v a l i sme aj 

jeho s p ô s o b v y s p o r i a d a v a n i a sa s k r i m i n a l i t o u . K r i m i n a l i t a v z á p a d n ý c h 

š t á t o c h bo la s t á l e na v y š š e j ú r o v n i ako u n á s , čo sa o d ô v o d ň o v a l o 

okrem i n é h o p r e d n o s ť a m i s o c i a l i s t i c k é h o s y s t é m u . N a po tv rden ia tohto 

faktu ale c h ý b a l i v ý s k u m y a r e l e v a n t n é i n f o r m á c i e , 

P r u d k é z v ý š e n i e k r i m i n a l i t y po roku 1989 je s p ô s o b e n é v i a c e r ý m i 

f ak to rmi . N a dokres len ie tohto faktu u v á d z a m t a b u ľ k u , k t o r á to 

dokumentuj e: 

T a b u ľ k a č . l - v ý v o j k r i m i n a l i t y v Č R po r o k u 1989 

Rok Z i s t e n é t r e s t n é 
č iny 

O b j a s n e n é t r e s t n é 
č iny 

M i e r a objasnenost i 
v % 

1989 120 768 93 549 77,5 

1990 216 852 83 237 38,4 

1991 282 998 94 115 33,3 

1992 345 140 108 380 3 1,4 

1993 398 505 126 442 3 1,7 

1994 372 427 129 540 34,8 

1995 375 630 151 842 40,4 

1996 394 267 162 929 41,3 

1997 403 654 169 177 41,9 

1998 425 930 185 093 43,5 

zdroj: Novo tný O., Zapletal J. a k o l . : Kr imino log ie , l . v y d . , E U R O L E X 
B O H E M I A , Praha 2001, str.198 

A k o v i d n o z t a b u ľ k y č . l , po roku 1989 d o š l o k p r u d k é m u z v ý š e n i u 

k r i m i n a l i t y a tento trend sa nezas tav i l ani v ď a l š í c h rokoch . T i e ž 

p o k l e s l a miera objasnenost i t r e s t n ý c h č i n o v , a to d o s ť prudko už v roku 

1990 na 38,4% oprot i roku 1989, k e ď o b j a s n e n o s ť č i n i l a 77 ,5%. Od 

roku 1990 bo la miera k r i m i n a l i t y v podstate na rovnakej ú r o v n i a 

d ramat icky sa nemeni la . P o h y b o v a l a sa na ú r o v n i 3 1,4% až 43 ,3%. 

Tie to fakty majú n i e k o ľ k o p r í č i n . Bezpros t redne po p á d e 

k o m u n i z m u otvorenie sa š t á t n y c h h r a n í c smerom na z á p a d p r i n i e s l o 

n o v é formy k r i m i n a l i t y . P á c h a t e l i a t r e s t n ý c h č i n o v o b j a v i l i v z á p a d n ý c h 
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k r a j i n á c h n o v é zdroje p r í l e ž i t o s t í a zamera l i tam svoju p o z o r n o s ť . I š l o 

t y p i c k y o k r á d e ž e , h lavne áu t . To z v ý š i l o mieru k r i m i n a l i t y aj u n á s , 

p r e t o ž e v ý s l e d k y tejto k r i m i n á l n e j č i n n o s t i sa p r e j avova l i aj u n á s 

v k r i m i n a l i t e , k t o r á na ňu n a d v ä z o v a l a . 

O tvoren ie h r a n í c z a č a l i z n e u ž í v a ť aj k r i m i n á l n i c i zo z á p a d n ý c h 

k r a j í n . I š l o hlavne o n á r a s t obchodu s ľ u ď m i , z a m e s t n á v a n i e ž i e n 

z v ý c h o d n e j E u r ó p y ako p r o s t i t ú t o k , p a š o v a n i e c u d z i n c o v na z á p a d , 

obchod s d rogami . 

N á r a s t k r i m i n a l i t y je t i e ž p o d ľ a m ň a s p ô s o b e n ý z á n i k o m 

mechan izmov pre p o t l a č o v a n i e k r i m i n a l i t y , s k t o r ý m i a u t o r i t a t í v n e 

r e ž i m y p r a c u j ú . Ma jú t o t i ž iný charakter a m e t ó d y ako mechan izmy 

v d e m o k r a t i c k ý c h š t á t o c h . M e c h a n i z m y , k t o r é i c h m a l i n a h r a d i ť , sa 

v y v í j a l i iba pomaly . Ď a l š í m i fak to rmi sú: h o s p o d á r s k a k r í z a , l e g i s l a t í v a 

n e z o d p o v e d a j ú c a p o t r e b á m t r ž n e j ekonomiky ( n e v h o d n o s ť s t a r ý c h 

z á k o n o v v t r a n s f o r m u j ú c e j sa s p o l o č n o s t i ) . 

V ý z n a m n ý m faktorom je fakt, že s y s t é m v l á d y je s í c e m o ž n é 

z m e n i ť v pr iebehu p á r mes iacov , ale nie je m o ž n é za p á r mes iacov 

z m e n i ť mys len ie ľ u d í , k t o r í v ä č š i n o u p r e ž i l i c e lý svoj ž i v o t v starom 

z r i a d e n í a nie sú s c h o p n í za tak k r á t k u dobu p r i j a ť n o v é formy 

s p r á v a n i a sa a h o d n ô t . M n o h í z n i ch b o l i n a v y k n u t í na ž i v o t v š t á t o m 

kont ro lovane j s p o l o č n o s t i , kde n ikdy nen ie s l i v e ľ k ú z o d p o v e d n o s ť za 

seba a za svoje č iny (samozrejme toto je treba p o n í m a ť r e l a t í v n e ) . 

S prechodom z c e n t r á l n e riadenej ekonomiky na t r h o v é 

h o s p o d á r s t v o m n o h ý m nas ta l i e x i s t e n č n é p r o b l é m y a b o l i takto n ú t e n í 

svoje p r o b l é m y r i e š i ť z l o č i n o m . Z a č a l i sa t i e ž u n á s o b j a v o v a ť dovtedy 

n e z n á m e druhy k r i m i n a l i t y , a z a č a l i sa r o z v í j a ť t ie , k t o r é b o l i dovtedy 

m i n i m á l n e . I š l o napr. o rozvoj o r g a n i z o v a n é h o z l o č i n u , f a l š o v a n i e a 

p o z m e ň o v a n i e p e ň a z í , k r i m i n a l i t a s p o j e n á s p r o s t i t ú c i o u , rozvoj 

h o s p o d á r s k e j k r i m i n a l i t y . 

H o s p o d á r s k a k r i m i n a l i t a ú z k o s ú v i s e l a s prechodom na t r h o v é 

h o s p o d á r s t v o , proces p r i v a t i z á c i e , l i b e r a l i z á c i u obchodu, p r í c h o d u 

z a h r a n i č n ý c h i n v e s t í c i í . T y p i c k é formy tejto k r i m i n a l i t y sú sprenevera 

š t á t n e h o majetku, p o r u š o v a n i e d a ň o v ý c h z á k o n o v , v ý r o b a a predaj 

f a l š o v a n ý c h v ý r o b k o v , p a š o v a n i e , bankroty o b c h o d n ý c h s p o l o č n o s t í , i ch 
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p r i v a t i z á c i e , p o d n i k o v é dohody a d a ň o v é ú n i k y , m e n o v é a š e k o v é 

podvody , apod. 

Z a č a l sa u n á s r o z v í j a ť aj o r g a n i z o v a n ý z l o č i n . P r e d t ý m to bo l 

aspekt takmer n e p o z n a n ý , h lavne nie o b y č a j n ý m i ľ u ď m i . T á t o forma 

z l o č i n u sa tu nemohla u p l a t n i ť k v ô l i r o z v i n u t é m u s y s t é m u p o l í c i e a 

š t á t n e j p o l í c i e , zasahovan iu š t á t u do r ô z n y c h o b l a s t í ž i v o t a , a tď . 

Po roku 1989 d o š l o k m n o h ý m z m e n á m v p r í s t u p e k trestom a 

t res taniu . D o c h á d z a v prvom rade k deideologizácii, čo z n a m e n á 

„ s c i v i l n e n i e " t r e s t n é h o p o r i a d k u . D o c h á d z a ďa le j k dekriminalizácii. 

D e k r i m i n a l i z á c i a sa p r e j av i l a v y l ú č e n í m u r č i t ý c h s k u t k o v ý c h p o d s t á t 

z t r e s t n é h o z á k o n a , k t o r é s í c e sú m o r á l n e defektne, ale z á v a ž n ý m 

s p ô s o b o m n e š k o d i a ani t r e t í m o s o b á m , ani s p o l o č e n s k ý m z á u j m o m . 8 7 

N i e k t o r é b ý v a l é t r e s t n é č iny sa dnes r i e š i a v r á m c i s p r á v n e h o 

s ú d n i c t v a . 

Depenelizácia88 z n a m e n á posun k u k l a d a n i u t restov iba tam, kde 

to je n e v y h n u t n é . B o l i z a v e d e n é m n o h é druhy o d k l o n o v , kde 

n e d o c h á d z a k pot res taniu , ako n a p r í k l a d narovnanie , p o d m i e n e č n é 

zas tavenie t r e s t n é h o konan ia apod. 

V z á p a d n e j E u r ó p e je z a z n a m e n a n ý v s ú č a s n e j dobe t i e ž u r č i t ý 

v ý v o j smerom k d e k r i m i n a l i z á c i i . J e d n á sa o n i e k t o r é formy s p r á v a n i a 

s ú v i s i a c i c h so spotrebou drog, n i e k t o r ý c h menej z á v a ž n ý c h t r e s t n ý c h 

č i n o v , n i e k t o r ý c h d o p r a v n ý c h p r í p a d o v , a tď . 

V strednej a v ý c h o d n e j E u r ó p e bo l hlavne na z a č i a t k u 

t r a n s f o r m á c i e t r e s t n é h o p r á v a posun na r o z d i e l od z á p a d n e j E u r ó p y ku 

k r i m i n a l i z á c i i . Z a č a l i v z n i k a ť n o v é formy k r i m i n a l i t y , k t o r é muse l i b y ť 

z a z n a m e n a n é aj t r e s t n ý m p r á v o m , i š l o h lavne o h o s p o d á r s k u 

k r i m i n a l i t u . Z v ä č š a sa t ieto s k u t k o v é podstaty t r e s t n ý c h č i n o v prebera l i 

zo z á k o n n í k o v z á p a d n ý c h š t á t o v , k t o r é s n i m i ma l i d l h o d o b e j š i e 

s k ú s e n o s t i . 

A k o v i d n o z u v e d e n é h o , t r e s t n ý s y s t é m od roku 1989 po prechode 

na n o v ý s p o l o č e n s k ý s y s t é m p r e š i e l o b r o v s k ý m v ý v o j o m . D o š l o 

Marešová A. , Válková J. 
prevenci, Praha, 1994, str. 11 
8 8 tamtiež, str. 10 

K problematice alternativních trestu, Lvy d., Institut pro kriminológii asociální 
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k m n o h ý m p o z i t í v n y m z m e n á m ako zmeny z á s a d t r e s t n é h o procesu , 

z l e p š e n i e s p o l o č e n s k é h o o v z d u š i a . D o š l o aj k n e g a t í v n y m z m e n á m a to 

n á r a s t u k r i m i n a l i t y , o tvorenie š t á t n y c h h r a n í c pre o r g a n i z o v a n ý z l o č i n 

a tď . 

T ie to zmeny u m o ž n i l i z a č a ť , resp. vo v ä č š e j miere p o u ž í v a ť n o v é 

formy t res tania , k t o r é uved iem v ď a l š í c h č a s t i a c h tejto p r á c e . 
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3. A L T E R N A T Í V N E T R E S T Y Z P O H Ľ A D U 

T R A N S F O R M Á C I E S P O L O Č N O S T I A 

P S Y C H O L O G I C K É H O P O H Ľ A D U 

3.1 Ú v o d 

D r u h á p o l o v i c a 20. s t o r o č i a bo la dobou h ľ a d a n i a n o v ý c h for iem 

s p r a v o d l i v o s t i a snahou o vy tvo ren i e podmienok pre š i r o k é upla tnenie 

a l t e r n a t í v n y c h s p ô s o b o v konan ia pred s ú d o m a uk l adan i a a l t e r n a t í v n y c h 

trestov. 

Toto h ľ a d a n i e n o v é h o p r í s t u p u k t res taniu dostalo m o ž n o s ť na 

r e a l i z á c i u potom, k e ď sa k l a s i c k ý t r e s t n ý s y s t é m u k á z a l ako 

n e d o s t a t o č n ý . 

N o v é formy a l t e r n a t í v n e h o r i e š e n i a t r e s t n ý c h v e c í sa dajú 

c h a r a k t e r i z o v a ť ako š p e c i f i c k é , a l t e r n a t í v n e postupy oprot i 

š t a n d a r d n é m u t r e s t n é m u konan iu . T ie to a l t e r n a t í v n e s p ô s o b y 

p r e d s t a v u j ú n a j m ä , nie v š a k v ý l u č n e , a l t e r n a t í v u k t r a d i č n é m u trestu 

o d ň a t i a s lobody u l o ž e n é m u n e p o d m i e n e č n e . 

V p o s l e d n ý c h dvads i a t i ch rokoch sa presadzuje n á z o r , že je 

p o t r e b n é š i r š i e a p l i k o v a ť v t restnom s ú d n i c t v e p r e d o v š e t k ý m sankcie 

n e s p o j e n é s trestom o d ň a t i a s lobody . O tomto d lhodobom trende 

s v e d č i l o aj rokovan ie na s iedmom kongrese O S N o p r e v e n c i i 

k r i m i n a l i t y a z a o b c h á d z a n i a s p á c h a t e ľ m i ( M i l á n o 1985), kde bo la 

p r i j a t á r e z o l ú c i a o z n í ž e n í v ä z e n s k e j p o p u l á c i e , o a l t e r n a t í v a c h trestu 

o d ň a t i a s lobody a o s p o l o č e n s k e j i n t e g r á c i i p á c h a t e ľ o v . 8 9 

A l t e r n a t í v n e tresty sú formou t res tania , k t o r é sú r eakc iou na 

nedostatky k l a s i c k ý c h trestov. T ý m t o sa ale i ch ú č e l n e v y č e r p á v a . Sú 

s p ô s o b o m , k t o r ý má z a v i e s ť do t r e s t n é h o s y s t é m u h u m a n i z a č n é p r v k y , 

má u r o b i ť trest s p r a v o d l i v e j š í m . 

Definícia alternatívneho trestu, „ a l t e r n a t í v a je v o ľ b a trestu 

n e s p o j e n é h o s o d ň a t í m s lobody p á c h a t e ľ a , k t o r á z a r u č u j e naplnenie 
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ú č e l u trestu rovnako , ako keby bo l p á c h a t e ľ o v i u l o ž e n ý trest o d ň a t i a 

s l o b o d y . " 9 0 T á t o d e f i n í c i a reprezentuje n a j r o z š í r e n e j š í n á z o r na 

d e f i n í c i u a l t e r n a t í v n e h o trestu. Dá sa s ň o u s ú h l a s i ť , p r e t o ž e z a h ŕ ň a 

p o d s t a t n é znaky a l t e r n a t í v n e h o trestu. 

Pod pojmom a l t e r n a t í v a sa c h á p e m o ž n o s ť s p o l o č n o s t i v y b r a ť si 

s p ô s o b z a o b c h á d z a n i a s p á c h a t e ľ m i s p o l o č e n s k y n e b e z p e č n ý c h č i n o v . 

A l t e r n a t í v a by t eore t i cky mala b y ť r o v n o c e n n ý m trestom k trestu 

o d ň a t i a s lobody , a v p o r o v n a n í s n ím má m e n š i e n e g a t í v n e dopady na 

o s o b n o s ť p á c h a t e ľ a . 

Z á k l a d n á m y š l i e n k a a l t e r n a t í v n y c h trestov je j e d n o d u c h á . 

P á c h a t e ľ ostane na s lobode, kde si bude v y k o n á v a ť trest, k t o r ý je 

p r e ň h o v h o d n ý a bude n a ň h o p ô s o b i ť p r e v e n t í v n e . D ô l e ž i t ý m aspektom 

je v ý c h o v n á s t r á n k a a l t e r n a t í v n e h o trestu a má u p e v n i ť v p á c h a t e ľ o v i 

n á v y k y a postoje n e v y h n u t n é k veden iu r iadneho ž i v o t a . V o 

v š e o b e c n o s t i sa za v ý c h o v n e j š i e p o v a ž u j e p o v i n n o s ť n i e č o v y k o n a ť , ako 

p o v i n n o s ť sa n i e č o h o z d r ž a ť . 9 1 

V o v ä č š i n e p r í p a d o v je podmienkou u l o ž e n i a a l t e r n a t í v n e h o trestu 

ochota p á c h a t e ľ a s p o l u p r a c o v a ť . V tomto aspekte sa a l t e r n a t í v n e tresty 

v ý r a z n e o d l i š u j ú od t r a d i č n ý c h trestov. 

V n e o d s ú d e n í p á c h a t e ľ a na trest o d ň a t i a s lobody je m o ž n é v i d i e ť 

dva h l a v n é aspekty prevencie : 

- p á c h a t e ľ o s t á v a na s lobode, n e p r e t r h n ú sa mu s o c i á l n e kontak ty , 

m ô ž e d o c h á d z a ť do p r á c e , s t a r a ť sa o rod inu , a tď . 

- z a b r á n i sa n e g a t í v n e m u v p l y v u pobytu vo v ä z e n í , v ä z e n i e je 

t o t i ž č a s t o k r i m i n o g é n n y m fak torom, kde n e d o c h á d z a k p o l e p š e n i u 

p á c h a t e ľ a , ale s k ô r naopak, k jeho z h o r š e n i u . 

Ú č e l o m a l t e r n a t í v n y c h t restov je snaha i n d i v i d u a l i z o v a ť trest, 

m o t i v o v a ť p á c h a t e ľ o v k ž i v o t u v s ú l a d e so z á k o n o m , a k t í v n e i c h 

z a p o j i ť do r i e š e n i a n á s l e d k o v trestnej č i n n o s t i v s p o l u p r á c i 

Výzkum Institutu obecně prospěšných prací - Institut pro kriminológii a prevenci, Praha 1998, str. 5 
9 0 Kratochvíl V . a kol: Trestní právo hmotné Obecná část, 1.dotisk 3. přepracovaného a doplněného vydání, 
Masarykova Univerzita, Brno, 2003, str.402 
9 1 Marešová A. , Válková J.: K problematice alternativních trestů, l.vyd., Institut pro kriminológii asociální 
prevenci, Praha, 1994, str. 13 
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s p o š k o d e n o u osobou, r i e š i ť p r e ť a ž e n i e s ú d o v a o r g á n o v č i n n ý c h v 

t restnom k o n a n í , r i e š i ť nedostatok miest vo v ä z e n i a c h , p r i s p i e ť 

k z n í ž e n i u n á k l a d o v t r e s t n é h o konan ia a ná j s ť ú č i n n é formy prevenc ie 

k r i m i n a l i t y . 

T ie to faktory je p o t r e b n é d o s i a h n u ť pr i z a c h o v a n í z á k o n n ý c h 

n á r o k o v na s p r á v n o s ť a s p r a v o d l i v o s ť s ú d n e h o rozhodnu t i a . 

R o z š í r e n i e m o ž n o s t í up la tnen ia a l t e r n a t í v n y c h postupov a 

a l t e r n a t í v n y c h t restov u m o ž ň u j e j e d n o t l i v ý m s t r a n á m t r e s t n é h o procesu 

sa a k t í v n e tohto procesu z ú č a s t n i ť a p o s i l ň u j e v n i ch vedomie 

zodpovednos t i za n a v r h o v a n é r i e š e n i e . 

3.2 R e s t o r a t í v n a j u s t í c i a 

O v y u ž i t i e a l t e r n a t í v n y c h t restov a a l t e r n a t í v n y c h p r í s t u p o v k 

t res taniu sa opiera koncept tzv. o b n o v u j ú c e j spravodlivosti -

r e s t o r a t í v n e j spravodlivosti ( res torat ive j u s t i c e ) 9 2 , p r e d s t a v u j ú c i 

p r o t i k l a d k t r a d i č n é m u r e p r e s í v n e m u poja t iu odplatnej trestnej 

s p r a v o d l i v o s t i ( re t r ibu t ive ju s t i ce ) . 

N o v é pojatie r e s t o r a t í v n e j j u s t í c i e pr is tupuje k t r e s t n é m u č i n u a k 

jeho p á c h a t e ľ o v i c e lkom o d l i š n e ako k l a s i c k ý t r e s t n ý s y s t é m , a 

v s p á c h a n o m trestnom č i n e v i d í p r e d o v š e t k ý m p o š k o d e n i e jednej osoby 

inou , nie ú t o k na š t á t . S ú s t r e ď u j e sa preto na k o n f l i k t , k t o r ý v z n i k o l 

medz i o b e ť o u t r e s t n é h o č i n u a jeho p á c h a t e ľ o m , ako reakcie na 

s p á c h a n ý t r e s t n ý č in . 

K l a s i c k é pojat ie odplatnej trestnej s p r a v o d l i v o s t i sa s ú s t r e ď u j e 

n a j m ä na potrestanie p á c h a t e ľ a alebo i z o l á c i u p á c h a t e ľ a , p r i č o m 

r i e š e n i e k o n f l i k t u medz i p á c h a t e ľ o m a o b e ť o u t r e s t n é h o č i n u ustupuje 

do ú z a d i a . 

Up la tnen ie oboch t ý c h t o mode lov prekona lo u r č i t ý v ý v o j a 

v s ú č a s n e j dobe ani jeden z n ich neexistuje v p ô v o d n e j k r y š t a l i c k ý 

č i s t e j podobe, aj k e ď m á m z to, že p rvky o b s i a h n u t é v r e s t o r a t í v n e j 

j u s t í c i i b u d ú s postupom č a s u p r e v l á d a ť . 

http://trestni.juristic.cz/169886/clanek/trest3, stiahnuté dňa 27.07.2008 o 13:43 
tamtiež 

http://trestni.juristic.cz/169886/clanek/trest3
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P r i r e s t o r a t í v n o m p o j a t í trestnej s p r a v o d l i v o s t i sa p o č í t a s 

a k t í v n o u ú l o h o u o b v i n e n é h o , i n d i v i d u á l n e sa z o h ľ a d ň u j ú z á u j m y a 

potreby obete t r e s t n é h o č i n u a ď a l š í c h d o t k n u t ý c h subjektov, a k l ad ie 

sa d ô r a z na o d s t r á n e n i e k o n f l i k t u medz i n i m i . 

T a k ý t o p r í s t u p je aj vo vere jnom z á u j m e s p o l o č n o s t i a dá sa 

c h á p a ť ako ú s i l i e po o b n o v e n í n a r u š e n é h o s y s t é m u h o d n ô t , k t o r ý 

s p ô s o b i l t r e s t n ý č in . R e s t o r a t í v n a j u s t í c i a c h á p e t r e s t n ý č in v p rvom 

rade ako ú t o k prot i ľ u ď o m a m e d z i ľ u d s k ý m v z ť a h o m . 

N o v ý p r í s t u p je v i d i e ť aj v p r í s t u p e k r i e š e n i u k o n k r é t n e j trestnej 

v e c i , p r i č o m r e s t o r a t í v n a s p r a v o d l i v o s ť / j u s t í c i a preferuje ten, k t o r ý 

z o h ľ a d ň u j e k o n k r é t n e o p r á v n e n é z á u j m y d o t k n u t ý c h o s ô b , a samozrejme 

aj v e r e j n ý z á u j e m . T ie to z á u j m y z a h ŕ ň a do v ý s l e d n é h o r i e š e n i a trestnej 

v e c i a n á s l e d n e je u r č e n ý p r i m e r a n ý trest. 

V ý r a z n ý m r o z d i e l o m medzi a l t e r n a t í v n y m p r í s t u p o m a t r a d i č n ý m 

p r í s t u p o m k t r e s t n é m u p r á v u je c h á p a n i e trestu. P r i a l t e r n a t í v n o m 

p r í s t u p e k t r e s t n é m u č i n u jeho v ý s l e d k o m n e m u s í b y ť trest v k l a s i c k o m 

p o n í m a n í , a č a s t o k r á t ani nie je . A l t e r n a t í v n e p r í s t u p y trestanie 

v y u ž í v a j ú v p r í p a d e , ak n e m o ž n o z v o l i ť i né s p ô s o b y r i e š e n i a 

s p á c h a n é h o t r e s t n é h o č i n u . 

P r i u ž i t í a l t e r n a t í v n y c h t restov samozrejme nejde o to, aby 

p á c h a t e ľ u n i k o l t restu, alebo dostal n í z k y trest. Aj upla tnenie 

a l t e r n a t í v n y c h trestov v sebe obsahuje sankcie r ô z n e j i n t enz i ty , k t o r é 

sú i n d i v i d u a l i z o v a n é s o h ľ a d o m na osobu p á c h a t e ľ a , o k o l n o s t i 

s p á c h a n i a t r e s t n é h o č i n u , z á u j m y d o t k n u t ý c h o s ô b a tď . 

V ý c h o d i s k á r e s t o r a t í v n e j j u s t í c i e sú z a l o ž e n é na t e ó r i i , že p o k i a ľ 

má p á c h a t e ľ p r e v z i a ť s k u t o č n ú , a nie iba f o r m á l n u z o d p o v e d n o s ť za 

svojej p r o t i p r á v n e konanie , mus í najprv plne p o r o z u m i e ť svojmu 

konan iu a u v e d o m i ť si z toho v y p l ý v a j ú c e d ô s l e d k y . K tomu má 

s m e r o v a ť aj u l o ž e n á sankc ia , k t o r á by zodpoveda la p o t r e b á m 

p o š k o d e n é h o a má ná j s ť p e r s p e k t í v u p á c h a t e ľ o v i do ď a l š i e h o ž i v o t a ako 

aj s p o l o č e n s k é h o a p r a c o v n é h o up la tnen ia . Z p a s í v n e h o n e m o t i v o v a n é h o 

p r i j í m a t e ľ a sankcie sa tak m ô ž e s t ať m o t i v o v a n ý č l o v e k , k t o r ý s v o j í m 
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n á s l e d n ý m s p r á v a n í m m ô ž e z v r á t i ť alebo a s p o ň z m i e r n i ť dopad svo j i ch 

m i n u l ý c h č i n o v . 

P o d ľ a z a h r a n i č n ý c h s k ú s e n o s t í sú pre r e s t o r a t í v n e programy 

c h a r a k t e r i s t i c k é š ty r i k ľ ú č o v é hodnoty: 9 4 

1. stretnutie - V y t v á r a n i e p r í l e ž i t o s t í pre obete, p á c h a t e ľ o v a 

k o m u n i t u , k t o r í c h c ú , aby d o š l o k pre jednaniu t r e s t n é h o č i n u a 

o d s t r á n e n i u jeho n á s l e d k o v . 

2. zmena - o č a k á v a n i e od p á c h a t e ľ a , aby p o d n i k o l k roky k n á p r a v e 

š k ô d , k t o r é s p ô s o b i l . 

3. r e i n t e g r á c i a - Snaha o obnovenie pos tavenia obete a p á c h a t e ľ a , 

snaha, aby sa s ta l i p l n o h o d n o t n ý m i č l e n m i s p o l o č n o s t i . 

4. zaradenie - P o s k y t o v a n i e p r í l e ž i t o s t i pre p á c h a t e ľ o v , k t o r é majú 

z á u j e m na o d s t r á n e n í d ô s l e d k o v svojej k o n k r é t n e j trestnej č i n n o s t i , k 

ú č a s t i na o d s t r á n e n í d ô s l e d k o v svojej trestnej č i n n o s t i . 

3.3 T e o r e t i c k é č l e n e n i e a l t e r n a t í v n y c h trestov 

V o v š e o b e c n o s t i sú a l t e r n a t í v n y m i t restami v š e t k y tresty 

n e s p o j e n é s b e z p r o s t r e d n ý m o d ň a t í m s lobody , a v š a k aj v r á m c i n i ch je 

m o ž n é v i d i e ť u r č i t ú s y s t e m a t i z á c i u a v n ú t o r n é de lenie . 

R o z l i š u j e m e alternatívne tresty k trestu odňatia slobody a ďalšie 

alternativy. M e d z i ne pat r ia a l t e r n a t í v y v procesnom k o n a n í - o d k l o n y , 

a l t e r n a t í v y k pot res taniu , a l t e r n a t í v y k v ä z b e , a l t e r n a t í v y k v ý k o n u 

u l o ž e n é h o trestu. 

Alternatívne tresty k trestu odňatia slobody. Tu sa da jú p r i d e l i ť 

h lavne trest obecne p r o s p e š n ý c h p r á c , p e ň a ž i t ý trest a dá sa p o v e d a ť , že 

aj p r o b á c i a a m e d i á c i a . 

Alternatívy v procesnom konaní95 - odklony (diversions), 

u m o ž ň u j ú vec v y r i e š i ť o d k l o n o m od š t a n d a r d n é h o t r e s t n é h o konan ia , to 

z n a m e n á mimo h l a v n é l í č e n i e . A b y bo lo v ô b e c m o ž n é p o u ž i ť t ieto 

a l t e r n a t í v y , mus ia byť s p l n e n é u r č i t é podmienky ako napr. n á h r a d a 

h t t p : / / w w w . r e s t o r a t i v e j u s t i c e . o r g / i n t r o , s t i a h n u t é d ň a 2 8 . 0 8 . 2 0 0 8 o 11:00 

http://www.restorativejustice.org/intro
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š k o d y zo strany o b v i n e n é h o alebo uzavre t ie dohody s p o š k o d e n ý m o jej 

n á h r a d e , V y u ž i t i e t ý c h t o postupov č a s t o p r e d c h á d z a m e d i a č n é jednanie 

medz i p o š k o d e n ý m a o b v i n e n ý m , k t o r é m ô ž e s p r o s t r e d k o v a ť P r o b a č n á a 

m e d i a č n á s l u ž b a . K o n k r é t n e podmienky sú u v e d e n é v Tr . por . , v ust. § 

307-3 14. 

Alternatíva k potrestaniu96 je rozhodnut ie s ú d u , k t o r ý m rozhoduje 

o u p u s t e n í od potres tania alebo p o d m i e n e č n o m u p u s t e n í od potres tania s 

d o h ľ a d o m . U p o d m i e n e č n é h o upustenia od potres tania s d o h ľ a d o m 

stanovuje s k ú š o b n ú dobu. D o h ľ a d a k o n t r o l u s p r á v a n i a sa p á c h a t e ľ a , 

p r í p a d n e p lnenie ď a l š í c h u l o ž e n ý c h p o v i n n o s t í a o b m e d z e n í z a i s ť u j e 

P r o b a č n á a m e d i a č n á s l u ž b a . K o n k r é t n e podmienky sú u v e d e n é v § 24-

26b Tr . zák . 

Alternatívy k väzbe97 u m o ž ň u j ú vo v h o d n ý c h p r í p a d o c h n a h r a d i ť 

pobyt p á c h a t e ľ a vo v ä z b e i n ý m o p a t r e n í m . J e d n á sa napr. o z á r u k u 

z d r u ž e n i a alebo d ô v e r y h o d n e j osoby, s ľub p á c h a t e ľ a , že povedie r iadny 

ž i v o t , alebo d o h ľ a d p r a c o v n í k a P r o b a č n e j a m e d i a č n e j s l u ž b y . 

K o n k r é t n e podmienky sú u v e d e n é v § 71-73a Tr . por. 

Alternatívy k výkonu uloženého trestu98 u m o ž ň u j ú p o d m i e n e č n e 

u p u s t i ť od v ý k o n u z v y š k u u l o ž e n é h o trestu. J e d n á se o p o d m i e n e č n é 

prepustenie o d s ú d e n é h o z trestu o d ň a t i a s lobody a p o d m i e n e č n é 

upustenie od v ý k o n u z v y š k u trestu z á k a z u č i n n o s t i alebo trestu z á k a z u 

pobytu . P r i tomto r o z h o d n u t í je s t a n o v e n á s k ú š o b n á doba, u 

p o d m i e n e č n é h o prepustenia z v ý k o n u trestu o d ň a t i a s lobody m ô ž e b y ť 

nad o d s ú d e n ý m v y s l o v e n ý t i e ž p r o b a č n ý d o h ľ a d alebo u l o ž e n é ď a l š i e 

obmedzenia a p o v i n n o s t i . K o n k r é t n e podmienky sú u v e d e n é v § 61-64 

Tr . zák . 

Novotný O., Zapletal J. a kol.: Kriminológie, l.vyd., E U R O L E X B O H E M I A , Praha 2001, str.208-217 
tamtiež 
tamtiež 
tamtiež 
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3.3.1 A l t e r n a t í v y v procesnom k o n a n í v platnej p r á v n e j ú p r a v e 

M e d z i t ieto a l t e r n a t í v y - odk lony pat r ia narovnanie , p o d m i e n e č n é 

zas tavenie t r e s t n é h o s t í h a n i a , upustenie od potres tania , p o d m i e n e č n é 

upustenie od potres tania s d o h ľ a d o m , upustenie od potres tania a 

p o d m i e n e č n é prepustenie. 

Narovnanie je u p r a v e n é v Tr . por. § 309 a n á s l . " 

U i n š t i t ú t u narovnania vstupuje do popred ia z á u j e m na tom, aby 

sám p á c h a t e ľ o d č i n i l v š e t k y š k o d l i v é n á s l e d k y s p ô s o b e n é p o š k o d e n é m u 

t r e s t n ý m č i n o m a aby bo l v z ť a h medz i o b e ť o u a p á c h a t e ľ o m u r č i t ý m 

s p ô s o b o m ( p r á v n y m aj m e d z i ľ u d s k ý m ) u r o v n a n ý . Ob idva j a p á c h a t e ľ aj 

p o š k o d e n ý sa a k t í v n e p o d i e ľ a j ú na procese r i e š e n i a v z n i k n u t é h o 

k o n f l i k t u . Tento i n š t i t ú t takto s l úž i aj ako p revenc ia . T a k t i e ž sa 

z o h ľ a d ň u j ú z á u j m y š i r še j s p o l o č n o s t i , k e ď ž e p á c h a t e ľ m u s í p l n i ť aj 

ď a l š i e m a j e t k o v é p lnen ia nad r á m e c s p ô s o b e n e j š k o d y , k t o r é majú 

s l ú ž i ť k v š e o b e c n e p r o s p e š n ý m ú č e l o m a k o d š k o d n e n i u o b e t í trestnej 

č i n n o s t i . 

V ý h o d o u narovnan ia je r ý c h l o s ť a e f e k t í v n o s ť s akou u m o ž ň u j e 

n á p r a v u s i t u á c i e s p ô s o b e n ú t r e s t n ý m č i n o m . T á t o n á p r a v a má p r e d n o s ť 

pred repres iou v o č i p á c h a t e ľ o v i . P o u ž í v a n i e na rovnan ia , n a j m ä v 

p r í p r a v n o m k o n a n í , by malo u ľ a h č i ť a z n í ž i ť m n o ž s t v o p r á c e s ú d o m a 

z n í ž i ť inak v y s o k é n á k l a d y konan ia . 

Podmienečné zastavenie trestného stíhania je u p r a v e n é v Tr . 

por. § 3 0 7 1 0 0 a n á s l . Tento i n š t i t ú t je v e ľ m i p o d o b n ý na rovnan iu . N a 

V konaní o trestnom čine, na ktorý zákon stanoví trest odňatia slobody, ktorého horná hranica nepresahuje 5 
rokov, môže so súhlasom obvineného a poškodeného súd a v prípravnom konaní štátny zástupca rozhodnúť o 
schválení narovnania a zastaviť trestné stíhanie ak, 

a) obvinený prehlási, že spáchal skutok, pre ktorý je stíhaný, a nie sú dôvodné pochybnosti o tom, že 
jeho prehlásenie bolo učinené slobodne, vážne a určite, 

b) uhradí poškodenému škodu spôsobenú trestným činom alebo učiní potrebné úkony kjej úhrade, 
prípadne inak odčiní ujmu vzniknutú trestným činom 

c) zloží na účet súdu alebo v prípravnom konaní na účet štátneho zastupiteľstva peňažnú čiastku určenú 
konkrétnemu adresátovi k obecne prospešným účelom, a táto čiastka nie je zrejme neprimeraná závažnosti 
trestného činu. 
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r o z d i e l od neho ale jeho p o u ž i t í m sa t r e s t n é konanie n e k o n č í , ale len 

p o d m i e n e č n e zastavuje. To , či bude o b n o v e n é , z á v i s í na s p r á v a n í 

p á c h a t e ľ a , k t o r ý v dobe, k t o r ú mu u r č i l súd sa mus í o s v e d č i ť . D r u h ý 

r o z d i e l od narovnania je ten, že pr i n a r o v n a n í mus í p á c h a t e ľ z a p l a t i ť 

n i e l en s p ô s o b e n ú š k o d u , ale m u s í aj p r i s p i e ť u r č i t o u č i a s t k o u na obecne 

p r o s p e š n é ú č e l y . T ý m , že sa u p r e d n o s t n í n á p r a v a š k o d l i v é h o dopadu 

t r e s t n é h o č i n u a nesiahne sa k r ep re s i i , sa u m o ž ň u j e jednak 

z j e d n o d u š e n i e , z r ý c h l e n i e a z lacnen ie t r e s t n é h o konan ia a t i e ž t a k ý t o 

s p ô s o b t res tania je pre p á c h a t e ľ a a s p o l o č n o s ť p r o s p e š n e j š í . 

Upustenie od potrestania 

I n š t i t ú t upustenia od potres tania je m o ž n é p o u ž i ť v s i t u á c i i , kedy 

je t r e s t n á vec p r e j e d n a n á v h l avnom k o n a n í , p á c h a t e ľ je u z n a n ý v i n n ý m 

a k nap lnen iu ú č e l u t r e s t n é h o z á k o n a nie je n u t n é u l o ž i ť trest. Ide o 

p r í p a d y , kedy je m o ž n é d o s i a h n u ť s l e d o v a n é c ie le už s a m o t n ý m 

t r e s t n ý m k o n a n í m . Tento i n š t i t ú t je u p r a v e n ý v Tr . z ák . v ust. §24 a 

Podmienečné upustenie od potrestania s dohľadom 

P o d m i e n e č n é upustenie od potres tania s d o h ľ a d o m podobne ako 

upustenie od potres tania je j ednou z fo r iem a l t e r n a t í v od potres tania 

p á c h a t e ľ o v t r e s t n ý c h č i n o v , k t o r í b o l i r o z h o d n u t í m súdu u z n a n í v i n n ý m i 

a súd má za to, že k nap lnen iu ú č e l u t r e s t n é h o z á k o n a nie je p o t r e b n é 

u l o ž i ť trest. Súd p á c h a t e ľ o v i s t a n o v í s k ú š o b n ú dobu až na jeden rok a 

a ak sa považuje takýto spôsob vybavenia veci za dostačujúci vzhľadom k povahe a závažnosti spáchaného 
trestného činu, k miere, akou bol trestným činom dotknutý verejný záujem, k osobe obvineného a jeho osobným 
a majetkovým pomerom. 
1 0 0 ods. 1 a 2: V konaní o trestnom čine, na ktorý zákon stanoví trest odňatia slobody, ktorého horná hranica 
nepresahuje 5 rokov, môže so súhlasom obvineného súd, a v prípravnom konaní štátny zástupca podmienečne 
zastaviť trestné stíhanie, ak sa 
a) obvinený k činu priznal 
b) nahradil škodu, pokiaľ bola činom spôsobená alebo s poškodeným o jej náhrade uzatvoril dohodu, alebo 
vykonal iné potrebné opatrenia k jej náhrade, a vzhľadom k osobe obvineného, s prihliadnutím k jeho 
doterajšiemu životu a k okolnostiam prípadu sa dá dôvodne takéto rozhodnutie považovať za dostačujúce. 
V rozhodnutí o podmienečnom zastavení trestného stíhania sa stanoví skúšobná doba na šesť mesiacov až dva 
roky. Skúšobná doba začína právnou mocou tohto rozhodnutia o podmienenom zastavení trestného stíhania. 
1 0 1 ust. § 24 ods. 1 Tr. por : Od potrestania páchateľa, ktorý spáchal trestný čin menšej nebezpečnosti pre 
spoločnosť, jeho spáchanie ľutuje a prejavuje účinnú snahu po náprave, sa dá upustiť, ak vzhľadom k povahe 
spáchaného činu a k doterajšiemu životu páchateľa sa dá očakávať, že už prejednanie veci pred súdom postačí 
k jeho náprave. 
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z á r o v e ň v y s l o v í nad p á c h a t e ľ o m d o h ľ a d . T i e ž mu m ô ž e u l o ž i ť 

p r i m e r a n é obmedzenia a p o v i n n o s t i s m e r u j ú c e k tomu, aby v i e d o l 

por iadny ž i v o t . S p r a v i d l a mu t i e ž u l o ž í , aby p o d ľ a svo j i ch síl nahrad i l 

š k o d u , k t o r ú s v o j í m k o n a n í m s p ô s o b i l . Obmedzen ia a p o v i n n o s t i sú 

d e m o n š t r a t í v n e v y m e n o v a n é v §26 ods. 4 Tr . z ák . A k p á c h a t e ľ n e s p l n í 

s t a n o v e n é podmienky a v s k ú š o b n e j dobe nev i edo l r iadny ž i v o t , súd 

rozhodne že sa n e o s v e d č i l a u l o ž í mu t res t . 1 0 2 D o h ľ a d o m sa rozumie 

p r a v i d e l n ý o s o b n ý kontakt p á c h a t e ľ a s ú r a d n í k o m P r o b a č n e j a 

m e d i a č n e j s l u ž b y , s p o l u p r á c a p r i v y t v á r a n í a r e a l i z á c i e p r o b a č n é h o 

programu v s k ú š o b n e j dobe a kon t ro l a d o d r ž i a v a n i a podmienok 

u l o ž e n ý c h p á c h a t e ľ o v i s ú d o m alebo v y p l ý v a j ú c i c h zo z á k o n a . D o h ľ a d 

nad p á c h a t e ľ o m v y k o n á v a p r o b a č n ý ú r a d n í k . 

Podmienečné odsúdenie s dohľadom a podmienečné odsúdenie 

Ú l o h o u tohto trestu je , v s ú l a d e s potrebami trestnej p o l i t i k y , 

r e a g o v a ť na n u t n o s ť r o z š í r e n i a a l t e r n a t í v k trestu o d ň a t i a s lobody 

a r o z š í r i ť tak pr ies tor , kedy sa m ô ž u u k l a d a ť a l t e r n a t í v n e tresty. 

P r í n o s o m p o d m i e n e č n é h o o d s ú d e n i a s d o h ľ a d o m je s k u t o č n o s ť , že 

súd m ô ž e o d l o ž i ť 1 0 3 v ý k o n trestu o d ň a t i a s lobody n e p r e v y š u j ú c i 3 roky , 

ak z á r o v e ň v y s l o v í nad p á c h a t e ľ o m d o h ľ a d , k t o r ý v y k o n á v a p r o b a č n ý 

ú r a d n í k . P o d m i e n e č n ý odk lad v ý k o n u trestu u p o d m i e n e č n é h o o d s ú d e n i a 

je m o ž n é , iba ak ide o trest o d ň a t i a s lobody n e p r e v y š u j ú c i 2 roky . U 

oboch druhoch p o d m i e n e č n ý c h o d s ú d e n í z á r o v e ň s t a n o v í s k ú š o b n ú dobu 

na 1 až 5 rokov , p o č a s ktorej je o d s ú d e n ý p o v i n n ý v i e s ť r iadny ž i v o t a 

s p l n i ť p o v i n n o s t i a obmedzenia , k t o r é mu p r í p a d n e súd u l o ž i l . M ô ž e mu 

byť t i e ž u l o ž e n é , aby p o d ľ a svo j i ch síl nahrad i l š k o d u , k t o r ú s v o j í m 

t r e s t n ý m č i n o m nahrad i l . 

Podmienečné prepustenie 

P o d m i e n e č n é prepustenie je u p r a v e n é v Tr . z ák . §61 až § 6 4 . P r i 

v ý k o n e t restov v §62 ods. 1 Tr . zák . p á c h a t e ľ m ô ž e b y ť p o d m i e n e č n e 

p r e p u s t e n ý až po v ý k o n e dvoch t r e t í n u l o ž e n é h o trestu o d ň a t i a s lobody. 

ust. § 26 Tr. zak. 
ust. § 58-60b Tr. zak. 
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Ide o n i e k t o r é z á v a ž n é č iny a s p o l o č e n s k y o v e ľ a menej a k c e p t o v a n é ako 

„ k l a s i c k é " t r e s t n é č i n y , ako napr. rozvracan ie r e p u b l i k y , teror, 

obchodovan ie s ľ u ď m i , d r o g o v é d e l i k t y , ... 

Osoba o d s ú d e n á k v ý n i m o č n é m u trestu o d ň a t i a s lobody na 

d o ž i v o t i e m ô ž e b y ť p o d m i e n e č n e p r e p u s t e n á až po najmenej 20 - t i ch 

r o k o c h v ý k o n u tohto t r e s tu . 1 0 4 

R o z h o d o v a n i e o p o d m i e n e č n o m p r e p u s t e n í z v ý k o n u trestu je 

č a s t o zo strany súdu v e ľ m i s c h e m a t i c k é a n e a d e k v á t n e . Posudzovan ie 

ž i a d o s t i o p o d m i e n e č n o m p r e p u s t e n í sa nezamer iava na v ý v o j osobnost i 

p á c h a t e ľ a , v y k o n á v a sa len p o v r c h n é p o s ú d e n i e jeho osobnost i a takmer 

v ý l u č n e sa súd opiera o k v a n t i t a t í v n e a č a s t o k r á t z a v á d z a j ú c e ú d a j e o 

p r e d c h á d z a j ú c i c h o d s ú d e n i a c h , o s p r á v a n í p á c h a t e ľ a vo v ý k o n e trestu, 

ako sa o d r á ž a l o v u k l a d a n í odmien a t restov apod. 

R o z h o d o v a n i e sudcov v r ô z n y c h obvodoch sa aj v p o d o b n ý c h 

p r í p a d o c h č a s t o v e ľ m i l í š i a . Tento stav potom vedie o d s ú d e n ý c h k 

snahe d o s i a h n u ť premies tenie do v ä z n i c e , kde k p o d m i e n e č n é m u 

p r e p ú š ť a n i u d o c h á d z a č a s t e j š i e . 

V ď a l š e j č a s t i tejto p r á c e sa budem v e n o v a ť už iba a l t e r n a t í v n y m 

trestom v u ž š o m s lov z m y s l e , p r i č o m za t ieto sa p o v a ž u j ú trest obecne 

p r o s p e š n ý c h p r á c , p r o b á c i a a p e ň a ž i t ý trest. 

P e ň a ž i t ý m trestom sa v tejto p r á c i z a o b e r a ť nebudem, a to 

z d ô v o d u zamerania tejto p r á c e , k e ď ž e p e ň a ž i t ý trest n e p r e š i e l t a k ý m 

v ý v o j o m ako z m i e n e n é tresty a t a k t i e ž jeho p s y c h o l o g i c k ý dopad na 

p á c h a t e ľ o v t r e s t n ý c h č i n o v je i n é h o r á z u ako napr. trest obecne 

p r o s p e š n ý c h p r á c . 

ust. § 62 ods. 2 Tr. zák. 
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4. P O R O V N A N I E A L T E R N A T Í V N Y C H T R E S T O V 

S T R A D I Č N Ý M M O D E L O M T R E S T A N I A 

4.1 P o h ľ a d na a l t e r n a t í v n e tresty v p o r o v n a n í s t r a n s f o r m á c i o u a 

v ý v o j o m v ä z e n s t v a 

U k l a d a n i e a l t e r n a t í v n y c h t restov má svoje v ý h o d y , ale aj 

n e v ý h o d y . Jednou z h l a v n ý c h v ý h o d a l t e r n a t í v je p o s t u p n é r i e š e n i e a 

o d b ú r a n i e n e g a t í v n y c h v p l y v o v v ä z n í c . 

N e g a t í v n e v p l y v y v ä z n í c sú z n á m e už d l h š i u dobu. Toto je zrejme 

h l a v n ý faktor , p r e č o a l t e r n a t í v n e tresty si n a š l i cestu do t r e s t n é h o 

s y s t é m u . 

S p o l o č n o s ť z a č a l a i n t e n z í v n e j š i e h ľ a d a ť a l t e r n a t í v n e s p ô s o b y 

t res tania v 50- tych r o k o c h 1 0 5 , k e ď sa d o š l o k p r u d k é m u n á r a s t u 

z l o č i n n o s t i . S p ô s o b y t restania , f u n g u j ú c e do tej doby sa u k á z a l i ako 

n e e f e k t í v n e . B o l o z r e j m é , že t r e s t n ý a v ä z e n s k ý s y s t é m je treba 

r e f o r m o v a ť . P r i s t ú p i l o sa k reforme, k t o r á v ä z e n i e h u m a n i z o v a l a , 

v y t v o r i l i sa n o v é kapac i ty , č ím sa p r e p l n e n o s ť v ä z n í c z n í ž i l a . B o l o 

l o g i c k é , že š t á ty od tejto reformy o č a k á v a l i z n í ž e n i e k r i m i n a l i t y a 

z n í ž e n i e r e c i d í v y . T ie to o č a k á v a n é efekty ale nenas ta l i . To 

p r e d p o k l a d a l i m n o h í o d b o r n í c i , k t o r í už na z a č i a t k u u s k u t o č ň o v a n i a 

reformy t v r d i l i , že t a k é t o opatrenia ani n e m ô ž u byť ú č i n n é a že je treba 

z m e n i ť c e l k o v o postoj k u k l a d a n i u t restov, nie iba v y l e p š i ť v ý k o n 

t r e s tu . 1 0 6 

Ď a l š í m d ô v o d o m , p r e č o sa a l t e r n a t í v n e tresty z a č a l i u p l a t ň o v a ť , 

bo la n e ú n o s n á f i n a n č n á s i t u á c i a s p o j e n á s t restom o d ň a t i a s lobody. 

M n o h é k ra j iny v y n a k l a d a j ú zo š t á t n e h o r o z p o č t u na v ä z e n s t v o o b r o v s k é 

č i a s t k y , ČR (a ani SR) nie je v ý n i m k o u . 

B o l o z i s t e n é , že n á k l a d y , k t o r é m u s í v y n a l o ž i ť š t á t N e w Y o r k na 

j e d n é h o v ä z ň a za jeden rok, o b n á š a j ú t o ľ k o , čo by s t á l o v y s l a n i e a 

3 Marešová A. , Válková I : Kproblematice alternativních trestů, l.vyd., Institut pro kriminologii asociální 
prevenci, Praha, 1994, str.3 
1 0 6 tamtiež 
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v y d r ž o v a n i e j e d n é h o a m e r i c k é h o š t u d e n t a po r o v n a k ú dobu na jednej 

z n a j p r e s t í ž n e j š í c h u n i v e r z í t v a n g l i c k o m O x f o r d e . 1 0 7 

P o d ľ a i n ý c h p r i e skumov u v e r e j n e n ý c h v z a h r a n i č n e j l i t e r a t ú r e 

b o l i o d h a d n u t é n á k l a d y na 1 v ä z ň a r o č n e vo v ý š k e 50 .000 , - U S D . 1 0 8 

Napr . vo V e ľ k e j B r i t á n i i sú c e l k o v é n á k l a d y na v ä z n i c e vo v ý š k e 

200 m i l . l i b i e r , čo predstavuje n á k l a d y na j e d n é h o v ä z ň a 1.000 l i b i e r 

t ý ž d e n n e . N e ú n o s n o s ť t ý c h t o n á k l a d o v je z r e j m á aj z porovnan ia 

t ý ž d e n n ý c h n á k l a d o v na p á c h a t e ľ a trestnej č i n n o s t i pr i p r o b á c i i alebo 

v ý k o n e obecne p r o s p e š n ý c h p r á c (communi ty se rv ice) , k t o r é sú vo 

V e ľ k e j B r i t á n i i vo v ý š k e 40 - 60 l i b i e r t ý ž d e n n e . 1 0 9 

V odbornej l i t e r a t ú r e sa t a k t i e ž poukazuje na s k u t o č n o s ť , že pr i 

v ý k o n e trestu o d ň a t i a s lobody u l o ž e n e j na dobu d l h š i u ako 5 rokov , 

v y s t u p u j ú do popred ia p e n i t e n c i á r n e ( v ä z e n s k é ) p r o b l é m y s p o j e n é 

s d lhodobou i z o l á c i o u o d s ú d e n ý c h o s ô b od v o n k a j š i e h o o k o l i a , 

s n e g a t í v n y m i v p l y v m i v ä z e n s k é h o pros t red ia , s a d a p t á c i o u v ä z ň o v na 

v ä z e n s k ú subkul tu ru . Ú č e l t res tania sa tak č a s t o redukuje iba na 

eliminovanie o d s ú d e n ý c h o s ô b zo s p o l o č n o s t i a r e e d u k a č n é a 

r e s o c i a l i z a č n é funkcie trestu o d ň a t i a s lobody sú p o t l a č e n é . 1 1 0 

Tie to p r í k l a d y n á z o r n e u k a z u j ú , ako asi v ý d a j e na v ä z e n s t v o 

z a ť a ž u j ú d a ň o v ý c h p o p l a t n í k o v , a do akej miery o n i ch musia b y ť 

k r á t e n é č i a s t k y u v o ľ ň o v a n é na š k o l s t v o , z d r a v o t n í c t v o , s o c i á l n e ú č e l y , 

apod. , kde by naviac i ch v y n a l o ž e n i e bo lo n e p o r o v n a t e ľ n é e f e k t í v n e j š i e 

a n á v r a t n e j š i e . 

O b d o b í m t r a n s f o r m á c i e sa dá vo v ä z e n s t v e n a z v a ť obdobie 

p o s l e d n ý c h 15- t ich rokov . H l a v n e na z a č i a t k u sa t r a n s f o r m á c i a musela 

v y v í j a ť v e ľ m i r ý c h l o a to z d ô v o d u , že bo lo p o t r e b n é o d s t r á n i ť 

n a j v ä č š i e nedostatky, k t o r é do tej doby e x i s t o v a l i . D ô v o d , že sa 

s y s t é m y o s t a t n ý c h k r a j í n r e f o r m u j ú a r e f o r m o v a l i postupne, a nie t a k ý m 

tempom ako v ČR, je d a n é p r á v e t ý m , že e u r ó p s k e kra j iny majú 

tamtiež 
1 0 8 Re-integration of prisoners - National Economic and social forum, Forum report number 22, Dublin 2002, 
ISBN-1-899276-26-2, str. 12 
1 0 9 tamtiež, str. VII. 
1 1 0 PhDr. Šárka Blatníková a spol. - IKSP - Dlouhodobé tresty odnětí svobody, Praha 2004. str. 6, 
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z a v e d e n ý m o d e r n ý v ä z e n s k ý s y s t é m m i n i m á l n e p o l s t o r o č i e , z a t i a ľ čo sa 

v ČR od roku 1990 muselo z a č a ť takmer od z a č i a t k u . 

Z a č i a t k y t r a d í c i e č e s k é h o v ä z e n s t v a sa da jú v i d i e ť v 20- tych 

r o k o c h m i n u l é h o s t o r o č i a , a v š a k kon t i nu i t a bo la hrubo n a r u š e n á 

2 . sve tovou vo jnou a rovnako hrubo aj p o v o j n o v ý m v ý v o j o m . 1 1 1 

S ú č a s n é v ä z e n s t v o sa muselo postupne v y r o v n a ť s n e g a t í v n y m i 

p r v k a m i v ä z e n s t v a z m i n u l o s t i . M e d z i ne pa t r i lo n a j m ä p o l i c a j n ý 

p r í s t u p k v ä z ň o m , s p o l i t i z o v a n i e v ä z e n s t v a , n a d m e r n á b y r o k r a c i a , 

n a d m e r n é z n e u ž í v a n i e v ä z ň o v k e k o n o m i c k ý m ú č e l o m . 1 1 2 P r v é k roky 

re for iem v 90- tych rokoch b o l i z a m e r a n é na n a j v i d i t e ľ n e j š i e medzery vo 

v ä z e n s t v e . Š lo o t ieto š ty r i h l a v n é o b l a s t i 1 1 3 : depolitizácia v ä z e n s t v a , 

k t o r é sa v m i n u l o s t i stalo o b á v a n ý m m o c e n s k ý m n á s t r o j o m , 

demilitarizácie v ä z e n s t v a v zmys le o d s t r á n e n i a z b y t o č n ý c h 

m i l i t a n t n ý c h p r v k o v v z a o b c h á d z a n í s v ä z ň a m i , decentralizácia 

v ä z e n s t v a , s c i e ľ o m p o s i l n i ť p r á v o m o c i r i a d i t e ľ o v v ä z e n s k ý c h 

z a r i a d e n í , humanizácia v ä z e n s t v a , k t o r á mala z l e p š i ť podmienky 

v ä z ň o v . 

T r a n s f o r m á c i a sa rozbeh la dobre, h lavne k v ô l i t ú ž b e po z m e n á c h a 

t i e ž r e l a t í v n e m u dostatku f i n a n č n ý c h p ros t r i edkov . T r a n s f o r m á c i a sa 

dnes dá p o v a ž o v a ť za r e l a t í v n e d o k o n č e n ú v n a j d ô l e ž i t e j š í c h v e c i a c h , aj 

k e ď samozrejme v ä z e n s t v o n e u s t á l e pod l i eha z m e n á m a r e f o r m á m . S t á l e 

existuje v e ľ a s y s t é m o v ý c h nedosta tkov, medz ie r v p r á v e , 

n e h o s p o d á r n o s t i a nee fek t ivnos t i . Dnes ale nie je p o c h ý b o s m e r o v a n í 

v ä z e n s t v a a o jeho z á k l a d n ý c h aspektoch. 

Aj napr iek v ý r a z n ý m z m e n á m vo v ä z e n s t v e tu s t á l e o s t á v a 

n e z o d p o v e d a n á jedna zásadná koncepčná otázka, a to či a k á k o ľ v e k 

reforma a t r a n s f o r m á c i a v ä z e n s t v a v ô b e c m ô ž e n a p l n i ť ú č e l ex i s tenc ie 

v ä z e n s t v a . M n o h í p o v a ž u j ú trest o d ň a t i a za k o n t r a p r o d u k t í v n y , m n o h í 

p r a c o v n í c i v ä z e n s k e j s l u ž b y t v rd i a , že p á c h a t e l i a sa vo v ä z e n í 

n e p r e v y c h o v a j ú k l e p š i e m u , ale skô r naopak a n o v á č i k o v i a sa vo v ä z e n í 

u č i a n o v é s p ô s o b y o b c h á d z a n i a p r á v a od svo j i ch s k ú s e n e j š í c h ko l egov . 

Medová K. , Rozvoj vězeňského systému v České republice, České vězeňství 4/2002, str. 12 
tamtiež 
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Je t i e ž z n á m e , že z h ľ a d i s k a s o c i á l n e j r e i n t e g r á c i e p á c h a t e ľ o v sú 

p r á v e krátkodobé tresty114, p o h y b u j ú c e sa v r o z m e d z í od 6 mes iacov do 

j e d n é h o roka , najviac k o n t r a p r o d u k t i v n ě , okrem i n é h o preto, že sa za 

t ú t o dobu s t i h n ú ť p o p r e t ŕ h a ť p o z i t í v n e s o c i á l n e kontak ty , k t o r é 

o d s ú d e n ý má a z á r o v e ň t á t o doba je d o s t a t o č n e d l h á na n e g a t í v n e 

p ô s o b e n i e v p l y v o v v ä z e n s k é h o p r o s t r e d i a . 1 1 5 Je z r e j m é , že p r á v e 

u t a k ý c h t o p á c h a t e ľ o v o d s ú d e n ý c h na k r á t k o d o b é tresty o d ň a t i a s lobody 

d o š l o k menej z á v a ž n ý m t r e s t n ý m č i n o m , a teda je u n i ch zrejme 

r o z u m n e j š i e a v h o d n e j š i e p o u ž i ť a l t e r n a t í v n e formy t res tania . U r č i t é h o 

š p e c i f i k á k r á t k o d o b ý c h t restov si je v e d o m ý aj T r e s t n ý z á k o n , k t o r ý 

t ú t o p rob l ema t iku upravuje v § 39 ods. 2: „ Z a t r e s t n é č i n y , u k t o r ý c h 

h o r n á hran ica sadzby o d ň a t i a s lobody n e p r e v y š u j e t r i r oky , sa m ô ž e 

u l o ž i ť n e p o d m i e n e č n ý trest o d ň a t i a s lobody len za podmienky , že by 

v z h ľ a d o m k osobe p á c h a t e ľ a u l o ž e n i e i n é h o trestu zjavne nev ied lo 

k dos iahnu t iu ú č e l u t res tu ." 

E x i s t u j ú n á z o r y , že , f u n k c i o u t r e s t n é h o p r á v a nie je p o t l a č o v a ť 

k r i m i n a l i t u a f unkc iou v ä z e n i a nie je p ř e v ý c h o v a k r i m i n á l n y c h ž i v l o v . 

T ie to funkc ie , k t o r é nep ln ia svoj ú č e l , a k t o r é sa t r e s t n é m u p r á v u a 

v ä z e n i a m b e ž n e v s p o l o č n o s t i p r i s u d z u j ú , sú v ý s l e d k o m d l h o d o b é h o 

v ý s k u m u m a n i f e s t a č n ý c h a l a t e n t n ý c h f u n k c i í t r e s t n o p r á v n e j k o n t r o l y . 1 1 6 

Tento n á z o r je p o c h o p i t e ľ n ý a a k c e p t o v a t e ľ n ý . M n o h í o b č a n i a t v rd i a , že 

ma jú n a r a s t a j ú c i strach zo v z r a s t a j ú c e j k r i m i n a l i t y , m á m e m o ž n o s ť 

s l e d o v a ť z v y š o v a n i e t r e s t n ý c h č i n o v m l á d e ž e , v r á t a n e t ý c h 

n a j z á v a ž n e j š í c h . To , že t r e s t n é p r á v o k r i m i n a l i t u n e p o t l a č u j e , sa dá 

v y č í t a ť aj zo š t a t i s t í k , k t o r é rok od roku e v i d u j ú v i a c t r e s t n ý c h č i n o v . 

B o l v y s l o v e n ý n á z o r , že trest a t r e s t n é p r á v o n e m a j ú i n š t r u m e n t á r n e , 

ale e x p r e s í v n o - s y m b o l i c k é funkc ie , to z n a m e n á , že t r e s t n é p r á v o n ič 

n e v y t v á r a , ale oznamuje . 1 1 7 

1 1 3 tamtiež 
1 1 4 Pojem krátkodobý trest nie je pojmom zakotveným v právnej úprave 
1 1 3 Marešová A., Válková J.: K problematice alternativních trestu, l.vyd., Institut pro kriminológii asociální 
prevenci, Praha, 1994,str. 15 
1 1 6 Koncepce nové kodifikace trestního práva hmotného České republiky, Sborník příspěvku z konference, 
l.vyd., Masarykova Univerzita, Brno, 2000, str 6-8 
1 1 7 tamtiež 
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N a v y t v o r e n i e d o s t a t o č n e k v a l i t n é h o a e f e k t í v n e h o t r e s t n é h o 

s y s t é m u a v r á m c i neho e f e k t í v n e h o v ä z e ň s t v a je p o t r e b n é na to z í s k a ť 

n i e l en dostatok f i n a n c i í a k v a l i t n é h o p e r s o n á l u , ale je treba v y c h á d z a ť 

aj zo s p r á v n y c h f i l o z o f i c k o - e t i c k ý c h t e ó r i í . Je v š a k r e á l n e u v a ž o v a ť o 

t restnom s y s t é m e bez v ä z e ň s t v a ? V d n e š n e j dobe nie a ani v n a j b l i ž š e j 

b u d ú c n o s t i sa n e m ô ž e m e s p o l i e h a ť iba na a l t e r n a t í v n e tresty, p r e t o ž e 

a k ý k o ľ v e k trest n e m u s í b y ť ú č i n n ý pre u r č i t é skupiny p á c h a t e ľ o v . 

V ä z e n i e je p o t r e b n é v t ý c h t o p r í p a d o c h ako s p ô s o b i z o l á c i e p á c h a t e ľ a 

od s p o l o č n o s t i . 

S ú č a s n é v ä z e ň s t v o sa v z á k l a d n ý c h znakoch už n e l í š i od v ä z e ň s t v a 

v o s t a t n ý c h d e m o k r a t i c k ý c h k r a j i n á c h . N a j d ô l e ž i t e j š i e o t á z k y b o l i 

v y r i e š e n é , napr iek tomu v ä z e ň s t v o je s t á l e o t v o r e n á t é m a , kde je 

p o t r e b n é v y r i e š i ť d i e l č i e o t á z k y . 

P r o b l é m o m bezpečnosti väzení a s ú č a s n e humanizáciou väzení sa 

v ä z e ň s t v o z a o b e r á už v e ľ m i d lho . P o s i l n e n i e b e z p e č n o s t i , h lavne vo 

v y š š í c h s t u p ň o c h ostrahy, sa spá ja s v y š š o u o r g a n i z o v a n o s ť o u ž i v o t a 

v ä z ň o v a s t ý m s ú v i s í aj v ä č š i e obmedzenie p r á v v ä z ň o v . 1 1 8 V y t v á r a n i e 

h u m á n n y c h podmienok naopak č a s t o z n i ž u j e b e z p e č n o s ť . P r o b l é m o m je 

ná j s ť s p ô s o b , ako t ieto dva faktory čo najviac v y v á ž i ť , aby bo lo obom 

vyhoveno . 

Ubytovanie vo väzeniach je pre V ä z e n s k ú s l u ž b u v e ľ k ý m 

p r o b l é m o m . K a p a c i t y nie sú d o s t a č u j ú c e ani k v a l i t a t í v n e , ani 

k v a n t i t a t í v n e . M o d e r n é v ä z e n s k é s y s t é m y h r o m a d n é uby tovan ie 

n e p o z n a j ú a p o v a ž u j ú ho z h ľ a d i s k a ú č e l u trestu o d ň a t i a s lobody za 

k o n t r a p r o d u k t i v n ě . P o s t u p n é p r e b u d o v á v a n i e u b y t o v n í , k t o r é sú 

p r i s p ô s o b e n é na k o l e k t í v n e uby tovan ie sovie tskeho typu, predstavuje 
- r 1 • • r • r 119 

z n a č n ý objem i n v e s t í c i i . 

Je tu t i e ž o t á z k a , či v ô b e c má zmyse l p o s t u p o v a ť formou 

r e k o n š t r u k c i e s ú č a s n ý c h v ä z e n í , alebo sa majú p o s t a v i ť n o v é , 

v y h o v u j ú c e v ä z n i c e . K tejto o t á z k e sa v m i n u l o s t i v y j a d r i l b ý v a l ý 

g e n e r á l n y r i a d i t e ľ V ä z e n s k e j s l u ž b y J i ř í M a l ý , k e ď poveda l , že na 
1 1 8 M e d o v á K., Rozvo j vězeňského sys tému v České republ ice, České vězeňstv í 4 /2002 
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u s p o k o j i v é v y r i e š e n i e tohto p r o b l é m u by po t rebova l 100 m i l i á r d K č . 

Je to ú l o h a , k t o r á sa u r č i t e bude r i e š i ť m i n i m á l n e n i e k o ľ k o rokov , 

resp., d e s a ť r o č í a bude mať o b r o v s k ý dopad na p á c h a t e ľ o v a na i ch 

r e s o c i a l i z á c i u . S i t u á c i a bo la v m i n u l o s t i dokonca už n a t o ľ k o k r i t i c k á , 

že svojho č a s u bo l v y d a n ý pokyn n e p r i j í m a ť d o č a s n e do v ä z n í c v ä z ň o v 

o d s ú d e n ý c h za menej z á v a ž n é t r e s t n é č i n y . 1 2 1 

T r a n s f o r m á c i o u p r e š i e l t i e ž personál väzníc.122 P e r s o n á l pred 

rokom 1989 bo l z n á m y svojou h r u b o s ť o u , p o l i c a j n ý m p r í s t u p o m 

k v ä z ň o m . S l o v o „ b a c h a r " z í s k a l o mimor iadne p e j o r a t í v n y v ý z n a m . 

V ä z n i c e z a m e s t n á v a l i v e ľ a n e k v a l i f i k o v a n ý c h zamestnancov, čo je s í ce 

v n i e k t o r ý c h p r í p a d o c h faktom aj dnes, ale s i t u á c i a je r o z d i e l n a v tom, 

že dnes to je iba o t á z k o u nedostatku f i n a n c i í , k t o r é sú p o t r e b n é na 

zapla tenie o d b o r n í k o v . Obmena p r a c o v n í k o v vo v ä z e n s t v e s t á l e k l e s á , a 

teda p e r s o n á l sa s t á v a s k ú s e n e j š í m . K l a d i e sa doraz na v z d e l á v a n i e a 

k o m u n i k a č n ú s c h o p n o s ť p e r s o n á l u . 

D l h o d o b ý m c i e ľ o m V ä z e n s k e j s l u ž b y ČR je z v y š o v a ť p o č t y 

p r a c o v n í k o v bezprostredne sa p o d i e ľ a j ú c i c h na z a o b c h á d z a n í s v ä z ň a m i . 

T a b u ľ k a č . 2 - p o č e t z a m e s t n a n c o v V ä z e n s k e j s l u ž b y 

Rok Počet 
príslušníkov 

väzenskej stráže 
(v tabuľke od 

roku 2003 údaje 
uvádzané spolu 
s príslušníkmi 

Justičnej stráže) 

Počet 
občianskych 

zamestnancov 

Počet zamestnancov V S 
ČR bez JS (z)/počet 

väznených osôb (v)/ 
koef = v : z 

Počet príslušníkov 
Justičnej stráže 

Celkom 
zamestnancov 

Väzenskej 
služby ČR 

1997 6379 2403 8782/21560/2,46 540 9322 

1998 6558 2536 9094 / 22067 / 2,43 539 9633 

1999 
6807 2701 9508 / 23060 / 2,43 580 10088 

2000 6134 3733 9867/21538/2,18 659 10526 

2001 5831 3991 9822 / 19320 / 1,97 825 10647 

Malá D.: Vězeňství po česku, l .vyd , SURSUM, 2003,str.46 
tamtiež, str. 84 
Medová K. , Rozvoj vězeňského systému v České republice, České vězeňství 4/2002, str. 14 
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2002 
5519 4202 9721 / 16213 / 1,67 874 10595 

2003 6469 4256 - - 10725 

2004 6495 4118 - - 10613 

2005 6431 4043 - - 10474 

2006 6713 3978 - - 10691 

2007 6553 3952 - - 10505 

Zdroj: Výroční zpráva o činnosti Vězeňské služby České republiky za rok 2002, 
Výroční zpráva o činnosti Vězeňské služby České republiky za rok 2003, 
Výroční zpráva o činnosti Vězeňské služby České republiky za rok 2004, 
Výroční zpráva o činnosti Vězeňské služby České republiky za rok 2005, 
Výroční zpráva o činnosti Vězeňské služby České republiky za rok 2006, 
Výroční zpráva o činnosti Vězeňské služby České republiky za rok 2007, 
- stiahnuté z http://www.vscr.cz/clanky/?cl_id=25 dňa 27.072008 o 10:40, spracoval autor 

Z t a b u ľ k y č.2 v i d n o , že sa V ä z e n s k e j s l u ž b e ČR tento p l á n za 

m i n u l é roky nepodar i lo n a p l n i ť , p r e t o ž e p o č e t p r a c o v n í k o v 

bezprostredne sa p o d i e ľ a j ú c i c h na z a o b c h á d z a n í s v ä z ň a m i z roka na 

rok k l e s á , resp. stagnuje, z a t i a ľ čo do roku 2003 sa z v y š o v a l p o č e t 

o b č i a n s k y c h zamestnancov, k t o r í sa n e d o s t a v a j ú do pr iameho s tyku 

s o d s ú d e n ý m i , p r i č o m aj p o č e t t ý c h t o zamestnancov od roku 2004 k l e s á . 

Názor verejnosti na s i t u á c i u vo v ä z e n s t v e je d o s ť r o z d i e l n y . 

E x i s t u j ú 2 h l a v n é p r ú d y n á z o r o v . P r v ý m z n i ch je , že v ä z n i sa ma jú vo 

v ä z n i c i ako v bav lnke , n i č nerob ia a stoja d a ň o v ý c h p o p l a t n í k o v v e ľ a 

p e ň a z í . Z á s t u p c o m tohto t á b o r a p o s k y t o l ď a l š í argument r i a d i t e ľ 

brnenskej v ä z n i c e , k t o r ý v m i n u l o s t i v t l a č i u v i e d o l , ako v y z e r á 

v ä z e n s k á strava: „ d v a r o h l í k y , dva krajce ch leba , mas lo , syr, p a š t é t a , 

vajce a č a j . " 1 2 3 Je p o c h o p i t e ľ n é , že t a k é t o z l o ž e n i e r a ň a j o k p o p u d í 

m n o ž s t v o ľ u d í , h lavne menej m a j e t n ý c h , p r e t o ž e oni si zo svojho platu 

t a k ú t o stravu d o v o l i ť n e m ô ž u . N e z a n e d b a t e ľ n é sú n á k l a d y na c e l k o v ú 

s t a r o s t l i v o s ť o v ä z ň a , k t o r á č in í 300-700 Kč na deň a v ä z ň a . 1 2 4 Sú tam 

z a r á t a n é n á k l a d y na p r e v á d z k o v é n á k l a d y v ä z n i c e , stravu v ä z ň a , platy 

dozo rcov a v y c h o v á v a t e ľ o v a i n é . V ý k o n trestu o d ň a t i a s lobody je 

o v e ľ a d r a h š í ako v ý k o n a l t e r n a t í v n y c h trestov. 

Malá D.: Vězeňství po česku, l .vyd , SURSUM, 2003, str.21 
tamtiež, str. 3 9 

http://www.vscr.cz/clanky/?cl_id=25
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D r u h ý m typom n á z o r u je , že v ä z n i sú na tom d o s ť z l e , že majú 

n e d o s t a t o č n ú s t ravu, že d r o b n í k r i m i n á l n i c i sú na c e l á c h s v r a h m i , že je 

vo v ä z e n i a c h r o z m o ž e n é z n e u ž í v a n i e v ä z ň o v ď a l š í m i v ä z ň a m i , že p r á v a 

v ä z ň o v nie sú d o s t a t o č n e r e š p e k t o v a n é apod. 

V tomto zmys le sa v y j a d r i l a v e d ú c a odde len ia t r e s t n e - p r á v n e h o 

a m i l o s t í K a n c e l á r i e prez identa r e p u b l i k y L e n k a H o f f m a n o v á : " V ä z e n i a 

sú o p ä ť p r e p l n e n é . R e š p e k t k ľ u d s k e j s lobode ako k jednej z n a j v y š š í c h 

h o d n ô t je m a l ý , o čom s v e d č í p o č e t ľud í vo v ä z b e a d ĺ ž k a v ä z o b n é h o 

k o n a n i a . " 1 2 5 U v á d z a m aj n á z o r e x - r i a d i t e ľ k y pre styk s v e r e j n o s ť o u 

K a n c e l á r i e p rez identa r e p u b l i k y Jany C h a l u p o v e j : " A k o v ä z e ň by som 

dala p r e d n o s ť v ä z e n i u 80- tych rokov . Teraz je vo v ä z e n i a c h menej 

b e z p e č i a a a v i a c s v o j v ô l e . Č l o v e k má tu m e n š i u hodnotu a je v y s t a v e n ý 

p o n i ž o v a n i u a ú t l a k u . " 1 2 6 

Je z r e j m é , že v k a ž d o m type n á z o r u bude t rocha pravdy. V ä z e n i a 

ma jú aj svoje v ý h o d y , aj n e v ý h o d y . K a ž d ý p á c h a t e ľ má i n é predstavy o 

treste o d ň a t í s lobody a t i e ž i n é sú predstavy n e k r i m i n á l n e j č a s t i 

s p o l o č n o s t i o v ý k o n e trestu o d ň a t i a s lobody. 

A l t e r n a t í v n e tresty p o n ú k a j ú inú m o ž n o s ť potres tania p á c h a t e ľ a 

ako je u l o ž e n i e trestu o d ň a t i a s lobody . Sú a l t e r n a t í v o u k p r e p l n e n ý m 

v ä z n i c i a m , v k t o r ý c h je o d s ú d e n ý i z o l o v a n ý od s p o l o č n o s t i , čo so sebou 

nesie m n o ž s t v o n e g a t í v n y c h d ô s l e d k o v . P á c h a t e ľ vo v ä z e n í sa s t á v a 

p a s í v n y m č l e n o m s p o l o č n o s t i , n e m u s í p r a c o v a ť , n e m á ani m o ž n o s ť 

h ľ a d a ť si p r á c u či o r g a n i z o v a ť svoj v o ľ n ý č a s . N a v i a c má z a i s t e n é 

uby tovan ie , s travu, z d r a v o t n ú a s o c i á l n u s t a r o s t l i v o s ť , a to v š e t k o na 

ú č e t d a ň o v ý c h p o p l a t n í k o v . Aj to je j eden z d ô v o d o v , p r e č o sa n i e k t o r í 

p á c h a t e l i a do v ä z e n i a opakovane v r a c a j ú . 

Prax sa pr i a p l i k á c i i o d k l o n o v a a l t e r n a t í v n y c h t restov s t r e t á v a 

s r ô z n y m postojom p á c h a t e ľ o v . N i e k a ž d ý p á c h a t e ľ v n í m a a l t e r n a t í v n y 

trest alebo o d k l o n ako p r í l e ž i t o s ť k n á p r a v e . D o c h á d z a k z n e u ž í v a n i u 

u v e d e n é h o trestu o d s ú d e n ý m i , k t o r í sa v y h ý b a j ú jeho v ý k o n u , n a j í m a j ú 

tamtiež, str. 14 
Malá D.: Vězeňství po česku, l .vyd , SURSUM, 2003, str. 14 
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si napr. p r a c o v n é s i l y , k t o r é ma jú napr. trest obecne p r o s p e š n ý c h p r á c 

v y k o n a ť za n i ch a tď . 

Aj napr iek tomu je v š a k uk ladan ie a l t e r n a t í v n y c h trestov a 

p o u ž í v a n i e o d k l o n o v n e v y h n u t n é , a to hlavne preto, že trest o d ň a t i a 

s lobody nie je (hlavne v t r e s t n ý c h č i n o c h m a j e t k o v ý c h a o s t a t n ý c h , 

p o k i a ľ nie sú z á v a ž n é ) s p ô s o b i l é z a i s t i ť dos iahnut ie ú č e l u trestu, k t o r ý 

s p o č í v a v n á p r a v e v z ť a h o v , n á h r a d e š k o d y , m o t i v á c i i a p r í p r a v e 

o d s ú d e n é h o k veden iu r iadneho ž i v o t a . P o l í c i a a súdy v š a k musia 

d ô s l e d n e s p o l u p r a c o v a ť s P r o b a č n o u a m e d i a č n o u s l u ž b o u ČR tak, aby 

o s o b n o s t n é k v a l i t y o b v i n e n é h o b o l i súdu d o s t a t o č n e z n á m e pred t ým 

než má m o ž n o s ť , resp. p o v i n n o s ť r o z h o d n ú ť . H l a v n e tu ide o 

n e v y h n u t n o s ť o k a m ž i t é h o kon tak tovan ia P r o b a č n e j a m e d i a č n e j s l u ž b y 

ČR v dobe, k e ď P o l í c i a ČR iden t i f iku je p á c h a t e ľ a , a t r e s t n ý č in n a p ĺ ň a 

k r i t é r i a p r í p u s t n o s t i p o u ž i t i a a l t e r n a t í v n e h o trestu alebo odk lonu . 

4.2 Porovnanie a l t e r n a t í v n y c h trestov s trestom o d ň a t i a slobody 

V y u ž í v a n i e a l t e r n a t í v n y c h trestov sa na z á k l a d e p r i j a t ý c h 

p r á v n y c h d o s t á v a č o r a z v i a c do popred ia a v s ú č a s n o s t i e š t e s t á l e č a s t o 

u k l a d a n ý trestu o d ň a t i a s lobody sa t ým p á d o m d o s t á v a do ú z a d i a . 

V tejto č a s t i chcem p o u k á z a ť na r o z d i e l y medz i oboma trestami a 

u v i e s ť , p r e č o a l t e r n a t í v n e s p ô s o b y t res tania sú č o r a z č a s t e j š i e 

v y u ž í v a n é . 

Nedos ta tky a n e v ý h o d y trestu o d ň a t i a s lobody sú d lhodobo z n á m e . 

O d b o r n í c i p o u k a z u j ú n a j m ä na mimor iadne n e g a t í v n e v p l y v y na 

p á c h a t e ľ a pr i v ý k o n e trestu o d ň a t i a s lobody na k r á t k u dobu. 

H l a v n é nedostatky trestu o d ň a t i a slobody 1 2 7 , n a j m ä 

k r á t k o d o b é h o trestu o d ň a t i a s lobody sú n a s l e d o v n é : 

trest neposkytuje d o s t a t o č n ú dobu na p r e v ý c h o v u p á c h a t e ľ a 

potrestanie p á c h a t e ľ a o d ň a t í m s lobody je n iekedy 

d i s k u t a b i l n é , n a j m ä u r e c i d i v i s t o v 

spracované podľa Vybrané problémy sanční politiky - Institut pro kriminológii a sociální prevenci, Praha 
2005, str. 12 
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na o d s ú d e n é h o p ô s o b i a š k o d l i v é v p l y v y v ä z e n s k é h o 

pros t red ia 

nie je n a p ĺ ň a n á funkc ia g e n e r á l n e j a i n d i v i d u á l n e j prevencie 

( o d s t r a š u j ú c e ú č i n k y sú m i n i m á l n e a pre p á c h a t e ľ a ide o 

prij a t e ľ n é r i z i k o ) 

z n a č n é e k o n o m i c k é n á k l a d y na v ä z e n s k ý s y s t é m 

m i n i m á l n a i n d i v i d u a l i z á c i a trestu 

V y š š i e u v e d e n é faktory s p ô s o b i l i , resp. s p ô s o b u j ú , že trest 

o d ň a t i a s lobody prestal byť u k l a d a n ý v takom rozsahu, ako tomu bo lo 

v m i n u l o s t i . 

Z o s k ú s e n o s t í z a h r a n i č n ý c h k r a j í n v y p l ý v a , že aj k e ď p o u ž i t i e 

a l t e r n a t í v n y c h trestov predstavuje m n o h é v ý h o d y a v y s o k ú e f e k t í v n o s ť 

m e r a n ú mie rou r e c i d í v y po v y k o n a n í t ý c h t o t restov, aj napr iek tomu 

e š t e n e d o š l o k sp lnen iu p ô v o d n é h o p redpok ladu i ch u ž i t i a , a to 

k z n i ž o v a n i u v ä z e n s k e j p o p u l á c i e . P r í č i n o u tohto stavu je , p o d ľ a 

r ô z n y c h t e ó r i í nejasne f o r m u l o v a n á podstata a c i e ľ a l t e r n a t í v n y c h 

t restov. N i e je d o s ť j a s n é či sa na n i ch má p o z e r a ť ako na sankcie 

s c i e ľ o m odplaty alebo či je v tomto p r í s t u p e p r i m á r n e skô r k l a d e n ý 

d ô r a z na „ r e h a b i l i t á c i u " a „ r e s o c i a l i z á c i u " p á c h a t e ľ a . V tomto smere 

sa j a v í ako z á s a d n é p r á v e rozd ie lne c h á p a n i e p o z í c i e p á c h a t e ľ a 

j u s t í c i o u na jednej strane a p r o b a č n o u s l u ž b o u na druhej strane, k t o r á 

vo svojej č i n n o s t i v y z n á v a preferencie z a m e r a n é na u ľ a h č e n i e 

r e i n t e g r á c i e o d s ú d e n é h o do s p o l o č n o s t i , p r i č o m p u n i t i v n ý v ý z n a m 

trestu je až s e k u n d á r n y . 

P r e d n o s ť o u a l t e r n a t í v n y c h t restov v p o r o v n a n í s trestom o d ň a t i a 

s lobody je , že u m o ž ň u j ú v y s o k ú individualizáciu trestu.128 K a ž d é m u sa 

tak dostane ( a s p o ň by malo) , čo mu p a t r í a dá sa takto v y h n ú ť 

n e ž i a d a n é m u stavu, k e ď trest n e m á r o v n a k ý p u n i t í v n y ( t r e s t a j ú c i ) 

ú č i n o k pre v š e t k ý c h a ujma n i e k ý m p o v a ž o v a n á za mimor iadne v y s o k ú 

je d r u h ý m p o v a ž o v a n á za n i č o t n ú . I n d i v i d u a l i z á c i a p r e d p o k l a d á d o b r ú 

Marešová A. , Válková I : Kproblematice alternativních trestů, l .vyd , Institut pro kriminologii asociální 
prevenci, Praha, 1994, str.8 
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z n a l o s ť p á c h a t e ľ a , jeho p o h n ú t o k , p ros t red ia z k t o r é h o v y š i e l a tď . 

S u d c o v i tak pr i u k l a d a n í i n d i v i d u a l i z o v a n é h o trestu musia p o m á h a ť 

z n a l c i , p r o b a č n í p r a c o v n í c i , a i né subjekty. To p r e d p o k l a d á z v ý š e n é 

v ý d a v k y (ako p e r s o n á l n e tak aj m a t e r i á l n e ) , a t i e ž v ä č š i e p o ž i a d a v k y na 

čas sudcu, čo je v k o n k r é t n y c h p r í p a d o c h v e ľ k o u n e v ý h o d o u uk ladan ia 

a l t e r n a t í v n e h o trestu. To je zrejme aj d ô v o d o m , p r e č o a l t e r n a t í v n e 

tresty n e s p ĺ ň a j ú v plnej miere o č a k á v a n i a , k t o r é do n ich b o l i v k l a d a n é . 

Ď a l š í m d ô v o d o m m ô ž e byť i s t ý k o n z e r v a t i v i z m u s sudcov 1 2 9 , k t o r í sú 

z v y k n u t í u k l a d a ť tresty o d ň a t i a s lobody. 

A l t e r n a t í v n e tresty p r i n á š a j ú aj v ý h o d u t ý k a j ú c e j sa g e n e r á l n e j 

p revenc ie aj v t o m , že o b č a n i a sa z a u j í m a j ú a z a o b e r a j ú z m y s l o m 

trestnej j u s t í c i e , z v y š u j e sa z á u j e m a zapojenie o b č a n o v o nakladanie 

s p á c h a t e ľ m i pr i v ý k o n e a l t e r n a t í v n y c h t restov. A p l i k á c i o u 

a l t e r n a t í v n y c h t restov sa z n i ž u j e v n í m a n i e p á c h a t e ľ o v s p o l o č n o s ť o u ako 

„ z l o č i n c o v " , k t o r é je p r i m n o h ý c h t r e s t n ý c h č i n o c h n e p r i m e r a n é . 

V tejto s ú v i s l o s t i je p o t r e b n é u v i e s ť , že v y u ž i t i e a l t e r n a t í v n y c h 

t restov je m o ž n é len pr i u r č i t e j skupine menej z á v a ž n ý c h t r e s t n ý c h 

č i n o v a teda si m y s l í m , že nie je p o t r e b n é sa o b á v a ť zo strany 

s p o l o č n o s t i neprimeranej d e k r i m i n a l i z á c i e p á c h a t e ľ o v , k e ď ž e v danom 

p r í p a d e p ô j d e len o p á c h a t e ľ o v menej z á v a ž n e j trestnej č i n n o s t i . 

A l t e r n a t í v n e tresty sú f i n a n č n e v ý h o d n e j š í m r i e š e n í m ako s ú č a s n ý 

v ý k o n trestu o d ň a t i a s lobody , p r e t o ž e nie je n u t n é h r a d i ť n á k l a d y za 

v ä z n i c e , s t r á ž c o v , l o g i s t i k u apod. V tejto v e c i v š a k existuje o d l i š n ý 

n á z o r , k t o r ý t v r d í , že tomu tak nie, p r e t o ž e na v ý k o n a l t e r n a t í v n y c h 

t restov treba najprv z a b e z p e č i ť in f ras t ruk turu a l o g i s t i k u , k t o r á tu 

doteraz nebola (vybudovan ie bohatej a f u n g u j ú c e j s ie t i š p e c i á l n y c h 

i n š t i t ú c i í ako sú p r o b a č n é s l u ž b y , d e n n é c e n t r á , n á v š t e v n é c e n t r á , s i eť 

i n š t i t ú c i í verejnej s o c i á l n e j s t a ro s t l i vos t i , treba z a b e z p e č i ť v z d e l á v a n i e 

a d o š k o ľ o v a n i e o d b o r n í k o v ) . T ie to p o č i a t o č n é n á k l a d y sú e š t e v y š š i e 

ako pr i v ý k o n e trestu o d ň a t i a s lobody . Samozrejme toto p l a t í r e l a t í v n e , 

lebo p o č i a t o č n é n á k l a d y sú s k u t o č n e v e ľ k é , ale postupom č a s u sa už 

r a p í d n e z v y š o v a ť n e b u d ú , n u t n é b u d ú iba p r e v á d z k o v é n á k l a d y . 

Marešová A. , Válková I : Kproblematice alternativních trestů, l.vyd., Institut pro kriminologii asociální 
prevenci, Praha, 1994, str.7 
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J e d n ý m z n e g a t í v n y c h aspektov a l t e r n a t í v n y c h trestov je , že 

n iekedy rozdeľujú skup inu p á c h a t e ľ o v na akoby dve č a s t i . 

A l t e r n a t í v n e tresty sú č a s t e j š i e u k l a d a n é p á c h a t e ľ o m , k t o r í majú 

s t a b i l n ú p r á c u a sú z a b e z p e č e n í , z a t i a ľ čo tí d r u h í , t y p i c k y b e z d o m o v c i , 

c h u d o b n í , d rogovo z á v i s l í p á c h a t e l i a sú č a s t e j š i e o d s u d z o v a n í k trestu 

o d ň a t i a s lobody . V o v ä z e n í sa teda z d r u ž u j ú p o v ä č š i n e t í t o p á c h a t e l i a a 

sú s p o l o č n o s ť o u o d m i e t a n í o v e ľ a v i ac ako p á c h a t e l i a o d s ú d e n í 

k a l t e r n a t í v n y m tres tom. J e d n á sa tu o u r č i t ú formu d i s k r i m i n á c i e 

z h ľ a d i s k a u k l a d a n i a trestov. 

N a druhej strane je p o c h o p i t e ľ n é , že súdy t ú t o skup inu o d s u d z u j ú 

k a l t e r n a t í v n y m trestom menej, p r e t o ž e v ý k o n a l t e r n a t í v n e h o trestu 

v sebe z a h ŕ ň a aj u r č i t ú s p o l u p r á c u p á c h a t e ľ a ( t y p i c k y u obecne 

p r o s p e š n ý c h p r a c í ) a t ú t o s p o l u p r á c u je u tejto skupiny p á c h a t e ľ o v 

n iekedy o b t i a ž n e , k e ď nie n e m o ž n é , z a b e z p e č i ť . 

Z v y š š i e u v e d e n é h o sa v y u ž í v a n i e a l t e r n a t í v n y c h t restov aj 

napr iek n i e k t o r ý m n e g a t í v n y m aspektom j a v í ako v h o d n é v p o r o v n a n í 

v s ú č a s n o s t i č a s t é m u u k l a d a n é m u trestu o d ň a t i a s lobody. P o z i t í v n e 

aspekty a l t e r n a t í v n y c h trestov p o d ľ a m ô j h o n á z o r u p r e v a ž u j ú , p r i č o m 

pomerne u s p o k o j i v o r i e š i a s i t u á c i u v š e t k ý c h d o t k n u t ý c h o s ô b . 

V prospech u k l a d a n i a a l t e r n a t í v n y c h t restov h o v o r i a aj p r a k t i c k é 

s k ú s e n o s t i z v ä z n í c , p o d ľ a k t o r ý c h efekt p ř e v ý c h o v y a s o c i á l n e j 

r e i n t e g r á c i e p á c h a t e ľ o v je m i n i m á l n y . V ä z n i sa postupom č a s u n a u č i a 

s p r á v a n i u , ako b e z k o n f l i k t n ě p r e ž i ť pobyt vo v ä z e n í , ale toto i ch 

s p r á v a n i e je len m a n i f e s t a č n é . V ä z n i sa v podstate len n a u č i a s p r á v a ť 

sa p o d ľ a o č a k á v a n í v ä z e n s k é h o p e r s o n á l u , n a u č i a sa v š e t k y l e g á l n e 

t echn iky z v l á d a n i a ž i v o t a vo v ä z e n í , p r i č o m vo v ä č š i n e p r í p a d o v 

absentuje v n ú t o r n é pochopenie ú č e l u trestu a absentuje r e s o c i a l i z a č n ý 

v p l y v v ä z e n i a . 

H l a v n é d ô v o d y , pre k t o r é je p o t r e b n é sa s n a ž i ť o nahradenie 

trestu o d ň a t i a s lobody i n ý m i a l t e r n a t í v a m i , sú n a j m ä s k u t o č n o s t i , že 

a l t e r n a t í v n e tresty n e m a j ú n e v ý h o d y trestu o d ň a t i a s lobody , 

p r i n á š a j ú podstatne n i ž š i e n á k l a d y na i ch v ý k o n , 

p r i i c h u l o ž e n í nie sú p r e t r h n u t é s o c i á l n e v ä z b y p á c h a t e ľ o v s 
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p r o s t r e d í m , v k torom ž i j ú , z o h ľ a d ň u j ú o s o b n o s ť j e d i n c a a jeho 

i n d i v i d u á l n e v l a s t n o s t i , a n a p o m á h a j ú ku z r ý c h l e n i u t r e s t n é h o konan ia . 
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5. T R E S T O B E C N E P R O S P E Š N Ý C H P R Á C 

Z a h l a v n ý a l t e r n a t í v n y trest sa v š e o b e c n e p o v a ž u j e trest obecne 

p r o s p e š n ý c h p r á c ( ď a l e j aj „ t r e s t O P P " ) , k t o r ý je j ednou z h l a v n ý c h 

a l t e r n a t í v n y c h trestov v o č i trestu o d ň a t i a s lobody. 

Trest O P P ako a l t e r n a t í v a k trestu o d ň a t i a s lobody 

bol z a v e d e n ý do č e s k é h o p r á v n e h o po r i adku nove lou t r e s t n é h o z á k o n a 

č. 152/1995 Sb. s ú č i n n o s ť o u od 01. 01. 1996 a postupne sa stal 

p o p u l á r n y m a l t e r n a t í v n y m trestom v ČR. 

T r e s t n ý s y s t é m sa r o z š í r i l o n o v ú a l t e r n a t í v u , ktorej zavedenie 

bo lo v s ú l a d e s m e d z i n á r o d n ý m t rendom, k t o r ý sa p re javova l v ú s i l í o 

š i r š i e v y u ž í v a n i e t restov n e s p o j e n ý c h s o d ň a t í m s lobody. 

Trest O P P bo lo do č e s k é h o p r á v n e h o po r i adku z a v e d e n ý p o d ľ a 

v z o r u m n o h ý c h i n ý c h z á p a d n ý c h k r a j í n , kde sa O P P p o u ž í v a už 

n i e k o ľ k o desiatok rokov . 

Trest obecne p r o s p e š n ý c h p r á c existuje ako s a m o s t a t n ý trest 

v m n o h ý c h e u r ó p s k y c h k r a j i n á c h , napr. v H o l a n d s k u sa trest O P P 

p o u ž í v a už od roku 1971, vo V e ľ k e j B r i t á n i i od roku 1973 1 3 1 . Trest O P P 

sa od 01. 01. 2006 ap l iku je t i e ž na S lovensku . 

Trest obecne p r o s p e š n ý c h p r á c je a l t e r n a t í v o u k trestu o d ň a t i a 

s lobody . Z á k o n definuje O P P a u v á d z a de ta i ly jeho v y k o n a n i a v § 45 a 

§ 45a Tr . z á k . 1 3 2 

Je potrebné si všimnúť, že obecne prospešné práce a verejno prospešné práce sú dva rozdielne inštitúty dvoch 
rozdielnych právnych odvetví. Verejno prospešné práce sú inštitútom pracovného práva a sú upravené v zákone 
č. 9/1991 Sb. o zamestnanosti. 
1 3 1 Urbánek, Jindřich - Trest obecně prospěšných prací v Nizozemském království a v České republice - Trestní 
revue 7/2003, str. 201 
132 Podľaust. §45 Tr. zák.: 
(1) Súd môže uložiť trest obecne prospešných prác, ak odsudzuje páchateľa za trestný čin, na ktorý zákon 
stanoví trest odňatia slobody, ktorého horná hranica neprevyšuje päť rokov, a ak vzhľadom k povahe spáchaného 
trestného činu a možnosti nápravy páchateľa uloženie iného trestu k dosiahnutiu účelu trestu nnie je potrebné 
(2) Za podmienok uvedených v odseku 1 môže byť trest obecne prospešných prác uložený, aj keť to v osobitnej 
časti tohto zákona nie je stanovené. Môže byť uložený ako trest samostatný alebo aj vedľa iného trestu. 
Nemožno však uložiť trest obecne prospešných prác vedľa trestu odňatia slobody. 
(3) Trest obecne prospešných prác záleží v povinnosti odsúdeného vykonať v stanovenom rozsahu práce na 
obecne prospešné účely spočívajúce v údržbe verejných priestranstiev, upratovaní a údržbe verejných budov a 
komunikácií alebo iných obdobných činnostiach v prospech obcí, alebo v prospech štátnych alebo iných obecne 
prospešných inštitúcií, ktoré sa zaoberajú vzdelávaním a vedou, kultúrou, školstvom, ochranou zdravia. 
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P r o c e s n é us tanovenia v ý k o n u trestu O P P sú u v e d e n é v § 335 - § 

340b Tr . por. 

V e ľ m i podobne je trest O P P u p r a v e n ý aj na S l o v e n s k u , p r i č o m na 

S lovensku je tento trest z n á m y pod pojmom trest povinnej p r á c e a je 

u p r a v e n ý v z á k o n e č. 300/2005 Z . z . T r e s t n ý z á k o n , v z n e n í n e s k o r š í c h 

p redp i sov ( ď a l e j aj ako Tr . z ák . S R ) . 1 3 3 

požiarnej ochrany, ochranou životného prostredia, podporou a ochranou mládeže, ochranou zvierat, 
humanitárnou, sociálnou, charitatívnou, náboženskou, telovýchovnou a športovou činnosťou. Práca nesmie 
slúžiť k zárobkovým účelom. 
Poďlaust. § 45a Tr. zak.: 
1) Trest obecne prospešných prác môže súd uložiť vo výmere od 50 do 400 hodín. Súd môže uložiť páchateľovi 
na dobu trestu aj primerané obmedzenia alebo primerané povinnosti uvedené v § 26 ods. 4 smerujúce k tomu, 
aby viedol riadny život; spravidla mu tiež uloží, aby podľa svojich síl nahradil škodu, kterú trestným činom 
spôsobil. 
(2) Pri ukladaní trestu obecne prospešných prác prihliadne súd k stanovisku páchateľa, k možnosti uloženia tohto 
trestu a k jeho zdravotnej spôsobilosti. Trest obecne prospešných prác neuloží, ak je páchateľ zdravotne 
nespôsobilý k sústavnému výkonu práce. 
(3) Obecne prospešné práce je odsúdený povinný vykonať osobne a bezplatne vo svojom voľnom čase nejneskôr 
do jedného roka odo dňa, kedy súd nariadil výkon tohto trestu. Do tejto doby sa nezapočítava doba, počas ktorej 
odsúdený 
a) nemohol obecne prospešné práce vykonávať pre zdravotné alebo zákonné prekážky, 
b) se zdržoval v cudzine, alebo 
c) bol vo väzbe alebo vykonával trest odňatia slobody. 
(4) Ak páchateľ v dobé od odsúdenia do skončenia výkonu trestu obecne prospešných prác neviedol riadny 
život, alebo zavinene nevykonal v stanovenej dobe uložený trest, premení súd trest obecne prospešných prác 
alebo jeho zvyšok na trest odňatia slobody a rozhodne zároveň o spôsobe jeho výkonu; pritom každé aj len 
začaté dve hodiny nevykonaného trestu obecne prospešných prác sa počítajú zajeden deň odňatia slobody. 
(5) Na páchateľa, ktorému bol uložený trest obecne prospešných prác, sa hľadí, ako by nebol odsúdzený, ihneď 
ako bol trest vykonaný alebo bolo od výkonu trestu alebo jeho zvyšku pravomocné upustené. 
1 3 3 Podľa ust. § 54 Tr. zák. SR: 
Trest povinnej práce môže súd uložiť so súhlasom páchateľa vo výmere od 40 do 300 hodín, ak ho odsudzuje za 

prečin, za ktorý zákon umožňuje uložiť trest odňatia slobody, ktorého horná hranica sadzby trestu odňatia 
slobody nepresahuje päť rokov. 
Podľa ust. § 5 5 T r . zák. SR: 
(1) Trest povinnej práce je odsúdený povinný vykonať najneskôr do jedného roka od nariadenia výkonu tohto 

trestu. Súd môže páchateľovi na túto dobu uložiť aj primerané obmedzenia alebo povinnosti uvedené v § 51 ods. 
3 a 4, smerujúce k tomu, aby viedol riadny život, spravidla mu uloží, aby podľa svojich síl a schopností nahradil 
škodu, ktorú trestným činom spôsobil. Do doby výkonu trestu povinnej práce sa nezapočítava doba, počas ktorej 
odsúdený 
a) nemohol vykonávať trest povinnej práce pre dočasnú práceneschopnosť alebo preto, že mu v tejto dobe práca 
nebola určená, 
b) vykonával povinnú vojenskú službu alebo inú službu namiesto povinnej vojenskej služby, 
c) zdržiaval sa v cudzine, 
d) bol vo väzbe alebo vo výkone trestu odňatia slobody v inej veci. 
(2) Trest povinnej práce súd neuloží, ak je páchateľ dlhodobo práceneschopný alebo invalidný. 
(3) Trest povinnej práce je odsúdený povinný vykonávať osobne a vo svojom voľnom čase bez nároku na 

odmenu. 
(4) Ak odsúdený v čase výkonu trestu povinnej práce neviedol riadny život alebo zavinene nevykonal práce v 

určenom rozsahu, alebo nesplnil uložené obmedzenia alebo povinnosti, súd premení trest povinnej práce alebo 
jeho zvyšok na trest odňatia slobody tak, že za každé dve hodiny nevykonanej práce nariadi jeden deň 
nepodmienečného trestu odňatia slobody a zároveň rozhodne o spôsobe výkonu tohto trestu. 
(5) Súd môže upustiť od výkonu trestu povinnej práce, ak sa odsúdený v čase výkonu tohto trestu nie z vlastnej 

viny stal trvalo práceneschopným alebo invalidným alebo z iných závažných dôvodov. 
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Podstata trestu obecne p r o s p e š n ý c h p r á c s p o č í v a v tom, že 

p á c h a t e ľ , k t o r ý sa p r e v i n i l p ro t i s p o l o č n o s t i , má p r í l e ž i t o s ť tento č in , 

resp. svoje p r o t i p r á v n e s p r á v a n i e sa o d č i n i ť p r á c o u pre v š e o b e c n ý 

prospech alebo z á u j e m , napr. u p r a t o v a n í m v e r e j n é h o pr ies t rans tva , 

v ý k o n o m p o m o c n ý c h ale aj o d b o r n ý c h p r á c apod. 

T ie to p r á c e u l o ž e n é s ú d o m m u s í p á c h a t e ľ v y k o n a ť osobne, 

bezplatne a vo svojom v o ľ n o m č a s e . 

Trest O P P predstavuje ujmu, k t o r á sa prejavuje z á s a h o m do 

v o ľ n é h o č a s u p á c h a t e ľ a a t i e ž t ý m , že za v y k o n a n ú p r á c u p á c h a t e ľ 

nedostane ž i a d n u odmenu. 

V ý z n a m n ý m v ý c h o v n ý m p r v k o m je s a m o t n á p r á c a . P r á c a je 

p r í l e ž i t o s ť o u k tomu, aby sa p á c h a t e ľ , sám svo j im k o n a n í m p r i č i n i l o 

svoju v ý c h o v u . P r i v ý k o n e i n ý c h trestov je t o t i ž p á c h a t e ľ len p a s í v n y m 

p r i j í m a t e ľ o m trestu, p r í k a z o v a z á k a z o v . Trest O P P je 

z p s y c h o l o g i c k é h o p o h ľ a d u j e d n ý m z naj vhodnej ší ch t restov, k t o r ý 

okrem s p ô s o b e n e j ujmy podporuje p á c h a t e ľ o v u s e b a d ô v e r u a 

z o d p o v e d n o s ť . V y k o n á v a n á p r á c a má p r i n i e s ť p á c h a t e ľ o v i m o r á l n y 

ú ž i t o k , má s l ú ž i ť k jeho z a č l e n e n i u do s p o l o č n o s t i a p r i s p i e ť k jeho 

pracovnej a d a p t á c i i . 

K zaveden iu trestu O P P p r i s p e l i aj n e g a t í v a trestu o d ň a t i a 

s lobody . V z h ľ a d o m k tomu, že trest o d ň a t i a s lobody v k r a t š o m č a s o v o m 

t r v a n í n e p l n í v ý c h o v n ú funkc iu a p o d ľ a n á z o r o v v ä z e n s k ý c h 

p s y c h o l ó g o v a ď a l š í c h o d b o r n í k o v je jeho o d s t r a š u j ú c i ú č i n o k 

m i n i m á l n y a č a s o v o o b m e d z e n ý v ä č š i n o u len na n i e k o ľ k o mes iacov , 

d o p o r u č u j e sa k r a t š i e tresty o d ň a t i a s lobody n a h r a d z o v a ť trestom 

obecne p r o s p e š n ý c h p r á c . 

Takto p á c h a t e ľ , k t o r ý nie je n e b e z p e č n ý , svojou p r á c o u v r á t i 

s p o l o č n o s t i ujmu s p ô s o b e n o u t r e s t n ý m č i n o m . Z á r o v e ň z o s t á v a plne 

z a c h o v a n á m o ž n o s ť kontaktu s rod inou a o k o l í m a u d r ž i a v a j ú sa tak 
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p r o s p e š n é v ä z b y , k t o r é b ý v a j ú pr i o d ň a t í s lobody č a s t o p r e t r h n u t é a 

n a h r a d e n é š k o d l i v ý m i v ä z b a m i na k r i m i n á l n e pros t redie . 

Trest by sa mal a p l i k o v a ť u p á c h a t e ľ o v menej z á v a ž n ý c h t r e s t n ý c h 

č i n o v , k t o r ý m nie je ž i a d u c e u k l a d a ť trest o d ň a t i a s lobody , a u k t o r ý c h 

p e ň a ž i t ý trest by n e p l n i l svoju funkc iu alebo by ako s a m o s t a t n ý trest 

n e p o s t a č o v a l . 

Súd m ô ž e u l o ž i ť trest O P P , ak p á c h a t e ľ s p á c h a l t r e s t n ý č in , 

k t o r é h o h o r n á sadzba n e p r e v y š u j e 5 rokov a v z h ľ a d o m k povahe 

s p á c h a n é h o t r e s t n é h o č i n u a m o ž n o s t i a m n á p r a v y p á c h a t e ľ a u l o ž e n i e 

i n é h o trestu k dos iahnu t iu ú č e l u trestu nie je p o t r e b n é . 1 3 4 

P ä ť r o č n ú h o r n ú h ran icu z v o l i l z á k o n o d a r c a zrejme preto, aby 

v y m e d z e n ý okruh t r e s t n ý c h č i n o v zodpoveda l t ým t r e s t n ý m č i n o m , u 

k t o r ý c h k o n á proces samosudca, a u k t o r ý c h je m o ž n é p o u ž i ť o d k l o n vo 

forme p o d m i e n e č n é h o zas tavenia t r e s t n é h o s t í h a n i a , alebo narovnania . 

V z a h r a n i č n ý c h p r á v n y c h ú p r a v á c h sú obecne p r o s p e š n é p r á c e 

v ä č š i n o u v n í m a n é ako trest n a h r a d z u j ú c i n e p o d m i e n e č n ý trest o d ň a t i a 

s lobody v e ľ m i k r á t k e h o t rvan ia . Č e s k á p r á v n a ú p r a v a , p o d ľ a ktorej je 

m o ž n é trest O P P u l o ž i ť p á c h a t e ľ o v i t r e s t n é h o č i n u so sadzbou trestu 

o d ň a t i a s lobody , k t o r é h o h o r n á hranice n e p r e v y š u j e 5 rokov , je v tomto 

o h ľ a d e v ý n i m o č n á a č a s t o k r i t i z o v a n á . 

Pre porovnanie na S lovensku je m o ž n é u l o ž i ť trest povinnej p r á c e 

za p r e č i n 1 3 5 , za k t o r ý z á k o n u m o ž ň u j e u l o ž i ť trest o d ň a t i a s lobody , 

k t o r é h o h o r n á h ran ica sadzby trestu o d ň a t i a s lobody nepresahuje päť 

rokov . S i t u á c i a je teda z tohto h ľ a d i s k a na S lovensku r o v n a k á ako 

v Č e s k e j r epub l ike a je o t á z n e , či tento a k t u á l n y stav je ž i a d u c i . 

Samozrejme je p o t r e b n é b r a ť do ú v a h y , že m o ž n o s ť u l o ž i ť trest 

O P P za t r e s t n ý č in , k t o r é h o h o r n á h ran ica n e p r e v y š u j e 5 rokov je len 

m o ž n o s ť o u a sudca trest O P P u l o ž i ť m ô ž e ale n e m u s í . P o d s t a t n é je 

t a k t i e ž si u v e d o m i ť , že m o ž n o s ť s ú d u u l o ž i ť trest O P P za t r e s t n ý č in , 

l j 4 ust. §45 ods. 1 Tr. zak. 
1 3 5 Na základe prijatia nového trestného zákona na Slovensku s účinnosťou od 01.01.2006 bola prijatá zásada 
bipartície trestných činov. Trestné činy sú rozdelené na zločiny a prečiny, pričom prečinom je podľa ust. § 10 Tr. 
zak. SR: Trestný čin spáchaný z nedbanlivosti alebo úmyselný trestný čin, za ktorý tento zákon v osobitnej časti 
ustanovuje trest odňatia slobody s hornou hranicou trestnej sadzby neprevyšujúcou päť rokov. 
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k t o r é h o h o r n á hran ica n e p r e v y š u j e 5 rokov n e z n a m e n á , že súd namiesto 

trestu o d ň a t i a s lobody až na 5 rokov u l o ž í trest O P P . Z á k o n n ý m 

u s t a n o v e n í m je len u r č e n á k a t e g ó r i a t r e s t n ý c h č i n o v , p r i k t o r ý c h m ô ž e 

sudca u v a ž o v a ť o u l o ž e n í trestu O P P , p r i č o m s a m o t n é u l o ž e n i e t a k é h o t o 

trestu samozrejme z á v i s í od k o n k r é t n y c h o k o l n o s t í trestnej v e c i a 

podmienok na strane p á c h a t e ľ a . 

Aj napr iek tomu sa dá p o v a ž o v a ť z á k o n n á hran ica 5 rokov ako 

nepr imerane v y s o k á . Do k a t e g ó r i e t r e s t n ý c h č i n o v , za k t o r é je m o ž n é 

u l o ž i ť trest O P P sú n a p r í k l a d aj t a k é z á v a ž n é t r e s t n é č iny ako 

obmedzovan ie osobnej s lobody , ú t o k na v e r e j n é h o č i n i t e ľ a alebo 

v y d i e r a n i e . K e ď ž e trest O P P má b y ť a l t e r n a t í v n y m trestom ku 

k r á t k o d o b ý m trestom o d ň a t i a s lobody a p o d ľ a m ô j h o n á z o r u aj k menej 

z á v a ž n ý m t r e s t n ý m č i n o m , je t á t o z á k o n n á h ran ica 5 rokov p r í l i š 

v y s o k á . 

V k r a j i n á c h , v k t o r ý c h sa trest O P P ap l iku je už d l h š i u dobu, sa 

trest O P P u k l a d á za menej z á v a ž n é t r e s t n é č i n y , p r i č o m napr. v 

H o l a n d s k o m k r á ľ o v s t v e m o ž n o u l o ž i ť trest O P P iba namiesto trestu 

o d ň a t i a s lobody do 6 m e s i a c o v . 1 3 6 

Trest O P P je m o ž n é u l o ž i ť ako s a m o s t a t n ý trest, alebo v e d ľ a 

i n é h o trestu. N i e je m o ž n é u l o ž i ť trest O P P z á r o v e ň s t restom o d ň a t i a 

s l o b o d y . 1 3 7 

P o v i n n o s t i o d s ú d e n é h o sú u v e d e n é v §45 ods. 3 Tr . z á k . , teda 

s p o č í v a j ú vo v y k o n a n í p r á c e na k o n k r é t n e u r č e n o m mieste . U v e d e n ý 

v ý p o č e t je d e m o n š t r a t í v n y . 

Okruh č i n n o s t í , k t o r é sa m ô ž u v r á m c i trestu obecne p r o s p e š n ý c h 

p r á c v y k o n á v a ť , b ý v a v p r á v n y c h ú p r a v á c h p o j a t ý v e ľ m i š i r o k o . 

V ä č š i n o u sa j e d n á o m a n u á l n e a p o m o c n é p r á c e v k o m u n á l n y c h 

za r i aden iach , pr i ú p r a v e zelene a ochrane ž i v o t n é h o pros t red ia , ú p r a v e 

a ú d r ž b e k o m u n i k á c i í a budov, p o m o c n é p r á c e v n e m o c n i c i a c h a 

domovoch d ô c h o d c o v , š k o l s k ý c h alebo š p o r t o v ý c h za r i aden iach apod. 

1 3 6 Urbánek, Jindřich - Trest obecně prospěšných prací v Nizozemském království a v České republice - Trestní 
revue 7/2003, str. 203 
1 3 7 ust. § 45 ods. 2 Tr. zak. 
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N i e je m o ž n é trest obecne p r o s p e š n ý c h p r á c v y k o n á v a ť v s ú k r o m n ý c h 

za r i aden iach , k t o r é sú z a m e r a n é na v y t v o r e n i e z i s k u . 

Trest O P P sa u k l a d á vo v ý m e r e 1 3 8 50 - 400 h o d í n . N a S lovensku je 

m o ž n é u l o ž i ť trest povinnej p r á c e vo v ý m e r e 40 - 300 h o d í n , 

v H o l a n d s k o m k r á ľ o v s t v e iba m a x i m á l n e 240 h o d í n 1 3 9 , p r i č o m č e s k ú 

p r á v n u ú p r a v u p o v a ž u j e m z t ý c h t o u v e d e n ý c h p r á v n y c h ú p r a v za 

n a j v h o d n e j š i u , k t o r á d á v a súdu m o ž n o s ť š i r še j ú v a h y o treste v z h ľ a d o m 

na k o n k r é t n e o k o l n o s t i trestu. 

V e d ľ a trestu O P P m ô ž e súd p á c h a t e ľ o v i u l o ž i ť aj ď a l š i e 

p o v i n n o s t i a obmedzenia , k t o r é ma jú s m e r o v a ť k tomu, aby v i e d o l 

por iadny ž i v o t . Ide napr. o nar iadenie l i e č b y , z á k a z u r č i t ý c h č i n n o s t í 

alebo n á v š t e v u r č i t ý c h miest , ú č a s ť na programe, a p o d . 1 4 0 

Súd p á c h a t e ľ o v i sp rav id l a v ž d y u l o ž í , aby p o d ľ a svo j i ch síl 

nahrad i l š k o d u 1 4 1 , k t o r ú s v o j í m č i n o m s p ô s o b i l . P r i u k l a d a n í trestu O P P 

súd p r ih l i adne k s t anov i sku p á c h a t e ľ a . 

V e u r ó p s k y c h k r a j i n á c h , v k t o r ý c h sa trest O P P u p l a t ň u j e , sa 

v y ž a d u j e k jeho u l o ž e n i u s ú h l a s p á c h a t e ľ a . Do č e s k é h o p r á v n e h o 

po r i adku tento p rvok p r e v z a t ý nebo l . Z á k o n n á ú p r a v a na S lovensku 

v ý s l o v n e stanovuje, že trest povinnej p r á c e je m o ž n é u l o ž i ť len so 

s ú h l a s o m p á c h a t e ľ a . 1 4 2 

Exis tu j e n i e k o ľ k o d ô v o d o v , p r e č o je v h o d n é , resp. u ž i t o č n é trest 

O P P p o d m i e n i ť s ú h l a s o m p á c h a t e ľ a : 

- obava, aby sa p o u ž i t i e trestu O P P nedostalo do k o n f l i k t u so 

z á k a z o m n ú t e n e j p r á c e . 

- v ý z n a m n ý d ô v o d s v e d č i a c i pre v y ž a d o v a n i e s ú h l a s u p á c h a t e ľ a 

s ú v i s í s v ý c h o v n ý m ú č e l o m trestu. S ú h l a s o m p á c h a t e ľ na seba berie 

p o v i n n o s t i s p o j e n é s v ý k o n o m tohto trestu. 

V ý s l o v n ý s ú h l a s p á c h a t e ľ a s t restom O P P je m o ž n é p o v a ž o v a ť za 

p o t r e b n é , resp. za n e v y h n u t n é pr i tomto druhu trestu. 

1 3 S ust. § 45a ods. 1 Tr. zak. 
1 3 9 Urbánek, Jindřich - Trest obecně prospěšných prací v Nizozemském království a v České republice - Trestní 
revue 7/2003, str. 203 
1 4 0 ust. § 26 ods. 4 Tr. zak. 
1 4 1 tamtiež 
1 4 2 ust. § 54 Tr. zak. SR 
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V y p l ý v a to aj zo s a m o t n é h o poja t ia trest O P P ako a l t e r n a t í v n e h o 

trestu, p r i k to rom si má p á c h a t e ľ u v e d o m i ť n e z á k o n n o s ť svojho konan ia 

a s v o j í m a k t í v n y m p r i č i n e n í m - p r á c o u sám p r i s p i e ť k svojej n á p r a v e . 

P r i v ý k o n e i n ý c h t restov je t o t i ž p á c h a t e ľ len p a s í v n y m p r i j í m a t e ľ o m 

trestu, p r í k a z o v a z á k a z o v . Trest O P P okrem s p ô s o b e n e j ujmy 

podporuje p á c h a t e ľ o v u s e b a d ô v e r u a z o d p o v e d n o s ť . V y k o n á v a n á p r á c a 

má p r i n i e s ť p á c h a t e ľ o v i m o r á l n y ú ž i t o k , má s l ú ž i ť k jeho z a č l e n e n i u do 

s p o l o č n o s t i a p r i s p i e ť k jeho pracovnej a d a p t á c i i . 

V y š š i e u v e d e n é aspekty n e m ô ž u byť n a p l n e n é , keď p á c h a t e ľ 

s u l o ž e n í m trestu O P P n e s ú h l a s í , resp. s ú h l a s í len f o r m á l n e . 

P o d ľ a i n f o r m á c i í P r o b a č n e j a m e d i a č n e j s l u ž b e ( ď a l e j aj ako 

„ P M S " ) O p a v s k ý súd k tejto v e c i pr is tupuje už v preds t ihu a jeho 

sudcov ia dos ta l i v tomto smere z e l e n ú . Už teraz m ô ž u u l o ž e n i e trestu 

obecne p r o s p e š n ý c h p r á c e š t e pred jeho u l o ž e n í m p r e j e d n á v a ť s 

opavskou P r o b a č n o u a m e d i a č n o u s l u ž b o u . D ô v o d o m je z i s t en ie 

v š e t k ý c h ú d a j o v , v z ť a h u j ú c i c h sa k osobe o b v i n e n é h o v zmys le 

vhodnos t i u l o ž e n i a p r á v e tohto t r e s tu . 1 4 3 

V p r í p a d e , že p á c h a t e ľ n e s p l n í podmienky trestu O P P , alebo trest 

n e v y k o n á , k a ž d é čo aj len z a č a t é dve hodiny n e v y k o n a n é h o trestu 

obecne p r o s p e š n ý c h p r á c sa p o č í t a j ú z a j e d e n deň o d ň a t i a s lobody. 

Trest O P P bo l v z a č i a t k o c h svojej a p l i k á c i e p o v a ž o v a n ý 

p á c h a t e ľ m i t r e s t n ý c h č i n o v p o v a ž o v a n ý za „ d o b r ý " s p ô s o b ako sa 

v y h n ú ť u l o ž e n i a trestu o d ň a t i a s lobody . V prospech p á c h a t e ľ o v h o v o r i l a 

aj s l a b á kon t ro l a v ý k o n u trestu o d ň a t i a s lobody , p r i č o m n a j m ä kon t ro l a 

v ý k o n u trestu O P P sa dá p o v a ž o v a ť za jeden z naj d ô l e ž i t e j ší ch 

aspektov, aby trest O P P e f e k t í v n e fungova l . 

U k l a d a n i e trestu O P P n e v h o d n ý m o s o b á m je jedna 

z n a j h l a v n e j š í c h p r í č i n p o č e t n ý c h premien trestu O P P v n e p o d m i e n e č n ý 

trest o d ň a t i a s lobody a ď a l š í c h p r o b l é m o v s p o j e n ý c h s v ý k o n o m trestu 

http://www.pmscr.cz/scripts/aktoality_detail.php7id_akt-244 - stiahnuté dňa 20.01.2008 o 13:30 
1 4 4 Barbofík, Michal - Trest obecně prospěšných prací - aktuálni problémy ajejich řešení, str. 6 - článok 
uverejnený v časopise Lexisnexis-online.cz 

http://www.pmscr.cz/scripts/aktoality_detail.php7id_akt-244
http://Lexisnexis-online.cz
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V k r a j i n á c h z á p a d n e j E u r ó p y , kde s t restom O P P majú d l h o r o č n é 

s k ú s e n o s t i , je kon t ro l a v ý k o n u trestu O P P e f e k t í v n a a n a p r í k l a d 

v H o l a n d s k o m k r á ľ o v s t v e , kde existuje p r í s n a kon t ro l a v ý k o n u trestu 

O P P , je oko lo 84 % u l o ž e n ý c h t restov O P P c e l k o m v y k o n a n ý c h . 1 4 5 

Súd má p r i h l i a d a ť k v š e t k ý m o b e c n ý m h ľ a d i s k á m r o z h o d n ý m pre 

s tanovenie druhu a v ý m e r y k t o r é h o k o ľ v e k trestu. U trestu O P P je 

n u t n o s ť p r i h l i a d a ť k z d r a v o t n é m u s t a v u 1 4 6 p á c h a t e ľ a . Trest O P P nebude 

u l o ž e n ý , ak je p á c h a t e ľ zdravotne n e s p ô s o b i l ý k s ú s t a v n é m u v ý k o n u 

p r á c e . 

Trest O P P je o d s ú d e n ý p o v i n n ý v y k o n a ť osobne, bezplatne a vo 

svojom v o ľ n o m č a s e , v s tanovenom rozsahu p r á c e v prospech obce napr. 

pr i ú d r ž b e v e r e j n é h o pr ies t rans tva , u p r a t o v a n í a ú d r ž b e v e r e j n ý c h 

budov a k o m u n i k á c i í . Z v ý p o č t u p r á c u v e d e n ý c h v z á k o n e je z r e j m é , že 

sa j e d n á o n e k v a l i f i k o v a n ú p r á c u . N i e je v y l ú č e n é , aby o d s ú d e n ý 

v y k o n á v a l aj o d b o r n ú p r á c u , najprv v š a k obec na t a k ú t o p r á c u mus í 

u p l a t n i ť p o ž i a d a v k u . Je v š a k d o s ť p r a v d e p o d o b n é aj v z h ľ a d o m na 

v z d e l a n o s ť k r i m i n á l n e j p o p u l á c i e , že t a k é t o p o ž i a d a v k y n e b u d ú 

u s p o k o j e n é . Okrem i n é h o je z r e j m é , že na o d b o r n ú p r á c u si obec 

z a b e z p e č í skô r o d b o r n í k o v , ako o d s ú d e n ý c h . Obec n e m á v o č i 

o d s ú d e n é m u ž i a d n e z v l á š t n e o p r á v n e n i a , n e m á p o v i n n o s ť d o h ľ a d u ani 

n e m ô ž e o d s ú d e n é h o n ú t i ť k v ý k o n u p r á c e . A k sa z i s t í , že o d s ú d e n ý 

n e v y k o n á v a p r á c u , alebo sa z i s t i a nedostatky pr i v ý k o n e p r á c e , o z n á m i a 

sa t ieto s k u t o č n o s t i s ú d u , k t o r ý m ô ž e u č i n i ť u r č i t é opatrenia . N a 

nevykonan ie trestu O P P m ô ž e mať v p l y v aj s k u t o č n o s ť , že trest O P P 

m ô ž e b y ť u l o ž e n ý p á c h a t e ľ o v i bez jeho s ú h l a s u . 

Po n a d o b u d n u t í p r á v o p l a t n o s t i rozhodnu t i a , k t o r ý m bol u l o ž e n ý 

trest O P P , je t r e s t n á vec p o s t ú p e n á P r o b a č n e j a m e d i a č n e j s l u ž b e 

v mieste b y d l i s k a p á c h a t e ľ a . Ú r a d n í k P M S p r e j e d n á podmienky v ý k o n u 

trestu O P P n a j m ä z p r a k t i c k ý c h s t r á n o k , teda z i s t í obmedzenia 

p á c h a t e ľ a , z i s t í č a s o v é m o ž n o s t i s o h ľ a d o m napr. na zamestnanie 

1 4 3 Urbánek, Jindřich - Trest obecně prospěšných prací v Nizozemském království a v České republice - Trestní 
revue 7/2003, str. 201 
1 4 6 ust. § 45a ods. 2 Tr. zak. 
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p á c h a t e ľ a a tď . N a z á k l a d e toho ú r a d n í k vybe r i e v h o d n ú p r á c u pre 

p á c h a t e ľ a , k t o r ú bude v y k o n á v a ť pre p o s k y t o v a t e ľ a p r á c e a ú r a d n í k 

P M S navrhne s ú d u , aby n a r i a d i l v ý k o n trestu O P P u tohto p o s k y t o v a t e ľ a 

- napr. o b e c n ý ú r a d . Súd nar iad i v ý k o n trestu O P P u k o n k r é t n e h o 

p o s k y t o v a t e ľ a p r á c e , p r i č o m je n á s l e d n e na p o s k y t o v a t e ľ o v i p r á c e a 

p á c h a t e ľ o v i , aby si dohod l i p r e s n ý postup a rozsah v ý k o n u p r á c e . Trest 

O P P m u s í b y ť v y k o n a n ý n a j n e s k ô r do 1 roku odo dňa , k e ď súd n a r i a d i l 

u z n e s e n í m v ý k o n trestu O P P u k o n k r é t n e h o p o s k y t o v a t e ľ a p r á c e . 

Z á k o n o m je s t a n o v e n á j e d n o r o č n á lehota odo dňa nar iadenia trestu 

s ú d o m , do ktorej mus í o d s ú d e n ý trest v y k o n a ť . Do tejto doby sa 

n e z a p o č í t a v a doba, po k t o r ú O P P nemohol k o n a ť pre z d r a v o t n é alebo 

z á k o n n é p r e k á ž k y , doba p o č a s ktorej sa z d r ž i a v a l v cudz ine , alebo doba 

p o č a s ktorej bo l vo v ä z b e alebo v ý k o n e trestu o d ň a t i a s l o b o d y . 1 4 7 . 

Z á k o n p o č í t a aj s m o ž n o s ť o u , že trest O P P nebude p á c h a t e ľ o m 

v y k o n a n ý . A k p á c h a t e ľ do j e d n é h o roka zavinene n e v y k o n á 1 4 8 c e l k o v ý 

p o č e t h o d í n , k t o r ý bo l p o v i n n ý o d p r a c o v a ť , trest O P P , alebo jeho 

z v y š o k , sa mu p r e m e n í na trest o d ň a t i a s lobody. Pre prevod O P P na 

trest o d ň a t i a s lobody je s t a n o v e n ý p r e p o č e t , a to k a ž d é 2 

n e o d p r a c o v a n é , hoc aj z a č a t é hod iny u l o ž e n é h o trestu O P P sa menia na 

jeden deň trestu o d ň a t i a s l o b o d y . 1 4 9 

Trest O P P je t res tom, k t o r ý v y ž a d u j e , aby p á c h a t e ľ bo l p o č a s jeho 

v ý k o n u p o d r o b e n ý d o h ľ a d u nad jeho v ý k o n o m . P á c h a t e ľ má b y ť t i e ž 

k o n t r o l o v a n ý , či vedie r iadny ž i v o t a či d o d r ž i a v a p o v i n n o s ť a m i , k t o r é 

mu u l o ž i l súd . V tejto č a s t i v ý k o n u trestu O P P z o h r á v a j ú v e ľ m i d ô l e ž i t ú 

ú l o h u p r a c o v n í c i P M S , k t o r í by m a l i t ú t o kon t ro lu v y k o n á v a ť . V h o d n é a 

p o t r e b n é je zo strany p r a c o v n í k o v P M S aj v y k o n á v a ť poradenstvo pre 

p á c h a t e ľ o v , a s t a r a ť sa o v ý b e r a z í s k a v a n i e n o v ý c h p r a c o v n ý c h miest . 

ust. § 45 ods. 3 Tr. zak. 
ust. § 45 ods. 4 Tr. zak. 
v iných krajinách je tento prepočet rôzny 



70 

Z o š t a t i s t i k y uverenej nej na internetovej s t r á n k e min i s t e r s tva 

s p r a v o d l i v o s t i ČR v y p l ý v a , že trest O P P je o b ľ ú b e n ý a u k l a d á sa vo 

vysokej miere . 

T a b u ľ k a č . 3 - u k l a d a n i e t r e s tov - š t a t i s t i k a 

N e p o d m i e n e č n ý P o d i e l zo Trest obecne P o d i e l zo 

trest o d ň a t i a v š e t k ý c h p r o s p e š n ý c h v š e t k ý c h 

s lobody trestov p r á c t restov 

1996 13375 23,1 725 1,3 

1997 13933 23,3 1600 2,7 

1998 14656 27,1 1776 3,3 

1999 15340 24,5 3215 5,1 

2000 14114 22,3 7084 11,2 

2001 12533 20,8 8935 14,7 

2002 9659 14,8 13424 20,6 

2003 9797 14,8 13592 20,6 

2004 10192 14,9 1303 1 19 

2005 10078 14,9 11990 17,7 

2006 9997 14,4 11787 17 

2007 9871 13 11921 15,7 

Zdroj : Ročenka kr imina l i ty 2007, s t i ahnuté z 

http : / /por tá l . justice.cz/ms/ms.aspx?j = 33&o = 23&k = 3397&d = 47145, dňa 

26.07.2008 o 9:45 

N á r a s t u l o ž e n ý c h t restov O P P od zavedenia tohto trestu do 

p r á v n e h o po r i adku v š a k zo sebou p r i n i e s o l , resp. o d k r y l , aj t i e n i s t é 

s t r á n k y tohto trestu. T ie to p r o b l é m y s p o č í v a j ú v tom, že rastie p o č e t 

t restov O P P u l o ž e n ý c h n e v h o d n ý m o s o b á m ( n e z a m e s t n a n í bez 

p r a c o v n ý c h n á v y k o v , r e c i d i v i s t i bez m o t i v á c i e trest O P P v y k o n a ť a bez 
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m o ž n o s t i v ý c h o v n é h o p ô s o b e n i a na n i ch ) , k t o r é ani n e n a s t ú p i a trest 

O P P alebo s í ce n a s t ú p i a , ale trest O P P n e v y k o n a j ú . 1 5 0 

V y k o n a n i e trestu O P P by malo byt pre p á c h a t e ľ a m o t i v u j ú c e , 

p r e t o ž e s jeho v y k o n a n í m z á k o n spá ja zahladenie o d s ú d e n i a . 

V n i e k t o r ý c h k r a j i n á c h trest obecne p r o s p e š n ý c h p r á c prestal b y ť 

v n í m a n ý ako a l t e r n a t í v a k trestu o d ň a t i a s lobody a je p o v a ž o v a n ý za 

p l n o h o d n o t n ý s a m o s t a t n ý trest. S v e d č í o tom aj p r i e skum, k t o r ý 

u s k u t o č n i l M e d z i n á r o d n ý v ý s k u m o b e t í t r e s t n ý c h č i n o v ( In ternat ional 

C r i m e V i c t i m Survey) v rokoch 1989, 1992 a 1996/1997 p r i b l i ž n e 

v š e s ť d e s i a t i c h k r a j i n á c h sveta z a h r ň u j ú c v i a c ako 130 000 o p ý t a n ý c h . 

Respondentom bo la p o l o ž e n á n a s l e d u j ú c a o t á z k a : " Ľ u d i a ma jú r ô z n e 

n á z o r y na tresty, k t o r é by ma l i b y ť p á c h a t e ľ o m u l o ž e n é . Predstavte si 

napr. m u ž a vo veku 21 rokov , k t o r ý je d r u h ý k r á t u z n a n ý v i n n ý m pre 

t r e s t n ý č in k r á d e ž e v l á m a n í m . Tento k r á t uk rado l f a r e b n ý t e l e v í z o r . 

K t o r ý z n a s l e d u j ú c i c h t restov by mu mal b y ť v takom p r í p a d e u l o ž e n ý ? 

Poku ta , n e p o d m i e n e č n ý trest, obecne p r o s p e š n é p r á c e , p o d m i e n e č n ý 

trest alebo iný trest ( a k ý ) ? " 1 5 1 V ý s l e d k y p o u k a z u j ú na v y s o k ý p o č e t 

h y p o t e t i c k é h o ude len ia trestu obecne p r o s p e š n ý c h p r á c c e l k o v o a tento 

p o č e t je e š t e v y š š í v k r a j i n á c h Z á p a d n e j E u r ó p y . V ý s l e d k y sú u v e d e n é 

v n a s l e d u j ú c e j t a b u ľ k e . 

T a b u ľ k a č .4 - pos to j v e r e j n o s t i k u k l a d a n i u t r e s tov - p r i e s k u m 

Pokuta Väzenie Obecne 
prospešné práce 

Podmienečný 
trest 

Celkom 9,7 46,8 31,7 6,9 

Postavenie 

Priemyselné 
krajiny 

9,8 33,3 44,1 7,7 

Transformujúce 
sa krajiny 

10,9 44,5 30,5 8,6 

Rozvojové 8,0 64,8 19,4 3,8 

3 Barbořík, Michal - Trest obecně prospěšných prací - aktuálni problémy ajejich řešení, str. 5 - článok 
uverejnený v časopise Lexisnexis-online.cz 
1 5 1 Zvekic U . , Harris R.: Probace- poznatky ze zahraničí, l.vyd., K U F R , Praha, 2002, str. 19 

http://Lexisnexis-online.cz
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krajiny 
Región 

Západná Európa 10,4 28,5 48,7 8,2 

Nový Svet 7,1 54,8 23,5 5,4 

Transformujúce 
sa krajiny 

10,9 44,5 30,5 8,6 

Azia 8,2 75,6 9,6 2,0 

Afrika 10,1 74,1 10,4 2,6 

Latinská 
Amerika 

6,3 49,8 33,6 6,0 

Zdroj : Zvekic U . , Harris R.: Probace- poznatky ze zah ran i č í , l . v y d . , 

K U F R , Praha, 2002, str. 19 

Z p r i e skumu je z r e j m é , že t r a d i č n ý trest - trest o d ň a t i a s lobody 

by tomuto k o n k r é t n e m u p á c h a t e ľ o v i u d e l i l o len 46 ,8%, čo sa dá 

p o v a ž o v a ť za u r č i t ý posun z h ľ a d i s k a mienky vere jnos t i o s p ô s o b e 

t res tania . V r o z v i n u t ý c h k r a j i n á c h b o l i toto č í s l o e š t e m e n š i e a 

n a p r í k l a d v Z á p a d n e j E u r ó p e by sa za trest o d ň a t i a s lobody v y s l o v i l o 

len 28 ,5% o p ý t a n ý c h . Z a pokutu a p o d m i e n e č n ý trest sa v y s l o v i l o len 

m a l é percento p o u ž í v a t e ľ o v , zato pre obecne p r o s p e š n é p r á c e to bo lo 

c e l k o v o 3 1,7%. V z á p a d n e j E u r ó p e s t ý m t o trestom s ú h l a s i l o až 48 ,7% 

o p ý t a n ý c h , čo s v e d č í o o b ľ ú b e n o s t i a s n á ď aj o ú č i n n o s t i tohto trestu. 

V p o r o v n a n í s trestom o d ň a t i a s lobody v y p l ý v a j ú p o z i t í v a trestu 

O P P . Poby t o d s ú d e n ý c h vo v ä z e n i a c h je v e ľ k o u f i n a n č n o u z á ť a ž o u pre 

c e l ú s p o l o č n o s ť . P r i d e l i ť , resp. z o h n a ť p r á c u pre č l o v e k a vo v ý k o n u 

trestu o d ň a t i a s lobody je d o s ť p r o b l e m a t i c k é . S v ý k o n o m trestu o d ň a t i a 

s lobody je t i e ž s p o j e n á s o c i á l n a i z o l á c i a o d s ú d e n é h o . V ä z e n i e je 

p o v a ž o v a n é za š k o l u z l o č i n u . Č l o v e k , k t o r ý je p r e p u s t e n ý na s lobodu , si 

m u s í h ľ a d a ť p r á c u , ale kontak ty , k t o r é u d r ž o v a l pred u v ä z n e n í m sú 

p o p r e t ŕ h a n é . P r e p u s t e n é m u p á c h a t e ľ o v i t i e ž c h ý b a prax a n e m á č i s t ý 

t r e s t n ý regis ter . V š e t k y t ieto aspekty mu s ť a ž u j e z í s k a n i e p r á c e po 

p r e p u s t e n í z trestu o d ň a t i a s lobody . V e ľ a ľud í sa takto d o s t á v a do 
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b l u d n é h o kruhu , z k t o r é h o sa h ľ a d á cesta von len v e ľ m i ť a ž k o . N a p r o t i 

tomu u l o ž e n i e trestu O P P d á v a p á c h a t e ľ o v i e š t e j ednu š a n c u . U m o ž ň u j e 

mu o d p y k a ť si trest bez n e g a t í v n y c h s t r á n o k v ä z e n i a , k t o r é p r i n á š a trest 

o d ň a t i a s lobody . P á c h a t e ľ n e s t r á c a kontakt s o k o l í m a m ô ž e p r a c o v a ť . 

N a druhej strane je o b m e d z e n ý u r č i t o u p o v i n n o s ť o u v o č i s p o l o č n o s t i . 

N a v i a c p o k i a ľ bude v y k o n á v a ť trest O P P v p r o s t r e d í , kde bude m a ť 

m o ž n o s ť p o z n a ť a n a p r a v i ť d ô s l e d k y svojho konan ia , je v e ľ k á 

p r a v d e p o d o b n o s ť , že trest povedie k n á p r a v e p á c h a t e ľ a a n a j l e p š i e sp ln í 

svoj ú č e l . P á c h a t e ľ o d s ú d e n ý k trestu O P P je n ú t e n ý a k t í v n e sa z a p o j i ť 

do p r á c e pre s p o l o č n o s ť v mieste svojho b y d l i s k a alebo v jeho o k o l í . 

Trest OPP podporuje poc i t zodpovednos t i p á c h a t e ľ a o d s ú d e n é h o za 

v l a s t n é s p r á v a n i e sa a svoj ž i v o t . Trest O P P u p e v ň u j e p r a c o v n é n á v y k y 

p á c h a t e ľ a a r o z v í j a aj jeho z r u č n o s ť . A k sa trest O P P v y k o n á 

v z á k o n n e j lehote, je v y m a z a n ý z regis t ra t restov a na v ý p i s e sa teda 

jeho u l o ž e n i e n e o b j a v í . Trest O P P je ú č i n n e j š í a n e p o r o v n a t e ľ n e 

l a c n e j š í ako v ý k o n trestu o d ň a t i a s lobody vo v ä z e n í . 
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6. P R O B Á C I A 

J e d n ý m z naj č a s t e j š ie u ž í v a n ý c h i n š t i t ú t o v r e s t o r a t í v n e j j u s t í c i e 

j e p r o b á c i a . 

Pojem p r o b á c i a je o d v o d e n ý z l a t i n s k é h o s lova „ p r o b are" 1 5 2 , čo 

z n a m e n á s k ú š a ť , o v e r o v a ť . Z pr iameho p rek ladu tohto l a t i n s k é h o s lova 

sa dá j ednoducho z i s t i ť , č o h o sa p r o b á c i a t ý k a , p o k i a ľ sa pohybujeme 

v rov ine t r e s t n é h o p r á v a . 

P r o b á c i a je n a j m ä „ o v e r o v a n i e " či sa p á c h a t e ľ t r e s t n é h o č inu 

s p r á v a ako mu bo lo u l o ž e n é s ú d o m . Samozrejme touto funkc iou sa ú č e l 

p r o b á c i e n e v y č e r p á v a , naopak len z a č í n a . 

P o d ľ a d e f i n í c i e O S N je p r o b á c i a m e t ó d o u z a o b c h á d z a n i a 

s vyb ranou skup inou p á c h a t e ľ o v v r á m c i p o d m i e n e č n e o d l o ž e n é h o 

trestu, k e ď je u l o ž e n ý d o h ľ a d , a to spolu s p o s k y t o v a n í m 

i n d i v i d u á l n e h o poradenstva a ď a l š í c h p o d p o r n ý c h podmienok . Z a 

p r o b á c i u v š i r š o m s lova zmys le je p o v a ž o v a n á t i e ž p r á c a v ob las t i 

v ý k o n u trestu v š e o b e c n e p r o s p e š n ý c h p r á c a ď a l š í c h trestov a o p a t r e n í , 

k t o r é o b s a h u j ú formy i n d i v i d u á l n e j p r á c e s k l i e n t o m , s m e r u j ú c e 

k p lnen iu š p e c i f i c k ý c h p o v i n n o s t í a podmienok s k ú š o b n e j d o b y . 1 5 3 

T á t o k a p i t o l a má za ú č e l u v i e s ť z á k l a d n é mechan izmy a t echn iky 

v y u ž í v a n i a p r o b á c i e v p rax i a j ej dopad na p á c h a t e ľ o v t r e s t n ý c h č i n o v . 

6.1 Vznik p r o b á c i e v ČR 

Pred z a v e d e n í m p r o b á c i e do p r á v n e j ú p r a v y tu e x i s t o v a l i 

a k t i v i t y , k t o r é v ý z n a m n e p r i s p e l i k j ej r o z v o j u , a medz i k t o r é p a t r i l i 

s o c i á l n e a v ý c h o v n é p rvky pr i p r á c i s p á c h a t e ľ m i trestnej č i n n o s t i . 

E š t e pred rokom 1989 v r á m c i v t e d a j š í c h o k r e s n ý c h n á r o d n ý c h 

v ý b o r o v b o l i v y t v á r a n é podmienky na i n t e n z í v n e j š i u p r á c u h lavne 

s de l i kven tnou m l á d e ž o u , v i c h č i n n o s t i a c h p r e v l á d a l h lavne prvok 

k o n t r o l y . 1 5 4 T a k ý t o postup h o d n o t í m p o z i t í v n e , k t o r ý z a h á j i l proces 

http://www.spj.cz/Index.php?page=24, stiahnuté dňa 27.7.2008 o 10:48 
Ivan Šándor - Projekt probačnej a mediačnej služby - Justičná revue 2002, str. 751 
FeňkováZ.: Ekonomické aspekty alternatívnych trestov, Masarykova Univerzita, Brno, 2003, str. 18 

http://www.spj
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v y t v á r a n i a a l t e r n a t í v n y c h for iem t res tania . Aj v r á m c i v ä z e n s k é h o 

s y s t é m u sa z r i a ď o v a l i miesta pre s o c i á l n y c h p r a c o v n í k o v , k t o r ý c h 

p o v i n n o s ť a m i bo lo okrem i n é h o aj n a p o m á h a ť o d s ú d e n ý m u d r ž i a v a ť 

kontakty s r o d i n n ý m a s o c i á l n y m p r o s t r e d í m p o č a s doby v ý k o n u trestu 

o d ň a t i a s lobody . T ie to a k t i v i t y smerova l i k z a v á d z a n i u n o v ý c h p r v k o v 

v ob las t i z a o b c h á d z a n i a s p á c h a t e ľ m i t r e s t n ý c h č i n o v . 1 5 5 

Po roku 1989 k e ď nastala zmena p o l i t i c k é h o a s p o l o č e n s k é h o 

s y s t é m u sa z a č a l o i n t e n z í v n e j š i e u v a ž o v a ť o v y t v o r e n í a l t e r n a t í v n y c h 

t restov. T ie to n á l a d y s ú v i s e l i aj s n u t n o s ť o u r e f o r m o v a ť t r e s t n ý s y s t é m , 

k t o r ý bo lo treba z m e n i ť v s ú l a d e s p o ž i a d a v k a m i demokra t icke j 

s p o l o č n o s t i . J e d n ý m z p r v ý c h pro jek tov bo l M i m o s ú d n a a l t e r n a t í v a pre 

d e l i k v e n t n ú m l á d e ž , 1 5 6 k t o r ý z a č a l f u n g o v a ť v roku 1991. Pro jek t mala 

na starost i skupina o d b o r n í k o v Ú s t a v u š t á t u a p r á v a Č e s k o s l o v e n s k e j 

A k a d é m i e v i e d , v t e d a j š e j Mes tske j p r o k u r a t ú r y v Prahe a ď a l š í m i 

o d b o r n í k m i z ob las t i s o c i á l n e j p r á c e s m l á d e ž o u . Pro jek t v y c h á d z a l 

z koncepc ie ú p r a v y a l t e r n a t í v a s k ú s e n o s t í s o c i á l n y c h p r a c o v n í k o v zo 

z a h r a n i č n ý c h k r a j í n , kde m a l i d l h o r o č n é s k ú s e n o s t i . P r í k l a d o m je 

R a k ú s k o , 1 5 7 kde z á k o n o p r o b á c i i je ú č i n n ý od roku 1969 a bo l aj 

z d n e š n é h o h ľ a d i s k a v n í m a n ý na svoju dobu ako v e ľ m i p o k r o k o v ý . 

S t ý m t o pro jektom s ú v i s e l i aj p o s t u p n é zmeny na p o l i trestnej 

l e g i s l a t í v y smerom k r o z š í r e n i u šká ly trestov n e s p o j e n ý c h s trestom 

o d ň a t i a s lobody p á c h a t e ľ a a ď a l š í c h o p a t r e n í . N a p o l i trestnej 

j u s t í c i e onedlho v z n i k o l n o v ý subjekt, k t o r ý podporova l a podporuje 

rozvoj s o c i á l n y c h s l u ž i e b a u p l a t ň u j e a s n a ž í sa o rozvoj a l t e r n a t í v n y c h 

m e t ó d v o č i p á c h a t e ľ o m t r e s t n ý c h č i n o v . V máj i 1994 bo lo z a l o ž e n é 

S d r u ž e n í pro rozvoj s o c i á l n í p r á c e v t r e s t n í j u s t í c i i š t u d e n t m i a 

p r e d n á š a j ú c i m i Ka ted ry s o c i á l n e j p r á c e F i l o z o f i c k e j fakul ty U n i v e r z i t y 

K a r l o v e j v P r a h e . 1 5 8 Z d r u ž e n i e funguje dodnes a venuje sa v y t v á r a n i u a 

r o z v í j a n i u e f e k t í v n e j siete s o c i á l n y c h s l u ž i e b v s y s t é m e trestnej 

j u s t í c i e , spolupracuje pr i l e g i s l a t í v n y c h z m e n á c h apod. V roku 1994 

3 3 FeňkováZ.: Ekonomické aspekty alternatívnych trestov, Masarykova Univerzita, Brno, 2003, str. 18 
1 5 6 tamtiež, str. 19 
1 , 7 Poslaní a organizační struktura probační amediační služby [mezinárodní diskusní fórum], příloha č.l 
časopisu České vězeňství č. 1/1999, str. 17 
1 5 8 http://www.spj.cz/Index.php?page=21, stiahnuté dňa 01.09.2008 o 20:14 

http://www.spj.cz/Index.php?page=21
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s c h v á l i l a v l á d a s v o j í m u z n e s e n í m č . 3 4 1 „ P r o g r a m s o c i á l n í prevence a 

prevence k r i m i n a l i t y - a k t u á l n í stav a v ý c h o d i s k a do roku 1996", k t o r ý 

u k l a d a l m i n i s t r o m , aby v y p r a c o v a l i programy prevencie k r i m i n a l i t y . Od 

1.1.1996 bo lo toto uznesenie r e a l i z o v a n é a na v ä č š i n e o k r e s n ý c h 

a n i e k t o r ý c h k r a j s k ý c h s ú d o c h b o l i z r i a d e n é mies ta p r o b a č n ý c h 

p r a c o v n í k o v . 1 6 0 

P r o b a č n í p r a c o v n í c i s í c e takto z a č a l i p ô s o b i ť v r á m c i t r e s t n é h o 

s y s t é m u , ale i c h postavenie s t á l e nebolo u p r a v e n é z á k o n o m . D o š l o 

k tomu až v roku 2000, s p r i j a t í m z á k o n a č . 2 5 7 / 2 0 0 0 Sb. o P r o b a č n e j a 

m e d i a č n e j s l u ž b e . M e d z i t ý m nove la t r e s t n é h o z á k o n a z roku 1997 

p o s i l n i l a p r o b a č n é p rvky v s y s t é m e trestov t ý m , že s p l a t n o s ť o u od 

z a č i a t k u roka 1998 z a v i e d l a p o d m i e n e č n é upustenie od potres tania s 

d o h ľ a d o m a p o d m i e n e č n é o d s ú d e n i e k trestu o d ň a t i a s lobody s 

d o h ľ a d o m . 

Pos taven ie , o p r á v n e n i e a pov innos t i subjektov v y k o n á v a j ú c i c h 

p r o b á c i u u p r a v i l až z á k o n č . 2 5 7 / 2 0 0 0 Sb. , o P r o b a č n e j a m e d i a č n e j 

s l u ž b e Č R . 1 6 1 N o v e l o u t r e s t n é h o z á k o n a z roku 2001 bo l n á s l e d n e 

p o d r o b n e j š i e v y m e d z e n ý pojem d o h ľ a d . 

P r o b á c i a je teda v Č e s k e j r epub l ike r e l a t í v n e n o v ý m , či m l a d ý m 1 6 2 

i n š t i t ú t o m , p r i č o m v z a h r a n i č í má t r a d í c i u už n i e k o ľ k o desiatok 

r o k o v . 1 6 3 

3 http://www.mvcr.cz/prevence/system/vlada/2004/pril_8.html, stiahnuté dňa 14.4.2005 o 15:09 
1 6 0 Zuzana Feňková: Ekonomické aspekty alternatívnych trestov, Masarykova Univerzita, Brno, 2003, str. 19 
1 6 1 Na Slovensku je probácia upravená v zákone č. 550/2003 Z.z, o probačných a mediačných úradníkoch. 
1 6 2 V Holandskom kráľovstve bola Probačná služba založená ešte v roku 1823 - viď článok Urbánek, Jindřich -
Trest obecně prospěšných prací v Nizozemském království a v České republice - Trestní revue 7/2003, str. 202 
1 6 3 Podobná situácia ako v ČR bola aj v Slovenskej republike. V októbri 2001 zahájila svoju činnosť pracovná 
skupina pre prípravu pilotného projektu Probačnej a mediačnej služby. V októbri 2002 bol tento projekt spustený 
na troch okresných súdoch v SR (Bratislava IV., Nové Zámky a Spišská Nová Ves) a jeho cieľom bolo otestovať 
praktické uplatňovanie probečnej a mediačnej činnosti na Slovensku. 
ďalej viď. článok Šándor Ivan - Projekt probačnej a mediačnej služby - Justičná revue 2002, str. 751, alebo 
Segéš, I. - Drogy, legislatíva a jej aplikácia - Justičná revuue 2002, str. 928 

http://www.mvcr.cz/prevence/system/vlada/2004/pril_8.html
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6.2 P r o b á c i a , č i n n o s ť P r o b a č n e j a m e d i a č n e j s l u ž b y ČR 

P r o b á c i o u sa n a z ý v a i n š t i t u c i o n a l i z o v a n ý d o h ľ a d nad s p r á v a n í m 

p á c h a t e ľ a t r e s t n é h o č i n u . Pojem p r o b á c i e je d e f i n o v a n ý v z á k o n e č. 

257/2000 Sb., z á k o n o P r o b a č n í a m e d i a č n í s l u ž b ě ČR ( ď a l e j aj z á k o n 

o P M S ) , v § 2 ods. 1 1 6 4 . Podobne je p r o b á c i a d e f i n o v a n á aj z á k o n e č. 

550/2003 Z . z , o p r o b a č n ý c h a m e d i a č n ý c h ú r a d n í k o c h , k t o r ý je ú č i n n ý 

na S l o v e n s k u . 1 6 5 

T r e s t n ý z á k o n namiesto pojmu „ p r o b á c i a " p o u ž í v a pojem „ d o h ľ a d " 

a jeho d e f i n í c i a je v ust. § 26a Tr . z á k . 1 6 6 Ú č e l o m d o h ľ a d u je s ledovanie 

a kon t ro l a s p r á v a n i a sa p á c h a t e ľ a , č ím je z a i s ť o v a n á ochrana 

s p o l o č n o s t i a z n í ž e n i e m o ž n o s t i opakovan ia trestnej č i n n o s t i , o d b o r n é 

vedenie a pomoc p á c h a t e ľ o v i s c i e ľ o m z a i s t i ť , aby v b u d ú c n o s t i v i e d o l 

r iadny ž i v o t . 

P r o b á c i u m ô ž e m e c h á p a ť v š i r š o m alebo u ž š o m s lova z m y s l e . 

V š i r š o m zmys le s lova ide o ce lý komplex s l u ž i e b , postupov, o p a t r e n í , 

k t o r é nie s t á l e z á v i s i a iba na s ú d n o m r o z h o d n u t í . V u ž š o m s lova zmys le 

je p r o b á c i a c h á p a n á ako a l t e r n a t í v n y trest. 

P r o b á c i u v y k o n á v a Probačná a mediačná služba ( ď a l e j len P M S ) , 

k t o r á bo la z r i a d e n á z á k o n o m č . 2 5 7 / 2 0 0 0 Sb. , o P M S Č R . 1 6 7 Jej p o s l a n í m 

Probáciou sa pre účely tohto zákona rozumie organizovanie a vykonávanie dohľadu nad obvineným, 
obžalovaným alebo odsúdeným (ďalej len "obvinený"), kontrola výkonu trestov nespojených s odňatím 
slobody, vrátane uložených povinností a obmedzení, sledovania správania sa odsúdeného v skúšobnej dobe 
podmieneného prepustenia z výkonu trestu odňatia slobody, ďalej individuálnu pomoc obvinenému a pôsobenie, 
na neho, aby viedol riadny život, vyhovel súdom alebo štátnym zástupcom uloženým podmienkam, a tým došlo 
k obnove narušených právnych a spoločenských vzťahov. 
1 6 3 Podľa ust. § 2 ods. 1 cit. zákona: Na účely tohto zákona sa rozumie probáciou: 

1. organizovanie a výkon dohľadu nad obvineným, obžalovaným alebo odsúdeným (ďalej len 
„obvineným") 

2. kontrola výkonu trestu nespojeného s odňatím slobody vrátane uloženej povinnosti alebo obmedzenia 
3. dohľad nad správaním obvineného v priebehu skúšobnej doby pri podmienečnom prepustení z výkonu 

trestu odňatia slobody 
4. pomáhanie obvinenému, aby viedol riadny život a vyhovel podmienkam, ktoré mu boli uložené 

rozhodnutím prokurátora alebo súdu v trestnom konaní 
1 6 6 Dohľadom sa rozumie pravidelný osobný kontakt páchateľa s úradníkom Probačnej a mediačnej služby (ďalej 
len „probačný úradník"), spolupráca pri vytváraní a realizácii probačného programu v skúšobnej dobe a kontrola 
dodržiavania podmienok uložených páchateľovi súdom alebo vyplývajúce zo zákona. Dohľad nad páchateľom 
vykonáva probačný úradník 
1 6 7 Na Slovensku existuje odlišná právna úprava. Nie je zriadená Probačná a mediačná služba ako samostatná 
inštitúcia, ale jednotlivý probačný a mediačný úradníci pôsobia na jednotlivých súdoch, pričom ich služba je 
štatno-zamestnaneckým pomerom. Podľa ust. § 1 ods. 2 zákona č. 550/2003, o probačných a mediačných 
úradníkoch: Probáciu a mediáciu vykonávajú probační a mediační úradníci. Podľa ust. § 1 ods. 3 zákona č. 
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je v y k o n á v a n i e ú č i n n é h o d o h ľ a d u nad o d s ú d e n ý m i v dobe v ý k o n u trestu 

n e s p o j e n é h o s t restom o d ň a t i a s lobody , alebo v s k ú š o b n e j dobe u 

p o d m i e n e č n é h o upustenia od potres tania a p o d m i e n e č n é h o zas tavenia 

t r e s t n é h o s t í h a n i a . P o n ú k a pomoc o s o b á m o d s ú d e n ý m ako v dobe 

v ý k o n u trestu, tak aj pred n ím alebo po ň o m . T ý m t o z á k o n o m 

z á k o n o d a r c a z a v ŕ š i l ú p r a v u for iem kon t ro ly nad v ý k o n o m trestov 

n e s p o j e n ý c h s o d ň a t í m s lobody , p o d p o r i l proces z a č l e ň o v a n i a n o v ý c h 

a l t e r n a t í v n y c h trestov do č e s k é h o p r á v n e h o s y s t é m u a v y t v o r i l l e p š i e 

podmienky pre r i e š e n i e k o n f l i k t o v , k t o r é t r e s t n é p r á v o nie je s c h o p n é 

r i e š i ť b e ž n ý m i p ros t r i edkami trestnej represie . 

S í d l o m P M S je h l a v n é mesto P r a h a . 1 6 8 V č e l e P M S je r i a d i t e ľ , 

k t o r é h o menuje a o d v o l á v a min i s t e r s p r a v o d l i v o s t i . 1 6 9 P M S sa č l e n í 1 7 0 na 

r i a d i t e ľ s t v o a s t r e d i s k á p ô s o b i a c e v s í d l a c h o k r e s n ý c h s ú d o v alebo na 

r o v e ň im p o s t a v e n ý c h s ú d o v . 

Vzdelávanie pracovníkov PMS. K u k v a l i t n é m u v ý k o n u p r o b á c i e a 

m e d i á c i e má p r i s p i e v a ť aj v y s o k á v z d e l a n o s t n á ú r o v e ň p r a c o v n í k o v 

P M S . Pre ú r a d n í k o v P M S je s t a n o v e n á p o v i n n o s ť 1 7 1 m a ť a b s o l v o v a n ú 

v y s o k ú š k o l u v s p o l o č e n s k o - v e d n o m obore v magis te r skom programe, 

pre as is tentov je s t a n o v e n á p o v i n n o s ť mať a b s o l v o v a n ú s t r e d n ú š k o l u 

v s p o l o č e n s k o - v e d n o m obore. Ď a l e j z á k o n o P M S stanovuje, že : 

" ú r a d n í c i a as is tent i sú p o v i n n í sa ďa le j v z d e l á v a ť a p r e h l b o v a ť si 

svoje o d b o r n é z n a l o s t i . " 1 7 2 

R o z s a h a obsah k v a l i f i k a č n é h o v z d e l á v a n i a a o d b o r n é s k ú š k y 

pre ú r a d n í k o v a obsah š p e c i a l i z a č n é h o ku rzu pre asis tentov P M S 

s t a n o v í Š t a t ú t P M S . 1 7 3 T ie to v z d e l á v a c i e kurzy m ô ž u b y ť p o s k y t o v a n é , 

a aj č a s t o sú, n e v l á d n y m i n e z i s k o v ý m i o r g a n i z á c i a m i . 

550/2003, oprobačných amediačných úradníkoch: probačný amediačný úradník vykonáva činnosť 
v štátnozamestnaneckom pomere; jeho služobným úradom je súd. 
1 6 8 Organizační řád Probační a mediační služby, vydaný v súlade so zákonem č. 257/2000 Sb.,o Probační a 
mediační službě, čl. 2 ods.5 
1 6 9 zákon č. 256/2000 Sb., o Probačnej a mediačnej službe, ust. § 3 ods. 1 
1 7 0 Organizační řád Probační a mediační služby, vydaný v súlade so zákonom č. 257/2000 Sb.,o Probační a 
mediační službě, čl.4 ods. 1 
1 7 1 zákon č. 257/2000 Sb., o Probačnej a mediačnej službe, ust. § 6 ods. 2 a 3 
1 7 2 tamtiež - ust. § 6 ods. 4 
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6.3 Poslanie a ciele č i n n o s t i PMS 

Poslanie a ciele činnosti PMS sú z a d e f i n o v a n é v z á k o n e o P M S a 

t i e ž v o r g a n i z a č n o m po r i adku P M S . Sú n i m i p r e d o v š e t k ý m : 

Integrácia páchateľ a.174 Sn ahou P M S je , aby o b v i n e n ý resp. 

p á c h a t e ľ sa o p ä t o v n e z a č l e n i l do ž i v o t a s p o l o č n o s t i bez toho, aby 

v b u d ú c n o s t i zase p o r u š o v a l z á k o n y . T á t o i n t e g r á c i a je d l h o t r v a j ú c i 

proces , k t o r ý má za c i e ľ , aby p á c h a t e ľ si u v e d o m i l n á s l e d k y svojho 

konan ia , p r e j av i l ľ ú t o s ť nad s v o j í m č i n o m a p o k i a ľ je to m o ž n é , aby 

nahrad i l š k o d u , k t o r ú s p ô s o b i l . 

T i e ž má tento proces v i e s ť k tomu, aby si p á c h a t e ľ u v e d o m i l , že 

s p o l o č n o s ť ho n e t r e s t á z ľ u b o v ô l e , ale p r á v e k v ô l i j eho p o r u š e n i u 

p r á v n y c h p o v i n n o s t í , č ím n a p ĺ ň a aj f unkc iu g e n e r á l n e j p revenc ie , k t o r á 

má o d r a d i ť p o t e n c i o n á l n y c h p á c h a t e ľ o v . Smeruje k obnoven iu r e š p e k t u 

p á c h a t e ľ a k p r á v n e m u po r i adku . P á c h a t e ľ je v e d e n ý k tomu, aby si 

n a š i e l miesto v s p o l o č n o s t i a p r i j a t e ľ n e sa do nej z a č l e n i l . 

Spoluúčasť poškodeného.175 P M S sa s t a r á n i e l en o p á c h a t e ľ a 

t r e s t n é h o č i n u , jeho r e i n t e g r á c i u , ale aj o obeť t r e s t n é h o č i n u . S n a ž í sa 

o obnovenie jeho poc i tu b e z p e č i a , in tegr i ty a d ô v e r y v s p r a v o d l i v o s ť . 

P M S p o m á h a pr i o d s t r a ň o v a n í n á s l e d k o v t r e s t n é h o č inu p o š k o d e n ý m 

a ď a l š í m o s o b á m d o t k n u t ý c h t r e s t n ý m č i n o m . 1 7 6 

Ochrana spoločnosti17': P M S p r i s p i e v a k ochrane s p o l o č n o s t i 

e f e k t í v n y m r i e š e n í m k o n f l i k t n ý c h a r i z i k o v ý c h stavov s p o j e n ý c h 

s t r e s t n ý m k o n a n í m a e f e k t í v n y m z a i s t e n í m r e a l i z á c i e u l o ž e n ý c h 

a l t e r n a t í v n y c h trestov a o p a t r e n í . 

Č i n n o s ť p r o b a č n ý c h p r a c o v n í k o v s p o č í v a v s p r o s t r e d k o v a n í 

a l t e r n a t í v n y c h r i e š e n í sporu ( m e d i á c i a ) v r á m c i i n š t i t ú t u 

p o d m i e n e č n é h o zas tavenia t r e s t n é h o s t í h a n i a a narovnania (§ 307 a 

n á s l . , § 309 a n á s l . Tr . por . ) , v p r o b a č n o m d o h ľ a d e pr i v ý k o n e 

tamtiež - ust. § 6 ods. 5 
1 7 4 Organizační řád Probační a mediační služby, vydaný v súlade so zákonem č. 257/2000 Sb.,o Probační a 
mediační službě, čl. 3 ods. 3 
1 7 3 Organizační řád Probační a mediační služby, vydaný v súlade so zákonem č. 257/2000 Sb.,o Probační a 
mediační službě, čl. 3 ods. 4 
1 7 6 zákon o PMS - ust. § 4 ods. 3 
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p o d m i e n e č n é h o prepustenia z v ý k o n u trest o d ň a t i a s lobody , 

p o d m i e n e č n é h o o d s ú d e n i a alebo v p r í p a d e u l o ž e n i a trestu obecne 

p r o s p e š n ý c h p r á c , v súdne j p o m o c i , z h r o m a ž ď o v a n í pozna tkov o osobe 

o b v i n e n é h o a o d s ú d e n é h o , o jeho rod innom, s o c i á l n o m a p racovnom 

z á z e m í p o d ľ a p o k y n o v predsedu s e n á t u a t a k t i e ž sa p o d i e ľ a na 

v y t y p o v a n í v h o d n ý c h p r í p a d o v pre a l t e r n a t í v n e s p ô s o b y t restania . 

P r o b á c i a je v z á k o n e v y m e d z e n á h lavne ako s ú b o r č i n n o s t í a 

a k t i v í t smerujúcich k realizácií rozhodnutí štátneho zástupcu a súdu. 

P M S p r e v á d z a v r á m c i svojej p ô s o b n o s t i ú k o n y na pokyn o r g á n o v 

č i n n ý c h v t restnom k o n a n í a vo v h o d n ý c h p r í p a d o c h v ob las t i 

m e d i á c i e aj bez t a k é h o t o pokynu hlavne z podnetu o b v i n e n é h o a 

p o š k o d e n é h o . 1 7 8 P r o b á c i a sa teda v y k o n á v a n ie len po p r á v o p l a t n o m 

r o z h o d n u t í súdu alebo š t á t n e h o z á s t u p c u , ale aj pred n í m . P r í k l a d o m je 

spracovanie s p r á v o osobe o b v i n e n é h o , či p o š k o d e n é h o a o b s t a r á v a n i e 

ď a l š í c h r e l e v a n t n ý c h podk ladov pre rozhodnut ie s ú d u , či š t á t n e h o 

z á s t u p c u . Z m y s l o m t ý c h t o č i n n o s t í je p r i s p i e ť k i n d i v i d u a l i z á c i í 

m o ž n é h o t r e s t n é h o pos t ihu a m o t i v o v a ť o b v i n e n é h o a k t í v n e sa z a p o j i ť 

do r i e š e n i a n á s l e d k o v a o d h a ľ o v a n i a p r í č i n trestnej č i n n o s t i . A k t i v i t a 

P r o b a č n e j a m e d i a č n e j s l u ž b y by mala b y ť p o d l o ž e n á d o b r o v o ľ n o s ť o u 

zo strany k l i e n t a , v o p a č n o m p r í p a d e , ak sa p á c h a t e ľ nedostavuje na 

s t retnut ia a odmieta sa r i a d i ť p o k y n m i p r o b a č n é h o ú r a d n í k a , sa n e d á 

h o v o r i ť o p r o b á c i i , s kô r ide o marenie ú č e l u p r o b á c i e . 

V ý k o n p r o b á c i e m ô ž e b y ť r e a l i z o v a n ý , resp., r o z d e l e n ý z p o h ľ a d u 

p r á v o p l a t n o s t i rozhodnu t i a do dvoch o b d o b í , a to pred a po n a d o b u d n u t í 

p r á v o p l a t n o s t i rozhodnu t i a vo v e c i . 

P r o b á c i a , k t o r á je v y k o n á v a n á pred p r á v o p l a t n ý m r o z h o d n u t í 

s ú d u , s p o č í v a v n á j d e n í v o b j a s n e n í p r í č i n konan ia p á c h a t e ľ a p r í p a d n e 

v y r i e š e n i a sporu medzi p á c h a t e ľ o m a p o š k o d e n ý m ( t á t o funkc ia je 

v y k o n á v a n á n a j m ä v r á m c i m e d i a č n é h o konania) . 

Organizační řád Probační a mediační služby, vydaný v súlade so zákonom č. 257/2000 Sb., o Probační a 
mediační službě, čl. 3 ods. 5 
1 7 8 zákon č. 257/2000 Sb., o Probačnej a mediačnej službe, § 4 ods. 7 
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P r o b á c i a , k t o r á je v y k o n á v a n á po p r á v o p l a t n o m r o z h o d n u t í 

s ú d u , s p o č í v a v n á j d e n í čo n a j e f e k t í v n e j š i e h o a n a j v h o d n e j š i e h o 

s p ô s o b u ako r e a l i z o v a ť s ú d n e rozhodnut ie tak, aby to bo lo v z á u j m e 

s p o l o č n o s t i a p á c h a t e ľ a . P r a c o v n í c i P M S a p á c h a t e ľ mus ia r e š p e k t o v a ť 

rozhodnut ie s ú d u , z á r o v e ň je na p r a c o v n í k o c h P M S a k ý m s p ô s o b o m 

b u d ú v p l ý v a ť na p á c h a t e ľ a , aby d o c h á d z a l o k jeho p o z i t í v n e j m o t i v á c i i . 

P s y c h o l o g i c k é , p o z i t í v n e p ô s o b e n i e na p á c h a t e ľ a zo strany P M S je 

n a n a j v ý š v h o d n é aj z d ô v o d u , aby aj on sám spo lup racova l s P M S a aby 

sa s n a ž i l svoju s i t u á c i u v b u d ú c n o s t i z m e n i ť aj s v o j í m v l a s t n ý m ú s i l í m . 

Č i n n o s ť P M S pr i z a i s t e n í p o d m i e n e č n é h o prepustenia z v ý k o n u 

trestu o d ň a t i a s lobody sa n a z ý v a parola. 

P r i tejto č i n n o s t i mus ia p r a c o v n í c i P M S p r i h l i a d a ť na to, že 

k l i e n t i - p á c h a t e l i a s t r á v i l i i s tý čas vo v ä z e n í , sú n ím o v p l y v n e n í , 

d o c h á d z a u n i ch k u r č i t é m u odcudzen iu v o č i s p o l o č n o s t i mimo v ä z e n i a , 

p r e v z a l i s p r á v a n i e sa ľud í vo v ä z e n í , resp. sa s n ím i d e n t i f i k o v a l i , 

s t r á c a j ú p r e h ľ a d ako to je ž i ť na s lobode a tď . Je preto p o t r e b n é zo 

strany P M S m a ť c i t l i v ý p r í s t u p v t ý c h t o p r í p a d o c h . 

6.4 I n f o r m a č n é s l u ž b y PMS 

P M S poskytuje aj i n f o r m a č n é s l u ž b y obet iam a aj p á c h a t e ľ o m 

trestnej č i n n o s t i . Obe t iam t r e s t n ý c h č i n o v p o s k y t u j ú i n f o r m á c i e o 

pr iebehu t r e s t n é h o konan ia , o m o ž n o s t i a c h rozhodovan i a s ú d u a 

š t á t n e h o z á s t u p c a , o a l t e r n a t í v n y c h s p ô s o b o c h r i e š e n i a trestnej 

č i n n o s t i . P r a c o v n í c i P M S obet iam t i e ž p o s k y t u j ú i n f o r m á c i e , k t o r é 

s ú v i s i a s i c h o d š k o d n e n í m , a ako tento proces m ô ž e p r e b i e h a ť . Ď a l e j 

p o s k y t u j ú i n f o r m á c i e , na k t o r é o r g a n i z á c i e , k t o r é sa v e n u j ú obet iam 

t r e s t n ý c h č i n o v , sa m ô ž u o b r á t i ť . T i e ž sú i n f o r m o v a n í o m o ž n o s t i 

m e d i á c i e . T ie to rady sú pre obete t r e s t n ý c h č i n o v v e ľ m i c e n n é , p r e t o ž e 

č a s t o sa po trestnom č i n e n a c h á d z a j ú v n e ľ a h k e j a n e z á v i d e n i a h o d n e j 

s i t u á c i i a nevedia kam sa ma jú o b r á t i ť . 

P o d o b n ý i n f o r m a č n ý servis ako pre obete t r e s t n ý c h č i n o v , P M S 

poskytuje aj pre páchateľov trestných činov. V r a n n ý c h š t á d i á c h 

t r e s t n é h o s t í h a n i a sú p á c h a t e l i a p o u č e n í o n a s l e d u j ú c o m pr iebehu a 
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m o ž n o s t i r ozhodovan i a o r g á n o v č i n n ý c h v t restnom k o n a n í . Podobne 

ako obete, aj p á c h a t e l i a sú i n f o r m o v a n í , že existuje m o ž n o s ť m e d i á c i e . 

Pre p á c h a t e ľ o v má t á t o m o ž n o s ť v e ľ k ý v ý z n a m , p r e t o ž e na jej v ý s l e d k y 

m ô ž e š t á t n y z á s t u p c a a súd p r i h l i a d n u ť a m ô ž e tak dô j s ť k zas taveniu 

t r e s t n é h o s t í h a n i a , alebo k u l o ž e n i u mierneho alebo a l t e r n a t í v n e h o 

trestu. I n f o r m a č n ú č i n n o s ť P M S v n í m a m v e ľ m i p o z i t í v n e , p r e t o ž e obe 

strany sú p o u č e n é (samozrejme ak o to majú z á u j e m ) o n a s l e d u j ú c o m 

pr iebehu t r e s t n é h o konan ia a m ô ž e sa takto p r e d í s ť m n o h ý m 

nedorozumeniam. 

Ú r a d n í c i P M S by sa m a l i pr i v ý k o n e svojej č i n n o s t i r i a d i ť 

n i e k t o r ý m i z á k l a d n ý m i m e t ó d a m i a p r a v i d l a m i , k t o r ý m i s ú : 1 7 9 

I n d i v i d u á l n y p r í s t u p - p r a c o v n í k P M S m u s í p r i s t u p o v a ť ku 

k a ž d é m u k l i e n t o v i i n d i v i d u á l n e , komplexne , z n a d h ľ a d o m z h o d n o t i ť 

jeho podmienky v k t o r ý c h sa o c i t o l , a k t o r é r i e š e n i e jeho s i t u á c i e by 

bo lo p r e ň h o n a j v h o d n e j š i e . V y ž a d u j e to p o c h o p i ť c e l k o v ú s i t u á c i u 

k l i e n t a , v c í t i ť sa do jeho p o z í c i e a p o c h o p i ť p o h n ú t k y , k t o r é ho v i e d l i 

k trestnej č i n n o s t i . 

R e š p e k t ku klientovi - č i n n o s ť P M S sa nesmie u s k u t o č ň o v a ť 

sama pre seba, ale je tu v p rvom rade je u r č e n á pre k l i e n t a , k t o r é m u má 

p o m ô c ť . Z n a m e n á to v p lnom rozsahu r e š p e k t o v a ť jeho osobu a 

o s o b n o s ť . K l i e n t nesmie m a ť poc i t , že je m e n e j c e n n ý , a že sa s n ím 

pracuje len k v ô l i tomu, že je to „ p r á c a " p r a c o v n í k o v P M S . N a k l i e n t a 

nesmie b y ť v y v í j a n ý n á t l a k , n e s m ú sa z n e u ž í v a ť jeho s labos t i . K l i e n t 

má b y ť r iadne a zodpovedne i n f o r m o v a n ý o v š e t k o m , čo má v p l y v na 

j eho rozhodnut ie . 

Kontakt s b l í z k y m o k o l í m klienta - je p o t r e b n é n a v i a z a ť a 

u d r ž i a v a ť kontakt s rod inou k l i e n t a a z o h ľ a d ň o v a ť š p e c i f i k á 

p ros t red iam, v k torom sa k l i en t n a c h á d z a 

S ú č i n n o s ť s o d b o r n í k m i - p r o b a č n ý ú r a d n í k by nemal 

p o d c e ň o v a ť s p o l u p r á c u s ď a l š í m i o d b o r n í k m i . 

1 7 9 spracované podľa Ščerba, Filip - Metódy a činnosti Probačnej a mediačnej služby - Trestní právo 6/2002, str. 
23 
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D ô l e ž i t o u t echn ikou pr i p o s k y t o v a n í P M S je rozhovor , tzv . 

p r o f e s i o n á l n y rozhovor . R o z h o v o r je n a j č a s t e j š i e p o u ž í v a n ý s p ô s o b 

a k t í v n e h o kontaktu s k l i e n t o m . V rozhovore sa p r a c o v n í k P M S 

s k l i e n t o m dohoduje, ako k l i en t v e c i rozumie . Ide t i e ž o to, u k á z a ť 

k l i e n t o v i n o v ý s p ô s o b na r i e š e n i e jeho p r o b l é m o v . S c h o p n o s ť 

p r a c o v n í k a h o v o r i ť s k l i e n t o m z á v i s í na jeho schopnost i p o r o z u m i e ť 

tomu, čo sa o d o h r á v a v ž i v o t e k l i en t a . 

V e ľ m i z a u j í m a v á je z á s a d a „ n e r o z u m i e ť p r í l i š r ý c h l o " a to 

z d ô v o d u , aby sa necha l i o t v o r e n é cesty k i n ý m p o h ľ a d o m 

a m o ž n o s t i a m , čo je p o t r e b n é v y k o n a ť v k o n k r é t n e j s i t u á c i i . 

Pre p r o f e s i o n á l n y rozhovor sa d o p o r u č u j e 

v k a ž d e j k o n z u l t á c i i s k l i e n t o m sa venujte p r e d s t a v á m a 

o č a k á v a n i a m , s k t o r ý m i k l i e n t p r i c h á d z a a o s t á v a j t e 

o t v o r e n ý t ý m t o n á m e t o m 

opakovane s k ú š a j t e s f o r m u l o v a ť c i e ľ , ku k t o r é m u sa 

s pomocou r o z h o v o r u chcete s p o l o č n e d o s t a ť 

h ľ a d a j t e s p o l o č n é postupy, ako sa k c i e ľ u d o s t a ť 

a nechajte s p o l u p r a c o v a ť k l i e n t a , či sú p o d ľ a neho a či 

sú p r e ň h o d o s ť d o b r é 

ak si má k l i en t v y b r a ť z ponuky v y b r a ť , m u s í jej najprv 

p o r o z u m i e ť - opakovanej z i s ť u j t e , či k l i en t rozumie 

tomu, čo h o v o r í t e 

p o n ú k a j t e k l i e n t o v i čo m ô ž e t e p r e ň h o u r o b i ť a ako 

m ô ž e t e s jeho t é m a m i p r a c o v a ť 

n e v y h ý b a j t e sa ž i a d n y m t é m a m , s k t o r ý m i k l i e n t p r í d e , 

h ľ a d a j t e s t y č n é body medzi k l i e n t o v ý m i t é m a m i a 

kontex tom v á š h o s tretnut ia , č ím budete o t v o r e n e j š í 

k l i e n t o v ý m t é m a m , t ý m skô r m ô ž e byť k l i en t o t v o r e n ý 

V a š í m . 

p r i k a ž d e j t é m e , k t o r á sa zo strany k l i e n t a o b j a v í , sa 

s n a ž t e z i s t i ť , ako s ň o u m á t e p o d ľ a k l i e n t a n a l o ž i ť , či j u 

v y r i e š i ť , či p o r a d i ť , alebo iba v y p o č u ť , p r e b r a ť a tď . 

180 spracované a upravené podľa článku: Žatecká Eva - Probační a mediační služba dle platné právni úpravy. 
Časopis pro právní vědu a praxi, 2/2004, str. 157 
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svoju r eč a vys tupovan ie p r i s p ô s o b t e k l i e n t o v ý m 

m o ž n o s t i a m a kontex tu jeho c h á p a n i a 

n e p o n á h ľ a j t e sa s t ý m , aby ste h n e ď v š e t k é m u 

p o r o z u m e l i , b u ď t e z v e d a v í , ako to v i d í k l i en t 

p o s i l ň u j t e a k t i v i t u a kompe tenc iu k l i e n t a nepracujte 

z a ň h o , u m o ž n i t e mu byť zna l com v l a s t n ý c h p r o b l é m o v 

a i ch r i e š e n i a 

z n o v u a znovu v y j a s ň u j t e svoje miesto v rozhovore , 

svoje pos lan ie , c ie le a ú l o h y 

6.5 Kontakt PMS s b l í z k y m s o c i á l n y m o k o l í m klienta a ď a l š í m i 

o d b o r n í k m i 

A k o v h o d n ý s p ô s o b p r á c e s k l i e n t o m sa j a v í aj kontakt p r a c o v n í k a 

P M S s rod inou , k a m a r á t m i alebo i n ý m i osobami v s o c i á l n o m p r o s t r e d í 

k l i e n t a 1 8 1 . P r i svojej č i n n o s t i mus í p r a c o v n í k P M S z o h ľ a d ň o v a ť toto 

prost redie a v y c h á d z a ť pr i svojej č i n n o s t i z toho, že k l i e n t je jeho 

s ú č a s ť o u a je n ím o v p l y v ň o v a n ý . N a d v i a z a n i e kontaktu s b l í z k y m 

s o c i á l n y m o k o l í m k l i e n t a s j a v í v h o d n é z d ô v o d u , že posky tovan ie 

pomoc i v las tne m ô ž e p o k r a č o v a ť aj bez priamej ú č a s t i p r a c o v n í k a P M S 

a to formou v p l ý v a n i a tohto o k o l i a na k l i e n t a . Samozrejme n a j b l i ž š i e 

osoby v b l í z k o s t i k l i e n t a musia byť r iadne i n f o r m o v a n é o tom, čo je 

z m y s l o m p o s k y t o v a n i a p o m o c i , mus ia c h c i e ť k l i e n t o v i , n a j č a s t e j š i e 

svojmu r o d i n n é m u p r í s l u š n í k o v i p o m ô c ť . 

Aj k e ď je P M S z r i a d e n á ako s a m o s t a t n á i n š t i t ú c i a , na e f e k t í v n e 

p lnenie jej ú l o h je p o t r e b n á s p o l u p r á c a s ď a l š í m i sub jek tmi . 

Pre r iadny v ý k o n p r o b a č n ý c h m e d i a č n ý c h ú k o n o v je p o t r e b n é 

z í s k a ť čo n a j š i r š i e a n a j ú p l n e j š i e i n f o r m á c i e o k l i e n t o v i . Z tohto 

d ô v o d u m u s í P M S s p o l u p r a c o v a ť s m n o h ý m i ď a l š í m i subjektmi za 

ú č e l o m i c h z í s k a n i a . Čo sa t ý k a už prak t icke j s t r á n k y p r o b á c i e , je 

v h o d n á s p o l u p r á c a n a j m ä s o r g á n m i s o c i á l n e j ochrany. 

V niektorých prípadoch výkonu probácie s mladistvými je to dokonca povinnosť 
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A k P M S pracuje s k l i e n t o m , k t o r ý sa n a c h á d z a vo v ä z b e alebo 

v y k o n á v a trest o d ň a t i a s lobody , P M S spolupracuje s V ä z e n s k o u s l u ž b o u 

a J u s t i č n o u s t r á ž o u ČR. D ô l e ž i t ý m o p r á v n e n í m , k t o r é P M S má , je p r á v o 

n a v š t í v i ť k l i e n t a vo v ä z b e alebo vo v ä z e n í , a to aj bez s ú h l a s u o r g á n o v 

č i n n ý c h v t restnom k o n a n í . 

P r i v ý k o n e trestu obecne p r o s p e š n ý c h p r á c P M S spolupracuje 

s o r g á n m i obce a ď a l š í m i obecne p r o s p e š n ý m i i n š t i t ú c i a m i z a i s ť u j ú c i m i 

i c h v ý k o n . 

6.6 P r o b á c i a vo v z ť a h u k m l a d i s t v ý m 

P r o b á c i a vo v z ť a h u k m l a d i s t v é m u je u p r a v e n á v samostatnom 

z á k o n e , a to z á k o n e č. 218/2003 Z b . , o zodpovednos t i m l á d e ž e za 

p r o t i p r á v n e č iny a o s ú d n i c t v e vo v e c i a c h m l á d e ž e 

( z á k o n o s ú d n i c t v e vo v e c i a c h m l á d e ž e ) . 

N a p r o b á c i u m l a d i s t v ý c h sa v z ť a h u j ú z á k l a d n é c ie le a ú č e l y 

p r o b á c i a ako na p r o b á c i u d o s p e l ý c h , a v š a k sú tu n i e k t o r é o d l i š n o s t i . 

M l a d i s t v ý e š t e nie je n a t o ľ k o v y v i n u t ý j ed inec ako d o s p e l ý , 

a p o d ľ a toho je p o t r e b n é aj k nemu p r i s t u p o v a ť . P r o b á c i a m l a d i s t v ý c h 

je š p e c i f i c k o u formou p r o b a č n e j č i n n o s t i a má z tohto d ô v o d u n i e k o ľ k o 

š p e c i f i c k ý c h p r v k o v oprot i p r o b á c i i d o s p e l ý c h . 

Pred r e p r e s í v n y m p ô s o b e n í m na m l a d i s t v ý c h je p o t r e b n é 

u p r e d n o s t n i ť t a k é m e t ó d y p r á c e s n i m i , k t o r é m ô ž u p r i s p i e ť k e l i m i n á c i i 

n e g a t í v n y c h v p l y v o v v o n k a j š i e h o pros t red ia na i c h s p r á v a n i e sa 

a m o t i v o v a ť i c h k rozvo ju i ch k l a d n ý c h v l a s t n o s t í . 1 8 2 O tomto s v e d č i a 

aj znenie n i e k t o r ý c h ust. z á k o n a o s ú d n i c t v e vo v e c i a c h m l á d e ž e 1 8 3 . 

182 Sotolář Alexander - K povaze probačního dohledu nad mladistvými provinilci, Trestněprávní revue, č. 
11/2005, str. 304 
183 ust § 3 ods. 3: Opatrenie uložené podľa tohto zákona musí prihliadať k osobnosti toho, komu je ukladané, 
vrátane jeho veku a rozumovej a mravnej vyspelosti, zdravotnému stavu, ako aj jeho osobným, rodinným a 
sociálnym pomerom, a musí byť primerané povahe a stupni nebezpečnosti spáchaného činu. Politické, národné, 
sociálne alebo náboženské zmýšľanie mladistvého alebo dieťaťa mladšieho ako pätnásť rokov, jeho rodiny alebo 
rodiny, v ktorej žije, alebo spôsob výchovy mladistvého alebo dieťaťa mladšieho ako pätnásť rokov nemôže byť 
dôvodom k uloženiu opatrenia podľa tohto zákona. 
Ust. § 9 ods. 1: Účelom opatrenia voči mladistvému je predovšetkým vytvorenie podmienok pre sociálny a 
duševný rozvoj mladistvého so zreteľom k nemu dosiahnutého stupňu rozumového a mravného vývoja, osobným 
vlastnostiam, k rodinnej výchove a k prostredí mladistvého, z ktorého pochádza, aj jeho ochrana pred 
škodlivými vplyvmi a predchádzaniu ďalšieho páchania previnení. 
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Z m y s l o m p r o b á c i e vo v e c i a c h m l á d e ž e je p o d ľ a A l e x a n d r a 

S o t o l á ř a 1 8 4 : 

p o z i t í v n e o d b o r n é vedenie m l a d i s t v é h o s p o j e n é 

s potrebnou pomocou a jeho m o t i v á c i o u k veden iu ž i v o t a 

v s ú l a d e so v š e o b e c n e z á v ä z n ý m i no rmami , z a m e r a n é na 

z i s ten ie toho, aby v b u d ú c n o s t i v i e d o l r iadny ž i v o t , 

k o n s o l i d o v a l svoje o s o b n é pomery a o d s t r á n i l p r í č i n y 

svojej trestnej č i n n o s t i . 

podn iknu t i e k r o k o v ku znovu z a č l e n e n i u m l a d i s t v é h o do 

s p o l o č n o s t i a k v y t v o r e n i u p redpok ladov pre jeho ď a l š í 

p o z i t í v n y s o c i á l n y rozvoj 

s ledovanie a kon t ro l a s p r á v a n i a sa m l a d i s t v é h o , ochrana 

s p o l o č n o s t i pred p r í p a d n o u ujmou z jeho strany 

z n í ž e n i e r i z i k a r e c i d í v y trestnej č i n n o s t i 

P r o b á c i a m l a d i s t v ý c h je z á r o v e ň aj v e ľ m i c i t l i v o u o b l a s ť o u , kde 

p r o b a č n ý ú r a d n í k si n e v y s t a č í iba so z n e n í m z á k o n a , ale m u s í b y ť 

v p rvom rade s k ú s e n ý m o d b o r n í k o m , aby vede l p o s ú d i ť vec aj 

z p s y c h o l o g i c k é h o h ľ a d i s k a . 

M l a d i s t v í majú z v ä č š a p r o b l é m y n ie l en sami so sebou, ale aj 

s au to r i t ami , a preto je p o t r e b n é s t á l e z v á ž i ť v h o d n ý postup, tak aby 

b o l i p r e k o n a n é n e g a t í v n e tendencie v s p r á v a n í sa m l a d i s t v é h o a aby 

bo la p r o b á c i a ú s p e š n á . P r o b a č n ý ú r a d n í k t i e ž m u s í b r a ť o h ľ a d na to, že 

m l a d i s t v ý sa s n a ž í j a v i ť v l e p š o m svet le , a preto aj i n f o r m á c i e od 

m l a d i s t v é h o by mal o v e r o v a ť , resp. z í s k a v a ť aj z v i a c e r ý c h zdro jov . 

Z a š p e c i f i k u m p r o b á c i e m l a d i s t v é h o p a t r í aj s k u t o č n o s ť , že 

p r o b á c i a , resp. s tretnutia ú r a d n í k a s m l a d i s t v ý m sa u s k u t o č ň u j ú u 

m l a d i s t v é h o doma, nie na P M S . 

Pre p r o b a č n é h o ú r a d n í k a je p o t r e b n é sa d o s t a t o č n e o b o z n á m i ť 

s p r o s t r e d í m , v k torom m l a d i s t v ý v y r a s t á , s jeho rod inou , k t o r á má 

184 Sotolář, Alexander - K povaze probačního dohledu nad mladistvými provinilci, Trestněprávní revue, č. 
11/2005, str. 304 
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n e p o c h y b n é v e ľ k ý v p l y v na jeho s p r á v a n i e sa, a t i e ž s ď a l š í m i 

o k o l n o s ť a m i . 

P r o b a č n ý ú r a d n í k by mal b y ť s ú č a s n e s c h o p n ý v y v í j a ť p r o b a č n é 

a k t i v i t y tak, aby v y t v o r i l i v h o d n é prost redie pre ujasnenie v n ú t o r n é h o 

postoja m l a d i s t v é h o ku s p á c h a n é m u č i n u , d o v o l i l i mu v y s p o r i a d a ť sa 

n ím a v i e d l i ho k o d č i n e n i u alebo a s p o ň z m i e r n e n i u n ím s p ô s o b e n e j 

ujmy, z á r o v e ň by m a l i p ô s o b i ť v e ľ m i e f e k t í v n e t i e ž v smere prevenc ie 

r e c i d í v y trestnej č i n n o s t i a p o d n e c o v a ť z o d p o v e d n o s ť m l a d i s t v é h o a 

jeho o s o b n ý r o z v o j . 1 8 5 

V y š š i e u v e d e n é potvrdzuje aj ust. § 16 ods. 1 a ods. 2 z á k o n a o 

s ú d n i c t v e vo v e c i a c h m l á d e ž e 

D o h ľ a d nad m l a d i s t v ý m je v y k o n á v a n ý na z á k l a d e programu jeho 

v ý k o n u . Tento v ý k o n by mal o b s a h o v a ť n a j m ä 1 8 7 : 

objasnenie m o t í v o v a podmienok j ednania m l a d i s t v é h o 

v e d ú c i c h ku s p á c h a n i u trestnej č i n n o s t i a stupne r i z i k a 

jeho opakovan ia 

m e t ó d y p r á c e s m l a d i s t v ý m v e d ú c e k tomu, aby si 

u v e d o m i l n e g a t í v n y dopad svojho č i n u na p o š k o d e n é h o , 

ď a l š i e osoby, s p o l o č n o s ť , aj na seba s a m é h o 

r á m c o v ý rozsah p l á n o v a n ý c h o s o b n ý c h kontak tov 

p r o b a č n é h o ú r a d n í k a s m l a d i s t v ý m a r á m c o v ý rozsah jeho 

n á v š t e v v b y d l i s k u m l a d i s t v é h o 

s p ô s o b kon t ro ly p r i e b e ž n é h o p lnen ia podmienok , 

p o v i n n o s t í a o b m e d z e n í u l o ž e n ý c h m l a d i s t v é m u 

185 Sotolář Alexander - K povaze probačního dohledu nad mladistvými provinilci, Trestněprávní revue, č. 
11/2005, str. 305 
186 ust. § 16 ods. 1: Dohľadom probačného úradníka sa rozumie pravidelné sledovanie správania sa mladistvého 
v jeho rodine a spôsobe výchovného pôsobenia rodičov naň, kontrola dodržiavania uloženého probačného 
programu a výchovných povinností a obmedzení uložených mladistvému súdom pre mládež a v prípravnom 
konaní štátnym zástupcom alebo vyplývajúcich zo zákona a jeho pozitívne vedenie probačným úradníkom k 
životu v súlade so zákonom. 
ust. § 16 ods. 2: Účelom dohľadu probačného úradníka je: 
a) sledovanie a kontrola správania sa mladistvého, zamerané na zaistenie ochrany spoločnosti a zníženia 
možnosti opakovania trestnej činnosti, 
b) odborné vedenie a pomoc mladistvému s cieľom zaistiť, aby v budúcnosti viedol riadny život. 
187 spracované podľa Sotolář, Alexander - Specifika probačního dohledu podle zákona o soudnictví ve věcech 
mládeže, Trestněprávní revue, č. 9/2005, str. 232 
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i n d i v i d u á l n y p l á n v ý k o n u d o h ľ a d u , v r á t a n e c i e ľ o v a 

m e t ó d r e s o c i a l i z á c i e 

vymedzen ie z a m ý š ľ a n ý c h c i e ľ o v d o h ľ a d u , n a j m ä zmien 

v s p r á v a n í sa s m e r u j ú c i c h k p o s i l n e n i u v e d o m i a 

zodpovednos t i m l a d i s t v é h o a k z n í ž e n i u r i z i k a r e c i d í v y , 

č a s o v ý harmonogram p l á n o v a n é h o dos iahnut ia 

j e d n o t l i v ý c h c i e ľ o v . 

V o v z ť a h u k m l a d i s t v ý m sa u p l a t ň u j ú programy p r o b a č n é h o typu , 

k t o r é sú k o n k r é t n e formy u p l a t ň o v a n i a p r o b á c i e vo v z ť a h u 

k m l a d i s t v ý m . T ie to programy m ô ž u k o n k r é t n e r e a g o v a ť na t r e s t n é č iny 

m l a d i s t v ý c h , na i ch o s o b n o s ť a podmienky z k t o r ý c h p o c h á d z a j ú a 

p r i s p i e v a ť k i c h v y r i e š e n i u . 

T ie to programy v y t v á r a j ú pr ies tor pre d l h o d o b ú p r á c u 

s m l a d i s t v ý m i aj v p r í p a d o c h , u k t o r ý c h r e c i d í v a i c h trestnej č i n n o s t i 

bo la v m i n u l o s t i l o g i c k ý m d ô s l e d k o m absencie a k é h o k o ľ v e k 

v ý c h o v n é h o veden ia , t . j . k o n t r o l y , d o h ľ a d u a pomoc i po v y n e s e n í 

rozhodnu t i a , naviac i c h upla tnenie už v pr iebehu konan ia u m o ž ň u j e 

o v e r i ť r eakc iu m l a d i s t v é h o n a ň h o a jeho s c h o p n o s ť d o s t a ť s v o j í m 

z á v ä z k o m a z m e n i ť svoje s p r á v a n i e . 1 8 8 

P r o b a č n é programy ako forma v ý c h o v n é h o opatrenia sú u v e d e n é 

v ust. § 18 ods. 1 p í s m . g) z á k o n a o s ú d n i c t v e vo v e c i a c h m l á d e ž e 

F o r m a v ý k o n u p r o b a č n é h o programu nie je v y m e d z e n á . P r i 

n a r i a d e n í tohto opatrenia sa mus í p o s t u p o v a ť i n d i v i d u á l n e 

a s p r i h l i a d n u t í m k povahe toho k t o r é h o programu p r o b a č n é h o t y p u . 1 9 0 

I n d i v i d u a l i z á c i a v ý b e r u programu má s m e r o v a ť aj k tomu, aby 

v y b r a n ý program bol v h o d n ý pre m l a d i s t v é h o , nie aby len aby m l a d i s t v ý 

f o r m á l n e n e j a k ý program a b s o l v o v a l . 

188 Sotolář, Alexander - Programy probačního typu ve smyslu zákona o soudnictví ve věcech mládeže. 
Trestněprávní revue č. 7/2006, str. 189 
189 Súd pre mládež a v prípravnom konaní štátny zástupca môže mladistvému uložiť výchovnú povinnosť, 
ktorou stanoví, aby sa najmä podrobil vo svojom voľnom čase vhodnému programu sociálneho výcviku, 
psychologickému poradenstvu, terapeutickému programu, vzdelávaciemu, doškoľovaciemu, rekvalifikačnému 
alebo inému vhodnému programu na rozvíjanie sociálnych skúseností a osobnosti mladistvého, ktorý nie je 
probačným programom. 
190 Sokolář, Alexander - Programy probačního typu ve smyslu zákona o soudnictví ve věcech mládeže. 
Trestněprávní revue č. 7/2006, str. 191 
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Z á r o v e ň z h ľ a d i s k a z á u j m o v s p o l o č n o s t i je k ľ ú č o v é , aby p r o b a č n ý 

program a d e k v á t n e reagoval na p r í č i n y trestnej č i n n o s t i a v i e d o l 

m l a d i s t v é h o k i c h p rekonan iu a k s p r á v a n i u v s ú l a d e so p l a t n ý m 

p r á v n y m po r i adkom. 

Z á k o n u p r o b a č n ý c h programov v š e o b e c n e p r e d p o k l a d á v ä č š i u 

i n t enz i t u z á s a h o v do b e ž n é h o ž i v o t a m l a d i s t v ý c h než u o s t a t n ý c h 

o p a t r e n í . Inak by nes tanovoval p r í s n e j š i e podmienky i c h up la tnen ia než 

u p r o b a č n é h o d o h ľ a d u , v ý c h o v n ý c h p o v i n n o s t í , v ý c h o v n ý c h o b m e d z e n í 

a napomenut ia s v ý s t r a h o u , z č o h o sa dá u s u d z o v a ť , že p r o b a č n é 

programy by ma l i b y ť svojou povahou typovo u r č e n é p r e d o v š e t k ý m pre 

h l b š i e n a r u š e n ý c h m l a d i s t v ý c h so z n a č n ý m i p r o b l é m a m i v r ô z n y c h 

ob las t i ach b e ž n é h o ž i v o t a , sp r av id l a p á c h a j ú c i c h z á v a ž n e j š i u t r e s t n ú 

č i n n o s ť . 1 9 1 

6.7 P r a k t i c k á č i n n o s ť PMS 

P r i n a p l n e n í z á k o n n ý c h p redpok ladov a v y t v o r e n í v h o d n ý c h 

podmienok m ô ž e P M S v y k o n á v a ť svoju č i n n o s ť e f e k t í v n e a kva l i t ne . 

V tejto kap i to l e p o p í š e m s i t u á c i u v P M S z h ľ a d i s k a miestneho v ý k o n u 

p r o b á c i e a m e d i á c i e . 

T a b u ľ k a č. 5 z a z n a m e n á v a v ý v o j p o č t u p r í p a d o v , kedy b o l i 

p o u ž i t é p r o b a č n é alebo m e d i a č n é s l u ž b y v š e t k ý c h s t r e d í s k P M S . 

T a b u ľ k a č . 5 - č i n n o s ť P M S v ČR 

2002 2003 2004 2005 2006 

Celkovo nových 
prípadov v ČR 

29291 28365 28403 26338 24885 

Celkovo nových 

prípadov v prípravnom 

6323 6823 7536 5847 5169 

Sokolář, Alexander - Programy probačního typu ve smyslu zákona o soudnictví ve věcech mládeže. 
Trestněprávní revue č. 7/2006, str. 196 
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konaní a konaní pred 

súdom v ČR 

Vykonávacie konanie 
v ČR 

22970 21542 20867 20491 19716 

Zdroj : Roční správa o č innos t i a hospoda řen í Probačn í a med iačn í 
s lužby České republiky za rok 2006 zp racovaná v souladu se § 21 zákona č. 
218/2000 Sb., o rozpoč tových pravidlech, spracoval autor 

Z t a b u ľ k y č. 5 je z r e j m é , že p o č t y p r í p a d o v sa z roka na rok 

n e m e n i l i v rokoch 2002-2004 ni jak d ramat icky , p o d s t a t n ý ú b y t o k 

n o v ý c h p r í p a d o v je m o ž n é z a z n a m e n a ť v rokov 2005 a 2006. V roku 

2004 bolo z a z n a m e n a n ý c h iba o 38 p r í p a d o v v i a c ako v roku 2003, čo 

pr i p o č t e 28 403 p r í p a d o v r o č n e je iba m i n i m á l n y n á r a s t . Opro t i roku 

2002 ale d o š l o k pok lesu p r í p a d o v o 818, vtedy d o š l o k 29 291 

p r í p a d o m . K r e l a t í v n e v y s o k é m u m e d z i r o č n é m u ú b y t k u p r í p a d o v d o š l o 

v roku 2005, kedy sa p o č e t p r í p a d o v oprot i roku 2004 z n í ž i l o 2065 

p r í p a d o v , a v roku 2006, kedy sa p o č e t p r í p a d o v oprot i roku 2005 z n í ž i l 

o 1453 p r í p a d o v . 

P o d o t ý k a m , že š t a t i s t i k a z a z n a m e n á v a iba n o v é p r í p a d y , k t o r é 

p r i b u d l i v tom k torom roku , z tejto š t a t i s t i k y sa teda n e d á z i s t i ť 

c e l k o v ý p o č e t p r í p a d o v , k t o r é ma jú p r a c o v n í c i P M S m o m e n t á l n e na 

s tarost i , k e ď ž e v m n o h ý c h p r í p a d o c h p r o b á c i a prebieha v i a c rokov . 

D r u h ý a t r e t í r i adok t a b u ľ k y ukazuje v ý v o j zmeny p r í p a d o v v 

p r í p r a v n o m k o n a n í a k o n a n í pred s ú d o m na jednej strane a 

v y k o n á v a c o m k o n a n í na strane druhej. 

V p r í p r a v n o m k o n a n í a k o n a n í pred s ú d o m d o š l o ku z v ý š e n i u 

p o č t u p r í p a d o v o 713 z 6823 v roku 2003 na 7536 v roku 2004. V i a c ako 

10 % n á r a s t p r í p a d o v v tejto k a t e g ó r i í s v e d č i l o tom, že p r o b á c i a z a č a l a 

v t o m o b d o b í n a p ĺ ň a ť ú č e l svojej č i n n o s t i a d o s t á l a sa do s tyku 

s p á c h a t e ľ m i trestnej č i n n o s t i e š t e pred rozsudkom súdu a p ô s o b i l a 

v prospech ude len ia a l t e r n a t í v n y c h t restov. Dá sa t i e ž k o n š t a t o v a ť , že 

d o c h á d z a l o k č a s t e j š i e m u u p l a t ň o v a n i u p r o c e s n ý c h o d k l o n o v ako tomu 

bolo v m i n u l o s t i . Tomu n a s v e d č o v a l aj pokles p r í p a d o v v k a t e g ó r i í 

v y k o n á v a c i e konanie , kde d o š l o k pok lesu o 675 p r í p a d o v z 21542 
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v roku 2003 na 20867 v roku 2004. Z n í ž e n i e p o č t u p r í p a d o v je e š t e 

v i d i t e ľ n e j š i e ak p o r o v n á m e rok 2004 s rokom 2002, kedy sa v y s k y t l o 

22970 n o v ý c h p r í p a d o v a z n í ž e n i e je až o 2103. 

P o d ľ a v y š š i e uvedenej š t a t i s t i k y je v š a k m o ž n é b a d a ť v ý r a z n ý 

pokles n o v ý c h p r o b a č n ý c h p r í p a d o v v roku 2005 a 2006. 
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7. M E D I Á C I A 

7.1 Ú v o d 

M e d z i a l t e r n a t í v n e postupy, k t o r é s m e r u j ú k r i e š e n i u t r e s t n ý c h 

v e c í a k t o r é sú r e a l i z o v a n é mimo s y s t é m t r e s t n é h o p r á v a , p a t r í aj 

m e d i á c i a a dohody, k t o r é sa v r á m c i nej dos iahnu. 

Z h ľ a d i s k a t r e s t n é h o p r á v a p r o c e s n é h o je m e d i á c i a z v l á š t n a 

n e p r o c e s n á forma a l t e r n a t í v n e h o r i e š e n i a t r e s t n ý c h v e c í , ktorej 

v ý s l e d k y sa m ô ž u p r e m i e t n u ť do rozhodnu t i a vo v e c i samej, ale s a m o t n á 

m e d i á c i a ako t a k á p r á v o m u p r a v e n á nie je . Postup v m e d i á c i i m u s í b y ť 

v ž d y v e d e n ý tak, aby nemar i l t r e s t n é konanie , n a j m ä z a b e z p e č o v a n i e 

a v y k o n á v a n i e d ô k a z o v . V samotnej m e d i á c i i neprebieha dokazovan ie v 

t r e s t n o p r á v n o m z m y s l e , a s k u t o č n o s t i , k t o r é v y j d ú najavo z v y j a d r e n í 

o s ô b na nej z ú č a s t n e n ý c h , sa n e d á p o u ž i ť ako d ô k a z v š t a n d a r d n o m 

trestnom k o n a n í . Predmetom r i e š e n i a k o n f l i k t n ý c h stavov v r á m c i 

m e d i á c i e z á r o v e ň n e m ô ž e byť to, čo p a t r í do s fé ry t r e s t n é h o p r á v a 

h m o t n é h o , teda p r e d o v š e t k ý m rozhodovan ie o t á z k y v i n y , ale ani trestu. 

V ý s l e d k y m e d i á c i e samozrejme m ô ž u byť v ý z n a m n é pre ú v a h u s ú d u o 

druhu a v ý m e r e trestu, resp. o a l t e r n a t í v e k nemu. A k sa h o v o r í 

o m e d i á c i i v trestnej j u s t í c i i , je p o t r e b n é j u o d l i š o v a ť od o d k l o n o v 

v t restnom k o n a n í . S a m o t n á m e d i á c i a je n e p r o c e s n ý m s p ô s o b o m 

a l t e r n a t í v n e h o r i e š e n i a t r e s t n ý c h v e c í , p r o s t r e d n í c t v o m k t o r é h o sa dajú 

u r o v n a ť k o n f l i k t y s p o j e n é s t r e s t n ý m č i n o m a s jeho d ô s l e d k a m i v 

rov ine m o r á l n e j , et ickej a s o c i á l n e j . T ý m t o m ô ž e m e d i á c i a z á r o v e ň 

v y t v o r i ť podmienky pre jeho r i e š e n i e v t r e s t n o p r á v n e j rov ine . 

M e d i á c i a má svoj p ô v o d v l a t i n s k o m slove „ m e d i u s , m e d i á n " 1 9 2 , čo 

z n a m e n á stred, p r o s t r e d n ý . Z pr iameho prek ladu tohto l a t i n s k é h o s lova 

sa dá z i s t i ť , č o h o sa m e d i á c i a t ý k a , p o k i a ľ sa pohybujeme v rov ine 

t r e s t n é h o p r á v a , teda ide o z o s ú l a d e n i e z á u j m o v s t r á n a u rovnanie i ch 

k o n f l i k t u . 

http://www.icm.cz/kriminalita-a-delikvence-charakteristika, stiahnuté dňa 27.7.2008 o 10:51 

http://www.icm.cz/kriminalita-a-delikvence-charakteristika
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V m e d z i n á r o d n ý c h dokumentoch sa n a c h á d z a j ú n a s l e d o v n é 

d e f i n í c i e pojmu m e d i á c i a : 1 9 3 

M e d i á c i o u sa rozumie m i m o s ú d n e konanie , v k torom m e d i á t o r 

p o m á h a s t r a n á m , aby v y r i e š i l i svoju k o n f l i k t n ú s i t u á c i u a dospe l i k 

dohode. ( O d p o r ú č a n i e Rady E u r ó p y ) . 

M e d i á c i o u sa rozumie m i m o s ú d n e spros t redkovanie za ú č e l o m 

r i e š e n i a sporu stranami a č i n n o s ť s m e r u j ú c a k u rovnan iu k o n f l i k t n é h o 

stavu. 

M e d i á c i o u sa rozumie proces, v k torom strany p o ž i a d a j ú t re t iu 

osobu o as i s tenc iu pr i i c h pokuse o p r i a t e ľ s k é u rovnanie sporu, k t o r ý 

v z n i k o l , alebo sa t ý k a i c h z m l u v n é h o alebo p r á v n e h o v z ť a h u . 

( U N C I T R A L - v z o r o v ý z á k o n ) . 

M e d i á c i o u sa na rozumie proces r i e š e n i a sporu, k t o r ý sa p o k ú š a 

p r e s v e d č i ť strany a p r i v i e s ť i c h k r i e š e n i u sporu v z á j o m n o u dohodou. 

( O d p o r ú č a n i e E u r ó p s k e j k o m i s i e ) . 

In te rvenc ia n e u t r á l n e j tretej osoby, k t o r á sa p o k ú š a p o m ô c ť 

s t r a n á m v spore, aby d o s i a h l i d o h o d n u t é u r o v n a n i e . ( A D R Prac t i ce 

G u i d e , by M a c k i e M a r s h , M i l e s and A l i e n ) . 

M e d i á c i a je v trestnom p r á v e n e f o r m á l n y , ale z á k o n o m u p r a v e n ý 

proces u rovnan ia k o n f l i k t u , k t o r ý v z n i k o l medz i p á c h a t e ľ o m t r e s t n é h o 

č i n u a o b e ť o u . Z m y s l o m m e d i á c i e je v p rvom rade v y r i e š i ť m o m e n t á l n y 

k o n f l i k t , ale s n a ž í sa aj o zmie rnen ie š k ô d už v z n i k n u t ý c h . 

M e d i á c i a sa t i e ž dá d e f i n o v a ť ako m e t ó d a r i e š e n i a m e d z i ľ u d s k ý c h 

k o n f l i k t o v , p r i ktorej n e u t r á l n a k v a l i f i k o v a n á osoba p o m á h a ú č a s t n í k o m 

sporu vo v z á j o m n o m d o r o z u m i e v a n i u . 1 9 4 

C i e ľ o m m e d i á c i e je n a h r a d i ť š k o d u a o d s t r á n i ť d ô v o d y n a p ä t i a 

medz i p o š k o d e n ý m a o b v i n e n ý m . N e m u s í í sť v ž d y len o peniaze . 

M n o h o k r á t s t ač í len ospraved lnen ie , v y k o n a n i e p r á c e k torou sa uvedie 

vec do p ô v o d n é h o stavu, alebo iná a k t i v i t a o b v i n e n é h o , k t o r á by 

u s p o k o j i l a p o š k o d e n é h o ako sa t i s fakc ia za s p ô s o b e n ý n á s l e d o k 

Dôvodová správa M S SR k zákonu o mediácii, stiahnuté z 
http://www.justice.gov.sk/wfn.aspx?pg=155&htm=15/1575.htmdňa 15.08.2008 o 11:40 
1 9 4 Lenka Holá - Mediace způsob řešení medzilidských konfliktů, Grada, Praha, 2003, str.- zadná obálka 

http://www.justice.gov.sk/wfn.aspx?pg=155&htm=15/1575.htmd�a
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t r e s t n é h o č i n u . M a t e r i á l n a n á h r a d a š k o d y p r i tom z n a m e n á m n o h o k r á t 

len č a s ť tohto p r o c e s u . 1 9 6 

M e d i á c i a je d e f i n o v a n á v z á k o n e o P M S v ust. § 2 ods. 2: 

„ M e d i á c i o u sa pre ú č e l y tohto z á k o n a rozumie m i m o s ú d n e 

spros t redkovanie za ú č e l o m r i e š e n i a sporu medzi o b v i n e n ý m 

a p o š k o d e n ý m a č i n n o s ť o u s m e r u j ú c o u k u rovnan iu k o n f l i k t n é h o stavu 

a je v y k o n á v a n á v s ú v i s l o s t i s t r e s t n ý m k o n a n í m . M e d i á c i u je m o ž n é 

u s k u t o č ň o v a ť len s v ý s l o v n ý m s ú h l a s o m o b v i n e n é h o a p o š k o d e n é h o . " 

V N ó r s k u sa n a p r í k l a d okrem s ú h l a s u p á c h a t e ľ a v p r í p a d e 

m l a d i s t v ý c h p á c h a t e ľ o v v y ž a d u j e aj s ú h l a s i ch z á k o n n ý c h z á s t u p c o v . 1 9 7 

M e d i á c i u v y k o n á v a j ú p r a c o v n í c i P M S , t í t o sa p r e d o v š e t k ý m 

s t r a n á m sporu s n a ž i a p o n ú k n u ť m o ž n o s ť r i e š e n i a i c h sporu, nie r i e š i ť 

spor p r o s t r e d n í c t v o m r iadneho t r e s t n é h o konan ia . 

M e d i á c i a a t i e ž iné a l t e r n a t í v n e s p ô s o b y t r e s t n é h o konan ia majú 

svoj p ô v o d v k r a j i n á c h a n g l o s a s k é h o p r á v n e h o s y s t é m u . Do U S A 

a K a n a d y , k o l í s k y m e d i á c i e v na še j s e v e r o z á p a d n e j c i v i l i z á c i i , p r i š l a 

m e d i á c i a v prvej p o l o v i c i 20. s t o r o č i a spolu s č í n s k y m i a ž i d o v s k ý m i 

p r i s ť a h o v a l c a m i . 1 9 8 Je m o ž n é t u š i ť , že rozvoj m e d i á c i e so sebou 

p r i n i e s l i p r á v e t ieto komun i ty z d ô v o d u i ch o d l i š n é h o c i v i l i z a č n é h o 

c h á p a n i a v z á j o m n ý c h v z ť a h o v j e d n o t l i v c o v v s p o l o č n o s t i a d ô r a z na 

e f e k t í v n e v y r i e š e n i e sporu v prospech v š e t k ý c h z ú č a s t n e n ý c h s t r á n . 

M e d i á c i a a a l t e r n a t í v n e s p ô s o b y t r e s t n é h o konan ia sú v e ľ m i r o z š í r e n é 

sú n a p r í k l a d v š k a n d i n á v s k y c h k r a j i n á c h ( n a p r í k l a d vo Š v é d s k u je 

t ý m t o s p ô s o b o m p r e j e d n á v a n ý c h takmer 80 % v š e t k ý c h s t í h a n ý c h 

t r e s t n ý c h č i n o v ) . 

M e d i á c i a sa u p l a t ň u j e v r á m c i t r e s t n é h o k o n a n i a 1 9 9 , k e ď ž e s a m o t n ý 

t r e s t n ý č in sa p o v a ž u j e za k o n f l i k t . M e d i á c i a sa s n a ž í p o m ô c ť ná j s ť 

r i e š e n i e z ú č a s t n e n ý m s t r a n á m , a to n a j m ä p o š k o d e n é m u a p á c h a t e ľ o v i , 

c i e ľ o m m e d i á c i e je ná j s ť r i e š e n i e , k t o r é je p r i j a t e ľ n é a a k c e p t o v a t e ľ n é 

1 9 3 JUDr. Ivan Šándor - Projekt probačnej a mediačnej služby - Justičná revue 2002, str. 752 
1 9 6 Šándor, Ivan - Projekt probačnej a mediačnej služby, Justičná revue 2002, str. 751 
1 9 7 Ščerba, Filip - Metódy a činnosti Probačnej a mediačnej služby - Trestní právo 6/2002, str. 15 
1 9 8 Lenka Holá - Mediace způsob řešení medzilidských konfliktů, Grada, Praha, 2003, str. 29 
1 9 9 existuje aj mediácia mimo trestné konanie, napr. sa uplatňuje v obchodnom práve, občianskom, apod. 
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pre v š e t k y strany. Ú s p e š n é v y r i e š e n i e k o n f l i k t u na pomocou m e d i á c i e 

m ô ž e č a s t o k r á t u k o n č i ť t r e s t n ý proces už v tomto š t á d i u a p á c h a t e ľ sa 

v ô b e c n e m u s í d o s t a ť pred súd , p r e t o ž e š t á t n y z á s t u p c a ak t ú t o m e d i á c i u 

u z n á za d o s t a č u j ú c u a sú s p l n e n é aj ď a l š i e z á k o n n é podmienky , m ô ž e 

z a s t a v i ť t r e s t n é s t í h a n i e . U s k u t o č n e n á m e d i á c i a m ô ž e p á c h a t e ľ o v i 

v ý r a z n e p o m ô c ť aj v k o n a n í pred s ú d o m , p r e t o ž e súd na ňu m ô ž e 

p r i h l i a d n u ť a u l o ž i ť m i e r n e j š í trest alebo a l t e r n a t í v n y trest. 

M e d i á c i o u sa r i e š i a t r e s t n é v e c i n e m a j ú c e p o c h y b n o s ť 

z d ô k a z n é h o h ľ a d i s k a , k t o r é sa t ý k a j ú menej z á v a ž n ý c h t r e s t n ý c h v e c í , 

p o k i a ľ osoba o b v i n e n é h o d á v a n á d e j , že p o u ž i t ý p ros t r iedok bude m a ť 

na neho p o z i t í v n y v p l y v . M e d i á c i a sa z v ä č š a n e v y u ž í v a v z á v a ž n ý c h 

t r e s t n ý c h p r í p a d o c h , v p r í p a d e r e c i d í v y , organizovanej k r i m i n a l i t y 
i 200 

a pod. 

N a z á k l a d e u s k u t o č n e n é h o v ý s k u m u , n a z v a n é h o H a r r i n g t o n o v 

v ý s k u m v roku 1 9 8 5 2 0 1 , b o l i u r č e n é typy k o n f l i k t o v , k t o r é sú v h o d n é na 

m e d i a č n é konanie . 

Ide o n a s l e d o v n é typy k o n f l i k t o v : o b ť a ž o v a n i e , napadnutie , 

k o n f l i k t y medz i n á j o m c o m a n á j o m n í k o m , k o n f l i k t y s m a j i t e ľ m i psov, 

s u s e d s k é k o n f l i k t y , k o n f l i k t y medz i v e r i t e ľ m i a d l ž n í k m i , s ť a ž n o s t i 

s p o t r e b i t e ľ o v , p o r u č n í c t v o , s t a r o s t l i v o s ť o det i . 

N i e v š e t k y t r e s t n é č iny sa da jú r i e š i ť m e d i á c i o u . Už aj z v y š š i e 

u v e d e n é h o je z r e j m é , že nie je m o ž n é r i e š i ť m e d i á c i o u , resp. to nie je 

e f e k t í v n e , n a j m ä k o n f l i k t y , pr i k t o r ý c h d o š l o s p ô s o b e n i u v e ľ k e j š k o d y 

a to b u ď na majetku alebo z d r a v í , pr i mimor iadne z á v a ž n ý c h n á s i l n ý c h 

č i n o c h alebo pr i k o m p l i k o v a n ý c h , d lhodobo t r v a j ú c i c h k o n f l i k t n ý c h 

s i t u á c i á c h . M e d i á c i a má byť z a l o ž e n á na d ô v e r e s t r á n vo v y r i e š e n i e 

sporu a na v z á j o m n o m rovnom p o s t a v e n í ú č a s t n í k o v . V p r í p a d e , ak má 

p o š k o d e n ý mimor iadne v e ľ k ý strach z p á c h a t e ľ a , m o ž n o s ť ú s p e š n e 

v y r i e š i ť spor dohodou sa z n i ž u j e , a je t i e ž namieste o t á z k a , či je 

v danej s i t u á c i i v ô b e c s p o l o č e n s k ý z á u j e m na r i e š e n í z á v a ž n ý c h 

n á s i l n ý c h t r e s t n ý c h č i n o v m e d i á c i o u . 

Šándor, Ivan - Projekt probačnej a mediačnej služby, Justičná revue 2002, najst stranu 
Lenka Holá - Mediace způsob řešení medzilidských konfliktů, Grada, Praha, 2003, str. 132 
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P o d ľ a m ô j h o n á z o r u o d p o v e ď j e d n o z n a č n e znie nie a t ieto skutky 

ma jú byť predmetom r i e š e n i a v t restnom k o n a n í . 

M e d i á c i a je v p rvom rade d o b r o v o ľ n ý s p ô s o b r i e š e n i a u r č i t é h o 

k o n f l i k t u , k t o r ý je r i e š e n ý m i m o s ú d n e . Je d ô l e ž i t é , dokonca by sa dalo 

p o v e d a ť n e v y h n u t n é , aby m e d i á c i a p reb ieha la za v ý s l o v n é h o s ú h l a s u 

o b v i n e n é h o a p o š k o d e n é h o . 

Z á k o n v š a k n e v y ž a d u j e , na r o z d i e l od n i e k t o r ý c h š t á t o v , napr. 

N ó r s k a , aby v p r í p a d e m l a d i s t v ý c h p á c h a t e ľ o v bo l k m e d i á c i i n u t n ý 

s ú h l a s i ch z á k o n n ý c h z á s t u p c o v . 2 0 2 Aj napr iek tomu sa v š a k v m n o h ý c h 

p r í p a d o c h j a v í ú č a s ť z á k o n n ý c h z á s t u p c o v m l a d i s t v ý c h pr i m e d i á c i i ako 

v h o d n á . 

A k m e d i á c i a neprebieha s v ý s l o v n ý m s ú h l a s o m o b v i n e n é h o 

a p o š k o d e n é h o , t a k á t o m e d i á c i a s t r á c a z m y s e l , keď s í ce z ú č a s t n e n é 

osoby sa m ô ž u s t r e t á v a ť a j e d n a ť , ale p o k i a ľ u n i ch neexistuje v n ú t o r n ý 

v z ť a h k predmetu j ednan ia , že c h c ú vec v y r i e š i ť , n e d á sa p r e d p o k l a d a ť , 

že m e d i á c i a bude ú s p e š n á . 

Č a s t o k r á t m ô ž e b y ť t o t i ž p á c h a t e ľ nepr iamo n ú t e n ý sa 

z ú č a s t ň o v a ť m e d i a č n é h o konan ia pod t l akom rod iny , p r í b u z n ý c h a 

o k o l i a . 

M e d i á c i a je p o v a ž o v a n á za m e t ó d u , k t o r á dobre v p l ý v a a p r i n á š a 

v ý s l e d k y n a j m ä u m l a d i s t v ý c h . M e d i á c i a m ô ž e p o m ô c ť p r v o p á c h a t e ľ o v i 

v y h n ú ť sa pobytu vo v ä z e n í , č ím nie je m l a d i s t v ý p á c h a t e ľ v y s t a v e n ý 

n e p r i a z n i v ý m v p l y v o m t r e s t n é h o konan ia , p r í p . trestu o d ň a t i a s lobody. 

Samozrejme m e d i á c i a má n á s l e d n e v p l y v aj na jeho rod inu a na 

n a j b l i ž š i e o k o l i e . 

M e d i á c i a prebieha v ä č š i n o u formou stretnutia z ú č a s t n e n ý c h s t r á n , 

k e ď za p o u ž i t i a v i a c e r ý c h t e c h n í k sa s n a ž í h ľ a d a ť o p t i m á l n e r i e š e n i e . 

P r i tomto s t r e t n u t í sú v y u ž í v a n é aj p s y c h o l o g i c k é m e t ó d y , k t o r é majú 

d o p o m ô c ť k n á j d e n i u p r í č i n y a jej o d s t r á n e n i a . Z tohto d ô v o d u sú medz i 

m e d i á t o r m i aj p s y c h o l ó g o v i a . Samozrejme pr i m e d i á c i i sa nejde do 

takej h ĺ b k y s k ú m a n i a p r í č i n v z n i k u k o n f l i k t u ako pr i p s y c h o l o g i c k o m 

Filip Ščerba - Metody činnosti Probační a mediační služby - Trestní právo 6/2002 str. 15 
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s t r e t n u t í , p r e t o ž e nato nie je ani pr ies tor a č a s , ani to nie je ú č e l o m 

m e d i á c i e . V ý s l e d k o m m e d i á c i e by malo byť v p rvom rade v y r i e š e n i e 

k o n f l i k t u medz i z ú č a s t n e n ý m i osobami . N i e je v y l ú č e n é , že p á c h a t e ľ 

alebo agresor m ô ž e byť n á s l e d n e o d k á z a n ý na ď a l š i e p s y c h o l o g i c k é 

s l u ž b y . 

S p r o s t r e d k o v a t e ľ o m medzi p á c h a t e ľ o m a o b e ť o u je mediátor. 

M e d i á t o r je n e s t r a n n ý , s n a ž í sa n e z ú č a s t n e n e v y r i e š i ť k o n f l i k t 

k spokojnos t i oboch s t r á n . Už z povahy samotnej m e d i á c i e je z r e j m é , že 

m e d i á t o r m u s í b y ť k tomuto ú č e l u d o s t a t o č n e v y š k o l e n ý , m u s í b y ť 

a s e r t í v n y a s a m o s t a t n ý . 

P o v i n n o s ť o u m e d i á t o r a je o s t a ť v ž d y a za k a ž d ý c h o k o l n o s t í 

n e s t r a n n ý . M e d i á c i a je v e ľ m i c i t l i v á z á l e ž i t o s ť a p o k i a ľ ú č a s t n í k 

konan ia z i s t í , že m e d i á t o r n a d r ž i a v a druhej strane alebo ho k r i t i z u j e , 

hoc i nepr iamo za jeho č in , t á t o strana sporu s t r á c a z á u j e m na ď a l š o m 

p o k r a č o v a n í m e d i á c i e . M e d i á t o r m u s í strany vhodne u s m e r ň o v a ť , 

h ľ a d a ť čo n a j l e p š i e p ros t r i edky a m e t ó d y k o m u n i k á c i e , k t o r é m ô ž u 

n a p o m ô c ť v y r i e š e n i u sporu. 

Č i n n o s ť m e d i á t o r a s p o č í v a v o r g a n i z o v a n í s t r e t n u t í o b v i n e n é h o 

a p o š k o d e n é h o , poskytuje im rady o m o ž n ý c h s p ô s o b o c h r i e š e n i a 

s i t u á c i e , o podmienkach a rozsahu zodpovednos t i za š k o d u . N á p l ň o u 

s t r e t n u t í je d i a l ó g medz i p á c h a t e ľ o m a o b e ť o u , k t o r ý je u s m e r ň o v a n ý 

m e d i á t o r o m aby sa dospelo ku ž i a d a n é m u v ý s l e d k u . 

M e d i á t o r je č a s t o u p l a t ň o v a n ý v odklone t r e s t n é h o konan ia -

v n a r o v n a n í , kde nie je vo vere jnom z á u j m e t r v a ť na t restnom pos t ihu , 

ak sa z ú č a s t n e n é strany d o h o d n ú na s p ô s o b e v y r i e š e n i a k o n f l i k t u a 

nap ln i a z á k o n o m s t a n o v e n é p o ž i a d a v k y . 

7.2 Postup pri m e d i á c i i 

P r i m e d i á c i i , ak m e d i á t o r d ô k l a d n e z v á ž i , že k o n k r é t n y spor by sa 

mohol v y r i e š i ť m e d i á c i o u , je v h o d n é aby do t a k é h o t o sporu v s t ú p i l čo 

n a j s k ô r . Po p r e š t u d o v a n í sp isu , p r í p a d n e z i s t e n í p o d s t a t n ý c h 
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s k u t o č n o s t í sporu skontaktuje strany sporu a z i s t í , či ma jú z á u j e m na 

v y r i e š e n í i c h sporu m e d i á c i o u . A k strany sú o c h o t n é s p o l u p r a c o v a ť , 

m e d i á t o r z i s ť u j e , či sú o c h o t n í sa s t r e t n ú ť t v á r o u v t v á r na s p o l o č n o m 

s t r e t n u t í . A k strany pre jav ia s ú h l a s so s t r e t n u t í m , m e d i á t o r zorgan izu je 

stretnutie, kde postupuje p o d ľ a z á s a d , k t o r é som u v i e d o l už v y š š i e . 

T á t o forma m e d i á c i e sa t i e ž n a z ý v a p r i amou formou m e d i á c i e . 2 0 3 

V p r í p a d e , že strany n e m a j ú z á u j e m na osobnom s t r e t n u t í , a to 

z r ô z n y c h d ô v o d o v , napr. že sa p o š k o d e n ý má strach s t r e t n ú ť 

s p á c h a t e ľ o m , medz i stranami n a ď a l e j p r e t r v á v a v e ľ k á an t ipa t ia , 

m e d i á t o r vystupuje medz i stranami ako p r o s t r e d n í k . 

T á t o forma m e d i á c i e sa t i e ž n a z ý v a nepr iamou formou m e d i á c i e . 2 0 4 

S k ú s e n o s t i z R a k ú s k a , ale aj z ď a l š í c h k r a j í n p o u k a z u j ú na to, že 

aj k e ď jedna strana k o n f l i k t u - t y p i c k y p o š k o d e n ý , p r e j a v u j ú strach 

z o s o b n é h o s tretnut ia s druhou stranou - š k o d c o m , po oddelenom 

s t r e t n u t í s m e d i á t o r , k t o r ý im s i t u á c i u v y s v e t l í , strach z n i ch č i a s t o č n e 

opadne, a sú o c h o t n e j š í k o s o b n é m u s t re tnut iu s p á c h a t e ľ o m . 

S k ú s e n o s t i t i e ž u k a z u j ú , že pr i u p l a t ň o v a n í priamej a nepriamej 

m e d i á c i i je ú č i n n e j š i a sa t i s fakc ia pre o b e ť t r e s t n é h o č i n u d o s i a h n u t á 

v tedy, ak sa v r á m c i m e d i á c i e o b v i n e n ý a o b e ť s t r e t n ú osobne, než 

v p r í p a d o c h , k e ď spros t redkovanie a l t e r n a t í v n e h o r i e š e n i a sporu 

prebieha tzv . nepr iamou formou, bez toho, aby sa obaja s t r e t l i . 2 0 5 

P o č a s j ednan ia má m e d i á t o r za ú l o h u z h r o m a ž ď o v a ť d ô l e ž i t é 

i n f o r m á c i e , má v i e s ť strany k tomu, aby si v z á j o m n e k sebe n a š l i cestu 

a p o c h o p i l i svoju s i t u á c i u a z á r o v e ň má p o s k y t o v a ť s t r a n á m i n f o r m á c i e , 

aby v e d e l i zodpovedne z v á ž i ť svoje postavenie a ná j s ť s p r á v n e , resp. 

v h o d n é r i e š e n i e . 

P r i osobnom s t r e t n u t í by si strany ma l i n a v z á j o m v y s v e t l i ť svoje 

s t a n o v i s k á o h ľ a d o m s i t u á c i e , k t o r á nastala - t y p i c k y s p á c h a n i e 

t r e s t n é h o č i n u , aké n á s l e d k y im to p r i n i e s l o , aké majú z toho poc i t y , 

ako c h c ú o d s t r á n i ť n á s l e d k y tohto č i n u a t ď . M e d i á t o r by mal strany 

u s m e r ň o v a ť ku k o n k r é t n y m v ý s l e d k o m jednan ia , k t o r é n e o s t a n ú iba vo 

Šándor, Ivan - Projekt probačnej a mediačnej služby, Justičná revue 2002, 752 
tamtiež 
tamtiež 
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v š e o b e c n e j rov ine , m e d i a č n é konanie by v ž i a d n o m p r í p a d e nemalo b y ť 

iba f o r m á l n e . 

N a i l u s t r á c i u ako m e d i á c i a prebieha , u v á d z a m z á z n a m m e d i a č n é h o 

s t retnut ia , k t o r ý je p r í k l a d o m d o b r é h o z v l á d n u t i a postupov a t e c h n í k 

m e d i á t o r a a samozrejme t i e ž snahou s t r á n v y r i e š i ť k o n f l i k t . P r í p a d sa 

p r í k l a d t ý k a m e d i á c i e pr i spore o n á h r a d u š k o d y , r ozhovor by preb ieha l 

v e ľ m i podobne aj v trestnej v e c i v z h ľ a d o m na charakter v e c i - n á h r a d a 

š k o d y ( p o š k o d e n i e wa lkmanu) a m o ž n ý pos t ih za n e p r i m e r a n é s p r á v a n i e 
( 1 r • N 206 
( z n í ž e n i e z n á m k y zo s p r á v a n i a ) . 

prevzaté v plnom znení zo stránky http://mediacia.pdcs.sk/coJe_mediacia/priklad.html, dňa 20.11.2007 a 
uverejnené so súhlasom autora: 

V tejto časti je scenár mediačného stretnutia s dialógmi strán s mediátorom tak, ako by asi mohol prebiehať v 
realite. Je trochu skrátený a zjednodušený. Realita je o niečo komplikovanejšia, ale chceme, aby text nebol príliš 
dlhý. Je tu v dialógoch popísaná mediácia prípadu nazvaného W A L K M A N (je medzi mediačnými simuláciami v 
praktickej časti príručky). V zátvorkách kurzívou sú pomenované zručnosti, ktoré mediátor počas mediácie 
použil. Táto mediácia tak, ako všetky reálne mediácie, nie je dokonalá v tom, čo robí mediátor, ale obsahuje aj 
drobné nedokonalosti. 

Predstavme si, že počas veľkej prestávky jedna zo strán využije príležitosť a osloví mediátora, spolužiaka z 
vyššieho ročníka, o ktorom vie, že má za sebou školenie v riešení konfliktov. 

1. Iniciovanie kontaktu so stranami 

PAŤA: Ahoj, ja som Paťa. Počula som, že vieš pomôcť, keď má niekto problém. Pozri, mám kamaráta a ten mi 
pokazil walkman a nechce mi ho dať opraviť. Neviem, ako ho mám donútiť, aby zaplatil za to, čo pokazil. 

MEDIÁTOR: Aha. Dobre. Máš spor so svojím kamarátom kvôli walkmanu a chcela by si, aby ste sa dohodli 
tak, aby si bola spokojná. (Preformulovanie sťažnosti na záujem) 

PAŤA: Áno. 

MEDIÁTOR: Hovorila si o tom s... ako sa volá tvoj kamarát? 

PAŤA: Jano. 

MEDIÁTOR: Hovorila si s Janom o tom, že pôjdeš za mnou? Nehovorila. Dobre. Povieš mu o tom, že by sme 
to riešili na mediácii v trojici, alebo mu to mám povedať ja? (PAŤA: Ty.) Dobre. Poviem mu to ja. Je druhák 
ako ty? Z Céčky? Dobre. Ak to máme spolu riešiť, mali by sme sa dohodnúť, kedy sa spolu stretneme. 
Vyhovovalo by ti to dnes po škole o pol tretej? Bolo by to v kabinete etiky asi tak na hodinku. Dobre. Ja pôjdem 
ešte teraz za Janom a poviem mu, že si ma oslovila, že by si chcela riešiť váš problém s walkmanom... 

PAŤA:. .. a ešte sú v tom aj iné veci. 

MEDIÁTOR:. .. a ďalšími vecami na spoločnom stretnutí so mnou. Ak by mu to nevadilo a aj čas by mu 
vyhovoval, tak sa stretneme o pol tretej po obede. Ak nie, tak ti dám vedieť čo a ako. V poriadku? 

PAŤA: Áno. 

Mediátor ide za Janom. 

http://mediacia.pdcs.sk/coJe_mediacia/priklad.html
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MEDIÁTOR: Ahoj Jano. Prišiel som za tebou, lebo ma oslovila Paťa. Veľmi by chcela vyriešiť tú situáciu s 
walkmanom, a preto by som ťa chcel poprosiť, či by si sa s ňou a so mnou nestretol dnes poobede o pol tretej v 
kabinete pre etiku. 

JANO: A čo s tým máš ty? To je naša vec, čo je medzi nami. 

MEDIÁTOR: V tom máš úplnú pravdu. Preto bude stretnutie dôverné a nikto sa nič nedozvie, o čom ste sa tam 
rozprávali. {Odhadol, že jeho záujem je dôvernosť a upokojil tým Jana.) Mojou úlohou bude len pomôcť vám 
obom nájsť také riešenie, ktoré by sa páčilo aj tebe aj Pati. Ja nie som jej advokát, len som sa ťa prišiel spýtať, či 
by si sa nami nechcel v trojici stretnúť a hľadať riešenia vášho sporu tak, aby si bol spokojný aj ty aj ona. 

JANO: Aha. No, je to čudné, ale dobre. Kedy to je? O pol tretej? Okej, budem tam. 

Jano, Paťa a mediátor sa stretli po škole v kabinete etiky, ktorý je upravený na mediácie. 

2. Úvod 

MEDIÁTOR: Čaute, som rád, že ste prišli. Chcel by som vám ešte predstaviť Romana. Ten tu bude spolu s 
nami a bude mi pomáhať pri zápise dohody a tak. Dúfam, že je to pre vás v poriadku. Najprv vám vysvetlím, ako 
toto stretnutie bude prebiehať a dohodneme si nejaké pravidlá, ktoré nám riešenie môžu uľahčiť. Dobre? (Počkal 
na súhlas oboch.) 

MEDIÁTOR: Takže... Chcem sa vás najprv opýtať, či chcete svoj spor na tomto stretnutí riešiť? Dobre. Máte 
asi hodinu času? Máte. Fajn. Mojou úlohou nie je dať vám riešenie a rozhodnúť za vás, nie je ani mojou úlohou 
zistiť, kto je na vine a kto má pravdu, ja vám len budem pomáhať hľadať cesty a spôsoby riešenia, aby ste vy 
sami niečo vymysleli a dohodli sa na takom riešení, ktoré bude prijateľné pre obe strany. Chcem, aby ste vedeli, 
že toto stretnutie je dôverné, takže o tom, čo sme tu rozprávali, by nikto z nás nemal hovoriť mimo tohto 
stretnutia. Je to kvôli tomu, aby ste mohli spolu otvorene a pravdivo rozprávať. Okrem toho sa chcem s vami 
dohodnúť na tom, že ak bude jeden z vás dvoch rozprávať, tak druhý mu nebude skákať do reči a počká, kým 
dohovorí, dobre? (Zase počkal na súhlas oboch.) A v prípade, že by ste sa navzájom napádali, obviňovali sa a 
nadávali jeden na druhého, tak by som vás zastavil a nedovolil vám v tom pokračovať. Je to v poriadku? Dobre. 
Ešte vám vysvetlím, ako budeme postupovať a môžeme ísť na to. Najprv si vypočujem každého z vás. Budem 
chcieť, aby ste mi povedali, ako každý z vás vidí tento problém, čo sa udialo. Potom si dohodneme, čo treba 
riešiť a budeme spolu hľadať možnosti riešenia. Ak sa nám to podarí, tak spíšeme spolu dohodu. To by bolo asi 
tak všetko. Máte nejaké otázky? Dobre. Ak nie, tak kto z vás by chcel začať? 

JANO: Nech začne Paťa, ona má nejaký problém, že som jej niečo pokazil. 

MEDIÁTOR: Dobre, Jano navrhuje, aby si začala Paťa ty, chceš začať? 

3. Rekonštrukcia sporu 

PAŤA: Dobre začnem. Pozri, cez leto som bola na brigáde a tam som si zarobila nejaké peniaze. Za tie peniaze 
som si kúpila dosť drahý walkman, ešte aj rodičia mi museli doložiť. Ale veľmi som ho chcela, lebo je špicový a 
má aj rádio, nahrávanie a mikrofón. Tak. A pred dvomi týždňami prišiel za mnou Jano a chcel, aby som mu ho 
požičala, že ide na nejaký koncert do Prahy a že si ho chce nahrať. Keďže sme kámoši a myslela som si, že sa na 
neho môžem spoľahnúť, tak som mu ho požičala. A ešte som mu aj hovorila, nech na neho dá pozor. No a on ho 
pokazil. 

MEDIÁTOR: Vrátil ti ho pokazený. Vieš, čo sa stalo? (Overuje si fakty a to, čije zodpovednosť za konflikt len 
na jednej alebo na oboch stranách.) 

PAŤA: Neviem, či mu spadol alebo čo, ale keď mi ho vrátil a vyskúšala som ho, tak nešiel. (Urobila nahnevané 
gesto.) 

MEDIÁTOR: A to ťa nahnevalo. (Reflektujepocity.) 

PAŤA: No jasné, tak som sa naštvala, že som za ním hneď ráno išla a povedala som mu to. A on namiesto toho, 
aby sa priznal... 
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JANO: Ja sa nemám čo priznávať, ja som ho nepokazil, mala si ho doma ešte tri dni a až potom si začala 
vymýšľať... 

MEDIÁTOR: Počkaj, počkaj Jano, dohodli sme sa, že keď jeden bude hovoriť, tak drahý ho nebude prerušovať, 
potom sa dostaneš na rad ty. Okej? {Utvrdzuje pravidlá komunikácie.) 

JANO: Ale to, čo rozpráva vôbec tak... 

MEDIÁTOR: Budeš môcť potom povedať, ako to vidíš ty, ale teraz si chcel, aby ona hovorila prvá. Skús 
vydržať ešte chvíľu a keď Paťa, skončí budeš môcť hovoriť ty, dobre? 

JANO: No, dobre. 

MEDIÁTOR: Paťa, môžeš pokračovať. 

PAŤA:. .. no skrátka na tej chodbe, keď som mu to povedala, tak začal na mňa útočiť, že som si ho pokazila 
sama a chcem to hodiť na neho a tak. A potom ma začal drgať a kričať, až nás načapala zástupkyňa a povedala, 
že nám navrhne dvojky zo správania. A to je strašný prúser. A naši ma doma zabijú, keď to zistia. Už ten 
walkman ich naštval a nechcú mi zaplatiť opravu. 

MEDIÁTOR: Takže máš pokazený walkman, aj vaši sa na teba hnevajú a hrozí ti dvojka zo správania. 

{Sumarizuje.) 

PAŤA: Hej tak je to. 

MEDIÁTOR: A čo by si chcela od Jana? Čo by si chcela dohodnúť na tomto stretnutí? 
PAŤA: No, Jano mi ho pokazil, tak nech mi ho zaplatí, bola som v opravovni a povedali mi, že to bude stáť asi 
tisíc korún, čo je dosť. No a okrem toho nám hrozí dvojka zo správania. Kvôli Janovi, tak nech to ide vyžehliť. 

MEDIÁTOR: Takže by si chcela, aby Jano zaplatil opravu, a aby išiel za zástupkyňou alebo za niekým, kto by 
zariadil, aby si nemala dvojku zo správania? {Sumarizuje.) 

PAŤA: Áno. 

MEDIÁTOR: Dobre, chcela by si ešte niečo doplniť? 

PAŤA: Neviem, možno až keď mi ešte niečo napadne. 

MEDIÁTOR: Dobre, môžeme teda prejsť k Janovi? Dobre. Takže Jano, skús popísať tvoj pohľad na to, čo sa 
stalo a prečo ste tu. 

JANO: Prečo sme tu, to je jasné. Pokazila si walkman a chceš to hodiť na mňa. (Hovorí na Paťu.) 

MEDIÁTOR: Jano, prosím ťa, skús neobviňovať Paťu, ale skús povedať ako ty vidíš to, čo sa stalo. {Prechádza 
od obviňovania k formulovaniu záujmov.) 

JANO: Dobre. Požičal som si od nej walkman, lebo som vedel, že ho má nahrávací a chcel som si v Prahe 
nahrať jeden koncert, a vedel som, že walkman na štadión prepašujem. A všetko bolo v pohode, nahral som si to, 
paráda, a potom som jej ho vrátil, normálne fungoval, veď mi to nahral, no a potom o tri dni príde za mnou, že je 
pokazený a že som to urobil ja a že čo som jej to nepovedal, že mi už neverí a nikdy mi nič nepožičia a že som 
otrasný a tak. Ani som sa nestihol spamätať. Samozrejme, že som sa bránil. A drgať ma začala ona, to by som si 
fakt nedovolil. Takže za to, že nás videla zástupkyňa, môže ona, nech si to vyžehlí sama. Ja to kašlem aj s jej 
walkmanom. 

MEDIÁTOR: Skúsim si overiť, či som rozumel správne. Hovoríš, že ten walkman si vrátil s tým, že si nevedel, 
že by mohol byť pokazený, lebo si s ním predsa nahral koncert, a prekvapilo ťa, keď ťa z toho obvinila na 
chodbe. Dotklo sa ťa to, lebo si o tom nevedel. {Parafrázuje a reflektuje pocity.) 

JANO: Áno, naštvalo ma to. 
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MEDIÁTOR: Povedal si, že to kašleš. Znamená to čo? Nevadí ti, že dostaneš dvojku zo správania? (Overuje si 
nejasnú formuláciu. Chce vedieť, čo to pre neho znamená.) 

JANO: Ale vadí. Ale za zástupkyňou nepôjdem, nech si ide sama. Sám tam nejdem. 

MEDIÁTOR: Takže nechceš platiť za walkman a nie si ochotný ísť za zástupkyňou, aj keď nechceš dvojku zo 
správania. (Parafrázuje a tak si overuje Janove pozície.) 

JANO: Hej. 

MEDIÁTOR: Chceš ešte niečo doplniť Jano? 

JANO: Nie 

MEDIÁTOR: Paťa? 

PAŤA: Ja ho nechápem. Myslela som si, že je to kamoš a že je normálny. Ja neviem, čo mám robiť, takto to 
dopadlo aj na chodbe. S ním sa nedá dohodnúť. 

JANO: So mnou? S tebou sa nedá, ty si to celé začala, obviňuješ ma, začneš ma mlátiť na chodbe, pokazíš si 
walkman... 

PAŤA: No dovoľ, to si začal ty a ten walkman si pokazil ty, tak ho zaplať a nezatíkaj... 

MEDIÁTOR: Prestaňte, prosím vás, skúste teraz chvíľu ostať potichu a navzájom sa neobviňovať, vidíte, že 
takýmto spôsobom sa to riešiť nedá. Skúsim sa vás spýtať niekoľko otázok a skúste mi na ne každý odpovedať. 
Dobre? Je podstatné zistiť, kto sa začal drgať na chodbe? Na čo by vám to bolo? Čo by to vyriešilo? (Chce, aby 
strany sami zistili, či ich spôsob komunikácie vedie k dohode - aby prešli od obviňovania k spoločnému hľadaniu 
riešení.) 

PAŤA: Asi nič. 

JANO: Aspoň by sa zistilo, kto je všetkému na vine. 

MEDIÁTOR: Jano, ako by sa to zistilo? Chceš sa zaoberať niekoľko hodín a dní zháňaním svedkov a dôkazov? 
To by sa týkalo asi aj toho walkmana, že kto ho pokazil. (Dáva takéto otázky, lebo vie, čo by sa všetko muselo 
urobiť, ak by sa tento prípad mal riešiť klasickým spôsobom.) 

JANO: Máš pravdu, asi by to dlho trvalo. 

MEDIÁTOR: Dlho by to trvalo a cieľom mediačného stretnutia nieje zisťovať, kto je vinník, nie som sudca ani 
policajt. Mal i by sme sa zaoberať tým, čo sa stalo a ako to vyriešime. 

4. Definovanie sporu 

MEDIÁTOR: Skúsim to celé zhrnúť. Ak som dobre pochopil, ide o to, že je pokazený walkman a nikto z vás 
dvoch nevie presne povedať, kto ho pokazil, len si to myslíte a každý si myslí niečo iné. Paťa tvrdí, že Jano a 
Jano, že Paťa. Toto asi nedokážeme vyriešiť. Takže vychádzame z toho, že je pokazený walkman a spor je 
potom v tom, kto zaplatí jeho opravu. Je to asi takto? Dobre. Takže budeme riešiť toto. Druhá vec, o ktorej sa 
sporíte je, že kto pôjde za zástupkyňou, aby jej to vysvetlil. Je to asi takto? Vynechal som niečo? (Sumarizuje a 
premieňa pozície strán - zaplatí Jano alebo zaplatí Paťa - na záujmy strán - chceme, aby bolo vyriešené to, že 
walkman nefunguje - aby sa zaplatila jeho oprava.) 

PAŤA: Nie. 

MEDIÁTOR: Ešte jednu vec. Obaja ste povedali, že ste celkom dobrí kamaráti. Prejavilo sa to aj v tom, že Paťa 
ti požičala svoj drahý walkman. Myslím, že vám obom záleží na tom, aby ste kamarátmi ostali aj naďalej a 
cením si, že prvý krok ste už urobili, lebo ste obaja prišli sem a chcete svoj spor vyriešiť. Druhá vec, ktorá vás 
spája je, že ani jeden z vás nechce dostať dvojku zo správania. Skúste sa na to pozrieť tak, či je pre vás 
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dôležitejšie si stáť za svojou pravdou alebo sa radšej nejakým spôsobom dohodnúť, aby ste mohli ostať priateľmi 
aj naďalej a nemať dvojku zo správania. (Pomenoval spoločné záujmy strán a tým ich motivuje k spolupráci.) 

5. Tvorba možností riešenia konfliktu 

MEDIÁTOR: Bude v poriadku, ak by sme sa najprv zaoberali tým, akým spôsobom sa rozdelí zaplatenie 
opravy walkmana? Takže, aké máte návrhy? Skúste navrhnúť niečo také, čo by mohlo byť prijateľné aj pre 
druhú stranu. Kto začne? Dobre, Paťa, nech sa páči. 

PAŤA: Ja navrhujem, aby to celé zaplatil Jano, lebo on ho mal zo sebou na koncerte a tam je najväčšie riziko, že 
sa to mohlo pokaziť. Ale keďže priznávam, že je nejaká pravdepodobnosť, že sa to pokazilo mne, a aby Jano 
vedel, že nie som taký lakomec ako on, tak ja by som sa podieľala 10%. 

MEDIÁTOR: Takže hovoríš, aby 900 korún dal Jano a ty chceš dať 100 korún. (Parafrázovanie a zvýraznenie 
stokorunovej ponuky.) 

JANO: Tak s týmto vôbec nesúhlasím, navrhujem, aby sme išli k opravárovi a spýtali sa ho, čím je spôsobená tá 
chyba. Ak povie, že je to spôsobené tým, že do toho niekto buchol, tak to beriem na seba, ale ak to je spôsobené 
používaním, tak nech to zaplatí ona. 

MEDIÁTOR: Takže navrhuješ, aby to posúdil opravár a podľa toho sa podelíte na platení. (Parafrázovanie.) Čo 
ty na to Paťa? 

PAŤA: Súhlasím. Ale teraz nevieme, kto to zaplatí. To závisí iba od opravára, čo povie? 

MEDIÁTOR: Skúsim to zosumarizovať. Zatiaľ padli dva odlišné návrhy. Dohodnúť sa o rozdelení 
tisíckorunovej opravy, alebo počkať na to, čo povie opravár a podľa toho to zaplatí jeden alebo druhý. Nie som 
si istý, ale ste viac naklonení hovoriť o druhej možnosti? Dobre, ale čo v prípade, že to opravár nebude vedieť 
rozhodnúť? Alebo to bude taká chyba, ktorá nieje spôsobená ani násilím ani používaním. Čo potom? (Mediátor 
stratég pomáha stranám hľadať alternatívy a rozmýšľať o dôsledkoch ich konania.) 

JANO: Zdá sa mi, že to u toho opravára je pre každého z nás rovnaké riziko, že to bude platiť, ja navrhujem 
teda, že ak to nezistí, tak ideme pol na pol. 

MEDIÁTOR: Si teda, Jano, ochotný zaplatiť polovicu, teda 500 korún, v prípade, že opravár nebude vedieť 
presne určiť príčinu poruchy. (Zdôraznenie ústretového kroku.) 

PAŤA: Ak hovoríme stále o pravdepodobnosti, tak nesúhlasím, že je to pol na pol. Lebo sa to pokazilo práve po 
tom, čo ho mal požičaný Jano. Ja navrhujem, a to sa mi zdá spravodlivé, že keďže ho mal tesne predtým 
požičaný on, tak nech zaplatí aspoň 60 %. Ja zaplatím ostatné, aj tak s tým starosti mám ja, ja behám k 
opravárovi, ja mám problémy s rodičmi... 

JANO: Kašlem na to, ale áno. Nechcem, aby si si myslela, že nie som kamoš. A že sa so mnou nedá dohodnúť. 

MEDIÁTOR: Paťa, počula si, čo ti povedal Jano? (Zdôrazňuje to, že súhlasí s ponukou aj preto, aby druhá 
strana nebola na ňu nahnevaná a netvrdila, že sa s ním nedá dohodnúť.) 

PAŤA: Počula. Zdá sa mi to fér, Jano. Díky, odvolávam, čo som ti povedala na chodbe. 

JANO: Hmm. 

MEDIÁTOR: Som rád, že ste si to takto povedali. (Oceňuje.) Skúsim zhrnúť, aby bolo jasné nám všetkým, na 
čom sme sa predbežne dohodli. Podiel na zaplatení walkmana si rozdelíte tak, že 60 % zaplatí Jano a 40 % Paťa 
aj kvôli tomu, že ona má starosti s vybavovaním opravy atď. Nie som si istý, ako ste sa dohodli na tom, či si 
pôjdete k opravárovi overiť, ako sa walkman pokazil, alebo tam nepojdete. (Sumarizuje a ujasňuje si nejasné 
časti dohody.) 

JANO: Nie, na to kašlem, mne sa tam nechce chodiť. 

PAŤA: Nie nepôjdeme, dohodli sme sa. 
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U v e d e n ý m e d i a č n ý rozhovor vys t ihu je podstatu m e d i á c i e . P r i 

m e d i á c i i ide n a j m ä o v y r i e š e n i e sporu a n a v r á t e n i e v e c i do p ô v o d n é h o 

stavu ( r e s t o r a t í v n a funkc ia ) . 

MEDIÁTOR: Ešte si musíme ujasniť, akým spôsobom sa to uskutoční. Či Jano ti dá peniaze hneď alebo zajtra, 
alebo až keď mu ukážeš účet... (Pripravuje si konkrétny postup pre napĺňanie dohody.) 

PAŤA: Mne to stačí len vedieť, že mi ich dá a stačí, ak mi ich dá až potom, ako to bude opravené, lebo tá suma 
tisíc je len približne, opravár hovoril, že to bude sto korún hore dole. 

JANO: To mi vyhovuje, lebo teraz prachy nemám. 

MEDIÁTOR: Paťa, kedy budeš mať účet z opravy? (Overuje kvôli Janovi termín Janovho zaplatenia podielu.) 

PAŤA: Neviem presne, ale tuším hovoril, že o tri týždne ho bude mať opravený. 

MEDIÁTOR: Jano, budeš mať dovtedy peniaze? 

JANO: No jasné, o mesiac ich už určite budem mať. 

PAŤA: Dohodnime sa tak, že najneskôr týždeň po tom, ako mu ukážem účet, mi dá Jano peniaze. 

MEDIÁTOR: Počkajte, skúsim to spojiť dohromady. Jano hovorí, že najskôr o tri týždne bude mať peniaze. 
Dobre, takže hovoríte, že by to mohlo byť takto: Čo sa týka opravy walkmana, Paťa bude vybavovať veci 
týkajúce sa opravy, keď dostane účet, zaplatí ho a Jano jej 60 % z účtu dá zo svojich. Je to tak? Časovo by to 
bolo tak, že ak Paťa bude mať už účet z opravy, počká tri týždne a až potom bude pýtať od Jana peniaze. Po 
troch týždňoch by ale Jano mal zaplatiť najneskôr týždeň po tom, ako mu Paťa ukáže účet. Je to takto v 
poriadku? (Zosumarizoval dohodu a overil si, či obsahuje všetko, čo sa strany dohodli.) V poriadku, chcem vám 
ešte povedať, že ste zatiaľ veľmi dobre spolupracovali a má význam, že ste sem prišli. (Ocenil strany za ich 
spoluprácu.) Mal i by sme sa ešte dohodnúť na tom, ako vyriešite tú dvojku zo správania. (Prechádza k ďalšiemu 
spornému bodu v konflikte.) 

Táto časť v realite musí prebehnúť, ale na tomto mieste ju nebudeme opisovať, kvôli priestoru. Prejdeme až k 
zapisovaniu zmluvy. 

MEDIÁTOR: Takže skúsim zhrnúť, ako bude znieť zmluva. 

6. Napísanie dohody 

Paťa V . a Jano K . sa na mediačnom stretnutí dohodli nasledovne - náklady na opravu walkmana si rozdelia v 
pomere Paťa 40 % a Jano 60 %. Jano svoj podiel zaplatí až po tom, ako bude známa konečná cena opravy - ale 
najskôr o tri týždne a najneskôr 7 dní po tom, ako Paťa ukáže Janovi blok za opravu walkmana. Za zástupkyňou 
pôjde Jano s Paťou spolu najneskôr do konca týždňa. U zástupkyni bude hovoriť Paťa a vysvetlí zástupkyni, čo 
sa stalo a že ste svoj spor už urovnali. Ospravedlnia sa obaja a Paťa poprosí zástupkyňu, aby vám nedala dvojky 
zo správania. 

Dňa 15.1. 1991 podpísaní Paťa a Jano. 

7. Záver 
MEDIÁTOR: Chcel by som vám poďakovať za to, ako ste sa snažili spolu nájsť riešenie a dúfam, že to, na čo 
ste prišli, vám obom bude vyhovovať. Na koniec by som vám chcel povedať, že ak by ste sa potrebovali znova 
stretnúť, stačí sa mi ohlásiť a nájdeme si spolu čas. Takže veľa šťastia a čaute. 
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P o d ľ a s k ú s e n o s t í m e d i á t o r o v ú r o v e ň a v ý s l e d k y m e d i a č n é h o 

konan ia z á v i s i a aj od vzdelanostnej ú r o v n e ú č a s t n í k o v konan ia . Č ím je 

ú č a s t n í k v z d e l a n e j š í , t ý m skô r p o c h o p í s i t u á c i u , v ktorej sa strany 

n a c h á d z a j ú a m o ž n o s t í r i e š e n i a , a v š a k na druhej strane t a k ý t o ú č a s t n í k 

má tendenciu b r a ť t ieto z á l e ž i t o s t i f o r m a l i s t i c k ý . N a druhej strane 

ú č a s t n í k s n i ž š í m v z d e l a n í m z v ä č š a n e s k ô r p o c h o p í z m y s e l , resp. 

n a č r t n u t é m o ž n o s t í r i e š e n i a , a v š a k jeho prejav a c e l k o v ý postoj 

k m e d i á c i i je o t v o r e n e j š í . O t v o r e n e j š i e prejavuje svoj s ú h l a s resp. 

n e s ú h l a s s j e d n o t l i v ý m i s k u t o č n o s ť a m i . 

Snaha o dohodu na o d s t r á n e n í n á s l e d k o v t r e s t n é h o č inu m ô ž e m a ť 

z á s a d n é ú č i n k y pre c e l é t r e s t n é konanie . P r í p a d n á dohoda o n á h r a d e 

š k o d y , k t o r ú p á c h a t e ľ svo j im č i n o m s p ô s o b i l , m ô ž e b y ť podnetom 

k zas taven iu t r e s t n é h o s t í h a n i u , k upusteniu od potres tania , resp. 

k p o d m i e n e č n é m u upus teniu od potres tania s d o h ľ a d o m . 

Dohoda samozrejme mus í s p ĺ ň a ť z á k l a d n é z á k o n n é p o ž i a d a v k y , 

aby t a k á t o dohoda mohla b y ť v t restnom k o n a n í a k c e p t o v a n á . Dohoda 

by mala o b s a h o v a ť v ý š k u n á h r a d y š k o d y , k t o r ú sa p á c h a t e ľ z a v i a ž e 

n a h r a d i ť spolu so s p ô s o b o m , a k ý m k tomu d ô j d e . N i e k t o r é trestno-

p r o c e s n é i n š t i t ú t y v y ž a d u j ú aj o ľ u t o v a n i e s p á c h a n é h o skutku. 

A b y m e d i á c i a bo la ú s p e š n á a bo l n a p ĺ ň a n ý jej z m y s e l , je p o d ľ a 

m ô j h o n á z o r u p o t r e b n é , aby v p r í p a d o c h , kde je m e d i á c i a u p l a t n i t e l n á , 

sa m e d i a č n é konanie z a č a l o čo n a j s k ô r . 

V p l y v m e d i á c i e je t o t i ž o b m e d z e n ý . V m n o h ý c h p r í p a d o c h nie je 

m e d i á c i a v ô b e c p o u ž i t e ľ n á . Ide napr. o r e c i d i v i s t o v , ť a ž š i e p o r u š e n i a 

z á k o n o v , u ľud í s ť a ž k ý m i z á v i s l o s ť a m i napr. od a l k o h o l u alebo drog. 

N a j v ä č š í p r í n o s má m e d i á c i a p o d ľ a m ň a n a j m ä u m l a d ý c h ľ u d í , 

p r v o p á c h a t e ľ o v , v p r í p a d o c h č i n o v , k t o r é v z n i k l i z d ô v o d u s u s e d s k ý c h 

n e z h ô d a tď . V t ý c h p r í p a d o c h pr i skorom z a č a t í m e d i a č n é h o konan ia je 

p o d ľ a m ô j h o n á z o r u n a j v ä č š i a p r a v d e p o d o b n o s ť , že d ô j d e ku s k o r é m u a 

ú s p e š n é m u u k o n č e n i u sporu. 
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V ý h o d o u v p r á v n y c h s y s t é m o c h , kde funguje m e d i á c i a , j e : 

- d o b r o v o ľ n o s ť s t r á n v m e d i á c i i 

r ý c h l o s ť - na r o z d i e l od s ú d o v je m e d i á c i a o v e ľ a r ý c h l e j š i a 

n í z k e f i n a n č n é n á k l a d y - je n i ž š i a ako u s ú d o v 

d ô v e r n o s ť - na s t r e t n u t í sú o b v y k l e p o š k o d e n ý , o b v i n e n ý 

a m e d i á t o r , ú č a s t n í c i m e d i á c i e sú v i a z a n í m l č a n l i v o s ť o u - čo 

je t i e ž r o z d i e l od v e r e j n é h o h l a v n é h o p o j e d n á v a n i a 

ú s t r e t o v o s ť - c e lý proces je v e d e n ý od k o n f r o n t a č n é h o 

s p ô s o b u j ednan ia k ú s t r e t o v é m u a p o n ú k a obom s t r a n á m 

„ z a c h o v a ť si svoju t v á r " do b u d ú c n o s t i . 

M e d i á c i a v ý r a z n e humanizuje j u s t i č n ý s y s t é m , resp. t r e s t n ý 

proces . C e l o s p o l o č e n s k á snaha o d e k r i m i n a l i z á c i u a d e p e n e l i z á c i u zdá 

sa n a š l a v m e d i á c i i p a t r i č n ú odozvu . M e d i á c i a p o d ľ a m ň a vhodne 

d o p ĺ ň a n i e k t o r é n e p r u ž n é i n š t i t ú t y a postupy v t restnom p r á v e 

a v s ú č a s n o s t i si m ô ž e ná j s ť svoje upla tnenie v p r a x i . 

7.3 V ý s l e d k y m e d i á c i e v praktickom ž i v o t e 

P r i z a h á j e n í v ý k o n u p r o b á c i e a m e d i á c i e zo z á k o n a , v Č e s k e j 

r epub l ike už v tej dobe e x i s t o v a l i n e v l á d n e n e z i s k o v é o r g a n i z á c i e , 

k t o r é sa zaobe ra l i p r o b á c i o u a m e d i á c i o u . B o l i to vo v e ľ k e j miere 

p r á v e ony, k t o r é i n i c i o v a l i v z n i k P M S a i n š t i t ú t o v p r o b á c i e a m e d i á c i e . 

Aj po v z n i k u P M S m ô ž u a aj v y k o n á v a j ú ďa le j svoju č i n n o s ť , 

v m n o h ý c h ob las t i ach sú P M S n á p o m o c n í . Ich č i n n o s ť je u m o ž n e n á 

z á k o n o m o P M S . Ú k o n y p r o b á c i e a m e d i á c i e , p o k i a ľ nie sú t ý m t o , 

alebo z v l á š t n y m z á k o n o m z v e r e n é do v ý l u č n e j p ô s o b n o s t i 

P r o b a č n e j a m e d i a č n e j s l u ž b y , m ô ž u v y k o n á v a ť , alebo sa na n i ch 

p o d i e ľ a ť aj i né osoby. 

Jednou z n e v l á d n y c h n e z i s k o v ý c h o r g a n i z á c i í , k t o r á sa v ý z n a m n e 

p o d i e ľ a j ú na p r o b á c i i a m e d i á c i i je S d r u ž e n í pro p robac i a med iac i 

Šándor, Ivan - Projekt probačnej a mediačnej služby, Justičná revue 2002, str. 752 
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v j u s t i c i ( ď a l e j SPJ ) . SPJ je o b č i a n s k e z d r u ž e n i e , k t o r é bo lo z a l o ž e n é 

v roku 1994 š t u d e n t m i a v y u č u j ú c i m i Ka t ed ry s o c i á l n e j p r á c e 

F i l o z o f i c k e j fakul ty U n i v e r z i t y K a r l o v e j v P r a h e 2 0 8 s c i e ľ o m p o d p o r i ť 

n o v é , a l t e r n a t í v n e formy r i e š e n i a t r e s t n ý c h v e c í . H l a v n ý m z á m e r o m 

bolo i n i c i o v a ť proces , k t o r ý by v y v r c h o l i l p r i j a t í m z á k o n a o P M S . Stalo 

sa tak roku 2000, k e ď bol p r i j a t ý z á k o n o P r o b a č n e j a m e d i a č n e j s l u ž b e 

č. 257/2000 Sb. P r i j a t í m tohto z á k o n a bo l s p l n e n ý d l h o d o b ý 

a naj d ô l e ž i t e j ší c i e ľ SPJ a z d r u ž e n i e sa mohlo v e n o v a ť naplno ď a l š í m 

c i e ľ o m . Samozrejme že sa ale n e v z d á v a ď a l š e j č i n n o s t i v l e g i s l a t í v n e j 

ob las t i a jej p o s l a n í m je aj n a ď a l e j i n i c i o v a ť p o t r e b n é zmeny predpisov 

s ú v i s i a c i c h s u k l a d a n í m trestov a rozvo jom a l t e r n a t í v n y c h trestov. SPJ 

podporuje k o n š t r u k t í v n e r i e š e n i e k o n f l i k t o v , kde nejde o v y s l o v e n i e 

v i n y k t o r é h o k o ľ v e k ú č a s t n í k a , ale o s p r a v o d l i v é a u s p o k o j i v é 

v y r i e š e n i e sporu k spoko jnos t i , alebo a s p o ň č i a s t o č n e j spokojnos t i 

ú č a s t n í k o v . Tento p r í s t u p je v ý z n a m n ý m n á s t r o j o m v z n i ž o v a n í 

k r i m i n a l i t y . Ď a l e j je snahou SPJ z v y š o v a ť povedomie o prednos t iach 

a l t e r n a t í v n y c h s p ô s o b o c h r i e š e n i a k r i m i n a l i t y a t i e ž sa s n a ž í t ieto 

s p ô s o b y p o p u l a r i z o v a ť na ve re jnos t i . 

Ciele SPJ sú z d r u ž e n í m z a d e f i n o v a n é a k o 2 0 9 

- z i s ť o v a n i e ú s p e š n e j r e i n t e g r á c i e z n e v ý h o d n e n ý c h o s ô b do 

s p o l o č n o s t i a i c h n á v r a t u na trh p r á c e , 

- rozvoj n o v ý c h s p ô s o b o v r i e š e n i a k o n f l i k t o v , z v l á š ť v ob las t i 

p r o b á c i e a m e d i á c i e a a l t e r n a t í v n y c h t restov a o p a t r e n í , 

- p o s i l ň o v a n i e odbornos t i p r o b a č n ý c h p r a c o v n í k o v , 

- rozvoj š t a n d a r d o v p r o b á c i e a m e d i á c i e v s ú l a d e s o d p o r u č e n i a m i 

Rady E u r ó p y , 

- z v ý š e n i e povedomia o p rob lemat ike r e s t o r a t í v n e h o p r í s t u p u v 

j u s t í c i i u o d b o r n í k o v , ako napr. u sudcov, š t á t n y c h z á s t u p c o v , 

s o c i á l n y c h p r a c o v n í k o v a p o l í c i e , 

- podpora s p o l u p r á c e medz i o r g a n i z á c i a m i a o d b o r n í k m i , k t o r ý c h 

spá j a jú s p o l o č n é z á u j m y , p r o s t r e d n í c t v o m u s p o r í a d a v a n i a workshopov , 

o d b o r n ý c h s t r e t n u t í , š t u d i j n ý c h ciest a p u b l i k a č n e j č i n n o s t i . 

http://www.spj.cz/Index.php?page=21, stiahnuté dňa 15.08.2008 o 12:46 
http://www.spj.cz/Index.php?page=20, stiahnuté dňa 25.7.2008 o 10:21 

http://www.spj
http://www.spj
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Činnosť SPJ je r o z m a n i t á . Jedna z n a j d ô l e ž i t e j š í c h o b l a s t í 

č i n n o s t í je tvorba a r e a l i z á c i a pro jektov , kde sa m ô ž e u p l a t n i ť s o c i á l n a 

p r á c a . T a k ý c h t o pro jek tov prebieha na p ô d e SPJ n i e k o ľ k o r o č n e 

a postupne sa i c h p o č e t z v y š u j e . 

Projekty sú d l h o d o b é a sú to n a p r í k l a d : 

Inštitút pre probáciu a mediáciu 2 1 0 V r á m c i tohto projektu sa 

u s p o r a d ú v a j ú r e g i o n á l n e konferenc ie , kde sa diskutuje o p r a k t i c k ý c h 

p r o b l é m o c h a aspektoch v ý k o n u p r o b á c i e a m e d i á c i e . S p r o s t r e d k ú v a j ú 

sa m e d z i n á r o d n é s k ú s e n o s t i subjektom, k t o r é o to pre jav ia z á u j e m a t i e ž 

sa p o s k y t u j ú i n f o r m á c i e z a h r a n i č n ý m subjektom v k r a j i n á c h , kde sa 

proces z a č l e ň o v a n i a p r o b á c i e a m e d i á c i e do p r á v n e h o po r i adku e š t e len 

z a č a l . P r a c o v n í c i sa v r á m c i tohto projektu s p o l u ú č a s t n i a na v y t v á r a n í 

š t a n d a r d o v v ý k o n u p r o b á c i e a p o s k y t o v a n í m e d i a č n ý c h s l u ž i e b 

a s p o l u ú č a s t n i a sa na v z d e l á v a n í ú r a d n í k o v a asis tentov P M S . 

Ď a l š í m pro jektom je projekt Informačného centra.111 C i e ľ o m 

projektu je z v ý š e n i e p r á v n e h o povedomia a i n fo rmovanos t i vere jnos t i 

o a l t e r n a t í v n y c h s p ô s o b o c h v y r o v n á v a n i a sa s k r i m i n a l i t o u . K o n t a k t n á 

k a n c e l á r i a a t e l e f o n i c k á l i n k a je p r í s t u p n á k a ž d é m u , kto má o to 

z á u j e m . S ú č a s ť o u projektu je k n i ž n i c a s odbornou l i t e r a t ú r o u , kde sa 

n a c h á d z a n i e k o ľ k o s toviek t i t u l o v , v r á t a n e č a s o p i s o v , z b o r n í k o v 

z k o n f e r e n c i í a ď a l š í c h t i t u l o v . Okrem toho, že SPJ u m o ž ň u j e p r í s t u p 

k odbornej l i t e r a t ú r e , samo rea l izu je p u b l i k a č n ú č i n n o s ť . T i e ž sa v 

r á m c i projektu u s p o r a d ú v a j ú p r e d n á š k y o a l t e r n a t í v n o m r i e š e n í 

k o n f l i k t o v . 

M e d z i ď a l š i e projekty p a t r í napr. Kvalifikačný vzdelávací 

program212 pre ú r a d n í k o v a asis tentov P M S a K v a l i f i k a č n ý v z d e l á v a c í 

program pre ú r a d n í k o v a asis tentov P M S - p r á c a v r e g i ó n e . C i e ľ o m 

pro jek tov bo lo z v ý š e n i e k v a l i f i k á c i e ú r a d n í k o v a as is tentov P M S 

a vybaven ie i ch v h o d n ý m i v e d o m o s ť a m i , k t o r é p o t r e b u j ú pre k v a l i t n ý 

v ý k o n svojej p r á c e . T e o r e t i c k ý m podk ladom pre t ieto projekty sú 

http://www.spj.cz, stiahnuté dňa 15.8.2008 o 12:17 
tamtiež 
tamtiež 

http://www.spj.cz
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o d b o r n é s e m i n á r e (workshopy) , k t o r é SPJ organizuje a sú k v a l i t n ý m 

zdro jom podnetov. 

SPJ spolupracuje s m n o h ý m i o r g a n i z á c i a m i aj na medzinárodnej 

úrovni. SPJ je č l e n o m S tá l e j e u r ó p s k e j konferenc ie pre o t á z k y p r o b á c i e 

- C E P 2 1 3 a od roku 2000 t i e ž č l e n o m E u r ó p s k e h o fó ra pre m e d i á c i u 

medz i p o š k o d e n ý m , o b v i n e n ý m a o b n o v u j ú c o u j u s t í c i o u . 2 1 4 SPJ ú z k o 

spolupracuje so š v a j č i a r s k y m Z d r u ž e n í m pre rozvoj p r o b a č n e j s l u ž b y vo 

v ý c h o d n e j E u r ó p e ( V E B O - V e r e i n zur E n t w i c k l u n g der 

B e w ä h r u n g s h i l f e in Os t eu ropa ) , 2 1 5 k t o r á v y ú s t i l a v p r í p r a v u projektu 

I n š t i t ú t u pre p r o b á c i u a m e d i á c i u . 

SPJ v roku 2000 z í s k a l o za svoju č i n n o s ť v ob las t i rozvo ja 

p r o b á c i e a m e d i á c i e v ČR m e d z i n á r o d n ú cenu C o m m u n i t y Jus t ice 

A w a r d , 2 1 6 kto rá mu b o l a u d e l e n á B r i t s k o u p r o b a č n o u s l u ž b o u v L o n d ý n e . 

SPJ spolupracuje n a p r í k l a d aj so s l o v e n s k ý m M i n i s t e r s t v o m 

s p r a v o d l i v o s t i . 2 1 7 S p o l o č n e p r a c u j ú na v z d e l á v a c o m s y s t é m e pre 

zamestnancov p i l o t n ý c h s t r e d í s k P M S . P r a c o v n í c i SPJ sa za m i n u l é roky 

z ú č a s t n i l i m n o h ý c h m e d z i n á r o d n ý c h k o n f e r e n c i í a workshopov , n a j m ä 

za ú č e l o m p o s i l n e n i a svojej odbornos t i a o d o v z d a n i u svo j i ch 

p r a k t i c k ý c h s k ú s e n o s t í ď a l š í m subjektom. 

Ď a l š o u z n e z i s k o v ý c h o r g a n i z á c i i , k t o r á poskytuje m e d i a č n é 

s l u ž b y je n e v l á d n a n e z i s k o v á o r g a n i z á c i a P A R T N E R S C Z E C H , k t o r á 

p ô s o b í v i a c než d e s a ť rokov v ob las t i v z d e l á v a c í c h programy pre 

n a j r ô z n e j š i e skupiny o s ô b , p r e d o v š e t k ý m pre u č i t e ľ o v , p r í s l u š n í k o v 

m e n š í n , ú r a d n í k o v , po l i c a j t ov a iné n e z i s k o v é o r g a n i z á c i e . 

V ý r a z n o u n á p l ň o u i c h č i n n o s t i je v y t v á r a n i e a p r e v á d z k o v a n i e 

p ro jek tov . J e d n ý m z n i ch je P r á v o pre k a ž d ý d e ň / Street L a w . 

Právo pre každý deň/ Street Law218 je i n t e r a k t í v n y v z d e l á v a c í 

projekt o z á k o n o c h , d e m o k r a c i i a ľ u d s k ý c h p r á v a c h , kde ú č a s t n í c i 

d i s k u t u j ú pod v e d e n í m o d b o r n í k o v o a k t u á l n y c h p r á v n y c h o t á z k a c h , 

2 1 3 tamtiež 
2 1 4 tamtiež 
2 1 5 tamtiež 
2 1 6 tamtiež 
2 1 7 tamtiež 
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s i m u l u j ú č i n n o s ť s ú d o v apod. V takejto forme n a p ĺ ň a n i a pro jektu v i d í m 

v ý z n a m n ý p r e v e n t í v n y ú č i n o k , keď d i s k u t u j ú c i v i d i a , aké má t r e s t n ý č in 

n á s l e d k y a čo by muse l i p o d s t ú p i ť ako p o t e n c i á l n i p á c h a t e l i a t r e s t n é h o 

č i n u . Okrem d i s k u s i í ú č a s t n í c i n a v š t e v u j ú aj s k u t o č n é konan ia pred 

s ú d o m , kde ma jú m o ž n o s ť p o r o v n a ť s i m u l o v a n ý proces so s k u t o č n ý m . 

Od roku 2002 sa u s k u t o č ň u j e projekt Právo pre každý deň. 

Ú č a s t n í c i sú p r e š k o ľ o v a n í v z á k l a d o c h e f e k t í v n e j k o m u n i k á c i e a 

r i e š e n i a k o n f l i k t o v n e n á s i l n o u fo rmou. K l i e n t i si v t e m a t i c k ý c h b l o k o c h 

o s v o j u j ú z á k l a d y r o d i n n é h o , p r a c o v n é h o , t r e s t n é h o a o b č i a n s k e h o p r á v a 

tak, aby p o z n a l i n i e l en svoje p r á v a , ale aj r e š p e k t o v a l i p r á v a o s t a t n ý c h 

a b o l i p r i p r a v e n í p r i j a ť z o d p o v e d n o s ť za svoje konanie a s p r á v a n i e sa. 
219 

K o n k r é t n o u n á p l ň o u projektu je d i s k u t o v a ť so š t u d e n t m i , 

o d p o v e d a ť na o t á z k y a p r e b ú d z a ť i c h z á u j e m o p r á v n u p rob l ema t iku . 

P r e b e r a n é sú r o z m a n i t é t é m y , ako napr. demokrac ia , ľ u d s k é p r á v a , 

p r á v n e p r i n c í p y , p r á v a a p o v i n n o s t í a p r á v n y s y s t é m ako ce lok . 

Š t u d e n t i sa u č i a ako o b h a j o v a ť svoje p r á v a , z í s k a v a ť z á k l a d n ý p r e h ľ a d 

o š t á t n y c h o r g á n o c h . 

Č i n n o s ť n e v l á d n y c h o r g a n i z á c i í je mnou a aj s p o l o č n o s ť o u 

v n í m a n á p o z i t í v n e . Z o h r á v a j ú v ý z n a m n ú ú l o h u v p r e v e n c i i a o d ľ a h č u j ú 

do u r č i t e j miery aj P M S , s k to rou s p o l u p r a c u j ú . 

http://www.partnersczech.cz/p_street.htm, stiahnuté dňa 15.8.2008.O 12:26 
http://www.probacniprogram.cz/, stiahnuté dňa 25.07.2008 o 11:32 

http://www.partnersczech.cz/p_street.htm
http://www.probacniprogram.cz/
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Z á v e r 

V z h ľ a d o m k t é m e p r á c e a v p r á c i u v e d e n ý m s k u t o č n o s t i a m chcem 

na z á v e r z h o d n o t i ť ú s p e š n o s ť p o u ž í v a n i a a v ý h o d y a l t e r n a t í v n y c h 

t restov. Toto zhodnotenie d o p l n í m p o r o v n a n í m s k l a s i c k ý m i t res tami , 

h lavne s trestom o d ň a t i a s lobody. 

N a a l t e r n a t í v n e tresty sa dá p o z e r a ť z n i e k o ľ k ý c h uh lov p o h ľ a d u , 

napr. z p o h ľ a d u s o c i á l n e h o , p s y c h o l o g i c k é h o alebo e k o n o m i c k é h o . 

A l t e r n a t í v n e tresty majú tú v ý h o d u oprot i k l a s i c k ý m trestom, že 

u m o ž ň u j ú s ú d o m l e p š i e a v h o d n e j š i e p o s t i h n ú ť p rob l ema t iku k a ž d é h o 

j e d n o t l i v é h o p r í p a d u , p r i s p ô s o b i ť podobu k o n e č n é h o trestu p o t r e b á m 

s p o l o č n o s t i , p á c h a t e ľ a , a aj p o š k o d e n é h o . V n á š a j ú do s y s t é m u trestov 

n o v é s p ô s o b y reakcie t r e s t n é h o p r á v a na t r e s t n ú č i n n o s ť , s n a ž i a sa 

a k t í v n e m o t i v o v a ť p á c h a t e ľ a k veden iu r iadneho ž i v o t a , k nav i azan iu 

n a r u š e n ý c h v ä z i e b so s p o l o č n o s ť o u a k n á h r a d e š k o d y vzn iknu te j 

t r e s t n ý m č i n o m . V tomto v i d í m v e ľ k ý m a n é v r o v a c í pr ies tor , k t o r ý zo 

s o c i á l n e h o h ľ a d i s k a d á v a š a n c u p á c h a t e ľ o v i t r e s t n é h o č i n u o d s ú d e n é m u 

k v ý k o n u u r č i t é h o a l t e r n a t í v n e h o trestu n e s t r a t i ť kontakt so svo j im 

s o c i á l n y m p r o s t r e d í m , ako je tomu opro t i p á c h a t e ľ o v i o d s ú d e n é m u napr. 

na trest o d ň a t i a s lobody. 

A l t e r n a t í v n y trest p o d ľ a m ň a nie je až t a k ý d e š t r u k t í v n y a 

n e e f e k t í v n y pre p á c h a t e ľ a ako k l a s i c k ý trest, h lavne trest o d ň a t i a 

s lobody . N i e k e d y udelenie k l a s i c k é h o trestu pr ines ie v i a c š k o d y ako 

ú ž i t k u , k e ď ž e v m n o h ý c h p r í p a d o c h je s a m o t n ý pobyt vo v ä z n i c i 

k r i m i n o g é n n y m fak torom, n a r u š i a sa r o d i n n é v z ť a h y , o d s ú d e n ý sa 

n e m ô ž e s t a r a ť o rod inu apod. Opro t i tomu v ý k o n o m a l t e r n a t í v n e h o 

trestu aj za pomoc i p r o b a č n é h o ú r a d n í k a si p á c h a t e ľ n ie len o d p y k á v a 

trest, ale aj h ľ a d á cestu k u s p o r i a d a n é m u ž i v o t u . 

Nemenej d ô l e ž i t á je aj š i r š i a m o ž n o s ť p a r t i c i p á c i e p o š k o d e n ý c h 

na r i e š e n í p r í p a d u v p r í p a d e napr. na rovnan ia , čo p r i sp i eva 

k z v y š o v a n i u d ô v e r y h o d n o s t i j u s t i č n é h o s y s t é m u u š i r o k e j vere jnos t i 

a k dos iahnu t iu l e p š i e h o ú č e l u trestu. 

A l t e r n a t í v n e tresty sú v ý h o d n e j š i e aj z f i n a n č n é h o h ľ a d i s k a . 

Z ú d a j o v v tejto p r á c i v y p l y n u l o , že p r e v á d z k o v a n i e v ä z n í c je f i n a n č n e 
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mimor iadne n á r o č n é , n ie len v ČR, ale aj v o s t a t n ý c h k r a j i n á c h . Treba 

n e u s t á l e i n v e s t o v a ť do v y b a v e n i a , z a b e z p e č o v a c í c h z a r i a d e n í , t a k t i e ž 

vo V ä z e n s k e j s l u ž b e je p r í l i š v e ľ a p r a c o v n í k o v , čo t i e ž o d č e r p á v a 

n e m a l é f i n a n č n é p ros t r i edky . A l t e r n a t í v n e tresty sú f i n a n č n e n á r o č n é 

iba na z a č i a t k u i ch u p l a t ň o v a n i a , k e ď je treba v y b u d o v a ť 

z o d p o v e d a j ú c u l o g i s t i c k ú s i e ť , v y t v o r i ť n o v é p r a c o v n é miesta 

š p e c i a l i z o v a n ý c h p r a c o v n í k o v apod. S a m o t n ý v ý k o n už tak f i n a n č n e 

z a ť a ž u j ú c i nie je , p r e t o ž e d r v i v á v ä č š i n a a l t e r n a t í v z a h ŕ ň a p r o b á c i u , 

k t o r ý s p o č í v a v kontakte p r o b a č n é h o ú r a d n í k a s p á c h a t e ľ o m , alebo trest 

obecne p r o s p e š n ý c h p r á c . 

V ý z n a m n ý je t i e ž p o h ľ a d na p s y c h o l o g i c k ý aspekt r o z d i e l u medz i 

a l t e r n a t í v n y m i a k l a s i c k ý m i t res tami . A l t e r n a t í v n e tresty sú 

s p o l o č n o s ť o u akceptovanej š ie a č ím ďa le j o b ľ ú b e n e j š i e , čo v y p l y n u l o aj 

z p r i e skumu , k t o r ý sa kona l v ce losve tovom kontexte . Z a č í n a 

p r e v a ž o v a ť n á z o r , že t v r d ý m r e š t r i k t í v n y m s y s t é m o m v ä z e n s t v o m sa 

p r o b l é m k r i m i n a l i t y n e v y r i e š i . Je tomu p r á v e naopak, k ra j iny 

s v y s o k ý m p o č t o m o d s ú d e n ý c h vo v ä z n i c i a c h majú aj v y š š i u mieru 

k r i m i n a l i t y . P o č t y v ä z ň o v v ČR k l e s a j ú a n a r a s t á p o č e t u l o ž e n ý c h 

a l t e r n a t í v n y c h trestov čo je u r č i t ý pokrok oprot i m i n u l o s t i . 

A l t e r n a t í v n e tresty p ô s o b i a i n á č na p s y c h i k u o d s ú d e n é h o . Je v n i ch 

z a h r n u t ý aj p rvok odpustenia a p r i j a t i a n a s p ä ť do s p o l o č n o s t i po i c h 

v ý k o n e , čo c h ý b a pr i k l a s i c k ý c h t res toch. Je p o t r e b n é ale p o v e d a ť , že 

a l t e r n a t í v n e tresty sú p o u ž i t e ľ n é a e f e k t í v n e iba pr i menej z á v a ž n ý c h 

p o r u š e n i a c h p r á v a , pr i z v l á š ť z á v a ž n ý c h t r e s t n ý c h č i n o c h , alebo 

m n o h o n á s o b n ý c h r e c i d i v i s t o c h s t r á c a j ú na ú č i n n o s t i . 

Z u v e d e n é h o v y p l ý v a , že a l t e r n a t í v n e a k l a s i c k é tresty ma jú svoje 

v ý h o d y aj n e v ý h o d y . Je na t restnom p r á v e , aby t ieto faktory d o k á z a l o 

vhodne s k ĺ b i ť a v y t v o r i ť e f e k t í v n y s y s t é m t res tania , kde sa n e b u d ú 

z b y t o č n e o d s u d z o v a ť p á c h a t e l i a menej z á v a ž n ý c h t r e s t n ý c h č i n o v na 

trest o d ň a t i a s lobody , ale bude im u l o ž e n ý a l t e r n a t í v n y trest. 
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Resume 

Trans fo rmat ion of j u s t i ce and whole c r i m i n a l law started w i t h 

e s t ab l i sh ing of the new soc ia l and government system i n 1989. It was 

necessary to adapt o ld c r i m i n a l law and system of pr isons to the new 

p o l i t i c a l system. Af t e r hard and long- t ime process now we can say that 

i n C z e c h r epub l i c we have advanced and stable punishment system. Fo r 

c r i m i n a l l aw to be e f fec t ive , i t is necessary to have advanced p r i son 

system and effect ive punishment system. These are only a part of 

aspects w h i c h have to be cons idered when at tempting to b u i l d an 

effect ive c r i m i n a l l aw system. It is also atti tude of society to the 

punishment , w h i c h has to be taken into account. Punishment has to meet 

its p r evenc iona l aspects, o therwise c r i m i n a l system cannot be ef fec t ive . 

The res torat ive ju s t i ce and a l ternat ive punishments are s tar t ing assert 

i n c r i m i n a l l aw. These two systems are sof tening the str ictness of the 

c l a s s i c a l pen i tenc ia ry system. There is an effort not to l ook upon 

offender as a „ b a d man" but as someone who f a i l ed and made a mis take 

and need help now. Res to ra t ive ju s t i ce is put t ing stress on 

r e h a b i l i t a t i o n of the offender, repara t ion of the damage, ins tead of the 

condemnat ion of the offender p r i m a r i l y . 

In f i rs t chapter, I examined the theory of punishment , the 

i n d i v i d u a l types of the punishment and its h i s t o r i c a l e v o l u t i o n . 

In second chapter, I made a short charac te r i s t i c of c r i m i n a l i t y , 

p r i son system and their changes due to their e v o l u t i o n in C z e c h 

r epub l i c . 

In t h i rd chapter, I descr ibed i n d i v i d u a l types of a l te rnat ive 

punishments , their theore t i ca l bases and their e f f i c i ency . 

In fourth chapter, I descr ibed some advantages and disadvantages 

of a l ternat ive punishments , I compared a l te rnat ive punishments due to 

t ransformat ion of pr isons and I descr ibed some disadvantages of 

impr i sonment . 

In f i tht chapter, I descr ibed the punishment of comuni ty sevice , in 

s ix th p roba t ion and in seventh med ia t ion . 
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I examined the bas ic p r i n c i p l e s o f the i r grounds and their 

e f f i c i e n c y . I took a look on p rac t i ca l aspects of p robac t ion and 

proba t ion projects in Sou thmorav ian reg ion . 

F r o m analyses , s ta t is t ics i n this thesis I came to severe 

conc lus ions about us ing a l te rnat ive and c l a s s i c a l forms of punishment . 

There can be several points of v i e w on a l te rnat ive punishments , 

for example s o c i a l , p s y c h o l o g i c a l or e conomica l points of v i e w . F i r s t , I 

w i l l take a l ook on soc i a l aspects o f us ing a l ternat ive punishments . 

A l t e r n a t i v e punishments have advantage over c l a s i c a l punishments , 

w h i c h consis t of a l l o w i n g the court to better pe rsona l ize every 

i n d i v i d u a l case. The court can adapt the punishment to the needs of 

soc ie ty , offender and in jured party. A l t e r n a t i v e punishments are 

b r i n g i n g new ways of c r i m i n a l l aw react ions . They try to mot ivate an 

offender to make his l i f e more va luab le , to repair his damaged re la t ions 

w i t h society and substi tute the i n f l i c t e d damage. In these aspects I see 

a lot of oppor tuni ty how not to loose offender ' s contact w i t h soc ie ty . 

The s i tua t ion differs when offender is sentenced to impr i sonment . 

A l t e r n a t i v e punishment is not as des t ruct ive and uneffec t ive for 

offender as c l a s i c a l punishment , e x p e c i a l l y impr i sonment . In many 

cases was proved that impr i sonment is i nc reas ing c r i m i n a l rate, it is 

des t ruc t ing f a m i l y re la t ions , offender can not take care about his 

c h i l d r e n etc. When a p p l y i n g forms of a l te rnat ive punishment , offender 

is searching way how to make his l i f e more usefu l l w i t h coopera t ion 

w i t h p roba t ion of f icer . 

There is also a quest ion of p a r t i c i p a t i o n of the in jured party, 

w h i c h is on higher l e v e l as it is used to be when us ing c l a s s i c a l forms 

of punishment . Th is has a great effect on society and it is i nc reas ing 

c r e d i b i l i t y o f c r i m i n a l l aw. 

A l t e r n a t i v e punishments are also more prof i tab le from economica l 

point of v i e w . F r o m datas in this thesis emerged c o n c l u s i o n that us ing 

a l te rnat ive forms of punishment appear to be much more cheaper than 

us ing c l a s s i c a l impr i sonment . Impr isonment expences are h igh not only 

i n C z e c h r epub l i c but also in other countr ies . U s i n g i m p r i s o n takes a 

need to inves t a lot o f funds to new equipment , secur i ty systems and 



115 

thei r maintenance and upgrade, salary of employees etc. A l t e r n a t i v e 

forms of punishment are s i g n i f i c a n t l y f i n a n c i a l demanding only in a 

f i rs t few years after i nco rpo ra t i on to l aw system because of need to 

b u i l d l o g i s t i c a l site and to create pos i t ions of s p e c i a l i z e d personnel . 

There is also a p s y c h o l o g i c a l aspect. A l t e r n a t i v e punishments are 

more acceptable among people than impr i sonment . Th is c o n c l u s i o n 

emerged from w o r l d - w i d e research w h i c h is ment ioned in this thesis . 

The numbers o f impr i soned offenders are decreas ing i n C z e c h r epub l i c 

and numbers of used a l ternat ive punishments are inc reas ing . 

It is necessary to say, that us ing the a l te rnat ive punishments is 

l i m i t e d due to serious cr imes w h i c h can not be treated by these 

a l te rna t ives . S i tua t ion is s i m i l a r w i t h habi tua l c r i m i n a l s who also can 

not be treated by a l ternat ive punishments . 

F r o m in fo rma t ion stated, a c o n c l u s i o n can be made, that 

a l te rnat ive and c l a s s i c a l forms of punishment have both their 

advantages and disadvantages , but a l te rnat ive punishments are more 

popular . It is up to c r i m i n a l system to harmonize these aspects and 

create an effect ive system of punishment . 
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