EPILOBI

Epilobium angustifolium L.
[1753, Sp. Pl. : 347] 2n = 36- (72)
[=Chaemenerion angustifolium (L.) Scop]
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Alemany:

Angles:

Arab:
Castella:

Catala:
Danés:
Eslovac:
Eslové:
Estonia:
Feroés:
Finlandeés:

NOMS POPULARS

Schmalblattriges weidenréschen/ Wald-weidenrdschen/
Smallblattrigeweideréschen / Stauden-feuerkraut / Stauden-feurkraut /
Staudenfeuerkraut / Waldschlagweidenrdéschen / Weidenréschen
Fireweed/ Blood vine / Bloomi / Blooming sally / Great willow herb /
Mare's tail / Narrowleaved fireweed / Rosebay willow-herb / Rosebay
willowherbepilobium conspersum / Wickup / Willow herb / Willow weed
Sheiw 85 [ Gl d8ps dubiin

Epilobio / Hierba de san Antonio / Laurel de san Antonio/ adelfilla/
Antonina/ palillero de reina/

Cameneri/ Epilobi / Llorer de sant Antoni/ Baladre

Indianermynte/ Gederams/ Smalbladet gederams / Almindelig gederams
Kyprina uzkolista vibka tzkolista/ Kyprina tzkolista

Ciprje ozkolistno / Ozkolistno ciprje

Ahtalehine pédrakanep/ Ahtaleheline podrakanep / Podrakanep
Sigurskavur

Maitohorsma/ Horsma



Frances:

Epilobe en épi/ Epilobe a feuilles étroites/ Bouquets rouges / Epilobe /
Laurier de saint-Antoine / Osier fleuri

Gaeélic: Saileachan francach/ Lus na tine
Gal-lés: Helyglys hardd
Gallec: Sanpol

Groenlandés:Niviarsiaq / Paannaaq / Paannaaq imalt. / Aappaluttorsuit

Holandés: Wilgenroosje/ Bastaardwederik / Wilgeroosje

Hongarés: Erdei flizike/ Erdei deréce

Islandeés: Sigurskufur

Italia: Erba di sant' antonio/ Epilobe / Garofanino maggiore

Japonés: VYFXI2/ PHEELA

Norueg: Geitrams/ Brureblomst / Einmjelke / Eldmerkje / Ellmenkje / Fykopp /
Geitaragg / Geitemjol / Geitskor / Grisegras / [llmilkje / Mjolke /
Mjolkegras / Redblomst / Trollkjerringrokk / Geiterams

Poloneés: Wierzbowka kiprzyca/ Wierzbownica kiprzyca

Portugueés: Epilobio

Rus: HBaH-4yail y3KOAUCTHBIN/ KUIIPEl y3KOAUCTHBIN

Serbi: KunpoBuna

Suec: Mjolke/ Homjolke / Rallareblod / Rallarros / Mjolkort

Turc: Yaki otu

Txec: Vrbovka tizkolista/ Vrbka tzkolista

Ucrainés: Aodant ranycoBuii/ AHicoBuii /| XameHepili By3bKOAUCTHH

Xineés: o=

DESCRIPCIO BOTANICA

La familia de les Onagracies es distingeix per tenir les flors no agrupades com les
margarides, ni ginandres (estams units al pistil), dialipétales, inferovariques,
diplostémones, no ser plantes ni aquatiques-submergides ni buboses, i tenir el calze amb
4 16buls. Dins la familia de les Onagracies, el génere Epilobium es distingeix per tenir les
flors 4 sépals i 4 petals (normalment rosats) i 8 estams, llavors amb flocs de péls llargs
blancs i tub del hipant (del calze) de 0-5 mm. I, dins el génere Epilobium aquesta espécie
es distingeix per tenir les fulles alternes, tiges no floriferes glabrescents, ser planta
perenne, amb flors de pétals de 10-18 mm a penes escotats, tub de ’hipant inconspicu,
calze amb tricomes eglandulars arquejats-adpresos.

Epilobium angustifolium té tiges floriferes dretes abundants que neixen dun lluquet
lleny6s o de rels que planegen forca lluny. Les tiges fan de 50 a 150 cm i tenen un gruix
de 2-8 mm, sense costelles longitudinals marcades. Tenen péls arquejats adpresos a la
inflorescéncia de menys de 200 micres. Les fulles dan 30-190 x 5-40 mm, i estan la
majoria disposades de forma alterna; son lanceolades, agudes, subséssils, amb la base
arrodonida o cuneada, amb el marge enter o molt somerament denticulat. Nervis
secundaris gairebé perpendiculars al principal i que s’anostomosen formant un
submarginal periféric. Alguns péls com els de les tiges floriferes sobre la cara de sota del
nervi principal. Revers de les fulles més glauc que la cara de sobre. Inflorescéncia amb
20-70 flors que es van obrint per pisos gradualment per facilitar la pol-linitzaci6é creuada
amb altres plantes d’altres zones gracies als insectes. Bractees inferiors foliacies i les
superiors escamoses i linears. Pedicels de 7-25 mm al temps de la fructificacio. Poncelles
obovoides o obpiriformes una mica zigomorfes, de fins a 12 mm, apiculades. Calze de 8-
15 mm, pubérul amb el mateix tipus de pels que a les tiges floriferes o als nervis
principals. Sépals patents o reflexos, els laterals formant un angle pla amb linferior.
Pétals de 10-18 mm amplament ovals i unguiculats, enters o amb una escotadura menor
a 0.5 mm, de color entre rosa i morat. Estil reflex al temps de la plena flroaci6. Estigma
en creu. Fruits de 30-90 x 4 mm mats, de color verd grisés , amb els nervis poc marcats,
uniformement pubéruls amb els pels tipics. Llavors de 1-1.3 mm, ovoices-fusiformes de



color castany clar, amb la testa llisa i amb un coll apical mintscul. Moltes vegades no del
tot desenvolupades.

FONG ENDOFITIC: Talaromyces marneffei, productor de nor-bisabola i arabitol-benzoat;
talaromarnina A, talaromarnina B..

HABITAT I DISTRIBUCIO GEOGRAFICA

Es planta tipica de formacions de megaforbies als marges de boscos i talussos de la zona
de muntanya mitja-alta i subalpina sobre sols humits i remoguts. Poden acompanyar-lo
Rubus idaeus, Sambucus racemosa. Es una espécie ben present a les zones fredes de
I’hemisferi Nord.

La ssp. circumvagum Mosquin seria el tetraploide, de fulles majors, de la Xina i Ameérica
del Nord.

Epilobium angustifolium al mon, segons GBIF

Epilobium angustifolium ssp. circumvagum al mon, segons GBIF
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PROPIETATS MEDICINALS

analgesic
antibiotic
antiespasmodic
antifangic
antiinflamatori
antioxidant
antiproliferatiu
antitumoral
astringent
cicatritzant

comestible (fulles i tiges més tendres en

amanida, o bullides com verdura; rel
molta; pela de tiges; poncelles)

* cosmeétic antiaging

e ditirétic

* emol-lient

* hipnotic

* immunomodulador

» inhibeix 1’acetil-colinesterasa
* inhibeix- la butiril-colinesterasa
* inhibeix la col-lagenasa

* inhibeix la hialuronidasa

e laxant

* neuroprotector

* tonic

e vulnerari

USOS MEDICINALS D’EPILOBIUM ANGUSTIFOLIUM

abscessos REL

adenoma prostatic

al'léergies

anémia

astrocitoma 1321N1

berrugues

cancer de prostata LNCaP, PC-3
Candida albicans

Candida dublinensis

candida tropicalis

caspa

colitis

coOlon irritable

coronavirus

cremades REL

delirium tremens

dermatitis en nens petits (ungliient de
FUL)

* Helicobacter pylori

* hiperplasia prostatica benigna
* infeccions

e insomni

* leucémia P388

* mal de cap

* mal de coll

* mal de ventre REL FUL

* Micrococcus luteus

* migranyes

e nafres REL

* neuroblastoma

* otitis

» Paracoccidioides brasilienis
* prostatitis

* Proteus mirabilis

* Pseudomonas aeruginosa
* refredats

diarrea * rinitis
disenteria REL FUL * sida
dismenorrea * Staphylococcus aureus
distria * tinya
edemes * tos
epilépsia * tumors
Escherichia coli * Ulcera d’estéomac
febre * Ulcera duodenal
ferides * ulceres bucals (FUL mastegades)
gastritis * uretritis
grip
PRINCIPIS ACTIUS D’EPILOBIUM ANGUSTIFOLIUM
-hexacosanol acid 2-alfa-hidroxi-ursolic FUL

,2,3,4,6-O-pentagal-loil-glucosa
,2,6-0-trigal‘loil-glucosa
-O-gal‘loil-glucosa

acid 5-O-cefoil-quinic
acid clorogénic
acid decanoic



acid dodecadienoic
acid el-lagic

acid estearic

acid gal‘lic

acid gal-lic-metil-éster
acid heptadecadienoic

acid heptadecanoic
acid heptadecenoic
acid lauric

acid linoleic

acid linolénic

acid maslinic FUL
acid miristic

acid miristoleic
acid nonadecanoic
acid oleanolic

acid oleic

acid palmitic

acid pentadecanoic
acid protocatechuic
acid ursolic
alfa-amirina
beta-amirina
beta-sitosterol
campesterol
cumarines
el-lagitanins
estigmasterol
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estilbens

fructosa

flavonoides

glucosa

kaempferol
kaempferol-3-O-arabinofuranosid
[=juglanina]

kaempferol-3-O-rhamnosid [=afzelina]
lignans

miricetina
miricetina-3-O-beta-glucuréonid
n-nonacosa

octil-gal-lat

oenotheina A

oenotheina B

oenotheina B

quercetina
quercetina-3-0-alfa-arabinofuranosid
[=avicularinal]

quercetina-3-0-galactosid [=hiperosid]
quercetina-3-0-glucosid [=iso-quercetina]
quercetina-3-O-glucuronid [=miquelianina]
quercetina-3-O-rhamnosid [=quercitrina]
sacarosa

tanins

vitamina A

vitamina C

OH

OH
H

OH
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O

oenotheina B



EFECTES FISIOLOGICS DE L’EPILOBIUM ANGUSTIFOLIUM

L’extracte d’Epilobium angustifolium té un efecte anti-aging a ’epidermis humana. A 10
ppm frena la producci6 de MMP-1 i MMP-3 als fibroblasts afectats per UV i hi frena
l'expressio genetica de la hialuronidasa-2.

L’afzelina té accié antibacteriana, protectora de I’ADN, antioxidant, antiinflamatoria,
anti-complement, i inhibidora de ’ACE.

L’hiperosid suprimeix la inflamacié vascular, té acci6 antiapoptotica i antitrombotica,
alleuja el dolor, millora el rendiment cardiovascular, actua com a neuroprotector i
inhibeix 1’acci6 del citocrom P450.

La iso-quercetina té accio antidiabética, antiinflamatoria, antivirica, neuroprotectora,
antioxidant i a més inhibeix I’alfa-glucosidasa.

El kaempferol té acci6 antioxidant, antiinflamatoria, antiproliferativa, antibiotica,
cardioprotectora i neuroprotectora.

La miquelianina, que és el flavonoide més abundant a E. angustifolium, és
immunoestimulant, antiinflamatoria, rebaixa la resisténcia a la insulina a Ila
musculatura esquelética quan esta inflamada, i suprimeix la migracio cel'lular mediada
per la plasmina quan hi ha cancer.

La miricetina és antioxidant, antiinflamatoria, antibiotica, antiproliferativa, anti-aging.

La quercetina és antiproliferativa, antioxidant, neuroprotectora, antiinflamatoria, i a més
inhibeix I’alfa-glucosidasa i la kinasa pleiotropica.

La quercitrina promou la diferenciacié osteoblastica i inhibeix l'osteoclastogeénesis; és
antioxidant; inhibeix l’aldosa-reductasa; inhibeix la Leishmania, inhibeix la kinasa
ribosomica p906S (RSK), ila via de I’AP-1 i del MAPK; i protegeix del xoc anafilactic.
L’'oenotheina B és un ellagiotani macrociclic abundant i caracteristic dels epilobis. Es
antioxidant, immunomodulador, citotoxic en tumors, regulador enzimatic, inhibidor del
PSA prostatic i de la proliferacié cel'lular en aquesta glandula; inhibeix també ’arginasa,
la 5-alfa-reductasa i indueix l’activitat de l’endopeptidasa; a més, inhibeix 1’alfa-
glucosidasa. Té acci6 antiproliferativa en neuroblastoma huma SK-N-SK, en tumor de
prostata PC-3, i LNCaP. Estimula la produccié de IL-l1beta per part dels macrofags.
Estimula el flux de Ca++ i la produccio de ROS als neutroéfils. Estimula ’activacié del NF-
kappaB i la producciéo de TNF-alfa i de IL-6 als monocits humans THP-1. Activa les NK,
les cél'lules T alfa-beta i gamma-delta incrementant l'expressio del marcador CD69 i la
producci6 d’IFN-gamma. Indueix la produccié de més IFN per part de les CD45RO+ a les
cel'lules T. Actua de carronyaire de radicals lliures ROS. Inhibeix la transcripcio del virus
del tumor mamari MMTV a les cél-lules 341 (de ratolins). També actua contra I'’herpes-
virus HSV-1. Té acci6 antibacteriana contra Helicobater pylori i contra Staphyloccocus
aureus Inhibeix el creixement de tumors ascitics MM2 i Meth-A (en ratolins). Indueix el
reclutament de neutrofils a la cavitat peritoneal i incrementa la generacié de cellules
assassina NK. Inhibeix la producci6 de IL-lbeta i de IL-6 per part de les cellules
dendritiques i atenua la neuroinflamaciéo en resposta al tractament ofensiu amb LPS.
Promou la produccié de IL-1, activa els neutrofils, macrofags i monocits, limfocits, NK.
En resum, és immunoestimulant i antiinflamatoria. També té accié antifingica, per
exemple, contra Paracoccidioides brasilienis; i ho fa inhibint la 1,3-beta-gluca-sintasa. Te
a meés activitat queladora envers I’Alumini i el Coure.

L’extracte aquos de la planta fa que s’incrementi clarament els transcrits de Mapkl i
Mapk3. Els extractes, i encara més la oentoheina B, inhibeixen diverses metal:lo-
peptidases: NEP (endopeptidasa neutral), ACE (enzim convertidor de I’'angiotensina), APN
(aminopeptidasa). L’extracte aquos de la planta administrat amb testosterona fa que
s’incrementi, respecte al control amb només testosterona, el nivell d’ARNmde ERalfa un
9% i que baixi el de ERbeta al teixit ventral de la prostata.

Les wurolitines, que deriven dels ellagitanins per 1’acci6 de la microbiota intestinal
humana, tenen molta activitat inhibidora de la proliferacié cel'lular, de la secrecioé de PSA
i de l'activitat de ’arginasa; i tot aixd és bo per combatre les afeccions de la prostata.

La miricetina-3-O-beta-glucuronid té molta activitat antiinflamatoria, comparable a la de
I'indometacina.




MES INFORMACIO

«Therapeutic potential of polyphenols from Epilobium angustifolium (fireweed)». IGOR A.
SCHEPETKIN, ANDREW G. RAMSTEAD, LILIYA N. KIRPOTINA, JOVANKA M. VOYICH, MARK A.

JUTILA, MARK T. QUINN. Phytotherapy Research 2016; 30(8):1287-1297.
https:/ /www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles /PMC5045895
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Alemany:

Angleés:

Arab:
Aragoneés:

NOMS POPULARS

Zottiges weidenrdschen/ Behaartes / Behaartes weidenréschen / Haarige
weidenrdschen / Rauhhaariges weidenréschen / Rauhaarige weidenréschen
/ Zottige weidenréschen

Great willow-herb/ Apple-pie / Cherry-pie / Codlins and cream/ Fiddle-
grass / Great / Great hairy willow-herb / Great hairy willowher / Great
hairy willowherb / Hairy willow herb / Hairy willow-weed / Hairy
willowherb

598 [ dile [ oube [ pus[Briio dubius

yerba de San Antonio, clavelillos de San Antonio

Bassc/Euskera: gailora, goilora

Castella:

Catala:
Danés:
Eslovac:
Eslove:
Estonia:

Finlandeés:

Frances:
Gaelic:
Gal-lés:
Hebreu:
Holandeés:

Hongarés:

epilobio velludo/adelfilla pelosa / clavelillos de san Antonio / hierba de
san Antonio / laurel de san Antonio / rosadelfilla/ adelfa/ adelfa pequena/
adelfilla/ adelfilla pelosa/ lazos de la reina/ lirio con que tifien los tintores/
plumaje de reina/ reina peinada/ yerba de San Antonio

Epilobi / Mata jaia / Niella de rec

Lodden dueurt/ Ladden dueurt

Vibovka chlpata

Dlakavi vrbovec / Vrbovec dlakavi

Karvane pajulill

Karvahorsma

Epilobe a grandes fleurs/ Epilobe hérissé/ Epilobe hirsute

Lus na trionéide/Lus na trioinoide / Saileachan mor

Helyglys pér/Helyglys pannog

M"Y N1N1w

Harig wilgenroosje/ Harig wilgeroosje

Borzas flzike/Gyapjas fuzike



Italia: Epilobio maggiore/ Garofanino d'acqua
Janopnés: F A7 H/NF

Norueg: Stormjolke

Persa/Farsi: gJloiv ;9 Calc

Poloneés: Wierzbownica kosmata

Portugués: Epilobio-ericado

Rus: Kumpéit BoaocncThiit/ MOXHATBIH
Serbi: HaakaBu HOohypak / PymaBu Hohypak/Dlakavi nocurak / Runjavi nocurak
Suec: Rosendunort

Turc: Meragulu / Tuylu yakiotu / Yakiotu
Txec: Vrbovka chlupata

Ucrainés: 3HiT MoxHaTHH

Xinés: HpmsE

DESCRIPCIO BOTANICA

Dins el génere, Epilobium hirsutum es distingeix per tenir les fulles pubescents (amb péls
encrespats de més de 0.5 mm) oposades, l'estigma en creu, les fulles superior
oblanceolades, una mica decurrents, dentades, tiges que s’exfolien facilment a la zona
inferior (gairebé glabra), tricomes eglandulars brillants; poncelles apiculades; pétals de
12-18 mm; fruit amb tricomes glandulars densos i uniformement repartits. Es un epilobi
alt de fins a 2 m, estolonifera, que forma una mata densa. Els péls no glandulars fan de
0.5 a 1.7 mm i els glandulars de 0.1 a 0.3 mm. Fulles de 40-130 x 10-25 mm, oposades,
excepte pel que fa ales bractees; les de la zona mitjana i superior entre elliptico-
lanceolades i oblanceolades, amb nervis secundaris marcats, séssils, amplexicaules o
una mica decurrents, serrulades (amb dents falciformes), amb péls eglandulars de 0.5 a
1 mm, patents, encrespats, brillants, i alguns péls glandulars de menys de 200 micres,
poc abundants. Inflorescéncia amb 8-20 flors, amb pedicels de 10-20 mm, poncelles
entre ovoides i el'lipsoides de fins a 9 mm amb espicula de 1 mm. Calze de 8-14 mm
(amb tub de 1-2.5 mm) amb pels glandulifers esgarriats i alguns no glandulifers de 0.5 a
1.5 mm més abundants sobre els nervis. Pétals de 12-18 mm, escotats, de color entre
rosa i morat (rara vegada blancs). Estigma en creu. Fruits de 50-80 mm, coberts
uniformement de peéls glandulifers de 0.2-0.3 mm, densos, patents i alguns péls
eglandulars. Llavors de 1-1-3 mm, obovoides, arrodonides ala punta i atenuades a la
base, sense coll apical;de color castany fosc amb papil-les prominents fines.

MALURES: fitoplasma
RIZOSFERA: Leucobacter epilobiisoli

HABITAT I DISTRIBUCIO GEOGRAFICA

Epilobium hirsutum al mon, segons GBIF



Es fa vora cursos d’aigua o d’aiglies estancades o en terrenys amb aportacio d’aigua, més
o menys salines i eutrofiques. Poden acompanyar-lo Pulicaria dysenterica, Lythrum
salicaria, Thypha angustifolia, Iris pseudoacorus, Convolvulus epium, Phragmites
communis, Holoschoenus romanus, Mentha longifolia. A Catalunya es fa a terra baixa i
muntanya mitjana fins a 1500 m snm. Al Ripollés abunda vora Ribes de Freser. Al moéon
s’estén per bona part d’Europa, i algunes zones d’Asia, América del Nord (i ’Argentina),
Africa i SE d’Australia.

PROPIETATS MEDICINALS

* analgesic
* antioxidant
* astringent

* quelador
* toxica (pot provocar convulsions)

USOS MEDICINALS

* ascites d’Ehrlich + epilépsia (homeopatia)

* berrugues

* Candida glabrata
* diabetis

* diarrea

falta de menstruacio
febre

grip

ALTRES USOS

Es una de les espécies que es planten al voltant de basses de depuracié ecologica

d’aiglies fecals.

PRINCIPIS ACTIUS DE L’ EPILOBIUM HIRSUTUM

(¥)-treo-guaiacil-glicerol
+ (E)-fitol
* 1,2,6-tri-O-gal'loil-glucosa
* 2-fenil-etanol
* 2-0O-gal‘loil-3-O-valoneoil-dilactona-
(alfa/beta)-4C-D--glucopiranosa
* 2,3-di-O-gal‘loil-glucosa
¢ 2,5-dihidroxi-benzaldehid
* 4-hidroxi-benzaldehid
* 4-hidroxi-etil-beta-D-glucopiranosid
* 4-hidroxi-fenil-beta-D-glucopiranosid
* 6-O-gal'loil-glucosa
* acid (E)-4-cafeoil-quinic
* acid (E)-5-cafeoil-quinic
* acid (E)-cafeic
» acid (E)-fertalic
* acid (E)-p-cumaric
* acid (Z)-p-cumaric
* acid 4-hidroxi-benzoic
* acid 4-hidroxi-fenil-aceétic
* acid benzoic
* acid clorogénic
* acid el'lagic
* acid fenil-acétic
» acid gal-lic

acid gal-lic-metil-éster

acid oleanolic

acid protocatechuic

acid quinic

acid ursolic

beta-sitosterol

catequina

dilactona de l’acid 1'-mono-decarboxi-
valoneic

dioxina de dilactona valoneica
epi-catequina

hidroxi-quinol

kaempferol
kaempferol-3-O-glucuronid
kaempferol-3-O-arabinosid
kaempferol-3-O-rhamnosid
metil-gal-lat

metil-éster de ’acid p-metoxi-gal-lic
miricetina
miricetina-3-O-galactosid
oenotheina 74 mg/g

p-tirosol

quercetina
quercetina-3-0O-galactosid



EFECTES FISIOLOGICS

L’expressio genética i proteica del CYP1A1 i del CYP2E1 disminueixen mentre que les de
NQO1 i GPx augmenten amb un tractament amb la planta. Amb Epilobium hirsutum
baixa la metabolitzacido o eliminacié de medicaments. La planta inhibeix l’activitat de
leritromicina-N-demetilasa, i la de la benzfetamina-N-demetilasa, i la de la 7-
benziloxiresorufina-O-debenzilasa. A més abaixa l'expressié genética i proteica de
CYP2B1, CYP2C6, CYP2D2, CYP3A1.

MES INFORMACIO SOBRE L’EPILOBIUM HIRSUTUM

«Comparative analyses of phytochemical variation within and between congeneric species
of willow herb, Epilobium hirsutum and E. parviflorum: contribution of environmental
factors». MITRA MOHAMMADO BAZARGANOI, MOHSEN FALAHATI-ANBARAN, JENS ROHLOFF.
Front. Plant. Sci, 17 ferb. 2021.



