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2010 m. Marta centras pradéjo prevencine programa darbui su paaugliy grupémis. Si metodologija
buvo sukurta tarp 2015 ir 2020 m. Ji unikali tuo, jog ja jaunimas kdré jaunimui (12 - 18 m.), sukdrus, ji
buvo testuojama vedant jaunimo grupes Latvijoje. Pagrindinis metodologijos tikslas — mesti isSakj lyciy
stereotipams, siekiant uzkirsti kelig jauniems Zmonéms tapti smurto lyties pagrindu ir prekybos Zmonémis
aukomis. Metodologjjos bandymo praktikoje rezultatai parode, jog jaunimo grupiu metu jaunuoliai ne tik
iSmoko naujy dalyky, bet ir pradéjo labiau pasitikéti savimi. Grupiy metu jaunimas sustiprino gebéjima
kritiSkaimastyti, analizuotiir atspindéti informacija apie juos supant;j pasaulj, jie taip pat suzinojo kaip tinkamai
reaguoti j patyCias bei smurta. Grupiy veikloje dalyvaves jaunimas nurodé, jog sustiprejo ju gebéjimas priimti
informuotus sprendimus susijusius su juy emocine, psichologine ir fizine sveikata, kurti sveikus santykius
su savo bendraamziais, mokytojais, tévais ir padiais savimi. Si metodologjja yra svarbus, jaunimo edukacijai

skirtas jrankis, kurio rezultatais dalinamasi tarptautinéje erdveje.

Man buvo nepaprastai malonu ir garbé dirbti su motyvuotais ir drasiais jaunais Zmonémis, jaunimo grupiy
vadoveémis ir vadovais, pedagogais, jaunimo darbuotojais, tyréjais ir kitais profesionalais i$ Latvijos ir
uzsienio Saliy, gauti palaikyma ir padrasinima i$ kolegiy ir kolegy Marta centre. Misy bendras darbas sukare
prasminga ir praktinj jrankj, kuris gali padéti lavinti jaunimo kompetencijas, sukurti saugia erdve kiekvienam

jaunam Zmogui, kuris yra smalsus ir kuriam rdpi.

Madara Mazjane
Jaunimo programy direktoré
MARTA centras



Lietuvoje kas desimtas nukentéjes nuo smurto artimoje aplinkoje yra vaikas iki 18 mety amziaus,
85% ju nukentéjo nuo tévy ar jtéviy (LR Statistikos departamento duomenys). Smurtinéje aplinkoje
auganciam vaikui formuojasi klaidingos santykiy nuostatos, vertybés, kurios véliau perkeliamos j
tarpasmeninius santykius. Smurtas neretai tampa prasty rezultaty mokykloje, pabégimo i§ namy

priezastimi.

Bendravimui ir romantiniams santykiams vis labiau persikeliant j elektronine erdve, kuriama terpé
naujoms smurto lyties pagrindu formoms atsirasti. [skaitant persekiojima internete, pornografinés

medziagos rodyma be partnerio sutikimo ir pan.

Jaunuoliams triksta jgadziy kaip atpazinti smurtg santykiuose ir kaip reaguoti jj atpazinus. LyCiy

lygybés skatinimas yra esminé smurto lyties pagrindu prevencijos dalis.

Simetodologija Lietuvoje isbandyta vedant uzsiemimus Vilniaus, Elektreny ir Tel3iy . savivaldybése.
Organizuotos penkios jaunimo grupés, vyko net 85 uzsiémimai, kuriuose dalyvavo 38 moksleiviai
(12 - 17 m.), 21 mergina ir 17 vaikiny. Remiantis grupiy dalyviy, vadoviy bei vadovy atsiliepimais
apie teigiama pokytj ir rekomendacijomis, metodologija bus toliau naudojama Lietuvoje vykdant

smurto lyties pagrindu prevencijg ir kalbant su jaunimu kitomis jiems aktualiomis temomis.

Nuosirdziai dekoju nuostabiems su jaunimu dirbantiems specialistams, kurie praktikoje pritaiké Sia
metodologija ir pateike pasitlymus jos adaptavimui. ACil: Anai Masalitnienei, Robertai Avramenko,
Renaldui Malinauskui, Kristinai Zalytei, Olgai Stremauskaitei, Astai Arbaciauskaitei - Dijokienei,

Gintarei Vaitkevicittei bei Tomai Vaitkevicienei.

Programy vadoveé

Motery informacijos centras
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H#4
< KAS MES ESAME IR~
KOKIE MES ESAME?

Tikslas: padéti dalyviams pazinti vieni kitus ir vieni kity interesus, pomégius,
motyvacija dalyvauti grupinése sesijose ir pan.,

glaudziau susipazinti per jvairias individualias ir grupines uzduotis.

> Ivadas | sesijy struktdra, process ir tikslus. Bendro susitarimo (,taisykliy”) parengimas.
- Grupeés vadove ar vadovas prisistato ir papasakoja, kaip ji/jis pradéjo vadovauti grupéms. Vadove ar
vadovas toliau supazindina grupe su jos/jo organizacijos veikla (ypa¢ darbo su jaunimu veikla) ir Siy

grupiniy sesiju svarba: jy ilgalaike nauda.

Darbo su jaunimo grupémis metodologija

Jaunimo grupiy atsiradimo istorija

1990-yjy pradzioje jaunimo grupiy vadoves ir vadovai Svedijoje pastebéjo, kad jaunimo centruose
sitloma veikla nesugeba pritraukti tiek mergaiciy, kiek berniuky. Viena is galimy priezasciy
buvo ta, kad dauguma finansuojamuy veikly tradiciskai buvo daugiau skirtos berniukams. Tai
léeme atskiry veikly atsiradima tik mergaitéems. Siekiant skatinti mergaiciy pasitikéjima savimi ir
nepriklausomybe, dauguma metody buvo pagristi nuomone, kad mergaitéms reikia maziau erdves
nei berniukams - klaséje, jaunimo centruose ir apskritai gyvenime. Dél ly€¢iy normy ir visuomeneés
likesciy mergaiciy veiksmy laisve yra ribotesné nei berniukuy, todél jos maziau aktyviai dalyvau-
ja socialiniame gyvenime nei berniukai. Vyraujanti nuomoneé buvo ta, kad galima sukurti saugia
aplinka vykdant veikla, skirta vienai ly¢iai, pvz., mergaiciy grupéje, kurioje mergaités galéty aptarti
joms rapimus klausimus ir vykdyti jvairia veikla, ir kur nedominuoty lytims priskiriami lakesciai ir

elgesys.

Galiausiai praktikai suprato, kad darbas, siekiant sumazinti lytims priskiriamas normas ir skatinti
lygybe taip pat daro poveikj ir berniukams. Siekiant skatinti ly¢iy lygybe jvairiais visuomenés as-
pektais, Siame darbe taip pat turi dalyvauti ir vyrai. Be to, vyrams taip pat taikomos ly¢iu normos
ir susije visuomenés likesciai, kurie kartais gali bati labai ribojantys ir turéti tokj pat neigiama

poveikj kaip ir mergaitéms.

1 G. Bahara, E. Gritane, J. Jaunstoija (2011) Meitenu un zénu grupu metodes ietekme - darbs ar jauniediem dzimumu
lidztiesibas veicinasanai Alandu salas un Latvija no dzimtes studiju un socialas psihologijas skatpunkta.



Lietuvoje nevyriausybiné organizacija Dingusiy Zmoniy Seimy paramos centras? bendradarbiau-
damas su Alandy taikos institutu, nuo 2000 m. sékmingai jgyvendina merginy ir vaikiny grupiy
stiprinimo metodika, sulaukusig ir LR vidaus reikaly ministerijos apdovanojimo uz sékminga
nusikalstamy veiky prevencija. 2007 m. pabaigoje, dalyvaudama seminare Svedijoje ir suzinojusi
apie darbo sumerginy grupemis metodo sekme Lietuvoje, MARTA Centras pirma karta nusprende

§j metoda pristatyti Latvijoje.

2009 m. pradzioje projektas buvo parengtas bendradarbiaujant su Alandy saly Taikos institutu.
Projektas vyko iki 2012 m. 2013 m. Marta centras uzmezgé bendradarbiavimu grjstus santykius su
CARE Balkans, pritaikydami juy berniuky grupés metoda ,Jaunuoliy iniciatyva™. Jgyvendindamas ir
vertindamas abu Siuos metodus Centras nusprendé, kad reikia metodologijos, kuri geriau atitikty
Latvijos kultlros ypatybes. Taigi, 2015 m. buvo sukurtas projektas ,,Drosme ripéties! Vardarbibas
prevencija jaunieSu vidé" (,Jaunimas - iSdrijsk rapintis. Smurto prevencija tarp jaunimo ir jo

atzvilgiu®)s, kurj Lietuvoje jgyvendina Motery informacijos centrase remiant OAK fondui.

Pagrindinés vertybés, ,jstatymai” ir kiti grupiniu sesijy aspektai

Kas yra mergaiciy / berniuky grupé? Darbas mergaiciy / berniuky grupéje yra ypatingas bidas
dirbti su jaunimu, jgyvendinant konkrecius tikslus ir metodus. Mergaiciy / berniuky grupe pa-
prastai sudaro 6-10 dalyviy nuo 12 iki 18 mety ir vienas ar du specialiai apmokyti grupiu vadovai.
Grupeés gali bati suskirstytos pagal lytj arba gali bati misrios, atsizvelgiant | konteksta ir dalyviu,
grupeés lyderio ir vietos bendruomenés poreikj. Ar grupé bus berniuky / mergaiciu, ar misri, gali

bati nuspresta diskutuojant su dalyviais.

Grupeés dalyviy lytis taip pat lemia Siek tiek kitokj pozilrj | pasitikejimo savimi ir savarankiSkumo
skatinima pagal §j metoda. Mergaitéms tai apima skatinima isreiksti ir suformuluoti savo asmenine
nuomone bei iSplésti savo veiksmy erdve. Taciau berniuky nepriklausomybés skatinimas reiskia
atsizvelgti | kitokius elementus. Berniukams turi bati suteikta galimybé klausytis kity, kalbéti
apie savo emocijas ir jausmus bei mokytis nesmurtinio poziario j konfliktiniy situaciju sprendima.
Kadangi skirtingos ly¢iy normos jvairiais bidais riboja motery ir vyry veiksmuy erdve, berniuky
ir mergaiciy saves stiprinimas ir pasitikéjimo savimi skatinimas taip pat turi bati jgyvendinamas
jvairiais budais.

Svarbis aspektai:

- Buvimo principas

- Konfidencialumo principas

- Abipuse pagarba

2 Dingusiy Zmoniy $eimy paramos centras www.missing.lt, dél mokymy pagal metodika galima kreiptis centras@miss-
ing.lt

3 CARE International, Balkanai

4 CARE jaunuoliy iniciatyva

5 MARTA Centras

6 Motery informacijos centras www.moteruinformacijoscentras.lt, dél mokymuy pagal $ig metodika Lietuvoje galima
kreiptis rugile@lygus.lt ir mic@lygus.lt

7 OAK Fondas

8 G. Bahara, E. Gritane, J. Jaunstoija (2011) Meitenu un zénu grupu metodes ietekme - darbs ar jauniesiem dzimumu
lidztiesibas veicinaanai Alandu salas un Latvija no dzimtes studiju un socialas psihologijas skatpunkta.



Sesijos formatas-

Grupeés nariy susitikimai grindZiami pokalbiu prie arbatos puodelio, ty. susitikimu, gurksnojimu
Silto gérimo, jvairiy grupés nariams svarbiy klausimy aptarimu ir jsitraukimu j veikla. Grupeé taip
pat gali bati erdveé daugeliui kity dalyky, pvz., iSbandyti jvairius praktinius uzsiémimus ar rankdar-
bius, vykdyti isStkius, sportuoti, vykti j keliones ar organizuoti veikla. Svarbu islaikyti testinuma
- sesijos turéty bati rengiamos nustatytu laiku ir nustatytoje vietoje. Vienas i$ bidy pradéti sesija
yra praéjusios savaités apzvalga, kurioje visi dalijasi linksma ar liGdna patirtimi po praéjusio susiti-

kimo.

Sesijos turéty biti rengiamos karta per savaite, nes tai uztikrina testinuma, taciau grupés daly-
viai gali sutarti déel kitokio tvarkarascio. Kiekvienos sesijos trukme priklauso nuo grupés ir temos.
Vidutiné sesija trunka nuo pusantros valandos iki trijy valandu.

Grupés nariai dirba su grupés vadove ar vadovu, remdamiesi metodika. Be to, grupé gali nuspresti
ir susitarti dél konkrecios veiklos, papildomos ar plétojamos tam tikromis temomis, atsizvelgdama
i grupés nariy poreikius ir grupés vadovés ar vadovo mintis apie tai, kg nariai turéty aptarti.
Svarbu padeéti grupés nariams jsitraukti ir paskatinti juos prisiimti didesne atsakomybe uz sesijy

organizavima.

Grupés vadovas turéty nuspresti, kokioje vietoje vyks sesijos, kad jos galéty vykti netrukdomai.
Pokalbis vyks laisviau, jei bus uztikrinta patogi vieta atsisésti ar, pavyzdziui, virtuvé su dideliu

stalu, kad visi galéty susésti.

Kas yra neformalusis Svietimas?
Neformalusis vietimas (NVS) reiskia mokymasi, kuris vyksta ne pagal formaliojo $vietimo pro-

gramas.

Neformaliojo Svietimo ypatumai:
- planuojamas, struktirizuotas, sgmoningas mokymosi procesas ir proceddra su nustatytais
tikslais, uzduotimis ir tiksline grupe
- savanoriskas dalyvavimas
- jokio formalaus vertinimo
- néra vieno teisingo atsakymo
- aktyvus dalyvavimas
- mokymasis i$ patirties
- mokymosi procesas, pagrijstas dalyviy poreikiais, likesciais ir interesais
- lankstus mokymosi procesas, kuriame galima keisti ir pritaikyti metodus, turinj ir uzduotis
- néra grieztos hierarchijos / vadovavimo tarp dalyviy ir vadovy/ instruktoriy
- pusiausvyra tarp individualaus ir grupinio mokymosi
- svarbu ne tik tai, kas daroma, bet ir kaip tai daroma - procesas daznai yra svarbesnis uz

rezultata.

9 G. Bahara, E. Gritane, J. Jaunstoija (2011) Meitenu un zénu grupu metodes ietekme - darbs ar jaunieSiem dzimumu
lidztiesibas veicinasanai Alandu salas un Latvija no dzimtes studiju un socialas psihologijas skatpunkta.



Zmoneés savanoriskai dalyvauja neformaliojo Svietimo veikloje; tokia veikla yra kruopsdiai su-
planuota ir sudaryta atsizvelgiant j neatidéliotinus konkreciy tiksliniy grupiy poreikius, skatinant
dalyviy jgidziy ir pozidriy ugdyma. NVS procesas paprastai yra susistemintas, turintis savo mo-
kymosi tikslus, metodika, laikotarpj ir pagalbos sistema. Mokymosi procesa gali organizuoti ap-
mokyti specialistai, instruktoriai ar visi, kurie imasi iniciatyvos tai daryti. Paprastai néra grieztos
hierarchijos tarp instruktoriy ir besimokanciuju, o mokymosi aplinka yra labai svarbi. Mokymosi
procesas grindZziamas individualiais poreikiais, o sgveika su kitais grupés nariais atlieka svarby
vaidmenj. NVS procesg ir rezultatus paprastai vertina patys dalyviai, atsizvelgdami j mokymosi

poreikiuse.

Pagrindiniai neformaliojo Svietimo principai:

- mokymasis bati: mokymasis suvokti save ir savo vieta pasaulyje; suprasti savo vidinj pasaulj
ir ugdyti gebéjima savarankiskai aktualizuoti ir kurti gyvenima, pagal save ir savo jsitikinimus;

- mokymasis atliekant: jvairiy jgudziy ir gebéjimy jgijimas per praktine veikla ir emocinj
dalyvavima procese; matant kaip galutiniai rezultatai yra jgyvendinami;

- mokymasis biiti su kitais: jgyti ir plétoti skirtumy supratima, dirbti komandoje ir mokytis pri-
imti kitus ir bendradarbiauti su jais;

- mokymasis mokytis: jgyti jgudziy analizuoti savo patirtj, jgyti naujy zZiniy, rasti informacija ir
sugebéti naudoti visus auksciau iSvardintus jgldzius, kai susiduriame su naujomis gyvenimo

situacijomis.

10 Skolotaja ABC neformalaja izglitiba (The Teacher’'s ABC for Informal Education)
11 Saltinis



Grupés formavimas

Grupés atmosfera

Tam tikros rasies kompetencija reikalinga bendradarbiauti su kitais grupés dalyviais. Tai negali bati
iSmokta, bet ta galima iSugdyti. Norint, kad Zmoniy grupé bendradarbiauty ir vystytusi teigiama
linkme, Kiekvienas turi jaustis saugus, pastebétas ir vertinamas, kiekvienas turi jausti pasitikéjima
ir gauti paskatinima, ir kiekvienas turi jausti pakankamai atsakomybés ir jtakos grupés pazangai.
Skirtingos grupés (ir skirtingi tos pacios grupés nariai) turi skirtinga grupés kompetencijos lyg;.
Viena grupe gali sudaryti nariai, turintys daug patirties prisidedant prie grupés bendradarbia-
vimo, o kita gali sudaryti nariai, turintys labai mazai patirties. Tai i§S0kis grupiy vadovams. Kuo
daugiau neapmokyty asmeny yra grupéje, ir kuo maziau laiko jie praleido kartu, tuo aiSkesni ir
konkretesni turi bati vadoves ar vadovo veiksmai. Grupés vadoveé ar vadovas yra atsakingas, kad
rasty pusiausvyra tarp pramogy ir rimto pokalbio, tarp uzduociy sunkumo lygio ir atsakomybeés
patikéjimo. Grupés vadoveé ar vadovas turi sugebeéti sukurti malonig atmosfera grupéje ir pagir-
ti asmenis bei grupe, kai jvyksta bendradarbiavimas tam tikra forma. Taciau tai nereiskia, kad
problemos ir konfliktai gali bdti ignoruojami. Grupés vadovai gali tobuléti patys stebédami ir
apmastydami, kas vyksta grupeése, kuriose jie dalyvauja, ir grupese, kurioms jie vadovauja. Jie gali
kelti klausimus sau ir kartais grupés nariams. Saziningumas yra svarbus grupéje, taciau atviru-
mas savaime neatsiranda. Jei grupés nariai jauciasi nesaugis, tada tikryju jausmy isreiskimas tik
sukurs priesiSkuma. Nors grupés vadovas prisiima atsakomybe uz grupe, visi dalyviai yra kolek-

tyviai atsakingi uz tai, kaip vyksta grupés sesijose.

Klausimai, j kuriuos reikia atsizvelgti:
- Ar visi patenkinti savo dalyvavimu grupéje?
- Ar visi patenkinti savo vieta grupéje?
- Ar yra kas nors, kas kalba ir dominuoja labiau nei kiti? Kodel taip yra?
- Kurie dalyviai palaiko dominuojantj dalyvj? Nuo ko tai priklauso?
- Ar yra kas nors, kas beveik nedalyvauja diskusijose ar veikloje? Kodél taip yra?
- Ar yra kas nors, kas jauciasi nepatogiai?

- Ar kas nors bijo, kad negalés dalyvauti pokalbyje?

Dalyvavimas yra svarbus. Tai reiskia, kad dalyviams turi bati patikéta kuo daugiau atsakomybes.
Kiekvienas dalyvis yra ypatingas, ir kiekviena grupé yra unikali. Grupés dalyviy atsakomybeés lygis
priklauso nuo ju ankstesnés patirties ir jgytu Ziniy. Grupés atmosferai taip pat naudinga, jei grupés
vadoveé ar vadovas dalyvauja jvairiose uzduotyse lygiomis teiseémis su kitais dalyviais, iSskyrus at-
vejus, kai vadoveé ar vadovas vadovauja uzduociai. Grupés vadoveé ar vadovas turi elgtis atsargiai,

kad netapty Zmogumi, kuris tiki, kad yra geresnis uz kitus dalyvius ir atsiduria uz grupés ribu.

10



Grupés kiarimo procesa galima suskirstyti j 6 etapus'z:

1. Zvalgymasis: grupés dalyviai i pradziy jaudiasi iek tiek nesaugiai ir yra pasyvis. Kiekvienas
bijo bati kitokiu. Tai pastebima, jei visi dalyviai pazinojo vienas kita prie$ grupei susikuriant.

2.Dalyvavimas ir galimas pareigy perskirstymas: dalyviai bando uzmegzti kontakta vienas su
kitu; kai kurie yra labiau dominuojantys, kiti tylesni. Nuomoniy skirtumai tampa akivaizdas ir
pastebimi. Grupés dalyviai tampa labiau pasitikintys, kai kurie drjsta iSreiksti savo nuomone ir
nebe taip susitelkia j tai, ar jy nuomonés laikomos teisingomis ar ne.

3.Harmonija: grupé tampa viena visuma; dominuojantys dalyviai suteikia erdves tylesniems. Ty-
lesni dalyviai uzima savo vieta.

4 Konfliktas: grupés dalyviai gerai paZjsta vienas kita ir pradeda erzinti. Pokalbiai nebéra tokie
laisvi, daugelis temy atrodo iSnagrinétos, gali kilti konfliktas. Grupé yra pereinamajame etape,
kuris sukelia nerima, bet suteikia galimybiy tobuléjimui. Kai kurios grupés Siame etape iSyra.

5.Branda: grupé restruktdrizuojama. Kai kurios grupés transformuojasi, kitose - pareigos ir
atsakomybeés sritys persiskirsto. Tac¢iau branda negali bati pasiekta, nebent konfliktai baty
iSspresti ir baty skatinamas grupés bendradarbiavimas, pavyzdziui, aiSkiau apibadinant tikslus
arba konkreciau paskirstant pareigas.

6.Pabaiga: grupés dalyviai nusprendzia nutraukti susitikimus.

Daugeliui grupiy néra badingi visi vystymosi etapai ir kai kurios iSyra, pavyzdziui, harmonijos
etape. Visos grupés, kurios ilgiau iSlieka kartu, privalo susidurti su tam tikru konfliktu, nes tai
yra vystymosi dalis. Tai nerodo nesékmeés i$ grupés lyderio pusés. Vadovo sékmé ar jos nebuvi-
mas pasizymi tuo, kaip yra sprendziami konfliktai grupéje. Sékmingas grupés lyderis atsizvelgty
i konflikta ir ieskoty siGlomy sprendimuy, o nesékmingas - gali bandyti apsimesti, kad néra jokio
konflikto.

12 M. Hanstrema (2011) Metodikas rokasgramata meitenu un zénu grupu vaditajiem-izvértéjot uz stereotipiem balstitu
dzimumu uztveri.
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Priklausymas / tapatybeé
Priklausymo jausma stipriausiai ir aiSkiausiai apibadina®:
- bendras tikslas siekti ar bandyti pasiekti
- vidinés vertybés, ritualai, tradicijos - ,kulttra” (pvz., arbatos gérimas)
- Zenkly ar simboliy nustatymas (marskinéliai su simboliais, komandos $ikis, pavadinimas)
- viesas didziavimasis priklausymu grupei
- vidiniai elgesio kodeksai, kuriuos sunku nustatyti i$ iSorés (pvz., niekada neteisti kity dél

nesekmiy)

- Priklausymas néra rezultatas ar matomas jvykis. Tai jausmas, kurj Zzmonés pastebi tam tikru
momentu arba kuris yra labiausiai atpazjstamas, kai jo triksta.

Priklausymo grupei jausmas geriausiai iSlaikomas patiriant bendrus nuotykius, jveikiant sunku-
mus, per aktyvia mokymosi patirtj ir bendrumo akimirkas, turtingas emocijomis ir jausmais.

- Grupés tapatybés formavimas yra pagrindiné sékmingo mergaiciy / berniuky grupiy veikimo
dalis. T galima padaryti suteikiant grupei pavadinima ar simbolj arba sukuriant vidinius ritualus.
Sesijose gali prireikti nuolat priminti, kad visi dalyviai yra svarbis; kiekvienas turi turéti galimybe

iSsakyti savo nuomone.

13 JSPA. Aunie$u grupu un komandas veido$ana un vadiba jaunatnes darba (Forming and leading youth groups and a
team in working with young people): https://jaunatne.gov.lv/sites/default/files/web/Sveice/2016/metodiskie/koman-
das_veidosana.pdf
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Paauglysté ir jos pozymiai

Sarah-Jayne Blakemore savo knygoje ,Inventing ourselves. The Secret Life of the Teenage
Brain” (Niujorkas, 2018 m.)“ apibldina paauglyste kaip unikaly laikotarpj masu gyvenime. ,Yra trys
pagrindinés priezastys, kodél mes galime pagrjstai teigti, kad paauglysté yra svarbus, ypatingas
biologinis vystymosi laikotarpis visose kultlrose,” - teigia ji. ,Pirma, jis galite pastebéti elgesi,
kurj mes paprastai siejame su paauglyste, pvz., rizikos prisiéemima, savimone ir bendraamziy jtaka
daugelyje skirtingy kultlry, ir ne tik vakaru. Antroji priezastis, kodél mes galime galvoti apie
paauglyste kaip apie ypatinga biologinio vystymosi laikotarpj, yra ta, kad taip pat yra jrodymuy
apie paauglystei badinga tipiska elgesj gyvinuose. Ir, tredia, toks elgesys taip pat yra bldingas

visais laikais.”

Remiantis pirmiau minéta knyga®, yra keletas svarbiy aspekty, kuriuos jaunimo grupiy vadovai
turéty prisiminti apie paauglyste:

- BENDRAAMZIY ITAKA. Da7nai paaugliy daromus sprendimus lemia jy draugai, o ne
Saltakraujiskas pasekmiy suvokimas. Pvz., tuo metu, kai paaugliams yra siGloma cigareté ar
ekstazio tablete, daugelis paaugliy daug labiau rapinasi tuo, ka ju bendraamziy grupé galvoja
apie juos, o ne apie galima savo pasirinkimo rizika.

- SAVES PAJAUTIMAS. Paauglysté yra formuojantis gyvenimo laikotarpis, kai nervinés sasajos
yra labai paveikios, o aistra ir kirybiSkumas yra didziuliai. Pradeda vystytis sudétingesnis
moralés jausmas ir mus supancios visuomenés politiniy realiju suvokimas. Tuomet daznai
pirma kartg susimastome, kaip misy tapatybé veikia misy gyvenima ir tai, kaip kiti Zzmoneés
mus suvokia.

- PALYGINIMAS. Paaugliai labiau nei mazi vaikai lygina save su kitais ir supranta, kad kiti lygina
ir daro sprendimus apie juos; jie taip pat teikia daugiau svarbos Siems sprendimams.

- SAVIMONE. Kvestionavimo - ,Kas a$ esu?” ir ,Kaip a$ pritampu prie kity Zmoniy?” pradzia.
.Socialiniy smegeny” vystymasis - smegenuy, atsakingu uz kitu zmoniy ketinimy ir emocijy
suvokima, vystymasis.

»ISIVAIZDUOJAMA AUDITORIJA." Psichologo Davido Elkindo aprasyti reiskiniai 1960-aisiais:

paaugliai jsivaizduoja, kad kiti Zmonés juos nuolat stebi ir vertina, net jei taip i$ tikruju néra

(pvz., nors né vienas i$ ju draugy to nemato ir greiciausiai nesuzinoty, 14-metis nustoja zaisti
stalo Zaidimus su savo Seima, nes jy draugai mano, kad tai néra kieta).

- BENDRAAMZIY PRIEMIMAS Paaugliai tampa vis labiau nepriklausomi nuo savo tévy ir la-
biau siekia integruotis | savo bendraamziy grupe. Padidéjes jautrumas socialinei atskirciai:
sprendimy priémima labiau lemia bendraamziy priémimo poreikis ir noras iSvengti socialinés
atskirties.

- RIZIKOS PRISIEMIMAS priklauso nuo bendraamziy buvimo ir jtakos. Tyrimai rodo®, kad

draugy akivaizdoje paaugliai prisiima beveik 3 kartus daugiau rizikos nei tada, kai jie yra vieni.

14 Sarah-Jayne Blakemore ,Inventing ourselves. The Secret Life of the Teenage Brain”. Niujorkas, 2018 m.
15 Sarah-Jayne Blakemore “Inventing ourselves. The Secret Life of the Teenage Brain”. Niujorkas, 2018 m.
16 Sarah-Jayne Blakemore “Inventing ourselves. The Secret Life of the Teenage Brain". Niujorkas, 2018 m. (p. 32-33)
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Paaugliy aplinka - kultdra, Svietimas, namy ir socialinis gyvenimas, pomégiai, mityba ir manksta
- visi prisideda ne tik prie emocinés ir fizinés gerovés, bet ir formuoja ju smegenis, todél daro

ilgalaikj poveikj ju neurobiologiniam ir fiziologiniam vystymuisi.

Paauglystés metu vaikai ugdo gebéjima:
+ Suprasti abstrakcias idéjas. Tai apima aukstosios matematikos savoky suvokima ir moraliniy
filosofijuy, jskaitant teises ir privilegijas, vystymasi.
+ UZmegzti ir palaikyti pasitenkinima teikian€ius santykius. Paaugliai iSmoks dalintis intymiais
dalykais, nesijaudindami ar neslopindami jausmu.
+ Judes link brandesnio saves ir savojo tikslo suvokimo.

+ Kvestionuos senas vertybes neprarasdami savosios tapatybes.

- Paauglysté yra ne tik brendimo laikas, bet ir pereinamasis laikotarpis tarp vaikystés ir suaugu-

siojo gyvenimo.

Taiyrapriartéjimas prie seksualinés brandos, kurj lemia endokrininiai organizmo poky¢iai. Paaugliy
iSvaizdai truksta harmoningu proporciju, ir jie kartais gali jaustis nepatogiai, dél to ir bendrauja
droviai ir keistai. Poky€iams badingi du pagrindiniai parametrai: intensyvumas ir netolygus vysty-
masis. Paaugliai kovoja su savo fizinés iSvaizdos pokydiais; ju iSvaizdos vertinimas tampa aktualus.
Siam amziui bidingas jsitikinimas, kad kino proporcijos turéty atitikti tam tikrus jy grupés nus-

tatytus standartus.

Nors 11-12 mety amziaus tarpsniui badingas padidéjes aktyvumas, tuo paciu mazéja darbingu-
mas, o 13-14 mety paaugliams badingas bendras aktyvumo sumazéjimas. Tai pasireiskia kaip
nesugebéjimas atlikti ilgu, pasikartojandiy uzduogiy ir sumazéjusi fiziné istverme. Siy amziaus
berniuky judesiai daznai yra aktyvesni, net pasiute. Kita vertus, mergaiciy elgesj gali labai paveikti
hormoniniai pokyc¢iai, kuriuos sukelia menstruacijy atsiradimas ir vadinamasis prieSmenstruacinis
sindromas. Hormoniniai pokyciai paveikia emocines bisenas, o dazniausiai pasitaikantys pokyciai

yra verkimas be prieZasties ir nepagrjstas piktinimasis.

Paaugliai kencia nuo maziau tmiy ligy nei vaikai, taciau jie dazniau mirsta nelaimingy atsitikimy
metu ar nusizudo ir gali kentéti nuo dviejy rasiy valgymo sutrikimy - bulimijos ir anoreksijos.
Bulimija ir anoreksija gali bati reakcija j kultrinius liesumo stereotipus ir gali atsirasti dél nesud-

erinamumo tarp esamo ir idealaus kino.

Remdamiesi abstrak&iu mastymu, paaugliai taip pat ugdo nora suprasti gyvenimo prasme. Siame
amZiuje paaugliai ugdo gebéjima samoningai sutelkti démesj, net jei jspadziy ir jausmu gausa gali
sukelti déemesio sutrikimus; démesys didéja kartu su paauglio gebéjimu sutekti démesj j objektus

ir veikla.

17 Paaugliy vystymasis
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Paauglystéje dominuoja noras bati suaugusiu ir bati pripazintu tokiu. Pretenzijos j pilnametyste
gali pasireiksti jvairiose gyvenimo srityse, dazniausiai kai kalbama apie iSvaizda, manieras ir
drabuzius. Paaugliai gali bati skirstomi | dvi grupes pagal tai, kaip jie iSreiskia ,pilnametystes
jausma” - tuos, kurie turi ryskia tendencijg siekti tapti suaugusiais, ir tuos, kuriems $i tendencija

yra maziau ryski.

Paaugliams reikia karybinés veiklos ir noro daryti dalykus savaip - istirti ir iSreiksti save. Jie
gali bandyti iSreiksti save per muzika ar literatira. Tacdiau tai taip pat gali pasireiksti destruk-
tyviais veiksmais - taip paaugliai iSbando savo jéga. Kiti pagrindiniai Sio laikotarpio pozymiai yra
nekritiSkas pieSpastatymas saves kitiems, padidéjes noras isreiksti savo asmenybe, jsitikinimus,
emancipacijos siekis - batinybé iSsilaisvinti i$ suaugusiuju globos. Bendravimas su bendraamziais

padeda paaugliams vystytis.

Paaugliai gerbia savo tévy veiksmus labiau nei ju ZodZius. Daug lemia ju ankstesni santykiai, Seimos
tradicijos ir tévy issilavinimo lygis. Paauglys, kuris jaucia pagarba, meile ir teigiama pozidrj i$ savo

tévy, labiau linkes integruoti Sias vertybes | savo vertybiy sistema.

Paauglio asmenybés struktiroje néra nieko nusistovéjusio ar stabilaus; tai sukelia asmenybés
svyravimus, prieStaringus norus ir prieStaringus veiksmus. Paauglio nestabilumas gali bati
iSreikstas kaip:
- negatyvumas, protestas, vertybiy atsisakymas;
- priklausomybeés krizé - t. y., pabégimas atgal j vaikyste, su ryskia priklausomybe nuo vyresniy
ar stipresniy;

- grizimas prie seny pomégiy - net zaislu, zaidimy - ir paklusnumo.

Paaugliai iesko nauju autoriteto Saltiniy, nes suaugusieji nustoja bati pavyzdziais, kuriuos jie
galéty sekti ir atkartoti. Paaugliai tarp savo bendraamziy randa autoritetus ir patirties Saltinius;
jie remiasi savo bendraamziais elgesio, moralés, etikos, skonio, interesy ir pomégiy srityse. Kuo
daugiau paauglys konfliktuoja su tévais ir mokytojais, tuo didesnis autoritetas jiems greiciausiai

bus ju bendraamziai.

Vienas i§ svarbiausiy paauglio poreikiy yra savirealizacijos poreikis, ir paauglys ieSkos aplinkos,
kurioje galéty tai jgyvendinti. Jei suaugusiyjy aplinka yra svetinga ir suteikia paaugliui Sias gali-
mybes, paauglys bus ten; jei ne, ieSkos Sios aplinkos savarankiskai tarp bendraamziy. Paaugliams
daznai reikia bendravimo su savo tévais, kai jie bijo, yra jsitempe ar sumise. Tévai labai jtakoja
tokias paauglio gyvenimo sritis kaip ju vertybiné orientacija, socialiniai klausimai ir moralés su-

pratimas.
Mokytojo ir paauglio santykiai

Paaugliams tuo paciu metu badingas aktyvumas, agresyvumas ir tinginysté. Dél Sio nenuoseklu-

mo mokytojams reikia daug tolerancijos ir empatijos, kai bendrauja su paaugliais.
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Paaugliai daZniausiai atmeta autoritarinj vadovavimo stiliy; vietoj to, ju bendradarbiavima gali
uztikrinti, jei juos:

- jtrauksime j jiems jtakos turincius sprendimus;

- parodysime jiems pagarba;

- elgsimeés su jais kaip su lygiaverciais mokyklos ar visuomeneés nariais.

Demokratija yra optimalus darbo su paaugliais stilius - mokytojui tai reiskia, kad reikia nus-
tatyti bendra veiksmy eiga ir tada leisti paaugliams nuspresti, kaip atlikti konkrecias uzduotis

neprizitrint kiekvieno Zingsnio.

Paaugliy santykiai su savo bendraamaziais

Kadangi paauglys iesko savo tapatybés, tai, kaip kiti juos suvokia, yra labai svarbu - tai yra veidro-
dis, kurj paauglys gali naudoti, kad palyginty ir jvertinty save kity atzvilgiu. Batinybé bati grupéje
yra viena i§ Sio vystymosi laikotarpio savybiu, taciau tai pasireiSkia labai skirtingai kiekvienam
asmeniui - gali labai skirtis tiek draugu skaicius, tiek psichologinis jsitraukimo lygis. Kita vertus,
nejsitraukimas j grupe ir buvimas tik su savimi Siame amziuje gali reiksti potencialias psicholog-

ines problemas.

Paaugliams budingas prastas gebéjimas iSreiksti ZodZiais savo jausmus, o tai yra viena i$
priezasciy, kodel paaugliai yra tokie susijauding, net jsitempe - tai yra todél, kad jiems triksta
gebéjimo atpazinti ir iSreiksti Zodziais savo jausmus, todél sunku rasti emocinio konflikto vieta.
Paaugliams budinga vidiné jtampa ir jie daZnai intuityviai bando veikti, kad pateisinty savo elgesj,
kuris netenkina nei ju, nei suaugusiuju; paauglys negali idreiksti (ar sugebeéti iSreiksti) tai Zodziais,
todél tokiems paaugliams budingi emociniai protrikiai, nesaugumas, susitelkimas j save ir melas

(dél baimés buti nubaustam ir noro atrodyti geresniu).

Muzika yra vienas i$ svarbiausiy reiskiniy paauglio gyvenime, padedantis integruoti savo jausmus.
Paauglio jausmai daznai gali bati visiSkai prieStaringi ir nesuderinami. Muzika kuria asmenybés
pilnatvés jausma (nors ir laikinai), nes ji yra ritmiskai organizuota, t.y. aiski ir suvokiama. Muzika

sumazina vidinj disonansa.

Paauglys tuo paciu metu gali pajusti saves jtvirtinimo, nepriklausomybeés ir tikéjimo savimi sto-
kos tendencija; panasiy bendraamziy noras ir vieniSumo poreikis; grieztumas, grubumas ir didelis
pazeidZziamumas, drovumas, kuris daznai sukelia tam tikras savirealizacijos formas: per didele
drasa, palaiduma, drausmeés pazeidimus, konfliktus su suaugusiais, kerstinguma ir negatyvuma.
Visataigaliremtis pasgmonésar nepripazinto nepasitikéjimo savo gebéjimaisir dél to atsirandanciu
noru jrodyti, kad kiti yra neteists; paauglio saves suvokimas gali bati toks nesuderinamas, kad jj

galima apibendrinti kaip .genijus + niekas".
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DazZniausios nusikalstamo (antisocialinio) elgesio prieZastys paauglystéje:

- I&irusi eima; issiskyre arba mire tévai; vieno i tévy eima. Sie stresiniai jvykiai gali neigiamai
paveikti tiek dabartj, tiek visg vaiko blsima socialine raida.

- Neapgalvotas tévy elgesys. Nusikalstamumas yra retas Seimose, kur tévy ir vaiky santykiai
yra Silti. TaCiau, jei tévai nuolat barasi ar parodo mazai emocinés Silumos ar prisiriSimo prie
vaiko, yra didelé tikimybé, kad vaiko elgesys taps nusikalstamas. Tokiu badu psichologinis tévy
nebuvimas skatina nusikalstamuma. Psichologinio nebuvimo mastas lemia, kiek nusikalstamas
elgesys padidéja ar sumazéja.

- Prastas elgesys. Nusikalstamumas yra labiau paplites, kai tévai drausmina vaikus prievarta
ar priesiSkais budais. Paaugliy maistingumas ir nusikalstamumas pasireiskia, kai musimas,
kumsciavimas ir kitos fizinés bausmés rusys yra naudojamos kaip kontrolés metodai. Paauglio
priesiSkas elgesys gali persikelti j jo suaugusiojo gyvenima.

- Ekonominis nepriteklius (skurdas).

- Viena i$ dazniausiai pasitaikanciy klaidy, bendraujant su paaugliais, yra ta, kad tévai, mokytojai

ir kiti klaidingai mano, kad jie yra suaugusieji.

Manoma, kad paauglysté apima didZiausius savimonés ir asmenybeés struktiros pokycius, kar-
tu su ankstyvu supratimu apie tai, koks turéty bati individas ir ar jis yra patenkinti savimi. Tai
yra tada, kai paauglio saves jvaizdis yra susiformaves ir integruotas j ju saves suvokima. Siuo
metu paaugliai yra labai jtaigls. Nepriklausomai nuo ju nervingumo, kerstingumo, santdrumo ir
protestu, jie aktyviai ieSko asmenybés gyvenime (.gyvenimo mokytojas”) - kazko, kas bty jiems

kaip pavyzdys.
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Paaugliai gali elgtis ir veikti taip, kad sunku bus suprasti; jy savigarba yra nestabili ir prieStaringa.
Tapatybés krizés apraiskos gali biti panaSios | psichikos sutrikimy poZzymius. Savigarbos
priestaravimai daznai sukelia nesugebéjima uzsiimti bet kokia veikla ar veiksmais. Jei paauglys
negali suvokti savo vietos visuomenéje, jie gali bandyti tapti.antiherojais” ir pasirinkti ,vaidmenis®,

pavyzdziui, vagis, reketininkas ar alkoholikas.

Paaugliai yra labai emociskai azartiski ir linke | sutrikimus, kurie gali pasireiksti kaip psichinés li-
gos. Tam tikros emocijos patiriamos labiausiai paauglystéje, o ne jaunystéje ar suaugusiyjy gyven-
ime, batent todél daugeliui paaugliy iSsivysto emociniai sutrikimai. Pagrindiniai Sio amziaus psi-
chologiniai pozymiai yra: maksimalizmas - ¢ia ir dabar, dabar arba niekada (paauglys nori, kad visi
ju poreikiai blty patenkinti nedelsiant); idealy paieska (asmuo ar personazas i§ knygos/filmo);
uzsidarymas; savos kultiros kiarimas. Paauglius skatina noras atkreipti démesj, i$siskirti, bati ly-
deriais, net jei jie be galo konfliktuoja su aplinkiniais Zmonémis, Seimos nariais, mokyklos draugais

ir savimi.
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UzZduotis #1: Trys tiesos ir melas

Tikslas: kad dalyviai geriau susipazinty vienas su kitu.

Trukmé: 20-30 min.

Reikés: popieriaus lapy ir rasikliu, Zymekliy.

Eiga: kiekvienas dalyvis turi uzrasyti 4 teiginius apie save: 3 tikrus ir 1 klaidinga. Tada lapai pritvir-
tinami prie dalyviy nugary. Dalyviai vaikSto ratu ir bando atspeéti, kurie 3 dalykai yra teisingi apie
kiekviena asmenj ir kokie yra melas. Dalyviai turéty pazymeti teiginj, kuris, ju manymu, yra klaid-

ingas. Atlike tai, dalyviai suséda ratu ir iSreiskia savo nuomone.

UzZduotis #2: Skraidantis kilimas

Tikslas: suvienyti grupe.

Trukmé: 15 min.

Reikés: paklodziy, tapety arba didelio popieriaus lapo (kartu sudéty laikrasciu).

Eiga: lapas padétas ant grindy / ant Zolés. Dalyviai nusiima batus ir Zengia ant lapo. Dalyviai turi
apverstilapa kita puse nenulipdami nuo jo. Si uzduotis tampa sudétingesné ir jdomesné su didesne

grupe ir mazesniu popieriaus lapu.

Uzduotis #3: Saugokités!

Tikslas: iSmokti pasiekti bendra tiksla, kurti pasitikéjima grupéje.

Trukmé: 30-40 min.

Reikés: virvés, iStemptos tarp dviejy medziy ar strypu iki 1,5 metro aukscio, sudarancios tam tikra
tinkla.

Eiga: jUs esate Snipai, bandote pabégti iS pastato nepastebéti. Vienintelis bladas iSeiti yra per
lazeriniy jutikliy tinkla. Bakite atsargts! Jei kas nors paliecia tinkla, jsijungia signalizacija ir misi-
ja baigiasi (tada reikeés viska pradeti is pradziy)! Prie$ pradédama uzduotj, komanda turi per 20
minudiy susitarti ir parengti strategija. Po to uzduotis turi vykti tyloje (arba kitaip sargybiniai jus
igirs). Jis NETURITE prieigos prie jutiminio tinklo pasiruo$imo metu (tyy. jus negalite jo iSbandyti).
Svarbu! Si veikla nerekomenduojama, jei komandoje yra bent du stipresni dalyviai arba jei kas
nors turi antsvorio. Jei matote, kad komanda negali jvykdyti uzduoties, galite nuleisti virves arba

leisti, kad jos liestusi prie laisvy drabuziy.
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Klausimai pamastymui:

- Kaip buvo atlikta uzduotis?

- Ar uzduotis buvo lengva ar sudétinga?

- Ar visi dalyviai dalyvavo? Kokie uzduoties sprendimai buvo pasitlyti? Kas juos pasitlée?

- Kurie dalyviai aktyviai / pasyviai dalyvavo uzduoties atlikime jvairiais etapais? Paprasykite visy
apibadinti savo vaidmenj uzbaigdami uzduot;j!

- Ar Sis vaidmuo jiems buvo priskirtas ar laisvai pasirinktas?

- Ar visi dalyviai gavo galimybe pateikti savo pasiilymus? Jei ne, kodél?

- Koks buvo bendradarbiavimas ir bendravimas?

- Zinant sprendima, ar uzduotj galima buvo atlikti kitaip? Kaip?

- Ar juisy vaidmuo atliekant uzduotj buvo panasus j jisy vaidmenj kasdieniame gyvenime? Ar
elgiatés panasiai kitose situacijose?

- Ar galite susieti savo patirtj uzduoties metu su kasdienine situacija?

Veikla #4: Susitarimas

Tikslas: susitarti dél bendry grupés vertybiy ir procedury, kuriy reikia laikytis, kad laikas baty kuo
maloniau ir produktyviau praleistas.

Trukmeé: 10-15 min.

Reikés: markeriy ir didelio lapo, kurj véliau pakabinsite matomoje vietoje.

Eiga: po pirmojo susitikimo grupés dalyviai susitaria dél tolesnio dalyvavimo.

TSusitarimo dokumente nurodoma vieta ir susitikimy laikas kartu su salygomis, kurios uztikrins
sauguma ir apsauga grupeje. Saugumas yra kuriamas visy dalyviy, kurie laikosi dalyvavimo ir kon-
fidencialumo principo, klausosi ir padeda vienas kitam. Dalyvavimo principas yra taisyklé, aiskiai
nurodanti, kad visi grupés dalyviai yra svarbis ir kad ju patirtis ir jsitikinimai yra svarbis. Jei
dalyvis negali dalyvauti susitikime, jie turi nurodyti savo nedalyvavimo prieZast; - tiesiog nesinori,

néera pakankama priezastis.

Konfidencialumo principas reiskia, kad niekas negali atskleisti, kas ka pasaké, grupés susitikimo
metu, ar kokie yra konkreciy grupés dalyviy jsitikinimai, uz grupés riby. Ta¢iau gerai yra su kitais
pasidalinti grupéje aptartomis veiklomis ir temomis bei dalyviy apmastymais, nenurodant nieko
konkreciai. Konfidencialumo principas vaidina svarby vaidmenj saugumo srityje. Grupés lyderiai
gali pazeisti konfidencialumo principa, jei dalyvis padaré nusikaltima arba jei jvyko pazeidimas.
Grupés vadovai privalo aiskiai informuoti dalyvius apie tai, kai yra rengiamas susitarimo doku-

mentas.
Rengiant susitarima, reikéty aptarti mobiliyjy telefony ir kity elektroniniy prietaisu naudojimo

klausima. Paprastai dauguma dalyviy iSreiSkia nora, kad sesiju metu telefonai ir kiti iSmanieji

jrenginiai bty iSjungti. Jei taip nera, turétuméte aptarti, kad svarbiausia yra buvimas Cia ir dabar,
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pagarba vieni kitiems ir t.t. Jei grupés vadovai nesugeba jtikinti dalyviu, kad sesijy metu reikia
iSjungti savo telefonus ir kitus iSmaniuosius jrenginius, vadovai taip pat gali turéti savo telefo-
nus ir kitus iSmaniuosius jrenginius. Be to, jie gali paprasyti paskambinti kam nors sesijos metu,
kad aptarty tokio trikdymo jtaka dalyviy nuotaikai ir darbo atmosferai grupéje. Kiekvienai gru-
pei reikia, kad visi dalyviai bendrai nuspresty, kokiy taisykliy reikia laikytis, kad kiekvienas véliau

prisiimty atsakomybe uz ju laikymasi.

Grupeés vadove ar vadovas visada gali remtis Siomis bendromis taisyklémis, kad priminty daly-
viams problema, kuri kilo grupéje. Grupés tapatybés formavimas yra pagrindiné sékmingo
mergaiciy / berniuky grupés veikimo dalis. Tq galima padaryti suteikiant grupei pavadinima ar
simbolj arba sukuriant vidinius ritualus. Sesijose gali prireikti nuolat priminti, kad visi dalyviai yra
svarbus; kiekvienas turi turéti galimybe i$sakyti savo nuomone. Kai grupés susitarimas yra ap-
tariamas papunkdciui, visi grupés dalyviai (jskaitant ir vadove ar vadova) jj pasiraso, patvirtindami

savo sutikima jo laikytis.

Baigiamosios pastabos

Cituojant Sarah-Jayne Blakemore: ,Paauglystés metu jisy jausmas, kas esate - jasy moraliniai ir
politiniai jsitikinimai, jasy muzikiniai ir mados skoniai, su kokia socialine grupe tapatinatés - labai
keiciasi. Paauglystés metu mes kuriame save.” Zinant ir prisimenant tai, jaunimo grupés gali tapti

svarbia ir prasminga paramos priemone, saugia ir skatinancia erdve, kad tas kirimas jvyktu.

* Baigiamojo vertinimo pastabos apie pamoka

Tikslas: paprastai jvertinti konkrety susitikima.

Trukmeé: 10-15 min.

Eiga: dalyviai sédi ratu, arba ant kédziy, arba ant grindu. Paeiliui kalbékite viena tema arba at-
sakykite j konkrety klausima, vertindami dabartine grupés sesija. Norint galima refleksijai naudoti
spalvotus saldainius, kur kiekviena spalva reiskia vis kita klausima, dalyviai iSsitraukia po saldainj
ir atsimena jo spalva, tada vadové ar vadovas parodo klausimus pagal spalvas, o jaunuoliai j juos
atsako. Jei nenorima atsakyti j iStrauktos spalvos klausima galima pasirinkti bet kurj klausima i$

pateikty.

Idéjos klausimams:
- Vienu ZodZiu, kaip jus Siuo metu jauciateés?
- Ka suzinojote Siandien?
- Ka Siandien atradote?
- Pavadinkite vieng dalyka, kuris, jasy manymu, turéty bati patobulintas grupéjel!
- Siandien a3 jaudiausi...
- Kitg kartg norécdiau...
- Kas buvo jums maloniausia / nustebino / susijaudino / ir t.t. iki Siandien?

- Tai, ka as vertinu Siandienos sesijoje, yra...
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Papildomi saltiniai angly kalba:

i = Pasaulio Sveikatos Organizacija. Paaugliy vystymasis

: = Kas yra neformalusis Svietimas? 7 Neformaliojo Svietimo principai (video angly kalba)

i > Tuckman grupés vystymosi stadijos.

: > Paaugliy grupés formavimosi stadijos.

- Vaiko vystymasis.

- Komunikacija ir paauglio smegenys (video angly kalba)

: > Paslaptinga paauglio smegeny veikla. (video angly kalba.)

: > Uzduotys grupése.

- Sarah-Jayne Blakemore "Atrandant save. Slaptas paauglio smegeny gyvenimas”. Niujorkas, 2018 m.
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v #2
< KAS ASESvIR ~
KOKS AS ESv?

Tikslas: gilinti supratima apie save ir kitus. Kokias savybes parodau kitiems ir kodél?

Kas sudaro mano asmenybe? Kuo galiu ir kuo noriu biiti?

Viena neformaliojo Svietimo priemoné, skirta paaiskinti Zmoniy tarpusavio saveika ir suprasti, kas
mes esame ,.i$ tikryjy” ir kaip mes matome kitus, yra Johari langas?®. Jis buvo sukurtas 1955 m.,
dvieju amerikie€iy psichology - Joseph Luft ir Harrington Ingham. Priemoné pavadinta (Johari)
ju vardy junginiu - Joe ir Harry. Jy mintis yra ta, kad daug misy gyvenime priklauso nuo to, kiek

samoningai mes suvokiame savo fakting asmenybe ir jos aspektus, ir kiek kiti Zino apie musy tik-

ruosius as.
KA AS ZINAU KO AS NEZINAU
APIE SAVE? APIE SAVE?
Atviras Nematomas
KA KITI ZINO Ko a$ neZinau apie save, bet

Ka as zinau apie save ir ka kiti taip
APIE MANE? pat 7ino apie mane nesamoningai komunikuoju apie tai
kitiems. Kiti to Zino apie mane.

. Uzdaras Nezinoma
KO KITI NEZINO Ka a$ Zinau apie save, bet slepiu : Ko a8 neZinau apie save, o kiti taip pat
APIE MANE? . -, . & o
nuo kity. Kiti to nezino. nezino. Si sritis gali apimti baime ir

didZius talentus.

Atvira erdvé salygoja atvirus santykius su savimi ir kitais. Sioje srityje mes tikrai galime pazinti
vieni kitus ir kurti atvirus, saziningus ir pagarba grjstus santykius, tuo paciu gerbdami asmenines

emocines ir fizines ribas.

Uidara zona (ka mes Zinome apie save, bet ko neisreiskiame). Jei tai yra kazkas teigiamo, mes
galime abejoti savimi (,kas as toks, kad..."). Mes nesistengiame sustiprinti savo pasitikéjimo sav-
imi. Mes taip pat galime nuslépti savo trakumus. Taciau, jei mes randame drasos juos parodyti
ir pradéti dirbti su jais, tai gali Zymiai pagerinti misy gyvenima. Tokiu badu mes jgyjame jégy ir

gebejimy kurti gilesnius ir saziningesnius santykius su kitais.

18 Johari langas
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Nematoma zona. Yra keletas dalyky, kurie yra akivaizdls kitiems, bet mes ju nematome. Mes
daznai pastebime, kad kiti suvokia masy veiksmus ir ju pasekmes kitaip nei kad mes kada nors
jsivaizdavome.

NeZinoma zona. Svarbiausi talentai ir gyvenimo aspektai gali biti paslépti neZinomoje zonoje.
atradimo ribas. Mes islaisviname savo paslépta potenciala, Zengiame uz miasy komforto riby ir

tokiu badu galime suzinoti daug naujy ir stebinanciy dalyky apie save ir kitus.

Gydydami savo triakumus saziningumu ir priimdami juos be nereikalingo streso, mes galime ties
jais dirbti ir atsipalaiduoti. Plésdami savo samoninguma, mes didiname savo galimybes ir pasir-
inkimus. Mes galime jj iSplesti uzduodami klausimus ir pasakodami kitiems apie save, ir atidziai
klausydamiesi kity. Kam pasakoti apie save ir kiek yra kiekvieno samoningas pasirinkimas ir
atsakomybe. Taip pat ir ko klausti apie save ir kokius klausimus uzduoti. Ir taip yra dél to, kiek
mes klausomeés, kas mums sakoma. Mes daznai neatskleidZiame to, kg matome kituose, nebent jie
paprasytu. Ypac jei pasamoné priestarauja tam, kas yra samoningai iSreiSkiama. Ar turétuméte
bdti atviri su visais? Kiek geranoriskas, palaikantis ir saZiningas bus kitas asmuo, padedantis jums

suprasti save? Kas ir kokiose situacijose sugebés pamatyti ne tik jasu iSore?”

Susipazinimas su kitais prasideda nuo pirmojo susitikimo. Ar Zinojote, kad pirmasis jspudis apie

jus gali bati suformuotas jau per pirmasias 20 sekundziy?

Pirmasis jspudis yra ilgalaikis neZodinis komunikatorius. Tai, kaip asmuo pristato save per pirmajj
susitikima, siuncia stebétojui neverbaline Zinute. ., Pirmieji jsptdziai iSlieka.” Svarbu prisiminti, kad
pirmieji jspadziai gali bati teigiami ir neigiami. Teigiama jspud;j gali palikti tai, kaip Zzmonés prisista-
to. Saves pristatymas gali apimti apranga ir kitus matomus priedus, rankos paspaudima, veido
iSraiSkas, pirmuosius Zodzius ir t.t. Neigiami jsptdziai gali bati grindziami ne tik saves pristatymu,

bet ir aplinkiniy zmoniy asmeniniu iSankstiniu nusistatymuz.

Ir, nors mes visi Zinome, kad neturétume spresti apie knyga i$ jos virselio, mes vis dar linke for-

muoti ilgalaikes nuomones apie kitus, pagristas misy pirmuoju jspadziu.

Net paprasciausi gestai susitikimo su kitu asmeniumetu gali paskatintijuos susiformuoti konkrecia
nuomone apie jus. Kas yra tai, kas traukia mus kituose Zzmonése ir jziebia misy susidoméjima, ir
daro mus abejingais ar blogai nusiteikusiais kity atzvilgiu? Tyrimai rodo, kad Zmonés nesamoningai
suvokia tam tikrg informacija ir kad ,sprendimai” dél misy pozilrio priimami automatiskai, remi-
antis ankstesne patirtimi, misy emocine bisena ir daugeliu kity veiksniy. Kodél taip yra? Zmogaus
smegenys turi ribotus pajégumus, o Zmonés i§ esmés yra taip sutverti, kad taupiai naudoty bran-
gius kognityvinius iSteklius. Dél to mes naudojame paprastus, pusiau samoningus metodus,

kad suskirstytume naujus stimulus j pazjstamas kategorijas ir taip galétume ,manevruoti® mus

19 Priemoné “8KEYCOM”
20 Nezodinis bendravimas
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supanciame pasaulyje?. Svarbu visada pagalvoti, ar misy pirmieji jsptudziai yra teisingi. Kaip mes
galime juos patikrinti? Ar mano pirmasis jspudis apie ka nors padeda ar trukdo susipazinti su jais?
Vienas atsakymas yra LAIKAS. Stebekite, klauskite, sakykite ir venkite daryti iSvadas. Duokite

sau laiko susipazinti su kitais ir suteikite jiems laiko susipazinti su jumis!

21 Pirmas jspudis https://www.healthline.com/health/first-impressions




Veikla #1: Pirmieji jspadziai

Tikslas: palyginti, kaip skiriasi Zmoniu pirmieji jspadziai apie kitus, istirti, kaip masy patirtis for-
muoja misy pirmuosius jspudZius. Ugdyti samoninguma apie tai, kaip muisy jspudziai paveikia
misy elgesj su kitais.

Trukmé: 30 min.

Reikés: jvairiy Zmoniy nuotrauky i$ Zurnalu, kuriuose vaizduojami Zmonés jdomiais, nejprastais ar
ryskiais veidais; dideliy popieriaus lapu, pieStukuy.

Eiga: dalyviai suséda ratu ir kiekvienas gauna po viena lapa. Dalyviai perzilri nuotrauka ir uzraso
savo pirmajj jspudj apie §j Zzmogu lapo apacioje. Tada lapo apacia yra uzlenkiama, kad uzdengty tai,
kas parasyta, ir lapas perduodamas kitam dalyviui. Dalyviai apzZilri kita nuotrauka. Velgi, dalyviai
uzraso savo pirmajj jspudj lapo apacioje, Siek tiek vir$ sulankstytos dalies. Tada jie vél uzlenkia
lapa. uzdengdami tai, ka jie ka tik parasé, ir perduoda lapa kitam dalyviui. Tai tesiasi tol, kol visi
lapai persiunciami ratu ir visi dalyviai paraso visuose lapuose. Galiausiai, lapai yra atlankstomi ir
kiekvienas palygina savo jvairius ,pirmuosius jspadzius”.

Klausimai pamastymui:

- Ar uZduoties metu kas nors nustebino (pvz., ar visi jspidZziai yra panasis ar nepaprastai
skirtingi)?

- Kokie buvo juasuy pirmieji jspadZiai, remiantis (Sukuosena, veido iSraiska, odos spalva ir kt.)?

- Apibadinkite ir papasakokite kitiems apie laikus, kai susidarete klaidinga pirmajj jsptdj apie ka
nors. Kas atsitiko dél Sio jspadzio?

- Jei norite, pasidalykite jsptdziais, kai kas nors susidaré klaidinga pirmajj jspadj apie jus. Kaip
jautétes? Ar kas nors pasikeité, kai kitas asmuo geriau susipazino su jumis?

- Ka Si veikla atskleidé apie jus?

- Ar pastebéjote kokiy nors iSankstiniy nusistatymuy ar stereotipy uzduoties metu? (Stereotipas
yra perdetas rysys tarp priklausymo grupei ir tam tikry savybiy egzistavimo; jsitikinimai apie
Zmoniy grupe?) kokie jie buvo? Kodél manote, kad jie egzistuoja?

- Pastaba: stereotipai bus iSsamiai aptarti sesijos metu #3

22 1. Sulmane, S. Kruks (2001) Stereotipi Latvijas presé. Publicéts krajuma Latvijas mediju analize (Daudzveidiba III)
(Stereotipai Latvijos spaudoje)
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Veikla #2: Pavojinga Amazonés upé

Tikslas: suvienyti grupe.

Trukmeé: 50 min. (jskaitant jZanga, uZzduoties uzbaigima ir aptarima).

Reikés: A4 popieriaus lapu, medinés lentos ar kity A4 dydzio daiktu, kurie yra saugis ant ju uzlipti.
Lapy skaicius turéty bati lygus dalyviy skai€iui, atémus viena.

Aprasymas ir eiga: JUs stovite prie§ pavojingg Amazonés upe. Upé yra 5-10 metry plocio ir ten
yra daug krokodily, kurie praryja viska, kas jkrenta j upe (taip, ir Zmones!). Jums reikia kirsti upe
kaip komandai. Jas negalite plaukti per ja dél minéty krokodily. Galite zengti tik ant akmeny
iSkilusiy virs upés (A4 popieriaus lapai). Akmenys ,pradeda klibéti®, kai tik kas nors juos paliecia.
Tai reiskia, kad jus turite bati ypac atsargus, nes, kai tik néra né vieno stovincio ant akmenu, ak-
menis nuplauna upés sroveé (lapas pasalinamas). Akmenys nejuda, kol jy kas nors nepaliecia pirma
karta. Jei kas nors nuzengty nuo akmens (A4 lapo) j upe, visi komandos nariai turéety i$ naujo
pradéti uzduot;j (jskaitant ir tuos, kurie jau pasieké saugy krantg). Uzduotis baigta, jei visi koman-
dos nariai per 30 minuciy pasiekia kita upés kranta!

2 lygis: jus negalite kalbétis uzduoties metu, nes tai pazadinty dvasias, gyvenancias Amazoneés
dZiunglése. Jas turite 10 minuciy, kad galétuméte aptarti, kaip pereisite upe. Turite pateikti savo
plana grupés vadovei ar vadovui. Kai tik planas yra pristatytas, daugiau Zzodziu bendrauti nebe-
galima, ir pradedamas skaiciuoti 30 minuciy laikas. Jei bet kuris dalyvis pradeda kalbéti, komanda
pirmiausia gauna vieng jspejima. Jei kas nors vél pradeda kalbeti, Amazonés dziungliy dvasios

pasalina vieng i$ akmenu, todél upés kirtimas tampa ilgesnis ir pavojingesnis.

Klausimai pamastymui:

- Kas dalyvavo planavimo procese?

- Ka pastebéjote savo elgesyje uzduoties metu (kiek daug ar kiek mazai dalyvavote; ar émétés
iniciatyvos; ar padéjote kitiems ir pan.)?

- Kaip jus jautétés (jums buvo smagu, pykote, dZiaugétés, buvo apmaudu, jautétés beviltiskai,
optimistiskai, ir t.t))?

- Ka pastebéjote kity elgesyje?

- Ar manote, kad tai, kaip kiti maté jus, atitinka tai, kaip jautétés (Zr. Johari lango teorijg)?

- Kas buvo sunkiausia / lengviausia Sioje uzduotyje ir kodeél?

- Jei galétumeéte dar karta atlikti uzduotj, ar galétumeéte ka nors padaryti kitaip?

- Kokios yra jusy jZzvalgos?
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UzZduotis #3: Kas as esu - kas mes esame? Kaip kiti mato mane?=

Tikslas: geriau pazinti vieniems kitus. ISgirsti komentary apie savo saves jsivaizdavima. Praktiskai
jausmus ir emocijas iSreiksti Zodziais.

Trukmé: 40 min.

Reikés: stalo, paruosty korteliy su teiginiais.

Eiga: Atsiséskite aplink stala. Padékite korteles su jvairiais teiginiais stalo viduryje.

Versija Nr. 1: ,Kas as esu” (jei grupés dalyviai nepaZjsta vienas kito).

Dalyviai paeiliui raso ant korteliu, tyliai skaito teiginius korteléje ir apmasto, ar tai juos gerai
apibudina. Jei teiginys apibldina dalyvj, jie pasilieka kortele. Jei teiginys neapibldina dalyvio, jie jj
padeda stalo viduryje.

Paaiskinkite grupei, kad korteliy skaicius, kurj kiekvienas surenka uzduoties pabaigoje, néra balas
su teigiamu ar neigiamu jvertinimu. Tiesg sakant, korteliy skaicius, kurj Kiekvienas turi zaidimo
pabaigoje, priklauso tik nuo to, kokius teiginius dalyviai pateikia, ir nuo kiekvieno dalyvio pozilrio
| save. Paskatinkite dalyvius, kurie turi maziau korteliy, eiti j priek; ir laikyti korteles su teiginiais,
kurie gali ne visiSkai juos apibldinti, nes jiems bus suteikta galimybé paaiskinti savo sprendimus.
1. Dalyviai padeda korteles, kurias jie laikeé prieSais save.
2. Kai visos kortelés stalo viduryje yra iStrauktos, kiekvienas dalyvis pateikia dar viena
teiginj i$ atidéty korteliy kravos. Gal §j karta kortelé atsidurs tinkamose rankose?
3. Kai visos kortelés yra iSdalinamos, vienas i$ dalyviy atvercia savo korteliy kriva teigi-
niais j virSy ir garsiai perskaito, kas parasyta virSutinéje korteléje. Tada kortelé dedama
ant stalo, priesais dalyvj, kaip pirmoji teiginiy serijoje.
4. Jei dalyvis nenori komentuoti konkretaus teiginio, grupés vadové ar vadovas gali
uzduoti papildomy klausimy, tuo paciu aiskiai nurodydamas, kad kiekvienas turi teise ko-
mentuoti tiek, kiek nori.
5. Tada kitas dalyvis skaito, kas parasyta ant jo korteliy.
6. Kai visi garsiai perskaito savo korteles, grupés vadovas klausia kiekvieno dalyvio, ka jie

mano apie Sia uzduot;.

Versija Nr. 2: ,Kas mes esame" (jei grupés dalyviai vienas kita paZjsta).

Visi dalyviai paeiliui raso ant kortelés ir tyliai skaito teiginj korteléje. Kurj dalyvj (jtrauktas ir daly-
vis, kuris rase) kortelé tiksliausiai apibldina? Jei rasantysis dalyvis yra geriausiai apibudintas, jis
pasilieka kortele sau. Jei ne, paduoda kortele dalyviui, kuris yra tiksliausiai apibldintas korteléje.

Jei teiginys niekam netinka, kortelé dedama j krva ant stalo.

Teiginys neturi visiSkai atitikti dalyvio. Jei teiginys yra neaiSkus, padékite kortele j Salj, kad

galétumeéte bendrai aptarti visas likusias korteles, kai uzduotis bus atlikta.

23 M. Hanstrema (2011) Metodikas rokasgramata meitenu un zénu grupu vaditajiem-izvértéjot uz stereotipiem balstitu
dzimumu uztveri.
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Jei dalyviai norety, jie gali aptarti geriausiai tinkancig kortele kartu. Kaip ir pirmojoje uzduoties
versijoje, kortelés bus nevienodai pasiskirste. PaaisSkinkite grupei, kad korteliy skaiCius, kurj kiekvi-
enas surenka uzduoties pabaigoje, néra balas su teigiamu ar neigiamu jvertinimu. Tiesg sakant, tai
priklauso nuo to, su kuriais dalyviais kiti yra labiausiai susipazine, ir kokias korteles jie iStraukia.
Jei yra kokiy nors teiginiy, kurie gali tikti keliems dalyviams, pasitlykite, kad kortelé bity duota

tiems, kurie turi maziau korteliy.

1. Visos dalyviy laikomos arba i§ kity gautos kortelés dedamos priesais dalyvj (ju
neperziareéjus).

2. Kai visos stalo viduryje esancios kortelés yra iStrauktos, naudokite atidétas korteles
(tas, kurios yra su teiginiais, kurie niekam neatitiko).

3. Kai visos kortelés yra iSdalinamos, vienas i$ dalyviy atvercia savo korteliy kriva teigi-
niais | virdy ir garsiai perskaito, kas parasyta virsutinéje korteléje. Tada jie paima kitg
kortele, skaito ja garsiai ir padeda ant stalo priesais save matydami teiginiy serija.

4. Grupés vadovas klausia, ar dalyvis mano, kad kortelé juos tiksliai apibadina? Ar mano,
kad kazkas yra negerai, ar jie noréty ka nors pakomentuoti? Kortelése teiginiai gali bati
teigiami arba neigiami. Vadovas aiskiai nurodo, kad dalyviai gali laisvai pasirinkti, kiek
nori pasakyti. 5. Kitiems grupés dalyviams suteikiama galimybé komentuoti ar paaiskinti,
kodél jie pasirinko jteikti kazkam tam tikra kortele.

6. Tada kitas dalyvis skaito teiginius savo kortelése.

7. Kai visi perskaito ir pakomentuoja savo korteles, pakvieskite visus pasisakyti pabaigoje

ir pakomentuoti, ka jie mano apie uzduot;.

Prisiminkite: dauguma Zmoniy nori kalbéti apie save (net jei jie néra priprate prie jo ir yra drovds)
ir suzinoti, ka kiti galvoja apie juos. Jei naudojate uzduoties versijg Nr. 2, darykite tai tik tuomet,
kai grupés dalyviai tam tikra laika yra praleide sesijose kartu, nes kai kurie teiginiai gali bati inter-

pretuojami neigiamai.

Klausimai pamastymui:
- Kaip jautétés Sios uzduoties metu?
- Kas jums buvo lengviausia / sunkiausia?
- Kaip patogiai / nepatogiai jautétés kalbédami apie save? Kaip patogiai / nepatogiai jautétés
kalbédami apie kitus?
- Kuriomis i$ savo savybiy / sugebéjimy jas didZiuojatés?
- Kurias bido savybes noretumeéte pakeisti?

- Kokiose situacijose ir aplinkose mums naudinga suprasti ir pazinti kitus? Kodél?

* Baigiamosios sesijos vertinimo pastabos.
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Papildomi Saltiniai: :
- Tarptautinés mokymo programos, seminarai ir konferencijos dirbantiems su jaunimu. SALTO YOUTH
: > DISC asmenybés profilis. :
> Ka kiti galvoja apie jus? Kaip smegenys reaguoja j kitus Zzmones. (video angly kalba)

> Ateities a$ psichologija. (video angly kalba)
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Teiginiy kortelés. Sesija #2

Yra Siek tiek jtari (-us) kity atzvilgiu

Per daug pasikliauja kitais

Bijo pakenkti kitiems

Daznai mano, kad kiti geriau Zino

Priklausoma (-as) nuo to, ka Kiti
galvoja

Kazkas, kuo Kiti pasitiki

Nustato auks$tus standartus sau

Gali nudziuginti kitus

Gali vertinti kitus

Pasitiki kitais

Daznai kritiska (-as)

Skaudina netiesa

Yra patikima (-as)

Daznai susitvarko namuose

Mégsta tvarkytis

Megsta gaminti

Nemegsta gaminti

Daug juokiasi

Sazininga (-as)

Nerdpestinga (-as)

Draugiska (-as)

Linksma (-as)

Turi turtinga vaizduote

Optimistiska (-as)

Pesimistiska (-as)

Patinka priimti savo sprendimus

Jauciasi puikiai su kitais

Puikiai jauciasi viena (-as)

Patinka bati atsakinga (-u)

Lengvai uZzmezga santykius ir
susipazjsta su kitais

Mégsta issukius

Rimta (-as)

Protinga (-as)

Vargu ar ripi, ka kiti galvoja

Lengvai pravirkdoma (-as)

Negali apsimetinéti

Lengvai apsimeta

Lengvai uzmezga pokalbj su
nepazjstamaisiais

Sunkiai rodo emocijas

Meniska (-as)

Kerstinga (-as)

Tiksli (-us)

Jautri (-us)

Padedanti (-is)

Romantiska (-as)

Léta (-as)

Dominuojanti (-is)

Drasi (-us)

Uzsispyrusi (-es)

UZmarsi (-us)

Nekantri (-us)

Protinga (-as)

Rami (-us)

Isradinga (-as)

Taupi (-us) Chuliganiska (-as) Dziaugsminga (-as)
Mano, kad kiti gali padaryti
Ttari (-us) Smalsi (-us) daugiau nei pati (pats)

Mano, kad kiti daznai susimauna

Yra gana pasitikinti (-is) savimi

Néra labai pasitikinti (-is) savimi

Mano, kad kiti yra puikids tokie
kokie yra

Mégsta skaityti knygas

Daznai jauciasi
pasitikinti (-is) savimi

Meégsta gamta

Praktigka (-as)

Karybiska (-as)

Mégsta rizikuoti

Per daug nerimauja

Mégsta leisti laika viena (-as)
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#3

BIOLOGINE LYTIS
LYTIS SOCIALINIv ASPEKTU
KODEL MAN TAT SVARBu?

Tikslas: suprasti biologinés lyties ir lyties socialiniu aspektu savokas ir apmastyti

mergaic¢iu/motery ir berniuky/vyry elgesio modelius.

Kiekviena visuomené vadovaujasi normomis, t.y. oficialiai nustatytomis ar socialiai priimtinomis
taisyklémis, pagal kurias Zmonés gyvena visa savo gyvenima. Tai bldas palaikyti tvarka ir pa-
lengvinti Zmoniy santykius. Normos yra svarbios, nes jos nurodo, kaip turétume elgtis vieni su
kitais, pavyzdziui, kaip turétume pasisveikinti su kitais ar iSreiksti dékinguma. Ta¢iau normos taip
pat yraribojancios ir kartais diskriminuojancios. Norma yra konkretus modelis - tai, ko tikimés, su
kuo norime susidurti ar ko iSvengti. Vadovaujant grupei, svarbu taikyti norma - kritine perspektyva
- ty. kritiSkai jvertinti bet kokias normas, kurios riboja ar diskriminuoja Zzmones. Normos kritiné
perspektyva atkreipia démes;j j sistemas, dél kuriy kai kuriy zmoniy teisés yra automatiskai ger-

biamos, o kiti turi kovoti uz savo teisiy pripazinima.

Stereotipai

Stereotipai yra daznai taikomi tarpasmeniniuose santykiuose. Stereotipas yra asmens stabilus,
nuolatinis, perdétas ir neobjektyvus jsitikinimy apie objekta ar subjekta rinkinys. Tai kognityvinis
mechanizmas, kuris padeda mums klasifikuoti dalykus ir reiskinius realiame pasaulyje, teoriskai
palengvindamas misy mastymo procesg - individas neiSnaudoja energijos susipazinti su nauju
objektu, o priskiria jam esama kategorija, remdamasis keliomis jo savybémis. Svarbu prisiminti,
kad stereotipas yra labai supaprastinta socialinés grupeés ir jos nariy samprata.

Stereotipai tikrai palengvina informacijos atitikimo suvokima ir leidzia mums atkreipti déemes;j j
jvairius komunikacinés saveikos aspektus, jskaitant informacija apie kito asmens asmenybe.
Taciau tuo paciu metu stereotipai yra supaprastinti kity sprendimai ir daznai sukelia klaidingas
iSvadas. Dazniausiai pasitaikantys stereotipai yra susije su Zzmoniy amziumi, lytimi, etnine ar re-

ligine tapatybe, seksualine orientacija, politinémis pazidromis ir ekonomine padétimi.

24 Mia Hanstrema (2011) Metodikas rokasgramata meitenu un zénu grupu vaditajiem - izvértéjot uz stereotipiem
balstitu dzimumu uztveri.
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Stereotipai gali bati:
- atvirai idreiksti - aidkis. Sie stereotipai pasitaiko darbe, kai informacija suvokiama kontroliuo-
jamu ir samoningu badu;
- vos jtariami - numanomi. Sie stereotipai apdorojami automatiskai ir nesgmoningai. Kadangi

stereotipai daZniausiai yra sudaromi nesamoningai, netiesioginiai stereotipai yra labiau paplite.

Stereotipai gali bati apibendrinimai, kurie yra jprasti ir netgi batini mums mokytis ir jgyti patirties
(ugnis yra karsta ir gali jus nudeginti), apibendrinimai ir susiejimai su panasiomis situacijomis ar
patirtimi. Taciau apibendrinimai apie Zmones ir (arba) Zmoniy grupes gali turéti priesinga poveikj,

netgi versti mus atmesti faktinius jrodymus.

Biologiné lytis ir lytis socialiniu aspektu

Ka reiskia buti moterimi? Ka reiskia bati vyru? Daugelis mokslininky nustaté, kad su mergaitémis
ir berniukais yra skirtingai elgiamasi, kol jie yra mazi vaikai. Tai prasideda, kai tik gimsta kadikis,

o kiti pradeda bendrauti su juo.

Lytis socialiniu aspektu yra tai, kaip mes suprantame, kaip moteris ar vyras turéety gyventi
konkrecioje kultlroje ir istoriniu laikotarpiu. Nuo to momento, kai mes gimstame, masy socialiné
ir kultriné aplinka sitlo vaidmenis, galimybes ir apribojimus mums kaip .moterims” ar ,vyrams”.
Pasaulio sveikatos organizacija pateikia paprasta terminy ,biologiné lytis” ir ,lytis socialiniu as-
pektu” paaiskinima: biologine lytis reiskia biologines ir fiziologines savybes, apibrézianc¢ias moterj
ar vyra. Kita vertus, lytis socialiniu aspektu reiskia socialiai sukonstruotus vaidmenis, pozitrj,
elgesj, veiksmus ir savybes, kurios yra visuomeneéje priimtinos moterims ar vyrams. Supapras-
tintai -,moteris” ir ,vyras” yra biologinés lyties kategorijos, o ,moteriskumas”ir ,vyriSkumas" yra

lyties socialiniu aspektu kategorijos.»

Lytis yra konstruktas, suformuotas nuolat besikeiCianios visuomenés. Manoma, kad
moteriskumas ir vyriSkumas yra pagristi socializacija ar aukléjimu. Kiekvienu laikotarpiu ir kiekvi-
enoje kultlroje buvo savi idealai ir pozilris j tai, kaip Zmoneés turi gyventi. Per visa istorija savokos
apie tai, kas yra moteriska ir vyriska, keitési erdvéje ir laike, nes lyties socialiniu aspektu mod-
elius kuria Zmonés. Mes mokomeés identifikuoti save konkreciai, priklausomai nuo mums sitlomy
vaizdiniy, kultiros kody ir prielaidy apie ly€iu vaidmenis. Tai, kaip visuomeneé supranta ly¢iy vaid-

menis, labai jtakoja Zmogaus teises ir galimybes gyvenime.

Mergaiciy ir berniuky grupés veikia pagal sitikinima, kad tai, ka visuomené priskiria lyciai ir kaip
su ja elgiasi, néra jgimta ar nekei¢iama. LyCiy vaidmenis daugiausia kuria visuomenés normos ir
jsitikinimai. Batent visuomeneés pozicija, kaip mergaité ar berniukas turéty elgtis, vercia juos elgtis
kaip .tipiSki“moterys ar vyrai. Tai yra lyCiy israiSka, kurios mokoma ir kurios tikimasi is individo i§

anksto.

25 Lyc¢iy klausimai. Vadovas, kaip spresti smurto dél lyties, turincio jtakos jaunimui, problema.
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Pozilris | tai, kas yra paprastai moteriska ar vyriska, skiriasi priklausomai nuo konteksto, lai-
ko, vietos ir kultiros. Siuolaikinis ly&iy suvokimas yra giliai jsiaknijes mintyje, kad abi lytys
yra prieSingybés. VyrisSkumo pozilris, kuris prieSpastatomas moteriskumui, yra ypac paplites.
Traksta neutralaus pozilrio, kuris atsiranda jvairiomis aplinkybémis, ribojan¢iomis moteru ir vyry
gyvenima. Be to, yra ir galios aspektas, kuriame didesné verteé priskiriama tradiciskai vyrams ir
veiksmams, kuriuos jie atlieka dél visuomenés jsitikinimo, kad vyrai geriau juos atlieka. Tradiciskai
moterigka veikla ir interesai laikomi maziau vertingais. Sie jsitikinimai pasireigkia daugybe baduy,

nuo uzdarbio iki laisvalaikio. 2

Lyciu lygybe

LyCiy lygybé reiskia lygias motery ir vyry bei mergaiciy ir berniuky teises, pareigas ir galimy-
bes. Lygybé nereiskia, kad moterys ir vyrai taps vienodais, bet kad motery ir vyry teises, pa-
reigos ir galimybés nepriklausys nuo to, ar jie gimsta moterimis, ar vyrais. Ly¢€iy lygybé reiskia,
kad atsizvelgiama | motery ir vyry interesus, poreikius ir prioritetus, taip pripaZjstant skirtingy
motery ir vyry grupiy jvairove. LyCiy lygybé néra motery problema, taciau ji turety atsizvelgti ir
visapusis$kai jtraukti vyrus ir moteris. Motery ir vyry lygybé vertinama tiek kaip Zmogaus teisiy
klausimas, tiek kaip tvari | Zmones orientuoto vystymosi prielaida ir rodiklis.

Pasauliniu mastu siekiant lyCiy lygybés taip pat reikia naikinti Zalinga praktika prie§ moteris ir
mergaites, jskaitant prekyba seksu, mergai¢iy zudyma, karo metu vykdoma seksualinj smurtg ir

kita priespaudos taktika.

Mergaités ir berniukai kiekviena dieng susiduria su lyiu nelygybe savo namuose ir bendruomenése
- vadovéliuose, Ziniasklaidoje ir tarp suaugusiyjy, kurie jais ripinasi. Tévai gali prisiimti nevienoda
atsakomybe uz namuy ruosos darbus, kai mamos prisiima didzigja dalj priezilros ir namy ruo$os
darby. Dauguma nepakankamai apmokamuy bendruomenés sveikatos priezitros darbuotojy, kurie

priziari vaikus, taip pat yra moterys, turincios ribotas profesinio tobuléjimo galimybes.

ES ly¢iy lygybés indeksas rodo, kad ES rodiklis yra 67,4 is 100 ir palaipsniui geréja valstybése
narése. ES uzimtumo lygis (20-64 m. amziaus Zmoniy) yra 67 proc. motery ir 79 proc. vyru.
Nevienoda motery ir vyru koncentracija skirtinguose darbo rinkos sektoriuose yra nuolatiné
ES problema. Daugiau motery dirba Svietimo, sveikatos ir socialiniuose sektoriuose (30 proc.
motery, palyginti su 8 proc. vyru), o Zymiai daugiau vyry dirba mokslo, technologiju, inZinerijos
ir matematikos srityse (7 proc. motery, palyginti su 33 proc. vyru). Motery pajamos vis dar yra
daug mazesnés: motery ménesinio darbo uzmokescio skirtumas yra 20 %, o tarp Saliy yra dideliy
skirtumuy. ES 17 proc. motery ir 16 proc. vyry gresia skurdas. Zmonés, kuriems gresia didziausias
skurdo pavojus, yra vieniSos motinos, moterys ir vyrai, gime ne ES. VidutiniS§kai moterys uzdirba
84 euro centus nuo kiekvieno euro, kurj vyras uzdirba per valanda, todél vyry ir motery darbo

uzmokescio skirtumas yra 16 %.

26 Mia Hanstrema (Mia Hanstrom) (2011) Metodikas rokasgramata meitenu un zénu grupu vaditajiem - izvértéjot uz
stereotipiem balstitu dzimumu uztveri.
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2016 m.16 ES valstybiy nariu pranesé apie 788 partnerio ar Seimos nario nuzudytas moteris.
Vidutiniskai intymuUs partneriai ar Seimos nariai kiekviena diena tyc¢ia nuzudo daugiau nei vieng
moterj. 2016 m. registruoty prekybos Zzmonémis auky skaiCius ES sieké 7 007(29). Apskritai
jrodyta, kad 68% registruoty prekybos Zzmonémis auky yra moterys ir merginos. Labiausiai papli-
tusi motery ir mergaiciy iSnaudojimo forma yra seksualinis iSnaudojimas, Kuris sudaro 95 % visy

registruoty Sios formos prekybos Zzmonémis auky ES.”

Trumpas Zodynélis:

Biologiné lytis - reiSkia biologines savybes ir pozymius, kurios identifikuoja asmenj kaip vyra ar
moterj. Zmogaus biologinés lyties biologinés savybés apima: XX (moterims) arba XY (vyrams)
lyties chromosomas, skirtingus lytinius organus (varpa, makstj), hormonus, raumeny masés ir
kauly struktaros skirtumus.

Lytis socialiniu aspektu - tai socialiai sukonstruoti skirtumai ir nelygybé tarp vyry ir moteruy,
pavyzdziui, idéjos, kaip jie turéty rengtis ir elgtis. Sios idéjos ir idealai jgyjami eimose, i§ drauguy,

religinése ir kultdrinése institucijose, mokyklose, darbo vietose ir Ziniasklaidoje.

Lytiné tapatybé - lytis, su kuria individas tapatinasi ir kuriai jaucia priklausymo jausma. Lytine
tapatybé gali atitikti arba gali neatitikti asmens biologinei ly€iai. Tai néra susije su seksualine ori-

entacija.

Lyties iSraiSka - elgesys, manieros, interesai ir iSvaizda, priskirti tam tikrai ly&iai tam tikrame
kultdriniame ir socialiniame kontekste; lytis, kurioje individas isreiSkia save per pvz., apranga, ak-
sesuarus, kino kalba, judesius. Lytiné tapatybeé gali atitikti arba gali neatitikti asmens biologinei

lyciai. Tai néra susije su seksualine orientacija.

Seksualiné orientacija - taip pat seksualine romantiskoji trauka; kas jus traukia ir kas jus jaudina

romantiskai, emociskai ir seksualiai.

Seksualumas - reiskia jausmu, minciu, emocijy ir elgesio israiska kaip vyru ar motery, jskaitant

patraukluma, jsimyléjima ir elgesj intymiuose santykiuose.

Lyciy lygybé - visi asmenys, nepriklausomai nuo biologinés lyties / lyties socialiniu aspektu, turi

lygias teises, pareigas ir galimybes.

Drag karalius - skétinis terminas moterims, kurios rengiasi ir elgiasi kaip vyrai jvairiose vietose ir

situacijose.

27 ES ly¢iy lygybés indeksas
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Drag karaliené - skétinis terminas skirtas vyrams, kurie rengiasi ir elgiasi kaip moterys, jvairiose

vietose ir situacijose.

Queer - skétinis terminas seksualinéms ir lytinéms mazumoms, Kurios néra heteroseksualios

arba néra cislyciai asmenys, apibadinti.

Cislytis - terminas Zmonéms, kuriy lytiné tapatybé sutampa su lytimi, kuri jiems buvo priskirta

gimimo metu, apibadinti.

Transseksualiis asmenys - asmenys, kuriy lytiné tapatybé ir (arba) lytinés tapatybés iSraiska

skiriasi nuo jy biologinés lyties. Tai néra susije su seksualine orientacija.
LGBTQ - inicialai, kurie reiskia lesbietes, géjus, biseksualius, translycius ir queer asmenis.

Skirtumai tarp biologinés lyties ir lyties socialiniu aspektu yra iSdéstyti toliau pateiktose lentelése
Nr. 1ir Nr. 2:

Lentelé Nr. 1

lytis socialiniu aspektu biologiné lytis
kas tai yra? Kultariné, socialiai sukonstruota, Biologiné, genetiné. Pasizymi lytinémis
. igyta socializacijos metu. i chromosomomis (XX arba XY),

. reprodukciniais organais, hormonais,
i raumeny sistema, skeletu. ;
i Moteris / Vyras / Interseksualus asmuo

ar tai gali bti Taip. Remiantis budais, kuriais Taip. Per sudétingg biofizine medicinine
pakeista? i asmuo save identifikuoja ir ireiskia. | transformacija.
pavyzdziai Tiek moterys, tiek vyrai gali dirbti. Tik moterys gali gimdyti vaikus.

¢ Tiek moterys tiek vyrai gali rapintis | Tik vyrai gali apvaisinti moteris.
¢ giminaiciais ir vaikais. 5
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Lentelé Nr. 2 tradiciniai kultiiriniai ir socialiniai ly€iy ir lyties suvokimai. Gali skirtis skirtingose

kultGrose ir visuomenése.

biologiné

vyras: seklidés, penis, Usai lytis moteris: vagina, kritys
vyrlska tapatybé moterlska tapatybé
Stipri, agresyvi, konkurencmga Trapi, rami, patraukll mandagi, pasyV|/
‘ ‘ pasyw Svelni.
Vaikui: Zaisliniai glnklal sportas, statybos Vaikui: léles, gyvanai, papuosalal
rlnkmlal ‘ ‘
‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ 2
Formallajame Svietime, nukrelpta1 K Formallajame Svietime, nukrelpta1
tiksliuosius mokslus: programavima, o © humanitarinius mokslus: muzikos, meno,
matematika, fizika, versla, politika ir kt. g ¢ teatro, kalby, mokyma, sveikatos priezitros
‘g 5 ir kt. 5
Uz vieSosios srities ribuy: rukymas % VIdUJe (pnvacnos srltles) budama motina
piktnaudZiavimas alkoholiu, didesné 3 ir Zmona, mazesnis socialinis mobilumas,
seksualiné laisve, didesnis socialinis 0 . pvz., turi grjzti namo anksti, turi pranesti,
mobilumas, pvz., berniukai gali ilgiau vakare :'>,.. i kur vyksta (néstumo baimeé taip pat gali bati :
neiti m|egot| nei mergaités. rlbOJantls veiksnys)
Dominuojantis, kontroliuojantis tapatybe Silpna, kontroliuojama tapatybe
Or|entuotas i lyderyste. Orlentuotaslvykdyma pr|5|ta|kqu
Galia: agresija konﬂlktq sprendimo metu, © Paklusni, supratinga, norinti prisitaikyti,
relkalaujantl dommuOJanU pr|S|ta|kymas intriga.

Veikla #1: Zenklinimas

Tikslas : aptarti vyraujancius biologinés lyties ir lyties socialiniu aspektu vaidmenis, suprasti, kaip
jie padeda ar trukdo mums ir kaip jie daro jtaka misy jausmams, veiksmams, elgesiui ir emoci-
joms. Ka reiskia ,bati mergina“ ar ,bati vaikinu“?
Trukmé: 40-50 min.
Reikés: dideliy popieriaus lapy ir Zymekliy.
Eiga: kai pradedate diskusija apie vyro ir moters sgvokas ir apibrézimus, svarbu pradéti nuo
Zodziy, kuriuos vartoja patys dalyviai. Jei grupé yra drovi, jus, kaip vadové ar vadovas, turétuméte
pateikti pasillymus, taciau svarbu atkreipti démesj | ZodzZius, kurie gali atrodyti jZeidZiantys ar
Zeminantys.
1. Nubraizykite stulpelius ant popieriaus lapo - pavadinkite pirmajj lapa moteris (ar mergaité),
o kita - vyras (ar berniukas).
2. Paprasykite dalyviy sudaryti sarasa, ka reiskia biti moterimi. Parasykite dalykus - tiek
teigiamus, tiek neigiamus atitinkamame stulpelyje. Paprasykite dalyviu paminéti tiek biolog-
ines, tiek socialines savybes.
3. Pakartokite ta patj procesa stulpeliui, pavadintam ,vyras/berniukas”.
4. Trumpai aptarkite kai kuriuos pozymius, iSvardytus kiekviename stulpelyje.
5. Sukeiskite stulpeliy pavadinimus. Paklauskite dalyviy, ar vyrams priskiriamos savybés gali

bati priskirtos moterims ir atvirksciai.
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6. Naudokite toliau pateiktus klausimus, kad galétumeéte aptarti poZzymius, kuriy negalima
taikyti tiek vyrams, tiek moterims, ir kodel. Paaiskinkite, kad bet kokios biologinés savybeés,
kuriy negalima priskirti tiek moterims, tiek vyrams, yra lyties charakteristikos ir kad bet kokios
socialinés savybeés, kurios gali biti naudojamos tiek moterims, tiek vyrams apibadinti, yra ly-

ties socialiniu aspektu charakteristikos.

Neprivalomas Zingsnis: norint geriau suprasti skirtuma tarp biologinés lyties ir lyties socialiniu
aspektu, rekomenduojame rinkti motery ir vyry nuotraukas, kuriose vaizduojami tiek jy biologiniai
lytiniai, tiek socialiniai lyCiy vaidmenys. Tai gali apimti moters, plaunancios indus (lyties socialiniu
aspektu vaidmenj), moters, maitinancios kratimi (biologinés lyties vaidmenj), ir vyro, taisancio
automobilj ar medziojancio (lyties socialiniu aspektu vaidmenj), nuotraukas. Dalyviams reikia

nustatyti, kurios nuotraukos vaizduoja lytj ir (arba) lyciy vaidmenis ir pateisinti savo pasirinkima.

Klausimai pamastymui:

- Ka reigkia bati moterimi?

- Ka reiskia bati vyru?

- Ar manote, kad moterys ir vyrai yra aukléjami vienodai?

- Kas yra moters vaidmuo romantiskuose santykiuose? Kas yra vyro vaidmuo?

- Kaip vyras iSreiskia savo emocijas? Ar tai skiriasi nuo to, kaip moteris iSreiskia savo? Kodel,
jusy nuomone, taip yra?

- Ar misy suvokima apie motery ir vyry vaidmenis jtakoja tai, ka galvoja misy draugai ir Seima?
Kaip?

- Ar ly¢iy normoms jtakos turi Ziniasklaida? Jei taip, kaip? Kaip moterys vaizduojamos
ziniasklaidoje? Kaip vyrai vaizduojami ziniasklaidoje?

- Kaip musy kasdienj gyvenima jtakoja Sie skirtumai ir nelygybé?

- Kaip Sie skirtumai daro jtaka misy santykiams su masy Seimomis ir partneriais?

Veikla #2: stovéti eiléje

Tikslas : apmastyti, kaip lytis ir ly&iy vaidmenys paveikia misy moteru/mergaiciy ir vyry/ berniuky
gyvenima, misy pasirinkimus, pozidrius ir elgesj. Ko i§ masy tikimasi ir kodel? Pamatyti, kaip
nematomos normos diktuoja, kas yra moteriska ir kas yra vyriska.
Trukmé: 20-30 min..
Reikés: A4 formato lapy (pazymeéty 1-6).
Eiga:
1. Grupés vadove ar vadovas popieriaus lapus pazymétus 1- 6 sudeda ant grindy eilés tvarka.
2. Grupes vadove ar vadovas skaito viena i$ teiginiy. Nr. 1 reiskia tvirtg pritarima, o Nr. 6 reiskia
tvirta nepritarima. Nr. 2, 3, 4 ir 5 Zymi skirtingus pritarimo/nepritarimo lygius.
3. Dalyviai stovi Salia skaiCiaus, kuris tiksliausiai atspindi ju poziarij.
4. Leiskite dalyviams paaiskinti savo pasirinkima. Jie gali tai padaryti atskirai arba kaip grupe

su kitais, stovinciais Salia to paties skaiCiaus. Pastaruoju atveju kiekviena grupé turi pateikti
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nuomone, dél kurios susitaré kolektyviai. Jei kas nors atsistoja vienas Salia vieno i$ skaiciu,

leiskite jiems prisijungti prie vienos i§ artimiausiy grupiu.

TEIGINIAI

- Ar jauciate daug spaudimo, kad atrodytumete gerai?

- Ar daznai lyginate save su kitomis merginomis / vaikinais, kad suprastuméte, ar esate grazi /
grazus?

- Kaip daznai girdite, kad kas nors sako: ,mergaités to nedaro!” arba ,berniukai to nedaro!"? (1 -
beveik kiekviena dieng; 6 - beveik niekada)

- Jei mergaités rengiasi iSSaukianciai, ju reputacija kencia.

- Jei berniukai rengiasi iSSaukianciai, ju reputacija kencia.

- Moterys palaiko glaudesnius santykius su savo draugais nei vyrai.

- Motery ir vyry bendri bruozai nusveria jy skirtumus.

- Suaugusieji skirtingai elgiasi s mergaitémis ir berniukais.

- I$ berniuky tikimasi daugiau nei i§ mergaiciy.

- Vyrai turi rapintis moterimis.

- Moterys turi rupintis vyrais.

- Tikros merginos gerai elgiasi ir gauna gerus pazymius.

- Berniukai rizikuoja daugiau nei mergaités.

- Berniukai yra praktiskesni ir logiskesni nei mergaites.

- Berniukai, kurie rodo emocijas, yra silpni.

- Mergaités, kurios rodo pyktj, yra pernelyg ..berniukiskos".

- Visuomeneéje yra daug neteisybés, ir ji skaudina mergaites labiau nei berniukus.

- Visuomenéje yra daug neteisybés, ir ji skaudina berniukus daugiau nei mergaites.

Klausimai pamastymui:
- Kas atsitinka su berniukais, kurie nesilaiko ly&iy normu, t. y. elgiasi ne pagal normas?
- Kas atsitinka su mergaitémis, kurios elgiasi ne pagal ly¢iu normas? Ka Zzmonés sako apie juos?
Kaip su jais elgiamasi?
- Ko reikia, kad tokioms mergaitéms ir tokiems berniukams baty lengviau gyventi? Kaip mes

galime padeti?

* Baigiamosios sesijos vertinimo pastabos
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Papildomi Saltiniai lietuviy kalba:

> Verti po lygiai. Pareigy pasidalinimas Seimoje. I dalis. II dalis

: > Verti po lygiai. Profesijy pasirinkimas

i > Verti po lygiai. Darbo uzmokesgio atotrikis

Papildomi saltiniai angly kalba:

i 2 LyCiy stereotipai
: > Ly€iy vaidmenys visuomenéje (video)

: > Ly&iy vaidmeny ateitis (video)

- Meduolinis Zmogutis.
> LyCiy lygybés indeksas

- JT Tvarios pletros tikslai. 5 tikslas: pasiekti ly€iy lygybe ir jgalinti visas moteris ir mergaites

- Trans* | Sam Amore (video)

i > Eksperimentas apie mergaidiy ir berniuky Zaislus - BBC Stories (video)

= Autenti8ka lyties idraika (video)
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#
« MANO EMOCIJOS .,
IR Su yOMIS
SUSITES ELGESYS

Tikslas: suprasti, kaip Zmoniy vertinimas gali paveikti emocijas, jausmus, pozZitrius ir elges;j.
Suprasti, kokios yra emocijos. Igyti reikiamy jgadziy atpazinti savo emocijas ir
kaip jos iSreiSkiamos skirtingose situacijose ir suprasti, kaip ir kodél jos skiriasi jvairiuose
kontekstuose. Suprasti, kaip emocijy iSreiSkimas ar sulaikymas veikia rysj su savimi ir kitais.

ISmokti sveiku emocijy iSraiSkos biduy.

Kas yra emocijos?

Emocijos yra jausmai, kurie daro misy gyvenima spalvingu ir leidZzia mums mégautis visais gyvenimo
dZiaugsmais ir skausmais. Be malonumo, kurj jauciame, kai karsta dieng valgome Saltus ledus, be nepa-
sitenkinimo, kurj jau¢iame, kai su mumis elgiasi negraziai, be dziaugsmo, kurj jauc¢iame susitikdami su
senu draugu ar lidesio, kurj jauciame, kai prarandame mylimajj, misy gyvenimas bity gana pilkas ir

net beprasmis.

Dr. Paulas Ekmanas?, kuris yra zinomas emocijy tyrinéjimo ekspertas, nurodo keturias pagrin-
dines pripazintas emocijas: baime, pyktj, lildesj ir dZiaugsma. Dauguma mokslininky mano, kad yra
daug Siy pagrindiniy emocijy dimensijy, varianty ir deriniy. Pavyzdziui, lildesys, vienatve, gailestis,
depresija ir neviltis - visos Sios emocinés blsenos yra susijusios su lildesiu, o laimé, dziaugsmas,

malonumas, pasitenkinimas ir smagumas yra susije su malonumu?.

Emocijos (prancizy kalba: émotion, lotyny kalba: emovere - ‘suzadinti’, sujaudinti’) ir jausmai, yra
subjektyvios Zmoniy ir gyviny reakcijos | vidinius ir iSorinius dirgiklius®. Emocijos yra glaudziai
susijusios su dabartiniais individo poreikiais. Psichologinis emocijy pagrindas yra skirtingi, paveld-
imi centrinés nervy sistemos mechanizmai ir psichikos savireguliavimo mechanizmai, kurie supa-
prastintu, stereotipiniu bidu atspindi individo pozitrj | problemines situacijas. Emocijos vaidina
svarby vaidmenj Zzmoniy santykiuose. Daznai sakoma, kad Zmoniy mastymas visada svyruoja tarp

logikos ir emocijy. Kartais vyrauja sveikas protas, kartais zmonés pasiduoda savo emocijoms.

28 Paul Ekman

29 Kas ir emocijas un kur tas rodas

30 Latvie$u literaras valodas vardnica II. Riga: Zinatne. 498. Lpp
31 Wiki: Emocijas (Emotions)
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IS kur atsiranda emocijos?

Irodyta, kad Zmogaus emocijos atsiranda smegenuy pozievinése struktirose kaip reakcijos
i bet kokia iSorinés aplinkos stimuliacija - ypa¢ santykiuose su Kkitais Zmonémis. Kai kurios
nesamoningos emocijos yra siunciamos | smegeny Zieve, kita dalis yra - | vegetacine nervy
sistema (VNS), kuri, priklausomai nuo aplinkybiy, paruosia kina konkreciam atsakui - prieiti,
susidraugauti, atsipalaiduoti, kovoti, ginti, bégti ir t.t. Sveiko Zmogaus pasamonés kino reak-

cijos ir psichikos reakcijos yra harmoningos®.

Emocijos - teigiamos ar neigiamos?

Zmonés daznai pageidauja daugiau teigiamy emocijy ir maziau neigiamy. Paprasius paaigkinti,
kas yra .neigiamos" emocijos, dazniausiai atsakymas yra - baimé, pyktis. Sis noras yra logiskas
ir suprantamas. Taciau... jei mes neturéjome ,neigiamy” emocijy, tokiy kaip baimé, mes kartais
reaguotume | kai kurias situacijas neadekvaciai. PavyzdzZiui, jei mes nejaustume baimés, mes
neturetume impulso bégti i§ degancio namo. Vietoj to, mes dZiaugsmingai ir smalsiai stebétume
liepsnas, kaip jos zaidzia tamsoje ir pleCiasi. Baimé Sioje konkrecioje situacijoje yra teigiama emo-
cija. Visos emocijos, kai ju pakanka, atlieka savo funkcija. Baimé ir pyktis padeda mums atpazinti
grésmes musy sveikatai ir gyvenimui ir, jei reikia, padeda mums pabégti ar kovoti. Mes taip pat
galime pazvelgti | tai evoliucijos teorijos pozilriu ir pagristai pasakyti, kad jei kuri nors emocija
mums bty tikrai objektyviai Zalinga, tai tam tikru momentu evoliucijos proceso metu ji nustoty
pasireiksti. Taciau emocijos savaime néra nei teigiamos, nei neigiamos - jos padeda mums prisi-
taikyti prie masy aplinkos ir padeda bendrauti. Cia pabréziamas raktinis Zodis yra tinkamas kiekis.
Kaip ir visa kita medicinoje, dozé yra labai svarbi. Pavyzdziui, jei asmuo patiria per daug baimeés,
jis ar ji tampa baills; jei jis ar ji patiria per mazai, tada pradeda elgtis neapgalvotai, per drasiai.
Sj principa pristaté Aristotelis, kai jis pareiske, kad verté didéja, kai emocijos yra subalansuotos
(aukso vidurys). Todél, kai kalbama apie emocijas, kaip ir daugelyje kity sriciu, proporcingumas ir
pusiausvyra yra pagrindiniai dalykai, taciau néra nereikalingy ir (arba) .neigiamy” emocijy. Kaip
alternatyva, mes sitlome pakeisti Zodzius .neigiamos” ir ,teigiamos” emocijos ,maloniomis” ir

.nemaloniomis”, kai bendraujame=.

32 Somatizacija. RSU Psihosomatiskas medicinas un psihoterapijas klinika.
33 A. Ancans. Emocijas-pozitivas un negativas? RSU Psihosomatiskas medicinas un psihoterapijas klinika.




Emocijos ir paaugliai

Paauglysté prasideda nuo 12 mety amziaus ir tesiasi tol, kol asmuo pradeda gyventi atskirai - 19-
23 mety amziaus. Tai sunkus laikotarpis, kuriuo vyksta ne tik drastiski kino pokyciai (brendimas),
bet ir radikalus psichikos persitvarkymas. Paauglys per §j laika gali jaustis vieniSas, apleistas,
beviltiskas. Sie emociniai svyravimai, daznai lydimi astriy pyk&io protrakiy, taip pat yra sudétingas
laikas tévams ir kitiems Zmonéms, nes mes visi stengiamés pamirsti savo paauglystés klaidas,

nesékmes ir géda, todél daznai negalime suprasti savo vaikuy.

Paauglystés metu turi bati baigtos 2 pagrindinés vystymosi uzduotys, kurios prasidéjo ankstesn-
iais laikotarpiais, ty. atskyrimas ir individualizavimas, kurie yra batini norint iSmokti gyventi
savarankiskai. Paaugliai turi emociskai ir intelektualiai atsiskirti nuo savo tévy (ar kity suaugusiuju,
kurie jais rapinosi), kad galétu pradeti savarankiska gyvenima kaip atsakingi, drasts suauge
Zmonés, kurie gali pasirtpinti savimi. Atskyrimo procesas paprastai prasideda nuo emocinés
sumaisties (agresijos) - paauglys staiga praso, kad visi pildyty jo naujus reikalavimus arba at-
sisako laikytis savo tévy ir kity suaugusiyjy nurodymuy. Zmones aplink paauglj daznai sulaukia
priekaisty, kritikos, palyginimy ir nerealiy reikalavimy. Taciau turime suprasti, kad Sis nusivylimas
yra jauno Zzmogaus motyvacijos ieSkoti savo sprendimy ir vadovauti savo egzistavimui pagrindas.
JIndividualizavimu® mes turime omenyje unikalios asmenybés formavimasi. Tokie klausimai kaip:
.Kuo as tapsiu?”, I ka as noriu biti panasus?”, yra svetimi, neaiskis ir bauginantys svarstymai.
Paauglys turi iSmokti iSgirsti savo gilius, tikruosius norus ir pritaikyti juos prie pasaulyje esanciy
apribojimy. Cia mes daznai susiduriame su neatitikimais tarp to, kaip Zmonés mato save ir savo
savigarbos; seksualinés tapatybés, nuotaikos ir valgymo sutrikimu, taip pat vegetatyvines dis-
tonijos, panikos ir fobiju apraisky. Svaiginanciy medziagy vartojimas ir nusikalstamas ar neatsar-
gus elgesys taip pat yra susije su paauglystés pasekmémis. Daznai susiduriame su sprendimais,
kurie sukelia asketiSka ir nuolanky paaugliy elgesj, kuris iSsprendzia kai kurias problemas tévams

ir mokytojams, bet, deja, silpnina paaugliy blsima asmenybe.3

Veikla #1: Zenklinimas®

Tikslas : atpazinti badus, kaip zZenklinimas ar etikeciy klijavimas®* Zzmonems gali apriboti asmens
potencialg ir daryti jtaka santykiams. Zenklinimas yra vieno 7odzio ar trumpos frazés priskyri-
mas savybiy ar iSraisky rinkiniui, suteikiant Zodziui tiesiogine ar perteikiama reik§me. Pavyzdziui,
.nusikaltélis” - tas, kuris pazeide jstatyma; ,priekabiautojas” - tas, kuris veliasi j fizinj konflikta
(arba daroma prielaida, kad jis ar ji daro tai) ir t.t.

Trukmé: 20 min.

Reikés: popieriaus lapu, lipnios juostos ir rasikliu/piestuky.

34 M. Dubava. Pusaudziu procesi.
35 Uzduotis i§ vadovo: Jauny vyry iniciatyva. Programa
36 Cambridge Dictionary
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Planavimas: svarbu, kad né vienas i$ grupés dalyviy nesielgty agresyviai arba nesijausty jZeistas
deél pateikty etikeciy/pavadinimuy.
Eiga:
1. Pagalvokite apie teigiamas ir neigiamas etiketes ar stereotipus, kurie daznai naudojami jauny
Zmoniy aplinkoje. Tai gali apimti tokias etiketes kaip protingas, tingus, drovus, agresyvus, nuo-
boda ir kt. Pabandykite sugalvoti bent tiek zodziy, kiek grupéje yra nariu.
2. Uzrasykite etiketes ant popieriaus lapu ir priklijuokite viena lapa ant kiekvieno dalyvio nuga-
ros. Pastaba: kad $i veikla bity veiksminga, svarbu, kad dalyviai nematyty etikeciy, kurios
parasytos ant ju nugaros, bet tik tas, kurios matomos ant kity nugaruy.
3. Pakvieskite du ar tris dalyvius pazaisti Zaidima vaidmenimis, kuriame jie elgiasi su kitais daly-
viais pagal tai, kas parasyta ant jy nugaros.
4. Paprasykite kiekvieno dalyvio, zaidZian¢io vaidmeny zZaidima, atspéti, atsizvelgiant j tai, kaip
su juo ar ja buvo elgiamasi, etikete, kuri jiems buvo priklijuota, ir tada atsakyti | Siuos klausimus:
- Kaip jautetes, kai su jumis elgesi pagal jums priklijuotq etikete?
- Kaip jautetes, kai turéjote elgtis su kitu asmeniu pagal jiems priklijuotq etikete?
Po to, kai savanoriai atsakys j Siuos klausimus, pakvieskite kitus dalyvius iSreiksti savo mintis
apie vaidmeny zaidima.
5. Pakvieskite kitus savanorius pazaisti kitus vaidmenuy zZaidimus, duodami dalyviams laiko

atspéti jiems priklijuota etikete ir leisdami jiems apmastyti, kaip jie jauciasi.

Klausimai pamastymui:
- Kaip reagavote, kai su jumis buvo elgiamasi pagal priklijuota etikete?
- Kaip reagavote, kai jis ar kas nors kitas turejo elgtis su kitu pagal jiems priklijuota etikete?
- Ar Sios etiketés daznai jus supa kasdieniniame gyvenime? Kokias kitas etiketes Zmonés kli-
juoja?
- Kodél Zmonés klijuoja etiketes kitiems zmonems?
- Kokios yra galimos Zzmoniy Zenklinimo pasekmeés? Kaip tai veikia tarpusavio santykius?
- Ka galite pritaikyti i$ to, ka iSmokote uzduoties metu, savo kasdieniame gyvenime?
- Kaip galite iSvengti kity Zmoniy zZenklinimo?

- Kaip galite paskatinti Zmones nezenklinti kitu zmoniy?
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Veikla #2: Kaip iSreiksti savo emocijas?

Tikslas: atpazinti sunkumus, trukdancius jauniems Zzmonéms isreiksti tam tikras emocijas ir su-
prasti atsiradusias pasekmes, kurios gali paveikti juos ir ju santykius su kitais Zmonémis.
Trukmé: 40 min.
Reikés: dideliy lapu, Zymekliy, mazy popieriaus lapeliy.
Planavimas: mes rekomenduojame, kad grupés vadové ar vadovas atlikty pratima atskirai pries
grupeés pratima ir apmastyti bidus, kuriais ji ar jis iSreiSkia savo emocijas pries sesija su grupe.
Taip pat svarbu zinoti organizacijas ir specialistus jasy vietovéje, | kuriuos galima bty nukreipti
grupeés jaunuolius, jei prireikty.
Eiga:
1. Nupieskite penkis stulpelius ant didelio popieriaus lapo ir pavadinkite stulpelius Siomis emo-
cijomis - baimé, meilé, liGdesys, dZiaugsmas ir pyktis.
2. Paaiskinkite dalyviams, kad tai yra emocijos, kurios bus aptartos uzduoties metu, ir kad jy
uzduotis yra galvoti apie tai, kaip lengva ar sunku jiems asmeniskai iSreiksti tas emocijas.
3. Duokite kiekvienam dalyviui po nedidelj popieriaus lapelj ir paprasykite ju uzrasyti penkias
emocijas taip, kaip jos uzrasytos ant didelio popieriaus lapo. Perskaitykite jiems Sias instruk-
cijas: ,Pagalvokite, kuria i$ Siy emociju jums lengviausia iSreiksti. Parasykite skaiCiy vienas (1)
prie emocijos, kurig jums lengviausia iSreiksti. Dabar pagalvokite apie emocija, kurig galite
lengvai iSreiksti, bet ne taip lengvai, kaip ir pirmaja. Parasykite skaiciy du (2), prie tos emocijos.
Parasykite tris (3) prie emocijos, kuria néra pernelyg sudétinga isreiksti, bet taip pat néra ir la-
bai lengva. Parasykite keturis (4) prie emociju, kurias sunku isreiksti. Parasykite penkis (5) prie
emocijos, kurias jums sunkiausia iSreiksti.”
4. Po to, kai dalyviai baigia vertinti savo emocijas, surinkite popieriaus lapus ir parasykite

skaicius, kuriuos jie suraseé stulpeliuose ant didelio popieriaus lapo.

Pavyzdziui:

: . baimé meilé liidesys dziaugsmas pyktis
dalyvis #1 5 5 4 5 3 3 2 3 1
dalyvis #2 2 3 4 1 5

‘dalyvis #3 4 1 3 2 5

‘dalyvis #4 4 3 S 2 1

dalyvis #5 5 1 3 2 4

5. Kartu pagalvokite apie panasumus ir skirtumus tarp atsakymu grupéje. Paaiskinkite grupei,
kad:
- emocijos, kurios buvo pazymeétos 1ir 2, yra tos, kurias iSmokome daznai iSreiksti perdetai;
- 4 ir 5 emocijos yra tos, kurias mes iSmokome iSreik$ti maziau, kartais mes netgi slopiname
ar paslepiame jas;
- emocija, kurig mes pazyméjome 3 yra ta, kurios mes perdétai neiSreiskiame ir neslopiname,
bet yra labiau tikétina, kad iSreiskiame nataraliai.
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6.Norédami tobulinti gebéjima toliau atpaZinti skirtingas emocijas, galite dirbti kartu (arba
mazesnése grupése), kad sugalvotuméte situacijas, kuriose kiekvienos emocijos isreiSkimas
yra sveikas/tinkamas ir nesveikas/nepakankamas. Pavyzdziui, sveika / adekvati meilé suku-
ria saugumo ir priémimo jausma, taciau nesveika/nepakankama daznai baigiasi priimanciojo
asmens apribojimu; sveika pykcio iSraiska gali bati Saukti vienam miske, o nesveika pykcio
iSraiska buty jusy pykcio protrikis ant kazko (rekti, musti kita); destruktyvus elgesys savo

atzvilgiu (pvz., alkoholis, pjaustymasis ir kt.).

Klausimai pamastymui:

- Ar Sios uzduoties metu suzinojote ka nors naujo apie save?

- Kodél Zzmones perdeda ar slopina tam tikras emocijas? Kaip jie mokosi tai padaryti? Kokia gali
bati emociju perdéto iSreiskimo ar slopinimo pasekmé?

- Ar yra skirtumu, kaip vyrai ir moterys iSreiskia emocijas? Kokie yra Sie skirtumai?

- Ar moterys tam tikras emocijas iSreiSkia lengviau nei vyrai? Kodél, jisy nuomone, taip yra?

- Kodélmoterysirvyraiisreiskiaemocijas skirtingai? Kaip taijtakoja draugai, Seima, bendruomené,
Ziniasklaida?

- Kaip tai, kaip mes isreiSkiame savo emocijas, paveikia misy santykius su kitais Zmonémis
(partneriais, Seima, draugais)?

- Ar lengviau ar sunkiau isreiksti emocijas pries bendraamzius? O Seimoje? O intymiam part-
neriui?

- Kodélemocijos yra svarbios? Jeireikia, pateikite jiems pavyzdziy: pyktis padeda apsaugoti save,
baimé padeda pavojingose situacijose. Paprasykite dalyviy taip pat nurodyti keleta pavyzdziu.

- Kaip sveika ir laisva emocijy iSraiSka gali paveikti jisy gerove ir santykius su kitais Zmonémis
(partneriais, Seima, draugais)?

- Ka galétumete padaryti, kad galéetumete laisviau iSreiksti savo emocijas? Kaip jas galite tapti
lankstesniais iSreikS§dami savo emocijas? (Pastaba: gali biti jdomu kartu sugalvoti skirtingas
emocijy valdymo strategijas, o tada paskatinti dalyvius uzrasyti savo mintis ant popieriaus

lapeliy ir, jei jie nori, pasidalinti Siomis mintimis su kitais mazose grupése.)
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Veikla #3 ,,Mano ir mano grupés emocijos*

Tikslas: nustatyti emocine nuotaika grupéje ir rasti blda prisitaikyti vienam prie kito.

Trukmé: 40 -50 min/val.

Reikés: popieriaus lapeliy su skirtingais jvairiy jausmy pavadinimais, spalvomis, Zymekliais, iSkarpomis
i$ Zurnaly.

Eiga: iSmétykite sulamdytus lapelius su jvairiais emocijy pavadinimais patalpoje (dZiaugsmingas,
liddnas, jaudinantis, bebaimis, ramus, nervingas, atsargus, laukiantis, [domus, abejingas, juokingas,
drovus, nesaugus ir tt.). Paprasykite dalyviy vaikscioti aplink, perskaityti visy emociju pavadinimus
ir tada pasirinkti tris, kurios jiems artimiausios. Kai tai bus padaryta, dalyviai yra suskirstyti j mazas
emocijas j vieng ,pristatyma”. Jie turi sugalvoti istorijg apie Sia nedidele Zmoniy grupe ir ju emocijas.
Jie gali naudoti spalvas, Zymeklius ir Zurnalus. Skirkite 30 minuciu uzduogiai. Tuomet grupés pristatys
darba. Kai véliau aptarsite veikla, svarbu pabrézti, kaip Si veikla primena realy gyvenima - Zmones,
kurie susibaré, yra skirtingi, atsitiktiniai Zzmoneés, kaip ir ju emocijos, taciau jie nusprendzia dirbti kartu.
Kiek veiksminga tai bus, priklauso nuo misy kaip individy ir kaip gerai mes pripazjstame, kontroliuo-

jame ir naudojame savo emocijas.

Apie pyktj

Vaikas Saukia i$ pykcio, trypia kojomis, bet jo mama Saukia ant jo: ,,Atvésk tuctuojau!” arba gédina
ji: LPazitrék, kaip negraziai atrodai, kai supykstil”. Arba jsivaizduokite du besigincijancius part-
nerius ir vienu metu vienas i$ ju nusisuka ir palieka kita, sakydamas: ,Nesikalbésiu, kol esi toks
piktas!”. IS Siy pavyzdziy susidarome jspudj, kad pykti yra blogai ir beprasmiska - pyktis tik suke-
lia nepatogumy tiems, kurie patiria pyktj, ir tiems, kurie yra Salia. Bet ar pyktis tikrai yra tokia

kenksminga ir nereikalinga emocija?

Kas yra pyktis ir kokj vaidmenj jis atlieka?

Pyktis yra vienas i$ paveldimy padariniu, kurie paprastai atsiranda reaguojant j tai, kai mus jzeidzia.
Kai kas nors mus puola, pyktis mus motyvuoja apsaugoti save ir savo artimuosius ir kovoti; kai
kas nors kelia grésme musuy psichoemocinei gerovei, pyktis suteikia mums galimybe veikti tvirtai,

ryztingai ir apsaugoti savo teises ir norus.

Kaip misy kiinas reaguoja j pyktj?

Pyktis mobilizuoja mlsy kina - jis aktyvina misy autonomine nervy sistema ir iSskiria hormo-
nus (pvz., kortizolj, testosterona), kurie pagreitina masy $irdies ritmg ir kvépavima, padidina
musy Kkraujospid] ir kartais suspaudzia misy skeleto raumenis, todél mes Siek tiek pradedame
drebeéti. Kartu su kino poky¢iais, misy veido iSraiskos taip pat keiciasi, atsiranda badingos gri-
masos: suraukta kakta, suspaustos ltpos, nuleisti antakiai, primerktos akys ir Zvilgsnis j objekta,

atsakinga uz musy pykt;j.
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Ar pykécio slopinimas turi kokiu nors pasekmiu?

.Slopinimas” yra samoningas pasirinkimas elgtis taip, tarsi nieko neblty atsitike, arba
nesagmoningas pykcio slopinimas savo pasamonéje. Tai gali sukelti rimty problemu, jei subjektas
nezino apie savo pyktj arba neisreiskia jo nekonstruktyviai (pvz., smurtul). Kai tévai draudzia savo
vaikams pykti vaikystéje, véliau, kai jie suauga, jiems gali tapti labai sunku apsaugoti save ir savo
ribas arba jie nesugeba imtis iniciatyvos ir konkuruoti. Tai yra vaikai, i$ kuriy nuolat tyciojamasi
ar prie ju yra priekabiaujama namuose ir mokykloje. Irodyta, kad Zzmonéms, kurie nuolat slopina
savo pyktj, padidéja psichosomatiniy sutrikimy atsiradimo rizika. NeiSreikstas pyktis gali neigia-
mai paveikti masuy fizine gerove ir gali biti susijes su jvairiais sveikatos sutrikimais (pvz., skrandzio

opa, migrena ir kt.).

Elgesio modeliai, kai nesuvokiame savo emocijy

= Projekcija - as$ perkeliu savo jausma kam nors kitam (ne as$ esu susierzinusi, o tul) Projekcijos
atveju ilgai kita Zmogy tapatiname su tuo jausmu. Taigi, a§ neturiu valdyti savo emocijy, nes as
rasiu ka nors, kas yra Kaltas ir dabar, a$ galiu pykti ant jo/jos.

= Pasyvi agresija - pyktis ar kaltés jausmas néra garsiai iSreiSkiami, bet pasyviai agresyviu badu.
Dél neiSsipildZiusio noro / poreikio, kurio asmuo geédijasi / bijo / turi problemy iSreiksti. Papras-
tesnis bldas yra nustatyti situacija, kurioje kitas asmuo jauciasi kaltas.

2 Perkélimas - AS isreiSkiu savo pyktj ir nelaikau jo savyje, tiesiog netinkamam asmeniui netinka-
mu laiku, vietoje ir netinkamu intensyvumu. Pykc&io perkelimas i$ Saltinio | ka nors kita. Tikroji
priezastis liko neiSsakyta, ji gali bati pamirsta, taciau susierzinimas islieka ir tesiasi barniai dél kity
klausimy. Saltinis taip pat gali biti senesnis jvykis, kuris buvo paliktas neidiskutuotas.

= Perkélimas j veiksma - kai labai stipriai pykstate, jauciate ir tikrai nezinote, kur tai padeéti, ka su

tuo daryti, kaip apie tai kalbéti. Tada lauzote ir dauzote daiktus.

Kaip turéciau reaguoti, jei pykstu?

Masy visuomeneé turéty i$ naujo iSnagrinéti savo santykj su pykciu, nes savo emocijy suvokimas
(iskaitant ir pyktj) yra geros psichinés sveikatos Zenklas.

Jei pykstate, svarbu: 1. suvokite, kad pykstate, supraskite, ant ko pykstate ir dél ko, 2. konstruk-
tyviai iSreikskite savo pyktj. Pavyzdziui, jprasta sakyti: ,Jlsu Zodziai / elgesys mane pykdo. Galbdit
galétume tai aptarti? Manau, kad tai bty gerai mums abiem!” arba ,Dabar jauciuosi piktas ir man
reikia laiko nusiraminti.” Kai kalbamés apie pyktj, misu ,.komunikacijos kanalai” lieka atviri. Tampa
daug lengviau suprasti vienas kita, jei asmuo isreiSkia savo pyktj sveiku, nesmurtiniu badu, gali

kalbéti apie savo pyk¢io priezastis ir leidZia kitam asmeniui reaguoti tokiu paciu badu.

Kada turéciau kreiptis pagalbos dél savo pykéio?
Pagalbos reikety ieskoti, jei:
- Jas nuolat ir intensyviai pykstate ant kity ar saves ir (arba) neteisingai nukreipiate savo pyktj
nuo realaus savo pykcio objekto.

- Jei manote, kad per mazai pykstate ir (arba) sunku apginti save.
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Atminkite! Pyktis yra sveika ir batina emocijal Jei yra pakankamai pykcio, tai padeda mums
prisitaikyti prie skirtingy gyvenimo situacijy (apginti save, konkuruoti su kitais, imtis iniciatyvos).

Taciau jas turite bati démesingi ir atsargus, kad jasu pyktis nepakenkty jums ar aplinkiniams.s”

Baigiamosios pastabos:

Jis galite vertinti emocijas kaip skirtingas energijos formas, kurios leidzia suvokti, kas verc¢ia jus
jaustis blogai ar slopina jausmus. Skirtingos emocijos, kurias galite patirti, tiesiog atspindi jasy
skirtingus poreikius, ir geriau yra iSmokti elgtis su visomis emocijomis. Gebé&jimas iSreiksti savo
emocijas nekenkiant kitiems stiprina jus kaip asmenybe ir padeda jums bendrauti su jus supanciu
pasauliu. Mes skirtingai iSreiSkiame savo emocijas, taciau svarbu pastebéti tendencijas, ypac tai,
kaip yra auginami berniukai. Pavyzdziui, berniukai daznai slepia savo liidesj, baime, net uzuojauta,
taciau jie daznai iSreiskia savo pyktj per smurta. Nors nesate atsakingas uz tai, ka jauciate, jus
vis dar esate atsakingas uz tai, kaip elgiatés su savo emocijomis. Norint rasti israiSkas, kurios

nezZeidzia jasy ar aplinkiniy, svarbu atskirti jausmus nuo veiksmuy.

* Baigiamosios sesijos vertinimo pastabos.

Papildomi saltiniai:

- Vaiko mastysenos institutas

- Paaugliy nuotaikos: pakilimai ir nuosmukiai

- Vadovas, jaunuoliy iniciatyva. Programa

- Neapleiskite savo emociju. ISreikskite jas - konstruktyviail | Artirs Miksons (video)

- Tu nesi savo emocijy jkaitas, jas kuria tavo smegenys (video)

37 O. Cvetkova. Par dusmam. RSU Psihosomatiskas medicinas un psihoterapijas klinika. http://psihosomatika.lv/
jaunumi/par-dusmam
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DRAuGK
1R PAGARBUS

BENDRAVIMAS

Tikslas: plétoti supratima apie tai, kaip mes kuriame santykius su kitais Zzmonémis. Plétoti

supratima apie tai, kaip prasideda ir kaip formuojasi draugystés. Kokios yra pagrindinés svei-

kos draugystés vertybés ir ka i$ tikryjy reiskia - bati geru draugu?

Kas yra draugysté?

Daugelis i musy turi keletg artimy ar viena artima drauga. Daugelis i masy labai vertina draugyste, ir
nemazai zmoniy draugyste yra svarbi gyvenimo dalis. Geri draugai padeda mums susidoroti su stresu,
jie palaiko ir linksmina mus. Praleisdami laika su gerais draugais jau¢iameés geriau, laimingesni. Draugai
negali masy iSgelbéti nuo netikety gyvenimo posikiy, vienatves, liddesio, kriziy, taciau jie gali padeti

mums lengviau juos jveikti.

Intuityviai tai jau Zinome, taciau tyrimai taip pat patvirtino, kad draugystes ir socialinés paramos tin-
klai yra susije su geresne fizine sveikata. Zmones, kuriems triiksta socialinés paramos, labiau linke

patirti depresijos ir nerimo sutrikimus.

Su savo draugais mes mokomeés kurti ir palaikyti santykius. Mes mokomes priimti ir teikti pagalba, kai
reikia. Mes mokomeés suprasti save ir suvokti, kad svarbu turéti ka nors, kas pazjsta ir supranta mus

geriau nei Kiti.

Dalijimasis jvairiais emociniais sunkumais su savo draugais gali padéti sumazinti jtampa ir iSspresti
problemas. Po pokalbio su draugu galime pereiti prie problemy sprendimo ir spresti savo prob-
lemas su maziau jtampos ir daugiau palaikymo. Kai mes patiriame stiprias emocijas, kartais tiesiog

pritrakstame iStekliy problemai iSspresti.
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Geri draugai gerina misy gyvenimo kokybe. Kai leidZiame laikg su draugais, mes uzpildome savo
gyvenima pokalbiais, parama ir priezitra, linksmybe ir juokais. Draugysté misy gyvenimams suteikia
pilnatve. Draugystéje mes siekiame pasitikéjimo, supratimo, saziningumo ir paramos, ir iSmokstame
suteikti savo draugams ta patj. Mes tampame geresni. Geri santykiai padeda mums iSlaikyti masy

psichologine sveikata.

Mes kuriame skirtingus santykius su savo eimos nariais. Sie santykiai ne visada yra geriausi ir
sékmingiausi. Ta¢iau, badami suauge, mes galime ir turime teise uzmegzti sveikus santykius. Daugeliui
Zmoniy santyKiai su draugais yra bldas pastebéti netinkamy ar nesveiky santykiy modelius ir pakeisti

juos naujais, sveikesniais!*

Kas yra pagarbus / nesmurtinis bendravimas?

1960-aisiais M. Rosenbergas ¥sukiré komunikacijos modelj, pagrista poreikiais ir ju patenkinimu
ar nepatenkinimu, ir pavadino jj nesmurtiniu komunikacijos modeliu. Siandien terminas , pagarbus
komunikacijos modelis” yra labiau paplites. Sig sampratg pristaté M. B. Rosenbergo pasekéjai,
nes terminai ,pagarbus bendravimas” ir ,nesmurtinis bendravimas" labai prasminiu pozitriu ne-
siskiria. Terminas ,pagarbus bendravimas” labiau paaiskina modelj, nes tai susije ne tik su nes-
murtiniu konflikty sprendimu ir smurto prevencija, bet ir, visy pirma, su abipusiu pripazinimu,
pagarba ir empatija, tokiu badu dedant pagrindus stabiliems socialiniams rysiams, bendradarbia-
vimui ir autentiSkam emociniam rySiui. Pagarbus bendravimas sitlo blada kalbéti apie tai, ka mes
suvokiame ir jauciame, ir kokie yra masy poreikiai, 0 ne pasmerkti kitus ar vertinti juos uz tai, ka

jie padareé neteisingai.

Pagarbaus bendravimo tikslas yra suprasti, gerbti ir palaikyti kitus Zmones. Pagarba, Siuo atveju,
reiSkia daugiau nei tik pagirti kitus Zzmones arba sutelkti démes;j j teigiamus dalykus, bet suprasti
savo ir kitu Zmoniy poreikius. Pagarbus bendravimas dabar yra svarbus socialinis jgudis ir tai
leidZia efektyviai ir padarius sprendima bendrauti su jvairiomis grupémis, jskaitant Seima. Pagar-
bus bendravimas reiskia daugiau nei tik gebéjima kalbéti: tai reiskia veiksmus, kurie yra samoningi,
aiskus, atviri, nesmurtiniai, pagarbds ir pagrjsti empatija. Viena vertus, pagarbus bendravimas
apima gebéjima aktyviai klausytis, keisti perspektyvas ir gebéjima jsijausti. Kita vertus, tam reikia
bendradarbiavimo, dalyvavimo ir sgziningumo sprendimy priémimo procesuose, taip pat ak-
tyvios paramos kultiros. Pagarbus bendravimas stiprina du socialinius jgudzius: jautru, aisky ir
atvirg pozitrj j save ir kitus. Todél yra du badai, kaip iSreiksti savo sugebéjima jsivaizduoti save kity
Zzmoniy vietoje:

- saviempatija (jautrus elgesys savo atzvilgiu): savo jausmy, poreikiy ir prasymuy pripazinimas,

pasitikéjimas savimi;
- empatija kity atZvilgiu (jautrus elgesys su kitais): aptikti, gerbti ir uzjausti kity jausmus, poreiki-

us ir prasymus, palaikyti ju poreikiy tenkinima.

38 Psichologijos ir kognityvinés elgesio terapijos centras INTELLEGO
39 Marshall B. Rosenberg Nonviolent Communication: A Language of Life.
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Pagarbus komunikacijos modelis reiskia bendravima kaip procesa, kai komunikuojantys partneriai

klausosi, reaguoja ir iSreiskia save pakaitomis.«

Vienas i$ Sios uzduoties tiksly - padeti kritiSkai mastyti ir analizuoti, ar jaunimas vertina savo
draugyste kaip sveika; ar konfliktai sprendziami pagarbiai ir klausant visy dalyvaujanciy; ar visi

jauciasi isgirsti, suprasti, vertinami ir priimami toje draugystéje.

Veikla #1: Karstos kédés: , Draugystés™«

Tikslas: iSreikSti savo nuomone konkreciu klausimu. Praktikuoti klausytis ir priimti nuomones,
kurios skiriasi nuo jasuy.
Trukmé: 20-30 min..
Reikés: kedziy (Zaidéjy skaicius +1) rate. Parengti teiginiai.
Eiga:
1. Visi dalyviai turi sédéti ratu ant savo kédziy, bet palikti viena kéde tuscia.
2. Grupés vadove ar vadovas stovi Salia ir skaito jvairius teiginius.
3. Jei dalyvis sutinka su teiginiu, ji/jis turi persesti ant kitos kédés. Jei dalyvis nesutinka su
teiginiu arba ji/jis néra tikras dél savo nuomonés, ji/jis lieka sédéti ant savo kédés. Pradékite
uzduotj nuo paprastesniy teiginiy, kad visi dalyviai sukaupty drasos palikti pirma kéde, ant ku-
rios jie sedéjo. IS pradziy keisti kédes gali uztrukti.
4.Po kiekvieno pareiskimo grupés vadoveé ar vadovas gali paprasyti dalyviy pagrijsti savo pozicija.
Vadové ar vadovas gali paklausti, pavyzdziui, .Kodél pasirinkote perseésti ant kitos kedés?” arba
.Kodél nusprendéte likti sedéti savo kédéje?”. Grupés vadoveé ar vadovas neturéty pradéti dis-
kusijos, taciau vadové, vadovas ar dalyve (-is) gali uzduoti papildomus klausimus, ieSkodamas
iSsamesniy paaiskinimuy, pvz., ,A$ nesu jsitikings, kad tai teisingai supratau - ar galite man
pateikti pavyzdj?* Jei norite pradeti diskusija, baikite uzduot;j ir tada pradékite diskusija. Sieki-
ant paskatinti mastymo procesa, paprastai geriausia atlikti pratima su keliais teiginiais ir tada
pradeti diskusija ta tema.
Nepamirskite: kartais teiginys gali iSreik$ti bendra nuomone, kuri priestarauja statistikai
ar net faktams. Tokie teiginiai paprastai pasirenkami siekiant paskatinti diskusijas ta tema.
Siuo atveju labai svarbu, kad grupés vadové ar vadovas nesiilyty dalyviams teisingo atsakymo
ir susilaikyty nuo manipuliavimo grupe. Norédami pateikti pavyzdj, paklauskite intelektualiai
stimuliuojanciy klausimuy, tokiy kaip: ,Ka turite omenyje?”, , Ar galite pateikti mums pavyzdj?”, ,Ar
visada taip yra?”, ,Ar yraisimciy, tame ka jis sakote?” Nenukrypdami nuo uzduoties ir jos metodo,
grupés vadovai turi apsiginkluoti nuolankumu ir bati atviri, nes Sios uzduoties tikslas yra leisti

dalyviams patiems iSnagrinéti savo pozitrius ir nuomones.

40 D. Medne (2018) Latvijas Universitates Raksti. CienoSa komunikacija audzinasana ka bérncentrétas

bérnibas arhitektira.

41 Task from M. Hanstrema (2011) Metodikas rokasgramata meitenu un zénu grupu vaditajiem - izvértéjot uz stereotip-
iem balstitu dzimumu uztveri.
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TEIGINIAI

- Turiu daug drauguy.

- Man reikia daug laiko, kad galéciau uzmegzti tvirta, pasitikéjimu pagrista draugyste su kuo
nors.

- Galite susipykti su draugu, netapdami abipusiais prieSais.

- Mano tévai yra mano draugai.

- Mano broliai / seserys yra mano draugai.

- Mano draugy draugai taip pat yra mano draugai, net jei man nepatinka leisti laika su jais.

- Tikras draugas daro tai, ka sakau.

- Galiu pasakyti absoliuciai viska tikram draugui.

- Suauges Zzmogus gali bati geras draugas jaunam Zzmogui.

- Man neripi, kKuriai grupei (seksualinei, religinei, etninei) priklauso mano draugas; as labiausiai
vertinu, kad galime pasitikéti vienas kitu.

- Mano draugai niekada manes neapkalbinéja.

- AS niekada neapkalbinéju savo drauguy.

- Draugas visada pasakys man tiesa, net jei tai galéty mane jZeisti ar pakenkti man.

- Mane iSdave draugas.

- Geriausia vieta susirasti draugy yra internetas.

- Draugas visada bus mano puséje, nesvarbu, kg as darau.

Klausimai pamastymui:

- Kokias savybes, Zinias ir jgidzius turéty tureti geriausia draugé ar draugas?

- Kokie jasy lakesciai jasy draugams?

- Ar mergaité ir berniukas gali tapti geriausiais draugais (be romantisky jausmuy)?

- Ar turéjote realiy priesy? Jei turéjote, pasakykite mums, kodél tapote priesais ir kaip pasireiske
jasy abipusé neapykanta?

- Ka manote - ar esate geras draugas? Kas yra keletas dalyku, kurie rodo, kad esate?

Veikla #2: Keturi Kampai ,,Draugysté*+

Tikslas: paskatinti dalyvius apmastyti savo pozilrj | tema, ugdyti ju gebejima dalytis savo
nuomonémis, paaiskinti savo nuomone ir iSmokti klausytis kitu nuomoniy ir minciy. Uzduoties
metu dalyviai gali keisti savo nuomone, taip pat savo fizine vieta. Pratimai néra skirti pradéti
diskusija, kurioje dalyviai bando jtikinti vienas kita, kad jie yra teisus. Tikslas - skatinti diskusijas.
Trukmé: 30-40 min.
Reikia: Parengty teiginiy.
Eiga:

1. Dalyviams suteikiama galimybé veikti pagal parengta scenarijy.

2. Grupés vadove ar vadovas skaito teiginj ir apibdina akimirka ar scenariju.

3. Dalyviams suteikiami trys veiksmy pasirinkimai; kiekvienas pasirinkimas yra viename is salés

42 Task from M. Hanstrema (2011) Metodikas rokasgramata meitenu un zénu grupu vaditajiem - izvértéjot uz stereotip-
iem balstitu dzimumu uztveri.
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kampu. Ketvirtasis kampas lieka tusdias - be konkretaus pasirinkimo. Sis kampas skirtas daly-
viams, kurie nenori pasirinkti né vieno i$ jiems pateikty variantuy.

4. Kai visi dalyviai pasirenka vieng i$ salés kampuy, kuriame jie atsistos, grupées vadove ar vado-
vas kviecCia dalyvius pasidalinti savo nuomonémis tarpusavyje ir papasakoti, kodél j ar jis taip
pasirinko. Jei viename i§ kampy yra tik vienas dalyvis, vadové ar vadovas turi eiti ten ir aptarti
to asmens pasirinkima su juo.

5. Grupés aptaria savo pasirinkimus. Dalyviai, kurie yra tame paciame kampe, nebdtinai turi

bati tos pa¢ios nuomones.

TEIGINIAI IR SCENARIJUAI

1. Kas, manote, yra svarbiausia santykiuose su ,geriausiu draugu”?
- Jas galite kalbéti apie bet ka su draugu.
- Draugas visada jus palaikys.
- Smagu bdti su draugu.

- Kitas atsakymas.

2. Kas yra blogiausias dalykas, kuris gali nutikti draugystei?
- Melas ir Smeiztas.
- Kritika.
- Isduotas pasitikejimas.

- Kitas atsakymas.

3. Adelé, viena i§ klasés mergaiciy (gera jasy draugé), draugavo su keliais klasés berniukais. Ji
neseniai iSsiskyré su vienu i$ berniuku, ir jis tuo nesidziaugia. Berniukai sedi ant sofos ir aptar-
ia, kokia ,keksé yra Adelé”, kai ji priartéja. Vienas i§ berniuky susunka, kad Adelé galéty iSgirsti:
,Stai ji ateina, sliundral” Adelé supyksta ir sako berniukams, kad jie taip pat draugavo su kitomis
merginomis. Tada jds priartéjate prie Adelés ir pasakote, kad, Jisy nuomone, ji drasiai pasielgé.
Ji pasisuka | jus ir sako: ,O, tu taip galvoji? Ar tu ka nors dél to padarei? Kodél nieko nesakei, jei
esi mano draugas?” Ka darysit?

- Sutiksite su Adele - jis turéjote sureaguoti anksciau.

- Pasitlysit palydéti ja susitikti sumokytoja ir aptarti berniuky veiksmus.

- Nieko nedarysit.

- Kitas atsakymas.

Klausimai pamastymui:
- Kokius Zzmones dazniausiai apkalbingja? Ar svarbu, ar $is asmuo yra mergaité ar berniukas? Ar
svarbu, ar $is asmuo yra ar néra jusy draugas?
- Kodél gandai apie mergaites, kurios elgiasi . kaip Sliundros”, plinta grei¢iau nei gandai apie ber-
niukus, kurie elgiasi taip pat?
- Kodél kartais taip sunku pasakyti, ka manote?

- Ar svarbu pasakyti, ka manote?
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4. Esate vakarélyje, o jlasy geriausias draugas/ draugé prisigeria tiek, kad netenka sagmoneés. Kag
ketinate daryti?

- AS paskambinsiu jos/jo tévams ir paprasysiu, kad jie atvykty pasiimti jos/jo.

- AS paskambinsiu savo tévams ir paprasysiu ju pagalbos.

- Bandysiu pats ja/juo pasirdpinti.

- Kitas atsakymas.

Veikla #3: Koliazas ,,Pagrindinés tikrosios draugystés vertybés*

Tikslas: paskatinti dalyvius kirybiskai mastyti apie tai, kas, ju manymu, yra vertybeés, kurios yra
kiekvienos tikros draugystés ir sveiky santykiy pagrindas. Ko as tikiuosi i$ draugystés su kuo nors
ir ko a$ noriu ir ka as$ galiu pasialyti tai draugystei?

Trukmé: 20-30 min.

Reikés: A4 popieriaus lapy, laikrasciy ir zurnaly, zymekliy, piestuky zirkliy, kliju.

Eiga: dalyviai kvie€iami sukurti laisvos formos vizualizacijg - pagrindiniy draugystés vertybiy
koliaza, karpydami laikrascius ir Zurnalus. Paskatinkite dalyvius pagalvoti apie tai, kas, ju manymu,
yra teisinga, sveika ir ,tikra" draugysté, kaip jie nori jaustis tokiuose santykiuose, kas jiems yra
svarbu. Tegul jie pamini, ka jie noréty daryti, patirti, ir kuo mégautis su draugu. Priminkite jiems,
kad jie taip pat gali rasyti apie savo santykius ir draugyste su savimi.

Tada kiekvienas dalyvis turéty pristatyti savo koliaza kitiems.

Baigiamosios pastabos: mes susidraugaujame, ir tampame draugais su kitais Zmonémis.
Draugystés karimas ir palaikymas yra emociné investicija, kuri didina gyvenimo dziaugsma, sau-
gumo jausma ir suteikia pilnatvés jausma gyvenimui. Svarbu, kad visi baty suprasti ir priimti tokie,
kokie yra, todél Zzmoneés natiraliai troksta tikros draugysteés ir nori ja patirti. Su tikrais draugais
pasaulyje nesijauciame vienisi. Tai, kad draugai yra misy gyvenime sukuria jausma ,mes"; draugai
gali padaryti daug - ne tik paguosti, palaikyti, paskatinti ar nudziuginti, bet ir jkvépti, suzadinti,
motyvuoti ir nukreipti jus. Gebéjimas susirasti draugu néra susijes tik su gebéjimu palaikyti ir
paguosti kitus, bet tai taip pat reiskia, kad jas turite sugebeti pasidalinti draugo dziaugsmu, kai jam
ar jai kazkas pavyksta. Daznai yra daug sunkiau iStverti kito asmens sékme, nei sugebéti paguosti
ar palaikytijj ar ja, kai sunku. Pavydas, panasiai kaip ir privacios nuosavybeés jausmas, yra nepage-
idaujami draugystéje. Panasiai sunku vadinti kazka tikra draugyste, kurioje abipusé nauda laikoma
svarbiausia. Pasikeitus aplinkybéms, asmeniné nauda tampa maziau svarbi ir draugysté baigiasi.
Be to, taip pat nepakanka tik to, kad kazkas Jums patinka, kad tapty draugu, nes patikimo jausmas
gali tapti pavirsutinisku, ir visa patirtis bus trumpalaiké. Gebéjimas susirasti draugu néra vienodai
iSvystytas visuose Zmonése, kai kurie neturi Sio gebéjimo, nes jiems sunku pasitiketi kazkuo, o
kiti yra pernelyg egocentriski. Draugysté reiskia atskaitomybe ir pasirengima koordinuoti savo
gyvenima su kito asmens jvykiais, atsizvelgiant j jo interesus ir aplinkybes. Egoistiski Zzmonés yra
savanaudiski saves ieskotojai, kurie daznai naudojasi kitais savo naudai, jie motyvuoja patys save

ir néra pasirenge atsizvelgti j kitus Zmones. Egocentriski Zmonés mato save savo gyvenimo ir
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pasaulio centre, jie nori draugy, bet tikisi, kad pasaulis suksis aplink juos. Draugystei reikia pagar-
bos kito norams ir poreikiams, todél tikri draugai ne tik iSklauso - jie girdi savo draugus ir tikrai
supranta, Ka jie sako, ir atsizvelgia j tai, ka jie saké.»

* Baigiamosios sesijos vertinimo pastabos.

Papildomi saltiniai:

- 10 bldy geresniam pokalbiui (video)

- Efektyvi komunikacija

. » Paaugliai. Komunikacija ir santykiai

- Grijztamojo rysio suteikimas ir gavimas

- Komunikacijos teorija. Kiino kalba

- Nesmurtinés komunikacijos centras

- Nesmurtinis bendravimas: kaip jtikinti? (video)

43 Naujieny svetainé LA.LV http://kokteilis.la.lv/draudziba-ir-divvirzienu-kustiba
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#6

< KONFLIKTAI 1R 7V
SPRENDIMO BuUDAI

Tikslas: Sviesti grupe konflikty, jy tipy ir kodél jie vyksta tema.
Ugdyti mokytojos (-o0) ir grupés gebéjimus veiksmingai spresti konfliktus.

Konfliktai yra neatskiriama gyvenimo dalis, ir jie atsiranda dél jvairiy priezasciy. Konfliktai gali at-
sirasti dél nesusipratimy, priestaringy noru, to, kaip valdzia paskirstoma tarp neformaliy lyderiy,
arba dél ginéy tarp formaliy lyderiy. Konfliktas gali kilti dél seno, nei§spresto konflikto, kuris netgi
gali bati paveldétas (pvz., tai, ka jasy tévai moké/papasakojo apie tam tikrus rasinés, etninés ar

religinés kilmés Zzmones).

Dauguma Zmoniy bijo konflikty. Jie nori, kad visi gyventy harmoningai. Tiesa sakant, j konfliktus
galima paZvelgti ir kaip | energijos Saltinius - Zmonés jgyja energijos, apmastydami ir spresdami
konfliktus. O kai konfliktas lieka nei§sprestas ir asmuo apdoroja jj savyje, tuomet energija yra

eikvojama neproduktyviai. Tai taikoma tiek grupéms, tiek asmenims.

Grupés lyderis turéty atpazinti ir padeti iSspresti konflikta, o ne ignoruoti, kad jis baty iSsprestas
kitur. Siekiant iSspresti konflikta, visos pusés neturi galvoti taip pat - jie tiesiog turi sugebéti
susitarti del kazko. Néra gerai, jei nuomoniy ir konflikty skirtumai veikia neigiamai ir destruktyviai.
Stai vienas konflikto sprendimas: visi sutaria, kad jy interesai ir pozitriai yra skirtingi, tagiau jie
taip pat nusprendzia, kad Sie skirtumai neturés zalingo poveikio. Bina konfliktu, kurie niekada
negali bati visiSkai iSspresti, taciau jie gali bati valdomi konstruktyviai, jei yra tinkamos prielaidos.
Sékmingam konflikto sprendimui reikia, kad kiekvienam baty suteikta galimybé isreiksti savo
nuomone. Tai suteikia Zmonéms saugumo jausma ir sukuria teigiama atmosfera. Asmeniui ar
grupei turi bati leidZiama kovoti uz tai, kas jie mano yra teisinga, iSreiksti savo nuomone ir bati
iSklausytiems. Tai leidZia lengviau priimti daugumos sprendima arba vadovei (-ui) priimti savo
sprendima, net jei tai néra rezultatas, kurio norite. Per bendravima galima suvaldyti situacija ir
rasti bdda, kaip bati kartu, neatsizvelgiant j tai, ar konfliktas vis dar vykstair, ar buvo rastas spren-
dimas. Sprendziant konfliktus, galite rasti baduy, kaip uztikrinti, kad né viena pusé neinvestuoty

per daug energijos jZeisti, nepritarti ar iSreiksti neapykanta kitam asmeniui/asmenims.
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Kilus konfliktui, kyla pavojus, kad dalyvaujantys asmenys bandys rasti atpirkimo ozj. Kai tai atsi-
tinka, problema yra projektuojama kazkam, ir tie, kurie dalyvauja, nesugeba suprasti, kad abi
pusés yra atsakingos, kad iSspresty §j konflikta. Be to, tie, kurie bando likti neutraliais ir ne-
turi konkrecios nuomonés, jauciasi priversti ta daryti pagal §j scenarijy. Noras rasti atpirkimo
ozj reiSkia, kad kiekvienas turi pasirinkti kuria puse palaikyti. NeZinodamos to, dvi pusés mobili-
zuojasi. Tai tam tikra prasme supriesina Mus prie$ Juos - bldas sustiprinti masy jsitikinimus de-
monizuojant prieSinga puse ir Slovinant grupe, kuriai priklausome. Tikriausiai bus sunku iSspresti
konflikta, kuris tam tikra laika buvo nesprendziamas. Vienas i$ budy iSspresti konflikta yra
pabandyti pamirsti atskirus asmenis ir vietoj to bandyti atrasti konflikto Saltinj ir pazvelgti j ji i$
skirtingy pusiy. Pabandykite panagrinéti, ko tie, kurie dalyvauja konflikte ir yra uz jo riby, bijo ar ko
jiems reikia. Juokas, Sypsenos ir humoras yra svarbios priemones, kurios gali padéti palengvinti
konflikto sprendimo procesa. Sios priemonés mazina jtampa mumyse, padeda mums pamatyti
perspektyva ir perzitreti  situacija i$ Salies. Siekiant iSspresti konflikta, bitina sukurti aplinka, ku-
rioje kiekvienas gali pateikti savo istorijos puse nieko nejzeisdamas. Niekas neturéty kritikuoti, kai
kiti iSreiSkia savo nuomone Sios uzduoties metu. Grupés vadové ar vadovas taip pat turi laikytis
neutraliai. Tai reiSkia, kad vadové ar vadovas turi susilaikyti nuo dalyvavimo Zaidime, vengti
iSreiksti konkrecia nuomong ir suprasti kiekvieno nuomone. Pagarbos ir neutralumo rodymas
ir jsitraukimas j konflikty sprendima padeda dalyviams pasitikéti grupés vadove ar vadovu. Tai
reiskia, kad lyderé (-is) turi nemoralizuoti, ji ar jis turéty dalyvauti konflikty sprendimo procese
ir stengtis suprasti kiekvieno nuomone. Atminkite: Zmoneés paprastai vadovaujasi Zaidimo planu,
kurj jie patys jsivaizdavo. Asmenys veikia racionaliai, bet atsizvelgdami j savo aplinkybes. Konflikty
sprendimas grindziamas tuo, kad visi galy gale gauna naudos, nors pasiekiami kompromisai gali
bati skirtingi. Jei kas nors laimi, visada yra pralaimeéjusysis, kuris norés atkersyti nugalétojui. Jei
abi puseés suranda kompromisa, abi tam tikra prasme tampa nugalétojais. Bendraja prasme,
reikety stengtis neisreiksti neigiamos kritikos ,vienas kitam" pokalbiuose, o teigiama kritika gali
batiisreikSta visos grupés akivaizdoje. ISmintinga baty vengti pareiskimuy, kurie primena smerkima

ar kaltinimus. Pabandykite pradéti nuo kazko panasaus: , Susidlriau su problema... Ka manai?”

Grupés vadovés ar vadovo pozicija, pozilris ir elgesys grupéje yra labai svarbdus, kaip ir Zaidimo
taisyklés. Lydere (-is) gali imtis iniciatyvos ir paskatinti visus susitarti, dél grupés atmosferos ir
konflikty sprendimo budy. Kartais gerai pabrézti, kad konfliktai ar prieStaravimai kils anksciau ar
véliau kaip neatskiriama bet kokiu santykiy dalis ir iSankstiné salyga tolesniam vystymuisi, net
jei Sie konfliktai atrodo sudétingi. Kartais, bet ne visada, konfliktus galima sékmingai iSspresti
susidirus su kuo nors. Taigi, kita Salis pamatys savo elgesj. Jie turés galimybe keisti savo elgesj
bendram labui. Grupés lydereés (-io) pradiné pozicija gali bati: a§ nerimauju dél to, su kuo susi-
duriu; a8 esu abejinga (-as) tiems, su kuriais niekada nesusidariau. Zmones paprastai turi likesciy

Zmonéms, kurie, jy manymu, yra pajégus ir kuriais, ju manymu, jie gali pasikliauti.
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Keli paprasti konflikty sprendimo Zingsniai (taip pat gali bati taikomi dirbant su jaunimo grupe):
1. Pripazinti konflikto egzistavima. Leiskite visiems apibudinti, kaip jie vertina problema. At-
minkite, kad jis nesuzinosite, ka kiti galvoja apie situacija, kol nepaklausite ju. Kiekvienas turi
savo nuomone apie tai, kas svarbu ir kodél. Kai tai suprasime, tai labai paveiks tai, kaip grupés
vadove ar vadovas ir dalyviai spres aptariama konflikta.

2. Pasikalbékite vienas su kitu ir atskirkite konflikta nuo saves kaip individy. Suformuluokite
problema taip, kad ji tapty bendra problema, kurig turite iSspresti su visa grupe. Nepamirskite,
kad kiekvienas veiksmas visada turi tam tikra teigiama tiksla. Tequl visi kalba apie savo baimes,
jausmus ir poreikius.

3. Bendradarbiaukite tarpusavyje, iSnagrinékite kiekvieno poreikius ir interesus ir suzinokite,
kurie i$ jy gali bati patenkinti. Pabandykite suprasti, ar yra alternatyvus sprendimas ir abipusiai
priimtinas bldas patenkinti kiekvieno poreikius ir interesus.

4. Girkite visus dalyvaujancius, pripazinkite juos ir gerbkite uz jy pastangas iSspresti konflikta,
5. Girkite grupeés nariy sitilomus problemy sprendimo bidus.

6. Spreskite situacija kolektyviai, diskutuodami Siuo klausimu vieni su kitais ir susitarkite, ka

daryti toliau. Jei reikia, i$ naujo iSnagrinékite situacija.

Kaip grupés vadové (-as), turite Zinoti ir prisiminti Siuos dalykus dél konflikty sprendimo:

- BUkite atsargus ir neieskokite atpirkimo oziy ir stenkités netapti tokiu, kai bandote iSspresti
konflikta! Atkreipkite démesj j tai, kaip elgiasi ir iSsidésto patalpoje dalyviai bei atkreipkite
démesj j bendrag atmosfera grupéje.

- Nepamirskite nejtakoti proceso ir nepalaikykite vienos is konflikto pusiu aptariamu klausimu!

- Grupés vadove ar vadovas turi bati jautrus. Nepamirskite pagarbos, neutralumo ir jsitraukimo
i konflikty sprendima. Atminkite, kad juokas gali bati naudojamas kaip gydymo priemoné rim-
tose ir sudétingose situacijose, taciau bakite atsargls, kad né vienas dalyvis nesijausty taip,

tarsi jie baty iSjuokti arba kad ju problemos dél to nebity rimtai vertinamos.

Konflikty sprendimo Zingsniai:
1. Pirma, leiskite visiems, dalyvaujantiems konflikte, iSsakyti savo pozicija. Viskas, Ka jie
patyré, yra vienodai teisinga, net jei ju suvokimas apie tai, kas atsitiko, skiriasi. Paprasykite
dalyvaujanciy asmenuy pasidalinti, kiek jie mano yra atsakingi uz problema/konflikta. Baty pro-
tinga paskatinti visus pasakyti kazka teigiamo apie kita puse.
sprendima. Paprasykite Saliy patvirtinti, ar teisingai supratote situacija. Padékite iSsiaiskinti
situacija (pabandykite pasakyti tokius dalykus kaip: ,Ar a$ teisingai supratau?”). Nustatykite
galimus nesusipratimus ir paklauskite konflikte dalyvaujanciy $aliy, ar jie supranta, ka saké
kita Salis.
3. Leiskite Salims apibudinti norimg sprendima ir pateikti jvairius pasitlymus dél konflikto
sprendimo.
4. Pakomentuokite. Konflikto metu daug lengviau sutelkti démesj | kitos Salies klaidas, ir

nenagrinéeti veiksmy sukélusiy motyvu. Elgiantis neutraliai, vadove ar vadovas gali padéti daly-
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vaujantiems asmenims pamatyti save ir savo vaidmenj konflikte. Grupés vadové (-as) taip pat
gali padéti vienai pusei pamatyti teigiamas puses kitoje.

5. Galiausiai, jas turite nuspresti kartu, ka ketinate daryti toliau. Ar susitiksite kita karta ir
bandysite iSspresti konflikta véliau, ar i$ naujo iSnagrinésite situacijg nuo pat pradziy? Galbat

nuspresite iSspresti konflikta Sio susitikimo metu?

Veikla #1 ,,Kas blogiausia gali nutikti..."

Tikslas: lavinti jgtdzZius, reikalingus susitarimui pasiekti ir gebéti spresti sudétingas situacijas ar
problemas. Metodas gali biiti naudojamas pirmosiose grupinése sesijose. Tais atvejais, kai viskas
atrodo labai sudétinga ir sunku suprasti, ka daryti toliau, $is metodas gali padéti pagalvoti apie
problema.
Trukmé: 25 min.
Eiga:
1. Pagalvokite apie tema, pavyzdziui - blogiausias ir baisiausias dalykas, kuris gali nutikti jasy
grupei. Paskirkite viena atsakinga asmenj, darbui prizitreti, ir kita asmenj, kuris uzsirasinéty.
2. Laikas apmastymui (3 - 4 minutés): paprasykite dalyviu sugalvoti ir iSvardyti visas prob-
lemas ir baisius dalykus, kurie gali nutikti grupés nariams (galite sugalvoti nerealius dalykus,
kur tikimybeé, kad jie nutiks yra labai nedidelé, taip pat galite sugalvoti realias problemas, kurios
atrodo nedidelés ir pan.).
3.Saraso nagrinéjimas (3 - 4 minutés): i$ saraso pasirinkite tris pavojingiausias, sudétingiausias,
blogiausias situacijas. IS jy pasirinkite tas, kurios atrodo labiausiai realistiskos ir aktualiausios.
4. Aptarkite jas (10 minuciu): perziarékite ir pakeiskite baisius scenarijus j sprendimus, kon-
struktyvias idéjas ir veiksmus. Pagalvokite, ka galima padaryti, kad baty iSvengta Siy situaciju.
Apsvarstykite blogus scenarijus, bet pabandykite sugalvoti konstruktyvius veiksmus ir
pasitlymus.
5. Paaiskinkite, nurodykite, ka tai reiskia (5 minutés): tai laikas paaiskinti ir suformuluoti
konkrecius ateities scenarijus. UzsiraSykite pasitlyma dél konkretaus susitarimo ar veiklos
plano. UzZsirasykite konkrecius punktus ir susitarkite, kas bus atsakingas uz konkrec¢iy uzduociy

vykdyma.
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Veikla #2 ,,Reagavimas j konfliktus*

Tikslas: paskatinti dalyvius pergalvoti savo elgesj / reakcijas konfliktinése situacijose ir priversti
juos suprasti, kad kiekvienas gali matyti, jausti, patirti ir skirtingai reaguoti j ta pacia situacija.
Panagrinékite penkis bldus, kaip reaguoti j konfliktus.

Trukmé: 30 min.

Reikés: Thomas-Kilmann apklausos ,Reagavimas | konfliktus®, dalijamoji medziaga .Situaciniai
stiliai”.

Eiga: dalyviams sitloma uzpildyti apklausa . Reagavimas | konfliktus®. Dalyviai gali savarankiskai
suskaiciuoti savo atsakymus | klausimus/scenarijus ir suZinoti, kokia yra ju individuali reak-
cija | konfliktines situacijas pagal apklausa. Grupés vadoveé (-as) dalyviams pateikia dalijamaja

medZiaga, kurioje pateikiami taktikos aprasymai (,Situaciniai stiliai”).

Svarbu! Apmastant atsakymus, svarbu prisiminti, kad Sioje uzduotyje néra svarbis ,geresnis/
blogesnis/teisingas/neteisingas” atsakymas, bet svarbu konstruktyviai ir kritiskai analizuoti savo
veiksmus ir pozirj, kei€iant tuos, kurie néra visaverciai, ir gerinant jgidzius ir bado bruozus, kurie

yra geri, teigiami ir padeda mums kurti veiksmingus santykius misuy kasdieniame gyvenime.

Klausimai pamastymui:

- Kokiose situacijose jlisy kasdieniame gyvenime konfliktai pasitaiko dazniausiai? Kodél, jisu
nuomone, taip yra?

- Kodél kartais sunku susitarti dél konflikto sprendimo?

- Kas galéty palengvinti susitarimo procesa? Dél kokiy priezas€iy susitarti bana sunkiau?

- Ar galite pateikti situaciju pavyzdziu, kai nebtituméte pasiruose siekti kompromiso su kuo nors?

- Kodél manote, kad paaugliai daznai gincijasi su savo tévais? Kg gali padaryti abi Salys (paauglys
ir jo tévai), kad ju santykiai baty sveikesni?

- Ka suzinojote i$ Sios apklausos? Kaip galétumeéte pritaikyti tai, ko ka tik iSmokote savo gyven-

ime ir santykiuose?

y




Baigiamosios pastabos
Mes tariames vienas su kitu kasdien, taciau ne visada tie susitarimai yra paprasti. Mokymasis ir
praktikavimas jgidziy, reikalingy pasiekti tokius susitarimus, gali padéti jums iSspresti konfliktus

jvairiose jisy gyvenimo srityse ir sukurti sveikesnius ir lygiomis teisémis pagrjstus santykius.

Jei turite pakankamai laiko, pasillykite jaunimui tokia uzduotj - ,,Ka turéciau daryti, kai esu pik-
ta (-as)?". Padalinkite dalyvius j 2 grupes. Vienai grupei duokite didelj popieriaus lapa, pazyméta
.Sveikos pykcio israiskos” (bégti pabégioti, konstruktyvus pokalbis, islieti stresg Saukiant ar
rékiant), o kitai duodamas lapas, pazymétas ,Nesveika pykcio idraiska” (musti kita asmenj, Zaloti
save, ir t.t.). Grupé per 15 minuciy turi sugalvoti ir parasyti kiek galima daugiau israisky. Padisku-

tuokite ir jvertinkite, ka parase grupe.

* Baigiamosios sesijos vertinimo pastabos.

Papildomi $altiniai angly kalba:
> Konflikty rasys
: > Nepagarbus paaugliy elgesys: kaip su tuo kovoti?

i > Patarimai kaip bendrauti su paaugliu

- Konflikty su paaugliais valdymas

- Kodél taip sunku suprasti paaugliy smegenis?

: = Bendravimas su paaugliais

> Ivadas j konflikty sprendima
: = 6 patarimai, kaip spresti konflikta

- I8laisvink save, kai nepavyksta i$spresti konflikto (video)
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Dalomoji medzZiaga: sesija # 6, uzduotis #2

Thomas-Kilmann apklausa

Pazymekite viena i$ dviejuy atsakymu, kurie jums atrodo tinkamiausi jisu pasirinktose situacijose

(mokykloje, namuose ir kt.). Negalvokite apie savo atsakymus per ilgai, jisu pirmasis jspudis bus

pats tiksliausias! Kai tai padarysite, jradykite savo atsakymus j lentele (pvz., 1. A, 2. B, 3. Bir t.t).

Eidami | apacia per stulpelius, suskaiciuokite A ir B kartu ir uzrasykite savo rezultata (pvz., ben-

dradarbiavimas - 2, kompromisas - 10 ir tt). Tas konflikty sprendimo stilius, kuris surinko daugiau-

siai tasky yra jums priimtiniausias konflikto metu.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

A) bina, kai leidziu kitiems prisiimti atsakomybe uz problemos sprendima
B) uZuot diskutavuss apie dalykus, dél kuriy nesutariame, stengiuosi pabrézti tuos, ties

kuriais sutariame.

. A) bandau rasti kompromisinj sprendima

B) a$ stengiuosi atsizvelgti | savo ir kity aplinkybes, kai priimu sprendimus
A) paprastai elgiuosi saziningai, kad pasiekéiau savo tiksla

B) galiu bandyti gerbti kity jausmus ir islaikyti santykius

. A) bandau rasti kompromisinj sprendima

B) kartais aukoju savo norus, dél kity nory
A) as nuosekliai ieskau kity Zzmoniy pagalbos, kad rasciau sprendima

B) stengiuosi daryti viska, kas batina, kad bty iSvengta bereikalingos jtampos

. A) stengiuosi iSvengti problemy sau

B) bandau jrodyti savo pozicijg ir laiméti
A) stengiuosi atidéti klausimo svarstyma, kol pati/pats nepagalvojau apie tai

B) as esu pasirengusi (-es) atsisakyti tam tikry nusistatymuy mainais uz kitus

. A) paprastai elgiuosi saziningai, kad pasiekciau savo tiksla

B) bandau apsvarstyti visas galimybes ir gauti atsakymus j klausimus nuo pat pradziy
A) manau, kad ne visad verta nerimauti dél abipusiy skirtumy

B) stengiuosi pasiekti tai, ko noriu/manau yra teisinga

A) paprastai elgiuosi saziningai, kad pasiekéiau savo tiksla

B) bandau rasti kompromisinj sprendima.

A) bandau apsvarstyti visas galimybes ir gauti atsakymus j klausimus nuo pat pradziy
B) galiu bandyti gerbti kity jausmus ir iSlaikyti santykius

A) kartais vengiu pritarti tam, kas gali sukelti audringa reakcija

B) bandau leisti kitam Zmogui laikytis savo nuomonés, jei ji ar jis leidzia man laikytis sa-
Vosios

A) sitlau aukso vidurj

B) as primetu savo pasirinkimus

A) a8 pasidalinsiu su kitu savo mintimis ir paprasysiu ju, kad jie pasidalinty savosiomis
B) bandysiu paaiskinti savo nuomonés logika ir nauda

A) galiu bandyti gerbti kity jausmus ir islaikyti santykius

B) stengiuosi daryti viska, kas batina, kad bty iSvengta bereikalingos jtampos
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

A) stengiuosi nejzeisti kity jausmuy

B) stengiuosi, kad kitas asmuo matyty mano nuomonés teigiamas puses

A) paprastai elgiuosi saziningai, kad pasiekéiau savo tiksla

B) stengiuosi daryti viska, kas bitina, kad buty iSvengta bereikalingos jtampos

A) jei tai dziugina kita asmen;, leisiu jai/jam pasilikti prie savo nuomoneés Siuo klausimu
B) bandau leisti kitam Zmogui laikytis savo nuomoneés, jei ji ar jis leidZia man laikytis sa-
vosios

A) bandau apsvarstyti visas galimybes ir gauti atsakymus j klausimus nuo pat pradziy
B) stengiuosi atidéti klausimo svarstyma, kol pats nepagalvoju apie tai

A) bandau suvokti misy skirtumus nuo pat pradziy

B) stengiuosi rasti teisinga abiejy pusiy naudos ir nuostoliy derinj

A) kai pradedu derybas, stengiuosi atsizvelgti j kitu norus

B) as visada stengiuosi tiesiogiai spresti problema

A) bandau rasti aukso vidurj, kur abu gali susitikti pusiaukeléje

B) ginu savo norus

A) as daznai noriu patenkinti visy konflikte dalyvaujanciy Saliy norus

B) buna, kai leidziu kitiems prisiimti atsakomybe uz problemos sprendima

A) jei man atrodo, kad kito asmens pozicijos yra jam ar jai labai svarbios, as leisiu jiems
igyvendinti savo troskimus

B) stengiuosi, kad abi pusés rasty kompromisa

A) bandysiu paaiskinti savo nuomonés logika ir nauda

B) kai pradedu derybas, stengiuosi atsizvelgti j kity norus

A) sitlau aukso vidurj

B) as beveik visada esu suinteresuotas patenkinti visy Saliy pageidavimus

A) kartais vengiu pritarti tam, kas gali sukelti audringa reakcija

B) jei tai daro kita asmenj laimingu, leisiu jiems pasilikti prie savo nuomoneés sSiuo klausimu
A) paprastai elgiuosi saziningai, kad pasiekéiau savo tiksla

B) as nuosekliai ieSkau kity Zzmoniy pagalbos, kad rasciau sprendima

A) sitlau aukso vidurj

B) manau, kad ne visad verta nerimauti dél abipusiy skirtumy

A) stengiuosi nejzeisti kity jausmuy

B) as visada aptarsiu problema su kitu asmeniu
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SESIJA # 6, uzduotis #2

Konk:or\(/a;ciné Bend;izls[‘et)rﬁl\iimas Kompromisas Atsitraukimas Prisitaikymas

No. Laiméti/pralaiméti sprendimas siekiant igvengti prie sunkumy
1 A B
2, B A

3. A B
4. A B
S. A B

6. B A

7. B A

8. A B

9. B A

10. A B

11. A B

12. B A

13. B A

14. B A

15. B A
16. B A
17. A B

18. B A
19. A B
20. A B

21. B A
22. B A

23. A B

24. B A
25. A B
26. B A

27. A B
28. A B

29. A B
30. B A
IS viso
Konkurencija: ...

Bendradarbiavimas:

Kompromisas:

Vengimas:

Prisitaikymas: ...
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Dalijamoji medziaga. SESIJA # 6, uzduotis #2

POZIURIS ] KONFLIKTA

Véilys (pasitraukimas, uzsidarymas)

Pasislepia savyje, kad iSvengty konflikto. Atsisako asmeniniy tiksly ir santykiy. Vengia tiksly
ir Zzmoniy, kurie gali sukelti konflikta. Vézliai mano, kad konflikty sprendimas yra beviltiskas.
Jie jauliasi bejégiai ir yra jsitikine, kad geriau pasitraukti (fiziskai ir psichologigkai) nuo juos

uzklumpanciy konflikty.

Ryklys (konkurencija, kova, laiméti/prarasti)

Rykliai bando laiméti prie$ savo prieSininkus, primesdami jiems savo nuomone konflikto metu.
Tikslai yra labai svarbis rykliams, taciau santykiai jiems nesvarbls. Rykliai ieSko budu, kaip
pasiekti savo tikslus bet kokia kaina. Jie nesirtpina kity poreikiais arba kad kiti priimty rykliy
nuomone. Jie yra jsitiking, kad konfliktus galima iSspresti laiméejus pries kitg asmenj ir kad norint
iSspresti konflikta, viena i$ pusiy turi visiSkai nusileisti kitai. Jie visada siekia bati nugalétojais.
Rykliui pergalé reiskia malonuma, pasididziavima, o praradimas sukelia silpnumo, nepakankamu-

mo ir nesékmeés jausma. Rykliai bando laiméti atakuodami kita asmenj jéga ir baugindami kitus.

Lokys (susitaikymas, sunkiy situaciju nugludinimas)

Santykiai yra labai svarbis lokiams. Jy tikslai egzistuoja fone. Jie nori bati priimti; lokiai mano,
kad svarbu, kad jie kitiems patiktu. Jie yra jsitiking, kad konfliktai turéety bdti nukreipiami, kad
nejmanoma aptarti konflikto nesuardant santykiy. Jie baiminasi, kad ilgalaikis konfliktas gali
pakenkti kazkam ir blogai paveikti santykius. Lokiai daznai pasakys kazka panasSaus: ,AS atsisaky-
siu savo tikslo ir leisiu jums gauti tai, ko norite, nes noriu, kad jis mane meégtumét.” Lokiai bando

sutaikyti konfliktuojancias $alis, nenorédami pakenkti santykiams.

Lapé (kompromisas)

Lapés rupinasi savo tikslais ir savo santykiais su kitais. Lapés ieSko kompromisy i$ dalies atsisaky-
damos savo tiksly ir jtikindamos kita asmenj i$ dalies atsisakyti savo tikslu.

Jos iesko konflikto sprendimo bldo, nes abi Salys susitinka pusiaukeléje tarp dvieju krastutinumu.

Jos daug mieliau aukoty dalj savo tiksly ir santykiu, kad rasty sprendima dél bendro sprendimo.

Peléda (bendradarbiavimas)

Pelédos labai vertina tikslus ir santykius. Pelédos vertina konfliktus kaip problema, kurig reikia
iSspresti, ir ieSko sprendimu, kurie bity priimtini tiek pelédoms, tiek kitam asmeniui. Konflikto
akivaizdoje jos bando rasti bidu, kaip pagerinti santykius, mazindamos jtampa tarp abieju asmenu.

Konflikto metu jos bando aptarti problemas.
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" BRENDIMAS °

Tikslas: saugioje ir atviroje aplinkoje aptarti fizinius, psichologinius ir emocinius poky¢ius,
kuriuos jauni Zmonés patiria, kai jie tampa paaugliais. Aptarti, kaip Sie poky&iai paveikia jauny

Zmoniy pozilirj j save ir vienas kita.

Mes kei¢iames ir tampame kitokie kiekvieng dieng ir kiekuvienqg akimirkq. Toks yra gyvenimas ir
tai yra visiskai normalus procesas. Galbdt jau pastebéjote kai kuriuos savo isorinés iSuaizdos ar
mastysenos pokydius? Galbat turite klausimy dél siy pokydiy, kuriuos patyréte? Sios pamokos

metu aiskinsimés, kas pasikeite jumyse ir kas greit pasikeis.

Paauglystéje Zmogaus kinas patiria didzZiulius pokycius. Tai laikas, kai Zmogaus kinas pradeda
ruostis palikuonims. Sis laikotarpis vadinamas lytiniu brendimu ar branda. Tai reiskia, kad zmogus
pasieké lytine branda tiek biologiskai, tiek funkciSkai. Brendimo metu mergaités subresta |
moteris, o berniukai subresta j vyrus. Sis laikotarpis kiekvienam asmeniui yra labai skirtingas.
Mergaitéms brendimas paprastai vyksta nuo 10 iki 13 mety amziaus, o berniukams nuo 12 iki 14
mety. Mergai€iy ir berniuky brendima | moteris ir vyrus nulemia hormonai, kurie yra skirtingi
kiekvienai lyciai. Hormonai yra biologiskai aktyvios medziagos, turincios jtakos Zmogaus iSvaizdai,
aktyvumo lygiui ir gerovei. Brendimo metu mergaiciy kinai pradeda gaminti daugiau hormono,
vadinamo estrogenu, o berniuky kinai pradeda gaminti hormona, vadinama testosteronu. Siy

hormony santykis Zmogaus kine paveikia asmens blsima fizine raida ir elges;j.

Mergaitéms brendimas prasideda Siek tiek anks¢iau nei berniukams. Labiausiai matomi poky¢iai
brendimo metu yra mergaités kine:
Jy kinas keiCiasi: mergaités paauga, ju klubai iSplatéja, o kiino forma tampa brandesné.

- Jy kratys padidéja: kritys pradeda augti brendimo metu, ir Sis procesas yra létas. Kai kratys
auga ir vystosi, jos gali tapti jautrios, taciau Sis pojutis galiausiai iSnyks. Dauguma mergaiciy
nerimauja dél kraty dydZio brendimo metu - kai kurios nerimauja dél to, kad jos keiciasi, kitos
nerimauja dél savo kraty formos. Tai visiSkai normalu, kad viena krtis bina didesne uz kita
kraties augimo metu - abiejy kraty dydis laikui bégant iSsilygins. Taciau jos gali likti skirtingos
ir ilgiau. Paprastai mergai¢iy speneliai iSsikiSa, taciau yra atvejy, kai speneliai gali bati jlinde |
vidy. Tai yra normalu, taip pat, ir dél to nereikia nerimauti. Tokie speneliy skirtumai gali iSlikti
visg gyvenima.

- Kano plaukai: mergaitéms plaukai pradeda augti pazastyse, taip pat atsiranda aplink genitali-
jas, ant koju ir ranku.

- Odos ir plauky pokyciai: oda ir plaukai dazniau riebaluojasi. Kai kurie pradeda matyti akne ant
savo veido ir pleiskanas plaukuose. Kai prasideda brendimas, prakaito liaukos pradeda dirbti

intensyviau, todél prakaitavimas didéja.
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- Atsiranda iSskyros i$ lytiniy organuy: prie§ menstruacijy pradzig merginos gali pastebéti skaid-
rias arba balksvas iSskyras i§ maksties, kurios gali sutepti apatinius drabuzius. Tokios iSskyros
yra normalus fiziologinis reiskinys ir yra badingos visoms moterims. Svarbu! Jei iSskyros
sukelia diskomforta, galima naudoti jklotus. Atminkite: jei iSskyry staiga padaugéja, pasikeicia
ju spalva (geltona arba tamsiai ruda) arba kvapas, tai gali bati maksties uzdegimo pozymis.
Siuo atveju reikia kreiptis j gydytoja-ginekologa!

- Pirmosios menstruacijos: prasidéjus brendimui, kiauSialasté, kuri praeina per kiausintakius |
gimda, kiekvieng ménesjbresta vienoje i$ kiausidziu. Jei kiausialasté patenkaj gimda neapvaisin-
ta, ji miréta, gimdos gleiviné suskaidoma ir pasalinama su krauju i§ vidaus per makst;. Sis pro-
cesas vadinamas menstruacijomis.

Berniukai gali tiketis pastebeti savo kino pokyc&ius nuo 10 iki 18 mety amziaus, tadiau Sie pokyciai
dazniausiai prasideda nuo 13 iki 14 mety amziaus:

- Berniukai sparciai auga, jy peciai ir kratiné platéja, ju raumenys pradeda vystytis, berniukai
pradeda priaugti svorio, o ju kiinas palaipsniui pradeda atrodyti vis labiau subrendes.

- Balso pokyciai: berniuky balsai keic¢iasi brendimo metu ir tampa Zemesni.

- Kano plaukai: pas berniukus plaukai auga skirtingose vietose - ant veido, pazasty ir jy varpos.
Plaukai taip pat gali iSrySketi ant ranky ir koju, taip pat ant kity kino vietu.

- Odos ir plauky pokyciai: oda ir plaukai dazniau riebaluojasi. Kai kurie pradeda matyti akne ant
savo veido ir pleiskanas plaukuose. Kai prasideda brendimas, prakaito liaukos pradeda dirbti
intensyviau, todél prakaitavimas dideja.

- Genitaliju pokyciai: varpa storéja ir ilgéja, séklidés didéja ir tamséja. Brendimo metu séklides
pradeda gaminti sperma. Sékla yra pieno spalvos skystis, kuriame yra milijonai spermatozoidy.
Jei jie pasiekia motery gimda per kiausintakius, jie apvaisina motery kiauSialastes, ir pradeda
bresti vaikas.

- Berniuky lytinei brandai badinga erekcija. Tai yra tada, kai varpa sukietéja ir pakyla. Erekcija
gali atsirasti be jokios prieZasties ir iSnykti taip pat staiga, kaip ir pasirodé. Erekcija yra labai
dazna ryte, ir kai susijaudinama. Séklidés pradeda gaminti spermatozoidus, kurie pasiSalina su

sperma.#

Tiek mergaités, tiek berniukai gali noréti masturbuotis ir save patenkinti. Glamonés ir savo
genitalijy glostymas sukelia malonius jausmus. Ar masturbacija yra zZalinga? Ne, tol, kol tai
neperzengia jusy ar kity asmeny fiziniy, emociniy ir psichologiniy ribu. Masturbacija, arba saves
patenkinimas, yra natiralus bidas pazinti savo Kking ir atrasti, kas, kokie prisilietimai patinka, o
kokie ne. Saves patenkinimas neturi neigiamo poveikio asmens blsimam seksualiniam gyven-
imui, jei jis suvokiamas kaip natralus ir priimtinas reiSkinys ir netampa vieninteliu interesu. Saves
patenkinimas gali padéti sumazinti jtampa, kuri atsiranda, kai seksualinio susijaudinimo negalima
pasiekti per lytinius santykius, nes tai yra paauglysté, kai jaunas Zmogus dar néra pasirenges ly-
tiniams santykiams. Labai svarbu suprasti, kad masturbacija néra smerktina ir nenatarali ir kad tai

daryti yra kiekvieno asmens laisvas pasirinkimas.*

44 Latvijos ligy prevencijos ir kontrolés centro bukletas bendradarbiaujant su Sveikatos apsaugos ministerija. Pava-
dinimu ,Merginos, berniukai ir brendimas”
45 Papardes zieds. Vai masturbacija ir kaitiga? (Is masturbation harmful?)
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Tikslas: sukurti teigiama atmosferg ir aptarti paaugliy kiino pokycius brendimo metu. Nustatyti,
ka jauni Zmoneés zZino apie Sig tema.
Trukmé: 30 min.
Reikes: dideliy popieriaus lapy ir zymekliy.
Eiga:
1. Dalyviai suskirstomi | maZesnes grupes ar poras ir jie gauna popieriaus lapus ir Zymeklius.
2. Grupé/Pora piesia biologine lytj (mergaite ar berniuka), apie kuria jiems reikés pagalvoti.
3. Jie piesia kiing ant popieriaus lapo, vaizduodami visus pokycius, kurie atsiranda brendimo
amziuje. Jie turéty juos uzrasyti. Psichologiniai pokyciai taip pat turety bati uzrasyti.
4. Tada grupes pristato ir paaiskina, ka jie parengé ir paraseé kitiems. Dalyviai gali laisvai, jei nori,
pridurti kazka, kai kiti pristatingja.
Atminkite! Uzduoties metu tikriausiai bus daug juoko ir anekdoty (kuris yra visikai normalus
badas valdyti sumis$ima). Taciau, kaip grupés vadovei ar vadovui, svarbu, pabrézti ir priminti gru-

pei, kad jie visada turi elgtis pagarbiai.

Klausimai pamastymui:
- Kaip jautétés, kai atlikinéjote uzduotj? Kas jums patiko/nepatiko, ar uzduotis buvo lengva/
sunki?
- Ar brendimo amzius atrodo paprastas? Kas jums atrodo sudétingiausia brendimo metu? Kodél?
- Kur ir kaip jauni Zmoneés gauna informacijos apie pokyc¢ius, kuriuos jie patiria? Kaip galite bati

tikri, kad i informacija yra patikima?
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Tikslas: grupé susipaZjsta su reprodukcinés sveikatos ir seksualumo sgavokomis (jskaitant-
orientacija) ir ju apibrézimais.
Trukmé: 20 min.
Reikeés: popieriaus lapy, Zirkliy ir lipnios juostos. (Paruosty, atspausdinty ir iSkirpty ,Kelnaiciy
su ant jy pazymeétomis savokomis®, ,Marskinéliy ant jy parasytais apibrézimais”) i dalomosios
medziagos lapo (sesija #7, uzduotis #2).
Eiga:
1. Grupés vadové ar vadovas padalina grupe j dvi mazesnes grupes - naudokite lipnia juosta,
kad uzklijuotuméte savoky pavadinimus ant pirmosios grupés nugaru, o apibrézimus ant kitos
grupeés nugaruy.
2. Dalyviams neleidziama kalbétis uzduoties metu.
3. Kai jau suklijuosite savokas ir apibrézimus ant dalyviy nugary, grupés vadové ar vadovas
turéty paprasyti dalyviy perskaityti (tyliai, nesikalbant vienam su kitu) tai, kas parasyta ant
kity dalyviy nugaruy, bandant rasti teisinga savokos, kuria jie turi, ant nugaros, apibrézima.
4. Kai dalyviai randa savo atitinkamas poras, savokos ir jy apibrézimai perskaitomi garsiai ir
aptariami.
5. Dalyviai iSreiSkia savo mintis ir jausmus apie tai, Kka jie patyré uzduoties metu.
* Paprastesnis bldas atlikti Sig uzduotj yra toks: visa grupé dirba kartu. Padékite savokas ir

apibrézimus ant grindy. Tada pasakykite, kad grupé surasty savokoms atitinkancius apibrézimus.

Klausimai pamastymui:
- Kurias savokas jums buvo sunkiausia suprasti? Kodel?
- Ar buvo lengva/sunku rasti savo porg nematant/ nekalbant vienam su kitu?

- Ar atsirado tarp grupés, kuri émeési poravimo vaidmens, lyderis?

Seksualumas

Seksualumas yra nuolat besikei€iantis vidinis ir iSorinis procesas, kurj kiekvienas Zmogus pat-
iria kaip individas. Seksualumas suprantamas kaip biologiné lytis, lytis kaip procesas ir vaidme-
nys, seksualiné orientacija, erotika, malonumas, intymumas ir reprodukcijos sampratos. Seksua-
lumas yra patiriamas ir iSreiSkiamas mintimis, fantazijomis, troskimais, jsitikinimais, pozilriais,
vertybémis, elgesiu, praktika, vaidmenimis ir santykiais. Nors seksualumas gali apimti visus Siuos
matmenis, jie ne visada yra patiriami ar iSreiskiami. Asmens seksualuma jtakoja biologiniai, psi-
chologiniai, socialiniai, ekonominiai, politiniai, kultdriniai, teisiniai, istoriniai, religiniai ir dvasiniai
veiksniai“. Svarbu prisiminti ir suprasti, kad seksualumas néra nuolatiné, nekintama blsena, bet
vidinis ir iSorinis procesas, kuris gali nuolat keistis, priklausomai nuo pirmiau minéty veiksniy ir ju

sgveikos.

46 Pasaulio Sveikatos Organizacija. Seksualiné ir reprodukciné sveikata.
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Tikslas: iSsiaiskinti terming . Seksualumas”. Vystyti ir plésti savo supratima apie seksualuma.

Trukmé: 20-30 min.

Reikés: mazo popieriaus lapo kiekvienam dalyviui; raSymo reikmenu; didelio popieriaus lapo;

zZymekliy.

Eiga:
1. Grupeés vadove ar vadovas praso dalyviy apmastyti su ,seksualumu” susijusias asociacijas
(ka tai reigkia)?
2. Kiekvienas dalyvis ant savo lapo uzraso 10 Zodziy, Kuriuos jie sieja su seksualumo samprata.
3. Grupés vadove (-as) pasirenka dalyvj, kuris pirmasis pasisakys ir praso jo perskaityti pirma
Zodj, kurj jis ar ji parasé ant savo lapo. Vadové (-as) uZra$o §j Zodj lentoje. Jei kas nors buvo
uzrases ta patj Zzodj ant savo lapo, prirasykite + dideliame lape prie to zodzZio kiekviena karta,
kai jis pasikartoja (pvz., buiniai+++++; géjus+). Tai leis pamatyti grupéje vyraujancia tendencija
(kokie Zodziai yra labiausiai paplite ir kurie niekada nevartojami). Paprasykite dalyviy perska-
ityti Zodzius, kuriuos jie uzrasé. Po kurio laiko turétumeéte tureti Zodziy sarasa lentoje.
4. Tada grupés vadoveé (-as) praso dalyviy pagalvoti ir aptarti sarasa, kurj jie sugalvojo, kaip jie
galéty sugrupuoti 7odzius, kokie seksualumo aspektai apima $iuos zodzius? Zodziai paprastai
atspindi emocijas, kino dalis, ly¢iu vaidmenis, drabuzius, situacijas, sveikata ir piktnaudziavima
ir kt.

Svarbu! Parasykite pavadinimus lentoje tiksliai taip, kaip dalyviai juos sako (net jei jie yra grubds
ar nepadorus). Zodziai, kurie laikomi grubiais ir jZeidZianCiais (pvz., pederastai), tikrai turéty bati
aptariami su grupe, paaiskinant kiekvieno zodzio reik§me ir aptariant, ar yra kokiy nors mandagiy
ir pagarbiy sinonimy Siems Zodziams (pvz., ZodZiai, vartojami motery ir vyry lytiniams organams
apibadinti).

Klausimai pamastymui:

- Ka pastebéjote - kokie tai kategorijai priklausantys ZodZiai pasitaiké dazniausiai (kino dalys,
drabuZiai, situacijos ir kt.)? Pasidalinkite savo mintimis: kodél jie pasitaike dazniausiai?

- Ar kas nors jus nustebino Sios uzduoties metu, ar atradote kazka ypac jdomaus?

- Kur jus gavote informacijos apie tai ir kaip jis susiformavote savo supratima apie ,.seksualuma*?
(Seima, mokykla, draugai, internetas, filmai ir kt.)

- Kaip pasireiskia seksualumas: kokiomis formomis, kaip amzius tai paveikia, kaip asmens aplinka
veikia jos/ jo seksualumg?

- Kodél Sie Zodziai daznai vartojami kg nors jskaudinti ar jzeisti?

- Kokie gali bati kiti badai iSreiksti savo jausmus, mintis, emocijas (nevartojant iy Zodziy)?
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Pornografija

Latvijos reprodukcinés sveikatos organizacijos ,Papardes zieds” vadoveé Iveta Kelle: Siais laikais
pornografija tapo jaunimo Svietimo Saltiniu seksualumo, ir apskritai lytiniy santykiy, prasme.
Daugelis jauny Zzmoniy susiduria su pornografija iki tol, kol jie pradeda lytinius santykius, galbit net
pries savo pirmajj bucinj ar pirmajj apkabinima su tais, kas jiems patinka. Latvijoje néra duomeny
apie pornografinés medziagos paveikty vaiky skai¢iy ir amziy internete lytinio Svietimo proceso
metu. Siy mety pavasarj organizacijos ,Papardes zieds" atliktas interneto tyrimas atskleidé, kad
musy vaikai nesiskiria nuo jauny Zmoniy kitose pasaulio Salyse. Daugiau nei 60% i$ 500 apklausty

jaunuoliy ZiGréjo pornografine medziaga.

Kai kurie susidiré su tokia medziaga atsitiktinai, Kiti ja maté reciau, taciau nemazai jy reguliariai
perzidrédavo tokig medziaga. 2014 m. tyrimo duomenimis vidutini§kai vienas i$ triju 9-16 mety
vaiky ir paaugliy mate seksualine medziaga ir vidutiniskai kas penktas vaikas iki 12 mety mate
seksualine medziaga (ES vaiky internetinis projektas, 2014 m., Inta BrikSe ir Guna Spurava tyrimai

.Vaikai internete: saugumas ir rizika").

Nerima kelia tai, kad dauguma (61 proc.) vaiky ir jaunimo, susiddrusiy su pornografine medziaga,
neaptareé to, ka maté, su niekuo kitu. Remiantis tarptautiniais tyrimais, 90% berniuku ir 60%
mergaiciy maté pornografing medziaga internete. 30% turinio internete yra pornografinis.

IS visy interneto svetainiy pornografinés yra populiariausios - 4,4 milijardo Zmoniy apsilanko
Siuose puslapiuose kiekviena ménesj, o tai yra tris kartus daugiau Zzmoniy nei kad ty, kurie apsi-
lanko populiariame JAV naujieny kanale CNN. Be to, skaitytojas naujieny svetainéje praleidzia tik

apie 3-6 minutes, o pornografijos svetainiy vartotojai ten vidutiniskai praleidzia 15-20 minuciy.

88% pornografinés medziagos vaizduoja fizine agresija. Pornografija tampa vis grubesne,
Ziauresne ir labiau smurtine. Pornografija ne tik vaizduoja smurtg santykiuose, bet ir skatina
pozilrj, kad smurtiné pornografija yra seksuali. Jei vaikas turi iSmanujj telefong arba turi prieiga
prie kompiuterio ir interneto, arba turi drauguy, kurie turi prieiga prie interneto, ji ar jis greiciausiai

turés prieiga prie pornografinés medziagos, net jei ji ar jis konkreciai jos neiesko.

Neigiami pornografijos aspektai

Vaikams ir jaunimui SVEIKA jgyti ziniy ir bati smalsiems dél klausimuy, susijusiy su savo kinu,
priesingos lyties kinu, seksualumu ir lytimi. Tadiau paprastas pornografinés medziagos priein-
amumas mums, kaip tévams, mokytojams, jaunimo darbuotojams, sveikatos priezitros specialis-
tams ir kitiems su jaunimu dirbantiems specialistams sukelia naujy pavojy ir issakiy.

- Pornografiniy aktoriy, modeliy bei kino aktoriy kinai neatspindi kasdieninés realybés - ju
kanai yra pakeisti. Vyry peniai yra per dideli, moterys yra labai plonos su didelemis kratimis ir
mazomis, graziomis genitalijomis. Daznai dél pornografijos berniukai tampa prislegti del savo
varpos dydZio, o mergaités pradeda mastyti apie plastines operacijas, kad pakeisty savo kiina,

pvz., kraty operacija ar lytiniy ldpy mazinimo operacija.
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- Pornografiniuose vaizduose ir vaizdo jrasuose moteris yra tik nuolankus Zaislas vyro rankose,
pasiruoses viskam, ko jis nori. Daznai motery laikysenos panas$ios | baleto Sokéjy, o gal net ir
meno gimnasciy.

- Tik 10% pornografiniy vaizdo jrasy vaizduoja prezervatyvo naudojima, o aktoriai daznai turi
lytiniy santykiy su keliais partneriais tuo pa¢iu metu.

- Pornografijos zilréjimas gali nulemti teigiama pozilrj | seksualinius eksperimentus, | moters,
kaip sekso objekto, pozilrj, j supratima, kad santykiai gali prilygti paprastam fiziniam kontaktui,

ir pozilrj, kad smurtas prie$§ moteris yra kazkas, ka reikia skatinti.

Tikslas: aptarti pornografija nemoralizuojant dalyviy. Atvirai kalbéti apie pornografija ir savo
pozilrij  ja. Aptarti pornografijos pasekmes tiek asmeniniu, tiek struktariniu lygmeniu.
Trukmé: 20 min.
Reikés: keleto popieriaus lapu, sunumeruoty nuo 1 iki 6.
Eiga:
1. Grupeés vadove (-as) popieriaus lapus pazymétus 1 - 6 sudeda ant grindy eilés tvarka.
2. Vadovas skaito vieng i$ teiginiu. (Nr. 1 gali reiksti visiSkai pritariu, o Nr. 6 visiSkai nepritariu.
Skaiciai 2, 3, 4, 5 nurodo, kiek dalyviui tai yra priimtina/nepriimtina.)
3. Dalyviai turi nueiti ir atsistoti Salia skaiciaus, kuris labiausiai atitinka ju nuomone.
4. Leiskite dalyviams paaiskinti savo pasirinkima. Jie gali tai padaryti atskirai arba kaip grupé,
stovédami visi Salia pasirinkto skaicCiaus. Pastaruoju atveju kiekviena grupé turi pateikti
nuomone, dél kurios susitaré kolektyviai. Jei kas nors atsistoja vienas Salia vieno i$ skaiciu,

leiskite jiems prisijungti prie vienos i§ artimiausiy grupiu.

TEIGINIAI

- Pornografija yra geras informacijos Saltinis.

- Pornografija kenkia seksualumui.

- Pornografijos zilréjimas yra rizikingas.

- Pornografinio pobtdzio filmy perzitra formuoja klaidinga jspidj apie seksa.

- Pornografija neturi jtakos santykiams.

- Pornografija formuoja netikslia nuomone apie tai, kaip atrodo ir funkcionuoja vyry ir motery
kanai.

- Pornografija yra tik fantazijos.

- Zmonés, dalyvaujantys pornografijos pramonéje, patiria realiam gyvenime seksualinj smurta
ir Zzeminantj elges;j.

- Pornografija nesukelia smurto.

- Pornografija néra tas pats kas prostitucija.
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Klausimai pamastymui:

- Kodél Zzmonés zilri pornografinius filmus?

- Ar geriau zZitreti vienam ar su kitais?

- Koks jausmas zitreti tokius filmus?

- Kartais, kai Ziarim tokius filmus, tuo pat metu jauc¢iamés ir nepatogiai, ir susijaudine. Kodél,
jusy nuomone, taip yra?

- Kaip motery ir vyry seksualumas atsispindi pornografijoje?

- Kodél Zzmonés tampa pornografijos Zvaigzdémis? Ar manote, kad kartais asmenys tampa por-
nografijos zvaigzdéemis, nes ,neturi pasirinkimo"?

- Koks skirtumas tarp mergaiciy ir berniuku, kai kalbame apie pornografijos Zitirejima?

- Kaip turéciau elgtis su partneriu, kuris nori ZiGréti pornografija, jei nenoriu to daryti pati ar
pats?

- Kaip tureciau elgtis su partneriu, kuris nenori ziréti pornografijos, bet a$ noriu?

Nepamirskite: svarbu sugebéti apibadinti tiek neigiamus, tiek teigiamus jausmus, kuriuos patiriame
zidrédami pornografinius filmus. Kartais gali bati labai sunku kalbéti apie emocijas, kurias sukelia Sie
filmai. Dauguma Zmoniy aplanko jvairds jausmai, todél tokie filmai gali atrodyti tiek jaudinantys, tiek
bjaurds. Kazkam galblt bus géda prisipazinti, kad Zilri pornografinius filmus; kazkas gali bati nieka-
da nemates tokiu filmy. Jas neturétuméte daryti jokiy prielaidy apie dalyvius. Svarbu, kad grupés
nariai jokiu badu nesijausty spaudziami. Jei kas nors nori kalbéti, pasidalinti savo patirtimi ir minti-
mis - leiskite jiems. Grupés atmosfera gali greitai tapti nebe rimta, asmenys gali pradéti juokauti Sia
tema, todél svarbu vél rimtai nagrinéti §j klausima, kai juokas prislops. Isitikinkite, kad niekas neprade-
da kalbeti, kol prie$ tai kalbéjes asmuo nepabaigia savo minties. Jei kas nors isreiskia seksisting¥

pastaba, neignoruokite - aptarkite.

Baigiamosios pastabos:
Ka mes galime padaryti?
- Pornografinés medziagos prieinamumas turéty bati apribotas vaikams, kol jie yra jauni.
- Jaunimas turety bati skatinamas mastyti kritiskai. Jie turéty bati mokomi kritiSkai nagrinéti
tai, kg mate.
- Turétume padéti jauniems Zmonéms ugdyti jgidZius, kad pornografija netapty mokymosi
Saltiniu santykiy karime.
Kiekvienas i§ masuy gali jkvépti jaunus Zzmones, rodydami jiems teigiama pavyzdj, kad santykiai
realiame gyvenime yra daug geresni nei tai, kas vaizduojama pornografinéje medziagoje. Vaikai ir
jaunimas galbit suZinojo apie ligas ir kontracepcija mokykloje ar apsilanke pas gydytoja, taciau
ju neismokydami ju, kad santykiai turéty bati gristi abipuse pagarba, mes blsime nuveike tik dalj

reikalingo darbo, kad padétume jauniems Zmonéms patirti santykiy grozj.«

* Baigiamosios sesijos vertinimo pastabos.

47 Prietarai, stereotipai ar diskriminacija, paprastai motery atzvilgiu, dél lyties.
48 Iveta Kelle: Ko neiemaca skola, bet iemaca internets? (Kodél vaikai suzino Internete to, ko turéty iSmokti mokyk-
loje?)
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Papildomi saltiniai angly kalba:

i = Prekybos seksu ir pornografijos rysys

i > Pasaulio sveikatos organizacija

i > Bt kitokiu yra normalu. Besikeigiantys kinai ir lyties organai

¢ = Fiziniai brendimo pokyciai

© > Kodél nustojau idréti pornografija (video)
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SESIJA # 7, uzduotis #2

Poky¢€iy procesas,
kuris prasideda
mazdaug 10-12

mety amziaus, Kai
mergaité tampa

moterimi, o ber-
niukas tampa vyru

(lytiné branda).

Tarp jauny Zzmoniy

paplitusi visame
pasaulyje sek-

sualumo israiska
yra seksualiai aiskiy
tekstiniy pranesimy

ir nuotrauky su
nuogais kinais

siuntimas mobiliuoju
telefonu. Taip pat

vaizdy ir vaizdo jrasy

siuntimas kam nors

internetu.

Brendimas

Tai kriausés for-
mos raumeningas
organas, kuriame
vaisius vystosi
nestumo metu. Jo
vidinis sluoksnis
yra gleiviné, kuri
kas ménesj irsta ir
yra pasalinama is$
organizmo (men-
struacijos).

Tai vamzdinis
organas apie 8
cm ilgio, jungi-
antis gimda su

iSorinémis geni-

talijomis.
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Tai apima lytine
tapatybe ir vaid-
menis, seksualine

orientacija, erotika,

intymuma ir
eprodukcija. Tai pat-
iriama ir iSreiskiama
mintimis, fantazi-
jomis, troskimais,
salygomis,

vertybémis, veiks-
mais, jsitikinimais,
per vaidmenis ir
santykius.

Emocinis ar sek-
sualinis potraukis
priesingai lyciai.

Heteroseksu-
alumas



Seksualinis
portraukis abiejy
lyCiy atstovams
(moterims ir
vyrams).

Spermos
iSsiskyrimas is
varpos, kuris
paprastai jvyksta
orgazmo metu.

Fiziologinis
procesas, kai
varpa sukietéja,
patinsta ir
padidéja.

/4

Biseksualumas Ejakuliacija

Savo lytiniy Asmuo, kurio Ejakuliacija,

organy lytiné tapatybe, kuri atsiranda
seksualiné lyties iSraiSka ar nepriklausomai
stimuliacija elgesys neatitinka nuo valios ir

siekiant to, kuris paprastai dazZniausiai miego
seksualinio yra susijes su metu.
malonumo. lytimi, kuriai jie

buvo priskirti
gimimo metu.

L

Naktiné
poliucija
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Tai iSorinés
vyriskos
genitalijos. Jj

sudaro pagrindas

ir galvute,
apsupta
apyvarpes. Tai
yra kelias tiek
Slapinimuisi,
tiek spermos
ejakuliacijai.

Pora organy, esanciy
pilvo ertméje.

Jie brandina
kiauSialgstes ar
motery lytines

lasteles. Kiekvieng
ménesj vaisingo
amZiaus moterims
(vidutinigkai 13-45
mety) subresta viena
kiauSialaste.

Tai yra jvairiy tipy
metodai, kurie
gali uzkirsti kelig
néstumuiir lytiniu
keliu plintancioms
ligoms (LPL).

/4

Kontracepcija

Emocinis ir
(arba) seksualinis
potraukis tos
pacios lyties
atstovams.

Skystis, kuris
ejakuliacijos
metu iSsiskiria
per varpa.
Skyscio tikslas
yra iSsaugoti
gyvybinius
spermos
pajégumus, kol jie
apvaisins motery

lytines lasteles.

Tai yra vyry
séklidés, kurios
gamina vyriskus

lytinius hormonus

ir spermaq.

Homoseksua-
lumas
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#3
= SEKSUVALUMAS -
IR INTYMUS
SANTYKIAI

Tikslas: diskutuoti saugioje ir pagarbioje aplinkoje, jgyjant Ziniy apie intymius santykius ir
reprodukcine sveikata, skatinti supratima, pagarba, ugdyti sprendimy priémimo jgadzius ir

rizikos bei pasekmiy uz savo veiksmus suvokima tarp jaunuy Zmoniu.

Kas yra seksualumas?

Seksualumas yra sudétingas ir daugialypis, jis yra svarbus Zmogaus gyvenimo aspektas,
o seksualumo terminas apima biologine lytj, lytine tapatybe ir ly¢iy vaidmenis, seksualine
orientacija, erotika, malonuma, intymuma ir reprodukcija. Asmens seksualuma jtakoja biologiniai,
psichologiniai, socialiniai, ekonominiai, politiniai, kultdriniai, teisiniai, istoriniai, religiniai ir dvasiniai

veiksniai.®
Kas yra seksas?

Seksas, taip pat daznai vadinamas myléjimusi, apima veikla, kuri seksualiai suzadina jus ir jasu
partnerj. Seksas néra tik varpos jsiskverbimas | makstj. Abipusis seksualinis susijaudinimas gali
apimti kalbéjima ir flirtavima, buc€iavima, zvilgsnius, prisilietima, glamonéjima, nusirenginéjima ir

prezervatyvo uzmovima.
Seksualiné orientacija

Seksualiné orientacija reiskia asmens fizinj, romantiska ir (arba) emocine trauka/potraukj ly-
ties atzvilgiu. Seksualiné orientacija néra susijusi su biologine lytimi ar lytine tapatybe. Seksuali-
nis elgesys/seksualinio elgesio iSraiska reiskia tai, kaip Zzmogus elgiasi seksualiai kity atzvilgiu.®
Seksualinj elgesj/israiska ne visada lemia asmens seksualiné orientacija, pavyzdziui, vyrai, kurie

tureéjo lytiniy santykiu su Kitais vyrais, ne visada tapatina save su homoseksualais.

49 PSO DUK apie sveikata ir seksualine jvairove: pagrindai
50 PSO DUK apie sveikatg ir seksualine jvairove: pagrindai
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Seksualiné orientacija gali skirtis - asmuo gali bati heteroseksualus, géjus, lesbieté, biseksualus
ir kt. ir net tada kiekvienas Zmogus skiriasi, kaip ir ju seksualiné tapatybeé® ir jos iSraiska. Kartais
Zmoneés néra tikri dél savo seksualinés orientacijos arba laikui bégant jie ja atranda. Svarbu pri-
siminti, kad jlas nesirenkate savo seksualinés orientacijos, kaip jis negalite pasirinkti savo tgio
ar odos spalvos. Nebuvo nustatyta jokio biologinio ar socialinio veiksnio, kuris tiesiogiai veikia

asmens seksualing orientacija, ir buvo jrodyta, kad jos praktiskai nejmanoma pakeisti.

Kalbédami su jaunais Zmonémis, svarbiausia yra pabreézti, kaip svarbu jaustis gerai tuo, kas esate.
Jei jaunas zmogus yra sunerimes dél savo seksualumo, svarbu rasti su kuo pasikalbéti apie tai

(pvz., psichologu ir pan.).®

Paaugliams daznai kyla abejoniy dél savo seksualinés orientacijos. Jei jie pajunta homoseksualius
impulsus, gali labai i§sigasti. Todél svarbu paaiskinti, kad seksualiné tapatybé yra daugiasluoksné.
Geismas nereiskia, kad asmuo yra homoseksualus; seksualiniai veiksmai taip pat to nereiskia. As-
muo netampa homoseksualus per vieng naktj. Paaugliai turi suprasti, kad homoseksualus potrau-
kis yra normalus ir netgi labai daznas jy amZziuje ir kad paauglystés metai yra skirti ju seksualumo

tyringjimui ir vystymuisi.

Kartais manoma, kad homoseksualus asmuo yra tas, kuris niekada neturejo santykiy su priesinga
lytimi. Jeijis baty tureéjes, jis neblty homoseksualus. Taip pat kartais manoma, kad homoseksualts
asmenys bijo priesingos lyties. Tiesg sakant, daugelis homoseksualiy asmenuy, motery ir vyry
turéjo heteroseksualios patirties, kad iSbandyty savo seksualuma arba paneigty savo jtarimus,
kad jie yra homoseksualds. Tokie eksperimentai, yra daug daznesni nei mes manome ir yra pro-

ceso dalis, kai formuojasi homoseksuali tapatybé.=

Savo homoseksualumo suvokimas néra lengvas. Sis etapas yra ypaé sunkus homoseksualiems
paaugliams, nes jie Zino, kad juy seksualumas i$ esmes skiriasi nuo ju bendraamziy. Tai dar la-
biau apsunkina i§Stkiai, kuriuos visi paaugliai patiria siekdami suprasti ir iSreiksti savo jausmus.
ISraiSka paprastai néra paprastas dalykas jauniems Zmonems, ypac jei aplinkiné kultira nesitlo
jiems Zodyno, kurio jiems reikia, kad iSsireiksty, ir jei visuomené cenziruoja tam tikry nory ir
jausmy idraiskas. Sis pirmasis proceso etapas, kai formuojasi homoseksuali tapatybé, paprastai
yra sumisimas, abejoné, vienatve, o labai dazinai - géda. Homoseksualus asmuo, patiriantis
tai, yra ypac pazeidziamas dél piktnaudziavimo alkoholiu ir narkotikais, atsizvelgiant | emocinj
intensyvuma, painiava ir baime, kuria jis patiria. Siame etape taip pat yra didelé depresijos rizika,

o homoseksualiy paaugliy savizudybiy skaicius yra labai didelis.

51 Seksualiné tapatybé - seksualinés orientacijos priémimas ir tapatinimasis su ja. Seksualiné orientacija gali bati tokia
nuo vaikystes, taciau seksualiné tapatybé vystosi laikui bégant.

52 Emocinés paramos platforma jaunimui

53 Marina Kastanjeda (2017) Saprast homoseksualitati.
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MazZasis seksualumo Zodynas, arba kas yra kas?*

Aseksualus asmuo - asmuo, kuris nejaucia seksualinio potraukio ir seksualiai nereaguoja j bet kurj
kita asmenj. Aseksualls asmenys paprastai nori uzmegzti glaudzius santykius, taciau seksualinis
potraukis jiems néra svarbus.

Biseksualus asmuo - asmuo, kuris jaucia seksualinj potraukj tiek moterims tiek vyrams (nebdatinai
vienu metu).

Heteroseksualus asmuo - asmuo, kurj seksualiai traukia prieSingos lyties asmenys.
Homoseksualus asmuo - asmuo, kurj seksualiai traukia tos pacios lyties asmenys.

Géjus - paprastai reiskia vyra, kurj traukia Kiti vyrai.

Lesbieté - moteris, kuria traukia kitos moterys.

Transly€iai asmenys - asmenys, turintys lytine tapatybe ar lyties iSraiSka, kuri skiriasi nuo ju ly-
ties, priskirtos gimimo metu. Kai kurie translyciai asmenys, kurie pageidauja medicininés pagal-
bos, kad pakeistu lytj, identifikuojami kaip transseksualai. TranslytiSkumas, daznai trumpina-
mas kaip trans, taip pat yra skétinis terminas: be Zmoniu, kuriy lytiné tapatybé yra priesinga ju
priskirtai lyciai (trans moterys ir trans vyrai), tai gali apimti asmenis, kurie néra iSimtinai vyriski ar
moteriski (@asmenis, kurie yra ne nebinariniai arba apibadinami kaip genderqueer, jskaitant bilycius,
panlycius, esancius tarp abiejy lyciy arba jokiai ly¢iai nepriskiriamus).

Panseksualus asmuo - asmuo, kuris patiria romantiskus ar seksualinius jausmus bet kuriam as-

meniui, nepriklausomai nuo jy lytinés tapatybés ir seksualinés orientacijos.

54 Papardes zieds. Tu esi tu.




UZduotis #1: Karstos kédés: sahtykiai (Ivadas)

Tikslas: iSreiksti savo nuomone konkreciu klausimu. Mokytis klausyti ir priimti nuomones, kurios
skiriasi nuo jasu.
Trukmé: 30 min.

Reikés: kédés (zaidejy skaiCius +1) rato viduryje. Parengti teiginiai.

TEIGINIAI

LApsilimo” teiginiai

- Mano mégstamiausias dalykas mokykloje yra kino kultdra
- Mano mégstamiausia spalva yra mélyna

- Man patinka apsipirkinéti

- Noréciau gyventi dideliame mieste/kaime

- AS daznai lankausi vakaréliuose

Teiginiai konkrecia tema

- Nieko tokio, jei mergina yra aukstesné nei vaikinas, su kuriuo ji susitikinéja/vaikinas yra
aukstesnis nei mergina, su kuria jis susitikingja.

- Jei berniukas prisiartina prie mergaités ir nori artimiau susipazinti, jis atrodo kvailai.

- Mergaités visada mano, kad ju atsakomybé yra jpareigoti kitus.

- Jei mergaités rengiasi i$Saukianciai, ju reputacija kencia.

- Visos mergaités yra panasios.

- Visi berniukai yra panasis.

- Jei berniukas pakviecia mergaite | pasimatyma, jis turéty moketi uz viska.

- Sutinku, kad Zmonés gali jsimyléti kelis Zmones vienu metu.

- Mergaités visada turi atrodyti gerai ir rpintis savo iSvaizda (asmeniné higiena).

- BerniukKai visada turi atrodyti gerai ir rapintis savo iSvaizda (asmeniné higiena).

- Sutinku, kad net penkeriy mety vaikai gali jsimyléti.

- Sutinku, kad Zmones gali jsimyléti kelis Zmones vienu metu.

- Manau, kad svarbu, kad mano tévams patikty mergaité/berniukas, su kuria/kuriuo susitikingju.

- Manau, kad asmenims turéty bdti leidZiama nakvoti savo merginos/vaikino namuose.

- Manau, kad seksas turéty bati leidZziamas tik susituokusioms poroms.

- Manau, kad merginos kartais sutinka mylétis, net jei jos to nenori.

- Sekso tikslas yra parodyti meile.
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Uzduotis #2: Sniego karas

Tikslas: leisti dalyviams uzduoti ir gauti anoniminius atsakymus | klausimus apie seksualuma,

santykius, meile ir kt.

Trukmeé: 30-40 minuciy

Reikés: popieriaus, raSymo reikmeny

Eiga:
1. Kiekvienas dalyvis gauna popieriaus lapa ir rasiklj. Dalyviy praSoma parasyti bet kokj jiems
rdpima klausima apie santykius, brendima, seksualuma, meile, draugyste ir kt. Tai gali bati bet
koks klausimas, kurj galbit yra nepatogu uzduoti viesai, kai visi mato ir girdi jus, bet tai tikrai
yra svarbu.
2. Kai dalyviai uzraso klausimus, jie turi lapa, ant kurio uzrase klausimus, suspaudzia tg popier-
iaus lapa j gniazte. Tegul prasideda sniego karas!
3. Kova baigiasi, kai grupés vadovas iStaria STOP! Kiekvienas dalyvis turéty tureti 1 popieriaus
gniGzte (Siuo metu niekas neturéty Zzinoti, kuri gnitzté priklausé kam). Dalyviai turi atiduoti
savo gnilZtes savo grupés vadovei ar vadovui, NEATLANKSTYDAMI JU.
4. Vadovas islanksto gnilztes po viena, garsiai skaito klausimus ir aptaria juos su grupe.
Svarbu, kad jauniems Zzmonems bty suteikta galimybé pirmiausia kalbéti bet kuriuo konkreciu
klausimu. Grupés vadove ar vadovas turéty pasidalinti savo mintimis ar pozicija tik po to, kai
dalyviai i§sako savo. Vadovei (-ui) LEIDZIAMA neZinoti atsakymy j visus klausimus! Siuo atveju
vadovés (-o) pareiga ir atsakomybé (po to, kai jis pabendrauja su grupe) pasirengti ir atsakyti |

neatsakytus klausimus kitoje sesijoje.

* Baigiamosios sesijos vertinimo pastabos.
Papildomi saltiniai angly kalba:
- LGBTQ apibrézimas

- Pasaulio sveikatos organizacija, klausimai apie seksualuma ir jvairove

- Amerijos psichology asociacijos informacija apie seksualine orientacija ir lytine tapatybe

- Imbierinis Zmogeliukas ir diskusija apie LGBTQ

- Ko nemokome vaiky apie seksa (video)

- Kas yra masturbacija

- Paaugliy santykiai: Romantika ir intymumas

- Paaugliy seksualumas

- Paaugliy balsai: Sekstingas, santykiai ir rizika (video 1, video 2)

- Nematomos patycios: tyrimo Lietuvos mokyklose rezultatai ir rekomendacijos
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“ SPRENDIMAI ~

Tikslas: aptarti ir plétoti iSsamy suvokima apie sprendimus, kuriuos mes darome kiekviena
dieng santykiuose vienas su kitu ir savimi. Didinti samoninguma apie asmenines emocines ir
fizines ribas bei priezastinius rysius priimant jvairius sprendimus

(ypag susijusius su intymiais santykiais).

Latvijos psichoterapeuty asociacijos atstove, sertifikuota egzistenciné psichoterapeuté Tatjana
Griskinass: ,Kiekvieng dieng kiekvienas i$ misy susiduria su batinybe priimti sprendimus. Tai gali
bati kasdieniski sprendimai - ka gaminti vakarienei, ka pirkti draugui ypatinga diena, kaip praleisti
atostogas, ka deveti, taciau kai kurie i$ Siy sprendimy yra susije su paciais gyvenimo esminiais
dalykais - profesijos pasirinkimu, kur dirbti, ar turéciau intymiai bendrauti su kuo nors ar ne.
Sprendimy priémimo procesas daznai nevyksta taip lengvai ir sklandziai, kaip norétume, sunku
aiskiai matyti dalykus, Zmones kankina abejonés, ir jie bijo padaryti klaidy. Jei tokia basena iSlieka,

daznai tai sukelia kancias. Net ryztingiausi zmoneés kartais atsiduria aklavietéje.”

Mes visi galime laisvai pasirinkti. Taciau kodél kartais taip baisu? Nors Zodis ,laisvé” atrodo malo-
nus ir jkvepiantis, zmoneés gali bijoti ir ne visada gali ji naudoti. Per daug laisves gali bati zalinga
vaikams ankstyvame amZiuje - jei tévai nenustato konkreciy reikalavimy ir riby, kai jie auga, tyri-
mai parodeé, kad vietoj laisvés kyla rizika, kad vaikui gali iSsivystyti nerimo ir pasitikéjimo stokos
jausmas vietoj laisvés. Taciau, kai asmuo auga, reikia kontroliuoti savo nerima, norint pasinaudoti
savo laisve. Kitaip tariant, drasa gyventi ir pasirinkti yra svarbi Zzmonéms, nors tai nebatinai taip
pat gali reiksti daugiau taikos ir maziau problemuy. Drasu yra susidurti su gyvenimo isStkiais, kad

ir kokie nerima keliantys jie bebatu.

Zmoneés, kurie patiria nerima priimdami sprendimus, bando kovoti su juo jvairiais bidais: kai kurie
priima sprendimus labai greitai, impulsyviai, nemastydami ir kad tai netapty nasta, kiti nuolat
kvestionuoja ir pasveria visas galimas galimybes, niekada nebiadami visiskai tikri dél bet kurio i$ ju.

Kartais Zmonés nusprendzia visai nedaryti sprendimo ir tiesiog palikti viska likimo valiai.

Reikéty atkreipti ypatinga démesj | nerima, jei tai trukdo gebéjimui veikti, ir sukelia pasyvuma
ar pernelyg didelj chaotiSskuma sprendimy priémimo prasme. Taciau tam tikras nerimas pri-
imant sprendimus yra nattralus, nes zmonés didziaja dalj savo sprendimy priima turedami ribota
informacija, o asmuo galblt negali numatyti visy pasekmiy arba numatyti garantuota sékminga

rezultata. Reikia pripazinti, kad gyvenimas niekada neéra tobulas ir kad kartais reikia gyventi su

55 Lémumi, kas neatgriezeniski maina dzivi: Ka psihoterapeits var palidzét izdarit pareizo izvéli?
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netikrumu. Be to, bet kokia galimybeé, kuria pasinaudojama daznai, reiSkia atsisakymas kitos, kuri
isnyksta amziams. Todél ,taip" kazkam visada reiskia keletg ,ne”. Zmonéms kartais sunku suvokti
tokias netektis ir todel jie gyvena vildamiesi, kad turi daug geresniy galimybiy. Arba - sprendimy
priémimas yra skubotas, neatsizvelgiant j galima rizika ir trumpalaikes bei ilgalaikes pasekmes.
Viena priemoné, kuri gali padéti asmeniui jvertinti savo pasirinkimus ir apsispresti, yra Dekarto
kvadratass.

Uzduotis #1 Kas atsitiks, jei ...?

Tikslas: ugdyti gebéjima kritiskai mastytiir pasvertijvairiy sprendimy ir pasirinkimy rizika ir nauda.

Trukmeé: 20-30 min.

Reikés: popieriaus ir raSymo reikmenu.

Eiga:
1. Supazindinkite dalyvius su Dekarto kvadrato pozilriu j sprendimy vertinima. Pavyzdys:
nuspreskite, ka darysite po to, kai baigsite 9-aja klase: gal pasirinksite mokykla sostinéje?
Isvardinkite, kas atsitiks, jei eisiu | mokykla sostinéje (galimi atsakymai gali apimti: geresnj
iSsilavinima, naujus draugus, daugiau galimybiy uzklasinei veiklai, taip pat -daugiau konkuren-
cijos ir kt.)? Kas nejvyks, jei eisiu j mokykla sostinéje (nereikés prisitaikyti prie naujos ap-
linkos, nebus galimybiu, kurios bty sostinéje)? Kas bus, jei eisiu j mokykla sostinéje? (mano
i mokykla sostinéje? (AS bisiu nusivyles savimi; maziau tikétina, kad jgyvendinsiu savo sva-
jones).

Klausimai, prasidedantys ,KAS NUTIKS", susitelkia ties praktiniais, pragmatiskais sprendimy
priéemimo aspektais. Klausimai, prasidedantys ,,KAIP TAI ATRODYS", daugiau démesio skiria

emociniams, geroveés sprendimy priémimo aspektams.

KAS BUS, KAS BUS,

JEI TAIP ATSITIKS? JEI TAI NEIVYKS?
KAIP TAI ATRODYS, KAIP TAI ATRODYS,
JEI TAIP ATSITIKS? JEI TAI NEIVYKS?

2. Paprasykite kiekvieno dalyvio pasirinkti viena realia situacija, kurioje jie turéty apsispresti.
Protinga bty pradéti nuo paprastos, kasdieninés situacijos (pvz., susitikti su draugais ar likti
namuose ir atlikti namy darbus?)

3. Dalyviai uzraso atsakymus j pirmiau pateiktus klausimus, jvertindami savo situacija.

56 Dekarto kvadratas: populiari sprendimy priémimo technika
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4. Paprasykite dalyviy pasidalinti ir iSreiksti savo mintis, uzduoti vieni kitiems klausimus ir pas-
katinti juos kolektyviai pabandyti nuspresti, koks sprendimas atrodo protingiausias kiekvi-
enoje situacijoje. Svarbu! Venkite iSkart patarinéti, bet skatinkite kitus grupés narius aktyviai

klausytis ir uzduoti klausimus, o ne skubékite su patarimais ar rekomendacijomis.

Klausimai pamastymui:
- Kiek sudetingas ar paprastas kiekvienam i$ jisy buvo $is procesas?
- Kas atrodé sunkiausia / paprasciausia?
- Ka jus turéjote bendro / kas skyrési, kai dalinotés mintimis su kitais grupés nariais?
- Kas dar galéty padeti jums individualiai priimti kasdieninius sprendimus? [ kuriuos palaikancius

Zmones galétumeéte kreiptis patarimo, jei reikia?

Uzduotis #2 laiptai

Tikslas: paskatinti jaunus Zmones pagalvoti apie ,Zingsnius®, kuriy jie turi imtis pries pradéedami
lytinius santykius, kad bty iSvengta Zalos sau ir kitam asmeniui. Atkreipkite démesj - jei | pokalbj
jtraukiama sutikimo temal
Reikés: popieriaus lapo (arba lipniy mazy popieréliy) kiekvienai grupei; zymekliy, vieno didelio
formato popieriaus lapo.
Trukmé: 20 min.
Eiga:
1. Dalyviai suskirstomi | mazas grupes arba poromis. Jy praSoma pagalvoti ir parasyti vieng
bdting .Zzingsnj" ant atskiro popieriaus lapo, kurio jauni Zmonés turéty imtis pries nuspresdami
tureti lytiniy santykiy.
2. Po 10 minuciy turétuméte sudéti popieriaus lapus ant grindy, kiekvienas puslapis yra
.zingsnis”, vedanciame | puslapj, kuriame sakoma: ,Pirmoji seksualiné patirtis”. Apacioje yra
puslapis su 2 jaunais Zmonémis.
3. Tada turétuméte aptarti su uzduotimi susijusius aspektus: pasimatymai, susitikimas su

tévais, kontracepcija, priklausomybe sukelianciy medziagy vartojimas, sutikimas ir kt.

Klausimai pamastymui:
- Kaip suzinote, kad kas nors nori turéti lytiniy santykiu ar patirti kazka fiziskai?
- Kaip Kiti Zmonés suzino, kad norite turéti lytiniy santykiy ar patirti kazka fiziskai?
- Ar gerai pasidalinti savo slaptazodziais su savo partneriu?
- Kaip jaustumeétés, jei jisy partneris narsyty jasy telefone? Ar gerai bty kada nors narsyti ju
telefone?

- Kaip nustatote ar pasirenkate savo ribas? Kaip jis rapinatés savimi?
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Koks slaptazodis? - Sutikimas

Daznai girdime, kad Zmonés sako, kad ne reiskia ne, kai kalbama apie sutikima. Tai tiesa, BET su-
tikimas reiskia daugiau nei tik kad paprasta frazé. Sutikimas yra tai, ka duodame lytiniams san-
tykiams, kurie vyksta. Sutikimas yra pritarimas ir sakymas ,Taip” viso akto metu. Sutikimas duo-
damas laisvai, paties Zzmogaus valia, be spaudimo. Kartais Zzmogus gali pasakyti .Ne" kino kalba,
atstdmimu, nereagavimu, judesiu, Zidréjimu Zemyn ar net nenoru pasilikti vienas su kuo nors. At-

minkite, kad jei tai néra taip, jis nezZinote ju slaptazodzio, o tai reiskia, kad prieiga yra uzdrausta.

Prieiga suteikta ar ne? - Ribos

Kiekvienas mégsta savo erdve, bet kartais sunku nustatyti ribas. Sveikiems santykiams ribos yra
labai svarbios. Galbit norésite pasidalinti viskuo su savo partnere (-iu) arba praleisti daug laiko
su ja/juo, bet gerai nustatyti kai kurias aiskias ribas arba priimti sprendimus kas yra per daug.

Nepamirskite taip pat gerbti kity Zmoniy ribas ... tai yra abipusis dalykas!

Kaip galiu apsaugoti savo slaptazodj? Nustatydamas ribas.
1 ZINGSNIS: veiksmas
1. Atkreipkite démesj j nezodines uzuominas
2. Klausykités, ka Zzmogu sako. Tai masy darbas klausytis ir tiketi.
3. Uzduokite klausimus! Nedarykite prielaidy
2 ZINGSNIS: paklauskite saves
1. Ar asmuo jauciasi gerai? Ar yra jsitempes? Kokia Zinute siuncia jo veido iSraiska?
2. Ar sake, kad jautési nejaukiai? Ar pateiké uzuominy?
3. Kaip man suzinoti, kad Zzmogus tam pritaria? Ar as paklausiau ar pritaria?
3 ZINGSNIS: gerbti ribas
1. Niekas neskaito kity minciu. Aiskiai ir saZiningai iSdéstykite savo likescius.
2. Sudarykite sarasa. Uzsirasykite dalykus, kurie jums patinka ir nepatinka.
3. Atkreipkite démes;j | savo jausmus. Kartais nerandame Zodziy pasakyti, kaip mes jauc¢iames,

bet klausykités: ka jisy kinas jums sako?>

57 Marina Kastanjeda (2017) Saprast homoseksualitati.
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Uzduotis #3: Mitai ir tiesos apie ,,pirma karta", seksa ir seksualuma

Tikslas: iSsklaidyti esamus mitus apie seksualinius santykius tarp jauny zmoniy. Ugdyti jauny
Zmoniy gebéjimus analizuoti informacija ir kritiskai mastyti.
Reikés: parengty teiginiy.
Trukmeé: 20 min.
Eiga:
1. Kiekvienas dalyvis gauna 2 popieriaus lapelius.
2. Ant vieno is lapeliy parasyta ,Mitas”, o ant kito - ,Tiesa"
3. Grupeés vadove ar vadovas skaito teiginj. Tada visi dalyviai turi vienu metu pakelti popieriaus

lapelj, atitinkantj ju nuomone - ar teiginys yra ,Mitas" ar ,Tiesa".

Si uzduotis taip pat gali bati atliekama poromis, kur kiekviena pora turi 2 minutes aptarti ir paskel-
bti bendra sprendima. Si galimybé taip pat paskatins dalyviy bendravima, taip pat ju gebéjima

formuluoti ir iSreiksti savo nuomone.
Teiginiai

1) Kai tai yra merginos pirmas kartas, jai visada skauda ir bina daug kraujo [MITAS]

Pirma karta, kai turite lytiniy santykiu, gali neskaudeéti ir nebdti kraujo. Tai priklauso nuo keliy
aspekty. Visy pirma, priklauso, su kuo tas pirmas kartas yra, ir kokie yra santykiai tarp dvieju
partneriy. Jei santykiai yra pagrijsti Svelnumu ir meile, ir abu partneriai pakankamai gerai pazjsta
vienas kita ir Zino, ka jie daro ir jiems néra nejauku, tada gali bati labai maZai skausmo ar kraujo.
Svarbu, kad tarp dviejy zmoniy nebity nesaugumo ar baimés jausmo. Tada pirmas kartas bus la-
bai malonus. Vieta, kur vyksta Sis pirmasis seksualinis potyris, taip pat atlieka lemiama vaidmen;.
Jei né vienas partneris nesijaucia patogiai ir saugiai, seksas taip pat bus maziau malonus. Tiek
mergaiciy, tiek berniuky jausmus labai paveikia saugios kontracepcijos naudojimas, nes jei jie
nerimauja dél pastojimo, $ie ripesdiai uzgo$ malonias emocijas, kurias jie gali patirti. Zinoma,
mergaités genitaliju fiziologiné struktira taip pat vaidina svarby vaidmenj. Nekaltos mergaités
jéjimas | makstj yra padengtas plonu audiniu, vadinamu mergystés pléve, kuri turi anga, per kurig
teka menstruacinis kraujas ménesiniy laikotarpiu. Sis audinys yra gana tamprus ir gali sukelti
nemalonius jausmus pirma karta jj iStempus. Taciau, jei partneris yra démesingas ir jZanga buvo
pakankamai ilga, o mergina yra sujaudinta, tada ji gali nepatirti jokiy nemaloniy jausmy. Be to,
daugelis merginy Siandien naudoja tamponus, todél mergystés pléveé jau gali biti iStempta, todél
gali nebati jokio skausmo ar kraujavimo. Kai kurios mergaités gimsta be mergysteés pléves.
Pirmas kartas yra nerima keliantis momentas kiekvieno Zzmogaus gyvenime, todel labai rekomen-
duojama apsvarstyti, su kuo jj patirti, kaip ir kur. Taip pat reikéty pagalvoti apie kontracepcija, nes

galima pastoti ir pirmojo karto metu.
2) Merginos gali pastoti nuo to momento, kai joms pasirodo pirmosios ménesinés [MITAS]

Merginos gali pastoti pries pasirodant pirmosioms ménesinems, nes pirmasis kiausinélis gali bati

jau pakeliui.
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3) Vyro varpa padidéja po kiekvieno naujo lytinio akto [MITAS]
Kai asmuo patiria erekcija, varpa padidéja, nes ji priplista krauju. Kai erekcija baigiasi, ji atgauna

savo pradinj dydj (nes kraujo pladimas baigiasi).
4) Erekcija atsiranda dél kraujo pritekéjimo j varpa [TIESA]
5) Moterys gimsta su tikstanéiais neiSvysé&iusiy kiauSialas€iy savo kiausidése [TIESA]

6) Vyrai, gimsta su sperma savo séklidése [MITAS]

Spermatozoidai pradeda vystytis séklidése brendimo metu.

7) Masturbacija yra labai nesveika tiek fiziskai, tiek psichologiskai [MITAS]

Masturbacija ar saves patenkinimas yra natdralus btidas Zzmogui paZinti savo king ir iSmokti su-
prasti, kokie fiziniai dalykai jiems patinka, o kokie - ne. Saves patenkinimas neturi neigiamos jtakos
blsimam seksualiniam gyvenimui, jei jis yra suvokiamas kaip natdralus ir priimtinas dalykas ir tai
netampa vienintele aistra. Saves patenkinimas gali padéti sumazinti jtampa, kuri atsiranda, kai
seksualinio susijaudinimo negalima pasiekti per lytinius santykius, nes tai yra paauglyste, kai jau-
nas zmogus dar néra pasirenges lytiniams santykiams. Labai svarbu suprasti, kad masturbacija
néra smerktina ir nenatdrali ir kad tai daryti yra kiekvieno asmens laisvas pasirinkimas. Taciau
bdna atveju, kai masturbacija gali tapti priklausomybe, kaip ir bet kokia veikla, kuri atliekama per
daug ir pernelyg daznai. Jei nerimaujate, kad galbit uZsiimate tuo per daug (jei tai trukdo jasy
kasdienybei ir esate susirtpine del to, galvojate apie tai mokykloje, darbe ar savo laisvalaikiu),

kreipkites j psichologa.

8) Jei kas nors yra uisikrétes lytiniu keliu plintanéia liga (LPL), tai i§ karto matoma [MITAS]

Visada reikia prisiminti, kad daugelis lytiniu keliu plintanciy ligy nesukelia jokiy matomy problemy
uzsikrétus. Todél kiekviena (-as), po seksualinio suartéjimo su partnere (-iu), nenaudodama (-as)
prezervatyvo, turéty kreiptis | gydytoja. Lytiniu keliu plintanciy ligy simptomai gali bati: padidéje
iSskyros i$ lytiniy organy ar Slaplés, apatinés pilvo ar nugaros dalies skausmas (moterims),
menstruacijy pokydiai - ilgos, nereguliarios ar skausmingesnés (moterims), lytiniy organy pa-
tinimas (moterims), skausmas ir deginimo pojutis Slapinimosi metu (vyrams), varpos galvutés
uzdegimas (vyrams), diskomfortas lytiniy santykiu metu, niezéjimas genitaliju srityje, bérimas ar

karpos ant lytiniy organy ar iSangés ar aplink juos, padidéje limfmazgiai ir kt.

9) Néstumas nejmanomas, jei vyras iStraukia savo varpa i§ moters maksties, pries ejakuliacijg
(nutrauktas lytinis aktas) [MITAS]

Kai Zmogus yra susijaudines, nedidelis kiekis séklos skysc€iy, kuriuose gali bti spermos, pasisalina
pries lytinius santykius lytiniy santykiy metu. Todel apvaisinimas yra jmanomas. Be to, nutrauk-
tas lytinis aktas neapsaugo nuo lytiniu keliu plintan¢iy infekcijy ir sukuria jtampa, kuri gali labai

sumazinti intymumo malonuma su partnerius

58 Papardes zieds. Tu esi tu.
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UZduotis #4: ,,Pasaka“

Tikslas: priversti jaunus Zmones suprasti, kad jie yra atsakingi uz savo king ir tai, kas atsitinka
jam. Padéti jiems apibrézti savo emocines ir fizines ribas ir gerbti kity emocines ir fizines ribas.
Padeti jiems suprasti, kad ,Ne!” reiskia ,NE!"
Trukmé: 20 min.
Reikes: dalyviai turi susésti ratu.
Eiga:
1. Grupes vadoveé ar vadovas pasakoja grupei istorija apie du jaunus Zmones, Kurie eina j
pasimatyma, kaip jie praleidZia savo vakara ir galiausiai atsiduria nuogi lovoje...
2. Po kiekvieno naujo istorijos postkio mokytojas klausia: ., Ar mergaité / berniukas sutiko
pasimyléti §j vakara?”.

3. Grupés nariai iSreiskia savo mintis ir argumentus.

~Pasaka"

Karta mieste gyveno du jauni zmones. Jonas, kuriam buvo 17 mety, ir Emilija, kuriai buvo 16
mety. Jie susitiko keletg karty ir pradéjo megzti santykius. Viena diena Jonas pakvieté Emilija |
pasimatyma .Mano” kavinéje.

Emilija dziaugési ir pradéjo ruostis artejanciam pasimatymui. Ji spintoje ieSkojo graziausiy ir
tinkamiausiy drabuziy.

Tuo tarpu Jonas taip pat ruoseési pasimatymui. Jis apsivilko savo mégstamus dZinsus, marskinélius
ir Svarias kojines. Jis pasikvepino savo tévo kvepalais. Ir susiSukavo plaukus pries iSvykdamas i$
namuy.

Ar jie galvoja, kad Sjvakar jie mylésis?

Jonas ir Emilija susitiko kavinéje ir uzsisaké maisto. Emilija uzsisaké kraby salotas ir braskiy su
plakta grietinéle desertui. O Jonas uZsisaké keptas bulvytes su kiauliena ir Sokoladiniu pyragu.
Jie valgeé, kalbéjosi ir pagaliau nusprende iSeiti.

Jonas primygtinai noréjo apmokéti saskaita.

Ar jie galvoja, kad Sjvakar jie mylésis?

ISéje i$ kavineés, éjo per miesto parka, o Jonas pasiilé atsisésti ant nuos$aliau esancio suoliuko
Salia alyvmedziu. Jie sédéjo labai arti vienas kito ir Siek tiek véliau pradeéjo buciuotis. Tada Emilija
pastebéjo praeivius ir pasake, kad jie turety liautis buciavesi.

Ar jie galvoja, kad Sjvakar jie mylésis?

Tada Jonas pakvieté Emilija puodeliui arbatos, paaiskindamas, kad nieko néra namuose §j vakara.
IS pradziy Emilija atsisake, sakydama, kad ji privalo laikytis taisykliy ir grjzti namo iki 11 val. vakaro.
Taciau po akimirkos jie nuéjo pas Jona.

Ar jie susitaré dél sekso §j vakarg?
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Kai jie jZengé | namo laiptine, jie vél pradéjo buciuotis ir tada uzlipo iki treciojo auksto. Jie vis
buciavosi, artédami prie Jono buto duruy, atrakino jj ir jzengé | buta. Jonas uzrakino duris ir
pakvieté Emilijg | kambarj.

Ar jie susitaré dél sekso §j vakara?

Jonas greitai iSviré Siek tiek arbatos ir rado sausainiy dézute. Jjungé televizoriy ir rado muzikos
kanala. Jie juokési ir kalbéjo, kol Jonas pasillé iSgerti Siek tiek namy vyno. ,Nuo pragjusio
Sestadienio liko puse butelio. Jis geras!” Pasake Jonas. IS pradziy Emilija atsisaké, bet galiausiai
Jonas sugebéjo jtikinti iSgerti. Taigi, gurksnis po gurksnio ir butelis tapo tuscias.

Ar jie susitaré dél sekso §j vakara?

Netrukus abu jaunuoliai aistringai buc¢iavosi ant sofos. Jono ranka nuslydo po Emilijos drabuziais.
Po akimirkos ir marskinéliai buvo nuimti. Kai jie atsigulé, Jonas pasiulé eiti j tévy lova, nes sofa yra
sena ir girgzdanti. Siek tiek sumigusi, Emilija i$ pradziy atsisake, sakydama, kad velu ir ji turéty eiti,
bet... po akimirkos Emilija nejstengé atsispirti ir liko.

Ar jie susitaré dél sekso §j vakara?

Kai jie pasiekia téevy miegamajj, jie jau tik su savo apatiniais drabuziais. Du jauni Zmonés vél pradéjo
aistringai buciuotis.

Ar jie susitaré dél sekso §j vakarg?

Dabar jie buvo nuogi, tik Jonas vis dar dévéjo kojines...

Ar jie susitaré dél sekso §j vakarg?

Klausimai pamastymui:
- Kas turéty imtis iniciatyvos, kviesdamas ka nors j pasimatyma - merginos? vaikinai? Abu?
- Ar nusirenginégjimas tai Zzenklas, kad Zmogus nori turéti lytiniy santykiy?
- Jei asmuo apmoka saskaita, ar dél to kitas lieka skolingas?
- Kaip priklausomybe sukelian¢ios medziagos veikia jauno Zzmogaus gebéjima rinktis?
- Kokiu momentu reikty pasakyti savo partneriui ,Nel”, jei nenori tolesnio lytinio akto?
- Kodél atsiranda situacijy, kai ,Ne!" yra suvokiamas kaip jZeidimas (kuris véliau gali bati smurto,
manipuliavimo, grésmingo elgesio, priekabiavimo ir kt. priezastimi)
- Koks yra ,tinkamas” amZius (ar yra toks?) pradéti lytinius santykius?
- Kas yra atsakingas uz kontracepcija?
- Kaip zinoti, kad asmuo yra pasirenges emociskai ir fiziSkai saugiam seksui?
- Kas yra emociskai ir fiziSkai saugus seksas?
- Ar seksas yra meiles jrodymas? Ar gali biti seksas be meilés? Ar gali bati meilé be sekso?

- Su kuo galiu pasikalbéti, jei kazkas bus negerai, ar a$ patirsiu seksualine prievarta santykiuose?
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Baigiamosios pastabos

Kai kalbama apie seksualinj aktyvuma ir seksa, js turite teise nuspresti, kada, kur ir kaip tai daryti.
Kiekvienam seksualiniam zingsniui reikia sutikimo - aktyvaus ir savanorisko ,Taip!” i$ abiejy pusiu.
Kitas bldas pagalvoti apie sutikima yra, kad tik ,TAIP" tikrai reiskia ,TAIP" (vietoj: .ne, galbat,
galblt, a8 nezinau...”). Seksualinis aktyvumas nesusijes tik su seksu, jis taip pat apima buciavima,
apkabinima, glamonéjima ir seksualinio pobidzio prisilietimus. Be to, intymuy pokalbj ar zinuciy

rasyma.

Kaip zinoti, ar kitas asmuo nori lytiniy santykiy? Paklausk! Pavyzdziui, jei norite paliesti kito
sédmenis ar kritine, galétuméte pasakyti kazka panasaus: ,Ar galiu tave paliesti ¢ia?” Ir jei ki-
tas asmuo atsako, aktyviai, savanoriskai, ir noriai ,TAIP!", tas asmuo suteikia jums savo sutikima.
Jei kitas asmuo néra tikras arba nieko nesako, tai reiskia .NE" ir tas asmuo neduoda jums savo
sutikimo. Tai reiskia, kad turétuméte nebedaryti to, ka darote, arba susilaikyti nuo to, ka ketinate
daryti. Kitaip tariant, viskas, iSskyrus aktyvu, savanoriska ,TAIP!" reiskia ,,NE!".

Mes 7inome, kad sutikimas gali bati sudétingesnis nei tiesiog sakymas: ,TAIPI". Zmonés ne visada
kalba apie seksa ar kita seksualine veikla pries akta. Daugelis Zmoniy bendrauja ne ZodZiu per akiy
kontakta ir kino kalba. Deja, ta¢iau neverbalinis bendravimas kartais gali sukelti nesusipratimu.
Taigi, jei nesate tikri - paklauskite! Kadangi atviras ir laisvas bendravimas reiskia pagarbius ir svei-
kus santykius! Ir svarbu prisiminti - BET KURIUO METU galite pasakyti ,NE" arba nuspresti, kad

norite nustoti buciuotis, mylétis ir pan.

* Baigiamosios sesijos vertinimo pastabos

: Papildomi $altiniai angly kalba:

- Sprendimy priemimas naudojant Dekarto kvadrata

¢ > YouTube video palyginantis seksa su arbatos puodeliu (Sutikimas):

- Medziaga i§ Jaunimas kalba svetainés
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#10

« KONTRACEPCIyA-
IR RIZIKOS VENGIMAS
(LPL/Z1V)

Tikslas: suteikti Ziniy apie kontracepcijos tipus ir metodus; kalbéti apie sprendimo mylétis
priémima; ugdyti jauny Zmoniy gebéjima nustatyti galimas intymiy santykiy pasekmes ir

suteikti jiems jgadziy ir Ziniy apie tai, kaip iSvengti jvairiy rasiy rizikos.

Jaunimas Lietuvoje pradeda lytinj gyvenima badami vidutiniskai 16 - 17 metuy, o tai yra panasu j
Europos vidurkj. Pagal amzZiaus grupes, daugiau nei pusé (51 proc.) asmenu, uzsikréetusiy lytiskai

plintan¢iomis ligomis, buvo jaunimas nuo 14 iki 29 mety amziaus.s

Kontracepcija

Kontracepcija susideda i$ jvairiy blady, kaip iSvengti nepageidaujamo néstumo ir lytiniu keliu
plintanciy infekcijy (LPI). Jos tikslas yra uzkirsti kelia spermatozoidui apvaisinti kiausialaste.
Konkracepcijos atlaso duomenimis, 2020 m. Lietuva priskirta bloga kontracepcijos prieinamuma
turin€iy Saliy grupei, nes Lietuvoje néra kontraceptiniy priemoniy kompensavimo sistemos,
jskaitant pazZeidziamoms gyventojy grupéms ir jaunimui iki 19 m., néra valstybiniy interneto
tinklapiy apie kontraceptines priemones, vidutiniskai jvertintos konsultacines paslaugos. Lietu-
voje kontracepcijg vartoja 46 proc. 15-49 m. amziaus motery.¢°

= Kontracepcijos metody sqrasq rasite dalomosios medziagos lenteléje.

Kalbant su jaunais Zmonémis, verta atkreipti démes;j ir aptarti: skubi kontracepcija: neatidéliotina
galimybé, jei prezervatyvas suplysSta ar nukrenta lytiniy santykiy metu arba jei jis visai nenaudo-
jamas. Skubiosios kontracepcijos galite jsigyti bet kurioje vaistinéje (be recepto). Naudokite ne
véliau kaip 72 valandas po nesaugiy lytiniy santykiy, bet kuo grei¢iau, tuo geriau. Skubioji kontra-
cepcija daro didele zalg merginos kinui, todélji turéty bati naudojama tik ypatingais atvejais ir ne
dazniau nei 2-3 kartus per metus. Sis kontracepcijos metodas néra skirtas reguliariai naudoti ir

neapsaugo nuo lytiniu keliu plintanciy ligy!

59 Uzsikrétusiy lytiskai plintan¢iomis infekcijomis ir zmogaus imunodeficito virusu epidemiologinés sitiacijos apzvalga
Lietuvoje, 2019 metai. .
60 Kontracepcijos prieinamumo atlaso apzvalga atlikta Seimos planavimo ir seksualinés sveikatos asociacijos, 2020 m.
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Dabartiné situacija Lietuvoje: paaugliy nésStumas ir abortai

Lietuvoje apie 40 proc. 11 - 12 klasiy moksleiviy jau turi lytiniy santykiy, o kas penktas tokiy
santykiy pabandes paauglys yra iki 15 mety amziaus. Moksleiviy gyvensenos ir sveikatos tyrimo
(HBSC) duomenimis, Lietuvoje matomi gana ryskis skirtumai tarp ly¢iy - seksualiniuy santykiy

turéjusiy 15-meciy berniuky misy Salyje kone dvigubai daugiau nei mergaiciy.

Lytiniy santykiy metu Lietuvoje jokiy apsaugos priemoniy nenaudoja net 33 proc. lytinius san-

tykius turinciy paaugliu. Tai SeStas pagal dyd] rodiklis i$ visy 45 Saliy, kur Sis tyrimas atliekamas.

Higienos instituto duomenimis, 2019 m. Lietuvoje atlikti 6436 néstumo nutraukimai, i$ ju 3196
dirbtiniai. Palyginti su situacija pries desimtmetj, dirbtiniy aborty skai€ius sumazéjo daugiau nei

perpus.

Statistikos departamento duomenimis, tarp abortus 2016-2020 m. pasidariusiu motery
nepilnameciy iki 15 m. skai¢ius mazéja, sudaré iki 0,1 proc. Mazéja aborty ir tarp 15 - 19 m. merginuy,

15 - 17 m. merginy aborty skai¢ius sudare iki 1,5 proc., 18 - 19 m. iki 2,8 proc.

Statistikos departamento duomenimis, 2020 m. 109 nepilnametés tapo motinomis, tai daugiau

nei Sesis kart maziau nei 2001 m.

Lytiskai plintancios ligos (LPL)-

Lytiskai plintancios ligos, yra infekcijos, kurios perduodamos dél vaginalinio, burnos ir analinio
sekso. Yra dviejy tipu LPL - vienos, kurias sukelia bakterinés, o kitos, kurias sukelia virusinés infek-
cijos. Dazniausios LPL yra sifilis, gonoréja, chlamidijos, hepatitas B ir C, ZIV, tadiau yra daug kity.
LPL daugiausia veikia genitaliju, burnos ir iSangés gleivine. Kai kurios i$ iy infekciju pasireiskia
taip, kad labai sunku pastebéti ir jas galima aptikti tik atliekant laboratorinj tyrima. Tai reiskia, kad
uzsikretes asmuo gali uzkreésti kitus per ilga laika, to neZinodamas. Daugelis Siy ligy gali bati labai
pavojingos, jei jos bus negydomos. Jos daznai sukelia nevaisinguma. Kuo ilgiau jos yra nepaste-
bimos ir negydomos, tuo sunkiau jas gydyti, ir tai paprastai sukelia rimty komplikacijy. Moterims

yra didesné rizika patirti su LPL susijusiy komplikaciju.

ZIV - imogaus imunodeficito virusas:
Virusas dauginasi sunaikindamas kraujo lasteles, kurios palaiko organizmo imuniteta, todél

imuniné sistema susilpnéja. Infekcija atsiranda, kai kino skystis, kurio sudétyje yra didelés

61 HBSC - paaugliy gyvensenos ir sveikatos stebésenos tyrimas Europoje, atliekamas pagal vieninga tarptautinj
tyrimo protokola. Tyrimas vykdomas kas ketverius metus Pasaulio sveikatos organizacijos iniciatyva ir apima 50
Europos, Siaurés Amerikos ir Azijos $aliy. 2018 metais tyrime dalyvavo 4191 mokiniy i§ 64 Lietuvos bendrojo ugdymo
mokykly. Tai buvo 7-asis tokio tipo tyrimas Lietuvoje, leidZiantis jvertinti 25 mety tendencijas. Tyrimo jzvalgos lietuviy
kalba. Daugiau apie tarptautinj tyrima zr.

62 Zitréti apradyma.
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koncentracijos ZIV - lytiniy organy i§skyrose (spermoje, i§skyrose pries$ ejakuliacija, maksties
iSskyrose), kraujyje ir motinos piene (kadikiai) - pasiekia kito asmens organizma.

- AIDS arba Jgytas Zmogaus imunodeficito sindromas yra issivyséiusios ZIV infekcijos rezultatas!
Uzkregiamuyjy ligy ir AIDS centro duomenimis, 2020 m. Lietuvoje nustatyti 139 nauji ZIV atve-
jai. I8 viso Lietuvoje iki 2021 m. registruoti 3462 ZIV uzsikréte asmenys, i§ kuriy dauguma vy-
rai, uzsikréte ZIV infekcija vartojant dvirké&iamuosius narkotikus. Takstandiai nezino, kad jie yra
uzsikréte ZIV. ZIV ligos gydymo apreéptis Lietuvoje yra nepakankama ir viena i§ maziausiy, lygi-
nant su kitomis ES Salimis. Visuomenés informavimas, atsakingo lytinio elgesio ugdymas, jauni-
mo $vietimas, lytiskumo ugdymas - tai tos priemonés, kurios gali sumazinti ZIV plitima lytiniy

santykiy metu.

Z1V galima uisikrésti:

- lytiniy santykiy metu nenaudojant prezervatyvo (ZIV gali biti perduodamas i§ zmogaus
Zmogui vaginalinio, analinio ir oralinio sekso metu tiek heteroseksualiy, tiek homoseksualiy
lytiniy santykiy metu),

- jei uzkréstas kraujas patenka j asmens neuzkrésta krauja (naudojant ta pacia injekcine jranga
(8virkstus, adatas), arba veriant auskarus, darant tatuiruotes ar atliekant akupunktira kazkam
su nesterilizuotomis adatomis),

- néStumo metu - liga gali bati perduota i§ motinos vaikui néStumo, gimdymo ar maitinimo
krdtimi metu.

» Negalima uzsikrésti ZIV: spaudziant ranka, apkabinant, budiuojant, iaudint, kosint, naudojant
bendrus namuy apyvokos daiktus (kompiuterj, ranksluost; ir kt.), lankantis tose padiose medicinos
jstaigose kaip ir uzsikréte, dalinantis valgiais ir patiekalais, naudojantis tais paciais tualetais ir
dusSais, vieSaisiais baseinais, naudojantis vieSuoju transportu, lieCiantis su uzsikrétusiy prakaitu,
asaromis, seilémis, nosies iSskyromis, Slapimu, iSmatomis ar vémalais arba nuo vabzdziy ir gyviny

jkandimy ar jbrézimy. Jei asmuo uzsikretes LPL, yra padidéjusi rizika uzsikreésti Z1V.

Asmuo, uzsikrétes 71V, ilga laika (vidutiniskai 6-7 metus) nerodo jokiy ligos pozymiy ir jauciasi
gerai. Tadiau ZIV virusas, kai patenka j kiina, dauginasi ir sunaikina imunine sistema. Laikui begant
#mogus tampa vis maziau atsparus bet kokiai ligai. Kai imuniné sistema sunaikinama, AIDS - ZIV
infekcija pasiekia galutinj etapa - organizmo apsauga susilpnéja ir nebegali atsispirti kitoms ligo-
ms. Uzkréstas Zzmogus kencia nuo jvairiy ligu, kurios sparciai vystosi déel organizmo susilpnéjusio

imuniteto ir prieSinasi gydymui.

Diagnozé: ZIV testas" yra kraujo tyrimas, kuriuo nustatoma, ar asmuo yra uzsikretes Z1V. Tai api-
ma kraujo tyrima ir konsultacijas pries$ ir po tyrimo, kurio metu medicinos specialistas paaiskina
visus su ZIV / AIDS susijusius klausimus. Tyrimas yra konfidencialus -konsultacijos turinys ir
pats testo rezultatas yra zinomi tik medicinos specialistui ir pacientui. Latvijoje galima pateikti
savo krauja ZIV tyrimui bet kurioje laboratorijoje su gydytojo siuntimu arba be jo. Greitas ZIV tes-

tas gali biti atliekamas nemokamai ir anonimikai bet kurioje ZIV prevencijos jstaigoje. Jei testo
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rezultatai yra teigiami, reikia nedelsiant kreiptis j Latvijos Infektologijos centra (Riga, Linezeros
g.3), kad baty galutinai patvirtinta diagnozé. Kraujo tyrimas gali bati teigiamas tik praéjus 3-6

ménesiams po infekcijos.

Gyvenimas su ZIV/ AIDS: ZIV uzkréstas 7mogus neéra beviltidkai pasmerktas mirtil Jei tyrimas
yra teigiamas, tai reidkia, kad asmuo yra ZIV nesiotojas, bet tai nereiskia, kad jis arba ji taip pat
serga AIDS! ZIV/ AIDS negalima visigkai i§gydyti (negalima ignaikinti virusy i organizmo), tadiau
specifinis gydymas (antiretrovirusinis gydymas) gali apriboti viruso dauginimasi ir Zymiai pager-

inti asmens gyvenimo kokybe.

Latvijoje antiretrovirusiniai vaistai ZIV infekuotiems asmenims ir AIDS sergantiems pacientams
yra valstybés kompensuojamuju vaistuy sarase ir jie kompensuojami 100 proc. i$ valstybés
biudZeto. Pacienty, kurie gydomi, gyvenimo kokybé ir gyvenimo trukmeé gali biti lygiaverteés sveiky
Zmoniy gyvenimo trukmei.

- Asmuo, uzkréstas ZIV, tikrai turéty naudoti prezervatyugq lytiniy santykiy metu!

Kitos lytisSkai plintancios infekcijos

Statistiniai duomenys rodo, kad Lietuvos jaunimui kyla didele rizika uzsikresti lytiSkai plintan€iomis
infekcijomis (LPI). Pavyzdziui, 2019 m. pagal amzZiaus grupes, daugiau nei pusé (51 proc.) asmeny,
uzsikretusiyjy LPI, buvo jaunimas, t. y. 14-29 mety amzZiaus grupés asmenys, i$ kuriy keturi

nepilnamecdiai.

Hepatitas B ir C - kepeny uzdegimas, kurj sukelia hepatito virusai. Infekcija platinama per uzkrésta
krauja ir lytiniy santykiu metu. Galima pasiskiepyti nuo hepatito B.

Gonoréja - lytiniy organy ir Slapimo taky liga, kurig sukelia bakterijos. Infekcija platinama per
lytinius santykius. Kai uzsikre¢iama oralinio ar analinio sekso metu, uzdegimas gali iSsivystyti
gerkléje ar tiesiojoje Zarnoje. Galima uzsikrésti naudojant bendrus higienos reikmenis. Si liga yra
iSgydoma.

Sifilis - infekcija, kurig sukelia bakterijos. Infekcija platinama daugiausia lytiniy santykiy metu
(vaginaliniy, oraliniy, analiniy) per gleivine, jei nenaudojamas prezervatyvas arba jis suplysta
lytiniy santykiy metu. Taip pat galima uzsikrésti per uzkrésta krauja. Tai rimta, bet iSgydoma liga.
Chlamidiozé - bakteriné lytiniu taky infekcija, kuri perduodama lytiniy santykiy metu. Seksualiai
aktyviam jaunimui kyla didZiausia rizika uzsikresti. Gali bati iSgydoma, jei diagnozuojama anksti.
Trichomonozé - lytiniy organy ir Slapimo taky liga, kurig sukelia vienalastis parazitas, kuris per-
duodamas lytiniy santykiu metu. Galima uZsikrésti naudojant bendrus higienos reikmenis. Ji

iSgydoma.

63 Uzkre¢iamujy ligy ir AIDS centro informacija. (Publikavimo data: 2020-09-18)
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Kandidozé - placiai paplitusi maksties uzdegimo forma, kurig sukelia grybeliai. Paprastai
uzsikre¢iama per lytinius santykius. Kita dazna priezastis yra disbakteriozé - kai Zmogaus odoje
ar gleivinéje dauginasi grybeliai. Liga yra iSgydoma, bet linkusi kartotis.

Zmogaus papilomos virusas (ZPV) - sukelia genitalijy karpos, gali sukelti véj ant isoriniy lytiniy
organy odos ir gimdos kaklelio vézj. Paprastai uzsikreCiama per lytinius santykius. Liga yra
iSgydoma, taciau viruso lastelés lieka organizme visa likusj gyvenima.

Anogenitalinés karpos - genitalijy odos ir gleivinés infekcija, kurig sukelia lir (arba) 2 tipo Pusleliné
(Herpes simplex virusas). Liaudyje iSoriniai puslelinés simptomai - skysciu uzpildytos puslelés -
dazZnai vadinami karpomis. Infekcija pasireiSkia per lytinius santykius (vaginalinius, oralinius ir
analinius). Gydymas gali padéti pasalinti simptomus ir uzkirsti kelia protrikiams, taciau virusas
nepasalinamas i$§ organizmo.

Niezai - uzkrec¢iama odos liga, kurig sukelia niezy erkutés. Infekcija pasireiSkia per seksualinj
kontaktg, fizinj kontakta (rankos paspaudimai, prisilietimai) ir per uzkréstus daiktus (patalyne,
bendrus ranksluoscius). Tai pagydoma liga.

Gaktos utélés / pediculosis pubis - liga, kurig sukelia gaktos utélés. Ji pasireiskia gaktos srities,
krdtinés, pazastu, blakstieny, antakiy ir barzdos plaukuose (vyrams). Infekcija platinama lytiniy

santykiy metu arba per uzkréstus daiktus (patalyne, ranksluoscius, drabuZius). Tai pagydoma liga.

Nedelsdami kreipkités j gydytoja, jei pasireiské bet kuris i$ Siy su LPL susijusiy poZymiy:
- padaugéje, nemalonios lytiniy organy iskyros (i§ vyry Slaplés ir i§ motery maksties)
- skausmas ir deginimo pojutis Slapinimosi metu
- paraudimas, puslelés ir niezéjimas genitaliju srityje
- moterims - kraujavimas, nesusijes su menstruacijomis ir maksties skausmu lytiniy santykiy

metu

Daug LPL galiiSsivystyti paslépta forma ir gali bati aptikta tik tam skirty medicininiy tyrimy metu.
Jei jtariate, kad esate uZsikréte, kreipkités | gydytoja-dermatovenerologa (gydytoja, gydantj
odos ligas ir LPL tiek berniukams, tiek mergaitéms), ginekologa (motery gydytoja), urologa (gydo
Slapimo taky ligas, konsultuoja varpos ar séklidZiy klausimais) arba $eimos gydytoja. Savigyda
LPL atveju yra ypac nerekomenduojama.

= Daugeliu LPL atveju abu partneriai turi gydytis!
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UzZduotis #1: Kontracepcijos metodai

Tikslas: suteikti jaunimui informacijos apie kontracepcijos metodus ir aptarti motery ir vyry
dalyvavima kontracepcijoje.
Trukmé: 40 min.
Reikés: popieriaus lapu
Eiga:
1. Dalyviai gauna po du popieriaus lapus. Viena su jvairiy kontracepcijos metody pavadinimais,
o kitg - su aprasymais. Aptariant Siuos metodus kartu, dalyviai turi susieti pavadinima su ati-
tinkamu aprasymu (dalomosios medziagos lapas A). Priklausomai nuo dalyviy skaiciaus, Sig
uzduotj galima atlikti poromis, mazesnése grupése arba vienoje, dideléje grupéje.
2. Grupés vadove ar vadovas neturi kistis j diskusijy procesa, o dalyviai raginami naudoti papil-
domus isteklius, jei reikia (ieskoti internete, ieSkoti informacijos knygose ir kt.)
3. Paprasykite kiekvienos grupés pabandyti atsakyti j Zemiau pateiktus klausimus apie kontra-
cepcijos metodus, kurie jiems buvo pateikti/ kuriuos jie aptare:
Ar &is metodas uzkerta kelig néstumui ir ZIV/LPL?
- Kaip naudojamas Sis metodas?
- Kokie Sio metodo mitai ir faktai?
- Kokie yra metodo privalumai?
- Kokie yra metodo trikumai?
- Ka jauni zmonés jisy bendruomenéje galvoja apie s metoda? Kodel?

- Kai tai aptarsite, kiekvieng teiginj panagrinékite ir aptarkite su vadove ar vadovu.

Klausimai pamastymui:

- Kas turéty bati atsakingas uz kontracepcijg? Moteris ar vyras? Kodél?

- Kas pirmiausia turety iskelti §j klausima? Moteris ar vyras? Kodel?

- Ar kontracepcija yra tema, kurig sunku nagrineti?

- Kokia yra reali situacija kontracepcijos atveju? Ar poros daznai diskutuoja kontracepcijos
tema? Kodél manote, kad jie tai daro/ar ne?

- Kokie kontracepcijos metodai dazniausiai sitlomi paaugliams ir jauniems zmonems?

- Kur jauni Zmonés paprastai gauna informacijos apie seksg ir kontracepcija? Ar $i informacija
yra tiksli? Ar yra kity prieinamy informacijos saltiniy?

- Ar jauni zmonés gali naudotis Siais metodais? Kokie metodai labiausiai naudojami jasy
bendruomenése?

- Kaip poros turéety apsispresti, kurj kontracepcijos metoda pasirinkti?

- Kokie yra saugiausi bdai, kaip ivengti néstumo ir apsisaugoti nuo LPL/ZIV?

- Jei pamirsote prezervatyva arba jis suplysta, ka galite padaryti?

- Ko $is seminaras jus iSmoké, ko anksciau nezinojote? Ka ketinate daryti su Sia informacija?
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UzZduotis #2: Herkaus istorija

Tikslas: skatinti geresnj suvokima apie galimas pasekmes, jtaka ir jausmus, kurie yra susije su
tapimu tévais paauglystéje.

Reikés: atspausdinta istorija, kurig dalyviai skaitys

Trukmé: 45-50 min.

Planavimas: i$ patirties zinome, kad, aptardami neplanuota néstuma, Zmonés paprastai iSkelia
aborty klausima. Tai gali bati sudétinga ir skaldanti tema, todél svarbu, kad grupés vadove ar va-
dovas nepateikty savo nuomoneés ir nieko nepalaikyty, o sutelkty démesj j sveikatos ir Zmogaus
teisiy temas Siame kontekste. Vadové (-as) taip pat turéty biti pasirengusi (-es) atsakyti j visus
klausimus, susijusius su abortu, ir suteikti dalyviams informacija apie vietos statistika, jstatymus,

paslaugas ir paramos sistemas, institucijas ar asmenis.

Eiga:
1. Informuokite dalyvius, kad perskaitysite istorija trimis dalimis. Paaiskinkite, kad po kiekvi-
enos dalies uzduosite klausimus, kurie bus susije su konkredia istorijos dalimi.

2. Kai perskaitysite istorijg, uzbaikite seminara, aptardami zemiau pateiktus klausimus.

Herkaus istorija

1 dalis: Herkui yra septyniolika mety ir jis gyvena su savo Seima mazame mieste. Jis daug mokosi,
megsta leisti laika su savo draugais ir Zaisti futbola, kai tik gali. Vieng Sestadienj, kai jis smagiai
leido laika su savo draugais mieste, jis susitiko su Gabriele, kuriai buvo SeSiolika. Tai buvo meilé
i$ pirmo zvilgsnio. Ta dieng jie kalbéjo valandy valandas, o pries atsisveikindami jie apsikabino
ir pasibuciavo. Jie taip pat sutaré vel susitikti po triju dieny toje pacioje vietoje. Herkus buvo
jsimyléjes! Jis niekada nesijaute taip anksciau. Kai jis ta vakara grjZzo namo, vis negaléjo nustoti
galvoti apie Gabrielg - jis visas tris dienas galvojo apie ja. Jis jauté, kad Gabrielé yra ta ,vienintelé”

- Kaip manote, $i istorija gali baigtis?

2 dalis: kai Herkus ir Gabrielé vél susitiko, jie buvo labai laimingi. Jie pradéjo susitikinéti beveik
kiekviena diena, o kai buvo atskirai, kalbéjosi telefonu. Viena dieng Herkaus tévai iSvyko aplankyti
savo artimuosius, kurie gyveno sostingje. Herkus mané, kad tai gera proga pasikviesti Gabrielg j
svecius. ,Kas zino, kas gali nutikti, - galvojo jis sau. Gabrielé atvyko sutartu laiku, atrodydama
dar grazesné nei visad. Jie netrukus nustojo kalbétis ir pradéjo labai aistringai buciuotis.

- Kas yra atsakingas uz kontracepcija Sioje istorijoje - Gabrielé ar Herkus?

- Ar manote, kad kuris nors i$ jy pagalvojo apie kontracepcijg? Kodel manote, kad jie pagalvojo/

nepagalvojo?

- Kaip manote, Si istorija gali baigtis?
3 dalis: Herkus ir Gabrielé turéjo lytiniy santykiu, taciau jie nenaudojo prezervatyvo. Grjzdama

namo, Gabrielé pradéjo nerimauti déel to, ka jie padare. Gal ji neturéjo leisti, kad tai jvykty? Ka jos

Seima ir draugai pagalvoty, jei jie Zinoty, kad ji nebéra nekalta? Herkus taip pat nerimavo. Jis gal-
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vojo apie tai, ka jo tévai pagalvoty, jei suzinoty, kad jis parsivedé Gabriele namo. Herkus pradéjo
vengti Gabrielés kitas dvi savaites. Ji skambindavo jam kiekviena diena, bet jis visada rasdavo
pasiteisinima nekalbéti su ja. Mazdaug po ménesio jam paskambino Gabrielé; ji verké ir buvo labai
nulidusi. Ji pasaké Herkui, kad ji néScia ir nezinojo, ka daryti.

- Kodél jie myléjosi nenaudodami prezervatyvo ar kito kontracepcijos metodo?

- Kaip manote, kaip Herkus jautési, kai suzinojo, kad Gabrielé buvo nés¢ia?

- Kokios mintys aplanko jaunuolj, kai jis suzino, kad jo draugé yra néscia?

- Kokios mintys aplanko jaunos moters prota, kai ji suzino, kad ji yra nescia?

- Kokie yra Gabrielés ir Herkaus pasirinkimai?

- Kaip vaiko gimimas pakeis Herkaus gyvenima? Kaip tai pakeis Gabrielés gyvenimg?

- Kaip reaguos Herkaus tevai? Kaip reaguos Gabrielés tevai?

- Ar Seimos, bendraamziai, bendruomenés skirtingai reaguoja j vaikina, kuris taps tévu, nei j

merging, kuri taps motina bidama jauna? Kodél manote, kad jie taps/netaps tévais?

- Kaip manote, Si istorija gali baigtis?

Klausimai pamastymui:
- Ar jasy bendruomenés jaunimas patiria panasias situacijas, kaip kad Herkus ir Gabriele?

- Ka galite padaryti, kad sumazintuméte neplanuotus néStumus savo bendruomenése?

Uzduoties iSvados

Arba i$ nezinojimo, abejingumo ar del bet kokios kitos priezasties, daugeliu atvejy jauni vyrai
nedalyvauja priimdami sprendimus dél néStumo ir nesijaucia patys atsakingi. Moterys, taip pat
arba néra informuotos tinkamai ar dél kitu sunkumuy, galbit pradeda kalbéti Sia tema su savo
partneriu tik po to, kai pastoja neplanuotai. Svarbu apsvarstyti, kaip tradiciniai ly¢iy vaidmenys ir
galios santykiai lemia situacijas, kai poros nesugeba aptarti kontracepcijos ir moteris pastoja. Jei
pokalbis idvis jvyksta, daznai tai atsitinka skubotai ir kai kontracepcijos priemoniy 3alia néra. Sios

situacijos gali sukelti nepageidaujamus/neplanuotus néstumus ir formuoti nesveikus santykius.

Be to, kai kurie jauni vyrai gali abejoti, ar jie yra tikrieji vaiko tévai, kai ju partnereé pastoja. Toks
pozidris gali bati susijes su baime ar nenoru prisiimti atsakomybe ir (arba) pakeisti savo gyven-
imo bida. Sis pokytis yra susijes su peréjimu prie pilnametysteés ir todél taip pat yra susijes su
asmeninés laisves praradimu. Sis po7idris taip pat isreiskia nepasitikéjima moterimis, ypad jauno-
mis, kurios galbut turi daugiau nei vieng seksualinj partnerj. Svarbu prisiminti, kad nors néstumas
gali bati ne geriausias rezultatas merginai ar vaikinui, gyvenimas tesiasi ir geriausia ieSkoti pagal-
bos Seimoje, tarp bendraamziy ar kitu Zmoniy savo bendruomenéje, nejauciant kaltés ar gedos.

Atminkite - paramos ir pagalbos siekimas yra stiprybeés ir brandos Zenklas!
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Uiduotis #3: ,Rizikos lygis*

Tikslas: patikrinti ir pagerinti dalyviy Zinias apie tai, kaip Zmonés gali uzsikresti ZIV.

Trukmé: 45 min.

Reikés: i$ anksto paruosty popieriaus lapeliy, apibadinanciy skirtinga elgesj ir lapu, apibadinanciy
rizikos lygj: .didelé rizika", ,maza rizika“, .néra rizikos", .nezinau".

Eiga: popieriaus lapeliai iSdalinami dalyviams, o keturi lapai, apibldinantys rizika turéty bdati
sudeéti ant grindy. Dalyviai turi 2 min. apmastymui, ar ju gauti lapeliai kelia didele ar maza infek-
cijos rizika, ar apskritai néra rizikos. Tada grupés vadové (-as) papraso dalyviy uzdéti lapelius ant
atitinkamo rizikos lapo ant grindy. Tuomet grupé nusprendzia, ar tai buvo teisingas sprendimas,

ar rizikos lygis yra kitoks.

Ant lapeliy turéty bati parasyta:
- Auskary vérimas
- Draugiskas bucinys
- Bendro svirksto ir adatos naudojimas vartojant vaistus
- Apkabinimai
- Narkotiky vartojimas
- Ejimas j viesa pirtj
- Uodo jkandimai
- Ciaudulys
- Naudojimasis tualetu
- Kraujo donoryste
- VieSasis baseinas
- Kums3giuotis su asmeniu, kuris yra uzsikrétes ZIV
- Kraujo perpylimas
- Seilés
- Analinis seksas
- Oralinis seksas
- Lytiniai santykiai be prezervatyvo
- Masturbacija
- Sperma
- Buvimas motina vaikui
-Irtt
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Papildomi saltiniai angly kalba:

- Tavo kontracepcijos gidas:

- Kaip veikia kontraceptikai?

-> HIV.GOV

- Pasaulio Sveikatos Organizacija, HIV/ AIDS

- Ligy kontrolés ir prevencijos centras

> 71V ir AIDS-poZymiai, simptomai, perdavimas, prie7astys ir patologija
- Kaip arti esame to, jog ZIV i$nykty? - Philip A. Chan

- Reprodukciniy teisiy centras. Faktai apie kai kuriuos populiarius mitus apie aborta

> Mitai ir faktai apie abortus (Piety Australijos vyriausybé)




Dalomoji medZiaga A (sesija #9, uZduotis #2): DaZinai uZduodami klausimai apie vaisinguma ir

kontracepcija

Vaisingumo suvokimas. Kada moterys ir vyrai yra vaisingi?

Moterys tampa vaisingos, kai sulaukia savo pirmujy ménesiniu, ju reprodukciniai organai pradeda
veikti, o tai reiskia, kad jos gali pastoti, jei turi lytiniy santykiy. Ovuliacija yra periodiSkas brandaus
kiausSinelio atsiskyrimas nuo kiausidés, kuris paprastai vyksta moters menstruacinio ciklo vi-
duryje - apie 14 dieny iki kitu menstruacijy. Ivairts veiksniai, tokie kaip stresas, liga ir mityba, gali
paveikti menstruacinio ciklo trukme.

Vyrai tampa vaisingais, kai jiems pirma karta jvyksta ejakuliacija ir jie gali turéti vaiky iki gyvenimo

pabaigos.

Nutrauktas lytinis aktas. Ar tai patikimas kontracepcijos biidas?

Nutrauktas lytinis aktas yra tada, kai vyras iStraukia savo varpa i§ moters maksties, pries
ejakuliacija. Tai néra patikimas bidas i$vengti néstumo ir jis neapsaugos nuo LPL/ZIV. Viena
i$ pagrindiniy priezasciy, kodél nutrauktas lytinis aktas yra neveiksmingas, yra ta, kad daugu-
ma vyry tikrai nezino, kada jie tiksliai ejakuliuos, ir jie gali nesugebeéti to padaryti laiku. Antroji
priezastis yra ta, kad prie$ ejakuliacija i$ varpos i$siskiria nedidelis kiekis iSskyruy, kuriose gali bati

spermos ir gali apvaisinti moterj ar sukelti LPL/ZIV.

Dviguba apsauga. Ar galima iSvengti néstumo ir LPL/ZIV tuo pagiu metu?

Pora gali naudoti moterigka ar vyrika prezervatyva, kad apsisaugoty nuo néstumo ir LPL / ZIV.
Pora taip pat gali naudotis dviem kontracepcijos metodais vienu metu, pvz., prezervatyvu ir in-
trauteriniu prietaisu (dar vadinamu spirale), kad baty iSvengta néstumo ir LPL/ZIV infekcijos.

Saugiausias bldas apsisaugoti nuo néstumo ir LPL/ZIV yra visai neturéti lytiniy santykiu.

Skubioji kontracepcija. Kada reikéty ja naudoti?

Skubioji kontracepcija gali sumazinti néStumo rizika po nesaugiy lytiniy santykiy arba tuo atveju,
jei prezervatyvas suplySo. Kuo grei¢iau po nesaugiu lytiniy santykiy suvartojama skubioji kontra-
cepcija, tuo didesnis jos veiksmingumas. Jis neturéty biti naudojama kaip pagrindinis kontracep-

cijos metodas, bet tik ypatingu atveju.

64 Nutrauktas lytinis aktas




Natirali kontracepcija

%Metodai, kurie netrukdo organizmo natCtraliems%

procesams ir yra pagristi kiino stebé&jimu.
(veiksmingumas 20-100%)

Barjeriniai metodai

Metodai, kurie sudaro barjera tarp

: spermatozoidy ir kiausialasteés taip uzkirsdami

kelia pastojimui.(veiksmingumas 65-98%)

Hormoniné kontracepcija

Metodai, reguliuojantys motery hormony
sistema, uzkertantys kelia ovuliacijai ir

apvaisinimui. (veiksmingumas 85-98%)

Chirurginé procedira, kuri nutraukia gemalo

SterilizaCija lastelés kelia, taip uzkirsdama kelia
apvaisinimui. (veiksmingumas 99.9%)
metodas aprasymas %veiksmingumas %
Barjerinis metodas, kuris uztikrina
Prezervatyvai (moteriskas spermos surinkima, kad ji nepatekty j moters
arba vidinis prezervatyvas organizma, taip uzkirsdamas kelig nepage- 82 -98%
ir vyriskas arba iSorinis idaujamam néStumui ir lytiskai plintancioms
prezervatyvas) ligoms (LPL). Tinkamiausias kontracepcijos
metodas jauniems Zmonéms.
Hormoniné kontracepcija Metodai, kurie uzkerta kelia ovuliacijai
(tabletes, NuvaRing, pleis- jvykti naudojant specialias medziagas 91-99%
tras, spiralés, injekcijos) (hormonus), taip uzkirsdami kelia °
néstumui. Neapsaugo nuo LPL.
Nutrauktas lytinis Varpos istraukimas i$ maksties pries 78-96%
aktas ejakuliacija. Gali is dalies uzkirsti kelig
néstumui, neapsaugo nuo LPL.
Vienintelis prevencijos budas, kuris
Susilaikymas visiSkai apsaugo nuo néstumo ir nuo LPL. 100%
Praktiskai negrjztamas chirurginis
kontracepcijos metodas, kuris blokuoja
Sterilizacija lytiniy lasteliy judéjima, taip uzkirsdamas 99%
kelia apvaisinimui.
Neapsaugo nuo LPL.
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Skubioji kontracepcija

Sis metodas turety bati naudojamas tik

iSimtiniais atvejais, siekiant sumazinti nep-

ageidaujamo néstumo rizika, jei prezervaty-

vas suplysta, iSprievartavimo atveju arba
kai nebuvo naudojamas joks kitas kontra-
cepcijos metodas. Neapsaugo nuo LPL.

58-95%

Intrauterinis prietaisas

(IuD)7°

Prietaisai, kuriuos jstato ginekologas
i moters gimda ir taip uzkerta kelig pasto-

jimui. Sudétyje yra vario ir (arba) hormonu.

Neapsaugo nuo LPL.

99%

Spermicidai

Cheminis kontraceptikas, kuris pries lytin-
ius santykius jterpiamas | makstj, kuriame

yra medziagy, kurios neutralizuoja sperma,

taip uzkirsdamos kelig apvaisinimui. Neap-
saugo nuo LPL.

72-82%

Kalendorinis metodas

Sis metodas pagristas dieny skaiciavimu,
aklai darant prielaida, kad moteris visada
ovuliuoja tuo padiu metu. Sis metodas
yra labai netinkamas jaunoms moter-
ims, kuriy ciklas yra kintantis ir gali bati
nenuspé&jamas. Neapsaugo nuo LPL.

78-95%

Vaisingumo atpazinimo

metodai

Natdralls kontracepcijos metodai,
pagristi moters ciklo stebéjimu ir bazinés
temperaturos matavimu.
Noredami jvaldyti §f metoda, turite daly-
vauti specialiuose kursuose, kurie moko,
kaip tinkamai ji naudoti, o tai uztikrina jo
veiksminguma. Neapsaugo nuo LPL.

88-99%

Ciklo skaigiuokliai (baby
comp, lady comp, pearly,
daisy, natural cycle app)

Prietaiso algoritmas matuoja bazine
temperatira ir atlieka skaic¢iavimus bei
signalizuoja vartotojui apie vaisingas di-

enas, kai reikia naudoti kitg kontracepcijos

metoda. Neapsaugo nuo LPL.

98%

70 Intrauterinis prietaisas
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Priklausomybés apibrézimas: buvimas kieno nors galioje jtakoje; nepriklausomybés nuo kazko

trakumas.¢

Kai paaugliai kovoja su emocinémis problemomis, jie daznai pradeda vartoti alkoholj ar narkoti-
kus, kad valdyty skausmingus ar sudétingus jausmus. Tuo jie nesiskiria nuo suaugusiyju. Taciau
dél to, kad paaugliy smegenys vis dar vystosi, paaugliy ,savigydos” rezultatai gali bati daug labiau

problemiski.e

Rygos psichiatrijos ir narkologijos centro ambulatorinés priezitros centro ,Veldré” vadové Sandra
Pice: Priklausomybés yra rimta problema Zmonijai. Priklausomybiy skaicius auga. Pagrindinés
priklausomybés anksciau buvo alkoholis, rikymas ir narkotikai, bet be jy dabar atsirado begalé
kity priklausomybiy. Kiekvieno Zmogaus elgesys yra skirtingas, ir jj labai jtakoja paveldimumas,
jo aplinka ir aukléjimas. Mes visi esame pajégls patirti meile, nuolankuma ir uzuojauta. Priklau-
somai nuo to, kokia buvo vaikysté, asmenys susikuria mechanizmus, skirtus save apsaugoti. Tai
reiSkia, kad, jei vaikas negauna meilés ir supratimo, kurio jam reikia, be savo nataralios gyny-
bos (pvz., asary, baimés, pabégimo, svajoniy ir iliuziju), jis taip pat pradeda kurti emocines Klittis.
Sios KliGtys gali pasireiksti agresija, melu, vagystémis ir net galios ir pinigy troskimu. Bet uz ty
sieny yra sielvartas ir vienatve. Zmones daznai imasi skausma malginandiy vaisty - marihuanos

rakymo, alkoholio ir pan.

Norint iSugdyti priklausomybiy neturin€ig karta, bltina Zinoti ir suprasti, kaip ir kodél formuojasi
su priklausomybe susije asmenybés bruozai. Tikrai nepakanka, kad paauglys girdetu, kad nar-
kotikai (rakymas, alkoholis) yra blogis. Tikrai turi bati informacijos apie jvairiy priklausomybiy
pasekmes, taciau to nepakanka. Mes turime taip pat paZzidréti j Sig problema i$ kitos pusés. Ug-
dydami paauglius, turime stengtis rasti veiksnius, j kuriuos reikia atkreipti ypatinga démesj, kad

susiformuoty stipri asmenybé. Biti nepriklausomu reiskia sugebéti nuspresti savarankiskai.

65 Nuoroda
66 Nuoroda
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Kai kurie asmenybeés bruozai skatina priklausoma elges;j. Priklausomybé néra sukeliama dél priei-
gos prie kompiuteriy ar alkoholio - problema slypi asmenyje, kuris gali bati linkes | bet kokia
priklausomybe. Priklausomas asmuo nesamoningai sutelkia démes;j j ta ar kita priklausomybes
tipa, nes tai tik priemoné spresti savo asmenines problemas ir mazinti vidine jtampa. Jei mes
suprasime aplinkybes, kurios gali sukelti linkusio | priklausomybes asmenybés vystymasi, mes
taip pat galésime geriau suprasti priklausomybés problema. Vis dazniau studentai néra patenkinti

studijomis ar sportu ir linksta j priklausomybes, kurios persmelkia jy kasdienj gyvenima.

Bendraamziy ir draugy jtaka vaidina svarby vaidmenj ir daznai vertinama kaip pagrindiné
priklausomybeés priezastis, taciau tai neturety bati pernelyg akcentuojama. Atvirksciai, tai yra
paties jauno asmens asmeninés savybes, lemiancios jo polinkj priklausomybei ir jo norg susisieti

su tam tikra interesy grupe.

Paaugliams yra jvairiy priezas¢iy nerimui:

1) Siuolaikinéje visuomenéje, mes nuolat uztvindomi informacija, kuri yra pernelyg daznai nei-
giama ir agresyvi.

2) valstybé yra nestabilioje ekonominéje situacijoje ir nedarbas yra didelis, Zmonés daznai néra
tikri dél ateities, néra saugumo jausmo, kad galésite studijuoti ir dirbti ten, kur ketinate.

3) pasak daugelio pedagogu, vaiky mokymo programa yra per plati ir sudétinga. Kai kuriems vai-
kams didziulis informacijos ir medziagos kiekis yra per sunkus iSmokti, ir tai sukelia stresgy ir
nerima dél dalyky, kuriy jie nesugeba atlikti ar suprasti.

4) ¢ia, Zinoma, Seima vaidina lemiama vaidmen;. Ir jei tévai turi daug darbuy, jie visada pavarge,
uzsiéme ir retai kalbantys, bendra atmosfera yra maziau teigiama ir maloni. Dar blogiau, jei tévai
negali rasti darbo - tai sukelia socialines ir ekonomines problemas.

5) Lietuvoje kas desimtas nukentéjes nuo smurto artimoje aplinkoje - vaikas iki 18 m. amziaus. (LR

Statistikos departamento duomenys, 2020 m.)

Dramatiski pokyciai jvyksta paauglystés metu. Paauglysté paprastai reiskia reik§mingus pokycius
asmeninéms savybéms, taip pat keicia tai, kaip asmuo suvokia ir vertina save ir kitus. Paauglys
linkes ne tik labai analizuoti iSorines savybes, bet ir psichologinius bruozus, elgesio motyvus ir
pan. Tévai ir pedagogai, Svietimas ir informacija atlieka pagrindinj vaidmenj tinkamos paauglio
savigarbos formavime. Paaugliams, kurie yra patenkinti savimi ir turi savo nuomone, lengviau
pasakyti .ne", kai ju bendraamziai sitlo alkoholj, cigaretes ar narkotikus. Paaugliy bendraamziy
nuomones ir poZidriai yra labai svarbios jiems Siuo laikotarpiu. Kai tik paauglys pradeda jaustis
maziau priklausomas nuo savo tévy, bendraamziy jtaka tampa stipresné ir gali paveikti jausmus,
keisti pozitrj, elgesj, aprangos stiliy ir kitus svarbius dalykus. Sis poveikis vadinamas bendraamziy
psichologiniu spaudimu. Tada jaunas asmuo turi nuspresti, kaip elgtis, nepriklausomai nuo to, ar

jo bendraamziai pritaria jam, ar ne.¢

67 Atkaribu veido$anas pusaudziem
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Cia yra jvairiy uiduogiy, kurias vadové ar vadovas gali pasirinkti, priklausomai nuo grupés

poreikio!

Tikslas: aptarti skirtingus priklausomybés tipus ir nustatyti, ka visuomené, ypac jauni zmonés,
galvoja apie juos. Interaktyviai suzinoti apie jvairiy medziagy naudojimo poveikj.
Trukmé: 20-30 min.
Reikés: dideliy popieriaus lapy, Zymekliy ir lipnios juostos.
Planavimas: jums, kaip grupés vadovei ar vadovui, svarbu aptarti Sig problema su grupe be
iSankstiniy nusistatymuy, turint omenyje, kad jums nereikia Zinoti visy atsakymuy (galite pasaky-
ti grupei, kad jei nesate tikri dél kazko, atsakysite kitos sesijos metul) Néra abejoniy, kad jauni
Zmoneés gali kritiskai vertinti suaugusiyjy pozidrj ir politikos kryptis bei jstatymus, susijusius su
svaigaly vartojimu.
Eiga:
1. Suskirstykite dalyvius | 3-4 grupes, suklijuokite du didelius popieriaus lapus kartu, vienas i$
dalyviy i$ kiekvienos grupes guli ant popieriaus lapy, o Kiti pieSia aplink jo/jos kina.
2. Kiekviena komanda turi parasyti ilgalaikj ir trumpalaikj jvairiy medziagy vartojimo/
piktnaudziavimo poveikj (kiekvienai grupei pateikite vienos rusies medziaga - alkoholj, tabaka,
kanabinoidus, opioidus ir kitus).
3. Kiekviena grupé pateikia savo iSvadas. Uzduotis leidzia jauniems Zzmonéms parodyti savo
turimas Zinias vizualiai, leidZia jiems jsitraukti ir padeda suzinoti naujy faktu apie skirtingy

medziagy vartojima.

Tikslas: diskutuoti ir sutarti, kurios yra maziausiai ir labiausiai zalingos priklausomybeés, su kurio-
mis susiduria jauni zmoneés.
Trukmé: 30 min. (priklausomai nuo dalyviy skaiCiaus ir ju aktyvumo diskusiju metu)
Reikés: lapu, kuriuose yra skirtingy priklausomybe sukelian¢iy medziagy pavadinimuy.
Eiga:
1. Kiekvienas grupés narys gauna vieng ar daugiau medziagy pavadinimuy.
2. Puslapiai turi bati iSdéstyti eiléje, kur kenksmingiausia medziaga yra viename eilés gale, o
maziausiai kenksminga - kitame.
3. Pirma, visi supaZindina grupe su jiems pateiktos medziagos/priklausomybés pavadinimu ir
pasakoja grupei, ka jie apie tai Zino (ar tai teiséta ar neteiséta, kiek tai kainuoja, kaip tai atrodo
irtt).
4. Tada jie padeda lapa su medziagos/priklausomybés pavadinimu eiléje, paaiskindami savo
sprendima.
5. Jei kas nors grupéje nepritaria sprendimui, turi argumentuoti ir jtikinti grupe. Jei taip atsi-

tiks, galite pakeisti atitinkamos priklausomybés/medziagos vieta eiléje.
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Medziagu/priklausomybiy pavadinimai: tabakas ar nikotinas; elektroninés cigaretés; alkoholis
(alus, degtiné, vynas, “samané” ir kt.); kanapiu pagrindu pagamintos medziagos; sintetiniai kanabi-
noidai; klijai; benzinas; dujos; amfetaminai; ekstazis; LSD; antidepresantai; kava; coca-cola; migdo-

mieji; Sokoladas, telefonas, kompiuteris, azartiniai losimai, pornografija ir kt.

Tikslas: kvestionuoti jvairius mitus, susijusius su alkoholio vartojimu ir alkoholizmu

Trukmé: 35-40 min.

Reikés ir eiga: sustatykite kédes ratu. Kiekvienas dalyvis turi kéde, ant kurios sédi. Vadove (-(-as)
garsiai skaito teiginius. Jei dalyviai pritaria teiginiui - jie keicia vietas (atsiséda kitur), jei jie nepri-
taria arba nezino, jie lieka sédéti ten pat. Yra viena arba 2 papildomos tuscios kédés (jei yra tik 1

asmuo, kuris pritaria teiginiui).

TEIGINIAI
- Alkoholis néra narkotikas.
- Didelé alkoholio tolerancija reiskia, kad asmuo netaps alkoholiku.
- Asmuo apgirsta, jei maiso alkoholinius gérimus .
- Nuo alaus neapgirsti.
- Alkoholis yra seksualiai stimuliuojantis.
- Alkoholizmas yra liga, paveikianti vyresnio amziaus suaugusiuosius.
- Alkoholikai yra tie, kurie kasdien geria.
- Kavos vartojimas arba veido prausimas Saltu vandeniu sumazina alkoholio poveiki.
- Alkoholis padeda susirasti draugy.
- Vakaréliai negali bati be alkoholio.
- Blogiau, kai mergina yra girta nei, kad vaikinas.

- Alkoholis paveikia vaisinguma,

Po kiekvieno teiginio pasakykite ,teisinga atsakyma" i§ Dalomosios medZiagos lapo (sesija #10,
uzduotis #3)
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Tikslas: iSsklaidyti mitus apie veipinima ir elektronines cigaretes ir didinti informuotuma apie
jo zZalinga poveikj paaugliy vystymuisi. Pedagogams - didinti supratima, kodél veipinimas ir
elektroninés cigaretés yra tokios patrauklios tarp jaunimo.
Trukmé: 35-40 min.
Reikés: dalomosios medziagos lapai A ir B (sesija #10, uzduotis # 4)
Eiga:
*Pasitikrinkite, kokie yra teisiniai apribojimai dél veipinimo ir elektroniniy cigareéiy vartojimo
tarp nepilnameciu!
1. Supazindinkite grupe su tema ir pakabinkite Dalomosios medziagos lapa A (sesija #10,
uzduotis #4). Pakvieskite dalyvius (atskirai arba poromis) skaityti teiginius ir pazymekite langelj
.TIESA" arba ,NETIESA".
2. Kai tai padarysite, paprasykite dalyviu garsiai perskaityti kiekvieng teiginj ir argumenta -
kodél jie mano, kad tai tiesa ar netiesa. Pateikite jiems argumentus i$ Dalomosios medziagos
lapo B (sesija #10, uzduotis #4).
3. Jei turite laiko ir grupé nori, galite pazilreti Ted Talk video angly kalba kartu ir pakalbeti apie
tai.
Video:

Diskusija grupéje:
- Kodél veipinimas ir elektroninés cigaretés yra tokios populiarios tarp jauny zmoniy?
- Ar yrarysys tarp socialinio statuso/lyties ir veipinimo ir elektroniniy cigareciy vartojimo?
- Kodél sie mitai, kuriuos aptaréme, yra tokie paplite tarp jaunimo ir suaugusiyjy apskritai?
- Kokia yra kasdieninio veipinimo rizika?

- Kokia bity geriausia strategija mesti veipinti ir (arba) elektronines cigaretes?

Klausimai pamastymui:

- Ar buvo kas nors naujo, ka suzinojote Sios veiklos metu? Kas tai buvo?

- Ar buvo kas labai nustebino ar tiesiog pribloské? Kas ir kodél?

- Ar jisy bendruomenése asmenims lengva jsigyti alkoholio ir cigareciy? Ar legalu tai daryti
jaunimui iki 18 mety? Ar Zmoneés laikosi jstatymuy?

- Ar Zzmonés gali lengvai gauti kity narkotiky?

- Kokios yra jusy mintys apie priklausomybes nuo telefono, kompiuterio ir azartiniu loSimy?

- Ka, jasy manymu, lemia, ar narkotiky vartojimas yra legalus (teisétas) ar draudziamas
(neteisétas)?

- Ar cigareciy ir alkoholio reklamos leidZziamos laikrasc¢iuose, Zurnaluose ar televizijoje? Kaip

Sios reklamos skatina Siy medziagy vartojima? Kokios yra jasy mintys Siuo klausimu?
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- Kaip Sios reklamos vaizduoja moteris, vartojancias Siuos produktus? Kaip Sios reklamos vaiz-
duoja vyrus, vartojancius Siuos produktus? Ar manote, kad Sie sukurti jvaizdZiai yra tikslas?
Kaip Sie skelbimai veikia motery ir vyry pozidrj j alkoholj ir cigaretes?

- Ar jusy vietoveéje yra kampaniju, kuriomis siekiama sumazinti priklausomybe bendruomenéje?
Ka jds manote apie tokias kampanijas?

- Ka galite padaryti, kad aplinkiniai Zmonés gauty teisinga informacija apie jvairiy priklausomybiy

pasekmes?

Baigiamosios pastabos

Mes daZnai turime daryti svarbius ir maZiau svarbius pasirinkimus gyvenime. Katurétumeéte dary-
ti, jei kas nors jums sitilo priklausomybe sukeliancias medziagas? Ka daryti, jei manote, kad telefo-
nas atima laika nuo jisy kitos veiklos ar zmoniy, kurie jums svarbls? Svarbu atvirai tai prisipazinti
sau - taip, tai mane pradeda neraminti, ir tai gali bati priklausomybé. Antrasis svarbus klausimas
yra - kodél taip yra? Jei atsakysite saziningai, jums bus lengviau atsisakyti to, kas jums trukdo.
Nes jus galite priimti §j sprendima. Bati nepriklausomu reiskia sugebéti nuspresti savarankiskai.
Norédami pasakyti ,Ne" ir apsaugoti save, savo draugus ir Seimg nuo priklausomybés, turite i$
anksto priimti tvirta sprendima, kad to nedarysite, ir Zinoti priezastis, kodel. Ir tai gali padaryti
tik asmuo, turintis sveika savigarba ir kuris jauciasi pasitikintis savimi¢. Bet nesijaudinkite - jis ne
vieni Siame procesel Atminkite, kad pagalbos ar paramos ieSkojimas néra silpnumo, bet drasos

zenklas!

*Baigiamosios sesijos vertinimo pastabos.

Papildomi saltiniai angly kalba:

- Nacionalinis paaugliy narkotiky vartojimo prevencijos institutas. Smegenys ir prilausomybes.

- Amerikos Psichiatrijos asociacija. Kas yra priklausomybeés?

- Vaiko sgmonés institutas.

- Kas vyksta kai rdkome ir kai metame rakyti? (video)

- Ar alkoholis kenkia jasy vaisingumui

- Vaisingumas ir piktnaudziavimas narkotinémis medziagomis

- Ligy prevencijos ir kontrolés centras. Information for parents - adolescents and alcohol (video)

- Vaikai susitinka su priklausomybiy turindiais paaugliais. (video)

- Suskaldykime mitus apie narkotiky vartojima
- Veipinimo mitai
- Veipinimas ir paaugliai

- Paaugliy tarpe populiaréja veipinimas

68 Atkaribu veidosanas pusaudziem
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Dalomosios medZiagos lapas grupés vadouei ar vadouui (sesija #10)

Kas yra narkotikai?«
Narkotikai gali bati apibréziami kaip bet kokia medziaga, kuri gali pakeisti gyvo organizmo psi-
chologines ir elgesio funkcijas. Yra tam tikra narkotiky kategorija, vadinama psichotropiniais ar
psichoaktyviais vaistais, kurie kei¢ia vartotojo nuotaika, suvokima, jausmus ir elgesj pagal var-
tojamo vaisto varianta, sunaudotg kiekj, vartotojo fizinius ir psichologinius bruozus, konkrecig
situacija, kurioje vartotojas yra, ir tai, ko vartotojas tikisi i§ vaisto poveikio. Sie psichoaktyvis ar
psichotropiniai vaistai gali bati suskirstyti j tris grupes pagal ju poveikj smegenims:
- Depresantai slopina smegeny veikla, sukeldami nuovargj ir abejinguma. Tokie yra alkoholis,
migdomieji vaistai, inhaliantai.
- Stimuliatoriai skatina smegeny veikla, sukelia budruma ir aktyvuma. Tokie yra apetitg kontro-
liuojantys vaistai, kokainas ir kofeinas.

- Haliucinogenai keicia smegeny veikimo bada, keisdami tikroveés, laiko, erdvés, regos ir klausos

stimuly suvokima. Tokie yra LSD ir ekstazis.

69 Narkotikai ir alkoholis

depresantai

~ poveikis

poveikio pasekmés

Raminamieji

Sumazina jtampa ir
nerima, atpalaidu-
oja raumenis ir skatina

mieguistuma.

Didelémis dozémis jie gali sumazinti kraujospud;;
sukelti koma, jei maiSomi su alkoholiu; padidinti
vaisiaus anomalijy rizika, jei vartojami néStumo

metu. Tolerancija didéja dazno vartojimo metu, ir

vis reikia didesnés dozés.

(klijai, benzinas,
korekcinis skystis)

: Tirpikliai ir inhaliantai

Euforija, haliucinacijos ir
sujaudinimas.

Pykinimas, kraujospudzio sumazéjimas; daznas var-
tojimas gali nuzZudyti neuronus ir sukelti bluznies,
inksty, kepeny ir periferinés nervy sistemos
pazeidimus.

: Sirupas nuo kosulio ir

lasai, kuriy sudétyje
yra kodeino ir
zipeprolio

MalSina skausma, gali
sukelti palaimos jausma,
mieguistuma, jausma lyg

plauktum.

¢ Kraujospudzio ir temperatiros sumazejima; pavojy !
i patekti j koma; traukulius. Tolerancija didéja dazno

vartojimo metu, reikalaujama didesniy doziy; kai
vartojimas nutraukiamas, vartotojai gali patirti
traukulius ir nemiga.

Raminamieji

Mazina jtampa, ramina;
atpalaiduoja.

Jei maiSomi su alkoholiu sukelia kraujospadzio ir
kvépavimo daznio sumazéjima,
kas gali sukelti mirtj. Tolerancija didéja dazno varto-
jimo metu, ir vis reikia didesnés dozés.

Opiumas, morfinas,
heroinas

Mieguistumas, skausmo

malSinimas,
apatija, atitrikimas nuo
realybés, svajingumas,
haliucinacijos.

Sukelia priklausomybe, po kurios sunku atsigauti.
Léetina Sirdies ir kvépavimo daznj, kas gali sukelti
mirtj; dalijimasis adatomis gali platinti AIDS.

Alkoholis

Euforija, kalbumas,
anestezijos jausmas.

Pykinimas, drebulys, vémimas, prakaitavimas, gal-
vos skausmas, galvos svaigimas,
traukuliai, agresija ir savizudybés tendencijos.

112




haliucinogenai

poveikis

Marihuana

poveikio pasekmés

Ramybeé, atsipalaidavi-
mas, noras juoktis.

LSD

Staigus atminties praradimas: kai kurie Zmonés
gali matyti haliucinacijas: ilgalaikis vartojimas
gali paveikti plaucius ir spermos gamyba;
valios praradima.

Haliucinacijos,
iSkreiptas suvokimas,
jvairas jutimy persipyni-
mai (garsas jgauna

fizine forma).

Augalai (pvz., lelijos
ir kai kurie vaistiniai
augalai)

Nerimas ir panikos priepuoliai, delyras, traukuliai;
priklausomybés rizika.

Haliucinacijos.

Ekstazis (MDMA)

Nemalonis pojaciai; tachikardija, iSsiplete
vyzdziai; viduriy uzkietéjimas ir padidéjusi
temperatara gali sukelti traukulius.

Haliucinacijos,
iSkreiptas suvokimas,
jvairas jutimy persipyni-
mai (garsas jgauna
fizine forma); veikia kaip
stimuliatorius.

Nemalonds pojuciai kartu su nerimo ir panikos
priepuoliais, delyru, traukuliais, priklausomybeés
rizika.

stimuliatoriai

poveikis

Amfetaminai

poveikio pasekmés

Nenoras miegoti ir
nuovargis, tachikardija,
energijos antpladis,

sujaudinimas.

Kokainas

Tachikardija, padidejes kraujospudis; iSsiplete
vyzdziai, pavojinga vairuoti, didelés dozés gali
sukelti delyra ir paranoja.

Galios jausmas, pasaulis
atrodo ryskesnémis
spalvomis, euforija,

apetito praradimas ir
miegas,
nuovargis.

Krekas

Didelés dozés sukelia padidéjusia temperatira,
traukulius ir sunkia tachikardija, dél ko gali
sustoti Sirdis.

Galios jausmas, pasaulis
pasirodo rySkesnémis
spalvomis, euforija,
apetito praradimas ir
miegas bei
nuovargis.

Tabakas
(cigaretés)

Didelés dozés sukelia padidéjusia temperatira,
traukulius ir sunkia tachikardija, dél ko gali sustoti
Sirdis.

Stimuliuojantis,
malonumo pojtis.

Kofeinas

Mazina apetita, gali sukelti létine anemija. Blogina
ligu, tokiy kaip bronchitas, eiga ir gali turéti jtakos
seksualiniam aktyvumui. Padidina persileidimo
rizika néscioms moterims. Susijes su 30% visy
vézio tipy.

Nenoras miegoti ir
nuovargis.

Per didelis vartojimas gali sukelti skrandzio
sutrikimus ir nemiga.




Dalomosios medZiagos lapas grupés vadouei ar vadouui (sesija #10, uzduotis #3)

teiginys / mitas

Didelé alkoholio tolerancija
reiskia, kad asmuo netaps
alkoholiku

Asmuo apgirsta, jei maiSo
alkoholinius gérimus

Alkoholis yra seksualiai
stimuliuojantis

paveikianti vyresnio amzZiaus
suaugusiuosius

Alkoholikai yra tie, kurie
kasdien geria

Kavos vartojimas arba veido
prausimas Saltu vandeniu
sumazina alkoholio poveikj

Alkoholis padeda susirasti
draugy

Vakaréliai negali bati be
alkoholio

Blogiau, kai mergina yra girta
nei, kad vaikinas

Alkoholis paveikia vaisinguma

Alkoholis yra narkotikas ta prasme, kad jis keicia organizmo,
kuriame jis atsiduria, veikima, ypac centrine nervy sistema, nuo
kurios priklauso mintys, emocijos ir elgesys. Tai taip pat gali sukelti
priklausomybe.

Tiesa yra visiskai priesinga; didelé tolerancija reiskia, kad smegenys
pripranta prie narkotiko.

Tai, nuo ko mes apgirstame yra alkoholio kiekis ir greitis, kuriuo
geriame.

Alaus atveju alkoholio absorbcija per skrand] yra Siek tiek létesné,
taciau, priklausomai nuo suvartoto kiekio, tai sukelia girtuma.

IS pradziy alkoholis gali sumazinti slopinima ir padeti Zmonéms tapti
atviresniais, taciau kadangi alkoholis turi slopinantj poveikj nervy
sistemai, jis gali sumazinti Siuos pojucius ir gali trukdyti lytiniams

santykiams. Alkoholio vartojimas yra viena dazniausiy erekcijos
disfunkcijos (impotencijos) priezasciy.

Dauguma nuo alkoholio priklausomy asmeny yra jauni darbingo
amziaus vyrai.

Dauguma nuo alkoholio priklausomy asmeny pradiniame ir
tarpiniame proceso etape daugiausia geria savaitgaliais ir toliau eina
i mokykla ar darba, taciau tai jiems sekasi daryti vis sunkiau.

Vienintelis dalykas, kuris i$ tikryjy sumazina girtuma, yra laipsniskas
alkoholio Salinimas i§ organizmo, o tai reiskia priversti kepenis dirbti,
o tai uztrunka.

Alkoholiui reikia bendrininky, taciau tikra draugysté apima daug
daugiau nei tai.

Ziniasklaida daznai bando jtikinti mus, kad vakaréliuose reikia
alkoholio, ir kad alkoholis turi buti kiekvieno socialinio susitikimo
asimi. Bet ar tai tiesa? Kas iSties yra socialinio susibtrimo ar
vakarélio esmé - alkoholis ar Zzmones?

Nors gali bati ir yra tam tikry lakesciy, kaip mergaités ir berniukai
turéty arba neturéty elgtis (ir taip yra vertinami) skirtingomis
aplinkybémis, alkoholis daro Zalg kinui ir protui, neatsizvelgiant j
socialine ar biologine lyt;.

Tikrai taip. Ir tiek vyruy, tiek ir motery (paveikia libido, spermos ir
kiausSialastes kokybe (kiausinélis), néstuma ir tt)
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Dalomosios medZiagos lapas A (sesija #10, uZduotis #4): isdalinti dalyviams.

teiginys / mitas tiesa netiesa

Veipinimas gali paveikti nora reguliariai rakyti cigaretes véliau
gyvenime.

Elektroninés cigaretés yra 95% saugesnés nei jprastos
cigaretes.

Nikotinas sukelia priklausomybe, ir taip pat kelia bet kokia kita
didele rizika.

Mokykloje yra draudziama veipinti ir naudoti elektronines
cigaretes.
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Dalomoji medZziaga B (sesija #10, uzduotis #4) teisingiems atsakymams.

Rinkoje yra daugiau nei 15000 elektroniniy skysciy skoniy. TIESA, remiantis internete rastais
tinklalapiais, kuriuose parduodami elektroniniai skysciai garams, gali bati daug jvairiy kvapy ir
skoniy. Kai kurie i$ jy turi labai paplitusius pavadinimus, tokius kaip métuy, vanilés, braskiu, persikuy,
karamelés ir kt., kai kurie - labai neeilinius, pavyzdziui, UzsienietiSkas padazas, RieSuty namas,

Vampyro kvépavimas, Vienaragio vémalai ir net Vienaragio iSmatos.

Tai tiesiog nekenksmingi vandens garai. NETIESA tai néra nekenksminga, ir tai ne tik vandens
garai. Juose gali biti toksiny, potencialiai véZiniy medziagy ir pavojingy cheminiy medziagu, tokiy
kaip diacetilas, kuris, kaip Zinoma, sukelia potencialiai mirting plauciy liga (popcorn lung). Juose

dazniausiai yra propilenglikolio, augalinio glicerino, kvapiyju medziaguy ir nikotino derinys.”

Veipinimas yra sveika alternatyva cigaretéms. NETIESA Veipinimo elektroninése sultyse gali
bdti nikotino, cheminiy medziagy, kurios sukelia vézj, ir gali sukelti sveikatos problemuy, jskaitant

Svokstima, kosulj, sinusy infekcijas, kraujavima i$ nosies, dusulj ir astma.”

Veipinimas gali paveikti norq reguliariai rakyti cigaretes véliau gyvenime. TIESA, jauni zmonés,
kurie veipina, daugiau nei keturis kartus labiau linke rakyti tradicines cigaretes po metu, anot vi-

eno tyrimo.”

Ten yra nikotino. TIESA, 2015 m. tyrimas parodé, kad 99 proc. elektroniniy cigareciy, parduodamy
JAV parduotuvese, prekybos centruose ir panasiose prekybos vietose, buvo nikotino, tos pacios
labai priklausomybe sukelian¢ios medziagos, kuri yra jprastose cigaretése. Verta paminéti, kad
100 proc. JUUL gaminamose elektroninése cigaretése, kurios yra vienos populiariausiy tarp
paaugliu, yra nikotino. Ir kiekvienoje JUUL kasetéje yra toks pat nikotino kiekis kaip ir visoje

cigareciy pakuotéje.”s

Elektroniné cigareté néra kenksminga kitiems TIESA iki Siol néra jokiy jrodymuy, kad veipinimas
sukelia zalg Zmonéms, esantiems aplink jus. Tuo jis skiriasi nuo rakymo, nes zinoma, kad pasyvus
ridkymas yra labai Zalingas sveikatai.

Skirtingainuo cigareciy, elektroninése cigaretése néraisleidziamy Soninio srauto gary jatmosfera,
tik iSkvépto aerozolio. Skirtingai nuo tabako diimu, elektroniniy cigareciy garai greitai iSsisklaido
atmosferoje™. Public Health England” 2018 m. nepriklausomos jrodymu perziiros metu paaiskéjo,

kad iki Siol nebuvo nustatyta pasyvaus veipinimo pavojaus sveikatai pasaliniams asmenims.”

70 https://chronicdata.cdc.gov/Policy/Electronic-Nicotine-Delivery-Systems-Key-Facts-Inf/nwhw-m4ki/data
71 https://www.livescience.com/46053-e-cigarettes-myths-safety-facts.html

72 https://tobaccocontrol.bmj.com/content/26/e2/e106?papetoc=

73 https://www.tobaccofreeco.org/tfc/wp-content/uploads/2018/04/CDPHE_Vape_MythsvsFacts.pdf

74 https://www.nhs.uk/smokefree/help-and-advice/e-cigarettes

75 https://www.gov.uk/government/publications/e-cigarettes-and-heated-tobacco-products-evidence-review
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Elektroninése cigaretése yra tabako. NETIESA elektroniné cigareté yra prietaisas, leidZiantis
jkvépti nikoting garais, o ne dimais. Elektroninése cigaretése néra tabako ir dervos ar anglies
monoksido, dviejy labiausiai zalingy cigareciy dimy sudedamuyjy daliy. Elektroninés cigaretes
veikia Sildant tirpala (elektroninj skystj), kuriame paprastai yra nikotino, propilenglikolio ir (arba)
augalinio glicerino bei kvapiuju medziagy. Elektroninés cigaretés rikymas yra vadinamas veipin-

imu.

Veipinimas nekelia pavojaus sveikatai. NETIESA. Tokios cigaretés kelia kitokj galima pavojy svei-
katai. Zmogaus kiine yra organy, kurie yra atsparis cigarediy dimy poveikiui, bet gali biti pazeisti
elektroniniy cigareciy aerozoliu. Pavyzdziui, elektroniniy cigareciy aerozolyje yra propilengliko-
lio. Sukauptas organizme jis padidina kepeny pazeidimo tikimybe. Si cheminé medziaga taip pat
kaupiasi tinklainéje, todel kyla tinklainés pazeidimo ir aklumo rizika. Be to, Amerikos Plauciy
asociacija taip pat neseniai pateiké duomenis, kad daugelis elektroniniy cigareciy produkty gali
prisidéti prie plauciy ligos atvejy skaiCiaus padidéjimo (,popcorn lung*- mazy oro maiseliy ran-
dai plauciuose, dél kuriy sustoréja ir susiauréja kvépavimo takai). Daugelis elektroniniy cigareciu
produkty néra tokie nattralts ar sveiki, kaip teigiama. Tiesg sakant, dauguma iy produkty, ypac
ty, kuriy sudétyje yra pridety skoniy, yra diacetilo, pavojingos cheminés medziagos kuri sukelia
plaucdiy liga (.popcorn lung”). ,Popcorn lung” yra rimta plauciy liga, sukelianti kosulj, $vokstima ir

dusulj, kaip ir létinés obstrukcinés plauciy ligos (LOPL) simptomai.®

Elektroninés cigaretés gali padéti jums mesti riakyti NETIESA Dviejy tyrimy, kuriuose buvo
nagrinéjama, ar elektrinés cigaretés padeda, ar ne, asmenims mesti rakyti, rezultatai buvo
nevienaprasmiski. Kai kuriuose tyrimuose nustatyta, kad Zmones, kurie bandé elektronines ciga-
retes, riké maziau jprastiniy cigareciy, tac¢iau jie nebuvo labiau linke visiSkai atsisakyti rakymo.
Apskritai, neseniai atliktos mokslinés apzvalgos autoriai daro iSvada: .Tyrimai, atspindintys
elektroniniy cigareciy rakyma pasaulyje, nustaté, kad elektroniniy cigareciy rakymas néra susijes
su sékmingu metimu rakyti... Kartu atlikti tyrimai rodo, kad elektroninés cigaretés néra susiju-
sios su sekmingu metimu rakyti, remiantis bendraja visuomenés rakanciyju imtimi.” [Mesk: 10
moksliniy mesti rakyti patarimuy]

Ir yra net keletas jrodymu, kad elektroninés cigaretés gali pripratinti nerdkanciuosius rakyti.
Tyrimai parodé, kad net trecdalis jauny elektroniniy cigareciy vartotojy niekada nebandé jprasty

cigareciy.

Elektroninés cigaretés yra 95% saugesnés nei jprastos cigaretés. NETIESA buvo paskelbta
nemazai duomenu, teigianciu, kad didelé Sirdies ir kraujagysliu bei plauciy rizika yra susijusi su

elektroniniy cigarediy rakymu. Sirdies ir kraujagysliy bei plauéiy ligos prazudo apie 2/3 rakaliy.”

Nikotinas sukelia priklausomybe, ir taip pat kelia bet kokiq kitq didele rizikq. TIESA nikotinas
yra reprodukcinis toksinas. Nors tai néra kancerogenas, nikotinas vaidina svarby vaidmenj skat-
indamas naviko progresavima, lasteliy dauginimasi ir slopindamas jprastiniy lasteliy mirtj, ak-

tyvuodamas nikotino acetilcholino receptorius ir adrenerginius receptorius. Nikotinas taip pat

76 https://www.pennmedicine.org/updates/blogs/health-and-wellness/2019/july/vaping-myths
77 https://tobacco.ucsf.edu/five-myths-about-e-cigs-and-some-evidence-they-are-well-myths
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skatina angiogeneze, kurios metu kraujas yra tiekiamas augantiems navikams. Nikotino poveikis
nikotino acetilcholino receptoriams taip pat pagreitina ateroskleroze. Tai taip pat skatina plauciy

ir kitas ligas.”

Mokykloje yra draudzZiama veipinti ir naudoti elektronines cigaretes. TIESA Pagal jstatymus
veipinimas ir elektroninés cigaretés yra tiek pat draudziamos nepilnameciams, kaip ir ridkymas,
alkoholis ir bet koks kitas medziagy naudojimas. (Svarbu susipazinti su nacionaliniais jstatymais

reglamentuojanciais tabako gaminiy vartojima.)

Paaugliams lenguiau tapti priklausomiems nei suaugusiesiems TIESA Dél Sio auksto nikotino
lygio, veipinimas sukelia didele priklausomybe - ir paaugliai jau yra labiau linke j priklausomybe
nei suaugusieji, nes juy smegenys vis dar vystosi, todél jie labiau linke priprasti prie narkotiky ir

alkoholio vartojimo.”

Elektroninés cigaretés gali biiti sprogios TIESA sprogdamos elektroninés cigaretés gali suke-
lti sunkius nudegimus ir suzalojimus, kuriems reikalingas intensyvus ir ilgalaikis medicininis gy-
dymas, ypac kai jos sprogsta vartotojuy rankose, kiSenése ar burnose. Incidentai yra labai reti;

priezastis yra neaiski, taciau atrodo, kad ji susijusi su li¢io jony bateriju veikimo sutrikimu.#

78 https://tobacco.ucsf.edu/five-myths-about-e-cigs-and-some-evidence-they-are-well-myths
79 https://childmind.org/article/teen-vaping-what-you-need-to-know/
80 https://www.bbc.co.uk/news/health-44161348
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#12
*KAIr PASAKYTI >
»NE'® NEPASIRODANT
”NEKIETU“?

»Priklausomybés ir ju poveikis* tesinys

Tikslas: pagerinti jauny Zmoniy supratima apie Zalinga priklausomybe sukelianéiy

medziagy poveikj nagrinéjant atvejy tyrimus.

Daugelis Zmoniy mano, kad bendraamziy spaudimas yra vienas tvirtas paauglys, reikalaujantis,
kad kitas:,Pabandykit tai ... arba a§ nedraugausiu su tavim.” Tai tikrai yra daug subtiliau. Tai daugiau
tarsi Sokis, kuriame visi bando skirtingus judesius, kad atrodyty, kad jie Zino, kokius Zingsnius
Sokti. Zmonés pasirenka ir pradeda elgtis, nes mano, kad taip jie pritaps. Ir Zmonés, sitlantys

elgtis kazkaip, taip daro, kad parodytuy, jog jie diktuoja madas.

Galbit néra geresnio budo apsaugoti paauglius nuo bendraamziy spaudimo, nei padéti jiems jgyti
socialinius jgadzius, kad jie galéty iSmintingai rinktis, nes jie vis dar mokosi ,Sokti". Kai paaug-
liai jgyja konkreciy socialiniy jgudzZiy, jie pasitiki savo gebéjimu valdyti i§Stkius ir apginti savo

jsitikinimus. Jie jgyja jégu, reikalingy pasakyti ,Ne", net jei gali biti nepopuliaris tarp draugu.

Mes suzinojome, kad nepakanka Sviesti paauglius apie tai, ko nedaryti. Narkotiky prevencijos pro-
gramos, kurios buvo sékmingos, gerokai daugiau iSmoke jaunus Zmones nei pasakyti .ne". Jie
linke mokyti ,kodél”, kai kalbama apie narkotiky vengima, sitlo socialinius jgadzius, kurie pade-
da atsisakyti narkotiky ir suteikia galimybiu jgyvendinti tuos jgtidzius laikui bégant. Mes galime
pasinaudoti Siomis sekmingomis programomis ir savo gyvenimo patirtimi, kad paaugliai galety

veiksmingai pasakyti ,Ne"#

81 8 strategijos, kaip elgtis su bendraamziy spaudimu
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20 badu, kaip iSvengti bendraamziy spaudimo:-

1. Klauskite 101 klausimo. Pavyzdziui, jei draugas spaudzia jus pradeti rakyti, paklauskite jo, kodél
jis rako, kiek laiko jis rdke, ar jam patinka, kai i$ jo burnos sklinda peleny kvapas.

2. Pasakykite ,,Ne*, taip, kad tai tikrai reiksty. Ziiredami j akis, tvirtai ir aiskiai pasakykite .Ne".
Kuo labiau jsitikines esate savo atsisakymu; tuo maziau Zzmoniy jus klaidins.

3. Po ,,NE" pasakykite teigiama teiginj. Pavyzdziui, jei jis atsisakote pasitlymo riakyti zole, pas-
akykite kazka panasaus: ,man patinka mano smegenys tokios, kokios jos yra, acid.”

4. Pakartokite. Nedvejodami pakartokite savo apsisprendima vél ir vel.

5. Pasimokykite sakyti ,,Ne*. Pasimokykite sakyti ,Ne" saugioje aplinkoje, pavyzdziui, kai jasy di-
dysis brolis klausia, ar noréetumete praleisti Sestadienio vakara skalbdamas jo skalbinius.

6. Pasitraukite nuo spaudimo. Atsitraukite ... ISeikite.

7. Visy pirma venkite stresiniy situacijy. Jei zZinote, kad vakarélyje bus alkoholio ar narkotikuy,
pasiplanuokite praleisti laika kitaip. Arba, jei jus susitikingjate su kazkuo, venkite likti vieni su juo/
ja/ jais ... ten, kur jus gali spausti dél didesnio fizinio kontakto, nei kad norite.

8. Naudokités biciuliy sistema. Raskite drauga, kurio vertybés yra panasios kaip ir jasy ir palai-
kykite vienas Kita.

9. PasiprieSinkite grupuotés lyderiui. Geriausias budas valdyti bendraamziy spaudima yra
iSlaukti, kai esate vieni ir paaiskinti, kaip jauciatés, ir paprasyti jo/jos atstoti nuo jusu.

10. Apsvarstykite ir pasidavimo galimybes. Skirkite laiko pagalvoti apie savo veiksmy pasekmes.
11. IeSkokite teigiamy pavyzdziy. Ar kada nors pastebéjote, kad labai populiaris ir sekmingi
paaugliai jasy mokykloje yra tie, kurie nebijo pasakyti, kas jiems patinka ir nepatinka?

12. Netikékite tuo, kad visi taip daro. Tiesa ta, kad visi to NEDARO.

13. IeSkokite paramos. Pasikalbékite apie bet kokj bendraamziy spaudima, kurj patiriate su kitais
draugais, kurie taip pat jauc¢ia spaudima. Gali padéti Zinojimas, kad nesate vienintelis.

14. Buakite savo geriausiu draugu. Priminkite sau kas karta, kad esate ypatingas ir vykite Salin bet
kokias neigiamas mintis.

asmeniniy tiksly sekima, o ne j grupés tikslus.

16. Nespauskite kity. Saugokités subtiliy spaudimo formu, kurias galite patirti.

17. Kalbékite! Kovokite su bendraamziy spaudimu, tarsi batumét varzovas. Palaikydami Kkity
nuomone, siysite Zinute, kad turite savo nuomone.

18. Stebékite savo nuotaikas. Nepamirskite, kad jisy nuotaikos gali paveikti jasy jautruma.

19. Ivertinkite savo draugystes. Jei jlsy draugai visada jus spaudzia, kad darytumeét kazka, ko ne-
norite, atminkite, kad tikri draugai, mégsta jus tokj, koks esate, ne tokj, kokiu jie nori, kad batumét.
20. Raskite naujy draugy. Jei manote, kad jusy draugai nepaiso jusy geriausiy interesy, ieskokite

naujy drauguy, kuriy vertybés ir interesai panasus j jasu.

Atminkite, kad esate svarbus. Jasy gyvenimas yra svarbus, ir jus galite pakeisti §j pasaulj!

82 20 bady, kaip iSvengti bendraamziy spaudimo
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Veikla #1: Karsta kédé: santykiai

Tikslas: iSreiksti savo nuomone konkreciu klausimu. Mokytis klausyti ir priimti nuomones, kurios
skiriasi nuo jasu.
Trukmé: 20 min.

Reikés: kedziy (Zaidéjy skaiCius +1) sustatyty ratu. Parengti teiginiai.

TEIGINIAI
- Kiekvienas gali tapti alkoholiku.
- HasiSo pameginimas néra pavojingas.
- Dauguma suaugusiyjy geria alkoholj, nes jis yra skanus.
- Dauguma suaugusiyjy Svenciy metu vartoja alkoholj, kad pasijustu pakyléti.
- Dauguma jauny Zmoniy vartoja alkoholj, kad tapty labiau pasitikintys savimi.
- Narkomanija yra visuomeneés problema.
- Alkoholio vartojimas neatnesa jokios naudos.
- Vieninteliai Zmoneés, kurie tampa priklausomi nuo telefono, yra tie, kurie neturi draugu
.realiame gyvenime".
- Alkoholizmas yra didziulé visuomenés problema.
- Tévai turéty uzdrausti savo vaikams vartoti alkoholj.
- Blogiau, kai mergaités prisigeria, nei kad berniukai.
- Blogiau, kai berniukai prisigeria nei kad mergaités.
- Niekada negalite pasitikéti Zzmogumi, kuris yra girtas.
- Galite smagiai praleisti laikg vakarélyje, bldamas blaivus.
- Kiekviena karta, kai einate j vakarélj, jisy bendraamziai vercia jus vartoti alkohol;.
- Néra nieko keisto likti blaiviam vakarelyje.
- Tévai neturety stebeéti, ka daro jauni Zmoneés, ar tikrinti ju kompiuterius.
- Galima mesti rakyti bet kada. Reikia tik labai noréti.

- Zmonés tampa priklausomi todél, kad jiems nuobodu.

Veikla #2: ,,Priklausomybés miisy gyvenime ir bendruomenése*

Tikslas: aptarti jvairias situacijas, kuriose vyrai ir moterys gali vartoti narkotikus, ir Sio pasirin-
kimo pasekmes.
Reikés: dalomosios medziagos lapo A kopijos (sesija #12, uzduotis # 2)
Trukmé: 50-60 min.
Planavimas: Pazvelkite | pavyzdzius, aprasytus dalomosios medziagos lape A, ir, jei reikés, pak-
eiskite ir pritaikykite Siuos pavyzdzius savo vietiniam socialiniam kontekstui. Jei Sie pavyzdziai
néra pritaikomi, turétuméte sugalvoti pavyzdzius, kurie yra panasas j dalyviy patirtis. Jei jmanoma,
pakvieskite profesionalg ar ka nors nusimanantj Sia tema dalyvauti uzduotyje.
Eiga:

1. Padalinkite dalyvius j keturias mazas grupes. Pateikite kiekvienai grupei vieng pavyzdj i$ dalo-

mosios medziagos lape A iSdéstyty atvejy ir paaiskinkite, kad jie turéty aptarti ir iSnagrinéti jj,
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ir sugalvoti iSvada, kad uzbaigty istorija.
2. Grupeés turées 10 minuciy, kad aptarty joms pateiktus pavyzdzius.
3. Tada paprasykite grupiy pristatyti istorijas ir igalvotas ju pabaigas. Sie pristatymai gali bati
pateikti pasakojimo forma, arba suvaidinti dalyviu. Savo pristatymuose dalyviai turéty atsakyti
j Siuos klausimus:
- Ar situacija yra reali? Kodel manote, taip yra/nera?
- Kokie veiksniai turéjo jtakos veikéjo sprendimui vartoti narkotikus?
- Kokios yra galimos pasekmeés, su kuriomis gali susidurti veikejas?
- Kokias kitas galimybes jie turéjo be narkotiky vartojimo?
4. Po pristatymu naudokités toliau pateiktais klausimais, kad paskatintuméte diskusija apie

skirtingas situacijas, kuriose jauni Zmoneés vartoja narkotikus, ir galimas viso to pasekmes.

Klausimai pamastymui:

- Dél kokiy dazZniausiai pasitaikanCiu priezasCiy vyrai vartoja priklausomybe sukeliancias
medziagas? Ar jos skiriasi nuo dazniausiai pasitaikanciy priezasciy dél kuriy moterys vartoja
priklausomybe sukelian¢ias medziagas? Kaip jie skiriasi?

- Ar Zmonés, kurie vartoja priklausomybe sukelianc¢ias medziagas, gali bati suskirstyti j skirtin-
gus tipus? Kokie galéty bati ie tipai? (Zr. dalomosios medziagos lapa B)

- Kokios yra jusy bendruomeneés kulttros normos dél alkoholio vartojimo?

- Koks yra alkoholio ir kitu svaigiyjy medziagy poveikis sprendimy priémimui lytiniais ir kitokio
elgesio klausimais? (Zr. dalomosios medziagos lapa B)

- Kaip alkoholis ar kitos svaiginan¢ios medziagos gali padidinti neplanuoto négtumo, LPL ir ZIV/
AIDS rizikg?

- Kaip narkotiky vartojimas veikia santykius su Seima, bendruomene?

- Ka galite padaryti, jei jisy draugai vartoja per daug alkoholio ar kity svaiginanciu medziagy?
(Aptarkite §j klausima su dalyviais ir tada naudokite dalomosios medziagos lapa C, kad
papildytuméte idéjomis.)

- Kaip mesti vartoti alkoholj, ar rikyti cigaretes ir kitas medziagas, ir pasiprieSinti bendraamziy
spaudimui?

- Kaip mes galime susigalvoti kity pramogu ir socialinés veiklos bidy, kuriuose néra svaiginanciy

medziagy vartojimo?

* Baigiamosios sesijos vertinimo pastabos.

Papildomi Saltiniai angly kalba:

: > Kaip kalbéti su paaugliais apie psichotropiniy medziagy vartojima,.

: > 8 strategijos kaip reaguoti j bendraamziy spaudima.

- Bendraamziy spaudimo poveikis priklausomybéms.

: > Testas "Kiek daug Zinai apie priklausomtbes?".
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Dalomoji medziaga A (sesija #12, uZduotis # 2)

Priklausomybe sukelianéiy medziagy vartojimo pavyzdziai

#1

Tomas yra ramus berniukas, kuris mégsta atsipalaiduoti su draugais ir zaisti futbola. Vieng
Sestadienj keli draugai pakvieté jj | bara iSgerti. Kai jis ten pateko, jis netrukus pradéjo jaustis
nesaugiai ir droviai, pasidavé savo draugy erzinimui ir sutiko iSgerti. Jis iSgére keturis butelius

alaus per labai trumpa laika.

#2
Simas mégsta zaisti futbola. Vieng dieng jis gavo kvietima dalyvauti tarpmokykliniame Eempionate.
Jis labai daug treniravosi ir, tikédamasis pagerinti savo jgudzius, jis nusprendé iSbandyti kai kuri-

uos steroidus, kuriuos jis nusipirko vietiniame sporto klube.

#3

Aisté ir Herkus susitikineja jau keleta ménesiy. Herkaus gimtadienio proga Aisté surengé jam
slapta vakarélj. Ji pakvieté visus savo draugus ir netgi paprasé savo vyresniojo brolio nupirkti
jiems Siek tiek alaus vakaréliui. Herky labai nustebino Aistés suorganizuotas vakarélis. Jie daug

gere ir Soko. Ta naktj jie myléjosi be prezervatyvo.

#4
Naujuju Mety iSvakares, visi geria ir linksminasi. Kazkas atnese Siek tiek ekstazio | vakarél;. Kaip ir
dauguma Kkity Zmoniy vakarélyje Izabelé galvoja sau: ,Kodél gi nepraskaidrinus sau nuotaikos su

trupuciu ekstazio?! Viskas bus gerai, jei suvartosiu tik viena tablete, tiesa?!”

#5
Martyno diena mokykloje buvo prasta - jis gavo blogus pazymius i$ fizikos ir literataros. Jis
nusprende atsipalaiduoti, eidamas | vietinj parka su savo draugais, i$ kuriy vienas turéjo Siek tiek

marihuanos. Martynas nusprendé pabandyti ir pasizilréti, ar tiesa, kad ji tikrai atpalaiduoja.

#6

Viena penktadienio vakarg draugu grupé nuvyko j kluba, kad susipazinty su merginomis, kurios
jiems patiko. Tai buvo kietas vakarélis, muzika buvo puiki, o merginos jau buvo ten, draugai at-
vyko. Dovydas mato, kad kai kurie draugai vartoja tabletes, ir jis supranta, kad tai yra receptiniai
vaistai, taciau jis néra tikras, ka jie tiksliai vartoja. Viena i$ merginy, Marija, prieina prie jo ir pasitlo
jam keleta. Jis atsisako, bet Marija sako: ,Isbandykit, tai padés tau atsipalaiduoti ir mégautis

vakareliul” Dovydas paima tablete ir nuryja.

123



Dalomoji medZziaga B (sesija #12, uzduotis #2) svaigiyjy medZiagy vartotojy tipai
Jungtinés Tautos iSskiria keturis vartotojy tipus:

Eksperimentatorius apsiriboja vienu ar keliais svaigalais dél jvairiy priezasciu, tokiy kaip smalsu-
mas, naujy patirc¢iy troskimas, bendraamziy spaudimas ir vieSumas. Daugeliu atvejy kontaktas su

svaigalais apsiriboja pradine patirtimi.

Atsitiktinis vartotojas - laikas nuo laiko vartoja vieng ar daugiau svaigalu, jei aplinka tai padaryti
yra palanki ir medziagos yra prieinamos. Néra priklausomas nuo medziagy ir ju vartojimas nenu-

traukia ir nepaveikia jo profesiniy ir socialiniy santykiy.

Reguliarus vartotojas reguliariai vartoja svaigalus. Susvetiméjimo pozymiai pastebimi jo ar jos
santykiuose su kitais. Nepaisant to, jis ar ji, nors ir abejotinai, vis dar yra socialiai funkcionalus,

bet yra priklausomybés pavojus.

Priklausomas ar disfunkcinis vartotojas gyvena vartodamas narkotikus ir todél gyvena tam, kad

vartoty narkotikus. Dél to yra nutrike visi socialiniai rysiai, o tai lemia izoliacijg ir marginalizacija.

Svaigiyjy medzZiagy vartojimas ir seksualinis elgesys

Daugelis Zmoniy mano, kad tam tikri svaigalai gali pagerinti jy seksualine veikla, taciau i$ tikryju
svaigaly poveikis skiriasi jvairiems Zmonéms ir priklauso nuo keliy veiksniu, tokiy kaip biologiniai
veiksniai (medziagy apykaita), vartojimo daznumas, aplinka, kultdra ir jo psichologinés savybeés.
Daznai tai, ka Zmonés suvokia kaip teigiama svaiginancios medziagos poveikj, yra labiau susije su

tuo, ka Zmonés mano, kas jiems nutiks, o ne farmakologinés medziagos savybés.

Priesingai nei daugelis mano, dél alkoholio poveikio Zmogus i$ pradziy gali pasijusti drasesniu,
tadiau, kaip karta sake Viljamas Sekspyras: .Alkoholis provokuoja troskima, tadiau jis atima is
musy gebéjima veikti.” Kitaip tariant, alkoholio vartojimas gali turéti neigiama poveikj erekcijai,
arba marihuana gali sumazinti testosterono gamyba ir gali laikinai sumazinti spermos gamyba.
Kokainas sumazina troskima ir susijaudinima, atsiZzvelgiant | tai, kad vartotojai labiau domisi
medziagos vartojimu nei seksu. Be to, kai Zmonés vartoja narkotikus, lytiniy santykiy metu yra
daug sunkiau bendrauti ir susitarti, nes asmenys, kurie yra paveikti, labiau rapinasi savo jausmais

nei partnerio ar neplanuotu néstumu, ZIV/AIDS ar LPI rizika.

Remiantis jvairiais tyrimais, asmuo, apsvaiges nuo svaigaly, grei¢iausiai negalés naudotis prezer-
vatyvu, nes jo motyvai ir refleksai bus susilpnéje. Svarbu prisiminti, kad net retas alkoholio ir kity
svaigaly vartojimas gali kelti pavojy asmenims, nes vienas pernelyg daug pavartoto alkoholio at-

vejis ir vieni nesaugs lytiniai santykiai gali baigtis LPL, ZIV/AIDS ar néstumu.
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Dalomoji medziaga C (sesija #12, uzduotis # 2)

Kodel paaugliai pradeda vartoti priklausomybe sukelian¢ias medziagas?
- jilems smalsu jas iSbandyti
- bendraamziy spaudimas ir kaip protesto prie$ visuomenés vertybes Zenklas
- nesugebéjimas susidoroti su savo problemomis, emocijy slépimas
- atskirties ir nesaugumo Seimoje jausmai, smurtas
- psichoaktyvios medziagos yra lengvai pasiekiamos
- netiesioginis narkotiky vartojimo skatinimas kine, mados pasaulyje ir socialiniuose tinkluose
- noras pajusti rizika
- jsitikinimas, kad visi - bendraamziai ir draugai - tai daro
- noras jaustis kaip ,suaugusieji’
- jie nori kurti pasitikéjima savimi
- paklauskite grupés jaunuyzmoniu: ka jie galvoja, ir ar jie galétu ka nors pridéti prie Sio ,priezasciy

sgraso”?

Kuo as galiu padéti savo draugams, kurie kovoja su priklausomybe nuo suvaiginanciy medziagy?
- Nenusisukite nuo ju.
- Klausykites jy ir isgirskite juos.
- Nekritikuokite ju, net ir kity Zmoniy akivaizdoje.
- Patarkite sillydami, ka jie galéty padaryti, bet nejkyriai. Jie turés patys priimti sprendimus.
- Jei jie sutiks, pasitlykite palydéti juos j reabilitacijos jstaiga, pas gydytoja ar konsultanta.
- Skatinkite juos teigiamai save vertinti.
- Skatinkite juos jaustis galinciais spresti savo problemas.
- Skatinkite juos pradéti gydyma ir pasillykite pagalba ieSkant reabilitacijos jstaigos, kuri galéty

jiems padéti.

Apsvarstykite, ar tarp jasy yra suaugusiyjy, kuriais galite pasitikéti ir j ka galite kreiptis pagalbos
ir paramos. Stai keletas pavyzdziy:

- tévas, mama, teta, dédé, ar seneliai.

- jaunimo grupés vadové ar vadovas.

- mokytoja (-as), mokyklos slaugytoja, socialinis pedagogas ar mokyklos psichologas.

- nemokama vaiky linija: 116111

- nemokama jaunimo linija: 880028888

- daugiau nemokamy pagalbos linijy www.klausau.lt
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#13

- GALIA 1R
SANTYKIAI

Tikslas: ugdyti savo suvokima apie tai, kas yra nesveiki santykiai ir kokie jie yra.

Kaip juos atpazinti ir kaip elgtis jvairiose situacijose.

Nuo mazens, o ypatingai paauglystéje jauni zmonés mokosi formuoti saugius ir sveikus san-
tykius su draugais, tévais, mokytojais ir romantiniais partneriais. Tiek merginos, tiek ir vaikinai
per §j laika daznai iSbando skirtingas tapatybes ir vaidmenis, o santykiai prisideda prie jy vysty-
mosi. Bendraamziai, vaidina ypac¢ svarbu vaidmenj tapatybés formavime, taciau santykiai su
rdpestingais suaugusiaisiais, jskaitant tévus ar mentorius taip pat yra svarbls paaugliy vysty-
muisi. Daznai tévy ir paaugliy santykiai salygoja, kaip jaunuolis elgiasi kituose santykiuose. Deja,

paaugliai kartais sukuria nesveikus santykius ir/arba patiria patycias ar smurta susitikinédami.s

Sveiki santykiai

Nepriklausomai nuo to, kiek rimti yra jlsy santykiai, svarbu, kad jaustumétés saugts, gerbiami ir

iSklausyti, kaip kad ir draugysteés atveju.

Raktas j sveikus santykius apima Siuos aspektus:
1. Laisve - jus galite praleisti daug laiko su savo partneriu, bet jums taip pat reikia erdvés sau.
Abu partneriai turéty sugebeti skirti laiko savo pomégiams, interesams ir draugams. Visada
bukite savimi ir Zinokite, kad turite teise jaustis laisvai santykiuose.
2. Saziningumas - santykiai neturety biti vienpusiai. Kiekvienas Zmogus turi sugebeéti (ir noréti)
ieSkoti kompromisy ir jsiklausyti j kito asmens mintis ir poreikius. Abiejy partneriy nuomoneés
yra svarbios.
3. Ribos - kiekvienas Zmogus turi teise nuspresti, kas yra leistina santykiuose. Tai apima fizin-
ius santykius, kiek daznai susitinkate, bendraujate, ar dalinatés savo socialinés Ziniasklaidos
slaptaZzodziais vienas su kitu. Jei nesijauciate gerai, nes jasy partneris jums raso ar skambina
per daznai arba nesuteikia jums pakankamai laiko pabutti vieniems, jUs turite teise priestarauti.
4. Pasitikéjimas ir parama - gebéjimas pasikliauti savo partneriu yra esmine saugiy ir sveiky
santykiy dalis. Tai rei$kia, kad jasy partneris elgiasi, kad jums baty geriau, jis/ ji yra saziningi su
jumis ir neiSduos jusu.
5. Atviras bendravimas -bendravimas yra esminé bet kokiy santykiu dalis. Gebéjimas isreiksti,

kaip jauciates, ir rasti laiko iSklausyti kita asmenj yra esminé bet kokiy santykiy dalis.

83 Sveiki santykiai paauglystéje
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Nesveiki santykiai

Visi santykiai yra skirtingi, taciau nesveiki ir jZeidZiantys santykiai visada yra susije su
piktnaudziavimu valdzia ir kito asmens kontrole. Smurtiniai Zodziai ir veiksmai yra priemones,
kuria smurtiniai partneriai naudoja, kad iSlaikyty galig ir kontroliuoty partner;.

Bet kuris jaunuolis gali patirti nesveikus santykius ir smurta i$ artimy zmoniy, nepriklausomai nuo
lyties, seksualinés orientacijos, socialinés klasés, religijos, kulttros ar etninés kilmés. Smurtas
santykiuose yra labiau paplites, nei kad mes manome. Niekada neturétumete pamirsti, kad smur-
tas niekada néra aukos kalté, tai samoningas smurtautojo pasirinkimas. Nukentéjusysis niekada
neturéty jausti gédos del to, kad iesko pagalbos!

Atpazinti sveikus, nesveikus ir smurtinius santykius kartais gali bati daug sunkiau, nei manome.
Nei vieni santykiai néra tokie patys - kazkas gali bGti suvokiama kaip nesveika vienuose santyki-

uose ir kaip smurtas kituose.

Ispéjamieji Zenklai, rodantys, kad santykiai gali biti nesveiki ar smurtiniai:
- telefono, elektroninio pasto, socialiniy tinkly stebéjimas be savininko sutikimo
- ekstremalus pavydas ar nesaugumas

- nuolatinis Zzeminimas
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- .sprogus” temperamentas

- izoliavimas nuo savo Seimos ir draugu

- klaidingi kaltinimai

- nuolatiniai nuotaikos svyravimai savo partnerio atzvilgiu
- fizinio skausmo sukélimas

- verstimas jaustis partnerio nuosavybe

- nurodydamas, ka gali ir ko negali daryti

- nuolatinis vertimas mylétis

- ir kiti Zenklai, kuriais bandoma kontroliuoti®

Kuo as$ galiu padéti draugui, kuris yra nesveikuose santykiuose?

Reikéty suprasti, kad padéti draugui, kuris patiria nesveikus santykius gali bati nelengva. Galbit

jus jau bandéte pasikalbéti su ja/juo, bet ji/jis nebuvo pasirengusi (-es) jus iSgirsti ar imtis veiksmu,

kad kazka pakeisty. Kai Zmonés yra nesveikuose santykiuose, jie ne visada gali sugebéti atpazinti

ir pamatyti jspéjamuosius zenklus patys. Be to, net jei jie atpazjsta zenklus, jie daznai bijo savo

partnerio arba jauciasi pernelyg nesaugiai, jiems géda, ar yra beviltiski toje situacijoje, todél atsi-

sakyti tokiy santykiy yra sunku ir net pavojinga.

Jei norite padéti draugui, svarbu nepamirsti Siy dalyku:

- Pradékite pokalbj - informuokite, kad pastebéjote keleta dalyku, kurie jus neramina. Pak-

lauskite jos ar jo, ar jie taip pat pastebéjo Siuos dalykus ir kaip jie jauciasi del to. Padékite

savo draugei ar draugui nustatyti nesveiko elgesio pozymius ju santykiuose ir suteikite jiems

reikiama informacija ir iSteklius, dél pagalbos ir informacijos apie sveikus santykius.

- Palaikykite drauga - atminkite, kad jlasy draugas (mergina ar vaikinas) gali neatpaZinti nesveiky

santykiy pozymiy ir gali nenoréti nutraukti Siy santykiy arba sustabdyti tam tikro elges;j. Labai

sunku pazvelgti j tokius santykius i$ Salies, taciau nepamirskite, kad jasy draugy palaikymas,

0 ne jy pasmerkimas yra svarbiausia. Bakite atviri ir pasiruo$e padéti, kai jisy draugas yra

pasirenges nutraukti tokius santykius.

- Bakite atviri bendravimui - jasy palaikymas ir gebéjimas klausytis yra labai svarbils. Net jei

draugo veiksmai jus neramina ar piktina, svarbu likti ramiems ir nekelti salygu. Bakite atuviri ir

tegul jie Zino, kad esate pasiruose padéti, kai jie yra pasirenge ka nors pakeisti.

- Jei reikia, kreipkités pagalbos - nedvejodami kreipkites, daugiau apie pagalba nukentéjus nuo

smurto artimoje apinkoje rasite Specializuotos kompleksinés pagalbos centro puslapyje®.

Jei situacija taps kritiné, nedelsiant skambinkite telefonu 112 ir kreipkités | skubios pagalbos

tarnybas. Taip pat svarbu, kad jis turétuméte su kuo aptarti situacija; su kazkuo, kuo pasi-

tikite, pvz., psichologu, patikimu suaugusiuoju ir pan.

- Suzinokite daugiauinformacijos apie smurto santykiuose jaunimo tarpe dinamika skaitmeninéje

edukacinéje platformoje www.9pamoka.lt

84 Testas "Ar gebate atpazinti pirmuosius smurto pozymius” kurtas Motery informacijos centro eksperty kartu su
IKEA

85 Specializuota kompekciné pagalba nuo smurto artimoje aplinkoje nukentéjusiems asmenims: https://www.speciali-

zuotospagalboscentras.lt/. Pagalba teikiama telefonu, online chat, susitikus gyvai. SKPC nedarbo laiku skambinkite
emocineés paramos linijjoms: www.klausau.lt
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UzZduotis #1: Atvaizdavimas

Tikslas: didinti suvokima apie galios vaidmenj santykiuose ir apmastyti, kaip mes bendraujame ir
dalijamés galia santykiuose.
Trukmé: 30-40 min.
Eiga:
1 dalis - Atvaizdavimas
1. Paprasykite dalyviy atsistoti ir susiskirstyti j poras. Kiekviena pora turi nuspresti, kuris i$ jy
atliks asmens vaidmenj ir kuris bus veidrodis. Paaiskinkite, kad kiekvienos poros veidrodis turi
imituoti kito asmens judesius. Duokite jiems 2-3 minutes.
2. Tegul kiekviena pora apsikeicia vaidmenimis ir pakartokite procesa.
3. Sig uzduot;j galite atlikti ir su muzika, taip padésite dalyviams atsipalaiduoti.
4. Naudokités toliau pateiktais klausimais, kad paskatintumete diskusija:
- Kaip jautéteés, kai buvote Zmogaus vaidmenyje?
- Kaip jautétés, kai buvote veidrodzio vaidmenyje?
- Arjasy gyvenime buvo situacijy, kai jautétés kaip tas Zzmogus? Kada?
- Arjasy gyvenime buvo situacijy, kai jautéetés kaip veidrodis? Kada?
2 dalis - galia ir santykiai
Dalyviai suskirstomi | poras ir suvaidina trumpas scenas, vaizduojancias toliau iSvardytus galios
santykius. Grupés vadove ar vadovas | §j sarasa turéty jtraukti kitus santykiy modelius, kurie la-
biau atitikty vietos ir socialinj kontekstg bei patirt;.
- Mokytoja (-as) ir mokiné (-ys).
- Vienas i$ tévy ir vaikas.
- Zmona ir vyras.
- Darbdavys ir darbuotojas.
- Du draugai.

- Mylimieji ir t.t.

Klausimai pamastymui:
- Ar Sios scenos yra realistiskos?
- Ar manote, kad kiti naudoja galia neigiama prasme savo kasdieniame gyvenime? Kas? Kodél?
- Ar jas linke naudoti galig neigiamai kasdieniame gyvenime? Pries ka? Kodel?
- Kodél zmonés taip elgiasi vieni su kitais?
- Kokios gali bati santykiy pasekmeés, kai vienas asmuo elgiasi su kitu kaip su objektu?
- Kaip masy visuomené/kultira skatina ar palaiko Siuos santykiy tipus, kada kai kurie Zmonés
parodo galig pries kitus?

- Kaip $i uzduotis padeda jums galvoti apie pokycius savo gyvenime?
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UzZduotis #2: istorija apie Marija ir Jona

Tikslas: plétoti santykiy vertybiy supratima ir nesveiky santykiy priezastis bei galimas pasekmes
analizuojant toliau aprasyta situacija.
Trukmé: 30-40 min.
Reikés: paruostos istorijos, nedideliy popieriaus lapeliy, raSymo reikmeny, didelio popieriaus lapo.
Eiga:
1. Papasakokite istorijg ir pristatykite veikéjus po viena. Parasykite juy vardus ir amziy ant A4
lapo.
Istorijos personazai:
Marija - 16 mety (jsimyli Jona)
Jonas - 17 mety (jsimyli Marija)
Marijos motina-50 metuy.
Martynas - 19 mety (sako, kad jis nuves Marija, kad susitikty su Jonu, jei ji sutiks pasimyléti su juo)

Leonas -- 16 mety (sitlo Marijai pagalba)

Istorija:

- Tai visai kitoks pavasaris Marijos gyvenime - Marija yra jsimyléjusi pirma kartg savo gyvenimel!
Ji praleidzia daug laiko su Jonu. Jie lanko vienas kita, susitinka su savo draugais ir Seimomis.

- Viena dieng Jonas pasakoja Marijai, kad jo Seima persikelia gyventi | uZsienj. Jono mamai, kuri
yra gydytoja, buvo pasitlytas darbas su geresniu darbo uzmokesciu. Jono tévai nusprende,
kad jie turéty vykti visi kartu.

- Jonas ir Marija pasizada , kad jie iSlaikys savo santykius ir padarys viska, kad likty kartu.

- Jonas iSvyksta. Marijos pasaulis sugriautas. Nors jie bendrauja per “Viber", \WhatsApp" ir kitas
programéles, tai ne tas pats, nes kito asmens néra salia.

- Marija nori aplankyti Jonga. Bet kadangi Marijos $eima (ji gyvena su motina, kuriai priklauso
dkis) neturi pinigu, kad jgyvendinty Marijos idéja, Marija nusprendzia dirbti. Vakarais ji plau-
na indus vietinéje kavingje ir dirba savaitgaliais, valydama savo kaimyno namus ir dirba aukle.
Taip pat Marijai labai svarbu gerai mokytis, todél jos kasdienybé yra mokykla-darbas-namai-
mokykla-darbas-namai.

- Vieng penktadienio vakara draugas jtikina Marijg eiti | vakarél|. Marija i$ pradziy dvejoja, nes ji
yra labai pavargusi, bet galy gale sutinka.

- Vakarélyje Marija susitinka su Martynu, kuris pakviecia ja Sokti. Jis pastebéejo Marija jau pries
kurj laika, ir dabar jie pagaliau turi galimybe susipazinti vienas su kitul Sokio metu Martynas
bando pabuciuoti Marija. Marija atstumia jj ir pasako, kad ji turi vaiking. Kai Martynas paklausia:
.Tuomet kodél tu esi viena Cia vakarélyje be savo vaikino?" Marija pasakoja jam savo istorija.

- Martynas iSklauso Marijos pasakojimo ir sako: ,AS su keliais draugais po 2 savaiciy vykstame
| kelione po Europa. Ir misy automobilyje yra 1 laisva vieta. Mes galime paimti ir tave!” Marija
labai nudziunga (nes ji tikrai sutaupé pakankamai, kad sumokety uz degalus), bet Martynas
sako: ,Su viena salyga - tu galési vykti tik tuo atveju, jei pasimylési su manimi. Turi 2 savaites

apsispresti.”
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- Marija labai sumisusi ir neZino, ka daryti. Keleta dieny ji bando negalvoti apie $ig situacija. Bet
laikui begant ji jauciasi vis labiau sumisusi. Taigi, ji kreipiasi j savo mama patarimo.

- ISklausiusi Marijos pasakojimo, mama jai sako: ,,Brangioji, tu uzaugai ir tai tavo sprendimas. A$
nenoriu tau sakyti ar mokyti, kaip turétum elgtis. Tai yra tavo santykiai ir tu esi uz juos atsak-
inga.”

- Poilgy ir skausmingy svarstymuy Marija sutinka ir pasimyli su Martynu.

- Martynas iStesi savo pazada ir nuveza Marijg pas Jona. Visos kelionés metu Martynas elgiasi
su Marija graziai ir niekas nesuzino - kas nutiko tarp ju.

- Marija atvyksta pas Jona. Po to, kai pradinis jaudulys ir dZiaugsmas praeina, Jonas, zinoma,
klausia Marijos, kaip ji €ia atvyko. Marija i$§ pradziy dvejoja, bet galiausiai jam pasako tiesg ir
papraso Jono atleidimo.

- Jonas jsiunta ir sako: ,Jei taip pasielgei, man taves nebereikial AS daugiau niekada nenoriu
taves matytil”

- Marija paskambina savo mamai, kuri atsiuncia Siek tiek pinigu kelionei namo. Kai Marija grijzta
namo, visas jos gyvenimas apsivercia aukstyn kojomis. Ji vis dar eina | mokykla ir j darba, bet
niekas jai daugiau nebeteikia laimés. Ji pyksta ant saves ir kaltina save uz tai, ka ji padaré.
Marijos Sirdis sudauzyta, ir jinemato jokios prasmeés savo gyvenime. Nors ji bando susisiekti su
Jonu jvairiais bldais, niekas nepadeda ir Jonas nebendrauja.

- Viena dieng, Marija sédi ant parko suoliuko, verkdama, vaikystés draugas - Leonas -pastebi jg ir
ateina pasisveikinti. Jie labai geri draugai, nes uzaugo kartu, ir Marija tikrai gali pasitiketi Leonu.
Taigi Marija pasitiki juo ir pasakoja jam visa istorija.

- Leonas isklauso Marijos istorijos ir sako: ,Viskas bus gerai, Marijal AS tau padésiul”

2. Paprasykite kiekvieno i$ dalyviy jvertinti kiekvieno veikéjo elgesj, pradedant nuo 1 (jei jums
veikéjo elgesys yra visiSkai nepriimtinas) iki 5 (jei jums veikéjo elgesys yra visiskai priimti-
nas). Priminkite dalyviams, kad jie negali 2 veikéjy jvertinti taip pat (kiekvienas veikéjas yra
jvertinamas arba 1, arba 2, arba 3 ir pan.).

3. Kai dalyviai tai padarys, paprasykite ju susésti poromis ar 3 asmeny grupémis ir pakartoti
procesg poromis/mazomis grupemis.

4. Pasizymeékite kiekvienos grupés atsakymus dideliame A4 lape arba lentoje.

Pavyzdziui:

grupe #1 grupe #2 grupée #3 grupe #4
- Marija 2 5 1 5
Jonas : 1 : 3 : 2 : 4
Martynas 3 2 3 2
Mama 4 1 S 1

. Leonas 5 4 4 3
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- 5. Paprasykite kiekvienos poros/grupés pakomentuoti savo sprendima: kaip susitaréte ir

paaiskinkite, kodél jus jvertinote veikéjus Siais balais?

Klausimai pamastymui:

- Kokios emocijos aplanko, klausantis Sitos istorijos?

- Kiek tikrovigka ar ne Jums atrodé $i istorija/ situacija?

- Kokius galios santykius pastebéjote Sioje istorijoje? Kodél manote, kad jie susiformavo bitent
taip?

- Koks baty geriausias kiekvieno veikejo elgesys?

- I ka dar galéjo Marija kreiptis patarimo?

- Ka Jonas galéjo padaryti kitaip (kiekviename istorijos etape)?

- Kas bity buve, jei Marija ir Jonas susikeite vaidmenimis?

- Ar Martynas blty patrauktas baudziamojon atsakomybén uz lytinius santykius su nepil-
namete? Kaip tai jvykty?

- Kaip Leonas gali padéti Marijai?

- Kas jasu manymu buvo Sokiruojancio/ nejprasto / jdomaus ir pan. Sioje istorijoje?

- Kokius ly¢iy vaidmenis / elgesio modelius galétuméte pastebeti Sioje istorijoje, kuri taip pat

atspindi visuomene, kurioje gyvenate? (kaip mergaités/berniukai ,turéty” elgtis ir pan.)

Baigiamosios pastabos:

Sveiki santykiai jums suteikia geriausias emocijas ir leidZia pasitikéti savimi. Sveiki santykiai
nereiskia ,tobuly” santykKiy, ir jokie santykiai néra sveiki visada 100%. Sveiki santykiai pasireiskia
sveiku bendravimu; kita svarbi sveiky santykiy dalis yra myléti save. Jus turite bati tiesmuki ir
atviri, nebijodami, kaip kitas asmuo sureaguos. JUs turite erdves biiti savimi uz Siy santykiy riby.
Sveikuose santykiuose jasy niekas neskubina ir nespaudzia. Jus jauciatés patogiai nustatydami
ribas ir esate jsitikine, kad kitas asmuo gerbs tas ribas. Jie dZiaugiasi, kai jas kazko pasiekiate,
palaiko jasy sunky darba ir svajones, ir vertina jus. Jums patinka leisti laika kartu ir jas kartu
atskleidziate geriausia ka turite vienas kitame. Sveiki santykiai turi biti paprasti ir padaryti jus
laimingus. Jas galite jaustis laisvai, juoktis kartu ir bati savimi - santykiai nelitdina, bet dZiugina

jus. Neéra santykiy, kuriuose baty 100% laiko smagu, bet geros akimirkos turéty atsverti blogas.

* Baigiamosios sesijos vertinimo pastabos.

86 10 sveiky santykiy pozymiy
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Daugiau informacijos smurto santykiuose paaugliy tarpe tema lietuviy kalba:

: > Skaitmeniné platforma su jaunimu dirbantiems specialistams apie smurta santykiuose

i = Smurtas santykiuose (video pamoka)

i > Rugilé Butkevigitte “Smurto lyties pagrindu vaiky ir jaunimo tarpe mokykloje prevencija: nuo strate-
qijos iki praktikos” :

: > Rugilé Butkeviciate “Vaiky ir jaunimo pofidris j smurta lyties pagrindu santykiuose ir mokyklos ap- :

linkoje: situacijos Lietuvoje apzvalga”

Papildomi $altiniai angly kalba:

i > Kaip atrodo sveiki romantiniai santykiai

: > Jei romantiniai santykiai bty tortas. (video

i = Skirtumai tarp sveikos ir nesveikos meilés (video)

: = Igld7iai sveikiems romantiniams santykiams. (video)

i > Seksualines patydios tarp jauny Zmoniy visose penkiose Europos Salyse. Projekto “Seksualinés :

: patygios Europoje” (ASBAE) tyrimo ataskaita
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SMURTA

Tikslas: padéti jaunimui suprasti ir atpazZinti jvairiy rasiy smurta.

Kai pamatysite smurtaujancio suaugusiojo vaizda, sunku jsivaizduoti nekaltg kidikj, kuriuo jis kazkada

buvo. Ar gimstama su polinkiu j smurtg? Ar tikrai yra i$ prigimties ,blogy Zmoniy“?

Kaip ir daug kitu savybiu, smurtas apima genetikos ir aplinkos saveika. Mes galime nesugebéti pakeisti
savo DNR, bet mes galime stipriai paveikti, kaip Sie genai pasireiSkia. Mes galime daug padaryti, kad
uzkirstume kelig smurtui, ir vargu ar kas nors bet kuriame amziuje yra beviltiskas ar nepasiduodantis

pagalbai.

Smurtas yra biologiniy, socialiniy ir psichologiniy veiksniy, ypa¢ tu, kurie didina pazeidZziamuma, géda
ir pazeminima, derinys. Smurto prevencija turi uztikrinti, kad Zmonés jaustusi saugs, rupintusi ir

jaustysi bendruomenés dalimi, tuo paciu uztikrinant, kad jie pasitikéty savimi.

Daugelis aplinkos veiksniy gali prisidéti prie smurto. Neigiami vaikystés jvykiai, tokie kaip
piktnaudziavimas, aplaidumas, trauma, praradimai ir palikimas. Skurdo aukos, vaikai, kuriy pagrin-
diniai poreikiai néra patenkinami ir kurie susiduria su prasta sveikatos priezitra ar mityba, yra labiau

linke susidurti su smurtu ar jsitraukti j jj.&’

Nors Lietuvos teisinéje sistemoje néra jtvirtinta smurto lyties pagrindu savoka, skiriamos jvairios
smurto rusys, pvz., fizinis, seksualinis, psichologinis, ekonominis smurtas, tévy aplaidumas, prekyba
Zmonémis. Be to, kas iSdéstyta pirmiau, mes taip pat matome, kad atkreipiamas démesys | kiber-

netines patycias, neapykanta kurstancia kalba, seksizma ir kitas smurto formas.

Pagrindinés smurto formos:®

Fizinis smurtas - fizinis uzpuolimas, pvz., musimas, spardymas, antausis, plauky pesimas, smaugimas,
stumdymas, griebimas, ginklu naudojimas ir kt.

Seksualinis smurtas - seksualiné prievarta, pvz., prievartavimas, priverstinis ar smurtinis lytinis ak-

tas, smurtinis dalyvavimas seksualinéje veikloje, seksualiné prievarta pries$ aukos valia ir kt.

87 7 budai, kaip sustabdyti smurta bet kuriame amziuje
88 Smurto formos
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Emocinis / psichologinis smurtas - bet koks Zodinis, emocinis ar psichologinis priekabiavimas,
pvz., reguliaris grasinimai, grasinimai fizine ar seksualine prievarta, grasinimai vaiky grobimu,
pravardziavimas ir Smeizimas, persekiojimas (sekant ka nors, laukiant ko nors savo namuose ar darbo
vietoje, reguliars ir nepageidaujami skambucdiai, Zinutés el. laiskai), draudimas kam nors matytis su
savo draugais ir giminémis ir pan.

Patycios - nepageidaujamas, agresyvus elgesys tarp mokyklinio amziaus vaiky, kuris apima tikrg ar
suvokiama galios disbalansa. Elgesys yra pasikartojantis, arba turi tendencijg kartotis laikui begant.
Tiek vaikai i$ kuriy tyCiojamasi, tiek tie, kurie tyciojasi, gali susidurti su rimtomis, ilgalaikémis proble-
momis.

Kibernetinés patyéios - piktnaudziavimas, kuris atsiranda naudojant skaitmeninius jrenginius, tokius
kaip mobilieji telefonai, kompiuteriai ir planSetiniai kompiuteriai. Kibernetinés patycios gali vykti SMS
ir kitais pranesimais (per Whatsapp, Viber, Snapchat ir kt. programéles), taip pat internete socialini-
uose tinkluose, Zaidimuose ar forumuose, kuriuose zmonés gali matyti, jkelti ar dalintis turiniu. Sio
tipo piktnaudZiavimas apima neigiamo, Zalingo ar klaidingo turinio siuntima, skelbima ar bendrinima
apie kita asmen;. Tai gali bati dalijimasis kazkieno asmenine ar privacia informacija, sukelianc¢ia geda
ar pazeminima.

Ekonominis smurtas - bet kokie veiksmai, kuriais siekiama bandyti kontroliuoti auka arba priversti ja/
ji paklusti naudojant savo finansine padétj, pavyzdziui, slépti pajamas, atimti i$ aukos pajamas, bandyti
uzkirsti kelia, kad auka gauty pajamuy, neduoti aukai pinigy po to, Kai jis ar ji jvykdé tam tikrus reikala-

vimus, ir t.t.

Kitos smurto rasys yra:

Prostitucija® - seksualiniai veiksmai mainais uz pinigus. Tai laikoma piktnaudZiavimu, nes Zmonés,
kurie uzsiima prostitucija, patiria fizine, zodine, psichologine ir seksualine prievarta. Seksualiniy
veiksmuy atlikimas ir kartojimas be fizinio troskimo, bet dél finansinés bltinybés arba dél to, kad kazkas
naudojasi tuo, kad yra nevienodoje ar pazeidZziamoje padétyje, laikoma seksualine prievarta. Dau-
guma asmeny, dalyvaujanciy prostitucijoje, patyré piktnaudziavima, daznai jie patirdavo seksualine
prievarta iki jsitraukiant j prostitucija.

Prekyba Zmonémis - tai piktnaudziavimo forma, apimanti Zmoniy verbavima, transportavima,
perdavima, slépima ar gavima iSnaudojimo, naudojantis jéga, grasinimais ar kitomis prievartos formo-
mis, tikslais. Prekyba Zmonémis taip pat apima pagrobima, suké&iavima, apgaule ar kitas nesaziningo
elgesio formas, taip pat piktnaudziavima valdzia arba Zzmoniy pazeidziamumo naudojima, duodant ar
gaunant mokejimus ar iSmokas i$ aukos, tam, kad bty gautas ju sutikimas. Prekybos zmonémis au-
kos susiduria su didZiuliu psichologiniu stresu, kuris gali sukelti emocine trauma, depresija, priklau-
somybes ir kai kuriais atvejais net savizudybe. Asmenys, kurie buvo seksualiai iSnaudojami, gali patirti

Sios patirties pasekmes visg savo gyvenima. *

89 Prostitucija

90 Kas yra prekyba Zmonémis

@1 Daugiau informacijos apie prekyba Zzmonémis ir pagalba aukoms rasite Nacionalinés asociacijos prie$ pries$ prekyba
Zmonémis puslapyje adresu: stop-trafficking.lt
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Kas yra patycios?-

Nesunku manyti, kad visi zino, kas yra patycios. Taciau daznai terminas patycios vartojamas
apibadinti kita agresyvy elgesj. Dél to mokykloms, tévams ir platesnei bendruomenei gali bati
sunku nuosekliai nustatyti ir kovoti su patyciomis, joms vykstant. Placiausiai priimtos patyciy
apibréztys grindziamos keturiais elementais: patycios yra tyc¢inés, kenksmingos, apima galios

disbalansg ir yra pasikartojancios.

Paty¢iy apibrézimas
Nesvarbu, ar patycios yra fizinés, Zodinés, ar socialinés (santykiu), norint jas nustatyti, gali bati
naudojami keturi pladiai pripazinti veiksniai:

- Patycios yra tycCinés - tycia kenkiama kitam asmeniui.

- Patycios apima piktnaudZiavima galia santykiuose.

- Patycios paprastai néra vienkartinis veiksmas - jos vis pasikartoja arba gali kartotis laikui

bégant;
- Patycios apima elgesj, kuris gali pakenkti - tai néra jprastas augimo procesas.
- Patycios gali jvykti bet kur, asmeniskai ar internetu (kibernetinis), bet kuriuo metu ir gali bati

Zodinés, fizinés ar socialinés (santykiu). Jos gali bati akivaizdZios arba pasléptos.

Vaikai, kurie tyciojasi, naudojasi savo galia pvz., fizine jéga, Ziniomis apie kazka gédingo, ar popu-
liarumu - siekdami kontroliuoti ar pakenkti kitiems. Patycios yra tada, kai vienas mokinys (arba

mokiniy grupé) iSsirenka kita mokinj ir jj vél ir vél erzina, kad Sis jaustuysi blogai.

Kas néra patycios?
Patycios yra terminas, kuris yra daznai naudojamas apibadinti elgesj, kuris i$ tikryju néra patycios
- ne visa zodiné ar fiziné agresija yra patycios.
Pavyzdziui:
- vienkartiné kova ar barnis, ar nuomoniy skirtumas tarp draugu, kur néra galios disbalanso, ir
jie gali jj iSspresti tarpusavyje;
- vienkartinis socialinio atstdmimo veiksmas;
- vienkartiniai menkinimo ar nepaisymo veiksmai;
- pavieniai agresijos, bauginimo ar smurto incidentai;
- vagysteé: kazkieno daikty paémimas viena karta yra vagysté, bet nebdtinai patycios.
Toks elgesys gali bati toks pat lidinantis ir rimtas, tac¢iau jj gali reikéti spresti kitais badais. Jums

reikés patiems nuspresti, ar konkretus incidentas yra patycios ar ne.

92 Kas yra patycios
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Kaip mokyklos gali nustatyti ir reaguoti j patyéias?
- Ar darbuotojai ir administracija supranta visus mokyklos mokinius ir kodél visi mokiniai turi
bati jtraukti j masy mokyklos strategija dél patyciy?
- Ar esame jsipareigoje laikytis visos mokyklos strategijos, kad visiems darbuotojams ir mokin-
iams baty uztikrinta teigiama, saugi ir jtrauki mokyklos aplinka?
- Kaip miasy mokykla valdo pokycius, kad pagerinty politikos kryptis, susijusias su paty¢iomis?
- Ar mes suprantame, kas yra ,stebétojas” internete, ir kaip tai susije su realiu pasauliu?

- Ar mes suprantame kultlra, kurioje skaitmeninés technologijos naudojamos misy mokykloje?

* Grupés vadouvé ar vadouvas gali rinktis i$ Zemiau iSvardinty uZduociy, priklausomai nuo grupés
poreikiy!

Veikla #1: Skausmo ratas

Tikslas: nustatyti piktnaudziavimo pobadj ir nustatyti, kas atsitiks, jei niekas neparodys iniciaty-
vos jj sustabdyti. Suprasti, kodél smurtas egzistuoja ir perauga j rimtesnes formas, jei nieko ne-
daroma, kad pakeistume tokj elges;.
Trukmé: 20-30 min.
Reikés: visi dalyviai turi sedéti kédése ratu.
Eiga:

1. Kai visi suséda ratu, grupeés vadove ar vadovas paaiskina uzduoties taisykles:

- Tai tik simuliacinis Zaidimas (simuliaciniai Zaidimai yra dirbtiné aplinka, skirta kuo glaudziau
pavaizduoti realy gyvenima, vaidinant. Jie naudojami kaip mokymo priemoné) ir niekam
neleidZiama sukelti tikro skausmo. Joks dalyviy veiksmas negali sukelti Zalos!

- Galite paklausti dalyviy, ar kas nors mano, kad jie gali netycia paliesti ka nors tokiu badu,
kuris sukelty skausma kitam. Siame pavyzdyje (be smerkimo), dalyviai skatinami isbandyti
visas lietimo rasis (baksnojima ka nors pirstu, spaudima ka nors savo delnu, atsitrenkima j
ka nors savo peciu), kad pajusti savo galios ribas ir gautu nedelsiant griztamajj rysi.

2. Grupés vadove ar vadovas visiems iStaria komanda . pradetil” ir .dabar, pradedant nuo jasu
(atsisukite j viena i$ dalyviu), kiekvienas i$ jasy uzkabina asmenj esantj jusy desinéje ir stebi, kas
vyksta su savimi ir visais kitais.”

3. Po to, kai dalyviai vel suséda ratu, uzduokite jiems Siuos klausimus: kg pastebéjote? Kas ka
tik nutiko? Kaip jautétés?

4. Grupes vadove ar vadovas stebi grupe ir, jei dalyviai jauciasi saugiai, jie gali pasidlyti kito tipo
prisilietima - lengva pleksteléjima delnu ar atsitrenkima petimi.

5. Jei tai tampa pernelyg nepriimtina kazkam, jie turi pasakyti ,Stop!” arba ,Ne!l” arba ,Prasau

sustotil”

137



Klausimai pamastymui:

- Aptarkite, kaip jautési dalyviai, kai kazkas priverte juos pakenkti kitam.

- Kaip Zmogus jauciasi, kai kas nors juos skaudina? Ka daryti, jei tai kelis kartus skausmingesné
patirtis?

- Kodeél kas nors gali paprasyti kity ka nors skaudinti? Ar reikety i$ tikryjy klausytis tokio as-
mens? Kodél kai kurie Zmonés klausosi, paklista tokiems zmonéms?

- Ka daryti, kad uzkirstume tokiam smurtui kelig?

- Kas yra atsakingas uz smurto sustabdyma ir tesima?

- Kokios yra Kkai kurios ilgalaikés ir trumpalaikés smurto pasekmeés?

UZduotis #2: Sutinku ar nesutinku?=

Tikslas: sudaryti salygas dalyviams panagrinéti, kaip jie vertina patycias, kvestionuoti jy mastyma
ir skatinti diskusijas.
Reikés: nubrezkite linija ant grinduy, realus ar virtualus, ir padekite Zodzius PRITARIU viename gale
ir NEPRITARIU kitame gale. Paruoskite teiginius.
Eiga:
1. Perskaitykite teiginius grupei ir paprasykite dalyviy atsistoti ant linijos ten priklausomai nuo
to, ar jie pritaria, ar nepritaria teiginiui.
2. Paprasykite savanoriy i$ dalyviu nurodyti savo pasirinkimo priezastis; jiems leidziama judeti
iSilgai linijos, jei juos jtikina kity Zmoniy nuomoneés.
3. Priminkite dalyviams, kad néra neteisingy atsakymuy ir kad svarbu gerbti kity nuomone.
4. Zemiau yra keletas sillomy teiginiy, arba galite susikurti savo, kurie tikty jasy situacijai ar
spresty konkrecius klausimus:
- Skleisti gandus apie ka nors yra patycios.
- Patirti patycias yra natarali augimo dalis; tai padeda vystytis asmenybei.
- Patyciy mano klaséje / mokykloje néra.
- Nuotrauky ar tekstuy, kurie litidina Kitus, persiuntimas yra patycios.
- Visad pasijuokti i$ kito Sukuosenos yra tik erzinimas.
- Tai ju paciy kalte, kad jie neapsigynée.
- Su jvairiy moksleiviy grupe yra jdomiau ir geriau mokytis apie gyvenima nei su grupe, ku-
rioje visi yra vienodi.
- Neéra jokio tikslo, moksleiviams gincytis su kitais moksleiviais, kurie daznai prasivardziuoja,
Saukia rasistinius ar seksistinius ir (arba) kitaip jZeidinéja.
- Dauguma Zmoniy, i$ kuriy ty¢iojamasi, patys to prisipraso.
- Kartais Zzmoneés, kurie mano, kad i$ jy ty¢iojamasi, tiesiog negali suprasti juokuy.
- Pasijuokti i$ to, kaip kazkas kalba, kaip atrodo, vaiksto ar rengiasi, yra patycios, tik jei tai

juos nulitdina.

93 Be patyciy
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Klausimai pamastymui:
- Kaip lengva / sunku buvo jums nuspresti, kokios nuomones laikytis?
- Kas paveike jusy sprendima (ankstesnés Zinios, patirtis, bendraamziy spaudimas ir kt.)?
- Kuris i$ teiginiy buvo sudétingiausias ir kodél?
- Kokius kitus teiginius pridétumeéte?
- Kaip paplite yra patycios jusy pasaulyje?
- Kaip jas/ mokykla / suaugusieji jas sprendzia?

- Ka dar reikia padaryti, kad baty iSvengta patyciuy?

Uzduotis #3: Atpazinti smurta!

Tikslas: suteikti Ziniy apie smurto rasis ir ugdyti dalyviy gebéjima atpazinti smurta.

Trukmé: 30-40 min.

Reikés: duokite visiems dalomosios medziagos lapo A kopija (sesija #14, uzduotis #3).

Eiga:
1. Duokite kiekvienam dalyviui po lapa ir paprasykite ju pazyméti atsakyma, atitinkantj ju
nuomone. Vienas teiginys gali turéti kelis atsakymus. Dalyviai turi tai padaryti savarankiskai ir
nesikalbedami.
2. Kai baigsite, perskaitykite kiekviena teiginj garsiai ir paprasykite dalyviy isreiksti savo
nuomone / atsakymus. Palyginkite atsakymus ir aptarkite juos - suzZinokite, ar situacija yra

smurtiné ir kokios formos smurtas tai yra.

Uzduotis #4: Patycios: mitas ar tiesa?*

Tikslas: uzgincyti ir iSsklaidyti mitus, pateikti faktine informacija.

Trukmé: 20 min.

Reikeés: Susipazinti su dalomosios medziagos lapu B (sesija #14, uzduotis # 4).

Eiga:
1. Paaiskinkite Sig uzduotj, susijusig su ,$aliSka informacija” ir ,mitais” apie patycias. Paaiskinkite,
kad ,mitas” reiskia neteisinga informacija, kuri pateikiama kaip faktas. Kai kuriuose mituose
gali bati tikslios informacijos, taciau paprastai jie néra tiesa.
2. Padalinkite patalpa j dvi dalis nematoma linija - kaire dalis skirta mitams ir prasimanymames;
desiné - faktams ir realybei.
3. Perskaitykite teiginius dalyviams - paprasykite tu, kurie mano, kad teiginys yra mitas, pereiti
i kaire puse; o tu, kurie jj laiko tiesa - pereiti | deSine.
4. Po to, kai visi dalyviai apsisprendzia, Siek tiek laiko aptarkite, kodél jie pasirinko stoveti
bitent ten.

5. Po diskusijy apie kiekviena teiginj, paaiSkinkite moksleiviams, ar teiginys yra tiesa, ar mitas.

94 Patycios: mitai ir faktai:
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Klausimai pamastymui:
- Ar lengva ar sunku buvo nustatyti, ar teiginys yra tiesa ar mitas?
- Kurie i$ Siy mity, jdsy manymu, yra populiariausi? Kodél?
- Kodél mitai gali bati ., pavojingi*?
- Ka galime padaryti, kad Sie mitai neplistu? Paprasykite dalyviu pasidlyti bent 1-2 variantus

kiekvienam teiginiui. Parasykite kiekvieng i$ Siy veiksmuy lentoje arba dideliame lape.

Uzduotis #5: Diskusijos apie pornografija ir prostitucija*

Tikslas: ugdyti dalyviu gebéjima teikti argumentus Siomis temomis ir atpazinti badinga rizikg ir
smurta pornografijoje ir prostitucijoje.
Trukmé: 100 min.
Reikés: popieriaus lapy su teiginiais ir grupés nuomonémis:
- Pornografija yra seksualinis i$silaisvinimas. Pritarianti grupé
- Pornografija yra seksualinis iSsilaisvinimas. Nepritarianti grupé
- Prostitucija yra pasirinkimas. Pritarianti grupe
- Prostitucija yra pasirinkimas. Nepritarianti grupe
Eiga:
1. Padalinkite dalyvius j 4 grupes. Dvi grupés diskutuos teiginj ,Pornografija yra seksualinis
iSsilaisvinimas”, o kitos - dvi teiginj ,Prostitucija yra pasirinkimas”. Kiekvienas teiginys turi
pritariancia grupe ir nepritariancia teiginiui grupe, kurios turi parengti savo argumentus.
2. Duokite kiekvienai grupei popieriaus lapa su teiginiu ir grupés pozicija.
3. Duokite visoms grupéms 30 minuciy, kad paanalizuoty ir parengty savo kalba.
4. Pirmosios dvi grupés pradeda diskusijas ties pirmuoju teiginiu. Kitos dvi grupés yra audito-
rija, kuri klauso ir pabaigoje iSrenka nugalétoja.
5. Pritarianti grupe pristato pirmoji - 2 min.
6. Nepritarianti grupe pristato - 2 min.
7. Duokite abiem grupéms laiko paruosti atsakymus ir apibendrintus argumentus -5 minutes.
8. Nepritarianti grupe pristato - 2 min.
9. Pritarianti grupé pristato pirmoji - 2 min.
10. Auditorija balsuoja uz labiausiai jtikinusia grupe ir iSrenka nugalétoja.

11. Kitos dvi grupés pradeda savo diskusijas ir pirmosios grupés dabar tampa auditorija.

I Grieztai kontroliuokite laikqg

* Gali bati organizuojama kaip atskira sesija.
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Klausimai pamastymui:
- Kaip jautétes Sios uzduoties metu?
- Kaip jautési, kai turéjote ginti nuomone, kuri neatitinka jasy jsitikinimy?
- Koks buvo lengviausias dalykas?
- Kas buvo sunkiausia?

- Ar kazkas jus nustebino?

Po aptarimo skirkite laiko supazindinti jaunima su mitais apie pornografija®™ bei mitais apie

prostitucija®. Sig medziaga galite naudoti ir siekiant geriau pasirengti susitikimui.

Kalbéjimas su draugu

Jeimanote, kad draugas patiria smurta ar dalyvauja smurtiniame elgesyje, yra badu, kaip galite padéti.
Pirmiausia jsidémeékite, kad kalbétis su draugu apie smurtinius santykius gali bati sunku. Galbat jau
bandéte pasikalbéti su savo draugu ir gali atrodyti, kad jie neklauso ar nenori girdéti. Zinokite, kad nors
jusy draugas yra smurtiniuose santykiuose, ji/jis gali neatpazinti jspéjamujy smurtiniy pozymiu, kaip
jas. Net tada, Kai jie atpazins smurto zenklus, tokius kaip grasinimus, baime, suglumima, ar jausma, kad

neturi j kg kreiptis, ieSkoti pagalbos arba nutraukti tokius santykius gali bati labai pavojinga.

Patarimai, kaip padéti draugui

1. Pradékite pokalbj - informuokite drauga (merging ar vaikina), kad pastebéjote tam tikrus
dalykus, kurie jus neramina. Paklauskite draugo, ar Sis pastebéjo ta patj ir kaip dél to jauciasi.
Padékite savo draugui nustatyti tokj elgesj, suteikdami informacijg arba dalindamiesi informacija
apie sveiky santykiy pozymius.

2. Palaikykite - atminkite, kad jasy draugas gali nepripazinti smurto ar gali nenoréti iSeiti ar nu-
traukti santykius. Tai sunku, net kai aiSkiai matote Zenklus. Kai kalbate su savo draugu arba jei
jasy draugas kreipiasi j jus su susirtpinimu, palaikykite. Neteiskite, bakite atviri ir padékite jiems
apsirapinti tinkamomis priemonémis, pvz., sudarykite saugumo plana.

3. Bakite atviri bendravimui - jasy draugui reikia, kad klausytumeétes ir palaikytuméte. Tai, ka
matote ar girdite, gali jus nervinti ar lidinti. Jei taip atsitiks, pabandykite islikti ramas. Jei kelsite
savo draugui salygas, pvz., “jei neiSeisi, a§ daugiau nekalbésiu su tavim®, draugas nebenorés ben-
drauti. Zmonés, esantys smurtiniuose santykiuose, dazniausiai pirmiausia pasikalbés su draugu,
ir kartais jie nekalbés su niekuo kitu. Jei jis uzdarysite savo duris ir pasakysite jiems, kad su ja/juo
nebesikalbésite, jis galblt nutrauksite vienintele jos/jo pagalbos priemone ar bida. Vietoj to, in-
formuokite drauga, kad norite padéti ir galite padéti surasti bady, kai draugas bus tam pasiruoses

(-usi).

95 10 pornografijos mity
96 18 prostitucijos mity
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4. Kai reikia, ieskokite pagalbos - jei manote, kad jasy draugui kyla tiesioginis pavojus ar kad
gyvybei gresia pavojus arba buvo grasinama, reikéty nedelsiant kreiptis pagalbos ir skambinti 112.
Tai gali bati ne tai, ka rinktuméteés pirmiausia, bet jei kyla pavojus, svarbu kreiptis | specialistus
pagalbos. Jei nekyla tiesioginis pavojus, galite apsvarstyti galimybe pasikalbéti su psichologu,
patikimu suaugusiuoju ar kreiptis teisinés pagalbos.

Atminkite - ribos, jspéjamieji zenklai ir sveiki santykiai néra tokie aiskis, kai esate smurtiniuose
santykiuose. Stai kodél svarbu $viesti savo draugus ir bendruomene apie smurta susitikinéjant su

kazkuo ir apie tai kaip ugdyti sveikus santykius.

Baigiamasis komentaras:

Dr. James Gilligan savo knygoje ,Smurtas: pamgstymai apie nacionaling epidemijq™’ rase: ,As-
muo negali igyventi be meilés. Zmogus, netekes meilés, mirta. Stai kaip smurtas gali sukelti
asmenybés mirtj net tada, kai jis nezudo kino. Du galimi meilés sau Saltiniai yra kity meilé ir
meilé sau. Vaikai, kurie negauna pakankamai meilés is kity, nesugeba susikurti meilés rezervy sau
ir gebéjimo save myléti, kas padeda jiems iSgyventi neiSvengiamus atstdmimus ir pazeminimus,

kuriy net sekmingiausi Zmonés negali iStverti.”
Smurto problemos sprendimas yra niekada neatsukti nugaros, tac¢iau atverti Sirdis ir prota, sieki-

ant pokyc€iy. Pokyciai prasideda nuo to, kaip mes auginame savo vaikus nuo pirmosios ju gimimo
dienos.’

* Baigiamosios sesijos vertinimo pastabos.

Papildomi $altiniai angly kalba:

- Smurto apibrézimas ir tipologija

- Europos ly¢€iy lygybeés institutas. Smurtas dél lyties.

- Pasaulio Sveikatos Organizacija. Smurtas-pasauliné visuomeneés sveikatos problema

- 18 prostitucijos mity

- Smurtas mokykloje: patycios

- Sustabdyk patycias

- Europos Taryba. Patycios

- European Anti-Bullying Network

97 Smurtas: pamastymai apie nacionaline epidemija
98 7 budai, kaip sustabdyti smurta bet kuriame amziuje
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Dalomosios medziagos lapas A. sesija #14, Uzduotis #3

emocinis i i
fizinis psicho- | seksuali- | kiber- ne

loginis nis © netinis | smurtas

Gincv:; metl.'l‘ kas nérs juswpavac;l‘iha
bukaprote (- C|u) ir idiote (- )

Jus pastebéjote, kadjusq
- kaimynams, atrodo, neripi ju mazasis |
stnus ir jie daznai palieka jj namuose
: viena. Berniukui yra 5 metai. :

- Jis primygtinai reikalauja sekso, nors
jinesijaucia tam pasirengusi.

Gincydamiesi su savo draugu, jus
. sviedZiate knyga j ji. Po akimirkos jas :
suprantate, kad to nereikéjo daryti ir
: at3|prasote :

: Klaseje esantis bernlukas yra :
reguliariai iSjuokiamas dél to, kad yra
‘ labai tylus ir ramus. ‘

Gingo metu ji sugrleblau uz rankos ir
mlrtlngal pastumla :

Klasés merginos uzrakina mergalte
sporto salés rubinéje, nes ji nedévi
5 .stilingu sportiniy drabuZziy, ir negali
dalyvauti kiino kultiros pamokoje
taip apsirengusi”. Likusiems
klasiokams tai atrodo labai juokinga.

Ji nuolat skleidzia bJaunus gandus

apie savo buvusio vaikino dabartine
: merging, manydama, kad toks
elgesys privers valkma sugrizti pas Ja

: Jias abu daug barates, todél :
- nusprendziate skirtis. JGsy santykiai
: po to pageréja. :

Jus pasakote savo draugams kad
vakar su kazkuo myléjotés
(nors jas tiesiog kalbéjotés)

Jasy draugas atsiuncia jums savo
. draugés nuotrauka, kurioje ji nuoga.
Jis bendrinate nuotrauka savo
draugy grupés pokalbyje

Vieng i§ mergaiciy klaséje nuolat
internete anonimiskai komentuoja,
: pvz., .Esiriebi kiaulé,
ir mums nepatmka kad mokaisi musq
: klaséjel”

J|e pasaROJa vieni kltlems savo
paslaptls

Jus nekalbate vienas su kitu po
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Dalomoji medziaga B. sesija #14, uzduotis # 4

- MITAS. Niekad néra normalu biti erzinamam, kai tave igjuokia,
i stumdo, grasina, jZzeidinéja, skaudina ar smurtauja.

MITAS. Patycios atspindi galios disbalansa, kuris vyksta vel ir

i vél. Patyc¢iy ignoravimas tiems, kurie tyciojasi reiskia, kad jieta
. gali toliau daryti be jokiy pasekmiy. Suaugusieji ir kiti moksleiviai

turi uzsistoti Zmones, i$ kuriy yra tyCiojamasi, ir uztikrinti, kad jie

i TIESA. Moksleiviai turintys negalig (jskaitant fizing, mokymosi,
. vystymosi, intelekting, emocing ir jutimo negalia) susiduria su

. MITAS. Daugelis Zmoniy, kurie ty&iojasi i§ kity, yra populiaris
i ir ju saviverté yra vidutiniska arba didesné uz vidurk;. Jie daznai

didziuojasi savo agresyviu elgesiu ir kontroliuoja zmones, i$ kuriy

 jie tyCiojasi. Zmonés, kurie tyciojasi, gali bati dalis grupes, kuri

mano, kad patycios yra gerai. Kai kuriy besityc€iojan¢iy asmeny
socialiniai jgudziai gali bati prasti, jie gali patirti nerima ar

. depresija. Jiems patycios gali bati badas jgyti socialinj statusa.

MITAS. Keleto tyrimy rezultatai teigia, kad moterys tyciojasi

i tiek pat daznai kaip ir vyrai. Daznai merginos jsitraukia j daugiau
. socialinio pobudzio patyc&ias nei vyrai. Tai apima gandy skleidima, !

iSskyrima ko nors i$ grupés ar kitus Zalingus patyciy metodus,

: TIESA. Patycios vyksta visur, kur Zmonés gyvena, mokosi, dirba
. ar zaidzia. Nors patycios paprastai pasitaiko mokykloje, mes
i Zinome, kad patycios yra bendruomenés problema, o ne tik

¢ MITAS. Patycios yra iSmoktas elgesys ir tokj elgesj galima

. MITAS. Suaugusieji daznai nezino apie patycias. I dalies

. dél to, kad daugelis vaiky apie tai nepranesa. Vidutiniskai tik

: trecdalis moksleiviy, kurie tampa patyciy aukomis, pasikalba su
: suaugusiuoju apie tai. Nukentéjusieji bijo kersto. Jie taip pat gali
¢ baimintis, kad suaugusieji rimtai nevertins jy problemos arba

TIESA. Nors poveikis skiriasi skirtingiems Zmonéms, asmens

¢ iSstmimas i$ grupés yra ne maziau zalingas nei gandy apie
| ta asmen; skleidimas. Daugelis jauny Zmoniy pranesa, kad

kasdienis psichologinis smurtas tokio tipo patyciomis turi
ilgalaikj poveikj ir yra blogesnis uz fizinj smurta.

¢ MITAS. Ne visada lengva pastebéti paty€iy pozymius, nes jos ne
¢ visada pasirei$kia fiziniu smurtu ir yra akivaizdZios. Socialinés :
i ir Zodinés patycios daznai gali palikti randus, kuriy Zzmonés

. MITAS. Paty&iy incidentai paprastai yra viesi (o ne privatis),

: turintys liudytoju. Tyrimai, pagrijsti Zaidimy aikStelés stebéjimais,
: parodeé, kad daugumoje patyc€iy incidenty dalyvavo ne maziau

¢ kaip 4 kiti moksleiviai. Nors 9 i§ 10 moksleiviy sako, kad ju

- mokyklose vyksta patyg&ios, suaugusieji retai tai mato, net jei jie

| TIESA. Kai kurie moksleiviai tyciojasi trumpa laika ir tuomet

Mitai ir faktai
1. : Patyéios yra jprastiné
augimo proceso dalis.
2. Patycios daznai iSsisprendzia
. padios savaime, kai jas
. ignoruojate.
bty apsaugoti ir saugus.
3. | Moksleiviai turintys negalia
¢ susiduria su didesne patyé&iy ‘
| rizika. . didesne patydiy rizika.
4 Visy tuy, kurie ty&iojasi saviverté
: . yra Ziema, todél jie kabinéjasi

. prie Zmoniy.

S. | Ty&iojasi dazniausiai vaikinai.
kurie Zemina asmenj jo socialinéje grupéje.

6. . Patygios yra ne tik mokyklos
problema.
 mokyklos.
7. | Zmonés gimsta linke j paty&ias.
: . pakeisti.
- 8. Vaikai ir jaunuoliai, kurie patiria
. patycias, beveik visada pasakys
. apie tai suaugusiajam.
netinkamai ja suvaldys.
9. Isstiimimas ko nors i§ grupés
: - ar gandy skleidimas gali biti

i toks pat Zalingas kaip ir fizinis

. smurtas.
1o Lengva pastebéti patygiy
5 : poZymius.
: ‘ nemato.
' 11.  patygios paprastai vyksta, kai
: . aplink néra kity moksleiviy.
: . to iesko.
12

| nustoja tai dare, nes arba jie supranta, kad tai yra neteisinga,

i arba jie iSmoksta tinkamesnio elgesio. Nedidelé moksleiviy

i grupé ir toliau tyciojasi i$ kity. Nebent kas nors sikis, patycios
. greiCiausiai tesis ir kai kuriais atvejais peraugs j smurta ir kitas
: rimtas problemas.
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#15

< SMURTAS. -
AS BuvO NETEISuUS?

Tikslas: ugdyti reikiamus jgudzius, kad buty galima atpazinti ir reaguoti j smurtines situacijas.
Praktiskai kritiSkai analizuoti savo elgesj su bendraamziais ir kontroliuoti savo emocijas, kad

netaptume auka ar smurtautoju.

Aukos kaltinimo reiskinys

Aukos kaltinimas jvyksta tada, kai nusikaltimo ar patyciy auka yra visiskai ar i$ dalies atsakinga
ir kaltinama dél patirtos Zalos. Siandien vis dar egzistuoja stereotipai ir i§ankstiniai nusistatymai
pries smurto artimoje aplinkoje ir seksualinio smurto aukas, ypa¢ iSprievartavimo atvejais, kai

didzioji dalis démesio paprastai skiriama ne smurtautojui, o aukos aprangai, veiksmams ir pan®.

Kiekviena karta, kai mes, kaip visuomeneé, diskutuojame apie tai, kad auka galéjo pasielgti kitaip,
kad uzkirsty kelia smurtui, mes nesamoningai dalyvaujame aukos kaltinimo procese. Zmonés ne
visada Zino, kad taip elgiasi, bet turétume suvokti, kad net paprasti pavyzdziai, pvz., kai iSgirsti
apie nusikaltima ir pagalvoji: ,AS biciau atsargesnis, jei buciau aukos vietoje”, yra Svelnesné aukos

kaltinimo forma.

Nukentejusiojo kaltinimas uz tai, kas atsitiko, i$ dalies yra budas ignoruoti galimybe, kad tokia
situacija taip pat galéjo atsitikti ir su jumis. Zmonés daznai galvoja: ,Jei a bisiu atsargi (-us),
nieko panasaus su manimi neatsitiks.” Jei kaltiname auka, tampa lengviau atsiriboti nuo minties,

kad tokie jvykiai taip pat gali atsitikti su mumis.

Vienas i§ Zmogaus psichikos reiskiniy, prisidedanciy prie aukos kaltinimo, yra vadinamoji ,esminé
priskyrimo klaida". Sis $aliskumas ar nusiteikimas vercia zmones priskirti kity zmoniy veiksmus
ir elgesj prie vidiniy, asmeniniy savybiy, atmetant iSorines jégas ir aplinkybes, kurios gali labai

paveikti asmens veiksmus.

99 Daugiau informacijos apie ly¢iy stereotipy poveikj smurtui ir auky kaltinimui: Reprezentatyvi visuomenés nuomonés
apklausa apie lyciy stereotipu ir smurta. Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnyba (2018/2019 m.)

145



Kibernetinis priekabiavimas

Vaikai ir paaugliai skaitmeninéje aplinkoje skelbia daug dazniau informacijos nei suaugusieji ir
tai daro neatsizvelgdami | galimas pasekmes. Svarbu priminti jiems, kad viesai dalintis tokia in-
formacija, kuria kazkas gali panaudoti pries jus, kaip pvz., kompromituojanc¢iomis nuotraukomis,
dviprasmiskais vaizdo jrasais, asmenine informacija ir kt., yra nepatariama, nes kai kazkas yra

jkeliama j interneta, tai ten ir lieka.

Toliau pateikiama keletas pavydziy pavoju, su Kuriais vaikai susiduria naudodamiesi socialiniais
tinklais:
- nuotrauky, vaizdo jrasy ir asmeninés informacijos, kuri yra pernelyg asmeniné su vietos nuo-

roda skelbimas;

bendravimas su nepazjstamais Zmonémis;

netikros paskyros, skirtos apgauti, manipuliuoti ar piktybiskai iSnaudoti vartotojus

sekstingas ir turto prievartavimas naudojantis nuogy Zzmoniy nuotraukomis;

- neteiséto, kenksmingo turinio prieinamumas ir platinimas;

jZeidZiantys komentarai - patycios, neigiami komentarai;

- melagieny platinimas;

- privadios bendraamziy tarpusavio interesy grupés, besikei¢ian¢ios neapykanta kurstanciu
susirasingjimu ir skatinancios imtis neigiamy veiksmuy;

- grandininiai lai$kai, kuriose yra zalingos uzduotys ir jy platinimas;

- finansinis suk¢&iavimas;

- virusai ir kenkéjiskos programos;

- ir kt.

Kibernetinis smurtas (kibernetinés paty&ios): pasireiskia kaip nepageidaujamuy laisky ar tekstiniy
pranesimy siuntimas, priekabiavimas internete, nepageidaujami seksualinio turinio pranesimai ar
pasitlymai atlikti seksualinius veiksmus, grasinimai, neapykanta, nuotraukos su nuogais asmeni-
mis, vaizdo jrasy bendrinimas be asmens sutikimo, taip pat kitos internetinés aplinkos apraiskos,
glaudziai susijusios su smurtu.

- Kibernetinés patyc€ios - emocinis Zeminimas internete ar mobiliuoju telefonu, grasinant,

jZeidZiant ar siunciant jZzeidZiancia informacija aukai.
- Sekstingas - seksualinio turinio aiskiy pranesimuy, vaizdy ar vaizdo jrasy siuntimas naudojant

Siuolaikines technologijas ir interneta.

Kodél vaikai / jaunimas jZeidinéja ir Zemina vienas kita?
- kitu Zeminimas leidZia jaustis dominuojanciu ir galingu; tai yra priemoné parodyti savo
pranasuma;
- tai budas tapti populiaria (-iu) ir gerai zinoma (-u) mokykloje;
- jaunuolis i tikryjy yra bailus ir bando paslépti Siuos jausmus baugindamas kitus;

- jaunuolis jauciasi nepatenkintas ir bando atkreipti kity démesj j save;
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- jaunuolis patyre tévy, globéjy, sesery, broliy, moksleiviy pazeminima ir smurta;
- jaunuolis jauciasi piktas ir bejégis, nes negali susidoroti su savo sunkumais;

- jaunuolio saviverté yra zema, ir taip jie gali labiau pasitikéti savimi ir pan.

Reikéty prisiminti, kad kibernetinés patycios visada apima 3 $alis: auka (kenéia nuo kibernetiniy
patyciy), smurtautoja (kibernetiniy patyciu vykdytoja (-as)), stebetojus (Zino, kas vyksta, bet nieko

nedaro, kad uzkirsty kelig, nes patys bijo tapti aukomis).

Kaip elgtis su ,,neapykantos skleidéjais*?

Kas yra ,neapykantos skleidéjas?”

.Neapykantos skleidéjas” (angl. hater) yra terminas, naudojamas Zmonéms, kurie vartoja nei-
giamus ir kritinius komentarus ir elgiasi taip, kad kitas asmuo bitu paZemintas, priversdamas
ji jaustis ir atrodyti blogai, apibadinti. Sie jzeidziantys ir neigiami komentarai gali biti atsiysti
asmeniskai, internetu arba Zinutémis ir per programéles. Daznai komentarai ir elgesys laikui
bégant pasikartoja. Neapykantos skleidéjai daznai yra anonimiski (ypac¢ internete), tadiau jie taip
pat gali bati pazjstami, bendraamziai ar zmoneés, kurie kazkada buvo laikomi draugais. Neapykanta
skleidZiantis, kritiSkas elgesys yra kita patyciy ar kibernetinio elgesio forma. Kaip ir patycios, nea-
pykantos skleidéjo elgesys yra kazkas, ka Zmogus daro - tai ne tai, kas jie yra, ir ta galima pakeisti.
Daznai neapykantos skleidéjai pasirenka zmones, kuriuos jie suvokia kaip kitokius nei jie patys.
Liadna, kai esi neigiamy ir kritiniu komentary objektas, tai gali sukelti pyktj, jskaudinti, ir suke-
lti daug sumaisties, o kritikuojamas asmuo gali pradéti abejoti savo saviverte ir elgesiu. Jei nei-
giami komentarai skelbiami internete, tai asmenys gali pradéti baimintis naudoti savo socialinés

Ziniasklaidos paskyras arba jausti géda dél to, kas ten vyksta.

Daugelis vaiku ir paaugliu nenori bati neigiamo elgesio dalimi, pvz., nenori, kad juos pravardziuotu,
kritikuotu, tyciotusi ir ju atzvilgiu vykty kibernetinés patycios. Kova su neapykantos kurstytojais
nedaug skiriasi nuo kovos su besityciojanciais ar uzsiimanciais kibernetinémis patyciomis. Paaug-
liai, kurie jauciasi pribloksti del viso to, kas vyksta socialinéje Ziniasklaidoje, daznai nebendrauja su

Zmonémis internete.

Kaip elgtis su ,,neapykantos skleidéjais*?

- Ignoruokite. Pasisalinkite. Nereaguokite ir neatsakykite j neigiamus komentarus. Jei tai tesiasi,
yra ir Kity priemoniu, kuriy galite imtis. Jei kas nors jums grasina, praneskite apie tai tévui,
mokytojui ar kitam patikimam suaugusiam Zmoguil

- Blokuokite neapykantos skleidéjus internete. Jei kas nors neigiamai ar su neapykanta ko-
mentuoja jlisy jrasus ar paskyra arba yra kibernetinis patyciy kaltininkas, uzblokuokite juos.
Jei jie grasina jums, pasakykite savo tévams, praneskite apie tai platformoje ir pasidarykite

ekrano kopijas.

100 Kaip elgtis su neapykantos skleidéjais?
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- Kaip pranesti apie jvykius per ,Facebook”

- Kaip pranesti apie jrasa Instagram

- Kaip pranesti apie piktnaudZiaujantj elgesj .Twitter"

- Kaip pranesti apie jZeidZiantj turinj Tumblr
- Kaip pranesti apie piktnaudzZiavimag Snapchat

- Bikite malonds ir pagarbds, net ir neapykantos skleidéjams. Tai rodo, kad kontroliuojate
savo emocijas ir kad neleidzZiate, kad negatyvumas jus liddintuy.

- Bakite su jus palaikanciais. Jei netoliese yra draugas, kai manote, kad susidursite su
neapykanta skleidzian€iu asmeniu, maziau tikétina, kad jvyks incidentas, bet taip pat reiskia,
kad turesite teigiama pastiprinima, jei prireiktu.

- Priminkite sau, kad ,neapykantos skleidéjy* komentarai yra jy atspindys, ir tikrai ne jasy.
Zmonéms, kurie patys jauciasi gerai, nereikia skaudinti kity.

- Supraskite, kad kritika gali bati skausmo israiska. Zmonés kartais i$silieja, nes jie turi kity
gyvenimo sunkumuy. Neigiami komentarai gali neturéti nieko bendro su jumis.

- Pripazinkite savo jausmus. Pasikalbékite su patikimu suaugusiuoju ar draugu, kad batumeét
paskatinti ir palaikyti.

- Bakite savimi. Nuolat judekite | priekj, jgyvendinkite savo interesus, ir bikite savimi.
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Dalijimasis intymiu turiniu virtualioje erdvéje

Anglisky zodziy ,sex” ir ,texting” junginys yra sekstingas, kuris reiskia seksualaus turinio zinuciy,
nuotrauky ar video jrasy siuntima kam nors internetu. Tai turinys, kuris atskleidzia dalinj ar visiska
nuoguma ir iSreiSkia seksualinius troskimus, pastabas ir kt. Tokio pobadzZio turinys labai daznai
yra platinamas tarp draugy ar intymiy partneriy socialiniy tinkly platformose ar pranesimy pro-
gramose (,Snapchat”, .WhatsApp" ir kt.). Sekstingas yra ypa¢ paplites tarp jauny zmoniy Euro-
poje. iskaitant ir Lietuva. Jauni Zmonés daznai nesuvokia rizikos, susijusios su tokiy pranesimy

siuntimu.

Pagrindiné rizika, susijusi su nuogy kdny nuotrauky siuntimu:
- Jos gali bati persiystos arba parodytos kam nors kitam.
- Jos gali bati paskelbtos internete.
- Jas gali pamatyti jisuy mokyklos draugai, tévai, mokytojai.
- Jas gali pamatyti visiskai nepazjstami zmones.
- Jos gali bati patalpintos sekso paslaugy svetainése.
- Galite gauti jzeidZian¢iy komentary, sulaukti nemaloniy skambudiy, jus gali pazeminti ir
pasitycioti i$ jusy.
- Galite nebekontroliuoti, kaip vaizdas yra platinamas internete - vaizdas gali likti internete 10

ar 30 mety ar net ilgiau.

Siysti ar nesiysti?

Intymiomis nuotraukomis dazniausiai dalijamasi su savo merginomis ar vaikinais, nesiunciama
tiems, kuriais nepasitikima. Daugelis vaizdy, kurie yra paskelbti ar persiunciami internete, daznai
patenka neZinomiems Zzmonéms j rankas po to, kai santykiai baigiasi. Taigi paklauskite saves, jei
nuspresite nutraukti santykius su kuo nors, ar galite bati tikri, kad kitas asmuo jus gerbs pakanka-

mai, kad nerodyty / nepersiysty jasy asmeniniy nuotrauky kitiems?

Jei manote, kad galite pasitikéti savo mergina/vaikinu dél siun¢iamo intymaus turinio, aps-
varstykite, ar vis tiek reikia siysti tokius vaizdus, nes tokiu btdu jums kyla didelé rizika. Be to,
nepamirskite, kad visada bus draugas ar pazjstamas, kuris, pamates tokj vaizda, norés jj persiysti
ir paversti negraziu pokstu, norédamas panasiy reakcijy i$ kity vartotojy internete. Sis asmuo

galbut tai vertina kaip poksta ir visi§kai nezino apie zala, kuria daro asmeniui nuotraukoje.

Ka turéciau daryti, jei mano nuotrauka atsidurty internete?

Nusiraminkite! Galbit manote, kad tai yra pasaulio pabaiga, taciau svarbu islaikyti blaivy prota ir
suktis i$ situacijos, kol neatsitiko kas nors bloga. Jums reikia nustatyti, kada pradéjote nebekon-
troliuoti atvaizdo - kaip jis atsirado internete ir kam jj nusiuntete i$ pradziy. Imkités veiksmy
iSkart! Kuo anksciau iSspresite nemalonig situacija, tuo maziau tiketina, kad turinys pasklis toliau.
Paprasykite asmens, kuris turéjo Sig nuotrauka, ja iStrinti, kad ji nebltu toliau platinama. Su-
sisiekite ir praneskite atitinkamo socialinio tinklo administratoriams, prasydami iStrinti turinj, nes

tokio tipo turinys paprastai pazeidzia socialiniy tinkly platformos taisykles ir pazeidzia jisy teises

101 Situacija apie pornografija be sutikimo. Emma Holten atvejo aprasymas
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| privatuma. Jas turite galéti pakeisti arba iStrinti turinj, kurj paskelbéte patys. Profilio nuotrauka,
kurioje esate tik su apatiniais drabuziais i$ pradziy gali atrodyti kaip juokingas pokstas, bet... Pa-
pasakokite tiems, kuriais pasitikite - savo Seimos nariams, draugams, mokytojams - kas atsitiko,
kad galétumeéte kartu nuspresti, kg daryti toliau. Taciau, jei nenorite, kad kuris nors i$ Siy Zmoniy

suzinotuy, kreipkités j organizacijas, kurios gali jums padeti.1

Kur kreiptis pagalbos?
*Paieskokite Google narsykléje, pagalbos linijy, organizacijy ir/arba asmeny, kurie teikia pagalba

ir konsultuoja! Galite atlikti tyrima kartu su grupe.

Prievartinis nuogy nuotrauky siuntimas yra versti vaika/jaunuolj siysti savo nuogo kino nu-
otraukas kitam asmeniui arba rodyti, kaip jie atlieka seksualinius veiksmus prie§ kompiuterio
kamerg, véliau SantaZuoti juos Siomis intymiomis nuotraukomis ar vaizdo jrasais, grasinti jiems,
kad vaizdai bus paskelbti, jei auka jiems nesumokeés arba neatsius jiems kito seksualinio turinio
vaizdy ir/arba jrasy.

Internetinis pokalbis, kuris i$ pradziy gali atrodyti draugisku, gali lengvai virsti pokalbiu apie seksa.
Jaunuolis gali jaustis susidomeéjes ir net padrasintas pokalbio metu ir rodyti démes;j, jsitraukti,
manydamas, kad pokalbis yra nezalingas. Daznai kaltininkas pirmiausia nusius jaunuoliui nuogo
kGno nuotrauka ar vaizdo jrasa, rasta internete, paskatindamas vaika/jaunuolj atsiusti jiems
nuotrauka ar vaizdo jrasa atgal. Daznai to pakanka, kad vaikas/jaunuolis baty Santazuojamas:

kaltininkas tada grasins, kad paskelbs nuogas nuotraukas ar vaizdo jrasus internete.

Ka galite padaryti, kad isliktuméte saugiis? Susidiirus su Santazu:
- Niekada nepasiduokite grasinimams.
- Nutraukite bet kokj bendravima su smurtautoju.
- Uzblokuokite smurtautojui prieiga prie visy savo socialinio tinklo paskyru.
- Istrinkite arba deaktyvuokite visas socialiniy tinklu paskyras, kurias naudojote norédami su-
sisiekti su smurtautoju.
- Nemokeékite smurtautojo reikalaujamy pinigy.
- Pasakykite suaugusiam Zmogui, kuriuo pasitikite, kas nutiko.

- Praneskite apie nusikaltima!s

Kartais kazkas i$ jaunuoliui artimos aplinkos gali tapti smurtautoju. PavyzdzZiui, du jauni Zmonés
gali uZmegzti santykius ir tada vienas i$ ju gali noréti juos nutraukti, o kitas - ne. Bendros inty-
mios nuotraukos gali tapti kersto objektu ar badu priversti kita asmenj nenutraukti santykiu.
Buves partneris gali net SantaZuoti, grasinti, Zeminti ir priversti buvusj partnerj daryti tai, ko jis
ar ji nori daugelj mety. Auka reikalavimams pasiduoda i$ baimes, kad jos ar jo intymi nuotrauka

neatsidurty internete.

102 Apie netinkama turinj internete galite pranesti svetainéje www.svarusinternetas.lt
103 Kur kreiptis patyrus smurta? Informacija apie pagalba vaikams nukentéjusiems nuo seksualinio smurto.
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Veikla #1: Keturi kampai ,.Seksas ir galia*“

Tikslas: paskatinti dalyvius apmastyti savo pozilrj Sia tema, ugdyti ju gebéjima dalytis savo
nuomonemis, paaiskinti savo nuomone ir iSmokti klausytis kitu nuomoniy ir minciu. Uzduoties
metu dalyviai gali keisti savo nuomone, taip pat savo buvimo vieta. Pratimai néra skirti pradeti
diskusija, kurioje dalyviai bando jtikinti vienas kita, kad jie yra teists. Tikslas - skatinti diskusijas.
Trukmé: 30 min.

Reikés: parengty teiginiy.

Pastaba: perspékite jaunuolius, jog kai kuriose i§ pateikiamy situaciju aprasomas seksualinis
smurtas. Ispékite, jog esant poreikiui, jaunuoliai bet kuriuo metu gali atsitraukti nuo uzduoties.

Taip pat aptarkite kur kreiptis patyrus seksualinj smurta.

TEIGINIAI IR SCENARIJUAI

1. Ar bana aplinkybiy, kuriomis asmuo turi teise reikalauti sekso?
- Taip, jei asmuo flirtavo ar sujaudino kita asmen;.
- Ne, jokiomis aplinkybémis, nebent kitas asmuo taip pat nori turéti lytiniy santykiu.
- Taip, jei jie yra pora, ir anksciau turejo lytiniu santykiy.

- Kitas atsakymas.

2. Vaikinas ir mergina vakarélyje glebésciavosi, buc€iavosi ir rodé meile vienas kitam. Vaikino tévy
néra namuose ir mergina uzeina j sve€ius. Namuose mergina nebenori glaustytis ir buciuotis - ji
tiesiog nori kalbétis ir galbt Ziareéti filma kartu ir tada eiti namo. Vaikinas supyksta ir nusimena.
Ji nusprendzia iSeiti namo. Ar kas nors padare klaidg?

- Mergina padare klaida, siysdama jam signalus, kad jie ketina mylétis.

- Vaikinas padaré klaida, nes jis padaré skubotas iSvadas ir supyko.

- Niekas nepadaré klaidos.

- Kitas atsakymas.

3. Mergina visa vakarg Soka ir flirtuoja su skirtingais vaikinais. Kai vakarélis baigiasi, ji eina namo
su dviem graziais vaikinais. Kai trys i$ jy priarteja prie merginos namo dury, mergina pasialo uzeiti
ir baigti pokalbj viduje. Kai jie uzeina j vidu, jie pradeda plésti merginos drabuzius, teigdami, kad ji
juos sujaudino. Jie iSprievartauja mergina. Kas suklydo?

- Vaikinai yra visiSkai atsakingi déel to, kas atsitiko.

- Ji gali kaltinti tik save.

- Vaikinai tikrai turety bati atsakingi, taciau ji taip pat yra kalta.

- Kitas atsakymas.

4.4.  Anai yra 13 metuy, ji mokosi mokykloje, ji yra vyriausia i$ trijuy seseru. Anos tétis yra be-
darbis, jis retai dirba, todél kasdien zitri televizoriy ir geria aly, o jos mama taip pat nedirba, nes
Anos jaunesnei sesei yra tik vieneri metai. Anos mama daznai geria aly su vyru, kartais taip pat ka
nors stipresnio. Dél to ir dél alkoholio beveik kiekviena naktj namuose vyksta baisls gincai - jos

tévai Saukia ir kovoja vienas su kitu. Norédama to iSvengti, Ana daznai vaik$to su savo draugais
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po kiemus ir zaidimy aiksteles iki vidurnakcio. Vieng vakara prie Anos ir jos draugés priéjo vyriskis
daugiabucio namo kieme, vyras merginas vaisino cigaretémis ir alkoholiu, kad jos susiltu, o véliau
pakvieté merginas | savo buta. Kadangi buvo Siek tiek apgirte ir atsipalaidave, merginos nuseké
paskui vyra. Bute jie ir toliau géré, o vyras suprato, kad merginoms baty smagu Siek tiek daugiau
atsipalaiduoti, todél jis papraseé ju nusirengti. Kai Ana ir jos draugé nusirengé, vyras pradejo
jas filmuoti. Vyras filmavo 13-metes mergaites pornografinei medziagai. Vidurnaktj vyras liepé
mergaitéms eiti namo, o kai Ana prabudo, ji jauté didelj kaltés ir gédos jausma, ir pasibjauréjima,
kad ji nuéjo su juo. Ana nepapasakojo savo tévams apie incidenta, nes ji zinojo, kad jos tévai arba
pasmerks Ana, arba netikés jos istorija. Kas suklydo?

- Ana. Ji turéjo numatyti, kuo tai baigsis, todél ji yra kalta dél to, kas nutiko.

- Anos tevai, nes jie turéjo rupintis ja.

- Anos draugeé. Ji turéjo atkalbéti Ana nuo to.

- Kitas atsakymas.

Klausimai pamastymui:

- Nuo kokio momento bet kokie santykiai tampa nesveikais?

- Kokiu momentu bet kokie santykiai gali tapti smurtiniais?

- Kodél merginos paprastai yra tos, kurios yra iSprievartaujamos, o vaikinai yra prievartautojai?

- Kas yra prievartautojas? Ar vaikinus gali iSprievartauti?

- Apie dauguma iSprievartavimo atvejy policijai apskritai nepranesama. Kodel taip yra?

- Ar tiesa, kad dauguma iSprievartavimo atvejy, apie kuriuos pranesama policijai, nepatenka j
teisma?

- Kokie yra kai kurie i$ galimy rezultaty scenariju anksciau pateiktoje situacijoje? Kokia yrarizika?
(pavyzdziui, ar Anair jos draugé rizikuoja tapti prekybos Zmonémis®4 ar seksualinio iSnaudojimo
aukomis). Kaip iSvengti tokiy situaciju? Kas turety jsitraukti ir bandyti iSspresti Sig situacija?
Kaip jie tai galety padaryti?

Svarbul! Biity gerai pateikti statistinius duomenis Sioje diskusijoje, kad paaiskintuméte, jog dau-
guma iSprievartavimo atvejy yra vietiniai, ir didZiaja laiko dalj prievartautojas yra pazjstamas

aukai.

104 Daugiau informacijos apie prekyba zmonémis ir prevencinés medziagos rasite Nacionalinés asociacijos pries
prekyba Zmonémis puslapyje: www.stop-trafficking.lt
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su kuriais susiduria paaugliai

Tikslas: jgyti iSsamiy Ziniy apie piktnaudZiavima internete ir to pasekmes.

Trukmé: 40-60 min. (priklausomai nuo to, kokius vaizdo jrasus nuspresite zitréti)

Reikés: priemoniy vaizdo jrasams Zitréti i$ dalomosios medziagos lapo (sesija #15, uzduotis #2)
Eiga:

1. Naudokite vaizdo jrasus, paminétus dalomosios medziagos lape B (sesija #15, uzduotis #2).
Ziarékite vaizdo jrasus kartu su dalyviais.

Klausimai pamastymui:
- Kaip placiai smurtas yra paplites jisu bendruomenése?
- Kodél taip yra?
- Kodél jauni Zmoneés elgiasi taip vienas su kitu?

- Ka galime padaryti, kad uzkirstume kelia tokioms situacijoms ir ju pasekméms?

27507
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Svarbiis pirmieji Zingsniai, kuriy reikia imtis, kai kas nors atskleidZia smurtine ar iSnaudojimo
patirtj:o

- Patikeékite ja/juo;

- Isitikinkite, kad ji/jis supranta, kad tai ne jo/jos kalteé;

- Isklausykite neteisdami;

- Palaikykite, paskatinkite, bikite atviri ir saziningi;

- Paklauskite, ar jai/jam reikia pagalbos i$ pagalbos tarnybos, ir aptarkite galimybes;

- Padékite jai/jam gauti pagalba ir parama;

- Asmeniui sutikus, pasisitlykite nuvykti kartu j pagalba teikiancias institucijas ar organizacijas:;

- Palaikykite rysj su asmeniu, kad Zinotumeét, kaip jai/jam sekasi.

Papildomi Saltiniai lietuviy kalba:

- Video pamoka apie Sauguma elektroningje erdveje.

- Jvairoveés ir edukacijos namai “Atmintiné ka daryti patyrus seksualinj smurtg”

- Video apie smurta santykiuose jaunimo tarpe (animacinis, be teksto)

Papildomi $altiniai angly kalba:

- Aukos kaltinimo psichologija:

- Kodél Zmonés kaltina auka?

- 5 mitai apie patycias darbo vietoje

- 10 mity ir klaidingy suvokimy apie patycias

- Ar merginos ir berniukai tyciojasi skirtingai?

- IS merginy labiau tyciojamasi nei i$ vaikiny, Anglijos mokykly apklausos rezultatai

- Kognityviniai nusistatymai kaltinant auka

- Kas yra kerSto pornografija?

- Kersto pornografija. Kg daryti?

- Kas dalyvauja? Vaidmenys patyciose

- Kaip kalbéti apie patycias, kad paaugliai klausyty

- Aukos kaltinimas

Dalomoji medziaga. Sesija #15, uzduotis # 2

Klausimai, kuriuos reikia uzduoti kiekvienam paaugliui | Laurence Lewars | TEDxDhahranHigh-
School.
Video angly kalba: https://www.youtube.com/watch?v=NEgoEgonx3U

105 Ka daryti, kai kas nors jums pasakys, kad jie patyré smurta ar iSnaudojima
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Smurto tipai

Fizinis smurtas - fizinis uzpuolimas, pvz., musimas, spardymas, antausis, plauky pesimas, smaugi-

mas, stumdymas, griebimas, daikty métymas ir kt.

Seksualinis smurtas - seksualiné prievarta, pvz., prievartavimas, priverstinis ar smurtinis lytinis
aktas, smurtinis dalyvavimas seksualinéje veikloje, seksualiné prievarta pries aukos valia, verti-
mas Zilréti pornografija, melavimas, jog mylintis buvo naudojamos apsaugos priemonés ir kt.
Paaugliy balsai. Intymaus turinio dalijimasis virtualioje erduvéje Video: https://www.youtube.
com/watch?v=IZwVT6WnPQY

Psichologinis/emocinis smurtas - bet koks Zodinis, emocinis ar psichologinis priekabiavimas,
pvz., reguliarQs grasinimai, grasinimai fizine ar seksualine prievarta, grasinimai vaiky grobimu,
pravardziavimas ir $meizimas, persekiojimas (sekant ka nors, laukiant ko nors savo namuose ar
darbo vietoje, reguliaris ir nepageidaujami skambugdiai, Zinutés el. laiskai), draudimas kam nors
matytis su savo draugais ir giminémis ir pan.

Video angly kalba: https://www.youtube.com/watch?v=FYVuE4tr2BI

Paaugliy balsai: kova su skaitmenine drama. Video anglu kalba: https:/www.youtube.com/
watch?v=RydKEaiKolc

Kibernetinés patycios - piktnaudziavimas, kuris atsiranda naudojant skaitmeninius jrenginius,
tokius kaip mobilieji telefonai, kompiuteriai, plansetiniai kompiuteriai ir kt. Kibernetinés patycios
gali vykti SMS ir kitais pranesimais (per Whatsapp, Viber, Snapchat ir kt.programéles), taip pat
internete socialiniuose tinkluose, Zaidimuose ar forumuose, kuriuose Zzmonés gali matyti, jkelti ar
dalintis turiniu. Sio tipo piktnaudziavimas apima neigiamo, zalingo ar klaidingo turinio siuntima,
skelbima ar bendrinima apie kita asmenj. Tai gali apimti dalijimasi kazkieno asmenine ar privacia
informacija, sukelian&ia géda ar pazeminima.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=zW84ydFucJ4

Ekonominis smurtas - bet kokie veiksmai, kuriais siekiama bandyti kontroliuoti auka arba priver-

sti ja/jj paklusti naudojant savo finansine padétj, pavyzdziui, slépti pajamas, atimti i$ aukos paja
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#16

NEBUK
ABETINGAS!

Tikslas: i$ naujo pabrézti sveikuy ir nesveiky santykiy savybes ir poZymius.

Didinti jaunimo informuotuma - kodél neturétume likti abejingais,

kai susiduriame su nesveikais santykiais ir smurtavimu.

Kiekvienas i§ misy esame patyre nemalonia situacijg - kai kazkieno ribos buvo perzengtos, kazkas
buvo fiziskai ar emociskai jZeistas, pravardziuojamas ar i$ jo buvo tyciojamasi. Pavyzdziui, situacija,
kai vienas i$ jusy draugy sulaukia jzeidziy pastabuy. Jas suprantate, kad jasy drauga jskaudino, bet tuo
metu jas tikrai nezinote, kg pasakyti. Arba kai jlsy draugas gauna nepageidaujamo démesio vakarélio
metu ir nesate tikri, kaip elgtis ar kaip padéti jiems iSspresti Siag situacija. Budami Siy situacijy liu-
dininkais, mes daznai jauciame bejégiskuma, sumisima ir nezinome, kaip elgtis®. Jausmas, kurj patiri-

ame Siose situacijose, yra zinomas kaip stebétojo efektas.

Stebetojo efektas jvyksta, kai kity Zmoniy buvimas neleidzia asmeniui jsikiSti sudetingos situacijos
metu. Kuo didesnis zmoniy skaicius, tuo maziau tikétina, kad bet kuris i$ ju pades nelaimés iStiktam
asmeniui. Zmones yra kur kas labiau linke veikti, kad padéty kitiems krizés metu, kai aplink yra mazai
ar nera liudytojy. Suaugusieji, vaikai, jaunuoliai - kiekvienas gali nesagmoningai tapti smurtiniy ar kity
kritiniy situacijy liudytojais. Socialinis paralyZius, kurj apibidina stebétojo efektas (kai norime padéti
kazkam, bet nepadedame), labai paveikia tai, kaip mes elgiamés tiek miesto gatvese, uzpildytose
nepazjstamais Zzmonémis, tiek visur, kur dirbame, mokomeés ar bendraujame. Yra daug pavyzdziy, kaip
asmenys nusprendzia nespresti problemos ir jos galimy pasekmiy, pradedant nuo nedideliy namy
dkio problemuy, kai namy Gkio nariai kartu vengia smurto ir piktnaudziavimo@. Priezastys, dél kuriy
Zmones nedalyvauja ir nepadeda kitam asmeniui, gali bati labai skirtingos, taciau dazniausiai jos yra
susijusios su baime: baimé padaryti klaidy, prisiimti atsakomybe uz situacija; baimé prarasti socialinj
statusa; baimeé dél asmeninio saugumo; baime , ka kiti gali pasakyti/pagalvos apie mane”; baimé tapti
pajuokos, smurto ar kersto auka. Arba kas nors gali galvoti sau, kad kazkas kitas iSspres situacija
ir padés vietoj manes. Todél svarbu sugebéti kritiskai jvertinti situacijg ir rasti sprendima nebinant

abejingu.

106 Stebétojo jsikiSimas gali sustabdyti seksualine prievarta, kol ji nejvyko
107 Stebétojo efektas
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Veikla #1: Santykiy scenarijai

Tikslas: nustatyti sveiky santykiy pozymius. KritiSkai analizuoti kasdienes situacijas ir pagalvoti
Trukmé: 30-40 min.
Reikés: dideliy popieriaus lapu, Zymekliy, zirkliy, kliju ir dalomosios medziagos lapo kopijos.
Atminkite! Zmones gali turéti skirtinga nuomone apie tai, kas yra sveiki ar nesveiki santykiai.
Bldamas grupes vadove ar vadovu, jis turite to nepamirsti, kai bandote kiek galima objektyviau
pateikti savo asmenines reakcijas j skirtingas situacijas ir nuomones.
Eiga:
1. Nubreézkite du stulpelius ant didelio popieriaus lapo. Pavadinkite viena i$ ju ..sveiki santykiai”,
o kitus - ,nesveiki santykiai".
2. Padalinkite dalyvius | tris ar keturias grupes ir kiekvienai grupei pateikite i§ dalomosios
medziagos lapo ,santykiy scenarijai”. (Sesija #16, uzduotis #1)
3. Paprasykite dalyviy sukarpyti, sutvarkyti ir suklijuoti scenarijus puslapyje ant sveiky ar
nesveiky santykiy stulpelio. Grupés sig uzduot;j turi atlikti per 15 minuciu. Jei turite laiko, in-
formuokite dalyvius, kad, jie gali naudoti tusCius kvadratus dalomosios medziagos lapo gale,
kad patys sugalvoty santykiy scenarijus ir pazyméty juos atitinkamai.
4. Perzilrékite scenarijus ir paprasykite kiekvienos grupés paaiskinti, kodél jie juos pazyméjo
kaip sveikus ar nesveikus.
5. Paprasykite dalyviy pasirinkti bent 2 nesveiky santykiy scenarijus ir sugalvoti tinkamus

sprendimus Sioms situacijoms.

Klausimai pamastymui:
- Ar Sie scenarijai yra realts?
- Ar kada nors buvote viename i$ Siy scenariju? Kaip jautétés?
- Kaip jasy bendruomeneé reaguoja j Sias situacijas?
- Kokie yra keletas bendry sveiky santykiy pozymiy?
- Kokie yra keletas bendry nesveiky santykiy pozymiy?
- Ar manote, kad jisy bendruomenése esanciy jauny zmoniy santykiai yra sveiki ar nesveiki?
ISsamiai paaiskinkite.
- Ka turétumeéte daryti, jei jtariate, kad jasy santykiai nesveiki?
- Ka galétumeéte padaryti, jei jasy draugy santykiai yra nesveiki?
- Ka suzinojote i$ Sios uzduoties? Kaip galétuméte pritaikyti tai, ko ka tik iSmokote savo gyven-

ime ir santykiuose?
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UzZduotis #2: Keturi kampai: ,,iSdrjsk veiktil*

Tikslas: paskatinti dalyvius apmastyti savo pozilrj | tema, ugdyti ju gebéjima dalytis savo
nuomonemis, paaiskinti savo nuomone ir iSmokti klausytis kitu nuomoniy ir minciu. Uzduoties
metu dalyviai gali keisti savo nuomone, taip pat savo buvimo vieta. Pratimai néra skirti pradeti
diskusija, kurioje dalyviai bando jtikinti vienas kita, kad jie yra teists. Tikslas - skatinti diskusijas.
Trukmé: 20-30 min.

Reikia: Zemiau esanciy teiginiy ir scenarijy.

TEIGINIAI IR SCENARIJAI
1. Jas matote tris vaikinus, kurie jsliikina | miegamajj. Mergina miega tame miegamajame. Ji yra
girta ir be samonés. Jie pradeda nurenginéti mergina. Kaip elgsités?

- ISeisite.

- Samoningai pabandysite juos sustabdyti.

- Paskambinsite policijai.

- Kitas atsakymas.

2. Kai kurie berniukai mokykloje pradeda girtis, kad vieng karta pasinaudojo mergina. Kaip elgsités?
- ISeisite.
- Pasakysite jiems, kad, jei tai, ka jie sako, yra tiesa, jie pasielgé kaip kiaules.
- Paskambinsite policijai.

- Kitas atsakymas.

3. Jus nugirdote savo klasés mergaites, apkalbancias naujoke. Jos planuoja kazkaip sugadinti jai
diena. Jis:
- Prisijungsite prie juy, kad kada nors netaptuméte panasSaus samokslo auka.
- Pasakysite jiems, kad manote, kad tai, ka jie planuoja, yra kvaila ir niekada daugiau su jomis
nesikalbesite .
- Pabandysite susidraugauti su naujoke.

- Kitas atsakymas.

4. Kai jas griztate namo i$ vakarelio, matote tris berniukus, kurie puola kita berniuka. Jie musa jj ir
bando atimti i$ jo kuprine. Kaip elgsités?

- Prieisite ir jsikisSite.

- I8sikviesite pagalba.

- Apsisuksite ir nueisite.

- Kitas atsakymas.
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5. Jusy draugas jums atsiuncia kito klasioko nuotrauka, kurioje jis nuogas. Ka darysite?
- Istrinsite nuotrauka ir tylésite.
- Persiysite nuotrauka j grupés paskyra.
- Paskambinsite savo draugui (tam, kuris atsiunté nuotrauka) ir pasakysite savo nuomone apie
Sig situacija.

- Kitas atsakymas.

Klausimai pamastymui:
- Ar lengviau ar sunkiau spresti situacijas susijusias su jlsy draugais (jie tyciojasi ar i$ ju
tyciojasi)? Kodél taip yra?
- Kodél kartais sunku veikti, kai matote, kad kam nors yra daromas spaudimas?
- Kaip mes galime padeéti kitiems, nesukeldami sau pavojaus?
- Kokie yra scenarijai, kai padéti kitiems bity gana lengva? Kodél? Kokie scenarijai baty sudétingi?
Kodel?

Baigiamosios pastabos

- Jei smurtas santykiuose nebiina atpazintas ir aptartas, jis tesiasi ir didéja, net jei jasy antra
pusé atrodo kaip tobulai;

- Néra normalu, kai asmuo santykiuose elgiasi Ziauriai;

- Smurtautoja (-as) paprastai neigia smurto fakta arba apibtdina jj kaip nieko ypatingo.

- Smurtautoja (-as) paprastai kaltina auka, kitus Zmones ir jj supancia aplinka;

- Smurtas nevyksta, nes smurtautoja (-as) nesugebéjo kontroliuoti saves. Tai jo/jos sgmoningas
pasirinkimas elgtis zZiauriai.

- Zmoneés kartais gali pasirodyti labai malonis ir patrauklas, ir i$ $alies gali biti beveik nejmanoma
pasakyti, kad jy elgesys i$ tikryjy yra smurtinis;

- Tyléjimas apie smurtinj elgesj, kurj matéte, gali sustiprinti smurtautojos (-o) dominavimo

jausma ir paskatinti ji/ja testi tokio tipo elges;.

Niekas nusipelno biti jZeidinéjama (-u) ir neturéty bati ignoruojama (-as)!

* Baigiamosios sesijos vertinimo pastabos.

Papildomi Saltiniai angly kalba:

- Stebétojo efektas (video)

> Socialinio eksperimento apraSymas ir jo apibrézimas. Bystander effect (video)
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Dalomoji medziaga. Scenarijai. Sesija #16, uZduotis #1

Jus turite plany su
savo partneriu, bet
jis/ji atSaukia juos
paskutine akimirka,
nes jis/ji mano, kad
tai, ka planavote,
nebus smagu.

Ginco metu jis
pavadina ja kvaila.

Jus bandote sutarti,
kokj televizijos Sou
Zilreéti ar kokios
muzikos grupés
klausytis.

Jasy partneris
kritikuoja jasy
draugus ir ignoruoja
jus kiekviena karta,
kai iSeinate su jais
pabendrauti.

Gin€o metu ji
sugriebia jo ranka.

Jis vaziuoja labai
greitai, ir ji sako, kad
ji nesijaucia saugi.
Jis sulétina greitj ir
atsipraso uz tai, kad ji
taip jautési.

Jis pasakoja savo
draugams, kad jis
permiegojo su ja
vakar naktj, nors jie
praleido nakt; tiesiog
kalbédami.

Jis bando priversti jg
turéti lytiniy santykiy
su ja.

Gin€o metu ji
suduoda jam.

Net jei jusy
nuomones ir poziuriai
skiriasi, vis tiek
gerbiate vienas kita.

Jis mano, kad ji nori
sekso §j vakara, nes
dévi prigludusius
marskinélius ir mini
sijona.

Kai kuriam nors is$
jasy nutinka kas
nors gero, abu jus
dziaugiates.

Jasy partneris
nenori, kad jas
eituméte susitikti
su savo draugais.
Sakote, kad negalite
pasitiketi savo
partneriu.

Jus einate
paziareti filmo ir
pavakarieniauti ir
perpus apmokate

saskaita.

Kai iSeinate kartu,
jis visada Zilri j
kitas moteris ir

komentuoja, kokios
jos seksualios.

Jus pykstateés, bet

visada pasikalbate

apie tai ir iSgirstate
vienas kita.

Kai jai sunku
susigaudyti
Zemélapyje, jis
pavarto akKis ir sako:
.Tikriausiai taip jau
yra, kad merginos
neturi erdveés
pojucio.”

Jis paskambina
jai kitg dieng po
pasimatymo, kad
pasakytuy, jog jis gerai
praleido laika ir tikisi,
kad ji gerai miegojo.

JUs nusprendéte
bati neistikima savo
partneriui, kad jis
pavydétu.

Ji apgaudinéja jj. Jis
jtaiso jai mélyne po
akim.

Jie vyksta j zyg;,
bet pries$ vykdami,
jie sudaro sarasa,
ka turety pasiimti

ir kokias iSlaidas

dalintis.

Jasy partneris jums
sako, kad turétuméte
rengtis kitaip. Be
to, kad turetuméte
buciuotis geriau.

Suzinote, kad
jasy partneris
apgaudinéjo jus,
jis teigia, kad buvo
girtas ir kad tai
nebuvo jo kalté.

Jis bando
nufotografuoti jg
nuoga. Jis planuoja
jdéti nuotrauka |
interneta, su uzrasu:
.Tu esi tokia seksuali,
as noriu, kad pasaulis
tai matyty.”

Vakare pries
galutinj terming
atiduoti darba, jis
reikalauja, kad jus
parasytumete rasinj
uz jj, sakydamas, kad
neturejo laiko tai
padaryti pats.

Jie pasakoja
vieni kitiems, kai
jiems bdna sunku
mokykloje ar darbe.

Jusy partneris
jaucia poreikj visada
pasirodyti stiprus
jusy akivaizdoje.

Kai pykstate, jusy
partneris atidziai
iSklauso jasu.
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- 15VADOS

Tikslas: Ivertinti ir uzbaigti grupés darba padékojant vieni kitiems uz buvima ir indélj.

Kiekvienas misy gyvenimo procesas, nesvarbu, ar didelis, ar mazas, turi pradzig ir pabaiga. Tas
pats pasakytina ir apie Sias grupines uzduotis. Kartu jus praleidote laiko, pripildéte jj emocijomis
ir jvykiais, kurie neabejotinai paveiks tai, kaip jis suvokiate savo patirt; ir tai, kaip vertinate tai, kas
vyksta aplink jus ir jasy viduje. Sios grupinés sesijos priminé gyvenima daugybe bidy - su visais
savo pakilimais ir nuosmukiais, juokais, dZiaugsmu, nesutarimais, konfliktais ir susitaikymais. Viso
Sio proceso pabaiga verta Svesti, nes Sio proceso pabaiga atveria kelig naujai pradziai - naujoms

draugystéms, santykiams, patirtims ir asmeniniam augimuil®s

Pradzios ir pabaigos yra tarsi knygu lentynos, kurios laiko abi puses, kaip ir laika, praleista drauge.
Renginiuose, kurie neapsiriboja viena fizine erdve ar nustatytu laiku, yra ,didelés” pradzios ir
.didelés” pabaigos, kurios apima grupiy procesus - daznai daugiamete ar keliy ménesiy veikla.

Energetiskai gera pabaiga yra susijusi su tuo, kas atsiskleidé grupés bendro darbo metu nuo pat
pradzios, ir erdve, kur baty galima jprasminti dalyvius buvime ¢ia ir dabar ir laukti to, kas bus

paskui. Tai sukuria galimybe samoningai pereiti i§ vienos erdvés/laiko j kita.
Ir kiekviena pabaiga yra kazko kito pradzia.

Pabaigos daznai turi ,paleidimo” rituala, padedantj dalyviams pereiti prie to, kas bus po to. Laiko
zymekliai, laikrodziai, varpai, gongai, kvépavimo pratimai ir kitos Zodinés ar vizualinés priemones
gali bati naudojamos paskelbti ir atpazinti pabaiga. Jos turi suteikti erdvés, reikia pakvépuoti pries
pereinant prie to, kas bus po to. Erdveé sesijy pabaigos metu turéety bati skirta dainoms, padékoms,

sveikinimams ir asaroms, kaip tik reikia.

Pabaigoje reikia skirti laiko asmeniniams atsisveikinimams, suvokimui asmeniniy santykiy, kurie
buvo uzmegzti. Gali bati sunku atsisveikinti, arba gali tvyroti nezinomybé dél to, kas bus toliau.
Zmonés daznai prisimena sesijos pabaiga daugiau nei bet kuria kita dalj, todél labai svarbu, kad
ji bty gerai suvaldyta. Gerai parengtos ir jgyvendintos grupiy pabaigos suteikia pasitenkinimo

jausma.'?

Taigi, batinai suraskite laiko ir erdves suvalgyti pyrago gabalel], eikite | nedidelj Zygj, vaziuokite
dviraciu, pasiziarékite filma kartu arba darykite ka nors, kas gali sukurti dalyviams ir jums, kaip

vadovei ar vadovui, Sventés jausma!

108 Benson, J. (2001) ‘Work at the ending stage of the group: separation issues’, 7 skyrius Benson, J.,
(2001) Karybiskesnis darbas su grupémis, p. 145-54, Abingdon, Routledge. Galima jsigyti Cia.
109 Pabaiga
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Uzduotis #1: Laiko, praleisto dirbant grupéje, jvertinimas ir isvada. »Skydas*

Tikslas: nustatyti vertybes, kurios buvo jgyvendintos ir jgytos grupiniy uzduo¢iy metu.
Trukmeé: 45-50 min. (30 min. skydu gamybai, po to - skydu pristatymui, jei grupé sutinka tai pad-
aryti).
Reikés: A3 popieriaus lapy, spalvoty pieStuku/piestukuy/rasikliy. Taip pat galite naudoti koliazo
technika (Siuo atveju jums reikés laikrasciu, Zzurnaly, Klijy ir Zirkliu).
Eiga: kadangi tai yra paskutine sesija, svarbu, kad mes panaudotume tai, ko iSmokome ir patyreme
¢ia, kasdieniame gyvenime, kad galétume kurti ir plétoti sveikus santykius su savimi ir su savo
bendraamziais.
Paaiskinkite dalyviams, kad jus ketinate padaryti skydus Sios sesijos metu. Skydu funkcija yra
apsaugoti ir ,pastebéti drauga minioje” - kazka panasaus j save. Ka mes galime naudoti, kad apsi-
saugotume?
Dalyviai pieSia savo skydus ir suskirsto juos | keturias dalis. Jie turéty rasyti/piesti/kurti savo
mintis/pasiekimus/iSteklius Siuose skyriuose, kaip sitloma toliau.
Klausimuy, susijusiy su skydu, variantai (atrinkti grupés vadovés ar vadovo, nusprendus, ko grupei
gali prireikti labiausiai):
1. AS pries metus. AS Siandien. AS po mety. AS po 5 mety (leiskite jiems palyginti save dabar
su savimi skirtingais laiko momentais, atspindint jgudZzius, Zinias, pozidrj, draugyste ir kitas
vertybes ir t.t. jgytas per Sias sesijas)
2. 5 dalykai, kurie man patinka. 5 dalykai, kurie man sekasi gerai. 5 dalykai, kuriuos noréciau
ismokti daryti geriau. 5 dalykai, kurie juyks ateityje, dél kuriy as jau dabar dzZiaugiuosi.
3. Mano istekliai, stiprybes - mano charakteris / temperamentas; mano seimoje; mokykloje;
ne mokykloje.
4. KoliaZas apie tai, ka Sis grupés procesas man reiske ir kokj pouveikj jis paliko mano asmeny-
bei ir kasdieniam gyvenimui.

5. Kiti variantai.

Kai visi baigia gaminti savo skydus, paprasykite ju pakomentuoti juos kitiems.

162



Veikla #2: ,,Atsisveikinimo Zodziai*

Tikslas: padekoti vieni kitiems uz kelione kartu - laika, kurj praleidote, ir energija, kurig investavote
i grupe. Si veikla gali vykti ritualo forma, kuria baigiasi laikas ir erdvé kartu, uzbaigdama grupinio
proceso cikla. Jtraukite visus, paaiSkinkite apie pabaiga kartu ir peréjima prie to, kas bus.
Trukmé: 20-30 min.

Reikés: A4 lapy, lipnios juostos, skirtos pritvirtinti Siuos lapus ant dalyviy nugary, raSymo
reikmeny.

Eiga: pritvirtinkite popieriaus lapa prie kiekvieno dalyvio nugaros. Dalyviai kvieciami parasyti
.kelety Zodziy atsisveikinimui” vienas ant kito nugary: komplimentus, padékas, paminéti, ko jie
iSmoko vienas i$ kito ir pan.

Néra privaloma, kad visi parasytu visiems po Zinute, taciau svarbu, kad né vienas lapas nebity

paliktas tuscias.

Baigiamosios pastabos

Nors darbas su grupe baigési ir nebus tesiamas tokiu formatu, galite susitarti del to, kaip
galétuméte praleisti laika kartu. Tai gali bati vietiniai renginiai, kuriuose susitinkate ar kuriuos
bendrai organizuojate. ,Grupés susirinkimas”, kurj organizuojate kartg per Sesis ménesius arba
karta per metus. Ir gali bati, kad kai kurie dalyviai labiau nores susitikti nei kiti ir nuspres tai
padaryti, susitikdami kiekviena ménesj mazesnéje grupeje. Arba jis netgi galite nuspresti, kad
nebeinvestuosite iStekliy, kad visi susiburty. Bet kuris i$ Siy (ir kity) varianty yra vertingas, kol tai
yra grupés sprendimas, ir visi apie tai Zino. Taip pat svarbu nuspresti, kas bus atsakingas uz kity
informavima apie datas, kuriomis nuspresite susitikti (jei nuspresite tai padaryti). O &ia yra reko-

mendacija grupés vadovei ar vadovui - nuo Siol grupé bus atsakinga pati uz save. Sékmes!

* Baigiamosios sesijos vertinimo pastabos.

Papildomi saltiniai angly kalba:

: > 12 7aidimy paaugliams grupése

i > Uzduotys grupése. Kaip pajvairinti susitikimus

¢ > Jarlath Benson. Darbas baigiantis grupei: atsiskyrimas

- Chris Taylor. Praktinis gidas darbui su vaikais turinciais prisiriSimo problemy

i = Saugus ir nesaugus paaugliy prisiriSimas
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DEKOJAME UZ LAIKA,
KUR] SKYRETE SIAI
GRUPEI IR UZ PUIKY DARBA)!




