
        Hessische Lehrkräfteakademie               Methoden für die Grundschule  DIGITALE KETTENBRIEFE      Erstellt von 

LÖSCH MICH! UMGANG MIT 

DIGITALEN KETTENBRIEFEN  
 

Kettenbriefe werden meist über Messenger 
Programme wie WhatsApp aber auch über 
soziale Netzwerke wie Instagram verschickt. 
Die Empfänger/-innen werden aufgefordert, 

diese Nachricht zu kopieren und an mehrere Personen 
weiter zu versenden – oftmals verbunden mit Drohungen 
falls der Weiterversand unterbrochen wird. Wird der Brief 
hingegen weiter geschickt, werden Belohnungen 
versprochen, die natürlich niemals ausgegeben werden. 
Auch gruselige Inhalte (Filme, Fotos, Sprachnachrichten) 
sind manchen Kettenbriefen angehängt, die unerfahrenen Kindern Angst machen können. In diesem 
Baustein werden Kettenbriefe zum Thema gemacht und gemeinsam analysiert.  Die SuS erarbeiten die 
Charakteristika und entwickeln Tipps für den richtigen Umgang mit Kettenbriefen.  

VORBEREITUNG 

Drucken Sie das Arbeitsblatt „Kettenbriefe“ sowie die beiden „Kettenbrief-Beispiele“ aus. 

DURCHFÜHRUNG 

Schreiben Sie das Wort ‘Kettenbriefe’ an die Tafel und 
geben Sie den SuS die Möglichkeit, sich in Zweier- bis 
Vierergruppen einige Minuten zu dem Thema und 
ihren Erfahrungen auszutauschen. Danach teilen sie 
ihre Erfahrungen den anderen mit. Manche Kinder 
fürchten und ängstigen sich, andere finden 
Kettenbriefe witzig. Liegt ein aktueller Kettenbrief vor, 
können Sie auch diesen in der Stunde thematisieren. 

Teilen Sie nun das Arbeitsblatt und die Kettenbrief-
Beispiele aus. Die Kinder können gut in Zweierteams 
arbeiten. Sie sollen die Gemeinsamkeiten der 
Kettenbriefe und Tipps zum Umgang damit 
herausarbeiten und auf dem Arbeitsblatt notieren. 
Nach etwa 15 Minuten werden die Merkmale der 
Kettenbriefe an der Tafel gesammelt.  

Nun kann – anhand der Tipps auf dem Arbeitsblatt – 
der richtige Umgang mit Kettenbriefen erarbeitet 
werden. Es ist wichtig den Kindern deutlich zu 
machen, dass die Konsequenzen, die in den 
Kettenbriefen angedroht werden, nicht eintreten 
werden! Viele Kinder wissen, dass die Kettenbriefe 
Unfug sind und dass sie diese nicht weiterleiten sollen.    

Gruppengröße:  4 bis 30 Schüler/innen 

Dauer:   2 Schulstd. (90 min) 

Material:  Arbeitsblatt 
Kettenbriefe, 
Beispiel-Kettenbriefe  

 

KETTENBRIEFE 

WICHTIGSTE MERKMALE  

Die Aufforderung, den Kettenbrief 
an eine gewisse Anzahl an Personen 
weiterzuleiten.  

Angebliche Folgen oder 
Konsequenzen (Drohungen) 

Absurdes und Unrealistisches, 
Bedrohliches, Angstmachendes 

TIPPS ZUM UMGANG 

Nicht weiterleiten, sondern 
LÖSCHEN! 

Keine Angst vor angedrohten 
Konsequenzen, diese werden 
NICHT eintreten! 

Bei Bekannten: Bitte/Aufforderung 
schicken, das Verschicken der 
Kettenbriefe zu unterlassen!  

Bei unbekanntem Absender 
NIEMALS eine Antwort schicken! 
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ARBEITSBLATT: KETTENBRIEFE 

 

 

 

  



        Hessische Lehrkräfteakademie               Methoden für die Grundschule  DIGITALE KETTENBRIEFE      Erstellt von 

BEISPIELE DIGITALE KETTENBRIEFE 
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