Kajaanin lahiluonto-

kohteet kutsuvat
luontoilemaan

Vaellus Arppen aarniometsassa, uimareissu

Kesaniemessa tai hiihtolenkki Vimpelissa, mika on
sinun juttusi? Kajaanista loytyy lahiluontokohteita
joka lahtoéon. Valitse omasi tai kierra vaikka kaikki.

.-r'ni'\ » suojellusta metsasta loytyy
monlpuollsta eri-ikaista puustoa
ja aarniometsan tunnelmaa lahella
kaupunkia.

Parin kilometrin polku kulkee luonnon
rauhassa vanhan metsan naavaisten
puiden valissa. Reitti sopii kaikenikai-
sille, mutta polulla voi olla kaatuneita

puita. Arppen metsa on suojelualuetta,

joten tulenteko ja kasvien keruu on
siella kiellettya. Reitin laheisyydessa,
pienen Haukilammen rannalla on
laavu -ja nuotiopaikka. Lahtépistee-
seen on viitoitus ja siella on parkki-
paikka. Itse reitti on merkitty sinisin
merkein.

> Kivimaentie 81, 87700 Kajaani
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€ 'so-Ruuhijarvi
(Ob10 Kalaisa Iso-Ruuhijarvi noin
14 kilometria Kajaanin
keskustasta tarjoaa
[=] elamyksia kalastajille ja
luonnossa liikkujille. Luonnonkalojen
lisaksi jarveen on istutettu kirjolohia,
joita kalastajat voivat narrata ympari
vuoden. Ruuhijarvelld on kalan-
kasittelytilat, sauna, kota ja iso kala-
miestupa seka useampi tulipaikka ja
laavu.

Ruuhijarven aluetta kehitetaan
jatkuvasti palvelemaan myds muita
ulkoilijoita, esimerkiksi kelkkailu- ja
maastopyodrailyreitteja rakentamalla.
Jarven ympari kulkee patikointireitti.
> Ruuhijarventie 661, 87100 Kajaani
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e Hoikanlampi

FAEl Aivan kaupungin kupeessa,
varuskunta-alueen laidalla
sijaitseva Hoikanlampi on

LA suosittu uima- ja retki-
palkka jossa on kesaisin runsaasti
elamaa. Myds kalastajat on huomi-
oitu, silla Hoikanlammesta ollaan
rakentamassa erityisesti nuorille ja
erityisryhmille tarkoitettua lahikalas-
tuskohdetta.

Lammen ympari kulkee noin kilo-
metrin mittainen kuntopolku, minka
lisaksi sielld on laituri, taukokatos ja
tulipaikka, jonne pitaa tuoda omat
polttopuut. Lammelle rakennetaan
2021 parkkipaikka ja kaymala.

> Prikaatintie 34, 87500 Kajaani
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o Vimpelin alue

|7 ,1»-. Muutama kilometri keskus-
"‘""""'- -'tl' tasta sijaitsevalla Vimpelin

: alueella on runsaasti

s erilaisia urheilu- ja liikkunta-
mahdolllsuuk5|a Vimpelinvaaralla
ulkoilijat voivat samota lukuisia metsa-
polkuja ja talvella latureitiston pituus
on jopa 26 km. Viereisellad Vimpelin-
lammella on kolmen kilometrin
kavelyreitti laavuineen. Vimpelin-
vaaralla on my&s muutama laskettelu-
rinne seka hiihtomaja.

Vimpelinlaakson urheilukeskus on
Kajaanin urheilun keskuspaikka. Sielta
Loytyy yleisurheilukentts, jalkapallo- ja
tenniskentat, frisbeegolfrata, palloilu-,
tennis- ja jadhallit seka hiihto- ja
ampumahiihtokeskus.

> Kuntokatu 8, 87100 Kajaani
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Kaupunginlampi ja
Ammanpuronpuisto

% \, Kajaanihallin vieressa
ax Sijaitsevat Ammanpuron- ja
Kaupunginlammenpuisto
83 ymparistdineen ovat suosit-
tuja ulkoilualueita, joissa voi kesaisin
kavella ja pyoraillad seka talvisin ja
lumikenkailla. Laajat nurmikentta-
alueet ovat myds suosittuja tapahtu-
mapaikkoja.

Kaupunginlammen puistosta l6ytyy
ulkoliikunta-alue, jossa on skeitti-
parkki, ulkokuntosali, tennis-, padel-,
rantalentopallokentts. Ammanpuron-
puistossa taas on koirapuisto ja lasten
lilkkennepuisto.
> Ratakatu 2 (Kajaanihalli),
87100 Kajaani
> Ratakatu 2a (Amménpuronpuisto),
87100 Kajaani
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etenkin nuorison suosima
uimapaikka kaupungin

gt keskustassa entisen asunto-
messualueen kupeessa. Kesaniemeen
on helppo lahted uimaretkelle ja
piknikevaat saa lahiston kaupoista.

Alueella on pukukopit, laituri, kolmen
ja viiden metrin hyppytornit seka
rantalentopallokenttd ja WC. Kesa-
kaudella Kesdaniemessa on paivittain
uimavalvoja.

> Leiripolku 2, 87100 Kajaani
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Kuva: Marjo Kdmarainen

0 Rantapuisto ja rauniolinna
[=;

Kajaanin keskustan puis-
toja on kunnostettu viime

: aikoina muun muassa istu-
[=]: t tuksia, kohtaamispaikkoja
ja leikkipaikkoja rakentamalla. Ranta-
puistosta on tehty my6s kaupungin
keskeisin tapahtumapaikka, jossa
nahdaan mita erilaisimpia tapahtumia
festivaaleista ja konserteista ndytte-
lyihin. Kohde tarjoaa eriomaiset kalas-
tusmahdollisuudet keskella kaupunkia.
Alueelta l6ytyy myo6s esteetdn kalas-
tuslaituri.

Kevyen liikenteen silta Kynski yhdistaa
Rantapuiston ja joen pohjoispuolisen

Kyyndspuiston, josta l&ytyy rauhallisia
penkkeja havupuiden siimeksessa.

Alueella on myds Linnasaari, jolla
sijaitsee Kajaanin rauniolinna, 1600-
luvun alussa rakennettu ja myéhemmin
rajaytetty maailman pohjoisin kivilinna.
Linnanraunioille kulkee kavelysilta
Rantapuistosta. Historiansa lisaksi
Linnasaari on suosittu tapahtuma-
paikka esimerkiksi Linnanvirta-tapah-
tuman aikana.

Kajaaninjoen puistot sopivat kaiken-
ikaisille, mutta Linnasaaren raunioilla
kulku on osittain epatasaista. Puis-
toissa on talvikunnossapito, mutta
rauniolinnassa ei.

> Linnankatu 27, 87100 Kajaani
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Palvelut Laavu e Uimaranta 0 Tapahtuma Q Vaativa maasto Aktiviteetit @ Pesapallo

0 Pysakointialue 0 Tulentekopaikka @ Kalastusalue Reittikuvaus @ Maastopyorailyreitti K7} Koripallokentts @ Lentopallo

@ Kaymala (WC) Lintutorni @ Telttailualue @ g%lzgasy:ggkulkuinen @ Hiihtolatu @ Jalkapallokentta % Melonta
Kavely- tai

© Kahvila
@ Koirapuisto

@ Lumikenkareitti
@ Moottorikelkkareitti

9 Yleisurheilukentta

Tennis

O Mokkimajoitus
Karavaanarialue

@) Naksalapaikka

o Nahtavyys

patikointireitti

@ Luontopolku


https://www.outdooractive.com/fi/route/retkeily/kajaani/arppen-metsaepolku-2-2-km-kajaani-finland/50622645/
https://www.eraluvat.fi/erareppu/erakasvatus/hoikanlammen-lahikalastuskohde.html
http://www.ruuhijarvi.fi
https://www.kajaani.fi/kulttuuri-ja-liikunta/liikunta/ulkoliikuntapaikat/lahiliikuntapaikat-ja-skeittiparkit/
http://www.kajaani.fi/fi/palveluopas/liikunta/ulkoilu-retkeily-ja-uimarannat/uimarannat
https://www.kajaani.fi/kulttuuri-ja-liikunta/liikunta/ulkoliikuntapaikat/vimpelin-urheilukeskus/
https://www.luontoon.fi/kajaani
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Tekemista ympari vuoden

Kajaanissa voit lilkkua monipuolisesti ympari vuoden, 15 kilometrin
sateeltd loytyy parikymmenta erilaista kohdetta. Osa ldhiluonto-
kohteista on toiminnassa ympari vuoden, kun taas toiset ovat
kausittaisia. Kun vierailet suosikkikohteissasi eri vuodenaikoina,
koet aina uusia elamyksia. Lahde vaikka hiihtamaan jaalle
lempirannaltasi tai kiipea kesalld Vimpelinvaaran huipulle.

- Lahdetaan tutustumaan lahiseudun luontokohteisiin

Pienen matkan paassa Kajaanin keskustasta, on tarjolla suuri maara mielenkiintoisia
luontokohteita. Seuraavat paivaretkikohteet ovat hyvinkin kaynnin arvoisia.

Hepokongds, Puolanka Oulujarven retkeilyalue, Vaala  Talaskangas, Vierema
. Suomen korkeimpia putouksia, Retkeilyalue tarjoaa hienot Kainuun etelaisin eramaa,
R 'f‘ . upea nahtavyys myos talvis- patikointimaastot avarissa hiljainen paikka, jossa ei muista
aikaan. Matkaa Kajaanin mannikdissa. Matkaa Kajaanin kavijoista ole haittaa. Matkaa
kauppatorilta 100 km. kauppatorilta 80 km. eteldista reittia Kajaanista 65 km.
o Arppenimuistometsa o Rantapuisto ja rauniolinna @ Koutaniemen lintutorni > luontoon.fi/hepokongas > luontoon.fi/oulujarvi > luontoon.fi/talaskangas
© 'so-Ruunhijirvi © Kajaaninjokivarsi (@ Koutalahden uimaranta Y Hiidenportti, Sotkamo Rokua, Vaala Tiilikkajérvi, Rautavaara
. . . . . . Kansallispuisto, jota voi kuvata Geopark, jossa nakyvat jaakauden ja Sotkamo
e Hoikanlampi Q Kirkkokallio-Pirunvaara @ Kouta-Vuores -retkipolut sanoilla "alkuvoimainen jaljet karulla hiekkamaalla ja Tiilikkajarvi on Pohjois-Savon
O Vimpelin alue @ Pslyvaara @ Kuluntajirven lintutorni rotkomaisema saloseudun ilmavissa mannikoissa. Matkaa rauhallinen, helppokulkuinen
e Kau . .. . R o . ~ sydamessa. . Matkaa Kajaanin Kajaanin kat{ppatorllta 110 km. kansallispuisto, jossa on hienoja
K pgnglnlampl-ja m Erkinpoloku ® Arjansaari ﬁ - N kauppatorilta 86 km. > luontoon.fi/rokua hiekkarantoja ja jarvia ylittavia
Ammanpuronpuisto @ Lukkarinnurmi @ Toukansaari O > luontoon fi/hiidenportti kannaksia. Matkaa Kajaanin
e el @ Paltaniemi @ Rehjansaari '\’ Kauppatorilta 73 km.

- L. S, > luontoon.fi/tiilikkajarvi
4


http://luontoon.fi/hiidenportti
http://luontoon.fi/oulujarvi
http://luontoon.fi/rokua
http://luontoon.fi/talaskangas
http://luontoon.fi/tiilikkajarvi

e Kajaaninjokivarsi
TiEeAE Kaupungin lapi virtaavan
¥ Kajaaninjoen rantoja
1% kiertda n. 10 km mittainen
# Renforsin lenkki, joka
tarjoaa paitsi luontoelamyksia ja
maisemia.

Kajaaninjoki sopii erinomaisesti
melontaan ja suppailuun. Jokivarresta
l6ytyy mm. Kuurnan melontakeskus.
Myds kalastajat ovat l&ytaneet joki-
rannat ja esimerkiksi perhoa heite-
taan sielld ahkeraan. Matkan varrelta
Loytyy myds kahviloita ja uimarantoja.
> Urho Kekkosen katu 14,

87100 Kajaani
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o Kirkkokallio-Pirunvaara

[8] Lohtajan kaupunginosan
&~ lahella sijaitseva Pirun-
vaaran reitti on kumpui-
levaa metsamaata. Polku
kulkee satumaisen kuusimetsan lapi
vaaranhuipulle, josta aukeaa avara
maisema Sokajarvelle. Pirunvaaran
kallioilta l6ytyy myos luolia.

Retkeilyyn, maastopydrailyyn ja talvisin
hiihtoon sopiva kahdeksan kilo-
metrin polku tarjoaa metsan rauhaa ja
komeita jarvimaisemia. Reitti kulkee
padosin metsdpolkuja, mutta osittain
latu- ja kelkkaurilla. Osa matkasta on
korkeuserojen vuoksi vaativaa. Reitilla
on tulipaikka.

> Satumaantie 8, 87700 Kajaani

BOVHOOOH
Pollyvaara

EI Yksi Kajaanin suosituim-
mista luontoliikuntakoh-
teista on Pollyvaara, joka

A tarjoaa monipuolisia reitteja
pat|kou|lle hiihtdjille, suunnistajille,
maastopyorailijoille ja kelkkailijoille
vain kilometrin paassa keskustasta.

Pollyvaara on joka puolelta kaupungin
ympardima, mutta silti sielld on reilu
12 km polkuja vaihtelevissa maas-
toissa ja rauhallisissa havumetsissa.
Pollyvaarasta l6ytyy myds laavu ja
nuotiopaikka. Talvella alueella on
hiihtolatuja.

> Paltaniementie 13, 87200 Kajaani
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Erkinpoloku

T Maastopydrailyyn, kavelyyn

]_':"-,.é*' 4l seka talvella lumikenkailyyn
"""ii.'lr.% soveltuva Erkinpoloku on
E=EMETE monipuolisessa maastossa

kulkeva 3,5 km reitti, joka alkaa Heini-
suontien pohjoispuolelta, Kuurnan
valaistulta pururadalta. Reitin varrelta
Loytyy niin soita kuin ketoja.

Alueella kulkee my6s muita polkuja,
joten retken pituuden voi valita itse.
Voit pidentaa lenkkia yhdistamalla
siihen niitylld kulkevan Ketopolun.
Kayttamalla oikopolkuja matkaa voi
taas keventaa. Reitin varrella on laavu
ja tulentekopaikka, jolle paasee myods
esteettdmasti.

> Heinisuontie 38 b, 87250 Kajaani
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@ Lukkarinnurmi

O] [@] Kylayhdistyksen yllapi-
tama Lukkarinnurmen
vapaa-ajanviettopaikka

[=] sijaitsee Kajaaninjoen

rannassa noin 6 kilometria keskustasta

Paltaniemen lentoasemalle pain.

Alueella on uimaranta, rantalento-
pallokenttd ja laavu. Lukkarinnur-
messa on myos paviljonki ja laituri
isompia veneita varten. Uimaranta ei
ole valvottu.

> Kuninkaanniementie 248,
87830 Kajaani
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Paltaniemi on Oulujarven

* rannassa. Sielld on muun

#1 muassa kaupungin paras
STy uimaranta. Hiljattain

kunnostettu loivapohjainen hiekka-

ranta sopii erinomaisesti lapsiperheille.

Paltaniemessa on pukukopit, WC, leik-

kipaikka ja rantalentopallokentta.

Kulttuurin ja historian ystaville Palta-
niemesta ldytyy vanha kuvakirkko ja
Eino Leino -perinnetalo kulttuuripol-
kuineen. Luontokohteena Paltaniemi
on parhaimmillaan kevaalla, kun
muuttolinnut saapuvat. Talvella saan
salliessa jaalla voi hiihtaa tai kavella.
Rannalta on avoimet nakdalat Oulu-
jarvelle ja erityisesti auringonlaskut ja
revontulet ovat upeaa katsottavaa.

> Satamatie 20, 87850 Kajaani
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@ Koutaniemen lintutorni

[ Koutaniemeen rakennettu
= Merikotka -lintutorni
on erinomainen paikka

L P seurata lintujen kevat- ja
syysmuuttoa. Syksylla etenkin meri- ja
maakotkien ja muiden petolintujen
muutto on komeaa katsottavaa.

M Kajaanin kaupunki
eavavay/

Kaikille avoimesta tornista on voi
seurata mm. peltoalueilla levahtavia
vesilintuja ja kahlaajia. Koutaniemessa
jarjestetaan paljon lintubongaukseen
liittyvia tapahtumia ja siella on yleensa
runsaasti lintuja. Yhteensa lajeja on
tavattu 203.

> Tololantie 32, 87100 Kajaani
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G Koutalahden uimaranta

Kylayhdistyksen yllapitama
Koutalahti on Oulujarven
rannassa sijaitseva enim-
makseen matala uimaranta.

Rannalla on WC, pukukopit, grilli-
paikka seka pieni pysakdintipaikka
muutamalla autolle. Rannalla ei ole
valvontaa.

> Heinirannantie 790, 87100 Kajaani
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@ Kouta-Vuores -retkipolut

[s]¥k>[E] Koutaniemen ja Vuores-
. lahden uudet retkeilypolut
T kulkevat kallioisissa vaara-
maisemissa Oulujarven

itapuolella noin 15 kilometria Kajaanin
keskustasta. Reitiston korkeimmilta
kohdilta avautuu upea nakyma Oulu-
jarvelle.

Yhteensa 18 kilometrin reitistd on
paikallisen kylayhdistyksen rakentama
ja silta léytyy sopivia polkuja kaiken-
ikaisille. Hyvin merkittyjen reittien
varrella on mm. opastauluja alueen
historiasta ja jannittavista tapahtu-
mista, seikkailupolkuja, luolia seka
komeita maisemia. Reitistolle on
kolme lahtopistetta ja sen varrella on
tauko- ja tulipaikkoja, ndkoalatorni
seka laavu. Lapsille on tarjolla seik-
kailu- ja luolakierros.

> Kalasatamantie 1, 87100 Kajaani

> Koutaniemi, Louhoksen tie
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a Kuluntajarven lintutorni

Kuluntajarven rannalla
sijaitseva lintutorni on erin-
omainen paikka vesilintujen
bongaamiseen.

Vastikaan kunnostettu torni l6ytyy
Salmijarventien ja Torvelantien riste-
yksen laheltd noin 10 km Kajaanin
keskustasta ja sinne on paatielta
opastus. Tornin ymparistdssa on hyva
tilaisuus kuulla my6s yolaulajia.

> Salmijarventie 15, 87930 Kajaani
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@ Krjéinsaari

E| Z[m] Oulujarvelld sijaitseva

W Arjansaari on luonnonsuo-
jelualue, jota on kehitetty
maaratietoisesti retkeily-
ja ulk0|lukayttoon Aikanaan saame-
laisten ja tervarosvojen asuttama
Arjansaari tunnetaankin nykyaan
Kainuun Rivierana pitkine hiekkaran-
toineen. Saaressa on telttapaikkoja,
keittokatos, tulipaikkoja seka kesa-
kahvila. Arjansaaressa jarjestetaan
kesaisin myds tapahtumia.

Arjansaareen on helppo tulla joko
omalla veneelld, héyrylaivalla tai
venekuljetuksella. Talvisin sinne
paasee kelin mukaan my®os jaata
pitkin. Kavijoille on tarjolla vesiur-
heiluvalineiden vuokrausta. Lisaksi
saaressa laiduntaa kesaisin lammas-
lauma.
> Koutaniemen venesatama,
Kalasatamantie 25, 87100 Kajaani
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@ Toukansaari

f-u[E  Toukansaari Oulujarvessa
L
HEa on ulkoilijalle aito eramaa-
¥ elamys. Kesalla veneelld ja
talvella hiihtaen tai kelkalla
saavutettava luonnontilainen saari
tarjoaa kavijalleen luonnonrauhaa

kaukana kaikesta.

Toukansaaressa on kaksi laavua ja
nuotiopaikkaa. Pienen saaren kavelee
nopeasti paasta paahan ja se sopii
hyvin taukopaikaksi veneilijoille tai
kelkkailijoille.

> Kalasatamantie 23, 87100 Kajaani

2000608
Rehjansaari

r_l Rehjansaari on kajaa-
_"‘-"= s nilaisten perinteinen
¥* retkikohde, jonne voi
7 pistaytya kesalla veneella
tai meloen. Talvisin Nuasjarven jaalle
vedetdan saaren kiertava kymmenen
kilometrin hiihtolatu.

Luonnonlaheisessa Rehjansaaressa
on viisi puuldammitteista vuokra-
mo&kki3, joista kahdessa on oma
sauna. Muut mokit jakavat kaksi
yhteissaunaa. Pdarakennuksessa on
lisdksi nelja ymparivuotista huonetta
ja useampi kesamajoitustila. Saaressa
on myos tulipaikkoja ja telttailu-
mahdollisuus. Rehjassa ei ole sahkda
tai juoksevaa vetta.

> Taitokatu, 87400 Kajaani (P-paikka)
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Kuva: Harri Tarvainen



https://www.kajaani.fi/tiedostot/pollyvaaran-lahiretkeilyreitti/
http://www.kajaani.fi/fi/palveluopas/liikunta/ulkoilu-retkeily-ja-uimarannat/saaret
http://www.kajaani.fi/fi/palveluopas/liikunta/ulkoilu-retkeily-ja-uimarannat/saaret
https://www.koutavuores.net/koutalahden-uimaranta
https://www.kajaani.fi/tiedostot/erkinpolun-retkeilyreitti/
http://nakertaja.fi/fi/lukkarinnurmi/
https://www.luontoon.fi/arjansaari
https://www.koutavuores.net/retkipolut
https://www.outdooractive.com/fi/poi/jaervi-suomi/kuluntajaerven-lintutorni/57331122/
https://www.outdooractive.com/fi/poi/jaervi-suomi/koutaniemen-puutarhan-merikotka-lintutorni/57334485/
https://www.outdooractive.com/fi/poi/kajaani/paltaniemen-uimaranta-kajaani/45020646/#dmdtab=oax-tab1
https://www.kajaani.fi/tiedostot/pirunvaaran-lahiretkeilyreitti/
https://www.outdooractive.com/fi/route/kaupunkikaevely/jaervi-suomi/renforsin-lenkki-3-10-km-kajaani-finland/32762248/
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