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Dema hun bi koronaviruseé
enfekte bun, divé han:

+ Xwe li malé cuda bikin ji bo 48 saetan pisti
semptom derbas bln

- Zédetir bala xwe bidin ser paqjiji G sastiné

blne lewre ew dikarin testé bikin

+ Mirovan agahdar bikin ku dibe hin enfekte r \

Xwe an ji kesén din stcdar nekin ji ber enfektebldna bi koronavirusa nu. Bila di bira
we de be ku nexwesi ji ber virusé cédibe, ne ji ber takekesan, U koronavirusa nu ji
gelek téger e.

Cudakirina li male té vé wateyeé:

o
(i)

Li malé biminin da ku tékiliya nézik bi kesén din re cénebe. Necin ser

kar U necin derve. Bila kesén din alikariyé ji bo kirin U standiné U tistén
din bidin we. Desturé nedin ku mévan bikevin mala we. Telefoné an ji

legerinén videoyé bi kar binin li dewsa wé.

Ji tékiliya nézik a bi mirovén ku hun bi hev re dijin dur biminin. Ji

mirovén din bi qasi 2 metreyan dur bisekinin, G wek minak ji ramusin U
hembézkiriné dlr biminin. Ji razana bi hev re dur biminin G ji derbaskirina
demeke diréj a di heman odé de dur biminin. Divé hln rlxarén sersokan
bi xwe pisti bikaraniné paqjij bikin, bo nimune runistokén tuvaletan,
lavaboyan u lileyan, beriya ku kesén din wan bi kar binin. Ev yek bi
taybeti giring dibe eger hun bi kesek xwedi riska bilind a nexwesiya tund
li hember COVID-19¢é re dijin.

Divé hun maskeyeke sureté ya bi margeya-CE ya yekcari bi kar binin eger
sedemeke we ya esasi hebe ji bo terkdayina malé, wek minak eger hun
bicin nexwesxaneyé.

Eger hun bi koronavirusé enfekte bune u xwedi fikar in ku han nikarin li malé
xwe cuda bikin, divé hun li bijiské xwe bigerin ku ew dikare pésniyaré li we bike.
Saredariya we dikare bibe alikar da ku hun li derveyé mala xwe cuda bin.
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Dema hun bi koronaviruseé
enfekte bun, divé han:

+ Xwe li malé cuda bikin ji bo 48 saetan pisti
semptom derbas bln

- Zédetir bala xwe bidin ser paqjiji 0 sastiné

+ Mirovan agahdar bikin ku dibe hin enfekte
blne lewre ew dikarin testé bikin

Xwe an ji kesén din stucdar nekin ji ber enfektebuna bi koronavirusa nud. Bila di bira
we de be ku nexwesi ji ber virusé cédibe, ne ji ber takekesan, U koronavirusa nu ji
gelek téger e.

Paqijiya bas Q1 siistin té vé wateyeé:

G

Piri caran destén xwe bi sabun U avé bi timami bison, an ji paqgijkera dest
bi kar binin eger we nekari hun xwe bigihinin sabun U avé. Bikaranina
paqijkera dest bi gasi destsustiné kérhati ye, [&é em pésniyar dikin ku han
destén xwe bison eger bi awayeki kifse qiréj an ji ter xuya bikin, pisti cuna
tuvaleté, pisti guhertina pineyén zarokan u pisti destdayina bi xwariné.

Destén xwe li streté xwe nedin. Bikuxin an ji bipiskin nav mendileke
yekcari an ji nav eniska xwe. Mendilén yekcari yén hatine bikaranin bixin
nav zibildanké u gahim giré bidin.

Péjgiran li gel mirovén din parve nekin. Bi tené ya xwe bi kar binin.

Odeyalyén) hin dema ku nexwes in wexté xwe té de derbas dikin divé
rojane bén pagqijkirin. Hémanén paqijkiriné yén edeti bi kar binin. Bi taybeti
giring e ku hun tistan U rGxaran paqjij bikin ku kesén din dest & dane.
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Dema hun bi koronaviruseé
enfekte bun, divé han:

+ Xwe li malé cuda bikin ji bo 48 saetan pisti
semptom derbas bln

- Zédetir bala xwe bidin ser paqjiji 0 sastiné

+ Mirovan agahdar bikin ku dibe hin enfekte
blne lewre ew dikarin testé bikin

Xwe an ji kesén din stcdar nekin ji ber enfekteblna bi koronavirusa nu. Bila di bira
we de be ku nexwesi ji ber virusé cédibe, ne ji ber takekesan, U koronavirusa nu ji
gelek téger e.

Agahdarkirina kesén ku dibe we ew enfekte kirine té vé
wateyé:

Divé hun mirovén ku tékiliya we ya nézik™ 48 saet beriya destpékirina semptoman u 48
saet pisti xilasbuna semptoman bi wan re ¢céblye agahdar bikin. Ew dikarin hingé bén
testkirin. HUn dikarin ji bijiské xwe an ji ji xebatkarén li Coronaopsporing (Sopandina
Koronayé) alikariyé wergirin. Ew € li we bigerin eger testén we nisan bidin ku huan
enfekte bune. HUn bi xwe ji dikarin li wan bigerin bi réya jimareya 32 32 05 11.

*Tékiliyén we yén nézik ew in:

+ Mirovén ku hun pé re dijin

- Mirovén ku tékiliya we ya fiziki ya rasterast pé re cébuye (wek minak bi réya
ramusin U hembézkiriné)

+ Mirovén ku hun bé hemdé xwe kuxiyan/piskiyan ser an ji mirovén ku desté xwe li
mendilén we bi kar ani dane.

+ Mirovén ku tékiliya we ya nézik a ru bi rt bi mesafeyek ji yek metreyé kémtir
ya zédetiri 15 degeyan ¢ébuyi (wek minak bi réya axaftiné). Yek metre bi qasi
mesafeya firehiya deriyé derve ye.

- Xebatkarén tenduristiyé yén ku besdari xudankirin/tedawiya we bune U maskeya
sureté an ji mertala sureté bi kar neanine.
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