Baldriane

Baldriane (Valeriana) sind eine Pflanzengattung in der
Unterfamilie der Baldriangewédchse (Valerianoideae)
innerhalb  der  Familie  der  Geillblattgewéchse
(Caprifoliaceae). Die 150 bis 300 Arten sind in Eurasien

und in der Neuen Welt weitverbreitet.[]
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Beschreibung

Vegetative Merkmale
Bei Baldrian-Arten handelt sich um ausdauernde, krautige
Pflanzen und manchmal Strducher wie Valeriana

microphylla in den Anden. Die Laubblitter sind einfach
oder geteilt.

Generative Merkmale

Die — mit Ausnahme des zweihdusigen Kleinen Baldrians

Baldriane

Echter Baldrian (Valeriana officinalis)

Systematik

Asteriden
Euasteriden I
Kardenartige (Dipsacales)

Geil3blattgewachse
(Caprifoliaceae)
Unterfamilie: Baldriangewachse
(Valerianoideae)

Ordnung:
Familie:

Gattung: Baldriane
Wissenschaftlicher Name
Valeriana
L.

— zwittrigen Bliiten sind drei- bis fiinfzdhlig mit doppelter Bliitenhiille. Die Bliitenkronblétter sind verwachsen.
In jeder Bliite gibt es nur drei Staubblétter. Die drei Fruchtblétter sind zu einem unterstdndigen Fruchtknoten

verwachsen.
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Echter Baldrian (Valeriana officinalis)

Inhaltsstoffe

Samtliche  Baldrian-Arten  enthalten

Alkaloide und vor allem étherische Ole

(Monoterpene und Sesquiterpene), die

(nach der Trocknung) charakteristisch

und fiir manche Menschen unangenehm

riechen, da teilweise Zersetzung zu

niederen Carbonsduren wie Blltendiagramm von
Valeriansdure  eintritt. ~ Fir  die ~ Valerana
schlafférdernde und  beruhigende

Wirkung sind vor allem die

Sesquiterpene  verantwortlich. Diese Effekte beinhalten eine
Modulation der Erregungsiibertragung und Funktion von GABA-
Rezeptoren.[z]m Neueren Erkenntnissen zufolge gilt jedoch das
Zusammenspiel mehrerer Inhaltsstoffe als wahrscheinlicher Faktor fiir
die schlafférdernde Wirkung des Baldrians. Dabei sollen besonders
die in Baldrian enthaltenen (Schlaf-)Lignane eine wesentliche Rolle
spielen.

Aus der Baldrianwurzel (Radix valerianae) konnen Extrakte, aber
auch ethanolische oder wéssrige Ausziige (Baldriantinktur) hergestellt
werden.

Je nach Auszugs- bzw. Extraktionsmittel, welches zur Herstellung des Extraktes verwendet wird, variiert auch
dessen inhaltsstoffliche Zusammensetzung. In Untersuchungen konnte nachgewiesen werden, dass
schlafférdernde Lignane nur in Extrakten, die mit dem Extraktionsmittel Methanol aus der Pflanze gewonnen
wurden, in ausreichender Menge enthalten sind. Bei Ausziigen, welche mit Ethanol extrahiert wurden, konnte

die Lignan-Wirkung nicht festgestellt werden.!4]

Medizinische Anwendung

Der medizinisch verwendete Echte Baldrian (Valeriana officinalis) hat
weille bis rosafarbene, doldenartige Bliitenstinde und gefiederte
Laubblatter und erreicht Wuchshéhen von 50 bis 100 Zentimetern.

Standortbedingungen und Nutzung als

Zierpflanze

Getrocknete Baldrianwurzel

Einige Baldrian-Arten und Sorten eignen sich als Zierpflanzen fiir

Parks und Gaérten.

Mitteleuropdische Baldrian-Arten wachsen hdufig an Weg- und Waldrandern.

Namensgebung

Der botanische Name kommt von lat. valere = kréftig, gesund sein. Der deutsche Name stammt vom

lateinischen ab!®! und ist moglicherweise volksetymologisch angelehnt an den Namen des nordischen
Lichtgottes Balder (Baldur), Sohn des Odin und der Frigga.
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Noch im 19. Jahrhundert hieRen Valeriana-Arten auch Narden.[)

Systematik und Verbreitung

Die Gattung Valeriana wurde 1753 von Carl von Linné in Species Plantarum, Band 1, Seite 31,
aufgestellt.[7][8] Synonyme fiir Valeriana sind Aretiastrum (DC.) SeacH, Astrephia Durr., Belonanthus
GRraEBN., Phuodendron (Graesn.) DaLLa Torre & Harwms, Phyllactis Pers. und Stangea Graeen.!

Das weite Verbreitungsgebiet der Gattung Valeriana reicht von den geméligten Gebieten Eurasiens und der
Neuen Welt bis Afrika. Sie gedeiht hauptsdchlich in den Waldregionen Eurasiens, zum Teil auch in
Nordamerika und in den Tropen Siidamerikas. Es gibt mit Valeriana wallichii auch eine rein indische Art.

In der Gattung Valeriana gibt es 150 bis 250 Arten (Auswahl):[g][l]

= Scharfblattriger Baldrian (Valeriana acutiloba Rvyps.): Die
zwei Varietaten sind in den westlichen Bundesstaaten der
USA verbreitet.[19]

= Valeriana alliariifolia Abavs (Syn. Valeriana tiliifolia
TroiTsky): Das Verbreitungsgebiet liegt auf der
griechischen Insel Eubda in der Agais und reicht von der
Turkei Gber den Irak und Iran bis in die

Kaukasusregion.[11]
= Valeriana amurensis P.A.SmrN. Ex Kowm. (Syn.: Valeriana

officinalis var. incisa Nakal Ex Mori): Sie kommtin
Russlands Fernen Osten in Korea und in den

chinesischen Provinzen Heilongjiang sowie Jilin vor.[1]
= Valeriana apula Pourr.: Sie kommt in Marokko, Portugal,
Spanien und Frankreich vor.[12]

» Valeriana arborea KiLLip & Cuarrec.: Die Heimat ist
Kolumbien.

= Arizona-Baldrian (Valeriana arizonica A.Gray, Syn.:
Valeriana ovata Rvpg.): Die Heimat sind die stidostlichen

USA.l19
= Haselwurzblétiriger Baldrian (Valeriana asarifolia DurR.):
Dieser Endemit kommt nur auf Kreta und Karpathos vor.[13]

= Valeriana barbulata DieLs: Sie kommt in Bhutan, Nepal,
suddostlichen Tibet, Myanmar und im stidwestlichen

Sichuan sowie nordwestlichen Yunnan vor.[1]

= Valeriana bertiscea Pancic: Sie kommtin Serbien, Bosnien
und Herzegowina, Albanien, Montenegro sowie

Griechenland vor.[2]
» Valeriana bolkarica ConTaNDR. & QUEzEL: Sie kommt in der
Tiirkei vor.[12]

= Valeriana bridgesii Hook. & ArN. (Syn.: Valeriana regularis il i
CLos, Valeriana simplex CLos): Die Heimat ist Chile. Valeriana alliariifolia

= Valeriana briquetiana H.LEv.: Dieser Endemit gedeihtin
Hohenlagen von 2600 bis 2800 Metern nurim

nordostlichen Yunnan.[!
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Kalifornischer Baldrian (Valeriana californica A.HeLLER):
Heimat sind die westlichen US-Bundesstaaten Oregon,

Nevada und Kalifornien.[10]

Kopfiger Baldrian (Valeriana capitata PaLL. ex Link): Das
Verbreitungsgebiet ist Russlands Fernen Osten, das US-
amerikanische Alaska und in Kanada das Yukon-

Territorium sowie die Provinz British Columbia.[19]
Valeriana cardamines M.Bies.: Sie kommtin
Aserbaidschan, Armenien und Georgien vor.[12]

Echter Speik (Valeriana celtica L.): Er kommt mit zwei
Unterarten nur in den Grajischen Alpen, den Walliser
Alpen sowie in den Ostalpen vor.

Valeriana chaerophylloides Swm. (Syn.: Astrephia
chaerophylloides (Sm.) DC.): Das Verbreitungsgebiet liegt
im westlichen Stidamerika mit Ecuador, Kolumbien und
Peru.

Valeriana clarkei Briq. (Syn.: Valeriana elegans
C.B.CLarke): Die Heimat ist Pakistan.!14]

Valeriana columbiana Pirer: Dieser Endemit kommt nur
nordwestlichen US-Bundesstaat Washington vor.[1%
Valeriana crinii Boiss.: Sie kommt in Albanien und in
Griechenland vor.[12]

Valeriana daghestanica Boiss.: Sie kommt in Armenien,
Aserbaidschan und Georgien vor.l12]

Valeriana daphniflora Hanp.-Mazz. (Syn.: Valeriana
delavayi FrancH. und Valeriana infundibulum FrancH.): Sie
gedeiht an Grashéngen in Héhenlagen von 2600 bis 3000,
selten bis zu 4500 Metern in Tibet und im stidwestlichen
Sichuan sowie nordwestlichen Yunnan (nur in Binchuan

sowie Lijiang).[!!
Valeriana dioica L.: Es gibt zwei Unterarten:[12]

= Kleiner Baldrian (Valeriana dioica L. subsp. dioica):
Das Verbreitungsgebiet erstreckt sich von Europa tber
West- bis Zentralasien und liegt auch im
nordamerikanischen Kanada sowie in den westlichen
USA.[10]112]

= Ganzblattriger Baldrian (Valeriana dioica subsp.
simplicifolia (RcHB.) Nyman, Syn.: Valeriana simplicifolia
(RcHB.) KABATH)[12]
Valeriana edulis NutT.: Sie ist von Kanada Uber die USA
bis ins nordliche Mexiko weitverbreitet.[19]
Ostalpen-Baldrian (Valeriana elongata Jacq.): Er kommt

nur in den Ostalpen von Italien, Osterreich und Slowenien vor.
Valeriana eriophylla (Lebes.) UTkin: Sie kommtin Armenien und in Georgien vo

Habitus, Laubbléatter und
Blitenstande von Valeriana apula

Blutenstande des Arizona-Baldrial
(Valeriana arizonica)

Haselwurzblattriger Baldrian
(Valeriana asarifolia)

[12]

r[12]

Valeriana fedtschenkoi Coincy (Syn.: Valeriana caespitosa Rurr., Valeriana longiflora REGeL &
ScHmaLH.): Sie kommt von Kasachstan und Kirgisistan tber Afghanistan bis zum nérdlichen

Pakistan sowie chinesischen Autonomen Gebiet Xinjiang vor.1]
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Valeriana ficariifolia Boiss.: Die Heimat erstreckt sich vom
chinesischen Xinjiang (nur Yecheng) tiber Tadschikistan,
Kasachstan, Afghanistan, Pakistan bis in den ndrdlichen
Iran.[24]

Valeriana flaccidissima Maxiv. (Syn.: Valeriana faberi
GraeBn., Valeriana nokozanensis Y amawm., Valeriana
tripteroides Hanp.-Mazz. non (Neuman) KRever): Sie kommt
in Taiwan (nur Kaohsiung, Nantou, Hsinchu), Japan und in
den chinesischen Provinzen Anhui (nur Shucheng),
Chongging, stiddstlichen Gansu, Guizhou, stidéstlichen
Henan (nur Shangcheng), westlichen Hubei, Hunan (nur
Xinning), Sichuan sowie Yunnan vor.[1]

Valeriana flagellifera BataLin (Syn.: Valeriana pseudodioica
Pax & K.HorrFwm., Valeriana venusta L.C.CHiu, Valeriana
Xiaheensis L.C.CHiu): Sie gedeiht an feuchten Hangen in
Hohenlagen von 3300 bis 4300 Metern in den
chinesischen Provinzen sudliches Gansu (nur Xiahe),
Qinghai (nur Tongde), westliches Sichuan (nur Dawu,
Sértar) sowie nordwestliches Yunnan (nur Dégén).!1
Valeriana hardwickii WaLL. (Syn.: Valeriana acuminata

Rovie, 14 Valeriana helictes Gragsn., Valeriana rhodoleuca
H.B.CHen & C.Y.CHeng, Valeriana rosthornii GRAEBN.,
Valeriana tenera WaLL. ex DC.,[24 Valeriana udicola Brig.):
Das Verbreitungsgebiet reicht vom stuidlichen bis zentralen
China uber das Autonome Gebiet Tibet uber Myanmar,
Thailand, ndrdlichen Vietham sowie Indonesien bis in den
Himalaya mit Bhutan, Nepal, Indien und Pakistan.[14][1]

Valeriana hengduanensis D.Y.Hong: Sie gedeihtin
Waldern und Schluchten in H6henlagen von 3100 bis
3700 Metern in den chinesischen Provinzen stiidwestliches
Sichuan (nur in Muli) sowie nordwestliches Yunnan (in
Dégén, Weixi, Zhongdian).[]

Valeriana hiemalis Graesn.: Sie gedeihtin Waldern in
Hohenlagen von 2000 bis 3000 Metern in den
chinesischen Provinzen Shaanxi (nur in Taibai Shan)
sowie im nordwestlichen Sichuan.[1]

Valeriana himalayana Grusov (Syn.: Valeriana dioica
C.B.CrArRkE, Valeriana pusilla RoyLge): Sie kommtim
nordlichen Westasien sowie in der Kaschmir- und die
Karakorum-Region vor.[14]

Valeriana hirticalyx L.C.CHiu: Sie gedeiht auf Grash&nden
mit Strauchern und an steinigen Standorten in Hohenlagen
von 4000 bis 5000 Metern im norddstlichen Tibet (in Amdo,
Biru, Sogxian) und in der chinesischen Provinz Qinghai (in
Henan, Nanggén, Qilian, Zadoi).m

Valeriana interrupta Ruiz & Pav. (Syn.: Valeriana elatior
GraesN.): Das Verbreitungsgebiet liegt im westlichen
Stdamerika mit Ecuador, Peru und Chile.

Valeriana italica Lam.: Sie kommt in Griechenland, in Kreta
in der Agais und in Jordanien vor.[12]

Echter Speik (Valeriana celtica)

Pyrenaen-B
pyrenaica)
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Valeriana jaeschkei C.B.CLARke (Syn.: Valeriana dubia
C.B.CLARkE, Valeriana kaschmiriensis KrRever ex GRuUBOV):

Dieser Endemit kommt nur in der Region Kaschmir vor.[14]

Valeriana jatamansi Jones Ex Roxs., (Syn.: Valeriana
harmsii Graesn., Valeriana jatamansi var. frondosa HanD.-
Mazz., Valeriana jatamansi var. glabra Merr., Valeriana
Jjatamansi var. hygrobia (BriQ.) HanD.-Mazz., Valeriana
hygrobia Briq., Valeriana mairei Briq., Valeriana wallichii
DC., Valeriana wallichii var. violifolia FrancH.): Sie ist von
der der Himalaya-Region (6stliches bis nérdliches Indien,
Bhutan, Nepal) Uber Tibet (nur Zayi) und die chinesischen
Provinzen Chongging (nur Kai, Nanchuan), Gansu,
Guizhou (nur Leishan, Zunyi), Henan (nur Xixia),
westliches Hubei, Hunan (nur Longshan), Sichuan (nur
Emei Shan) sowie Yunnan bis ins nérdliche Thailand

sowie Vietnam weitverbreitet.!1]

Valeriana jelenevskyi P.A. Smirn.: Sie kommt in Georgien
und im Kaukasusraum vor.[12]

Valeriana kassarica Karapze & KapeLLer: Die Heimat ist die
Region des GroRen Kaukasus!tl und Georgien.[12]
Valeriana kawakamii Havata: Sie gedeihtin Waldern nur in
groReren Hohenlagen auf Taiwan.[1]

Valeriana kilimandscharica EncL.: Das Verbreitungsgebiet

ist das tropische Ostafrika mit Kenia, dem nérdlichen
Tansania und dem sudostlichen Uganda.

Valeriana lancifolia Hanp.-Mazz.: Sie gedeiht auf
Grashéngen in Hohenlagen von 3200 bis 4300 Metern nur
im westlichen Teil der chinesischen Provinz Sichuan vor.[1]

Valeriana longiflora WiLLk.: Sie kommtin Spanien vor.[12]

Valeriana microphylla Kunth (Syn.: Valeriana alophis
GraesN., Valeriana amphilophis Graesn., Valeriana
bonplandiana WEebb., Valeriana gonatolophis GRrAE.N.,
Valeriana hieronymii Graesn., Valeriana origanifolia Turcz.
und Valeriana revoluta DieLs): Er wachst als Strauch in den
Anden Ecuadors, Kolumbiens und Perus.

Valeriana minutiflora Hanp.-Mazz.: Sie gedeiht in Waldern,
grasigen oder steinigen Hangen in Héhenlagen von 3000
bis 4100 Metern Tibet und in den chinesischen Provinzen
Qinghai, westliches Sichuan (Kangding, Qianning,
Xiangcheng) sowie nordwestliches Yunnan.[!]
Berg-Baldrian (Valeriana montana L.): Er kommt nur in den
Hochgebirgen in Mittel- und Sideuropa vor.[13]

Westlicher Baldrian (Valeriana occidentalis A. HeLLER): Das
Verbreitungsgebiet sind westliche Bundesstaaten der
USA.l19

Felsen-Baldrian (Valeriana saxatilis)

Zwerg-Baldrian (Valeriana supina)

R i.'l-m, -- .. _;'1..._-_.“ ™ ,...‘
Dreiblattriger Baldrian (Valeriana
tripteris)
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Echter Baldrian (Valeriana officinalis L., Syn.: Valeriana
baltica PLeuseL, Valeriana alternifolia BuncE, Valeriana
chinensis Krever Ex Kowm., Valeriana coreana BRriq.,
Valeriana dubia BuncEg, Valeriana exaltata J.C.Mikan,
Valeriana fauriei Briq., Valeriana leiocarpa Kitac.,
Valeriana nipponica Nakal ex Kitac., Valeriana palustris
KReYer, Valeriana pseudofficinalis C.Y.CHeENG & H.B.CHEN,
Valeriana stubendorfii Krever ex Kowm., Valeriana
subbipinnatifolia A.l.Baranov, Valeriana tianschanica
KRrever x Hanp.-Mazz., Valeriana officinalis subsp. baltica o
A.Love & D.Love, Valeriana officinalis subsp. exaltata Soo, (N AR
Valeriana officinalis var. latifolia BriQ.): Er istin mehreren Knolliger Baldrian (Valeriana

Unterarten von Europa tiber Westasien!!?l und weiter tuberosa)
ostwarts bis Sibirien, in weiten Gebieten Chinas und

Ostasien bis Japan weitverbreitet.[!]

Valeriana olenaea Boiss. & HeLor.: Sie kommt in Griechenland vor.[12]
Valeriana oligantha Boiss. & HeLor.: Sie kommt in der Tiirkei vor.[12]

Valeriana pauciflora Michx.: Sie kommt in den nordéstlichen bis stdéstlichen US-
Bundesstaaten vor.[10]

Valeriana phu L.: Sie kommt in Rumanien und in der Tarkei vor.[12]

Valeriana procera KuntH: Die Heimat ist Mexiko.

Kriechender Arznei-Baldrian (Valeriana procurrens WaLLr.): Er kommt in Deutschland,
Osterreich und méglicherweise in Liechtenstein und Stidtirol vor.[151[16]

Valeriana pseudofficinalis C.Y.CHenc & H.B.CHen: Die Heimat ist der Grof3teil Chinas.
Pyrenden-Baldrian (Valeriana pyrenaica L.): Er kommt nur in den Pyrenaen in Frankreich,
AndorrallZ und Spanien vor.[13]

Valeriana pyrolifolia Decne.: Heimat ist der westliche Himalaya von der Kaschmir- bis in die
indische Kuamon-Region.

Valeriana rotundifolia ViLL.: Sie kommt nur in Frankreich einschlieRlich Korsika vor.[12]

Weidenblattriger Baldrian (Valeriana saliunca AvL.): Er kommtin den Alpen und im Apennin
Vor.

Felsen-Baldrian (Valeriana saxatilis L.): Das Verbreitungsgebiet erstreckt sich von der
Ostschweiz tber die dstlichen Kalkalpen tber die Kalkgebirge des ehemaligen Jugoslawien

bis nach Albanien. Ein weiteres Areal liegt in den Apuanischen Alpen.[l3]

Valeriana saxicola C.A.Mev.: Sie kommt in Georgien, im Kaukasusraum und in der Turkei
[12]
VOr.

Valeriana scandens L. (Syn.: Valeriana phaseoli A.Braun): Sie ist von Floridal1% und Mexiko
Uber Zentral- bis Sidamerika verbreitet.

Valeriana sichuanica D.Y.Honc: Heimat ist der Stidwesten der chinesischen Provinz Sichuan.
Valeriana sitchensis Bone. Es gibt drei Unterarten:

= Valeriana sitchensis subsp. scouleri (Ryos.) F.G.Mey. (Syn.: Valeriana scouleri Ryps.): Die
Vorkommen liegen im westlichen Nordamerika von den kanadischen Provinzen British

Columbia und Alberta siidwérts bis zum US-amerikanischen Bundesstaat Kalifornien.[10l€]

= Valeriana sitchensis Bone. subsp. sitchensis: Sie kommt in Alaska, Yukon Territory, in
British Columbien im westlichen Alberta, in Washington, Oregon, Idaho, Montanan und im

nordlichen Kalifornien vor.[°]

= Valeriana sitchensis subsp. uliginosa (Torr. & A.Grav) F.G.MEy. (Syn.: Valeriana uliginosa
(Torr. & A.Grav) Rvyps.): Sie kommt in den US-Bundesstaaten Michigan, Maine, Vermont,
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Ohio und New York vor.[9]
= Valeriana sorbifolia KuntH (Syn.: Valeriana gracilis BentH., Valeriana tenella KiLuip): Das
Verbreitungsgebiet erstreckt sich von Mexikol19 {iber Zentralamerika bis Ecuador in
Sudamerika.
= Valeriana speluncaria Boiss.: Sie kommt in der Turkei vor.[22]
= Valeriana stolonifera Czern.: Es gibt zwei Unterarten:[12]

= Valeriana stolonifera Czern. subsp. stolonifera: Sie kommt in der Ukraine vor.12]

= Schmalblattriger Arznei-Baldrian, Huigel-Baldrian (Valeriana stolonifera subsp. angustifolia
So0o, Syn.: Valeriana wallrothii Krever, Valeriana pratensis subsp. angustifolia (Soo)

KIRsCHNER & AL., Valeriana collina var. stolonifera WaLLR.): Er istin Europa weitverbreitet.[12]
= Valeriana stenoptera DieLs: Heimat ist Tibet, das westliche Sichuan und nordwestliche Yunnan
in China.
= Valeriana stracheyi C.B.CLarke: Die Vorkommen liegen in Afghanistan sowie in den
pakistanischen und indischen Himalaya-Gebieten.[14]
= Zwerg-Baldrian (Valeriana supina Arp.): Er kommt nur in den Ostalpen und Ostlichen
Westalpen vor.[13]

= Valeriana tangutica Barauin: Heimat sind die chinesischen Provinzen Gansu, Ningxia, Qinghai,
Sichuan und das Autonome Gebiet Innere Mongolei.

m Valeriana texana Steverm.: Sie kommt in den stdlichen US-Bundesstaaten Texas und New
Mexico.[19]

= Valeriana trichostoma Hanp.-Mazz. (Syn.: Valeriana muliensis S.K.Wu): Heimat sind die
chinesischen Provinzen Sichuan und Yunnan.

= Dreiblattriger Baldrian (Valeriana tripteris L.): Er kommt von den Vogesen bis zu den Karpaten
und weiter sudlich gelegenen Gebirgen Europas vor.

= Knolliger Baldrian (Valeriana tuberosa L.): Das Verbreitungsgebiet ist der Mittelmeerraum,
Sudosteuropa und Westasien.

= Valeriana uliginosa (Torr. & A.Gray) Ryps. (manchmal als Valeriana sitchensis Bone. subsp.
uliginosa (Torr. & A. Grar) F.G.Mey. oder Valeriana sitchensis Bong. var. uliginosa (Torr. &

A.Grav) B.Bovin): Heimat ist das norddstliche Nordamerika.[10l
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= Baldrian: Inhaltsstoffe — Anwendung — Dosierung (http://www.heilpflanzen-online.com/heilpflan
zen-a-z/baldrian.html)

Dieser Artikel behandelt ein Gesundheitsthema. Er dient nicht der Selbstdiagnose und ersetzt nicht eine
Diagnose durch einen Arzt. Bitte hierzu den Hinweis zu Gesundheitsthemen beachten!
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