WIKIPEDIA
Echter Salbei

Der oder die Echte Salbei (Salvia officinalis), auch
Garten-Salbei, Kiichensalbei oder Heilsalbei genannt, Echter Salbei
ist eine Pflanzenart aus der Gattung Salbei (Salvia).
Diese immergriine Gewdlirz- und Heilpflanze stammt aus
dem Mittelmeerraum, ist aber mittlerweile in ganz
Europa verbreitet.

Inhaltsverzeichnis

Beschreibung
Erscheinungsbild und Blatt

Blitenstand, Bliten und Frucht
Chromosomensatz

Vorkommen

Systematik und Verbreitung
Inhaltsstoffe des Heilsalbeis

Verwendung
In der Kiiche
Salbei in der Kosmetik
Salbei als Bienenweide

In der Heilkunde Heilsalbei (Salvia officinalis), lllustration
Geschichte Systematik
Siehe auch

Euasteriden |

Literatur Ordnung:  Lippenbltlerartige
Weblinks (Lamiales)
Einzelnachweise Familie: Lippenblatler (Lamiaceae)

Unterfamilie: Nepetoideae
Gattung: Salbei (Salvia)
Beschreibung Art: Echter Salbei

Wissenschaftlicher Name
Salvia officinalis
L.

Erscheinungsbild und Blatt

Der Echte Salbei wéchst als Halbstrauch und erreicht

Wuchshohen von bis zu 80 Zentimetern. Alle seine Pflanzenteile besitzen einen starken aromatischen
Geruch. Die in Bodenndhe verholzten Stingel des Echten Salbei sind schwach vierkantig bis rundlich und
in der Regel von unten an stark verzweigt. Sie steigen gerade oder bogig gekriimmt auf und sind besonders
im oberen Teil dicht kraus behaart. Aus dem verholzten Stingelteil, aber auch aus den Achseln der unteren
Blidtter am Stdngel, treiben haufig dicht beblitterte, sterile Zweige. Sie bilden also keinen Bliitenstand.
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Die Laubblitter stehen paarweise gegenstindig am Stidngel. Die
unteren Laubblétter haben einen Stiel, der so lang wie die
Blattspreite sein kann (bis etwa 9 Zentimeter). Die Lédnge der
Blattstiele nimmt am Stingel nach oben hin ab; die oberen Blitter
sind ungestielt (sitzend). Die einfachen Blattspreiten sind bei einer
Breite von bis zu 5 Zentimeter lanzettlich bis ldnglich-eiférmig. Die
runzelige Blattoberflache ist weilfilzig behaart und daher von
graugriiner Farbe. Altere Laubblitter verkahlen, besonders auf der
Oberseite. Der Blattrand ist glatt bis htchstens schwach gekerbt.

Bliitenstand,
Bliiten und Frucht

Die Bliitezeit reicht in
Mitteleuropa von Mai bis
Julil] Die Bliiten stehen
an kurzen Bliitenstielen im
oberen Stangelteil zu je vier
. 517% " bis zehn in fiinf bis acht
Behaarte Blattunterseite lockeren  Quirlen.  Die
zwittrigen  Bliiten  sind
zygomorph und fiinfzdhlig
mit doppelter Bliitenhiille. Der etwa 1 Zentimeter lange, meist
rotbraune Bliitenkelch ist deutlich in einen oberen Teil mit drei und
einen unteren mit zwei Zipfeln gegliedert und auf den Nerven und
am Rand flaumig behaart. Die violetten, selten rosafarbenen oder
weilen  Bliitenkronen  haben die typische Form der
Lippenbliitengewdchse und sind 2 bis 3 Zentimeter lang. Die
Oberlippe ist fast gerade und vergleichsweise wenig gewdlbt.

Die Klausenfriichte zerfallen in vier schwarze Klausen.

Chromosomensatz

Die Chromosomenzahl betrdgt 2n = 14.[2]

Vorkommen

Einzelblite
Der Echte Salbei ist eine traditionelle Pflanzenart der Bauerngérten.
Als wairmeliebende Pflanze mediterraner Herkunft ist er in
Mitteleuropa nur bedingt winterhart und benétigt in klimatisch
rauen Lagen Winterschutz. Er ist daher wenig konkurrenzfdhig zu
Wildpflanzen und in Mitteleuropa nur selten verwildert anzutreffen.
Der Echte Salbei gedeiht am besten auf kalkreichen, steinigen und
trockenen Boden (beispielsweise in liickigen Xerothermrasen).m

Systematik und Verbreitung
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Die Erstverdffentlichung von Salvia officinalis erfolgte 1753 durch
Carl von Linné.!*! viele Synonyme sind nur Kulturformen.

Je nach Autor gibt es von Salvia officinalis mehrere
Unterarten:(415]

= Salvia officinalis subsp. gallica (W.LIPPERT) REALES,
D.Rivera & OBON (Syn.: Salvia lavandulifolia subsp.
gallica W.LirrerT, Salvia officinalis var. gallica (W.LIPPERT)

0.BoLos & Vico):15] Sie kommt von Siidwestdeutschland
bis Italien vor.l4

= Salvia officinalis subsp. lavandulifolia (VaHL) Gawms (Syn.:
Salvia lavandulifolia VanL, Salvia officinalis var.
lavandulifolia (VaHL) O.BoLos & Vico, Salvia hispanorum
Lac., Salvia tenuior Desr. ex Roem. & ScHuLT., Salvia
rosmarinifolia G.Don, Salvia officinalis var. hispanica
Boiss., Salvia officinalis var. hispanorum (LAG.) BENTH.,
Salvia approximata Pau, Salvia lavandulifolia subsp. Blitenstande von Salvia officinalis
pyrenaeorum W.LirrerT, Salvia lavandulifolia subsp. subsp. lavandulifolia
approximata (Pau) FicueroLA, Salvia lavandulifolia var.
adenostachys (0O.BoLos & Vico) FIGUEROLA, Salvia
lavandulifolia var. trichostachya (Font Quer Ex O.BoLos &
Vico) FicueroLA, Salvia lavandulifolia var. approximata
(Pau) FicueroLa, StuBinGg & PEeRris, Salvia lavandulifolia
var. pyrenaeorum (W.LiPPERT) FIGUEROLA, STUBING & PERIS,
Salvia officinalis subvar. adenostachys (O.BoLos & Vico)
0O.BoLos & Vico, Salvia officinalis var. adenostachys
(O.BoLos & Vico) O.BoLos & Vico, Salvia officinalis var.
approximata (Pau) O.BoLos & Vico, Salvia officinalis var.
trichostachya (Font QUER ex O.BoLos & Vico) O.BoLos &
Vico): Sie kommt nur im zentralen und @stlichen Spanien

vor.[4
= Salvia officinalis subsp. multiflora Gasic: Sie kommt auf
der nordwestlichen Balkanhalbinsel vor.[4]

= Salvia officinalis L. subsp. officinalis (Syn.: Oboskon
cretica (L.) Rar., Salvia cretica L., Salvia hispanica
GarsauLT, Salvia minor GarsauLT, Salvia digyna STokEs,
Salvia chromatica Horrmanns., Salvia grandiflora Ten.
nom. illeg., Salvia papillosa Horrmanns., Salvia crispa
Ten., Salvia clusii Vium., Salvia tricolor Viwv., Salvia
officinalis var. absynthiina ALer., Salvia officinalis var.
albiflora ALer., Salvia officinalis var. crispa ALer., Salvia
officinalis var. icterina ALer., Salvia officinalis var. latifolia
ALer., Salvia officinalis var. milleri ALer., Salvia officinalis
var. purpurascens ALer., Salvia officinalis var. rubriflora
ALEr., Salvia officinalis var. salicifolia ALer., Salvia
officinalis var. sturnina ALer., Salvia officinalis var.
tenuior ALer., Salvia officinalis var. alba Bean, Salvia officinalis var. variegata (Assey) BEaN,
Salvia officinalis var. frankei Gaic Salvia officinalis var. longiaristata KoJic & GaJic): Die

Heimat ist Italien und die westliche Balkanhalbinsel.[4

= Salvia officinalis subsp. oxyodon (Wees & HEeLDR.) ReALES, D.RIVERA & OBON (Syn.: Salvia
oxyodon WesB & HeLbRr., Salvia lavandulifolia subsp. oxyodon (Wees & HELDR.) Rivas Gobar &
Rivas MarT., Salvia lavandulifolia var. lagascana Wese, Salvia lavandulifolia var. spicata

e i 5
Habitus und Laubbléatter im Habitat
von Salvia officinalis subsp. oxyodon

iy e 7 LS 4 - .
Panaschierte Laubblatter der Sorte
‘Tricolor’
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WiLLk., Salvia aucheri var. aurasiaca Mare, Salvia officinalis var. purpurascens CUATREC.
nom. illeg., Salvia lavandulifolia var. aurasiaca (Mare) Rosua & BLanca, Salvia blancoana

var. aurasiaca (MARe) FicueroLA, Salvia blancoana var. lagascana (WEegg) FIGUEROLA)Z[S] Sie
kommt nur im stdéstlichen Spanien vor.[4]

Inhaltsstoffe des Heilsalbeis

Die Hauptwirkstoffe sind die &therischen Ole mit den Inhaltsstoffen Thujon, Linalool und 1,8-Cineol,
Gerbstoffe sowie Bitterstoffe. Salbei enthilt dariiber hinaus eine Vielzahl an Flavonoiden, wobei
Rosmarinsdure gefolgt von Kaffeesiuren am haufigsten vorkommen. Bei Uberdosierung ist das dtherische
Ol durch seinen Gehalt an Thujon giftig. Die Verwendung von Salbei fiir den Dauergebrauch als

Kréutertee wird daher als bedenklich angesehen.[G]

Verwendung

In der Kiiche

Die Verwendung von Salbei als Heilmittel hat eine lange Tradition.l”] Als Gewiirz hielt er erst im
Mittelalter Einzug in unsere Kiiche. Salbei wird die Fahigkeit zugesprochen, das Ranzigwerden von Fetten
zu Verlangsarnen.[8]

Salbei riecht aromatisch und schmeckt wiirzig, bitter und ist adstringierend (pelziges Mundgefiihl). Das
Gewiirz wird fiir Fleischgerichte, Wild, Gefliigel, Wiirste, Fischgerichte und Krauterkdse benutzt.
Besonders zu fetten Speisen passt Salbei gut, denn er fordert die Bekdmmlichkeit schwerer Kost. (9]

Roh und fein gehackt sind Salbeiblitter geeignet fiir Fischgerichte und Gefliigelfiillungen, zum
Aromatisieren von Gemiise und Suppen wird Salbei ebenfalls verwendet.10J11]

Im 19. Jahrhundert waren Salbeikiichlein ein klassisches Gebéck fiir die Kirchweih oder Kirmes, was auf
ihren angeblichen Schutz vor Rausch zurﬁckgeht.[lz]

In vielen Landern, so z. B. in der Tiirkei, ist Salbeitee ein traditionelles Getrdnk (Siehe auch Tiirkische
Krautertees).

Salbei in der Kosmetik

Die im Salbei enthaltenden Gerbstoffe lassen sich auch fiir kosmetische Zwecke im Bereich der Haare
einsetzen. Angewendet wird Salbei dabei als Sud, der die Haare insgesamt dunkler macht. Salbei lasst sich
ferner bei unreiner Haut anwenden. 13!

Salbei als Bienenweide
Die Bliiten des Salbeis sind eine hervorragende Bienenweide, der mogliche Honigertrag pro Hektar

Anbaufldche kann 600 kg im Jahr {iberschreiten und tibertrifft damit noch deutlich als gute Bienenweide
geltende Pflanzen wie den Raps.[14]

In der Heilkunde


https://de.wikipedia.org/wiki/Wirkstoff
https://de.wikipedia.org/wiki/%C3%84therisches_%C3%96l
https://de.wikipedia.org/wiki/Inhaltsstoff
https://de.wikipedia.org/wiki/Thujon
https://de.wikipedia.org/wiki/Linalool
https://de.wikipedia.org/wiki/1,8-Cineol
https://de.wikipedia.org/wiki/Gerbstoff
https://de.wikipedia.org/wiki/Bitterstoff
https://de.wikipedia.org/wiki/Flavonoide
https://de.wikipedia.org/wiki/Rosmarins%C3%A4ure
https://de.wikipedia.org/wiki/Kaffees%C3%A4ure
https://de.wikipedia.org/wiki/%C3%9Cberdosierung
https://de.wikipedia.org/wiki/Kr%C3%A4utertee
https://de.wikipedia.org/wiki/Heilmittel
https://de.wikipedia.org/wiki/Gew%C3%BCrz
https://de.wikipedia.org/wiki/Ranzigwerden
https://de.wikipedia.org/wiki/Adstringens
https://de.wikipedia.org/wiki/Mundgef%C3%BChl
https://de.wikipedia.org/wiki/Salbeik%C3%BCchlein
https://de.wikipedia.org/wiki/Kirchweih
https://de.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCrkei
https://de.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCrkischer_Tee#T%C3%BCrkische_Kr%C3%A4utertees
https://de.wikipedia.org/wiki/Gerbstoffe
https://de.wikipedia.org/wiki/Bienenweide
https://de.wikipedia.org/wiki/Raps

Echter Salbei in Form der Blattdroge
(Salviae folium)

Traditionell ist die antivirale, bakterien-, entziindungshemmende
sowie adstringierende, d. h. zusammenziehende Wirkung des
Echten Salbeis bekannt.15] Bei Entziindungen des Mund- und
Rachenraumes werden handelsiibliche wéssrige oder alkoholische
Ausziige zum Gurgeln eingesetzt. Salbeitee kann ebenfalls zum
Gurgeln benutzt oder getrunken werden. Thm wird eine
schweiShemmende Wirkung zugesprochen.UG] Die Inhaltsstoffe
des Heilsalbeis sollen aulerdem sekretionsférdernd wirken und die
Funktion des Nervensystems unterstiitzen.H7]

Der Echte Salbei wirkt etwa bei Halsschmerzen als Krdutertee oder
gegen iibermaliges Schwitzen.['8] Neben der schweilhemmenden
besitzt der Salbeitee auch eine verdauungsférdernde Wirkung.

Beispielhaft erwdhnt sei die Linderung von Magen- und Darmschmerzen nach einer Antibiotika-Therapie.
Enthaltene trizyklische Diterpene wie Carnosol und Carnosolsdure besitzen eine antioxidative,

antimikrobiellel!?] sowie chemoprotektive Wirkung gegen Karzinogene.

Salbeibl

[20]

Salbeiél ist ein griinlich gelbes &therisches Ol, das mittels Wasserdampfdestillation aus den Blittern des
Gartensalbeis gewonnen wird. Es besteht vor allem aus Eucalyptol, Kampfer und Thujon und kommt
besonders bei desinfizierend wirkenden pharmazeutischen Zubereitungen zum Einsatz.

Geschichte

Die Anwendung als Heilpflanze, deren Name Salbei (entlehnt von
gleichbedeutend lateinisch salvia) auf lateinisch salvus (ganz, heil,

gesund) beruht, geht bis in die Antike zuriick.[21]

Die Arzte und Heilkundigen des Mittelalters?2! und der Frithen
Neuzeit schétzten den Salbei jedoch auch aus anderen Griinden.
Paracelsus, Hildegard von Bingen, Lonicerus und Matthiolus
verwendeten ihn bei akutem Fieber, Harnwegsleiden, Koliken,
Erkdltungen und Zahnschmerzen. Eine besondere Verwendung
wurde der Pflanze bei der Behandlung der roten Blutruhr zuteil [23]
Dem Salbei sagte man eine desinfizierende und konservierende
Wirkung nach. So wurden die Zimmer, in denen sich
Schwerkranke aufhielten, dadurch gereinigt, dass man Salbeiblatter
auf Kohle verbrannte.

Ein im 14. Jahrhundert verfasster bairisch-alemannischer
Salbeitraktat, der vor allem an medizinische Laien gerichtet war,
aber auch von Arzten benutzt wurde, beruht auf dem vor 1325
entstandenen Branntweintraktat des Taddeo Alderotti und
empfiehlt ein auf Branntwein und Salbei basierendes aqua vitae

Modell einer Blute von Salvia
pratensis, Botanisches Museum
Greifswald

(vgl. Aquavit) zur Erhaltung von Jugendfrische und fiir ein langes Lebe

1 [241[25]

Waihrend der groBen Pestepidemie von Toulouse im Jahre 1630 begannen Diebe ohne Furcht vor
Ansteckung die Leichname auszupliindern. Sie wurden gefasst und die Ratsherren schenkten ihnen fiir die
Preisgabe ihres Geheimnisses das Leben. Sie verwendeten in Essig eingelegten Salbei und ein wenig
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andere Zutaten wie Thymian, Lavendel und Rosmarin. Zum Schutz vor der Pest rieben sie sich damit den
ganzen Korper ein. Ein Jahrhundert spéter in Marseille folgten andere Gauner diesem Beispiel.[ZG]

Salbei gehorte frither auch zu den Mitteln, die Schwangeren helfen sollten. So empfahl die beriihmte
Londoner Hebamme Mrs. Jane Sharp in ihrem 1671 erschienenen Geburtshandbuch The Midwives Book,
Or the Whole Art of Midwifery Discovered, dass eine Schwangere jeden Morgen ihren Koérper mit einem

mit Salbei gewiirzten Ale stirken solle. Auch Hippokrates hatte Salbei als Uterus-Heilmittel verwendet. [27]

Siehe auch

= Liste der Kichenkrauter und Gewirzpflanzen
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