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PREDMLUVA KNO VEMU VYDANI

Tri vyddni ,Pojedndni o duchovnim Zivoté”
P. Meynarda jsou ddvno rozebrdna. Abych vy-
hovél cetnym Zddostem odevsad prichdzejicim,
predkldadam nové vyddni tohoto dila, prdvem
tak cenéného.

Pres zesvétsténi a smyslnost, jez jsou znac-
kou nasi doby, objevil se vybrany sbor kresta-
ni, dirazné osvédcujici svou mocnou touhu po
Zivoté ndbozZenském a duchovnim. Tato touha
po Bohu prostred svéta predstirajictho odchod
od Boha stala se znackou doby. Zvéstuje vice
nebo méné blizky ndvrat ke spravnému chdpdni
evangelia, k Zivotu vice krestanskému, vice pro-
niknutému duchem nadprirozenym.

A tento Zivot nadpfirozeny, aZ se ukdZe ve
své uplnosti, v jasu své neomezené rozmanitos-
ti, uchvdti nejhlubsi duse, vzbudi nejuslechti-
lejsi city, podrobi své moci viile nejsamostat-
néjsi a nejhrdeéjsi.

Prece vSak pojednani o nadpriirozeném Zivo-
té musi dbdti spravné stiedni cesty, aby se vy-
hnulo dvojimu nebezpeéi stejné osudnému pro
duchovni pokrok: schematickému usporddani,
jeZ by duchovni Zivot zbavilo velikosti, udin-
nosti a krasy, predstirajic zjednoduseni; prepi-
nani, takZe by se duchovni Zivot jevil jako ideadl
prilis vysoky, dosaZitelny pouze dusim uvyvole-
nym pro mimoradné cesty.

Krestansky Zivot podstatné je zaloZen na o-
béti. ,Kdokoli nenese svého krize a nendsle-
duje mne, nemiize byti mym ucednikem."” (Luk.
14, 27.) Marnd tedy by byla snaha po krestan-
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ském Zivoté, jenz by chitél toliko byti inspirovdn
myslenkou Kristovou, nesnazil by se vsak nd-
sledovati jeho prikladu.

Toto ndsledovdani, a¢ na proni pohled by se
mohlo zddti tak tézZké, neni neuskutecnitelné,
nebof je vyrazem vuile Boha, jenZ nezZddd ne-
moznosti: ,Prijali jste od nds pouceni o tom"
— pravi svaty Pavel Thessalonickym — ,kte-
rak mdte Ziti, abyste se libili Bohu ... Prospi-
vejte vZdy vice. Vite zajisté, kterd prikdzani
jsem vam dal skrze Pdna JeZise. To je totiz vii-
le Bozi, vase posvéceni.”" (4, 1.—3.) Tedy sva-
tost, ackoliv je nejuyssim vyrazem duchovniho
Zivota, ackoliv rozhodné vyZaduje uplného od-
Fikdni a kondni vynikajicich ctnosti, nesmi byti
oznacovdna za vrcholek prilis vysoky, k némuz
maji se vydati pouze duse vybrané, omilostneé-
né zvldstnim povoldnim od Boha. A protozZe
svatost neni mozZnd le¢ nejuzsim spojenim duse
s Bohem v modlitbe, plyne z toho, Ze v zdsadé
Biih vold kazZdou dusi, aby pila z pramenti kon-
templace. Svatd Terezie pravi vyslovneé: ,Vsim-
néte si, Ze Pan zve vsechny: Pojdte ke mné vsi-
chni. (Mat. 11, 28.) On je Pravda, nelze tedy
pochybovati. Kdyby hostina nebyla pro vse-
chny, nezval by nds vsech, nebo aspor, volaje
nds, nerikal by: ,Dam vam piti'; rekl by: ,Prijd-
te vsichni, nic tim neztratite, a ja dam piti, ko-
mu uzndm za dobré'; avsak on pravi bez ome-
zeni: ,Prijdte vsichni, povaZuji za jisté, Ze této
Zivé vody dosdhnou vsichni, kteri na cesté ne-
ziistanou stdti."

A skutecné, duchouvni Zivot je dokonale jed-
norody (homogenni). Vznikd, roste, rozviji se a

1 Cesia dokonalosti. Prelozil Karmelit. rpariz. H. 19.
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vykazuje sobé vlastni znacky v kaZdém svém
obdobi, ale vZdy ddvd poznati jediny boZsky
zdrodek milosti. V zacdtku tento boZsky zdro-
dek oplodni dusi, uvede vlité ctnosti a dary Du-
cha sv.; tak stdvd se duse pripravenéjsi ku pri-
jeti a zuZitkovdni osviceni a vnukdni BoZich,
ddvd duchovni ovoce zralé, vonné, Bohu zvlds-
té milé, jest tak uvedena na cestu k pozZivdni
slasti bozskych v mystické kontemplaci.

Je pravda, Ze studium duchovniho Zivota by-
lo drive vyhrazeno theologii mystické. ,,AZ do
XVII. a XVIII. stoleti" — poznamendvd P. Gar-
rigou-Lagrange — ,pod timto jednotnym titu-
lem se vseobecné jednalo nejenom o sjednoce-
ni mystickém, o kontemplaci vlité, o jejich stup-
nich, o milostech presné mimorddnych, jeZ se
casto k ni pridruzi (vidéni a soukromd zjeve-
ni), nybrz také o dokonalosti krestanské uvse-
obecné a o prvnich obdobich duchouvniho Zivota,
Jjichz pravidelny postup se tak jevil, jako cesta
k  mystickému sjednoceni, jako ke svému vy-
vrcholeni. Tento souhrn tvoril celek skuteéné
jeden: duchovni nauka, proniknutd velmi vyso-
kym pojmem o dokonalosti, nacerpand v evan-
geliu a u svatych, a byla to zdsada vseobecné
prijatd, Ze kontemplace vlité ¢i mystické (na-
prosto rozlisné od vidéni a soukromych zjeveni)
pravidelné se dostdvd dokonalym a jest ovocem
daru moudrosti, jehoZ rozvoj jest umeérny roz-
voji  ldsky...

LAvsak od XVII. a XVIII. stoleti mnozi au-
tori se domnivali, Ze treba naprosto rozlisovati
a takrka odlouciti asketiku od mystiky, a casto
bylo jedndno o kazdé zvlasté ... Prohlasuji, Ze
asketika md jednati o Zivoté krestanském ,oby-
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cejném" podle troji cesty ocistné, osvétné, jed-
notici. Mystika Ze md pojedndvati pouze o mi-
lostech mimorddnych, mezi néz byla pojata ne-
toliko vidéni a soukromd zjeveni, nybrz také
nadprirozend kontemplace nejasnd, ocistovani
trpnd, mystické sjednoceni... Proto mystika md
vyznam toliko pro nékolik malo privilegova-
nych,; coz je tolik jako ji skoro odmitati, aby
nebylo nebezpeci, troufalosti a klamu.

V predmluvé svého dila P. Meynard pise tak,
Ze se zdda ponékud privrZencem nového zpiiso-
bu. Jemu jest tikolem theologie asketické uciti,
JJak duse dosdhne krestanské dokonalosti a
sjednoceni s Bohem obycejnou pomoci milos-
ti ...", a theologie mystickd ,obsahuje c¢iny a
Jjevy mimordadné v duchovnim Zivote.”

Nejnovéjsi prace o duchovnim Zivoté dokd-
zaly, Ze je tu treba se drzeti tradi¢niho ndzoru.
Zcela presvédcéen o moudrosti tohoto ndvratu
k minulosti, dal jsem se vésti touto myslenkou
pri redakci tohoto vyddni. Proto jsem se mél
za opravnéna provésti v dile P. Meynarda né-
které zmény a pridati nékteré otdazky nové, které
ucinil nutnymi vyvoj predmétu od posledniho
vydani ,,Pojedndni o duchovnim Zivoté". Prece
vsak jsem dbal, abych zachoval nejenom nauku,
nybrz i text vsude tam, kde neodporoval hlavni
mySlence prdvé naznacené. Zbytecné bych pri-
pominal, Ze jako P. Meynard stejné jsem mél
za svou povinnost drzZeti se nauky Andélského
ucitele, jenz tak podivuhodné prozil tuto nad-
prirozenou nauku.

1 Garrigou-Lagrange: Perfection chrétienne et contem-
plation, HIl. 1. ¢l. 2. str. 16 nn.



PREDMLUVA AUTOROVA

Neni nedostatek spisit o duchovnim Zivoté;
spiSe lze rici, Ze jest jich nadbytek a Ze rozma-
nitost jejich naméti a zpusobi pojednani zane-
chala malo mezer. Prece vsak jsem mél za pro-
spésné uverejniti tento spis s jedinou snahou,
aby dle svych sil byl vérnou ozvénou nauky sva-
tého Tomadse.

Tato prace md dva oddily. Pruni jednd o theo-
logii asketické, druhy o theologii mystické. Cet-
ni autori, hlavné mladsi, neprijali tohoto rozde-
leni. Theologii mystickou rozuméji souhrn c¢ini
a jevii Zivota duchovniho; vétsinou maji jediné
rozdéleni na cestu ocistnou, osvétnou a jed-
notici. Nejdu touto cestou. Primeérenéjsim po-
vaze véci a prospésnéjsim pro praxi zdd se
mi rozdéleni na dva oddily, vzdjemné se do-
pliujict.

Theologie asketickd, uréend pro pruvni oddil
knihy, uci dusi cesté k dokonalosti kiestanské
a ke sjednoceni s Bohem za obycejné pomoci
milosti. Do tohoto ramce Sirokého a uvpravde
vSeobecného zarazuji troji Zivot: ocistny, o0svét-
ny a jednotici; nejedndm sice vyslovné a po-
drobne pri téchto trech cestach o vsem, o cem
se tu jedndvd, ale presnymi hesly prece sleduji
obuvykly rozuvrh. Déleni, jehoZz uzZivam v této
proni ¢asti, zaklddd se na jednom misté svatého
Tomdse, jenz (2, 2., q. 24. a 9.) o duchovnim
Zivoté mluvi jako o cesté: ,Vidime to i pri hmot-
ném pohybu, Ze nejprve jest odklon od mista,
druhé jest priblizovani se k cili, treti jest klid
u cile.” Tato tri obdobi duchovniho Zivota vy-
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jadruji takto: Vzdalovdni prekdzek — Pokrok
duse — Sjednoceni duse s Bohem.

Je zrejmo, Ze pod jinymi vyrazy zachovdn
obvykly rdmec trojiho Zivota, ocistného, osvét-
ného a jednoticiho.

Theologie mystickd v presném smyslu (jako
véda, ne jako dar Ducha svatého, piisobici mys-
tické zjevy), predmét druhého oddilu mé prdce,
obsahuje mimorddné c¢iny a jevy duchovniho Zi-
vota. Jata zvldstnimi a Cisté nezaslouzenymi mi-
lostmi, ocisténa zkouskami Bohem seslanymi,
dojde duSe nejen k cili krestanské dokonalosti,
jenZ jest tésné sjednoceni s Bohem, nybrz do-
sdhne i hojnou mérou ucasti na sjednoceni za-
kousejicim a obdrzi dar mimorddného nazirdni.
Tu vyjimecnou cestou rozviji se Zivot duchov-
ni, kdyz vérné spoluptisobeni s milosti jest pri-
znivd zamerum BoZim. Mystickd theologie do-
pliiuje theologii asketickou. V jistém smyslu lze
Fici, Ze mystickd theologie jest vrcholem theo-
logie asketické. Ciny a jevy, o nichZ jednd mys-
ticka theologie, mohou se dle zalibeni Boziho
vyskytnouti na kazdém stupni duchouvniho Zivo-
ta, 1 v Zivoté ocistném a osvétném. Prece vsak
treba uznati, Ze vétsina mimordadnych nebeskych
dartt jest udélem Zivota jednoticiho v jeho nej-
uplnéjsim rozvinuti.

Jak jsem rekl, chci se vérné drzeti nauky sva-
tého Tomdse.

Myslim, Ze tim vyhovim potrebdm dusi i u-
myslium cirkve, jeZ usty slavného pap. Lva XIII
nds vybizi, bychom se ridili duchem a zdsadami
ucitele andélského. Ostatné v mystické theolo-

S

md ve vynikajicim stupni tri podstatné vlastnos-
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ti dokonalého ucitele duchovniho Zivota: ctnost,
zkusenost a védéni. Nikdo nemiize pochybovati
o jeho svatosti: ,Bezithonny Zivot poji se v ném
s leskem vznesenych ctnosti," pravi Lev XIII.
(dne 4. srpna roku 1880 pri prohldseni sv. To-
mdse patronem universit). Ohledné zkusenosti
ve vécech duchouvnich sotva nalezneme svéice,
jehoz bylo by lze s nim srovnati v nazirdni
a prijimdni nejuyznacnejsich dart nebeskych.
— Konecéné mystické védéni svatého Tomdse je
tak obsdhlé, Ze lze turditi, Ze neni otdzky du-
chovniho Zivota, které by nevyloZil ve svych spi-
sech. Nesjednotil sice v jediné pojedndni vsech
zdsad duchovniho Zivota. ,,Avsak,” pravi autor
velmi povolany P. Honoratus a S. Maria, Carm.
D., ,,kdyby se v jednu knihu shrnulo, co je v jeho
spisech roztrouseno o mystické theologii, tato
kniha byla by nejpresnéjsi a nejspolehlivéjsi ze
vsech toho druhu. To jest pramen nevyclerpa-
telny, z néhoZ mystikové po ném ndsledovavsi
brali vse, co rekli spolehlivého v tomto oboru.”

Takovym zpiisobem jsem pracoval. SnaZil
jsem se, pokud mozno, nejstrucnéji shrnouti po-
klady nahromadéné v riznych spisech svatého
Tomdse a jeho nejlepsich vykladacti. Nemohu
byti le¢ Zdkem Skoly svatych a ucenych. Nebof
vetsim pravem nez ctihodny teholnik XVII. sto-
leti ,,vyzndvdam ochotné, Ze v tomto dile jest
mdlo mého a Ze vétsina jest vypiijcena, a ani
bych se neodvdzil pronésti néco svého ve véci
tak vzneSené, zvldsté kdyzZ jsem v ni nezkuSe-
ny".

Viidcem byla mi casto Theologie mystickd
svatéeho Tomdadse, kterou v Barceloné roku 1662
vydal P. Tomdas de Vallgornera, radu kazatel-
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ského. Presny vyklad andélského ucitele poda-
la mi dominikdnskd skola mystickd, zastoupend
svatym Vincencem Ferrerskym, blahoslavenym
Jindrichem Suso, svatou Katerinou Sienskou,
Taulerem, ctihodnym Ludvikem Granadskym,
blahoslavenym Bartoloméjem de Martyribus,
Massouliéem a cetnymi jinymi.

Velmi casto budu se také dovoldvati Divise
Kartusidna, jenZ prdvem jest ¢itan mezi nejlep-
si vykladace nauky svatého Tomdse témér ve
vSech otdzkdch duchovniho Zivota; tento muz
hluboké kontemplace naporad vdzil z andélské-
ho ucitele a nikdy na slastné cesté mystické
theologie neucinil kroku, aby se neopiral o spo-
lehlivy zdklad scholastiky.

Zboznda a ucend Skola karmelskd rovnéz mi
poskytla velmi vzdcné ldatky, tlumocic u vyso-
kém stupni ducha a zdsady svatého Tomdse.
Ctouce v Gonetové Clypeus theologiae thomis-
ticae slavnostni vénovdani svaté Terezii, vidime
nezvratny a hodnovérny doklad skutecnosti, Ze
veliky pocet mystickych spisovatelti Karmelu
s uzkostlivou peclivosti vyklddal nauku svatého
Tomdase. Ostatné pohled do déjin reformova-
nych karmelitti dostaci k presvédceni o veliké
duleZitosti spisii téchto Zdakil svaté Terezie pro
Zivot mysticky: je to sevieny a nepreruseny Sik
zboznych a uclenych spisovateli, jevici se ndm
od XVI. do XVIII. stoleti. Skola karmelskd jest
rozhodné z nejvétsich ohnisek duchovniho Zi-
vota v té dobé, stejné bohatd spisovateli aske-
tickymi. Tato skola se utvorila a udrZela na tak
vysokém stupni dokonalosti a presnosti theolo-
gické rozhodnym pridrZovdanim se ducha a zdsad
svatého Tomdse. Tuto skutecnost musel jsem
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zdurazniti, nebof ona ukazuje stejného ducha
svatého Tomdse a svaté Terezie.

Gdrres pres sviij sklon k prirozenému vykld-
dani mystickych jevii nemuZe se vyhnouti chvd-
le svatého TomdsSe: ,Vsechny jeho spisy v rou-
chu presné a prisné logiky obsahuji mystiku li-
beznou a hlubokou zdroven: takzZe lze jej pokld-
dati za dokonaly vyraz védy oné doby.” (I. 8.)
Gérres tekl mdlo. Svaty Tomds neni pouhym
vyrazem mystické vedy XIII. stoleti, nam se jevi
jako stred veskeré tradice v tomto sméru. Se
svatym Tomdsem vystupujeme pres Richarda
a S. Victore a cirkevni Otce az k svatému Divi-
sovi! a apostolum,; a sestupujeme s nim az k ve-
likym mystickym spisovatelim poslednich sta-
leti, kteri s neochvéjnou vérnosti zachovdvaji
nauku Andéla skoly.

Zvldsté jedna véc poutd nasi pozornost. Svaty
Tomas plati za nejlepsiho vykladace Areopa-
gity. Netoliko jej uvadi a vysvétluje co chuvile
ve svych pracich, nybrzZ jeho spis De divinisno-
minibus zvlasté vyklada, a byl by jisté vykladal
vsechny jeho spisy, kdyby jeho ucitel blahosla-
veny Albert Veliky nebyl ho zbavil této prace
dilem podivuhodnym a vpravdeé uplnym, hlavné
se stanoviska scholastiky. (B. Alb. Op. omn.,
tom. 13.) P. Cortasse S. J. ve svych pozndmkdch
k svatému Divisovi uvazZuje velmi sprdvné a hlu-
boce: ,Kdyby takovy muz jako svaty Tomds
mohl risti zdasluhami a ve vdzZnosti ctendre, jed-
na véc by oboji zvysila, Ze svaty Tomds, ac ne-

1 Netvrdime, Ze by byl autorem svaty Divi§ Areopa-
gita, ale nechceme ho také uvadéti s malo ¢estnym epi-

thetem Pseudo-. Nazyvejme ho s P. Lagrangem Diony-
sius  Mpysticus.
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umél dosti Tecky a sviyj vyklad opiral o preklad
jen slovny, dovedl s vytecnym citem theologic-
kym vystihnouti pravy smysl origindlu i v obo-
jakych réenich, i ve vyrazech reckého kmenu
s pouhou koncovkou latinskou. Ze dusi svou
vznesenou zivil pravdou, vybrand soudnost u-
moznila mu ve réenich vicesmyslnych odhaliti
smysl nejblizsi jeho genidlnostiatakinejblizsi
povaze ducha svatého Divise.” Svaty Tomds a
svaty Divis jsou bratrského ducha, neni to div-
né, jezto oba maji téhoz UCcitele, JeZise Krista,
a jezto Duch svaty oba vedl darem své moud-
rosti jednou cestou tradicionelni.

Snadno vidéti, k jakému druhu ¢tendrii mlu-
vim. Pruni oddil, Theologie asketickd, hodi se
snad pro vsechny duse, vdZné se zajimajici
o svou dokonalost; druhy oddil, Theologie mys-
tickd, obraci se zvldsté k dusim pokrocilejsim
na duchovnich cestdch a jesté vice k jejich viid-
cum. Ostatné, nesmi se zapominati, Ze duchov-
ni knihy se nehodi obecné kazZdému druhu lidi
a Ze i ti, jimZ by mohly prospéti, naleznou v nich
¢dsti nejasné a tézko proveditelné. Je proto
treba ndvodu moudrého viidce, aby se duse vy-
hnula tskalim a nerozvdznostem nepravé zboz-
nosti.

Volil jsem nejjednodussi zpiisob pojedndni,
v otdzce a odpovedi. Ziskala tim zajisté jasnost
a presnost, jeZz vétsiné usnadni pochopeni véci
duchovniho Zivota a pomiiZe jim v provddéni
Jjich.

Necht tato prdce uskutecni miy umysl: dusim
niternym prospéti vykladem ducha a zdsad an-
délského ucitele, svatého Tomdse.



Autor provazZi text dJdetnymi a obsaZnymi poznamkami
pod textem, jeZ zabiraji témér tretinu dila. Jsou to la-
tinské doslovné citaty dotyénych mist ze svatého To-
mase, Jana od Krize a ostatnich Uditeli, =z jejichZ po-
kladu téZi. V origindle ma to svij vyznam jakoZto poZa-
davek védecky a ditkaz, Ze autor sprdavné vystihuje
ducha a zadsady svatého Tomase. Prekladatel vsak, sna-
Ziv se pribliZiti volné podani autorovo doslovnému znéni
textu latinskych, pokladal za zbyteéno zvétsovati rozsah
knihy onémi latinskymi doklady.



THEOLOGTIE ASKETICKA



UVOD DO ZIVOTA DUCHOVNIHO

I
ZASADY ZIVOTA DUCHOVNIHO

1. Zivot kiestansky ¢&ili nadp¥irozeny. 2. Zivot vnit¥ni
¢ili duchovni. 3. Razné vyznamy slova ,nadptirozeny".
4. Obdobi zivota duchovniho: Zivot asketicky a Zivot
mysticky. 5. Stupné Zivota duchovniho: Zivot oéistny,
zivot osvétny, zivot jednotici. 6. Vzajemny pomér ob-
dobi a stupitt duchovniho Zivota. 7. Stavy duchovniho
zZivota: &innost a trpnost duSe pod vlivem nadpftiroze-
na. 8. Jevy mystické. 9. Smysly duchovni.

1. Co je Fkrestansky Zivot?

\Odp} Je zivot vychdazejici z uceni, prikazani
a rad Pana naseho Jezise Krista za vedeni cirkve
a jejich uciteld. Na venek se jevi vérnym plnénim
Bozi vile a péstovanim ctnosti, jichz priklad dal
svétu Spasitel.

Protoze cilem tomuto Zivotu vlastnim je doko-
nalost, nesmi zlstati na smysleni sobeckém, pti
smyslu pro vys$si mravni zasady, ba ani pri velmi
uslechtilé snaze vzdavati Bohu povinnou tuctu
dle zptsobu, predepsaného nasim Panem. Ttreba
si vytyciti mnohem vys$si cil: dosdhnouti davér-
ného pratelstvi s Bohem samym, vyplniti touhu
Kristovu: ,Nazval jsem vas svymi prateli, nebot
jsem vam oznamil vSechno, co jsem slysel od
Otce svého." (Jan 15, 15.)

Avsak Spasitel nejenom zasvétil ucedniky do
tajemstvi Otcovych, nybrz jim dal i¢astina jeho
prirozenosti, aby jako za vlastni prijati synové

1 Casti v [zavorkach] jsou vlozky P. R. G. Géresta.
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Bozi méli pravo na vééné dédictvi. Zivot kies-
tansky je tedy zivotem zcela nadprirozenym a o-
pravdu bozskym pro svij puvod, pro své pro-
stredky k dilu a pro své nejvyssi urceni. Je v nej-
dokonalej$im smyslu dilem nekonecné lasky Bo-
ha vaci lidem: ,Bih, bohat jsa v milosrdenstvi,
pro velikou lasku svou, kterou nas miloval 1 kdyz
jsme byli mrtvi prestupky svymi, spolu obzivil
nas v Kristu..., aby ukazal v ¢asich prenesmir-
né bohatstvi milosti své v dobrotivosti k nam
v Kristu Jezisi.. Jeho jsme dilem, byvse stvoreni
v Kristu Jezisi ke skutkim dobrym, které Buh
byl pripravil, abychom v nich zili." (Efes. 2, 4
—10-)]

Btuh nas miloval od vécnosti: jeho laska jest
prvni jeho dar a tato laska jest pricinou vsech
ostatnich dara.

Po Aristotelovi pravi svaty Tomas (I. q. 38, a.
2. c.}: Dar jest udéleni bez zavazku, darmo a
stédre. Toto pak udéleni, darmo dané a stédré,
pusobi laska, protoze milujeme, chceme jinému
prospéti bez nahrady. A tak laska jest prvnim
darem a pri¢inou vsech ostatnich darta. Co vsak
je tato laska; kterou nam Bah dava ajez jest prv-
nim jeho darem? To jest Duch svaty, jenz sam
z bozskych osob vychazi jako laska, jako svaty
vyraz nekonec¢né lasky Otce a Syna, milujicich
sebe 1nds. VBohu nemuze bytilec tato neobsahla
laska, objimajici vSe, co 1ze milovati v Bohu 1 mi-
mo Boha. Proto je spravny dsudek, ze jako sebe
Otec a Syn miluji Duchem svatym, vyrazem své
lasky, tak 1 nds miluji tymze Duchem svatym.
Ovsem, Duch svaty stejné by vychazel, 1 kdyby
tato osobnilaska Otce a Syna nesahala az k nam,;
prece vsak, jestlize Bih nas chce milovati, musi
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nas milovati touto jednou laskou. Duch svaty te-
dy jest ona laska, kterou Otec a Syn miluji nas
se sebou a chtéji nam dobro prokazati a sku-
tecné nam je prokazuji. Z toho davodu lze rici,
ze Duch svaty nevyslovnym zptsobem jest onim
prvnim darem, ktery nam Buah dal, Donim Dei
altissimi. ,Dar Boha nejvyssiho." Tof jeho vlastni
a osobni jméno, jako jméno laska; nalezi mu v da-
sledku jeho vychézeni.

Ano, jesté nez jsme byli na svété, Duch svaty
byl jiz nasim darem, darem nekonecné ceny, kte-
ry nam od vécnosti Bah pripravil, aby nam jej
dal v ¢ase. Aby véc byla darem, neni treba, by
skutecné byla darovana, postaci, aby darce mohl
ji naloziti ve prospéch kohokoli, kdykoliv a kde-
koliv. Tak jest s Duchem svatym: laska predcha-
zela tento dar a tato laska jest v pravém slova
smyslu dar nevyslovny. (Sv. Tom. 1, p. q. 38.
a. 1. ad 4.) Tot myslenka viry, budici v nds ob-
div, lasku a vdécnost.

Naskytuje se tu poznamka, kterou treba si za-
pamatovati. Co nejsvetéjsi Trojice pusobi na ve-
nek, jest spolecnym ¢inem vsech bozskych osob;
nékteré Ciny vsak prece zvlasté se privlastnuji
Duchu svatému, aby nam bylo naznaceno, ze
jsou dilem nesmirné Bozi lasky k nam. Duch sva-
ty, jak jsme rekli, vychazi cestou vile alasky; tim
se vysvetluje, pro¢ jemu zvlasté se privlastnuji
dila nekonecné lasky Bozi pro nas; proto také
Duch svaty nazvan byl darem, slovem oznacu-
jicim 0dél stédry, dany darmo, bez ocekavani
nahrady.

Pristupme nynik nékterym vykladim, v nichz
uvidime, jak podivuhodnou cestou laska Bozi nas
zahrnuje dobrodinimi.
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Duch svaty jako dar muze byti dle receného
myslen dvojim zptsobem: jako prvni dar, pri-
pravujici nam ostatni dary Bozi; jako druhy dar,
kdyz v case skutecné jest nam davan.

Duch svaty, vééna laska Otce a Syna, nachdazi
ve tvarci ¢innosti prvni prostredek, aby vyho-
vél své touze sdélovati se na venek; avsak pri-
rozené dary sebe vznesenéj$i nemohou vycer-
pati nekone¢ny pramen Bozi Dobroty. Proto,
mimo rozhodujici pohnutku vtéleni, jez dle skoly
svatého Tomase (IIL. q. 1,'a. 3.) byla vyléceni zhou-
by dédi¢ného hrichu, mozno rici, ze Duch svaty
zadal Otce, aby svétu daroval Syna svého, aby
v tomto bozském daru mél prostredek ukojeni
své nekonecéné touhy milovati a darovati se. Du-
chu svatému vdécime vtéleni Slova; nebot, ac
Duch svaty nemuze poslati Syna, z néhoz vycha-
zi, 1ze Tici, ze on jako nestvorena laska jest prvni
pri¢inou rozhodnuti Boziho, jez nam dalo Spasi-
tele, a tak zZe jest pri¢cinou vsech dart milosrden-
stvi, jez nasledovaly Bozi poslani Syna.! Rovnéz
Duchu svatému vdécime vsechny zasluzné ¢iny
Pana naseho Jezise Krista, nebot tento Duch
lasky vedl bozského Mistra k utrpeni a smrtipro
nasi spasu. (Zid. 9, 14.) Konec¢né Duch svaty u-
drzuje Srdce Jezisovo stale oteviené k milosr-
denstvi a ddvd ndm nalézati v tomto Spasiteli
velebném ustaviéného primluvce. (Zid. 7, 25.)

S vrcholkti nadprirozena, patrenych v jeho
prvni priciné, sestupme k zazrakim nadpriroze-
na v dusi lidské obrozené a posvécené. Co vidi-
me v tomto Jerusalemé pozemském 1 nebeském

1 Tak Buh miloval svét, ZzZe Syna svého jednorozeného

dal. Jan III, 16. — Ve vyznani viry fikame: ,Jenz se podéal
z Ducha svatého," ,Etincarnatus est de Spiritu Sancto."
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ustavicné? Vidime Ducha svatého a jeho dary.

Nebude bez uzitku kratky predbézny vyklad.

Buh sam jest sobé po¢atkem a koncem: Jsa by-
tost nekone¢nd, svou celou a uplnou dokonalost
naléza ve své vlastni bytosti. Clovéku pocatkem
akoncem jest Bth: jeho celd a tuplna dokonalost
jest ve spojeni s pocatkem, ktery dal mu byti. Jiz
v radé prirozeném shledavame u ¢lovéka konec
¢ili cil priméreny jeho prirozenosti a prostredky
primérené jeho prirozenosti a cili. Prirozeny cil
clovéka jest dokonalost duse, spojeni totiz duse
s Bohem skrze prirozené poznani a lasku. Aby
dosahl tohoto cile, ma ¢lovék primérené schop-
nosti,odpovidajici trojimu zivotu: télovému,smys-
lovému a rozumovému. V radé pouze nadpri-
rozeném, jaky nyni mame na mysli, cilem nema-
ze byti le¢ toliko Blh, procez dokonalost duse
povysené do radu nadprirozeného spociva v po-
znani nadprirozeném Boha a v nadprirozené
lasce k Bohu, totiz v primém patreni na bytost
Bozi a v jemu odpovidajici lasce, v bezprostred-
nim drzeni Boha. Aby dosahl tohoto cile, musi
prirozenost a schopnosti ¢lovéka dostati ucast
na radé nadprirozeném a bozském, bez niz ne-
byly by prostredky nikdy primérené cili.

Zbézny vyklad dart bozskych nam ukaze, jak
clovék dosahuje svého nadprirozeného cile skr-
ze Ducha svatého a jeho dary.

Predné jest to milost posvécujici, kvalita radu
bozského, slou¢enéa s podstatou nasi duse, jiz jest
prvkem ozivujicim pro nadprirozeny zivot. Mi-
losti posvécujici dostava se nam nového byti boz-
ského a stavame se ditkami Bozimi a spolude-
dici Jezise Krista.

S milosti posvécujici, s podstatou duse slou-
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cenou, dostavame vsechny vlité schopnosti, jez
zdokonaluji schopnosti nase: to jsou ctnosti vlité,
bozské a mravni, dary v presném smyslu zvané
dary Ducha svatého, ctnosti a dary, skrze néz
koname své nadprirozené skutky. Jsou-li tyto
nadprirozené skutky dilem ctnosti dokonalych
nebo hrdinskych, jsou nazyvany blaZenstvimi,
jsou-li spojeny s jistou duchovni rozkosi, jsou
zvany ovocem Ducha svatého. Ackoli milosti dar-
mo dané nejsou nerozlucné spojeny s druzinou
schopnosti vlitych a mozno se jim tésiti s milosti
posvécujici 1 bez ni, zminuji se o nich zde, poné-
vadz jsou dary Ducha svatého, aby rozmnozily
bozsky zivot v nds a predevsim v bliznich.

S posvécujici milosti a vlitymi schopnostmi
Duch svaty, ¢i spise tri bozské osoby prebyvaji
v nas a spojuji se s nami, kteryzto vzneseny dar
dovrsuje dustojnost krestana.

Avsak nadptirozené schopnosti musi byti u-
vedeny v ¢innost. To je novy projev lasky. Kdyz
Duch svaty vytvoril v dusi byti nadprirozené a
schopnosti vlité anadprirozené, zdokonalujicina-
Se schopnosti, uvadi v ¢innost vsechno toto bo-
hatstvi milosti posvécujici a lasky. Hnuti milosti
(které muze Buah dati také tém, kteri nemaji mi-
losti posvécujici) uvede v ¢innost ctnosti a dary,
nebot neni zivota bez ¢innosti. Bozsky darce ¢in-
nosti dokonava tedy své dilo, kdyz vedl nas od
jasnosti k jasnosti a od ctnosti ke ctnosti, dava
nam Ucast nadprirozena dokonalou a tplnou skr-
ze svétlo slavy vécné. Tehdy budeme vécné zriti
a drzeti podstatu Bozi.

Tot struény narys zazrakt lasky Bozi, totiz
Ducha svatého, v dusich. Prosté receno: to jest
vysvétleni nadprirozeného radu. Jezis Kristus,
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Buh-cloveék, jest jeho zakladem; proto zivot kies-
tansky jest Zivot obnoveny v Jezisi Kristu. Duch
svaty jest v ném nejvyssi hybnou silou a prvnim
¢initelem; proto nazval jsem tento zivot Zivotem
od Ducha svatého upravenym. Jiz tento zbézny
pohled na 7ad nadprirozeny ukazuje, jak Bth
jest pocatkem, prostredkem a koncem krestan-
ského zivota. Dalsi pak odpovédi a cela moje pra-
ce, budou jakoby jasnym dikazem této utésené
pravdy.

2. Co jest duchovni Zivot?

Odp. Duchovni zivot, v obvyklém smyslu, neni
le¢ krestansky zivot, zdokonaleny prehojnym vli-
vem Ducha svatého: toliko stupni se lisi tento dvo-
ji zivot: krestansky zivot jest nizsi stupen du-
chovniho zivota. Duchovni zivot vyzaduje tedy
velmi veliké horlivosti a velmi veliké prace na
vytvareni Jezise Krista v néas: je to zivot duse,
ktera rozumem a vuli se snazi vySinouti na cesty
bozského nadprirozena; je to velmi dokonalé po-
znavani Boha a hlavné velmi vrouci laska k Bo-
hu; slovem, duchovni zZivot jest zivot sjednoceni
s Bohem, v némz zmizi sklon k zemi dusi vlaz-
nych a chabych, v némz Bozi milosti oplyva srdce
vérné a velkodusné. Aby dosahla tohoto cile, du-
se srdnateé odklizuje prekazky, peclivé uziva pod-
pory a prostiedkud ji podavanych, aby s Bohem
se sjednotila a plnila jeho svatou vuli.

Zivot duchovni tedy jest zivot dokonalosti a
svatosti, prace zasluznd, bojovani slavné, jichz
konecjest velmi tzké spojeni s Bohem; jeho prvni
ucmek jest spolehlivé a utésené rozvinuti nase-
ho duchovniho obrozeni; v Jezisi Kristu a skrze
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Jezise Krista, pomoci Ducha svatého, jeho mi-
losti a jeho dart vede nas vzhiru po mystickém
zebriku dokonalosti, s néhoz srazilo nas nestésti
prvniho hrichu. Poznavati a milovati Boha, na-
sledovati Jezise Krista, ziti dle svatého zakona,
prizpusobiti se aspon duchu jeho rad, prijimati
s laskou projevy Bozi vile, jsou hlavni ukony
duchovniho zZivota. Kdo nastoupi tuto cestu, jest
asketa, byva také zvan clovékem duchovnim ne-
bo vnitfnim, totiz ve vysokém stupni obnove-
nym v Jezisi Kristu a upravenym skrze Ducha
sv., vjehoz jméné obsazena jest velmi tiplna Bozi
¢innost posvécujici a velmi dokonald vérnost a
velkomyslnost duse.

Ac¢ duse zijici vnittnim Zivotem spéje k nej-
vy$si meté, neni prece osvobozena od zakladnich
povinnosti a zakladnich tkond krestanského zi-
vota; to by znamenalo nepravou cestu, zane-
dbavati totiz hlavni véci a oddati se vécem, které
nejsou povinnosti: tot osudny klam, do néhoz
dosti Casto upadaji duse nedosti osvicené nebo
malo velkomyslné. Nesmime zapominati, ze du-
chovni Zivot podstatné zalezi v lasce k Bohu a
bliznimu: to je stredisko, k némuz treba vse o-
braceti, od prvnich pokusd duse nastupujici cestu
dokonalosti az k nejvyssim dkontum cesty jed-
notici.

Touto odpovédi jsem jen slabé naznacil, co se
rozumi zivotem duchovnim. Pamatujme, ze cela
moje kniha ma jediny ucel: vykladati tuto cestu
dokonalosti a davérnosti s Bohem. Dalsi odpo-
veédi kresli jiz hlavni rysy a rdzné stupné této
zarivé a svaté cesty.
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3.1 Které jsou ruzné vyznamy slova ,nadpriro-
zeno", k nimz treba miti zretel ve studiu otdzek
o duchovnim Zivoté?

Odp .1. Nadprirozeno pomérné. V obycejné mlu-
veé se dosti ¢asto nadprirozenem rozumi, cokoli
presahuje sily urcité bytosti: tak andélé a dablové
jsou bytosti nadprirozené vzhledem k lidem.

2. Nadprirozeno svou podstatou, nestvorené
nebo stvorené.

Nadprirozeno nestvorené jest Buh sam v sobé,
ve svém vnitinim zivoté: tajemstvi nejsveétéjsi
Trojice; nebo v tajemstvi vtéleni: osoba Slova
clovékem ucinéného.

Nadprirozeno stvorené znamend rozli¢na ucas-
tenstvi na nadprirozenu nestvoreném: trvala
Ucast na ¢innosti Bohu vlastni, jako v patreni na
Boha ucast na oblazujici lasce; dle svého urceni
trvald UcCast na prirozenosti Boha skrze milost
posvécujici; prechodna ucast na moci Bozi skrze
milost pouze pomocnou.

3. Nadpvirozeno podle zpiisobu bud cile nebo
ucinnosti. Nadprirozeno cilem jest ¢in prirozeny,
priméreny ctnosti ziskané, avsak laskou nadpri-
rozené povyseny k nadprirozenému cili.

Nadprirozeno podle zpitsobu tiéinnosti, jakoruz-
né druhy zazraku; podstatny: oslaveni téla na
veécnosti; zpitsobovy: nahlé vylécéeni z nemoci
vylécitelné casem; osobni (po pr. predmétovy):
vzkriseni bez oslaveni téla. Do tohoto nadpriro-
zena také patii prorokovani, znalost tajemstvi
duse, dar jazyku a jiné podobné milosti.

4. Nadprirozeno normadlninazvanétak proto,

Otazky tuéné é&islované jsou vlozky redaktora no-
vého francouzského vydani P. R. G. Géresta.
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7ze naznacuje rozvoj nadprirozena v dusi spra-
vedlivého, jak se déje pravidelné. Jeto tedy nad-
prirozeno obsahujici milost posvécujici, ctnosti
vlité (Bohem darované), dary Ducha sv., milosti
pomahajici.

5.Nadprirozeno mimorddné naopak znaci jevy,
jez jsou mimo normalni rozvoj duchovniho zivo-
ta. Obsahuje milosti t. zv. zdarma dané, které
Buh dava predevsim ku prospéchu bliznich a
ku prospéchu cirkve, ne vsak primo vzhledem
ku posvéceni prijimajiciho je. Kdykoli se objevi
na cesté duchovniho zivota, vzdy jest ¢imsi mi-
moradnym, nejenom vzhledem ke skute¢nym o-
kolnostem, nybrz samo v sobé, nebot rozvoj du-
chovniho Zivota nema pro né mista, jez by mélo
jim byti vyplnéno pravidelné a nezbytné.

6. Slovo ,nadprirozeno”v recisv. Terezie znaci
milosti kontemplace vlité, ,,Slovy: zboznost, znéz-
néni, dar slzi a rozjimani, rozumime véci, jichZ mu-
zeme saminabyti s pomoci Bozi. Nazev ,nadpri-
rozeného" davam tomu, ¢eho nemuzeme nabyti
svym snazenim a svymi osobnimi ndmahami."

4. Kterd jsou obdobi duchovniho Zivota?

Odp. Jak jsme vidéli, duchovni zivot obsahuje
celé rozpéti zivota krestanského od nejnedoko-
nalejsich zacatkt az k jeho nejvyssimu vzletu.
Tento zivot jest ustaviéné postupovani, jez neni
snadno sledovati a stanoviti jednotlivé ¢asti je-
ho vyvoje. Nicméné lze stanoviti urcitd obdobi,
jez se jasné vyznacuji napadnymi charakteristic-
kymi projevy.

Obdobimi predevsim rozumime stavy duse
v duchovnim ziti a rozlisuji se dle stupnu ¢innosti
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nebo trpnosti duse v duchovnim ziti. Na zacatku
musi duse bojovati, aby svrhla pouta svéta, tyra-
nii vasni, aby odolala pokusenim débla; jeji ¢in-
nost vztahuje se pouze na zdkladni ctnosti, na
sebranost v modlitbé, na prvni zacatky rozjima-
ni, na odevzdavani se vlivu milosti a Ducha sv.:
tof Zivot asketicky.

Opakem tohoto prvniho obdobi jest obdobi
posledni, v némz vlastni ¢innost jest jaksi ome-
zena na nejmensi miru nasledkem upevnéni nad-
prirozena a prevladani vlivu Ducha sv. Duch sv.
sadm se ¢ini rddcem, vidcem a hybnou silou duse.
Ujimé se dila aplného osvobozeni duse, dokoné-
vaje dilo odloucéeni svéta, vasni a dabla. Nasled-
kem ucelivosti a sily, které nabyva duse pod
vlivem Ducha svatého, oddava se s vétsim na-
dSenim a s vétsim vysledkem péstovani ctnosti a
jejich tkony stavajise vynikajicimi. Protoze vnitr-
ni osviceni jsou mocnéjsi a ¢astéjsi, duse s vétsi
chuti odddva se modlitbé, zakousi v ni vétsich
utéch a jeji laska k Bohu je hlubsi a stalejsi.
Stala se v ni zména, nadprirozené pretvoreni,
jez ji dava vétsi pribuznost s Bohem a umoznuje
hlubsi spojeni s Nim. Tot Zivot mysticky, Duch
svaty ridi a hybe dusi mnohem vice, nez ona sa-
ma sebe ridi a hybe.
vyraznéjsi oddily duchovniho zivota; oznacuji
v ném dva krajni body; nejdou za sebou tak pris-
né a vyluéné tak, ze by se zadny projev mystic-
kého Zivota neobjevil v Zivoté asketickém a ze by
Zivot mysticky vylucoval vsechny znacky Zivota
@sketického. Jak feknu hned, mezi témito dvéma
obdobimi krajnimi jest obdobi stredni, ¢asto vel-
nu dlouhé, v némz se ukazuje pokrok duse pre-
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krocivsi prvni oddily duchovniho zivota a chysta-
jici se prekroc¢iti prah zivota mystického: tof
obdobi prechodu.

Vzdycky pak zasady, ridici pohyb duchovniho
zivota v jeho Uplném rozvijeni, jsou v krasném
souladu, aby se zachovala nejdokonalejsi jed-
notnost duchovniho zZivota pri nejpodivuhodnéjsi
rozmanitosti jeho projevu. Tyto zasady jsou jen
zasady theologie, jez zasahuji vSude do rozvoje
nadprirozena v dusi.

,» Skuteéné" —pise P. Garrigou-Lagrange, ,po-
svatna véda vychazi ze Zjeveni, jsouc obsazena
v Pismé a tradici, zachovavana a vykladana cir-
kvi; ona setrazuje vsechny zjevené pravdy a je-
jich duasledky v jediny naukovy celek, kde prika-
zani a rady se jevi zalozeny na nadprirozeném
tajemstvi zivota Boziho, na némz milost dava po-
dil. Na konec ukazuje, jak péstovanim ctnosti a
ucelivosti viaci Duchu svatému duse dochdzi ne-
toliko k vire v tajemstvi, nybrz k okouseni jich,
ku pochopeni hlubokého smyslu Boziho slova,
pramene to veskerého nadprirozeného poznani,
k Zivotu v takika nepretrzitém sjednoceni s nej-
svétéjsi Trojici, prebyvajici v nas. Mystika na-
ukovd jevi se tedy jako nejvyssi dokonalost theo-
logické védy lidské, a muze vésti duse na cestach
mystiky zZité. Tato je milujici a sladké poznavani,
zcela nadprirozena, Bohem darovanda, kterou
toliko Duch svaty muze ndm dati jako predehru
blazeného patreni na vécnosti." (d. c. I. str. 3.)

5. Které jsou stupné duchovniho Zivota ?

Odp. [Rozlisovani stupriit duchovniho Zivota
se nedéje se zretelem k ¢innosti, kterou duse
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rozviji, aby se varovala hiichu, péstovala ctnost
a oddavala se modlitbé, jak jsme rekli ohledné
obdobi ¢ili zmén stavu duse cestou duchovniho
Zivota, nybrz ¢ini se spise vzhledem k dosaze-
nym vysledkiim, predné skrze uvédomeélejsi praci
duse, dale skrze prevladani vlivu milosti a Ducha
svatého.Toto rozliSovani dava prilezitost ke zna-
mému déleni duchovniho Zivota na zivot (nebo
cestu) ocistny, osvétny a jednotici.]

Toto uciteli obecné prijaté rozdéleni zalozeno
jest v samé povaze duchovniho zivota. Nebot
cely zivot ¢lovéka jest zacinani, pokrok a cil.

Svaty Tomas vyklada troji stav duchovniho
zivota prikladem zivota lidského a duchovni
vzrlst prirovnava k télesnému vyvoji clovéka.
Lidsky zivot ma vice oddili a hlavné troji ob-
dobi,urcené ¢iny anaklonnostmi,knimz vyvojem
clovék dospéje. Prvni obdobi obsahuje celou do-
bu do uzivani rozumu; mladim poc¢ina se druhé;
konec¢né nastava treti obdobi, kdy télo jest jiz
dospélé, a trva az do jeho dokonalého vyvinuti.
A tak rozlisuje se troji stupen v duchovnim zi-
voté dle tusili duse na cesté dokonalosti. Jako
ruzny vék ¢lovéka urcéovan jest svymi vlastnost-
mi a zvlastnimi G¢inky, tak jest i pti trojim stupni
duchovniho zivota. Toto rozdéleni asketismu na
ti razné duchovni cesty ma své padné duavody;
v této véci odporovati svorné nauce uciteli bylo
by podnikani plné pychy, smélosti a nebezpeci,
(Innocenc XI. zavrhl dne 20. listopadu 1867 vétu
Michaela Molinos: ,, Ony tti cesty, ofistna, osveét-
néa a jednotici jest nejvétsi nerozum, jaky kdy byl
v mystice vysloven: jest prece jen jedina cesta,
totiz cesta vnitrni.")

Avsak nesmime v tomto rozdéleni duchovnim
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spatrovati véc prilis vyhranénou ani prilis vy-
lucnou. Tyto tii stavy stykaji se v cetnych bodech,
takze nezridka jisté ukony zivota osvétného a
ocistného nalezneme ve cvicenich zivota jedno-
ticiho, a obracené. Treba védéti, ze tento troji
zivot dosti casto vzajemné do sebe zasahuje, a
ze nemuze byti jinak: to je prevladajici znacka
kazdého z téchto zivotd. Zacatec¢nici nemohou
se ocistiti od hrichu a svych neresti a svych ne-
ziizenych vasni bez svétla pravé moudrosti ani
bez pomoci bozské lasky; pokracujici nemohou
¢initi spolehlivého pokroku, nebudou-li jiz poné-
kud pretvoreni laskou; konec¢né at nase sjedno-
ceni s Bohem jest jakékoli, musime stale pozorné
bditi nad svymi vasnémi a vénovati se péstovani
ctnosti.

Vizme nyni, v ¢em zdaleZi jednotlivé stupné.

1. Zivot ocistny. Zivot oCistny zalezi hlavné
v oc¢isténi se od svych hricht a ve zni¢eni pricéin,
v hubeni neresti a Spatnych ndvykt az v jejich
pramenech a jejich pri¢inach, pokanim, modlit-
bou a umrtvovanim vnitfnim i vnéjSim.

Zacatecnici vsak nejsou tolik zaneprazdnéni
krocenim nepoddajnych vasni a ociStovanim se
od hricht, aby nepracovali také na budové své
dokonalosti: dle prikladu lidu Boziho, ktery zaro-
ven bojoval proti nepratelim i obnovoval Jeru-]
salem. Proto cetba a rozjimani jsou rovnéz cvi-
¢eni vlastni zivotu ocistnému. Nebot kdo chce
touziti, musi znati, kdo chce vykrociti, musi vi-
déti, kdo chce uméti, musi pracovati. Sluzebnik
kona velikou praci za maly zisk, pracujme téz,
nebot jsme sluzebniky dobrého pana a ¢eka nas
velika odména. Hledejme u Boha a lidi Bozich.
U Boha ve svych modlitbach. Boetius pravi: ,Co
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¢initi, abychom nalezli nejvyssi Dobro? Treba
jest vzyvati Otce vSech véci, bez néhoz nic ne-
muzeme. Treba prositi lidi Bozich, by néds vedli."
,Slyste ty, kteri mne slysi," di Isaids (55, 2), ,a
pozivejte dobra." To jest hlavni rys Zivota ocist-
ného : nabyvati svétla a sily modlitbou a slovem
pravdy.

Zacatecnici rovnéz potiebuji cviceni ve ctnos-
tech. Nebot ucelem vsech Bozim zdkonem prika-
zovanych ctnosti jest ocisténi srdce od nezrize-
nostivasni, nebo napraviti svédomi, nebo zacho-
vati ¢istou viru. Kdyz se vsak necvicime v téchto
trech vécech, nenastoupilijsme dosud cesty ocist-
né, predpokladu veskeré dokonalosti.

2. Zivot osvétny. Zivot osvétny zalezi hlavné
v upevnéni a pokroku ctnosti. Od svych hrichu a
spatnych naklonnosti o¢isténa duse pracujedcin-
né na rozvoji bozské lasky. Tato cesta pokroku
je sice obecnym zakonem duchovniho Zzivota,
avsak zvlasté se tyka plného vzrustu mladi a
plodnosti zZivota osvétného. V dusi zaplane ve-
liké svétlo a pocind se kontemplace. Podle sv.
Jana od Krize ,sluji zacatecniky vsichni, kteri
se jesté (vylucné) cviéi v rozjimani. Bah uvadi je
na cestu pokroku, kdyzje vyzdvihuje ke kontem-
placi." (Temna noc 1,1.) zivot osvétny ani zivot
jednotici nikterak nevylucuji rozjimani; prece
vsak souhlasné se sv. Tomasem, Divisem Kar-
tusidnem a velikymi uciteli mystiky sv. Jan od
Kiize nechybuje, vidi-li v zivoté osvétném za-
catek kontemplace. Pokracujicim nélezi vidéti.
Jest psano: ,Ustante (v praci) a vizte." (Zalm
45.)Ustanme tedy v pracich tohoto svéta, pokud
dovoli ¢as a okolnosti. Kdo pokracuje v dokona-
losti, od slyseni prechazi k patieni a rekne se
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zalmistou (47): ,Jakoz jsme slyseli, tak jsme
spatrili."

Avsak osvétna cesta neni stav ¢ire kontem-
plativni, nybrz jest i dobou postupu ve ctnos-
tech : ony prinesou veliké svétlo a stanou se sku- j
te¢nou vyzivou nasich dusi. Pokracujici v zi- i
voté duchovnim jsou tedy povolani k velko-
dusnému péstovani krestanskych ctnosti; dle
prikladu bozského Mistra jejich pokrmem jest
ve vSéem plniti vali Otce nebeského: nelze dosti i
to opakovati, ze jejich hlavni praci jest pokraco-
vati ve ctnosti.

3. Zivot jednotici. Hlavnim déelem Zivota jed-
noticiho jest prilnouti k Bohu a v ném miti svou
rozkos. Na zemi sebe dokonalejsi laska muze sta- |
le rusti; a tak duse vpravdé vnitini bez ustani se
snazi pokracovati ve ctnosti. Prece vsak ztstava
pravdou, ze hlavni jejich snahou jest sjednoce-s
ni s Bohem.

V tomto blazeném stavu, oéisténa jiz cvicenimi
vaznych ctnosti a zkouskami, duse po¢ina velmi
davérné obcovati s Bohem; jeji modlitby byvaji
nékdy velmi hluboké, a byt se nevysinuly nad
meze obycejné a ziskané kontemplace, maji chut
a lahodu sjednoceni s Bohem. Ctnosti jsou velmi
dokonalé a nezridka se vyznacuji pravou hrdin- |
nosti. Dokonalym néalezi okouseti véci bozskych.
V tomto okouseni zcela nebeském, duchovnimi
to pokrmu dusi, jsou tfi podivuhodné véci: hlad,
pozivani bozského pokrmu a rozkos plynouci
z tohoto nekone¢ného dobra. Duchovni hlad ve
stavu sjednoceni jest velmi prudky, nebot jest
pséano (Sir. 24.): ,,Kdo mne pozivaji, budou opét
hladovéti." Nasyceni nadprirozenymi dobry pu-
sobi hlad, ponévadz ¢éim vice jich okousime, tim
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vice je poznavame a tim vice je milujeme. Du-
chovni pozivani jest v bozském sjednoceni uplné
jak jen mozno: duse pozorné patii na bozsky
vzor, aby posoudila sebe, snazi se jiti ve stopach
svétel, privlastnuje si nesmirna dobrodini, ply-
nouci z tajemstvi vtéleni. Koneé¢né duchovniroz-
kos velmi hlubokého razu naplni dusi nevyslov-
nou sladkosti, predchuti to Stésti nebe.

6. Jaké jsou vztahy mezi obdobimi a stupni du-
chovniho Zivota?

Odp. Zivot asketickyje zivot boje, odpovidajici
prvnim stupntum duchovniho zivota na cesté oéist-
né; dostane se mu sice nékdy urcitych vyhod Zi-
vota osvétného, avsak velmi zridka pozna radosti
Zivota jednoticiho.Prece vsak v mimoradnych pri-
padech dava Buh jako predchuf téchto duchov-
nich milosti dusim silnym, kdyz vérné poslouchaji
jeho volani.

Zivot mysticky, protoze v ném prevladaji dary
a nejucinnéjsi vlivy Ducha sv., zabezpecuje u-
plné rozvinuti Zivota osvétného a umoznuje dusi
vétsi davérnost s Bohem v Zivoté jednoticim. Tim
ovsem neni duse zabezpecena pred duchovnimi
zkouskami, pravé naopak: v tomto stavu jest
podrobovana trpnému ocistovani, jez jest pro ni
tak tézké; vychazi vsak z ného lépe pripravena
k vyssim milostem vlité kontemplace.

7. Lze rozlisovati ruzné stranky ve stavu duse na
cesté duchovniho Ziti?

, PAP- Ano. Tyto rtizné stranky odpovidaji ob-
obim ¢innosti nebo trpnosti, jichz si duse vice
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nebo méné mize byti védoma pod nadpriroze-
nym vlivem milosti a Ducha svatého.

Neékdy totiz duse je sivelmi dobie védoma ¢in-
nosti, kterou rozviji, a namah svych, aby pésto-
vala ctnost, aby upevnila svou pozornost v mod-
litbé, aby byla sebranou v rozjimani atd. V jinych
okolnostech se ji zda, jako by byla hnana nad-
prirozenou silou, ktera ji péstovani ctnosti ¢ini
snadnym a milym a ktera na ni ptisobi mocné a
blahodarné zaroven. Duse je v radostném pod-
robeni blazici sebranosti, v niz jeji pozornost,
jeji zboznost, jeji ldska nemda zaddnych obtizi.

Neni pochybnosti, ze s touto ¢innosti pracuje
i milost a ze tato trpnost nepredpoklada napros-
té necinnosti vsech schopnosti duse. Prevlada
vsak v urc¢itych pripadech jeden nebo druhy stav
tak, ze se zda, jako by se vzdjemné vylucovaly.
Je tedy treba prihlizeti k této strance vice nebo
méné vyhranéné ¢innostinebo trpnosti, ma-li byti
urcen duchovni pokrok duse.

Ba, ve stavu ¢innosti zda se dusi, ze dosazené
vysledky jsou jejim dilem. Naopak v jinych okol-
nostech mila trpnost, jiz je si duse védoma, ptso-
bi zretelny dojem, ze se dusi dostava jemného
vedeni Ducha sv. bez jakékoli spoluprace a za-
sluhy duse. Lze tedy rozlisovati: 1. vysledky na-
byté praci duse podrobujici se vlivu milosti; 2.
milosti darované, jimiz duse byla obdarovana
¢asto bez vlastni pripravy — nékdy ve chvili, kdy
na to ani nepomyslila.

Tyto dva stavy mohou oba nastati v jednom
oddilu duchovniho zivota, prece vsak tak, ze je-
den je spise trvaly, kdezto druhy je pouze pre-
chodny. Ale vzhledem k rozboru duse a jejiho
nadprirozeného pokroku je dulezito prihlizeti
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k jejich postupnému vyvoji, pokud oznacuji rtaz-
né oddily cesty, jimiz duse prosla. Lize pak se
presvédciti povsechnym zpusobem, jak nena-
padné se umensuje ¢innost duse tou mérou, jakou
¢innost Ducha sv- vice se uplatnuje. Tak jest i ob-
dobi stredni mezi plné védomou c¢innosti a po-
mérné Uplnou trpnosti. Je to obdobi prechodu,
vnémz se z vlastnich cviceni zivota asketického
prechazi ke cvicenim vlastnim zivotu mystické-
mu. Je to tedy treti obdobi, jez neni tak presné
vyznaceno jako jina dveé: je to pro dusi obdobi
ubyvani ¢innosti smérem k nule, aniz by vSak k ni
dosla, a pro Ducha sv. je to obdobi ¢innosti vzris-
tajici smérem k vycviceni duse ke vzdani se stéle
Uplnéjsimu, aby ji privedl %k trpnosti témér na-
prosté.!

Troji tato stranka v projevech nadptirozena
cestou duchovniho zZivota plyne velmi jasné z vy-
kladu sv. Terezie ve ,Hradu duse".

1.V duchovnich tutéchach sv.Terezie rozlisuje
upokojeni (contentos) a okouseni (gustos).Pozna-
menava, ze upokojeni mohou byti povazovana za
vysledky osobniz modliteb a ndmah predchozich.
Pravi, Ze pochazeji z nasich prirozenych sil za o-
bycejné pomoci milosti, nutné ke kazdému nad-
prirozenému ¢inu. To jest obdobi asketické.

2. Avsak napred sv. Terezie napsala, ze v do-
bé tézké Cinnosti tretiho pribytku Pan neodplaci
namahy duse pouze jako dluznik presné dle spra-
vedlnosti, nybrz jako Otec v milosrdenstvi, jenz
svym détem dava mnohem vice, nezli sizaslouzi-
ly- Odplaceni toto pak nezalezi pouze v duchov-
nich upokojenich, nybrz v okousenich BoZich ta-

1 OvSem tato trpnost vyzaduje vzdy takové ¢innosti
clovéka, aby skutky jeho byly zasluznymi.
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jemstui, jichz se dusi dostane, byt i jen zridka
Nebot jsou vysadou pro duse dokonalejsich,kte-
ré dospély do cturtého pribytku. To je obdobi
prechodu, obdobi duchovni prace prostred zivota
asketického, avsak vyjimecné omilostnéné néja-
kym okousenim BoZich tajemstui, vlastnim zZivotu
mystickému: vyssi radosti vlité kontemplace ne-
bo aspon klidu.

3. Posléze nastava obdobi milosti vlitych, cha-
rakteristickych pro skutecny zivot mysticky. Na-
sledkem téchto okouseni Bozich tajemstvi duse
naléza Boha nikoli skrze obrazotvornost a roz-
vahy, nybrz pomoci nadprirozeného svétla sil-
néjsiho, nez je svétlo obycejné viry, jez Bah roz-
zehne v dusi vlivem vétsich dard Ducha sv., ne-
bot duse nabyva poznani, jakych by nebyla nikdy
dosahla celou svou dobrou vuli a praci svych
schopnosti.

Svaté Terezie usuzuje, ze duse zacina upokoje-
nimi v obdobi svych praci a prichazi k okousenim
v duchovni radosti z Boha, Svétice radi dusim
dbalym své dokonalosti, zadati o nadprirozené
dary, jak by prosili chudi Zebraci pred mocnym
a bohatym vladatrem, klopice pokorné zrak, ale
s davérou az do vyslyseni své prosby,

8. Co treba rozuméti jevy mystickymi ?

Odp. P. Lamballe pise: ,Toto slovo dalo prile-
zitost ke mnohym nejasnostem. Pochopime je to-
liko v jeho déjinach. Drive uzivalo se jména ,,theo-
logie" poznani, nebo spise v jistém smyslu citéni,
jehoz se dosahne od Boha zboznosti alaskou. Sv.
Efrém pravi: ,0Oddejme se zivotu duchovnimu,
abychom skutek za skutkem konajice stali se do-
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konalymi. Pouze tak pripravime se na theologii.”
(De virtute, cap. 10.) Theologie byvala také na-
zyvana kontemplaci: ,,Velmi casto nas duch stavi
se na odpor modlitbé (istni), ktera mu nedoprava
celé volnosti, avsak ochotné se kloni ke theologii,
protoze kontemplaci véci Bozich otvira mu siroky
obzor a podporuje jeho rozmach." (Sv. Diadok,
De perfect. spirit., cap. 68.) Zahy, aby se vytknul
rozdil mezi touto theologii zkusenosti a theologii
spekulativni, pridava se slovo mystickd. Divis —
mystik, pise svou theologii, v niz na zac¢atku teks-
tu, vykladaného po cely stredovék, ¢teme : To-
bé, milovany Timothei, pravim, neiinavné se cvic¢
v kontemplacich mystickych. (Theol. myst. kn.IIl.)
Dlouho se rozumélo tomu slovu tak, jak mu roz-
umi jesté sv. Terezie a sv. Jan od Krize. Mezi
prvnimi Bossuet je vykladal o stavech naprosto
trpnych, v nichz jest Uplné zastavena cinnost
rozumova. Pozdéji a hlavné dnes nevi se dobre,
co chce toto slovo rici. Proto nestacirozbor toho-
to slova ku pochopeni, co je mystika."! Je treba
byti proniknut véci, kterou dle ustaleného zvyku
znaci.

Dle dosud receného vztahuje se toto slovo na
ukony a stavy duchovniho zivota, zvlasté se vy-
znacujici trpnosti.

V tomto smyslu, dle P. Poulaina ,jevy mystické
jsou ukony a stavy, jez ani ¢asteéné ani na oka-
mzik nemtze zpusobiti nase prace a snaha. Tedy
ke stavu mystickému nepatii nutné ani horlivost
ani laska k Bohu..., nebot chceme-li, muze kaz-
dy z nas ponékud a na okamzik vyvolati v sobé
«t lasky k Bohu, totiz zboznosti." 2

1 La contemplation, hl. 1. § 1, Pozn.
Des Graces doraison, hl. 1., 1 a 7.
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Tento nazev patri pre de véim jevim plynoucim
z dokonalé ucelivosti vaci osvicenim a vlivim
Ducha sv., kdyz prevladaji dary jeho a dusi u-
zpusobuji k jednéani jaksi bozskému, aby vyko-
nala vynikajici a hrdinské skutky ctnosti a po-
vznesla se na vysiny vlité kontemplace.

9. Lze mluviti o ,smyslech duchovnich", které
umozZnuji dusi tkony mystického Zivota,
a v dem zdlezi?

Odp. Abychom pochopili stupen davérnosti,
k jakému Buah pripusti dusi vérnou, sv. Pismo a
velei mystikové uzivaji slov, jez se zdaji nazna-
¢ovati existenci nadprirozenych smysla. Tyto
smysly umozni dusi lepsi chapani dart Bozich a
vyuziti jich s vétsi laskou.

Cteme totiz u sv. Pavla: ,My vSak jsme nepri-
jali Ducha tohoto svéta, nybrz Ducha, ktery jest
z Boha, abychom védéli, co nam bylo darovano
od Boha. O tom také mluvime, nikoliv slovy na-
ucenymi moudrosti lidskou, nybrz (slovy) nauce-
nymi Duchem, vyjadrujice duchovni vécijazykem
c/uc/iounim, * spiritualibusspiritualiacomparantes.
(1 Kor, 2, 12-13.)

V listé Efezskym jesté presnéji rozvadi svou
myslenku: , Ze neprestava dékovati Bohunaneé...
aby ... jim dal ducha moudrosti, jenz by jim Jej
dalpoznati a jenz by osvitil zrak jejich srdce" (2,
17—18), aRimantm: ,,Kdo podle Ducha ziji, ob-
mysleji (citi) a chutndvaji véci Ducha" (8, 5).

Tak duchovni ¢lovék ma jazyk duchovni, vni-
ma, vidi, citi, ochutnava véci nadprirozené.

Sluzebnici a sluzebnice Bozi, jimz se dostalo
veliké duvérnosti s Nim, mluvi podobné:
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Bl. Anezka z Foligna v knize svych vidéni
pravi, ze ,vidéla a ze citila, jak Kristus objal jeji
dusi rukou na krizi pribitou". 5

Gemma Galgani volala v extaxi: ,,Citim Té, ci-
tim, jak v mych zilach proudi tvoje krev."

Sv. Jan od Krize pusobeni Boha ve vytrzeni
prirovnava k sevelu vdnku a pravi: ,velmi hlu-
boké a velmi oblazujici poznani Boha a jeho do-
konalosti osvécuje dusi po jemnych dotecich Bo-
Zich, jez prostrednictvim schopnosti duse davaji
podstaté duse pocifovati dokonalosti Bozi".!

Svata Terezie popisuje navstévu duchovniho
zasnoubeni a pravi; ,Bih chce, aby nevédouc
ani jak, odchéazela duse z této navstévy oznace-
na peceti Bozi."2

Podobnym zptsobem pisi Ucitelé:

Sv.Tomas vykladaje zalm 33. pravi, ze ,ve vé-
cech hmotnych napred vidime a pak okousime;
avsak ve vécech duchovnich treba okouseti pred
vidénim. Kdo neokousi, nepoznava. Proto se pra-
vi napred: zkousejte a potom: vizte: Gustate et
videte.

Ctih. Bartoloméj a Mart. O. P. pise stejné: ,Kdo
miluji Boha z celého srdce, dotykaji se, okouseji,
citi Boha, jsouce omilostnéni hmatem, chuti a ¢i-
chem duchovnim."3

Bl. Albert Veliky pravi, Ze témito duchovnimi
smysly duse vnima duchovni véci, na které smi
patriti ve krase svého Snoubence. V harmoniich
jeho stkveélosti slysi nejsladsi zvuky. Krasy Vteé-
leni ji pripravuji vybranou vini. Vdechuje opoj-
nou vuni z nekoneéné moudrosti Slova a jejiho
vyzarovani. Nevyslovnou sladkost pocituje do-
tykajic se tajemstvi Slova, jez v sobé citi. Jest na-

1 Cant. Str. 14. 2 N. B,, hl. 2. 3 Myst. doct. 3, 3.
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plnéna nejhoroucnéjsilaskou z pritomnosti Slova
vtéleného, jez méa takovou zalibu ve spojeni s lid-
mi a pripousti jejich objeti a zbozné libani

Tak mluvi sv. Pismo, sluzebnici Bozi a Ucitelé
cirkevni. Pravem tedy podrzime vyrazy nazna-
Cujici jisté smysly duchovni ¢ili nadprirozené.

Co vsak treba rozuméti témito smysly?

Predné je jisto, ze se nejedné o néjaké hmotné
smysly vyssiho radu, jez by umoznovaly dusi
predstavovati si své rozmluvy a tajemné styky
s Bohem, jako obrazotvornost predstavuje zvuky
a smyslové dojmy. P. Poulain spravné pozname-
nava, ze ,,to by nebyl prostredek ke skutecnému
styku s pouhymi duchy, nybrz spise s vécmi hmot-
nymi, jez jako symboly predstavuji tyto duchy;
jedna se o ¢isté duchové znazornéni."2

Avsak, jde-li toliko o smysly duchovni — jsou
tyto smysly skuteéné schopnosti, jez umoznuji
dusi spojeni s Bohem a andély, jak se déje mezi
samymi nebeskymi duchy; nebo jsou to pouha
nadprirozena posileni duse, dana vlivem dart
Ducha sv. a ptsobici v dusi dojmy podobné do-
jmum z ¢innosti smysld; nebo posléze jsou topou-
héa metaforicka réeni, jimzneodpovida zadny sku-
tecny jev zivotu mystickému vlastni?

Minéni se velmi rtzni v této véci: P. Poulain
tvrdi, ze tyto duchovni smysly jsou skutec¢né
schopnosti, jez kontemplativni dusi umoznuji
citéni pritomnosti Boha, jako andélé vzajem-
né citi svou pritomnost. P. Lamballe zda se
vsak tyto vyrazy povazovati za pouhé metafo-
ry.3 P, Arintero povazuje tyto vyrazy za meta-
fory, tvrdi, Zze maji zdklad ve vécné analogii.

1 Comp. theol. 5, 56. 2 Dilo cit. hl. 6, 2.

3 La Contemplation.
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Tyto ducho vni ¢innosti jsou pry proje vy a nasled-
ky dard rozumu a moudrosti. Jsou-li tyto dary
rozvinutéjsi, duse skutecné obdrzi velmi vzne-
sené poznani Boha a podivuhodnou zkusenost
v zivoté mystickém. Zde je tedy dalezita véc, je-
jiz vztah k tomuto druhu vysledka je treba o-
znaciti slovy, jez by co nejvice oznacovala tuto
skutecnost. Tato slova jsou ,smysly”, jez podle
okolnosti se nazyvaji smysly duchovnimi nebo
nadprirozenymi.l

Nechci se poustéti do této diskuse, jez by nés
zavedla prili§ daleko. Drzim se minéni P. Arin-
tero, jenz je obsirné vyklada ve svych spisech,
k nimz Ctenare odkazuji.

n

ZAKLAD ZIVOTA DUCHOVNIHO: PAN
NAS JEZIS KRISTUS

10. Nas Pan Jezi§ Kristus je zakladem zivota duchovniho.
11. On je pri¢inou jednoty duchovniho Zivota.

10. Proc¢ je nas Pan zdkladem Zivota duchov-
niho ?

Odp. Pan nas je zakladem zivota duchovniho,
protoze jako Bohoclovék smiril hrisné lidstvo se
svym Otcem.

Prvni c¢lovék byl stvoren ve stavu spravedl-
nosti a svatosti; jeho télo poslusno bylo nizsi ¢4s-
ti duse, nizsi cast duse v ucté se sklanéla pred
rozumem; jeho rozum byl podroben Bohu: sou-
lad byl dokonaly. S milosti posvécujici mél Adam

1 Cuestiones misticas. Préambulos, IV. str. 57. 58.
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nadherny soubor dart a ctnosti. Tento blazeny
stav neobstal ve zkousce: z vlastni smutné zku-
Senostl zname zalostné nasledky.

Co jsme ztratili hiichem svého prvotniho otce,
toho jsme opét nabyli v Jezisi Kristu. Milost o-
spravedlnéni nevraci nam sice vsech vysad stavu
prvotni nevinnosti, prece vsak mimo odpusténi
hricht dostava se nam touto milosti v Jezisi Kristu
Panu nasem sily k zivotu nadprirozenému, sily
velmi U¢inné a primérené nasi slabosti.

Jezis Kristus, Bih-¢lovék, vyucéuje nés zivotu
nadprirozenému svymi priklady a svym ucenim,
zaslouzil nam jej svou krvi, dava nam jej skrze
posvécujici milost, kterou ma v jeji plnosti: jest )
tedy nasim Vzorem a Mistrem, nasim Vykupite-
lem a nasi Hlavou. Nebudu zde vykladati, jak
Pén nas Jezis Kristus ptisobi v nds zivot svymi,
priklady a svym ucenim; nam staci jiti po stopach
jeho zasluh a vidéti v ném zaklad a zdroj nad- i
prirozeného Zzivota.

Duch svaty, jak jsme vidéli a jesté uvidime,
jest puvodem a pri¢inou naseho ospravedlnéni a
posvéceni; ve vécnosti jest on Laska, jez vedla
Otce ku poslani jeho Syna pro spasu lidi; v ¢a-
se nam udéluje dary vykoupeni. Jezi§ Kristus j
jako Bh ndm rovnéz udili milost jakoZto nejuyssi
autorita, avsak jako clovék, nastroj proniknuty I
bozstvim skrze osobnijednotu, zustava tisickrat i
pozehnanym zdrojem nekonecnych zasluhaboz- |
ského nadprirozena. Pozdéji se vratime ke zpu- i
sobu pusobnosti Jezise Krista v dusich. Zatim se
spokojme timto pohledem na rad nadprirozeny,
do pramene zivého, vSeobsahlého a nevysycha-1
jiciho.



11. Jak nds Pan Jezis Kristus je pri¢inou jednoty
duchovniho Zivota?

Odp. V Jezisi Kristu 1ze vidéti troji jednotu.
Jako Buh m4 jednotu prirozenosti Slova a dru-
hych dvou bozskych osob. Jako Slovo vtélené ma
naprostou jednotu osoby v prirozenosti bozské
a lidské skrze milost osobni jednoty. Jako Hlava
cirkve ma mystickou jednotu se svymi zivymi tady
v tom smyslu, Ze mnoho osob tvori jediné mystic-
ké télo pod jedinou Hlavou, jez je spojuje a s niz,
jako doplnujici soucastky tvori mysticky jedinou
osobu a jediného Jezise Krista. Tato mysticka
jednota neni ani jednota prirozenosti ani napros-
ta prava osobni jednota; prece vSak mezi touto
troji jednotou jest spojeni a podobnost. Jednota
osobni ve Slové vtéleném maé svij vzor v jedno-
té bozské prirozenosti; mystickd jednota udu se
svou Hlavou ma sv(j vzor i tvaréi pri¢inu v o-
sobni jednoté Slova s lidskou prirozenosti. Treba
vsak vyloziti, v ¢em zalezi ono spojeni a podob-
nost a jak rozuméti této mystické jednoté.

Milost v Jezisi Kristu i1 v nas jest milost jedna.
(Sv.Tomas III,, q. 8. a 5. c. et ad 3.) Jezis Kristus,
jediny puvodce veskeré milosti, méa ji v dokonalé
plnosti; z tohoto zivého a nevycerpatelného pra-
mene plyne do vSech dusi, jez jsou v mystickém
téle cirkve. A tak lze rici, ze milost, vlastnost
radu bozského, zaklad nadprirozeného zivota
v nasich dusich, jest Uplna v Jezisi Kristu: ,Mi-
lost Bozi, ptavod vééného zivota, jest v Jezisi
Kristu." (Rim. 6, 23.). Z plnosti tohoto puvodu
vécného cerpali jsme vsichni, nebot mysticky
tvorime jedinou osobu s Jezisem Kristem. —
Adroj této mystické jednoty krestanska mluva
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nazyva ,milosti Hlavy", ponévadzjako vliv a ¢in-
nost hlavy saha do vsech adt lidského téla, prave
tak Jezis ptsobi na vSechny, kdo jsou jeho,nebo£
»,Buh dal jej jako hlavu své cirkvi". (Efes. 1, 22.)
To je tedy nezvratna pravda, ze vsechny milosti
bozského Spasitele nejsou toliko vném jako vjed-
notlivel, nybrzijako v Hlavé cirkve, v niz vsichni
veérici jsou spojeni, aby z ného vyvérajice, sply-
valy na né a mohly jim byti pocatkem zivota a ¢i-
nu nadprirozenych a bozskych. — Je-1i v Kristu
a v nas taz milost, zda neni spravné, ze mysticky
jest pouze jedina osoba, jediny Jezis Kristus
v ,celém téle cirkve, jehoz ¢asti jsou spojeny a
sjednoceny s tak nalezitou primérenosti" ? (Efes,
4, 15. 16.) Zda neni spravné v dusich krestan-
skych vidéti Jezise, ucast na Jezisi? Svaty Pavel
nevahal rici: ,Z1ji, ne vsak vice ja, nybrz Kristus
zije ve mne." (Gal. 2, 20.) Jako by chtél nazna-
Citi, ze jeho zivot a jeho ciny patii Jezisi Kristu,
jenz v radu milosti jest mystickou osobou, o0zi-
vujici télo své cirkve. Zda v tomto smyslu Jezis
Kristus nerodi se v nés, neroste vnas, azkonec¢né
dospéje dokonalosti? (Gal. 4,19.) A mozno na ji-
nou véc mysliti, kdyz slysime, jak apostol nam
pravi, ze dopliuje, co se nedostava utrpeni Je-
zise Krista? (Kol. 1, 24.)

Agkoli, piesné fedeno, zivot Jezise, Clovéka-
Boha, neni nasim zivotem prirozenym, prece pro
tuto mystickoujednotu, ktera nas pojis nim skrze
milost, jeho nadprirozeny a bozsky zivot jest na-
§im zivotem, jeho zasluhy stavaji se nasim ma-
jetkem a my sdilime jeho pravo na nebeské dé-
dictvi. Jaké to tajemstvi! V Jezisi a skrze Jezise
jsme vykoupeni z htichu; v Jezisi a skrze Jezise
stavame se ditkami Bozimi; v Jezisi a skrze Je-
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ziSe cela Trojice v nas prebyva; v Jezisi a skrze
Jezise se stavame obcany nebe. Ano, Jezis jest
zivy, vSeobsahly, nevysychajici pramen nadprti-
rozeného radu a bozského, protoze v Jezisi a
skrze Jezise Bih dal ndm svou milogt, jeZ jest nej-
vetsi Gcasti na prirozenosti Bozi. (Rim. 7, 25.)

I

NEJVYSST HYBNA SiLA DUCHOV-
NIHO ZIVOTA: DUCH SVATY

12. Duch svaty je nejvys$si hybnou silou duchovniho zi-
vota. 13. Ospravedlnénim a posvécovanim privlastiuje
nam zasluhy Pana nasSeho Jezise Krista.

12. Vjakém smyslu je Duch sv. nejuyssi hybnou
silou duchovniho Zivota?

Odp. V tom smyslu, ze jako Jezis Kristus jest
hlavou a snoubencem cirkve, Duch svaty je v ni
srdcem, nebot Duch svaty uvadi v ¢innost nad-
prirozeny zivot, jehoz Jezis Kristus je zakladem
a zdrojem. Jezis Kristus nas vykoupil, Duchem
svatym jsme ospravedlnéni a posvéceni. Co by
nam pomohlo vykoupeni, kdyby nemohlo nam
byti udéleno ovoce spasy jim zaslouzené ? Toto
udileni se zvlasté privlastnuje Duchu sv., jemuz
privlastnuje se ospravedlnéni a posvéceni nasich
dusi. Ovsem, nase ospravedlnéni a posvéceni
jest dilem vsech tii bozskych osob. Prece vsak
krestanskda mluva na zakladé sv. Pisma pricita
Otci moc a tvoreni, ponévadz On jest v nejsveé-
tejsi Trojici prvni osobou, z niz vychéazeji ostatni,
oynovi pri¢itd moudrost a vse, co s ni souvisi,
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protoze On jest Slovo, Moudrost Boha; Duchu
svatému pravem pricitad se dobrota a vSechna
dila Bozi lasky, jako ospravedlnéni a posvéceni,
nebot on jest laska. (Sv. Tomas, 1., q. 39.,a. 8.) 1

Vylozil jsem jiz strucné ¢innost Ducha sv. v du-
sich. Tento prvni nastin vyzaduje nékterych vy-
svétleni, nebot jsou dva veliké zplusoby udileni
zasluh Pana naseho Jezise Krista, totiz osprave-
dlnéni a posvéceni.

13. Jak Duch svaty privlastniuje dusim zdsluhy
Pdana naseho Jezise Krista ?

Odp. Duch svaty predchéazi svou milosti, pro-
bouzi, vola, vnuka a pak ospravedlnuje: rozvi-
ne v nas bozsky zivot a ni¢i skvrny a stiny hirichu;
dokonal4 litost Duchem sv. v nds zptusobenad od-
vraci nas od zla a obracinéas k Bohu, nasemu cili.]
(Sv. Tom.I-IL, q. 113., a. 8.) Duchu svatému, jenz
laskou stvoril vSechny véci, patii stvoriti nas zno-
vu v tadu nadprirozeném, nebot Buh ¢ini vsej
skrze ného. Bth, miluje svou dobrotu, jest nej-
vy$si pricinou vsech véci: ,,Pane, milujes vse, co
jest, a zadného svého dila nemas v nenavisti."!
(Moudr. 11,25.) ,Laska bozské nedala Bohu zs-1
tati neplodnym," pravi svaty Divis. (De div. nom,, |
c. 4.) Lidska srdce zni¢ena hrichem musi byti zno-
vu stvorena Duchem svatym, ,,Posli Ducha svého
a budou stvoreni," pravi zalmista, ,a obnovis;
tvarnost zemé." (103, 30.) Duchu sv. nalezi tato
moc a konani tohoto poslani, nebot ,,Laska prikry- |
v4 mnozstvi hrichu." (1. Petr. 4, 8.) — S milosti
ospravedlnéni neptijimame toliko milost posveé- j
cujici a véechny vlité ctnosti, nybrz i cela nejsvé- j
téjsi Trojice v nas prebyva; Duch sv.obrozujenas
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duchovné, stavame se ditkami Bohem za vlastni
prijatymi, bratry Jezise Krista a spoludédici jeho
slavy. Vécény zivot nepatii ¢lovéku toliko proto,
ze se stal ditkem Bozim; stal se ditkem Bozim,
kdyz stal se podobnym Jezisi Kristu, stal se vsak
podobnym Jezisi Kristu svym zZivotem z Ducha
Jezisova, jenz jest Duch svaty. ,Nedostali jste
ducha sluzebnického... nybrz dostali jste ducha
za vlastni pfijatych, v némz vsichni volame: Otce
muj, Otée maj!" (Rim. 8,15.) Tot jest pravda jista,
nebot Duch Bozi pravi, ze jsme ditkami Bozimi.
,Protoze jste ditky jeho, Buh do srdci vasich
poslal Ducha svého Syna, v némz volate: Otce
muj, Otée maj!" (Gal. 4,6.) Jaka to vzneSend da-
stojnost a vpravdeé bozska! Jaky poklad jest o-
spravedlnéni!

A prece ¢innost Ducha svatého neustava zde;
kdyz nas ospravedlnil, jesté nas posvécuje. Po-
hyb do duse vlozeny pri ospravedlnéni ma se
rozvijeti a pokracovati bez ustani. Duch svaty
se nespokoji pomoci pripravenou, bychom mohli
vejiti na cestu spravedlnosti a svatosti, on nas
dale osvécuje, posiluje nas, vede nas, az dojdeme
cile a pristavu spasy. Duch svaty osvécuje néas
rozum. Od ného mame vse, co vime. ,Duch uteé-
sitel, jehoz Otec vdm posle ve jménu mém, ten
nauci vas vSemu a pripomene vam vsechno, co
jsem vam povédél." (Jan 14, 26.) ,Jeho vliv po-
uc¢i vas o véem, co jest vam védéti." (1. Jan 2.
27.) — Duch svaty nas posiluje, chrani nas, pudi
nas k zachovavani prikdzani, nebot jednotiti vi-
le a vésti k nejvelkodusnéjsim obétem jest vlastni
lasce. ,,Miluje-li mne kdo, bude zachovavati ma
?lova ' (Jan 14,23.) Duch svaty dava nam lasku

"°hu alaskou pomaha nam zachovavati prika-
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zani. ,Dam vam srdce nové a nového ducha vlo-
zim ve vas; odejmu srdce kamenné,bijici ve va-
sich prsou, a ddm vam pravé srdce z masa, o-
zivené mym duchem; ucinim, abyste Sli cestou
mych prikdzani, abyste zachovali a plnili veskery
myj zdkon." (Ezech. 36,26.27.)— Konec¢né Duch
sv, Tidi nds ve velkodusném plnéni Bozi vile,
takze vSechno v nas odpovida jeho bozskému
nutkani; stava se nasim jedinym ucitelem a na-
§im jedinym Vadcem.

Posvéceni nasich dusi jest povinnosti pokroku;
Duch svaty, bozsk4a hybna sila v nadprirozeném
zivoté, nezastavuje se na této cesté zdokonalo-
vani, le¢ az na cili, totiz v zivoté vééném, kam
nas vede milosti setrvani az do konce. V nebi ko-
necné skrze Ducha sv. uskutec¢ni se oblazujici mi-
lovani, dokonala laska Bozi a naprosty klid v du-
sich.

Skrze Ducha svatého jsme ospravedlnéni a
posvéceni. Ztratili j sme milost Bozi a s ni veskero
pravo na nebeské dédictvi, byli jsme poskvrnéni
hrichy véeho druhu, laska Bozi vsak napravila
vse: opéet dostalo se nam milosti v takovém nad-
bytku, ze by zarazel, kdyby laska nebyla jeho
pri¢inou. Ale jak udalo se toto tajemstvi? Ve
jménu JezZise Krista, skrze zasluhy Jezise Krista;
a v Duchu Boha naseho, skrze Ducha svatého,
jenz je vlozil v nase srdce. (1. Kor., 6, 11.)




v

PRACOVNICI NA DUCHOVNIM
ZIVOTE: BUH A DUSE.

14. Povolani k zivotu mystickému. 15. VSechny dusSe ve
stavu posvécujici milosti jsou k zivotu mystickému po-
volany povSechné, vzdalené a dostateé¢né. 16. Povolani
piimé a nejblizs§i se déje zvlastnimi znamkami, které
duSe muze poznati v péstovani modlitby, 17. Uréité du-
chovni podminky nutné k zZivotu mystickému. 18. Tyto
podminky jsou splnitelné pro vétSinu dusi ve stavu mi-
losti. 19. Milosti Zivota mystického mohou byti zasluz-
nymi aspon v Sir§im smyslu,

14. Co je treba roxumeéti povolanim k Zivotu
mystickému ¢

Odp. Poznamendvam napred, Ze zivotem mys-
tickym nerozumim obycejny zivot krestansky,
vice nebo méné horlivy, ani zivot krestansky mi-
moradny, omilostnény ekstasemi, vidénimi nebo
zjevenimi prorockymi. Mluvime o zivoté mystic-
kém ve smyslu drive naznaceném (8), jenz je nor-
malnim vyvrcholenim duchovniho zivota v jeho
dokonalém rozvoji, kdyz prevladly dary Ducha
svatého.

To predpokladajice, musime peclivé rozliso-
vati rizné zpusoby, jimiz Bih povolavi lidi ke
krestanskému zivotu. Tim mame dan zaklad pro
odpoveéd na otazku.

Povolani ke kirestanstvi muze byti vnéjsi, jestli-
ze pii ném pusobi hlasani evangelia, nebo muaze
se stati vnitrnim osvicenim pod vlivem milosti.
. Povolani vnéjsi miize byti povSsechné nebo
I*4stni: je povSechné, pokud se tyka vsech

*« které chce Buh spasiti, a jimz dava dosta-
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tecné prostredky ke spase; je zvlastni pro toho
neb onoho pohana, jenz je ke kirestanstvi veden
cestou, kterou jemu Bih ukazal.

Povolani vnitrni mtaze byti toliko postacujici;?
je vzddlené nebo primé (blizké) dle zpusobu po-
moci, které Bih poskytuje lidem, aby je privedl
ku pravdé a spase.

Dle téchto zptsobtd povolani k zivotu kirestan-
skému muzeme rozliSovati rtizna povolani k zi-
votu mystickému.

1. Povolani vnéjsi a povsechné, vychéazejici z Cet-
by svatého Pisma nebo zivott svétcd, z dobrych
prikladt, které ¢lovek vidi atd.

2. Povolani vnéjsi a zvldstni pod vlivem obe-
zrelého vidce, jenz pozornost svérené duse u-
poutda ke krasam duchovniho zivota, k dobroté
Bozi a k davére, které zasluhuje, atd.

3. Povolani vnitrni, ale vzddlené skrze milost,
vlité ctnosti, dary Ducha svatého, které sméruji
k 4plnému svému rozvoji v kontemplaci.

4. Povolani vnitrni a primé (blizké), jez pusobi
Buh sam v dusi, aby ji k Sobé pritdhnul, davaje
ji dosti snadno poznatelnd znameni tohoto povo-
lani. Toto povolani muze byti o sobé postacujici,
ackoli mnoho dusi neni mu vérnymi; mutze byti
ucinné, kdyz duse jde za timto povolanim, oprav-
du az na vrcholky zivota mystického.

1 Sufficiens — ve smyslu tomistickém na rozdil od ef-J
ficax = uskute¢néné neomylnym puasobenim pouhé milosti, j
¢innosti ¢lovéka predchozim, jemuZ nelze odporovati.

(P. pt.)
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15. Jsou vsechny duse majici milost posvécujici
povolany k Zivotu mystickému zpiisobem po-
vsechnym, vzddlenym a postacujicim?

Odp. Ano. A vyplyva toto tvrzeni z prace mi-
losti, ktera zada neustaly rozvoj v dusi, aby se
dokonalo v dusi dilo o¢istovani, jez ma dusi uci-
niti stale vice hodnou Boha a umozniti ji stésti
z Boha po celou vécnost. Nase tvrzeni spociva
tedy na trech davodech, vzatych ze samych za-
klada zivota duchovniho.

1. Dtvod z povahy milosti a ze zadkona pokroku
darit Ducha svatého.

Zivot mysticky ve smyslu dfive naznaceném
neni le¢ dospélost ve krestanském zivoté, plné
norméalni rozvinuti milosti.

Vsechny pak duse ve stavu milosti jsou povo-
lany, aby vydaly uzitek z dard Bozich nalezitym
uzivanim nadpfirozenych ctnosti a dard Ducha
svatého. Tyto dary, pokud jsou upevnénymi sta-
vy, Cinicimi dusi ucelivou ke vnukani Ducha sva-
tého, vzrustaji s laskou jako ctnosti vlité; tento
vzrust v tomto zivoté musi se stale diti skrze na-
byté zasluhy a skrze svaté prijimani, dle poza-
davkd prvniho prikazani lasky, které je bez o-
mezeni.

Tedy vsechny duse ve stavu milosti prave tim,
ze maji posvécujici milost, jsou povoldny umoz-
niti vyvinovani milosti v iplném jejim rozvinuti
v zivoté mystickém.

2-Dtvod z trpnych ocistovani duse.

Vsechny duse ve stavu milosti jsou povolany,
aby se ocistovaly od svych pokleskd, od svych
malych nedokonalosti a jejich dasledkt. Toto o-
cistovani se déje bud dobrovolnym umrtvovanim
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(oc¢istovani c¢inna), nebo, a hlavné, zkouskami,
jimz je Buh podrobuje (o¢istovani trpna).

Avsak dle ucitelt duchovniho zivota tato bo-
lestné ocistovani, jakysi pozemsky oclistec, patii
zcela do radu mystického. Duch svaty ocistuje
jim duse zcela stateéné, takze po smrti nezbyva
jim zadné ocistovani vice, nebot nezaslouzily si
ocistce.

Tedy jiz touto skuteénosti Bih zve vsechny
duse ve stavu milosti, aby pokracovaly bez ustani
v sebeocisfovdni ode viech chyb, vola je k zivotu
mystickému.

3. Davod z konce duchovniho Zivota.

Kazda duse ve stavu milosti je tim stavem ur-
éena k pozivani Boha po odlouceni od téla; nebe
je normalnim vrcholem rozvoje milosti v pozem-
ském zivoté, takze by duse méla byti tak dobre
pripravena, a¢ skutecné je to dosti zridka, aby
prijala svétlo slavy ihned po smrti, bez ocistce.
Opravdu, nikdo le¢ svou vinou, ze nedbal milosti
prijatych nebo nabizenych, neprijde do tohoto
mista utrpeni, kde nelze vice ziskdvati zasluh.

Avsak ,Dokonal4 priprava ku prijeti blazené-
ho patteni (na Boha) hned po poslednim vydech-
nuti nemuze byti leé¢ mohutna ldska duse tplné
o¢isténé, spolu s horouci touhou patriti na Boha,
tak jak je vidime v mystickém sjednoceni a nej-
vice ve sjednoceni pretvorujicim." !

Tedy kazda duse ve stavu milosti tim, Ze jest
urcena ku blazenému sjednoceni s Bohemna vécé-
nosti a to dle viile Bozi hned po smrti, je zaroven
povolana k oblazujicimu sjednoceni na zemi ve
vlité kontemplaci a v zivoté mystickém.

1 Viz Garrigou-Lagrange v La Vie Spirit. 1921, p. 172.
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16. Jak se déje individuelni a blizké povolani
k Zivotu mystickému ?

Odp. Znamky, jimiz Bh ukazuje toto povolani,
Ize uvésti na tyto tri: 1. rozjimani stava se ne-
moznym ; 2. duse nepocituje potireby upiratiobra-
zotvornost na urcity predmét; 3. tési ji samota
s Bohem, na néjz upird svou vrouci pozornost.

Sv. Jan od Krize vyklada tyto tri znamky velmi
presné v Temné noci, mluveé o ocistné vyprahlosti:

,Tyto vyprahlosti by mohly byti dtasledky ne
tak ocistovani smyslové dychtivosti jako spise
jistych hiichtt nebo nedokonalosti, duchovni le-
nosti nebo zvlaznélosti, nebo také télesnych in-
disposic; checi tedy naznaciti nékteré znamky,
podle nichz lze poznati, kdy tato vyprahlost je
disledkem ocistovani a kdy je dusledkem zmi-
nénych hticht. Dle mého minéni jsou tfi podstat-
né znamky:

1. Duse nenaléza zadné zaliby nebo utéchy
ani ve vécech bozskych ani ve statcich tohoto
svéta. Buh sdm uvadi dusi do této temné noci,
aby ji ocistil; proto neda ji niceho ani okouseti
ani se z ¢ehokoli tésiti. Pochazi-li tato vyprah-
lost z néjakého hrichu nové spachaného, duse
pocituje naklonnost k vécem mimo Boha.. Prece
vSak treba udati druhou znamku, protoze tato
nechut k vécem vznesenym a niz$im by mohla
pochazeti z naklonnosti duchovni lenosti.

2. Paméti ¢asto pusobi veliké obtize vzlet k Bo-
nu a dusi trapi dojem, ze neni vice Bohu vérnou,
nebot nema vice slasti z Boha. Tato vyprahlost
dokazuje, Ze duse neni obéti duchovni lenosti
nebo vlaznosti,nebot vlazné duse nedbaji, Ze ne-
maji péce o bozské véci.
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3- Tretf znamkou jest, ze duse shledava v so-
bé nemoznost rozjimati a usuzovati pomoci smys-
It a obrazivosti, jako ¢inila dosud. Pri¢inou toho
jest, ze Buh zacina se sdélovati jiz ikonem pros-
té kontemplace, ne vsak prostiednictvim rozva-
zZovani.

Tyto znamky nejsou ve vSech dusich majicich
milost, a tedy nejsou vsichni k zivotu mystické-
mu povolani zpusobem individuelnim a blizkym.

17. Které jsou nutné podminky k Zivotu
mystickému ?

Odp. Hlavni podminky, jichz vyzaduje mystic-
ky zivot, jsou hlavné vnitrni; provazeji obycejné
individuelni a blizké povolani ke kontemplaci.
Duchovni spisovatelé je shrnuji v pét: 1. velika
Cistota srdce; 2. prostota ducha; 3. prohloubena
jiz pokora; 4. laska k sebranosti a vytrvalost
v modlitbé; 5. vrouci laska.

18. Jsou osobni okolnosti a vlastnosti, jeZ piisobi
neprekonatelné prekdazky mystickému Zivotu ?

Odp. Predevsim jest jisto, ze jsou jisté vlast-
nosti a okolnosti vnitfni nebo vnéjsi, které ptisobi
prekazky kontemplaci a tedy také zivotu mystic-
kému, jako: okoli malo vhodné k mlcelivosti, sa-
moté, dlouhym modlitbAm — neklidny a rusny
temperament — starosti hospodarské, ucitelské,
kazatelské — nedostatek vhodného vadce atd.

Prece vsak tyto prekazky se nezdaji nepreko-
natelnymi. Povétsiné jsou pouze vnéjsimi v pri-
rovnani k disposicim priznivym kontemplaci,
hlavné u dusi statecénych, dosti silnych, aby pre-
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konaly takové obtize. ,Je to mozné jako spasa
vSéem svédomitym dospélym, i tém, kteri se nena-
rodili v krestanském prostredi, kteri maji silné
sklony ke zlému a kteri nemohli slyseti hlasani
evangelia; jednaji-li pravidelné dle hlasu svédo-
mi, byvaji tajemné vedeni od milosti k milosti,
od vérnosti k vérnosti, k véénému zivotu."!

I kdyby se dokazalo, zZe tyto prekazky jsou
neprekonatelné, neplynulo by z toho, Ze mystic-
ky zivot neni normalnim vyvrcholenim rozvoje
zivota v milosti, nybrz bychom mohli rici pouze:
,k dosazeni tohoto vyvrcholeni je treba podmi-
nek, které 1ze velmi nesnadno splniti ve svété, ba
1v zivoté reholnim malo horlivém, praveé tak, jako
cedr nedosahne vrcholu svého normaéalniho vy-
voje lec¢ v jistém podnebi a v jistych krajich." 2

19. Mohou milosti mystického Zivota byti
predmétem zasluh?

Odp. Poznamenejme napred, Ze jsou dva druhy
zasluh: 1. zasluha ze spravedlnosti, ktera skutec-
né zasluhuje své odplaty a spoc¢iva na vyslovném
slibu Bozim. 2. zasluha ze slusnosti, na zakladeé
pouhého mravniho pozadavku, kterym také mi-
losrdny Odplatitel dobrovolné se ridi.

Je pak jisto, ze milosti ikonné Gcinné, vnitini
osviceni atd... jichz je treba ku povzneseni duse
do kontemplace, nejsou odménou zasluh ve vlast-
nim smyslu, nebot zadné ¢inné milosti nelze si
zaslouzitl ze spravedlnosti.3

' Garrigou-Lagrange, sv. II. str. 481.
tanitéz 251. Srovnej Maritain v La vie spirituelle,
1923. str. 636.

3 Sv. Tomas, I.-1I1,, q. 114, art. 8. Sv. Jan od Krize kto-
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Jedna-li se vsak o vzrust lasky ve stdle uzsim
sjednoceni s Bohem a ptripravujicim stav mystic-
ky, tyto milosti jsou v presném smyslu odplatou ze
spravedlnosti jako sam vzrust lasky. Sv. Tomas
pravi: ,Zasluha ze spravedlnosti ma tyz rozsah
jako ptisobeni milosti. Avsak ptisobeni hybajiciho
se netyka pouze cile pohybu, nybrz trva po cely
postup tohoto pohybu. Je-li tedy cilem hybani mi-
losti véc¢nost, vzrast tohoto hybani je v kazdém
vzrustu lasky a milosti."

Konecné neni zavady, bychom si nemohli za-
slouziti ze slusnosti osviceni a vnuknuti Ducha
sv., jez podporuji kontemplaci a mysticky ZzZivot,
nebot Buh chce odménovati ty, kdoz velkodusné
jdou za jeho volanim.

,Postupovanim lasky muzeme dosdhnouti za-
sluhou ze spravedinosti vyssich stupnta dart Du-
cha sv. jako pevnych disposic, spojenych s laskou.
Daéle aspon ze slusnosti zaslouzime si vnuknuti
prechodna, odpovidajici témto vyssim stupnim
dart, nebot obycejné (a chdpeme vhodnost toho)
Duch svaty osvécuje duse a dava jim sva vnuk-
nuti podle stupné jejich ucelivosti, jiz si osvojily,
podle jejich pokory a lasky k Bohu."!

mu poznamenava: Svaty Tomas dokazuje, Ze nelze si za-
slouziti vlivu (hybdni) BoZiho, ne kazdého, nybrZ pokud
udrZuje milost, ktera je pri¢inou zasluh; nebol neni ne-
mozno, aby vliv Bozi byl odplatou zasluhy, ne sice vzhle-
dem k ¢inu, k némuz dava pohyb, nebof to je nemozné,
nybrz Ze jeden ukon zaslouZi vliv BoZi k jinému ukonu".
De Gratia, in I. IL. q, 114, a. 3. n. 4.
1 Garrigou-Lagrange, dilo cit. sv. II. str. 439.
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\
POMOCNICI DUCHOVNIHO ZIVOTA

20. Potieba vudce. 21. Dulezitost vedeni na vSech stup-
nich duchovniho zivota. 22 Ukol vadecav 23. Volba vid-
ce. 24. Jak je tieba se chovati k vudci. 25. Potfebna
otevienost k vudci. 26. Poslu$nost vudce. 27. Vhodnost
zmény vedeni. 28. Utrpeni, pochazejici z jistych druhu
vedeni. 29. Jak se chovati, neni-li vtudce.

20. Jest v duchovnim Zivoté treba viidce duse ¢

Odp. Nutnost vidce duse v duchovnim zivoté
jest nezvratna pravda, o niz se nam castéji na-
skytne rec: autorita a praxe cirkve 1 skutecna
potteba dusi ¢ini ji zakonem a bylo by smélosti
bez vaznych divoda ji popirati. Nas duchovni
pokrok nepochazi sice primo od lidi: Bih sam
svou milosti jest jeho prvni a hlavni pti¢inou, a
kdyz Bah uziva lidi, aby nés vedl po stezkach
ctnosti, vzdy toliko jest ¢lovék nastrojem Bozim.
Nebot dle sv. Pavla ,kdo sazi, nic neni, kdo za-
1éva, nic neni, Bah vsak dava vzruast" (1.Kor. 3,
7). Ve skutetnosti mame jen jediného Mistra, a
timto mistrem jest Jezis Kristus. A prece stejné
zUustava pravdou, ze obycejna, nejvice uzivana,
nejbezpecnéjsi cesta jest cesta s viadcem. Knéz
neni urcen toliko k udélovani svatosti; ma téz
poslani, aby nas vedl stezkami dokonalosti, aby
nas ucil péstovati ctnosti, aby nas chranil pred
nastrahamineptatel, aby zivil duse pravdou. M-
zeme se setkati s dusemi, jez vede Bih sam se
zamysly toliko jemu znamymi; to vsak jsou vy-
jimky, a nikdo si nema osvojovati této cesty bez
jasného povolani.

,ITeba védéti," pravi sv. Vincenc Ferrersky,
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,Zze, kdo m4 viadce, od néhoz se necha vésti a
jehoz je poslusen ve svém veskerém jednani,
v malych i1 ve velikych vécech, velmi snadno a
velmi rychle dosahne dokonalosti; nebot sam by
toho nedosahl, le¢ by byl mimoradné inteligence a
mél knihy, které mu vysvétli povahu vsech ctnosti
a prostredky k dosazeni jich. Jdu dale a pravim,
ze Pan nas Jezis Kristus, bez néhoz nic nemu-
zeme, nikdy neda své milosti tomu, kdo, maje po
ruce schopného ucitele a vadce, zanedbava ten-
to mocny prostredek posvéceni a domniva se,
ze sam si dostaci, a ze vlastnimi silami muze hle-
dati analézti,coprospésno jest jeho spase. Nebot
tato cesta poslusnosti je cesta kralovska, bezpec-
né vedouci duse vzhiru po tomto tajemném zeb-
riku, o ktery sam Pan zda se opirati. Této cesty
se drzeli vsichni svati Otcové na pousti, vibec
vsichni touzici po dokonalosti sli touto cestou; le-
da ze naprosto zvlastni vysadou Buh sdm vedl
nékteré duse, nemajici nikoho, kdo by je vedl.
V tomto pripadé dobrota Bozi nahrazuje vnéjsi
nastroje, vzdy ovsem zadajic srdce pokorné a
horici touhou pribliziti se Bohu."

Juliana Morell, dominikanka z pocatku XVII.
stoleti, podava nam vynikajici vyklad textu sva-
tého Vincence Ferrerského. O nutnosti duchov-
niho vudce pravi: ,NA4S Spasitel Jezis Kristus
jest ovsem nas pravy a nejvyssi Mistr, nekonec-
né moudry a dostatecny, uciti a vyuciti nas vse-
mu, co jest nutné a prospésné pro nasi spasu a
dokonalost. Tento bozsky Ucitel byl sice poslan
nebeskym Otcem na tuto zemi, by lidi privedl na
cestu spasy, jak pravi Isaias: ,0¢i tvé uvidi uci-
tele tvého a usi tvé uslysi zezadu té napominaji-
ciho. To jest cesta (prava), chodte po ni a neuchy-
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lajte se ani vpravo ani vlevo." (Is. 30.) Toto on
naplnil, nejdokonaleji plné kol nebeského Mistra
a pravého radce, jak o ném pravi prorok: ,,Potom
vidén byl na zemi a obcoval s lidmi;" a plni ten
tkol dosud v nasich dusich zpusobem zcela du-
chovnim a mystickym. Prece véak on, jenz ve své
nekonecné moudrosti priméiené 7idi vsechny
vécl k velikému uzitku nasich dusi, ustanovil vel-
mi moudre, aby lidé byli vedeni a poucovani lid-
mi: aby ridici a vyucujici i rizeni a poucovani
méli z toho uzitek a prospéch a veliké zasluhy.
Ridici a uéici se cvici v 1asce, dobrotivosti, trpé-
livosti a mnohych jinych ctnostech; jimi vedeni
cvici se v pokore, poddanosti, poslusnosti a mrt-
veni a ziskavaji tak bohaty poklad milosti a sla-
vy; tento nejvyssi Zakonodarce dava jim své
hojné pozehnéni, vida, ze se odevzddvaji vuli
clovéka, aby dokonale naplnili zakon lasky k Ii-
dem ik Bohu. Tak dle rady naseho svatého auto-
ra a obecného souhlasu vsech ucitelli, kdo chce
dospéti dokonalosti, nesmi se riditi svou hlavou
ani spoléhati na svij dsudek pro veliké schop-
nosti, zkusenosti nebo védomosti, které snad ma,
nybrz pokorné ma se podrobiti (nebot praveé to
jest veliky ¢in pokory) vedeni dobrého duchov-
niho otce."

Duse tedy pottrebuje zkuseného lodivoda, by
p Previze] do pristavu spasy. Neni pochyby, ze
£th jest tim lodivodem, to vSak pro vétsinu pri-
padu nestaci; pravidelné Buh uziva viditelného
néstroje k projeveni své vile, aby nés ridil, upo-
zornoval, ukazoval nam cestu, drzel v ruce kor-
midlo a kone¢né by v bouti nas oddalil od uskali
a uchranil ztroskotani. To jest obvyklé vedeni
Bozi prozretelnosti.
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21. Je treba viidce duse na vsech stupnich
duchovniho Zivota?

Odp. Lze rici, ze je treba vidce duse na vsech
stupnich duchovniho zivota. Zacatecnici potirebu-
ji povzbuzovani, posily v bojich proti vasnim a
Spatnym naklonnostem; pokracujici neucini vaz-
nych a spolehlivych pokroka v péstovani ctnosti,
jdou-li vlastni vinou bez podpory schopné ruky;
konec¢né, kdo se jiz blizi k cili duchovniho zivota,
nejsou zbaveni povinnosti hledati svétla a rady,
naopak obtize vrchold bozské kontemplace u-
kladaji jim povinnost podrobiti se rozhodnutim
moudrého a osviceného vudce. Nikdo sam sobé
nestaci: tof obecny zakon prozietelnosti.

22. 'V éem zdlezi ukol duchovniho viidce ?

Odp. Predmétem tkolu duchovniho vidce jest
vse, co se tyka duchovniho pokroku dusi jemu
sverenych: prekazky, by je odklizel, péstovani
ctnosti, zbozna cviceni, vyjasnovani pochybnosti
a pripadt svédomi, nékdy také poradani nékte-
rych ¢asnych zalezitosti, zasahujicich do duchov-
nich z4jmu. Vidime, Ze tkoly duchovniho vidce
jsou tak rozmanité, jako jsou rozmanité okolnosti
dusi.Vedeni duse pocinajici se odevzdavati Bohu
vyzaduje bedlivé péce, zcela otcovského smysle-
ni, vytrvalé trpélivosti. Sledovati pokrok veliké
duse, jez klidné jde cestou dokonalosti po stez-
kachvyslapanych, nevyzaduje pravidelné zvlast-
nich védomosti ani schopnosti. AvSak byti vad-
cem dusi povolanych k nejvyssim stupntim boz-
ského sjednoceni, jest poslani casto spletité a
tézké, vyzadujici cetnych vynikajicich vlastnosti
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trojiho druhu, ve védomostech, ve svatostia v ro-
zeznavani ducht. Lze také mluviti o duchovnim
vedeni pro osoby reholni a vedeni osob ve svéte;
v tomto dvojim povolani treba poradati véci, jez
maji vztah k obojimu, ale také véci vlastni jen
jednomu. Prvni pozornost pri vedeni dusi treba
vénovati stavovskym povinnostem.

Pro vedeni duchovni neni pevnych a neméni-
telnych pravidel, hlavné v podrobnostech. Prece
vSak v kazdém vazném a vpravdeé naprirozeném
vedeni musi byti hlavni diraz kladen na jednu
véc: zadati od dusi, by ve vSem, a hlavné na cesté
odrikani a sebezaporu, nechaly se vésti presva-
tou a libeznou viali Bozi. Vedeni, majici za zdklad
a pravidlo détinné a velkodusné odevzdani se
vuli Bozi, nemtze neprinésti hojného ovoce po-
svéceni : tof bez odporu nejjednodussi, nejbez-
pecnéjsi a nejzasluznéjsi cesta k Bohu.

23. Je ditlezito voliti dobrého viidce ?

Odp. Nic neni dalezitéjsiho. Ctihodny reholnik
XVII. stoleti takto vyborné shrnul, co mozno rici
o této véci nej moudrejsiho a nejspolehlivéjsiho;
,2Duse krestanska, ktera chces byti vedena ces-
touk Bohu, jehoz jediného hled4s, jest velmi du-
lezito zvoliti si zpovédnika, ktery je z Boha. Ne-
n*]i z Boha, jak t& k nému povede ? Nem4a-li
zboznosti, kterak té v ni vycviéi? Neveérim, ze by
byli zli zpovédnici; jsou-li vSak, padnouti jim do
rukou jest jako padnouti vlkiim do sparu: toho
treba se bati. Abychom se nezmylili, vizme hlavni
vlastnosti, jez musime vidéti na zpovédniku, at
svetském ¢1 reholnim, nez mu svérime vedeni
sve duse.
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,Musimiti védomosti, osviceni svétlem Bozim,
musi byti zkuseny ve vedeni dusi, schopny po-
ucovati té, zaplasiti pochybnosti a vésti cestou,
kterou Buh té vold. — Musi byti obezretny, aby
ti dal vSe konati, kdy, kde a jak je treba vykonati,
aby to odpovidalo hnutim Ducha svatého. Musi
byti ¢isty a bez z4jmu, aby se nepoutal ani k tvé
osobé ani k tvému majetku. Musi byti umrtveny,
pokorny, trpélivy, vlidny, laskavy, iplné odlouce-
ny od svéta, skromny, muz modlitby a tak ctnost-
ny, jak ma knéz byti: totiz vice prikladem nezli
slovy, aby té vedl k mrtveni, k pokore, k odlou-
¢enosti, k trpélivosti a vlidnosti, ke skromnosti,
modlitbé, k ¢istoté a ke vSem ctnostem. — Musi
miti opravdovou horlivost pro tebe, nesmi licho-
titi tvym nedokonalostem, nesmi ti zaddné chyby
odpustiti a prece musi té tak vésti, aby té neza-
razel, nybrz, aby otviral tvé srdce, aby mu odha-
lilo aplné své taje,
dobry zpovédnik, tim vice treba Bohu odporou-
¢eti volbu jeho. Modliti se k dobrému Mistru, vzy-
vati svaté, postiti se, prijimati Télo Pané, prositi
Ducha svatého, aby ukéazal, koho vyvolil k vede-
ni duse. Nespéchat! a nerozhodovali se pro toho,
ktery zdanlivé mé vlastnosti dobrého viadce, ny-
brz treba po nékolik mésici se mu zpovidati,
predloziti mu své obtize v té dobé, zlstati nepo-
znanym ¢lovékem, nez ho pozadame, aby se ujal
péce o nase svédomi. Mnozi se ukvapuji, prilis
spéchajice ., , Kdyz pak Bth svou milosti d4 ti
nalézti knéze se vSemi vlastnostmi dobrého zpo-
védnika, vzdavej Bohu diky: daroval ti poklad
a slibuj, ze budes ho vzdy uzivati jen k jeho slavé
a své spéase." (P. Billecocq, O. P., Instructions
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familiéres sur les pratiques de la vraie dévo-
tion.)

24. Jak se treba chovati k svému duchovnimu
viidci?

Odp. K duchovnimu vudeci, jejz Bah nam urdil,
treba miti velikou otevienost a pokornou poslus-
nost ducha 1 srdce. Pri téchto dvou vlastnostech,
s obou stran v ndlezité mire udrzovanych, sluzba
duchovniho viidce musi nésti ovoce spasy.

25. Viéem zalezi otevrenost k duchovnimu
viidei ?

Odp. Duchovni vidce nemuze nas vésti, ne-
zna-linas; s velikou prostotou aote vienostisrdce
treba mu odhaliti své z1é ndklonnosti, své nedo-
konalosti, své hrichy, sva pokuseni, své temnoty,
svou nechut k bozskym vécem, sva vnitrni utrpe-
ni, sva osviceni a zbozné city; slovem vSechno
zlé a vse dobré, které kdy méa duse, bez ohledu
na pychu nebo bazen a zpisobem usnadnujicim
poznani naseho nitra. Takov4 otevienost dobre
sporadand, vynechavajici sdéleni nepatrici k véci
nebo proti lasce, jest z podstatnych pozadavku
dobrého vedeni. Duse zavrena a halici se do za-
had v téchto sdélenich nem4 pak prava stézovati
sina svého vudce.

Juliana Morell, mluvic o vudecich, pravi: ,Mu-
sime jim odhaliti tato malomocenstvi s velikou
uprimnosti a prostotou: pokorné zjevujice své
vasné, city a prirozené naklonnosti; za druhé své
spatné navyky, neresti a nedokonalosti; za treti
vnitini odpory pocitované ku péstovani ctnosti
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a hlavné onéch, jez hledame a jez se snazime
ziskati; za ctvrté denni poklesky proti nim a ji-
nym, vydavajice mu pocet za urcity ¢as ... necht
pozna vSechna pokuseni, utrpeni, vnitini dzkosti
a vyprahlosti, jimiz jsme trpéli; ucice se statecné
proti nim bojovati a podrobiti své nepratele a
sami sebe, kteri jsme nejhorsim nepritelem, jejz
mame."

26. V ¢em zdlezi poslusnost duchovniho vidce?

Odp. Autorita viudcova jest pro nas autoritou
Bozi: jsme mu povinni pokornou, primérenou a
uplnou poddanosti ve vsem, co se tyka jeho ura-
du a naseho duchovniho pokroku. Autorita pred-
staveného v klastere jest rozhodné v jistych za-
lezitostech vétsi nez pouhého vudce: on, jak
znaci jméno jeho, spise vede nez rozkazuje, a
kdyby vyjimeéné musel rozkazovati, nebylo by
to moci ctnosti svaté poslusnosti jako v reholi.
Neposlechnouti ho neni tedy htichem, le¢ jedna-li
se o véci, v nichz v jiném ohledu svédomi jest
vazano, nebo ve vyjimeénych a mimoradnych
okolnostech, kde by se primo pohrdalo Bohem.
S takovym omezenim treba poslouchati duchov-
niho vtdce jako Boha, jejz zastupuje: treba se
podrobiti jeho tsudku a narizeni, nebot tak neni
mozno zhresiti. Toto pokorné podrobeni jest nut-
né v duchovnim zivoté, nebot bez ného budeme
provadéti svou vili a budeme bez Boziho pozeh-
nani.

Prisnéjsi bylo by podrobeni duchovnimu vad-
ci, kdybychom se k nému zavazali slibem. Mimo*
chodem receno, takovy zavazek zda se mi pra-
videlné méné vhodny a na obou stranach musely
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by byti zcela zvlastni podminky, které by jej od-
vodnovaly.

27. Je dovoleno méniti duchovniho viidce 7

Odp. Mohou byti dostatecné davody zmény
duchovniho vudce. Necini-li duse pokrokd, osty-
cha-li se, a kdyz, nessi delsi dobu tento obtizny
a trapny stav, pred Bohem ma za svou povinnost
zméniti vadce, klidné a iplné svobodné muze tak
uciniti. Tato zména muze byti prospésna, ba nut-
na, aniz by komu mohla byti vytykana: vadce ¢i-
nil, co mohl, duse neukazovala nesvédomitosti,
ale Bah rozvazal pouto, jez sam vytvoril.

Jestvs ak nutno vazneé premysleti pred takovym
rozhodnutim. Zkuseny spisovatel pravi: ,Dal-li
ti Bith milost nalézti muze vhodného, nemas ho
opoustéti le¢ ve smrti nebo pri odlouc¢eni navzdy
nastalém.Chyba jestopustitizpovédnikabezvaz-
ného davodu. Jedni méni jej ze zvédavosti, aby
veédéli, jak vede druhy; mnozi z nestalosti, ne-
dovedouce dlouho vydrzeti ve stejném stavu;
jini z tékavosti ducha, stale hledajice a nikdy ne-
nalézajice, jezto by se chtéli posvécovati toliko
slovy ¢lovéka, aniz by umrtvovali své vasné, aniz
by nic¢ili sebelasku, aniz by péstovali ctnost. Né-
kteri z pychy, chtéjice tajiti své slabosti znamé-
mu zpovédnikovi; jini z nezrizené touhy mluviti
0 svém nitru s vice lidmi a raditi se s riznymi
zpoveédniky. Jini z pokrytectvi, aby stavéli na o-
div styk se zpoveédniky nejvazenéjsimi. Jini z ne-
dostatku pokory aumrtvenosti,nemohouce snésti
vedeni ¢lovéka, jenz neumi lichotiti. Jinipredsti-
~j«ce, ze hledaji nejdokonalejsi vedeni. Jini ze
zarlivostl, nemohouce snésti, ze druzi zpovidaji
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se s nimi u téhoz zpovédnika. Jini z domnénky,
ze zpovédnik nepecCuje dosti o jejich dusi. Jini
konecné, ze slova zpovédnikova nejsou nova a
nepusobi v jejich srdci pocitt, které pusobila
s pocatku. Vsechny tyto zpisoby zmény zpovéd-
nika jsou proti duchovnimu pokroku duse. (P.
Billecocq, O. P.)

Duse vpravdé odevzdana viali Bozi nikdy ne-
zméni zpovédnika z davodt tak malo nadptiro-
zenych : vile Bozi jest ji jedinym viadcem a nej-
dokonalejsi oporou.

28. Muze se duchouvni viidce nékdy stdti pricinou
utrpéni vedené duse ?

Odp. Muze se to stati, bud z dopusténi Bozi-
ho, bychom se cvicili v trpélivosti a odrikani, ne-
bo pro nedokonalosti duse, jako trvani na svém
tsudku, prilis prirozend prichylnost, nespravné
domnénky nebo skryta zarlivost.

Umrtvovani vlastnich tdsudkd neni snadné. Ve-
de-li nads vidce souhlasné s nasimi pfrirozenymi
naklonnostmi, schvalujeme jeho jednani; odpo-
ruje-li nasim nazorim a nasim zboznym zamé-
rum, poddavame se zneklidnéni a reptani. Chce-
me se postiti, zdrzovati se jistych pokrm1, spati
na zemi, nositi kajici pas, vykonati pout, castéji
pristupovati ke stolu Pané konati mnoho cviceni
dle své chuti a zvlastnich svych naklonnosti; vid-
ce odporuje, ponévadz v tom nevidi vile Bozi:
vznika smutek, skleslost, ba i plac.

Prilis prirozena prichylnost stava se téz mnoh-
dy pramenem cetnych dusevnich kiizt. Svata
Katetfina Sienska v jednom svém listu li¢i toto
nebezpec¢i a oznacuje 1ék: ,Milujete tvora du-
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chovné v Bohu, avsak nékdy, bud pronedostatek
pozornosti, nebo ze ¢lovék je k tomu nachylny,
milujete duchovné a nalézate radost v této lasce,
radost, v niz casto jest icastnéna smyslnost pod
plastikem duchovnosti. Reknete-1i mi: Jak mohu
poznati tuto nedokonalost? Odpovidam: Vidite -
i, Ze milovand osoba vam v néem nevyhovuje,
ze neni vice v takové shodé s vami; rmouti-li vas
to a tento zarmutek oslabuje ndklonnost, jiz jste
meéli, budte presvédceni, ze tato naklonnost byla
nedokonald. Jakym tedy prostredkem ucinite ji
dokonalou? Uddm vam jediny prostredek, kte-
rému Pan naucil jednu svou sluzebnici. Rekl ji
jednoho dne: ,Moje milovan4a dcero, nechci, bys
jednala tak, jako kdyz nékdo nabira plnou nado-
bu vody ze studnice a pije, kdyz nadoba jest
venku; nadoba se vyprazdnuje, aniz by toho po-
zoroval ; kdyz vsak naplnis nadobu své duse, na-
klonnosti ji ¢inic jedno s tim, co milujes pro mne,
chei, bys této nadoby neoddalovala ode mne, jenz
jsem studnice vody zivé, nybrz toho tvora, jejz
milujes pro mne, abys 1 s nddobou ponechala
ve vodé. Tak ani ty ani predmét tvé lasky nebu-
dete prazdni, nybrz budete vzdy naplnéni milosti
Bozi a vroucim ohném lasky, a tak nikdy ne-
upadnete do nesvaru a nevole. Kdo takto miluje,
kdyz na predmétu své lasky pozoruje zménu a
vyhybéani, netrapi se, jen kdyz jej vidi setrvavati
v milych a pevnych ctnostech, nebot jej miluje
pro Boha a ne pro ného; citi pak pohnuti svaté,
vida odlouceni od toho, jejz miluje. To jest pra-
vidlo a prostredek, jez vam doporucuji, abyste
se stali dokonalymi."

Rada sv. Kateriny Sienské zaslouzi pozorného
uvazeni a hlavné uskutec¢néni s velikou svédo-
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mitosti; protoze duse na ni zapomind, stava se
svym vlastnim katanem bezdtvodnymi domnén-
kami a city zarlivosti. Domnivati se, ze vudce za-
nedbava nas pokrok a jen nerad se zabyva na-
s§imi duchovnimi zalezitostmi, to jest netoliko po-
skozovani vlastni dokonalosti, nybrz i stala pri-
¢ina zmatku a poboureni; nékdy duse tak jest
v tesknéni, Ze zanedbava zbozna cviceni a priji-
mani svatosti: prida-li se zarlivost k bezdtvod-
nym domnénkam, stava se pramenem neporad-
nosti véeho druhu a nestéstim dokonalym.

29. Co ciniti, nelze-li nalézti duchovniho vidce?

Odp. Dle sv. Vincence Ferrerského ,treba ob-
ratiti se k Bohu celym srdcem, dutklivé a po-
kornym srdcem prositi, by nas on poucoval, a
s iplnou odevzdanostijeho bozské Prozietelnosti
vrhnouti se do jeho naruéi. Pro nasi divéru uyjme
se nas dobrotivé jako ubohych sirot; nebot ne-
chce nici smrti, nybrz aby vsichni dosahli pozna-
ni pravdy" (Tract. de vita spirit, c. 4). Jak jesté
uvidime, zbozna cetba nejlepsich spisovatel
muze poméahati dusi dobré vile, nemajici vidce.

§2.Duchovni cetba.

30. Uzite¢nost knih o theologii asketické a mystické. 31.
ZvlaStni vyrazy mystickych autoru. 32. Nejlepsi mystiéti

A\

autoti. 33. Ucta povinna scholastické theologii. 34. Auto- fl

rita mystickych spisovatelu. 35. Tradiéni zaklady zasad
duchovniho Zivota.

30. Jsou knihy o theologii asketické a mystické
velmi prospésny ¢

Odp. Prospésnost téchto knih i pro vidce i pro
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duse povolané k dokonalosti jest zjevna, jsou-li
Ctenari opatrni a nalezité pripraveni.

Uceny P. Mikulas a Jesu-Maria, bosy karme-
lita, udava tyto hlavni davody prospéchu z knih
o theologii asketické a mystické: ,Nelze popirati,
ze nejen v klasterich, nybrz i ve svété jsou osoby
obojiho pohlavi, slouzici Bohu na cestach oprav-
du vysokych, nemajici jiného cile a jiného prani,
nez hledati a dosici nejvyssiho a nejuzsiho sjed-
noceni s Bohem, pokud to mozno na zemi; postu-
puji na této svaté cesté dobrovolnou vnitiniivnéj-
§1 odloucenosti od vsech tvora a velikou chudo-
bou ducha snazi se vsemi prostiredky dosici oné
dokonalosti, k niz nas zve nas Pan slovy: Budte
dokonali, jako vas nebesky Otec jest dokonaly.
(Mat. 5, 48.) Neni pochybnosti, ze tyto duse jsou
Bohu velmi milé, a ze v ocich Bozich jsou dulezi-
tymi vSechny véci, které jsou pro né nutné nebo
uzite¢né, tim spise, ze se tu nejedna jen o nutnost
a uzitecnost jednotlivce, nybrz celku, jezto tyto
vyvolené osoby, byt nec¢etné, jsou pri¢inou spasy
a Stésti mnohych dusi...

»2Avsak, chceme si poloziti otdzku, zda potre-
buji vedeni duse, touzici a snazici se po izkém
sjednoceni s Bohem a oddavajici se kontemplaci,
aby na té obtizné cesté unikly nebezpec¢im oby-
cejné se tu vyskytujicim; tazeme se dale, zda po-
trebuje védomosti vidce, jenz vede a ridi tyto
duse, by je vedl bezpecné. Nelze rozumné pochy-
bovati o této nutnosti, nebot ¢im dokonalejsi a
vyssi cesta, tim je také nesnadnéjsi a vyzaduje
velikych a spolehlivych védomosti... Méalo jest
duchovnich vadet, u nichz by véda se pojila se
zkusenosti v bozskych vécech... Proto jsou velmi
prospésné knihy s naukou cirkevné schvalenou,
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netoliko dusim jdoucim cestou dokonalostia k Giz-
kému sjednoceni s Bohem, nybrz i zpovédniktim
a viadcum." (Elucidatio phrasium myst. operum
Joannis a Cruce, I, 5.)

Treba vsak opatrnosti a pripravy, aby vzesel
nalezity prospéch z ¢etby knih o theologii aske-
tické a mystické. Jen hlavni tu naznacim. Predné,
osoby touzici po dokonalosti, hlavné duse malo
osvicené, bez urceni moudrého vidce nikdy ne-
sméji Cisti knthy o mimoradnych stavech; nebo!
jest nutny vybér v téchto mystickych knihach,
1 kdyz jsou cirkevné schvaleny. Lze tici, ze neni
nebezpeci v ¢etbé knih duchovnich obecné roz-
sirenych, jichz nauka jest bezpecna4, které prosté
vysvétluji vnitini modlitbu a péstovani ctnosti;
prece vsak jest vzdy velmi prospésnéa rada vad-
cova. Ostatné, duse opravdu touzici po dokona-
losti vzdy da prednost cetbé vnukajici ji spoleh-
livé ctnosti, primérené jejimu stavu, bazen Bozi,
nendavist ke hichu a nepravosti, pohrdani svétem
a sebou, stalé umrtvovani vasni atd.; bude se va-
rovati zvédavosti, naladovosti a nestalosti, vzdy
se da vésti pravym tmyslem a uprimnou touhou
stati se lepsi, pokornéjsi, umrtvenéjsi, sjednoce-
néjsi s Bohem velikou vnitrni ¢istotou; slovem,
sporadané, horlivé a vytrvale se odda své duchov-
ninapravé. Duch sv. vzdy bude zehnati ¢etbé ko-
nané v takovém smysleni.

31. Jak smysleti o nékterych zvldstnich vyrazech,
Jichz mnohdy uzivaji mysticti spisovatelé ¢

Odp. Odpovidam opét slovv P. Mikulase a Je-
su-Maria.

,Jest uznanou zasadou, ze v kazdém uméni a
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kazdé védé jest dovoleno casto uzivati jistych
réeni jim vlastnich a zvlastnich, jejichz smyslu ne-
zn4, kdo neni v nich zbéhly; ucéitelé téchto uméni
a véd pokladali je za nutn4, aby byli pochopeni.
Tato réeni a tyto vyrazy nesméji byti odmitany
ani odsuzovany ani zlehcovany od neznalych, ny-
brz treba spolehnouti na tsudek zkusenych uci-
teld a prijmouti jej. Aby véc byla spravné pojme-
novana, treba dokonale poznati povahu véci, jez
ma byti pojmenovana, nebo o niz se ma mluviti...
(Sv. Tom. I. q. 13. a. i. 8.) Ze vsech uméni a véd
jest mysticka theologie nejvice opravnéna uzi-
vati réeni a slov sobé vlastnich. Hloubka jejiho
predmeétu jich casto vyzaduje, nebot mnohé véci,
o nichz jedna4, jsou prilis tézké a tajemné, nez aby
se daly vysvétliti oby¢ejnymi slovy, neprimére-
nymi myslence, kterou maji vyjadriti. Proto by-
lo treba tvoriti nova pojmenovani, nebo obvykla
jiz slova nalezité prizpusobiti novym vyznamuim,
bez ohledu na jejich obvykly smysl, aby tak, byt
nedokonale, mohla byti zndzornéna vznesSenost
a velikost véci Bozich. To vidime ve spisech sv,
Divise a ostatnich uciteld mystiky. Tento zptsob
rec¢i muze dokonale chapati toliko, kdo jest oprav-
du vyucen a vycvicen v této vysoké a zkusenosti
vyzadujici védé; kdo se zabyva védami speku-
lativnimi, nemtze byti odsuzovan, ze mu neroz-
umi; ale naopak, jsou-li tyto vyrazy v néjaké ne-
shodé se scholastickou theologii, treba je setrné
vyloziti dle prikladu sv. Toméase, vykladajiciho
sv. Divise..."

»Nutnost vyrazu a réeni zvlastnich v mystické
theologii plyne rovnéz z toho, Ze oddani kontem-
placi Bozich véci shledavaji véechny vyrazy ne-
vhodnymi k vyjadieni svych poznatka pii nazi-
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rani a zkusenostech svych, dokud jimBuhnezjevi
vhodny zpasob vyjadreni,.. Je-li re¢ o mystické
védeé tak vysoka a tézka, ze bez nadprirozeného
osviceni nemohou o ni mluviti ani v ni zkuseni,
musime z toho odvoditi dvoji disledek: — Prvni,
ze by nebylo rozumné spisovatelim mystickym
predpisovati zpusob vyjadrovani jim cizi; nebo!
spocivajice v pravdé, maji pravo na uplné svo-
bodné prizpusobeni svétlu prijatému s hury, u-
zivati zvlastnich rceni, vhodnych vyjadriti je-
jichmys$lenky...— Druhy dusledek jest, ze, komu
dostava se téchto bozskych sdéleni, tomu dosta-
ne se téchto réeni a vyrazua jediné v bozské skole
Ducha sv., jak se asi stalo ucitelim mystiky, sv,
Divisovi, sv. Bernardu, sv. Tom4si, sv. Bonaven-
turovi, Taulerovi, Ruysbrockovi, sv. Terezii, sv.
Janu od Krize a ostatnim takovym. Tito spiso-
vatelé mluvili a psali pod vlivem velmi vysokého
nadprirozeného svétla, proto jejich rec jest malo
obvykla a prece velmi shodn4 s mystickou theo-
logii. Protoneosviceni timto zptisobem nemaji jich
odmitati ani odsuzovati, nybrz naopak pokorné
je prijmouti, tézko-li je chapou." (Tamt.1,6,§1,2.)

Tyto tvahy jsou jisté odtivodnéné a spravné:
prece vsak nedavaji prava zneuzivani, neoprav-
nuji k bezohlednosti pri volbé vyrazu, vysvétlu-
jicich mystické jevy. Scholastické theologii ztista-
vaji vSéechna jeji podstatni prava, jak budu miti
prilezitost povédéti v dalsich odpovédech.!

1 P. Chéron, Karmelita, ve svém spisu ,Examen de la
théologie mystique, hl. 5. Patriz 1657" udava néktera tako-
va prehnana a nevhodna réeni. Nazna¢im néktera:,.vniti-
ni kajici roucha, hyirivé ni¢eni srdce, zdvojené zjednodu-
$eni, potfeni zboz§tujici, povySeni do duchovniho zdravi,
pozdvizeni nadserafické... miti podstatnou vali Bozi mis-
to svého zakladniho Ja... Vé¢né umirani v utrpeni a bo-
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32. Kteri jsou nejlepsi mysticti spisovatelé?

Ot/p.Nejlepsi mysticti spisovatelé jsou rozhod-
né oni, kteri maji zkusenost ve vécech bozskych
i theologické védéni. ,Védéni samo tu nestaci,
nybrz je nutna i zkusenost. Mysticka theologie
nezalezi v rozumovém poznavani Boha, nybrz
v poznavani zivotném: proto mnoho véci z theo-
logie mystické neznaji, kdo si osvojili pouhou vé-
du theologickou. Této pravdé uéi svorné Otcové
a Ucitelé scholastikové, jako vidno zvlasté u ctih.
Bartoloméje de Martyribus (Compendium mys-
ticae doctrinae)... S druhé strany, kdo nejsou
zbéhli v theologii scholastické, mohli bychom je
nazvati polotheology ¢i polovédci, nemaji schop-
nosti usudku ve vécech mystiky; nebot takovi

lesti, potladujici zaklad duse providy a u dokonalych."
— Tyto vyrazy a tato réeni, nebo podobna mohou leckdy
byti proti zasadam viry; v kazdém pripadé pak je to afek-
tovana feé, nedustojna kiestanské zboZnosti. Nebylo by
nemozné, 72e i dnes nasly by se vyrazy tohoto druhu,uziva-
né duSemi ponofenymi do zboZnosti pouze slovy a mys-
lenkami pracujici, bez soustavného péstovani ctnosti; bez
obavy pred omylem lze fici, Ze tak nejedna duch vpravdé
Bozi. — Jako zneuzivani oznadujeme téz jisté vyrazy, jez
zavanéji smyslnosti v mystickém rouchu. Jestlize prosté
duse nékdy uzivaji takového zptsobu v rozmluvach se Spa-
sitelem, neni to duivodem k opakovani jich v duchovnich
knihach bez jakéhokoliv omezeni. Tyto vyrazy prili§ jsou
podobny vyrazim lidské vasnivosti, nez aby nedaly po-
horseni duchum predpojatym nebo Spatné smyslejicim. Co
oalomoun pod vlivem BoZim mohl fici v Pisni, aby vyjad-
¥il tajemstvi, to nesmi byti v knize o zboZnosti, ktera jest
oteviena celému svétu. Ostatné jest znamo, 7e Pisen, byt
js poukazy na jeji prorocky raz, nemuze byti dana do ru-
kou kazdému. Jestlize nékte¥i svati zustavili ve svych kni-
nach stopy této vasnivé mluvy, tfeba vériti, Ze jejich vzne-
sena ctnost a nékdy zvlastni vliv Bozi odtivodiuje unich,
¢eho jini nesméji si dovoliti.
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theologové patii k oném, jez sv. Terezie nazyva
bazlivymi nebo plachymi...

»opisovatele vSak obeznamené se scholastic-
kou theologii, se svatym Pismem a se svatymi Otci
a s tim, co patii k mystické theologu, nelze pova-
zovati za neschopné mluviti nebo psati o této ve-
ci. Ackoliv nedovedou zcela dokonale usuzovati
omystické theologii,prece ve svatém Pismé,u sv.
Otctt a Uciteld mystickych nalézaji svétlo a tak
mohou poznati, zda mystické jevy se shoduji se
spravnou naukou. Svatd Terezie potvrzuje nase
slova ve 34. kapitole svého ,Zivota". ,Netvrdim,
ze uceny a v téchto cestach nemajici zkusenos-
t1, nemohl by vésti kazdou dusi, jestlize pti oby-
cejnych zalezitostech vnitinich 1 vnéjsich ridi se
svétlem rozumu, a v nadprirozenych ridi se sva-
tym Pismem." A v prvni hlavé patého ptribytku
dodava sv. Terezie: ,,Jsem ochotna podrobiti se
v tom ufenym muzim ... atd." Mikulads a Jesu
Maria, Compendium myst. doctrinae.)

Nejlepsi mysticti spisovatelé tedy jsou, kteri
maji ucenost a zkusenost. Mozno Fici, ze ucenost
jest nadevse dulezita a zZe bez ni jest ¢lovék vy-
staven nebezpeci upadnoutido bludi nebo aspon
do zalostnych neptesnosti pri zdani nebo pred-
stirani velmi veliké dokonalosti. Proto na spo-
lehlivych zasadach scholastiky postavena mysti-
ka svatého Tomase tési se tak veliké vaznosti a
plati pravem za nejpresnéjsi a nejspolehlivéjsi.

33. Co souditi o spisovatelich, kteri si mdlo vdzi
theologit scholastickych ?

Odp. Tito spisovatelé odporuji tak vazné pro-
jevené vuli svaté apostolské Stolice a hlavné
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Jeho Svatosti Lva XIII. Proti své vuli spojuji se
s neprateli zdravého uceni, kteri vzdy jevili od-
por proti scholastice.

Budiz mi dovoleno opakovati slova kardinala
Zigliary o tomto predmeétu:

,Katolikiim, kteri nevédomky vlezli do pasti
racionalismu a nerozvazné se posmivajijeho sar-
kasmy a s nim hazeji kamenim po scholasticich,
pripominam slova slavného Melchiora Cano, mu-
ze povahy samostatné, jemuz nikdo nebude vy-
tykati pochlebovani scholastikiim: ,Kaciri (a my
reknéme nepratelé katolické viry) vedou zurivy
boj proti metoddm a naukém scholastikt, védou-
ce, ze jejich bdélost a nauka chrani katolickou
viru, kterou chtéji zniéiti. Vlei dovedou poznati
a nenavidéti psy, a tak kaciri svou nenavisti pro-
nasleduji tuto skolu, jez umi vlky zahanéti od sta-
da a mariti jejich zaméry. Je to naprosto priro-
zené ; nemohu vsak dosti vyjadriti svlj podiv nad
témi lidmi, kteri stale tvrdi, ze jsou a kteri oprav-
du jsou katoliky, a prece velebi ony, kteri nedo-
vedou ani ke studiu jazykt mlédez povzbuditi,
aniz by do zac¢atkd nevlozili proklinani scholas-
tickych theologt aktéri jeocernujive vsech svych
spisech". (De locis theol. VIII, 2) ,A ptece," do-
dava kardinal Zigliara, ,kdyz to prislo do médy
J°®bof méda se vtird i do nejvaznéjsich spisi),
kri¢i se prokleti scholastiktim, uéitelim i zaktm,
malym 1 velkym, vSichni bez rozdilu jsou nazy-
véani milovniky planych duavtipnosti." (Della luce
mtellectuale e 1'ontologismo.)

Kdysi kardinal Pallavicini ujal se hajeni scho-
lastikd ve svych Déjinach tridentského snému.
Umysly spisovatelt, o nichz pravé mluvime, ne-
mohou zajisté byti ztotoznovany se smyslenim
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protivnika potiraného vznesenym kardinalem;
prece vsak nasledujici obhajoba scholastiky mu-
ze, jak doufam, zapuditi predsudky, které by
mohly jesté byti v nékterych myslich, a proto ji
opisuji:

,Pravi (Sarpi), ze treba potlaciti scholastiky,
jezto zdkladem krestanské viry ucinili Aristote-
lovu filosofii, odrekli se Pisma, vse uvedli v po-
chybnost, az i jsoucnost Bozi ucinili otdzkou a
podavali divody pro i proti. Bud Sarpi zdaraz-
nuje chyby nékterych scholastiki mensiho vy-
znamu, nebo odsuzuje vsechny vibec. Zduraz*
nuje-li chyby nékterych, musi pamatovati, ze ve
vsech oborech, a hlavné v nejvyssich a tedy nej-
tézsich, nutné se vyskytnou chyby .. . Kolik 1é-
kart zptsobi smrt? Kolik chirurgt uéini mrza-
kem? Kolik lodivodt zavini ztroskotani? Kolik
staviteld zbuduje stavby, které spadnou? Kdo
tomu zabrani ? Nikdy ani jeden stav nemél stésti,
ze by mél pouze schopné lidi... Jedina pomoc
jest uzivati téch, kteri se tési véeobecné vaznosti.
Pravé tak je se scholastikou. Jejim predmétem
jest poznani nejvyssi a nejobtiznéjsi. Mnozi si
osobuji zasluhy, malokteri je maji: témto zistane
trvaly obdiv, onino ¢asem zapadnou; na jedny
se zapomene, jini zistanou nepovsimnuti, jinymi
se pohrda . ..

» Ve vsech dobach svati Ucitelé byli muzi nej-
osvicenéjsi. Pri dvanactém stoleti naseho leto-
poctu sekta Arabistd pozivala veliké vaznosti.
Uplné ovladli Andalusii, jejiz Kordovu promeé-
nili v druhé Athény; a veleduch Averrotv vzkri-
sil, aspon v zapadnich zemich, dlouho pohrbenou
nebo uspanou filosofii Aristotelovu. V jejich u-
¢eni byla soustava a hloubka, pomoci peripate-

78



tické dialektiky vyvraceli a v posméch uvadéli
tajemstvi nasi viry, stavéjice na odiv presvéd-
¢eni o spravnosti svych vyvraceni a o nevédo-
mosti a slepé daveérivosti véricich v tato tajem-
stvi.

,2Duchem sv. Toméase dal Buh cirkvi zbran pro-
ti oném Gtoktm; seznav, ze to ndbozenstvi vlad-
ne v kazdé zemi, jez hlasaji muzi pro svou uce-
nostnejvazenéjsi, amezilidskyminaukaminena-
lézaje vazenéjsi ani hodnéjsi vaznosti nad nauku
Aristotelovu, ponoril se do ni hlubokym studiem
a knihy tohoto filosofa vylozil 1épe nez kazdy
Arab nebo Rek. A tak proniknut naukou toho-
to filosofa a jsa za takového uznan, silou svého
ducha dovedl zasadami Aristotelovymi vyvratiti
namitky, jez proti naukam nasi viry pronaseli ne-
jen sektari, nybrz i sam Aristoteles. V jeho sto-
pach sel zastup scholastiki po ném, a vysledek
byl, ze nauce krestanské nepratelska peripate-
ticka nauka spojila se s ni, takze novi heretici
nemohli se bouriti proti Vatikanu, aniz by se za-
roven stavéli proti université, aniz by cinili své
uceni podezrelym pro pohrdani nejvétsim filo-
sofem a snad nejvétsim geniem, jejz priroda vy-
tvorila. V tom vézi pri¢ina hnévu Sarpiho a jeho
luterand proti scholastiktim."

Koncim tento citat, a¢ by zaslouzil byti podan
cely i1 pro uznanou vaznost spisovatelovu 1 pro
dilezitost véci. Stac¢iz nam usouditi z ného toto:
Scholastikové se sv, Tomasem v cele zasluhuji
veskeré nasi ucty, jsouce vérnymi zaky peripa-
tetické skoly, a jevi se naprosto nevécnym a ne-
japnym je podcenovati a jimi pohrdati. Jisté fi-
losofické otazky ovsem zistavaji nerozhodnuty
a neodsuzujeme téch, kteri s mérou a rozvahou
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uzivaji v nich své svobody. Téze svobody uzi-
vame sami, u mnohych mystickych jeva, se sv.
Toméasem a jeho nejosvédcéenéjsimi vykladaci
prijimajice vysvétlovani skoly peripatetické.

34. Co souditio autorité mystickych spisovatelii?

Odp. Mysticti spisovatelé, aspon mléenim cir-
kve schvaleni, maji nepopiratelnou autoritu ve
vSech vécech z oboru duchovniho zivota. Vsichni
vSak nemaji stejné autority. K posouzeni auto-
rity treba prihlizeti k rdznym stupntm obecné
jim priznavané svatosti, védy a Zkusenosti. Kteri
nikdy nepobloudili, nebo nebyli nikdy v pode-
zieni omylu ve svych dilech, kteri soustavnéji
psali a neucinili ani kroku bez vedeni mystickych
podani a scholastické theologie, tém treba dati
prednost pred jinymi, kteri snad maji vétsi zku-
Senosti, ale v nauce nejsou tak zbéhli.

Rozsah a meze autority mystickych spisova-
teld lze shrnouti ve trech bodech:

1. V oboru vérouénych otazek smysleni theo-
logti scholastikt treba dati prednost pred smys-
lenim mystickych spisovatela.

2. I ve védecké rozpravé o duchovnim zivoté
spisovatelé mysti¢ti jsou podrizeni scholastic-
kym theologim. Nebot predevsim do scholastic-
ké theologie patii rozpravy o poznavani Boha,
o sjednoceni s Bohem, o t¢incich milosti, o mrtve-
ni vasni, o ctnostech, o darech Ducha sv., nauka
o milostech darmo danych (gratis datae), o ide-
ach v dusi vlitych pro nejvyssi kontemplaci, o nut-
nosti dobrého vedeni ttkond rozumu a vile, o ta-
jemstvich milosti a oslaveni.

3. V otazkach tykajicich se hlavné zkusenosti
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jsou nékteri spisovatelé mysticti prednéjsi nez
scholasti¢ti theologové. Tak pro vyklad o jevech
v hlubinich duse a riznych stupnich kontempla-
ce, o vnitrni utése a bolesti, o vytrzenich, vidé-
nich, o nutkdni Bozim, slovem pro vyklad o ce-
lém nadprirozeném pusobeni Ducha sv. v du-
gich, pravidelné projevy mystickych spisovatelu
zasluhuji prednost pred projevy scholastickych
theologt. Mluvime tu o povolanych mystickych
spisovatelich, majicich védu 1 zkusenost, a kteri
zakusivse v sobé tyto véci, mohou je snaze popi-
sovati nez uceny theolog, ktery nikdy nezakusil
nadprirozenych stava téchto. Prece vsak treba
pamatovati, ze védéni mystickych spisovateld
musi byti upravovano a opravovano scholastic-
kymi theology, jakmile predklada véc s pravymi
zasadami nesouhlasnou. Ostatné, jak jsem jiz
rekl, abychom méli uzitek z cetby mystickych
spisovatel, nesmime vzdy jejich vyrazt brati
v celém scholasticky presném vyznamu. Mnoho
téch vyrazt musi byti shovivavé vysvétleno a
vyloZeno: dobry duch jevi se v tom, zZe se spo-
koji s presnosti, jakd jest mozna ve véci tak
tezké.

35. Spocivaji na spolehlivém a starém zdkladé zd-
sady duchovniho Zivota, které nyni doporucuje ka-
tolickd Cirkev 7

Odp. Duchovni zivot se vlastné pocina Ada-
mem ve stavu puvodni spravedlnosti a v ruz-
nych stupnich projevuje se u svatych a proroka
“tarého zakona. Pan nas Jezis Kristus, novy

.m' jenz v®e obnovil, jest zaklad, dokonaly
a nejvyssi vzor tohoto bozského zivota v dusich.
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Ve skole bozského Mistra apostolové prevzali
svaty poklad této asketické a mystické theologie,
ktery na cesté k nebeskému Jerusalemu ma slou-
7iti za viadce od ctnosti ke ctnosti; oni stali se na-
stroji a zastupciJezise Krista ve vykladu pravych
zasad duchovniho zivota, a jsou v Cirkvi zdrojem
skuteéné bozského podani. Tato posledni mys-
lenka dava nam meéritko spolehlivosti a vznese-
nosti nauky Cirkve v duchovnim zivoté, kterou po-
dava dusim vniternym, spéjicim k dokonalosti a
sjednoceni s Bohem. Proto musime ji dokazati.

Jest jisto, Ze dnes ma Cirkev nauku o duchov-
nim zivoté pro duse vniterné, touzici nastoupiti
cestu dokonalejsi; tato nauka jest ovérena pape-
71 a biskupy a dle ni zije vybrana c¢ast Kristova
ovéince.

S nynéjsi naukou Cirkve o duchovnim zivoté
se shledavame jasné u velikych mystika 16. a 17,
stoleti, u sv. Terezie, sv. Jana od Krize, sv. Petra
z Alkantary, ctih. Ludvika z Granady, ctih. Bar-
toloméje de Martyribus, sv. Ignace, sv. Frantiska
Saleského, sv. Johanny de Chantal, ctih. Ludvika
de Blois.Tito spisovatelé, a vice jinych, prejali po-
dani spisovateld 15. stoleti, sv. Vavrince Justini-
ani, sv. Vincence Ferrerského, Jana Nidera, Di-
vise Kartusidna, Tomase Kempenského, Jindri-
cha Harpia, Jindricha de Balme atd. Ve 14. stol.
clankyretézu podani oznacuji jména dominikana
Eckarda, Jana Taulera, Jana Ruysbrocka, bl.
Jindricha Suso, Jana z Cypru, sv. Kateriny Sien-
ské, sv. Gertrudy atd. Stol. 13. jest jesté bohatsi:
bl. Albert Veliky, sv. Tomas Aquinsky, sv, Bo-
naventura, sv. Petr Celestin, sv. Edmund, arci-
biskup Canterbursky, Gilbert z Tournay, David
z Augsburku atd. jsou nejvyznacnéjsi mystikové
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tohoto obdobi po vytce mystického. Stoleti 12. da-
va nam velikou a ucenou skolu v Saint -Victor,
Hugona a Richarda ze Saint-Victor, potom Hu-
gona de Fiolet, sv. Bernarda, sv, Hildegardu, Ail-
reda ¢i Ethelreda, Petra z Celle, generala kartu-
siant Guiguesa atd.

Nékteri se domnivali, Ze mysticka theologie ne-
presahuje 12. stoleti. Je pravda, Ze mysticti spi-
sovatelé toho obdobi, hlavné Richard ze Saint-
Victor, pocali soustavné pojednavati o nauce du-
chovni a o vnitinim zivoté; avsak snadno jest u-
kazati, ze podani v této véci saha az k apostolam
a skrze né k Jezisi Kristu.

Vil. stoleti mame sv. Anselma, sv. Petra Da-
miani, sv. Brunona, sv. Odilona z Clugny; v 10.
stoleti Odona z Clugny, Remigia z Auxerre, Moj-
zise Barcefa; v 9. stoleti Rabana Maura, arcibis-
kupa mohucéského, sv. Benedikta z Aniane,Halit-
gara, arcib. v Cambray, Angeloma, mnicha v Lu-
xeuilu; v 8. stoleti Bedu Ctihodného, sv. Jana
Damasského, sv. Paulina z Aquileje blah. Alcui-
na; v 7. stol. sv. Isidora Sevillského, sv. Maxima,
opata a mucednika, sv. IsaidsSe; v 6. stoleti sv.
Rehore Velikého, Kassiodora, sv. Jana Klimaka;
v 5. stoleti sv. Jana Zlatotustého, sv. Nila, sv, Je-
ronyma, sv. Augustina, Kassiana, sv, Euchera
Lyonského, sv, Isidora z Damietty, sv. Cyrila
Alexandrijského, Theodoreta; ve 4. stoleti sv,
Antonina, sv. Pachomia, sv. Hilaria, sv. Athana-
sia, sv. Efrema, sv. Basila, sv. Cyrila Jerusalem-
ského, sv. Rehore Nazianského, sv,Rehore zNys-
sy, sv. Ambroze, sv. Makaria v pousti skethské,
Didyma Alexandrijského; ve 2. a 3. stol. sv. Kli-
menta Alexandrijského, Origena, Laktance; ko-
nec¢né v 1. stoleti Zida Philona a hlavné sv. Di-
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vise Areopagiiu, zdka sv. Pavla a prvniho mys-
tika po apostolech.

Ze vseho predchoziho snadno jest usouditi, Ze
zasady duchovniho zivota Cirkvi hlasané sahaji
nepretrzitou souvislosti Otct a Uéitelu az k apos-
toliim a k Jezisi Kristu: asketické a mystick4 theo-
logie je tedy stara cirkevni nauka. A z toho pa-
trno, s jakou hlubokou tctou a s jakou svatou
horlivosti musime pristupovali k dalezitym otaz-
kéam, jimiz se zabyvame v tomto spisu.

PODOBENSTVI O POUTNIKU NA CESTE DO
JERUSALEMA, VYNATE ZE SCALA PER-
FECTIONIS

K vuli lepsimu pochopeni povahy a vznese-
nosti duchovniho zZivota, dale, aby vynikly ne-
smirné obtize, které je treba prekonati na cesté
dokonalosti a tim naprosta nutnost neprekona-
telné odvahy, kladu sem vynatek z pojednani
o dokonalosti od dr. Waltera Hiltona, mnicha
kartuziana, jez tento muz veliké kontemplace
ma ve svém dile zndmém pod jménem Scala Per-
fectionis (Zebrik nebo schodisté dokonalosti). Ne-
davno je znovu vydal P. Efrém Guy, O. S. B.
(Richardson, London and Derby). *

1. — Jisty poutnik, jaty horouci touhou po
putovani do Jerusalema, ac¢ neznal cesty, jed-
noho svého pritele, k némuz mél velkou davéru,
se tazal, zda je mozno vykonati tuto cestu a kte-
rou cestou je treba se ubirati.

b

= o

p—

Pritel mu odpovédél, Ze ovsem je cesta do fl

Jerusalema, ze vsak je daleka, plna obtizi; d< >
Ze je tam 1 vice cest, ale vSsechny Ze maji své
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obtize. Prece vsak ze zna jednu, ktera jest bez-
pecnéjsi; chcees-1i jiti, dodal, touto cestou podle
pokyna, které ti dam, zdrav a beze skody tam
dojdes. Nemohu se ovSem zaruciti, Ze nenasta-
nou zlé chvile, Ze nebudes vydan protivenstvi,
obtizim vseho druhu; ozbrojis-li se vsak odvaz-
nosti a trpélivosti, abys vSechno snésel bez rep-
tani a rozcéilovani, jestlize prede vsemi a proti
vSéem pujdes svor cestou, upevnis-li v sobé a
casto si budes opakovati toto presvédceni: ,Ne-
mdm nic, nejsem nic, nechci nic, le¢ dojiti do Je-
rusalema”, uniknes véem nastraham a dojdes do
Jerusalema.

Uchvacen touto odpovédi, fekl poutnik: ,Kdyz
vim, ze budu mnoho stradati, ale ze dojdu do Je-
rusalema, nic minezalezina obtizich, jez asi budu
snaseti. Povéz mi, kterym smérem se mam dati, a
ja s milosti Bozi vérné pujdu dle tvého navodu !"

2. — Vudce rekl: ,Nezli se vydas na cestu,
ktera té ma dovésti k cili,ucin jista opatieni: zpy-
tuj se, zdali dobte znas hlavni pravidla kiestan-
ského zivota, jsi-li prost vSech tézkych hrichu.
Potom v pokote alasce rozjimej o této myslence :

Nic nejsem, nic nemdm, nic nechci, le¢ Je.ise
Krista a utéchu Zivota v prdtelstvi s nim v Jeru-
saleme.” Jest velmi dulezito, abys peclivé dbal
smyslu a sily téchto slov. Pokora vnukne ti slova:
»Nic nejsem, nic nemam. Laska doda: ,Nic ne-
chci, le¢ Jezise Krista.” Nikdy se neodlucuj od
téchto dvou spolecnic své cesty, tim méné, Ze ne-
Ize odlouciti jednu od druhé, nebot jsou v dokona-
1ém souladu.

Cim vice budes niciti sebe v hlubinach pokory,
tun vice budes cititi svj vzlet k vysinam lasky;
nebot ¢im vice budes presvédcéen, ze sam od sebe
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nejsi nic, tim vroucnéjsi lasku budes pocifovati
k Jezisi Kristu, jenz jediny muze z tebe néco udé-
lati, sdm jsa vSechno.

Tato pokora vSsak nesmi byti vysledkem pozo-
rovani sebe, protoze ti odhalila tvé htichy a sla-
bosti, nybrz musi vychazeti hlavné z patireni na
Spasitele, jez v pokojné a cisté lasce hledi na ne-
konecénou dobrotu Jezisovu.

Toto patireni musi byti moci milosti udrzovano
v onom nesmirné blazeném pocitu, ktery dava
opravdové poznani Mistra, nebo aspon poznani
z velkodusné a pevné viry v ného. Tento na Kri-
sta upirany pohled zrodi ve tvé dusi pokoru mno-
hem c¢istsi, mnohem vice nadprirozenou, mnohem
pevnéjsi, nez je pokora vyrostla z mysleni na tvé
ubohosti, nebot tato je zcela obyc¢ejna, vzrusena
a neklidna.

Tato pokora bude tim ¢istsi, protoze té bude
udrzovati v pritomnosti Jezise, jenz jest vse, a
tobé nebude pusobiti zddnych obtizi dozndni, ze
nejsi nic.

Dokud nepocitis, zes naplnén laskou ke Kristu,
byt bys vykonal sebe vétsi dobré skutky, nebu-
des$ miti védomi, Ze nic nemas a zZe nejsi naprosto
nic: jedina laska ke Kristu plati pred Bohem a
muze té osvoboditi od tebe samého.

Zanech tedy vsech starosti, zapud vsechny
vzpominky, aby tva pozornost byla upoutana to-
liko myslenim na Krista; a tak budes dokonalym
poutnikem, jenz opousti svlij dim, svou zenu, své
ditky, své pratele, svlij majetek, jenz se ¢ini dob-
rovolné chudym a vseho se zbavuje, aby se mohl
na svou cestu vydati lehkym krokem s radosti
a bez jakychkoli prekazek.

Nyni se muzes vydati na cestu a odejiti do Je-
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rusaiema. Zacatek cesty bude vyzadovati vazné
namahy 1 pro dusi tvou i1 pro vnéjsi postup na
cesté. Tato dvoji namaha musi vzdy odpovidati
tvému stavu a smérovati vzdy k rozmnozovani
v tobé lasky k Panu. Nesmis Ipéti na tom, co mtze
byti primym vysledkem tvych myslenek, tvé cet-
by, tvych dennich cviceni; kdyz vidis, ze té vzda-
luji od svéta a sblizuji s Kristem, oddej se jim,
abys mél z nich tento uzitek. Zpozorujes-li vsak,
ze nasledkem navyku tato cviceni pozbyvaji své
puavodni chuti a prestavaji v tobé rozmnozovati
lasku, nevahej jich zanechati a oddej se jinym
cvicenim, jez se ti zdaji uzitecnéjsimi; nebot ac
laska k Jezisi se nesmi méniti, pomucky k ni jsou
velmi rozmanité a treba vybirati vhodnéjsi, jich
se drzetipodle stavll duse, Nepoutej se tedy ni-
kdy neodvolatelné k urcité metodé, nebot bys
zdrzoval vzlet svého srdce ke Spasiteli, az se ti
bude podavati zvlastni dar milosti.

3. — Sotva vykrocis na této cesté, vrhne se na
tebe zastup nepratel, snazicich se zatarasiti cestu,
abys nemohl dale.Vsechny prostredky budou jim
dobré, aby dosahli svého cile. Uziji premlouvani,
vychvalovani, nasili, aby té priméli k navratu do-
mu, ke véem marnostem, které jsi tam zanechal.
Nic jich tak nerozéiluje, jako vile pevné rozhod-
nuté k cesté dodJerusalema a vytrvala snaha dojiti
k tomuto cili. Proto vsichni kuji nejcernéjsi spik-
nuti, aby ze srdce ¢lovéka vyrvali tuto vrouci
touhu a tuto lasku ke Kristu, zahrnujici vsechny
ctnosti.

Prvni protivnici, kteti té napadnou, jsou zadosti
téla a marné strachy tvého zkazeného srdce. Za-
hy se pridaji utoky necistych ducht, kteri svymi
preludy a pokousenim doufaji ziskati tvé srdce,
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aby je odtrhli od Krista. AvSak nevér témto ne-
prateltm, at mluvij akkoli; uklidni s vou mysl,uchyl
se ke svému spasitelnému 1éku a opakuj neustale:
»Nic nejsem, nic nemdm, nic nechci, le¢ celou du-
$i milovati Jezise."

Zacnou té potom znepokojovati planymi stra-
chy a skrupuly, opakujice ti, Ze jsi dosud nevy-
konal nalezitého pokani, Ze snad jesté néjaky
hrich z tvé minulosti neni vyznan nebo tplné od-
pustén, a ze je proto treba znova pozorovati mi-
nulost, znova zpytovati svédomi, odpykati tyto
hrichy, nezli smis rici, ze jde$ za Jezisem a las-
kou k nému. Nenechdavej se chytiti témi lécka-
mi, ani slova neveér z toho naseptavani. Tvé hri-
chy byly ti odpustény, nemoudré jest znova sli-
dit! ve svédomi; pusobil by sis tim jen velké bo-
lesti, odchylil by ses od pravé cesty nebo bys
utracel drahy ¢as ku pokracovani v ceste.

Budou ti rikati, ze nejsi hoden patriti na tvar
Krista a tésiti se z jeho pritomnosti, Ze nepravem
si délas takové naroky. Nevér, jdi svou cestou
a odpovidej s davérou: ,Netouzim po lasce Kris-
toveé proto, ze bych ji byl hoden; touzim po ni, a¢
nehoden; a dosahnu-li kdy toho stésti, On ucini
mne hodnym té milosti. Neustanu v této touze,
dokud se neuskute¢ni. Pro tuto lasku jsem byl
stvoren, neustanu tedy touziti po ni ze vsech sil
duse, modliti se bez ustani, abych ji dosahl: Du-
veéruji, ze ji dosdhnu."

Potkéas-1i jednoho z onéch pratel, kteri nézny-
mi a vroucimi slovy budou se snaziti té zastavit!
a rozptyliti marnymi rec¢mi, kteri ti budou nabi-
zeti radosti svéta, abys zapomnél na své puto-
vani, bud hluchym k tém hlasim, neodpovidej;
ale v hloubi své duse si opakuj, jak velice touzis
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byti v Jerusalemé. Jsou-li ti nabizeny dary, li-
choti-li se ti, nevs§imej si toho, mysli stale na Je-
rusalem !

Prijdou jini nepratelé, zahrnou té pohrdanim,
zasypou té pomluvami; byt by té i chtéli oloupiti,
biti, nemér se s nimi, nerozciluj se. Toliko trpé-
livé snasej rany. Pokracuj v cesté, jako by se nic
nestalo. Pamatuj jen, Ze, az prijdes do Jerusale-
ma, budes bohaté odskodnén za vsechna utrpeni
a bezpravi na cesté.

Kdyz nepratelé seznaji, ze se nedas pohnouti
ani lichocenim ani protivenstvim, nybrz jich ob-
ratné vyuzivas ve svij prospéch, dostanou z tebe
strach, ale neodlozi své nenavisti; budou té pro-
nasledovati bud jak bud, snazice se vyuziti tvych
nejmensich pochybeni a stejné se budou snaziti
zlomiti tvou odvahu a vratiti té k zacatku cesty.
Pamatuj stale na Jerusalem a na Jezise, jejz tam
mas nalézti.

Kdyz poznaji, ze tato vrouci touha po Jezisi
v tobé se vzmah4, budou ti naseptavati obavy,
ze by takova horoucnost mohla byti na skodu tvé
dusi, Ze se stanes obéti nebezpecénych preludia a
7e na konec misto utéchy budes miti jen vycitky
a odsuzovani, ze ses hnal na cestu prilis obtiz-
nou ve své domyslivosti. Chtéji té naplniti oba-
varniauzkostmi, vzbuditi ve tvé dusi nechut k po-
dobnym tobé, uciniti té opatrnickym vuci touze
po dokonalosti, via¢i samému Spasiteli, jenz snad
se skryva tvému zraku, aby té zkousel. Nevsi-
mej si jich a nedej se zdrzovati témito starostmi.
Nehnévej se na nikoho, leda na sebe. Nedbe;j
svych utrpeni, své ubohosti, své opusténosti a o-
pakuj s davérou jesté vétsi: ,,Nic nejsem, nic ne-
mam ; niceho nedbdm zde na zemi; nemdm jiné
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touhy, le¢ milovati JeZise a jednou spatriti Jeru-
salem."”

Avsak (bohuzel, muze se to stati) hle, tys klesl
bud silou pokuseni nebo svou slabosti; a zasta-
vujes se na cesté nebo se obracis zpét. Nenech
se zastrasiti takovym nestéstim. Osetri svou ranu,
uzij 1ékn, které ti podava cirkev, rychle se vzpa-
matuj, a hlavné nemysli na to, co se stalo, nebot
toto vzpominani bylo by velmi nebezpeénym a
stalo by se hroznou zbrani v rukou tvych nepra-
tel. Jdi dale, jako by se nebylo nic stalo. Peclivé
opatruj ve své dusi myslenku na Jezise, vice nez
kdy jindy méj touhu po jeho lasce, a nic ti nebu-
de moci uskoditi.

4. — Konecéné kdyz tvoji nepratelé poznaji, ze
laska k Jezisi tak jest upevnéna ve tvém srdci,
ze ani chudoba, ani protivenstvi, ani nemoc, ani
preludy, ani pochybnosti, ani obavy, ani zivot,
ani smrt, ani sim hrich nedovedou té zastaviti na
cesté do Jerusalema, zZe za nic povazujes vsechny
prekazky, které ti staviv cestu, a jimi pohrdas, ze
vaci vSemu a proti vSemu jsi vérny v modlitbé a
umrtvovani, jejich zutivost stane se bezednou a
onise nezastavi ani pred nejSpatnéjsimi prostied-
budou na tebe utociti, pribirajice na pomoc da-
belskou Istivost: ukaziti vsechny tvé dobré skut-
ky, tvé ctnosti a zasluhy, budou ukazovati,jak vy-
nikas nad jiné, budou ti opakovati kazdou chvalu,
budou mluviti o Ucté, jaka se vzdava tvé svatosti.
Chtéji tim vzbuditi v tobé marnivou zalibu a hrdé
uspokojeni nad tvou velikosti. Avsak zamyslis-li
se ponékud, poznas, ze to vsechno je licomérnost
a lhani, nebezpecny jed pro dusi, ktery nepratel-
ska ruka dala do medu; s pohrdanim odstréis ty-
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to myslenky, uvazuje, ze jedinou tvou starosti
je cesta do Jerusalema. Tim vice pak budes u-
pirati svij zrak na Krista, abys nebyl vydan ne-
bezpeci utkviti na svété a jeho marnostech. Za-
hy mysleni na Jezise té uplné ovladne, takze
kazdé jiné mysleni ti bude nesnesitelnym, jsouc
prekazkou tvého pokroku a uskutecnéni tvé tou-
hy nejvys si.

5, — Jestize pak se ti naskytne néjaka pozem-
ska tloha ve jménu lasky a prispéni bliznimu, vy-
konej ji svédomité, nevénuj vsak ji vice ¢asu, nez
je treba, abys nebyl odvracen od svého hlavniho
cile. Jde-li vSak o z4lezitost, ktera se ti neuklada
ani se tebe netyka, nevsimej si ji, nenech se roz-
ptylovati, odvrat se potom od starosti, ktera se
té zmocnila, a opakuj si svou vyvolenou prupo-
vidku: ,,Nic nejsem, nic nemdm, nic nechci mimo
JezZise a jeho ldsky.”

Jako kazdy poutnik musis na cesté néceho po-
jisti, odpocinouti si trochu, spati; je v tom tireba
opatrnosti, ale nenech se znepokojovati neroz-
umnymi skrupuly. Neboj se, ze by ty véci byly
prekazkami a zZe jimi utracis ¢as. Jsou to nezbyt-
nosti, jimz se musis podrobiti a které zase ti po-
mohou pokracovati v cesté s vetsi chuti.

Nakonec pamatuj, ze vsechny tvé myslenky
se musi soustredovati kolem vrouci touhy milo-
vati Jezise, ze vsechny tvé modlitby a skutky
musi smérovati k upevnéni té touhy, aby nikdy
neopustila tvého srdce. Drahym ti musi byti vse,
co muze ji uciniti silngjsi, vrelejsi, at je to cetba,
nebo zbozny rozhovor, vnéjsi skutky, sebranost,
modlitba, mléeni. Vseho toho musis uzivati, aby
rostla tato nebeska potreba Jezise a jeho lasky,
abys v urcité dobé mohl stasten spatriti Jezise
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v onom Jerusalemé pokoje a blaha. Tak prijdes
k cili svého putovani."!

1 Viz Baker: Holy Wisdom, I. sect, hl. V.



II

ZIVOT ASKETICKY



NA PRAHU DUCHOVNIHO
ZIVOTA

ZIVOT OCISTNY

PREKAZKY DUCHOVNIHO ZIVOTA

1.
Hiichy, nerestianedokonalosti,

36. Hrichy, nefesti, nedokonalosti. 37. Uvaha o zlobé smr-
telného hiichu. 38. Pokani, prvni povinnost élovéka po
hiichu, jako svatost a jako ctnost, 39. Duch kajicnosti je
nezbytny k svatosti smifeni. 40. Vnéjsi kajici skutky : uzi-
te¢né a vyhodné. 41,V jakém duchu se maji konati. 42. Jak
smysSleti o vSednim h¥ichu. 43. Hlavni prost¥edky proti hii-
chu smrtelnému. 44. Boj proti chybam a zlym navykum. 45.-
45. Chyby a nedokonalosti zacéateéniku, pycha. 47. Du-
chovni lakomstvi. 48. Duchovni neéistota. 49, Hnév. 50.-51.
Duchovni nestiidmost. 52. Duchovni zavist. 53. Duchovni
lenost. 54, Vnitini predpoklady k napraveni chyb. 55. Jiné
prostiedky a hlavné bdélost a zpytovani svédomi. (Viz
Theol. myst. Kn. I. hl. 2. O trpném oc¢istovani smyslua.)

36. Co ma nejprve vykonati duse, chtéjici se
vénovati Bohu v duchovnim Zivoté ?

Odp. Krestanska a vniterna duse se musi nej-
prve varovati kazdé urazky Boha, totiz: hrichu,
neresti, nedokonalosti. — Snadno jestpochopiti,
ze smrtelny htich jest prekazkou nadprirozeného
a bozského zivota, nebot smrtelny hiich je ne-
slucitelny s zivotni slozkou tohoto Zivota, s milosti:
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je zdi, délici nas od Boha. Proto prvni ¢in Ducha
sv. v nas hrisnych jest pri ospravedlnéni zahla-
diti smrtelny hrich; a pak stavi na téchto blaho-
slavenych zriceninich. Hrich vSedni nenici sice
bozskélasky, prece vsak ochromuje ¢innost a roz-
voj jeji a pripravuje pudu smrtelnému hrichu
Druh4 prekazka krestanského a duchovniho zi-
vota jsou neresti ¢ili z1€ navyky, jsou ovocem hri-
chu a zase hrich plodi. Nebot jako ctnosti pri-
rozené jsou vysledkem opakovanych ¢inu, tak
neresti jsou smutnym vysledkem opakovanych
¢int hrisnych. — Koneéné neni nedokonalosti,
ktera by urcitou mérou nebyla prekazkou doko- ]
nalého rozvinuti nadprirozeného zivota.

Podrobnéji vyloziti povahu a rozdily hiichu
smrtelného a vsedniho néalezi mravoucné theo-
logii ; ndm pro tuto hlavu postaci naznacéiti hlavni
pohnutky, které mame k vystrihani se jich, a
hlavni prostredky k o¢istovani se od nich. Bude-
me mluviti o nerestech a chybach zacateénikiim
vlastnich, o nedokonalostech, které z nich plynou,
ponechavajice mravoucné theologii hrubsineresii
a hrichy hlavni v pravém slova smyslu. Ostatné
naznacené prostredky oc¢isténi se od hrichu a
vybaveni se z hricht a nedokonalosti vlastnich
zacateénikim jsou naprosto tytéz i k vyhlazeni
ostatnich neresti; s milosti Bozi varuj se 1 int na-
znacenych a konajic ¢iny opacénych ctnosti, do-
spéje duse k ufinnému zniceni vSech zlych na- 1
vyk.

37. Jaké mdame pohnutky varovdani se
hrichu smrtelného ?

Odp. Mame mocné pohnutky, bychom prisahali j
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nesmiritelnou nenavist hrichu smrtelnému. Hlav-
ni jsou tyto:

Tauler pravi: Treba védéti, ze nemtzeme Ci-
niti dokonalé pokani, nemame-li napred presnou
vahu, abychom zvazili nesmirnost hrichu; nebot
kazdy hrich je vici vsemohoucimu Bohu takovou
urazkou a pohrdanim, a hrisnikovi samému pu-
sobi tak velikou skodu, ze, kdybyjednoneb druhé
nalezité poznal, nebe, zemé a vse, co jest v nebi
a na zemi, nedovedlo by jej pohnouti ani k nej-
mensimu hiichu s rozvahou spachanému;naopak,
spise chtél by zemriti kterykoliv den nahlou smrti,
nez by dusi svou poskvrnil jakymkoliv hiichem.
Hrich tedy odvraci nas od Boha a obraci nas ke
tvorim, kteri jsou pouhd marnost, to jest jedna
thona ajedna skvrna duse; je to smrt duse, 1écka
dablova, nenahraditelna ztrata ¢asu, zbaveni mi-
lost1 Bozi, vSech ctnosti a véé¢ného stésti. Hrich
je smutek a rana svédomi, zakaleni ducha, ne-
poradek ve vuli, rozboureni srdce ... Je to triumf
nepritele, sladky jed, poc¢atek zavrzeni,prilezitost
k mnohym jinym hiichtim, kratké potéseni, trvalé
utrpeni, véc¢na hanba, véc v ocich svéta velmi li-
bezna, ale protivna a ohavna v o¢ich Boha a téch,
kteri jej miluji. Nemame prosté slov, jez by mohla
vyjadriti hrtizu hiichu; nelze pochopiti zlo, které
nam pusobi; nesmazatelnd jest hanba a zmatek,
které ma v zapéti, a nesnesitelna jsou muka, kte-
ra pusobi." (Instit., h. 1.)

Hrich jest tedy nejvétsi zlo. Vazné chovani této
pravdy v dusi bude zakladem celé duchovni bu-
dovy, povzbuzujic k litosti a sebranosti duse.

97



38. Co jest pruni povinnosti ¢lovéka, kdyz zhresil ?

Odp. Prvni povinnosti ¢lovéka, jejz potkalo ne-
stésti hrichu, jest pravé a uprimné pokani. — Po-
kéani mtze byti vzato bud jako svatost, odpouste-
jici htichy, nebo jako ctnost, pusobici nenavist ke
hrichu, litost, uték pred hrichem a odpykavani
hrichu; pokani jako svatostuklada nam tri ikony:
vyznani, litost a zadostiu¢inéni; pokdni jako ctnost
Jjest vnitini a vnéjsi.

39. Vjakém duchu treba pristupovati ke svdtosti
pokadni?

Odp. Kdo chce svaté pristoupiti ke svatosti
smireni, musi byti proniknut duchem pravého po-
kéani. Svatost pokani neosvobozuje od ctnosti po-
kéani. K dosazeni odpusténi hricht je treba pri-
pravené duse. Kazda spolehliva ctnost spociva
na vnitrnim zakladu: hlavni jeho vlastnosti jsou
rozvaha, dobra vule, ¢isty umysl a velkodusnost.
I ctnost pokani musi miti tento svaty zaklad.
Zvlastnosti jeji vsak je opravdu zkrousené smys-
leni, ziva bolest a hlubok4, uprimna pokora.

Tauler pravi: ,,Aby od¢inil neuctivost a pohr-
dani, jehoz se viaci Bohu dopustil, musi se hris-
nik sam nad sebou hluboce zamysliti, pokorné
uznati svou vinu, prositi o milost a milosrdenstvi,
z hloubi srdce chvaliti a velebiti Boha, pokotiti
se a uznati se za nejnizsiho z lidi, vsechny své
tuzby odevzdati podivuhodnému vedeni vile Bo-
zi. Avsak, protoze ve tvorech hledal radosti a u-
kojeni, jichz mél hledati toliko ve Tvireci, je spra-
vedlivo, by s horkosti a bolesti srdce lkal nad
svymi hrichy, by u soudu zpovédi vyznal je kné-

98



71 ktery je zdstupcem Bozim a mé moc svazova-
tiirozvazovati, a po pevném predsevzeti polep-
§iti se, aby v zivém pocitu bolesti vykonal pris-
né skutky zadostiué¢inéni, které mu cirkevni ka-
zen ulozi, a aby prinesl hodné ovoce pokdni.
(Instit. 1.)"

40. Co souditi o vnéjsim pokdni?

Odp. Télesné prisnosti, jsou-li vedeny poslus-
nosti a rozvahou, velmi nds podporuji netoliko
ve vyhlazovani nepravosti, nybrz i v nabyvani
ctnosti. Ve vSech dobach katolické tradice ozy-
vaji se chvaly vnéjsiho pokani: mrtveni smyslu,
rikali asketi, potlacuje osten téla, zahani Spatné
myslenky, prospiva duchovnim tkontum, hlav-
né modlitbé, vyjasnuje dusi, udrzuje silu ducha,
otvird branu zkrousenosti, pokore a uprimnému
obraceni, budi radost, davé pokoj, upevnuje klid,
ni¢i hrichy, o¢istuje dusi, télo podrobuje duchu,
dava télu zdravi, stava se skolou svatosti a za-
sluh. Krestanska a vniternd duse musi tedy si
vaziti télesnych prisnosti a v mezich Bozi vule
je péstovati, chce-li opravdu vazné a trvale
pokracovati ve ctnosti. Tento velmi bézny vy-
klad bude doplnén ve hlavé o ¢inném ocistova-
ni smysld.

Vjakém duchu treba konati skutky vnéjsiho
pokadni?

Odp. Svatych prisnosti pokani treba se chopiti
nikoli duchem otrocké bazné, nybrz opravdovym
duchem pokory a lasky: jen pod touto podmin-
kou muzeme je Bohu obétovati, jakozto skutky
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opravdového a uprimného pokani. (Sv. Tomas III,
g. 85, a. 4.)

,Vnéjsi skutky pokani, jako posty,bdéni, mod-
litba, almuzna a jiné podobné ptisnosti jsou Bohu
tim milejsi, ¢im vice je pfi nich tohoto smysleni
a sklonu lasky duse k nému. Proto predevsim
péstujte cviceni, ktera vam daji vétsi poznani
dobroty Bozi, ktera vice vas pripravi k litosti nad
hrichy vasimi a ke stale bedlivéjsimu jich pozo-
rovani, a kterd vam dodaji odvahy k nové du-
vére v Boha ... Nesmime si zakladati na svych
dobrych skutcich, byf byly sebe zasluznéjsi, a
byt jich bylo tolik, kolik jich vykona veskero lid-
stvo ... Pohrdejme sebou, bychom si vazili a ctili
Boha, aniz bychom vsak opomijeli konati vsechno
mozné dobro, Bohu toliko prisuzujice zasluhy
dobrych skutkd, které kona v nas: neni Gcinnéj-
siho prostredku k zahlazeni htichu a trestu za
hrich nez toto svaté cviceni." (Tauler, Instit. 1))

42. Jest k duchovnimu Zivotu nutno predsevzeti
varovatise vSedniho hrichu ?

Odp. Toto predsevzeti mélo by byti nejen v du-
sich vniternych, nybrzive vSech dusich krestan-
skych. Nebot s rozvahou a ze zvyku pachany
vSedni hrich patii k nejvétsim prekazkam nase-
ho posvéceni. Musime ho nenavidéti a varovati
se ho 1 proto, ze jest bezpravim vaci Bohu i pro
jeho smutné nasledky v dusi. VSednim htichem
laska sice nemizi, ale chladne, brani se jejimu
rozmachu; vSedni h¥ich neusmrcuje dusi, ale ne-
chéava ji slabou a nerozhodnou v dobrém; pripra-
vuje pudu hrichu smrtelnému, podporuje nicivé
jeho dilo. Avsak pro dusivpravdeé vniternou hlav-
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ni pohnutkou utéku pred vsednim hiichem jest
ztrata Boziho zalibeni. ,Kdo se boji Boha, neza-
nedba niceho." (Eccl. 7, 19.)

,»Ackoli neni v nasi moci uvarovati se vubec
vsedniho htichu, prece musime a s pomoci milosti
Bozi mtzeme bditi nad sebou s takovou pecli-
vosti, ze zridka do ného upadneme, a tojen z ne-
opatrnosti, nikdy s rozvahou, 1 kdyby se jednalo
o nas zivot; nebot jako husty mrak jest prekaz-
kou télesnému zraku, tak vsedni hrichy stavi se
pred zrak duse, ze nevidi Boha; hasi ohen Bozi
lasky; ptisobi, ze nase modlitby nejsou tak snad-
no vyslyseny, jako kdybychom byli bez vSedniho
htichu; hyzdi a poskvrnuji dusi k zarmutku Du-
cha sv. a k radosti dablové; zbavuji dusi bozské
davérnosti na tak dlouho, dokud se jich nezbavi;
vedou k vétsim hrichtim; oslabuji sily duse, tak
Ze nemuze tak mocné odporovati svym zlym na-
klonnostem ; ducha ¢ini linym a chabym v ko-
nani dobra; tdhnou nase tuzby k nepatricnym
vécem; prodluzuji o¢istcova muka a dlouho drzi
dusi v odlouceni od patfeni na Boha a pritom-
nosti u ného. Kéz by nyni kazdy pochopil, je-li
vSedni hrich malickost, hlavné s rozvahou nebo
ze zvyku pachany." (Tauler, Instit. 2.)

43. Které jsou hlauvni prostredky varovati se
hrichu, i vsedniho ?

Odp. Tyto prostredky jsou velmi ¢etné: mod-
i° r°zjimani, uvazovani zloby a nasledkt hii-
chu, duchovni cviceni, ¢asté prijimani svatosti,
K71 P°kara a umrtveni, varovani se prilezitosti,
elost Nebudeme se zde podrobné zaby-

v lnazpgéenymiveécmi, znichz mnohé jsoujinde
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v tomto dile vysvétleny. Ale poddm stru¢né po-
kud mozno uplny prehled prostredkt, které mi-
losrdenstvi Bozi pripravilo dusim, snazicim se va-
rovati se hrichu; kdo budou vérné uzivati téchto
duchovnich zbrani, urcité dosdhnou velmi veliké
Cistoty srdce.

,oesterym zpusobem muze se duse uchraniti
hiichtt smrtelnych 1 vSednich na tak dlouho, jak
zustane v nich vérnou. Prvni: kdyz nas chrani
Bozi moc . . .; tu milost Jezise Krista pronikne
vSechny schopnosti duse, takze kazdé dostane
se opravdu bozské posily, by odporovaly vsemu,
co neni z Boha, a vSsemu, co jest proti Bohu. —
Druhy: nizsi stranky duse kdyz jsou poddany
strankam vyssim; nebot tak udrzi se ¢lovék na
cesté pravé a ve spravedlnosti... Treti: kdyz
Bozi vili tplné odevzdand vile ¢lovéka tvori s ni
jedinou vuli... Ctvrty: kdyz zachova se mira ve
vsech vécech; nebot kdo dovede jiti stredni ces-
tou ve vsem jedndni, jest bez chyb, protoze chy-
by povstavaji z neporadnosti, ze totiz ¢ini se vice
nebo méné, nez ma byti . . . Paty: kdyz clovék
uvniti i zevné jest oddan dobrovolné chudobé...
Sesty: kdyz zivy ohen Ducha sv. naplnil srdce
¢lovéka, protoze velika laska k Bohu nié¢i hrichy
¢lovéka a ¢ini jej ¢istym bez poskvrny; a tak kdo
by ustavicné planul timto bozskym ohném, zil by
také ustaviécné bez hrichu, nebot neni mozno, by
v témze srdci se snesly laska a nenavist zaroven.
Kdo miluje dokonale Boha, jest jako donucovan
varovati se vseho, co jest proti Bohu." (Tauler,
Inst. 2))
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44. Jest neustdly boj proti chybdm a zlym ndvy-
kim velmi diilezity ?

Odp. Chceme-li se uvarovati hrichu a nalezité
pokracovati na cesté dokonalosti, musime s bdé-
lou peclivosti odstranovati chyby a zlé navyky,
jez udrzuji v nds naklonnost ke zlému. Nestaci
oCistiti srdce pokanim skrze dobrou zZivotni zpo-
véd, nybrz treba se pripraviti na potirani nepra-
vosti az vjejich korenech, a zvlasté chyby hlavni.

,dJako obilné zrnko nebo kterakoli jin4 véc ne-
muze se zmeéniti, jestlize napred nezemre a ne-
ztrati svdj puvodni tvar, tak nedovedeme se spo-
jiti s Jezisem Kristem, abychom byli udy jeho
téla a ozdobeni jeho milostmi, neopustime-li na-
pred a neusmrtime-li napred v sobé vSech svych
neresti a vséech svych chyb... Nikdo vsak nebu-
de tak moci uciniti, nebude-li pozorné zkoumati,
ke kterym vécem m4 naklonnost a jaké jsou pre-
kazky mezi Bohem a jim, aby se jich odrekl a
umfrel jim." (Tauler, Inst. 3.)

Aby bylo usnadnéno toto vyhledani nasich
chyb a zlych naklonnosti, jsou uvedeny na sed-
mero hlavnich hiicht. Sv. Jan od Krize podava
velmi presny a velmi odborny prehled chyb, jimz
jsou vystaveni zacatecnici v odevzdani se Bohuj
jak bude patrno, nejsou to vzdy pouhé nedoko-
nalosti, nybrz vloudi se leckdy ¢iny opravdu hris-
né. V dalsich odpovédech podam slova velikého
spanélského mystika, nebot v ném jsou nejen
znamky jemného ducha sv. Terezie, nybrzisvor-
na nauka celé skoly, hlavné sv. Tomase a Taulera.
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45. Jak zaddtecnici chybuji pychou?

Odp. ,Ackoli svaté a bozské véci samy nas
vedou k pokore, prece casto o zacatecniky po-
kousi se jakasi skryta pycha, protoze prilis pre-
mysleji o své vroucnosti a horlivosti ve zboznych
cvicenich; pociti pak jakousi zalibu v sobé a svych
skutcich, jsou velmi nachylni rozmlouvati o du-
chovnich vécech a ukazovati se spise mistry nezli
zéky. Posuzuji druhé a v duchu je odsuzuji, ze
se neoddavaji zboznosti takovym zpusobem ja-
ko oni, a leckdy projevi toto smysleni, podobné
smysleni farizeovu, jenz v modlitbé se chlubil
svymi skutky a pohrdal publikdnem. (Luk. 18,11,
12.) Casto rozdmychuje débel jejich horlivost a
nabada k raznym dobrym skutkam, aby zivil je-
jich opovazlivost, nebot nepritel lidského poko-
leni dobre vi, Ze tyto pychou nakazené skutky
misto uzitku prinesou jim Skodu. Nékteri z nich
tak jsou blahovi, Ze chtéji byti pokladani za vzo-
ry dobrého snazeni; proto pri kazdé prilezitosti
hani svého blizniho, a jak mohou, jej snizuji. Tak
horoucné touzi po chvale a vaznosti, Ze hned
mysli, Ze se jim nerozumi a Ze jejich videci neroz-
uméji duchovnimu zivotu, kdyz jejich duchovni
otcové neschvaluji jejich ducha a zptsob zivota.
Kvapneé je opoustéji a hledaji styky s témi, kteri
smysleji jako oni... Velmi touzi upoutati pozor-
nost na svaj zpusob duchovniho zZivota a na svou
zboznost; a proto uzivaji zcela zvlastnich zpu-
sobu, vyrazeji vzdechy a libuji si v tisici jinych
napadnosti.

Vytrzeni na né prichazeji spise na verejno-
sti nez v soukromi, velmi je tési rozhlasovani
téchto mimoradnych jevd, po nichz dychtivé tou-
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zi, pri nichz vSak bez odporu hlavnim ¢initelem
je zly duch.

Mnozi také snazi se upoutati pozornost a zis-
kati prizen svych duchovnich vtdct, ackoli z to-
ho poéinani povstava jim zavist a nepokoj. Poci-
tuji stud a odpor, maji-li uprimné svym zpovéd-
nikim vyznati své hrichy, aby nebylo zmenseno
dobré minéni, které maji o jejich ctnostech; aby
zakryli zlobu chyb svych, zalicuji je a spise se
omlouvaji nez obzalovavaji. Jindy se zpovidaji
cizimu zpovédniku, aby jejich zpovédnik mél je
za velmi ctnostné, nevéda co zlého spachali...
Nékteri nepocituji nékdy bolesti nad svymi hri-
chy, kdezto v jinych okolnostech je nesmirné tra-
pi, kdyz totiz pomysleji na svou velikou svatost;
tu se rozéiluji, hnévaji se’na sebe, a to je znam-
kou nové nedokonalosti. Casto vroucné a dutkli-
veé prosi Boha, by je zbavil jejich hrichd, ale ne
tak, Ze by chtéli jemu byti milymi, nybrz aby se
zbavili smutku, ktery je tizi. Nepozoruji, zZe stali
by se jesté pysnéjsimi, kdyby Bah vyslysel jejich
modlitby. Nenavidichvaleni druhych, miluji chva-
leni sebe a hledaji ho obratné a horlivé...

Jsou razné stupné zivota v téchto nedokona-
lostech. Nékteri hluboko v nich vézi a nesmirné
tim trpi. Jini jsou jim méné podrobeni a méné
trpi. Nékteri citi toliko j ejich pocatecni hnuti; vel-
mimalo jest zacatecnik, kteri by jich byli prosti.”
(Temn4a noc duse, 1,2.)

46. Co ciniti, aby boj proti chybdm z pychy
pochdzejicim byl vitézny ?
. Treba nastoupiti pravy opak cesty popsa-

né v predeslé odpovédi a byti proniknut opravdu
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pokornym smyslenim z tivahy o nekonec¢né veli-
kosti Bozi, o propasti vlastni bidy, o neséetnych
nedokonalostech kazdého dila, nad nimz se o nas
pokousi pycha. Po takovém smysleni a jednéani
musi se snaziti, kdo chce duchem vpravdé osvi-
cenym a naprirozenym chopiti se duchovniho zi-
vota.

,Kdo zachovavaji pravidla dokonalosti, at hle-
di ciniti veliky pokrok v pokore: sva dila at ne-
maji za nic, at sebe nic si nevazi; vSichni ostatni
at se jim zdaji lepsimi nez oni, aby srdce jejich
bylo tim povzbuzeno k svaté zavisti, vedouci
k nasledovani jich a k chvalnému zavodéni ve
slouzeni Bohu s laskou a dokonale. Cim vétsi jest
jejich horlivost, ¢im vétsi konaji skutky a okouseji
slasti, tim vice at je pokora vede k uznéani, ze to-
liko Bohu patri chvila, a vse, co vytrpéli pro jeho
slavu, zZe je malickost; a tak ¢im dokonalejsi jsou
jejich skutky, tim méné jsou sami se sebou spo-
kojeni. Jsouce uplné zachvaceni bozskou laskou,
chtéli by pro Boha vykonati tak veliké véci, ze
v jejich smysleni ni¢im nejsou ani nejpodivuhod-
néjsi skutky, jimz obétuji své sily a svaj cas. Za-
viraji zrak pred tim, co jini ¢ini nebo neéini, a
v§imnou-li si toho, ¢ini to jen proto, aby si rekli,
ze jini velmi nad né vynikaji. Sami se za nic ne-
majice, chtéji, by jini také tak o nich smysleli,
aby snizovany byly jejich skutky a povrzeny. Ne-
dovedou uveériti projeviim uznani a chvaly; podle
jejich ndzoru jim to nepatii a neni to spravné.
Ani nepomysli délati se uéiteli duchovniho zZivo-
ta a jiné poucovati, ale radi prijimaji vse, co by
jim mohlo prospéti... Jsou ochotni na pokyn vad-
cav opustiti cestu, po které jdou, nikdy jim ne-
prijde na mysl v nééem na sebe spoléhati. Ra-
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duji se z pochvaly o druhych projevené a toliko
je rmouti, Ze sami neslouzi Bohu tak dokonale.
Nejen nejsou nachylni k recem o svém zivote, ny-
brz ostychaji se, podavajice povinné zpravy svym
duchovnim otcim ;nebof podle jejich presvédceni
nestoji tyto véci za vyklad a poslouchani. Radéji
odhaluji své hrichy a své zlé naklonnosti, a snazi
se vzbuditi dojem, Ze neni v nich ani stopy ctnos-
ti... Jinak jejich horlivost pro Boha je tak vrouci
a velkomyslna, zZe by ze srdce radi vsechnu svou
krev dali tém, kteri by ji chtéli uziti k ziskani du-
si. Kdyz se jim vytyka néjaka nedokonalost, po-
korné a vlidné to prijmou a s bazni svaté lasky
vSechnu svou davéru skladaji v Boha. Zda se mi
vsak, Ze jest velmi malo dusi, které od zacatku
stoji na tomto stupni dokonalosti, a ze bylo by mi
velikym uspokojenim, kdyby vétsina jich neupa-
dala do zcela opa¢nych chyb." (Sv. Jan od Krize,
Temnd noc duse, 1, 2.)

47. Jak zacdtecnici chybuji duchovnim
lakomstvim ?

Odp. ,Veliky pocet zacatecniku je otraven je-
dem duchovniho lakomstvi. Nejsou nikdy spoko-
jeni s Bozimi dary.IThned se jich zmocni zarmutek
a litost, nenalézaji-li v duchovnich vécech vytou-
zené Utéchy. Jini bez ustani zadajirady, nikdy ne-
maji dosti duchovnich prednasek; ¢tou vsechny
knihy tohoto oboru a vénuji tomu vice ¢asu nezli
zasluznym skutktim a péstovani mrtvenia chudo-
by ducha, jak by méli. Mnozi obklopuji se zvlast-
mTM1 A yzienymi obrazky, réizenci a krizky. Dnes
uzivaji jednéch, zitra druhych; brzy libi se jim ta-
to podoba, brzy jina. Drzi se vice jednéch nez ji-
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nych, protoze jsou zvlastni a drazsi. Jini hroma-
di medailky, ostatky, ovérovaci listiny jako déti
hracky. Zavrhuji pri tom pouze ducha vlastnic-
tvi (proti chudobé, kterda nema nic svého) a lpéni
na téchto vécech... Kdo chtéji jiti pravou cestou
dokonalosti, nezabavuji se témito hmotnymi po-
muckami ani jich nehromadi; nechtéji védéti, le¢
¢eho je treba k svatym ¢intim ; jen toho si vSimaji,
jen to chtéji...; jen jedno prani je naplnuje: jak
by nabyli pevné ctnosti, jak by se ve vsem libili
Bohu, jak by v nicem nehovéli sobé." (Tamt. 1,3.)

48. Jak zacdtecénici chybuji duchovni necistotou?

Odp. ,Neminim tu mluviti o hrisich necistoty,
které by mohly byti pachany, nybrz o nedoko-
nalostech, které s nimi souviseji, a které 1ze na-
zvati duchovni necistotou; ne zZe by ji skutecéné
byly, nebot proti své vili, nasledkem krehkosti
téla zakousiva jich ¢lovék prostired duchovnich
myslenek. Tato Gplné nedobrovolna hnuti smy-
slnosti povstavaji ¢asto za duchovnich ukonu,
1 v nejvyssi modlitbé nebo pri zpovédi a sv. pri-
jimani. Tyto pocity mohou miti troji pric¢inu:

Prvni byva casto u lidi slabé a utlé soustavy
anézné a citlivé povahy; kdyz se obiraji duchov-
nimi vécmi, pro svou povahu pociti velikou slast
a z této rozkose povstavaji ona smyslna hnuti...
Kdyz pak smyslnost jest oc¢istovanim temné noci
pretvorena, nepodléha vice témto slabostem...
Druha pri¢ina téchto rozboureni jest dabel, jenz
se snazi je vyvolati, aby uvrhl dusi do zmatku a
neklidu, kdyz se pripravuje k modlitbé... Treti
pri¢ina je strach zacatecniku z téchto pocita. Ten-
to strach je vyvolava, kdyz na né vzpomenou a
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kdyz nejvice se jich boji... Snaseji vsak je a zu-
stavaji bez viny a neurazeji svého Tvurce.

Zacatecnikum casto se stava, ze se duchovni-
mi vécmi zabyvaji a riznych dobrych skutka se
chapou s jistou zivosti, pochézejici z prilis veli-
kého védomi pritomnosti lidi; citi pri tom jakousi
zalibu, jez neni docela bez ucasti vule; a to je
také druh duchovni necistoty.

Jini tvori pratelstvi s nékterymi osobami pod
rouskou duchovni; avSak spiSe nez cisty duch
vloudi se smyslnost do téchto svazka srdei. Ta-
kové pratelstvi nerozmnozi lasky k Bohu ani
vzpominek na jeho pritomnost; naopak putsobi
veliké vycitky svédomi. Je-1i pratelstvi skutecné
duchovni, s jeho vzristem vzmaha se i cit lasky
k Bohu, ¢im vice se na né mysli, tim vice se vzpo-
mind na Boha a roste touha po Bohu... Povsta-
lo-li vSak pratelstvi ze smyslnosti, ma zcela o-
pacné ucinky: ¢im vice roste, tim jest mensi laska
k Bohu a vzpominani nan." (Tamt. 1, 4.)

49. Jak zacdtecnici chybuji hnévem ?

Odp. Nezrizena touha po duchovni utése pu-
sobi ¢asto chyby pochézejici z netrpélivostia hne-
vu. Nebof zacatecnici zbaveni sladkosti, na néz
byli zvykli ve svych cvicenich, nechaji se snadno
strhnouti; stanou se nevlidnymi v jednani s bliz-
nim, mrzutymi nad sebou, hnévivymi pri nejmen-
si prilezitosti; to se jim casto prihodi, kdyz delsi
dobu proziliv citelné aprijemnésebranostivmod-
htbé. Kdyz se odporuje témto Spatnym sklontim,
nejsou hrichem, nybrz toliko nedokonalosti. Né-
«teriupadaji do hnévu jiného druhu. Pozoruji chy-
by blizniho a prilis prudkou horlivosti nechaji se
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strhnouti az k rozhoiréenému kazani, jako by byli
jiz mistry ve ctnosti. To jest pravy opak duchov-
ni mirnosti. Jini vidouce své chyby, hnévaji se na
sebe samé s vétsi pychou nezli pokorou: proto
jsou netrpélivi, Zze by se chtéli stati svatymi za
den. Mnozi uminuji si veliké véci a spradaji cet-
né zaméry; ze vsak jim schazi pokora a prili§
spoléhaji na sebe, ¢im vice skladaji plany doko-
nalosti, tim vice délaji chyb a tim vice se rozéi-
luji; nemaji totiz trpélivosti vyckati, az Bah splni
jejich tuzby... Jini ovéem zase jsou tak klidni a
tak zvolna jdou cestou dokonalosti, ze by Bohu
bylo milejsi, kdyby byli méné trpélivi... (Tamt.
1,5.)

50. Jak zacdatecnici chybuji duchovni
nestridmosrn ¢

Odp. ,,Sotva nalezneme jednoho zacatecnika,
byt sebe horlivéjsiho, jenz by neupadal do nékte-
rych nedokonalosti duchovni nestiidmosti, kdyz
citelna sladkost se rozlije dusi na po¢atku duchov-
niho zivota. Mnozi svedeniptvabem téchto titéch,
vice hledaji tuto rozkosnou néhu nez ¢istotu srd-
ce a pravou zboznost. Mimo chybu, které se tyto
duse dopoustéji, hledajice tyto libeznosti, duchov-
ni nestiidmost, jez jest jejich hlavni chybou, vede
je z jedné krajnosti do druhé, z nedostatecnosti
k vystrednosti, bez jakékoli miry. Tak jedni vy-
cerpavaji se nasilnymi prisnostmi a postynadsvé
sily, bez miry, bez pravidla, bez porady, bez pod-
robeni se narizenim svych vudca... Vidime jiné
prudce naléhati na své duchovni vadce, by po-
volili jejich pranim, a dosahovati toho témér na-
silim. Nevyhovi-li se jejich zadosti, narikaji jako
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déti a tvari se nespokojené a rozmrzele. Domni-
vaji se, ze neslouzi Bohu, neni-li jim dovoleno jiti
za svymi naklonnostmi.,.

Neékteré duchovni nestridmost tak zbavila po-
znani jejich bidy a nizkosti a zptisobila tak veliké
zapomenuti na bazen, lasku a tctu, jimiz jsou Bo-
hu povinni, Zze bez obav tak dlouho obtézuji své
zpovédniky, az jest jim dovoleno casté prijimani
svatosti; a jeSté smutnéjsi jest, Ze se neobavaji
pristupovati ke stolu Pané bez jejich pokynu a
bez jejich dovoleni... Pti sv. prijimani velice se
namahaji, aby okouseli citové sladkosti, misto aby
se oddali klanéni a chvale Pana naseho, jenz jest
pritomen v jejich srdci. Tak jsou presvédéeni, ze
celé ovoce sv, prijimani jest obsazeno v této slad-
kosti a v téchto atéchach, ze, jsou-li jich zbaveni,
domnivaji se, ze nic nevykonali pro svou dusi.,.
Bth casto odepre tuto sladkost, aby se nan ¢is-
téj1 hledélo, zrakem viry.,. Tyto zbloudilé duse
chtély by 1 ve vsech duchovnich tkonech Boha
okouseti a pocitovati... I do modlitby prinaseji
tyto své zasady; jsouce presvédceni, ze, ma-li ¢lo-
vék byti dobrym, musi jeho srdce tonouti v za-
plavé citovych utéch, snazi se po nich ze vsech
sil. Unavuji hlavu a vysiluji se zbytecné; a kdyz
nedosdhnou svého cile, rmouti se a mysli, ze Spat-
né uzili svého casu, a zanechaji vibec modlit-
by. Tato nenasytna touha po slastech nic¢i pravou
zboznost, jez zalezi ve vytrvalé modlitbé s trpé-
livosti, pokorou, nedivérou v sebe, nebot ona ne-
touzi lec libiti se Bohu... Jsou také velmi chabi
a vlazni na cesté krize: nedovedou snéseti trp-
kosti odrikani a zapirani sebe... Duchovni sttid-
most a zdrzelivost j de naprosto jinou cestou: ve -
dou k Bohu cestou mrtveni, bazné, pokorného
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podrobeni se vuli Bozi ve véem. VS§imnéme si téz,
ze dokonalost a cena skutkd nezdlezi v jejich
mnozstvi, nybrz v podrobeni své vule." (Tamt.

1,6.)

51. Jest nékdy dovolena, ba velmi oprdvnéna
touha po citové zbozZnosti?

Odp. Lpéti na citové zboznosti jako cili nasi
nedokonalosti, milovati ji k vali ni a ne k vuli Bo-
hu, tot zneuzivani, jez jsme dostatecné oznacili a
odsoudili v predeslé odpovédi; pohrdati vsak ci-
tovou zbozZnosti a naprosto ji odmitati, byla by
smélost a opovazlivost, kterou Cirkev odsuzuje.?
V jistych pripadech je tedy dovoleno touziti po
citové zboznosti, nebot v nich jest velmi prospés-
na nasemu duchovnimu pokroku. Tak, touzi-li
kdo pokorné po citové zboznosti, aby jesté tplné-
ji se mohl Bohu odevzdati, nehleda sebe a neupa-
da v nijakou nedokonalost: je to prostredek, jejz
ma za prospésny k priblizeni se k Bohu, k pre-
konanipokuseni, kic¢innéjsimu a pevnéjsimu pés-
tovani ctnosti. A také Buah, znaje nasi bidu a nasi
slabost, skoro vzdy zacatecniky zivi mlékem ci-
tové zboznosti, aby mocnéji pohrdli vécmi po-
zemskymi a vyhleddvali statki nadprirozenych.
Nebot radost pri skutku pocitovana nutka nas vy-
konati jej dobtre a velmi pomaha prekonati pre-
kazky. Lze také fici, ze soucinnost vsech nasich
schopnosti rozumu a citu nejenom neprekazi dilu

1 27. véta Mich, Molinos, odsouzena Innocencem XI<
28. list. 1687: ,,Kdo touzi po citové zboznosti a ji se od-
dava, netouzi po Bohu a nehleda Boha, nybrz sebe : a §pat-
né jedna, kdo duchovnimu zZivotu jsa oddan, touzi po ni a
snazi se ji dosahnouti i na posvatnych mistech i o velkych
svatcich,"
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nasi nedokonalosti, nybrz mnohdy je podporuje,
pro vzajemny vliv nizsi a vyssi ¢asti duse, jenz
za takovych okolnosti u¢ini nas schopnymi po-
slusnosti a vérnosti prikaztim Bozi lasky (i v nizsi
casti duse). Bozi vili podrobend a s ni se srovna-
vajici zboznost citova je tedy v jistych pripadech
prostredkemk dosazeni sjednoceni s Bohem: jest
darem Bozim, jen nesmi se ho zneuzivati.
Bossuet velmi presné vyklada tdlohu citové
zboznosti v duchovnim zivoté: ,Dokud zboznost
je slaba, potrebuje sladkosti vice citové; zda se,
ze Bih napred chce ziskati smysly a jaksi ze-
vnéjsek duse, aby pronikl do hlubin: to jsou ony
libeznosti, sladkosti, utéchy; tu vytryskuji slzy
poboznosti, sladsi nad vSsechny radosti, protoze
opravdu jsou uc¢inkem svatého dmuti srdce, jez
pred Panem prekypuje plesanim tak ¢istym, jako
nevyli¢itelnym. Nelze tvrditi, ze by tato ¢ista slad-
kost, opora to mladé zboznosti, byla néco jiného,
nez dar Bozi; prirozenost dovede sice také néco
podobného, ale to pak neni tato sladkost, jez jest
oporou mladé zboznosti: je to spise vnadidlo se-
belasky, jez nyni neni treba vysvétlovati v sobé
ani v jeho néasledcich; postaci nam zjisténi, ze ty-
to prvni sladkosti v pocatcich zboznosti, zvané
citovymi, patii mezi milosti." (Predmluva k past.
instrukei v Cambrai 15. zari 1697, § 123.)

52. Jak chybuji zacdatecnici duchouvni zdvisti?

Odp. ,Mnozi zacatecnici se rmouti a trapi nad
duchovnim prospéchem téch, kteti je prevysuji
ve ctnosti; jen bolestné nesou chvéalenti jich; sna-
7i se dle moznosti zabraniti nasledkim pochvaly
Jim ustédrené; velmi se trapi, vidouce, ze jini po-
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zivaji vétsi vaznostinez oni, a chtéli by miti pred-
nost pred celym svétem. To jest pravy opak sva-
té lasky, jez vzdy se raduje z duchovniho pro-
spéchu a dokonalostiblizniho. Pociti-li svata laska
néjakou zavist, je to pouze svata revnivost, jista
bolest, ze nema tolik ctnosti jako druzi, ta vsak
nebrani radosti z cizich prednosti, ponévadz jimi
dostane se Panu nasemu jen lepsi sluzby a vétsi
oslavy." (Tem. noc, 1, 7.)

53. Jak chybuji zacdtecnici duchouvni lenosti ¢

Odp. ,Zacateéniktim pravidelné se omrzi véci
naprosto duchovni, protoze jim neptsobi citové-
ho dojmu. Zvykli si na tyto Gdtéchy, a jakmile zboz-
na cviceni jich po té strance neuspokoji, stavaji
se jim bremenem; zanedbavaji modlitbu, nebo ji
konaji s odporem. Tato duchovni lenost ptsobi,
ze svému osobnimu uspokojeni davaji prednost
pred pravou dokonalosti, plniti totiz viith Bozi na
ukor vile nasi. Dle jejich ndzoru nic nesouhlasi
s vuli Bozi, co nehovi jejich ndklonnostem, a na-
opak, vse, co jest podle jejich chuti, musi byti pra-
vé tak milé Panu... Duchovné lenivi se téz velmi
trapi, jsou-li jim porouceny véci, které jim nedaji
uspokojeni. A jako dychti po vnit¥nich Gtéchach,
kdyz jsou jich zbaveni, tak nekonaji dilo doko-
nalosti le¢ slabé a s nechuti. Prchaji pred kiizem,
jenz piece jest pramenem nejéistsich a nejtrva-
lejsich radosti. Cim duchovnéjsi véci, tim jsou jim
nudnéjsi. Chtéli by jiti cestou duchovniho zZivota
svym zpusobem a ziti dle ndklonnosti vlastni va-
le : a tak okouseji jen bolest a smutek na zacatku
uzké cesty, o niz Syn Bozi mluvi v evangeliu."
(Tamt. 1, 7.)
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54. Jakd musi byti duse, aby napravila své
chyby?

Odp. Duse musi miti vSéechny disposice vér-
nosti Bozi milosti, jez musi v ni vzbuditi smysle-
ni vpravdé nadprirozené, a iplné ochotné vzdati
se sebe, aby mohl jednati Bah.

Tauler kratce vypisuje tyto disposice: ,,Jsou
jisté disposice duse, stojici proti chybam, a ne-
souci velmi znacény uzitek tém, kteri je péstuji.
Prvni jest vse Ciniti jediné pro Boha, v kazdé do-
bé sebe se odrikati, v zadném pripadé nehledati
sebe. Druhé: pro vse miti priznivé vysvétleni, a
ze vseho, co zraku a sluchu se namane, brati si
prilezitost pokroku ve spase. Treti: pro vsechny
lidi miti stejnou lasku; vsechny miti za bratry, a
nemluviti v jejich nepiitomnosti, co by se neteklo
pred nimi. Ctvrta: vSechny véci prijimatijako pri-
mo z ruky Bozi a sebe se vsemi tvory jemu da-
vati v ustavicnou obé Echvaly... Pata: ziti v klid-
ném neseni Gtrap Bohem posilanych, bez jakého-
koli reptani proti Bohu nebo protilidem... Sesta:
tak miti upravenou dusi, aby Bohu néalezela ve
vSem a Buh aby ji byl hlavni ve véem, aby v kaz-
dém tvoru vidéla a milovala Boha, a v Bohu aby
milovala vse ... Sedma: drzeti ducha svého po-
zdvizeného k Bohu v ¢istoté, odrikani a rozhod-
nosti, nad vsim vratkym a pomijejicim." (Tauler,
Instit. 5.)

Z tohoto prostého vykladu vidime, ze celou
vnitrni disposici duse ku prospéchu nasi duchov-
ni napravy lze obsahnouti slovem: duch vprav-

dé nadprirozeny, totiz dokonale podrobeny vili
Bozi.
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55. Kterymi prostredky lze nabyti ducha vpravdé
nadprirozeného ?

Odp. Vseobecné jsou znamy prostredky k na-
byti ducha vpravdé nadprirozeného, jsou skoro
tytéz, jakych uzivame proti padu do hiichu: mod-
litba, ¢etba, rozjimani, zbozné vzdechy, casté,
vrouci a vytrvalé prijimani svatosti pokani a sva-
tosti oltarni, navstévy mse svaté, znalost, laska
a nasledovani Pana naseho Jezise Krista, vse, co
jest obsazeno v pojmu vazného péstovani ctnosti
a hlavné zapirani a odkladani své vile.

Nezduraznuji zde le¢ bdélost a zpytovani své-
domi. Tyto dvé vécive skutecnosti obycejné sply-
vaji a jsou tak staré, jako boj lidské duse proti
nastraham zkazené prirozenosti. Bylo by tézko
tvrditi jejich pozdéjsi puvod a rici, ze nékdy ne-
bylo tireba jich uzivati pro duchovni pokrok. Své-
domilze zpytovati nejriznéjsimi zpusoby, z nichz
duse zbozné mohou si voliti dle nutkani milosti;
avsak toto svaté cviceni samo zalozeno jest v po-
vaze naseho zivota pozemského, jenz jest usta-
vicné bojovani. Bez oddechu musime bditi a mod-
liti se, nechceme-li podlehnouti pokuseni. Opét
at mluvi Tauler v této zalezitosti tak dulezité;
jeho slovo, jako svédka pro mystické podani mi-
nulych stoleti, jest velmi zavazné. Ten odstavec
bude zaroven uvodem k dalsim trem kapitolam.

Tento osviceny ucitel pravi: ,, Clovék musi byti
prisnym strazcem a pozorovatelem sebe samého,
svych vnéjsich a vnitfnich smysla, vsech svych
schopnosti, by nemél ani zraku, ani sluchu, ani
slova, ani skutku, ani touhy le¢ pro sobé nutné
véci. Veskerymi silami musi bditi nad vnéjsimi
smysly, aby se ho nezmocnily a jej nezaujaly do-
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jmy z venku . . . Musi se drzeti v sebranosti a
braniti smyslim, aby se nerozptylovaly a neté-
kaly po tvorech. Musi miti vzdy na paméti zivot
a utrpeni Pana naseho Jezise Krista, by v nich
mél staly predmét svych rozjimani s uprimnou
touhou a pevnym odhodl4dnim nésledovati ho, a
svlj zivot utvareti a své ¢iny riditi dle tohotovzo-
ru nejdokonalejsiho zivota... v trpélivosti, v po-
kore, odrikéni, zdrzelivosti, spravedlnosti, prav-
dé a ve vSech ctnostech. A kdyz zpozoruje, ze
neni podoben tomuto vzoru, ponori se do hlubo-
ké pokory, nebo vida svou tizkost a svou nicotu,
duvérivé se vrhne v naruc¢ Boziho milosrdenstvi,
prose o pomoc ve své naprosté chudobé a nouzi.
Ale duchovni ¢lovék musi téz ¢initi, co muze, a
nedarovati zivot ni¢emu na poli hrichd, na poli
neresti, sebeldsky, svévole, svého isudku, samo-
libosti a sebevaznosti... Je tedy nezbytné treba,
by kazdy pozorné a peclivé bdél nad svym ni-
trem a vsude aby se umrtvoval, kde sezni, ze
hled4 sebe ... aby se ucil ve vsech vécech hle-
dati toliko nejsvétéjsi a nejvyssi vule Bozi." (In-
stit. 3.)

Vasné. Ovladani a spravovani
v

56. Co jsou vasné. 57. Jejich pocet a rozdéleni. 58. Nejsou
samy ani dobré ani Spatné. 59. Tfeba je podrobiti vali. 60.
Piirozené vlivy, jimz vasné podléhaji. 61. Povaha lasky.
62. Druhy lasky. 63. Nutnost spravovani této vasné. 64.
Laska k bliznimu. 65. Zarlivost, znamka lasky. 66. Povaha
nenavisti. 67. Pro¢ a jak ji spravovati. 68. Nenavist k ne-
pratelim. 69. Povaha touhy. 70. Které touhy potlaciti, kte-
ré spravovati. 71. Které touhy vyvolavati. 72. Odpor. 73.
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Radost. 74. Jeji spravovani. 75. V éem zalezi prava radost.
76. Smutek. 77. Pro¢ tieba jej spravovati. 78. Jak tieba
jej spravovati. 79. Nadéje. 80. Uzitek spofadané nadéje.
81. Zpusob spravovani. 82. Zoufani, protiva nadéje, 83.
Mravni ctnosti s nadé&ji spojené. 84. Bazen. 85. Jak ji spra-
vovati. 86. Odvaznost. 87. Jak ji spravovati. 88. Mravni
ctnosti spojené s bazni a odvaznosti. 89. Hnév. 90. Nut-
nost jeho spravovani. 91. Zpusob spravovani. 92. Ctnost
mirnosti. 93. Opravnény hnév. 94 Nutnost potlaéovani ne-
z¥izenych vasni, bychom dosahli sjednoceni s Bohem. 95.
Nékteré pokyny o ovladani a spravovani vasni. (VizTheol.
myst. Kn. IL, hl. II. Trpné o¢i$iovani smysla.)

56. Co jsou vdsné ¢

Odp. Dle vymeéru sv. Jana z Damasku, ktery
prijal a vylozil sv. Tomas, vasné jsou hnuti smys-
lové dychtivosti, povstavajici v nas pri pohledu
na smyslové dobro nebo zlo, kdyz ndm je pred-
stavila obrazivost. Latinské jméno vasné (passio
= trpéni, trpnost) znaci, ze télesné a trpné jsme
podrobeni vlivim dojmu smysly zpusobenych.
Vasné pusobi skutecné zmény v téle a prede-
v§im v srdci. Dle poznamky sv. Toméase (I-II. q.
24. a. 2. ad 2.) pri kazdém hnuti vasné bud se
zveétsSuje nebo umensuje pohyb srdce, a tak po-
dle prijatych dojmud nastava zuzeni nebo rozsi-
reni srdce.

Obrazivost jest dodavatelkounasich vasni. Ne-
bot dojmy prijaté ze smysltt nemohou uvésti v po-
hyb smyslovou dychtivost, dokud ji obrazivosti
nebyly predlozeny; ztstanou-li tyto dojmy pouze
ve smyslech, aniz by byly preneseny obrazivosti
do smyslové dychtivosti,nejsou vasnémi v nasem
smyslu. Obrazivost tedy jest prostrednici mezi
télem a dusi, ona otvird branu nasemu milovani
a nasim nendvistem, nasim touham a nasim od-
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POrim, nasim radostem a nasim smutktm, nasim
nadéjim a nasemu zoufini, nasim b4znim a na-
§im odvahdm, slovem, vSem hnutim nizsi ¢asti
duse. Jsouc skutecnou ozvénou smyslovych do-
jmu, obrazivost zesiluje nebo mirni, zvétsuje ne-
bo zmensuje silu nasich dojmu a stava se tak pu-
vodcem a zdrojem vSéeho naseho dychténia vsech
nasich nechuti, to jest vSsech nasich vasni.

Jest dvoji dychténi, smyslové dychténi a roz-
umové dychténi ¢ili vile, protoze jest dvoji po-
znavani, smysli a rozumu, a dvoji jest dobro ¢i
predmét dychténi, dobro smyslové a dobro roz-
umové. Prece vsak, presné receno, vasné jsou
toliko v dychténi smyslovém; takze je to jen ja-
kési pojmenovani obdobné, kdyz hnutim vyssi
casti duse dava se jméno vasni, jez nyni vylicime.

57. Jak se déli vdasné ?

Odp. Nebudeme se zdrzovati vice nebo méné
duchaplnymi rtznymi rozdélenimi vasni, jak je
vytvorili starsi a moderni filosofové: nékteri ne-
mohou najiti konce v déleni. Budiz toliko pozna-
menano, ze nékteri mysticti spisovatelé citaji Cty-
r1: radost, nadéji, bolest, bazen; jini se omezili
na dvé: radost a bolest; jini konec¢né vidéli jen je-
dinou: ldsku. Dle svatého Tomé4se vSsechna prave
naznac¢ena rozdéleni jsou oddvodnéna, prede-
v§im ono, jez uznava lasku za zdroj ostatnich
vasni; prece vsak sv. Ucitel ¢it4d jedendact vasni,
2 nichz Sest ndlezi chtivosti (appetitus concupis-
cibilis) a pét nalezi nédhlivosti (appetitus irasci-
bilis).

Skuteéné vSechno nase smyslové dychténi lze
shrnouti ve dvoji hlavni. Jednak dychtime potom,
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co jest nam prijemné, a vzdalujeme se toho, c
zda se nam §kodlivym; to jest smyslova chtivost.
Jednak stavime se proti tomu, co nam piekazi,
at to zabranuje nasi radosti nebo nam primo pa-
sobi Sskodu: to jest smyslova nahlivost. Nahlivost
lisi se od chtivosti vtom, Ze chtivost se nesekdob-
ru smyslovému, majic toliko je na zieteli, aniz by
vidéla piekazky — kdezto nahlivost vzdy smé-
fuje k dobru, jehoz ziskani pusobi néjaké obtize.
Na lepsi oznaceni téchto dvou hnuti nizsi ¢asti
duse reklo se, ze nahlivost jest jako mec¢ a stit
chtivosti; a opravdu jest jejim ukolem bojovati,
by odstranény byly pirekazky radosti z dobra, po
némz se dychti.

Laska, nenavist, touha, odpor, radost, smut-
nost jest Sestero vasni smyslové chtivosti. Nadé-
je, zoufani, bazen, odvaznost, hnév jest patero
vasni smyslové nahlivosti, — Ve smyslové dy-
chtivosti dobro jest predmétem lasky, touhy, ra-
dosti ;'zlo jest predmétem nenavisti, odporu, smut-
ku. Laskou vabeni jsme k dobru, radost pocitu-
jeme z pritomnosti dobra, po vzdaleném dobru
touzime. Zlo nam ¢ini protivnhym nenavist; z pii-
tomnosti zla povstava smutnost, proti vzdalené-
mu zlu citime odpor. — Ve smyslové nahlivosti
predmétem nadéje a zoufani jest tézko dosazi-
telné dobro, jehoz dosud nemame; predmétem
bazné a odvaznosti je zlo, jez tézko jest odvra-
titi a jeZ nas jesté nestihlo; hnév jest nasledek
silného dojmu zla. - Ve smyslové chtivosti kazda
vasen ma svou protivu; v nahlivosti toliko hnév
nema protivy. — To jest jedenact druhu vasni,
do nichz lze zaraditi vSechny jiné.
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58. Jsou vasné samy dobré nebo Spatné ?

Odp. Vasné jako ¢isté prirozené sklony, jako
prosta hnuti smyslové dychtivosti, nejsou ani
dobré ani $patné, nybrz mohou se stati dobrymi
nebo Spatnymi dle sméru, kterym se daji a ktery
se jim d4, bud k dobru nebo ke zlu. Jejich mrav-
ni cena zalezi v podrobeni nebo protiveni se vla-
dé rozumu. I dob¥#ii zli se obavaji, touzi, raduji
se; zli vSak nezrizené, za hriSnym cilem maji
Spatné bazné, spatné touhy, Spatné radosti, kdez-
to dobri, poslouchajice rozumu, maji jen dobré
bazné, dobré touhy, dobré radosti: ovoce méa
vzdy povahu stromu je nesouciho.

Smyslova dychtivost je soucastkou nasi pri-
rozenosti. Ctnost vS§ak nenici prirozenosti, nybrz
ji zdokonaluje. Abychom v oboru vasni doséahli
tohoto cile, musime odstraniti jejich nezrizenost,
spravovati jejich hnuti a drzeti je pod vladou roz-
umu ; jsou-li takto poddany a v nalezitém sméru,
mohou prokazati veliké sluzby v péstovanictnos-
ti. Sekta stoikti nepozorovala v ¢lovéku rozdilu
mezi schopnostmi rozumovymi a schopnostmi
smyslovymi, a proto neznala vzdalenosti, jez déli
rozum od smyslové dychtivosti; jinak by nebyla
ke ctnosti zadala naprosté zniceni vasni, a byla
by smyslové dychtivosti ponechala jeji opravneé-
né pole ptisobnosti. Aby ¢lovék se uzdravil, neni
treba znic¢iti vSechny stavy, které proudi jeho
télem, nybrz postaéi zjednati v nich spravnou
rovnovahu. Neni tkolem ctnosti zniciti nebo vy-
nati z duse prirozené sklony a hnuti smyslové
dychtivosti, nybrz je spravovati a riditi za po-
moci rozumu.

<~asto ovSem vasné byvaji brany ve Spatném
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smyslu, protoze byvaji prilis prudké nebo prilis
zmekcilé ve svych hnutich, nebo Ze se odvrati
od svého prirozeného ucelu, jenz jest vyhleda-
vati dobro souhlasné s pravidly rozumu. Jest jas-
no, ze proti takovym vasnim se musi bojovati bez
oddechu. Nékdy také vasné se nepozorovaneé
vloudi do jednani a zcela uniknou bdélosti roz-
umu; tu véak nemame odpovédnosti, prave tak
jako nemame zasluh, nebot neni v nich ani dobro
ani zlo mravni.

Budiz mi dovoleno citovati Coéffeteaua, vel-
mi vazeného spisovatele, jehoz mozno pocitati
k otcim francouzského jazyka.

,Neni spravno, ze vasneé jsou nemoci duse, po-
kud jsou podrobeny pravidlim rozumu; naopak
v tomto smyslu, v némz o nich nevime, jsou na-
stroji a predméty ctnosti: jsou jako zivé jiskry,
jez zapaluji v nasich dusich touhy, a jak pravi
Aristoteles, jsou dusemi rozumu. Jako egyptské
kvétiny, jsouce stdle obklopeny a proniknuty
halmovymi a tézkymi vypary Nilu, nevydavaji
tak libé vuné, jak by vydavaly bez této prekaz-
ky, tak je pravda, ze duse rozbourena vasnémi
nemuze vykonati ctnostnych skutkd, jaké by ko-
nala bez tohoto zmitani: hnuti a dojmy, které
vasné pusobi v dusi, podobaji se sile prudké bys-
triny, jez rve skaly, vyvraci stromy a strhuje vse,
co se vzpira jeji prudkosti; tak ony tlumi rozum,
odmitaji soudnost, dusi opatrnost, a nenechaji
ani stopy ctnosti v dusi jim vydané. To vsak sta-
ne se toliko tém, kteri se zcela poddali vasnim,
nikoli tém, kteri jako moudri lodnici pripravuji
se na bouri, a kteri, kdyz nastala, pracuji o za-
chrané, aniz by pozbyli rozvahy v prihodé, kte-
ra druhé dési. Krotime slony, tygry, lvy, pardaly
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inejdivoéejsizvirata, aniz bychom pozbyvaliroz-
vahy, a Ze bychom nedovedli bez ptiliSného po-
bouieni potlaciti zvireckost smyslové dychtivosti
a spravovati své vasné, kdyz se bouri proti roz-
umu?

,Ostatné, kdyz tato hnuti vasni predbéhnou
rozum a propuknou diive, nez ¢lovék vse rozva-
zil, nelze je povazovati za Spatnd, protoZe jsou
to pouha hnuti prirozenosti beze stopy svobodné
vile; jest jisto, Ze toto trpi nejenom prostredni
duse, nybrz i duse nej vétsi (nemluvim tu o dusich,
jez maji zvlastni dary Bozi), i duse s ctnostmi
hrdinskymi pociti tato zmitani, protoze sebe vétsi
ctnost nedovede tak podrobiti smyslovou dychti-
vost, aby se ji neporoucelo jako otroku, nybrz
jak ob¢anu,aby nepredbihalarozkaz rozumu...
Treba si vzpomenouti, ze neni tkolem duse vy-
mytiti z duse ¢lovéka vsechny koreny vasni, a ze
ani neni treba, ani by nebylo dobre tak uciniti:
nybrz jeji povinnosti jest urcovati jim meze a
drzetije na stredni cesté, jak zada ctnost... Jako
vasné predbihajici rozum, nemohou byti pokla-
dany ani za dobré ani za Spatné a jako ziskavaji
nam velikou chvalu, nechavaji-li se spravovati a
vésti rozumem, tak, jakmile se vymknou a opusti
meze ctnosti, ¢ini nas hiisniky a hodnymi hany.
Zkratka, vasné jsou v nasich dusich jako ¢ivy v té-
le,nebof jako prostiednictvim nervi vztahujeme a
ohybame své udy, tak prostrednictvim vasni smé-
rujeme k dobru nebo ke zlu; a chceme-1i se obra-
titi k dobru, jsou jako pobidky a predméty nasich
snah: obratime-li je vSak ke zlu, uziva jich nase
smyslnost, jako dozorce nad otrokem uziva jeho
retézu, aby jej dostal, kam se mu zlibi. Tak tedy
vitézstvi ctnosti nezalezi na vyhlazeni vasni jako
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nestvir, nybrz v usporddéania vycvicenijich, jako
bujnych a nerozumnych déti; nebot ony rodi se
v nas a jsou vyhonky a plody nasi smyslnosti
(smyslové dychtivosti), jez nepotiebuje, le¢ byti
podrobena rozumu. Kdo jsou jiného nazoru, at si
vzpomenou, zZe nelze Uplné vyhladiti chyb, které
plynou z prirozenosti, a Ze svou ndmahou muze-
me toliko opraviti a zmirniti, co prislo s nami na
svet, ne vsak prekonatinebo tplné potlaciti; a tak
moudrost nesmi v této véci nic slibovati, protoze
nemd na to sily." (Mikulds Coéffeteau, 6. P,:
,Prehled lidskych vasni", Pariz 1632, hl. 3.)

Zdrzel jsem se ponékud u povahy vasni po-
vsechné vzatych, abych v zasadé ukazal moz-
nost spravovatije; nebotnejsou-li vasné samy ani
dobré ani Spatné, a zalezi-li vSe na sméru, ktery
jim d4 rozum, muzeme od nich oéekavati veliky
uspéch pro dilo svého posvéceni. Neni pochyb-
nosti, ze nyni, po dédi¢ném hrichu, lidské vasné
nejsou vice v puvodnim souladu s Bozimi imysly:
jsouce poruseny a podrobeny vliviim poruseného
téla, mohou nam skoditi a skute¢cné nam skodi
pro své nerozvazné a nezdravé sklony. Prece
vsak s pomoci Bozi vasné pridaji sily a plodné
¢innosti tém, kteri chtéji a dovedou jich uzivati.
Svaté Pismo chvali Zidy vérné Bozimu zdkonu,
ze ,,ve svém hnévu pobili hrisniky a bezbozné ve
svém rozhorcéeni (1 Mak. 2, 44)." A v téze hlavé
(v. 24) pravi se o jejich vudci Mathathidsovi:
,2Mathathiase zachvatila bolest, jeho nitro se za-
chvélo a jeho hnév vzplanul v duchu zdkona, a
prichvatav zabil jej (Zida obétujiciho modlam)
u oltare." Pamétihodny ¢in, ovoce svaté horlivosti
a lasky ke spravedlnosti, dokazujici uzitecnost
vasni podrobenych rozumu.
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59. Ma vule skutecnou moc nad nasimi vdsnémi ?

Odp. Vile mé velmi velikou moc nad nasimi
vasnémi. Bohuzel neni tato moc tak naprosta, ze
by vasné nemohly predbéhnoutirozum nebo trva-
ti pres jeho ivahy: ¢asto mzeme Tici s apostolem
(Rim. 7, 23), ze ve svych smyslech citime zdkon
odporujici svétlu rozumu. Avsak v tomto pripadé
neni odpovédnosti za véasen, v jaké mire chybi
dobrovolnost. Vuli zbyva jedind pomoc, dle moz-
nosti odstranovati predméty, roznécujici nase
nezrizené vasné. Tak muzeme se vyhnouti pred-
meétu, ktery nés rozéiluje, nebo hnévu nedati pro-
stredkd ukojeni. Ktomu je treba trvalé pozornosti
a rozhodné vule; pak jediné vile bude ovladati
nase vasné a nam da smér k Bohu. Tato préace
je zvlasté vyhrazena mravnim ctnostem.

Sv. Jan od Krize pravi: ,Sila duse jest v jejich
schopnostech a vasnich, jez vsechny jsou pod-
robeny rizeni vile. Vede-li je vile k Bohu a od-
daluje od toho, co neni on, zachovav4 pro Boha
celou silu duse, jez pak miluje Boha ze v&i své
sily . . . Jsou ¢tyri vasné: radost, nadéje, bolest,
bazen. Vasné jsou rizeny k Bohu, uziva-li se jich
dle pravidel rozumu, kdyz totiz duse se raduje
jen z toho, co se tyk4 cti a slavy Bozi, doufa toliko
v ného, rmouti se nad tim, co jej urazi, a boji se
toliko, by neztratila jeho zalibeni. Cim vice zali-
beninalézi duse ve vécechpomijejicich, tim méné
uspokojeni nalezne v Bohu; a tak i pri ostatnich
véasnich . . . Nezrizené vasné plodi vSsechnu ne-
pravost a vSechnu nedokonalost, kdezto vuli
zrizené a dobre vedené mohou ploditi vSechny
ctnosti.
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60. Musime pri spravovdni vasni prihliZeti k pri.
rozenym pricinam, ze kterych by mohly
pouvstdvati ¢

Ocrp.Nase vasné nepopiratelné podléhaji mnoz-
stvi prirozenych vlivll, k nimz se musi prihlizeti,
aby byly s prospéchem vedeny a spravovany.
Jen tu naznaéim rtzné prirozené priciny, puso-
bici na nase vasne.

Kazdy zivotni vék ma své zvlastni vasné: dét-
stvi a mladi, dospélost a stari maji odlisné choutky
asklony. Totojiz zna¢né roz¢lenénijest jesté zvet-
Seno ruznosti pohlavi: tu prevlada hmotn4 sila,
tam zase obrazivost a cit. Temperamenty cili slo-
zeni télesné pusobi pravé bludisté fysiologickych
moznosti, z nichz hlavni vznikaji z prevladani
krve, zluéi, nervl, miz a trudnomyslnosti. Treba
téz pocitati s obvyklou vyzivou, podnebim, ne-
mocemi, spolecenskym postavenim, vychovanim,
zaméstnanim, zdbavami, zkratkase v§im,co muze
pusobitina smysly, na obrazivost, a tedy na smys-
lovou dychtivost.

Je tedy dulezito seznati a prozkoumati priro-
zené pri¢iny, vznécujici nase vasné, af pro zjed-
nani dokonalejsi rovnovahy v nich nebo pro pres-
néjsi udani sméru nebo pro pouhé zjisténi sku-
tec¢nosti a jeji mravni ocenéni.

61. Co jest ldska ?

Odp. Povsechné vzato laska jest hnuti duse
touzici po sjednoceni s milym predmétem; jest
mocné vabeni, které nas tahne k predmeétu, pro-
toze se nam jevi dobrym, krasnym, dokonaly”*
nebo zZe slibuje prospéch nebo ze majiteli pU'
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sobi prijemnosti. Bereme-1i lasku za vasen, staci
dodati jediné slovo: jest hnuti duse touzici po
sjednoceni s milym predmétem smyslovym, po-
znanym obrazivosti.

Buh stvoril vse s nekonec¢nou moudrosti a dal
kazdé véci sklony a zpusobilosti nutné k dosazeni
jejiho cile. Do nasi mysli vlozil snahu horlivé hle-
dati pravdy a prilnouti k nalezené; nasi vali dal
touhu po dobru a lasku k dobru, jedinému to
predmeétu, ktery muze ji vabiti a zaujmouti. Jako
barva jest predmétem zraku, zvuk predmétem
sluchu, tak dobro jest predmétem vule. Je vro-
zena pritazlivost mezi dobrem a vuli, podobné
pritazlivosti mezi nasi mysli a pravdou, mezi
okem a barvami, mezi sluchem a zvuky. Mezi
vuli a dobrem je tak pevné pouto, ze vule nic
nemuze milovati, le¢ majic dojem dobra. Takze,
klame-li se nékdy vule a prilne ke zlu, uéini tak
v domnénce dobra. Totéz plati o smyslové dy-
chtivosti, jez ve svych hnutich sleduje totéz pu-
zeni jako vule. Pravim-li, Zze dobro jest predmeé-
tem nasi vile a nasi lasky, dobrem rozumim i to,
co jest krasné, jezto krasné véci maji tutéz va-
bivost a pritazlivost pro nasi vuli jako véci dobré;
nebot dobro a krasno jsou jedna véc a toliko
rozum je rozliSuje. Krasno jest jako kvét a lesk
dobra: dobrem nazyva se, co se libi dychtivosti,
krasnem pak, ¢eho poznavani jest prijemné.

Coéffeteau pravi: ,,Snadno jest poznati, Ze
predmétem a pohnutkou lasky jest dobro a krasa
veci, jez néhou z nich vyzarujici tak mocné pu-
sobi na duse nase, ze zustavaji jako uchvéaceny,
nebo spise jako okouzleny tak milou zari; a kdo

y chtél vystoupiti az k prameni, musel by se
Povznésti k oné veliké a nesmrtelné podstaté,
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jez jest jako ocean vsech milosti, vsech kras,
vsech dober, ktera jsou rozdélena do veskerého
tvorstva. Musel by se povznésti, pravim, k této
nekonecné a nejsvétéjsi podstate, jez jest jako
stredisko, z néhoz ¢erpaji svou podstatu a berou
svlj puvod vSsechny dokonalosti, jez ¢ini véci tak
krasnymi nasemu zraku a smyslim tak prijem-
nymi je ukazuji. A tak poutame své sklony k pred-
métu hodnému velikosti jejich hnuti; ona vzdy
musi podobati se ohni, jenz nechce zustati pii
zemi, nybrz snazi se vyslehnouti k nebi." (Pre-
hled lidskych vasni. O lasce, hl. 1.)

62. Kolikera jest ldaska ?

Odp. Jsou dva hlavni druhy lasky: laska za-
dostiva a laska pratelska ¢ili prizniva. Laska za-
dostiva Ine k dobru nikoli pro dobro samo, nybrz
aby je privlastnila sobé nebo druhému; tak laskou
zadostivou jest milovano bohatstvi bud pro mi-
lujiciho nebo pro pratele jeho. Laska prizniva na-
opak ustava na dobru, jez miluje; takova jest
nase vrozenalaska k sobé samym a laska, kterou
jsme povinni milovati Boha nade vse. Neni-li
laska prizniva vzajemnou, jest laskou prosté pri-
znivou; je-li vzajemnd, nazyva se laskou pratel-
skou. Latinské slovo ,dilectio" pridava lasce
pojem predchoziho vybirani; slovo ,charitas'
pridava pojem dokonalosti, Ze totiz milovany
predmét se ma za velmi cenny, drahy, jak samo
slovo naznacuje. O rtznych druzich lasky budu
obsirnéji mluviti v pojednéni o lasce Bozi.
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63. Jest nutno spravovati ldasku ?

Odp. Je to rozhodné prvni povinnosti kirestan-
ského a duchovniho Zivota, nebot laska jest pu-
vodem apramenem vSehonaseho snazeniavseho
ostatnitho naseho citéni. Sv. Frantisek Salessky
pravi: ,Vile vladne vSem ostatnim schopnostem
lidského ducha, ale sama jest ovladana svou la-
skou, jez ji ¢ini takovou, jakou jest." (Pojednani
olasce k Bohu, K. 1,h.6.) Totpravda zakladni:la-
ska ovlada vse v nas a muze vse dobré i vse zlé.
Skutecné vsechny vasné vnikaji do nas po boku
lasky. To vyjadril Pan nés slovy: ,Kde jest po-
klad tvij, tamt i srdce tvé." (Mat. 6, 21).

Coéffeteau pise: ,Je pravda, ze dokud tato
vasen zustava v nalezitych mezich, jest bohatym
zdrojem vseho dobra . . . Jakmile vsak jako di-
voka selma unikne poutlim rozumu, neni nestésti
na svéte, které by nezptsobila; neni neporadku,
ktery by nevnesla do naseho zivota . , . Rozka-
zuje vSem nasim tuzbam a vSem ostatnim nasim
vasnim. A tak mohla by byti nazvana klicem a
puvodem vsech nasich myslenek, nasich slov, na-
sich skutkd, nasich hnuti a vseho, co koname
v tomto zivoté. Ona prvni ptsobi na nasi dusi,
vzbuzuje touhy po predmétech naseho snazeni;
a pak tyto touhy zesiluje doufanim, jez nés roz-
ohnujeke snazeni se po predmétu touhy; nama-
ne-li se ji prekazka, chopi se hnévu a neustane,
dokud nezvitézi a neprekond vsech prekazek a
dokud nedosahne radosti, v niz naléza své uspo-
kojeni a sviyj klid. Jako blesk rozbiji vse, co se
mu stavi do cesty, tak tato divoka vasen, kdyz
-e rof n icena' snaii ge gvou prudkosti a nasilné
Povaliti vse, co se proti ni postavi. Prece vsak
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jako vitr zdouvajici plachty loupeznickych lodi
neni pri¢inou loupezi a vrazdéni, kterych se oni
dopoustéji na mori, nybrz vSechny tyto nepra-
vosti pochazeji ze zlo¢inné smélosti a lakotnosti
téchto bidnych lupi¢ci—tak i kdyz laska maucast
na mnohych spatnostech lidmi spachanych, ne-
pochazi to ze Spatnosti této vasné, stvorené za
darkyni dobra vseho druhu v lidské spolecnosti;
pochéazi to ze smélosti a nevazanosti lidi, kteri
prevracené uzivaji vsech véci a z predpoklada
svého stésti ¢ini nastroje svého nestésti... Lid-
ska laska jest vasen, jez by méla poslouchati roz-
kazt rozumu, a jezosvicena jsouc svétlem ducha,
méla by zahoreti toliko pro prava dobra, by se
stala dokonalou. Nebot zlstavajic v téchto me-
zich, nebude vice nésilnickou a divokou véasni,
a nebude tento svét plniti tolikerym nestéstim,
kterym jej denné naplinuje svymi nesmirnymi ne-
ztizenostmi." (Prehled, O lasce, hl. 1. a 4.)

Je tedy laska dobra a spatna. Kazda duse musi
voliti mezi touto dvojilaskou: na této volbé zavisi
vysledek boje v nas planouciho. Avsak pri spra-
vovani vsech svych naklonnosti musime jednati
velmi obezietné, drzetinauzdé vSechna vystred-
ni hnuti srdce a vzdy se pridrzeti pravého dobra
jako jediného predmétu nasi lasky.

O lasce k Bohu nebudu tu mluviti, bude o nirec
jinde. Pripomenme si toliko myslenku sv. Fran-
tiska Salesského: ,Mezi vsemi laskami jedina
laska k Bohu ma zezlo, a pravo vlady tak je ne-
rozlucéné slouceno s jeji povahou, ze kde ona neni
pani, tam prestava ziti a hyne." (Pojednani o lasce
k Bohu, k. 1., h. 6.) Témi slovy jest vyjadfen prvni
a nejvyssi zadkon lasky: laska k Bohu musi miti
zezlo. Dodejme jesté, ze prava laska k Bohu ne-
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vyzaduje spravovani v pravém slova smyslu, ona
muze a musi nabyvati stale vétsi moci.

Jinak jest s laskou k sobé. Ona ze vsech nasich
vasni ma nejhlubsi kotreny, nej vétsi silu a nej vétsi
prudkost. Ac¢ tato laska jest vrozend, pochéazejic
od Boha, a proto jest dobr4, je-li v patiricnych me-
zich, prece ve skutecnostivelmi ¢astojest Spatna,
protoze prekrocila meze. Vpravdé ona, ona je-
din4 jest matkou vSech Spatnych vasni a vsech
zivotnich nezrizenosti. Sv, Tomas nevaha tvrditi
a dokazuje (I. IL., q. 77, a. 4.), Ze neziizend laska
k sobé jest puvodcem vsech hiicht. Uc¢inné po-
tirati lasku k sobé je tudiz zacpavati pramen ves-
keré nasi hiisné zadostivosti, jest zachovavati se
prostym vseho htrichu.

64. Co treba zvldsté ¢initi na uspordaddni povinné
lasky k bliznimu?

Odp. Pouhy rozum udava c¢tyri podminky
opravdové lasky k bliznimu.

Prvni jest milovati blizniho jako sebe. Laska
yelmi dokonale spojuje duse a vule, pusobi, ze
jako vlastni pocitujeme dobro nebo zlo, jez po-
tkalo nebo mohlo by potkati ty, jez milujeme.

Za druhé musime prati dobro tém, jez milu-
‘eme 7 ]dsky k nim, a ne toliko pro svij osobni a
zvlastni z4jem: milovati toliko pro svij prospéch
nebo pro své potéseni neni nez laska obchod-
nickd a sobecka. Laska k bliznimu muze miti
trojipohnutku: dobro, prospéch, potéseni; pred-
metem prvni pohnutky je ctnost, a to dostaci;
statni dvé samy nevytvori pravé a upiimné
néaklonnosti. V lasce k bliznimu ovSem nemuzeme
uplné odhlizeti od sebe, a prospéch a potéseni
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najdeme i ve svych nejryzejsich pratelstvich, ale
nejsou to pravé a spravné pohnutky nasich na-
klonnosti. Milovati blizniho jest chtiti dobro jemu.

Za treti, je-11 nase laska prava, musi pronikati
vsechno nase konani a vsSecku nasi horlivost,
bychom zjednavali dobro tém, které milujeme.
Milovati blizniho jest oddati se mu a pro ného
se obétovati.

Konecné za ¢tvrté, milovati blizniho jest chtiti
mu skutecna dobra, t. j. véci nalezité, souhlasné
se vSéemi zasadami ctnosti.

65. Je zarlivost dobrd nebo spatnd ?

Odp. Zérlivost mtzeme brati jako druh hor-
livosti; je-li tato horlivost Cistd, rozvazna, bez
primésku sebeldasky, vzdy podrobena vuli Bozi,
pak zarlivost je svatd, ovoce lasky priznivé; je-li
vsak tato horlivost bez mezi a vyvéra-li ze so-
bectvi, smutku a zavisti, pak zarlivost je spatn4,
ovoce nezrizené lasky zadostivé.

Svou podstatou zarlivost neni le¢ obava ztraty
milovaného predmétu. Je-li tato obava vedena
pokorou, prodchnuta tctou a svatou nedavérou
k sobé, jest citem naprosto spravnym; nesmi
vsak si pustiti uzdu pod lesklou zadminkou vsech
téchto ctnosti a poddavati se chmurné zadum-
¢ivosti, malomyslnosti, citlivosti a nespravedli-
vym domnénkam. Odda-li se tato bazen starost-
livosti sebelasky a bezuzdné dychtivosti, uvidime
vyrustati vasen ze vSech nejkrutéjsi a nejsmes-
néjsi.

Coéffeteau velmi jemné li¢i tuto neziizenou
zarlivost: ,Lidé pravi, ze jako neni slunce bez
svétla, tak neni lasky bez zarlivosti... Kdo vsak
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1épe a podrobnéji znajilidské vasné, jsounaopak
presvédceni, Ze tato zla vasen tak je znamkou
lasky, jako blesky a vichrice jsou znamkou jasu
a bezvétri. Tento ndzor jest velmi diivodny; ne-
bot, abychom nazifoéili dtikaz: jak muze se zar-
livost spojiti a zustavati s laskou, kdyz by to
znamenalo prevraceni prirodnich zakonu, které
nestrpi dvou protiv v jedné véci? . . . Léska
jednoti vile a ptsobi, ze tuzby vzdjemné se mi-
lujici berou na sebe jako jednu tvarnost, aby si
byli 4plné podobni navzajem. Naopak, co tolik
rozdvojuje vile a co tolik rtiznymi ¢ini snahy
jako zarlivost? Laska ukldda priznivé vykladati
vSechno jednani milované bytosti a v dobré vy-
kladati vse, co vykonala z dobrych davodu.
Naopak, na ktery spatny vyklad nepripadne
zarlivost, nejenom ¢int, nybrz i myslenek? Neni
vubec nevinnosti, jez by byla zabezpecena proti
urazkam této nelidské litice. Jestlize milovana
bytost se raduje, ona si maluje soka; je-li za-
myslena, mozna ze ztracilasku; mluvi-li s nékym
jinym, je to nevérnost; je-li duchaplna, je to
umeélkovanost; je-li obezietna, je to chytractvi;
je-li prostd, je to omezenost; mluvi-li vybraneé,
)e to strojenost; je-li isluznou, je to vypocitavost.
Tak zarlivost jest jako krivé zrcadlo, které ni-
kdy neukéaze prosté tvarnosti véci. Nemuze byti
vice nespravnych usudkt o milované bytosti,
nelze miti na svété ukrutnéjsiho nepritele. Ne-
spokoji se vsak s hanobenim dobrych vlastnosti
bytosti domnéle milované; snazi se zbaviti ji toho
2®',mnejsiho na svéte, stykd s vaAzenymi a zaslou-
zilymi lidmi... Laska jest bohaty pramen radosti
a usP°kojeni, zapuzujicich kazdy zal a smutek;
avsak zarlivost jest pole bolesti a zarmutku, na
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némz vyrustd trni zoufalstvi a zbésilosti mezi
nejlibeznéjsimi a nejkrasnéjsimi kvéty, jaké pri-
roda dovede vytvoriti. Jak tedy lze vériti, ze
tyto dvé tak si odporujici vasné mohly by byti
v jedné bytosti?

Kdyby se tu namitala zkusenost a svédectvi
mnohych vérohodnych osob, které tvrdi, Zze
vroucné a uprimné milovaly a prece nikdy ne-
byly bez zarlivosti, a kdyby se z toho chtélo sou-
diti, ze zarlivost je aspon znamkou lasky, a ze
musime ocenovati také lasku, abychom mohli
uh4jiti svlj ndzor vyse uvedeny — postaci od-
povédéti, ze, 1 kdyz nepopirame, co tyto osoby
prozrazuji o svych vasnich, prece zustava prav-
dou, ze jako jednavlastovkanedélajara, tak také
zvlastni pripady nemohou nikdy byti vydavany
za vSeobecné pravidlo. Abychom vsak zuastali
v ramci svého prvniho tvrzeni, pravim, Ze v této
véci se ony osoby velmi myli. A jejich omyl vznikéa
tim, Ze neuméji véci spravné jmenovati, Cinice
Spatnou zarlivost z dobré obavy, slucitelné s las-
kou, jez jest ji proniknuta. Kdyby se chtélo v né-
¢em povoliti obecnému minéni, mohlo by se klidné
rici, ze zarlivost je znamkou lasky, ale tak, jako
horecka je znamkou zivota; horecka je nepo-
chybnou znamkou zivota, nebot mrtvi nejsou
schopni této zlé vlastnosti. Nez, jako horecka,
svédcic, ze v nemocném ji souzeném jest jeste
trochu zivota, zabranuje jeho pohrbeni, tak zarli-
vost jest jakousi znamkou lasky, protoze, kdo ne-
miluje, nemuze zarliti. Ale jest jisto, ze, nebude-li
zapuzena, na konec lasku znici, praveé tak jako
husty dym udusi 1 nejkrasnéjsi plamen. Jediné
v tom smyslu mohlo by se pripustiti obecné mi-
néni. Tak tedy dle nazoru, ktery pokladam za
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velmi duvodny, zarlivost je pro lasku tim, ¢im
jest jinovatka pro kveéty, krupobiti pro oseni,
vichrice pro ovoce, jed pro nas zivot." (Tamt.

hl. 5.) A )
66. Co jest nenduvist ¢

Odp. Nenévist jest nelibost nebo odpor, ktery
citime v pritomnosti skutecného nebo domnélého
zla. Nenavist jest opakem lasky: predmétem
lasky je dobro, predmétem nenavistije zlo. Neni
mozno nenavidéti dobra, uznaného za dobro,
nebot je nam vrozena neutuchajici touha po
dobru jako cili naseho stésti. Jestlize nenavidime
dobra, je to jen omylem, Ze je mame za zlo, nebo
pro prevracenou naklonnost, které prekazi. Jako
vSechny ostatni vasné, nenavist sama neni ani
dobra ani Spatna, vse zalezi na okolnostech:
nenavidéti hrichu jest ikon ctnosti,

67. Pro¢ a jak spravovati nendvist?

Odp. Nenéavist ve smyslu Spatné vasné jest
velikd neztizenost, hluboky, mocny a casto ne-
napravitelny zmatek ve viali, pramen nestésti
vseho druhu a ¢etnych hricht.

Nendvist muze miti vice pri¢in. Nebudu mlu-
viti o prirozenych okolnostech, jez mohou dati
prilezitost k nechuti vice nebo méné neuvédo-
meélé, jako prirozeny a pudovy odpor, chorobna
roztrpcenost, pochazejici z pomatenosti nebo
Silenstvi, priliSn4 melancholie mrzoutt atd. Tyto
v.eci vymykaji se nasemu ocenovani. VSimneme

mfaypich pri¢in nendvisti."Vizme tedy ty nej-
castéjsi: hnév a hlavné zavist, ublizeni nasemu

remu jménu a nasim éasnym z4ajmum, od-
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mitnuti nebo prostd nevsimavost nasich citd,
nase pycha, nase marnivost, nase ctizadost, nase
lakota, nase laska k pohodli, strach pred spra-
vedlivym trestem dle zéasady , kdo urazi, neod-
pousti", slovem, vSechny nase nezkrocené vasné
mohou zploditi nendvist, uciniti ji slepou, ne-
smiritelnou.

Ma-li tedy byti spravovana nenavist, tireba
spravovati vsechny vasné, predevsim vasen
hlavni; nebot jedind nezrizena naklonnost muze
ji vyvolati v nasi vali. Tedy tplnym péstovanim
ctnosti podari se nam vyhladiti ze svého srdce
nenavist spatnou a vzbuditi nenavist dobrou.
Nesmime vSak zapominati, Ze, ackoli nase hor-
livost pro dobro a nenavist ke zlu musi byti tak
ohniva jako nase laska, prece to nesmi nikdy
byti horlivost prilisSn4 a nerozvazna, spojena
s nékterou nezrizenou vasni.

68. Je dovoleno nendvidéti svych neprdtel?

Odp. Dle sv. Toméase (2. 2. q. 25, a. 8. ¢). Mu-
zeme mluviti o trojim zptsobu lasky k neprate-
Itm. ,,Predné, hledice na nepratele vyluéné jako
na nepratele. V tomto smyslu jich nelze milovati,
protoze bychom milovali néco zlého, odporuji-
ciho ctnosti, nebot kteri nam zlo pusobi nebo
preji, protivi se Bozi spravedlnosti. Dale mGZeme
na nepratele hledéti jako na lidi, ale docela vse-
obecné. V tomto smyslu, kdo miluje Boha a bliz-
niho, nemuze nepratele vylucovati z povSechné
lasky, kterou miluje sobé podobné. Konecéné
muzeme na lasku k neprateldm hledéti jako na
hnuti zvlastni naklonnosti k urc¢itému clovéku.
Toto hnuti ndklonnostineni naprosto podstatnym
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pozadavkem lasky; nebot neni nutno ani mozno
cititi zvlastni hnuti ndklonnosti ke kazdému jed-
notlivému ¢lovéku; prece vsak musime byti ho-
tovi milovati nepritele, kdyby toho nutné po-
treboval. Zvlastnimi skutky osvédcéovati lasku
k nepriteli z lasky k Bohu, mimo pripad nutnosti
nebo pohorseni, tot dokonala laska."

Ve svych Rozmluvach sv. Katerina Sienska
dava ndm o této véci nauceni vpravdé bozska.

»Srazte rohy pychy; uéinite-li tak, uhasite ne-
navist, kterou zivi srdce vase proti tém, kteri
vam ucinili bezpravi. Bezpravi, jez ¢inite mné a
bliznimu, prirovnejte k bezpravi, ktera byla vam
uéinéna, a uvidite, Ze nemate proc¢ se rmoutiti.
Kdyz se stavate neprateli svého blizniho, ¢inite
bezpravi mné, protoze odmitate a prestupujete
mé prikazani. Urazite také svého blizniho, kdyz
vucéi nému odkladate city lasky. Jest vam roz-
kazano milovati mne nade vs$e a blizniho milovati
jako sebe; neni k tomu pridan vyklad: Aspon
toho, jenz vAm necini bezpravi. Naopak ma Prav-
da rekla, ze, coona zachovavala dokonale, musite
1 vy dokonale zachovavati. Nebudete-li toho za-
chovavati, ublizite své dusi, zbavujice ji zivota
milosti." (156, 6—38.)

69. Co je touha ?

Odp. Touha jest hnuti duse k dobru vzdale-
nému. Kazd4 stvorena bytost vzdalena jsouc od
svého strediska pocituje pudové potirebu, nepre-
konatelné tihnuti a neustavajici neklid, dokud
nespocine u cile svého snazeni. Clovék, maje
zv]4$tni ndklonnost k dobru, nemtze si ho pred-
staviti ve své obrazivosti, aby po ném nezatouzil,
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nema-li ho jesté. Nase touhy jsou tedy pudova
smeérovani k dobru, jehoz nemame a o némz se
domnivame, Ze mize nam dati radost. Touha se
lisi od lasky a od radosti: laska jest prvni hnuti
duse k dobru, bez ohledu na jeho pritomnost ¢i
vzdalenost; radost jest potéseni z pritomnosti
dobra; touha smétruje k dosazeni dobra vzda-
leného.

70. Které touhy treba potlacovati nebo
spravovati?

Odp. Musime potlacovati vsechny touhy od-
porujici zakonu BoZimu; musime spravovati tou-
hy svym predmétem sice neodporujici zakonu
Bozimu, které vsak by nam mohly skoditi, kdy-
bychom jich nedrzeli v mezich umirnénosti.

Mezi touhami, které musime spravovati, jsou
nékteré, majici predmétem dobra mravni, nad-
prirozena a duchovni, jak je nazyva sv. Jan od
Krize. (Vzestup na Karmel, 3, 16.) Bylo by ne-
rozumné a hodné pokarani, proti vali Bozi z pri-
rozené zaliby, ze sebeldsky nebo zjinych lidskych
pohnutek touziti po vécech byt o sobé dobrych,
jakymi jsou ctnosti, mimoradné dary a jisté du-
chovni vyhody. Rozvaha, umirnénost, zkratka
pokora zustava velikym zakonem, jemuz musi
byti poddany nase i nejsvétéjsi touhy.

Jsou vSak jiné touhy, které musime potlacovati
nebo aspon spravovati. Jsou dvojiho druhu: tou-
hy pochazejici ze sklonu smyslt, a touhy pocha-
zejici z pozemského smysleni. Predmétem téchto
druhych jsou casnad dobra, bohatstvi, majetek,
tituly, hodnosti, arady, vaznost, styky, rodice,
ditky atd., nebo také jisté osobni vlastnosti té-
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lesné a mravni, jako krasa, jemné zpusoby, silar
zdravi, spravna soudnost, bystrost, povzneseny
a uslechtily cit atd. Touhy pochazejici ze sklonu
smyslt maji své hranice : neprekro¢i meze vnéj-
sich smysld, a kdyz se jim vyhovi, utuchnou hned
pi1 kratkém smyslovém dojmu, jenz obstara té-
lesny pocit uspokojeni. Avsak touhy pochéazejici
z pozemského smysleni nemaji mezi, jsou to pro-
pasti bezedné a bez breht. Nic nedovede jich
utésiti, nebot nase obrazivost je stale plodna a
stale vynalézava, predkladajic nam tisic novych
zbytecnosti, vnukajic nam nechut k tomu, co jiz
mame. Nikdy neméa dosti pocty, nikdy dosti bo-
hatstvi, nikdy dosti zabav, nikdy dosti hmotného
blahobytu, nikdy dosti rozvoje rozumu, nikdy
dosti uspokojeni v srdci. Jsme nenasytni a po-
dobni plamenu velikého ohné, jenz tim vice roste,
¢im vice se mu pridava potravy. Nase touhy tedy
nemaji mezi a jich pocet je tak veliky, ze jich
nelze spocisti ani pojmenovati.

Nevede ovsem nutné ke hrichu kazdé dobro
¢asné nebo osobni, po nichz muzeme zatouziti,
avsak nase krehkost je tak velik4, Ze nas casto
odvraceji od Boha. Nemuzeme tedy byti prilis
bdélymi a upriliSnéné spravovati touhy, jez nas
k nim tdhnou a veli je vyhledavati. Toho dosah-
neme predevsim pokorou a duchem odrikani.
Tauler pravi: ,,Pokorni a poslusni lidé podrobi
se Bohu a vsem tvoram z lasky k Bohu s oprav-
dovou odevzdanosti... Tak hluboké koreny ma
jejich pokora, ze neni hnuti marnivosti ani mys-
lenky marnivé, které by jim mohly uskoditi;
nebot ozve-li se néktera v jejich dusi, hned se
Ponoruji do své nicoty a bez velkych obtizi je
prekonavaji... O sobé smysleji velmi skromné
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a tak jsou chranéni pred mnohym tézkym poku-
senim . . . Odpiraji a odumiraji prirozenym na-
klonnostem a naklonnosti ke hrichu, zalibé v té-
lesném pohodli a nemirnému jeho vyhledavani, a
po cely svij zivot nezabyvaji se lecumrtvovanim,
potiranim a zapiranim sebe." (Instit. 7.)

71. Které touhy hlavné treba vzbuzovati v srdci?

Odp. Ony touhy, jichz predmétem je slava
Bozi a spasa dusi, ovsem 1 nasi duse. Touhy tyto
jsou velmi dokonalé, velmi zasluzné a neni pii
nich nebezpeci; jsou v oboru nekonecna, jako
Bih, jejich pocatek a cil. V,Rozmluvach sv. Ka-
teriny Sienské se pravi: ,Cim vice duse miluje,
tim mensi se ji zda jeji laska. Tak hori stéle sva-
tym touzenim lasky, které ji zaplavuje slzami...
Vase touha nemd mezi. Zadna ctnost nemuze
vam zaslouziti véény zivot, slouzi-li zptsobem
omezenym; nebot ja, nekonec¢ny Buh, zadam,
abyste svou sluzbou podavalimi véc nekonecnou.
Vy vsak nemate nic nekonec¢ného, le¢ touhu a
dychtivost své duse. (92, 3. 5.)

72. Co jest odpor ?

Odp. Odpor jest hnuti duse, odpuzujici nas od
zla, jimz jsme ohrozeni. Sv. Tomas o této vasni
nemluvi vyslovné; avsak podle povahy touhy
dostatecné poznavame povahu odporu, protivy
touhy. Nemame dosti presného nazvu pro vasen
protivu touhy; mtzeme toliko rici, Ze jest pudové
hnuti a neprekonatelné odpuzovani, pod jehoz
vlivem prchame pred vsim, z ceho tusime svou
jistou skodu a zhoubu. Neni treba dale podrobné
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vysetrovati zvlastni vlastnosti této vasné, jsou
témer stejné s vlastnostmivyznacenymiuhnévu.

Postaciz nam tu rici, ze k naprave této vasné
je treba preméahati odpor proti péstovani ctnosti,
a ze vsech sil se vyhybati tomu, co by mohlo byti
prekazkou naseho duchovniho pokroku.Této véci
musi zvlas tni péc¢ivénovati duse vniterné, chtéji-li
premoci odporovani prirozenosti a pripravovati
ptidu hnutim milosti. Cim vyssi cil, tim vétsi po-
kory a velkodusnosti vyzaduje.

73. Co jest radost ?

Odp. Jest hnuti duse tésici se z pritomnosti do-
sazeného dobra. Jsou radosti pripravené smysly,
jiné radosti jsou pripraveny dusi, V presném
smyslu radost jest potéseni duse. Casto zakou-
Sime radost z ukojeni smyslt, ale ne vzdycky;
jest k tomu treba prechodu dojmu ze smyslové
dychtivosti do rozumové dychtivosti ¢i vule.

Latinsti stari spisovatelé maji rtizna jména
radosti dle jejich u¢inkt; veseli (laetitia) oznacuji
radostné rozpéti srdce; plesani (exultatio) ozna-
Cuji zvlasté vnéjsi projevy radosti; slast (lucundi-
tas) znaci mimoradné acinky radosti. Tato razna
oznaceni radosti nejsou bez dualezitosti, nebof se
s nimi shledame pozdéji mezi Gcinky sjednoceni
s Bohem a na vsech stupnich kontemplace.

74. Je velmi diilezité spravovati radost?
pramenem vsech vasni, lze rici, ze radost jaksi

jest pric¢inou nasi lasky; laska totiz se jevi skutky
a tyto skutky velmi podporuje radost, hlavné
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maji-li byti kondny peclivé a vytrvale. Tuto prav-
du dotvrzuje zkusenost vsech vérnych dusi, jez
mohou se zalmistou tici: ,Bézel jsem cestou
tvych prikazani, kdyz jsirozsiril mé srdce." (118,
32.) Milujeme pro zalibeni a radost, zptusobené
predmétem, ktery nas zaujal; nenavidime proto,
ze predmét predlozeny nasi obrazivosti pusobi
v nas smutek. Nadéje a touha vznikaji z poté-
Seni, které slibuje dosazeni dobra dosud vzda-
leného ; neméame-li sily k dosazeni toho dobra,
smutek vede nas k zoufani. Hledame potéseni a
prchame pred bolesti, a tak jest ve vsech ostat-
nich vasnich. A tak, nespravujeme-li radosti,
i dovolené, jsme v nebezpeci zpronevéry Bohu
a jeho zakonu, padu do vsech nedokonalosti a
hiichi, a zvlasté do rozptylenosti ducha, do vlaz-
nosti, slepoty ke véem neztrizenostem troji za-
dostivosti.

Hlavné treba potlacovatiradosti smyslové z tro-
jiho dtivodu: Prvni jest, ze prilisné smyslové ra-
dosti zbavuji nas nejcistsich radosti ducha; po-
téseni smysla hledajici a uzivajici duse nema4 ani
chuti ani sily povznésti se do vyssich obora. Za
druhé neztizena potéseni smyslova zatemnuji
rozum, porusuji tsudek a brani ndm spravné
uzivati zasad opatrnosti, jsou jako husta mlha,
zabranujici rozumu jasny rozhled pti péstovani
ctnosti. Za ttreti smysly na konec prevladnou nad
rozumem, veliky zmatek zmocni se naseho nitra,
protoze prilisné prilneme k predmétim své za-
liby, jakmile se ndm objevi, a muzeme tak dospéti
az k ztraté rozumu. Opakujme si tedy s Mudr-
cem : ,Smich jest mi pokladati za blud a radosti
rici: Co se marné klames?" (Kaz. 2, 2.) Nebo
jesté lépe se zalmistou: ,Nechce dati se potésit
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duse ma. Vzpomneél jsem si na Boha, radosti byla
zachvacena duse ma" (76, 3. 4). Nebot opravdu
je to takovy smich a takova radost, ze zbavuje
uzivani rozumu. Krestanskd a hlavné vniterna
duse nechce okouseti podobnych potéseni, obraci
se k Bohu a v ném se raduje. Ostatné zkusenost
dostatecné dokazuje vsem, kteri chtéji chapati,
jak nebezpecna a zhoubnd jsou smyslova poteé-
Seni.

Je tedy treba odrici se bez vahani véech ne-
dovolenych radosti a dovolenych si doprati toliko
v mezich moudré rozvahy.

75. V éem zdlezZi pravd radost ?

Odp. Bl. Albert Veliky pravi: ,Pravou radosti
jest miti své potéseni ve vécech Bozich; nebot
Bdh m4a vse, co muze dusi naplniti radosti: moc,
moudrost, dobrotu, stédrost, blazenost, milo-
srdenstvi, spravedlnost, pravdu,vznesenost, sva-
tost, vlidnost, vérnost, lasku, blahosklonnost a
vSechny podobné vlastnosti v nekonec¢ném avéc-
ném bohatstvi. Ten m4a pravou radost, kdo ma
klidné svédomi a kdo nikdy védomé neprestoupi
Boziho zakona ani prani, snaze se den po dni
pokracovati v dokonalosti a stavati se stale po-
dobnéjsim Jezisi Kristu. Takové bylo svédomi
apostola, kdyz rekl: ,Nase slava je svédectvi
naseho svédomi" (2. Kor. 1.). Jaky bohaty pra-
men pravych radosti jest pohled na dobrotu Bo-
na, jenz ze vsech tvord jen ¢lovéka vyvolil, aby
f? ® nitn gpojil... Jiny divod radosti jest vécéna
blazenost, kterou nidm Buah slibil v zdkonu a
v prorocich... Dvakrat nam to apostol opakuje,
aby v nas vzbudil tuto dvojndsobnou radost:
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»Radujte se v Panu. Opét vam pravim, radujte
se" (Filip 4.),1 z nevyslovného sjednoceni, kterym
Bth se spojil s clovécenstvim 1 z vééné blaze-
nosti, kterou nam slibil... Je znamkou nepravé
radosti hledati své stésti ve vécech pomijejicich,
v blahobytu, v pozemskych pratelstvich, v po-
hodlnostech zivota nebo v marnych svétskych
zabavach." (R4j duse, hl. 23.)

76. Co je smutek 7

Odp. Smutek je trapny a neprijemny pocit,
vznikajici z pritomnosti hmotného nebo mravni-
ho zla. Smutek jest vnitini bolest; télesna bolest
pusobi smutek toliko prostrednictvim obrazivo-
sti, jez dojem smyslovy prenese do smyslové
chtivosti. Smutek ma se k bolesti jako radost
k potéseni: kazdy smutek predpoklada bolest,
ale kazda bolest neni smutek. Pri¢inou télesné
bolesti je zlo pritomné, kdezto skutecna bolest,
tizici nase nitro, mize miti pri¢inou zlo pritomné,
minulé nebo budouci.

Jako véechny ostatni vasné smutek sam neni
ani dobry ani Spatny. Je-li veden a rizen roz-
umem a vérou, jest dovoleny a zasluzny; prilis-
ny a nezrizeny smutek jest aspon neuzitecny a
casto skodlivy a hrisny. Neni pochybnosti, ze je
dovoleny a zasluzny smutek, nebot jest psano:
»Srdce moudrych tam byva, kde je truchlozpév,
ale srdce blaznu tam, kde je veseli." (Kaz. 7, 5.)
Smutek napravuje, odpykava, posvécuje, jej pro-
rok Jeremias tak dutklivé doporucuje izraelskym
zenam: ,Naucte své dcery smuteénim pisnim,
jedna druhou ucte lkani." (9, 20.)

Obycejné se rozeznavaji ¢tyri druhy smutku:
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uzkost ¢i neklid, skleslost, milosrdenstvi a zavist.
Uzkost ¢1 neklid je smutek zmitajici dusi pod
dojmem nevyhnutelného nebo nevylécitelného
zla: ochromuje-li tento neklid i télesné, je skles-
losti. Milosrdenstvi je smutek pocitovany pod
dojmem zla stihnuvsiho ty, jez mame za hodny
lepsiho osudu a sdilime jejich trapeni. Zavist jest
smutek povstavajici v dusi nad dobrem blizniho,
jez mame za své vlastni zlo. Zavist neni chtivost
ciztho dobra, nybrz ptrani, by ho blizni byl zba-
ven, nebot nalezi k zarlivosti, prospéch chtiti ze
své vasne.

77. Je dileZito spravovati smutek ?

Odp. Nutnost spravovani smutku lze posouditi
z vyctu jeho zhoubnych néasledkda.

Smutek zbavuje dusi veskeré sily a brani hle-
dati pravdu a péstovati ctnost s dostateCnym
Gsilim. To se snadno vysvétluje, nebot soustrede-
na na jediny bolavy bod, vsecka jsouc zabrana
myslenim na tento trapny predmét, omezi jaksi
duse vsechno své tsili na tento jediny bod a ni-
¢eho jiného si nevsima. Nikdy svych ukold ve
smutku nevykondme tak dobte jako v radosti.
Radost vzpruzuje dusi a pomuze vse zdarné vy-
konati, ponévadz v predmétu prace vidi uspo-
kojeni jako odménu svého usili; smutek vsak,
nemaje této pobidky, neni k nicemu. Zbyva-li
smutku jesté néjaka nadéje na prekonani priciny
sve rozmrzelosti, mize jesté podporovati nase
usilovani, nebot ¢im vice se zla obavame, tim
v'ce se snazime vyhnouti se mu; je-li vsak veske-
ra nadéje ztracena, oddame se tupé tizi bolesti,
zoufame sami nad sebou, kazdé utése stavame
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se nepristupnymi a jedinou nasi praci jest uza-
virati se do svych trapnych a trpkych mysle-
nek.

Smutek 1 v nasem téle ptsobi zlé nasledky.
Celé tstroji trpi spolu, a toto rozboureni muze
se stati tak vaznym a tak hlubokym, ze privodi
i smrt. Mudrc rekl: ,,Ze zarmutku prikvaciva
smrt, a zdrmutek srdce lame silu." (Sir. 38, 19.)

Sv. Frantisek Salessky pravi: ,Nepritel uziva
smutku ku pokouseni, aby svedl dobré: nebot
jako vnuka zlym radost z jejich hrichd, tak vnu-
ka dobrym omrzelost p¥i jejich dobrych skutcich;
a jako nemuze privésti ke zlu, le¢ kdyz je lici
jako prijemné, tak nemuze odvratiti od dobra,
le¢ kdyz je li¢i jako neprijemné. Zly nepritel ma
v oblibé smutek a trudnomyslnost, ponévadz sam,
jsa na véky ve smutku a trudu, chce, by vsichni
byli jako on. Spatny skutek pobouri dusi, vyda-
va ji neklidu, plsobi nezrizeny strach, znechu-
cuje modlitbu, uspava a otupuje mozek, ¢ini dusi
bezradnou, nerozhodnou, nesoudnou, nesmélou
a vysilenou. Zkratka jest jako krutda zima, jez
ni¢i veskeru krasu na zemi a ochromi veSkero
7zivocisstvo; nebot ni¢i veskeru radost duse a ¢éini
témér ochromenymi a bezmocnymi vsechny jeji
schopnosti." (Navod ke zboznému zivotu 4,12.)

78. Jak spravovati smutek ?

Odp. Lze ¥ici, ze vSechny mravni ctnosti pii-
mo nebo nepiimo spravuji nase smutky. Tyto
vSak jsou hlavni prostiedky proti zlu casto stézi
zhojitelnému:

1. RGzné zivotni zkousky posuzovati svétlem

rozumu a ne dle prehnanych a éasto lzivych I
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dojmt nasi obrazivosti. Tento prostredek velmi
G¢inné zmirnuje, nebo Uplné zaplasuje nase do-
mnénky o trapnych vécech zivota. Nebotf co
mnohdy v jistém ohledu jest veliké nestésti, je
zaroven v jiném ohledu znacné milost, zlo casné
casto se stava dobrem mravniho radu. Tak mu-
sime ocenovati ztratu majetku, zdravi atd.

2. Nezabirati si prilis hrozici zlo, ale prece se
na né pripravovati, aby mohlo byti odvraceno,
nebo aspon ucinéno snesitelnéjsim.

3. Pamatovati, ze nase utrpenijsou nejlepsi p¥i-
lezitosti k osvédceni ctnosti a vytrvalosti v dob-
rém: trpélivost vyteéné spravuje smutek.

4. Zapuzovati vsechny trapné a smutné mys-
lenky a obraceti vzdy hned své myslenky k to-
mu, co jest dobré, uzitecné a prijemné.

5. U osvicenych lidi a pratel Bozich hledati
svétlo a povzbuzeni, jakoz i ve svédectvi a hlasu
svého svédomi.

6. Hlavnim prostredkem proti smutku jest bez
odporu slozeni veskeré nadéje a davéry v Boha,
On jest otec a nikoli kat, jest véemohouci, ani vlas
nespadne s nasi hlavy bez jeho dopusténi. Odpi-
rali vili Bozi bylo by nesmirnou posetilosti, po-
drobiti se ji jest ¢cinem moudrosti a ctnosti. Rov-
néz dodame si odvahy vzpominkou na odménu,
nebot ,prechodné zla tohoto zZivota ptsobi v néas
zaruku vécéné a neporovnatelné slavy" (2. Kor.
4, 17). Tak skutecné nas smutek se proméni
v radost.

Daly by se udati jesté jiné prostiedky ke spra-
vovani smutku, jako slusné zabavy, obcerstvujici

Uy' * slzY, jez prolévame sami nad sebou,
nebo jez soucitni pratelé placi s nami. Ale nic se
nevyrovna ucinnosti ctnosti, nic neni mocnéjsiho
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nez ponoieni se do Pravdy, jez vysila své paprs-
ky do naSich dusi a plni je nevyslovnou atéchou.
Cim vice je duSe rozohnéna Bozi Moudrosti, tim
vétsi jest jeji radost prostied zkousSek tohoto
zivota.

79. Co jest nadéje ¢

Odp. Nadéje jako vasen duse jest hnuti nahli-
vosti k budoucimu a dosazitelnému dobru, ac
obtiznému. Predmétem nadéje tedy je predné
dobro, a tim se lisi od bazné; za druhé dobro
budouci, a tim se lisi od radosti, jez ma predme-
tem dobro pritomné; za treti dobro obtizné, ¢imz
se 1lisi od touhy, vztahujici se ke véem druhum
dobra; koneéné dobro dosazitelné, nebot mame-
li je za nedosazitelné, zoufame.

80. Jest nadéje vzpruhou dobrych skutki?

Odp. Nadéje opatrnosti rizené je podporou na-
§i vule a velikym povzbuzenim k dobrym skut-
ktim, Jednak totiz pozndni obtizi a dosazitelnosti
dobra zddaného zdvoji udsili vile, jednak radost
kynouci z dosazeni dobra viele zaddaného ucini
nés cilejsimi a pilnéjsimi v dobyvani ho. Sv. Pavel
casto se vraci k tomuto mocnému Cciniteli kies-
tanské velkodusnosti: ,Nepozbyvdme mysli, ny-
vnittni clovék denné se obnovuje. Nebot nase
tak kratka a lehka trapeni pritomnosti puasobi
v nas vécénou vahu vzne$Sené a neporovnatelné
slavy." (2. Kor. 4.16,17.) A jinde: ,Dobro ¢inice
neustavejme; nebot neustaneme-li, dostane se
nam svym casem zné." (Gal. 6, 9.) ,Bratii moji
nejmilejsi, budte stali a nezvratni, plni vzdyhor-

148



livosti v dile Pané, védouce, ze vase prace neni
marna v Panu." (1. Kor. 15, 58.)

Coéffeteau ma o této véci velmi zajimavé mys-
lenky: ,Jako severni hvézda vede namorniky,
kteri stale pozoruji jeji zari, aby bezpecné ridili
svou plavbu, tak nadéje rozohnuje nas v kazdé
nasi obtizné praci. A jako zare této hvézdy ra-
dosti naplnuje konajici dalekou plavbu na moti..,
tak dokud mame néjaky paprsek nadéje, mame
klidnou dusi. . . Tato radost, pochazejici z jisté
nadéje, ze dosdhneme dobra, vystupujic z duse
rozsiri se do vsech udua clovéka, jez radostné
prijimaji rozkazy hybné sily, v tomto pripadé ji
nejochotnéji poslouchajice, aby vykonaly rozka-
zy nahlivosti, jez jednak plane touhou bojovati
a premoci vse, co se proti ni stavi, jednak na-
dsené udrzuje odhodlani, pro potéseni, jez vnuka
ji obrazivost, licic moznost prekonani vsech pre-
kéazek a vitézstvi v tomto boji, a na konec dosa-
zeni dobra, po némz se snazi. Hlavné vsak tato
radost naplni srdce, jez ji podé vzhiru a projevi
ji v o¢ich a ve tvari. Proto ve tvari lidi plnych
nadéje cteme klid, ktery jim dodava jejich obra-
zivost." (Prehled vasni. Nadéje.)

81. Jak se spravuje nadéje?

Odp. Tt1 véci treba vykonati: 1. Nesmime se
nezrizené poutati k dobrim pomijejicim a po-
zemskym, nybrz predevsim pohlizeti na dobra
nadprirozena a vécna. 2. Nesmime spoléhati na
udské prostredky, pomijejice vile Bozi. 3. Ko-
ne¢né nesmime doufati nemozné véci nebo as-
Pon pro nas prili§ vysoké, coz by byl nerozum
a opovazlivost.
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82. Je zoufdni protivou nadéje?

Odp. Zoufanijako vasen duse, jest hnuti smys-
lové dychtivosti, odpuzujici od dobra budouc-
nosti, jez se nam jevi nedosazitelnym.

Nic tedy vice nepodporuje nadéji nez zoufani.
Nadéje pudinas k nesnadnému dobru budoucimu,
ale moznému; zoufani ma toto dobro za nemozné
a odpuzuje od ného: dvé hnuti sobé odporujici.

83. Které ctnosti zvldsté péstovati pro spravovdni
nadéje?

Odp. Nadéje musi byti spravovana jednak
proti opovazlivosti, jednak proti zoufani. Proti
témto dvéma vasnim treba postaviti pokoru a
velkodusnost: pokora mirni prilisSné vzlety duse
a prekazi jeji snahy po krajnostech; velkodus-
nost vede nas k velikym vécem, a nedopusti,
bychom se zastavili pred obtiZzemi.

84. Co jest bazern?

Odp. Bazen jako vasen duse jest hnuti nahli-
vosti, odpuzujici od zla budoucnosti, jemuz tézko
jest uniknouti a jez je silnéjsi nez my. Udava se
Sestero druhd bazné: zbabélost, jez odpuzuje od
préace pro obtize spojené s praci; stud, jenz se bo-
ji poskozeni povésti nevhodnym; hanba, pocituji-
ci osklivost skutku jiz vykonaného; ohromeni, pti
zpozorovani velikého zla, z néhoz neni vidéti vy-
chodiska;omraceni, kdyzjsme mimoradné schva-
cenl neobycejnym zlem; konec¢né uzkost, kdyz
neni vyhnuti hrozicimu zlu neptredvidanému a
neprekonatelnému. Bazlivost jest vnitini rozru-
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Seni, naprosto rozdilné od bazné. Bazen jest vy-
sledek premysleni a muze vésti k dobrému vy-
sledku i bazlivost vsak jest vnitini stav, zvétsujici
nebezpeci a neni k nicemu. Bazlivost vzdy skodi,
kdezto zrizena bazen jest uzitecna. Bazlivost ma
ruzné stupné a rtizna zabarveni: hriiza, prestra-
Seni, vydéseni, ulekanost. Bazlivosti jakéhokoli
zpusobu musime se ze vSech sil varovati a ji pre-
mahati.
85. Jak spravovati bdzer?

Odp. Dvé véci treba vykonati: 1. nade vse se
obavati, ze se znelibime Bohu a ztratime jeho
milost, a proto se nenechati prili§ zabrati casny-
mi zalezitostmi. 2. Spravovati bazen, byt se zdala
sebe vice opravnénou. Nebot nasledky neztrizené
bazné jsou skutec¢né velmi smutné, a velikym ne-
hodam by se vystavoval ten, kdo by ji nespravo-
val.

86. Jest odvdznost protivou bdzné ¢

Odp. Odvaznost je hnuti duse, vedouci nas
k mocnému tGtoku na obtiz, branici dosazeni dob-
ra, jez doufame.

Je tedy odvaznost protivou bazné,nebotbazen
prcha pred zlem budoucnosti, majic je za silnéjsi
sebe, kdezto odvaznost se proti nému postavi,
doufajic ve vitézstvi.

87. Jak spravovati odvdZnost?

Odp. Treba ji uzivati v prihodny cas, drzeti ji
vnalezitych mezich, a tak zabraniti, by se nestala
~Rozvaznosti nebo zbabélosti. Coéffeteau pravi:
"Vidime, Ze mnozi, kdyz s velikou smélosti vrhli
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se do nebezpeci, nahle vidouce se obkliceny, vel-
mi casto hned se zarazi, jako vidime jiné statecné
hnati se vpred, kdyz vsak narazi na odpor, obrati
nepriteli zdda; a nemuzeme jako duvod toho uda-
ti, le¢ Ze nejsoirf stateéni po rozvaze, nybrz ze
jednaji po pudu , . . Ale opac¢né jest u opravdu
statecnych. Nebot svou odvaznost spravuji opa-
trnosti, svych sil neprecenuji, nepoustéji se do
niceho, se¢ nejsou, nebo co jest nerozumné, a
proto nikdy se jim nestane nic nenadalého, co
by je zmatlo v boji... Obycejné na pocatku jsou
chladnéjsi nez na konci, protoze jich nepohani
vasen, nybrz rozvaha vede jejich odvahu." (Pte-
hled vasni lidskych. Odvazlivost)

88. Které ctnosti treba zvldsté péstovati na spra-
vovani bdazné a odvahy?

Odp. Tyto dvé vasné treba spravovati statec-
nosti a vytrvalosti. Predmétem statecnosti jest
tisiti bazen a riditi odvaznost; vytrvalost nam da
setrvani v ¢inu az do konce a az do zdaru naseho
podniku.

89. Co jest hneév?

Odp. Je prudké hnuti nahlivosti, pudici nas
k pomsténi zla po nasem presvédcéeni zpusobe-
ného nam nebo tém, jez milujeme. Obycejné se
udavaji tii druhy hnévu: Na prvnim stupni jsou
on anahl4, kratka hnuti pri zachvatu télesné nebo
dusevnibolesti; tento hnévprudce zaplane, avsak
ztisi se jaksi svou vlastni prudkosti; témto hnu-
tim podléhaji osoby s prevahou zluc¢i. — Je vsak
nebezpecnéjsi a delsi hnév, ziveny stalym pama-
tovanim na utrpéné bezpravi. Bouri vice uvnitr
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nez na venek. Velmi casto se skryva pod zdan-
livym klidem, a jest vlastni melancholikiim. — Je
konecné treti druh hnévu celkem maéalo odlisny
od druhého, jenz prekracuje vSechny meze roz-
umu a spravedlnosti, jenz nezna oddechu, do-
kud se nepomstil; jeho zachvaty jsou opravdové
zuteni.

90. Je dulezito spravovati ndchylnost k hnévu?

Odp. Muzeme to posouditi z nasledki. Nebu-
deme se zdrzovati licenim smutnych nasledkt
hnévu pro télo: predrazdéni a rozruseni smys-
14, poboureni veskeré télesné soustavy, tézké a
mnohdy smrtelné nemoci pravi, jak hrozny je
hnév po této strance. Nebudeme rovnéz mluviti
0 osudnych nésledcich hnévu v lidské spole¢nos-
ti. Reknéme toliko, ze co nejsmutnéjsiho a nej-
zalostnéjsiholze si pomysliti, vée zpusobeno jest
nezrizenosti této vasné; kdyz clovék uzil rozumu
k tomu, aby zveli¢il svou bolest, posloucha pak
pouze své vasné v boureni hnévu.

Coéffeteau pravi: ,,Kdyz vtiskl télu tak kruté
znamky své vzteklosti, zatito¢i hnév na dusi, po-
skozuje dusi, zahaluje rozum v ¢lovéku a jako
husty mrak brani mu proniknoti a tak naplni vse
neporadkem a zmatkem. Praveé tak zatarasi sluch
vSemoznym naseptavanim a nechce vice slyseti
nic, co by mohlo zmirniti jeho rozhorleni plné
horkosti, kyselosti a zloby. Tak se ¢lovék jen
vSéim drazdi a podoba se divoké zvéri, kterou
1 stin a pestrejsi barvy rozzuri: nevinny ismeév,
bezvyznamnypohyb hlavou, lhostejny pohled do-
vede jej rozbouriti. Jak casto vidéli jsme tuto

Vv
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zcela nicotné zaminky?... Nic nedovede zadr-
zetl jejiho nespravedlivého a hrubého usilovani..
Kdo by nevidél, jak tato vasen dusi svétlo rozu-
mu jako zaddnd jind? ... Aristoteles sice rekl, ze
hnév vjistém smyslu se ridi rozumem, treba vsak
tomu tak rozuméti, ze naslouch4a vykladim roz-
umu o utrpéném bezpravi a premita o nich, kdez-
to by mél nedbati jich a privadéti je na pravou mi-
ru ivahami o nedovolenosti pomsty. Musi ovéem
rozum miti pri vzbuzovani hnévu, nebot lidé ne-
majici uzivani rozumu nejsou schoptii takovych
hnuti; kdyz vsak tato vasen nezkrocené vzplane,
vyvrati vsecek rozum." (Prehled vasni. Hnév hl.
3.)
91. Jak potlacovati hnév?

Odp. Hnév neni zlo nevylécitelné, a muzeme
potlacovati tuto vasen, uzivajice prostredku, kte-
ré nam podava rozum a vira.

Coéffeteau pravi: ,Nejmocnéjsi (prostredky
proti hnévu) jsou v zdkonu Bozim, jenz nas uci
vsude trpélivosti, lasce, mirnosti, milosrdenstvi
a soucitu. Naznac¢ime jen filosofické nauky téhoz
druhu. Predné tedy filosofové radi jednati s tou-
tovasni jako s nestvirami a hady, které se zabi-
jeji, jakmile se zrodi.. . Jako namornici, vidouce
blizici se bouri, uchyluji se do pristavu nebo do
ochranné zatoky, nezli je boure postihne, tak kdo
citi zdvihati se prvni hnuti hnévu, musi sebrati
mysl a uchyliti se k rozumu a jej postaviti proti
vasni, aby zdolal jeji napor... Druhy prostredek
jest predstaviti si osklivost této vasné a zla s ni
spojena, jez jsou tak velika, ze ji ¢ini nejvétsi
neresti, horsi nez vSechny ostatni neresti, jimiz
duse muze byti poskvrnéna . . . Abychom se
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pred nimi zachranili, musime predevsim zane-
chati vsech zalezitosti, které jsou nad nase sily,
aby litost a bolest nezivily nasi stisnénost pod
dojmem navalu jich jak nesmirného a nesnesi-
telného bremena. Rovnéz treba se vzdalovati
spolecnosti lidi hasterivych a protivnych, aby ja-
kousi nakazou jejich vasen nepresla na nas . ..
Filosofové davaji jesté jiné prostredky proti hné-
vu, nachylnym k této vasni radice pamatovati,
ze nemusime vSe vidéti ani vse slySeti, a ze ¢asto
musime nechati bez povsimnuti, co se proti nam
mluvi, tim spise, ze nevsimavost jest jiz jakési
ospravedlnéni. Pravi, ze k hnévu nas popuzuje
domnéle poskozena cest, ze vSak nesmime prilis
ochotné vériti této domnénce ani hned prijimati
jeji vyklady . - . Kdyz stalo se tak pred nasima
o¢ima, musime uvaziti povahu a amysly pacha-
teld .., Zda-li se ndm vsSak opravdu velikym ono
provinéni proti nam, vzpomenme si, ze nasled-
kem prilisné sebelasky velmi ¢casto mame za Spat-
nost, coji skuteéné neni... To je strucny prehled
nékterych z prostredku filosofy poddvanych pro-
ti této divoké vasni. Jsou jesté jiné, bylo by vsak
prilis obsirné vypocitavati je, a dle pravdy jsou to
spise mastickarské prostredky, zlo pouze zakry-
vajici, nez poctivé 1éky, hojici nase vasné. Hlav-
nim prostredkem jest obraceti zrak na priklady
trpélivosti sluzebnikt Bozich a svatych ve stras-
tech tohoto svéta a predevsim upirati zrak na
Priklad Syna Boziho, jenz urazen byv od lidi,
nezlorecil jim, jenz pronasledovan byv nehrozil
svym katantm, jenz ukrizovan byv modlil se za
své nepratele, a jenz konec¢né ve filosofii napros-
to rozdilné od filosofie tohoto svéta konal na kri-
71 nasi spasu, ve svém snizeni nase vitézstvi a
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ve svych mukach nasi sldvu. (Prehled. O hnévu
hl. 3.)

92. Je mirnost protivou hnévu?

Odp. Mirnost je protivou hnévu v tom smyslu,
ze ctnost mirnosti obycejné pusobi spravovani
této zhoubné vasne.

93. Miize hnév nékdy byti oprdvnény ?

Odp. Rozvahou spravovany hnév stdva se na-
prosto opravnénym, je-li na pravém misté; na
priklad velmi prospésné je ve svatém zapalu jim
bojovati proti nepratelim duse a zvlasté proti
nasim vlastnim vasnim. V tom smyslu lze rici
o hnévu, co jsme rekli o nenavisti a smutku: vse
zalezi na sméru, jaky se mu da. Mojzis planul
svatym hnévem, odchazeje od slepého a zatvr-
zelého faraéna (Exod. 11,9,) a pii pohledu na ne-
poslusnost a modlarstvi synu izraelskych (Exod.
21, 20; 22, 19.) Sam bozsky Spasitel je vzorem
opravnéného uzivani této vasné: hnévivé pohlizi
na farizeje (Marek 3, 5.) neliprosné vyhani pro-
davace z chramu (Mat. 21, 12; Jan 2, 15, 16.)
Byva tedy hnév nékdy opravnény, ale velmi cas-
to zaméri nepravym smérem, nebo dokonce pre-
kroc¢i meze patricné umirnénosti.

94. Je treba potlacovati vSechny neziizené vasné,
veliké i malé, abychom dosdhli sjednoceni
s Bohem ?

Odp. Sv. Jan od Krize pravi: ,Nejsou ovSem
vsechny vasné stejné skodlivé; mluvim o téch,
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pri nichz viule spoluptsobi. Hnuti nedobrovolné
jsou malou nebo zadnou prekazkou sjednoceni
s Bohem; myslim tu na hnuti zcela nedobrovolna,
pri nichz vile nem4 vubec Gcasti, ani pred skut-
kem, ani po ném. Nezrizenych a dobrovolnych
hnuti smyslové dychtivosti musi se duse zbavo-
vati a docela se jich zprostiti, nejen vaznych,
vedoucich ke hrichu smrtelnému, nybrz i men-
sich, vedoucich ke htichu vsednimu, 1 téch nej-
mensich, skrze néz upadd do tisici nedokona-
losti. Bez toho marné by se domnivala, ze dospéje
k tzkému sjednoceni s Bohem. Nebof toto sjed-
noceni zalezi v Uplném zaniknuti lidské vule ve
vuli Bozi, jez pak jest jedinou hybnou silou vzdy
ave vSem ... Avsak méa-li se duse vuli a laskou
spojiti se svym nejvyssim Dobrem, musi se odrici
vseho sebe nepatrnéjsiho dobrovolného neziize-
siého dychténi, totiz védomé a s Gplnym védomim
nesmi svoliti k zadné nedokonalosti. Musi se tak
miti v moci, by potlacila i prvni probouzejici se
hnuti... Dobrovolna a Uplné védoma hnuti, byf
se 1 tykala predmétu nedualezitého, jsou jisté pre-
kazkami sjednoceni s Bohem. Nemluvim o pte-
chodnych tkonech, jez necinily by zvlastni skody,
nybrz o zvyku; prece vsak usilovné pracujme na
zapuzeni jich. Avsak jisté chyby, na jichz napra-
vu se nic nedéje, zdrzuji pokrok duse a jsou jako
neprekonatelna hradba proti sjednoceni s Bo-
hem." (Vzestup na Karmel, k. 1., hl. 11.)

95. Které hlavni rady lze ddati dusi touZici po
sprdvném TFizeni vdsni?

Odp. Jsou to néktera hesla velmi G¢innd, vzata
ze sv. Jana od Krize:
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»At duse vzdy usiluje ne o to, co je lehci, ny-
brz o to, co je tézsi."

»Ne chutnéjsi, nybrz nechutnéjsi."

»Ne, co se libi, nybrz, co se nelibi."

»,Ne odpocinek, nybrz praci."

,Ne vice tuzeb, nybrz méné."

»,Ne néco chtiti, nybrz nechtiti nic."

,Nehledati nejleh¢i véci, nybrz nejhorsi, v tou-
ze skrze lasku Jezise Krista dosici uplného zba-
veni, dokonalé chudoby ducha a naprostého od-
reknuti se vseho, co je na svété. Téchto cviceni
treba se chopiti veskerym usilim, jehoz duse je
schopna, a jim zapociti podrobeni vile." (Tamt.
k. 1. hl. 13))

I
VZDALOVANI PREKAZEK

si.
Cinné oc¢istovani smyslid vnéjsich a
vnittnich.
96. V ¢em zalezi ¢inné oc¢istovani smysla. 97. Proé océisfo-
vati zrak, a jak. 98 Sluch. 99. Cich. 100. Chuf. 101. Hmat.
102. Co jsou smysly vnitini. 103. 104. Proé mrtviti obra-
zivost, a jak. 105. 106. Pamét. 107. V paméti chované nad-
prirozené poznatky mohou se stati prekazkami dokona-
losti. 108. Spasitelné u¢inky ¢inného océ¢istovani paméti.
109. Dus$e touzici po veliké dokonalosti musi zvlasté se
vénovati oCiSténi paméti.

96. V cem zdlezi cinné ocistovani smysli vnéjsich
a vnitrnich ?
Odp. Cinné ocistovati vnéjsi a vnittni smysly

jest vladé rozumu a vule podrobovati vsechny
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poznatky a zadosti z oboru smyslu: rozum a vile
podrobi se pak Bohu, a pokud nase sily to doved-
ly, bude opét obnoven poiradek a soulad, ktery
musi miti prvni misto v naSem duchovnim obno-
veni.

Jest samoziejma pravda, ze k pokroku v du-
chovnim zivoté tieba nizsi ¢ast podrobiti vyssi
casti. Neni zvlastnosti, ze ¢innost rozumu a smys-
lu vzajemné si piekazeji, bud Ze tristi nasi po-
zornost, nebo Ze rozum néjak zasahuje do ¢in-
nosti smyslu, coz kali ¢istotu rozumové Cinnosti.
Uéelem zivota duchovniho jest tzké sjednoceni
s Bohem kontemplaci a laskou bez prostirednictvi
myslenek a predstav o tvorech; avSak dokud
zustavame upoutani k vécem pozemskym a po-
mijejicim, dotud piechovavame véc bezcenou a
nizkou, jez nas ¢ini nehodnymi tak velikého Stésti.
Byt i vSechny tyto nedokonalé véci nezdaly se
nam ani lehkymi hiichy, nesmime si tajiti, Ze jsou
mensimi nebo véts§imi piekazkami tizkého nase-
ho spojeni s Bohem, Proto, a¢ by se nam zdalo
prospéSnym nebo nutnym jesté je trpéti, musime
co nejrychleji a bez vahani odhoditi vSechny tyto
prekazky smyslové, jako $kodlivé a zhoubné. Ma-
lo dusi pochopi tuto Fe¢ a dosahne dokonalosti;
vlaznost, slabé prilnuti ke tvoram, zbytecné slo-
vo, mala smyslnost a jiné podobné jakkoli nepa-
trné véci pusobi, Ze neni Gizce s nami sjednocen
Buh, svatost sama, dokud od nich nejsme o¢is-
téni. Tim spiSe musi odmitati v§echny, i dobré
predstavy o vécech stvorenych, kdo chce do-
spéti k nej dokonalej$imu tikonu uzkého sjedno-
ceni s Bohem, ponévadz mohly by se stati pre-
kazkami ¢istoty (prazdnoty), které Buh tu od
ného zada.
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Bihkdysisdélil sv. Kateriné Sienské, jak podle
planu Bozi proztretelnosti lze postupovati v tomto
oc¢istovani: ,Milovana dcero ... v ¢lovéku vule
jest hlavni brana chranici dusi, a ja opattil jsem ji
silnou a nezavislou svobodou. Nikdy nedopustim,
aby dabel nebo jini nepratelé ¢lovéka otevreli a
vypacili tuto branu bez souhlasu svobodné vile;
ale casto dopoustim, aby ttocili na jiné brany
duse a vyvratili je ... Mésto duse m4 vice bran;
tr1 jsou hlavni: prvni jest vile, jez jest nedobytna
a chrani vSech ostatnich; opevnil jsem ji svobod-
nou rozvahou, jez dle libosti mlize otvirati a za-
virati, kdykoli chce. Druhé dvé brany jsou pamét
a rozum; ustoupi-li vile a otevre, vnikne hned
nepritel, totiz sebeldska ve spole¢nosti jinych ne-
pratel. Do rozumu vnikne temno, jez bojuje proti
pravému svétlu; v pameéti utkvi nenavist ze vzpo-
minani na bezpravi, a ni¢i lasku k bliznimu. Pri-
pomina si zabavy a radosti svétského zivota, tak
razného druhu, kolik je druhd h¥icht proti véem
ctnostem. Jakmile tyto tri brany jsou nepriteli vy-
dany, otviraji se vSechny branky; vnéjsi smysly
jsou nastroje, ustroji odpovidajici dusi. Tyto do-
byté brany odpovidaji témto tstrojim; a tak je
znicen soulad, zlo poskvrni vSechny dojmy, a
vSsechnu jejich pisobnost." (Dialogy, 154.)

Pozorna bdélost musi tedy zacinati u bran na-
§ich vnitinich a vnéjsich smysli, nebot, nebude-li
jich vtle ovladati celou silou své svobody, vzbou-
Ii se a strhnou vali samu k nedovolenym rados-
tem, Tato obrannna prace jmenuje se umrtvovani
smyslu.
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97. Pro¢ a jak treba mrtviti smysl zraku ?

Odp. Smysl zraku jest jisté velmi vzacny: dal
nam jej Bth, bychom obdivovali jeho dila, by-
chom se ucili jej znati, milovati, jemu slouziti a
jej oslavovati. AvSak treba uznati, Zze nyni po
padu smyslem zraku jest duse nase nejvice ohro-
zena. ,,0¢1 mé znicily mou dusi," pravi prorok
Jeremias (Thren. 3,51.) Skutec¢né, vétsina nebez-
pecnych predstav z venku pochdzi z tohoto tstro-
ji: obrazivost pak nam tyto predméty predstavi
ve vabivém rouchu a tak budi v nas touhy a zlé
vasne.

Job, presvédéen jsa o této pravdé, pevné se
rozhodl pozorné bditi nad svyma o¢ima: ,Smlou-
vu jsem ucinil se svyma o¢ima, abych totiz ne-
pomyslil na pannu." (31.) Mohl rici: ,,abych ne-
pohlédlna pannu," ponévadz prirozenyukonoka
jest pohled, ne vsak myslenka. Kdyby vsak byl
tak rekl, nebyl by dostateéné oznacil nebezpeci.
Pohled a myslenka jsou tzce spojeny: pohled
pusobi na obrazivost, pobourena a v ¢innost uve-
dena obrazivost vyvola vasen, vasen tahne vuli
ke zlému. ,,Oko plsobi a sifi smrt," ¢teme v Roz-
mluvach sv. Kateriny Sienské, ,,protoze se upira
na véc mrtvou hrisnym a nevazanym pohledem:
tento pohled ma v zapéti lehkomyslnost, rozma-
rilost srdce a nepocestny zevnéjsek, jenz usmr-
cuje hlediciho a pisobi smrt jinym. Nesfastnice,
znesvécujes, co jsem ti ve své dobroté daroval,
meél bys hledéti na nebe a na vsechnu krasu
mého tvorstva, bys mne oslavoval a obdivoval
Jaje mé Prozretelnosti; kdyz hledis toliko na
hmotu a poruseni, nenaleznes$ le¢ smrt. (144, 3.)

Jistéanepopiratelnéjestnebezpeci zraku. Jest
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ovsem nejvétsi, jde-li o andélskou ctnost cistoty,
avsak tato ctnost neni sama vystavena nebez-
peci; 1ze rici, ze od toho okamziku, kdy zrak neni
umrtvovan, jsou v nebezpeci vSechny. Smyslem
zraku skutecné nejcastéji vnikaji do duse nasi:
nestridmost, lakota, pycha, hnév, zavist, lenost,
stejné j akonecistota casto vznikaji zneopatrného
pohledu. K veliké rtiznosti hiichd, do nichz takto
1ze upadnouti, pridejme rychlost a snadnost, s ja-
kou nase pohledy vytrhnou se uzdé rozumu, a
pochopime nutnost nejvétsi bdélosti a umrtve-
nosti v této véci.

Abychom toho dosdhli, musime bedlivé stiici
své pohledy, ducha stale udrzovati ve svatych
myslenkach, a kone¢né zapuzovati marné a ne-
bezpecné myslenky, jez jsou jako déti babylon-
ské, * pozdvihujice modlitbou srdce své k Bohu,
vzpominkou na bolestné utrpeni a vSemi pro-
stredky, jez nam podava krestanska zboznost.

98. Pro¢ a jak treba mrtviti smysl sluchu ?

Odp. Po smyslu zraku nejdtlezitéjsi je smysl
sluchu, jenz prostrednictvim slov nas spojuje
s Bohem a lidmi; vede-li nas k Bohu zrak po-
hledem na prirodu, sluchem Buh uklada svétlo
svého uceni do nasich dusi. Jak muzeme pri-
jmouti, rozmnoziti a zachovati v sobé slovo zivota,
moudrost véénou, nejsme-li poucovani, povzbu-
zovani, posilovani svétlem viry? Velmi cenn4 je
tudiz schopnost slyseti slovo, tlumoc¢icinam dobré
a svaté myslenky; ale rovnéz je prevracenosti
se zalibou naslouchati fecem zlym a hriSnym.

,Stasten, kdo uchopi a rozrazet bude ditky tvoje
o skalu!" (Zalm 136, 9.)
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Kdo smyslu sluchu nepodrobuje rozumu, nejedna
jako ¢loveék, ale jako bytost zahodivsi svou du-
stojnost.

Proto predevsim musime hledati pravdy a
moudrosti, zavirati sluch svij vsem slovum 1zi-
vym nebo nepocestnym. Nékdy stacijedina plav-
ba k zahubé lodi; jediné se zalibou vyslechnuté
lehkovazné slovo muze rozpoutati prudka po-
kuseni a strhnouti na dno propasti. Tedy duse
opravdu pecujicio svou spasu a dokonalost, bude
se varovati naslouchani nerozvaznym sloviam,
svétskym, nelaskdvym, i sloviim lichotivym, krat-
ce vSsemu, co se nesrovnava se zakonem Bozim
a svatymi zasadami evangelia.

Co tu recéeno o smyslu sluchu, plati také o ja-
zyku: oboji musi byti ddsledné strezeno. Roz-
mluvy sv. Kateriny Sienské, spojujice oba tyto
dulezité body, pravi: ,Sluch méa takové potéseni
z Tefi neslusnych a pomluvacénych, ze se posu-
zuje bez vysetireni a nespravedliveé; tento smysl
dal jsem c¢lovéku, by naslouchal mému slovu a
zachovaval je. Dal jsem mu jazyk, aby vyznaval
své hrichy, hldsal mou pravdu a pracoval o spase
dusi; on«vsak ho zneuziva k rouhani se svému
Stvoriteli a ke zkaze svého blizniho, jehoz hanobi
svym lhanim. Hani dobro a chvali zlo, jehoz je
svedkem; sveédci krive; kazi svou 1 cizi dusi vil-
nymi slovy. Jeho rty pronaseji urazky, ranici
srdce jako ostry mec, vyvolavajici hnév a nena-
vist. O, kolik vrazd spachal jazyk, kolik necistoty,
hnévu, steskt, ztraty casu, nendvisti, zla vseho
druhu." (144, 4.)

Nebudu se siriti. Se zalibou naslouchati slovu
spatnému a trestuhodnému, nebo sam takové
slovo promluviti, jsou dveé veéci ziejmé odporujici
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nej zédkladnéjsim pravidlam krestanského a du-
chovniho zivota, a prisnou povinnosti jest mrtveni
po této strance.

99. Pro¢ a jak mrtviti smysl ¢ichu 7

Odp. Smysl ¢ichu neni sice prilis nebezpecny;
prece vsak hledati jeho ukojeni pro pouhé po-
téseni, prozrazuje opravdovou neumrtvenost;
Bth mnohdy piisnymi tresty je stihal. (Isai. 3.;
Joel 2.) Clovék opravdu zbozny nejen zZe si ne-
zjednava nikdy toho smyslového potéseni, nybrz
icelou dusi se snazi osvédcovati velikou umrtve-
nost, snaseje trpélivé ba i radostné neprijemnosti
¢ichové, jez musi strpéti v raznych okolnostech
nebo ve sluzbach lasky. Jedini jeho touha a
snaha jest viné ctnosti a modlitby; Buh pak, jsa
velkomyslny darce, tdhne jej k sobé libeznosti
své bozské lasky.

100. Pro¢ a jak mrtuiti smysl chuti 7
Podle sv. Tomase (2. 2q. 148a. 6. c.).

Odp. Neumrtvenost v piti a jidle nazyva se
nestiidmosti. Péti riznymi zptsoby se mu pod-
léha: vybiraji-li se lahudky; hledi-li se prilis na
peclivou pripravu; poziva-li se priliS mnoho;
nevyckanim pravidelného ¢asu k jidlu; konec¢né
hltavosti pri jidle. Nestiridmost ve svém pojmu
neni tézkym htichem, mize se vSak jim stati.
Ucinky jeji jsou obycejné velmi zhoubné. Vypo-
Citava se jich patero: duchovni slepota,nezrizena
veselost, povidavost, Saskovské chovani, konec-
né nejhorsi ze vsSech, rozboureni téla a nerest
necistoty.
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Neni tedy divu, ze duse uprimné touzici po
duchovnim pokroku se velmi velkomyslné od-
dévaji postim a Ujmé v mezich poslusnosti a
rozvahy. Chceme-li vazné pokracovati ve ctnosti
a modlitbé, musime opravdu se mrtviti v piti a
jidle, varovati se vsech zvlastnich lahodnosti,
spoléhati na milost Bozi a aspon zkouseti své
sily, a nedomnivati se, ze nemuzeme konati, co
pred nami jini konali, a k nasemu velikému za-
hanbeni dosud konaji.

101. Pro¢ a jak mrtviti smysl hmatu 7

Odp. Dle tsudku svatych smysl hmatu jest
nejnebezpecnéjsi ze vsech smyslu. Tento smysl
jest jako zaklad a opora vsech ostatnich, a zku-
Senost ukazuje, jak mnohé a smutné pady zpu-
sobil. Proto hlavné k nému musi byti obraceno
nase Usili. Zdrzelivost, skromnost, opatrnost,
prisny zivot, slovem umrtvovani ve vsech svych
zpusobech nidm poskytuje zbrani, jichz treba
vytrvale uzivati, chceme-li s vysledkem bojovati
proti smyslnosti. Prece vsak trebarozvahy v téch-
to mrtvenich télesnych, nebot se jedna o podro-
beni nasirh nezrizenych zZadosti, nikoliv o tplné
znic¢eni nasich sil.

102. Co rozumime vnitrnimi smysly 7

Odp. Vnitinimi smysly rozumime jisté nizsi
schopnosti duse, majici zjednavati spojeni duse
s vnéjsimi smysly. Vypocitavaji se ¢tyri: smysl
povsechny, obrazivost, smysl odhadci a pamét.
Nebude zbytec¢no podati kratké vysvétleni to-
hoto predmétu.
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Smysl povsechny fsensus communis) (na roz-
dil od patera vnéjsich smysla zvldsinich) tridi a
uvadi na jednotny zaklad vysledky nasi smys-
lové ¢innosti. Jest jako ustredi, do néhoz se sbi-
haji a kde jsou poradany vsechny zpravy z péti
vnéjsich smyslu.

Obrazivost prijima ze smyslu povSechného
obrazy véci, podané vnéjsimi smysly; prechovava
je, muze je vyvolati, i kdyz véci nepusobi jiz na
smysly, a spojujic je muze tvoriti obrazy nové.
Ona nizsi zadostivosti primo dodava dojmy pro
jeji ¢innost.

Smysl odhad¢i (vis aestimativa) v ¢lovéku priji-
ma obrazy, srovnava, ocenuj e a ve vécech smysly
pojatych odhaluje stranky, kterych smysly samy
nepocituji. Ve zvireti je to pud; v ¢lovéku je to
jakysi nizsi rozum, porovnavajici dojmy smysla
a jednotlivé predmeéty, jako rozum porovnava
vseobecné pojmy a tvori o nich usudky.

Pamét smyslova nejenom prechovava dojmy
smysld a ostatni smyslové pocity, nybrz i zpravy
o0 jejich puvodu, a poji je s minulosti.

To jest ¢tvero vnitrnich smysli, jez treba ocis-
fovati.

Smyslem povsechnym se nebudeme zabyvati;
zachova-li se, co jsme Tekli o mrtveni vnéjsich
smysla, bude téz on usetren vsech nebezpecnych
dojmu. Rovneéz odhadc¢i smysl nevyzaduje zvlast-
ni uvahy: je-li obrazivost dobre sporadana, a
ma-li rozumovy usudek svou patri¢cnou moc, ne-
povstanou nespravna nebo smésna ocenovani
v odhadéim smyslu. Zbyva tedy mluviti o obra-
zivosti a paméti. Jako sv. Jan od Krize mohli
bychom mluviti jen o paméti; nebot prace smys-
lové paméti ve skutecnosti splyva s praci obra-
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zivosti. Prece vSak pro vétsi jasnost u vykladu
dle svého rozvrhu promluvime oddélené o kazdé
této schopnosti a rekneme nékolik slov o obra-
zivosti.

103. Prekdzi obrazivost nasemu duchovnimu
pokroku?

Odp. Jako vsech ostatnich schopnosti dostalo
se nam 1 obrazivosti jako voditka k Bohu, avsak
hrichem prarodi¢i nasich stala se velikou pre-
kazkou naseho posvéceni, procez pravem se
nazyva blouznilem. VSechna neziizena hnuti na-
sich vasni pochézeji od obrazivosti, predstavujici
nam véci ne tak, jak jsou dle svétla rozumu a
viry, nybrz dle prevraceného a lzivého zdani,
I svati nékdy pocitovali pii modlitbach tuto té-
kavost ducha, dle slov krdlovského proroka:
,Opustilo mne srdce mé." (Zalm 39, 13.) Svata
Terezie ve svych spisech casto se vraci k témto
protivnym zabéhuim obrazivosti, jiz nazyva pra-
vou mlynskou klapackou. Budeme jesté castéji
miti prilezitost zminiti se o velikych skodach
z uvolnéné obrazivosti, jichz ostatné nikdo nepo-
pird; prjpto mam za zbytecné vice o tom zde
mluviti.

104. Jak udrzeti obrazivost ve sprdvnych
mezich ?

Odp. Spisovatelé doporucuji rizné véci po této
strance, a myslim, ze je lze shrnouti ve dvé di-
lezita pravidla: umrtvovani a spravné vedeni.

Umrtvujeme svou obrazivost, chranime-li ji
Pred zbytecnymi, nizkymi nebo nebezpeénymi
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vécmi, zkratka pred vsim, co by odvracelo nase
myslenky od Boha a vedlo nas k radostem smysla
a kazilo Cistotu duse.

Spravné vedeni obrazivosti zalezi v poskyto-
vani ji predmétt prospésnych, svatych, které by
J1 zaujaly.

105. Je pamét prekdzkou naseho duchovniho
pokroku?

Odp. Jako obrazivost, 1 pamét mize nas vésti
k dobru i ke zlu, podle toho, prechovava-li pred-
meéty dobré nebo zlé. Pamét velmi casto byva
jako skladisté vsech nasich nezrizenosti; s krajni
zivosti a casto s velikou presnosti predvadi pred-
meéty nasich nezrizenych vasni, pomijejici, zby-
tecné a casto hrisné véci tohoto zivota, osoby,
rozmluvy, nesnaze, bezpravi, slovem vse, co nas
muze pobouriti a rozciliti k veliké skodé naseho
sjednoceni s Bohem a klidu nasich srdeci. Jak
jest nase pamét poskozena a porusena dédicnym
hrichem, Ze velmi snadno podrzuje skodlivé a
nebezpecné vzpominky, tak tézko prijima a po-
drzuje myslenky uzitecné a svaté.

Dle sv. Jana od Krize pamét mize nam zpu-
sobiti troji nebezpeci a neprijemnost: ,Prvni
povstava ze styku s vécmi tohoto svéta; druhé
pochéazi od dabla; posledni, jez byva jmenovano
ztratou, jest neklid a prekazka branici sjedno-
ceni s Bohem. Prvni skoda spojena jest s mnoz-
stvim raznych nebezpeci; jsou to omyly, nedo-
konalosti, zadostivost, ztrata ¢asu, a tisic jinych
béd, které zptsobi dusi nesCetné poskvrny . . -
Druha skoda pochazi od dabla. Zly duch totiz
muze v této schopnostivytvoriti preludy, ¢ili smys-
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lové predstavy, zptsobilé vyvolati hnuti pychy,
lakomstvi, zavisti, hnévu atd. Muze vnukati ne-
opravnénou nenavist, lasku k marnostem, a tisi-
cerymjinym zplsobem §aliti dusi.. .Treti Skodou,
ztratou, brani se mravnimu dobru a ¢ini se pre-
kazky duchovnimu dobru. Abychom pochopili,
jak takova poznani prekazeji pokoji, miru a klidu,
podminkam to mravniho dobra, vzpomenme si,
Ze toto dobro vyrastd z potlacovani nezirizenych
zlych tuzeb a prani. Avsak tato krotici uzda malo
by prospéla, kdyby duse neodstranila a nevysu-
sila pramen, z néhoz vyvéraji tyto vasné. Pobou-
Teni totiz povstava vzdy z dojmu, které ptsobi
pameét... Poboureni paméti zptusobené zbavuje
dusi také dobra duchovniho: dokazuje to jasné
nas vyklad o dobru mravnim." (Vystup na Kar-
mel 3, 2. 3. 4.)

106. Jak svou pamét umrtvime a obrdtime
k dobru?

Odp. VSeobecné se radi dvoji: Predné: jak jen
mozno odstraniti a zahanéti vzpominky na zby-
tecné nebo nebezpecéné predméty, a bez povsim-
nuti poustéti vée, co by mohlo zneklidnovati, a
s davértm se vrhnouti v naru¢ Boha. Za druhé:
Ochotné prijimati a peclivé shledavati vse, co by
mohlo svaté zaujmouti a vyplniti skladisté nasi
paméti. Tato druha véc jest velmi dualezita, a ma
byti dennim cvi¢enim v pocatcich duchovniho
zivota, kde skoro vSechna cviéeni sméiuji k to-
muto cili. Av§ak, aby prineslo uzitek, musi byti
konano s rozvahou, poiradkem, soustavné, pilné
a vytrvale.

Sv, Jan od Kiize takto shrnul sviij nazor o tom-
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to predmétu: ,Ohledné svleceni paméti nazna-
¢im toliko jeden prostredek ¢inné pripravy duse
na vniknuti do této o¢istné noci. Ten prostiredek
jest ustavicna bdélost duchovniho clovéka, aby
neutkvél na predmeétech smysla zraku, sluchu,
¢ichu, chuti a hmatu, ani neptrechovaval v paméti
tyto dojmy; naopak musi je nechavati prejiti a
udrzovati se viéi nim ve svatém zapominani,
le¢ by vzpominka na né mohla prospéti dobrym
myslenkdm a svatym rozjimanim. Tato snaha za-
pominati a zapuzovati poznatky a obrazy nesmi
se vsak nikdy vztahovati na svaté c¢lovécenstvi
Jezise Krista." (Vzestup na Karmel 3, 1)

107. Mohou v jistych pripadech stdati se prekdz-
kami nasi dokonalosti nadprirozend sdéleni
vtisknutd v pamét?

Odp. To se stava az prilis ¢asto. Ohledné nad-
prirozenych vlastnosti sdéleni muaze se totiz duse
klamati, jak fekneme v druhém oddilu: nejen ze
nesmime po nich touziti, nybrz pravidelné mu-
sime se jich obavati a chovati se odmitavé. Toto
dualezité cviceni v ¢inném ocistovani jest poza-
davkem pokory, opatrnosti a opravdového a trva-
1ého pokroku nasich dusi, a tyka se vidéni, nad-
prirozenych slov, zjeveni a dotknuti Bozich.

Pravim, zZe toto odmitani vsech nadprirozenych
sdéleni jest dilezitym cvicenim ¢inného ocisto-
vani smyslid. Nebot ackoli tyto duchovni dary
nejcastéji se vyskytuji u dusi ve ctnosti jiz po-
kroc¢ilych, mohou se prece objeviti také u dusi
méné dokonalych. Ve vSech téchto pripadech za
jistych okolnosti touha po nich a neodmitani jich
muze byti nebezpecim, ohrozujicim postup cin-
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ného ocistovani. Sv. Jan od Krize rozeznava pa-
teru skodu, ktera muze vzejiti z nadprirozenych
sdéleni vtisknutych v pameét:

,Prvni skodou jest ¢asty omyl o povaze véci..
Jest jisto, ze duchovni¢lovék, jenz pridrzi se tako-
vych sdéleni, nejednou je posoudi nespravné a
chybné. Nebot, nelze-1i jiz v prirozeném radé
nikomu az na dno prohlédnouti déje ve svém
duchu a bezpecéné a bez omylu je posouditi, tim
méné dovedeme posouditi déje nadprirozené,
jichz zridka zakusime a jez presahuji nase schop-
nosti. Proto leckdy ovoce obrazivosti se poklada
za dilo Bozi; jindy zase dilo Bozi se pric¢ita dablu
a opacné... Chce-li se duchovni ¢lovék vyhnouti
chybam svého tsudku, nesmi ze zvédavosti zkou-
mati, co se déje v jeho dusi, ani jaké je toto vi-
déni, toto sdéleni, toto citéni; nesmi precenovati
tyto dojmy, tim méné touziti po nich nebo si je
pripominati, nybrz musi ustati na tom, zZe o nich
promluvi se svym viadcem . . .

,2Druhou skodou jest nebezpe¢i domyslivosti
a marnivosti . . . Vidouce se predmétem mimo-
radnych milosti, duchovni osoby velmi snadno si
hned o sobé mnoho mysli. Snad po pravdé pri-
citaji je Bohu a vroucné za né dékuji a sebe
uznavaji naprosto jich nehodné; avsak pres
to ztstane v dusi jakési tajné uspokojeni, velmi
sebevédomé cenéni sebe a téchto sdéleni, a sko-
ro bez jejich védomi vyrusta z toho velika nachyl-
nost k pyse. Mohli by se o tom presveédciti, kdyby
si vsimali nelibosti a odporu k tém, kteti zlehéuji
jejich slasti a nejevi smyslu pro tento druh milos-
ti. . . Dvé véci treba uvaziti, aby duse byla vy-
lécena z tohoto zla, jez Bohu tak jest protivné:
predné, Ze ctnost nezalezi v téchto poznatcich

171



a citech nadprirozenych, byt byly sebe vznese-
néjsi, nybrz ve hluboké pokore a ve velikém po-
hrdanim sebou;... za druhé, Ze vidéni, zjeveni,
dotek Bozi, a co 1ze si pomysliti nejvyssiho v tom-
to oboru, nema takové ceny jako nejmensi tkon
pokory prodchnuté laskou . . .

,»ITeti Skodou jest dablu usnadnény piistup
k duchovnimu ¢lovéku, by jej klamal témito vniti-
nimi* sdélenimi . . .

,,Ctvrtou skodou jest prekazka sjednoceni sBo-
hem skrze nadéji,.. Aby vSechna nadéje sklada-
na byla toliko v Boha, tieba jest z paméti vypuditi
vse, coneni on. Zadny zpusob, zadny tvar, zadny
obraz prirozeny ani nadprirozeny neni Bih a ne-
ni jemu podoben . . .

,Pata skoda neni méné zdhubn4 nez ostatni.
Duse jest vystavena nebezpeci, ze bude podr-
zovati v pameéti obrazy téchto nadprirozenych
sdéleni, zvlasté kdyz se domniva, ze tak dosa-
huje sjednoceni s Bohem. Cenéni téchto nadpri-
rozenych pojmu neda ji povznésti se k oné vysi
mysleni, kterou nam dava vira, jejiz ¢lanky nam
zjevuji Boha nepochopitelného, neporovnatelné-
ho ... A tak se myli, kdo usiluje o sjednoceni
s Bohem témito prostredky." (Tamt. 3, 7, 11.)

108. Jaké spasné ucinky md c¢inné ocistovdni
paméti?

Odp. Toto ocistovani zjednava nam mnohé
znacné vyhody, jez jsme jiz naznad¢ili, a jez mozno
takto shrnouti: predné duse tési se velmi veliké-
mu klidu a velmi sladkému a hlubokému pokoji;
za druhé j est zbavena pozemského dychténi a
hiicht s nim spojenych; za tieti jest chranéna
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proti ddbelskym ponoukanim a pokousenim, jez
obycejné uzivaji obrazt chovanych v paméti, aby
na nas dorazela; za ¢tvrté konecéné jest 1épe pri-
pravena k prijimani svétla a vlivu Ducha sv.

109. Maji-li se ocistovdni své paméti zvldsté ve-
novati duse touzici po veliké dokonalosti?

Odp. Povaha milosti podavanych dusi ve stavu
sjednoceni s Bohem vyzaduje co mozno nejupl-
néjsi ocisténi paméti. Neni divu, Ze mysticti spi-
sovatelé zdaraznuji tuto véc, kdykoli se jedna
o pripravu duse na kontemplaci: jak jsme jiz rekli,
vznesSenost vyvoleného cile vysveétluje toto mi-
moradné umrtvovani.

Sv. Jan od Krize pravi: ,U¢ime tu nyni dusi
prekrociti prvni stupné duchovniho zivota a ¢initi
znacné pokroky v odkladani sebe samé, aby kon-
templaci byla vyzdvizena k sjednoceni s Bohem.
Boha lze poznati spise zaporné, nez kladné. Proto
tedy duse spéjici k nému musi nezbytné odklada-
ti prirozené poznatky a nesmi ochotné prijimati
nadprirozend sdéleni... Snad reknete, ze duse
nemuze zapuditi ze své paméti vSech obrazi a
vSech pojmu véci, aby vystoupila na tak vysoky
stupen . . . Uznavam, ze prirozené sily jsou na
to prilis alabé, avéak mimoradnou milosti mtze
Biah privésti dusi k této nadprirozené dokona-
losti, ale tak, Ze ona sama se k tomu pripravuje
s pomoci s htry." (Tamt. 3, 1.
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Cinné oc¢istovani ducha,

110. Co jest ¢inné oc¢iStovani rozumu? 111. Proé a jak
tieba bojovati proti zbyteé¢nym mySlenkam. 112. Nevédo-
most. 113. Zvédavost. 114. Ukvapeny usudek. 115. Uminé-
nost. 116. Co jest oc¢istovani viale. 117. Jeho nutnost. 118.
Jeho pomucky. 119. Uzkostlivost: jeji pri¢iny. 120. Nasled-
ky. 121. Prostiedky proti ni. 122. Vira, nadéje a laska
o¢istuji ducha.

110. Co jest ¢inné ocistovdni rozumu ?

Odp. Jest vnitini prace, kterou duse usiluje
odstraniti dle moznosti prekazky dokonalého pod-
robeni rozumu Bohu. Tyto prekazky jsou trojiho
druhu: zbytec¢né myslenky, nevédomost a konec-
né jisté vady ducha, jako plana zvédavost, ukva-
penost a svéhlavost tsudku.

111. Pro¢ a jak tfeba potirati zbytecné myslenky?

Odp. Tato otdzka rovna se otdzce, pro¢ a jak
ireba oc¢istovati rozumovou pamét, nebot v oéis-
tovani ducha nemuze se jednati o pamét smys-
lovou, nadrz to pro obrazivost. Pamét rozumo-
vé, nadrz pro premysleni, musi byti oc¢istovana
z tychz pohnutek a tymiz prostredky jako pamét
smyslova.

112. Pro¢ a jak treba potirati nevédomost?
Odp. Nevédomost neni vzdycky dobrovoln4,
proc¢ez neni vzdycky hrichem pred Bohem, At

vsak mé jakykoli puvod, neznalost bozskych véci
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velmi prekézinasemu duchovnimu pokroku. Proti
ni treba se utéci ke svétlu viry a uceni Cirkve.
Kazda duse chtéjici se stati dokonalou a se sva-
tou horlivosti hledajici pravdy, rada posloucha
slovo Bozi, syti se zboznou cetbou, ve svaté pro-
stoté a veliké ucelivosti, ve vSech okolnostech
nechava se vésti po cesté spasy.

113. Pro¢ a jak treba premdhati zvédavost?

Odp. Touha po poznani sama jest opravnéna,
muze se vSak stati Spatnou, vychézi-li z pychy ne-
bo lehkomyslnosti. Zanedbavati poznavani nut-
nych véci pro zabyvani se marnymi nebo zbytec-
nymi otdzkami, zkoumati Bozi ta je bezdavodu
nebo nedovolenymi prostredky, hledati pravdy
bez vztahu k jejimu pravému cili, Bohu, bez du-
vodu se zabyvati vécmi pro nas prili§ vysokymi
a presahujicimi nase sily, to vSe jsou nerozumné
¢iny a casto hrisné, jichz musime se varovati,
chceme-li bezpecéné jiti cestou spasy a krestan-
ské dokonalosti.

114. Proc a jak treba potirati ukvapenost tuisudku?

Odp. Ukvapenost usudku je prudké hnuti du-
Se, nedbajici pravidel opatrnosti a privadéjici nas
do mnohych pokleskt. Ukvapenost tsudku sko-
di praveé tak jako ukvapenost télesnych pohybu.
Kdo kvapi se schodti, preskakuje schody, muze
se zrititi. V nasi dusi nahore jest rozum, skutek
dole, prostredni stupné jsou vzpominka na minu-
lost, poznavani pritomnosti, srovnavajici ivaha,
a konecéné ucelivost podrobujici se tsudku mou-
drejsich; chceme-li jednati s opatrnosti, musime
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pri kazdém postupu prejiti pres kazdy z téchto
stupnu jednotlivé, nebot musime pravidelné k ¢i-
nu prechéazeti od rozumu.

Musime tedy peclivé se varovativeskeré ukva-
penosti ve svych skutcich, nikdy o ni¢em neroz-
hodovati bez zralé tvahy a aniz bychom pred
Bohem zvazili na vaze rozvahy vse, co jest pro
kazdou véc a proti ni. Rozvaznost hleda bedlivé
pravou povahu véci a se vsech stran je pozoruje.
Nerozvaznost vsak soudi bez promysleni, opo-
mine si vSimnouti, o¢ se jedna, a tak casto se
dopousti nespravnych a mylnych usudkt, coz je
pri¢inou vétsiny nasich sebeklamu a ¢asto i hii-
cht. VSimnéme si dobte, Ze rozvaznost neni pros-
ty ikon rozumu, nybrz pozorovani, bedlivé, pre-
zkousené, hluboké jako hvézdarské pozorovani.

Sv. Bernard takto kratce podava nejvyznac-
néjsi a nejprospésnéjsi poucky o této veéci.:

,Rozvaznost ocistuje svij vlastni pramen, totiz
ducha, vede vasné, ridi jednani, brani prehma-
tam, spravuje mravy, zarizuje zivot dle poradku
a spravedlnosti. Dava zivotu dokonalé poznani
véci bozskych i lidskych, ona zavadi rad, kde byl
zmatek, sjednocuje, co bylo rozdvojeno, sbira, co
bylo rozptyleno; ona pronikéa k vécem skrytym,
peclivé vyhledava pravé, zkouméa pravdépodob-
né, odhaluje lest a pretvarku. Ona ridi, co ma byti
vykonano, pozorné prehlizi, co bylo vykonano,
aby v duchu nebylo nic méné dobrého nebo Spat-
ného. Ona konecné ve stésti predvida utrpeni a
pripravuje se na né, a v nestésti dava silu, ze se
zd4, jako by ho necitila." (De consideratione, k. 1,
bl. 7.)
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115. Pro¢ a jak treba potirati uminénost tusudku?

Oc/p. Uminénost a svéhlavostnaziraninavéci a
posuzovani jich nazyva se tézvlastnim dasudkem.
Takovy dusevni stav nam velmi skodi v kazdém
ohledu; zamezuje zdravy usudek o vécech, puso-
bi pohrdani upozornénim blizniho, nékdy i pred-
stavenych, a v jistych pripadech vede k pohromeé
¢istoty viry. Lpéni na vlastnim tsudku muze po-
chazeti z dusevni omezenosti nebo z nedostatku
rozhledu a opatrnosti. Ukolem opatrnosti totiz
jest riditi vSechno jednani naseho zivota. Jest
vSak nemozno, aby jednotlivec sam dovedl uva-
ziti vSechny otazky tykajici se prikdazaného dob-
ra a zakazaného zla; vyzaduje to ¢asu a védo-
mosti nabytych dlouhym pozorovanim lidi a véci.
Proto, bychom byli opatrnymi, potrebujeme po-
uceni od druhych, hlavné od starsich, utvrzenych
v dobru a zkusenych. Duch ucelivy a spravneé
soudici vyhledava rady moudrych; neboE ackoli
zdrava soudnost je vrozeny dar, muze prece a
musi byti zdokonalovana pozornym a stalym cvi-
kem, dbalosti pouceni starsich, jichz ani z poho-
dlnosti nepomiji, ani z pychy jimi nepohrda.

i/6. V ¢em zdlezi ocistovani vule ?

Odp. Je to vnitini prace, jiz se snazime zniciti
svou vuli, aby byla podrobena vuli Bozi.

117. Proé trreba pracovati na znic¢eni vlastni vitle?
Odp. Protoze nic neni tolik proti spaseni a do-
konalosti. Jestlize hovime jen vlastni vili, nevy-

sychajicimu to zdroji hiichtt a neporiadka vseho
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druhu, vime jisté, ze Bohu se nelibime,koname-li
véci jisté Spatné; ale 1 koname-li véci lhostejné
1 zdanlivé dobré, musime se obavati, ze Bohu
nejsme mili. Tauler pravi: ,Kdo chce vse k vili
sobé, nekona nic k vili Bohu. Tak vysoko smysli
o0 sobé, ze sotva by dovedl miti o sobé skromnéjsi
minéni, a to nemtze pochazeti le¢ z pychy; kdo
tam se dostane, ztrati mnohdy klid svédomi, ne-
ma radosti ve svych dobrych skutcich, protoze
neni pripraven pro milost, a jen vybira a preje
s1 brzy to, brzy ono .. . Nékdy si namlouva, ze je
stasten, ale ve skutecnosti vede jej toliko vlastni
vule, trebaze toho nepozoruje; nebot kdykoli po-
vstane v ¢lovéku boutre, témér vzdy je zavinéna
vlastni vuli . . . Bih nic tak nenavidi jako tuto
vlastni viali. ,,Odstrante vlastni viili a prestane
peklo," pravi svaty Bernard." (Instit. hl. 4.)

Jak z tohoto patrno, vlastni vile jest hledani
sebe, totiz vice nebo méné prilisna laska k sobe,
bud htich, nebo nedokonalost, dle svého stupné.
Nékdy duse sebe hledajici dospéje az ku prestou-
peni prikdzani, nékdy jen nevyplni rady, castéji
¢ini $patnymi nebo nedokonalymi smysleni spo-
jena s ¢inem jinak dobrym. Pravem tedy tvrdime:
nic neni tak proti spaseni a dokonalosti jako vlast-
ni vule, ¢ili hledani sebe.

118. Jak treba pracovati na zniceni vlastni viile?

Odp. Mame dva prostredky na zniceni vlastni
vule: sebezdpor a opravdovou lasku k Bohu.

Tauler pravi: ,At jste kdokoli, zacnéte u sebe
a predevsim se Uplné odreknéte sebe; nebot ne-
vyrvete-li této sebeldsky ze srdce a neodhodite
ji daleko od sebe, kam se obratite, kam se uchy-

178



jite, véude naleznete nepokoj a prekazky; kdo
neopusti sebe, nema odpoc¢inuti, nenalezne, co
hleda,podobenjsazbloudilémus pravécesty.Jak
vyhneme se tomuto nestésti? Treba jest opustiti
sebe a sebe se odrici . . .

,Milujme vice Boha a vice se snazme jemu se
libiti.. . Kdo se snazi zniciti svou vuli ve vSem,
v kondni a opomijeni, i v utrpeni, vzdy poslus-
nost radéji prokazuje nezli zad4a; tak je v ném
zniCena pri¢ina a vyziva pychy, pokora nabyva
své nejvyssi dokonalosti, Bah dostava jej aplné
do moci, jakou chce miti nad ¢lovékem, vile lid-
ska uzce se sjednotis Bozivili, aby ¢lovék nedo-
vedl si prati, le¢ co Buh chce a si preje. V tomto
stavu se odklada stary clovék, aby byl oblecen
novy, jenz je stvoren dle svaté vule Pané . . .
Bdéte tedy nad sebou s velikou peclivosti, a jak-
mile v nejmensim zpozorujete, ze hledate sebe,
hned se toho zbavte, protoze ¢im rychleji tak
ucinite, tim méné budete trpéti; a tim budete pri-
praveni k tomuto odrikani sebe, ¢im castéji se
v ném budete cviciti. Kdyz vsak se v ném cvi-
Cite, ¢inte tak spise pro sldvu Bozi nezli z lasky
k této ctnosti." (Instit. hl. 24.)

Sv, Jan od Krize velmi zdGraznuje nutnost
ocistovani nasi vile bozskymi plameny lasky.

,Ohledné zbavovani se a ¢inného ocistovani
vule, aby povstala a se upevnila tato bozska
ctnost lasky, neznam lepsiho slova nad toto: Mi-
luj Pana Boha svého z celého srdce svého, z celé
duse a ze vsech sil." (Deut. 6, 5.) Tato véta obsa-
huje vse, co musi ¢initi duse vniternd, a vSe, cemu
U nyni chci uciti, aby bezpecné se ubirala do
pristavu sjednoceni s Bohem, do néhoz laska je
cestou. Toto prikdazani uklada ji presnou a pris-
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nou povinnost sluzbé Bozi vénovati vSechny své
schopnosti, vSechny své ¢iny, vSechnu svou vuli
i vSechny své ndklonnosti, tak aby vsecka schop-
nost, vSecka sila byla jemu oddana, dle slova
zalmistova: ,Pro tebe jsem uchoval silu svou"
(58, 10). Sila duse jest v jejich schopnostech,
v jejich vésnich, v jejich tuzbach, podrobenych
vedeni vule." (Stoupani na Karmel, K. 3., hl. 15)

119. Maji néjaky vztah k cinnému ocistovani
ducha také skrupuly ?

Odp. Pri¢iny skrupuld mohou byti mimo nasi
vuli, jako povaha, bldhové strachy smyslové dy-
chtivosti, rozrusené obrazivosti, nebo i ddbel; ne-
zridka vsak pochézeji z naseho vlastniho isudku
nebo z vlastni vile. Nejsou-li skrupuly zkouskou,
kterou Buh dopousti, by ocistil a posvétil své
sluzebniky, lze Tici, ze jsou jakousi nedokonalou
soucastkou ¢inného oc¢istovdani ducha; nebot jak-
mile nds tsudek a nase viale se podrobi Bohu,
tato nemoc duse prestane, pokud jeji pri¢ina
byla v nés.

120. Co jsou skrupuly ?

Odp. Skrupuly zalezi v priliSném strachu, vidi-
cim vSude urazku Boha.

Predmeétem skrupul jsou reéi, jez nejsou hri-
chem, jez vsak mylné svédomi ukazuje jako hri-
chy ; mohou téz tykati se velikosti hrichu, kdyz
se ma za tézky hrich, co je toliko hrichem vsed-
nim. Jsou to nespravnd uzivdni zdsad mravi,
usudek protipravidldm nejprostsilogiky. Uzkost-
livé duse neznaji klidu; neni slova, neni pohledu,
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neni myslenky, neni pomysleni, jez by jim ne-
zpusobilo nepokoje; jejich vnitini trapeni byva
nékdy tak veliké, ze nevédi, co mluvi ani co €ini,
a ze dosti casto z toho onemocni. Tento strach
pred urazkou Boha zda se jim oduavodnény a
prece jsou to pouhé vytvory obrazivosti, jichz
by zdravy rozum neuznal, kdyby je mohl v po-
koji a klidu rozvaziti.

121. Jakych prostredkii treba uZivati proti
skrupuliim ?

Odp. Proti skrupulim lze uzivati v§ech pro-
stiredkt, které nam kirestanska zbozZnost dava
proti duchovnim nemocem: modlitby, svatosti,
duvéry v Boha atd. Ale hlavni prostiedek proti
tomuto duchovnimu poboufeni jest neduvérovati
sobé a svému tsudku, a tedy pokorna, sjepa a na-
prosta poslusnost duchovniho viadce. Dabel vse
vynaklada, by zabranil tomu tak nutnému pod-
robeni ; brzy naseptava pochybnosti o védo-
mostech a moudrosti vadet, brzy tak stupnuje
nepokoj, ze je duse jakoby pod tihou v§ech strasti
svéta. Pridruzi-li se k tomuto zmatku tvrdosijny
usudek nebosvéhlavost, jsounesnaze jestévétsi.
Rekne-li se takovym dusim, Ze neni jiné pomoci,
le¢ nechati se vésti poslusnosti, nechtéji se k to-
mu odhodlali. Podrobi-li se v§ak duse v pokorné
a slepé poslusnosti, je zachranéna; nalezla nej-
prostsi a nejucinnéjsi prostiredek vylécéeni a do-
sazeni miru a pokoje spravného a vpravdé jas-
ného svédomi.

Ctihodny Ludvik Granadsky pravi: ,,Prostired-
ky proti skrupuliim jsou rozmanité dle jejich pri-
Cln. — Jsou totiz skrupuly Bohem dopusténé,
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jako dopousti utrpeni jina. Proti takovym skru-
pultim nejlepsi jsou prostredky, jaké se radivaji
vubec trpicim ,,. — Jsou skrupuly z melancho-
licnosti, jez obrazivost a nizsi ¢ast duse plni pri-
lisSnymi strachy a smutkem .,, Tu je treba toliko
prostredkt Hippokratovych. — Jsou skrupuly
ze sebelasky nebo z nevédomosti, jez neumi roz-
lisovati myslenky a souhlasu. V tomto pripadé
vzdy se o sebe bojici sebelaska a nevédomost
nebezpeci zvelicujici obycejné uvrhnou clovéka
do zbytecné ustrasenosti. Nékdy to vse byva
dilem dabla, jenz nemoha zvratiti v nas bazen
Bozi, usiluje obratiti ji v nasi skodu ... — Skru-
puly také pochazeji z nedostateéného pojmu
o dobroté Bozi, o jeho touze po spaseni vsech
lidi, o podminkach, které klade jeho pratelstvi...
Prvni a nejlepsi ze vsech prostredka, které 1ze po-

raditiizkostlivym,jestpokorné se podrobiti tsud-
ku osviceného vudce ... Druhy znamenity pro-
stredek pro uzkostlivé jest byti pevnym viéi nim
a nikdy nepovolovati jejich pranim ... To jsou
vnéjsi prostredky proti skrupulim. Vim, ze u né-
kterych lidi tato nemoc se zda nevylécitelnou;
ale stejné je pravda, ze vzdy pokora a odieknuti
se svého tusudku vykonaly pravé divy, o nichz
mluviti vedlo by nas prilis daleko." (De orat. et
consid. I, hl. 3, § 3.)

122. Ke kterym ctnostem se poji ¢inné
ocistovani ducha ?

Odp. Vira, nadéje a laska jsou ctnosti, jez utvr-
zuji a zdokonaluji dusi v éinném ocistovani ducha.
Sv. Jan od Kiize pravi: ,Vira ptsobi prazdno a
temno vrozumu, nadéje v pameéti, laska ve vili * *«
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Prokazdou dusi uptimné touzici po pokroku v du-
chovnim zivoté je dulezito opirati se o tyto tii
ctnosti, bez nichz nikdy nebude dokonale odlou-
cena od tvortd. V tomto zivoté duse s Bohem ne-
sjednoti nic z toho, ¢ceho mohou ji smysly poskyt-
nouti v poznavani, citech, dojmech; sjednocuje
se vsak s Bohem v rozumu skrze viru, v paméti
skrze nadéji; tato ctnost pisobi zapomenuti a
prazdno od vsech véci pomijejicich a ¢asnych,
¢ini dusi snadnym zcela se vyhraditi pro Dobro
nejvyssi, jez jest jeji nadéji; mize tedy jibyti dan
vztah ku paméti, ac jest vile jejim sidlem. Ko-
necné se duse s Bohem sjednocuje skrze lasku,
jez je ve primém styku s vali." (Vzestup na Kar-
mel, kn. 2, hl. 6.)
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POKROK DUCHOVNIHO ZIVOTA



ZACATKY ZIVOTA OSVETNEHO

I
PRAMENY DUCHOVNIHO ZIVOTA

§ 1.
Milost.

123. Milost. 124. Vykony milosti ukonné. 125. Synthe-

ticky vymér milosti tkonné. 126. Pomér milosti ukonné

ke svobodné vali. 127. U&inky milosti posvécujici. 128.

Pomér posvécujici milosti ku podstaté duse. 129. Rozdil
mezi piirozenem a milosti.

123. Co je milost?

Odp. Ve svém nejpovsechnéjsim pojeti slovo
,milost" oznacuje hlavné dar, prizen, dobrodini
nikoli na zakladé povinné spravedlnosti a prava,
nybrz vyluéné z dobroty a stédrosti dobrodin-
covy. Tak muzeme rTici, ze vSechny prirozené
dary hmotné, mravni a rozumové, jako sila svalu,
ctnosti a bystrost ducha atd. jsou dary, ackoliv
odpovidaji pozadavkum slozek clovéka. Jsou
dobrodini Bozi jako prirozenost sama i existence,
protoze kazdy je obdrzel z pouhé stédrosti Tvir-
ce, nemaje na né prava.

Prece vsak ve smyslu zde uzivaném nejsou
milostmi tyto dary, ackoli udrzuji prirozeny zivot
dle vile a amysla Bozich.

»Milost" ve vlastnim smyslu, ve smyslu Pisma
a theologie, je dar zcela zvlastni, naprosto darmo
dany, jehoz ucelem jest ocistiti, pretvoriti dusi,
pozdvihnouti ji do fadu nadprirozeného, posveé-
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titi ji a obstarati ji vée, ¢eho pottrebuje k tkontiim
nadprirozenym ak dosazeni nadprirozeného cile
k némuz ji Buh povolal z pouhé své dobrotivosti.

Mutzeme tedy rozlisovati jaksi dvoji stranku
této nadprirozené milosti, je-li jejim twCinkem
zvlastni posilnéni vile, majici ji povznésti k vysi
jeji nadprirozené ulohy, nebo primé zdokonaleni
duse, cinici ji Bohu podobnéjsi a zvlasté milou
v jeho bozskych ocich.

Nejsou to dvé milosti skuteéné rtzné, nebo!
prvni svou povahou vyzaduje cinnost druhé.
Prvni, oznacovani jménem milosti ikonné, neni
le¢ disposice, priprava, pohyb, spéjici k milosti
posvécujici, kterymzto jménem se oznacuje mi-
lost druhé, milost po vytce (par excellence).

124.Které jsou podstatné vykony milosti tikonné?

Odp. Jak jsme tekli, milost ikonna jako pod-
statnou slozku obsahuje vliv Bozi, jimz vule se
stava schopnounadprirozenychukond.Vile vsak
muze jednati bud vlivem pritazlivosti dobra ji
predlozeného, cile, jehoz chce dosici, nebo také,
a hlavné vlivem vnitfniho popudu, jenz zacho-
vavaje svobodu jeji, priméje vali k rozhodnuti se
pro dobro a k vykonani dobra.

V prvnim pripadu dobro a cil pisobi na vali
pouhym mravnim vlivem, jsouce vali zevnéjsimi.

V druhém ptipadu sila urcujici rozhodnuti vile
a ¢in, pusobi vlivem fysickym. Podle nauky sv.
Tomase Bih mize ptsobiti na vali mravnim i fy-
sickym vlivem. (I. 105, 4).

Tento fysicky vliv Bozi se mlize stati dvojim
zpusobem, jinak v dusi zbavené posvécujici mi-
losti a jinak v dusi majici milost posvécujici.
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V prvnim pripadu duse sice ma moznost k nad-
prirozenym tkonum, ale nema k nim sily. Aby
vykonala nadpfirozeny ukon, je tieba, netoliko
aby fysickym vlivem tkonna milost vili piiméla
k rozhodnuti a skutku, nybrz aby tento vliv také
obsahoval onu nadprirozenou silu a daval ji vali
aspon pirechodné, aby jeji ilkkon byl nadprirozeny.
Tak se déje, kdyz Bah vede vuli hiisnika k ikonu
litosti.

V druhém pripadu duse jiZ znovuzrozena mi-
losti posvécujici ma netoliko moznost, nybrz i silu
k nadpftirozenym tukonum. Kdyz tedy milost
ukonna uvede v ¢innost tuto moznost a silu, po-
staci to k vykonani nadprirozeného tkonu. Tak
Bih vede dusi spravedlivého k ukonu lasky.

125. Jaky je presny vymér milosti tikonné podle
* téchto zdsad?

Odp. Ve smyslu dosavadnich zasad lze stano-
viti tento vymér milosti ikonné : Nadpftirozeny
zvlastni vliv, jimz Bah pro zasluhy Jezise Krista
pusobi fysicky na schopnosti duse, aby mohla
vykonati nadprirozené tikony, priméiené posled-
nimu cili, k némuz jest uréena.

Z piedeslych uivah je tento vymér jasny a uka-
zuje, za jakych okolnosti by se ¢lovék i bez ni
obesel, a za jakych okolnosti tato pomoc Bozi je
mu nezbytné nutnou.

Tak nevérici a hiisnik, ¢lovék totiz bez ctnosti
viry nebo bez milosti posvécujici, maze bez po-
moci milosti ikonné konati skutky dobré podle
pirirozeného zakona. Tim spiSe muze to véiici a
spravedlivy. Prece vSak nevérici i vérici k témto
skutkam, nepresahujicim rad piirozeny, potie-
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buji povsechné soucinnosti Bozi, jez vzdy jest
také darem stédrosti a prizné, jak jsme jiz rekli.

Avsak bez milosti posvécujici ¢lovék po dé-
di¢cném hrichu nemuze zvitéziti ve vsech poku-
Senich ani zachovéavati cely prirozeny zakon na-
lezité a vytrvale.

Jest jisto, ze bytost nemocna, oslabena nemuze
vykonati dilo bytosti zdravé a silné. Dédi¢ny hiich
ov§em neznicil prirozenych schopnosti lidské du-
Se ; zbavil ji dart nadpfrirozenych a mimopriro-
zenych a tato ztrata zasahla rusivé do vSech
schopnosti duse.

Rozum néhle zbaveny svétla viry, vlitych vé-
domosti, nem4 vice byvalé pevnosti a jistoty
v zasad4ich rozumu a v uzivani jich.

Ve vili odvricené od Boha nejenom jako Cile
nadprirozeného, nybrz i jako od Tvurce a cile
radu prirozeného zustaly sklony protiBohu ajeho
zdkonu, jez nevyhnutelné, aspon v uréitych okol-
nostech, ji odvrati od mravniho dobra a strhnou
j1 na cesty neresti.

Tak ani s pouhou povsechnou soucinnosti Bozi
bez zvlastni pomoci milosti nemuze ¢lovék pre-
moci vSechna pokuseni, nemutze zachovavati cely
prirozeny zédkon dokonale a vytrvale. To primélo
sv. Pavla ke slovim: ,,Vim, ze chci dobro, kondni
dobra vSak nikoliv; ne¢inim to dobré, které chci,
nybrz konam to zlé, které nechci... Vidim zdkon
v ddech svych, ktery bojuje proti zadkonu mysli
mé a jimd mé pod zdkon hrichu. J4 nestastny
¢lovék! Kdomé vysvobodiz poroby mému smrtel-
nému télu? Milost Bozi skrze zasluhy Jezise
Krista". (Rim. 7, 18 nn.)

Je tedy zcela jasno, ze tim spise c¢lovék bez
pomocimilostinemtze vykonati zAdny ikon nad-
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prirozeny v presném smyslu toho slova. At jde
o prvni dobré hnuti, nutkajici dusi k nadpiirozené
cesté, at bézi o vérnost v malych prikazanich
nadpiirozenych, zvlastni nadprirozena pomoc je
nutna, jakmile tyto ukony piesahuji obor, v némz
¢lovék muze jednati s pouhou povsechnou sou-
Cinnosti Bozi.

Rozumu jest naprosto nezbytné nadprirozené
osviceni, aby poznal pohnutky a vyznam tako-
vych tkont; vile musi byti podeprena a nutkdna
nadprirozenou silou, aby uskutec¢nila ikony, na
néz ukazuje rozum takto pozdvizeny do nad-
prirozena. Tak ucil Kristus své ucedniky, kdyz
jim rekl: ,Nikdo nemuze ke mné prijiti, nepri-
tahne-1i ho Otec, ktery mne poslal" (Jan 6, 44)
a jinde: ,Beze mne nic nemuzete ciniti" (pro
svou spisu) (tamt. 15,5). Svaty Pavel jinymi slovy
tvrdi totéz: ,Nebotkdo té vyznamenava? A co
mas, abys toho nebyl dostal? Jestli vsak jsi do-
stal, pro¢ se chlubis, jako bys nebyl dostal ?"
(Jako by tyto dary ti patrily, nebo jako bys mél
je sam ze sebe) (1. Kor. 4, 7).

Zvlastni davod je pro nutnost milosti k setr-
vani v dobrém az do konce: duse nemuze ko-
nati nadpriirozené ukony le¢ pod vlivem milosti,
nemuze dojiti k cili svého urceni, lec trva-li tento
vliv az do konce.

Podporovan tedy zvlastni a nadprirozenou
milosti Bozi muze kazdy clovék trvale zachova-
vati prirozeny zakon, prekonavati vSechna po-
kuSeni, ¢inné se pripravovati na kiestansky
zivot, ziti jej zbozné a setrvati az do smrti na této
nadpriirozené cesté, vedouci do blazené vécnosti.
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* 126. V" jakém poméru jest ttkonnd milost ke
svobodné viili ?

Odp. Tato nutnost milosti pro veskery nadpii-
rozeny zivot a mocny vliv milosti na vali vyvo-
laly casem naléhavou otazku o poméru Géinnosti
milosti ke svobodné vuli.

Problém tento, predmét prudkych kontroversi,
povstal z nesnazi srovnati Bozi vSéemohoucnost
se svobodnou vuli ¢lovéka, ma vSak mnohem
vétsi obtize, protoze musi pribrati do ivahy véc-
né Bozi uradky, podle nichz se dostava cloveku
milosti G¢inné a velikého daru setrvani v dobrém
az do smrti.

Nez, cela diskuse v této véci ma velmi maly
prakticky vyznam, zvlasté pro krestansky zivot
pravého ucednika Kristova, jenz musi vynikati
pokorou a duvérou ohledné svého povolani.

Otazky o milosti jsou na hranicich tajemstvi,
procez je proti opatrnosti a moudrosti chtiti pro-
niknouti do pravd o vnitinim ziti Boha, nebot ne-
konecné presahuji schopnost naseho rozumu;
jest 1 bezUcCelnym premitati o poméru vsemo-
houcnosti Bozi a lidskou svobodnou vili, nebot
veskero lidské badani k nicemu nevede a Zje-
veni samo mléi.

Prece vsak dvé véci jsou jisté a z nich muze
i duse nejzvédavéjsi nabyti dplného uspokojeni
a uklidnéni: 1. Zadného ¢lovéka neponechava
Buh jeho smutnému osudu na zemi, nybrz mu
vzdy dava dostatecné prostiedky ku posvéceni
duse a ke spase. 2. Kazdy ¢lovék mtze a musi
se snaziti spolupracovati s milosti Bozi, aby si
zajistil nadprirozeny vliv, ktery jej privede k véc-
né blazenosti.
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Tyto dvé véty jasné plynou ze slov sv. Pavla:
,Buh chce, aby vsichni 1idé byli spaseni a dosli
poznani pravdy." (1. Tim. 2, 4.) Toto chténi
Bozi bylo by vsak jako vysméch, kdyby Buth
kazdému ¢lovéku neposkytoval prostredkad, aby
mohl poznati pravdy a ziskati ctnosti nutné ke
spaseni. Rovnéz sv. Petr (I. 1, 10) doporucuje
prvnim kiestantm pecélivou bdélost nad zivotem,
aby si svymi dobrymi skutky zajistili své povo-
lani a vyvoleni, ujistuje, ze tato bdélost je ochra-
ni pred vsemi hiichy.

Kazdy clovék tedy méa dostateéné zaruky, ze
muze dosahnouti vééné blazenosti. I nevérici,

. 1 zatvrzely hrisnik mze nalézti nadéji a vzpru-
zeniveslovechEzechielovych,jenz jménemBoha
pravi: ,J4 jsem Buh zivy, pravi Hospodin, ne-
chei v%¢né smrti htisnika, nybrz aby se odvratil
od své bezbozné cesty a ziv byl." (33, 11.) Tu
myslenku vyjadtuje sv. Petr jesté vyraznéji: ,Pan
nezdrzuje zaslibeni svého, jak se néktetri domni-
vaji, nybrz shoviva pro vas, nechtéje, aby nékteri
zahynuli, nybrz aby vsichni se obratili ku poka-
ni." (IL. 3, 9.) Z toho divodu sv. Tom4s (De verit.
14, 11) jednaje o ubozaku opusténém v pustém
kraji, jenz by vsak dle své nejlepsi moznosti za-
chovaval prirozeny zakon jak jej svym omeze-
nym rozumem poznal a jak vile jej uméla usku-
tecniti, uci: ,Jest zcela jisté, ze v tomto pripadé
Buh sam by se postaral o pouéeni toho ¢lovéka
bud vnitfnim osvicenim o vsSech pravdach ke
spaseni nutnych, nebo by mu poslal zvlastniho
hlasatele viry, jenz by jej poucil, jako sv. Petra
poslal ke Korneliovi."

AvSak nadéje spaseni jest mnohem pevnéjsi
a hlavné se opira o prijaté dukazy lasky Kristo-
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vy u téch, kterym se dostalo daru viry a kteri
ziji v blahém védomi stavu posvécujici milosti.
Tuto myslenku prekrdsné vyslovuje sv. Pavel
v listu Rimantm: ,Lasku Bozi k ndm ¢éini ndm
nesmirné vzacnou a drahou to, ze, kdyz jsme
byli hrisniky a tedy jeho neprateli, Kristus,
jeho jediny Syn, zemrtel, aby nas vykoupil. Jak
bychom tedy mohli pochybovati, Ze nejsme vice
predmétem hnévu Boziho, byvse ospravedlnéni
v krvi bozského Vykupitele ? Nebot jestlize Bih
nam odpustil a s nami se smiril skrze smrt Syna
svého, dokud jsme byli jeho neprateli, ¢im vice
musime divérovati, Ze po tomto smireni budeme
spaseni skrze zZivot téhoz Syna." (Rim. 5,8—10.)

Ctouce a rozjimajice tato hluboka slova, ne-
smime zapominati, ze jsou dilem bozské inspi-
race. Mluvi ta slova Bih sam usty apostola, jehoz
slova jsou projevem vnuknuti Boziho. Zadnou
lasku tvord nelze prirovnati k nekoneéné lasce
Boha k lidem a hlavné k tém, kteri se stali uicast-
nymi dila Vykoupeni. Hrichem znepratelené Bah
miluje a jako neklamny dukaz své nesmirné lasky
jim dava svého jediného Syna, jenz obdrzel po-
slani poniziti se az ku podobnosti s lidmi, trpéti
a umfriti za né. Krvi Kristovou usmirené Buh mi-
luje laskou jesté néznéjsi a jesté vice otcovskou,
davaje jim nadbytek milosti pro zasluhy bozského
Ukrizovaného, aby timto prostredkem jim zajistil
pozivani vécné blazenosti v Oslaveni.

Proto s nejvétsi vdéénou uctivosti a duvérou
neochvéjnou si ma kazdy krestan casto opako-
vati slova zalmistova: ,,Pan jest mj Bah a muj
Spasitel; jest muj Ochrance, nebudu kolisati.
V Bohu jest mé spésa a sldva; on jest Buh, jenz
mi pomah4, a ma nadéje jest v Bohu. Doufejte

194



v neho vSichni, kteri jste z jeho lidu, otvirejte pred
nim sva srdce. Bih nds na véky bude chraniti.
61, 7—9.) V tebe, Pane, skladam vsechnu svou
nadéji, nebudu zahanben na véky." (30, 1.)

Bossuet pravi: ,Musime se odevzdati Bozi
dobroté, ne, abychom nepracovali a byli v ne-
¢innosti, nebo abychom proti vali Bozi se oddali
bezstarostnosti nebo opovazlivému spoléhani,
nybrz abychom ze vsech sil pracujice byli pro
Cas a vécnost zcela odevzdani Bohu.

Maj Spasiteli, odevzdavam se ti... do tvych
rukou skladam svou slabou a kolisavou svobodu
a toliko v tebe doufam.

Pysny clovék se obava, ze bude velmi nejisté
jeho spaseni, nepodrzi-li je ve svych rukou; ale
jest na omylu. Mohu se spoléhati sdm na sebe ?
Boze mj, citim, jak ma vile mi kazdou chvili ute-
¢e a kdybys mne chtél uéiniti pAnem mého osudu,
odmitl bych moc mé slabosti tak nebezpecnou.
Nerikejte mi, Ze tato nauka o milosti a prednosti
milosti uvadi spravedlivé duse v zoufalstvi. Jak?
Tim ma byti zajistén muj Uspéch, zZe jsem odka-
zovan sam na sebe a své nestalosti vydavan ?
Ne, Boze muj, nechci! Nemohu nalézti zabezpe-
¢eni le¢ v odevzdani se tobé. V ném je tim vice
naleznu, ze davaje duavéru k dokonalému ode-
vzdani se tobé, davas v tomto sladkém odevzdani
nejlepsi dukaz své dobroty, jakého lze na zemi
dosahnouti. Posilni tedy ve mné tuto touhu a dej
timto prostredkem srdci mému onu blahou na-
déji, ze budu mezi vyvolenymi . . . Uzdrav mne
abuduzdrav, obraf mne abuduobracen." (Médit.
sur 1'Evangile, II. dil,72. den).
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127, Které jsou ucinky milosti posvécujici?

Odp. Rekli jsme (123) ze posvécujici milost je
uUcasti na Bozi prirozenosti, jiz se stavame za
vlastni prijatymi ditkami Bozimi, spoludédici sla-
vy Kristovy a chramy Ducha svatého.

Skutecnosttétoucastiajejichblahych dusledku
je zajisténa. Sv. Petr (2. Petr. 1, 4.) tvrdi: Skrze
Pana naseho Jezise Krista Bih ndam dal velmi
veliké a velmi drahocenné dary zaslibené, aby-
chom se stali skrze né Ucastni bozské priroze-
nosti." Sv. Pavel zase prohlasuje, ze Buh poslal
Syna svého, aby nds mohl prijmouti za vlastni.
(Gal. 4,5,) A jinde usuzuje: ,, Jsme-li ditkami, tedy
jsme dédici, dédici Boha, spoludédici Kristovy-
mi." (Rim. 8,17.) Konec¢né velky apostol vola ke
Korintskym: ,Nevite, Ze jste chramy Ducha sva-
tého a ze Duch svaty prebyva ve vas ?" (1. Kor.
3, 16.)

Ku pochopeni této ucasti je dulezito rozuméti
slovu ,,prirozenost". Dle sv. Toméase prirozenost
bytosti je to, co v této bytosti je prvnim zdrojem
tkont vlastnich této bytosti. (De ente et essentia,
c. 1)

V tkonech Bohu vlastnich, které z vlastni sily
muze konati toliko On, treba rozlisovati: 1. ikon
pouze vnitrni, jimz poznava sebe, jak jest a jak
nekonecné jest hoden lasky; 2. ikon tvuréi, jimz
ucinil svét z nicéeho.

Avsak tkon tvuréi je tkon, zavisly toliko na
vuli a svobodném rozhodnuti Bozim, nemusel se
stati a neni tkonem zalozenym v podstaté Boha;
povaha Boha, bytosti vysostné neodvislé, musi
se vyznacovatiukonem, jehoz predmétem a cilem
je On sam. Mimo to dle sv. Toméase na tvuréim
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tkonu nemuze miti G¢ast zadny jiny tvor.(1.45 a.5.)

Naproti tomu tkon vnitini, v Bohu zastavajici,
kterym Buh po celou véénost poznava a miluje
sebe, jest ikon vylucéné vlastni Bozi prirozenosti.

Kdyz pak Buh dava dusi Gc¢ast na své priroze-
nosti skrze posvécujici milost, pripravuje ¢clovéka,
aby poznaval a miloval Boha, jak On sdm poznava
amiluje sebe.Sv,Pavel pravi: ,Nyni vidime Boha
jako v zrcadle a nejasné, potom vsak (az budeme
zaliti jeho vlastnim svétlem) jej uvidime tvari
v tvar. Nyni poznavam Boha toliko castecné,
potom jej poznam jak On sam sebe poznava"
(1 Kor. 13, 12).

P. Terrien poznamenava: ,Tedy posvécujici
milost jest icast na Bozstvi jako prirozenosti, t. j.
jako zdroji ikontu podstatné vlastnich Bozstvi...
Je to zate, jez v nas povstala z toho, co je v pod-
staté Bozi nejhlubsiho, nejvnit¥néjsiho, nejvys-
siho, zcela povahou svou nepredatelného...Tak
kdokoliv je ve stavu milosti . . . jest ji vyvysen
nad vsechno stvorené, ponévadz v zadné bytosti
stvorené neni nic, co by se mohlo povznésti ku
blazenému patireni na Boha, neni to aniv zaklad-
né podstaty ani ve schopnostech, které drzi a
které jsou v ni zakorenény.

Je pravdou, Ze jesté nenastal ¢cas patieni tvari
v tvar, a spojeni v ldsce s nim sdruzeného. Ale
jiz jsme ditkami, jiz jsme dédici,ne dle skuteénos-
ti, nybrz dle prava. Jestlize synové, tedy dedici,
pravi sv. Pavel. Tato pak dvoji vlastnost, ditek
a dédicu, vyzaduje jiz v pritomnosti s dusi spoje-
ny a trvaly dvoji zdroj dkonu, které jednou bu-
dounasim dédictvim a nasi slavou, totiz vyzaduje
tvoru primeérenou ucast na Bozi prirozenosti."
(La Grace et la Gloire, sv. I, hl. II., 3. 4.)
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128. Vjakém vztahu je milost posvécujici
k lidské dusi?

Odp. Posvécujici milost, nejsouc sama podsta-
tou, véci, jez by mohla existovati sama o sobé, je
t.zv. pripadek, je toliko vlastnosti,ktera potrebuje
néceho, co by ji drzelo, s ¢im by byla spojena.

Neni pochybnosti, ze tento pripadek je néco
z prirozenosti samého Boha a tedy nekonecné
hodnoty; ale, aby mohl byti v dusi, potrebuje
podstaty duse a jejich mohutnosti, aby je ocistil,
pretvoril, povznesl k ¢innosti zpuasobu bozského.

Predevsim milost pronikne do nejvnitinéjsich
hlubin duse, asi jako svétlo pronika kristalovym
hranolem, potom pomoci ctnosti, které z ni se
rodi v kazdé mohutnosti duse, jako svétlo se roz-
zari ve vsech plochach hranolu a odtud vyzaruje
nejruznéjsimi a nejéistsimi barvami. Tak milost
nenici prirozenosti, nybrz ji zbozstuje, davajiraz,
jakého prirozenost sama od sebe nema.

Déle milost pronikajic tak dusi prizpusobi se
jeji povaze a véem jejim schopnostem prihodnym
konati jakékoliv dobro, a jakymkoliv zpisobem
k nému upravenym.

Je to cosi jako pusobeni kovové peéeti s uréitou
podobou a rytinou na vypalovani znameni. Sama
studend pecet nemuze vtisknouti znatelného a
trvalého znameni. Ale na uréity stupen zahrita
zachovéa si svou podobu a tvar, ale muze oboji
vtisknouti do vosku. Tak milost zvysSuje silu pri-
rozenosti, avsak prirozenost svou vlastni silou
se také tucastni nadprirozeného uUkonu, takze
ukonjestcely vykonan obéma pri¢cinami: pri¢cinou
prirozenou jako jeji vlastni ukon, nebot kazdy
nadprirozeny ukon je lidskym tikonem; pri¢inou
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nadprirozenou, jako ukon povzneseny na boz-
skou uroven, nebot kazdy nadprirozeny tkon je
také bozskym ukonem.

Lépe bychom rekli, Ze presné receno, nejsou
tu dvé priciny ukonu, prirozenost a milost, nybrz
toliko jedna: prirozenost milosti povysSena, nebo
milost v pruvodu prirozenosti. To chtéji theolo-
gové Ticl struénou vétou, Ze milost jest v nas jako
Jina prirozenost, ktera pretvoruje nasi, zachova-
vajic v ni vse, co je dobré a co pochazi rovnéz od
Boha, darce prirozenosti.(Bainvel,Nature etSur-
naturel, hl. IV, 4—38.)

Konecné ovlada a zdokonaluje dusi, priblizuje
ji k Bohu, pusobi jakousi podobnost s Nim a vede
ji k jednani ve smyslu Boha.

Cim vice milost ocistuje, pretvoruje a pozdvi-
huje prirozenost, tim vice nabyva nad ni vlady az
naprosté, za ucelem ulehéeni jha vasni, rozmachu
vsech schopnosti, ale také aby Uplné mohla vy-
uziti pokladt r4ddu nadprirozeného.

Ucitel, jenz poziva ucty zaku svym vynikajicim
védénim a vyspélymi ctnostmi, ma na né takovy
vliv, Ze je zdokonaluje rozumové i mravné a tim
je priblizuje k sobé, Cini je podobnymi sobé tak,
ze jeho odchovanci smysleji jako on, miluji, co on
miluje, a snazi se podle ného upravovati veskero
své jednani.

Tak milost zmocnivsi se duse, obraci dusi a jeji
mohutnosti ke svym vlastnim cilam, totiz k Bohu
nadprirozené poznanému a milovanému, zpuso-
bi, Ze duse vidi vSechny véci a v§echny piihody
zivota v jejich vztahu k Bohu a vécénosti.

Tim zpusobem duch Bozi tak dokonale pro-
nikne dusi znovuzrozenou a Cistou, ze duse muaze
dle skutecnosti rici s apostolem: ,,JJiz neziji ja,
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nybrz Kristus zije ve mné." (Gal. 2, 20). Tak
milost zdokonaluje a zbozstuje prirozenost.

129. Stavi sv. Pavel milost proti prirozenosti?

Odp. Neni pochybnosti, ze sv. Pavel ¢asto mi-
lost stavi proti prirozenosti, mluvi o boji mezi ¢lo-
vékem duchovnim a ¢lovékem télesnym, o pro-
tivnictvi mezi zdkonem ducha a zdkonem 1udd,
tvrdi, ze je v nds dvoji ¢lovék. (Rim. 7, 18). Tim
vsak nechce rici, Ze nelze spojiti milost a priro-
zenost, nybrz prosté naznacuje spatné sklony,
které jsou proti nadprirozenym vlivim milosti,
nemini vSak uslechtild hnuti, jichz prirozenost je
schopna a jez usnadnuji pusobeni nadprirozena.

Boj tedy neni ve vyssich oblastech duse, nybrz
toliko v nizsich, kde se uplatnuji zhoubné sklony,
nésledky to hrichu.

Proto dokonaly kirestan se m4 stdle snaziti po-
vznésti se nad smysly, obrazotvornost, vasné,
aby trvale zil zivotem srdce, vule, ducha, proni-
knutych milosti Bozi, aby se ukazoval hodnym
nesmirné vysady spojeni s prirozenosti Bozi, pri-
jeti za vlastniho od Boha a udéleni prava na
vééné dédictvi. (Bainvel, d. c. hl. 5.)

§2.

Ctnosti.!

130. Co je ctnost. 131. Dvoji zakladni déleni. 132. Ctnosti
ziskané. 133. Ruzné jich druhy. 134. Ctnosti vlité. 135.
Razné jich druhy. 136. Mravnich ctnosti vlitych nutnost

1 Tento oddil muze podati toliko velmi struény naért

nauky o ctnostech. Doplni se z ruznych mist naseho dila.
bud pii fe¢i o oddalovani prekdaZek nebo pi¥i rozjimdani a
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viadu nadprirozeném. 137. Ctnosti mohou rusti. 138. Pod-
minky vzrustu ctnosti ziskanych. 139. Podminky vzrustu
ctnosti vlitych. 140. Ukoly bozskych ctnosti. 141. Dulezi-
tost zivé viry. 142. Nutnost pevné nadéje 143. Podstata a
raz lasky. 144. Co se rozumi laskou ¢istou. 145. Co souditi
o lhostejnosti k véénému spaseni. 146. 147. Ukon &isté
lasky. 148. Jak laska vynika nad ostatni ctnosti. 149. Opa-
trnost. 150. Nutnost opatrnosti. 151. Ctnosti sdruzené. 152.
Spravedlnost. 153. Nutnost spravedlnosti. 154. Ctnosti
sdruzené. 155. State¢nost. 156. Nutnost, stateénosti. 157.
Ctnosti sdruzené. 158. Stiidmost. 159. Nutnost stiidmosti.
160. Ctnosti sdruzené. 161. Ctnosti vnitini a vnéjsi. 162.
Pokora, zaklad duchovniho Zivota. 163. NaboZnost a sta-
lost ve zboznych cviéenich. 164. Stupné ctnosti. 165. Mrav-
ni ctnosti nevyhnutelné potiebné. 166. Ctnosti kirestanské
nutné ke spaseni. 167. Potifeba dokonalych ctnosti.

130. Co je ctnost?

Odp. Ctnost je dobra vlastnost, dobra disposi-
ce nebo pevny stav duse (habitus), skrze kterou
Zijeme spravneé, jiz nikdo nemuze uziti ke zlému
(a kterou Buh bez nés pusobi v néas). Touto po-
sledni casti je do vyméru pojata ctnost vlita a
krestanska; vynecha-li se, mame povsechny vy-
meér ctnosti. (Summa Sv. Tom. I—II. 55 a. 4.) Ne-
Test jest opak ctnosti: je Spatna vlastnost, Spatna
disposic* nebo pevny stav duse, vedouci dusik ¢i-
num Spatnym, hodnym odsouzeni.!
kontemplaci. Nelze vskutku uciniti ani kroku, aniz bychom
se setkali se ctnostmi. Hlavné pro rozjimavou modlitbu
ctnosti nejenom jsou p¥ipravou a pomoci vystupovani na
razné stupné, nybrz také pat¥i k jejim hlavnim uéinkam,
lak se snadno ¢asto uvidi. Povazoval jsem tuto poznamku
za nutnou, nebot, a¢ nas§im ucelem se zda byti pripravova-
ni dusi ku péstovani modlitby, nesmime zapominati, Ze
Péstovani ctnostinelze odlouciti od tohoto svatého cvicéeni.

1 Nebude bez uzitku nyni presné vysvétliti nékteré od-
borné vyrazy, ¢asto se vyskytujici v técht9 otazkach. —
Ukon je kazdy ¢&in vnéjsi nebo vnitini. Ukon wvzbuzeny
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131. Jak se ctnosti déli?

Odp. Mtzeme rozlisovati dvé veliké skupiny
ctnosti: ctnosti ziskané nebo lidské a ctnosti vli-
té nebo nadprirozené. Nékteri spisovatelé mluvi
jesté o ctnostech vrozenych, avsak tyto ptiro-
zené vlohy nejsou tak pevnymi a lze toliko ¥ici,
ze jsou zarodky ctnosti nebo pouhé naklonnosti.
(Sv. Tom4s, Summa, I—II. 51, 1)

132. Co rozumime ctnostmi ziskanymi?

Odp. Ctnost ziskana jest zbéhlost, kterou jsme
sivytvorili opakovanim dkont; neni ¢lovéku vro-
zena, mame toliko vrozenou schopnost vytvoriti
ji. Ctnosti ziskané jsou tedy prirozené ve své
pri¢iné, protoze jsou dilem clovéka; jsou priro-
zené ve své pohnutce, jsouce konany proto, ze
jejich predmeét zd4a se slusny a dobro; jsou pii-
rozené ve svém cili, jsouce snahou prirozenych
sil po plnéni Boziho zakona. Ziskané ctnosti jsou
velmi prospésny v duchovnim zivoté, nebot od-
stranuji prekazky utvorené nerestmi a nezrize-

déje se piimo v piislu§né mohutnosti: chtiti jest ukon
vzbuzeny vule. Ukon rozkdzany kona jedna mohutnost
z rozkazu druhé: psdti jest akon vzbuzeny ruky, rozkdza-
ny vule. Protoze ¢lovék neni bytosti nekoneénou, nevy-
drzi dlouho v é&innosti af vzbuzené ¢&i rozkazané, hlavné
v prvni ne; toliko Buh jest v neustale éinnosti. Jedina
stalost u ¢lovéka mozna jest opakovanymi ukony ziskana
trvala zbéhlost konati tyto ukony. Tuto muze dati také
Buh, uschopiuje tak vnitiné mohutnosti ¢lovéka k ukonu;
zbé&hlost ziskana vlastnimi ukony é&lovéka dava vnéjsi
schopnost odstranovati navyky opaéné. Zbéhlost ziskana
jest bud dobra nebo Spatna, podle ukonu, z nichz povstala;
Bohem dana neboli vlita zbéhlost &ini élovéka schopnym
ukonu nadptirozenych za pomoci milosti.
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nymi ndklonnostmi; aby vSak byly pomoci veli-
kou, je treba spojiti je s nadprirozenem, konati
je se zretelem k Bohu avéénému spaseni. Nebot
ctnosti pouze lidské sebedokonalejsi nejsou lec
stinem proti ctnostem nadprirozenym, jez jsou
nekonecné vyssiho radu, jsouce vyluéné dilem
Bozim. (Summa, I—II. 63, 1.)

Rekli jsme, zZe ctnosti ziskané jsou velmi pro-
spésny v duchovnim zivoté.Nebot ziskané ctnosti
davaji a zveétsuji snadnost v ikonech ctnosti vli-
tych. Scaramelli pravi: (Scaramelli, Directori-
um mysticum, t. 1. hl. 5, no. 52. — Lopez Ez-
quera, Lucerna mystica, t. 3. hl. 3. no. 25))
»2Abychom tomu porozuméli, musime rozlisovati
dvoji druh snadnosti, ktery zbéhlost muze dati
mohutnosti ¢lovéka, ve které jest. Jedna snad-
nost je vnitini, sloucena se schopnosti samou,
druha pak je vnéjsi. Tato druha zalezi v odda-
lovani zbéhlosti opa¢nych a v ovladani protivi-
cich se vasni, nebot kazdy vidi, Ze po odstranéni
opacénych zbéhlosti a podrobeni vasni, tkony
ctnosti se stavaji snadnymi. Tato snadnost po-
chazi ze ziskané zbéhlosti; nemlUzZeme na pr.
ziskati zbéhlost ve stridmosti v pokrmu, jestlize
jsme napred nevyhubili zbéhlost v nestridmosti
a jestlize jsme aspon castecné nezkrotili vasen
labuznictvi, opak to ctnosti, po které se snazime.
Takovou snadnost pak obycejné neptsobi v du-
§1 ctnosti vlité, protoze svou povahou nejsou
urceny proti nerestem a vasnim, a proto samy
0 sobé také nehubi jich. Prvni snadnost zminéna
zalezi v tom, ze zbéhlost ucini tplnou a dokona-
lou onu mohutnost, ktera ji nabude, a tedy ji uci-
ni schopnou, rychlou a dobtre disponovanou ke
ctnostnému jednani; a tato snadnost prichazi do
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nasich mohutnosti nejenom ze zbéhlosti ziska-
nych, nybrz i ze vlitych, jak snadno pozna, kdo
piihlizi k jejich povaze. — Necht se tedy duchov-
ni viadce nedivi, kdyz vidi, jak hiiSnici obdrzevse
milost a s milosti vlité ctnosti bozské a mravni,
zakouseji ve ctnostném zivoté tychz obtizi a po-
kus$eni jako pied tim, nebot vlité zbéhlosti nejsou
toho druhu, aby vstoupivse do duse ihned znicily
vSechny nefesti a razem zkrotily vSechny zlé na-
klonnosti a zpusobily tuto snadnost v dobrém,
ktera zalezi v odstranéni prekazek. Takové snad-
nosti nabudeme namahou, praci, a jak kdosi pra-
vi, ,silnou rukou".

Chce-li Bah, muze ovsem dati ¢lovéku tuto
vnéjsi snadnost, jakou davaji ctnosti ziskané, ale
neni to pravidlem. (Summa I —1II. 51, 4.) Nemu-
zeme spoléhati na tuto ridkou vyjimku, a musi
byti prvni starosti duse opravdu peclivé o svij
duchovni pokrok, aby svédomitym a soustavnym
cvicenim vypéstovala v sobé ctnostné zbéhlosti.

133. Kolikeré jsou ctnosti ziskané?

Odp. Ctnosti ziskané jsou dvoji: ctnosti rozumu
a ctnosti mravni.

Ctnosti rozumu se opét déli na ctnosti pozna-
vaci a ctnosti ¢inné. Ctnosti poznavaci se jmenuji
rozum, véda, moudrost a predmétem jich jest
poznavani pravdy. Ctnosti ¢inné jsou uméni a
opatrnost; predmétem jich jest spravné prova-
déni ¢inu. Opatrnost j est ctnosti rozumu a mravni
zaroven; je sice v rozumu, ale zavisla na vuli.
(Tamt. 57, 2. 4.)

Ctnosti mravni jsou zbéhlosti zdokonalujici
smyslovou dychtivost a viali, aby ukony byly
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mravné dobré. (Tamt. 58,3.) Ctnosti mravnipova-
hou s vou j sou ctnostmilidskymianetvori podstatu
zivota nadprirozeného; upravuji vsak ptadu spo-
jenis Bohem, ridice prudkost vasni, jichZrozvireni
je velikou prekazkou krestanské dokonalosti. (I
II. 180,2.) Mravnictnosti, které jsou zakladem
jinych, nazyvame zakladnimi a jsou Ctyri: opa-
trnost, spravedlnost, statecnost, stridmost. Osta-
tni mravni ctnosti jsou ¢etné; dalo se jim jméno
ctnosti sdruzenych, odvozenych, spojenych, po-
druznych, protoze jsou odvozeny nebo zavisi od
nékteré ze ctyr zakladnich ctnosti. Mravni ctnosti
rovnéz mohou byti vlity a nadprirozené, coz jim
dodava zcelajiného razu, jak uvidime hned. (138).

134. Co rozumime ctnostmi vlitymi?

Odp. Vlité nebo nadprirozené ctnosti jsou,
které Buh rozkldd4a v dusi s milosti posvécujici,
aby nam umoznil konati skutky svaté a hodné
vécného zivota. Nazyvaji se také ctnostmi kres-
tanskymi, protoze jsou nerozlu¢né spojeny s mi-
losti Jezise Krista, davaji nam ziti jeho Zivotem,
jak se vysveéetluje jinde (10, 168, Theol. myst. 5).
V téchto ctnostech vse je nadprirozené, puvod,
pohnutka, cil; prichazeji od Boha, vedou néas
k nému. Ackoli sami nemuzeme v sobé vytvoriti
ctnosti nadprirozenych, prece tkony jejich mu-
zeme si zaslouziti vzrust jich. (139). (S. Tom.
Quaest. disp. De virt. in com. 10 ad 17.)

135. Kolikeré jsou ctnosti vlité?

Odp. Vlité ctnosti jsou dvoji: bozské a mravni.
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136. Pro¢ Buh ddva vlité ctnosti mravni ¢lovéku
povysenému do stavu nadprirozeného?

Odp. Bozské ctnosti vytvori skuteény vztah
k Bohu, nasemu nadprirozenému cili; to vsak
nedostaci, krestanska duse musi byti jesté jinymi
ctnostmi vlitymi zdokonalena vzhledem ku pro-
stredktim dosazeni tohoto cile. I—1II. 63,3 ad 2.)
Buh sdm tedy ndm dava ,stridmost, opatrnost,
spravedlnost a moudrost" (Moudr. 8, 7) a tak
prostredky prizpusobuje cili.

Muzeme tedymitidvojihodruhumravni ctnosti,
ziskané a vlité; vlité 1isi se od ziskanych nejenom
svym puvodem, nybrzisvym predmétem a cilem.
Jejich obzor je sirsi a dokonalejsi, netidi jich opa-
trnost prirozena nebo rozum, nybrz opatrnost
nadprirozena, totiz rozum virou osviceny. Ziska-
né ctnosti jsou lidské dilo, vlité jsou nadptiro-
zené, proto nejsou téhoz druhu; pracuji na témze
predmétu, alekazdd svym svérdznym zpusobem.
(I—H. 63, 4.)

137. Miize ctnost risti ¢innosti?

Odp. éinnost, ukony ctnostné zivi, posiluji,
zvétsuji kazdou ctnost. Prece vSak jinak vzrusta
laska a ostatni ctnosti vlité, jinak ctnosti ziskané.
U ctnosti ziskanych tkony ctnosti primo a vécné
rodi a zvétsuji ctnost; lasku vsak a ctnosti vlité
muze toliko Bih sam vytvoriti a zvétsovati. Ale
proto nejsou ukony ctnosti vlitych bez uzitku,
nebot dle nauky snému tridentského kazdy ukon
lasky zasluhuje ze slusnosti (t. j. skutecné moci
slibu Boziho) zvétseni této ctnosti, (Sess. 6, c. 32.)
Je tedy jisto, ze kazdou ctnost, i ctnost lasky,

206



posiluje a zvétsuje jeji ¢innost. (I1—II. 24,6. ad 1.)

138. Za kterych podminek ctnosti ziskané se
zvétsuji svou c¢innosti?

Odp. Jisto jest, ze zvétsuje nebo aspon pripra-
vuje vzrust ziskané ctnosti kazdy tkon jeji, jenz
svym napétim a svou silou prevysuje dosavadni
silu zbéhlosti té ctnosti, nebo aspon se ji rovna.
Rozvoj ctnosti je podobny rozvoji zivych bytosti:
jednotlivy pokrm nedava bezprostredné vzrustu,
je treba trvalého ziveni, aby se toho vysledku
dosahlo. Tak opakovani tkont ctnosti ziskanych
je zvetsuje. Kdyz vSak nasi nedbalosti napéti
tkonud jest mensi nezli napéti ctnosti ziskané,
ctnost nejenom nevzroste, nybrz pripravuje se
jim zmenseni ctnosti. (I—II. 52, 3.) Sv. Frantisek
Salessky bez vahani souhlasi s touto naukou.
Pravi: ,V Zivoté mravnich ctnosti slabé ukony
nezveétsuji ctnosti, ze které vychazeji, spise ji
zeslabuji, jsou-li velmi slabé. Nebot velika stéd-
rost hyne, davame-li malé darky, a ze stédrosti
stane se skoupost." (Pojednani o lasce k Bohu,
Kn. 3. hl. 2.) Prece vSak nelze rici, Ze tkony velmi
slabého napéti primo pusobi zmenseni ctnosti
ziskanych; pouze pripravuji zeslabenivtom smys-
lu, Ze zbéhlost ctnosti vyzaduje, aby byla udrzo-
vana tkony imérnymijejimu napéti. Maze se také
stati, ze ukony méné silné, ale velmi casto opa-
kované v kratkych prestavkach mohou udrzeti
ziskanou ctnost v uréitém napéti a dosdhnouti az
dostatecné sily, aby ctnost posilily a zvétsily. (II—
n. 24, 6 ad 2.)
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139. Za kterych podminek vzrustd tkony ldska
a ctnosti vlité s ni spojené ?

Odp. Dle sv. Tomase a jeho skoly zasluhuje
vzrust lasky kazdy ukon ctnosti lasky a ctnosti
s ni spojenych a od ni zavislych, avsak ne vzdycky
bezprostredné poném nasleduje vzrust; je-li pak
tento tkon slaby a mensiho napéti nezli zbéhlost
lasky, je pouhou pripravou na vzrust.

Vzrast lasky v mnohém se podoba vzriustu
ctnosti ziskanych, a 1ze jej také prirovnati k roz-
vojizivych bytosti. Rostliny a téla nerostou nepre-
trzitym pohybem, takze zZivocich, ktery v urcité
dobé dosahl ur¢itého stupné vyvoje, v kazdém
oddilu této doby byl by primérené vyrostl. Priroda
v jednom obdobi pripravuje vzrast, aniz by jej
uskutecnila; potom provede ucinek, ktery pii-
pravovala, davajic skuteény vzrust. Tak laska
neroste kazdym tkonem hned, prece vsak kazdy
ukon pripravuje vzrust, vice nas uzpusobuje pro
vlivlasky; ¢im vétsi je toto uzpisobeni, tim vrouc-
néjsi ukony lasky vykoname a tak se blizime
vzrustu této ctnosti, ktery nastane, az laska sku-
tecné se stane silnéjsi. (IL—II. 24, 6.)

Nesmime ovSem zapominati, Ze, na rozdil od
ctnosti ziskanych, laska se nemize umensovati.
Sebedelsi necinnost ji ponechéa na stejném stupni;
tim méné vlazny tkon ji umensi, aspon ne primo;
ale tato vlaznost trvala pripravuje ztratu lasky.—
(D—II. 24, 10.)

Nékteri theologové se domnivaji, ze slabé tko-
ny lasky a slabsi nezli obycejné putsobi hned,
priméreny vzrust lasky. (Gonet, Clypeus thom.
De virt. carit. Disp. 10, a. 8.) Neni zde misto
k posuzovani tohoto nazoru. Postaci rici, ze opac-
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ay nazor sv. Tomase a jeho skoly je stalou po-
bidkou k ikontm ctnosti, nikoho nemuze véstike
skleslosti, protoze tyto ukony, byf slabé a chabé,
udrzuji ctnost, pripravuji vzrust a zasluhuji vééné
odmény, zvlasté jsou-li opakovany casto a po
kratkych prestavkach.

140. Které tikony v krestanském Zivoté maji boZské
ctnosti?

Odp. Bezprostiednim piedmétem bozskych
ctnosti je Buh. Vedou piimo k Bohu, cili nasemu.
Virou jsme piesvédéeni o pravdivosti zjeveni
Boziho; nadéji touzime po Bohu, nej vy$sim dobru;
laskou milujeme Boha pro jeho nekone¢né doko-
nalosti.

Buh je pravda sama, nemuze se myliti ani nas
klamati, proto neni véci zarucenéjsi nad zjeveni.
Ukon viry ¢inime, kdyz podrobenym duchempev-
né véiime vSe,coBuhzjevilacoCirkevpredklada.

Bez ustani dobry Buh pecuje o duchovni a té-
lesné potieby lidi: musime se jako ditky utikati
pod jeho ochranu,' s pokojnou dusi ocekavati od
jeho nekoneéného milosrdenstvi nejenom zivot
véény, nybrz i véechny milostinutné ve zkouskach
a pokus$enich tohoto vyhnanstvi. Tak osvédcuje-
me nadéji.

Konec¢né Buh stvoiil nas ke svému obrazu a
podobenstvi, za cenu své krve nas vykoupil, den-
né nas zahrnuje dobrodinimi, proto jsme jemu
povinni vdécénosti a laskou. To jest iikkolem lasky,
prvni mezi ctnostmi.

Vira je zakladem celé nadpiirozené budovy:
bez viry neni nadéje, bez nadéje neni lasky, bez
lasky neni vé¢éné blazenosti.
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141. Je v duchovnim Zivoté diileZito miti velmi
Zivou viru ¢

Odp. Je to velmi dulezito, nebof ¢im Zivéjsi je
vira v naSich dusich, tim vice se Bohu piiblizu-
jeme a tim vice jej milujeme.

Sv. Katerina Sienska pravi o vire: ,,Toto svétlo
nam ukazuje cestu pravdy a bez ného nase skut-
ky, naSe tuzby a nase diia jsou bez uzitku, bez
dokonalosti, nevedou k cili, k némuz sméiujeme;
vSechno pak jest nedokonalé a dusSe je tupa
k lasce k Bohu a bliznimu. Nebof jaka vira, ta-
kova laska a jaka laska, takova vira. Majic viru
zivou, duse poznava, ze kazdy hiich je trestan
a kazdé dobro odménéno. Kdyz se odda ctnosti
a nenavidi hiich, ze vSech sil se snazi o stalost
a vytrvalost az do smrti a ma v té véci tak do-
konale jasno, ze ani dabel, ani tvor, ani kiehké
télo ji nezmate ... V§em odolava svétlem pie-
svaté viry; s timto svétlem Cerpanym z uceni
Slova nadchne se pro utrpeni a bolesti, které
Buh ji posil4, nikdy si nevybira misto ani ¢as ani
zpuasob utrpeni, oddavajic se vééné Pravdé, ktera
chce a hleda toliko nase posvéceni. Proc¢ tedy
Bah dopousti tyto inavy a odpory ? Aby naSe
ctnost se mohla osvéd¢iti, bychom v jejich svétle
poznali svou nedokonalost a pomoc, které se dusi
dostava od Boha v bojich a utrpeni, abychom po-
chopili vroucnost té lasky, kterou Bah zachovava
celou v dusi prostired temnot, poku$eni a utrpeni.
Nabyvsi tohoto poznani ve zkouskach, duse o-
pousti viru nedokonalou a dospiva k vire doko-
nalé zkuSenostmi nabytymi na cesté nedokona-
losti. Toto svétlo zbavi naseho ducha vseho
zmatku; ono kona svou sluzbu nejenom v boji,
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nybrz 1 kdyz ¢lovék padne . . . Af je to htich
jakykoli, vira jej odstrani, protoze svym svétlem
duse vidi dobrotivost, vroucnost, propast Bozi
lasky; vztahne ruce nadéje, aby dosahla a okusila

ovoce Krve ... Timto svétlem okousi duse zaru-
ky vécného zivota, zivi se laskou na hrudi Jezise
ukrizovaného . . . Vira ji dava kli¢c Krve, jenz

otvira zivot véény; vira nespoléh4 na sebe, nybrz
na svého Stvoritele; nepodlehne vichru pychy
a troufalosti; nebot pycha, troufalost a ostatni
nerestijsou ovocem nevérnosti Bohu a spoléhani
na s'ebe." — Listy, ¢. 3, 1. 245. (Cartier)

142. Je v duchovnim Zivoté duleZito miti pevnou
nadéji ?

Odp. Na cesté ke spase a dokonalosti nadéje
neni mensi dtlezitosti nezli vira. Niterné dusi
nepostac¢i védéti o Prozretelnosti, ona musi mi-
lovati jeji imysly casto zahadné, ji se musi pod-
robiti détinnym odevzdanim, v pevné, pokorné
a vytrvalé daveére ocekavati pomoci Bozi. Neni-li
pevnou, neobstoji divéra ve zkouskach, neni-li
pokornou, stane se opovazlivosti, neni-li vytrva-
lou, ni¢ceho nedosahne. Je-li nase duvéra v Boha
pevné, pokorn4 a vytrval4, Bih je s nami. Avsak
mira nasi davéry je podle bezpecnosti a pevnosti
nasi nadéje. Chceme-li oslavovati Boha, dosah-
nouti svatosti a pravého Stésti, musime se ode-
vzdati vali Bozi pevnou nadéji a neochvéjnou
davérou.

143. V ¢em zdlezi laska ?

Odp. Laska je vlita ctnost, kterou milujeme
Boha jen pro ného a nade vse, blizniho pak jako
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sebe z lasky k Bohu. Laska k Bohu a bliznimu,
jako tvori jediné prikazani, tak jsou 1 jednou
ctnosti, lasky.

Laskou touto milovati znamena byti pritelem,
vyvoliti si a ddvati prednost.

Jest laskou prdtelskou, zalibenim, blahoviili.
Prdtelskou proto, ze miluje Boha jen pro ného a ze
v této lasce jest opétovani, nebof Bih nas miluje
a miloval nas drive; laska jest i zalibenim a bla-
hovuli, protoze v této uprimné lasce duse se tési
z nekonecénych dokonalosti Bozich, preje Bohu
veskero dobro, aby vzdy byl poznavan, milovan
a oslavovan. Laska tato neni nedokonalé, sobec-
ké, dychtici milovani, nebof ji milujeme Boha
hlavné pro ného samého. (Sv. Tomas, II—II. 17,
8 a 23, 1. 6.) Prece vsak tato laska vzdycky
jest pravym milovanim, naklonénosti Bohu a tou-
hou po Bohu, nasem nejvyssim Dobru. Jak hned
(146. 147) uvidime, touhy po spojeni s Bohem
nelze odlouciti od lasky.

V lasce k Bohu je téz volba, vyvoleni, ddvdni
prednosti. Je to laska nejuyssi, milujici Boha na-
devse a vSechno pro Boha a dle Bozi vile. Je to
rovnéz laska c¢innd a se prizptsobujici: vzdycky
dle Bozi vule jednati, podrobiti se a odevzdati
se jeho Tizeni pres vsechny obéti a nesnaze, to
vyznacuje pravou lasku k Bohu.

144. Jak rozumeéti schvalenym spisovateliim,
kdyz doporucuji lasku k Bohu Cdistou, bez vlast-
niho zajmu ?

Odp. Tito spisovatelé vybizejice ku péstovani
¢isté lasky k Bohu, nikterak nechtéli vylucovati

nadéji, ke spaseni nezbytnou bozskou ctnost.
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Nebof prava laska k Bohu nemuze byti bez zdjmu
0 vééné spaseni ani o prostredky k nému. Neé-
kolik myslenek véc spravné vysveétli.

Jedna laska k Bohu jaksi je totozna s nadéji a
jmenuje se laska dychtici, protoze slouzi Bohu
pro vééné spaseni. Tato laska je spravna a dovo-
len4, avsak neni to ona laska, o které jsme dosud
mluvili, laska pratelstvi, laska dokonala. Kdyz
zminéni spisovatelé mluvi o lasce bez zadjmu, ne-
chtéji zavrhovati lasku méné dokonalou, ale dob-
rou. (I—II. 65, 4.)

Neni vsak davodu, pro¢ by tato oboji laska
nepomahala stejnému cili, posvéceninasich dusi.
Muzeme Boha milovati laskou bez zdjmu, jediné
pro ného, mizeme jemu osvédcovati svou lasku,
aniz bychom pti tom vyslovné myslili na odménu.
Vidouce vsak, ze Bih odmétovati chece, miluje-
me jej také z tohoto divodu a nadéje na tuto
odménu nds muze povzbuzovati ke vroucnéjsi
lasce, k lasce, jez je pratelstvim. Laska-pra-
telstvi, laska bez zajmu, laska ¢ista sama o sobé
ovlada lasku dychtici, jako laska nadéji, jak pra-
vi sv. Tomas, (I—II. 65, 4.) Zze nadéje neni do-
konalou ctnosti bez lasky; avsak je-li laska dy-
chtici spojena s laskou-pratelstvim, neni jiz pou-
hou laskou dychtici, je laskou cistou. Obycejné
tato dvoji laska jest nerozlucné spojena, nebof
tézko je milovati pravou laskou dychticibez aspon
klicictho citu lasky blahovolné a pratelstvi. Svaté
duse maji lasku-pratelstvi i kdyz miluji Boha
laskou dychtici, nemyslice vyslovné na Boha jako
nekonecné dobro a dokonalost samu. Nebof tato
laska vzdy v nich pracuje, vladne a je vzdy cilem,
k némuz sméruji stavem své duse. To véak nema
braniti dusim opravdu zboznym, aby se nesna-
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zily po dokonalej$i pohnutce lasky k Bohu. Po-
hnutky lasky dychtici nikdy nevylucuji pohnutek
lasky-pratelstvi, (Sv. Tom4as, In 3. sent., dist. 29.
q. 1. a. 4, s. c.)

Rovnéz laska-pratelstvi nevylucuje lasky dy-
chtici, nybrz obsahuje jeji nejlepsi ikony a ne-
Ize jich odlouciti. (Tamt. dist. 27. q. 2. a. 1. ad 1)
Ackoli totiz duse nemysli jasné na blazenost
véénou, prece tato myslenka ptusobi v dusi a jest
obsazena v myslence na Boha samého. Nemu-
zeme mysliti na Boha-nekone¢né dobro, aniz
bychom védéli, ze toto dobro se nam sdéluje a
nas ma oblaziti. Ale neni to prekazkou nézné
lasky k Bohu samému, totiz k nekonec¢né dobré-
mu a hodnému lasky, i jako ku pramenu nasi
blazenosti, coz je jiny divod lasky. V Bohu jsou
tyto dvé pohnutky ve skutecnosti nerozlucny,
nebot v Bohu neni ¢asti. Dobro samo jiz svou
povahou naznacuje nerozluénost této dvojilasky,
nebo! v podstaté dobra jest, aby se sdilelo. Bih
jest dobry, proto se sdéluje, chtéje nas uciniti
stastnymi. Nelze mysliti nekone¢né dobro, které
by se nesirilo a nesdélovalo; i kdyby nemozné
bylo moznym a Bih nebyl nasim Dobrem nej-
vys$$im, nevédéli bychom, pro¢ bychom jej méli
milovati. (II-II. 26, 13. ad 3.) Lze tedy pripustiti
lasku c¢istou, bez zdjmu, kdyz pro tu chvili si od-
m yslime pohnutky k lasce dychtici, aniz bychom
je vylucovali, ale toto odmysleni, zptisobené ohni-
vou laskou nesmi byti navzdy. Dusi jest jen
k uzitku stridani pohnutek lasky k Bohu.

Massoulié piSe: ,,VSechny omyly v této véci
vysly z oddélovani tohoto dvojiho hlediska v lasce:
milovati Boha jako dobro ¢lovéka a milovati Boha
jediné pro ného. Svati Otcové, scholastici a sku-
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te¢ni mystikové nikdy nepochybovali o neroz-
luénosti tohoto dvojiho hlediska v lasce . . . Ale
nékteii méné osviceni mystikové utkvéli jediné
nauplatinovanizakonupiatelstvivlasce ... Zdalo
se jim, Ze nelze spojiti dvé véci sobé odporujici:
Ma-li ¢lovék v Bohu spatiovati své nejvyssi dob-
ro, a nenalezl-li by jinak diivodu k milovani Boha,
jak jej maze milovati jediné pro ného? A jestlize
miluje Boha jediné pro ného, pro¢ by mél jej mi-
lovati vzhledem k véc¢né blazenosti?

»Toto zdanlivé odporovani se snadno vyjas-
ni... Clovék byl nazvan vesmirem, protoze ma
néco spolecného s kazdym tvorem. Roste jako
byliny, ma smyslovy Zivot jako ZivociSstvo, jest
inteligentni jako andélé: tyto tii dokonalosti jsou
spojeny v ¢lovéku. Nejsou tii ruzné duse v Cloveé-
ku, jedina duse slucuje tii schopnosti, rozdélené
v ostatnich bytostech ... Stejné laska, blahovule
a pratelstvi nejsou tfi rtizné ctnosti, nybrz jsou
slou¢eny v jedné ctnosti. Laska - pratelstvi ob-
sahuje v§ecky tii. Ona pusobi tyto razné ukony:
prdtelstvi, milujic Boha jediné pro jeho dobrotu;
blahoviili, majic nekone¢nou touhu, aby slava jeho
se sirila, aby kazdy tvor ji §iril; ldsku, ustaviéné
touzic po sjednoceni s timto dobrem ve vééné
blazenosti.

wIvaté duse ponechavajice toto hloubani theo-
logtiim, kteii potiraji bludy a vysvétluji pravdy,
pocituji denné tyto tii akony jiz z dojma, které
laska puasobi v jejich srdcich, a jaksi se zavirajice
v tomto krasném kruhu lasky, stiidaji tyto rtizné
ukony, jez jeden druhy udrzuji, posiluji, aniz by
si prekazely. — Nékdy vidi Boha jako nejvyssi
Dobro, jez jednou se ma stati jejich blazenosti;
ponechavaji srdce v tomto skrytém sklonu, dusi
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vrozeném, milosti zdokonaleném, denné Zivéjsim
a prudsim, jenz je tahne k Bohu jako jedinému
stiredisku, v némz maji nalézti svij odpocinek.,.
Nékdy vlivem milosti patii na nekone¢nou veli-
kost Bozi a velebnost, ukazujici jim Boha nade
vS§im, co silze mysliti; tu povstava mnozstvi iko-
nu blahovtle, plesaji, ze Bih jediny ma vSechny
dokonalosti... — Nékdy utkvivaji mysli vyluc¢né
na nekonec¢né dobroté Bozi, zasluhujici nekonec-
né lasky, a pocituji pravé a upiimné pratelstvi.
Rikaji mu, Ze, poznavajice, jak jest hoden lasky,
miluji jej a chtéji jej milovati po celou véénost,
ikdybyjimbylzadnychdobrodini nebyl prokazal,
i kdyby nemély zadnych narokt na odménu; pro-
hlasuji, Ze dosti velikou odménou jest jim Stésti
milovati jej, ze by chtély byti zni¢eny a v nic obra-
ceny, kdyby jejich zni¢eni mohlo néjak zvysiti
jeho slavu.

,Kazdy ten tkon je veliké ceny a neodporuji
si navzajem. Jsou vzacnym ovocem Ducha sv.
a vSechny pusobi laska dle rtzného poznavani
Boha. A¢ jsou rtzné, nalezi tyto ikony jednomu
stavuj a byl by zfejmy omyl domnivati se, ze je-
den z nich sammuze vytvoriti skuteény stav, nebo
ze v jednom stavu muze byti pouze jeden tkon.
Dle sv. Tomase (II—II, 183, 1) stav je trvaly a
jaksineznicitelny smér duse; proto stavmusi byti
dilem trvalych pric¢in, nikoliv prechodnych tkont.
Tedy ke stavu dokonalosti, které duse dosahla,
patii vSechny pri¢iny drive naznacené: laska,
blahovtile, pratelstvi; ajsouce spojeny vlasce,jako
v ¢lovéku je spojena sila byliny, zvirete a inteli-
gence, pusobi vSechny tyto tkony, nékdy oddeé-
lené, nékdy souvisle, podle vroucnosti, sily a ¢in-
nosti duse." (Traité deTamour deDieu, p. l.c.5.)
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Touha po vécné blazenosti je tedy nerozlucéna
od pravé lasky, vice jesté: ona je jistou znamkou
dokonalosti a vroucnostilasky. Na velmivysokém
stupni lasky duse touzi po sjednoceni s Bohem,
jak jen nejvice jest ji mozno, a tehdy touzi po
osvobozeniod téla apo spojeni s Jezisem Kristem
(II—n. 24,9). ,Na tomto stupni duse jest jeden
plamen vzhuru slehajici, bez ustani touzi po spo-
jeni se svym jedinym Dobrem... Bez obavy pred
omylem lze ujistiti, ze tento stav je ze vSech nej-
dokonalejsi a nejvyssi." (Massoulié, tamt. p. 3.
c. 1.§2)

145. Co souditi o tikonech ldsky bez zdjmu, jez
chce obétouati i své vécné spaseni?

Odp. Svaté duse uchvaceny laskou zasly nékdy
az ku podmineénému obétovani nebeské blaze-
nosti, ujistujice Boha, ze jej chtéji milovati jediné
pro ného samého, a ze by jej nikdy neprestaly
milovati, byt by je chtél uvrhnouti do pekla. Tyto
vybuchy lasky zpusobi, ze duse na chvili je jako
bez sebe, jaksi ji zaslepi, Ze slavu a blazenost
nebe povazuji za véc od Boha odlucitelnou. Moj-
7i$, sv. Pavel a jini, kteri prozivali tyto vybuchy
lasky, nikdy srozvahou abezpodmineéné nechté-
li byti odlouceni od Boha; véc nemoznou predpo-
kladali, aby vyjadrili, ze jsouodhodlani ke vSemu,
1k obétovani vlastniho stésti, kdyby to pripouste-
ly zakony spravedlnosti a kdyby Btih jen na oka-
mzik mohl prestati milovati ty, kteri jej miluji. Ta-
kové nemozné predpoklady niceho nepridavaji
podstaté lasky, ale vychéazejice z duse opravdu
dokonalé, naznacujiohen, jimzje stravovana. Ale
dJsou velci svétci, kteri nikdy nezakusili téchto mi-
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moradnychhnuti. Vkazdém pripadé vsak treba to
povazovati za prelud dusi dosud nedokonalych.

Podle jednohoc¢lanku konferenci ,Articuli Issi-
acenses" mohlo by se za urc¢itych okolnosti zcela
vyjimecénych dusim trpicim a opravdu pokornym
poraditi odevzdania podrobeni vili Bozi, byt by
mélinastati naprosto nespravny pripad, Ze za-
libeni Bozi misto vééné blazenosti slibené spra-
vedlivym dusim by je vydalo véénym mukam,
jen kdyby jim ponechalo milostalasku; to je ikon
dokonalého odevzdani a Cisté lasky, ktery pésto-
vali nékteri svati a ktery se zcela zvlastni Bozi
milosti by mohl velmi prospéti dusim opravdu
dokonalym, predpokladaje vzdycky, ze by ztsta-
ly stale vérnymi podstatnym pozadavkum kres-
tanské dokonalosti. Opakuji, ze tato v zasadé
odtvodnéna nauka ve skutecnosti malokdy se
uplatni. Podminecné obétovani vécné blazenosti
zustava stale vyjimkou.

Na potvrzeni toho slySme pozoruhodnou mys-
lenku velikého theologa Massoulié: ,Neni v du-
chovnim zivoté stavu, ve kterém by duse mohla
naprosto obétovati své spasemi... Kazda bytost
ma vrozeny sklon k trvani. Neni mozno, by chté-
la svou zahubu, nebot zahuba je zlo a v celé pri-
rodé neni naklonnosti ke zlu jako takovému. (Sv.
Tomas, 1. 48,1 ad 4.) Priroda dala kazdé bytosti
naklonnosti jen k vyhledavani prihodného dobra
a ku podrzeni jeho . . . Usilovnéji touzi po nej-
vyssim Dobru ¢lovék, v némz rozum zvétsuje silu
vrozenych naklonnosti.. . Vile musi nevyhnu-
telné Inouti ke svému poslednimu cili, blazenosti.
(Sv. Tomas 1. 82, 1.) Svétlo pak rozumu 1 viry
nam presvédcéivé dosvédcéuje, Ze nenalezneme
blazenosti le¢ v Bohu. Proto svaty Tomas necini
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rozdilu mezi touhou po cili a touhou po Bohu.
(3. Contra gent. 17.) Biih je dobro vseho dobra ...
(1, Contra gent. 40.) Jestlize priroda nas vede
k hledéani nej vyssiho Dobra, milost vedena vérou
musi v nas pusobiti touhu po zivoté vééném; a
jestlize priroda prché pred zlem, stejny pocit z mi-
losti nuti nas utikati pred smrti vécnou, jez jest
odloucenim od Boha.

Je tedy mozno, aby ve stavu milosti a dospévsi
k cisté lasce, duse dovedla souhlasiti s odlouce-
nim od Boha, s tim, na¢ nelze bez hrizy pomysliti,
se svym véénym zavrzenim ? Musela by odloziti
vsechen cit dany milosti a laskou, musela by uml-
ceti hlas prirody v sobé .. . Neni tedy stavu duse,
v némz by mohla kdy souhlasiti se svym véénym
zavrzenim a bezvyhradné obétovati svou véénou
spasu ... Sv. Tomas (De verit. 23, 8 ad 2) pravi,
ze, byt se 1 stalo, coz je v oby¢ejném rizeni Pro-
zretelnosti nemozné, a nékomu by bylo zjeveno,
ze bude zavrzen, byla by to pouze pohrtzka,
nikoliv bezpodminec¢na predpovéd. Ani v tomto
pripadé by nebylo dovoleno souhlasiti se svym
zavrzenim, protoze Bih nikohonechce zavrhnou-
ti le¢ pro hiich nebo pro zatvrzelost ve hrichu
nebo pro nekajicnost az do konce zivota. ,,Kdo
by tedy bezpodminecné souhlasil se svym zavr-
zenim, nejednal by dle vile Bozi, nybrz dle vile
hrichu." Mohlo by se sice nékteré dusi zdati, ze
svymi dosavadnimi nevérnostmi naplnila svou
miru a ze milosrdenstvi Bozi ji opustilo, Ze jest
urcena do vécného ohné; avsak ani tehdy nesmi
souhlasiti se svym zavrzenimapridrzeti se tohoto
nazoru dablem vnuknutého . . . Musi tim vice
zachovati a upevniti svou nadéji, ¢im vice se ji
snazi débel otrasti . . .

219



,Jest jisto, ze neni mnoho zivotd svatych a
duchovnich knih s vyrazy prilis silnymi, jez by
bylo tfeba zmirniti.. . Sv. Bernard pravi (Serm.
67, in Cant. n. 3): ,,Mluvil cit a ne rozum, proto
nesmime to brati vZdy doslovné. Duse tak rozni-
cena nemuze mlceti a nevi, jak by vyjadrila, co
citi;"mluvi z prekypujiciho srdce... Avsak kdyz
v dusi ponorené v utrpeni napéti sil ke sndseni
utrpeni se spoji s laskou, pak se jasné ukazuje,
jaké vystrednosti si dovoli svaté duse ve své las-
ce .. . Obycejné se tu jmenuji vybuchy Mojzise,
sv. Pavla, sv. Martina, sv. Frantiska Salesského
a jinych svatych, kteri prudkosti svych vyrazu
zdanlivé schvaluji bezvyhradné obétovani své
vécné spasy; ale vsechny tyto velké, nazirajici
duse touzily opravdoveé po vécéné blazenosti, ne-
chtéjice se nikdy odrikatitohoto nejvyssiho spo-
jeni s Bohem, jez jim bylo uréeno . . . Zaroven
vsak jejich prekypujici touha pro rozmnozeni sla-
vy Boziprivedla je ke sloviim, Ze by se ziekli své
vécné blazenosti, kdyby tim néjak byla rozmno-
Zena slava Boz{ a kdyby to bylo moZno a dovo-
leno." (Traité de 1'amour de Dieu, II. 8, 9).

146. Jak se péstuje cista ldaska ?

Odp. Duasledkem ¢isté lasky je péstovani uko-
nu odevzdani se, sjednoceni nasi viale se v§im co
chce Buah. V tomto odevzdani a v této Cisté lasce
jsou stupné, nebof kazda ctnost ma svuj zacatek,
pokrok a dokonalost. (Sv. Tomas II—II. 184, 2.)
Co bylo receno v ¢isle 144 a 145, jest objasnénim
a vykladem dalsich citati o péstovani a stupnich
Cisté lasky.

Tauler pravi: ,,Kdo miluje, pro Boha ochotné
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snasi v Sechno souzeni a protivenstvi, odirika se
vSeho neziizeného, nikdy nehleda sebe ani ve
vécech casnych ani ve svatych vécech. Musime
umiiti vSem radostem, které vabi nase smysly a
svadéji ke hiichu, musime krotiti své zlé naklon-
nosti. Kdo miluje Jezise Krista, nesmi hledati
casného prospéchu ve svych duchovnich uko-
nech ani utéchy ani sladkosti ani vnitiniho okou-
Seni ani pokoje srdce, jichz poskytuji. Pripousti
se to u zacatecéniku a dosud nvedokonalych, ale
nesmi to byti u dokonalejsich. Cista laska nic ta-
kového nesmi hledati ani na tom lpéti a opirati se
0 to; nebof by to znamenalo opirati se spiSe o dary

Bozi nez o Boha samého, coz jest proti lasce Cis-
té a dokonalé . . . Dale ku podstaté cCisté lasky
patii milovati Boha stejné v dobé opusténosti
1v dobé omilostnéni. Jinak se ¢lovék ziejmé opi-
ra vice o dary Bozi, nez o Boha samého... Oprav-
du zbozny clovék muze skuteé¢né okouseti dart
Bozich, pro sebe a pro druhé touziti po duchov-
nich atéchach, pokud jsou pomtckou k oslavova-
ni Boha, k dosazeni vé¢éné blazenosti, usnadnu-
jice nam péstovani ctnosti, bezpec¢néji a snadnéji
nas vedouce k Bohu; v tom totiz zalezi slava
Boha i nase stésti... Treba vsak vystoupiti jesté
vysSe a nehledati sebe ani v radostech véénych,
ve slavé a odméné, kterou Bih da v nebi za nase
dobré skutky. Kdo miluje Boha cisté a kdo do-
spél k dokonalosti, netouzi po téchto vécech k vuli
sobé, nybrz svymi cili a tuzbami, v§im, co kona
nebo ¢emu se vyhyba, hleda pouze slavu Bozi,
aniz by myslil na odménu nebo trest onoho své-
ta .,. Zacatecnici si mysli: Nekonal bych tento
kajici skutek, toto umrtvovani, kdybych nedoufal
v odménu za to. U zacateéniku Buh nezamita ta-
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kovou lasku, kdo vsak dospél k lasce dokonalé
nesmi tak milovati; nebot hlavni prikazani nim
veli milovati Bohanadevse, i vice nez sebe." (Rec¢
na nedéli 25. po sv. Trojici.)

Svaty Frantisek Salessky nemluvi jinak nez
Tauler. Pise: ,,0devzdanost dava prednost Bozi
vuli pred vSemi vécmi. Ale neustdva milovati
mnoho jinych véci mimo vuli Bozi. Nebot lho-
stejnost je vyssi nez odevzdanost, nebot miluje
vSechno pouze z lasky k Bozi vuli... Je lhostej-
no, zjevuje-li se mi Bozi vile v protivenstvi nebo
v utése, protoze v obojim chci a hledam pouze
vuli Bozi, ktera je mi nejvzacnéjsi, kdyz vni ne-
vidim jiné krasy nez nejsvétéjsi vécnou libovuli..
Srdce lhostejné jest jako voskova kulicka v rukou
Bozich, aby v ni byla vytvorena pusobnost s véc-
nou libovuli; srdce nevybirajici, stejné naklonéné
ke vSemu, chtéjici jediné vuli svého Boha, milu-
jici nikoli véci, které Buh chce, nybrz Bozi vuli,
ktera je chce . . . Slovem, libovile Bozi je vse
ovladajicim predmétem duse lhostejné. Kde ji
uvidi, tam ,,chvata za vani jejich oleju" (Velepis.
3) a vzdy hledd misto, kde je ji vice, niceho
jiného si nevsimajic. Jest vedena Bozi vili jako
nejdrazsim viadcem a vsude za ni jde. Milejsi by
ji bylo peklo podle vile Bozi nezli raj bez Bozi
vale." (Pojednani o lasce k Bohu. 9, 4.)

Nas vyklad o péstovani ¢isté laskyJt Bohu se
doplni poslednim citatem z P. Piny: ,,Cisté laska
¢ini nds dokonalymi, ptsobic takovou lasku k Bo-
hu jakou On nés miloval, ¢istou, bez zajmu a hle-
dani vzdjemnosti. Celou tuto lasku obsiahne je-
diné slovo, rika-li se uprimné za vsech okolnosti:
postaci pri vali Bozi rici ,fiat" (stan se). To je
nejcistsi ldska k Bohu jaké jsme schopni, protoze
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to jest milovati vali Bozi na tkor nasi vule, jeho
uspokojeni ¢initi svym, za vyhovéni povazovati,
ze se nam nikdy nevyhovi, kdyz se tak jemu libi..
Cista laska ma své zacatky, vzrast, svou dokona-
lost. V zacéatcich zrodi se darovanim sebe z lasky
a neodvolatelné nejsvétéjsi a zcela otcovské vuli
Bozi, udrzovanim a posilovanim této oddanosti
¢astymi dkony prijimani a schvalovani vile Bozi
ve vSem a vsude, opakovanim onoho fiat... Kdyz
duse dosti pokrocila a se upevnila ve stavéni vu-
le Bozi pred své vlastni zajmy bez bolesti nebo
aspon ochotné a uprimné, tato laska da ji s veli-
kym vnitinim uklidnénim rikati Hat v kazdé pri-
hodé zivota... Tém pak, ktefi vstoupili do sboru
dokonalych, cista ldska je zapomenuti na sebe
co mozna nejuplnéjsi a v co mozné nejvice ne-
preruseném a vroucim mysleni na Boha a jeho
libovili, takze dokonali vidi toliko Boha a jeho
libovtli. Tak na zemi zacinaji konati, co na véky
budou ¢initi v nebi." (Stav ¢isté lasky. 1.)

Tak se péstuje cista laska. Dle osvédcéenych
spisovatelu je to ukon odevzdani se vuli Bozi,
tkon vice nebo méné dokonaly podle prijaté mi-
losti a podle stupné vérnosti ve spolupusobeni.

147. Jak hledéti na tikon cisté lasky, aby byl
sprdvné ocenén ?

Odp. Ukon &isté lasky lze si mysliti trojim rtiz-
nym zpusobem: jako nepretrzité cviceni, nebo ja-
ko vyjimeény, prechodny a velmi ridky iikon, nebo
lakotikon obyéejny,pristupnykazdémukresfanu.

Nepretrzity zivot v ¢isté lasce jest nemozny
vymysl pamystikd, nebof takova laska je mozna
pouze v nebi.
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Cist4 laska jako vyjimeény ukon byva hlavné
u dusi povznesenych nad obycejné smysleni a
jednéni. Tyto vyvolené duse vnékteré chvili jsou
velmi Gzce spojeny s Bohem a pod zvlastnim vli-
vem dart Ducha svatého naprosto nehledi na
sebe, nemysli v té chvili na svou vécnou blaze-
nost. Tyto zachvaty lasky casto v bezzdjemnosti
zasly tak daleko, jak jen mozno. (145).

Obycejny ukon cisté lasky, pristupny vsem
krestanim, co do své podstaty neni ani méné
Cisty ani méné bezzajemny nez vzneseny tkon
cisté lasky dusi dokonalych, nebot je to tkon
lasky milujici Boha nadevse a jediné k vili né-
mu, Ze jest nekone¢né dobry a hoden lasky. Je
to provadéni velikého prikazani lasky k Bohu,
jak je v kazdém katechismu Cirkev predklada
svym détem; neni véci jednodussi, ale neni ta-
ké prisnéjsi povinnosti nad toto. (Srv. Sv. Tom.
II—II. 24, 8.)

148. 'V ¢em ldska vynikd nad ostatni ctnosti?

Odp. Ve troji pri¢iné vynika laska nad ostatni
ctnosti: svou povahou, svym blahodarnym vli-
vem, svou vladou nad ostatnimi ctnostmi.

Ctnost lasky je pratelstvim; laska chce sjedno-
ceni; hlavnim predmétem lasky jest Bah vyslovné
jako nejvyssi dobro. Proto jest laska vyssi nezli
vira anadéje, neboftyto ctnostinepojinds s Bohem
tak dokonale jako laska. Jesté vice vynika nad
mravni ctnosti, které samy o sobé neptsobi pri-
mého vztahu duse k Bohu. Povahou svou je tedy
laska prvni ctnosti. (Sv. Tom. II—II. 23, 6.)

Rovnéz jisty je blahodarny vliv lasky, nebof
ostatnim ctnostem dava zivot a zasluznost. Sv,

224



Pavel pravi: ,Kdybych vsechen sviij majetek
rozdal chudym, kdybych ku paleni vydal své télo,
nic by mi to vSechno neprospélo, kdybych lasky
nemeél." (1. Kor. 13,3.) Aby ctnost byla dokonalou,
musi pojiti s Bohem, jenz je cilem a dobrem vsech,
jenz bude nasi véénou blazenosti. Dokud ctnost
se tyka pouze dobra blizsiho a zvlastniho, dokud
laskou neni vedena k Bohu, nasemu poslednimu
cili, je pravou ctnosti, ale nedokonalou. Tak mu-
zeme Ticl, zZe ctnost neni zivou ani zasluznou bez
vlivu lasky, ktera jest pro ni tim, ¢im je duse
télu. (Tamt. 23, 7.) Dalsi vyklad o podminkach
vlivu lasky postavi tuto pravdu do plného svétla.

Laska ovlada ostatni ctnosti, pobada je k ¢in-
nosti. Pri tom ponechava kazdé ctnosti vlastni
praci na jejim poli, nebere jim jejich vlastni raz.
(Tamt. 23,4 ad 1.2.) Vladne razné, silné, ic¢inné,
ale zcela matersky. Kazdé ctnosti zustava jeji
zvlastni cil, laska je pouze ridi a vede az k Bohu,
poslednimu cili ¢lovéka.

Massoulié pise : ,Laska svou povahou vyza-
duje jednoty vsech ctnosti, jako hodnost kralovny
vyzaduje komonstva kralovského. Nebot ctnost
majici na zreteli cil posledni, ovlada a porada
ctnosti ostatni, které maji na zreteli pouze pro-
stredky k cili. Laska tedy musi ovladati vSechny
sobé podrizené cCinitele a vésti vsechny ctnosti,
protoze v nadprirozeném radu ma za predmét
dobrotu, sldvu Bozi, nejvyssi ze vSech cild. Ona
je povysuje, porada, zdokonaluje . . . dava jim
celou jejich zasluznost. Ctnosti vzajemné davaji
lasce novy lesk, spoji se s ni, chrani ji, rozmno-
zuji silu jeji. Svati Otcové pravi, ze laska je dusi
a zivotem vsech ctnosti, je korenem nebokmenem
stromu zivota." (Pojedn. o lasce k Bohu, II. 3.)
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Za jakych podminek se déje tento blahodarny
vliv lasky, davajici zasluznost vécného zivota
tkonum ostatnich ctnosti? Je to vliv soucinny?
Na pr. aby kajici skutek byl zasluznym, musime
vyslovné pri ném mysliti ,konam toto pokani
z lasky k Bohu" ? Je to vliv bytny, aby pouha pri-
tomnost lasky v dusi ¢inila zasluznymi vsechny
ukony? Je to vliv prodlouZeny, aby postacilo pou-
ze obcas obétovati vsechny dobré skutky z po-
hnutek lasky? — Soudinny vliv se nevyzaduje.
Neékteri spisovatelé tvrdili, Ze postaci vliv bytny,
avsak ten ndzor se mi nezdé dosti odivodnénym.
tkonu lasky a mnoho theologl jej ma za nutny.
A rovnéz mnoho theologti povazuje za dostatecny
jakysi vliv vrozeny nebo jaksi plynouci z povahy
véci, protoze tkon ctnosti vykonany zjakékoli po-
hnutky nadprirozené m4 nutnou spojitost s uko-
nem ctnosti lasky; podle nich jista vécna sympatie
tyto ikony ctnosti tahne k lasce, k Bohu, nasemu
poslednimu cili. Nebudeme se tu poustéti do ob-
sirnéjsich vykladt. Pro i proti jsou veliké auto-
rity a nazor o nutnosti vlivu prodlouzeného se
shoduje s naukou sv. Tomase, (In 2. dist. 10, p-
1. a. 6; I—II. 144, 4.)

Vsechny vysady bozské ctnosti lasky seradil
a spojil sv. Frantisek Salessky takto: ,,Ctnostné
ukony ditek Bozich vsechny patri ke svaté lasce;
jedny proto, Ze ona sama je kona skrze sebe;
jiné proto, Ze je posvécuje svou zivotnou pii-
tomnosti; jiné konecné kdyz laska je vzbuzuje
skrze ovladané a vedené ctnosti... Drahy Theo-
time, slavanaseho spaseni a vitézstvi nad pekletn
ze vsech ctnosti nejvice patri bozské lasce, ktera
jako vrchni velitel a general celého sboru ctnosti
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dobyva vseho, co tvorinase vitézstvi. Nebof svata
laska ma své vlastni kony, které sama tvori a
skrze né kona zazraky vitézstvi nad neprateli.
Mimo to pripravuje, ovlada a ridi tkony druhych
ctnosti, které se proto jmenuji ukony rozkazany-
mi a Fizenymi laskou. Kdyz pak nékteré ctnosti
pracuji pod jejim rizenim, slouzice jejim umysltim
oslavovati Boha, ona je vzdy uznava za své. Ac¢-
koli tedy musime opakovati veliké slovo Boziho
apostola, ze ldska trpi vSechno, véri vsechno, doufd
vse, snasi vse (1. Kor. 13), zkratka ze kona vse,
prece neubirame nic chvale, kterou svati zahr-
nuji jiné ctnosti... protoze tkony téchto ctnosti
zvlasté se u nich stkvély. Ale vzdy pii chvale
jinych ctnosti treba vzajemné vsechnu jejich
chvalu vzdati téz svaté lasce, ktera vSem dava
veskeru jejich svatost. Nebof to naznacuje slavny
apostol, zdtraznuje, ze laska jest dobrotivd, trpé-
livd, vSechno véri, vsechno doufd, vsechno sndsi,
(Tamt.) Ze totiz laska narizuje trpélivosti klidné
trpéti, nadéji doufati, vire pevné presvédceni.
Je pravdou, Theotime, kdyz vedle toho vseho
se jesté pravi, ze laska je zZivotem a dusi vSech
ctnosti; chce se tim rici, Ze trpélivost neni dosti
trpélivou, vira dosti vérici, nadéje dosti doufajici,
mirnost dosti laskavou, nejsou-li proniknuty a
oziveny laskou. To chce nam rici nddoba vyvo-
leni (Skut. ap. 9), kdyz pravi, ze bez lasky nic
mu neprospivd, Ze neni nic (1 Kor. 13); jako by
rejy. ze bez lasky neni trpélivy, ani mirny, ani
staly, ani vérici, ani doufajici: tak, jak se slusi
na sluzebnika Boha, jenz jest pravym predmeée-
tem touhy clovéka. (Pojednani o lasce k Bohu.
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149. Co jest opatrnost?

Odp. Opatrnost je zakladni ctnost, ucici nas
poznati, co mame ¢initi, ¢eho se varovati a dle
toho poznani jednati. Je pravidlem bud podle
rozumu pii opatrnosti ziskané, nebo podle zasad
viry pfi opatrnosti vlité, kterym se mame spra-
vovati vSude. Tato ctnost nalezi rozumu zpiima,
ale kdyz je v ¢innosti, je také pod vlivem vule.
Opatrnost ma tii ukony: radi, hledajic vhodné
prostie dky k dosazeni vytéeného cile; soudi nebo
rozliSuje, vybirajic prostiedky vhodnéjsi a GiCin-
néjsi; porouci, aby prostiedkt bylo uzito v pravy
Cas a na pravém misté — coz je hlavni tkon opa-
trnosti, protoze je nejblizsi praktickému rozumu,
jehoz ukolem jest uskutecnovati pripravené za-
meéry. (Sv. Tomas II—II. 47, 1.) — Ctnost opatr-
nosti je velmi podporovana darem rady, jak uvi-
dime jednajice o darech Ducha sv. (188. 189).

150. Jest opatrnost velmi potrebnou ctnosti?

Odp. Bez opatrnosti vlastné nemuzeme nic
ctnostného konati. Na dukaz postaci pohled na
vzacné GCinky opatrnosti. Porada a ridi nase
skutky, udrzujic je ve spravné mire; objasnuje,
co je temné; mirni ohnivost nasich tuzeb; za-
branuje vystiednostem a je napravuje; ma na
zieteli pritomnost, minulost, budoucnost; zkratka
je sluncem a okem nasi duse, lodivodem vedou-
cim do piistavu, ochrankyni a spravkyni ctnosti.
Prava opatrnost jest opakem priliSné starostli-
vosti. Neni Istiva, obojaka, ukvapena,lehkovazna,
nepozorna, nedbala, nestala. Cini dobré a varuje

vvvvvv

228



Tomas II—n. 47. 5 ad 2.) Blah. Albert Veliky
pravi: ,Abychom milovali opatrnost, pomysleme
na veliky pocet dusi, které neopatrnost znicila,
dle slov proroka Isaiase: ,Protoze lid muj roz-
umu nemd, bude veden do zajeti" (5, 13) a Ba-
rucha: ,Jezto neméli moudrosti, zahynuli pro
svou nemoudrost" (3, 28). Ukolem opatrnosti je
riditi nase myslenky, aby netékaly mimo Boha;
city, aby byly vzdy povzneseny nad tvory; vuli,
aby Inula k Bohu; umysly, aby nic nekazilo je-
jich ryzost; tsudky a domnénky, aby se klonily
k lepsimu. Opatrnosti jest 1 riditi vSechna nase
slova, véechny nase skutky, véechno nase poci-
nani, aby vsechno smérovalo k nalezitému cili,
ku prospéchu a vzdélani vsech. Kdo méa zivot
tak zrizeny a upraveny, muze si vydati svédec-
tvi, Ze ma pravou moudrost." (R4; duse, hl. 8.)

Je nam tedy opatrnost nezbytné nutna, nebot
vsichni jsme povinni ¢initi dobré a varovati se
zlého, vSichni musime uméti voliti k obojimu
vhodné prostredky.

151. Které jsou ctnosti s opatrnosti sdruzené?

Odp. Jsou: dobre raditi (dle starych eubulia),
dobre chapati (synesis) a dobre souditi (gnome).
Eubulia je schopnost dobtfe a moudre raditi. Sy-
nesis chape, co je obsazeno ve slovech zidkona
pro obycCejné pripady. Gnome dovede pronés-
ti spravny usudek v neobycejnych pripadech,
o kterych zakon mléi. Tyto tii ctnosti musi byti
spojeny s opatrnosti, ma-li dokonale provadéti
svay ukol. (Sv. Tomas n—II. 51, 1. 4. — Sv. To-
mas tamt. 49. vypocitava osm doplnkovych ¢asti
opatrnosti: pamét, inteligence, ucelivost, duvtip,
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rozumnost, prozietelnost, obeziretnost, ostrazi
tost.)

V nejuzsim vztahu k opatrnosti je diskrétnost
(soudnost). Jest jaksi vrcholem opatrnosti, opa-
trnosti obohacenou v§emi priznivymi okolnostmi
prispivajicimi k uplné jeji dokonalosti. Ona je
kralovnou, matkou, zivitelkou ctnosti. Bez dis-
krétnosti ztraceji ¢ast své ceny i ukony nejlepsi
a ¢asto mohou se stati chybnymi, ba i $patnymi.
Skoda, Ze nemuzeme obsirnéji ukazati zakladni
dulezitost této ctnosti; aspon na ni durazné upo-
zornuji dusSe vazné touzici po dokonalosti,

152. Co je spravedlnost?

Odp. Spravedlnost je zakladni ctnost, dodava-
jici nam pevné a stalé vule davati kazdému co
mu nalezi. Spravedlnost jako ctnost povSsechného
razu obsahuje v§echny ctnosti (spravedlnost v Sir-
§im slova smyslu); my vSak zde mluvime o spra-
vedlnosti jako ctnosti zvlastni, ktera porada nase
povinnosti k Bohu a bliznimu. RozliSuji se dva
druhy spravedlnosti zvlastni, spravedlnost smén-
na a podilna. Prvni tyka se poméru mezi soukro-
mymi osobami a kaze vzajjemnym zavazktum do-
stati podle prisného prava; druha je v poméru
spolec¢nosti k jednotliveiim a rozdéluje dobra cel-
ku iimérné k zasluham kazdého. Jmenuje se jesté
spravedlnost zakonna, jez upravuje pomér jed-
notlivce k celku. — Ctnosti spravedlnosti odpo-
vida dar poboznosti, davajici dostati povinnostem
kBohu a bliZnimu se svatou horlivosti. (Sv.Tomas.
II-II. 58, 1, 61, 1.)

Blahoslaveny Albert Veliky popisuje ctnost
spravedlnosti pozoruhodnym zptusobem:
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Prava a dokonal4 spravedlnost k Bohu zalezi
vtom, Ze clovék za vsech okolnosti platiBohu spra-
vedlivou dan chvaly, nalezité dékuje za poskyt-
nutd dobrodini a dopusténd utrpeni, dava zadosti-
ucinéni primérené hrichiim a nedbalostem, jimiz
jsme se provinili, jej usmitruje uprimnou litosti nad
kazdym zneuzitim milosti. Tenjestopravdu spra-
vedlivy k Bohu, jenz vzdy a vsude je vérny v za-
chovavani prikazania svych slibd, jenz tak peclivé
kona kazdé dilo, jako by od ného zalezela jeho
spasa, jenz vzdy jedné pouze pro Boha a nikdy
pro svlj zajem casny nebo véény, jenz konecné
s dokonalou vdécénosti prijima Bozi dobrodini a
jich uziva podle vile Bozi.

,Prava spravedlnost vici bliznimu zalezi ve
dvou vécech: nikdy druhémunedélati,cobychom
nechtéli, aby se udélalo nam, a délati, co bychom
chtéli, aby se délalo nam,—Prvni prikaz nam veli
neskoditi bliznimu ani na majetku ani télesné ani
na cti, slovem, skutkem nebo radou, nepodezri-
vati ho ze zlého, nepomlouvati, neutrhati na cti,
nikdy nezmensovati nebo ve zlé vykladati jeho
dobré vlastnosti, nikdy mu nebraniti v dobrém:
toho si kazdy preje také pro sebe. — Druhy prikaz
~eli ctiti blizniho, dobie o ném smysleti, v dobré
vykladati kazdy jeho ¢in, kdyz se zd4 zlym, byti
ochoten nepritomného hajiti: tak chceme, aby se

0 J?70sngmi, — Jmenuje se také spravedlnost
vucizemrelym, bezotaleni vykonatijejich posled-
DivAmodlitbou, posty a almuznami ulehciti a
Jwratiti jejich ocistec dle své moci a svych slibu.
IKaj duse, hl. 10.)
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153. Je spravedlnost ctnosti potfebnou ¢

Odp. Nevede-li nas ctnost spravedlnosti ve
vSech nasich skutcich, nevyhnutelné se staneme
otroky a obéti sebeldsky, coz je nejvétsi a nej-
obavanéjsi zlo. Svatda Katerina Sienska pravi:
,Kde vladne sebeldaska, nemuze zariti spravedl-
nost. Kdo miluje sebe, nemuze si dati, co jemu
patri, totiznenavist a pohrdani plynouci z poznani
sebe,nedavaBohu slavu a cest patricijeho Jménu;
nizsim nedava priklad svatého a dokonalého zi-
vota; nekara chybujiciho, neméa blahovile pro
dobrého." (Listy. Sv. 2. 1. 90.)

154. Kteréjsou ctnosti se spravedlnosti sdruzené?

Odp. Jest jich mnoho. Jsou to vSsechny ctnosti
spravujici nase povinnosti k Bohu a k bliznimu.
Pouze je vyjmenujeme: ndboznostavse,co se kni
vztahuje (poboznost,modlitbaatd.),détskalaska,
Ucta a poslusnost viuci predstavenym, vdécnost,
spravedlnost karna, pravdomluvnost, vlidnost,
Stédrost, slusnost. (Sv. Tomas II—II. 80—120.)

Nemuzeme probirati vSechny tyto ctnosti. Vy-
bereme jednu z nejdulezitéjsich, poslusnost. Sv.
Katerina Sienska ve svych Rozmluvach m4 o této
ctnosti zvlastni pojednani a myslenky opravdu
bozské. Tato bozsk4 nauceni jsou naprosto bez-
pecna a velmi hlubok4, z nichz cituji jednu stat:

,Milostna poslusnosti, drah4 poslusnosti, slad-
ka poslusnosti, zariva poslusnosti, jez rozptylujes
temnoty sebelasky, poslusnosti, jez ozivujes dusi,
davajic ji zivot milosti, kdyz se tobé zasnoubi a
osvobodité od své vole pus obicib oj a smrt, ty s ebe
samu zahazujes, podrobujic se kazdému rozum-
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2 e m o« tvoru. Tys dobré a soucitn4, radostné neses
a trpélivost. Obdrzis korunu vytrvalosti... Une-
se§ vSechno, majic svétlo viry. Tys tak spojena
s pokorou, zZe zadny tvor té nemuze vyrvati z du-
Se, ve které jsi. — Kdo vpravdé jest poslusen,
ve svétle viry vzdy ocenuje vuli svych predsta-
venych; neposlouchd své vile, skloni prosté hlavu,
syté svou dusi viani pravé a svaté poslusnosti.
Tato ctnost roste ¢im vice se v dusirozmaha svaté
svétlo viry; nebot v tomto svétle poznava duse
sebe a poznava mne, miluje mne a pokoruje se.
A ¢im vice miluje a se pokoruje, tim je poslusnéjsi.
Poslusnost a jeji sestra trpélivost ukazuji, ze duse
je skutecné odéna svatebnim rouchem lasky, ve
kterém se vchazi do vééného zivota." (Rozmluvy.
163, 2. 6.)

155. Co je statec¢nost?

Odp. Statecnost je zakladni ctnost, upevnujici
dusi ve snazeni po dobru, prostred nejhroznéjsich
nebezpecibaismrti. Statecnostije poradan strach
a lehkovaznost. Dava dusi velikou pevnost vici
nepratelim v Gtoku i v obrané. Hlavné se jevi ve
vytrvalém snéseni tihy bolesti. (Sv. Tomas, II—
II. 123,4.) Ctnost state¢nostijevzbuzovanaazdo-
konalovdna darem sily. (192. 193).

156. Je statecnost ctnosti velmi potrebnou?

Odp. Postaviti se obtizim, které se staviv cestu
dobru, a prekonati je, vyzaduje veliké energie a
odvazné rozhodnosti (84 — 88), pouhé chténi
dobra nedostaci. Ctihodny Ludvik Granadsky
Pravi: ,Komu se nedostava statecnosti, toho lze
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prirovnati k nedokonalému a zradnému zivoci-
chu, jenz by mél schopnost touziti, ale byl by
zbaven utoc¢nosti proti prekazkam,.. Jejich tou-
zeni podoba se touhdam lenocha, ktery ,chce a
nechce" (Prisl. 13, 4) a jehoz zZivot plyne napraz-
dno. Chce, vida krasu ctnosti, nechce vida obtiz-
nost ctnosti, protoze umi pouze touziti a neumi
se vzepriti . . . Prudentius vymluvné di, Ze bez
statecnosti vSechny ctnosti jsou ovdovelé. Chy-
bi-li ctnosti statecnost, nikdy neprekona prekaz-
ky, které vzdy na cesté nalezne." (Modlitba a
uvazovani. II., 2, § 2.)

157. Které jsou ctnosti sdruzené se statecnosti?

Odp. Jsou to: velkodusnost, stédrost (opak
setrnosti a rozhazovani), trpélivost, stalostavytr-
valost. (Sv. Tomas II—II. 128—138.)

Trpélivost ma velikou tlohu v zivoté krestan-
ském a duchovnim, proto o ni promluvime. Bla-
hoslaveny Albert Veliky pise: ,Prava a dokonala
trpélivost bez narku snasi bezpravi a ublizovani,
nejenom kdyz je clovék vinen, nybrz a hlavné
kdyz je nevinen ... Veliké chvaly je hodna tato
trpélivost snasejici bezpravi, jimiz ji zahrnuji zli,
ba i lidé povazovani za ctnostné nebo pratelé
tisickrat prijavsi dobrodini . . . Ten je opravdu
trpélivy, kdo pokojné prijima bezpravi, i po nich
touziza prikladem JeziseKrista, jenz ekl: ,,Srdce
mé touzilo po pohanéni a potupach." (Zalm 68.
Volny preklad verse 8.) Ten je vpravdeé trpélivy,
jenz prostred béd vSeho druhu nikdy nerepta,
ale raduje se a dékuje Panu z celého srdce .. -
Duse vpravdé trpeéliva nikdy se neomlouva, ani
kdyz se na to ¢ceka; uplné duveéruje v Boha, jenz
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v prihodny ¢as ukaze a pomsti nevinnost zne-
uzivanou. Tak Pan Jezis nechtél odpovédéti na
otazku Pilatovu/Duse vpravdé pokorna sinikomu
nestézuje na prikori, odrika se prirozené utéchy,
které poskytuje omluva a postézovani. Jediny
Bih vi o jejim utrpeni, toliko s nim je snasi, az
konecné zaniknou v ocednu vnitrni utéchy, kte-
rou ji dobry Mistr naplni. — T¥ pohnutky nas
mohou pobadati ke snaze o pravou trpélivost:
pevné presvédceni, ze svymi hrichy jsme zaslou-
zili hrozna a vé¢na muka pekla a ze ¢asné bolesti
jsou lehkym vykupnym z nich; tvaha, ze Pan nas
Jezis Kristus dlouho snasel velik4 a rtizn4 utrpeni
azejespravedlivo, abychom se odvdécovali sna-
senim nasich tak kratkych utrpeni; myslenka, ze
¢im delsi, vétsi a bolestnéjsi jsou nase utrpeni,
tim trvalejsi, hlubsi a vétsi bude stésti, které spra-

vedlivy Bih nam pripravuje." (R4 duse, hl. 4.)

158. Co je stridmost?

Odp. Stridmost je zakladni ctnost poradajici
radosti smysld, zvlasté hmatu a chuti. (Sv. To-
mas II—II. 141, 5; 143, 1.) Jsou ¢tyri zpusoby
stiidmosti: zdrzelivost, strizlivost, ¢istota, styd-
livost.— Ctnosti stridmosti odpovida dar bazné.
(194. 195.)

159. Je stridmost ctnosti velmi potrebnou ?

Odp. Stridmost jest nepostradatelna k vyhu-
beni neresti a k ziskani ctnosti. Stridmosti tspés-
né bojujeme proti pokuseni dabelskym, proti
Pohodlnosti, zadostivosti a labuznickosti, ¢tyrem
to hlavnim pramentm nasich hiicha. Marné se
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budeme snaziti po ctnostech, nebudeme-li Re.
radati radosti smysld, nebot ¢im vice duse vy.
chazi na venek, tim slabsi je vnitfni zZivot. (40
41, 96—101.)

160. Které jsou ctnosti sdruzené se stridmosti?

Odp. Ctnosti sdruzené se stiidmosti maji veli-
kou dulezitost v krestanském zivoté. Jsou to:
shovivavost, vlidnost, skromnost, pokora, umir-
néna védychtivost, privétivost. (Sv. Tomas 11 -
li. 144—169.)

Jako trpélivosti nalezi vynikajici misto mezi
ctnostmi sdruzenymi se statecnosti, tak vlidnosti
mezi ctnostmi sdruzenymi se stiidmosti.Vlidnost
pridava k trpélivosti zevnéjsi raz libezné slad-
kosti. Svaty Frantisek nazyva ji ,ctnost ctnosti".
Opravdu vlidnost pozoruhodné pusobi v kres-
tanském zivoté; udrzuje hnév v pravé mire, dava
pokoj s Bohem, s bliznim, se sebou samym; jest
velikym néastrojem vnitiniho a vnéjsitho pokoje,
a jako poutem vsech ctnosti.

161. Jak se déli ctnosti podle hodnoty ?

Odp. Podle hodnoty nebo dulezitosti lze se
ctih. Ludvikem Granadskym rozdéliti ctnosti na
dveé skupiny (Vadce hrisnika, II. 19): v prvnijsou
ctnosti vice duchovni a vnitini, ve druhé jsou
ctnosti, které Uzeji souvisi se smysly. Do prvni
skupiny patii tfi bozské ctnosti, jez jsou pred
vSemi ctnostmi na prvnim misté; dale vzacné
ctnosti pokory, zboznosti, bazné Bozi, opatrnosti,
diskrétnosti (povazlivosti), chudoby duchem, po-
hrdéni svétem, trpélivosti, vzdani se vlastni viile,
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laska ke krizi a jiné podobné. Nazyvaji se ctnost-
mi duchovnimi a vnitinimi, protoze jich vlastni
sidlo je duse, a¢ ukony svymi se projevuji na
venek. — Ctnosti vnéjsi, nebo spise vnéjsi tkony
ctnosti druhé skupiny jsou pust, mléeni, nébo-
zenska cetba, Ustni modlitba a vsechny vnéjsi
skutky krestanského Zivota. Sidlem téchto ctnosti
je rovnéz duse, ale jejich ukony vzdycky jsou
vneéj$i.—Neni pochybnosti, Ze ctnosti prvni sku-
piny jsou zasluznéjsi a prospésnéjsi nez druha
skupina. Nemohouce mluviti o vsech, rekneme
nékolik slov o pokore, zboznosti a zboznych
skutcich.

162. Je pokora ctnost velmi potrebnd ?

Odp. Nejdulezitéjsi ze vSech ctnostije ta, ktera
je podkladem a zakladem vsech ostatnich, a to
je pokora. Tato ctnost podmanuje ducha a srdce
Bohu, pripravujic je ku prijeti nebeského vlivu
milosti. Pokora je ctnost nejblizsi bozskym ctnos-
tem: je-li vira prvnim kamenem duchovni bu-
dovy, musime rici, ze skrze pokoru se prichazi
k vire. Neni duchovniho a vniterného zivota bez
pokory, nebot pokora zapudi pychu, hlavni pre-
kazku poznavani a milovani Boha. Je tedy po-
kora matkou a stréazkyni vsSech ctnosti. (Svaty
Tomas H—H. 161, 5 ad 2.)

Svatd Terezie obsazné 1i¢i dulezitost pokory:
,Jakkoli je dusi prospésno cas od casu se po-
vznéstli v uvazovani o velikosti Bozi, je treba
varovatl se premiry v tom a nechtiti se drzeti
stale v této vysi a nikdy nesestupovati k uvazo-
véani své nicoty. Ale podle mého nézoru vice by-
chom rostli ve ctnosti (pokory) uvazujice doko-
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nalosti Bozi, nez upirajice zrak duse na tuto
bidnou hlinu, z niz jsme vysli. (Sv. Tomas II__ Q.
161, 6.) Nevim, uzila-Ii jsem nalezitych slov, ale
toto poznani samo je tak dalezité, Ze ani na sebe
vy$S$im stupni modlitby vas nechei vidéti nedbalé
v této véci. Nebot dokud jsme na zemi vyhnan-
stvi, niceho vice nepotrebujeme nez pokory. Po-
dle mého nazoru nejlepsi prostredek k dokona-
lému poznani sebe je péce o nalezité poznani
Boha. Jeho velikost ndm ukaze nasi nepatrnost,
jeho Cistota nase skvrny, jeho pokora nasi vzda-
lenost od pokory. To ndm prospéje dvojim zpu-
sobem: vedle Bozi velikosti 1épe budeme vidéti
svou nicotu; ... nds rozum a vule se uslechti a
stanou se vnimavéjsimi pro kazdé dobro ... Je
velikda nevyhoda ve vyluéném pozorovani nasi
hliny a bidy ,.. Na misto ¢iré a jasné barvy do
proudu nasich skutkt vnikne bahno uzkostlivého
pecovani, malomyslnosti, malatnosti, tisicd zne-
pokojujicich myslenek, jako: . . . neni prilisSnou
smélostikonatitentodobryskutek?Slusise,abych
ja uboha poustéla se do tak vznesené véci jako
je modlitba? . , , Kdyz takova hrisnice miri vy-
soko, nepadne pak tim hloubéji?.,. Kolika dusim
pusobi dabel veliké ztraty takovymi myslenkami!
Mayji za pokoru nejenom to, co jsem rekla, nybrz
1 mnoho podobnych véci. Pochazi to z velmi ne-
dokonalého poznani sebe a z nespravné cesty,
protoze utkvély na uvazovani své bidy, aniz by
se povznéasely k uvazovani Bozich dokonalosti.. -
Jak nam skodi nedostatecné chapani pokory."
(Hrad duse. Prvni pribytek, hl. 2.)
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163 Jsou v duchovnim Zivoté velmi ditleZity zboZné
skutky?

Odp. Vsechny zbozné skutky j sou ikkony ctnosti
naboznosti a sméruji jediné k Bohu; proto jim
nalezi velika tloha v duchovnim zivoté. Jsou to:
Gstni modlitba vSech zpusobu, zvlasté ruzence,
nabozenska cetba, rozjimava modlitba, zpytova-
ni svédomi, ndvstévy nejsv. Svatosti, mse svaté,
pravidelné prijimani svAatosti pokani a oltarni,
vnéjsi prisnosti, skutky télesného a dusevniho
milosrdenstvi atd. Nebudeme podrobné probi-
rati tyto véci, pouze siuvédomime, Ze tyto ukony
musi byti spojeny s horlivosti a zboznosti, maji-Ii
prinésti skuteény uzitek. Zboznost ptsobi, Ze, co
sekondproBoha, vykondvé se dobfe, t.]. ochotné,
peclivé a ¢asto. Cim duse je vérnéjsi, horlivéjsi
a pevnejsi ve zboznych skuteich, tim vice novych
milosti dostava; nejde jiz, nybrz jaksi leti po
drsnych stezkich ctnosti. (Svaty Tomas, II—II,
82, 1.)

Sv. Frantisek Salessky pravi: ,Kola a mece
byly jako vonné kvéty mucedniktim, protoze byli
zbozni. Muze-1i zboznost uéiniti sladkymi i nej-
krutéjsi muka i smrt, co dovede pri ctnostnych
skutcich? Cukr osladinedozralé ovoce. Zboznost
pak je pravym duchovnim cukrem, jenz umrtvo-
vani odnim4 horkost a utécham skodlivost . . ,
Vérmi, drahy Filothei, zbozZnost jest nad vsechny
sladkosti, jest kralovnou v§ech ctnosti, nebot zna-
mena dokonalou lasku. Je-li laska mlékem, zboz-
nost jest smetanou, je-li ona bylinou, zboznost je
kvétem, je-liona drahokamem, zbozZnost jest jeho
zarenim, je-1i ona drahou masti, zboznost jest jeji
vuni a to vani libeznou, posilujici lidi a oblazujici

239



andély." (Uvedeni do zbozného zivota.1.2.) Zboz-
nost je tedy dusi zboznych skutkt, bez ni neni
pokroku ve ctnosti, nebo aspon velmi malo.

K tomu vsak je treba zboZnosti pevné a vy.
trvalé. Ctihodny Ludvik Granadsky pravi: ,Ne-
kteri uméji pouze, jak se rik4, davati na sebe a
odkladati zavoj Penelopy: pojmou v srdci zamér,
ale po trech nebo ctyrech dnech horlivosti se
poddavaji nechuti a malomyslnosti; kdyz potom
se vrati ku praci, pocituji takové obtize, jako by
nebyli nikdy pracovali. Nejmensi zaminky je od-
vadéji od modliteb a zboznych cviceni; domni-
vaji se, ze pouze na tri nebo c¢tyri dni, a zatim
Casto je to na cely zivot. Kdyz se chtéji vratiti,
nenaleznou brany, nebo se jim cesta zda prilis
obtiznou, takze zustanou na dosavadni cesté a
pri s vych starych navycich... Je tedy treba po-
radku a vytrvalosti v nasich cvicenich, chceme-li
se udrzeti na dobré cesté ... Dle nauky svatého
Bonaventury vytrvalost ve zboznych cvicenich
je z nejucinnéjsich prostredkt k rychlému do-
sazeni vrcholu dokonalosti. Kdyz kazdého dne
jdeme déle, byt bychom urazili jen maly kousek
cesty, brzo dosadhneme cile cesty; plyne-li vsak
zivot ve vraceni se, nikdy nedosahneme kyze-
ného vysledku . . . K vytrvalosti ve zboznych
cvicenich pridejme pevnost v provadéni jich.
Mnozi kazdého dne vykonaji presné sva cvice-
ni, ale kazdého dne maji jinou metodu, vsechny
zkouseji, ale zadné se nepridrzi. . . Jsou rtzné
cesty k Bohu, kazdy si mtuze vybrati nejprihod-
néjsi a nejmilejsi; ale kdyz jsme si vybrali, mu-
sime prosté jiti vpred." (De 1'oraison et de la
considération. II. 2. § 10.)
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164. Kolik se rozlisuje stupriti ve ctnostech ¢

Odp. Rozlisuji se tr1 a rizné se oznacuji. Jedni
na prvni stupen staveéji ty, kteri se spokojuji pouze
s tim, ¢eho nutné potrebuji; na druhy stupen ty,
kteri si odpiraji 1 véci potrebné; na tretim jsou,
kteti pocituji radost v tom, co prirozenému cloveé-
ku jest obtizné.— Jini za prvni stupen povazuji
tkony, jimiz zaciname odporovati vasnim; za dru-
hy zbéhlost v konani dobra; za treti ducha, jenz
pusobi dokonalé péstovani ctnosti. — Treti zpu-
sob oznacovani téchto stupnt doplnuje oba pre-
deslé, hledé na dusi v trech rtznych stavech.
Vestavuobycejném, vnémz ¢lovék péstuje ctnos-
ti drive zvané spolecenské a obcanské, protoze
zdokonaluji pomér ¢lovéka ke spolec¢nosti: ctnosti
mravni, pokud ridi Zivot podle spravného rozumu
a spravuji vasné. Kdyz pak duse se zdokonalila
v téchto obycejnych ctnostech, zacina je pésto-
vati dokonalejsim zpusobem. Jmenuji se pak
ctnostmi ocistnymi, protoze oc¢istuji dusi, snazice
se zabraniti a predejiti nezrizenym hnutim vasni
a tak upravuji dusi ke sjednoceni s Bohem a ke
klidu nazirani. Pak je nejvyssi v tomto zivoté
dosazitelny stupen, ctnosti zvanych ocisténého
srdce. Duse octla se jiz mimo bojovani, zapomné-
la na vse nizké a pozemské, jest dokonale ode-
vzdana Bohu, ma Boha v klidu nazirani a jiz
okousejic predchuti nebeského blaha, vidi a mi-
luje toliko Boha. To je nejvyssi stupen ctnosti.
(Sv. Tomas I—II. 61, 5.)
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165. Jsou nezbytné nutny ctnosti pruniho stupné
Gili ctnosti obycejné ?

Odp. Ctnosti obycejné jsou nezbytné nutné'
sam rozum je narizuje a spravuje. Buh dal ndm
rozum jako ohlas vééného zdkona, abychommohli
se varovati neresti a péstovati ctnost. Podda-li
se duse sklontim k dobru pocdestnému, nastupuje
cestu ctnosti: to je nejpovSechnéjsi mravni pra-
vidlo. RozliSujeme troji dobro: uzitecné, prijem-
né a pocestné, podle toho, odpovida-li pozadav-
ktm potreby nebo radosti nebo ctnosti. Nikdy
neni spravné jednati pouze pro potrebu nebo
pouze pro radost, treba vzdy miti na zreteli dobro
pocestné. To je prvni stupen ctnosti, naprosto ne-
zbytny nejen k zivotu krestanskému, nybrz jiz
k zivotu rozumné bytosti; nebot zacinaje bojovati
proti vasnim, pripravuje se ¢lovék na zivot kies-
tansky. (Sv. Tomas:1n 3. dist. 33. q. 2, a. 3.) Pro své
jednani musime sitedyucinitipravidlem,nekonati
nic proti zdsadam rozumu a peclivé zkoumati své
skutky, abychom se nenechavali strhnouti du-
chem svéta nebo narazy vasni.

166. Jsou ke spaseni nutny ctnosti druhého stupné,
Gili ctnosti vyslovené krestanské?

Odp. Ctnostikrestanské jsounutny ke spaseni.
Jsme stvoreni k nadprirozenému cili a proto nase
ctnosti musi milosti a ldskou byti povySeny nad
rad prirozenosti, nemaji-li zGstati neplodnymi pro
nebe. (Sv. Tomas I—II. 63, 3 ad 3.) Kiestanské
ctnosti jsou mezi ctnostmi nadprirozenymi, ne-
narizuje a nespravuje jich pouze rozum, nybrz
vira je prozaruje a ocistuje. Massoulié pravi: ,Je
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treba se vysinouti na druhy stupen (ctnosti), kde
porou¢i milost, rozum pak poslouché a kde se
tvori vSechny krestanské ctnosti. Cokoli koné-
me, musime konati z pohnutek nadprirozené las-
ky (148), nebot bez tohoto vlivu a razu stavaji
se ctnosti neplodnymi, marnymi, jsou jakokrasna
téla bez duse, byt je svét sebe vice ocenoval a
chvalil. Laska dava zivot dusi, jako duse dava zi-
vot téelu II—II. 23,2 ad 2). . . Povznesme se tedy
nad smysleni prirozenosti. Mysleme tedy pouze
a vyluéné najediné nutné."!

Krestanské ctnosti se nerozluéné poji s Jezi-
semKristem.,, Apostol (Rim. 13,14) pravi: (Oblec-
te sobé Pana Jezise Krista' —t. j. pevné jej drzte
ve svém srdci svatou laskou, zaridte se dle jeho
nauky a prikladd a jeho bozskéa laska bude vam
satem a ozdobou." (Divi§ Kart.) Ke krestanskym
ctnostem nepostaci, aby jakysi tajemny vliv boz-
ského Mistra, ptuisobiciho pozehnané v dusi 14s-
kou a svatostmi (2, 10, 11) s nim spojené, dle slov
jeho: ,Zustavejte ve mné a ja ve vas . . . Kdo
zUstava ve mné a ja v ném, prinasi hojné ovoce,"
(Jan 15,4.5.) Musime téz byti proniknuti naukou
jeho evangelia a néasledovati jeho priklad. Pak
teprve muzeme rici opravdové: ,Ziji, ale ne vice
j4, zivje ve mné Kristus. "(Gal. 2,20.) Nebot neziti
vice podle smysleni prirozeného, nybrz podle za-
sad a vedeni milosti, souhlasné s vuli Bozi a s do-
konalym Vzorem veskeré dokonalosti, to je ziti
zivotem Pana naseho Jezise Krista. Krestanské
ctnosti ozivované a vedené laskou pusobi v nds

1 Meditations de saint Thomas. Ant. Massoulié, do-
tk an. (narozen 1632) napsal: Pojednani o pravé mod-
i Rozjimani ze sv. TomasSe; Pojednani o lasce k Bohu

av. Tomas§ vyklada sebe.
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takovy zivot. Zivot nas je pokracovanim zivota
Jezise Krista.

167. Miizeme se snaZiti po ctnostech tretiho
stupné ? m

Odp. Dokonalé ctnosti tretiho stupné ovsem
maji blazeni v nebi a nékteré vybrané, nejdoko-
nalejsi duse v tomto zivoté; (Sv. Tomas III. 61,
5.) avsak, jak pravi Massoulié ,pro¢ bychom jich
nemohli dosdhnouti na zemi, aspon v priblizné
dokonalosti, kdyz mame milost, ze které pocha-
zeji? Pro¢ bychom nesmeéli doufati, ze dosahne-
me oné dokonalosti, ke které nas Buh vsechny
vola a pro kterou jsme byli stvoreni? Vsechny
duse, které ji dosahly, byly ve stejnych nebez-
pecich jako my a ve stejném bojovani, Nebot, pra-
visv.Bernard, jaké dokonalosti by nemohli dosah-
nouti, kdoz dostali moc stati se ditkami Bozimi a
tak skrze milost a icastenstvi mohou se stati tim,
¢im je Bih od prirozenosti; to jest, Ze mohou nyni
se stati svatymi a jednou blazenymi, coz je vlasini
Bohu. Proto svatosti svatych a blazenosti blaze-
nych je Bih sam, ¢iné je podobnymi sobé. Te-
dy vSsechny duse mohou doufati tuto dokonalost
a podobnost, protoze Bih nam vtisknul jeji za-
kladni rysy, skrze dary prirozenosti nas stvoriv
k obrazu svému a jako nové barvy pridavaje a
rozsiruje v dusich ctnosti vlité. Pan nas upiimné
chtél, abychommohlidosdhnouticelé dokonalosti,
doporucuje nam stati se svatymijako jeho nebesky
Otec je svaty. Vsem lidem rekl: doufejte, ja jsem
premohl svét . . .

Tohoto stupné ctnosti dosahnou duse silné, kte-
ré vse spojuji s Bohem, které, stavse se na konec

244



jeden duch s nim, jsou Uplné v ného pretvoreny
dokonalou shodnosti vale. V tomto stavu duse
se tak mocné povznese nad vsechno smysleni
prirozenosti, ze se zd4, jako by k ni viibec nemélo
pristupu; tak dokonale ovlada své vasné, ze se
zd4, jako by jich neméla; ztrati viibec smysl pro
pozemské zalezitosti, a musi-li se jimi zabyvati,
trpi nesmirnd muka, jak ¢teme o svaté Kateriné
Sienské, ze se musela nadlidsky premahati, aby
vydrzela naslouchati o nécem jiném nez o Bohu.
Jest ovéem velmi nesnadno tak vysoko se vy-
Sinouti a Buh z4d4a velikou vérnost od duse, m4-
li-ji privésti na tento vynikajici stupen. Avsak
laska je ohen, ktery nikdy nerekne ,,dosti" a ma
kridla rozpjata ke stale vyssimu vzletu; proto je
treba aspon napinati vSechny sily s pomoci mi-
losti, aby bylo pripravovano priblizeni k tomuto
stastnému stavu. Treba si uciniti ukolem doko-
nale odumriti vSem vécem tohoto svéta, tuzbam
prirozenosti, radostem smysld, niarokim sebe-
lasky, pratelstviminejnevinnéjsim, svymz4ajmum
byt se zdaly sebe svétéjsimia nehledatinic a ne-
dbati ni¢eho, co nesméruje k oslavovani Boha a
plnéni svaté vule." (Rozjiméni ze sv. Tomase II.
§7,11.)

§3.
OsviceniDucha svatého.!

168. Skutec¢nost osviceni Ducha svatého. 169. Povaha,

rozsah a vykony osviceni Ducha sv. 170. Souéinnost

«u§e s témito bozskymi osvicenimi. 171. Stupné jistoty

téchto osviceni. 172. Pomér téchto osviceni k radam
vadce a rozkazum autority.

Tento paragrafjsou hlavni mySlenky z dila P. A. Backer,
"oly Wisdom, Tr. I. sect. 2. hl. 1—9. — P. Augustin
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168. Jsou osviceni Ducha svatého ?

Odp.Kazdodenni zkusenost dokazuje, ze kaz-
dy clovék, ktrestan i1 nekfestan, ve své bytosti
podléha dvojimu vlivu protivnych smért a ve zcela
protivnych naklonnostech, které jsou v ném. Sv.
Pavel mluvi velmi ziretelné o tomto dvojim sméru,
ktery zjistil ve své dusi jako pri¢inu dusevnich
muk, totiz télo a duch.

Nase bytost, podvojna dle svych slozek, chce
dvoji predméty, jedny jako ukojeni smysla, dru-
hé jakoradost ducha. Avsak duse a télo jsou tak
uUzce spojeny, ze télo zije toliko dusi a duse stoji
pod vlivem téla i ve svych zcela nehmotnych tko-

Backer, knéz anglické kongregace radu sv. Benedikta,
narodil se v Abergavenny r. 1575 v protestantské rodiDé.
V Oxfordé studoval prava. Jeho nabozenska vychova
nebyla zaddna AvsSak vyvaznuv z nebezpeéi smrti zvaznél,
vyucéen P. Richardem Floyd stal se katolikem a v Padové
vstoupil do ¥adu sv. Benedikta. Ve véku 32 let vratil se
do Londyna s otfesenym zdravim. Hlavné od této doby
se oddal Zivotu kontemplativnimu, trvaje ¢éasto nepie-
trzité Sest hodin v modlitbé. Po dvanicti letech byl
poslan do RemesSe zakladati novy dum svého radu. Zde
byl posvécen na knéze ve svém 45. roce Oddal se kon-
templaci jesté vice, vénuje az 11 hod. denné cvi¢enim
zboznosti. Stal se duchovnim radcem dvou vznesenych
zen tamtéz, z nichz jedna pozdéji zalozila a jako abaty-
Se Fidila klaster benediktinek. Proziv nékolik let v Douali,
na rozkaz predstavenych vénoval se velmi nebezpecnym
misiim v Anglii. V této dobé kazdy misionai musel byti
pripraven na mucednictvi. Vrativ se do Londyna, uplné
se oddal tomuto novému zivotu a podivuhodné jej do-
vedl spojiti se svou navyklou kontemplaci. Pronésledo-
vaného a bezmala lapeného od nepiatel zachranila

svobodé nakazliva horecka, ale byla i p¥i¢inou jeho smrti
r. 1641. Sestnact let po jeho smrti P. Serenus Cressy
uveiejnil vybor z rukopist P. Backera pod nazvem Sancta
Sophia (Svatd moudrost), znamy v ruznych modernich
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nech. Duch by ovéem mél miti dosti moci na kro-
ceni a spravovani smyslovych tuzeb; avsak, zel
Bohu, nisledkem dédi¢ného hrichujednak vasné
nabyly velikého vlivu na vyssi schopnosti, jednak
rozum a vule, 1 kdyz je spojena s milosti, nema
vzdy naprosté vlady nad vadsnémi, nebof jsou
zbaveny vyhod stavu prvotni nevinnosti. ,,Vime,
ze zakon je duchovni, ale jajsem télesny, zapro-
dany hrichu, nebof tomu, co déldm, nerozumim,
vzdyt nekonam to, co chci, nybrz to ¢inim, ¢eho
nenavidim . . . ne¢inim to dobré, které chci, ny-
brz konam to zlé, kterého nechei." (Rim. 24—19.)

Mimo to nds uéi vira, ze dabel rozzureny nad
nenapravitelnou ztratou svého mista ve vécné
slaveé, pln nenavisti k lidem a zarlivosti na sla-

vydanich jako Holy Wisdom. Je to uplny a velmi za-
jimavy nastin Zivota asketického a mystického. Ale pii
nékterych ¢&astech, hlavné O modlitbé vnitiniho mléeni,
tfeba opatrnosti. P. Backer zemiel asi 50 let pred od-
souzenim spist Antonia Rojas, z néhoZ ¢erpal, a 68 ¢lanka
De Molinos o Quietismu. Pfece vSak nauka P. Backera
jest opakem quietismu a kdo zna celého ducha jeho nauky,
snadno spravné porozumi jeho vyrazum. Drze se starého
rozdéleni duchovniho Zivota na o¢istny, osvétny a jed-
notici, dava kazdému zvlastni zpusob modlitby. Ruzné
stavy modlitby shrnuje do téchto tri: modlitba premys-
lejiciho rozjimani, modlitba citu, kterou nazyva prayer
of forced acts, nazirani &inné ¢&ili prayer of aspiration,
coz je nazirani pocateéné, odpovidajici modlitbé sebra-
nosti dle sv. Terezie a piipravuje trpna sjednoceni na-
zirani vlitého a mystického, o nichz zcela strué¢né mluvi
na konci svého dila. Zvlasté pozoruhodné jsou kapitoly
0 nazirani ¢inném. Je patrno, Ze uceny a zbozny bene-
diktin timto jménem oznacuje dosti vysoky stupen mod-
litby. Pravi, Ze je to trvaly stav dusi dosti pokrocéilych
v dokonalosti, jenz jim umozihuje p¥i kazdé vhodné
Prilezitosti ¢inné a skutkem se spojovati s Bohem vzlety
"éinnymi, vroucimi, oddanymi a stalymi, byt mlcky a
Klidné.
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vu Boha, nedoprava si klidu a snazi se ve svij
prospéch a k nasi zdhubé vyuziti nezrizenosti
zpusobenych dédi¢nym hrichem a nasi slabosti.
,2Budte strizlivi a bdéte, nebot vas protivnik da-
bel krouzi okolo vas jako lev rvouci, hledaje ko-
ho by pohltil." (1. Petr. 5, 8.)

Ale jestlize nesmiritelny nepritel lidstva maze
tak mocné pusobiti na ¢lovéka, nelze pochybo-
vati, Ze Bih neopousti v tom smutném postaveni
clovéka,ktery aspon chce prij moutij eho prispéni;
tak stkvéle projevoval svou lasku ve prospéch
vzdyt lidstva.

Takovy pripad vSak rozhodné nastava, kdyz
vérny krestan se stal chramem Ducha svatého
posvécujici milosti. ,Nevite, ze jste chramy Du-
cha svatého a ze Buh ve vas prebyva?" (1. Kor.
3, 16.) Tento Bozi duch neni neé¢innym v dusi
obrozené milosti, podporuje, posiluje dusi a za-
bezpecuje ji vitézstvi v boji. ,Duch svaty poma-
hé nasi slabosti," pravi apostol Rimanim (8,26).
Vsem oddanym ucednikiim Kristovym stava se
silnym svétlem, v némz dokonaleji chapou své
povinnosti a nabyvaji sily ke konani jich.

Kristus se slavnostné zavazal, ze pro své bu-
de prositi Otce o tuto pomoc, a my vime, ze Otec
Synu nic¢eho neodepre. Rekl svym apostolim:
,2Milujete-li mne, zachovavejte ma prikazani a
ja budu prositi Otce a da vam jiného Tésitele,
aby zustaval s vami vzdycky, totiz Ducha prav-
dy .. . kterého mij Otec posle ve jménu mém-
On vas vyuci véem vécem a pripomene vam vse,
co jsem vam poveédél." (Jan 14, 12—27))

A skutecné, kdyz po nanebevstoupeni Pané
apostolové byli pohromadé ve veceradle s Pan-
nou ,nahle povstal s nebe silny vitr a naplnil

248



cely dam; 1 ukazaly se jim jazyky jako ohnivé,
rozdélujice se tak, ze posadil se na kazdém je-
den a vsichni byli naplnéni Duchem svatym".
(Skut. ap. 2, 1—4.) Bozi duch jim dal nejen dar
jazykt, nybrz i moudrost a silu takovou, jakou
mél ukazati jdhen Stépan pred svymi protivniky
a které nikdo nemohl zdolati.

Tato milost neméla byti vysadou véricich v po-
¢inajici cirkvi, nybrz méla byti spole¢nou vsem
ucedniktiim Kristovym, obrozenym ve vodé krtu,
vérnym milosti a posilenym dary birmovani.

Kdyz tedy duch temnoty vyuziva vsech zlych
sklontt nasi padlé prirozenosti a nasledku dé-
di¢cného hrichu, aby nas svedl ke zlému, Duch
svétla uziva vsech uslechtilych snah, které zu-
staly v nasi dusi a nekone¢nych dobrodinivykou-
peni a milosti, aby nas vedl k dobrému a priblizil
nas ke Kristu a Bohu.

Tato nauka dokonale souhlasi s ucenim an-
délského Ucitele:

Podle sv. Toméase slova ,vsichni, kteri jsou
vedeni Duchem Bozim" znadi ty, kteri jsou jim
rizeni jako Privodcem a Vidcem. Toto dilo v nas
kona Duch svaty vnitinim osvécovanim, z nichz
pozname svou povinnost. ,Vedmne Duch tvuj,"
pravi zalm. Vedeny vSak nejde sam od sebe.
Tedy duchovni ¢lovék nejenom jest Duchem sva-
tym poucen o své cesté, nybrz jeho srdei Duch
svaty dava pohyb.

Proto mimo Bozi souc¢innost nutnou ke kazdé-
mu ukonu druhotnych pricin a umoznujici lid-
skym schopnostem v nadprirozeném radé konati
skutky primérené jejich sile, za zvlastnich obtizi
nebo ze zvlastni lasky Duch svaty cas od casu
Plsobi na dusi mimoradnym vlivem, totiz vnu-

249



kédnim a popudy mimoriadnymi, presahujicimi
vykonnost nasich nedokonalych zbéhlosti (a¢
zcela jsou podle potreb duse a dobroty Bozi),
bozskapuzeni ptusobici vhis, anizbychom je méli
v moci, pri nichz vsak ¢innost nase je zivotna a
za Uplného souhlasu nasi vile; nebot vliv Ducha
svatého je soucasné dokonale jemny a svrcho-
vané ucéinny.

V theologické mluveé tyto milosti nemaji svého
jména. Zovou se milostmi pusobicimi, kdezto
milosti pri obycejné soucinnosti se jmenuji spo-
luptisobicimi. (Srv. Joret, La vie spirituelle z 10.
ledna 1920.)

Tato puzeni nebo vnukani Ducha svatého se
vsak lisi od dard, o nichz se jedna v pristi ka-
pitole. Dary jsou trvalé zbéhlosti, kdezto vnu-
kéni jsou prechodné osvécovani. (Srv. Mémorial
de La vie spirituelle, str. 217—218.)

169. Jakou povahu, jaky rozsah, jaké vykony maji
osviceni Ducha svatého ?

Odp. Vsichni o své vééné spaseni peclivi kres-
tané mohou odpirati vSéem pokusSenim a konati
vSechny své povinnosti za pomoci svétla a sily
obycejné milosti. Ale velmi casto krestan stoji
nejenom pred hrichem, jehoz se musi uvarovati
za kazdou cenu, nebo pred ctnosti, kterou musi
osveédciti pod ztratou duchovniho zZivota a ohro-
zenim vécéné spasy. Octne se pred dkony, ma-
jicimi hlavni vyznam pro postup nebo Ustup na
cestach dokonalosti; a¢ snad samy o sobé jsou
nelisné, maji ve skutecnosti primy vliv na du-
chovni pokrok.

Rozum casto v takovych pripadech nedovede
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urditi, co spise treba vykonati nebo ¢eho se varo-
vati, obyé&ejna milost pii tom ani neodsuzuje sku-
tek ani neschvaluje opomenuti skutku, u kterého
neni jasné patrny vztah ku pokroku a dokonalosti
duse. Tu zasahuji vnitini osviceni Ducha svatého,
aby se poznalo nejvhodnéjsi rozhodnuti.

V dusich méalo dbalych svého duchovniho po-
kroku jsou tato svétla slaba, jsou vsak silngjsi
a durazngjsi v dusich opravdové touzicich po
dokonalosti a s jesté pronikavéjsi jasnosti se
rozlévaji v dusich naziravych, jejichz hlavnim
cilem je spojeni s Bohem vyhleddavanim nejdo-
konalejsiho.

P. Backer poznamenava: ,Tyto duse dospi-
vaji k zareni nadprirozeného svétla, které nikdy
neochabuje; jsou neustavajicimi vnuknutimi ve-
deny i v nejobycejnéjsich a nelisnych ukonech;
velmi jasné mohou vidéti, jak se maji zachovati,
aby vérné konaly vali Bozi a tak aby v nich
svata laska vzrustala. Toho mimoradného svétla
se jim dostava pro jejich trvalou sebranost, pro
peclivé odpoutavani se od vSech véci zevnéjsich,
aby mohly smérovati vyluéné k Bohu, na néjz
soustreduji celou svou pozornost." (Holy Wis-
dom, sect. 2. cap. 1, 9.)

Toto vnitini svétlo zvlasté ukazuje: 1. okolnosti
nejprihodnéjsi pro ctnost, kdy a jak se muze
skutek vykonati dokonaleji a s vétsim uzitkem
pro duchovni pokrok; 2. zpusob modlitby po-
trebny k dosazeni uplnéjsiho vysledku; 3. vhod-
nost urcitych cviceni, ¢etby, studia, zbozné roz-
mluvy, samoty, vykonani skutku, prijeti nebo
odmitnuti urcitych pozvani atd.... a viubec vy-
konani nebo nekonani jakého skutku o sobé ne-
usného, ktery vsak mohl pomoci k vétsimu dobru.

251



Pritakové moznosti konati nebo nekonati oby-
¢ejné vnitrni vnukani radi zdrzeti se, nebot tyto
vnéjsi skutky pusobi roztrzitost a znesnadnuji
sebranost, odpoutéani ducha a trvalé mysleni na
Boha, neni-li jasné patrno, Ze se maji stati bud
pro svou hodnotu nebo pro patrny uzitek.

Mezi vécmi, jichz podle osviceni Ducha sva-
tého lépe jest se varovati, jmenuje: 1. neuziteéné
rozmluvy a dopisy; 2. icCastenstvi v cizich zale-
zitostech bez vaznych davodt; 3. vyhledavani
vyhod a atéch bez patrné nutnosti; 4. otazky a
patrani, Upravy nebo zmény, kterych nevyza-
duje patrny a neodkladny zajem; 5. zaloby a
omluvy bez vyssi pohnutky; 6. roztrzitosti nebo
pratelstvi davajici prilezitost k vnittnim rozpty
lenim; 7, zaméstnani cele zaujimajici nebo una
vujici ducha; 8. zneklidnovani svédomi, skru
puly a duchovni snahy zbavujici dusi rozvahy,
pokoje a radosti ve sluzbé Bozi.

Spisovatel krasné knihy o svaté Moudrosti
kon¢i: ,Kratce, vnuknuti Bozi vzdy sméruji
k naprosto Uplné jednoduchosti myslenek, slov
skutkd, vedou ke véemu, co by mohlo zabezpe
¢iti nejdokonalejsi tkony poslusnosti, pokory,
odevzdani, c¢istoty Umyslt, hloubku modlitby
atd ... takze jako mameni zlého ducha je treba
se varovati vseho, co je proti této cesté."

Tedy rozdil mezi vnuknutim a obyc¢ejnou mi-
losti jest v jakémsi nadprirozeném pudu, jenz
vede dusi k urcitému zpasobu jednani v téch
pripadech, ve kterych by pres nejlepsi umysly
zustala nerozhodnou.

Naznacené ukony vétsinou samy o sobé jsou
nelisné, nabyvaji mravni hodnoty toliko ze svych
okolnosti, z amysla je ridicich; z téchto dvou
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pramenu plyne jejich zasluha nebo vina, jsou
dobré nebo lepsi. Avsak i dusi uprimné touzici
po jednani lepsim pro své duchovni zajmy se
casto stane, ze bude na rozpacich, majic se roz-
hodnouti, kde povaha skutku nenaznacuje zpu-
sob rozhodnuti; mtze se stiti, ze neni ve sku-
teénosti k jejimu duchovnimu pokroku, co s je-
jiho hlediska jest vhodnéjsi. Jeji spravny imysl
ji uchrani pred hrichem, skutek je zasluzny, ale
nebude primo k jejimu vétsimu posvéceni. Zba-
viti dusi nejistoty a umozniti skutek dle prani
Bozich jest ucelem vnitinich osviceni Ducha sv.

Cim je duse sehranéjsi, ¢im vice pokracuje
néjsi, trvalejsi; proto svati vzdy maji tuto nad-
prirozenou jistotu, skrze kterou se vyhnou vy-
stirednosti neopravnéné duavéry i veskeré pii-
liSné bazné, a vsechny jejich skutky ji nabyvaji
znamek skutktt Bohu nejmilejsich.

Ke konci P. Backer poznamenava: bud mu-
sime Fici 1. Ze 1ze jiti a dojiti k dokonalosti kies-
tanské prostym nehfresenim tézce a konanim
podstatné nutnych ctnosti — coz je patrna ne-
presnost; 2. nebo Ze nemame uc¢inného pro-
stredku v zivoté poznati mravni hodnotu dkonu
o sobé nelisnych, abychom jich uzili k duchov-
nimu pokroku — coz je zrejmé proti zkusenosti;
3. nebo zZe tyto tkony mohou néhle, beze zvlastni
pomoci, nabyti zasluznosti nepochéazejici od oby-
cejné milosti — coz jest urdzkou zboznosti; 4.
nebo musime pripustiti zasahovani Ducha sva-
tého, jenz osvécuje rozum, aby jasné vidél, co
je vhodnéjsi, priklonuje vuli, aby to vykonala a
tak aby dosahly tak vysokého cile, totiz doko-
nalosti v nazirani.
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Nejhlubsi rozpolozeni duse a jeji vlastni sklo-
ny se tak vymykaji uzavieni do cire vnéjsiho
pravidla, jsou tak hluboce ztajené a tajemné, zZe
jediny Duch svaty je muze poznati a vésti, ne-
bot on jediny pronika srdce. On vidi jasné i nej-
skrytéjsi naklonnosti a sméry nejneproniknutel-
néjsi, muze je uvésti v pohyb tam, kde zptsobi
veétsi prospéch pro svatost dusi, ocekavajicich
jeho mocnou pomoc. (D. c., sect. 2, kap. 4—7.)

Toto vnitfni svétlo Ducha svatého mutze byti
jako stav duse a trvalé, nebo jako tkon a pre-
chodné.

Svétlo trvalé je ctnost duchovni soudnosti,
bez niz 1 nejstkvélejsi skutky jsou pro dusi bez
uzitku, jako na p¥. samovolna umrtvovani, al-
muzny atd. . . . Nebot tyto skutky nevychéazeji
z dokonalé lasky, nesméruji k obohaceni vniti-
niho Zivota, ku posvéceni a proto nejen jsou bez
uzitku pro dusi, nybrz ji skutecné skodi, umen-
sujicectnost. Musi nezbytné byti splnény tyto dvé
podminky, aby byl zasluznym skutek, ktery ma
pochézeti od Boha a vratiti se k Bohu. Neni dosti,
ze duse chce skutkem svym smétrovati k Bohu,
ona si jesté musi byti védoma, ze v téchto okol-
nostech jedna podle vile Bozi a podle vnitiniho
vnuknuti, prichazejiciho od Ného. Nebot, dle slov
Taulera Buh odméni toliko skutky pochézejici
od Neého, totiz skutky, k nimz dal sam pokyn.

Byt vsak sebe déle toto svétlo pouze plnilo
dusi, davajic ji zbéhlost pozndvati vali Bozi, ne-
nahradi praci duchovniho vidce, nevede dusi.
Avsak ve chvili nebo v okolnostech, které toho
vyzaduji, Buh nutké vali k ¢inu, vnitini osviceni
jaksi zahajuje ¢innost, své paprsky tak soustredi
na urcity bod, tak jej ozari, tak presné objasni,
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c0 je treba uciniti, jak se to m4 uciniti, ze duse
dokonale poznava, co ma uciniti. V tomto pii-
padé Buh se stava vnitinim Viadcem duse: to
jest ono svétlo jako tkon nebo prechodné, jimz
se vyznacuji osviceni, o kterych tu mluvime.

Toto tak drahocenné svétlo je pripraveno pro
vsechny lidi dobré vile, kteti uptfimnym srdcem
hledaji Boha. Neni vysadou dusi vyluéné nazi-
ravych nebo smeérujicich k veliké dokonalosti,
nybrz je urceno vSem snazicim se po dokona-
losti obycejnymi cestami krestanského zivota.
Pomoci tohoto svétla i duse nedokonalé se mo-
hou ocistiti od svych skvrn, zbaviti se pout osob-
niho z4jmu a egoismu, usporadat! soustavné svij
zivot, proziravé vidéti porad a spojitost svych
zaméstnani. Dbaji-li, aby kazdého jitra prosily
o prispéni Ducha svatého, aby jednaly toliko pod
vlivem lasky k Bohu a jeho vétsi slave, dbaji-li,
aby vytrvaly v tomto svatém odhodlani, aby
v pravy Cas, v nesnazich a nerozhodnosti se uti-
kaly k oplyvajicimu svétlu, jisté znendhla dosah-
nou vyssiho stupné dokonalosti.

Pii tom je dalezito, aby toto snazeni dusi ne-
tisnilo, nematlo, takze by néjaka nevérnost tém
odhodlanim a cvicenim se stavala podnétem
skrupulti, zmatkd, truchlivosti; to by mélo pro
dusi zlé nasledky.

Za takovych okolnosti svétlo vnitfnich vnuk-
nuti bude se stale vice upevnovati, ovladati dusi
a zaplasi temnoty nerozhodnosti, v nichz by duse
tézko postupovala.

Jest jasno, Ze tato vnitini vnuknuti nelze zto-
tozhovati s pasobenim — fekl bych zazracnym
— Ducha svatého, skrze vidéni, mysticka obco-
vani, nebeska poselstvi hlasem s nebe atd. . . .
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Takové pusobeni jest mimo obycejnou cestu du-
chovniho zivota 1 duse vedené Duchem svatym.
Je prinich treba veliké opatrnosti a takové soud-
nosti je treba viuéi nim, Ze nikdo nemé po nich
touziti, jsou opravdu mistné obavy vuci nim, od-
mitani jich, protoze jinak velmi snadno spise roste
marnivost nez prava vnitini dokonalost. (Holy
Wisdom, Sect. 2. kap. 1—13.)

170. Jak muze zboznda duse spoluptisobiti
s osvicenimi Ducha svatého ?

Odp. Aby méla nélezity uzitek z osviceni Du-
cha svatého, musi se zbozna duse predevsim zba-
viti v§ech nebezpecénych vlivl, kterymi by na ni
mohl pusobiti dabel, a pak musi vérné dbati po-
kynt svého nebeského osvécovatele.

Kdyz bozsky Vadce takovou péci chce véno-
vati nasim dusSim, je spravedlivo, abychom mu
ochotné vychazeli vstiic a vérné se ridili jeho
radami a pokyny. Protoze vsak vedle tohoto
opravnéného a bezpec¢ného viudce se vtira jiny,
chtéjici nas podobné podrobiti svému vlivu, oso-
buje si prava, ktera mu nepatii, musime napied
shoditi jho toho zlého podnécovatele, umlceti jej,
a pak celou pozornost vénovati re¢i svého ne-
beského osvécovatele.

Aby dosidhl svych cild nepritel naseho posvé-
ceni a nasi spésy, uziva hlavné dvou prostredk:
roztrzitosti zpusobenych obrazivosti a zmatku
vyvolanych vasnémi. Aby se nase duse pripra-
vila k pokojnému sledovani vnitrnich osviceni,
musi se nejdrive vynasnaziti vybaviti se z téchto
smyslovych obrazt a utisiii nizk4 touzeni.

Abychom se vysvobodili z nemilého pronésle-
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dovani obrazivosti, je dulezito dlouhym a bdé-
Iym cvicenim si navyknouti: 1. nikdy se neza-
byvati zalezitostmi, které se nas netykaji; 2.
umrtvovati prirozenou zvédavost, aby se ne-
mohla zabyvati tisicerymi jednotlivostmi, které
nesouvisi s nasi dokonalosti; 3. prerusiti zbytecné
styky; 4. co nejvice omezovati své myslenky a
vzdy ku prospéchu naseho duchovniho pokroku
riditi myslenky, jimiz je zdhodno se zabyvati.

Na zmirnéni prudkosti vasni je treba 1. od-
stranitikazdé nebezpecné pratelstvi; 2. varovati
se premitani o blahobytu a osobnich vyhodach;
3. vyhybati se co nejrychleji osidlim pychy, li-
choceni, hnévu, nenavisti, netrpélivosti, trudno-
myslnosti, zarmutku, skrupuld, jakmile sije uvé-
domime, nebot tim nesnadnéji je duch a srdce
setfese, ¢im déle se nechaji hromaditi; 4. konec¢né
musime se ochraniti proti navratu téchto nebez-
peénych vlivi a drzeti dusi v tichu, pokoji a ode-
vzdanosti. Proto se musime varovati neklidu
v konani povinnosti byt sebe prisnéjsich a na-
léhavéjsich, nesmime pripustiti hluboky dojem
z nemilych piihod nebo z bezpravi nebo z nah-
Iych prekvapeni a musime potlaciti vnitini po-
hnuti, které by v néds vyvolalo ptilis velikou radost
nebo zarmutek.

Kdyz tak omezime prostiedky vlivu piiroze-
nosti a dabla, zbude jesté usnadniti vliv Ducha
svatého. Za tim Gi¢elem si musime zabezpeciti vel-
nu uplnou svobodu a nezavislost ducha, nezbyt-
nou k dobrému vysledku nadpiirozeného vedeni,
ale nesmirné tézko dosazitelnou; nebot casto
tvorime pirekazky jako naschval a domnivame
se, treba nevédomky, Ze jdeme cestou vyznace-
nou Duchem svatym, a¢ mu néjakym zptusobem
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zabranujeme uvésti nds na cestu jim zvolenou.

Tyto jsou nejcastéjsi prekazky, do kterych se
zbozné duse zaplétaji: 1. opakovani hrichtu ve
zpoveédi pod vlivem strachu a skrupuld; 2. upri-
liSend zpytovani svédomi, mnohem vice rozbira-
jici podrobnosti ¢inu nez uvazujici odpovédnost
nedbalosti nebo nedobré vule; 3. prohliZzeni po-
vSechné nebo jednotlivosti minulosti, a¢ je tplné
v poradku nésledkem navyklé peclivosti pri pri-
jiméni svatosti; 4. pretizeni nidboznymi dkony,
umrtvovanim nebo uUstni modlitbou; 5. snaha
konati ctnosti, které jsou liceny v knihéch o zboz-
nosti, ackoli jsou vyssi nez mira milosti, jakou
pravé duse mé; 6, ukvapené konani toho, co ob-
divujeme na druhych, aniz by se uvazovalo, zda
je to vhodné; 7. nerozvazné délani zavazka a
a slibti bez vazného premysleni, porady atd....
Ty, a mnohé jiné véci vadi dusi, ji unavuji a od-
strasuji, prekazeji oné svobodé ducha, ktera je
nezbytnou podminkou vedeni Ducha svatého.
Proto chce-li byti vérnou tomuto nadprirozenému
vlivu, vynasnazi se duse, aby co nejvice zjedno-
dusila svaj ndbozensky zivot; pak celym zapa-
lem péstovati cviceni na ovladnuti sebe, sebra-
nost, vnitfni pokoj, divéru v Boha a duchovni
radostnost. V tomto mirném a jasném ovzdusi
mluvi Duch svaty a jen za takovych okolnosti jej
duse uslysi, pochopi a bude se riditi jeho radami.

Proto je predevsim péstovati opatrnost alasku.

Opatrnosti duse spravné hledi na své dilo, las-
kou se nejuzeji spojuje s Duchem svatym, od né-
hoz se ji dostava svétla a sily. DuSe jedna svaté
ladnym spojenim proziravosti a vnukani.

V prirozeném zivoté ma opatrnost veliky vy-
znam v soustavé zivota a hlavné v ¢innosti zZivo-
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ta. Svym zpusobem rozléva v dusi jasné svétlo,
to pad4 na uddlosti a okolnosti a my je lépe vi-
dime, spravné ocenujeme, presnéji posuzujeme,
vhodnéji se rozhodujeme a zijeme primérenéji
zasadam rozumu a s vétsim uzitkem pro pés-
tovani urcité ctnosti v celém jejim rozvétveni.
Kdyz pak do duse zavita milost, prich4zi se véemi
vlitymi ctnostmi, tedy také s opatrnosti nadpri-
rozenou. S touto pomoci rozumu jesté 1épe vidi,
objevuje mnoho prospésnych véci, které mu ne-
ukézala opatrnost prirozend. Nadprirozend opa-
trnost nejenom privadi k lepsimu ocenovani véci
podle jejich zvlastnich okolnosti, nybrz a hlavné
jim dava spravny smér, zdlezitosti zivota stavéjic
do nélezitého zorného uhlu, totiz nadprirozena
a vécnosti.

Tak povysend a upraveni opatrnost davéa nej-
presnéjsi a nejbezpecnéjsi pravidla pro zivot,
ktery ridi az ke brandm slavy vécéné.

Nadprirozena opatrnost vSak se stava jesté
bystrejsi a bohatsi na prostredky jednéani, kdyz
osviceni Ducha svatého ¢ini jasnéjsim svétlo o-
bycéejné milosti, presné mu vymérujic smér ve
smyslu zamysleného skutku. Vyuzije vSech pro-
stredk® milosti a prirozenosti. Proto duse, chce-li
miti z nich cely uzitek, musi se riditi pravidly
opatrnostiprirozenéinadprirozené,peclivé oboji
radic podle stupné mravnich hodnot, jaky jim né-
lezi, kdyz je treba, obétujic rady lidské opatr-
nosti pokynim opatrnosti nadprirozené a jdouc
za vnittnim vnuknutim, volajicim na cestu, které
obycejna milost neuklddd, ac¢ ji iplné schvaluje.

Ostatné péstovani lasky usnadnuje tento chou-
lostivy tukol. Ona jesté vice nez opatrnost ma
zajistiti spravné uzivani osviceni Ducha svatého.
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Hlavni pri¢iny nedostatku opatrnosti v zalezi-
tostech lidskych i v soustavé nadprirozena, tmy
totiz zahalujici rozum a zaslepenost srdce, po-
chazeji hlavné z neporadku v nasi vuli, zpa-
sobeného sebelaskou. Zastarala tato sebelaska
oslabuje vali a rozumu nedoprava uplné svobod-
né ¢innosti.

Vliv sebelasky saha tak daleko, ze, ackoli z vi-
ry zname povinnosti zboznosti a ctnosti, prece
se nechavame vésti sebelaskou, jez nas premlou-
va, bychom se jim zpronevérili, nebo vnuka nej-
ruznéjsi zaminky, abychom si je odpustili. Tak
jejim vlivem pres svétlo viry, jez nas meélo osvititi
a vésti, zabloudime a opoustime spravnou cestu.

Ale jakmile laska mocné pronikne do duse,
sebeldaska poc¢ina ustupovati. Cim laska je vrouc-
néjsi a icinnéjsi, tim vice sebelaska pozbyva sily
a ¢innosti. Kdyz laska dokonale ovladne dusi,
sebeldaska zmizi, nebot tyto dva sméry jsou opac-
né, nemohou zaroven vladnouti v jednom srdci.

Laska napravi zvracenosti ve vili zpusobené
sebeldaskou, odhali jeji ponoukani sebe jemnéjsi,
jeji zaminky, jeji tajené a Spinavé zajmy, vsechny
jeji nepripustné naroky. Rozum zbaven jejiho
neopravnéného vlivu nabyva své svobody.

Jsa osvobozen, maje v moci sebe a svou ¢in-
nost, podporovan moci lasky k Bohu a lasky Bozi,
vidi rozum véci tak, jak jsou, 1 smér, kterym se
maji brati, patti na né zrakem Bozim, vidi Boha
v nich, uziva jich, aby se priblizil k Bohu velmi
zivou a velmi ¢innou virou.

V takovém pripadé vile sama opét ziskava
svou nezavislost na sebeldsce a pak posilena
laskou k Bohu podporuje rozum. Necini obtize,
nehromadi prekazky, pripravuje cestu, pohne
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rozum, aby svou préaci konal usilovnéji a vytrva-
le odstranuje vsechny priciny roztrzitosti, aby
usnadnila rozumu jeho tkol, drzi jej na cesté,
na kterou sama jest laskou upouténa.

Cim mocnéji laska ptsobi na vili, tim mocnéji
vile ptisobi na rozum, tim spiSe mtze rozum pri-
jimati svétla viry, osviceni Ducha svatého a dati
celému zivotu smér souhlasny s myslenkami Bo-
zimi na cesté, ktera nejbezpecnéji vede k Bohu.

Laska tedy jest nejvice ctnosti upravujici dusi
pro vliv Ducha svatého, pusobici, Ze jasné vidi
svou cestu, ze jako pudové se vyhyba kazdému
nespravnému kroku a nebezpeé¢nym mistim, ze
kraci pevné, nekolisa, nepada, klidné a bez roz-
pakt jde vpred a zahy prichazi k cili dokona-
losti. (D. cit. sect. 2. kap. 7. 8.)

Pak velmi blahodarné zasahuji dary Ducha
svatého a usnadnuji spravné uzivani téchto vnuk-
nuti. (175.)

Brzo se v dusi objevuji ucCinky téch vnitinich
osviceni, nebof velmi je patrny duchovni pro-
spéch jimi zajistény.

Tyto GCinky jsou: neochvéjni vérnost vsem
Bozim prikazanim, radam nebo duchu rad, podle
povolani jednotlivych dusi; moudra rozvaznost
v umrtvovani, dbajici ducha kajicnosti i nutné
péce o télo a zdravi; horliva pravidelnost v mod-
litbé, s umirnénosti, ale zaroven stale vystupujici
vzdy vySe a blize Bohu; spravné posouzeni vsech
udalosti, vSech okolnosti, v§ech osob, které jako
celek tvori ovzdusi zivota; vécné ocenéni hlasu
svédomi, chranici pied bazlivosti a bezstarost-
nosti, skrupuly a nevazanosti; slovem, téméi ne-
pretrzita rovnovaha, umoznujici velkou nadpii-
rozenou dokonalost ¢int duse.
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171. Jaky stupern jistoty se md priznati
osvicenim Ducha svatého?

Odp. Kdyz tak jsou vzacna tato vnitini osvice-
ni, mizeme miti jistotu, ze nas skutecné osveécuji,
kdykoli se domnivame, ze se nam jich dostalo?
Nemuzeme se casto klamati pri vlivu tak tajem-
ném? Mutzeme miti dukazy, doklady, Ze nejsme
obéti své vlastni obrazotvornosti, kdyz se do-
mnivame, Ze jsme vedeni Duchem Bozim?

Predevsim je jasno, ze ohledné téchto projeva
nemuzeme miti jistoty naprosté, jako nemame
uplnych zaruk ani o stavu milosti ve své dusi
Ale jako muzZeme pevné veériti, ze mame pratel-
stvi Bozi, nevytyka-li nam svédomi tézkého hri-
chu, tak pravem mame blazivé presvédceni, ze
Duch svaty nas vede, jestlize vnitfni vnukani
vydatné prispivaji k nasemu duchovnimu pokro-
ku a posvéceni.

Mnohdy toto presvédceni jest jesté vétsi, po-
zorujeme-li napadny souhlas mezi vnittnim hla-
sem, majicim nas k urcitému zpusobu jednani,
a vnéjsim hlasem Prozretelnosti v zivotnich pri-
hodach.

Tak jedna Bah se svymi vérnymi sluzebniky,
aby jim prispél ku pomoci ve chvilich nesnéazi,
kdyz nemohou se poraditi se svym vidcem nebo
mu nemohou objasnit! tajemny hlas vnitini mi-
losti. Nemohouce nabyti dostate¢ného svétla ani
od sebe ani v obycejné pomoci duchovniho ve-
deni, pocituji zvlastni ptisobeni Ducha svatého,
jenz chce jim sam byti vidcem.

Ostatné slib Pana Naseho tolikrat opakovany,
ze bude se svymi ucedniky, Ze jim posle Ducha
svatého, ujisténi dané krestanskym dusim, ze
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maji tohoto Boziho Ducha, aby jim daval sva
osviceni a své rady, to vSsechno jsou davody pev-
né viry v toto prispéni, zvlasté kdyz ono jediné
muze nas vytrhnouti z rozpakt a zpusobiti jed-
nani ve smyslu Bozim.

Presvédcéeni roste, nenechavame-li se strhnouti
ani snénim obrazotvornosti, ani sobeckymi uva-
hami, ani jakymsi uspokojenim prirozenym, které
jsme si okraslili domnénkou, Ze je provazeno nad-
piirozenymi pohnutkami, ani kone¢né citovou
a sladkou zbozZnosti, ktera by nas mohla vésti
v klam.

Kdyz vdzné se mame na pozoru pred témito
smeéry, v nichz prirozenost mize miti tak velikou
Ucast a klamati nas, mizeme svou dusi upraviti
do stavu velmi vhodného pro nadprirozend osvi-
ceni a davajiciho jesté hlubsi dojem, Ze velmi
pravdépodobné jsme pod vlivem Ducha svatého.

Proto musime péstovati odlouceni od kazdého
tvora, odkladani kazdého zajmu osobniho a vhlu-
boké sebranosti se jaksi ztratiti v Bohu. Kdyz
potom citime v dusi svitani napred jako neurcité
myslenky, ktera nabyva tvaru a presnosti ¢im
vice se ji obirame, kdyz tato myslenka se stava
vyraznéjsi a jasné ukazuje, jak se mame roz-
hodnouti, kdyz nase vtle lehce, ale energicky
prijima tento pokyn, rozhoduje se, ale prece pri
tom v ni prevlada oddani a uplné podrobeni vali
Bozi, za takovych okolnosti mizeme s klidem a
s davérou v dusi byti presvédcéeni, ze pusobi
v nas Duch svaty, ze nase rozhodnuti neni dilem
rozumu, obrazotvornosti, osobni nalady, vasni,
ze je vyhradné dilem tohoto blahoddrného Du-
cha. (D. cit. Sect. 2, kap. 8, 6.)
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172. Jak se md duse chovati, aby osviceni Ducha
svatého uvddéla ve shodu s vedenim a rozkazy
autority?

Odp. Musime miti na zreteli pravy predmét
téchto osviceni Ducha svatého, abychom poznali,
v jakém poméru musi byti k vedeni a k autorité
predstavenych.

Rekli jsme, Ze tato osviceni se tykaji ¢int, které
maji podporovati nase posvéceni, kdyz my sa-
mi nedovedeme piesné vybrati ¢in, nebo kdyz
duse neumi svému vudci povédéti, co se v ni déje
a kterak ji milost vola.

Tim se nepravi, ze bychom za takovych okol-
nosti neméli se svérovati svému obvyklému vad-
ci, jehoz zkusenost a ostatni vlastnosti nam velmi
prospéji. Jako jest jisto, ze viidce ma povinnost
vésti podle milosti dusi svérenych, tak jest jisto,
ze tyto duse maji povinnost davati se poznati a
povédéti vnitini vnuknuti, aby podle nich mohly
byti vedeny.

Tak se spoji dvoji nadprirozeny vliv: Ducha
svatého vnitfnim volanim jeho hlasu a vnéjsim
volanim projevu,kterymi chce podporovati pred-
stavené duse. Povsechné treceno, nemtze byti
neshody mezi timto dvojim volanim, maji se na-
vzajem podporovati i posilovati. Kdyby vsak si
dost malo odporovaly bylo by to nasledkem sku-
tecnéhonebo zdanlivého omylu ve vykladu svétla
milosti. Omyl ten se snadno odstrani moci mod-
litby, a dokud trvé4, i od duse presvédcéené o sku-
tecnostijejich zjeveni vyzaduje obétovani osob-
nich nazora v duchu poslusnosti a pokory.

Duse tedy, které se dostava tohoto hlaho-
darného vlivu, musi se udrzovati v sebranosti a
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modlitbé, musi se ve svém presvédéeni upev-
novati moudrym vedenim svych prostiednikt
pired Bohem.

§4.
Dary Ducha svatého.

173. Dary Ducha svatého. 174. Povaha daru. 175. Pfednost
daru pred ctnostmi. 176. Nutnost dart v kiestanském zi-
voté. 177. P¥iprava na dary. 178. Pocet a roztfidéni daru.
179.180. Povaha, uéinky, stupné daru rozumu. 181. Povaha
a uéinky daru moudrosti. 182. Zdroj svétla. 183. Laska,
puvod moudrosti. 184. Stupné daru moudrosti. 185. Tou-
zeni po daru moudrosti. 186. 187. Povaha, aéinky, stupné
daru uméni. 188. 189. Povaha, uéinky, stupné daru rady.
190. 191. Povaha, uéinky, stupné daru poboznosti. 192.
193. Povaha, uéinky, stupné daru sily 194. 195, Povaha,
uclinky, stupné daru bazné. 196. 197. Povaha a zpusoby
ovoce Ducha svatého. 198. 199. Povaha blahoslavenstvi
a pomér k daram Ducha svatého.

173. Co rozumime dary Ducha svatého?

Odp. Dary Ducha svatého jsou disposice nebo
zbéhlosti, t. j. stavy trvalé, nadprirozené a vlité,
dané dusi s posvécujici milosti a nadpfirozenymi
ctnostmi. Dany jsou, abychom byli ochotnymi,
poddajnymi a ucelivymi k bozskym vnukéanim,;
v péstovani ctnosti nas ¢ini schopnymi konati
ctnosti zpusobem vynikajicim, nadlidskym, jaksi
bozskym. (Sv. Tomas I—II. 68, 3.) Sedmi dary
Ducha svatého ndm Buh usnadnuje péstovani
kazdé ctnosti: vira, nadéje, laska zvlasté jsou
podnécovany dary rozumu, védy a moudrosti;
opatrnost je zivena darem rady; spravedlnost
darem zboznosti; statecnost darem sily; stiid-
most darem bazné. Zde toliko naznacujeme po-
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vSechné vztahy dard a ctnosti; vlastni Géinky
kazdého daru budeme probirati zvlasteé.

174. Jakyje rozdil mezi dary Ducha svatého
a nadprirozenymi ctnostmi ¢

Odp. Dary Ducha svatého i ctnosti vlité jsou
nadprirozené disposice nebo zbéhlosti, uschop-
nujici nas konati skutky svaté, hodné vécného
zivota. Dary nekonaji zvlastnich skutkt jednot-
livych, nybrz ridice se vyssim voditkem, zptso-
buji konani skutkt dokonalejsich, nebo aspon
rychleji a snaze.

Voditkem ridicim dary neni toliko rozum osvi-
ceny virou, nybrz Duch svaty sam. Kdyz pod
vlivem milosti ¢lovék se chystd k néjakému tko-
nu ctnosti, sim se dava do pohybu po rozvaze
a musi jednati podle pravidel rozumu nebo viry,
podle toho m4-li vykonati ikon ctnosti ziskané
nebo vlité. M4-li ¢lovék jednati spolu s dary Du-
cha svatého, jest ke skutku veden jaksi bez uva-
zovani, silou Ducha svatého, mimo obyc¢ejna pra-
vidla prirozenosti a milosti. A tak skutky vyko-
nané skrze dary Ducha svatého, majice vyssi
puvod, jsou dokonalejsi, nebo aspon se konaji
rychleji a snaze. Je to vyssi druh ¢innosti. Ctnosti
pusobi tkony své obycejnym zpusobem, dary
pusobi ¢innost ctnosti vynikajici, nadlidskou a
jaksi bozskou. (Sv. Tomas I—II. 68, 1; 2 ad 1»
ad 2.)

Dejme si priklad. Chei poznati néjakou véc a
badam v jeji prirozené pri¢ing; to jest véda pri-
rozend, vysledek rozumu. Chci poznati néjakou
pravdu pomoci Zjeveni; to jest véda theologickas
vyvozena ze zasad viry. Hledim na tvorstvo se
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zietelem k Bohu, bez usuzovani rozumu, pouze
pomoci vnitfniho svétla, které mi umozni posu-
zovati a ocenovatije s hlediska zcela nadpriro-
zeného; to jest véda pravych ditek Bozich, po-
chazejici od samého Ducha svatého. (Dionysius
Cart. De donis. Tr. 3, a. 20.) To jest ono vyssi
voditko, ridici dary.

Nékteri se domnivali, ze dkony dartu Ducha
svatého jsou vyhrazeny vyluéné ctnostem hrdin-
skym nebo skutkim riddénym a ze pri ¢innosti
obycejnych ctnosti dary zustdvaji v necinnosti.
Mnoho spisovateld vsak pravi, Ze to by zname-
nalo prilis omezovati ¢innost dart Ducha svatého.
Podle téchto autoru ¢innost dard se stejné vzta-
huje na mnozstvi okolnosti, ve kterych vule Bozi
v tkonech obycejnych ctnosti krestanského zi-
vota od nés zada urcitou, rychlou ochotu a vétsi
ucelivost. Na priklad kdyz se ma ¢lovék zbaviti
svych neresti, zkrotiti své vasné, odporovati po-
kusenim téla, svéta, d4abla, zvlasté kdyz ochab-
lost a slabost ¢lovéka vyzaduje pomoci Uplnéjsi
a Ucinnéjsi a tedy vyssiho ¢initele. Tento néazor,
ktery povazuji za spravny, plyne z myslenky,
ze dary nekonaji skutkt zvlastnich a odlisnych
od skutkt ctnosti, nybrz prosté nas podporuji,
abychom kazdou ctnost konali rychleji a snéze.
(S. Antonin Flor., Summa theol. P. 4, t. 10, c. 3;
Joannes a S. Thoma, Cursus theol. disp. 18, a.
2. Suarez, De gratia, 1. 6, ¢. 10. n. 6.)

175. Vynikaji dary Ducha sv. nad ctnosti?

Odp. Dary Ducha svatého hodnotou a dokona-
losti vynikaji nad mravni ctnosti. Ctnosti mravni
samy o sobé konaji dila piirozené nebo nadptiro-
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zené opatrnosti, podle toho, jsou-li ziskané nebo
vlité, kdezto dary upravuji srdce, aby slo zaBozim
vnuknutim. Mezi ctnostmi prvnimisto patii ctnos-
tem bozskym, protoze nas primo spojuji s Bohem.
Prece vsak dary Ducha sv. jsou dany na pomoc
ctnostem vsem, 1 ctnostem bozskym. Ovsem se
muze ¥ici, ze dary jsou jako vérné sluzebnictvo,
sila svych pant, ale proto jejich pomoc neni méné
vydatnou, nebot skrze né tukony ctnosti jsou upl-
né a dokonalé. (Sv. Tomas, II.-II. 9, 1 ad 3; L.-IL.
68,8.)

116. Jsou dary Ducha svatého nutné ke spaseni?

Odp. O tom nenipochybnosti, jak ukaze vyklad.
Blh pracuje dvojim zpusobem na nasem zdoko-
nalovani: prirozenym svétlem rozumu a ctnostmi
vlitymi. Toto druhé zdokonalovani je zrejmé vétsi
nezli prvni, jsouc nadprirozené. Prece vsak zu-
stava nedokonalym, protoze 1 bozskymi ctnostmi
poznavame a milujeme Boha nedokonale, majice
tyto ctnosti zpusobem nedokonalym. V celém
oboru prirozeného rozumu a smérem ku priro-
zenému cili mizeme s pomoci Bozi jednati sami
o sobé, ale nikoli smérem k cili nadprirozenému.
Rozum vérou upraveny nas tam sice obraci, ale
tento vliv nedostaci, protoze je nedokonaly. Je
treba, aby Duch svaty wuvedl nds v pohyb. Svaty
Pavel pravi: ,Kteti se ddvaji vésti Duchem Bo-
zim, jsou synové Bozi... dédici Bozi." (Rim. 8,
14,17.) Tedy dary Ducha svatého jsou nezbytné
nutné k dosazeni tohoto nadprirozeného cile.
(Tamt. I.-II. 68, 2.)

Ve své nekoneéné dobroté Buh davi vice da-
rd, aby nédm prispél ve vsech nasich potrebéch.
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Tento Bozi Duch neprevadi nds pouze pres
prah ospravedlnéni, on ridi nase kroky a pod-
poruje nas cestou spasy az k cili. Kdyz vstoupil
do duse, nezlustava necinnym ; posvécuje dusi,
v ni a s ni konaje vse, co ji ma privésti k nad-
prirozenému cili... Maze-li byti vétsi Stésti nezli
miti takového hosta ve svém nitru, takového uci-
tele, tak osviceného vudce, takového pritele, tak
pevnou oporu? Jako sam v sobé vse obsahuje,
tak kona vsechno v dusi, v niz prebyva. — On
jest ohen. Proto osvécuje nas rozum, rozehriva
nasi vali, odlucuje nas od zemé, aby nds povzna-
sel k nebi. — On jest holubice. Proto pisobi vnés
uprimnost, mirnost, prostotu, soucit, hluboky cit
vzajemnosti. — On je tajemny oblak, chrani nas
pred nezrizenym zarem téla, mirni a ridi plamen
nasich vasni. — On je prudky vitr: priklonuje a
obraci nasi vuli ke vSéemu dobrému, znechuti ji
v$echno zlé a odvrati ji od ného ... Snadno vi-
dime, ze od tohoto bozského Ducha pochéazi vse-
chno nase dobro a zvlasté nas pokrok ve ctnosti.
Zdrzujeme-li se zlého, on nas drzi; koname-li
cokoli dobrého, skrze ného je koname ; jsme-li
vytrvali, on je puvodcem nasi vytrvalosti; do-
sdhneme - 1i koruny, bude to on korunovati své
dary." (Ludvik Granad., Vidce hrisnika, kn. 1.
hl. 5.)

Jiz jsme tekli a plyne to ze slov ctih. Ludvika
Granadského, ze dard Ducha svatého je treba
nejenom v ukonech hrdinskych ctnosti a rad,
nybrz i v tkonech obycejnych ctnosti krestan-
ského zivota. Této pomoci Boziho milosrdenstvi
vyzaduji rany zpusobené nasi prirozenosti de-
diénym hrichem, nase $patné navyky, utoky po-
kuseni vseho druhu, veskeré obtize v péstovani
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ctnosti. Proto vétSina spisovateld rozsiruje pu-
sobnost dartt Ducha svatého, pripisujic jim poma-
héni na vSech stupnich krestanského a vnitiniho
zivota, zacateéniktim, pokrocilym 1 dokonalym.
(Tak na pr. Bl Albert Vel.,, Sv. Antonin, Divi§
Kartus., Joannes a S. Thoma.) Tato velmi dobre
odtvodnéna nauka pusobi vielou touhu po da-
rech Ducha svatého a velkodusné zapoleni k zis-
kani jich u dusi touzicich po dokonalosti.

177. Jak se pripravujeme na dary Ducha
svatého ¢

Odp. Prjeti dard Ducha svatého predpoklada
spojeni s Jezisem Kristem skrze viru a lasku.
Pan nas Jezis Kristus je puvodcem a zakladem
veskerych nadprirozenych dart, od ného pii-
chazi do nasich dusi kazdy nadprirozeny dar
(10,11). On je pln milosti a pravdy, z jeho plnosti
vse prijimame. (Sv. Tomas, I—II. 108, 1.) Cim
vice jsme vérou alaskou spojeni s Jezisem Kris-
tem, tim vice dosdhneme Uc¢innosti dart Ducha
svatého. Nebot spojeni s bozskym Spasitelem
nejen v nas vyvola vrouci touhu po téchto da-
rech, ono zpusobi v nas velkodusné snazeni,
abychom si zaslouzili vétsi miru dart.

Ctihodny Ludvik Granadsky pravi: ,Tazete-H
se, jakymi prostredky byste dosahli téchto vzac-
nych dard Ducha svatého, vézte, ze Ten, jenz
je udéluje, téz pripravuje dusi na prijeti jich. Je
tedy treba se modliti, aby nas racil pripraviti pro
své dary. Jako se modlil sv. Augustin: ,Pane,
maly je pribytek mé duse, rozsir jej, abys mohl
prijiti. Je poboren, oprav jej.Vim, ze ledaco v ném
se nelibi tvym oc¢im, kdo vsak jej muze vycCistiti?
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Koho jiného mam o to prositi nez tebe, rikaje:
Ocisti, Pane, mé skryté skvrny." (Meditationes.)
Pripravuje se tedy dustojny pribytek Duchu sva-
tému vytrvalou modlitbou, aby v nasich dusich
pripravil ¢isty pribytek... Nesmime se vsak do-
mnivati, ze to dostaci, neprilozime-li ruku k di-
lu... Musime usilovné svou dusi zdobiti kazdou
ctnosti. Co jiného znamenal onen velkolepy sta-
nek dmluvy se svymi pestrymi barvami, andély
a ozdobami, nez vérnou dusi, v niz prebyva Duch
svaty? Ta duse musi byti vyzdobena ctnostmi a
nebeskymi dary, aby se stala stinkem Boha du-
stojnym ... Nékteri uchvaceni slastmi modlitby
couvaji pred trpkosti umrtvovani; obétuji Bohu
vuni kadidla, odpiraji mu myrhu, modli se ¢asto
a prece se nestavaji lepsimi. Pred svatostdnkem
byla opona ¢tyr barev: z modrého a cerveného
purpuru, ze Sarlatu dvakrat barveného”a z pie-
soukaného kmentu. (2. Mojz. 26, 36.) Cerveny
purpur znamend trpélivost, dvakrat barveny
sarlat je dvoji prikdzani lasky..., kment presou-
kany znamena Ccistotu, ktera bez umrtvovani
dlouho nevydrzi.. ..purpur modry znamena las-
ku k nebeskym vécem, ktera ridi vsechny nase
myslenky, touhy, snahy po radostech vécnosti.
Kéz nas tam dovede tento Duch svaty, jemuz
vSemozné pripravujeme v nas pribytek. (1. rec
na nedéli po Nanebevstoupeni.)

178. Které jsou dary Ducha svatého?
Odp. Dary Ducha svatého jsou: rozum, moud-
rost, uméni, rada, zboznost, sila,bazen Bozi.Prvni

cty¥i zdokonaluji rozum, ostatni tii viali. Avsak
ctnosti rozumu jsou nad ctnosti mravni, naziravé
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ctnosti rozumu nad ctnosti ¢inné. Toho poradku
se zde drzime. Pri poznavani pravdy rozum pre-
mitavy i rozum ftidici dila je zdokonalovan da-
rem rozumu, rozum ridici dila jesté darem rady;
priusuzovanioboji rozum je zdokonalovan moud-
rosti a uménim. Jinymi slovy, dar rozumu dava
porozumeéni pro pravdy viry, dar moudrosti u-
moznuje spravny usudek o bozskych vécech a
prilnuti k nim, dar uméni dava spravny tsudek
o vécech lidskych, dar rady nds vede ve vsech
jednotlivych okolnostech zivota. (Svaty Tom4s,
II—II. 8, 6.) Vule je zdokonalovana zboZnosti
v povinnostech k druhym, silou v povinnostech
za nebezpeci, bdzni BoZi v bojich proti svodim
zapovézenych radosti. (Sv. Tomas, I—II. 68, 7.)

179. Co je dar rozumu ?

Odp. Je to dar Ducha svatého, davajici poznéni
pravd radu nadprirozeného a vnikdni do nich.
Latinské jméno rozumu znaci hluboké poznéni,
¢teni uvnitr, pronikdni do zdkladu véci. (Tamt.
II—II. 8, 1.) Dar rozumu souvisi s virou a pred-
poklada ji; lisi se vSak tim, Ze vira je prosty sou-
hlas se zjevenou pravdou, mozny bez posvécujici
milosti, kdezto dar rozumu znamend urcité vnik-
nuti do pravd zjevenych a tykajicich se cesty ke
spaseni, jehoz® Bih ned4 dusim ve stavu smrtel-
ného hrichu. Clovéku spravedlivému muze chy-
béti vniknuti do mnohych pravd nadprirozené-
ho rddu, avsak darem rozumu vzdy dostateéné
vnikne do pravd potrebnych ke svému spaseni
a posvécovani. (Sv, Tom4as, II—II. 8, 5 ad 3.)

Dar rozumu se tyka pravdy samé a jejiho vzta-
hu ke skutkam (spekulativni a prakticky). Ne-
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obira se toliko zdkladnim a hlavnim obsahem
¢lanku viry, nybrz i véim, co s nim souvisi, dkony
ctnosti atd. Tyto tkony nejsou sice hlavnim pred-
métem daru rozumu, ale my se pri nich musime
riditi véénymi pravdami. (Tamt. art. 3.) Tento
vliv Ducha svatého pusobi tedy na rozum i na
skutky.

Nejasnost a zasluznost viry nechava dar roz-
umu nedotceny. Jsou totiz zjevené pravdy, které
primo a svym obsahem jsou predmétem nasi vi-
ry, jako tajemstvi nejsvétéjsi Trojice a podobna,
do kterych nemtzeme vniknouti ani darem roz-
umu. Jsou vsak pravdy druhotné, souvisici s ta-
jemstvim viry, do kterych darem rozumu vni-
kame a je chapeme. Vime pak, ze ve zjevenych
pravdach neni rozporu a ze namitky nemohou
jich zvratiti, (Tamt, art. 2.)

180. Jsou stupné v daru rozumu ?

Odp. T1i stupné se oznacuji v daru rozumu.
(Divis Kartus. De donis. Tr. 2 a. 34.) Na prvnim
stupni je duse naplnéna bozskym svétlem, jez
ji pro vSsechny zjevené pravdy dava tak pevné
a neochvéjné duvody, ze nic nedovede zviklati
jeji viru; tak kazdy krestan ve stavu milosti ma
dar rozumu aspon tak, aby mohl znati a vériti
pravdy nutné ke spaseni. Pracnym shledavanim
dtvodt vérohodnosti muze se sice ¢lovék utvrzo-
vati ve vire, avsak jednak to neni kazdému moz-
no, jednak mnohem rychleji a snaze to vykona
dar rozumu. Vidame, jak duse prosté, bez vzdé-
lani, neznajici davodt vérohodnosti, jsou pevné
ye vire zvlastnim plisobenim Ducha svatého a
Casto vira téchto dusi ve zjevené pravdy ne-
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ochvéjnou pevnosti vynika nad viru vzdélanych
a ucencu v posvatnych védach.

Na druhém stupni duse osvicend darem roz-
umu vzdy vice vnik4 do pravd viry, spravné po-
znava jejich hlavni vyznamy, kochd se jejich
vzneSenymi krdsami, snadno a hbité vnima ta-
jemstvi ndbozenstvi a lne k nim celou silou zivé
a neochvéjné viry. Nic ji nezarazi, ani snizZeni
Slova vtéleného, ani muka Kalvarie, ani divy
milosrdenstvi a l4sky, jez v cirkvi pusobi Kris-
tus, vitéz nad smrti. Pravda se stala svétlem az
zdzraéné jasnym a pronikavym. Svata Cecilie
posila Valeridna ke svatému kmetu Urbanovi.
Naéhle preduzaslym zrakem mladého muzeikme-
ta se zjevuje jiny kmet, drzici v ruce knihu se
slovy: ,Jediny Buh, jedind vira, jediny krest."
Kdyz mlady patricij docetl, tdZe se neznamy sta-
rec: ,Véris tomu?"— ,To je svatd pravda!" vola
Valeridan. Takova odpovéd nemtze bytilec Gcin-
kem nikoliv obyc¢ejného stupné daru moudrosti.

Na tretim stupni duse osvicena darem rozumu
vidi pravdy viry jaksi bez zavoje, po zpusobu
nazirani andéld jest pripusténa k nejhlubsim ta-
jam Bozim. Duse tak pronika do hloubky Bozich
tajemstvi, rozumi proroctvim Starého zakona,
vnik4 do vyroka Evangelia, do nejvyssich ¢lanka
viry a naléz4 tam podivuhodné pouceni a postre-
hy vpravdé bozské. Smime rici, ze sv. Tomasi
Akvinskému se dostalo daru rozumu v neoby-
¢ejné plnosti. Svédcéi o tom vsechny jeho éiny;
a kdyz jednou stoloval s krilem, zapomnél se
az k udereni na stal a k vykriku: ,To je rozho-
dujici proti manichejskym," byl to jen jeden z G-
¢inkt bozskych vin, které tak casto nebeskym
svetlem zaplavovaly jeho dusi.
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181. Co je dar moudrosti?

Odp. Je to dar Ducha svatého, davajici nam
poznavati Bozi véci z prvnich pri¢in a nejhlub-
gich divodi a usuzovati o nich spravné a bez
namahy skrze jakousi sympatii nebo pribuznost,
kterou Bih d4 do naseho srdce. Rozum chépe
a vnika. Moudrost usuzuje a srovnava; pusobi
usuzovani o vSech tvorech poznanim sdélenym
od Boha, jejich pocatku a konce; pozoruje a oce-
nuje Boha v ném samém a v jeho nekonecnych
dokonalostech. Dary rozumu a moudrosti se sty-
kaji v nejednom ohledu: oba jsou na vysinach
duse a véci bozské jsou predmétem obou; obéma
patii vynikajici misto v duchovnim zivoté; jsou
nejvzacnéjsimi a nejdokonalejsimi z dart Ducha
svatého. Prece vsak se lisi jeden od druhého.
Darmoudrosti usuzuje o pravdeé skrze chut (sym-
patii), dar rozumu dava pouze poznani pravdy
vniknutim a svétlem. Dar moudrosti jest jako cil
a ovoce daru rozumu; rozum je pred moudrosti,
jako poznani pred usuzovanim, premysleni pred
citénim. Darmoudrosti se zabyva vyhradné véc-
mi bozskymi, dar rozumu se zabyva nejenom
vécmi bozskymi, nybrz i véim, co s nimi souvisi.
Dar rozumu se vztahuje na mnohem vice pred-
méth nez dar moudrosti, prece vSak dar moud-
rosti v oboru bozskych véci vynika nad dar
rozumu, protoze se poji s podivuhodnou chuti,
z niz tryska nové svétlo. Je pravda, ze urcita
chut je 1 v praci daru rozumu, ale neni ani tak
ryzi ani tak mocné ani tak bozska jako v daru
moudrosti. Dar moudrosti je prvni a nejdokona-
lejsi ze vSech dard Ducha svatého, ma v nich
tutéz vladu a ucinnost jako laska v ostatnich
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ctnostech. Proto ¢asto se mu pricitaji ikony ji.
nych dartt Ducha svatého, a¢ mu patii pouze
neprimo skrze prvenstvi a svrchovanost.

Zalezi tedy dar moudrosti ve svétle velmi
vzneSeném, ukazujicim nam prvni pri¢inu, skrze
niz posuzujeme a radime priciny druhé. Buh
vsechno posuzuje a porada svou nekonecnou
moudrosti; ¢lovéku se dostava ucasti na této
Moudrosti skrze Ducha svatého dle slov svatého
Pavla: ,Duchovni ¢lovék posuzuje vsechno, pro-
toze Duch zpytuje vSechno, 1 hlubokostibozské."
(1. Kor. 2, 15. 10.) Z toho se pravem usuzuje, ze
moudrost je darem Ducha svatého. (Sv. Tomas
II-II. 45, 1.) Tento dar nam dava usudky o vé-
cech bozskych bud jako nazory, ukazuje je samy
v sobé, nebo jako rady, ridé podle nich nase
jednani. (Tamt. art. 3.)

Darmoudrosti dava nam také jemny a vpravde
nebesky cit pro Boha veskeré bozské véci. Tento
cit pochazi od svétla Duchem svatym v dusi roz-
litého. Duse netoliko vi, ze nad veskeru pochyb-
nost Buh jest nekoneéné dobry a hoden lisky,
nybrz toho vlastné zakousi. ,Béz domt prvni...
a tam si hrej" (Sir. 32, 15. 16). Sv. Tomas to vy-
klada: ,Témi slovy Mudrc vola ¢lovéka zpét a
pravi ,,Béz pruni domu"”, totiz spésné opust ze-
vnéjsi véci, nez tvij duch bude zaujat a rozpty-
len néjakou véci. Jest psano (Moudr. 8, 16):
, Vraté se domu, u ni siodpocéinu", totiz u Moud-
rosti. Dodava se: ,,A tam si hrej”. Pravem na-
zirani Moudrosti se prirovnava ke hre, protoze
jako ve hre nalezne tu ¢lovék dvoji. Predné hra
pusobi radost; tak nazirdni Moudrosti jest pra-
menem nejsladsich radosti. Pravi to Moudrost sa-
ma (Sir. 24, 27): ,Na mne mysliti sladko jest nad
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med." Za druhé hra se vyhledava k*vili zabavé;
podobné je s radosti z Moudrosti. Casto pomys-
leni na predmét nasi touhy nebo na nase zaméry
pusobi vnitini radost; nejsou to vsak dosud sku-
teénosti, a neuskutecni-li se nebo se jen ponékud
oddaluji, nastava bolest aspon takova, jaka byla
radost, dle slov (Prisl. 14, 13): ,I kdyz se sméje,
miva ¢lovék bolest." Ale radost zpusobend na-
ziranim zaroven obsahuje pricinu radosti, takze
se nepocituji ani obavy ani uzkosti, jakych po-
citujeme, kdyz myslime, Ze nam néco chybi;
nebot je psano v knize Moudrosti (8,16): ,,Nema
horkosti styk s ni, ani tesknosti obcovani s ni."
Tak Bozi Moudrost ke hie prirovnava zcela nad-
zemské city, jichz nam poskytuje." (Sv. Tomas,
Opuse. 59. In lib. Boetii, de Hebdom.)

182. Je dar moudrosti skutecné zdrojem velmi
dokonalého pozndni bozskych pravd?

Odp. Dar moudrosti nam dava poznavati, pro-
citovati a tedy milovati pravdu v prvni pric¢iné,
tedyvBohu.Toto milovani jest opravdové svétlo,
nebot ze zkuSenosti plyne také svétlo. Proto rekl
sv. Rehot, (Cit. u sv. Tom. II-II. 172, 4 ad 2.) ze
milovani je skutecné poznavani. V dusich zani-
cenych ohném lasky je poznani véci bozskych
velmi rozsahlé. Prekypujici bozskou Dobrotu
vidi v jejim zdroji a tak i v cetnych dobrodinich
z ni prysticich. Kdo to nevidél ani nezkusil, nikdy
nebude miti tak dokonalého poznani bozskych
véci. (Sv. Tom. In 1, dist. 15, q. 4, 2 ad 4.) Toto
Poznani ze zkusenosti je zcela nadptrirozené,
Patii k daru moudrosti a pochazi z velmi tzkého
spojeni s Bohem. S Bohem vsak nas poji a jed-
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nim duchem s nim ¢ini laska. (1. Kor. 6,17.) Také
Spasitel rekl svym ucedniktm, zZe jim zjevil sva
tajemstvi, protoze jsou jeho pravymi prateli (Jan
15, 15). Tak dokonalé je toto poznani ze zkuse-
nosti, ze duse vyzdvizena ke sjednoceni v boz-
ském pretvoreni nabyva v ném nového zptsobu
jistoty, jako by vidéla tajemstvi viry odhalena.
(Sv. Tomas, In 3, dist. 35, 2.) Duse sice déale vé-
rou drzi bozské pravdy, ale pri tom jich okousi
a jich okousejic vidi je tak jasné a tak dokonale
jak jen jest mozno v ¢asném zivoté. Pravem rekl
zalmista: ,Okuste a vizte" (33, 9). ZkusSenost
s bozskymi vécmi dava tedy jistotu a tato jistota
plni dusi nevyslovnou utéchou. Jde-li o véci
hmotné, jako na pr. ovoce, napred je posuzuje-
me a potom jich okousime ; véci duchovnich na-
pred musime okusiti, abychom je vidéli. (Sv.
Tomas, In psal. 33.)

183. Ddvd se ndm dar moudrosti podle miry nasi
lasky ?

Odp. Léaska je puvodem a méritkem daru
moudrosti. (Divis Kart., De contempl. 1, 44.) Sv.
Katerina Sienské slysela hlas s nebe, jenz ji
pravil: ,Oni se divi a reptaji, kdyz vidi lidi ne-
ucené vice osvicené pravdou nez ti, kteri dlouho
studovali. Neni to nic divného, kdyz maji pri¢inu
tohoto svétla . . . Pravim ti to, nejdrazsi dcero,
abych ti ukazal dokonalost stavu sjednoceni,
v némz rozum jest uchvacen ohném mé lasky»
ktera dava nadprirozené svétlo. Duse mne mi-
luje s timto svétlem, protoze laska jde za roz-
umem; ¢im vétsi poznani, tim vétsi laska, a ¢im
vetsi laska, tim vétsi poznani. Rozum a laska se
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7ivi vzdjemné. Duse od téla odloucend vééného
patreni na mne dosahuje timto svétlem a tam
mne vpravdé okousi. To jest nejvyssi stav duse,
kdyz ve smrtelném zivoté muze okouseti zivota
blazenych. Jeji sjednoceni byva casto tak veliké,
ze ani dobre nevi, ma-li télo nebo je-li od ného
odloucena. Ma pre dchut vé¢ného Zivota protoze
je tzce se mnou sjednocena." (Rozmluvy, 85, 9.

1.12)

184. Jest vice stupriti daru moudrosti ?

Odp. Jsou tri stupné daru moudrosti a odpo-
vidaji trem stupnum lasky, jak se obvykle pri-
suzuji zacatecniktm, pokrocilejsim a dokonalym.

Na prvnim stupni duse naplnéna darem moud-
rosti zacind veéci bozské znati a spravné o nich
souditi, pocituje odpor ke zlu, chut a nachylnost
k dobru a vsechny své skutky uvadi v soulad
s vali Bozi. To jest tdél vsech dusi, které vérné
zachovavaji prikazani a ducha rad.

Na druhém stupni duse jest jiz znacné dale na
cesté dokonalosti; nepostacuje ji presné zacho-
vavani zakona, s laskou se oddava zachovavani
rad, s nechuti se odvraci od radosti smysla a
svéta, byt byly sebe nevinngjsi, a se svatym
zapalem se chape prisnosti zivota odrikéni a
mrtveni. Duse osvicena svétlem nazirani netoliko
si vazi krize Jezise Krista, nybrz naléza v ném
duchovni sladkost a okousi pokoje, jenz presa-
huje vSechno pomysleni. Tam dospéji duse zboz-
né, které se velkodusné a bez vyhrady oddaly
Bohu. Blahoslaveny Albert Veliky neoddal se
reholnimu zivotu ze silné prirozené naklonnosti,
zakousel prudka pokuseni proti volani Bozimu.
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Avsak jeho duse zanicend bozskou laskou ne-
dovedla nic¢eho odepriti Tomu, jenz promluvil a
tak dospél k nevyslovnému pokoji z daru moud-
rosti. Sama jeho dlouha vytrvalost by stacila
na duikaz toho, kdybychom neméli svédectvi
napsaného ve vétsiné jeho spist a hlavné v jeho
pojednani ,O uUzkém spojeni s Bohem",'kde
¢teme: ,Tento skryty nebesky poklad, tento
drahokam, jehoz ziskani se ma nase duse do-
mahati celou svou silou, je ,bozska Moudrost."

Na tretim stupni je duse darem moudrosti
pretvorenad, zije spise andélsky nez lidsky. K nej-
hlub$imu nazirani se pak druzi nejdokonalejsi
pokoj, dokonala shoda s vali Bozi, svaty zapal
pro obéti, zkratka hrdinskost ctnosti. Tu pudi
laska, nic nemuze zadrzeti jeji mocné vzlety, am
zivot ani smrt ani trapeni... jediné ktiz dovede
nasytiti tyto duse zcela uchvacené laskou. (Di-
vis Kart., De donis, 2, 15.) Ze vsech svatych,
které bychom mohli jmenovati, budiz dovoleno
ukazati na vzneSené ucinky daru moudrosti
v osobé svatého Dominika. Tento nejlibeznéjsi
svetec ukazuje dokonalou lasku péstovanou do-
konalym obétovanim. Abychom dvéma slovy
nakreslili tuto velikou postavu, reknéme pouze,
ze vSemu se ucil z knihy svaté ldsky, a zZe jeho
cely zivot byla jedina palciva zizen po muced-
nictvi; a to jsou znacky daru moudrosti na jeho
nejvyssim stupni.

1 Kritika tvrdi, Zze toto dilo nenapsal bl. Albert, nybrz
Jan de Castello.
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185. Mdme vrele touziti po daru moudrosti?

Odp. Nelze o lom pochybovati, protoze dar
moudrosti jest nerozluény od bozské lasky a
protoze tento dar, sdéleni to vééné Moudrosti,
tak velika dobra prinasi.

Bl. Jindrich Suso na sobé popisuje touhy mi-
lovnika vééné Moudrosti: ,Ach, aspon jednou
kdybych ji mohl spatriti, kdyby se mi dostalo
milosti mluviti s ni, jak bych byl Stasten! Jaka
musi byti ta, jez tak vymluvné umi mluviti o sobé,
a jez svym zboznovatelim slibuje tak velika
dobra! ..." V tom rozmachu duse uvidél zdali
Bozi Moudrost nad oblakovym sloupem sedici
na trinu ze sloné, ve své velebnosti zarnéjsi nad
jitro, oslnujici vice nezli slunce, vécnost byla jeji
korunou, blazenost zdvojem a rouchem, jeji rec¢
byla sladkost, jeji objeti bylo dosazenim a nad-
bytkem vseho dobra. Zdala se vzdalenou a bliz-
kou zaroven, vzneSenou 1 pokornou, zrejmou
1 skrytou, jednoduchou a prece nepochopitelnou,
povysenou nad vrchol nebes, hlubsi nez propasti
more; byla jako kralovna mocné vladnouci véem
koncindm zemé, jemné ridici veskero tvorstvo...
jako ucitelka znald vsech véci... Milostné i ve-
lebné se nan usmaéla a pravila: ,,Synu muj, dej
mi srdce své". Tu on se ji vrhl k noham v nej-
hlubsi pokore a lasce ji dékuje. Véc¢na moudrost
zmizela, zanechavajic jeho srdce plno nebeskych
myslenek a nadseni pro jeji krasu. I rekl: Od-
kud muze byti takova laska, milostnost, krasa,
stkvélost, milosti a radost? Coz tolik drahocen-
nych véci mtze byti odjinud nezli z lina samého
Bozstvi? Nuze, vééna Moudrosti, zcela se od-
davam tvé lasce! Ano, ja té chci, volim si té za

281



panovnici svého srdce, s nejvétsi vroucnosti své
duse se k tobé vinu. V tobé je v nevyslovném
souladu spojeno vse, co si lze predstaviti kras-
ného, vzacného, milostného, dokonalého; tys
véény kvét libeznosti, zdroj vSeho dobra, ne-
vyzpytatelna propast milosti a dobra ... V tobé
nalézam bohatstvi, Cest, ctnost, moc, slavu; jak
bych mohl chtiti néco jiného? Jak bych mohl
jesté zatouziti po nécem z tohoto svéta? O, ni-
koliv! Jen ty, vééna Moudrosti, budes$ mou kra-
sou, mym svétlem, mym pokladem." (Zivot bl
Jindricha Suso (vyd. Cartier), hl. 5.) Stastna
duse, ktera tak touzi po vééné Moudrosti, nebo!
bohaté se ji dostane daru moudrosti.

186. Co jest dar uméni?

Odp. Je dar Ducha sv., jimz se nam dostava
znalosti vSech véci stvorenych a lidskych 1 bez-
pecné a snadné soudnosti o jejich vztahu k Bohu.
Dary moudrosti a uméni maji néco spolecného,
davajice oba poznavani Boha a tvort. Prece vsak
se znacné lisi: darem uméni ptsobi Duch svaty
poznavani Boha skrze tvory, darem moudrosti
dava nam poznavani a ocenovani tvoru skrze
poznani a okouseni Boha, prvni pri¢iny vsech
veéci. (Sv. Tomas, II-II. 9, 2.) Jako dar rozumu
opird se o viru v jejich vztazich k mravnimu zi-
votu clovéka na zemi.

Prvnim a hlavnim Uéinkem daru uméni jest
s velkou jistotou usudku poznavati a vybirati
vSechny véci, které musime obraceti na Boha.
Milost jest dokonalejsi nezli prirozenost a pod-
poruje nas tam, kde bychom mohli byti zdoko-
naleni prirozenosti. Aby vsak nas rozum doko-
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nale se pridrzoval pravd viry, je treba dvou
veéci: predné presné veédeéti, co se k véreni pred-
klada, coz je vlastni rozumu; za druhé miti jisty
a spravny usudek o vsech téchto vécech, coz
nalezi daru uméni. Bih tvori si dsudky o pravdé
s jistotou a bez rozmysleni, prostym pohledem
(intuici); totéz cini Ducha svatého dar uméni,
protoze je sdélenim a obrazem uméni (védéni)
Boziho. (Sv. Tomas, II-II. 9, 1)

Druhym tcinkem daru uméni jest vliv jeho na
vuli a rizeni ku pravému dobru. Primo a hlavné
ovéem dar uméni se vztahuje ku prempysleni,
protoze jim pravdu poznavame presnéji, hloubéji
a jisté&ji; vztahuje se vSak také k ¢intim, jezto ve
svych ¢inech se musime riditi touto pravdou.
Proto uméni (véda) ridi zboznost, proto jest zva-
na umeénim (védou) svatych: ,,Vede cestami rov-
nymi spravedlivce a znalost svatych mu udélila"
(Moudr. 10, 10). — S praktického stanoviska lze
Tici, ze dar uméni pusobi velmi vzacny uUcinek,
osvécuje nas, veda nas po svatych cestach po-
kani, davaje nam poznati povahu a pohnutky
této ctnosti, jeji mnohonasobnou uzitecnost a
podstatné vlastnosti; uci nas poznati se, vzbu-
zovati zkrousenou litost, pokorné a uprimné se
vyznavati z hrichti, nalezité Bohu zadostuéiniti
z celé své schopnosti, posty, prisnostmi, bdénim,
vrouci modlitbou a kone¢né v kajicnosti az do
smrti setrvati.

187. Je vice stupnti daru uméni?
Odp. Jsou tii stupné daru uméni. — Prvni,

ke spaseni nutny, stupen zalezi v presvédceni,
ze tvorové sami ze sebe nic nejsou a ze nesmime
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je miti za svij posledni cil, nybrz vylucné jich
uzivati jako prostredkt sblizeni s Bohem. —
Druhy stupen nalezi dusim, které nastoupily cestu
dokonalosti a zalezi ve veliké umirnénosti, kte-
rym c¢lovék uziva tvort s opravdovou vnitini
odloucenosti od nich. Tu se duse pocina zdvihati
k Bohu na kridlech svaté odloucenosti a pravého
ducha kajicnosti, a to skrze pohled na prirodu.
Toto uméni doporucoval sv. Antonin mnichim
na pousti a jemu sam se naucil ve skole Ducha
sv. Jeden filosof ho kdysi litoval, ze jako pous-
tevnik postrada pomoci z cetby knih. Antonin
ukazuje na nebe a na zem pravil: ,Tot kniha,
ktera mi nahradi vsechny ostatni." — Treti stu-
pent daru umeéni, vlastni dokonalym, je duch od-
reknuti provedeny az do hrdinského péstovani
rad a jako odména tohoto zrovna andélského
zivota jakési naziravé ¢teni symbolismu prirody.
(Divis Kart., Dedonis,3,25.) Sv. Frantisek z As-
sisi se nam jevi dokonalym vzorem tohoto boz-
ského umeéni: slape po véem pozemském, aby
se zasnoubil se svatou chudobou, a podle zboz-
nych spisovatell stoji mezi tvorstvem jako Adam
v pozemském raji. Vsechny tvory nazyva svymi
bratry a sestrami a po nich vystupuje az na
srdce Bozstvi.

188. Co je dar rady ?

Odp. Je dar Ducha svatého davajici nadm po-
znavati a s ochotnou ucelivosti plniti vali Bozi za
vsech okolnosti, za kterych potrebujeme zvlastni
pomoci. Dar rady odpovida ctnosti opatrnosti,
predpoklada ji, ale pridava k ni veétsi svétlo a
novou silu. Opatrnost dostacuje v obycejnych
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nripadech, v tézkych a nenadalych okolnostech
jest nutny dar rady. Dary rozumu, uméni amoud-
rosti davaji svétlo a rizeni hlavné povsechné a
zasadni, dar rady dava poznani a uziti prostied-
ku nejvhodnéjsiho k dosazeni cile. (Sv. Tomas,
IIH, 52, 1 ad 1.)

¢innost daru rady saha do vsech podrobnosti
naseho zivota. Jim poznavame, co mame vyko-
nati a ¢eho se mame varovati, co mame rici a
0 ¢em pomlceti, ¢eho se mame chopiti a od ¢eho
se odvratiti. Ale hlavné za tézkych okolnosti
zivota vérné a ucelivé duse pocituji jeho pomoc.
Jak bychom se bez daru rady Gspésné varovali
ukvapenosti, nerozvaznosti, povrchnosti, ne-
dbalosti, nestalosti ? Jak bychom mohli potlaciti
moudrost téla, vychytralost, 1stivost, tiskocnost,
prilisné starosti? (Srv. Sv. Tom. II-II, 43—45.)
Svym bozskym svétlem, svym moudrym a silnym
vedenim odstranuje Duch svaty vsechny tyto pre-
kazky, bezpecnymi a uéinnymi prostredky vede
nas k cili. Dar rady tudiz jest vyssim méritkem
ctnosti, porada je, ridi, privadi je ke konani
skutkl dokonalych, hodnych vééné spasy.

Podivuhodné Géinky ma dar rady zvlasté v du-
sich povolanych k veliké dokonalosti. Duch svaty
bez ustani obraci tyto duse dovniti sebranosti,
pusobi, ze jednaji pokojné a se stanoviska viry,
ustavicné jim vnuka nejvhodnéjsi prostredky
pokroku ve ctnosti, jest jim svétlem a oporou
ve zkouskach. Tauler pravi: ,Ve vyprahlostech
vnitiniho zivota je ¢lovék zcela srazen do sebe,
takze nic¢eho vice nevi o Bohu ani o jeho milos-
tech ani o jeho utéchach ani o tom, ¢eho drive
se mu dostavalo. To vsechno jest vzato, odne-
seno, nebo ukryto, takze vice nevi odkud ani
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kam. V této opusténosti ¢lovék velmi potiebuje
rady Bozi, aby se udrzel a odevzdaval do vule
Bozi. Je mu na vysost prospésno a uzitecno
uméti se odevzdati,umirati, podrobiti se tajnyma
hroznym tdradkim Bozim v tomto strasném zba-
veni vzacného daru, jez bylo jeho celou radosti
a utéchou." {3 kazani svatodusni.) Buh neopusti
takové trpici duse a darem rady ji povede na cas-
to obtiznych cestach dokonalé odevzdanosti.

189. Jest vice stuprnii daru rady ?

Odp. Jsou tr1 stupné daru rady. Na prvnim
stupni skrze dar rady pozndvame a ochotné,
ucelivé plnime vali Bozi v prikazanich a povin-
nostech; na druhém stupni dar rady nakloni
k velkodusnému péstovani evangelickych rad,
na tretim stupni nas privede ke svatym skutkim
v neobycejné a vpravdé hrdinské dokonalosti.
Jeden ucinek daru rady na druhém stupni ma-
zeme asi vidéti na sv. Kateriné Sienské, kdyz
dvandctileta obétuje své vlasy, aby zabezpecila
své rozhodnuti patfiti jediné a neodvolatelné
Bohu. Rovnéz tézko je nevidéti tkony daru rady
nejvyssiho stupné v nadprirozeném puzeni, jez
tuto pokornou pannu vede ku praci v nejtézsich
zalezitostech cirkve. Napravovati mravy zkaze-
né doby, odstraniti obéanské boje, casto vydati
v nebezpeci svij zivot a své dobré jméno, hla-
sati krizackou vypravu, bojovati proti rozkolu,
se svatou smélosti mluviti k mocnym svéta i pre-
latim cirkve, to nejsou véci pro kiestanskou
pannu; proto musime tu uznati vliv daru moud-
rosti nejvyssiho stupné, zvlasté pri tak velikém
aspéchu.
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190. Co je dar poboznosti ?

Odp. Je dar Ducha svatého, plnici nds citénim
vpravdé ditéte k Bohu nasemu Otci a pusobi, ze
se svatou horlivosti a celym srdcem koname vse,
co se vztahuje k uctivani Boha a podporovani
blizniho. (Sv. Tomas, II-II. 121,1.) Dar poboznosti
odpovida ctnosti uctivosti a ctnost uctivosti a
naboznosti jsou ctnosti sdruzené se spravedl-
nosti. Prece vsak dar poboznosti se lisi od ctnosti
néaboznosti, ktera cti Boha jako tvirce a nejvys-
stho Pana, kdezto skrze dar poboZnosti ctime
Boha jako otce, podle slov sv. Pavla , Prijali jste
Ducha synovstvi, ve kterém voldme: Abba,
Otce." (Rim. 8, 15.)

Od ctnosti uctivosti se dar poboznosti lisi zcela
zvlastnim ptsobenim Ducha sv., aby duse konala
skutky vétsi a dokonaleji; rovnéz vyssi a uslech-
tilejsi pohnutkou, nebot ctnost uctivosti ma stran-
ku lidskou, hledic na obdrzené dobrodini, kdezto
dar poboznosti predevsim hledi na Boha, jak
sam o sobé jest hoden lasky a sluzeb. (Sv. To-
mas, In 3. dist. 34, 3, 2, 1 ad 1)

Dar poboznosti ma velmi mnohé a utésené
ucinky. Plisobi zivé city néznosti, duvéry a lasky
k Bohu, velkodusna i hrdinska rozhodnuti, vy-
levy duse sladkosti a jemnosti nebeské. Plna
détinného a naprostého poddanstvi zamértim
Bozi prozretelnosti, je duse ochotna s laskou
prijmouti kazdé jeji zarizeni. Dar poboznosti se
vztahuje také na vse, co patri Bohu: na tvory bla-
zené v nebi, na tvory trpici v ocistci a na zemi,
na vsechny skutky télesného a duchovniho mi-
losrdenstvi, na vsSe, co by mohlo prispivati ke
slavé Bozi a prospéchu jeho cirkve, niceho ne-

287



vynechava, niceho neprehlizi. (Sv. Tomas, II-II
121, 1 ad 3.) Tato détinna oddanost je tedy vse-
obecna. Zda se vsak, zZe to jesté neni dosti. Musi
pri tom byti radostnd ochota a pocit stésti. To
jest jaksi korunou celého dila daru poboznosti.
Jak bychom mohli ziviti svou dusi slovem Bozim,
pozorné rozjimati zivot a utrpeni Pana naseho
Jezise Krista, nézné ctiti Marii a svaté, konati
skutky milosrdenstvi, aniz bychom méli pro Boha
hluboké city davéry a lasky?

191. Jest vice darii poboznosti?

Odp. dJsou tri stupné daru poboznosti. —
Predné vzhledem k Bohu: prvni stupen tvori
détinna oddanost a duvéra v mezich véci nut-
cit a velkodus$néjsi oddanost; na tretim stupni
je cosi nadlidského, projevovani détinné lasky
az k nejzazsim mezim. Za priklad druhého stupné
muzeme snad jmenovatiBartoloméje z Valencie,
zaka sv. Ludvika Bertranda, slavného profesora
bohoslovi. KdyzZ tento ctihodny Feholnik mluvil
ke svym zaktm, nechté a nevéda mluvil ve zpa-
sobu modlitby. KdyZz mluvil jednou o nasi otazce,
pravil: Muj Jezisi, tviaj sluzebnik svaty Tomas
uvazuje o rozdilu mezi ¢asem a vécénosti; ved
mne k tobé, Boze mij. Amen. V duvodech tvého
sluzebnika Tomase je dvoji nesnaz a neumim ji
vysvétliti; Mistire duse mé, dej mi svého svatého
Ducha, bych pochopil, co jednou uvidim. Tvuj
sluzebnik Cajetan takto mluvi o néjaké véci: ze
navzdy plesa v blazeném patieni na tebe, on,
jenz skrze tva vnuknuti tak moudie o tobé mlu-
vil. Zda se mi, Ze je tu tieba néjak rozliSovati;
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Pane andéld, promin mou smélost a pres mé
htichy dej mi milost skrze zasluhy tvé krve, abych
jednou se s tebou radoval v nebi." Vznesené
doklady pro tieti stupen daru poboznosti mame
v zivoté a ve spisech sv, Terezie, Zivy a prudky
cit plane z téchto slov: ,,Coz chci jeSté néco mimo
tebe, Pane?" a velkodusnost jeji oddanosti pro-
zrazuje vykrik jejiho srdce: ,Bud trpéti nebo
umriti".

Vzhledem k bliznimu dar poboznosti se drzi
téze vzestupné cesty, nebot laska k Bohu a
k bliznimu jsou jedna laska. Na prvnim stupni
nas Duch svaty pudi davati stédre a ochotné
ze svého nadbytku v mezich povinnosti ulozené
zakonem Bozim; na druhém stupni ochotné da-
me 1 z toho, ¢eho bychom sami potrebovali; na
tretim stupni dovedeme dati sebe samy a pés-
tovati lasku v jeji nejvétsi dokonalosti. (Divis
Kart., De donis, 3,40.) Hrdinnost krestanské od-
danosti mé tolik riznych a prekvapujicich od-
stind, Ze jich tu nelze vypocitavati.

192. Co je dar sily?

Odp. Je dar Ducha svatého, davajici nam od-
vahy podnikati nebo trpéti veliké véci pro Boha
a konati nebo snaseti je s neochvéjnou pevnosti
a davérou pres vsechny prekazky. Je velika
podobnost ctnosti sily s darem sily; ale dar sily
dava skutkiim velkodusnym vétsi dokonalost a
rozsahlejsi vitézstvi. Do boje prichazi nova sloz-
ka, Bih sdm jedna v nds a s nami skrze svého
bozského Ducha a duse oprena jediné o Boha,
plna davéry jediné v Boha, kona divy. (Sv. To-
mas, H-II. 139, 1.)
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Utinky daru sily jsou vnitini nebo vngjsi
V nitru je siré pole pro vSechny velkodusné ciny
pro vsechny obéti, ¢asto az do hrdinskosti; jsou
to neustalé boje a vitézstvi v ponoukani dabel-
ském, v sebeldsce a sobectvi, v netrpélivosti.
Zevné jsou to nové a stkvélé triumfy Ducha sv.
nad bludy a netestmi; také nasemu slabému télu
se dostavéa ucinku sily vpravdé bozské a s nad-
prirozenou pomoci se horlivé oddava skutkiim
umrtvovani nebo nednavné snisi nejkrutéjsi bo-
lesti. Dar sily tedy je vpravdé pri¢inou a pra-
menem velikych ¢ind a velikych utrpeni pro
Boha.

,O moji pratelé," volal Tauler, ,jak vzneseny
a vynikajici to dar! Duch svaty tu povznasi ¢lo-
véka nad jeho slabost a prirozenost. Tato bozska
sila ptsobila v mucednicich, Ze radostné i smrt
podstupovali pro Boha. Ona ¢ini ¢lovéka tak ve-
likomyslnym, ze by chtél ochotné pro Boha sam
konati skutky vsech lidi a snaseti véechna pro-
tivenstvi jako sv. Pavel, jenz rekl: .Vsechnomohu
v tom, jenz mne posiluje,' Skrze ni se clovék ne-
leké ani ohné ani vody ani smrti a opét rika se
sv, Pavlem: ,Jsem presvédcen, ze ani smrt ani
zivot ani knizata ani mocnosti ani které stvoreni
jiné nebude nas moci odlouciti od lasky Bozi.
Skrze ni je ¢lovék tak silny, Ze nejen by se ne-
dopustil tézkého htichu, nybrz by spise umfel,
nez by urazil Boha jednim védomym vsSednim
hrichem .,. S touto bozskou silou muze clovék
vykonati podivuhodné véci." (Treti kdzani sva-
todusni.)
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193. Je vice stupnii daru sily ?

Odp. Jsou tii stupné daru sily. Vsechno, co
jsme tekli o stupnich daru rady, plati pti daru
sily, nebof oba dary se tykaji téhoz predmétu.
U daru rady je bozské svétlo jako vudce v jed-
nani, dar sily ma hbitou energii ke snadnému
provadéni skutkt. Na prvnim stupni je prova-
déni skutkt prikdzanych; na druhém stupni je
provadéni rad; na tretim stupni se duse vzchopi
k nadlidskému rozmachu, zapomina na sebe, vidi
toliko Boha, jenz je vsechna jeji nadéje a sila.
Na tomto nejvyssim stupni vidime pokorné pan-
ny, slabé déti radostné celiti nejhroznéjsim mu-
kam a dobyvati mucednické koruny. (Divis Kart.
3,18.) Ne-li do téZe hodnoty, tedy aspon do stejné
tridy musime zaraditi hrdinné vykony sily, vnuk-
nuté a udrzované Duchem svatym, boje a zapasy
dusi Bohem povolanych k veliké dokonalosti,
kdyz prochazeji vyhni trpného ocistovani. Bla-
hoslaveny Jindrich Suso, jemuz nebyly nezna-
my tyto tvrdé zkousky, slysel kdysi vyklad Bozi
Moudrosti, jak pravi sluzebnici Bozi trpi a jako
by necitili svych utrpeni, jsouce proniknuti da-
rem sily: ,Napred musi maj sluzebnik milovati
umrtvovani a sebezdpor a umriti sobé a vSemu
stvoreni. Tento stupen dokonalosti je velmi rid-
ky, ale kdo ho dos4ahl, rychle vystupuje k Bohu
a tak se pretvoruje ve svou prvni pri¢inu, ze ani
sebe ani jiného stvoreni nezné le¢ v Bohu. Z toho
se zrodi v jeho dusi laska a ziva radost z kaz-
dého dila Boziho ... Laska a radost davaji dusi
vladu nadkazdymdilemBozim, jako by bylo jejim
dilem a pak muaze chtiti a obdrzeti, cokoli si preje,
protoze si privlastnila nebe, zemi a vSechny véci.
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Co tedy divného, Ze utrpeni a krize neputisobi
tak, jak ptisobi na duse, které vyslovné touzi byti
bez utrpeni ? Svati nejsou méné citlivikbolestem
nez jini lidé ... Avsak jejich duse jest mimo do-
sah, protoze nemiluje a nehledéa le¢ ktiz... Jejich
télo trpi, ale jejich duse se opaji Bohem a ve vy-
trzeni zakousi nevyslovného stésti. Jak by mohl
byti pocit zarmutku a bolesti v této Bozi pod-
staté, v niz jsou zcela pretvoreni? Laska je pro-
nikajici pisobi, ze nemohou vice bolest cititi jako
bolest, utrpeni jako utrpeni; v Bohu jsouce,ne-
znaji le¢ hluboky a nezménitelny pokoj." (Zivot
bl. Jindricha Suso, hl. 35.)

194. Co je dar bdzné?

Odp. Je dar Ducha svatého, davajici nam ve-
likou snadnost v péstovani détinné ucty a lasky-
plné poddanosti Bohu, jimiz jsme povinni Bohu
jako svému Otci, a hned nés odvraci od hrichu,
protoze jemu se nelibi. Dar bazné je prvni stupen
pri stavbé nasi duchovni budovy, je to ,zacatek
moudrosti" (Kaz. 1, 16). Boha zacina okouseti,
kdo zac¢ind miti bazen ¢istou, détinnou, vycha-
zejici z lasky. Dar bazné odpovida nadéji a stiid-
mosti; nadéji proto, ze nas vede k détinné tdcte
k Bohu a k uvarovani se vseho, co iej urazi; strid-
mosti proto, ze ndm dava k vali Bohu se vystri-
hat} vSech prehmatd nasi porusené ptirozenosti.

Utinky daru bazné lze uvésti na dva: hluboka
a détinna ucta k Bohu a pronikava osklivost ke
h¥ichu i nejmensimu. — Tato dcta k Bohu je vse-
obecna a ¢inorodd; vedena Duchem Bozim duse
vsude avzdycky se sklani pred velebnou a otcov-
skou autoritou Boha, pred jeho pravy, sliby a
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hrozbami. Cti také cirkev a kazdou svatou véc.
Ma tctu k dusim, tvoriim to z Boha znovazro-
zenym v Duchu svatém a spoludédicim Jezise
Krista. Duse vérna daru bazné nezna onoho ne-
uctivého a nevhodného zevsednéni, které zasta-
vuje vazny pokrok v duchovnim zivoté a vede
casto k osudnym omylim v prijimani svatosti.
Détinn4 tcta neni prekazkou davéry ani svatych
vzletd bozské lasky, toliko smélost a neuctivost
znemoznuje, — Dar bazné pusobi také proni-
kavou osklivosti k nejmensim hrichtim, spojenou
s pokorou, bdélosti a pevnym rozhodnutim va-
rovati se kazdé prilezitosti k nim.

Tauler pravi: ,Tato bazen je silna zed, pevna
a bezpecna, chranici clovéka pred vsemi sla-
bostmi a prekazkami. Oddaluje od nés vSechny
skryté 1é¢ky a nastrahy, jez by mohly nasi dusi
uskoditi. Pusobi, Ze jedname jako zvire nebo
ptak rychle prchajici pred lovei je honicimi. Ja-
ko dal Bih takovy pud nerozumnym tvortim, tak
Duch svaty vSem svym dava tuto bozskou ba-
zen, aby se mohli vyhnouti vSemu, co by jim
mohlo byti prekazkou. Urozenost a hodnost, do
kterych je Duch svaty povysil, chrani je pred
déablem, svétem i1 clovékem a vSeobecné pred
v§im, co by jim mohlo vziti vnitini pokoj a usta-
lenost duse, v nichz skute¢né prebyva Buh. Boz-
ska bazen znemozni téZz onu polovicatost, na
které salebna prirozenost chce zaraziti pokrok
v dobrém ... VSem tém vécem zabrani, protoze
jest pocatkem Moudrosti". (Treti kdzani svato-
dusni.)
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195. Jsou stupné daru bdzné ?

Odp. Jsou tri stupné daru bazné, jako vSech
ostatnich dart Ducha svatého, jak ptisobeni Bozi
nas vede ku prikdzanim, nebo radam, nebo k hr-
dinstvi. Na druhém stupni mizeme umistiti pii-
klady velikého poctu svatych osob, které pro-
stfed marnosti velikého svéta nebo za rozhovoru
tak zachovavaji skromnost zraku, Ze naprosto
niceho nevidi ani nevnimaji. Na nejvyssim stupni
vidime svatou Ruzenu Limskou. Jeji matka se
chce svétu chlubiti jeji krasou. Andélska panna
chape nebezpeci a pracuje proti: rozbiji si nohu
o balvan, na ohni si plsobi spaleniny, znesva-
ruje si tekutinami a blatem tvar, oci, ruce. Ta-
kovymineobycejnymi prostredky, k nimz ji mohl
opravniti pouze Duch svaty, vyhnula se svata
RazZenanebezpecim svéta a svou panenskou dusi
zachovala ¢istou a bez poskvrny pro svého boz-
ského Zenicha.

196. Co se rozumi ovocem Ducha svatého ?

Odp. Ovocem Ducha svatého rozumime vse-
chny tkony ctnosti, které jsou na urcité vysi doko-
nalosti a ¢lovéka blazi. Neni to dosud blazenost
dokonala u posledniho cile, je to zacatek ji v bla-
Zenosti pomérné. V nasem rozvrhu ovoce jde
pred blahoslavenstvimi, ktera jsou jaksi doko-
nalejsi; nebot ovoce se lisi od blahoslavenstvi
tak, ze blahoslavenstvimi nazyvdme tkony do-
konalé, nebo aspon dokonaleji vykonané, cehoz
neni treba pri pouhém ovoci Ducha svatého. Pro-
to blahoslavenstvi mohou byti nazyvana ovocem
Ducha svatého, kdezto ne kazdé ovoce Ducha
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svatého je blahoslavenstvim. Ovoce nejsou tedy
obyc¢ejné ctnostné tkony, nybrz dkony ctnostné
tak dokonalé, aby mohly dusi naplniti nevyslov-
nou blazenosti. (Sv. Tomas I-H. 70, 2.)

197. Které jest ovoce Ducha svatého ¢

Odp. Povsechné lze rici, ze je tolikeré ruazné
ovoce Ducha svatého, kolikeré mohou bytictnost-
né tkony. Ale musime uznati, zZe vsechny ukony
ctnosti a dary Ducha svatého jsou obsazeny ve
dvanacterém ovoci, které vypocitava svaty Pavel
(Gal. 5,22): laska,radost, pokoj,trpélivost, shovi-
vavost, dobrotivost, privétivost, mirnost, diveéra,
tichost, zdrzelivost, ¢istota. Laska,vniz Duch sva-
ty se nam zvlasté sdéluje, dava se na prvni misto,
protoze jest obrazem bozské Lasky a zdrojem
vseho ostatniho ovoce Ducha svatého. Ldska totiz
nevyhnutelné v nas ptsobi radost, nebot milujici
seraduje ze spojeni smilovanym predmeétem. Do-
konaléa radost je pokoj, kterého nic nerusi a jenz
kotviv drzeni Boha, Je-li tento pokoj ohrozovan
néjakym nestéstim, laska se projevuje trpélivosti;
musi-li dale vyckavati dober, po nichz touzi, ce-
ka ve shovivavosti. — Vaci bliznimu laska jest:
dobrotivosti, prejic dobro bliznimu, je privétivosti,
prokazujic dobro, je mirnosti snasejic zlobu bliz-
niho a potlacujic hnév, je duvérou, jevic prostotu,
uprimnost, beze Isti a umélkovanosti, — Konec¢né
laska k sobé samému se jevi tichosti, ktera ridi
nase vnéjsi chovani, zdrzelivosti, jez se odrika do-
volenych radosti, ¢istotou, ktera se nenecha strh-
nouti k radostem nedovolenym. Vidime,Ze ctnosti
a dary prinaseji vzacné ovoce, utvorené Duchem
svatym, plodnym cinitelem nadprirozeného zi-
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vota, jenz je také péstuje az k uplné zralosti. (Sv
Toméas I—II. 70, 3.)

198. Co rozumime blahoslavenstvimi ?

Odp. Timto jménem se oznacuji ikony ctnosti
dokonalych a hlavné tikony daru Ducha svatého,
vedoucich nas k nasemu poslednimu cili. Nazy-
vaji se blahoslavenstvimi metonymicky, protoze
jsou pri¢inou a zarukou vééné blazenosti. Jiz sa-
my tyto ukony provazi zcela nebeska utécha a
proto lze ¥ici, Ze jiz to jest opravdové blaho.

Pocita se osmero blahoslavenstvi: chudoba
duchem, tichost, lkani, zizen po spravedlnosti,
milosrdenstvi, Cistota srdce, pokojnost, trpéti
protivenstvi pro spravedlnost. Prvnich sedm od-
povida sedmeru dartt Ducha svatého, osmé jest
jako souhrn vSech ostatnich. (Sv. Tomas I.—II.
69,1.)

Oznacujice blahoslavenstvim tkony dokona-
Iych ctnosti a dartt Ducha svatého, nechceme je
omezovati vyluéné na rady nebo hrdinstvi. Rekli
jsme jiz, ze ikony dartt Ducha svatého mohou
byti také pii plnéni prikazani, kdyz Bozi vile od
nas zada vétsi ochotu a dokonalejsi ucelivost a
kdyz nase slabost potirebuje vyssi sily ke skutku.
Blahoslavenstvi tedy obsahuji dary Ducha sva-
tého v celém jejich rozsahu, i na prvnim stupni,
vzhledem k blaZenosti vééné, pokud totiz tyto -
kony jsou pri¢inou, zarukou a jako zac¢atkem véc-
né blazenosti.Tak,kdo umirnéné uziva bohatstvi,
muze v urCité mife miti prvni blahoslavenstvi,
chudobu duchem, a kdo muzné snasi obycejna
pronasledovani a pokus$eni zivota, zvlasté trvaji-
li dlouho, miiZe mit osmé blahoslavenstvi, které
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trpi pro spravedlnost. (Joannes a St.Thoma, Cur-
sus theol. in II—n. disp. 18, 9.)

199. Jaky jest pomer blahoslavenstvi k darum
Ducha svatého?

Odp.V poméru blahoslavenstvik darim Ducha
svatého autori si vSimali dvou véci: jedni prihli-
zeli ku podobnosti predméta, jini prihlizeli pouze
ku pohnutkdm. Se sv. Augustinem sv. Tomas sel
druhou cestou. (I—II. 69, 3 ad 3.) Podle andél-
ského Ucitele muze byti takovy pomér mezibla-
hoslavenstvimi a dary Ducha svatého:

Daru rozumu odpovida sSesté blahoslavenstvi
(II—II. 8, 7): ,blahoslaveni ¢istého srdce, nebot
oni Boha vidéti budou"; daru uméni treti blaho-
slavenstvi: ,blahoslaveni lkajici, nebot oni poteé-
Seni budou" (tamt. 9, 4); daru moudrosti sedmé
blahoslavenstvi: ,blahoslaveni pokojni, nebot
oni syny Bozimi slouti budou (tamt. 45, 6); daru
rady paté blahoslavenstvi: ,blahoslaveni milo-
srdni, nebot oni milosrdenstvi dojdou" (tamt. 52,
4); daru poboznosti druhé blahoslavenstvi: ,bla-
hoslaveni tisi, nebot oni zemi vladnouti budou"
(tamt. 121, 2); daru sily ¢tvrté blahoslavenstvi:
,blahoslaveni, kteri la¢néji a zZizni po spravedl-
nosti, nebot oni nasyceni budou" (tamt. 139, 2);
daru bazné prvni blahoslavenstvi: blahoslaveni
chudi duchem, nebot jejich jest kralovstvi ne-
beské" (tamt. 19,12). Osmé blahoslavenstvi jako
dotvrzeni a projev sedmi prvnich blahoslaven-
stvi prindlezi ke vSéem sedmi darim Ducha sva-
tého.

Takové divy tvori Duch svaty v dusi. Nazna-
¢eny pomér dartu a blahoslavenstvi spociva na
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véznych divodech, ne vsak na tak vyluc¢nych
ze by nepripoustély moznosti vlivu vice daru
Ducha svatého v jediném blahoslavenstvi. Nebof
dary Ducha svatého jsou nerozluéné spojeny a
sjednoceny v lasce; jestlize ten neb onen zpa-
sob ¢innosti Ducha svatého se vyraznéji proje-
vuje v jedné véci pro zvlastni cil, jehoz ma byti
dosazeno, neprestava tim spoluptsobnost ostat-
nich s nim spojenych dard. Muze se tedy stati,
ze dva nebo vice dart Ducha svatého zaroven
pusobi prijediném blahoslavenstvi, jako zase dvé
nebo vice blahoslavenstvi muze byti spojeno s je-
dinym darem Ducha svatého. Nejhlubsi rozbor
téchto jevi duchovniho zivota je tajemstvim Bo-
ha; nam postaciz védéti, zZe neni blahoslavenstvi
bez daru Ducha svatého, jako puvodce tkonu
toho blahoslavenstvi. (Sv. Tomas, In 3. dist. 34,
1, 4 ad 5.)



II

VELIKE PROSTREDKY DUCHOV-
NiHO POKROKU

I
MODLITBA

§ 1.

Povsechné zasady.

200. Povaha vnitfni modlitby neni pouhym studovanim.
201. Dulezitost modl. vnit¥. 202. Jeji uzitek. 203. Vnitini
modlitba se obira tajemstvimi viry. 204. Hlavné Bohem.
205. Zdali svaté ¢lovééenstvi Pané prekazi dokonalosti
vnitini modlitby? 206. Pomér modlitby k duchovnimu zi-
votu 207. Normalni postup ruznych stupint modlitby. 208.
Povolani k mystickym stavim a na vy$§i stupné nazirani.
209. Povsechné metody modlitby: cestou kladnou a ces-
tou zapornou. 210. Kterou z nich voliti. 211. Ruzny pohyb
du$e vystupujici v modlitbé k Bohu: pirimy, kiivv, kru-
hovity. 212. Pohyb piimy. 213. Pohyb kiivy. 214. Pohyb
kruhovity. 215. Posledni uéel modlitby. 216. Pfiprava na
modlitbu. 217. Modlitba je vSem piistupna. 218. Pomér
péstovani k povinnostem stavu. 219. Délka modlitby. 220.
Dulezitost navstév Pana JeziSe. 221. Roztrzitosti pfi mod-
litbé. 222. Dulezitost metod k zajisténi vysledku v mod-
litbé. 223. Znaky dobré modlitby.

200. V ¢em zdlezi modlitba vnitrni a ¢im se lisi
od pouhého studovdni pravdy?

Odp. Vnitini modlitba je ikon rozumu, majici
svij pocatek a konec ve vuli. Neni to vlastni stu-
dovani,nebof vnittni modlitby Gc¢elem neni pouhé
poznavani, jaké je vysledkem studia, nybrz nad-
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prirozené poznavani a milovani pravdy. Nepra-
cuje toliko vérou osviceny rozum; také vile ma
velikou tcast, nebof Bohem vzbuzena miluje po-
znany predmét a v ném ma zalibeni. Byl by to
tedy veliky omyl a zna¢na chyba, méniti modlitbu
v pouhé premitani nebo pouhé studovani v ob-
vyklém smyslu slova.

Massoulié pravi (Traité de la véritable oraison,
1, 7): ,Jsou lidé, kteri svou modlitbu prevraceji
ve studium; vénuji se pouhému premysleni, ne-
zastavujice svych myslenek, aby doprali vali ca-
su na jeji tkony a na vyvozeni néjakého uzitku
z pravd uvazovanych. Takové rozjimani neni le¢
premysleni filosofovo . . . Tyto duse premitavé
a prosté zvédavé ovsem nékdy zakousejiradosti,
presahujici vSsechny radosti smysld, avsak tato
radost ¢asto pochazi toliko z poznani. To pozna-
menava sv. Tomas na zakladé toho, Ze poznani
pravdy samo o sobé ptusobi radost. Aby zahanbil
marnost téchto ducht, Bih nékdy dopousti, ze
pouhym studiem objevi veliké pravdy z oboru
rozumu. Toto poznani, zvétSujic jejich radost,
zvétsuje jejich pychu a zpusobi toliko posileni je-
jich jesitnosti, takze jediné vysledkem jejich stu-
dia jsou osviceni domneéle piimo od Boha poché-
zejici . .. Reknéme tedy se sv. Tomasem (II—II.
180, 7. et ad 1.), ze kazdé poznavani a tudiz i na-
zirani muze byti radostné dvojim zpusobem:
,Predné sebou samym, protoze je vznesSenym
poznanim a uslechtilym tkonem. A protoze kaz-
dy tkon souladny s prirozenosti pusobi ¢lovéku
radost . . , musime priznati, ze ukon nazirani,
{jenz je s prirozenosti dokonale souladny) musi
sebou samym byti radostny. Za druhé jest ra-
dostny skrze svij predmét, kdyz se pozoruje
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predmét velmi mily; nebof i v télesném patreni
pozorujeme, ... ze veétsi radost citime pattice
na osobu ndm drahou. Avsak v nazirdni nesmi
radost pochazeti toliko z poznéni, nybrz také
» predmeétu, totiz z Boha a z lasky k Bohu.

Déle pravi sv. Tomas : ,,Ackoli naziravy zivot
se rozviji v rozumu, mé svuj poc¢atek ve vuli, kdyz
laska nés pohnula k nazirani na Boha. A protoze
konec odpovida pocatku, pravé nazirani kon¢i se
v citech vile, nebof pohled na milovany predmeét
pusobi radost a tato radost zvétsuje zase lasku
k tomu predmétu ... A nazirani nabyva aplné
své dokonalosti, kdyz na bozské pravdy nejenom
se hledi, nybrz také jsou milovany."

Massoulié pokracuje: ,,V nazirani tedy je bla-
zivy kruh poznani a milovani, ale bod zacatku a
konce toho kruhu jest ldska. Duse proniknutéa
laskou k Bohu nemuze miti vétsi radosti, nezli
mysliti na jeho nekone¢né dokonalosti; a jako
by bylo mozno, aby pohled na tyto presvaté do-
konalosti neroznitil svaté lasky k nému: tak je-
diné lasce se musi prirknouti vSechna radost,
vSechen uzitek a vSechny zasluhy nazirani. Pra-
vé nazirani tedy nezalezi v pouhém poznavani a
studovani bozskych véci; vile musi tam miti vétsi
podil nezli rozum, toto cviceni musi zaéinatilaska,
nikoli zvédavost. A protoze konec musi odpovi-
dati zacatku, jak ndm povédél andélsky Uditel,
nazirani musi zacinati a skonciti laskou."

Nejinak rozumél pravé modlitbé sv. Frantisek
Salessky. Pravi: ,Nazirani korunuje svého otce
lasku, ji zdokonaluje, dava ji vrchol vznese-
nosti. Nebof kdyz laska v nds vzbudila nazira-
vou pozornost, navzdjem touto pozornosti roste
a vroucni a na konec se dokonale rozviji, radujic
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se z toho, co miluje." (Traité de 1'amour de Dieu
6.3.) ™

201. Je vnitrni modlitba nutnd?

Odp. Rozumime-li vnitfni modlitbou pozdvi-
zeni duse k Bohu v prosbé o vhodné véci, neni
pochybnosti, Ze jest naprosto nutn4; i v modlitbé
GUstni musi se aspon néjak jevitijeji vliv. Chceme-li
vSak mluviti o vnitrnimodlitbé v presném smyslu,
totiz o ikonech rozumu a vule, jimiz pred Bohem
se oddavame myslenkdm a citim, musime T¥ici,
ze toto posvatné cviceni je pouze velmi prospés-
né a vice nebo méné nezbytné, podle stupné
dokonalosti, k jakému je kdo povolan. To plati
o vnitrni modlitbé obycejné, jez zalezi v rozji-
mani o pravdach viry.Vyssi stupné modlitby jsou
vzacné milosti, ale bylo by bludem vériti, ze bez
nich nelze dosdhnouti spaseni.

Ctihodny Ludvik Granadsky pravi: ,Vnitrni
modlitba je stavovskou povinnosti reholnikt a
knézi; ale ani laik neni zcela osvobozen od to-
ho cviceni, chce-li ziti a setrvati v bazni Bozi a
bez tézkého hrichu, a¢ neni povinen vysinouti se
k dokonalé modlitbé. Laik potrebuje upevnéni
viry, nadéje, lasky, pokory, bazné Bozi, zkrou-
Senosti, naboznosti, nenavisti hrichu; jak se mo"
hou bez vnitini modlitby zachovati tyto ctnosti
celkem patrici do vile a vzdy vyzadujici néjaké
soucinnosti rozumu? Jak muze krestan prospi-
vati ve vire, nepremita-li nikdy o uceni viry? Jak
muze ve svém srdci zapalovati plamen lasky, po-
silovati svou nadéji, bazen Bozi stavéti proti svyffl
zlym néklonnostem, povzbuzovati se k naboz-
nosti, k litosti nad hrichy, ku pohrdani sebou (coz
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je pokora, ctnost nezbytna), neni-li zvykly pro-
birati ve své dusi davody a pohnutky pro vuli,
aby vzbuzovala tyto city? . .. Pridate-li k tomu
nebezpeéi svéta, jak je nesmirné tézko zacho-
vati se od ného ¢istym ... pochopite, ze velikost
nebezpeéi prece k né¢emu vas zavazuje, 1 kdyz
vas stav vas nezavazuje k tak veliké dokonalosti
jako reholniky." (De 1'oraison et de la considé-
ration, 1,1, § 8.)

202. Které jsou hlavni uzitky vnitini modlitby?

Odp. Ctihodny Ludvik Granadsky pise: ,,Pro-
toze vnitrni modlitba ¢ili uvazovani je cviceni
opravdu namahavé a tézké, jak pro cas, kterého
vyzaduje, tak pro sebranost a klid duse, jez pred-
pokladame zahodno poukézati najeji vzacné ovo-
ce .. . Nejvetsi chvalou, jakou mozno dati uva-
zovani, je slovo, Ze svym pusobenim podporuje
vsechny ctnosti; nenahradi jich, ale ¢innost jejich
usnadnuje . . .

»,Zaénéme vérou, jez je pocatkem a zakladem
krestanského zivota... Abychom potlacili spatné
vasné, varovali se zlého a konali dobré, nic nam
vice neprospéje, nezli pamatovani na pravdy viry.
Vira vSak zpusobi v nas tento Gcinek, budeme-li
se Castéji oddavati pozornému a naboznému roz-
jimani a premitani o tom, ¢emu nas uci. Jinak
bude vira jako zavreny a zapecetény list, obsa-
hujici sice smutné nebo radostné zpravy, nepu-
sobici vSak ani zarmutek ani radost tomu, kdo
jej neotevre, jako by jej nikdy nebyl obdrzel...
Jaky tc¢inek mohou miti pravdy viry na toho,
kdo na né nikdy nemysli nebo se jimi zabyva jen
povrchné ? Je tedy treba castéji otvirati tento po-

303



divuhodny list, zvolna a rozvazneé jej Cisti a roz-
jimati o pravdach v ném obsazenych. To ¢ni
uvazovani: zaviené otvira, svinuté rozvinuje
temné objasnuje; a kdyz rozumu odhalilo veli-
kost tajemstvi viry, jak jen dovede pohne vih
aby jim prizpusobila své jednéani . , .

,2Uvazovani je téz velmi uzitecné pro upev-
néninasinadéje. Nadéje je smér vile, jehoz, rekl
bych, koreny jsou v rozumu. (Sv. Tomas IIIL
18, 1) podle slov apostolovych: , Vse, co jest na-
pséano, pro nase pouceni jest napsano, abychom
potésSeni a povzbuzeni Pismem v Boha vzdy dou-
fali (Rim. 15, 4)." Pismo je skutecné zdrojem,
z néhoz muze spravedlivy cerpati obcerstvujici
vody, udrzujici jeho nadéji. Poznava tam neko-
nec¢nost dobrodini a zasluh Jezise Krista... Od-
haluji se mu tam nescetné dary a milosti, jimiz
Buh zahrnoval své sluzebniky ... To vse musi
dusi naplniti chuti a davérou. Co tu ¢ini uvazo-
vani? Uziva téchto pravd jako 1é¢ivého balzamu,
ktery priklada na choré ¢asti duse, pripomind to
vsechno, predklada srdci, aby vzpominka na shiby
a dila milosrdenstvi Boziho zabranila skleslosti
a slozila celou nasi ddvéru na toho, jenz nikdy
nezklame . . .

,Po nadéji prichazi laska, nejvznesenéjsi ze
vSech ctnosti, jaksi vsech jich Zivot a duse . . *
Ackoli vSechny ctnosti a vSsechny dobré skutky
vedou k lasce, prece nic tam nevede tak bezpec-
né a tak ucinné jako uvazovani. Jest jisto, ze vile
jakozto mohutnost slepd nemtze se dati v pohyb
neosviti-li ji napred rozum a neukaze-1i ji, co ma
chtiti a pokud to ma chtiti. Jak rekl Aristoteles,
dobro samo sebou budi lasku a prece kazdy mi-
luje své zvlastni dobro (Ethic. 8, 2). Aby duse se
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v lasce obratila k Bohu, musi rozum jiti napred,
ukazati.jak Bih je hoden lasky sam sebou a v po-
méru k nam . - . Jak mtze duse milovati Boha,
nepiedlozi-li Jl rozum pohnutky této lasky? Tyto
dvé mohutnosti jsou jako dva ofi do jednoho vozu
zaprazeni; jedna bez druhé nemuize uciniti ani
kroku, aspon ne vile bez rozumu. Nyni vidime,
jak uzky vztah je meziuvazovanim alaskou, kdyz
nemazeme milovatiBoha, aniz bychom uvazili vé-
ci, které svou povahou nas vedou k té lasce . .,

»,Neméné jest uvazovani prospésno jinym
ctnostem vile, mezi nimiz prvni misto patii zboz-
nosti. ... Nebof nas uc¢i zkusenost, ze hresime ne
tak vinou rozumu, jako vinou vile, ne tak nezna-
losti dobra, jako nechuti, jez nas od ného vzda-
luje ... Protoze tato nechut je hlavni prekazkou
v konani dobra, nejdrive se musime snaziti ji od-
straniti a k tomu podivuhodné napomahéa zboz-
nost, ovoce uvazovani . . . Uvazovani nam po-
maha nabyvati také jinych ctnosti, jako bazné
Bozi, bolesti nad hrichy, pohrdani sebou, v némz
zalezi prava pokora, vdécnosti Bohu, jenz nas
zahrnuje dobrodinim... Neméné Gc¢innou je tato
pomoc pii ziskavani stézejnych ctnosti, opatr-
nosti, spravedlnosti, statecnosti, stridmosti .

,Uvazovani neni nam velmi prospésno toliko
k nabyvani vsech ctnosti, ono také pomaha pre-
mahati kazdou nerest. Nemtze uderiti na clovéka
pokuseni, které by nemohlo byti snadno odrazeno
pomoci uvazovani a modlitby... Neni vubec pra-
ce tak tézké, aby ji neulehcilo uvazovani... To
jiz dostaci, abychom pochopili nesmirny uzitek
uvazovani." (Tamt. 1,1.)
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203. Dostaci k dobré modlitbé znalost tajemstvi
viry ?

Odp. 11Kdyz modlitba jest omezena toliko na
¢innost jediné ctnosti, na pt. bozské lasky pri
patreni na kriz, jest velmi dokonald, nebof duse
ma to, co jest cilem veskeré modlitby, totiz sjed-
noceni s Bohem, zpusobené laskou. Ma-li se vsak
rozjimati, tajemstvi viry jsou nevycerpatelnym
zdrojem velkych a hlubokychmyslenek, jichz mo-
hou byti schopny i osoby nejprostsi. Vzdy! ne-
1ze nabyti vétsi moudrosti nad moudrost z viry.
Sv. Toma4s pravi, ze po prichodu Jezise Krista
chudy venkovan a prosta zena méa dokonalejsi
znalost Boha, nezli mohli miti vSichni filosofové
svéta se véim studiem pred vyhlasenim evangelia
(In Symbolam, 1.)... Tito filosofové pouze velmi
malo poznali Boha a jeho dokonalosti a to jesté
po tézké a dlouhé praci; co vSak je smutnéjsi:
v nedokonalém poznani méli veliky pocet bluda.
Dnes vira nam podava velika tajemstvi, rozum
naprosto prevysujici a to bez obtizi, bez hledani,
bez omylu (I. Contra Gent. 4) . .. MuZe ndm
tedy vira poskytovati vzdcnych namétu k roz-
Jjimani.

,Jesté vice vsak nds musi udrzovati v mod-
litbé, povznaseti a roznititi to, co je blazenosti
svatych v nebi. Vira jest zdkladem véci, kterych
doufdme" (Zid. 11, 1.) jako zékladni poucky né-
které veédy jsou jeji podstatou, obsahujice poca-
tek a celou jeji dokonalost, tak vira je nacrtem
véci, kterych doufame; vsechny je obsahuje, pro-
toze vira je zasluhou, za kterou jednou budeme
jasné patriti v nebi na to, co zde vidime pod za-
vojem a obrazné... (Sv, Tomas, II-II. 4, 1.) V tom
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je nejvétsi Utécha pro vsechny, jimz jejich rod
nebo stav nedovolil pristupu k védam. Vira jim
dostaci ke hluboké modlitbé, ni¢ceho vice nepo-
trebuji, nezli se roznititi velikou laskou pti po-
hledu na tato svata tajemstvi." (Traité de la vé-
ritable oraison, 3, 3.)

204. Co je hlavnim predmétem vnitrni modlitby?

Odp. Hlavnim predmétem vnitni modlitby jest
Bih v jednoté podstaty a trojici osob, ve svych
vlastnostech a dokonalostech. Nazirani na Prav-
du Bozi jest cilem vsech nasich skutkd a vyvr-
cholenim celého lidského zivota. Dokonalym bu-
de az v onom zivoté, az budeme vidéti Boha
tvari v tvar, coz bude nasi dokonalou blazenosti.
— Protoze vSak v dilech Boha jsou jeho stopy,
jakpravisv. Pavel, Rim. 1,20: ,Neviditelné vlast-
nosti jeho se spatiuji, jsouce poznavany z véci
stvorenych", pozorovani dila Boziho stava se
druhotnym predmétem vnitini modlitby v tom
smyslu, Ze timto prostredkem dospivame pozna-
ni Boha. (Sv. Tomas, H-II. 181, 4.)

Mizeme se tedy ve vnittni modlitbé brati smé-
rem vzestupnym k Bohu pres tvory (contempla-
tio per ascensum), nebo muzeme jiti jinou cestou,
napred hledice na Bozi Pravdu a potom hlubsim
nahledem (contemplatio per descensum) dospéti
k pochopeni a dokonalému poznani Boziho dila.
Obycejné nas Buh vede cestou vzestupnou k na-
zirani své bozské podstaty. Richard od Sv. Vik-
tora (De cont. 1,6) rozeznavasest druht nazirani:
véci hmotnych obrazotvornosti; v obrazotvor-
nosti rozumem, kdyz pozorujeme 7ad a soulad
predméti smysli a touto praci predméty smysla
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se sblizuji s predméty rozumu; v rozumu obraz-
nosti, kdyz patrice na viditelné se povznasime
k neviditelnému, usuzujice o vécech viditelnych
podle neviditelnych; v rozumu rozumem, kdyz se
obirame vécmi neviditelnymi, jichz obrazotvor-
nost nepoznava, ale k nimz jsme dospéli pres véci
viditelné; predméta rozumu, jichz nelze poznati
smysly a jez muze poznavati jen rozum; pred-
métl rozumu, jichZ rozum nemuze objeviti ani
znati a jez néalezi k vysokému nazirani Pravdy
Bozi, jako tajemstvi nejsvétéjsi Trojice. (Sv. To-
mas, II-II. 180, 4 ad 3.) Snadno chapeme, Ze toto
naznaceni vzestupné cesty ma své nedostatky;
jisto je toliko, Zze ke hlavnimu predmétu nazirani
se obyc¢ejné prichazi po stupnich.

205. Je svaté ¢lovécenstvi Pdana JeZise prekdzZkou
dokonalosti vnitrni modlitby ?

Odp. Svaté c¢lovécenstvi Kristovo v modlitbé
muze byti zndzornéno v obrazech nebo zpuso-
bem rozumovym. Nékdy byvajitak zivé ony pred-
stavy okolnosti zivota a utrpeni Jezise Krista, ze
zdrzuji ¢innost vyssi ¢asti duse, coz v urcitych
pripadech muze prekazeti dokonalému nazirani.
Jestlize véak duse zbavi tato svata tajemstvi
jejich hmotnosti a patfi na né ¢ire dusevnim
pohledem, je to velmi dokonalé a velmi prospés-
né nazirani. Svaté Terezie tvrdi, Ze pro nékteré
v modlitbé jiz pokroc¢ilé duse jest jediné mozné
rozumové znazorneéni tajemstvi Pané: ,Souhla-
sim, Ze ne bez davodu duse nadprirozenymi dary
od Boha omilostnéné a povysené k dokonalé-
mu nazirani pravi, ze nemohou konati takovou
modlitbu (znazornéni v predstavach). Pro¢ ne-
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mohou ? Doznavam, ze nevim; tyto duse oby-
¢ejné opravdu nemohou rozjimati touto cestou.
Pouze by bylo nespravné, kdyby tyto duse tvr-
dily, ze vibec se nemohou obirati tajemstvimi
Zivota a utrpeni Pané, ani Casto na né mysliti,
hlavné v dobach, kdy katolicka cirkev je osla-
vuje; nebof neni mozno, aby se jim ztratila pa-
méatka na tyto tak vzacné zaruky lasky, které
jim Jezis Kristus dal v téchto tajemstvich, za-
ruky, které jako zhavé jiskry jesté zvétsi ohen
lasky k nému, kterym planou. Ve skutecnosti
vidi tato tajemstvi zptisobem dokonalejsim; tak
jsou vryta v jejich pamét a pritomna jejich du-
chu, ze pouhy pohled na onen hrozny krvavy
pot Pané dovede je zaméstnavati nejen jednu
hodinu, nybrzinékolik dni." (Hrad duse 6. prib. 7.)

I ve velmi dokonalé modlitbé se tedy mohou vy -
skylnouti okolnosti, za kterych mysleni na svaté
clovécenstvi Jezise Krista se stava velikou po-
moci. Ctihodny Bartoloméj a Martyribus krasné
objasnuje tuto otazku. ,Mnozi myslili, Ze sjedno-
ceni s Bohem v nazirdni maze byti ruseno kaz-
dou predstavou i takovou, ktera v nés pusobi
nejvzacnéjsi stavy duse, jako na pr. predstava
tajemstvi ¢lovécenstvi Jezise Krista nebo Bozich
vlastnosti. Tomu se musi rozuméti umirnéné a
s vyhradami, aby se nevplizil blud. Chceme-li
rici, kdyz Buh bezprostredné v dusi putsobi a
duse m4 ¢iré sjednoceni s Bohem, Ze duse ne-
ma prilis utkvivati na téchto myslenkach ani na
tom, co predstavuji a zZe celkem a v nejcastéjsich
pripadech ma zavirati o¢i ducha takovym pred-
métim, mame pravdu; nebof vtom pripadé by pre-
kéazelo pokroku bezprostredniho sjednoceni s Bo-
hem obirani se témi predméty a utkvéni na nich.
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Avsak domnivame-li se, ze tyto predméty a tyto
predstavy nemohou vznikati v dusi ponorené do
¢irého nazirani a objaté laskou Bozi, aniz by ru-
sily silnost a dokonalost bozského sjednoceni,
mylime se. Dokazuje to zkusenost. Skutecné se
Casto stava, ze ve chvili, kdy se duse vznese
k Bohu s nejvétsim ohném, ndhle se postavi pred
jeji rozum tato myslenka: Bah se stal ¢lovékem
a byl ukrizovan pro mne. Tato vzpominka nejen
neni prekazkou, nybrz i velmi prispéje k utuze-
ni o zvétseni sjednoceni laskou a obdivu utkve-
1ého, pudiciho nas k Bohu." (Comp. myst. doctr.
11, 2.)

Doplinme odpovéd velmi obsaznym a praktic-
kym odstavcem z Massoulié:

, Co jest icelem rozjimani a nazirani? Poznati
Bozi dokonalosti, roznititi se laskou k nému a
stale pevnéji byti rozhodnut setrvati v jeho sluz-
bé ; nebot veskerd dokonalost krestana zalezi
v tom trojim: v poznani, lasce a skutcich: velmi
dokonalé poznani Boha, velmi vrouci laska, vel-
mi vyspelé ctnostné skutky. Kde vsak najdeme
bohatsiho zdroje svétla, ohnivéjsi vyhné lasky,
uplnéjsiho vzoru kazdé ctnosti, nezli v Jezisi
Kristu? . . . Jezis Kristus je zdroj svétla, lasky
a svatosti, o0 némz nelze dosti rozjimati. Svaty
Pavel byl nadobou vyvolenou a nejvétsi nazi-
rava duse cirkve a prece nechce znati lec Jezise
Krista a to Jezise Krista ukrizovaného (1. Kor.
2, 2). Nebot Spasitel je cesta, kterou se prichazi
k Bozstvi a vnikd az do hlubin Bozstvi. Jezis
Kristus dostaci vSem; pravil: ,Ja jsem dvere.
Vejde-likdo skrze mne, bude zachovan; a vejde
1 vyjde a nalezne pastvu." (Jan 10, 9.) Vejde,
pravi sv, Augustin (De spir. et an. 9), naziranim
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na Bozstvi a vyjde naziranim na clovécenstvi.
Vys8i ¢ast duse se odlucuje a zdokonaluje na-
ziranim na Bozstvi a nizsi ¢4ast naziranim na ¢lo-
vécenstvi. Nebot Buh se stal clovékem, aby ucinil
Stastnym clovéka celého, aby jej zcela ziskal a
zaujal jeho lasku ... Je pravda, ze duse velmi
nedokonalé najdou v Jezisi Kristu a ve vSech
tajemstvich jeho zZivota a smrti, ¢im by se svaté
zabyvaly; avsak duse vice svaté jesté 1épe tam
naleznou vse, ¢eho je treba k dosazeni velmi
veliké svatosti . . . K obsahnuti vsech vykonu
svatosti je treba bez ustani vchazeti a vychazeti
rozjimanim bozstvi a ¢lovécenstvi Jezise Krista
a skrze Jezise Krista ; od ¢lovéka je treba vy-
stupovati k Bohu a sestupovati od Boha k c¢lo-
véku a vraceti se k Bohu. Nejsme andély a byt
bychom byli vyzdvizeni na velmi vysoky stupen
nazirani, neni mozno, aby ten stav potrval dlou-
ho ... Leckdy shledame, Ze jsme jako nedokonali
a musime se navratiti k jejich cvicenim, z nichz
hlavni jest rozjimani o nasem vykoupeni... Proc¢
tak ¢asto zivorime ve své zvlaznélosti, ze citime
tizi svych ne dokonalosti a nevime pomoci? Proc¢
tak ¢asto upadame do tychze nedokonalosti, aniz
bychom se mohli z nich vymaniti? Proto, Ze ne-
chceme wuziti tohoto spasného a universalniho
1éku, ktery nam stavi pred oci cirkev, Pismo,
Otcové, priklady svatych i sdm rozum: Jezise
Krista". (Traité de la véritable oraison, 1, 13.)

Velmi uziteéno jest jeSté poznamenati: Jestlize
tyto predstavy o Panu Jezisi v nazirani nejsou
provazeny velikym vnitinim pokojem a nepusobi
v dusi vzdy vétsi bozské sjednoceni, nybrz na-
opak jsou zcela hmotné, provazené nepokojem
a nevedou k sebranosti ani ke sjednoceni s Bo-
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hem, je to pouha hra rozumu nebo dabelské sa-
leni a proto treba je odstrani ti.

206. Jaky je vztah modlitby k duchovnimu Zivotu ?

Odp. Duchovni zivot vzaty ve svém asketic-
kém a mystickém vyvinu neni le¢ krestansky
zivot vedeny az ke svému nejvyssimu stupni
dokonalosti.

Kitem svléka krestan svou zlou prirozenost
a obléka se v Jezise Krista a v ného se pretvo-
ruje: ,Vsichni, kteri jste byli v Kristu pokrténi,
Krista jste oblékli... vsichni jste jeden v Kristu
Jezisi" (Gal. 3, 27, 28).

Toto svléknuti a toto pretvoreni znamena u-
mieni svétu a vasnim, duchovni pohtbeni duse,
vzkriseni a radost nad timto novym zivotem,
skrytym s Kristem v Bohu: , Bylijsme tedy s nim
pohtrbeni skrze kiest ve smrt, abychom tak jako
Kristus byl vzkrisen z mrtvych sldvou Otcovou,
i my vedli zZivot novy" (Rim 6, 4). ,Nebot jste
zemieli a zivot vas jest skryt s Kristem v Bohu"
(Kol. 3, 3.)

Tedy kazdy krestan touzici dosahnouti cile
svého povoldni musi v sobé obnoviti tajemstvi
zivota Spasitelova: ,Jako ditky poslusné nepri-
méli ve své nevédomosti, nybrz podle toho Sva-
tého, jenz vas povolal, budte 1 vy svati ve véem
obcovani svém, jezto psano jest: Svati budte,
nebot ja svaty jsem." (1. Petr. 1, 14-16.) ,Nebot
ktomu jste povolani, jezto 1 Kristus trpél za vas,
zustavuje vam priklad, abyste nasledovali slé-
péjijeho" (tamt. 2, 20). ,,Spolehlivé jest to slovo;
nebot jestli jsme s nim zemrteli, budeme s nim
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1ziti jestli s nim trpime, budeme s nim i kralo-
vatl" (2. Tim. 2, 11).

Avsakkrestan nemuze ziti zivotem Kristovym
a V sobé obnovovati jeho tajemstvi, le¢ stalym
rozhojnovanim milosti a stale dokonalejsim po-
znavanim Spasitele: ,Rostte v milosti a v pozné-
vani Pana naseho a Spasitele JeziSe Krista"
(2. Petr. 3, 18). Tohoto pak duchovniho vzristu
a poznani Boha nabyvame hlavné modlitbou:
»2Modlete se bez ustani, ve véem zadosti vase
prichazejte ve znamost modlitbou a prosbou"
{1. Thes. 5, 17; Filip. 4, 6). A podle vyroku sv.
Augustina umi spravné ziti, kdo se umi spravneé
modliti (Sermo 90).

Tak rtizné stupné modlitby urcitym zptsobem
odpovidaji stupnim duchovniho zivota a tim i do-
konalosti, pokud totiz kirestansky zivot obnovuje
zivot Kristiv a jeho vyznacna tajemstvi.

Proto je tak dulezito co nejpresnéji oznaciti
vsechny stupné modlitby.

207. Jaky jest normdlni postup riiznych stuprii
modlitby ¢

Odp. Svaty Rehot pise, ze v mravnim fadu
nedéje se ndhle prechod od obycejného kres-
tanského zivota naraz k vrcholkim zivota do-
konalého. Nebot dokonalosti predpokladané za-
sluhy vyzaduji avah, které postupné pripravuji
tento duchovni vzestup. (Moral. 22, 9.)

Tak jest 1 v modlitbé. Aspon bez velmi neoby-
¢ejné Bozi milosti nemtze duse nahle se octnouti
na vynikajicich stupnich modlitby, aniz by delsi
nebo kratsi dobu se vénovala cvicenim stupnu
nizsich.
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Lze tvrditi, Ze modlitba se stava tim snadnéjsi
¢im vice ducha viry jest v kiestanském zivoté
a péstovani mravnich ctnosti s imyslem odpo-
vidati Bozim dmyslim.

Také sv. Tomas uci, ze ¢innyzivot, kdyz poda-
va a ridi vnitini vasné duse, prokazuje nazirani
velmi veliké sluzby, (II-IL 183, 3) a dovolava se
téchto slov sv. Rehote: ,Chceme se stati pany
této tvrze nazirani? Konejme napred zkousky
na Uzemi c¢innosti cvicenim v dobrych skutcich.
Ujistéme se, Ze v nicem vice neublizime blizni-
mu a ze jej budeme trpélivé snaseti, ze nasky-
tujici se nam c¢asna dobra nebudou nam pusobiti
rusivou radost a opoustéjice nas, ze nas prilis
nezarmouti. Vchazejice pak do sebe, abychom
hledali duchovni zazitky, presvédc¢me se, nepii-
vadime-li tam zaroven predstavy zazitk hmot-
nych, nebo aspon zdali je moudrosti vypuzuje-
me, jestlize do nas vtrhly."

To je spravné jednani, abychom utisili vse-
chny mohutnosti své duse a usporadali praci
obrazotvornosti, ktera by mohla kaziti dilo na-
zirani.

Aby vsak cinny zivot mél takové vysledky,
musi sam byti fizen vlivem mravnich ctnosti.

Proto sv. Tomas mezi pomocniky naziravého
zivota na prvnim misté jmenuje mravni ctnosti,
jichz Gcéelem jest ovladati prudkost vasni a mir-
niti ruch vnéjsi ¢innosti, v cemz je tak veliké
nebezpeci oddalovani od nazirani. (II-II. 180, 2.)

Toto stru¢né naznaceni potvrzuje Gzky vztah
krestanského zivota dokonalosti a vyssich stupnu
modlitby.

Nez, skutky krestanského zivota a péstovani
mravnich ctnosti jsou pouze pripravou na mod-
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litbu vlastni, jejiz prvnim stupném jest modlitba
ustni.

1. Pruni stuperi modlitby: MODLITBA USTNI
Pryni pribytky Hradu duse.

Ustni modlitba jest rozmluva duse s Bohem a
uziva obvyklych znacek lidské mluvy. Ackoliv
uzivani slov se nevyzaduje ku podstaté modlitby,
je v urcitych okolnostech zédhodno jich uzivati,
nebof se tim roznécuje vnitini ohen, muzeme
vzdavati Bohu hold celé své bytosti duchové
i hmotné, dusi pak se poskytuje Siroké pole, ja-
kého potrebuje, aby volné mohla rozvinouti silu
své lasky. (Sv. Tomas, II-II. 83, 12.)

Na tomto prvnim stupni modlitby jsou zaca-
tecnici v modlitbé. Potrebuji presnych formulek,
aby se spojili s Bohem. Prece vSak kazda ustni
modlitba je zéasti modlitbou vnitini, jak pravi
sv. Terezie: ,Ustni a vnitini modlitba, aby za-
sluhovaly tohoto jména, musi byti spojeny s uva-
zovanim. Kdyz vidim, jak nékdo pri modlithbé
neuvazuje ani s kym mluvi, ani co zad4, ani
o vzdalenosti od toho, k némuz se modli, nemo-
hu rici, ze se modli, ackoli velmi pohybuje rty.
(Hrad duse, 1. prib. str. 263. prekl. Bouix.)

Tento prvni stupen modlitby sv. Terezie ozna-
¢uje za shodny s tpravou duse, vstupujici do
prvniho pribytku duchovniho hradu vnitiniho
zivota. ,Myslim, Ze branou tohoto hradu jest
modlitba a uvazovani... A¢ jsou tyto duse velmi
zabavovany svétem, maji dobrou vuli. Cas od ¢a-
su se doporouceji nasemu Panu, zamysleji se nad
sebou, byt jen chvatné a letmo. Kazdého mésice
vénuji urc¢ité dny modlitbé, ale s tisicem zalezi-
tosti v hlavé. Tak sizvykly na tento svét, ze jejich
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srdce jde tam, kde jest jeho poklad. Prece vsak
¢as od casu se odtrhuji od hluku svéta aby byly
samy. To zajisté jiz znamena mnoho pro tyto duse
aby se poznaly a seznaly, Ze nejsou na cesté ke
brané hradu. Konecné vstupuji do prvnich svét-
nic prizemi, ale privadéji s sebou tolik plazi, ze
nemohou jesté vidéti krasu této budovy ani v ni
zakousetiradostiaodpocinku. Alejiz tojest mno-
ho, ze prekrocily prah. (Hrad duse, 1. prib.)

Tato slova svétice nepotiebuji vykladu. Znac-
kou 'prvniho pribytku, zacatku duchovniho zi-
vota jest Gstni modlitba se zbéznym rozjimanim
o dulezitosti krestanského zivota, o Panu Jezisi
atd

2. Druhy stuperi modlitby: ROZJIMANT PRE-
MITAVE VE VLASTNIM SMYSLU: Postup ke
druhym pribytkum hradu duse.

Rozjiméani pti prvnich vzletech duse k Bohu
jaksi zarodkovité jen nacrtdvané stava se zre-
telnéjSim a propracovanéjsim, kdyz duse nabyla
presvédceni o nutnosti modlitby a svého sblizeni
s Bohem.

Duch utkvi na urceném predmétu se zietelem
ku potrebam duse nebo vznétu zboznosti. Kvali
lepsi priprave, provedeni a uzitecnému zakon-
¢eni tohoto zbozného cvi¢eni rozum cerpa z pii-
padné cetby, uziva obrazotvornosti, aby vytvoril
,misto a okolnosti" vhodné K rozvinuti predmétu;
rozprada souradné myslenky, tvorici osnovu (za-
uzleni) rozjimani, kterou se snazi zdobiti vrou-
cimi city ¢innosti vule; konec¢né prichazi k roz-
uzleni, jez se jevi chvalami, prosbami, dékovanim
apraktickymi predsevzetimi. To jest modlitba pre~
mitavd (oratio discursiva).
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Hlavné pri pozorné ¢innosti rozumu se duse
zvlasté snazi upevnovati v sobé nabozenské pre-
svédceni a rozvinouti ducha viry. City pridruzi se
k tomuto badavému uvazovani nebo prichazeji
po ném, nejsou vsak hlavni véci.

Predmétem nejobvyklejsim a nejvhodnéjsim
jsou veéci, vztahujici se k velikym pravdam, k do-
konalejsimu poznani sebe, k tajemstvim zivota
Pana Jezise.

Svata Terezie dava tuto modlitbu na zacatek
druhych pribytka: ,Mluvme nyni o dusich, které
vstupuji do druhych pribytka . . . Vidéla jsem
tam duse, které zacaly se oddavati modlitbé a po-
chopily, jak je proné dulezito neztustavati v prv-
nich pribytcich, které vSak prece nemaji dosti
odvahy tuplné je opustiti a ¢casto se tam vraceji,
protoze se neodloucily od prilezitosti... Rozum
vsak jim prichazi na pomoc, odhaluje kazdy da-
belsky tuskok a ukazuje, ze véci tohoto svéta ne-
jsou ni¢im proti Stésti, k némuz sméruji. Vira se
svého stanoviska je pouci, jaké stésti ukoji vse-
chny jejich touhy. Pamét jim predstavi, kam spéji
radosti pozemské; postavi jim pred oc¢i posledni
okamziky lidi, kteri chtéli a méli vsechny radosti,
nahlou smrt nékterych z nich a zapomenuti, vnéz
zakratko upadli. Pripomene jim znamé, které
vidéli zahrnuté stéstim a po jejichz hrobech nyni
chodci slapou; ukaze jim misto jejich hrobu, kudy
sami tak ¢asto chodili, ukaze jim jejich télo, hem-
zici se cervy, atd. .. (Hrad duse, 2. prib.)

Tyto uvahy privedou dusi do sebe, aby se 1épe
poznala a presné zjistila svij stav.

Byl by blahovy, kdo by se domnival, ze se do-
stane do nebe, aniz by napted pronild hluboko
do sebe, aby se poznal, aniz by uvazil svou ubo-
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host, dobrodini Bozi, aniz by ¢asto vzyval o po-
moc Bozi milosrdenstvi."

Potom se duse povznese kPanu, nebot ,,bozsky
Mistr rekl: Nikdo neprijde k Otci le¢ skrze mne
— to jsou jeho slova, zd4a se mi — a jesté: Kdo
vidi mne, vidi Otce. Jestlize vsak nikdy k nému
neobracime svych o¢i, neuvazujeme-li, j aké mame
povinnosti k nému a ke smrti, kterou vytrpél za
nas, jak jej mizeme poznati a pracovati v jeho
sluzbé? Nac je vira bez skutkt? A za¢ mohou
stati skutky, nejsou-li spojeny s cenou zasluh Je-
zise Krista, naseho pokladu ? Koneé¢né neuvazu-
jeme-li o vSech téchto vécech, co nds mize vésti
k tomuto bozskému Mistru?"

Lze si mysliti jednodussi plan rozjimani pre-
mitavého dokonale usporadany, vedouci nepo-
zorované dusi k nejnéznéjsim citim vuci Spasi-
teli a tak pripravujici na treti stupen modlitby?

3. Treti stuperi modlithy: MODLITBA CITU.
— Postup ve druhych pribytcich hradu duse.

Cim vice duse zna hloubku tajemstvi svého
nabozenstvi, jest proniknuta tajemstvimi zivota
Kristova, jata laskou k nému a k Bohu, tim méné
potiebuje predchozich uvazovani, aby se jimi roz-
nitila. Mzikova vzpominka na vyslednice z toho,
pevné upreni pozornosti na nékterou z téch pravd
dostacik témér okamzitému probuzeni citt srdce.
Duch tak jasné a zivé vidi tyto vznesené skutec-
nosti, ze v okamziku srdce jest uchvaceno, ¢in-
nost vile nastupuje na misto ¢innosti rozumu.
Je to modlitba citii.

Svatd Terezie mluvi obSirné o tomto stupni
modlitby ve svém Zivoté a na své Cesté doko-
nalosti. Ve Hradu duse se pouze zminuje o této
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modlitbé jako zakonceni predeslé: ,Duse citi se
puzena milovati Toho, v némz objevila tolik du-
vodu lasky a vzpominajic, Ze dostala tolik dukaza
lasky, citi potrebu vzajemnosti. Zvlasté ji uchva-
cuje védomi, Ze tento opravdovy Pritel je stale
s ni, nikdy ji neopoustéje, vSude ji provazeje, da-
vaje ji byti a zivot."

Zde jest hlavni pri¢ina toho silného citéni, ve-
deného rozumem, jenz dusi ukazal pritomnost
Boha v ni a probudil jeji lasku k Tomu, jejz zna.

Tento prvni dojem pritomnosti a drzeni Boha
ma se stavati diraznéjsim, hlubsim a mé pripra-
vovati vyssi stupné modlitby, zasévaje jiz zaro-
dek nazirani.

Svétice vSak poznamenava, ze zbozna duse
nema na téchto prvnich stupnich hledati pravych
duchovnich tutéch: ,Rekla jsem jiz a znova to
opakuji: v po¢atcich nem4 se sniti o sladkostech
a rozkosi. Byl by to prilis§ maly zpusob zacatku
tak veliké stavby, stavél by se dim na pisku a
zahy by spadl. Takovym jedndnim bychom se
vydavali ve znechuceni a pokuseni bez konce.
Mana nepada v téchto prvnich pribytcich, je tre-
ba proniknouti dale, aby se mohla sbirati. Teprve
tam najde duse vSechno podle své chuti, protoze
chce jediné, co chce Bah."
¢eni pokroku duse na duchovnich cestach a po-
stupného vysinuti na vrcholky dokonalejsi mod-
litby.

Svata Terezie pise: ,Nikdy nezapominejte
této dulezité pravdy: kdo zaéina se oddavati
modlitbé, musi jediné smérovati k tomu, aby se
odhodlané a vSemi prostredky uzptsobil k sou-
ladu své vule s vuli Bozi. Ujistuji vas, Ze v tom
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zalezi... nejvyssi dokonalost, které lze dosah-
nouti na duchovni cesté. Cim vice se péstuje
tento soulad, tim vice se od Boha dostava a tim
vice se téz postupuje na této cesté. Nedomni-
vejte se, Ze jsou néjaka tajemstvi nebo jiné ne-
znamé a mimoradné prostredky pokroku; vse-
chna nase pomoc je zde."

4. Cturty stupers modlitby: MODLITBA SE-
BRANO STI. Modlitba prechodu, oznacujici po-
stup ze zivota asketického do zZivota mystického,
z rozjimani a nabytého nazirani do nazirani vli-
tého. Treti pribytky hradu duse.

Svatd Terezie rozliSuje sebranost ¢innou a
sebranost trpnou. Jsou to skutecné dva rtzné
druhy modlitby, protoZe prvni ve skutecnosti
splyva s nabytym naziranim a druhé je prvnim
stupném nazirani vlitého, velmi se priblizujic
modlitbé klidu.

Prece vsak je uzky vztah mezi obéma druhy
sebranosti vzhledem k bozskym okousenim, jez
naznacuje sv. Terezie. Jednak tato okousenip &tii
ku priznakim sebranosti ¢rpné a klidu, jednak
se ukazuji jiz v sebranosti ¢inné, byt jen zridka
ajako vyjimka. Svétice poznamenava: ,,Bah tak
jednéa k vuali cviceni dusi, aby, vidouce stésti dal-
sich pribytkt, niceho nezanedbavaly ke vstupu
do nich."

Proto budeme jednati o této modlitbé pod sou-
bornym jménem modlitby sebranosti, oznacujice
po kazdé zvlastni znamky kazdého jejiho obdobi.

Svata Terezie mluvi o ¢inné sebranosti hlavné
ve své Cesté dokonalosti (hl. 28. 29), dotyka se
ji véak také ve Hradu duse (3. prib., hl. 2) zmi-
nujic se o boZskych uspokojenich, ktera se zdaji
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blahem pochézejicim z nasi prace, kdezto okou-
Seni pochéazeji od Boha.! Uspokojeni jsou vlastni
dusim ve tfetich pribytcich, kdezto okouseni jsou
vyhrazena jako trvald milost pro ¢turté pribytky.

Kdyz duse byla dlouho vérnou v modlitbé
péstovanim rozjimani a modlitby citd, pravidel-
nymi rozmluvami s PAnem, zac¢ne okouseti prvni
ovoce své duchovni préace.

,Buh spravedlivy a milosrdny, vzdy davajici
nad nase zasluhy, neopomene odménovati duse,
vstoupivsi do tretich pribytkda. Udéli jim vnitini
uspokojent, ktera u nich zpusobiradost nekonec-
né veétsi, nez jakou by mohly dati vSechny ra-
dosti a vSechny zabavy tohoto zZivota."2

L2Avsak tato uspokojeni zdaji se byti blahem,
jehoz dosahujeme sami rozjimanim a modlitbami
k nasemu Panu. Je to pocit spokojenosti, jenZ se
zdd tryskati z nasi bytosti, ovéem s pomoci milosti
Bozi, nebot bez ného nemizeme nic, coz nesmi-
me nikdy poustétise zietele. Tato uspokojeni jsou
ovocem ctnosti, dosahujeme jich jaksi svou praci
a pravem nas tési, ze jsme ji tak dobre vykonali."

Tato ,,uspokojeni” nerozsiruji srdce jako ,boz-
skd okouseni”, naopak pravidelné je sviraji, aniz
by vsak umensovaly spokojenost z védomi, zZe
pracujeme pro Boha. V nich kanou bolestné slzy,
jez mohly byti nazvany smutnymi a plynoucimi
z néjaké vasné. Avsak ve skutecnosti tyto slzy
prysti z nejjemnéjsich cith srdce: ,Rozplaci-li

1 Tato uspokojeni jsou jako zaslouzena odména nalezité
vykonané povinnosti a namahy v poslusnosti Boziho vola-
ni v modlitbé.

2 Viz oddil o modlitbé sebranosti. Podle prirovnani sv.
Terezie ve svézivotopise modlitba ¢inné sebranosti od-

povida prvni vodé nebeské, modlitba trpné sebranosti a
Widu druhé vodé nebeské. Srv, hl. 11-15.
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se pri rozjimani o utrpeni Pané, plakala bych
bez konce. Plac¢i-li nad svymi h¥ichy, rovnéz tak.
Je to velika milost naseho Pana ... Nékdy k vy-
volani téchto slz a tuzeb prispivd prirozenost,
nalada totiz, jakou mame. Konecné pres vse-
chno prirozené spocinou uspokojeni v Bohu a
proto je treba si jich tolik vaziti . . . Tyto city
zboznosti jsou nejcastéji tidélem dusi ve tretich
pribytcich. Zabyvaji se tam skoro bez ustani ¢in-
nosti rozumu a rozjimanim a jsou na dobré ceste,
trebaze dosud neobdrzely zvlasté velikych mi-
losti. Prece vsak by bylo velmi dobre, kdyby
néjaky cas vénovaly vzbuzovani a obétovani
Bohu riznych vnittnich dkont chvéaly, obdivu
jeho dobroty, radosti z Boha, touhy, aby byl
ctén a oslavovan." (4. prib., hl. 1)

,Ku postupu na této cesté a k dosazeni tou-
zenych pribytkd neni podstatnym mnoho mysliti,
nybrz mnoho milovati . . . Nedomnivejte se, ze
k takové lasce je tfeba na nic jiného nemysliti
a ze malou roztrzitosti je vse zkazeno" . .. Ne-
bof véechny mohutnosti se mohou obirati Bohem
a v ném byti sebrany, kdyz obrazotvornost jest
pobourena a dusi privadi na venek.

Buh vsak dusim ve tretich pribytcich nékdy
davavelmivzacné dary, totiz ,,boZskd okouseni”.
,Jedna tak k vali cvi¢eni dusi, aby, vidouce Stésti
dalsich pribytkd, niceho nezanedbavaly ke vstu-
pu do nich." Tyto nadprirozené dary, vyjimeéné
v sebranosti ¢inné upominaji na duchovniradosti
Castéji davané v sebranosti trpné a v klidu. Proto
sebranost trpnd se nékdy oznacduje jménem na-
ziraninabytého.

Timto boZskym okousenim Pan vabi dusi od
zivota asketického k Zivotu mystickému a aspon
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prrechodné ji pozdvihuje od rozjimani k nazirani.
Sebranost dosud éinnd se pak stava trpnou a
zcela nadprirozenou. (4. prib., hl. 3.)

Tato boZskda okouseni, vlastni dusim ve ctvr-
tych pribytcich, vyhliZzeji opravdu zcela jinak
nez dary predchozi. A¢ maji tyz predmeét, lisi
se prece svym zcela zvlastnim rdzem a zpuso-
bem své cinnosti.

Od modlitby citi se duse vénovala hledani
Boha v sobé a potéseni z jeho pritomnosti velmi
vroucimicity. Avsak boZskd okouseniminepocha-
zeji z prirozeného snazeni, pochazejice od Boha,
jenz se dusi projevuje zcela zvlastnim zptsobem,
bez jakékoliv ucasti tsudku a predstav: ,Ne-
myslete, ze se tam dospéje premyslenim rozumu,
ze Bth je v nés, nebo predstavami obrazotvor-
nosti, jak je v nas. Je to jisté dobré, je to vyni-
kajici zptsob rozjimani, nebof je pravdou, ze
Bth je v nas. Ale takovym zpuisobem se dovede
sebrati kazdy, dobie uzivaje pomoci milosti. Pri
sebranosti, o které mluvim, je to jinak; nebof
nékdy drive, nez se jen pomyslilo na pozdvizeni
ducha k Bohu, mohutnosti duse a smysly jiZ jsou
uvnitr hradu . . . Asi jako jsem cosi cetla o jez-
kovinebo zelvé, ze se uzavrou do sebe. Kdo uzil
tohoto obrazu, musel mu rozuméti. Mné se vsak
nezda vhodnym, nebof tato zvirata se uzavrou
do sebe, kdykoliv chtéji, kdezto sebranost neza-
visi nanasi vali a dosdhneme ji toliko, kdyz se Bo-
hu zalibilo. Nemylim-li se, dava Buh tuto milost
jen clovéku, ktery se odrekl svéta aspon v dusi
kdyz jeho stav brani skutecnému odreknuti; ty
potom zvlasté povolava ku péstovani duchov-
niho zivota."

,Protoze tato sebranost pripravuje ke slyseni
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Boziho hlasu, duse . . . musi se vystrihati roz-
umovych Uvah a toliko se udrzovati v pozornosti
na Boha a na jeho praci v dusi. Jestlize vsak
Pan z této sebranosti neuvedl dusi do duchov-
niho opojeni, nevédéla bych, jak by se mohla
zastaviti prace rozumu, aniz by to vice skodilo
nez prospivalo."!

Kdyz se jeho bozské velebnosti zalibilo zasta-
viti nds rozum, zameéstnava jej jinym zpusobem.
Dava mu svétlo tak prevysujici prirozené svétlo,
ze rozum jest jako ponoren do ného a nevi, ja-
kym zpisobem nyni vice poznava, nezli veske-
rou svou namahou; jeho namaha by mu ostatné
jen skodila . . .

,Bez nasili a hluku musi duse zastaviti praci
svého rozumu, ale at se nepokousi uvadéti jej
ve stav necinnosti, jakoZz ani pamét, nebot je
dobre, aby si byl védom, Ze Buh je pritomen a
kdo je tento veliky Buh. Jestlize to, co se déje
uvnitr, ¢lovéka uchvati, necht se tomu ponecha.
Ale at se nesnazi rozumem pochopiti, co jej
uchvacuje, nebot Bih se tu sdéluje vali. At tedy
ji ponechéa v jeji radosti a pouze cas od casu ji
poda néjaké slovo lasky. Nebot casto v tomto
stavu, aniz by toho vyhledavala, shleda duse, ze
nemysli na nic, ale ve skutecnosti to trva velmi
kratko."

Tak dusi vstoupivsi do tretiho pribytku a skr-
ze éinnou sebranost a omilostnéné ,,duchovnimi
uspokojenimi” dostava se nékdy, ackoli zridka,

1 Snadno vidime v téchto slovech sv. Terezie onen obo-
jetny stav duSe zaujaté zaroven nadpfirozenym vlivem Bo-
zim a usilim svych mohutnosti; naznaduje se tim modlitba
na rozhrani a prechod ze zivota asketického do mystické-
ho zivota.
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znamenité milosti,,okouseni BoZich". To jestjako
vyzvak modlitbé sebranosti trpné, v niz se slabé
a prechodné objevuji veliké projevy vlitého na-
zirani : nadprirozena vnitini osviceni hluboké a
skutec¢né citéni pritomnosti a drzeni Boha, po-
hnuti lasky za klidu mohutnosti.

Je to tedy vzdy vidéni, poznavani, milovani
Boha jako v zacatcich rozjimani a zvlasté mod-
litby cit®; avsSak toto poznavani a tato laska ma
zcela zvlastni rdz, déji se velmi odliSnym zpiiso-
bem a zanechavaji v dusi vroucnost, jejiz blaho
prevysuje vsechno, ¢eho duse pred tim okusila.

Zvlastni rdz zalezi v tom, Ze toto poznavani
a védomi pritomnosti a drzeni Boha se neome-
zuje na Uvahy ducha nebo ndbozné city, nybrz
jsou skutecnosti a zanechavaji v dusi silny a ne-
zapomenutelny dojem.

Zpiisob se vyznacuje ubyvanim ¢innosti duse;
tato ¢innost dosud byla zrejmda, nyni vsak ne-
napadné ochabuje az k nendhlému zmizeni a
duse se stava skoro uplné trpnou pod Bozim
vlivem.!

Tak Ukon nedéje se ,,zpitsobem lidskym", vli-
vem rozumu osviceného vérou, nybrz ,,zptisobem
bozZskym", nadvladou dari Ducha svatého.2

Po této prvni zkusenosti je duse pripravena
na cestu mystickou a na vys$si stupné modlitby.

5. Pdty stuperi modlitby: MODLITBA KLIDU.

1 Opét pripominam, Ze tato trpnost nikdy nevyluéuje
¢innost du$e nutnou k zasluze.

2 Tyto rozdily zde pouze naznaéuji a vratim se k nim ¢as-
téji. Uznal jsem za vhodné obS§irnéji mluviti o tomto druhu
inodlitby podle nauky sv. Terezie, nebofse tak otvira cesta
k velmi spornym otazkam o nazirani ziskaném, o némz bu-
de ¥eé¢ u modlitby klidu.
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— Prvni modlitba vpravdé nadprirozend a mys-
ticka: éturté pribytky Hradu dusSe.

Posledni obdobi modlitby sebranosti pripra-
vilo dusi na pronikavéjsi vliv Bozi, jenz se ukaze
v modlitbé klidu.

Sv.Terezie stavi klid proti modlitbé sebranosti
¢inné. Je to modlitba ,,okouseni BoZich" proti
modlitbé,duchovnich uspokojeni”. Je to,,druhd
voda nebeskd"proti,,pronivodé nebeské". (Zivot,
XI.XIV.XV.), Uspokojeni"ma)is\it) pocatek v nas
a cil v Bohu, ,,okous$eni” vychizeji od Boha a
projevuji se nasi dusi.

Modlitba klidu, presné rec¢eno, je prvnim oddi-
lem nacestach ¢isté mystickych, vyznacujicich se
vyrazenim nebo omezenim ¢éinnosti mohutnosti,

,Nezda se mi, ze by tehdy mohutnosti duse
byly sjednoceny s Bohem, nybrz toliko ze jsou
jako omémeny a zarazeny divy, jez se jim na-
skytaji." (Hrad, prib. 4.)

»2Myslim vsak, ze v tomto stavu musi vile né-
jak byti sjednocena s vuli Bozi."

,V této modlitbé tedy ustav4 ¢innost rozumu,
nebot duse se ocitd u samého pramene této ne-
beské vody. Rozum nic nechépe, co se déje, citi
se vyloucenym a ték4 na vsechny strany, nevéda
kde se zachytiti, zatim co viule zistava tak sjed-
nocena s Bohem, ze velmi bolestné nese tuto
roztrzku. Musi vSak tim pohrdati, nebot by ztra-
tila svého blaha, kdyby se tim zabyvala. At ne-
db4 rozumu a zcela se oddé objeti lasky. Bozsky
Mistr ji pouci, co tu treba c¢initi: pokorovat! se
a dékovati."

Se strany duse tedy po¢iné trpnost a musi byti
vzdy uplnéjsi az k vynikajicim stupnim modlit-
by. Tato zarazenost mohutnosti, o které jsem se
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zminil a kterou pozdéji obsirné vylozim, nikte-
rak neznamend ,nec¢innost" mohutnosti. Je to
prosté ,okamzitd neschopnost" uzivati své sily
na jiny predmeét, nez k jakému jsou upoutiany
vlivem Bozim, pracovati jinym zpusobem, nez
jaky jim urcuje Bozi vliv.

6. Sesty stuperi modlitby: MYSTICKE SJED-
NOCENI PROSTE, POLOEKSTATICKE.! —
Navstéva nebeského snoubence, pripravujici
bozské zasnoubeni Pdté pribytky Hradu dusSe.

,Obsirné jsem jednala o ctvrtych pribytcich
(modlitba klidu), protoze asi velmi mnoho dusi
do nich vejde. Méalo vsak je téch, kteri dojdou
dale, a nevim proc. Zcela jisté neni toho priéina
u Boha. Kdyz Buh jiz dal tak velikou milost, mys-
lim, Ze neustdva stédre pridavati nové, nebra-
ni-li mu v tom nase nevérnost." (Hrad duse, prib,
4. hl. 3.)

1 Ponechavam nazvy ,poloekstaticky" a ,ekstaticky",
jichz obecné uzivaji mysti¢ti spisovatelé. Je vsak tieba
v extasi rozliSovati dvé slozky: jednu vnitini a neviditel-
nou, o které vi pouze sam nazirajici; druhou vnéjsi a vi-
ditelnou, kterou mohou svédci zjistiti. — Podstatnou je
toliko prvni. Zalezi v pronikavém vidéni nadptirozeného,
spojeném s lahodnym a mocnym pohnutim, jez dusSi nutka
k ukonim nejhrdinnéjsich ctnosti. Druhy jest fysiologicky
zcela zvlastni spanek, provazeny ztuhlosti svalstva, coz je
uéinek nebo odraz vzne$Seného patfeni duse. Tato slozka
je zaporna, pochazejici ze slabosti prirozenosti, jez ne-
muze snésti takovych uchvaceni; ale Buh muze zakroc¢iti
a zabraniti tomuto zbaveni smysla, zazraé¢né posiluje ex-
otickou prirozenost proti jakémukoli omdleni. Tak Pan
Jezi§ fnohl patfiti na Boha jako blazeni bez jakéhokoli
zbaveni smysla, a po vzkiiSeni tél tomu tak bude u vSech
blazenych. — Srv. Mgr. Farges, Les phénoménes, str. 144;
baudreau, Etat mystique, 197-206; La vie spirituelle (1922
lednové a tanorové ¢islo).
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Tato modlitba, kterou sv. Terezie li¢i pod jmé-
nem ,treti vody"” (Zivot, 16), jest mezi klidem a
uplnym sjednocenim. VSsechny mohutnosti zaro-
ven jsou pod vlivem nadprirozenym a zaujaty
Bohem. Avsak ¢innost smysli neni pohlcena a
zachovava urcitou volnost c¢innosti.

»,Nemyslete, ze tato nova modlitba jest jakési
driméani jako predesla; pravim driméani, protoze
v modlitbé BoZich okouseni a klidu se zda, jako
by duse ani Uplné nespala ani Gplné nebdéla,
nybrz podrimovala. Zde naopak duse usnula,
uplné usnula pro vsechny véci svéta i pro sebe.
Po kratkou dobu sjednoceni jest jako zbavena
vseho védomi, a kdyby i chtéla, nemohla by na
néco mysliti. Proto nepotiebuje tsili na vylouceni
¢innosti rozilmu ani ¢innosti lasky. Ikdyz se stane
tkon lasky, nevi o tom, nevi, ze miluje ani ze
néco chce. Konecné jest jako uplné mrtva pro
véci tohoto svéta, aby vice zila Bohu, Mé sestry,
jaka to sladké smrt! Je to smrt, protoze duse ne-
citi a jest jako mimo vse, co by mohla pusobiti
v zalari téla; a tato smrt je sladk4, protoze duse,
a¢ dosud nezbavena toho pozemského zavazi,
zda se je odhazovati, aby se uzeji sjednotila s Bo-
hem. Nevim, zdali v tomto stavu ji ztistava tolik
zivota, aby mohla vydechnouti. Myslim na to
stale a zda se mi, ze nikoli, nebo aspon zZe o tom
nevi, kdyz vydechne. Jeji rozum by chtél poznati
néco z toho, co se v ni déje. Ale nedostane se
k tomu, zistava Uplné vyloucen, ma snad jesté
jakousi silu, ale nemuze se pohnouti na venek.
Tak leckdy nékdo tak hluboce omdli, Ze se zda
mrtvym, a my to také rekneme." (Hrad, prib. 5,
hl. 1.)
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7 Sedmy stupers modlitby: UPLNE MYSTIC-
KESJEDNOCENIi, EKSTASE, DUCHOVNI
ZASNOUBENi. — Sesté pribytky Hradu duse.

Uplné mystické sjednoceni je ,,éturtou vodou
nebeskou". Od prostého nebo uplného sjedno-
ceni se lisi jesté Uplnéjsim ponorenim v Boha a
naprostym zbavenim smysli. Je provazeno mi-
morddnymi milostmi: vidénimi, zjevenimi, boz-
skymi doteky, které jsou o sobé zvlastnimi jevy
stavu ekstatického a patii do zcela jiného radu
milosti. (Srv. 6.)!

Bah pokracuje ve svém volani tisicerym zpu-
sobem s nesmirnou dobrotou a jemnosti, pri Gstni
modlitbé, pii pouhé sebranosti prozrazuje svou
pritomnost libou vini, pronikajici celou dusi. Za
jinych okolnosti jsou to slova, kterda hned se zdaji
prichazeti z venku, hned jako by povstavala na
dné duse. Jindy jsou to obrazn4 nebo rozumova
vidéni.

,Kdyz se dusi dostane téchto ekstasi, Pan ji
casto odhaluje néktera nebesk4 tajemstvi.. .Tato
rozumova vidéni jsou tak vysokd, Ze duse nema
pro né vyrazi. Mam za jisté, Ze Pan, jednaje
s dusi jako se svou nevéstou, ukazuje ji ¢astecku
rise, kterou ziskal."

Je to skutecné obdobi zasnoubeni. Nebesky
snoubenec vytrhuje dusi, nebot kdyby uzivala
smysld, zemrela by snad, vidouc se tak blizko
u takové Velebnosti. Bézi tu o skutecné vytrzeni,
nikoliv o zenské slabosti, které tak snadno bé-

1 V tomto struéném popisu nebudeme rozliSovati mi-
mofradnych milosti od jeva vyskytujicich se v normalnim
rozvoji nadptirozena. Podavam tu pouze struény piehled
Hradu dus$e. Rozdil jevii normalnich a nadptirozenych po-
dam, az budu jednati o kazdém zpusobu modlitby zvlasté.
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reme za ekstase. Vizme nékteré podoby tnlm
vytrzeni. (Hrad, prib. 4. hl. 2.)

Jetopredné pouhé vyloudeni smyslii. Povstane
z Boziho slova, na které si duse vzpomene nebo
které mnohdy uslysi, aniz konala modlitbu
Duse pak je zcela jata a obnovena jako fénix a
muze zbozné vériti, ze jeji hrichy jsou ji odpusté-
ny ... K tak ocisténé dusi se Pan priblizi podi-
vuhodnym zpusobem, jehoz tajemstvi znaji pouze
nékteré duse.

Pak je vytrZeni prudsi. Dusi se zd4, ze je vy-
trzena z téla a iplné vlozena do rukou Péana, jenz
ji unéasi, kam se mu libi. Byt by sebedéle se Panu
nezalibilo udéliti ji pokoje ... ona nevi, co se s ni
stalo."

Konecneé je vzlet duse. Nékdy je duse zachva-
cena nahlou a prudkou silou, duse je vyzdvizena
s takovou rychlosti, ze, hlavné s pocatku, pociti
veliké zdéseni. Tato sila je tak velik4, ze se dusi
zd4, jako by skuteéné oddélovala ji od téla. Prece
vsak osoba neumird, ale na nékolik okamziku
nevi, zda jeji duse ozivuje télo, nebo nikoliv. Zda
se ji, ze je v konc¢in4ch uplné jinych nezli nase.
Vidi tam svétlo tak presahujici nase, ze by k nému
nedospéla, i kdyby cely zivot ztravila slu¢ovanim
raznych prvka k dosazeni ho." (Hrad, prib. 6.
hi. 5.) y

V téchto vytrzenich dostava se dusi velmi hlu-
bokého poznéni tii véci: poznidni Boha, jenz
podle miry zjeveni sebe diava dusi dokonalejsi
pojem své velikosti; poznani sebe a hluboky po-
cit pokory pri pouhé myslence, Ze tvor, ¢ira niz-
kost proti Pavodeci takovych divid, se odvazil ho
urazeti a jesté se opovazuje k nému vzhliZeti;
svrchované pohrdani vSemi pozemskymi véemi
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kromé téch, které by mohly prispéti ke sluzbé
tak velikému Bohu."

Jakkoli vznesend je tato modlitba a sjedno-
ceni duse s Bohem v téchto mystickych vytrze-
nich tzké, duse musi se stdle zabyvati rozjima-
nim tajemstvi zivota Kristova: ,Je ndm treba..,
mysliti na svaté ... Tim méné se smime védomé
vzdalovati od nejsvétéjsiho ¢lovécenstvi Jezise
Krista, jenz je pramenem vseho dobra a lékem
proti vSéemu zlu ... Tento presvaty Vykupitel
prece rekl, Ze je cestou a svétlem a ze nikdo
nemuze jiti k jeho Otci le¢ skrze ného a ze, kdo
jej vidi, také jeho Otce vidi."

8. Osmy stuperi modlitby: SIEDNOCENI PRE-
TVORUJICI. — Duchovni manzelstvi. Sedmé
pribytky Hradu duse.

,Kdyz Pan rac¢i dusi udéliti tuto vzacnou mi-
lost bozského manzelstvi, uvede ji do tohoto pri-
bytku, jenz neni jako ostatni ve vyssi ¢asti duse,
nybrz v jejim nejintimnéjsim stredu. Nespojuje
se s ni takovym zpusobem jako ve vytrzeni. Ten-
krate byla duse slepid a néma jako svaty Pavel
v den svého obraceni ... Nyni Buh ve své dob-
rotivosti chee ji sejmouti Supiny s o¢i, aby vidéla,
a trebaze zvladstnim zpusobem, chépala néco
z toho, ¢eho se ji dostalo."
vém oblaku, zahalujicim jejiho ducha.! Sila podi-
vuhodného zjeveni ptsobi, ze rozumi, jak tyto tri
osoby jsou toliko jediné podstata, jedind moc, je-
diné vlastnictvi, jediny Buh. Takze, co my drzime
skrze viru, chidpe duse takrka nizorem.

noceni pretvoiujici. Srv. La vie Spirit., fijen 1922, str. 135.
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Potom se ji tii bozské osoby sdéluji, mluvi k ni
a ona chépe slova evangelia, Zze k dusi Pana mi-
lujici a zachovavajici jeho prikazani prijde on
s Otcem a s Duchem svatym."

,Prosté sjednoceni lze prirovnati ke dvéma
svicim tak sobé blizkym, Ze vydavaji jediné svét-
lo, mohou vsak byti od sebe oddaleny. Rekla
bych jesté, ze jest jako plamen, knot a vosk, tvo-
rici jednu svici, avsak mohou se oddéliti a byti
kazdy zvlaste.

»ojednoceni duchovniho manzelstvi je hlubsi;
je to, jako kdyz voda prsi snebe do potoka nebo
nadrzky a tam se tak spoji s druhou vodou, ze
nelze vice ani jich oddéliti ani rozeznati vodu
s nebe od vody pozemské; je to také, jako kdyz
potucek vplyne do more a tam Uplné zmizi; je
to konecné, jako kdyz svétlo vnika do mistnosti
dvéma okny a jeho s pocatku rozdélené paprsky
se uvnitt spoji vjediné svétlo. Sv. Pavel asi chtél
mluviti o tomto podivuhodném manzelstvi, pred-
pokladajicim v dusi milost sjednoceni, témito
slovy: ,Kdo se pridrzuje Pana, je s nim jednim
duchem" (1. Kor. 6, 17)."

,Konec¢né, po duchovnim zasnoubeni nejed-
nou nastava rozejiti, rovnéz po sjednoceni. * *
Ale v manzelstvi duchovnim duse zustava stéle
s Bohem v onom zminéném stredu." n

Jsou tedy tii podstatné slozky manzelstvi du-
chovniho : vysoké nazirani na Boha; sjednoceni
pretvorujici a zbozstujici dusi s Bohem; sjedno-
ceni trvalé, rovnajici se utvrzeni v milosti.'

Vstoupivsi do tohoto bozského manzelstvi,
duse neupada vice do prudkych vytrzeni stavu

1 Na prihodném misté vysvétlim tyto podstatné znadéky
spolu s podruznymi vlastnostmi tohoto stavu.
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zasnoubeni. Ekstase a vzlety ducha nastanou
malokdy. Kone¢né misto touzeni po smrti k vali
patreni na Boha duse se stava velmi apostol-
skou. ,Nesméji si mysliti, ze Bih jim toliko chce
davati atéchy a blaho; to by byl veliky omyl,;
nebot nejznamenitéjsi milosti, jakou nadm muze
dati na zemi, jest uciniti nas zivot podobny po-
zemskému zivotu svého Syna ... Vite, jaky nej-
milejsi pokrm bychom mohli nabidnouti svému
Mistru ? Jestlize nase horlivost vSemi sobé pri-
stupnymi prostredky bude k nému privadéti
duse, aby dosahly spasy a pak vééné mu pély
chvalu." (Hrad, prib. 7, bl. 4.)

Vsechny stupné modlitby od prosté dobré tstni
modlitby az k mystickému sjednoceni duchov-
niho manzelstvi sméruji tedy k apostolskému zi-
votu jako ke svému cili, k vrcholu, kde se roz-
vine, zari, vabi pozornost dusi, ziskava je pro
zdjmy Kristovy a napomaha k jejich spase.

208. Miize kazda horlivd duse Ziviti touhu po cesté
k dokonalému mystickému Zivotu ve stdle hlubsim
sjednoceni s Bohem v nazirdni?

Odp. Podle drive stanovenych zasad (14. 15*%
16.) musime odpovédéti kladné.

Kdyz totiz jednak Bih nabizi tyto vynikajici
milosti vSéem dusim, jednak vSsechny duse vérné
vsem milostem mohou si aspon v sirsim smyslu
zaslouziti téchto dard, tedy kazda z nich mtze
ziviti nadéji, ze dosdahne tohoto krasného cile,
uzije-li véech prostredkd k nému.!

m 1l 7ezfPome®°me, ze nikterak nemluvim o mimotradnych
uostech (darmo danych), jeZ nepat¥i do norméalniho vy-
°>e nadpiirozena.
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Dale: normalni vyvoj, ktery jsem umyslné vy.
licil dosti obsirné, dokazuje jasné, ze neni pie-
ruseni ani rozvazani v tomto bozském retézu
modlitby.Tedy, zdsadné receno, duse, jez oprav-
dové a vérné zacala péstovati modlitbu, jest
povolana vystupovati az k nejvyssim vrchol-
ktm.

Je to ostatné velmi zretelna myslenka svaté
Terezie (a sv. Kateriny Sienské ve 3. hl. Rozmluv,
sv. Vincence Ferrerského v pojedniani O du-
chovnim zivoté I. 3, Tomase Kemp. v Nasl. 2,
1, sv. Jana od Krize ve Vzestupu na Karmel 2,
4. 13). Pri kazdém pribytku hradu duse nazna-
¢uje nékteré zvlastni ctnosti, jichz péstovani jest
jako pripravou na vyssi stupen modlitby.

Predné odpirdni pokusenim: ,Jakkoli jest nej-
mensi ze vsech, prece tento prvni pribytek je
stejné vabny a plny pokladi. Kdo se dovede
ubrdanitiplaziim, kteri se tam s nim dostali, stastné
se dostane dale." (Hrad, prib. 1, hl. 2))

Za druhé shoda nasi viile s Bozi vili: ,,Mé
sestry, budte ujistény, ze v tom zalezi nejvétsi
dokonalost, k jaké se lze povznésti na duchovni
cesté. Cim vice péstujeme tuto shodu, tim vice
dostavame od Boha a tim vice také postupujeme
na této cesté" (2. prib.).

Ve tretim pribytku svétice doporucuje pésto-
vani krestanskych ctnosti, modlitby atd. a kon¢i:
,Tento stav je jisté zavidénihodny; zda se, ze
pripravuje na posledni pribytek, a touzi-li po ném,
Pan jim skute¢né otevre, nebot pro svou vyni-
kajici disposici mohou od ného ocekavati kazdou
milost."

Ve ctvrtych pribyteich zdaraznuje pokoru:
,Pokoru, pokoru, nebot ji se Pan necha premoci
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a splni véechna nase prani... On nechf s nami
naklada podle své vile a vede nas, kam je mu
libo. Duse budiz pokornd a odloucena ode vseho,
ale skutecné, ne pouze v obrazotvornosti, ktera
tak casto klamej pak nepochybuji, Ze bozsky
Mistr ji da nejenom tuto milost (klidu), nybrz
jesté mnoho jinych nad jeji touhy."

Potom se vraci k jesté uplnéjsimu a dokona-
lejsimu odreknuti. Mluvic o modlitbé sjednoceni,
vyslovné pravi: ,,S pomoci Pana lze velmi dobre
dosdahnouti opravdového sjednoceni, snazime-li
se po ném odrikajice se vlastni viile a drzice se
jediné vule Bozi." Mimo to tvrdi, ze ldska pri-
spiva ku pripraveé na tuto vynikajici milost: ,Dej
bozsky Mistr, aby laska nikdy u nés neochabla !
Zachovdte-1i ji dokonalou, jisté dosdhnete sjedno-
ceni, o némz jsem mluvila.”

Stejné mluvi pri Sestych pribytcich, kde bézi
o sjednoceni ekstatické: ,Tu jsou ony milosti,
jez Pan dava, komu chce; kdybychom vsak jej
milovaly tak, jak on nas miloval, dal by je nam
vSem, nebot po ni¢em tolik netouzi, jako nalézti,
komu by se mohl dati a jeho dary nezmensuji
jeho bohatstvi." Tedy uprfimnd ldska k Bohu
muze privésti k ekstatickému sjednoceni.

Svata Terezie konecné podava tutéz nauku
pri vrcholu mystického zivota, pri sjednoceni
pretvorujicim v mystickém manzelstvi a s nim
sdruzenych milostech: ,Je-li duse Bohu vérna,
vim, ze nikdy Buh neopomene dati ji toto hlu-
boké a zrejmé védomi své pritomnosti. Ona pev-
né doufd, ze Buh nedopusti, aby vlastni vinou
pozbyla tak znamenité milosti, a pravem tak
doufa .., Jisto jest, vymytime-li ze své duse vse-
chnu prichylnost ke tvorum a od nich se odlou-

335



¢ime z lasky k Bohu, Ze tento veliky Biih ji hned
naplni sebou.”

Dokonale milosti vérna duse by tedy neomylné
dosahla vrcholu dokonalosti a obdrzela zname-
nité milosti nejvyssiho mystického sjednoceni.

Ve skutecnosti vsak bohuzel jen velmi malo
dusi zachovava takovou vérnost. Nebof nebézi
pouze o hiichy zcela dobrovolné, nybrz o vSechny
nedokonalosti, které $kodi vérnému spoluptso-
beni s milosti, volani Bozimu, jeho zvlastni lasce.
Tyto nedostatky zdrzuji pasobnost milosti a dusi
zbavuji nadprirozenych dara.!

Ale ze zéstupu dusi, které nejdou za volanim
milosti s naprostou ochotnosti a neochvéjnou
vérnosti, prece nékteré mohou dosiati nové mi-
losti, které 1 pri vSech nedbalostech a pres vse-
chny mohou je p¥ivésti na vrchol dokonalosti. To
vsak jsou pripady mimotradné, mimo normalni
postup nadprirozena. Svata Terezie se toho do-
tykd slovy: ,Pravem tedy chcete védéti jak se
prichazi k takovému stésti. Reknu vam, co o tom
vim; ale nemluvim le¢ o pravidelném vedeniBoZim
a neprihlizim k mimorddnym pripadim, v nichz
tuto milost ddvd jediné proto, Ze tak chce.”? —
Tato slova zrejmé naznacuji, ze tyto mimoradné
pripady nepredpokladaji dvojeni duchovniho zi-
vota (jak tvrdi theologové neuznévajici jednot-
nosti duchovniho zivota), nybrz se vztahuji na

1 ,Tvrdim, ze kazda, i nejmensi nedokonalost poskvr-
nuje a znecéistuje dusi." Sv. Jan od Krize, Vzestup na
Karmel, 1, 9.

2 Tak pteklada P. Bonis. Doslovny preklad: ,Nechrne
(ptipadu), kdy se Panu libi dati tuto milost, protoze tak
chce jeho Velebnost a kvuli niéemu jinému; On sam vi
proé¢; nam nepiislus$i se do toho vmésovati". (Hrad, pfib.
4, hl. 2.).
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vyjimecéné pripady mimo tuto samotnou a jedinou
cestu dokonalosti v pravidelném radu a soustav-
ném pokracovani, k nimz aspon vzdalené jsou
povolany vsechny duse povsechneé.

Jiné duse naproti tomu nikdy nenastoupily
této cesty, ani o ni nedbaly a jestlize ji nastou-
pily, v kazdém pripadu zastaly jen na cesté. To
vsak vzdy jest jediné jejich vinou. Tim neni re-
¢eno, Ze by nemohly dosahnouti ani néjaké do-
konalosti; byla by vsak velmi daleko za doko-
nalosti dusi vérnych nebo zvlast omilostnénych.

Svata Terezie ovsem v Cesté dokonalosti na-
psala: ,,Opakuji, jak je velmi dilezito pochopiti,
ze Blh nevede nés vsech touze cestou ... Tak,
ackoli vsechny sestry tohoto klastera péstuji
modlitbu, neplyne z toho, Ze by byly vsechny
naziravymi; je to nemozné," (HL. 19.) Avsak
v dalsi kapitole (22.) svétice dodava: ,Uvazte,
ze Pan nas vold vsechny, nesmime o tom po-
chybovati, nebot on je pravda sama. Kdyby tato
hostina nebyla pro vsechny, nezval by nas vSech;
a kdyby nas zval, netrikal by: Dam vam piti.
Mohl by rici: Prijdte vsichni, neztratite niceho
v mé sluzbé; vody nebeské dam, komu se mi za-
libi. Ze vsak neklade omezeni do svého pozvani
ani do svého slibu, mam za jisto, ze, kdo se ne-
zastavi na cesté, vsichni budou piti této vody
Zivé."

Sv. Terezie dobrie vidéla, ze tato dvé nauceni
si zdanlivé, odporuji a proto vysvétluje, Zze zmin-
kou o dvou cestach chtéla utésiti ony ze svych
sester, které, nebyvse vérné véem milostem, meély
by nadéji pouze na mensi dokonalost, nebo aspon
2e Pan neuzna za vhodné piehlédnouti jejich
nevérnosti a je uvésti do radosti nazirani. Pravi:
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,Zda se, ze tato kapitola odporuje tomu, co jsem
rekla drive, kdyz, chtéjic utésiti duse, které ne-
dojdou az k nazirdni, jsem pravila, ze jestvice cest
k Bohu ... Tvrdim to i nyni. Pan znaje nasi sla-
bost, ve své dobroté nam pripravil pomoc podle
nasich potreb. Nerekl vSak jedném, aby sli touto
cestou a druhym néjakou jinou, nybrz v premire
svého milosrdenstvi pripousti, aby vsichni sl piti
z této bozské studnice. (Cesta, 21).

Proto svétice dodava, zustavajic pri tomto
zpusobu nahlizeni: ,Jiz od zacatku modlitby
méjme tuto naprostou duvéru, kdyZ aspor nds
nechd zvitéziti, nase snahy budou korunovany
uspéchem a Ze pres nasi malou korist budeme
na konec bohati. Nebojte se, ze Pan vas necha
zahynouti zizni, kdyz prece nas zve ku piti této
vody. Jiz jsem vam to rekla, ale neustanu vam
to opakovati, protoze si tak vroucné preji uchra-
niti vas skleslé mysli, do které upadaji duse,
znajici dobrotu Bozi toliko z viry a ne ze zaziti."
(Cesta, 25.)

Zasada tedy ztstava stejna. Shrnu ji do téchto
prostych, jiz znamych slov svétice: ,Je to zajisté
zavidénihodny stav; zda se, Ze pripravuje na
posledni pribytek a Pan jej skutecné dusim ote-
vre, budou-li po tom touziti." (Hrad, prib. 3, 1.)

Pro¢ tedy tak malo krestant dosahuje téchto
vysin nazirani? Jisté proto, ze je velmi omezeny
pocet krestanu, kteri odlozili veskero sobectvi,
velkodusné péstujice lasku k bliznimu a uplné
se oddavajice lasce k Bohu.

Jiz cetba kazani na hore ukaze, jak je pravou
vyjimkou mezi krestany, kdo zZije podle krasného
programu veliké dokonalosti, ktery Spasitel uka-
zal svym uc¢edniktim. Ano, zel I malo je téch, kteri
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pochopili a dokonale svym zivotem uskuteénuji
ona dvé prikdzani uplného odrikani: ,,Chce-Ii
kdo za mnou prijiti, zapri sebe sam” a lasky
k Bohu nadevseckoj: ,,Milovati budes Pdna svého
z celého srdce svého, z celé duse své a z celé mysli
své.” — Kdyby byl vétsi pocet kirestand vérné
provadéjicich tato dvé prikazani, ve stejném po-
méru by vzrostl pocet krestanu, kteri se po-
vznesli na vysiny nazirani. — I to je myslenka
svaté Terezie: ,Dejz bozsky Mistr, aby laska
nikdy u nas neochabla! Zachovate-li ji dokona-
lou, jisté dosdhnete sjednoceni, o némz jsem mlu-
vila." — ,Jisto jest, vymytime-li ze své duse
vSechnu prichylnost ke tvorim a od nich se od-
lou¢ime z ldsky k Bohu, Ze tento veliky Buh ji
hned naplni sebou.” ,Tyto milosti davaPan, komu
se mu zalibi; kdybychom wvsak jej milovali jako
nds miloval on, dal by ndam je vSem."”

7 této poucky chdpeme, proc svati jiz na zemi
dosahli mystického sjednoceni a pro¢ dokonala
svatost nemuze byti bez ného. Srv. Arintero:
Cuestiones misticas, hl. 4.

209. Co jest nazirdni cestou kladnou a zdpornou ¢ !

Odp. Nazirani cestou kladnou vidi v Bohu ve
vySSim zpusobu vSechny dokonalosti tvora; tak
vidime Boha jako bytost nejdokonalejsi, nej-
moudiejsi, nejspravedlivéjsi atd. Nazirani cestou
zapornou presahuje v§echno, co by se mohlo
vidéti nebo poznati ve tvorech, a doznava, ze
Bih jest nekoneéné nade v§im. (Srv. Sv. Tomas,

1 Ponechavam tu slovo ,nazirdni", slovo posvécené

uzivanim mystickych spisovatelu, ackoli slovo ,modlitba”
by bylo nepochybné presnéjsi.
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De divinus nominibus, 7,4. —Th. a Walgornera
Theol. myst. D. Th., 3, 1, 6 n. 1.) Mysticti spiso”
vatelé casto nazirani cestou kladnou prirovna-
vaji malovani, jez na obrazu pridava barvu
k barvé, aby znazornilo véc; nazirani cestou
zapornou pak socharstvi, jez stale odnim4, az
predmeét je uplné hotovy. To jsou dvé hlavni
cesty, po nichz jdou duse naziravé.!

Sv. Divi$ pravi: ,V tajemné Teéi posvatnych
knih velebn4 a nadbytostna prirozenost naseho
svatého Boha se nékdy nazyva Slovem, inteli-
genci, bytosti (Jan 1, 1; zalm 135, 5), aby se
vyjadril jeho rozum a jeho moudrost. Jeho exis-
tence tak vysostné bytostna a sama jedina pri-
¢ina vSech existenci se tam prirovnava svetlu
(Jan 1, 4) a nazyva se zivotem. Nez, ac tato
uslechtila a svatda slova se zdaji vhodnéjsimi
nezli pouhé hmotné symboly, prece ani zdaleka
nevystihuji bozskou skutec¢nost, ktera presahuje
vsechnu bytnost, vSechen zivot, jiz zadné svétlo
neprozari a ke které se nedostane zadny rozum
a zadna inteligence. Pismo casto také opacnou

1 Sv. Tomas sice rozeznava troji cestu ku poznavani
Boha: cestu kladu, cestu zaporu a cestu vyssiho zpusobu.
Prvni vypovida o Bohu vSechny dokonalosti tvoru, jichz
pojem neobsahuje nedokonalosti; tak fikame: Buh jest
moudry, dobry, spravedlivy. Druha cesta, zaporu, vylui uje
u Boha, co se vidi nebo poznava u tvoru; tak fikame: Buh
jest nekoneény, neobsahly, nepochopitelny atd. Tieti
cesta, vyS$Siho zpusobu, vypovida o Bohu dokonalosti
tvoru, ale vy$Sim zpusobem, coZ se naznacduje superlati-
vem: Buh jest nejdobrotivéjsi, nejmoudiejsi. Mysticti spi-
sovatelé prvni a tieti cestu spojuji pod povSechnym jmé-
nem cesty kladné a siam sv. Toma$§ na ruznych mistech
¢ini podobné. Na pi I. 13, 1. Drzim se tedy zpusobu ob-
vyklého u spisovatelu a rozliSuji toliko cestu kladnou a
zapornou.
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cestou povznasi nase myslenky, tuto podstatu
nazyvajic neviditelnou, neobsahlou, neproniknu-
telnou (1. Tim. 6, 16; Rim. 2, 33; zalm 144, 13),
naznacujic tak, ¢im ona neni a nikoliv ¢im jest.
Tato slova se mi zdaji déistojnéjsimi; nebot podle
naseho svatého a od pocatku hlasaného uceni,
ackoli nepoznavame tohoto nekonecna nad-
bytostného, neproniknutelného, nevyslovného,
prece spravné pravime, Ze neni nic z toho, co
jest. (De caelesti hierarchia, 2, 3.) Bohu se ma
pri¢itati a o ném tvrditi, co je kladného v bytos-
tech, protoze on je vseho toho pricinou; nebo
jesté lépe, naprosto popirati, protoze je nad to
nekonecné vysoko. Takze zde popirani neodpo-
ruje tvrzeni a tato nejvyssi prirozenost stoji nade
v§im, nad kazdym zaporem a kladem." (De myst.
theol. 1, 2.)

Tak podle nauky sv, Divise se dosahuje po-
znani Boha cestou kladnou a cestou zapornou.
V pozemském zivoté rozhodné nejvyssi a nej-
dokonalejsi je cesta zdporna. Obsirné bude o tom
re¢ pri povSechném, neurCitém a nejasném,
0 bozském temnu (Theol. myst.), kde podle sv.
Divise neni Bih ,,ani dusi, ani Zivotem, ani byt-
nosti, ani bozstvim, ani dobrotou, ani duchem",
tak jak my ty véci pojimame. (Tamt. 1, 3.)

Nesmime vsak proto zneuzivati nauky svatych
a mysliti, Ze jedinym hlavnim predmeétem nazi-
rani jest Buh bez zretele k jeho vlastnostem a
dokonalostem; do skuteé¢ného nazirani mize nas
privésti jiz to, cemu nds vira uci o Bozich doko-
nalostech. — Ostatné nazirani nikdy neprestava
byti ikonem kladnym a presné receno kladné
nebo zaporné jest pouze prostredek vedouci do
ného. I v nazirani cestou zapornou se tvori klad-
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ny pojem o Bohu, skolsky zvany slovo mysli
nebo pojem ducha. Tento pojem je sice povse-
chny a nejasny, avsak také je kladny a naprosty;
nebot i kdyz jsme si od Boha odmyslili vSechny
dokonalosti tvort jako prilis nedokonalé na ozna-
¢eni pojmu Boha, prece zustdva v duchu pojem
Boha, oznacujici jej jako nekonecné dokonalého,
nejciststho a ve vyssim stupni obsahujiciho vse-
chny myslitelné dokonalosti.! Toto nazirani neni
tedy véci Uplné zapornou; zalezi v pojmu klad-
ném, povsechném a nej asném, ale velmi vysokém
a velmi dokonalém, kterého nabyvame vidouce
v Bohu vsechny zpusoby dobra jako rozumovy
predmét presahujici kazdé vyjadreni. (Divis
Kart. In com. de myst. theol., art. 8.)

Nazirani cestou zapornou samo nepresahuje
meziobecné vnitini modlitby, precevsak je treba
rici, ze tato cesta se zvlasté vyskytuje v nazi-
rani vlitém.

210. Kterd ze dvou cest nazirdni se md spise
péstovati, kladnd nebo zdpornd?

Odp. To zélezi na vnitinich disposicich jednot-
livecovych a na nutkani milosti. Kdo pravidelné a
snadno se oddavaji modlitbé premitavé a poné-

1 Bl Albert Veliky v knize O mystické theol. sv. Divise
takto vysvétluje nazirani cestou zapornou: ,Neni tam
pouhé popirani, nybrz prijimani jakéhosi trvalého svétla,
jimz se dochazi ikonu bozZského vidéni. Neni tedy pou-
hym popiranim, nybrz popira se prirozeny zpusob vidéni
a ponechava se prijimani nadpfirozeného svétla, jez vsak
lépe se oznacduje zaporem, protoze nic ndm neni znamo,
co bychom o Bohu mohli vyrknouti ve vlastnim smyslu
pro vzne$enost jeho jednoduchosti, nebof pravda vytce-
ného se zaklada na jinych pfedpokladech. Jak pravi Re-
hof: 0 Bozi velikosti zvatlanim hlasame.
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kud jiz pokro¢ili ve ctnosti, budou miti vétsi uspé-
chy v nazirani cestou kladnou, k niz tato modlit-
ba ma vztahy. Kdo v§ak naopak nemohou konati
modlitbu piemitavou a jednaji vice vali nez rozu-
mem, hodi se spiSe na cestu zapornou; nebof pri
této modlitbé pracuje spiSe vile nez rozum. Lze
se tedy oddati kterémukoli z obou zptasobou na-
zirani podle Boziho volani; avSak bez duvodu a
bez porady se zvlasté nutiti do jednoho a méniti
svuj obvykly zpusob modlitby byla by skuteéna
nerozvaznost, hlavné kdyby to byl piechod z na-
zirani cestou kladnou do nazirani cestou za-
pornou.

211. Co se rozumi trojim pohybem v nazirdni,
primym, krivym! a kruhovitym ?

Na prvni pohled se toto déleni vnitini modlitby
zda divné, ale ve skuteénosti jest velmi piirozené
a zcela prosté. Vtom déleni je obsazeno a shrnuto
vse, colze Fici o vnitini modlitbé, a vSichni mysticti
spisovatelé je uznavaji. Jeho pocatek a prvni na-
stin mame u sv. DiviSe a vyklad svatého Tomase
nam ukaze celou jeho obsaznost a vysSku.

Duse ma troji pohyb. ,,Jeji pohyb kruhovity za-
leZi v opousténi véci vnéjsich a vstupu do sebe;
v soustiredéni rozumovych mohutnosti k pojmiim
jednoty, aby nemohla tékati, jsouc jako zaviena
v kruhu; dale v tom, Ze vybavena z roztrzitosti,
v této vnitini sebranosti a v tomto zjednoduseni
sebe se poji s andély stkvéle zaniklymi v jed-
noté a ze nechava se unaseti ke krasnému a dob-

1 Prekladam doslovné ,cblique"; odbornici v nauce

duchovniho Zivota dnes pravi, Ze se musi rozuméti pohyb
v zavitech pravidelné vystupujici.

343



rému, jenz jest ji nadevse, jenz jest jeden, vzdy
tyz, bez pocatku, bez konce. — Pohyb duse krivy
zalezi v tom, ze dle své schopnosti je osvicena
bozskym védénim, nikoli pronikavym pohledem
a v jednoté, nybrz i uvazovanim a usuzovanim a
slozitou a nutné mnoznou ¢innosti. — Konec¢né
jeji pohyb je primy, nikoli kdyz vesla do sebe a
koné cirou praci rozumu, nebof v tomto pripadu,
jak bylo feceno, je pohyb kruhovity, nybrz kdyz
se obraci ke vnéjsim vécem a odtud jako pomoci
slozitych a cetnych symbolt se vznasi do nazi-
rani jednoty v jeji jednoduchosti. Jestlize vsak
se myslenka zacina vznaseti k naziranina pravdu
pomoci hmotnych véci, rozhodné se musi dati
prednost tém, které s napadnou jasnosti ptsobi
na smysly, jako jasnéjsi slova, znaméjsi véci; ne-
bot smysly z obrazu jen nejasného nemohou pre-
dati do ducha le¢ pojem temny." (Dionysius: De
div. nom. 4, 9.)

Sv. Tomas prijima myslenku svatého Divise,
aby jirozvinul a ucinil ichvatnéjsi; pravi, ze tko-
ny rozumu, v nichz podstatné zalezi nazirani,
jsou od filosoft zvany pohyby; nebot od véci
smyslovych prichdzime ku poznani véci rozumo-
vych a Cinnost smysli se nedéje bez pohybu.
Proto ikony Ducha jsou obdobné nazyvany po-
hyby a ze pohybem jest i modlitba, pozdvizeni
mysli k Bohu. Ze vsech hmotnych pohybt prvni
a nejdokonalejsi jsou pohyby s mista na misto;
proto se podobné li¢i hlavni ikony rozumu v na-
zirani. Tyto pohybyjsoutrojihodruhu: kruhovity,
primy a kiivy. (II-II. 180,6.) Tento prosty projev
vsak nedostacuje a proto v dalsich odpovédich
pridavam nékteré vysvétlivky k tomuto trojimu
pohybu.
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212. Co sv. Tomds rozumi primym pohybem
v nazirdni ?

Odp. Prvnistupen nazirani, neboli pohyb primy
podle sv. Tomase zalezi v tom, Ze od vnéjsich
véci smyslovych prechazi duse k poznani véci
neviditelnych (De verit. 8, 15 ad 3) obdobou pri-
mého pohybu, jenz prechazi od jednoho bodu
rovnou ke druhému (II-II. 180, 6).

Massoulié pise: ,Pohyb primy nam naznacuje
prvni a nejméné dokonaly zptsob nazirati, jenz
jest povznaseti se od véci viditelnych k neviditel-
nym a az k samému Bohu, pri cemz kazda véc
se stava prilezitosti ku poznéani, cténi a milovani
Boha ve vsech tvorech, v nichz jako v zrcadlech
se jevi Tvarce. Duse vidi stopy Bozich dokona-
losti, které Buh zustavil ve vSech vécech, a jdouc
pokojné potéchtostopach, bézi, zprimajde knému
bez zastavky, az jej nalezne. Tak nevésta v Pisni
vyzyva celou prirodu, nebe a zemi ke hledani je-
jiho Zenicha a velebného Slova, po némz ona
touzi... Tomuto prvnimu stupni nazirani odpo-
vida dar uméni (Sv. Tomas, II-II. 9, 2 ad 3.), jenz
ve vSech vécech vidi obraz Boha a ukazuje nam
je ne o sobé, nybrz ve vztahu k Bohu, ktery je
stvoril.

213. Co svaty Tomds rozumi kiivym pohybem
v hnazirani?

Odp. Druhy stupen nazirani neboli pohyb kiivy
podle sv, Tomase zalezi v tom, ze duse rozumem
uzivasvétla, které ji Bah dava pod zavojem smys-
lovych obrazi, jako se stalo IsaiasSovi, jenz vidél
Boha sedéti na vysokém trinu. Tento pohyb se
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nazyva krivym, protoze m4 néco z jednoty po.
hybu kruhovitého skrze svétlo, jez duse dostava
od Boha, a néco z rozmanitosti pohybu primého
v dtsledku mnozstvi smyslovych véci vnéjsich.
To rekl sv. Divis, ze duse v tomto pohybu je dle
své schopnostiosvicena bozskym védénim, nikoli
pronikavym pohledem a v jednoté, nybrz uvazo-
vanim a usuzovanim a slozitou a nutné mnoznou
¢innosti, (De verit. 8, 15 ad 3.)

Massoulié pise: , Tento druhy pohyb je doko-
nalejsi a uzeji jednoti dusi s Bohem. Je to pohyb
krivy, protoze ma néco z kruhu, priblizuje se
stredu. Duse se vznasi k Bohu mocnym vzletem,
aby nazirala na vsechny nekonec¢né a nevyslovné
dokonalosti, kteréjiviraukazuje; nemohouc vsak
dobre jich poznavativ nich samych, nazira nané
vevsech tajemstvich Vtéleni, ukazujicich j e smys-
lovym zpasobem; nebot, jak pravi sv. Pavel ,,mi-
lost Pana naseho se ukazala na zemi" (2. Tit. 1,
11). Milosrdenstvi bylo lidem skoro neznamo,
jsouc v nebi ukryto,! a nyni se ukazalo viditelné
v tajemstvi Boha ¢lovékem uc¢inéného. Proto Pis-
mo vtélené Moudrosti pripisuje tii vlastnosti, ob-
sahujici vse, ¢eho je treba ke sdéleni dokonalého
poznani néjaké véci: je svétlem, v némz lze vi-
déti véechny Bozi dokonalosti, zrcadlem, v némz
se odrazeji a obrazem je znazornujicim (Moudr.
8,25). To je také nauka sv. Tomase, jenz ve trech
vlastnostech shrnuje, cokoli mtze prispivatikdo-
konalému poznani: svétlo, které posiluje schop-
nosti, obraz, jenz znazornuje predmét, a zrcadlo,
ve kterém se nam predmét jasné zraci, (Quodlib.
1. VE. q. 1. art. 1.) Tak duse nemohouc dokona-

1 Sv. Tomas ke slovim sv. Pavla dodava: ,,Tvé milo-
srdenstvi, Pane, je v nebi."
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losti Bozich vidéti v nich samych, obraci se k ta-
jemstvim viry, v nichz viditelné naléza vSechny
ty dokonalosti. Pak obdivuje, velebi, miluje vse-

chny dokonalosti, jez vidi a jichz se jako dotyka
v tajemstvich viry ... Dar moudrosti odpovida
tomuto druhému stupninazirani, nanémz se duse

vznese az k Bohu, aby nazirala na jeho dokona-

losti; nemohouc vSak je vidéti v nich samych,
obraci se k tajemstvim zivota Jezise Krista a ji-

nym pravdam viry, v nichz Bozi dokonalosti zari
zptsobem smyslovym. V tomto stavu duse nazira
na vsechna velik4 tajemstvinikoli chladnym a ne -
plodnym zptisobem a pouhym hloubanim ducha,
coz by byla moudrost filosofa a ne dar Ducha
svatého, nybrz s ldskou a prijemné, citi je, okousi
jich a tim hlubokym prozivanim citi se vyzdvizena

do sladkého a milostného nazirani, spojeného s tak
velikou jistotou, ze se ji zd4, jako by vidéla ta-
jemstvi odhalend a ze se takrka dotyka Bozich
dokonalosti, majic poznani tak jasné atak doko-

nalé, jak jen na zemi lze miti." (Méditations de
s. Thomas. III. § 2, 3; Srv. sv. Tomas, In 3, dist.
35,1 ad 1.

214. Co rozumi sv. Tomds kruhovitym pohybem
v nazirdni?

Odp. Treti stupen nazirani neboli pohyb kru-
hovity zalezi podle sv. Toméase v tom, ze se duse
povznéasi nade vsechny véci smyslové 1 nad sebe
samu, nazirajic na Boha prostym patrenim bez
premitavého postupovani rozumu. To rekl sv.
Divis, ze ,pohyb kruhovity zalezi v opousténi
v ci vnéjsich a vstupu do sebe ... (viz ot. 211.)".
(De verit., 8, 15 ad 3.)
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Massoulié pise: ,,Treti pohyb nazirani jest nej-
dokonalejsi. Vyzdvihuje duse ke zpusobu nazi-
rani vlastnimu andéldm a jaksi neprimérenému
pro ¢lovéka. Je to pohyb kruhovity, jenz dusi
poutd kBohu jako nehybnému stredu skrze prosté
patreni, bez vice tkonu, myslenek, uvazovani;
nebot to je vysadou blazenych duchd, pravi sv.
Divis, Ze jsou vzdy ,,zanikli v jednoté poznavani
kolem této nezménitelné krasy a této milostné
dobroty". Jsou jako jeji korunou, se vSech stran
ji obklopujice a s ni jsouce spojeni prostym pa-
trenim vzdy stejnym a vzdy tymz, jenz nikdy
neprestane. Protoze vsak je nesmirné "vysoky
tento zpusob poznivani Boha, ktery musime na-
zvati nazirani ve vlastnim smyslu, je treba vel-
kych priprav, aby se ho dosdhlo- Predné musi
duse milovati samotu a byti velmi odlouc¢ena od
svéta, musi opustiti vSechny vnéjsi véci, které by
ji délily, rozptylovaly, naplnovaly srdce touhami
hrisnymi nebo marnymi. Musi se ddle mirné se-
brati, odstraniti mnozstvi myslenek, dlouhych
premitiani a obsahlych avah, jez zabavuji ducha,
prekazeji sjednoceni s Bohem'a vidéni analezeni
ho jak jen duse muze s pomoci milosti. Potom na-
byva prostého poznavéani a prostého patreni na
véénou pravdu, s niz se bezprostredné sjedno-
cuje jako se svym stredem . .. Dar rozumu od-
povida tretimu stupni nazirdni, na némz duse
prostym patfenim a bez uvazovani se drzi jediné
Boha; nebot je vlastni lidskému duchu poznavati
své predmeéty a uvazovanim vnikati do jejich pri-
rozenosti skrze vlastnosti a pripadky jako skrze
tolikéz otvort. (Sv. Tom4s, In 3, dist. 35, 2, 2, 1.)
Kdyz vsak nové svétlo mu tytéz predméty ukaze
jasnéji a kdyz na né nazird prostym patrenim,
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neni to vice obycéejny zpusob poznavani vlastni
élovéku, je to vysada andélu ¢lovéku udélena
v mire jemu odpovidajici. (Sv. Tomas tamt.) Dar
pakrozumunas prostym pohledempoutiakvécné
pravdé a k tajemstvim, jez nam ukazal." (Medit,
de s. Thomas, III. § 2. 3.)

2/5. Co jest koneénym cilem modlitby ?

Odp. Koneénym cilem vnitini modlitby, jako
kazdého dokonalého krestanského skutku, jest
rozmnozeni lasky a tak opravdova modlitba kon-
¢i v ldsce k Bohu. (Sv. Tom4s, II-I1. 180, 3 ad 3.)

Massoulié pravi: ,,Vsechno nase poznani musi
pomahati jediné k rozohnéni lasky. Sv. Tom4s,
zacinaje mluviti o zZivoté naziravém, taze se:
Patri laska k nazirani ? a odpovida: Nazirani ve
vlastnim smyslu jest ikon rozumu, jsouc pozna-
vanim prostym a uprenym na Bozi dokonalosti
nebo na néjakou véc vedouci nas k Bohu; avsak
laska musi byti jeho zacatkem a koncem.—Pted-
né zacatkem; vzdyt, odkud by mohla pochéazeti
ta zaliba v rozmluvach s Bohem pri modlitbe,
v uvazovani jeho dokonalosti a v rozjimani o ta-
jemstvich jeho zivota, ne-li, Ze je k nému velika
laska a ze se rado mysli na predmét lasky ? —
,Kde je tvlyj poklad, tam je i srdce tvé." — Las-
ka k Bohu pudi k nazirani na jeho bozskou kra-
pu ... a neklamnou znamkou malé lasky k Bohu
je vzdalovati se modlitby. — Léaska jest 1 kon-
cem a ovocem nazirani, protoze duse v modlitbe
drzic toho, jehoz hledala, radujic se, Zze ho ma
a stale vice poznéavajic jeho nekonecnou krasu,
musi znaéné vzrusti v lasce, pri velikém svétle,
jez Buh ji dava. Tak nastava kruh svétla a lasky;

349



laska pudi dusi k nazirdni na Boha nebo na to
co vede k Bohu a nazirani zase rozdmychava
ohen jeji lasky ... (II-II. 180, 7 ad 1.) Co je slad-
sitho nez byti ozarovan laskou samou, kdyz pie-
ce z lasky mame nejvétsi svétlo, jakého lze do-
sdhnouti. Laska je v nebi zdrojem a mirou svétla
slavy, vrcholu vsech pozndni a tcasti na svétle
Bozim. ,,Kdo bude miti dokonalejsi stupen svétla
slavy, bude Boha vidéti dokonaleji, a kdo bude
miti vice lasky, bude miti vice svétla slavy, pro-
toze pri vetsi lasce také touha jest vétsi. Touha
uschopnuje ¢lovéka miti véc, po které touzi, a
zda se, ze touha rozsiruje a prohlubuje srdce.
Proto bude Boha dokonaleji vidéti, kdo bude
miti vice lasky." (I. 12, 6.) Laska tedy si zaslouzi,
aby Bih v pozemském zivoté milovanym dusSim
dal svétlo poznani svych tajemstvi a zahad. ,Ta-
jemstvi Pana se zjevuje tém, kteti se ho boji,"
pravi zalm 25. Zakony pratelstvi zadaji, aby ne-
bylo tajemstvi mezi prateli . . .

,Nac¢ tedy unavovati ducha marnym premi-
tanim, kdyz bez lasky nemaji vyznamu pro spa-
seni" ... Poznani o dokonalostech Bozich, jehoz
duse nabyva ve své modlitbé laskou a citénou
zkusenosti, presahuje védomosti vsech ucenych
theologtina svété a véechno poznani andéld, jehoz
mohou dosdhnouti pouhym prirozenym svétlem.
Milujme a modleme se milujice." (Pojednani o pra-
vé modlitbé, 2, 3.)

216. Jaké je treba pripravy na vnitini modlitbu?
Odp. Udava se dvoji priprava na vnitini mod-
litbu: blizk4, totiz urceni a ¢teni predmétu a urcité

ukony pred modlitbou; vzdalena priprava, totiz
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Cisty zivot, sebranost, bdélost a hlavné umrtvo-
vanivasni. Mluvim tu pouze o vzdalené pripraveé,
protoze je vseobecnéjinutna, a o blizké priprave
reknu vsechno, azbudu mluviti o rozjimani.

Massoulié pravi: ,Modlitba se nesmiodluco vati
od umrtvovani . . . Sv. Tom4as nezapominal na
tuto dtlezitou zdsadu. Na nazirani se musi duse
pripravovati umrtvovanim vasni, protoze dvé
veéci prekazeji tomuto svatému utkonu: néaval
vnéjsich zaméstnani a Gsili vasni. (Sv. Tomas,
II-I1. 180, 2.)

,Samota a odstranéni zevnéjSich véci jsou
nutnym predpokladem modlitby, protoze roz-
ptyleny a roztrzity duch nebude moci jasné vi-
déti pravdu ani slyseti hlasu Boziho. Proto vni-
terné duse ,si stavi poustevny" (Job. 3, 14), aby
se ukryly pred chvatem a zmatkem svéta, a ne-
jenom se jim vyhybaji, nybrz prchaji pfed nimi;
tak podle sv. Rehote se povznaseji k nazirani
na prvni Pravdu. Kdo se chce uprimné oddati
Bohu, musi nejprve se chopiti modlitby, to jest,
vyhybati se jednani se svétem a vyhledavati
samotu, pokud to pripoustéji povinnosti naseho
stavu a slusnost.

»Jako druhou véc zboZnost vnuka umrtvova-
ni. Clovék se rozpomene, zZe vsechna nestésti
minulého Zivota pochdazela z presily vasni a ze
zbytky téchto nepodrobenych vasni jsou trva-
lou prekazkou opravdové modlitby. Trojim rtz-

Zi’(m zﬁé’;SﬂBem vasné prekazeji ¢innosti ducha."

Piedné proto, zZe tristi sily duse. DusSe rozdava
sily vSem svym mohutnostem jako jejich ustiedi,
aby mohly byti v ¢innosti. Kdyz tedy néktera
mohutnost zvlasté silné pracuje, musi brati vice
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sily z tohoto ustiedi a tak zbyva méné na ostatni
mohutnosti, jez pak chabéji pracuji. Nikdy pak
mohutnost nepracuje mocnéji nez pod vlivem
vasné a kdyz nizsi mohutnosti jsou zmitdny a
rozboureny timto pohybem a tak nezbyva mno-
ho sily na tkony ducha . ., Na druhém misté
vasné rusi ukony ducha, protoze maji opacny
predmét. Vasné poutaji a strhuji dusi k zemi a
k radostem smyslu ... Jiz samo télo je zadvazim,
branicim vzletu duse k nebi. Jak se bude moci
duse obratiti k duchovnimu dobru, kdyz vasné
nasilné se ji zmocni a jesté pridaji prudsi hnuti
k pozemskym vécem ? — Vasné vitézi jesté tre-
tim zptUsobem: prekazeji ¢innosti ducha, spou-
tavajice,rozum prudkymi dojmy, které pisobi
v téle. Usudek vzdy odpovida stavu, v jakém
jsme ... Ze vSeho dosud receného musime sou-
diti, ze vasnémi rozbourena duse neni schopna
konati modlitbu, nebot to vyzaduje velikého klidu.

,2Musi se tedy zaciti umrtvovanim vasni a sna-
hou priblizili sek onomu blazenému stavu, v némz
stridmost a state¢nost nabyly takové moci, ze clo-
vék skoro nevi, ze ma vasné a mravnimi ctnostmi
je drzen ve spravném prostredku mezi vystred-
nostmi . . . Potom duse dobfe oc¢isténa vstupuje
v milé obcovani s Bohem. ,Blahoslaveni ¢istého
srdce, nebot oni Boha vidéti budou" (Mat. 5, 8),
netoliko vidénim v nebi, pravi sv. Tomas, nybrz
nazirdnim na zemi. Ve stavu nevinnosti Adam
mél dokonalé nazirani, protoze vsechny jeho vas-
né byly podrobeny rozumu, a tak mohl jeho duch
zcela svobodné se primknouti ku prvni Pravdé
a jeho vtle mohla nerusené okouseti slast z drze-
ni nekone¢ného Dobra. Tim vice tedy ma ¢lovek
nevinnosti, ¢im vice se upevni v tomto blazeném
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klidu, jehoz dosdhne prisnym umrtvovanim vas-
ni tuhym pokanim. Ve stavu porusené priroze-
nosti by milost sama neméla dosti sily vykonati
vse, co vykonala milost Adamova; musi sejivyjiti
vstric krocenim vasni a potom milost s umrtvo-
vanim vytvori obraz ¢lovéka ve stavu nevinnosti.
Umrtvovani tedy ma zptsobiti svornost ducha
s télem: télo se musi vzdalovati radosti smysld
a poddati se duchu; télo zdkonem rozumu a Du-
cha zivota zbavené zdkona téla musi poslouchati
hnuti duse a nesmi vice byti pramenem neresti,
nybrz musi pracovati na pokroku ve ctnosti ve
svatém zavodéni s duchem; koneé¢né nesmi vice
byti télem porusenosti, nybrz télo a duch se musi
spojiti, aby pocitovaly nebeské tutéchy z pohledu
na Boha nejvyssi lasky hodného a duse aby sdé-
lovala télu radosti, jimiz jest naplnéna . . .

,Hlavni pripravou duse na vstup do duchov-
niho zivota a nazirani je tedy nepopiratelné pés-
tovani umrtvovani, ovSem umrtvovani pravého
a poctivého, jez by bezohledné pusobilo télu
bolest, nikoliv umrtvovani vasni zdanlivé, jez
by télo nechavalo bez bolesti. ,Musime krizo-
vati télo a jeho nepravosti," pise sv. Pavel (Gal.
5, 24). Je treba zaciti u korene a myli se, kdo
mysli, ze potlac¢i vasné, aniz by télu ptisobil bo-
lest. Kdekdo rika, ze c¢lovék méa umriti svym
vasnim ... vSemu prirozenému. Ale jsou to bez-
vyznamna slova, nebot nemuze byti pravého
umrtvovani, neodepre-li se ni¢eho prirozenosti."
(Pojed, o pravé modl. 3, 12.)

V dalsi kapitole se Massoulié vraci k nutnosti
umrtvovani, na nékterych odsouzenych vétach
ukazuje bludy, do kterych se mtze upadnouti
v této véci, a dodava: ,Z celé této ivahy snadno
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poznavame, Ze znackou pravého nebo nepravé-
ho nazirani jest ndklonnost nebo odpor k umrt-
vovani téla, nebot umrtvovani ducha by bylo
prazdnym slovem, kdyby se k nému nedruzilo
umrtvovani téla." Tento uceny theolog ovsem
nikterak neodstrkuje umrtvovani ducha; ale pra-
vem zduraznuje v mezich rozvahy a povinnosti
stavu nutnost a ddlezitost télesného umrtvova-
ni, jako pripravy na vnittni modlitbu.

217. Je kdokoli schopen vnitini modlitby?

Odp. Spatné by znal bytost lidskou, kdo by
se domnival, ze kazdy je stejné schopen vnitini
modlitby; a stejné by bylo nespravné tvrzeni,
ze péstovani modlitby jest nemozné dusim dobré
vile. Vice nebo méné muzeme vsichni konati
toto svaté cviceni. Prece vsak opravdové povo-
lani k nazirani vyzaduje pravidelné uréitych pii-
rozenych predpoklada.

Massoulié pise: ,,Buh rozdéluje své milosti a
rozdava své dary, jak se mu libi. Kazdy tvor je
pro ného jako hlina v rukou hrncitre, jenz tvori
nadoby vseho druhu. Tak celd dokonalost du-
Se zalezi v lasce k Bohu, ale cesty k ni jsou vel-
mi rozliéné , . , Kazdy musi dbati své letory a
vloh Bohem danych, aby je obracel k dobru a
uzival vSech za nastroje ctnosti. Kazdé cviceni
se nehodi pro kazdého. Vsechny véci stvoriv
spocitané, odvazené a vymérené, Buh kazdému
upravil letory a prizpusobil niaklonnosti primeé-
rené stupni ctnosti, milosti a slavy, ktery mu
urcil . ., Cela prirozena bytost byla stvorena
pro milost a prvnim Uc¢inkem predurceni, tohoto
Boziho rozhodnuti plného lasky k vyvolenym,
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je podstata a letora predurceného. Pravidelné
se u ¢lovéka naznacuje tento postup a tato spo-
jitost: letora je pramenem vasni, vasné jsou po-
lem mravnich ctnosti, mravni ctnosti jsou jako
pripravou na ctnosti vlité, vlité ctnosti jsou pri-
pravou na dary Ducha svatého a na velmi veli-
kou svatost. Mravni ctnosti ovsem nikdy nemo-
hou byti dostatecnou pripravou na prijeti milosti
a vlitych ctnosti a tim méné mohou zaslouziti
vyvoleni Boziho ... Ale Buh spojil vsechno, aby
usnadnil své vedeni. Chce-li pozdvihnouti dusi
na urcity stupen milosti, svatosti a slavy, dava
jiletoru vhodnou pro své imysly. Svatému Pavlu
dal letoru zcela ohnivou, protoze ho urcil za
apostola plného horlivosti a ¢innosti; svaté Mag-
dalené dal mirnost a néhu, protoze ji chtél miti
dusi naziravou, plnou lasky.

»Na této zdsadé muzeme budovati rozdil mezi
lidmi vybavenymi pro péstovani modlitby a lidmi
vice vhodnymi pro ¢inny zivot. Lidé prudké le-
tory se zenou do ¢innosti a prace, jejich priro-
zend naklonnost je ¢ini neschopnymi klidu... Jini
maji od prirody tichého, mirného a pokojného
ducha a tak jsou upraveni pro zZivot rozjimavy,
ze by jim mohlo uskoditi, kdyby se nutili do ¢in-
nosti (Sv. Tomas, II-II. 182, 4 ad 3). Prece vsak
jedtlezito védéti, ze, casto hledajici klidujsoulas-
kou puzeni do prace a bazen ze mirni v nazi-
rani prudkost prilis dychticich po ¢innosti. Proto
1 nejnadanéjsi pro ¢inny zivot se mohou vycviciti
k rozjimani a nejnachylnéjsi k modlitbé se mohou
vycviciti k ¢innému zivotu, jenz pak v nich tim
vice rozohnuje touhu po navratu k nazirani (Sv.
Tomas, tamt.).

,Neni tedy dusineschopnych modlitby, zvlasté
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ne mezi krestany. Prili§ ¢inné mohou zmirniti
svou ¢innost a zariditi se na péstovani rozjima-
ni, jako vasné spravujeme ukony ctnosti... Po.
vazi-li se dobre hloubka soudd Bozich a jiné
pohnutky, jez otfesou i1 nevinnymi, neni pochyb-
nosti, ze by v této bazni nesel krestan do sebe,
necitil povinnost leckdy se v béhu zastaviti, aby
vazné premital o svém zpusobu zivota." (Pojedn.
o pravé modl. 2, 5.)

Vnitini modlitba tedy neni vysadou urcitého
druhu vybranych dusi, je pro kazdého, aspon
ve své podstate.

218. Maji stavovské povinnosti miti prednost
pred péstovanim modlitby?

Odp. Rozhodné; nebot modlitba neni cilem du-
chovniho Zivota, nybrz toliko prostredkem k né-
mu. Cilem duchovniho zivota je laska. Laska pak
zad4, bychom umrtvovali svou vuli, bychom se
podrobovali vsem Bozim prikazanim, abychom
se ve vsem oddavali jeho svaté vili, coz ziejmé
obsahuje nase stavovské povinnosti.

Ctihodny Ludvik Granadsky pise: ,Podstat-
nym pozadavkem a skuteénym zikladem du-
chovniho zivota jest, Ze se vZdy musi zaciti plné-
nim stavovskych povinnosti; pak teprve se muze
vénovati ¢as modlitbé. Nebot co jest modlitba?
Prosba vyslana k Bohu, bychom obdrzeli milost
poslusnosti jeho prikazani a plnéni jeho svaté
vale . .. Nasi prvni povinnosti jest zachovavati
Bozi prikazani a toto zachovavani ¢initi Gcelem
svych modliteb. At tedy zaéina plnénim svych
stavovskych povinnosti. . . Kazdy stav jest od
Boha ustanoven a od ného ma urcéené povinnosti;
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kdo tyto povinnosti zanedbava, ,protivi se nafri-
zeni Bozimu" . . . (Rim. 13, 2.) Jsou-li vSak sta-
vovské povinnosti zdkony samym Bohem stano-
venymi, jaky je to nerozum vymykati se jim kvuli
modlitbé, ve které chceme prositi pravé o milost
zachovavani Boziho zdkona! Neznamena to kvuli

prostredkiim opoustéti cil ? .. . Kdo tak jedna,
ukazuje jasné, ze misto Boha hleda sebe, nebot
zanechava Boha, aby vyhovél sobé ... Ukazuje

zirejmé, ze nechape ani modlitby ani tcelu mod-
litby, davaje pred modlitbou prednost ovoci, jez
mél v ni hledati." (O modlitbé a tvaze, 2, 5.)

219. Kolik éasu se md denné vénovati vnitini
modlitbé ?

Odp. Nelze stanoviti pevného a obecného pra-
vidla v té véci. Podle povinnosti jednotlivcovych
je ruzné. Jedni mohou ji denné vénovati hodinu,
jini vice, jini méné. Velkodusné a s rozvahou se
m4 stanoviti doba podle rady viadcovy. Nelze-li
jinak, muze se modlitba konati spolu s vnéjsi
praci.

Ctihodny Ludvik Granadsky pise: ,Radi se
vénovati modlitbé co nejvice casu; sebe vice
kratkych chvil se nevyrovna delsi souvislé dobé.
Je-1i doba kratka, uplyne v pripravnych tkonech,
v upoutani obrazotvornosti, ¢isténi srdce, a tak
je konec modlitby pravé, kdyz méla zaciti.Jaky
by to byl zlatokop, jenz by odhodil lopatu a mo-
tyku pravé, kdyz narazil na zilu zlata?Mimo to
ovoce delsi a zbozné modlitby je velmi vzacné,
sila totiz, kterou jako kdysi Elids muze dojiti az
k hote Bozi (3. Kral. 19.). Myslim, Ze k modlitbé
se nemd urcovati kratsi doba nez puldruhé ho-
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diny nebo dvé; jinak bude snad dosti ¢asu na
utiseni obrazotvornosti, ale rozhodné se nedo-
stavi ovoce modlitby. Nastava-1i modlitba po né-
jakém zbozném cviceni,pocirkevnichhodinkéach,
msi svaté, duchovni cetbé, tstni modlitbé nebo
v podobnych pripadech a hlavné rano, tu je srdce
lépe upraveno a pak postaci jiskra, aby je rozni-
tila; v tomto pripadu dostaci kratka priprava.
Ale at je tomu jakkoli, komu nezbyva le¢ nékolik
okamzikd, at se snazi obétovati svij halér za pri-
kladem vdovy v evangeliu. Bih, jenz se stara
o potreby a nedostatky kazdého tvora, neopo-
mine prispéti ku pomoci." (O modl. atvaze, 1,30.)

Jsou vsak okolnosti, za kterych se musi mod-
litbé vénovati vice casu.

y,Jako svétsti lidé mimo obycejnou stravu né-
kdy si vystroji nakladnéjsi hostinu, tak i spra-
vedlivi maji miti také svatky a své duchovni
hodovani mimo své denni modlitby, aby se du-
kladnéji nasytili a opojili sladkosti Boha a nad-
bytkem jeho domu ... V prirodé nedostaci rosa,
padajici kazdé noci, jest jesté treba destl, dosti
casto trvajicich tyden nebo dva, aby hluboko
prosédkla zemé odolavala slunecnimu zaru a hor-
kym vétrim. Tak nasim dusim nedostaci kazdo-
denni rosa, potrebuji ¢as od ¢asu zaplavu slzi
zboznosti, aby opét naplnény ctnosti a vrouc-
nosti Ducha svatého nebyly vysuseny vétry pro-
tivenstvi a horkymi vypary svéta.Tak mame jed-
nati ve kterékoli dobé, ale zvlasté o velikych
slavnostech, nebo kdyz jsme ve veliké bolesti a
souzeni, kdyz jsme se vratili z daleké cesty, nebo
kdyz jsme ukoncili velmi rozptylujici zalezitost...
Zboznost se tak snadno ztraci a tak tézko se ji
znova nabyva." (Tamt. 2, 5.)
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Je tedy v duchovnim zivoté velmi zahodno
dlouho a ¢asto se oddavati modlitbé, ovSem za
vedeni rozvahy. Zbozné duse také skoro vse-
obecné kazdorocné nékolik dni vénuji sebranosti
a samote.

220. Je velmi diuilezito vyuZiti chvil, v nichZ pri
modlitbé Buh nds zvldsté navstivi ?

Odp. Je to véc velmi dulezita a zcela podle
vile Boha, jenz pravé proto nas navstévuje, aby
nas zahrnul svymi nejvzacnéjsimi dary.

Ctihodny Ludvik Granadsky pise: ,Kdyz tva
duse dostane zvlastni navstévu Boha, bud pii
modlitbé nebo jindy, nenechavej ji uplynouti bez
nalezitého vyuzitkovani, nebot jest jisto, ze jim
veden dojdes dale za hodinu, nez bys jinak dosel
za nékolik dni. Svaty Petr jedinym vrzenim sité
na rozkaz Spasiteliv chytil vice ryb nezli za
celou noc; stejné se stava pri duchovnim lovu
modlitby, neopomeneme-li vyuziti vyhod, které
nam tu Bih podava. Nezbavuj se dne dobrého,
pravi Sirach(14, 14), a udél dobré radosti at ne-
miji te."

,Chopiti se vhodné prilezitosti je vzdycky du-
lezito, ale zvlasté pri modlitbé; nebot tu andél
prichazi pohnouti vodou rybniku a dati ji 1é¢ivou
moc; ba Bih sam ptichazi ¢lovéku na pomoc a
nabizi mu pomoc neporovnatelné vétsi nezli cela
lidska pile a snaha. Kdyz nastava priznivy vitr,
plavei spésné vytahuji kotvu a napinaji plachty,
necekaji, az vitr zméni svij smeér. Tak musi jed-
nati vniterni lidé, s tim vétsi horlivosti, ¢im je véc

nezli plaveim vanuti vétru. Tak si pocinal sv.
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Frantisek z Assisi. Svaty Bonaventura vypra-
vuje, kdyz cestou dostal zvlastni navstévu Pana
ze nechal své druhy jiti naptred a zistal sam, aby
mohl nerusené vychutnati nebeského pokrmu.
Kdo jedna jinak, je v zapéti potrestan; protoze
nechtél Boha, kdyz ho Bah hledal, nenalezne
Boha, az ho bude hledati." (Tamt. 1, 30.)

221. Jsou roztrzitosti ducha prekdazkami pravé
modlitby?

Odp. Roztrzitosti patii ke slabostem nasi po-
rusené prirozenosti. Nejenom nejsou hrichy, za-
pudi-li se co nejdrive, nybrz Bth, znaje nasi
ubohost, smiluje se nad ndmi a na konec nés
navstivi ve svém milosrdenstvi. Ne ten se lépe
modli, kdo nikdy nema roztrzitosti, nybrz kdo
odhodlanéji je potird a jest vérnéjsim v plnéni
Bozi vile.

Genetal Kartusidand Dom Le Masson dava
vzacné rady, jak si pocinati prostred roztrzi-
tosti: ,Jestlize pti vzbuzovani citd se duch roz-
ptyluje do mnoha myslenek marnych, Spatnych
nebo smésnych, nedivte se tomu, tim méné se
tim znepokojujte, nebof to pochazi z prirozené
slabosti a nestalosti lidského ducha, k nimz se
pridava zloba déabla, jenz nas chce poboufiti,
privésti do netrpélivosti védomim sterych po-
Setilosti, jimiz se obrazotvornost hemzi, nebo aby
nas malomyslnosti primél k upusténi od predse-
vzatého . . . Vrati-li se roztrzitost stokrate, ne-
divte se po sté vice nez po prvé, a kdyz si to
uvédomite, pokojné uvedte svého ducha do pri-
tomnosti Bozi, jako by se nic nestalo, nepremys-
lejte, ceho se ty roztrzitosti tykaly. Kdyz néas
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kousaji mouchy, prosté je rukou odhanime a ne-
béhame za nimi zabiti je; a kdyz za jednou za-
hnanou prijde druha, bez rozcilovani udélame
totéz. Tak se musime zachovati k roztrzitostem
a nebéhati za nimi a zabijeti ¢as; jinymi slovy;
nezdrzovati se vycitkami sobé ani vnitfnim nari-
kéanim (coz neni le¢ projevem netrpélivého srdce),
ani uvazovanim, jak bychom je udusili a zabra-
nili jim navrat; nebot tak jednati jest béhati za
mouchami. Nechrne je poletovati, jdéme za Bo-
hem, aniz bychom se zabavovali." (Introd. ala
vie intér. et parf. 2, 6.)

Avsak roztrzitosti mohou miti velmi rtizné pii-
¢iny. Mohou povstavatizochablosti a slabosti na-
Seho téla, z nasi tékavé obrazotvornosti, ze zloby
dablovy, nékdy i Biah je dopousti, abyupevnilnasi
ctnost; maji-li roztrzitosti nékterou z téchto p¥i-
¢in, jsou nedobrovolné arady DomLe Massonovy
tu postacuji. Jsou-li vsak roztrzitosti dobrovolné
a pochazeji z nasi nedostatec¢né pripravy, z nasi
nedbalosti, z nasi neumrtvenosti, z nasi vlaznosti
ve sluzbé Bozi atd., pak musime s rozhodnosti
se dati do odstranovani téchto spatnych stavu.
Ale at jsou nase roztrzitosti jakékoli, nikdy ne-
ustavejme v modlitbé, naopak snazme se bojovati
proti prekdzkam, naskytujicim se nam v tomto
svatém ukonu, zachovavajice vnitini klid a udr-
zujice svou vuli stale sjednocenu s vili Bozi.

222. Maji urcité ndvody veliky vyznam v kondni
modlitby?

Odp. Navody k modlitbé jsou velmi uzitecné
acasto nutné, zvlasté pro zacatecniky. Podstatné
vsak modlitba je zavislou na Bozi milosti, na kte-
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rou se pripravujeme pokorou a sjednocenim s vili
Bozi. Vzhledem k milosti nelze modlitbu povazo-
vati za uméni a stanoviti pro ni pevnych a ne-
zménitelnych pravidel.

Ctihodny Ludvik Granadsky pravi: ,Mnozi se
domnivaji, zemodlitba jestjako kterékoliv uméni,
k jehoz nauceni je tfeba jen znati jeho povahu
a pravidla. Zapominaji, Zze milost nikterak neza-
visi na nasem uschopnéni, nybrz je pouhym G¢in-
kem nekone¢ného Boziho milosrdenstvi. Klame
je nauka nékterych modernich knih, v nichz spi-
sovatelé stanovivse pravidla vzbuzuji domnénku,
ze spravné zachovani pravidel muze nahraditi
milost. Podle nich by tobylojako v alchimii: Vezmi
tu a tu latku, priprav ji tak a tak, a budes miti
Cisté zlato .. . Tato domnénka je nauce svatych
Ucitelu uplné cizi, krivdi milosti, jez na zadny
zpusob nemuze podléhati nasemu pri¢inéni, jsouc
dilem Bozim a pouhym uc¢inkem jeho milosrden-
stvi. Na milost nas pripravuje prava a uprimna
pokora, hluboké poznéani nasi bidy a velika du-
véra v Boha . . . Prece vsak nelze rici, ze by se
nemélo postupovati podle zadného navodu; nebot
ackoli ten, jenz sazi a zaléva, jest jiny nez ten,
ktery dava vzrast, prece Bah, jenz dava vzruast,
chce napred, aby se zacalo sazeti a zalévati."
(O modlitbé a uvaze, 2, 5.)

223. Po ¢em se poznd dobrd modlitba ?

Odp. Dobra modlitba se pozna po ovoci, totiz
po uéincich, jez v dusi pasobi. O hlavnim uc¢inku
vlitého nazirani bude rec¢ jinde (Theol. myst.).
Zde nam postaci povsechné naznaciti vyznaéné
vlastnosti dobré modlitby.
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Doro Le Masson pise: ,Dobra modlitba musi
prindseti ovoce. Mirnost, pokora a jiné ctnosti
musi ji provazeti a na venek se projevovati plné-
nim vale Bozi v povolani. Budte ujisténi, ze, byf
byste méli veliké vzlety ducha pri modlitbé a
byli jste jako vytrzeni az do tretiho nebe, kdy-
byste pfi tom meéli nezrizené vAasné, lpéni na
svém tusudku, chlad a nedbalost v cenéni a pé-
stovani poctivych ctnosti, vase nazirani by bylo
preludem. A kdybyste naopak byli v modlithbé
vyschli jako drevo, bez chuti a bez citu a pri
tom byste pokracovali v cenéni a péstovani po-
ctivych ctnosti, budte jisti, ze vase modlitba je
dobra, a zustavejte klidni za vedeni vzacného
vadce, jenz ve vasem pytli skryl penize, jako
hospodar ucinil Josefovym bratiim, aby vam dal
prilezitost k velikému uzasu, veda vas v takovém
prijemném omylu k vasemu prospéchu. Domni-
vate se, ze nesete jen obili, jehoz tiha v4s una-
vuje, a zatim nesete i zlato, jez s radosti nalez-
nete, az bude ¢as." (Introd. 4 la vie intér. 2, 6.)

§2.
Modlitba dustni.

224. Nutnost ustni modlitby. 225. Podminky modlitby. 226.

Ustaviéna modlitba. 227. Pozorna modlitba. 228. Vyznam

modlitby. 229. Uziteénost stielnych modliteb. 230. Vzne-
Senost modlitby Pané.

224. Je modlitba nutnd ?
Odp. Jsouc pozdvizenim duse k Bohu s prosbou
o vhodnou véc, je modlitba k vééné spise nutna

nutnosti prostredku a nutnosti prikazu. Buh by
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ovSsem nemusel od nas zadati modlitby, ale ne-
chtél nas od ni osvoboditi; proto neobdrzime nad-
prirozenych dart milosti a slavy, neprosime-li
o né. (Sv. Tom4as, In 4. dist. 15, q. 4, 1, 3.)

Modlitba je pravé tak prospésna, jako nutna.
— Dostava se nam skrze ni trojiho vysvobozeni.
Predné nés vysvobozuje ze spachanych hiichu:
,Odpustils mi nepravost mého hrichu, protoze
jsem se k tobé modlil, jakoz ma ¢initi kazdy, kdo
se chce stati svatym" (Zalm 31, 5). Publikan se
modlil ,a odesel domu ospravedlnén" (Luk. 18,
14). Za druhé nas vysvobozuje z obav pokuseni,
protivenstvi a zarmutku: ,,Kdokoli z vas je srnu-
ten, modli se . . . (Jak. 5, 13). Za treti nas mod-
litba vysvobozuje z pronasledovani a nepratel-
stvi: ,Misto co by mne milovali, pomlouvali mne
a ja jsem se modlil" (Zalm 108, 4). — Modlitba
také jest vhodnym a G¢innym prostredkem k do-
sazeni ukojeni nasich dobrych tuzeb. A nejsme-li
vyslySeni,neprosili jsme dosti vytrvale, nebo jsme
neprosili o véci nejprospésnéjsi nasi spase; tehdy
dobry Buh odepre, o¢ prosime, a dd nam to, o¢
bychom prosili, kdybychom to poznavali. — Ko-
nec¢né nas modlitba uvadi do davérnostis Bohem.
(Sv. Tomas, Expos. orat. dominicae.)

225. Které jsou podminky modlitby?

Odp. Abychom modlitbou doséhli zadaného,
musime splniti ¢tyri podminky: musime se mod-
liti za sebe, zbozné ¢ili pokorné a s davérou, vy-
trvale, o véci uzitecné ke spaseni; vzdycky také
muzeme proSiti o véci ¢asné, pokud mohou po-
slouziti nasemu spaseni. Ackoli nejsou vzdycky
vyslyseny nase modlitby za blizniho, prece jsme
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povinni jedni za druhé se modliti podle prikazani
lasky. Modliti se za sebe vsak je ¢asto podmin-
kou ucinnosti modlitby, coz je snadno pochopi-
telné. Nase modlitby za blizniho mohou byti totiz
oslyseny, ackoli se modlime zbozné a vytrvale
a o veéci potrebné ke spaseni, protoze vyslyseni
znemoznuje ten, zanéhoz se modlime. (Sv.Tom4as,
In 4. dist. 14, q. 4,7,7.) Budiz tedy nase modlitba
vrouci, vytrvald, zcela nadprirozend, anizbychom
kdy zanedbdvali modlitbu za obraceni hrisniku.
Bah jednou prohlédsil svaté Kateriné Sienské:
,Vybizeji mne a naléhaji na mne modlitby mych
sluzebnikd a mych pratel, kteri skrze milost Du-
cha svatého k mé slaveé a ke spase bliznich vrouc-
né prosi za jich obraceni, snazice se ukonejsiti
muj hnév a svazati ruce mé spravedlnosti, pod
jejichz ranami by hrisnik meél zahynouti. Jejich
slzy a jejich pokorné prosby mne zadrzuji a tak-
Tka mi ¢ini nasili." (Rozmluvy, 143, 4.)

226. Vjakém smyslu ma byti modlitba
ustaviénou ¢

Odp. Modlitbu muzeme brati dvojim zpuso-
bem : v sobé a vjejim ptivodu.—Modlitba neni ve
svém puvodu nez laska k Bohu prosbou prove-
den4; tato laska musi byti v nas stale, bud v ¢in-
nosti nebo v uc¢inku, nebot G¢inkem této lasky
jest kazdy nas vpravdé nadprirozeny tkon. Dle
svatého Pavla (1. Kor. 10) musime konati vSechno
ke slaveé Bozi a v tom smyslu modlitba musi byti
ustaviénou. Tak ustaviécnou modlitbou jest usta-
vicné konani dobra z nadprirozené pohnutky,
vytrvale se varovati zlého, nebot neustavame se
modliti, neustavame-li touziti po Bohu a po vy-
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plnéni jeho svaté vile. —Ale béreme-1i modlitbu
0 sobé, nemuze byti v celém smyslu ustavicnou
protoze mame také jiné povinnosti; v prihodny
cas se oddavame modlitbé, 1 Gstni, bychom stéle
vice se roznécovali laskou a dokonaleji si vyda-
vali pocet ze svého pokroku ve ctnosti. Kazda
véc musi byti prfimérena svému cili a proto mod-
litba musi tak dlouho trvati, jak dlouho je treba
na rozohnovani zboznosti.

Tim dvojim zpusobem se nase modlitba stava
ustavicnou. Oboji jest nasi povinnosti a bylo by
mylné 1 domnivati se, ze postac¢i modlitba praci
1 prepinati trvani modlitby ve vlastnim smyslu.
Ctihodny Ludvik Granadsky pravi: ,Zmateni
obtiznosti ustavicné modlitby nékteri spisova-
telé tvrdili, ze slova Jezise Krista se rozumi
o dobrych skutcich, protoze, kdo kona dobré, tim
se dobre modli... Ale rozhodné se myli, nebof
v souvislosti Pan zrejmé mluvi o povinnosti mod-
liti se, nikoliv o povinnostikonati dobré skutky...
Vzdyf snadno mohl tici ,Je treba konati dobré
skutky" misto ,je treba ustaviéné se modliti..."
Neporouci se ndm nemoznost, nybrz naopak vel-
mi mozna véc v modlitbé dokonale ustaviécné a
dokonale vytrvalé, jak jen dovedeme... Obecné
rikame, Ze néco délame ustavicné, kdyz to deé-
lame casto a pri kazdé prilezitosti. Kdyz na pr.
David pravi, zZe ,spravedlivy bude o zakonu
Bozim rozjimati ve dne i v noci" (Zalm 1, 2), ne-
smi se tomu rozuméti doslova a matematicky;
znamena to pouze, ze spravedlivy bude o zdkonu
Bozim rozjimati tak casto a tak dlouho, jak bude
moci, mnohem c¢astéji a mnohem déle, nez si té-
lesni lidé dovedou predstaviti." (O modl. a Gv.)
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227. VyzZaduje ustni modlitba pozornosti?

Odp. Napred musime naznaciti troji ucinek
modlitby. Prvnim je zésluha. Tento vsem z lasky
vykonanym skutklim spoleény ucéinek nepied-
poklada nutné pozornosti védomé, udrzované po
celou dobu modlitby; postac¢i pozornost v ucinku,
totiZ pozornost pouze na zacatku modlitby veé-
doma. Tato pozornost se povazuje za trvajici,
protoze nebyla odvoldna, a ¢ini modlitbu zasluz-
nou. — Druhym vlastnim tGcéinkem modlitby je
dosazeni zadaného. I tu postaci pravé zminénd
pozornost, protoze k ni Bih hlavné prihlizi; chy-
bi-li vSak, modlitba neni zasluznou a neobdrzime,
o¢ prosime s duchem dobrovolné roztrzitym. —
Tretiho uzitku modlitby se ndm dostava hned p¥i
modlitbé, totiz vyzivy duse; k tomu je treba veé-
domé pozornosti. — Musime vsak védéti, ze jsou
til zpusoby védomé pozornosti pri Ustni modlit-
bé. Pozornost slovnd, aby totiz slova byla spravné
vyslovovana; pozornost obsahovd, vsimajici si
smyslu slov; pozornost rozjimavd, kdyz pri Gstni
modlitbé se Bohu klanime, projevujeme lasku a
dékujeme. Tento treti zptsob pozornostije nej-
lepsi a mohou jej péstovati také zcela prosté duse;
nékdy byva tato pozornost tak hluboka a tak
upjatd, Ze se zapomene na vse ostatni. (Srv. Sv.
Tomas, II—n. 83, 13).

228. Jaky vyznam md ustni modlitba?
Odp. Ustni modlitba neni sice naprosto nutna,
protoze podstatou modlitby je projev prosby, kte-
ry Buh vidi v srdci; ale piece v ruznych okol-

nostech je velmi opravnéno a prospésSno tuto
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zéddost projevitizevné. Predné timto prostre dkem
roznécujeme svou vnittni zboznost, nebot podle
prirozenych zakonu zevnéjsek pusobi na ducha
a srdce nase. Za druhé modlice se Ustné, Bohu
zasvécujeme s dusii své télo. Za treti se mod-
lime Ustné, protoze dusSe m4 prirozenou potirebu
zivé city lasky k Bohu projevovati na venek.
Vzdycky vsak tomu tak neni, nebot duse muze
byti tak sebrand a vile tak roznicena a upouté-
na, ze Ustni modlitba je skoro nemoznd; v tom
pripadu nepotrebujeme vice této pomucky ke
vzbuzovani zboznosti (Srv. Sv. Tom4as tamt. 12).

229. Co souditi o stielnych modlitbdch ?

Odp. Strelné modlitby jsou prospésné kazdé-
ho ¢asu a pri kazdé prilezitosti, i pri vnitini mod-
litbé, nebot tyto vznéty duse nejenom nerusi
ohnuji. Podle zpravy sv. Augustina poustevnici
v Egypté timto prostiredkem zivili ohen svych
svatych modliteb. (Tamt. 14.)

230. Kterd je nejdokonalejsi ustni modlitba?

Odp. [Nejkrasnéj sitstni modlitba jest Otéenés.
ZAdn4 jind nemé slov tak prihodnych ke tvoreni
myslenky, jez mohou uciti dusi rozjimé4ni a po-
vznésti ji az k nejdokonalejSimu nazirani. Svata
Terezie v Cesté dokonalosti (39) pravi: ,Jaka
to vysoka dokonalost v této modlitbé evangelia!
Jak prozrazuje moudrost svého bozského Pu-
vodce ! Nikdy mu za to dosti nepodékujeme. Mé
dcery, kazda si privlastnéte tuto modlitbu ajiuzi-
vejte podle zvlastnich potieb své duse. Zasnu, jak
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témi nékolika slovy obsahuje vse, co lze rici o na-
zirani a dokonalosti. Zd4a se, ze neni treba jiné
knihy, postaci studovati v této." A ve 44. hlavée
pravi: ,Nikdy bych nebyla myslila, ze tato mod-
litba skryva tak velika tajemstvi. Nebot cela du-
chovni cesta od zacatku az do konce je tam ob-
sazena, az k oné studnici zivé vody, z niz duse
pije dlouhymi dousky a uplné se nori v Boha."

MIluvé o tstni modlitbé, pravil véény Otec sv,
Kateriné Sienské: ,Vytrvalosti v tomto zbozném
cviceni dojde duse az k dokonalé vnitini mod-
litbé. Pre~e vSak nesmi zanedbavati péstovani
vnitrni modlitby, predstirajic, ze nechce omezo-
vati ustni modlitby, jez si uminila konati. Jsou
skutecné tak nevédomé duse, které nechtéji pre-
rusiti predsevzatych ustnich modliteb, kdyz pri
nich je chci navstiviti. To je zrejmy blud. Nebot
jakmile si uvédomi mou navstévu a pociti mou
pritomnost, maji zastaviti kazdou pobozZnost své
volby, K dokonalé modlitbé se nedojde mnoz-
stvim slov, nybrz city srdce a vroucimi tuzbami,
jez vyzdvihuji dusi az ke mné, poznanim sebe
a mé dobroty duse dovede slucovati modlitbu
astni a vnitrni.] (Rozml., 46.)

Dale v modlitbé Pané mame priklad vSech pod-
minek dokonalé modlitby. Podle myslenky sv,
Tomase ma pét vlastnosti: je bezpeéna, spravna,
usporadana, zbozna, pokorna. — Piedné jest
nejbezpecnéjsi ze vsech modliteb, protoze ji slo-
zil Jezi§ Kristus, nas prostirednik, nejmoudiejsi
vSech zastanci. Jedna okolnost ¢ini tuto mod-
litbu jesté bezpecnéjsi: Jenz nas ji vyucil, ten
nas také vyslysi. Za druhé je nejspravnéjsi ze
vSech modliteb, nebot je spravné, co nas udil
Jezis Kristus zadati. Za treti podle poradku mu-
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sime vzdy ve svych tuzbach a modlitbach dati
prednost véénym a duchovnim statkim pred po-
zemskymi; tento poradek presné zachoval Pan
v Otcendsi. Za ¢tvrté Jezis Kristus imyslné slozil
modlitbu kratkou, aby zabranil obyc¢ejnému ne-
bezpecéi vSsech dlouhych modliteb, totiz ztrate
zboznosti. Mimo to modlitba Pané obsahuje zdroj
zboznosti, vnukajic ndm lasku k Bohu a lasku
k bliznimu. Jmenujeme tu Boha Otcem na dikaz
lasky k nému a volame Otce nds, abychom osved-
cily lasku ke druhym. Za paté modlitba Pané se
nevymyka pravidlim pokory; nebof prosi Boha
o vse, ceho ¢lovék potrebuje, protoze ¢lovék sam
jest bezmocny. A to jest ovoce pravé pokory.
(Sv. Tomas, Expos. orat. dom.)

§2.

Modlitba premitava.

231. Co je premitavé rozjimani. 232. T¥i éasti rozjimani
podle sv. Tomase. 233. Bliz§i piiprava ¢&ili stanoveni zasad.
234. Obyéejné predméty rozjimani. 235. Je-li ptiprava pro
vSechny stejna? 236. Co jsou obrazné nebo rozumové
uvahy. 237. Jsou-li nutné. 238. Rozsah. 239. Nutnost citu.
240. Ovladani jich. 241. Jest stejné t¥eba uvah i citu.
242. City jsou pravy cil a konec rozjimani. 243. 244.
Predsevzeti. 245. Dékovani. 246-248. Varovati se skles-
losti a lhostejnosti pfi rozjimani. 249. Po éem se pozna,
ze Buh vola k vy$$imu stupni modlitby. 250. Oznacduji
vidy pouze pirechod. 251. Kdy ma ustati premitani v roz-
jimani. 252. Pro¢ malo dus$i postoupi z rozjimani k na-
zirani.

231. Ktery je pruni stupernn modlitby ¢

Odp. Rozjimani, jez se také nazyva modlit-
bou premitavou. Jest upoutanim ducha ke zboz-

370



nému predmétu, bychom se stali lepsimi. Tento
vymér nevylucuje pozdvizeni duse k Bohu, pro-
toze je predpokldda. Dvojim zptisobem lze ducha
upoutati ke zboznému predmétu. Uzivati Gvah
rozumu ke vzbuzeni citd a predsevzeti ve vuli;
tento prvni zpusob vyvozuje pravdu z pravdy,
je tvahou ve vlastnim smyslu. Za tymze tcelem
lze také postupovati od tvahy k tvaze; tento
druhy zptsob je fadou nesouvislych tvah, zvlas-
té pri rozjimani o tajemstvi ze zivota Spasitelova,
kde tcéast rozumu neni znacéné. (Sv. Tomas, In
4. dist. 15,1 IV., 2 ad 1.) Nékteri spisovatelé toto
rozjimani nazyvaji naziranim, protoze se kona
uvazovani a nazirdni na vice obrazl, ovsem po-
stupné; je vsak treba dodati, ze tato prace duse
zustava pouhym rozjiméanim, neprejde-li ivaha
v prosty pohled lasky, jenz tvori nazirani.

232. Jak konati s uZitkem rozjimdni?

Odp. Vsechny metody rozjimani jsou obsa-
zeny v trech bodech, které naznacil sv. Tomas:
stanoveni zasad nebo volba predmétu, tvahy
a premitani o zvoleném predmétu, prosté pa-
treni na pravdu, coz je zakoncenim. (II. —IL
180, 3.)

Massoulié pravi: ,Prvni ¢asti je stanoveni za-
sad, jez obsahuje celou pripravu. Vybereme si
predmeét rozjimani a v zivé vire se postavime do
pritomnosti Bozi, bychom meéli hlubokou dtctu,
velikou sebranost a vaznou pozornost pred Bozi
velebnosti, jez nas dobrotivé snasi a nam nabizi
svou milost o pomoc k G¢innému rozjimani. Pro-
sime ho o silu a svétlo, aby pravdy nejenom
vnikly do ducha, nybrz aby duch také vnikl do

371



pravd." ,Vniknu do pravdy," pravi zalmista (85,
11). Pravdy mohou vniknouti do kazdého ducha;
vnikly do ducha filosof a bludara a oni je drzeli
ve tmé a smichané se svymi bludy. Ale ne kazdy
duch vnikne do pravdy, nabyvaje o ni pojmu,
okouseje jeji sladkosti a bera z ni veskeru silu,
kterou muze dati. Musime tedy se sv. Augusti-
nem prositi Boha, by nam dal poznati pravdu, ne
pravdu zarici, jejiz svétlo by nas jen oslnilo a po-
lichotilo nasi marnivosti, nybrz pravdu, jez by nas
napomenula, napravila, odhalila zahyby naseho
svédomi, kde skryta sebelaska drzi velmi veliké
chyby a kazi vSsechny dobré skutky.

Druhou ¢ast modlitby sv. Tomas pravem na-
zyva rozjimanim a uvazovanim, protoze se tam
uziva rozumu. Hledi se na predmét se vsech
stran, zkoumaji se jeho uc¢inky a jeho vlastnosti,
aby tak byla lépe poznana jeho povaha. (In 3.
dist. 35, 2, 2, 1))

,ITeti cast je zakonceni. Po dostate¢ném uva-
zovani treba prikrociti k zakonceni. Pravé v tom-
to zakonceni nastava prosty pohled nebo nazi-
rani na pravdu, pravy to klid ducha. Nebot kli-
dem se konci kazdy pohyb, nema- li byti vécnym.
Tento klid rozumu, po dostate¢ném rozjimani
snadno a po libosti nazirajiciho na cely predmét,
je spojen s obdivem, klanénim, laskou a vSemi
ostatnimi city vile. Hlavné k lasce ma cela tato
prace smérovati, laskou se ma konciti. Kdyz pak
se laska vznala, budiz ponechdna sama sobé, ne-
bot je dosti vynalézava, dosti osvicend, dosti vy-
mluvnda; svym ohném bude dale vedena, una-
Sena a jim vzbudi vSechny ostatni city. Laska
také ucini vSechna potrebna predsevzeti, nebot
nikdy nezahdli a vzdy pracuje souhlasné s oh-
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ném, ktery ji ozivuje, pozné také vsechny pro-
stredky, které ji maji zachovati." (Pojedn. o pra-
vé modl. 3, 5.)

283. Viem zalezi blizkd priprava na rozjimdni?

Odp. Blizka priprava, prvni to ¢ast rozjimani,
zalezi v dukladnéjsi sebranosti, pokorné prosbé
opomoc Bozi, vuvédoméni zvoleného predmétu
rozjimani.

Ctihodny Ludvik Granadsky pise: ,Nezli se
vénujeme modlitbé, nejdiive musime pripraviti
své srdce..." ,Pred modlitbou priprav svou dusi
a nebud jako clovék pokousejici Boha." (Sir. 18,
23.) Pokouseti Boha jest zadati zazrakem veéci
mozné bez zdzraku... Tuto pripravu lze konati
riznymi zpusoby. MuZeme si vzpomenouti na
své hrichy... Nesmi se vSak této vzpomince vé-
novati mnoho casu, jako ¢ini nékteii, probirajice
tu cely svij zivot... Jind krasné priprava je mys-
liti na velikost a velebnost Boha, s nimz budeme
obcovati. Pozname, jak uctivé, jak pokorné, jak
pozorné se musi ubohy tvor bliziti k Bohu ...
K dobré pripravé také ndm velmi pomuze po-
zorna uvaha, co chceme c¢initi modlitbou: chceme
tam obdrzeti Ducha Boziho, pusobeni jeho mi-
losti, radost lasky a konec¢né zboznost... Necht
se brany naseho rozumu a nasi vile zavrou véem
starostem svéta a neotevrou se le¢c Bohu...Rov-
néz neni chybou pripravovati se na modlitbu od-
rikdnim néjakych tstnich modliteb ... Také je
dobre si pripomenouti, zZe se nemdame oddati
modlitbé, bychom hledali své radosti a utéchy,
nybrz pro slavu Bozi a splnéni jeho svaté vule...
Dobré je v predvecer pamatovati na zitiejsi roz-
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"

jimani a poruéiti Bohu predmét své modlitby.
(Tamt. 25.) 5

,Po této prvni pripravé se cte predmét. Cteme
bez chvatu a tékani, zvolna a pozorné, nebot ne-
dostaci, aby duch si uvédomil smysl slov, také
vile jich musi okouseti a cititi. U mist zvlaste
pusobicich se zastavime, zvolna je projdeme a
kratce se pomodlime... Nesmime ¢isti prilis dlou-
modlitby. Nebof ,i ¢isti 1 modliti se je veliké, ale
nemohou byti stejné podélovany, modlitba musi
miti prednost pred cetbou." (Sv. Augustin). Nez,
jako pozivame chleba zitného nebo jecného, ne-
mame-li pseni¢ného, tak, nelze-li se modliti pro
roztrzitosti, je dobfe vice cCisti a podle potteby
stridati oboji, cetbu s modlitbou a obracené. Ne-
bot je-li duch pripoutéan ke slovim cetby, neni
tak snadno unasen obrazotvornosti, jako kdyz je
ponechan sam sobé. Jesté 1épe jest jako Jakub
bez ustani bojovati s Bohem. Po boji ndm Bth
pozehna a vleje do naseho srdce zboznost nebo
jinou zvlastni milost, jak ¢ini vzdycky udatnym
bojovnikiim za svou lasku... V zacatcich je tato
cetba nezbytna, pozdéji vSak, nabyvse zbéhlosti
v pravdach pro rozjimani, méné jich potrebujeme
a muzeme hned zaciti rozjimanim." (O modl. a
av. 26, 24.)

Massoulié strucné podava stejnou nauku jako
ctihodny Ludvik Granadsky. ,Do zacatkd na-
lezi modlitba a ¢etba, jsou to zaklady rozjimani.
Sv. Tomas pravi, ze se vzdy musi za¢inati mod-
litbou a vzyvanim Ducha svatého, protoze mame
poznati nékterou Bozi dokonalost nebo nadprti-
rozenou pravdu, k cemuz potrebujeme svétla
shary. ,Vzyval jsem Hospodina a obdrzel jsem
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Ducha moudrosti,” (Moudr, 7,7,) Cetba namdo-
déava davody a osviceni primérené nasemu du-
chu, abychom vnikli do predmétu rozjimani. Oby-
cejné se Cte z néjaké knihy, v niz jsou rozebrany
tyto predméty modlitby: Vtéleni Slova v liné
Panny, jeho narozeni ve stdji, jeho smrt na kiizi
a podobné pravdy, V této pripravé musi byti
ukon, ktery Richard od sv. Victora nazyva mys-
lenkou, jedna nebo vice; myslenku o predmétu
rozjimani ndm muze vnuknouti ¢etba nebo nas
duch." (0 pravé modl.)

234. Kterymi predméty rozjimdni se mdame
nejcasteji obirati?

Odp. Mizeme rozjimati o véem, cokoli nds mu-
ze pohnouti ku péstovani ctnosti, o vsech prav-
dach, ale hlavné o pravdach nadptirozenych.
Ctihodny Ludvik Granadsky pravi: ,Nejlepsi a
nejucinnéjsi predméty rozjimani dodavaji tajem-
stvi nasi viry, jako utrpeni a smrt Spasitele, soud,
peklo, nebe, dary Bozi, vzpominky na nase hti-
chy, na nas zivot a nasi smrt. Pri dikladném roz-
boru kazdy tento predmét vzbudi v nasem srdci
velmi spasitelné myslenky." (O rozj. a uv.)

Sv. Terezie si velmi vazila knih pro rozjimani
a doporucovala je stale svym sestram. ,Vynika-
jici lidé nam zanechali velmi mnoho vzacnych
knih o vnitfni modlitbé a duse usporadané, vy-
cvicené v rozjimani, schopné sebranosti naleznou
v nich hojné, ceho potirebuji. Mé dcery, kdyz ta-
kovi ucitelé promluvili,chybovaly byste,kdybyste
délaly néco z toho, o ¢em budu mluviti. Tato dila
podavaji tajemstvi zivota a utrpeni Pané rozdeé-
lena na dny tydnt, obsahuji také rozjimani o sou-
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du, pekle, nasibidé a nicoté, nasich velikych po-
vinnostech k Bohu, obsahuji spolehliva pouceni
a bezpecna pravidla pro véechny ¢asti modlitby."
Na tomto misté Cesty dokonalosti (20.) sv.Te-
rezie zrejmé mluvi povsechné, muzeme vsak
tvrditi, ze zvlasté méla najmysli spisy Ludvika
Granadského, tehdy jiz ve Spanélsku velmi roz-
Sitené a zvlasté jeho Pojedndni o modlitbé a tivaze,
obsahujici rozjimani na kazdy den tydne.!

235. Potrebuji vsichni stejné pripravy
na modlitbu?

Odp. Massoulié odpovida: ,Bez pripravy zaci-
nati modlitbu je pokousetiDucha svatého a zana-
Seti pychu do skoly pokory. Podle pravidelnych
zakonu své prozretelnosti Bih dava druhotnym
pricinam pomoc totiko souladné s pripravou, kte-
rou v nich shleda. Bez pripravy tedy nelze cekati
nic velikého. Prece vsak neni treba stejné pri-
pravy u vsech, kteri konaji modlitbu. Nékteri
z nich velikou sebranosti peclivé udrzuji svaty
zapal vzbuzeny v modlitbé; kdyz pak se navrati
k modlitbé, mnohem drive jej rozdmychaji, nezli
t1, kteri jej nechali ochabnouti nebo dokonce vy-
hasnouti. Kdyz hmotné véci jednou prijaly né-
jaky silny vliv, snadno jej prijmou po druhé, jsou-

1 Cestu dokonalosti psala sv. Terezie dvakrat. Druhy
valladolidsky exempla¥r zacala kolem r. 1569. Roku 1567
Ludvik Granadsky vydal v Salamance spis O modt. a tv.
Tak mu sv. Terezie mohla psati r. 1577: Dustojny Otce, sra-
dosti vAm oznamuji, ze Terezii JeziSovu muzete podéitati
k velikému poétu dusi, jez vas maji rady v Panu naSem pro
svatost a prospé$nost vasi nauky a které mu dékuji, ze ve
vas dano bylo dusim v Cirkvi tak veliké a tak prospésné
dobro."
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ce Jiz upraveny; tak drevo jednou chytnuvsi
snadno chytne po druhé. Tak 1 duse jednou moc-
né vznicena zboznosti snadno nabyva této své
vroucnosti. (Sv. Tomas, IL.-II. 171, 2 ad 2.) Z téze
pri¢iny proroci po prechodném prijeti prorocké-
ho osviceni byli schopnéjsimi opét je prijmouti...
Po vrouci modlitbé je duse schopnéjsi k modlit-
bé, nez byla pred tim a dlouho se takovou ucho-
vava. (Sv.Tomas, De verit. 12,1.) Duse prichazejici
k modlitbé proniknuty laskou nepotrebuji veliké
pripravy, jsouce jiz pripraveny; jejich priprave-
nost je trvala. Bozské véci se jim stavaji jako dru-
hou prirozenosti (connaturales, jak rikali scho-
lastici), jsou pro né mnohem vnimavéjsimi nezli
svetsti 1idé pro véci smysld, souhlasné s jejich
néaklonnostmi.

L2Avsak jesté stastnéjsimi jsou duse znacéné
pokrocilé na cestach svatosti a dlouhym pésto-
vanim vsech ctnosti hodné vlivii Bozich, spoje-
nych s dary Ducha svatého. Maji mnohem vyssi
pravidlo nezli pravidlo obycejné ctnosti; neni
jim vice pouhy rozum, jest jim milost, jest jim
Buh sam, jenz tolik se jim sdéluje, Ze spise Bah
v nich jedna, zije, nez ony samy ziji a jednaji...
(Sv. Tomas, In 3. dist. 34, 1, 3.) Proto nepotre-
buji obsahlejsi pripravy, protoze jiz jsou pretvo-
reni v milosti. I nejvétsi hrdinstvi v krestanskych
ctnostech jest jim obvyklym a s podivuhodnou
ochotou a lehkosti chopi se véci pro prirozenost
nejtézsich ... V tomto stavu je rozniti jediné
Bozi slovo, jediny rys svatosti, o nichz Ctou, a
vSechno, co sblizuje s Bohem, tak hluboko vni-
ka do jejich ducha, jako by to byly prvni zasady.
Ani prirozenost ani rozum nemaji Gcasti na ta-
kovych tkonech; tyto duse pracuji pouze vlivem
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své lasky, jako kazda pricina pracuje souhlasné
se svou povahou . . ." (Tamt. dist. 27, 1.)

,Je pravda, ze nejsou vsechny duse stejné
upravené a nemaji stejnych milosti a ze nékte-
rych postradaji i duse v dokonalosti velmi po-
krocilé. Buah jest jako slunce : svou pritomnosti
prindsi do dusi jasny den; kdyz se mu zalibi,
svou nepritomnosti je nechava v temné noci a
ve hluboké ale spasitelné tmé. Ukaze se, ukryje
se podle svych zamérd, nebof je panem svych
milosti. Prostred téch temnot musi duse vyna-
loziti vSechnu svou silu a vsechno své usili, aby
zapalila jakysi ohen ve svém srdci. Ve vyprah-
losti musi Boha chvaliti praveé tak jako v zaniceni,
raditi se se svymi vadci, pozorovati se, jiti za Bo-
hem krok za krokem a konec¢né se pripravovati
na modlitbu, roznitili se vice nebo méné, podle
toho, je-li vice nebo méné v praveé vyliceném
stavu". (O pravé modl. 3, 4.)

Tedy pri veliké horlivosti nékdy nebyva treba
dikladné blizké pripravy; ale obycejnym pra-
vidlem, z néhoz se nelze snadno vyjmouti, je
pecliva priprava. Proto pri jiné prilezitosti Mas-
soulié potira ,nesnesitelnou chybu jistych dusi,
jez predstiraji, ze hned se ocitaji ve hlubokém
nazirani bez jakékoli pripravy, aniz by si vybi-
raly predmeét rozjimani. Mohli bychom je nazvati
opovazlivymi, nebot opovazlivé jest odmitani
prostie dktit Bohem stanovenych ku pokroku v do-
konalosti . . . Svaty Tomas, tak ve svych slo-
vech umirnény, nevahal to nazvati blaznovstvim.
,Blaznovstvim a pokousenim Boha jest oceka-
vati pomoc Bozi a nechtiti pracovati s milosti
podle svych sil, kde je mozno si pomoci vlastni
silou; nebot Bih ve své dobroté pecuje o véci
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tak, ze nekona vSechno bezprostredné sam, ny-
brz davaje kazdé véci pohyb k ikontm ji vlast-
nim. Nesmime tedy cekati, ze nam Bih pomuze,
nechceme-li si pomahati sami. To by bylo proti
jeho moudrosti a dobroté." (Contra Gent. III. 35.)
Tedy az po modlitbé mame prikrociti k rozjima-
ni ... Chce-li Bah tuto cestu zkratiti, on je Pa-
nem . . * Ale nevnuka-li ndm vzestup vyse, Ci
spise, nevyzdvihne-li nds sdm, musime zacinati
nejnizsimi stupni a jesté mu dékovati, Ze nas na
nich nechava." (O pravé modl. 1, 6.)

236. V ¢em zdlezi vlastni rozjimdni nebo tivaha?

Odp. Vlastni rozjimani ¢ili davaha obsahuje
,2ukony vedouci k dokonalému poznani pred-
meétu podle milosti Bozi a schopnosti ¢lovékovy"
(Massoulie, tamt. 2). Ctihodny Ludvik Granad-
sky pise : ,,Po ¢etbé za¢iname rozjimani. Nékteré
predmeéty rozjimani jsou velmi vhodné ku pred-
stavam obrazotvornosti, jako okolnosti zZivota a
utrpeni Pané; jiné spise patii do rozumu nezli
do obrazotvornosti, jako dokonalosti Bozi a tva-
hy z nich plynouci. Tak jsou dva druhy rozjimani,
jez lze nazvati obraznym a rozumovym. Kona
se to nebo ono, jak toho predmét vyzaduje. Na
pr. kdyz chceme rozjimati o tajemstvi ze zivota
Jezise Krista nebo jiny predmeét, ktery si muze-
me zobraziti hmotnymi predstavami, jako posled-
ni soud, peklo, nebe, obrazotvornosti pozoruje-
me ty véci, abychom byli vice dojati a vzbudili
zivejsi a hlubsi city. Nékteri jdou jesté dale a
predstavuji si, ze se to vSechno déje v jejich
vlastni dusi, coz velmi prispiva k udrzeni duse
v sebranosti... Z obou zpusobt predstav o vé-
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cech si vybirame ten, ktery se nam zda lepsim.
Chranme se vSak povoliti prili§ uzdu obrazo-
tvornosti; jinak kromé nezbytné tinavy se vyda-
vame v nebezpeci stati se hrickou preludt a miti
za skutecnost mameni silictho mozku," (O modl,
aav. 1, 27)

Jsou tedy dva druhy rozjimani ¢ili avah: roz-
umové a obrazné. Prvni se déje uvahami roz-
umu o predlozeném predmétu, o ctnostech, o ne-
restech, o slovechPisma svatého, o dokonalostech
Bozich atd. Je to podle slov sv, Tomase, jakési
prezvykovani, jimz mame byti jaksi naplnéni
¢irou podstatou pravdy a pochopeni ji (I-II, 102,
6 ad 1). Obrazné rozjimani se déje hmotnymi
predstavami o vécech pristupnych smyslim; ma
svou uzitecnost, ale musi byti zrizené a v nale-
zitych mezich.

237. Je pozorni tivahy o predmétu treba k ndle-
Zité vnitrni modlitbé 7

Odp. Vsechny duse nejsou povoldny ke stej-
nému zpusobu vnitini modlitby. Uvidime pozdéji,
ze jest mozné povolani k dokonalejSim stupnium
modlitby, ale obycejné se nelze povznésti k na-
zirani le¢ prirozené tam vedoucimi tkony: roz-
jimanim ¢ili Gtvahou.

Massoulié pravi: ,V nasem stavu nemuzeme
odhaliti Zadnou pravdu bez znac¢ného usuzovani,
le¢ by to byla néktera z onéch prvnich zasad,
které jsou jasné samy sebou. Sv. Tom4s pravi:
Naziravy zivot zalezi hlavné v praci rozumu,
jak naznacuje samo jméno nazirani, totiz patieni
a pohled. Prece vsak v nazirani musi duse uzi-
vati svétla rozumu, aby dosahla tohoto jedno-
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duchého pohledu; podle sv. Bernarda toto ba-
dani rozumu se nazyva naziranim. (In 3. dist.
34, 1, 2.) Obycejné se Buh sdéluje podle schop-
nosti ¢lovéka. Andél pro jednoduchost své by-
tostipoznavavéci zplisobem velmi jednoduchym,
bez usuzovani... Clovéka vsak vede Buh k jed-
noduchému nazirani na své dokonalosti a sva dila
toliko pres rozmanitost usudkd, protoze krehka
a se hmotou smisena bytost ¢lovékaneni schopna
nardaz a jednotné prijmouti Boziho svétla. Je
treba jednati podle onoho vzacného pravidla
evangelia: proste, hledejte, tlucte.”"(Opravémodl.
1,5)

238. Je treba mnoha tvah v rozjimdni ?

Odp. Uvah musi byti tolik, kolik potfebuje-
me, bychom pravdou rozjimanou byli nalezité
proniknuti; ale nesmime zapominati, Ze rozji-
mani neni suchym a vyschlym premyslenim, ny-
brz hlavné néznym a vroucim pozdvizenim duse
k Bohu.

Ctihodny Ludvik Granadsky pravi: ,Nene-
chavejme se prilis daleko zavésti rozumem a
nehledejme v modlitbé prazdnych vyvoda ducha,
ale spise vznéty a city vule. Ackoli rozum pod-
poruje ukony vule a prispiva k jejim dobrym
hnutim, maze také nastati pravy opak. Rozum
se musi omeziti na kol predchudce vtle, jiz
ukaze, co m4 milovati. Zabéhne-li rozum do mar-
nych a prilis dlouhych tvah, odsuzuje tim vili
k necinnosti. Uvaha jest jako velmi silny 1€k,
nezbytny v malé davce, skodlivy v davce pri-
lisné. Tak vhodné odmérena tvaha ozivuje pla-
men lasky, protahne-li se vsak pres miru, ne-
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vyhnutelné oslabi vili a zmensi jeji vzlet. Davod
je velmi prosty: nase konecna a omezend duse
rozvinujic své sily jednim smérem, musi je v ji-
ném sméru omezovati. Jako kdyz z nadrzky
odtéka voda dvéma rourami; odtéka-li jednou
mnoho vody, zbyva na druhou maélo. Kdyz ¢in-
nost rozumu dosdhne urcitého stupné, zaujme
tak silné nasi dusi, ze jest ji skoro nemozna ¢in-
nost jinou mohutnosti. Zkratka, mnohem snaze
se udrzi cit zboznosti prostied vnéjsich zamést-
nani, nezli pii vazné praci ducha. Rozum a vil
bychom také mohli ptrirovnati ke dvéma miskam
vahy; kdyz jedna se zdviha, druha klesa. Tak
pri velké ¢innostirozumu zistava vile bez vzné-
tu .. . Malo mluviti, silné milovati, nechati vali
celou silou se vznaseti k Bohu, co nejvice zmir-
novati ¢innost rozumu, to je pravy prostredek
k dosazeni velikého uzitku z modlitby." (O modl.
a uv. 1, 30.)

Tuto nauku Massoulié potvrzuje slovo od slo-
va, opiraje se ve vSem o autoritu sv. Tomase:
,Tim méné se dava vuli, ¢im vice se dava roz-
umu. Proto po nedlouhé tGvaze o predmétu mod-
litby zastavme c¢innost ducha a ponechme vili
celou volnost k jejim tkontm, aby roznitila svou
vroucnost. Rozum tim nepozbyva veskeré po-
znavaci ¢innosti, za ¢innosti vile stale ji ukazuje
predmeét jeji lasky. Ale dostaci, je-1i tato pozna-
vaci ¢innost prostd, bez tsili... Nebot vSsechny
mohutnosti duse koteni v podstaté duse, a kdyz
sila duse je zcela zaujata ¢innosti jedné mohut-
nosti, nemuze miti dosti pro druhou. (Sv. Tom.
I-II. 37,1.) Z téze zasady sv. Tomas vyvozuje, ze
kazda vasen prekazi praci Ducha. Vime z vlastni
zkusenosti, ze tézko dopomahdme rozumu ku
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prevaze nad obrazotvornosti, jsme-li zmitani né-
jakym prudkym hnutim, protoze kdyz jedna mo-
hutnost duse spottrebuje vice sily, ostatni nutné
chabnou . . . (tamt. 74, 1.) Je tedy zcela jasné,
ze je naprosto nemozno stejné pracovati zaro-
ven rozumem a vuli, ze tim vice vule zustava
vyprahlou a bez pohnuti, ¢im vice v modlitbé
pracujeme rozumem. Kdyz uceni se oddavaji
modlitbé, az prilis to pocituji ke své skodé, nebo
spravnéji receno, ke svému zahanbeni; protoze
védéni jim poskytuje mnozstvi tsudkt, vyzadu-
jicich veliké prace rozumu, jejich duse nema po-
travy ani okouseni Boha. Po néjaké chvili tvah
je tedy tireba ustati v praci rozumové, aby mohla
pracovati vule. Modlitba hlavné zalezi ve vzné-
tech, modlitba bez vznétu je neplodné, bez uzit-
ku, bez zasluhy. Nebot, protoze cilem modlitby
je sjednoceni duse s Bohem, neni pochybnosti,
ze tohoto sjednoceni se dosahne ¢innosti vule
dokonaleji, nezli ¢innosti rozumu". (O pravé
modl. 3, 3.)

239. V ¢em zdlezi treti ¢ast rozjimani ?

Odp. Treti ¢ast rozjimani zalezi v citech a jest
rovnéz hlavni ¢asti a jaksi zakoncenim.

Massoulié pravi: ,Kdyz rozum jiz dostatecné
rozjimal na pr. o lasce Boha za nés na ktizi umi-
rajictho a kdyz nalezité uvazil véechny okolnosti,
které jeho zraku ukazuji velikost a propast této
lasky, zastavi své myslenky a patre na predmét
celkové, shrnuv vsechny tsudky jaksi v jediny
bod, nazird na bozského Ukrizovaného s obdi-
vem, Uzasem a bolesti. Rozum uchovava vzpo-
minku na tento predmét, predstavuje ji vali
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Vile pracuje, rozohnuje se, ¢ini mnoho ukona
lasky, vdécénosti, touhy nésledovati Spasitele,
osvédcovani vérnosti atd. Uvahu o predmétu
a lasku tedy vlastné ptsobi ¢innost rozumu a
nazyva se naziranim.

,Celé zatrizeni modlitby lze znazorniti jedno-
duchym obrazem: Rozjimajici jest jako clovék
hledici na obraz a chtéjici poznati vsechny jeho
krasy. Napred pozoruje kazdou krasnou jednot-
livost zvlasté, pozorné sleduje obraz ¢ast po casti
a jejich véechny vzajemné vztahy; nakonec,kdyz
kazdou krasnou jednotlivost a vsechny ¢asti po
chuti prohlédnul, zahledi se na celek a pocituje
veskeru radost z pohledu na veliké dilo, poznava
jeho cenu, chvali umélce atd. Tak po rozjimani
o predmétu povznasejicim k Bohu a posilujicim
lasku k nému, po uvazeni jednotlivosti a seznani
vsech kras nebo vsech pravd duch se citi pod-
manén jeho nutnosti, jeho krasou, jeho velikosti
atd., a pak ustane, predstavi jej vali, aby vzbu-
dila k nému lasku. Tento jednoduchy a klidny po-
hled, udrzujici celou dusi v sebranosti a drzici
onen predmét stale pred vuali, tot nazirani. Mu-
sime tedy se sv. Tomasem (II-II. 180, 4) rici, ze
kazdy predmét rozjimani se muze stati predme-
tem nazirani. Nebot po rozmanitych tkonech
poznavani vsech vlastnosti, vsech jednotlivosti,
vsech okolnosti pravdy, muze je duch clovéka
vSechny shrnouti a sousttrediti do jediného uko-
nu velmi jednoduchého, velmi jednotného, jaksi
povsechného, jenz vabi, pretvoruje a blazi vali"
(O pravé modl. 1, 2).
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240. Neni obavy, Ze by se nékdy v rozjimdni
uprilisovala snaha po tikonech viile a jich pocet?

Odp. Kazd4 uprilisenost je chybou; nenalezité
se snaziti po citovych a smyslovych vznétech a
prilis casté jich vzbuzovani mélo by zlé nasledky.

Ctihodny Ludvik Granadsky pravi: ,Zboznosti
nelze nabyti nasilim, jak se nékteri domnivaji.Ne-
obycejné usilovani, nasilny plac¢, prepjaty smu-
tek pri rozjimani o utrpeni Spasitelové jen vy-
susuje srdce a oddaluje navstévu Ducha svatého.
Nejcastéji se tim skodi zdravi a dusi je tento
ukon tak obtizny, ze se boji jej opakovati. Da-li
nam Bth zkrousenost a slzy, ptijmeme je pokor-
né, ale skutecné silenstvi by bylo, chtiti si je vy-
nutiti. Vykonejme pouze, co je na nas... Kdyz se
nedovedete mirniti, nebo se vam stane modlitba
nesmirné obtiznou, ustante, pokorte se v uprim-
né prostoté u nohou Pané a proste, aby vam dal
jiti touto cestou s mensim unavenim. Vyslysi-li
vas, budete naplnéni zboznosti mnohem vyssi,
nez je zboznost pri rozruseném srdci, modlitba
se stane dlouhou a bez Unavy.

,Nékdy povstanou v dusi mocna hnuti roz-
ohnéni a citové zboznosti, nelze pak le¢ vzdy-
chati a lkati. Neoddavejte se tiplné témto hnutim.
Naopak se snazte mirniti je a staciz vam, zZe jste
se octli u pravého pramene, u bozského svétla,
odvratte se od prirozeného rozruseni a okousej-
te pokojnych radosti z pritomnosti Bozi. Vase
utéchy budou tim dukladnégjsi, hlubsi, trvalejsi,
¢im se budou méné projevovati na venek. Bylo
by také skodlivé, utkvivati na takovém rozohné-
ni, nebot ¢im jsou citova hnuti prudsi, tim vice
vnitini svétlo pozbyva svého jasu a tepla. Ta-
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kova hnuti se jesté omluvi u zacatecniku, uchva-
cenych a vytrzenych vabivosti novoty; kdyz pak
tato chvile prejde, neciti ani citové rozohnéni
ani dojmu... Svatym Petrem uzdraveny mrzak
(Skut. 3, 8), kdyz poznal, Ze je uzdraven, jal se
béhati, vyskakovati a chvaliti Boha. Nestacilo mu
choditi, nybrz po dlouhé nehybnosti svych rukou
a nohou divoce uzival své volnosti, zcela pous-
téje uzdu svym pohybim. Bylo to jisté jen na
kratko a pak umirnil svou radost, nevyskakoval
cely svay zivot." (O mod. a uv. 1, 3).

241. Jaké péce je treba v tikonech rozumu a vile
pri rozjimani ¢

Odp. Ve vsech tkonech rozjimani je treba péce
bdélé a rozvazné. Vnitini modliba, at jest jaka-
koli, neni ne¢innosti a zahalkou uspanych mohut-
nosti. Zvlasté rozjimani je praci nasich mohut-
nosti na urcitém predmeétu. Prece vsak tato prace
musi byti tichd a pokojna, bez rozboutreni a lo-
mozu ducha.

Ctihodny Ludvik Granadsky pravi: ,,Pozor-
nost pri modlitbé musi odstraniti ledabylost a té-
kavost. Predevsim musi horeti srdce roznicené
a obracené k Bohu .., Jakkoli je pri modlitbé
nutna sebranost a pozornost srdce, prece se mu-
sime varovati kazdé vystrednosti, aby se nesko-
dilo zdravi ani zboznosti. Jedni velmi unavuji
svou hlavu nasilnou snahou o pozornost; jini na-
opak se odd4avaji zahalce, lhostejnosti, choutkam
své obrazivosti, aby se vyhnuli této neptijem-
nosti. Varujme se obou vystrednosti a pokud
mozno zustavejme stejné daleko 1 od rozruseni
ducha 1 od nedbalosti; nase pozornost budiz vaz-
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na, ne vsak upriliSovana, necht nas zaujme, ale
nemuci... Kdyby se vSéak mélo voliti mezi témito
dvema Vysttednostmi, byl by lepsi sklon k upftili-
sené pozornosti nezli k nedbalosti, k niz nase
porusend prirozenost sama jiz se velice kloni...
Toto upozornéni je velice dulezité. Mnozi cela
leta konaji modlitbu bez jakéhokoli znatelného
uspéchu, protoze ho nedbaji, jsouce bud vlazni
nebo prilis nédsilné snahy. Dbejme, bychom hlav-
né na zacatku neplytvali silami, protoze by ndm
na konci chybély, stalo by se ndm jako nezkuse-
nému poutniku, ktery po prilisném usili na za-
catku cesty by se musel zastaviti pred dosaze-
nim cile." (0 modl. a av. 1, 30.)

242. Jsou ukony viile vrcholem kazZdého dobrého
rozjimdni?

Odp. Ukony vile jsou jako zivérem a pravym
cilem kazdého dobrého rozjiméni. Massoulié pra-
vi: ,,Zbyva jen jesté konati predsevzeti, prositi,
dékovati, coz jsou jisté hlavni ¢asti modlitby. Je-
li véak vule jata laskou, nikdy neopomene vy-
konati potrebna predsevzeti, prositi a dékovati,
nebot prava laska jest ic¢inna. Jest ohném, ktery
nemuze byti ne¢innym" (0 pravé modl. 3, 5).

243. Kdy se maji konati predsevzeti?

Odp. Predsevzeti muzeme konati, kdykoli za
rozjimami ndm k tomu ¢innost vile poskytne pri-
lezitosti, ale obycéejné se presné tvori a sestavuji
ke konci po ukonech vile. Svaty Frantisek Sa-
lessky pravi: ,Maji se konati po dkonech vule
a ke konci rozjiméani, pred zavérem, protoze ty-
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kajice se jednotlivycha dennich zalezitosti,mohly
by nés uciniti roztrzitymi, kdybychom je konali
mezi dkony vule" (Uvedeni do zboz. zivota 2,9).

244. Které vlastnosti musi miti ucinnd predse-
vzeti?

Odp. Neni treba cetnych predsevzeti, nybrz
urcitych a presnych, rozhodnych a vhodnych.

Nase predsevzeti byvaji obycejné velmi ne-
urcita a velmi povsechnd, coz je €¢ini marnymi.
Ve chvili nadseni se slibi vSsechno, neurci-li se
vsak nic presné, ani nedokonalost, jez ma byti
prekonana, ani ctnost, jiz chceme nabyti, je to,
jako by se neslibovalo nic. Neprihlizeji-li tato
predsevzeti ke zvlastnim a urcéitym podrobnos-
tem, nevivule, kam obratiti svou ¢innost, a vlastné
stojime stale na témze misté. Chceme-li konati
G¢inna predsevzeti, mame napied znati svou
zvlastni chybu, kterou je zvlasté treba napraviti,
bychom na ni bez ustani atoc¢ili v kazdém rozji-
mani a obraceli k ni vsechny své myslenky a
vSechna sva predsevzeti, az dosdhneme nad ni
vitézstvi. 1 kdyz si uminujeme boj proti nékteré
své zvlastni chybé, nesmime se spokojiti s tmys-
lem povsechnym bojovani proti ni, nybrz musi-
me si vSimati podrobné hrichti a nedokonalosti,
do nichz nés privadi, a prostredkn, jichz je treba
k napravé. Kdyz jsme odstranili jednu chybu,
obratime se proti jiné stejnym zpusobem. Tak
také jedname, chtéjice nabyti ctnosti, které nej-
vice potrebujeme.

Nase predsevzeti byvaji také malo trvanliva,
mnoh4 nepreziji dobu modlitby. A prece je jisto,
ze nikdy se nestanou uc¢innymi, nebudeme-li je
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velmi peclivé v sobé udrzovati v celé jejich zi-
vosti a horlivosti. Chyba se obycejné neodstra-
nuje za den. Casto odstranéni urcité nedokona-
losti nebo ziskani urcité ctnosti vyzaduje celych
let soustavné prace.

Nase predsevzeti musi byti vhodna, t. j. ne-
smime se spokojiti hrozbami chybam, nybrz od-
hodlanou praci musime je disledné potirati. Proto
se musime casto presvédcovati o presnosti nebo
nedbalostivprovadéni predsevzeti. Takové zpy-
tovani mtzeme konati v ¢as modlitby, nebo jesté
lépe, ve zvlastnim zpytovani. Jiny velmi Géinny
prostiedek na ochranu predsevzeti je, se svole-
nim duchovniho viidce se pokazdé prisné potres-
tati, kdykoli se opét dopustime chyby, které se
chceme zbaviti.

245. Jak mdame dékovati po rozjimdni?

Odp. CtihodnyLudvik Granadsky pravi: ,,Roz-
jimani vede k dékovani. Aby zboznostnezchladla
jinymi myslenkami a city, musime své dékovani
spojiti s predmétem rozjimani a s obdrzenymi
milostmi, pripominajice sivsechnyostatni.Poroz-
jimani o utrpeni projevujeme bozskému Spasite-
li city vdécnosti za toto tajemstvi; po rozjimani
o svych hrisich dékujeme Bohu, ze nas tak dlouho
snasel a privedl ku pokani; po rozjimani o bé-
dach tohoto zivota dékujeme Bohu, ze nas toli-
krat chranil; po rozjimani o smrti, o nebi, déku-
jeme Bohu za dobu, které nam dopral ku pokani
a ziskani nebe. Velmi snadno se k takovému
dékovani pripoji diky za stvoreni, zachovavani,
vykoupeni, povolani a vé¢nou blazenost a projevi
se Bohu vdéc¢nost za vSechna dobrodini v celku,
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vSeobecna nebo zvlastni a tvorstvo nebes 1 zems
se vyzyva ke spoletnému vykonani této povin-
nosti. Mizeme se modliti chvalozpév Dobrorecte
Pdanu vsechna dila Hospodinova (Dan. 3, 57) nebo
také zalm 102: Dobrorec, duse md, Hospodinu...
(O modl. a av. 1, 28.)

246. Jak maji byti upraveny prosby na konci roz-
jimadni?

Odp. Ctih. Ludvik Granadsky pravi: ,V po-
sledni ¢asti modlitby mizeme prositi dvojim zpa-
sobem, za blizniho nebo za sebe. — Prosby za
bliznihoj souj aksi pokracovanim dékovani; chce-
me totiz, aby veskero tvorstvo vzdavalo chvalu
aslouzilo Bohu tak dobrému a tak stédrému k nim.
Prosime ho, aby se zjevil véem narodim, aby se
mu klanéli a jemu slouzili, prosime ho za cirkev
a jeji vrchnost, aby ji vedeni vérici poznavali
a milovali svého Tvtrce; prosime za vSechny udy
cirkve, za spravedlivych setrvani ve spravedl-
nosti, za obraceni hrisnikt, za uvedeni zemrelych
do blazenosti, za své rodice, pratele, dobrodince,
zaveézneé, zajaté, nemocné, za vsechny trpici, aby
se jim véem dostalo pomoci a utéchy. — Prosime
také za sebe; prosime povsechné o vse, ¢eho po-
trebujeme, prosime zvlasté, bychom byli zbaveni
urcité neresti, bychom ovladli urcitou vasen, by-
chom dosahlinejpotrebnéjsi ctnosti. Takova pros-
ba ma vice vyhod: pomaha obnoviti dobra pred-
sevzeti, ziveéjl touziti po ctnosti, vykonati véci,
po nichz jsme jiz casto touzili, pokoriti se, ze jsme
nemeli dosti odvahy uskutecniti tolikrat opako-
vana predsevzeti ... Je velmi bolestné, kdyz
krestan rekne, Ze nevi, o¢ prositi . . . Pohledte
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jen na sebe, vSimnéte sineresti nebo vasné, které
nejprudéeji a nejcastéji na vas atoci. . . Odha-
lujte nebeskémulékari své rany jednu za druhou,
aby je balzadmem své milosti zahojil. Po prosbach
o vhodnou pomoc proti nerestem proste o ctnosti
potrebné k vasi spase." (Tamt. 29,)

247. Mame malomyslnéti, kdyz pri rozjimdni ci-
time jen malou vroucnost?

Odp. Nesnaze v modlitbé nemaji nas odstra-
Sovati, naopak nam maji byti pobidkou k jesté
vétsi horlivosti a zboznosti vtomto svatém ukonu.

Ctihodny Ludvik Granadsky pise: ,Nesmime
zmalomyslnéti ani zanechavati modlitby, kdyz
nemame zadané vroucnosti. Jako zkalena voda
se zCisti pouze ¢asem, tak také jen ponenahlu se
uklidni srdce rozbourené svétskymi zalezitost-
mi .. . Déje se nam nékdy jako pri topeni cer-
stvym drivim: nez dosdhneme svétla a tepla pla-
mene, musime vyckati vysuseni vlhkosti v ném
obsazené. Zatim musime bez ustani rozdmycho-
vati ohen a kour zptsobi nam nejednu slzu. Po
dlouhé vytrvalosti se objevi zadany plamen. Tak
mily a krasny plamen bozské lasky zaplane v na-
sich srdcich az po velikém usili a po prekonani
mnohych obtizi. V neochvéjné trpélivosti musime
vyckavati navstévy Pana, nebof stkvélost jeho
slavy, nase nizkost, dilezitost nasi zalezitosti vy-
zaduji, bychom dlouho stali u brany jeho nebes-
kého palace . . . Blazeny duse, které takto vytr-
vaji v modlitbé! Cim delsi bude jejich vytrvalost,
tim skvélejsi a bohatsi bude jejich odména . . .
Kdyz vase davéra byla korunovana vysledkem,
pokorné dékujte Bohu. Neprich4azi-li Pan vas na-
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vstiviti, pokorte se pred nim, uznavajice, Ze nejste
hodni té milosti. Postac¢iz vam, Ze jste se mu ode-
vzdali v obét, Ze jste se odrekli vlastni vile, ze
jste ukrizovali své tuzby, Ze jste bojovali proti
dablu a sobé, ze jste zkratka vykonali vSe, co na
vas bylo. Nemohli jste se sice klanéti Bohu citel-
nym zpusobem, ale dostaci, ze jste se mu klanéli
v duchu a pravdé, nebot takové klanéni chce.
Veézte ostatné, ze toto jest nejtézsi ¢ast vasi cesty
a znacka pravé zboznosti; vydrzite-li tuto zkous-
ku, vSechno ostatni pak ptjde bez jakékoliv ob-
tize.

yJestlize vsak po mnohych pokusech budete
mysliti, ze by bylo zabijenim casu a zbytecnym
trmacenim pokracovati v modlitbé, muzete misto
modlitby vziti ¢etbu, s tou podminkou, ze nebu-
dete ¢isti chvatné, nybrz rozvazné, prozivajice
pravdy tam obsazené a podle moznosti vklada-
jice néco modlitby; to je velmi prospésné a velmi
snadné 1 tém nejméné zbéhlym v modlitbé."
(O modl. a uv. 1, 30.)

248. Mdme se spokojiti nékterymi zbozZnymi city
v tkonu modlitby?

Odp. Jako nemame malomyslnéti v obtizich pri
rozjimani, tak nemame se spokojiti, kdyz jsme
okusili nékterych prechodnych citd zboznosti.
Rekl bych, ze musime zelezo kouti za tepla, ne-
zastavovati se na tak dobré cesté; kiestanské
dokonalosti nedosdhneme bez tuhé a vytrvalé
prace.

Ctihodny Ludvik Granadskypravi: ,,Vniterna
duse se nesmi spokojiti, kdyz v modlitbé okousi
jakési citelné sladkosti. Velmi se klame, domni-
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va-li se, ze ni¢eho neni treba dale podnikati na
cesté dokonalosti, kdyz uronila slzu, nebo zazila
néjaké nézné hnuti. Na osvézeni pidy nedostaci
zbézné pokropeni destikem, musi prijiti hojny
desf, ktery pronikne hluboko do jejiho ltina a do-
konale ji zavodni. Tak, aby duse prinasela ovoce,
nepostaci lehké rosa, kterou vysusi nejmensi pa-
p~sek slunce a nejslabsi vétrik, nybrz je treba
opravdové prsky, jez pronikne do hlubin duse
a da ji dostatecnou silu, aby ji nikdy nemohly
vyrusiti zalezitosti o starosti svéta". (Tamt.)

249. Po ¢em se poznda, Ze Bith vola dusi od roz-
Jjimani k vyssimu stupni modlitby?

Odp. Po sv. Janu od Krize u¢i mysticti spiso-
vatelé, Ze od péstovani rozjimani se nemé pre-
chazeti k jiné modlitbé, dokud se nedostavi tri
znamky, které tu muzeme toliko naznaciti (Viz
Theol. myst. 233):

Ptredné nelze vice ani rozjimati ani si pomahati
obrazotvornosti a ztratila se dosavadni radost
z obojiho, naopak nastdva bolestna vyprahlost
pri tom, co diive poutalo smysly a sytilo ducha. —
Za druhé duse neciti potrebu obirati se v obra-
zotvornostije dnotlivostmi at vnitiniminebo vnéj -
§imi. Za treti dusitésibytis Bohem sama ve vrouci
pozornosti a hlubokym vnitfnim pokojem, bez
rozvinovani tkond paméti, rozumu, vule, at o no-
vych predmétech, nebo vracejicich se ke drivéj-
sim konum.

Tyto tr1 znamky se musi zakusiti, aby se mohlo
opustiti péstovani rozjimani. Nedostaci prvni bez
druhé, protoze pric¢inou této obtiznosti rozjimani
by mohla byti roztrzitost nebo nedbalost. Proto
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se musi pridruziti druhd znamka, musi prestati
potreba mysliti na véci, které nemaji vztahu
k vlastnimu predmétu zivota vnitiniho, Bohu, ne-
bo jen zdaleka se k nému vztahuji. Nebof rozpty-
lenosti a vlaznostiv rozjimani zatiZzena duse sama
jde za jinymi predméty. Ale ani to nedostaci, je
treba jesté treti znamky, nejjistéjsi ze vsech. Ob-
tiznost rozjimani mutze pochézeti z melancholie
nebo z jiné nepravidelnosti, pasobici otupélost
a trvani v ne¢innosti. Proto je t¥eba hlavné vrouci
pozornosti na Boha a hlubokého vnitiniho pokoje.

250. Musi se tyto znamky jeviti trvale, nebo jen
podobunazirani?

Odp. ZnamKky, z nichz lze usuzovatina nutnost
prechodu z rozjimani k vyssi modlitbé, uplatni
a objevi se pravidelné pouze nakratko, takze vni-
terna duse muze byti vodéna milosti Bozi sttidavé
od rozjimani k nazirani a opacné.

P. Mikulas od Jezise a Marie pravi: ,,/Tato na-
uka plati pouze o dobé nazirani, nebof mimo ni
1 nejdokonalejsi duse musi stale péstovati rozji-
mani, zvlasté rozjimani otajemstvich Pana Jezise
Krista ... Sv. Tomds (H—IL. 181, 8) vejmi dobfte
odtGvodnuje kratkost nazirani slovy: ,Zadna ¢in-
nost se dlouho neudrzi v nejvétsim napéti." Nej-
vétsi napéti nazirani sméruje k dosazeni ucele-
nosti. Ménédokonalé tkony naziraniovsem trvaji
déle; kratkost nazirani se tyka pouze jeho uce-
leného a nejdokonalejsiho tkonu... Je tedy jisto,
ze sv. Jana od Krize nauka o odlozeni podob,
obrazotvornosti a ustani premitavych dkont ne-
platio kazdé dobé, o dlouhém trvani ani pro duse
v nej vyssich stavech modlitby, nybrz pouze o vel-
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mi kratké dobé dokonalého a uceleného nazirani.
Za ostatnich okolnosti musime uzivati podob obra-
zotvornosti a premitavych tkonu. (Elucid. phr.
myst. op. S. Joan. a Cr. 3, 8)

25/. Kterymi zvlastnimi pravidly je se tieba riditi
vdobéuréené modlitbé, aby se prislo od rozjimani
knazirani?

Odp. Chtéjice v této véci urciti jak mozno pres-
na pravidla, musime vziti v avahu troji rtzné
okolnosti: dobu pred naziravym tkonem, dobu
nazirani, preruseni jednoduchého vrouciho po-
hledu.

1. V dobé pred ikonem naziravym zacatecnici
ve prechazeni od rozjimani k nazirdni ani duse
vtom pokrocilejsi nemaji konati vnittni modlitbu
bez pripraveni predmétu rozjimani; uvédomivse
si pritomnost Bozi, vzbudivse viru, nadéji alasku,
Uctu atd., majirozjimatiobvyklym zptsobem, obi-
rati se riznymi ctnostmi, dokud nepozoruji, zZe
zacina sebranost nazirani a Ze jejich mohutnosti
zvolna a pokojné tichnou. Pak maji zastaviti pre-
mitavé tkony rozjimani a oddati se jednoduché-
mu a vroucimu pohledu nazirani. — V nazirani
zbéhli nemusi modlitbu zac¢inati rozjimanim, ne-
bof obycejné, jakmile se oddaji modlitbé, seznaji,
Ze jsou pripraveni k sebranosti nazirani. Prece
vSak 1 v tomto pripadu je velmi dobré a svétci
doporuceno, zac¢inati modlitbu néznymi, bozskou
laskou prodchnutymi vznéty a city, ovsem struc-
nymi, nendsilnymi a pokojnymi.

2. V dobé naziravého tkonu nemé se duse
snaziti po presnych a vyraznych dkonech jinych,
byf se zdaly sebe krasnéjsimi; nebof jednoduchy
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a vrouci pohled nazirdni je nad to vSsechno své-
téjsi a zasluznéjsi.

3. Preruseni naziravého ukonu v ¢ase urceném
modlitbé muze byti pouze na chvile, nebo tplné
kdyz prestane sebranost. — V prvnim pripadu
je treba presnych a vyraznych myslenek a citt
presnych a vyraznych, az se opét vzniti ohen
bozskélasky a sebranost se vrati; nenivsak treba
se vraceti k vlastnimu rozjimé4ni, dostac¢i pouha
¢innost vale a srdce, vystrihajici se nasilnosti. —
V druhém pripadu, kdyz totiz nastalo Gplné pre-
ruseni naziravého tkonu, zacatecnici i pokrocili
musi znova zaciti rozjiméani a premitavé ukony,
coz jim nebude nesnadné, nebot neodvykli roz-
jiméani na tolik, aby za takovych okolnosti se k né-
mu nemohli vratiti. Plati to i o dokonalych, s tim
tolikorozdilem, zZe jim rozjimani nebude tak snad-
né a ze zbyvajici cas modlitby musi vyplniti ukony
ctnosti a citt.

Tato pravidla jsou ze zkusenosti svatych a je-
jich dudlezitost je tak zrejm4, Ze se jich musi zcela
presné dbAati.

252. Proéjetak malo dusiprechdzejicich z rozji-
manidonazirdani?

Odp. Prvni prekézkou naseho pokroku v mod-
lithé je bez odporu nedbaldamaélo vérné priprava
(235, a Theol. myst. 252). Prece vSak treba uznati,
ze nase chaba modlitba pochdazi také nékdy z ne-
znalosti cest Bozich nebo z poboureni duse nad
novosti jednoduchych a nejasnych dkona nazi-
rani. Vétsina pak se domniva, ze nedélaji nic, ze
zabijeji Cas, Ze je Bith opustil, a to je pripravuje
o klid. Neni divu. Ukon nazirani je tak kratky,
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hlavné v zacatcich, je tak jemny a tak nepozo-
rovatelny, ze duse navykla premitani si ho ani
neuvédomi a domniva se, ze je necinnd; chce se
dostati ze stavu domnéle velmi skodlivého a chape
se rozjimani, coz ji hned bere sladky pokoj na-
zirani. Na tom uskali ztroskotaji dosti casto duse
na sirave.

Dabel tisicerymi iskoky se snazi vy volati v dusi
neklid a skleslost. I duchovni vidci nékdy nevé-
domky pracuji k tomuto smutnému vysledku;
protoze sami neprosli touto cestou, kdyz slysi
0 nemoznosti rozjimati a zastaveni mohutnosti,
bez dalsiho patrani usoudi, Ze je to Spatna du-
chovni cesta a nuti duse vratiti se k pouhému
rozjimani a tak jim pusobi muka, nebot milost
jich vice nevede k takovému zpusobu modlitby.
Tyto ubohé duse leckdy cela 1éta se trapi, nemo-
houce se oddati nazirani ani rozjimani, znechuti
si kone¢né modlitbu a nejcastéji se ji iplné vzdaji.

Musime tedy byti proniknuti touto dulezitou
pravdou, Ze je ¢as rozjimani a c¢as nazirani; ze
rozjimani je velikd véc, kdyz Buah nés vol4, ze
vsak nazirani jest jesté vétsi a dokonalejsi a ze
by bylo chybou, ¢asto nenapravitelnou, odpirati
milosti, vedouci nas k nému.

§4.
Modlitba citt.

253. Co jest modlitba citu. 254 Jeji pevny zaklad. 255.
Spravné pochopena je bez nebezpeéi. 256. Ruzné zpusoby
prace ducha v n:. 257. Predpoklady uzitku, 258. Odlouce-
né srdce. 259. Znamky odlouéeného srdce 260. Uzitek
modlitby cita. 261. Snadnost. 262. Nutnost. 263. Zaslui-
nost. 264. Navod ke spravné modlitbé citu. 265. Uziteénost
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modlitby citd i p¥i roztrzitém duchu. 266. Jak si tu poci-

nati. 267 Je moZna v roztrzitostech. 268. Vidy snadna

269 Vidy bezpeéna. 270. Vynika hlavné v tomto stavu
271. Chyby mozné pfi modlitbé cith.

253. Co jest modlitba citt ?

Odp. Modlitba citd je pozdvizeni duse k Bohu
raznymi ukony vile. Nevylucuje uplné uvah,
hlavné jako pripravu, ale jen velmi malo je roz-
vine, pracuje hlavné vile.

Modlitba citd v tomto smyslu jest uprostred
mezi prostym rozjimanim a ziskanym naziranim,
projevujicim se Uplné ¢innou sebranosti; prece
vSak se v ni nékdy, ba dosti ¢asto objevuje vel-
mi krasné jednoduchy a vrouci pohled, takze
nékteri stari spisovatelé mluvi, jako by jim mod-
litba citd splyvala s naziranim. Skutecné, duse
sotva vstoupi do modlitby cit, neni-li aspon na
okamzik v nazirani.

Nékteri spisovatelé modlitbu cita také nazy-
vaji modlitbou oddanosti zalibeni Bozimu. Dom
Le Masson, general kartusian a mocny odptr-
ce kvietistd, pravi: ,Modlitbou oddanosti nazy-
vam modlitbu, ktera 1. se déje bez velikého fi-
losofovani o jejim jménu a vlastnostech, protoze
staci védeéti, ze vse prichazi od Boha a vse jemu
se ma pricitati; 2. jediné sméruje ke zniceni sebe
pred Bohem k vili sjednoceni s nim; 3. nedba
zda ji jeho vile postavi vysoko nebo nizko; 4.
netouzi le¢ po uskutecnéni jeho svaté lasky."
(Uvedeni do duch. a dokon. ziv. 2. 6.)

P. Piny pise : ,Modlitba srdce neni le¢ vrouci
sjednoceni nasivile s Bohem ajeho bozskou vili.
Tato modlitba srdce je tak dokonala jak vrouci je
sjednocenivule s Bohem a jeho svatou vali, dokud

398



totiz duse védomé chce ziti proto, aby milovala,
uctivala a prosila svého Boha a zustavala odda-
na jeho bozské vili, af s ni zamysli cokoliv, at ji
postavi kamkoliv. V tom zalezi sjednoceni citd a
lasky duse s Bohem a skrze toto sjednoceni také
modlitba srdce." (O modlitbé srdce)

Kdyz spisovatelé modlitbu citt nazyvaji mod-
litbou oddanosti zalibeni Bozimu, nechtéji vylu-
Covati ostatni ikony vule, jako touzeni, doufani,
soucit atd; vyznacuji hlavni tikon, kolem néhoz
se kupi a spojuje vSechna ostatni ¢innost citu
v této modlitbé, nebot, jak pravi Massoulié, ,tato
modlitba, vzbuzujic city vule, vzbuzuje lasku,
ktera pusobi vSechna ostatni hnuti duse a zvlas-
té dokonaly soulad s vali Bozi".

254. Spocivd modlitba citti na pevném zdkladé ?

Odp. Massoulié pravi: ,Priprava na modlitbu
neni pro kazdou dusi stejnd, nebot nékteré usta-
viénou vnitrni sebranosti udrzuji ve svém srdci
svaty ohen a hned jej rozdmycbaji. Na této za-
sadé spoc¢iva druhy zpisob modlitby, modlitba
citt. Tato modlitba je velmi uzite¢né, neobsahuje
zadného nebezpeci. Cilem modlitby, jako vibec
krestanského zZivota, je sjednoceni duse s Bohem.
Dokud zZijeme na zemi, uskutecnuje se toto sjed-
noceni lépe laskou nezli poznavanim. Rozum vy-
nika nad vali a je o sobé dokonalejsi. I v nebi
poznavani je dokonalejsi nez laska, jsouc ji pra-
vidlem a méritkem, takze tam laska nikdy nemu-
ze byti vétsi nez poznavani. Hledime-li vSak na
tyto dvé mohutnosti v f4du mravnim a vzhledem
k nejvyssimu Dobru jako poslednimu cili, je vale
Prednéjsi; nebot ona smeéruje k nejvyssimu Do-
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bru jako ke svému vlastnimu predmétu, uvadi
v pohyb vsechny o statni mohutnosti, aby si zaslou-
zily dosazeni Dobra... Sjednoceni s Bohem, cile
modlitby a veskerého krestanského zivota do-
sahuje se tedy mnohem vice laskou nez pozna-
vanim. Proto mtze duse beze skody zanechati
tsudkt au vazovani, pristupuje-li k modlitbé dos-
ti sebrana a kdyz prosty pohled na predmét zpa-
sobi dosti mocny dojem na vili, aniz by bylo
treba soustavné pripravy." (O pravé modl. 3, 6.)

255. Nejsou nebezpeli v péstovani modlitby citii?

Odp. V péstovani modlitby citl, jako na kaz-
dém jiném stupni modlitby, mohla by duse sejiti
s cesty. Zustane-li vsak v mezich rozvahy a ne-
cha se vésti radami moudrého vudce, neméa se
¢eho bati.

Massoulié pise: ,Jest jisto, ze se neni tieba
bati zadného nebezpeci v této modlitbé. Rozum
vzdy ma néjaky pojem a néjaké poznani, jak za-
libeni Bozi dava vice nebo méné svétla, nebo jak
duse je vycvicena v rozjimani tajemstvi viry a
jimi proniknuta. Rovnéz vile vzdy méa néjaké
tkony, byt ne cetné a nema proto ani mensi
vroucnost ani mensi zasluhu." (Tamt. 3, 9}

Dom Le Masson dodava: ,Modlitba oddanosti
zalibeni Bozimu je ze vSech nejlepsi a nejbez-
pecnéjsi . . . Tato modlitba obsahuje silu vsech
ostatnich a zadna se nestane dokonalejsi le¢ do-
konalejsim spojenim s ni." (Uvedeni 2, 6)

Po téchto svédectvich dvou nejpovolanéjsich
muzt musime uznati, Ze by bylo nespravedlivo
podcenovati modlitbu citd kvili chybam, které
se do ni mohou vlouditi.
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256. Jak zaméstndvati ducha v modlitbé citii ?

Odp+ Je prospésno, ba velmi uzite¢no za mod-
liiby citt do jisté miry s ikony vile pojiti ukony
rozumu.

P. Piny pravi: ,Je dobte, aby pri tom byl duch
obracen k Bohu, tak jako vile. Vzdycky je 1épe,
je-li duse s Bohem sjednocena obéma témito sil-
nymi mohutnostmi, aspon kdyz to dovede . . ,
Myslim, Ze za modlitby srdce lze zaméstnavati
ducha trojim riznym zptsobem.

,Prvni zptisob zaméstnava ducha uvazovanim,
rozbirdnim, rozjimanim nebo nazirdnim nékteré
pravdy spasy, tajemstvi nebo nékteré dokona-
losti Bozi. Nesmime vSak zapomenouti, ze toto
rozjimani nenalezi nutné k modlitbé srdce, ktera
je odlisny zptsob modlitby, 1 kdyby nas dabel
rozptyloval v tomto rozjimani, konali bychom
prece dobrou modlitbu srdce, dokud ma duse
pevnou vili byti tu, aby milovala Boha vice nez-
li sebe, vali ztstati oddana jeho bozské vuli, vili
klanéti se mu, prosSiti a uznavati, ¢im jest. Duch
se sice muze obirati kazdou pravdou viry, ale
nejvhodnéjsim se mi zd4 vybrati si pravdu, kte-
ré je s to posiliti a upevniti vali pti modlitbé srd-
ce ; na priklad: Bih vsude pritomny a vse pro-
nikajici, proto nic mu neni tajno, odnikud neni
vyloucen, ze zadné duse, ze zadného mista; Bo-
zi vile je nekonecné spravedlivda, nekonecné
moudra, nekonecné otcovskd, nekonec¢né svata
a posvécujici, kde je prijata a vule lidska s ni
sjednocena; Bozi dobrota,neustavajicirozdavati
dary. Takové pravdy rozjimané nebo nazirané
velmi posili dusi a ustali v modlitbé srdce."

,2Druhy zpusob zaméstndvani ducha v této
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modlitbé jesté vice podporuje dusi, kdyz totiz
duch je zaujat vérou, je-li toho duse schopna, ne-
jsouc zmitdna roztrzitostmi. Toto zaméstnavani
ducha svétlem viry vlastné neni le¢ prosté pa-
matovani na Boha nebo nékterou jeho dokona-
lost ... Toto zaméstnavani ducha ¢irou vérou je
znacné tézké nebot duch chce stdle pracovati,
stale pozorovati, stdle se opirati o né&jakou véc
stvorenou a Buh, chtéje, aby odumrela svému
vlastnimu svétlu a své vlastni praci, ¢asto ji udr-
zuje ve vyprahlosti, suchoparnosti a nejtemnéjsi
opusténosti, jez odkazuji dusi na ¢irou viru a ji
upevnuji v modlithé srdce a skrze vuli ji jesté
uzejisjednocuji s Bohem, ackoli tak malo citelné,
ze duse citi velmi mélo sjednoceni, nebo ho ani
neciti."

yJest koneéné treti zpusob zaméstnavani du-
cha pri modlitbé srdce, zpusob mélo znamy a
jesté méné péstovany. Je to zpusob poznavani
Boha skrze nemoznost jej poznati, protoze svou
vznesenosti jest povysen nad vSechnu schopnost
a ndmahu naseho ducha a jest nepochopitelny
kazdému mimo sebe ... Tento zptsob poznava-
ni jest nejenom z nejvyssich a nejskutecnéjsich,
nybrz také z nejvice posvécujicich; pusobi sva-
tou radost nad nasi nicotnosti a uznéni Boha ja-
ko Toho, jenz je vse, co my nejsme, a nekonecné
nade v$im, co my bychom mohli byti; zkusenosti
nasi nicoty vynuti ndm doznéni, ze Bih je vse a
nade vse a proto i nade vSechny omezené pojmy,
které lze o ném utvoriti a Ze je velmi spravné,
7Ze my nic nejsme a nic nemuzeme."

Timto trojim zptisobem se nas duch muze za-
méstnavati pri modlitbé srdce... Ale dosti ¢asto
se stane, ze, jsouc v temnotdch, duse nemuze
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zaméstnavati ducha zadnym z téchto t¥i zpuso-
bl ; tu nesmi se miti za osvobozenu od dalsiho
péstovani modlitby srdce. Nebof vzdycky ji ko-
na dokonale, kdyz opravdové chce ji konati a je
vroucné sjednocena se svym Bohem a jeho boz-
skou vali a neni osvobozena od tohoto sjedno-
ceni modlitbou srdce, dokud md tuto viili byti
zde na milovani, klanéni a zistavaniv oddanosti
jeho bozské vali. To muze miti a mé to, chece-li,
protoze jsou to vnitini zikony vule; duse to muze
chtiti, byf by pak duch byl nedobrovolné zabran
jinou véci (L'oraison du coeur, 7).

Tato posledni véc, P. Pigny toliko naznacena,
zasluhuje obsirnéjsiho rozvedeni, coz se stane
v otazkach 269—277.

257. Které jsou predpoklady ndleZitého uzZitku
z modlitby citii ¢

Odp. Duvéra v Boha, neduvéra v sebe, pokora,
prosté srdce, odlozeni veskeré vlastni vile, jsou
nejlepsi predpoklady néalezitého uzitku z mod-
litby citt.

Dom Le Masson pise: ,Duse, citici sklon k ci-
tim, maji se mu poddati a uchylovati se k pre-
mitani pouze privyprahlosti a suchoparnosti vi-
le ... Tajemstvi modlitby je prostym srdcem jiti
za tim sklonem . . . bez malichernosti ohledné
Ukont, maji-li se totiz dopodrobna provésti nebo
maji-li se vubec konati. Takové puntickarstvi
svird, zabavuje a rozrusuje ducha a tvori zaha-
dy, kde jich vibec neni. At stanou pred Bohem
svelikou odloucenosti ode vSeho a s ¢istym timys-
lem jemu se libiti — hlavné ti, které Bih sam
uvedl do tohoto stavu — at se chystaji k rozji-
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maéni, pokorné se stavice pred Boha a jake se.
majice za nehodny vystoupiti vyse. Kloni-li se
k citim a tkontm, necht povoli; tdhne-li je vyse
vzpominka na Boha a jeho pritomnost, at s ja-
kymsi malym nasilim vykonaji jeden tikon nebo
dva z téze pohnutky pokory a nedavéry v sebe
a pak at povoli Bozimu vedeni . . . Nebojte se
preludu ani klamu, vidite-li, ze vase srdce je po-
korné a vas duch lhostejny." (Uvedeni, 2, 6).

Massoulié pravi: ,Kdo citi vétsi sklon k citim
nez k velikym myslenkam, nesmi se tim znepo-
kojovati, nybrz naopak byti jist, ze neni nebez-
peci, kdyz cely ¢as své modlitby vynalozi na obi-
rani se jedinou ctnosti, vérou, laskou, pokorou,
posvatnou bazni velebnosti Bozi atd. Prece vsak
musi zaciti obycejnou pripravou a vzdy vykona-
t1, co mohou rozumné vykonati: nebot nedtvéra
v sebe je z nejlepsich predpokladd dosazeni pra-
vého ducha modlitby. Krestanska pokora vyza-
duje, aby se stavéli vzdy mezi nejnedokonalejsi
a ridili se obecnymi pravidly. Kdyz stanuvse
pred Bohem shledaji, Ze jiz maji sebranost a jsou
proniknuti tajemstvim, o kterém chtéji rozjimati,
mohou povoliti svému sklonu bez upoutavani du-
cha na vymezeny predmét, nebot to nasili by jim
vzalo zboznost a ztratili by ducha své modlitby.'
(O pravé modl. 3, 6)

258. Je k dobré modlitbé citii zvldsté potrebnd
odloucenost srdce?

Odp. P, Piny odpovida: ,,Jako srdce cili vile
je hlavnim cinitelem prii této modlitbé, tak také
hlavné srdce musi byti pripraveno na dobré ko-
nani této modlitby, aby sjednoceni s Bohem bylo
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vielejsi, mocnéjsi,hlubsi. Nejlépe je pripravi upl-
né odlouceni ode vsech jeho nedokonalosti, aby
pocity naklonnosti ke zlému, nechutik dobru a ti-
sic podobnych nedokonalostinepochézelo ze srd-
ce nebo vule, nybrz z neblahého stavu dédi¢né
porusenosti. Je-li srdce odlouceno, je-1i vile od-
vracena ode vseho, co je v nds nedokonalého,
jestlize nedostatky, jimiz je proniknuta nase pad-
14 prirozenost, nasemu srdci a nasi vali jsou to-
likéz kiizt a pricin lkdni, mizeme se odvaziti
tohoto vrouciho sjednoceni duse s Bohem, jez je
modlitbou srdce. To chtél rici Duch svaty, kdyz
od nas nezada le¢ srdce a vuli: ,,Dej mi, synu
miij, své srdce” (Prisl. 23,26). Jako by chtél rici, ze
nezada od néas, bychom pfi modlitbé srdce stali
pred nim s prirozenosti bez nedokonalosti, bez
néklonnosti ke zlému, nechuti k dobru,... nybrz
ze chce srdce odloucené od téchto vsech nedo-
konalosti, srdce Cisté a svaté, jak musi byti, aby
bylo Uplné u Boha ... O duse, vzdychajici pod
tithou svych nedokonalosti, vas dél je mnohem
stastnéjsi, nezli myslite, protoze Bih neocekava
od vas dokonalou prirozenost, nybrz toliko srdce
vpravdé odlouc¢ené od téchto nedokonalosti vasi
prirozenosti. Vseho se muzete naditi od jeho ne-
kone¢né Dobroty, jestlize odloucenim srdce jste
odstranily vsechny prekazky, jez by mu mohly
braniti s vami se sjednotiti." (Modl. srdce 9.)

259. Po ¢em se poznd odloucené srdce ?

Odp. P. Piny pise: ,Jsou dvé znamky, po nichz
se pozna, ze srdce dospélo k odloucenosti nutné
pro modlitbu srdce. Predné, kdyz nedokonalosti
se staly tolikéz kiizi pro vali. Nebot nedokona-
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losti, které dosud byly tolikéz predmeétu prichyl-
nosti a zalibeni, nemohly by se zméniti ve kriz
pro srdce a vuli, kdyby srdce a vile nebyly zmé-
nily svou tvarnost. Za druhé, kdyz vile je tplné
a vzdy pripravena zadati od Boha zbavenivasni
a nedokonalosti za kazdou cenu. Tato znamka
neni méné prava nez prvni. Nebot nejzivéjsi a
nejuprimnéjsi chténi, touha, prosba jest ochota
dosahnouti véci za kazdou cenu. Podle evangelia
ma nejveétsi lasku, kdo da zivot za své pratele, a
podle svatého Tomase laska a blahovtle k osobé
nebo véci se pozna po velikosti obéti jim p¥ina-
sené. Srdce a vule jsou tedy opravdové odlou-
ceny ode vsech nedokonalosti prirozenosti, kdyz
nejenom by je nechtély miti, nybrz prosi Boha,
by je jich zbavil, za kazdych podminek, které
uzna za dobré." (Tamt.)

260. Md modlitba citii velké vyhody ?

Odp. Massoulié pravi: ,Modlitba konana city
mé své vyhody jako modlitba konana myslenim..
kazdy musi zkoumati své vnitini predpoklady ¢i
spise v sobé pozorovati, kterou cestou jej Bih
chce k sobé privésti. Vse zalezi na Bohu, nase
prace musi smétrovati k tomu, bychom sli s nim
a drzeli se na cesté, na kterou nas postavil.

Tato modlitba ma ti1 veliké vyhody: je snad-
n4, nutnd, zasluzna. Je velmi snadné, nebot neni
kazdy stejné schopen hlubokého mysleni, ale sko-
ro kazdy muze snadno vzbuzovat! city. Je nutn4,
nebot pri¢ina nutnosti péstovani ctnosti nenivroz-
umu, nybrz ve vili a v nizsi dychtivosti, jejichz
chabost je treba posilovati a ¢innost povzbuzo-
vati. Tato modlitba je velmi zédsluzna, nebot to-
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liko vile ji kona a vzbuzovanim citd se vzbuzuje
laska, prvni to hnuti srdce, ridici vSechna ostatni
hnuti a ze vsech nejdokonalejsi.,, (0 pravé modl.
2, 8.)

261. Proc¢ je modlitba citii snadnd ?

Odp. Massoulié pise: ,Velmi zpusobilé k této
modlitbé jsou duse nejprostsi, neznajici nez hlav-
ni zasady nabozenstvi. Nebot jaty velmi ¢istou
laskou vydrzi celé hodiny s Bohem, v rozmlu-
vach nejriznéjsich zptsobt mu vyjadiujice svou
vroucnost... Védomosti a ostatni bohatstvi du-
cha jsou ¢lovéku prilezitosti k cenéni sebe, takze
se neodda zcela rukam Bozim a ztrati zboznost,
kdezto prosté duse mivaji vétsi zboznost, proto-
ze maji vice pokory. Ale jsou-li podrobeny Bohu,
védomosti a ostatni prirozené dokonalosti mohou
podporovati a zvétsovati zboznost (svaty Tomas
II—II. 82, 3 ad 3), nebot chyby ¢lovéka nikdy ne-
pochézeji z dart prirozenosti, nybrz ze spatného
jich uzivani. Prosté vira s velikou vroucnosti po-
staci pro tuto modlitbu, byt by clovék nebyl pti-
i osviceny. Posta¢i uméti milovati nekoneé¢nou
dobrotu Tvtrce, Vykupitele, Posvétitele, nebo
pred Bohem v bolu spojeném s duavérou lkati
nad svou ubohosti a jejimi ustaviénymi slabost-
mi; vSechny totiz predméty rozjimani musi se
spojovati s témito dvéma hlavnimi: dobrota Bozi
a nase ubohost, od ného prijata a ocekavana dob -
rodini a nase ustaviéné nedostatky, o jichz vy-
léceni prosime. (Tamt. corp.)

Nac¢ tedy tolikeré premitani, tolik vyvozovant,
tolik védomosti, aby byl milovan Bth tolik hodny
lasky ? .. . Komu muze byti neznama vlastni sla-
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bost.pady a vlaznost? Tomu nas neuci védomost
nybrz vlastni zkusenost... Proto déle vydrzime
v modlitbé citt nezli v modlitbé premita vé, nebo!
vile se nevycerpa tak snadno jako rozum . .

Nejlepsim prostredkem k udrzeni pozornosti
neni nasbirati mnozstvi myslenek, nybrz udrzo-
vati city vule, nebo! tyto svaté city nds mnohem
vice uchvati nezli ¢innost rozumu ... (S. Tom. In
3, dist. 15. q. 2 ad 1.) Proto nejbezpecnéjsim pro-
stredkem k nabyti a udrzeni veliké pozornosti
v modlitbé jest uvésti vuli v ¢innost a ¢asto vzbu-
zovati city. Nalezité roznicend vule zaujme du-
cha a pridrzi jej ku predmétu svému, coz je opo-
rou 1 ovocem modlitby." (O pr. modl. 2, 8.)

262. Je modlitba citti opravdu nutnd ku pokroku
v duchouvnim Zivoté ?

Odp. Mysticti spisovatelé svorné uznavaji, ze
tkony vile jsou nutné k vnitni modlitbé povse-
chné ; nebot, jak jiz bylo receno, tento duchovni
tkon neni pouhym badanim. Massoulié nevaha
tvrditi, Ze je nutna i modlitba citd. Nesmime toto
tvrzeni brati doslovné a bez vyhrady ho uziti
o urcitém stupni modlitby, kterym se nyni obira-
me. Ale vzhledem k dokonalosti a pokroku duse
v duchovnim zivoté ma jeho tvaha svou oprav-
nénost a zasluhuje pozornosti. Pravi:

,2Druhym dtvodem pro modlitbu citd jest jeji
nutnost, nebot nutnéjsi je ziskati vuli, nezli pre-
svédciti rozum. ObtiZnost péstovani ctnosti ne-
pochéazi z nedostatku poznani, nybrz z nedostat-
ku lasky, nebot porusenost prirozenosti je vétsi
ve vuali nezli rozumu."

»,Vsechno poznani, vsechno uvazovani, vse-
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chno vyvozovani jsou léky proti prvnimu nedo-
statku prirozenosti, proti nevédomosti. Ale osvi-
ceny duch nic neni platny, je-li vile chaba. Zdaz
nemusim sobé davati vinu, kdyz vidim nebezpeci
padu a zbavuji se sily, kterou bych padu zabranil?
A nemél bych jesté vétsi vinu, kdybych se sam
vrhal do nebezpeci, jez vidim, a dobrovolné se
mu vystavoval ? Slabost mne zahubi, poznani
znemozni vymluvu. Usilnym rozjimanim se mohu
presveédciti o svych povinnostech, rozumem mo-
hu zaraziti nebo zmirniti prudkost vasni; ale kdo
vyléci slabost, kterou citim, maje vykonati povin-
nost? Kdo mi d4 vitézstvi nad mou vlaznosti?
Kdo mne zbavi nechuti k bozskym vécem? Vse-
chna pomoc z rozumu je 1ék nedokonaly a nestoji
za uzivani. Avsak laska, vroucnost, radost, vse-
chno, co pochazi z viile vznicené a roznicené, to je
pravy 1ék, jenz uzdravuje. Laska odstrani cha-
bost, vroucnost zapudi vlaznost, radost rozptyli
nechut a to vse da dusi neprekonatelnou silu . ..
Nikdo nerekl ani nerekne, ze vsechny mimorad-
né milosti Bozi . . . dany byly dusim v modlitbé
zustavajici v rozumu ; jedina laska tvori jedno-
tu srdei a zasluhuje téchto Bozich dart. Avsak
1 kromé mimoradné ¢innosti Bozi jest jisto, ze
duse nikdy nepocitila ani nepociti atéchy, zboz-
nosti nebo radosti ve své modlitbé, jestlize jeji
rozjimani z rozumu nesestoupi do srdce a do vi-
le, protoze vsechny pocity néhy a zboznosti jsou
vyluéné ovocem lasky, nikoli poznani a rozumu."
(Tamt. 9. 10.)
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263. Viéem zdlezi velikd zdsluznost modlitby citu?

Odp. Massoulié pravi: , Tato modlitba citd je
velmi zasluzn4, protoze vzbuzujic city vule, vzbu-
zuje lasku, jez ptsobi vSechen ostatni pohyb a je
puvodem vsech zasluh, jichZ s pomoci milosti mu-
zeme nabyti... U clovéka vidime, Ze v jeho po-
vaze laska a poznanijsou nerozluény. Vile nikdy
nemuze milovati predmétu, ktery jinebylukazan,
a nelze nemilovati poznaného predmétu velikého
a lasky hodného ... Uvazovanim nebo rozjima-
nim tluceme nékdy do svého srdce tvrdého jako
kéamen; jakmile vsak ohen je zapalen a vile dosti
probuzena, musi rozum ustati, aby mohla praco-
vati vule, dokud se nezpozoruje, zZe ochabuje.
Tu je treba vratiti se k rozjimani a po druhé tlouci
na vuli, bychom vykresali nové jiskry; tak po-
stupuje uvazovani a laska. Avsak hlavni misto
v modlitbé patii lasce, jez je cilem poznani. Nebot
sebehlubsi poznani nasi zasluhy nepozdvihne ani
0 jeden stupen, neprivede nas ani o krok vpred
ve ctnosti; to vse je vysadou lasky."

»2Modlitbu citi 1ze nazvati neustalym a vyslo-
venym péstovanim lasky k Bohu. Vime, Ze nevi-
ditelné sesilani Ducha svatého je z nejvétsich
tajemstvi nabozenstvi. Kolikrat duse ¢ini dalsi
pokrok v1asce k Bohu a nabyva nové milosti a tim
1 vétsizasluhy, tolikrat se déje nové seslani Ducha
svatého ... S Duchem svatym prijima duse celou
nejsveétejsi Trojici.,. mize davérné mluviti s boz-
skymi osobami, s celou divérou ziti s nimi, ve
svatém Stésti pozivati vSech radosti, které muaze
dati tak vzacny majetek. Jesté zazracnéjsije, ze
nejednou dostava se jitoho daru, ale kolikrat ¢ini
dalsi pokrok v lasce k Bohu a nabyva nového
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stupné milosti, tolikrat dostava se ji nového se-
slani Ducha svatého, nové pritomnosti nej svétéj si
Trojice ..."

,Kdy to nastava? Kdyz duse v modlitbé se
oddava hlubokym myslenkam ? Kdyz dostava
se ji mimoradnych poznani nebo i daru proroc-
tvi'. * Jisté ne. Nejsou-lipoznatky prirozenénebo
nadprirozené provazeny vroucnosti, neni v nich
samych nic, co by zaslouzilo pritomnost Ducha
svatého. Duch svaty ovsem podivuhodné ptsobi
v duchu prorokoveé, ridi ducha, srdce a jazyk jeho
jako nastroje pri stavbé chramu. Ale nevchazi do
srdce, aby tam prebyval, jako u spravedlivého,
obdrzevsiho milost nebo vzrist milosti. Zde se
duse stava podobnou Bohu skrze milost; proto,
aby se mohlo rici, Ze bozskdosobajeseslanakné-
komu ptsobenim milosti, musi byti néjaka podob-
nost mezi dusi a touto bozskou osobou. A protoze
Duch svaty je laska, dostavsi lasku stava se duse
podobnou Duchu svatému; kdykoli pak vzroste
v lasce, po kazdé znova prijimad Ducha svatého
a tim 1 Syna, z néhoz on vychéazi. Protoze tedy
Slovo je poznani sldaskou, nedéje se seslani Syna,
nekon¢i-li poznani v lasce (S. Tomas 1. 43, 5 ad
2). A tak vyslovené péstovani lasky v modlitbé
muze byti povazovano za seslani Ducha svatého
do duse ..."

»Ale nemuzZeme nikdy miti jistoty, Ze jsou dilem
Ducha svatého vnitini hnuti, jez pocitujeme . . .
Poznati sebe je nejtézsi véci, srdce clovéka je
neproniknutelné, ma zahyby a stezky, jichz za-
¢atku nelze nalézti. Nepoznavame puvodu hnuti,
ktera citime ve svych srdcich. Domnivame se, ze
jsou z milosti, a¢ byvaji leckdy z piirozenosti.
Zde vsak mluvime povSechné. Stanovena zasada
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je bezpecna a zalozena na Pismé: ldska je ptivo-
dem zasluhy. Kdykoli duse vzbudi vrouci ukony
pravé lasky k Bohu, vzroste milost a duse zvlast-
nim zpusobem obdrzi Ducha svatého. Tak se déje
sesilani Ducha svatého do duse po celou dobu
modlitby citd, ovSem citti opravdovych, svatych
a ucinnych." (O pravé modl. 2, 10. 11.)

264. Jak se kond dobrd modlitba citi?

Odp. Massoulié pise: ,Pri tak veliké rozmani-
tosti s tavd a dusinelze predpisovatiurcitého pra-
vidla vedeni citli. Prece vSak naznacim nékteré
priklady. Stava se, ze duse prichazi k modlitbé
uplné sebrana. Predstavuje si Jezise Krista na
krizi a citic se proniknuta jiz timto pohledem,
vzbudi ve svém srdci mnozstvi hnuti, jez by chté-
la soucasné propuknouti, aby svému Bohu osvéd-
¢ila svou lasku, davéru, vdécnost, bolest atd.
Duse by chtélabyti s nim ukfrizovana, zniciti sebe,
aby on byl pom tén. Prichazi si k nému pro dra-
hou krev, kanouci z jeho ran; objima ktiz, skrapi
jej slzami, stézuje sivéénému Otci, Ze je tak prisny
na nevinného Syna; chtéla by miti lasku, ne jed-
noho Serafa, nybrz vsech Seraft, aby jej vrouc-
néji milovala. Konec¢né v tomto stavu je duse ve
vytrzeni, jehoz nemuze ovladati, mluvi vnitiné
bez poradku a miry, nevi, co mluvi ani co ma mlu-
viti, nebot jeji laska jest vétsi nez jeji moznosti
vyrazu. Svaty Bernard a svaty Tomas nazyvaji
tento stav duchovnim opojenim, v némz duse sa-
mu sebe opousti. (Sv. Bern. rec¢ 47. o Velepisni;
sv. Tomas o zalm.) Tato hnuti jsou sice mnohem
prudsi pri modlitbé vlité, kde pracuje sam Buh
bezprostredné, ale jako vSechny ctnosti jsou ty-
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miz u nedokonalych i dokonalych, tak se muze
tento stav vyskytnouti v modlitbé dosti obycejné
auosob ctnosti prostrednich... Pravidelné neni
nebezpec¢i omylu v takovém zpusobu modlitby,
byt by duse méla jen dosti prosté védomosti;ato-
liko rozum byva v necinnosti, kdezto vile nikdy
nema vroucnéjsich a vice ukonu ..."
,Vroucnost duse nebyva vzdy tak prudka ...
Uctivé se udrzujic v pritomnosti Bozi, ¢as od ¢asu
vzbuzuje viru, nadéji, lasku, nebo jinou ctnost;
hledi na Boha jako na slunce; mirné a klidné od-
strani myslenky a pojmy o pozemskych vécech,
jez by jako mraky mohly braniti primému pohledu
nan a teplu, jez obycejné z ného vychazi; citi se
velmi stastnou v jeho pritomnosti, nepochybujic,
ze na ni Bah patri tak, jako ona na Boha, totiz
s laskou. Pri tomto trvalém pohledu citi, ze se
rozohnuje, nebot neni mozno byti na slunci nebo
u velikého ohné a necititi tepla... Pak duse déla
ruzné ukony. Nékdy citi bolest, Ze nemiluje Boha,
jak by méla a chtéla. Jindy se oddava Bozi vali,
pro cas 1 véénost nechtéjic, le¢ co jemu se libi,
z poznani své nicoty presvédcéena, ze niceho ne-
zasluhuje ani nemuze si zaslouziti sama ze sebe
a ze jeji stésti musi byti méreno Bozi vali. Néekdy
nabude veétsi duvéry a prosi Boha, by vyplnil
prazdnotu jejiho srdce; odvazuje se rici, ze ji musi
dati velikou lasku, aby ji vyplnil, nebot citi, ze jeji
touha nema mezi a ¢im vice bude milovati tuto
nekonecnou dobrotu, bude touziti po lasce tim
vétsi. Jindy podivuhodné vérné nasloucha ne-
beskym vnukanim a zda se ji, ze re¢ Bozi se vzdy
shoduje s jejim stavem a s jejimi potrebami, ze ji
vytyka jeji nevérnosti, zZe ji nutka k vétsimu usili
po lasce, ze ji dava jasné pochopeni ustaviéného
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sebemrtveni... Konecné, jestlize duse nenachyl-
na ku premitani o mnozstvi myslenek nekona as-
pon néjaké tkony podle svého stavu a schopnosti,
ztrati Boha s o¢i, rozptyli se a zistane v malatné
ospalosti.” (0 pr. modl. 3, 7. 8.)

265. Lze s uzitkem konati modlitbu citii prostred
roztrzitosti ducha?

Odp. Massoulié pravi: ,Tato modlitba je velmi
uziteénd, zvlasté kdyzvelmitézko mizeme upou-
tati ducha. Zkusenost uci, ze je sndze upoutati
jej pohledem na jediny predmét a v pritomnosti
Bozi, nezli rizenim myslenek. Nejvice nesnazi
v modlitbé pisobi lehkovaznost a nestalost obra-
zotvornosti, které nikdy nelze Gplné ovladnouti.
Dosti casto se stane, ze se duse odda Bohu tak
naprosto, ze zapomene na vsechny tvory (Svaty
Tomas II —II. 83, 13) a tu jest obrazotvornost
drzena, nebrani praci ducha. Avsak tak silna po-
zornost nemuze trvati dlouho, nebot lidsky duch
nemuze zustati dlouho ani v napéti sil ani v ne-
¢innosti nad néjakou pravdou; slabost nasi pti-
rozenosti odvadi zahy k jinym predmétim. (Tamt.
ad 2.) I svati trpéli roztrzitostmi ve své modlitbé.
Ackoli bez zvlastni milosti neni mozno byti bez
roztrzitosti, prece vice jsme jim vydani v modlitbé
rozumu,protoze obrazotvornost pojmy nepatiic-
né a zdrzujici rozum snadno pridava k pojmim,
jez musi dodavati rozumu, aby mohl poznati
veci."

,Déaleje nemozno dosti pevné pripoutati rozum
k nepretrzitému a dlouhému pokracovani v jedné
myslence pri modlitbé; uziva se nasili, a kdyby
pripoutani byloidosti veliké aby se myslenka bez
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roztrzitosti privedla ke konci, je skoro nemozno
zabraniti, aby duch se nevymknul, kdyz se od
jedné dokoncené myslenky ma prejiti na jinou,
zvlasté u lidi nedosti vzdélanych a chudych na
myslenky. Kone¢né nékdy se octneme v nesmirné
chladnosti, duch je tak rozptylen, obraznost tak
nezrizena, ze se nelze sebrati. Tu je dobre uzivati
této modlitby, nechati premysleni, postaviti ducha
do pritomnosti Bozi a vili uvésti v ¢innost podle
svého stavu . . . Cas od ¢asu délame ukon pri-
meéreny predmétu modlitby... Uctivé nasloucha-
me hlasu Bozimu v hloubi srdce a slepé se pod-
robujeme vsemu, co Bih od nas zada. Tak bu-
deme s nim dlouho a tise ve spojeni, v radosti
budeme pozivati oné davérnosti, které nam ve
své dobrotivosti dopreje pri patreni nan." (O pr.
modl. 3, 9.)

Podle Massoulié tedy modlitba citt nebo od-
danost Bozi vili je velmi uzitecnd prostred roz-
trzitosti ducha. Stejné soudi P. Piny: ,,Stava se
velmi c¢asto, ze snadno se nam ztrati Buh s oci,
nasledkem bud obtiznych a nutnych zalezitosti,
nebo roztékané a lehkovazné obrazotvornosti,
nebo dabelského pokouseni. Proto se o nas do-
statetné a bohaté postarala moudrost a dobrota
Bozi, jez nas neopusti v nicem a hlavné ne v za-
lezitosti naseho posvéceni a spaseni, davsi nam
srdce a vuli; jimi se mizeme udrzeti ve vroucim
sjednoceni citt s Bohem 1 prostred vyrusovani
a roztrzitosti ducha ... Je tedy modlitba srdce
a citd, rozlisna od modlitby rozumu. Neni to lec
vrouci sjednoceni s Bohem ¢ili vzlet citd srdce
a vale k Bohu. Tato modlitba zalezi ve viili celou
dobu modlitby ztraviti v milovani Boha a to vice
nezli sebe, ve viili byti tam kviali prosbam v duchu
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lasky, ve vili zistavati tam v oddanosti jeho boz-
ské vali.. Musime znati vyhodu lasky pied iikony
vétsiny ctnosti a pred jinymi druhy sjednoceni
ze, kdyz chceme milovati, jiz milujeme, mame-li
opravdovou vuli vroucneé se sj ednotiti s viali Toho,
jejz milujeme nebo chceme milovati, jsme jiz sjed-
noceni timto ikonem své vule,nebotlaskavprav-
dé neni leé ukon citd nasi vule... Je tedy ziejmo,
ze duse ma lasku ke svému Bohu, je laskou a city
spojena s Bohem a timto sjednocenim mamodlitbu
srdce a vile, dokud ma tuto vili chiiti zde byti,
aby milovala svého Boha, chtiti se modliti skrze
lasku a chtiti zde ztuistati oddana jeho bozské vli.
(Modl. srdce 1.)

266. Jak konati modlitbu citii za roztrzitosti ducha ¢

Odp. Jiz jsme rekli povsechné, jak se ma konati
dobra modlitba citt (264). Pokyny, jez nyni dame,
prinesou nové svétlo jako vidce v bloudéni obra-
zotvornosti a roztrzitosti ducha a v kazdém case
prospéje dusim, které Bih vede touto cestou.

P. Piny pravi: ,,Myslim, Ze tuto modlitbu srdce
lze konati trojim raznym zpasobem . . .

,»Predné se zaCina snahou upevniti se ve vy-
slovené, upiimné a pevné vuli, pires vSechno vy-
bocovani ducha ztraviti celou dobu modlitby ve
viili milovati Boha z celého srdce, ve viili klanéti
se mu, ve viili tésiti se z ného ... peclivé zacho-
vati védomi, Ze sami ze sebe nejsme nic, slabost,
nemohoucnost, aby Buh platil za toho, jenz je
vsechno... Protoze laska jest ikonem vile, maze
ji byti toliko viile vyslovend a chténi, ale chténi
vielé j duse chce milovati a ma toto chténi jen na
lasku. Je tedyjisto, ze duSetrva vlascea ve vrou-
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cim sjednoceni citti se svym Bohem, dokud ma
tuto vyslovnou viili milovati svého Boha a dokud
si zachovava pres védceni, ze Buh jest a vzdy a ne-
zménitelné bude, co jest; musi vSak setrvavali
v této vili milovati svého Boha a nechtiti milovati
le¢ svého Boha, pies vSechna bloudéni a vsechny
roztrzitosti obrazotvornosti a ducha pii modlit-
bé. To je prvni zpasob konati modlitbu citt.

»PTi druhém zpasobu duse po celou dobu mod-
litby toliko zastava oddana vuli svého Boha, aby
s ni nakladal podle svého zalibeni, aby ji vedl, jak
semu zalibi, radosti nebo bolesti. Je vroucné sjed-
nocena se svym Bohem nejuz$im sjednocenim
a nejcCistsi laskou. Na zacatku modlitby se duse
odevzda, srdcem a villi zistava odevzdana svaté
vuli Bozi tak, ze chce, aby v té modlitbé Bah s ni
jednal jen podle své svaté vile pro svou svatou
sluzbu. Pak po cely ten ¢as zastava mu vroucné
tak oddana, Ze na otazku, pieje-li sijesté nécéeho,
mohla by upiimné a dle pravdy odpovédéti, ze
nechce le¢ Boha a jeho svatou vuli. V dasledku
tohoto vrouciho odevzdani lze Fici, ze duse jest
a zustava vroucné sjednocena se svym Bohem
nejuzsim spojenim a laskou velmi G¢inné jedno-
tici. Na tomto svété nemuze byti duse s Bohem
sjednocena patirenim a poznavanim Boha jasnym,
jak jest, to je vyhrazeno nebi. Aby sjednoceni
bylo dokonalé, pokud mutze byti na tomto svété,
musi byti sjednocenim viile, lidské vile s vuli Bozi.
Je to bez odporu dokonaly zpusob modlitby, pro-
toze toto sjednoceni ¢ili piipodobnéni je nejuzsi
a nejdokonalejsi, kdyz duse dospéla k vili oddati
se a zustati oddanou vuli svého Boha, af se mu
zalibi délati s ni cokoliv, afji podle svého zalibeni
vede jakkoli, v modlitbé i mimo ni.
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sJestjeste treti zptisob modlitby srdce, na kte-
ry se méné mysliva, ktery vsak téz vroucné a tizce
sjednocuje dusi s Bohem. Tu duse jsouc ve stast-
ném stavu utrpeni a krize, rozpomind se, Ze ma
prostredek milovati svého Boha nejéistsi a nej-
uprimnéjsilaskou a prosté se mu nabizi jakoobét,
ale obét lasky, vroucné souhlasi se znicenim vse-
ho, co on chce zniciti, a se v§im, co chce s ni nebo
v ni udélati, skrze vSechny krize, které se libi
a zalibi jeho bozské vili na ni seslati. Timto sou-
hlasenim zustava ve vsech krizich sjednocena
s Bohem onim sjednocenim lasky, jimz se vyzna-
¢uje modlitba srdce. Velmi casto se sice zda, ze
tento zptsob modlitby srdce nema takového vy-
sledku, duse nejenom Ze neciti a nedomniva se,
ze takové sjednoceni ji udrzuje na modlitbach,
nybrz naopak podle toho co citi, se domniva, ze
niceho v ni neni méné nez sjednoceni a srovnani
s vuli jejiho Boha, protoze tento kriz, jenz ma byti
uzlem jejiho sjednoceni s Bohem, ptsobi odpo-
rovani, vzpouzeni, nechut, a kdyz v tomto celém
odboji sama néco chce, je to proti tomu, co by
chtéla. Ale pravé to ji muze uklidniti; nechtéla
by nésti kriz, ale prece jej chce nésti, citi odpor
proti krizi, ale soucasné ma opravdovou viili pri-
jmouti jej a v ném chtiti vili Bozi . . ,

,»Tim trojim zpisobem lzekonati modlitbusrdce
a dosdahnouti velmi cistého, svatého a posvécu-
jiciho sjednoceni s Bohem v lasce. Prvni je vzhle-
dem k Bohu, stidle milovanému, protoze duse jej
chce stdle milovati a tésiti se jeho nekonecnymi
dokonalostmi. Druhy je vzhledem k velebné vuli
Bozi, s niz se duse sjednocuje, a jak jen muze, zu-
stava sjednocena touto vrouci odevzdanosti, kte-
rou mu odevzdava vsechny své z4jmyisebe samu
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a jiz udrzuje po celou dobu své modlitby. Treti
je vzhledem ke ktizi a zivotu v utrpeni, ne jako
protivnému a bolestnému, jejz by odmitala, nybrz
jako bozskému prostredku k milovani svého Bo-
ha, aby prijimajic kFiz, zastavala sjednocena snim
a s jeho bozskou vili sjednocenim, jez je cilem
této modlitby srdce a jez je tim uzsi a tim vrouc-
né] i, protoze chceme vuli Boziivtom, cobychom
nechtéli. (Tamt. 2.)

267. Je modlitba citii viZdycky mozZnd v roztrZitos-
tech ducha.?

Odp. Ke zvlastnim vyhodam modlitby citt na-
lezi, ze nas muze udrzovative vroucim sjednoceni
s Bohem prostred roztrzitosti ducha (265). Muze-
me dokonce tvrditi, Ze zadné temnoty nemohou
nam v zadném pripadu prekazeti v této modlitbeé.

P. Piny pise: ,Vim, ze tento nazor s pocatku
nebude uznan, ale doufam v milosrdenstvi Bozi,
ze jej dokazi kazdému, kdo bude chtiti pozorné
uvaziti, co o tom reknu. Modlitba srdce nenile¢
vrouci sjednoceni duse s Bohem vyslovnou vili
duse, chtiti po cely ¢as modlitby milovati a ctiti
svého Boha, milovatijej vice nezli sebe naprostou
oddanosti sebe a vSech svych zajmu jeho bozské
vuli. Je zcela jisto, ze, chceme-li milovati, nikdo
tomu nemuze zabraniti a ze toto prvni a jaksi
jediné duchovni dobro neni z dober pozemskych,
které by se ndm mohlo vziti pres a proti nasi vali.
Rovnéz je zrejmo, ze kdyby nemilé aprotonedob-
rovolné roztrzitosti ducha byly prekazkou modlit-
by srdce, proti nasi vali by nadm branily milovati
a braly by ndm toto duchovni a jaksijediné dobro,
byt by nase vile nejenom nesouhlasila, nybrz tim
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trpéla. Tato modlitba srdce vlastné neni le¢ pés-
tovani lasky skrze onu upravu duse v této mod-
litbé, nechtiti tam byti le¢ na milovani, klanéni
a vuli zstati v oddanosti vali Milovaného. Proto
ani sebevétsi roztrzitosti nemohou byti prekaz-
kou modlitby srdce, ani nemohou braniti doko-
nalému ji vykonani." (Tamt. 3.)

268. Je vzdy lehkd modlitba citii v roztrZitostech
ducha?

Odp. Snadnost modlitby citt je dokazana véc.
Lze i vice tvrditi. Nedobrovolné roztrzitosti du-
cha a ostatni zkousky duchovniho zZivota neje-
nom neskodi této modlitbé, nybrz poskytuji no-
vé vyzivy détinné odevzdanosti zalibeni Bozimu,
snasime-li je velkodusné. Neni treba le¢ nechati
Boha jednati, coz neni prilis tézké, jak uvidime.

P. Piny pravi: ,,Snadnost modlitby citd je do-
kéazana tim, Ze k nalezitému ji konani neni treba
le¢ takrka nechati se diti a souhlasiti se vSim, co
Bth v nas kona. Mizeme rici, ze tim dokonaleji
muze duse konati modlitbu srdce, ¢im vice Bih
jeji smyslovostumrtvuje,cim hlubsi jsou temnoty,
¢im bolestnéjsi jeji tzkosti, ¢im tézsi a Castéjsi
jsou pokuseni, ¢im uplnéjsi jest jeji neschopnost
k tkontim ctnosti, slovem, ¢im se bude jeji nitro
zdati pustéjsi — jen kdyz necha se diti vse, co
Blh koné v jejim nitru, a souhlasi s kazdym zni-
cenim; nebof nikdy neni vroucnéji sjednocena
s Bohem timto sjednocenim srdce a souhlasnosti
vile, nezli chtéjic viali Bozi milovanou, ¢ili milujic
*uli svého Boha az ku prani, by ji vsechno bylo
odnato, libi-li se tak Bohu. Mohlo by se rici, ze
tak vérné nechati Boha jednati pii vSech téchto
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prilezitostech vyzaduje ovsem silné lasky a veli-
ké dobré vile, a ze tim se nedokazuje primo tato
snadnost modlitby srdce, kdyz se rekne, ze k na-
lezitému ji konéni postaci nechati Boha pracovati
a souhlasiti s kazdym znicenim, které v nas vyko-
na. Presto vsak je tato modlitba nesporné snadna
v t&m smyslu, ze ji mize konati kazdy, protoze
kazdy muze souhlasiti s tim, co Bih v nas ¢ini;
snadnd v tom smyslu, Ze v kazdém case a pri
sebeslabsich predpokladech lze ji vzdy konati,
protoze v kazdém case a v jakékoli vnitini vy-
prahlosti, neni-li ¢lovék schopen jednati a pra-
covati, vzdy muze nechati Boha jednati; snadna
konec¢né v tom smyslu, ze, kdezto v ostatnich
zpusobech modlitby velmi ¢asto chceme, ale ne-
muzeme, v této modlitbé naopak vzdycky muze-
me, chceme-li, protoze v ni ke sjednoceni s Bo-
hem zcela dzkym sjednocenim vile a ke konani
velmi dokonalé modlitby srdce neni treba, lec chti-
tivse, co Buah tu chce, a ponechati na ném vse, co
chce."

»Ale rekne se, ze k modlitbé srdce je treba
vice, nez chtiti vali Bozi jako bozskou, velebnou,
nekoneéné moudrou a spravedlivou; ze pravi-
delné je tieba chtiti ji jako nicici, chtiti ji v pohr-
dani, pokorovani, protivenstvi, temnotach a du-
chovni opusténosti, ze je treba tuto vili chtiti az
do zniceni vseho, co je citové utésného ve sluzbé
Bozi a zboznosti ... To je nejvaznéjsi namitka
proti této snadnosti modlitby srdce . . . Vse, co
se déje, déje se netoliko rizenim Bozim, nybrz
Bth, dobrota sama, nemuze lec vse ridititi k na-
semu prospéchu, a to samo dostaci, aby vile Bo-
zi vzdycky nam byla milou a snadnou, byt nas
uvadeéla do sebetézsich, vnitrnich stavia ... Rce-
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me tedy, Ze nic neni tak milé, snadné, vzdy pr.
hodné jako modlitba srdce, protoze k ni neni tre-
ba le¢ chtiti milovati Boha a jeho vili a udrzovati
se s obojim ve sjednoceni." (Modl. srdce 6.)

269. Ma vzdy spolehlivy zdklad modlitba citi
prostred roztrZitosti ducha ?

Odp. Nase vysvétleni modlitby citd naprosto
niceho neméni na zasadach vysvétlenych na za-
catku této kapitoly (253—255). Jest tkonem viile
oprenym o tkon rozumu (256); neni necinnosti
ani nesouvisi s modlitbou nepravych mystika
(Theol. myst. 161. 162), nybrz naopak, jak velmi
dobre pri ruznych prilezitostech zdaraznuje P.
Piny, je to vyslovnd viile, vrouci chténi (264—267),
jsou to vnitrni kony vule (268). Tyto ukony ne-
jsou vzdy zvlasté rozmanité, nybrz casto se opa-
kuji; dosti ¢asto a hlavné ve zkouskach vnitiniho
zivota jsou to ukony oddanosti Bozimu zalibeni.
Spravné pochopeny jsou tyto ikony naprosto dob-
ré, a jak hned uvidime, velmi svaté a velmi posve-
cujici (270). Ostatné tento zpusob konati modlit-
bu skrze vrouci sjednoceni nasi vile s Bohem
a jeho bozskou vuli neni le¢ vérnym ohlasem
modlitby naseho Pana v zahradé gethsemanské.

Massoulié pravi: ,Pan Jezis v zahradé olivet-
ské nam dal priklad na své modlitbé, jez byla tak
horouci, Ze se potil krvi. Evangelium néas uci, ze
mluvil pouze tato slova: ,,Otée muj, je-li mozno,
at tento kalich odejde ode mne; ale stan se vtle
tva a ne ma" ... (Mat. 26, 39.) Je pozoruhodno,
Ze prerusiv svou modlitbu, aby vzbudil své uced-
niky a vyzval je ke spolecné modlitbé, vratil se
opakuje tutéz re¢. Jezis Kristus, vé¢na Moudrost,
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mohl snadno nalézti jina slova pro pokracovani
ve své modlitbé, ale chtél nds pouciti, ze modlit-
ba muze byti velmi dokonalou bez ¢etnych tko-
nu, myslenek a slov. Modlitba je velmi uziteéna
avelmi svat4, 1 kdyz za celou tu dobu se vykona
jen tento jediny tikon shody s vili Bozi témi ma-
lo slovy, reéenymi ve vroucnosti vale." (O pravé
modl. 3, 9.)

270. V éem zdleZi vzneSenost modlitby citii ?

Odp. Dosti ¢asto je modlitba citti spojena s nej-
vys$$imi stupni nazirdni a v tom smyslu lze fTici,
ze vede dusi k nejuzsimu sjednoceni s Bohem
a na vrchol dokonalosti. AvSak i v mezich oby-
¢ejnych cest vnitiniho zivota tato modlitba jiz
sama o sobé a na jim priméreném stupni je vel-
mi dokonald, velmi oslavuje Boha a velmi posveé-
cuje duse.

P.Piny pise: ,Jestjisto, ze modlitbu srdce nej-
1épe posoudime podle jejiho vétsiho nebo mensi-
ho vztahu ke slavé Bozi a nasemu posvéceni.

Neznam modlitby, kterou by Bah byl oslaven
vice nezli touto modlitbou srdce, konanou jed-
nim ze tfi naznacenych zpusobt. Nebot ve které
modlitbé je Buh trvaleji milovan ? Zde po celou
dobu modlitby trva odhodlani vile byti tu a byti
tu jen na milovani Boha, téseni se jim, co jest a
ze on vzdy a nezménitelné bude, co jest. Pti kte-
ré modlitbé je Bih milovan laskou cistsi ? Tato
modlitba se déje sjednocenim s Bohem skrze na-
prostou oddanost jeho vili, a zistavanim po ce-
lou dobu modlitby v této oddanosti velebné vuli
ve vSem, co se ji zalibi s ndmi délati, snahou ne-
chati Boha jednati a jediné souhlasiti s kazdym
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jeho zamérem, v kazdém stavu, v némz nas drze-
ti se mu zalibi... Kde je konec¢né laska uprimné;j-
§i a opravdoveéjsi ? Mame kiize, utrpeni a ztsta-
vame pred Bohem j ako obéti usmrcované, milujice
je dobrovolnym prijimanim j eho bozské a kiizujici
vile ... Usuzujeme-li tedy podle velikosti slavy
Bozi z nasich modliteb pro hloubku, ¢istotu a trva-
vani lasky Bohu projevované, musime rici, ze
modlitbou srdce je Buh zvlasté oslavovan, pro-
toze v této modlitbé duse miluje Boha bez presta-
ni ¢istou a nejvrelejsi laskou az na kiiz . . .
Avsak modlitba srdce téz velmi nas posvécuje
a snad ze vsech modliteb nejvice prospiva dilu
nasi dokonalosti. Kazda modlitba jestovsem dob-
ra, svatd, posvécujici, povolal-li k ni Bih. Samy
0 sobé vsak nesporné jsou nestejné ceny, jako
naziranije dokonalejsinezli prosté rozjiméani, pii-
vadéjic tak blizko k Bohu. V tom smyslu pravim,
ze modlitba srdce je z nejcennéjsich a nejvice
posvécujicich. Nebof jestlize podle jedné zasady
duchovniho zZivota ona modlitba nés nejvice po-
svécuje, ve které nas Buh chce, jsme opravnéni
rici, ze modlitba srdce je z nejvice posvécujicich,
protoze méame vzdy jistotu, ze nas tam Buh chce.
Toho neni ani pri modlitbé rozjimanim ani pri
modlitbé klidu nebo nazirani ... V jistych do-
béach nés chce Buh v téchto modlitbach, ale ne-
muzeme v nich byti vzdycky... Ale kdyz se od-
davame modlitbé, rozhodné chce Bih, aby po
celou dobu modlitby srdce a vile chtély tu byti
na milovani Boha vice nezli sebe, oddati se a
zustavati v oddanosti jeho bozské vili ve vsem,
co se mu zalibi délati s ndmi a v néas, prijmouti
zaméry nejbolestnéjsi a nejmucivejsi, kdykoli se
mu zalibi dati nam Gcast na svém krizi. A protoze
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toto je modlitba zvana modlitbou srdce, musime
tici, Ze chce Buh, abychom byli v této modlitbé
spiSe nezli v ostatnich. Buh to chce, protoze chce
nase posvéceni a zZe tato modlitba velmi posveé-
cuje dusi.

Tato modlitba srdce déale je z nejvice svatych
a z nejvice posvécujicich ve trojim smyslu slova
svaty a posveécujici. Svaty Tomas upozornuje, ze
trojim zpusobem lze néco nazyvati svatym a po-
svecujicim. Predné proto, Ze je nad vécmi po-
zemskymi nebo nas nad né povznasi, svaté, totiz
nezemské . .. Snad zadna jind modlitba tak vy-
soko nepovznéasi srdce a vali nade vSe pozemské
a lidské, protoze zde se povznasime i nad sebe
samy, takze mame na zreteli pouze Boha, jejz
jediného milujeme, a tuto modlitbu kondme jen
jako projev vile milovati jej a klanéti se mu pro
to, co on jest... Za druhé slovo svaty znamena
cosi zakotveného, stdlého, pevného v dobrém:
Svaté, totiz pevné v dobrém ... Zadna modlit-
ba neupevnuje tak vdobrém jako modlitba srdce,
pii niz se duse odddava a zastdva oddanou vuali
Bozi po cely ¢as modlitby, chtéjic nebo nechtéjic
byti jen to, co jemu se zalibi, aby byla ... Konec¢-
né slovo svaty podle (latinského) vzniku svého
znamena co je krvi potreno (Sanctum quasi san-
guine tinctum)... Modlitba srdce je 1vtom smys-
lu zvlasté svata, ze ¢asto se kona na krizi; duse
zustava sjednocena se svym Bohem, chtéjic jeho
vali az do prijimani ji pod bozskym lisem krize.
Modlitba srdce je tedy z nejvznesenéjsich, pro-
toZe je svata a posvécuje ve vSech smyslech slo-
va svaty a posvécujici." (Modl. srdce 4.)
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271. Které jsou hlavni chyby, jez by se mohly
vlouditi do modlitby citii ?

Odp. Udava se nejedna: nemirna horlivost, vy-
cerpavajici télo a zanedbavajici péstovani ctnos-
ti (Theol. myst. 207 — 216), presvédceni o vlastni
dokonalosti a domnélém vedeni Ducha svatého
ve vSem, co se podnika (Theol. myst. 256), ko-
nec¢né urcita pohodlnost a zahal¢ivost, zastavuji-
ci ¢innost mohutnosti duse (tamt. 230).

Modlitba srdce muze nékdy postoupiti k mod-
litbé klidu (207), ale jakakoli modlitba klidu vzdy
zustava ukonem (Theol. myst. 161,162). Massou-
lié pravi: ,Nosime v sobé obraz nejsvétéjsi Tro-
jice. Tti mohutnosti duse znacitiibozské osoby...
proto musi byti v ¢innosti. Co ¢ini, kdoz predsti-
rajice modlitbu klidu zastavaji jako modly, bez
poznavani, bez milovani, bez jakéhokoli duchov-
niho pohybu? Nici nejkrasnéjsi rysy tohoto Bozi-
ho obrazu a nechavaji mohutnosti prazdné, beze
svétla, bez lasky a bez ¢innosti, tudiz bez veskeré
podobnostis Bohem. Svaty Bernard pravi: ,Méjte
se na pozoru, aby se klid nezvratil v zahalku. Ja-
ky uzitek muze duse miti z tohoto stavu, v némz
jeji mohutnosti ztstavaji mdlé a mrtvé ? Oprav-
dovy zivot zalezi v ¢innosti (sv. Toméas 1. 18, 1).
Z tohoto nepravého klidu se raduji dablové, ba-
vice a rozptylujice nas . . . Musi tedy vule byti
v ¢innosti, aniz by se osnovalo obsahlé mysleni.
Pak je modlitba jednodussi, utkvivajic na jedi-
ném predmeétu roznécujicim vali." (O pr. modl.

3,6.)
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7

Modlitba sebranosti a nazirani
ziskané.

272, Vymeér. 273. Dvoji obdobi modlitby sebranosti. 274.
Rizné nazvy modlitby sebranosti. 275. Vyklad této mod-
lit*' / podle sv. Terezie v Hradu duse 276. Modlitba sebra-
nosti podle Cesty dokonalosti. 277. Pomér modlitby sebra-
nosti k modlitbé klidu. 278. Modlitba sebranosti podle sv.
Jana od Krize. 279. Modlitba sebranosti podle sv. Frantis-
ka Salesského 280. Modlitba sebranosti podle Bossueta.
281. Ukony modlitby sebranosti. 282. Modlitba sebranosti
nevydavéa duchovni zahalce 283. U&inky modlitby sebra-
nosti. 284. Prace zacéateéniku. 285. Priprava na tuto mod-
litbu podle sv. Terezie. 286. Postup podle Hradu duse.
287.—290. Ruzné zpusoby pripravy. 291. Vhodnost téchto
zpusobu.

272. Co jest modlitba sebranosti ?

Odp. Modlitba sebranosti jest vys$si zpusob
modlitby citi,mnohem dokonalejsinezli piredesly.

Duse se postavi do piitomnosti Bozi a ponori
se do piredmétu rozjimani. Ve struc¢né a kratké
uvaze nabyvsi patireni na zvolenou pravdu, duse
pociti pritomnost a drzeni Boha pocitem slabym
a prechodnym, ale velmi sladkym. S velmi vrou-
cimi city spojena a jimi podporovana pozornost
se upira na jeho Suvrchovanost, vale v pokoji a
klidu se oddava velmi kratkym a obsaznym vzné-
tim lasky.

Toto citéni Bozi piitomnosti neni dilem obra-
zotvornosti ani rozumu, jest odménou, kterou
stédry Pan dava dusi virelymi prosbami a sebra-
nou modlitbou vznicené laskou k Bohu. Nezalezi
tedy vylucné na dusi, aby méla tuto vrouci po-
zornost. Nemuze vice zcela libovolné pierusiti
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svou modlitbu. Neni sice zZadna jeji mohutnost
svazana, neni pohlcena Bohem, ale jeji pozornost
je dostatecné upoutana, aby nepomyslila na pie-
ruseni modlitby; prece vsak se to muze stéti,
kdykoli se objevi roztrzitost, coz byva snadno
a casto. (Viz 207, 4.)

273. Rozezndvdame prdvem duvoji obdobi v mod-
litbé sebranosti?

Odp. Mam za nutné rozeznavati prvni obdobi
¢innosti, sméiujici k druhému, v némz se duse
stava stale vice trpnou.

V prvnim obdobi se Casto dostava dusi slabé
a prechodné nékterych milosti, nalezicich k na-
zirani vlitému, k némuz jaksi prahem je trpné ob-
dobi, privadéjici k plnému zivotu mystickému.
Prece vSsak nesmime mezi obojim obdobim stano-
viti neproniknutelnou piehradu, ackoli by moh-
la byti povazovana za dva razné druhy modlitby,
nebof druhé je pozvolny a normalni vyvin prv-
niho. Maze i chybéti obdobi naziravé, nejsouc
nutnym disledkem obdobi ¢inného. Je hlavné da-
rem velkomyslnostiBoha, jenz bere ohled na sva-
té tuzby duse a jeji vytrvalé prosby a rozjimani.

Toto dvoji hledisko stavi modlitbu sebranosti
doprostired mezi nizsi a nejvyssi stupné modlitby;
oznacuje stav prechodu duse ze Zivota asketické-
ho k mystickému zZivotu na prahu vlitého nazirani.!

Podle P. Arintero by tato modlitba svym dru-
hym obdobim byla jako prvni stupen nadpiiroze-

1 ,Dlouho hledanou a koneé¢né nalezenou pravdu duse
dychtivé uchopi, Zasne plesajic a velmi dlouho na ni pat¥i-
To rozjimani piechazi v nazirani,” Hugo de Sto Victore,
De contempl.
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ného nazirani, dilo daru moudrosti, ale zaroven
by patiila k rozjimani; byla by tedy castecné
ziskana a Castecné vlita a dobie by se hodila do
doby pirechodu. Mohla by také byti povazovana
za ,,nizsi nazirani, jimz by Buh korunoval usili
rozjimani a duvérné sblizeni duse s nim." (Cuest.
mist. 2, 7.)

Tyto dvé vlastnosti Tanquerey rozliSuje pii
modlitbé jednoduchosti, jez podle mého nazoru
jest jen obménou modlitby sebranosti. Pravi:
sModlitba jednoduchosti ve svych zacatcich je
slaba a obcasna, vytryskujici z modlitby citu ...
Avsak ... duse patiici a milujici sama si zjedna
stav ucelivosti, ktery ji uc€ini ,,snadno pohyblivou
Duchem svatym," jak pravi svaty Tomas, tak,
ze Bozi dobrota se ji ujme, aby v ni zpuasobila
hlubsi sebranost, jednodussi pohled na nékterou
ze svych boziskych dokonalosti, hlubsi lasku a
suet . . . Tak jest uskuteénéna souvislost mezi
modlitbou citii zjednodusenou, které lze nabyti
duchem viry, a klidem, modlitbou to vlitou, ktera
nastava za spoluprace duse skrze dary Ducha
svatého. Mezi obéma je podstatny rozdil, jedna
je ziskana, druha vlita, ale pojitkem, mostem jest
jim modlitba jednoduchosti, za¢inajici jednodu-
chym pohledem viry a koné¢i se uchopenim od
Ducha svatého, az se Bohu zalibi.

Modlitba sebranosti je zvlasté dulezita, ne ze
by byla radnym nazirdnim, které by zbozna duse
mélapovazovati za cil svého duchovniho snazeni,
kdezto je pouhou predehrou vlitého nazirani —
nybrz proto, Ze je znamkou piimého povolani,
)imz Buh vyzyva dusi, aby vystoupila vysSe. Je
pak nesmirné dulezito pro nadprirozeny pokrok
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duse, aby vérné nasledovala toto Bozi volani"
{Sv. P. R. Gérest O. P. Mémorial de la Vie spi
rituelle, 297 — 299.)

274. Jak byvd jesté nazyvina modlitba
sebranosti?

Odp. Naziranim radnym, ¢innym nebo ziska-
nym ji nazyva P. Toméas od Jezise, karmelita 17.
stol., jenz se povazuje za puvodce tohoto nazvu,
rovnéz benediktin P. Backer (1630), Vallgornera
0. P. (1640); ¢innou sebranosti ji jmenuje P. Mey-
nard v prvnim vydani tohoto dila; jednoduchym
uzavrenim v Bohu je sv. Frantisku Salesskému;
jako modlitbu jednoduchosti ji oznacuje Bossuet,
atd.

Jdména: ¢inné nebo ziskané nazirani, éinnd se-
branost, oznacuji sice samovolnou pripravu duse
na tuto modlitbu, ale ponechavaji domnénku, ze
po celou modlitbu ¢innost duse zustava stale stej-
né, ze se pridruzi k obdobinazirani a s ni splyne.
To vSak neni presné. Cinnost zaleziv tom, ze se
duse postavi do pritomnosti Bozi, ozivi svou l4s-
ku, aby pocitovala jeho svatou pritomnost v hlubi-
né své bytosti, ale umensuje se imérné se vzrus-
tem této vrouci pozornosti, ve skutecnosti ustava
nebo aspon prestava byti védomou, jakmile vli-
vem Ducha svatého se nazirani stane silnym; tu
se duse stava trpnou. Muze se 1 stati, Ze pres
vSechny priznivé predpoklady v dusi Bah neu-
zné za vhodné vyhoveétijejim tuzbam, a pak neni
obdobi naziravého. Modlitba v tom pripadé neni
méné modlitbou sebranosti, nemutze se vsak na-
zyvati vlastni modlitbou nazirani, nybrz pouze
sebranosti c¢inné, ackoli kdyz se tato modlitba
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Uplné rozvine, neni tim vyjadrena cela jeji po-
vaha.

Ostatni jména: jednoduché uzavieni v Bohu,
modlitba jednoduchosti, prilis malo prihlizeji ku
pracnému predchozimu obdobi pripravy a rozji-
mani, jez existuji, byt byly sebekratsi. Vyznacuji
pouze pojem vlitého nazirani a my jsme ukazali,
ze r.emusi nastati, ackoli se modli metodou mod-
litby sebranosti.

Proto davam prednost nazvu modlitba sebra-
nosti, bez blizstho urceni. Zda se mi presnéjsi,
nebof obsdhne oboji obdobi tohoto zptisobu mod-
litby, ponechavaje moznost zdarazniti zacatky
nebo vyspélost. Je vzdycky spravny. Také sv.
Terezie ho uziva v Cesté dokonalosti, kap. 27. a
29., 1 ve Hradu duse, 3. a 4. prib.

P. Poulain za tutéz modlitbu povazuje modlitbu
Jednoduchosti, ¢innou sebranost a ziskané nazirdni
(Des Graces doraison, II, 8 a IV. 6, 5).

Tanquerey modlitbu jednoduchostiv jejim dvo-
jim obdobi ztotoznuje se ziskanym naziranim (Re-
vue de la Vie spir. pros. 1920).

Dom Vital Lehodey rovnéz slucuje ziskané na-
zirani s modlitbou jednoduchosti: ,,Je to nazirani,
k némuz duse se muze vysinouti vlastni praci
s obycejnymi milostmi modlitby." (Les Voies de
foraison mentale, 205.)

Fargesjetéhoznazoru. Cituje sv.Toméase zopu-
se. 65, jehoz pravost je pochybna:, Nanizsichstup-
nich modlitby duse miluje a jest milovana, hleda
a jest hledana, vola a jest volana; ale na tomto
stupni podivuhodnym a nevyslovnym zptsobem
unasi a jestundsena, uchopi a jest uchopena, svira
a je silné sevrena, svazkem lasky se pouta k Bo-
ku, sama s nim samym." Z toho usuzuje: ,Nelze
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daraznéji vyjadriti zédkladni rozdil mezi nazira-
nim ¢innym ¢ili ziskanym a naziranim trpnym ¢l
vlitym, mezionim, jehoz dosdhneme s pomoci oby-
¢ejné milosti vlastnim asilim v modlitbé jednodu-
chosti a tim, jez v nds a bez nds mimoriadnou
a mystickou milosti ptisobi V§emohouci." V po-
znamece pripomind, ze,BenediktXIV. uznava to-
to rozlisovani nazirani ziskaného a vlitého a ma
je za obecny nazor theologd." (Les phénoménes
mystiques, 77 — 78.)

P. Arintero neschvaluje nazev ziskané nazi-
rdni, ale uznava, ze existuje stav duse a stupen
modlitby, jenz dokonale odpovida obsahu toho
nazvu maje néco ziskaného a néco vlitého. (Cuest.
mist. 288— 291.) Vidi v tom modlitbu prechodu.
Jdmenoval by ji spiSe nazirdnim nadprirozenym
pocatecnim nebo nedokonalym,

P. Lamballe rovnéz odmita nazirani ziskané.
Prece vsak pripousti modlitby neuplné trpné,
k nimz pravem pocitd modlitbu sebranosti, majici
obojiraz modlitby oznacené nazvem nazirdni zis-
kaného. Citaty ze svaté Terezie dotvrzuje svou
nauku, snaze se dokazati, ze svatd Terezie vy-
slovné vylucuje kazdou modlitbu stredni. Nikoli
vsak presvédcivé. Spisovatelé nestejné vyjadiuji
puvodni tekst. Ve svém Zivoté sv. Terezie mluvi
o modlitbé citd a pak pise: ,Timto zptsobemmod-
litby musi kazdy zaéinati, pokracovati a konéiti
az se Panu zalibi pozdvihnouti do stavii nadpriro-
zenych (kap. 13). AvSak Spanélsky tekst (vydani
Fuente) nepravi pouze do stavii nadprirozenych,
nybrz k jinym vécem nadprirozenym (d otras co-
sas sobrenaturales/ Tyto véci nadprirozené ne-
musi byti stavy nadprirozenymi, a pravé mezi
nimi je tato modlitba sebranosti, vznikajic v roz-
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jiméni citd a rozviji se v nadprirozeno nazi-
rani.

Koneéné Saudreau vubec nepripousti nazi-
rani ziskaného. Domniv4 se, ze svatd Terezie a
svaty Jan od Krize je zavrhli. Prece vSak o na-
zoru Dom Vitala Lehodey pise : , Tento nazor se
velmi lisi od ndzoru vétsiny privrzencii ziskaného
nazirani a zasluhuje pozornosti (La vie spiritu-
elle, brezen 1921, str. 467).

Ve skutecnosti tedy je spor spise o slova nez
o nauku. Zd4 se, ze ve skutec¢nosti vSichni mys-
tiéti spisovatelé uznavaji modlitbu, ktera je z ¢asti
rozjimanim a zaroven z ¢astinaziranim. Nezalezi
na jméné ziskané nazirani nebo modlitba jedno-
duchosti nebo nazirani netplné vlité. J4 davam
prednost vyraztim svaté Terezie a onu modlitbu
nazyvam modlitbou sebranosti (Srv. Garrigou-
Lagrange, Perfection chrétienne et contempla-
tion, str. 279—283).

275. Co muzZeme o modlitbé sebranosti rici podle
vykladu svaté Terezie ve Hradu duse ?

Odp. 1. Sebranost ¢innd, o niz mluvi svata
Terezie pri tretim Pribytku a jehoz se jesté lehce
dotyka pri ¢tvrtém, pojednavajic podrobné o se-
branosti trpné, jevi se jako vysledek rozjimdni
konaného praci rozumu.

2. Avsak z této prace rozumu také pochdazeji
duchovni dary, jez svata Terezie nazyva ,uspo-
kojenimi”.

3. Uspokojeni tedy jsou vlastni modlitbé se-
branosti ¢inné, jako okouseni, jez svétice stavi
Proti ,uspokojenim”, jsou vlastni modlitbé se-
branosti trpné a modlitbé klidu.
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4. Ale mluvic o uspokojenich, prohlasuje svéti-
ce jednak, ze tato uspokojeni se jevi jako ziskana
nasim rozjimanim, prosbami, dobrymi skutky,
takze by se reklo, ze pochézeji z nasi priroze-
nosti a ze jsme je ziskali svou praci; jednak
pravi, ze, jsou-li zaplacenim spravedlivého dluz-
nika, jsou také odménou milosrdného Otce, jenz
ndm davd mnohem vice, nezli jsme zaslouzili.
A na konec pravi, Ze tato uspokojeni povstavaji
v nasi prirozenosti a rozvinuti dosahuji v Bohu.

Kdyz pak svétice mluvi o okousenich pri mod-
litbé klidu, pravi naopak, Ze tu nic nezmohou ani
nase rozjiméni ani nase UGsili ani nase slzy, ze
Buh je dava, komu chee a kdy chce, ¢asto i kdyz
se toho duse nejméné nadala. Podle ni tato okou-
Seni vychézeji od Boha a uskuteénuji se v nasi
dusi.

5. Tedy modlitba sebranosti vyznacujici se
duchovnimi uspokojenimi je ¢innd pro svuj pu-
vod, zda se, ze jeji vysledky jsou ziskané du-
chovni praci duse. Ale ve svém rozvoji se stava
trpnou, duse pak je zahrnuta dary Bozimi, jez
jsou ji dany vzhledem k jejimu usili, aé jsou
nadprirozené a vlité, kdyz ji chce Buh povzbu-
diti k vytrvalosti a nastoupiti vyssi cesty na-
zirani.

6. Tato modlitba sebranosti je tedy modlitbou
prechodnou od nizsich stupnt modlitby na vyssi
stupné nazirani. M4 néco z obou téchto mezi,
spocatku jest Gsilim rozjimani skrze tvahy roz-
umu, pak je spoéinutim duse v nazirdni a Bo-
hem danych radostech.

7. Proto svata Terezie kdyz nékolikrat opa-
kovala, ze uspokojeni vlastni modlitbé sebranosti
jsou ovocem naseho usili, zac¢inajic popisovati
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okouseni, jez se ¢asto vyskytnou v této modlitbé,
li¢i je jako nadprirozené dary, obsahujici pod-
statné slozky opravdového nazirani viitého a za-
vislé jediné na Bozi libovuli. Tim naznacuje, ze
zbozna duse, a¢ se pripravila na toto rozjimani,
nema jistoty, ze dospéje k jeho plnému rozvoji
v nazirani, po némz touzi.

Tato jsou duchovni okouseni v modlitbé se-
branosti trpné:

a) Hluboké nadprirozené pocitovdni pritomnosti
a drzZeni Boha.

,Kdyz da Buh tuto milost, jest ji duse zvlasté
vedena ke hledani Boha v sobé . . . Nemyslete
vsak, ze dosahnete této sebranosti praci rozumu
usilovné myslice na Boha v sobé, ani praci obra-
zotvornosti, predstavujice si Boha v sobé. Je to
velmi dobré, je to opravdu vynikajici zptusob roz-
jiméni. Ale nekoné se zpusobem kazdému pri-
stupnym, ovSem s dobre pochopenou pomoci
Bozi. To, o ¢em mluvim, jest jina véc. Nékdy
jesté nez zacala mysleti na Boha, pociti duse
pouze velmi vyrazné jemny dojem sebranosti.
Zkuseni mi rozumi... Nez4avisi to od nasi vile,
pro ni neni mista, kdyz Bah chce nam dati tuto
milost" (4 prib., hl. 3).

bj Vnitrni nadprirozené osviceni.

,Kdyz jeho Svrchovanost chce, aby rozum
ustal v praci, zaméstna jej jinym zpusobem, totiz
sesldnim svétla tak presahujiciho svétlo, kterého
by mohl nabyti svym usilim, ze zlUstava zcela
zabran. Pak nevéda jak, sezna, Ze jest mnohem
vice osvicen, nez by byl i po nejvétsim usili za-
staviti svou ¢innost."

¢) Vrouci vznéty v klidu mohutnosti.

,Naznacené chovani mam za nejvhodnéjsi pro
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dusi, kterou Bih uvedl do tohoto ptribytku. At
bez nasili a hluku se snazi zabraniti premitani
rozumu, ale at se nepokousi zastaviti jej nebo
obrazotvornost, nebot je dobie uvazovati, ze
jsme v pritomnosti Bozi, a mysliti na to, co on
jest. Zabere-li rozum to, co se v ném déje, velmi
dobre; ale nesnazte se pochopiti, ¢eho se vam
dostalo, protoze tento dar je pro vuli. Ponechte
jej tedy jeho mohutnosti, nesmésujte jej se svou
praci, snazice se napovidati mu néjaka slova
lasky. Ostatné v tomto stavu se casto stane, ze
mimodék se na nic nemysli, ale pouze na kratko."

276. Jak mluvi svatd Terezie o modlitbé sebra-
nosti v Cesté dokonalosti ?

Odp. Nauku Hradu duse podava svétice ovsem
jinymi slovy v Cesté dokonalosti, ale vzdy nazna-
cuje tento dvoji rdz modlitby sebranosti.

Mluvic o zacatcich této sebranosti, pravi:
»2Musite védéti, Ze neni nadprirozenou, nybrz
zalezi od nasi vile a je ndm mozna s obycejnou
pomoci Bozi, nutnou k jakémukoliv dkonu, byt
to byla jen dobra myslenka. Nebot tu nejde
o zmlknuti mohutnosti, nybrz o pouhé stazeni
téchto mohutnosti na dno duse" (Kap. 29).

Kdyz vsak mluvi o druhém obdobi, pravi:
,Nazyva se modlitbou sebranosti proto, ze duse
sbira své mohutnosti a vstupuje do sebe s Bohem.
Tam ji bozsky Mistr vyucuje a timto prostiedkem
vlastneji nez kterymkoli jinym ji ddvd modlitbu
Rlidu . . . Jakmile se oddate modlitbé, seznate
hned, ze vase smysly se tisi, jako kdyz se véelky
vrati do tlu, aby délaly med. To se stane bez
vaseho usili a pecovdni, Bah tu odmérnuje nasili
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vasi duse, které si po néjakou dobu ¢inila, a dava
ji takovou moc nad smysly, ze, jakmile se chce
sebrati, poslechnou a utisi se s ni, coz je dosta-
tetnym znamenim tohoto daru. Stane se, Ze opét
se rozptyli, ale jiz to je mnoho, ze se podrobily
Jjednou" (Kap. 27).

Jo tedy vsude stejna nauka. Modlitba sebra-
nosti je ¢innou ve svém prvnim obdobi, jeji vy-
sledky se jevi jako ovoce jejiho usili; pak ve
druhém obdobi se stava trpnou, duse tak je pod-
robena vlivu Bozimu, Ze sama se o nic nestara.
Je to stale tyz pojem modlitby prechodu z pou-
hého rozjimani na prvni stupen vlitého nazirani,
totiz k modlitbé sebranosti trpné, jez casto pred-
chazi modlitbé klidu.

277. Jakého prirovndni uzivd svatd Terezie o po-
meéru modlitby ¢inné sebranosti k modlitbé klidu ?

Odp. Svétice pise: ,Predstavte si dvé kasny,
jejichz nadrze se plni vodou . . . Pravim tedy,
ze tyto dvé nadrze se plni riznym zpudsobem;
jedna dostava vodu z daleka vodovodem a nasim
Cerpanim, druha je pravé na misté, kde tryska
pramen, a naplni se samoc¢inné ... A nyni, abych
ukazala rozdil mezi uspokojenimi (modlitby se-
branosti ¢inné) a okousenimi (modlitby klidu),
rekla bych, ze uspokojeni se podobaji vodé cer-
pané po vodovodu. Nebot jich dosdhneme svymi
myslenkami, namahou rozumu dvahami o tvo-
rech . . . Okouseni vsak podobaji se vodé trys-
kajici primo z pramene. Bih je pramen, a kdyz se
mu zalibi dati ndm nadprirozeny dar, za nevy-
slovného pokoje, klidu a blaha zptsobi v hloubce
nasi duse tato okouseni.
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Avsak uspokojeni, o nichz mluvi svata Terezie
patii do modlitby sebranosti ¢inné, nebof ve 3.
kap. pravi: ,Neni tu jiz rozjimani ani ¢innost
rozumu." To jsou ona uspokojeni, jez dava do
tretiho pribytku: ,,Zde neustava Pan spravedlivé
odménovati . . . davaje nam uspokojeni... ale
nemyslim ze mnoho, nybrz jen nékdy" (3. ptib.,
kap. 2).

Bozska okouseni zase patti do modlitby klidu:
»Zcela jiné je to, co nazyvam okousenim a co
patii do modlitby klidu" (4. prib., kap. 2). Pod-
statny rozdil mezi nimi zalezi v tom, ze uspo-
kojeni prameni z nasi prace, jez nas vyzdvihuje
az k Bohu, kdezto okouseni vychézeji od Boha,
aby se v nés staly skutecnosti. (4. prib., kap. 1).

278. Naznacuje sv. Jan od Krize modlitbu, kterd
se rovnd modlitbé sebranosti ?

Odp. Ve Vzestupu na Karmel piSe sv. Jan od
Kiize, ze ,tato laska (nazirava) nejcastéji vyvéra
z konu opakovanych praci rozjimani o urcitych
jednotlivostech; a tak ¢asem se vytvori zbéhlost
a podstata povSechného vrouciho poznavani,
které neni vice vymezené a o jednotlivostech,
jako bylo diive. V tomto novém stavu duse od-
davajic se modlitbé podoba se ¢lovéku, kteryma
pohotové vodu a pije pohodlné bez namahy, aniz
by ji musel ssati jako diive rourkami vybavovani
obrazi a pojmu. Jakmile se octne v pritomnosti
Bozi, sezna, ze jiz ma pokojny a tichy tkon vrou-
ciho poznavani a svou zizen hasi moudrosti, las-
kou a blahem."

Ponékud dale se vyjadiuje tak : ,Zbéhlost
v tomto jednoduchém a laskou prodchnutém
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poznavani neni s poc¢atku dosti dokonal4, aby
uschopnovala dusi podle libosti si zjednati tkon
nazirani a jeji neschopnost uziti rozjimani neni jiz
tak naprostd, aby jeji duch v ném nékdy nena-
lezl novou potravu. Mimo to, jestlize se v obdobi
pokroku pozna ... Ze duSe nejsou pohlceny v se-
branosti, musi se vrdtiti k modlitbé premitavé,
dohud nenabudou ponékud dokonalé zbéhlosti
v nazirdni. Je tomu tak, kdyZ v rozjimdni se citi
tak uchvdceny touto blaZivou a pokojnou pozor-
nosti, pri neschopnosti prdce rozumu a bez touhy
po ni. Tak zZe casto se duse octne pod vlivem
rozohnujici a pokojné pomoci bez uZiti svych
mohutnosti a jindy zase jich musi klidné a s mirou
uziti, aby dosdhla nazirdni.

Nezli vsak dosdhnou stupné dokonalych, bude
jim tu klidné a s mirou si pomdhati uvaZovdnim,
tu se zase oddati vroucimu spocinuti nazirdni bez
spoluprdce mohutnosti. Spravné se pravi, ze, kdyz
ustane ¢innost mohutnosti, rozléva se trpné v dusi
svétlo a blaho lasky a ona m4 jediné toho dbati,
aby se drzela v pozornosti na Boha, nechtéjic
cititi nebo vidéti cokoliv. Veskera jeji ¢innost
se omezuje na oddanost vedeni svého svatého
vadce." (Preklad parizs. Karmelita, 2, kap. 15.)

Toto uzivani rozumu nebo neschopnost uzi-
vati rozumovych schopnosti je velmi piiznaéné
pro modlitbu sebranosti a nedokonalé nazirani.
To naznacuje svaty Jan od Krize témito slovy:
.Citi potiebu uzivati premitani, az dosdhnou
zbéhlosti, coZ jsme nazvali jaksi dokonalym."
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279. Jak mluvi svaty Frantisek Salessky o této
modlitbé ?

Odp. Svaty Frantisek Salessky takto rozlisuje
modlitbu sebranosti ¢inné a trpné: prvni se déje
na rozkaz lasky, druhé skrze lasku samu. Podle
tohoto svatého ucitele sebranost ¢inna jest ,se-
branost, kterou chtéjici se modliti a postaveni
v pritomnosti Bozi vejdou do sebe a takrka svou
dusi stdahnou do svého srdce, aby rozmlouvali
s Bohem. Nebof tato sebranost se déje na roz-
kaz lasky, jez vybizejic nas k lasce, kdze nam
uziti tohoto prostredku, bychom je vykonali dob-
Te ; vykonavame tedy sami toto stazeni ducha"
(O lasce k Bobu, 6, 7). Je tedy modlitba sebra-
nosti ¢inné a tato sebranost je posledni utvar
modlitby ziskané. (Srv. Th. a Walgornera, Theol.
myst. D, Th. q. 4, disp. 2, a. 15, Nr. 1).

280. Shoduje se rovnéZz s modlitbou sebranosti
modlitba, kterou Bossuet oznacuje jménem mod-
litby prosté pritomnosti BoZi nebo jednoduchosti?

Odp. Precteme-li jen jeho spisek napsany pro
klaster Navstiveni v Meaux, presvédcéime se, ze
je tomu tak. Z jeho patnacti ¢lankt vypisi tii
prvni: — ,I. Musime si navyknouti ziviti ducha
jednoduchym a vroucim pohledem na Boha a na
Jezise Krista. K tomu je treba nendsilné odloziti
rozumovani a premitani a mnozstvi citd, aby duch
byl drZen v jednoduchosti, uctivosti a pozornosti,
aby tak byl stdle vice priblizovan k Bohu, svému
a svému poslednimu cili. — II. Dokonalost tohoto
zivota zalezi ve sjednoceni s nasim nejvysSsim
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Dobrem; a ¢im vétsi jest jednoduchost, tim je
také sjednoceni dokonalejsi. Proto chtéjici byti
dokonalymi milost v dusi nutka, by se zjednodu-
Sovali a tim nakonec se stali schopnymi doséah-
nouti jediného potrebného, totiz vééného sjed-
noceni ... — Rozjimani je velmi dobré ve svij
¢as a velmi uziteéné na zacatku duchovniho zi-
vo'a ; ale nesmi pri ném zustati, protoze duse za
svou vérnost v mrtveni a sebranosti obycejné
obdrzi ¢istsi a duvérnéjsi modlitbu, kterou by-
chom mohli nazvati modlitbou jednoduchosti,
zalezici v jednoduchém pohledu, patieni nebo
v pozornosti o sobé vrouci na cokoli bozského,
bud na samého Boha, nebo na nékterou jeho
dokonalost, nebo na Jezise Krista, na nékteré
jeho tajemstvi nebo na jiné krestanské pravdy.
Odlozivsi tedy praci rozumovou, je duse v tichém
nazirani, jez ji udrzuje pokojnou, pozornou a
pristupnou praci a dojmum bozskym, pisobenym
od Ducha svatého. Vykondava malo a dostava
mnoho; jeji prace je snadnid a prece plodna.
Kdyz se tak vice priblizila ku pramenu vseho
svétla, veskeré milosti a veskeré ctnosti, cerpa
z ného 1 nadale" (Maniére courte et facile pour
faire 1'oraison en foi et de simple présence de
Dieu).

281. Obsahuje c¢inné obdobi modlitby sebranosti
mnoho tkoni ¢

Odp. Massoulié pravi: ,Je zrejmo, Ze pri této
modlitbé neni mnoho tkont, zvlasté po castém
rozjiméni o téze véci. Nebot pak vsechny tyto
drive sebrané pojmy se naraz duchu predstavi
velmi jednoduchym zpasobem. Rovnéz jest jisto,
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ze vule tu méa velmi mélo Gkont, protoze jediny
tkon bazné a lasky ji zabavi, zcela vyplni a ne-
pripusti dalsi. Totéz se déje pri prudkém utrpeni.
Malé bolesti dovoluji narikati, ale veliké zbavuji
reci a nékdy berou uzivani mohutnosti . . . (S.
Tomas I-II. 37,2). Podobné pri nenastalé radosti,
pri neobycejném sStésti nebo v pritomnosti vy-
nikajici osoby. Milost nenic¢i prirozenosti, nybrz
j1 zdokonaluje a tak nas rozum vychazi vstric
vire a nas sklon milovati vychazi vstric lasce ...
{S. Tomas, I. 1, 8 ad 2). Buh uziva prirozenosti,
ale zveétsuje jeji silu v radosti 1 v zalu a pred-
urceni vyvolenych je casti vSeobecné prozretel-
nosti (S. Tom4s, 1. 23, 1). Kdyz tedy se clovék
obira v modlitbé nadprirozenymi pravdami, jez
mohou tak nan pusobiti jako mimoradné pred-
méty radu prirozeného, je stejné zaujat a uchva-
cen radosti, uc¢tou nebo bazni, podle okolnosti.
Pak dkony rozumu a vile jsou velmi jednoduché,
ale velmi dokonalé a vyplnujici jejich schopnost
a nasledkem toho neni mozné mnozstvi dkona"
(O pr. modl. 3, 10).

282. Neni zahdlkou tato jednoduchost tikonii
v ¢inném obdobi modlitby sebranosti ?

Odp. Massoulié pise: ,Nelze tvrditi, ze by tu
bylo spocinuti, které se zvrati v zahalku . . -
Dokonalost modlitby nesmi se vzdy posuzovati
podle pocétu ukonu. Nebot kdyz je vroucnost
velmi velik4a, udrzuje dusi ve velikém klidu a
duse pak jej tak zachovava, ze pracuje velmi
malo. Mnohem castéji, nezli to ¢ini, mély by se
zbozné duse vénovati této jednoduché, vrouci
a pokojné modlitbé. Unavuji se pii modlitbé cet-
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nymi ivahami, vyhled4vaji ¢etné myslenky, jsou
zneklidnény, zda hledaji a naleznou Boha a s nim
se sjednoti, coz m4 byti koncem modlitby. A pre-
ce by jej mohly nalézti v sobé samych a tésiti
se z jeho pritomnosti. Casto hledajice jej venku,
tim hleddnim jej ztraceji ... Coz nejsou nase
duse chrdmem Bozim ? Coz neprebyva Trojice
v nasich srdcich? Coz se nidm nedava Duch
svaty ? Coz Jezis, ddvaje se ndm, nedavd nam
v sobé Bozstvi veskeré, abychom se z ného
mohli tésiti? ... Je tedy treba vejiti do sebe,
tésiti se z této bozské pritomnosti v tichu a klidu"
(0 pr. modl. 3, 11).

Takové schvialeni modlitby c¢inné sebranosti
z péra Massoulié je nesporné velmi vazné.

283. Které jsou hlavni ucinky modlitby
sebranosti?

Odp. Massoulié pravi: ,Kdyz si duse uvédomi
nejenom cest Bozi pritomnosti, nybrz i $tésti miti
Boha v sobé samé, pronikne ji ta myslenka mocné
a privede ji do hluboké sebranosti. Patii na to-
hoto Boha lasky a velebnosti a na celou nejsveé-
téjsi Trojici, jez racila do ni vstoupiti a prebyvati
tu jako ve svém chrdmu. Patii na ni s nejvétsi
radosti, plesd nad timto vlastnictvim, a naléza
v tom nevyslovny poklid, vidouc, ze se splnily
vSechny jeji tuzby, jak jest jen mozno na zemi;
nebof po ¢em vétsim muze duse touziti, nezli
miti Boha ? K tomuto drzeni Boha se vzdy pri-
druzi troji ovoce Ducha svatého, laska, radost
a pokoj (Sv. Tom4s I-II. 70, 3). Odkud méa pri-
jiti radost, ne-li z drzeni dobra milovaného?
Ktera radost se muze vyrovnati radosti duse,
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kdyz nejvétsim v tomto smrtelném zivoté moz-
nym zpusobem citi, ze ma milovaného Boha
lasky, jenz v ni a skrze ni sdm sebe miluje, pro-
toze sam Buh svou laskou vzbuzuje a roznécuje
jeji lasku ? Co muze znepokojiti dusi sStastnou
drzenim Boha a vSe ostatni za nic povazujici?
Podle svatého Tomaése je dvoji uklidnéni: uklid-
néni jiz v touze samé a uklidnéni po pohybu.
Uklidnéni se okousi, kdyz vsechny touhy smeé-
ruji k drzeni jediného predmétu, kdyz vsechno
se kona k vali nému, kdyz se po nicem jiném
netouzi; v tomto smyslu vule spravedlivého
v tomto zivoté utkvivd na Bohu a v ném spociva.
Druhé uklidnéni, jimz se konc¢i kazdy pohyb, je
na konci zivota, je to pokoj blazenych v nebi"
(Sv. Tomés, In 1, dist. 1, q. 4, 1 ad 5).

sDuse je tedy zcela zabrana myslenkou, Ze
prijala vzacného hosta a a¢ se nékdy octne ve
starostlivosti Marty, prece také nékdy dosahne
odpoc¢inuti Magdaleny; pak se udrzuje ve veli-
kém pokoji a v dokonalém klidu ducha a srdce,
je pouze v radostnych myslenkach na svého
Zenicha. Jindy duSe jata nekonec¢nou velikosti
Boha, pired nimz se vidi mensi nez atom, octne
se v uzasu nebo v bazni... uctiva bazen nékdy
dusi az srazi k noham velikého Boha, na néjz
nazira ... To vSechno znaji zkuSeni v modlitbé;
pocitili vice nebo méné z tychze radosti a uchva-
ceni, podle svétla, jehoz se jim dostalo. At jen
nezli hluboké avahy. Tyto dojmy jsou ovSem
mocnéjsi v modlitbé mimoradné, kdyz primoBuh
sam pracuje . . . piece vSak se néco podobného
déje v modlitbé obycejné a také duse s obycej-
nou ctnosti byvaji nékdy jaty touto bazni a touto
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Uctou, trebaze ony dojmy nejsou tak prudké" !
(O pr. modl. 3, 8).

284. Jak si maji pocinati zacdtecnici v modlitbé
sebranosti ?

Odp. Dusim zacateénikt byva casto tézko
zustati v tichu a klidu pri zdanlivé prazdnoté
a jednoduchosti této modlitby. Jestlize prave
milost k tomu vede, je dobfe velmi jemné vzbu-
zovati nékteré ukony, vratiti se k nékteré mys-
lence rozjimani a z ni vyvozovati city, naslou-
chati Panu, raci-li mluviti, ¢initi ikony odevzdani
sebe a détinné oddanosti vuli Bozi, pokorné ve-
jiti do sebe, predstavovati si bozského Spasitele
v tajemstvich jeho zZivota a smrti atd. Vsechno
to se musi diti bez namahani a pokud mozno bez
zapomenuti na pritomnost Boha.

P. Honoratus od P. Marie dava v této véci vy-
borné rady: ,,Kdo zacina nazirati, prijde casto
do velikych rozpakd. Nevédi, co by délali, aby
nezahaleli, ani jak by zaméstnali své mohutnosti,
nebof jejich vyrazné ukony jsou potlaceny a pre-
stala jejich citelnd a hrubsi ¢innost. Sotva byla
zastavena c¢innost téchto mohutnosti, aby mohla
nastati vnitfni sebranost, je treba svétlem viry
hledéti na Boha pritomného. Nema se tu uzivati
uvazovani, rozumovani, vyhranénych ukonti, ani
usilovné se nema hledati okouseni, zboznost, ci-
telna Utécha pomoci rozjimani. Duse ma toliko
upriti vrouci pozornost na Boha a neciniti jinych
tkont, nez které on pravé vnukia. Ma tak hle-

1 Podle zakladni my$lenky tohoto nového vydani misto

modlitby mimorddné a obycejné atd. by se mélo ¥ici mod-
litba vlita a obycejna.
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<iéti s laskou na Boha, jako ¢lovék upirajici zrak
na predmét své nézné lasky. Ma-li v té dobé
o neéco usilovati a se starati, ma dbati predevsim
aby zachovala tento nézny pohled, aby co nej-
déle v ném setrvala a drzela se v klidu, jedno-
duchosti, v odloucenosti ode vsech véci, v éistoté
a pokoji. Konec¢né musi tato duse uloziti prisné
mléeni svym vnéjsim smysliim, svym vnitinim
mohutnostem, svym dusevnim mohutnostem, za-
staviti jejich vyraznou praci a veskeru cinnost,
musi uloziti mléeni zaloze tkonu, které se vynori
pri vroucim pohledu a v nich obsazenych a z nich
plynoucich tkont ctnosti, obavajic se, aby neru-
sily naslouchani hlasu Boha, mluviciho skryté
v srdei za této vnitini samoty. Duse musi tak
davati pozor na tento Bozi hlas, ze po dobu to-
hoto pohledu nesmi mysliti na sebe, na to, co
déla, na zadnou stvorenou véc, aby snad ne-
prerusila jeji pusobnosti. Musi dokonce délati,
jako by nepamatovala vice na vrouci pohled,
aby se zcela ponorila do naslouchani hlasu Bo-
zimu a byla Uplné volna vyhovovati tomu, co
od ni zada. Pak jako cisty a nehybny vzduch
snadno byva proniknut slunecnimi paprsky, tak
tato duse bez prekazek a jemné bude vnimati
svétlo a zar Bozi, jimiz se bude cititi zcela pro-
niknutu, dokud bude trvati tento vrouci pohled"
(La tradition des Péres, sv. 2). !

Dom Le Masson strué¢né naznacuje bezmala
tutéz cestu: ,Duse, které jednoduché pomysleni
na Boha drzi upoutané k nému a v jakémsi za-
staveni ukonu, takze toto pomysleni je zcela

1 P. Honoratus psal roku 1708, deset let pired velkymi

spory s quietismem. Nauka tohoto oddaného Zzaka svate
Terezie se vidy dokonale shoduje se sv. TomaSem.
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zaujme, af v tomto stavu se ponékud vynasnazi
uCiniti jeden kon nebo dva, z pohnutky pokory
aneduvéry v sebe, své nehodnosti, a pak afjdou
za hlasem Bozim, coz bude tkon nepreruseného
sjednoceni. Ale pro vétsi jistotu je tieba cas od
Casu utvoriti presné tuzby, jako na pr.: O BozZe
miij, tvou svatou ldsku! O BozZe muyj, pokoru! a
podobné strucné vznéty; potom se vrhnou opét
do onoho velikého oceanu, déale se do ného no-
rice" (Introduct. 2, 6).

285. Jak se lze pripraviti k modlitbé sebranosti,
podle nauky svaté Terezie ¢

Odp. Duse pri této modlitbé soustredi vsechny
své mohutnosti a vstoupi do sebe ke svému Bohu.

Svata Terezie dodava: ,Jsouc v této hluboké
soustredénosti sama se svym nejsvétéjsim Spa-
sitelem, mtze duse mysliti na jeho utrpeni, jemu
pritomnému se klanéti a obétovati jej jeho nebes-
kému Otci, ani dost malo neusilujic jiti jej hledati
na Kalvarii, do zahrady nebo ke sloupu. Kdo se
dovedou takto uzavriti v tomto malém nebi své
duse, v némz prebyva Tvarce nebes 1 zemé, kdo
si navykne nehledéti na nic ven a modliti se
v Ustrani, kde nic nemuze rozptylovati jejich
vnéjsi smysly, musi byti presvédceni, ze jdou
vzacnou cestou, a ze zahy budou piti ze stud-
nice zivota . . . Takovy prostredek doporucuji
k nabyti zbéhlosti v této sebranosti. Predstavte
si v sobé velkolepy palac, cely ze zlata a draho-
kamu, zkratka dustojny pro velikého Vladare,
jenz v ném prebyva, a dbejte, abyste castecné
pusobily tuto velikolepost, jakoz je tomu sku-
tecné. Ten paldc je vase duse; je-li cista, mizi
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pred jeji krasou i nadhera nejstkvélejsiho palace.
Ctnosti jsou diamanty, které tvoii jeji zevnéjsek
a ¢im jsou ctnosti veétsi, tim vice zafi tyto dia-
manty. Pak si predstavte, ze Kral krala je v tomto
palaci, Ze ve své nekonecné dobroté chce byti
vasim Otcem, Ze sedi na svém drahocenném
trinu a Ze vase srdce je timto trinem . . .

,Nic neni podivuhodnéjsiho nad toto, ze v tak
malém pribytku nasi duse se uzavira ten, jenz
svou velikosti by naplnil tisic svéta a jesté mno-
hem vice. Protoze jest neomezenym Panem, pii-
nési s sebou svobodu; protoze nas miluje, raci
se ndm prizpusobovati. Plny néznosti a blaho-
sklonnosti k dusi, kterd nastoupi tuto svatou
cestu, nezjevi se ji hned na zacdtku, aby ji ne-
zmatl pohled na takovou velikost, jez se prichazi
sjednotiti s nasi nicotou; avsak ponendhlu roz-
Siruje tuto dusi, zvétsuje ji a tak ji ¢ini schopnou
obsdhnouti dary a poklady, které do ni ukldda.
Pro tuto jeho moc zvétsiti po libosti paldc nasi
duse, pravim, ze prinasi s sebou svobodu. Pod-
statné pro néas jest obétovati mu celym srdcem
tento paldc, darovati mu jej bez vyhrady a ne-
odvolatelné a odstraniti odtud vse, co by mohlo
urdzeti jeho zrak, aby nic neprekdzZelo prdci jeho
milosti a jeho ldsky . . . Neda nam sebe tuplné,
dokud my se mu uUplné neodevzdame" (Cesta
dokon. 29).

To je podle svaté Terezie jeden zpusob pri-
pravy na modlitbu sebranosti: nase duse je pa-
lacem, ktery je treba pripraviti a ozdobiti, nebo
spise, ktery je treba nechati pripraviti a ozdobiti
bozskou praci, nebof je to pribytek Krale kralt.
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286. Kterou praktickou metodu modlitby sebra-
nosti lze sestaviti z nauky svaté Terezie ve
+~Hradu duse”" 7

Odp. Tato metoda obsahuje dvé obdobi mod-
litby sebranosti a muze se velmi dobte rozdeéliti
podle klasického rozclenéni na pripravu, vlastni
modlitbu, zakonceni.



PRVNI OBDOBI OZNACENE
CINNOSTI DUSE

I. PRIPRAVA

1. Svaté touhy duse.

,Duse, které dosdhly tretich pribytka . , .
vroucné touzi... po svych chvilich sebranosti”
(8. prib., hl. 1).

,Protoze za nic na svété by se nechtély do-
pustiti smrtelného hrichu, ¢asto ani védomého
vSedniho hrichu, protoze také dobte vyuzivaji
svého Casu a svych dart, netrpélivé ¢ekaji, kdy
se jim otevie brana pribytku Kréale, za jehoz
vasaly se pravem maji" (Tamt.).

2. Duse vejde v pritomnost Bozi a jako ubohy
nuzdk pokorné cekda na hlas Bozi.

,Protoze tato sebranost je pripravou na sly-
Seni hlasu Boziho, duse ... se musi varovati
rozumovych tvah a udrzovati se v pozornosti
pred Bohem a mysliti, Zze on v ni pracuje. Jest-
lize vsak Pan z této sebranosti neprivede dusi
do duchovniho opojeni, nedovedu si mysliti, jak
by bylo mozno zastaviti praci rozumu, aniz by
z toho byla vétsi skoda nez uzitek" (4. prib., hl. 3).

,Nasi praci tedy ma byti pouhé vztahnuti ru-
kou jako ubozi zebraci pred velkym a bohatym
vladarem, pak sklopeni o¢i a pokorné cekani"
(Tamt.).

3. Zda-li se, Ze Biih odpovidd priznive, musi se
jesté vice sebrati v hlubokém mlicéeni svych schop-
nosti.

yJdestlize Bih svym tajemnym zptsobem nam
da znati, ze nas slysi, zmlknéme. Vzdyt on nas
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drzi u sebe. A snazme se zabraniti ¢innosti roz-
umu, muzeme-li" (Tamt.).

4. Jestlize naopak Bith neodpovi na tyto svaté
touhy, nemd duse usilovati na nic nemysliti, ny-
brz md pokracovati v prosbdch.

»2Avsak prijdeme-li ku presvédcéeni, zZe nas
Bith neposlouch4, ani na nas nehledi, nedopous-
téjme se chyby zustdvani v neéinnosti. Tato ne-
¢innost ducha je velikou chybou, nastava jesté
vétsi vyprahlost, obrazotvornost se vice rozrusi
timto Usilim na nic nemysliti. Chce Buh, aby-
chom v tomto stavu vysilali k nému své prosby a
myslili na jeho pritomnost? Ja nedovedu veériti,
ze by lidské snazeni néjak prospivalo v téchto
vécech, kde asi Buh stanovil meze nasi slabosti
a jez chtél vyhraditi sobé. Je mnoho jinych véci,
které nam jaksi pienechal, jako kajici skutky,
dobré skutky a modlitbu, kde muzeme praco-
vati podle svych malych prostredka" (4. prib.,
hl. 3).

n. VLASTNI MODLITBA. SPOJENA
CINNOST BOHA A DUSE

1. Pruni jemné zasahovdni BoZzi, jehoZ si duse
casto ani neuvédomi. Biuh duchovnimi utéchami
odménuje dusi za jeji usili.

»Spravedlivy a milosrdny Buh, jenz vzdycky
dava vice, nezli jsme si zaslouzili, neopomene
v tomto tretim pribytky odménovati dusi, davaje
ji ,duchovni ttéchy"”, pusobici mnohem vétsi
blaho nez radosti a zabavy pozemského zZivota.
Myslim vsak, ze jim nedava mnoho ,,boZskych
okouseni”. Pouze nékdy jim da tuto milost, aby
pohledem na blaho dal$ich pribytkt se povzbu-
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zovaly k vykonani véeho, ¢eho je tieba ke vstupu
do nich" (3. prib., hl. 2).

2. Pracné a svédomité spoluptisobeni duse né-
kolikrat odménéné nadprirozenou milosti.

,2Promluvme nyni o rozdilu mezi uspokojenimi
a okousenimi.

Domnivam se, ze uspokojeni jsou radost, kte-
rou si sami pusobime rozjimanim a modlitbou,
radost prirozené vychdazejici z nasich zakladq,
ovsem s pomoci milosti Bozi; nebot bez ni jsme
bezmocni... Tato uspokojeni jsou ovocem ctnosti
nami péstovanych. Nabyvame ho jaksi svou
praci a pravem se radujeme, zZe jsme ji tak dobre
vykonali , . . Vidime, zZe téchto uspokojeni. . .
zacatek je v nds a konec v Bohu.

»Okouseni” vsak vychazeji od Boha a proje-
vuji se v dusi mnohem silnéji nez uspokojeni
v modlitbé (4. prib., 1) . . . Kdyz se Bohu zalibi
dati nam tyto nadprirozené dary, s nimi zpusobi
v hlubiniach duse nevyslovny pokoj, klid a bla-
ho .. . cela bytost pocituje blaho téchto bozskych
okouseni . . . Duse vydava podivuhodnou vuni,
jako by ve svych hlubindch méla ohen, spalujici
vybranymi vonidly. Nevidi sice svétla ohné ani
jeho umisténi, ale zar a vonny kour ji zcela pro-
nikaji a casto ... 1 télu se sdéluji" (4. prib., 2).



DRUHE OBDOBIi VYZNACUJIiCI
SE ZVLASTNI CINNOSTI BOZi,
PREDZVEST VLITEHO
NAZIiRANI

ff1. ZAKONCENI MODLITBY

»,Je to sebranost, kterou rovnéz povazuji za
nadprirozenou. Nebof nam k ni nedopomtize ani
uzavieni v tmavé mistnosti ani zavirené oci. Neni
zavislou na zadné vnéjsi véci. Tak bez jakého-
koli naseho prispéni povstava modlitba klidu"
(4. prib., hl. 3).

1. Hluboky nadprirozeny pocit pritomnosti
Bozi.

,Velikou milost ndm Bah dav4, kdyz nam po-
maha hledati jej v nasem nitru. Tam jej najdeme
lépe a s vétsim uzitkem, nezli ve tvorech" . . .

,Nedomnivejte se, ze k tomu dospéjete roz-
umem, utkvivajice na myslence, Ze Buh je v nis;
ani obrazotvornosti, predstavujice si Boha v nit-
ru. Je to ovéem dobré, a je to vyborny zpusob
rozjimani, protoze skutecné Bih v nas jest. Ale
tento zpusob sebranosti dovede kazdy s pomoci
dobre pochopené milosti."

»Sebranost, o niz mluvim, jest jind. Nebof lec-
kdy, jesté nez jsme zacali obraceti ducha kBohu,
dusevni mohutnosti se smysly jsou jiz v tomto
vnittnim hradu. Nevime jak tam vesly ani jak
slysely hlas bozského Pastyre, protoze zadny
zvuk se nedotknul jejich sluchu; avsak duse ve
své hloubce se citi zcela sebranou se zvlastnim
blahem" (4. prib., hl. 3).
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2. Nadprirozend vnitini osviceni.

,Kdyz se zalibi jeho bozské Velebnosti, aby
nas rozum ztichnul, zaujme jej jinym zpusobem.
Da mu svétlo, tolik presahujici svétlo prirozené,
ze rozum je do ného jako ponoren. Aniz by roz-
um védeél jak, shledava, ze se mu dostalo vét-
sitho pouceni, nez pri veskerém jeho usili; ostatné
by mu jeho usili jen skodilo. Tedy, protoze Bih
nam dal mohutnosti k ¢innosti a protoze prace
kazdda ma své ovoce, nepoutejme je jakymsi
opojenim, nybrz nechrne je konati svaj tkol, az
se Bohu zalibi dati jim jiny, vznesenéjsi." (Tamt.)

3. Vznéty lasky v klidu mohutnosti.

»Myslim, Ze pro dusi, kterou se Panu zalibilo
umistiti vtomto pribytku, nejlepsije, coj sem rekla.
Bez nésilnosti, bez hluhu se m4 snaziti zastaviti
¢innost rozumu, ale at se nepokousi jej vyraditi,
ani pameét, nebot je dobre si pripominati, ze Bah
je pritomen a kdo je tento veliky Buh. Uchvati-li
jito, co uvnitr citi, necht se podd4; ale at nechce
pochopiti, co ji uchvacuje, nebot Bah ji to dava
pouze podle svého zalibeni. Nechte dusi pozi-
vati pokoje, ¢as od casu ji napovidajice slovo
lasky. Nebot v tomto stavu casto duse shled4,
ze nemysli na nic, aniz by se o to snazila. Ale
trva to velmi kratko," (Tamt.)

Tak z pouhého vziti se do pritomnosti Bozi
a po kratkém rozjimani modlitba sebranosti se
rozvine v modlitbu sebranosti trpné, zacatek to
vlitého nazirani.

Pro toho, kdo chce konati modlitbu sebranosti,
je dulezito casto procitati tato mista sv. Terezie,
aby byl jimi proniknut a jaksi je prozival. Kazdy
vyklad je tu zbyteény. Obsirnéjsi vysvétlovani
by jen zatemnovalo tak jasné myslenky svétice.
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287. Kolikerym jesté zpiisobem si lze Boha
vniterné zpritomniti ?

Odp. Podle rtzného zpusobu milosti lze si
Boha vniterné zpritomniti jesté trojim zpuso-
bem : predné velikym duchem lasky, jimz milu-
jeme Boha a jemu se klanime za sebe i za ty,
kteri ho nemiluji a jemu se neklangji; za druhé
naprostym se odevzdanim vali Bozi; za treti
bolem, Ze nemuzeme pamatovati na Boha pri-
tomného. Tim neni rec¢eno, ze bychom se nesméli
zameéstnavati jinak, ale musi to byti vzdy s obra-
cenim mohutnosti dovnitr.

288. Jak si lze Boha vniterné zpritomniti velikym
duchem lasky?

Odp. P. Piny pise: ,Tuto modlitbu muiazeme
konati, rozhodujice se milovati Boha a jemu se
klanéti za vsechny ty, kteri jej nemiluji a jemu
se neklanéji. Za tim Gcelem na zacatku dobre
vykondme tyto ikony: Predné se duse privede
do pritomnosti Bozi. A protoze je ¢lankem viry,
ze nekonecna Velebnost Bozi a nejsvétéjsi Tro-
jice pronikaji vSechno, musi vzbuditi viru v tuto
pravdu o pritomnosti Boha v dusi a vsude tak
skutecné, jako je v nebi. Po tomto vzbuzeni viry
v pritomnost Bozi méa se duse odevzdati do jeho
otcovskych rukou, celym svym srdcem prohla-
sujic, ze se odevzdava jeho nejsvetéjsi vali a
dodavajic, ze je tu, aby jej milovala a jemu se
klanéla za sebe i za vSechny, kteti jej nemiluji
a jemu se neklanéji. Po tom necht duse prosté
trva po cely ostatni ¢as modlitby klidné a mlcky
v tomto vroucim védomi Boha v sobé pritom-
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ného, v tomto pocitu odevzdani a vydani jemu
vseho a v tomto rozhodnuti byti na tomto misté
a traviti tento ¢as modlitby toliko v ldsce a tcté
k Bohu v uctivém mléeni, za sebe a za vsechny,
kdoz ho nemiluji a jemu se neklanéji — o nic
jiného se nesnazic a ni¢im jinym se nezabyvajic.
Jest jisto, ze je skutecnou laskou tato vule byti
zde k viali milovani Boha a ze, dokud ma duse
tuto vuali, pres jakékoli roztrzitosti osvédcuje
Bohu lasku nepretrziteé.

,Toto vniterné mlceni neni zahalkou, naopak
duse je vice zaméstnana, ackoli si toho neni vé-
doma. Tehdy vynikajicim zpdsobem vykonava
tr1 bozské ctnosti: viru, véric, ze Bah je tu pri-
tomen jako v nebi, nadéji, protoze by nezusta-
vala v tomto stavu, kdyby nedoufala, zZe se tim
libi Bohu; lasku, protoze kon4, co muze, aby Bih
byl milovan ode vsech, a setrvava v odevzdani
do jeho otcovskych rukou, ni¢eho nechtéjic a
niceho si neprejic nez jeho svatou vuali, coz jest
ukon lasky. Rovnéz pri tom kona vSechny ctnosti
mravni: spravedlnost darovanim sebe Bohu ne-
jenom na zacatku modlitby, nybrz po cely cas
modlitby; opatrnost spoléhanim na bozskou a
zcela otcovskou prozretelnost, jiz se Uplné ode-
vzdavame, nespoléhajice na sebe ani na svuj roz-
um ani na svou vuli; statecnost setrvanim bez
skleslosti a bez vzpirani v modlitbé pres vyprah-
lost, tnavu, pokuseni a nevhodné myslenky, jez
tehdy kruté pronasleduji; trpélivost a to trpélivost
z lasky, protoze vsechny tyto bolesti snasi, patric
na vuli a zalibeni Bozi; pokoru, protoze se po-
doba dusi nic nedélajici a véri tomu, co se ji zda,
ze neni k ni¢emu a Ze, ma-li co dobrého, od Boha
to m4a" (Etat du pur amour. Lyon 1690).
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289. Jak si lze Boha vniterné zpritomniti uplnym
se odevzddnim jeho boZské vuli?

Odp. ,,Odevzdani se vili Bozi je nade vsi po-
chybnost vynikajici zptsob zpritomniti si Boha.
0 tom mluvi kralovsky prorok, kdyz pravi, Ze
nejveétsi Gtéchou jeho zivota jest drzeti se Boha
a zachovavati sjednoceni s Bohem pokornym
ptijiménim zafizeni jeho bozské vtle: ,Mym
vsak Stéstim je Bohu byti blizko" (Zalm 72, 28).
Duse opravdu nemuze se podrobovati vuli Bozi,
aniz by si byla védoma, zZe Bih to chce, aniz by
to chtéla, protoze to Bih chce, a tedy aniz by
byla u ného a jej méla pritomného v sobé, ne-
jenom v dusledku oné vseobsahlosti, kterd jej
¢ini véudypritomnym, nybrz onou zvlastni pri-
tomnosti, o niz mluvi apostol, tka, ze zvlastnim
zpusobem prebyva v téch, ktetri jej vérou po-
znali: ,,Aby Kristus prebyval skrze viru v srdcich
vasich" (Efes. 3, 17); a ze rdd prebyva hlavné
u téch, kteri ziji v milovani jeho zalibeni a jeho
vile, jakoz i oni v ném prebyvaji skrze tutéz
lasku: ,,Kdo zustava v lasce, v Bohu zustava
a Bih v ném" (1. Jan. 4, 16).

wJaké také muze byti v tomto Zivoté sjedno-
ceni s Bohem uz$i a nam jej vice zpritomnujici,
nezli chtiti vSe, co on chce a timto trvalym pod-
robenim jeho zafizenim, nezli nechtiti, le¢ co
on chce a jak chce a chtiti to jediné proto, Ze
on to chce ? ... To je netoliko srovnani v ikonu
chténi, v predmétu vile, nybrz piimo zbozsténi,
§tastnou pieménou nasi vule ve vuli Bozi, tak
7ze pak v naSem srdci a v nasi vuli vladne toliko
Btih a jeho vile. Tento zpusob Boha si zpritom-
niti je z nejprospésnéjsich, z nejvice svatych a
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posvécujicich, protoze bez této poddanosti vili
Bozi kazda pritomnost Boha je pritomnosti bez
sjednoceni; a tato pritomnost skrze poddanost
pusobi, Ze netoliko Bih v nas jest, protoze je
v nas vule jeho, jez je s nim jedno, nybrz nic
v nas neni, co by nebylo bozské, protoze timto
trvalym odevzdanim se vylucuje nase vile, je-
dina nase vlastni véc" . . .

,Lze ovsem miti pritomnost Bozi onim upre-
nym patrenim lasky nebo zakousenou jeho ne-
konecnou velikosti, jez jej ¢ini vSudy pritomnym,
a z toho povstavajici jistotou, Ze ¢lovék je v Bohu
a ze ma Boha v sobé. Ale rovnéz jest jisto, Ze si
lze vniterné Boha zpritomniti touto poddanosti
Bozivali . . . Kdyby bylo mozno, aby Bih nebyl
vsude, vzdycky by byl pritomen v dusi ode-
vzdané jeho vuli, protoze miluje ty, kteri miluji
je] a nekone¢né vice nez oni: Miluji ty, kteri
mne milyi" (Prisl. 8, 17), a protoze nelze nebyti
tam, kde milujeme. ,Vice je tam, kde miluje,
nezli tam, kde dycha", pravi sv, Augustin. Bih,
jenz prebyva zvlastnim zpusobem ve chramech
jemu posvécenych, se zvlastni radosti prebyva
v dusi odevzdané jeho vali. Tato duse je vskutku
chramem a svatynijemu posvécenou, pokorou ve
svych zakladech a laskou v celém svém vnitrku.
Bth chrani a zachovava zcela zvlastni ochranou
tento chram a ¢ini jej predchuti nebe" . . .

»2Musime tedy rici, Ze neni dokonalejsiho, pro-
spésnejsiho, vice posvécujiciho, vice tésiciho
stavu duse nad tuto pritomnost skrze sjedno-
ceni v poddanosti vuli Bozi... Rovnéz, ze je to
nejsnazsi zpusob nabyti pritomnosti Bozi, proto-
ze to neni le¢ odevzdanosti z lasky a pokojnou
poddanosti prenechati vse Bohu, jenz jest otcem
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veskerého milosrdenstvi a Bohem veskeré ute-
chy-" (P- Phiy, Les trois différentes maniéres...)

290. Jak si lze vniterné zpritomniti Boha bolem,
Ze nepamatujeme na Boha ?

Odp. ,Protoze podle ndzoru svatého Tomase
pritomnost Bozi a v lasce pamatovali na pritom-
nost Bozi jsou tak dulezity, ze by ¢lovék nikdy
nezhresil, kdyby nikdy neztratil s oc¢i tuto sva-
tou pritomnost, musime vériti, ze bozska Pro-
zietelnost nam to umozni, jestlize to chceme ...
Kdyby nebylo vzdycky v nasi moci vzpomenouti
na pritomnost Bozi, svédcilo by to proti této Pro-
zretelnosti. Je vsak jisto, ze v nasi moci je toliko,
¢eho je nase vule schopna a z ostatniho zZe ne-
mame jistého nic. Zkusenost nam denné ukazuje,
jak mohutnosti nejohebnéjsi a nasi vali nejblizsi,
rozum a obrazotvornost velmi casto se roztékaji
a nejcastéji tak, Zze neni v nasi moci je ustaliti...
Je-li pravda, Ze se nepamatuje na pritomnost
Bozi jediné proto, Zze se nechce, vidi kazdy, ze
jest jiz pamatovanim na Boha bol, Ze se nan ne-
pamatuje. Nebotbol nad nepamatovanim nan tak,
jak by se chtélo, je nejzrejméjsim dikazem, ze
nan skute¢né chceme pamatovati, a proto vzhle-
dem k tomuto vniternému pamatovani plati:
chtiti znamena miti, kdyz Prozretelnost Bozi
vali dala moc ..."

,2Duch svaty pravi, bychom vzdycky vyhle-
davali pritomnost Bozi: ,Hledejte tvare jeho
ustavicné" (Zalm 104, 4). Hledame vsak, aby-
chom nalezli a marné by bylo vsechno hledani,
uebyla-li by néjaka nadéje, Ze nalezneme. Do-
porucuje nam ustavicné hledani této svaté pri-
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tomnosti, predpokladal Bah, ze budeme miti
ustaviény bol, Ze dosud nevidime této svaté
tvare, které hledame. A jako bolest dusSe, do-
mnivajici se, zZe je vzdalena od toho, jejz miluje
je bezpetnym dukazem opravdovosti jeji lasky
a ze laska pusobi sjednoceni s piredmétem lasky
a ze jej drzime a jsme od ného drzeni, pravé
tak, protoze ji ustaviécné hledame, ustavi¢né
mame pritomnost sjednoceni v lasce. A nikdy
na ni nezapominame, protoze ustavi¢cné hleda-
me a Buh je vzdy zcela v popiedi nasi paméti,
ponévadz to jest jeho zpusob, nechati se hledati
ustaviécné a udrzovati nas v bolu, puasobeném
obavou, Ze nan dosti nepamatujeme . .

s,Nemame tedy opoustéti modlitbu, kdyz jsme
v ni obétovanymi, nebof pravé tehdy snad ji ko-
name lépe nez jindy, zGstavajice obétovanymi
z lasky, kdyz po cely ¢as modlitby souhlasime
s veskerym nicenim, které tehdy Bah v nas
kona. Ano, tehdy vice nez jindy prospivame
v duchu pravé modlitby, protoze duch, cil to a
podstata pravé modlitby, neni le¢ Gzké sjedno-
ceni duse s Bohem dokonalym srovnanim nasi
vule s Bozi, a protoZe nase vile neni nikdy do-
konaleji spojena s viali Bozi, nez kdyz zustava
vérnou této modlitbé obétovanych a zustava ji,
aby v ni byla obétovana, cela v obéf prinasena,
zniCena ve vSem, co by jesté duse mohla chtiti
pri modlitbé&" (Tamt.).

291. Jsou zvldstni modlitby sebranosti ¢inné tyto
ruzné zpiisoby vniterné si zpritomniti Boha ?

Odp. Téchto hledisek viry lze ovSsem uzivati
v rozjimani i v modlitbé cita. Jestlize vsak pu*
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sobeni milosti nas privadi az k jednoduchému a
vroucimu pohledu na pritomného Boha, jsou
tyto rizné zpltsoby vniterné si zpritomniti Boha
zvlasté prospésné pro jednoduchost dkont, coz
je z vyznacénych vlastnosti této modlitby.

Pfijimani svatosti pokéani.
292. Nauka cirkve o piijimani svatosti pokani. 293. Pro-
ipéSnost ¢asté zpovédi. 294. Nebezpeéi pii éasté zpovédi.
295. Jak ziskati prospéchu a vyhnouti se nebezpeéim ¢éasté

zpovédi. 296. Pravidlo pro éastou zpovéd 297. Vhodnost
opakovani zpovédi pro zbozné duse.

292. Vyzyvd cirkev vérici, aby casto prijimali
svdtost pokdni ?

Odp. Cirkevni zakonik predpisuje vsem tehol-
nim osobam tydenni zpovéd. Vsem duchovnim
narizuje, aby se casto zpovidali. Divody, které
vedly cirkev v této véci vici jejim sluhtim, plati
stejné vaci véricim vseobecné, hlavné vici zboz-
nym osobam, které chtéji svij zivot privésti blize
k idedlu dokonalosti reholni a knézské.

Cirkevni zdkonik patrné predpoklada, ze vé-
rici celkem méné pravidelné prijimaji svatost po-
kani, ale je v tom obsazeno prani véem usnad-
niti svaté prijimani. Véricim totiz neni tak snadno
vybrati si zpovédnika, kdykoli by chtéli. Nesnaz
vzrustd nedostatkem c¢asu na cestu do kostela,
na vyznani podle svych potireb, takze casto
znaény pocet bohabojnych dusi se neodvazuje
ke stolu Pané bez zpoveédi, ackoli by mohli uklid-
oiti své svédomi pouhou litosti, kdyz nemaji téz-
kého hrichu.
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Neni-li vSak téchto piekazek, nebo kdyz jsou
znaCné zmirnény, neni duvodu, pro¢ by horlivi
kiestané nevyhovéli prani cirkve. Proto Pius VL
jako opovazlivy, zhoubny a odporujici zvykim
zboznych dusi, schvalenym snémem Trident-
skym, odsuzuje nazor jansenistického shromaz-
déni v Pistoji, zakazujici véricim ¢astou zpovéd,
aby ji pak nepohrdali.

Tento prostredek dokonalosti byl uplatinovan
v klasterich stredovéku a byl prijat vseobecné
od dusi touzicich pokracovati na cestach doko-
nalosti. Tento obycej byl schvdlen prikladem
nejvétsich svétc, z nichz mnozi se zpovidali
denné.

293. Které jsou hlavni uZitky casté zpovedi?

Odp. Tyto uzitky pochézeji 1. ze svatosti samé,
2. z pripravy kajicnikovy, 3. z pokyna zpovéd-
nikovych.

1. Ohledné svatosti samé uéi sv. Tomas, ze
kazda svatost poskytuje néjakého léku proti
hrichu, davajic milost (III. 63, 6). Tedy horlivé
dusi kazdé nalezité prijaté rozhieseni se stava
zdrojem velmi prospésnych dara Bozich.

»,Ve svatosti pokani celd duse jest obmyta
krvi Kristovou, jejiz nekonecna sila netoliko
muze odstraniti hiichy a chyby, nybrz ji muaze
uliniti Cistsi nez lilie a bélejsi nezli snih" (Sca-
ramelli, Zpusob vedeni dusi, sv. 1, ¢. 311).

2. Vzhledem ke kajicniku dobra zpovéd jest
vynikajicim prostfedkem k vétsi opatrnostia po-
zornosti duse, aby se nedopoustéla svych jaksi
navyklych htichu.

Duse se zbavuje zaliby ve hrichu a stava se
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bdélejsi, aby opét do ného nepadla, kdyz ho
musi litovati a si uminovati, ze se polepsi.

Svatostna milost vraci viali silu, aby mohla
mocnéji odporovati nezrizenym naklonnostem
prirozenosti.

Zpovédnik, poznav hrichy kajicnikovy, snazi
se ho jich zbaviti nazna¢enim prostredkt a po-
moci k napraveni. (Scaramelli, tamt. ¢. 313).

3. Vzhledem ke zpovédniku: I nejdokonalejsi
duse musi byti vedeny po nesnadnych cestach
duchovniho Zivota. AvSak vétsinou nemaji mimo
zpovéd moznosti dosdhnouti vyhod vedeni. Pro-
to, byt by neméli tézkych hiich®, maji pristupo-
vati ke zpovédnici, nejenom pro rozhtreseni od
vSednich hrichd, nybrz také aby odhalili své zlé
naklonnosti, nebezpeci, jez jim hrozi, aby zadali
potrebné rady k lepsimu odpirani pokusenim a
k dokonalejsimu uzitku ze vSech milosti Bozich.

294. Kterd jsou nebezpeci pri casté
zpovédi ?

Octp.Velmi ¢asto se zpovidajiciohrozuje chvat-
nost a zvykova povrchnost a proto nedostatek
potirebné litosti a pevného predsevzeti, kterych
je treba ke zlepseni stavu duse.

»,Velmi casto se vyskytuji zpovédi sestavajici
z formulek, bez ducha odrikanych, za nimiz
prijde vzdy stejny seznam nékolika hrichq, tak-
Ze by je mohl zpovédnik jiz napred odrikati, kdyz
pozna, kdo je u zpovédnice ... a kdybychom
neznali ztejmou dobrou vuli takto pristupujicich
ke svatostnému soudu, byli bychom pokouseni
pochybovati o platnosti jejich litosti a tudiz i roz-
hreseni" (Rev. dascet. et de myst. 1921, str. 58).
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295. Za jakych podminek se castd zpoved vyhne
hrozicim nebezpedim a dosdhne uzitkii, pro néz
Jjest urcena ¢

Odp. Aby casta zpoveéd méla skutecny uzitek,
treba ji konati s velikou vaznosti, s uprimnou li-
tosti a téinnym pevnym predsevzetim, pokorné
a proste.

Zpovéd ze vsednich hrichd, o které tu mlu-
vime, nevyzaduje ovsem naprosté Uplnosti jako
vyznani z tézkych hricht. Vyzaduje vsak vy-
znani ze vsech nevérnosti, které vazné skodi
dusi: ,,Svaty Augustin takto pise o zpovédi:
,Jak muze lékar zahojiti ranu, kterou mu ne-
mocny nechce ukazati?' A jak lékar vasi duse,
zpovédnik muze napraviti vase chyby, nedate-li
mu je poznati? Jak vas zbavi vlady vasich za-
lib, jez, treba slabé, vas maji v moci, jestlize je
skryvate ? Jak vas bude braniti proti dabelskym
pokousenim, jez vas zdrzuji, tisni a lakaji, jest-
lize mu ty nastrahy neukazete?" (Scaramelli
tamt. ¢. 327).

Uplnost vyznéni véechnich h¥icht neni nutna,
ac¢ byva velmi zadouci; avsak nezbytné nutna
je litost aspon nad jednim ze vsednich hrichq,
jez predkladame knézi k rozhreseni.

,Buh nikdy neodpustil a neodvolatelné se roz-
hodl neodpoustéti nikomu, kdo neméa uprimné a
nadprirozené litosti nad svymi hiichy . .. Sv.
Rehot pravi: Znamkou opravdové zpovédi ne-
jsou slova, nybrz bolest kajicnosti. Teprve tehdy
poznavame, ze hrisnik se skutecné obratil, jest-
lize se snazi vyznané hrichy vyhladiti piisnosti
primérenou jeho bolesti." (Tamt., ¢. 317). Rovnéz
snaha po dokonalosti v dusi se nepoznava podle
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poctu vyznavanych hricht, nybrz podle uprimné
litosti, osvédcéované nad nejmensimi védomé
spachanymi hrichy.

Aby se duse ocistila 1 od malych nedokonalo-
sti, coz se predpoklada pri casté zpovédi, musi
jeji litost byti spojena s pevnym rozhodnutim
vice se jich nedopoustéti. OvSem muze predvi-
dati, ze do nich znova upadne néasledkem kreh-
kosti, jiz ani nejcistsi duse nejsou prosty. Podle
svych dosavadnich zkusenosti se bude obavati,
nedokonalosti. Ale ve chvili vyznani musi byti
rozhodnuta varovati se jich a uziti prostredkt
polepseni.

Duse, jez vrele touzi nalézti v Casté zpovédi
ucinnou pomoc pro svij duchovni pokrok, musi
k soudu pokani prichazeti s city nejhlubsi po-
kory a s velikou prostotou. Prorok di: ,Pane,
nepohrdnes$ srdcem zkrousenym a pokornym"
(Zalm 50). Sv. Tomas poznamenava: ,Zpoved
souvisi s pokorou, musi byti pokornou, protoze
tam vyznavame svou slabost a bidu" (Supi. 9, 4).
Aby tyto city pokory byly uprimné a hluboké,
duse varujici se tézkych hticht musi prihlizeti
ne tak ke hiichim samym, nybrz spise k jejich
vztahu k nejvyssi velebnosti Bozi a nesmirnym
dartim, jimiz ji zahrnul.

Byt by hiich byl nebo se lidskému zraku zdal
sebemensim, pirece ubira Bohu vnéjsi slavy, jez
musi byti horlivému kiestanu nade vse drahou.
Snad nékteré hiichy nejevi zvlastni zlobu u téch,
kterym se nedostalo zvlastnich milosti, ale zna-
menaji nepochopitelny nevdék u dusi vyvole-
nych, které obdrzely hojnost vsech Bozich dara.
Tak pochopime tak upiimné zduraznované za-
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hanbeni u svatych nad nejmensimi nedostatky,
jimiz se provinili ve sluzbé Bozi.

Ale tato pokora nesmi byti umélkovana. Na-
opak musi se projevovati davérujici prostotou,
stejné dalekou od prehdnéni a zakryvani. Zboz-
na duse musi se snaziti, aby byla vzdy pravdi-
vou. V tomto ohledu mé vyznavali své hrichy
tak, jak je pred Bohem vidi, aniz by se zabyvala
dojmem, jakym budou pusobili na zpovédnika,
nebo vytkami, jichz se ji za né dostane.

Takovym zpusobem castd zpovéd bude pri-
néset! veliky uzitek. Bude zdrojem nadpriroze-
nych dard a mocné bude poméahati, aby uslech-
tild duse bezpeéné a pokojné pokracovala na
cestach dokonalosti.

296. Jak casto choditi ke zpovédi ?

Odp. Duse trvale zijici ve stavu milosti z ¢asti
jsou vycviceny, znaji pravidla obycejnych cest
duchovniho zivota; z ¢asti jsou novacky, sotva
na zacatku vniterného zivota.

Prvnim se rozhodné musi raditi zpovéd v pra-
videlnych obdobich, jez vSak mohou byti dosti
velik4, treba 1 mésic. Pak si uréi den, kdy zpo-
védnik ma cas, aby podle povahy kajicnikovy
mohl poskytnouti pokynt.

Dusim maélo dosud vycvicenym treba urciti
obdobi velmi kratka: tyden jinochtim, ¢trnéct dni
divkam. (Revue dascet. et myst. 1921, str. 61).

Pro oboji je dulezito, ndlezité se na zpoved pri-
praviti a vykonavati ji jediné k vuli dokonalejsi-
mu krestanskému zivotu, pokroku na cestach do-
konalosti, bez jakychkoli prirozenych pohnutek,
jez nejméné jsou na misté pri prijiméani svatosti.
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297. Prospiva opakovdni zpovédi cistoté srdce
a pokroku v dokonalosti?

Odp. Nékteré zbozné duse snadno se stavaji
neklidnymi, kdezto jiné pozivaji neruseného,
malokdy poboureného dusevniho pokoje.

Pro prvni se opakovani zpovédi nebo zpovéd
z celého zivota nejenom nehodi, nybrz casto je
nebezpeéna. Musi se jim tedy zapovédéti, ne-
maji-li naprosté jistoty, ze drivéjsi jejich zpovédi
byly svatokradezné — coz byva velmi zridka.

Musi se jim vysvétliti, ze v takovém stavu ne-
jsou s to, vykonati tiplnéjsi a dokonalejsi zpoved,
nezli byly drivéjsi zpovédi. Jsouce nyni rozru-
Seny neklidem, nemohou udati pocet a okolnosti
hricha 1épe nezli drive, kdyz je vyznaly tak, jak
je poznavaly. Musi védéti, ze hrichy nezavisi od
toho, jak by na né ¢lovék mél hledéti, nybrz po-
dle védomi, jaké jsme méli v samé chvili hiichu.
Koneéné musi védéti, ze chyby, které snad byly
pri drivéjsich zpovédich, nejlépe se napravi
vzbuzenim uprimné litosti, hluboké lasky k Bohu
s imyslem podrobiti se zalibeni Bozimu, az skrze
vadce ozndmi svou vuli ohledné opakovani
zpoveédi.

Zcela jinak jest u dusi, které se tak snadno
nepobouri zpytovanim svédomi. Jim opakovani
zpovédi skutecné prospéje.

,Ctihodny rad cisterciakli to svym c¢lentim
prikazuje. Svaty Ignic to v reholi rovnéz pre-
depsal vSem clenum svého tovarysstva. Svaty
Bonaventura to radi vSem reholnikim svého
radu. Svaty Tomas po prisném theologickém
rozboru to zahrnuje chvalou. A Benedikt XI.
zada, aby reholni zpovédnici svétskych lidi ra-
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dili svym kajicnikim, aby jednou do roka se
svému duchovnimu spréavei vyznali ze hrichu za
cely rok spachanych. Konec¢né je tento zbozny
zvyk potvrzen prikladem svatych, kteri jej ne-
jenom schvalovali u jinych, nybrz sami jej za-
chovavali, aby jej tak doporucili tém, kteri by
jich chtéli nasledovati" (Scaramelli, d. cit. ¢. 333).

Ma-1i se duse v moci a nemusi se obavati du-
sevniho znepokojeni, v zZivotni nebo ro¢ni zpo-
védi nalezne prilezitost k dokonalé litosti, které
by neméla opomijeti. Kdyz jednim pohledem
prehlédne vsechny hrichy celého svého zivota
neb minulého roku, pociti mnohem vétsi bolest,
nezli kdyz vidi jen jeden nebo druhy hrich, jak
tomu byva pri obycejné zpovedi.

Proto nékteri moderni autori bez davodu od-
suzuji tento chvalny zvyk.

CL 3.

wee s 2,

Casté svaté prijimani.

298. Pomér svatého prijimani k duchovnimu pokroku.

nalosti. 300. Blizka piiprava na svaté prijimani. 301. Na-
zory cirkve o ¢astém a dennim sv. p¥ijimani. 302. Duchovni
sv. prijimani.

298. Jaké jsou vztahy mezi svatym prijimdanim
a duchovnim pokrokem ?

Odp. Svaté prijimani jest nejuc¢innéjsi pro-
stredek k provadéni dila dokonalosti ve zbozné
dusi.

Svaty Tomas uci, ze krest je branou svatosti
a zacatkem duchovniho zivota, svata Eucharistie
pak korunou svatosti a dokonavanim duchovniho

468



zivota. Svatost v dusi zpuisobend ostatnimi sva-
tostmi je toliko pripravou na prijeti Eucharistie,
jez ma dokonati jejich posvéceni. (III, 73, 3).

Podstatou totiz dokonalosti je tuzké sjedno-
ceni s Bohem, nasim poslednim cilem. Ve svatém
prijimani véak se duse zvlastnim zptsobem spo-
juje s Kristem, jenz zil a trpél, aby zptsobil novy
zivot milosti, ii¢asti to na samém Bozstvi. Proto
nas Pan rekl u¢edniktim: ,Kdo ji mé télo a pije
mou krev, ve mné zustava a ja v ném" (Jan 6,
57). Proto ¢im castéji horliva duse prijima Télo
Pané, tim snaze zije z Boha a v Bohu v dokona-
lém sjednoceni, jez kazdym dnem ji vice muze
pretvoriti v Boha.

To je rozdil mezi télesnym pokrmem a nebes-
kou hostinou, ze pozivajice plodi zemé . . . pre-
tvorujeme je v nasi vlastni podstatu , . . Avsak
tato nebeska hostina, zanécujic v nasich srdcich
ohen nebeské lasky, pretvoruje nas v podstatu
Bozi. Tato nauka pochazi od sv. Augustina, jenz
Jezisi Kristu dava takto mluviti: ,J4 jsem po-
krmem velikych dusi, vzristej a budes mne po-
zivati; ne ty v sebe mne zménis, jako pokrm
svého téla, nybrz bude$s proménén ve mne."
(Vyznani 7, 10).

299. Co svatd Eucharistie hlavné piisobi v dile
nadprirozené dokonalosti ¢

Odp. Svaty Toméas srovnava ucinky svaté Eu-
charistie s G¢inky hmotného pokrmu a vypoci-
tava je, jak jdou za sebou: Svaté prijimani 1.
udrzuje zivot duse, aby nezahynul; 2. chrani
jej pred skodlivymi vlivy, které by mohly braniti
jeho rozvoji; 3. dodava ji nové nadprirozené
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prvky, aby méla zajistény pokrok a Uplny roz-
voj ; 4. siri blaho a radost, jez je ¢ini nevyslovné
prijemnym.

Pan skutecné chtél, aby se tato svatost priji-
mala jako duchovni pokrm dusi, jenz by zivil a
posiloval ty, kteri ziji jeho zivotem: ,Kdo mne
poziva, 1 on bude ziti pro mne" (Jan 6, 58).

Dale svaté prijimani vzdaluje od zbozné duse
vliv vasni a dabla, nejvétsich to nepratel duchov-
niho zivota. Svaty Cyril Alexandrijsky pise:
,Kdyz Jezis Kristus jest v nas, mirni kruty za-
kon téla, posiluje nasi zboznost a tisi boure nasi
duse." A kdyz dabel vidi, ze jsme jako jedno
télo s Jezisem Kristem, boji se, chvéje se, prcha
a prestava nas trapiti svym naseptavanim.

Toto tzké spojeni se zdrojem milosti nam
umoznuje nacerpati veskeré pomoci potirebné
k nasemu posvéceni: vice svétla k chapani boz-
skych véci, vice sily pro vali a rozhodnuti bez
ustani pokracovati na cestach ctnosti, uslechtilé
vznéty, abychom s cistsi laskou uskutecnovali
nadprirozena vnuknuti Ducha Boziho.

Konec¢né svaté prijimani naplni dusi duchov-
nim blahem. Svaty Cyprian pravi: ,,Chléb an-
deéla, zdroj pravého stésti, zdzraénou moci ukoji
vsechny jej prijimajici hodné a zbozné ; syti lépe
nezli mana na pousti a prevysuje blaho vsech
radosti smysla, sladkost vsech rozkosi ducha."

300, Jak md byti kaZdd zbozZnd duse pripravena
na svaté prijimani ?

Odp. Aby zbozn4 duse dosahla ovoce ¢astého

svatého prijimani, musi prijimati Pana s velmi

¢istym svédomim, zivou vérou, hlubokou uctou,
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vrouci touhou po dokonalosti, plynoucimi z veliké
davery ve vili a véemohoucnost bozského Hosta,
jenz prichazi na navstévu.

Duse dbala svého duchovniho pokroku ne-
muze se spokojiti pouhym stavem milosti, Ze si
nemusi vycitati zadny tézky hrich. Takovym
musi byti kazdy, kdo chce hodné prijimati. Duse
horliva musi vySe smérovati, aby prijimala svaté.
Proto nedostacuje védéti, ze nema na svédomi
tézkého hrichu, nybrz uptimnou litosti a vrouci
laskou se musi ocistiti 1 od nejmensi poskvrny.
Musi se 1 zbaviti veskerych prichylnosti k vécem
stvorenym, jez by mohly ochromovati jeji vzlet
k Bohu a prekazeti onomu bozskému sjedno-
ceni, o néz usiluje a jez chce uskutecniti castym
nebo dennim svatym prijimanim.

K tomu je nezbytné treba zivé viry. Svata
Hostie, kterou chce prijmouti, zpusobem velmi
tajemnym, ale stejné velmi skutecnym obsahuje
samého Spasitele, jenz za svého pozemského
zivota prochazel mésty a vesnicemi Judska, ko-
nal zazraky a uchvacoval zastupy s nim jdouci.
A on chce pravé vejiti do duchovniho chramu,
ktery sam si postavil, chce tam mluviti, raditi,
tésitl, uzdravovati, chce tam rozdavati své dary
a podle potreby konati 1 zazraky. V horlivé dusi
musi byti toto presvédcéeni tak pevné, Ze jim nic
nepohne. Tak presvédéena duse je zcela zaujata
myslenim na velikou udalost, ktera se ji ma stati,
a svému bozskému Dobrodinci se odevzdava
tak, jako by nan patrila, jako by ve vidéni se ji
ukazoval ve své skutecné podobé.

Avsak této dokonalosti vira dosdhne jen, je-li
duse cela pri téchto ukonech, nenechavajic se
rozptyliti jinymi myslenkami, jez nejsou o Bohu
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prichézejicim, nebo jiz v ni prebyvajicim. Jaké
vznéty pak plni dusi! Vznéty ety a vrouci lasky,
vyjadrujici skutecné city dusSe zcela v Boha
ponorené, védomé své nicoty a své bidy, ale
zaroven zivé proniknuté védomim nekonecné
dobroty milosrdného Boha. Mtj Boze, nezaslou-
zim, abys prisel ke mné, ale rekni jen slovo a
uzdravena bude duse ma. Mj Boze, ty vis vse-
chno, ty vis, ze té& miluji. Mdj Jezisi, tichy a po-
korny srdcem, uéin srdce mé podle srdce svého.

Pan se da pocititi dusi tak sebrané a jemu
zcela odevzdané. Vnuka ji vroucnéjsi touhu po
dokonalosti, da ji poznati, co ma jeSté napraviti,
aby mu byla milou, aby vyuzila jeho daru, dava
ji jaksi napred okouseti onéch duchovnich roz-
kosi, které ji chysta k onomu dni, az Uplné se
odtrhne ode vseho, co neni on, az bude odlou-
¢ena tak, aby nezila le¢ pro ného. Horliva duse
musi usilovné se chapati volani, zvani, vabeni
svého nebeského Hosta a proniknuta laskou
k nému prisahati onu neochvéjnou vérnost, jez
bude zarukou jejiho posvéceni.

301. Jak si pocind cirkev vzhledem k castému
a dennimu svatému prijimdni?

Odp. ,V prvnich dobéch cirkve prijimali ne-
besky pokrm denné vsichni vérici, manzelé i svo-
bodni, duchovni i svétsti. O kirestanech té doby
pravi sv, Lukas: ,Trvali v uceni apostola a v 1a-
mani chleba," a pak dodava: ,Také kazdého
dne trvajice ve chrameé, lamajice chléb ve svych
domech, prijimali tento pokrm radostné a v pro-
stoté srdce, chvalice Boha a vSem prokazujice
skutky lasky."
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Timto chlebem a timto pokrmem vykladaci
rozuméji proménény chléb Eucharistie. Svaty
Divis Areopagita pravi vyslovné: ,V prvotni
cirkvi vSichni pritomni proménovani Eucharistie
prijimali tuto svatost ve prijimani."

Po vice stoleti byl zachovavan v cirkvi tento
krasny obycej, jak cteme ve spisech svatych
Otctu.

Casem vsak ustéaval v krestanské spole¢nosti
tento svaty obycej. Papez Fabian byl nucen pri-
kazati krestanum svaté prijimani o trech svat-
cich : velikonoé¢nich, svatodusnich, vanocnich.
Doslo az k tomu, ze sném lateransky za papeze
Innocence III. musel ustanoviti a nariditi, aby
kazdy veérici pristoupil ke sv. prijimani aspon
jednou za rok a to o velikonocich a neposlusni
aby za trest nesmeéli vstoupiti do chramu. Tri-
dentsky sném ve svém trinactém sezeni obnovil
tento rozkaz. Ale tento upadek puvodniho oby-
ceje nedokazuje, ze by denni prijimani svaté-
ho pokrmu nezasluhovalo jiz takové chvaly a
doporuceni jako kdysi" (Scaramelli, ¢. 419—
426).

I zbozné duse se domnivaly, Ze nesmi denné
prijimati, aby se neztracela ucta ke svaté Eu-
charistii, nebo ze maji prilis mnoho proviné-
ni proti milosti. Toto nespravné presvédcéeni
pochéazelo sice z dobrych umysld, ale po pro-
hlasenich Lva XIII. a Pia X. musi byti zamit-
nuto.

Lev XIIL r, 1902 ve své encyklice o Eucharis-
tii pravi: ,Musime usilovati o obnoveni ¢astého
prijimani Eucharistie a dokonale vymytiti opacné
predsudky, liché obavy a zaminky vyhybani
se mu."
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Zustala vsak nerozhodnuta otazka o podmin-
kach castého a denniho svatého prijimani.

Svaty Otec Pius X. dekretem z 20. prosince
1905 rozhodl tuto otdzku. Obnovil ditkliva na-
pomenuti svého predchtdce a presné urcil pod-
minky denniho svatého prijimani, prohlasuje, ze
jsou toliko dvé: stav milosti a spravny umysl.
Byti ve stavu milosti neznamena, aby se ¢lovék
nikdy nedopustil tézkého hrichu, nybrz aby téz-
ky hrich byl odpustén pred svatym prijimanim.
Co znamena spravny umysl ? Znamena necho-
diti ke stolu Pané ze zvyku nebo z jesitnosti
nebo z lidskych ohledd, nybrz aby se poslechlo
Bozi vile, aby se v lasce duse s nim uzeji spo-
jovala a moci tohoto bozského prostiredku, aby
duse potirala své chyby a slabosti.

302. Jak maji zbozné duse uzivati duchovniho
svatého prijimdni ¢

Odp. Duchovni svaté prijimani je vrouci touha
po skutecném prijeti Eucharistie. Mnoho zboz-
nych osob nema dobrodini denniho svatého p¥iji-
mani bud proto, Ze jsou jinak zaméstnavany nebo
nejsou zdravy. Prece vsak nemaji byti vzdaleny
od Pana, jehoz pritomnost a vzpominka na ni
jsou tak uc¢inné pro duchovni pokrok. Ackoli
duchovni svaté prijimani nemtize nahraditi sku-
tecného prijimani svatostného, prece se muze
stati tak vroucim, ze z ného vyplynou velmi
cenné a hojné milosti.

V zivoté svaté Kateriny Sienské cteme, jak
s takovou vroucnosti touzila po spojeni se svym
Zenichem skrytym ve svatostnych zptsobach, ze
jeji duse hynula sladkou touhou a prosila svého
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zpovédnika, blahoslaveného Raymunda, aby ji
Casné rano prinesl andélsky chléb; nemohla vy-
drzeti muka tohoto duchovniho hladu.

Toto duchovni svaté prijimani lze Casto opa-
kovali, 1 stokrat za den a prinese dusi veliky
prospéch , . . Ale aspon jednou za den ma se
vykonati, pokojné, sebrané a po zvlastni pri-
prave, aby vyvolalo v dusi velikou zboznost,
zpusobilo pokrok v ctnosti, aby jaksi nahradilo
ucinky svatého tajemstvi. Nejprihodnéjsi je k to-
mu pritomnost pri msi svaté, nebot se tu kazdy
muze spojiti s knézem, duchem prijmouti tento
bozsky pokrm, ktery knéz prijima skutecné.
(Scaramelli, ¢. 441—444).

CL 4.
Uctivani svaté Panny.

303. DusSe touzici po dokonalosti maji zvlasté ctiti svatou

Pannu 304. Svata Panna jest nejdokonalejSim vzorem pra-

telstvi mezi jejim bozskym Synem a horlivou dusi. 305.

Svata Panna zvlaStnim zptusobem pomaha du$im touzicim

po nazirani. 306. Kazda duSe touzici po dokonalosti ma

svou uctu ke svaté Panné projevovati velmi hlubokou
laskou a éetnymi zboznymi ukony.

303. Pro¢ zvldsté duse touzici po dokonalosti
maji uctivati svatou Pannu ?

Odp. Protoze tyto duse jsou vice vystaveny
utoktim zlého ducha a musi podstupovati tézké
zkousky duchovni vyprahlosti.

Vidéli jsme, ze Buh dopousti, aby je duch
temnoty pokousel proti bozskym ctnostem, proti
ctnostem pokory, vlidnosti, trpélivosti, Cistoty,
poslusnosti atd. . . .
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K nejaéinnéjsim prostredktim vitézstvi téchto
dusi jest utikati se k nejdobrotivejsi Panné, jez
je vzdy ochotna jim prispéti ku pomoci.

Svaty Bernard pise: ,,Zdvihne-li se vichr po-
kuseni, narazis-li na hraze trapeni, vzhlédni ke
hvézdeé, \zyvej Marii. Jsi-li zmitan vinami pychy,
ctizadosti, utrhani, zavisti, vzhlédni ke hvézdé,
vzyve] Marii. Kdyz pobouren velikosti svych
hricht, zahanben skvrnami svého svédomi, udé-
Sen hruzou soudu zad¢inas padati do jicnu smut-
ku, do propasti zoufalstvi, pomysli na Marii.
V nebezpecich, v tzkostech, v pochybnostech
mysli na Marii, vzyvej Marii. Za ni-li jdes, neza-
bloudis, k ni-li se modlis, nezoufas, na ni-li mys-
lis, nezklames se. Ji-li se drzis, neklesnes, pod
jeji ochranou se nebudes bati, ji veden se ne-
unavis, za ni dosahnes pristavu" (Druha homilie
0 Poslan jest andél . . .).

Dale je treba se utikati k laskavé Panné v du-
chovni vyprahlosti, kdyz Bih na ¢as odnal dusi
veskeren pocit milosti.

V této tézké zkousce se dusi zda, ze je od-
loucena od svého Stvoritele. Je ji smutno, nechut
ma k modlitbé, k praci, neciti viry ani nadéje ani
lasky. Vidi se tak ubohou, Ze se neodvazuje
nic Bohu nabidnouti, ani své nejsvetéjsi skutky.
Hanbou se vzdaluje Boha se srdcem plnym tz-
kosti a beznadéje.

»~Ach," vola sv. Bernard ,bojis sejitikOtci?...
Dal ti prostrednika Jezise. Ceho takovy Syn ne-
dosdahne od takového Otce? . .. Ale snad té
u Jezise leka jeho bozska velebnost, protoze
1v ¢lovécenstvi zustal Bohem? Jdi k Marii, ne-
bot v ni je pouhé Clovécenstvi . . . Jisté vyslysi
Syn svou Matku a Syna Otec."
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304. Jak je svatd Panna nejkrdsnéjsim vzorem
pratelstvi mezi svym boZskym Synem a horlivou
dusi ?

Odp. Protoze ona prvni poznala sladkost spo-
lecenstvi s Jezisem. Byt jest nemozno oznaciti
vSechny podrobnosti davérnych rozmluv Syna
s Matkou v onéch letech jejich pozemského zi-
vota, prece snadno jest oznaciti jejich predmeét.
Kdyz zndme hlavni myslenky, povahy, vznesené
snahy zijicich spolu, mizZeme presné udati ob-
rysy jejich rozmluv.

Protoze zivot téchto dvou nejéistsich dusi mél
jedno vznesené poslani, mluvili o velikosti a stéd-
rosti Bozi, o svém poslani dati lidem bozské
poklady; Syn poucoval jemné Matku, aby rozu-
meéla jeho ¢innosti, jeho utrpeni, jeho vzkriseni;
Matka odpovidala Synovi podle jeho fteci, ra-
dostné, smutné, nebo v uslechtilém uspokojeni;
mluvili o bojich vznikajici cirkve a vitézstvi mu-
cednikl, o velikolepém rozvoji jejich dila, jez
koneéné bude korunovano ve vécéné slave.

Tof dokonaly obraz pratelstvi, jaké ma byti
mezi Jezisem a kazdou vérnou dusi, obraz jejich
obvyklych blaZenych rozmluv.

Cistota a svatost nebeského Pritele musi hor-
livé dusi vnukati nejvrelejsi touhu po cistoté a
svatosti. Podvojna uloha Jezise a Marie musi
upoutati jeji pozornost k ukolu, ktery ma na
tomto svété vykonati. O cem Jezis a Maria roz-
mlouvali, o tom méa duse stale rozjimati, aby
povinnosti. Pamatovani na né pak bude krasné
udrzovati a rozvinovati nejpevnéjsi a nejsladsi
pratelstvi se Spasitelem.
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Patreni na pratelstvi Jezise a Marie povede
dusi k vrouci modlitbé.

Jestlize Jezis nas miluje, jesté vice miloval
svou Matku. Jestlize my Jezise milujeme, Maria
jej milovala néznéji, nezli my vibec dovedeme.
Proto od dobrotivé Panny musime si vyproso-
vati zivou viru, abychom naélezité ocenili pra-
telstvi s JeziSem, nejjemnéjsi citlivost, abychom
okouseli blaha tohoto bozského pratelstvi. Bu-
deme ji dokonce prositi, aby nam dala své srdce,
bychom mohli jejtho Syna tak milovati, jak ona
jej milovala, bychom mu mohli dati tak cistou
lasku, jako ona, abychom tak mu nahradili ne-
vdék téch, kdo nechapou tuto blahosklonnost
Bozi, nebo ji nedosti horlivé splaceji.

305. Pro¢ svatd Panna zvldstnim zpiisobem
pomdhd dusim, touZicim po nazirdni?

Odp. Svata Panna dusim ji skutecné oddanym
obstarava nejen spaseni, nybrz i1 dokonalost,
ktera je privede do nebe s bohatstvim zasluh a
ke stkvélé koruné slavy; avsak duse musi vazné
pracovati na této dokonalosti a osvojiti si vse-
chny prostredky k ni. Mezi spasenim a dosazenim
dokonalosti je ten rozdil, Ze ke spaseni dostaci
zitl v milosti a v ni az do konce setrvati, kdezto
krestanska dokonalost vyzaduje staly vzrast mi-
losti,staly vzrust vsechctnostiahlavnélasky, jezje
podstatnym pozadavkemkiestanské dokonalosti.

Tato milostna Pani jisté obstara duchovni po-
krok dusim ji oddanym a v milosti Bozi Zijicim;
nebot i pohled na milovaného Syna i pohled na
ty duse ji mocné nutka, aby jim pomaéahala ke
stale vétsi dokonalosti.
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Kdyz patii na svého drahého jediného Syna,
vrouci ldska k nému pusobi touhu, aby se mu
slouzilo a prokazovala tucta, hlavné od téchto
dobrych dusi, které vice nez ostatni jsou schop-
ny vzdati mu nélezitou sluzbu a cest.

Kdyz obrati zrak na ony duse, jez jeji bozsky
Syn chce si v lasce zasnoubiti, celou néznosti
srdce chce, aby pokracovaly v dokonalosti. Pra-
vime-li, Ze Maria m4 milosrdné oc¢i pro vsechny,
musime dodati, ze zari zvlastni laskou k jejim
sluzebnikim a Ze jim jisté obstard velikou hoj-
nost ctnosti a zasluh v tomto zivoté, aby je mohla
uvésti do nesmirné slavy v nebeské vlasti. Sama
to zjevila svaté Gertrudé. Kdyz tato sluzebnice
Bozibyla ve chramu pri zpévu Zdrdvas, Krdlovno,
u slov: obratk nam své milosrdné oci, slysela hlas
svaté Panny: ,,Mé milosrdné oci jsou zde, abych
je mohla obraceti ke vzyvajicim mne, abych je
zahrnula nejhojnéjsim ovocem vécného zivota,
obstaravajic jim veliky vzrust milosti a slavy"
(Scaramells, ¢. 457).

306. Jak maji projevovati svou uctu svaté Panné
duse zvlaste horlivé ?

Odp. ,Za hlavni zpusob uctivdni Marie od
horlivé duse mam vyvoleni si svaté Panny za
matku. Je treba se na ten tkon pripravovati po
devét dni pred nékterym jejim svatkem a casto
na to mysliti s hlubokou détinnou laskou. Svaty
Filip Neri nikdy ji nejmenoval jinak, nezli nej-
sladsi Matkou. Mnozi svati ji ctili podobnymi
jmény z nézné lasky, protoze ji skute¢né milo-
vali jako svou matku.

Druhym projevem tucty k svaté Panné je po-
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zornd denni modlitba jejich hodinek. Reholnici
jistého klastera byli stizeni znac¢nymi pohroma-
mi, kdyz zanedbavali toto uctivani Marie, a byli
jich zbaveni, az kdyz na radu svatého Petra Da-
miani opét se horlivé ujali této poboznosti.Tento
pripad jasné dokazuje, jak milou je svaté Panné
modlitba hodinek.

Treti zpusob uctivani mocné Matky jest denné
se pomodliti aspon ¢ast ruzence. Svatd Panna
vzdy poskytovala velikych milosti dusirn odda-
nym této poboznosti. Zminim se pouze o svaté
Gertrudé, jez jednou po této modlitbé spatrila
pod krizem tolik zlatych zrnek, kolik slov pro-
nesla v této modlitbé. Jezis Kristus vzal tato
zrnka a dal je Marii do dlani a ona je podala
své veérné sluzebnici, slibujic ji tolik milosti,
kolik bylo zrnek.

Ctvrty zpusob jest denné nebo aspon casto
se pomodliti pred nékterym obrazem svaté Pan-
ny, jak ¢inil Tomas Sanchez, proslaveny zboz-
nym zivotem a ucenosti. Nikdy se nevydaval
na cestu, aniz by ve chramu zasvéceném Mat-
ce Bozi prosil o pozehnani a posvéceni kazdého
kroku.

Paty zptsob jest zbozné se pripravovati na
svatky marianské. Svata Gertruda vidéla za-
stup divek, na néz tato dobra Matka patrila
s laskou v o¢ich, protoze se pripravovaly zvlasté
zbozné na svatek Nanebevzeti. Je dobie se na
tyto svatky pripravovati dnem prisnéjsiho postu
a mrtvenim téla. Tak c¢inil kardindl Alexander
Orsini, pripravuje se bicovanim az do krve.

Sesty prostredek zalibiti se svaté Panné jest
Gsili své lasce k Marii nauciti pratele, rodice,
sluzebnictvo. Svaté Brigité bylo zjeveno, Ze je
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to Marii velmi milé, a bylo ji rec¢eno: , Uc¢in, at
tvé déti jsou také mymi détmi."

Sedmy zpusob jest z lasky k Marii usilovati
o odstranéni svych navyklych chyb. Ostatné
zboznost je vynalézava a vnukne kazdému tisic
jinych cest k zalibeni nebeské Kralovneé" (Sca-
ramelli, ¢. 474).
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