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O D D I E L P R V Ý 

U M & T V O V A N I E 



HLAVA I 

UMŔTVOVANIE A MODLITBA 

„Dobrá je modlitba s pôstom"} povedal Rafael 
archanjel Tobiášovi, keď mu dal vedieť, kto je on. 
Pod pôstom svätí všeobecne rozumejú všelijaké ka-
júcne skutky a umŕtvovanie tela. Tie dve veci, umŕt-
vovanie a modlitba sú najhlavnejšie prostriedky 
nášho pokroku, ktoré nám treba spojiť. Sv. Bo-
naventura vykladá slová Piesne: „Kto je to tá, 
čo vystupuje z púšti ako stĺp dymu z voňavého 
korenia, myrhy a kadidla?"'2 Hovorí, že tie veci: 
myrha a kadidlo, čo značia umŕtvovanie a modlit-
bu, majú nás stále sprevádzať, pomáhať vyjsť 
na vrchol dokonalosti, a stať sa dobrou vôňou P. 
Bohu. Jedna bez druhej nič alebo málo osoží. Kto 
iba telo umŕtvuje, a modlitbu zanedbáva, ten spy-
šnie. Takému možno privolať: „Či ja mám jesť mä-
so býkov? Alebo či pif krv kozlov?"3 Bohu sa ne-
ľúbia obety, čo pozostávajú iba z mäsa a krvi. A 
zas keď sa kto len modlieva, a zabúda sa umŕtvo-
vať, ten by raz musel počuť slová Krista Pána; 
„Čo ma voláte: Pane, Pane, a nečinite, čo hovo-
rím?"4 A Mudrca „Kto odvracia svoje uši, aby 
neslyšal, toho modlitba bude ohavnou."5 

Sv. Augustín hovorí, že ako boly v chráme Ša-
lamonovom dva oltáre, jieden vonku, na ktorom 
sa zvieratá obetné zabíjaly, druhý dnu v svätyni, 

1 Tob 12, 8 — 2 Pies 3, 6 — 3 Žlm 4, 9, 13 — 1 Luk 6, 46 — 
6 Prisl 28, 9 
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na ktorom sa zas pálilo kadidlo zo všelijakých vo-
ňavôk; tak treba i nám ma f dva oltáre. Jeden 
v srdci, na ktorom by sme obetovali kadidlo mod-
litby dľa slov Spasiteľových: „Ale ty, ked sa bu-
deš modlií, vojdi do svojej izby, zatvor dvere, a 
modli sa k svojmu Otcovi v skrytosti."6 Druhý zas 
v tele, ktoré máme umŕtvovať. Tie dve veci majú 
byí stále spojené, aby jedna druhej pomáhala. 
Umŕtvovanie je totiž potrebnou prípravou pre 
modlitbu, a modlitba je zas prostriedkom nadobud-
núť si dokonalosti v umŕtvovaní. 

Co sa týka prvého, že umŕtvovane je prípravou 
a potrebným prostriedkom modlitby, to učia svätí 
a učitelia duchovného života. Hovoria, že jako 
nemožno na pergamente písať, ak nie je celkom 
čistý od mäsa a vyhladený, podobne ani naša du-
ša nie je súca, aby Pán na ňu napísal svoju múd-
rosť a vlial do nej svoje Božské dary, ak nie je 
očistená a oslobodená od telesných žiadostí. 
„Kohože bude učif múdrosti? A komu vysvetľo-
vať naučenia? Odlúčených od mlieka, odtrhnutých 
od prsú."7 Tým, čo sa z lásky k nemu zrieknu a 
odtrhnú od rozkoší a radovánok svetských, od 
náchylností a žiadostí telesných. Boh vyžaduje 
pokoj a ticho, aby mohol nám vojsť do srdca a 
uspokojiť dušu. „V pokoji je jeho miesto pripra-
vené."8 

Vedeli to už pohanskí mudrci. Všetci vyznali, že 
duša zmúdrie, keď je spokojná a tichá, t. j. keď 
umŕtvi a utíši smyselné náruživosti a žiadosti. 
Takto nenarastú náruživosti, ktoré sa vzpínajú, 
znepokojujú dušu a zatemňujú rozum. Lebo to ro-

6 Mat 6, 6 — ' k 28, 9 — 8 2lm 75, 3 
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bievajú náruživosti: zaslepujú rozum a zfnenšujú 
v nás slobodnú vôľu, ako to badáme na rozhneva-
nom človeku, ktorý zdá sa, ako by bol ztratil ro-
zum, tak zúri a skáče. Keď sa ho spýtaš, ako mohol 
to hovoriť alebo robiť, odpovie ti: Nevládal som 
sebou. Keď sú však náruživosti umŕtvené a utíše-
né, rozum jasne vidí, čo jie dobré, a vôľa má slo-
body ísť za tým, takto stane sa človek múdrym a 
čnostným. Tento pokoj chce i P. Boh, aby mohol 
k nám vkročiť a vliať nám do duše svoju múd-
rosť a nebeské dary. Prostriedok nadobudnúť si 
tento pokoj je umŕtvovať nesriadené náruživosti 
a žiadosti. Preto hovorí prorok: ,,A účinkom spra-
vodlivosti bude pokoj."9 

„Spravodlivosť a pokoj sa bozkajú."10 Tieto 
slová prorokove takto vykladá sv. Augustín: Rob 
spravodlivosť a budeš mať pokoj, aby sa spravod-
livosť a pokoj bozkaly. Ak nebudeš milovať spra-
vodlivosť, nebudeš mať pokoja, lebo dve priateľky 
sú spravodlivosť a pokoj, ktoré sa bozkajú. Keď 
priateľku spravodlivosť nebudeš milovať, nebude 
ťa milovať pokoj, ani nezavíta k tebe. Bojom sa 
vydobýja pokoj; keď nechceš bojovať so sebou, 
umŕtvovať sa, protiviť sa a premáhať sám seba, 
nenadobudneš si pokoja, ktorý je pre modlitbu 
tak potrebný. Co ťa hatí a trápi viac, ako neumŕt-
vená žiadosť tvojho srdca, hovorí Kempiš. Tvoje 
náruživosti, zlé žiadosti a náchylnosti nedajú ti 
pokoja, aby si sa mohol modliť. Tie ťa znepo-
kojujú a narobia ti duši toľko hluku, že sa zobudíš 
zo sladkého sna, alebo skorej nemôžeš usnúť a 
odpočinúť si. 

8 Iz 32, 17 - » 2lm 84, 11 
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Kto na večeru veía jedol, ten nemôže v noci 
spať ani odpočívať. Nestrovené jedlo a ťažké po-
vetrie, Čo z toho povstáva, ho natoľko znepoko-
jujú, že sa celú noc s boka na bok prevracia bez 
toho, žeby si mohol odpočinúť. To isté sa stáva 
i pri modlitbe. Srdce je nám obťažené. Nesriadená 
samoláska, túžba vyplniť svoje žiadosti, byť vá-
ženým a cteným, veľká radosť z toho, že sa naša 
vôľa splní, tak nám zaujíma srdce, urobí v nás 
toľko pary, vyvoláva v nás toľké a také obrazy, 
že sa nemôžeme v duchu sobrať a srdce k Bohu 
obrátiť. Takto vysvetľujú i slová Krista Pána 
v evanjeliume: „Dajte si pozor, aby vaše srdcia 
neboly sruíd obfažené obžerstvom a opilstvom a 
starostami o tento život."11 Toto treba rozumieť 
nielen o opilstve od vína, ale od všetkých iných 
vecí tohto sveta dľa slov Izaiáša: ,.Preto slyš toto, 
utrápený a opilý, ale nie od vina."12 Z neumŕtve-
ného srdca dvíha sa čierna chmára, ktorá zahalí 
prítomnosť Pánovu v našej duši. To hovorí i sv. 
Pavel: „Smyselný človek nechápe toho, čo je Du-
cha Božieho."13 Duchovné veci sú jemné, kým 
smyselné veľmi hrubé, preto majú sa umŕtvova-
ním zjemniť a zošľachtiť. 

Tým sa rozlúšti jedna hlavná pochybnosť. Mod-
litba je s jednej stránky tak milá a príjemná, lebo 
pri modlitbe človek sa shovára s Bohom, s kto-
rým obcovať nie je horkosť ani ťarcha, ale veľ-
ká radosť a potecha, a s druhej stránky je tak u-
žitočná a potrebná. Pýtam sa: Prečo je nám 
predsa tak ťažká, a tak neradi sa jej venujeme 
a tak málo ľudí sa jej celkom oddáva? Sv. Bona-

" Luk 2! , 34 — » lz 51, 21 — 13 I Kor 2, 14 



ventura hovorí: Ako priviazaní psi nútení bývame 
oddať sa Božským veciam, kým srdce sa nám 
vzpiera. Príčina je nasledujúca. Modlitba samá 
v sebe nie je ťažká, ale veľmi ťažké je utnŕtvova-
nie, čo je potrebnou prípravou na ňu. A že nemá-
me tejto prípravy, preto je nám modlitba tak 
ťažká. 

Podobne býva to i v prirodzených veciach. Nie 
je ťažko zaviesť nejakú premenu, ale pripraviť 
vec ná ňu. Pozeraj na zelený konár. Koľko sa mu-
sí s ním oheň natrápiť, kým mu odoberie zeleň, 
aký dym sa dvíha z neho, a jak dlho to trvá. Ale 
keď už je konár vysušený, za chvíľku vojde doň 
oheň ako do svojho domu bez všetkej ťažkosti. 
Celkom tak je i s našou vecou. Ťažko je zane-
chať zeleň svojich náruživostí, premáhať nesria-
dené žiadosti, vykoreniť a vyhubiť zo srdca zem-
ské veci. Ak je to hotové, duša sa nám ľahko a rada 
priblíži k Bohu, a nájde radosť v obcovaní s ním. 

Každý sa rád shovára a stýka s jemu podob-
nými. Tak i umŕtvený človek, ktorý sa premáha,, 
čím sa stane duchovným a podobným Bohu, rád 
sa shovára a obcuje s Bohom, a Boh tiež rád sa 
shovára s ním: „Moja rozkoš je bývať so syna-
mi ľudskými."u Ale kto je plný náruživostí a 
nesriadených žiadostí, a v tom hľadá svoju česťv 

radosť, zábavu a rozkoš, tomu veľmi ťažko bude 
prichodiť shovára ť sa s Bohcm, lebo je mu ešte 
veľmi nepodobný a rád obcuje s vecmi sebe po-
dobnými- zemskými i nízkymi: „Stali sa ohav-
nými, ako tie veci, ktoré milovali."1* 

Ktorýsi zo starých otcov povedal: Jako v mút-
14 PrísF 8. 31 — </• Oz 5 0 
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nej vode nemožno vidieť svojej tvári ani ničoho 
iného, tak nemožno ani v modlitbe vidieť tvári 
Božej, dokedy srdce naše nie je očistené a oslo-
bodené od zemských žiadostí, ktoré nás znepo-
kojujú, a nie je zbavené márnych a zbytočných 
starostí. „Blahoslavení čistého srdca, lebo oni 
uvidia Boha."1C Modliť sa znamená duchovne 
vidieť Božské tajomstvá a Božské veci. 

A jako je potrebné mať čisté oči, keď chce-
me vidieť, tak treba nám mať čisté srdce, ak chce-
me pozerať na Božské veci očami duchovnými. 
Sv. Augustín hovorí: Chceš vidieť Boha? Najprv 
hľaď si očistiť srdce a vyhoď z neho, čo sa Bohu 
nepáči. Izák opát dľa Cassiana vysvetľuje to na-
sledujúcim podobenstvom. Naša duša je ako perie. 
Keď perie nie jfe mokré ani k ničomu nepri-
lepené, ale je čisté, bez každej špiny, ako zaduje 
vetrík, čo aký slabý, hneď sa zdvihne so zeme, 
vyletí do výšky a lieta v povetrí sem-tam. Ale 
keď je mokré alebo k niečomu prilepené, nepo-
dvihne sa ani nevyletí do hora, ale ostane na ze-
mi a padne do blata. Podobne je to i s našou du-
šou. Keď je čistá, hneď sa zdvihne a vyjde 
k Bohu, ako zaduje slabý a malý vetrík rozmý-
šľania a rozjímania. Ale keď sa kloní ku zemským 
veciam a je obťažená náruživosťami a nesriade-
nými žiadosťami, tie ju tak zavalia, že sa nevlá-
dze pozdvihnúť ku nebeským veciam, ani dobre 
sa modliť. Sv. opát Nil hovorí: Keď Mojžišovi 
nebolo slobodno približovať sa ku kríku, až keď 
si vyzul obuv, akože chceš vidieť Boha a shová-

Mat 5, 8 
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rať sa a obcovať s ním, keď si plný náruživostí a 
žiadostí takých vecí, čo smrť prinášajú? 

Vo štvrtej knihe kráľov čítame príklad, ktorý 
nám objasní, jak potrebný je pokoj od svojich žia-
dostí a náruživostí, aby sme sa mohli modliť a 
shovára ť s Bohom. Keď Joram, kráľ izraelský 
a Jozafat, kráľ judský a kráľ edomský išli do boja 
proti kráľovi moabskému, v ceste cez púšť nenašli 
vody a celé vojsko sa zdalo, že od smädu zahynie. 
Išli sa poradiť proroka Elizeusa. Kráľ izraelský, 
ktorý bol zlý a modlám sa klaňal, povedal: „Ach, 
troch nás shromaždil Pán, aby nás vydal do ruky 
Moabovi." Elizeus však odpovedal: „Čo mňa do 
teba? Id k prorokom tvojho otca a tvojej ma-
tky! . . . Jako žije Pán zástupov, pred ktorého tvá-
rou stojím, keby som nehľadel na tvár Jozafáta, 
kráľa judského, teba by som zaiste ani nezpozoro-
val ani neobzrel. Ale teraz privedie mi jedného 
harfenikaf'17 So svätým hnevom a smelosťou kar-
hal prorok kráľa a vyčitoval mu hriechy a mod-
lárstva. Na konci však pre kráľa Jozafáta, ktorý 
bol dobrý a svätý, vyjavil im milosti, ktoré im 
Pán tento deň preukáže, dajúc im hojne vody a 
víťazstvo nad ich nepriateľmi. Tá horlivosť však, 
čo i svätá, znepokojila ho trošku. A preto dal si 
zavolať harfenika, aby sa uspokojí a dostal od Bo-
ha odpoveď. Až keď ten prišiel a ho uspokojil 
hudbou, začal rozprávať o zázrakoch, ktoré Pán 
urobí s nimi. Keď svätý po dobrom a svätom roz-
horčení musel sa napred uspokojiť a utíšiť, aby 
mohol s Bohom hovoriť a dostať od neho odpo-
veď, čo treba robiť v rozhorčení a v nepokoji, 

" IV Kráf 3. 13-15 
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ktorý nie je svätý a dobrý, ale nedokonalý a zlý? 
Co sa týka toho, že modlitba je prostriedkom 

umŕtvovania, o tom sme už hovorili, keď bola reč 
o modlitbe. Umŕtvovanie má byť ovocím modlitby. 
Modlitba, ktorú nesprevádza umŕtvovanie, ako ne-
jaká sestra, d ľa svätých je podozrivá. A to prá-
vom. Keď totiž chceme zo železa niečo urobiť, ne-
stačí v ohni ho len rozpáliť, ale treba naň i kla-
divom udrieť a dať mu podobu, akú chceme. 

Práve tak nestačí obmäkčiť srdce modlitbou a 
pobožnosťou, ale treba udrieť naň i kladivom u-
mŕtvovania. Len tak možno premeniť dušu, aby za-
nechala svoje zlé zvyky a prijala čnosti, ktoré po-
trebuje. Sladkosť modlitby a lásky Božej má nám 
obľahčiť umŕtvovať sa a tiež má nás i povzbudiť 
a posilňovať, aby sme zapreli svoju vôľu a zvíťa-
zili v svojom zlom položení. Preto nesmieme pre-
stať sa modliť, dokiaľ milosťou Božou úplne ne-
mnŕtvime svoje žiadosti. Toho potrebujeme naj-
viac; to odporúčajú i svätí a celé sväté Písmo. 

Sv. Augustín rozoberá slová: „A chlapec rás-
tol a bol odstavený: a Abrahám učinil v deň jeho 
odstavenia veľkú hostinu,"18 A pýta sa: Prečo 
rozpráva sv. Písmo, že nebola hostina, keď sa Izák 
narodil, ktorý bol prisľúbený a očakávaný a v kto-
rom maly byť požehnané všetky národy, ani y ôs-
my deň, keď ho obrezali, ktorý bol slávnostný ako 
u nás krstenie, ale až keď ho odstavili, keď matke 
prsia horkosťou natreli, a chlapček plakal, že mu 
odobrali mlieko, prečo vtedy spravil jeho otec veľ-
kú hostinu? Co to znamená? Svätý hovorí, že tú 
udalosť ináč nerozlúštime, iba ak jej dáme du-

, s Gen 21, 8 



UMŔTVOVANIE A MODLITBA 1$ 
1$ 

chovný smysel. Duch svätý totižto chce nám dať 
tým porozumieť, že až vtedy máme duchovnú 
slávnosť a radosť spraviť, keď sme vyrástli a sta-
li sa dokonalými ľuďmi a nie sme takí, o ktorých 
apoštol hovorí: „Jako maľučkým v Kristu dal 
som vám pif mlieko nie pokrm."19 Obráťme to na 
seba. Rehoľa a predstavení nemajú sa tešiť a ra-
dovať, keď sa narodíš pre reholu a vstupuješ do 
nej, ani keď na konci noviciátu prijímajú ťa, ale 
až keď vidia, že si už odstavený a nie si viac die-
ťaťom, že sa netešíš detským hračkám a zába-
vám, ale že už vládzeš jesť chlieb s kôrkou a môžu 
s tebou zachádzať, ako s duchovne umŕtveným 
človekom. 

Modlitba okrem toho ešte ináč súvisí s umŕtvo-
vaním. Nie je totiž iba prostriedkom, ale samá 
v sebe je už veľkým umŕtvovaním tela. Duch svä-
tý skrze Mudrca hovorí: „Časté premýšľanie, je 
trápenie tela."20 

Na to isté naráža i sväté Písmo v boji, ktorý 
mal Jakub celú noc s anjelom a v ktorom ochro-
mel. Aj zkúsenosť ukazujte, že tí, čo sa venujú 
týmto duchovným cvičeniam, bývajú slabí, ble-
dí a chorľaví. Té cvičenia oslabujú a umŕtvujú 
telo a sožierajú sily a zdravie. Modlitba v kaž-
dom ohľade veľmi napomáha umŕtvovanie. 

" I Kor 3. 1-2 — 5,1 Kaz 12. 12 



HLAVA II 

V ČOM POZOSTÁVA UMŔTVOVANIE 

Ak chceme dôkladne postupovať, musíme podo-
tknúť, že naša duša pozostáva z dvoch hlavných 
čiastok. Teologi volajú ich nižšou a vyššou čiast-
kou. Jasnejšími slovami: duša pozostáva z ro-
zumu a zo smyselnej bažnosti. Pred hriechom 
v stave nevinnosti a pôvodnej spravodlivosti, v 
ktorom Boh stvoril človeka tá nižšia čiastka bola 
úplne poddaná vyššej. Bažnosť rozumu. Ako vec 
menej šľachetná šľachetnejšej, ako sluha pánovi. 
„Boh učinil človeka dobrého."1 Pán Boh nestvoril 
človeka v neporiadku v akom sme teraz. Bažnosť 
poslúchala rozum ľahko a chytro bez každej ťaž- j 
kosti a protívenia, a človek miloval svojho Stvo-
riteľa a oddal sa jeho službe, bez toho, že by ho 
bolo niečo hatilo alebo mýlilo. Smyselná bažnosť 
vtedy tak bola poddaná rozumu, že nijaké telesné 
pokušenie nemohlo povstať v človeku, iba ak to ; 
sám dobrovoľne chcel. Vtedy nepokúšal človeka 
ani hnev, ahi závisť, ani pažravosť, ani nečistota, 
ani iná zlá žiadosť, iba keď to sám človek zo slo- | 
bodnej vôle chcel. 

Skrze hriech však rozum povstal oproti Bohu 
a smyselná bažnosť zas proti rozumu. „Nerobím 
to dobré, čo chcem, ale robím to zlé, čo ne- • 
chcem."2 Proti tvojej vôli, čo jak ti to ťažko pad-
ne, povstávajú v smyselnej bažnosti protivné hnu-
tia a túžby. Ba viac. Keby človek nebol zhrešil, 

1 Kaz 7. 30 — 2 Rim 7. 19 
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telo by bolo hotové na každú vec, čo by duša chce-
la, a nič by jlej v tom Neprekážalo. Ale teraz „telo, 
ktoré je porušiteľné, obťažuje dušu".3 Duša by ra-
da mnohé veci, ale telo ju hatí. To je ako so zlým 
koňom, ktorý jazdca sem-tam hádže, stále sa po-
tkýňa, hneď ustane, nedá sa viesť, každého tieňa 
sa zľakne a keď najlepšie ide, svalí sa. To je trest 
a spravodlivý súd Boží, hovorí sv. Augustín: To 
je trest pre neposlušnosť človeka, že on zas sám 
seba neposlúchne. Človek nechce poslúchať svoj-
ho Stvoriteľa a Pána, teraz jeho neposlúcha telo a 
bažnosť a ustavične bojuje a búri sa proti nemu. 

Teologi hovoria, že človek skrze hriech je pri-
pravený nielen o prvotnú spravodlivosť a milosť 
a iné nadprirodzené dary, ale že je i čo do priro-
dzených darov ranený a okaličený. Rozum je za-
temnený pre Božské veci. Sloboda vôle slabá, ná-
klonnosť k dobrému tiež, kým bažnosť po zlom 
silná a rozuzdená, obrazotvornosť tak nespokoj-
ná, že ledva vládzeme otčenáš sa pomodliť bez 
toho, že by sme nemysleli okrem Boha na niečo 
iného, čo nás nebadane povodí kade-tade po ce-
lom svete a nezastaví sa. Smysly sú zvedavé, telo 
nečisté a k zlému náchylné. Slovom naša priro-
dzenosť je skrze hriech tak poranená a vyčerpaná, 
že nekráča tak, ako kráčala predtým, ani nevládze 
to, čo vládala kedysi. Kým predtým viac milo-
vala Boha, ako seba, po hriechu viac miluje se-
ba, ako Boha. Teraz je zaľúbená do seba a chce 
iba svoju vôľu a žiadosti plniť, dáva sa unášať 
svojim náruživostiam a túžbam, hoci sa protivia 
rozumu a Bohu. 

3 Múd 9, 15 J 
Kresfanská clokonalosf 

K n i ž n i c a 
K o m u n i t y s e s í i e ? 
U r š u l í n o k K o š i c e 
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Treba nám podotknúť, že hoci krstom oslobo-
díme sa od dedičného hriechu, ktorý bol príčinou 
tohto neporiadku, predsa bažnosť neprestane v 
nás protiviť sa a bojovať proti rozumu a Bohu, 
prečo ju teologi a svätí volajú „zapálidlom hrie • • 
chu". P. Boh svojím spravodlivým a hlbokým sú-
dom a rozhodnutím chce, aby v nás ostal tento 
boj a protivenie. Tým chce zlomiť a potrestať na-
šu pýchu, aby sme vždy boli ponížení vidiac svoju 
biedu a nízkosť. „Človek, ked je v cti, to nena-
hliada: prirovná sa zvieratám nerozumným a bý- j 
vo im podobný."4 Boh stvoril človeka vo velkej 
cti a hodnosti. Okrášlil a vystrojil ho mnohými 
darmi a milosťami nadprirodzenými, ale človek 
nechcel to uznať, ani ďakovať za to. Preto zašlú-] 
žil, aby mu Boh vzal to všetko a dal sa mu stať 
podobným zvieratám. Teraz cíti v sebe zvieracie i 
túžby a žadosti, aby videl, aký je, a jiponížil sa, ] 
aby nemal viac príčiny spyšnieť. Lebo ozaj ne-~ 
máme nijakej príčiny, ak sa známe, ale o veľa viac • 
príčin je, aby sme sa zahanbili a uponížili. 

Druhá hlavná vec je, ktorá nasleduje z predo- < 
šlého, že tá naša rozúzdená a nesriadená bažnosť, i 
to naše telo a smyselnosť s tým „zapálidlom hrie- ] 
chu" ako sme povedali, je najväčšou prekážkou j 
a ťarchou na ceste čnosti. Všeobecne sa hovorí, žej 
telo je naším najväčším nepriateľom, že z neho: 
pochádzajú pokušenia a chyby. ,,Odkiaľ sú voj-j 
ny a rozbroje medzi vami? Či nie odtiaľ: z vašich 
náruživosti, ktoré bojujú vo vašich údoch?"5 Tak 
píše sv. Jakub apoštol. Naša smyselnosť a žiado-
stivosť a nesriadená samoláska je príčinou vše-j 

1 2lm 48, 21 — 5 .lak 4. 1 

J 
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tkých bojov a hriechov v nás, všetkých chýb a ne-
dokonalostí, ktorých sa dopúšťame, tiež je i naj-
väčšou ťarchou 11a ceste čnosti. 

Znali to už pohanskí mudrci pri svetle ro-
zumu. Aristoteles hovorí, že celá ťažkosť stať sa 
dobrým a čnostným človekom je v úzdení a v 
miernení radosti a smútku. Epiktet vyjadril celú 
múdrosť svoju týmito dvoma slovami: Trp a zrie-
kaj sa. Všetka ťažkosť čnosti je v týchto dvoch 
veciach: podujať sa a znášať trápenia, zdržo-
vať sa rozkoše a radosti. Vieme to všetci zo zkú-
^enosti. Nikto nehreší iba preto, aby vyhol neja-
kej ťažkosti a námahe, ale aby mal nejakú roz-
koš alebo nemusel sa jej zrieknuť. Jeden hreší z 
lásky a z túžby po majetku, druhý z dychtivosti 
po úcte. Jeden preto, že chce mať telesnú a smy-
selnú rozkoš, druhý zas preto, že chce vyhnúť ťaž-
kosti a námahe, ktorú cíti v plnení príkazov Bo-
žích a cirkevných. Pri ťažko jle mu totiž milovať 
svojho nepriateľa alebo vyznať a vyspovedať sa 
zo škaredých a tajných hriechov. Všetky hriechy 
ztadiaľ pochádzajú, a nielen hriechy, ale i všetké 
chyby a nedokonalosti, ktorých sa dopúšťame na 
ceste čnosti, ako to neskoršie povieme. 

Z toho ľahko porozumieme, v čom pozostáva u-
mŕtvovanie: mierniť a panovať na svojimi náruži-
vosťami a zlými náklonnosťami a nad nesriadenou 
samoláskou. Kristus Pán povedal: „Jestli kto chce 
za mnou ist, nech zapre sám seba a každý deň 
vezme svoj kríž, a nech ma nasleduje,"6 Sv. Hie-
ronym takto vykladá tieto slová: Ten zapiera sám 
seba a berie svoj kríž, ktorý predtým nebol po-

8 Luk 9, 23 

2* 
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riadny, a stane sa čistým a poctivým; predtým 
neznal miery, a teraz je mierny; ktorý predtým 
bol bojazlivý a slabý, a stane sa silným a vytr-
vanlivým. To značí zaprief sám seba, stať sa 
iným, ako doteraz; z toho tiež vidno, jak potreb-
né je umŕtvovanie. Sv. Bazil dodáva: Všimni si, 
že najprv sa hovorí: Nech zapre sám seba; až 
potom: Nech ma nasleduje. Lebo keď neurobíš to 
prvé; keď nezapreš, nepremôžeš svoju vôľu, a ne-
zlomíš svoje zlé náchylnosti a žiadosti, nájdeš ve-
ľa príležitosti a prekážok, ktoré ťa budú hatiť na-
sledovať Krista Pána. Musíš si najprv pripraviť 
cestu umŕtvovaním. Preto kladie Pán umŕtvova-
nie za základ nielen dokonalosti, ale i kresťanské-^ 
ho života. To je ten kríž, ktorý máme ustavične 
niesť na pleciach, ak chceme nasledovať Krista 
Pána. „Vždy nosíme usmrtenie Ježišovo na svo-
jom tele."7 To hovorí i Job, keď nazýva život člo-j 
veka ustavičným bojom. A sv. Pavel píše: „Telo 
žiada proti duchu, a duch proti telu; tieto totižto 
vzájomne sa protivia: aby ste nečinily to, čo by, 
ste chceli."8 To je ten boj, čo stále máme proti se-
be. Čím viac kto premôže svoje telo a zlé žiadosti, 
tým lepším a smelším, hrdinskejším vojakom Kri-
stovým sa stane. Preto volajú i slávni otcovia a 
učenci cirkevní, Gregor a Ambróz to opravdivou 
hrdinskosťou sluhov Božích, ktorá nepozostáva 
v silných rukách, ale v sile duchovnej: protiviť 
sa svojim žiadostiam a túžbam, opovrhovať roz-
košami a výhodami tohto života, a znášať kríže a 
protivenstvá, čo sa nám prihodia. Panovať nad 
sebou, byť pánom svojich náruživostí a^citov je 

7 II Kor 4, 10 — 8 Gal 5, 17 
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o veľa viac, ako panivaf a spravovať druhých 
d ľa slov Mudrcových: „Lepší je trpezlivý, ako 
muž silný: a kto panuje nad svojim srdcom (lepši) 
než ten, čo dobýva miest."9 

Sv. Ambróz udáva príčinu: Väčší nepriatelia 
sú zlé zvyky, ako vonkajší nepriatelia. A keď 
spomína moc, ku ktorej prišiel Jozef, hovorí, že 
viac urobil, keď panoval nad sebou a neprivolil 
k cudzoložstvu, ako keď neskoršie spravoval a 
panoval nad celou krajinou egyptskou. A sv. Chry-
sostom hovorí, že Dávid viac urobil, keď sa pre-
mohol a nevypomstil sa na Saulovi, ktorého v ja-
skyni mohol zabiť, ako keď premohol obra Goliata. 
Korisť z toho víťazstva nezavesil v zemskom Je-
ruzaleme, ale v nebeskom. Tu ho nevítali izrael-
ské ženy so spevom, ako keď premohol Goliata, ale 
tesily sa zástupy anjelov a obdivovali jeho čnosť 
a silu. 

' Prísl 16, 32 
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HLAVA XIII 

NAJVÄČŠÍ TREST BOŽÍ 

Aby sme lepšie videli, jak potrebné je umŕtvo-
vať telo a jeho žiadosti, a tiež aby sme sa povzbu-
dili chytiť zbraň proti tomu nepriateľovi, dobre 
bude, keď pozreme, jak veľký je tento náš pro-
tivník a nepriateľ. Svätí hovoria, že najväčší trest 
Boží je, v čom najviac dáva na 'jtavo svoj hnev, 
keď dá hriešnika do rúk tomu nepriateľovi, keď 
ho prepustí chúťkam a žiadostiam jeho ako ukrut-
ným katom. A spomínajú mnohé miesta zo sv. 
Písma: „Ale môj ľud neslyšal hlasu môjho: a Izra-
el nedával pozor na mňa. I prepustil som ich chút-
kam ich srdca, i chodili za svojimi výmyslami."1 

A sv. Pavel apoštol hovorí, že tým trestal Boh 
pyšných pohanských mudrcov pre ich vysokomy-
selnosť a pýchu: „Hoci Boha poznali, neoslavo-
vali ho jako Boha, ani mu neďakovali, lež zmlkve 
li vo svojich rozumovaniach. Preto ich Boh od-
dal žiadostiam ich srdca, nečistote, aby zhanobili 
svoje telá na sebe samých."2 Boh ich potrestal, že 
ich prepustil vlastným chúťkam a žiadostiam, ako 
nejakým ukrutným katom. Sv. Ambróz podotýka, 
že pod tým prepustením, o ktorom je reč tu a na 
iných miestach Písma sv., nesmieme rozumieť, ako 
by ich Boh bol povzbudzoval na niečo zlé alebo 
do hriechu ich uvalil, ale že dopustil, aby ich zlé 
žiadosti, čo mali v srdci, vyšly na javo a pomo-
cou a povzbudením zlého ducha uskutočnily sa. 

1 Zim 50 12-13 — 2 Rim 1, 21-24 
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Ľahko pochopíme, aký veľký trest je to, z toho, 
čo tu nasleduje. Slávny apoštol sv. Pavel uva-
žuje. aký to bol trest na tých pyšných mudrcov, 
a j ako ich naučil ten strašný nepriateľ, ktorému 
ich Boh prepustil. Slovami sa to ani vypovedať 
nedá, do akých ohavností ich uvalil: vrhal ich do 
všelijakých hriechov, a neuspokojil sa, dokiaľ ich 
nepovláčil po najošklivejiších, najhnusnejších a 
najhorších hriechoch: „Boh ich oddal hanebným 
žiadostiam."3 

Beda, čo ti spraví ten nepriateľ, tá divá a ne-
úzdna beštia, keď sa dostaneš do jej rúk. Sv. Am-
bróz hovorí: Kto nevie panovať nad svojimi náru-
živosťami, s tým náruživosti ako kôň bez uzdy 
poletia, shodia ho, postúpajú ho a potrápia. Vieš 
ako sa ti povodí? Ako jazdcovi, ktorého divý kôň 
nesie z jednej močiari do druhej, z jednej priekopy 
do druhé), kým s ním nepadne do priepasti. Tak 
urobí s tebou táto bažnosť, ak nebudeš ju vedieť 
opanovať a premôcť: budeš upadúvať z hriechu 
do hriechu, vždycky do horších, a neuspokojí sa, 
odkiaľ neupadneš do najväčších hriechov a nedo-
staneš sa do priepasti pekelnej. Preto napomína 
nás sv. Písmo: „Po svojich žiadostiach nechod, 
a od svojej vôle sa odvracaj. Jestli budeš ddvaí 
svojej duši, čo si žiada, obráti ťa na posmech pred 
tvojimi nepriateľmi."4 Zlí duchovia, tí naši nepria-
telia, nemajú väčšej slávnosti, ako keď vidia, že 
bežíme za svojimi žadosťami a chúťkami, lebo tie 
nám také škody narobia, aké by celé peklo ne-
vládalo. Preto prosil Mudrc Boha zo srdca, aby 
ho nešľahal tým prútom a trestom. „O Pane, Otče 

3 Ritn 1, 26 — 4 Sir 18, 30-31 
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a Bože života môjho... Odnim odo mňa žiadosf 
brucha, a smilné žiadostivosti nech ma neopanu-
jú, a mysli nestydatej a nezdržanlivej nevydávaj 
ma."5 Právom hovoria svätí, že niet istejšieho! 
znaku hnevu Božieho, ako keď Boh nechá hrieš-
nika chodiť dľa svojej ľubovôle a dľa svojej chu-
ti nasledujúc svoje žiadosti. Keď už lekár dovo-
ľuje chorému jesť, piť, čo sa mu páči, to je uži 
znak, že sa už zrieka, aby vyzdravel. To robieva 
i Boh s hriešnikom, keď sa na neho veľmi nahnevá: 
dovolí mu robiť, čo chce. A čože iné chce človek 
chorý a na zlo náchylný, ak nie to, čo mu škodí 
a smrť prinesie? Z toho jasné je nešťastie a ne-
bezpečenstvo tých, ktorí sa tešia a sa pýšia tým,] 
že vo všetkom svoju vôľu plnia. 

5 Sir 23, 4-6 ,i 
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Keď si dobre povážime, čo sme posiaľ povedali, 
istotne sa v nás vzbudí tá svätá nenávisť a odpor 
proti sebe, ktorý Kristus Pán odporúča vo svätom 
evanjeliume. Bez toho nemôžeme byť jeho učeníci. 
Veď, či treba viac, ako keď vieme, že naše telo 
je naším najväčším protivníkom a nepriateľom? 
Je smrteľným nepriateľom, najväčším zradcom, 
•jakého sme nikdy nevideli, ktorý hľadá na smrť, 
a to na večnú, toho, čo mu dáva jesť. Pre malič-
kú rozkoš nedbá Boha obraziť a dušu na veky do 
pekla sotiť. 

Keby sme niekomu povedali: Vedz, že jeden 
z tých, čo bývajú v tvojom dome a s tebou jedia 
a pijú, chce ťa zradiť a zabiť; jak by sa zľakol! 
A keby sme ešte dodali: Ba vedz, že ten človek 
natoľko ťa nenávidí a takým je ti nepriateľom, že 
dá i svoj život, aby ťa len mohol zabiť. On vie, že 
hneď ho chytia a zabijú, predsa položí svoj ži-
vot, aby len tvoj mohol vziať. Ako by sa taký 
bál, keď je pri stole, keď ide spať a každú chvíľu, 
a nazdával by sa, že teraz príde vrah, aby ho dý-
kou prebodol. — Ale keby ho tak vynašiel, jakou 
nenávisťou by zahorel oproti nemu a ako by sa vy-
pomstil na ňom! — Tým zradcom je naše telo, 
čo s nami jie a spáva, ktoré dobre vie, že čo zlé-
ho urobí duši, to isté robí i sebe: pôjde za ňou 
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sám do pekla, ak ju ta vrhne. Na to všetko však 
nedbá, ak len svoju chúťku vyplní. 

Pozri, či máme príčiny nenávidieť tohto nepria-
teľa? Koľko razy ťa už vydal peklu? Koľko razy 
ťa už zviedol, že si obrazil nekonečnú Velebnosť? 
Koľkých duchovných darov ťa pozbavil? Koľko 
razy priviedol tvoje spasenia do nebezpečenstva? 
Nuž, ktože by sa nerozhneval a nezahorel svätou 
nenávisťou proti tomu, čo mu toľko zlého narobil, 
o toľko ho pripravil a každú chvíľu do toľkých ne-
bezpečenství ho vrhal? Ak nenávidíme zlého du-
cha a pokladáme ho za najväčšieho nepriateľa, 
lebo bojuje proti nám a škodu nám robí, naše telo 
je ešte väčším nepriateľom, lebo vzbudzuje v nás 
strašnejší a trvalší boj. Zlí duchovia by málo 
mohli, keby na ich stránku nestály naše telo a 
smyselnosť, a nenapomáhaly by ich v boji proti 
nám. 

To je to, čo svätých takou nenávisťou a odpo-i 
rom proti sebe naplnilo. Odtiaľto zrodil sa v nich 
ten ohnivý duch premáhať sa a kajať, vypomstiť 
sa na tomto nepriateľovi a držať ho na úzde. Iba 
s najväčšou obavou dovolili svojmu telu nejakú 
radosť, lebo boli tej mienky, že to by znamenalo 
zbraň dať nepriateľovi, ktorou by len nové sily 
získal zle nám robiť. Sv. Augustín hovorí: Nedá-; 
vajme svojmu telu nedovolených síl, aby nezačal 
boj proti nášmu duchu. Usilujme sa ho trýzniť 
a umŕtvovať, aby nesosilnel a nepovstal oproti 
nám. Preto nás napomína Mudrc: „Kto od detin-
stva rozkošné chová svojho sluhu, potom zkúsi, 
že je vzdorovitý."1 

1 Prísl 29, 21 
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Dávni mnísi usilovní boli v tomto cvičení a 
hľadeli umŕtvovať a umenšovať sily tohto nepria-
tela. Keď už iné prostriedky nestačily, dali sa do 
ťažkej ručnej roboty, aby zkrotili a zoslabili svo-
je telo. Paladius rozpráva o akomsi mníchovi. To-
ho vraj veľmi trápily pyšné a marné myšlienky, 
a nijako nemohol sa ich striasť. Vzal teda koš, na-
kládol do neho zeme, a prenášal ho s miesta na 
miesto. Pýtali sa ho: Co robíš? Odpovedal: Trá-
pim toho, čo mňa trápi. Pomstím sa na svojom 
nepriateľovi. To isté čítame o sv. Makariusovi 
v jeho živote a o sv. Doroteusovi, ktorý robil veľ-
ké pokánie a veľmi mučil svoje telo. Raz to videl 
ktosi a spýtal sa ho: Čo tak trýzniš svoje telo? 
Odpovedal: Lebo ono ma zabíja. Sv. Bernard až 
horel nenávisťou a hnevom oproti telu, jako oproti 
svojmu najväčšiemu neprateľovi. Povedal: Poď 
nám, Bože, na pomoc, aby padol ten ozbrojený, 
padol a bol rozšliapaný ten nepriateľ, opovrhač 
Boha, milovník seba, priateľ sveta, sluha diablov.. 
Čo sa ti vidí? Ozaj, keď správne smýšľaš, so 
mnou povieš: Hoden je smrti, na kríž ho pribiť, 

kríž! 
Takým ohňom a mečom treba i nám umŕtvo-

vať telo a do svojej moci ho dostať, aby sa ne-
spínalo veľmi a nestrhol sebou ducha a rozum, a 
hlavne preto, lebo keď toho nepriateľa premôže-
me, i diabol je premôžený. Zlý duch bojuje proti 
nám a chce nad nami zvíťaziť pomocou nášho tela. 
Podobne treba i nám bojovať proti zlému duchu 
a premôcť ho umŕtvujúc svoje telo a odporujúc 
mu. Sv Augustín vykladá slová sv. Pavla: „la 
teda tak bešim, nie jakoby na neisté, tak bojujem„ 
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nie jakoby do vetra máchal; ale trýznim svoje telo 
a do služby podrobujem."'2 Hovorí: Trýzni svo-
je telo a premôžeš diabla; tak nás učil sv. Pavel 
bojovať proti nemu. 

Keď nejaký veliteľ vojska ide do boja a chytí 
na hranici nejakého Turka, toho dá sviazať a do 
väzenia posadiť, aby nemohol proti nemu povstať 
a napomáhať nepriateľa. Toto treba i nám robiť: 
podrobovať a umŕtvovať svoje telo, aby sa nepri-
dalo k našim nepriateľom. 

- I Kor 9, 26-27 



HLAVA V 

NÁS POKROK A DOKONALOSŤ JE V UMRTVOVANÍ 

Pre tieto príčiny hovoria svätí a učitelia du-
chovného života, že všetok náš pokrok a doko-
nalosť pozostáva v umŕtvovaní. Kempiš hovorí: 
Natoľko pokročíš, nakoľko sám sebe násilie uro-
bíš. Pri slovách zas Jobových: „Ani sa nenachodí 
v zemi rozkošné žijúcich"} píše sv. Hieronym, že 
dokonalá múdrosť a opravdivá bohabojnosť nebý-
va v zemi tých, čo žijú v rozkošiach, t. j. dľa svo-
jej vôle. O zemi sa hovorí, keď sa nechá úhorom 
a rodí bodľač a tŕne, že odpočíva, a zas keď za-
sejú do nej pšenicu, vraví sa, že pracuje. Podobne 
sa hovorí o tom, čo žije, ako sa mu chce a páči, 
že žije rozkošné. V takejto zemi, hovorí sv. Hie-
ronym, nieto opravdivej múdrosti, ale iba v zemi 
tých, čo robia a umŕtvujú sa a zapierajú svoje 
žiadosti. 

Toto je pravidlo a miera, dľa ktorej merávajú 
svätí čnosti a duchovný pokrok každého. Keď 
chceš vedieť, jak ďaleko si v čnosti, pozri, ako si 
sa umŕtvoval, či si premohol a skrotil svoje náru-
živosti a zlé náklonnosti; ako je s poníženosťou 
a s trpezlivosťou, či už umrela v tebe láska ku sve-
tu a ku telu a krvi. Pozri, či v tom si pokročil a 
nie, či máš veľa potechy v modlitbe. 

0 sv. Ignácovi čítame, že si viac cenil umŕt-
vovanie, ako modlitbu, a dľa neho súdil o prokro-

1 Job 28. 13 
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.ku každého. A sv. František Borgias hovorieval, 
keď niekoho chválili, aký svätý a dokonalý je ten 
a ten: Bude to pravda, ak je i umŕtvený. Ludevít 
Blozius prirovnáva umŕtveného sluhu Božieho 
peknému, zrelému, sladkému a chutnému hroznu, 
kým neumŕtveného tvrdému, kyslému a protivné- i 
mu egrešovi podlá slov Izaiášových: ,,Očakával 
som, že bude rodií hrozno a rodilo kyselky."2 To 
je rozdiel rnedzi synmi Božími a synmi tohto sveta, .j 
že títo sa spravujú dl'a svojich smyselných žiado-
stí, že sa neumŕtvujú. „Ktorí sú Kristovi, ti ukri-
žovali svoje telo s hriechmi a s náruživosfami."3 

Títo sa spravujú d ľa ducha a dl'a rozumu. 
Je síce pravda, že naša dokonalosť podstatne ; 

nepozostáva v umŕtvovaní, ale v láske Božej, a 
čím užšie je kto spojený s Bohom skrze lásku,! 
tým je dokonalejší. Ale ako kameň, ktorý je voj 
výške niečim zdržaný, hneď letí, ako sa mu pre-l 
kážka uhne s cesty, dolu na zem, kde je jeho mie-J 
sto, podobne je to s našou dušou, ktorá je duchov-i 
ná podstata, stvorená od Boha: ako sa vyslobodí J 
z prekážok a pút nesriadených žiadostí a zlých 
náklonností, čo ju k zemi viažu, hneď letí pomocou j 
milosti Božej k Bohu, k svojmu stredobodu a cie-| 
lu a spojí sa s ním skrze lásku. 

Sv. Augustín hovorí: Všetké veci sa hýbu dral 
svojej váhy a hľadajú svoje miesto: ľahké hore 
a ťažké dolu. Co je váha v telesách, to je láska 
v rozumných stvoreniach. Jako sa telesá hýbu po-j 
d ľa váhy, čo majú, tak sa spravujú rozumné stvo-| 
renia dľa lásky, čo v nich panuje a k r a ľ u j e , lebo! 
to je ich váhou. Keď v nás preváži láska k zern-| 

2 Iz 5, 4 ^ 3 Qal 5, 24 
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ským veciam, túžba po úcte a sláve, žiadosť svo-
ju vôľu robiť a hľadať pohodlnosť, naše hnutia a 
túžby budú smyselné a zemské. Ked však umŕt-
vovaním udusíme v sebe lásku k týmto smysel-
ným veciam, preváži v nás láska ku Spasiteľovi, 
a to bude našou váhou: srdce nám o veľa ľahšie 
pozdvihne sa k Bohu, k svojmu cieľu. Pre seba si 
nás stvoril Bože, — píše sv. Augustín — a srdce 
je nám nespokojné, kým neodpočíva v tebe. Preto 
merajú svätí náš pokrok a dokonalosť mierou umŕt-
vovania. lebo kto sa pilne umŕtvuje, ten veľmi mi-
luje Pána Boha a je dokonalý. 

„Ako jeleň dychti po prameňoch vodných: tak 
po tebe túži moja duša, Bože/"4 Pri týchto slo-
vách hovorí sv. Augustín: Jeleň zabíja hadov, a 
keď ich pozabíjal, nadíde ho väčší smäd a chy-
trejšie beží k vode. Potom obracia to na náš pred-
met. Vieš — pýta sa — prečo nemáš veľký smäd 
a túžbu po dokonalosti a veľkej lásky k Bohu? 
Lebo nezabíjaš hadov ako jeleň. Hadmi sú tvoje 
hriechy, pozabíjaj hadov svojej neprávosti,, a bu-
deš viac dychtiť po žriedle pravdy, po čnosti a 
po dokonalosti, budeš viac milovať Boha. Umŕt-
vovanie a dokonalosť i láska Božia ruka v ruke 
idú. A inde hovorí: Ako sa zväčšuje láska, tak sa 
: menšuje žiadostivosť; dokonalosť je, ked nieto ni-
jakej žiadostivosti. Zlato tým čistejším a drahším 
sa stane, čím viac sa spáli blato, ktoré je v ňom. 

odobne sa zdokonaľuje a rastie tým viacej v nás 
aska k Bohu, čím viacej sa v nás zmenšuje a u-

nesriadená láska k sebe a k ostatným veciam 
* ŽI m 41. 2 
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zemským. A keď sa táto spáli a znivočí, láska k 
Bohu stane sa čistou a dokonalou. 

Cassian rozpráva o opátovi Jánovi, že keď išiel 
umrieť, obkľúčili ho učeníci ako synovia otca svoj-
ho a prosili ho, aby im niečo povedal na potechu a 
úžitok duchovný. „Aby im zanechal nejakú pa-
mätnú radu ako dedictvo, ktorá — byť stručným 
poučením — by ich ľahšie viedla na vrchol doko-
nalosti." Umierajúci hlboko si vzdychol a pove-j 
dal: Nikdy som nerobil svoju vôľu, ani ničomu 
som neučil nikoho, čo som najprv sám neurobil. 



HLAVA VI 

N A J M Ä R E H O Ľ N Í K O M T R E B A S A U M Ŕ T V O V A Ť 

Všetkým, čo slúžia Bohu, treba sa umŕtvovať, 
aby sa vždy viac odovzdali do vôle Božej, ale 
najmä rehoľníkom je treba, lebo preto sme opu-
stili svet a vstúpili do rehole. Preto hovorí sv. 
Benedik, že rehoľníkom byť znamená napraviť a 
zmeniť svoje mravy. Jeho synovia pri skladaní 
slávnostných sľubov riekajú: Sľubujem, že svoje 
mravy premením. To sľubujeme v reholi a to do-
siahneme umŕtvovaním: „Složiac so seba starého 
človeka s jeho skutkami a oblečúc sa do nového:"1 

ako apoštol píše. Preto vravieval sv. Bernard 
tým, čo vstupovali do rehole: Hľaďte, aby len 
duch vošiel, a telo vonku ostalo. Tým chcel im 
dať porozumieť, že v reholi nesmú dbať veľa o 
telo, a žiť dľa jeho chúťok a náklonností, ale vše-
tka ich starosť má byť o du§u a ducha, ako to 
apoštol káže: „Duchom choďte, a nebudete konaf 
žiadosti telesné."2 Toto chodenie duchom, čo sa 
tak odporúča sluhom Božím a po čom oni tak tú-
žia, je život podľa lepšej čiastky v nás, t. j. podľa 
ducha a rozumu, a nie dľa nižšej, t. j. dľa tela a 
smyselnosti. Cassian píše, že dávni otcovia boli 
presvedčení, čo i zkúsenosť dokázala, že nerobí 
pokroku, ani v reholi nevytrvá ten, čo ozaj neu-
mrtvuje svoju vôľu a žiadosti, lebo to sú najväč-
ší protivníci všetkého, čo je v reholi. 

1 Kol 3, 9 - » Qal 5. 16 
Kresťanská dokonalosf III. 
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Týka sa to síce všetkých rehoľníkov, ale najmä 
tých, čo dľa svojho inštitutu majú sa zaoberať s 
bližným. Sv. Chrysostom pekne dokazuje, že u-
mŕtvovať náruživosti najviac tým treba, čo po-
máhajú bližným a obracujú sa medzi ľudom, lebo 
tieto beštie — tak volá náruživosti — veľa pokr-
mu najdú vo svete. Vojak, kým je doma, zakryje 
svoju slabosť, ale keď ide do boja, hneď ukáže, 
aký je. Tak i ten, čo sedí v kúte, môže skryť svoje 
chyby, ale ten, čo má vystúpiť a pustiť sa do boja 
so svetom, aby stal sa mu divadlom, musí sa vy-
značiť v čnosti a v umŕtvovaní. Ba, keď chceme 
získať tých. s ktorými sa zaoberáme, musíme sa 
k nim prispôsobiť, nakoľko sa to dá, dľa slov sv. 
Pavla: „Pre všetkých stal som sa všetkým, aby 
som všetkých spasil."3 Z toho vidno, jak potrebné 
je umŕtvovať sa. Učenci hovoria, že sietnica v oku, 
na ktorú padajú obrazy vonkajších vecí, nemá 
nijakej barvy. A to je potrebné, aby mohla prijať 
obrazy rozličnej farby, a žeby sme mohli veci vi-
dieť, ako sú. Keby totižto bola nejakej farby, inej 
by nemohla prijať. Keby bola zelená, všetko by sme 
videli zeleno, ako to badáme, keď cez zelené sklo 
pozeráme. Keby bola červená, všetko by nám bolo 
červené. Tak treba i tebe složiť svoje zvláštnosti, 
umŕtviť svoje náruživosti a stať sa pánom nad se-
bou, aby každý našiel v tebe seba, aby si mohol 
sa prispôsobiť každému a získať ho, ako to robil 
sv. Pavel. 

Nebolo by to v duchu ani rehole, ani dokona-
losti, keby sa kto len takými chcel zaoberať, čo 
sú tej istej povahy ako on; keď si na pr. kolerikom, 

3 I Kor 9, 22 
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žeby ti zodpovedal iba kolerik; alebo keď si fleg-
matikom, žeby sa ti protivil kolerik. Tým horšie 
by bolo dbať iba o krajanov. Ci by si sa necítil ne-
šťastným, keby si mal oči, ktorými by si iba jednu 
farbu videl? Tým väčšie nešťastie by bolo pre te-
ba. keby si mal takú úzku a zlú vôľu, ktorá by sa 
chýlila iba ku svojim krajanom alebo k tým. čo sú 
tej istej povahy. Láska objíma všetko, lebo mi-
luje bližného pre Boha a v Bohu, a nerobí rozdiel 
medzi Barbarom a Scytom, medzi sluhom a slo-
bodným. ale „všetko a vo všetkom Kristus".4 Lá-
ska by každého rada uzavrela do srdca, lebo na 
každého pozerá ako na syna Božieho a na brata 
Kristovho. Z toho vidno, jak potrebno je umŕtvo-
vať sa. 

Okrem toho treba sa nám umŕtvovať i preto, 
aby sme zachovali medzi sebou jednotu a lásku, 
ktorú nám tak veľmi odporúča Kristus Pán a po 
ktorej chce, aby nás poznali, že sme jeho učeníci. 
Tejto jednote a bratskej láske najviac sa protiví, 
keď kto hľadá svoje chúťky a výhody, svoju slávu 
a úctu. Nech vstúpi každý do seba a uvidí, že keď 
sa previnil proti láske, to bolo preto, že niečo ta-
kého hľadal a mal na mysli, alebo že nechcel sa 
zrieknuť a neustúpil. Umŕtvovanie však odstraňuje 
to všetko a pripravuje cestu láske, ktorá „nehľadá 
svoje vlastnéA sv. Ambróz hovorí:' Kto sa chce 
páčiť všetkým vo všetkom, ten nech nie to hľadá 
co je jemu užitočné, ale čo mnohým osoží, ako to 
robieval Pavel, a jako nás na to i sám napomínal-
„Aby am jeden nehľadel na to, čo je jeho ale na 
to, čo je iných."n 

* 4 Kol 3, 11 — M Kor 13, 5 — 6 Fil 2. 4 
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DVOJAKÉ UMŔTVOVANIE 

% „Odo dni Jána Krstiteľa až posavád kráľovstvo 
nebeské násilne sa dobýva, a násilní ho uchva-
cujú."1 Pri týchto slovách hovorí SV. Augustin: 
Dvojaké je umŕtvovanie a dvojaký je kríž: tela 
a ducha. Prvé voláme vonkajším. Toto tresce a 
trýzni telo bičovaním, pôstom, ciliciumom, zlou 
posteľou, chudobným jedlom, drsným oblekom a 
inými podobnými vecami, čo trápia a trýznia telo 
a odoberajú mu pohodlnosť a rozkoš. Druhé umŕt-
vovanie, duchovné, je o veľa vzácnejšie. Ním, ho-
vorí sv. Augustin, spravujeme svoje žiadosti, bo-
jujeme každý deň proti hriechom a zlým náklon-
nostiam, zapierame svoju vôľu, svoj úsudok, pre-
máhame hnev, netrpezlivosť, úzdime chuť, oči, ja-
zyk, slovom všetké city a hnutia. Kto toto robie-
va, ten rúca múry svojich náruživostí a násilne 
dobýva kráľovstvo nebeské. To sú tí, čo sa napí-
najú a násilie si robia, a tým dobývajú nebo. Preto 
je duchovné umŕtvovanie vážnejšie, ako prvé, 
lebo panovať nad duchom a vyhybovať úcte a slá-
ve je viac, ako trápiť telo, bičovať sa a cilicium 
nosiť. A jako je táto pokuta vážnejšia a vzácnejšia, 
tak je i ťažšia a viac nás stojí, lebo to čo je drah-
šie, to stojí i viac námahy. Toto učí sv. Gregor 
na mnohých miestach, sv. Doroteus a iní svätí. 

1 Mat 11, 12 
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Spoločnosť prijala a užíva toto dvojaké umrt-
vovanie. Co sa týka prvého, sv. Ignác nechcel síce 
predpísať riadne, určité pokuty, ktoré by sme mali 
povinnosť odbavovať, lebo spôsob života vo Spo-
ločnosti pre dostatočné príčiny je obyčajný, ale i 
o to sa dobre postaral, ako to hneď uvidíme. Sv. 
Ignác mal veľa vážnych príčin, aby život vo Spo-
ločnosti na vonok bol obyčajný, lebo prostriedky 
musia byť zodpovedné cieľu. Cieľ však Spoločnosti 
je nielen o svoj pokrok dbať, ale i o spasenie a 
pomoc bližného sa starať; preto bolo treba taký 
oblek si voliť, aký poriadni kňazi nosia, aby sme 
sa ku všelijakým ľuďom ľahšie mohli dostať. Tak-
to sme pred rehoľníkmi rehoľníci, pred kňazmi 
kňazi, pred svetskými neodchyľujeme sa v oble-
ku od svetských kňazov. Okrem toho Spoločnosť 
povstala za časov Lutherových, kedy kacíri nená-
videli rehoľníkov a ich oblek. Keď teda chceme 
s nimi do potyku prísť, dohadovať sa s nimi a pre-
svedčiť ich — to patrí tiež medzi naše povinnosti, 
— nesmeli sme prijať zvláštny oblek, odchýlný 
od iných kňazov, aby sa od nás neodstrašili ka-
círi skôr, ako by sme boli sa s nimi do reči dali. 
Takto by sa však prekazila jedna z najhlavnejších 
veci, pre ktoré Boh založil Spoločnosť. 

Potom keby sme nosili drsný odev, niektorý 
hriešnik by sa hádam obával k nám približovať: 
myslel by si, že i s ním ostro budeme zachádzať. 

k , f k í l ľ ' ° S Í m f t e d a oblek, aby sme mali 
ku každému ľahký prístup a nikto sa nás nezľakol. 
v í ^ w l T ? ' a b y s m e J v o b l e k l 1 všetkým boli 
\se.kym, a takto ľahšie mohli získať iných. V tom 
mame nasledovať príklad Krista Pána, o ktorom 
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sv. Augustín hovorí, že si skôr volil strednú cestu 
straniva vonkajška, ako ostrosť a prísnosť Krsti-
teľovu, aby sa viac prispôsobil ľuďom a viac im 
mohol pomáhať. . 

Co sa zas týka iných vonkajších pokút, hoci ich 
nemáme určené pravidlom, predsa máme živé 
pravidlo, a to je predstavený, ktorý každému vy-
značí, čo potrebuje. Sv. Ignác hovorí, že „tie sú 
dvojaké, také, ktoré s dovolením predstaveného 
každý si môže voliť pre svoj duchovný pokrok, 
a ktoré predstavený naloží pre ten istý cieľ". Toto 
sa mu zdalo zodpovednejším pre Spoločnosť, ako 
určité pokuty predpisovať. Najprv preto, lebo 
mŕtve pravidlo nemôže sa každého rovnako tý-
kať, lebo nie všetci sú jednako silní na takéto po-
kuty. Keby mali všetci niečo spoločného v tom 
ohľade, ten, čo by to nevládal, zarmútil by sa, že 
nestačí kráčať za druhými. Ako nezodpovie vše-
tkým chorým jedna medicína a jednaké opatrova-
nie a liečenie, práve tak nemôžu zodpovedať vše-
tkým jednaké pokuty. Jedné sú pre mladého, iné 
pre starého, jedné pre chorého, druhé pre zdra-
vého, jedné sú pre takého, čo vstúpil nevinný, dru-
hé pre toho, čo mal veľa rán, ako sa hovorí. Pre-
to káže sv. Augustín a sv. Bazil, aby sa nikto ne-
divil, keď v reholi nezachovávajú všetci jednaký 
spôsob života, keď jedni viac pokánia robia, ako 
iní, lebo rovnakosť v tejto veci bola by veľká ne-
rovnakosť. Ba tá rozličnosť a rozdiel nielen roz-
ličným osobám zodpovedá, ale i tomu istému člo-
veku vo všelijakých potrebách a časoch. Jedna 
pokuta je dobrá počas pokušenia a suchoty, druhá 
na čas pokoja a pobožnosti, jedna dobrá na tor 
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aby sme si zachovali pobožnosť, druhá, aby sme 
si ju nadobudli, ked sme ju ztratili. 

Preto nechcel sv. Ignác istú a určitú mieru von-
kajších pokút predpísať pre všetkých. On pove-
ril predstaveného — duchovného to lekára, — 
aby každému podľa síl a potreby naložil a do-
volil; jednému viac, druhému menej. Je to d ľa 
pravidla, ktorý vraj anjel dal Pachomiusovi. 
V tom Boh káže predstavenému vyznačiť pokuty 
pre každého mnícha. Vo Spoločnosti teda niet 
pravidlom predpísaných spoločných pokút, ako 
to obyčajne po iných reholiach býva, ale nie preto, 
ako by telesných mŕtvení u nás nebolo alebo ako 
by sme ich menej cenili a ctili od iných rehôľ, 
ktoré ich dľa svojho inštitutu sväto zachovávajú 
a ktoré svojou rozmanitosťou sú okrasou Cirkvi, 
ale len preto, že to viac zodpovie nášmu inštitutu, 
jeho cieľom a úmyslom, viac sa shoduje s učením 
svätých. Dľa týchto múdrosti a láske predstave-
ného je ponechaný spôsob a miera pokút. 

Zato u nás niet menej pokút, ale skorej viac, 
a prijímajú ich vdačnejše a väčšou pobožnosťou. 
Vidíme totiž — za čo chvála dobrote a milosrden-
stvu Božiemu, — že vo Spoločnosti viac sa umŕt-
vujú, ako by to pravidlom možno bolo predpísať. 
Dal by Boh, aby táto horlivosť a tento dobrý, 
v Cirkvi žijúci duch vždycky rástol, aby nás tre-
ba bolo viac zdržovať a úzdiť, ako povzbudzovať, 
ako sme to posiaľ z milosti Božej zkúsili. 

O druhý spôsob pokánia, o umŕtvovanie náru-
živostí a nezriadenej samolásky Spoločnosť naj-
viac dbá. A to bola druhá vážna príčina, pre kto-
rú sv. Ignác nechcel pravidlom predpísať a ur-
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či ť obyčajné pokyty. Chcel totiž, aby sme sa sta-
rali o umŕtvovanie svojich náruživosti a žiadostí, 
a žeby to bola naša hlavná pokuta, lebo, ako sme 
povedali, je vzácnejšia a vznešenejšia. Sv . Ignác 
predpisuje nám v Konštitúciách a pravidlách veci 
veľkej dokonalosti, ktoré vyžadujú od nás neoby-
čajné umŕtvovanie a samozaprenie. Chce, aby na-
šou hlavnou starosťou bolo ustavične sa premá-
hať a umŕtvovať, rásť v opravdivých a v pev-
ných čnostiach á v každej dokonalosti. 

Sv . Ignác mohol sa právom obávať: Keď im 
pravidlom určím niektoré obyčajné pokuty, osta-
nú mi pri tom, uspokoja sa tým a povedia: Ja 
z pravidla toľkoto sa pôstim, bičujem a trýznim, 
to mi stačí. A zanedbali by, čo je hlavné, čo je 
najvážnejšie: umŕtvovať svoje náruživosti a cvi-
čiť sa v pravdivých a v pevných čnostiach. Preto 
chcel nám dať na ochranu čnosť a vnútorné umŕt-
vovanie. Náš život má byť obyčajný na vonok, 
ale zdnuká neobyčajný a vyvýšený , opretý o 
pevné čnosti a veľké samomŕtvenie, a to v takej 
miere, aby sa javil aj na našom vonkajšku, aby 
svedčil o nás, že sme rehoľníci. 

Toho my potrebujeme viac, ako iní rehoľníci. 
Tých už oblek delí od ostatných, a ich prostý a 
ostrý život budí u ľudu dôveru k nim. V Spolo-
čnosti, kde toho niet, lebo nezodpovedá nášmu in-
štitútu, musí to nahradiť duch. My potrebujeme 
takej poníženosti a skromnosti, takej lásky a hor-
livosti za duše, takého spojenia s Bohom, žeby 
hockto, čo nás vidí a s nami sa shovára, mohol 
povedať: Ozaj, tento rehoľník je zo Spoločnosti 
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Ježišovej!. „Sú semeno, ktorému požehnal Pán."' 
O to vnútorné umŕtvovanie máme sa starať a 

v ňom sa najviac cvičiť, a buďme presvedčení, 
že v ten deň, keď to zanedbáme, prestaneme žiť 
ako rehoľníci Spoločnosti. To druhé vonkajšie 
umŕtvovanie má byť iba prostriedkom nadobud-
núť si toho, ako to povedal a učil veľký apoštol 
sv. František Xaver. To isté učí i sv. Bonaven-
tura. 

V tom je príčina toho, čo často počujeme a čo 
sami zkusujeme z dobroty Pánovej, že Spoločnosť 
má v sebe čosi veľmi milého. To nepochádza od-
tiaľ, akoby vo Spoločnosti nebolo ťažkých vecí 
alebo žeby predstavení vo všetkom podľa nášho 
zdania postupovali, lebo to by nebola rehoľa. Vo 
Spoločnosti sú ťažké, veľmi ťažké veci, ako to 
hneď uvidíme. Tá milota je odtiaľ, že vo Spoloč-
nosti všetci sa majú umŕtvovať, naozaj premá-
hať, majú byť v rovnováhe a hotoví na všetko, 
čo im predstavení rozkážu. Tá pripravenosť, rov-
nováha a hotovosť je príčina, že v Spoločnosti je 
čosi milého čo sa týka spravovania a rozkazo-
vania so stránky predstavených a poslušnosti so 
stránky poddaných. Všetci sa odovzdávajú do rúk 
predstavených, ako je kus hliny v rukách hrnčia-
rových, aby s nimi robil, čo chce. 

To bol ten predivný, od Ducha svätého vnuk-
nutý plán, d ľa ktorého s v. Ignác takú váhu klá-
dol na toto umŕtvovanie a na premáhame samého 
seba. Možno teda povedať: V Spoločnosti sú tvr-
dé a ťažké veci, preto, aby všetci boli hotoví a 
pripravení na ne a predstavení nebáli sa ich roz-

2 Iz 61, 9 
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kázať, kladieme tento základ umŕtvovania a sa» 
mozapierania: nech všetci vedia, že majú byť takí 
hotovi a odvzdaní v rukách predstaveného, aby 
robil s nimi, čo chce, ako je hlina v rukách hrn-
čiara, alebo kus súkna v rukách krajčíra, ktorý od-
strihne z neho, jako chce a načo chce, tento kúsok 
na rukávy, tamten na golier, iný zas na okrajok. 
Ten je tak dobrý jako druhý, lebo všetké kúsky 
sú z jedného súkna. Tá hlina, z ktorej sa spraví 
kuchynská nádoba, je práve tak dobrá, jako íá, 
z ktorej sa zrobí stolová, lebo všetko je „z toho 
istého miesiva",3 hovorí sv. Pavel. Ten istý čas 
boli všetci spolužiaci vo Spoločnosti, a možno teii 
čo teraz vyučuje základné veci z gramatiky je 
tak nadaný, ako čo vyučuje filozofiu alebo teolo4 
giu. Už len hlina a súkno nebudú sa ponosovafa 
„Prečo si ma tak spravil?"* 

Príčina a koreň tejto milej stránky vo Spoloční 
nosti musí byť v tebe, v tvojej umŕtvenosti, rovj 
nováhe a hotovosti na všetko, aby si sa neprotivil 
ani neprotirečil ani slovom ani myšlienkou ničo-j 
mu, čo predstavení žiadajú od teba. Ak teda ne-f 
máš tej ľahkosti a poslušnosti a vo veciach, čo sâ  
prihodia, nepripisuj to predstavenému, ani sa ne-j 
sťažuj na neho, ale na seba, že nie si hotový 4 
umŕtvený, aký máš byť. Predstavený plní svoju 
povinnosť, a predpokladá, že si rehoľník a jako 
taký umŕtvený a pripravený na všetko. Nazdá sa. 
že netreba sa f a napred pýtať, čo by si ty chcel 
a čo ty myslíš, lebo ty máš byť odhodlaný a ho^ 
tový na všetko, čo ti poslušnosť káže. Predstai 
vený ťa tým uctí, keď ťa za takého považuje Ŕ 

3 Rím 9. 21 — 4 Tam 20 
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iako s takým zachádza a rozkazuje ti. Keď je ka-
meň dobre okresaný, murár ho ľahko vloží. Ne-
treba ho iba na miesto položiť. Ale keď nie je o-
kresaný, koľko sa treba s ním natrápiť, kladivom 
naň biť, kým pristane! 

Z toho nasleduje druhá pozoruhodná vec, kto-
rú i sv. Bonaventura spomína. Hoci vnútorne u-
mŕtvovanje, jako sme povedali, je o veľa ťažšie, 
ako vonkajšie pokuty, predsa ľahšie by sa mohol 
kto vyhovárať z vonkajšieho umŕtvovania, jako 
Z vnútorného. Niekto by právom povedal: Ja ne-
mám sily toľko sa postiť, ani cilicium nosiť, ani 
toľko sa bičovať, ani boso chodiť, ani o polnoci 
vstávať. Ale nikto nemôže povedať: Ja nemám 
zdravia a sily byť ponížený, alebo trpezlivý, ale-
bo poslušný a úctivý. Mohol by si síce povedať, 
že nemáš odvahy na takú poníženosť alebo na ta-
kú poslušnosť a odhodlanosť, aká je v Spoločností 
potrebná. To však nesmieš hovoriť, že nemáš na to 
zdravia, lebo na to nie sú potrebné telesné sily, 
ale duševné. Silný a slabý, zdravý a chorý, veľký 
a malý — všetci vládzu to pomocou Božou, keď 
len chcú. 

To je veľká potecha pre tých, ktorých malomy-
seľnosť a nesmelosť pokúša, a nazdajú sa. že ne-
majú dosť sily pre cieľ a inštitút Spoločnosti. V pr-
\ ej knihe Kráľov rozpráva sv. Písmo, že Saul 
Kral dal na vedomie Dávidovi, že mu dá dcéru za 
zenu. Odpovedal Dávid: „Ci sa vám to zdá bvf 
malou vecou, stat sa žatom kráľovým? Ja som 
muz chudobný a nepatrný." Ale kráľ mu odkázal* 
"! a«t0 dvorte Dávidovi: Kráľ nepotrebuje vena 
ale len sto obriezok filištinských, aby sa stala po-
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msta nad nepriateľmi kráľovými."5 To isté i my 
môžeme odpovedať. Boh nepotrebuje tvojich da-
rov, ani tvojej súcosti, ako si myslíš: „Môj Boh 
si ty, lebo mojich dobrôt ti netreba."6 On iba to 
chce, aby si premohol tých Filištinských, svoje 
žiadosti a zlé náchylnosti. 

To je, čo od nás Spoločnosť žiada a chce, ak 
sám tiež chceš to, vtedy si pre ňu súci. Usiluj sa 
byť veľmi ponížený, byť v rovnováhe a hotový 
na všetko, čo od teba budú vyžadovať, a to stačí./ 
Nech ťa Boh chráni od márnosti a pýchy. Nech 
ťa Boh chráni, aby si miloval zábavy a pohodl-
nosť, aby si hľadal veselé chvíle si spraviť, aby si 
niečo zatajoval a nebol úprimný voči predstave-
nému, lebo ináč nebolo by pre teba ťažšej rehole. 
Poníženému však, umŕtvenému, ozaj chudobnému i 
v duchu, a tomu, čo je hotový nepridržavať sal 
svojej vôle, stane sa veľmi ľahkým a milým vše-
tko, čo je vo Spoločnosti. 

Preto máme ďakovať Bohu a uznať jeho veľkú 
milosť a dobrodenie, ktoré nám preukázal, že.1 
-týmto urobil nám tie ťažké a namáhavé veci, čo® 
sú v Spoločnosti, milými, príjemnými a ľahkými.] 
Lebo čo sa týka vonkajších pokút, tých je u nás 
— chvála Bohu — viác, ako možno pravidlom 
predpísať. Co sa zas týka vnútorného pokánia a 
umŕtvovania, ktoré je dľa sv. Augustína vážnejšie 
a cennejšie, v pravidlách a konštitúciách máme 
veci takej dokonalosti a také ťažké, že presahujú 
všetké vonkajšie pokuty a prísnosti. 

Pozrime si však to zblízka. V Spoločnosti 
povinnovatí sme počet dávať predstavenému ale-: 

5 I Kráľ 18, 23-25 — 8 Žlrrv 15. 2 
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bo duchovnému zo všetkého, čo sa nám v duši 
prihodí, zo všetkých hnutí, .pokušení a zlých ná-
klonností, zo všetkých chýb a nedokonalostí. To 
sa žiada a robieva u nás, a to jedna z najpodstat-
nejších vecí našej rehole. Každý uzná, že je to 
o veľa ťažšie, ako sa postiť, bičovať a cilicium 
nosiť. Iné pravidlo zas nám káže: „Pre väčší du-
chovný pokrok, a zvlášte pre väčšie sebapodria-
denia a uponíženia každý nech je spokojný, aby 
sa všetky jeho chyby a poklesky, i všetko, čo by 
sa na ňom spozorovalo a zočilo, vyjavilo pred-
stavenému, od kohokoľvek, kto by sa o tom okrem 
spovedi dozvedel.'' K tomu treba veľkej poníže-
nosti a umŕtvenia, lebo sa nesmieš ponosovať, že 
ťa napred upozornili alebo že tvoju chybu 
Zväčšujú. Ba máš byť hotový, aby ťa verejne kar-
hali, a to aj bez príčiny. A čo by kto aj krivé sve-
dectvá proti nám prinášal, sv. Ignác chce, aby 
sme ich nielen trpeli, ale i tešili sa im, keď sme 
nedali nijakej príčiny na to. Ako svetskí ľudia sa 
tešia, keď ich iní ctia a vážia si, tak sa márne my 
zas tešiť, keď nás iní neuctia, krivdia nám a opo-
vrhujú nami. Každý vidí, aká čnosť je k tomu po-
trebná. 

Ďalej máme byť v rovnováhe čo sa týka úradu, 
povinnosti a zamestnania, ktoré nám poslušnosť 
vyznačí, straniva stupňa, na ktorom nás chce 
Spoločnosť prijať. A že v Spoločnosti sú rozličné 
úrady a stupne, jedné vyššie od druhých, preto 
je to veľká dokonalosť, ktorá predpokladá prísne 1 

umŕtvovanie, keď je kto hotový i na nižší úrad 
a uspokojí sa ním, ako keby bol dostal vyšší. 
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Zavše treba, aby si bol v rovnováhe, hotový 
a pripravený ísť do hocktorej čiastky sveta a pl-
niť svoje povinnosti, a to nielen do iného domu, 
ale i do druhej provincie, alebo "do druhej krajiny, 
do východnej alebo západnej Indie, do Ríma ale-
bo do Nemecka, do Anglicka alebo do Sedmo-
hradska, kde nikdy neuvidíš svojich rodičov a 
priateľov, ani oni nebudú mať nádej, že ťa u-
vidia. 

Straniva chudoby Spoločnosť je tak presná a 
ostrá, že nikto nesmie ani prijať ani u seba držať 
nijaký dar, a to nielen pokrm, ale ani knižku. 
V knihách neslobodno nijaký znak robiť, ani so 
sebou ich brať, keď kto ide do druhého domu. Zo 
všetkých vecí tak máme byť vyzlečení, že ako, o 
tom prehovoríme pri chudobe, nesmieme mať za-
vretú ani skriňu ani stolík a v ňom niečo ukrývať, 
ale všetko má byť otvoreno, slobodne položeno, 
ako keby sme povedali: Vezmi, keď chceš, vecí 
to nie je moje. 

Tieto a iné podobné veci, ktoré sa zachovávajú 
v Spoločnosti, sú dokonalšie a ťažšie, ako všetké 
vonkajšie pokuty a ostrosti. Kto chce byť prísny 
proti sebe, silne sa umŕtvovať a veľké pokánie 
robiť, čo je znakom dobrého ducha, ten má dosť 
príležitosti v Spoločnosti na to. Boli síce takí, čo 
mali pokušenie proti povolaniu. Zakrývali a o-
krášľovali ho tým, že v inej reholi chcú väčšiu 
dokonalosť dosiahnuť a väčšie pokánie robiť. To 
však nebola ozajstná príčina a cieľ, čo ich pohý-
nal, ale že nemohli zniesť umŕtvovanie a dokona-
losť, ktorú má pred očami Spoločnosť. 
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To isté vyriekla i sv. Stolica. Jeho Svätosť Pi-
us V., ktorý bol členom rehole sv. Dominika, vý-
slovne to povedal v bule, ktorú dal Spoločnosti 
proti apostatom, čo vystupujú z nej a idú do sve-
ta alebo do inej rehole okrem Kartuzianov. Naj-
prv hovorí o dokonalosti, o ťažkosti a o robote, 
čo je v Spoločnosti. Potom vysvetľuje, prečo za-
mýšľajú niektorí vystúpiť z nej alebo prejsť do 
iných rehôľ: „Niektorí však vedení ľahkosťou du-
cha báli sa roboty, ktorej sa ozaj ustavične ve-
nujú rehoľníci tejto Spoločnosti na utvrdenie a 
rozšírenie kresťanskej viery, a nerozumne pred-
nosť dávali svojim výhodám pred úžitkom i spo-
menutej Spoločnosti i kresťanstva. Vystatovali 
sa, že oni môžu prestúpiť do iných rehôľ, aj do 
rehole Bratov, čo z almužny žijú. Vymýšľali vše-
lijaké príčiny, vraj robia to preto, aby mohli svä-
tejšie a ostrejšie ž i ť . . T e d a ozajstná príčina 
nie je túžba po väčšej dokonalosti a po prísnej-
šom pokáni, ale obava pred robotou a ťažkosťami. 
Necítia v sebe sily na takú dokonalosť a umŕt-
vovanie, na takú rovnováhu a hotovosť, aká je 
v Spoločnosti potrebná. Preto kladie veľkú váhu 
sv. Ignác na toto umŕtvovanie, a chce, aby sme 
sa v ňom cvičili a upevnili, a ustavične sa oň sta-
rali. 



HLAVA XIII 

UMŔTVOVANIE NIE JE NENÁVISŤOU, ALE LÁSKOU 

Povedali sme, že máme nenávidieť sami seba. 
To je náuka svätých, čerpaná zo svätého evanje-
liumu. Zdá sa to veľmi tvrdým a protivným našej 
prírode. Preto, aby sa nikto nezľakol týchto slov j 
a nezarmútil sa a neprestal sa umŕtvovať, vysvet-
líme, že je to nie nenávisť, z ktorej by sme zlého : 
chceli, ale opravdivá láska, a to nielen k duši, ale 
i k samému telu; neumŕtvovať sa zas je ozajistná 
nenávisť, a to nielen proti duši, ale i proti telu. 
„Telo žiada proti duchu."1 Tieto slová vykladá 
sv. Augustín: Nemyslite si, bratia, že duch žiada-
júc proti telu nenávidí ho. Co je to, čo nenávidí? 
Hriechy tela, jeho prefíkanosť a zlé náklonnosti, 
nadutosť a nepriateľstvo, ktorým sa stavia proti 
rozumu; to nenávidí. Duša tým skôr miluje telo, 
že ho premáha a protiví sa mu. Lekár tiež nie f 
chorého má v nenávisti, ale chorobu, proti ktorej 
bojuje, kým chorého rád má. 

Dokazuje to takto: Milovať niekoho znamená 
dľa Aristotelesa chcieť a žičiť mu dobré, nenávi-
dieť zas, chcieť, aby čo zlého sa mu prihodilo. Nuž 
kto umŕtvuje svoje telo a bojuje proti svojim ne-
zriadeným žiadostiam a náklonnostiam, ten chce 
a zabezpečuje telu to najväčšie dobro, t. j. pokoj 
a večnú slávu, a ten ho aj opravdivé miluje. Kto 

1 Gal 5, 17 
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však neumŕtvuje svoje telo, ale ide za jeho zlými 
náklonnosťami a žiadosťami, ten mu chce., a pri-
pravuje to najväčšie zlo, čo len možno chcieť a 
pripraviť, t. j. večné peklo; taký ozaj nenávidí 
svoje telo. I prorok hovorí: „Kto miluje neprá-
vosť, nenávidí svoju dušu."2 Kto rád má hriech 
a podlosť, ten nenávidí svoju dušu, lebo tým jej 
pripravuje peklo na veky. Pre tú istú príčinu, ho-
vorí sv. Augustin, môžme povedať, že taký nená-
vidí i telo svoje, lebo mu pripravuje to isté zlo. 
Preto d Ta teologov spravodliví a dobrí milujú 
sami seba viac, jako hriešnici a zlí, nielen čo sa 
týka duše, ale i tela, lebo mu žičia a starajú sa o 
pravdivé dobro, o blahoslavenstvo, ktorého účast-
ným stane sa i telo svojím spôsobom. Pre tú istú 
príčinu dodáva sv. Tomáš, že spravodlivý miluje 
svoje telo nie hocijakou láskou, ale najväčšou a 
najvznešenejšou láskou. 

Vysvetlím vec príkladom dvoch chorých. Je-
den jie a pije, čo mu len chutí, a nechce si dať 
ani krv pustiť, ani žalúdok prečistiť, ani nijakého 
lieku prijať. Druhý zas sa premáha, nejie nič, hoci 
je smädný a hladný, berie liek 11a prečistenie, čo 
je i horký, dá si vypustiť trošku krvi, hoci ho to 
bolí. Jasné je, že tento viac miluje svoj život, svo-
je telo i zdravie, za ktoré hotový je i trpieť zacho-
vávaním diéty a užívaním liekov, aby si ho nado-
budol a zachránil. O prvom však hovoríme, že 
sa sám zabíja, lebo nechce trpieť trochu smädú 
a nepríjemnosti. Práve tak sa má vec aj s umŕt-
vovaním. Akísi svetskí ľudia zľakli sa mníchov sv. 
Bernarda, lebo vraj strašne nenávidia svoje telo 

* žlm 10, 6 
Kresťanská dokonalosť III. 4 
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a zle zachádzajú s ním. Svätý im odpovedal, že 
práve oni nenávidia svoje telo, keď pre malú ra-
dosť a smyselnú rozkoš hádžu ho do večného oh-
ňa, kým mnísi ho naozaj milujú, lebo za krátky čas 
trápia ho, aby mu zaslúžili trvalý pokoj. 

Kristus Pán jasne to učí v sv. evanjeliume. Po-
vedal totižto: „Jestli kto chce za mnou isf, nech 
zapre sám seba a vezme svoj kríž a nasleduje 
ma", a hneď dodáva i príčinu: ,,Lebo kto bude 
chciet zachrániť svoju dušu, ztrati ju; kdežto kto 
ztratí svoju dušu pre mňa, nájde ju."3 Kto nezria-
dene miluje svoj život, ten ho ztratí, kto však ho 
nenávidí pre mňa, ten ho nájde pre život večný. 
Sv. Augustín hovorí: Veľké a divné slová. V člo-
veku je láska, od ktorej zahynie, a nenávisť,, od 
ktorej nezahynie. Keď miluješ, jako netreba to je 
ozajstná nenávisť; keď nenávidíš, ako treba, to je 
pravdivá láska, lebo zachrániš dušu pre život 
večný, jako to Pán vraví: „Kto nenávidí svoj 
život na tomto svete, na život večný zachová 
si ho."4 Šťastlivý, volá svätý, čo nenávisťou zacho-
vávajú svoj život pre večnosť a neztratia ho lá-
skou. Nemiluj v tomto živote, aby si ho neztratil 
v druhom. 

Sv. Augustín potvrdzuje toto iným dobrým dô-
vodom. Človek neprestáva milovať niečo tým, že 
iné viac miluje. Vysvetľuje to dvoma príkladmi. 
Jasné je, že chorý neprestane milovať svoju nohu 
alebo ruku, keď si ju dá odrezať, lebo je to po-
trebné, aby si zachránil život. Ba má veľkú lásku 
k nim, ale ešte väčšiu má k životu, preto radšej, 
utratí menej, ako by mal utratiť viac. Isté je tiež, 

3 Mat 16, 24, 25 - 4 J a n 12, 25 
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že skúpi veľmi rád má groše a chcel by ich veľmi 
odkladať, ale zato zriekne sa ich a vydá ich na 
chlieb a na iné veci. čo sú potrebné pre život. 
Hoci miluje groše, ešte viac miluje život, preto 
radšej utratí to, čo je chatrnejše, aby zachránil, 
čo je drahšie. Práve tak neprestáva človek milo-
vať svoje telo, keď ho umŕtvuje; len viac miluje 
svoju dušu a život večný. Že pre dušu a pre do-
siahnutie dokonalosti a života večného potrebné 
je umŕtvovať telo a zle s ním zaciiádzať, preto ho 
umŕtvuje a trýzni. To je však nie nenávisť ani nie 
nedostatok lásky, ale iba väčšia láska k Bohu, 
k duši a k dokonalosti. 



HLAVA XIII 

KTO SA NEUMŔTVUJE, TEN NEŽIJE DUCHOVNE 
ANI ROZUMNE 

Sv. Augustín hovorí: Iný je život zvierat, iný 
život anjelov a iný život ľudský. Zviera iba na 
zemské veci pozerá a svoje žiadosti vyplňuje, an-
jel myslí na Boha a na nebeské veci, človek stojí 
medzi tými dvoma, lebo má i jednu i druhú prí-
rodu. Keď žije podľa ducha, stane sa podobným 
anjelom a ich priateľom, keď žije dľa tela, bude 
sa podobať zvieratám a pripojí sa k nim. Sv. Am-
bróz tiež hovorí: Kto dľa žiadostí tela žije, telo je, 
kto zas dľa príkazov Božích, duch je. 

Ten, čo ide za žiadosťami telesnými, nielen ne-
žije duchovne, ale ani rozumne nie, ale ako zvie-, 
ratá. To by nám malo stačiť, aby sme sa odušev-
ňovali za umŕtvovanie. Veď čo sa protiví viac 
dôstojnosti a spanilosti človekovej, ktorý je stvo-
rený na obraz a podobu Božiu a na večné blaho-
slavenstvo, ako stať sa podobným zvieratám, stať 
sa sluhom a otrokom zvieracieho tela a smysel-
nosti, poddať sa im, spravovať sa dľa nich, a dať 
sa strhnúť zúrivosti svojej zverskej žiadosti. Sv. 
Bernard hovorí: Veľká prevrátenosť a neporia-j 
dok je to, keď slúžka je paňou a rozkazuje, a roz-j 
um, tá pani, čo má rozkazovať, slúžkou musí byť. 
O tom neporiadku a zmätku hovorí Šalamon: 
„Videl som sluhov na koňoch: a kniežatá chodií 
po zemi pešky ako sluhovia."1 

1 Kaz 10, ľ 
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P A vila píše: Ci by sa ti nezdal strašným a 
tým, čo by to videli, čudným, keby nejaké zvie-
ra sviazalo človeka a viedlo by ho, kde chce, a 
vládlo by nad tým, ktorý nad ním má vládnuť? 
A predsa koľko je takých — i pánov i prostých 
rudí ktorých zverské žiadosti za zubadlo vedú. 
Len preto, že je ich toľko, nebadáme to, a nezdá 
sa nám strašným a divným, a to je veľká škoda. 
O Diogenesovi sa rozpráva, že vo dne chodil po 
námestí Athenskom s lampášom v ruke a hľa-
dal čosi. Pýtali sa ho, čo hľadá. Odpovedal: člo-
veka. Ci nevidíš celé námestie plné ľudí? To sú. 
hovorí, nie ľudia, ale zvieratá, lebo tí nežijú ako 
ľudia, ale ako zvery: spravujú ich a vedú zviera-
cie žiadosti. 

Sv. Augustín má iné pekné a veľmi dobré po-
dobenstvo, ktoré výborne vysvetľuje vec. Píše: 
Aký je v očiach ľudských ten, čo hore nohami 
chodí, taký je v očiach anjelov ten, nad ktorým 
telo vládne. Akože pozerajú ľudia na takého, čo 
na hlave chodí? Ako na šelmu, komedianta, bláz-
na. Tak pozerá Boh a anjeli na toho, u ktorého 
telo je pánom a rozum otrokom; taký chodí nie na 
nohách, ale na hlave. Nuž, kto by sa nehanbil za 
to? Už Seneka uznal to a povedal slová: Väčší 
som a na väčšie veci som sa narodil, ako žeby 
som bol sluhom svojho tela. Sú to slová, ktoré by 
si mal každý rehoľník a každý kresťan do srdca 
zaštepiť. Keď to pohan prirodzeným svetlom u-
zná a hanbí sa za to, o čo viac má to urobiť kre-
sťan osvietený svetlom viery, rehoľník, obsypaný 
toľkými milosťami a darmi Božími! Preto hovorí 
sv. Augustín, že kto sa za to nehanbí a to neu-
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znáva, ten má prevrátený rozum, a to je ešte 
strašnejšia potvora, ako to zviera, lebo necíti a 
nevidí ten neporiadok. 

Ktorýsi filozof rozpráva, že ako chlapec videl 
človeka, ktorý chcel chytro otvoriť dvere kľú-
čom. To sa mu však akosi nedarilo. Co sa jak 
usiloval a jak ponáhľal, nemohol otvorif. Tu sa 
tak rozhneval a rozzúril, že začal hrýzť kľúč a 
kopať do dvier. Ba nielen to, ale začal kliať a 
hrešiť, že sa mu ústa penily, ako zúrivému a oči 
mu skoro vyskočily od jedu. Mudrc povedá, že 
keď to videl, tak sa mu znepáčil a zošklivil hriech 
hnevu, že odvtedy ho nikto nevidel rozhnevaného, 
aby sa nepodobal tomuto. — Toto má nás po-
vzbudzovať žiť ako rozumní ľudia a nedať sa viesť 
telesným žiadostiam. Sv. Hieronym píše k slo-
vám: „Bol muž v zemi Hus, menom Job",2 to bol 
ozaj človek, nad ktorého dušou nevládla zem tela, 
ale ktorého duša rozkazovala a všetko spravo-
vala, ako Písmo hovorí: „Smluvu som učinil so 
svojimi očami, aby som ani nemyslel ha pannu."3 

• J o b 1, 1 — 3 Job 51, 1 



HLAVA XIII 

ŤAŽŠIE J E NEUMŔTVOVAŤ SA, AKO 
UMŔTVOVAŤ 

Mohol by niekto povedať: Vidím, že umŕtvo-
vanie je užitočné a potrebné, ale je ono aj ťažké 
a namáhavé, a to ma odstrašuje. Na to odpove-
dám najprv so sv. Bazilom: K vôli zdraviu vďač-
ne prijímame horké lieky a pristaneme, aby nás 
lekár rezal a pálil hockde. Pre peniaze ľudia berú 
na seba ohromné ťarchy a vystavia sa nebezpe-
čenstvám na mori a na zemi. Pre duševné spa-
senie a pre večné blahoslavenstvo hodno bude tiež 
vziať na seba nejakú ťarchu, podobrať sa na čo-
si namáhavého. 

Preto však, že od prirodzenosti vyhybujeme 
ťažkostiam, a keď už nasilu musíme niečo trpieť, 
hľadíme čím menej, povedám po druhé: ťažšie je 
vyhybovať umŕtvovaniu, ako sa umŕtvovať. S v : 
Augustín hovorí: Kázal si. Pane, a tak je to, aby 
každý nesriadený duch sám sebe bol trestom. Ten 
neporiadok, v ktorom je bažnosť proti rozumu a 
rozum zas proti Bohu, býva príčinou v človeku 
veľkého trápenia a nepokoja, a to v každom o-
hľade. Veď čo je na svete v neporiadku, čo by 
nevyvolávalo ďalší nepokoj a smútok? Keď nie-
ktorý živel prekročí hranice, koľko nešťastia na-
robí! Vlastnosť a prirodzenosť rozumného člove-
ka je žiť podľa rozumu. Keď potom žije nepo-
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riadne a nerozumne, akože sa nebude protivif jeho 
vlastná príroda a nebude sa ozývať vlastné sve-
domie? Dobre hovorí Job: „Ktože sa mu (Bohu) 
sprotivil, a mal pokoj?"1 Nikto, čo tak žije, ne-
môže maf pokoj. I sv. Ján píše v Zjaveniach: 
„Nebudú maf odpočinku ani vo dne, ani v noci ti, 
ktorí sa klaňali zveri a jej obrazu."2 Ak budeš 
slúžiť zveri svojho tela a smyselnosti, nebudeš 
mať nikdy pokoja a odpočinku. 

Dávni lekári tvrdili, že zdravie a dobrá nálada 
tela pozostáva v pomere a rozdelení štiav. Keď 
šťavy nie sú v prirodzenom pomere rozdelené, 
ako majú byť, prinášajú chorobu a boľasti, keď 
však sú v dobrom pomere, telo je zdravé, na vo-
nok veselé a živé. Podobne pozostáva zdravie a 
dobrá nálada duše našej v pomere a miernení ná-
ruživostí, ktoré sú jej šťavou. Keď náruživosti nie 
sú miernené a umŕtvované, vyvolávajú duševné 
choroby, keď však sú, duša je zdravá a dobrej 
nálady, veselá a veľmi spokojná. 

Ešte lepšie porovnávajú náruživosti srdca náš-
ho vetrom na mori. Ako vetry rozbúria a znepo-
kojujú more, tak znepokojujú aj náruživosti naše 
srdce svojimi nesriadenými náruživosťami a hnu-
tiami. Tu sa dvihne náruživosť hnevu, ktorá nás 
rozbúri a o pokoj pripraví. Tam zas duje vietor 
pýchy a ctibažnosti; teraz nás strhne netrpezli-
vosť, potom závisť. Preto hovorí prorok Izaiáš: 
„Bezbožní sú ako rozbúrené more, ktoré sa ne-
môže uspokojiť."3 Ako sa však vetry uspokoja, 
hneď je ticho na mori. „Rozkázal vetrom i moru, 
a nastalo veľké utíšenie."4 Ak vieš rozkázať ve-

1 Job 9, 4 — 2 Zjav 14, 11 — s Iz 57, 20 — 4 Mat 8, 26 
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trom svojich náruživostí a žiadostí a utíšiť ich u-
inŕtvovaním a miernením, budeš mať pokoj a ti-
cho, ak však nebudeš o to dbať, budeš mať trá-
penie. 

Prizrime sa niektorým prípadom, ktoré sa kaž-
dý deň prichodia, a uvidíme jasne, že ten, čo vyhy-
buje umŕtvovaniu, má väčšie trápenie a kríž, ako 
ten, čo sa umŕtvuje. Pomysli si len, ako si sa cítil, 
keď si sa dal strhnúť náruživosti hnevu alebo ne-
trpezlivosti a povedal si bratovi tvrdé slovo alebo 
si urobil nemúdreho a nepovzbudzujúceho. Aký si 
zarmútený, nespokojný, namrzený! Povedz mi, 
či je to nie väčšie trápenie a ťarcha, ako keby si 
sa bol premohol? V tom niet pochybnosti. Ďalej 
pozri, ako sa bojí a ľaká neumŕtvený rehoľník, 
ktorý nie je odhodlaný a hotový na všetko, čo-
koľvek poslušnosť bude od neho žiadať. Jedna je-
diná vec stačí, proti ktorej má odpor, aby bol 
ustavične nespokojný a nešťastlivý, lebo tú má 
neprestajne pred očami a na prvom mieste. Co aj 
predstavení nemyslia poveriť ho ňou, predsa mož-
né je, že mu to rozkážu. Nevie, čo bude, preto za-
vše sa obáva a trasie, že mu tú vec rozkážu. To 
je práve tak, ako keď kto má ranu na nohe. Nazdá 
sa, že každý ide mu stúpiť na ňu. Podobne sa na-
zdáva i neumŕtvený, že mu idú dať čosi, čo je pre 
neho nemilé. Umŕtvený rehoľník je zas hotový 
na všetko, preto je ustavične spokojný a veselý 
a ničoho sa nebojí. 

Pozri, ako sa trápi a znepokojuje pyšný, keď 
vidí, že o neho nedbajú a zabúdajú na neho, ne-
vážia si ho a nesverujú mu peknú a ctenú robotu, 
ako by si žičil. A znovu jako sa obáva a ľaká, keď 
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ho niečim poveria, keď mu treba verejne vystúpiť. 
Ako to len pôjde? Ci mi azda nedonesie hanbu, 
od čoho som očakával slávu? Takými a všeliakými 
inými vecmi trápi ho a trýzni pýcha. Je to biedne 
položenie. Tvoje náruživosti sú tvojimi trýzniteľ-
mi a katmi, čo ťa budú trápiť, dokiaľ sa nezačneš 
umŕtvovať. Jedno je, či sa splní, čo chceš, či nie. 
Lebo dokiaľ sa túžba nesplní, mučí a trýzni dušu: 
,,Nádej, ktorá sa odkladá, trápi dušu."5 Keď sa 
zas splní, po čom si túžil a čo si chcel, znovu ťa 
trápi myšlienka: Ty iba to robíš, čo sám chceš, 
čo sa tebe páči, lenže za to nebudeš mať nijakej 
zásluhy, lebo svoje chúťky a svoju vôľu nasledu-
ješ. Všetko sa ti obráti na trpkosť. 

K tomu príde hryzenie svedomia, že sa človek 
neumŕtvuje, nerobí svoju povinnosť. Veď akože by 
mohol byť rehoľník spokojný, ktorý pre nič iné 
nevstúpil do rehole, iba aby sa staral o pokrok a 
hľadal dokonalosť, keď o toto nedbá? Jasné je, 
že sa bude trápiť a zarmucovať. To isté možno 
povedať o každom inom človekovi, ktorý neplní 
povinnosti svojho stavu. Cerv svedomia bude nám 
hrýzť a vŕtať srdce, keď nebudeme robiť, čo je na-
šou povinnosťou. P. A vila hovorí: Polož na jednu 
vážku trápenia usilovného a horlivého človeka, 
ktorý dbá o umŕtvovanie, a na druhú trápenie le-
nivého a neumŕ&eného, a uvidíš, že tento má viac 
trápení, ako prvý. 

Divná vec: ten čo horlivo slúži Bohu, nachá-
dza viac radosti a pokoja v bdení a v modlitbe, 
v znášaní tiarch a urnŕtvovaní, ako nedbalý v roz-
hovoroch, a mrhaní času a v plnení svojej vôle. 

r' Prísl 13, 12 
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L e n i v ý hádam na vonok sa smeje, ale dnuká pla-
če, kým spravodlivý na vonok plače, ale v srdci 
sa raduje. „Cesta lenivých je ako plot z tŕňa."** 
A skrze proroka Ozeáša povedal Pán: „Ja ople-
tiem cestu tvoju tŕnim."1 Do radostí vlieva Boh 
smutné hryzenie svedomia, do mrhania času 
trpkosti, do plnenia svojej' vôle boľasť a trápenie. 
Tu nájde nedbalý a lenivý tŕne, ktoré ho pichajú 
a do srdca mu vojdú. Ale „cesta spravodlivých je 
bez úrazu."8 

Jaký pokoj a radosť má dobrý, umŕtvený re-
hoľník, ktorý dbá a svoj pokrok a robí to, čo je 
povinovatý dobrý rehoľník robiť. Jeho radosti sa 
nič nevyrovná. Každý deň zkusujeme to Sami. 
Keď sme usilovní v službe Božej, radujeme sa a 
tešíme, keď sme však nedbalí, sme smutní a za-
rŕnútení. To býva často príčinou nášho smútku, 
ako to neskoršie vysvetlíme. Kto vyhybuje men-
ším trápeniam, ten hneď Upadá do väčších. „Kto-
rí sa boja mrazu, padne na nich sňah",9 hovorí 
Job. Povedal si, že chcel si ťarche vyhnúť, preto 
si sa neumŕtvoval, ja ti zas vravím, že už pre to 
samo mal si sa premáhať, aby si žil v pokoji, čo 
by si iného nebol aj dosiahol. Aie čo všetko možno 
umŕtvovaním dosiahnuť! 

6 Prísl 15, 19 — 7 Oz 2, 6 — 8 P i ís l 15, 19 — 8 Job 6, 16. 
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ZAČÍNA SA NAUKA O UMŔTVOVANÍ 

Hlavný prostriedok s našej stránky ľahko sa 
premôcť a zvíťaziť nad sebou je často sa cvičiť, 
v zapieraní svojej vôle a svojich žiadostí, nedať 
telu, z čoho by rozkoš malo a nepristať na to, čo 
by chcelo. Takto pomaly premôžeme prirodze-
nosť, vykoreníme hriech a náruživosť, a zasadí-
me, vychováme čnosť. Sv. Doroteus užitočnú radu 
nám dáva: Keď ťa pokúša niektorá náruživosť 
alebo zlá náchylnosť a v slabosti svojej povolíš 
je j a urobíš to, na čo ťa vábi, vedz a buď istý, 
hovorí svätý, že tým tvoja náruživosť a nedobrá 
náchylnosť lepšie sa zakorení a sosilnie, a bude 
•ešte viac bojovať proti tebe a trápiť ťa, ako do-
teraz. Ale keď sa budeš jej mužský protiviť, tým 
sa jej sila so dňa na deň zmenší a ztratí, že ťa 
nebude tak napádať a znepokojovať, až napokon 
celá sa zlomí, a viac ťa nebude trápiť. Dobrá je 
to rada aj čo sa týka pokušení pre tú istú príčinu. 
Vážne jej hneď na začiatku odporovať, lebo zlý 
zvyk pomaly nám väčšiu a väčšiu ťažkosť robí. 

Svätí hovoria, že s telom máme zachádzať ako 
jazdec so zúrivým, nespokojným koňom, ktorého 
iba obratnosťou a smelosťou udrží v svojej moci. 
a povedie ho cestou a krokom, akým chce. Preto 
musíš zubadlo zavše silne držať a nezabudnúť na 
ostrohy, iba takto staneš sa pánom nad svojím 
telom, že ti urobí, čo budeš chcieť, pôjde po ceste, 
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po ktorej ty chceš, krokom, aký sa tebe páči. Ak 
ty ho nebudeš smele a zručne spravovať a v svojej 
moci držať, vtedy ono ťa dostane do moci a shodí 
ťa do priepasti. Keď kôň má zlú vlastnosť, tým 
ho odvykajú, že mu nepovoľujú. To isté treba i 
nám robiť s telom, aby odvyklo od zlých a pre-
vrátených náklonností. Nepovoľuj mu, čo by ono 
chcelo, ale postav sa proti nemu a rob proti jeho 
žiadostiam. 

Veľmi nám pomôže oduševňovať sa za toto 
cvičenie hlavná myšlienka, ktorú sme na začiatku 
podotkli. Vonkajší človek totižto, naše telo a smy-
selnosť, je naším najväčším nepriateľom a protiv-
níkom, ktorý ustavične chce nám zle a žiada proti 
duchu, proti rozumu a proti Bohu. Svätí hovoria, 
že najleším prostriedkom je premôcť pokušenia 
znať seba. Kto sa cvičí v tom a zná svoju slabosť 
a núdzu, ako mu príde na um zlá myšlienka alebo 
žiadosť, hneď zbadá, že je to pokušenie zlého du-
cha, ktorý ho chce chytiť, a preto sa ho chráni a 
neverí mu, ani nepočúva na neho. Ten však, čo ne-
zná sám seba, necvičí sa v tom, ten ani nezbadá 
pokušenie, keď príde, ani ho nepovažuje za také, 
najmä keď ono zodpovedá jeho náklonnosti a 
chúťkam. To, čo je pokušenie, zdá sa mu rozum-
ným, čo je smyselnosť, zdá sa mu potrebným, a 
tak ľahko sa dá premôcť pokušeniu. Náš najväčší 
nepriateľ je v nás. Všetké žiadosti a pokušenia, 
čo mávaš, povstávajú z tvojho tela a smyselno-
sti. Tento hlavný nepriateľ hľadá a chce tvoju 
zkazu. Myslievaj na to, a ľahko sa premôžeš, a 
odvrátiš sa od neho, lebo kto by dôveroval svoj-
mu nepriateľovi? 
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Sv. Bernard spomína inú dobrú myšlienku. 
Tak máme zachádzať sami so sebou a so svojím 
telom, ako s nejakým chorým, ktorého nám sve-
ri!i. Co mu škodí, to mu musíme odoprieť, čo by 
jak prosil. Co mu zas osoží, to mu musíme dať, 
hoci mu to nechutí, a starať sa aj, aby to prijal. 
Keby sme sa považovali za chorých, a zavše pa-
mätali na to, že všetké naše žiadosti a túžby sú 
vrtochy chorých a podvody nášho nepriateľa, 

•ktorý nám zle chce, jak ľahko by sme nimi po-
lírdli a premohli. Ale kecľ sa nepovažuješ za cho-
rého, ale za zdravého, telo nie za nepriateľa, ale 
za priateľa, vtedy si vo veľkom nebezpečenstve. 
Lebo akože sa budeš protiviť tomu, o čom myslíš, 
že je to nie zlé, ale dobré, o čom sa nazdáš, že je 
to nie klam, ale pravda? 

Sv. Doroteus mal na starosti duchovné veci 
kláštora. K nemu chodievali mnísi s pokušeniami. 
Raz prišiel k nemu, ako sám rozpráva, mních, 
ktorého trápilo pokušenie nemiernosti. A jak to 
býva, že jeden hriech ťahá druhý za sebou, tak 
ďaleko zašiel, že začal kradnúť potravu. Doro-
teus sa ho láskavo spýtal, prečo to robieva. Mních 
odpovedal, že od hladu, lebo čo mu pri stole dajú. 
to mu nestačí. Doroteus mu radil ísť k opátovi a 
povedať mu. čo potrebuje. Mníchovi sa však tó 
zdalo ťažkým, povedal, že sa hanbí ísť v tejto 
veci k opátovi. Tedy počkaj, povedal Doroteus. 
j a ti pomôžem. Šiel sám k opátovi a porozprával, 
čo potrebuje mních. Opát mu dal dovolenie uro-
biť všetko, čo považuje za dobré. Doroteus dal 
zavolať kuchára a rozkázal mu, aby tomu istému 
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mníchovi, kedykoľvek príde, dal či raňajky či olo-
vrant, a to toľko, koľko sa mu bude páčiť. 

Kuchár poslúchol a dával mu vďačne. Niekoľko 
dní bolo dobre: mních nekradol. Ale pomaly upa-
dol do zlej obyčaje. Šiel s plačom ku Doroteuso-
v i , vyznal mu svoju vinu a prosil o pokutu. Doro-
teus pokladal za dobrý znak. že hneď oznámi! 
chybu, lebo takto sa dá najskôr zlý zvyk vykore-
niť. Pýtal sa ho: C i ti kuchár nedal, čo si chcel? 
Hádam ti odoprel niečo? Kuchár mi vďačne dá 
všetko, povedal, čo len chcem, ale sa hanbím toľ-
ko razy ísť k nemu. A mňa by si sa tiež hanbil? pý-
tal sa ho. Ja znám tvoje pokušenie, lebo si mi ho 
prezradil. Odpovedal: Nie. Kázal mu teda, aby 
k nemu chodil, on mu dá, čo bude potrebovať, len 
nech viac nekradne. Doroteus, ktorý spolu aj cho-
rých opatroval, dával mu hojne. Na niekoľko dní 
znovu prestal kradnúť, ale onedlho zasa sa vrá-
til k zlej obyčajii. S veľkým plačom a hanbou šiel 
k Doroteusovi prosiť ho o prepáčenie a o pokutu. 
Oslovil ho sv. Doroteus: Akože je to, veď nikto ti 
nebráni ku mne prísť a ja ti všetko dám, čo potre-
buješ, načože kradneš? Odpovedal: Otče, ja ne-
viem, ako je to a prečo kradnem, zlý zvyk ma 
ťahá. Ja nepotrebujem toho, ani nezjiem, čo u-
kradnem, ale dávam osiu. 

A tak to aj bolo. Šli mu do cely. Tam našli figy, 
hrozno, jablká a kúsky chleba skryté pod posteľou, 
kde ich nechal, kým sa nepokazily. Až keď už ne-
vedel s tým čo robiť, zaniesol to do stajne a dal 
osiu. Z tohoto vidno, hovorí sv. Doroteus, do jaké-
ho strašného a nevyliečiteľného stavu privedie 
človeka náruživosť a zlý zvyk, a koľko príčin má-
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me, aby sme seba za chorých a za nepriateľov po-
važovali. Ten mních uznal, že zle robil, oplakával 
a hanbil sa za to, a predsa zdá sa, nemohol sa 
toho zdržať. Preto právom hovorí opát Nischy-
ron, že kto sa dá viesť náruživosti a zlej! obyčají, 
ten sa stane jej sluhom a otrokom. 

HLAVA XII 

AKO SA TREBA CVIČIŤ V UMŔTVOVANÍ 

Umŕtvovanie je najhlavnejší prostriedok, aby 
sme mohli zvíťaziť a panovať nad sebou, nad svo-
jimi náruživosťami a žiadosťami, preto dobre bu-
de, keď sa pustíme do podrobností a rozpovieme, 
ako sa treba v ňom cvičiť. Hlavné pravidlo, čo 
dávame v podobných veciach, je dbať o to, čo naj-
viac potrebujeme a najsamprv o to sa starať. Za-
čni teda najprv umŕtvovať sa v príležitostiach, 
ktoré sa nadhodia, bez toho, žeby si ich hľadal, či 
sa ony poslušnosti týkajú, či spolubratov alebo 
niečo iného. Prijímaj dobrou vôľou všetké tieto 
príležitosti a použi ich, lebo to je potrebné i pre 
tvoj pokoj i pre dobrý príklad a povzbudenie. 
V umŕtvovaní máme byť tak horliví, že máme pro-
siť a naliehať na predstavených, aby nás umŕtvo-
vali v jednom-druhom, aby nám kázali, čo sa nám 
viac protiví, trestali a karhali osobitne a verejne 
pred všetkými. 

Ak nie si ešte tak horlivý, prijímaj trpezlive a 
dobrou vôľou príležitosti umŕtvovať sa, ktoré sa 
nadhodia, a ktoré ti Boh posiela, aby si sa v nich 
cvičil a pokrok robil. Veľa príležitostí je, čo sa 
každý deň nadhodia. Kto dáva na seba pozor a 
chce sa umŕtvovať, ten vždy nájde, v čom sa pre-
môcť. Raz sa ti zdá pri poslušnosti, že ti rozka-
zujú, čo je ťažšie, že všetko na teba uvaľujú, hoci 
Kresťanská dokonalosť III. S L 
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by i druhí mohli niečo urobiť. Okrem toho každý 
nájde v svojom úrade dosť vecí, ktoré ho stoja 
námahy a umŕtvenia. Použi teda tieto príležitosti, 
ktoré máš v rukách, priprav sa na ne, a pomysli, 
že to ťažké je tvoj kríž, s ktorým na pleciach máš 
nasledovať Spasiteľa. 

Inokedy zas nájdeš príležitosť umŕtvovať sa 
v jedle, v šatách a v bývaní. Teš sa, keď ti vždy 
to pripadne, čo je horšie, dľa pravidla. Druhý raz 
zas dajú ti pokutu a pokarhajú ťa; a tebe sa zdá, 
že nie si vinovatý alebo aspoň nie natoľko, že vec 
sa ináč stala alebo ju zväčšujú. Tomu všetkému 
sa teš, nevyhováraj sa ani neponosuj, nechci vinu 
so seba striasť a ospravedlňovať sa tu pred tým, 
tu pred druhým. 

Tiež dosť príležitosti umŕtvovať sa dávajú nám 
bližní a spolubratia, s ktorými sa stykáme a ži-
jeme: raz bez toho, žeby to chceli alebo zbadali, 
teda bez vlastnej viny; druhý raz zas pre nejakú 
nedbalosť a nepozornosť, tiež nie zlým úmyslom. 
Inokedy sa ti zas nadhodí príležitosť a zdá sa ti. 
že fa iní málo vážia a nič si z teba nerobia. A čo 
sa týka týchto príležitostí, ktoré nám Pán bez-
prostredne posiela chorobami, pokušeniami a trá-
peniami, ktoré na nás prichodia, nerovnakým roz-
dávaním svojich darov i prírodných i nadprírod-
ných, tie sa zjavujú každý deň bez počtu a bez 
konca: netreba nám ich ani hľadať. 

V týchto sa nám teba najprv cvičiť. Tieto u-
mŕtvovania často musia prísť a sme nútení ich 
pretrpieť, hoci by sme to nechceli, preto treba si 
nám z nútenosti čnosť vyrobiť, aby sme ich s ú-
žitkom pretrpeli. Veľmi pokročíme duchovne a 
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vyhneme mnohým trápeniam, keď ich budeme pri-
jímať dobrou vôľou. Často je totiž trápenie a ťaž-
kosť, čo cítime, nie tak vo veciach, jako v odpore 
a v protivení vôle. Ak ich vďačne prijmeme, veľa 
trápení si obľahčíme. 

Sú iné umŕtvovania, v ktorých sa nám treba 
z vlastnej vôle cvičiť, preto ich niektorí volajú 
činnými, kým predošlé menujú trpnými, lebo ich 
musíme trpieť, hoci by sme nechceli. Aj tieto sú 
potrebné, preto treba ich k prvým pripočítať. Nie-
ktoré sú potrebné, aby kto mohol byť dobrý kre-
sťan a spasil sa; ako umŕtvovať sa vo všetkom, čo 
prekáža v zachovávaní príkazov Božích. Iné sú 
zas potrebné, aby kto bol dobrý rehoľník a dosia-
hol dokonalosti; ako umŕtvovať sa vo všetkom, čo 
ho hatí zachovávať pravidlá svoje, dobre a do-
konale odbavovať svoje veci. Isté je totiž, že nie-
len všetké hriechy, ako sme to prv povedali, ale 
aj všetké chyby a nedokonalosti, ktorých sa do-
púšťame na ceste čnosti, stávajú sa pre nedosta-
tok umŕtvenia. Všetké z toho pochádzajú, že alebo 
vyhybujeme ťažkosti, ktorú cítime pri vykonaní 
dobrého a lepšieho skutku, alebo nezriekame sa 
radosti, ktorú nachodíme v zlom a nedokonalom 
skutku. Skúmajme všetko to, a uvidíme, že keď 
chybíme v poslušnosti a v zachovávaní pravidiel, 
v miernosti alebo v tichosti alebo v skromnosti 
alebo v trpezlivosti alebo v čom inom. všetko to 
pochádza z nedostatku umŕtvovania: alebo vyhy-
buješ námahe, ktorá je s ním spojená, alebo ne-
zriekaš sa radosti a rozkoše, ktorú vidíš v zlom. 
Keď sa teda chceš stať dobrým a dokonalým re-
hoľníkom, treba sa ti premáhať v týchto veciach. 



68 ' UMŔTVOVANIE 

Kto chce byť dobrý kresťan a chce sa spasiť, ten 
sa tiež musí premáhať vo všetkom, čo sa protiví 
príkazu Božiemu. Kristus Pán povedal: „Kto chce 
prísf za mnou, nech zapre sám seba."1 Kto zas 
nezapiera sám seba a nepremáha sa, nebude dobrý 
kresťan, ani sa nespasí. Podobne keď sa chceš 
stať dobrým rehoľníkom a chceš dosiahnuť doko-
nalosť, musíš sa premáhať vo všetkom, čo ti v tom 
prekáža. Preto prejdi v duchu všetké svoje denné 
skutky, od rána až do večera, a pozri, čo ťa hatí 
zachovávať pravidlá, a dobre, dokonale robiť o-
byčajné veci. Prijmi na seba ,ťarchu a zriekaj sa 
radosti, pre ktorú robíš zle alebo nedokonale. Tak-
to so dňa na deň stanú sa tvoje skutky lepšími a 
dokonalšími, a ty sám budeš lepší a dokonalejší. 
Všetok náš pokrok závisí od toho, či sa už raz 
celkom rozhodneme za to. 

Raz sa ktosi pýtal: Odkiaľže je to, že s jednej 
stránky Boh mi dáva dobré túžby po čnosti, a s 
druhej zas, ako sa nadhodí nejaká príležitosť, 
ochladnem a upadám do mnohých chýb, a nikdy 
nepodarí sa mi dosiahnuť dokonalosť? Odpoveda-
li mu niektorí: Málo rozmýšľaš; keby si uvažo-
val nad tým a nad druhým, podarilo by sa ti. Za-
čal teda veľa rozmýšľať, ale nijak to nešlo. Šiel 
teraz ku starcovi veľmi zkúsenému, ktorý mu po-
vedal: To nie je odtiaľ, že málo rozmýšľaš, ale 
že nie si dosť rozhodnutý. To je príčina, prečo 
nerobíš pokrok; rozhodni sa teda umŕtvovať sa, 
ako sme to povedali, a takto dosiahneš dokona-
losť. 

1 Mat 16, 24 
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UMŔTVUJME SA I VO VECIACH DOVOLENÝCH 

Myslím, netreba viac hovoriť, ako sa umŕtvo-
vať . Teraz sa máme len horlivo cvičiť spomenu-
t ý m dvojakým spôsobom. To stačí, aby sme sa 
sta l i dobrými a dokonalými rehoľníkmi. Aby sme 
však to lepšie robili, a viac boli na to hotoví a 
pripravení, udávajú svätí a učitelia duchovného 
ž i v o t a iný spôsob umŕtvovať sa vo veciach dovo-
l ených . Dobrý kresťan sa neuspokojí vecmi, ktoré 
sú potrebné, aby sa spasil, ale pridá ešte iné z po-
božnosti, ktoré bohoslovci menujú skutkami hoj-
nost i . Neuspokojí sa omšou v predpísané dni, ale 
s lyš í i v týždni; modlí sa ruženec, spovedá sa a 
prijíma častejšie. Takto sa nesmie ani dobrý re-
hoľník uspokojiť zachovávaním svojich pravidiel 
a umŕtvovaním v tom, čo je potrebné, aby zacho-
va l pravidlá, ale má sa starať i o iné umŕtvovania, 
k to ré nie sú predpísané, premáhať sa vo veciach 
nepotrebných, dovolených. 

Sv. Doroteus hovorí, že nič tak nepomáha po-
kročiť v čnosti a nadobudnúť si pokoja, ako zlo-
miť svoju vôľu. A učí nás, ako sa môžeme umŕt-
vovať v dovolených veciach. Ideš po ulici alebo 
inde, rád by si sa obrátiť a pozerať ná niečo; ne-
pozeraj. Shováraš sa s inými, tu ti zíde dobrá 
myšlienka na rozum, pre ktorú by ťa považovali 
za múdreho a rozumného; nepovedz ju. Svätý 
prináša ešte iné lepšie príklady. Rád by si vedieť, 
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čo budeme jesť; neiď sa dopytovaf. Badáš čosi 
nového v dome, chcel by si vedieť, kto to poslal 
alebo doniesol, či to kúpili či dostali do daru; 
nedopytuj sa o tom. Príde akýsi hosť, hneď by si 
sa dopytoval: kto je to, odkiaľ je, kde ide, po čo 
prišiel; nespytuj sa, ale sa umŕtvi v tom. 

Takéto cvičenie, hovorí sv. Doroteus, veľmi po-
máha navyknúť zapierať vôľu. Keď totiž navykne-
me zlomiť vlastnú vôľu v takýchto maličkostiach, 
chytro dosiahneme, že sa jej nebudeme pridržia-
vať ani vo veľkých veciach. Vojaci sa počas po-
koja cvičia v tom, čo budú musieť robiť počas 
vojny, učia sa strieľať a šabľou narábať, čo sú 
len hračky; ale je to potrebné, aby boli nacviče-
ní a navyknutí, keď to bude naozaj. Podobne sa 
treba rehoľníkovi navyknúť umŕtvovať sa a zlo-
miť vôľu v dovolených veciach, aby bol potom na-
cvičený a dobre pripravený premôcť sa v nedo-
volených. 

Sv. Bonaventura nás tiež povzbudzuje umŕt-
vovať sa v maličkostiach, ktoré sú dovolené. Pri-
náša ako príklad odtrhnúť kvietok alebo neodtrh-
núť, keď ideš do záhrady. Tým, že ho odtrhneš, 
nezhrešíš, ale keď ho neodtrhneš, aby si sa umŕt-
voval, Bohu milšie to bude. Služobník Boží má 
často hovoriť v srdci: Z lásky k tebe, Pane, ne-
chcem to vidieť, ani to počuť, ani tamten kúsok 
si vziať, ani teraz takto sa zabávať. 

O sv. Františkovi Borgiašovi píšu v jeho živo-
topise, že ako knieža veľmi rád poľoval so so-
kolom, a veľkú radosť mal z toho. Raz ale v chví-
li, keď sokol chytil svoju korisť a hrdúsil ju, 
sklopil oči a chytil tiež korisť: zriekol sa radosti. 
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ktorú takou námahou hľadal celý deň. Sv. Gregor 
hovorí, že vlastnosťou sluhov Božích je zriekať 
sa dovolených vecí, aby stáli čím ďalšie od nedo-
vo lených. Preto cenili tak vysoko otcovia púšť to-
to cvičenie a navykali naň svojich učeníkov. Učili 
ich zanechať, čo chceli, a robiť, čo nechceli, v ma-
lých veciach, ktoré mohli urobiť bez hriechu a bez 
všetkej nedokonalosti, aby vo všetkom zapreli 
svoju vôľu a boli hotoví na väčšie veci. O tom, 
ktorý napredoval v týchto malých a ľahkých u-
mŕtvovaniach, mali dobrú nádej, že dosiahne do-
konalosť. O druhom však mali zlú mienku. Boli 
presvedčení, že taký, čo obyčajne to robieva, čo 
sa jemu páči, hoci v maličkostiach a vo veciach 
bez významu, veľmi ťažko sa premôže potom vo 
väčších. 

O d týchto otcov prevzala Spoločnosť toto cvi-
čenie. Užíva ho najmä na začiatku u novákov. 
Predpisuje im rozličné cvičenia a roboty, ktoré 
musia nechať, keď ich začali, a znivočiť, keď ich 
už dokončili, a znovu začať, aby neboli trvdo-
hlaví, ale hneď na začiatku sa naučili zaprieť svo-
ju vôľu a vlastný úsudok. 

Svätí však ešte ďalej idú v tomto umŕtvovali í. 
Neuspokoja sa zapieraním -vôle v slobodných ve-
ciach, ktoré môžme urobiť bez hriechu a bez kaž-
dej nedokonalosti, odporúčajú nám umŕtvovať vô-
ľu vo veciach povinovatých. Niekto povie: Akože 
]e to možné? Či máme to opustiť, čo sme povino-
vatí urobiť, aby sme sa umŕtvovali? Nie, nikdy, to 
by bola zlá vec. „Nemáme robif zle, aby vyšlo 
dobré."1 Nuž ako? Svätí našli na to predivnú ce-

1 Rím 3, 8 
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stu u sv. Pavla. Chráň sa niečo robiť, myslieť, ho-
voriť, aby si tým svoju vôľu plnil. Pred jedením 
premôž veľkú náklonnosť k jedlu, a nejedz preto, 
že ti chutí a chce sa ti, ale z poslušnosti Bohu, 
ktorý chce a káže ti jesť, aby si žil. Takto robie-
val opát Izidor, ktorý plakal, keď išiel jesť a šiel 
iba z poslušnosti. 

Pred štúdiami premôž náchylnosť k štúdiám, 
a študuj iba preto, že to Boh chce a káže, nie že 
ty chceš a tebe sa to páči. Pred kázňou alebo pred-
náškou umŕtvi v sebe náklonnosť, a nerob to pre 
svoju radosť, ale že to Boh káže a chce. Podobne 
máš vo všetkých iných veciach zrieknuť sa vlast-
nej vôle a plniť Božiu. To by bol nerozum dať sa 
od nich strhnúť. Nám treba veci pripútať k sebe 
a k Bohu: robiť ich čisto pre neho. To hovorí 
Apoštol: „Či teda jete a či pijete, a či čokoľvek 
iného činíte, všetko na slávu Božiu čiňte."2 

Je to veľmi vážne v duchovnom živote. Dobré 
skutky a povinnosti nie preto robme, že máme v 
nich radosť a náklonnosť k nim, ale čisto pre Bo-
ha, lebo on to chce a káže. Takto navykneme nie 
svoju vôľu plniť v týchto veciach, ale Božiu, a bu-
deme mať v nich radosť, nie preto, že zodpove-
dajú našej chuti a náklonnosti, ale že plníme v nich 
vôľu Božiu. Kto takto postupuje, privykne nielen 
sa zapierať a premáhať svoju vôľu, ale i stále ro-
biť vo všetkom vôľu Božiu. A to je vznešené cvi-
čenie lásky Božej, spojené s veľkým pokrokom 
a dokonalosťou, jako sme to inde povedali. 

Otvorili sme teda široké pole tomuto cvičeniu. 
Kto teda chce zvláštne spytovanie robiť o umŕt-

2 1 Koť 10, 31 
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vovaní a zapieraní vôle, — čo bude veľmi užitoč-
né — ten nech kráča tými dvoma stupňami, o kto-
rých bola reč v týchto hlavách. Najprv sa umŕt-
vujme vo veciach, ktoré sa nám nadhodia bez to-
ho, žeby sme ich hľadali. Tu budeme mať dosť 
roboty na niekoľko dní, ba i na viac, najmä keď 
chceme dosiahnuť, aby sme ich nielen trpezlivo, 
ale i s radosťou, veselo ich prijímali. To je už 
tretí a najdokonalejší stupeň umŕtvovania, ako 
neskoršie povieme. Po druhé, umŕtvujme svoju 
vôľu v tom, čo nás hatí a nám prekáža dobre ro-
biť veci, ktoré sú potrebné, aby sme boli dobrí 
rehoľníci, svoje pravidlá zachovávali, druhým na 
povzbudenie boli; a týchto je kopa. Po tretie, u-
mŕtvujme sa v niektorých veciach, ktoré sú do-
volené, aby sme tak navykli premáhať sa, a boli 
hotoví na to, keď sa niečo vážnejšieho prihodí. 
Zaumieňme si toľko ráz sa premôcť ráno a toľko 
ráz večer, začnime s menším počtom a potom iď-
me napred dľa pokroku. A čím viac ráz sa kto 
premôže, tým lepšie, čo by aj toľko ráz, koľko 
zrnkov je na ruženci. Niektorých sme znali v Spo-
ločnosti, ktorí každý deň toľko ráz sa premohli a 
veľký pokrok urobili. Po štvrté, môžeme toto 
zvláštne spytovanie robiť o tom, čo sme povino-
vatí robiť, usilovať sa nie preto to robiť, že sami 
chceme a páči sa nám, ale že je to vôľa Božia. Je 
to cvičenie, ktoré môže trvať celý život, lebo je 
veľmi dokonalé. 

Dodávam ešte, že pri tom spytovaní po jedno-
tlivých stupňoch môžeme sa cvičiť v odovzdanosti 
do vôle Božej: prijímať všetko z jeho rúk, myslieť 
si, že to posiela otcovskou láskou pre naše väčšie 
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dobro a pokrok. Ciňrne tak, ako by nám Kristus 
Pán hovoril: Synu, chcem, aby si teraz to ro-
bil alebo to pretrpel. Takto stane sa nám ro-
bota a trápenie ľahším a milším, užitočnejším a 
účinnejším a dokonalším: bude to cvičenie v láske 
Božej, ktorá všetko robí ľahkým a milým. Tento 
dôvod: to je vôľa Božia, Boh chce to teraz, jemu 
sa to páči, človeka presvedčuje, oduševňuje a do-
dáva mu sily. 

O sv. Františkovi Borgiašovi čítame, že raz 
neskoro šiel z Valadolidu do Simancas, kde bol 
dom noviciatu. Hustý sneh padal, a ostrý, zimný 
vietor dul, a on neskoro v noci prišiel, keď už no-
váci spali. Dlho stál pred bránou, od sneho bol 
až biely. Všetci však tvrdo spali, k tomu i bývania 
boly ďaleko od brány, nikto mu nedával odpove-
di. Po dlhej chvíli počuli ho, a otvorili mu. No-
váci sa zahanbili, že toľko dali čakať svojmu Ot-
covi, ktorý je celkom premoknutý a premrznutý. 
Svätý im však spokojne a láskavo odpovedal: 
Netrápte sa, synáčkovia, uverte mi, Pán ma veľmi 
potešil za ten čas, čo som vonku čakal. Rozmýšľal 
som, že Pán hádže sneh a posiela na mňa vietor, 
a že to, čo robí, ho nekonečne teší a páči sa mu. 
J a sa teda tiež mám tešiť, že Bohu sa páči, keď 
ma tresce a trápi, a radovať sa z radosti, ktorú 
on má v tom. Veď niekedy pred kráľom jedujú 
leva alebo iné divé zviera len pre radosť kráľo-
vu. Takto nám je prijímať všetké príležitosti u-
mŕtvovať sa; a to má nás tešiť, že sa to P. Bohu 
páči. 



HLAVA XVII . 

UMŔTVUJME SA V NAJSILNEJŠEJ NÁRUŽIVOSTI 

V prvej knihe kráľov rozpráva sv. Písmo o> 
Saulovi. Tomu Boh rozkázal po prorokovi Sa-
muelovi vykynožiť Amalekitov a nenechať na žive 
ani mužských ani ženské, ani starých ani mladých, 
ani ľudí ani zvieratá a čriedy. Sv. Písmo ďalej 
hovorí: „A ušetril Saul i ľud Agaga, i najlepšie 
stáda oviec a dobytka, a šaty i baranov, a všetko, 
čo bolo pekného, a nechceli ich vyliubif; ale čo bo-
lo zlé a ničomné, to vyhubili."1 Podobní sú nie-
ktorí, čo sa umŕtvujú v malých a ľahkých veciach, 
ale vo väčších, od ktorých viac závisí a ktoré 
viac im prirástly k srdcu, povoľujú si, a telom-
dušou visia na nich. 

Tým povedám, že práve 11a to najdrahšie tre-
ba pozerať, to premôcť a Bohu obetovať. Samuel 
hneď išiel k Saulovi, a pokarhal ho veľmi ostro 
v mene Božom za to, čo porobil, a dal priviesť 
Agaga, kráľa Amalekitov: „Priviedli mu Agaga, 
ktorý bol veľmi tučný a triasol sa veľmi... A roz-
sekal ho Samuel na kusy pred Pánom v Galgale."2 

Obetoval ho Bohu. Co je nám umŕtvovaním obe-
tovať Bohu, to má byť najvážnejšie: tento Agag 
tvojej nadutosti a pýchy, ten panuje v tebe; tá 
netrpezlivosť, tá surovosť, tá túžba po váženostií 
a úcte. 

1 I Král 15, P — 2 Tam 32, 33 
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Sú niektorí, čo všetku svätosť a dokonalosť 
iba vo vonkajšku vidia. Len o to sa starajú, aby 
boli skromní, druhým na povzbudenie, aby na vo-
nok nijaká chyba sa na nich neukázala. O umŕt-
vovanie ducha však, ktoré je vzácnejšie a vzneše-
nejšie, nič nedbajú: po uši trčia v láske k vlastnej 
vôli a úsudku, cti a váženosti. Tým môžeme to 
is té privolať, čo Kristus Pán povedal zákonníkom 
a farizejom: „Beda vám zákonníci a farizeji, po-
krytci; preto, že čistite vonkajšok pohára a misy, 
kdežto vnútri plní ste lúpeže a nečistoty. Slepý 
íarizeju, vyčisť najprv vnútrajšok pohára a misy, 
aby aj ich vonkajšok bol čistý."3 OČisť a umŕtvi 
najprv vnútro, aby vonkajšok bol čistý. Keď to-
t i ž tá vonkajšia skromnosť nevyplýva z duchov-
ného pokoja a zo zrelosti srdca, všetko bude iba 
pckrytstvom a klamom. „Podobní ste — vraví 
Kristus Pán — hrobom zaličeným, ktoré sa zvon-
ku zdajú ludom krásnymi, kdežto vnútri sú plné 
mŕtvych kostí a všelikej nezdoby."4 

V tej istej hlave karhá Spasiteľ ešte takto fa-
rizejov: „Beda vám, zákonníci a farizeji, pokrytci, 
ktorí dávate desiatky z máty a z kôpru a z kmí-
nu, a zanechali ste, čo je dôležitejšie v zákone: 
právo a milosrdenstvo a vieru."5 To sa týka práve 
toho, o čom je reč, že totiž niektorí veľmi usilovne 
sa premáhajú v malých veciach, ktoré nie sú im 
ťažké, ale iných, čo idú do živého, nechcú sa ani 
dotknúť. To však musíme najprv umŕtvovať, tú 
náruživosť, hriech alebo náklonnosť alebo zlú obv-
čaj , ktorá v nás najviac panuje, so sebou nás str-

3 Mat 23, 25, 26 — 4 T a m 27 — 5 T a m 25 
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háva, najväčšie nebezpečenstvo na nás svoláva a 
do najväčších chýb nás uvaľuje. 

Zo zkúsenosti vieme, že každý máva jednu ale-
bo dve, tri veci, ktoré mu robievajú najviac ne-
pokoja, hatia ho v pokroku a sú príčinou jeho 
úpadku. Na to má každý pozerať, a umŕtvovaním 
to vytrhať a vykoreniť. Preto tak prízvukujeme, 
že hlavne o tom treba robiť zvláštne spytovanie 
svedomia, na to myslieť v modlitbe, lebo toto po-
trebujeme najviac. 



HLAVA XVII . 

NESMIEME ZANEDBAŤ UMŔTVOVANIE ANI 
V MALIČKOSTIACH 

Tak sa nám treba starať o väčšie veci, aby sme 
nezanedbali menšie. Týka sa to tých, čo zanedbá-
vajú malé umŕtvovanie a nič si z nich nerobia, 
lebo si myslia, že to sú maličkosti, a v tom niet 
pokroku a dokonalosti. To je veľký omyl. Sám 
Kristus Pán upozorňuje nás naň. keď karhal zá-
konníkov a farizejov. Týchto nie preto karhal, že 
sa starali o maličkosti, ale že zanedbávali vážne 
príkazy zákona. Hneď však dodal, že i tieto treba 
plniť: „Toto ste mali činiť a tamto neopustiť."1 

Často hovoríme o tom, jak vážne je dbať o ma-
ličkosti. A naozaj to je tak vážny bod, že zaslúži, 
aby o ňom bola častejšie reč, aby hádam zlo sa 
nezväčšilo, jako to býva pre malé trhliny. Tu 
však iba o tom chceme hovoriť, čo sa týka nášho 
predmetu. Vysvetlíme dve veci. Po prvé ukáže-
me, koľko dobrého je v týchto umŕtvovaniach. Po 
druhé, aké veľké zlo a škodu možno utrpieť, keď 
nedbáme o ne. 

Ľahko porozumieme, jak cenné, záslužné a milé 
sú Bohu tieto umŕtvovania, hoci len v maličko-
stiach. Pri umŕtvovaní netreba na veci pozerať, 
v ktorých sa kto premáha, ale skôr na to, že za-
piera a láme svoju vôľu. Kristus Pán vlastne to 

1 Mat 23, 23 
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žiada, aby sme seba umŕtvovali a seba zapierali. 
Nuž túto vlastnú vôľu zapierame a lámeme v men-
ších veciach práve tak, ako i vo väčších, ba nie-
kedy ešte viac, keď sú nám totiž viacej proti vôli. 
Skúsenosť vraví,, že často v malých veciach väč-
šiu ťažkosť cítime, jako vo veľkých; lebo, jako 
dobre hovoria, umŕtvovanie netýka sa vecí, ale 
viac odporu vôle. Pri každom umŕtvení, čo i v 
maličkostiach, obetujeme Bohu vlastnú vôľu: z lá-
sky k nemu ju zapreme a zlomíme. Tým dávame 
mu to najdrahšie, najpríjemnejšie a najmilšie; le-
bo niet ničoho, čo by malo väčšiu cenu, čo by sme 
viac radi mali a vážili si, jako vlastnú vôľu. Keď 
tú dáme, dáme všetko. 

Sv. Ambróz chváli skutok Dávidov, keď bojoval 
proti Filištinským. Bol smädný a zvolal: O, keby 
mi niekto dal vody zo studne betlehemskej! Ale 
tá bola za nepriateľom. Počuli to traja silní vo-
jaci, prebili sa prostriedkom vojska Filištinských, 
a doniesli krčah vody zo studne. Písmo vraví o 
Dávidovi: „Nechcel (pif), ale radšej vylial ju na 
obef Pánovi."'2 To bola doista veľká vec a veľká 
obeta, keď obetoval Bohu krčah vody. Sv. Ambróz 
píše: To bola veľká obeta, a Bohu milá. Na dôkaz 
toho stačí, že Písmo spomína, ako skutok Dávi-
dov. Prečo bolo to čosi veľkého? Vieš, prečo? Sv. 
Ambróz vysvetľuje: Premohol prírodu, lebo bol 
smädný a nepil. Takto dal príklad celému vojsku, 
aby sa naučilo trpieť smäd. Nebol to iba krčah 
vody, čo obetoval, ale vôľa: tú obetujeme Bohu, 
keď sa premáhame, čo i v malých veciach, a preto 
je táto obeta vzácna a milá Velebnosti Božej. 

2 I Paral 11, 17, 18 
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Sv. Gregor spomína o Dávidovi iný príklad, 
ktorý i sv. Ambróz prináša. Sv. Písmo rozpráva, 
že Dávid dal priniesť v sprievode a s veľkou sláv-
nosťou archu úmluvy na Sion. Niekde pri procesii 
na Božie Telo ľud tancuje a vyskakuje pred Svia-
tosťou. Takto asi, myslí sv. Gregor, aj vtedy ľud 
tancoval a podskakoval pred archou úmluvy. Tu 
ten veľký a smelý kráľ Dávid zabudol na svoju 
hodnosť a veľkosť, složil kráľovské šaty a pripo-
jil sa k tanečníkom, a začal tancovať, vyskakovať 
a hrať ako nejaký šašo dľa slov jeho ženy Mikol. 
Sv. Gregor sa nad tým skutkomDávidovým nevie 
dosť prenačudovať, a vraví: Neviem, čo myslia 
iní o jeho skutkoch. Ale ja obdivujem Dávida viac 
pri tanci ako v boji. Viac ho obdivujem, keď ho 
vidím pred archou tancovať a skákať, ako by bol 
obyčajný človek, ako keď čujem, že roztrhal med-
veďov a zabil levov. Ba viac, ako keď počujem, 
že jedným kamienkom zabil obra Goliáta, a pre-
mohol Filištinských. V boji zvíťazil nad nepria-
teľmi; v tanci však pred Pánom premohol sám 
seba. A väčšie je víťazstvo nad sebou, ako nad 
druhými. 

Preto vážme si vysoko tieto umŕtvovania, a 
chráňme sa nimi pohŕdať, aby sa nám neprihodilo 
to, čo sa Mikole prihodilo. Tá sa totiž hanbila a 
mrzela pre ten skutok Dávidov, a ním opovrhla 
v srdci, ba mu aj vyčitovala pre to. Boh ju za to 
potrestal neplodnosťou, že celý život nemala die-
ťa. Dávaj pozor, aby to nebolo príčinou tvojej ne-
plodnosti a šuchote i v modlitbe i v prácach apoš-
tolských. Takto by sa stalo, že nikto by sa k tebe 
nepribližoval, tvoje slová by sa neujiímaly a ty 
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by si ostal bez duchovných dietok: A toto by bolo 
preto, že sa hanbíš v maličkostiach sa umŕtvovať, 
nepokladáš za dôstojné pre menšie veci ísť k pred-
staveným, lebo sa nazdávaš, že to sa iba mladším 
a novákom svedčí, ale tebe nie. Ešte viac sa ma-
jú obávať tí, čo vyčitujú druhým, že veľmi presne 
zachovávajú takéto veci, a vyhlásia ich za škrupu-
lantov a za maličkostiarov alebo začnú sa z nich 
vysmievať. Týmto si môže človek veľa uškodiť. 
Takýto mal by vedieť, že so svojej stránky odťa-
huje druhých od čnosti. 

Pekne odpovedal Dávid Mikole: „Pred Pánom, 
ktorý volil ma radšej než tvojho otca ... budem i 
hrat i ešte viac sa opovrhnem, neži i som sa: a u-
ponižim sa v očiach môjich."3 Ozaj dobrá hračka, 
píše sv. Bernard, na ktorú sa Mikol hnevá, a z 
ktorej sa Boh teší; pekné divadlo, ktoré sa ľuďom 
smiešnym zdá, ale anjeli sa mu nevedia dosť pre-
načudovať. Aj sv. Pavel sa tým stal, ako sám 
vraví: „Sme za divadlo svetu, i anjelom, i ľu-
dom."41 Staňme sa i my takýmto divadlom, a né-
dbajme, čo hovoria o tom iní. Hrajme sa, aby nás 
vysmievali, píše sv. Bernard. Takto staneme sa 
divadlom, čo svet bude pozerať, anjeli obdivo-
vať, a čo sa Bohu bude veľmi páčiť. 

5 II Kráľ 6, 21, 22 — 4 I Kor 4, 9 

Kresťanskú dokonalosf III. 
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ŠKODA ZO ZANEDBANIA MALIČKOSTÍ 

Z t o h o , č o s m e p o v e d a l i , ľ a h k o p o c h o p í m e , j a k ú 
š k o d u m ô ž e m e m a f , k e ď s i n e c e n í m e m a l é u m ŕ t -
v o v a n i a a n e d b á m e o n e . N e t r e b a n á m p o z e r a ť n a 
m a l i č k o s ť , v k t o r e j z a m e š k á m e s a p r e m ô c ť , a l e n a 
t o , ž e z l á s k y k B o h u a n i v t a k e j m a l e j v e c i n e -
c h c e m e z a p r i e ť a z l o m i ť s v o j u v ô ľ u . Z t o h o v y p l ý -
v a d r u h á v e ľ k á š k o d a , k t o r ú s i h o d n o p o v á ž i ť , a 
t á j e , ž e t a k t o p u s t í m e ú z d y v ô l i , k t o r á v i n ý c h 
v e c i a c h b u d e p o s t u p o v a ť , * a k o s a j e j p á č i . K t o 
z a s p o p ú š ť a a p o v o ľ u j e v l a s t n e j v ô l i , t e n s a s t a -
n e o t r o k o m s v o j i c h ž i a d o s t í . 

Č l o v e k a n i n e p o c h o p í , a k ú š k o d u r o b í s á m s e -
b e . Z p o č i a t k u j e t á t o v l a s t n á v ô ľ a i b a ľ v i č a , a l e 
t a k t o n a r a s t i e a s t a n e s a d i v ý m a n e s k r o t e n ý m l e -
v o m , k t o r é h o v i a c n e v l á d z e š u d r ž a ť . V š e t c i d o -
b r e v i e m e , ž e v l a s t n á v ô ľ a j e p r í č i n o u a ž r i e d l o m 
v š e t k é h o z l a , v š e t k ý c h h r i e c h o v , b a s a m é h o p e k l a . 
N e c h p r e s t a n e v l a s t n á v ô ľ a , a p e k l a n e b u d e , v r a v í 
s l á v n y s v . B e r n a r d . T ý m i t o u m ŕ t v o v a n i a m i z l o m í -
m e v ô ľ u a o d o b e r i e m e j e j s l o b o d u p o s t u p o v a ť , a k o 
s a j e j p á č i , č o b ý v a k o r e ň o m a p r í č i n o u v š e t k ý c h 

• n a š i c h h r i e c h o v . T o h o v o r í a j R i c h a r d s v . V i k t o r a . 
Z l ý d u c h u s i l u j e s a n á s p r e m ô c ť v m a l ý c h c h y -
b á c h , a b y s m e o s l a b l i : p o t o m n á s p r e m ô ž e v o v ä č -
š í c h . P r e t o t r e b a s a a j n á m u s i l o v n e p r e m á h a ť a 
u m ŕ t v o v a ť v m a l ý c h v e c i a c h ; t ý m z a v r e m e b r á -
n u p r e d d i a b l o m , a n e p r e m ô ž e n á s a n i v o v ä č š í c h . 
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T r e b a n á m z a č a ť t ý m i t o m a l i č k o s ť a m i , a b y 
s m e s o s i l n e l i a p o m a l y p r e š l i v í ť a z n e z m a l ý c h 
v e c í n a v e ľ k é . C a š s i a n o d p o r ú č a t o i s t é , a s p o m í -
n a p r í k l a d . N a d c h o d í ť a h n e v . l e b o p e r o , k t o r ý m 
p íšeš , n i e j e d o b r é a l e b o n ô ž i k n e s t r ú h a t i d o b r e 
a l e b o p r e n i e č o i n é . P r e m ô ž a u d u s v sebe t o t o n e -
z r i a d e n é h n u t i e , č o a j v m a l i č k o s t i a c h , l e b o t o t o 

. v í ť a z s t v o d o d á t i s i l y , k e ď s a v i a c z n e c h u t í š a l e -
b o ť a u r a z i a , p r e m ô c ť s a a z a c h o v a ť l á s k u a p o -
k o j s r d c a . 

T i e t o m a l é u m ŕ t v o v a n i a , č o d o b r o v o ľ n e b e -
r i e m e n a s e b a , m a j ú i n ý d o b r ý v ý s l e d o k : t a k t o v y -
h n e m e i n e j v e ľ k e j š k o d e a n e b e z p e č e n s t v u , a k o 
t o u č í Ľ u s e b i u s , č l o v e k s v ä t ý . S á m s a v e ľ m i c v i -
č i l v t ý c h t o u m ŕ t v o v T i n i a c h . K e ď s a h o p ý t a l i , 
p r e č o t o r o b í , o d p o v e d a l : O z b r o j u j e m s a p r o t i 
k l a m o t n d i a b l o v ý m . C h c e m , a b y v e ľ k é p o k u š e -
n i a , k t o r ý m i s a b u d e p r i b l i ž o v a ť s o s t r á n k y p ý -
c h y , n e č i s t o t y , z á v i s t i a t ď . , p r e m e n i l y s a v t a k é t o 
m a l i č k o s t i , v k t o r ý c h k e ď u p a d n e m , n e z t r a t í m 
v e ľ a , k e ď z a s z v í ť a z í m , z a h a n b í m d i a b l a , ž e a n i 
v t a k ý c h t o m a l ý c h v e c i a c h n e v l á d z e m a p r e m ô c ť . 
T o s i h o d n o z a p a m ä t a ť . J e t o p r a v d a , o k t o r e j 
s l u h o v i a B o ž í v e ľ k ú z k ú s e n o s ť m a j ú . P o m y s l i s i , 
ž e k e ď s a b u d e š p r e m á h a ť v t a k ý c h t o m a l i č k o -
s t i a c h , p o k u š e n i a d i a b l o v e p r e m e n i a s a v ľ a h k é , 
a o b y č a j n e i b a t a k é t o b u d ú ť a z n e p o k o j o v a ť . K d e 
i d e o t o : č i s a v t o m u m ŕ t v i ť ? č i p r e m ô c ť t e n o d -
Por, a l e b o h o n e c h a ť ? n e z t r a t í š v e ľ a , k e ď r a z , d v a 
r a z y a j n e z v í ť a z í š . A l e k e ď z a n e d b á š t o t o c v i č e -
n i e . k e ď p r e s t a n e š b o j o v a ť o p r o t i d i a b l o v i a o p r o -
t i s v o j m u t e l u v m a l ý c h v e c i a c h , v y v o l a j ú v t e b e 

6* 
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v o j n u v ä č š í m i p o k u š e n i a m i , v k t o r ý c h , k e ď ť a p r e -
m ô ž u , m ô ž e š b y ť z t r a t e n ý . 

S v . A u g u s t i n r o z p r á v a , ž e a k ý s i č l o v e k v e ľ m i 
s a n a m r z e l n a m u c h y , k t o r é m u n e d a l y p o k o j a . 
T u h o n a v š t í v i l k a c í r m a n i c h e j . T o m u p o r o z p r á -
v a l s v o j e t r á p e n i e , ž e s a n e m ô ž e o b r á n i ť p r e d m u -
c h a m i , a ž e h o v e ľ m i z n e p o k o j u j ú . M a n i c h e o v i 
z d a l o s a t o d o b r o u p r í l e ž i t o s ť o u p r e d n i e s ť s v o j 
b l u d , d ľ a k t o r é h o v š e t k é v e c i z d v o c h p r í č i n p o -
v s t a l y : n e v i d i t e ľ n é o d B o h a , s m y s e l n é a v i d i t e ľ -
n é z a s o d d i a b l a . P r o t i t o m u t o b l u d u v l o ž i l a C i r -
k e v d o v i e r o v y z n a n i a s l o v á : „ S t v o r i t e ľ a v š e t k ý c h 
v i d i t e ľ n ý c h a n e v i d i t e ľ n ý c h v e c í . " T ý m v y z n á v a -
m e , ž e B o h s t v o r i l v š e t k y v e c i , n i e l e n d u c h o v n é a 
n e v i d i t e ľ n é , a l e i s m y s e l n é a v i d i t e ľ n é . K a c í r o v i 
s a t u n a d h o d i l a d o b r á p r í l e ž i t o s ť z í s k a ť n á š h o č l o -
v e k a p r e b l u d . P ý t a l s a h o : K t o ž e s t v o r i l m u c h y ? 
T e n , ž e b o l n a n e n a m r z e n ý , a ž e s a m u z d a l y 
v e ľ k ý m z l o m , n e o p o v á ž i l s a p o v e d a ť : B o h i c h s t v o - ; 

r i l . M a n i c h e j n a l i e h a l : N u ž , k e ď i c h B o h n e s t v o r i l , 
k t o ž e i c h m o h o l s t v o r i ť ? P o v e d a l d r u h ý : M y s l í m , 
d i a b o l i c h s t v o r i l . M a n i c h e j h n e ď i š i e l ď a l e j : K e ď 
d i a b o l s t v o r i l m u c h y , a k o h o v o r í š , k t o ž e s t v o r i l 
v č e l u , k t o r á j e t r o c h u v ä č š i a o d m u c h y ? D r u h ý 
s a n e o p o v á ž i l t v r d i ť , ž e B o h s t v o r i l v č e l u , a l e 
m u c h u n i e , l e b o i b a m a l ý r o z d i e l j e m e d z i o b o m a ; 
n u ž p o v e d a l , ž e k e ď m u c h y n e s t v o r i l B o h , v t e d y 
a n i v č e l y . M a n i c h e j p o m a l y i š i e l ď a l e j , o d v č e - . 
l y p r i š i e l n a k o b y l k u , k t o r á j e t r o š k u väčšia, o d 
k o b y l k y p r i š i e l n a j a š t e r i c u , o d j a š t e r i c e n a v r a b -
c a , o d v r a b c a n a o v c u , p o t o m n a v o l a , n a s l o n a , a , 
n a o s t a t o k n a č l o v e k a , a n a h o v o r i l h o , ž e n i e B o h 
s t v o r i l č l o v e k a . 
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Pozri, do akej krajnej núdze dostal sa tento ne-
šťastlivý, ktorý nevedel strpieť pichnutie niekoľko 
múch. Dávaj pozor, hovorí sv. Augustin, aby ťa 
diabol nechytil, keď ťa budú muchy štípať, ako 
chytil toho, ktorého lapal muchami. Kto lape vtáč-
ky, ten kladieva muchy do pasce. To isté urobil 
diabol aj s týmto nešťastným, ktorého muchami 
odzbrojil a zajal. Dávaj pozor, aby aj teba neza-
jal, keď si namrzený pre maličkosti, lebo diabol 
takýmito muškami chytáva mnohých, a pomaly 
ich vedie do väčšieho nebezpečenstva. 



HLAVA XVII . 

TRI VÁŽNE PRIPOMENUTIA 

T r o j a k ý m ľ u ď o m d á v a m e t u t r o j a k é p o u č e n i e , 
j e d n ý m n a p o v z b u d e n i e , d r u h ý m n a v y t r i e z v e n i e . 
Ľ u d i a s ú r o z l i č n e j p o v a h y . J e d n i c í t i a ť a r c h u t e l a , 
k t o r é o d p o r u j e , p r o t i v í s a č n o s t n ý m s k u t k o m . T í -
t o b ý v a j ú z a r m ú t e n í , l e b o s a n a z d a j ú , ž e v š e t k o 
j e z t r a t e n é . T a k é h o t o p o t e š u j e m e t ý m , ž e n i e j e t o 
h r i e c h a n i n e d o k o n a l o s ť m a ť a c í t i ť v s e b e o d p o r a 
h n u t i e p r o t i r o z u m u , a l e n a s l e d o v a ť i c h a p o d ľ a 
n i c h r o b i ť . 1 p r i p o k u š e n i a c h h r i e c h n e p o z o s t á v a 
v p l a n ý c h a š k a r e d ý c h m y š l i e n k a c h a c i t o c h p r o t i 
č i s t o t e a l e b o p r o t i v i e r e a l e b o p r o t i h o c k t o r e j i n e j 
č n o s t i . P r e t o t o s a m n o h í v e ľ m i t r á p i e v a j ú a z a -
r m u c u j ú . S v ä t í h o v o r i a : N e t r á p s a p r e t o , h r i e c h 
n i e j e v c i t u , a l e v p r i v o l e n í . A k s ú t i t i e t o v e c i n a 
ť a r c h u , a u s i l u j e š s a i m p r o t i v i ť , n e m y s l i e ť n a n e , 
v t e d y b u d e š z n i c h m a ť v ä č š i u z á s l u h u . 

P r á v e t a k t o s a m á v e c i s o z l ý m i n á k l o n n o s ť a m i 
a s p o v a h o u , k t o r ú o d p r í r o d y m á m e , j e d n i v i a c , 
d r u h í m e n e j z l ú . Z n e j p o v s t á v a j ú p l a n é b a ž n é c i -
t y a o d p o r p r o t i d o b r é m u . P r e t o t o e š t e n i e j e 
n i k t o a n i z l ý a n i d o b r ý , a n i d o k o n a l ý a n i n e d o k o -
n a l ý , l e b o t o j e n a š a p o v a h a , t o n i e j e v n a š e j m o c i . 1 
Z d e d i l i s m e t o s h r i e c h o m . A j s v . P a v e l c í t i l v s e - J 
be t o p r o t i v é n i e a s p i e r a n i e t e l a : „ V i d í m druhý \ 
zákon vo svojich údoch, ktorý bojuje proti záko- f 
nu mojej mysli a uvádza ma do zajatia pod zá- i 
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kon hriechu, ktorý je v mojich údoch."1 P r i s lo-
v á c h ž a l m u : „Hnevajte sa, a nehrešte",2 h o v o r í 
s v . A u g u s t í n : H o c i s a b u d í v t e b e c i t , k t o r ý j e t r e -
s t o m z a h r i e c h a n i e j e v t v o j e j m o c i , a s p o ň n e c h 
k n e m u n e p r i v o l í r o z u m a d u c h . S l ú ž m e d u c h o m 
z á k o n u B o ž i e m u , č o i v t e l e b a d á m e e š t e z á k c n 
h r i e c h u . K e ď s a t e d a b u d í v t e b e n e t r p e z l i v o s ť a 
h n e v , n e d a j s a p r e m ô c ť , a n i n e p r i v o ľ . a v t e d y n e -
z h r e š í š . K r a v y , č o ť a h a l y a r c h u ú m l u v y , r u č a l y , 
l e b o i m v z a l i t e ľ a t á , k t o r é o d p r í r o d y r a d y m a l y . 
A l e z a t o i š l y r o v n o n a p r e d d ľ a s v . P í s m a , a n e o d -
b o č i l y a n i n a p r a v o , a n i n a ľ a v o . K r á č a j i t y r o v -
n o p o c e s t e č n o s t i , a n e d b a j n a r u č a n i e t e l a , a m ô -
ž e š s a s t a ť d o k o n a l ý m . 

T o j e r o z d i e l m e d z i d u c h o v n ý m i ľ u ď m i , č o s a 
s t a r a j ú o d o k o n a l o s ť a m e d z i t e l e s n ý m i a s m y s e l -
n ý r n i , č o n e d b a j ú o ň u . C í t i ť a l e b o n e c í t i ť ť a ž k o s ť a 
o d p o r t e l a n i č n e z n a č í , a l e d a ť S a s t r h n ú ť a l e b o 
n i e , v t o m j e r o z d i e l . Ž i v é t e l o p l á v a h o r e v o d o u , 
m ŕ t v e d o l u ň o u . Z t o h o v i d n o , č i s i d u c h o v n ý č l o -
v e k , č i ž i j e š d ľ a d u c h a a l e b o č i s i m ŕ t v y , č i t o t i ž 
i d e š h o r e v o d o u p r o t i p r ú d u s v o j i c h n á r u ž i v o s t í 
a l e b o č i s a i m d á š n i e s ť d o l u v o d o u . D u c h o v n ý 
č l o v e k n e č u j e h r i e c h a b r e c h a n i e p a ž r a v o s t i a s m y -
s e l n e j b a ž n o s t i , a n i s a n e d á o d n i c h s t r h n ú ť , a k o 
J o b h o v o r í : „Neslyši kriku pohaňača."3 B r u c h o 
v o l á p o h a ň a č o m , l e b o v i a c p ý t a , j a k o t r e b a . K r i k 
p o h a ň a č o v n e p o č u ť z n a č í n e p r i v o l i ť k n á s i l n ý m 
p o k u š e n i a m , p í š e s v . G r e g o r . T o j e h l a v n é : n e p o -
č ú v a ť n a p o k u š e n i a a n a c h ú ť k y a n e p r i v o l i ť k n i m . 

A l e n e s l o b o d n o s a z a t o zarmútiť, k e ď c í t i m e v 
s e b e z l é n á c h y l n o s t i , a l e s k ô r sa t r e b a p o v z b u d i ť , 

1 RIM 7, 23 — 2 Zim 4, 5 — 3 Job 39, 7 
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že z toho môžeme si, ako aj z pokušení, zaslú-
žiť krajšiu korunu. I sv. Augustín povzbudzuje nás, 
aby sme všetci šli s Kristom do neba. Medzi inými 
prostriedkami, aby sme sa ta dostali, potrebné sú 
náruživosti a zlé náchylnosti. Iďme hore za ním, 
volá, po hriechoch a náruživostiach svojich. A keď 
sa pýtaš, akože môžu nám pomáhať náruživosti 
do neba prísť, odpovedá, tak, že sa každý bude u-
silovať veľkodušne ich premôcť a panovať nad ni-
mi. Z hriechov si spravíme schody, keď ich pošlia-
peme. Takto si spravíme z náruživostí schody, po 
ktorých dá sa vyjsť hore; pozdvihneme sa sami 
nad seba, keď budú pod nami. Keď si ich položíme 
pod nohy, môžeme po nich vyjsť ako po schodoch 
do neba. 

O sv. Ignácovi čítame, že bol hnevlivej pova-
hy. Ale Božou pomocou sa natoľko premohol, umŕt-
vil a premenil, že ho považovali za človeka spokoj-
nej povahy. O Sokratesovi povedal akýsi fiziognom, 
ktorý podľa vonkajšku a podľa tvári poznal prírod-
né náklonnosti každého, že je veľmi náklonný na 
nestydatosť, na pažravosť, na pijanstvo a na iné 
hriechy. Učenci a priatelia Sokratesovi veľmi sa 
nahnevali na toho človeka, a chceli sa dať doň-
ho. Ale Sokrates ich odvrátil; povedal: Pozrite, 
tento človek má pravdu, taký by som bol naozaj, 
keby som sa nebol venoval filozofii a čnostnému 
životu. Keď tento mudrc prírodnými silami tak 
premohol a panoval nad svojimi zlými náklonno-
sťami, vtedy kresťan a rehoľník pomocou milosti 
Pánovej zaiste viac vládze. Múdry bude panovať 
nad hviezdami. Milosť však viac zmôže, jako prí-
roda. 
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Sú iní, čo od prírody majú dobrú povahu. Do-
stali, ako Písmo hovorí, „dušu dobrú".4 Zdajú sa, 
akoby ani neboli zhrešili v Adamovi, ako vravie-
val Alexander Ha les o svojom učeníkovi, o sv. Bo-
naventurovi. Sú takej dobrej a milej povahy, že 
by si myslel: to sú už dokonalí ľudia. V ničom ne-
majú ťažkosti, telo sa im nebúri a neprotiví, ako 
iným. Hovorievajú: V ra j v reholi sú ťažkosti, ja 
nevidím nič takého. 

Týchto sa týka druhá nauka, aby vytriezveli. 
Keď ti Boh dal túto dobrú povahu, milú prírodu, 
že nemáš nijakých ťažkostí, nevieš, čo je poku-
šenie, trápenie, nespyšni, lebo to nie je čnosť, kto-
rú by si si bol nadobudol, ale povaha, ktorú máš 
od narodenia. Cnosť a pokrok nemeriavame podľa 
tvári, ani dľa vonkajška, ani dľa milej povahy, ale 
dľa sily, ktorú si kto nadobudol, dľa víťazstva, kto-
ré kto vybojoval sám nad sebou. To je istá a ne-
klamná miera pre pokrok každého. Podľa toho viac 
urobil ten, čo je od prírody prudký, ako ty, čo si 
našiel všetko hotovo a nemáš čo premáhať. Preto 
aj zasluhuje väčšiu odmenu a chválu, ako ty. 

Plutarch vychvaľuje Alexandra Veľkého ponad 
všetkých panovníkov sveta. Druhí sa vraj za pa-
novníkov narodili, on si musel vybojovať krajinu 
ramenom a zbraňou a veľa ranami, ktoré dostal 
v rozličných bitkách. Podobne i tí, čo zbraňou 
v rukách, ako sa hovorí, premohli svoje náruživosti 
neprestajne sa umŕtvujúc a úzdiac, zasluhujú väč-
šiu pochvalu a slávu, ako tí, čo sa narodili takou 
spokojnou povahou, že nemali proti čomu bojovať. 
Preto nemáš sa čím pýšiť, ani začo veľa myslief 

'Múdr 8, 19 
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o s e b e , ž e m á š d o b r ú p o v a h u , a n i d r u h ý c h m e n e j 
s i v á ž i ť p r e t o , ž e s ú p r u d k e j a ť a ž k e j p r í r o d y . S k o -
r e j t r e b a s a t i z a h a n b i ť a u p o n í ž i ť , l e b o v t e b e n i e 
j e t o č n o s ť , č o s a j a v í , a l e p o v a h a , k ý m u d r u h é h o 
j e t o č n o s ť , č o r o b í . T y s i n i č n e p o k r o č i l , l e b o s i 
s a v n i č o m n e p r e m o h o l , k ý m i n ý v e ľ m i p o k r o č i l , 
l e b o s a v o v e ľ a v e c i a c h p r e m á h a l a z a p i e r a l . D r u -
h ý d á v a l e p š í p o z o r n a s e b a p r e t o , ž e m u t r e b a b o -
j o v a ť p r o t i t v r d š e j a b ú r l i v e j š e j p o v a h e , j e i h o r -
l i v e j š í , p r e t o s t á l e r a s t i e v č n o s t i . T y v š a k , ž e o d 
p r í r o d y s i d o b r ý , n e s t a r á š s a o s e b a , s t á l e s i n e -
d b a l ý . N e m á š p r o t i v n í k o v a n e p r i a t e ľ o v , p r e t o 
s t a n e š sa. l e ň o c h o m . 

V e ľ m i u ž i t o č n é b y t i b o l o r o z m ý š ľ a ť , č o b y b o l o 
s t e b o u , k e b y t i B o h d a l t a k ú p r u d k ú a ť a ž k ú p o -
v a h u , a k o d r u h é m u ; v e r m i , t y b y s i v i a c a v ä č š i e 
c h y b y r o b i l a k o o n . K e ď p r i t a k e j d o b r e j a š ť a s t l i -
v e j p r í r o d e t o ľ k ý c h c h ý b s a d o p ú š ť a š a s i t a k ý n e -
d b a l ý , č o b y b o l o s t e b o u , k e b y t i p r i c h o d i l o b o -
j o v a ť s ť a ž k o s ť a m i a p r e k á ž k a m i , a k é d r u h ý m á ? 
P o v e d a l i s m e , ž e k e ď n e d o v o ľ u j e B o h , a b y p r i c h o -
d i l y n a t e b a p o k u š e n i a , m á š m y s l i e ť , ž e j e t o p r e 
t v o j u s l a b o s ť , l e b o n e m á š n a t o s i l y . P o d o b n e b u ď 
p r e s v e d č e n ý , ž e t o b o l v e ľ k ý d a r o d B o h a , k e ď t i 
d a l t ú t o d o b r ú p o v a h u , l e b o b y s i n e m a l s i l y p r e -
m ô c ť p r u d k ú a b ú r l i v ú p r í r o d u , j a k o d r u h ý . T ý m 
o s t a n e š v m e d z i a c h p o n í ž e n o s t i , a b u d e š s i v á ž i ť 
s v o j h o b r a t a . 

T r e t i a n á u k a j e p r e t ý c h , č o n e c í t i a t e n t o b o j , 
p r o t i v e n i e a b ú r e n i e t e l a , k t o r í s a z d a j ú m a ť p o k o j . 
A l e n i e p r e t o , a k o b y b o l i u m ŕ t v e n í , a n i ž e b y b o l i 
d o b r e j a š ť a s t l i v e j p o v a h y , a k o p r e d o š l í , a l e p r e -
t o , ž e n i k d y s a n e o d v á ž i l i p o s t a v i ť s a p r o t i s e b e 
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a p r e m ô c ť s a , a l e š l i z a s v o j i m i c h ú ť k a m i a z a n á -
k l o n n o s ť a m i , a p r e t o n e c í t i a v s e b e n i j a k é h o p r o t i -
v e n i a . Z d a j ú s a m a ť p o k o j , a l e t o n i e j e o p r a v -
d i v ý p o k o j , a l e f a l o š n ý a z d a n l i v ý . V r a v i a : „Po-
koj, pokoj, ale nebolo pokoja."5 

O s l o v á c h sv . P a v l a : „Vidím druhý zákon vo-
svojich údoch, ktorý bojuje proti zákonu mojej 
mysli a uvádza ma do zajatia pod zákon hriechu" 
p í š e s v . A u g u s t í n : T e n t o b o j t e l a p r o t i d u c h u a d u -
c h a p r o t i t e l u n e p o c í t i a v s e b e i b a t í , č o b o j u j ú z a 
č n o s ť p r o t i h r i e c h o m . S v e t á c k i ľ u d i a n e r o z u m e j ú 
t e j t o r e č i o u m ŕ t v o v a n í , l e b o i d ú v o v š e t k o m z a 
s v o j o u v ô ľ o u , z a t ý m , č o s a i m p á č i . T o j e i c h p r a -
v i d l o m a z á k o n o m . „ V ô ľ a s t o j í m i e s t o p r í č i n y . " 
N e v e d i a , č o j e t o p o s t a v i ť s a , p r o t i v i ť s a b a ž n c s t i , 
p r e t o n e c í t i a v s e b e n i j a k ý b o j , n i j a k é s p i e r a n i e . 
A l e t í , č o d b a j ú o d u c h a , č o s a u s i l u j ú n a d o b u d n ú ť 
s i o p r a v d i v ý c h č n o s t í a v y k o r e n i ť h r i e c h y a z l é 
n á k l o n n o s t i , t í p o c í t i a h n e ď t e n t o b o j a p r o t i v e n i e 
t e l a . V t á č i k a ž v t e d y z b a d á , ž e j e c h y t e n ý , k e ď 
c h c e v y l e t i e ť z o s í d l a . A n i č l o v e k n e p o z n á s i l u s v o -
j i c h h r i e c h o v a z l ý c h n á k l o n n o s t í , i b a , k e ď s a z a -
č n e n a m á h a ť o s l o b o d i ť s a o d n i c h . A k o s a k t o 
r o z h o d n e z a č n o s ť , z a č n e h r i e c h b o j o v a ť p r o t i 
n e m u . 

V k n i h e O t c o v j e r e č o m n í c h o v i , k t o r ý s a p ý t a l 
t ý c h s t a r ý c h o t c o v : Č o ž e j e t o m u p r í č i n a , ž e j a 
n e c í t i m v d u š i t i e b o j e a p r e k á ž k y p o k u š e n í , č o i n í 
c í t i a ? O d p o v e d a l m u k t o r ý s i : L e b o s i a k o š i r o k á 
b r á n a , k t o r o u v c h o d í a v y c h o d í k a ž d ý , k o m u s a 
p á č i , b e z t o h o , ž e b y s i v e d e l a l e b o z b a d a l , č o s a 
r o b í v t v o j o m d o m e . M á š š i r o k é s v e d o m i e , m á l o 

5 J e r VI, 14 _ 6 Rím 7, 23 
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dbáš o srdce, málo rozmyslíš si veci, nie si sobra-
ný v smysloch. Preto nediv sa tomu, o čom sa do-
pytuješ. Keby si zavrel bránu, a nedovolil by si 
vchodif zlým myšlienkam, vtedy by si videl, ako 
sa budú dobýjať. Keď teda necítiš v sebe tú voj-
nu, ten boj tela, pozri, či je to hádam nie preto, že 
vo všetkom ideš za vôľou. Pozri, či je to nie pre-
to, že sa neusiluješ protiviť svojim chúťkam, ne-
hľadíš vykoreniť hriechy a zlé náklonnosti. 



HLAVA XVII . 

TREBA SA USTAVIČNE UMŔTVOVAŤ 

S v . B o n a v e n t u r a h o v o r í , ž e u s t a v i č n e t r e b a m a t " 
v r u k á c h s e k i e r k u u m ŕ t v o v a n i a , a r ú b a ť , č i s t i ť . 
N i e t n i k o h o , k t o r é m u b y s a n e z i š l o n i e č o v y r ú b a f 
a v y t r h a ť , č o b y s a u ž b o l d l h o u m ŕ t v o v a l , a z d a l 
b y s a , ž e v e ľ k ý p o k r o k u r o b i l . V e r t e m i , p í š e s v ä -
t ý , č o s m e o r e z a l i , z n o v u v y ž e n i e , č o s m e o d o -
h n a l i , v r á t i s a , č o s m e z a h a s i l i , z a p á l i s a , a č o s a 
z d á m r t v ý m , z a s o ž i j e . M á l o j e r a z o r e z a ť , č a s t o 
t r e b a o r e z á v a ť , b a , k e ď m o ž n o , u s t a v i č n e t r e b a t o 
r o b i ť , l e b o z a v š e n á j d e š , č o t r e b a o č i s t i ť , a k s á m 
p r e d s e b o u t o n e z a t a j í š . 

D o b r é p o r o v n a n i e n á j d e m e o t o m v z a h r a d á c h . 
V i d í š z m ý r t a z i n ý c h z e l í n t u l e v a , t a m z a s č l o -
v e k a n a k o n i , i n d e z a s o r l a . K e b y z a h r a d n í k u s t a -
v i č n e n e o r e z á v a l v ý h o n k y , o n i e k o ľ k o d n í n e b o l o 
b y a n i l e v a , a n i o r l a , a n i j a z d c a ; l e b o p r í r o d a v y -
h á ň a , a z e l i n a r a s t i e p o d ľ a s v o j e j p r í r o d y . P r e -
t o , č o b y s i b o l l e v o m a l e b o o r l o m , a n a z d a l b y 
s i s a , ž e si: p á n o m n a d s e b o u , k e ď s a u s t a v i č n e 
n e o č i s f u j e š , n e o r u b u j e š a n e u m r t v u j e š , o n e d l h o 
n e b u d e š a n i l e v o m , a n i o r l o m , a l e b u d e z t e b a p o -
t v o r a . J e v n á s i n ý , n e p r i a t e ľ s k ý k o r e ň , k t o r ý n e -
p r e s t a n e v y h á ň a ť a r á s ť p o d ľ a s v o j e j p r í r o d y . 
B u d e š m a ť t e d a v ž d y č o u m ŕ t v o v a ť . C o b y s i j a k 
d l h o ž i l v t o m t o t e l e , a č o j a k ý p o k r o k u r o b i l , m ý l i š 
s a , k e ď p o v a ž u j e š h r i e c h y z a m ŕ t v e a n i e z a u d u -
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s e n é . C i c h c e š , č i n e c h c e š , m e d z i t v o j i m i h r a n i c a m i 
b ý v a J e b u z e j s k ý , m ô ž e š h o d o s v o j e j m o c i d o s t a ť , 
a l e o d o h n a ť h o n e v l á d z e š . S v . P a v e l p í š e : V i e m , 
ž e v o m n e , t o j e s t v m o j o m t e l e n e p r e b ý v a d o b r é . 
T ý m j e m á l o p o v e d a n o , h o v o r í s v . B e r n a r d , k e b y 
a p o š t o l n e d o d a l h n e ď , ž e b ý v a v ň o m z l o , h r i e c h 
a p l a n á n á c h y l n o s ť . P r e t o h n e ď p í š e : „Nerobím 
to dobré, čo chcem, ale robím to zlé, čo nechcem. 
Už ale ked robím, čo nechcem, už to nekonám ja, 
ale hriech, ktorý prebýva vo mne."1 P r e t o , h o v o r í 
s v . B e r n a r d , a l e b o s a p o v ý š n a d a p o š t o l a , k e ď 
s a o p o v á ž i š , a l e b o u z n a j s n í m s p o l u , ž e a n i t y 
n i e s i b e z h r i e c h o v a b e z z l ý c h n á k l o n n o s t í . M á š 
t e d a č o p r e m á h a ť . 

S v . o p á t E f r e r n t o i s t é t v r d í : V o j n a v o j a k o v 
k r á t k o t r v á , a l e b o j m n í c h a t r v á , d o k i a ľ n e o d í d e 
k P á n o v i . V i a c s a n á m t r e b a n a m á h a ť , k e ď p r e -
m á h a m e a i n i e r n i m e v s e b e c i t y a n á r u ž i v o s t i , 
a k o k e b y s m e k r e s a l i č o j a k t v r d é k a m e n e . K a m e ň 
s a n e p r o t i v í r o b o t n í k o v i , a k o n á š d n u k a j š o k , a k e ď 
j e r a z o b r o b e n ý , v i a c s a n e s t a n e t a k ý m , a k ý b o l . 
N a š e c i t y a n á r u ž i v o s t i v š a k c h y t r o s a m e n i a , o -
i i j ú a z a č n ú v y h á ň a ť , p r e t o t r e b a s a z n o v u a z n o -
v u d o n i c h d a ť . 

,,Hrajte Pánovi na citare."2 P r i t ý c h t o s l o v á c h 
h o v o r í s v . H i e r o n y r n : A k o c i t a r a l e n v t e d y z v u č í 
p e k n e , k e ď s ú v š e t k é s t r u n y d o b r e n a l a d e n é , a z a s 
n e m á d o b r ý h l a s , k e ď s a l e n j e d n a r o z t r h n e a l e b o 
s p u s t í ; p r á v e t a k a n i h l a s n a š e j d u š e n e m ô ž e b y ť 
m i l ý u š i a m B o ž í m , k e ď j e v n á s č o l e n j e d n a n á -
r u ž i v o s ť n e u s p o r i a d a n á a l e b o n e u m ŕ t v e n á . T r e b a 
p r i n i e s ť d o s ú l a d u v š e t k é n á r u ž i v o s t i . „Na harfe 

1 Rim 7, 18—20 — 2 ŽI m 97, 5 
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o desiatich strunách mu hrajte."2. K e ď c h c e m e t o 
d o s i a h n u ť , m u s í m e s a n e p r e s t a j n e c v i č i ť . 

P r e t o s a z k ú š a l i a c v i č i l i v š e l i j a k d á v n i o t c o v i a , 
j n a j d o k o n a l e j š í , v u m ŕ t v o v a n í a v u p o n í ž e n í , j a -
k o t o p í š e s v . J á n K l i m a k . M a l i n a t o d o b r ú p r í -
č i n u . Č a s t o t í , č o s a z d a l i v e ľ m i d o k o n a l ý m i a t r -
p e z l i v ý m i , k e ď i c h p r e d s t a v e n ý p r e s t a l z k ú š a ť 
a k o ľ u d í d o k o n a l e j č n o s t i , p o m a l y i š l i z t r a t i ť t ú 
s k r o m n o s ť a t r p e z l i v o s ť , k t o r ú m a l i . 1 z e m , č o b y 
b o l a j a k d o b r á , ž í r n a a ú r o d n á , k e ď j u n e o b r á b a j ú 
a n e p o l i e v a j ú , z a č n e z a r a s t a ť , a m i e s t o ú r o d y p r i -
n á š a i b a t ŕ n i e a b o d ľ a č . P o d o b n e , č o b y k t o b o l 
v e ľ m i p o k r o č i l v d o k o n a l o s t i , k e ď c h y b u j e p o l i e -
v a n i e a r o b o t a : u m ŕ t v o v a n i e a c v i č e n i e t r p e z l i -
v o s t i , s t a n e s a z a r a s t e n o u a n e ú r o d n o u z e m o u , 
k t o r á b u d e p r i n á š a ť t ŕ n i e z l ý c h a š k a r e d ý c h m y -
š l i e n o k , b o d ľ a č f a l o š n e j a k l a m n e j i s t o t y . P r e t o 
t r e b a s a n á m v š e t k ý m u m ŕ t v o v a ť , n i e l e n t ý m , č o 
m a j ú z l ú p o v a h u , a l e i t ý m , č o m a j ú d o b r ú , n i e l e n 
n e d o k o n a l ý m a z a č i a t o č n í k o m , a l e i s t a r ý m a d o -
k o n a l ý m , n i e l e n t ý m , č o z h r e š i l i , a l e i t ý m , č o n e -
o b r a z i l i B o h a : p r v ý m , a b y s i n a d o b u d l i č n o s ť , 
d r u h ý m , a b y s i j u z a c h o v a l i . K t o n a k o n i s e d í , 
č o i n a d o b r o m a t i c h o m , n e p u s t í z r ú k ú z d u , l e b o 
k ô ň o s t a n e l e n k o ň o m . 

K s l o v á m S p a s i t e ľ o v ý m : ,,Jestli kto chce za 
mnou ísť, nech zapre sám seba a vezme svoj 
kríž",4 j e u s v . L u k á š a d o d a n o : . . k a ž d ý d e ň " . 
N e c h s a n e m i n i e a n i d e ň , k e d y b y s i n e p r e m o h o l 
v n i e č o m s v o j u v ô ľ u . A k e ď s a m i n u l , h o v o r í s v . 
J á n K l i m a k , p o v a ž u j t o z a v e ľ k ú š k o d u , m a j t e n 
d e ň z a z t r a t e n ý a m y s l i s i , ž e s i n e b o l r e h o ľ n í k o m . 

3 Žlm 32. 2 — * Luk 9. 23 
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T a k t o t i ž h o v o r i e v a l k t o r ý s i r í m s k y c i s á r , k e ď 
p r e š i e l d e ň b e z t o h o , ž e b y b o l n i e č o d o b r é h o u -
r o b i l : P r i a t e ľ u , z t r a t i l s o m d e ň . D n e s s o m n e p a -
n o v a l , n e b o l s o m k r á ľ a c i s á r , l e b o s o m n i k o m u 
n i č d o b r é h o n e p r e u k á z a l . R e h o ľ n í k o v i s a v i a c 
s v e d č í u m ŕ t v o v a ť a p r e m á h a ť s v o j u v ô ľ u , a k o 
k r á ľ o m a p a n o v n í k o m m i l o s t i r o z d á v a ť . R o b i ť , 
č o s a t i n e c h c e , a n e c h a ť , č o b y s a t i c h c e l o , t o j e 
r e h o ľ n í k . 

D o b r ý p r í k l a d d á v a n á m v t o m , j a k o v o v š e -
t k o m , n á š s v . F r a n t i š e k B o r g i á š . P o v e d a l , ž e i s t o t -
n e b y m u p r i c h o d i l o j e d l o h o r k ý m a n e c h u t n ý m 
v d e ň , k e ď n e p o t r e s t a l t e l o n e j a k o u p o k u t o u a l e b o 
u m ŕ t v e n í m . D o d a l , ž e b y s a z a r m ú t i l , k e b y v e d e l , 
ž e z o m r e v t a k ý d e ň , k e ď n e u r o b i l n i č o h o n a u -
m ŕ t v o v a n i e s m y s l o v . T a k t o n e b o l o d ň a , k e d y b y 
s a n e b o l u m ŕ t v o v a l . B a m o d l i l s a a p r o s i l o d P á n a 
m i l o s ť , a b y m u b o l y v š e t k é r a d o s t i t r á p e n í m a 
k r í ž o m , a t r á p e n i a z a s r a d o s ť o u . T o j e t r e t í , n a j -
d o k o n a l e j š í s t u p e ň u m ŕ t v o v a n i a . P r e t o s a a n i n i -
č o m u n e t e š i l , a b y o b s i a h o l t ú t o m i l o s ť o d P á n a . 
U s t a v i č n e d á v a l p o z o r n a s e b a , b o j o v a l p r o t i t e l u . 
V ž d y m a l v č o m s a p r e m á h a ť a u m ŕ t v o v a ť . V š e -
t k o v o l a l p r i a t e ľ o m , č o m u p o m á h a l o p o t r á p i ť 
s e b a . K e ď h o s l n k o p á l i l o v l e t e n a c e s t e , v r a -
v i e v a l : A k o n á m p r i a t e ľ p o m á h a ! T o i s t é h o v o -
r i e v a l o m r a z e , o p o č a s í a o d a ž d i v z i m e , o 
l á m k e a o s r d c o v e j c h o r o b e , a o v š e t k ý c h t ý c h , 
č o h o p r e n a s l e d o v a l i a č o š o m r a l i n a n e h o . V š e -
t k ý c h t ý c h v o l a l p r i a t e ľ m i , l e b o m u p o m á h a l i p r e -
m ô c ť t e l o , k t o r é o n m a l z a n a j v ä č š i e h o n e p r i a t e ľ a . 

N e u s p o k o j i l s a u m ŕ t v e n i a m i a t r á p e n i a m i , č o 
s a m u o d s e b a n a d h o d i l y , a l e s á m h ľ a d a l n o v é , 
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a b y s a u m ŕ t v o v a l . N i e k e d y n a s y p a l s i d o o b u v i 
p i e s k u a l e b o k a m i e n k o v , a b y h o o m í n a l o n a c e s t e . 
V l e t e p o m a l y c h o d i l n a s l n k u , v z i m e p o s n e h u 
a ľ a d e . K e ď s a n e m o h o l b i č o v a ť , a s p o ň u d r e l n i e -
k o ľ k o r á z n a t e l o . E š t e a j v c h o r o b e z v ä č š o v a l s i 
n e š k o d l i v o b o ľ a s t i a t r á p e n i a : l i e k y , č o b o l y j a k 
h o r k é , p o m a l y j e d o l , a k o b y t o b o l a d o b r á p o -
l i e v k a , h o r k é p i l u l k y r o z k ú s a l a d l h o i c h d r ž a l v 
ú s t a c h . T a k t o u m ŕ t v o v a l a t r á p i l s v o j e s m y s l y 
a t e l o . T a k s a u s i l o v a l d o s i a h n u ť d o k o n a l o s ť a 
s v ä t o s ť , k t o r ú a j d o s i a h o l . * ) 

* Nemúdro by bolo tak ďaleko ísť vo vonkajšom 11-
mŕtvovaní, aby človek ochorel alebo nejakú škodu utrpel 
v smysloch. Sv. Ignác káže miernosť a múdrosť zachovať. 
Pozn. prekl. 

kresťanskí dokonalosť IM 7 



HLAVA XVII . 

MILOSŤ A LÁSKA PÁNOVA OBĽAHČUJE UMŔTVOVANIE 

T r e b a n á m e š t e p r e h o v o r i ť o n i e k t o r ý c h p r o -
s t r i e d k o c h , k t o r é n á m p o m ô ž u c v i č i ť s a v u m ŕ t -
v o v a n í , č o j e t a k p o t r e b n é , a u r o b í n á m h o n i e -
l e n ľ a h k ý m a z n e s i t e ľ n ý m , a l e i s l a d k ý m a m i l ý m . 
P r v ý a h l a v n ý p r o s t r i e d o k n a t o m á b y ť m i l o s ť 
B o ž i a , k t o r á r o b í v š e t k o ľ a h k ý m . S v . P a v l a v e ľ m i 
t r á p i l o r a z a k é s i p o k u š e n i e . P r o s i l P á n a , a b y h o 
os lobod i l : „Preto som tri razy prosil Pána, aby 
odstúpil odo mňa; ale riekol mi: Dosí ti je moja 
milost." M i l o s ť B o ž i a h o z a s t a k p o s i l n i l a , ž e 
z v o l a l : „Všetko môžem skrze toho, ktorý ma po-
silňuje."2 „No nie ja, ale milosť Božia so mnou."z 

P á n n á s n e n e c h á s a m ý c h v ť a ž k e j r o b o t e u m ŕ t -
v o v a n i a , a l e s á m n á m p o m á h a n i e s ť ť a r c h u . P r e -
t o s a v o l á j e h o z á k o n j a r m o m , l e b o h o d v a j a n e s ú . 
K r i s t u s P á n s a s p o j í s n a m i a n e s i e h o t i e ž . K t o -
ž e b y s a o b á v a l v t a k e j s p o l o č n o s t i a p r i t a k e j p o -
m o c i ? N e c h s a t i t o n e z d á ť a ž k ý m , l e b o m e n š i a 
č i a s t k a p r i p a d á n a t e b a . H o c i j e t o j a r m o , p r e d s a 
h o v o r í o ň o m , ž e j e s l a d k é , h o c i j e t o ť a r c h a , p r e d -
s a j e o n a l e n ľ a h k á : „Moje jarmo je prijemné a 
bremeno moje ľahké."4 H o c i z á k o n j e ť a r c h a p r e 
n a š u p r í r o d u a p r e n a š e s l a b é s i l y , p r e t o s a a j 
v o l á j a r m o m a ť a r c h o u , a l e m i l o s ť o u B o ž o u s t a n e 

1 II Kor 12 8, 9 — * Til 4, 13 — * I Kor 15, 10 — 
« Mat 11, 50 
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s a ľ a h k ý m a m i l ý m , l e b o s á m P á n n á m h o n e s i e , 
j a k o t o p r i s ľ ú b i l u O z e á š a p r o r o k a : „Bol som ako 
ten, ktorý oslabuje jarmo na ich čeľustiach."5 A u 
Iza iáša p r o r o k a : „A zhnije jarmo od samého 
oleja."6 U m ŕ t v o v a n i e z d á s a j a r m o m a o h r o m n o u 
ť a r c h o u , a l e p o m o c a m i l o s ť B o ž i a j e t a k v e ľ k á , 
k t o r ú o l e j z n a č í , ž e j a r m o o d n e j z h n i j e a z m ä k n e , 
ž e ť a n e b u d e v i a c t l a č i ť , a n i t y h o n e b u d e š v i a c 
c í t i ť . 

S v . B e r n a r d v p r v e j r e č i o p o s v i a c k e c h r á m u 
h o v o r í : P r i p o s v i a c k e c h r á m u m a ž ú o l e j o m k r í ž e . 
T o i s t é r o b í i P . B o h s d u š a m i r e h o ľ n í k o v : d u -
c h o v n ý m o l e j o m s v o j e j m i l o s t i p o m a ž e a o b ľ a h č í 
i m k r í ž p o k u t y a u m ŕ t v o v a u i a , a b y s a s t a l ľ a h -
k ý m a m i l ý m . M n o h í v y h ý b a j ú t o m u s v ä t é m u c v i -
č e n i u , l e b o v i d i a k r í ž , a l e n e v i d i a o l e j . V y v š a k , 
k t o r í s t e u ž z k ú s i l i , h o v o r í r e h o ľ n í k o m , v y v i e t e , 
ž e n á š k r í ž j e n a o z a j p o m a z a n ý . O d o l e j a n i e l e n 
j e ľ a h k ý , a l e j e n á m „ n a j s l a d š o u h o r k o s ť o u . " T o , 
č o j e s v e t s k ý m h o r k é a o d p o r n é , n á m m i l o s ť o u 
B o ž o u s t a n e s a s l a d k ý m a c h u t n ý m . 

I s v . A u g u s t í n h o v o r í , ž e n e r o z u m e l r e č i č i s t o -
t y , a a n i n e m y s l e l , ž e b y č l o v e k v l á d a l č i s t o t u 
z a c h o v a ť , d o k e d y n e p o c í t i l m o c m i l o s t i . S t o u m ô -
ž e m e s l o v á s v . J á n a o p a k o v a ť : „Jeho prikázania 
nie sú fažké."'7 H o j n o s ť m i l o s t i P á n o v e j , k t o r ú 
n á m d á v a , a b y s m e r o b i l i , č o n á m k á ž e , o b ľ a h -
č u j e a o s l a d z u j e n á m i c h . „Ti, ktorí dúfajú v Pá-
novi, obnovujú sily."8 P r i t ý c h t o s l o v á c h s v . G r e -
g o r h o v o r í o d v o j a k e j s i l e . S p r a v o d l i v í m a j ú s i l u 
v e ľ a t r p i e ť a u m ŕ t v o v a ť s a z a P . B o h a . Z l í z a s m a -
j ú s i l u o h r o m n é t r á p e n i a z n á š a ť z a s v e t , a b y s i 

5 Oz 11, 4 — 8 Iz 10. 27 — 7 I Ján 5, 3 — s Iz 40, 31 
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n a d o b u d l i s l á v y a m a j e t k u , a b y s a s p l n i l y i c h ž i a -
d o s t i a t ú ž b y . S v ä t í h o v o r i a , ž e t í , č o d ú f a j ú v m i -
l o s t i P á n o v e j , p r e m e n i a t ú t o s i l u v s i l u s p r a v o -
d l i v ý c h . 

D r u h á v e c , č o n á m o b ľ a h č í t o t o c v i č e n i e a u -
r o b í h o n á m m i l ý m , j e l á s k a B o ž i a . N i e t n i č o h o , 
č o b y ľ a h š í m a m i l š í m u r o b i l o h o c j ' a k é t r á p e n i e , 
a k o l á s k a . S v . A u g u s t í n h o v o r í : K t o m i l u j e , t e n 
s a n e t r á p i ; p r e l á s k u n e c í t i t r á p e n i e . K a ž d á n á -
m a h a j e ť a ž k á p r e t o h o , č o v e c n e m á r á d ; i b a l á -
s k a n e z n á ť a ž k o s t i . N i e j e t o ť a ž k á n á m a h a p r e t o -
h o , k t o r ý n i e č o m i l u j e , a l e s k ô r r o z k o š . R y b y c h y -
t a ť , n a h o r u v y j s ť , p o ľ o v a ť n i e j e v e ľ k á n á m a h a , 
a l e r a d š e j z á b a v a p r e t ý c h , č o t o r a d i m a j ú . M a t k a 
n e c í t i s t á l e t r á p e n i e , k t o r é j e s v ý c h o v o u d i e ť a ť a 
s p o j e n é . P r e č o ? L e b o m i l u j e d i e ť a . Ž e n a d e ň a n o c 
o p a t r u j e c h o r é h o m u ž a . C o j e j d o d á v a s i l y ? L á -
s k a . Z v i e r a t á a v t á c i s t a r a j ú s a o s v o j e m l a d é : 
s e b e o d o p r ú , a b y m o h l y i c h k ŕ m i t , t r á p i a s a , a b y 
m o h l y m l a d é o d p o č í v a ť , a s m e l o i c h b r á n i a , k e ď 
t r e b a . C o i c h ž e n i e v t o m ? L á s k a . 

J a k u b o v i z d a l y s a t r á p e n i a t ý c h s e d e m a š t r -
n á s ť r o k o v k r á t k y m i a ľ a h k ý m i , k t o r é s t r á v i l z a 
R á c h e l u v h o r ú č o s t i a v z i m e . O d č o h o ? O d l á s k y . 
„Zdalo sa mu to ako málo dní pre veľkosť lásky."9 

O s l o v á c h N e v e s t y : „Kytka myrhy a je mi môj 
milý", p í š e s v . B e r n a r d : P r e t o n a z ý v a s v o j h o 
m i l é h o k y t k o u , a n i e v i a z a n i c o u , l e b o p r e l á s k u 
p o v a ž u j e z a m a l é k a ž d é t r á p e n i e a n á m a h u , č o n a 
ň u č a k á . D o d á v e e š t e : N e v e s t a n e h o v o r í , ž e m i l ý 
j e k y t k a m y r h y , a l e j e j j e . T e j , k t o r á h o r a d a m á , 
j e k y t k o u . K e ď s a t i z d á t e d a v e ľ k o u a ť a ž k o u v i a -

8 Gen 29, 20 — 1(1 Pies 1, 12 
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z a n i c o u , t o j e p r e t o , l e b o h o n e m i l u j e š , n e d o s t a t o k 
l á s k y j e t o m u n a p r í č i n e . T o j e z n a k , č i v e ľ m i 
a l e b o m á l o m i l u j e š B o h a . Č n o s ť n i e j e ť a ž k á , a l e 
n a š a l á s k a j e s l a b á , a p r e t o s a n á m v i d í ť a ž k o u . 
M a j v i a c l á s k y , a n e b u d e š c í t i ť n á m a h u , a l e s l a d -
k o s ť . K d e j e l á s k a , t a m n i e t n á m a h y , a l e s l a d k o s ť , 
h o v o r í s v . B e r n a r d . 

A k á s i s v ä t á p o v e d a l a , ž e o d k e d y j u l á s k a B o -
ž i a z a p á l i l a a p o r a n i l a , n e v i e v i a c , č o j e t o t r p i e ť 
z d n u k á a z v o n k u , o d s v e t a a o d d i a b l a , o d t e l a 
a l e b o o d č o k o ľ v e k i n é h o , l e b o č i s t á l á s k a n e z n á 
b o l e s t i a t r á p e n i a . L á s k a v y s o k o d v í h a v š e t k é s k u -
t k y a z d o k o n a ľ u j e i c h v e ľ m i , d o d á v a n á m c h u t i 
a s i l y z n á š a ť h o c j a k é t r á p e n i e a u m ŕ t v o v a n i e , v š e -
t k o o b ľ a h č u j e a o s l a d z u j e . — „Láska je vyplne-
ním zákona."11 D ľ a s v . C h r y s o s t o m a s v . P a v e l 
n i e l e n t o c h c e p o v e d a ť , ž e c e l ý z á k o n a v š e t k é p r i -
k á z a n i a s ú v t o m t o k r á t k o m s l o v e : l á s k a , a l e i t o , 
ž e l á s k a p o m á h a n á m z a c h o v á v a ť c e l ý z á k o n a 
v š e t k é p r í k a z y B o ž i e . 

T o i s t é p o t v r d z u j ú i s l o v á M u d r c o v e : „Silné je 
ako smrf milovanie."12 S v ä t í d v o j a k o v y k l a d a j ú 
t i e t o s l o v á . V ý k l a d s v ä t é h o G r e g o r a s v . A u g u s t í n 
m á z a l e p š í . V i e š , p ý t a s a , č o c h c e t ý m p o v e d a ť , 
ž e l á s k a j e s i l n e j š i a o d s m r t i ? A k o s m r ť o d d e ľ u j e 
d u š u o d t e l a , t a k o d d e ľ u j e l á s k a B o ž i a d u š u o d 
telesných a o d s m y s e l n ý c h v e c í . A k o s m r ť v y t r h -
n e č l o v e k a z o s v e t a , t a k i l á s k a B o ž i a , k e ď n á m 
z a u j m e d u c h a , n a t o ľ k o n á s p o s i l n í , ž e n á s v y t r h -
n e z o b c o v a n i a s o s v e t o m a z n á c h y l n o s t i , č o m á -
m e k t e l u a k s m y s e l n ý m v e c i a m . T a k t o j e l á s k a 
s i l n á a k o s m r ť . A k o s m r ť z a b í j a t e l o . p r á v e t a k 

11 Rím 13, 10 — 12 Pies 8. 6 
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z a b í j a a n i v o č í v n á s l á s k a B o ž i a n á k l o n n o s ť k 
s m y s e l n ý m v e c i a m , a p o m á h a n á m u m r i e ť s v e t u 
a s a m o l á s k e , a ž i ť i b a K r i s t u P á n u , ž e m ô ž m e s o 
s v . P a v l o m p o v e d a ť : „Nuž žijem, už nie ja, ale 
žije vo mne Kristus."1* 

P e k n e v y k l a d á s v . A u g u s t í n s l o v á : „Obracajte 
svoje srdcia k jeho sile."u L á s k a B o ž i a , p í š e , j e 
s i l n á a k o s m r ť . K e ď s m r ť p r í d e , n e m o ž n o s a j e j 
p r o t i v i ť a n i n i j a k ý m i l i e k m i a n i u č e n o s ť o u ; n i č n e -
p o m á h a , č i j e k t o k r á ľ , č i p á p e ž , č i c i s á r , v š e t k o 
s m e t i e , n i č s a j e j d o c e s t y n e p o s t a v í . P o d o b n e j e 
s t ý m , k o h o o z a j n a p l n í l á s k a k B o h u : n i č s a m u 
n e s t a v i a d o c e s t y . N i j a k á v e c n a s v e t e n e m ô ž e h o 
o d n e j o d t r h n ú ť , a n i s l á v a , a n i b o h a t s t v o , a n i š ť a -
s t i e , a n i n e š ť a s t i e . 

O t o m s a m ô ž e k a ž d ý s m i l o s ť o u B o ž o u p r e -
s v e d č i ť . A k o t i p a d l a d o s r d c a i s k r a l á s k y , n e m o h -
l o ť a n i č v i a c z d r ž a ť o d c e s t y d o k o n a l o s t i a r e -
h o l e , k t o r ú s i s i v o l i l , a n i r o d i č i a , a n i r o d i n a , a n i 
č o i n é h o n a s v e t e . V š e t k o s i o d h o d i l o d s e b a a z a 
n i č s i n e m a l v p o r o v n a n í t o m u , č o s i o b s i a h o l . 
P r e t o v e ľ m i m i l u j m e P . B o h a , a n i č s a n á m n e b u -
d e p r o t i v i ť . B u d e m e m ô c ť p o v e d a ť s A p o š t o l o m : 
„Kto nds teda odlúči od lásky Kristovej? trápe-
nie? alebo súženie? alebo hlad ?alebo nahota? ale-
bo nebezpečenstvo? alebo prenasledovanie? alebo 
meč? Presvedčený som, že ani smrf, ani život, ani 
anjeli, ani kniežatá, ani mocnosti, ani pritomnosf, 
ani budúcnosť, ani mohutnosť, ani vysokost, ani 
hlbokosf, ani žiadne iné stvorenie nebude môcf 
odlúčiť nás od lásky Božej, ktorá je v Kristu Je-
žišovi Pánu našom."15 

13 Gal 2, 20 — 14 ŽI m 47, 14 — 15 R im 8, 55, 38, 39 



HLAVA VIII 

INV PROSTRIEDOK. KTORÝ OBĽAHCUJE NÁM 
UMŔTVOVAŤ SA 

T r e t í p r o s t r i e d o k , č o n á m o b ľ a h č í a o s l a d í u -
m ŕ t v o v a n i e , j e v e ľ k á o d m e n a , k t o r ú o č a k á v a m e . 
T á t o n á d e j p o v z b u d z o v a l a a p o t e š o v a l a J ó b a , k e ď 
p r i š l y n a n e h o v š e l i j a k é v e ľ k é n e š ť a s t i a . „Ktože 
mi to dá, aby spísané boly moje reči? Kto mi dá, 
aby boly zaznačené do knihy železným perom, a 
na plechu olovenom, alebo aby dlátom vryté boly 
do kremeňa?"1 N a č o ž e c h c e š s v ä t ý J o b u z v e č n i ť 
s v o j e s l o v á ? A b y s a n i m i p o t e š i l i , a k o s o m s a 
j a n i m i t e š i l v s v o j i c h t r á p e n i a c h , v š e t c i , č o s a 
n a r o d i l i a č o s a e š t e n a r o d i a . A k t o r é s ú t o s l o -
vá? „Lebo viem (zo zjavenia Božieho), že môj 
Vykupiteľ žije, a že na posledný deň vstanem zo 
zeme: a zas budem odiaty svojou kožou, a vo svo-
jom tele uzrem Boha môjho. Ktorého uzrem ja 
sám, a uvidia ho moje oči, a nikto iný: táto moja 
nádej složená je v mojom lone."J ( H o v o r í o S y -
n o v i B o ž o m a o t o m , č o s a s t a n e , a k o b y s a t o u ž 
b o l o s t a l o a l e b o t e r a z s a r o b i l o , p r e v e ľ k ú i s t o t u ) . 
V y k u p i t e ľ v s t a l z m r t v ý c h a ž i j e , p r e t o i j a v o -
s t a t n ý d e ň v s t a n e m z o z e m e a z p r a c h u , n a k t o -
r ý s o m s a o b r á t i l . D r u h ý r a z s a o b l e č i e m d o s v o -
j e j k o ž e , a u v i d í m B o h a v o s v o j o m t e l e . O n j e o d -
p l a t o u t ý c h , č o m u s l ú ž i a . J a a m o j e o č i h o u v i -
d i a a t e š i ť s a m u b u d ú , a n i e d r u h ý . J a , t e n i s t ý , 

Job 19, 23, 24 — 2 Job 19, 25—27 
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č o t e r a z t r p í m , v s t a n e m z m r t v ý c h a b u d e m s a , 
r a d o v a ť B o h u . T o j e m o j a s i l n á n á d e j . T o j e m ô j 
p o k l a d , z k t o r é h o ú ľ a v u a p o t e c h u č e r p á m v o s v o -
j i c h t r á p e n i a c h . T ý m p o v z b u d z o v a l B o h i A b r a -
h á m a , k t o r ý s a h o p ý t a l : P a n e , o p u s t i l s o m k r a j 
a r o d i n u , l e b o s i m i k á z a l , a k ú ž e o d m e n u m i d á š ? 
O d p o v e d a l m u : „Tvoja odplata veľmi veľká."3 

D ľ a s v . P a v l a M o j ž i š s a t i e ž t ý m p o v z b u d z o v a l 
z r i e k n u ť s a ú c t y a v o l i ť s i o p o v r h n u t i e : „Vierou 
tajil Mojžiš, keď vyrástol, že je synom dcéry Fa-
raónovej, a volil radšej trpief s ľudom Božim, 
nežli mat časný pôžitok z hriechu. Lebo za väč-
šie bohatstvo od pokladov egyptských považoval 
pohanenie Kristovo, poneváč hľadel na odplatu 
A j D á v i d p r o r o k t ý m s a o d u š e v ň o v a l z a c h o v á v a ť 
z á k o n B o ž í a j e h o p r i k á z a n i a : „Skloňujem moje 
srdce k plneniu ustanovení tvojich až na veky: pre 
odplácanie."5 

, , M o ž n o p o v i e š , p í š e s v . A u g u s t i n , v e ľ k á j e t o 
r o b o t a " , z a v š e u m ŕ t v o v a ť a l á m a ť s v o j u v ô ľ u , 
„ a l e p o z r i , č o j e p r i s ľ ú b e n o . K a ž d á v e c s t a n e s a 
ľ a h k o u , k e ď s i p o m y s l í m e , č o o d n e j z á v i s í , a n á -
d e j n a o d m e n u j e p o t e c h o u z a r o b o t u . " T o v i d í m e , 
p í š e ď a l e j , n a t r á p e n i a c h k u p c o v , r o ľ n í k o v , v o j a -
k o v . K e ď n e o d s t r a š u j e z ú r i v é m o r e a s t r a š n é v l -
n y n á m o r n í k o v a k u p c o v , d a ž d e a n e č a s r o ľ n í k o v , 
r a n y a s m r ť v o j a k o v , ú d e r y a p á d y z á p a s n í k o v , 
k e ď s i p o m y s l i a , ž e j e n á d e j d o s i a h n u ť t o , č o c h c ú : 
a k o ž e b y s a z ľ a k o l r o b o t y a u m ŕ t v o v a n i a z a č n o s ť 
t e n , č o c h c e n e b o o b s i a h n u ť ? "A oni síce, aby do-
stali porušiteľnú korunu, my však neporušiteľ-
nú",6 h o v o r í s v . P a v e l . 
s Q e n 15, 1 — 4 2id 11. 24- 26 — 5 Zim 118, 112 - 6 1 Kor 9, 25 ] 
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N i č n i e j e v p o r o v n a n í , č o r o b í m e , t o m u , č o 
o č a k á v a m e z a t o . N i č n i e j e , č o o d n á s ž i a d a j ú , 
z a t o , č o n á m d a j ú : j e t o d a r . N e m o ž n o s ú d i ť , č i 
j e n i e č o d r a h é a l e b o d o b r é , d ľ a t o h o , k o ľ k o p ý -
t a j ú z a ň , a l e t r e b a p o z r i e ť s a m ú v e c , k t o r ú p r e d á -
v a j ú . P ý t a m s a : C i j e t o v e ľ a s t o d u k á t o v z a 
j e d n u v e c ? C o j e t o ? L e b o m ô ž e b y ť p ä ť d e s i a t h a -
l i e r o v v e ľ a z a ň u , a m ô ž e i z a s t o d u k á t o v b y ť 
d a r o m : k e ď j e t o n e j a k ý v z á c n y d r a h o k a m a l e b ô 
k e ď t i c e l é m e s t o d a j ú z a s t o d u k á t o v , j e t o d o 
d a r u . T e d a k e ď c h c e š v e d i e ť , č i v e ľ a a l e b o m á l o 
ž i a d a o ď t e b a P . B o h , p o z r i , č o o b s i a h n e š , p o z r i , 
a k ú o d m e n u d o s t a n e š o d n e h o . , , J a b u d e m t v o j o u 
o d p l a t o u " , h o v o r í P á n . T o t o d o s t a n e m ? T o d o 
d a r u d o s t a n e m . T o j e n i č , č o o d o m ň a z a t o ž i a -
d a j ú , a b y s o m z a p i e r a l s v o j u v ô ľ u a u m ŕ t v o v a l s a . 
Z a d a r m o m i t o d a j ú . „Ktorí nemáte striebra, po-
spiechajte, kúpte si, a jedzte; poďte, kúpte si bez 
striebra, a bez zaplatenia vína a mlieka."7 

T e n t o p r o s t r i e d o k i s v . B a z i l v e ľ m i o d p o r ú č a : 
N e p r e s t a ň r o z m ý š ľ a ť v s r d c i o n e b e s k ý c h p r i s ľ ú -
b e n i a c h , a b y ť a p o v z b u d z o v a l y k r á č a ť p o c e s t e 
č n o s t i . S v . A n t o n o p á t t ý m o d u š e v ň o v a l u č e n í -
k o v v y t r v a ť v s t á l e j p r í s n o s t i r e h o ľ n e j * . O b d i v o v a l 
v e ľ k o d u š n o s ť B o ž i u . H o v o r i e v a l : V t o m ž i v o t e 
m e d z i ľ u ď m i j e d n a k é s ú k o n t r a k t y s o b o c h s t r á n , 
l e b o j e d e n t o ľ k o d á , k o ľ k o d o s t a n e , t o ľ k o s t o j í t o , 
č o p r e d á v a j ú , k o ľ k o d a j ú z a ň , a l e v e č n ý ž i v o t a 
s l á v u k u p u j e m e z a n í z k u c e n u . J e p í s a n o : „Dni 
našich liet je sedemdesiat rokov; jestliže v sile, 
osemdesiat rokov, a čo je vyše toho, to je lopota 
a boľest."8 K e ď b u d e m e ž i ť o s e m d e s i a t a l e b o s t o 

7 Iz 55, 1 — 8 Žlm 89, 10 
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r o k o v a l e b o v i a c , a v s l u ž b e B o ž e j i c h s t r á v i m e , 
n e d a j ú n á m t o ľ k o r o k o v s l á v y , a l e z a t i e t o r o k y 
d a j ú n á m k r á ľ o v a ť n a v ž d y , d o k i a ľ B o h b u d e B o -
h o m , t . j . n a v e k y v e k o v : „ N a v e k y , a v ž d y c k y . " 

P r e t o , s y n á č k o v i a , p í š e s v ä t ý , n e c h v á s t r á p e -
n i a ž i v o t a n e o d s t r a š u j ú a n i n e z a r m u c u j ú , „lebo 
trápenia terajšieho času nie sú hodné tej budúcej 
slávy, ktorá sa zjaví na nás." „Lebo toto naše te-
rajšie okamžité a ľahké súženia pôsobí v nás ne-
smiernu vážnosť velebnosti večnej slávy."9 Za 
c h v í ľ k o v é t r á p e n i a d o s t a n e m e v e ľ k ú s l á v u , k t o r á 
b u d e n a v e k y t r v a ť . 

S v . B e r n a r d p r i n á š a v e ľ m i d o b r é p o r o v n a n i e . 
N i e t t a k n e r o z u m n é h o r o ľ n í k a , k t o r é m u b y s a z d a l 
č a s s e j b y d l h ý m , č o b y t r v a l i v i a c d n í , l e b o v i e , č í m 
d l h š i e t r v á se j i ba , t ý m b o h a t š i a b u d e ú r o d a . P o -
d o b n e , h o v o r í , n e s m i e s a a n i n á m z d a ť t r á p e n i e 
t e r a j š i e h o ž i v o t a a n i v e ľ k ý m a n i d l h ý m , l e b o t o j e 
č a s s e j b y , a č í m v i a c b u d e m e s i a ť a t r á p i ť s a , 
t ý m b o h a t š i u ú r o d u s i s o s b i e r a m e . A d o d á v a : D o -
i s t a z m á l i č k o v i a c z r n a b u d e š m a ť n e m á l o v i a c 
p r i ž a t v e . P o z r i l e n , j a k s a z m n o h o n á s o b n í j e d n o 
z r n o . K e ď r o ľ n í k v i d í p r i ž a t v e , a k o z j e d n é h o p š e -
n i č n é h o z r n a m á t r i d s a ť , š t y r i d s a ť i n ý c h , v t e d y 
b y b o l r á d , k e b y b o l e š t e v i a c z a s i a l . 

0 I I Kor 4, 17 
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O k t o r o m s i s t a r o m o t c o v i r o z p r á v a j ú , ž e s a 
v e ľ m i k a j a l a u m ŕ t v o v a l . P r i a t e l i a a u č e n í c i p o v e -
d a l i m u , a b y s a p r e s t a l u m ŕ t v o v a ť , a l e b o ž e b y s a 
m i e r n i l , l e b o t o j e v e ľ a . O d p o v e d a l i m : K e b y b l a -
h o s l a v e n í v n e b i m o h l i s a p r e n i e č o s u ž o v a ť a t r á -
p i ť , t o b y i c h v e ľ m i t r á p i l o , ž e s a v ž i v o t e e š t e 
v i a c n e u m ŕ t v o v a l i . T e r a z v i d i a , a k ú o d m e n u b y 
b o l i z a t o d o s t a l i , a j a k b y b o l i r á s t l i v s l á v e z a 
t a k ú t o m a l i č k o s ť . S v . B o n a v e n t u r a t i e ž n a t o n a -
r á ž a , k e ď p í š e : K a ž d ú h o d i n u t o ľ k ú s l á v u z a n e d -
b á m e , k e ď j u p r e m r h á m e , k o ľ k o d o b r é h o b y s m e 
m o h l i u r o b i ť . 

Č o s i p o d o b n é h o r o z p r á v a j ú o s v . p a n n e M a -
t i l d e , k t o r ú K r i s t u s P á n d o s ť č a s t o n a v š t í v i l . J e m u 
a k o ž e n í c h o v i v e n o v a l a s a c e l k o m , a o d n e h o d o -
z v e d e l a s a d i v n é v e c i . R a z m e d z i i n ý m i p o č u l a 
h l a s s v ä t ý c h : O h , j a k í š ť a s t l i v í a b l a ž e n í s t e v y , 
č o ž i j e t e n a z e m i , l e b o m ô ž e t e v e ľ a s i z a s l ú ž i ť ! 
K e b y č l o v e k v e d e l , k o ľ k o s i m ô ž e k a ž d ý d e ň z a -
s l ú ž i ť , t o b y h n e ď , a k o s a p r e b u d í , n a p l n i l o s a 
m u s r d c e v e ľ k o u r a d o s ť o u , ž e z n o v u s v i t o l d e ň , 
v k t o r ý m ô ž e s v o j m u P á n u B o h u s l ú ž i ť , a j e h o 
m i l o s ť o u , n a j e h o č e s ť a s l á v u , z v ä č š i ť s v o j e z á -
s l u h y . T o t o j e j d o d á v a l o s i l y a c h u t i z n á š a ť v š e -
t k o n a j v ä č š o u r a d o s ť o u . 
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V L ú k e D u c h o v n e j , k t o r ú n a p í s a l E v i r a t a l e b o 
p o d ľ a i n ý c h s v . S o f r o n i u s , j e r u z a l e m s k ý p a t r i a r -
c h a , a k t o r ú s c h v á l i l d r u h ý s n e m N i c e n s k ý , j e r e č 
o a k o m s i m n í c h o v i , k t o r ý m a l c e l u d v a n á s ť m í ľ 
o d v o d y . R a z a k o i š i e l p o v o d u , u s t a t ý p a d o l n a 
c e s t e . K e ď v i d e l , ž e j e t a k ý u s t a t ý , m y s l e l s i : Č o 
s a j a b u d e m t o ľ k o t r á p i ť ! P ô j d e m b ý v a ť b l í z k o 
v o d y , a t a m s i p o s t a v í m c e l u . K e ď d r u h ý r a z i š i e l 
s d ž b á n o m p o v o d u , r o z m ý š ľ a l , k d e b u d e s t á ť j e h o 
c e l a , a k á b u d e , a j a k o b u d e v n e j ž i ť . V t o m p o -
č u j e , a k o b y n i e k t o r á t a l : r a z , d v a , t r i a t ď . O b r á -
t i l s a z a d i v e n ý , ž e b y t u n i e k t o v p u s t a t i n e k r o k y 
r á t a l , a l e n i k o h o n e v i d e l . Š i e l ď a l e j s v o j o u c e s t o u 
a r o z m ý š ľ a l n a d p l á n o m , a t u z a s p o č u l t e n i s t ý 
h l a s : r a z , d v a t r i . . . O b r á t i l s a i d r u h ý r a z , a l e 
n i č o h o n e v i d e l . A k o s a t o v š a k p o t r e t í r a z s t a l o 
a o n s a o b r á t i l , u z r e l v e ľ m i p e k n é h o m l á d e n c a , 
k t o r ý m u p o v e d a l : N e b o j s a , j a s o m a n j e l B o ž í . 
k t o r ý s o m p r i š i e l č í t a ť t v o j e k r o k y p o c e s t e , a b y 
a n i j e d e n n e o s t a l b e z o d m e n y a o d p l a t y . A k o t o 
p o v e d a l , z m i z o l . K e ď t o v i d e l m n í c h , p o m y s l e l s i 
a p o v e d a l s i : A k o ž e m ô ž e m b y ť t a k ý s p r o s t ý , ž e 
s a c h c e m p r i p r a v i ť o t a k ý t o z i s k ? A h n e ď s a r o z -
h o d o l e š t e ď a l e j s i p o s t a v i ť c e l u , a k o m a l , a b y s a 
m u s e l e š t e v i a c t r á p i ť a u s t á v a ť . 

V t ý c h i s t ý c h Ž i v o t o c h j e r e č o s t a r o m m n í c h o -
v i , k t o r ý ž i l v p ú š t i T e b e a m a l d o b r é h o u č e n í k a . 
S v ä t ý s t a r e c k a ž d ý v e č e r h o p o v z b u d z o v a l , p o -
t o m s a s n í m m o d l i l , a p o s l a l h o n a o d p o č i n o k . 
R a z p r i š l i m n í c h a n a v š t í v i ť s v e t s k í ľ u d i a , k t o r í 
p o č u l i o j e h o p r í s n o m ž i v o t e . N e s k o r o i c h p u s t i l ; 
z a t o m a l p o u č e n i e a k o o b y č a j n e , a l e t e r a z b o l o t a k 
d l h é , ž e h o s e n p r e m o h o l a s t a r č e k z a s p a l . D o b r ý 
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u č e n í k č a k a l , k ý m s a p r e b u d í , a b y o d b a v i l i m o d -
l i t b u , a m o h o l í s ť s p a ť . A k o s a v š a k s t a r č e k n e -
p r e b ú d z a l , z a č a l y h o t r á p i ť n e t r p e z l i v é m y š l i e n k y , 
a b y i š i e l s p a ť . P r o t i v i l s a i m , a l e z n o v u p r i š l y 
i n é . S e d e m r á z p r i š l y n a n e h o , o d b i l i c h v š a k v y -
t r v a l e . 

O k o l o p o l n o c i p r e b u d i l s a s v ä t ý s t a r e c . K e d 
v i d e l m l á d e n c a n a t o i s t o m m i e s t e s e d i e ť , n a k t o -
r o m s e d e l n a z a č i a t k u p o u č e n i a , p ý t a l s a h o : P r e -
č o ž e s i m a n e z o b u d i l ? O d p o v e d a l , ž e h o n e c h c e l 
m ý l i ť . O d b a v i l s n í m m a t u t i n u m , d a l m u p o ž e h n a -
n i e , a p o s l a l h o s p a ť . S á m v š a k o s t a l e š t e ď a l e j 
s a m o d l i ť , a t u v d u c h u v i d í a n j e l a , k t o r ý m u u -
k á z a l p e k n é a s l á v n e m i e s t o , l i g o t a v ú s t o l i č k u , a 
n a d ň o u s e d e m k o r ú n . S t a r e c s a p ý t a l : C i e s ú 
t i e t o k o r u n y ? O d p o v e d a l a n j e l : T v o j h o u č e n í k a . 
M i e s t o a s t o l i c a , k t o r ú m u d á v a P á n , j e z a j e h o 
ž i v o t , k o r u n y s i v š a k t e j t o n o c i z a s l ú ž i l . R á n o s a 
p o t o m p ý t a l s t a r e c u č e n í k a , č o s a m u p r i h o d i l o 
v n o c i , k ý m o n s p a l ? D o b r ý u č e n í k p o r o z p r á v a l 
v š e t k o , č o p r e ž i l , a k o o d b i l s e d e m r á z m y š l i e n k y , 
a b y o d n e h o o d i š i e l . Z t o h o s t a r e c v i d e l , ž e t ý m t o 
s i z a s l ú ž i l t ý c h s e d e m k o r ú n . 

O s v . F r a n t i š k o v i n a s l e d u j ú c u u d a l o s ť r o z p r á -
v a j ú . R a z s a v r a j s t r e t o l s n í m v l a s t n ý b r a t . B o l o 
t o v z i m e . F r a n t i š e k n e m a l š i a t , b o l s k o r o n a h ý , 
t r i a s o l s a o d z i m y a k o p o l o m ŕ t v y . B r a t s a h o n a 
p o s m e c h d a l p ý t a ť , č i b y m u n e p r e d a l j e d n u k v a p -
k u , p o t u . S v ä t ý v e s e l o o d p o v e d a l : P o v e d z t e b r a -
t o v i , ž e s o m v š e t o k p o t p r e d a l s v o j m u P á n u B o -
h u , a t o z a v e ľ k ú c e n u . D r u h ý r a z , o n i e k o ľ k o r o -
k o v n e s k o r š i e , p r i š l y n a n e h o v e ľ k é a d l h é t r á p e -
n i a . P r i t o m h o i z l ý p o k ú š a l , a t o t a k s t r a š n e , ž e 
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s a z d a l o , ž e t o č l o v e k u ž n e z n e s i e . T u p o č u l z n e -
b a h l a s , k t o r ý m u p o v e d a l , a b y s a r a d o v a l , l e b o 
t ý m i t o t r á p e n i a m i a s ú ž e n i a m i z a s l ú ž i s i v n e b i 
t a k ý p o k l a d , ž e s a m u n e v y r o v n á , k e b y s a c e l á 
z e m o b r á t i l a n a z l a t o , v š e t k é s k a l y n a d r a h o k a m y 
a p e r l y č o n a j d r a h š i e , v š e t k é v o d y n a b a l z a m . T o 
t a k p o s i l n i l o a r o z v e s e l i l o s v ä t é h o , ž e v i a c n e c í -
t i l n i j a k ý c h b o l e s t í . H n e ď d a l z a v o l a ť s v o j i c h r e -
h o ľ n í k o v , a s v e ľ k o u r a d o s ť o u i m p o r o z p r á v a l , 
a k o h o p o t e š i l P . B o h . 

v 
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Š t v r t ý p r o s t r i e d o k , k t o r ý n á s p o v z b u d z u j e a 
p o s i l ň u j e u m ŕ t v o v a ť s a , j e p r í k l a d K r i s t a P á n a . 
I s v . P a v e l a p o š t o l k l a d i e h o n á m p r e d o č i . 
„S trpezlivosťou bežme k uloženému sebe boju: 
hľadiac na pôvodcu a zdokonavateľa viery, Je-
žiša, ktorý pre nastávajúcu mu radosí znášal križ, 
nedbajúc na potupu . . . Áno, myslite na toho, kto-
rý znášal také protivenstvo od hriešnikov proti 
sebe, aby ste neustávali a duchom svojim nekle-
sali. Veď ešte ste neodporovali v boji proti hrie-
chu až do krvi."1 

K e ď Z i d i a b o l i v p ú š t i , p r i š l i d o M a r y , k d e v o d y 
b o l y t a k h o r k é , ž e i c h n e m o h l i p i ť . T u s a o b r á t i l 
M o j ž i š k B o h u , k t o r ý m u k á z a l d r e v o h o d i ť d o v o -
d y : o d t o h o s t a n ú s a s l a d k ý m i a c h u t n ý m i . T o t o 
d r e v o , h o v o r i a s v ä t í , z n a č í d r e v o s v ä t é h o k r í ž a . 
K e ď s a t i ť a ž k ý m a h o r k ý m z d á u m ŕ t v o v a n i e , h o ď 
d o n e h o t o t o s v ä t é d r e v o . R o z p a m ä t a j s a n a k r í ž 
a n a u m u č e n i e K r i s t o v o , n a b i č o v a n i e a t ŕ n e , n a 
ž i č a o c o t , č o m u d a l i p i ť n a o b č e r s t v e n i e , a v š e t k o 
s a t i h n e ď s t a n e s l a d k ý m a c h u t n ý m . 

K r o n i k y r e h o l e s v . F r a n t i š k a p í š u , ž e r a z v s t ú -
p i l k n i m b o h a t ý a v á ž e n ý č l o v e k , v y c h o v a n ý v 
h o j n o s t i . A k o z b a d a l p o k u š i t e ľ t ú t o z m e n u ž i v o -
t a , h n e ď m u z a č a l p r e d s t a v o v a ť , a k á p r í s n a j e 

1 Žid 12, 1—4 
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t á t o r e h o ľ a : m i e s t o j e d á l , š i a t a m ä k k e j p o s t e l i , 
a k ú m a l v o s v e t e , d o s t a n e z e l e n i n y , d r s n é r ú c h o , 
m i e s t o p o s t e l i s l a m n í k , n a j k r a j n e j š i u c h u d o b u 
m i e s t o b o h a t s t v a . T o h o v e ľ m i m u č i l o . P o k u š i t e ľ 
m u p r i t o m r a d i l , a b y v š e t k o o p u s t i l a v r á t i l s a 
d o s v e t a . U ž s a r o z h o d o l , ž e v y s t ú p i z r e h o l e . 
T a k t o r o z h o d n u t ý š i e l d o k a p i t u l u m u . T u p a d o l 
n a k o l e n á p r e d U k r i ž o v a n ý m a o d p o r ú č a l s a m u 
d o m i l o s r d e n s t v a . P o č a s m o d l i t b y b o l v d u c h u 
p o z d v i h n u t ý , a v i d e l P á n a a j e h o p r e d r a h ú M a t k u . 
P á n s a h o p ý t a l , p r e č o c h c e v y s t ú p i ť . O d p o v e d a l 
ú c t i v o : P a n e , j a s o m v y r á s t o l v o v e ľ k e j h o j n o s t i , 
p r e t o n e v l á d z e m p r í s n e ž i ť v r e h o l i , n a j m ä č o sa 
t ý k a j e d e n i a a š a t e n i a . T u P á n d v i h o l p r a v ú r u -
k u , u k á z a l n a b o k u r a n u , z k t o r e j k r v k v a p k a l a , a 
p o v e d a l : V y s t r i r a m e n o a p o l o ž s e m r u k u , a p o -
m a ž s i j u k r v o u m ô j h o b o k u , a k e ď t i p r í d e n a u m 
n e j a k á p r í s n o s ť a l e b o ť a ž k o s ť , p o k r o p j u t o u t o k r -
v o u , a v š e t k o , č o b y j a k ť a ž k é b o l o , s t a n e s a t i 
ľ a h k ý m a s l a d k ý m . N o v á k u r o b i l , č o m u P á n k á -
z a l . A k o m u p r i š l o n e j a k é p o k u š e n i e , r o z p a m ä t a l 
s a n a u č e n i e P á n o v o , a h n e ď s a m u o b r á t i l o v š e -
t k o n a s l a d k o s ť . Č o ž e b y s a m o h l o z d a ť ť a ž k ý m 
b i e d n e m u č l o v i e č i k o v i , č e r v í k o v i , k e ď v i d í , ž e B o h 
z l á s k y k n e m u d á s a t ŕ n i m k o r u n o v a ť a n a k r í ž 
p r i b i ť ? Č o n e b u d e z a s v o j e h r i e c h y t r p i e ť t e n , k t o -
r ý v i d í P á n a v e l e b n o s t i t o ľ k o t r p i e ť z a c u d z i e ? 

T e n t o p r o s t r i e d o k , m a ť p r e d o č a m i p r í k l a d K r i -
s t o v , a u s i l o v a ť s a h o n a s l e d o v a ť , s v ä t í v e ľ m i u -
ž í v a l i . O k r e m t o h o , ž e p o v z b u d z u j e č l o v e k a u m ŕ t -
v o v a ť s a a t r p i e ť , j e i v e ľ k e j d o k o n a l o s t i , a z v ä č -
š u j e c e n u s k u t k o v , l e b o v y p l ý v a z v e ľ k e j l á s k y 
k B o h u . O s v . I g n á c o v i č í t a m e , ž e h n e ď p o o b r á -
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t e n í v e ľ m i s a k a j a l a u m ŕ t v o v a l . V t e d y i b a n a s v o -
j e h r i e c h y p o z e r a l , a z a n e c h c e l z a d o s ť u r o b i ť . 
N e s k o r š i e v š a k p r i t r e s t a n í a u m ŕ t v o v a n í s v o j h o 
t e l a n i e t a k n a h r i e c h y p o z e r a l , a k o n a p r í k l a d K r i -
s t o v a s v ä t ý c h . 

S v ä t í r o z m ý š ľ a l i o t o m , ž e K r i s t u s P á n k r á č a l 
t o u t o c e s t o u , a v z a l n a s e b a t r á p e n i e a k r í ž t a k o u 
l á s k o u a t ú ž b o u , ž e n e m e š k a l d a ť z a n á s s v o j u k r v 
a ž i v o t . A j l a k o s l o n i s a o s m e l i a v b o j i , k e ď v i d i a 
k r v , p o d o b n e i s v ä t í n a p l n i l i s a t ú ž b o u p o m u č e -
n í c k e j s m r t i , a b y m o h l i v y l i a ť s v o j u k r v z a t o h o , 
k t o r ý p r v ý z a n i c h s v o j u v y l i a l . A k e ď s a t á t o 
t ú ž b a n e s p l n i l a , r o z h n e v a l i s a n a s e b a , k a t o v a l i s a -
m i s e b a , m u č i l i s v o j e t e l o , t r á p i l i h o p o k u t a m i a 
u m ŕ t v e n i a m i , z l o m i l i s v o j u v ô ľ u a ž i a d o s t i . T o i c h 
t r o c h u u s p o k o j i l o , l e b o s a i m t ú ž b a z č i a s t k y s p l -
n i l a : n a s l e d o v a l i K r i s t a P á n a , n a k o ľ k o m o h l i . T o 
h o v o r í i s v . P a v e l a p o š t o l : Vždy nosíme usmr-
tenie Ježišovo na svojom tele, aby i život Ježišov 
zjavil sa na našich telách."2 T a k m á m e z a c h á d z a ť 
s t e l o m a u m ŕ t v o v a ť h o , a b y s a n a ň o m j a v i l ž i -
v o t K r i s t o v , a n á š b o l p o d o b n ý j e h o ž i v o t u . S v . 
B e r n a r d h o v o r í : N e s v e d č í s a , a b y p o d t ŕ ň o v o u h l a -
v o u b o l c i t l i v ý ú d . J e t r e b a , a b y i ú d y u m ŕ t v o v a l y 
a u k r i ž o v a l y s v o j e t e l o , a p o d o b a l y s a h l a v e . 

M o h l i b y s m e e š t e s p o m e n ú ť i n é p r o s t r i e d k y . 
V š e t k o , č o s v ä t í r a d i a , a v š e t k é p o h n ú t k y , k t o r é 
p r i n á š a j ú , a b y n á s p o v z b u d i l i n a p o k á n i e , m ô ž u 
n á s p o h n ú ť u m ŕ t v o v a ť s a . „Trápenia terajšieho 
času nie sú hodné tej budúcej slávy, ktorá sa zjaví 
na nás."* O t ý c h t o s l o v á c h h o v o r í s v . B e r n a r d : 
T r á p e n i a a s ú ž e n i a t e r a j š i e h o s v e t a n e v y r o v n a j ú 

' I I K o r 4, 10 — » R i m 8, 18 
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sa ani sláve, ktorú očakávame, ani súženiu, ktoré 
márne, ani hriechom, ktorých sme sa dopustili, ani 
dobrodeniam, ktoré sme obsiahli od Boha. Hoc-
ktorá z týchto pohnútok, keď si ju dobre rozváži-
me, stačí povzbudiť nás na toto cvičenie. 



HLAVA XXIII 

TRI STUPNE UMRTVOVANIA 

Na zakončenie tohto oddielu vysvetlíme krátko 
tri stupne umŕtvovania, ktoré sv. Bernard spo-
mína, aby sme po nich ako po schodoch vyšli k do-
konalosti. Prvý stupeň je, ktorému nás sv. Peter 
apoštol učí v prvom liste. „Premileni, prosím vás, 
ako cudzincov a pútnikov, aby ste sa zdržovali te-
lesných žiadostí, ktoré bojujú proti duši."1 Všetci, 
čo žijeme na tomto svete, sme na ceste do večnej 
vlasti, ako sv. Pavel hovorí: „Lebo nemáme tu 
stáleho miesta, ale budúce vyhľadáme."2 „Dokiaľ 
sme v tele, vzdialení sme od Pána."2, Buďme ako 
pútnici. Pútnik, hovorí sv. Bernard, ide rovnou 
cestou, vyhýba každej okľuke, ako len môže. Keď 
vidí na ceste niektorých sa vadiť, iných zas hodo-
vať, svadbu odbavovať alebo sa zabávať, nepozre 
ani nedbá na to, ale ide ďalej svojou cestou. Je 
pútnik, preto sa ho tie veci netýkajú, ani nemá ich 
čo pozerať. Len jedno má pred očami: vlasť. Po tej 
vzdychá, a usiluje sa čím skôr dostať do nej. 
Uspokojí sa ľahkým oblekom a jedlom, ktoré mu 
stačí, aby mohol ďalej ísť. Nechce iných zbytoč-
ných vecí, aby lepšie mohol kráčať. Tak treba i 
nám robiť na svojej púti. Prejsť popri veciach toh-
to sveta, a nebrať z nich iba čo je potrebné, aby 
sme mohli ďalej ísť. „Keď máme pokrm a odev, 

1 I Pet 2, íl •— s žid 13, 14 — 3 I I Kor 5, 6 
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budme s tým spokojní."4 Nenáviďme a odhoďme 
od seba všetko, čo nie je nám potrebné, aby sme 
ľahko mohli kráčať. Túžme po vlasti, a nezúfajme, 
že sme vo vyhnanstve. „Beda mne, že moje puto-
vanie sa tak predlžuje."5 Šťastlivý a blažený, ho-
vorí sv. Bernard, ktorý sa má za pútnika na zemi, 
zná a oplakáva svoje vyhnanstvo s prorokom: 
„Vyslyš moju prosbu, Pane, a modlitbu moju: pri-
pust k svojim ušiam moje slzy. Nemlč: lebo som 
u teba hostom: a pútnikom ako všetci moji otco-
via."6 

Dobrý je tento stupeň, a nie je málo, keď ho do-
siahneme. Ale je ešte vyšší a dokonalejší, hovorí 
ten istý svätý. Pútnik, čo sa aj nepripojí k obyva-
teľom a ľuďom, predsa niekedy ho to teší, keď 
niečo počuje alebo vidí na ceste, keď sa rozpráva 
s druhými, a tým, čo i nezanedbá celkom svoju 
cestu, zdrží sa a mešká. Ba mohol by v týchto ve-
ciach takú radosť mať, žeby nielen neskoro mohol 
prísť do vlasti, ale vôbec nikdy sa do nej nedostať. 

Kto je však ešte ďalej, ešte slobodnejší od vecí 
tohoto sveta, ako pútnik? Vieš kto? Mŕtvy. Pútnik, 
hoci len to žiada a hľadá, čo na cestu potrebuje, 
a len to berie so sebou, predsa môže sa tým viac 
zaoberať a zdržovať sa v tom, ako sa patrí. Ale 
mŕtvy ani to necíti, keď ho nepochovajú. Mŕtvy 
práve tak počúva tých, čo ho hania, ako tých, čo 
ho chvália, tých, čo mu lichotia, ako i tých, čo na 
neho šomrú; t. j. nepočúva nikoho, lebo je mŕtvy. 

To je druhý stupeň umŕtvovania, vyšší a doko-
nalší, ako predošlý. Sv. Pavel naráža naň tý-
mito slovami: „Umreli ste a život váš je ukrytý s 

' 1 Tím 6, 8 — 5 ŽIm 119, 5 — « ŽIm 38, 13 
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Kristom, v Bohu."'1 Nesmieme sa uspokojiť tým, že 
budeme ako pútnici na zemi, ale treba sa nám sta-
rať, žeby sme boli ako mŕtvi. Ako však to? Vieš 
ako? Pozri na mŕtveho: ani nevidí, ani nehovorí, 
ani necíti, ani nepočuje, ani sa nenadúva, ani sa 
nehnevá. Ale ked ty na to máš oči, aby si videl a 
posúdil, čo robia druhí, hádam i predstavený, vte-
dy nie si mŕtvy. Keď máš ťažkosti a výhovorky 
proti tomu, čo ti poslušnosť káže; keď sa mrzíš, 
keď ti chyby povedia alebo karhajú; keď cítiš a u-
razíš sa nad tým, že ťa uponížia a nevážia si ťa, 
vtedy nie si mŕtvy, ale živý. Vtedy žijú v tebe ná-
ruživosti, túžba po úcte a váženosti. Mŕtvy ne-
cíti, keď ho aj nohami pošliapu, opovrhnú ním a 
nedbajú o neho. Šťastlivý a blažený, hovorí sv. 
Bernard, kto je takto mŕtvy. Takáto smrť je o-
pravdivý život: zachráni nás od každej škvrny 
tohto sveta, a cudzím nám ho urobí. 

Doista je to vysoký stupeň, ale azda nájde nie-
kto ešte vyšší, dokonalší. Kde ho máme však 
hľadať? U koho iného by sme ho mohli nájsť, ak 
nie u toho, ktorý bol pozdvihnutý až do tretieho 
neba? Keď máš tretí, vyšší a dokonalší stupeň, 
to ho môžeš nazvať tretím nebom. Ale či je čo 
väčšieho, ako zomrieť? Hej, jest. Kristus Pán upo-
nížil sa až na smrť. Ci je niečo nad to? Jest, dodá-
va sv. Pavel a Cirkev v hodinkách veľkého týž-
dňa: „A to na smrt na kríži."8 Umrieť na kríži je 
viac, ako obyčajne umrieť. Smrť na kríži bola naj-
potupnejšia a najhanebnejšia smrť. 

To je tretí stupeň umŕtvovania, vyšší a doko-
nalší, ako predošlý, preto ho môžeme nazvať tre-

7 Kol 3, 3 — 8 Fil 2. 8 
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tím nebom, do ktorého bol pozdvihnutý sv. Pavel. 
Nielen to píše o sebe, že umrel svetu, ale že je u-
križovaný svetu, a svet zas je mu krížom. „Svet 
je mi ukrižovaný a ja svetu."9 Tým chce povedať: 
Všetko, čo svet miluje: smyselné radosti, úcta, bo-
hatstvo, ľudská chvála, všetko to je mne krížom a 
trápením, a preto to nenávidím. Co zas svet má 
za kríž, za trápenie a za hanbu, na tom visí mi 
srdce, v tom sa upevnilo. To mám rád a to objí-
mam. Byť ukrižovaným svetu, a svet mne, značí 
teda, že mne je svet krížom a ja jemu. 

To je vyšší a dokonalší stupeň, hovorí sv. Ber-
nard, ako prvý a druhý. Pútnik, hoci len prejde 
popri veciach, a nezastane pri nich dlho, predsa 
si ich len pozre a chvíľku postoji pri nich. Mŕtvy 
jednako prijíma všetko, i chválu i hanu, a nerobí 
rozdielu v ničom. Na tomto stupni človek ide ešte 
vyššie: nielen rovnako berie úctu a váženosť ako 
mŕtvy, ale radšej má kríž a trápenie, viac si to 
váži, a preto si to aj volí. Hanba a potupa je mu 
slávou a radosťou. „Ale odo mňa nech je daleko, 
aby som sa chválil, leda v križi Pána nášho Ježi-
ša Krista, skrze ktorého je mi svet ukrižovaný a ja 
svetu."10 Preto, čo svet miluje, mne je krížom, a čo 
zas svet za kríž má, to je mne slávou a veľkou 
radosťou. „Naplnený som potešením, oplývam ra-
dosťou pri všetkom našom súžení."11 

To je tretí stupeň umŕtvovania, ktorý sv. Ber-
nard právom menuje tretím nebom pre veľkú do-
konalosť. Hoci je to u neho obraz, predsa svätí a 
učenci sú toho náhľadu, že dokonalosť umŕtvova-

9 Qal 6, 14 — , 0 Tam — 11 Kor 7, 4 
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nia v tom pozostáva, čo my menujeme tretím ne-
bom. Za znak udávajú mudrci, že niekto dosiahol 
dokonalosť v niektorej čnosti, keď skutky tej čno-
sti s radosťou vykonáva. Keď teda chceš vedieť, 
či si pokročil v umŕtvovaní, či si v ňom dosiahol 
dokonalosť, pozri, či sa tešíš, keď ti zlomia vôľu, 
keď ti odoprú, čo pýtaš; pozri, či sa raduješ, keď 
opovrhujú tebou a málo ťa vážia, či ťa to bolí, keď 
ťa ctia a vysoko vážia. Preto nech každý vstúpi 
do seba, hovorí sv. Bernard, nech vidí a pozorne 
zkúma sám seba, na ktorý stupeň sa dostal. Usi-
lujme sa napredovať so dňa na deň, ísť „od sily ku 
sile; zjaví sa Boh bohov na Sione".12 Nesmieme 
sa uspokojiť, dokiaľ nedosiahneme toto tretie ne-
bo. To povedal Pán sv. Františkovi: Keď ma chceš 
obsiahnuť, maj za sladké, čo je horké, a za horké, 
čo je sladké. 

Cezarius rozpráva, že v reholi Cistercitov bol 
rehoľník menom Rudolf, ktorý horlivo slúžil Bohu, 
a veľa videní mal. Raz po matutinume ostal v ko-
stole. Tu videl Krista Pána na kríži, a spolu s ním 
pätnásť rehoľníkov zo svojho radu, každého na svo-
jom kríži. Hoci to bolo v noci, predsa vo svetle, 
ktoré vych'odilo od Krista Pána, videl ich jasne. 
Poznal ich dobre, lebo všetci ešte žili. Piati boli 
laikovia, desiati kňazi. Ako sa čuduje nad tým div-
ným videním, pýta sa ho Pán: či znáš tých, čo sú 
okolo mňa ukrižovaní? Odpovedal: Pane, znám 
ich, ale neviem, čo to značí, čo vidím. Pán mu 
vysvetlil: To sú z celej rehole, čo sú so mnou u-
križovaní, ktorý môjmu umučeniu prispôsobili 
svoj život. 

12 Žlm 83, 8 
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HLAVA II 

SKROMNOSŤ POVZBUDZUJE DRUHÝCH 

Teraz budeme hovoriť o skromnosti. Kto je 
skromný? Kto sa tak drží, tak užíva smysly, tak 
zachádza a shovára sa s druhými, tak sa hýbe, že 
sa povzbudí každý, kto ho vidí a styká sa s ním. 
Sv. Augustín tým vyjadruje všetko, čo sa dá pove-
dať o skromnosti. „Nech nebude ničoho vo vašich 
pohyboch, čo by druhého urazilo, ale čo sa svedčí 
vášmu povolaniu." Nechcem sa púšťať do jedno-
tlivých vecí, v ktorých treba zachovať skromnosť, 
ani to spomínať, čo je neskromnosť. Stačí nám tu 
všeobecná zásada sv. Augustína, ktorá je spoločná 
u svätých a u učiteľov duchovného života. Usiluj 
sa, aby všetké tvoje pohyby také boly, aby sa ni-
kto nemohol uraziť, len povzbudiť. Nech sa v tvo-
jom vonkajšku vždy javí poníženosť spojená s re-
hoľnou vážnosťou a zrelosťou, a takto zachováš 
skromnosť, ako treba. Iba to chcem vysvetliť, jak 
potrebná je skromnosť najmä tým, ktorých cie-
ľom a povolaním je starať sa o spasenie a dokona-
losť nielen svojej duše, ale i druhých. 

Po prvé, je to rehoľnícky a povzbudzujúci von-
kajšok, čo dvíha na duchu a získava bližného; le-
bo ľudia nevidia dnuká, len vonok. To ich pohýna 
a dvíha, to im viac káže, ako celá búrka slov. 

Raz vraj povedal sv. František svojmu spoloč-
níkovi: Poďme kázať. Prešli mestom, a vrátili sa 
domov. Pýtal sa ho spoločník: Nebudeme kázať? 
Už sme kázali, bola odpoveď. Tá skromnosť, akou 
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šli cez mesto, bola dobrá kázeň. Tá pohla ľudí k 
pobožnosti, povzbudila ich opovrhovať svetom, 
ľutovať za hriechy, a pozdvihnúť srdce a zapálila 
túžbu k veciam večného života. To je kázeň skut-
kov, ktorá má väčšiu moc, ako slová. 

Po druhé, tá skromnosť a slušný vonkajšok veľ-
mi napomáha duchovný pokrok, ako to neskoršie 
lepšie vysvetlíme. Medzi telom totiž a duchom, 
medzi vonkajším a vnútorným človekom je taká 
silná jednota a spojenie, že čo je v jednom, to 
prejde na druhé. Keď je duch usporiadaný, hneď 
sa aj telo dá do poriadku; a naopak, keď je telo 
nespokojné a neusporiadané, i duch sa hneď zne-
pokojí a príde do zmätku. Preto býva vonkajšia 
skromnosť silným dôkazom a znakom dnukajšej 
sobranosti, čnosti a duchovného pokroku, ktorý je 
dnuká, ako ukazuje rúčka pohyb hodinôk. 

To vysvetľuje prvú myšlienku. To je príčinou, 
že ľudia sa povzbudzujú na skromnosti a na von-
kajšku, lebo z toho poznajú čnosť, ktorá je v du-
ši, a preto si ju vážia a cenia vysoko. Sv. Hiero-
nym hovorí: Zrkadlom mysli je tvár, a nemé oči 
prezradzujú tajnosti ducha. To isté tvrdí i Duch 
sv.: „Ako sa vo vode ukazuje tvár (do nej) hľa-
diacich, tak srdcia ľudské zjavné sú opatrným."1 

Múdry človek pozná, čo je v kom, dľa jeho von-
kajška. Niet zrkadla, v ktorom by sa kto tak dobre 
videl, ako sa javí čnosť a smýšľanie v tom von-
kajšku. „Po tvári poznáva sa muž, a z pohľadu na 
tvár poznáva sa rozumný. Odev na tele, smiech 
zubov a chôdza človeka prezradzuje, čo je v 
ňom."2 

1 Prís l 27, 19 — 5 Sir 19, 26, 27. 



124 SKROMNOSŤ 

A o odpadlíkovi hovorí sv. Písmo: „Človek od-
padlík je muž neužitočný, chodí s podvodnými li-
stami, žmurká očami, šúcha nohou, prstom ho-
vorí."3 Sv. Gregor Nazianský hovorí o Julianovi 
Odpadlíkovi: Mnohí nepoznali Juliana, až keď sa 
prezradil skutkami a mocou, ktorú mal ako panov-
ník, ale ja som dobre znal jeho obyčaje, keď som 
ho videl a stýkal sa s ním v Athénach. Nebadal 
som na ňom nijakého dobrého znaku. Šiju mal na-
pnutú, plecia sa mu hýbali, oči mu behaly sem-
tam, zrak divý, nohy stále nespokojné, nos hotový 
vyškierať sa, jazyk vycvičený v uštipačných re-
čiach, smiech neviazaný. Bol hotový ten istý čas 
niečo uznať a tajiť. Všetko, čo robil, bolo bez 
poriadku a bez príčiny. Pýtal sa, keď nebolo tre-
ba, a odpovedal tiež do sveta. Ale načo spomínať 
tak dopodrobna jeho vlastnosti? 

Ako som povedal, ja som ho znal už predtým, 
a zo skutkov som ho lepšie poznal. Keby teraz tu 
boli, ktorí vtedy boli so mnou, mohli by svedčiť, že 
keď som zbadal na ňom tieto znaky, zvolal som: 
Jakého jedovatého hada si vychováva rímsky štát! 
Rád by som bol, keby som sa bol pomýlil. Lepšie 
by to bolo, ako teraz toľké nešťastia vidieť. Ako je 
teda neporiadok vo vonkajšku znakom dnukajšej 
hriešnosti, tak je skromnosť znakom dnukajšej 
čnosti, a preto povzbudzuje a pohýňa ľudí tak 
veľmi. 

Pre túto príčinu máme zvláštnu povinnosť sta-
rať sa o ňu. Naším cieľom je totiž pomáhať blíž-
nemu rozličnými prácami, ako: spovedať, kázať, 
čítať, vyučovať, usmierovať, navštevovať žaláre, 

3 Prísl 6, 12, 15. 
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nemocnice atď. Jedna vec, ktorá dodávala týmto 
prácam účinku a sily, aby ich duše prijaly a úži-
tok maly z nich, je tá skromnosť a dobrý vonkaj-
šok. To budí veľkú váženosť u ľudí, lebo svedčí o 
čnosti a svätosti. Takto všetko, čo im povieme, pri-
jímajú ako z neba a zaštepia si do srdca. Surius 
rozpráva, že raz navštívil pápež Inocent II. s kar-
dinálmi kláštor Klervó. Mnísi sa ponáhľali ho pri-
jať so sv. Bernardom, ktorý tam býval. Dejepis 
hovorí, že pohľad na mníchov, na ich skromnosť 
tak dojal pápeža a kard., že sa nemohli zdržať 
slz. Všetci veľmi obdivovali vážnosť mníchov, kto-
rí pri takejto sviatočnej, zriedkavej a radostnej 
príležitosti, ako bolo vidieť vo. svojom dome pá-
peža a kardinálov, sklopené mali oči, a nepozerali 
v niktorú stranu. Všetko na nich pozeralo, a oni 
na nikoho. Tá skromnosť a rehoľnícky vonkajšok 
povzbudzuje nielen cudzích ľudí, ale i domácich. 
Svetským ľuďom sa veľmi páči, keď vidia rehoľ-
níka, ktorý nepozerá kade-tade, keď miništruje, 
neobracia hlavu s boka na bok; ktorý, keď ide po 
ulici, nepozerá, kto ide popri ňom. Keď takého vi-
dia, v srdci sa zahanbia, a jeho si vysoko vážia. 
Ale i domácich veľmi povzbudzuje ten, ktorý je 
skromný, sobraný a tichý. Taký pohýňa ostatných 
k pobožnosti a k skrušenosti. 

Sv. Hieronym spomína ešte iné ovocie skrom-
nosti a dobrého vonkajška. Vieš, pýta sa, čím je 
tichosť a skromnosť rehoľníkova? Silným a účin-
ným karhaním pre toho, ktorý veľa hovorí, a pre 
toho, čo je málo skromný a málo sobraný, keď 
vidí. že nie je taký ako druhý. Takíto naplňujú 
kláštory, udržujú ich a zachovávajú v čnosti a v 
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s v ä t o s t i , l e b o s v o j í m p r í k l a d o m p r i ť a h u j ú a p o -
v z b u d z u j ú d r u h ý c h k p o b o ž n o s t i , a v y v o l á v a j ú v 
n i c h n e b e s k é t ú ž b y . T o i s t é h o v o r í n á m i s v . I g n á c , 
k e ď p í š e : T a k p o s t u p u j m e , a b y h ľ a d i a c j e d e n n a 
d r u h é h o v š e t c i r á s t l i v p o b o ž n o s t i a c h v á l i l i B o h a . 
P á n a n á š h o . 

O s v . B e r n a r d o v i h o v o r i a , ž e t a k ý b o l s k r o m -
n ý , ž e v š e t c i s p o l o č n í c i z v á ž n e l i , a k o s a z j a v i l 
m e d z i n i m i . N e b o l o t r e b a i b a p o v e d a ť : I d e B e r -
n a r d , a v š e t c i z v á ž n e l i . O m u č e n í k o v i L u c i a n o v i 
p í š e M e t a f r a s t a S u r i u s , ž e p o h a n i n a j e h o p o -
h ľ a d s a o b r a c a l i a s t á v a l i k r e s ť a n m i . T o s ú d o b r í 
k a z a t e l i a , n a s l e d o v n í c i s v . J á n a K r s t i t e ľ a , o k t o -
r o m s v . P í s m o h o v o r í : „Bol sviecou horiacou a 
svieíacou."4 H o r e l v e ľ k o u l á s k o u B o ž o u , a s v i e t i l 
p r í k l a d o m s v o j h o p r e d i v n é h o ž i v o t a . T o m á b y ť 
p r e n á s v e ľ k o u p o h n ú t k o u k r á č a ť z a v š e s k r o m n e , 
a b y s m e p o v z b u d i l i b l i ž n é h o , s v o j i c h b r a t o v , a v y -
v o l a l i v n i c h o v o c i e , o k t o r o m s m e h o v o r i l i . I n á č 
n a č o b y b o l a t á h o r l i v o s ť a t ú ž b a p o v ä č š e j s l á v e 
B o ž e j , p o z í s k a n í d u š í , č o j e h l a v n ý m c i e ľ o m n a -
š e j r e h o l e , k e b y s m e s a n e u s i l o v a l i t o s i n a d o b u d -
n ú ť , č o d r u h ý c h z í s k a v a a p o v z b u d z u j e , n a j m ä 
k e ď j e t o t a k ľ a h k é ? 

4 J á n 5, 35 
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S v ä t í v š e o b e c n e u č i a , ž e s k r o m n o s ť a c h r á n e n i e 
s m y s l o v j e j e d e n z n a j h l a v n e j š í c h p r o s t r i e d k o v 
p r e n á š d u c h o v n ý p o k r o k . S k r o m n o s ť t o t i ž v e ľ m i 
p o m á h a c h r á n i ť s r d c e a z a c h o v a ť s a v s o b r a n o s t i 
a v p o b o ž n o s t i , l e b o c e z s m y s l y a k o b r á n y v s t u p u -
j e v š e t k o z l o d o d u š e . „Či sa ti otvorily brány 
smrti, a videl si dvere temnosti?"1 P r i t ý c h t o s lo -
v á c h h o v o r í s v . H i e r o i í y m , ž e v o b r a z o v o m s m y -
s l e b r á n y s m r t i z n a m e n a j ú n a š e s m y s l y , l e b o c e z 
n e v s t u p u j e s m r ť h r i e c h u d o n a š e j d u š e , a k o p í š e 
J e r e m i á š : „Smrt vstúpila našimi oknami."2 J o b 
i c h n a z ý v a t e m n ý m i d v e r m i , l e b o n i m i s a i d e d o 
t e m n o s t i h r i e c h u . T o i s t é h o v o r í i s v . G r e g o r a 
o s t a t n í s v ä t í , d ľ a z á s a d y f i l o z o f i e : N i č o h o n e n i v 
m y s l i , č o n e b o l o p r v v s m y s l o c h . 

K e ď s ú v d o m e d v e r e z a v r e t é a s t r á ž e n é , v t e d y 
v š e t k o j e v b e z p e č n o s t i . K e ď s ú v š a k o t v o r e n é , ž e 
k t o c h c e v o j d e a v y j d e , v t e d y n i e j e v b e z p e č n o s t i 
t e n d o m , a l e b o a s p o ň n i e t v ň o m p o k o j a , k e ď t o ľ k í 
c h o d i a d n u a v o n . P o d o b n e j e t o i t u . T í , č o c h r á -
n i a b r á n y s v o j i c h s m y s l o v , t í b ý v a j ú s o b r a n í a 
p o b o ž n í , t í z a s , č o o t o n e d b a j ú , n e m a j ú v s r d c i 
p o k o j a . 

P r e t o n á s n a p o m í n a M u d r c : „Všetkou bedli-
vosťou ochraňuj svoje srdce, lebo z neho pochá-
dza život."3 C h r á ň s i s r d c e , a t o u s i l o v n e , s t a r o -
s t l i v o . h o v o r í P í s m o , a b y n á m d a l o n a v e d o m i e , 

1 Job 38, 17 - ' Jer 9, 21 - * Prlsl 4, 23 
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a k á v á ž n a j e t o v e c , l e b o k e ď b u d e m e c h r á n i ť b r á -
n y s m y s l o v , c h r á n i m e s p o l u i s r d c e . S v . G r e g o r 
p í š e : A k c h c e m e z a c h o v a ť č i s t o t u s r d c a , m u s í m e 
p o z o r d á v a ť i n a s m y s l y . A s v . D o r o t e u s : N a v y k n i 
n e p o z e r a ť n a v š e l i j a k é m á r n o s t i , i n á č v š e t k é k l á š -
t o r n é n á m a h y b u d ú d a r o m n é . C o s i d l h ý č a s n a -
s b i e r a l , a t o ť a ž k o u r o b o t o u , ľ a h k o s a m ô ž e r o z í s ť 
b r á n a m i s m y s l o v , k e ď i c h s t a r o s t l i v é n e s t r á ž i š ; a 
o s t a n e š p r á z d n y a b e z v š e t k é h o . D o b r e h o v o r í 
K e m p i š : J a k c h y t r o m o ž n o z t r a t i ť p r e n e d b a l o s ť , 
č o s m e ť a ž k o a d l h o u n á m a h o u z m i l o s t i B o ž e j n a -
d o b u d l i . A s v . D o r o t e u s z a s : C h r á ň s a v e ľ a h o v o -
r i ť , l e b o m n o h é r e č i c e l k o m v y h a s i a s v ä t é , r o z -
u m n é a n e b e s k é m y š l i e n k y . A n a o p a k h o v o r í s v . 
B e r n a r d : S t á l a t i c h o s ť , a p o k o j o d h l u k u s v e t -
s k ý c h v e c í n ú t i č l o v e k a r o z m ý š ľ a ť o n e b e s k ý c h v e -
c i a c h . P r i s k r o m n o s t i p í š e : O č i , k z e m i o b r á t e n é , 
p o m á h a j ú s r d c u v n e b i p r e b ý v a ť . S a m i v i e m e z o 
z k ú s e n o s t i , ž e k e ď c h o d í m e s k r o m n e , s o s k l o p e n ý -
m i o č a m i , b ý v a m e s o b r a n í a p o b o ž n í . 

P r e t o h o v o r i e v a l i d á v n i o t c o v i a E g y p t a , a k o 
C a s s i a n u d á v a , ž e k t o c h c e d o s i a h n u ť ú p l n ú č i s t o -
t u s r d c a , a u d r ž a ť s a v p o b o ž n o s t i a v s o b r a n o s t i , 
t e n m u s í b y ť h l u c h ý , s l e p ý a n e m ý . K e ď t a k t o z a -
v r e b r á n y s m y s l o v , d u c h m u b u d e č i s t ý a s m y s e l 
s l o b o d n á , k t o r á m ô ž e s a s h o v á r a ť s B o h o m . A l e 
p o v i e n i e k t o : A k o ž e m ô ž e m b y ť h l u c h ý m , s l e p ý m 
a n e m ý m , k e ď s a m u s í m s b l i ž n ý m z a o b e r a ť , a m u -
s í m p o č ú v a ť v e c i , k t o r é b y s o m n e r á d p o č u ť ? P o -
m ô ž s i t ý m , ž e i c h t a k p o č ú v a š , a k o b y s i i c h n e -
p o č u l : j e d n ý m u c h o m d n u , d r u h ý m v o n , b e z t o h o , 
ž e b y s m e i c h d o s r d c a p u s t i l i . O d o ž e ň m e i c h o d 
s e b a , a n e d b a j m e o n e . 
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S v . E f r e m r o z p r á v a , ž e a k ý s i m n í c h p ý t a l s a 
s t a r š i e h o : Č o m á m r o b i ť , o p á t m i k á z a l í s ť d o p e -
k á r n e p o m á h a ť p e k á r o v i ; a l e t a m s ú m l á d e n c i , 
k t o r í v y p r á v a j ú n e s l u š n é v e c i , k t o r é b y s o m n e r á d 
p o č ú v a l ; č o m á m r o b i ť ? O d p o v e d a l s t a r e c : N e v i -
d e l s i ž i a k o v v o š k o l e , a k o k r i č i a , n a h l a s s a u č i a 
l e k c i u , z k t o r e j m a j ú o d p o v e d a ť u č i t e ľ o v i ? K a ž d ý 
i b a n a s v o j i u l e k c i u d á v a p o z o r , a n i e n a d r u h é h o , 
l e b o v i e , ž e z o s v o j e j b u d e o d p o v e d a ť , a n i e z d r u -
h é h o . R o b i t y t a k . N e d b a j , č o r o b i a a h o v o r i a d r u -
h í , a l e r o b s v o j u p o v i n n o s ť , l e b o l e n z t e j b u d e š 
d á v a ť p o č e t P . B o h u . 

O s v . B e r n a r d o v i h o v o r i a , ž e t a k b o l z a h ĺ b e n ý 
v B o h u , ž e i k e ď p o z e / a l , n e v i d e l , i k e ď p o č ú v a l , 
n e p o č u l . Z d a l o s a , a k o b y s m y s l y a n i n e u ž í v a l . 
B o l u ž r o k v n o v i c i a t e , a n e v e d e l , a k ý j e p o v á l 
c e l y , č i j e d o s k a m i p r i k r y t ý , a č i b e z n i c h . V k o -
s t o l e b o l y t r i o b l o k y , a l e o n n i k d y n e z b a d a l , ž e b y 
b o l o v i a c , a k o j e d e n . R a z c h o d i l p o b r e h u o k o l o 
j e d n é h o j a z e r a s k o r o c e l ý d e ň , k e ď s a p o t o m j e h o 
s p o l o č n í c i s h o v á r a l i o t o m , p ý t a l s a i c h , k e d y v i -
d e l i t o j a z e r o , l e b o o n h o n e v i d e l . — O o p á t o v i 
P a l a d i u s o v i h o v o r i a , ž e d v a d s a ť r o k o v b o l v j e d -
n e j c e l e , a l e n e p o z r e l j e j n a p o v á l . — T a k t o m ô -
ž e m e , h o c i s a z a o b e r á m e s b l i ž n ý m v o s v e t e , b y ť 
i m y h l u c h ý m i , s l e p ý m i a n e m ý m i . T a k t o n e b u d e 
h a t i ť n á š p o k r o k h l u k t o h o , č o p o č u j e m e a v i d í m e . 
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Z t o h o , č o s m e p o v e d a l i , j a s n é j e , a k o s a m ý l i a 
t í , č o s i n e v á ž i a t ý c h t o v o n k a j š í c h v e c í , s k r o m n o -
s t i a m l č a n i a , a h o v o r i a , ž e n i e v t o m p o z o s t á v a 
d o k o n a l o s ť , a l e d n u v s r d c i , v o p r a v d i v ý c h a v 
p e v n ý c h č n o s t i a c h . L i p o m a n u s m á n a t o v e ľ m i 
d o b r ý p r í k l a d z D u c h o v n e j L ú k y . A k ý s i s t a r š í o -
t e c , k t o r ý b ý v a l v S c i t s k e j p ú š t i , p r i š i e l r a z d o 
A l e x a n d r i e p r e d á v a ť k o š í k y , k t o r é s á m n a r o b i l . 
T u v i d e l a k é h o s i m l a d é h o m n í c h a v o j s ť d o k r č m y . 
S t a r é h o t o b o l e l o , a z a u m i e n i l s i , ž e h o p o č k á , a 
k e ď v y j d e , p o v i e m u , č o s i m y s l í . A k o v y š i e l , 
p o j a l h o n a b o k a p o v e d a l m u : Č i n e v i e š , a k ú š k o -
d u u t r p í m n í c h , k e ď c h o d í d o m e s t a , p r e o b r a z y a 
m y š l i e n k y , k t o r é v i d í a p o č u j e ? A k o ž e s i l e n m o -
h o l í s ť d o k r č m y , k d e s a z l í ľ u d i a s c h á d z a j ú , a m u -
s í š v i d i e ť a p o č u ť , č o b y s i n e c h c e l ? P r e B o h a ť a 
p r o s í m , s y n u , n e r o b t o , a l e i ď d o p ú š t i , k d e B o -
ž o u p o m o c o u b u d e š i s t ý a s p a s e n ý . O d p o v e d a l 
m l a d ý : A l e č o , o t č e , v e ď n i e v t o m j e d o k o n a l o s ť , 
a l e v č i s t o t e s r d c a . A k m i j e s r d c e č i s t é , m á m , č o 
o d o m ň a c h c e P . B o h . T u s t a r ý d v i h o l r u k y k n e -
b u , a p o v e d a l : B u ď p o c h v á l e n ý a v e l e b e n ý , P a n e ! 
U ž p ä ť d e s i a t r o k o v ž i j e m v t e j p ú š t i , a p r i v š e t k e j 
s o b r a n o s t i n e m á m e š t e č i s t é s r d c e . A t e n t o c h o d í 
p o k r č m á c h a p o h o s t i n c o c h , v k t o r ý c h s i n a d o b u -
d o l č i s t o t u s r d c a . J e d n o c h c e m p o d o t k n ú ť : u z n á m " , 
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ž e p o d s t a t a d o k o n a l o s t i j e v č i s t o t e s r d c a a v l á -
s k e B o ž e j , a n i e v o v o n k a j š í c h v e c i a c h , a l e n i k d y 
n e d o s i a h n e š t e j d o k o n a l o s t i , k e ď n e b u d e š c h r á n i ť 
s m y s l y a n e b u d e š d b a ť o s k r o m n o s ť a v o n k a j š o k . 

S v . B o n a v e n t u r a t o i s t é s p o m í n a , a u d á v a i p r í -
č i n u . V o n k a j š o k t o t i ž n a d o b ú d a a o c h r a ň u j e d n u -
k a j š o k . S k r o m n o s ť j e b a š t o u s r d c a . V i d í m e , ž e v 
p r í r o d e n e r a s t i e s t r o m b e z l i s t i a a b e z k ô r y , a n i 
o v o c i e b e z š u p y : t o c h r á n i a o k r a š ľ u j e v e c i . P o -
d o b n e i m i l o s ť , k t o r á t i e ž t a k ú č i n k u j e a k o p r í r o -
d a , l e n d o k o n a l e j š i e , n e d á v a č n o s ť , i b a s p o l u s 
v o n k a j š k o m . T o j e b a š t a , k t o r á c h r á n i č n o s ť , s o -
b r a n o s ť a č i s t o t u s r d c a . K e ď j e d n o c h y b u j e , c h y -
b u j e i d r u h é . Z d r a v i e a l e b o c h o r o b a t i e ž n i e v t o m 
p o z o s t á v a , a k ý j e k t o n a o k o , a k e j j e f a r b y , a l e 
č i j e v š e t k o d n u k á v p o r i a d k u . A p r e d s a , k e ď v i -
d í m e , ž e j e k t o v z l e j f a r b e , h o v o r í m e o ň o m : T e n 
s a n e m á d o b r e , t e n b u d e n e z d r a v ý . N e v i d í š , a k ý 
j e , a ž j e ž l t ý , a o č i a k é m á p o m ú t e n é ? 

S v . B a z i l v y s v e t ľ u j e t o p o d o b e n s t v o m , k t o r é i m y 
m ô ž e m e s p o m e n ú ť . P r e d p o k l a d á n á u k u a o b r a z , u 
s v ä t ý c h s p o l o č n ý , ž e s m y s l y s ú o b l o k m i d u š e , c e z 
k t o r é p o z e r á , č o s a r o b í v o n k u . M e d z i s o b r a n o u 
a r o z t r a s e n o u d u š o u , h o v o r í , j e t e n r o z d i e l , č o 
m e d z i p o r i a d n o u a n e p o r i a d n o u ž e n o u . P o r i a d n u 
ž e n s k ú z r i e d k a u v i d í š p r i o b l o k u , a l e z l á o s o b a c e -
l ý d e ň s t o j í v o b l o k u a l e b o v o d v e r á c h , p o z e r á , 
k t o i d e , t u j e d n é h o v o l á , t u z a s s a z a b á v a a s h o v á -
r a s i n ý m . T e n i s t ý j e r o z d i e l i m e d z i s o b r a n ý m 
a r o z t o p a š n ý m r e h o ľ n í k o m . S o b r a n é h o m á l o k e d y 
u v i d í š p o z e r a ť c e z o b l o k y s v o j i c h s m y s l o v , j e u -
t i a h n u t ý v i z b i č k e s v o j h o s r d c a . D r u h é h o s t á l e v i -
d í š v o b l o k u . P o z e r á , k t o i d e , p o č ú v a , č o h o v o r i a , 

9* 
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s á m t i e ž s a o z v e , a t a k m r h á č a s . P r a v d a n i e p r e -
t o j e j e d n a ž e n s k á p o r i a d n a a l e b o n e p o r i a d n a , ž e 
n e p o z e r á o b l o k o m a l e b o p o z e r á , a l e ž e o b l o č n á a 
u l i č n á ž e n s k á , k t o r á r a d a s a z a b á v a , t o s t ý m , t o 
s d r u h ý m , d á v a n a j a v o s v o j i u ľ a h k o m y s e ľ n o s ť , a 
t o s a m o b y u ž s t a č i l o , a b y s a z k a z i l a , č o b y a n i 
n e b o l a e š t e z l á . P r á v e t a k p r a v d a j e , ž e d o k o n a -
l o s ť n e p o z o s t á v a v ú z d e n í j a z y k a a s m y s l o v , a l e 
o b l o č n á a u l i č n á d u š a n e d o s i a h n e d o k o n a l o s ť a n i 
č i s t o t u s r d c a . 

T u t r e b a p o d o t k n ú ť d r u h ú h l a v n ú v e c . A k o v o n -
k a j š o k p o m á h a d o p o r i a d k u d a ť a z a c h o v a ť d n u -
k a j š o k , p o d o b n e i d n u k a j š o k u s p o r a d u j e v o n k a j -
š o k . K d e j e K r i s t u s , t a m j e i s k r o m n o s ť , h o v o r í s v . 
G r e g o r N a z i a n s k ý . K e ď j e v d u š i p e v n á a o p r a v d i -
v á č n o s ť , v t e d y j e v á ž n o s ť i v o č i a c h , v r e č i a c h , 
z r e l o s ť v c h o d e n í a v o v š e t k ý c h n a š i c h p o h y b o c h . 
T ú t o s k r o m n o s ť ž i a d a o d n á s s v . I g n á c , k t o r á v y -
p l ý v a z p o k o j a a z o p r a v d i v e j p o n í ž e n o s t i d u š e , 
n i e u m e l ú a n a c v i č e n ú , k t o r á n e t r v á d l h o , a k o n i -
j a k á f a l o š n á v e c . T o j e s k r o m n o s ť , k t o r á v y v i e r a 
z u m ŕ t v e n é h o a z p o n í ž e n é h o s r d c a a k o ú č i n o k z o 
s v o j e j p r í č i n y . 

D ľ a t o h o m ô ž e m e v e d i e ť , č i j e k t o d u c h o v n ý 
č l o v e k , č i n i e , č i n a p r e d u j e a r a s t i e v d u c h u , a č i 
n i e . S v . A u g u s t í n v y s v e t ľ u j e t o n a s l e d u j ú c i m p o -
d o b e n s t v o m . V m u ž s k o m v e k u , a k o v i d í m e , n e b a -
v í m e s a a n e h r á m e a k o z a d e t i n s t v a . K e b y n á m 
v t e d y b o l i v z a l i h r a č k y , b o l o b y n á s t o b o l e l o . A l e 
t e r a z s i a n i n e p o m y s l í m e n a n e , l e b o h r a č k y s ú p r e 
d e t i , a m y s m e u ž c h l a p i . P o d o b n e s a m á v e c i v 
d u c h o v n o m ž i v o t e . A k o k t o o k ú s i P . B o h a a č n o s ť , 
a i d e s a s t a ť d u c h o v n ý m a d o k o n a l ý m č l o v e k o m , 
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n e b o l í h o v i a c , k e ď n e m á s m y s e l n ý c h r a d o s t í a 
p o t e c h y , a k ý m i s a t e š i l , k ý m b o l d i e ť a ť o m a n e d o -
k o n a l ý m v č n o s t i . T o s ú h r a č k y p r e d e t i a p r e n e -
d o k o n a l ý c h , a l e o n j e u ž c h l a p . „Ked som bol dié-
ta, mluvil som ako diéta, citil som ako diéta, my-
slel som ako diéta; ale ked som sa stal mužom, o-
pustil som, čo bolo detinské",1 p í š e A p o š t o l . 

K e ď t e d a c h c e š v e d i e ť , č i s i c h l a p , č i r a s t i e š a 
n a p r e d u j e š v d o k o n a l o s t i , a l e b o č i s i e š t e d i e ť a , 
p o z r i , č i s i z a n e c h a l a z a b u d o l v e c i , k t o r é r a d y 
m a j ú d e t i . A k s a e š t e t e š í š h r a č k á m a z á b a v á m , 
v t e d y s i e š t e d i e ť a . K e ď r á d r o z p t y ľ u j e š s m y s l y , 
p a s i e š o č i p o z v e d a v ý c h a m á r n y c h v e c i a c h , n a d -
s t r k u j i e š u š i n a v š e t k o , l e b o c h c e š p o č u ť , č o s a r o b í , 
k e ď s a m i e š a š d o z b y t o č n ý c h a n e u ž i t o č n ý c h r o z -
h o v o r o v a r e č í , v t e d y s i e š t e d i e ť a a n e d o k o n a l ý . 
D u c h o v n ý č l o v e k , k t o r ý i d e v y r á s ť v d o k o n a l é h o , 
n e m á v a v t a k ý c h t o v e c i a c h r a d o s t i , a l e s a z n i c h 
s m e j e , a h a n b i l b y s a s n i m i b a v i ť a k o c h l a p s d e t -
s k ý m i h r a č k a m i . 

1 K o r 13, 11 



HLAVA II 
MLČANIE A JEHO ÚŽITKY 

J e d e n z p r o s t r i e d k o v , k t o r ý n á m v e ľ m i p o m á h a 
p o k r o č i ť v č n o s t i a d o s i a h n u ť d o k o n a l o s ť , j e ú z -
d i ť a u m ŕ t v o v a ť j a z y k . A n a o p a k , n e d b a l o s ť v t e j -
t o v e c i n á m v e ľ a š k o d y n a r o b í a h a t í n á s v p o k r o -
k u . S v . J a k u b i j e d n o i d r u h é s p o m í n a v s v o j o m l i -
ste: „Kto sa nepotkne v slove, ten je dokonalý 
muž."1 A zas: „Jestli sa komu zdá, že je nábožný 
a nedrží na uzde svoj jazyk, ale zvádza svoje srd-
ce: toho náboženstvo je márne."2 S v . H i e r o n y m 
s p o m í n a t i e t o s l o v á , k e ď o d p o r ú č a m l č a n i e . H o v o -
r í , ž e d á v n i o t c o v i a n a t ú t o n á u k u a p o š t o l o v u s a 
o p i e r a l i , a p r e t o v e ľ m i s t a r o s t l i v é z a c h o v á v a l i 
m l č a n i e . H o v o r í , ž e b o l o m e d z i n i m i v e ľ a t a k ý c h , 
č o s e d e m r o k o v - n e h o v o r i l i s l o v a j e d e n d r u h é m u . 
P r e t o m a j ú v š e t k é r e h o l e m e d z i h l a v n ý m i p r a -
v i d l a m i p r a v i d l o o m l č a n í , a j e t a k é p r í s n e , ž e j e 
p r e d p í s a n é , a b y b o l v e r e j n e p o t r e s t a n ý , k t o s a 
p r o t i n e m u o r e v i n í . 

V i ď m e v š a k p r í č i n u , p r e č o t a k o d p o r ú č a j ú t o t o 
m l č a n i e . Č i j e t o n i e č o v e ľ k é h o p o v e d a ť z b y t o č n é 
s l o v o ? č o j e t o i n é , a k o t r o c h u č a s u p r e m r h a ť , 
ľ a h k ý h r i e c h , k t o r ý m o ž n o s m y ť s v ä t e n o u v o d o u . 
M u s í b y ť v t o m v i a c , a k o t r o c h u č a s u p r e m r h a ť ; 
b u d e v t o m c v i č e n í č o s i v á ž n e j š i e h o , a k o s a n á m 
z d á , k e ď h o s v . P í s m o t a k o d p o r ú č a . S v . P í s m o 
t o t i ž n e p r e p í n a a n i n e z v ä č š u j e v e c i . a n e p r i p i s u -
j e i m v i a c v á h y , a k o m a j ú . S v ä t í a U č i t e l i a C i r k v i , 
k t o r ý m B o h d a l z v l á š t n e s v e t l o p o r o z u m i e ť a v y -

* Jak 3, 2 — 2 Jak 1, 26. 



MLČANIE A JEHO ÚŽITKY 135 

sve t ľova f t a j o m s t v á s v . P í s m a , n a š i r o k o o p i s u j ú 
ú ž i t k y m l č a n i a , a t i e ž i š k o d y , k t o r é n a s l e d u j ú , 
k e ď h o n i e k t o z a n e d b á v a . 

S v . B a z i l h o v o r í , ž e n a j m ä p r e z a č i a t o č n í k o v 
v e r m i u ž i t o č n é j e c v i č i ť s a v m l č a n í . P o p r v é , a b y 
s a n a u č i l i , a k o t r e b a h o v o r i ť , l e b o t u s a v y ž a d u j ú 
m n o h é o k o l n o s t i , a t o j e v e c v e ľ m i ť a ž k á . N a o s t a t -
n é v e d y a u m e n i a m n o h é r o k y d á m e . S m e p r e -
s v e d č e n í , ž e s m e č a s d o b r e p o u ž i l i , k e ď c i e l d o -
s i a h n e m e . P r e t o b u d e d o b r e n i e k o ľ k o r o k o v t e j t o 
v e d e v e n o v a ť , n a u č i ť s a d o b r e h o v o r i ť , l e b o k e ď 
n e b u d e š u č e n í k o m , n i k d y u č i t e ľ o m s a n e s t a n e š . 
A l e p o v i e š : N a u č í m s a d o b r e h o v o r i ť , k e ď b u d e m 
v e ľ a h o v o r i ť , j a k o i i n é v e d y a u m e n i a s a t ý m u -
č í m e , ž e s a v n i c h d l h o c v i č í m e . 

S v . B a z i l h o v o r í , ž e v e d u d o b r e h o v o r i ť n e -
m o ž n o s a n a u č i ť , i b a m l č a n í m a d l h ý m c v i č e n í m 
v m l č a n l i v o s t i . U d á v a p r í č i n u : d o b r e v e d i e ť h o v o r i ť 
z á v i s í o d m n o h ý c h o k o l n o s t í , a m y o b y č a j n e n e -
d b á m e n a n e , a l e h o v o r í m e , č o n á m p r í d e n a u m , 
č o s a n á m z d á , a t o h l a s o m , a k ý m c h c e m e , b e z 
r a d u a s k ľ a d u . M l č a n i e p o m á h a n á m v t o m d v o -
j a k o . P o p r v é , t i c h o s ť o u z a b u d n e m e r o z h o v o r y , 
a k é s m e m a l i v o s v e t e ; a t o j e v e ľ m i v á ž n e , a b y 
s m e s a m o h l i n a u č i ť u ž í v a ť j a z y k . K t o s a n i e č o d o -
b r e c h c e n a u č i ť , m u s í n a p r e d z a b u d n ú ť , č o s a z l e 
n a u č i l . P o d r u h é , k e ď b u d e m e t i c h o , n á j d e m e d o s ť 
m i e s t a a č a s u n a u č i ť s a d o b r e h o v o r i ť . V t e d y m á -
m e k e d y p o z o r o v a ť s t a r š í c h o t c o v , o k t o r ý c h s m e 
p r e s v e d č e n í , ž e s ú v y c v i č e n í v t e j t o v e d e , a v e -
d i a h o v o r i ť a k o t r e b a , a b y s m e s a o d n i c h n a u č i l i , 
a a b y s a n á m d o s r d c a v š t e p i l a t á z r e l o s ť , a k o u 
o n i h o v o r i a , t á v á ž n o s ť , a k á j e v i c h s l o v á c h . 
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U č e ň p o z e r á n a m a j s t r a , a k o r o b í , a b y s a i o n 
t o n a u č i l , a s t a l s a m a j s t r o m . T a k t r e b a i n á m p o -
z e r a ť n a t ý c h , č o s a v t o m v y z n a č u j ú , a b y s m e s a 
m o h l i o d n i c h n a u č i ť . P o z r i s i n i e k t o r é h o s t a r -
š i e h o b r a t a a l e b o o t c a , a k o v i e h o v o r i ť , j a k m i l o 
a l á s k a v o p r i v š e t k ý c h p r á c a c h o d p o v e d á t ý m , č o 
s a h o n i e č o p ý t a j ú , z d á s a a k o b y a n i i n e j r o b o t y 
n e m a l , a k o t e b e o d p o v e d a ť . V ž d y j e s p o k o j n ý , 
v ž d y t e n i s t ý , a n i e a k o t y , k t o r ý k e ď m á š v e ľ a 
r o b o t y , o d p o v e d á š n e v ď a č n e a n e m i l o . P o z r i d r u -
h é h o , k e ď m u n i e č o p o s l u š n o s ť r o z k a z u j e , a k o 
o d p o v e d á : v ď a č n e , r á d t o u r o b í m , a n e v y h o v á -
r a s a , a n i s a n e p ý t a , k t o t o k á ž e . 

Z a s p o z r i i n é h o , k t o r ý n i k d y n e p o v i e n i e č o t a -
k é h o , č o b y m o h l o z l e p a d n ú ť a l e b o z a r m ú t i ť s p o -
l u b r a t a , a n i p o č a s z o t a v e n i a a n i o k r e m n e h o , a n i 
z o ž a r t u a n i n a p o s m e c h , a n i p r e d n í m a n i z a 
c h r b t o m . S k a ž d ý m h o v o r í ú c t i v o . N a u č s a t o o d 
n e h o . P o z r i d r u h é h o , k t o r ý , k e ď m u u š t i p a č n é s l o -
v o p o v e d i a , n e v r á t i h o n o v ý m , a l e m i l o p u s t í h o 
p o p r i u š i a c h , a k o k e b y n e b o l n i č o h o p o č u l , d f a 
p r o r o k a : „Som ako človek, ktorý nepočuje."* J a k 
v i e t a k ý t o z í s k a ť s e b a a s v o j h o b r a t a ! N a u č s a t o , 
a r o b t i e ž t a k v p o d o b n ý c h p r í p a d o c h . P r e t i e t o 
d v e p r í č i n y , h o v o r í s v . B a z i l , p o m á h a v e ľ m i m l -
č a n i e : o d v y k n e m e z l e h o v o r i ť , a m á m e s a k e d y 
n a u č i ť , a k o t r e b a v r a v i e ť . 

„Čas mlčania a čas hovorenia."5 S v . A m b r ó z 
a s v . H i e r o n y m p o t v r d z u j ú t o i s t é p r i v ý k l a d e 
t ý c h t o s l o v . P r e t o , p í š u , d a l P y t a g o r a s , d á v n y 
m u d r c , n a p r v ú l e k c i u s v o j i m ž i a k o m m l č a ť p ä ť 
r o k o v , a b y d l h ý m m l č a n í m z a b u d l i , č o z l e v e d e l i , 

4 Zim 37, 5 — 6 Kaz 3, 7 
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a p o č ú v a n í m j e h o n a u č i l i s a , č o m a j ú v r a v i e ť , a 
t a k t o a b y s a s t a l i u č i t e ľ m i . N a j p r v s a t e d a u č m e , 
p í š e n a o s t a t o k s v . H i e r o n y m , m l č a ť , a b y s m e n e -
s k o r š i e m o h l i ú s t a o t v o r i ť . M l č m e i s t ý č a s , r o z -
v a ž u j m e s l o v á u č i t e ľ o v , a n e m a j m e z a i s t é , i b a 
č o s m e s a u č i l i , a b y p o d l h o m m l č a n í z u č e n í k o v 
b o l i z n á s u č i t e l i a . 

H o c i t o t o s v ä t í z a č i a t o č n í k o m o d p o r ú č a j ú , p r e d -
s a s a t o k a ž d é h o t ý k a . C i s i t o t i ž n o v á k , č i s t a r -
š í . V o ľ s i , č o s a t i p á č i . A k s i n o v á k a l e b o c h c e š , 
a b y ť a m a l i z a n o v á k a , p r v o u t v o j o p o v i n n o s ť o u 
j e m l č a ť , d o k i a ľ s a n e n a u č í š d o b r e h o v o r i ť , a k o 
s m e p o v e d a l i . A k s i s t a r š í a l e b o c h c e š , a b y ť a z a 
s t a r š i e h o m a l i , m u s í š p r í k l a d d á v a ť , n a k t o r ý m á 
p o z e r a ť n o v á k , a o d k t o r é h o s a m á u č i ť t e n , č o z a -
č í n a . L e p š i e v š a k b u d e , k e ď s a b u d e š p o v a ž o v a ť 
z a s t a r š i e h o , a k o z a n o v á k a , l e b o s t a r š í j e n a v i a c 
p o v i n o v a t ý . V e ď n a t o s i b o l n o v á k o m a m l č a l t a k 
d l h o , a b y s i s a n a u č i l d o b r e h o v o r i ť : p o t o ľ k o m 
č a s e u ž l e n b u d e š v e d i e ť . K e ď s i v š a k n i k d y n e b o l 
n o v á k o m a n e n a u č i l s i s a v r a v i e ť , v t e d y s a e š t e 
m u s í š s t a ť n o v á k o m , a b y s i s a n a u č i l h o v o r i ť , č o 
t r e b a , k e d y t r e b a , a k o t r e b a . 



HLAVA VIII 

MLČANIE ,IE PROSTRIEDKOM STAŤ SA ČLOVEKOM 
MODLITBY 

M l č a n i e p o m á h a n á m n a u č i ť s a n i e l e n s ľ u ď m i 
s a s h o v á r a ť , a k o t r e b a , a l e a j s P . B o h o m . J e o n a 
p o t r e b n á , a b y s m e s a s t a l i č l o v e k o m m o d l i t b y . S v . 
H i e r o n y m p í š e : P r e t o z a c h o v á v a l i s v ä t í o t c o v i a 
v p ú š t i t a k u s i l o v n e m l č a n i e , a k o ž r i e d l o z b o ž n é -
h o r o z m ý š ľ a n i a . A s v . D i a d o k u s p í š e : P r e d r a h á 
v e c j e m l č a n i e ! N i č í m i n ý m n i e j e o n a , a k o m a t k o u 
n a j m ú d r e j š í c h m y š l i e n o k . K e ď t e d a c h c e š s a s t a ť 
d u c h o v n ý m a č l o v e k o m m o d l i t b y , k e ď s a c h c e š s 
B o h o m s h o v á r a ť , z a c h o v á v a j m l č a n i e . K e ď c h c e š 
m a ť v ž d y d o b r é m y š l i e n k y , a p o č ú v a ť v n u k n u t i a 
B o ž i e , z a c h o v á v a j t i c h o a s o b r a n o s ť . 

N i e k t o r í s ú h l u c h í , l e b o n e m a j ú z d r a v é u š i , i n í 
z a s n e p o č u j ú p r e v e ľ k ý h l u k , k t o r ý j e o k o l o n i c h . 
P r á v e t a k a j n á s r o b í h l u k s v e t s k ý c h r e č í a v e c í 
h l u c h ý m i n a v n u k n u t i a B o ž i e , a h a t í n á s p o č u ť , 
č o b y s m e m a l i . B o h i b a v t i c h o s t i s h o v á r a s a 
s dušou : ,,Odvediem ju na púší, a budem jej do 
srdca hovoriť',1 p í š e p r o r o k O s e á š . T ý m o z n a -
č u j e r a d o s t i a m i l o s t i , k t o r é B o h d á v a d u š i , č o 
s a u t i a h n e d o s a m o t y . S v . B e r n a r d v r a v í : B o h j e 
d u c h , a n i e t e l o , p r e t o ž i a d a d u c h o v n ú s a m o t u , a 
n i e t e l e s n ú . P o d o b n e i s v . G r e g o r : C o o s o ž í s a -
m o t a t e l a , k e ď c h y b u j e s a m o t a s r d c a ? P á n c h c e , 

1 Os 2, 14 
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a b y s i s i d n u v s r d c i s p r a v i l i z b i č k u , k d e b y s i s a 
s h o v á r a l s B o h o m , a k d e b y s a j e h o V e l e b n o s ť 
m o h l a p o t e š i ť s t e b o u . T a k t o p o t o m b u d e š m ô c f 
p o v e d a ť s p r o r o k o m : „Hľa, vzdiaľujetn sa útekom: 
a meškám na púšti."2 Z a t o n e t r e b a s a t i s t a ť 
p u s t o v n í k o m , a n i ľ u d o m v y h y b o v a ť ; z a c h o v á v a j 
l e n m l č a n i e , a b u d e š v ž d y p o b o ž n ý , h o t o v ý a p r i -
p r a v e n ý n a m o d l i t b u . 

S v . D i a d o k u s h o v o r í , ž e k e ď v e ľ a o t v á r a j ú n a 
k ú p e l i d v e r e , v š e t k o t e p l o v y j d e . P r á v e t a k , k t o 
v e ľ a h o v o r í , t o h o p o b o ž n o s ť v y j d e ú s t a m i . S r d c e 
m u s k o r o s p u s t n e a z d u š e v y m i z n ú m u d o b r é m y -
š l i e n k y . V i d í m e t o , j a k c h y t r o s a z t r a t í v š e t k o t e -
p l o p o b o ž n o s t i , k e ď p r i v e ľ a h o v o r í m e . S r d c e s a 
v y l e j e ú s t a m i . A k c h c e š m a ť v e ľ a č a s u a z a b e -
z p e č i ť s i v e ľ a a d l h ý c h p r í l e ž i t o s t í n a m o d l i t b u , 
z a c h o v á v a j m l č a n i e . U v i d í š , k o ľ k o č a s u t i o s t a n e 
s h o v á r a ť s a s B o h o m a s á m s o s e b o u . P e k n e p í š e 
K e m p i š : K e b y s i v y h y b o v a l z b y t o č n ý m r e č i a m , a 
n e b a v i l b y s i s a d l h o , k e b y s i n e p o č ú v a l c h ý r y a 
o h o v á r a n i a , n a š i e l b y s i d o s ť č a s u z a o b e r a ť s a d o -
b r ý m i v e c m i . A l e k e ď s a r á d r o z p r á v a š , a s m y s l y 
n e ú z d i š , n e d i v s a , k e ď n i k d y n e m á š k e d y , k e ď n e -
m á š č a s u a n i n a o b y č a j n é c v i č e n i a . S y n o v i a I z r a -
e l s k í r o z i š l i s a p o c e l o m E g y p t e , a s b i e r a l i s l a m u , 
a p r e t o n e m o h l i s v o j u d e n n ú p r á c u d o h o t o v i ť , z a 
č o i c h p o t o m p o t r e s t a l i . 

T u n á m t r e b a p o z o r n o s ť o b r á t i ť n a d r u h ý h l a v -
n ý b o d v d u c h o v n o m ž i v o t e . A k o j e t o t i ž m l č a n l i -
v o s ť p r í č i n o u s v ä t é h o r o z m ý š ľ a n i a , p r á v e t a k j e 
i m o d l i t b a a r o z h o v o r s B o h o m p r í č i n o u m l č a n l i -
v o s t i . M o j ž i š r i e k o l P á n o v i : „Jako si mluvil k svoj-

- s Žlm 54, 8. 
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mu sluhovi, je môj jazyk neohybnejši a iarbavej-
ši."2 A p r o r o k J e r e m i á š , k e ď s a z a č a l s h o v á r a ť 
s B o h o m , p o v e d a l m u , ž e j e d i e ť a ť o m , k t o r é n e v i e 
h o v o r i ť . S v . G r e g o r p í š e , ž e d u c h o v n í ľ u d i a , k t o -
r í s ú s B o h o m v s t y k u , c h y t r o s a s t a n ú h l u c h ý m i 
n a s v e t s k é v e c i , a n e r a d i h o v o r i a a p o č ú v a j ú 
o n i c h . N e c h c ú o n i č o m h o v o r i ť a p o č ú v a ť , i b a č o 
r a d i m a j ú , a č í m j e i m s r d c e p r e p l n e n é , v š e t k o 
o s t a t n é i c h m r z í . O t o m s a s a m i m ô ž e m e p r e s v e d -
č i ť . K e ď t i B o h v m o d l i t b e n e j a k ú m i l o s ť p r e u k á -
z a l , a v s t a n e š o d m o d l i t b v p o b o ž n ý , n e c h c e s a t i 
s n i k ý m h o v o r i ť , a n i n i k d e p o z e r a ť , a n i n i j a k é n o -
v o t y p o č ú v a ť . Z d á s a t i , a k o b y s i m a l z á m k u n a 
ú s t a c h a n a o s t a t n ý c h s m y s l o c h . C o j e t o m u p r í -
č i n a ? P r í č i n a j e , ž e s i s a d n u k á z a o b e r a l a s h o -
v á r a l s B o h o m . P r e t o n e m á š c h u t i n a v o n k a j š i e z á -
b a v y a r a d o s t i . A n a o p a k , k e ď j e n i e k t o r o z t r a s e -
n ý , s t á l e s a s h o v á r a , t o j e p r e t o , ž e n e m á d u c h a , 
a n i p o b o ž n o s t i , a n i n i j i a k e j d n u k a j š e j r o b o t y . 

T o m á š K e m p i š p í š e : P r e č o t a k r a d i s a s h o v á r a -
m e a z a b á v a m e , k e ď v i d í m e , ž e m á l o k e d y s a v r á -
t i m e k m l č a n i u b e z š k o d y s v e d o m i a ? P r e t o , l e b o 
r o z h o v o r o m c h c e m e j e d e n d r u h é h o p o t e š i ť , a u s t a -
t é s r d c e r o z l i č n ý m i m y š l i e n k a m i o b č e r s t v i ť . T o j e 
p r í č i n a , ž e r a d i m y s l í m e " a h o v o r í m e o v e c i a c h , 
k t o r é s ú n á m m i l é a l e b o p r o t i v n é . B e z z á b a v y a 
r a d o s t i n e m o ž n o n á m ž i ť . K e ď j e j t e d a n e m á m e 
d n u v s r d c i s B o h o m , h ľ a d á m e j u v o v o n k a j š í c h 
v e c i a c h . 

T o j e p r í č i n a , p r e č o b e r i e m e v r e h o l i t a k v á ž n e 
t i e t o a p o d o b n é v o n k a j š i e c h y b y , a t r e s t á m e i c h 
p r í s n e , h o c i v s e b e z d a j ú s a b y ť m a l i č k o s ť a m i . T i e -

a E x 4, 10. 
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t o v o n k a j š i e c h y b y t o t i ž , a k o n e d b a ť n a s i l e n c i u m 
a m r h a ť č a s , s ú z n a k o m m a l é h o p o k r o k u a s l a b e j 
č n o s t i , k t o r á j e d n u k á . T a k ý d á v a n a j a v o , ž e n e -
v h l b i l s a d o d u c h a , n e o k ú s i l e š t e B o h a , l e b o e š t e 
n e v i e s a z a o b e r a ť v s v o j e j i z b e s á m s o s e b o u a s P . 
B o h o m . A k n a s k r i n i n i e t z á m k y , t o j e z n a k , ž e 
n i e t v n e j n i j a k é h o p o k l a d u , a n i n i j a k e j d r a h e j v e -
c i . K e ď j e o r e c h ľ a h k ý a ľ a h k o s a d á r o z t l c ť , t o j e 
z n a k , ž e j e p r á z d n y a n i e t v ň o m z r n k a . T o j e 
h l a v n é , n a č o p r i t ý c h t o v e c i a c h p o z e r á m e , a p r e 
t o s i i c h c e n í m e . 



HLAVA VIII 

MLČANIE JE HLAVNÝ PROSTRIEDOK NADOBUDNÚŤ SI 
DOKONALOSŤ. 

P. Nadal, veľmi duchovný a učený človek, po-
vedal čosi zvláštneho o mlčanlivosti, z čoho vid-
no, aká je ona vážna. Hoci by sa to niekomu zda-
lo prepínaním a zväčšovaním, nie je, ale čistá 
pravda a samá zkúsenosť. Keď vraj chceme zre-
formovať nejaký dom alebo rehoľu, netreba nič 
iného iba v mlčaní ju zreformovať. Keď je ticho 
v dome, je obnovený. Väčšiu pochvalu, zdá sa, 
nemožno povedať o mlčaní. 

Príčina je jasná. Keď totiž mlčanie bude v do-
me, každý sa bude starať o svoju povinnosť, pre 
ktorú prišiel do rehole, t j. o duchovný pokrok. 
Keď však niet mlčania, vtedy sú ponosy, schô-
dzky, šomrania, dôverné priateľstvá, ktoré sa utu-
žujú takýmito rozhovormi a dôvernosťou. Takto 
nielen sám mrhá čas, ale núti i druhých, aby s ním 
mrhali čas. Máva však to mnohé iné zlé následky. 
Vidíme, že v ktorom kláštore nezachovávajú ml-
čanie, taký sa ani nezdá byť rehoľným domom, 
ale svetským. A naopak, v ktorom je mlčanie, 
o tom hneď vieme, že je rehoľným domom, a zdá 
sa nám rajom. Ako vkročíme do neho, všetko dý-
cha svätosťou. Tá samota a mlčanie dvíha du-
cha, a povzbudzuje k pobožnosti tých, čo vstupu-
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jú. „V pravde, Pán je na tomto mieste. Nieto tu 
iného, len dom Boží, a brána nebeská."1 

To isté povedám o každom osobitne. Kto sa re-
formuje v mlčaní, toho mám za obnoveného. Zo 
zkúsenosti vieme, že keď veľa hovoríme, pri spy-
tovaní badáme, že sme do mnohých chýb upadli. 
„Kde je mnoho slov, tam je často núdza."2 Keď 
sme zas svedomite zachovávali mlčanie, sotva 
máme o čom sa spytovať. „Kto ochraňuje ústa 
svoje, zachráni si život."3 

Keď sa raz Charialusa pýtali, človeka vážené-
ho a veľmi učeného medzi Lacedemončanmi, pre-
čo Lykurg tak málo zákonov dal Lacedemonča-
nom, odpovedal: Tí, čo tak málo hovoria ako La-
cedemončania, nepotrebujú veľa zákonov. Mlča-
nie teda stačí obnoviť jednotlivca, celý rehoľný 
dom, ba celú rehoľu. To je príčina, prečo si dávni 
otcovia tak vysoko vážili mlčanlivosť a cvičili sa 
v nej. Pre to tiež i kladú všetké rehole pravidlo 
o mlčaní medzi najhlavnejšie. Preto opakuje Dio-
nyzius Kartuziánsky slová sv. Jakuba: „Kto sa 
nepotkne v slove, ten je dokonalý muž. Jestli sa 
komu zdá, že je nábožný a nedrží na úzde svoj 
jazyk: toho náboženstvo je márné."A 

Tu nech si každý rozváži, jak málo žiadame od 
neho, aby sa stal dokonalým, jaký ľahký prostrie-
dok dávame mu na to. Keď chceš veľmi pokročiť 
v čnosti a dosiahnuť dokonalosť, zachovávaj ml-
čanie. Takto, dľa slov apoštola, staneš sa d o k o -
O ' Q , e n 28, 16, 17 — 2 Prísl 14, 23 — 3 Prísl 13, 3 — 4 Jak 
«*• 1, 26 
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nalým. Keď sa chceš stať duchovným a rozum-
ným človekom, zachovávaj mlčanie, a podľa svä-
tých, takým sa staneš. A naopak, keď nedbáš 
o mlčanlivosť, nikdy nedosiahneš dokonalosť, ni-
kdy nebude z teba človek modlitby a duchovný. 
Alebo povedz mi, či si kedy videl, aby niekto, kto-
rý sa rád vypráva, bol spolu veľmi oddaný mod-
litbe, bol duchovný? Takého nikdy neuvidíš po-
krok robiť. Job sa pýta: „Či mnohomluvný človek 
má pravdu?"5 Sv. Gregor píše: Isté je, že kto ve-
ľa hovorí,ten sa nestane spravodlivým, ani nepo-
kročí veľmi. A dokazuje to mnohými slovmi sv. 
Písma. „Muž utrhačný nebude stály na zemi,"6 

píše prorok. Nebude rásť, padne na neho kliatba 
Jakuba patriarchu: „Prekypel si ako voda, nepo-
riasteš."7 Prekypel si jako voda, srdce sa ti vy-
lialo bránami úst a iných smyslov, oddal si sa zá-
bavám s vonkajšími vecmi, preto nebudeš rásť, 
ani nijaký pokrok robiť. 

Svätí takého, čo nedáva pozor na ústa a nemá 
ich zavreté, pripodobňujú nádobe bez prikrývky, 
ktorú Boh kázal považovať za nečistú: „Nádoba, 
ktorá nemá na sebe pokrievky a svrchu nie je za-
viazaná, nečistá bude."8 Takáto hneď prijme do 
seba všetku nečistotu, a naplní sa prachom a špi-
nou. Práve tak kto nedrží ústa zavreté, hneď sa 
naplní nedokonalosťami a hriechami. Preto nám 
hovorí Duch svätý skrze Mudrca opätovne: „Kto 
mnoho hovorí, urazí svoju dušu,"9 a inde: „Mno-

6 Job 11, 26 — 6 Zim 139, 12 — 7 Qen 49, 4 — 8 Num 19, 
— 15 9 Sír 20, 8 
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hé mluvenie nebýva bez hriechu."10 „V mnohých 
rečiach nachádza sa bláznovstvo."n D a l by Boh, 
aby sme to toľko razy nezkúsili, ako zkusujeme. Do-
bre hovorí sv. Gregor: Začneš peknými slovami, 
potom povieš daromné slovíčko. Zas spomenieš 
niečo smiešneho, potom však uštipačného. Pomaly 
sa ti rozviaže jazyk, začrie v tebe rásf túžba zväč-
šovať veci, a bájky vyhlasovať za pravdu. Ani sa 
nezbadáš, až keď si povedal nepravdu a možno zlo-
myseľné a škodlivé veci. Začal si malou vecou, a 
končíš veľkou. Tak to býva pri takýchto rozhovo-
roch: začínajú sa žartom a končia sa šomraním. 

Dľa Veľkého Alberta, kde nieto mlčania, tam 
nepriateľ ľahko premôže človeka. Dokazuje to 
z Prísloví: „Ako otvorené mesto a bez murovanej 
ohrady, taký je muž, ktorý nevie-v reči miernit 
ducha svojho." Sv. Hieronym vysvetľuje tieto slo-
vá. Ako je vraj otvorené mesto a bez múrov v ne-
bezpečenstve, že nepriateľ vojde do neho a ho vy-
rabuje, práve tak ten, ktorého nechráni múr mlča-
nia, je v nebezpečenstve, že ho diabol pokuše-
niami svojimi premôže. Spomnime ešte inú prí-
činu. Jako ľahko možno oklamať človeka, ktorý 
je nedbalý a zaoberá sa všelijakými vecmi, toho 
zas, čo dáva pozor, ťažko, podobne toho, čo ne-
zachováva mlčanie, ľahko môže diabol premôcť, 
lebo je nedbalý a zaujatý nepotrebnými vecmi. 
Kto však zachováva mlčanlivosť a sobranosť, ten 
dáva pozor, preto ho potom zlý ľahko neoklame, 
ani podvodne ho nechytí. 

10 Prísl 10. 19 — 11 Kaz 5, 2 — 12 Prisl 25, 28 

Kresťanská dokonalosť III 10 
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ŽIVOT V MLČANÍ NIE J E SMUTNÝ. ALE VESELÝ 

Z toho, čo sme povedali, nasleduje čosi vážne-
ho. Žiť sobrano, chodiť so sklopenými očami, ne-
chcieť hovoriť a počuť iba čo je potrebné, byť 
hluchým, slepým a nemým pre Boha, nie je smut-
ný život, ale skôr veľmi veselý a milý. Tým ve-
selší je, ako iný, čím milší je rozhovor s Bohom, 
čím sladšia jeho spoločnosť od ľudskej. A táto so-
branosť nás práve do tejlto spoločnosti vedie. Sv. 
Hieronym píše: Nech si myslia druhí, čo chcú, 
každý ide za svojím zdaním, ale mne je mesto ža-
lárom, a samota rajom. A sv. Bernard: Taký, 
s ktorým je Boh, najmenej je sám, keď nie je ni-
kto s ním. Vtedy je u mňa najväčšia spoločnosť, 
vtedy sa najviac teším a zabávam. Shovárať sa 
s Bohom, to je pre mňa, to mi uspokojí srdce. —• 
Tým, čo sa nezaoberajú sami so sebou, čo nevedia 
nič o duchu, o modlitbe, čo v duchovných veciach 
nemajú nijakej radosti, je takýto život smutný, ale 
nie dobrému rehoľníkovi. 

To nám rozoženie iný omyl. Kmín si myslí, že 
každý je kmín. Niektorí, keď vidia, že je niekto 
pobožný, sobraný, nepozerá sem-tam, nehovorí 
ako oni s každým, s kým sa stretne, hneď sa na-
zdajú, že má pokušenia alebo že je smutný. Nie-
kedy to aj povedia. A zas näjdú sa takí, čo zo 
strachu od takýchto rečí, neopovážia sa skromní 
a mlčanliví byť, akí by chceli a mali byť. Tu treba 
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veľmi pozor dávať, aby človek svojou neopatrno-
sťou a nerozmyslenosťou nenarobil škody. Keď ty 
nenachádzaš veselosti a pokoja v mlčaní a v so-
branosti, myslíš, že ani druhý nenachádza? Alebo 
možno, preto ti kole oči druhého skromnosť, lebo 
je stálou výčitkou tvojej skromnosti a sobranosti, 
a preto ju nemôžeš zniesť? Nechaj teda druhého 
v tomto cvičení. On čerpá viac veselosti a rado-
sti z neho, ako ty. To je duchovná a opravdivá 
veselosť, o ktorej píše sv. Pavel apoštol: „Jako 
smutní a vždycky sa radujúci."1 Co sa ti i zdá ta-
kýto život smutný, predsa je on plný pokoja a ra-
dosti. 

Seneka o tom poučuje svojho priateľa Lucila. 
Opravdivá veselosť nie je vo vonkajšku, ale v srd-
ci. Zlato a iný drahý kov tiež nebýva na povrchu 
zeme, ale dnu v žilách. Práve tak nie to je oprav-
divá veselosť a pokoj, keď sa niekto shovára tu 
s tým, tu s druhým, lebo to nestačí duši. Oprav-
divá veselosť, najlepšie zlato býva v žilách srdca. 
Mať dobré svedomie a šľachetného ducha, opovr-
hovať vecmi toho sveta, a pozdvihnúť sa nad ne, 
v tom je opravdivá radosť a pokoj. 

1 II Kor 6, 10 

10* 
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OKOLNOSTI. NA KTORÉ TREBA DBAŤ V REČL 

„Postav, ó Pane, stráž ku mojim ústam, a brá-
nu okradnú ku mojim gambám."1 Sv. Ambróz a 
Gregor píšu, aké zlá a škody vyplývajú z reči. 
Sv. Písmo je plné nimi, najmä poučné čiastky. Tí 
istí veľmi odporúčajú zachovávať mlčanie, aby 
sme sa zachránili toľko škôd a nebezpečenství. 
Naostatok sa pýtajú: Co teda? Máme byť nemý-
mi? Nie. To nepovedáme, hovoria svätí. Cnosť 
mlčanlivosti neznačí nehovoriť. Cnosť miernosti 
neznačí nejesť, ale jesť, kedy treba, a koľko tre-
ba, a ostatku sa zdržovať. Cnosť mlčanlivosti tiež 
nie je v tom, že nehovoríme, ale že mlčíme, keď 
je na to čas, a hovoríme tiež vtedy. To isté píše 
i Kazateľ: „Čas mlčania, a čas hovorenia."2 Veľa 
múdrosti je potrebné, aby človek uhádol každú 
vec v svojom čase. Ako chyba je hovoriť vtedy, 
keď netreba, práve tak chybou je nehovoriť, keď-
by človek mal. Dľa svätých prorok vyjadruje to 
spomenutými slovami: „Postav, Pane, stráž ku 
mojim ústam." Akú stráž pýtaš, svätý proroku? 
„Bránu ohradnú ku mojim gambám." 

Sv. Gregor podotýka, že Dávid neprosí od Bo-
ha, aby mu postavil múr pred ústa, a zavrel ich 
kameňom alebo hlinou, aby sa nikdy neotvorily, 
ale bránu žiada, ktorá by sa otvárala a zatvárala, 

1 ŽIm 140, 3 — s Kaz 3, 7 
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keď je na to čas. T ý m nám dáva porozumieť, že 
treba ústa zavreté mať, a zas otvoriť v svojom 
čase. V tom je vlastne čnosť mlčanlivosti. O to 
prosí i Mudrc: „Ó, by niekto postavil stráž k mo-
jim ústam, a na rty moje (pritisol) pečat pevnú, 
aby som skrze ne nepadol, a jazyk môj aby ma na 
zkazu nepriviedol."3 Na to, aby človek nechybil 
v reči, potrebné sú toľké okolnosti a podmienky, 
že Mudrc sa právom obáva, že by pre jazyk mo-
hol prísť do záhuby. Preto prosí o dar rozozna-
nia, aby vedel zatvárať a otvárať ústa, kedy tre-
ba. Keď len jedna okolnosť chybuje, to už stačí, 
aby človek chybil. Kým keď chceme dobre hovo-
riť, treba, aby všetké požiadavky boly vyplnené. 
Medzi zlom a dobrom, medzi čnosťou a hriechom 
je totiž ten rozdiel, že pri čnosti nesmie chybovať 
ani jedna okolnosť, kým pri hriechu stačí, keď 
jednej niet. Bonum ex integra causa, malum ex 
quocumque defectu. 

Okolnosti, ktoré sú potrebné, aby sme dobre 
hovorili, označuje sv. Bazil, Ambróz, Bernard a 
iní. Prvá a najhlavnejšia vec je pozrieť dobre, čo 
chceme hovoriť. Samá príroda nás upozorňuje na 
veľkú opatrnosť v tom. Jazyk stráži nie jedna brá-
na a zámky, ale dve: zuby a perný. Pred jazykom 
je dvojaký múr, kým pred ušami niet nijakej strá-
že, ani zámky. To nám pripomína, jak vážni a 
obozretní máme byť, keď nám prichodí hovoriť, 
a jakí hotoví počúvať, dľa rady sv. Jakuba apo-
štola: „Každý človek nech je chytrý počúvať, ale 
váhavý mluvit."4 

Čo povieme, to má pochádzať zo srdca, a ro-
3 Sir 22, 33 - 4 Jak 1, 19 
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z u m m á t o s p r a v o v a ť . S v . A u g u s t í n t i e ž t o ž i a d a , 
a k k t o c h c e d o b r e h o v o r i ť . „ N e c h p r í d e k a ž d é s l o -
v o n a j p r v p o d p i l n í k , a ž p o t o m n a j a z y k . " S k ô r 
a k o b y s m e v y r i e k l i s l o v o , m á m e h o v s r d c i r o z v á -
ž i ť , p i l n í k o m r o z u m u h o v y h l a d i ť . M u d r c t e n t o 
r o z d i e l r o b í m e d z i m ú d r y m a n e r o z u m n ý m č l o v e -
k o m : „Blázni majú svoje srdce v ústach: ale 
múdri majú svoje ústa v srdci."5 S p r o s t í m a j ú s r d -
c e n a j a z y k u , k t o r ý i c h n e p r e s t a j n e s v r b í , p r e t o 
p o v e d i a v š e t k o , č o i m p r í d e n a ň . S r d c e i m h n e ď 
p r i s t a n e , a k o k e b y j a z y k a s r d c e j e d n o b o l o . M ú -
d r i a r o z u m n í v š a k m a j ú j a z y k v s r d c i , l e b o v š e -
t k o , č o c h c ú p o v e d a ť , p o c h á d z a z n e h o , a z r o -
z u m u . T a k t o j e u n i c h j a z y k p o d d a n ý s r d c u , a n i e 
s r d c e j a z y k u j a k o u s p r o s t ý c h . 

S v . C y p r i á n h o v o r í : A k o r o z u m n ý č l o v e k n i -
č o h o n e p r e h l t n e , č o n a j p r v n e p o ž u l , p r á v e t a k n i -
k t o , k t o ' j e m ú d r y a r o z v a ž i t ý , n e v y p u s t í z ú s t s l o -
v o , č o b y s i n a p r e d d o b r e n e r o z m y s l e l v s r d c i . 
Z n e r o z v a ž e n ý c h a z n e r o z m y s l e n ý c h s l o v t o t i ž 
p o v s t á v a j ú i b a h á d k y . S v . V i n c e n t h o v o r í , ž e t a k 
ť a ž k o m á n á m p r i c h o d i ť ú s t a o t v á r a ť a k o ť a ž k o 
n á m p r i c h o d í b u d e l á r o t v o r i ť , k e ď t r e b a p l a t i ť . 
J a k d l h o t o t r v á , k ý m n i e k t o v y b e r i e b u d e l á r , 
k ý m s a r o z p a m ä t á , č i j e o z a j d l ž e n , a k o ľ k o m u 
t r e b a p l a t i ť ! P r á v e t a k ť a ž k o t r e b a s a i n á m r o z -
h o d n ú ť o t v o r i ť ú s t a . N a p r e d p o z r i m e , č i o z a j t r e -
b a n á m h o v o r i ť , p o t o m , č o t r e b a h o v o r i ť . N e h o v o r 
v i a c a k o t r e b a , a k o n e p l a t í v i a c t e n , č o j e d l ž e n . 
I s v . B o n a v e n t u r a p í š e , ž e n a s l o v á m á m e t a k 
p o z o r d á v a ť a k o s k ú p y n a p e n i a z e . 

S v . B e r n a r d v y ž a d u j e e š t e v i a c . „ S k ô r a k o b y 
- 6 Sir 21, 29 
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s i s lovíčko p o v e d a l , n e c h d v a r a z y p r í d e n a p i l -
n í k , a ž p o t o m n a j a z y k , " N a p r e d p r e j d i p o s l o -
vách d v a r a z y p i l n í k o m r o z u m u , k ý m i c h r a z p u -
s t í š n a j a z y k . T o h o i s t é h o n á h ľ a d u j e i s v . B o n a -
v e n t u r a . S v . E f r e m u d á v a z v y k s v . A n t o n a o p á -
t a . T e n o d p o r ú č a : N a p r e d p o v e d z B o h u , č o 
c h c e š h o v o r i ť , i p r í č i n u , p r e k t o r ú c h c e š h o v o r i ť , 
p o t o m h o v o r , a k o b y s i p l n i l v ô ľ u B o ž i u , k t o r ý 
c h c e , a b y s i h o v o r i l . T o j e n a j h l a v n e j š i a p o ž i a -
d a v k a , a b y s m e d o b r e h o v o r i l i ; k e ď t ú z a c h o v á -
m e , ľ a h k o z a c h o v á m e i o s t a t n é . 

D r u h á v e c , o k t o r ú m á m e d b a ť , jfe c i e ľ a ú m y -
s e l , k t o r ý n á s p o h ý n a h o v o r i ť . D o b r é s l o v á s a m é 
n e s t a č i a , t r e b a , a b y a j c i e ľ b o l d o b r ý . N i e k t o r í 
h o v o r i a , a k o s v . B o n a v e n t u r a p í š e , o d u c h o v n ý c h 
v e c i a c h , a b y s a n a z d a l i d u c h o v n ý m i , d r u h í z a s , a b y 
i c h m a l i z a v t i p n ý c h a z a v ý r e č i t ý c h . P r v é j e f a r i -
z e j s t v o a k l a m , d r u h é m á r n o m y s e ľ n o s ť a n e r o z u m . 

P o t r e t i e t r e b a v r e č i d b a ť , k t o h o v o r í , k o m u 
h o v o r í a p r e d k ý m h o v o r í . S v . B a z i l v e ľ m i d o b r é 
p o u č e n i a d á v a , a k o s a m a j ú m l a d í ľ u d i a s p r a v o -
v a ť p r e d s t a r š í m i , p r e d k ň a z m i , č o n i e s ú k ň a z i . 
O p i e r a s a v t o m o s v . P í s m o , k t o r é h o v o r í : „Ne-
buď mnohomluvný v shromaždení starcov."6 

Z d v o r i l o s ť a ú c t a ž i a d a , a b y s m e p r e d s t a r š í m i a 
p r e d k ň a z m i m l č a l i . S v . B e r n a r d p í š e , ž e m l a d í 
m l č a n í m u c t i a s t a r š í c h . J e t o z n a k ú c t y , u z n a n i a 
a p r e d n o s t i . D ô v o d j e : m l č a n i e j e n a j h l a v n e j š í m 
z n a k o m s k r o m n o s t i , k t o r á v e ľ m i p r i s t á v a m l a d ý m 
ľ u ď o m . S v . B o n a v e n t u r a e š t e t o l e p š i e v y s v e t l í : 
A k o b o h a b o j n o s ť u s p o r i a d a d n u k a j š o k č l o v e k a a 

' Sir 7. 15 
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p r i v e d i e h o d o s p r á v n e h o s t a v u o h ľ a d o m P . B o h a , 
p r á v e t a k u s p o r i a d a s k r o m n o s ť v o n k a j š o k č l o v e k a , 
ž e s a s t a n e ú c t i v ý m a m l č a n l i v ý m p r e d s t a r š í m i . 

P o š t v r t é , s p o m í n a s v . A m b r ó z , t r e b a p o z e r a ť 
n a č a s , k e d y h o v o r i ť , l e b o v e ľ k á m ú d r o s ť j e p o -
v e d a ť v e c i v s v o j o m čase . „ M ú d r y človek mlčí do 
svojho príhodného času: ale doskoční a neopatr-
ní nezachovávajú času."'7 O t o m zas, čo o to dbá, 
h o v o r í s v . P í s m o : „Zlaté jablká na strieborných 
miskách je, kto povie slovo v svojom čase."8 T o 
s a p á č i , a u s p o k o j í k a ž d é h o . A n a o p a k n e p á č i s a , 
k e ď n i e k t o n i e v s v o j o m č a s e h o v o r í , č o b y i d o b r é 
b o l o , č o p o v i e . „Príslovie blázna zavrhnuté býva, 
lebo ho nepovie v svojom čase."9 

N e s k á č n i k o m u d o r e č i , l e b o t o s a n e s v e d č í , a 
j e z n a k o m m á l o p o n í ž e n o s t i . N e h o v o r , k ý m d r u h ý 
h o v o r í . Č a k a j , d o k i a ľ d r u h ý d o p o v i e s v o j e , p o t o m 
t y p r í ď s o s v o j o u v e c o u . M u d r c t i e ž n a p o m í n a : 
„Kým nevypočuješ, neodpovedaj ani slova: a ne-
pretrhuj nikoho v reči."10 „Kto prv odpovedá než 
vyslyší, ukazuje, že je blázon, a zahanbenia ho-
den." T a k ý t o n e o d p o v e d á n a v e c , a l e n a t o , č o 
s i s á m m y s l e l , ž e s a h o b u d ú p ý t a ť ; m e d z i t ý m 
v š a k č o s i i n é h o s a h o p ý t a j ú , p r e t o p o t o m p r í d e 
d o b l a t a . D o b r ú r a d u d á v a e š t e v t o m t o o h ľ a d e 
s v . B a z i l : M l č , k e ď s a d r u h é h o p ý t a j ú . K e ď s ú 
m n o h í s p o l u , a p r o s í i c h n i e k t o , a b y p o v e d a l i s v o -
j u m i e n k u , a k s a l e n o s o b i t n e t e b a n e p ý t a j ú , b o l o 
b y z n a k o m m a l e j p o n í ž e n o s t i , k e b y s i p r v ý v s t a l 
a v m e n e o s t a t n ý c h h o v o r i l . M l č , d o k i a ľ ť a n e v y -
z v ú , a b y s i p o v e d a l , č o m y s l í š . 

7 Sir 20, 7 — 8 Prísl 25, 11 — 9 Sir 20, 22 — 01 Sir 11, 8 
— 11 Prísl 18, 13 



OKOLNOSTI 153 

P i a t a v e c , k t o r ú v y ž a d u j ú s v ä t í , j e m o d u s l o -
q u e n d i , t . j . s p ô s o b a h l a s , a k ý m t r e b a n á m h o v o -
r i ť . P r a v i d l o n á m p r e d p i s u j e , a b y s m e s a s h o v á -
r a l i t i c h ý m h l a s o m , a k o s a r e h o ľ n í k o m s v e d č í . T o 
j e h l a v n á p o ž i a d a v k a m l č a n i a , a l e b o l e p š i e p o v e -
d a n o h l a v n á č i a s t k a . K e ď p r i š i e l S p a s i t e ľ v z k r i e -
s i ť L a z a r a , M a r t a i š l a a „zavolala pomlčky Má-
riu, svoju sestru, a riekla: Učiteľ je tu a volá f a."12 

S v . A u g u s t i n s a p r i t ý c h t o s l o v á c h p ý t a : A k o ž e 
m ô ž e p o m l č k y v o l a ť j u a p o v e d a ť j e j , ž e U č i t e ľ j e 
t u ? O d p o v e d á : T i c h ý m h l a s o m h o v o r i ť z n a m e n á 
m l č a n i e z a c h o v a ť . P r e t o v r a v í m e , k e ď s a p r i r o -
b o t e n i e k t o r í t i c h o s h o v á r a j ú , ž e j e v d o m e m l č a n -
l i v o s ť . K e ď s a v š a k h l a s n o v y p r á v a j ú , č o i o p o -
t r e b n ý c h v e c i a c h , n e z a c h o v á v a j ú m l č a n i e . P r e t o 
s h o v á r a j m e s a t i c h o , p r i r o b o t e , a b y n á š d o m z d a l 
s a b y ť r e h o ľ n ý m a m y s a m i r e h o ľ n í k m i . S v . B o -
n a v e n t u r a h o v o r í , ž e j e t o v e ľ k á c h y b a u r e h o ľ -
n í k a h l a s n o h o v o r i ť . S t a č í t a k h o v o r i ť , a b y ť a r o z -
u m e l i , č o o k o l o t e b a s t o j a . K e ď z a s c h c e š n i e č o 
p o v e d a ť t o m u , č o j e ď a l e k o , i ď k n e m u , a p o v e d z 
m u , l e b o k r i č a ť ď a l e k o p r o t i v í s a r e h o ľ n í c k e j 
s k r o m n o s t i . S v . B o n a v e n t u r a p o d o t ý k a e š t e , ž e 
n a j m ä v n o c i a p o č a s o d p o č i n k u a s o b r a n o s t i t i -
c h o t r e b a h o v o r i ť , a b y s m e v t e d y n i k o h o n e m ý l i l i . 
T o i s t é t r e b a z a c h o v a ť n a n i e k t o r ý c h m i e s t a c h , 
a k o v s a k r i s t i i , n a p o r t e a v j e d á l n i . 

K t o m u p a t r í e š t e , a b y s m e v e s e l o u t v á r o u h o -
v o r i l i , ú s t a n e k r í v i l i , p e r n ý v e ľ m i n e s ť a h o v a l i , a n i 
n e r o z ť a h o v a l i , - o č a m i n e k r ú t i l i , č e l o a l e b o n o s n e -
m r a š t i l i , h l a v u s e m - t a m n e o b r a c a l i , r u k a m i v e ľ m i 
n e r o z h a d z o v a l i . T o t o n á m p r i p o m í n a i s v . I g n á c 
' " Ján 11, 28 
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v p r a v i d l á c h s k r o m n o s t i . S v . A m b r ó z a s v . B e r -
n a r d d o d á v a j ú : H l a s n e c h n e b u d e a f e k t o v a n ý , 
ž e n s k ý , a l e v á ž n y a m u ž s k ý . A k o v š a k n e m á b y f 
m ä k k ý a l e b o z l o m e n ý , p r á v e t a k n e s m i e b y s u r o -
v ý a n e z d v o r i l ý . R e h o ľ n í k m u s í v ž d y t a k h o v o r i ť , 
a b y p r i v á ž n o s t i o s t a l m i l ý . 

H o c i z a v š e s a n á m t r e b a u s i l o v a ť h o v o r i ť a k o 
s a p a t r í , a l e k e ď n a p o m í n a m e a l e b o k a r h á m e , 
e š t e v i a c n á m t r e b a p o z o r d á v a ť . L e b o k e ď sa t o 
n e s t a n e , a k o t r e b a , z t r a t í s a v š e t o k ú ž i t o k n a p o -
m í n a n i a . S v . B o n a v e n í u r a p í š e : K t o n e s p o k o j n e 
a l e b o h n e v l i v o k a r h á a l e b o u p o z o r ň u j e d r u h é h o , 
t e n s a z d á , ž e t o r o b í v i a c z n e t r p e z l i v o s t i , a b y 
h o z a r m ú t i l , a k o z l á s k y a z h o r l i v o s t i , a b y h o n a -
p r a v i l . C n o s ť n e m o ž n o u č i ť h r i e c h o m , t r p e z l i v o s ť 
n e t r p e z l i v o s ť o u , p o n í ž e n o s ť p ý c h o u . V i a c p o v z b u -
d í a o s o ž í d r u h é m u t v o j a t r p e z l i v o s ť a t i c h o s ť , a k o 
t v o j e d ô v o d y . P r e t o h o v o r í s v . A m b r ó z : P r i n a -
p o m í n a n í n e b u ď t r p k ý , a n i n e u r á ž a j . T o p o t v r -
d z u j ú i s l o v á s v . P a v l a : „Staršieho neokrikuj, ale 
napomínaj ho jako otca."n 

P r á v o m t r e b a t u k a r h a ť t ý c h , č o t a k h o v o r i a , 
a b y s a z d a l i b y ť m ú d r y m i a v ý r e č n ý m i . I k a z a t e -
ľ o m z a z l e m a j ú , k e ď s a u s i l u j ú z a u j í m a v o a h l a d -
k o h o v o r i ť , l e b o t ý m z t r a t i a d u c h a a o v o c i e r e č i . 
R e č m á b y ť a k o v o d a , k t o r á k e ď j e d o b r á , nemáva 
n i j a k e j c h u t i . 

N a p o k o n p o ž i a d a v k y d o b r e h o v o r i ť s ú t a k m n o -
h é , ž e b y b o l d i v , k e b y č l o v e k v n i e č o m n e c h y b i l -
P r e t o n a j l e p š i e j e u t i a h n u ť s a d o p r í s t a v u m l č a -
n i a . K t o m l č í , t e n j e c h r á n e n ý o d m n o h ý c h n e -

13 I Tim 5, 1 
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p r í j e m n o s t í a o d n e b e z p e č e n s t v í , k t o r é s ú s p o j e n é 
s r e č o u , a k o s v . P í s m o s p o m í n a : „Kto chráni svo-
je ústa a svoj jazyk, zachráni od úzkosti svoju du-
šu."14 A k t o r ý s i d á v n y o t e c p o v e d a l : K e ď b u d e š 
m l č a ť , v š a d e b u d e š m a ť p o k o j . A p o h a n S e n e c a 
p í š e : N i č n i e j e t a k u ž i t o č n é , a k o m l č a ť , m á l o h o -
v o r i ť s d r u h ý m , a n a j v i a c s o s e b o u . — C h ý r e č n é 
s ú s l o v á o p á t a A r z e n i u s a , k t o r é d ľ a S u r i u s a č a s t o 
o p a k o v a l , b a s p i e v a v a l : Č a s t o s o m b a n o v a l , ž e 
s o m h o v o r i l , a l e n i k d y , ž e s o m m l č a l . T o i s t é s p o -
m í n a j ú i o S o c r a t e s o v i . P r í č i n u u d á v a S e n e c a . 
V r a j , č o s m e z a m l č a l i , t o m ô ž m e e š t e p o v e d a ť , 
a l e č o s r n e u ž v y r i e k l i , t o u ž n e m o ž n o n e p o v e d a -
n ý m u r o b i ť . H o r á c s p i e v a : S l o v o , č o s i r a z v y p u -
s t i l , n e o d v o l a t e ľ n e l e t í ď a l e j . A s v . H i e r o n y m : R e č , 
k t o r ú s i p o v e d a l , j e a k o h o d e n ý k a m e ň . P r e t o s i 
d o b r e r o z m y s l i , č o p o v e d a ť , l e b o p o t o m b u d e u ž 
n e s k o r o . 

D á v a j m e t e d a v e ľ k ý p o z o r n a j a z y k , a h o v o r m e 
s p r o r o k o m : „Riekol som: Chcem zachovávať svo-
je cesty: aby som nezhrešil svojim jazykom 
S v . A m b r ó z p r i t ý c h t o s l o v á c h p í š e : S ú c e s t y , p o 
k t o r ý c h t r e b a n á m c h o d i ť , a z a s s ú , k t o r é n á m t r e -
b a s í r á ž ! ! - P o c e s t á c h B o ž í c h m á m e c h o d i ť , s v o j e 
z a s s t r á ž i ť , a b y s m e s a t o t i ž n a n i c h n e p o t k l i a n e -
z a h y n u l i t ý m , ž e u p a d n e m e d o h r i e c h u . D o b r e i c h 
b u d e m e s t r á ž i ť , k e ď v i e m e m l č a ť . 

V c i r k e v n ý c h d e j i n á c h j e r e č o a k o m s i m n í c h o -
v i P a m b o v i , k t o r ý b o l n e u č e n ý , a š i e l k d r u h é m u 
m ú d r e j š i e m u . K e ď o d t o h o p o č u l v e r š : „Riekol 
som: Chcem zachovávať svoje cesty: aby som ne-
zhrešil svojim jazykom," n e d a l s v o j m u u č i t e ľ o v i 

" Prísl 21. 23 - » Zim 38. 2 
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ď a l e j í s ť , a l e p o v e d a l : T o t o p o u č e n i e m i s t a č í . K e -
b y s o m l e n t o m o h o l z a c h o v a ť . K e ď h o p o t o m p o 
š i e s t y c h m e s i a c o c h u č i t e ľ k a r h a l , p r e č o n e c h o d í 
n a n á u k u , o d p o v e d a l : O t č e , p r v ú l e k c i u n e s t a č i l 
s o m e š t e u s k u t o č n i ť . P o m n o h ý c h r o k o c h p ý t a l 
s a h o a k ý s i z n á m y , č i u ž s p l n i l t e n v e r š . O d p o v e -
d a l : Š t y r i d s a ť d e v ä ť r o k o v j e t o m u , č o s o m h o p o -
č u l , a l e d o t e r a z l e d v a s o m h o m o h o l u s k u t o č n i ť . 
M o h o l s í c e , a l e z p o n í ž e n o s t i p o c h y b o v a l o t o m . 
P a l a d i u s r o z p r á v a o ň o m , ž e s i t a k z a š t e p i l d o 
s r d c a t ú t o n á u k u , a t a k s a u s i l o v a l j u u s k u t o č n i ť , 
ž e s k ô r a k o b y b o l n i e č o h o v o r i l a l e b o o d p o v e d a l , 
v ž d y c k y p o z d v i h o l s r d c e k B o h u a n a p r e d s a 
s n í m p o s h o v á r a l , d ľ a r a d y , k t o r ú s m e s p o m í n a l i . 
A B o h m u v r a j t a k p o m á h a l , ž e k e ď m u p r i c h o -
d i l o u m r i e ť , n e p a m ä t a l s a , ž e b y b o l p o v e d a l s l o -
v a , k t o r é b y b o l o b a n o v a l . 

S u r i u s r o z p r á v a o p a n n e O ň a , ž e r a z z a c h o v á -
v a l a m l č a n i e o d s v i a t k u p o v ý š e n i a s v . K r í ž a a ž d o 
V i a n o c , a t o t a k , ž e n e p o v e d a l a a n i s l o v a . - T o b o l o 
t a k m i l é B o h u , ž e — a k o m u b o l o z j a v e n o — • 
h l a v n e p r e t e n t o s k u t o k a p r e t o t o u m ŕ t v o v a n i e j a -
z y k a d o s i a h l a m i l o s ť , ž e n e š l a d o o č i s t c a p o s m r t i . 



HLAVA VIII 

HRIECH UTŔHANIA 

„Bratia, neutŕhajte jeden druhému."1 A M u d r c 
hovo r í : „Ohavnosťou je u ľudí utrhač."2 „Na kle-
betnika (prijde) nenávisť, nepriateľstvo a hana."z 

O h o v á r a č o v ľ u d i a n e n á v i d i a , a m a j ú v e ľ k ý o d p o r 
p r o t i n i m . H o c i s a n a v o n o k s m e j ú a z d a j ú s a , a k o 
b y s a i m t i e r e č i p á č i l y , v s r d c i i c h p r e d s a o d s u -
d z u j ú . B a c h r á n i a s a o h o v á r a č o v , l e b o s a o b á v a -
j ú , ž e č o r o b i a s d r u h ý m i p r e d n i m i , t o i s t é u r o b i a 
i s n i m i p r e d d r u h ý m i . N e c h n á m t o s t a č í , a b y s m e 
n e n á v i d e l i a v y h y b o v a l i t o m u t o h r i e c h u . V e ď č i j e 
n i e č o h o r š i e h o , a k o n e n á v i d e n ý m b y ť o d B o h a a 
o d ľ u d í ? D o t o h o v š a k s a n e c h c e m p ú š ť a ť . T e r a z 
i b a t o c h c e m k r á t k o v y s v e t l i ť , j a k ý ť a ž k ý a p l a n ý 
j e t e n t o h r i e c h , a j a k ľ a h k o s a t u m o ž n o d o p u s t i ť 
ť a ž k é h o h r i e c h u , a b y s m e s a c e l o u s i l o u c h r á n i l i 
v š e t k é h o n e b e z p e č e n s t v a . 

T e n t o h r i e c h j e p r e t o ť a ž k ý a z l ý , ž e z a k a l í a 
z n i v o č í d o b r é m e n o a č e s ť b l i ž n é h o . T o s ú v š a k 
v e c i , č o s ú d r a h š i e a c e n n e j š i e n a d m a j e t o k a z e m -
s k é p o k l a d y , a k o M u d r c h o v o r í : „Lepšie je dobré 
meno, ako mnohé bohatstvá."4 „Staraj sa o dobré 
meno: lebo ti dlhšie ostane ako tisíce drahých a 
veľkých pokladov."b P r e t o u č i a t e o l o g i , ž e h r i e c h 
u t r h a n i a j e t ý m v ä č š í a ť a ž š í o d k r á d e ž e , č í m 

. 1 Jak 4, 11 — 2 Prísl 24, 9 — * Sir 5, 17 — 4 Prísl 22, 1 
5 Sir 41. 15 
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d r a h š i e a v z á c n e j š i e ' je d o b r é m e n o a č e s ť n a d b o -
h a t s t v o . A k e ď v y s v e t ľ u j ú ď a l e j , k e d y j e n a c t i 
u t r h a n i e ť a ž k ý , a k e d y ľ a h k ý h r i e c h , h o v o r i a v š e -
o b e c n e , č o i o i n ý c h h r i e c h o c h h o v o r i a , ž e j e t o -
t i ž s a m é v s e b e ť a ž k ý h r i e c h . K r á d e ž j e ť a ž k ý 
h r i e c h , a l e k e ď j e r e č o n e j a k e j ! m a l i č k o s t i , m ô ž e 
b y ť ľ a h k ý , a k o u k r a d n ú ť j a b ĺ č k o a l e b o h a l i e r . P r á -
v e t a k i u t r h a ť d r u h é m u n a c t i j e s a m o v s e b e 
ť a ž k ý h r i e c h , a l e n i e k e d y m ô ž e t o b y ť i b a m a l i č -
k o s ť , č o k t o o d r u h o m p o v i e , a p r e t o j e t o l e n ľ a h -
k ý h r i e c h . 

J e t u v š a k č o s i v á ž n e h o , z č o h o p o r o z u m i e m e , 
a k o n á m t r e b a p o z o r d á v a ť i p r i v e c i a c h , k t o r é 
s a n á m z d a j ú b y ť m a l i č k o s ť a m i . Č a s t o t o t i ž n i e 
s ú t o ľ a h k é v e c i , a l e ť a ž k é . B o h o s l o v c i u č i a , ž e 
h o c i p o v e d a ť o n i e k o m n e j a k ý ľ a h k ý h r i e c h , a k o 
ž e c i g á n i , m e d z i s v e t s k ý m i n e b ý v a ť a ž k ý m h r i e -
c h o m , l e b o j e t o m a l i č k o s ť , a n e z n i v o č í i m d o b r é 
m e n o , a l e p o v e d a ť o n i e k t o r o m r e h o ľ n í k o v i n e j a k ý 
m e n š í h r i e c h a l e b o n e j a k ú n e d o k o n a l o s ť m ô ž e b y ť 
ť a ž k ý m h r i e c h o m , l e b o m u m ô ž e v i a c š k o d i ť n a 
d o b r o m m e n e , a k o s v e t s k é m u v e ľ k ý h r i e c h . K e ď t i 
p o v i e m o n i e k t o r o m r e h o ľ n í k o v i , ž e c i g á n i , t a k ý -
t o m e n e j ú c t y b u d e m a ť p r e d t e b o u , a k o s v e t s k ý , 
k t o r ý n e ž i j e c e l k o m p o r i a d n e , k e ď t i p o v i e m 
o ň o m , ž e c h o d í p o n o c i a c h a l e b o ž e s a o p í j a . 

K e ď t e d a c h c e m e r o z h o d n ú ť , č i 'jie o č e r ň o v a n i e 
a o h o v á r a n i e ť a ž k ý h r i e c h , a l e b o n i e , n i e n a t o p o -
z e r a j m e , č o k t o p o v e d a l o d r u h o m , a l e a k ú š k o d u 
u t r p e l t e n i s t ý n a d o b r o m m e n o a n a ú c t e . T o j e 
z á k l a d a z á s a d a , o k t o r ú s a n á m t r e b a o p i e r a ť 
v t e j t o v e c i . P o v e d a ť o n i e k t o r e m r e h o ľ n í k o v i , ž e 
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j e ľ a h k o m y s e ľ n ý a l e b o s l a b é h o ú s u d k u ( t e n t o p r í -
k l a d s a m i b o h o s l o v c i p r i n á š a j ú ) , v i a c š k o d í t o m u 
d u c h o v n é m u , a k o s v e t s k é m u , k e ď p o v e d i a o ň o m 
n e j a k ý ť a ž k ý h r i e c h . J e . t e d a v t o m v i a c n e b e z -
p e č e n s t v a , a k o b y s m e s a n a z d a l i . 

M á m n i e k o h o z a d o b r é h o , r o z u m n é h o a s v e d o -
m i t é h o r e h o ľ n í k a . P o v i e š n a t o : M o ž n o h e j , m o ž -
n o n i e , a k ý v n e š r u k o u . T ý m d á š n a j a v o , ž e s i 
i n e j m i e n k y . T ý m s i v e ľ m i š k o d i l : u ž h o n e m á m 
v t a k e j v á ž n o s t i , v a k e j s o m h o m a l p o s i a ľ . A l e b o 
p r í d e n i e k t o z d r u h é h o d o m u , a z a č n e r o z p r á v a ť 
a l e b o v y m ý š ľ a ť v e c i , s p o m í n a ť , ž e t e n j e p y š n ý , 
t a m t e n h l a v a t ý , i n ý n e s p o k o j n ý . T o n i e s ú m a l i č -
k o s t i , a l e v e c i , k t o r é v e ľ m i o č e r ň u j ú r e h o ľ n í k a . 
P o m y s l i s i , a k o b y t o b o l o , k e b y d r u h ý o t e b e t a k é 
n i e č o r o z p r á v a l a l e b o b y b o l p r í č i n o u , ž e b y ť a z a 
t a k é h o p o v a ž o v a l i . T o j e z á k o n l á s k y , k t o r ý n á m 
t r e b a z a c h o v á v a ť n a p r o t i b r a t o m , n a j m ä n á m , č o 
s a s t a r á m e o d o k o n a l o s ť . C h r á ň m e s a t e d a u p a d -
n ú ť d o t a k é h o t o n e b e z p e č e n s t v a . T u j e a k o s o s ľ u -
b o m c h u d o b y : n e v i e m , č i s o m n e p r e k r o č i l m i e r u , 
d o k t o r e j m ô ž e m n i e č o p r i j a ť a l e b o d a ť b e z ť a ž -
k é h o h r i e c h u . P r e t o d á v a j m e p o z o r n a m a l é v e c i , 
i n á č b u d e m e m a ť s t á l e n e p o k o j , h r ý z e n i a s v e d o -
m i a a p o c h y b n o s t i . T ý m v i a c t r e b a n á m t u n a p o -
z o r e s a m a ť , l e b o č l o v e k j e v e ľ m i n á k l o n n ý n a t e n -
t o h r i e c h , a j a z y k j e t i e ž š m y k ľ a v ý . M e d z i t ý m i , 
č o s a s t a r a j ú o d o k o n a l o s ť , a m e d z i i n ý m i j e t e n 
r o z d i e l , ž e p r v í v i a c d b a j ú o m a l i č k o s t i , a k o d r u h í 
o v e ľ k é v e c i . T o b ý v a t i e ž z n a k o m , č i s a k t o n a -
o z a j u s i l u j e p o k r o č i ť , a l e b o n i e . 

O s v . I g n á c o v i v i e m e , ž e o c h y b á c h s v o j i c h d o -
m á c i c h v ž d y c k y v e ľ m i m l č a l . K e ď s a n i e č o n e d o -
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b r é h o p r i h o d i l o , n e p o v e d a l t o n i k o m u o k r e m t o h o , 
k t o r ý m a l v e c d o p o r i a d k u d a ť . A i t o r o b i l t a k 
o b o z r e t n e , a t a k h ľ a d e l n a d o b r é m e n o t o h o , č o 
c h y b i l , ž e k e ď s t a č i l o j e d n é m u t o p o v e d a ť , n e h o -
v o r i l o t o m d r u h é m u . Z t o h o v i d í m e , a k o n á m t r e -
b a h o v o r i ť o s p o l u b r a t o c h . K e ď s v . I g n á c , k t o r ý 
a k o p r e d s t a v e n ý m o h o l p o v e d a ť a k a r h a ť c h y b y 
k a ž d é m u v d o m e , t a k o b o z r e t n e p o s t u p o v a l , a t o 
v m a l i č k o s ť a c h , o č o v i a c s m e m y p o v i n o v a t í t a k -
t o p o s t u p o v a ť ? 

S v . B o n a v e n t u r a n á m d á v a d o b r é p r a v i d l o , a k o 
h o v o r i ť o n e p r í t o m n ý c h : H a n b i s a p o v e d a ť n i e č o 
o n e p r í t o m n ý c h , č o b y s i s a n e o p o v á ž i l o n i c h p o -
v e d a ť , k e b y b o l i p r í t o m n í . N e c h v i e k a ž d ý , ž e j e 
z a b e z p e č e n ý u t e b a i z a c h r b t o m . T o t o p r a v i d l o 
z a h r ň u j e v s e b e i ť a ž k é v e c i , i t a k é , k t o r é s a z d a -
j ú »byť ľ a h k ý m i , a l e č a s t o n i e s ú , a k o s m e o o v e -
d a l i . N e s m i e m e s a t ý m v y h o v á r a ť , ž e z t ý c h t o 
v e c í n i k t o s i n i č n e r o b í , a l e b o ž e s ú z n á m e , l e b o 
d o k o n a l o s ť , n a k t o r ú s m e s a p o d o b r a l i , n e p r i p ú - i 
š ť a t a k i e t o v ý h o v o r k y . T o m u n á s u č í s v . I g n á c , ' 
k t o r ý n i k d y n e r o z p r á v a l o c h y b á c h b l i ž n é h o , č o i 
b o l y u ž z n á m e a h o v o r i l o s a o n i c h n a u l i c i , a 
c h c e , a b y s m e t o i s t é r o b i l i . N e c h b u d e v n a š e j r e -
č i k a ž d ý d o b r ý , č n o s t n ý a c t e n ý , n e c h v i e c e l ý 
s v e t , ž e n a š i m i s l o v y n e z t r a t í n i č , a n i z a m e n e j 
n e b u d e p o v a ž o v a n ý . 

K e ď v i e š a l e b o s i p o č u l o n e j a k e j c h y b e b l i ž n é -
h o , z a c h o v a j , č o P í s m o k á ž e : „Slyšal si slovo pro-
ti svojmu bližnému? Nech to s tebou umrie; ver, 
že sa od toho nerozpučiš."e D u c h s v ä t ý t u n a r á ž a 
n a t ý c h , č o v y p i l i o t r a v u . T a k í t o s a t r á p i a , d o -

6 Sir 19. 10 
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k i a f s a o d n e j n e o s l o b o d i a . H n e ď b e r ú l i e k y , l e b o 
s a o b á v a j ú , ž e s a r o z p u č i a , k e ď j u n e v y d a j ú . M u -
d r c p r i n á š a i né d v e p r i r o v n a n i a o t o m : „Pre jedno 
slovo trápi sa blázon, ako pri pôrode rodička. Ako 
strela vrazená do mäsa stehna, tak je slovo v srd-
ci bláznovom.'.''7 N e b u ď m e a k o t í t o , ' a l e r o z u m n í 
a m ú d r i , k t o r í m a j ú š i r o k é s r d c e . Z a v r i m e a p o -
c h o v a j m e t i e t o v e c i v ň o m , a b y u m r e l y a s k o n -
č i l y s a . 

P . G e n e r a l A q u a v i v a v s p i s e : A k o l i e č i ť d u -
c h o v n é c h o r o b y m á o s o b i t n ú h l a v u o o č e r ň o v a n í . 
V s e d e m n á s t e j h l a v e r a d í t o m u , č o v t e j t o v e c i 
c h y b i l , a b y n e š i e l s p a ť , d o k i a ľ s a n e v y s p o v e d á . A k 
s a t o t i ž n i e č o v ä č š i e h o p r i h o d i l o , č o j e v e ľ m i ľ a h -
k o , n e s l o b o d n o s t ý m í s ť n a o d p o č i n o k : v ž d y m á -
m e í s ť s p a ť , a k o b y n á m t r e b a b o l o u m r i e ť . K e ď 
n e b o l o n i č v á ž n e j š i e h o , t e n t o p r o s t r i e d o k b u d e n á s 
c h r á n i ť d r u h ý r a z u p a d n ú ť d o t e j t o c h y b y . T á t o 
r a d a n i e l e n v t e j t o v e c i j e u ž i t o č n á , a l e v i n ý c h 
p o d o b n ý c h p r í p a d o c h , k e ď č l o v e k m á p o c h y b n o s t i 
a l e b o n e p o k o j v s r d c i , a t o t ý m v i a c , ž e j e t o r a d a 
s v . I g n á c a . 

7 Sir 19, 11, 12 

Kresťanská dokanalosf III 
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S v . B e r n a r d h o v o r í : N i e l e n n i č o h o n e h o v o r m e , 
č o s a n e s v e d č í , a l e a n i n e p o č ú v a j m e t a k i e t o r e č i , 
l e b o k o m u s a t o p á č i , t e n d r u h é h o v y z ý v a r o z p r á -
v a ť . P o č ú v a ť h a n e b n é v e c i j e t i e ž h a n b a . S v . B a - i 
z i l u d á v a t r e s t , a k ý m á d o s t a ť t e n , č o o č e r ň u j e , | 
a t e n r č o p o č ú v a o č e r ň o v a n i e . H o v o r í , ž e o b o c h 
t r e b a v y t v o r i ť z o s p o l o č n o s t i . K e b y s a t o t i ž j e d - ; 
n é m u n e p á č i l y t a k i e t o r e č i , d r u h ý b y p r e s t a l h o - í 
v o r i ť . N i k t o n e h o v o r í v ď a č n e , k e ď s a t o p o s l u c h á - j 
č o v i n e p á č i . 

B o h o s l o v c i p r i u t r h a n í r o z l u š ť u j ú o t á z k u : č i t e n 
č o p o č ú v a u t r h a n i e n a c t i , a n e p r o t i v í s a , ť a ž k o 
z h r e š í ? V n i e k t o r ý c h p á d o c h v r a j h e j . N a p r . k e ď 
b o l p r í č i n o u , ž e d r u h ý z l e h o v o r i l o b l i ž n o m , k e d I 
h o p o v z b u d i l n a t o , a l e b o s a h o p ý t a l , a l e b o k e ď I 
s a t e š í , ž e d r u h é h o o h o v á r a j ú , l e b o n i e j e s n í m z a I 
d o b r e , a l e b o k e ď v i d í , ž e t o t o o č e r ň o v a n i e v e ľ m i i 
š k o d í b l i ž n é m u , a n e p r e k a z í t o . L á s k a k á ž e v t a - j 
k o m t o p r í p a d e p o m á h a ť b l i ž n é m u . N i e l e n t e n r o b i l 
z l e , č o z a p á l i d o m , a l e i t e n , č o s a p r i o h n i s o h r i e - 1 
v a . T a k ý j e p o v i n o v a t ý b e ž a ť p o v o d u , a h a s i ť 1 
o h e ň . P r á v e t a k n i e l e n t e n h r e š í , č o d r u h é h o o č e r - I 
ň u j e , a l e i t e n , č o b y m o h o l a m a l p r e k a z i ť o s o - | 
č o v a n i e , a n e u r o b í t o , b a m o ž n o r a d o s t n o u t v á r o u I 
e š t e p o v z b u d z u j e r e č n í k a ď a l e j r o z p r á v a ť . — wj 
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V i n ý c h p r í p a d o c h n e p r o t i v i ť s a j e i b a ľ a h k ý 
h r i e c h , k e ď n a p r . n i e k t o s a n e o p o v á ž i n i č p o v e -
d a ť a n i s a d o v e c i z a m i e š a ť , l e b o s k ý m s a r o z -
p r á v a j e v y s o k é h o p o s t a v e n i a . T u p o d o t ý k a j ú n i e -
č o , č o s a n á s r e h o ľ n í k o v t ý k a . K e ď t e n , č o p o č ú v a 
o č e r ň o v a n i e , m á m o c n a d t a k ý m i t o , t e n m á v ä č š i u 
p o v i n n o s ť p r o t i v i ť s a a c h r á n i ť č e s ť b l i ž n é h o , a t o 
t ý m v ä č š i u , č í m v ä č š i u m o c m á . T o h o v o r i a b o h o -
s l o v c i . 

Z t o h o v i d í m e , a k o t r e b a n á m p o s t u p o v a ť v p o -
d o b n ý c h r o z h o v o r o c h . J a s n é j e i n e b e z p e č e n s t v o , 
k e ď m l č í m e a n i č n e p o v i e m e p r e s v o j u n e u m ŕ t v e -
n o s ť a n e s m e l o s ť . O h o v á r a n i e s a t e r a z p r e n a š e 
h r i e c h y t a k v ž i l o , ž e n i e t d ň a b e z n e h o , ž e s v e t s k í 
ľ u d i a s o t v a v e d i a z a č a ť n e j a k ý r o z h o v o r b e z t o h o , 
ž e b y n e z a h r ý z l i d o d r u h ý c h . M y s a s t y k á m e s n i -
m i , p r e t o r o z m ý š ľ a j m e , č i s m e n e z a m e š k a l i p r e -
k a z i ť o h o v á r a n i e , h o c i s m e m o h l i , č i s m e n e d a l i 
p r í l e ž i t o s ť n a t a k é t o r e č i , č i s m e s a n e d o p y t o v a l i 
n a n i e č o , a l e b o č i s m e s r a d o s ť o u n e p o č ú v a l i o h o -
v á r a č a a n e p r i s v i e d č a l i m u ? 

A l e n e c h a j m e b o k o m t i e t o o t á z k y . N i e k t o b y 
m o h o l p o v e d a ť , o n v i e , j a k ď a l e k o z a š i e l , a k e d y 
j e h r i e c h , a k e d y n i e . V ž d y p r e d p o k l a d á m e , ž e 
m á m e d o r o b o t y s r e h o ľ n í k m i a s ľ u ď m i , č o s a s t a -
r a j ú o č n o s ť a o d o k o n a l o s ť , č o s a n i e l e n ť a ž k é h o 
a ľ a h k é h o h r i e c h u c h r á n i a , a l e u s i l u j ú s a z a v š e r o -
b i ť , č o ' j e l e p š i e , a b l i ž n é m u u ž i t o č n e j š i e . — S m e 
p r i r o z h o v o r e , v k t o r o m o č e r ň u j ú d r u h é h o . K e ď 
z o s a m e j n e u m ŕ t v e n o s t i m l č í m e , n e o p o v á ž i m e s a 
s l o v í č k a p o v e d a ť , a t ý m p r i s v e d č í m e : a k o ž e s a 
P o v z b u d i a n a n á s d r u h í ? U t v r d i a s a l e n v z l o m , 
l e b o v i d i a , ž e u č e n ý k ň a z , k t o r ý s l ú ž i B o h u , a m á 

u* 
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m o c n a d n i m i , n i č o h o n e p o v i e . P o m y s l i a s i : t o n i e 
j e h r i e c h , l e b o p á t e r m l č í . K e ď z a s v e d i a , ž e j e t o 
h r i e c h , a p r e d s a r o b i a t o p r e d t e b o u , v t e d y t e b a 
a t v o j e n á b o ž e n s t v o z n e u c ť u j ú , l e b o s a o p o v á ž i a 
p r e d t e b o u p o v e d a ť , č o j e z l é a h r i e c h , a t y s a n e -
o p o v á ž i š p r o t i r e č i ť , a n i s i l y n e m á š n a t o . 

S v . A u g u s t í n , a b y v y h o l o h o v á r a n i u , d a l n a p í -
s a ť n a s t e n u j e d á l n e v e r š : 

Q u i s q u i s a m a t d i c t i s a b s e n t u m r o d e r e v i t a m , 
H a n e m e n s a m i n d i g n a m n o v e r i t e s s e s i b i . * ) 

R a z b o l i u n e h o p r i a t e l i a b i s k u p i n a o b e d e . A k o s a 
i m r o z v i a z a l y j a z y k y , z a č a l i d r u h ý c h o h o v á r a ť . 
A u g u s t í n i c h h n e ď n a p o m e n u l a p o v e d a l , a b y p r e -
s t a l i z l e h o v o r i ť , i n á č b u d e t r e b a a l e b o s o t r i e ť v e r š 
s o s t e n y , a l e b o o d í s ť o d s t o l a . N a t o t r e b a s m e l o -
s t i p o v e d a ť : P a n e , i d e m , a k n e p r e s t a n e t e z l e 
o i n ý c h h o v o r i ť . S v . H i e r o n y m n á m t o i s t é r a d í : 
K e ď p o č u j e t e n i e k o h o o č e r ň o v a ť d r u h ý c h , u t e k a j -
t e o d n e h o ď a l e k o a k o o d h a d a . N e c h s a z a h a n b í , 
a n a u č í m l č a ť o s k u t k o c h i n ý c h . T o j e d o b r ý p r o - i 
s t r i e d o k p r e n á s . A l e b o u p o z o r n i m e o h o v á r a č o v , 
a l e b o i ď m e o d n i c h p r e č . 

K e ď n e m ô ž e m e p o u ž i ť t e n t o p r o s t r i e d o k , l e b o s a 
n á m z d á o s t r ý m p r o t i o s o b á m v y s o k é h o p o s t a v e - , 
n i a , s v ä t í n á m r a d i a i n ý , ľ a h k ý a m i l ý : u k á z a ť k y - j 
s l ú t v á r t o m u , č o r o z p r á v a , a b y v i d e l , ž e s a m i n e - -
p á č i a n e m á m r a d o s t i v j e h o r e č i . T o t o n á m o d p o - j 
r ú č a i D u c h s v ä t ý s k r z e M u d r c a : „Polnočný vie\ 
tor rozháňa dážd? a zarmútená tvár utrhačný ja-
zyk."1 A i n d e : „Uši svoje oplef tŕnim a neslúchaj. 

*) Kto rád ohovára, nezaslúži sedieí za týmto í stolom. 
1 Prísl 25, 23 
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zlostného jazyka."2 T ŕ n i m j e t á v á ž n o s ť a s m ú t o k 
n a t v á r i , k e ď k t o o h o v á r a . T o h o p i c h á a n a p o -
m í n a , a b y s a s p a m ä t a l , ž e z l e r o z p r á v a o d r u -
h ý c h . M u d r c n e u s p o k o j í s a t ý m , ž e s i z a p c h á š u š i 
b a v l n o u a l e b o n i e č i m i n ý m m ä k k ý m , c h c e , a b y s i 
i c h m a l t ŕ n i m o b v i n u t é . Z l é s l o v á n i e l e n v k r o č i ť 
n e s m ú t i d o s r d c a , a e š t e m e n e j ť a t e š i ť , a l e m a j ú 
p i c h n ú ť s a m é h o o h o v á r a č a , a b y s a n a p r a v i l : 
„Smutnou tvárou napráva sa duša vinnikova."z 

T o m u p r i p o m e n i e , ž e z l e r o b í . 
S v . I g n á c v e ľ m i u ž í v a l t e n t o p r o s t r i e d o k . N i e -

k e d y s a p r i h o d i l o , ž e d a k t o r ý č l e n p r e d n í m p o -
v e d a l č o s i , č o s a j e m u n e p o z d á v a l o . H n e ď d a l t o 
n a j a v o p r í s n y m p o h ľ a d o m . P a t r i z t o h o z b a d a l i , 
ž e a k á s i c h y b a s a m u s e l a s t a ť , a p r e n e p o z o r n é h o 
b o l o t o t i e ž n a p o m e n u t i e . T o t o r o b i e v a l č a s t o 
v m a l i č k ý c h v e c i a c h , h o c i m a l á c h y b a s a p r i h o -
d i l a , ž e j u i n í n e z b a d a l i . S á m v e ľ m i d á v a l p o z o r 
n a s e b a , a l e t i e ž c h c e l , a b y i d r u h í d á v a l i p o z o r 
n a s v o j e s l o v á . 

P r o t i o h o v á r a n i u j e e š t e i n ý d o b r ý p r o s t r i e d o k : 
z a č a ť o n i e č o m i n o m h o v o r i ť , p r e t r h n ú ť n i ť r o z -
h o v o r u . P r i t o m n e t r e b a č a k a ť n a d o b r ú p r í l e ž i -
t o s ť , a b y t o k v e c i p a t r i l o , l e b o č a s t o t o j e n a j l e p -
š i e , č o v ô b e c n e p a t r í t a . Z t o h o l e p š i e p o r o z u m i e 
i t e n , č o r o z p r á v a l , i č o h o p o č ú v a l i , ž e r o z h o v o r 
n e b o l d o b r ý , a ž e z ú c t y h o n e p o k a r h á š j a s n e j š i e 
a n e z a h a n b í š p r e d v š e t k ý m i . K e ď v š a k b u d e š č a -
k a ť n a p r í l e ž i t o s t i a n a d o b r ú c h v í ľ u , t e n i s t ý n e -
z b a d á p o z n á m k u , a n i š k o d u n e n a p r a v í š . K e ď b ý k 
n i e k o h o n a p a d n e , h o d i a m u č e r v e n ý p l á š ť , a b v s a 
z a s t a v i l , a č l o v e k a n e c h a l . P r á v e t a k t r e b a h o d i ť 

' Sir 28, 28 — 3 Kaz 7, 4 
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p l á š ť t o m u , 6 0 d r u h é h o n a p a d o l a z a č a l o ň o m z l e 
r o z p r á v a ť , a b y s a z a s t a v i l a p r e s t a l o h o v á r a ť . A 
a k o t e n z a c h r á n i ž i v o t d r u h é m u , č o h o d i l p l á š ť , 
p o d o b n e c h r á n i d o b r é m e n o a č e s ť d r u h é h o t e n , 
č o p r e t r h n e o h o v á r a n i e . 



HLAVA XIII 

CHRÁŇME SA KAŽDÉHO CIGÁNSTVA 

„Pri všetkých skutkoch nech ta predchádza slo-
vo pravdy."1 Z a v š e h o v o r p r a v d u , a n i k d y n e c i -
g á ň . Z d á s a m i , t o t o n e t r e b a d o k a z o v a ť r e h o ľ n í -
k o v i , l e b o j e d o s ť d o k á z a n o . K e ď u ž v o s v e t e m a -
j ú c i g á n s t v o z a v e ľ k ý h r i e c h , a v e ľ k á h a n b a j e , 
k e ď o n i e k o m p o v e d i a , ž e l u h á , a k o ž e b y m o h l o 
i n á č b y ť v r e h o l i , k d e p r e t a k é t o h r i e c h y z t r a t í 
v i n n í k v š e t k u č e s ť a ú c t u ? J a s n é j e , j a k á n í z k a a 
š k a r e d á v e c j e t o , a n e h o d n á r e h o ľ n í k a . N i k d y n e -
b e r d o ú s t l o ž , a b y s i s a v y h o v á r a l a l e b o s v o j u 
c h y b u z a k r y l . T e n n e m á a n i z a š t i p k u u m ŕ t v e n o s t i 
a p o n í ž e n o s t i , k t o r ý C i g á n i , a b y j e h o c h y b a n e v y -
š l a n a j a v o a n e v á ž i l i s i h o m e n e j . M y m á m e h ľ a -
d a ť p r í l e ž i t o s t i u p o n í ž i ť s a a u m ŕ t v o v a ť , a t y v y -
h y b u j e š t ý m , č o s a p r i h o d i a , a z k t o r ý c h s a n e -
m ô ž e š v y h o v o r i ť b e z h r i e c h u ? T o b y b o l o p r o t i 
d o k o n a l o s t i , n a k t o r ú s i s a p o d u j a l . Č o b y š l o o z a -
c h r á n e n i e c e l é h o s v e t a , h o v o r i a b o h o s l o v c i a s v ä t í , 
n e s l o b o d n o c i g á n i ť . S ú ď , č i s l o b o d n o , a b y k t o p r e 
n e j a k ú m a l i č k o s ť n e b o l z a h a n b e n ý . P r e t o s p o m í n a 
M u d r c m e d z i s i e d m i m i v e c m i , k t o r é B o h n e n á v i d í , 
„lživý jazyk"2 n a d r u h o m m i e s t e . 

M o ž n o e š t e i n á č c i g á n i ť , h o c i n i e t a k ú m y s e l -
n e : k e ď k t o p r i r o z p r á v a n í z v ä č š u j e v e c i . P r a v d a 

1 Sír 37, 20 - s Prísl 6, 17 
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s a n e d á d e l i ť . K t o d o d á v a n i e č o k t o m u , č o s a 
s t a l o a l e b o č o v i e , t e n l u h á . V t o m b ý v a v e ľ k é 
p o k u š e n i e , l e b o o b y č a j n e k a ž d ý b y b o l r á d , k e b y 
t o , č o p o v i e n i e č i m s a i z d a l o , p r e t o ľ a h k o z v ä č -
š u j e m e . D á v a j m e t e d a v e ľ k ý p o z o r n a s e b a . 

S v . R o n a v e n t u r a n á m o d p o r ú č a c h r á n i ť s a p r e -
p í n a n i a a z v ä č š o v a n i a . R e h o ľ n á v á ž n o s ť a s k r o m -
n o s ť p r o t i v í s a t o m u . T v o j a p r a v d i v o s ť a v á ž n o s ť 
m á d o d á v a ť v á h y t o m u , č o h o v o r í š , a n i e z b y -
t o č n é s l o v á a p r e p í n a n i a . T i e n e d o d á v a j ú v á ž n o -
s t i t v o j i m s l o v á m , a l e ť a p r i p r a v u j ú o ň u . J a s n é 
j e , p r e č o t i d r u h í n e b u d ú v e r i ť a v á ž i ť p r e t a k i e -
t o p r e p í n a n i a . T a k ý t o t o t i ž č a s t o a ž v e ľ m i z v ä č -
š u j e v e c i , ž e j e t o u ž r o v n o c i g á n s t v o . T ý m z t r a -
t í v š e t k ú v i e r u a ú c t u u ľ u d í . — O s v . I g n á c o v i 
v i e m e , ž e v e ľ m i z r i e d k a h o v o r i l v s u p e r l a t í v o c h , 
t . j . v e ľ m i n e v y c h v a ľ o v a l ; l e b o t a k ý m t o s p ô s o -
b o m č l o v e k ľ a h k o z v ä č š u j e v e c i . V š e t k o p o v e d a l 
a p o r o z p r á v a l r o v n o a p r o s t o b e z p r e p í n a n i a , 
z v ä č š o v a n i a . T o m u t a k v y h y b o v a l , ž e a n i t o n e -
t v r d i l v e ľ m i , č o i s t o t n e v e d e l . 

S v ä t í n á m d á v a j ú v e ľ m i d o b r ú n á u k u v t e j t o 
v e c i . S v . B e r n a r d h o v o r í : N i k d y n e t v r d n i č t v r d o -
š i j n e , a n i n e t a j . T v o j e t v r d e n i a a t a j e n i a n e c h b u -
d ú o s o l e n é n e j a k o u p o c h y b n o s ť o u . D o d á v a j z a -
v š e : T a k m y s l í m , a k s a n e m ý l i m , z d á s a m i , t o 
s o m p o č u l . T a k t o h o v o r i ť , k d e t o r o z u m r a d í , z n a -
m e n á s k r o m n e , p o n í ž e n e a p o r e h o ľ n í c k y h o v o -
r i ť . T a k t o h o v o r í č l o v e k , k t o r ý s e b e v e ľ m i n e d ô -
v e r u j e a s v o j m u z d a n i u , a k o s a s v e d č í p o n í ž e n é -
m u . P r e t o h o v o r i e v a l i t a k t o s v ä t í , l e b o b o l i p o n í -
ž e n í , a n e d ô v e r o v a l i s e b e . O s v . D o m i n i k o v i r o z -
p r á v a S u r i u s , ž e k e ď s a h o p ý t a l i , k o ľ k o h o d í n 
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j e , n i k d y n e z o d p o v e d a l c e l k o m u r č i t e : j e o s e m a l e -
b o d e v ä ť , a l e : b u d e a s i o s e m a l e b o d e v ä ť . P ý t a l i 
sa h o , p r e č o t a k t o o d p o v e d á . T a k j e i s t ý , ž e n e -
p o v i e n e p r a v d u , l e b o n e v i e , č i u ž o d b i l o a l e b o n i e . 

T o j e d r u h á p r í č i n a , p r e k t o r ú n á m m ú d r o s ť a 
r e h o ľ n á s k r o m n o s ť r a d í n i č o h o n e t v r d i ť b e z k a ž -
d e j p o c h y b n o s t i . T a k t o v y h n e m e n e b e z p e č e n s t v u 
p o v e d a ť n i e č o , o č o m s a n e s k o r š i e p r e s v e d č í m e , 
ž e j e i n á č . K t o z a s r o z h o d n e a i s t o t v r d í n i e č o , a 
p o t o m v i d í , ž e j e t o n i e t a k , č o s a č a s t o s t a n e , 
t e n s a m u s í h a n b i ť , ž e n e p r a v d u p o v e d a l . T ý m s a 
n e p o v z b u d í a n i b l i ž n ý , k e ď s a d o z v i e , ž e v e c s a 
m á i n á č . T a k t o m á m e p o s t u p o v a ť , k e ď i d e o i s t é 
v e c i , l e b o k e ď j e r e č o n e i s t ý c h a p o c h y b n ý c h 
v e c i a c h , a s i s t o t o u b y s o m o n i c h h o v o r i l , d o -
p u s t i l b y s o m s a c i g á n s t v a . K t o p r i d á v a n i e č o 
k v e c i , a s p o ň v n e b e z p e č e n s t v e j e p o v e d a ť n e p r a v -
d u , č o jte t á i s t á c h y b a . 

S v . B o n a v e n t u r a p í š e : H o v o r p r a v d u , a t o č i -
s t ú p r a v d u . H o v o r p r o s t o , a n e u ž í v a j s l o v á , k t o -
r é m o ž n o d v o j a k o r o z u m i e ť . T o s a p r o t i v í r e h o ľ -
n e j p r o s t o t e . S v . A u g u s t í n m y s l í : K a ž d é p r e t v á -
r a n i e , a k a ž d á d v o j s m y s e ľ n o s ť j e h r i e c h . S ú ľ u -
d i a , č o n e c h c ú s í c e c i g á n i ť , a l e a n i p r a v d u n e c h c ú 
p o v e d a ť . V š e l i j a k p r e k r ú c a j ú , a b y s i i c h i n á č r o z -
u m e l , a k o s a m i m y s l i a . V o v á ž n o m p r í p a d e m o ž -
n o t a k t o h o v o r i ť , a b y s m e v t a j n o s t i z a c h o v a l i 
v e c , k t o r á m á v t a j n o s t i o s t a ť , a l e v o b y č a j n e j ? 
r e č i n i e j e t o d o v o l e n o . J e t o h r i e c h f a l o š n ý c h a 
n e ú p r i m n ý c h ľ u d í , a p r o t i v í s a n i e l e n r e h o ľ n e j , a l e 
i k r e s ť a n s k e j a v e r e j n e j ú p r i m n o s t i a p r o s t o t e . N e -
ú p r i m n o s ť š k o d í ľ u ď o m , l e b o n e d ô v e r u j ú j e d e n 
d r u h é m u . K e b y d o v o l e n o b o l o t a k t o h o v o r i ť , n i -
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k t o b y n e v e r i l d r u h é m u . V i e m e t o z o s k ú s e n o s t i . 
T ý m , č o t ú t o c h y b u m a j ú , h o c i b y i n á č p o r i a d n i 
ľ u d i a b o l i , n e d ô v e r u j ú i n í . O b á v a j ú s a , ž e i c h p r e -
v e d ú . M u d r c p í š e : „Kto mudrlantsky vravieval, je 
nenávidený."3 T a k é h o i n í p o v a ž u j ú z a c i g á n a , 
f a l o š n é h o č l o v e k a . C h r á ň s a t a k h o v o r i ť , a b y i 
o t e b e n e p o v e d a l i , č o o n i e k t o r ý c h v r a v i a : N e c i -
g á n i s í c e , a l e a n i p r a v d u n e h o v o r í . 

' Sir 37, 23 
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S v . B a z i l h o v o r í : N e c h c i n e p r e s t a j n e a k o d e t i 
ž a r t o v a ť , l e b o t o s a n e s v e d č í t o m u , č o s a o d o -
k o n a l o s ť s t a r á . T a k é t o d e t s k é z á b a v y r o b i a č l o -
v e k a n e d b a l ý m v s l u ž b e B o ž e j , o d o b e r a j ú n á m 
p o b o ž n o s ť a s k r ú š e n o s ť s r d c a . T r e b a s a n á m c h r á -
n i ť v r e č i p e k n ý c h , a l e p r á z d n y c h p o k l ô n , l e b o t o 
z n a m e n á p a j á c a r o b i ť z o s e b a , č o s a n e s v e d č í t o -
m u , č o d o k o n a l o s ť m á n a m y s l i . 

S v . B e r n a r d v e ľ m i v á ž n e b e r i e t ú t o v e c : M e -
d z i s v e t s k ý m i b l á z n i v o s t i s ú b l á z n i v o s ť a m i , a l e 
v ú s t a c h k ň a z s k ý c h s ú o b r á ž a n í m B o h a . Ú s t a s v o -
j e p o s v ä t i l s i E v a n j e l i u m u , n e s l o b o d n o i c h o t v o r i ť 
v i a c n a t a k é t o r e č i . P r i v y k n ú ť n i e č o m u t a k é m u b y 
b o l o s v ä t o k r á d e ž o u . T o j e a k o s k o s t o l o m , k e ď h o 
p o s v ä t i a n a s l u ž b y B o ž i e : v i a c h o n e s l o b o d n o 
u ž í v a ť n a s v e t s k é v e c i . M a l a c h i á š p r o r o k p í š e : 
„Rty kňaza majú zachovať umenie, a z jeho úst 
vychádzať bude zákon."1 Ľ u d i a o d n e h o b u d ú o č a -
k á v a ť z á k o n B o ž í , a n i e r o z p r á v k y a b l á z n o v s t v á . 
S v ä t ý s a t ý m n e u s p o k o j í . N i e l e n t o c h c e , a b y s m e 
t a k ý m t o s l o v á m v y h y b o v a l i , a l e ž e b y s m e i c h a n i 

1 Mal 2, 7. 
*\Treba podotknúť, že pôvodca má pred očami ľahkomyseľné, 

p ľ a z d n f reči, ktoré pýchou dýchajú a o lásku nedbajú. Povedať 
niečo dobrého na rozveselenie druhých, keď to 'nikoho neuráža, 
je len milé a záslužné. (Pozn. prekl.) 
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n e p o č ú v a l i , a n i s a i m n e t e š i l i . P r i t o m n á m t a k 
k á ž e p o s t u p o v a ť a k o p r i . o h o v á r a n í : u s i l u j m e s a t a -
k é t o r e č i p r e t r h n ú ť , z a č a ť h o v o r i ť o n i e č o m v á ž -
n e j š o m a u ž i t o č n e j š o m , u k á z a ť n a t v á r i , ž e s a n á m 
t o n e p á č i . K e ď j e h a n b a p o č ú v a ť p r á z d n o s t i , a k á 
h a n b a b u d e p o v e d a ť ? Z l e j e s m i a ť a t e š i ť s a i m , 
a l e e š t e h o r š i e j e d r u h ý c h n a s m i e c h p o v z b u -
d z o v a ť . 

K l e m e n s A l e x a n d r i j s k ý , u č i t e ľ O r i g e n e s a , a 
s n í m s v . B a z i l , B e r n a r d a B o n a v e n t u r a h o v o r í : 
S l o v á v y p l ý v a j ú z m y š l i e n o k a z m r a v o v . N i e j e 
p r e t o m o ž n é , a b y b l á z n i v é s l o v á n e p o e h á d z a l y 
z b l á z n i v ý c h m r a v o v . „Čim je srdce preplnené, 
o tom rnluvia ústa,"2 p r i p o m í n a n á m s v . P í s m o . 
M á r n e a ľ a h k o m y s e ľ n é s l o v á p o u k a z u j ú n a m á r -
n o s ť a ľ a h k o m y s e ľ n o s ť s r d c a . Č i j e z v o n a l e b o 
h r n i e c c e l ý , a l e b o r o z b i t ý , č i j e p l n ý , a l e b o p r á -
z d n y , t o p o z n á m e z o z v u k u , a k ý d á v a . P o d o b n e 
v i d í m e z h l ä s u a z o z v u k u s l o v , č i j e s r d c e p l n é , 
a l e b o p r á z d n e , č i j e c e l é , a l e b o r o z b i t é . K t o t a -
k é t o r e č i h o v o r í , t e n m á h l a s a n i r o z b i t ý h r n i e c . 
„Nech vám žiadna zlá reč nevychádza z úst."* 
O t ý c h t o s l o v á c h p í š e s v . C h r y s o s t o m : K t o a k é 
s r d c e m á , t a k a j h o v o r í a r o b í . 

S v . I g n á c , m u č e n í k s t á l e v z ý v a l m e n o J e ž i š , 
k e ď h o m u č i l i . N a o t á z k u , p r e č o t o r o b í , o d p o v e -
d a l : T o m e n o m á m n a p í s a n o v s r d c i , p r e t o n e m ô -
ž e m h o p r e s t a ť s p o m í n a ť . K t o z a s h o v o r í p r á z d -
n o s t i a b l á z n o v s t v á , t e n n e m á v s r d c i n a p í s a n o 
m e n o J e ž i š , a l e s v e t a j e h o m á r n o s ť , a t á m u v y -
p l ý v a ú s t a m i . V i d í m e , ž e t í , č o r a d i h o v o r i a ľ a h -
k o m y s e ľ n o s t i , a b y s a d r u h í s m i a l i , n i e l e n n i e s ú 

' Mat 12, 34 — 3 Ef 4, 29 
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d u c h o v n í ľ u d i a , a l e a n i d o b r í r e h o ľ n í c i n i e s ú . 
O . A v i l a v y s v e t ľ u j e s l o v á s v . P a v l a : „Šašovstvo 
nepatri k veci."4 P o v e d á , ž e b l á z n i v é s l o v á p r o -
t i v i a s a n i e l e n r e h o ľ n e j s k r o m n o s t i , a l e i v á ž n o s t i 
k r e s ť a n s k é h o ž i v o t a . Z j e h o ú s t v r a j n i k d y n e b o l o 
p o č u ť t a k é t o s l o v o . O s v . C h r y s o s t o m o v i n a z n a -
č i l M e t a í r a s t , ž e n i k d y n e h o v o r i l p f á z d n e ž a r t y , 
a n i d r u h ý m n e d o v o l i l p o v e d a ť . D á v n i o t c o v i a b o l i 
p r í s n i v t e j t o v e c i . T o h o , k t o r ý r o z p r á v a l t a k é t o 
r e č i , z t r e s t u n a t ý ž d e ň v y t v o r i l i z o s v o j e j 1 s p o -
l o č n o s t i . B o l o t o a k é s i v y o b c o v a n i e . T a k ý c h t o 
o d l ú č i l i o d d r u h ý c h , a b y n e z k a z i l i o s t a t n ý c h . T e n 
t r e s t e š t e i n a t o b o l , a b y s a z a h a n b i l i , a v i d e l i , 
ž e t a k ý , č o n e r o z p r á v a a k o r e h o ľ n í k , n e z a s l ú ž i 
s t ý k a ť s a s o s t a t n ý m i b r a t m i . 

V ž i v o t o p i s e s v . H u g a , o p á t a v C l u n y , s p o m í n a 
S u r i u s D u r a n u s a , a r c i b i s k u p a z T o u l o u s e v o F r a n -
c ú z s k u . T e n v r a j , v e ľ m i r á d h o v o r i l a p o č ú v a l 
p r á z d n e ž a r t y a ľ a h k o m y s e ľ n é s l o v á . S v . H u g o 
a k o j e h o b ý v a l ý o p á t č a s t e j š i e h o n a p o m e n u l , a b y 
s a v t o m p o l e p š i l , i n á č b u d e z v l á š t e t r p i e ť z a t o 
v o č i s t c i . O n i e k o ľ k o d n í u m r e l , a z j a v i l s a z b o ž -
n é m u m n í c h o v i , S i g u i n o v i , s o p u c h l ý m i ú s t a m i a 
s p o r a n e n ý m i p e r n a m i . P l a k a l , a p r o s i l h o , a b y 
H u g o d a l s a m o d l i ť z a n e h o , l e b o s t r a š n e t r p í 
v o č i s t c i z a ž a r t y a p r á z d n e s l o v á , z k t o r ý c h s a 
n e p o l e p š i l . S i g u i n u s p o v e d a l t o s v . o p á t o v i H u g o -
v i , k t o r ý r o z k á z a l s e d e m m n í c h o m s e d e m d n í 
m l č a ť n a z a d o s ť u č i n e n i e z a t e n h r i e c h . J e d e n v š a k 
n e z a c h o v a l m l č a n i e . A r c i b i s k u p s a z j a v i l S i g u i n o v i 
a p o n o s o v a l s a n a t o h o m n í c h a , ž e m u s v o j o u 
n e p o s l u š n o s ť o u p r e d l ž u j e m u k y . S i g u i n i š i e l s o 

4 Ef 5, 4 
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z v e s ť o u k H u g o v i . A k o s a o p á t p r e s v e d č i l o p r a v -
d e , r o z k á z a l d r u h é m u m n í c h o v i s e d e m d n í m l č a ť . 
A r c i b i s k u p s a p o t o m t r e t í r a z z j a v i l , ď a k o v a l o p á -
t o v i a m n í c h o m . B o l o b l e č e n ý d o b i s k u p s k ý c h 
š i a t , t v á r m a l z d r a v ú a v e s e l ú , o c h v í ľ k u z m i z o l . 

O s o b i t n e t r e b a p o d o t k n ú ť , ž e n a j m ä u š t i p a č -
n ý c h ž a r t o v m á m e s a c h r á n i ť , l e b o t a k é b ý v a j ú 
p i c h ľ a v é a r a n i a d r u h é h o . O b y č a j n e t ý k a j ú s a 
s t a v u a l e b o h l a v y a l e b o s l a b ý c h v l o h d r u h é h o 
a l e b o n i e k t o r e j j e h o c h y b y . T i e t o ž a r t y s ú o v e ľ a 
h o r š i e , a k o p r e d o š l é , l e b o t ý m v i a c š k o d i a , č í m 
v ä č š í s m i e c h v y v o l á v a j ú . T a k t o s a l e p š i e v r y j ú 
d o u š ú a d l h š i e o s t a n ú v p a m ä t i . V o s v e t e t a k ý c h -
t o ľ u d í , č o s a r a d i p o s m i e v a j ú , t r p i a , d o k i a ľ n i -
k o m u n e š k o d i a , n i k o h o n e u r a z i a , b a s a s n i m i z a -
b á v a j ú . A l e k e ď z a č n ú d r u h ý c h u r á ž a ť , h r ý z ť , 
z a č n e s a i m z l e v o d i ť , l e b o s a i m u r a z e n í o d p l a -
t i a , j a k o s i z a s l ú ž i a . O t ý c h t o a o p o d o b n ý c h r e -
č i a c h , k t o r é s a p r o t i v i a j e d n o t e a b r a t s k e j l á s k e , 
s m e u ž h o v o r i l i , p r e t o p r e j d e m e n a i n ú v e c . 



HLAVA VIII 

ROZPRÁVAJME SA O BOHU 

„Nech vám žiadna zlá reč nevychádza z úst, 
len taká, ktorá je dobrá na vzdelanie viery, aby 
bola užitočná počúvajúcim."l H o v o r v ž d y o d o -
b r ý c h v e c i a c h , k t o r é p o v z b u d z u j ú a o s o ž i a p o s l u -
c h á č o m , ž e s a v n i c h z a p á l i l á s k a k B o h u a t ú ž -
b a p o č n o s t i a p o p o k r o k u . O t o t r e b a n á m v e ľ m i 
d b a ť . N a š e p o v o l a n i e a c i e ľ j e n i e l e n o s v o j u d o -
k o n a l o s ť s a s t a r a ť , a l e i o p o k r o k b l i ž n é h o . J e d -
n a v e c , k t o r á v e ľ m i p o v z b u d z u j e t ý c h , s k t o r ý m i 
s a s t ý k a m e , a v e ľ k ý ú ž i t o k i m p r i n á š a , s ú p r á v e 
t a k i e t o r e č i a r o z h o v o r y . S v e t s k í ľ u d i a t o t i ž 
o k r e m t o h t o ú ž i t k u z a č n ú s i n á s v á ž i ť a u c t i ť , k e ď 
z b a d a j ú , ž e z a v š e o t a k ý c h t o v e c i a c h s a s h o v á -
r a t n e . S ú d i a , ž e t e n , č o o B o h u r o z p r á v a , m u s í 
b y ť i p l n ý B o h a . T o z a s d o d á v a v e ľ k e j s i l y v š e -
t k ý m n a š i m p r á c a m . 

0 s v . F r a n t i š k o v i X a v e r s k o m č í t a m e , ž e s ú -
k r o m n ý m i r o z h o v o r m i v i a c d o b r é h o u r o b i l , a k o 
k á z ň a m i . S v . I g n á c v K o n š t i t ú c i á c h t e n t o p r o -
s t r i e d o k o z n a č u j e z a n a j h l a v n e j š í , k t o r ý m n á m 
t r e b a n a p o m á h a ť b l i ž n é h o . P r e d p i s u j e , a b y s a 
k a ž d ý u s i l o v a l h o u ž í v a ť , i b r a t i a . 

T o t o l e p š i e p o c h o p i ť a u s k u t o č n i ť p o m ô ž e n á m 
p o p r v é : k e ď p r i v y k n e m e m e d z i s e b o u l e n o d o -

1 Ef 4. 29 
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b r ý c h a d u c h o v n ý c h v e c i a c h s a r o z p r á v a ť . S v . 
F r a n t i š e k č a s t o s v o l a l s v o j i c h r e h o ľ n í k o v n a r o z -
h o v o r o B o h u , a b y s a n a u č i l i r o z p r á v a ť , k e ď b u -
d ú m e d z i s v e t s k ý m i . R a z s a v r a j p r i t a k o m t o r o z -
h o v o r e z j a v i l i m P á n v p o d o b e p e k n é h o c h l a p č e -
k a a p o ž e h n a l i c h n a z n a k , a k o s a m u p á č i a t a -
k é t o r e č i . S p o l o č n o s ť J e ž i š o v a d b á o t o o d n o -
v i c i á t u . N o v á c i s a č a s t o s c h á d z a j ú n a r o z h o v o r 
o d u c h o v n ý c h v e c i a c h . N e s k o r š i e c e l ý ž i v o t m á -
v a m e m e d z i s e b o u d u c h o v n é k o n f e r e n c i e , a b y s m e 
n e z a b u d l i t ú t o r e č . O d p o r ú č a j ú n á m e š t e i v o b y -
č a j n ý c h r o z h o v o r o c h p a m ä t a ť n a t o t o . 

S v . B e r n a r d v e ľ m i k a r h á n i e k t o r ý c h r e h o ľ n í -
k o v s v o j h o č a s u , a p r i n á š a i m p r í k l a d z o z l a t ý c h 
č i a s . Ú , j a k ď a l e k o s t o j í m e o d m n í c h o v , č o ž i l i 
z a s v . A n t o n a ! K e ď s a t í t o s i š l i , i b a o n e b i r o z -
p r á v a l i . T a k o u t ú ž b o u a t a k ý m h l a d o m d a l i s a d o 
d u c h o v n é h o p o k r m u , r o z p r á v a j ú c s a o B o ž s k ý c h 
v e c i a c h a o p o k r o k u s v o j e j d u š e , ž e z a b u d l i n a j e -
d l o a č a s t o c e l ý d e ň p r e š i e l b e z t o h o , ž e b y b o l i 
n i e č o d o ú s t p o l o ž i l i . A t o b o l d o b r ý p o r i a d o k , 
k e ď n a p r e d s l ú ž i l i š ľ a c h e t n e j š e j č i a s t k e . T e r a z 
v š a k k e ď s a s í d e m e , n i e t n i k o h o , k t o b y p ý t a l a l e -
b o r o z d á v a l t o h o d u c h o v n é h o p o k r m u . T e r a z p r i 
n á v š t e v á c h a v r o z h o v o r o c h n i k t o n e h o v o r í 
o s v ä t ý c h p í s m a c h , o t o m , č o s a t ý k a d u š e v n é h o 
s p a s e n i a . T e r a z s ú i b a s m i e c h y , ž a r t y a r e č i d o 
s v e t a . „Ked sa teda schádzate dovedna, už to 
je nie jest večeru Pána,"2 a k o p í š e A p o š t o l . H o r -
š i e j e , ž e t o t o s a v o l á s h o v o r č i v o s ť o u , r o z u m n o -
s ť o u , b a l á s k o u ; o p a k z a s s u c h o s ť o u a l e b o n e -
z d v o r i l o s ť o u . T ý c h , č o o B o h u h o v o r i a , p o v a ž u -

* í Kor 11; 20 
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j ú z a m e l a n c h o l i k o v , a v y h y b u j ú i m . T a k á t o l á -
s k a z n i v o č í o p r a v d i v ú l á s k u , t a k á t o r o z u m n o s ť 
je n a h a n b u o p r a v d i v e j r o z u m n o s t i . A k á l á s k a j e 
m i l o v a ť t e l o a z a n e d b a ť d u c h a ? A k ý r o z u m j e t o , 
v š e t k o d a ť t e l u a d u š i n i č ? T e l o n a s y c o v a ť a d u -
š u h l a d o m m o r i ť n i e j e r o z u m a n i l á s k a , a l e u k r u t -
n o s ť a v e ľ k ý n e p o r i a d o k . 

T a u l e r p í š e , ž e s a r a z P á n z j a v i l k t o r é m u s i 
s l u h o v i s v o j m u , a z a r m ú t e n ý p o n o s o v a l s a m u n a 
s v o j i c h s l u ž o b n í k o v p r e s e d e m v e c í . M e d z i t ý m i 
n a d r u h o m m i e s t e b o l o t o , ž e k e ď s a s í d u , r o z -
p r á v a j ú s a o m á r n y c h a z b y t o č n ý c h v e c i a c h , a 
o ň o m n e p r e h o v o r i a a n i s l o v í č k a . P r e t o d b a j m e 
o t o , a b y s a n a n á s P á n n e p o n o s o v a l , a n i ž e b y 
n e m u s e l n á s k a r h a ť . 

- I n ý d o b r ý p r o s t r i e d o k d á v a j ú n á m s v . B e r n a r d 
a B o n a v e r i t u r a . T e n n á m t i e ž p o m ô ž e z a v š e h o -
v o r i ť o p o v z b u d z u j ú c i c h v e c i a c h . K e ď s a s t r o j í -
m e s i n ý m i s h o v á r a ť , m a j m e n i e č o d o b r é h o a 
u ž i t o č n é h o , č o b y s m e m o h l i p o v e d a ť . K e ď p o -
t o m z a č n ú o m á r n y c h a z b y t o č n ý c h v e c i a c h v y -
p r á v a ť , p r e t r h n e m e r o z h o v o r , a o b r á t i m e h o n a 
n i e č o p o v z b u d z u j ú c e h o , a k o n á m t o p r a v i d l á k á -
ž u . N i e j e t o v e ľ a , k e ď o d n á s r e h o ľ n í k o v ž i a d a j ú , 
a b y s m e s a o B o h u r o z p r á v a l i , a t e n t o p r o s t r i e -
d o k u ž í v a l i , l e b o v i d í m e , ž e s v e t s k í ľ u d i a t i e ž h o 
u ž í v a j ú , a b y m o h l i s a o s v e t s k ý c h v e c i a c h r o z -
p r á v a ť . N e c h v t o m u k á ž e k a ž d ý s v o j u o b r a t n o s ť 
a r o z u m n o s ť . N a u č m e s a p r e t r h n ú ť a z a s t a v i ť 
p r á z d n e r e č i , a v m i e š a ť n i e č o o B o h u . 

T r e t í p r o s t r i e d o k j e l á s k a k B o h u a k d u c h o v -
n ý m v e c i a m . A k t ú m á m e , n e z u n u j e s a n á m 
o B o h u h o v o r i ť a p o č ú v a ť , a l e s a b u d e m e t e š i ť 
Kresťanská dokonalosť III 1 2 
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t o m u . N i k o m u n i e j e p r o t i s r s t i r o z p r á v a ť o t o m , 
č o r á d m á , a č í m j e m u s r d c e p l n é . N a o p a k j e 
p r e n e h o r a d o s ť a z á b a v a . P o z r i l e n , j a k v ď a č n e 
r o z p r á v a k u p e c o o b c h o d e . P r i s t o l e a i n d e v ž d y -
c k y r á d p o č ú v a , k d e m o ž n o d o b r e p r e d a ť a k ú -
p i ť . R o ľ n í k v ď a č n e h o v o r í o o r a č k e a o ž a t v e , 
p a s t i e r o j u n c o c h a o o v c i a c h . „Kto d r ži pluh, 
a chváli sa šibákom, voly ostňorn poháňa, a ich 
prácou sa zaoberá, a len o juncoch vie rozprávať: 
svojou mysľou dbá o vyháňanie brázd."* K á ž d ý 
r á d v y p r á v a o s v o j e j p o v i n n o s t i . P r e t o i m y , č o 
s m e o p u s t i l i s v e t , a s t a r á m e s a o d o k o n a l o s ť , k e ď 
m i l u j e m e B o h a a r a d i m á m e d u c h o v n é v e c i , s r a -
d o s ť o u b u d e m e h o v o r i ť o t ý c h t o v e c i a c h , a n i k -
d y n e b u d e n á m c h y b o v a ť n a t o p r í l e ž i t o s ť . A j a -
k o d o b r ý z n a k j e , k e ď n i e k t o r á d r o z p r á v a o B o -
h u , t a k z l ý z n a k j e , k t o t o n e r á d r o b i e v a , d ľ a s l o v 
s v . J á n a : „Oni sú zo sveta, preto po svetsky 
mluvia."4 

„Tvoj ľud kŕmil si chlebom anjelským, a dával 
si im bez práce chlieb z neba hotový, majúci vše-
tku rozkoš a ľúbežnost všetkej chuti."h O t ý c h t o 
s l o v á c h p í š e s v . A u g u s t í n : T á n e b e s k á m a n a , k t o -
r o u B o h ž i v i l s y n o v i z r a e l s k ý c h v p ú š t i , k a ž d é -
m u c h u t i l a , a k o s á m c h c e l . T o v š a k t r e b a r o z -
u m i e ť i b a o d o b r ý c h , z l ý m n e c h u t i l a , a k o s a m i 
c h c e l i . I n á č b y n e b o l i t ú ž i l i a p r o s i l i i n ý p o k r m , 
j a k o n a o z a j t ú ž i l i a p ý t a l i . T ý m n i e l e n ž e n e c h u -
t i l a , a l e s a i m b r i d i l a . V z d y c h a l i p o m ä s e , k e ď 
s a r o z p a m ä t a l i n a h r n c e E g y p t s k é . „Kto nám dá 
mäsa k jedeniu? Rozpominame sa na ryby, ktoré 
sme v Egypte darmo jedávali: na myseľ nám pri-

* Sir 38, 26, 27 — * í. Ján 4, 5 — 6 Múdr 16, 20 
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chodia uhorky, dyne, por, cibuľa a cesnak. Naša 
duša je zmorená, nič iného nevidia naše oči, kro-
me tú manu."6 D o b r í z a s b o l i c e l k o m s p o k o j n í 
s m a n o u , n e t ú ž i l i p o i n o m j e d l e , a n i n a m y s e ľ i m 
t o n e p r i š l o . V m a n e n a š l i v š e t k u c h u ť , č o c h c e l i . 

J e r o z d i e l m e d z i d o b r ý m i , d o k o n a l ý m i a n e d b a -
l ý m i , n e d o k o n a l ý m i r e h o ľ n í k m i : D o b r í s a t e š i a 
d u c h o v n ý m v e c i a m a B o h u , a v ď a č n e o ň o m r o z -
p r á v a j ú . V t e j t o m a n e n a c h o d i a k a ž d ú c h u ť . B o h 
i m c h u t í v o v š e t k o m , a v o l a j ú s o s v . A u g u s t í n o m 
a s F r a n t i š k o m : B o ž e m ô j , a v š e t k o m o j e ! B o h 
j e i m v š e t k ý m . V ň o m m a j ú v š e t k o , č o c h c ú . 
N e d b a l ý m v š a k a n e d o k o n a l ý m t á t o B o ž s k á m a -
n a n e c h u t í , a l e s a i m h n u s í . R a d š i e p o č ú v a j ú r o z -
p r á v k y . a k o n i e č o p o v z b u d z u j ú c e h o . Š ť a s t l i v ý 
j a z y k , č o l e n o B o ž s k ý c h v e c i a c h h o v o r i l ! 

S v . B a z i l p í š e : N e p o č ú v a j v e ľ m i , k e ď j e r e č 
o p r á z d n o s t i a c h . A l e k e ď n i e č o p o č u j e š z o s v ä -
t ý c h p í š e m , č o s a t ý k a s p a s e n i a , t o p r i j m i . Č o h o -
v o r i a o s v e t s k ý c h v e c i a c h , t o n e c h t i b u d e t r p k é , 
č o z a s p o v e d i a p o b o ž n o s t i o d d a n í , t o m a j z a s l a d -
k é a k o m e d . K t o j e B o h u o d d a n ý , t e n n e p o t r e b u j e 
r o z p r á v a n i a o z b y t o č n ý c h a s m i e š n y c h v e c i a c h , 
a b y s a p o r o b o t e z o t a v i l a l e b o v c h o r o b e o s v i e -
t i l . T o , č o n e m á r á d , h o s k ô r m o r í a t r á p i . T e š í 
h o v š a k , k e ď m ô ž e h o v o r i ť a l e b o p o č u ť , č o m i -
l u j e a l e b o p o č o m t ú ž i . O s v . K a t a r í n e S i e n s k e j 
č í t a m e , ž e n i k d y s a j e j n e z u n o v a l o r o z p r á v a ť 
0 B o h u . T o b o l o j e j o d p o č i n k o m a p r o s t r i e d k o m 
s t a ť s a s i l n e j š o u a z d r a v š o u . T o b o l o j e j ú ľ a v o u 
n a j m ä v c h o r o b á c h a v p r á c a c h . T o i s t é č í t a m e 
0 i n ý c h m n o h ý c h s v ä t ý c h . 

' Num 11. 4—6 
12' 
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N i e l e n p r e p o v z b u d e n i e b l i ž n é h o a p r e o s o h 
d r u h ý c h t r e b a n á m r o z p r á v a ť o B o h u , a l e i p r e 
v l a s t n ý p o k r o k . K e ď b u d e m e m e d z i s e b o u h o v o -
r i ť o B o h u , v ä č š o u a o h n i v e j š o u l á s k o u b u d e m e 
h o m i l o v a ť . T o b ý v a ú č i n o k t a k ý c h t o r e č í , a k o 
t o v i d í m e n a d v o c h u č e n í k o c h , č o š l i d o E m m a u -
s u . „Či naše srdce nehorelo v nás?"1 Č a s t o s a m i 
b a d á m e , ž e t a k i e t o r o z h o v o r y n á s v i a c p o h n ú 
k p o b o ž n o s t i , a k o k á z n e . 

O s v . T o m á š o v i A k v i n s k o m p í š e S u r i u s , ž e 
s k a ž d ý m s a i b a o s v ä t ý c h a d u š i u ž i t o č n ý c h v e -
c i a c h r o z p r á v a l . P r e t o m o h o l p o t o m ľ a h k o o d -
d a ť s a m o d l i t b e a r o z j í m a n i u , i k e ď p r e d t ý m s h o -
v á r a l s a s ľ u ď m i . P o z o r n é r e č i o B o h u h o n e r o z -
p t y ľ o v a l y a n i n e h a t i l y v m o d l i t b e . U s v . F r a n t i š -
k a X a v e r s k é h o t i e ž m ô ž e m e o b d i v o v a ť , a k o v e d e l 
s p o j i ť č i n n ý ž i v o t s m o d l i t b o u . M a l t o ľ k é s t a r o -
s t i , v á ž n e p o v i n n o s t i , b o l s k o r o s t á l e n a c e s t e , 
č i u ž n a s u c h u , č i n a m o r i , b o l v t o ľ k ý c h n e b e -
z p e č e n s t v á c h , s t ý k a l s a s k a ž d ý m p r i a t e ľ s k y , a p r i 
t o m v š e t k o m d u c h ' j e h o b o l s t á l e v B o h u z a h ĺ b e -
n ý . P o p r á c i a p o r o z h o v o r e s b l i ž n ý m , h n e ď s a 
d a l n a m o d l i t b u s n a j v ä č š o u ľ a h k o s ť o u a r a d o -
s ť o u . T o m a l o s v o j u p r í č i n u : ž e s a n e r o z p t ý l i l 

1 Luk 24, 32 



INÁ PRÍČINA ROZPRÁVAŤ O BOHU 181 

v r o b o t e , p r e t o ľ a h k o s a v r á t i l k t o m u , č o v l a s t n e 
a n i n e o p u s t i l . 

A n a o p a k , k e ď n a š e r e č i a r o z h o v o r y n i e s ú 
o B o h u , s m e v o v e ľ k o m n e b e z p e č e n s t v e . S v . I g -
n á c h o v o r í , ž e a k o p r i a t e ľ s k ý m i r o z h o v o r m i v e -
ľ a d o b r é h o m ô ž e m e b l i ž n é m u u r o b i ť , a v e ľ m i m u 
n a p o v z b u d e n i e b y ť , č o j e c i e ľ o m S p o l o č n o s t i , 
k e ď s a t o d e j e a k o t r e b a , t a k n a o p a k , m ô ž e m e 
m n o h ý m n a p o h o r š e n i e b y ť , a s a m i d o v e ľ k é h o 
n e b e z p e e č n s t v a s a d o s t a ť , k e ď t o n e r o b í m e a k o 
t r e b a . S v . B e r n a r d p í š e : M á r n a r e č c h y t r o z a š p i -
n í m y s e ľ , a ľ a h k o u r o b í m e , č o r a d i p o č ú v a m e . 

J e p r a v d a , ž e n i e k e d y p r i r o z h o v o r o c h s b l í ž -
n y m m u s í m e v o j s ť j e h o d v e r m i , a l e t o n a t o , u p o -
z o r ň u j e n á s s v . I g n á c , a b y s m e v y š l i s v o j i m i . N e -
s m i e n á s p r i t i a h n u ť n a s v o j u s t r á n k u , a s e b o u s t r -
h n ú ť . N á m t r e b a v ž d y s u ž i t o č n ý m i a d o b r ý m i 
r o z h o v o r m i p r i t i a h n u ť h o k s e b e a k B o h u . P r i 
t o m n e t r e b a č a k a ť n a v h o d n ú c h v í ľ u a n a d o b r ú 
p r í l e ž i t o s ť . L e b o k e ď t o ľ k o b u d e š č a k a ť , n i k d y n e -
z a č n e š s o s v o j o u v e c o u , a d r u h ý o s t a n e p r i s v o -
j o m n á h ľ a d e . K a ž d ý v i e , ž e s m e r e h o ľ n í c i , ž e t a k -
t o r o z p r á v a m e . M y n e s m i e m e č a s m r h a ť , a n i s a 
s h o v á r a ť o t o m , č o s a n á s n e t ý k a . N á m t r e b a 
h o v o r i ť o B o h u a o d u c h o v n o m p o k r o k u . A k s a 
i m t o n e p á č i , n e c h n á m d a j ú p o k o j . 

K e ď k u s v . I g n á c o v i p r i š i e l n i e k t o , s k t o r ý m 
d l h ý č a s s t r á v i l b e z v š e t k é h o ú ž i t k u , r a z , d v a 
r a z y h o l á s k a v o p r i j a l . A k h o ď a l e j n a v š t e v o v a l , 
z a č a l m u h o v o r i ť o s m r t i , o s ú d e a l e b o o p e k l e . 
P o v e d a l : A k s a m u t a k i e t o r e č i n e b u d ú p á č i ť , z u -
n u j ú s a m u , a n e p r í d e v i a c ; k e ď s a m u z a s z a p á -
č i a , b u d e m a ť z n i c h p r e d u š u n e j a k ý ú ž i t o k . 
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S v . A u g u s t í n j e t o h o i s t é h o n á h ľ a d u . J e p r a v d a 
p í š e , ž e s a n á m t r e b a ' u s i l o v a ť p r i s p ô s o b i ť s a k a ž -
d é m u , a b y s m e z í s k a l i k a ž d é h o , a k o h o v o r í A p o -
š t o l : „Pre všetkých stal som sa všetkým."2 S o 
s m u t n ý m s t a l s o m s a s m u t n ý m , l e b o t o d r u h é h o 
t e š í , k e ď v i d í , ž e i n ý s n í m s m ú t i a c í t i j e h o t r á -
p e n i e . S v e s e l ý m s o m z a s b o l v e s e l ý . A l e , n a p o -
m í n a n á s s v ä t ý , b l i ž n é m u s a t a k m á m e p r i s p ô s o b i ť 
a s n í m s p o l u c í t i ť , ž e m u p o m ô ž e m e , d v i h n e m e h o 
a v y s l o b o d í m e z n ú d z e , a n i e t a k , ž e s a m i u p a d -
n e m e d o t e j i s t e j n ú d z e . V y s v e t ľ u j e t o d o b r ý m p o -
d o b e n s t v o m . K t o d r u h é m u p o d á v a r u k u , a b y h o so 
z e m e d v i h o l , n e s o h n e s a a ž p o z e m , a n i n e ľ a h n e , 
a l e s a s k ô r z o p r i e , a b y h o d r u h ý n e s t r h o l , a l e n 
t r o c h u s a n a c h ý l i , k o ľ k o j e p o t r e b n o . T a k s a m á -
m e s v e t s k ý m ľ u ď o m p r i s p ô s o b i ť : t r o š k u s a k n i m 
s p u s t i ť , n a c h ý l i ť , a b y s m e i c h z í s k a l i , a l e p r i t o m 
p e v n e s t á ť , a v z p i e r a ť s a , a b y n á s s e b o u n e s t r h l i . . 

B u ď m e p r e s v e d č e n í , ž e t o v e ľ m i p o v z b u d z u j e 
t ý c h , s k t o r ý m i s a s t y k á m e , k e ď v i d i a , ž e z a v š e 
o d o b r ý c h a u ž i t o č n ý c h v e c i a c h h o v o r í m e . H o c i 
n a z a č i a t k u n i e k t o r í z d a j ú s a , a k o b y s a i m t o 
n e p á č i l o , a l e n e s k o r š i e z a č n ú r o z m ý š ľ a ť a p o -
v z b u d i a s a . N á s s i b u d ú v i a c v á ž i ť , a n a p o k o n 
p r e s v e d č i a s a , ž e t o j e n a j h l a v n e j š i e . A n a o p a k , 
k e ď z b a d a j ú , ž e s a d á m e s n i m i d o s v e t s k ý c h a 
z b y t o č n ý c h r e č í , a m á m e v n i c h z a ľ ú b e n i e a k o 
o n i , m o ž n o b u d ú n á s p o v a ž o v a ť z a s v o j i c h p r i a -
t e ľ o v , a k o i n ý c h ľ u d í , a l e n i e z a d u c h o v n ý c h . T ý m 
z t r a t í m e p r e d n i m i v á ž n o s ť , a n e d o s i a h n e m e n i č 

2 I Kor 9, 22 : j 
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d o b r é h o v i c h d u š i a c h . P r e t o u s i l u j m e s a v t o m 
d v í h a ť d o b r é m e n o n a š e j r e h o l e , a n a s l e d o v a ť 
p r í k l a d d á v n y c h n a š i c h o t c o v . 

O s v . F r a n t i š k o v i B o r g i á š o v i č í t a m e , ž e k e d h o 
p r i š l i n a v š t í v i ť n i e k t o r í s v e t s k í , k t o r ý m n e m o h o l 
v y h n ú ť , a z a č a l i r o z p r á v a ť o d a r o m n ý c h v e c i a c h , 
n e p o č ú v a l i c h , a l e s r d c e s v o j e p o z d v i h o l k B o h u . 
A k e ď m u p o t o m n i e k t o r í p á t r i p r i p o m e n u l i , ž e 
n i e k e d y p r e t ú t o n e p o z o r n o s ť n e h o v o r í k v e c i , o d -
p o v e d a l , r a d š i e c h c e v r a j , a b y h o p o v a ž o v a l i z a 
č l o v e k a s l a b e j h l a v y , a k o ž e b y č a s n a d a r m c 
m á r n i l . B o l t o h o p r e s v e d č e n i a , ž e j e z t r a t e n ý čas> 
k t o r ý n e s t r á v i m e v B o h u a o B o h u . C a s s i a n p í -
še o o p á t o v i M a k e t o v i , ž e m n o h ý m i m o d l i t b a m i 
v y p r o s i l s i o d B o h a m i l o s ť n e z a s p a ť p r i d u c h o v -
n ý c h r o z h o v o r o c h , č i t o b o l y v o d n e , č i v n o c i . 
K e ď s a v š a k r o z p r á v a l o o m á r n o s t i a c h , h n e ď z a -
s p a l . 

D o k o n č m e s v š e o b e c n ý m n a p o m e n u t í m s v . B e r -
n a r d a , k t o r é d á v a m n í c h o v i : N e c h s a t a k v o v š e -
t k o m s p r a v u j e , a b y s a n a ň o m p o v z b u d i l i t í , č o 
h o v i d i a , a b y n i k t o , k t o h o v i d í a l e b o p o č u j e , n e -
p o c h y b o v a l , č i j e m n í c h . T o i s t é o d p o r ú č a i s v . 
P a v e l s v o j m u u č e n í k o v i : „Vo všetkom na samom 
sebe dávaj príklad dobrých skutkov, vo vyučova-
ní, v bezúhonnosti, vo vážnosti. Slovo (tvoje nech 
je) zdravé, bezúhonné, aby protivník bol zahan-
bený, keďže nemôže o nás nič zlého povedať."3 

K t o r é m u s i m u d r c o v i p o v e d a l i , ž e h o o h o v á r a -
j ú . O d p o v e d a l : T a k ž i j e m , a b y m o j i m o h o v á r a -

8 Tit 2, 7, 8 
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č o m n i k t o n e v e r i l . U s i l u j m e s a i m y t a k ž i ť , a b y i 
n i e l e n n i č k a r h a n i a h o d n é h o n e b o l o v n a š i c h s l o -
v á c h a v s k u t k o c h , a l e a b y n i k t o n e v e r i l , a k b y n á s 
n i e k t o o h o v á r a l . T o j e n a j l e p š i a o b r a n a : m l č a ť 
ú s t a m i , a o d p o v e d a ť s k u t k a m i . 
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HLAVA VIII 

JAKÁ VZNEŠENÁ A POTREBNÁ J E PONÍŽENOSŤ 

„Učte sa odo mňa, lebo som tichý a pokorný 
srdcom, a nájdete odpočinok pre svoje duše."1 

Sv. Augustín hovorí: Celý život Kristov bol pre 
nás náukou skrze ľudskú prirodzenosť, ktorú na 
seba vzal. Sám bol učiteľom všetkých čností. Naj-
viac čnosti poníženosti. Najmä túto kázal nám 
nasledovať, keď povedal: „Učte sa . . . " To samo 
by nám malo stačiť, aby sme sa presvedčili, jak 
vznešená a potrebná je táto čnosť. Syn Boží pri-
šiel z neba na zem, aby nás jej naučil. Chcel byť 
hlavne v tej čnosti učiteľom, a to nielen slovom, 
ale ešte viac skutkom. Celý jeho život bol živým 
príkladom a obrazom poníženosti. Sv. Bazil pre-
jde celým životom Krista Pána, od narodenia po-
čnúc, a ukazuje a rozvažuje, ako nás učia všetky 
jeho skutky najmä tejto čnosti. 

Chcel sa narodiť, hovorí svätý, od chudobnej 
matky, v chudobnej maštali; v biednych plienoč-
kách chcel ležať v jasliach. Chcel ako hriešnik 
byť obrezaný, utekal do Egypta jako slabý, medzi 
hriešnikmi a mýtnikmi dal sa pokrstiť. Keď ho 
potom neskoršie chceli yeti ť a za kráľa vyhlásiť, 
skryl sa. Keď ho však chceli tupiť a haniť, vtedy 
sa sám ponúkol. Keď ho chválili, ešte i posadli, 

1 Mat 11, 29 
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r o z k á z a l i m m l č a ť . A l e k e ď s a m u v y s m i e v a l i a 
r ú h a l i , n e p o v e d a l a n i s l o v a . N a k o n c i s v o j h o ž i v o -
t a e š t e v i a c o d p o r ú č a l n á m t ú t o č n o s ť , a k o t e -
s t a m e n t a o s t a t n ú v ô ľ u , a p o t v r d i l t o p r e p e k n ý m 
p r í k l a d o m , k e ď p o u m ý v a l n o h y s v o j i m u č e n í k o m , 
a u m r e l h a n e b n o u s m r ť o u n a k r í ž i . 

S v . B e r n a r d p í š e : S y n B o ž í u p o n í ž i l s a a m e n -
š í m s a s t a l p r i j m ú c ľ u d s k ú p r i r o d z e n o s ť , a c h c e l , 
a b y c e l ý j e h o ž i v o t b o l p r í k l a d o m p o n í ž e n o s t i . 
N a p r e d c h c e l n á s u č i ť s k u t k a m i , č o n e s k o r š i e s l o -
v o m u č i l . P r e d i v n á n a u k a ! N a č o ž e s a P á n v e l e b -
n o s t i t a k v e ľ m i u p o n í ž i l ? A b y s a n e o p o v á ž i l v i a c 
č l o v e k p ý š i ť n a z e m i . B o l a t o z a v š e s p r o s t o s ť a 
o p o v á ž l i v o s ť , k e ď s a č l o v e k n a d ú v a l . T e r a z v š a k , 
k e ď s a B o ž s k á V e l e b n o s ť s n í ž i l a , j e t o s t r a š n á 
b e z o č i v o s ť a n e s l u š n o s ť , k e ď č e r v í k - č l o v e k c h c e , 
a b y h o z a n i e č o m a l i a c t i l i . S y n B o ž í , r o v n ý O t -
c o v i , p r i j a l p o d o b u s l u h u , a h ľ a d a l p o t u p u a h a n -
b u , a j a p r a c h a p o p o l c h c e m m a ť m e n o a ú c t u ! 

P r á v o m h o v o r í S p a s i t e ľ , ž e o n j e u č i t e ľ t e j t o 
č n o s t i , a o d n e h o s a j e j m á m e u č i ť , l e b o č n o s t i 
p o n í ž e n o s t i n e m o h l i u č i ť a n i P l a t o , a n i S o c r a t e s , 
a n i A r i s t o t e l e s . P o h a n s k í m u d r c i p í š u o i n ý c h č n o -
s t i a c h , o s m e l o s t i , o m i e r n o s t i , o s p r a v o d l i v o s t i , 
a l e o d p o n í ž e n o s t i t a k ď a l e k o b o l i , ž e v š e t k ý m i 
s v o j i m i s k u t k a m i a č n o s ť a m i i b a ú c t u a p a m i a t k u 
h ľ a d a l i . B o l s í c e D i o g e n e s a i n í , č o o t r h a n í c h o -
d i l i , c h u d o b n í a z d r ž a n l i v í b o l i , a l e p r á v e n a t c 
b o l i p y š n í , p r á v e t ý m c h c e l i b u d i ť u ľ u d í o b d i v 
a ú c t u , a o s t a t n ý m i o p o v r h o v a l i , a k o t o m ú d r o 
p o d o t k o l P l a t ó n D i o g e n e s o v i . R a z p o v o l a l P l a t ó n 
n i e k t o r ý c h f i l o z o f o v , m e d z i n i m i a j D i o g e n e s a . 
D o m d a l k r á s n e z a r i a d i ť : v š a d e k o b e r c e a i n é 
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o k r a s y , a k o t o n a h o s t i n á c h b ý v a . D i o g e n e s v s t ú -
p i l š p i n a v ý m i n o h a m i , a z a č a l s a p o k o b e r c o c h 
p r e c h á d z a ť . P o v i e m u P l a t ó n : C o r o b í š ? Š l i a p e m 
p ý c h u P l a t o n o v u . P l a t ó n m u v š a k o d p o v e d a l : 
Š l i a p e š , a l e i n o u p ý c h o u . T ý m m u d a l v e d i e ť , ž e 
v ä č š i a p ý c h a j e z a b a b r a ť k o b e r c e , a k o i c h m a ť . 
M u d r c i n e v e d e l i o p o v r h o v a ť s a m i s e b o u , v č o m 
j e k r e s ť a n s k á p o n í ž e n o s ť , b a a n i d Ta m e n a n e z n a -
l i t ú t o č n o s ť . T ú i b a m y z n á m e z u č e n i a K r i -
s t o v h o . 

S v . A u g u s t i n h o v o r í , ž e S p a s i t e ľ t o u t o č n o s ť o u 
z a č a l r e č n a h o r e : ,,Blahoslavení duchom chudob-
ní, lebo ich je kráľovstvo nebeské."2 S v . A u g u s t i n , 
s v . H i e r o n y m , s v . G r e g o r a i n í s v ä t í m y s l i a , ž e t u 
t r e b a r o z u m i e ť p o n í ž e n ý c h . S p a s i t e ľ t e d a t ý m t o 
z a č í n a s v o j u r e č , t o m u n á s u č í c e l ý s v o j ž i v o t . 
K á ž e n á m s l o v a m i : U č t e s a o d o m ň a , n i e s v e t v y -
s t a v i ť , n i e s t v o r i ť v š e t k o v i d i t e ľ n é a n e v i d i t e ľ n é , 
n i e z á z r a k y r o b i ť , u z d r a v o v a ť c h o r ý c h , k r i e s i ť 
m ŕ t v y c h , a l e u č t e s a o d o m ň a , l e b o s o m t i c h ý a 
p o k o r n ý s r d c o m , p í š e s v . A u g u s t i n . S i l n e j š i a a 
i s t e j š i a j e p e v n á p o n í ž e n o s ť , a k o o h r o m n á v y s o -
k o s ť . T o j e r o v n á c e s t a a i s t á , o s t a t n é s ú s a m é 
n e b e z p e č e n s t v o . 

P o n í ž e n o s ť j e n á m t a k p o t r e b n á , ž e b e z n e j a n i 
k r o k n e m ô ž m e u r o b i ť v d u c h o v n o m ž i v o t e . S v . 
A u g u s t i n h o v o r í : A k - l en p o n í ž e n o s ť n e p r e d c h á d z a , 
n e s p r e v á d z a a n e n a s l e d u j e k a ž d ý n á š d o b r ý s k u -
t o k , v š e t k o n á m v y t r h n e z r ú k p ý c h a , j ' a k s a z a -
č n e m e t e š i ť , ž e s m e n i e č o d o b r é h o v y k o n a l i . M á l o 
n á m t o p o m á h a , ž e s á m s k u t o k j e d o b r ý . P r á v e 
t u s a n á m t r e b a b á ť h r i e c h u p ý c h y a c t i b a ž n o s t i . 

2 Mat 5, 3 
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I n ý c h h r i e c h o v , a k o z á v i s t i , h n e v u , n e č i s t o t y i b a 
v z l ý c h v e c i a c h t r e b a s a n á m b á ť . V š e t k é m a j ú 
s v o j e z n a k y , a b y s m e s a i c h c h r á n i l i . A l e p ý c h a 
č í h a n a d o b r é s k u t k y , a b y i c h z n i v o č i l a . P r e t o s a 
j e j t r e b a b á ť , a b y s m e p r e t ú ž b u p o c h v á l e n e u t r a -
t i l i t o , č o s m e c h v a l i t e b n é h o u r o b i l i . — K t o s i sa 
š ť a s t l i v o p l a v i l . M y s e ľ m a l v n e b i : h n e ď n a z a -
č i a t k u v š e t k o o b e t o v a l B o h u . T u s a s t r h o l v i e t o r 
c t i b a ž n o s t i , a h o d i l h o o s k a l y . C h c e l s a ľ u ď o m 
p á č i ť , ú c t u a c h v á l u m a ť , a l e b o s á m s e b e s a p á -
č i l , a p r e t o v š e t k o z t r a t i l . D o b r e v r a v i a s v . G r e -
g o r a s v . B e r n a r d : K t o b e z p o n í ž e n o s t i s b i e r a 
č n o s t i , t e n h á d ž e p r a c h d o v e t r a . V i e t o r v š e t k o 
r o z d u j e a r o z n e s i e . 



HLAVA XIII 

PONÍŽENOSŤ J E ZÁKLADOM VŠETKÝCH CNOSTI 

S v . C y p r i á n v r a v í : P o n í ž e n o s ť j e z á k l a d o m 
s v ä t o s t i . S v . H i e r o n y m : P r v á č n o s ť k r e s ť a n a j e 
p o n í ž e n o s ť . S v . B e r n a r d : P o n í ž e n o s ť j e z á k l a d o m 
a s t r á ž c o m č n o s t í . V š e t c i m a j ú p o n í ž e n o s ť z a z á -
k l a d s v ä t o s t i a v š e t k ý c h č n o s t í . A s v . G r e g o r r a z 
j u v o l á u č i t e ľ k o u a m a t k o u , d r u h ý r a z z a s k o r e -
ň o m a ž r i e d l o m v š e t k ý c h o s t a t n ý c h č n o s t í . T o t o 
p o r o v n a n i e o k o r e n i j e v e ľ m i d o b r é : v y s v e t ľ u j e 
v l a s t n o s t i a p o d m i e n k y p o n í ž e n o s t i . 

A k o k v e t i n a ž i v í s a z k o r e ň a , a o d r e z a n á v y -
s c h n e , p r á v e t a k a j č n o s ť , č o b y t o k t o r á b o l a , v y -
s c h n e a z k a z í s a , k e ď n e o s t a n e n a k o r e n i p o n í ž e -
n o s t i , p í š e s v . G r e g o r . K o r e ň j e p o d z e m o u , c h o -
d í m e š l i a p e m e p o ň o m , n e m á n i j a k e j k r á s y , n i j a -
k e j v ô n e , a p r e d s a s t r o m z n e h o s a ž i v í . P o d o b n e 
'jfe i p o n í ž e n ý p o d z e m o u , š l i a p u p o ň o m , i T e m a j ú 
h o z a n i č , z d á s a b y ť b e z v ý z n a m u a b e z l e s k u , 
j e h o d e n ý d o k ú t a , j e z a b u d n u t ý ; a p r á v e t o m u 
d o d á v a ž i v o t n e j s i l y a v z r a s t u . Ď a l e j a b y s t r o m 
r á s t o l , u p e v n i l s a , a h o j n e o b r o d i l o v o c í m , m u s i a 
m u k o r e n e r o z r á s ť ; a č í m h l b š i e p u s t í i c h d o z e -
m e , t ý m v i a c o v o c i a p r i n e s i e , a d l h š i e b u d e t r v a ť , 
a k o j e n a p í s a n o o d o m e J u d o v o m : „Vypustí ko-
rene dolu, a vydá ovocie hore."1 P o d o b n e s ú v i s í 

1 IV. Kráľ 19, 30 
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o v o c i e i n ý c h č n o s t í a i c h t r v a l o s ť s t ý m , j a k é k o -
r e n e p u s t i l a n á m v s r d c i p o n í ž e n o s ť . 

C í m p o n í ž e n e j š í b u d e š , t ý m v i a c b u d e š r á s ť 
v č n o s t i a v d o k o n a l o s t i . J a k o n a p o k o n d ľ a s l o v 
M u d r c o v ý c h , „pýcha je počiatkom každého hrie-
chu,"2 t a k j e p o n í ž e n o s ť k o r e ň o m a z á k l a d o m k a ž -
d e j č n o s t i . 

A l e p o v i e n i e k t o : A k o ž e m ô ž e b y ť p o n í ž e n o s ť 
z á k l a d o m v š e t k ý c h č n o s t í a c e l e j d u c h o v n e j b u -
d o v y , k e ď s v ä t í v i e r u s p o m í n a j ú ? A p o š t o l p í š e : 
„Nikto nemôže položiť iný základ, okrem toho, 
ktorý je položený, ktorým je Kristus Pán."* 

N a t o d o b r e o d p o v e d á s v . T o m á š . D v e v e c i s ú 
p o t r e b n é , h o v o r í , k e ď c h c e m e b u d o v a ť d o m . N a j -
p r v t r e b a v y k o p a ť f u n d a m e n t y , a v y h a d z o v a ť 
z e m , d o k i a ľ n e p r í d e m e n a p e v n ý s p o d o k , n a k t o r ý 
m o ž n o b u d o v a ť . K e ď j e p o t o m f u n d a m e n t v y k o -
p a n ý , a m ä k k á z e m o d s t r á n e n á , p o l o ž í m e p r v ý 
k a m e ň , n a k t o r ý p r í d u i n é , a t i e t v o r i a z á k l a d 
d o m u . P o d o b n e j e t o , h o v o r í s v . T o m á š , s p o n í -
ž e n o s ť o u a s v i e r o u v t e j t o d u c h o v n e j b u d o v e a 
v s t a v a n í č n o s t í . P o n í ž e n o s ť k o p e j a m y , j e j p o -
v i n n o s ť o u j e k o p a ť a v y h a d z o v a ť v š e t k o , č o j e 
s l a b é : k r e h k o s ť ľ u d s k ý c h s í l . N e s m i e š s t a v a ť n a 
v l a s t n é s i l y , t o j e i b a p i e s o k . T i e m u s í š v y h o d i ť , 
s á m s e b e n e d ô v e r o v a ť , a k o p a ť , d o k i a ľ n e p r í d e š 
n a ž i v ú s k a l u , n a p e v n ý z á k l a d , k t o r ý m j e K r i s t u s 
P á n . T o j e h l a v n ý z á k l a d . O k r e m t o h o v š a k j e p o -
t r e b n ý e š t e i n ý , a t o j e z a s p o n í ž e n o s ť , p r e t o s a 
i t á v o l á z á k l a d o m . K t o t e d a k o p e v p o n í ž e n o s t i , 
v s a m o p o z n a n í , v y h o d í h l i n u s a m o ú c t y a s a m o -
d ô v e r y , a p r í d e n a o p r a v d i v ý z á k l a d , n a K r i s t a 

2 Sir 10, 15 — 3 I. Kor. 3, 11 
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P á n a , t e n s i v y s t a v í p e k n ú b u d o v u . P o t o m m ô ž u 
d u ť v e t r y , m ô ž e s a v a l i ť n a ň u v o d a , n i č s a j e j 
n e s t a n e , l e b o j e p o s t a v e n á n a p e v n e j s k a l e . K t o 
však s t a v i a b e z p o n í ž e n o s t i , t o h o b u d o v a s a s k o -
r o z r ú t i , l e b o n a p i e s k u s t o j í . 

C n o s t i , k t o r é s a n e o p i e r a j ú o p o n í ž e n o s ť , n i e 
s ú o p r a v d i v é , a l e z d a n l i v é a k l a m n é . S v . A u g u s t i n 
h o v o r í o R i m a n o c h a o d á v n y c h m u d r c o c h , ž e 
n i e l e n p r e t o n e m a l i o p r a v d i v ý c h č n o s t í , ž e n e m a l i 
l á s k y , k t o r á d á v a ž i v o t a b y t k a ž d e j , a b e z k t o -
r e j n i e t n i j a k e j o p r a v d i v e j a d o k o n a l e j č n o s t i , a l e 
i p r e t o , ž e i m c h y b o v a l z á k l a d p o n í ž e n o s t i . S v o -
j o u s m e l o s ť o u , s p r a v o d l i v o s ť o u , m i e r n o s ť o u i b a 
t o c h c e l i d o s i a h n u ť , a b y i c h i n í c t i l i a p a m ä t a l i 
n a n i c h . T o b o l y p r á z d n e č n o s t i , b e z . p o d s t a t y , 
i b a t i e n e č n o s t í . A ž e n e b o l y o p r a v d i v é a d o k o -
n a l é , l e n z d a n l i v é , p r e t o B o h o d m e n i l R i m a n o v 
d o b r a m i t o h t o ž i v o t a , k t o r é s ú t i e ž l e n z d a n l i v é 
d o b r á . T e d a k e ď s i c h c e š v y s t a v i ť v d u š i b u d o v u 
o p r a v d i v ý c h č n o s t í , n a p r e d s a p o s t a r a j o d o b r ý 
z á k l a d p o n í ž e n o s t i . C í m v y š š i u b u d o v u c h c e š 
v y s t a v i ť , t ý m h l b š í z á k l a d v y k o p . N i e t v ý š k y b e z 
h ĺ b k y . 

č í m h l b š i e p o l o ž í š z á k l a d y p o n í ž e n o s t i , t ý m 
v y š š i e m ô ž e š v y t i a h n u ť v e ž u k r e s ť a n s k e j d o k o n a -
l o s t i , k t o r ú s i z a č a l . S v . T o m á š m e d z i i n ý m i v ý -
p o v e ď a m i , k t o r é n á m p o ň o m o s t a l y , m á j e d n u 
i o p o n í ž e n o s t i : K t o e š t e t ú ž i p o ú c t e , k t o v y h y -
b u j e u p o n í ž e n i u , b a h o b o l í , t e n , č o b y z á z r a k y 
y o b i l , ď a l e k o j e o d d o k o n a l o s t i , l e b o t o t o v š e t k o 
j e č n o s ť b e z z á k l a d u . 

Kresťanská dokonalosť III 13 



HLAVA XIII 

LEPŠIE VYSVETLIME PRAVDU: PONÍŽENOSŤ JE ZÁKLA-
DOM VŠETKÝCH CNOSTÍ 

T e r a z p r e j d e m e k r á t k o h l a v n é č n o s t i . P r e s v e d -
č í m e s a , j a k u p r a v d u m a j ú s v ä t í , k e ď h o v o r i a , že 
p o n í ž e n o s ť j e z á k l a d o m v š e t k ý c h č n o s t í , a t o p o -
t r e b n ý m . Z a č n i m e s B o ž s k ý m i . P r e v i e r u j e p o -
t r e b n á p o n í ž e n o s ť , n i e s í c e u d e t í , k t o r ý m s a v l i e -
v a v i e r a p r i k r s t e b e z i c h v e d o m i a , a l e u v y r á s t -
l y c h , č o u ž í v a j ú r o z u m . V i e r a v y ž a d u j e p o n í ž e n ý 
a o d d a n ý r o z u m : „Zajímame každý rozum do po-
slušnosti Kristovej."1 P y š n ý r o z u m j e p r e k á ž k o u 
p r i j a ť v i e r u . P r e t o p o v e d a l K r i s t u s P á n f a r i z e -
j o m : „Jakože môžete uverií vy, ktorí prijímate 
slávu jeden od druhého, kdežto nehľadáte slávy, 
ktorá je od samého Boha?"2 

P o n í ž e n o s ť j e v š a k n i e l e n p r e p r i j a t i e v i e r y p o -
t r e b n á , a l e i p r e z a c h o v a n i e n á u k y . D ľ a s p o l o č -
n é h o n á h ľ a d u U č i t e ľ o v a S v ä t ý c h p ý c h a j e p o -
č i a t k o m k a ž d é h o k a c i e r s t v a . T u z a č n e k t o s i v y -
s o k o v á ž i ť s v o j u m i e n k u , n e d b á o u č e n i e s v ä t ý c h 
a C i r k v i , a k a c i e r j e h o t o v ý . I A p o š t o l p í š e : „To 
však vedz, že v posledných dňoch nastanú nebež-j 
pecné časy. Lebo ľudia budú sebeckí, lakomí, na-
myslení, pyšní."2, S v . A u g u s t i n p r i p i s u j e v š e t k é 
b l u d y a k a c i e r s t a n a m y s l e n o s t i a p ý c h e , a t o i d o -
k a z u j e . 

1 II. Kor. 10, 5 — 2 Ján 5, 44 — 8 II. Tim 3, 1 
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N á d e j t i e ž z p o n í ž e n o s t i č e r p á s i l y . P o n í ž e n ý 
c í t i s v o j u n ú d z u , a v i d í , ž e s á m o d s e b a n e v l á d z e 
v e ľ a , p r e t o t ý m v ä č š m i s a o d d á B o h u a s k l a d á 
v ň o m v š e t k u s v o j u n á d e j . — L á s k a B o ž i a s a p o -
n í ž e n o s ť o u ž i v í a z a p a ľ u j e . P o n í ž e n ý v i e , ž e v š e -
t k o , č o m á , o d B o h a j e , a ž e s á m t o n e z a s l ú ž i , 
t ý m s a z a p á l i a r o z h o r í v ň o m l á s k a B o ž i a . „Čo 
je človek, že si ho tak vážiš? Alebo čo prikladáš 
k nemu svoje srdce?"4 A k o ž e m i m ô ž e š d á v a ť t o ľ -
k é m i l o s t i a d o b r o d e n i a ? J a s o m t a k ý z l ý p r o t i 
t e b e , a t y s i t a k ý d o b r ý k u m n e . J a ť a o b r á ž a m 
k a ž d ý d e ň a t y m i d á v a š k a ž d ú h o d i n u n o v é m i -
l o s t i . T o b o l a h l a v n á p o h n ú t k a , k t o r o u s a s v ä t í 
p o v z b u d z o v a l i m i l o v a ť P . B o h a . C í m v i a c p o -
z e r a l i n a s v o j u n e h o d n o s ť a n a s v o j u n ú d z u , t ý m 
l e p š i e v i d e l i , ž e s ú p o v i n o v a t í m i l o v a ť B o h a , k t o -
r ý s h l i a d o l n a i c h v e ľ k ú n í z k o s ť . K r á ľ o v n á a n j e -
l o v z v o l a l a : „Zvelebuje duša moja Pána, preto, 
že shliadol na poniženosf svojej dievky."5 

J a s n é j e , a k á j e p o t r e b n á p o n í ž e n o s ť , a b y v n á s 
b o l a l á s k a k b l i ž n é m u . N a j v i a c š k o d í l á s k e k b r a -
t o m p o s u d z o v a ť i c h c h y b y , m a ť i c h z a n e d o k o n a -
l ý c h a n e d o s t a t k o v p l n ý c h . P o n í ž e n ý j e ď a l e k o 
o d t o h o v š e t k é h o . O n n a c h y b y i b a u s e b a p o z e r á , 
k ý m u d r u h é h o l e n n a č n o s t i h ľ a d í . K a ž d é h o m á 
z a d o b r é h o , i b a s e b a z a z l é h o a z a n e d o k o n a l é h o , 
k t o r ý n e z a s l ú ž i , a b y b o l m e d z i b r a t m i . Z t o h o 
p o v s t á v a v ň o m v e ľ k á ú c t a , v á ž e n o s ť a l á s k a 
k v š e t k ý m . P o n í ž e n é h o t o n e t r á p i , k e ď d r u h ý m 
p r e d n o s ť d á v a j ú , k e ď d r u h ý c h s i c e n i a , a n a n e h o 
z a b ú d a j u i . A n i t o h o n e m u č í , ž e d r u h ý c h p o v e r u j ú 
v ä č š í m i v e c m i , k ý m j e m u i b a n í z k e a m e n š i e ú l o -

4 Job 7. 17 — 5 Luk 1, 46, 48 
13. 
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h y d á v a j ú . M e d z i p o n í ž e n ý m i n i e t z á v i s t i , l e b o 
z á v i s ť p o c h á d z a z p ý c h y . K d e j e p o n í ž e n o s ť , t a m 
n i e t z á v i s t i , a n i z v a d y , a n i n i č o h o , č o b y r u š i l o 
p o k o j m e d z i b r a t m i . 

Z p o n í ž e n o s t i v y p l ý v a t i e ž t r p e z l i v o s ť , k t o r á 
j e t a k p o t r e b n á v t o m t o ž i v o t e . P o n í ž e n ý z n á s v o -
j e v i n y a h r i e c h y . U z n á , ž e z a s l ú ž i h o c j a k ý t r e s t . 
K a ž d é t r á p e n i e , č o n a n e h o p r í d e , m á z a m e n š i e , 
a k o č o b y m a l t r p i e ť . P r e t o m l č í , n e p o n o s u j e sa , 
a l e h o v o r í s p r o r o k o m M i c h e á š o m : „Hnev Pánov 
ponesiem, lebo som sa prehrešil proti nemu."Q 

A k o p y š n ý n a v š e t k o s a ž a l u j e , a m y s l í , ž e s a m u 
k r i v d a r o b í , h o c i t o n i e j e p r a v d a , a ž e s n í m 
n e z a c h á d z a j ú , a k o z a s l ú ž i , t a k p o n í ž e n ý a n i t a m 
n e v i d í k r i v d y , k d e j e n a o z a j , b a a n i n e m y s l í n a 
t o . N i č í m s a n e u r a z í , j e p r e s v e d č e n ý , ž e s a m u 
d o b r e v o d í . S p o k o j n ý j e , č o a k o s n í m z a c h á d z a -
j ú , b a z d á s a m u , ž e s n í m l e p š i e z a c h á d z a j ú , a k o 
b y z a s l ú ž i l . P o n í ž e n o s ť j e v ý b o r n ý m p r o s t r i e d -
k o m t r p e z l i v o s t i . P r e t o n a p o m í n a M u d r c t o h o , č o 
c h c e B o h u s l ú ž i ť , a b y s a p r i p r a v o v a l n a p o k u š e -
n i a a z n e c h u t e n i a , a b y s a o z b r o j i l t r p e z l i v o s ť o u , 
k t o r ú d o s t á v a p o n í ž e n ý : „Upokor svoje srdce a 
vytrvaj. Čokoľvek bude na teba položené, prijmi, 
a vytrvaj v bolesti, a maj trpezlivosť vo svojom 
uponižovani."1 P r i j m i v š e t k o s p o k o j n e , č o s a t i 
p r i h o d í , h o c i b y s a t o t v o j e j s m y s e l n o s t i p r o t i -
v i l o . Z n á š a j v š e t k o , h o c i ť a b o l í . A k o v š a k t o d o -
s i a h n u ť ? Č í m s a o z b r o j i ť , a b y s o m t o n e c í t i l , a l e b o 
č o c í t i m , a b y s a m i ľ a h k ý m s t a l o ? B u ď p o n í ž e n ý , 
a b u d e š m a ť t r p e z l i v o s t i . 

6 Micli 7, 9 — 7 Sir 2, 2—4 
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Z p o n í ž e n o s t i p o v s t á v a i p o k o j , p o k t o r o m k a ž -
d ý t ú ž i , a k t o r ý j e t a k p o t r e b n ý r e h o ľ n í k o v i . K r i -
stus P á n t o j a s n e p o v e d á : „Učte sa odo mňa, lebo 
som tichý a pokorným srdcom, a nájdete odpo-
činok pre svoje duše."8 B u ď p o n í ž e n ý a b u d e š 
m a ť p o k o j s á m s o s e b o u i s b r a t m i . A k o m e d z i 
p y š n ý m i d ľ a s l o v M u d r c a „sú ustavičné svár y "ý 
h a š t e r e n i a , t a k m e d z i p o n í ž e n ý m i n e m ô ž u b y ť 
n i j a k é h á d k y a n e p o k o j e . I b a o t o j e d n o j e s v ä t ý 
b o j m e d z i n i m i , k t o r ý s a v i a c u p o n í ž i p r e d d r u -
h ý m a p r e d n o s ť d á i n é m u . T a k á m i l á h á d k a p o -
v s t a l a m e d z i s v . P a v l o m a s v . A n t o n o m n a d t ý m , 
k t o r ý m á r o z l o m i ť c h l i e b . J e d e n n ú k a l d r u h é h o , 
l e b o b o l h o s ť o m , t e n z a s t a m t o h o , l e b o b o l s t a r š í . 
K a ž d ý c h c e l d a ť d r u h é m u p r e d n o s ť . T o s ú d o b r é 
h á d k y . P r e t o , ž e p o c h á d z a j ú z o p r a v d i v e j p o n í -
ž e n o s t i , n i e l e n n i e s ú p r o t i p o k o j u a p r o t i b r a t s k e j 
l á s k e , a l e j u e š t e u t v r d z u j ú a z a c h o v á v a j ú . 

P r i s t ú p m e k v l a s t n ý m a p o d s t a t n ý m r e h o ľ n ý m 
č n o s t i a m , n a k t o r é s a t r o m a s ľ u b a m i v i a ž e m e , 
k č n o s t i c h u d o b y , č i s t o t y a p o s l u š n o s t i . C h u d o b a 
t a k ú z k o s ú v i s í a b l í z k o s t o j í k p o n í ž e n o s t i , ž e s a 
z d a j ú b y ť s e s t r a m i j e d n e j m a t k y . N i e k t o r í s v ä t í 
p o d c h u d o b o u d u c h o m , k t o r ú K r i s t u s P á n m e d z i 
b l a h o s l a v e n s t v a m i n a p r v o m m i e s t e s p o m í n a , r o -
z u m e j ú p o n í ž e n o s ť , i n í z a s c h u d o b u , k t o r ú s ľ u -
b u j ú r e h o ľ n í c i . J e p o t r e b n o , a b y c h u d o b u v ž d y 
s p r e v á d z a l a p o n í ž e n o s ť , i n á č j e d n a b e z d r u h e j 
s t a n e s a n e b e z p e č n o u . C h u d o b n ý o b l e k ľ a h k o m ô -
ž e v y v o l a ť c t i b a ž n o s ť a p ý c h u , z č o h o z a s v y -
p l ý v a o p o v r h o v a n i e d r u h ý c h . P r e t o s a p r o t i v í s v . 
A u g u s t i n v e ľ m i c h u d o b n é m u o b l e k u , a c h c e , a b y 

8 Mat 11, 29 — 9 Prísl 13, 10 
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jeho rehoľníci poriadne sa šatili, a takto vyhli 
týmto chybám. S druhej stránky potrebná je i po-
níženosť, aby sme si nežiadali veľkú pohodlnosť, 
v ničom netrpieť nedostatku, ale aby sme sa uspo-
kojili tým, čo nám dajú, a s horším, lebo sme chu-
dobní a sľubovali sme chudobu. 

Na to, jako je potrebná poníženosť pre čistotu 
máme veľa príkladov z dejín pustovníkov. Máme 
príklady o ľuďoch, čo dlhé roky žili v pokáni a 
v samote, a upadli hanebne, škaredo, lebo neboli 
dosť ponížení, a veľmi dôverovali sebe. Takýchto 
ľudí P. Boh tým tresce, že im dá upadnúť do ha-
nebných hriechov. Poníženosť je tak veľkou okra-
sou čistoty a pannenstva, že sv. Bernard hovorí: 
Opovážim sa povedať, že bez poníženosti ani pan-
nenstvo Panny Márie by sa nebolo Bohu páčilo. 

Pozrime si čnosť poslušnosti, v ktorej sv. Ignác 
chce, aby sa synovia Spoločnosti vyznačili. Jasná 
vec je, že poslúchať nemôže iba ponížený, a kto 
je ponížený, ten aj slúcha. Poníženému môžeš 
hocičo rozkázať, ale nie tomu, čo nie je ponížený. 
Ponížený sa neodchyľuje od predstaveného, ale 
sa s ním vo všetkom' shoduje, kde nevidí hriechu. 
Urobí, čo od neho žiada, chce a súdi ako on, v ni-
čom sa mu neprotiví. 

Keď zas pozreme modlitbu, o ktorú sa opiera 
život rehoľníka a duchovného človeka: keď nie je 
spojená s poníženosťou, nemá nijakej ceny. „Mo-
dlitba pokorného preráža oblaky, a dokiaľ sa ne-
priblíži (k Bohu), nepoteší sa, a neodstúpi, dokiaľ 
neshliadne Najvyšší."10 Tá svätá a ponížená Ju-
dit, v komôrke do kajúceho rúcha oblečená a po-

10 Sir 35, 21 
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polom posypaná, kľačiac na zemi volala: „Mo-
dlitba ponížených a tichých sa ti vždy ľúbila."11 

A Dávid prorok: „Pohliadne na modlitbu poní-
žených, a nepohrdne ich prosbou " n „Nech sa ne-
vracia unižený s hanbou."12. Obsiahne, čo žiada, 
Boh vyslyší jeho prosbu. 

Pomysli si, ako sa páčila ponížená modlitba 
toho mýtnika v evanjeliume, ktorý sa neopovážil 
ani oči pozdvihnúť k nebu, ani sa k oltáru priblí-
žiť, ale v kúte stojac a bijúc sa v prsia ponížene 
zvolal: „Bože, buď milostivý mne hriešnemu! Po-
vedám vám: Sostúpil tento ospravedlivený do 
svojho domu, a nie ten."u Pyšný farizej, ktorý 
sám seba mal za dobrého, vrátil sa odsúdený. 
Takto by sme mohli prevziať všetké čnosti. Ak 
chceš znať krátku cestu, ktorou by si ich dosiahol, 
keď chceš vedieť stručne a jadrne, ako sa stať do-
konalým: buď ponížený. 

11 Jud 9, 16 — 12 2lm 101, 18 — 13 Žlm 73, 21 — 14 Luk 18, 
13, 14 
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NAJMÄ Tí POTREBUJÚ TÚTO CNOSŤ, CO SA STARAJÚ 
O DUŠEVNÚ SPÁSU BLIŽNÉHO 

„Čim si väčší, tým viac sa ponižuj vo všetkých 
veciach, a nájdeš milost u Boha."1 M y , čo máme 
povinnosť Bohu získavať duše, sme vysokého po-
stavenia. Nech na naše zahanbenie bude pove-
dané: Pán nás povolal na vysoký stav. Cieľom 
naším je slúžiť Cirkvi v najvznešenejších službách 
— na aké Boh apoštolov vyvolil — aké sú: ká-
zať evanjelium, vysluhovať sviatosti, jeho najsvä-
tejšiu krv. Môžeme s apoštolom povedať: „Dal 
nám vysluhoval smierenie."2 

„Vysluhovaním smierenia" volá sv. Pavel mi-
losť a ohlasovanie evanjeliuma a rozdávanie svia-
tostí, z ktorých vyplýva milosť. „Boh složil na nás 
to slovo smierenia. Preto my namiesto Krista ko-
náme posolstvo, jako by Boh napomínal skrze 
nás."3 Sme sluhovia a poslanci najvyššieho kňaza, 
Ježiša Krista, sme jazykmi a nástrojmi Ducha 
svätého. Tými jazykmi chce Pán pohnúť ľudské 
srdcia. Z dvoch príčin potrebujeme čnosť poníže-
nosti viac, ako iní. Prvá je: čím vyšší je náš cieľ 
a naše povolanie, tým väčšie je nebezpečenstvo 
a bo] so stránky pýchy a ctibažnosti. Na vyso-
kých vrchoch, hovorí sv. Hieronym, dujú tuhé 

1 Sir 3, 20 — s II. Kor 5, 18 — 3 Tam 19, 20 
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vetry. Máme vysoký úrad, preto si nás celý svet 
váži a ctí, majú nás za svätých, za druhých apo-
štolov na zemi. Myslia si, že náš život je samá 
svätosť, a posvätenie tých, s ktorými sa stykáme. 
Tu je potrebný silný základ poníženosti, aby sa 
taká veľká budova nezrútila. Veľká sila a veľká 
čnosť je tu potrebná, ktorá by zdržala ťarchu 
úcty a všetkého, čo s ňou súvisí. Ťažká vec je, 
cteným byť, a nedbať o to. Každý nemôže po vy-
sokých vrcholcoch chodiť. Ó, koľkým sa zakrú-
tila hlava, a spadli s vysoká, lebo nemali tohto 
základu poníženosti! Koľkí, čo leteli ako orli 
v čnostiach, spadli ako netopierí! Ten mních, o 
ktorom píšu v živote sv. Pachomiusa a Palemona, 
kráčal po žeravých uhľoch, a nepopálil sa. Od 
toho však spyšnel, a iných za nič nemal. Povedal: 
To je svätý, čo kráča po žeravých uhľoch a ne-
popáli sa; kto -z vás to urobí? Sv. Palemon ho 
napomenul, lebo videl, že je to pýcha. Na konci 
však upadol hanebne, a zle skončil. Písmo a ži-
voty svätých plné sú takýmito príkladmi. 

Preto potrebujeme hlavne my pevný základ 
mať v tejto čnosti, ináč sme vo veľkom nebezpe-
čenstve upadnúť do ťažkého hriechu pýchy, ktorý 
je tým ťažší, že jfe to duchovná pýcha. Sv. Bo-
naventura vysvetľuje to, a hovorí, že je dvojaká 
pýcha. Jedna sa týka zemských vecí, volá sa te-
lesnou pýchou. Druhá sa zas týka duchovných, 
Preto sa volá duchovnou. A táto je väčšia, a je 
ťažší hriech. Príčina je jasná. Pyšný je kmín, 
ktorý berie, čo nie je jeho, proti vôli majiteľa. 
Kradne úctu a slávu, ktorá Bohu patrí, a ktorú on 
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nikomu nechce daf. „Slávy svojej inému nedám."* 
Tú chce pyšný Bohu ukradnúť, odniesť, a sebe 
pripisovať. Kto je teda pyšný na svoju povahu, 
na pôvod, na zdravie, na dobrú hlavu, na uče-
nosť a na podobné veci, ten je kmín. Ale táto krá-
dež nie je tak veľká. Pravda, to sú tiež dary Bo-
žie, ale to sú iba plevy jeho domu. Ale kto je 
pyšný na duchovné dary, na milosť, na svätosť, 
na ovocie, ktoré prináša dušiam, ten je veľký 
kmín, kmín slávy Božej). Taký kradne najdrahšie 
šperky, ktoré majú ohromnú cenu pred Bohom, 
ktoré tak vysoko cenil, že za ne dal svoju krv a 
život. 

Sv. František Xaverský sa veľmi obával, že 
upadne do tejto pýchy. Riekol Pánovi: Ak mi 
chceš niečo dať, Bože, odlož mi to; nedôverujem 
sám sebe. Ja som veľký kmín. Obávam sa, že 
s tvojím majetkom utečiem. — Majme i my túto 
obavu. Máme na to väčšiu príčinu, lebo nie sme 
takí ponížení ako sv. František Xaverský. Ne-
padnime do tejto nebezpečnej pýchy, neodnášaj-
me majetok Boží, čo máme v rukách, čo nám o-
dovzdal Boh veľkou dôverou. Ničoho si nenechaj-
me, ničoho sami sebe nepripisujme, ale všetko 
vráťme Bohu. 

Kristus Pán v deň svojho zmŕtvychvstania, ako 
sa zjavil učeníkom, najprv ich pokarhal pre ne-
veru a pre tvrdosť srdca, a potom im kázal ohla-
sovať evanjelium po celom svete, a dal im moc 
zázraky robiť, a to mnohé a veľké. Tým nás učí, 
že kto je vyvolený na veľké veci, ten sa musí naj-
prv uponížiť a sám o sebe skromne smýšľať. Taký 

4 Iz 48, 11 
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musí znaf svoju slabosť a núdzu, aby potom, keď 
bude vyvýšený do neba, a bude zázraky robiť, 
pamätal na svoju nízkosť, a nepripisoval sebe ni-
čoho okrem nehodnosti. Teodoret podotýka, že 
Boh pre tú istú príčinu dal Mojžišovi, ktorého vy-
volil za vodcu a za hlavu svojho ľudu, a skrze 
ktorého toľko zázrakov a znakov chcel urobiť, 
vložiť ruku, ktorou mu bolo Červené More roz-
deliť a iné divné veci urobiť, do ňadier a vytia-
hnuť ju prašivú. 

Druhá príčina, pre ktorú je nám poníženosť 
viac potrebná, je naše účinkovanie, ktoré máme 
rozviť. M y teda nielen pre seba potrebujeme po-
níženosť, pre svoj pokrok, aby sme nespyšneli, 
a neboli zatratení, ale i pre bližného, aby sme ho 
získali a niečo dobrého pre jeho dušu urobili. Na 
to je najhlavnejší a najlepší prostriedok poníže-
nosť: nedôverovať sebe, nespoliehať sa na vlastné 
sily, na vlastnú usilovnosť a múdrosť, ale úplne 
Bohu dôverovať, jemu všetko pripisovať, dľa slov 
Mudrcových: „Dúfaj v Pána z celého svojho srd-
ca, a nespoliehaj sa na svoju múdrosf."5 A to pre-
to, ako to neskoršie lepšie vysvetlíme, lebo keď 
sami sebe nedôverujeme, všetkú svoju dôveru 
v Bohu skladáme, celkom sa jemu odovzdáme, 
robíme ho zodpovedným za všetko, a tým ho nú-
time, aby sám sa dal do veci. Pane, rob svoju 
povinnosť; duše obracať, to nie je naša, ale tvoja 
robota. Čože ja tu vládzem? Keď zas dôverujeme 
v svojich prostriedkoch a v dôvodoch, tískame sa 
do veci, pripisujeme si veľa, a odoberáme to Bohu. 
!o je ako s vážkami: keď jedna ide hore, druhá 

5 Prísl 3, 5 
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ide dolu. Koľko pripisujeme sebe, toľko odoberá-
me Bohu. Chceme mu vziať slávu, ktorá je jeho 
vlastná, a výsledok je, že nič nedosiahneme. Keby 
dal Pán, aby to nebolo často príčinou, že málo 
osožíme bližným. 

Sv. Ignác v Ríme vysvetľoval katekizmus. Vte-
dy ešte nevedel dobre taliansky, preto miešal špa-
nielske a cudzie slová. Ale týmito kázňami taký 
dojem urobil, že hriešnici hneď po kázni od ľútosti 
vzdychajúc padali k nohám spovedníkom, a pre 
slzy ledva vládali hovoriť. Jeho sila nebola v slo-
vách, ale v duchu, ako píše sv. Pavel :„Nie v pre-
svedčujúcich slovách ľudskej múdrosti, ale v do-
kazovaní ducha a moci."6 Nedôveroval sebe, ale 
všetku dôveru skladal v Bohu, ktorý takú silu 
a ducha dal jeho cudzím slovám, že sa zdalo, ako-
by oheň hádzal do sŕdc poslucháčom. 

Asi preto tak málo dosahujeme, že sa veľmi 
spoliehame na svoju múdrosť, dôverujeme svojim 
prostriedkom, učenosti a dôvodom, hladkým a 
pekným výrazom, pričom sami sebe sa páčime a 
spokojní sme sami so sebou. Ale ja urobím, ho-
vorí Pán, že keď sa nazdávaš, že si najlepšie veci 
a najjasnejšie dôvody priniesol, keď si veľmi spo-
kojný, a myslíš si, že si niečo vykonal, vtedy do-
siahneš najmenej. Splní sa na tebe, čo Oseáš pro-
rok hovorí: „Daj im, Pane! Čo im dáš? Daj im 
život neplodný a prsia vysušené."7 Staneš sa mat-
kou bez detí, ostane ti iba meno. Budeš ktorýmsi 
Pátrom, kazateľom, budeš mať meno bez duchov-; 
ných dietok. Boh ti dá suché prsia, že nebudú vi-
sieť na tebe dietky, nič sa nedotkne, čo povieš.! 

6 I. Kor 24 — 7 Oz 9, 14 
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To z a s l ú ž i ten, ktorý chce ukradnúť, čo patrí 
Bohu, k torý sebe pripisuje to, čo je majetkom 
Božskej Velebnosti . 

Nehovorím, že netreba študovať, a rozmyslieť 
si, čo v kázni povedať. Ale to ešte nestačí. Treba 
to mnohými vzdychami Bohu odporúčať, a po 
dlhom lámaní hlavy vyznať: „Sluhovia neužitoční 
sme. Čo sme podlžni spraviť, to sme urobili."8 

Čože vládzem ja? Iba trochu hluku spraviť slo-
vami: strieľať bez guliek. Len ty, Pane, môžeš 
streliť do srdca. „ S r d c e kráľovo v ruke Pánovej: 
kdekoľvek chce, nakloňuje ho."9 Akú čiastku m á -
me my v tom? Akože závisí taký vysoký a nad-
prirodzený cieľ, ako j e obrátiť duše, od našich 
slov a od ľudských prostriedkov, aké môžme po-
užiť? Nijako. Vtedy, ako môžeme byť takí spo-
kojní sami so sebou, keď sa nám zdá, že niečo do-
brého robíme a máme šťastie v práci, ako keby 
to nasa zásluha bola? „Ci sa bude sekera chváliť 
proti tomu, ktorý ňou rúbe? Alebo sa honosiť pila 
proti tomu, ktorý ňou rúbe? Alebo sa honosiť pila 
prút vypínal proti tomu, ko ho zdvíha, alebo kebv 
sa palica vypínala proti tomu, ktorý ju pozdviho-
val, ktorá veruže je len drevo."10 Tak to závisí od 
nas duchovný a nadprirodzený cieľ obrátiť dušu. 
My sme ako drevo, ktoré sa nemôže hýbať a dvi-
hni! f. ak ho len Boh nevezme do rúk. Preto jemu 
treba všetko pripisovať, a nepýšiť sa ničím. 

B o h v e ľ m i d b á o t o , a b y s m e s a n e s p o l i e h a l i n a 
s v o j e s i l y a n a ľ u d s k é p r o s t r i e d k y , a b y s m e s e b e 
n i č o h o n e p r i p i s o v a l i , a l e v š e t k o j e m u , z a v š e t k o l é -
n o c h v á l i l i . K r i s t u s P á n p r e t o v o l i l n a o h l a s o v a n i e 

" Luk 17, 10 - » Prísl 21, 1 — »» Iz 10, 15 
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evanjelia a na obrátenie sveta nie učených a vý. 
rečných ľudí, ale chudobných, neučených rybárov. 
„Čo je svetu sprostým, vyvolil si Boh, aby zahan-
bil múdrych, a čo je svetu slabým, vyvolil si Boh, 
aby zahanbil, čo je silné; a čo je svetu nepatrní 
a nevážené, vyvolil si Boh, ako i to, čo nie je nič, 
aby zničil to, čo je niečo, aby žiadané telo nevy-
statovalo sa pred jeho obličajom. Aby, jako je na-
písané, kto sa chváli, chválil sa v Pánovi."11 

Keby zvestovatelia evanjeliuma boli bývali bo-
háči a mocnári, keby boli šli s vojskom a sbra-
ňou kázať, mohli by sme obrátenie sveta pripiso-
vať moci zbrane. Keby bol P. Boh vyvolil na to 
veľkých učencov a výborných kazateľov, ktorí by 
boli svojou učenosťou a výrečnosťou presvedčili 
mudrcov, mohli by sme pripisovať obrátenie ich 
výrečnosti a dôvodom, a tým by sa zmenšila vie-
ra v moc Kristovu. Ale nie tak sa stalo, hovorí 
sv. Pavel: „Nie v múdrosti slova, aby nebol olú-
pený svojej sily kríž Kristov."12 A sv. Augustín* 
píše: Kristus Pán chcel zlomiť pyšným šije, preto 
nehľadal skrze rečníka rybára, ale skrze rybára 
získal panovníka. Cyprián bol veľký rečník, ale 
prv bol Peter rybár, skrze ktorého potom uveril 
nielen rečník, ale i panovník. 

Sv. Písmo je plné príkladov, ktoré nám uka-
zujú, že Boh vyvoľuje slabé prostriedkv na veľké 
veci. Tým nás učí, a do srdca nám vštepuje prav-
du, že nemáme, čím sa chváliť, že nesmieme sebe 
nič pripisovať, ale všetko P. Bohu. O tom nám 
hovorí ohromné víťazstvo Judity, slabej ženskej, 
nad vojskom, ktoré počítalo vyše stodvadsaťtisíc 

11 I. Kor. 1, 29 — 12 Tam 17 
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Tudí. Tomu nás učí prípad Dávidov, ktorý ako 
pastier, bez zbrane, iba kameňom premohol ozru-
tu Goliáta: „Aby poznala celá zem, že Boh je 
v Izraeli! A aby zvedelo všetko toto zhromažde-
nie, že nie mečom ani kopijou vyslobodzuje Pán, 
lebo jeho je boj."n Aby videli, že on dá zvíťaziť 
bez zbrane. 

O tom istom svedčí tajnostný prípad Gedeo-
nov, ktorý mal tridsaťdvatisíc ľudí proti stotrid-
saťtisíc Madiančanom. Boh mu povedal: „Pri-
mnoho je ľudu s tebou a nebude vydaný Madian 
do jeho rúk."u Gedeon, máš veľa vojska, tým ne-
môžeš zvíťaziť. Pozri dôvod P. Boha: nezvíťazíš, 
lebo je vás veľa. Keby povedal, nemôžeš zvíťaziť, 
lebo ich je veľa, a vás málo, to by bolo jasné. 
Mýliš sa. Takto smýšľajú ľudia, ináč Boh. Ne-
môžeš zvíťaziť, lebo je vás moc. Prečo? „Aby sa 
nechvastal proti mne Izrael a nehovoril: Svojou 
vlastnou silou som sa vysvobodil."íh Boh nechá 
Gedeonovi tristo ľudí, a s tými mu káže ísť proti 
nepriateľovi, a dá mu zvíťaziť. Nebolo im treba 
ani sa ozbrojliť, ani meče povyťahovať. Hlasom 
trúb, ktoré mali v jednej ruke, a hlukom rozbíja-
ných žbánov, a svetlom fakieľ, ktoré držali v dru-
hej ruke, vyvolal Boh taký strach a zmätok me-
dzi nepriateľmi, že šli jeden proti druhému a za-
bíjali sa, iní zas utekali: mysleli, že celý svet ide 
proti nim. Teraz už nepovieš, že vlastnou silou si 
zvíťazil. Toto chcel Boh. 

P. Boh ani v dočasných a ľudských veciach, 
pri ktorých sa predsa prostriedky vyrovnajú cie-
ľu, naše sily víťazstvu, nechce, aby sme niečo se-

13 I. KráF 17, 46, 47 — 14 Sud 7, 2 — 10 Tam 
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be pripisovali, ale aby sme víťazstvo v boji, zdar 
v práci jemu privlastňovali. V prirodzených ve-
ciach nie ten je niečo, čo sadí alebo polieva, nie 
záhradník dáva rásť bylinám ani ovocie stromom, f 
ale Boh. Čo povedať pri duchovných a nadpri-
rodzených veciach, pri obracaní duší, pri pokro-
ku a napredovaní v čnosti, pri čom sú naše pro-
striedky, sily a námaha tak slabé a maličké, že 
sa nijako nevyrovnajú vysokému cieľu? Preto ho- | 
vor í sv. Pavel: „A tak ani ten, kto sadí, nie je nič, 
ani kto polieva, ale Boh, ktorý dáva vzrast."16 

Jedine Boh môže dať vzrast a ovocie duchovné. 
Len Boh vládze vyvolať v srdciach ľudí strach 
a zmätok. Len Boh môže urobiť, aby ľudia nená-
videli hriech a zanechali zlý život. M y môžeme 
iba trochu hluku narobiť trúbou evanjeliuma. A 
keď rozbijeme žbány svojho tela umŕtvovaním, 
aby naše svetlo svietilo ľuďom dobrým príkla-
dom, čosi urobíme, ale víťazstvo predsa len 
Boh dá. 

Z toho si zapamätajme dve veci, ktoré nám a 
bližnému budú na potechu a na osoh v plnení na-
šich povinností. Prvá je: nedôverujme sebe, ale 
všetku dôveru skladajme v Bohu, všetko ovocie a 
zdar v práci pripisujme jemu. Sv. Chrysostom 
hovorí: Nebuďme pyšní, ale povedzme, že sme ne-
užitoční, aby sme sa užitočnými stali. A sv. Am-
bróz: Ak chceš veľa dobrého dušiam urobiť, za-
chovávaj náuku sv. Petra: „Ked kto mluvi, akoby 
reči Božie; ked kto posluhuje, akoby so silou, kto-
rú Boh poskytuje, aby sa vo všetkom oslávil Boh 
pre Ježiša Krista, ktorý má slávu a panovanie 

I. Kor 3, 7 
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na veky vekov. Amen,"17 Nepripisujme sebe ni-
čoho, neberme pre seba ničoho, ani nemajme 
márne zaľúbenie sami v sebe. 

Druhá vec je: nestrafme vôľu a dôveru, keď vi-
díme svoju slabosť a núdzu. To je nám veľmi po-
trebné. Veď ktože by sa nestal malomyseľným 
hľadiac na seba, keď si pomyslí, na aké veľké úlo-
hy je povolaný, ako je duše odvracať od hrie-
chov, z kacierstva a z nevery na vieru obracať. 
Ježišu, to je ohromná úloha! Nesveruj ju mne, le-
bo ja som slabší a biednejší, ako všetci iní. M ý -
liš sa. Práve preto je tá úloha pre teba. Mojžiš 
nemohol uveriť, žeby vládal tak veľkú vec vyko-
nať, ako bolo vyslobodiť židovský národ z otro-
ctva egyptského, a sa vyhováral pred Bohom, 
ktorý ho na to posielal: „Kto som ja, aby som išiel 
k faraonovi a vyviedol synov izraelských z Egyp-
ta? Prosim, Pane, pošli toho, ktorého poslať 
máš,"18 lebo ja nie som na to súci: mám ťarbavý 
jazyk. Práve to potrebujem, povedal Boh: „Ja 
budem v tvojich ústach, a naučim ta, čo máš ho-
voriť."™ To isté sa prihodilo Jeremiášovi, proro-
kovi. Pán ho poslal kázať národom, on však začal 
sa vyhovárať: „A, a, a, Pane Bože, hľa, ja neviem 
hovoriť, lebo dieťa som ja."20 Akože ma chceš po-
slať na takúto veľkú úlohu? Práve preto rátajú na 
teba. Boh práve toto hľadá. Keby si bol veľmi 
súci, hádam by ťa Boh nevyvolil na to, lebo by 
si mohol spyšnieť a niečo sebe pripisovať. Boh 
vyberá si ponížených, ľudí, ktorí sebe ničoho ne-
pripisujú, skrze takýchto chce veľké veci urobiť. 

1 7 1 . Pet 4, 11 — 18 E x 3, 11 — 19 Tam 12 — 20 J e r 1, 6 
Kresťanská dokonalosť III 14 
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Keď sa apoštoli z kázania vrátili, a Kristus 
Pán videl, aké divy robili, zaradoval sa v duchu, 
začal chváliť a ďakovať nebeskému Otcovi: 
„V táže hodinu zaplesal Duchom svätým a rie-
kol: Ďakujem ti, Otče, Pane neha i zeme, že si 
skryl toto pred múdrymi a opatrnými a zjavil si 
to maľučkým. Áno, Otče, lebo tebe ľúbilo sa 
tak."21 Šťastliví maľučkí, šťastliví ponížení, ktorí 
sebe ničoho nepripisujú! Tých dvíha Boh. Skrze 
tých robieva zázraky, tých berie za nástroj k veľ-
kým veciam, k veľkým obráteniam a prácam nad 
dušami. 

Nech teda nikto netratí dôveru a vôľu! „Neboj-
že sa, malé stádo, lebo zaľúbilo sa vášmu Otcovi 
daí vám kráľovstvo."22 J a budem s vami, pove-
dal Kristus Pán sv. Ignácovi, keď sa mu zjavil 
na ceste do Ríma: J a vám budem v Ríme milo-
stivý! Ja ti budem pomáhať, budem vo vašej spo-
ločnosti. Pre toto divné zjavenie dostala táto re-
hoľa meno: Spoločnosť Ježišova. Nie sme povo-
laní do rehole alebo do spoločnosti sv. Ignáca, 
ale do Spoločnosti Ježišovej. Preto buďme istí, že 
P. Ježiš bude nám vždy na pomoci, ako to bol 
sv. Ignácovi prisľúbil. Jeho máme za vodcu a za 
kapitána. Netraťme teda vôľu a smelosť vo veľkej 
úlohe pracovať za duše, na čo nás Boh povolal. 

21 Mat 11, 25, 26 — 22 Luk 12, 32 



HLAVA XIII 

PRVÝ STUPEŇ PONÍŽENOSTI: SKROMNE SMÝŠĽAŤ 
O SEBE 

Sv. Ján Klimak hovorí: Nikto nevie, čo je po-
níženosť, iba ten, čo dostal od Boha poníženým 
byť. To je veľmi ťažké. V ničom sa tak nemýli 
človek, hovorí ten istý svätý, jako v tom, čo 'je 
opravdivá poníženosť. Myslíš, že to je, keď nie-
kto povie: ja som biedny alebo som pyšný? Ke-
by to bola, ľahká vec by bola, všetci by sme boli 
ponížení. Všetci hovoríme, že sme takí a takí. 
Dal by Boh, aby sme aj tak cítili, a nielen ústa-
mi to vraveli. Alebo myslíš, že je to poníženosť 
chudobné šaty nosiť alebo nízke služby robiť? Nie. 
V tom môže byť veľa pýchy. Niekto môže túžiť, 
aby ho preto za lepšieho, za poníženejšieho po-
važovali, ako druhých, aby si ho iní vážili, čo je 
najväčšia pýcha. Je síce pravda, že tieto veci veľ-
mi pomáhajú k opravdivej poníženosti, keď sa 
berú ako treba, ako to neskoršie vysvetlíme, ale 
predsa nie v tom je poníženosť. 

Sv. Hieronym hovorí: Mnohí majú tieň poní-
ženosti, pravdu málo hľadajú. Ľahko je chodiť so 
sklonenou hlavou, so sklopenými očami, hovoriť 
tichým hlasom, často vzdychať a na každom kro-
ku menovať sa biednym a hriešnikom, keď však 
takýchto pichneš slovíčkom, čo i ľahko, hneď uvi-

14" 
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díš, jak ďaleko sú od opravdivej poníženosti. Preč 
s neúprimnými slovami, preč s pretváračnými 
pohybmi, a so všetkými týmito vonkajšími vec- í 
mi, ozaj ponížený sa v trpezlivosti ukáže. Po tom 
sa pozná, hovorí svätý, opravdivá poníženosť. 

Sv. Bernard ide do podrobností, a takto píše 
o tejto čnosti: Poníženosť je čnosť, ktorou človek 
sám seba málo váži, keď dobre poznal samého 
seba. Poníženosť nepozostáva v slovách, ani vo 
vonkajších veciach, ale v srdci: skromne smýšľať 
o sebe, málo vážiť seba, a žičiť si, aby nás druhí 
tiež málo cenili. To vyplýva z hlbokého pozná-
nia samého seba. 

Svätí, aby to lepšie vysvetlili, udávajú mnohé 
stupne poníženosti. Sv. Benedikt, ktorého nasle- ^ 
duje sv. Tomáš a iní svätí, spomínajú dvanásť. 
Sv. Anzelm kladie sedem. Sv. Bonaventura ich 
na tri stiahol. Pre krátkosť jeho budeme nasledo- I 
vať. Krátku náuku môžeme ľahko pred očami I 
mať, aby sme ju uskutočnili. Prvý stupeň poní-
ženosti je, hovorí sv. Bonaventura, málo ceniť se- i 
ba a skromne smýšľať o sebe. Tieto dve veci vy- 1 
žaduje sv. Bernard pri čnosti poníženosti. Prvá 
je, dobre znať seba, svoju núdzu a nedostatky, j 
Preto kladú za prvý stupeň poníženosti poznanie \ 
samého seba. My však, že na tri sťahujeme všetké j 
stupne, berieme za prvý stupeň málo ceniť seba. 1 
Poznanie zas samého seba považujeme za potreb- j 
ný prostriedok dosiahnuť tento stupeň poníženo-
sti. V podstate je to jedno. 

Všetci sa v tom shodujeme, že poznanie samé- j 
ho seba je základom a východiskom nadobudnúť 
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si poníženosť, považovať seba za to, čo sme. Ale 
akože chceš niekoho za toho mať, čo je, keď ho 
nepoznáš? To nie je možné. Napred ho musíš 
zjiať, kto je, až polom ho môžeš ctiť ako sa 
svedčí. Práve tak treba ti napred vedieť, kto si, 
aby si sa potom mohol považovať za toho, kto si. 
Keď budeš sám seba považovať za toho, kto si, 
budeš ponížený, lebo budeš málo ceniť sám seba. 
Ale keď chceš čosi viac byť, ako si, to už je pý-
cha. D ľa sv. Izidora i latinské slovo superbus na 
to poukazuje: ktorý chce, aby ho za viac mali, 
ako je. To je jedna príčina, hovoria niektorí, pre-
čo P. Boh tak rád má poníženosť. On je priateľ 
pravdy, a poníženosť je pravda, kým pýcha a na-
myslenosť j'e lož a klam, lebo nie si tým, za koho 
sa máš, a za koho chceš, aby ťa druhí mali. Keď 
teda chceš pravdu a poníženosť, maj sa za toho, 
kto si. Doista nežiadame veľa, keď ťa prosíme, 
aby si sa nemal za viac, ako si, a neočakával to 
ani od druhých. 2iada to od teba spravodlivosť. 
Ináč smýšľať by bol veľký klam a nebezpečná 
vec. Ten, čo seba za iného má, ako je, klame sám 
seba. 



HLAVA XIII 

POZNAŤ SEBA SAMÉHO J E KOREŇOM PONÍŽENOSTI 3 

Začnime kopať a hrabať v tom, čo sme. Dajme 
sa poznať svoju núdzu a slabosti, aby sme vyko-
pali tento drahý poklad. Perla sa ztratila, píše sv. 
Hieronym, ale v smetiach ju našli. V smetiach 
svojej nízkosti, hriechov a nedostatkov nájdeš tú-
to perlu poníženosti. 

Začnime s telom. Sv. Bernard hovorí: Maj vždy 
na mysli tieto tri otázky: čo si bol, čo si, čo bu- | 
deš? Co si bol, kým ťa Boh nestvoril? Nič. Keď 
nie dobrota a milosrdenstvo Božie, nenarodíš sa J 
nikdy. Jemu môžeš ďakovať, že žiješ. Sami od . 
seba sme nič, preto v tom sa rovnáme veciam, čo I 
nie sú. Prednosť, ktorú nad nimi máme, treba nám I 
pripisovať Bohu. To hovorí i sv. Pavel: „Keď si i 
kto mysli, že je niečím, kdežto nie je ničím, súm 1 
seba svádza."1 Tu sa nám otvorí bohaté pole po- 1 
níženosti. Co si teraz? Samá núdza, choroba a j 
slabosť. Ofúkne ťa trochu studený vetrík, keď si 1 
rozhorúčený, a už si nezdravý. Príde na teba ne- J 
jaká ťažšia choroba, už nie si istý, či budeš ďalej 1 
žiť. Ba koľko razy si počul, že ten alebo tamten -
bol zdravý ani buk, a ráno našli ho mŕtveho. A 
kým žiješ, koľko starosti a nepríjemnosti musíš ! 
strpieť od tela! Iď raz do nemocnice, tam uvidíš, i 

1 Gal 6. 3 
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čo je človek, čo je telo. Samá slabosť, samá nú-
dza. Ale čo by si celý život zdravý bol, príde deň, 
keď musíš opustiť tento svet. Dva-tri dni strpia 
ťa, ale potom ťa pochovajú do zeme, kde sa sta-
neš potravou červov. „Hniline som riekol: Ty s 
môj otec! a červom: ste mi matkou a sestrou,"2 

hovorí Job. Načo tu byť pyšný? „Prečo sa pýši 
zem a popol?"3 Tu sa len uponížiť, a nevyvyšo-
vať. Rozpomienka na svoju nízkosť je strážcom 
poníženosti. Pod týmto popolom sa ľahko za-
chráni. 

Rozvažujme však ďaľe). I po stvorení neudržu-
jeme sami seba. To nie je ako s domom, ktorý keď 
je hotový, nepotrebuje viac toho, čo ho vystavil. 
My i po stvorení každú chvíľu tak potrebujeme 
Boha, aby sme neprestali byť, j ako sme ho potre-
bovali, keď sme nič neboli, aby sme začali jestvo-
vať. On nás drží svojou premocnou rukou, aby 
sme nepadli do hlbokej priepasti, z ktorej nás do 
života povolal. „Ty si ma stvoril, a položil na 
mňa svoju ruku."4 

Táto ruka, ktorú máš nado mnou vystretú, 
drží ma a chráni, aby som sa nevrátil do ničoho, 
čím som predtým bol. My od Boha tak závisíme, 
že keby od nás odňal svoju ruku, čo i len chvíľku, 
hneď by sme prestali byť, obrátili by sme sa na 
nič, ako zem ostáva bez svetla, keď slnko zájde. 
Preto hovorí sv. Písmo: „Všetky národy sú pred 
nim, akoby ich nebolo, a za nič a za márnosf sú 
pokladané u neho."5 Preto každú chvíľu môže-
me povedať, že sme nič. Hovorievame to však iba 

ä Job 17, 14 — » Sir 10, 9 — 4 Zim 138, 5 — 0 Iz 40, 17 
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ústami, a neviem, či to aj rozumieme. Keby sme 
to rozumeli a precítili, ako to rozumel a precí-
til Dávid prorok: „Moje bytie ako nič pred te-
bou."6 

Ozaj, ja som nič sám od seba. Ničím som bol, 
a že teraz som, to nemám od seba, ale od teba, 
Pane. T y si mi dal život, tebe ho ďakujem. Tu 
sa nemám čím chváliť a čím pýšiť, lebo v tom 
nemám nijakej čiastky. Ty ma neprestajne udržu-
ješ v živote, a dávaš mi sily robiť. Všetok život, 
všetka -moc a sila do roboty z tvojich rúk nám 
prichodí, my sami od seba nevládzeme nič, lebo 
sme nič. Nuž, máme niečo, čím by sme sa pýšiť 
mohli? Hádam ničím? Nedávno sme povedali: Co 
sa pýšiš prach a popol? Teraz môžeme povedať: 
Čím sa pýšiš, ty nič, čo si menej! ako prach a 
popol? Akú príčinu alebo jakú príležitosť má nič 
vyvyšovať sa a za niečo sa považovať? Doista 
nijakú. 

6 Žlm 38, 6 
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HLAVNÝ PROSTRIEDOK POZNAŤ SAMÉHO SEBA: POZE-
RAŤ NA HRIECHY 

Iďme ďalej a kopajme v poznaní samého seba. 
Vezmime teraz iný rýl. Ale či možno hlbšie ko-
pať? Či je niečo hlbšie, ako nič? Hej, je. C o -je 
to? Hriech, ktorého si sa dopustil. To je hĺbka, 
akej viac nenajideš! Hriech je hlbší, ako nič, je 
horší ako nebyť. Lepšie by bolo nebyť, ako zhre-
šiť. Preto hovorí i Kristus Pán o Judášovi, ktorý 
ho zapredal: „Lepšie by mu bolo bývalo, keby 
sa nebol narodil ten človek."1 Medzi tým, čo je a 
čo nie je, niet v očiach Božích ničoho, čo by bolo 
tak nízke, tak ďaleké a odporné, ako človek v ťaž-
kom hriechu, bez práva na nebo, nepriate! P. Bo-
ha, odsúdený na večný oheň. Možno teraz nemáš 
ťažkého hriechu na svedomí. Ako sme sa však roz-
pomenuli na čas, keď sme neboli nič, aby sme 
pochopili svoje nič, práve tak rozpamätajme sa 
na čas, keď sme boli v hriechu, aby sme lepšie vi-
deli svoju nízkosť a núdzu. Pozri len, v akom 
smutnom položení si bol, keď si v očiach Božích 
bol nemilý, odporný, jeho nepriateľom, synom 
hnevu, odsúdený na oheň pekelný. Uponíž sa, jak 
hlboko len môžeš, a buď istý, že čo by si sa jak 
uponížil, nedosiahneš tú hĺbku opovrhnutia, kto-

1 Mat 26, 24 
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rú zaslúži ten, čo urazil nekonečne dobrého Boha. 
To je nekonečná priepasť. Dokiaľ neuvidíme Boha 
v nebi, jaký je dobrý, nepochopíme, jak zlý je 
hriech, ktorý je proti Bohu, a čo zaslúži ten, čo 
sa ho dopustí. 

Keby sme častejšie rozvažovali o tom, viac ko-
pali v tej bani hriechov a slabostí, jakí ponížení 
by sme boli, jak málo by sme seba cenili, a jak 
vďačne by sme prijali, že si nás iní tiež málo 
vážia. C i ten, čo zradil Boha, neprijal by hocjaké 
uponíženia z lásky k nemu? C i ten, čo opustil 
Boha za maličkú radosť, za chvíľkovú, smyselnú 
rozkoš, obrazil svojho Stvoriteľa a Pána, a t ý m 
zaslúžil večné peklo, neprijal by hocjtaké zneucte-
nia, krivdy a urážky, a to dobrovoľne na zadosť-
učinenie za urážky, ktorých sa dopustil opro t i 
Velebnosti Božej? „Prv, než by som bol poho-
rený, hrešil som,"2 píše Dávid prorok. Skôr, ako 
by ma Boh bol šľahol a uponížil, zhrešil som, v y l 
volal som ho na to. Preto teraz mlčím a neponoi 
sujem sa, lebo všetko to je menej, ako čo som 
svojimi hriechami zaslúžil. Nepotrestal si ma, Pa-l 
ne, ako som zaslúžil. Všetko, čo môžeme v tom-
to živote trpieť, je nič v porovnaní tomu, čo sme 
zaslúžili za jeden hriech. Nezdá sa ti, že ten, čo 
neuctil a nevážil si Boha, zaslúži, aby ho iní tiež 
nectili a nevážili? Nemyslíš, že je spravodlivo, 
aby iní málo vážili si toho, čo si Boha málo vážil? 
Či sa ti nezdá, že vôľa, ktorá sa opovážiľa ura-
ziť svojho Stvoriteľa, zaslúži za veľkú smelosť, 
aby nikdy nerobila, čo by chcela a čo by rada 
bola? 

2 Zim 118, 67 
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J e t u e š t e i n á o k o l n o s ť . H o c i m ô ž e m e ú f a ť v m i -
l o s r d e n s t v e B o ž o m , ž e n á m o d p u s t í h r i e c h y , a l e 
c e l k o m i s t í o t o m n i e s m e . „Nevie človek, či lásky 
a či nenávisti je hoden."* A s v . P a v e l p í š e : „Ni-
čoho nie som si povedomý, avšak tým ešte nie 
som ospravedlivený."4 B e d a m i , k e ď n i e s o m 
o s p r a v e d l i v e n ý ! V t e d y m i m á l o o s o ž í , ž e s o m r e -
h o f n í k a ž e s o m d r u h ý c h o b r á t i l . Č o b y s o m h o -
v o r i l a n j e l s k ý m ' j a z y k o m , č o b y s o m m a l d a r 
p r e d p o v e d a ť a v e d e l b y s o m v š e t k o , č o b y s o m 
v š e t o k m a j e t o k r o z d a l c h u d o b n ý m a o b r á t i l c e l ý 
s v e t , k e ď l á s k y n e m á m , n i č n i e s o m a n i č m i t o 
n e o s o ž í . B e d a t i , k e ď n e m á š l á s k y a m i l o s t i B o -
ž e j v s r d c i : n i č s i , b a e š t e m e n e j ! 

T á n e i s t o t a , č i s m e v m i l o s t i , a č i v h r i e c h u , j e 
d o b r ý p r o s t r i e d o k , a b y s m e b o l i p o n í ž e n í , n í z k o 
o s e b e s m ý š ľ a l i a m á l o c e n i l i . S o m i s t ý , ž e s o m 
o b r a z i l P . B o h a , a l e n e v i e m , č i m i t o o d p u s t i l . 
K t o ž e b y s a t u o p o v á ž i l h l a v u v y s o k o n o s i ť ? K t o -
ž e b y s a n e z a h a n b i l a u p o n í ž i l a ž p o z e m ? S v . 
G r e g o r h o v o r í , ž e B o h p r e t o n á m s k r y l m i l o s ť , 
a b y s m e m a l i j e d n u i s t ú m i l o s ť : p o n í ž e n o s ť . H o c i 
t e n t o s t r a c h a n e i s t o t a , v k t o r e j n á s P . B o h n e -
c h a l , č i s m e v j e h o p r i a t e ľ s t v e , a l e b o n i e , z d á s a 
n á m n e m i l o u , p r e d s a b o l a t o j e h o m i l o s ť a m i l o -
s r d e n s t v o . T o n á m p o m á h a d o s i a h n u ť p o n í ž e n o s ť , 
z a c h o v a ť s a v n e j , z a n i č s e b a n e p o v a ž o v a ť p r e 
v e ľ a h r i e c h o v , k t o r ý c h s o m s a d o p u s t i l . . M o ž n o 
t e n a l e b o t a m t e n v i a c z h r e š i l , a k o j a , a B o h m u 
" ž o d p u s t i l a d a l m u m i l o s ť , a l e j a n e v i e m , č i 
s o m l á s k y h o d e n . N e c h n á s t o p o v z b u d z u j e d o b r e 
r o b i ť , n e o s t a ť b e z s t a r o s t i , a l e v s t r a c h u a v p o -

3 Kaz 9, 1 — « I. Kor 4, 4 
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n í ž e n o s t i k r á č a ť p r e d B o h o m , a p r o s i ť h o o p r e -
p á č e n i e a o m i l o s r d e n s t v o . A j M u d r c p í š e : „Bla-
hoslavený človek, ktorý je vždy bojazlivý."5 „Ne-
bývaj bez strachu pre odpustené hriechy."6 Ve ľ -
m i u ž i t o č n é j e r o z v a ž o v a ť o h r i e c h o c h , a b y s m e 
s e b a m á l o c e n i l i a o s t a l i v ž d y p o n í ž e n í . N a t o m -
t o p o l i j e d o s ť č o k o p a ť . 

A k e ď z a č n e m e r o z m ý š ľ a ť o n á s l e d k o c h a š k o - ' 
d á c h , k t o r é n á m n a r o b i l d e d i č n ý h r i e c h , n á j d e m e 
h o j n e l á t k y u p o n í ž i ť s a a s e b a m á l o c e n i ť . A k o 
l e n z n i v o č i l h r i e c h ľ u d s k ú p r i r o d z e n o s ť ! A k o h o - = 
d e n ý k a m e ň l e t í d o l u , p r á v e t a k ž i v o s a c h ý l i r n e 
i m y p r e z k a z u d e d i č n é h o h r i e c h u k t e l u , k h o d - f 
n o s t i a m a k d o b r o b y t u . Ž i v o s a z a u j í m a m e o zem-u 
s k é v e c i , k t o r é n á s o b k ľ u č u j ú , a l e n i j a k é h o s m y s l u 
n e m á m e p r e d u c h o v n é a p r e B o ž s k é v e c i . T o 
n á m r o z k a z u j e , č o b y m a l o p o s l ú c h a ť , a t o s l ú - j 
c h a , č o b y m a l o r o z k a z o v a ť . T a k í s m e b i e d n i , ž e 
v ľ u d s k o m t e l e m á m e s k r y t é z v e r s k é ž i a d o s t i a 
s r d c e , č o j e c e l k o m d o z e m e z a h ĺ b e n é . „Zlé je 
srdce všetkých a nevyzpytateľné; ktože ho po- § 
zná?"7 C í m v i a c b u d e š k o p a ť n a t o m t o p o l i , t ý m 
v ä č š í c h o h a v n o s t í n á j d e š , a k o t o v i d e l E z e c h i e l 
v o b r a z e . 

K e ď r o z m ý š ľ a m e o v l a s t n ý c h h r i e c h o c h , v i d í -
m e , ž e s m e p l n í n i m i . T o j e n á š m a j e t o k . J a k í 
ľ a h k o m y s e ľ n í s m e v r e č í ! J a k m á l o d b á m e o s r d -

c e ! J a k í n e s t á l i s m e v p r e d s a v z a t i a c h ! J a k r a d i 
m á m e p o h o d l n o s ť ! J a k v e ľ m i c h c e m e v y p l n i ť s v o -
j e ž i a d o s t i ! J a k í p l n í s m e s a m o l á s k y , s a m o v ô l e 
a h l a v a t o s t i ! J a k é ž i v é s ú n a š e n á r u ž i v o s t i , j a k é 

5 Prísl 28, 4 — 6 Sir 5, 5 — 7 Jer 17, 10 
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silné n a š e z l é n á k l o n n o s t i , a j a k ľ a h k o s a d á m e 
nimi s t rhnúť ! „Na liste, ktorý býva vetrom uchy-
tený, ukazuješ svoju moc."8 P r i t ý c h t o s l o v á c h 
p í š e s v . G r e g o r : V e ľ m i s p r á v n e p r i r o v n á v a j ú č l o -
v e k a l i s t i u n a s t r o m e . A k o s a l i s t i e k r ú t i a v r t í 
n a k a ž d ý v e t r í k , t a k s a k r ú t i a m e n í i č l o v e k s v e -
t r o m p o k u š e n í . R a z h o z n e p o k o j u j e h n e v , i n o k e d y 
c t i b a ž n o s ť , t u h o z a c h y t í t ú ž b a p o p e n i a z o c h a p o 
h o d n o s t i a c h , t u z a s s m y s e l n o s ť . R a z h o s t r h n e 
p ý c h a , d r u h ý r a z h o z a r m ú t i p r i v e ľ k ý s t r a c h . 
P r e t o h o v o r í I z a i á š : „Odpadli sme ako listie všet-
ci, a neprávosti naše schytily nás ako vietor."9 

N e m á m e s t á l o s t i , a n i p e v n o s t i v č n o s t i , a n i v p r e d -
s a v z a t i a c h . M á m e s a z a č o h a n b i ť a u p o n í ž i ť , a 
t o n i e l e n k e ď p o z e r á m e n a s v o j e h r i e c h y a c h y b y , 
a l e a j k e ď h ľ a d í m e n a s k u t k y , k t o r é s a n á m z d a -
j ú b y ť d o b r ý m i . A j v t ý c h s m e s a d o p ú š ť a l i c h ý b 
a n e d o k o n a l o s t í , d ľ a s l o v p r o r o k a : „Všetci sme 
ako nečistý, a ako rúcho ženy nemoc svoju ma-
júcej."10 O t o m s m e v š a k u ž i n d e h o v o r i l i , p r e t o 
t u n e b u d e m e r e č i š í r i ť . 

8 Job 13, 25 — 9 Iz 64, 6 — 10 Tam 
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N a š a n ú d z a j e t a k v e ľ k á , t o ľ k o p r í č i n m á m e 
u p o n í ž i ť s a , ž e s a n á m z d á , ž e v i a c p o t r e b u j e m e 
p o s m e l e n i a a p o s i l n e n i a , a b y s m e s a n e z a r m ú t i l i 
n a p o h ľ a d s v o j i c h c h ý b a n e d o k o n a l o s t í , a k o p o -
v z b u d e n i a p o z n a ť s a m é h o s e b a . T o j e p r a v d a . 
S v ä t í a u č i t e l i a d u c h o v n é h o ž i v o t a n á s p o u č u j l ú , 
a k o n á m t r e b a k o p a ť v s v o j e j n ú d z i a v s l a b o -
s t i a c h . N e s m i e m e t u o s t a ť s t á ť . I n á č , k e ď v i d í m e , 
a k í s m e b i e d n i a n e s t á l i v d o b r ý c h p r e d s a v z a -
t i a c h , z t r a t í m e v ô ľ u a z ú f a m e . T r e b a n á m v y š e 
v y s t ú p i ť : k d o b r o t e B o ž e j , a v n e j s k l a d a ť v š e t k u 
s v o j u d ô v e r u . P r e t o h o v o r í s v . P a v e l , ž e s m ú t o k 
z a h r i e c h n e s m i e t a k ý b y ť , a b y č l o v e k z ú f a l : „Aby 
sa azda nepohrúžiľ do prílišného zármutku ten, 
ktorý je taký."1 T o m á b y ť z á r m u t o k m i e r n e n ý 
n á d e j o u o d p u s t e n i a . T r e b a p o z e r a ť n a m i l o s r d e n -
s t v o B o ž i e , a n i e l e n n a h r i e c h , n a j e h o o h a v n o s ť 
a n a ť a ž k o s ť . N e s l o b o d n o n á m t e d a o s t a ť s t á ť p r i 
s v o j i c h n e d o s t a t k o c h a s l a b o s t i a c h , a b y s m e n e -
z t r a t i l i v ô ľ u a d ô v e r u . M á m e s í c e s e b e n e d ô v e r o -
v a ť , k e ď v i d í m e , a k í s m e , a l e h n e ď n á m t r e b a a j 
k B o h u p o z d v i h n ú ť o č i a v ň o m d ô v e r o v a ť . T a k t o 
n i e l e n v ô ľ u n e z t r a t í m e , a l e b u d e m e o d u š e v n e n í a 
p o s i l n e n í . T o , č o ť a z n e c h u c u j e , k e ď m y s l í š n a s e -

1 n. Kor 2, 7 
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ba, t o i s t é d o d á v a t i s i l y , k e ď p o z e r á š n a B o h a . 
Cím l e p š i e p o z n á š s v o j u s l a b o s ť , a m e n e j ; d ô v e r u -
j e š sebe , t ý m s i l n e j š í m s a s t a n e š , k e ď b u d e š p o -
zerať s p o l u a j n a P . B o h a a v ň o m d ô v e r o v a ť . 

S v ä t í n á m v š a k t u p r i p o m í n a j ú v e ľ m i v á ž n u 
v e c . J e p r a v d a , ž e n e s m i e m e o s t a ť s t á ť p r i s v o -
j i c h s l a b o s t i a c h , a b y s m e n e z ú f a l i , a l e t r e b a n á m 
m y s l i e ť n a d o b r o t u , m i l o s r d e n s t v o a n a v e ľ k o -
d u š n o s ť B o ž i u , a v š e t k u d ô v e r u v ň o m s k l a d a ť . 
A l e a n i p r i t o m n e s l o b o d n o s a n á m z a s t a v i ť , a l e 
h n e ď o b r á t i ť z r a k z n o v u n a s e b a , n a s v o j u s l a -
b o s ť a n ú d z u . A k b y s m e s a t o t i ž z a s t a v i l i p r i 
d o b r o t e , m i l o s r d e n s t v e a p r i v e ľ k o d u š n o s t i B o ž e j , 
a z a b u d l i b y s m e n a t o , č o s m e , h r o z í n á m n e b e -
z p e č e n s t v o u p a d n ú ť d o n a d u t o s t i a d o p ý c h y . C í -
t i l i b y s m e s a i s t ý m i , v e ľ a b y s m e s i t r ú f a l i , n e -
b o l i b y s m e d o s ť o b o z r e t n í . T o b y v š a k b o l a 
o h r o m n á p r i e p a s ť , z a č i a t o k v e ľ k é h o a s t r a š n é h o 
ú p a d k u . 

K o ľ k o d u c h o v n ý c h ľ u d í , o k t o r ý c h s a z d a l o , ž e 
sú a ž d o n e b a p o v ý š e n í v m o d l i t b e a v n a z e r a n í , 
d o s t a l o s a t a k t o d o z á h u b y ! K o ľ k o o z a j s v ä t ý c h , 
a t o v e ľ k ý c h s v ä t ý c h , h a n e b n e u p a d l o , l e b o z a b u -
d l i n a s e b a , l e b o p r i v e ľ a s i t r ú f a l i p r e m i l o s t i , 
k t o r é o b s i a h l i o d B o h a ! V e ľ m i i s t o s i v y k r a č o v a l i , 
a k o b y u ž p r e n i c h n e b o l o n i j a k é h o n e b e z p e č e n -
s t v a , a p r e t o š k a r e d o u p a d l i . M á m e p l n é k n i h y 
t a k ý c h t o p á d o v . S v . B a z i l h o v o r í , ž e D á v i d k r á ľ 
P r e n a d u t o s ť u p a d o l d o c u d z o l o ž s t v a a d o v r a -
ž d y . R a z t o t i ž , k e ď h o B o h n a v š t í v i l h o j n o u p o -
t e c h o u , o p o v á ž i l sa z v o l a ť : „Ja však som riekol 
vo svojej hojnosti: Nepohnem sa na veky."2 L e n 

2 Zim 29, 7 
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p o č k a j t r o c h u ! B o h o d n í m e o d t e b a s v o j u r u k u . 
P r e s t a n ú t i e n e o b y č a j n é m i l o s t i , p o t o m u v i d í š , čo 
b u d e . „Odvrátil si tvár svoju odo mňa, a zdesil 
som sa."3 B o h ť a n e c h a l v n ú d z i , a r o b i l s i d ľ a 
s v o j e j h l a v y . T e r a z p o ú p a d k u z v l a s t n e j š k o d y 
p o z n á š , č o s i n e c h c e l z n a ť , k e ď ť a B o h o b s y p á -
v a l s v o j i m i d a r m i . 

D ľ a s v . B a z i l a i s v . P e t e r p r e t o u p a d o l a za -
p r e l P á n a , ž e b o l n a m y s l e n ý a v e ľ m i d ô v e r o v a l 
v s e b e . „I keby som mal umrieť s tebou, nezaprem 
ťa. I ked sa všetci pohoršia nad tebou, ja sa ni-
kdy nepohorším."4 Ž e t a k s m e l o a n a m y s l e n o p o -
v e d a l : č o s a v š e t c i n a ň o m p o h o r š i a , o n s ä n e p o -
h o r š í , a l e r a d š i e z o m r i e , p r e t o B o h d o p u s t i l , a b y 
u p a d o l , a t a k s a u p o n í ž i l a p o z n a l s e b a . N i k d y ne-
s m i e m e s p u s t i ť o č i s o s e b a , n i k d y s a n e c í t i ť bez -
p e č n ý m i , a l e v ž d y c k y s a o b á v a ť a v e ľ k ý p o z o r 
d á v a ť , a b y n á s n e p r i a t e ľ , k t o r é h o v s e b e m á m e , 
n e z r a d i l a o z b r o j e n ý n á s n e p r e m o h o l . 

T e d a o d s v o j e j n ú d z e a s l a b o s t í t r e b a n á m z r a k 
h n e ď o b r á t i ť k B o h u , a o d B o h a a o d j e h o m i l o -
s r d e n s t v a a m i l o s t í z n o v u h ľ a d i e ť n a s e b a . T o je 
t e n J a k u b o v r e b r í k , k t o r ý j e d n ý m k o n c o m v z e m i 
s t o j í , d r u h ý m v š a k d o n e b a s i a h a . P o t o m ti je 
h o r e - d o l u c h o d i ť , a k o c h o d i l i a n j e l i . V y s t ú p k d o -
b r o t e B o ž e j , a l e n e o s t a ň t a m , l e b o b y s i s a s t a l o - j 
p o v á ž l i v ý m . V r á ť s a k s e b e . A l e a n i t u neostaň, 
a b y s i n e z t r a t i l v ô ľ u a d ô v e r u , a l e v y j d i z n o v u 
k B o h u a m a j v ň o m d ô v e r u . T a k t i t r e b a h o r e -
d o l u c h o d i ť p o t o m t o r e b r í k u . 

T a k t o s a b r á n i l a s v . K a t a r í n a S i e n s k a p r o t i 
p o k u š e n i a m , k t o r ý m i j u z l ý n a p á d a l , a k o t o 

3 Žlm 29, 8 — 4 Mat 26, 35, 33 
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sama r o z p r á v a v R o z h o v o r o c h . K e ď j u c h c e l p o -
m ú t i f a n a h o v o r i ť , ž e c e l ý ' j e j ž i v o t b o l k l a m , 
v p o n í ž e n o s t i p o v z n i e s l a s a k m i l o s r d e n s t v u B o -
ž i e m u a p o v e d a l a : U z n á m , P a n e , ž e c e l ý m ô j 
ž i v o t b o l a s a m á t m a , a l e s k r y j e m s a d o r á n U k r i -
ž o v a n é h o , v j e h o k r v i s a u m y j e m , a b u d e m č i s t á 
od hr iechov. „Obmy ma, a nad sneh budem bel-
šia."5 K e ď j u z a s z l ý p ý c h o u p o k ú š a l a p o v e d a l 
j e j : T y s i u ž d o k o n a l á a B o h u m i l á , n i e j e t i t r e -
b a v i a c s a t r á p i ť a h r i e c h y o p l a k á v a ť , v t e d y s a 
u p o n í ž i l a a o d p o v e d a l a m u : J a n e š ť a s t n á ! S v . 
J á n K r s t i t e ľ s a n i k d y n i j a k é h o h r i e c h u n e d o p u -
s t i l , b o l u ž p o s v ä t e n ý v l o n e m a t k i n o m , a z a t o 
n e p r e s t a l p r í s n e s a k a j a ť . A j a s o m s a d o p u s t i l a 
t o ľ k o c h ý b , a n i k d y s o m i c h n e o p l a k a l a , a n i n e -
p o z n a l a , a k o t r e b a . Z l ý d u c h n e m o h o l s t r p i e ť a n i 
t a k e j p o n í ž e n o s t i , a n i t o ľ k e j d ô v e r y v B o h u , p r e -
t o j e j p o v e d a l : B u ď p r e k l i a t a i t e n , č o ť a t o m u 
n a u č i l , ž e s a n e m ô ž e m k t e b e b l i ž š i e d o s t a ť . K e ď 
ť a c h c e m p o m ú t i ť , v y s t ú p i š v y s o k o k m i l o s r d e n -
s t v u B o ž i e m u , k e ď ť a z a s p o z d v i h n e m , s o s t ú p i š 
v p o n í ž e n o s t i a ž d o p e k l a , b a v s a m o m p e k l e m a 
p r e n a s l e d u j e š ! O p u s t i l j u , l e b o u t r p e l v e ľ k ú p o -
r á ž k u . 

T a k t o s a n á m t r e b a c v i č i ť . S j e d n e j s t r á n k y 
o b á v a j m e s a a d á v a j m e p o z o r , s d r u h e j v š a k 
b u ď m e s i l n í a v e s e l í : o b á v a j m e s a p r e s e b a , a 
s i l n í a v e s e l í b u ď m e v B o h u . T o . s ú l e k c i e , k t o r é 
d ľ a K e m p i š a d á v a B o h k a ž d ý d e ň s v o j i m v y v o -
l e n ý m : j e d n u o c h y b á c h , d r u h ú o d o b r o t e B o ž e j , 
k t o r á i m t a k o u l á s k o u o d p ú š ť a . 

6 Žlm 50, 9 
Kresťanská dokonalosť III 15 
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P r e h o v o r í m e , j a k v e ľ m i u ž i t o č n é j e p o z n a ť 
s e b a , a b y s m e s a p o v z b u d i l i n a t o t o c v i č e n i e . T o , 
č o s m e p o v e d a l i , j e n a j h l a v n e j š í ú ž i t o k . P o z n a n i e 
s e b a j e t o t i ž z á k l a d o m , k o r e ň o m p o n í ž e n o s t i , a 
j e d i n ý m a p o t r e b n ý m p r o s t r i e d k o m n a d o b u d n ú ť 
j u a z a c h o v a ť . K t o r é h o s i z d á v n y c h o t c o v s a p ý -
t a l i , a k o m o ž n o n a d o b u d n ú ť s i o p r a v d i v e j p o n í -
ž e n o s t i . O d p o v e d a l : K e ď č l o v e k l e n n a s v o j e 
c h y b y a n i e n a c u d z i e p o z e r á . T o b y n á m m a l o 
s t a č i ť , a b y s m e s a c e l k o m o d d a l i t o m u t o c v i č e -
n i u , k e ď ž e t a k v e ľ m i p o m á h a n a d o b u d n ú ť s i č n o s ť 
p o n í ž e n o s t i . 

S v ä t í e š t e ď a l e j i d ú , a h o v o r i a , ž e p o n í ž e n é 
p o z n a n i e s e b a j e i s t e j š o u c e s t o u p o z n a ť B o h a , 
a k o n a j h l b š i a v e d a . T o m u p r í č i n a j e d ľ a s v . B e r -
n a r d a , ž e t á t o v e d a j e h l b š i a a u ž i t o č n e j š i a , a k o 
v š e t k é o s t a t n é , l e b o t o u p o z n á č l o v e k B o h a . S v . 
B o n a v e n t u r a h o v o r í , ž e z á z r a k , k t o r ý u r o b i l K r i -
s t u s P á n n a s l e p o m o d n a r o d e n i a , t i e ž n a t o p o -
u k a z u j e . S p a s i t e ľ p o m a z a l m u o č i b l a t o m , t ý m ] 
m u v r á t i l t e l e s n ý z r a k , a b y v i d e l s e b a , a d a l m u 
i d u c h o v n ý , k t o r ý m p o z n a l B o h a a k l a ň a l s a m u . 
T a k t o n á s B o h o s v e c u j e , č o s m e s l e p í , ž e n e z n á -
m e a n i s e b a a n i B o h a . P o m a ž e n á m o č i b l a t o m , 
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z k t o r é h o s m e s a n a r o d i l i , a b y s m e z n a l i n a p r e d 
s e b a , p o t o m n á š h o O s v e t i t e ľ a , a j e m u s a k l a ň a l i . 
T o m á n a m y s l i i C i r k e v v p o p o l n ú s t r e d u , k e ď 
n á m č e l o p o s y p e p o p o l o m s l o v a m i : P a m ä t a j č l o -
v e č e , ž e s i p o p o l , a ž e n a p o p o l s a o b r á t i š . N a -
p r e d t r e b a n á m z n a f s e b a , p o t o m p o z n á m e B o h a . 
T r e b a s a n á m r o z p a m ä t a ť , ž e s m e h o o b r a z i l i , 
a b y s m e s a p o t o m k a j a l i z a s v o j e h r i e c h y . Z n a ť 
t e d a s e b a , r o z v a ž o v a ť o s v o j e j n í z k o s t i j e p r o -
s t r i e d k o m p o z n a ť B o h a . Č í m l e p š i e k t o p o z n á 
s v o j u n í z k o s ť , t ý m j a s n e j š i a m u b u d e v e ľ k o s ť 
B o h a . J a s n e j š i e s ú t o t i ž p r o t i v y , k e ď i c h p o s t a -
v í m e j e d n u k d r u h e j . B i e l e n a č i e r n o m v i a c s a 
o d r á ž a a s v i e t i . N u ž č l o v e k j e n a j n i ž š i a n í z k o s ť , 
B o h j e z a s n a j v y š š i a v y s o k o s ť . T o s ú d v e p r o -
t i v n é k r a j n o s t i . Č í m l e p š i e k t o p o z n á s e b a , a v i d í , 
ž e s á m o d s e b a j e n i č , n e m á n i č o h o , i b a h r i e c h y , 
t e n t ý m j a s n e j š i e u v i d í d o b r o t u , m i l o s r d e n s t v o 
a v e ľ k o d u š n o s ť B o ž i u , k t o r á s a k n á m t a k l á s k a v é 
s c h y ľ u j e . 

T o t o z a p a ľ u j e v d u š i o h e ň l á s k y B o ž e j . Č l o -
v e k s a n e v i e d o s ť p r e n a d i v i ť a ď a k o v a ť B o h u , 
k e ď v i d í , j a k ý j e b i e d n y a p l a n ý , a B o h h o n i e l e n 
s t r p í , a l e h o m i l o s ť a m i o b s y p á v a . M y s m e č a s t o 
s a m i s e b e n a ť a r c h u , a B o h j e t a k d o b r ý a m i l o -
s r d n ý k n á m , že h o v o r í : „Moja rozkoš je bývat 
so synami ľudskými."1 Č o ž e j e , P a n e , v s y n o c h 
ľ u d s k ý c h , ž e j e t o t v o j a r a d o s ť b y ť s n i m i a s h o -
v á r a ť s a ? 

S v ä t í s a v e ľ m i u s i l o v n e c v i č i l i v p o z n a n í s e b a , 
a b y l e p š i e p o z n a l i B o h a a v i a c m i l o v a l i j e h o 
B o ž s k ú V e l e b n o s ť . T o s a m o d l i e v a l s v . A u g u s t í n : 

1 Prísl' 8, 31 
15* 
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„ B o h j e v ž d y c k y t e n i s t ý . K e b y s o m z n a l t eba , 
k e b y s o m z n a l s e b a ! " A s v . F r a n t i š e k c e l é d n i á 
n o c e s t r á v i l v r o z v a ž o v a n í t ý c h s l o v : K t o ž e si 
t y a k t o s o m j a ? T a k t o p o z n a l i s v ä t í h l b o k o B e h a . 
T o j e i s t á c e s t a n a t o . C í m h l b š i e s o s t ú p i š v p o -
z n a n í s e b a , t ý m v y š š i e s a d o s t a n e š a t ý m v i a c 
v z r a s t i e š v p o z n a n í B o h a , j e h o d o b r o t y a n e k o -
n e č n é h o m i l o s r d e n s t v a . A z a s č í m l e p š i e p o z n á š 
B o h a , t ý m l e p š i e p r e n i k n e š i s e b a . N e b e s k é s v e t l o 
o s v i e t i i k ú t y , ž e z b a d á m e i t o , č o s m e s v e t s k ý m i 
o č a m i m a l i z a d o b r é . 

S v . B o n a v e n t u r a h o v o r í , ž e a k o v i z b e v i d n o i 
p r á š o k , a k o z a s v i e t i d o n e j s l n k o , p o d o b n e z b a d á 
i d u š a i n a j m e n š i e v e c i , a k o j u o s v i e t i B o h , to 
o p r a v d i v é s l n k o s p r a v o d l i v o s t i . T a k t o p o t o m m á 
z a z l é a c h y b n é i t o , č o p r e d t ý m p r i m e n š o m 
s v e t l e m a l a z a d o b r é . T o j e p r í č i n a , p r e k t o r ú 
b o l i s v ä t í t a k p o n í ž e n í a s e b a m á l o v á ž i l i . M a l i 
v i a c s v e t l a , l e p š i e p o z n a l i B o h a , p r e t o l e p š i e 
p o z n a l i i s e b a a v i d e l i , ž e n e m a j ú n i č o h o , i b a 
h r i e c h y . P r e t o , ž e z n a l i s e b a a v i d e l i v s e b e v e ľ a 
c h ý b , b o l i p r e s v e d č e n í , ž e e š t e v i a c j e , č o n e v i -
d i a , ž e j e t o l e n m e n š i a č i a s t k a , č o p o z n a j ú . A 
j a k o B o h j e o v e ľ a l e p š í , a k o s i m y s l i a , p r e t o 
i o n i s ú o v e ľ a h o r š í , a k o s a m i s a n a z d a j ú . C o 
b y s m e a k o d o b r e p o z n a l i B o h a , ú p l n e h o n i k d y 
n e p o z n á m e , v ž d y n á j d e m e v ň o m n i e č o n o v é h o 
a n e z n á m e h o . P r á v e t a k i s e b a č o a k o d o b r e b u -
d e m e z n a f , č o a k o m á l o b u d e m e s e b a c e n i ť a u -
p o n í ž i m e s a , n i k d y n e d o s i a h n e m e d n o s v o j e j n ú -
d z e . T o n i e j e p r e p í n a n i e , a l e č i s t á p r a v d a . K e ď ž e 
č l o v e k n e m á s á m o d s e b a , i b a n i č a h r i e c h y , č i 
m ô ž e s a t a k u p o n í ž i ť , a k o t o z a s l ú ž i ? 
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K t o r á s i s v ä t á p r o s i l a o d B o h a s v e t l o p o z n a ť 
s e b a . V i d e l a v s e b e t a k ú o h a v n o s ť a n ú d z u , ž e 
t o n e m o h l a z n i e s ť . P r e t o z n o v u p r o s i l a B o h a : 
Pane, n i e t o ľ k o , i n á č m i p r i c h o d í z ú f a ť . A v i l a 
p í š e , ž e z n a l o s o b u , k t o r á č a s t o p r o s i l a B o h a , 
a b y j e j u k á z a l , a k á j e n a o z a j . B o h j e j o t v o r i l 
t r o š k u o č i . S k o r o v e ľ m i d r a h o t o z a p l a t i l a . T a k ú 
o h a v u v i d e l a , ž e h l a s n o z v o l a l a : P a n e , v e z m i m i 
t o t o z r k a d l o , p r e t v o j e m i l o s r d e n s t v o ť a p r o s í m , 
n e c h c e m v i d i e ť , a k á s o m . 

Z t o h o p o v s t á v a v o s v ä t ý c h t á n e n á v i s ť o p r o t i 
sebe , o k t o r e j s m e u ž h o v o r i l i . Č í m l e p š i e p o -
z n a j ú n e k o n e č n ú d o b r o t u B o ž i u a v i a c j u m i l u j ú , 
t ý m v i a c n e n á v i d i a s e b a , a k o n e p r i a t e ľ o v B o ž í c h 
d ľ a s l o v J o b o v ý c h : „Prečo si ma postavil sebe 
za protivníka, tak, aby sám sebe bol (archou?"2 

V i d i a v s e b e k o r e ň v š e t k é h o z l a , v l a s t n ú v ô ľ u 
a s m y s e l n o s ť , z k t o r e j p o c h á d z a j ú v š e t k é h r i e c h y , 
a p r e t o s ú p r o t i s e b e a n e n á v i d i a s e b a . Č i n e z a -
s l ú ž i t e n , č o z a k r á t k u r a d o s ť o p u s t i l B o h a , n a j -
v ä č š i e d o b r o , a b y h o n e n á v i d e l i ? Č i n i e j e h o d n ý 
n e n á v i s t i t e n , p r e k t o r é h o s i z t r a t i l v e č n ú s l á v u 
a z a s l ú ž i l s i p e k l o n a v e k y ? Č i n e t r e b a n e n á v i -
d i e ť t o h o , č o t i t o ľ k o z l é h o n a r o b i l a i t e r a z t i 
r o b í ? A k t o j e t o ? T o s i t y s á m , p r o t i v n í k a n e -
p r i a t e ľ P . B o h a , p r o t i v n í k a n e p r i a t e ľ v l a s t n é h o 
d o b r a a s p a s e n i a . 

2 Job 7, 20 
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K t o p o z n á s á m s e b a , t e n n i e l e n n e z t r a t í v ô ľ u , 
a k o b y s a t o n i e k o m u m o h l o z d a ť , a l e s k ô r d o -
s t a n e v e ľ k ú c h u ť a s i l u n a v š e t k o d o b r é . T a k ý 
t o t i ž , č o p o z n á s á m s e b a , v i d í , ž e n a s v o j e s i l y 
s a n e m ô ž e s p o l i e h a ť . N e d ô v e r u j e s e b e , a l e v š e t k u 
d ô v e r u s k l a d á v B o h u , v k t o r o m s a c í t i s i l n ý m 
a m o c n ý m n a v š e t k o . O d t i a ľ j e , ž e t a k í t o s ú s m e l í 
a p o d o b e r a j ú s a n a v e ľ k é v e c i , a i c h a j u s k u t o č -
n i a . O n i v š e t k o p r i p i s u j ú B o h u , a n i č s e b e , p r e t o 
B o h s á m v e z m e c e l ú v e c d o r u k y . T a k t o p o t o m 
v y k o n á v a v e ľ k é a d i v n é v e c i s k r z e s l a b é p r o -
s t r i e d k y . „Aby ukázal bohatstvá svojej slávy na 
nádobách milosrdenstva, ktoré prihotovil k slá-
ve."1 B o h k l a d i e d o s l a b ý c h n á d o b b o h a t s t v á 
s v o j e j s i l y , a b y l e p š i e s a z j a v i l a j e h o s l á v a . T o 
p o v e d a l B o h s v . P a v l o v i , k e ď h o t r á p i l y p o k u -
š e n i a , a c h c e l s a o d n i c h o s l o b o d i ť : „Dosí ti je 
moja milosf, lebo silnosf v nemoci sa zdokona-
ľuje."'2 M c c B o ž i a s a d o k o n a l š i e u k á ž e , k e ď j e 
c h o r o b a a s l a b o s ť v ä č š i a . A j l e k á r l e p š i e m e n o 
s i n a d o b u d n e , k e ď j e c h o r o b a v ä č š i a a n e b e z p e č -
n e j š i a . P r á v e t a k a j r u k a B o ž i a d o s i a h n e v ä č š e j 
s l á v y , k e ď j e v n á s v ä č š i a s l a b o s ť . T a k t o v y s v e t -
ľ u j e t o t o m i e s t o s v . A u g u s t í n a s v . A m b r ó z . K t o 

1 Rim 9, 23 — 2 II. Kor 12, 9 
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t e d a z n á s e b a a n e d ô v e r u j e v s e b e , a l e v B o h u , 
t o m u B o h p o m á h a . A n a o p a k , k t o s a s á m n a s e b a 
spolieha, n a s v o j e s i l y a n a s v o j u u s i l o v n o s ť , 
t o h a o p u s t í . 

D ľ a s v . B a z i l a p r e t o d o s t á v a m e č a s t o m e n e j 
m i l o s t í v o v ä č š i e s v i a t k y , k e ď s a c h c e m e a n a -
z d á m e l e p š i e a p o b o ž n e j š i e m o d l i ť , l e b o d ô v e r u -
j e m e v s v o j i c h p r o s t r i e d k o c h , v s v o j e j u s i l o v n o -
s t i a p r í p r a v e . I n o k e d y z a s , k e ď s a n a j m e n e j n a -
z d á m e , p o c í t i m e v e ľ k ú s l a d k o s ť , a b y s m e v i d e l i , 
ž e j e t o m i l o s ť a m i l o s r d e n s t v o P á n o v o , a n i e 
n a š a u s i l o v n o s ť a z á s l u h a . Z n a ť t e d a s v o j u s l a -
b o s ť a n ú d z u n e o d o b e r á v ô ľ u , a l e d o d á v a s m e -
l o s t i a s i l y ; l e b o t o p o h ý n a č l o v e k a n e d ô v e r o v a ť 
v s e b e , a l e v š e t k u ú f n o s ť s k l a d a ť v B o h u . T o h o -
v o r í i sv . P a v e l : „Ked som slabý, vtedy som 
silný."3 T o z n a č í d ľ a s v . A u g u s t í n a a d ľ a s v . A m -
b r ó z a : k e ď s a u p o n í ž i m , v t e d y s o m p o v ý š e n ý . 
K e ď v i d í m , ž e n i č n e v l á d z e m , v t e d y s o m p o z d v i -
h n u t ý . Č í r n l e p š i e p o z n á m s v o j u s l a b o s ť , a p o -
z e r á m n a B o h a , t ý m m o c n e j š í m a s i l n e j š í m s a 
c í t i m n a v š e t k o . P á n j e m o j a s i l a a d ô v e r a . 

Z t o h o v i d n o , ž e n i e j e t o p o n í ž e n o s ť , a n i n i e 
z p o n í ž e n o s t i p o v s t á v a t o z n e c h u t e n i e a o b a v a , 
k t o r á n á s č a s t o z n e p o k o j u j e p r e n á š p o k r o k , ž e 
n i k d y n e d o s i a h n e m e č n o s ť , n i k d y n e p r e m ô ž e m e 
v s e b e z l ú p o v a h u a l e b o n á k l o n n o s ť . I n o k e d y z a s 
z n e p o k o j u j e n á s p r e p o v i n n o s t i a p r e r o b o t y , 
k t o r é n á m v y z n a č u j e , a l e b o m ô ž e v y z n a č i ť p o -
s l u š n o s ť . M y s l í m e s i , ž e n i e s m e s ú c i z a s p o v e d -
n í k a , z a m i s i o n á r a a z a č o i n é h o . Z d á s a t o p o -

3 II. Kor 12, 10 
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n í ž e n o s f o u , a l e č a s t o n i e j e . S k ô r j e t o p ý c h a . 
T a k ý t o l e n n a s e b a p o z e r á , a k o b y t o v š e t k o 
s v o j i m i s i l a m i , s v o j o u n á m a h o u a u s i l o v n o s ť o u 
m a l u r o b i ť , a n e p o z e r á n a B o h ä , k t o r ý b y h o p o -
s i l n i l a p o s m e l i l . „Pán je moje osvietenie a spa-
senie moje: koho by som sa bál? Pán je ochranca 
života môjho: koho sa mám lakat? Keby sa proti 
mne vojsko postavilo, neľaká sa moje srdce. Keby 
proti mne povstala vojna, v tej ja dúfat budem."4 

„Keby som aj chodil prostred tône smrti, nebojím 
sa zlého: lebo ty si so mnou."5 

R o z l i č n ý m i s l o v a m i p r o r o k t o i s t é h o v o r í . Ž a l -
m y s ú p l n é t a k ý c h t o v ý r a z o v . T i e s v e d č i a , a k ú 
v e ľ k ú l á s k u a d ô v e r u m a l D á v i d v B o h u . T a k ú t o 
t r e b a a j n á m m a ť . „Vo svojom Bohu prekročím 
múr."6 C o b y j a k v y s o k ý b o l , n e b u d e m i s t á ť v c e -
s t e . B o h p r e m á h a o b r o v k o b y l k a m i . V B o h u p r e -
m ô ž e m l e v o v a š a r k a n o v . M i l o s ť o u a p o m o c o u 
P á n o v o u s t a n e m e sa s i l n ý m i . „Ktorý učí ruky 
moje boju: a činí rameno moje. ako luk medený."1 

4 Žlm 26, 1, 3 — 6 Žlm 22, 4 — 6 Zim 17, 30 — 7 Tam 35 
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Z n a š e j s t r á n k y n a j v i a c n á m p o m ô ž e d o s i a h n u ť 
o d P á n a v e ľ a m i l o s t i , d a r o v a č n o s t í , k e ď s a u p o -
n í ž i m e a p o z n á m e s v o j u s l a b o s ť . A j A p o š t o l p í š e : 
„Rád teda budem sa chválif svojimi slubostami, 
aby silnosf Krista prebývala vo mne."1 Sv . A m -
b r ó z p í š e p r i s l o v á c h s v . P a v l a : „Mám zaľúbenie 
vo svojich slabostiach,"2 a k s a k r e s ť a n m ô ž e n i e -
č í m v y c h v a ľ o v a ť , t o n e c h s a p o n í ž e n o s ť o u v y -
c h v a ľ u j e , o d k t o r e j r a s t i e p r e d B o h o m . „Dážd mi-
lostivý oddelil si, Bože, pre dedictvo svoje: už 
omdlievalo, ale ty si ho posilnil"3 P r i t ý c h t o s lo-
v á c h p ý t a s a s v . A u g u s t i n : C o m y s l í š , k e d y d á 
B o h s v o j m u d e d i c t v u , d u š i , d o b r o v o ľ n ý a m i l o -
s t i v ý d á ž ď s v o j i c h d a r o v a m i l o s t í ? K e ď p o z n á 
s v o j u s l a b o s ť a n ú d z u . V t e d y j u z d o k o n á l i a p u s t í 
n a ň u d á ž ď s v o j i c h d a r o v . Ž o b r á k t ý m v i a c p o h n e 
b o h a t ý c h a m i l o s r d n ý c h ľ u d í , a v i a c a l m u ž n y o d 
n i c h d o s t a n e , č í m v i a c u k a z u j e s v o j u c h u d o b u a 
r a n y . P r á v e t a k i č l o v e k , č í m l e p š i e p o z n á s á m 
s e b a a u p o n í ž i s a , č í m v i a c u k a z u j e a v y z n á v a 
s v o j u n ú d z u , t ý m v i a c p o h n e B o h a , a b y s a n a d 
n í m s m i l o v a l a ľ u t o v a l h o . T a k t o p o t o m d o s t a n e 
h o j n e j š i e m i l o s t i . „On dáva ustatému vládu, a tým, 
ktorí nie sú, moc a silu rozmnožuje."4 

1 II. Kor 12, 9 — 2 Tam 10 — 3 Žlm 67, 0 — 4 Iz 40, 29 
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P o z n a n i e s e b a j e v š e o b e c n ý m p r o s t r i e d k o m n a 
v š e t k y n e d o s t a t k y . T o v y j a d r u j e n a k r á t k o , j a k d o -
b r é a u ž i t o č n é j e t o t o c v i č e n i e . N a v š e t k y o t á z k y , 
k t o r é s a k l a d ú v d u c h o v n ý c h k o n f e r e n c i á c h : o d -
k i a ľ j e t o a t o , a k ý l i e k j e n a t o , m ô ž e m e o d p o v e -
d a ť , ž e t o v y p l ý v a z n e d o s t a t k u p o z n a n i a s e b a , a 
l i e k j e p o z n a ť s e b a a u p o n í ž i ť s a . K e ď s a p ý t a š , 
p r e č o p o s u d z u j e š s p o l u b r a t o v , o d p o v e d á m t i : ne -
z n á š d o s ť s á m s e b a . K e b y s i s a v h ĺ b i l s á m d o s e b a , 
m a l b y s i , n a č o p o z e r a ť a č o o p l a k á v a ť , n e p o -
t r e b o v a l b y s i c u d z í c h c h ý b . K e ď s a p ý t a š , p r e č o 
h o v o r í š s b r a t m i s u r o v o a u š t i p a č n e : t i e ž p r e t o , 
l e b o n e z n á š d o b r e s á m s e b a . K e b y s i z n a l s á m 
s e b a a m a l b y s i s a z a n a j m e n š i e h o z p o m e d z i v š e -
t k ý c h , k e b y s i n a k a ž d é h o p o z e r a l a k o n a p r e d s t a -
v e n é h o , n e o p o v á ž i l b y s i s a t a k t o h o v o r i ť . K e c f 
c h c e š v e d i e ť , p r e č o s a v y h o v á r a š , p o n o s u j e š a š o -
m r e š , ž e t i t o a l e b o o n o n e d a j ú , č o s t e b o u t a k 
z a c h á d z a j ú , j a s n é j e , ž e t i e ž p r e t o . 

K e ď s a p ý t a š , p r e č o s i n e s p o k o j n ý a z a r m ú t e n ý , 
k e ď ť a v š e l i j a k é p o k u š e n i a t r á p i a a l e b o k e ď v i d í š , 
ž e č a s t o u p a d á š d o n i e k t o r ý c h c h ý b , p r e č o t r a t í š 
v ô ľ u , p o v i e m t i : p r e n e d o s t a t o k p o z n a n i a s e b a . 
K e b y s i b o l p o n í ž e n ý a p o v á ž i l b y s i , a k ý s i z l ý , 
n e z a r a z i l o b y ť a t o , a n i n e z a r m ú t i l o , a l e s k ô r 
b y s i s a d i v i l , ž e s i s a n e d o p u s t i l h o r š í c h v e c í , 
v ä č š í c h ú p a d k o v . C h v á l i l a ď a k o v a l b y s i B o h u , 
ž e d r ž í n a d t e b o u s v o j u r u k u , a b y s i n e u p a d o l , č o 
b y s a u ž b o l o s t a l o , k e b y ť a o n n e b o l c h r á n i l . Č o -
ž e m ô ž e v y t e k a ť z j a r k u h r i e c h o v ? T a k é t o m i e s t o 
m ô ž e i b a t a k t o z a v á ň a ť , t a k ý t o s t r o m m ô ž e i b a t a -
k i e t o o v o c i e p r i n á š a ť . „Má na pamäti, že sme 
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prach."5 P r i t ý c h t o s l o v á c h p í š e s v . A n z e l m : C o 
j e t o v e ľ k é h o , k e ď v i e t o r d v i h n e p r a c h ? A k c h c e š 
n a j s f l i e k , a b y s i m a l l á s k u k b r a t o m , a b y s i b o l 
p o s l u š n ý , t r p e z l i v ý , k a j ú c n y , t u h o m á š . 

O s v . F r a n t i š k o v i B o r g i á š o v i č í t a m e , ž e r a z n a 
ces te s t r e t o l s a s n í m k r á ľ o v s k ý ú r a d n í k , j e h o 
p r i a t e ľ . K e ď v i d e l n á š h o s v ä t é h o v t a k e j t o c h u d o -
be a v n e p o h o d l n o s t i , p r i š l o m u h o ľ ú t o , a p r o s i l 
h o , a b y v i a c d b a l n a s v o j i u o s o b u . S v ä t ý m u v e -
s e l o a o b r a t n e o d p o v e d a l : N e t r á p t e s a , p a n e , n e -
m y s l i t e s i , ž e s o m v t a k e j n ú d z i , a k o s a z d á . V ž d y -
c k y p o s i e l a m k o h o s i , k t o m i o b s t a r á b y t a v š e t k o 
o s t a t n é . P ý t a l s a p á n , k t o j e t o . O d p o v e d a l s v ä t ý : 
P o z n a n i e s a m é h o s e b a a r o z v a ž o v a n i e , č o z a s l u -
h u j e m z a s v o j e h r i e c h y , t . j . p e k l o . K e ď s t o u t o 
m y š l i e n k o u p r í d e m n a a k ý k o ľ v e k b y t , č o b y b o l 
č o a k ý n e p o h o d l n ý a b i e d n y , z d á s a m i v ž d y l e p -
š í m ; a k o z a s l ú ž i m . 

V k r o n i k e D o m i n i k á n o v n a s l e d u j ú c a u d a l o s ť j e 
n a z n a č e n á o b l . M a r g i t e z t e j i s t e j r e h o l e . R a z s a 
s h o v á r a l a s k t o r ý m s i r e h o ľ n í k o m , v e ľ k ý m s l u h o m 
B o ž í m a d u c h o v n ý m č l o v e k o m . M e d z i i n ý m i p o -
v e d a l j e ] , ž e č a s t o p r o s i l B o h a , a b y m u u k á z a l c e -
s t u , k t o r o u s a d á v n i o t c o v i a t a k v e ľ m i m u p á č i l i 
a t o ľ k é m i l o s t i o d n e h o o b s i a h l i . J e d n u n o c z o b u d í 
h o h l a s : V s t a ň a č í t a j i ! V s t a l . P r e d s e b o u v i d í k n i -
h u , z l a t ý m i p í s m e n a m i p í s a n ú . P r e č í t a l z n e j t ý c h -
t o n i e k o ľ k o n e b e s k ý c h a B o ž s k ý c h s l o v : T o j e d o -
k o n a l o s ť d á v n y c h o t c o v : m i l o v a ť B o h a , n e v á ž i ť 
s e b a , n e o p o v r h o v a ť i n ý m i , a n i n i k o h o n e p o s u d z o -
v a ť . K n i h a h n e ď z m i z l a . 

6 Žlm 102, 14 



HLAVA XIII 

TREBA SA USILOVAŤ ZNAŤ SEBA 

Z t o h o , č o s m e p o v e d a l i , v i d í m e , j a k o s a n á m 
t r e b a u s i l o v a ť p o z n a ť s e b a . R a z s a p ý t a l i T a l e s a 
z M i l e t u , k t o r ý p a t r i l m e d z i s e d e m m u d r c o v G r é -
c k a , k t o r á j e z p o m e d z i v š e t k ý c h p r í r o d n ý c h v e c í 
n a j ť a ž š i a . O d p o v e d a l : P o z n a ť s e b a . S a m o l á s k a j e 
v n á s t a k v e ľ k á , ž e n á s v t o m s t á l e h a t í . P r e t o s a 
a j s t a l o t a k c h ý r e č n ý m s t a r é p r í s l o v i e : p o z n a j 
s á m s e b a . A t o d r u h é : b ý v a j s á m s o s e b o u . A l e n e -
c h a j m e c u d z í c h , a i ď m e k s v o j i m , k t o r í s ú v t e j 
v e c i l e p š í u č i t e l i a . S v . A u g u s t i n a B e r n a r d h o v o r í , 
ž e z n a ť s e b a j e o v e ľ a v ä č š i a v e d a a u ž i t o č n e j š i a , 
a k o č o ľ u d i a v y n a š l i . Ľ u d i a v y s o k o s i v á ž i a v e d u 
o n e b e s k ý c h a z e m s k ý c h v e c i a c h . V á ž i a s i v e d u 
o h v i e z d a c h , o n e b e s k ý c h t e l e s á c h , o i c h p o h y -
b o c h , o i c h v l a s t n o s t i a c h a ú č i n k o c h , a l e z n a ť s e -
b a j e v y š š i a a u ž i t o č n e j š i a , a k o v š e t k é i n é . O s t a t -
n é n a d ú v a j ú , a k o s v . P a v e l p í š e , t á t o v š a k p o -
v z b u d z u j e a k p o n í ž e n o s t i v e d i e . P r e t o n á m o d -
p o r ú č a j ú s v ä t í a u č i t e l i a d u c h o v n é h o ž i v o t a v e ľ a 
-sa z a o b e r a ť v m o d l i t b e t ý m t o c v i č e n í m , a k a r h a j ú 
o m y l t ý c h , č o s a p r e š m y k n ú p o n a d s v o j i m i c h y -
b a m i , a r o z m ý š ľ a j ú o i n ý c h p o b o ž n ý c h v e c i a c h , 
v k t o r ý c h v i a c r a d o s t i n a j d ú . V s v o j i c h n e d o s t a t -
k o c h a c h y b á c h n e m a j ú p o t e c h y , l e b o s a i m n e -
p á č i , ž e s ú z l í , j a k o a j š k a r e d á o s o b a n e p o z e r á s a 
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d o z r k a d l a . S v . B e r n a r d d o ú s t P . B o h u d á v a t i e -
t o s l o v á : Č l o v e č e , k e b y s i v i d e l , a k ý s i , s á m s e b e 
b y s i s a n e p á č i l , a m n e b y s i s a p á č i l . A l e ž e n e v i -
d í š , j a k ý s i , s e b e s a p á č i š , a m n e s a n e p á č i š . P r í d e 
v š a k č a s , k e d y a n i m n e , a n i s e b e s a n e b u d e š p á -
č i ť . M n e n i e , l e b o s i z h r e š i l , s e b e n i e , l e b o n a v e k y 
b u d e š h o r i e ť . 

S v . G r e g o r h o v o r í : S ú n i e k t o r í , k t o r í a k o z a č -
n ú s l ú ž i ť B o h u a n a d o b u d n ú s i t r o c h u č n o s t i , h n e ď 
s a n a z d a j ú , ž e s ú u ž s v ä t í . P o z e r a j ú i b a n a t o d o -
b r é , č o u r o b i l i , a z a b ú d a j ú n a h r i e c h y a n a v š e t k o 
z l o v m i n u l o s t i , b a č a s t o a j n a t e r a j š i e n e d o s t a t k y , 
l e b o l e n t o d o b r é m a j ú p r e d o č a m i , a t o z l é , č o 
r o b i a , n e b a d a j ú , b a a n i n e c h c ú v i d i e ť . D o b r í v š a k 
a r o z u m n í n a o p a k r o b i a . P r e t o ž e s ú o z a j p l n í 
č n o s t í a d o b r ý c h s k u t k o v , v ž d y h ľ a d i a n a t o z l o , 
č o j e v n i c h , a r o z m ý š ľ a j ú o s v o j i c h c h y b á c h a 
n e d o k o n a l o s t i a c h . 

J a s n é j e , k d e p r í d u j e d n i a d r u h í . T í , č o p o z e -
r a j ú n a s v o j e s l a b o s t i , z a c h o v a j ú s a v d o b r o m a 
v o v e ľ k ý c h č n o s t i a c h , l e b o s ú p o n í ž e n í . Z l í z a s 
p r e t o , ž e h ľ a d i a n a d o b r é s k u t k y , u t r a t i a i c h , l e b o 
s p y š n e j ú a c t i b a ž n ý m i s a s t a n ú . D o b r í s i t a k t o p o -
m á h a j ú s v o j i m i s l a b o s ť a m i , a m a j ú z n i c h ú ž i t o k , 
z l í z a s m a j ú š k o d u z d o b r ý c h s k u t k o v , l e b o z l e i c h 
u ž í v a j ú . T o j e a k o s j e d l o m . H o c i j e t o j e d l o d o -
b r é a z d r a v é , a k h o k t o b e z m i e r y p o ž í v a , o c h o -
r i e o d n e h o . A n a o p a k j e d d ľ a p r e d p i s u u ž í v a n ý 
s t a n e s a p r o t i j e d o m a l i e k o m . K e ď t i z l ý d u c h p r i -
p o m í n a t o d o b r é , č o s i u r o b i l , a b y s i s p y š n e l , h o -
v o r í s v . G r e g o r , p o s t a v p r o t i t o m u s v o j e z l é s t r á n -
k y a r o z p a m ä t a j s a n a h r i e c h y , k t o r ý c h s i s a d o -
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p u s t i l . T a k r o b i l a j s v . P a v e l , a b y n e m y s l e l v y s o -
k o o s e b e p r e v e ľ k é č n o s t i a p r e p o z d v i h n u t i e a ž 
d o t r e t i e h o n e b a , p r e v e ľ k é z j a v e n i a , k t o r é p o č u l : 
„Ktorý som bol predtým ruhač a prenasledovateľ 
a drzec."1 „Nie som hoden volat sa apoštolom, 
poneváč som prenasledoval cirkev Božiu."2 Tak-
t o ľ a h k o s o s ľ a b í m e a r o z p t ý l i m e t o t o p o k u š e n i e . 

„Pozoruj, synu človeka!"* P r i t ý c h t o s l o v á c h , 
k t o r é p o v e d a l G a b r i e l a r c h a n j e l D a n i e l o v i p r o r o -
k o v i , p í š e s v . H i e r o n y m : . S v ä t í p r o r o c i D á n i e l , 
E z e c h i e l a Z a c h a r i á š p r e v e ľ k é a č a s t é z j a v e n i a 
n a z d a l i s a b y ť u ž m e d z i a n j e l m i . A b y v š a k p r i -
v y s o k o n e m y s l e l i o s e b e , n e s p y š n e l i a n e v y v y š o -
v a l i s a n a d a n j e l o v , n a p o m í n a i c h s o s t r á n k y P . 
B o h a G a b r i e l , a b y s a r o z p a m ä t a l i , ž e s ú k r e h k í a 
s l a b í , n a z ý v a j ú c i c h s y n m i č l o v e k a , a b y u z n a l i , 
ž e s ú s l a b í a b i e d n i ľ u d i a a k o o s t a t n í , a p o n í ž e n e 
z a t o h o s a p o v a ž o v a l i , č o s ú . M á m e v e ľ a p r í k l a -
d o v i v c i r k e v n ý c h i v s v e t s k ý c h d e j i n á c h , v ž i -
v o t e s v ä t ý c h , v e ľ k ý c h ľ u d í , k r á ľ o v , c i s á r o v a p á -
p e ž o v , k t o r í t a k t o s a u s i l o v a l i z a c h o v a ť v p o n í ž e -
n o s t i a v s k r o m n o m s m ý š ľ a n í . 

K e ď s v . F r a n t i š e k B o r g i á š b o l e š t e k n i e ž a ť o m 
v G a n d i i , a k ý s i z b o ž n ý č l o v e k d a l m u v e ľ m i d o -
b r ú r a d u . A k v r a j c h c e v s l u ž b e B o ž e j v e ľ k é p o -
k r o k y r o b i ť , n e c h s a n e m i n i e a n i d e ň , k e d y b y 
n e m y s l e l n a n i e č o , č o b y h o z a h a n b i l o . T ú t o r a -
d u v e r n e n a s l e d o v a l . O d t e r a z k a ž d ý d e ň n a z a -
č i a t k u d u c h o v n e j m o d l i t b y p r v é d v e h o d i n y v e -
n o v a l c v i č e n i u p o z n a ť a m á l o c e n i ť s e b a . 
C o p o č u l , č í t a l a v i d e l , v š e t k o s l ú ž i l o m u n a z a -
h a n b e n i e . O k r e m t o h o m a l i n ý p o b o ž n ý z v y k . K a -

1 I. Tim 1, 13 — 2 I. Kor 15, 9 — 8 Dan 8, 17 



TREBA SA USILOVAŤ ZNAŤ SEBA 257 

ždé r á n o , a k o v s t a l , n a j p r v p a d o l n a k o l e n á a t r i 
r a z y p o b o z k a l z e m , a b y s a r o z p a m ä t a l , ž e j e 
p r a c h a p o p o l , a ž e s a z n o v u n a t o o b r á t i . A k o 
s a z d á , z t o h o m a l v e ľ k ý d u c h o v n ý o s o h , l e b o 
n á m d a l p r í k l a d v e ľ k e j p o n í ž e n o s t i a s v ä t o s t i . 

P r i j m i m e t ú t o r a d u a n a s l e d u j m e j u . N e c h s a 
n e m i n i e d e ň , k e d y b y s m e c h v í ľ k u v m o d l i t b e n e -
m y s l e l i n a n i e č o , č o j e n á m n a z a h a n b e n i e . N e -
p r e s t a ň m e s a v t o m c v i č i ť , d o k i a ľ ú p r i m n e n e b u -
d e m e s a m i s e b o u o p o v r h o v a ť a m á l o c e n i ť s e b a , 
d o k i a ľ n e b u d e m e p r e d o b l i č a j o m B o ž í m n a p l n e n í 
h l b o k o u h a n b o u , v i d i a c s v o j u n í z k o s ť a n ú d z u . T o 
v e ľ m i p o t r e b u j e m e . P ý c h a a t ú ž b a p o ú c t e j e 
v n á s t a k v e ľ k á , ž e k e ď s a s t á l e v t o m n e c v i č í m e , 
k a ž d ú h o d i n u s a p o v ý š i m e n a d s e b a a k o š p u n t 
p o n a d v o d u ; l e b o m y s m e ľ a h š í a p r á z d n e j š í , a k o 
š p u n t . U s t a v i č n e t r e b a n á m u t l á č a ť n a m y s l e n o s ť 
a p ý c h u , k t o r á s a v n á s d v í h a , p o z e r a ť n a n o h y 
s v o j e j š k a r e d c s t i a n í z k o s t i , a b y s a t o k o l o n a d u -
t o s t i a p ý c h y d o l á m a l o . 

R o z p o m e ň s a * n a p o d o b e n s t v o v e v a n j e i i u m e 
o f í k u . P á n h o c h c e l u ž d a ť v y ť a ť , l e b o u ž t r e t í 
r o k n e d o n i e s o l n i j a k é h o o v o c i a . Z á h r a d n i k v š a k 
h o p r o s i l : P a n e , n e c h a j h o e š t e t e n t o r o k . G k o p e m 
h o a p o h n o j í m , k e ď a n i p o t o m n e d o n e s i e n i j a k é h o 
o v o c i a , v y k o p h o . N u ž o k o p i t y t e n s u c h ý a n e -
ú r o d n ý í í k s v o j e j d u š e , a p o h n o j h o s v o j i m i h r i e -
c h a m i a n e d o s t a t k a m i , m á š i c h d o s ť . M o ž n o o b r o -
d í o v o c í m . 

T r e b a v š a k t u s p o m e n ú ť d v e v e c i , a b y s m e s a 
v i a c p o v z b u d i l i n a t o t o c v i č e n i e , a n i k t o h o n e z a -
n e d b a l p r e n e j a k ý m ý l n y n á h ľ a d . P o p r v é , n e c h 
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s i n i k t o n e m y s l í , ž e t o t o c v i č e n i e j e i b a p r e z a -
č i a t o č n í k o v . J e o n o i p r e s t a r š í c h a p r e p o k r o č i -
l ý c h , b a p r e v e ľ m i d o k o n a l ý c h , j a k ý b o l s v . P a -
v e l . P o d r u h é , n e m y s l i m e s i , ž e t o t o c v i č e n i e j e 
s m u t n é a m e l a n c h o l i c k é , ž e j e p r í č i n o u z m ä t k u a 
n e p o k o j a . S k ô r p r i n á š a o n o v e ľ k ý p o k o j a r a d o s ť , 
h o c i č l o v e k p o z n á s v o j e c h y b y a n ú d z u , h o c i j a s -
n e v i d í , ž e z a s l ú ž i , a b y s i h o d r u h í m á l o c e n i l i 
a n í m o p o v r h o v a l i . K e ď t o t o p o z n a n i e p o v s t á v a 
z o p r a v d i v e j p o n í ž e n o s t i , s t o u b o ľ a s ť o u t a k ý p o -
k o j a s l a d k o s ť j e s p o j e n á , ž e č l o v e k n e c h c e b y ť 
b e z n e j . T á d r u h á b o ľ a s ť a z á r m u t o k , č o c í t i a n i e -
k t o r í , k e ď p o z e r a j ú n a s v o j e c h y b y a n e d o k o n a l o -
s t i , j e o d d i a b l a , k t o r ý s j e d n e j s t r á n k y c h c e , a b y 
s m e s i m y s l e l i , ž e s m e p o n í ž e n í , s d r u h e j s t r á n k y 
z a s c h c e , a b y s m e n e d ô v e r o v a l i v B o h u , v j e h o 
s l u ž b e b o l i n e d b a l í a z n e c h u t e n í . 

K e b y s m e z a s t a l i p r i s v o j e j s l a b o s t i a n ú d z i , 
m a l i b y s m e d o s ť p r í č i n y z a r m ú t i ť s a a z n e c h u t i ť 
a z t r a t i ť v š e t k ú v ô ľ u , n e t r e b a v š a k s a n á m p r i t o m 
z a s t a v i ť , a l e h n e ď m á m e m y s l i e ť n a d o b r o t u , m i -
l o s r d e n s t v o a v e ľ k o d u š n o s ť B o ž i u , a n a t o , a k o 
n á s m i l o v a l , k o ľ k o z a n á s t r p e l , a v t o m j e n á m 
v š e t k u ú f n o s ť s k l a d a ť . T a k t o č o b y b o l o p r í č i n o u 
z a r m ú t i ť s a a z n e c h u t i ť , k e b y s i l e n n a s e b a o o -
z e r a l , t o ť a t e r a z p o s i l ň u j e a o s m e ľ u j e , t o j e t i t e -
r a z p r í č i n o u p o t e c h y a r a d o s t i , k e ď p o z e r á š n a 
B o h a . K e ď č l o v e k p o z e r á i b a n a s e b a , p r i c h o d í 
m u z a p l a k a ť , a l e k e ď h ľ a d í n a B o h a , ú f a v j e h o 
d o b r o t e , a n e b o j í s a , ž e h o z t r a t í p r e m n o h é c h y -
b y , n e d o k o n a l o s t i a p r e v e ľ k ú n ú d z u , v k t o r e j j e . 
D o b r o t a a m i l o s r d e n s t v o B o ž i e , o k t o r é s a m u 
o p i e r a j ú o č i a s r d c e , n e k o n e č n e p r e v y š u j ú t o t o 
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všetko. V t o m t o p r e s v e d č e n í č l o v e k n e d ô v e r u j e 
sebe, l e b o j e a k o k r e h k á t r s t i n a , a l e s a o p i e r a a 
neprestajne ú f a v B o h a , a k o D á n i e l p r o r o k h o v o -
r í : „Nie pre spravodlivosti naše predstierame 
prosby pred tvár tvoju, ale pre mnohé milosrden-
stvá tvoje."4 

• Dan 9, 18 * 

Kresťanská dokonalosf III 



HLAVA XIII 

DRUHÝ STUPEŇ PONÍŽENOSTI 

D r u h ý s t u p e ň p o n í ž e n o s t i , h o v o r í s v . B o n a v e n -
t u r a , j e t ú ž i ť p o t o m , a b y s i n á s d r u h í m á l o v á -
ž i l i . „ B u ď r á d , k e ď f a n e z n a j ú a z a n i č n e p o v a -
ž u j ú . " A k s m e s i l n í , č o s a t ý k a p r v é h o s t u p ň a p o -
n í ž e n o s t i , ľ a h k o u c e s t o u s a d o s t a n e m e n a t e n t o 
d r u h ý s t u p e ň . L e b o k e ď m y s a m i n a o z a j m á l o c e -
n í m e s e b a , n e b u d e n á m ť a ž k o ž i a d a ť s i , a b y n á s 
i i n í m á l o v á ž i l i , b a b y s m e s a l e n t e š i l i t o m u . 
C h c e š t o v i d i e ť ? p ý t a s a s v . B o n a v e n t u r a . V š e t c i 
s a t e š í m e , k e ď i n í t a k s m ý š ľ a j ú a c í t i a , j i a k o i m y . 
K e ď j e t o m u t a k , p r e č o s a n e t e š í m e , ž e s i n á s i n í 
m á l o c e n i a ? V i e š p r e č o ? L e b o s a m i s e b a n e c e n í -
m e m á l o , n i e t a k t o s m ý š f a m e . „Hrešil som a 
vskutku som previnil, a nedostal, čo som za-
slúžil."1 O t ý c h t o s l o v á c h h o v o r í s v . G r e g o r : 
M n o h í ú s t a m i h o v o r i a z l e o s e b e , ž e s ú t a k í a t a -
k í , a l e s a m i t o n e v e r i a . K e ď t o t i ž d r u h í p o v e d i a 
o n i c h n i e č o p o d o b n é h o a l e b o e š t e m e n š i e h o , n e -
m ô ž u t o z n i e s ť . K e ď h o v o r i a z l e s a m i o s e b e , n e -
h o v o r i a t o ú p r i m n e , l e b o n i e t a k c í t i a v s r d c i . J o b 
p o v e d a l ú p r i m n e , z o s r d c a : Z h r e š i l s o m , o b r a z i l 
s o m B o h a , k t o r ý m a n e p o t r e s t a l , a k o s o m s i t o 
z a s l ú ž i l . T í t o , h o v o r í t e n i s t ý s v ä t ý , i b a ú s t a m i s a 
u p o n í ž i a , a l e v s r d c i n e m a j ú p o n í ž e n o s t i . C h c ú s a 

1 Job 33, 27 
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zdať p o n í ž e n ý m i , a l e n e c h c ú s a s t a ť , l e b o k e b y 
n a o z a j t ú ž i l i p o t o m , n e b o l e l o b y i c h t a k , k e ď i c h 
n i e k t o p o k a r h á , n a n e j a k ú c h y b u u p o z o r n í , n e v y -
h o v á r a l i a n e p o m ú t i l i b y s a t a k , a k o s a v y h o v á -
r a j ú a p o m ú t i a . 

C a s s i a n r o z p r á v a , ž e k o p á t o v i S e r a p i o n o v i 
p r i š i e l r a z a k ý s i m n í c h , k t o r ý v š a t á c h , v p o h y -
b o c h a v o s l o v á c h v e ľ k ú p o n í ž e n o s ť d á v a l n a j a -
v o . N e v e d e l p r e s t a ť z l e h o v o r i ť o sebe . P o v e d a l , 
ž e o n j e t a k ý a t a k ý h r i e š n i k , k t o r ý n i e j e h o d e n 
t o h o p o v e t r i a , č o v d y c h u j e d o s e b a , a n i t e j z e m e , 
p o k t o r e j c h o d í . N e c h c e l s i i b a n a z e m s a d n ú ť , a 
n o h y v o n k o n c o m s i n e c h c e l d a ť u m y ť . P o o b e d e 
p o t o m z a č a l o p á t S e r a p i o n h o v o r i ť o d u c h o v n ý c h 
v e c i a c h , ' j a k t o o b y č a j n e r o b i e v a l , a t u s a u š l o 
n i e č o i n á š m u h o s ť o v i . V e ľ m i l á s k a v o r a d i l t o m u 
m l a d é m u a s i l n é m u č l o v e k u s e d i e ť v i z b e a r u k a -
m i z a s l ú ž i ť s i c h l i e b , a n e b e h a ť p o c e l á c h b e z r o -
b o t y . T o t o k a r h a n i e a p o u č e n i e t a k b o l e l o t o h t o 
m n í c h a , ž e t o n e m o h o l u k r y ť , a l e d a l t o n a j a v o 
v t v á r i . P o t o m m u S e r a p i o n o p á t p o v e d a l : C o j e 
t o , s y n k u , d o t e r a z s i t o ľ k o z l é h o , t o ľ k o z a h a n b u -
j ú c e h o a n e p e k n é h o p o v e d a l o s e b e , a t e r a z ť a t o 
l á s k a v é n a p o m e n u t i e , v k t o r o m n i e t n i j a k é h o z a -
h a n b e n i a , a n i k r i v d y , t a k n a m r z e l o a r o z h n e v a l o , 
ž e t o n e m ô ž e š u t a j i ť v s e b e ? H á d a m s i s a n a z d a l , 
ž e z a t o v š e t k o , č o s i p o v e d a l , p o č u j e š o d n á s 
s lová M u d r c a : „Spravodlivý najprv sám na seba 
žaluje?"2 C h c e l s i , a b y s m e ť a c h v á l i l i a m a l i z a 
s p r a v o d l i v é h o a z a d o b r é h o ? 

Ó , j a k č a s t o m á m e t o n a m y s l i s v o j í m f a r i z e j -
s t v o m a r o b e n o u p o n í ž e n o s ť o u ! Č o s a z d á p o n í ž e -

2 Prísl 18, 17 
16* 
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n o s f o u , j e v e ľ k á p ý c h a . Č a s t o s a u p o n i ž u j e m e , 
a b y n á s ľ u d i a c h v á l i l i a z a d o b r ý c h m a l i . A l e , p ý -
t a m s a ť a : č o ž e h o v o r í š o s e b e t a k é n i e č o , č o n e -
c h c e š , a b y o t e b e a j v e r i l i i n í ? K e ď t o h o v o r í š z o 
s r d c a a n a o z a j , v t e d y t r e b a t i a j c h c i e ť , a b y t o 
d r u h í o t e b e v e r i l i a z a t a k é h o ť a p o v a ž o v a l i . K e ď 
z a s t o n e c h c e š , j a s n é j e , ž e t ý m n e c h c e š b y ť u p o -
n í ž e n ý , a l e c t e n ý . T o h o v o r í a j M u d r c : „Iný sa 
šibalsky ponižuje, ale vnútri je plný klamú. 

Č i j e v ä č š í k l a m , a k o p r e p o n í ž e n o s ť c h c i e ť b y ť 
c t e n ý a v á ž e n ý ? Č i j e v ä č š i a p ý c h a , a k o c h c i e ť 
b y ť p o v a ž o v a n ý z a p o n í ž e n é h o ? Z p o n í ž e n o s t i 
c h c i e ť m a ť c h v á l u n i e j e č n o s ť p o n í ž e n o s t i , a l e 
p r e v r á t e n i e , h o v o r í s v . B e r n a r d . Č o ž e j e h o r š i e h o 
a n e h o d n e j l š i e h o , a k o c h c i e ť s a z d a ť l e p š í m z t o h o , 
z č o h o s a z d á š b y ť h o r š í m ? — P r e t o z l o , č o h o -
v o r í š o s e b e , c h c e š s a v i d i e ť d o b r ý m ! — S v . A m -
b r ó z k a r h á t o , a h o v o r í : M n o h í s ú n a o k o p o n í ž e -
n í , a l e n e m a j ú č n o s t i p o n í ž e n o s t i ; n a v o n o k j u 
h ľ a d a j ú , d n u k á v š a k p r o t i n e j b r o j a . 

P ý c h a a t ú ž b a p o c t i a p o v á ž e n o s t i j e v n á s 
t a k v e ľ k á , ž e h ľ a d á m e t i s í c s p ô s o b o v , a n á j d e m e 
t i s í c c i e s t n a t o . R a z n á j d e m e n e r o v n é , d r u h ý r a z 
r o v n é , v ž d y c k y u s i l u j e m e s a v o d u h n a ť n a s v o j 
m l y n . S v . G r e g o r h o v o r í : V l a s t n o s ť o u p y š n ý c h 
j e , k e ď k á z a l i a l e b o n i e č o d o b r é h o p o v e d a l i , p ý t a ť 
s a t ý c h , k t o r í i c h v i d e l i a l e b o p o č u l i , a k é c h y b y 
z b a d a l i v i c h r e č i , a b y i c h p o c h v á l i l i . N a v o n o k 
s a u p o n í ž i a , l e b o s a d o p y t u j ú n a c h y b y , a l e t o n i e 
j e p o n í ž e n o s ť , a l e p ý c h a : p r i t o m m a j ú n a m y s l i 
p o c h v a l u . N i e k t o z a č n e z l e h o v o r i ť o t o m , č o u r o -
b i l , p o v i e , ž e j e s á m n e s p o k o j n ý , a b y p o č u l o d 

3 Sir 19, 23 
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druhého, č o b y r á d p o č u l , a b y h o v y h o v á r a l : T o 
b o l o c e l k o m d o b r e , č o s i p o v e d a l a l e b o u r o b i l , n e -
m á š s a p r e č o t r á p i ť . T o j e t o , č o c h c e l . 

K t o r ý s i p á t e r m e n u j e t o p o n í ž e n o s ť s u d i c o u , 
l e b o o d d r u h ý c h c h c e p o č u ť p o c h v a l u . K t o s i n a 
p r . k á z a l , s á m j e s k á z ň o u v e ľ m i s p o k o j n ý a t e š í 
sa j e j , t u s a p ý t a d r u h é h o , a k é c h y b y z b a d a l . N a -
č o t o p r e t v á r a n i e a f a r i z e j s t v o ? V e ď a n i s á m n e -
m y s l í š , ž e b y s i b o l c h y b y u r o b i l . C h c e š , a b y sa 
d o b r e v y s l o v i l i o k á z n i , a b y t a k s ú d i l i a k o t y s á m , 
t o b y s i r á d p o č u l . K e ď t i v š a k n i e k t o ú p r i m n e n e -
j a k ú c h y b u p o v i e , t o s a t i n e p á č i . V y h o v á r a š s a , 
b a n i e k e d y p o v i e š , ž e t e n s a n e r o z u m i e v e c i , n e -
m á p r á v a o t o m h o v o r i ť , l e b o z a c h y b y v y h l á s i l 
t o , č o t y s i z a d o b r é m a l . V š e t k o t o j e č í r a p ý c h a , 
a t ú c h c e š n a s ý t i ť n e ú p r i m n o u p o n í ž e n o s ť o u . 

I n o k e d y z a s , k e ď n e m ô ž e m e u k r y ť v i a c s v o j e 
c h y b y , v y z n á m e i c h v e r e j n e , a b y s m e s i z n o v u 
n a d o b u d l i ú c t u , k t o r ú s m e s v o j i m i c h y b a m i u t r a -
t i l i . D r u h ý r a z , a k o s v . B e r n a r d h o v o r í , z v ä č š u -
j e m e s v o j e c h y b y , p o v i e m e v i a c , a k o j e v o s k u -
t o č n o s t i , a b y s i d r u h í m y s l e l i , k e ď v i d i a , ž e j e t o 
n e m o ž n é , n e u v e r i t e ľ n é , ž e v ô b e c n i j a k á c h y b a s a 
n e s t a l a , a v š e t k o n a š e j p o n í ž e n o s t i p r i p i s o v a l i . T a -
k ý m t o z v ä č š o v a n í m c h c e m e v l a s t n e z a k r y ť s k u -
t o č n o s ť . T i s í c o r a k o s a u s i l u j e m e p r i k r y ť s v o j u 
p ý c h u p l á š t i k o m p o n í ž e n o s t i . 

Z t o h o m ô ž e š v i d i e ť , h o v o r í s v . B e r n a r d , j a k á 
v z n e š e n á a d r a h á v e c j e p o n í ž e n o s ť , a j a k á n í z k a 
a š k a r e d á j e p ý c h a . Č o s i v e ľ k é h o j e v p o n í ž e n o -
s t i , l e b o s a m á p ý c h a s a c h c e ň o u p r i k r y ť , a b y s m e 
n e v i d e l i , a k á j e š k a r e d á . H ľ a , j a k n í z k a a o h a v n á 
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j e p ý c h a , k e ď ž e s a a n i n e o p o v á ž i u k á z a ť s o d o -
k r y t o u t v á r o u , a l e s a z a h a ľ u j e d o p l á š ť a p o n í ž e -
n o s t i . A k á h a n b a a s t y d b y t o b o l p r e t e b a , k e b y 
d r u h í z b a d a l i , ž e h ľ a d á š p o c h v a l u a ú c t u . P o v a -
ž o v a l i b y ť a z a p y š n é h o , a t o j e t o n a j h o r š i e , č o 
s a t i p r i h o d i ť m ô ž e , p r e t o s a u s i l u j e š z a k r y ť s v o -
j u p ý c h u z n a k m i p o n í ž e n o s t i . A l e v t e d y č o c h c e š 
b y ť t a k ý , z a a k é h o s a h a n b í š u k á z a ť ? A k b y s i s a 
h a n b i l , k e b y d r u h í z b a d a l i , ž e h ľ a d á š p o c h v a l u a 
ú c t u , č o s a n e h a n b í š t ú ž i ť p o n e j ? V e ď t o j e z l é , 
ž e t ú ž i š p o c h v á l e , a n i e t o , ž e t o d r u h í b a d a j ú . 
A k e ď s a h a n b í š , ž e t o ľ u d i a v e d i a , č o s a n e h a n b í š 
B o h a , k t o r ý t o t i e ž v i e a v i d í ? „Ešte som nebol 
dokonaný, videly ma tvoje oči."4 

V š e t k é m u j te t o n a p r í č i n e , ž e n e m á m e s i l n ý z á -
k l a d p r v é h o s t u p ň a p o n í ž e n o s t i a ď a l e k o s m e o d 
d r u h é h o . T ú t o v e c t r e b a o d s a m é h o p o č i a t k u z a -
č a ť . N a p r e d t r e b a n á m p o z n a ť s v o j u n ú d z u a n i -
č o t u , z p o z n a n i a s a m é h o s e b a m á s a z r o d i ť v o 
m n e t o m u p r i m e r a n é s m ý š ľ a n i e : o p o v r h o v a ť s e -
b o u , m á l o c e n i ť s e b a . T o j e p r v ý s t u p e ň p o n í ž e -
n o s t i . P o t o m v y s t ú p m e k d r u h é m u . N e s t a č í v š a k 
m á l o c e n i ť s e b a , z l e h o v o r i ť o s e b e , h o c i b y s i n a -
o z a j a z o s r d c a h o v o r i l , a i t a k m y s l e l , a l e m u s í š 
s a u s i l o v a ť r a d o v a ť s a t o m u , ž e i n í t i e ž t a k m y -
s l i a o t e b e , j a k o s á m h o v o r í š a c í t i š , ž e s i ť a n e -
v á ž i a a n e c e n i a . S v . J á n K l i m a k p í š e : N i e j e p o -
n í ž e n ý , č o s á m s e b a u p o n í ž i a o s e b e z l e h o v o r í . 
V e ď k t o ž e b y n e s t r p e l s á m s e b a ? A l e t e n j e p o -
n í ž e n ý , č o s a r a d u j e , ž e s i h o n e v á ž i a a z l e z a -
c h á d z a j ú s n í m . D o b r é j e , k e ď n i e k t o h o v o r í o s e -
b e z l e , ž e j e p y š n ý , l e n i v ý , n e t r p e z l i v ý , n e d b a l ý 

4 Zim 138, 16 
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a n e s t a r o s t l i v ý , a l e l e p š i e j e , k e ď p o č k á , k ý m t o 
d r u h í p o v e d i a . K e ď s i ž i a d a š , a b y i n í t o i s t é m y -
s l e l i a s ú d i l i o t e b e , a k e ď s r a d o s ť o u p o č ú v a š t a -
k i e t o r e č i , a k o s a n a d h o d i a , v t e d y s i p o n í ž e n ý . 



HLAVA XIII 

SCHODY NA DRUHY STUPEŇ PONÍŽENOSTI 

T e n t o d r u h ý s t u p e ň p o n í ž e n o s t i p r i c h o d í n a j č a -
s t e j š i e v ž i v o t e , a j e n a j ť a ž š í v t e j t o č n o s t i . P r e -
t o h o r o z d e l í m e , a k o h o d e l i a n i e k t o r í s v ä t í , n a 
š t y r i s c h o d y , a b y s m e t a k t o p o m a l y , k r o k o m v y -
š l i k d o k o n a l o s t i p o n í ž e n o s t i , k t o r ú t e n t o s t u p e ň 
o d n á s v y ž a d u j e . P r v ý s c h o d j e n e ž i a d a ť s i , a b y 
s i n á s ľ u d i a c t i l i a v á ž i l i , a l e s k ô r v y h y b o v a ť v š e -
t k é m u , č o s a ú c t y t ý k a . M á m e k n i h y p l n é p r í k l a -
d o v s v ä t ý c h , k t o r í t a k ď a l e k o b o l i o d t ú ž b y p o 
ú c t e ľ u d s k e j , ž e v y h y b o v a l i h o d n o s t i a m a k a ž d e j 
p r í l e ž i t o s t i , k t o r á b y i c h v o č i a c h ľ u d s k ý c h c t e n ý -
m i b o l a u r o b i l a , a k o n a j v ä č š i e m u n e p r i a t e ľ o v i . 
P r v ý p r í k l a d d a l n á m K r i s t u s P á n , n á š S p a s i t e ľ . 
K e ď p o č u l , ž e h o c h c ú z a k r á ľ a v y v o l i ť , s k r y l s a . 
B o l o t o p o t o m v e ľ k o m z á z r a k u , k e ď p ä ť c h l e b m i 
a d v o m a r y b a m i n a s ý t i l p ä ť t i s í c ľ u d í . P r e n e h o 
n i j a k é p o v ý š e n i e n e b o l o n e b e z p e č n é , č o b y j a k 
v e ľ k é b o l o b ý v a l o , a l e t ý m c h c e l n á m p r í k l a d d a ť . 
A k e ď s a v s l á v e z j a v i l t r o m u č e n í k o m p r i t o m 
p r e d i v n o m p r e m e n e n í , t i e ž z a k á z a l p r e t ú i s t ú p r í -
č i n u h o v o r i ť o t o m , i b a a ž p o s m r t i , p o s l á v n o m 
z m ŕ t v y c h v s t a n í . K e ď s l e p ý m v r a c a l z r a k a l e b o 
r o b i l i n é z á z r a k y , p r i k á z a l i m , a b y n i k o m u n e h o -
v o r i l i . T o t o v š e t k o b o l o p r e t o , a b y n á m d a l p r í -
k l a d v y h y b o v a ť ú c t e a v á ž e n o s t i ľ u d s k e j , v k t o -
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r e j j e t a k v e ľ k é n e b e z p e č e n s t v o s p y š n i e ť a z a h y -
n ú ť . 

V K r ó n i k á c h r e h o l e s v . F r a n t i š k a m o ž n o n a s l e -
d u j ú c u u d a l o s ť č í t a ť . F r . E l i á š a , k t o r ý b o l h l a v n ý 
p r e d s t a v e n ý a v e ľ m i u č e n ý , v y o b c o v a l i z C i r k v i , 
l e b o b o l z a F r i d r i c h a I I . , p r o t i v n í k a s v . S t o l i c e . 
A k o t o p o č u l F r . Q i l , p a d o l n a z e m , a s i l n e s a j e j 
d r ž a l . K e ď s a h o p ý t a l i , č o t o r o b í , o d p o v e d a l : 
C h c e m s a u p o n í ž i ť , l e b o t a m t e n p r e t o p a d o l , ž e 
b o l v y s o k o . G e r s o n s p o m í n a , č o b á s n i c i v y b á j i l i 
o t o m o b r o v i A n t e u s o v i , k t o r ý b o l s y n o m z e m e . 
R a z s a d a l s H e r k u l e s o m d o b o j a . K o ľ k o r á z p a -
d o l n a z e m , n o v e j s i l y s i n a d o b u d o l , p r e t o h o H e r -
k u l e s n e m o h o l p r e m ô c ť . A k o v š a k t o H e r k u l e s 
z b a d a l , p o d v i h o l h o d o h o r a . a o d ť a l m u h l a v u . 
T o m á n a m y s l i , h o v o r í G e r s o n , z l ý d u c h s p o -
c h v a l a m i , ú c t o u a v á ž e n o s ť o u s v e t s k o u . C h c e n á s 
v y s o k o p o z d v i h n ú ť , a k r k n á m v y k r ú t i ť , a b y n á š 
ú p a d o k t ý m h o r š í b o l . P r e t o t e n , č o j e n a o z a j p o -
n í ž e n ý s i l n e s a d r ž í z e m e p o z n a n i a s e b a s a m é h o , 
a b o j í s a a v y h y b u j e k a ž d e j ú c t e a k a ž d é m u p o -
v ý š e n i u . 

D r u h ý s c h o d j e , h o v o r í s v . A n z e l m , s t r p i e ť , k e ď 
d r u h í n a m i o p o v r h u j ú , t . j . p r i j a ť s p o k o j n e , k e ď 
s a n i e č o n a d h o d í , o č o m s a n a z d á š , ž e v t o m j e 
z n e u c t e n i e a o p o v r h o v a n i e . T u n e h o v o r í m e o t o m , 
a b y s i t ú ž i l p o u r á ž k a c h a p o z a h a n b e n í , ž e b y s i 
i c h h ľ a d a l a t e š i l s a z n i c h . O t o m b u d e m e n e s k o r -
š i e h o v o r i ť , l e b o t o j e d o k o n a l š i a v e c . T u i b a 
o t o m j e r e č , a b y s i t r p e z l i v o p r i j a l , k e ď s a t i n i e -
č o n a d h o d í , č o t i j e n a z a h a n b e n i e , a k u ž s r a d o -
s ť o u n e m ô ž e š p r i j a ť , d ľ a s l o v M u d r c o v ý c h : „Čo-
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koľvek bude na teba položené, prijmi: a vytrvaj 
v bolesti, a maj trpezlivosť vo svojom uponižova-
ni."1 T o j e v e ľ m i d o b r ý p r o s t r i e d o k n a d o b u d n ú ! 
s i p o n í ž e n o s ť , a j u z a c h r á n i ť . A k o t o t i ž ú c t a a v á -
ž e n o s ť ľ u d í p r í l e ž i t o s ť o u b ý v a s p y š n i e ť a m á r n o -
m y s e ľ n ý m s a s t a ť , p r e t o j e j s v ä t í v y h y b o v a l i , t a k 
v š e t k o t o , č o n á s z a h a n b u j e , j e d o b r ý m p r o s t r i e d -
k o m n a d o b u d n ú ť s i p o n í ž e n o s ť , z a c h o v a ť s a a r á s ť 
v n e j . S v . V a v r i n e c J u s t i n i á n s k y h o v o r i l , ž e p o n í -
ž e n o s ť j e p o d o b n á p o t ô č k u a l e b o h o r s k e j r i a v e 
v j u ž n ý c h k r a j o c h , k t o r é v z i m e d o s t á v a j ú h o j n e 
v o d y , v l e t e v š a k m á l o . P o n í ž e n o s ť t i e ž u b ú d a 
v š ť a s t í , k ý m v p r o t i v e n s t v á c h p r i b ú d a . 

V e ľ a j e t a k ý c h t o p r í l e ž i t o s t í k a ž d ý d e ň . M ô ž e -
m e s a v ý b o r n e c v i č i ť v p o n í ž e n o s t i , k e ď d b á m e 
o n e a u s i l u j e m e s a z n i c h m a ť o s o h u . K e m p i š p í -
š e : Č o s a d r u h ý m p á č i , t o s a s t a n e , č o b y s a t e b e 
p á č i l o , t o s a n e s t a n e . C o i n í h o v o r i a , t o p o č ú v a j ú , 
č o t y p o v i e š , t o n i k t o n e p o č ú v a . K e ď d r u h í p ý t a -
j ú , d o s t a n ú , k e ď t y o n i e č o p r o s í š , n e d o s t a n e š . 
D r u h í b u d ú v e ľ k í v ú s t a c h ľ u d s k ý c h , o t e b e n i k t o 
n e b u d e h o v o r i ť , d r u h ý c h p o v e r i a v á ž n y m i v e c m i , 
t e b a p o v a ž u j ú z a n e u ž i t o č n é h o . P r í r o d a s a p r e t o 
z a r m ú t i , a n i e j e m a l i č k o s ť s t r p i e ť t o b e z s l o v a . — 
N e c h k a ž d ý s k ú m a s á m s e b a , n e c h p r e b e r i e p r í l e -
ž i t o s t i , k t o r é s a m u m ô ž u p r i h o d i ť , a n e c h p o z r i e , 
a k o i c h p r i j í m a . P o z r i , a k o t i p a d n e , k e ď t i n i e č o 
p r í s n e a r o z h o d n e r o z k á ž u . H ľ a ď , a k o t o p r i j í -
m a š , k e ď ť a n a n i e č o u p o z o r n i a a l e b o p r e n e j a k ú 
c h y b u p o k a r h a j ú . P o z r i , a k o s a c í t i š , k e ď s a t i n a -
z d á , ž e p r e d s t a v e n ý n e m á k t e b e v e ľ a d ô v e r y , ž e 
s k ô r 'jie u z a v r e t ý p r e d t e b o u . S v . D o r o t e u s h o v o r í : 

1 Sir 2, 4 
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K a ž d ú t a k ú t o p r í l e ž i t o s ť , k e ď s a t i p r i h o d í , p r i j m i 
a k o l i e k n a p ý c h u , a p o m o d l i s a z a t o h o , k t o t i j u 
d a l , l e b o t e n j e l e k á r o m t v o j e j d u š e . B u ď p r e s v e d -
č e n ý , ž e k a ž d ý , č o n e n á v i d í t i e t o v e c i , n e n á v i d í 
p o n í ž e n o s ť . 

T r e t í s c h o d , n a k t o r ý t r e b a n á m v y s t ú p i ť , j e : 
n e t e š i ť s a , k e ď n á s c h v á l i a a c t i a . T o j e ť a ž š i e , 
a k o p r e d o š l é . S v . A u g u s t í n h o v o r í : H o c i j e k o m u 
ľ a h k o b y ť b e z p o c h v a l y , k e ď m u j u o d o p r ú , p r e d -
sa ť a ž k é j e n e r a d o v a ť s a j e j , k e ď j u n ú k a j ú . „Či 
som hľadel na slnce, keď svitalo, a na mesiac jas-
ne idúci; a radovalo sa v tajnosti moje srdce?"2 

P r i t ý c h t o s l o v á c h h o v o r í s v . G r e g o r , ž e J o b n e -
t e š i l s a a n e m a l m á r n e z a ľ ú b e n i e v p o c h v a l e a 
v ú c t e ľ u d s k e j . P o z e r a ť t o t i ž n a s l n k o , k e ď s v i e t i , 
a n a m e s i a c , k e ď j e j a s n ý , z n a č í o h l i a d a ť s a n a 
d o b r é m e n o a n a c h ý r , a k ý k t o m á m e d z i ľ u ď m i , 
n a i c h p o c h v a l y , a r a d o v a ť s a i m . 

M e d z i p y š n ý m i a p o n í ž e n ý m i j e v r a j t e n r o z -
d i e l , ž e p y š n í s a t e š i a , k e ď i c h c h v á l i a , a č o j e i 
n e p r a v d a t o d o b r é , č o o n i c h p o v e d i a , r a d u j ú s a , 
l e b o n e d b a j ú o t o , č o s ú n a o z a j s a m i v s e b e a 
p r e d B o h o m . I m i b a o t o i d e , a b y i c h ľ u d i a c t i l i 
a v y s o k o c e n i l i , p r e t o s ú t o m u r a d i , j a k o t e n , č o 
s v o j c i e ľ d o s i a h o l . Z o s r d c a v š a k p o n í ž e n ý , k e ď 
v i d í , ž e h o c h v á l i a a c t i a , d o b r e h o v o r i a o ň o m , 
z a h a n b í sa d ľ a s l o v p r o r o k a : „Ked som sa zdvi-
hol, bol som snižený a podesený."3 B o j í s a , h o -
v o r í s v . G r e g o r , ž e h o B o h p r í s n e j š i e b u d e s ú d i ť 
p r e v e c i , p r e k t o r é h o c h v á l i a , a k t o r ý c h n e m á , 
a l e b o ž e z t r a t í o d m e n u , k e ď h o c h v á l i a p r e n i e č o 

2 Job 31, 26, 27 — 3 2lm 87, 16 
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takého, čo m á . „Obdržal si veci dobré za svojho 
živobytia."4 

P y š n í t e d a , k e ď i c h c h v á l i a , n a d á v a j ú s a , v y . 
s o k o m y s l i a o s e b e , k ý m p o n í ž e n í s a v i a c z a h a n -
b i a a u p o n í ž i a . T o h o v o r í d ľ a v ý k l a d u s v . G r e -
g o r a a j M u d r c : „Ako sa skusuje striebro v top-
nici, a zato v peci, tak zkúšaný býva človek ústa-
mi toho, kto ho chváli."5 A k j e z l a t o a l e b o s t r i e -
b r o z l é , s h o r í v o h n i , a k j e d o b r é , v o h n i s a len 
v i a c o č i s t í . T a k s a s k u s u j e , h o v o r í M u d r c , a j č l o -
v e k p o c h v a l o u . K t o s a n a d ú v a a s p y š n i e , k e ď p o -
č u j e , ž e h o c t i a a c h v á l i a , t e n j e n e d o b r é z l a t o a l e -
b o s t r i e b r o , l e b o s h o r í v p e c i j a z y k a . K t o s a zas 
u p o n í ž i a z a h a n b í , k e ď č u j e p o c h v a l u , t e n j e č i -
s t é s t r i e b r o a z l a t o , l e b o h o n e s p á l i l o h e ň p o -
c h v a l y . B a j e e š t e č i s t e j š i e , l e b o s a v i a c u p o n í ž i l 
a z a h a n b i l . M a j t o t e d a z a z n a k , č i n a p r e d u j e š 
v č n o s t i a v p o n í ž e n o s t i , l e b o z a t o n á m d á v a t o 
D u c h s v ä t ý . P o z r i , č i t i ť a ž k o p a d n e , k e ď ť a c h v á -
l i a , c t i a , a l e b o č i s a t o m u t e š í š . Z t o h o m ô ž e š v i -
d i e ť , č i s i z l a t o , a l e b o l e n b l a t o . 

O s v . F r a n t i š k o v i B o r g i á š o v i č í t a m e , ž e n i č h o 
t a k n e t r á p i l o , a k o k e ď v i d e l , ž e h o u c t i a j a k o s v ä -
t é h o a l e b o s l u h u B o ž i e h o . R a z s a h o p ý t a l i , p r e č o 
j e m u t o t a k n e m i l é , v e ď s á m n e t ú ž i , a n i s a n e s t a -
r á o t o . B o j í s a , o d p o v e d a l , ž e b u d e p o č e t d á v a ť 
B o h u z a t o , ž e n i e j e t e n , z a k o h o h o m a j ú . T o j e 
t o i s t é , č o s v . G r e g o r s p o m í n a . T r e b a n á m t e d a 
p e v n e s t á ť n a z e m i p o z n a n i a s e b a s a m é h o , a b y 
n á s v i e t o r ľ u d s k e j p o c h v a l y a ú c t y n e v l á d a l p o -
d v i h n ú ť a v y t r h n ú ť z n a š e j n i č o t y . T ý m v i a c m á 

4 Luk 16, 25 — 6 Prísl 27, 21 
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nás z a r a z i ť a z a h a n b i ť , k e ď v i d í m e , ž e t á p o c h v a -
la j e f a l o š n á , ž e n e m á m e č n o s t i , k t o r ú c h v á l i a 
v n á s , a n i e s m e t a k í , z a a k ý c h n á s s v e t v y h l a s u -
j e , a j a k í b y s m e m a l i b y ť . 



HLAVA XXVIII 

ŠTVRTÝ SCHOD 

Š t v r t ý s c h o d n a d o k o n a l o s ť p o n í ž e n o s t i j e ž ia -
d a ť s i , a b y s i n á s ľ u d i a m á l o c e n i l i , t e š i ť s a zne-
u c t e n i u , u r á ž k a m a o p o v r h o v a n i u . S v . B e r n a r d ho-
v o r í : N a o z a j p o n í ž e n ý c h c e , a b y h o z a n i č ne-
m a l i , z a p y š n é h o p o v a ž o v a l i , a r a d u j t e s a , k e ď n í m 
o p o v r h u j ú . V t o m p o z o s t á v a d r u h ý s t u p e ň p o n í -
ž e n o s t i , a v t o m j e j e j d o k o n a l o s ť . P r e t o p r i r o v -
n á v a j ú p o n í ž e n o s ť n a r d u , t e j t o m a l e j , v o ň a v e j ze-
l i n k e , d ľ a s l o v P i e s n e : „Môj nard vydával svoju 
vôňu."1 V ô ň a t o h o n a r d u p o n í ž e n o s t i v t e d y sa 
r o z š í r i a j n a d r u h ý c h , k e ď n i e l e n s á m b u d e š seba 
m á l o c e n i ť , a l e k e ď s i b u d e š ž i a d a ť a t ú ž i ť p o t o m , 
a b y ť a a j i n í m á l o c e n i l i a z a n i č n e m a l i . 

D ľ a s v . B e r n a r d a j e d v o j a k á p o n í ž e n o s ť . J e d n a 
j e r o z u m u . T á v t o m p o z o s t á v a , ž e č l o v e k p o z e -
r a j ú c n a s e b a a v i d i a c s v o j u n ú d z u p r e s v e d č í sa 
o p r a v d e , m á l o c e n í s á m s e b a a p o v a ž u j e s a za 
h o d n é h o , a b y n í m d r u h í o p o v r h o v a l i , n e c t i l i ho . 
D r u h á j e p o n í ž e n o s ť v ô l e : k e ď č l o v e k c h c e , a b v 
h o i n í z a n i č n e m a l i , k e ď s i ž i a d a , a b y n í m k a ž d ý 
o p o v r h o v a l . V K r i s t u P á n u p o n í ž e n o s ť rozumu 
n e m o h l a b y ť . K r i s t u s P . n e m o h o l s á m s e b a m á l o 
c e n i ť , a n i m y s l i e ť o s e b e , ž e z a s l ú ž i z n e u c t e n i a , 
l e b o o n z n a l s á m s e b a , v e d e l , ž e j e o p r a v d i v ý 

1 Pies i, 11 
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Boh. „Nepokladal to za lúpež, že je rovný Bohu, 
ale zmaril seba samého, ked si vzal podobu slu-
hovskú."2 V Ň o m b o l a s k ô r p o n í ž e n o s ť s r d c a a 
v ô l e , l e b o p r e v e ľ k ú l á s k u , k t o r ú k n á m m a l , c h c e ! 
s a u n í ž i ť a o p o v r h n u t ý m b y ť p r e d ľ u ď m i . P r e t o 
povedal : „Učte sa odo mňa, lebo som tichý a po-
korný srdcom,"3 V n á s v š a k m u s i a b y ť o b e p o n í ž e -
n o s t i , h o v o r í s v . B e r n a r d . P r v á b e z d r u h e j b o l a b y 
i b a k l a m . C h c i e ť s a d r u h ý m z d a ť n i e č í m v ä č š í m , 
j e k l a m a m a m . K t o j e n a o z a j p o n í ž e n ý , n í z k o 
s m ý š ľ a o s e b e , m á l o c e n í s á m s e b a , t e n s a t e š í , 
ž e s i h o a j i i n í m á l o v á ž i a . 

T o t o s a n á m t r e b a u č i ť o d K r i s t a P á n a . H ľ a , 
o n c e l ý m s r d c o m , c e l o u d u š o u p r i j í m a z l á s k y 
k n á m h a n b u a p o t u p u . N e u s p o k o j i l s a t ý m , ž e s a 
s t a l č l o v e k o m , u p o n í ž i l s a P á n n e b a a z e m e v e z -
m ú c n a s e b a p o d o b u s l u h o v u , a l e p r i j a l p o d o b u 
hr iešnika. „Boh poslal svojho Syna v podobe 
hriešneho tela,"4 N e p r i j a l h r i e c h , l e b o t o n e m o -
h o l a l e p r i j a l z n a k h r i e š n i k o v . D a l s a o b r e z a ť a k o 
h r i e š n i k , d a l s a p o k r s t i ť m e d z i h r i e š n i k m i a m e d z i 
m ý t n i k m i , a k o b y b o l z p o m e d z i n i c h , c h c e l , a b y 
h o m e n e j c e n i l i , z a h o r š i e h o m a l i , z a m e n e j h o d -
n é h o p r e ž i v o t , a k o B a r a b á š a . 

N a p o k o n t a k v e ľ m i t ú ž i l z l á s k y k n á m p o u r á ž -
k a c h , p o p o t u p e a h a n b e , ž e s a m u z d a l a n e s k o r o 
p r i c h o d i ť h o d i n a , k e ď a k o d r u h ý N o e b u d e o d o -
k r y t ý , a b y s a m u p o s m i e v a l i . „Krstom mám byf 
pokrstený: a jako ma to tlači, kým sa nevykoná!"'0 

„Žiadostivé žiadal som si jesf tohoto veľkonočné-
ho baránka s vami."6 T ú ž o b n e č a k á m h o d i n u , k e ď 
. 2 Fä 2, 6, 7 — 3 Mat 4, 29 — 4 Rim 8, 3 — 6 Luk 12, 50 — 

Luk 22, 15 
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m a b u d ú t u p i ť a h a n i ť , k e ď m a b u d ú b i ť a t ĺ c ť a k o 
o t r o k a , k e ď m a p o t v á r i u d r ú a k o b o h o r u h a č a , k e ď 
m a o b l e č ú d o b i e l e h o a k o b l á z n a a d o p u r p u r u 
a k o k r á ľ a , k e ď m a b u d ú b i č o v a ť a k o z b o j n í k o v -
v r a h o v , k e ď b u d e m u m i e r a ť n a k r í ž i m e d z i l o t r a -
m i n a j h a n e b n e j š o u s m r ť o u , a k á j e n a s v e t e . 

T o o č a k á v a l K r i s t u s P á n t a k t ú ž o b n e . P r o r o k 
h o v o r í v j e h o m e n e : „Potupu s biedou očakáva 
moje srdce."1 O n č a k a l p o t u p u a u r á ž k y , a k o d r u -
h ý o č a k á v a n i e č o p r í j e m n é h o a m i l é h o . T o j e t o -
t i ž p r e d m e t o m n á d e j e , a k o t r á p e n i e a z á r m u t o k 
j e p r e d m e t o m s t r a c h u . P r o r o k J e r e m i á š h o v o r í : 
„Nasýti sa pohanením."8 T ú ž i l p o c h v í l i , k e ď sa 
n a s ý t i p o t u p o u , p o s m e c h o m a u r á ž k a m i . T ú ž i l p o 
t ý c h t o v e c i a c h , a k o h l a d n ý t ú ž i p o j e d l e , a t e š i l sa 
i m . Z l á s k y k n á m b o l y m u m i l é . 

K e ď z a s S y n B o ž í t a k v e ľ m i t ú ž i l p o z a h a n b e -
n i a c h a p o u r á ž k a c h , a p r i j í m a l i c h t a k o u r a d o -
s ť o u z l á s k y k n á m , o n , k t o r ý s i t o n e z a s l ú ž i l , č i 
j e t o č o v e ľ k é h o , k e ď m y , k t o r í s m e s i z a s l ú ž i l i , 
a b y s i n á s i n í n e c e n i l i , n a m i o p o v r h o v a l i , ž i a d a m e 
s i z l á s k y k n e m u , a b y n á s d r u h í z a n i č n e m a l i , a 
t e š i l i s a t o m u v š e t k é m u ? T a k t o r o b i e v a l a j s v . P a -
v e l a p o š t o l : „Preto mám zaľúbenie vo svojich 
slabostiach, v potupeniach, v núdzach, v prena-
sledovaniach a v úzkostiach pre Krista."9 A v l i -
s t e F i l i p a n o m , k e ď s p o m í n a s v o j e v ä z e n i e , p r o s í 
i c h , a b y m u b o l i s p o l o č n í k m i v r a d o s t i , ž e m ô ž e 
p r e K r i s t a p u t á n o s i ť . T a k ú h o j n ú r a d o s ť n a š i e l 
v p r e n a s l e d o v a n i a c h a v k r í ž o c h , k t o r é p r i š l y n a 
n e h o , ž e z n e j m o h o l d a ť a j i n ý m , a p r e t o i c h p o -
z v a l , a b y b o l i m u s p o l o č n í k m i . 

7 Zim 68, 21 — 8 Nár 3, 30 — 9 II. Kor 12, 10 
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T o j e t o m l i e k o , č o a p o š t o l i p i l i n a p r s i a c h K r i -
s t o v ý c h . P r e t o s a t e š i l i , k e ď i c h v i e d l i p o v i a z a -
n ý c h p r e d n á m e s t n í k o v a d o s y n a g ó g , a z a v e ľ k ú 
m i l o s ť a v y z n a č e n i e p o v a ž o v a l i t o , k e ď m o h l i 
u r á ž k y a k r i v d y t r p i e ť p r e m e n o K r i s t o v o . „A oni 
išli z toho shromaždenia radujúci sa, že boli hodní 
trpiet pohanenie pre meno Ježišovo."10 S v ä t í i c h 
v t o m n a s l e d o v a l i . K e ď i š l i s v . I g n á c a u m u č i ť 
v R í m e h a n e b n ý m a s t r a š n ý m s p ô s o b o m , v e s e l o 
k r á č a l a p o v e d a l : T e r a z z a č í n a m b y ť u č e n í k o m 
K r i s t o v ý m . S v . I g n á c , z a k l a d a t e ľ S p o l o č n o s t i J e -
ž i š o v e j , t o i s t é ž i a d a o d n á s a p o v z b u d z u j e n á s 
n a t o v á ž n y m i s l o v a m i . P í š e : „ N e c h s i v š e t c i d o 
s r d c a v š t e p i a , a k o v e c v e ľ k e j c e n y a n e s m i e r n e j 
d ô l e ž i t o s t i p r e d o b l i č a j o m P á n a a S t v o r i t e ľ a n á š -
h o , k o ľ k o o s o ž í a p o m á h a n a p o k r o k v d u c h o v n o m 
ž i v o t e : c e l k o m a n i e l e n z č i a s t k y , p o h ŕ d a ť v š e t k ý m , 
č o s v e t m i l u j e a o b j í m a ; a n a o p a k p r i j í m a ť , b a 
c e l ý m s r d c o m t ú ž i ť p o t o m , č o K r i s t u s P á n m i l o -
v a l a o b j í m a l . L e b o j a k o s v e t á c k i ľ u d i a , k t o r í z a 
t ý m i d ú , č o j e s v e t s k é , m i l u j ú a s v e l i k o u h o r l i -
v o s ť o u s h á ň a j ú s a z a h o d n o s ť a m i , c ť o u a s l á v n y m 
m e n o m t u n a z e m i , j a k o i c h s v e t v y ú č a ; t a k z a s 
t í , č o v d u c h u p o k r a č u j ú a o p r a v d i v é n a s l e d u j ú 
K r i s t a P á n a n á š h o , m i l u j ú a v r ú c n e s i ž i a d a j ú t o , 
č o j e t a m t ý m v e c i a m n a s k r z p r o t i v n é , t . j . p r i -
o d i a ť s a z l á s k y a ú c t y k n e m u r ú c h o m a o d z n a k m i 
s v o j h o P á n a n a t o ľ k o , ž e k e ď b y t o b e z a k e j k o ľ v e k 
u r á ž k y B o ž s k e j V e l e b n o s t i a b e z h r i e c h u b l i ž n é h o 
m o ž n é b o l o , h o t o v í b y b o l i p o h a n e n i e , k r i v é s v e -
d e c t v á a k r i v d y u t r p i e ť , a z a s p r o s t ý c h p o v a ž o -
v a n í b y ť ( n e d a j ú c p r i t o m z o s v o j e j s t r á n k y n i j a -

10 Sk-ap. 5, 41 
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k e j p r í l e ž i t o s t i ) , j e d i n e p r e t o , l e b o s i ž i a d a j ú p o -
d o b n í b y ť S t v o r i t e ľ o v i a P á n u n á š m u , J e ž i š o v i 
K r i s t o v i . " 

V t o m t o p r a v i d l e v š e t k o j e , č o m o ž n o p o v e d a t 
o p o n í ž e n o s t i . T o z n a č í z a n e c h a ť a n e n á v i d i e ť 
s v e t a č o j e m u n a j m i l š i e : t ú ž b u p o ú c t e a p o v á -
ž e n o s t i . T o z n a č í u m r i e ť s v e t u , a b y ť o z a j r e h o ľ -
n í k o m . J a k o t o t i ž s v e t s k í ľ u d i a ž i č i a s i , a b y i c h 
ľ u d i a c t i l i a v á ž i l i , a t e š i a s a t o m u , t a k m y s i ž i -
č í m e , a b y n á s z a n i č n e m a l i a n a m i o p o v r h o v a l i , 
a t o m u s a t e š í m e . T o z n a č í p a t r i ť d o S p o l o č n o -
s t i J e ž i š o v e j a b y ť s p o l o č n í k o m P . J e ž i š a , k e ď 
n i e l e n j e h o m e n o n o s í m e , a l e i k r i v d y a u r á ž k y , 
k e ď s a o b l e č i e m e d o j e h o š i a t : d á m e s a o d s v e t a 
s n í m a p r e n e h o p o t u p i ť , a t o s r a d o s ť o u z l á s k y 
k n e m u . T e b a , P a n e , v e r e j n e v y h l á s i l i z a z l o č i n c a 
a p r i b i l i ť a m e d z i d v o c h l o t r o v n a k r í ž , n e d a j , a b y 
m ň a v y h l á s i l i z a d o b r é h o , l e b o t o s a n e p a t r í , a b y 
v i a c c e n i l i s l u h u , a k o p á n a , u č e n í k a v i a c , a k o u č i -
t e ľ a . K e ď t e b a , P a n e , p r e n a s l e d o v a l i a z a n i č ne -
m a l i , n e c h a j m ň a p r e n a s l e d u j ú , z a n i č n e m a j ú , 
v y s m e j ú , a b y s o m t e b a n a s l e d o v a l a b o l t v o j í m 
u č e n í k o m a s p o l o č n í k o m . 

S v . F r a n t i š e k X a v e r s k ý v r a j m a l z a v e c n e h o d -
n ú k r e s ť a n a , k t o r ý m á s t á l e n a m y s l i p o t u p u K r i -
s t a P á n a , t e š i ť s a ú c t e a v á ž e n o s t i ľ u d s k e j . 



HLAVA XVI 

V COM POZOSTÁVA DOKONALOSŤ PONÍŽENOSTI 

F i l o z o f i v š e o b e c n e u č i a , ž e d o k o n a l o s ť p o n í ž e -
n o s t i p o z o s t á v a v r a d o s t n o m v y k o n á v a n í j e j s k u t -
k o v . P o t o m t o t i ž p o z n a ť , č i k t o ú p l n e n a d o b u d o l 
s i č n o s ť , k e ď j e j s k u t k y c h y t r o , ľ a h k o a r a d o s t n e 
v y k o n á v a . K t o j e d o k o n a l ý v n i e k t o r o m u m e n í 
a l e b o v o v e d e , t e n c h y t r o a v e ľ m i ľ a h k o p r a c u j e 
v s v o j o m o d b o r e . N i e k t o s a n a p r . n a u č i l d o b r e 
h r a ť . T a k ý ľ a h k o n a r á b a s h u d o b n ý m n á s t r o j o m . 
N e t r e b a s a m u a n i p r i p r a v o v a ť a n i m y s l i e ť n a t o , 
b a m ô ž e a j n a i n é v e c i m y s l i e ť , a p r e d s a d o b r e 
h r á . P o d o b n e j e t o a j s o s k u t k a m i č n o s t i , k t o r ú s i 
k t o d o k o n a l e n a d o b u d o l . T e d a k e ď c h c e š v i d i e ť , č i 
m á š č n o s ť p o n í ž e n o s t i , p o z r i , č i c h y t r o a ľ a h k o 
v y k o n á v a š j e j s k u t k y . A k c í t i š v e ľ k ý o d p o r a ť a ž -
k o s ť v p r í h o d á c h , t o j e z n a k , ž e n i e s i d o k o n a l ý 
v č n o s t i . K e ď s a m u s í š n a n e p r i p r a v o v a ť , r o z m ý -
š ľ a ť o n i c h , v t e d y s i n a c e s t e n a d o b u d n ú ť s i t ú t o 
č ň o s ť , a l e p r á v e t o j e z n a k , ž e n i e s i e š t e v n e j 
d o k o n a l ý . T o j e p r á v e t a k a k o k e ď n i e k t o h r á n a 
h u s l i a c h , a l e n e p r e s t a j n e m y s l í , t o n a p r s t y , a k o 
a k d e i c h k l á s ť , t o z a s n a p r a v i d l á , k t o r ý m s a 
u č i l . T o j e z n a k , ž e e š t e n e v i e c e l k o m d o b r e h r a ť , 
i n á č b y n e p o t r e b o v a l . n a t o v š e t k o m y s l i e ť . P r e t o 
h o v o r í A r i s t o t e l e s : D o k o n a l é u m e n i e n e r o z m ý š ľ a , 
n a t o ľ k o j e m u ľ a h k o p r a c o v a ť . F i l o z o f i v š e o b e c n e 

18* 
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h o v o r i a , ž e č n o s ť p o z n a l z c h y t r ý c h a n e r o z m y -
s l e n ý c h s k u t k o v : v n e o č a k á v a n ý c h p r í p a d o c h p o -
s t u p u j e m e p o d ľ a z v y k u . N i e v t ý c h s k u t k o c h sa 
j a v í č n o s ť č l o v e k a , n a k t o r é m y s l í m e , a l e p r i k t o -
r ý c h v e ľ a n e r o z m ý š ľ a m e . 

M u d r c i e š t e ď a l e j i d ú . P l u t a r c h s p o m í n a d v a -
n á s ť z n a k o v , p o k t o r ý c h p o z n a ť , č i k t o n a d o b u d o l 
s i č n o s ť . J e d e n , k t o r ý u ž v e ľ k ý m u d r c Z e n o n u d á -
v a , j e z o s n a . K e ď s a a n i v o s n e , k e ď s p í š , n e -
b u d i a v t e b e z l é ž i a d o s t i a š k a r e d é o b r a z y , a l e -
b o č o i p r í d u , n e m á š v n i c h n i j a k ú r a d o s ť , a l e s k ô r 
s ú t i n a ť a r c h u a o d p o r u j e š p o k u š e n i u a r o z k o š i , 
a k o k e b y s i a n i n e s p a l , t o j e z n a k , ž e s a t i č n o s ť 
z a k o r e n i l a v d u š i , ž e n i e l e n v ô ľ a j e p o d d a n á r o z -
u m u , a l e a j s m y s e l n o s ť a o b r a z o t v o r n o s ť . A k s ú 
k o n e , k t o r é ť a h a j ú v o z , s k r o t e n é a d o b r e v y m u -
š t r o v a n é , i d ú s v o j o u c e s t o u r o v n o , č o a j k o č i š 
p u s t í o p r a t y a z a s p í . P r á v e t a k i d ú r o v n o u c e s t o u 
t í , č o s i d o k o n a l e n a d o b u d l i č n o s ť , s k r o t i l i a p r e -
m o h l i v s e b e n á c h y l n o s t i a z v e r s k é ž i a d o s t i . T o 
i s t é u č í a j s v . A u g u s t í n : P a n e , a j v o s n e o d p o r u -
j e m e , l e b o p a m ä t á m e n a t v o j e p r í k a z y . N i e k t o r í 
s l u h o v i a B o ž í t a k m i l u j ú č n o s ť a t a k z a c h o v á v a j ú 
p r í k a z y B o ž i e , n a t o ľ k o n e n á v i d i a h r i e c h a t a k s ú 
n a v y k n u t í p r o t i v i ť s a p o k u š e n i a m , ž e s a i m p r o t i -
v i a a j v o s n e . 

O s v . F r a n t i š k o v i X a v e r s k o m č í t a m e , ž e p r o t i 
j e d n é m u p o k u š e n i u a l e b o o b r a z u , k t o r ý h o v o 
s p á n k u n a p a d o l , t a k o u s i l o u s a p o s t a v i l , ž e t r i a l e -
b o š t y r i r a z y v y p ľ u l k r v . N i e k t o r í v t o m t o s m y s l e 
v y s v e t ľ u j ú s l o v á s v . P a v l a : „Či bedlime a či spí-
me, spolu s ním (žime)."1 N i e l e n v ž i v o t e a v o 

1 I. Tes 5, 10 
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smrti t r e b a n á m ž i ť s K r i s t o m , a k o o b y č a j n e v y -
svetľujú, a l e a k o h o r l i v í s l u h o v i a B o ž í m á m e n e -
prestajne žiť s K r i s t o m , a j k e ď s p í m e a s n í v a s a 
n á m . 

M u d r c i ď a l e j u d á v a j ú a k o t r e t í z n a k a p o d -
m i e n k u , p o k t o r e j p o n z a f , č i k t o d o k o n a l e s i n a -
d o b u d o l č n o s ť , k e ď č l o v e k r a d o s t n e v y k o n á v a 
s k u t k y t e j č n o s t i . T o j e h l a v n ý z n a k , a v t o m j e 
d o k o n a l o s ť č n o s t i . K e ď t e d a c h c e š v i d i e ť , č i s i d o -
k o n a l ý v č n o s t i p o n í ž e n o s t i , s p y t u j s a d ľ a p r a -
v i d l a , k t o r é s m e u v i e d l i v p r e d o š l e j h l a v e . P o z r i , 
č i s a t a k t e š í š p o t u p e a z n e u c t e n i u a k o s v e t s k í 
ľ u d i a s a t e š i a ú c t e a v á ž e n o s t i . 

T o t o n i e l e n n a t o j e p o t r e b n é , a b y s m e d o s i a -
h l i d o k o n a l o s ť v n i e k t o r e j č n o s t i , a l e a j n a t o , a b y 
s m e v y t r v a l i v n e j , č o j e t i e ž v á ž n é . L e b o d o k i a ľ 
n e r o b í m e r a d o s t n e v š e t k o , č o k č n o s t i p a t r í , d o -
t i a ľ b u d e n á m ť a ž k o v y t r v a ť v n e j . S v . D o r o t e u s 
h o v o r í , ž e t o j e v š e o b e c n á n á u k a d á v n y c h o t c o v . 
N a š i o t c o v i a a v e l i k á n i p e v n e t v r d i e v a l i , ž e n e m ô -
že d l h o t r v a ť t o , č o d u c h v ď a č n e n e p r i j m e , v r a v í . 
M o ž n é j e , ž e n e j a k ý č a s z a c h o v á š m l č a n i e , b u d e š 
s o b r a n ý a s k r o m n ý , a l e d o k i a ľ n e b u d e t i t o v y p l ý -
v a ť z o s r d c a , d o k i a ľ t e n t o z v y k n e s t a n e s a t i d r u -
h o u p r í r o d o u , d o k i a ľ t i t o n e b u d e m i l é a s l a d k é , 
n e v y t r v á š v t o m , l e b o t o b u d e a k o n a s i l u , a č o 
j e n a s i l u , n i e j e v e č n é . P r e t o t r e b a s a c v i č i ť 
v s k u t k o c h č n o s t i , d o k i a ľ s a n á m č n o s ť v s r d c i 
n a t o ľ k o n e z a k o r e n í , ž e n á m p ô j d e s a m á o d s e b a , 
s t a n e s a n a š o u d r u h o u p r í r o d o u . T a k p o t o m b u -
d e m e v š e t k o r o b i ť s c h u ť o u a s r a d o s ť o u . I b a t a k -
t o m ô ž e m e m a ť n e j a k ú n á d e j , ž e v č n o s t i v y t r -
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v á m e . T o h o v o r í a j p r o r o k : „Blahoslavený člo-
vek, ktorého vôľa je v Pánovom zákone. Bude 
ako strom, ktorý je sadený pri toku vody, ktorý 
svoj plod vydáva svojim časom."2 

* Žlm 1, 2, 3 
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LEPŠIE VYSVETLÍME DOKONALOSŤ DRUHÉHO STUPŇA 

K t o m u d o d á v a s v . J á n K l i m a k d o b r ú p o z n á m -
k u . P y š n í , v r a v í , t a k s ú r a d i , k e ď i c h ľ u d i a c t i a 
a v y s o k o v á ž i a , ž e n a t e n c i e ľ č a s t o v y m ý š ľ a j ú 
v š e l i č o . H o v o r i a , ž e s ú v y s o k é h o p ô v o d u , ž e s ú 
b o h á č i . R o b i a s a , a k o b y b o l i o b r a t n í , m a l i v l o h y , 
č o v š e t k o n i e j e p r a v d a . K t o j e z a s v e ľ m i p o n í -
ž e n ý , t e n t a k t ú ž i p o t o m , a b y h o i n í z a n i č n e -
m a l i , ž e n i e k e d y d á v a n a j a v o c h y b y , k t o r ý c h n e -
m á , l e n a b y t o d o s i a h o l . N a t o m á m e p r í k l a d n a 
S e r a p i o n o v i . K e ď t o t i ž p o č u l , ž e s p r á v c a k r a j u 
p r í d e h o n a v š t í v i ť a k o c h ý r e č n é h o a s v ä t é h o č l o -
v e k a , v z a l s i c h l e b a a s y r a , s a d o l s i p r e d c e l u a 
z a č a l j e s ť a k o k t o n e m á v š e t k ý c h d o m a . K e ď h o 
s p r á v c a z b a d a l , o p o v r h o l n í m . O n z a s b o l r á d , 
l e b o d o s i a h o l , č o c h c e l . O i n ý c h s v ä t ý c h z n á m e 
t i e ž p o d o b n é p r í k l a d y . S v . F r a n t i š e k m i e s i l b l a t o 
n o h a m i , a b y v y h o l ú c t e , k t o r ú m u ľ u d i a p r i p r a -
v o v a l i . F r . J u n i p e r z a s z a č a l s a k o l e m b a ť n a d o -
s k e a k o d e t i , p r e t e n i s t ý c i e ľ . 

T í t o s v ä t í p a m ä t a l i n a t o , ž e s v e t z n e u c t i l S y n a 
B o ž i e h o , n a j v ä č š i e d o b r o , v i d e l i , a k ý j e s v e t f a -
l o š n ý , ž e v s v o j e j ! z a s l e p e n o s t i n e p o z n a l o p r a v d i -
v é s v e t l o , k t o r ý m b o l S y n B o ž í , a n e u c t i l h o , k t o -
r ý b o l ú c t y n a j h o d n e j š í , p r e t o n e n á v i d e l i s v e t a 
Jeho ú c t u , a k t o n a t o ľ k o , ž e z a z l é m a l i , č o s v e t 
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z a d o b r é m á v a , r a d i m a l i , č o s v e t n e m á r á d a 
č o h o s i n e v á ž i . P r e t o v e ľ m i s t a r o s t l i v é v y h y b o v a l i 
k a ž d e j ú c t e , l e b o S p a s i t e ľ a s i s v e t n e c t i l , a m a l i 
t o z a i s t ý z n a k , ž e i c h P á n m i l u j e , k e ď i n í n i m i 
p r e n e h o o p o v r h o v a l i . T o b o l a p r í č i n a , p r e č o s a 
s v ä t í t a k v e ľ m i t e š i l i p o t u p e n i u a u r á ž k a m , a v š e -
t k o u r o b i l i , a b y i c h z a n i č n e m a l i . J e s í c e p r a v d a , 
h o v o r í s v . J á n K l i m a k , ž e v e ľ a v e c í u r o b i l i n a 
z v l á š t n e v n u k n u t i e D u c h a s v . , a p r e t o t r e b a i c h 
v i a c o b d i v o v a ť , a k o n a s l e d o v a ť . A l e h o c i n e d ô j -
d e m e t a k ď a l e k o , ž e b u d e m e r o b i ť t i e s v ä t é s p r o -
s t o s t i , č o s v ä t í r o b i l i , p r e d s a t r e b a s a n á m u s i l o -
v a ť n a s l e d o v a ť i c h v o v e ľ k e j l á s k e a v t ú ž b e p o 
z n e u c t e n í a p o p o t u p e . 

S v . D i a d o k i d e ď a l e j . O n r o z o z n á v a d v o j a k ú 
p o n í ž e n o s ť . J e d n a ' je s t r e d n ý c h , d r u h á d o k o n a -
l ý c h . P r v í i d ú s í c e n a p r e d , a l e s t á l e s ú v b o j i , n a -
p á d a j ú i c h p y š n é m y š l i e n k y a z l é h n u t i a ; s m i l o -
s ť o u B o ž o u v š a k u s i l u j ú s a , p r o t i v i ť s a i m a i c h 
p r e m ô c ť u p o n í ž i a c a z a h a n b i a c s a . I n á j e p o n í -
ž e n o s ť d o k o n a l ý c h . T ý m P á n t a k é s v e t l o a s e b a -
p o z n a n i e d á , ž e s a i m z d á , ž e n e m ô ž u s p y š n i e ť , 
n i j a k é h n u t i a p ý c h y a n a d u t o s t i n e m ô ž u s a v n i c h 
v z b u d i ť . P o n í ž e n o s ť j e v t e d y d u š i d r u h o u p r í r o -
d o u . K e ď t a k ý t o č o i n i e č o v e ľ k é h o v y k o n á , n e -
v y v y š u j e s a p r e t o , a n i v y s o k o n e m y s l í o s e b e , a l e 
m á s a z a n a j m e n š i e h o z p o m e d z i v š e t k ý c h . 

M e d z i p r v o u a d r u h o u p o n í ž e n o s ť o u j e r o z d i e l . 
P r v á j e s p o j e n á s b ô ľ o m , s n e j a k ý m z á r m u t k o m 
a t r á p e n í m . Č l o v e k e š t e n e p r e m o h o l s á m s e b a ú -
p l n e , s t á l e s a v ň o m n i e č o p r o t i v í , o d t i a ľ j e t o 
t r á p e n i e a z á r m u t o k , k e ď h o u p o n í ž i a , a l e b o z a 
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n i č n e m a j i ú . P r i j m e t o s í c e t r p e z l i v o , a l e p r e d s a 
n i e r a d o s t n e . V s r d c i e š t e c í t i n e j a k ý o d p o r , l e b o 
n e p r e m o h o l v s e b e e š t e n á r u ž i v o s t i . D r u h á p o n í -
ž e n o s ť j e b e z t r á p e n i a a b e z b o l e s t i . N a o p a k č l o -
v e k s r a d o s ť o u i d e p o t u p e n ý a z a h a n b e n ý p r e d 
P á n a . N i č s a v ň o m n e p r o t i v í , ž e h o i n í z a n i č 
n e m a j ú , n í m o p o v r h u j ú , l e b o p r e m o h o l v s e b e n á -
r u ž i v o s t i a p r o t i v n é h r i e c h y , ú p l n e z v í ť a z i l n a d 
s e b o u . T ý c h , č o m a j ú p r v ú p o n í ž e n o s ť , h o v o r í 
s v ä t ý , m ý l i š ť a s t i e a n e š ť a s t i e . T a k í t o s a m e n i a 
s p r e m e n a m i t o h t o ž i v o t a . T ý c h z a s , č o m a j ú d r u -
h ú p o n í ž e n o s ť , n e m ý l i a n i n e z d a r , a n i z d a r n e p o -
d v i h n e k p ý c h e a k m á r n o m y s e ľ n o s t i . Z a v š e s ú 
v t o m i s t o m s t a v e , a t e š i a s a v e ľ k é m u p o k o j u , a k o 
k t o r í u ž d o s i a h l i d o k o n a l o s ť a s ú n a d v š e t k ý m i 
p r e m e n a m i . 

T o h o , č o c h c e , a b y s i h o i n í m á l o v á ž i l i , a t e š í 
s a t o m u , n e m ô ž e n i č t r á p i ť a z n e p o k o j o v a ť . J e d i n e 
t o b y h o m o h l o z a r m u c o v a ť , ž e o n e h o n e d b a j ú , 
ž e h o z a n i č n e m a j ú . A l e o n p r á v e t o c h c e a t o m u 
s a r a d u j e . N u ž č o b y h o m o h l o t r á p i ť a z a r m ú t i ť ? 
K e ď v t o m j e j e h o p o k o j , v č o m b y m u ľ u d i a m o -
h l i u b l í ž i ť , v t e d y n i č m u n e m ô ž e o d o b r a ť p o k o j . 
S v . C h r y s o s t o m h o v o r í , ž e t o j e r a j a b l a ž e n o s ť 
n a z e m i . „ C o j e b l a ž e n e j š i e h o , a k o t a k á t o d u š a ? 
K t o j e t a k é h o d u c h a , t e n j e n e p r e s t a j n e v p r í s t a v e , 
j e b e z k a ž d e j b ú r k y a k o c h á s a v j a s n ý c h m y -
š l i e n k a c h . " 

U s i l u j m e s a d o s i a h n u ť t ú t o d o k o n a l o s ť v p o n í -
ž e n o s t i . N e c h s a n á m n e z d á t o n e m o ž n ý m , l e b o 
s m i l o s ť o u B o ž o u n i e l e n s v ä t ý c h m ô ž e m e n a s l e -
d o v a ť , h o v o r í s v . A u g u s t í n , a l e a j P á n a s v ä t ý c h . 
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S á m S p a s i t e ľ p o v e d a l : „Učte sa odo mňa, lebo 
som tichý a pokorný srdcom."1 A s v . P e t e r a p o -
š t o l n á m p r i p o m í n a : „Kristus trpel za nás, a za-
nechal vám príklad, aby ste nasledovali jeho šľa-
paj e."2 A s v . H i e r o n y m p r i s l o v á c h K r i s t a P á n a : 
„Ked chceš byt dokonalý"? h o v o r í , ž e z t o h o j e 
j a s n o , ž e v n a š e j m o c i j e d o k o n a l ý m i s a s t a ť . „Keď 
povieš: Nestačia mi sily: ten, ktorý skúma srdce, 
rozumie,"4 B o h p o z n á n a š u s l a b o s ť , a p r i t o m 
v š e t k o m p o v e d á : m ô ž e š , k e ď c h c e š . V t o m n á m 
o n b u d e p o m á h a ť , k e ď c h c e m e , a j e h o p o m o c o u 
v š e t k o z m ô ž e m e . J a k u b v i d e l r e b r í k , k t o r ý a ž p o 
n e b o s i a h a l , a p o ň o m c h o d i l i a n j e l i h o r e - d o l u . N a 
v r c h u s t á l v š e m o ž n ý B o h , a b y p o d á v a l r u k u t ý m , 
č o h o r e š l i , a a b y i c h p o v z b u d z o v a l n a m á h a ť s a . 
P r e t o u s i l u j s a s t ú p a ť s c h o d a m i a s t u p ň a m i , k t o r é 
s m e t i o z n a č i l i , a b y a j t e b e p o d a l B o h r u k u v y -
s t ú p i ť n a o s t a t n ý s t u p e ň . K e ď t i p r i c h o d í p r e j s ť 
ú z k y m p r i e s m y k o m , z ď a l e k a s a t i z d á n e m o ž n ý m , 
a l e a k o b l í z k o p r í d e š , n á j d e š š i r o k ý c h o d n í k , k t o -
r ý m ľ a h k o p r e j d e š . 

1 Mat 11. 29 — 2 I. Pet 2, 21 — 4 PrísI 24, 12 



HLAVA XXVIII 

NIEKOĽKO PROSTRIEDKOV DOSIAHNUŤ DRUHY STUPEŇ 
PONÍŽENOSTI 

Všeobecne dávajú dvojaký prostriedok dosia-
hnuť mravné čnosti. Jeden je rozmýšľať, aby sme 
sa presvedčili a povzbudili na ne. Druhý je cvičiť 
sa v čnosti a nadobudnúť si v nej ľahkosti. 

Začnime $ prvým. Prvá vec, o ktorej môžme 
s úžitkom rozmýšľať, a ktorá nám veľmi bude po-
máhať stať sa poníženými, je príklad Krista Pána. 
O tom sme už síce hovorili, ale to je predmet, o 
ktorom nikdy dosť hovoriť nemožno. Kristus Pán 
bol najdokonalejší vzor poníženosti celý svoj 
život, od narodenia až po smrť na kríži. Sv. Au-
gustin rozoberá hlavne príklad, ktorý nám dal, 
keď v ostatnú večeru pred umučením a pred smr-
ťou poumýval učeníkom nohy. Neuspokojil sa prí-
kladmi, ktoré nám dal cez celý život, ani tými, 
ktoré nám išiel dať počas svojho blízkeho utrpe-
nia, kde sa nám mal predstaviť dľa slov Izaiášar 
ako „najostatnejší"1 človek, a dľa Dávida ako 
„pohanenie ľudí a vyvrheľ lúzy."2 „Kedže Ježiš 
vedel, že prišla jeho hodina, aby odišiel s tohoto 
sveta k Otcovi, keď miloval svojich, ktorí boli na 
svete, až do konca miloval ich."3 Po večeri vstal 
od stola, složil šaty, prepásal sa zásterou, nalial 

1 Iz 53, 3 — 2 Žlm 21, 7 — 3 Ján 13, 1 
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vody do nádoby, a začal umývať Božskými ru-
kami nohy učeníkom, medzi nimi aj Judášovi, a 
utierať zásterou, ktorou bol opásaný. 

Ó, veľké tajomstvo! Čože to robíš, Pane! „Pa-
ne, ty mne umyješ nohy?"4 pýta sa Peter. Učeníci 
nerozumeli, čo robí. „Čo ja robím, ty teraz ne-
vieš, ale dozvieš sa potom."b Potom si sadol za 
stol, a vysvetlil im toto tajomstvo. „Vy ma voláte 
Učiteľom a Pánom, a dobre hovoríte, lebo ved 
i som. Ked teda ja, Pán a Učiteľ váš, umyl som 
vám nohy, i vy máte jeden druhému nohy umý-
vať. Dal som vám totižto príklad, aby ste i vy 
činili tak, ako som ja učinil vám."6 Toto značí 
to tajomstvo, aby ste sa naučili uponížiť sa, ako 
som sa ja uponížil. Cnosť poníženosti je tak váž-
na, a s druhej stránky je tak ťažká, že Pán ne-
uspokojil sa príkladom, čo nám dal a čo išiel dať. 
On znal dobre našu slabosť, cítil, ako bije nám 
srdce, videl príčinu našej choroby, preto nás chy-
til s tejto stránky, a postavi poníženosť za ostatnú 
vôľu svojho testamentu, aby sme si ju lepšie do 
srdca vštepili. 

Pri týchto slovách Pána Ježiša: „Učte sa odo 
mňa, lebo som tichý a pokorný srdcom"1 volá sv. 
Augustin: , ,0 spasiteľná nauka! O Učiteľu a Pane 
smrteľníkov, ktorým ponúkli smrť v pohári pýchy 
a ktorí ju prijali! Čože chceš, Pane, aby sme sa 
od teba učili? Aby som bol tichý a poníženého 
srdca. To sa ti treba odo mňa naučiť. V tom sú 
všetké poklady múdrosti a vedomosti, čo sú v tebe 
skryté. Ale či je to niečo veľkého naučiť sa od 

4 Ján 13, 6 — 5 Tam 7 — 8 Tam 13—15 — 7 Mat 11, 29 
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teba tichým byť a poníženého srdca? Či by nás 
kto mohol tomu naučiť, keby ty, ktorý si bol tak 
veľký, nebol by si sa stal malým?" Hej, hovorí 
ten istý svätý, uponížiť sa a stať sa malým je 
čosi tak veľkého a ťažkého, že ľudia by sa nena-
učili uponížiť sa, keby sa sám Boh nebol uponížil 
a stal malým. Lebo nič nie je nám v srdci tak hl-
boko zakorenené, ako túžba po úcte a po váženo-
sti. Toto všetko bolo potrebné, aby sme boli po-
nížení. Choroba pýchy vyžaduje takýto liek: na 
takúto ranu takýto fľajster. Keď zas táto medi-
cína, vtelenie a uponíženie Syna Božieho, nevy-
lieči našu pýchu, hovorí svätý, vtedy neviem, čo 
ju môže vyliečiť. Keď pohľad na Pána velebnosti, 
ktorý sa uponížil, nenaplní nás hanbou túžiť po 
úcte a po váženosti a nedodá nám vôle chcieť byť 
s ním a pre neho potupeným a pohaneným, vtedy 
neviem, čo nám pomôže. Guerik opát zadivený 
a premôžený od takej hlbokej poníženosti, zvo-
lal: Zvíťazil si, Pane, premohol si moju pýchu! 
Hľa, do pút ti skladám svoje ruky. Prijmi ma. za 
sluhu na veky. Tieto slová mali by sme aj my o-
pakovať. 

Prekrásnu myšlienku má o tejto veci sv. Ber-
nard. Syn Boží, hovorí, videl dve šľachetné stvo-
renia zahynúť, ktoré boly súce na blahoslaven-
stvo, lebo chcely byť podobné jemu. Stvoril Boh 
anjelov, Lucifer hneď sa chcel stať Bohu podob-
ným. "Vstúpim do neba, nad hviezdy Božie vy-
výšim svoj trón; posadím sa na horu svedectva 
na strane proti polnoci. Vstúpim na výsost obla-
kov, budem ako Najvyšší."8 Tak hovoril, a strhol 

8 Iz 14, 13—15 
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so sebou aj iných anjelov. Ale Boh sotil ich do 
pekla, a tak sa stali z anjelov diabli. „Ale do pekla 
budeš strhnutý, do hlbokosti jazernej."9 — Stvo-
ril Boh človeka. Diabol ho hneď nakazil a otrá-
vil: „Budete ako bohovia, poznávajúci dobré i 
zlé."10 Dali sa sľubom oklamať, prestúpili príkaz 
Boží, a stali ša podobnými diablovi. Keď Giezi 
prijal dary od prašivého Naamana, povedal mu 
Elizeus: „Ale aj malomocenstvo Naamanovo chytí 
sa teba a tvojho semena až na veky."11 Práve tak 
odsúdil Boh aj človeka, ktorý prijal dar od Lu-
cifera, pýchu, ale tým sa aji nakazil malomocen-
stvom, ktoré bolo trestom za hriech. 

Teraz vidíš, ako zahynul človek a stal sa po-
dobným diablovi, lebo chcel byť podobný Bohu. 
Čože urobí Syn Boží, keď vidí nebeského Otca 
tak žiarliť a horliť za svoju slávu? Pre mňa vy-
chodia na nivoč Otcovi stvorenia, hovorí. Anjeli 
chceli byť ako ja, a zahynuli. Človek chcel tiež sa 
stať mne podobným, a zahynul. Všetci mi závi-
deli, a zahynuli. Nuž, prídem a takým sa im u-
kážem, že každému, čo mi závidí a bude ma chcieť 
nasledovať, obráti sa táto žiadosť na dobro." Od-
teraz nikto nezahynie, čo bude chcieť byť mne po-
dobný, ale len získa. Nato sostúpil Syn Boží 
s neba a stal sa človekom. Chvála a sláva takejto 
dobrote a milosrdenstvu, v ktorom povolil Boh 
našej veľkej túžbe stať sa jemu podobnými, že 
teraz naozaj môžeme byť takí, a nie ako to diabol 
cigánil. Teraz sa môžeme stať ako Boh, a to nie 
je viac pýcha a podlosť, ale najhlbšia poníženosť 
a najväčšia svätosť. 

9 Tam — 10 Qen 3, 5 — 11 IV. Král 5, 27 
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Pri týchto slovách Izaiáša: „Maľučký narodil 
sa nám",12 hovorí svätý: Usilujme sa stať ako to 
dieťa. Učme sa od neho, lebo je tichý a poníže-
ného srdca, aby nebolo nadarmo, že veľký Boh 
stal sa dieťaťom. „Veru, ak nebudete jako ma-
ľučki, nevojdete do kráľovstva nebeského,"13 

12 Iz 9, 6 — 13 Mat 18, 3 

C 
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ĽUDSKÉ POHNÚTKY A DÔVODY 

Už na začiatku tohto oddielu sme spomínali iné 
všelijaké dôvody a pohnútky, ktoré nám môžu 
veľmi pomáhať a povzbudzovať nás na túto čnosť. 
Povedali sme, že poníženosť je koreňom a zákla-
dom všetkých čností; ňou môžeme nadobudnúť 
a zachovať ostatné; keď ju máme, máme aj ostat-
né, atď. Aby sme sa však nenazdali, že všetko iba 
s duchovného stanoviska berieme, spomenieme nie-
koľko ľudských' dôvodov a pohnútok, ktoré sú na-
šej slabosti viac primerané. Keď sa totiž presved-
číme o veci nielen s duchovného stanoviska a so 
stanoviska dokonalosti, ale aj z prirodzeného o-
hľadu, vtedy sa viac povzbudíme nohami šliapať 
úctu a váženosť sveta. Pri takejto ťažkej veci vše-
tko je potrebné, a dobré je všetkým si pomáhať. 

Po prvé, dlho a pozorne rozmýšľajme a skú-
majme, čo je vlastne tá mienka a úcta ľudská, 
pre ktorú toľko nám prichodí bojovať a toľko roz-
mýšľať. Viďme, akého je ona rozsahu a koľko 
váži, aby sme vedeli, čo je vlastne, a povzbudili 
sa opovrhovať ňou. Takto sa neoklameme, ako 
druhí. — Seneca hovorí, že mnohé veci, ktoré 
máme za veľké, nie sú samé v sebe, ale my sme 
takí chatrní a maličkí, že čo je malé, zdá sa nám 
veľkým, a čoho je málo, toho sa nám zdá veľa. 
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pozrime ťarchu, ktorú nesie mravec. V porovnaní 
k nemu je veľká, ale samá v sebe je malá. Práve 
tak je to aj s úctou a s váženosťou ľudskou. Pý-
tam sa: Ci si tým lepší, že ťa iní za niečo majú, 
alebo horší, keď ťa za nič nemajú? Dobre hovorí 
sv. Augustín: Pochvala nezahojí zlé svedomie, a 
potupa nezraní dobré. Mysli si o Augustínovi, čo 
sa ti páči, len nech ma v očiach Božích z ničoho-
neobviňuje svedomie. To je hlavné, ostatok je 
márnosť, lebo ničoho nedáva a ničoho neodoberá. 
To isté hovorí druhý svätý: O čo je človek lepší, 
keď ho druhý chváli? Koľko je kto v očiach Bo-
žích, toľko je, a nie viac, povedá ponížený sv. 
František. To isté prízvukuje a j sv. Pavel apoštol: 
„Nie ten sa dokázal, kto sám seba odporúča, ale 
ten, koho Boh odporúča."1 

Sv. Augustín má dobré podobenstvo o veci: 
Pýcha nie je veľkosť, ale nadutosť. Co je naduté, 
zdá sa veľkým, ale to nie je zdravé. Takí sú pyšní, 
ktorých ľudia vysoko ctia: zdajú sa byť veľkými, 
ale nie sú. To nie je veľkosť, iba nadutosť. Nie-
ktorí chorí, alebo rekonvalescenti, na oko sú tlstí 
a zdraví, ale to nie je opravdivá tlstota, ale klam-
ná. To je choroba a napuchlosť. Tak je, hovorí 
sv. Augustín, s pochvalou sveta. Môže ťa naduť, 
ale nie veľkým urobiť. Keď však mienka a úcta 
ľudská nie je nič veľkého, iba nadutosť a choroba, 
čo beháme, ako nejaký kaméleon a chytáme po-
vetrie, aby nás nadulo a ochoreli sme? Lepšie je 
byť zdravým, hoci je človek na oko chorý, ako 
byť chorým, a zdať sa zdravým: práve tak lepšie 

1 II. Kor. 10, 18 

Kresfansl á dokonalosť III 'ä 
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•je byť dobrým, hoci by nás mali za zlých, ako byf 
zlým, a za dobrého pokladaným byf. Čože ti oso-
ží, že ťa za čnostného a duchovného majú, keď nie 
si? „Nech ju vychvaľujú v bránach jej skutky."2 

Pri týchto slovách hovorí sv. Hieronym: Nie már-
ne ľudské chvály, ale tvoje dobré skutky majú ťa 
chváliť a dať ti ceny, keď sa zjavíš pred súdom 
Božím. 

Sv. Gregor rozpráva, že v Ikonii v jednom kláš-
tore žil mních, o ktorom ostatní boli presvedčení, 
že je veľmi svätý, lebo sa postil a kajúcne žil. Ako 
sa mu blížila ostatná hodinka, zavolal svojich 
spolubratov. Tí sa tešili, lebo si mysleli, že nie-
čo povzbudzujúceho im povie. On sa však triasol 
od strachu. Otvoril im svoje srdce a porozprá-
val, že sa celý život pred nimi pretváral. Keď my-
sleli o ňom, že sa veľa postí, on potajomne jedol, 
keď ho nikto nevidel. V zúfalstve vydal svoju du-
šu. Čože osožilo tomu nešťastnému, že ho iní mali 
za svätého? 

Sv. Atanáz prirovnáva pyšných deťom, čo mo-
týľov chytajú. Iní ich prirovnávajú pavúkom, kto-
rí zo seba vypúšťajú nite na lapanie múch, dľa 
slov Izaiáša: „Pavučiny natkajú."z Podobne aj 
pyšný vyprázdni si srdce, aby získal trochu ľud-
skej úcty. O sv. Františkovi Xavérskom čítame, 
že veľmi nenávidel túto svetskú mienku a úctu. 
Povedal, že narobila veľa zlého a veľa dobrého 
prekazila. A často počuli ho vzdychať boľastne: 
ó mienko! ó úcto ľudská, koľko zlého si už na-
robila, robíš a ešte narobíš! 

2 PrísI 31, 31 — 3 Iz 59, 5 



HLAVA XVI 

INÉ ĽUDSKÉ DÔVODY 

„Aby ste viac nemysleli o sebe, než treba my-
slieť."1 Sv. Chrysostom vysvetľuje tieto slová a 
hovorí, že pyšný a nadutý nielen je zlý a hriešnik, 
ale je blázon. Uvádza slová ízaiáša: „Blázon ho-
vorí bláznivosti."2 Len rozmýšľaj nad bláznivo-
sťami, ktoré pohovorí pyšný a namyslený, a uvi-
díš, že je blázon. Čože povedal prvý, čo bol pyš-
ný, totiž Lucifer? „Vstúpim do neba, nad hviezdy 
Božie vyvýšim svoj trón; posadím sa na horu 
svedectva na strane proti polnoci. Vstúpim na vý-
sokosf oblakov, budem ako Najvyšší."* Môže kto 
sprostejšie hovoriť? 

V desiatej hlave spomína prorok namyslenosti 
a sprostosti Asurove, kráľa Asyrských, ktorý sa 
chválil, že svojou mocnou rukou premohol vše-
tkých kráľov zeme: „A jako hviezda, našla moja 
ruka silu národov; a jako sa sbierajú vajcia opu-
stené, tak som ja celú zem sobral, a nebolo, kto by 
perom pohol, alebo ústa otvoril a zasipel."* Kto 
povedal väčšiu hlúposť? pýta sa svätý. Spomína 
ešte iné reči pyšných, z ktorých vidno, akí sú bláz-
ni. Keď ich čítaš, nevieš, či sú to slová pyšného 
človeka, a či ozajstného blázna. Také sprosté a 
bláznivé sú. Jako blázni pohýnajú nás do smiechu 

1 Rím 12, 3 — 3 Iz 32, 6 — 3 Iz 14, 13, 14 - 4 Iz 10, 14 
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svojimi hlúposťami, ktoré hovoria a robia, tak 
nám dávajú pyšní dosť príležitosti svojimi na-
myslenými rečmi a sprostosťami smiať sa a za-
bávať. Pozri len, ako hľadia, jak vážne si vykra-
čujú, ako vážia sami seba a svoje veci. Svätý do-
dáva, že blázonstvo pyšného je o veľa horšie, ha-
nebnejšie, ako prirodzené blázonstvo. Toto je bez 
viny a bez hriechu, ale tamto nie. Z toho nasle-
duje iný rozdiel medzi týmito bláznovstvami. 
Bláznov od prírody ľutujeme, ich nešťastie sa nás 
dotkne, kým bláznov od pýchy neľutujeme, ale sa 
z nich smejeme a jedujeme sa na nich. 

Pyšní sú teda blázni. Nuž zachádzajme s nimi 
ako s bláznami. Bláznovi prisvedčíš, čo hovorí, 
aby si mal s ním pokoj, hoci vec je ináč, a ináč 
myslíš; neprotirečíš mu, lebo je blázon. Práve tak 
treba nám robiť aj s pyšnými. Tento zvyk a 
blázonstvo tak panuje na svete, že sotva môžeš 
hovoriť s dakým bez toho, žeby si mu nemusel li-
chotiť a povedať mu, čo nie je pravda, a o čom 
nie si presvedčený. Natoľko radi počúvajú ľudia 
dobre hovoriť o sebe a o svojich veciach, že ich 
ináč nemožno uspokojiť a získať, iba ak ich chvá-
liš. Toto je jedna z márností a zo sprostostí, kto-
ré Mudrc videl vo svete. „Videl som pohraby bez-
božných: ktori, kým ešte žili, aj na svätom mie-
ste boli, a chválení boli v meste, akoby ich skut-
ky boly spravodlivé: ale i toto je márnost."5 

Ci je väčšia márnosť a sprostosť, ako chváliť ľu-
dí, a inšie si myslieť o nich? A koľko ráz ťa chvá-
lili za to, čo zlé bolo, a čo aj sami za zlé uznali! 
Najsmiešnejšie je to, že druhým už povedali 

5 Kaz 8. 10 
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pravdu. Aby ťa však uspokojili, nehanbia sa ci-
gániť; inokedy zas hľadajú výhovorky, aby mohli 
chváliť, čo sami za zlé majú. Keď ťa takto vy-
chvaľujú, postupujú s tebou ako s bláznom. Ve-
dia, že ty máš to rád, že sa tešíš, keď s tebou tak 
zachádzajú, že je to radosť pre teba, keď po kázni 
alebo po niečom inom počuješ, že to šlo dobre, že 
všetci sú spokojní. Preto tak zachádzajú s tebou, 
aby ťa uspokojili a získali, lebo azda budú ťa po-
trebovať. 

Tým ešte väčšieho blázna robia z teba, lebo 
chvália, čo si zle povedal alebo urobil. Tým ťa 
utvrdia v omyle, a druhý raz znovu to urobíš. 
Ľudia sa dnes neopovážia povedať, čo myslia, le-
bo dobre vedia, že pravda je trpká: pravda oči 
kole. Ako blázon a šialený neprijíma lieky a le-
kára opľuje, práve tak neprijíma pyšný nija-
kého napomenutia. Preto si ľudia len také ve-
ci povedia, o čom vedia, že sa to páči, lebo nikto 
nechce za svoje peniaze nepríjemnosti si kupovať. 
Možno síce na nich zbadať, že sa im nepáči, čo za 
dobré majú, ale druhý je tak zaujatý oproti sebe, 
že to uverí. Z toho je jasno, aká márnosť a spro-
stosť je dbať o ľudskú chválu. Vieme, že dnes je 
všetko iba kompliment a klam, cigánstvo a licho-
tenie. Slovo kompliment španielsky značí cigán-
stvo z povinnosti. 

Ďalej, hovorí sv. Chrysostom, pyšných každý 
nenávidí. Najprv Boh, dľa Mudrca: „Ohavný je 
Vred Pánom každý hrdý."Q A zpomedzi šesť vecí. 
ktoré Boh nenávidí, prvú spomína pýchu: „Pyšné 
oči."1 Ale nielen Boh, ale aj ľudia ich nenávidia. 

0 Prísl 16, 5 — 7 Prísl 6, 17 
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„V nenávisti je u Boha i u ľudi pýcha."8 „Jako vy-
chádza odporný pach zo zkazeného žalúdka 
tak je aj srdce pyšného."9 Svet dobre vypláca 
pyšných. Tresce ich tým, že práve opak toho do-
siahnu, čo chceli. Chceli, aby ich každý vysoko 
vážil a ctil, a teraz ich za bláznov majú. Chceli 
každého získať, a dosiahli opak toho. Celý svet 
nenávidí pyšného: vyšší, lebo chcel sa im rovným 
stať, jemu rovní, lebo sa chcel nad nich povýšiť, 
nižší, lebo chcel byť viac, ako treba. Ešte aj slu-
hovia zle hovoria o svojom pánovi, keď je pyšný, 
a nemôžu ho strpieť. „Kde je pýcha, tam bude aj 
potupa."10 Poníženého zas každý ctí a váži a rád 
má. Ako milé sú deti pre svoju dobrotu, nevinnosť 
a prostotu, tak aj ponížení: prostotou v reči, v po-
hyboch a v postupovaní bez všetkého pretvárania 
získajú každého srdce. Poníženosť je magnétom, 
ktorý priťahuje srdcia. Zdá sa, poníženému každý 
chce dať miesta v svojom srdci. 

Sv. Bernard stavia dobrú dilemu, z ktorej sa 
môžeme presvedčiť, že blázonstvo je túžiť po úcte 
ľudskej a starať sa o ňu. Hovorí: alebo bolo neroz-
umné, že sa Syn Boží tak uponížil a volil si potu-
pu, alebo my sme sprostí, že tak veľmi túžime po 
úcte a váženosti ľudskej. Od Syna Božieho však 
to nebolo nemúdre, hoci sa svetu tak zdá. Sv. Pa-
vel píše: „My zvestujeme Krista, Židom sice po-
horšenie a pohanom hlúpost, ale samým povola-
ným, i Židom i Grékom, Krista moc Božiu a múd-
rosť Božiu."11 Keď to bola najväčšia múdrosť, 
vtedy naša túžba je sprostosťou, a my sami sme 
blázni, že tak si vážime mienku a úctu ľudskú. 

8 Sir 10, 7 - ' S ír 11, 32 — 10 Prísl 11, 2 — " I. Kor 1. 23, 24 
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ISTÁ CESTA MAT ÚCTU U ĽUDÍ J E : BYŤ PONÍŽENÝM 

Možno, čo sme povedali, nepohne fa oslobodiť 
sa od ctibažnosti a odhodiť od seba túžbu po úcte 
a váženosti. Hádam povieš, veľká vec je predsa 
dobré meno mať. To veľmi pomáha povzbudiť 
iných a na všeličo iné je dobré. Sám Mudrc nám 
radí starať sa o to: „Staraj sa o dobré meno."1 

Teší ma, že si chrániš dobré meno, ktoré máš, a 
dbáš o to, aby ťa ľuda ctili a vážili. Ale vedz, 
že sa veľmi mýliš: tou cestou nedosiahneš to, čo 
chceš, iba opak toho. 

Istá a bezpečná cesta nadobudnúť si úctu u ľu-
dí, hovorí sv. Chrysostom, je čnosť a poníženosť. 
Usiluj sa byť dobrým rehoľníkom, najmenším a 
najponíženejším zpomedzi všetkých, a nech sa to 
javí aj v tvojom postupovaní, aj keď sa nejaká 
príležitosť nadhodí. Takto budú ťa ctiť a vážiť 
všetci. To je chvála pre rehoľníka, ktorý opustil 
svet: brať metlu do ruky, obliekať sa chudobne, 
mať nízky a ponížený úrad. To mu viac svedčí, 
ako rytierovi zbraň a kôň. Túžiť však a hľadať 
ľudskú úctu je veľká hanba a potupa. Vystúpiť 
z rehole a vrátiť sa do sveta je veľká hanba. O ta-
komto právom môžu povedať: „Tento človek po-
čal stavät, a nemohol dokonat."2 Práve tak je to, 

1 Sir 41, 15 — 2 Luk 14, 30 
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keď kto chce, aby ho ľudia vysoko vážili a ctili. 
Takýto vráti sa srdcom do sveta, k najvzácnejšie-
mu-vo svete, ktorý opustil, keď vstúpil do rehole. 

Chceš jasne vidieť, aká je to hanba pre toho, čo 
sa zaviazal dbať o dokonalosť, žiadať si, aby ho 
ľudia ctili a vážili? Daj túto svoju túžbu na javo, 
aby ju aj iní zbadali; uvidíš, akú hanbu a opovr-
hnutie svoláš si na hlavu. Na to máme dobrý prí-
klad v evanjeliume. Raz sa apošoli trochu oddia-
lili od Krista Pána. Mysleli si, že ich nepočuje. Tu 
sa začali medzi sebou dohadovať, kto je medzi ni-
mi väčší. Keď prišli domov do Kaíarnaumu, pýtal 
sa ich Pán: „Čo ste pretriasali na ceste?"* Evan-
jelium nám rozpráva, že chudáci apoštoli pre svo-
j'u ctibažnosť, ktorú Pán odokryl, tak sa zahanbili, 
že ani ústa neotvorili. Tu povedal im Spasiteľ: Po-
zrite, učeníci moji, medzi svetskými a medzi tými, 
čo dľa sveta žijú, veľkí sú, čo panujú a rozkazu-
jú. „Ale vy nie tak, lež kto je medzi vami väčším, 
nech bude jako menši, a kto je náčelníkom, jako 
služobný.'"1 „Kto bude chcief byf prvým medzi 
vami, bude vaším sluhom."5 V dome Božom a 
v reholi veľká vec je uponížiť sa. Kto je najmen-
ší zpomedzi všetkých, toho si vážia najviac. To-
to je úcta v reholi, to, čo ty máš na mysli, nie je 
úcta, ale hanba; miesto toho, aby ťa ctili, nebudú 
ťa mať za nič; budú ťa považovať za pyšného, 
od čoho horšieho už niet. Ničím tak veľa neztra-
tíš, ako keď vyjde na javo, že máš na mysli, aby 
ťa ľudia ctili a vysoko vážili, že dbáš o maličko-
sti a hneď sa urazíš. 

3 Mar 9, 32 — 4 Luk 22, 26 — 5 Mat 20, 27 
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Sv. Ján Klimak hovorí, že ctibažnosf často býva 
príčinou hanby. Ľudia sa pre ňu dopúšťajú vecí, 
ktoré odokryjú ich márnomyseľnosť a ctibažnosť. 
a hanba a potupa je hotová. Pyšný nepozerá na 
to, že v tom, čo hovorí a robí, javí sa jeho nezria-
dená túžba pýchy. Takto z čoho chcú mať úctu, 
majú hanbu a potupu. Sv. Bonaventura dodáva, 
že pýcha tak zatemňuje rozum, že sa človek tým 
menej zná, čím je pyšnejší. Pyšný je ako slepý: 
robí a hovorí veci, ktoré by nikdy nerobil a ne-
povedal, keby nehľadel na Boha a na čnosť, ale 

I len na úctu a na dobré meno, po ktorom túži. Koľ-
ko ráz sa ponosuje taký, že si ho vtedy a vtedy 
nevšimli, alebo že druhému dali prednosť pred 
ním. Zdá sa mu, že mu to a to patrí, že v tom 
mu krivdu robia, to mu slúži na hanbu, druhí bu-
dú pozerať na neho a ohovárať ho. Takto dá na 
javo citlivosť a smýšľanie, pre ktoré ho naozaj ne-
budú mať za nič. Teraz ho totiž budú považovať 
za pyšného, ktorý sa pre hocičo urazí, čo je v re-
holi ohavné. Keby sa pri takej príležitosti premo-
hol a nedbal by toľko o seba, ale všetko predsta-
veným ponechal, nadobudol by si viac úcty a 
chvály. 

Teda nielen so stanoviska duchovného života, 
ale so stanoviska múdrosti a dobrého úsudku a 
svetského smýšľania opravdivá a istá cesta je, aby 
človeka ctili, vážili a radi mali, oddať sa čnosti a 
poníženosti. O Agezilaosovi, kráľovi Lacedemon-
čanov, ktorý bol veľmi múdry rozprávajú, že keď 
sa ho pýtal Sokrates, ako to dosiahol, že si ho 
všetci vážia a radi ho majú, odpovedal: Buď ta-
ký, za akého chceš, aby ťa pokladali. Druhý raz 
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sa ho pýtali, a vtedy odpovedal: Hovor, čo je do-
bré, a rob, čo je čestné. — O inom filozofovi roz-
právajú, že mal akéhosi priatefa, ktorý ho všade 
chválil. Raz sa však ozval a povedal mu: Ty si mi 
veľa dlžen, lebo ja ťa pred každým chválim a 
tvoje čnosti vyvyšujem. Ale mudrc mu odpovedal: 
Ja ti draho platím tým, že tak žijem, aby si v ni-
čom necigánil, čo o mne povieš. 

Nechceme tým povedať, že preto sa máme od-
dať čnosti a poníženosti, aby nás iní za niečo mali 
a ctili, lebo to by bola pýcha a prevrátenie poriad-
ku. Len to hovoríme, keď sa budeš usilovať naozaj 
a zo srdca ponížený byť budú ťa ctiť a vážiť, hoci 
to nechceš. Ba čím viac budeš vyhybovať úcte, 
a budeš chcieť, aby ťa za nič nemali, tým viac 
bude bežať za tebou úcta ako tieň. Sv. Hieronym 
píše o sv. Paule: Vyhybovaním chvále, zaslúžila 
chválu, ktorá ako tieň sleduje čnosť, a opúšťa tých, 
čo po nej túžia, a hľadá, čo ňou opovrhujú. 

Toto nás učí Kristus Pán v evanjeliume, keď vy-
svetľuje, ako možno na hostinách čestné miesto 
dostať. „Ked budeš pozvaný na svatbu, neulož sa 
na predné miesto aby snád vzácnejší nežli ty ne-
bol pozvaný od neho; a prišiel by ten, ktorý teba 
i toho povolal, neriekol ti: Daj tomuto miesto; a 
vtedy by si s hanbou zaujímal posledné miesto. 
Ale ked budeš povolaný, id, ulož sa na poslednom 
mieste, aby, ked príde ten, ktorý (a pozval, rie-
kol ti: Priateľu, postúp vyššie. Vtedy budeš mat 
slávu pred spolustolujúcimi."6 To isté hovorí aj 
Duch svätý skrze Mudrca: „Neukazuj sa slávnym 
pred kráľom, a nestávaj na mieste zámožných. Le-

8 Luk 14, S—10 
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bo je lepšie, keď sa ti povie: Postúp sem: než abys 
boi ponížený pred kniežatom."1 Kristus Pán končí 
svoje poučenie slovami: „Lebo každý, kto sa po-
vyšuje, bude ponížený, a kto sa ponižuje, bude po-
výšený."8 Poníženého teda, ktorý si ostatné mie-
sto volí, nielen Boh ctí, ale aj ľudia, kým pyšného, 
ktorý túži a hľadá lepšie a čestnejšie miesto, za 
nič nemajú a opovrhujú ním. Sv. Augustín zvolá: 
Ó, svätá poníženosť, aká si celkom iná, ako pý-
cha! Pýcha, bratia moji, shodila s neba Lucifera, 
poníženosť však stelesnila Syna Božieho. Pýcha 
vyhnala z raja Adama, kým poníženosť voviedla 
lotra do raja. Pýcha pomútila jazyky obrov, po-
níženosť zas všetké shromaždila. Pýcha preme-
nila Nabuchodonozora na zviera, kým poníženosť 
urobila Jozefa kniežaťom Izraela. Pýcha utooila 
•Faraóna, kým poníženosť povýšila Mojžiša. 

7 Prísl 25, 6, 7 — 8 Luk 14. 11 
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PONÍŽENOSŤ J E PROSTRIEDKOM NADOBUDNÚŤ SI 
DUŠEVNÝ POKOJ 

„Učte sa odo mňa, lebo som tichý a pokorný 
srdcom, a nájdete odpočinok pre svoje duše."1 Je-
den z najhlavnejších dôvodov, ktoré nás majú po-
vzbudzovať nohami šliapať svetskú úctu, a usilo-
vať sa poníženými byť, je to, čo Kristus Pán 
v týchto slovách spomína, že to je jediný pro-
striedok nadobudnúť si duševný pokoj, vec, po 
ktorej tak túžia duchovní ľudia, a ktorú sv. Pavel 
kladie medzi ovocia Ducha svätého: „Ovocie du-
cha je pokoj."2 Aby sme lepšie porozumeli pokoj, 
ktorému sa teší ponížený, dobre bude pozrieť ne-
pokoj, ktorý v srdci nosí pyšný. 

Sv. Písmo stále spomína, že zlí nemajú pokoja. 
„Bezbožní nemajú pokoja."* „Pokoj, pokoj, a ne-
bolo pokoja."4 „Zkaza a nešfastie na ich cestách, 
a neznali ciest pokoja."5 Neznajú, čo je to mať 
pokoj, a hoci niekedy sa nazdajú, že ho majú, nie 
je opravdivý pokoj, lebo v srdci majú stále boj. 
ktorý svedomie vedie proti nim. „Hľa v pokoji 
ma nadišla moja horkosť najhorkejšia."6 Zlí ne-
prestajne žijú v horkosti, ale najmä pyšní majú 
veľký nepokoj. Príčinu toho môžeme nájsť u sv. 
Augustína, ktorý hovorí, že z pýchy sa rodí, ako 

1 Mat 11, 29 — 2 Gal 5, 22 — 3 Iz 48, 22 — 4 Jer 6, 14 — 
5 Žlm 13, 3 — 6 Iz 38, 17 
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z á k o n n á dcéra závisť, a že bez tejto zlej dcéry ni-
kdy nie je: Pre tieto dve veci, t. j. pre pýchu a 
pre závisť je diabol diablom. Z toho môžeme po-
r o z u m i e ť , čo robia v človeku. Keď takýto človek 
plný pýchy a túžby po úcte a po váženosti vidí, 
že nie všetko ide, ako by si to on žičil; tiež plný 
aj závisti, lebo tá ako dcéra všade ide za pýchou, 
vidí, že druhých si ľudia ctia a prednosť im dáva-
jú pred ním, vtedy musí sa roztrpčiť a naplniť veľ-
kým nepokojom, lebo nič nemôže viac trápiť pyš-
ného a srdce mu raniť, ako také niečo. 

Sv. Písmo nám to živo opisuje na príklade Ama-
novom. Kráľ Asuer vážil si ho nad všetké kniežatá 
a popredných ľudí v krajine. Mal v hojnosti vše-
tkého. Každý ho aj ctil. Zdalo sa, akoby už nemo-
hol si nič iného žiadať. Pri tom všetkom však 
strašne ho to trápilo, že obyčajný človek, Mardo-
cheus, ktorý stál vo dverách paláca, nevšímal si 
ho, neodkryl si pred ním hlavu, nevstal, ani nepo-
hnul sa s miesta, keď on prešiel poprľňom. To, čo 
mal, nič nebolo v porovnaní s trápením a so smút-
kom, čo cítil nad tým. Vyznal to aj pred ženou a 
pred priateľmi so žiaľom: „A ačkoľvek toto všetko 
mám, zdá sa mi, že nemám ničoho, dokiaľ vidím 
Mardochea, Žida, sedieť pred bránou kráľov-
skou."1 Z toho vidno nepokoj pyšného, a vlny a 
búrky, ktoré sa dvíhajú v 'jeho srdci. „Bezbožní 
sú ako vzbúrené more, ktoré sa nemôže uspoko-
jiť."8 

Aman sa nad tým rozhneval, že mu nebolo dosť 
na tom jednom človeku sa vypomstiť, ale vediac 

T Es 5, 13 — 8 Iz 57, 20 
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že je Žid, vyprosil si od kráľa splnomocnenie a 
rozkaz pozabíjať všetkých Židov, čo boli v kraji-
ne. Pre Mardochea dal v svojom dome vysokú ši-
benicu postaviť, aby ho na ňu obesil. Vec sa však 
ináč skončila, ako si to on vybájil. Lebo Židia vy-
konali súd, ktorý bol proti nim vyrieknutý, na svo-
jich nepriateľoch. Sám Aman visel na šibenici, 
ktorú mal pre Mardochea. Predtým však musel 
pretrpieť inú boľasť. Raz včas ráno, zaoberajúc sa 
pomstlivými myšlienkami šiel do paláca ku krá-
ľovi, aby dostal dovolenie. Tú noc však kráľ ne-
mohol spať, preto dal si čítať z dejiín svojho pano-
vania. Ako prišli k službe, ktorú Mardocheus pre-
ukázal kráľovi, keď odokryl sprisahanie niekto-
rých ozbrojených sluhov proti nemu, pýtal sa kráľ, 
akú odmenu dostal tento človek za túto službu a 
za túto veľkú vernosť. Odpovedali mu: Nijakú. Pý-
tal sa kráľ: Kto je vonku? prišiel niekto do palá-
ca? Hej, Aman je tu. Nech vstúpi. Aman vstúpil, 
a kráľ sa ho pýtal: Co urobiť tomu, koho kráľ 
chce uctiť? Aman myslel, že kráľ jeho chce uctiť, 
preto odpovedal: Toho, koho kráľ chce uctiť, tre-
ba obliecť do kráľovských šiat, posadiť na kráľov-
ského koňa a korunu mu položiť na hlavu, z naj-
prvších dvorných pánov má pred ním jeden ísť, 
koňa viesť a po ulicicah volať: Tak treba uctiť to-
ho, koho kráľ chce uctiť. 

Nato povedal kráľ: Iď k Mardocheovi, ktorý je 
pred bránou paláca, a urob mu všetko, čo si po-
vedal. Dávaj však pozor, aby si v ničom nechy-
bil. — Pomysli si boľasť, ktorú to pobúrené a pyš-
né srdce cítilo. Nemohol si však pomôcť,- musel 
všetko do písmena splniť. Väčšieho trápenia si ani 
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pomyslieť nemožno pre neho. A predsa hned na-
sledovalo horšie, lebo ho obesili na šibenicu, kto-
rú on pre Mardochea dal postaviť. Tak sa svet 
odpláca. Z čoho to všetko to povstalo? 2e Mar-
docheus neodkryl si hlavu a nevstal, keď on pre-
šiel. 

Takáto maličkosť stačí pyšným, aby boli nespo-
kojní a rozhorčení. To isté badáme aj dnes na 
svetských ľuďoch, a to tým viac, čím vyššie sto-
ja. Všetké tie maličkosti sú pre nich pichľáče, kto-
ré im rania srdce, a viac ich bolia, ako keby ich 
kopijou prepichli. A toho sa pyšným vo svete ujde, 
či sú menej alebo viac ctení. Preto je im srdce 
neprestajne trpkejšie, ako žič, a vždy žijú v ne-
pokoji. To isté je aj v reholi, ak je niekto pyšný. 
Aj tam cíti, keď o neho menej dbajú, jako o dru-
hých, keď druhých poveria rozličnými úradmi, a 
na neho zabúdajú. Tieto a podobné veci znepoko-
jujú ho, ako svetských ľudí nároky na úctu. 

Z toho porozumieme, čo obyčajne zkusujeme. 
Pravda je síce, že smútok je choroba, ale často 
nie je ona telesná, ale duchovná choroba a pý-
cha. Zarmútený si a smutný, lebo na teba zabudli, 
obišli ťa, nedbajú o teba. Smutný si, lebo z čo-
ho očakával si pochvalu dostať, zdá sa ti, že han-
bu máš. Nepodarilo sa ti to a to, jako si myslel, 
kázeň ti nešla, ani dokazovanie, ani zakľučovanie, 
ako by si bol rád býval; zdá sa ti, že si utratil 
dobré meno, a preto si smutný a zarmútený. Keď 
ti zas prichodí pred verejnosťou vystúpiť, bojíš 
sa, či to pôjde, či získaš pochvalu, a či naopak, 
a preto si smutný a zarmútený. To sú veci, ktoré 
zarmucujú pyšného. Zo srdca však ponížený, kto-



288 PONÍŽENOSŤ 

rý nežiada si pochvaly a úcty, ktorý sa uspokojí 
aj s ostatným miestom, ten je slobodný od takých-
to obáv a nepokojov; teší sa pokoju, dľa slov Kri-
sta Pána. Kempiš tiež hovorí: Ak je pokoj na ze-
mi, to ho má zo srdca ponížený. Preto čoby poní-
ženosť nebola prostriedkom duchovného pokroku 
a dokonalosti, iba cestou mať v srdci pokoj, už 
pre to samo mali by sme sa o ňu starať; lebo to 
je život, tamto je len živorenie. 

Sv. Augustín rozpráva o sebe jednu vec, z kto-
rej mu Pán dal poznať jeho zaslepenosť a núdzu. 
Raz mi treba bolo, hovorí, pred cisárom reč po-
vedať. Veľa som rozmýšľal nad ňou a nad po-
chvalami, ktoré zväčša maly byť falošné, prečo 
som zas ja očakával pochvalu od tých, čo to zba-
dajú. Z toho vidno, aký je márnomyseľný a bláz-
nivý svet. Ako tak chodím s tou starosťou a hlava 
mi horí od myšlienok, prídem do jednej uličky 
Milána, kde vidím žobráka, ktorý sa bol práve 
najedol a napil, a teraz smial sa a robil gašparka, 
bol veselý. Ako som ho zbadal, vzdychol som si, 
a povedal svojim priateľom, čo boli so mnou: 
Boľastné sú naše blázonstvá. Pri všetkých trápe-
niach, berieme na seba ešte ťarchu klamstva. 
Sme poranení od tisíc žiadostí, hromadíme ťar-
chu na ťarchu, a nehľadáme a nechceme nič iné-
ho, ako mať bezpečnú radosť. V tomto nás ten žo-
brák predišiel, a možno nikdy ani nedosiahneme 
to. Co on dosiahol malou almužnou, to ja hľadám 
toľkým trápením, totiž radosť zemského šťastia. 

Je síce pravda, hovorí sv. Augustín, ten žobrák 
nemal opravdivej radosti, ale ja svojimi žiadosťa-
mi hľadal som ešte klamlivejšiu. On sa zato tešil. 
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kým som ja bol smutný. On nemal starosti, kým 
ja som mal strach. Keby sa ma bol niekto pýtal, 
či chcem byf radšej veselý, a či smutný, bol by 
som odpovedal, že radšej chcem sa radovať. A ke-
by bol sa ďalej pýtal, či chcem byť taký, ako ten, 
a či ako som sám, bol by som si volil radšej byť, 
ako tamten, bez všetkého trápena a starosti. Ne-
mal som pravdu? Čože som mal viac, ako tento 
chudobný? Učenosť nemôžem rátať, lebo tá ma 
neuspokojila. Ja učenosťou iba páčiť som sa 
chcel ľuďom, a nie ich poučiť. Doista ten bol šťa-
stlivejší, ako ja, nielen že bol veselý, kým mňa 
starosti sožieraly, ale viac preto, že aspoň dobrý-
mi prostriedkami zarobil si víno, kým ja klam-
stvom som hľadal márnu slávu. 

Kresťanská dokonalost III 19 



HLAVA XXVIII 

INÉ LEPŠIE PROSTRIEDKY NADOBUDNÚŤ SI PONÍŽENOSŤ 

Doteraz sme hovorili o obyčajných prostried-
koch poníženosti, o Božských a ľudských dôvo-
doch. Ale my sme tak náchylní na pýchu, toto: 
„budete ako bohovia"l našich prvých rodičov má 
také silné korene v našom srdci, že nestačia ni-
jaké rozmýšľania oslobodiť nás od túžby a žia-
dosti po úcte a po váženosti. Čosi podobného sa 
nám prihodí, ako bojazlivým. Darmo im hovoríš 
všeličo, aby sa nebáli. Povedia ti: Vidím, že je 
to pravda a rád by som sa nebáť; ale pri tom vše-
tkom nemôžem sa oslobodiť od strachu. Tak ho-
voria aj niektorí: Uznáme, že všetko je pravda, 
čo si povedal o úcte ľudskejl, a sme presvedčení, 
že všetko to je iba vetor a márnosť; ale pri tom 
všetkom nemôžeme len tak prejsť popri nej. Ja by 
som rád bol slobodný od ctibažnosti, ale bez to-
ho, aby som to chcel a vedel, ťahajú ma tieto 
veci a nedajú mi pokoja. 

Dôvody a rozmýšľania nestačia oslobodiť bo-
jazlivého od strachu. Takému kážeme sa aj cvi-
čiť, povieme mu, aby chytil tie mátohy, aby ve-
čer šiel na tmavé a samotné miesta. Takto sa 
sám presvedčí, že mátoh niet, že to všetko je iba 
v jeho fantázii, a pomaly ztratí strach. Práve tak, 

1 Qen 3, 5 
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keď chceme nedbať o úctu a o mienku ľudskú, ho-
voria svätí, nestačí len rozmýšľať, ale treba sa 
dať do roboty, cvičiť sa v poníženosti. To je naj-
hlavnejšie a najlepšie, čo so svojej stránky môž-
me urobiť, aby sme nadobudli túto čnosť. 

Sv. Bazil hovorí, že ako učenosť a umenie ne-
možno si osvojiť, iba cvičením, práve tak aj mrav-
né čnosti. Kto chce sa stať dobrým muzikantom, 
alebo dobrým mechanikom, dobrým rečníkom, 
alebo filozofom, tomu treba sa aj v tom cvičiť, len 
tak preukáže niečo. Podobne kto chce si nadobud-
núť zvyk v poníženosti a v ostatných čnostiach, 
tomu treba sa v skutkoch tých čností cvičiť, len 
tak dosiahne niečo. A keď by niekto povedal, že 
na usporiadanie a na miernenie náruživostí a ná-
chylností duše dosť je rozmýšľať, pamätať na 
napomenutia a na príklady Písma sv. a svätých, 
ten by sa veľmi klamal. Ten by dľa slov sv. Bazi-
la tak robil, ako kto by sa učil budovať, ale nikdy 
by nebudoval, učil by sa vyrezávať, ale čo sa učil, 
to by nikdy nerobil. Takýmto činom by iste nikdy 
nestal sa majstrom. Práve tak ani v poníženosti 
a v iných čnostiach ničoho nedosiahne ten, čo sa 
v nich necvičí. Potvrdzujú to slová sv. Pavla: 
„Nie poslucháči zákona sú spravedlivi u Boha, ale 
činitelia zákona budú spravedlivými."2 Nestačí ve-
ľa dôvodov a príkladov počúvať, treba aj robiť. 
V tej veci viac stojí cvičenie, ako hoc j aké rečne-
nie. Je síce pravda, že každá čnosť a všetko do-
bré z rúk Božích pochádza, a my z vlastných síl 
nič nevládzeme, ale sám Pán chce, aby sme si 
takto pomáhali. 

' Rim 2, 13 
19* 
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„Ked teda ja, Pán a Učiteľ váš, umyl som vám 
nohy, i vy máte jedendruhému nohy umývať."* 
O týchto slovách píše sv. Augustín: Tomu chcel 
nás Spasiteľ učiť umývaním nôh, to je to, Petre, 
čo si nevedel, keď si sa protivil; sľúbil ti, že ne-
skoršie sa dozvieš. Teraz je to neskoršie. Ak chce-
me nadobudnúť si čnosť poníženosti, treba sa nám 
cvičiť vo vonkajších skutkoch poníženosti. „Dal 
som vám totižto príklad, aby ste i vy činili tak, 
ako som ja učinil vám."4 To hovorí Pán. Najvyš-
ší a Najmocnejší uponížil sa, Syn Boží sa zaobe-
ral nízkou a poníženou robotou, umýval učeníkom 
nohy, posluhoval svojfej Matke a sv. Jozefovi, bol 
im poddaný a poslušný vo všetkom, čo mu rozká-
zali, nuž učme sa od neho: cvičme sa v nízkych a 
ponížených skutkoch, a takto dosiahneme poníže-
nosť. 

To hovorí aj sv. Bernard: Uponíženie je cestou 
k poníženosti, ako trpezlivosť k pokoju, čítanie 
k učenosti. Ak chceš poníženosť, nevyhybuj upo-
níženiu, lebo keď sa nevieš uponížiť, nikdy nedo-
siahneš poníženosti. 

Sv. Augustín dokazuje a udáva príčinu, prečo 
pomáha vonkajšie uponíženie nadobudnúť oprav-
divú poníženosť srdca a prečo je ono tak vážne 
potrebné: „Keď sa totiž telo schýli k nohám bra-
tovým, aj v srdci sa vzbudí náchylnosť poníženo-
sti alebo keď už bola v ňom, posilní sa." Vonkaj-
šok a dnukajšok človeka je tak spojený, že jedno 
závisí od druhého; keď sa telo uponíži, vtedy aj 
v srdci povstane pocit poníženosti. Nedá sa vy-
jadriť, čo sa deje vo mne, keď sa pred bratom 

3 Ján 13, 1 4 — 4 Tam 15 
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uponížim, keď mu posluhujem a bozkám mu nohy. 
Nedá sa vysloviť, čo je v tom, keď človek nosí 
chudobný oblek, robí nízke a ponížené povinno-
sti. Zdá sa, že sa v srdci rodí poníženosť alebo, 
keď je už v ňom, zachováva sa a rastie. To isté 
odpovedá aj sv. Doroteus na otázku: Ako môže 
dávať chatrná šata na tele duši poníženosť? Tak 
že z tela prechodí dobrá alebo zlá nálada na dušu. 
Vieme, že ináč sa cíti duša, keď je telo zdravé a 
ináč, keď je nezdravé, ináč, keď je hladné, ináč, 
keď je nasýtené. Práve tak, iná nálada panuje 
v duši, keď kto sedí na tróne alebo na pekne vy -
strojenom koni, a iná, keď sa cíti na zemi alebo 
na osli. Iný pocit je v duši, keď je človek oblečený 
do drahých šiat, a iný, keď ho prikrývajú chudob-
né a chatrné. 

Sv. Bazil to tiež spomína. Hovorí, že ako svet-
ským ľuďom pekný a drahý oblek dvíha srdce a 
budí v nich pocit márnomyseľnosti, pýchy a hrdo-
sti, tak zas v rehoľníkoch a v služobníkoch Božích 
ponížený a chudobný oblek budí pocit poníženo-
sti a svojej nehodnosti. A dodáva ten svätý, že 
ako svetskí ľudia chcú mať pekné a drahé šaty, 
aby ich pre ne lepšie znali a viac cenili, tak slu-
žobníci Boží a naozaj ponížení chcú nosiť chatrné 
a chudobné šaty, aby ich ľudia nectili, za čím me-
nej mali. V tom, zdá sa, vidia silný prostriedok 
zachovať sa v opravdivej poníženosti a rásť v nej. 
Medzi vonkajšími uponíženiami najhlavnejšie je 
chudobný oblek, preto ho tak užívajú zo srdca 
ponížení. O sv. Františkovi Xaverskom vieme, že 
sa vždy veľmi chudobne šatil, aby ostal ponížený, 
lebo sa bál, že do lepšieho obleku vošmykne sa 
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nejaká ctibažnosť a samocenenie, ako sa to stáva. 
Z iného dôvodu tiež jasné je, prečo pomáha 

vonkajšie cvičenie nadobudnúť poníženosť srdca 
alebo inú čnosť. Cvičenie totiž viac pohýna vôľu, 
ako samé túžby. Predmet, ktorý je predo mnou 
viac ma pohne, ako ďaleký; ako aj to, čo vidíme 
viac nás pohýna, ako čo čujeme. Preto hovoria 
Španieli: Čo nevidím, to mi srdce neraní. Von-
kajší skutok, pri ktorom je predmet pred človekom, 
viac pohýna vôľu, ako dnukajšie myšlienky a žia-
dosti, ktorých predmet nie je prítomný, iba v my-
sli a v obrazotvornosti. Viac sa ti upevní v duši 
čnosť trpezlivosti, keď vôľou strpíš veľkú urážku, 
ako keď vzbudíš v sebe veľa žiadostí, ktoré ne-
uskutočníš. Väčší pokrok urobíš v čno-sti poníže-
nosti, keď jeden deň budeš robiť nízku a poníženú 
robotu, a nosiť chudobný oblek, ako keď budeš 
celé týždne samé túžby v sebe vzbudzovať. Na 
každom kroku zkusujeme to, že dnes s odporom 
sa umŕtvujeme v týchto veciach, zajtra však nija--
kej ťažkosti necítime v nich. A čo by sme jak veľ-
mi boli túžili po niečom, samá túžba nevládze pre-
môcť ťažkosť. Preto má Spoločnosť niekoľko ve-
rejných mrtvení, aké užívali svätí. Lebo kto raz 
sa v takýchto premôže, ten bude vedieť panovať 
nad sebou aj v ťažších prípadoch. K tomu možno 
ešte dodať, čo theologi hovoria, že dnukajší sku-
tok, keď sa k nemu pripojí aj vonkajší, býva sil-
nejší a účinlivejší. Teda z mnohých dôvodov veľ-
mi pomáha nadobudnúť si čnosť poníženosti cvičiť 
sa vo vonkajších nízkych a ponížených veciach. 

A že tie isté prostriedky a príčiny, ktorými sa 
čnosť nadobúda, ju a-j, zachovávajú a zveľaďujú, 
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preto je vonkajšie cvičenie potrebné nielen na na-
dobudnutie poníženosti, ale na jej zachovanie a 
zveľadenie. Z toho nasleduje, že toto cvičenie váž-
ne je pre všetkých, nielen pre začiatočníkov, ale 
aj pre veľmi pokročilých, ako sme to povedali pri 
umrtvovaní. Sv. Ignác odporúča to všetkým veľ-
mi v Konštitúciách a v pravidlách: „Veľmi osož-
né bude, dľa možnosti so sbožnou mysľou oddaf 
sa službám, v ktorých sa viac cvičíme v poníže-
nosti a láske. Predísť treba pokušenia, použijúc 
protivných prostriedkov, tak na pr. keď sa badá, 
že je kto náklonný k pýche, treba ho cvičiť vo 
veciach, ktoré sa zdajú užitočné jemu na upoko-
renie. To isté platí i o iných zlých náklonno-
stiach. Z opovrhnutých a nízkych služieb tie tre-
ba radšie na seba brať, ktoré sa smyslom viac 
protivia, zvlášte keby sa prikázalo, aby sa 
kto v nich cvičil." — Tieto dve veci, po-
níženosť a uponíženie, musia sa napomáhať. 
Z dnukajšej poníženosti, ktorá v tom pozostáva, 
že človek sám seba necení, za nič nemá a žiada si, 
aby ho aj iní málo cenili, má vyplývať vonkajišie 
uponíženie: človek sa navonok takým ukáže, akým 
sa cíti dnuká. Ako teda vo svojich očiach neváži 
sám seba a má za nehodného všetkej úcty, tak aj 
navonok treba mu postupovať a také majú byť aj 
jeho skutky. V týchto musí sa javiť poníženosť, 
ktorá je v srdci. Voľ si teda, ako Spasiteľ káže, 
ostatné miesto, nehanbi sa s ľuďmi nízkeho posta-
venia shovárať; teš sa nízkym prácam. Toto von-
kajšie uponíženie, ktoré vyplýva z dnukajšieho, 
obohatí samé žriedlo, z ktorého tečie. 
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NIEKOĽKO PRÍKLADOV 

Peter z Kluni rozpráva, že v reholi Kartuziá-
nov žil mních svätého života. Pán ho tak či-
stého zachoval, že sa mu ani vo sne nič nepekné-
ho nezjavilo. Ako sa mu blížila ostatná hodinka, 
prišli k nemu všetci rehoľníci. Prior, ktorý tiež 
tam bol, rozkázal mu povedať, čím sa asi páčil 
v živote svojmu Pánovi. Odpovedal: Ťažkú vec 
mi kážeš. Nepovedal by som, keby ma poslušnosť 
neviazala. Ako chlapca veľmi ma trápil a prena-
sledoval zlý duch. Ale ako sa množily kríže a trá-
penia, ktoré trpelo moje srdce, tak sa množila aj 
potecha, ktorú mi Kristus Pán a Matka Božia so-
sielala. Jeden deň veľmi ma trápily ťažké poku-
šenia. Tu sa mi zjavila Panna Maria. Diabli zu-
tekali, veštké pokušenia pre,stály. Potom ma Ma-
tka Božia tešila a povzbudzovala vytrvať a na-
pred ísť v čnosti a v dokonalosti. Povedala mi: 
Aby sa ti to lepšie podarilo, udám ti z pokladov 
môjho Syna tri cvičenia poníženosti, ktoré keď bu-
deš robiť, budeš sa páčiť veľmi Bohu a zvíťazíš 
nad svojimi nepriateľmi. Uponíž sa vždy v tých-
to troch veciach: v jedle, v obleku a v robote. Žia-
daj si a staraj sa o horšie jedlo, nos chudobné a 
ošúchané šaty a čo sa týka roboty, postaraj sa 
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vždy o nízku a poníženú. Maj to za veľkú česť, že 
sa môžeš zaoberať nízkou a opovrhnutou robotou, 
ktorej sa iní boja a vyhybujú jej. Ako to povedala, 
zmizla. J a som si však jej slová zaštepil hlboko 
do srdca. Robil som, ako ma poučila a takto veľmi 
pokročila mi duša. 

Sv. Cassian rozpráva o Pafnuciusovi, opátovi 
jedného kláštora v Egypte, ktorého mnísi pre po-
ctivé šediny a pre podivný život veľmi ctili ako 
otca a učiteľa, že jemu táto úcta nebola po vôli. 
On by radšej bol býval, keby ho boli uponižovali, 
na neho zabudli a málo si ho vážili. Preto jednu 
noc potajomky utiekol z kláštora. Preobliekol sa 
do svetských šiat, a šiel do ďalekého kláštora Pa-
chomiusovho, v ktorom vtedy prísnosť a horli-
vosť panovala. Tu ho nepoznajú, budú s ním za-
chádzať ako s novákom, málo si ho budú vážiť. 
Prosil aj veľa dní pred bránou o rehoľné rúcho 
a kľačal pred všetkými mníchmi. Tí veľa nedbali 
o neho, a vytýkali mu, že iba na starosť prichodí 
Pánu Bohu slúžiť, keď sa už svetských radostí na-
sýtil; prichodí jesť a dať sa obsluhovať, lebo sám 
už nevládze slúžiť. Naostatok však ho prijali, dali 
mu kláštorskú záhradu obrábať. Postavili nad ne-
ho druhého, ktorého mu treba bolo vo všetkom po-
slúchať. Svoju povinnosť plnil veľmi presne a po-
nížene. Čo bolo najťažšie v dome a čomu ostatní 
vyhybovali, to brával na seba. Ba neuspokojil sa 
tým, čo cez deň robil, vstával potajomky v noci, a 
robil po dome, čo mohol. Ráno každý sa divil, kto 
to všetko porobil. Tri roky trvalo to. Bol veľmi 
spokojný, že môže robiť a nijakej úcty nemať. 
Splnilo sa mu, čo si tak žiadal. Ale jeho mníchom 
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ťažko bolo byť bez takého otca. Niektorí sa roz-
išli hľadať ho, ale ztratili nádej, aby ho kedy na-
šli. Ku konci tretieho roku prišiel jeden z jeho mní-
chov do kláštora Pachomiusovho. Ten sa už tiež 
zriekol, aby ho našiel. Tu zbadá a pozná svätého, 
ako hnojil zem. Hneď mu padol k nohám. Ostat-
ní veľmi sa divili tomu. Ešte viac sa divili, keď sa 
dozvedeli, kto je ten starec, lebo počuli o ňom a 
o jeho živote, a prosili o prepáčenie. Starec však 
plakal nad svojím nešťastím, že ho pre závisť dia-
blovu našli a teraz príde o poklad, ktorý mal. 
Nasilu odviedli ho do svojho kláštora. Tam ho 
prijali s veľkou radosťou a starostlivo ho strážili. 
To sa mu však nepáčilo. Veľmi si žiadal, aby ho 
neznali a málo cenili. Živo mu stál pred očami ži-
voí v druhom kláštore. Znovu sa rozhodol utiecť 
jednu noc, a to na lodi do Palestíny, ktorá bola 
ďaleko. Tak aj urobil a prišiel do kláštora Cassia-
na. Ale Pán má starosť, aby ponížení boli povýše-
ní. Ako v prvom kláštore ho našli, tak aj tu ho 
poznali jeho mnísi, ktorí prišli navštíviť tieto svä-
té miesta. Potom starca ešte viac mali v úcte. 

V Životoch Otcov je reč o jednom mníchovi, 
ktorý už dlhý čas žil v pustatine v samote. Veľa 
sa postil a modlil. Raz mu prišla myšlienka, že 
on je už dokonalý. Preto modlil sa a prosil Boha: 
Pane, ukáž mi, čo mi ešte chybuje z doko-
nalosti. Boh chcel uponížiť tieto jeho myšlienky. 
Mních počul hlas, ktorý mu povedal: Iď k tomu 
človeku (bol to sviňský pastier), a rob, čo ti on 
povie. V tom istom čase bolo aj tomu človeku zja-
veno, že príde k nemu pustovník, nech mu dá bič a 
nech mu káže svine pásť. Prišiel starý pustovník. 
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Ako sa pozdravil, povedal: Chcem slúžiť Bohu, 
nuž povedz mi, čo robiť. Pýtal sa ho druhý: Uro-
bíš, čo ti poviem? Odpovedal starec, hej. Tu máš 
vtedy bič a pás svine. Poslúchol, lebo chcel Bohu 
slúžiť a dosiahnuť, čo mu ešte chybovalo z doko-
nalosti. Starec teraz strážil svine. Tí, čo ho znali, 
a takých bolo dosť, lebo chýr o jeho svätom ži-
vote zašiel ďaleko, keď ho videli svine pásť, po-
vedali si: Videl si toho starého pustovníka, o kto-
rom toľko divných vecí sme počuli? Ten ti sošia-
lel, a teraz svine pasie. Od veľa pôstu a od pokánia 
akiste vyschol mu modzog a zbláznel. Dobrý sta-
rec trpezlivo a ponížene trpel tieto reči, vytrval 
niekoľko dní takto. Keď Boh videl jeho poníženosť, 
ako spokojne prijíma tieto urážky a potupenia, ká-
zal mu sa vrátiť na predošlé miesto. 

V Duchovnej Lúke je reč o akomsi svätom bi-
skupovi, ktorý opustil biskupstvo a hodnosť, šiel 
do Jeruzalema, aby ho tam ľudia za nič nemali. 
Tu ho nikto neznal, šatil sa chudobne a najal sa 
k mestským robotám, a z toho žil. Bol tam šľach-
tic, menom Efrem, človek milosrdný a rozumný, 
ktorý mal povinnosť poopravovať mestské budo-
vy. Ten často videl svätého biskupa na zemi spaf 
a nad ním ohnivý stĺp, ktorý až po nebo siahal. 
To mu bolo veľmi divné, lebo nevidel v ňom iba 
chudobného človeka, ktorý je od blata zababraný, 
zarastený a živí sa z nízkej a opovrhnutej roboty. 
Jedného dňa sa však už nemohol zdržať, zavolal 
ho na bok, a pýtal sa ho, kto je. Svätý odpovedal, 
že je zpomedzi chudobných tohto mesta a živí sa 
touto robotou, lebo inej nemá. Efrema táto odpo-
veď neuspokojila. Boh chcel, aby na chválu jeho 
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služobníka vyšla na javo poníženosť tohto robot-
níka. Efrem sa ho častejšie pýtal, a to tak dolie-
havo, že sa naostatok vyznal. Ale len pod dvoma 
podmienkami bol hotový na to. Po prvé, že niko-
mu nepovie, čo sa dozvie, kým on žije, po druhé, 
že sa nebude meno pýtať. Druhý prisľúbil. Vtedy 
porozprával, že je on biskup, a preto sem prišiel, 
aby vyhol úcte a váženosti. 

Sv. Ján Klimak rozpráva, že raz popredný člo-
vek z Alexandrie prišiel sa hlásiť do ktoréhosi klá-
štora. Opátovi naoko zdal sa surovým, namysle-
ným a od svetskej márnosti nafúkaným človekom, 
preto chcel ho viesť istou cestou poníženosti. Po-
vedal mu: Ak si naozaj hotový vziať na seba jar-
mo Kristovo, dovoľ, aby sme ťa cvičili v posluš-
nosti. Odpovedal ten: Ako železo sa na všetko 
poddá v rukách kováčových, aby z neho urobil, 
čo chce, tak, otče, ja sa ti poddávam na všetko, 
čo mi rozkážeš. Vtedy buď pri bráne kláštora, 
padaj každému mníchovi k nohám, čo vychodí 
alebo vchodí, a pros ich, aby sa za teba modlili, 
lebo si veľký hriešnik. Poslúchol a takto sa cvičil 
sedem rokov, čím si nadobudol veľkej poníženosti. 
Opát ho teraz chcel prijať do kláštora medzi ostat-
ných. a dať ho vysvätiť, lebo to zasluhuje. Na 
prosby však mnohých orodovníkov, medzi ktorými 
bol sám sv. Ján Klimak, dosiahol u opáta, že ho 
nechal na tom istom mieste a v tom. istom cvičení, 
Tctoré doteraz mal, dokiaľ nedokončí život. Tým 
dal na jiavo, že deň konca je už blízko. A tak aj 
bolo. O niekoľkí dní vzal ho Pán k sebe. O sedem 
dní povolal aj vrátnika toho istého kláštora. Pri-
sľúbil mu totiž za živa, že keď po smrti bude môcť 
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niečo u Boha, vykoná mu, aby čím skôr boli spolu, 
a tak sa aj stalo. Svätý ešte spomína, že kým sa 
cvičil v poníženosti, pýtal sa ho, čím sa tak za-
oberá, o čom rozmýšľa za ten čas. Odpovedal, 
že sa v mysli zaoberá svojou nehodnosťou byť 
v kláštore medzi mníchmi, tešiť sa ich pohľadu; 
preto ani nepodvihol na nich oči. 

V Životoch Otcov rozpráva opát Ján, že kto-
rýsi filozof mal učeníka, ktorý sa nejakej chyby 
dopustil. Mudrc mu povedal: Neodpustím ti, keď 
nebudeš trpezlivo znášať urážky iných za tri ro-
ky. Urobil, čo mu kázal, a prichodil o prepáčenie 
prosiť. Tu mudrc zas povie: Neodpustím ti, keď 
nebudeš odmeňovať urážky za tri roky. Aj to uro-
bil. Teraz mu odpustil a povedal: Môžeš ísť do 
Aténu múdrosť sa učiť. V Aténe ktorýsi mudrc 
hrešil nových poslucháčov, aby videl, ktorý má 
trpezlivosti. Ako jeho začal hrešiť, on sa začal 
smiať. Mudrc sa ho pýtal: Co sa smeješ, keď ti 
nadávam? Akože by som sa nesmial, keď som tri 
roky za urážky musel platiť, a tu ich zadarmo 
dostanem? Potom mu mudrc povedal: Poď, ty si 
súci pre múdrosť. Z toho uzatvára Ján opát, že 
trpezlivosť je bránou múdrosti. 

P. Mafeus v živote sv. Ignáca rozpráva nasle-
dujúcu udalosť. Raz išli pešo s P. Lainezom z Ve-
necie do Paduy. Obidvaja mali staré, ošúchané 
šaty. Akýsi pasák ich zbadal. Priblížil sa k nim, 
a začal sa z nich smiať. Sv. Ignác veselo si za-
stal pred ním. Keď sa ho potom spoločník pý-
tal, prečo nešiel ďalej, a nenechal toho šarvaňca, 
odpovedal: Co by sme pripravili toho chlapca 
o takúto radosť? Preto ostal stáť, aby sa mohot 
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na neho dosť napozeraf a do sýta sa na ňom 
nasmiať. Svätý prijal toto zneuctenie s väčšou ra-
dosťou, ako svetskí ľudia prijímajú vyznačenia 
a dôkazy úcty. 

O sv. Borgiášovi z jeho životopisu vieme, že 
raz bol na ceste s P. Bustamentom. Prišli do ho-
spody, kde iba maličká izbička bola so slamník-
mi. Pátri sa uložili na odpočinok. P. Bustamen-
te bol už starý a mal astmu, celú noc kašľal a 
odpľúval. Myslel si, že na stenu pľuje, ale to 
padalo všetko na P. Borgiáša, ktorého často do 
tvári trafil. Svätý nepovedal ani slova, ba sa ani 
nepohol, ani nevyhol. Ako ráno P. Bustamen-
te zbadá, čo urobil v noci, veľmi sa zahanbil a 
pomútil. Ale sv. František Borgiáš veselo mu po-
vedal, aby ho potešil: Netráp sa, Otče, buď istý, 
v celej izbe nebolo miesta, ktoré by bolo lepšie 
zaslúžilo, aby si ho opľul, ako ja. 



HLAVA X X V I I I 

CVIČENIE V PONÍŽENOSTI V REHOLI 

Sv. Bazil dáva prednosť životu v kláštore, pred 
životom v samote. Život v samote popri tom, že 
je nebezpečný, nestačí, aby si človek nadobudol 
potrebné čnosti, lebo samému nemožno sa cvičiť 
v nich. Akože sa môže človek cvičiť v poníženo-
sti, keď niet nikoho, pred kým by sa uponížil? 
Akože sa môže cvičiť v láske a v milosrdenstve, 
keď sa s nikým nestýka? Akože sa bude cvičiť 
v trpezlivosti, keď nemá nikoho, kto by sa jeho 
žiadosti protivil? Rehoľníkovi zas, ktorý žije spo-
lu s inými, ľahko je nadobudnúť si všetké potreb-
né čnosti, lebo má dosť príležitosti cvičiť sa v nich. 
V poníženosti, lebo má, komu sa poddať. V láske, 
lebo jest, komu ju preukázať. V trpezlivosti, lebo 
v styku s druhými nikdy nechybujte na to príle-
žitosť. A tak by sme mohli prebrať všetké ostat-
né čnosti. Nám treba veľmi ďakovať Pánu Bohu 
za veľkú milosť, že nás do rehole povolal, kde je 
toľko prostriedkov nadobudnúť si čnosť; lebo re-
hoľa je vlastne školou dokonalosti. 

My, čo patríme do Spoločnosti Ježišovej, sme 
ešte viac povinovatí ďakovať Bohu, lebo tu okrem 
iných spoločných prostriedkov máme zvláštne, a 
najmä na nadobudnutie poníženosti, a to už dľa 
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pravidál a d ľa' Konštitúcií. Ak zachovávame pra-
vidlá, staneme sa veľmi poníženými, lebo v nich 
je dosť cvičenia na to. Také je to pravidlo, ktoré 
patrí medzi najhlavnejšie a najvážnejšie vo Spo-
ločnosti, a ktoré nám odporúča odkryť svedomie 
pred predstaveným alebo spovedníkom, počet mu 
dať o všetkých svojich pokušeniach, náruživo-
stiach a zlých náklonnostiach, o chybách a o ne-
dostatkoch. Hoci toto pravidlo má iný cieľ, pred-
sa je dobrým cvičením v poníženosti. Také je i to-
to pravidlo: „Pre väčší duchovný pokrok, a zvlá-
šte pre väčšie sebapodriadenie a uponíženie každý 
nech je spokojný, aby sa všetky jeho chyby a po-
klesky, i všetko, čo by sa na ňom spozorovalo, a 
zočilo vyjavilo predstavenému, od kohokoľvek, kto 
by sa o tom okrem spovedi dozvedel." Udáva sa 
dôvod: pre väčšie sebapodriadenie a uponíženie, 
o ktorom hovoríme. Keď chceš ozaj ponížený byť, 
budeš sa tešiť, že všetké chyby oznámia tvojim pred-
staveným. Preto dobrý a ponížený rehoľník sám 
povie svoje chyby predstavenému, a pýta za ne 
pokutu, a usiluje sa, že by on bol prvý, od koho 
sa predstavený dozvie o jeho chybách. 

Vo Spoločnosti máme ešte lepšie cvičenie po-
níženosti. Tu každý verejne povie svoje chyby 
pred všetkými, aby si ho nevážili, lebo to je cieľ 
toho cvičenia poníženosti, a nie to, aby ťa za po-
níženého a za umŕtveného mali, lebo to by bola 
pýcha, a nie skutok poníženosti. Tým istým du-
chom treba ti prijímať karhanie, a to nielen me-
dzi štyrma očami, ale aj verejne pred všetkými. 
So svojej stránky máš sa tešiť, že je to pravda, 
že aj ostatní tak o tebe myslia a za takého ťa 
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majú. Vôbec všetké pokuty a vonkajšie umŕtvova-
nia, ktoré sú vo zvyku v Spoločnosti, veľmi po-
máhajú nadobudnúť a zachovať opravdivú poní-
ženosť, ako bozkať nohy, jesť pri malom stole, 
kľaknúť si predo dvermi jedálne, atď. Kto tieto veci 
robí duchom, akým treba, ten nájde v nich veľkú 
pomoc nadobudnúť si opravdivú poníženosť a za-
chovať si ju. 

Keď jieš kľačačky pri malom stole, rozmýšľaj 
nad tým, že nie si hoden, aby si pri stole jedol 
s ostatnými spolubratmi. Keď im nohy bozkávaš, 
pomysli si, že nezaslúžiš, aby si bozkal zem, po kto-
rej chodia. Keď pri dverách kľačíš, mysli na to, 
že zaslúžiš, aby všetci stúpali po tebe. A máš 
chcieť a žiadať si, aby všetci tak mysleli o tebe. 
Dobre by bolo, keby každý pri týchto umŕtvova-
niach o tom rozmýšľal, o čom ten mních, o kto^ 
rom bola reč v predošlej hlave. Takto by mal 
každý veľký osoh, a v srdci by sa mu zakorenila 
poníženosť. Kto však iba na vonok ich robí, bez 
ducha, bude mať z nich malý osoh. „Telesné cvi-
čenie máločo je osožné,"1 hovorí sv. Pavel. Kto 
len vonkajšie niečo robí, bez ducha, bez toho, aby 
chcel cieľ, pre ktorý je vec, ten to iba zo zvyku 
robí. Keď teraz bozkáš spolubratom nohy a kľak-
neš pred nimi, potom však hovoríš im ostré a su-
rové slová, vtedy nemáš ani ty, ani druhí nija-
kého úžitku: to je znak, že to bolo farizejstvo. 

Tieto a podobné cvičenia poníženosti máme 
v Spoločnosti dľa pravidál a dľa Konštitúcií. Pri-
pomíname ich, hoci už inde bola o nich reč s iné-
ho stanoviska, aby sme na ne pamätali a najmä 

1 I. Tim 4, 8. 
Kresťanská dokonalosť III 20 
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skrze ne sa cvičili v poníženosti. Lebo rehoľníkovi 
hlavne v tom sa treba cvičiť a preukázať čnosť 
a umŕtvovanie, čím dobre zachová pravidlá a sta-
novy svojej rehole; v tom je totiž náš pokrok a 
dokonalosť. Keď nemáš sily uponížiť sa a umŕtvo-
vať v tom, na čo si povinovatý z pravidla a zo 
stanov, vtedy všetko ostatné nič nestojí. To isté 
môžeme povedať o každom kresťanovi. Jemu 
hlavne na to je potrebná poníženosť a umŕtvova-
nie, aby zachoval príkazy Božie. Keď jej na to ne-
má, vtedy mu je na nič. Keď na to nemá poníže-
nosti a umŕtvenosti, aby sa pri spovedi vyznal 
z nejakej nepeknej veci, a z hanblivosti, alebo 
skôr z pýchy vynechá ju, a prestúpi vážny príkaz, 
čo mu osoží ostatok? Sám seba odsúdi. — To 
možno povedať aj o rehoľníkovi. Keď na to nemáš 
poníženosti, aby si pred predstaveným odokryl 
svedomie, a splnil tak vážne pravidlo, ako je to-
to, vtedy čo máš z poníženosti a z umŕtvenosti? 
Ak nemôžeš strpieť, aby predstaveného druhý 
upozornil, aby ťa napomenul, čo je z tvojej po-
níženosti? Keď nechceš prijímať karhania a poku-
ty, nechceš mať nízky a ponížený úrad, nechceš 
byť prijatý do Spoločnosti na tom stupni, na akom 
ona chce, načo ti je poníženosť a hotovosť na vše-
tko, a načo ju vyžadujú predstavení? Takto môže 
každý rehoľník prebrať jednotlivé veci svojej re-
hole, svojho stavu a úradu. 



HLAVA XXVIII 

NECHVÁĽME SAMI SEBA 

Svätí a učitelia duchovného života, sv. Bazil, 
Gregor, Bernard a iní nás napomínajú, aby sme 
sa veľmi chránili chváliť seba. Na to napomínal 
aj Tobiáš svojho syna: „Pýche nikdy nedaj pano-
vať v svojej mysli, alebo v svojom slove."1 Sv. 
Bernard rozmýšľa o slovách sv. Pavla. Apoštol 
bol povedal o sebe veľké veci, lebo to osožilo po-
slucháčom a bolo na slávu Božiu, a mohol pove-
dať ešte väčšie, lebo bol povýšený do tretieho 
neba, kde videl a počul slová, ktoré nemožno vy-
jadriť. Hovorí však: „Ale sa zdržím, aby si nie-
kto nemyslel o mne viac nad to, čo na mne vidí, 
alebo čo odo mňa počuje."2 Jak pekne hovorí apo-
štol: „Zdržím sa", zvolá sv. Bernard. Namyslený 
a pyšný sa nezdrží. Nezamešká ani jednej príle-
žitosti, kde by mohol ukázať, čo on je a čo robí. 
Ba niekedy ešte dodá a povie viac, aby ho mali 
za niečo a ctili ho. Len ozaj ponížený necháva 
takéto príležitosti, a často ukrýva aj to, čo má, 
aby ho za väčšieho nemali, ako je. Svätý ide do 
podrobností a hovorí: Nikdy nepovedaj nič také-
ho, z čoho by možno bolo myslieť, že si učený ale-
bo veľmi duchovný. Vôbec nehovor ničoho, čo by 

1 Tob 4, 14 — s II. Kor 12, 6 
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ti bolo na pochvalu. To je veľmi nebezpečné, čo 
by to aj pravda bola, a druhým k povzbudeniu 
slúžilo, a tebe by sa videlo, že z toho budú mať iní 
veľký osoh. To je dostatočná príčina ničoho ne-
hovoriť o sebe. Tu ti treba veľmi pozor dávať, 
aby si neutratil, čo si azda dobrého vykonal. 

Sv. Bonaventura píše: Nech sa rehoľníci nikdy 
nechvália učenosťou alebo postavením, čo vo sve-
te mali. Nikdy nehovor ani o svojich vedomo-
stiach, ani o obratnosti, ani o vlohách a o zvlášt-
nom talente, ani o ničom inom, z čoho by iní mo-
hli myslieť, že si vo svete niečo bol. Rehoľníkovi 
nesvedčí vystatovať sa vysokým pôvodom a sta-
vom svojich, lebo všetko to nie je nič iné, ako 
trochu vetra. Dobre povedal ktosi: Vieš, načo 
je vysoký rod? aby človek ním opovrhoval ako 
bohatstvom. V reholi iba čnosť a poníženosť má 
ceny. To si vážime. Cím si bol alebo nebol von-
ku, to je bublina. Kto sa v reholi takýmito vec-
mi vystatuje alebo si ich cení, ten svoju márno-
myseľnosť a duchovnú chudobu dáva na javo. 
Ten ešte nezanechal svet a neopovrhuje ním. Sv. 
Bazil hovorí: Kto sa dľa slov Pánových z ducha 
narodil, a obsiahol moc synom Božím sa stať, ten 
sa hanbí rodiny dľa krvi a zabúda na ňu. 

Samochvála sa obyčajne nepáči. Preto hovorí 
porekadlo: samochvála smrdí. Ešte lepšie sa vy-
jadruje Mudrc: „Nech ta chváli iný, a nie tvoje 
ústa: cudzi, a nie tvoje rty."z V ústach rehoľníko-
vých je to o veľa horšie, lebo sa to protiví jeho 
sľubom. Práve preto si ho nevážia a nemajú ho za 
nič, prečo očakával úctu. 

3 Prísl 27, 2 
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„Podívaj sa na moje poníženie a zachráň ma."4 

Pri týchto slovách hovorí sv. Ambróz: C o aj je 
niekto chorý, chudobný a nízkeho pôvodu, ak nie 
je pyšný a nepovyšuje sa nad iných, každý ho 
rád má a kažký si ho váži. To mu vynahradzuje 
všetko. A naopak, hoci je niekto bohatý, vysoké-
ho rodu, mocný, učený a veľmi nadaný, ak sa 
s tým chváli a pýši sa, toho budú málo ceniť, bu-
dú ním opovrhovať, lebo ho považujú za pyšného, 

Arzenius opát pre veľkú učenosť vo svete bol 
učiteľom dvoch synov Teodoziusa cisára, ktorí 
sa tiež stali cisármi. Ako sa však stal mníchom, 
nikto nepočul z jeho úst, čo bol predtým. Nikdy 
nepovedal ničoho, z čoho by bolo možno poznať, 
že je učený. Tak ponížene a prostučko sa shová-
ral s ostatnými mníchmi, jako keby sa nijakej 
vede nerozumel. Prosil o radu naj prostej ších mní-
hov v duchovných veciach, a povedal, že v tejto 
vysokej vede nezaslúži byť ich učeníkom. Sv. Hie-
ronym bol tiež vysokého pôvodu, ale v jeho spi-
soch niet ani znaku o tom. 

Sv. Bonaventura dáva nám dobrú radu. Pomy-
sli si, hovorí, že ťažko môže byť v tebe niečo do-
brého a chvály hodného, čo by aj iní nezbadali. 
Ak to utajíš a ukryješ, ešte viac sa budeš páčiť 
a budú ťa viac chváliť, jedno pre čnosť, druhé, že 
ju chceš ukryť. Ale keď to budeš ukazovať, budú 
z teba žarty robiť. Miesto toho, aby sa na tebe 
povzbudili a vážili ťa, budú ťa málo ceniť a opo-
vrhovať tebou. S učenosťou je to tak, ako s neja-
kým voňavým olejčekom. Čím viac ho skrývaš, 

* Zim 118, 153 
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tým viac ho prezradzuje vôňa, keď ho zas odkry-
ješ, hneď ztratí všetku vôňu. 

Sv. Gregor rozpráva, že opát Eleuterius na 
ceste musel prenocovať v kláštore mníšok. Dali 
ho do izby, v ktorej bol chlapec, ktorého diabol 
veľmi trápil. S tým bol celú noc. Svitlo ráno. 
Mníšky sa pýtajú, či sa niečo chlapcovi nepriho-
dilo. Nič. Potom mu porozprávajú, že ho diabol 
každú noc strašne trápieva. Prosily svätého opáta, 
aby ho vzal sebou do kláštora. Starec urobil im 
po vôli. Chlapec už bol dlhý čas v kláštore, a zlý 
sa neopovážil ho napadnúť. Tu starec začal byť 
pyšný na zdravie chlapcovo, a pochválil sa pred 
ostatnými mníchmi. Pozrite, bratia, zlý duch tý-. 
mi mníškami žarty robil, a trápil chlapca. Odke-
dy je však v kláštore sluhov Božích, neopováži 
sa priblížiť k nemu. Ako povedal tieto slová, 
hneď pred všetkými začal diabol trápiť chlapca. 
Ako to zbadal starec, horko zaplakal, lebo vedel, 
že jeho pýcha bola príčinou toho nešťastia. 
Mníchom, ktorí ho chceli potešiť, rozkázal, aby 
ani jeden z nich ničoho nevložil do úst, dokiaľ 
chlapec neuzdravie. Všetci sa dali na modlitbu, a 
nevstali prv, až chorý vyzdravel. Z toho vidno, 
jako nenávidí P. Boh slová, ktoré len trochu pách-
nu samochválou, čo by kto ich len zo žartu, na 
rozveselenie bol povedal, ako ten svätý, zdá sa, 
povedal. 



HLAVA XXVIII 

MODLITBA A DRUHY STUPEŇ PONÍŽENOSTI 

Sv. Ignác pokladá to pravidlo v Konštitúciách, 
o ktorom bola už reč, za najhlavnejšie a za ce-
stu k dokonalosti. „ Jako svetácki ľudia . . . milujú 
a s velikou horlivosťou sa sháňajú za hodnosťami, 
cťou a slávnym menom tu na zemi, jako ich svet 
vyúča; tak zas tí, čo v duchu pokračujú a oprav-
divé nasledujú Krista Pána nášho, milujú a vrú-
cne si žiadajú to, čo je tamtým veciam naskrz 
protivné, t. j. — hotoví by boli pohanenie, krivé 
svedoctvá a krivdy utrpieť, a za sprostých pova-
žovaní byť, nedajúc pri tom so svojej stránky ni-
jakej príležitosti, jedine preto, lebo si žiadajú po-
dobní byť Stvoriteľovi a Pánu nášmu, Ježišovi 
Kristovi." A káže všetkých, čo chcú vstúpiť do 
Spoločnosti, najprv sa spýtať, či majú takéto žia-
dosti. Zdá sa to ostrým, skúmať nováka, ktorý pri-
chodí zo sveta a ešte krváca, ako sa hovorí, dľa 
tohto prísneho a veľmi dokonalého pravidla. Z to-
ho vidno veľkú dokonalosť, ktorú od nás Inštitút 
vyžaduje. Chce mať ľudí, čo sa naozaj oslobodili 
od samolásky a sú celkom mŕtvi svetu. 

Že je to ťažké a veľkej dokonalosti, preto do-
dáva sv. Ignác, kto by pre ľudskú slabosť a kreh-
kosť takéto ohnivé túžby necítil v sebe, toho nech 
sa spýtajú, či by aspoň rád po tom túžil. Ak hej, 
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a k tomu 'jie hotový trpezlivo prijať, keby sa 
niečo takého prihodilo, to stačí. Taký je súci učiť 
sa a pokrok robiť. Stačí, keď sa učeň chce na-
učiť remeslo, a chytí sa do neho. Takto pôjde 
napred. Rehoľa je školou čnosti a dokonalosti. 
Vstúp do nej touto túžbou, a dosiahneš, po čom 
túžiš. 

Začnime toto cvičenie, a iďme pomaly napred. 
Hovoríš, že necítiš v sebe žiadosť, aby tebou opo-
vrhovali, za nič ťa nemali, ale rád by si ju mať. 
Začni sa v modlitbe cvičiť v čnosti poníženosti. 
Volaj s prorokom: „Túžobne žiada moja duša 
ustanovenia tvoje v každom čase."1 Ó, Pane, ja-, 
ko som ja ďaleko od tých živých a ohnivých tú-
žob, čo mali tí veľkí svätí a ozaj ponížení, aby 
svet mnou opovrhoval. Rád by som mal takéto 
žiadosti, túžim po túžbe. Na dobrej ceste si. To 
je dobrý začiatok a príprava na to. Vytrvaj a 
ostaň pri tom v modlitbe. Pros Pána, aby ti ob-
mäkčil srdce, a to niekoľko dní. Pánovi sa takéto 
žiadosti veľmi páčia a veľmi rád ich vyslyší. „Žia-
dosť úbohých Pán vyslyšal: túžbu ich srdca po-
čulo tvoje ucho."2 Onedlho dá ti Pán žiadosť 
z lásky k nemu trpieť a robiť nejakú pokutu za 
svoje hriechy. A keď ti ju dá, akože by si mohol 
lepšie vyplniť túto túžbu trpieť? Akože by si mo-
hol väčšiu pokutu robiť, ako z lásky k nemu a za 
svoje hriechy opovrhnutým byť? Tak robil aj Dá-
vid, keď ho preklínal a hrešil Semei. Nechajte ho, 
povedal, hádam Pán prijme za moje hriechy tieto 
nadávky a urážky, a to by bolo pre mňa veľké 
šťastie. 

1 Žlm 118, 20 — » Žlm 9, 38 
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Keď ti Pán dá túto milosť, že žiadaš si, aby ťa 
za nič nemali, lebo chceš byť podobný Kristu Pá-
nu a nasledovať ho, nemysli si zato, že už si 
hotový, že už máš čnosť poníženosti. Teraz 
ti treba znovu začať sadiť do duše čnosť. Dbaj 
o to, aby si chytro neprešiel ponad tieto túžby, ale 
dlho v nich ostal. Cvič sa v nich dlhý čas počas 
modlitby, dokiaľ nestanú sa tak silnými a účinli-
vými, že môžu prejsť v skutky. Keď to dosiahneš, 
keď sa ti zdá, že by si spokojne prijímal príležito^ 
sti, ktoré sa ti nadhodia, v tom sú ešte mnohé 
stupne a schodky, po ktorých treba vystúpiť k do-
konalosti poníženosti. Najprv treba sa ti cvičiť, 
aby si trpezlivo prijímal prípady, ktoré sa ti nad-
hodia a svedčia o tom, že ťa iní nevážia a za nič 
nemajú. V tom budeš mať dosť roboty nejaký čas, 
ba možno dlhý. Potom pôjdeš napred a neuspoko-
jíš sa prv, kým sa nebudeš tešiť urážkam a nadáv-
kam a nebudeš mať v nich toľko radosti ako svet-
skí ľudia vo vyznačeniach, bohatstvách a rozko-
šiach. „Na ceste tvojich svedoctvi mám radosí ako 
na všetkom bohatstve."3 Keď po jiiečom ozaj tú-
žime, tešíme sa, keď to dosiahneme; ak veľká bo-
la naša túžba, veľká je potom naša radosť, keď 
zas bola malá, bude aj! radosť malá. Maj to teda 
za znak, aby si vedel, či ozaj túžiš, aby tebou opo-
vrhovali, a či ideš napred v čnosti poníženosti a 
podobne v iných čnostiach. 

Ak chceme mať veľký úžitok z modlitby a čím 
hlbšie zaštepiť si do srdca čnosť, treba sa nám pri-
zrieť ťažkým a zvláštnym prípadom, ktoré sa nám 
môžu prihodiť, povzbudiť sa na ne, vžiť sa do nich 

' 2LM 118, 14 
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a dotiaľ sa v nich zdržovať, dokiaľ nič nám ne-
bude v ceste, dokiaľ všetko nepôjde. Takto sa dá 
hriech vytrhať, a čnosť do srdca zasadiť a zdoko-
náliť. Nato je dobré podobenstvo zo zlatníkovej 
dielne, keď čistí zlato. V nádobe roztopí zlato. Ako 
ho roztopil, hodí do neho zrnko živého striebra. 
Zlato začne zúrivo a chytro behať, dokiaľ sa živé 
striebro celkom neobráti na paru. Potom sa zlato 
uspokojí. Zlatník hodí druhé zrnko živého strie-
bra, zlato znovu začne behať, ale už nie tak zú-
rivo, ako prvý raz. Ako sa živé striebro pominie, 
zlato znovu sa utíši. Potom zas hodia niečo ži-
vého striebra, zlato začne vrieť, ale už celkom ti-
cho. Keď štvrtý raz hodia máličko živého strie-
bra, zlato ostane spokojné, ako keby sa nič nebolo 
stalo. Teraz je už celkom čisté, a to je znak toho. 

To isté treba aj nám robiť pri modlitbe. Treba 
nám hodiť živého striebra, pomyslieť si na nejaký 
prípad, v ktorom ťa za nič nemajú. Ak ťa to poba-
lamúti a pobúri, ostaň pri tom, dokiaľ horúčosť 
modlitby nestroví to zrnko živého striebra, a ty 
znovu si spokojný a veselý. Druhý deň hoď znovu 
niečo takého. Predstav si iný prípad, s ktorým je 
spojené veľké uponíženie a umŕtvenie. Ak sa 
príroda bude hýbať a mútiť, vytrvaj v tom, 
dokiaľ to nestráviš a neuspokojíš sa. Hoď ešte nie-
koľko ráz po zrnku živého striebra, a keď nevy-
volá v tebe zmätok, ale keď pri každom prípade, 
čo sa ti nadhodí a príde pred oči, ostaneš spokoj-
ný, vtedy je zlato už čisté. To je znakom, že si do-
siahol čnosť poníženosti. 



HLAVA XXXVIII 

ZVLÁŠTNE SPYTOVANIE SVEDOMIA O PONÍŽENOSTI 

Zvláštne spytovanie svedomia, ako sme to po-
vedali na svojom mieste, treba vždy odbavovaf 
iba o jednej veci. Takto má tento prostriedok viac 
sily, ako keby sme naraz brali viac vecí. Preto 
sa aj volá zvláštnym, lebo ho o jednom predmete 
odbavujeme. Toto je tak vážne, že zväčša, ba oby-
čajne, rozdelíme hriech alebo čnosť na čiastky. 
Takto ľahšie dosiahneme to, čo chceme. Takto je 
aj s touto čnosťou. Ak spytovaním chceš vytrhať 
pýchu zo srdca a nadobudnúť si čnosť poníženo-
sti, vtedy neber vec vo všeobecnosti, lebo pýcha 
alebo poníženosť obsahuje veľa. Keby si všeobec-
ne pred seba vzal nebyť pyšným, ale vo všetkom 
poníženým, to by bolo veľa na spytovanie, to by 
bolo viac, ako keby si naraz dve alebo tri veci bral, 
a nič by si nevykonal. Ale ber vec pomaly po čia-
stkach. Pozri, v čom hlavne cítiš nedostatok poní-
ženosti, v čom si pyšný, a tým začni. Keď si s jed-
nou zvláštnou vecou hotový, vezmi druhú čiastku, 
potom zas inú a takto pomaly vykoreníš v sebe 
hriech pýchy, a dosiahneš čnosť poníženosti. Roz-
drobme teda a rozdeľme tieto veci, aby sme lepšie 
a s väčším úžitkom mohli odbavovať zvláštne spy-
tovanie svedomia o tejto tak potrebnej; čnosti. 
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Prvé nech bude, nehovoriť ničoho, za čo by nás 
mohli chváliť a ctiť. Túžba po úcte a po váženosti 
je nám tak vrodená, zakorenená v srdci, že ani 
nezbadáme, keď nám jazyk hovorí slová, za ktoré 
nás môžu chváliť. „2 hojnosti srdca mluvia ústa."1 

Ako nejaká čestná udalosť sa prihodí, hneď chce-
me mať v nej účasť. I ja som tam bol. Keby mňa 
tam nebolo bývalo, nebolo by sa to stalo. Hned 
na začiatku som si to myslel, atď. Som istý, že by 
si čušal, keby sa vec nebola podarila, hoci by si 
bol tam býval a mal v nej účasť. Často hovoríme 
takéto slová, a nezbadáme ich, až keď sme ich už 
povedali. Preto dobré bude spytovať sa o tejto ve-
ci, aby sme dávali pozor, a premohli dobrým zvy-
kom zlý a svoju prírodu. 

Druhé je, čo nám sv. Bazil pripomína. Na to 
isté upozorňuje nás a j sv. Hieronym, Augustín a 
Bernard. Nepočúvajme radi, keď nás chvália ale-
bo niečo dobrého o nás hovoria, lebo v tom je tiež 
veľké nebezpečenstvo. Sv. Ambróz hovorí, že dia-
bol, keď nás nevládze chytiť bojazlivosťou a ne-
dôverou, usiluje sa nás do rúk dostať namysleno-
sťou a pýchou. Keď nás nemôže dostať hanbou, 
postará sa, aby nás ctili a chválili, aby nás takto 
lapil. O sv. Pachomiusovi v jeho živote čítame, 
že chodieval z kláštora na samotné miesta sa mod-
liť. Keď sa vracal, často prišli diabli ako nejaké 
vojsko s kapitánom na čele. Vo veľkom rade išli 
pred ním, ako keby mu miesta robili a s cesty pre-
kážky odpratávali. Kričali: Miesta Božiemu člo-
vekovi! Miesta Božiemu človekovi! Na bok! Na 
bok! Prichodí sluha Boží! Pozerali, či sa nena-

1 Mat 12, 34 
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m y s l í a nespyšnie. Ale Pachomius sa z nich smial. 
Tak rob aj ty. Keď ťa chvália alebo keď ti prídu 
myšlienky samoúcty, pomysli si, že počúvaš dia-
bla, a vysmievaj sa mu, a takto sa oslobodíš od 
tohto pokušenia. 

Sv. Ján Klimak rozpráva o tom niečo zvláštne-
ho. Raz vraj diabol povedal ktorémusi mníchovi, 
jakými myšlienkami trápi on druhého mnícha, aby 
ten, ktorého mučil, keď počuje druhého hovoriť 
o tom, čo sa mu v srdci robí, pokladal ho za pro-
roka, chválil ho a mal za svätého, od čoho by 
spyšnel. Z toho vidno, ako dbá diabol, aby sa 
v nás vzbudila pýcha a ctibažnosť, keďže sa o to 
toľkými podvodmi stará. Preto hovorí sv. Hiero-
nym: Ponáhľame sa domov. Musíme však hluchí 
prejsť popri speve sirén, lebo tie pripravujú ľudí 
o rozum. Od ľudských pochvál taká milá a sladká 
hudba prichodí nám do ušú, že ani spev sirén ne-
vládze človeka tak omámiť. Preto musíme byť hlu-
chými a uši si zapchať. Keď nás chvália, myslime 
na svoje hriechy, radí nám sv. Ján Klimak. Takto 
čoskoro uznáme, že nezaslúžime tieto pochvaly, a 
ešte viac sa pre ne uponížime a zahanbíme. — To 
môže byť druhá vec, o ktorej by sme sa spyto-
vali: netešiť sa, keď nás chvália alebo o nás niečo 
dobrého hovoria. S tým možno spojiť tešiť sa, keď 
chvália a dobre hovoria o druhom, lebo to je tiež 
vážna vec. Keď cítiš v sebe závisť, že druhého 
chvália alebo dobre hovoria o ňom, alebo sa ti 
páči a tešíš sa, keď o tebe dobre hovoria, maj si 
to za chybu. 

Tretí predmet, o ktorom môžeme odbavovať 
zvláštne spytovanie svedomia, je: nič nerobiť, aby 
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nás iní videli a ctili. Sám Kristus Pán napomína 
nás na to. „Dajte si pozor, aby ste nekonali svo-
jej spravodlivosti pred ľudmi, že by vás videli; 
ináč nebudete mat odmeny u vášho Otca, ktorý je 
na nebesách."2 Tento predmet je veľmi užitočný, 
a možno ho rozdeliť na viac čiastok. Najprv ne-
robme nič z ľudského ohľadu, potom robme čisto 
pre Boha, ďalej usilujme sa všetko dobre robiť, 
ako by sme všetko pred samým Bohom robili, ako 
ktorí Bohu slúžime, a nie ľuďom. Takto dosiahne-
me to, že viac sa zdáme milovať, ako pracovať, 
ako sme povedali v oddiele o čistom a dobrom 
úmysle, ktorý máme mať pri robotách. 

Štvrtá vec je nevyhovárať sa. To tiež pochádza 
z pýchy. Ako sme sa nejakej chyby dopustili ale-
bo nás na niečo upozorňujú, hneď sa usilujeme 
vyhovoriť a prinášame jednu výhovorku za dru-
hou. Job píše: „Či som zakrýval ako iný človek 
svoj hriech, a tajil som v svojom lone moju neprá-
vosť?"3 K týmto slovám píše sv. Gregor: Všim-
nime si dobre: „ako človek", našou vlastnosťou 
je chcieť zakryť svoj hriech a vyhovárať sa. To 
je naša spoločná chyba, ktorú sme zdedili po 
prvých rodičoch. Ako zhrešil prvý človek, hneď 
sa išiel skryť medzi stromy v raji, a ako ho kar-
hal Boh pre neposlušnosť zaraz sa vyhováral so 
ženou: „Žena, ktorú si mi dal za spoločnicu, dala 
mi s toho stromu a tak som jedol."4 Žena sa zas 
vyhovárala s hadom: „Had ma podviedol, a jedla 
som."5 Boh sa ich pýtal na hriech, aby uznali a 
vyznali sa z neho, a tak obsiahli od neho odpuste-
nie. Sv. Gregor hovorí: Boh sa nepýtal hada, lebo 

' Mat 6, 1 — * Job 31, 33 — * Qen 3, 12 — " Tam 13 
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tomu nebolo treba odpustiť. A oni miesto toho, aby 
boli uznali svoj hriech a uponížili sa a obsiahli 
prepáčenie, ešte ho zväčšili tým, že sa vyhovárali. 
Takto totiž chceli nejako na Bohu svaliť vinu. 
Pane, žena, ktorú si mi dal, bola vina tomu. Ako 
by bol povedal: Keby si mi ju nebol dal za spoloč-
nicu, nebolo by sa to stalo. Had, ktorého si stvoril 
a pustil do raja, ten ma sviedol, keby si ho nebol 
pustil sem, nebolo by sa to stalo. Svätý dodáva: 
obidvaja počuli od hada, že budú Bohu podobní. 
Keďže sa mu nemohli stať podobní v Božstve, 
chceli ho sebe podobným urobiť v hriechu. Týmto 
svojiu vinu zväčšili. Výhovorka bola horšia, ako 
sám skutok. Takýchto rodičov synovia sme my. 
Sme obťažení touto chorobou, týmto hriechom a 
zlým zvykom: ako nás prichytia pri nejakej chy-
be, hneď sa usilujeme prikryť ju výhovorkami ako 
nejakými listami a haluzami. 

Ale často sa človek neuspokojí výhovorkami, 
ale chce vinu na druhého svaliť. Ktorýsi svätý pri-
rovnáva tých, čo sa vyhovárajú, ježovi. Ako jež 
cíti, že ho ide lapiť niekto, chytro vtiahne hlavu a 
nohy. Teraz je s každej strany samý pichľáč, po-
dobný gule. Nemôžeš ho chytiť bez toho, žeby si 
sa nepopichal. Prv uvidíš svoju krv, ako jeho hla-
vu. Takí sú, hovorí svätý, čo sa vyhovárajú. Ako 
sa ich chceš dotknúť, na nejakú chybu upozorniť, 
bránia sa, ako jež. Niekedy ťa aj popichajú. Dajú 
ti na vedomie, že ty sám potrebuješ, aby ťa napo-
menuli. Druhý raz ti povedia, že regula zakazuje 
druhých karhať. Inokedy zas nadhodia, že iní do-
púšťajú sa väčších chýb, a tie nikto nezbadá. Do-
tkni sa len ježa, uvidíš, že ťa popichá. 
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Všetko to 'je pýcha, ktorá je v nás. Nechceme, 
aby naše chyby zbadali, aby nás za chybných ma-i 
li. Viac nás trápi, že naše chyby znajú a že pre ne 
utratíme úctu, ako že sme sa ich dopustili. Preto 
sa ich usilujeme zakryť a vyhovoriť, ako len mož- J 
no. Niektorí sú v tom natoľko neumŕtvení, že skôr, 
ako by bol niekto niečo povedal, už sa vyhovára-
jú, vysvetľujú to, čo by bolo možno proti nim spo- * 
menúť. Ja som to preto a preto urobil — hovoria. ; 

Čože ťa k tomu pohýna? Tŕň pýchy, ktorý je v na- i 
šom srdci. Ten ich ženie, že skáču pred časom. 1 
Keď teda badáš v sebe tento hriech a zlý zvyk, | 
rob o tom spytovanie, dokiaľ ťa neminie vôľa za-
krývať svoju chybu, a nebudeš sa tešiť, že si nie- í 
čo vykonal, prečo ťa za chybného budú pokladať. j 
To je náhrada a pokuta za ňu. Keď ťa karhajú, 1 
hoci si sa nedopustil nijakej chyby, nevyhováraj ; 
sa zato. Ak predstavený bude chcieť vedieť dôvod 
a príčinu, prečo si to urobil, bude sa dopytovať, 
ba možno vie, len chce tvoju poníženosť na próbu 
postaviť a vidieť, ako prijímaš karhanie a napomí: j 
nanie. 

Piaty dobrý predmet je na spytovanie: uduso-
vať myšlienky pýchy. Niekto je tak pyšný a na- I 
myslený, jednostajne prichodia mu márne a pyšné 
myšlienky. Predstavuje si, že má taký a taký vyso- i 
ký úrad. Teraz sa ti zdá, že kážeš v rodisku, a to 
s veľkým úžitkom. Zas máš hádku, pri ktorej ti 
poslucháči tľapkajú a tomu podobné veci. Všetko 
to vyplýva z veľkej pýchy, ktorá je v nás. Ona 
budí v nás tieto myšlienky. Preto dobré je tieto 
vysoké a márne myšlienky spytovaním hneď udu-
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siť, ako udusujeme hneď nepekné a posudzovačné 
myšlienky, keď nám nedajú pokoja. 

Po šieste, môžeme brať za predmet spytovania, 
čo nám pravidlo odporúča, ,považovať všetkých 
za predstavených. Aby sme sa zachovali v poníže-
nosti, „usilujme sa a žiadajme si vo všetkých ve-
ciach druhým prednosť dávať, všetkých v duchu 
za vyšších od seba považujúc a dávajúc im i na 
vonok ich stavu patriacu česť a úctu s rehoľníckou 
prostotou a miernosťou." Toto pravidlo je vyňaté 
zo sv. Pavla. Na vonok treba robiť nejaký rozdiel 
zodpovedne stavu a osobe, ale čo sa týka oprav-
divej a dnukajšej poníženosti sv. Ignác chce, aby 
sa každý za najmenšieho považoval, každého za 
svojho predstaveného a od seba za lepšieho po-
kladal, ako sa aj naša Spoločnosť a rehoľa za 
najmenšiu pokladá. To bude veľmi dobré a užitoč-
né spytovanie, keď nielen v mysli, ale aj v skut-
koch budeš sa usilovať mať poníženosť a úctu ku 
každému, ako by bol tvojím predstaveným. Lebo 
keď ho budeš považovať za predstaveného, nebu-
deš s ním hovoriť tak slobodne a surovo, použiješ 
menej takých slov, ktoré by ho mohly uraziť a bo-
lieť. Ani ho ľahko neodsúdiš, ani zas ty sa neura-
zíš, keď tak alebo inak hovorí s tebou alebo za-
chádza. Všetké tieto veci maj za chyby pri tomto 
spytovaní. 

Siedma vec, o ktorej môžeme spytovanie odba-
vovať, je: spokojne prijímať všetké príležitosti 
uponížiť sa. Bolieva ťa, keď druhý povie slovíčko, 
keď ti niečo rozhodne a rozkazovačne káže, alebo 
keď sa ti zdá, že nehľadí na teba toľko, ako na dru-
hých? Rob spytovanie o tom. Prijímaj tieto a iné 
Kresfanská dokonalosť III. 21 
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príležitosti, v ktorých sa javí, že ťa iní nevážia 
vysoko. To je veľmi užitočné cvičenie nadobudnúť 
si poníženosť. Okrem toho, že sa pripravíme na 
všetko, čo sa nám môže prihodiť a čoho potrebu-
jeme cez deň, môžeme v tom spytovaní ísť na-
pred, vyššie, tými troma stupňami, ktoré sme ozna-
čili v predošlej hlave. Napred usiluj sa všetké tie-
to veci prijímať spokojne, potom ľahko, dokiaľ si 
z nich nebudeš nič robiť. Napokon prijímať ich s ra-
dosťou, a teš sa, že tebou opovrhujú, lebo v tom 
pozostáva dokonalosľ poníženosti. 

Osmy predmet spytovania v tejto ako aj v po-
dobných matériách, je: robiť niekoľko skutkov po-
níženosti alebo inej čnosti, o ktorej odbavujeme 
spytovanie. Cvičiť sa vo vonkajších a v dnukaj-
ších aktoch, toľko ráz ráno, toľko ráz večer, za-
čnúc s menším počtom, potom dodávajúc viac, 
kým si nenadobudneme v tej čnosti zvyku. Keď si 
takto rozdelíme nepriateľov, a po jednom ich vez-
meme, ľahšie ich premôžeme, a skôr dosiahneme 
to, čo chceme. 



HLAVA XXIV 

POPRI PONÍŽENOSTI OBSTOJÍ AJ ÚCTA ĽUDSKÁ 

Pri poníženosti často príde nám pochybnosť, 
ktorej riešenie je vážne, aby sme vedeli, ako má-
me postupovať. Všeobecne hovoríme, a to je spo-
ločná nauka svätých, aby sme si žiadali, aby nás 
druhí za nič nemali, málo si nás vážili a opovrho-
vali nami. S druhej stránky však prichodí nám 
otázka: akože môžeme u ľudí niečo dosiahnuť, ked 
nami budú opovrhovať, za nič nás mať? Na to je 
potrebné, aby sme mali u nich vážnosť, dobré me-
no, aby si nás ctili. Takto sa zdá, že nie ije zlé, ale 
dobré, žiadať si, aby si nás ľudia ctili a vážili. 
S touto otázkou zaoberali sa sv. Bazil, Gregor a 
Bernard a odpovedajú na ňu. Je pravda, hovoria, 
treba vyhybovať ľudskej úcte pre nebezpečenstvo, 
ktoré je v neji. Nakoľko sa to nás týka, vždycky 
treba nám túžiť po tom, aby nás za nič nemali, ale 
pre nejaký dobrý cieľ, pre väčšiu slávu Božiu, 
slobodno si žiadať, aby si nás ľudia ctili a vážili. 
So svojej stránky, hovorí sv. Bernard, máme si 
žiadať, aby nás ľudia tak znali a mysleli o nás, 
ako sami myslíme a známe seba, žeby nás potom 
za takých mali, za akých sami seba považujeme, 
ale niekedy, hovorí, lepšie je, keď nás neznajú. 

21* 
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Niekedy je teda dovoleno žiadať si, aby druhí na-
še chyby neznali, aby nejakú škodu neutrpeli a 
neboli hatení v duchovnom pokroku. 

Ale toto treba nám dobre rozumieť. V tom nám 
treba veľmi opatrne a múdro postupovať. Lebo 
takéto pravdy, ako je táto, pod zámienkou prav-
dy, niektorým sú na škodu, lebo ich nerozumejú. 
Tí istí svätí vysvetľujiú túto náuku, aby sme sa ne-
pomýlili. Sv. Gregor hovorí: Niekedy aj svätí te-
šia sa dobrému menu, keď totiž na to myslia, že 
takto viac osožia dušiam poslucháčov. Nie zo 
svojho dobrého mena majú radosť, ale z úžitku 
bližného. To je veľký rozdiel. Keď niekto rád má 
úctu a váženosť ľudskú samú v sebe a v nej má 
potechu a radosť, lebo je veľkým v očiach ľudí, to 
je zlé. Iné je však, keď niekto má to rád pre neja-
ký dobrý cieľ, aby bližný mal väčší duchovný 
osoh. To nie 'jle zlé, ale dobré. Ta'kto aj my môže-
me si žiadať, aby nás svet ctil, dobrú mienku mal 
o nás, keď to vyžaduje väčšia sláva Božia a po-
vzbudenie bližného, žeby sme mohli niečo dosia-
hnuť u neho. Vtedy sa človek neteší úcte a dobré-
mu menu, ale osohu bližného a väčšej sláve Bo-
žej. Človek nemá rád horké, ale keď je chorý, be-
rie horký liek, lebo miluje zdravie. Aj úctu ľudskú, 
ktorej vyhybuje a ktorú si neváži jedine preto 
chce a prijme, lebo je potrebným a užitočným 
prostriedkom slúžiť Bohu a pomáhať dušiam. Ta-
ký ozaj môže povedať, že chce a žiada jedine slá-
vu Božiu. 

Viďme však, po čom poznať, či kto čisto pre 
slávu Božiu a pre osoh bližného teší sa úcte, a či 
sa jej teší pre samú, že ho iní vysoko cenia a vá-
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žia. To je veľmi jemná vec, a v tom je celá ťaž-
kosť celej veci. Sv. Gregor nám dáva vysvetlenie. 
Vtedy sa tešíme úcte čisto pre Boha, keď nás na 
duchu nedvíha, ale trápi, ak neosoží poslucháčom. 
So svojej stránky máme sa vždy kloniť k tomu, 
aby nás za nič nemali. Preto keď sa nám na to 
príležitosť prihodí, treba nám ju celým srdcom 
prijať a tešiť sa jej, lebo sme našli, po čom sme 
túžili. Úctu a váženosť máme si len natoľko žia-
dať a radovať sa jej, nakoľko 'je ona potrebná, 
aby sme povzbudili bližného, pomohli mu, napred 
potisli česť a slávu Božiu. 

Sv. Ignác hovorieval, že keby šiel len za svojou 
túžbou a za svojou horlivosťou, že by chodil po 
uliciach v obleku bláznov, zablatený, aby ho tiež 
za blázna mali. Ale láska a túžba pomáhať bliž-
nému zdržuje ho od tohto uponíženia a núti ho za-
chovať vážnosť a slušnosť, ktorá zodpovedá jeho 
stavu a osobe. Ale túžil a klonil sa k tomu, aby 
ním opovrhovali, za nič ho nemali, a keď sa pri-
hodila nejaká príležitosť uponížiť sa, prijal ju ce-
lým srdcom, ba hľadal ju. Z nasledujúcich zna-
kov poznáš, či sa tešíš váženosti a dobrému menu 
pre dobro duší a pre slávu Božiu, a či pre samého 
seba, pre vlastnú česť a váženosť. Ak prijmeš prí-
ležitosť uponížiť sa a opovrhnutým byť vďačne, 
celým srdcom a tešíš sa jej, to je dobrý znak. 
Alebo na pr. podarí sa ti kázeň alebo iná povin-
nosť, a začnú ťa vysoko vážiť, keď sa tomu ne-
tešíš pre vlastnú úctu a vážnosť, ale čisto pre 
slávu Božiu a pre úžitok bližného, ktorý z toho 
nasleduje. Keď zas vyhneš príležitosti a neprijmeš 
ju, nechceš, aby ťa za nič nemali, keď je úcta a 
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dobré meno nie potrebné pre úžitok bližného, a ty 
sa predsa tešíš jej a hľadáš ju, to je znakom, že aj 
inokedy tešíš sa pre ňu samú, pre vlastnú česť, a 
nie pre slávu Božiu a pre osoh bližného. 

Takto, pravda, úcta a česť nie je zlá, ale dobrá, 
a môžeme po nej sväto túžiť. Sv . František Xa-
verský tiež s veľkým sprievodom a s veľkou pom-
pou sa zjavil pred kráľom Bunga. Ba chváliť sa 
môže byť dobrá a svätá vec, ak sa robí, ako tre-
ba. Sv. Pavel v liste Korinťanom tiež sa chváli a 
rozpráva o sebe veľké veci. Spomína, aké veľké 
milosti dal mu Pán. Hovorí, že viac robil, ako 
ostatní apoštol i. Rozpráva i o zjlaveniach a po-
zdvihnutiach do tretieho neba. Robil to preto, lebo 
to sa svedčilo, a bolo potrebné pre slávu Božiu a 
pre úžitok bližných, ktorým písal, aby ho pova-
žovali za apoštola Kristovho, a prijali jeho učenie 
a mali z neho osoh. Rozpráva to všetko duchom, 
ktorý nielen neváži si česť, ale ktorý miluje po-
tupu pre Krista Pána. Keď totiž nebolo to potreb-
né pre dobro bližných, vtedy sa vedel snížiť. Po-
vedal, že nezaslúži, aby ho volali apoštolom, le-
bo prenasledoval Cirkev. Menuje seba nedochôd-
čaťom a najväčším hriešnikom. A keď ho zneuctili 
a potupili, bol rád a tešil sa. Takéto duše spokoj-
ne môžu prijať úctu a niekedy niečo na svoju po-
chvalu povedať. Zaiste nikdy to neurobia, ak to 
nebude vyžadovať sláva Božia. Potom to tak uro-
bia, že sa ternu srdcom neodovzdajú, lebo nemi-
lujú svoju česť, ale slávu Božiu a dobro duší. 

Ťažko je však mať úctu, a nespyšnieť a nemať 
v nej potechu a radosť. Svätí sa báli nebezpečen-
stva, ktoré je v úcte a vo váženosti, v hodnostiach 
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a vysokých úradoch. Preto vyhybovali tomu vše-
tkému, ako len mohli. Šli, kde ich neznali a necti-
li, a zaoberali sa nízkou a opovrhnutou robotou. 
Videli, že takto ľahšie pokročia a zachovajú sa 
v poníženosti. To bola pre nich istejšia cesta. Sv. 
František udáva dobrú príčinu. Nebol by som re-
hoľníkom, hovorí, keby som neprijímal jednakou 
vonkajšou a dnukajšou radosťou úctu a potupu. 
Lebo keď sa teším úcte, ktorú mi ľudia preukážu, 
keď im kážem alebo niečo dobrého im urobím, a 
tým vystavím dušu svoju nebezpečenstvu pýchy, 
o veľa viac treba sa mi tešiť pokroku svojej duše 
a jej spaseniu, čo je isté, keď ma hania. 

Jasné je, že sa máme viac tešiť svojmu dobru a 
pokroku, ako dobru a pokroku bližných, lebo uspo-
riadaná láska začína sa u samého seba. Ak sa teda 
tešíš, osohu bližného, keď sa ti reč alebo iná po-
vinnosť podarila, alebo keď ťa za to chvália a 
uctia, čo sa netešíš svojmu osohu, keď ťa pri vše-
tkej tvojej usilovnosti nevážia? To je lepšie a 
istejšie pre teba. Ak by si sa tešil, že si dostal veľ-
ké vlohy na veľké veci pre Boha a pre bližného, 
čo sa netešíš, že ti Boh nedal takéto vlohy pre tvoj 
pokrok a poníženosť? Ak sa raduješ, keď si zdra-
vý a silný, že vládzeš robiť pre druhých a pre 
ich úžitok, čo sa neraduješ, keď Boh chce, aby si 
bol slabý a nezdravý, aby si nebol na nič, aby ťa 
na bok sotili ako neužitočného? To jie pre teba do-
bré, to ti pomôže byť poníženým. V tom sa budeš 
Bohu viac páčiť, ako keby si bol veľký rečník, 
lebo to on chce od teba. 

Z toho vidno, ako sa mýlia tí, čo len na úctu 
sveta pozerajú, pod zámienkou, že je to potrebné, 
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aby mohli pomôcť bližnému. Pod tým titulom žia-
dajú si čestné úrady a vysoké postavenia a vôbec 
všetko, čo im dodáva vážnosti, a vyhybujú zas 
všetkému, čo je nízke a ponížené, lebo sa nazdajú, 
že to škodí ich váženosti. V tom je veľký omyl. 
Práve tým, čím kto myslí nadobudnúť si úcty, 
utratí ju, a čím sa nazdá utratiť ju, získa ju. Nie-
ktorí si myslia, že chudobným oblekom a nízkym, 
poníženým úradom tratia úctu a dobré meno u ľu-
dí, že nemôžu potom s úžitkom medzi nimi praco-
vať. To len pýcha klame ich. Práve tým si ju na-
dobudnú, a naopak tým, o čo sa starajú, utratia ju. 

Sv. Ignác nám toto veľmi na srdce kladie. Ho-
vorí, že opravdivá poníženosť viac pomáha obrá-
tiť duše, ako hocjaký znak autority, ktorá akosi 
svetom páchne. Takto robil on sám a to isté žia-
dal aj od tých, ktorých posielal do vinice Páno-
vej. Poučil ich poníženosťou a nevážením seba 
vykonávať ťažké a veľké veci. Len tá robota je 
istá, ktorá má silný základ v poníženosti, lebo 
Pán volil túto cestu na vykonávanie veľkých vecí. 
Zodpovedne tomu, keď poslal sv. Františka Xa-
vera a Šimona Rodrigueza do Portugalska, kázal 
im z almužny sa živiť, a chudobou a poníženosťou 
otvoriť si bránu ku všetkému ostatnému. A pátro-
vi Salmeronovi a Paschásiusovi, keď išli do írska 
ako apoštolskí vyslanci, tiež rozkázal vyučovať 
katechizmusu deti a obyčajný ľud. Tomu istému 
pátru Salmeronovi a Lainezovi, keď ich pápež, I I I . 
Pavel, ako svojich bohoslovcov poslal na trident-
ský snem, dal poučenie, aby napred šli do špitála, 
tam slúžili chudobným chorým, vyučovali malič-
kých viere, a keď takto už pustili korene, nech sa 
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zjavia na sneme, lebo iba tak bude mať ich robota 
zdaru a výsledu. Vieme, že z milosti Božej mala. 

Nuž, čo sa toľko ohliadame, čo sa obávame a 
toľko mudrujeme, že týmto činom utratíme auto-
ritu? Neboj sa, že znevážiš kazateľnicu, keď budeš 
katechizmusu vyučovať, keď budeš na uliciach 
rečniť, po špitáloch a po väzniciach kázať. Neboj 
sa, že ztratíš vážnosť u veľkých, keď ťa uvidia 
spovedať chudobných, chodiť v chudobných rehoľ-
ných šatách. Ba budeš mať viac autority, viac dô-
very a úcty, viac vykonáš za duše. Pán dvíha po-
nížených a skrze nich robieva veľké veci. 

Ale nechajme tento hlavný dôvod. Iďme len ce-
stou rozumnosti a ľudskej múdrosti. Povedám ti: 
niet lepšieho prostriedku nadobudnúť si váženosti 
a dobrého mena, osožiť dušiam, ako použiť tieto 
veci, ktoré sa nám zdajú nízkymi a poníženými, a 
to tým viac, čím je vyššie tvoje postavenie. Prí-
čina je tá. Práve preto, že svet tak veľmi dbá 
o úctu a o veľké veci, obdivuje toho, kto si všetko 
toto neváži, kto sa zaoberá nízkymi a poníženými 
vecmi, hoci by sa mohol zaoberať vysokými a 
čestnými. Ľudia si urobia vysokú mienku o sväto-
sti takýchto, a prijímajú ich učenie ako z neba. 

Sv. František, keď sa strojil do Indie, nechcel 
ničoho brať sebou na cestu. Tu ho gróf Kasteňada, 
ktorý bol poverený vystrojiť lode, veľmi pro-
sil, aby aspoň jedného sluhu vzal sebou, ktorý by 
ho obsluhoval na mori. Ináč by pred ľuďmi, kto-
rých chcel vyučovať, ztratil dobré meno, keby ho 
videli s ostatnými prať šaty na lodi a variť jedlo. 
Sv. František odpovedal: Pane, Cirkev a kňažstvo-
práve preto sa dostalo do toho stavu, v ktorom je 
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dnes, lebo hľadalo dôveru a váženosť tým pro-
striedkom, ktorý vy odporúčate. Dôveru a váže-
nosť získa si človek tým, že si sám pere šaty, varí 
jedlo, nikoho nepotrebuje, a pritom usiluje sa po-
máhať dušiam. Gróf bol tak povzbudený tou od-
poveďou, že nevládal odpovedať. Takouto poníže-
nosťou a pravdou dá sa nadobudnúť váženosť a 
možno pomáhať bližným. Y Indii tiež tak postu-
poval. Vyučoval dietky katechizmusu, večer so 
zvončekom napomínal ľud modliť sa za duše 
v očistci, posluhoval a potešoval chorých a zaobe-
ral sa inými nízkymi a poníženými prácami. Ta-
kýmto činom získal si váženosť a dôveru, a tým aj 
srdcia všetkých, že ho volali svätým otcom. Táto 
váženosť je potrebná, aby človek mohol pracovať 
za duše: váženosť a dobré meno, aké majú poní-
žení, svätí kazatelia evanjeliuma. O túto treba sa 
nám starať. Iná váženosť a úcta, ktorá páchne 
svetom, iba škodí a pohoršuje bližných i vonkaj-
ších i dnukajších. 

„Ja nehľadám vlastnej slávy, jesto, kto hľadá, 
a bude súdif."1 Pri týchto slovách hovorí istý uči-
teľ: Keďže náš Otec nebeský hľadá a stará sa 
o našu slávu a úctu, preto nám sa netreba starať 
o ňu. Dbaj o to, aby si bol ponížený a taký, aký 
máš byť, starosť však o svoju váženosť a úctu, 
o úžitok bližných prepusť Bohu. Cím viac sa upo-
nížiš, tým viac ťa on povýši. Tá sláva bude inak-
šia, ako ktorú by si ty sám si nadobudol ľudskou 
múdrosťou a prostriedkami. 

Nemaj tiež na hlave starosť o dobré meno a 
o váženosť rehole. Táto zámienka je iba kepien-

1 Ján 8, 50 



ĽUDSKÁ UCTA 331 

kom našej nedokonalosti a neumŕtvenosti. J a to 
nerobím pre seba, ale pre rehoľu, pre jej dobré me-
no, o ktoré treba dbať! Nechaj tieto ohľady. Tvo-
ja rehoľa -tiež viac získa, keď budú vidieť, že si 
ponížený. Dobré meno rehole v tom pozostáva, 
že jej členovia sú ponížení, umŕtvení, že sú oslo-
bodení od všetkého, čo páchne svetom. 

P. Mafeus rozpráva v Dejinách Indie nasledu-
júcu udalosť. Ktorýsi páter ohlasoval vieru v J a -
ponsku na ulici mesta Firando. Jeden pohan, ktorý 
prechodil popri ňom, začal sa vysmievať z neho 
samého a z toho, čo kázal, ba nasbieral si hodne 
sliny a napľul do očú misionárovi. Kazateľ vybral 
si šatku, utrel si tvár bez všetkého nepokoja a bez 
slova, a ďalej pokračoval v reči tým istým hla-
som, akoby sa nebolo nič prihodilo. Jedného po-
slucháča to veľmi zarazilo. Keď videl trpezlivosť 
a poníženosť kazateľovu, začal v sebe myslieť: nie 
je možné, aby náuka, ktoré učí človeka toľkej 
trpezlivosti, poníženosti a vytrvalosti, nepochá-
dzala z neba; tá musí byť od Boha. Toto malo na 
neho taký účinok, že sa obrátil. Po kázni šiel ku 
pátrovi, prosil ho, aby ho poučil, a dal sa pokrstiť. 



HLAVA XXVIII 

TRETÍ STUPEŇ PONÍŽENOSTI 

Na treťom stupni poníženosti je ten, ktorý do-
stal od Boha veľké milosti a dary, požíva veľkú 
úctu, má dobré meno, a predsa nie je pyšný na 
nič, nepripisuje sebe nijakej veci, ale všetko pri-
pisuje večnému žriedlu, ktorým je Boh, a z ktoré-
ho vyplýva všetko dobré a dokonalé. Na tom tre-
ťom stupni poníženosti, hovorí sv. Bernard, stoja 
veľkí a svätí ľudia, ktorí sa tým hlbšie uponížujú, 
čím väčší sú. Nie je to niečo veľkého, keď sa zlý 
a nedokonalý zná a má za takého. Je to pekné 
a chvalitebné, ale ne na obdiv. Je to, ako keď syn 
roľníka nechce byť synom kráľovým, keď sa chu-
dobný považuje za chudobného, chorý za choré-
ho, keď chcú, aby ich aj ostatní za takých mali. Ale 
keď sa bohatý stane chudobným a veľký sa upo-
níž, stane sa maličkým, to už musíme obdivovať. 
Práve tak, hovorí svätý, nemožno obdivovať to-
ho, čo je zlý a nedokonalý, a uzná, že je taký. Iba 
vtedy by sme ho obdivovali, keby sa mal za do-
brého a za dokonalého. To by bolo ako keby sa 
prašivý za čistého uznával. Ale keď sa niekto, čo 
v čnosti veľmi pokročil, od Boha obsiahol veľa 
darov, teda je ozaj veľký pred obličajom Božím, 
pokladá za malého, to je veľká poníženosť, ktorú 
treba obdivovať. Sv. Bernard hovorí: Veľká a 
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zriedkavá čnosť je nemať sa za veľkého, keď veľké 
veci vykonávaš, nevedieť ničoho o svojej sväto-
sti, ktorá je každému známa, byť v svojich očiach 
c h a t r n ý m , kým i n í všetci ťa obdivujú. To je nad 
samé čnosti podivnej šie. 

Táto poníženosť je najdokonalejšie v Kráľov-
nej anjelov, ktorá hoci vedela, že je vyvolená za 
matku Božiu, v najhlbšej poníženosti uznáva sa za 
slúžku jeho. „Ajhľa, dievka Pánova."1 Sv. Ber-
nard hovorí: Za Matku Božiu je vyvolená, a diev-
kou sa menuje. Sv. Alžbeta chváli ju ako blaho-
slavenú medzi ženami, a ona nič nepripisuje sebe 
z milostí, ktoré obsiahla, ale všetky Bohu pripi-
pisuje, jeho chváli a velebí za ne, ona samá osta-
ne pevná v poníženosti. „Zvelebuje duša moja 
Pána, a zaplesal duch môj v Bohu Spasiteľovi mo-
jom. Preto, že shliadol na poniženost svojej diev-
ky."2 To je nebeská poníženosť, akú blahoslavení 
majú. Toto videl dľa sv. Gregora sv. Ján v Zja-
veniach na tých štyriadvadsať starcoch, ktorí pad-
li na tvár pred trónom Božím, klaňali sa mu, ko-
runy s hláv sňali a pred trón ich položili. Tým, 
že koruny položili pred trón, vraj dali na javo, 
že nie sebe pripisujú víťazstvá, ale všetko privla-
stňujú Bohu, ktorý im dal sily a smelosti zvíťaziť, 
a jemu dávajú za všetko slávu a úctu. „Hoden si, 
Pane, Bože náš, prijaf slávu a čest i moc, lebo ty 
si stvoril všetko a z tvojej vôle bolo a stvorené 
je."2 V tom je teda tretí stupeň poníženosti, že 
človek nepripisuje sebe dary a milosti, ktoré do-
stal od Boha, ale všetko privlastňuje a odnáša 
Bohu, od ktorého je a dostávame všetko dobré. 

Luk 1, 38 — 2 Tam 46 — 4 8 — 3 Zjav 4, 11 
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Môže však niekto nadhodiť: Keď v tom je poní-
ženosť, vtedy všetci sme ponížení. Veď ktože by 
neznal, že všetko dobré od Boha pochádza? Kto-
že by sa nepovažoval za hriešnika a za biedneho? 
Každý povie: Ak by ma Boh opustil, stal by som 
sa najpodlejším človekom na svete. „Sám sebe si 
záhubou, Izraelu! Len u mňa je pomoc pre teba."4 

Každá milosť a všetko dobré prichodí z veľkoduš-
nosti Božej. To učí viera katolícka. Zdá sa teda, 
že sme všetci ponížení. Všetci totiž veríme túto 
pravdu, s ktorou sa v Písme na každom kroku 
stretávame. Sv. Jakub píše: „Každý dobrý údel 
a každý dokonalý dar je shora a sostupuje od Otca 
svetla."5 A sv. Pavel: „Čo máš, čo by si nebol 
dostal?"* „Nie, že by sme boli dostatoční niečo 
mysliet od seba, jako by zo seba, ale dostatočnosť 
naša je z Boha."1 „Ved Boh je to, ktorý spôsobuje 
vo vás i chcieť i konať dľa dobrej vôle."8 My ne-
môžeme ani robiť, ani chcieť, ani myslieť, ani za-
čať, ani dokončiť ničoho pre svoje spasenie bez 
Boha, od ktorého je všetka naša dostatočnosť. Ja-
kým podobenstvom možno by bolo to lepšie vy-
jadriť, ako čo spomína Kristus Pán v Evanjeliu-
me? „Ako ratolesť nemôže donášať ovocia sama 
od seba, jak len nezostane na vinici, tak ani vy, jak 
len nezostanete vo mne. Ja som vinič, vy ste rato-
lesti; kto zostáva vo mne a ja v ňom, ten donesie 
mnoho ovocia; lebo bezo mňa nič nemôžete činiť."9 

C o jíe užitočnejšie, ako ratolesť na viniči? A čo je 
menej užitočné a menej potrebné, ako ratolesť od-
rezaná s viniča? Načo je? pýta sa Boh proroka 

4 Oz 13, 9 — 5 Jak 1, 17 — 6 I Kor 4, 7 — 7 II Kor 3, 5 
8 Fil 2, 13 — 9 Ján 15, 4—5 
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Ezechiela. „Sýriu človeka! Čo bude z dreva révo-
vého?"10 Ani tesár ho nemôže upotrebiť, ba ani 
do steny nemožno ho zabiť, a šaty vešať naň. Ré-
vové drevo je iba na oheň súce. Tak je to aj s na-
mi. Ak nie sme spojení s opravdivým viničom, 
s Kristom Pánom, vtedy nie sme na nič, iba na 
oheň. „Jestli kto vo mne nezostane, vyhodí sa 
von ako ratolesť, i uschne, a soberú ho a hodia 
na oheň, a bude horieť."11 Ak sme niečím, z milo-
sti Božej sme, ako apoštol hovorí: „Milosťou Bo-
žou som to, čo som."12 — Zdá sa, všetci sme zo 
srdca presvedčení, že všetko, čo máme, je od Bo-
ha, že sami od seba máme iba hriechy, ničoho 
nesmieme sebe pripisovať, ale Bohu, ktorému pa-
trí všetka česť a sláva. Veriacemu nezdá sa to 
ťažkým, tento ostatný a najdckonalší stupeň po-
níženosti, lebo je to pravda viery. Na prvý po-
hľad zdá sa to ľahkým tomu, kto povrchne pozerá, 
ale nie je to ľahké, ale ťažké. 

Cassian hovorí: Začiatočníkom zdá sa ľahkým 
ničoho sebe nepripisovať, neopierať sa o svoju ná-
mahu a usilovnosť, ale všetko na Boha odnášať, 
jemu všetko pripisovať; ale to je predsa veľmi 
ťažké. „My sme spolupracovníci Boží"13 dľa apo-
štola. Pri dobrých skutkoch niečo aj zo svojho 
dávame. Jako tak s Bohom spolupracujeme, po-
maly potajomky začneme v sebe dôverovať. Voj-
de nám do srdca tajná namyslenosť a pýcha, lebo 
si myslíme, že svojej usilovnosti a námahe môže-
me ďakovať tú alebo inú vec. Čoskoro sme nadu-
tí a pyšní na to, čo robíme, ako by sme to z vla-
stnej sily robili, ako by to iba naše bolo. Nie je 

10 Ez 15, 2 — 11 Ján 15, 6 — 12 I Kor 15, 10 — " I Kor 3, 9 
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to tak ľahká vec, ako sa zdá. Svätí pokladajú to 
za najdokonalší stupeň poníženosti, za poníženosť 
veľkých duchov. Z toho vidno, že v tom je viac 
ťažkosti a dokonalosti, ako sa zdá. Mať od Boha 
veľké dary, robiť veľké veci, a velebiť Boha ako 
treba, sebe zas ničoho nepripisovať, ani márnu ra-
dosť nemať v ničom, je vec veľkej dokonalosti. 
Byť cteným a za svätého považovaným, a nepri-
púšťať do srdca úctu a váženosť, ako by to nič 
nebolo, je ťažké, čo len máloktorý dosiahne. Na 
to je potrebná veľká čnosť. 

Sv. Chrysostom hovorí: Byť cteným, a netešiť 
sa tomu v srdci, je ako chodiť medzi peknými že-
nami, a nepozrieť na ne ani raz žiadostivými 
očami. To je ťažké a nebezpečné, a veľká čnosť je 
na to potrebná. Kto vysoko chodí, musí mať do-
brú hlavu, aby nedostal závrat. Dobrej hlavy však 
každý nemá, aby mohol vysoko chodiť. Ani anjeli 
nemali jej v nebi. Preto Lucifer a jeho spoločníci 
spyšneli a padli do pekelnej priepasti. Hriech an-
jelov vraj v tom pozostával, že dostali toľko pek-
ných prírodných a nadprírodných darov, a ne-
ostali v Bohu, nechválili ho za všetko, ale obrá-
tili sa k sebe. Diabol „nestál v pravde"}4 Vedeli 
teda, že sami od seba nemajú ničoho, že všetko 
od Boha prichodí, vedeli, že od neho závisia, le-
bo uznali sa za stvorenia. Ale ako prorok píše: 
„Pozdvihlo sa srdce tvoje pre krásu tvoju a pre 
múdrosť tvoju."15 Namysleli sa pre krásu, naduli 
sa pre dary, ktoré od Boha dostali. Tešili sa 
v nich, akoby ich sami od seba boli mali. Neodná-
šali a nepripisovali všetko Bohu, nechválili a ne-

14 Ján 8, 44 — 15 Ez 28, 17 
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v e l e b i l i ho preto, ale spyšneli márne radujúc sa 
v sebe, ako by mali od seba dobro. Rozumom te-
da poznali, že sláva patrí Bohu, ale vôľou ukra-
dli mu ju a pripisovali ju sebe. 

Vidíš, ten stupeň poníženosti nie je tak ľahký, 
ako sa zdá, keďže samým anjelom bol tak ťažký, 
že spadli s výšky, na ktorú ich Boh bol pozdvi-
hol, lebo nevedeli sa na tom stupni udržať. Keď 
teda anjeli nemali dobrej hlavy chodiť vysoko, ale 
sa potočili a spadli, tým viac treba sa nám báť 
závratu, ak by sme sa vysoko vyšvihli. My sme 
biedni ľudkovia, o ktorých Dávid prorok píše: 
„Sotva že . . . začínajú byt ctení a vyvyšovaní: 
miznú, ako dym zmiznú."16 Ako dym, čím vyššie 
ide, tým skorej mizne, práve tak aj biedny a pyš-
ný človek, čím viac ho ctia a čím vyššie ho po-
stavia, tým skorej sa naduje. 

Jak nás napomína Kristus Pán na toto! Ako sa 
vrátili dvaasedemdesiati učeníci, ktorých bol po-
slal kázať, s radosťou mu zvestovali: „Pane, i dia-
bolstvá sa nám poddávajú v tvojom mene."11 Pán 
im však prísno povedal, aby sa chránili márnej 
radosti, lebo to bola záhuba Luciferova. „Videl 
som satana jako blesk padnúi s neba."18 Bo! pyš-
ný na ten vysoký stav, v ktorom ho Boh stvoril, 
a na dary, čo dostal. Nepreukazoval Bohu slávu 
a úctu, ako bolo treba, ale pre seba chcel ju mať. 
Nech sa vám toto neprihodí. Nebuďte pyšní na 
divné a veľké veci, ktoré ste v mojom mene vy-
konali, ani sa im márne netešte. Tieto slová aj 
nám povedá. Dávaj pozor, aby si nespyšnel, že 
skrze teba veľa dobrého sa stáva, veľa duší sa 

l e Zim 36, 20 — 17 Luk 10, 17 — 18 Tam 18 
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obráti. Dáva j pozor, nemaj zaľúbenie v pochvale 
a v mienke ľudí. Nenamysli sa a nepusf do srdca 
úctu a váženosť, lebo to shodilo Lucifera a spra-
vilo z anjela diabla. Z toho vidíš, hovorí sv. Augu-
stín, jaká zlá je pýcha, keďže z anjelov robí diab-
lov, a naopak, jaká dobrá je poníženosť, keďže 
robí človeka podobným svätým anjelom. 



HLAVA XXXI 

LEPŠIE VYSVETLIME, v ČOM POZOSTÁVA TRETÍ STUPEŇ 
PONÍŽENOSTI 

Posiaľ sme ešte nevysvetlili dosť, v čom pozo-
stáva tento tretí stupeň poníženosti. Treba to lep-
šie vysvetliť, aby sme ho ľahšie mohli do života 
uviesť, lebo to máme na mysli. Tento stupeň po-
níženosti, hovoria svätí, je v tom, že vieme roz-
diel robiť medzi zlatom, ktoré od Boha pochádza, 
medzi jeho darmi a dobrodeniami, a medzi bla-
tom a svojou núdzou, ktorou sme my, a každému 
dávame, čo mu patrí. Bohu pripisujeme, čo je je-
ho, sebe zas, čo je naše, a to prakticky, lebo oko-
lo toho sa krúti celá vec. Nie je to ešte poníženosť, 
keď vieme, že sami od seba nič nevládzeme a nič 
nestojíme, že všetko dobré od Boha pochádza, že 
on dáva nám chcieť, začať a dokončiť podľa svo-
jej slobodnej a dobrej vôle, ako hovorí apoštol. 
To je ľahká vec. Tomu nás viera učí. Všetci to 
vieme a veríme. Ale znať to prakticky a cvičiť sa 
v tom, byť tým tak plní a preniknutí, ako by sme 
to vlastnými očami videli, rukami chmatali. To je 
dľa sv. Ambróza najzvláštnejší dar a milosť Bo-
žia. A odvoláva sa na slová sv. Pavla: „My sme 
nedostali ducha tohoto sveta, ale Ducha, ktorý je 
z Boha, aby sme vedeli, čo sa nám od Boha daro-

22* 
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valo."1 Uznať dary, ktoré kto od Boha dostal, za 
cudzie, za prijaté a dané z veľkodušnosti a z milo-
srdenstva Božieho, je zvláštna jeho milosť. Šala-
mon hovorí, že to je najväčšia múdrosť. „Ked 
som zvedel, že ináč nemôžem byf zdržanlivým, len 
ked mi to Boh dá, a už toto bola múdrosf, vediet, 
čí je to dar."2 Iný preklad znie: „A už toto bola 
najväčšia múdrosf." V tom teda, čo sv. Augustín 
má za zvláštny dar a milosť Božiu, a Šalamon po-
važuje za najväčšiu múdrosť, pozostáva tento tre-
tí stupeň poníženosti. „Čo máš, čo by si nebol 
dostal? A ked že si dostal, čo sa chvastáš, ako by si 
nebol dostal?"3 Apoštol hovorí, všetko, čo máme, 
sme dostali, jie cudzie, sami od seba nemáme ni-
čoho. Ale keď si to dostal, keď je to cudzie, čo sa 
vystatuješ, ako by si nebol dostal, ako by to tvoje 
vlastné bolo? 

To bola poníženosť svätých. Boli obohatení dar-
mi a milosťami Božími, boli pozdvihnutí na vrchol 
dokonalosti, svet ich ctil a vážil, a pri tom vše-
tkom vo vlastných očiach boli tak nízki, duch im 
bol poníženosťou tak preniknutý, ako by nič neboli 
mali z tých darov. Nijaká pýcha sa im nevkradla 
do srdca, nič sa neprilepilo na nich z tej úcty, 
v ktorej ich svet mal, lebo vedeli dobrý rozdiel 
robiť medzi tým, čo bolo cudzie, a čo bolo ich. Na 
všetké dary, na úctu pozerali ako na cudzie veci, 
ktoré od Boha dostali, a jemu dávali všetku slávu 
a jeho chválili. Sami ostali v svojej nízkosti, lebo 
videli, že sami od seba ničoho nemajú a nič ne-
vládzu. Preto hoci celý svet ich chválil, nespy-
šneli, nemysleli viac o sebe, neprilepilo sa im na 

1 I Kor 2, 12 — 2 Múd 8, 21 — 3 I Kor 4, 7 
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srdce nič z toho. Té pochvaly, čo o nich povedali, 
na toho prenášali, komu patrily, na Boha, v kto-
rom bola ich sláva a radosť. 

Právom hovoria teda, že je to poníženosť veľ-
kých a dokonalých ľudí. Predpokladá totiž veľké 
čnosti a dary Božie, čo robia človeka ozaj veľkým 
v očiach Božích. Po druhé zas preto, lebo byť 
v očiach Božích ozaj veľkým, byť napred v čno-
sti a v dokonalosti, byť cteným za to od ľudí a 
od Boha, a predsa v svojich očiach byť malým 
a chatrným, je veľká a predivná dokonalosť. To 
obdivujú sv. Chrysostom, sv. Bernard v apošto-
loch a v iných, že hoci boli veľkí svätí, Boh ich 
obsypal darmi; robili toľko zázrakov, kriesili mŕt-
vych, za čo ich celý svet ctil, pritom všetkom 
predsa ostali tak pevní v svojej nízkosti a poní-
ženosti, ako by z toho nič nemali, ako by tieto 
veci iný bol robil, a nie oni, ako by táto úcta a 
chvála bola cudzia, inému sa preukazovala, a nie 
im. 

Sv. Bernard hovorí: Nie je niečo veľkého byf 
poníženým v potupe, ale veľká a zriedkavá čnosť 
je uctená poníženosť. Byť cteným od každého, po-
važovaným za svätého človeka, a predsa byť pre-
niknutým pravdou svojej ničoty, ako by z toho nič 
nemal človek, je zriedkavá a vznešená čnosť, veľ-
ká dokonalosť. 

V tých, dľa rozkazu Spasiteľovho, svieti svetlo 
ľuďom, aby nie ich chválili, ale Otca nebeského. 
Takí sú opravdiví nasledovníci sv. Pavla apoštola 
a evanjeliumských kazateľov, ktorí nie seba hlása-
jú, ale Ježiša Krista. To sú dobrí a verní sluhovia, 
čo nehľadajú svoju pohodlnosť, nie sú pyšní na 
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nič nepripisujú sebe, nič, ale všetko Bohu, ktorého 
chvália za všetko. Tí počujú z úst Pánových slo-
vá: „Dobre, sluho dobrý a verný, že si nad málom 
bol verný, nad mnohým ta ustanovím."4 

1 Mat 25, 21 



HLAVA XXXII 

LEPŠIE VYSVETLENIE PREDOŠLÉHO 

Povedali sme, že na treťom stupni poníženosti 
je ten, čo má veľké čnosti a dary od Boha, požíva 
veľkú úctu a váženosť, a na nič nie je pyšný, ni-
čoho sebe nepripisuje, ale všetko odnáša a pripi-
suje tomu istému žriedlu, ktorým je Boh, jemu dá-
va slávu za všetko, sám zas ostane v svojej poní-
ženosti, ako by ničoho nemal, ničoho nebol vyko-
nal. Tým nechceme povedať, že my nerobíme, že 
nemáme čiastku v dobrých skutkoch, ktoré vyko-
návame, to by bola nevedomosť a omyl. Jasné 
je, že my a naša slobodná vôľa spolupracuje 
s Bohom v dobrých skutkoch. Človek totiž slobod-
ne pristane na ne, a preto robí, z vlastnej a slobod-
nej vôle chce, čo chce, robí, čo robí, a v jeho mo-
ci je nerobiť. A práve toto robí takým ťažkým ten-
to stupeň poníženosti. S jednej stránky totiž musí-
me napnúť všetké sily, použiť všetké prostriedky 
dosiahnuť čnosť, protiviť sa pokušeniu, ako by to 
samo už stačilo. S druhej stránky zas, keď sme už 
všetko urobili, musíme nedôverovať sami sebe, ako 
by sme neboli ničoho urobili, považovať sa za ne-
užitočných sluhov, a všetku svoju úfnosť v Bohu 
skladať. Tomu nás učí evanjelium: „Ked vykoná-
te všetko, čo sa vám rozkázalo, povedzte: Slulio-
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via neužitoční sme; čo sme boli podižni spravif, to 
sme urobili."1 Ale kým človek sem príde, potre-
buje čnosti, a to nie malej. Cassian hovorí: Kto sa 
presvedčí, že je neužitočným sluhom, že všetké 
jeho prostriedky a námahy nestačia dosiáhnuť nie-
čo dobrého, ale že všetko je z milosti Božej, ten 
nespyšnie, keď niečo dosiahne. Taký vie, že to nie 
zo svojej usilovnosti, ale z milosti a z milosrden-
stva Božieho dosiahol. To povedal aj sv. Pavel: 
„Čo máš, čo by si nebol dostal?"2 

Sv. Augustín hovorí, že bez milosti Božej sme 
nič iné, ako telo bez duše. Ako mŕtve telo nevlá-
dze sa hnúť, tak ani my bez milosti Božej nevlá-
dzeme urobiť nijakého živého skutku, ktorý by 
pred Bohom ceny mal. Ako by bol nesmysel od 
tela, keby sebe pripisovalo život a pohyb, a nie 
duši, ktorá je v ňom a dáva mu život, práve tak 
slepá by bola duša, keby sebe pripisovala dobré 
skutky, ktoré robí, a nie Bohu, ktorý do nej vlial 
ducha života, milosť, aby mohla té skutky usku-
točniť. Inde zas hovorí ten svätý: Ako telesné oči 
nemôžu vidieť, keď nemajú svetla, hoci sú zdravé, 
práve tak aj človek, keď mu nepomáha svetlo a 
milosť Božia, čo by bol a j spravodlivý, nemôže 
žiť dobre. „Jestli Pán nechráni mesta, darmo bdie 
ten, kto ho stráži."* hovorí Dávid prorok. Pri 
týchto slovách zvolá sv. Augustín: Ó, keby všetci 
ľudia znali sami seba, a ktorí sa chvália, keby sa 
v Pánu chválili! Keby Boh aj nám soslal svetla 
s neba, ktorým by sme poznali tmu a presvedčili 
sa, že vo všetkých stvoreniach nič dobrého, ni-
jakého bytu, nijakej sily niet okrem tej. ktorú im 

1 Luk 17, 10 — 8 I Kor 4, 7 — 3 Zim 126, 1 
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pán zo svojej milostivej vôle chce dať a chce 
v nich udržať! 

V tom teda pozostáva tretí stupeň poníženosti. 
Ale naše slová nestačia vysvetliť tú veľkú hlbo-
kosť a dokonalosť, ktorá je v nej, hoci sa usiluje-
me raz tak, druhý raz tak vec vysvetliť; lebo tu 
nielen praxis, ale aj teória jie ťažká. J e to ono 
znivočenie samého seba, čo toľko ráz spomínajú a 
tak odporúčajú učitelia duchovného života. Je to 
ono považovanie samého seba za nehodného a za 
neužitočného na všetko, čo sv. Bernard a iní svätí 
majú za najdokonalší stupeň poníženosti. Je to tá 
nedôvera v samom sebe a to závisenie od Boha, 
ktoré tak odporúča Písmo sväté. Je to ono pova-
žovanie samého seba za nič, o čom na každom 
kroku počujeme a hovoríme. Keby nám to zo srdca 
šlo! Keby sme naozaj boli o tom presvedčení, ako 
keď niečo očami vidíme a rukami chmatáme, že 
so svojej stránky nič nemáme a nič nemôžeme, 
iba zahubiť sa a hrešiť, že všetko dobré, čo má-
me a čo robíme, nie od seba máme a robíme, ale 
od Boha, ktorému patrí za všetko česť a sláva. 

Nediv sa, keď po tom všetkom nerozumieš do-
konalosti tohto stupňa poníženosti, lebo to je veľ-
mi vysoká náuka, preto nie je div, keď ju ľahko 
nepochopíme. Ktorýsi učiteľ hovorí, že obyčajné 
a jasné veci každý porozumie v umení a vo vede. 
ale vysoké a ťažké nie každý pochopí, iba čo sa 
vyznačia v tom umení alebo vede. Podobne je to 
i tu. Obyčajné veci čnosti hockto porozumie, ale 
zvláštne a vysoké iba tí, čo sa vyznačia, čo sú ďa-
leko v tej čnosti. To isté hovorí aj sv. Vavrinec 
Justinian. Vraj nikto nevie dobre, čo je poniže-
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nosf, iba ten, čo od Boha dostal milosť poníže-
ným byť. Niektorí svätí v hlbokej poníženosti ta-
ké veci povedali o sebe, že ich nemôžeme poroz-
umieť,"a máme to za prepínanie, ako že boli najväč-
ší hriešnici, akí boli na svete, a iné podobné veci, 
o ktorých hneď bude reč. My také niečo nemôže-
me o sebe povedať, ba ani rozumieť, lebo nemáme 
tej poníženosti, čo oni, preto ani nechápame vy-
soké veci tejto čnosti. Buď ponížený, napreduj 
v tejto náuke, rasti v nej stále, potom porozumieš, 
ako možno povedať o sebe takéto veci z presved-^ 
cenia. 



HLAVA XXXVIII 

PONÍŽENÝ MÁ SA ZA NAJMENŠIEHO ZPOMEDZI 
VŠETKÝCH 

Ak chceme lepšie porozumieť tento tretí stupeň 
poníženosti a upevniť sa v ňom, musíme sa znovu 
vrátiť. V 6. hlave sme povedali, že celé naše prí-
rodné bytie a všetké naše prírodné činnosti od 
Boha máme, lebo sme ničím neboli, a nemali sme 
sily hýbať sa, vidieť, počúvať, chutnať, rozumieť, 
chcieť. P. Boh s prírodným bytím dal nám aj tie-
to sily a mocnosti. Jemu máme pripisovať i bytie i 
prírodné činnosti. To isté ešte väčším právom 
musíme povedať o bytí nadprírodnom a o skut-
koch milosti, a to tým viac, čím väčšie a vzne-
šenejšie sú. Nadprírodne bytie nemáme od seba, 
ale od Boha. Je to bytie milosti, lebo z milosti bo-
lo pridané prírode. „Bolí sme od prirodzenosti 
synmi hnevu."1 Narodili sme sa v hriechu, ako 
synovia hnevu, nepriatelia Boha, ktorý nás z tmy 
povolal „do svojho podivného svetla",2 ako ho-
vorí apoštol. Boh urobil nás z nepriateľov priate-
ľov, zo sluhov synov, z ničomných stvorení v jeho 
očiach milé stvorenia. 

Príčinou toho neboly naše zásluhy, alebo ohľad 
na službu, ktorú mu preukážeme, ale jedine jeho 
dobrota a milosrdenstvo a zásluhy Ježiša Krista, 

1 -Ef 2, 3 — a I Pet 2, 9 
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jediného prostredníka nášho. „Ospravedliveli za-
darmo jeho milosťou, skrze vykúpenie, čo je v Kri-
stu Ježišovi."2" Ako sme nemohli vystúpiť z ni-
čoho do prírodného bytia a nemohli sme nič ro-
biť, ani vidieť, ani počuť, ani cítiť; ako je to vše-
tko milostivým darom Božím, a jemu máme vše-
tko pripisovať bez toho, žeby sme mohli pre seba 
nejakú slávu zadržať; tým menej sme mohli vy-
stúpiť z temnosti hriechu, v ktorom sme sa po-
čali a narodili, keby nás Boh v svojej nekonečnej 
dobrote a milosrdenstvu nebol vytrhol. My by 
sme nemohli nič robiť, keby nám on nedal milosti, 
lebo cena a zásluha skutkov nezávisí od nás, ale 
od milosti Božej, jako aj cena peniaza nie od toho 
závisí, z čoho je, ale čo je na ňom vytlačené. 
Preto sebe nesmieme nijakú slávu pripisovať, ale 
všetku Bohu, od ktorého máme nielen prírodný, 
ale aj nadprírodný život. Ústa a srdce stále majú 
nám hovoriť so sv. Pavlom: „Milosíou Božou 
som to, čo som."4 

Ešte viac. Boh nás stvoril z ničoho, ako sme 
povedali. Ale nemohli by sme ďalej sami od seba 
žiť a byť, ak by nás Boh svojou silnou rukou ne-
udržoval a nezachovával, aby sme neupadli do 
hlbokej priepasti ničoty, z ktorej nás prv vytrhol. 
Podobne je to aj s nadprírodným životom. Boh 
nás nielen vytrhol z temnosti hriechu, a postavil 
nás do predivného svetla milosti, ale nás nepre-
stajne udržuje a zachováva svojou rukou, aby 
sme znova neupadli. Keby Boh len na chvíľku od-
ňal ruku od nás a nechráni! nás a dovolil by zlé-
mu pokúšať nás, ako chce, hneď by sme sa vrátili 

3 Rím 3, 24 — 4 I Kor 15, 10 
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k predošlým hriechom, ba upadli by sme aj do hor-
ších. „Lebo mi je po pravici, aby sa nepohnul."b 

píše Dávid prorok, Ty si ma, Pane, oslobodil od 
hriechu, a ty ma chrániš, aby som znova neupa-
dol do neho. Keď som vstal, to bolo preto, lebo 
si mi podal ruku. Keď teraz stojím, to je odtiaľ, 
že ma držíš, aby som nepadol. Ako to, čo sme 
sami od seba, čo sme boli a čo by bolo z nás keby 
nás Boh nechránil, stačí, aby sme sa za nič ne-
mali; práve tak to, akí sme so svojej stránky a 
akí sme boli a jakí by sme boli, keby nás Boh ne-
udržoval svojou rukou, stačí nám, aby sme sa 
vždy považovali za hriešnikov a za zlých. 

Sv. Albert Veľký hovorí, že kto chce dosiahnuť 
poníženosť, ten si musí v srdci zasadiť koreň po-
níženosti. Má totiž poznať svoju slabosť a núdzu, 
treba mu uvažovať nielen nad tým, jaký ničom-
ný a biedny je teraz, ale jaký ničomný a biedny 
by bol ešte dnes, keby ho Boh svojou premočnou 
rúkou nechránil od hriechov, neodďaloval od ne-
ho príležitosti a v pokušeniach mu nepomáhal. — 
Do akých hriechov by som už bol upadol, keby 
si ma ty, Pane, nebol zachránil pre svoje neko-
nečné milosrdenstvo! Z koľkých hriešnych príleži-
tostí si ma vytrhol, ktoré by boly stačily strhnúť 
ma, ako strhly Dávida, keby si ich ty nebol od-
dialil, ktorý si znal moju slabosť! Koľko ráz si 
sviazal diablovi ruky, aby ma nepokúšal, ako by 
sa mu páčilo, alebo keď ma pokúšal, aby ma ne-
premohol? Koľko ráz by som mohol ozaj s pro-
rokom zvolať: „Keby mi Pán nebol spomohol: bez 
móla bola by bydlela moja duša už na druhom 

5 Zim 15, 8 
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svete."6 Koľko ráz som bol v boji a ty, Pane 
držal si ma, podal si mi dobrotivú a silnú ruku| 
aby som nijakú škodu neutrpel! „Ked riekam: 
Potáca sa moja noha: milosrdenstvo tvoje, Pane, 
mi pomáha."1 Koľko raz boli by sme už zahynuli, 
keby nekonečne dobrý a milosrdný Boh nebol by 
nás zachránil! — Tak nám treba smýšľaf, lebo to 
sme a to máme sami od seba, tým sme boli a tým 
by sme sa stali, keby odňal od nás Boh svoju ru-
ku a nechránil nás. 

Preto sa svätí tak hanbili a za nič nepovažo-
vali a tak sa uponížili, že sa neuspokojili pokla-
dať sa za zlých a za hriešnikov, ale sa mali z a 
najhorších a za najväčších hriešnikov na svete. 
O sv. Františkovi čítame, že Boh ho tak oslávil, 
že jeho spoločník, keď sa svätý modlil, medzi se-
rafmi uzrel prekrásny trón, vyložený drahokamy, 
ktorý bol pre neho pripravený. Keď sa ho potom 
pýtal, čo myslí o sebe, odpovedal mu: Nemyslím, 
že by vo svete bolo väčšieho hriešnika, ako som 
ja. To isté povedal o sebe aj sv. Pavel apoštol: 
„Ježiš Kristus prišiel na tento svet spasit hrieš-
nikov, z ktorých prvý som ja."8 Tým aj nás po-
vzbudzuje usilovať sa dosiahnuť túto poníženosť: 
považovať sa za najmenších zpomedzi všetkých, 
na každého pozerať ako na predstaveného a na 
lepšieho. Sv. Augustín hovorí: Apoštol nechce 
nás klamať, ani lichotiť nám nekáže, keď píše Fi-
lipanom: „Aby . . . v poníženosti jeden druhého 
za vyššieho vzájomne pokladali";9 a Rimanom-
„Octivosfou sa vospolok predchádzajte."10 Svätí 

• ŽI m 93, 18 — 7 Tam — " I Tim 1, 15 — 8 Fil 2, 3 .„ 
10 Rim 12, 10 • 3 
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necigánili, ani sa za ponížených nepretvárali, keď 
povedali, že sú najväčší hriešnici sveta. Oni po-
vedali pravdu, lebo zo srdca hovorili. Nám tiež 
kážu podobne myslieť a hovoriť, nie však pretvá-
rať sa. 

„Keď budeš povolaný (na svadbu), ulož sa na 
poslednom mieste."11 O týchto slovách rozmýšľa 
sv. Bernard. Pán vraj nehovorí, aby si si volil 
miesto v stredku, alebo medzi ostatnými, alebo 
preostatné, ale káže ostatné miesto voliť. Nielen 
predchádzať nesmieš nikoho, ale ani sa porovnať, 
ani rovnakým urobiť nikomu. Treba ti voliť ostat-
né miesto, považujúc sa za najbiednejšieho hrieš-
nika zpomedzi všetkých. Neprídeš do nijakého 
nebezpečenstva, keď sa veľmi uponížiš a hodíš 
sa k nohám všetkým, ale môžeš veľkú škodu utr-
pieť, ak sa len nad jednoho postavíš. Prináša o-
byčajné porovnanie. Keď ti treba prejsť nízkymi 
dvermi, neškodí, čo sa aj veľmi schýliš, ale keď 
sa len trochu menej schýliš, ako treba, udreš si 
hlavu. Podobne, keď sa v duchu priveľmi uponí-
žiš, neškodíš si, ale keď sa len trochu neuponížiš, 
keď sa čo len nad jedného chceš postaviť, alebo 
sa mu rovným urobiť, môžeš pochodiť. Kto vie, 
človiečku, či ten, ktorého ty nielen za horšieho 
od seba považuješ, ale za najhoršieho zpomedzi 
zlých, za najväčšieho hriešnika zpomedzi hrieš-
nikov, nemôže byť lepším od teba a od všetkých, 
ba či nie je už teraz lepší pred Bohom? 

Kto vie?, či Boh ako Jakub nepreloží ruky a 
nepremení osudy, že ty budeš zatratený, a on 
spasený? Ako môžeš to vedieť, čo urobil Boh 

" Luk 14, 10 
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v jeho srdci od včera a v tej chvíli? „Snadno je 
v očiach Božích náhle obohatiť chudobného,"12 

Boh môže za chvíľu premeniť mýtnika a prena-
sledovateľa Cirkvi na svojho apoštola, ako to u-
robil s Matúšom a s Pavlom. „Boh môže z tých-
to kameňov vzbudiť synov Abrahámovi,"13 Za-
tvrdlivých hriešnikov, ktorí sú tvrdší ako dia-
mant, môže premeniť na synov Božích. Ako sa 
mýlil ten farizej, ktorý myslel o Magdalene, že 
je zlá, a jako ho pokarhal Spasiteľ a dal mu ve-
dieť, že je lepšia ako on, hoci ju mal za verejnú 
hriešnicu. Sv. Benedikt, sv. Tomáš a iní svätí po-
kladajú za jeden z dvanástich stupňov poníže-
nosti: Myslieť a hovoriť o sebe, ako o najhoršom 
zpomedzi všetkých. Nestačí len povedať ústami, 
ale treba aj v srdci tak myslieť. Nemysli si, že si 
pokročil, keď sa nepovažuješ za horšieho od vše-
tkých, hovorí Kempiš. 

15 Sir 11, 23 — 13 Mat 3, 9 
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AKO MÔŽU DOBRÍ A SVÄTÍ O SEBE NAOZAJ POVEDAŤ, 
ŽE SÚ NAJVÄČŠÍ HRIEŠNICI NA SVETE 

Nie pre zvedavosť, ale pre duchovný úžitok 
vysvetlíme, ako sa môžu dobrí a svätí za horších 
pokladať od všetkých, a povedať o sebe, že sú 
najväčší hriešnici na svete. Spomenuli sme, že 
treba sa nám usilovať sem dôjsť. Niektorí svätí 
nechcú o tom hovoriť. Im stačí tak myslieť v srd-
ci o sebe. Podľa Doroteusa rozprával raz Zozim 
opát o poníženosti. Akýsi sofist, klamný mudrc, 
pýtal sa ho: Akože sa môžeš za tak veľkého hrieš-
nika považovať, keď vieš, že všetky príkazy za-
chovávaš? Odpovedal svätý opát: Viem, že čo 
hovorím, je pravda. Tak aj cítim. Viac sa ma 
nepýtaj. Ale sv. Augustín, Tomáš a iní svätí od-
povedajú na túto otázku, pravda, rozlične. Sv. 
Augustín a Tomáš hovoria, že kto pozerá na svo-
je chyby a zná seba, a pozerá tiež na tajné dary 
bližného, ktoré má alebo môže mať, ten môže na-
ozaj o sebe povedať, že je najhorší a najväčší 
hriešnik, lebo svoje chyby zná, ale skryté dary 
bližného nezná. Ó, koľko hriechov vidím sa ho 
dopúšťať, ktorých sa ja nedopúšťam! A vieš, čo 
urobil Boh v jeho srdci odvtedy? V jedinej skry-
tej chvíli mohol od Boha nejaký dar a milosť ob-

Kresťanská dokonalosť III 23 
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siahnuť, ktorou ťa už predišiel. To sa prihodilo 
tomu farizejovi a mýtnikovi, ktorí išli sa do ko-
stola modliť. „Povedám vám: Sostúpil tento o-
spravedlivený do svojho domu, a nie ten."1 To 
by nám malo stačiť neopovážiť sa, nad druhého 
sa postaviť alebo sa prirovnať, ale ostať na ostat-
nom mieste, ktoré je najistejšie. 

Kto je naozaj a zo srdca ponížený, tomu je 
ľahko pokladať sa za najmenšieho. Ozajstne po-
nížený pozerá u druhých na čnosti a na ich dobré 
stránky, u seba však na chyby. A tak je zaujatý 
nimi, aby ich poznal a napravil ich, že nemá ani 
kedy pozerať na cudzie chyby. Je presvedčený, 
že má dosť u seba čo oplakávať, preto druhých 
má za dobrých, seba však za zlého. A čím svä-
tejší je kto, tým je mu to ľahšie. Ako totiž rastie 
v ostatných čnostiach, tak rastie aj v poníženosti, 
v poznaní samého seba a v nevážení samého seba, 
lebo všetko toto je spojené. Čím viac svetla dosta-
ne od dobroty a milosrdenstva Božieho, tým hlb-
šie pozná aj svoju núdzu a ničotu. „Jedna prie-
past ozýva sa druhej."2 Priepasť dobroty a veľ-
kosti Božej odkrýva priepasť a hlbokosť našej 
núdze, že zbadáme množstvo prachu svojich ne-
dokonalostí. Keď sa za niečo považujeme, to je od-
tiaľ, že málo známe Boha, málo svetla sme dostali 
s neba. Ešte nevošly nám lúče slnka spravodlivo-
sti do duše, preto nevidíme prach, ktorým sú naše 
chyby, nedokonalosti. Sme krátkozrakí, ba slepí, 
že ani veľké chyby nevidíme. 

K tomu treba dodať, že Boh tak rád má toho, 
ktorý sa málo cení a v tom vytrvá. Preto veľkým 

1 Luk 18, 14 — 3 Zim 41, 8 
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služobníkom svojim, ktorým dáva veľké milosti a 
dobrodenia, tak skryto a tajne dáva svoje dary, že 
ani ten to nebadá, čo ich dostáva, že si myslí, že 
nič nemá. Sv. Hieronym hovorí: Všetka krása 
stánku prikrytá je kožami a srsťou. Tak prikrýva 
Boh krásu čností, svojich darov a dobrodení roz-
ličnými pokušeniami a niekedy aj chybami a ne-
dokonalosťami, ktoré dopustí, aby sa človek lep-
šie zachoval, ako aj žeravé uhlie popolom prikrý-
vame. Sv. Ján Klimak hovorí, že ako diabol usi-
luje sa nám predstavovať naše čnosti a dobré sku-
tky, aby sme spyšneli, lebo chce našu záhubu, tak 
naopak Boh, lebo chce naše dobro, dáva svojim 
sluhom zvláštne svetlo poznať svojie chyby a ne-
dokonalosti, a prikrýva a skrýva tak svoje dary, 
že ich ani ten nezbadá, čo ich dostane. To je spo-
ločná nauka svätých. Sv. Bernard hovorí: Na za-
chovanie poníženosti Božská dobrota tak postupu-
je, že čím viac kto pokročí, tým menej vie sám, že 
pokročil. Lebo aj tomu, čo dosiahol najvyšší stu-
peň v duchovnom živote, necháva niečo z nedoko-
nalosti prvého stupňa, aby sa nazdal, že sotva 
prvý dosiahol. To isté učí aj sv. Gregor na mno-
hých miestach. 

Preto prirovnávajú niektorí poníženosť slnku a 
ostatné čnosti hviezdam. Ako sa totiž slnko zjaví, 
hneď zmiznú ostatné hviezdy. Práve tak ako je 
poníženosť v duši, hneď sa schovajú ostatné čno-
sti: poníženému sa zdá, že nemá nijakej čnosti. 
Sv. Gregor hovorí: Iba dobrí nevidia v sebe do-
bré, 'kým iným svietia príkladom. O Mojžišovi 
spomína Písmo, že keď prichodil z rozhovoru 
s Bohom, tvár mu svietila. Zidia to videli, ale on 

23* 
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nie. „Nevedel, že jeho tvár sa skvela od spoločné-
ho rozmluvania s Pánom."2, Práve tak ani poní-
žený nevidí v sebe nijakej čnosti. Všetko, čo vidí, 
zdá sa mu, že sú to jeho chyby a nedokonalosti, a 
myslí si, že je to iba malá čiastka, ktorú zná, a ve-
ľa je tých chýb, ktoré nezná. Takto potom ľahko 
je pokladať sa za najmenšieho a za najväčšieho 
hriešnika na svete. 

Pravda je (aby sme úplní boli), že Boh mnohý-
mi a rozličnými cestami vedie svojiich vyvolených. 
Niektorých vedie cestou, o ktorej sme hovorili: pri-
kryje im dary, aby ich nevideli, ba aby sa ani ne-
nazdali, že ich majú. Druhým zas to ukáže, aby 
ich znali, vážili si ich a povďační boli za ne. Sv . 
Pavel apoštol píše: „No my sme nedostali ducha 
tohoto sveta, ale Ducha, ktorý je z Boha, aby sme 
vedeli, čo sa nám darovalo."4 A Matka Božia tiež 
dobre znala tie veľké dary a milosti, ktoré mala 
a dostala od Boha: „Zvelebuje duša moja Pána, 
lebo veliké veci učinil mi ten, ktorý je mocný."5 

To sa neprotiví poníženosti a dokonalosti, ale skôr 
ide spolu s veľkou a vysokou poníženosťou, preto 
ju aj volajú svätí poníženosťou veľkých a doko-
nalých ľudí. 

Tu je však veľké nebezpečenstvo a omyl, na 
ktorý nás svätí upozorňujú. Niektorí si totiž myslia, 
že ma\jiú väčšie dary, ako dostali. V tom omyle bol 
aj ten biedny, ktorému Boh odkázal v Zjaveniach: 
„Hovoríš: „Som bohatý a mám hojnost, a ničoho 
nepotrebujem", a nevieš, že si ty biedny a úbohý 
a chudobný a slepý a nahý."6 V tom istom omyle 
bol aj ten farizej, ktorý ďakoval Bohu, že nie je 

3 Ex 34, 29 — 4 I Kor 2, 12 — 5 Luk 1, 46—49 — 6 Zjav 3, 17 
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ako iní ľudia. Myslel si, že má, čo nemal, že je 
preto lepší, ako druhí. Niekedy tak tajne a skry-
to sa vkradne v nás tá pýcha, že ani nebadáme, akí 
sme namyslení, ako vysoko ceníme sami seba. Pre-
to dobré je zavše mať otvorené oči na cudzie 
čnosti, a na svoje zavreté. Zime stále v svätej bo-
jazlivosti, ktorou istejšie zachránime si dary Bo-
žie. 

Naostatok však náš Pán nie je viazaný týmto 
pravidlom, on vedie svojich rozličnými cestami. 
Niekedy ako sv. Pavel píše, chce svojim sluhom 
preukázať tú zvláštnu milosť, že im dá poznať 
dary, ktoré z jeho ruky dostali. Vtedy zdá sa ťaž-
šou táto otázka. Akože môžu títo svätí a duchov-
ní ľudia, čo vedia a vidia, aké veľké dary dostali 
od Boha, považovať sa naozaj za najmenších, a 
povedať o sebe, že sú najväčší hriešnici na svete? 
Keď niekoho Pán tou cestou vedie, na ktorej za-
kryje mu svoje dary, aby nevidel v sebe nijakej 
čnosti, len samé chyby a nedokonalosti, vtedy vec 
nie je tak ťažká. Ale pri tých druhých ako je to 
možné? Všetko toto je možné. Len buď ponížený, 
ako sv. František, a porozumieš, ako. Spoločník 
sa ho pýtal, ako môže o sebe také niečo myslieť a 
hovoriť. Serafický otec odpovedal: Naozaj verím, 
keby Boh bol nejakému lotrovi alebo najväčšiemu 
hriešnikovi toľké milosrdenstvá a toľké dobrode-
nia preukázal, ako mne, ten by bol o veľa lepší, 
ako ja, a viac by mu bol ďakoval. A tiež naopak 
verím, keby Boh odňal odo mňa ruku a opustil by 
ma, robil by som horšie veci, ako všetci ľudia, a 
stal by som sa zpomedzi všetkých najhorším. A 
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preto som väčší hriešnik a väčší nevďačník, ako 
všetci ľudia. 

To je dobrá odpoveď, hlboká poníženosť a pre-
divná nauka. Že svätí tak znali sami seba a tak 
smýšľali, snížili sa až po zem a k nohám iným, a 
považovali sa naozaj za najväčších hriešnikov na 
svete. Zasadili a dobre polievali v srdci poníže-
nosť, ktorá ijle poznaním svojej slabosti a núdze. 
Dobre vedeli, čo sú a čo majú sami od seba. Boli 
presvedčení, že keby ich Boh opustil a neudržoval 
stále, boli by najväčší hriešnici na svete. Preto 
sa aj mali za takých. A na dary a milosti, ktoré 
obsiahli od Boha, pozerali nie ako na vlastné, ale 
ako na cudzie a na vypožičané. To nielen ich ne-
hatilo a nebalamútilo, aby vytrvali v poníženosti 
a v nízkosti, aby sa považovali za najmenších 
zpomedzi všetkých, ale im ešte pomáhalo na to, 
lebo sa im zdalo, že ich neužívajú, ako treba. Ta-
kýmto činom môžeme sa obrátiť v hocktorú stranu 
a pozerať, či na to, čo je naše vlastné, či na to, 
čo máme od Boha, a nájdeme dosť príležitosti upo-
nížiť sa a považovať sa za najmenších. 

Sv. Gregor rozmýšľa nad slovami, ktoré pove-
dal Dávid Saulovi, keď ho v jaskyni, do ktorej 
vošiel, zabiť mohol, ale mu prepáčil a nechal ho 
odísť. Tu mu totiž Dávid zďaleka privolával: 
„Koho prenasleduješ, kráľu izraelský? Koho pre-
nasleduješ? Psa mŕtveho prenasleduješ a jednu 
blchu."1 Svätý píše: Dávid už bol za kráľa poma-
zaný. Od proroka Samuela, ktorý ho pomazal, 
vedel, že Boh chce odňať kráľovstvo Saulovi a je-
mu ho dať. Pritom všetkom však uponížil sa pred 

7 I Kráľ 24, 15 
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ním, hoci vedel, že Boh ho nad neho povýšil, že 
je pred Bohom lepší, ako on. Učme sa z toho mat 
z a menších od druhých, o ktorých nevieme, na 
akom stupni sú pred Bohom. 



HLAVA X X X V 

TRETÍ STUPEŇ PONÍŽENOSTI J E PROSTRIEDKOM PRE-
MÔCŤ VŠETKÉ POKUŠENIA A NADOBUDNÚŤ SI CNOSTI 

Cassian hovorí, že medzi dávnymi otcami za-
korenilo sa toto presvedčenie, ktoré bolo ako prvou 
zásadou, že nikto nemôže dosiahnuť čistotu srdca 
ani dokonalosť v čnostiach, kto prv nepoznal a 
neuznal, že všetka jeho usilovnosť a námaha ne-
stačí na to bez osobitnej pomoci a milosti Božej, 
ktorý je hlavný pôvodca a darca všetkého dobré-
ho. Táto vedomosť, hovorí, nesmie byť iba my-
šlienková, ako keby sme to boli počuli alebo čí-
tali alebo ako by nás tomu viera učila, ale musí 
byť zo života a zo skúsenosti čerpaná, a musí nás 
itak preniknúť, musíme sa v nej tak upevniť, ako 
keby sme ju videli očami a chmatali rukami. -

To je to isté, ako čo sme za tretí stupeň poníže-
nosti označili. O tejto poníženosti treba rozumieť 
tie mnohé miesta sv. Písma, ktoré sľubujú poníže-
ným milosti bez počtu. Preto svätí plným právom 
stavajú tento stupeň poníženosti za najvyšší a za 
najdokonalší, za základ všetkých čností a za prí-
pravu obsiahnuť od Boha všetké dary. Cassian ide 
tu dopodrobna. Hovoriac o čistote spomína, že na 
nadobudnutie čistoty nestačí nijaká námaha, do-
kiaľ sa zo skúsenosti nepresvedčíme, že z vlast-
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ných síl nevládzeme si ju nadobudnúť, iba veľko-
dušnosť a milosrdenstvo Božie môže ju nám dať. 
Sv. Augustín je tiež toho náhľadu. Prvým a naj-
hlavnejším prostriedkom nadobudnúť si a zacho-
vať dar čistoty je poníženosť, keď nemyslíš, že 
môžeš niečo, že tvoja usilovnosť stačí, ale uznáš, 
že zasluhuješ ztratiť ju, ak sa o to opieraš; poní-
ženosť, keď uznáš, že je to dar Boží, ktorý má 
prísť shora, a na to sa opierať v úfnosti. 

Preto povedal ktorýsi starec zpomedzi dávnych 
otcov, že človek dotiaľ trpí pokušenia v tele, do-
kiaľ neuzná, že čistota je dar Boží, a nie vlastná 
sila. Potvrdzuje to Paladius príkladom o Mojžišo-
vi opátovi, ktorý silný telom, ale hriešny dušou 
zo srdca sa obrátil k Bohu. Na začiatku mal veľ-
ké pokušenia, najmä so stránky nečistoty. Na ra-
du otcov užíval prostriedky, aby ich premohol. 
Modlil sa toľko, že šesť rokov v noci dlho ostal na 
nohách, aby nezaspal, a modlil sa. Veľa robil, iba 
trochu chleba jedol, chodil do ciel starších mní-
chov a nosil im vodu, ťažko sa umŕtvoval. Tým 
všetkým nepodarilo sa mu premôcť pokušenia, ho-
rel v nich, a bol v nebezpečenstve padnúť a opu-
stiť mníšsky život. V tomto trápení prišiel opát 
Izidor a povedal mu v mene Božom: Odteraz tvo-
je pokušenia v mene Ježiša Krista nech prestanú! 
A tak sa aj stalo: nikdy viac sa nevrátily. 

Svätý mu potom vysvetlí, prečo mu Boh ne-
dal zvíťaziť nad pokušeniami prv: Aby si sa ne-
chválil a nespyšnel, že vlastným cvičením si ich 
premohol, preto Boh dopustil toto pre tvoj po-
krok. Mojžiš nenadobudol si dar nedôvery oproti se-
be, aby si ho nadobudol a neupadol do pýchy, Boh 



.362 PONÍŽENOSŤ 

ho opustil tak dlhý čas, že pri takých svätých a 
ťažkých cvičeniach nezvíťazil úplne nad pokuše-
niami, nad ktorými iní menšou námahou zvíťazia. 

Dľa Paladiusa to isté sa prihodilo opátovi Pa-
chomiusovi. Šesťdesiat rokov trápily ho nečisté 
pokušenia. Prísahou tvrdil, že pred päťdesiatym 
rokom neprestajne mu prichodilo bojovať za dva-
násť rokov, a to tak že nebolo dňa ani noci, kedy 
by ho tento hriech nebol napadol. Robil všeličo, 
aby sa oslobodil od týchto pokušení, ale nič nepo-
mohlo. Jedného dňa, ako práve bedákal mysliac 
si, že ho Pán opustil, počul v srdci hlas, ktorý mu 
povedal: Vedz, že Boh preto dopustil na teba ten-
to prudký boj, aby si poznal svoju slabosť a chu-
dobu, jak málo alebo skorej nič nevládzeš sám, 
preto sa pred ním uponížil, neúfal v sebe, ale vo 
všetkom k nemu sa utiekal a jeho prosil o pomoc. 
Povedal, že toto poučenie ho tak potešilo a posil-
nilo, že viac necítil nijakého takého pokušenia. 
Boh chce, aby sme všetku svoju úfnosť v ňom 
skladali, a nie v sebe, ani v svojich prostriedkoch 
a usilovnosti. 

To je učenie nielen sv. Augustína, Cassiana a 
dávnych otcov, ale samého Ducha svätého, kto-
rého slová práve ideme uviesť. V knihe Múdrosti 
dáva nám ho výslovne teoreticky a spolu i prak-
ticky. „Ked som zvedel, že ináč nemôžem byt zdr 
žanlivým, len ked mi to Boh dá, a už toto bola 
múdrost, vedieť, či je to dar: pristúpil som k Pá-
novi a prosil som ho . . . z celého srdca."1 „Zdr-
žanlivým byt" značí všeobecne úzdiť a premáhať 
všetké náruživosti a zlé náchylnosti, nielen náru-

1 Múdr 8, 21 
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Živosť proti čistote. To značí aj inde: „Nijaká ce-
na nevyváži zdržanlivú dušu."2 Písmo tým chce 
p o v e d a ť , nič nie j e tak cenné, nič neváži toľko, 
alco duša, ktorá na úzde drží všetké žiadosti a ná-
klonnosti, aby neprekročily hranice čnosti a roz-
umu. Šalamon teda hovorí: Keďže som vedel, že 
bez osobitného daru Božieho nemôžem tieto žia-
dosti a náruživosti duše a tela držať na prostred-
nej ceste pravdy a čnosti, aby niekedy ju nepre-
kročily, a toto bola už veľká múdrosť, preto som 
sa obrátil k Pánovi a prosil som ho zo srdca. To 
je jediný prostriedok byť zdržanlivým, úzdiť a 
spravovať náruživosti, držať ich v medziach, zví-
ťaziť nad všetkými pokušeniami a nadobudnúť si 
všetké čnosti. Dobre vedel to prorok, lebo hovorí: 
„Jestli Pán nestavia domu, darmo sa ti namáhajú, 
ktorí ho stavajú. Jestli Pán nechráni mesta, darmo 
bdie ten, kto ho nestráži."* On nám dal všetko 
dobré, on nám aj bráni a chráni, čo nám dal, bez: 
neho daromná je všetka naša námaha. 

2 Sir 26, 20 — * Zim 126, 1 



PONÍŽENOSŤ NEPROTIVÍ SA PODUJÍMAVOSTI 

Sv. Tomáš toto hovorí o podujímavosti. S jed-
nej stránky svätí a Evanjelium spomínajú, že po-
níženosť je potrebná. S druhej stránky zas veľmi 
je potrebná aj podujímavosť, najmä tým, čo majú 
vážne povinnosti a úrady. Tieto čnosti zdajú sa 
Protiviť jedna druhej. Podujiímavosť je čnosť po-
dobrať sa a vykonať veľké a vznešené veci, ktoré 
sú hodné úcty. I jedno i druhé zdá sa protiviť po-
níženosti. Podobrať sa na veľké veci nezodpove-
dá jej, lebo jeden stupeň poníženosti je: uznať a 
vyznať, že nie som hoden a nie som súci na nič. 
Podujať sa však na čestné veci, zdá sa tiež proti-
viť, lebo ozajstne ponížený má byť ďaleko od 
každej úcty a túžby po váženosti. 

Na toto dobre odpovedá sv. Tomáš. Hovorí, že 
na oko protivia sa tieto dve čnosti, ale v ozajst-
nosti nijaká čnosť nemôže sa protiviť druhej. A 
najmä čo sa tých dvoch týka, poníženosti a pod-
uj ímavosti, keď si ich pozorne, dôkladne pozreme. 
uvidíme, že nielen nie sú protivné, ale sú veľmi 
blízke a jedna od druhej veľmi závisí. Co sa týka 
totiž prvého, podoberať sa na veľké veci, čo je 

vlastnosťou podujímavého, nielen sa neprotiví po-
níženému, ale je skorej jeho vlastnosťou, a iba 
on môže niečo takého dobre vykonať. Keby sme 
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j podujatí veľkých vecí v svojich silách dôvero-
vali- to by bola opovážlivosť a pýcha. Lebo na aké 
ve lké veci, ba na aké malé môžeme sa podobrat 
opierajúc sa na vlastné sily, keď sami od seba 
nestačíme mať ani jednu dobrú myšlienku? „Nie, 
že by sme boli dostatoční niečo mysliet od seba, 
ako by zo seba,"1 píše sv. Pavel. Silným zákla-
dom tejto čnosti podoberať sa na veľké veci- je ne-
dôverovať v sebe, ani v nijakých ľudských pro-
striedkoch, ale úfať v Bohu, čo je opravdivá po-
níženosť. 

„Kto je tá, čo tam vychádza z púšti, oplývajúc 
rozkošami, opretá na svojho milého?"2 Sv. Ber-
nard vysvetľuje tieto slová a hovorí, že všetká 
naša čnosť a sila a dobré skutky majú sa opie-
rať o nášho milého. Spomína aj príklad sv. Pavla. 
Apoštol v Liste Korinťanom rozpráva, koľko sa 
natrápil, koľko narobil za rozšírenie Evanjeliuma 
a za upevnenie Cirkvi a naostatok povie, že viac 
pracoval, ako všetci ostatní apoštoli. Sv. Bernard 
zvolá: Dávaj pozor, svätý apoštolu, aby si to mo-
hol povedať, a nebol zatratený. Pozri, hneď sa 
opiera o svojho milého: „No nie ja, ale milost Bo-
žia so mnou."* A v Liste Filipanom hovorí o se-
be: „Všetko môžem." Ale hneď sa oprie o svojho 
milého: „Skrze toho, ktorý ma posilňuje "4 V Bo-
hu všetko vládzeme, s milosťou Božou na všetko 
sme súci, na to sa nám treba opierať, to má byť 
základom našej poduj atosti a duchovnej veľkosti. 
To isté hovorí aj prorok Izaiáš: „Ti, ktorí dúfa-
jú v Pánovi, obnovujú sily."5 Zamenia silu ľudskú, 
. M I Kor 3, 5 — 2 Pies 8, 5 - 3 I Kor 15, 10 — 1 Fil 4, 1$ 

Iz 40, 31 
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ktorá je iba slabosť, s Božou silou. Zamenia svo-
je slabé rameno z tela s ramenom Pánovým. Tak-
to stanú sa silnými a mocnými na všetko, lebo 
v Bohu môžu všetko. Pekne hovorí preto sv. Lev 
pápež: Nič nie je ťažké poníženým, nič ostré ti-
chým. Naozaj ponížený je smelý a silný podobrať 
sa na veľké veci, nič nie je mu ťažké, lebo nedúfa 
v sebe, ale v Bohu a o neho sa opiera. „My v Bo-
hu dokážeme silu: a on na nivoč tých obráti, ktorí 
nás sužujú."6 Ponížený v Bohu všetko vládze. My 
potrebujeme smelého a silného ducha, dôvery 
v Bohu, ktoré nám dodávajú vôle plniť svoje po-
vinnosti. Sami v sebe máme teda byť ponížení, 
lebo vieme, že nič nestojíme a na nič nie sme, ale 
v Bohu, jeho pomocou a milosťou máme byť smelí 
a posilnení podujať sa na veľké veci. 

Sv. Bazil prízvukuje to vo vysvetlení slov Izai-
áša: „Hľa, tu som ja, a pošli ma."1 Boh chcel nie-
koho poslať k ľudu kázať. Keďže však on účinkuje 
v nás s našou vôľou a s naším súhlasom, pýtal sa 
ho: „Koho pošlem? A kto nám pôjde?" Odpove-
dal prorok: „Hľa, tu som ja, a pošli mňa."8 Sv. 
Bazil podotýka, že prorok nepovedal: Pane, ja 
pôjdem, ja to vykonám; on bol ponížený, znal 
svoju slabosť, videl, že podobrať sa na takúto veľ-
kú vec, ktorá presahuje jeho sily, bola by opováž-
livosť. Preto povedal: Pane, tu som, som hotový 
prijať, čo mi sveríš. Pošli ma, ak ma pošleš, pôj-
dem. Ako by bol povedal: ja nie som súci na ta-
kúto vysokú úlohu, ale ty ma môžeš urobiť súcim, 
ty môžeš dať do úst slová, ktoré obrátia srdcia. 
Keď ma pošleš, môžem ísť, a budem súci, lebo 

0 Žlm 59, 14 — 7 Iz 6, 8 — 8 Tam 
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pôjdem v tvojom mene. Boh povedal: „ I d . " Vi-
díš, podotýka sv. Bazil, ako bol prorok Izaiáš po-
výšený za kazateľa a za apoštola, lebo vedel po-
nížene odpovedať. Neopovážil sa sám od seba ísť. 
Znal svoju nesúoosť a slabosť. V Bohu skladal vše-
tku svoju úfnosť. Bol presvedčený, že v ňom vše-
tko môže, a keď on ho pošle, môže ísť. Preto ho 
Boh prijíma a posiela ako kazateľa, vyslanca a 
apoštola svojho. To má byť našou smelosťou a 
podujatosťou, čo sa týka veľkých vecí. Preto sa 
nezarmúť a neztrať vôľu pre svoju slabosť a ne-
súcosť. Pán povedal Jeremiášovi: „Nehovor: Dié-
ta som; lebo k všetkému, k čomu ta pošlem, pôj-
deš; a všetko, čo rozkážem, budeš hovorit. Neboj 
sa ich tvári, lebo ja som s tebou."9 V tomto ohľa-
de teda poníženosť neprotiví sa podujímavosti, ale 
skôr je 'jej koreňom a základom. 

Podujímavý túži po veľkých veciach, ktoré sú 
hodné úcty. To sa tiež neprotiví poníženosti. Le-
bo ako sv. Tomáš hovorí, podujímavý netúži po 
tom pre ľudskú úctu, ani nie to je jeho cieľom: 
zasluhuje ju síce, ale nestará sa o ňu, ani si jej 
neváži. On si natoľko neváži ani úctu ani neúctu, 
že okrem čnosti nepovažuje nijakú vec za ozaj 
veľkú, a len z lásky k nej dá sa na veľké veci, ne-
vážiac si úcty ľudskej. Cnosť je čosi tak vznešené-
ho, že ľudia ju nemôžu dostatočne uctiť, ani od-
meniť, iba Boh môže jej dať česť a odmenu. Pod-
ujímavý teda za nič nemá svetskú česť; jemu je 
ona nízka, bez ceny. Jeho túžba vyššie siaha. Je-
dine láska k Bohu a k čnosti pohýňa ho robiť veľ-
ké veci, všetkým ostatným opovrhuje. 

8 Jer 1, 7, 8 



Aby kto mal srdce, ktoré tak vysoko a šľachet-
ne smýšľa, ako podujímavého, na to je potrebná 
veľká poníženosť. Musíš byť veľmi ponížený, aby 
si dosiahol dokonalosť, v ktorej by si so sv. Pav-
lom mohol povedať: „Viem sa i uskromniť, viem 
i hojnosťou oplývať (všade a všetkému som na-
vykol), i nasýteným byť, i hladovať, i hojnosťou 
oplývať, i núdzu trpieť."10 Silný základ poníženo-
sti a nebeskej múdrosti je potrebný, aby sa nás tak 
prudké a protivné vetry, ako je česť, a potupa, 
pochvaly, a očerňovania, priazeň a prenasledova-
nie nedotkly a nepomútily nás, že by sme ostali 
v tom istom stave. „V oslave i potupe, pri zlopo-
vestnosti i dobrej povesti, jako sudcovia, a predsa 
pravdomluvni, jako neznámi, a predsa známi, ja-
ko umierajúci, hľa, žijeme, jako skáraní, ale nie 
usmrtení."11 Neviem, či by si sa i v hojnosti vedel 
uskromniť, jako apoštol. Byť chudobným a žo-
brať, putovať a ostať poníženým, lebo ťa nectia a 
vysmievajú sa ti, hádam to ti ide. Ale byť poní-
ženým v úcte, na katedre, na kazateľnici a vo vy-
sokých úradoch, neviem, či vieš. Ah! ani anjeli 
v nebi nevedeli to, spyšneli, a upadli. 

Boetius hovorí: Každé položenie budí v nás oba- . 
vu, ale viac sa treba báť šťastia, ako nešťastia. . 
Ťažšie je zachovať sa v poníženosti pri úcte a vá-
ženosti sveta, vo vysokých úradoch a povinno-
stiach, ako v nízkych a ponížených, ako v potupe, 
lebo tieto veci dýchajú poníženosťou, kým prvé 
pýchou: „Znalosť nadýma." Učenosť a iné vysoké 
veci robia človeka namysleným a pyšným. Preto 
hovoria svätí, že poníženosť veľkých a dokona-

10 Fil 4, 12 - 11 II Kor 6, 8, 9 
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lých ľudí Je vedieť ostať p o n í ž e n ý m ; v e ľ k ý c h 

daroch a milostiach, ktoré d 0 , s t a l i o d
 ť

B o h a a pri 
úcte a váženosti sveta. 

O sv Františkovi r o z p r á V a j a j e d n u u d a l o s f 

Hora zda sa inakšou, ako ta, k e ď s a n n o h a m i 

blato miesít ady m o h o l _ v y h n ú ť úcte, ktorú mu 
chcel, preukázať. Raz prišiel d o k t o r é h o , s i m e s t e č _ 
ka, kde ho pre veľký chýr j e h o s v ä t o s t i v e l - m j s l á v . 
nostne prijali. Kazdy bežal m u r ú c h r u k a n o h 
bozkať, čomu sa on vôbec neSpieral. Spoločník sa 
nazdal, ze svaty sa tejto uc t e t e š { T á t o š } i e n k a 
ho tak pokúšala ze naosta t o k j u d a l S v ä t ý 
mu odpovedal: Tento ľud, br a t k u < n i č n e r o b í v 
rovnan, k ucte, ktorú by mal preukázať. Táto od-
poveď este viac zarazila, s P o l o Č R Í k , e b o • • n e_ 
rozumel. Potom mu svaty V y S v e t l i l j u . B r a t k u t ú . 
to slávu, co mne dávajú, nepripisujem sebe, ale 
Bohu, komu aj patri. Ja o s t a V a m y s y o j e j n í z k o s í j _ 
Ľudia sa tešia tomu, lebo U z n á v a j ú a c t j a B o h a 

v jeho Stvorení. To uspokoj j l o spoločníka, ktorý 
obdivoval dokonalosť svatéh o . A , n ý m p r á v o m . 
, e b 0 . b ľ J : Považovaným a c t e n ý m a k o s v ä t ý ( č o j e 
najvacsia ucta, aku kto može do.staf), a vedieť daf 
Bohu slávu, ktorému patrí, s e b e však nepripiso-
vať ničoho, nemať v tom n i j a k • m á r n g j t e c h 
ale ostať v svojej ponizen o s t j a n í z k o s t i , a k o b y 
človek nemal mcoho, a ta 6 e s f n e D a t r i l a j e m U i a ! e-
druhému, - to je veľká dokonalosť a hlboká po-
níženosť. 

Túto poníženosť treba S a n á m u s j l o y a f d o s j a _ * 
hnuť milosťou Božou. A . n a j m ä n á m , k t o r í s m e p o . 
volaní, nie aby sme dakde v k ú t e s e d e H a ! e a b 

sme vysoko, ako mesto na h o r e , a l e b o svieca na 
Kresťanská dokonalosť III O,« 



.369 
PONÍŽENOSŤ 

svietniku, stáli, a svietili svetu. Ale na to je po-
trebný silný základ v poníženosti a so svojej 
stránky veľká túžba po opovrhnutí a po potupe. 
To zas vyplýva z poznania vlastnej núdze, níz-
kosti a ničoty, aké mal sv. František, keď sa dal 
hlinu miesif, aby ho mali za blázna. Z toho hlbo-
kého poznania, čo o sebe mal, povstala v ňom tá 
túžba, aby ho nemali za nič. Tak sa potom stalo, 
že keď ho oslavovali, bozkali mu šaty a nohy, ne-
spyšnel, ani viac nemyslel o sebe, ale ostal taký 
ponížený, ako keby nič sa nebolo s ním stalo: 
všetkú úctu pripisoval Bohu. C o sa jak protivnými 
zdajú tieto dve veci u sv. Františka, predsa vyrá-
stly ony z toho istého koreňa a z toho istého du-
cha poníženosti. 



r 

HLAVA XXXVII 

INÉ DOBRÉ STRÁNKY TRETIEHO STUPŇA PONÍŽENOSTI 

Ako Dávid nashromaždil veľa zlata a striebra 
a veľa materiálu na chrám, obetoval to Bohu a 
povedal: „Tvoje sú všetké veci: a čo sme z tvoje} 
ruky prijali, dali sme tebe."1 Tak treba i nám po-
stupovať a hovoriť pri všetkých dobrých skutkoch. 
Všetké naše dobré skutky tvoje sú, Pane, my ti 
iba to dávame, čo si nám ty dal. Pekné sú slová 
sv. Augustína: Kto ti vypočíta svoje zásluhy, čo 
iného ti vyčituje, ako tvoje dary? Tvoja nekoneč-
ná veľkodušnosť a dobrota chce, aby tvoje dary 
stály sa našimi zásluhami. Preto keď nás odme-
ňuješ, svoje dobrodenie odmeňuješ, za jeden dar 
dávaš nám druhý, za jednu milosť druhú. „Milosť 
na milosť."2 Pán ako kedysi Jozef neuspokojí sa 
tým, že nám dá zbožie, on dá i peniaze a cenu, 
za ktoré sme zbožie kúpili. „Milosť a slávu Pán 
dáva."3 Všetko 'je od Boha, preto všetko máme 
jemu pripisovať a vrátiť. 

Dobrý a výborný zisk je na tom treťom stupni 
poníženosti: je to opravdivé uznanie a ďakovanie 
za dobrodenia Božie. Každý vie, ako odporúča 
Písmo sv., aby sme ďakovali Bohu. Vidíme, že 
ako Pán preukázal ľudu nejaké väčšie dobrodenie, 
hneď nariadil nejaký sviatok na pamiatku toho. 
Povďačnosť totiž veľmi pomáha dostať nové dary 

1 II Par 29, 14 — 2 Ján 1, 16 — 3 Zim 83, 12 
24* 
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a milosti. A to sa robí na tomto treťom stupni po-
níženosti, ktorý, ako vieme, v tom pozostáva, že 
človek nepripisuje sebe ničoho, ale všetko Bohu a 
jemu dáva slávu za všetko. A práve v tom je 
opravdivá povdačnosť a ďakovanie, a nielen po-
vedať ústami: Ďakujem ti, Pane, za tvoje dary. 
Pravda, i ústami treba nám Boha chváliť a ďako-
vať mu. Ale keď len ústami budeš mu ďakovať, to 
sa mu iba poďakuješ, a nie ďakuješ. Ak sa teda 
chceš nielen poďakovať Bohu, ale i ďakovať mu, a 
nielen ústami, ale i srdcom i skutkom, musíš uznať, 
že všetko dobré, čo máš, od Boha je, a jemu pri-
pisovať všetko a za všetko jemu slávu vzdávať, 
nič pre seba nezadržiac. Takto sa človek vyzlečie 
zo slávy, ktorá nie je jeho, a oddá ju Bohu, kto-
rému vlastne patrí. 

Tomu nás učí i Spasiteľ, keď po uzdravení 
desať prašivých, zpomedzi ktorých iba jeden pri-
šiel sa poďakovať za dobrodenie, povedal: „Ne-
našiel sa, čo by sa bol vrátil a vzdal chválu Bo-
hu, leda tento cudzozemec?"4 Boh zas takto na-
pomína synov izraelských, aby boli povďační a 
nezabudli na obsiahnuté dobrodenia: „Dávaj po-
zor a chráň sa, aby si niekdy nezapomenul na Pá-
na Boha svojho . . . nepozdvihlo sa tvoje srdce a 
nepamätal by si na Pána Boha svojho... aby si 
nepovedal vo svojom srdci: Moja sila a moc mojej 
ruky toto všetko mi zaopatrily."5 Bolo by to za-
budnutie na Pána Boha a najväčšia nevďačnosť 
pripisovať sebe dary Božie. Takáto myšlienka ani 
ti na um nech nepríde: „Avšak pamätaj na Pána, 
svojho Boha, že on dal ti sily, aby splnil svoju 

* Luk 17, 18 — 6 Deut 8, 11, 14—17 
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smluvu."6 On ti dal sily na to, nie pre tvoje zá-
sluhy, ale že to slobodne sľuboval dávnym otcom. 
To je povďačnosť a vďaka, ktorú od nás žiada Boh 
za svoje dobrodenia a za milosti: „Obef chvály 
ma cti."7 „Kráľu však vekov nesmrteľnému, ne-
viditeľnému, samému Bohu, česf a sláva."8 

Z toho nasleduje iné dobro a veľký osoh. 
Opravdivé ponížený, hoci má veľa darov od Bo-
ha, a hoci ho celý svet ctí a vysoko váži, necení 
zato sám seba viac, lebo silne je presvedčený 
o svojej nízkosti, ako by nič nemal z toho, čo 
iní vidia v ňom. Vie dobrý rozdiel robiť medzi 
tým, čo je cudzie, a čo je jeho vlastné, a každé-
mu dá, čo mu patrí. Preto na dary a na dobro-
denia, ktoré dostal od Boha, nehľadí ako na svo-
je veci, ale ako na cudzie a na vypožičané. Stá-
le má pred očami svoju slabosť a núdzu a to, čo 
by sa s ním stalo, keby ho Boh opustil a nepre-
stajne neudržoval a nechránil. Cím viac darov 
má od Boha, tým viac sa u poníži a zahanbí. Sv . 
Doroteus pekné podobenstvá má o tom. Keď je 
veľa ovocia na strome, konáre sa sohnú pod ťar-
chou a niekedy sa aj zlomia. Na ktorom stromu 
však nieto ovocia, na tom konáre stoja rovno ho-
re. Keď sú klasy plné zŕn, sohnú sa, že sa nazdá-
me, ako by sa išly zlomiť. Ktoré klasy však rov-
no stoja, tie sú prázdne. Práve tak je to aj v du-
chovnom živote. Tí, čo sú prázdni, tí si vykra-
čujú, nosia hore hlavu a myslia o sebe, že sú niečo 
veľkého. Tí zas, čo sú plní ovocia a darov Božích, 
tí chodia ponížení a zahanbení. 

6 Tam 18, — 7 Zim 49, 23 — 9 I Tim 1, 17 
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Sluhovia Boží pre tie isté däry, ktoré dostali, 
len sa viac uponížujú a hanbia a obávajú. Sv. Gre-
gor hovorí, že ako toho radosť, čo dostal veľkú 
pôžičku, mierni to vedomie, že je povinný to vrá-
tiť, a starosť, či bude môcť na čas dlžobu zaplatiť, 
tak je to aj s poníženým: čím viac darov dostal 
od Boha, tým väčším dlžníkom sa cíti a väčšiu 
povinnosť má vernejšie mu slúžiť. Zdá sa mu, že 
za väčšie milosti neslúži mu lepšie, ani mu väčšiu 
povďačnosť nepreukazuje. Je istý, že keby Boh 
druhému bol dal, čo jemu dal, ten by bol lepšie to 
použil, bol by sa stal lepším, ako on, a bol mu 
vrúcnejšie ďakoval. Tieto myšlienky veľmi pohý-
najú sluhov Božích, aby sa uponížili a zahanbili. 
Vedia, že budú počet dávať nielen z hriechov, ale 
i z dobrodení, vedia, že komu dali veľa, od toho 
budú aj žiadať veľa, a komu viac sverili, od toho 
aj viac budú vyžadovať. „Od každého totiž, kto-
rému sa mnoho dalo, bude sa mnoho požadovať; 
a komu mnoho sverili, na tom budú viac pohľadá-
vaf."9 Opát Makarius hovorí, že ponížený pozerá 
na dary Božie, ako nejaký pokladník. Ani na um 
nepríde mu pýšiť sa nimi, ale skôr trápi ho starosť 
pre počet, ktorý budú žiadať od neho, keby jeho 
vinou niečo sa ztratilo. 

Z toho vyplýva iný osoh. Naozaj ponížený ni-
kým neopovrhuje, nikoho necení málo pre hriechy, 
do ktorých druhý upáda. Ani nespyšnie, ani sa 
viac neváži, ako druhého, skorej býva mu to prí-
ležitosťou uponížiť sa, keď vidí druhého upadnúť. 
Vie, že on a ten, čo upadol, tvoria jedon celok, že 
keď upadol druhý, upadol i on so svojej stránky. 

9 Luk 12, 48 
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Lebo, ako sv. Augustín hovorí, niet hriechu, ktoré-
ho sa jeden dopustí, aby sa toho nemohol drahý 
dopustiť, ak ho premocná ruka Božia nechráni. 
Preto ktorýsi zo starých otcov, keď počul o nie-
kom, že upadol, horko zaplakal a povedal: Dnes 
on, zajtra ja. Ako on mohol upadnúť, tak môžem 
i ja, lebo som krehký človek ako on. Človek som, 
a preto nič nemám na sebe cudzie, čo je ľudské. 
Je to osobitný dar Pánov, že som neupadol. Svätí 
nám dobrú radu dávajú. Keď vidíme slepého, hlu-
chého, chromého alebo chorého, považujeme to 
za dobrodenie a ďakujeme Bohu, že nás nestvoril 
slepých, hluchých, chromých, nemých ako iných. 
Podobne treba nám myslieť, keď vidíme iných do-
púšťať sa hriechov, do ktorých by sme i my boli 
upadli, keby nás nekonečne milosrdný Pán nebol 
od nich zachránil. Takto sa sluhovia Boží zacho-
vajú v poníženosti, neopovážia sa druhých menej 
ceniť a hnevať sa na nich pre ich chyby a hrie-
chy. Dobre hovorí sv. Gregor: Opravdivá spra-
vodlivosť ľutuje hriešnika, klamná sa hnevá na ne-
ho. Takí sa môžu obávať, ako sv. Pavel píše: 
„Hľad na seba, aby si ty nebol pokúšaný."10 Nech 
P. Boh takých chráni, aby v tom, čo u druhých 
odsudzujú, sami boli pokúšaní, žeby zo skúsenosti 
vedeli, aká je ľudská krehkosť; lebo obyčajne to 
býva trestom za tento hriech. Ktorýsi zo starých 
otcov v troch veciach odsúdil spolubratov, a sám 
do tých istých upadol: „Aby poznali pohani, že sú 
ľudia."11 Učme sa zo skúsenosti, že i my sme ľu-
dia, a neodsudzujme nikoho, ani nikým neopovr-
hujme. 

10 Gal 6, 1 — 11 ŽI m 9, 21 



HLAVA XXXVIII 

AKÉ MILOSTI DÁVA BOH PONÍŽENÝM 

Šalamon hovorí o Božskej múdrosti: „Spolu 
s ňou prišlo ml všetko dobré."1 To isté možno po-
vedať aj o poníženosti, lebo ten istý mudrc ho-
vorí: „Kde je pokora, tam je aj múdrosť'2 a inde 
píše, že byť poníženým je najväčšia múdrosť. Dá-
vid zas nám pripomína, že Boh „dáva múdrost 
maličkým."2. To učí sv. Písmo v Starom a Novom 
Zákone; sľubuje nám veľké dary a milosti od Bo-
ha. Pravda raz spomína ponížených, druhý raz 
maličkých, zas chudobných duchom, ale tými vý-
razmi myslí opravdivé ponížených. „Na kohože 
mám hľadieť, len na chudobného a skrúšeného du-
chom a trasúceho sa pred mojim slovom?"4 Na 
týchto pozerá Boh, a dáva im milosti a dary. A 
sv. Peter a Pavel píšu: „Boh sa protiví pyšným, 
ale poníženým dáva milosť."5 To isté povedá i 
Matka Božia v chválospeve: „Sosadil mocných 
s prestola, a povýšil ponížených. Hladných nakŕ-
mil dobrými vecmi, a bohatých prepustil na prá-
zdno."6 Dávid prorok podobne píše: „Ty pomá-
haš ľudu súženému: ale oči pyšných ponižuješ."1 

A Spasiteľ hovorí: „Kto sa povyšuje, bude poní-
žený, a kto sa ponižuje, bude povýšený."8 Ako be-

1 Múd 7, 11 — 5 Prísl 11, 2 — 3 Žlm 18, 8 — * Iz 66, 2 — 
5 I Pet 5, 5 — 6 Luk 1, 52—53 — 7 Žlm 17, 28 — 9 Luk 14. 11 
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žia potoky po dolinách: „Ktorý vypúšťaš prame-
ne v údolí",9 tak sa valia vody milosti na poníže-
ných. A ako doliny od veľa vody stávajú sa úrod-
nými: „údolia rozhojňujú sa obilím",10 práve tak 
i nízki, t. j. ponížení napredujú a prinášajú veľa 
ovocia pre dary a milosti, ktoré dostávajú od Bo-
ha. Sv. Augustín hovorí, že poníženosť priťahuje 
vysokého Boha: Vysoko je Boh. Keď sa však upo-
nížiš, sostúpi k tebe, ale keď sa k nemu pozdvi-
hneš, odíde od teba. Prečo? „Lebo vznešený je 
Pán a na ponížené hladí, a. vysoké z daleka po-
zná."11 Ako toho nepoznáme, kto je ďaleko, tak 
nepozná Boh pyšných, aby im dal milosti: „Veru, 
povedám vám, nepoznám vás."12 Sv. Bernard ho-
vorí, že ako teplý vosk dobre je pripravený, aby 
do neho vtlačili znak, tak pripravuje i poníženosť 
dušu, aby prijala čnosti a dary Božie. Na hostine, 
ktorú dal Jozef bratom, najmenší dostával naj-
lepšiu čiastku. 

Ale viďme príčinu, prečo dvíha tak Boh poníže-
ných a dáva im tolko darov. Príčina je tá, že tak-
to všetko ostane doma. Ponížený sa nepovyšuj'e, 
nič nepripisuje sebe, ale všetko úplne oddáva Bo-
hu a jeho oslavuje a chváli za všetko: „Veliká je 
moc Boha samého, a od ponížených ctený bý-
vaZ'13 Takým môžem dobre robiť, myslí si Boh, 
takým môžem majetok sveriť, odovzdať im svoje 
dary a bohatstvo, tí nepovstanú proti mne, ani mi 
neujdú s vecmi. Preto Boh zachádza s nimi ako so 
svojimi. Všetka sláva a úcta ostane jeho. Veľký 
pán alebo kráľ pokladá si za niečo krásneho, keď 

8 ZIM 103, 10 — 1 0 ZIM 64, 14 — 11 ZIM 137, 6 — 12 Mat 25, 
12 — 13 Sir 3, 21 
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dvihne niekoho z prachu, ako hovoria, a urobí ho, 
čím predtým nebol, dá. mu, čo predtým nemal! 
V tom sa lepšie javí veľkodušnosť a spanilomy-
seľnosť kráľova. Sv. Pavel píše: „Tento poklad 
máme v hlinených nádobách, aby vznešenosť bola 
z moci Božej, a nie z nás."u Treba nám vedieť, 
že dar patrí Bohu, lebo hlina nemá nič takého 
v sebe. Preto dvíha tak Boh ponížených a dáva 
im toľko milosti, a pyšných necháva prázdnych. 
Pyšný totiž veľmi dôveruje sebe, dúfa v svojej usi-
lovnosti a námahe, veľa sebe pripisuje, teší sa, 
keď veci sa daria, ako keby to všetko jeho sily 
a usilovnosť boly spravily. Všetko odoberie Bohu 
a utečie s úctou a so slávou, ktorá Božskej Veleb-
nosti patrí. Ledva sa začneme modlil, trochu po-
božné, a zjaví sa nám slzička v očiach, hneď si 
myslíme, akí sme my duchovní a ľudia modlitby, 
a niekedy sa i povyšujeme nad iných a nazdáme 
sa, že druhí nie sú tak ďaleko v duchovnom živo-
te, ani neidú tak napred ako my. 

To je príčina, prečo nám Pán nedáva väčších 
milostí, ba niekedy nám odoberie i tie, čo nám dal: 
aby sa dobro neobrátilo na zlo, zdravie na choro-
bu, liek na otravu, aby sme pre väčšie dary neboli 
prísnejšie súdení, ak by sme ich zle užívali. Kto 
je chorý a slabý na žalúdok, tomu ani z dobrého 
mäsa, na pr. z kuraciny, nedajú iba kúštik, lebo 
viac by nestrovil, len sa pokazil. Ten olej proroka 

.Elizea neprestal tiecť, kým boly nádoby, a keď už 
viac nádob nebolo: „prestal olej."15 Taký ijle aj 
olej Božieho milosrdenstva, so stránky P. Boha 
nie je ohraničená: jeho milosti a milosrdenstvá ne~ 

14 II Kor 4, 7 — 15 IV Kráf 4, 6 — 16 Iz 59, 1 
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majú hraníc. „Nie je ukrátená ruka Pánova."16 

Ruka Pánova sa nemení, lebo Boh sa nemení, ani 
sa nemôže meniť, on je vždy ten istý. On je viac 
hotový nám dať, ako my prijať. Chyba je v nás: 
nemáme prázdnych nádob na olej milostí a milo-
srdenství Božích. Namyslení sme a veľa dúfame 
v svojich prostriedkoch. Poníženosť a poznanie 
samého seba vyzlečie človeka zo samého seba, a 
nedá mu dúfať v sebe a v ľudských prostriedkoch, 
sebe niečo pripisovať, al&> všetko Bohu. Takýmto 
rozdáva Boh plnou rukou dary a milosti. „Po-
kor sa pred Bohom, a očakávaj jeho ruku."1,7 

" Sir 13, 3 



HLAVA XXXIX 

PONÍŽENOSŤOU DOPLNÍME TO, CO NÁM CHYBUJE 

Sv. Bernard hovorí: Nerozumný je ten, čo 
v inom dôveruje, ako v*poníženosti, lebo u Boha, 
bratia, nemáme nijakého práva, keďže ho často 
urážame. Nemáme na nič práva, iba na trest. Ke-
by sa človek chcel s Bohom hádať, píše Job, „ne-
mohol by mu odpovedať jedno na tisíc Čože 
nám teda zbýva, ako celou dušou sa poníženosti 
oddať, a ňou doplniť, v čom máme nedostatok? 
A že je tento prostriedok tak vážny, preto ho 
svätý často opakuje tými alebo inými slovami. 
Keď nemáš dosť horlivosti, hovorí, doplň to poní-
ženosťou zahanbenia. A sv. Doroteus spomína, že 
Ján opát tiež veľmi to odporúčal. Uponížme sa 
trochu, aby sme dosiahli spasenie duše. Keď pre 
slabosť nemôžeme robiť, aspoň sa usilujme uponí-
žiť. Vtedy, úfam, budeme medzi tými, čo robili. 
Keď pre mnohé hriechy nemáš sily prísno sa ka-
jať, kráčaj cestou poníženosti, lebo iného pro-
striedku niet, aby si bol spasený. Keď ti nejde 
modlitba, zahanb sa, keď sa nazdáš, že pre veľké 
veci nemáš vlohy, uponíž sa, a tým doplníš, čo 
ti chybuje. 

Pozrime len, jak málo žiada od nás Pán, jak 
málom sa uspokojí. Zodpovedne našej krehkosti, 

1 Job 9, 3 
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iba to chce od nás, aby sme znali sami seba a 
uponížili sa. Keby Boh od nás chcel, aby sme sa 
prísne postili, veľké pokuty robili, vysoko sa mod-
lili, niektorí mohli by sa vyhovárať, že nemajú na 
to sily, nie sú súci na to. Ale uponížiť sa každý 
môže. Tu nemôže byť nijakej výhovorky. Tu ne-
môžeš povedať, že nemáš zdravia, sily, aby si sa 
uponížil, nie si na to súci. Niet nič ľahšieho, ako 
sa uponížiť, keď sa človek chce, hovorí sv. Ber-
nard. To všetci môžeme, a sami v sebe máme dosť 
príčin na to: „Poníženie tvoje .. . uprostred te-
ba."2 Nuž síahnime po poníženosti, a doplňme 
zahanbením, čo nám chybuje z dokonalosti, a ta-
kýmto činom pohneme Boha k milosrdenstvu a 
k prepáčeniu. Ak si chudobný, ale ponížený, Boh 
sa tým uspokojí, ale keď si chudobný, a pritom 
pyšný, obrazíš ho veľmi. Zpomedzi troch vecí, 
ktoré dľa Mudrca nenávidí Boh, toto je prvá: „Py-
šného bedára."* Ale ani ľudia ho nemajú radi. 

Uponížme sa, aby nás Boh neuponížil, čo on 
obyčajne robieva. „Kto sa povyšuje, bude poníže-
ný."4 Ak nechceš, aby ťa Boh uponížil, uponíž sa 
sám. To je vážna vec, preto venujeme 'jej viac 
času. Sv. Gregor hovorí: Vieš, ako miluje Boh po-
níženosť, a jako nenávidí pýchu a namyslenosť? 
Zväčša privádza duše spravodlivých k dokonalo-
sti, ale v jednom-druhom nechá ich nedokonalé, 
aby ich to mrzelo, hoci sa jagajú v čnostiach, aby 
pre veľké veci nespyšneli, keďže maličkosti nevlá-
dzu ešte premôcť. Takto sa potom, že úplne ne-
zvíťazia, neopovážia namyslieť pre iné zdary. 

To isté učí aj sv. Bernard a iní svätí všeobecne. 
2 Mich 6, 14 — 3 Sír 25, 4 — 4 Luk 18, 14 
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Tak sa vyjadruje sv. Augustín" pri slovách: „A bez 
neho nič sa nesťalo."5 Sv. Hieronym zasa pri vý-
klade slov proroka Joela: „A nahradím vám roky, 
ktoré zožraly kobylky, chrobáky, snet a húseni-
ce."6 Boh nato stvoril tieto zvieratká, týchto ma-
lých červíkov, ktoré "nás tak domrzajú, aby nás 
uponížil. Toho pyšného mohol Boh tiež krotiť a 
uponížiť medveďmi, levmi a hadami, ale chce ho 
skrotiť maličkými vecrni, muchami, komármi a ža-
bami, aby takto lepšie ho uponížil v pýche. Preto, 
aby sme ponížení a zahanbení kráčali, dopúšťa 
Boh, že padneme do menších chýb, že nám nie-
kedy maličké pokušenie, muška, také nič nedá po-
koja. Keď tak pozreme, čo nás obyčajne znepoko-
juje a rozčúli, uvidíme, že sú to veci, ktoré ni-
jakého významu nemajú: slovíčko, čo mi pove-
dali, alebo ako mi to povedali, alebo že si zo mňa 
nič nerobia. Z komára, ktorý preletí v povetrí, 
spravíme si tvrdzu; jedno s druhým spájame, a 
mrzíme sa. Co by bolo, keby Boh bol poslal ti-
gra alebo leva? Keď ťa komár tak uštipne, čo by 
bolo, keby prišlo na teba ťažké pokušenie? Z ta-
kýchto prípadov treba nám čerpať veľa poníže-
nosti a zahanbenia. Ak to dosiahneme, vtedy je to 
milostivé riadenie Božie, že takéto maličkosti ne-
prestanú, hovorí sv. Bernard. Tie nám stačia, aby 
sme ostali ponížení. 

Keď tieto maličkosti nestačia, vedz, že Boh 
pôjde ďalej, ale to, čo urobí, bude pre teba zlé. 
On tak nenávidí pýchu a namyslenosť, a tak rád 
má poníženosť, že v svojom spravodlivom a taj-
nom súde dopustí, aby kto upadol do ťažkých 

® Ján 1, 3 — ' Joel 2, 25 
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hriechov, a uponížil sa, a to do nie hocjakých, 
ale do telesných hriechov, ktoré sú najohavnejšie, 
aby sa viac uponížil. Boh tresce, hovoria svätí 
tajnú pýchu známou nečistotou. Potvrdzujú to 
slovami sv. Pavla o pyšných filozofoch, ktorých 
Boh prepustil žiadostiam ich srdca: „Nečistote, 
aby zhanobili svoje telá na sebe samých . .. ha-
nebným žiadostiam."'7 To dopustil Boh pre ich pý-
chu, aby sa zahanbili a uponížili, vidiac, že sa stali 
zvieratmi, ako Nabuchodonozor, so zverským 
srdcom, postupovaním a životom. „Kto by sa ne-
bál teba, o kráľu národov?"8 Ktože by sa netria-
sol pred takýmto trestom, od ktorého väčšieho 
okrem pekla niet? Ba hriech je horší, ako peklo. 
„Kto pozná silu tvojho hnevu: a z bázne pred te-
bou vie hnev tvoj sčitat?"9 

Svätí hovoria, že Boh užíva oproti nám dvoja-
ké milosrdenstvo, veľké a malé. Malé milosrden-
stvo navštevuje nás v malej núdzi, v dočasnej, 
ktorá sa iba tela týka; veľké nás zas navštevuje 
vo veľkej núdzi, aká je duchovná, ktorá sa duše 
týka. Keď sa Dávid vo veľkej núdzi cítil a nazdal 
sa, že ho Boh opustil a odsotil od seba, hlasno 
volal: „Smiluj sa nado mnou Bože, podľa svojho 
veľkého milosrdenstva."10 Podobne je dľa svätých 
v Bohu malý a veľký hnev. Malým tresce, keď 
utratíme majetok, česť, zdravie a iné podobné ve-
ci, ktoré sa týkajú iba tela. Veľkým tresce dušu, 
dľa slov Jeremiáša: „Hľa, meč preniká až do 
duše."11 To isté hovorí Boh u Zachariáša proro-
ka: „Zahorel som hnevom veľkým proti bohatým 

7 Rim 1, 24, 26 — 9 Jer 10, 7 — 8 Žlm 89, 11 — 10 Žlm 50, 3 
— 11 Jer 4, 10 — 12 Zach 1, 15 
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Boh opustí niekoho, a dá mu upadnúť do ťažkých 
hriechov z trestu za iné hriechy, vtedy sa Boh veľ-
mi hnevá. To je trest nie otca, ale spravodlivého 
a prísneho sudcu. „Ranou nepriateľa ranil som ta, 
trestom ukrutným."1* A Mudrc píše: „Hlboká ja-
ma sá ústa cudzej: na koho sa rozhneval Pán, pa-
dne do nej."u 

Napokon pýcha je taká zlá vec, že niekedy je 
dobré a užitočné pre pyšného, že ho Boh takýmto 
trestom tresce, aby ho vyliečil z nej. Sv. Augu-
stín hovorí: Opovážim sa povedať, že pyšným 
užitočné je padnúť do niektorého jasného hriechu, 
aby sami sebe sa zhnusili, keď už padli, že sami 
sebe sa páčili. Mudrc tiež píše: „Záhubu pred-
chádza pýcha: a pred úpadkom nadúva sa duch."15 

To isté hovoria i sv. Gregor a Bazil. Sv. Gregor 
pri hriechu Dávidovom sa pýta: Prečo nechal 
Boh tých, ktorých vyvolil na večný život, a kto-
rých obsypal veľkými milosťami, niekedy upadnúť 
do hriechov, a to do telesných hriechov? Preto, 
hovorí, lebo takíto niekedy pre veľké dary, ktoré 
dostali, upadnú do pýchy, a tá sa im tak hlboko 
vžerie do srdca, že to ani oni sami nezbadajú. 
Myslia si, že toto zaľúbenie, čo majú ohľadom 
seba, je tiež i Božie. To sa prihodilo Petrovi, kto-
rý sa ani nenazdal, že jeho slová: „I ked sa všetci 
pohoršia nad tebou, ja sa nikdy nepohorším",16 

neboly iba pýchou. On ich pravda mal za výraz-
duchovnej sily a za znak veľkej lásky k Učiteľovi. 

Pán teda chce takúto tajnú a ukrytú pýchu, do 
ktorej kto upadol, a o tom nevie, vyliečiť, preto 
potom nechá takýchto padnúť do vonkajších a ha-

13 Jer 30, 14 — 11 Prísl 22, 14 — 15 Prísl 16, 18 — 16 Mat 26, 33 
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nebných hriechov. Takto človek lepšie vidí a ľah-
šie zbadá druhé zlo, ktoré z tajnej pýchy po-
vstalo, o ktorej však on nevedel, preto ani lieku 
nehľadal, a bol by do zatratenia prišiel. Po úpad-
ku zbadá ju, uponíži sa pred Bohom, robí poká-
nie i za jedno i za druhé, a oslobodí sa od oboch. 
U sv. Petra tiež to badáme. Po vonkajšom a jas-
nom úpadku zbadá v sebe tajnú pýchu, oplakáva 
a kaja sa za oba hriechy. Úpadok teda pre neho bol 
užitočný. To isté sa prihodilo i Dávidovi: „To je 
mne dobre, že si ma pokoril, aby sa naučil usta-
novenia tvoje."11 Naučil som sa, ako ti mám slú-
žiť a nedôverovať sebe. Múdry lekár, keď nemô-
že celkom premôcť chorobu, usiluje sa na povrch 
tela vytiahnuť zlé šťavy, aby sa chorý ľahšie vy-
liečil. Tak lieči i Pán namyslené a vzdorujúce 
duše, dá im upadnúť do vonkajších a ťažkých hrie-
chov, aby poznali sami seba a uponížili sa. Von-
kajším úpadkom musia sa vyliečiť od chorobnej 
šťavy, ktorá je dnuká. „Hľa, ja učinim vec v Izra-
eli, ktorú ked kto počuje, hučat mu bude v oboch 
ušiach."18 To sú tie veľké tresty Božie, pred kto-
rými sa trasieme, keď o nich len počujeme. 

Pritom všetkom však Pán je tak dobrotivý a 
milosrdný, že sosiela na človeka tento strašný 
trest, tento smutný prostriedok, iba po upotrebení 
iných ľahkých a milých prostriedkov. Najprv po-
siela nám milé príležitosti a lieky, aby sme sa upo-
nížili; raz chorobu, druhý raz očerňovanie, ino-
kedy zas zneuctenie alebo ztratu úradu. Keď tie-
to časné veci nevládzu nás uponížiť, ide k du-
chovným. Napred k malým veciam, potom dopu-

17 Žalm 118, 71 — 18 I. Krár 3, 11 
Kresťanská dokonalosť III 25 



.386 PONÍŽENOSŤ 

stí tuhšie a ťažšie pokušenia a také, že sa dostane-
me pri nich do úzkeho: privolíme k nim alebo 
aspoň pochybujeme, či sme neprivolili. Takto sa 
musí človek zo skúsenosti presvedčiť, aký je sla-
bý, že sám od seba nevládze zvíťaziť, ale potre-
buje pomoci Božej, uponížiť sa, a nedúfať v svo-
jich silách. Keď toto nestačí, vtedy príde iné sil-
nejšie liečenie, upadnutie do ťažkého hriechu, pre-
môžeme od pokušenia. Vtedy príde rad na to že-
lezo pekelným ohňom rozhorúčené, ktorým za-
čnú človeka páliť, aby už raz otvoril oči a rozvá-
žil, čo je, a uponížil sa, keď mu iné nič nepomá-
halo. 

Z toho vidno, aké je vážne, aby sme boli poní-
žení, veľa si netrúfali. Nech si každý rozváži, ako 
užíva príležitosti, ktoré mu Boh poslal ako dobrý 
otec a lekár, aby sa uponížil, a nebolo treba sia-
hnuť k iným silnejším prostriedkom. Trestaj ma, 
Pane, ako otec! Lieč ma z pýchy krížmi, choro-
bami, potupou a krivdami, hoc j akými uponíženia-
mi, len mi nedaj do ťažkého hriechu upadnúť. Do-
voľ Satanovi, aby siahol po mojom mene a po 
zdraví mi, ako siahol po Jobovom, len dušu mi za-
chovaj. Keď ty, Pane, neodídeš odo mňa, ani mne 
nedáš odísť od teba, vtedy môže prísť na mňa čo 
aké trápenie. Všetko mi bude iba na pomoci dosia-
hnuť poníženosť, ktorá sa tebe tak veľmi páči. 



HLAVA XL 

NIEKOĽKO PRÍKLADOV 

Sulpicius Severus a Surius rozprávajú v živote 
opáta Severina o akomsi svätom človekovi, ktorý 
sa čnosťami a zázrakmi vyznačil: uzdravoval cho-
rých, vyháňal diablov a veľa iných zázrakov ro-
bil. Z celého sveta prichodili ľudia k nemu: vyso-
kí úradníci, biskupi, a pokladali si za veľké šťa-
stie, keď sa mu len rúcha mohli dotknúť a dostali 
od neho požehnanie. Tu svätý zbadal, že pomaly 
pýcha vkráda sa mu do srdca. Ale nemohol ani 
ľudí zastaviť, aby neprichodili k nemu, ani od pyš-
ných myšlienok sa oslobodiť, ktoré dorážaly na 
neho. To ho veľmi zarmútilo. Dal sa teda modliť 
a veľmi prosil Boha, aby ho oslobodil od tohto 
pokušenia a zachoval ho v poníženosti. Nech teda 
dovolí satanovi, aby vošiel do neho a trápil ho 
ako iných trápi. Pán ho vyslyšal a zlý vošiel do 
neho. Strašné bolo na neho pozerať. Nedávno 
k nemu privádzali posadlých, aby ich uzdravil, a 
teraz on sám zúril a bol posadlý. Teraz 'jeho vo-
dili k druhým, aby sa nad ním modlili a pomáhali 
mu, ako sa takýmto ľuďom pomáha. V takomto 
stave ostal päť mesiacov. Potom vraj znovu 
uzdravel a oslobodil sa nielen od zlého ducha, kto-
rý ho mal v moci, ale aj od pýchy a nadustosti, 
ktorá sa mu bola vkradla do duše. 

25' 
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Surius rozpráva ešte iný, podobný príklad. Sv. 
Severin mal v kláštore troch namyslených a pyš-
ných mníchov. Napomínal ich na chyby, ale to nič 
nepomohlo. Veľmi by bol ich rád napraviť a po-
níženými urobiť. Preto prosil Pána plačom, aby 
ich napomenul a potrestal, aby sa napravili a upo-
nížili. Ledva vstal od modlitby, tu traja zlí ducho-
via vošli do mníchov a strašne ich začali trápiť. 
Pritom hlasne vyznali nadutosť a pýchu svojho 
srdca. Bol to hriechu zodpovedný trest, že duch 
pýchy do týchto nadutých a ctibažných mníchov 
vošiel a v nich ostal. Boh videl, že nič ich neupo-
níži, preto ostali v tomto stave štyridsať dní. Na-
ostatok však svätý orodoval za nich k Bohu, aby 
ich oslobodil od moci diablovej. Pán ho vyslyšal. 
Mnísi na tele a na duši uzdraveli a stali sa od tre-
stu Pánovho poníženými. 

Cäzarius rozpráva, že raz do kláštora cisterci-
tov priviedli posadlého. Prišiel prior s mladým 
rehoľníkom, ktorého za čnostného mali a o kto-
rom vedel, že je pannenskej čistoty. Prior takto 
oslovil zlého ducha: Ci sa opovážiš ostať, keď ti 
tento mních rozkáže vy js ť? Satan odpovedal: Je-
ho sa nebojím, lebo je pyšný. 

Sv. Ján Klimak rozpráva: raz začali dvaja zlí 
duchovia pochvalami strhávať ktoiréhosi dobrého 
vojaka Kristovho. Boh ho však osvietil, že našiel 
krátku cestu vyhnúť zlosti týchto duchov záhuby. 
Napísal si na stenu svojej cely niekoľko výborných 
čností: dokonalú lásku, čo najhlbšiu poníženosť, 
anjelskú čistotu, najdokonalejšiu modlitbu atď. 
Keď ho pokúšaly zlé myšlienky, odpovedal pad-
lým duchom: Dobre, poďme, uvidíme. Potom dal 
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sa čítať čnosti. Čo, najhlbšia poníženosť? Tej ešte 
nemám. Rád by som bol, keby som len hlbokú mal. 
Dokonalá láska? Čosi lásky mám, ale ako je 
s dokonalou? Ó, ešte ďaleko som od dokonalej, 
lebo často hovorím so spolubratmi pyšne a hla-
vaté. Anjelská čistota? Nič takého nebadám, le-
bo cítim v sebe veľa zlých myšlienok, ba niekedy 
aj hriešne hnutia. Najdokonalejšia modlitba? 
Ani reči o tom, lebo často driemem pod modlit-
bou a bývam v nej roztrasený. Potom by som 
rád ešte sám sebe povedať: A čo by si aj bol do-
siahol všetké tieto čnosti, musel by si si povedať, 
že si neužitočný a nesúci sluha a za takého sa 
považovať dľa slov Krista Pána: „Ked vykoná-
te všetko, čo sa vám rozkázalo, povedzte: Sluho-
via neužitoční sme."1 Čo som teda teraz, keď od 
toho ďaleko stojím? 

1 Luk 17, 10 
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