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der Herbst ist da und erfreut uns mit buntem Herbstlaub.
Die leuchtenden Farben in der Natur bieten eine pracht-
volle Kulisse fur die vielen Oktoberfeste und Jahrmarkte,
die in diesen Wochen stattfinden.

Wir waren wieder in der Heimat unferwegs und stellen
lhnen gerne einige Ausflugsziele vor, die dazu einladen
den Alltag fir ein paar Stunden zu vergessen und den
traurigen Nachrichten Gber Krieg, Inflation und Corona
zu entfliehen. Das tut gut!

Egal ob beim Spaziergang durch das raschelnde Laub
im Wald, bei dem Sie gleich viele schéne Dinge zum
Basteln einer persdnlichen Herbstdekoration sammeln
kénnen oder beim Bummel mit Freunden Gber ein Fest-
gelénde.

Wir wiinschen lhnen einen schénen Herbst und viel Ver-
gniigen beim Lesen dieses Magazins!
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Zum fraditionellen Abschluss der Paderborner Kirmessaison rifft ¥ S 2o
man sich in diesem Jahr vom 22. bis 30. Oktober auf Herbst- { ; g . ';—:-...“ TS S
libori. Eine Woche, so bunt wie die Blatter an den Bé&umen, lockt y ﬂ cRset el L Y i

Besucher aus der ganzen Region nach Paderborn. .. i Geofnet ISt die Kirmes NSRS

Tk

sonntags von 11.30 bis 22.30 Uhr, »"
Die lange Kirmesmeile auf dem Liboriberg bietet mit rund 70 Stén- - : = -
den gute Unterhaltung fir die ganze Familie. Egal ob jung oder alt, freltags und Samstags von 14 bis 23 Uhr

hier kénnen Sie dem Alllag ein paar Stunden entfliehen.

=

und montgas bis donnerstags von
Auf der Kirmesmeile erwarten die Besucherinnen und Besucher 14.00 bis 22.30 Uhr.

wieder viele Attraktionen: Ein besonderer Anziehungspunkt ist das
bekannte Riesenrad ,Movie Star”. Mit 26 Gondeln und einer Ge-  ihre Fahrkiinste auf nostalgischen Schienen unter Beweis stellen,
samthéhe von 38 Metern beschert es den Fahrgdsten einen Rund- geht es auf dem ,Bungee Trampolin” eher sportlich zu.

umblick.

Uber das Kirmesgeschehen und Gber weite Teile Paderborns. Fir die Gaumenfreude ist zu Herbstlibori natirlich auch wieder
Natirlich werden Traditionsgeschéfte wie das ,Paderborner  bestens gesorgt. Imbissgeschéfte, wie der ,Schinderhannes” und
Plerdekarussell’, der ,Musik-Express” und der klassische Auto-  bekannte Ausschankbetriebe sorgen fiir das leibliche Wohl und lo-
scoofer ,Cadillac” auf dem Berg nicht fehlen. Die schén gestaltete  den zum Verweilen ein.

Familienachterbahn ,Emil der Wurm” l6dt zur rasanten Fahrt

ein. Wahrend die kleinen Besucher im beliebten ,Marchenland”  Wurf- und Belustigungsgeschéfte runden das Kirmeserlebnis ab.
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"TAKE

Der "Take a Waste-
Container" wird am

Recyclinghof An der

Talle eréffnet. Bild-
rechte: Stadt Pader-
born,/ASP

WASTE" -

TAUSCHBORSE AUF DEM RECYCLINGHOF

ASP startet Projekt zur Wiederverwendung

Paderborn. Der Abfallentsorgungs-
und Paderbom

(ASP) hat seinen Recyclinghof an der Talle um ein weiteres

Stadireinigungsbetrieb

Angebot erweiert:

Nun kénnen alle Besuchenden des Recyclinghofes im neuen ,Take
a Waste-Container' nach seltenen Fundstiicken stébern. Jonathan
Celdmacher, Kreislaufwirtschaftsberater des ASP, erldutert das Kon-
zept: ,Oft werden hier am Hof Dinge angeliefert, die noch ein-
wandfrei funkfionieren, aber nicht mehr gewollt oder genutzt wer-
den. Diese Dinge geben wir nicht mehr in die Entsorgung, sondern
stellen sie in die neu geschaffenen Regale. Die gesammelten Stiicke
werden dann kostenlos an die Besuchenden des Recyclinghofes
abgegeben und wieder einer Nutzung zugefihrt. Ein Beispiel fur
gelebte Abfallvermeidung!”.

Gesammelt werden vor allem Spielwaren, Kinderfahrzeuge, Biicher,
Geschirr, Vasen, Bilder, DVDs, Deko und interessante Einzelstiicke,
die zu schade fir die Tonne sind. lediglich Elekirogeréte kénnen

6 | leben im Paderborner Land

aufgrund gesetzlicher Bestimmungen nicht angeboten werden.

,Unsere Mitarbeitenden haben immer ein wachsames Auge und
sprechen die Kundschaft aktiv an, ob das zu entsorgende Stiick
nicht noch verwendet werden kénnte. Aber wir werden auch oft ge-
fragt, ob wir noch etwas gebrauchen kénnen” sagt Andrea Finger-
hut, Leiterin der Recyclinghdfe. ,Neben dem neuen Angebot lguft
die bestehende Kooperation mit dem Gebrauchtwarenkauthaus
Lieblingssticke des Roten Kreuzes natfirlich weiter, die vor allem
grébere Mengen und Stiicke wieder in den Kreislauf zuriickfihren”.
Der Inhalt des Containers wird regelméBig von den Mitarbeitenden
des ASP gepriift, sodass es keine dauerhaften Ladenhiter gibt. ,Ein
regelmaBiger Besuch bei uns lohnt sich also”, schlieft Fingerhut.

Geoffnet ist der "Take a Waste—Container" zu den Offnungszeiten
des Recyclinghofes An der Talle 21 von Montag bis Freitag, jeweils
7 bis 18:30 Uhr sowie samstags von 8 bis 15 Uhr.
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EIN KULTURWAGEN

ZUM SPIELEN UND LERNEN

Birener Biindnis fir Familie und Bildung stellt neues Projekt vor

Biren. Zum ersten Biren Open Air Young sfellle Anja
Schwamborn, Schulsozialarbeiterin in Biren, den neuen
Kulturwagen des Birener Biindnisses fir Familie und Bil-
dung vor. Der Bollerwagen, gefillt mit Béllen, Puzzles und
vielem mehr, bietet nicht nur Spiel und Spaf, sondern ladt
auch zum Entdecken der Birener Kultur und Natur ein.

So gibt es zahlreiche Sonderanfertigungen, die extra fir
den Kulturwagen in Aufirag gegeben wurden und spiele-
risch auf die Geschichte und Kultur der Stadt Buren ver
weisen: Mehrere Puzzles und ein Memoryspiel mit Bire-
ner Motiven férdem das heimatkundliche VWissen. Birener
Motive wie das Stadtwappen oder der Moritz von Biiren
finden sich auch als 3D-gedruckte Sandférmchen wieder.
Auch fir Kinder, die sich germe draufen aus-
foben und in der Natur un-

ferwegs sind, ist einiges dabei: das Boule-Set &dt zum
Spielen in den Almeauen ein, wo man es sich auferdem
mit der Picknickdecke bequem machen kann und fiir den
Notfall gibt es eine Regenabdeckplane. Mit den Insekten-
beobachtern kénnen kleine Forscher Insekten von Nahem
untersuchen.

Der Kulturwagen kann ab sofort im Stadtmarketing gegen
ein Pfand von 20 Euro entliehen werden. Die Leihfrist be-
tragt maximal zwei Wochen. Sowohl Privatpersonen und
Familien als auch Kitas und Schulen sind herzlich eingela-
den, sich das Projekt anzuschauen und
auszuprobieren.

leben im Paderborner Land | 7



B % I
f

| yLQ.Te.B\rd

»

e

WIRD FLUGGE

Bei einem circa 16 Tonnen schweren Container denkt man nicht sofort an
einen kleinen Vogel, der das Nest verlésst, um in die Welt hinauszufliegen.
,Wenn aber dieser Container LateBird heift, dann sei dieser Vergleich
gestattet”, freut sich Markus Belte, Erfinder und geschéfisfihrender Gesell-
schafter des Paderborner Unternehmens LateBird.

Seine ldee aus dem Jahr 2018 ist mit der Auslieferung des ersten Super

marktContfainers jetzt markireif. ,Das ist ein echter Meilensfein”, macht

Alexander Burghardt deutlich. Er ist bei LateBird verantwortlich fir die ope-

rative Geschéfisfihrung und hat grofde Pléine fir die zukinftige Entwicklung
des Unfernehmens: ,Wir wollen unseren Footprint am deutschen Einzelhan-
delsmarkt hinterlassen.” Dabei soll LateBird den ,Einzelhandel und das Ein-
kaufserlebnis keinesfalls ersetzen”, figt Markus Belte hinzu. Vielmehr soll der
automatisierte Supermarkt bestehende Filialen ergénzen und Licken in der
Versorgung schlieBen sowie fir zusétzliche Einkaufsméglichkeiten sorgen.

Der Smart Store wurde komp|eﬁ in Paderborn erdacht, entwickelt und mit be-
reits auf Herz und Nieren gepriiften Technologien ausgestattet, die infelligent
miteinander verknipft wurden. Bei bis zu 650 verschiedenen Artikeln bietet

der LateBird Platz fir nahezu 9.000 Produkte, die rund um die Uhr eingekauft

8 | Leben im Paderborner Land
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werden kénnen. ,Fir den Konsumenten ist der Einkauf
sehr schnell und intuitiv bedienbar”, erklért Alexander
Burghardt. Bestellungen seien per App oder Gber die ein-
gebauten Terminals méglich. Ein Einkauf ist — bei circa
zehn Produkten — innerhalb von zwei bis drei Minuten

erledigt. Dieses System wurde bereits im Marz 2022
mit dem Top Retfail Supplier Award als herausragende
Technologie ausgezeichnet.

Frank Wolters, Geschéftsfihrer der Wirtschaftsférderungs-
gesellschaft Paderborn, verabschiedete den ersfen LateBird
auf den Weg in Richtung Norden. ,Wir freuen uns, ein
weiteres Paderbomer Unternehmen bei der Entwicklung
am Standort unterstitzen zu kénnen”, so Wolters. LateBirds
innovative Produkfentwicklung verspreche grofies Markipo-
tenzial. Nicht zuletzt auch durch starke regionale Zulie-
fererketten. ,Mit dem zu erwartenden VWachstum kénnen
in Zukunft weitere Arbeitsplcitze in der Region geschaffen
werden”, sagt Wolters. Aus den akiuell 25 Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeitern sollen nach Angaben von LateBird
in den ndchsten drei bis vier Jahren rund 300 werden.
Dariber hinaus sei LateBirds infelligenter Supermarkt ein
weiteres Produkt, das in Paderborn entwickelt wurde und
fur bundesweite Aufmerksamkeit sorgt.

Ende September wird der jetzt ausgelieferte LateBird in
Betrieb genommen. Der Standort und die lebensmittel-
kette, die den Container betreiben wird, ,diirfen bis da-
hin noch nicht genannt werden”, sagt Geschdftsfihrer

Markus Belte.

,Wir sind im Gesprach mit vielen Handelsgesellscha
ten, die konkrete Absichten haben, den LlateBird als
weiteres Geschéftsmodell in ihr Portfolio aufzuneh-
men", erzahlt Alexander Burghardt. Um das bisher
rein aus privaten Investiionen finanzierte Unterneh-
men auf die néchste Stufe zu heben, ist LateBird auf
der Suche nach Mitarbeitern in vielen Bereichen.
Weitere Informationen: www.mylatebird.de


https://www.mylatebird.de/

Sommerfestes auf dem Seehof

Franke wiirdigte und verabschiedefe der landwirt-
schaftliche Kreisverband im Kreis der Vorstandsmit
glieder und Ortsverbandsvorsitzenden seine ausge-
schiedenen langjchrigen Ehrenamtlichen. Ebenso
ehrte die Llandwirtschaftskammer die Ortslandwirte,
die nach den Wahlen im vergangenen Jahr aus
ihrem Amt ausgeschieden sind. Foto: WLV

Anldsslich  des

Paderborn/WLV. Anldsslich seines Sommerfestes auf dem  Seehof
Franke in der lefzten Woche hat der landwirtschafiliche Kreisverband
im Kreis der Vorstandsmitglieder und Ortsverbandsvorsitzenden seine
ausgeschiedenen langjchrigen Ehrenamtlichen  verabschiedef. Der
Vorsitzende Hubertus Beringmeier dankfe allen zu Ehrenden fir ihr
langijéhriges Engagement fir den Landwirtschafilichen Kreisverband.
Er wies auf die Bedeutung des Ehrenamis fir die Arbeit des Berufs-
standes hin und bedankfe sich mit einem Présent bei nachstehenden
ehemaligen Vorstandsmitgliedern und Ortsverbandsvorsitzenden:

Markus Ménikes aus Dérenhagen war 13 Johre, Hartmut Bdhner
aus Lichtenau war 12 Jahre, Bernhard Bruns aus Allenbeken 10
Jahre, Stefan Strate aus Bad Lippspringe 3 Jahre Mitglied im

Kreisverbandsvorstand.

Stefan Wérdehoff aus Hegensdorf war 9 Jahre lang als Orts-

verbandvorsitzender von Barkhausen,/Biren,/Harth/Hegens-
dorf/Weiberg tétig und Stefan Busch aus Atteln 6 Jahre lang
fur den Ortsverband Atteln/Henglam.

Fir eine langjshrige und auBerordentlich engagierte eh-
renamtliche Arbeit fir den landwirtschaftlichen Berufsstand
konnten der Vorsitzende Hubertus Beringmeier, der stell
verfretende Vorsitzende Eduard Gockel und die Kreisge-
schaftsfihrerin Imke Harbers Schorlemer Plaketten in Bron-
ze an folgende Personen ibergeben:

Franzjosef Becker aus Neuenbeken war 35 Jahre
Ortsverbandsvorsitzender in Neuenbeken und Josef
Drike aus Alfen 18 Jahre Ortsverbandsvorsitzender in
Alfen/Kirchborchen. Wilhelm Renneke aus Ebbing-
hausen war 13 Johre und FranzJosef Rensing aus
Schloss Neuhaus 25 Jahre lang Mitglied im Kreis-

verbandsvorstand.

Theodor Sandmeyer aus Mantinghausen war
32 Jahre lang als Ortsverbandsvorsitzender von
Mantinghausen fatig, HansGerd Wilper aus
Verne 18 Jahre als Ortsverbandsvorsitzender

S - : als

EHRUNGEN DER EHRENAMTLICHEN

BEIM SOMMERFEST DES

LANDWIRTSCHAFTLICHEN KREISVERBANDES

von Verne sowie 15 Jahre als Delegierter des Arbeitgeberverbandes der
Westfdlisch-lippischen Land- und Forstwirtschaft e.V.

Norbert Becker aus Steinhausen war 28 Johre Mitglied des Kreisver-
bandsvorstandes und 19 Jahre Delegierter im WIV-Landesverbandsaus-
schuss.

Richard Herbst aus Furstenberg wurde fir seine 24-chrige ehrenamtliche
Tatigkeit als Ortsverbandsvorsitzender von Bleiwdsche/Firstenberg ge-
ehrt. Er war dariber hinaus 25 Jahre Mitglied im Kreisverbandsvorstand
und 10 Jahre Delegierter im WLV Landesverbandsausschuss.

Anlgsslich des diesjghrigen Sommerfestes des WLV ehrte auch die land-
wirtschaftskammer die Orislandwirte, die nach den Wahlen im vergan-
genen Jahr aus ihrem Amt ausgeschieden sind.

Seit 1986 iber & Wahlperioden waren Heinrich Bulimann, Hoévelhof
und Franzjosef SchulzeRudolphi, Elsen im Amt. Josef Beringmeier, Del
briick und Josef Niermann, VWestenholz ibten diese Funkfion seit 1990
in 5 Wahlperioden aus. Clemens Huser-eifeld, Asseln und Konrad Ru-
dolphi aus Bad Lippspringe waren 25 Jahre als Ortslandwirte Ansprech-
pariner ihre Berufskollegen. Martin Beineke, Neuenbeken, Franz-Alois
Forster, Salzkotten und Norbert Milller aus Borchen haben dieses Amt
iber 3 Perioden seit 2003 ausgeibt.

Diese verdienten Ortslandwirte erhielten fir ihr jahrelanges ehrenamili
ches Engagement die bronzene Kammerplakette. Kreislandwirtin Susan-
ne Ménnikes und Kreisgeschdftsfuhrer Stefan Berens betonfen bei der
Verleihung dieser Auszeichnung, dass eine landwirtschafiliche Selbstver
waltung auf eine tatkréfiige Unferstitzung durch das gewdhlte Ehrenamt
angewiesen ist. Die hier ausgezeichneten ehemaligen Orislandwirte
haben ihr Amt stets vorbildlich ausgefillt. Sie freuten sich daher mit den
Ceehrten fir diese hohe Auszeichnung.

Dariber hinaus erhielten folgende ehemalige Ortslandwirte als GuBeres
Zeichen des Dankes den Ehrenteller der Landwirtschaftskammer. Sie war
ren seit 2008 bzw. 2014 im Amt: Klaus Menke, Nordborchen, Josef
Kuhlmeier, Osfenland, Franz Agethen, Atteln, Franzjosef Rensing, Schlof3
Neuhaus, Hans]irgen Schiitte, Biren und Heike Schulte aus Boke.

Lleben im Paderborner land | @
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als Birgermeister der Hansestadt Warburg ist es mir eine beson-
dere Freude, die nachfolgenden Seiten in diesem Magazin nutzen
zu dirfen, um lhnen unsere reizvolle Stadt ein wenig ndherbringen
zu kénnen. Unsere Stadt, unsere Dérfer und die Umgebung haben
eine ganze Reihe von Vorziigen und Sehenswirdigkeiten zu biefen,
welche in jedem Fall einmal einen Besuch lohnen.

In der Tradition einer altehrwiirdigen Hansestadt mit beinahe
1.000-jghriger Geschichte stehend, sind wir uns der hieraus er-
wachsenden Verpflichtung sehr bewusst. So ist es gelungen, diesen
historisch geprégten Charme zu erhalten und erfolgreich durch alle
wechselhaften Zeiten zu transportieren. Unzéhlige mittelalterliche
Baudenkmdler, WWehrmauern, Tirme und Tore sowie liebevoll restau-
rierte Fachwerkh&user pragen noch heute in eindrucksvoller Weise
das Stadtbild. Neben dem also unverkennbaren Bezug zur mittel-
alterlichen Vergangenheit Warburgs stellt unsere Stadt gleichzeitig
ein modernes, aufstrebendes Mittelzentrum mit vielféltigen Einkaufs-
méglichkeiten dar. Gerade diese Gegensétzlichkeit wirkt auf die
Besucherinnen und Besucher (beraus anziehend und eréffnet im-
mer wieder inferessante Perspektiven. Die Sudansicht Warburgs,
vom idyllischen Flusstal der Diemel aus gesehen, stellt nach oft be-

12 | Leben im Paderborner Land

LTEBE LESERIN,
LTEBER LESER,

kundeter Meinung eine der schénsten Westfalens dar. Auch die
landwirtschaftlich gepragte Umgebung der fruchtbaren Warburger
Borde zwischen den Ausléufern des Eggegebirges und des angren-
zenden hessischen Berglandes vermittelt zu jeder Jahreszeit ab-
wechslungsreiche Panoramen abseifs aller hekfischen Betriebsam-
keit. Wahrzeichen dieser Llandschaft ist von jeher der Desenberg,
ein gut begehbarer Bergkegel vulkanischen Ursprungs mit einer
verfallenen Burgruine aus dem 11. Jahrhundert, der geradezu ma-
gisch die Blicke von ringsherum auf sich zieht und dem von einigen
Besuchern gar eine mystische Aura zugesprochen wird. Auch die
Holsterburg (errichtet im 12. Jh.) gehért seit ihrer sorgféltigen Frei-
legung vor gut zwei Jahren zu dem reichhaltigen Schatz aus Iéngst
vergangenen Zeiten. Aufgrund der auBBergewdhnlichen, da oktogo-
nalen Form und des iberraschend guten Erhaltungszustandes, wird
die Burg von den arch&ologischen Experten als Sensationsfund be-
zeichnet und begeistert seitdem auch den interessierten Laien.

Das zinftige Feiern kommt in Warburg natirlich ebenfalls nicht zu
kurz. Erwdhnt seien an dieser Stelle zuvorderst die beiden grofen
Volksfeste. Das Kalkenfest (jedes Jahr am zweiten Augustwochenen-
de) zeichnet sich durch die gelungene Mischung aus gemitlichem



Beisammensein unter freiem Himmel auf dem Alistédter Markiplatz — Meine sehr geehrten Damen

sowie erlebbarer Stadigeschichte durch die Auffihrungen der so-  ynd Herren,

genannten Birgerspiele aus. Am O1. Oktober 2022 &ffnet dann
bereits zum 73. Mal die attrakfive Warburger Oktoberwoche ihre
Pforten. Jahr fir Jahr begeistert diese von zahlreichen gesellschaft-

gerne lade ich Sie in unser wun-
derbares Warburg ein, um unse-
rer, von Tradition und Moderne

lichen, kulturellen und sportlichen Veranstaliungen begleitete Fest gepréglen Hansestadt einen Be-

woche hunderttausende Besucher weit tber das Warburger land  such abzustatten und das beson-

hinaus und l&dt insbesondere in den Festzelten sowie auf dem Rum-  dere Flair zu genieBen. Fihlen Sie sich bei unseren Gastronomen,

melplatz zu einigen vergniglichen, unterhaltsamen Stunden ein. Die  Finzelhéndlern und den Menschen der Stadt herzlich willkommen!
regelmaBig in den Sommermonaten sfaftfinden Feierabendmdirkte

schlieBlich iberzeugen mit ihrer gemiilichen Atmosphére, in wel-  Tobias Scherf

cher die Uberwiegend aus regionaler Herstellung stammenden Pro-  Bijrgermeister

dukte ausgiebig genossen werden.

Foto |.0.: An der auf dem Rondell aufgestellten Fi-

gelerKanone kommt kein Tourist in Warburg
vorbei, Bildrechte: Truedesign

Fofo r.o.: Der Desenberg, Bildrechte:
Truedesign

Foto |.: Birgermeister Tobias
Scherf, Bildrechte: Hansestadt
Warburg
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Fruchtbarer Boden am Fuf3e des Berges
Mit seinen kargen Béden biefen die Flachen rund um den De-

Mystisch wirkt er, der 7 Millionen Jahre alte Basaltkegel, der
aus der Warburger Bérdelandschaft herausragt: Der Desen-
berg. Untrennbar mit der Hansestadt verbunden zieht er die senberg vielen Tier- und Pflanzenarten einen wichtigen lebens-

Blicke auf sich, lockt mit seiner verfallenen Burgruine aus dem raum. So ist der Berg Paarungsraum fir die seltenen Schwal-

11. Jahrhundert und belohnt jene mit einem wunderbaren Pan-
oramablick, die den Aufstieg hinter sich gebracht haben.

Die Schénheit der umliegenden landschaft im Siidosten des
Kreises Hoxter an der Grenze zwischen Nordrhein-Westfalen
und Hessen wird auf der Spitze des Desenberges iberdeutlich.

Entstanden aus Magma

Heute ruht der Desenberg. Einst entstand er als Ausléufer ei-
nes sehr groBen Vulkans, der 100 Kilometer Entfernung seinen
Ursprung hat. Das heute beliebte Ausflugsziel entstand aus er
starrfem Magma im Erdmantel. Wind und Wetter legten den
Basaltschlot im Laufe der Zeit frei - und gaben ihm seine heutige
Form.

benschwanze und erdffnet mit Obstbéumen, Magerweiden,
Halbtrockenrasen, Felsen und Gerdlifeldern auf kleiner Fléche
ganz unterschiedliche Lebensrdume. Hier fihlen sich Blihpflan-
zen, Insekten, Eidechsen und Végel wohl. Die optimalen Le-
bensverhdliisse ob der fruchtbaren Béden erkannten auch die
frihen Bauern und siedelten sich im 6. Jahrtausend vor Christus
rund um den Basaltkegel an.

Erkenntnisse Gber die frilhe Menschheitsgeschichte

Heute erzdhlen zahlreiche Funde rund um den Desenberg von
den Menschen der Jungsteinzeit. Die archdologische Funde
aus der Gegend rund um den Berg in der Warburger Bérde
fihren zu immer neuen wissenschaftlichen Erkenntnissen iber
die friihe Geschichte der Menschen in Ostwestfalen-lippe.

leben im Paderborner land | 13



WEIN & GENUSS

Weinhandlung Messina in Warburg

Edle Weine und Feinkost im Herzen der alten Hansestadt

Das historische Gebdude am Paderborner Tor, in dem sich die Wein-
handlung Messina befindet, ist ein unibersehbares Entrée zur War
burger City. Hinter dem alten Kump, wie man in Westfalen die mittelal-
terlichen Stadtbrunnen nennt, ladt eine Tor mit der Uberschrift , Vinothek”
zur Einkehr ein. Michele Messina hat hier hinter urigen Bruchsteinmau-
emn seine Weinhandlung eingerichtef, deren Augenmerk auf der per-

sénlichen und individuellen Beratung der Kundinnen und Kunden liegt.

Bei der Herkunft der Weine gibt es keine geo-

graphischen  Resfrikiionen - sie  kommen
aus vielen Lléndern dieser Erde, aus
Deutschland, ltalien, Frankreich,

Spanien, Osferreich oder Ubersee.
Die Winzer und Weingiter, von
Michele

Weine bezieht, sind ausgewdhlt

denen Messina ~ seine
und die vertrauensvollen Kontakfe
zu den lieferanten werden Uber vie-
le Jahre gepflegt. In nahezu jedem
bekannten Weinbaugebiet existieren
Pariner, die den jeweiligen Charakter
einer Weinregion treffend geschmack-
lich zum Ausdruck bringen kénnen. In Zu-
sammenarbeit mit dem Weingut Kimich aus
Deidesheim/Pfalz entsfeht so auch seit einigen

Jahren das EIGENWERK, ein WeiPweincuvée, das
Michele Messina in jedem Jahr gemeinsam mit dem

Winzer zusammenstellt. In diesem Jahr fiel die VWahl auf eine spannen-
de Komposition aus Riesling und Muskatteller, die man probieren sollte!

Die Weinspezialitaten geben den Aufiaki zu einem Genussreigen,
den man hier vor Ort in der alten Hansestadt erleben kann. Denn
vieles, was zu einem guten Tropfen passf, kann direki genossen oder
eingekauft werden. Zur typischen Feinkost, die \Weinliebhaberin-
nen und Weinliebhaber schéizen, prasentieren sich Kase,
Schinken, Salami, Meeresfriichte, Antipasti, italieni-
sche Pasta, Si- und Salzgebdck, Schokolade
und vielerlei mehr. Insgesamt sind im Ge-
schaft rund 1000 verschiedene Artikel vor-
ratig. Selbstverstandlich gehéren auch
Spirituosen dazu, feinen Whisky ge-
niePt man hier ebenso wie gufe
Grappa, Edelbréinde und Likére. Dank
seiner 30jahrigen Erfahrung mit Wein
& Genuss berdt Michele Messina
seine Kundinnen und Kunden mit
feinem Gespir fir deren individuellen
Geschmack. Und wer sein Weinwissen
noch erweitern méchte, kann im Hause
ein Weinseminar buchen. Gruppen bis zu
acht Personen haben hier hinter historischen
Mauemn unter fachkundiger Anleitung  die
Méglichkeit, ihre Sinne zu verfeinern.

Paderborner Tor 93 | 34414 Warburg | www.messinaweingenuss.de | Tel. 05641 90 90 896 | Mobil: 0175 54 55 954
Di - Fr 10:00-18:00 Uhr | Sa 10:00-14:00 Uhr | Mo Ruhetag



https://www.messinaweingenuss.de/
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Mit finf Sternen wurde er vom ADFC ausgezeichnet: Der
Diemelradweg verbindet die Vorziige unserer Region,
macht ihre abwechslungsreiche Landschaft erlebbar, kombi-
niert Erholung mit akfiver Freizeitgestaliung, lockt mit Kultur
und Geschichte.

Von der Quelle bis zur Miindung
~  Derleicht zu befahrende Flussradweg fihrt durch Warburgs
traumhafte Diemelaue direkt an unserer schénen Hansesfadt
vorbei. Auf 111 Kilometern folgt er der Diemel = von ihrer
Quelle in den Hohen des VWaldecker Uplandes bei Wil
lingen-Usseln, tber den Naturpark Diemelsee — bis hin zur

Mindung in die Weser bei Bad Karlshafen.

Der Weg ist das Ziel

Verfrumte Fachwerkddrfer und schmucke Stadichen am
Wegesrand erzéhlen Geschichten aus damaligen Zeiten.
Zohlreiche Erlebnisangebote machen den Weg zum Ziel.

Und wer vom Radeln und der frischen Luft rechtschaffen

mide ist, der ist herzlich eingeladen zu einer (oder mehre- NATl.J R LIC H E

ren) Zwischeniibernachtungen. Denn dafiir eignet sich War-

b it sel kehrsginstigen L fekt.

A e g RO sy ERFRISCHUNG

IM NEUEN LOO K.
. g.

vice sind zu finden unter www.diemelradweg.de.

Natulrlich [nauraHome
schon |
wohnen. o p—

-
Natdrliches
Mineralwasser

2000 m*_2 Etagen

> J =) Mébel- und Einrichtungshaus
| ] [ Pollmann GmbH & Co. KG

Paderborner Tor 170, 34414

t Warburg, Tel. 05641 76290
R YU H & B E chnsinn-pollmann.de germe?a_meinequelle GERMETA

vohnsinn-pollmann.de Meine Quelle sedt 1679



https://wohnsinn-pollmann.europa-moebel.de/
https://www.germeta.de/

Sie ist ein Monument des Hochmittelalters: Die Holsterburg. Mit ihrem
achteckigen Baustil zghlt sie zu den wenigen europdischen Burgan-
lagen, die zwischen der Mitte des 11. und Mitte des 14. Jahrhunderts
(wohl vor 1170/1180) entstanden. Bekannt ist sie auch aus der ZDF
TerraX Reihe ,Supergrabungen”.

Zu finden ist die Holsterburg im siidlichen VWarburger Stadtgebiet ,Am
alten Postweg” nahe einer Untiefe der Die-

mel, durch die ein historischer Handels-
weg verlief. Warburg und Kassel waren
[I N ZIG A R.‘.IG I N W [ S T FA L [ N durch diesen wirtschafilich wichtigen Weg
iber lange Zeit miteinander verbunden.

Den Uberblick behielten die Edelherren
von Holthusen, auch ,Berkule” ge-

nannt: Die Burg mit der strategisch wichtigen lage war ihr Stammsitz
— von dort aus kontrollierten sie die bedeutende StraBenverbindung.

Modernes Leben im Mittelalter
Nicht nur ihre Form verleiht der Holsterburg
etwas Besonderes. Besonders war
auch die Heiztechnik: Fir damalige
Zeiten duPerst modern heizfen die
Burgbewohnem ihre Burg mit einer
Zentralheizung, die mit Holz befeuert
wurde. Auch bestanden Verbindungen
in weit enffernte Lander, von denen zum
Beispiel ein Kamm aus Elfenbein zeug,
der in dieser Form in Europa nur an ganz
:\X wenigen Orten gefunden wurde.

i

Zerstort 1294

langanhaliende  Konflikie  bedeutefen  schlief-
lich das Ende der Holsterburg. Rund 120 Jahre
nach ihrem Bau wurde sie, von mehreren Stédten
[darunter Warburg) unter Duldung des Paderborner
Bischofs samt der Siedlung Holthusen, 1294 zerstért.

o Diemelradweg fihrt zur Holsterburg
™

R ¢
s o

WWW_HOLSTERBURG. DE
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Wer sich die Uberresfe der einst stolzen Befestigungsanlage

aus der Nahe anschauen méchte, kann den Besuch mit einer
entspannten Radtour oder einer Wanderung verbinden: Uber
den Diemelradweg und den neuen Wanderweg ,Schmetterlings-
steig” ist die Holsterburg gut erreichbar.



Foto: True Design

Zwischen dem Quast bei DiemelstadtWethen
und dem Weser-Skywalk bei Bad Karlshafen liegt
er: Der Diemeltaler Schmetterlingssteig. Als eines

der wichtigsten Schmetterlingsgebiefe in Europa

fragt er den offiziellen Titel der ,Prime Butterfly
Areas in Europe”.

Eingebettet in seichte Hiigel, die sanft hinauffih-
ren mit 3.070 Héhenmetemn und wieder hinab in
das malerische Diemeltal, veretzt der idyllische
Wanderweg auf 500 Hekiar Flache und 152 Ki-
lometern Lénge mehr als 20 Naturschutzgebiete:
Die Kalkmagerrasen.

Platz fir bedrohte Sonnenkinder
Die Kalkmagerrasen erdffnen einen Lebensraum
fir Pflanzen und Tiere, die in der heutigen Agrar-

landschaft keinen Platz mehr finden. Viele Schmet-
ferlinge sind dringend auf bestimmte Pflanzen an-
gewiesen. Wéhrend diese Pflanzen durch Verbu-
schung oder intensive Nutzung nahezu nicht mehr
vorkommen, biefen die Kalkmagerrasen ihnen
und damit den bunten ,Kindern der Sonne” einen
geschitzten Raum.

Bunte Flora und Fauna

Wer den Schmetterlingssteig erwandert, erlebt
farbenfrohe, seltene Natur: Schmetterlinge, wie
der Ameisenblculing oder der Schachbretifalter,

finden sich hier genauso wie die préchtigste hei-
mische Orchidee: Der Frauenschuh.

Zwischen zwei Naturpqus i A Daseburger HOf

Der Wanderweg durch das Land der Schmetter-
linge liegt an der Schnittstelle zweier Naturparks:

Gaststitte mit Kegelbahn

DASEBURGER

Hi'er kreuzen sich der Tegtoburger \/\/(?|o| un.d der M Inhaberin: lite Reinhalz (o N
Reinhardswald. In unmittelbarer Nahe liegen
auch die Naturschutzgebiete der Hansestadt Telefon: 05641-1738
Warburg: Am Desenberg oder am Heinturm bei emai

mail: Daseburger-Hof{@web.de
Ossendorf finden sich ideale Ausgangspunkte fiir : @ ‘
eine Wanderung durch das schéne Diemeltal. - S Adresse: Hauedaer Str. 16 .

e J441Y Warburg

Ihr Kegelclub ist auf der Suche nach einer Bahn?

Nahere Informationen zum Weg, zu den Etap-
pen und infegrierfen Rundwanderwegen sind zu

finden unter www.diemelialerschmetterlingssfeig.

de.

Rufen Sie uns an!

leben im Paderborner land | 17



Unsere schéne Hansestadt ist nicht nur traumhaft gelegen, verbindet
Naturnéhe mit Kleinstadicharme und fréigt Tradition in ihrem mittelal-
terlichen Antlitz — Warburg wei® auch, was es heift, kréftig zu feiem.
An neun Tagen Ende Ende September/Anfang Okiober steht die
gesamte Stadt Kopf und es sind alle auf den Beinen um zu zeigen,
was pure lebensfreude ist.

Das grofite Volksfest der Region

Seit 1948 veranstaltet die Hansestadt Warburg ihre beliebte und
weit Uber Warburgs Grenzen hinweg bekannte Oktoberwoche. Mit
Stolz darf sich unser Volksfest das gréBte zwischen Kassel und Pader
born nennen. In diesem Jahr steht die 73. Oktoberwoche an — und
alle fiebern ihr entgegen! Ab dem O1. Okiober heift es dann neun
Tage lang: Kirmes, Party, Urtyp!

Fir jeden ist etwas dabei

Sich auf dem Festplatz in den Fahrgeschéften durch die Lifte wir
beln lassen, beim gemitlichen Bummel mit der Familie Zuckerwatte
und gebrannte Mandeln geniefen, im Gewerbezelt iber Neuheiten
staunen oder zu namenhaften Bands im Fesizelt feiern — das alles ist
Oktoberwoche.

18 | Leben im Paderborner Land
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Der grof3e Festumzug

Unsere Hansestadt ist liebens- und lebenswert. Daran haben ihre Bir
gerinnen und Biirger einen groPen Anteil. Im grofien Festumzug am
Mittwoch, 05. Oktober, présentieren sich VWarburgs Gruppen, Ver-
eine, Schulen, Kitas, Unternehmen und viele mehr der Offentlichkeit.

Party im Festzelt

Das Festzelt lockt: Mit Stimmung, guter Laune und jeder Menge toller
Bands: In diesem Jahr sorgen ,Eine Band namens Wanda”, ,Do-
naupower”, ,Bandits”, die ,Frankenkracher” und ,Promise” fir eine
bebende Tanzflache. Und bei Highlights wie der kélschen Band ,De
Réuber”, ,Stefan Mross” sowie der Schlagerstar ,Harpo” wird es im

Zelt kein Halten mehr geben — und das alles bei freiem Eintritt.

Informatives im Gewerbezelt

Die regionalen Unternehmen stellen in der Gewerbe- und Verkaufs-
ausstellung aus, in der ein vielféltiges Warenangebot sowie Infor-
mationen jeglicher Art zu finden sind. Mit der Errichtung eines ge-
ringen Einfritispreises von 2,00 Euro nehmen die Besucherinnen und
Besucher an einer Verlosung teil, bei der attraktive Preise gewonnen
werden kénnen.




Action auf dem Festplatz
Autoscooter, Musikexpress, Break-Dancer, das laufgeschaft ,Die

verrickte Farm”, das Riesenrad ,lounge 360", ,Walk & Roll” so-

wie verschiedenste Kinderfahrgeschdfte sorgen fir SpaP und gute
Laune.

Die Warburger Geschéfte haben am Sonntag, 02.10.2022 in der
Zeit von 13.00 - 18.00 Uhr gedffnet.

Das gesamte Programm und weitere Einzelheiten sind zu
finden unter: www.warburg-touristik.de.

i

IMIT BAND

Live-Musik fiir jedes Fest

J. Mutz u. B. Sauerland
Papenheimer Str. 40 | 34414 Warburg
Tel.: 05641 / 74 84 51 & 05644 / 94 75 19

.
1



http://www.nolimitband.de/

Stadtmeisterschaften im FuBBballl
ab 24.09.2022 - 09.10.2022

45. Internationaler Oktoberwochen-Volkslauf
Samstag, 01.10.2022 — 10.00 Uhr

Erdffnung des Vergniigungsparks (30-Minuten Freifahrt)
Samstag, 01.10.2022 — 13.00 Uhr

Erdffnungsfeier im Festzelt mit den "Scherfeder Musikanten"

Samstag, 01.10.2022 — 17.00 Uhr

Okumenischer Gottesdienst auf dem Autoscooter
Sonntag, 02.10.2022 — 10.00 Uhr

Auftritt "Band namens Wanda"
Sonntag, 02.10.2022 — 18.00 Uhr

Show-Tanzen im Bierzelt
Montag, 03.10.2022 — 15.00 - 17.00 Uhr

Ziinftiger Dirndlabend mit Préimierung im Festzelt
Montag, 03.10.2022 — ab 18.00 Uhr

1.000 Portionen Erbseneintopf
Dienstag, 04.10.2022 — 12.00 Uhr

Grof3er Familientag auf dem Vergniigungspark
Dienstag, 04.10.2022 - ganzt&gig

Grofer Festzug durch die Stadt zum Festgeldnde
Mittwoch, 05.10.2022 — 14.00 Uhr

o

skl 31. Warburger Stundenlauf

am 05.10.2022 - 19.00 Uhr Hiffert-Stadion
' Grofer Kindernachmittag in der Stadthalle Warburg
Donnerstag, 06.10.2022 - 14.30 - 17.00 Uhr

"Frankenkracher" im Festzelt
Freitag, 07.10.2022 - 19.00 Uhr

StadtkdnigsschieBen mit groflem Schitzenball der Warbur-
ger Schiitzenvereine in der Stadthalle mit "Diemelrausch"
Samstag, 08.10.2022 - 19.00 Uhr

32. Grof3er Erntedankmarkt in der Stadthalle Warburg
Sonntag, 09.10.2022 — 10.30 Uhr- 17.00 Uhr

Festzug der Spielmanns- und Fanfarenziige
Sonntag, 09.10.2022 — 14.00 Uhr

Kinder-Lampionzug mit dem Musikverein Daseburg

en
Gartenanlad Sonntag, 09.10.2022 - 19.45 U

pflaster- &; Natur-
s iten 4
Stelnar;’::lm schnitt ' hll:! ;tn,iﬁ?s?:fv Schlussansprache des Birgermeisters der Hansestadt
Asl && Maurerarbelte" 34414 Whg.- Hohenwepel Warburg mit anschlie3endem Brillant-Héhenfeuerwerk
K:;ﬁ;s & Entsorgund 0172/ 29 66 246 Sonniag, 09.10.2022 — 20.00 Uhr
iten u
Baggerarbe! www.galabau-wieners.de
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https://www.galabau-wieners.de/

Beinahe 1000 Jahre Geschichte liegen hinter der Hansestadt
Warburg. Stumme Zeugen dieser vergangenen Zeiten sind
die verwunschenen Gassen, die monumentalen Gebdude

£
i

W

it

©

und die urgemiitlichen Fachwerkhéuser.

Der Vergangenheit eine Stimme verleiht, jedes Jahr im August,
das Warburger Kélkenfest - ein kleines, aber feines Volksfest

ofos: Hansest

mit einer Mischung aus gemiilichem Beisammensein, le-
bendig erzdhlter Stadigeschichte und abwechslungsreichen
Auffihrungen wie der ,Bierprobe” und mittelalterlichen Ge-
richtsszenen. Der Name des Kélkenfestes fohrt zuriick auf die
Kalkgruben der Gerber, die friher vor den Alistadtmauem an

der Diemel angelegt waren. Gos Pflege mit
In der Kulisse des Altstadtmarktes erwacht das Mittelalter zum : ¥ und Erfahr
leben, wenn die Mitglieder des Heimat und Verkehrsvereins '_ Wir bzie:_lent.;e.m
sich mit historischen Kostimen und viel Herzblut in Stadfobe- Tk 7Y Und gag sse?é

re und Gerberfamilien samt Kindern, Mégden und Knechten o s a7, 2570 Jahren~
verwandeln. Die dicken Mau- '

ern und Jahrhunderte
alte Gebdude tun
ihr Ubriges, um
den Geist

- damaliger
.\‘ : Zeiten
&a auf  den
g , Markt-
”“ . platz der
Lt Y Altstadt

BESTATTUNGEN WILHELM

zu holen.

GEBRUDER-WARBURG~PLATZ 4
34414 WARBURG

TELEFON: (0 56 41 - 44 21

WILHELM.WARBURG@T-ONLINE.DE
WWW.BESTATTUNGENWILHELM.DE

+RAUM DER STILLE" DIREKT AM BURGFRIEDHOF

leben im Paderborner land | 21


https://www.haus-phoebe.de/
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Malerisches Fachwerk, verwinkelte Gassen, verwunschene
Pléize: Kénnten die Mauvern und Kopfsteinpflaster unserer
mittelalterlichen Hansestadt reden, hdtten sie einiges an Ge-
schichten zu erzghlen.

Mindestens genauso gut Bescheid wissen unsere Stadffihrer:
Sie nehmen Warburgs Besucherinnen und Besucher mit auf
eine ganz besondere Zeitreise und biefen die Maglichkeit,
unsere geschichstréichtige, lebendige und liebenswerte Han-
sestadt und ihre Historie zu erleben und kennenzulernen.

Entlang der gewaltigen, gut erhaltenen Wehrmauemn, Tirme

und Tore, fihrt der Weg zu den wichtigsten sehenswerten Ge-
béuden in der Al und Neustadt. Jeden Samstag zwischen
Mai und Oktober besteht die Méglichkeit, VWarburg auf die-
sen gefihrten ,Streifziigen” zu entdecken. Und an manchen
Abenden nimmt der Nachtwdchter alle Mutigen mit, auf eine

kleine Reise durch Warburgs dunkle Ecken...

Nahere Informationen zum Angebot der Stadffihrungen und
deren Buchung sind zu finden unter: www.warburg-touristik.de

Seit vier Jahren heift es in Warburg: Warburg isst! Regional, nach-
haltig und lecker geniefien!

Gemeinsam mit der Burgerinitiative Lebenswertes Bordeland & Die-
meltal e.V. (Bl) organisiert die Stadt Warburg die beliebten Fei-
erabendmdrkte, die drei Mal in der Sommersaison abwechselnd
auf dem Al und dem Neusfadimarkiplatz stafifinden. Die bunten
Mérkte biefen neben regional produzierten lebensmitteln wie Ei-
em, Kése, Fleisch, Gemise, Imkereiprodukten u.v.m. mehr auch
die Maglichkeit, Kulinarisches direkt zu verzehren: Bei einem guten
Gespréch, dem siiffigen, heimischen Bier oder einem lieblichem
Wein schmecken die erstandenen Lebensmittel gleich nochmal so
gut. AuBerdem laden Stande mit Textilien, fair gehandelten Produk-
fen und liebevoll Selbsigemachtem zum Stébern ein.

Begleitet wird das Markitreiben und Beisammensein von heimischen
Bands oder Solokinstlern, die der Kulisse mit den ehrwiirdigen Ge-
bauden der Hansestadt Warburg eine wechselnde musikalische
Untermalung verleihen.

22 | leben im Paderborner Land
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Michelbrink vereint Tradition & Moderne

Im Marz hat die Michelbrink GmbH in Paderborn eine Filiale erdffnet.
In den hellen und Barriere freien Geschaftsraumen im ,Doren Park”
finden Sie ein gut sortiertes Angebot an Schreibwaren, Kiinstler-
utensilien, feinen Papieren und Schulranzen.

Beim Biirobedarf bietet das Sortiment vom Locher, Ordner, Hefter
bis hin zum Register alles, was das Herz begehrt. Lassen Sie sich
von hochwertigen Schreibgeraten von flihrenden Herstellern beein-
drucken. Von edlen Fiillhaltern, Gber Kugelschreiber, Druckbleistiften
oder Vielfarbstifte - fiir jeden Bedarf finden Sie hier den passenden
Stift und natiirlich die passenden Nachfiillminen, Patronen

und Federn. Hilfs-mittel zum Kleben, Markieren und

Sortieren runden das Angebot ab.

Aquarell, Ol, Acryl oder Pastell, im Be-

reich Kiinstlerbedarf finden Sie fiir jede

Maltechnik die entsprechende Ausriistung. Denn mit dem richtigen
"Handwerkszeug" werden auch aus kleinen Kiinstlern “Gro3e”. Pin-
sel, Papiere, Blocke, Staffeleien und viele weitere Hilfsmittel erhalten
Sie hier in grofier Auswahl. Lassen Sie sich einfach mal im person-
lichen Gesprach beraten.

Die Papeterie ist eine echte Fundgrube. Papier fiir jeden Anlass, vom
klassischen Echtbiittenpapier bis zum hochwertigen Multifunktions-
papier, erhalten Sie in vielen Farben, Formaten und Grammaturen.

Seit 1903 werden vom Familienunternehmen Michelbrink Kun-
denwiinsche gern erfiillt. Uberzeugen Sie sich selbst bei

einem Besuch! Stdbern Sie einfach mal durch das

Sortiment und freuen Sie sich auf Kompetenz,

Michelbrink GmbH « Doren Park - Senefelderstrasse 13 » 33100 Paderborn
Tel.: 05251 8775000 « Email: paderborn@michelbrink24.de « www.michelbrink24.de

Offnungszeiten Paderborn: Montag - Freitag: 09.30 Uhr - 19:00 Uhr » Samstag: 09.30 Uhr - 19:00 Uhr


https://michelbrink24.de/
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IM KREIS LIPPE -
GANZ NAH AN PADERBORN

Zwischen Teutoburger Wald und Senne liegt Schlangen, einge-

bettet in eine beeindruckende, landschaftliche Vielfalt. Bewaldete
Héhen und Trockentéler kennzeichnen jenen Héhenzug, der seinen
Namen durch die legendére Varusschlacht im Jahr @ n. Chr. be-
kam. Weite Diinenfelder und Heiden charakterisieren dagegen die
Senne. Schlangen liegt genau zwischen diesen beiden Lland-
schaften. Die drei Dérfer Schlangen, Kohlstédt und Oesterholz-
Haustenbeck bilden eine lebendige Gemeinde mit einem starken,

-
»

gesellschafflichen Zusammenhalt, dessen wesentliche Sculen der

"1

Heimat- und Verkehrsverein sowie die Sportvereine Forfuna und VFL
Schlangen sind. Auch das Reiten ist hier populér, wie der Reit- und
Fahrverein immer wieder beweist.

Ubrigens muss sich in Schlangen niemand vor gefahrlichen Reptilien
firchten. Der Ortsname leitet sich vielmehr von &hnlich lautenden,
historischen Bezeichnungen ab. In den Schriffen des Paderborner
Bischofs Meinwerk ist fir das Jahr 1015 die Ortsbezeichnung

JLanchel” Gberliefert. Sie lasst sich als alter Flurname deuten, der

¥

IS cinc langgestreckie Ackerfléche benennt. Ab dem 13. Jahrhundert
UM tauchen die Namen Ostlangen und Westlangen auf. Im Laufe der
| Zeit kam es wohl zu vereinfachten lautfolgen, die aus Ost/West

nur noch das ,S" tbrig lieen und Uber die Zwischenstufe Slangen

schlieBlich zum Ortsnamen Schlangen fihrten. Nichts desto Trofz

fohrt die Gemeinde in ihrem Ortswappen eine Schlange — GuPerst

Das Jagdschlof3 in Oesterholz, Foto: Herbert Gruber

selten soll es in der Senne noch Kreuzottern geben.

Fortsetzung Seite 26
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Hostorische Bruchsteingebéude
in Schlangen mit Dorfbrunnen.

Lk
i

Biirgermeister Marcus Pister mit Eva-Maria Schniickel von
HEGGEMANNMEDIEN.



EIN KLEINES MUSEUM WIRD HOCH GESCHATZT

In der Schlénger Parkstraf3e finden Interessierte ein ganz besonde-

res Kleinod. Aus einer privaten Sammelleidenschaft geboren ent
stand hier die Rotkreuzgeschichtliche Sammlung in Westfalen Lippe,
oft auch nur DRK-Museum genannt. Seit 2018 ist die Ausstellung
als offizielles Landesmuseum des DRK-Landesverbandes VVestfalen-
Lippe anerkannt. Museumsgriinder Jirgen Reuter (75) ist seit mehr
als 60 Jahren beim DRK und hat zeitlebens eine Sammelleiden-
schaft fir DRK-Utensilien aus aller Herren Lénder entwickelt. Viele
Auslandseinsdtze im Dienste seiner Hilfsbereitschaft haben ihn weit

Rotkreuzgeschichtliche Sammlung

in Westfalen-Lippe e.V.

Parkstraf3e 18, 33189 Schlangen.
Museumstelefon: 0157 86 02 65 83

www.museum-in-westfalen-lippe.drk.de

;« APOTH:EKE VORNELMALD A 7 Te L)
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Ulla Veth Apothekerin flir Homdopathieund Naturheilverfahren
Ortsmitte 1] 33189 Schlangen | Tel. 05252 /7154
www.apothekevornewald.de | Mo-Fr 8.30-18.30 + Sa 8.30- 13 Uhr

Diakonie Schlangen

Pflegeteam der ev.-ref. Kirche

Telefon: 97 37 00

Kirchplatz 4 - 33189 Schlangen
Diakonie@kirche-schlangen.de

Wor sind fin Sie R0

herumkommen lassen: Bangla-Desh, Sengal, Athiopien.

Erst im Marz diesen Jahres besuchten der Président des DRK-Lan-
desverbandes Dr. jur. Fritz Baur und DRKVorstandsmitglied Gerd
Diesel das Museum und lobten die detailgetreuen Présentationen.

Ein ehrenamiliches Team leistet in Schlangen unermiidliche Arbeit
um die Geschichte und die Arbeit des Roten Kreuzes fur die OF
fentlichkeit zu présentieren. Die leitung des Museums teilen sich
Nissen Andersen und Martin Bendix. Président des Museumsvereins
ist Prof. Dr. Jirgen Bux.

Museumsgriinder Jirgen Reuter
(Mitte) erléiutert hochrangigen DRK-
Vertretern aus Miinster die Samm-
lung. Foto: Rotkreuzgeschichtliche

Wl Sammlung
My

Herzhafte und siie Speisen & Getranke
in gemiitlicher Gartenatmosphare

Alte-Rothe-5tr. 5, 33189 Schlangen

m Volksbank Schlangen eG
== == Spar- und Darlehnskasse

Wir beraten Sie gerne!

lhre
Volksbank Schlangen eG/
Spadaka Bad Lippspringe

Tel: 05252/98520

www.volksbank-schlangen.de
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Wild am Bauernkamp in Schlan-
gen. Fotos: Herbert Gruber

T o

wh UV USTE

NEUE RUND UM
il SCHLANGEN

T. und C. Schulte

Garten- und Landschaftsbau

.Gartengestaltung und —samerung TAFELN
-Gamnpnege Bk e Plisterscbeiten’ Sickisbelion Zaunanhgs

Telefon 05252 / 976015 TOUREN EIN

Paderborner Str. 58 - 33189 Schlangen - E-Mail: kontakt@garten-schulte.de

Die Tourismus-Region Teutoburger Wald hat rund um Schlangen viel
zu bieten. In Zusammenarbeit mit den Initiativen ,land des Her-
mann” und dem Naturpark Teutoburger VWald-Eggegebirge haben
der Kreis Lippe und die Gemeinde Schlangen erst kirzlich weitere
WanderINFO-Tafeln aufgestellt. Die affraktiven Grofboards stehen
zum Beispiel am Haverkampsee oder am Schiitzenhaus in der Mih-
lenstraPe. Auf einer grofien Karte sind Routenvorschldge dargestellt,
mit denen sich das Gebiet ,zwischen Wald und Heide" auf Schus-
fers Rappen erleben I&sst. Die Karfen ermuntern aber auch dazu,
in die Ortsmitte zu gehen und heben dort Sehenswiirdigkeiten wie
die Evangelische Kirche mit ihrem romanischen Kirchturm oder das

Rathaus mit dem Dorfbrunnen hervor. Weitere, ausfihrlicher und
mit Bildern dargestellte Ziele sind die Starksche Mihle in Kohlst&dt,

Hier stimmen das Jagdschloss in Qesterholz, die Firstenallee und das Vorteltal.
- Auswahl

o7/ =/ 4 4
4A HOHEACHT

Fir trainierte Wanderinnen und Wanderer geht der dargestelle

- Beratung ) ) ) ) )
FALTERE . Service % % Kartenabschnitt aber noch viel weiter. Wer will, schafft es bis zum
Eg%’%’iqnégter - Preis Bauerkamp und zum Messerkerl. Die atiraklive Region zwischen
Gudereit ém‘ﬂlsﬁﬂuﬁg Sennediinen, Heidefléchen und den Erhebungen des Teutoburger
g Waldes erschlieft Gebiete mit einem Héhen-unterschied von bis zu
Inh. Stefan Leimenkdhler e.K. 8 8 =~k 3 g
Setmotar St 1751 200 Meter und mehr. Dennoch gibt es die Méglichkeit, zwischen
33189 Schiangen sporilichen Touren und entspannten Spaziergdngen zu wdahlen.
Tel. & WhatsApp: 052527551
I St Yomas -G - harano Sps info@2rad-leimenkuehler.de
Eﬁ &CO Guter Rat und gute Rdder!  www.2rad-leimenkuehler.de
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Kreuzkrug an der Gousekc'.jfe‘

i

(7% [[Il]] HEIZUNG - SANITAR - KUNDENDIENST

O

. Deppi

= epping cmv

m

o Depping GmbH

B stadt- Auswarts - Kranken + Besorgungsfahrten Schlesier Weg 2 Telefon 052 52/97 3310
i) Taxi E. Rong - knickweg 16 - 33189 Schiangen 33189 Schlangen Telefax 0 52 52 /97 69 21
6] (0525277 77

| | Heizung * Kaminsanierung * Liiftung * Sanitér « Solar
[ | if Bauklempnerei * Badrenovierung * Kundendienst
= HJR SIE IMMER UNT[RNEGSI Ol- und Gasfeuerungen * Rohr- und Kanalreinigung

. e Ihr Fachunternehmen fiir
@ [ Maurer-, Stahlbeton-, Putz-, Renovierungsarbeiten
aas e L und mineralische Ddmmsysteme sowie

Schadensbeseitigung, Kleinreparaturen.

TISCHLEREI & BESTATTUNGEN

33189 Schlangen, Paderborner Str. 13
Tel.: 05252/ 8825

Baugeschaft Karl GmbH & Co KG

haase-tischlerei.de 33189 Schl Lind f 252 73 54 - Fax: 05252 8 1501
chlangen - Lindenstra - Tel.: - Fax:
www.haase-bestattungen.de info@k-schlueter.de - www.k-schlueter.de
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Im Herbst des Jahres 1791
wurde zum ersten Mal ein
JKram- und Viehmarkt auf
offener Heyde bey Schlan-
# gen” veranstaltet. Als Infitia-
= tor und Ideengeber gilt der
Horner  Amtsrat  Hermann
Kricke, dem in Schlangen
bis heute eine StraPe gewid-

met ist. Aus dem einstigen

Bauernmarkt wurde schlief3-
lich der Schlanger Markt als eine weithin strahlende Volkskirmes.
Und bis heute sammeln Kinder und Jugendliche das ganze Jahr ihr
Kirmesgeld fir diese wichtigen Tage zusammen. Bis in die Neuzeit
hat es brigens noch den Viehmarkt gegeben, der immer montags
statffand und bei dem so manches Pferd und manche Kuh noch
per Handschlag den Besitzer wechselte. Erst zum Ende des 20.
Jahrhunderts war es mit dieser Traditon dann vorbei. Geblieben ist

Fliesen Puster

Meisterbetrieb GmbH & Co. KG

ZAI N2
PLANUNG
AUSFUIHRUNG
GRAPNALE

VIEL SPAR BEIM
SCHLANGER MARKT!
Bleichstralie 22

33175 Bad Lippspringe
T. 05252 /9 64 95-0

info @fliesen-puester.de
www.fliesen-puester.de

Melanie Fricke 'i

Parfumans und Naturkosmst!

Paderborner Str. 9
33189 Schlangen
Telefon: 05252 - 93 83 540

Dr. Hauschka

& & '\@EJ
Ab 03. Oktober ;.:‘f':‘E",e;": wir in die Winterpause!
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DER SCHLANGER MARKT

SCHLANGENS FUNFTE JAHRESZEIT
VOLKSFEST MIT LANGER TRADITION

jedoch das traditionelle Rinderwurstessen. Diese Spezidlitdt, eine
deftige Griitzwurst im Naturdarm, die aufgebriht gegessen wird,
gibt es nur in Schlangen und im benachbarten Bad Lippspringe. Als
deren Urheber gilt der Urgrofvater der in beiden Orten anséssigen
Fleischerfamilie Schréder. Man genieft sie ganz einfach mit einem
Stiick Brot oder so richtig lippisch mit Bratkartoffeln und Ziebeln.

Nach zweijahriger, durch die Corona-Pandemie bedingte Pause,
soll der Schlénger Mark nun wieder stattfinden. Und in diesem Jahr
wird es auch keine Unterbrechung des Kirmestrubels durch den Al-
lerheiligentag geben. Dazu kommt es némlich regelméBig, wenn
sich das Markiwochende am ersten November mit dem kirchlichen
Feiertag kreuzt. Dann stehen die Fahrgeschdfte fir einen Tag still
— und danach geht es weiter. Offizieller Beginn des Markfes ist
der abendliche laternenumzug der Kita- und Schulkinder, begleitet
vom Spielmannszug, am ersten Markitag. Beginnend am Schulzen-
frum endet der Umzug in diesem Johr mit etwas gednderter We-
gefihrung auf dem Parkplatz neben der Volksbank Schlangen, wo
noch bis vor wenigen Jahren der Gasthof Koch stand. Dort wird
es eine Bihne geben, deren Programm

SCALANGER AR

~ Okfober 2022
W

in Zusammenarbeit mif

den Schlénger Vereinen

bespielt wird. Mit der
Volksbank als  Sponsor
werden hier auch meh-
rere Bands fir Stimmung
sorgen und umsonst und
drauPen rocken.

Insgesamt soll es in diesem
Jahr 51 Aussteller geben, da-
runfer sind acht Fahrgeschéfte
und wie immer wird der Musi-

| Mewe pn““ i
rmm“‘
o hmuﬂ‘f

kexpress auf der Kreuzung vor

der Fleischerei Schroder zum ur“'

Treffpunkt der Jugend werden.
Auch der Autoscooter erwartet
sein vorwiegend junges Publi-
kum.

Offnungszeiten:
Mo - Sa 07.00 - 22.00 Uhr

Rewe-Markt Schottler OHG
Kohlstadter Str. 6 | Schlangen



https://www.fliesen-puester.de/
http://melanie-fricke.com/index.html
https://www.rewe.de/marktseite/schlangen/1465693/rewe-markt-kohlstaedter-strasse-6?ecid=seo_localseo_1465693_g_nn_nn_nn_nn_nn

Die Sportbegeisterung ist in Schlangen in vielen Bereichen zu
spiren. Tumer, Handballer, Basketballer, Tischtennisspieler und
FuBballer sind hier auch ausserhalb der Sporisiciten tberall dabei.
Mit langer Tradition sind die Handballer gut aufgestellt. Schlangen
gehért zu den Orten in Deutschland, wo der Handballsport manch-
mal sogar héher als der FuPball bewertet wird. So steht man in

einer Linie mit bekannten Vereinen in Libbecke, lemgo, GrofBwall-
stadt, Gummersbach und Co.. Klar, dass sich immer wieder auch
Gruppen finden, die zum Beispiel zu den Bundesligaspielen nach

Lemgo fehren. Handbal enffacht Begeisterung
Y T — \“\- S(“\\\_ A\\(‘)‘_\\
FUR 1 AQ0QO

Glasreinigung
Teppichreinigung
Marmorpflege
Bauendreinigung
Unterhaltsreinigung

Reinigung von Wintergarten
& Terrasseniiberdachungen

Wer selber sportlich

werden mochte, hat in Schlangen viel
falige Méglichkeiten. Und hier wird auch noch so richtig geturnt!
Beim Madchenturnen und Jungenturnen werden die Talente schon in

frihester Jugend geférdert. Denn das ist wichtig bei diesem Sport:
Kérperbeherrschung st im Alter nur noch eingeschrankt erlernbar.
So wird das Tumen fir viele Kinder auch zum Tritistein fir andere

Sportarten. In der Turnabteilung des VFL werden zum Beispiel auch
Jonglieren, Einradfahren und Rhénradiurnen angeboten. Bemerkens-
wert ist der Trampolinsport, der hier auch im VWettkampf stattfindet.
Etwas enfspannter geht es bei den Tanzmdusen, beim Seniorensport
oder beim Aerobic zu. Auch der gesundheitliche Aspekt kann zum
Beispiel bei der Wirbelsdulengymnastik gepflegt werden. Und nicht
zuletzt wird beim Badminton mehr als nur Federball gespielt.

i :":""‘
EICHEN-EXPRESS %.ﬁ_@

bis 18 Uhr bestellt -
ab 19 Uhr geliefert

ViL
¢+ SCHLANGEN cV.
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In seinem Testament verfigte Moritz, der lefzte edle
Freiherr von Biren (1603-1661), dass sein gesamtes
Vermoégen dem Jesuitenorden zu berschreiben sei.
Dem Orden stellte er jedoch die Bedingung, ein No-
viziat oder Kolleg sowie eine schéne Kirche von dem
Erbe zu erbauen. Seiner Verwandtschaft, die darauthin
leer ausging, gefiel dies versténdlicherweise Gberhaupt
nicht. Es kam zu Rechtsstreitigkeiten, die ein Jahrzehnt
lang andauerten. Kolleg und Kirche wurden dennoch
verwirklicht.

Was dadurch entstand, ist heute aus der ehemao-
ligen Kreisstadt nicht mehr wegzudenken. Zwi-
schen Zentrum und Almeaue erheben sich das Je-
suitenkolleg und die Kirche Maria Immaculata als
starkes und ortspragendes, barockes Ensemble.
Etwas Vergleichbares gibt es nirgendwo in West-
falen. Im ehemaligen Kolleg ist heute das Mau-
riiusGymnasium  unfergebracht und in dem Ge-
béude hatte man wohl gut auch einen Penndlerschin-
ken & la ,Feverzangenbowle” drehen kénnen. Die di-




Foto: Herbert Gruber

rekt daneben stehende Kirche Maria Immaculata (dt.:
unbefleckte Maria) ist nérdlich des Main eine bauliche
Sensation. Erbaut von Franz Heinrich Roth entstand
sie im Stil des stddeutschen, italienisch beeinflussten
Spatbarocks und konkurriert mit den Prachtbauten eines
Balthasar Neumann. Kolleg und Kirche stehen heute an
dem Ort, wo friher die Burg der Edelherren von Biiren
lag. Als Baumaterial diente hauptsdchlich ein Sand-
stein aus der Umgebung bei Hegensdorf sowie der
Kalkstein der direkten Umgebung. Viele Besucher der
Kirche bewundern die herrlichen Deckenfresken von
Joseph Gregor Winck. Sie stellen wichtige Stationen
aus dem leben der heiligen Maria dar. Alle Fresken
prasentieren sich in warmen Pastell-Ténen und sind per-
spekfivisch. Hierdurch entsteht der Eindruck, dass die
Kirche nach oben zum Himmel gedffnet sei.

Die Jesuitenkirche ist niemals eine echte Kollegskirche
gewesen, da der Jesuitenorden noch vor ihrer Fertigstel-
lung in Biren aufgeldst wurde. Stadidessen bezieht die
katholische Pfarrgemeinde Sankt Nikolas die Kirche in
ihr Gemeindeleben mit ein. Haufig wird sie als préichfi-
ge Kulisse fir Hochzeiten und Konzerte genutzt. Sie ist
die wichtigste, touristische Sehenswiirdigkeit der Stadt
mit weiter Strahlkraft.

VIEL
NTDECKEN IN
BUREN!

| STEVEN

GARTENGESTALTUNG

Steven Gartengestaltung GmbH & Co. KG
Oberfeld 5, 33142 Biiren-Weine

T 02951 7681
jonas@steven-gartengestaltung.de

www.steven-gartengestaltung.de

Wir suchen Verstarkung fir unser Team!

Loommers

PFLANZEN LIEBEN - QUALITAT LEBEN

Gartnerei « Floristik - Grabpflege

Besuchen Sie uns auch auf dem F
Biirener Wochenmarkt - ‘
Mittwachs und Samstags 07:00 - 12:30 Uhr

SO BLUHT DER
SOMMER

| =N

&

Friedhofstr. 8 + 33142 Biren-Steinhausen B 02951 3480

NATURSTEN

STEVEN -

Bader
* Fullbdden
Naturstein Steven GmbH & Co. KG * Treppen
* Objektbau
# Oberfeld 5, 33142 Blren-Weine + Grabsteine
029512623 * Fassadenbau

* Sonderanfertigungen

.

= steven@naturstein-steven.de
nach Wunsch

2

www.naturstein-steven.de

Wir suchen Verstarkung fiir unser Team!

Tragsdlrauber Illegen' —=
[ |:TF,-

Verschenken
Sie einen
GUTSCHEIN
fiir einen
RUNDFLUG
mit dem
Tragschrauber!

01?5 mum a2
WWW. I.etsnotate.de

Flugschule LetsRotate TiggstraBe 20 | 33142 Biiren | Tel.: 0175 37 60 710
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ENTWICKELT NACHHALTIGE SARGE UND URNEN AUS HEIMISCHER ﬁ
FICHTE MIT AUFFORSTUNGSKONZEPT FUR DEN LOKALEN FORST '

Mit seinem neuesten Projekt geht das Bestattungshaus Sauerbier einmal mehr neue Wege, um auch
den letzten Weg eines Menschen méglichst persénlich und verantwortungsbewusst zu gestalten. Das
Projekt mit dem Namen waldLEBEN denkt den Trend naturnaher, dem Lebenskreislauf entsprechender

|

Bestattungsformen weiter. Im Mittelpunkt steht Fichtenholz aus dem Birener Forst, dessen Trock-
nung und Zuschnitt im nahegelegenen Marsberg erfolgt und welches schlieBlich im westfdlischen
Hamm zu nachhaltigen Sérgen weiterverarbeitet wird. Im Gegenzug wird fir jeden dieser Sérge
im heimischen Forst ein neuer Baum angepflanzt. Hierbei verfolgt das Bestattungshaus drei wichtige
Kernziele:

Unternehmerische Verantwortung: Das hierzulande zur Sargherstellung verwendete Holz
wird mehrheitlich aus Osteuropa importiert. Transportwege von zum Teil 3.000 Kilometern, bei
exotischen Holzarten bis zu 10.000, sind normal, und Alternativen zum Holzsarg fir eine Feuerbe-
stattung aus vielfdltigen Griinden noch nicht gegeben. Bedenkt man, dass der Anteil von Feuerbestat-

tungen in Deutschland heute bei etwa 70% liegt, sind derartige Transportwege von Holz, welches an-
schlieBend verbrannt wird, kaum zu rechtfertigen. ,Wenn man diese Lieferketten vor dem Hintergrund
der Klimakrise hinterfragt, wird deutlich, dass Re-Regionalisierung ein dréngender Schritt ist, nicht

nur in unserer Branche”, so Dieter Sauerbier, Geschdftsfihrer und Ideengeber des Bestattungs-
hauses. Das Projekt waldLEBEN mit seiner lokalen Nachhaltigkeitsallianz aus Bestattungshaus,
Forst, Sagewerk sowie Sarg- und Urnenhersteller erméglicht die Reduktion der Transport-
wege auf klimafreundliche 220 Kilometer. Auf ganz Deutschland Ubertragen liegt hier
grofes Potential: im Jahr 2020 wurden etwa 700.000 Sarge fir Eindgscherungen be-
notigt. Das Projekt waldLEBEN will hier im Kleinen zeigen, was auch im GrofBen
méglich sein kann.

Das Bedirfnis der Menschen nach Nachhaltigkeit: Menschen gestalten viele
ihrer Lebensbereiche heute so, dass sie den ckologischen FuBabdruck, den sie einmal
hinterlassen, so klein wie méglich halten. Das Projekt waldLEBEN des Bestattungshauses
bietet nun die Moglichkeit, dies auch bis zum Lebensende weiterzudenken. Das Holz des nach-
haltigen Sarges ist frei von synthetischen Zusdtzen, Metallgriffe werden ersetzt durch Seile aus
Flachs, die Folie, die den Sarg auszukleiden hat, besteht aus Kartoffelstarke und alle Ausschlage,
Kissen und Decken aus Bio-Baumwolle — alles zu 100% biologisch abbaubar. Der Sarg eignet
sich auch dazu, durch die Familien selbst individuell gestaltet zu werden. Zudem bietet das
Bestattungshaus Menschen, die sich bereits zu Lebzeiten mit ihrem Lebensende beschafti-
gen mochten, die Méglichkeit, sich beim Entwerfen oder Herstellen ihrer einstigen Urne
einzubringen. Max Menke, Tischlermeister der waldLEBEN-Kooperation, bietet ihnen
die Méglichkeit, ein Stiick Lieblingsholz, sei es aus ihrem Garten oder aus einem
geliebten Mabelstick, in die Urne einzuarbeiten, welche vorrangig auch aus einem
heimischen Holzstamm gefertigt und somit auch zu 100% biologisch abbaubar ist.

Aus der Natur, fir die Natur: Der Projektname waldLEBEN transportiert bereits das
dritte Kernziel des Bestattungshauses, ndmlich nach der Entnahme des Rohstoffes Holz der
Natur im Sinne der Nachhaltigkeit zuriickzugeben. Fir jeden verkauften Sarg dieser Reihe

wird ein neuer Baum im heimischen Forst angepflanzt. So werden hierfir im Birener Forst unter
Leitung von Férster Michael Wessel Baumarten ausgewdhlt, welche den sich veréndernden klima-
tischen Anforderungen zukiinftig méglicherweise besser gewachsen sein werden. Fir Menschen,
welche eine*n Angehdrige*n in einem waldLEBEN-Modell beigesetzt haben, gibt es darum
regelmaBig die Maglichkeit, diese neuen Baume selbst mitzupflanzen und dem Gedenken
an ihre Verstorbenen durch einen neuen Baum Bestand zu verleihen.

Bestattungshaus Sauerbier GmbH & Co. KG

BESTATTUNGSHAUS Erezkeﬁr ?3‘53:‘3;5’;8‘% E;UT
SAUERBIER usdorfwa | aderborn

“-\’ Telefon 0 29 51- 98 240
info@sauerbier-bestattungshaus.de

www.sauerbier-bestattungshaus.de
— TR ¢
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Unweit von Jesuitenkirche und Kolleg steht in der Ale-
mave das hisforische Ensemble von Mittelmihle und
Bohrmihle. lefztere hat erst in jingerer Zeit wieder ein
Mihlrad bekommen und beide Mihlen kénnen besich-
figt werden. Wenn man Click hat kommt der Miller
sogar im historischen Gewand.

SchlieBlich ist die VWewelsburg im gleichnamigen Bire-
ner Oristeil ein weithin sichbares Monument mit wech-
selvoller Geschichte. Die Dreiecksburg im Stil der We-
serrenaissance beherbergt heute des Kreismuseum des
Kreises Paderborn und erinnert mahnend an ein dunkles
Kapitel der deutschen Geschichte. Heinrich Himmler
wollte hier einen besonderen Ort fir sein Ahnenerbe
schaffen. Diese Zeiten sind gliicklicherweise vorbei, diir-
fen aber niemals vergessen werden.

Herbert Gruber

i Foto:
e von innen. °2 Felix Stember, Wikip

Foto:

Jesuifenkirch edia

Jesuitenkirche von aussn,

| Alexander Enns

Akustik- und Trockenbaumeister
Am Erlenschlag 30

33142 Buren

Tel. 02951 938712
www.paderborn-trockenbau.de


https://www.paderborn-trockenbau.de/innenausbau

DAS NATURGARTENFORUM AUF DEM GELANDE DER
[ ANDESGARTENSCHAU TN HOXTER WIRBT FUR MEHR
NATURLTCHKETT TM GARTEN UND LOCKT INSEKTEN.

Hoxter. Bei Wildbienen, Schmetterlingen und Hummeln hat es
sich schon rumgesprochen: Sie haben die heimischen Wild-
stauden léingst entdeckt, die Ralf Haffke auf dem Geldnde der
Landesgartenschau 2023 in Hoxter gepflanzt hat. Das ,Natur-
GartenForum” in der Néhe des grofBen Veranstaltungsplatzes im
Weserbogen ist ein besonderer Ausstellungsbeitrag. Der Leiter
der Hoxteraner Stadtgdrtnerei und seine Mitstreiter wollen zei-
gen, wie schon Kartausernelke, Wilde Karde oder Blutweiderich
daherkommen und wie nitzlich sie in Bezug auf die Insektenviel-
falt sind.

Es sind Pflanzen, die es nicht mal eben im Gartencenter oder
Baumarkt zu kaufen gibt, die aber in der freien Natur vorkom-
men und haufig sogar am StraBen- oder Wegesrand wachsen.
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+Wir haben nur das Auge dafiir verloren, wie schén diese Pflan-
zen eigentlich sind”, sagt Ralf Haffke.

Gar nicht so leicht sei es, sie zu beschaffen, ,daher haben wir
haben die Pflanzen in der Stadtgdrtnerei teils selbst herangezo-
gen und dann hier im Weserbogen ausgepflanzt.” Richtig kraftig
sind Margerite, Schafgarbe, Natternkopf und Wiesenwitwenblu-
me in den Beeten zwischen Stein und Totholz schon geworden
und zeigen erste Bliten. Bliten, die fiir die Artenvielfalt so ext-
rem wertvoll sind, wie der Chef der Stadtgértnerei immer wieder
betont.

.Viele Insekten haben sich durch ihre Mundwerkzeuge und ihren
Kdrperbau bestimmten Bliten angepasst. Die Form der Blite,



aber
auch die Blitezeit
missen stimmen, damit das Zusammenspiel
der Natur funktioniert”, erklért Ralf Haff-
ke. Insekten, wie Schwebfliegen, Wespen,
Nachtfalter oder Kafer sind neben den Bie-
nen zudem wichtige BestGuber und spielen
somit eine zentrale Rolle, wenn es um die
Sicherung unserer Nahrungsgrundlagen und um

die Bewahrung der biologischen Vielfalt geht.

Diese Zusammenhdnge zu erklaren ist eines der Ziele des
+NaturGartenForums” auf der Landesgartenschau 2023
in Hoxter. Breite, barrierefreie Wege, Platz fir Sitzgele-
genheiten und eine Pergola fir Veranstaltungen zeichnen
den Ausstellungsgarten ebenso aus, wie die Darstellung
der unterschiedlichsten Pflanzen oder Gartenelemente.

,Die Besucher sollen erfahren, dass Wildstauden durch-
aus so attraktiv sind, dass man sie auch im heimischen
Garten anpflanzen kann”, sagt Ralf Haffke. Obendrein
kénnen sie Trockenheit viel besser vertragen, als die Ziich-
tungen aus dem Gartencenter — man muss daher auch
nicht so viel gief3en.

Eine weitere Besonderheit werden heimische Or-
chideen sein. Burkhard Beinlich vom Naturkundli-
chen Verein Egge-Weser wird sie zum ,NaturGar-
tenForum” beisteuern. Von diesen gibt es etwa 30
verschiedene wilde Arten im Kreis Hoxter. Frauen-
schuh oder das Helmknabenkraut sollen unter ande-
ren auf der Schaufléche im Weserbogen zu sehen sein.

Hoxters Heimatund Verkehrsverein arbeitet ebenfalls
schon mit dem NaturGartenForum zusammen. Norbert
Drews und seine Vereinsmitglieder setzen sich fir eine
,standortgerechte und heimatnahe” Bepflanzung ein.
Beispielweise seien eine Verkehrsinsel ,Im Flor” und auch
der Bereich am Ehrenmal an der Westerbachstrafde in Zu-

sammenarbeit mit der Stadtgértnerei mit heimischen Wild-
stauden bepflanzt worden. Weitere Projekte sollen folgen.
,Die Steigerung der biologischen Vielfalt in Garten, Be-
triebsgelanden, kommunalen Flachen und in unserer Kul-
turlandschaft ist das Anliegen des NaturGartenForums”,
unterstreicht Ralf Haffke.

Zu den Unterstitzern gehért auch der LGS-Férderverein.
+Wir sind hier auf einem ehemaligen Sagewerksgelande,
also einer Industriebrache, die jetzt griner Lebensraum
wird“, betont der Vorsitzende Thomas Schéning. Hoxters
Birgermeister Daniel Hartmann zeigt sich begeistert vom
.NaturGartenForum” im Weserbogen: ,Das ist ein ganz
toller Beitrag, den Ralf Haffke mit groem Einsatz hier in
seiner Freizeit auf die Beine gestellt hat.” LGS-Geschafts-
fihrerin Claudia Koch wiinscht sich, dass sich noch viele
Freiwillige beim NaturGartenForum melden und mithelfen
die gesetzten Ziele zu erreichen.

Interessierte kdnnen sich bei Ralf Haffke (E-Mail: info@
naturgartenforum.de oder telefonisch unter 0163 1425
985) melden.
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Gehen Sie mit uns

. den griinen Weg.

=

Diana Stukenberg

TABAK, ZEITSCHRIFTEN, POST UND LOTTO

GroBe Auswahl und perfekte Dienstleitung

'y

Wenn es um Zeitungen, Zeitschriffen und Tabakwaren geht, ist der
Name Berens in Paderborn schon fast eine legende. Seit 1983 ist
Ludger Berens im neuen Sidring-Center dabei und fihrt dort das
umfangreiche Sortiment mit grofer Zeitschriften- und Tabakwaren-
auswahl sowie lottoannahmestelle und E-Zigaretten bis heute.
,Damals war ich der Jingste im StdringTeam, heute bin ich der
Senior,” sagt ludger Berens. Das hindert ihn aber nicht daran,
immer wieder auch Neuland zu betreten. Am 1. Juli 2021 iber-
nahm er mit seinem neuen Pariner Benjamin Schépper die Post
filiale nebst Zeitschifrenhandel, Tabakwaren und  Llottoannahme-
stelle im Salzkottener Heder-Center. Und dass sich hier etwas ver-
andert hat, dirfen die Kunden schnell gemerkt haben. Das neue,
hellere Licht, das umfassendere Sortiment und der freundliche Service
sind sofort aufgefallen. Eine besondere Lleidenschaft von Benjamin
Schépper, der auch oft selbst im laden steht, sind E-Zigaretten,
von denen er ein opulentes Sortiment vorrétig hélt. Klar, dass man
sich im Handel mit solch einem innovativen Produkt auch aus-

VAGRAND
]
ERoy

kennen muss, wenn man seine Kunden beraten will. Und was hier
geboten wird, hat sich lédngst herumgesprochen. Natirlich gibt es
noch die klassischen Zigaretten bekannter Marken und sogar der
fraditionelle Pfeifentabak ist noch nicht ausgestorben. Auf der rund
150 m? groPen ladenfléche im HederCenter, nahe dem Eingang,
kann man zudem vieles erledigen. So zum Beispiel die Post aufgeben
oder loffo spielen und fir anstehende Gratulationen Glickwunsch-
karfen und Geschenkpapier mitnehmen. E-Zigaretten-Raucher haben
sich Ubrigens vorgemerkt, dass die bereits gesetzlich geltende Liquid-
Stever ab Februar 2023 endgiltig in Kraft tritt und sie be-
des Handels dirfen bis dahin

namlich noch zum allen Preis abgegeben werden. Benjamin

vorraten sich. Die Bestdnde

Schépper fuhrt seit vielen Jahren ein weiteres Geschaft in Brilon. Tabak
Berens gibt es in Paderborn zudem noch am Marienplatz. Zusammen
mit Johannes Grawe ist Ludger Berens auch mit einem Laden nebst
Posffiliale in Beverungen akiiv.

Schépper Berens GbR | Tabak, Presse, Post | Am Wallgraben 14 (Heder-Center) | 33154 Salzkotten | Tel.: 05258 93 33 17




Craubory: die kleine Suponboone?

Es gibt 130 verschiedene Sorten der Cranberry, die auch als Moos-
beere, Kranbeere oder Kulturpreiselbeere bekannt ist. Die runden,
meist krdftig rofen Beeren gehdren zu den Heidekrautgewdichsen
und sind in Europa, Asien sowie Nordamerika heimisch. ,Cranber
rys zeichnen sich vor allem durch ihren hohen Gehalt an Antioxidan-
tien aus, die gesundheitsférdernde Eigenschaften besitzen”, sagt Dr.
Annette Neubert, Ernéhrungswissenschafflerin im Nestlé Emdahrungs:
studio. In Deutschland kommen die herb bis sauver schmeckenden
Beeren erst seit ein paar Johren wieder auf den Teller, wohingegen
sie besonders in Kanada und den USA seit jeher auf keinem Speise-
plan fehlen dirfen.

Vielseitig einsetzbar!
Es gibt viele Maglichkeiten, Cranberrys zu verwenden — zum Beti-
spiel im Misli oder in Gebdck macht die Beere eine gute Figur. Sie
ist auch in Desserts oder deffigen Mahlzeiten ein geschmackliches
Highlight. In gefrockneter Form kennt sie wahrscheinlich jeder. Ge-
frocknete Cranberrys schmecken meist recht sify, da sie oftmals stark
gezuckert sind. Es lohnt sich also auf die Zutatenlisten zu schauen,
um nicht in die Kalorienfalle zu tappen. Getrocknet halten sich die
kleinen Beeren sehr lange. Frische Cranberrys lassen sich bis zu drei
Monate im Kihlschrank lagern und auch problemlos einfrieren. In
Deutschland sind frische Beeren allerdings schwerer zu bekommen.
Die Chancen stehen dafir im Herbst und Winter am besten,
da die Cranbermrys dann Haupfsaison haben und in gut auk
gestellten Super- und Biomdarkten erhdlilich sind. Ihr herber und
saurer Geschmack ist allerdings nicht jedermanns Sache, kann
aber zum Beispiel Dressings oder Sofen eine besondere Note
geben.

Booster fir die Gesundheite
Die roten Beeren sind reich an Ballaststoffen und punkten zudem
mit wertvollen sekundéren Pflanzenstoffen. Insbesondere die ver-

schiedenen Polyphenole besitzen antioxidative, antibakferielle

und antientzindliche Wirkungen. Hingegen ist ihr Gehalt an Vita-
minen und Mineralstoffen im Vergleich mit anderen Obstsorten eher
durchschnitflich. Aufgrund der antioxidativen und antientzindlichen
Eigenschaften kann der Verzehr von Cranberrys zum Beispiel in Form
von Saft oder Kapseln positive Auswirkungen auf Erkrankungen wie
Atherosklerose oder Bluthochdruck haben, welche in Zusammenhang
mit oxidativem Stress stehen. ,Es gibt einige Studien, die die gesund-
heitsférdernden Effekte der Cranberry nachweisen konnten. Jedoch
reicht die bisherige Studienlage nicht aus, um die Wirksamkeit pau-
schal zu bestétigen”, resimiert Dr. Annette Neubert. ,Dies gilt auch
bei Harnwegsinfekien wie einer Blasenentziindung, bei der héufig zu
Nahrungsergénzungsmitieln mit Cranberry oder Cranberrysaft gera-
fen wird. Hier gibt es sowohl Studien, die einen anfibakteriellen Effekt
der Cranberry bei einer Blasenentziindung zeigen, als auch Studien,
die dies nicht bestatigen kénnen. Gesundheitsbezogene Aussagen
wie fir gesunde Harnwege” oder ,wirkt antibakteriell” sind daher
eher krifisch zu sehen. Um mit diesen Aussagen werben zu diirfen,
enthalfen die Nahrungserganzungsmittel zusatzlich Vitamin C, Vito-
min B6 oder Zink. Bei einer akuten Blasenentzindung empfiehlt sich
immer der Gang zum Arzt,

Weitere Informationen und Serviceangebote zum Thema Ernéhrung
unter www.ernaehrungsstudio.nestle.de

FISCHZUCHTANLAGEN
ANGELTEICHE - HOFLADEN

Tolle Réucherfisch-Spezialititen
und vieles mehr!

Direktverkauf:
tiglich (auch sonntags) 7 bis 17 Uhr

Frischfisch:

Regenbogenforelle ganz - Filet
Lachsforelle ganz - Filet
Saibling ganz - Filet

Raucherware:
Regenbogenforelle heif gerduchert
Lachsforelle heifl & kalt gerduchert
Saibling heiB geriiuchert
Aal - Heilbutt - Scholle - Makrele
. Spezial: Lachsforellencreme - Bratheringe

Bredemeiersweg 33 - 33161 Havelhof - Tel 05257 | 940558 - www.raeucherei-ems.de


http://raeucherei-ems.de/
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ZUTATEN FUR 2 PORTIONEN:

500 g Kartoffeln, vorwiegend festkochend
150 g Bauchspeck, gercuchert
2 EL Olivendl | 1 Prise Salz | 100 g Gouda, gerieben

Fir das Pesto:

50 g Cashewkerne | V2 TL Kimmel, ganz | Y2 Bund Petersilie
Y2 Bund Schnittlauch | 1 Knoblauchzehe | 100 ml Olivensl
Salz, Pleffer, Zucker

ZUBEREITUNG:

.WERKSVERKAUF

BRAT

"DOMINO
.. STEINE

re aa : o 2 - i

GLANZ & GLORIA

L

Fir die Kartoffeln im Hasselback-Style:

Den Backofen auf 175 °C Ober/Unterhitze oder 150 °C Um-
luft vorheizen. Die vorwiegend festkochenden Kartoffeln griindlich
waschen und abtrocknen. Im Anschluss werden die Karfoffeln ¥
zwischen zwei Holzlsfel gelegt und mit einem Messer mehrmals
bis zu den Giriffen eingeschnitten. Dabei sollten mit jedem Einschnitt
wenige Millimeter Abstand gelassen werden. Danach die Kartof-
feln auf ein mit Backpapier ausgelegtes Backblech geben. Beim
Bauchspeck wird die Schwarte entfernt, danach wird der Speck
in drei Millimeter dinne Scheiben geschnitten. Jeweils vier bis funf
Scheiben Speck gleichmdaBig in die Spalten der Kartoffeln verteilen
und hineindriicken. Zwei Essléffel Olivensl tber die Kartoffeln ge-
ben, mit Salz wirzen und auf der mittleren Schiene im Ofen etwa

40-50 Minuten backen.

Fir das Pesto:

In der Zwischenzeit fur das
Pesto Pefersilie und Schnitt-
GLITZER, GLAMOUR, lauch  waschen,  trocken
' schitteln und grob hacken.

Cashewkerne in einer Pfanne
Riesen-Auswahl

Gebdckspezialitaten,
Schokoladen- und
Knabberartikel

ohne Ol bei mittlerer Hitze
vier bis sechs Minuten rosten.
Nach etwa der Halfte der
Zeit den ganzen Kimmel da-
zugeben. Knoblauch schalen
und mit den vorbereiteten
Zutaten in einem hohen Ge-
faB mit einem Purierstab fein
mixen. Das Pesto mit Salz,
Zucker und Pfeffer abschme-
cken und mit den fertig geba-
ckenen Kartoffeln servieren.
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https://www.schulte-feingebaeck.de/start.html
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Ihre Adresse fiir
guten Geschmack!

Weine, Sekt, Champagner, Kaffee,
Feinkost, Prasente, Weinproben

und Kochkurse. e,

Karl-Schurz-Str. 54 | 33100 Paderborn
Tel: 05251 20 767 38 | infofdvero-vinum.de
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Quelle: KMG/die-kartoffel.de

ZUTATEN FUR EINE BISKUITROLLE:
250 g mehlig kochende Kartoffeln | V2 Zitrone | 4 Eier

125 g Zucker | 60 g gemahlene Mandeln | 1 TL Kartoffelstarke
1/2 TL Backpulver | 1 Prise Salz | 400 g Mascarpone

Biskuitrolle | 1 Vanilleschote | 300 g Heidelbeeren

frische Pfefferminze (optional fir die Deko)

70 g Puderzucker, plus zusétzlich etwas Puderzucker zum Bestéu-
ben der ferfigen

ZUBEREITUNG:

Die Vanilleschote Iéings aufschneiden und mit dem Messerricken
das Vanillemark aus der Schale entfernen. Fir die Fillung Mascar-
pone mit Puderzucker und dem Vanillemark in eine Schissel geben.
Mit dem Handrihrgerdt oder einem Schneebesen verrihren und
anschlieBend etwa 250 g gewaschene Heidelbeeren vorsichtig mit
einem grof3en Léffel in die Mascarponecreme rishren. Die Fiillung im
Kihlschrank kaltstellen.

Die Karfoffeln waschen, schélen und in einem Topf mit Salzwasser
kochen, bis sie nach ca. 20 bis 25 Minuten gar sind. Den Topf vom
Herd nehmen und das Wasser abgiefen. Die Karfoffeln noch heifs
durch die Kartoffelpresse in eine Schiissel driicken und die Kartoffel-
masse abkihlen lassen.

Das Eigelb und den Zucker in einer zweiten Schiissel mit dem Hand-
rihrgerét etwa 10 Minuten schaumig schlagen. AnschlieBend den
Saft einer halben Zitrone und Zitronenabrieb hinzugeben. Unter
Rihren nach und nach 150 g Kartoffeln, die gemahlenen Mandeln,
Backpulver und die Kartoffelstérke hinzugeben.

44 | leben im Paderborner Land

R
In einer Weijerén.SthUss‘é'ldGS'Eiwe'lB steif schlagen und anschlie-
Bend vorsichtig —"am “besten mits&inem Teigschaber — unfer die
restliche Teigmasse heben.

Den Teig auf einem mit Backpapier ausgelegten Backblech ausbrei-
fen, glattstreichen und auf mittlerer Schiene des auf 200 °C vorge-
heizten Backofens zwischen 35 und 40 Minuten backen. Bevor
der Teig aus dem Ofen herausgeholt wird, mit einem Zahnstocher
prifen, ob der Biskuit auch in der Mitte gar ist.

Nachdem er vollstéindig abgekihlt ist, den Kartoffel-Biskuit vom
Backpapier [&sen und auf ein sauberes Kiichentuch legen. Die Hei-
delbeerMascarpone-Masse mit einem Teigschaber auf dem Biskuit
verteilen und glattstreichen.

Die Karfoffel-Biskuitrolle mit Hilfe des Kiichentuchs zusammenrollen.
Vorsichtig auf eine Kuchenplatte legen und mit Puderzucker bestgu-
ben. Abschliefend mit den Ubrigen 50 g Heidelbeeren sowie Pfef-
ferminzblattern dekorieren und entweder sofort geniefben oder bis
zum Servieren kaltstellen.



GUT ESSEN & TRINKEN
IN PADERBORN UND
UMGE B U NG. von Burkhard Lohren

Die Restaurant-Auswahl ist groB3. VWohin mit Freunden@ Wohin als Vegetarier? ltalienisch, gut

birgerlich oder lieber indische Wir nehmen Sie mit in ganz unterschiedliche Gastrobetriebe
und verraten lhnen, wo man gut isst und trinkt.

Redingerhof 1887 |
Der perfekte Ort fur einen gemitlichen .

Wir alle haben nach der anhaltienden Trockenheit auf
den Regen gewartet. Als er dann kam, hatten wir das
Cliick, an diesem verregneten Tag in den Redingerhof
1887 einkehren zu kénnen.

Das Restaurant liegt zwischen Bad lippspringe und_ Redingerhof'.|887 .'

Neuenbeken, am Renker Weg 1. Nicht nur unter Ken
nern ist das mehrfach ausgezeichnete Restaurant und : |
sein Inhaber und Chefkoch, André Hasenkamm, wohl bekannt. ? JF-'I.J
Kein VWunder, denn das wunderschén renovierfe und idyllisch ' -
gelegene Restaurant ist eine hochkardtige wie elegante
Location. Ein modemer Llandhausstil pragt das  histori-
sche Gebdude, das Platz fir 50 Personen bietet. Im mit Frischkase gefillt, die mit Basilikum-
AuBenbereich kénnen 40 Gaste bewirtet werden. Crumble verziert, serviert wurden. Als
Kichenchef André Hasenkamm liefert eine zeitge- Hauptspeise wdhlten wir den Hirsch-
mé&Be, innovative Kiiche aus frischen Produkten und ricken mit Waldbeerendus, Pilzcreme,
neu inferpretierten Klassikern und maBgeschneiderte Pilzsponge, Seiling und Karfoffeln. Die
Fine Dining Menis. Vorspeise Tomate, die in finf verschie-
Frisch, hochwertig, manches regional und alles kést- denen Garmethoden zubereitet wird, war

lich, so lassen sie die zahlreichen positiven Bewertungen sagenhaft gut, auch opfisch ein Hingucker,

zusammenfassen. Eine Spezialitat des Teams um Kichenchef angerichtet wie ein kleines Kunstwerk. Bereits nach
André Hasenkamm sind unter anderem Wild-Gerichte. Dabei dem ersten Bissen stellte sich der ,Wow"-Moment ein.

vertraut er vor allem auf frische regionale und saisonale & Der Hirschriicken zerging perfekt rosa gebraten auf der
Zutaten und Gberrascht immer wieder mit modernen J& Zunge, die Beilagen iberzeugten ebenfalls auf gan-
Kreationen. & ‘iy zer linie. In der Zeit der Adligen, Ritter und Burg-
Das Restaurant bietet in seiner Gefréinke- s frauleins war Hirschfleisch ausschlieflich dem

Adel vorbehalten. Gut das wir heute in den Ge-
nuss kommen kénnen und im Redingerhof sah

karte eine grofde Auswahl. Ein guter Einstieg
in ein Menu ist ein schéner Aperitif. Er regt
den Appefit an und stimmt wunderbar auf das Gericht nicht nur majestétisch aus, sondern
den kommenden Abend ein. Ein klassischer ' schmeckfe auch kéniglich und wir waren an

Gin Tonic ist da immer eine gute Wahl, den diesem Regentag glicklich und saft.

wir uns erst einmal génnten. Bemerkenswert ist Wir erlebten einen wunderschénen Abend in ent
auch die Weinvielfalt. Hier hat André Hasenkamm spannter Gastlichkeit im modernen Restaurant mit
for jeden Gaumen und jedes Gericht den passenden saisonaler, klassischer Kiiche aus frischen Produkten.
Wein parat. Als Vorspeise bestellten wir Tomate und Zucchini Die mehrfach ausgezeichnete Kiiche aus frischen, saisonalen

X Zutaten wird von einem guten Weinangebot, kompetenter Bera-

Redingerhof 1887 A A .
tung und einem exzellenten Service begleitet.

Schéner kann Wohlfthlen, GenieBen und natiirlich Speisen nicht

sein. Wir freuen uns schon wieder auf besseres Wetter und die

Méglichkeit, sich in dem malerischen Biergarten zu erfrischen

Offnungszeiten

Do., Fr. & Sa. 17:00 -

So. 14:00 = 17:00 Uhr -
17:00 = 21:30 Uhr = A

und unter den prachtvollen Linden- und Eichenbdumen den ein-
zigartigen Ausblick und die herrliche landschaft zu geniefen.
Ubrigens, eine schone Kulisse fiir den Hochzeitstanz, Geburts-

tage oder besondere Firmenfeste.
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WAN RPARAD
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URLAUBSRE

Weicher Waldboden unter den FiiPen, Vogelgezwitscher im
Ohr und die Sonne auf der Haut: Wandemn macht Spal und
entspannt — zu jeder Jahreszeit. Besonders schén ist der Herbst,
wenn goldgelbes Licht durch das bunte Blatterdach der Baume
hindurchschimmert und die Temperaturen zum Wandemn optimal
sind. Fir Wanderer ebenfalls ideal: die beliebte Urlaubsregion
Saverland. Rund um die idyllischen Orfe Brilon und Olsberg la-
den rund 1.000 km topgepflegte, markierte VWege zu vielseiti-
gen Touren durch eine einzigartige Landschaft ein. Wie weire es
bspw. mit dem Schmalahtalrundweg, einer ca. 8,5 km langen
Route, die viel Sehenswertes zu bieten hate Start- und Endpunkt ist
die Feuereiche auf dem Rothaarsteig, friher Baum, heute Kunstob-
iekt mit farbenfrohen Schnitzereien und einer Flammenkrone aus
Metall. Malerische Ausblicke warten entlang der abwechslungs-
reichen Wegstrecke, etwa am romantischen Schmalahtalsee —
regional als Silbersee bekannt =, und auch ein Abstecher zu den
Bruchhauser Steinen lohnt sich. Hoch hinaus geht es auch auf
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der ca. 6 km langen Brilon-Walder Gipfeltour, die zum Habberg
und Ginsferkopf fohrt. Von dort oben biefet sich ein fantastischer
360-Grad-Panoramablick auf die mdarchenhafte Mittelgebirgs-
landschaft des Sauerlandes. VWer auf dem Riickweg ins Tal einen
kleinen Schlenker einlegt, kommt Gbrigens wieder an der Feuer-
eiche vorbei. Hunger? Kulinarische Starkung gibt es in den gemit-
lichen Einkehrmaglichkeiten der Region, die Wanderer herzlich
willkommen heiflen. Weitere Infos sind unter www.tourismus-

-brilon-clsberg.de und www.reiseplaza.de abrufbar. (epr)




Foto: epr/Verband der Heilklimatischen Kurorte Deutschlands

ABSC
KRAFT TANKE

Wenn wir die Tagesschau gucken oder die Zeitung aufschla- !

gen, lassen uns die politischen, wirtschaftlichen und sozialen -

Geschehen aufschrecken. Doch so sehr uns die Nachrichten

auch mitnehmen, fir unsere Gesundheit ist es umso wichtiger, 1-
dass wir unsere Resilienz stérken. Diese innere Widerstandskraft ‘ol
befahigt uns, schwierige Situationen ohne anhaltende Beeintréichti-

gung zu Uberstehen. Die Heilklimatischen Kurorte stehen dabei un-
terstitzend zur Seite. Sie bieten einen absoluten Wohlfihlurlaub mit
hohem Gesundheitsfakfor, sodass uns Kérper und Geist diese Auszeit
danken werden. Vor allem das Klima garantiert einen hohen Erholungs-
wert. Wahrend zu Hause die schlechte Luft — vor allem Schwiile und Smog
— den Organismus belastet, atmen wir hier nur héchste Luftqualitét ein, welche

eine Stérkung des Immunsystems, des Kreislaufs und der Vitalfunktionen mit sich
bringt. In den Heilklimatischen Kurorten gibt es Therdpeuten, die diese Klimareize

wie ein Medikament verabreichen, am héufigsten in Kombination mit Bewegung.
Kein Fitnessstudio kann die Verénderungen der thermischen Einflisse liefern, die
Heilklimawanderer im Streckenverlauf erleben und die Klimatherapeuten und Kurdrzte
vor Ort so dosieren kénnen, dass sie den Indikationen des einzelnen Wanderers gerecht
werden. Das A und O fiir den Trainingserfolg ist dabei allerdings eine Balance aus Be-
lastung und Regeneration. Deshalb wéhlt man beim Heilklimawandern die Route geméf3
der Kondition des Wanderers aus. Mehr Informationen zum erholsamen — und verdienten —
Urlaub gibt es unter www.heilklima.de und www.reiseplaza.de. (epr)

FRAUEN WANDERN AUF EINEM RUNDWEG
DURCH DIE SENNELANDSCHART

Paderborn. Zu einer Wanderung mit spirituellen Impulsen lédt der Didzesanverband Paderborn der Katholischen Frau- ;
S engemeinschaft Deutschlands (kfd) am Sonntag, 23. Oktober, ein. Der 15 Kilometer lange Rundweg fihrt durch die Sen- % =
> nelandschaft mit den typischen, offenen Sandfléchen vorbei am Segelflughafen Oerlinghausen und hoch zum Kammweg = Wit

3 des Teutoburger Waldes. Treffpunkt fir alle Interessierten ist um 10.30 Uhr am Landgasthaus Mittelteicher ,Bokelfenner e
3

-
S,
o.

Krug”, Bokelfenner Strafe 17, 33813 Oerlinghausen. Es sind ein paar Steigungen zu Gberwinden. Als Belohnung winkt
o die Aussicht Uber die schéne Landschaft. Zum Abschluss ist um 15 Uhr eine Einkehr im Bokelfenner Krug méglich. Fir 3
kS Anmeldungen und Fragen ist Dorothea Lijke unter dorothealueke@web.de und unter Tel. 0151 59123337 erreichbar. L
>

Die Wanderungen “Frauen unterwegs” finden an unterschiedlichen Orten in der Didzese statt. Gut vorbereitet in Wander-
kleidung und mit Verpflegung fiir unterwegs kann jede Frau teilnehmen. Wéhrend der gemeinsamen Zeit in der Natur

Q
o
(o1
<
@% gibt es viel zu entdecken. Es wird geredet, gelacht, geschwiegen und geistliche Impulse laden zum Nachdenken ein.
S
=
=z
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RELTELTTIPDS

ACHTER ATRPORT RUN

Ab sofort laufen die Anmeldungen

fir den beliebten Volkslauf am 30. Oktober 2022

Start fur die Anmeldungen: Alle Interessenten fir eine Teilnahme am
achten Airport Run kénnen sich ab sofort ihre Startnummer sichern.
Die Anmeldungen fir den beliebten Volkslauf am Sonntag, 30. Ok-
tober, laufen ausschlieBlich tber die Partnerseite www.davengo.
com. Der Teilnehmerbeitrag betrcigt 28 Euro und umfasst die elekiro-
nische Zeiterfassung, eine Finisher-Medaille, eine Ergebnisliste zum
Download im Internet und eine Online-Urkunde zum Ausdrucken.
Inferessierte Unternehmen haben die Maglichkeit, Mitarbeiter fir
die beliebte Firmenwertung anzumelden.

Im vergangenen Jahr hatte der Flughafen Paderbom/Lippstadt den
Airport Run revitalisiert und damit einen sehr grofen Erfolg gelan-
det. Deshalb ist zu erwarten, dass das Interesse an einer Teilnahme
auch in diesem Jahr hoch sein wird. VWoh! einzigartig in Deutsch-
land erfolgt der um 14.30 Uhr vorgesehene Start fiir diesen Volks-
lauf auf der Start- und Landesbahn des Flughafens. Ab sofort sind
Anmeldungen fir die Teilnahme am Airport Run 2022 iber die
sehenswerfe Strecke von zehn Kilometern méglich.

In Zusammenarbeit mit dem SC Grin-VWei3 Paderborn, der nicht
zuletzt durch die langjchrige Organisation des Paderbomer Os-
terlaufs umfangreiche Erfahrung in der Ausrichtung von Volkslgufen
besitzf, veranstaltet der Flughafen Paderbom/Lippstadt den Airport
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Run. Geschéftsfihrer Roland Hiser freut sich auf eine grofie Reso-
nanz aus der heimischen Laufszene: "Das groPe Inferesse aus dem
Vorjahr bestarkt uns in dem Vorhaben, den Airport Run wieder zu
einer dauerhaften Einrichtung zu machen. Die Teilnehmer sollen die
besondere Atmosphdre und die Bedeutung unseres Flughafens fir
unsere Region hautnah erleben."

Die ersten Kilometer des Airport Runs fihren direkt iber die Start-
und Llandebahn. Nach dem Verlassen des Flughafen-Gelandes
verlauft die Strecke Uber Strafben und Radwege durch eine wunder-
schéne Landschaft unterhalb der Wewelsburg, die eine imposante
Kulisse fir den Volkslauf darstellt. Der Zieleinlauf erfolgt entlang des
Terminals und endet im Bereich Airport-Forum / Quax Hangar. Die
abwechslungsreiche Strecke hat einige Steigungen aufzuweisen
und ist auch deshalb besonders attrakfiv.

Der Airport Run 2022 wird bei Frauen und Ménnem als Einzel-
wertung durchgefihrt, die Mannschaftswertung erfolgt unabhéngig
vom Geschlecht. Die Klasseneinteilung erfolgt nach Jahrgangsklas-
sen gemdf DLO-Wertung. Die Firmenwertung erfolgt durch Zeitad-
dition fir je drei Léuferinnen und L&ufer einer Firma in der Reihenfol-
ge des Einlaufs. Es werden nur komplette Teams mit mindestens drei
Personen gewertet. Alle Altersklassen werden gemeinsam gewerte.




Sevver
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GOLDENE OUTDOORZEIT UND MARTINSMARKT
IM OKTOBER: FREIZEITSPASS UND ERHOLUNG
FUR DIE GANZE FAMILIE

Nicht nur in den Herbstferien lockt der seit 60 Jahren familiengefthrie Campingplatz "Am Furl-
bach" mitten in Wald- und Sennelandschaft viele Géiste aller Altersstufen an. Fern vom Alliagstru-
bel kann jeder auf dem groPziigigen Geldnde die eigene persdnliche Auszeit in der Natur genie-
fen - klassisch in den Stellplaitzen fir Camper, rustikal in zinfligen Schlafféssem oder komfortabel
in einer der funf individuellen Ferienwohnungen fir Paare.

Direkt auf dem Platz kommt dank der Boulebahn, Tischtennisplatte, Rasenspielplatz mit Nestschau-
kel, Volleyballnetz, Basketballkorb und FuBballior, aber auch fir die ganz jungen Géste dank
dem Sandspielplatz mit Matschanlage, Schaukeln, Rutsche und Karussell keine Langeweile auf.
Das romantische Furlbachtal und die Emsquellen laden jetzt ein, auf ausgiebigen Wanderungen
die wunderbare Laubférbung zu betrachten. Radler kénnen die sich herbstlich wandelnde Natur
auf dem Emsradweg aktiv erleben. Auch Angelfreunde kommen am nahegelegenen Baggersee
mit Angelschein auf ihre Kosfen.

Und fiir Plerdefreunde befindet sich der Perdehof Hachmann ganz in der Nahe. Bunte Abwechs-
lung besonderer Art in direkier Nachbarschaft finden Sie im weithin bekannten Safariland mit
all seinen Attraktionen und Wildtieren. Oder wie wére es mit einem Stéidtetrip nach Paderborn,
Bielefeld und Detmold, um dann bei lhrer Riickkehr behaglich auszuruhen und das Erlebte mit allen
Sinnen nachzufihlen. ..

Ein Highlight ist der 3. Senner Martinsmarkt am Samstag 29. Okiober 2022 auf dem Camping-
platz ,Am Furlbach”: Von 14 = 21 Uhr erwartet Sie das lichigeschmiickie Geldnde in voradvent
licher Stimmung. Endlich wieder Laternenumzug und Kreativmarkt mit ;
Selbstgemachtem, Geschenkartikeln, Kunsthandwerk, Leckereien
sowie kulinarische Angebote - dazu festliche Klange

der Kinstler von ,FEINBLECH".
Ausreichend Parkpléize sind vorhanden!

Familie AusterMiiller und
Team freuen sich auf Siel

Nahere Informationen gibt es unter


https://www.campingplatzamfurlbach.de/

KOMPAKTES, FLEXIBLES UND
GRUNES HAUSKONZEPT

SMARTE ANTWORT AUF DEN WANDEL DER ZEIT: DAS INNOVATIVE MINIHAUS

Viele Menschen entscheiden sich aus Uberzeugung fiir eine minimalis-
tische VWohnumgebung — ganz nach dem Motto ,Weniger ist mehr”.
Der Grund? Sie wollen flexibel und unabhdngig sein. Thre Anspriiche
hinsichtlich der lebensqualitét sind jedoch umso gréPer: Ein AulBen-
bereich sollte schon dabei sein. Auch auf wohngesunde Materialien,
eine modeme Ausstattung und eine energieeffiziente Haustechnik will
die neue Generation nicht verzichten. VWunschdenken2 Nein! Inno-
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vative Hausideen wie das Tinyhouse-Konzept machen es maglich.

Green living Space lautet die Antwort von SchwérerHaus auf den
Wandel der lebens- und Arbeitsbedingungen von heute. Der bezahl-
bare Wohnkubus, entstanden in Zusammenarbeit mit dem Maga-
zin Zuhause Wohnen, IKEA Deutschland, Gira und Vaillant, kann

dank seines Punkifundaments fast iberall aufgestellt werden. Locken



NATURNAH
FLEXIBEL
MINIMALISTISCH
ORSTUNABHANGIG
ENERGIEEFFIZIENT
WOHNGESUND

zum Beispiel an einem anderen Ort neue Méglichkeiten, wird das
kompakte Zuhause einfach auf einen Lkw geladen und mitgenom-
men. Rund 50 Quadratmeter Wohnfléche, die individuell gestaltet
werden kénnen, sowie fast noch einmal genauso viel Platz auf der
Dachterrasse biefet das Minihaus, das eine Weiterentwicklung der
SchwérerRaummodule FlyingSpaces ist. Ob klassische Raumauftei-
lung oder Open-loft — im Green living Space wird ein autonomer,
kreafiver und innovativer Lifestyle gelebt und nicht nur gefrgumt.
Deshalb gehért zum smarten Hauskonzept auch der groPzigige
Dachgarten: Es gibt geniigend Platz fir Barbecue-Events, Kréuter
zucht und Llounge-Ecke. liegestihle, Grill und sogar eine prakfische
AuBenkiiche kénnen im Schwarer Design-Gartenhaus verstaut werden.
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Intelligentes und innovatives Konzept: Im Minihaus Green

Living Space beginnen Komfort und Lebensqualitéit bereits

auf kleinstem Raum.

Ob als Apartment, Open-Space oder Biiro, das
innovative, bezahlbare Wohnkonzept Green Living
Space reagiert auf die sich wandelnden Lebens-
bedingungen und spricht vor allem die jingere

Generation von Bauherren an.

Bei der Anlieferung des kompakfen VWohnmo-
duls sind die Sanitér und auf VWunsch auch die
Kichenausstattung bereits montiert. Der Wohnku-

bus muss lediglich an Wasser, Abwasser, Elekirizitét
und Kommunikation angeschlossen werden, damit er
sich mit Leben fullt. Als Trendsetter beweist sich das Green
Living Space auch hinsichilich seiner Haustechnik: Fir die
Weérme sorgen Direktheizelemente; fir die gesunde Raumluft
eine energieeffiziente konfrollierte Liftung mit Warmeriickgewin-
nung. Gesteuert werden Wohlfihlklima und viele weitere Funkti- {
onen in dem wohngesunden Ambiente in Holzbauweise und aus
schadstoffgeprifien Materialien Uber Smart Technology. Mehr unter
www.schwoererepr.de. (epr)

#GREEN LIVING SPACE
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IN DER PADER
Sl

Kreis Paderborn (krpb). Die Paderborner Kreisverwal-
tung hat sich bereits in den vergangenen Jahren verstarkt
auf Energieeinsparungen bei der Bewirtschaftung der
Liegenschaften, bei Beschaffungen und der Mobilitcit
fokussiert. Dies geschah vor dem Hintergrund der Redu-
zierung von Kosten, aber vor allem auch im Rahmen von
KlimaanpassungsmaPnahmen und der beabsichtigten
Reduzierung des CO? AusstoBBes. Es handelt sich hierbei
um Vorgaben des integrierten Kreisklimaschutzkonzeptes
aus dem Jahr 2011, das im Jahr 2021 komplett iberar
beitet worden ist und vom Kreistag beschlossen wurde.

Aufgrund der Reduzierung der russischen Gaslieferungen
sendet der Bund und die Bundesnetzagentur klare Signal
an alle Gasverbraucher - von der Industrie bis zu den
privaten Haushalten — dass dort, wo es méglich ist, Gas
eingespart werden muss. Nicht nur der Gasverbrauch,
sondern auch der Stromverbrauch muss gesenkt werden,
da in Deutschland noch immer ein beachtlicher Teil der
Stromversorgung durch Gaskraftwerke abgedeckt wird.

Auch der Kreis Paderbom beschéftigt sich bereits seit
langerem mit Energieeinsparmdglichkeiten in kreiseige-
nen Gebduden. ,Ich rufe alle Birgerinnen und Birger im
Kreisgebief auf, ebenfalls weiterhin in den eigenen vier
Wanden und im eigenen Handeln Energiesparpotentia-
le aufzudecken”, appelliert Landrat Christoph Rither und
fahrt fort: ,Um bestméglich ohne WorstCase-Szenario
durch den Winter zu kommen, ist nun der Einsaiz jedes
Einzelnen gefragt.”

Auf Initiative des Landrats ist im Kreishaus unfer Leitung
des Baudezernenten Martin Hibner eine Arbeitsgruppe
mit Vertrefern aller relevanten Dienststellen der Verwaltung

Die Kreisverwaltung hat mehrere Energiesparmaf3nahmen
beschlossen. Unter anderem diirfen die Biiroréume nur noch

auf maximal 19 Grad geheizt werden. Fotos: Kreis Paderborn

gebildet worden, um Vorschlége zu Energieeinsparung in den Verwal-

tungsgebduden und Schulen des Kreises sowie der Bauhdfe und des

Kreismuseums zu erarbeiten. Zu den beschlossenen MaPnahmen zshlr
unter anderem, dass in allen Biros der Kreisverwaltung nur noch auf ma-
ximal 19 Grad geheizt wird. Beim Verlassen der Gebdude missen Fenster
geschlossen sowie Computer und weitere technische Ausstatiung ausgeschaltet
und Heizungen heruntergedreht werden. Durchlauferhitzer an Handwaschbecken
wurde ebenfalls ausgeschaltet. Sémtliche Beleuchtungen an Gebéuden, die nicht
der Verkehrssicherheit dienen, wurden ebenso ausgeschaltet wie der Brunnen vor
dem Kreishaus.

Zudem werden diverse Gebdude des Kreises Paderbomn in der Zeit zwischen Weih-
nachten und Neujahr nicht beheizt. Hierzu zéhlen verschiedene Verwaltungsgebéu-
de, nicht einbegriffen sind jedoch u.a. das StraBenverkehrsamt und das Kreismuseum
Wewelsburg. ,Zwischen den Jahren liegen vier Werkiage. Diese werden wir nutzen,
um von Weihnachten bis Silvester die Gebdude herunterzufahren. So werden wir
einen weiteren Beitrag zum Energiesparen leisten”, erklcrt Landrat Christoph Ruther.
Die Mitarbeitenden sind natirlich dennoch zu erreichen. Sie arbeiten aus dem Home
Office. Sollte sich die Lage verschéifen, hat der Kreis Paderbomn weitere MaBnah-
men vorgesehen, so kénnten beispielsweise komplette Birogebdude leergezogen
und die Arbeit ins Home Office verlegt werden.

Der Kreis Paderbom hat verschiedene MaPnahmen zum Energiesparen und die Vor

sorge im Falle eines Stromausfalls auf seiner Homepage www.kreis-paderborn.de/
energiesparen zusammengestellt.

INSEKTENSCHUTZ NACH MASS

AUSSTELLUNG
VOR ORT
TERMINE NACH
VEREINBARUNG

LIPPSCHE STR. 7
33165 LICHTENAU

TeL 05295 /997663

WWW.KIS-INSEKTENSCHUTZ.DE

K-1-S

KROGER-INSEKTEN-SCHUTZ
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https://www.kis-insektenschutz.de/

Eine Grippe ist nicht vergleichbar mit einem Schnupfen oder
,grippalen Infekt”, sondern eine emnste Erkrankung. Sie kann zu
schwerwiegenden Komplikationen fihren. So erhéht die Grippe
selbst bei gesunden Erwachsenen das Herzinfarkirisiko um das
bis zu Zehnfache, das Schlaganfallrisiko um das Achtfache.
Besonders Menschen ab 60 Jahren profitieren von der Gripp-
eimpfung, da sie aufgrund ihres altersbedingt schwdcheren Im-
munsystems ein héheres Risiko fur einen schweren Verlauf haben.
Sie brauchen in vielen Féllen eine lange Erholungszeit und tragen
das Risiko einer daverhaft geschwéichten Gesundheit. Dadurch
wird ihre lebensqualitdt vielfach nachhallig eingeschrankt. Fir
diese Altersgruppe wird die Grippeimpfung deshalb von der
Standigen Impfkommission (STIKO) empfohlen. Die Kosten fragen
die gesetzlichen Krankenkassen. Der beste Termin fir eine Imp-
fung ist von Oktober bis Mitte Dezember. Aber auch zu einem
spateren Zeitpunkt, bis ins Frihjahr hinein, ist die Grippeimpfung
wichtig und sinnvoll. Da sich die Grippeviren stdndig veréndemn
und in jeder Saison mutierte Varianten auftrefen, sollte die Impfung
jedes Jahr emevert werden. In der Arzipraxis oder Apotheke kann
man sich beraten lassen, welche Grippeimpfung die STIKO fir
Menschen ab 60 Jahren empfiehlt.

Ein erhohtes Risiko besteht auch fiir Personen mit Grunderkrankun-
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MENSCHEN AB 60
PROFITIEREN BESONDERS

gen wie z.B. Asthma, Diabetes oder HerzKreislauf-
Erkrankungen sowie fir Menschen in Pflegeheimen.
Fir sie ist eine Grippeimpfung deshalb ebenso wichtig
wie fir dllere Menschen und wird von der STIKO emp-
fohlen.

GRIPPE NICHT UNTERSCHATZEN:
JETZT IMPFTERMIN VEREINBAREN
Fachkreise erwarten in diesem Jahr eine gegeniiber 2021 stark
erhdhte Zahl von Grippeféllen. In Australien beispielsweise, wo
im Juni der Winter begann, ist die Grippewelle &hnlich schwer
ausgefallen wie vor der Pandemie — ein mégliches Vorzeichen
fur die hiesige Grippesaison. Denn die weitgehende Authebung
von MaBnahmen zur Einddmmung der COVID-19-Pandemie er-
hsht auch die Gefahr, sich mit anderen Krankheitserregern wie
der Grippe anzusfecken.

Am besfen vereinbaren Menschen, die sich mit einer Impfung vor
Crippe schiitzen méchten, rechizeitig einen Termin in ihrer haus-
arztlichen Praxis. Dabei kann — wenn erforderlich — gleichzei-
tig die Impfung gegen Corona vervollstandigt oder aufgefrischt
werden. Mehr Infos unter www.impfen.sanofi.de/impfschutz/
echte-grippe. (akz-o)
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Pflegeberatung des Kreises
bietet Sprechstunden
in allen Gemeinden an

Kreis Paderborn (krpb). Ob Sturz oder Herzinfarkt, Krankheiten wie Alzhei-

mer oder Demenz, ob Behinderung oder einfach nur das Alter: Zum Pflegefall

werden kann jeder. Meist iberehmen dann Angehérige die Pflege. Der neue,
ungewohnte Alltag ist eine kréftezehrende Belastung, sowohl fir die Betroffenen
selbst als auch fiir die Angehérigen. Doch es gibt Hilfe: Bei der kostenlosen Pflege-
beratung des Kreises werden von Fachkréften in Einzelgesprachen sémtliche Fragen
rund um das Thema Alter und Pflege beantwortet. Sprechstunden werden monatlich
in allen Gemeinden angeboten sowie montags bis freifags nach Terminabsprache im
Beratungszentrum ,Alter und Pflege” des Kreises in der Aldegreverstr. 10-14, im Gebéu-
deteil E, 2. Etage in Paderborn.

Das Angebot der Pflegeberatung des Kreises Paderborn ist kostenlos und unabhdngig. Eine
Terminvereinbarung fir die Sprechstunde ist erwiinscht, jedoch nicht zwingend notwendig
unter der Tel. 05251 308-5077 oder per E-Mail Pflegeberatung@kreis-paderborn.de. Auch
auberhalb dieser Zeiten sind Beratungen nach Vereinbarung méglich, auf VWunsch finden diese
auch bei den Ratsuchenden zu Hause stait.

AKTUELLE TERMINE DER PFLEGEBERATUNG
IN DEN STADTEN UND GEMEINDEN IM OKTOBER 2022

BORCHEN 04.10.2022 von 10 -12 Uhr im Rathaus Borchen, Unter der Burg 1

HOVELHOF 25.10.2022 von 14 — 16 Uhr im katholischen Familienzentrum, SchloBstr. 12a
DELBRUCK 06.10.2022 von 9 - 11 Uhr im Rathaus Delbriick, Lange Str. 45, 33129 Delbriick
SALZKOTTEN 05.10.2022 von 14:30 bis 16:30 Uhr im Caritas Kompetenzzentrum, Geseker Str. 10
UNEN 11.10.2022 von @ = 11 Uhr in der Stadiverwaltung Biren, Kénigstr. 16

LICHTENAU 18.10.2022 von @ = 11 Uhr in der Stadiverwaltung Lichtenau, Llange Str. 39
ALTENBEKEN 25.10.2022 von 8:30-10:30 Uhr Gemeinde Altenbeken, Eingang Ortwaldstrasse 2
BAD LIPPSPRINGE 13.10.2022 von 10-12 Uhr in der Burgstr. 12, Raum 2, 33175 Bad Lippspringe

BAD WUNNENBERG  24.10.2022 von 9-11 Uhr im KuGA, Im Aatal 1

Weitere Informationen erhalten Interessierte unter:
www . kreis-paderborn.de/pflegeportal

Dobon & Wohumen im Alter
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Betreutes Wohnen
im Hochstift

Fotos: Betreld

BETREUTES WOHNEN

=

IM HOCHSTIFT

Zu Hause in Paderborn, Lichtenau und Salzkotten

Seit nunmehr 26 Jahren bietet der Riemekehof in Paderborn Senio-
rinnen und Senioren ein betfreutes und barrierefreies zu Hause. Das
Stammhaus von ,Betreutes VWWohnen im Hochstift” ist bis heute fir das
Unternehmen beispielhaft. ,Unser Hauptanliegen ist es, die Selbstbe-
stimmtheit und Eigenstéindigkeit unserer Bewohnerinnen und Bewohner
im Alter zu gewdhrleisten,” sagt Inhaberin und Geschéfisfihrerin lliane
Dingel-Padberg. ,Hierfir biefen wir ein begleitendes Sicherheitsnetz
mit Hilfsangeboten, sowie ein grofes Angebot an hauswirtschaftlichen
Dienstleitungen, um den Alllag zu erleichtern.”

Das Problem vieler Seniorinnen und Senioren ist bekannt: die eigene
Wohnung ist nicht barrierefrei, das Schlafzimmer liegt im ersten Stock
und Kinder, die in der Ferne wohnen, kénnen nur eingeschrénkt bei-
seite stehen. Das leben im eigenen Heim wird dadurch beschwerlich
und manchmal einsam.

Als familiengefihrtes Unternehmen wurde ,Betreutes VWWohnen im Hoch-
stift’” 1996 von Angela DingelPadberg gegrindet. Seit mitflerweile
drei Jahren ist ihre Tochter lliane im Unternehmen und fiihrt die Stand-
orte in Paderbom, Llichtenau und Salzkotten gemeinsam mit Helena
Lichtenauer, die bereits seit 12 Jahren den Betrieb begleitet. Insgesamt
fihlen sich im Paderborner Riemekehof, im Floerkens Hof in Lichtenau
und im Lindenhof in Salzkotten 180 Bewohnerinnen und Bewohner
von 55 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern besfens betreut. Zum Unter-
nehmen z&hlt auch noch eine Senioren'WG in Elsen, die vorwiegend
hauswirtschaftlich betreut wird.
familienfreundliches  Unternehmen

Als  zertifiziertes, garantiert

,Betreutes VWohnen im Hochstift" auch den Beschéftigten die Verein-

barkeit von Beruf und Familie. Hierzu gehért nicht nur der
enge Kontakt der Geschéftsfihrung zur Belegschaft son-
demn auch die Transparenz aller Vorgénge im Unterneh-
men. ,Wir sind Teamplayer!” betont Geschdftsfihrerin -
Helena Lichtenauer. Die starke Offenheit, mit der sich
das Familienunternehmen nach innen und aussen
darstellt, ist auch auf der Homepage im Internet
erkennbar. So kénnen hier zum Beispiel die Zu-
schnitte und Grundrisse von Wohneinheiten ein-
gesehen werden. Die Befreuung ist gepragt
durch die Vertrauenswiirdigkeit und die hohe
soziale Kompetenz von Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern, die sich im Hause eben-
so wohlfihlen wie die Bewohner. Nicht
zuletzt gibt es an allen drei Stand-
orfen  kurzweilige  Veranstaltungen
wie Spielenachmitiage, Bastelstun-
den und Girillabende im Sommer.
Kleine Feste und nicht zuletzt die |
ginstige Lage aller Hauser ge- ARl
ben die Garantie, dass nie-
mals das Gefihl aufkommen
kann, isoliert zu sein. Denn
genau das ist es, wovor g
sich viele Menschen im
Alter firchten.
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.KunstcUss’rel|Un’§w€?ge“ﬁimbptik am Dom
bringt 800 Euro

Der Tornado vom 20. Mai hat das Paderquellgebiet und viele anderer Bereiche
unserer Stadt stark zerstrt.

Der Paderborner Kiinstler Burkhard Lohren hat zur Unterstiitzung des Wiederaufbaus
ein Kunstwerk geschaffen, das in seiner Ausstellung bei Optik am Dom angeboten
wurde. Die digitale Collage auf bemaltem Karton zeigt neben einem Ahornblatt,
dass der Kinstler nach der Katastrophe an der Dammpader gesammelt und getrock-
net hat, das Galerie-Hotel und das Paderquellgebiet. Der Kinstler sagt zu seinem
Werk: ,Die dominierende Farbe Rot steht fir das Leben, aber auch fir Schmerz
und intensive Gefihle. Die ausgesparten Stellen symbolisieren den Verlust und das
Ausldschen”. Der mittlere Bildteil wurde besonders digital bearbeitet und steht fir
Erneuerung. Das Foto des ,alten PQs” soll die Erinnerung bewahren.

Durch den Verkauf konnten nun 800 EUR an den Verein ,Freunde der Pader” gespen-
det werden. Der Vorsitzende des Vereins und stellvertretende Birgermeister, Dietrich
Honervogt nahm den symbolischen Scheck iber die Spende entgegen und bedankte
sich fir die groBBziigige Spende und das Engagement.

Arnd Ebbeke, Inhaber von Optik am Dom figte hinzu: ,Die unvorstellbaren Schéden
haben die Menschen stark betroffen gemacht. Die Hilfsbereitschaft der Paderborner
ist sehr gro3 und die Idee von Burkhard Lohren kam sehr gut an.” Daher gibt es eine
zweite, limitierte Auflage von nur 10 Exemplaren in einem kleineren Format von 28 x
35 cm. Diese kénnen bei Optik am Dom am Markt 2 in Paderborn erworben werden
und sollen wiederum dem Wiederaufbau zugutekommen. Das Kunstwerk wird zu
einem Preis von 99 EUR/Stiick angeboten.
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Teilen Sie uns einfach lhre E-Mail-Adresse
mit - und gehoren Sie schon bei der nachste
Ausgabe zu den ersten digitalen Lesern!

Bestellen Sie noch heute unser
absolut kostenfreies Heimat-Magazin unter:
www.abo.leben-im-paderborner-land.de
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IM KLEi

Vom 26. September 2022 bis
zum 2. April 2023 bietet die
Eishalle ,Im Kleinen Felde” in
Herford die Méglichkeit Spal
und Sport auf dem Eis zu ver-
binden. Tauche ein in die Zeit
des Winters, der rasanten
Kufen, der urigen Gemiutlich-
keit und lass dich vom Alpen-
hiuttencharme der Eishalle
verzaubern.

EisstockschieRen ausprobieren?
Informier dich unter
www.eishalle-herford.de

Du willst Eislaufen lernen oder .

Sportzentrum ,Im Kleinen Felde’
Im Kleinen Felde, 32051 Herford






