Prehled svalu a anatomickych krajin horni
a dolni koncCetiny pro zimni pitevni cviceni
na 1.LF UK
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Uvod
Tento materidl ma slouZit jako pomdUcka pro zimni pitevni cviceni na 1.LF UK. Je zaméren na anatomii
horni a dolni koncetiny tak, aby co nejpfehlednéji a zaroven pokud mozno stru¢né podal informaci o
svalech, nervech a cévach koncetin. Do textu jsem se snazil zabudovat i nékolik obrazkd pfimo
z pitevny, protoZe kazdy student zahy pozn3, Ze na preparatech nejsou oznacdeny arterie Cervené,
veny modfe a svaly oranZové stejné prehledné jako v ucebnici. Ze stejného divodu nebyly nafoceny
ukazkové preparaty, ale preparaty, které se v pribéhu tohoto cviceni redlné vypitvaji. Doufam, ze
tento material alespor nékomu z vas pomUzZe a zkrati u¢eni na zimni popitevni pohovor :-)

U nékterych struktur se pod zacatky, Upony a dalsimi ddleZitymi Utvary objevuje zahadna zkratka LR.

“ Y

V této podobné ma predstavovat néco jako ,laickou” ¢i , lektorskou” radu —tj. néco co by mélo
usnadnit zapamatovani, najiti struktury ¢i jiné odlehceni vazného tématu :-)

Material neni uréen ke komerénimu Siteni, slouzi vyhradné jako u¢ebni pom{cka pro studenty 1.
|ékarské fakulty.

Veskeré faktické chyby jsem se snaZzil eliminovat na minimum, pfesto nevylucuji, Ze se néjaké chyby
v textu mohou vyskytovat. Za tyto mystifikace se pfedem omlouvdam a véfim, Ze je vCas odhalite a
sami si je ¢ervené opravite ©

Pfeji hodné stésti u zavérecného pohovoru ©
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HORNI KONCETINA

Zacatek:

Upon:

Inervace:

Hlavni funkce:

Vedlejsi funkce:

e Lig. nuchae
e Ligg. Interspinalia
e Proc. Spinosi (C,Th)

%+ Spina scapulae
4+ Acromion
%+ Lat. 1/3 claviculy

LR:

Zacatek:

Upon:
Inervace:
Hlavni funkce:

LR:
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SVALY PLETENCE PAZNIHO

M. trapezius

N. accessorius

Pomaha pti abdukci nad horizontalu, znemozZniuje pokles pletence paZniho. Elevace
scapuly

Otaci hlavu na opacénou stranu, oplostuje kyfézu.

Nejpovrchnéjsi sval na zadech, ktery byva odfiznuy od svych zacatkd na proc.
Spinosi a ,,vlaje” volné pfichyceny na lopatce.

M. latissimus dorsi

e Dolni hrudni obratle
e (Ossacrum
e Posledni 4 zebra

crista tuberculi minoris

n. thoracodorsalis

hlavni adduktor paZe! + vnitfni rotace

v poloviné své délky na zadech.
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M. rhomboideus major

Zacatek: proc. spinosi Th |-V
Upon: margo medialis scapulae
Inervace: n. dorsalis scapulae

Hlavni funkce: tahne lopatku k patefi

Vedlejsi funkce: tahne lopatku vzhiru

LR: Malo rozlisitelny od minoru. Vétsinou splyva v jednotnou masu a jsou to jeji dolni
2/3. Rhomboidei slouzi pro pfitaZzeni lopatek k patefi a sou¢asnym efektem slouzi
sleénam k ukdzani svych vnad — ,vyprseni“ ©

M. rhomboideus minor

o
= e

Zacatek: proc. spinosi C VI-VII

. . 7

Upon: margo medialis scapulae -
E

Inervace: n. dorsalis scapulae i

Hlavni funkce: tahne lopatku k patefi

Vedlejsi funkce: tahne lopatku vzhiru

LR: Analogicky k rhomboideus major — horni 1/3 splyvajici masy sval( medialné od
lopatky.

M. levator scapulae

Zacatek: procc. transversii C1-4
Upon: angulus superior scapulae
Inervace: n. dorsalis scapulae

Hlavni funkce: Zdviha a derotuje lopatku
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M. pectoralis major

Zacatek:
e |opatka
e sternum
e vagina m. recti
Upon: crista tuberculi majoris
Inervace: nn. pectorales
Hlavni funkce: addukce paze

Vedlejsi funkce: vnitini derotace,pomocny inspiracni sval, pomoc pfi flexi v rameni

LR: Velky prsni sval — prvni velky sval pfi odkryti kGize a podkozi na hrudniku. Svymi
snopci konverguje medialné od m. deltoidem pod hlavici humeru ke svému Uponu
na cristu. Na styku téchto dvou svall vznika sulcus deltoideopectoralis, ktery
obsahuje venu cephalicu (viz nize).

M. pectoralis minor

Zacatek: 3.-5. Zebro
Upon: proc. coracoideus
Inervace: nn. pectorales mediales

Hlavni funkce: stahuje lopatku

Vedlejsi funkce: pomocny inspiracni sval

LR: Mensi sval, ktery nachazime pod m. pectoralis major.
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M. subclavius

Zacatek: clavicula
Upon: 1. 7ebro
Inervace: n. subclavius

Hlavni funkce: tahne claviculu dol{

LR: Maly sval, ktery najdeme jako rlizné vyvinuté svalové snopce tésné pod claviculou. N.
subclavius, ktery ho inervuje, mizZe mit spojku k n.phrenicus. Fascie tohoto svalu je srostla
s adventicii v.subclavia a udrzuje tak svym tahem jeji lumen stdle oteviené.

M. serratus anterior

Zacatek: 1.-9. Zebro
Upon: margo medialis scapulae
Inervace: n. thoracicus longus

Hlavni funkce: vzpaZeni pres horizontalu

Vedlejsi funkce: pomocny inspiracni. sval

LR: Sval, ktery najdeme tésné pfi Zebrech jdouci dozadu ke svému Uponu na margo
medialis scapulae. POZOR! Casto déla potiZe pfi poznani na samotném preparatu
horni koncetiny. Sval ,vlajici na margo medialis nad m. subscapularis!!
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M. deltoideus

Zacatek:

e clavicula
e  spinascapulae

e akromion
Upon: tuberositas deltoidea humeri
Inervace: n. axillaris

Hlavni funkce: abdukce do horizontaly

Vedlejsi funkce: svym klidovym tonem udrzuje hlavici humeru v kloubni jamce

LR: KuZelovity sval, ktery prekryva cely ramenni kloub. Pfi paréze n. axillaris (poranéni
nervu ve foramen humerotricipitale) dochazi velmi ¢asto k luxaci ramene smérem
dol a zaroven k protrzeni labrum glenoidale, které se hoji pouze vazivovou jizvou a

rameno jiz zGstava navidy nestabilni.

M. supraspinatus

Zacatek: fossa supraspinata scapulae
Upon: tuberculum majus humeri, horni ploska
Inervace: n. suprascapularis

Hlavni funkce: abdukce, zevni rotace

LR: Sval leZici nad spina scapulae. Soucast rotatorové manzety.

M. infraspinatus

Zacatek: fossa infraspinata scapulae
Upon: tuberculum majus humeri
Inervace: n. suprascapularis

Hlavni funkce: zevnirotace paze

LR: Sval leZici pod spina scapulae. Soucast rotatorové manzety.
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Zacatek:

-

Upon:

Inervace:

Hlavni funkce:

Vedlejsi funkce:

Zacatek:

”

Upon:

Inervace:
Hlavni funkce:

Vedlejsi funkce:

LR:

Zacatek:

s

Upon:

Inervace:
Hlavni funkce:

Vedlejsi funkce:

LR:
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M. teres minor

margo lateralis scapulae
tuberculum majus humeri

n. axillaris, n. suprascapularis
zevni rotace

addukce paze

Sval, ktery je jen nepfesné ohrani¢eny od m. infraspinatus. Soucdst rotatorové
manzety.

M. teres major

angulus inferior scapulae
crista tuberculi minoris humeri
n. subscapularis

vnitrni rotace

addukce paze

Sval, ktery se pfipojuje k Uponu m. latissimus dorsi. Je také oznacovan jako jeho
odstépena hlava.

M. subscapularis

facies anterior scapulae
tuberculum minus humeri
n. subscapularis

vnitfni rotace

addukce paze

Jediny sval na predni strané lopatky! LeZi tésné pfti kosti, nad nim vlaje pfichycen na
margo medialis m. serratus anterior. Soucast rotatorové manzety.
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Svaly, které jsou na lopatce VZADU délaji zevni rotaci, sval, ktery je VPREDU déld vnitini rotaci.

M. supraspinatus + m. infraspinatus + m. teres minor + m. subscapularis tvofi ROTATOROVOU
MANZETU RAMENNIHO KLOUBU (opora pro ramenni kloub)

FASCIE V OBLASTI PLETENCE PAZNIHO

1. Fascia trapezia — fascie kryjici stejnojmenny sval

2. Fascia supraspinata - silna fascie kryjici stejnojmenny sval — spolu s lopatkou, ke
které je pripojena, vytvari osteofascidlni loze

3. Fascia infraspinata — podobna jako fascie supraspinata — vytvati druhé osteofascialni
loze

4. Fascia cIavipectoraIis — fascie leZici pod musculus pectoralis major. Zac¢ina na

dolnim okraji claviculy a na musculus subclavius, zabira do sebe musculus pectoralis
minor a saha az k musculus coracobrachialis. Jemné vyzivové snopce, které vybihaji
az k fascii axillaris se nazyvaji ligamentum suspensorium axillae.CAVE: Skrze tuto fascii
prordzi do hloubky vena cephalica a naopak vychdzi z hloubky arteria
thoracoacromialis a nervi pectorales v utvaru zvaném fossa ovalis infraclavicularis

5. Fascia deltoidea — fascie kryjici stejnojmenny sval a vybihajici v éetné vazivové septa do
svalu

6. Fascia axillaris — Fascie, kterd je rozepjatd pod kizi po celé spodiné axillarni jdmy. Ma
vzhled sité a v okach této sité jsou uloZeny tukové polstarky

TOPOGRAFIE V OBLASTI PLETENCE PAZNIHO

Incisura scapulae

lig. transversum  n_suprascapularis
scapulae superius a. suprascapularis

Clavicula
m. supraspinatus

Ohraniceni:

e incisura scapulae
e lig. transversum scapulae sup.

Obsah:

%+ pod vazem béZi: n. Suprascapularis
%+ nad vazem bé&Zi: vasa suprascapularia/

LR: Vétsinou se nevypitva.
Y 015466

m. infraspinatus  m, teres major

Sekil : INGGSURA SCAPULAE’DEN GECEN YAPILAR
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Foramen omotricipitale (trilaterum)

Ohraniceni:

lateral head
of triceps

e m.teres minor (prox.)

teres minor

e m. teres major (dist.)
e caput longum m. tricipitis brachii (lat.) triangular

Space triangular
interval
M teres major
s long head
_ of triceps
=% a.etv.circumflexa scapulae
LR: Omo —to znameng3, Ze jednim okrajem je lopatka!!! Tj. budu to hledat blize lopatky :-)
Foramen humerotricipitale (quadrilaterum)
Ohraniéeni: lateral head
of triceps

teres minor

e m. teres minor (prox.)

e m. teres major (dist.) triangular
L . Space triangular
e c.longum m. tricipitis brachii (med.) interval
e humerus (lat.) thresunaion N long head
_ of triceps
Obsah
= n. axillaris
=% a.etv. circumflexa humeri posterior
LR: Na rozdil od trilatera je blize humeru a také podstatné duleZitéjsi! Nachazime ho hlavné

podle n. axillaris, ktery je zde velmi daleZity. DaleZitd je také klinicka souvislost
s chirurgickym krékem humeru - pro pfipadnou zlomeninu, jejimz disledkem muze byt
poranéni n. axillaris.
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Trigonum clavipectorale

Ohraniceni:

e clavicula (kran.)
e m. pectoralis major (med.) \}
m. deltoideus (lat.)

Obsah: ’
% v.cephalica = ,
# a.thoracoacromialis ! ’
= nn. pectorales (medialis et lateralis)
= a.thoracoacromialis

LR: Prostor mezi zacatky dvou svalll. Z vyse uvedenych utvarl je nejviditelnéjsi v. cephalica,
kterd se zde vléva do v. subclavie.

Axilla

Ohraniceni:

e spodni plocha ramenniho kloubu
e mm. pectorales (ventr.)
e m. latissimus dorsi, m. teres major

m. serratus ant., hrudni sténa

humerus a jeho svaly (lat.)
Obsah:

a. axillaris + jeji vétve

v. axillaris a jeji pfitoky (véetné v. cephalica)
plexus brachialis (pars infraclavicularis)

n. thoracodorsalis

n. thoracicus longus

-+ FFEF

nodi lymphoidei axillares

LR: Cely atvar ma tvar komolého kuZele s vrcholem v ramennim kloubu. D(lezita je hlavné
orientace v plexus brachialis, ve které pomUzZe vztah plexu k arterii axillaris (jedina velka
arterie v oblasti, nelze zaménit)
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Zacatek:

SVALY PAZE

M. biceps brachii

e Caput breve: processus coracoid
e Caput longum:tuberositas supraglenoidalis

Upon:

[ )
Inervace:
Hlavni funkce:

Vedlejsi funkce:

LR:

Zacatek:
Upon:
Inervace:

Hlavni funkce:

Vedlejsi funkce:

©Petr Krlpa

tuberositas radii
lacertus fibrosu

n. musculocutaneus

flexe predlokti

abdukce, ventralni flexe, addukce

Nejvétsi sval na ventrdlni strané paZe, nesmi se splést! Lacertus fibrosus = tendo
musculi bicipitis brachii — upind se do predloketni fascie.

M. coracobrachialis

processus coracodieus

za crista tuberculi minoris
n. musculocutaneus
flexe paze

addukce

J/

/

Mensi sval pod BB, prochazi jim n. musculocutaneus. Hledejte mensi sval zacinajici

na proc. Coracoideus a jdouci hned na Gpon na humerus. Casto byva roztrhnuty,
nebo zbyva jen par svalovych snopcll (nasledek nasilné abdukce u mrtvého téla
v posmrtné ztuhlosti (rigor mortis).
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Zacatek:

-

Upon:

Inervace:

Hlavni funkce:

Zacatek:

e (. longum: tuberositas infraglenoidaliSm
e . laterale: humerus, nad sulcus n. rad™
e . mediale: humerus, pod sulcus n. rad.

.

Upon:

Inervace:
Hlavni funkce:

Vedlejsi funkce:

LR:

Zacatek:
Upon:
Inervace:

Hlavni funkce:
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M. brachialis

diafyza humeru
tuberositas ulnae
n. musculocutaneus

flexe v lokti

Mohutny sval hned pfi kosti jdouci z humeru na ulnu! PFi supinované ruce se sila m.
brachialis a m. biceps s¢ita (cviceni shyb). Nerv jdouci mezi m.brachialis a m.
biceps je n.cutaneus antebrachi lateralis (viz obrazek).

M. triceps brachii

olecranon

n. radialis

extenze v lokti

addukce v rameni

Jediny sval na dorzalni strané paze. Medidlni a laterdlni hlavu rozlisite podle
pribéhu nervus radialis, ktery pod timto svalem obtaci humerus.

M. anconeus

epicondylus humeri laterale
distalné od olecranon
n. radialis

supinace v lokti
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Vedlejsi funkce: extense

LR: Malinky sval pod tricepsem, nékdy se pocita k tzv. m. articulares.

FASCIE V OBLASTI PAZE

1. Fascia brachii
— loketni fascie, ktera do hloubky vysila:

a) Septum intermusculare brachii laterdle — pevna vazivova blana
b) Septum intermusculare brachii mediale — obsahuje nervové-cévni
svazek

TOPOGRAFIE V OBLASTI PAZE

Hiatus basilicus

Ohraniceni:

e 3 ai4 prsty nad loketnim ohbim
na ventralni strané paZe ve fascia
brachii

Obsah:

= v. basilica

= n. cutaneus antebrachii medialis

LR: Misto, které najdeme podle toho, Ze se zde vena basilica zanofuje do hloubky do
veny brachialis. Venu basilicu VZDY hleddme na medidlni strané& horni konéetiny.

Fossa cubitalis

>

Ohraniceni:

e zaCatek tendo m. bicipitis brachii ===

e m. brachioradialis (lat.)

e m. pronator teres (med.)

e m. brachialis (dno)
Obsah

= a. brachialis a jeji vétveni e

“ vv. brachiales

=% n. medianus
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n. radialis a jeho vétveni
v. basilica
v. cephalica

-+ + +

v. mediana cubiti

LR: Hned na povrchu (jesté nad fascii) najdeme spojku mezi venou brachialis a venou
cephalicou —v. obliqua cubiti. Pod fasci a po ¢aste¢ném rozhrnuti svall nachazime
hloubéji uloZzené vyse uvedené nervy a vétveni a. brachialis.

POZOR!! N. radialis neprochazi fossou cubitalis!!

SVALY PREDLOKTI - VENTRALNI SKUPINA

Prvni vrstva

M. pronator teres

Zacatek:

e caput commune ulnare
e proc. coronoideus ulnae

Upon: tuberositas pronatoria radii
Inervace: n. medianus

Hlavni funkce: pronace predlokti

Vedlejsi funkce: flexe predlokti

LR: Prvni z lateralniho okraje této skupiny sval(. Velice kratky, nejde na zapésti, ale

Zacatek: caput commune ulnare

Upon: palm. plocha baze
metacarpu ll et Il

Inervace: n. medianus

Hlavni funkce: flexe a rad. dukce carpu

Vedlejsi funkce: pronace
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LR: Druhy z laterdlni strany této skupiny jdouci k radialni strané zapésti.

Zacatek: caput commune ulnare

-

Upon:

e retinaculum flexorum
e aponeurosis palmaris

Inervace: n. medianus

Hlavni funkce: napindni palm. aponeurozy

Vedlejsi funkce: pomocna flexe

M. palmaris longus

LR: Vétsinou odriznuty sval — odfiznuti od odstranéni palmarni aponeurozy. Zbyva jako

dlouha tenka Slacha.

Zacatek:

e caput commune ulnare
e med. okraj olecranonu
e  zadni okraj ulny

Upon: os pisiforme
Inervace: n. ulnaris

Hlavni funkce: flexe carpu

Vedlejsi funkce: flexe v lokti

M. flexor carpi ulnaris

LR: Ze svého Uponu na os pisiforme pokracuje dale jako dvé ligamenta — lig.
pisohamatum a lig. pisometacarpale. Jako jediny sval této skupiny je inervovany z n.

ulnaris!!!

VéjiF prvni vrstvy svalii obecné vypada jako leva ruka priloZend dlani na epicondylus
medialis — nejkratsi palec predstavuje pronator teres zanofujici se hned do hloubky

atd. ©

Pozn: Caput commune ulnare je spolecny zacdatek svalii u ulndrniho epikondylu humeru.

©Petr Krlpa
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m.pronator teres

Zacatek:

e caput commune ulnare
o lig. collaterale ulnare et ulna
e radius pfi Uponu m. supinator

-

Upon:

Inervace:

Hlavni funkce:

Vedlejsi funkce:

LR:

©Petr Krlpa

m.flexor carpi radialis m. palmaris longus m. flexor carpi ulnaris

Druha vrstva

M. flexor digitorum superficialis

'/ Flexor
| digitorum
superficialis

stfedni phalangy II-V prstu

n. medianus

flexe v carpu
ulndrni dukce

Sval pod povrchovou vrstvou svall predlokti, ktery se distalné déli na nékolik Slach
upinajicich se na prostredni ¢lanky prstl. U svého Uponu vytvari chiasma tendinum
— rozdvojeni $lasek, kterym prochdzi hluboky flexor. Slachy pro viechny prsty
prochazi karpalnim tunelem!!!
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Zacatek:
Upon:

Inervace:

Hlavni funkce:

Zacatek:

Upon:

Inervace:

Hlavni funkce:

©Petr Krlpa

Treti vrstva

M. flexor digitorum profundus

predni plocha ulny
distalni phalangy II-V prstu
n. medianus, n. ulnaris

flexe rucnich kloubt

Podobny sval jako FDS, ale leZi pod nim a jeho Slachy prochazeji skrze chiasma
tendinum!!!! Od tohoto svalu také na ruce zacinaji musculi lumbricales!!!!
DIPLONEURALNI SVAL. Slachy pro viechny prsty prochdzi karpalnim tunelem!!!

M. flexor policis longus

predni plocha radia
distalni phalanga palce
n. medianus

ohyb v palci

Sval leZici na radialni strané m. flexor digitorum profundus. Slacha tohoto svalu
probiha karpanim tunelem!!!
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m. flexor digitorum superficialis m. flexor digitorum profundus m. flexor pollicis longus

Zacatek:

”

Upon:

Inervace:

Hlavni funkce:

©Petr Krlpa

Ctvrta vrstva

M. pronator quadratus

'm

margo anterior ulnae | ..
palmarni strana radia

n. medianus

pronace antebrachia

Sval leZici v Uplné hloubce a distalné na predlokti pfi samé membrané interossee.
Sval si najdeme odhrnutim vsech svall a struktur lezicich nad nim Pronator =>déla
pronaci ©
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SVALY PAZE - RADIALNI SKUPINA

LB — brachioradialis, longus, brevis (+supinator) — postupujeme z lateralniho na medialni okraj

M. brachioradialis

Zacatek: crista supracondylaris lat.humeri
Upon: proc. styloideus radii
Inervace: n. radialis —r. spf

Hlavni funkce: supinace natazeného a
pronovaného antebrachia

Vedlejsi funkce: pronace z krajni supinace

LR: Funkce — pivni sval — dllezity pti zvedani pallitr( :-)

M. extensor carpi radialis longus

Zacatek: crista supracondylaris lat. humeri
Upon: dist. strana baze 2. metacarpu
Inervace: n. radialis —r. spf

Hlavni funkce: dors. flexe et rad. dukce carpu

Vedlejsi funkce: flexe

LR: Druhy sval ze skupiny.

M. extensor carpi radialis brevis

Zacatek:

e epicondylus lat.
o lig. collaterale art. cubiti
¢ lig. anulare radii

Upon: dors. strana baze 3. metacarpu

Inervace: n. radialis —r. prof.

©Petr Krlpa
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Hlavni funkce: dors. flexe et rad. dukce carpu

Vedlejsi funkce: flexe

LR: Treti a vzhledem k humeru nejdistalné;jsi sval ze skupiny.

M. supinator

Zacatek:
e epicondylus lat.
e lig. collaterale art. Cubiti
¢ lig. anulare radii
e crista supinatoria na ulné

Upon: lat. pfedni plocha radia odtuberositas radii k tponu
m. pronator teres a=
Inervace: n. radialis — r. profundus

Hlavni funkce: supinace

LR: Sval v hloubce u loketniho kloubu. Timto svalem prochazi r. prof. n. radialis v tzv.

Frohseho arkadé!lll

SVALY PREDLOKTI - DORZALNI SKUPINA

Prvni vrstva

M. extensor digitorum communis

Zacatek: epicondylus lateralis humeri
Upon: dorzalni aponeurosa prstd
Inervace: n. radialis, r. prof.

Hlavni funkce: extenze prstl
Vedlejsi funkce: dorzalni flexe ruky
LR: Nejvétsi sval na dorzalni strané ruky, ktery se

rozvétvuje na vice slach ke svym Gpontm.
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M. extensor carpi ulnaris

Zacatek: epicondylus lateralis humeri, ulna
Jpon: tuberositas metacarpi quinti
Inervace: n. radialis, r. prof.

Hlavni funkce: dorzalni flexe ruky
Vedlejsi funkce: medidlni dukce ruky
LR: Ma obdobny nazev Uponu jako

m. fibularis brevis na DK.

M. extensor digiti minimi

Zacatek: epicondylus lateralis humeri
Upon: dorzalni aponeurosa 5. prstu

Inervace: n. radialis, r. prof.
Hlavni funkce: extenze 5. prstu

Vedlejsi funkce: extenze v lokti

\

Druha vrstva

Poradi: Longus, brevis, longus, indicis

M. abductor pollicis longus

Zacatek: zadni strana ulny a radia

Jpon: baze palcového metacarpu
Inervace: n. radialis, r. prof.

Hlavni funkce: abdukce palce

Vedlejsi funkce: extenze palce

©Petr Krlpa
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Zacatek
Upon:
Inervace:

Hlavni funkce:

Vedlejsi funkce:

Zacatek:
Upon:
Inervace:

Hlavni funkce:

Vedlejsi funkce:extenze a radidlni dukce zapésti

M. extensor pollicis brevis

dist. tfetina dors. plochy radia
proximalni ¢lanek palce
n. radialis, r. prof.
extenze palce

abdukce palce

dorzolateralni plocha ulny
distalni ¢lanek palce
n. radialis, r. prof.

extenze palce

Zacatek: dorzolaterdini plocha ulny za m. EPL

Upon:
Inervace:

Hlavni funkce:

Vedlejsi funkce:extenze a radialni dukce zapésti

©Petr Krlpa

distalni ¢lanek 2. prstu
n radialis, r. prof.

extenze 2. prstu

Prvni tfi uvedené svaly ohranicuji anatomicky Utvar zvany fossa tabatiere!!! (viz

nize)

23

skolni rok 2012/2013



FASCIE V OBLASTI PREDLOKTI

1. Fascia antebrachi
- proximalné je zesileno aponeurosis musculi bicipitis brachi
(lacertus fibrosus), distalné se pak nachazi retinaculum
extensorum a ligamentum carpi palmare.

RozliSujeme ,derivaty” :

a) Retinaculum extensorum

b) Retinaculum flexorum

c) Ligamentum carpi palmare
d) Osteofascidlni prostory

TOPOGRAFIE V OBLASTI PREDLOKTI

Canalis cubitalis

. Ulnar
Ohraniceni: nerve

e mezi 2 hlavami m. flexor carpi ulnaris
Cubital
tunnel

Obsah:

OMMG 2001

# n. ulnaris

LR: Prostor najdeme po najiti nervus ulnaris, pokracujici ze sulcus nervi ulnaris mezi dvé
hlavy m. flexor carpi ulnaris. (Distalni zesileni vazu se nazyva Osborn(v vaz —
nejcastéjsi misto Utlaku nervu u tzv. ,,syndromu kubitalniho tunelu®)

Canalis pronatorius

Ohraniceni:

e mezi 2 hlavami m. pronator teres a
dale mezi 2 hlavami m. flexor
digitorum superficialis

Obsah:

% n. medianus

LR: Prostor najdeme po najiti nervus medianus, jak prochazi m. pronator teres.
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Ohraniceni:

e m. supinator (2 vrstvy oddélené
prabéhem r. profundus n. radialis)

Obsah:

# r. profundus n. radialis I
= vétev z a. recurrens radialis

Ohraniceni:

e okraj svalového tunelu zesileny
vazivovymi snopci v m. supinator

Obsah:

#+ r. profundus n. radialis /

# vétev z a. recurrens radialis

Canalis supinatorius

Prostor, kterym prochazi r. profundus nervi radialis na dorzalni stranu predlokti.
NeZ se tam dostane, jde jeSté pod zesilenym okrajem — Frohseho arkadou.

Frohseho arkada

LR: Nejlépe ho najdeme, pljdeme li po n. radialis, ktery si najdeme na cubitou, stéle distalné,
neZ najdeme jeho vétveni jdouci pod m. supinator.

Zacatek:

”

Upon:

Inervace:

Hlavni funkce:

LR:

©Petr Krlpa

SVALY RUKY - PALCOVA SKUPINA

M. abductor pollicis brevis
tuberculum ossis scaphoidei

lat. sezam. kidstka u prox. ¢lanku palce
n. medianus

abdukce palce

Po odstranéni klze je ze vSech svall skupiny nejpovrchnéji.
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M. flexor pollicis brevis

Zacatek:

e Caput superf.: retinaculum flexorum
e Caput prof.: 2. fada karpalnich kosti

Upon: lat. sezam. kdstka u prox. €lanku palce
Inervace: n. medianus (CS), n. ulnaris (CP)

Hlavni funkce: flexe palce

LR: Diploneuralni sval!!!

M. opponens pollicis

Zacatek: tuberculum ossis trapezii
Upon: lat. okraj palcového metacarpu
Inervace: n. medianus

Hlavni funkce: opozice palce

Zacatek:

e Caput transversum: 3. Metacarp s
e Caput obliquum: trapezoideum a capitatum

Upon: med. sezam. kistka u prox. ¢lanku palce
Inervace: n. ulnaris

Hlavni funkce: addukce palce

nent

©Petr Krlpa
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Zacatek:
Upon:

Inervace:

Hlavni funkce:

Zacatek:
Upon:

Inervace:

Hlavni funkce:

Zacatek:
Upon:

Inervace:

Hlavni funkce:

©Petr Krlpa

SVALY RUKY - MALIiKOVA SKUPINA

M. abductor digiti minimi

eminentia carpi ulnaris
baze prox. ¢lanku 5. prstu
n. ulnaris

abdukce maliku

eminentia carpi ulnaris
baze prox. ¢lanku 5. prstu
n. ulnaris

flexe maliku

eminentia carpi ulnaris
baze prox. ¢lanku 5. prstu
n. ulnaris

addukce maliku!!!

nent
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M. Palmaris brevis

Zacatek: ulnarni okraj palm. aponeurosy
Upon: do klzZe napfi¢ hypothenarem
Inervace: n. ulnaris

Hlavni funkce:napina k(zi v oblasti hypothenaru

LR: ,Opici sval”

SVALY RUKY - STREDNI PROSTOR

Mm. lumbricales

Zacatek: od 3lach m. flexor dig. prof. k 2. - 5. prstu

-

Upon: dorzalni aponeurdza prsti

Inervace:

e 1.2.Prst: n. medianus
e 3.4, Prst:n. ulnaris

Hlavni funkce: flexe a radialni dukce v MF kloubech
Extenze v IF kloubech

......

LR: DIPLONEURALNI SVALY!(je to vice svall, takze jsou , diploneuralni“ — jen pro

zjednoduseni) Rozdilné pohyby v rliznych kloubech!!!

Mm. Interossei dorsales I. - IV.

Zacatek: téla sousedicich metacarpli
Upon: phalangy 2. - 4. prstu
Inervace: n. ulnaris

Hlavni funkce: odklon 2. a 4. prstu od 3. prstu;
odklony 3. prstu na obé strany

Vedlejsi funkce: abdukce
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Mm. interossei palmares I. - II1.

Zacatek: stény tél metacarpd pfivr. ke 3. metacarpu

Upon: dors. aponeurosy et baze prox. phalangl
Inervace: n. ulnaris
Hlavni funkce: pfriklony prstl ke 3. prstu

Vedlejsi funkce: flexe a addukce

FASCIE V OBLASTI RUKY

1. Fascia dorsalis manus superficialis

a. Retinaculum extensorum
2. Fascia dorsalis manus profunda
3. Fascia palmaris manus

a. Ligamentum carpi palmare
b. Retinaculum flexorum

¢. Aponeurosis palmaris

TOPOGRAFIE V OBLASTI RUKY

Foveola radialis (fossa la tabatiere)

Ohraniceni:

e retinaculum musculorum extensorum (prox)
e tendo m. extensoris pollicis brevis

et tendo m. abductoris pollicis longi (palm.)
o tendo m. ext. pollicis Iongi (dOrz.) mmm—— : >

Obsah: 7 | e

V hloubce

<+ a. radialis (vydava r. carpalis dorsalis
= pro rete carpi dorsale)
4+ -vv.radiales
Povrchové:
+* -v.cephalica
4+ -r.superficialis n. radialis
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Canalis carpi

Ohraniceni:

e o0ssa carpi (dorzalné, radialné, ulnarné)
e retinaculum musculorum flexorum (palm)

Obsah:

ulnarni oddil:
n. medianus

tendo m. flexoris pollicis longi

tendo m. flexoris digitorum superficialis

E e

tendo m. flexoris digitorum profundi
radialni oddil:
tendo m. flexoris carpi radialis

#+

LR: Pti nékterych patologickych projevech (zanét) miZou prochazejici slachy zbytnét a
utlacit nervus medianus. Toto se poté projevi typickym nocnim brnénim distalnich
koneck prstl, které postizeného velmi obtéZuje a omezuje. Syndromu se poté rika
»syndrom karpdliniho tunelu”.

Canalis ulnaris (Guyontiv kanal)

- ryha mezi os pisiforme a hamulus ossis hamati
Ohraniceni:

e retinaculum musculorum flexorum (dno)
e m. palmaris brevis (palm.)

Obsah:

+ a.etvv.ulnares
#+ n. ulnaris

Guiottiiv prostor

Ohraniceni:

e caput transv. m. adductoris pollicis (palm)
e m. interosseus dorsalis primus (dorz.)

Obsah:

#+ r. profundus a. radialis
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Poznamka ke slachovym pochvam v ruce
Slachy ohybacli na ruce jsou obaleny $lachovymi pochvami, vaginae tendinum. Jsou to vazivové
obaly, vyplnéné malym mnoZstvim tekutiny, ktera je podobna synovii. Vznikaji vSude tam, kde je
Slacha extrémné namahana a pohybuje se v blizkosti kosti. Pokud vygina leZi pfimo u kosti, mlZe byt
jesté obalena vazivovym pouzdrem.

Slachové pochvy ve dlani a na prstech
1. Vagina tendinis musculi flexoris pollicis longi
2. Vagina tendinum musculorum flexorum digitorum — spolec¢nd pochva pro povrchovy i hluboky
flexor
3. Vaginae tendinum digitorum manus

Slachové pochvyna hrbetu ruky
Diky zesilené povrchové fascii, ktera tvofi retinaculum extensorum vznikaji v krajiné prechodu zapésti
na hrbet ruky tzv. osteofibrosni prostory.

Vagina tendinum musculi abductoris pollicis longi et musculi extensoris pollicis brevis
Vagina tendinum musculorum extensorum carpi radialium

Vagina tendinis musculi extensoris pollicis longi

Vagina tendinum musculi extensoris digitorum communis et musculi extensoris indicis
Vagina tendinis musculi extensoris digiti minimi

o vk wnNRe

Vagina tendinis musculi extensoris carpi ulnaris

M. pronator quadr

Vagina tendinis
m. flexoris radialis

Vagina tendinis m. flexoris

S M. flexor digitorun
policis longi
|

profundus

M. flexor digitorui

M. flexor pollicis superficialis (oTrss

brevis < ;
” —Retinaculum flex
(nepepexana)

< 4
) 2 Paasd
b N2 Vagina commu
., 2 mm. flexorum
y/ /
'

=

Vagina synovialis
tendinis m. flexoris |\
pollicis longi

50 NNk

Vaginae tendinum
digitorum manus
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CEVY HORNI KONCETINY

DULEZITE ARTERIE

hlavni tepnou pro HK je a.axillaris, ktera se prechodem pres collum chirurgicum humeri méni na

a.brachialis a ta se ve fossa cubiti vétvi na a.radialis a a.ulnaris — daleZité je také znat vétveni

uvedenych cév a cévni zasobeni dlané —

arcus palmaris superficialis — krev hlavné z a.ulnaris

arcus palmaris profundus — krev hlavné z a.radialis, ta je zaroven dullezita

pro cévni zasobeni palce (a. princeps pollicis)

Thyrocervical trunk,  Subclavian artery

Common carotid

Vertebral artery 3
Thoracoacromial artery ——=4/& ~ % ery' .

‘ Brachiocephalic
artery

. AP
Axillary artery /‘yw‘

Humeral circumflex-” ./ \" Internal
arteries / thoracic artery
Deep brachial artery //‘ Lateral thoracic
‘4; y artery

Brachial artery // Subscapular artery

7
Radial artery / , Ulnar artery

Deep palmar arch

£ ;f',“ Superficial palmar arch

')/l Digital arteries
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Vétveni arterie brachialis

1. Vétveni a. brachialis — PrDel NuCoCo BiCoCo

. Profunda brachii
. Deltoidea
. Nutritia humeri
. Collateralis medialis
. Collateralis radialis
. Bicipitalis
. Collateralis ulnaris superior
. Collateralis ulnaris inferior
. ulnaris
i. a.recurrens ulnaris
ii. a.interossea communis
1. a.interossea
anterior
2. a.interossea
posterior

Q

[« T« I « D I « DI « D I « D B « DY o )

iii. r.carpalis palmaris
iv. r.carpalis dorsalis
v. r.palmaris profundus
vi. arcus palamaris superficialis
1. aa. Digitales

palmares
communes et
propriae
a. radialis

i. a.recurrens ulnaris

ji. r.carpalis palmaris

jii. r.carpalis dorsalis

1. 3aa.

Metacarpales
dorsales et
digitales
dorsales

iv. A. princeps pollicis
1. Aa. Digitales
palmares
pollicis
2. A.radialis
indicis
v. Arcus palmaris profundus
1. Aa.
Metacarpales
palmares
2. Rr. perforantes

A. thoracoacromialis

1Tl N A axillaris
A, circumflexa \
humeri posterior » ‘
A. brachialis

A. circumflexa
humeri anterior

A, profunda brachil

A, collateralis
ulnaris
superior
A. collateralis media
A. brachialis
A. collateralis radialis
A collateralis

ulnaris inferior

R. anterior

A. radialis R. posterior

lis A, recurrens
A. recurrens radia s

A. interossea recurrens A. ulnaris
A. interossea
communis

A interossea
anterior
A. Interossea posterior

A. comitans

A. radialis nervi mediani

i i i ‘ \' R. carpalis dorsalis
i~ y
R. palmaris i
superficialis Q
Arcus paimaris £ “'\‘, f"
profundus “‘w““

1 Arcus palmaris
‘“ superficialis

A. princeps

poliicis

Aa. digitales
palmares communes

A. radialis indicis

Aa. digitales
palmares propriae
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DULEZITE POVRCHOVE VENY

Vena cephalica — na laterdlni strané HK, viévd se do veny axillaris ve fovea ovalis
infraclavicuaris

Vena basilica — na medialni strané predlokti, viévd se do veny brachialis v hiatus basilicus

Vena mediana (obliqua) cubiti - spojka mezi pfedchozimi venami v kubité

POVRCHOVE ZiLY _#
HORNI Z
KONCETINY

n. culraneus
antebrachi medialis

~— wv. basilica

n. curaneus -
antebrachii lateralis

v. cephalica accessoria

— v. mediana antebrachii

DULEZITE HLUBOKE VENY

- hluboké Zily doprovazeji stejnojmenné arterie a vétsinou jsou zdvojené.
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INERVACE HORNI KONCETINY

Plexus brachialis

e plexus brachialis — rozsah, umét popsat, pfipadné i nakreslit, znat jeho 2 ¢4asti — pars supra- a

infra- clavicularis a nervy, které z téchto ¢asti vychazeji

e rozliSovat, zda jde o nerv motoricky (v tom pripadé jaké svaly inervuje) nebo senzitivni (jakou

oblast inervuje)

e \ |
Cords * Divisions | Trunks , Roots
\ \

) C5

\

|

Dorsal scapular nerve \ |
|
|

\ Suprascapular nerve

Nerve to subclavius

Lateral pectoral nerve

Musculocutaneous nerve

Avillary nerve
' Upper subscapular nerve
/ Medial pectoral nerve
Thoraco dorsal nerve
Median nerve
£ Lower subscapular nerve
Ulnar nerve Radial nerve

. Medial cutaneous nerve of the arm
Medial cutaneous nerve ofthe forearm

Long thoracic nerve

Fasciculus lateralis — n. musculocutaneus, radix lateralis nervi mediani

~

Fasciculus medialis — radix medialis nervi mediani, n. ulnaris, n. cutaneus brachii medialis, n.

cutaneus antebrachii medialis

Fasciculus posterior - n. axillaris, n. radialis

\_

/
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n. meditinus n. ulnafis n. radidlis (v hloubce) n.musculocutaneus

a. brachialis caput breve m. bicipitis brachii

1. Plexus brachialis - prehled motorické inervace svalu

Pars supraclavicularis

1. Nervus dorsalis scapulae — mm. rhomboidei, m. levator scapulae

2. Nervus thoracicus lonqus - m. serratus anterior

3. Nervus subclavius - m. subclavius

4. Nervus suprascapularis - m. supraspinatus, m. infraspinatus,

5. Nervi pectorales - m. pectoralis major, m. pectoralis minor
6. Nervus subscapularis - m. subscapularis, m. teres major

7. Nervus thoracodorsalis - m. lattisimus dorsi

8. Rami musculares - mm. scaleni, m. longus coli
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Pars infraclavicularis

1. Nervus musculocutaneus - ! Nerv z fasciculus lateralis, ktery typicky prorazi m.

coracobrachialis!!!
1. m. coracobrachialis
2.  m. biceps brachii
3. m. brachialis

2. Nervus medianus
a. Rami musculares -
1. m. pronator teres
2. m. flexor carpi radialis
3.  m. palmaris longus
4. m flexor digitorum radialis
b. Nervus interosseus antebrachii anterior —
1. m. flexor pollicis longus
2. m. pronator quadratus
3. m. flexor digitorum profundus - !!!pouze ¢ast pro 2. a 3. prst!!!
c. Nervidigitales palmares — motoricky inervuji vétsinu svall thenaru (abduktor,

opponens a povrchovou hlavu flexoru).....+ senzitivné inervuji prsty

3. Nervus ulnaris -
1. m. flexor carpi ulnaris
2. m. flexor digitorum profundus - !!!pouze cast pro 4. a 5. prst!!!
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4. Nervus cutaneus brachii medialis - senzitivné inervuje stejnojmennou oblast SENZITIVNI

5. Nervus cutaneus antebrachii medialis - senzitivné inervuje stejnojmennou oblast SENZITIVN{
6. Nervus radialis -

1. m. triceps brachii

2.  m.anconeus
b. Ramus superficialis —

¢. Ramus profundus —

7. Nervus axillaris -

1. m. deltoideus

2. m. teres minor
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2. Plexus brachialis - prehled senzitivni inervace

- nn. supraclaviculares

aneus brachii lat. sup.

n. cuneus brachii lat. sup. {n. axillaris)

(n. axillaris)

nn. intercostobrachiales

lLitaneus brachii lat. inf.

n. cutaneus brachii lat. inf.
{n. radialis)

(n. radialis)
n. cutaneus brachii med.
n. cutaneus brachii post.
{n. radialis)
n. cutaneus
antebrachii lat.
n. cutaneus antebrachi in. musculo-
(n. musculocutaneys cutaneus)

n. cutaneus antebrachii med.

n. cutaneus antebrachii post.
(n. radialis)

r. superficialis |
n. radialis ™,

r. palmaris n. mediani

nrlicialis
r. palmaris n. ulnaris dial

nn. digitales dorsales
n. ulnaris

nn. digitales palmares
n. mediani

- vSechny uvedené nervy zde jsou plvodem z plexus brachialis, kromé nn.supraclaviculares — ty jsou
z plexus cervicalis a nn.intercostobrachiales — to jsou spojky z interkostalnich nerva (Il. nékdy i lll.) do

n.cutaneus brachii medialis
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DOLNI KONCETINA

SVALY NA ZADNI STRANE KYCELNiHO KLOUBU

M. glutaeus maximus

Zacatek:

e dorzdlné od linea glutes posterior
e 0ssacrum

e lig. sacrotuberale

Upon: tuberositas glutea
Inervace: n. gluteus inferior

Hlavni funkce: extenze a zevni rotace kycle
Vedlejsi funkce: abdukce a addukce femuru

LR: Nejvétsi sval na ,,zadku”. Hned po odkryti kiiZe a tuku, nelze pfehlédnout.

Nejcastéjsi misto vpichu intramuskularnich injekci, které vpichujeme vidy do
zevniho horniho kvadrantu svalu (jinak moznosti poranéni n.ischiadicus).

M. gluataeus medius

Zacatek: mezi linea glutea post. et ant.

Upon: trochanter major
Inervace: n. gluteus superior

Hlavni funkce: vnitini rotace kycle

Vedlejsi funkce: abdukce a zevni rotace kycle

LR: Mensi sval, ktery odhalime aZ po pfetéti m. gluteus maximus.
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Zacatek:

-

Upon:

Inervace:

Hlavni funkce:

Vedlejsi funkce:

Zacatek: kycelni kost u spina iliaca ant. sup.

Upon:

Inervace:

Hlavni funkce:pomocny flexor a abduktor kycle

Vedlejsi funkce:rotace extendovaného kolene

M. glutaeus minimus

mezi linea glutea ant. et inf.
trochanter major

n. gluteus superior

vnitfni rotace kycle

abdukce a zevni rotace kycle

Maly sval jesté pod m. gluteus medius.

M. tensor fasciae latae

tractus iliotibialis

Gluteus Mas.

n. gluteus superior

Sval, ktery ihned prechdzi v postranni zesileni fascie latae — tractus iliotibialis.
Svalové bfisko najdeme pouze u za¢atku svalu, poté sval pfechazi do tractus
iliotibialis. Tractus iliotibialis se upina na tuberculum gerdy na tibii, ¢ehoz se vyuziva
v ortopedii. Nékdy se také nazyva m. gluteus ventralis.

N. gluteus superior inervuje — m. tensor fasciae latae, m. gluteus medius et minimus

N. gluteus inferior inervuje — m. gluteus maximus

Zacatek:
Upon:
Inervace:

Hlavni funkce:
©Petr Krlpa

M. piriformis

predni plocha os sacrum
trochanter major - hrot

plexus sacralis

abduktor a zevni rotator kycle
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Vedlejsi funkce: extenze

LR: Sval, ktery je dilezity hlavné kvali anatomického Utvaru foramen ischiadicum majus,
ktery déli na dva prichody — foramen suprapiriforme a foramen infrapiriforme (viz
nize).

M. obturatorius internus

Zacatek:  vnitfni plocha memb. obturatoria

-

Upon: fossa trochanterica
Inervace: plexus sacralis

Hlavni funkce: zevni rotator

Vedlejsi funkce: extenze a addukce

LR: Prostfedni z trojice svalll tzv. m. triceps coxae.

M. gemellus superior

Zacatek: spina ischiadica
Upon: fossa trochanterica
Inervace: plexus sacralis

Hlavni funkce: zevni rotator

Vedlejsi funkce: extenze a addukce

LR: Horni z trojice svald.

M. gemellus inferior

Zacatek: tuber ischiadicum
Upon: fossa trochanterica
Inervace: plexus sacralis

Hlavni funkce: zevni rotator

Vedlejsi funkce: extenze a addukce
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M. quadratus femoris

Zacatek: tuber ischiadicum
L’Jpon: crista intertrochanterica
Inervace: plexus sacralis

Hlavni funkce: zevni rotator

Vedlejsi funkce: extenze a addukce

LR: ,Hranaty” sval pod m. triceps coxae.

m. glutacus maximus m.glutaeus pfedius m. pirifornfis m. triceps coxae

m. quadratus femoris n. ichiadicus
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TOPOGRAFIE HYZDOVE KRAJINY

Foramen ischiadicum majus

Pelvis and Ligaments, Vertical Cross Section, Female

Ohraniceni:

e incisura ischiadica major

* lig. sacrospinale (kaud.) m———\___ |

e lig. sacrotuberale (dorz.-med.) ]

Obsah:
=+ m. piriformis
déli otvor na foramen supra — et infrapiriforme
LR: M. piriformis nejsnaze najdeme podle toho, Ze z foramen infrapiriforme —tj. hned

pod nim vychdzi nepfehlédnutelny nervus ischiadicus.

Foramen suprapiriforme

Ohraniceni:

e incisura ischiadica major
e lig. sacrotuberale (dorz.-med.)

e m. piriformis (kaud.)

Obsah:
= n. gluteus sup.
# a.etv. glutea sup.
LR: Oba dva utvary nejsou pfilis zfetelné, protoZe se jiz pti vystupu z foramen vétvi na

mensi vétve.
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Ohraniceni:

Obsah:

Foramen infrapiriforme

o m. piriformis (kran.) =—————
e incisura ischiadica major

e lig. sacrotuberale (dorz.-med.)
e lig. sacrospinale (kaud.)

. ischiadicus /

. pudendus

. gluteus inf.

. cutaneus femorisy/s./
. et v. glutea inf.

. etv. pudenda int.

&+ & ¥F¥

Q ©®© S5 S5 S S

Velmi dllezity utvar!!!! N. pudendus hledame azZ v hloubce, pfi lig. sacrotuberale.
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Foramen ischiadicum minus

Ohraniceni:

e incisura ischiadica minor
e lig. sacrotuberale

Obsah:

= n. pudendus
# a.etv.pudendaint.

4 m. obturatorius internus

Canalis obturatorius

Ohraniceni:

e v oblasti sulcus obturatorius
chybi membrana obturatoria
uzavirajici foramen obturatum

Obsah:

= n.obturatorius

+ a.etv. obturatoria

SVALY NA PREDNI STRANE KYCELNIHO KLOUBU
M. psoas major

Zacatek: téloTh12 - L4
Upon: trochanter minor
Inervace: plexus lumbalis

Hlavni funkce: ventralni flexe v ky¢li

Vedlejsi funkce: ohyb a Uhyb patere

LR: ,svickova“ ©
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Zacatek:

Upon:

Inervace:

Hlavni funkce:

Vedlejsi funkce: ohyb a Uhyb patere

Zacatek:
Inervace:
Hlavni funkce:

Vedlejsi funkce:

LR:

©Petr Krlpa

M. iliacus

fossa iliaca

trochanter minor

plexus lumbalis - vétve

ventrdlni flexe v kycli

Bez pfedchozich dvou svalll by nebylo mozné vykrocit.

SVALY NA PREDNi STRANE STEHNA

M. sartorius

spina iliaca anterior superior
pes anserinus

n. femoralis

zevni rotace dolni koncetiny
flexe v kycli a koleni

Krejcovsky sval (dfive sepouZival pro méreni kalhot).

Pes anserinus — spolecné uponové misto pro

> m. sartorius
> m. semitendinosus
> m. gracilis
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M. quadriceps femoris

e Mohutny sval, ktery se sestava ze ctyr hlav

Zacatek:
a) rectus femoris — spina iliaca ant. sup.,ploska nad acetabulem\
b) vastus lateralis — labium externum linae asperae
c) vastus medialis - labium internum linae asperae \
d) vastus intermedius — ventralni plocha femuru

-

Upon: tuberositas tibiae prostfednictvim lig. patellae
Inervace: n. femoralis

Hlavni funkce: extenze v kolenu

Vedlejsi funkce: rectus femoris — pomoc pfi vykroceni

.

m. sartorius m. gracilis m. rectus femoris m. vastus lateralis

a.+.v. femoralis m. vastus medialis
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SVALY NA VNITRNI STRANE STEHNA

M. pectineus

Zacatek pecten ossis pubis
Jpon: linea pectinea femoris
Inervace: n. obturatorius + n. femoralis

Hlavni funkce: addukce v kycli

Vedlejsi funkce: flexe a zevni rotace v kycli

LR: Maly sval ohranicujici fossu iliopectineu. Diploneuralni sval!!!

M. adductor longus

Zacatek: mezi tuberculum pubicum a symfyzou
Upon: labium mediale linae asperae
Inervace: n. obturatorius
Hlavni funkce: addukce v kycli

Vedlejsi funkce: flexe a zevni rotace v kycli

Zacatek: os pubis pfi symfyze
Upon: pes anserinus
Inervace: n. obturatorius

Hlavni funkce: addukce v kycli

Vedlejsi funkce: vnitini rotace bérce

LR: ,Strazce panenstvi“ — hlavni funkce je , drzet nohy pti sobé”. Dlouhy sval jdouci po
vnitfni strané stehna a upinajici se do pes anserinus
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Inervace:
Hlavni funkce:

Vedlejsi funkce:

Zaddtek:
Upon:
Inervace:
Hlavni funkce:
Vedlejsi funkce:

LR:

ramus inf. ossis pubis et r. ossis ischi

M. adductor brevis

ramus inferior ossis pubis
labium mediale linae asperae
n. obturatorius
addukce v kycli

flexe a vnitfni a zevni rotace

labium mediale linae asperae
n. obturatorius + n. ischiadicus
addukce v kycli

extenze a zevni rotace

Diploneuralni sval!!!!

7 v

VysSe uvedenym svaliim se také fika ADDUKTORY — vSsechny maji spolecnou funkci —
addukci v kyéelnim kloubu! Ostatni funkce jsou pouze vedlejsi ©

M. obturatorius externus

atek:

N
[Y)
<

|°~
o
]

Inervace:

Hlavni funkce:

©Petr Krlpa

membrana obturatoria (zvenku)

fossa trochanterica
n. obturatorius

zevni rotace kycle

Pubefemora lgoment
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e c.longum —tuber ischiadicum
e c. breve —Ilabium laterale linae asp.

Upon:
Inervace:

Hlavni funkce:

Vedlejsi funkce:

LR:

Zacatek
Upon:
Inervace:

Hlavni funkce:

Vedlejsi funkce:

Zacatek:
Inervace:

Hlavni funkce:

Vedlejsi funkce:

©Petr Krlpa

SVALY NA ZADNI STRANE STEHNA

M. biceps femoris

caput fibulae
n. ischiadicus

flexe kolene

zevni rotace bérce

Sval jdouci na zevni stranu kolene — Gipon na caput fibulae — na vnitfni strané jdou

nasledujici dva svaly!!!! Caput longum narozdil od caput breve nezacina na femuru!

M. semitendinosus

tuber ischiadicum
pes anserinus
n. ischiadicus
flexe kolene

vnitrni rotace, extenze, add.

Poloslasity sval — zhruba v pllce pfechazi svalové brisko v dlouho tenkou Slachu —

narozdil od semimembranosus, ktery je ,,placatym svalem” az ke svému Uponu.

Z pohledu zezadu lezi na semimembranosu.

M. semimembranosus
tuber ischiadicum

tfi pruhy do fossy poplitei
n. ischiadicus
flexe kolene

vnitfni roatce, extenze, add
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LR: Polomembrandzni sval. Placatéjsi nez tenky semitendinosus

m. semimembranosus m. semitendinosus m. biceps femoris
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FASCIE STEHENNI

1. Fascia lata — pfipevnéna na lig. inguinale. Na lateralni strané je zesilena v tractus iliotibialis
a. septum intermusculare laterale

b. septum intermusculare mediale
2. Lamina superficialis — neboli také fascia cribrosa se tahne od okraje m. sartorius a lig.
inguinale k m. adductor longus. Asi 3 cm od spodniho okraje lig. inguinale je fascie

prodéravéna prostupem veny sapheny magny do veny femoralis Utvarem zvanym hiatus
saphenus
3. Lamina profunda — neboli také fascia iliopectinea pokryva koncovy usek m. iliopsoas a

vystyla anatomicky prostor zvany fossa iliopectinea

TOPOGRAFIE STEHENI KRAJINY

Lacuna vasorum

Ohraniceni:

e lig. inguinale /Pouparti/

e arcus iliopectineus (lat.)

e lig. lacunare/Gimbernati/ (med.)
e lig. pectineale/Cooperi/ (dorz.)

Obsah: CloVAN

nodus lymphoideus inguinalis profundus /Cloqueti s. R osenmdilleri/
v. femoralis

a. femoralis

r. femoralis n. genitofemoralis

¥+ ¥+ #

LR: Pozor na ten nerv!! Velmi ¢asto se plete s n. femoralis avSak neni tomu tak!

Canalis femoralis

Ohraniceni:

12
e lig. lacunare (med.) /Gimbernati/ 1
e v. femoralis (lat.)
v s . 10
zacatek: anulus femoralis
konec: hiatus saphenus )
8
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Obsah:

#+ nodus lymphoideus inguinalis

profundus /Cloqueti seu Rosenmiilleri/

4+ misto prostupu stehennich kyl

Lacuna musculorum

Ohraniceni:

e lig. inguinale/Pouparti (ventr.)

e 0s coxae (dorz.)

e arcus iliopectineus (med.)
Obsah:

% n. femoralis
+ m.iliopsoas
4+ n. cutaneus femoris lat.

Ohraniceni:

e ve fossa ischioanalis, ve fascii na
mediokaudalnim okraji
m. obturator internus
Obsah:

#* n. pudendus
+ a.etv.pudenda

©Petr Krlpa

Piriformis m.

Pudendal n.

. =
A\ 3 Ll - Obturator
‘ "B\\ internus m.

Obturator externus m.
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Trigonum femorale (Fossa Scarpae major)

Ohraniceni:

e lig. inguinale (prox.)
e m. adductor longus (med.)
e m. sartorius (lat.)

Obsah:

n. obturatdrius

- a. et v. objuratoria

- nodi lymphkoidei inguinale\profundi
- v. et a. fenjoralis + jejich vétye

- r. femoralid n. genitofemorali

- n. femoralig + jeho vétve

-+ FEFEFFEEE

- n. cutaneusffemoris lat.

N.Femoralis A. femoralis V.femoralis
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Fossa iliopectinea (Fossa Scarpae minor)

Ohraniceni:

e m.iliopsoas (lat.)

e m. pectineus (med.)

e fascia iliopectinea (dno-dorz.)
Obsah:

—
4 a. et v. femoralis /z lacuna vasorum/

Ohraniceni:

e prlchod do fossa iliopectinea skrz
fascia cribrosa (soucast fascia lata
femoris)

= S

e margo falciformis (lat.)

o

o

w

Q

=
LN

v. epigastrica superficialis. (prox..

a. pudenda externa superficialis ejAv.

pudendae ext. (med.)
v. circumflexa ilium superficialj

+ ¥

v. saphena magna (dist.)
LR: Schematicky si vétve mlzeme predstavit priloZzenim predlokti k hilus saphenus: predlokti
predstavuje zdola jdouci saphenu magnu, nataZzeny palec, v.circumflexu, ukazovak v.
epigastricu a malicek a. et vv. pudendae.

Canalis Adductorius

Ohraniceni:

m. adductor longus (med.)

m. vastus medialis (lat.)
e |amina vastoadductoria (ventr)

m. adductor magnus (dors.)
Obsah:

4+ a.etv. femoralis

4+ n.saphenus
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LR: Arteria a vena femoralis se zde dostdva z pfedni strany stehna na zadni stranu bérce,
konkrétné do fossy poplitei.

Hiatus Adductorius

Ohraniceni:

e zakonceni canalis adductorius
e tvoren 2 raménky m. adductor magnus

Obsah:

% a.etv.femoralis se tu méniv a. etv.
poplitea

SVALY NA PREDNi STRANE BERCE

M. tibialis anterior

Zadatek: prvni 2/3 tibie

Upon: os cuneiforme mediale a 1. metatars
Inervace: n. peroneus profundus
Hlavni funkce: extenze a supinace nohy

LR: Nejmohutnéjsi sval tésné u

tibie.

M. extensor hallucis longus

Zacatek: med. plocha fibuly
Upon: dors. strana posledniho ¢lanku palc
Inervace: n. peroneus profundus

Hlavni funkce: extenze palce
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M. extensor digitorum longus

Zacatek: lat. strana lat. condylu tibiae, fibula
Upon: dors. aponeuroza 2. — 5. prstu
Inervace: n. peroneus profundus

Hlavni funkce: extenze nohy a prstl

m. tibialis anterior m. extensor digitorum longus m. extensor hallucis longus
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SVALY NA ZEVNI STRANE BERCE

M. peronaeus/fibularis longus

Zacatek: prox. polovina lat. plochy fibuly + caput
Upon: os cuneiforme mediale
Inervace: n. peroneus superficialis
Hlavni funkce: pronace nohy

Vedlejsi funkce: plantarni flexe a abdukce

LR: Podporuje také klenbu nozni.

M. peronaeus/fibularis brevis

Zacatek: dist. polovina lat. plochy fibuly
Upon: tuberositas os. metatarsis quinti

Inervace: n. peroneus superficialis
Hlavni funkce: pronace nohy

Vedlejsi funkce: plantarni flexe a abdukce

SVALY LYTKOVE

a) povrchova vrstva

M. gastrocnemius lateralis et medialis

Zacatek: horni okraje kondyl femuru
Upon: tuber calcanei
Inervace: n. tibialis

Hlavni funkce: plantarni flexe

Vedlejsi funkce: flexe kolene

©Petr Krlpa
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LR: Nejmohutnéjsi sval na zadni strané bérce, ktery se zuZzuje do své Uponové
,Achillovy” slachy na tuber calcanei. Diky tomuto svalu mame mozZnost si stoupnout

na Spicky.
M. soleus
Zacatek: caput fibulae et linea m. sglei
Upon: tuber calcanei
Inervace: n. tibialis

Hlavni funkce: plantarni flexe nohy

Vedlejsi funkce: supinace

LR: Spolecné s predchozim svalem tvofi tzv. ,,musculus triceps surae®“.

b) hluboka vrstva

M. plantaris

Zacatek: facies poplitea femoris
Upon: tuber calcanei
Inervace: n. tibialis

Hlavni funkce: Stejna jako m. soleus

LR: Pozor na zaménu s nervem!!!

Probihd jako tefiouckd slaska pod m. gastrocnemius — v této oblasti Zadny nerv neprobihd!
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M.Gastrocnemius M.Soleus M.Plantaris

Velmi oblibeny chytak na popitevnim pohovoru, kdy examinator vytahne cosi, co na prvni
pohled vypada jako nerv, zpod m. gastrocnemius. Uvédomte si, Ze mezi m. gastrocnemius a
m. soleus Zadny nerv neprobihd a proto to nemuzZe byt nic jiného neZ pravé m. plantaris ©
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Zacatek
Upon:
Inervace:

Hlavni funkce:

Vedlejsi funkce:

Inervace:

Hlavni funkce:

Vedlejsi funkce:

Zacatek
Upon:
Inervace:

Hlavni funkce:

Vedlejsi funkce:

©Petr Krlpa

M. popliteus

jamka na lat. kondylu femuru
zadni plocha tibie

n. tibialis

flexe kolene

vnitrni rotace bérce

dist. 2/3 zadni plochy tibie
dist. ¢lanky 2. — 5. prstu

n. tibialis

flexe nohy a prstl

supinace

dist. 2/3 zadni plochy tibie
dist. ¢lanek palce

n. tibialis

flexe palce

plantarni flexe nohy

62

Skolni rok 2012/2013



M. tibialis posterior

e
Zacatek: membrana interossea cruris :
Upon: tuberositas ossis navicularis

ossea cuneiformia
Inervace: n. tibialis
Hlavni funkce: plantarni flexe nohy

Vedlejsi funkce: supinace nohy, klenba nohy

FASCIE NA BERCI A LYTKU

1. Fascia poplitea —fascia je pokracovani fascie laty ze stehna. Fascia uzavira proti povrchu
topograficky utvar fossu popliteu

2. Fascia cruris — fascie je upevnéna na hlavicku fibuly a na celou anteromedialni plochu tibie.
Distalné je pripevnéna k oboum kotnikdim

TOPOGRAFIE V OBLASTI BERCE A LYTKA

Fossa poplitea

Ohraniceni:
/
e m. semimembranosus, m. semitendinosus

e m. biceps femoris (lat. + prox.)
e caput med et lat m. gastrocnemii (dist.)
e m. popliteus (dno-dorz.)
Obsah:

<+ v. poplitea + pfitoky

#+ a.poplitea + vétve
= nodi lymphoidei popliteales profundi
LR: Boli, tece, strikd — P¥i poranéni v oblasti fossa poplitea ze zevni strany od povrchu

do hloubky nejdfiv narazime na nerv (boli), poté na vénu (tece) a nejmedialnéji a
nejhloubéji na arterii (strika).
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Arcus tendineus musculi solei

Ohraniceni:

e Slachovy oblouk v za¢atku m. soleus z
fibuly na zadni plochu tibie nad
membrana interossea cruris

Obsah:

= n. tibialis
= a.etv. tibialis post.

Ohraniceni:

e fibula (lat.)

o m. flexor hallucis longus(med)
Obsah:

4 a.etv. fibularis

Utvary za medialnim kotnikem

TiDiAVeNeH

Ohraniceni:

e retinaculum musculorum flexorum
¢ malleolus medialis (ventr.)
e tuber calcanei (dorz.

Obsah:

=+ tendo m. tibialis post.
4+ tendo m. flexoris digitorurﬁ
longi

+ a.etv.tibialispcV
<+ n. tibialis

4+ tendo m. flexoris hallucis™]

\

longi /jedina ze $lach se neopira o kotnik/
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Pokud mozno, vidycky si v duchu prefikejte, jak to jde za sebou, protoze poté se
neni jak splést.

Utvary pied medialnim Kotnikem

SSTA

Ohraniceni:
e retin. mm. extensorum sup. et inf.
e malleolus medialis (dors.)

Obsah:

LATERAL BRANMCH
OF DEEP PERONEAL

povrchové:..

4+ v.saphena magna/
%+ n.saphenus /

v hloubce (pod retinakuly)
4+ m. tibialis anterior

BRANCHES OF
EXTERMAL PLAN
TAR MERVE

BRANCHES OF INTERNAL
PLAMTAR NERVE

Utvary za lateralnim kotnikem

Fibula

Lateral
malleolus

Peroneus

Achilles

tendon
Ohraniéeni: i Sl

e retinaculum musculorum fibularium sup.
et inf. (lat.)
e malleolus lateralis (ventr.)

e tuber calcanei (dorz.)
Obsah:

povrchové
4+ v.saphena parva
4+ n.suralis

v hloubce (pod retinaculy)

Retin-
aculum

brevis

o

MG 2003

Peroneus longus

4+ tendo m. fibularis longi et brevis /ve spole¢né pochvé/
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Zacatek:

Upon:

Inervace:

Hlavni funkce:

Inervace:

Hlavni funkce:

SVALY NOHY

1. Hrbet nohy

M. extensor digitorum brevis

dorzalni strana kalkaneu
na dlouhy extensor 2.-5. prstu
n. peroneus profundus

dorzalini flexe prstl

Extensd
hallucis
brevis
Extensor
digitorum
brevis

Top of
the foot ’

M. extensor hallucis longus

dorzalini strana kalkaneu
na dlouhy extensor palce
n. peroneus profundus

dorzalni flexe palce

M. peronaeus/fibularis tertius

hallucis
brevis
Extensor
digitorum
brevis

Top of ¢
the foot s

Nékdy se ke svallim hrbetu nohy jesté pocita i m. peroneus tertius, jako odstépena kratka hlava z m.

extensor digitorum Lotus a upinajici se na paty metatarz.
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M.peronaeus tertius M.extensor digitorum longus M.extensor digitorum brevis

M.extensor hallucis brevis

A.+V.tibialis anterior M.tibialis anterior M.extensor hallucis longus
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2. Palcova skupina

M. abductor hallucis

Zacatek: processus medialis tuberis calcanei
Upon:  prox. phalanx palce + os sesamoideum
Inervace: n. plantaris medialis

Hlavni funkce: abdukce

Vedlejsi funkce: pomocna flexe palce, drZeni pg

M. extensor hallucis brevis

Zacatek: ossa cuneiformia, os naviculare et
os cuboideum
Upon: os sesamoideum mediale et
laterale prox. phalangy palce
Inervace: n. plantaris medialis

Hlavni funkce: flexe palce

LR: (5)
M. adductor hallucis
Zacatek: 2.-4. metatars + MP klouby
Upon: os sesamoideum lat. palce
Inervace: n. plantaris lateralis

Hlavni funkce: addukce palce

Vedlejsi funkce: pomocna flexe palce
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Zacatek
Upon:
Inervace:

Hlavni funkce:

Vedlejsi funkce: pomocna flexe maliku

Inervace:

Hlavni funkce:

N
[Y)

<
Q)
-+
[]

=

|°~
o
]

Inervace:

Hlavni funkce:

©Petr Krlpa

3. Malikova skupina

M. abductor digiti minimi

proc. lat. tuberis calcanei
tuberositas ossis metatarsi quint
n. plantaris lateralis

abdukce maliku

basis ossis metatarsi quinti
basis phalangis proximalis quinti
n. plantaris lateralis

flexe maliku

4. Stredni skupina

M. flexor digitorum brevis

proc. medialis tuberis calcanei
prostfedni phalanga 2.-5. prstu
n. plantaris medialis

flexe prstl

Abdacton haach

Pti svém Uponu vytvareji podobné chiasma tendinum jako na dlouhém flexoru na

horni koncetiné. Timto rozstépem prochazeji Slachy m. flexor digitorum longus.
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M. quadratus plantae

Zacatek: plantarni strana os calcanei
Upon: lateralni strana m. fl. dig. long.
Inervace: n. plantaris lateralis

Hlavni funkce: rusi Sikny tah m. flexor dig. long.

Zacatek: na slachach m. flex. dig. long.
Upon: aponeurosis dorsalis 2.-5. prstu
Inervace: n. plantaris medialis:1.+2.

n. plantaris lateralis: 3.+4.

Hlavni funkce: flexe v MO, extenze v IP kloubech

Zacatek: palcova strana 3. — 5. metatarzu
Upon: dorzaini aponeurosa 3.-5.prstu
Inervace: n. planatris lateralis

Hlavni funkce: uklon prstl k 2. prstu
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Zacatek:

Upon:

Inervace:

Hlavni funkce:

Mm. interossei dorsales 1 -1V

pfivracené strany 1.-4. MT
dorzalni aponeurosa
n. plantaris lateralis

odklon od 2. prstu

FASCIE NOHY

1. Fascia dorsalis pedis — saha od zesileni v retinaculum extensorum a konci v meziprstnich

rasach

2. Fascia plantaris — na krajich plosky je pomérné tenka, ale ve stredu je zesilend v silnou

aponerusis plantaris

a) Septum intermusculare mediale

b) Septum intermusculare laterale

3. Fascia dorsalis pedis interossea

Fascia plantaris interossea

©Petr Krlpa
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Poznamka ke slachovym pochvam na noze

Slachové pochvy na hibetu nohy

1. Vagina tendinis musculi tikalis anterioris
2. Vagina tendinum musculi extensoris hallucis longi
3. Vagina tendinum musculi extensorisdigitorum pedis longi

Slachové pochvy za vnitinim kotnikem

4. Vagina synovialis tendinis musculi tikalis posterioris
5. Vagina tendinum musculi flexoris digitorum pedis longi
6. Vagina synovialis tendinis musculi flexoris hallucis longi

Slachové pochvy za zevnim kotnikem

1. Vagina synovialis musculorum peroneum communis
Vagina tendinis musculi peronei longi plantaris

Slachové pochvy na plantarni strané prsti

1. Vaginae synoviales tendinum digitorum pedis
Vaginae fibrosae digitorum pedis

3. Vincula tendinum - spojky mezi Slachami dlouhého a kratkého flexoru prsta slouZici pro pfivod
arterii aven
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Tuber calcanei k

Retinaculum mm.extensorurm 1

superius mJ 4
\agina mmperoneoru y

Vagina tendinis
(fibularium) communis

Retinaculum mm.flexorum —2 mAfibialis anterioris

Retinaculum mm. peroneorurm
(fibularium) inferius

Vaﬁina synoviali; tendinis
m.flexoris hallucis longi Vagina synovialis
mrm.peroneorum
(fibularium)cormunis Bursa subcutanea
malleoli lateralis

Bursa subcutanea

malleali medialis
Vagina synovialis tendinis

m.fibialis posterioris

-“Lig.planlare longum Vagina tendinis

Vagina tendinis m.flexoris m.extensoris hallucis longi

digitorum pedis longi Retinaculum mm.extensoru

Tendo mperonei longi inferius
Tendo m.flexoris_ Vagina tendinis mperonei Vaginae tendinum
digitorum langi (fibularis) longi plantaris m.extensoris digitorum longi |

Vagina synovialis tendinum — Fascia dorsalis pedis
digitorum pedis
Tendo mflexoris
hallucis langi

M.extensor hallucis brevis
Pars anularis vaginae
fibrosea ™

Vagina fibrosa
digitorum pedis Bursae synoviales

Pars cruciformis
vaginae fibrosae

Vagimna tendimnum mflexoris digitorum pedis longi

\'1

“agima tendinis mi.tibialis posterioris~——
“agima tendinis m.flexoris hallucis Ionpi-

Retimaculur “agina tendinis f
mm.extensoru ,ﬁ;extensorls

- Retimaculum
rM.abductor hallucis imnferius

lHucis longi mm.flexorum
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VRSTVY PLANTY
(JJABLKO —

aponeurosis plantae

flexor digitorum breNi \

m|} flexor digitorum long

PWNR

uadratus plantae <
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Cévy dolni koncetiny

DULEZITE ARTERIE

Hlavni tepnou pro dolni konéetinu je @. femoralis, ktera vznika pfechodem a. iliaca interna pres

ligamentum inguinale (a. femoralis je také zndma pod klinickym nazvem ,a. femoralis superficialis.

Kazdopadné to neodpovida klasickému anatomickému oznaéeni). Kratce po svém vzniku vydava velkou
vétev — a. femoralis profunda, ktera jako jedina tepna (kromé tzv. perforator() pronika na zadni
stranu stehna a zasobuje krvi zadni skupinu svall. A femoralis dale prochazi pfes canalis adductorius

a dostava se do fossy poplitei, kde se rozdéli na dvé velké a dilezité vétve — a. tibialis anterior + a.

tibialis posterir. !/ICAVE: vétveni tedy neni stejné jako u nervii — a. fibularis odstupuje jako vétev z a.

tibialis posterior!!!

A. femoralis

A tibialis posterior

A. tibilais anterior

SUPERFICIAL
EHGAETRIC

BUPERFICIAL GIR- SUPERFIGIAL

CUMFLEX ILIAC EXTERNAL
COMMaN LEP
FEMORAL

—w 0
EXTERNAL
PUBIC

INTERNAL
T CIRCUMPLEX

EXTERNAL
FEMORAL
CIRCUMPLEX PROFUNDA
DESEEHDING FIRBT
RAMUS OF i PLCRFORATING
EXTERMAL™ |
CIACUMFLEX BUPERFICIAL

FEMORAL

A stconn
PERFORATING

THIRD
PERFORATING

ANABTOMOTIEA
e MAGNA

BUPERIOA INTERNAL
ARTICULAR

BRANCH OF
POPLITEAL

SUPENIOR EXTER-

NALARTICULAR -
BRANCH 0F F

POPLITEAL

nejdllezitéjsi vétve:

a. profunda femoris

Asuperir medialb greus

. medbagents

Ainferior mediali
s |

A nfedcrlaterals
‘\ N
1\

Rams circumfens pitorealis
A. tiblals anterlor

A perona

Arutrica fibukxe

Bemuscommuricans

Fete mdleclare

n»«MvT‘ ;

Remimidleolates
medides

Pamus perforans
Ramimidleolaes

1) latesaks

Ramicakanei

Rete akaneum
nejdllezitéjsi vétve:

a. fibularis

Atecumens bioks -
st \ A et kst
— A bl ankeroe
r'.‘
¢
i
|
('l > SR
b
Vaslidiste e dhe
i, pesoaei

A makobri antedcr

A mulleclars =
anviothweras | mdiiky
Frtemalleolne
ltae = A dorsalspedis
A tasalsterals — At Lk mediles

nejdalezitéjsi vétve:

a. dorsalis pedis

©Petr Krlpa

75

skolni rok 2012/2013




Vétveni a. femoralis
- a. Epigastrica superficialis
a. Circumflexa ilium superficilias
aa. Pudendae externae
a. Profunda femoris
i. a.circumflexa femoris
medialis
ii. a. circumflexa femoris
lateralis
iii. aa. perforantes (3)
- a.Genus descendens
a. Collateralis ulnaris superior

a. poplitea (po priichodu a. femoralis do
‘ossy poplitei
- a.genus superior medialis et lateralis
a. genus media
aa. surales mediales et laterales
- a. Genus inferior medialis et lateralis
1. A. Tibialis anterior
i. a.recurrens tibialis posterior
ii. a.recurrens tibialis anterior
iii. a. malleolaris anterior lateralis
iv. iii. a. malleolaris anterior medialis
v. a.dorsalis pedis
1. aa.Tarsae laterales et
mediales
2. A.Arcuata
- aa. metatarsales
dorsales(et
digitales)

2. A. Tibialis posterior

a. fibularis

- rr. malleolares posteriores laterales
- rr. malleolares posteriores mediales
- a. plantaris medialis

- a. plantaris medialis

Artrial and Venous Circulation of th Legs

External 1ac Ve

Femoral Ven

Antenor Tioial Atery

Posterior Tial Arey

Anlerior Tioal Vel

Posteror T Vei

Darsal Venaus Arch

LR: Oblibena otdazka je také, ¢im je zdsobena zadni strana stehna, kdyZ tam neni Zadna velka
tepna — spravna odpovéd je, zZe krev zde prichazi cestou 3-4 aa. perforantes z a. femoralis.
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DULEZITE POVRCHOVE VENY

e Vena saphena magna — velkd povrchova véna, ktera zacina pred vnitfnim kotnikem, probiha

po vnitfni strané dolni koncetiny a viévd se v hiatus saphenus do v. femoralis

e Vena saphena parva — druha nejvétsi povrchova véna, kterd zacind za vnéjsi kontikem,

probiha po zadni strané lytka a v/évd se do v. poplitei ve fossa poplitea

DULEZITE HLUBOKE VENY

- doprovazeji stejnojmenné arterie.
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INERVACE DOLNI KONCETINY

1. Plexus lumbalis

e Rozsah je Th12 — L4 11N

e Pleten je uloZzena mezi povrchni a hlubokou vrstvou m. psoas major

e Vé&tdina nerv( z pletené vychdzi z laterdlini strany m. psoas major. Jsou pouze DVE vyjimky:
o n.obturatorius — vystupuje pfi_medidlnim okraji svalu
o n. genitofemoralis — prostupuje skrze sval

—From 12th thoracic

n— L&t Fecrmbarr

Tliokhayypogasiri
Ilicingrudinal —& 0 Dol Fresrabery

Cerlofemoral

Lat. femoral culanecus

Femoral
Accessory oblurator
Ot uerator

Lasnbosacral trank \.

Prehled hlavnich vétvi plexus sacralis— /n /India Gibt Es Keine Frisches Obst

1. Nervus iliohypogastricus - m.
i. ramus cutaneus lateralis
ii. ramus cutaneus medialis
2. Nervus ilioinguinalis
i. rr.cutanei ( scrotales nebo labiales anteriores)
3. Nervus genitofemoralis
i. ramus genitalis
ii. ramus femoralis
Nervus cutaneus femoris lateralis
5. Nervus_femoralis - m. quadriceps femoris, m. iliopsoas, m. sartorius, m. pectineus
i. rami musculares
ii. ramicutanei anteriores
iii. nervus saphenus
1. ramus infrapatellatis
2. rami cutanei cruris mediales
6. Nervus obturatorius
i. ramus superficialis — m. pectineus, m.adductor longus, m. adductor breuvis,
m. gracilis
ii. ramus profundus — m. obturator externus, m. adductor magnus
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2. Plexus sacralis
o Nejmohutnéjsi nervova pleten v lidském téle.
e Rozsah je L5 —S5.
o K pleteni se ptidavaji i vldkna z L4 jako tzv. truncus lumbosacralis.

T~

Truncus lumbosacralis

Rami communicantes grisei

Nn. splanchnici pelvici

N. gluteus superior [nn. erigentes]

N. gluteus inferior

N, piriformis

N. tibialis
N. ischiadicus N. coce S
s A el
[sciaticus] N. peroneus ) i
fibularis) N. anococcygeus
communis E

Ramus perinealis n. sacralis |V

N. pudendus
N. cutaneus perforans
N. cutaneus femoris posterior

N. musculi quadrati femoris

N. obturatorius internus

Prehled hlavnich vétvi plexus sacralis

1. Nervus gluteus superior
2. Nervus gluteus inferior
3. Nervus cutaneus femoris posterior
a. nervi clunium inferiores
4. Nervus ischiadicus
a. Nervus tibialis
i. rr. musculares
ii. n.interosseus cruris
iii. n.cutaneus surae medialis
iv. rr. calcanei mediales
v. n. plantaris medialis

a. nn. digitales plantares communes I. — Il + nn. digitales
proprii
b. rr. musculares
vi. n.plantaris lateralis

a. ramus superficialis — n. digitalis plantaris communis IV.
b. ramus profundus
b. Nervus peroneus communis
i. nervus cutaneus surae lateralis
ii. ramus communicans peroneus — tento nerv se spojuje s n. cutaneus surae
medialis a vznika n. suralis
iii. n.peroneus superficialis
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1. n.cutaneus dorsalis medialis
2. n.cutaneus dorsalis intermedius
iv. n.peroneus profundus
5. Nerus pudendus
a. nnrectales inferiores
b. nn. perineales
c. n.dorsalis penis (clitoridis)

Pirehled motorické inervace z plexus sacralis

1. Rr. musculares - m. piriformis, m. obturator internus, m. gemellus inferior, m.
gemelus superior, m. quadratus femoris

2. N. gluteus superior - m. gluteus medius, m. gluteus minimus, m. tensor fasciae
latae

3. N. gluteus inferior - m. gluteus maximus

4. N. ischiadicus - m. semitendinosus, m. semimembranosus, m. biceps
femoris”

a. N. tibialis - m. triceps surae, m. tibialis posterior, m. flexor digitorum

longus, m. flexor hallucis longus, m. popliteus, m. plantaris
i. N. plantaris medialis — m. abductor hallucis, m. flexor hallucis brevis,

m. flexor digitorum brevis, mm. lumbricales I., Il.
ii. N. plantaris lateralis — mm. interossei, mm. lumbricales Ill., IV., m.
flexor digiti quinti brevis, m. opponens digiti quinti, m. adductor

hallucis
b. N. peroneus superficialis — m. peroneus longus, m. peroneus brevis
c. N.peroneus profundus — m. tibialis anterior, m. extensor digitorum longus, m.

extensor hallucis longus, m. extensor digitorum brevis
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Dolni koncetina - prehled senzitivni inervace

nn. clunium sup.

i
n. ilichypogastricus ¢ . elunium n. ilichypogastricus

n. ilieinguinalis

r. femoralis
n. genotofemoralis

n. cutaneus
femoris lat.

iT. ciutanei ant.
n. femoralis

n. cutaneus
femoris lat.

r. cutaneus
n. obturatorii

n. cutaneus
femoris post.

ir. cutanei ant.
n. femoralis

n. cutaneus surae lat.

(n. fibulars communis)
n. cutaneus surae lat.

(n. fibularis communis) §

n. suralis
(n. cutaneus surae med.+
i r. communicans fibularis)

n. cutaneus dorsalis
med. + intermedius

| (n. fibularis superficialis
( P ) r. superficialis
n. cutaneus dorsalis lat. n. plantaris lat.

(n. suralis) n. fibularis

profundus n. plantaris med.

(. tibialis)
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Priloha 1

Svaly brisni stény

M. rectus abdominis

Zacatek: 5.-7. zebro, proc. xiphoideus
Upon: os pubis u symfyzy
Inervace: nn. intercostales

Hlavni funkce:

o fixovana panev: tahne Zebra dold

e fixovany hrudnik: rotace panve dopredu

Vedlejsi funkce: soucast bfisniho lisu

M. obliquus externus abdominis

Zacatek: 8 dolnich Zeber, stfidavé s m. serr.ant

Upon: vagina m. recti + lig. inguinale
Inervace: n. intercostalis

n. iliohypogastricus

n. ilioinguinalis

Hlavni funkce: expirace, flexe lumb. patefe
Vedlejsi funkce: ptijednostranné akci rotace hrudniku na opacnou stranu

LR: Smér snopcl je stejny, jako kdyz strkame ruce do kapsy — tj. medialné.

M. obliquus internus abdominis

Zacatek: fascia thoracolumbalis
crista iliaca
lig. inguinale
Upon: vagina m. recti, posledni 3. Zebra
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Inervace: n. intercostalis
n. ilioinguinalis
n. iliohypogastricus
Hlavni funkce: expirace, flexe lumbalni patere
Vedlejsi funkce: pfijednostranné akci rotace hrudniku na stejnou stranu

LR: Smér snopcl je presné opacny nez u m. obliquus externus abdominis.

M. transversus abdominis

Zacatek: 7.-12. zebro

hluboky list fascia thoracolumbalis

crista iliaca
rectus abdominis
Upon: vagina m. rectus
transversus abdominis
Inervace: nn. intercostales

internal oblique

n. iliohypogastricus

external oblique

n. ilioinguinalis

APONEUrOSIS

n. genitofemoralis

Hlavni funkce: soucast btisniho lisu

M. quadratus lumborum

Zacatek: posledni Zebro
Upon: crista iliaca
Inervace: n. subcostalis

Hlavni funkce: soucast brisniho lisu

Vedlejsi funkce: uklani bederni pater

Pozn: Brisni lis jezvyseni nitrobtisniho tlaku védomou cinnosti brisnich svall. Uplatiuje se pfi
vyprazdiiovani stolice defekaci, zejm. pfi zacpovité stolici. DlleZity je rovnéz pti porodu.
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Zacatek:

Upon:

Inervace:

Hlavni funkce:

1. Fascia subcutanea abdominis (Camperova fascie)

mezi vagina m. rectus
0s pubicum

n. intercostalis

n. iliohypogastricus
n. ilioinguinalis

soucast brisniho lisu

M. pyramidalis

Brisni fascie

Velice tenka fasciova vrstva, ktera se trati v podkozni vrstvé. Medidlné

a kaudalné srista s lig. Inquinale a s linea alba. Touto fascii prosvitaji

podkozni zily, které v této krajiné tvori vena epigastrica superficialis a

jeji pritoky.

2. Fascia Scarpae

Jemny vazivovy list, ktery lezi pod podkoznimi zilami a ktery rozdéluje

tukové podkozni vazivo na dvé vrstvy.

3. Fascia superficialis abdominis
Je to hlavné fascie zevniho Sikméno svalu. Pfipojuje se na linea alba,

dale pak na spina iliaca anterior superior a na lig. Inguinale. Z této

fascie odchazeji tzv. fibrae intercrurales, ktera jdou pres anulus

inguinalis superficialis.

4. Fascia endoabdominalis (transversalis)
Tato fascie vystyla vnitini plochu stény bfisni dutiny hned nad

peritoneem.

Aponeurdzy stény brisni

1. Lineaalba

©Petr Krlpa

Linea alba je vazivovy pruh vznikly spojenim pochev pfimych bfisnich svali obou

stran. Linea alba je rozepjata mezi processus xiphoideus a upina se na kranialnim

okraji symfyzy a pfilehlych ¢astech os pubis, kde vytvafi ligamentum triangulace.

V oblasti pupecni jizvy je k linea alba pevné pfrirostla kiiZze s podkoZnim vazivem a

proto se v této oblasti neuklada tuk.
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2. Vagina musculorum rectorum

Pochvu tvoti hutné vazivové pouzdro zaobalujici oba ptfimé bfisni svaly. Pochva
se déli na predni a zadni list, které maji odliSnou anatomii nad a pod pupkem.

1 — lam. anterior vaginae m. recti abdominis;
2 ~ linea alba;

3 = m, obliquus externus abdominis;

4 — m. obliquus internus abdominis;

§ « m. transversus abdominis;

~ peritoneum;
- lam, posterior vaginae m. recti abdominis;
- fascia transversalis.

o~

a) NAD PUPKEM (a): Predni list je tvoren aponeurdzou mutulus obliquus externus
abdominis a predni ¢asti aponeurdzy mutulus obliquus internus abdominis.
Zadni list je tvotfen zadni ¢asti aponeurdzy mutulus obliquus
internus abdominis a aponeurdzou mutulus transversus abdominis.
b) POD PUPKEM (B): Prednilist je tvofen aponeurdzami vsech brisnich svald.
Zadni list je tvofen pouze endoabdominalni fascii.
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Priloha 2

Povrchové zadové svaly (nezminéné vyse)

M. serratus posterior superior

Zacatek:
Upon:
Inervace:

Hlavni funkce:

M. serratus posterior inferior

Zacatek:
Upon:

Inervace:

Hlavni funkce:

©Petr Krlpa

Serratus
posterior
Superior

proc. spinosi CVI-Th I
1.—4. zebro u anslus costae
ventralné vétve Th I -=Th IV

zdviha Zebra — inspiracni sval

proc. spinosi Th XI — L Il

9.-12. zebro

(A) Pasterior view

Nuchal igament !

Spinous
process, T1

Serratus
posterior
inferior

ventralni vétve Th IX=Th XII

sklani Zzebra — expiracni sval
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Hlavni topografické utvary zad

Auskulta¢ni trojuhelnik

Ohraniceni:

e m.trapezius (kran.)

m. latissimus dorsi (kaud.)
e margo medialis scapulae (lat.)

m. rhomboideus major (dno)

Poslouchame zde plice!

Trigonum lumbale inferius
Ohraniceni:

crista iliaca (kaud.)
e m. latissimus dorsi (med.)
e m. obliquus abdominis externus (lat.)
e m.obliquus abdominis internus (dno)
Obsah:

Trigonum lumbale superius

Ohraniceni:

e m. serratus post inf. (kran.)

m. iliocostalis lumborum (med.)
lateralné: m. obliquus abd. int. (lat.)
e aponeurosa m. transversi abd. (dno)
m. latissimus dorsi (strop)

Pokud je kraniolateralné doplnéno o posledni

Zebro, pak se Utvar nazyva tetragon krauseho
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Priloha 3

Canalis inguinalis

e Sikmy priichod ve sténé bfiéni, dlouhy asi 3 — 5cm miFici ventromedialné

OHRANICENI:

A
B.
C.
D.
KANAL:
l.
1.
OBSAH:
a.
b.
C.

©Petr Krlpa

ZEVNI (PREDNI)STENA —  aponeurosis musculi obliquii externi

SPODNI (DOLNI) STENA — ligamentum inguinale + medialné lifamentum reflexum
VNITRNI (ZADNI{) STENA — fascia transversalis

HORNI STENA - dolni okraj musculus transversus abdominis

VSTUP = ANULUS INGUINALIS PROFUNDUS
VYSTUP = ANULUS INGUINALIS SUPERFICIALIS

OBE POHLAVI SOUCASNE: n.ilioinguinalis — lateralné od funiculus spermaticus ¢i lig.
teres uteri
r. genitalis nervi genitofemoralis - medialné od funiculus

spermaticus Ci lig. teres uteri
MUZ: funiculus spermaticus
1. m. cremaster se svymi dvéma fasciemi
2. a.etv. testicularis
3. ductus deferens
4. a. ductus deferenti
5. plexus pampiniformis
6. mizni cévy
7. autonomni nervova vldkna
ZENA: lig. teres uteri

mizni cévy
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- 7 .
Aponeurosis m. obliquus externus

.
m.obliquus internus

.ilioinguinalis

T ]
M. obliquus internus J M. Transversus abdominis

lig. Inguinale

©Petr Krlpa

a.+v. femoralis

89

] A}
\\Lig.interfoveolare \ a.+v. epigastrica inf

ductus deferens
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Priloha 4

Regio inguinalis

Obsah:

e Canalis ingquinalis

e Lig. inguinale
e Trigonum inquinale, fossae inquinales

e vymezeni krajiny:
= kran.: linea bispinalis
= kaud.: horni okraj ramen stydkych kosti
= med.: vertikala sestupujici od kostoabdominalniho hrbolku k tuberculum pubicum
» lat.: sulci inguinales

¢ hlavnim topografickym utvarem krajiny — tfiselny kanal (canalis inguinalis)

Canalis inquinalis

(MOEA)
e délka:4-5cm
+ obsah:
= &1 semenny provazec (funiculus spermaticus)
= Q:lig. teres uteri
= zevné probiha n. ilioinguinalis (fce: inervace klize regio ing.), dorzalné pak vystupuje r.
genitalis n. genitofemoralis
e 4 stény - ohraniceni:
= ventr.: aponeuréza MOEA, resp. Uponova Slacha svalu
= kran. ("strop"): sval. snopce m. obliquus internus abdominis (MOIA) a m. transversus
abdominis (MTA); z kaudalniho okraje MOEA a MTA se od$tépuje m. cremaster (u &);
medialné pak dolni kraje MOEA a MTA prechazi v aponeurdzu (tvofi falx inguinalis =
tendo conjunctivus) — Upon na pecten ossis pubis

= kaud. ("spodina, dno"): lig. inguinale (Pouparti)

= dorz. ("zadni sténa"): fascia transversalis; sténa zesilena:

o med.: falx inguinalis
o lat.: lig. interfoveolare (za ligamentem probiha vasa epigastrica inf.)
e kanal ma svij vchod (anulus inguinalis prof.) (vstup — na vnitfni strané stény bfidni)
a vychod(anulus inguinalis spfc.) (vystup z kanalu — na zevni strané bfisni stény)
e vchod z medialni strany zesilen zmnozenymi vazivovymi snopci -—lig.
interfoveolare

e ohraniceni vychodu:
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= kraniomed.: crus mediale
= kaudomed.: lig. reflexum (Collesi)
= kraniolat.: fibrae intercrurales

= kaudolat.: crus laterale

Lig. inguinale (Pouparti)

o pfedstavuje zesileny dolni okraj aponeurdzy (Uponové Slachy) MOEA
e jerozepjat mezi: a) spina iliaca ant. sup. (SIAS) a b) tuberculum pubicum

e pfi svém uponu na tuberculum pubicum se rozdéluje na 3 samostatné vazy:

» lig. reflexum (Collesi) — tvofi mediokaudalni ohrani¢eni vychodu canalis inguinalis
= lig. pectineale (Cooperi)— uUpon na tuberculu pubicum; vznik: lateralni
pokracovaniadminiculum linea albae + lig. lacunare
»= lig. lacunare (Gimbernati) — upon do medidlni sté€ny lacuna vasorum
e pfiblizné z poloviny vazu odstupuje k hornimu okraji ramene stydké kosti vazivovy

prouzek —arcus iliopectineus — ten rozdéluje subligamentanni prostor (prostor pod
lig. inguinale) na dva:

= lacuna musculorum

= Jacuna vasorum

Trigonum inquinale, fossae inquinales

e trigonum inguinale (Hesselbachi)— misto, kde je fascia transversalis tenka,
ohraniceni:
= med.: falx inguinalis
= lat.: lig. interfovealare
»= kaud.: lig. inguinale
o fossa (fovea) inguinalis med. — peritonealni jamka
= promita se zde: trigonum inguinale (Hesselbachi) + anulus inguinalis spfc.
= X! zeslabené misto stény bfiSni, pfedstavuje predispozi¢ni misto pro vznik hernii
= ohranieni:
o med.: chorda a. umbilicalis
o lat.: lig. interfoveolare
o kaud.: lig. inguinale
e fossa (fovea) inguinalis lat.
= promita se zde: anulus inguinalis prof.
= X! zeslabené misto stény bfiSni, pfedstavuje predispoziéni misto pro vznik hernii
= ohraniceni:
o med.: vasa epigastrica inf. + lig. interfoveolare
o kaud.: lig. inguinale
o fovea supravesicalis — peritonealni jamka kranialné od mo€. méchyie; ohraniceni:

= med.: chorda urachi lat.: chorda a. umbilicalis
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Priloha 5

Trigonum suboccipitale

Ohraniceni:

e m. rectus capitis posteriori major et minor (med.)

e m. obliquus capitis superior (lat.)
e m. obliquus capitis inferior (kaud.)

4 n.suboccipitalis =
%+ n. occipitalis major
%+ a.vertebralis

Obliquus capitis
superior m.

Rectus capiis posterior maior m.——

(Obliquus capitis inferior m.

Intertransversaril cervicis mm. —:’

SHORT NE( SCLES, POSTERIOR VIEW

Rectus capitis
posterior minr m

%

Posterior arch of atlas

[T7%
Posterior tubercle of atlas

Interspinales cervicis mm.

Spinous process of axis

©Petr Krlpa
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Priloha 6

Pomiicky a tipy

o Neékteré pomucky, které by Vam snad mohly usnadnit Zivot. Kazdopadné plati, Ze vlastni

vymyslené pomlcky se pamatuji nejlépe, takZe iniciativé se meze nekladou ©.

1. Poradi povrchovych ven na HK — ABC — axilla (medidlné), basilica, cephalica (lateralné)

Vétveni a. brachialis — PrDel NuCoCo BiCoCo)

a. Profunda brachii

a. Deltoidea

a. Nutritia humeri

a. Collateralis medialis
a. Collateralis radialis

a. Bicipitalis

a. Collateralis ulnaris superior
a. Collateralis ulnaris inferior

Funkce interossedlnich svall — zeptejte se mé na pitevné ©

5. Senzitivni inervace ruky — také ukdZu na pitevné

6. Utvary v lacuna vasorum — CloVAN

7. Utvary ve fossa poplitea — BOLI, TECE, STRIKA (z lateralni strany)

Upon m. latlssimus dorsl — crista tubercull minorls Inejvétsi adductor paze!

Cloquetovi lymfatické uzliny (nodi lymf. Inguinales prof.)

V. femoralis

A. femoralis

BOLI - n. ischiadicus
TECE —v. poplitea
STRIKA — a. poplitea

8. Utvary za medidlnim kotnikem — TiDiAVeNeH

M. Tibialis posteriori

M. flexor Digitorum longus
A. tibialis posterior

V. Tibialis posterior

N. Tibialis

M. Flexor Hallucis longus

9. Vrstvy planty - (J)ABLK(O) — viz vyse

©Petr Krlpa

93

skolni rok 2012/2013



10. Tvary meniskl — Mc Donald (medialni ma tvar C), nebo pfi pohledu shora na pravy :CO??!!
11. Plexus Lumbalis — In India Gibt (es) Keine Frisches Obst

- N. lliohypogastricus

- N. llioinguinalis

- N. Cutaneus femoris posterior

- N. Femoralis

- N. Obturatorius

12. Diploneuralni svaly — m. flexor digitorum profundus, m. flexor pollicis brevis, m. pectineus, m.

adductor magnus, (((mm. Lumbricales (ruky i nohy), m. flexor hallucis brevis))) -

CAVE:lumbricales jsou vlastné samostatné svaly a mfhb je v rznych zdrojich rizné napsan.

13. Kleknuti na kolena — klekame si na tuberositas tibiae, ne na kolenni kloub!!!

14. Palpace ve fossa radialis — zlomenina scaphoidea a tep a. radialis.

15. RozliSeni arteria x vena (na pitevné)— Arteriae neobsahuiji krev a pti zmdacknuti se vrati do
pGvodniho tvaru. Vény obsahuji sraZzeniny a nedrzi tvar.

16. V radiokarpalnim skloubeni neartikuluje ulna!! (radius + discus + prox. fada karp. klstek)

17. V koleni neartikuluje fibula!! (femur + menisky + tibia)

18. Nejvyssi misto na klenbé nozni — fibrocartilago navicularis

19. M. quadratus plantae — funkce je, Ze rusi Sikmy tah flexord.

20. Sval mezi palcem a ukazovdkem je m. interosseus dorsalis primus!!

21. Peroneus = fibularis

Na zavér...

Vase rektalni vySetieni je u konce. S
potésenim vam sdéluji, Ze Stitnou Zlazu
mate v poradku...

Aneb pro¢ se uéit anatomii ©
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