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    ٔانرٚاضٛت انبذَٛت انتربٛت عهٕو يجهت -  نهبٍُٛ انرٚاضٛت انتربٛت كهٛت  - بُٓا جايعت 

 

 (    2  (   ( انرابعو(   ) انجسء  2028(  نعاو ) دٚطًبر( شٓر )    22رقى انًجهذ )         
 
 

فاعمية استخدام جياز الايزوكينتك لتطوير القوة المميزة بالسرعة لمذراع الضاربة 
 للاعبي الكرة الطائرة

 إضلاو خهٛم عبذ انقادر* 

  انبحث:انًقذيت ٔأًْٛت 

ن أىم ما يميز عصرنا الحديث مع بداية الألفية الثالثة ذلك التنافس المستمر بين الدول إ   
بيدف التقدم فى شتى مجالات الحياة ويعتبر مجال التربية البدنية والرياضة أحد ىذه المجالات 

دف إلى التى قام فييا الكثير من العمماء والباحثين بإجراء العديد من البحوث والدراسات التى تي
إيجاد حمولا لكثير من المشكلات ولذلك يشيد العمم تطورا كبيرا في مختمف الميادين عامة 

 والرياضية خاصة.
وبالرغم من التقدم العممى فى المجال الرياضى فى الحقبة الأخيرة من ىذا القرن والذى اىتم 

بعة فى التدريب بالمزيد من أمن وسلامة اللاعبين عن طريق تطوير الإجراءات والطرق المت
والمنافسة إلا أن معدلات الإصابة ما زالت مرتفعة مما يترتب عمى ذلك إعاقة سرعة الوصول 

 إلى المستويات العميا والمحافظة عمييا.

أن القوة العضمية  م(5003"عبد العزيز احمد النمر"و" ناريمان الخطيب" ) ويشير كلا من      
تأثير فى الحياة عامة وفى المجال الرياضى خاصة فالأداء من أىم العناصر البدنية لما ليا من 

فى كل الأنشطة يعتمد عمى كيفية تحرك الجسم والعضلات ىى التى تتحكم فى حركة الجسم 
بالانقباض والانبساط لجذب الأطراف من موضع لأخر وكمما كانت العضلات قوية كانت ىذه 

ريق لمنع الإصابة يبدأ بالتنمية المتوازنة لمقوة الانقباضات أكثر فاعمية ىذا بالإضافة إلى أن الط
  (72: 01عمى جانبى مفاصل الجسم المختمفة بين العضلات المتحركة والعضلات المقابمة ليا)

القوة العضمية  م(5002"محمد حسن علاوى، احمد نصر الدين رضوان" )ويعتبر كلا من     
ة النغمة العضمية لمجسم، وتمتع اللاعبين وضرورة توافرىا للأداء الجيد لأنيا تعمل عمى تنمي

بدرجة جيدة من القوة العضمية يسيم فى وقايتيم من التعرض للإصابات ويكتسب الجسم شكل 
القوام الجيد كما أن القوة العضمية ليا تأثير واضح عمى الناحية النفسية للاعب فيى تمنحو درجة 

 الانفعالي والشجاعة  والجراءة. جيدة من الثقة بالنفس وتضفى عمية نوعا من الاتزان
                                                                              (01 :135 .) 

أن الأداء فذذى كذذل الأنشذذطة الرياضذذية  م(5005"عبددد العزيددز النمددر، ناريمددان الخطيددب" )ويذذذكر 
ى حركذذذة الجسذذذم بالانقبذذذاض يعتمذذذد عمذذذي كيفيذذذة تحذذذرك الجسذذذم ، فالعضذذذلات ىذذذي التذذذي تذذذتحكم فذذذ

والانبسذذذذاط لجذذذذذب الأطذذذذراف مذذذذن موضذذذذع لأخذذذذر وكممذذذذا كانذذذذت العضذذذذلات قويذذذذة كممذذذذا كانذذذذت ىذذذذذه 
  (.42:  00الانقباضات أكثر فعالية وبالتالي كانت الحركة أفضل)
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إلي أن العضلات تعمل فى  م(2774"عبد العزيز النمر ، ناريمان الخطيب" )ويشير      
ازدواج ، فعندما تنقبض عضمة أو مجموعة عضمية فإن العضمة أو المجموعة العضمية المقابمة 
ليا )المضادة( تسترخي كي لا تعوق الحركة وعند وصول الطرف المتحرك إلي الحد النيائي 

لحظياً يتناسب  لمدي حركة المفصل فإن العضمة أو المجموعة العضمية المضادة تنقبض انقباضاً 
مع قوة انقباض العضمة أو العضلات العاممة )المحركة الأساسية( وسرعة الطرف المتحرك 

 (.11:  8) لإيقاف الحركة
 يشكهّ انبحث :

بأنو لا يوجد نشاط رياضي يطور كل المجموعات  م(2775السيد عبد المقصود  )يشير      
ريب الخاص بنوع النشاط الرياضي إلي حدوث العضمية بنفس القدر وبصورة متناسقة ويؤدي التد

ظواىر تكيف مميزة تؤدي أساساً إلي تطوير المجموعات العضمية التي يتطمبيا الأمر لأداء 
المنافسات بنجاح ، أما المجموعات الأخرى التي يبدو لممدرب أو لمرياضي أن دورىا في تحديد 

إلي نشأة ما يسمي بذ"إخلال بالتوازن  المستوي ليس كبيراً يتم في الغالب إىماليا ويؤدي ذلك
 (  280:  3العضمي".) 

القياس و أسموب الأيزوكينتك ىو أحد أساليب إن م( 5002")ذكى محمد حسن "ويشير      
التدريب وقد أصبح التدريب الأيزوكينتك أكثر شعبية في الحقبة الأخيرة من القرن الماضي وذلك 

، مما الخاصة بالقوة العضمية فى عممية تقييم الاداء العضمىالاساليب المستحدثة  من لأنو يعتبر
 (016،017: 5)يجعل ىذا الأسموب من أكثر الأساليب تجاوبا مع الميارات الرياضية الخاصة

ىو نوع من التمارين التي يتم تنفيذىا بواسطة  الايزوكينيتيكىتمرين ل القاموس الحر تعريف     
لذلك  وجيد،داء سوف تبقى ثابتة ميما بذل الممارس من قوة ن سرعة الأإذلك فلو  خاصة،أجيزة 

ن مثل ىذه الأجيزة تم تطويرىا لأجل تحسين القوة إن سرعة الحركة سوف تبقى ثابتة أيضاً . إف
  .(11)الرياضي العضمية وتحمل القوة وقياسيا أيضاً وخاصة بعد الإصابات لمتأىيل 

عممية تيدف ان التقييم م( 5006) "غاده جلال عبد الحكيم " زينب عمى عمر وترى كلا من    
صدار حكم الإستجابات لمتعرف عمى  أو الأفكار أو الأشياءعمى قيمة  إلى التشخيص فقط ، وا 

مدى دقتيا فى ضوء مستوى محك أو معيار معين ويتم ذلك بأساليب متعددة مثل الاستبيانات، 
ت وذلك بيدف جمع معمومات يعتمد عمييا فى الحكم موازن التقدير، المقابلا قوائم الملاحظة،

 . (120: 6)  عمى فاعمية النظم والبرامج التعميمية
أنو يجب عمي المدرب أن يتنبو إلي  م(2775"طمحة حسين وأخرون" )كما أشار كل من      

أن لكل أداء مياري تأثير مباشراً عمي مجموعات عضمية دون الأخرى وأن الاستمرار فى التدريب 
 لفترة طويمة غالباً ما يؤدي إلي حدوث عدم التوازن بين عمل المجموعات العضمية
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                                                        (7  :011.)  
أن التركيز عمي المجموعات العضمية التي  مDan wathen ("2771)"دان واثنويوضح      

ىمال تدريب المجموعات العضمية المقابمة ليا يؤدي  تتطمبيا طبيعة الأداء فى النشاط الممارس وا 
بمة بالقطع إلي زيادة قوة العضلات العاممة بدون زيادة مماثمة فى قوة المجموعات العضمية المقا

ليا مما يعرضيا لإجياد متزايد ويجعميا أكثر عرضة للإصابة نتيجة لاختلال التوازن فى القوة 
 .(543:  02بين )العضمة أو العضلات القابضة( وبين )العضمة أو العضلات الباسطة()

م(، "بسطويسى احمد 5001"أبو العلا أحمد"، "أحمد نصر رضوان" )ويرى كلا من       
أن الأيزوكينتكى أقصي انقباض عضمي ذات السرعة الثابتة خلال المدى  م(2777)بسطويسى" 

 . (011: 4( )101: 0الكامل لمحركة  والذي يتشابو مع الانقباض الحركي لميارة ما " ) 
جياز الايزوكينتك  باستخدام تدريبيتصميم برنامج  من خلالىذا البحث  مشكمةمن ىنا تبمورت و 

، وىذذذذذا مذذذا دفذذذذع الباحذذذذث بالسذذذذرعة لمذذذذذراع الضذذذاربة للاعبذذذذي الكذذذرة الطذذذذائرة  لتطذذذوير القذذذذوة المميذذذرة
 لاستخدام التدريب الأيزوكيناتيكى. 

 ىدف البحث : 
تأثير التدريب تصميم برنامج باستخدام جياز الايزوكينتك لمتعرف عمى ييدف البحث إلى 

  القوة المميرة بالسرعة لمذراع الضاربة للاعبي الكرة الطائرة الأيزوكيناتيكى عمى تطوير
 فروض البحث : 

  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات القياس القبمى وكلًا من متوسط درجات
 القياس البينى ومتوسط درجات القياس البعدى فى القياسات الأيزوكيناتيكية قيد البحث 

 مصطمحات البحث: 
 :()يزوكينتك جياز الا

 جياز صمم خصيصا لمتحكم فى سرعة وزاوية الحركة المطموبة من المفصل أثناء التدريب.
 Agonist muscles: العضلات القابضة )المحركة(

ىي العضمة المسئولة عن إنتاج الحركة بشكل مباشر، بمعني أخر أنو بدون ىذه العضمة  
 (  42:  2لا يمكن إنجاز الحركة المطموبة. )
  Antagonist musclesالعضلات الباسطة )المقابمة(: 
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ىذذي العضذذلات التذذي تعمذذل عمذذي الاتجذذاه المعذذاكس للاتجذذاه الذذذي تعمذذل عميذذو العضذذلات  
المحركذذة عنذذد حركذذة القذذبض، مذذثلًا تكذذون العضذذمة القابضذذة ىذذي المحركذذة فذذي حذذين تكذذون العضذذمة 

 الباسطة في نفس المفصل ىي العضلات المقابمة. 
لات المقابمذذة ىذذي إيقذذاف الحركذذة عنذد نيايذذة المذذدى الحركذذي )خاصذذة الحركذذات التذذي ووظيفذة العضذذ

  (111: 2تؤدي بعنف( مما يساعد عمي حماية المفصل. )
 Range of motionدى الحركي الم

ىذو مذدي زاويذذة الحركذة القصذوى لممفصذذل فذي حذذدودىا الخارجيذة التذي يسذذمح عذن طريقيذذا  
الجسذذذذم بحركذذذذة دورانيذذذذة فذذذذي اتجذذذذاه معذذذذين )مسذذذذتوي دوران ذلذذذذك المفصذذذذل لمجذذذذزء الخذذذذاص بذذذذو مذذذذن 

 ( 008، 007:  1محدد(.)
جراءات البحث :  طرق وا 

 منيج البحث : 
 البينذيو  القبمذيلمجموعذة واحذدة باسذتخدام القيذاس  التجريبيبالتصميم  التجريبيالمنيج  استخدامتم 

 . والبعدي
 مجتمع وعينة البحث : 

الكذذرة الطذذائرة بمحافظذذة القميوبيذذة والمسذذجمين بالاتحذذاد المصذذري لمكذذرة  يشذذمل مجتمذذع البحذذث لاعبذذي
الكرة الطائرة بنادي بنيذا الرياضذي  وقد تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من لاعبيالطائرة 

( لاعبذين تذم اسذتخداميم فذي الدراسذة 1وعذدد )( لاعبذين 6لمدرجة الاولذي ممتذاز أ والبذالد عذددىم )
 . ( لاعبين8وذلك من حجم العينة الاجمالي والبالد عددىم )الاستطلاعية 

 :تجانس أفراد عينة البحث
اعتمد الباحث في أن يكون ىناك تجانس لأفراد عينة البحث في المتغيرات التي قد تؤثر عمي      

 :المتغير المستقل وذلك وفقاً لما أشارت إليو الدراسات السابقة والقراءات النظرية وىي كما يمي 
 

 (2جذٔل )

 7ٌ=       تجاَص عُّٛ انبحث فٙ يتغٛراث انطٍ ٔانعًر انتذرٚبٙ ٔانطٕل ٔانٕزٌ             

 

 انًتغٛراث و
ٔحذة 

 انقٛاش

انحذ 

 الأدَٗ

انحذ 

 الأعهٗ
 انٕضٛط انًتٕضط

الاَحراف 

 انًعٛار٘

يعايم 

 الانتٕاء

 4.222 2.2.2 24 24.02 :: 91 ضُت انطٍ 2

2 
انعًر 

 انتذرٚبٙ
 8 = ضُت

2 2 2.21 4.040 

 4.920 9.20 204 2..270 =91 =98 ضى انطٕل 3

 .2.22 2.077 74 72.02 =8 88 كجى انٕزٌ 4
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 تانحصر أي أنيا ( 929:1:  :::82( ان معامل الالتواء تراوح مابين ) 0يتضح من جدول ) 
في متغيرات ان البيانات تتوزع توزيعا طبيعيا مما يدل عمي تجانس عينو البحث أي  2±مابين 

 السن والعمر التدريبي والطول والوزن
 

 (2شكم )

 3±انعًر انتذرٚبٗ ( يابٍٛ  –انٕزٌ  –انطٕل –ٕٚضح اَحصار يتغٛراث )انطٍ 

 

 (2جذٔل )

 تجاَص عُٛت انبحث فٗ انقٕة انعضهٛت

=ٌ7 
 انًتغٛراث و

ٔحذة 

 انقٛاش

انحذ 

 الأدَٗ

انحذ 

 الأعهٗ
 انٕضٛط انًتٕضط

الاَحراف 

 انًعٛار٘

يعايم 

 الانتٕاء

2 

ِٕ
نق

ا
 

صم
ًف

ن
 

ف
كت

ان
 

 -4.422 2.04 .. 22... 11 =1 نيوتن / متر قبض

 4.272 2.20 2. 2.47. ;1 18 نيوتن / متر بطط
 -4.9.1 2.00 01 01.29 11 19 نيوتن / متر تقرٚب
 -4.429 2.420 7. .0... 11 <1 نيوتن / متر تبعٛذ

 -4.020 2.902 .. 20... 11 >1 نيوتن / متر دٔراٌ داخم
 -2.077 2.20 17 12.09 1= := نيوتن / متر دٔراٌ نهخارج

 تانحصر  ا( اي اني88>92 -: <82:8( ان معامل الالتواء تراوح مابين ) 1يتضح من جدول ) 
القوة ان البيانات تتوزع توزيعا طبيعيا مما يدل عمي تجانس عينو البحث في أي  2±مابين 

0

0.5

1

1.5

 السن
 العمر التدرٌبً

 الطول

 الوزن

-1.5

-1

-0.5

0

0.5

 قبض
 بسط

 تقرٌب
 تبعٌد

 دوران داخل
 دوران للخارج



www.manaraa.com

    ٔانرٚاضٛت انبذَٛت انتربٛت عهٕو يجهت -  نهبٍُٛ انرٚاضٛت انتربٛت كهٛت  - بُٓا جايعت 

 

 (    6  (   ( انرابعو(   ) انجسء  2028(  نعاو ) دٚطًبر( شٓر )    22رقى انًجهذ )         
 
 

 .العضمية
 (2شكم )

 3±يابٍٛ  انعضهٛت انقٕة فٗ انبحث عُٛتٕٚضح اَحصار يتغٛراث 

 

 (3جذٔل )

 تجاَص عُٛت انبحث فٗ انًذٖ انحركٗ

=ٌ7 
 انًتغٛراث و

ٔحذة 

 انقٛاش

انحذ 

 الأدَٗ

انحذ 

 الأعهٗ
 انٕضٛط انًتٕضط

الاَحراف 

 انًعٛار٘

يعايم 

 الانتٕاء

 انًذ٘ انحركٙ نلأياو 2
زاويه 

 مفصل
9;8 9<: 204.04 204 2.220 4.2 

2 
انًذ٘ انحركٙ 

 نهخهف

زاويه 

 مفصل
<= <8 02.2. 0. 2.20. .2.1- 

3 
انًذ٘ انحركٙ 

 نهجاَب

زاويه 

 مفصل
11 98< 242.7 249 2.419 .2.2- 

 ما تانحصر  ا( اي اني<82:1 -:  <82( ان معامل الالتواء تراوح مابين ) 2يتضح من جدول ) 
ان البيانات تتوزع توزيعا طبيعيا مما يدل عمي تجانس عينو البحث في متغيرات أي  2±بين 

 المدى الحركى
 

 (3شكم )

 3±يابٍٛ  انًذٖ انحركٗ فٗ انبحث عُٛتٕٚضح اَحصار يتغٛراث 

 
 
 

 وسائل وأدوات جمع البيانات :

-1

0

1

 المدي الحركي للأمام

 المدي الحركي للخلف

 المدي الحركي للجانب
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الباحذذث الأدوات والأجيذذزة والاختبذذارات التذذى تتناسذذب مذذع طبيعذذة وأىذذداف البحذذث واليذذات  اسذذتخدم
 العمل داخل التطبيق العممي لتجربة البحث .

 الوسائل والأدوات:
 .Casioجياز الرستاميتر لقياس الطول الكمي لمجسم                ساعة إيقاف 

  ميزان طبي معايير لقياس وزن الجسم                      
جياز الأيزوكينتيك لقياس الأداء العضمي مزود بجياز كمبيوتر وشاشة وطابعة.      

Iso Kinetic Dynamometer (muscle performance testing) 

الأعذب أن أجيزة الايزوكينتذك تتطمذب أن يعمذل مLee E . Brown (5000 )بورن  ويشير لى
ضذذذد جيذذذاز صذذذمم خصيصذذذا لمذذذتحكم فذذذى سذذذرعة وزاويذذذة الحركذذذة المطموبذذذة، ففيذذذو تعمذذذل العضذذذلات 
بحذذدىا الاقصذذى خذذلال المذذدى الكامذذل لحركذذة المفصذذل مذذع الذذتحكم فذذى سذذرعة الانقبذذاض وقوتذذو . 

(03  :2 )  
 الدراسة الاستطلاعية : 
العينذة عمذي م 1106/ 13/5يوم السذبت الموافذق ،  استطلاعية( دراسة 0قام الباحث بأجراء عدد)

( من خارج العينة الأساسية واستيدفت ىذذه الدراسذة التأكذد مذن صذلاحية 1وعددىم ) الاستطلاعية
الأيزوكينتذذك مذذن  تقنذذين الأحمذذال التدريبيذذة الخاصذذة بجيذذاز وكذذذلكالأدوات والأجيذذزة المسذذتخدمة 

 .خلال متغيراتو
 التجربة الأساسية : 

من بعد أن قام الباحث بالدراسة الاستطلاعية وما ألت إليو من نتائج قام بإجراء الدراسة الأساسية 
 5ولمدة م 8/7/1106وحتى يوم الخميس الموافق الأربعاء م0/6/1106يوم السبت الموافق 

 وقد أجريت عمي النحو التالي:أسابيع 
 أولا: القياسات القبمية:

م 1106/ 16/5 يوم الثلاثاء الموافقفراد عينة البحث الاساسية تم إجراء القياسات القبمية لأ
 ( كالتالي : القياسات الايزوكيناتيكية) عمى  واشتممت

تبعيد ( )دوران  –بسط ( )تقريب  –) قبض  81القوة العضمية لمفصل الكتف عند الدرجو   -
 دوران لمخارج ( –لمداخل 

 لمجانب ( –لمخمف  –المدي الحركي ) للامام  -
 ثانيا : الدراسة الأساسية :

 : التدريبيالباحث الخطوات التالية عند تصميم البرنامج  اتبع
  أسس ومعايير بناء البرنامج :
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 . توافر عوامل الأمن والسلامة 
 . أن يكون محتوى البرنامج مناسبا لطبيعة وخصائص المرحمة السنية قيد البحث 
 مفة .أن يكون البرنامج متكاملا خلال مراحمو المخت 
 .مراعاة البرنامج الفروق الفردية      
   درجة الحمل. فيمراعاة مبدأ التموج 
 . مرونة البرنامج وقبولو لمتطبيق العممي 

 التعميمات المتبعة لاستعمال الجياز :
 .لمجذع العضميالتأكد من وضعية الجياز بما يتناسب مع العمل  -
 تثبيت ظير المقعد بواسطة الميدالية. -
 المعاكس يتم فصل الجزء السفمي عن  ظير المقعد فقط. هالاتجالكي يتم لف المقعد فى  -
 يتم ضبط وضعية اللاعب عن طريق ارتفاع وضعية المقعد. -

 Operating:   التشغيل
 الاحتياجات من أجل التدريب الأمن لمجياز :

 أن يتم تحت إشراف متخصص وليس باستخدام الفرد نفسو.  -
 الحركي مسبقاً لممصارع قبل البدء فى التدريب.تحديد المدى  -
 في حالة تعدي المصارع المدي الحركي المحدد لو مسبقاً يقوم الجياز تمقائياً بإيقاف نفسو.  -
 ضرورة معرفة المصارع بوظيفة استخدام مفتاح التوقف التمقائي. -
مذذال المذذدي الحركذذي أثنذذاء التذذدريب التأكذذد مذذن الوضذذعية الصذذحيحة لممصذذارع و قدرتذذو عمذذي اك -

 المنوط بو .
 الغرفة التي يوجد بيا الجياز يجب أن تكون خالية من أي جياز أخر وأيضاً من اي أفراد.-

 يتم استخدام الجياز بالطاقة المقررة لو.   -
 : getting Startedبداية العمل   

 الخطوة الأولي :
 Hard ware Requirementsاحتياجات اليارد وير 

CD RW Windows XP 
COM Ports Processor p3 
USB Ports Ram 401 meg 

 Printer 
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 الخطوة الثانية :
 Protocol Definitionتعاريف البروتوكول 

من خلال شاشة تعريف البروتوكول قام الباحث بإدخال البيانات الخاصة باللاعب والتي  
 تتمثل فى :

 ( GENDERأنثي(.   )  –النوع )ذكر  ( NAMEاسم اللاعب.  ) 
 ( INVOLVED SIDE.) الجانبتحديد  ( WEIGHTالوزن.          ) 

 ( # IDالكود.      )  
والذي من خلالو يتم تحديد سذرعة الزاويذة والتذي قذد  Select Protocolثم يتم تحديد نظام العمل 

   ( 21   :041 تبدأ من )
 الخطوة الثالثة :

فى الوضح التشريحي المناسب  اللاعبيتم وضع لمذراع  وبعدىا  تحديد المدي الحركي
تحديد اتجاه الحركة و لمديناموميتر )محور الارتكاز( لضبط ذراع الديناموميتر فى المكان المناسب 

 . لاعب كرة الطائرةوتحديد المدى الحركى الخاص ب
 الأسس التى قام الباحث بمراعتيا عند تطبيق التجربة :

 – التربية الرياضيةلأداء العضمي والتدريب الأيزوكينتيكي بكمية في معمل تقييم ا طبق البرنامج -
أسابيع ، وبناء عمى ذلك يصبح عدد الوحدات  5مرات أسبوعيا لمدة  2بواقع  بنياجامعة 
 وحدة تدريبية ،وقد تم التدرج بالسرعة خلال البرنامج . 07التدريبية 

فى الوحدات التدريبية عمى خارج الجياز وعمى الجياز والذى احتوى عمى  الأحماءتم تنفيذ  -
 . للاعبتدريبات تسيم فى رفع درجة حرارة الجسم وتييئة العضلات العاممة 

البحث والذى  ةوالذى اشتمل عمى تدريبات الاعداد العام لمجموعالجزء الرئيسى ثم تم تنفيذ  -
 استيدف محتواه معظم اجزاء الجسم .

)التدريب الايزوكيناتيكى( فى جزء الاعداد الخاص من الوحدة  المتغير التجريبىبيق تم تط -
 التدريبية لعينة البحث الاساسية

الشفاء مثل  استعادةوالذى يحتوى عمى تمرينات تساىم فى  الجزء الخاص بالتيدئة وتم تنفيذ 
 من عمى الجياز . اللاعبالمرجحات والاطالات بعد نزول 

 دية  :القياسات البع
تم إجراء القياسات البعدية لأفراد عينة البحث الأساسية فى المتغيرات المستخدمة قيد البحث 

 م.1106/ 7/ 01يوم الخميسوبنفس شروط القياسات السابقة 
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 المعالجة الإحصائية:
 استخدم الباحث فى معالجتو الإحصائية لبيانات العينة الطرق الإحصائية التالية :

  الحسابي.المتوسط  الوسيط 
 .الانحراف المعياري  الالتواء 
 تحميل التباين   حساب أقل فرق معنويL.S.d. 
  الفرق بين المتوسطينT.T .  

 عرض النتائج ومناقشتيا:
 عرض النتائج:

إلي نتائج التحميل الإحصائي تم عرض نتائج البحث من  واستنادا من خلال عنوان البحث وىدفو
           خلال الجداول التالية:

 ( 2جدول )
 درجو70 تحميل التباين لمقوه العضميو عند 

 انًتغٛراث
يجًٕع 

 انًربعاث

درجّ 

 انحرّٚ

يتٕضط 

 انًربعاث
 انذلانّ. قًّٛ ف

 قبض

 00.070. 2 ..2070.0 بٍٛ انًجًٕعاث

 27 00.042 داخم انًجًٕعاث 8288 942.442*
2.02. 

 24 2190.97 انًجًٕع

 بطط

 ..024.4 2 724.210 انًجًٕعاثبٍٛ 

 27 97.27 داخم انًجًٕعاث 8288 202.722*
2.22. 

 24 717.090 انًجًٕع

 تقرٚب

 191.227 2 24.2.211 بٍٛ انًجًٕعاث

 27 74.72 داخم انًجًٕعاث 8288 220.947*
0.070 

 24 2212.421 انًجًٕع

 تبعٛذ

 922.00 2 299.77 بٍٛ انًجًٕعاث

 27 99.002 داخم انًجًٕعاث 8288 .2.4.1*
2.717 

 24 922..22 انًجًٕع

 دٔراٌ

 داخم

 002.9.2 2 02..072 بٍٛ انًجًٕعاث

 27 12.120 داخم انًجًٕعاث 8288 227.02*
2.027 

 24 2491.222 انًجًٕع

 دٔراٌ

 نهخارج

 191.272 2 24.2.921 بٍٛ انًجًٕعاث

 27 20..24 انًجًٕعاث داخم 8288 1...217*
9.9.0 

 24 2292.400 انًجًٕع

 80.3=  0.0.قٌمه ف الجدولٌه عند مستوي معنوٌه 
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( ان قيمو ف المحسوبو اكبر من قيمو ف الجدوليو  في قياسات القوه 3يتضح من جدول )
بين  1.14مما يدل عمي وجود فروق دالو احصائيا عند مستوي معنويو درجو  81عند العضميو 

 .البعدي(  –البيني  –القياسات الثلاثو ) القبمي 
 
 ( 3جدول )

 درجو 70لمقوه العضميو عند  L.S.Dاختبار 
 بعذ٘ بُٛٙ قبهٙ الاَحراف انًتٕضط انحطابٗ انًتغٛراث

 قبض

 

 -24.29222 -24.90200  ::>8>92 =>::112 قبلي

 -24.271.2   =<:9289 >19=812 بيني

    =8;<>92 19=1128 بعدي

 بطط

 

 -21.24040 -;:9<28<  :<92:18 <192889 قبلي

 -0.20272   <9<1<92 1:>1129 بيني
    ;889;92 1=2:8<8 بعدي

 تقرٚب

 

 -92.90..2 -:98=982  181>>2: 1:;<2=1 قبلي

 -2.71.20   =8;<>92 1:>29<98 بيني
    >81;2: ;99 بعدي

 تبعٛذ

 

 -29.00700 -;9<8;2<  <1>:928 <112111 قبلي
 -20272..   ;1==821 1=2:8>8 بيني

    <921888 <8:>192 بعدي

 دٔراٌ داخم

 

 -112..22 -1<;8298  ;91>;92 1>>:112 قبلي
 -7.1.209   =:92198 <8:>2=8 بيني

    : >1 بعدي

 دٔراٌ نهخارج

 -0707..2 ->1<>;82  :>>2:1: 88;21<= قبلي

 -0.20272   ;1==821 1=2:8=< بيني
    :2818: <8:>2>1 بعدي

ان دلالو الفروق بين القياسات الثلاثو جميعيا اتفقت عمي  L.S.D( اختبار 4يتضح من جدول )
 ان التحسن لصالح القياس البعدي في قياسات القوة العضمية
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 (2شكل ) 
 متوسطات القوة العضميةيوضح الفروق بين 

 (4جدول )
 فٗ انًذٖ انحركٗتحميل التباين  

 انًتغٛراث
يجًٕع 

 انًربعاث

درجّ 

 انحرّٚ

يتٕضط 

 انًربعاث
 انذلانّ. قًّٛ ف

انًذٖ 

انحركٗ 

 نلاياو

 240.02 2 2247.720 بٍٛ انًجًٕعاث   

*210..27 
 

8288 

 

 

 2.9.9 27 22..02 داخم انًجًٕعاث
 24 2212.192 انًجًٕع 

 انًذٖ

انحركٗ 

 نهخهف

 272.127 2 129.411 بٍٛ انًجًٕعاث

*214.022 
 

8288 

 

 

 2.222 27 24.202 داخم انًجًٕعاث
 24 179.207 انًجًٕع 

 انًذٖ

انحركٗ 

 نهجاَب

 2.0.009 2 100.772 بٍٛ انًجًٕعاث

*212.297 

8288 

 

 

 27 29..92 داخم انًجًٕعاث
2.727 

 24 172.240 انًجًٕع

 80.3=  0.0.قٌمه ف الجدولٌه عند مستوي معنوٌه 

 المدىاكبر من قيمو ف الجدوليو  في قياسات  ة( ان قيمو ف المحسوب5يتضح من جدول )
 ةبين القياسات الثلاث 1.14مما يدل عمي وجود فروق دالو احصائيا عند مستوي معنويو  الحركى
 البعدي (  –البيني  –) القبمي 
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 (5جدول )
 الحركى المدى L.S.Dاختبار 

 بعدي بٌنً قبلً الانحراف المتوسط الحسابى المتغٌرات

انًذٖ انحركٗ 

 نلاياو

 -27.00700 -.22.2292  ..2.220 204.0472 قبلً

 -271.2..   2.22791 212.1.20 بٌنً

    272...2 217.71.2 بعدي

انحركٗ  انًذٖ

 نهخهف

 -22.22220 -02090..  2.20.01 02.2.91 قبلً

 -1.20272   2.22000 10.2020 بٌنً

    1109..4 .10.271 بعدي

انحركٗ  انًذٖ

 نهجاَب

 -22.19422 -2.19422  2.41929 242.707 قبلً

 -2   727..4 247.0272 بٌنً

    727..4 220.0272 بعدي

ان دلالو الفروق بين القياسات الثلاثو جميعيا اتفقت عمي  L.S.D( اختبار 6يتضح من جدول )
 الحركى ان التحسن لصالح القياس البعدي في قياسات المدى

 (3شكل )
 يوضح الفروق بين متوسطات المدى الحركى لمفصل الكتف

 

 مناقشة النتائج وتفسيرىا :
 والخاص بتحميل التباين بين المتوسطات الحسابية لمقياسات المختمفة (2يتضح من الجدول رقم )

( لذذدى أفذذراد العينذذة قيذذد البحذذث أنذذو توجذذد  درجذذة 81القذذوة العضذذمية لمفصذذل الكتذذف عنذذد لمتغيذذر )
والبسذط (، 211.115)لمقذبضفروق دالة إحصائيا بين القياسات حيث بمغت قيمذة "ف" المحسذوبة 

وكذلك ( 061.46والتبعيد )(، 008.217)لمتقريب بمغت قيمة "ف" المحسوبة  ( كما081.715)
جميذع القذيم ( و 047.664والدوران لمخذارج )( 057.30)لمدوران لمداخلبمغت قيمة "ف" المحسوبة 

 (.1.14السابقة ىى قيم أكبر من قيمة "ف" الجدولية عند مستوى معنوية )
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مذن الايزوكينذاتيكى لمتذدريب  إيجذابيأن ىنذاك تذأثير  ويشير الباحث إلى أن تمك النتيجة تذدل عمذى
الانقباضات العضمية التى تعتمد فى عمميا عمى أجيزة خاصة ، مذع تحكذم فذى ثبذات وتغيذر زاوي 

 المفصل التى تعمل عمييا العضلات .
( والخاص باقل فرق معنوى بدين متوسدطات القياسدات المختمفدة 3) يتضح من الجدول رقمكمذا 
توجد فروق دالذة إحصذائيا بذين المتوسذطات الحسذابية فذى القياسذات المختمفذة ، وأن اتجذاه ىذذه  أنو

القوة العضذمية عنذد الفروق كان لصالح متوسطات درجات القياس البينى والبعدى عمى التوالى فى 
 والذذذدوران لمخذذذارج ( –التبعيذذذد ( و)الذذذدوران لمذذذداخل  -البسذذذط ( و) التقريذذذب  –درجذذذة )القذذذبض  81
لصمح كلا من متوسط القياس البينى والبعذدى ، وجميذع قذيم ىذذه الفذروق ىذى قذيم أكبذر مذن قيمذة و 

L.S.D المحسوبة . 
والخذذذاص بتحميذذذل التبذذذاين بذذذين المتوسذذذطات الحسذذذابية لمقياسذذذات  (4يتضدددح مدددن الجددددول رقدددم )و 

إحصذائيا بذين ( لدى أفراد العينة قيد البحذث أنذو توجذد فذروق دالذة  المدي الحركيلمتغير ) المختمفة
والمذذذدي الحركذذذي لمخمذذذف  (، 143.607)لممذذذدي الحركذذذي للامذذذام القياسذذذات حيذذذث بمغذذذت قيمذذذة "ف" 

جميذع القذيم و (، 040.127)لممدي الحركي لمجانذب بمغت قيمة "ف" المحسوبة  ( كما141.850)
 (.1.14السابقة ىى قيم أكبر من قيمة "ف" الجدولية عند مستوى معنوية )

( والخاص باقل فرق معنوى بدين متوسدطات القياسدات المختمفدة 5) رقميتضح من الجدول كمذا 
توجد فروق دالذة إحصذائيا بذين المتوسذطات الحسذابية فذى القياسذات المختمفذة ، وأن اتجذاه ىذذه  أنو

 المدي الحركي الفروق كان لصالح متوسطات درجات القياس البينى والبعدى عمى التوالى فى 
ولصمح كلا من متوسط القياس البينذى والبعذدى ، وجميذع قذيم ىذذه  الجانب ( –الخمف  –) للامام 

 . المحسوبة L.S.Dالفروق ىى قيم أكبر من قيمة 
أن استخدام أجيزة الايزوكينتك  تعطى  لممجموعات العضمية   إلىالباحث ىذه النتيجة  ويعزو

ة التحكم فى فرصة العمل بأقصى قدرة إنقباضية ليا فى جميع مراحل الأداء ، وأيضا إمكاني
 السرعة والزاوية خلال المدى الحركي .

 . Neven f , Ahmed T نفين فؤاد و أحمد طمحةويعضد ىذه النتيجة ما أشار إليو     

Hossam (5023 م)(05) القدرة  إنتاجأداء أفضل فى   إلىتؤدى الايزوكينتك  أجيزة  أن
التحكم فى الزاوية والسرعة خلال المدى الحركي  إمكانية وتحسنيا، وذلك يعتمد عمى  والقوة

بمعدل أسرع أكثر  الانقباضأنيا تعمل عمى زيادة مقدرة العضلات عمى  بالإضافة،المطموب 
 ( 8،01  : 06تفجيرا خلال مدى الحركة فى المفصل. ) 
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، مارس وأخرون  (22()م2773) Lee E. Brownلى بورن  اليوذلك ما توصل  ويؤكد
marras w s,, et al (2777() 23م) استخدام أجيزة الايزوكينتك تحسن خلال دراسة  من

   . القدرة والقوة ) المتغيرات الايزوكيناتيكية (
تيم  rowinski m j, mcgorry r    (2775 ( )25 ) رَٔطكٗ ٔيٛكجٛرٖ كل من ويؤكد

Timm K E (2772)ستوك  ، (27)مet al  Stokes I A F(2770)أن التدريب  (26)م
الايزوكيناتيكى يسيم فى تطوير القدرة العضمية من خلال التغمب  عمى مقاومة العضمة فى حدود 
مداىا الحركي لغرض زيادة الشغل العضمي مع مراعاة زمن التقمص لإمكانيو زمن قدرتيا أثناء 

،أن الاداء ،وان الرياضي يخرج أقصى ما يستطيع من قوة فى جميع نقاط المسار الحركي 
التدريب الايزوكيناتيكى تظل السرعة ثابتة من بداية الحركة الى نيايتيا وينتج عدم التعجيل 

 لمحركة المركزية . 
 :الاستنتاجات
ظيرتو نتائج البحث توصل الباحث أستنادا الى ما واىداف البحث وفروض البحث، أفى ضوء 

 التالية: الاستنتاجاتالى 
  عمى جميع المتغيرات الايزوكينتيكية قيد البحث  إيجابييأن التدريب الايزوكينتيكى لو تأثير

 درجو وكذلك المدي الحركي لمذراع الضاربة. 81في القوة العضمية عند والمتمثمة 
  والبينى فى جميع  القبميمقارنة بالقياسين  البعديوجود فروق دالة إحصائيا لصالح القياس

 البحث المتغيرات قيد
 التوصيات :

  الأيزوكينتيك(ضرورة الاىتمام بإنشاء معامل لتقيم الأداء العضميIso Kinetic.) 
  مختمف. حركيإجراء دراسات تحميمية )لتقيم الأداء العضمي ( عمى مفاصل ومدى 

 المراجع
 المراجع الغربية أولا 

فسيولوجيا المياقة البدنية ، دار الفكر العربي ، القاىرة  أبو العلا عبد الفتاح ، احمد نصر الدين: -0
 م(1112) .

برنامج تدريبي بالأثقال لتحقيق التوازن في القوة لبعض العضلات القابضة  أحمد رياض زكريا: -1
 والباسطة لمركبتين ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية الرياضية لمبنين ، جامعة طنطا.

 م(1118)
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برنامج لتحقيق التوازن العضمي بين العضلات العاممة والمقابمة لمذراعين وأثره  لسيد سعد:السيد ا -2
،  22المجمة العممية لمتربية البدنية والرياضة لمبنات، العدد م صدر لمسباحين ، 011عمي زمن 

 م(5005)  .جامعة الإسكندرية
يا القوة " مركز الكتاب لمنشر نظريات التدريب الرياضي " تدريب وفسيولوج السيد عبد المقصود: -3

 م(2775) ، القاىرة .

اسس ونظريات التدريب الرياضى، دار الفكر العربى، القاىرة، بسطويسى احمد بسطويسى :  -4
 م.0888

 م1113التدريب المتقاطع ، المكتبة العربية ، الاسكندرية ، ذكى محمد حسن  :  -4
التربية الرياضية )الاسس النظرية طرق تدريس زينب عمى عمر، غاده جلال عبد الحكيم :  -5

 م.1117والتطبيقات العممية(، القاىرة، دار الفكر العربى، 

" الموسوعة  طمحة حسين حسام الدين، وفاء صلاح ، مصطفى كامل، سعيد عبد الرشيد: -7
العممية فى التدريب الرياضي ) القوة ، القدرة ، تحمل قوة ، المرونة ( " مركز الكتاب لمنشر ، 

 م(2775)ة القاىر 
 القوة وتخطيط  التدريب بالأثقال وتصميم برامجعبد العزيز أحمد النمر ، ناريمان الخطيب:  -7

 م .0885،، القاىرة  0الموسم التدريبي ، مركز الكتاب لمنشر ، ط

تصميم برامج القوة والتخطيط والموسم عبد العزيز احمد النمر ، ناريمان الخطيب :  -20
 م1114شر ، القاىرة ، التدريبي ، مركز الكتاب لمن

القوة العضمية "تصميم برنامج القوة وتخطيط عبد العزيز أحمد النمر ، ناريمان الخطيب:  -22
 م(5005) الموسم التدريبي ، الأساتذة لمكتاب الرياضي ، القاىرة

اختبارات الاداء الحركى، دار الفكر محمد حسن علاوى، احمد نصر الدين رضوان:  -01
 م.1110العربى، القاىرة ، 
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