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      Hardtwaldlauf 2023, vielen Dank, dass ihr dabei wart (zur Bildergalerie).
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  Rißnertlauf - gute Laune pur


       von Norbert Irnich 
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      Ein Teil des LSG-Rißnertlauf-Teams
  
      
              Am Sonntag 19.3 fand unter optimalen Bedingungen die 19. Ausgabe des Rißnertlaufs statt. Mit Sonnenschein und warmen Temperaturen war das Wetter ideal. Auch der Schotter auf der Strecke, der im letzten Jahr den Läufern zu schaffen machte, da er kurz vor dem Lauf frisch aufgebracht worden und daher tief und schwer zu laufen war, war in diesem Jahr festgestampft und festgetreten. Somit stellte er keine größere Herausforderung mehr dar. Auch die Organisation durch den TuS Rüppurr war wieder perfekt. Eine sehr gute Idee war die Einteilung des Startfelds nach Pace, wodurch das Feld vom Start an entzerrt war. Mit 500 Teilnehmern an den Läufen über die 15km und die 5km Distanz, war das Interesse wieder so groß wie vor Corona. Traditionell ist auch die rege Teilnahme der Athleten der LG Region Karlsruhe in ihren auffälligen roten Trikots an den Läufen, die auch folgerichtig fast alle Wettbewerbe für sich entscheiden konnten. 

Nach ihrer Babypause konnte Melina Wolf den 15km Wettbewerb der Damen in tollen 56.23 für sich gewinnen. Bei den Herren errang Simon Stützel in 47:58 den Sieg. Trotz der guten Bedingungen hat er seinen Streckenrekord aus dem letzten Jahr nicht verbessert, was er aber auch vor dem Lauf auf Nachfrage schon angekündigt hatte. Über 5km gewann Jessica Keller von der TG Worms (und nicht im roten LGR Trikot) in 17:31. Jessica stelle mit ihrer Zeit den bestehenden Streckenrekord ein. Den Herren Wettbewerb über 5km entschied Holger Körner (natürlich im roten LGR Trikot) in 15:21 für sich. 

Auch die LSG Karlsruhe stelle mit 10 Läufern ein großes Team und konnte aufgrund von einigen Platzierung einige, der von Beckers Hofladen gut gefüllten Verpflegungstüten, als Siegprämie gewinnen. Besonders hervorzuheben ist Stefan Eich, der in einer tollen Zeit von 56:30 auf den zweiten Platz der M35 hinter Simon Stützel lief und den vierten Gesamtrang der Herren belegte. Neben Stefan sind aber auch Adelheid Brumm (W55, 1:13:37) und Gudrun Schlippe (W60, 1:24:23) zu erwähnen, die jeweils den ersten Platz ihrer Altersklasse erreichten. Einen zweiten AK Platz erzielten Daniel Flöter (M45, 1:01:28) und Norbert Irnich (M60, 1:04:17) und über einen dritten Platz freuten sich Matthias Spranck (M55, 1:09:18) und Gerhard Kappes (M70, 1:30:26).

Viielen Dank an den TuS Rüppurr für die Ausrichtung und Organisation dieser tollen Veranstaltung!

Bilder von Ekkehard Gübel

Ergebnisse
          

  
  





  Bienwald (Halb-)Marathon 2023


       von Norbert Irnich 
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      LSG Teilnehmer Bienwald Marathon, leider ohne Anfreas Knabe (nicht in Klubraum und daher nicht informiert) und Markus Kaltenbach (krank)
  
      
              Für den Bienwald Marathon am 12.3.2023 hatten sechs LSGler gemeldet. Aufgrund von Krankheit gingen dann leider nur fünf an den Start, vier auf die halbe (Gudrun Schlippe, Fridtjof Siebert, Andreas Knabe und Norbert Irnich) und Michael Lill auf die volle Distanz.

Auch bei diesem Lauf war das Wetter Thema. Der Wetterbericht an den Tagen vor dem Lauf kündigte katastrophales Wetter mit Regen und noch schlimmer viel Wind an. Am Tag selber regnete es zwar vor dem Lauf und die Temperaturen waren auch unangenehm niedrig doch nach dem Startschuss hörte der Regen auf, durch die Anstrengung wurde es warm und auch der Wind war während des Halbmarathons kaum merklich. Allerdings frischte er während des Marathons auf, unterstütze die Läufer auf dem Rückweg jedoch eher, als dass er behinderte.

Die Teilnehmerzahlen waren erfreulich 1146 Läufer gingen auf die halbe Distanz und 405 Läufer nahmen die 42.2km unter die Sohlen. Die LSG Läufer beendeten den Marathon mit zwei ersten AK Platzierungen, Gudrun Schlippe erster Platz W65 1.57:28, Norbert Irnich, erster Platz M60 1:29:49. Fridtjof Siebert erreichte 1.50:57 und Andreas Knabe lief in 1:51:40 über die Ziellinie. 

Michael Lill benötigte für die volle Distanz 2:58:58 und erreichte damit sein Ziel, den Marathon unter drei Stunden zu absolvieren, für das er intensiv trainiert hatte.

 

Ergebnisse HM

Ergebnisse Marathon
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            Termine April 2024

      
  
  


  4. April 2024 

  LSG-Seniorensport






  7. April 2024 

  Freiburg HM / Marathon






  9. April 2024 

  Gemeinsamer Trainingslauf in den Frühling






  11. April 2024 

  LSG-Seniorensport






  14. April 2024 

  Stutenseer Stadtlauf (StutenseeCUP)






  18. April 2024 

  LSG-Seniorensport






  21. April 2024 

  3. Träublelauf am 21.04.2024



  






	Pressekontakt

	Schlagzeilenteam

	Zur Veröffentlichung eurer Schlagzeile hier auf der Homepage schreibt ein paar Absätze zum Event mit Bild oder Bildergalerie an: schlagzeile(at)lsg-ka.de.

	Bitte nur Fotos verwenden, die von euch selbst sind oder von denen ihr die Berechtigung zur Veröffentlichung habt.
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  Endergebnisse unserer Alternativen Winterlaufserie


  
    Liebe Teilnehmer der alternativen WLS,

die Ergebnisse unserer Winterlaufserie könnt ihr unter nachstehendem Link einsehen
  


      Weiterlesen … Endergebnisse unserer Alternativen Winterlaufserie

  





  
  
  Ein kleines Stück Normalität


  
    Solidarität mit allen Menschen, die aktuell in der Ukraine um ihre Heimat fürchten müssen, wurde vor dem Start des 50-km-Laufes zum Ausdruck gebracht. In dieser Zeit fällt es schwer, glückliche Momente zu erleben. Aber die LSG Weiher hat alles dafür getan, dass ihre Erstaustragung des neuen Laufes ein großer Erfolg wurde.
  


      Weiterlesen … Ein kleines Stück Normalität

  





  
  
  Wanted! Um unser Schlagzeilenteam zu entlasten!


  
    Liebe Mitglieder, ihr freut Euch sicherlich über Berichte im Newsletter oder 
auch über Neuigkeiten als Schlagzeile auf unserer Homepage.
  


      Weiterlesen … Wanted! Um unser Schlagzeilenteam zu entlasten!

  





  
  
  Silvesterlauf


  
    In Rheinstetten fand ein Silvesterlauf statt, der alle 500 erlaubten Starter auch starten ließ. Zum Jahresende hin auch eine gute Nachricht.
  


      Weiterlesen … Silvesterlauf

  





  
  
  Alternative Winterlaufserie der LSG Karlsruhe


  
    Liebe LSGlerInnen,

 

der erste Monat ist schon fast wieder vorbei und ich möchte Euch daran erinnern, mir Eure Ergebnisse der Läufe per Email zu senden.

Nur so behalte ich den Überblick und hoffe niemanden zu vergessen.

Ihr habt natürlich noch bis zum 31.12. Zeit für die 5 und 10 km - Ergebnisse Zeit.
  


      Weiterlesen … Alternative Winterlaufserie der LSG Karlsruhe
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