SISTEMA RESPIRATORIO: ESTRUCTURA ANATOMICA DE LOS ORGANOS
QUE LO COMPONEN.

El O, se incorpora al organismo mediante la respiracion. Esta ocurre en dos niveles: un
organismo multicelular toma aire rico en O, del ambiente y devuelve aire rico en CO,. Este
movimiento de fluido se conoce como ventilacion. El otro nivel de la respiracion es el celular, o
sea el intercambio gaseoso entre la sangre y los tejidos.

El SR funciona como:
1) distribuidor de aire e
2) intercambiador de gases, con el objeto de que las células puedan abastecerse de O, y
deshacerse del CO,.
Para que el O, pueda llegar a cada una de las células del organismo, es necesario que sea
transportado por la sangre.

Los drganos del SR son: nariz, faringe, laringe, traquea, bronquios y pulmones. Todos
estos Organos son los distribuidores del aire, y solo los alvéolos (parte mas pequefia de los
pulmones) son intercambiadores de gases.
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Sistema respiratorio

Nariz.

Consta de dos partes:
a) externa: sobresale de la cara
b) interna: bastante mas grande que la anterior, y es la que se va a describir.

Labulo Superior

Labulo Inferiar



El interior de la nariz es hueco y esta separado en: cavidades derecha e izquierda por el
tabique nasal.

Estd separada de la boca por los huesos palatinos. Las paredes laterales tienen 3 salientes
denominadas cornetes inferior, medio y superior, que dividen cada cavidad nasal en tres porciones:
meato inferior, medio y superior.

Las aberturas externas de las cavidades nasales son las ventanas nasales o narinas que se
abren al vestibulo. Las aperturas internas son las coanas que comunican con la faringe.

BULBD
OLFATORIO

NERVIOS
OLFATORIOS

CARTILAGO
MASAL

CORMETE
SUFERIOR

MAXILAR 7o CORNETE
SRRy MEDIO
DIENTE ! CORMNETE
" INFERIOR
LABIO
SUPERIOR
LABIO CAVIDAD
INEERIOR LENGUA BUCAL

Esquema de la nariz, vista lateral

El camino que sigue el aire dentro de la nariz es:
Ventanas nasales=> vestibulo = meato inferior 2 meato medio = meato superior -
coanas - faringe
La nariz tiene una mucosa ciliada: epitelio simple secretor (como el resto del aparato
respiratorio menos los pulmones), cuya funcion es la de lubricar y limpiar el conducto respiratorio.
En la nariz desembocan los senos frontales, los senos maxilares, las celdillas etmoidales y
los senos esfenoidales.
Via de paso del aire que entra y sale
Filtro de las impurezas del aire
Calentamiento del aire
Humedecimiento del aire
Organo del olfato
Ayuda a la fonacién.

Faringe



Es un tubo de 12,5 cm de largo. Se halla por delante de las vértebras cervicales. Desemboca
en el es6fago.

Se divide en:

e nasofaringe: va de las coanas hasta el paladar blando

e bucofarinfe: de paladar blando hasta hueso hioides

¢ laringofaringe: de hioides hasta es6fago

En la nasofaringe desembocan las trompas de Eustaquio, que comunican con el oido medio.
En el istmo de las fauces (comunicacion de la boca con la faringe) se hallan las amigdalas.

’ MUSCULD TRANSVERSO
DE LA LENGUA

FOSA NASAL

MUSCULD LINGUAL
SUPERIOR

PALADAR DURO
CAVUM

LABI{!54’] o 4 :
. e VELO DEL PALADAR

TUNICA MUCOSA
DE LA LENGUA

DIENTES

VESTIBULD BUCAL
RAIZ DE LA LENGUA

HUESOD MANDIEULAR VALLECULA EPIGLOTICA

EPIGLOTIS

MUSCULD GENIHIDIDED
ORIFICIO SUPERIOR

. DE LA LARINGE
MUSCULD GENIOGLOSD
HUESD HIOIDES VENTRICULO LARINGED

CARTILAGO TIROIDES

Faringe y sus relaciones anatomicas
Funcién

o esel vestibulo para los aparatos respiratorio y digestivo
e Actua en la fonacion, para formar las distintas vocales

Laringe

Va desde la raiz de la lengua al extremo superior de la traquea, y por delante contacta con la
parte mas baja de la faringe. Abarca la 4ta, 5ta y 6ta. vértebras cervicales.

Esta formada por cartilagos y musculos. Esta revestida por una mucosa de epitelio simple
ciliado, con dos pliegues llamados cuerdas vocales. La glotis es la parte méas estrecha.



Aperturay cierre de la glotis

Los cartilagos son:

tiroides: forma la manzana o nuez de Adan
epiglotis

cricoides: es posterior

aritenoides, corniculados y cuneiformes.
Los musculos son.

e intrinsecos: controlan el largo y tensién de las cuerdas vocales; cierran la glotis porque

mueven la epiglotis
e Extrinsecos: insertan la laringe en otras estructuras.
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TRAQUEA

Laringe y sus relaciones anatémicas



P CUERDA VOCAL
EPIGLOTIS

TRAQUEA
VESTIBULO DE LA LARINGE

APOFISIS VOCAL DEL
CARTILAGO ARITENOIDE
TUBERCULDO CUNEIFORME

PLIEGUE E INCISURA

INTERARITENOQIDEA TUBERCULO CORNICULADO

VESTIBEULO DE LA LARINGE
PLIEGUE

ARITENOEPIGLOTICO

APOFISIS VOCAL DEL
CARTILAGO ARITENOIDE

Cuerdas vocales

Funcién

e protege las vias respiratorias de la entrada de liquidos o solidos durante la deglucion
mediante el cierre de la glotis por la epiglotis.
e Esel 6rgano de lavoz.

Traguea

Es un tubo de 11 cm de largo, que va desde la laringe (en la base del cuello), hasta los
bronquios (dentro de la cavidad toracica). Su didmetro es de 2,5 cm.
Esta formada por anillos cartilaginosos en forma de C. Son incompletos en la parte posterior

para impedir la obstruccién por colapso.

Funcion

e pasaje del aire hacia los pulmones.
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Bronquios

La traquea se divide en 2 bronquios principales. El derecho es mas largo y vertical que el
izquierdo.

Su estructura es igual a la de la trdquea (cartilagos en C), pero los anillos se hacen completos
al entrar en los pulmones.

La mucosa es simple y ciliada, igual que la de la traquea.

Cada bronquio principal entra al pulmén por el hilio, y se ramifican de forma continua
dentro de los pulmones, dando origen al arbol bronquial. Cada bronquio principal se divide en
bronquios secundarios, uno para cada I6bulo (3 a la derecha y 2 a la izquierda).

Los bronquios secundarios se dividen en bronquios terciarios; y estos en bronquiolos
terminales. Cada bronquiolo terminal da origen a diversas generaciones de bronquiolos respiratorios
y cada bronquiolo respiratorio termina en 2 a 11 conductos alveolares, que a su vez, emiten 50 6
sacos alveolares revestidos por alveolos.

En ambos pulmones hay 300 millones de alvéolos. Los alvéolos estan cubiertos por una capa
de tejido epitelial sencillo, para permitir la difusion del aire.

La arteria pulmonar lleva sangre poco oxigenada hasta las paredes de los sacos alveolares y
alvéolos, donde forma un plexo capilar. Alli se intercambian el O2 y el CO2. Las venas pulmonares
nacen de los capilares pulmonares que drenan, y siguen el curso de los tabiques situados entre
segmentos del pulmdn. Las venas transportan la sangre oxigenada al corazén. También hay un
plexo linfatico pulmonar que drena en ganglios linfaticos y lleva la linfa hasta el conducto linfatico
derecho (el pulmon derecho) y el conducto toracico (el pulmén izquierdo).

Funcién

e el arbol bronquial sirve de via de paso al aire
e los alvéolos estan envueltos en una red capilar, son el espacio de difusion de los gases
entre el aire y la sangre.

Pulmones

Son grandes 6rganos pares, esponjosos, llenan gran parte de la cavidad toréacica. Se
extienden desde el diafragma por debajo (base) hasta algo por encima de los claviculas (vértice).
Por delante y detras estan las costillas. La cara interna es concava para dejar lugar a las estructuras
mediastinicas (grandes vasos, es6fago, traquea, bronquios) y el corazon. La concavidad del lado
izquierdo es mayor. EIl bronquio principal, junto con los vasos sanguineos pulmonares, unidos por
tejido conectivo y formando el pediculo (pié pequefio), entran a cada pulmén por una hendidura
[lamada hilio.

Las cisuras dividen al pulmon derecho en 3 16bulos y al izquierdo en 2 l16bulos.

Cada pulmén esta cubierto por una membrana pleural que forma un saco continuo (pleura
visceral); se repliega a nivel del hilio y cubre también la cavidad toracica (pleura parietal). La
cavidad pleural (virtual) contiene un liquido lubricante.

Los pulmones y la pleura visceral se hallan inervados por el nervio vago y fibras simpaticas
y parasimpaticas. La pleura parietal esta inervada por los nervios intercostales y frénico.

El pulmon consiste en conductos aéreos Y tejido elastico, por lo tanto es un 6rgano elastico
esponjoso con una superficie interna muy grande para que se realice el intercambio gaseoso (80
m2).
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Estructura de los pulmones

Funcién

¢ Intercambio gaseoso entre el aire y la sangre.
e Monocapa celular del alvéolo y epitelio simple del capilar en contacto estrecho.

Alvéolos

Tiene forma de taza con revestimiento plano simple, y se apoya en una membrana basal
elastica delgada; un saco alveolar consiste en dos o mas alvéolos que comparten una abertura
comun.

La pared de los alvéolos esta formada por dos tipos de células epiteliales:

1- las células alveolares (neumocitos) tipo | son epiteliales planas simples y forman
un revestimiento casi continuo de la pared alveolar; son delgadas y son el sitio de
intercambio gaseoso.

2- células (neumocitos) tipo Il, también llamada células septales; son células
epiteliales redondas o cubicas cuya superficie libre contiene microvellosidades
que secretan el liquido alveolar, el cual mantiene himeda la superficie entre las
células y el aire. Este liquido incluye un surfactante (mezcla de fosfolipidos y
lipoproteinas) parecido al detergente; este liquido disminuye la tension superficial
del liquido alveolar y la tendencia al colapso de los alvéolos.

3- Los macrofagos alveolares son fagocitos errantes que retiran las particulas
diminutas de polvo y otros desechos de los espacios entre los alvéolos.

Bajo la capa de células alveolares de tipo I, se encuentra la membrana basal eléstica.



basal.

gases.

Alrededor de los alvéolos, hay una red de capilares proveniente de las arteriolas y vénulas
del lobulillo; estos capilares tienen una pared de una sola capa de células endoteliales y membrana

El intercambio de O2 y de CO2 entre los espacios alveolares de los pulmones y la sangre
ocurre por difusion a través de las paredes alveolares y capilar. Los gases difunden por la
membrana respiratoria formada por cuatro capas:

la pared alveolar formada por una capa de células alveolares de tipo I y Il y los
macroéfagos;

la membrana basal epitelial, subyacente a la pared alveolar;

la membrana basal capilar, que suele fusionarse con la epitelial;

la pared capilar, formada por las células endoteliales del capilar.

La membrana respiratoria tiene 0,5u de espesor, lo que permite una rapida difusion de los
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Torax

Es una cavidad (limitada por las costillas, las claviculas, los omdplatos, y las vértebras
dorsales, ademés del diafragma por debajo), que tiene dos compartimientos laterales, los pleurales,
y uno central, el mediastinico.

Cambia de forma durante la inspiracion y espiracion.



