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Partie 1 

Origines et présentation du projet



Les prémices du projet

• Repérer les situations vulnérables pour prévenir les situations d’urgence



Présentation du KIT PREVENTION

Un projet né d’une réflexion des gestionnaires de cas du 78 valorisée par le 

groupe de travail et les professionnels du territoire

KIT PREVENTION



Présentation du KIT PREVENTION

Les Equipements de Protection Individuelle préconisés



• Indice d’infestation

• Prévention

• Risques

• Lutte / curatif

Présentation du KIT PREVENTION

Le guide d’informations

Structuré en 4 items



Présentation du KIT PREVENTION

Le guide d’informations
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Quelques informations 

• Arrivent à vivre de tout et peuvent tenir des jours sans

manger (ils possèdent une capacité de survie exceptionnelle)

• Très résistants

• Présents toute l’année

• Se cachent dans des endroits humides et sombres

• Forte capacité de reproduction

La présence des cafards dans votre maison ne signifie 

pas forcément que votre maison est sale
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- La cuisine et la salle de bains : endroits humides

- Les endroits sombres : sous-sol, les tiroirs, les étagères, les 

fissures dans les murs

- Les appareils électroménagers 

Leurs endroits préférés

Ils peuvent faire leurs nids dans un coin du four ou du 

réfrigérateur

Quelques informations 
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Comment prévenir toute infestation ?

- Faire le ménage le plus souvent possible : cible d’un nid de cafards

- Eviter de laisser des miettes d’aliments traîner dans la maison

- Vider régulièrement les poubelles

- Réparer les fuites d’eau

- Faire la vaisselle après chaque repas

- Bien nettoyer l’évier

- Reboucher les fissures

Quelques informations 



En cas d’infestation : Comment s’en débarrasser ? 

- Assainir votre maison

- Installer des pièges à cafards collants

- Utiliser des produits spécifiques : 

 solutions naturelles : vinaigre blanc ou huile essentielle 

d’eucalyptus

 acide borique et de l’oignon

 la cataire (herbe pour chats)

 le dioxyde de silicium (va provoquer la déshydratation et la 

mort)

- Faire appel à un expert en désinsectisation

Présentation du KIT PREVENTION

Quelques informations 
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Le guide d’informations
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- Visibles à l'oeil nu

- Ne sautent pas et ne volent pas

- Leur durée vie moyenne : 5 à 6 mois

- Se nourrissent de sang humain ; peuvent survivre plusieurs mois 
sans se nourrir

- Peuvent piquer jusqu'à 90 fois en une seule nuit

- Provoquent des démangeaisons parfois insupportables

Quelques informations 
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Comment les reconnaître ?

- Par les déjections - des petits points noirs - au niveau du   

matelas, lattes ou fentes du sommier, bois du lit, plinthes, angles 

des murs

- Elles vivent principalement dans la chambre à coucher

- Elles fuient la lumière et s'abritent dans des endroits sombres, 

parfois étroits et peu accessibles

- Les piqûres ressemblent à des piqûres de moustique et 

surviennent la nuit ; elles peuvent se regrouper par 3 ou 4 sur la 

peau, parfois en ligne

- Elles ne transmettent pas de maladie

Quelques informations 
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Comment prévenir toute infestation ?

- Elles n'aiment ni les hautes températures, ni les basses

- Il est conseiller d’éviter d'encombrer les espaces

- Laver les vêtements d’occasion à plus de 60°C ou les placer au sèche-linge ou au 

congélateur

- Nettoyer avec un appareil à chaleur sèche les meubles récupérés dans la rue ou 

achetés en brocante avant de les introduire dans son logement

Quelques informations 
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En cas d’infestation : Comment s’en débarrasser ? 

- Lavage en machine à plus de 60°C

- Séchage au sèche-linge (mode chaud au moins 30 minutes)

- Nettoyage vapeur à haute température, à 120°C

- Congélation du linge ou de petits objets à -20°C, 72 h minimum

- Brosser à sec ou avec un nettoyant de surface certains recoins ou tissus pour 

supprimer les oeufs ou les jeunes insectes

- Rebouchage des fissures, vissage des prises, recollage du papier peint, des plinthes

- Faire appel à des entreprises spécialisées certificiées Certibiocide délivré par le 

ministère de la Transition écologique et solidaire depuis moins de 5 ans.

Quelques informations 
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Quelques informations 
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Comment détecter leur présence ?

- se cachent dans les recoins sombres mais aussi derrière les réfrigérateur, 
sous les meubles, les lits, les canapés, les radiateurs, les rideaux, les 
électroménager posés sur un plan de travail

- les excréments

- les bruits de grattement dans les murs ou les plafonds

- des traces de dents dans diverses matières

- les urines : odeur désagréable très forte proche de l'ammoniaque pour le 
rat

- les traces d'empreintes

- des traces de gras laissées sur le mur, le sol ou les meubles à l'occasion de 
leur balade pratiquée toujours sur le même chemin.

Quelques informations 
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Comment prévenir toute infestation ?

- Ne pas laisser traîner des restes de nourritures et mettre les paquets ouverts

dans des boites hermétiques (idem pour alimentations des animaux)

- Jeter les ordures dans une poubelle fermée avec un couvercle

- Isoler la maison

- Éliminer toute la végétation à proximité des murs pour éviter les nids

- Éviter le désordre dans votre grenier ou votre cave

- Entretenir les intérieurs en nettoyant régulièrement sous et dans les meubles,

sous les réfrigérateurs, cuisinières

Quelques informations 
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En cas d’infestation : Comment s’en débarrasser ? 

• Des produits raticides

• La nasse : piège mécanique qui permet d’attraper le 

rongeur vivant

• Le piège à glu

• La tapette (préfère le chocolat au fromage)

• Un dératiseur 

Quelques informations 
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Le rongeur est un vecteur de maladie

GENERIQUE : MALADIE DU RAT englobe en réalité

l’ensemble des maladies susceptibles d’être transmis par

les rongeurs

- La peste (très rare)

- La leptospirose : maladie bactérienne qui se contracte

par l’urine des rongeurs. Se transmet par les cannettes

(de bière, coca, etc.) et peut être mortelle

- La salmonellose responsable de nombreux rappels de

produits des industries agroalimentaires, se traduit par une

diarrhée, de la fièvre, et des crampes abdominales

Maladies assez fréquemment transmissibles

- Les vers : ténia

- La teigne : un champignon qui se transmet à l’homme

lorsqu’il y a contact entre ce dernier et un animal atteint

- Les Hantavirus présents dans la salive, l’urine et les

excréments des rongeurs, transmis par inhalation

Les maladies rarement 

transmissibles

La toxoplasmose

Le typhus marin

Le cowpox

Le Sodoku

Quelques informations 
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Le guide d’informations
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CHIENS : TROUBLES DU COMPORTEMENT

• De la peur,

• D’une fébrilité permanente constatée chez le chien incapable 

de gérer les stimulis en tout genre. C’est ce que l’on appelle le 

syndrome du chenil ou syndrome de privation sensorielle,

• D’aboiements intempestifs,

• D’anxiété, d’angoisse, de stress,

• De nervosité,

• De fugues à répétition,

• De malpropreté,

• De coprophagie (le chien mange ses excréments),

• D’agressivité,

• D’hyperactivité,

• D’asociabilité.

Quelques informations 
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MALADIES TRANSMISSIBLES A L’HOMME PAR LE CHIEN

Les zoonoses du chien les plus importantes à connaître :

• La rage

• L'échinococcose : maladie parasitaire

• La giardiose : parasitose digestive (diarrhée, vomissements)

• La toxacarose : infection provoquée par des vers parasites, peut

provoquer de la fièvre, de la toux voire des problèmes de vue

• La teigne

• La leptospirose : maladie bactérienne peut conduire à

l'insuffisance rénale, voire à la mort dans 5 à 20% des cas

• La gale sarcoptique

• La pasteurellose : réaction inflammatoire localisée et

douloureuse

Quelques informations 
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CHATS : TROUBLES DU COMPORTEMENT

- La malpropreté

- Les griffades

- L'agressivité

- L'hyperactivité

- Léchages intensifs allant jusqu'aux dépilations

- Oreilles en arrière

- Fait le gros dos

- Crache

Quelques informations 
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MALADIES TRANSMISSIBLES A L’HOMME PAR LE CHAT

Par les griffes :

• la bartonellose : bactérie se propageant au travers des vaisseaux sanguins

• la pasteurellose : douleur au niveau de la plaie, symptômes infectieux

tels qu'une fièvre, un suintement au niveau de la plaie ou un œdème

Le contact cutané via les poils :

• la teigne est une mycose causée par des champignons dermatophytes

Par les excréments :

• la toxoplasmose : dangereux pour les femmes enceintes

• l'échinococcose : maladie parasitaire causée par des vers

Par la morsure : la rage

Quelques informations 
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COMMENT SOIGNER LES BLESSURES ?

• Nettoyez la plaie à l'aide d'une compresse

• Frottez pour éliminer les saletés et corps étrangers

• Désinfecter avec un produit antiseptique

• Vérifier son carnet de vaccination (tétanos)

• Vérifier le carnet de vaccination de l’animal (rage)

• Consulter son médecin traitant si nécessaire

Quelques informations 
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LA GALE : QU’EST-CE QUE C’EST ?

- Difficile à voir à l’œil nu

- Mesure environ 0,4 mm

- Eruption de la peau causée par un acarien parasite : sorte de mite

microscopique qui creuse de petites galeries sous la surface de la peau pour y

pondre ses œufs

- A l’aspect de fils blancs sinueux, de bosses rouges minuscules avec parfois

de petites vésicules ou des égratignures

- Très fortes démangeaisons, qui s’intensifient la nuit ou après un bain chaud

- Très contagieuse et requiert un traitement médicamenteux prescrit par un

médecin.

Quelques informations 
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LA GALE : ENDROITS DINFESTATION

Les espaces interdigitaux (entre les doigts) 

Les poignets 

Les aisselles 

Les seins chez les femmes 

Les organes génitaux chez les hommes surtout 

Le ventre autour du nombril.

Quelques informations 
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LA GALE : COMMENT SE SOIGNER

- Lotion à base d'huile essentielle de Clou de Girofle :

lotion composée de 2 ml d'huile essentielle de Clou

de Girofle diluée dans 75 ml d'huile d'Argan

- Antiparasitaires externes après une douche avec du

savon de Marseille

- Préparer un bain en y versant environ 300 g de

bicarbonate pour une baignoire remplie à mi-hauteur

et y rester une vingtaine de minutes

- Médecin traitant

Quelques informations 
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Table ronde

Mme Angèle DUPONT - Responsable Pôle juridique ADIL 78

Mme Maryse SUEUR – Gérante HERA DOM

Mme Elisabeth ORY – Gestionnaire de cas MAIA

Mme Marjorie CHENOT – Mandataire Judiciaire à la Protection 

des Majeurs UDAF 78 

Mme Corinne PETIBON – Cadre social Fondation Santé Service



La non décence : manquements aux normes établies, par décret du 30.01.2002

n°2002-120, pour que le logement soit qualifié de décent (bâti et équipements),

découlant de la loi du 6.7.89 n°89-462;

 C’est à ce titre que vous trouverez l’infestation du logement par des parasites.

Le non respect du Règlement sanitaire départemental des Yvelines :

manquements aux normes établies par le RSD du 78, dont les caractéristiques sont

relativement proches de celles de décence;

L’insalubrité : étude de l’état de l'immeuble ou du logement, qui présente un

danger pour la santé ou la sécurité de ses occupants, ou ses conditions

d'occupation;

L’impropre à l’habitat : mise en location des locaux qui n’ont pas, par nature,

vocation à être loué à titre d’habitation;

La mise en sécurité (péril) : étude des installations communes et de la solidité du

bâti, pouvant mettre en cause sous peu ou immédiatement, la sécurité des

occupants et des passants.

Définitions

https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/LEGITEXT000005632175/
https://www.legifrance.gouv.fr/loda/article_lc/LEGIARTI000037670751/
https://www.yvelines.gouv.fr/Politiques-publiques/Sante/Le-reglement-sanitaire-departemental




Temps d’échanges avec les participants


