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Van olyan ndégyogyaszati daganat, melynek kezelésére sugdrkezelést javasolnak, a ndégyogyaszati

daganat tipusatdl, a tumor stadiumatol és helyétdl fliggéen. Ez az altalanos informdciokat tartalmazd
tajékoztato azért készilt, hogy segitsen tajékozodni a sugarkezelésrdl.

A sugarkezelés a tumoros elvaltozas besugarzasat jelenti, mely leggyakrab-
ban réntgensugarakat, olykor radioaktiv forrasokat hasznal. Azonban az itt

hasznalt rontgensugarak eré6sebbek, mint a hagyomanyos diagnosztikai célu

rontgensugarak. A sugarterapiaval kezelt betegek nem valnak radioaktivva, és
nem bocsatanak ki radioaktiv sugarzast.

Az elsé sugarkezelést a 20. szazad elején alkalmaztak, igy egy fiatal kezelési modszerrél
beszélhetink.

A sugarzas az osztodo sejtek karosodasat okozza. Mig az egészséges sejtek képesek ezeket
a hibakat kijavitani, a rakos sejteknek nincs meg e képességiik. Szamos klinikai vizsgalat -
a jelenleg futokat is beleértve - kutatja, hogy adott daganattipusokra melyik a leghataso-
sabb sugarterapias megoldas. A sugarkezelésben is nagy kihivast jelent, hogy megtalaljak az
egyensulyt a tumor elpusztitasahoz sziikséges dozis és a kornyezé egészséges szovetek altal
még jol toleralt dozis k6zott.

A kézelmdultban a sugarterapia hatalmas fejlédésen ment at. Mig korabban a teljes kismedencét besu-
garaztak minden, sugdrkezelést igénylé négydgydszati tumor esetében, addig ma mar a magas ddzisu
sugarat kézvetlendl a tumorral érintett terlletekre tudjak iranyitani, kitakarva a tumormentes szerveket
és szbveteket, a védelmuk érdekében.
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© A kezelés célja

A sugarkezelés lehet gyogyitd céll, amikor a cél a paciens gyogyuldsa, tumormentessége, vagy fenntartd célu,
amikor a cél a tlinetek (pl. fajdalom, vérzés vagy bérfekélyesedés) enyhitése.

® Gyogyitd/kurativ kezelés esetén a kiszdmolt sugardozist (melynek értéke olyan magas, hogy egyben nem
adhato le) elosztjak a kezelt napok szdmdval és az egymast kévetd napokon kapja meg a beteg egyenld
részekre osztva, akar tébb héten keresztdil.

® A fenntartd kezelés jellemz&en révid ideig, par napig tart, és viszonylag alacsony dozist hasznal a tlnetek
enyhitésére, hogy elkerllje a beteg tovabbi terhelését és a mellékhatasokat.

© Kombinalt kezelések

A sugdrkezelés 6nmagaban gyogyité hatassal birhat, de adhatjak mUtéttel, kemo- vagy hormonterapiaval kombinalva.

Miitéttel kombinalhatjak
® m(tét el6tt, hogy zsugoritsak a tumor méretét, a teljes eltavolitas esélyét ndvelve.
® m{tét utan a kidjulas esélyének csokkentésére.

Daganatellenes gyogyszereket, pl. kemoterapiat vagy hormonterdpiat olyan esetekben adnak, ahol ezek bizonyi-
tottan novelik a sugarkezelés hatékonysagat.
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© A sugarkezelés fajtai

A sugdrkezelésnek szdmos formaja létezik. A daganatos betegek donté tobbsége kilsé sugarkezelést kap,
de bels§ sugdarkezelést (brachyterdpia) és sztereotaxias sugarkezelést is alkalmaznak.
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e Kiilsé sugarkezelés—egy rontgengépbél rontgensugarat a test kiilsé, meghatérozott teriiletére iranyitjak.
A sugarkezelésekre sugarterapids osztalyokon van lehetéség, a kezelések felvételére jarébetegként torténik.

A magas energidju réntgensugarat egy linearis gyorsitd bocsatja ki. Ezt a gépet haszndljdk a daganatok
tébbségénél.

A kllsé sugarterdpia alkalmaval a pacienst korlltekintéen elhelyezik a kezel6agyon és a gépet pontosan
a kezelt tertletre iranyitjdk. A kezelést adhatjak egyetlen sugdrnyaldb, vagy tébb kilénb6z6 sz6gbdl irdnyitott
sugarnyalab hasznalataval, vagy egy sugarnyalabbal, mikézben a gép ivben elmozdul. A kezelés 10-20 percig
tart; azonban a kezelésre torténd el¢készilet tovabb tarthat, mint maga a kezelés.

A kezelés fajdalommentes; a paciens semmit nem érez a besugarzas alatt. Fontos, hogy a beteg ne mozogjon
a kezelés alatt.

Brachyterapia—a sugarat egy radioaktiv forrés biztositja, amelyet a testen belil helyeznek el, pl. hive-
lyen keresztll egy huvelyi cilinderben vagy applikdtornak nevezett tubusokban, melyeket altatasban/érzéste-
lenitésben helyeznek a tumor terlletére. Miutan egy applikatort elhelyeztek, ami a sugarterapias eszkozzel
Osszekottetésben van, az applikatoron keresztll adédik le a radioaktiv sugar a tumoros terlleten vagy ahhoz
a lehetd legkozelebb.

A brachyterdpiat gyakran alkalmazzak négydgydszati daganatok kezelésében mitéttel vagy kils6é sugdrke-
zeléssel kombinalva.

A brachyterapidban un. afterloading késziléket hasznalnak.

A kezelés hossza az afterloading készllékben lévé forras erdsségétdl fligg. Egy magas dozisrataju afterloading
az el6irt dozist néhany perc alatt leadja. Egy alacsony doézisrataju afterloadingnak orédkra, néha napokra van
sziksége, hogy az el6irt dozist leadja. A paciens nem mozgathatja az alsotestét a kezelés alatt.

Azoknal a pacienseknél, akiknél az el6rehaladott betegség miatt nem lehet a tumort mtéttel eltavolitani,
a brachyterapia fajdalmas lehet, de a sugarterapias orvos tehet lépéseket a fajdalom csdkkentésére. A pacien-
sek kulonb6z6 tapasztalatokrol szamolnak be, lelkidllapotuktol, a sugarzastol valo félelemtdl, és attol figgben,
hogy els6 vagy masodik beavatkozasukon esnek at.

Maga a beavatkozas nem fajdalmas. Azonban hosszl 6rékon at (néha egy napnal is tovdbb) mozdulatlanul,
haton fektdni kellemetlen, akarcsak a rengeteg géz, amelyet a hiivelybe helyeznek, hogy a helytikon tartsdk az
applikatorokat. Ezen kivil sok beteg tapasztal fajdalmat az applikator eltavolitasakor.

Sem a kuls6 sugarkezeléstél, sem a brachyterapiatdl nem lesz a beteg radioaktiv.
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© A kezelés megtervezése

Minden egyes sugarkezelést az adott betegre tervezik.

Els6ként egy CT vizsgalatot végzlink az adott testrészrél, ahova a kezelést adjuk. Ez a terdpia tervezésének elsé
lépése, mely 30-60 percet vesz igénybe.

koérnyezd szervekhez képest. A tervezésben részt vesz sugarterapias szakorvos, radioldgus és fizikus.
A CT-n latott kép alapjan tudjak kovetkezd lépésben a dézist kiszamolni a daganatos teruletre.

A terdpia megtervezéséhez szlikséges id6 flgg a kezelés dsszetettségétdl. Akdr korabbi leletek segitségét is
igénybe veszik, hogy pontosan meghatarozhassak a kezelési teriiletet és azokat a terlleteket a testben, amelyeket
el kell kertlni a felesleges mellékhatdsok kivédése érdekében.

Néha tobb kezelési lehetéséget is megfontolnak, hogy a legjobbat valaszthassak.
Srg6s esetekben (pl. vérzés) a kezelést néhany éra alatt elékészitik.

Fix pontokat jeldlnek meg a bérén, melyek azt szolgaljak, hogy a pacienst minden sugarkezelési napon pontosan
ugyanabba a poziciéba helyezzék. Ezek a pontok lekophatnak/elhalvanyulhatnak a kezelés soran.

© Specifikus mellékhatasok

A fentebb leirtak célja az, hogy a nagy sugarddzis leaddsa, ami a daganatos sejteket elpusztitja, minél kevesebb
egészséges szovet karosodasat okozza, de ismert tény, hogy daganatsejtek mellett a sugarzas a test egészséges
sejtjeit is megtamadja, mellékhatasokat okozva.

A legtébb, kezelés alatt jelentkezd mellékhatds dtmeneti, és a kezelés utan fokozatosan megszlinik. A mellékha-
tdsok megel6zésére, illetve kezelésére, annak megfelel§ gydgyszeres terdpiat irnak eld.

A dohéanyzas nemcsak az altalanos egészségi dllapotot ronthatja, befolydsolhatja a sugédrkezelés hatékonysagat is;
ezért a dohanyzas hatarozottan kertlendd. Kutatasok bizonyitottdk, hogy a dohdnyzé paciensek esetében jelents-
sen nagyobb a daganat kitjulaséanak kockazata. A dohanyosoknal tovabba nagyobb valdszinlséggel jelentkeznek
a sugarkezelés mellékhatasai, pl. hugyuti problémak. Arra, hogy a dohanyosoknak magasabb kockazatokkal kell
szamolniuk, magyarazatot adhat az, hogy a dohanyzas csokkenti az oxigén-koncentraciét a kezelt tumoron beldl,
és ez az oxigén fontos szerepet jatszik a sugarkezelés mikddésében és a tumorsejtek elpusztitédsaban.

A sugarkezelésnek vannak korai és késéi mellékhatasai.

Vannak olyan betegek, akik enyhe mellékhatést tapasztalnak, vagy nem jelentkezik is ndluk. Azonban mésok ko-
molyabb és tartésan fennalld mellékhatasokrdl szamolnak be. A mellékhatdsok megjelenése fligg a sugarddzistol,
a besugarzott tertlet elhelyezkedésétdl és az egyén altaldnos egészségi allapotatdl. A mellékhatadsok jellemzéen
a besugarzott tertletet érintik. A legtébb négydgyaszati daganatos beteg esetében a besugdrzott terilet a medence
és esetenként a hasi tajék.
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© Hasmenés és hélyagirritacié

A kismedencében a négydgyaszati szervek mellett a belek és a higyholyag helyezkednek el.

A bélirritacié hasmenést okozhat. Ezt a probléméat a mindennapokban hasznalt, hasmenés ellen kaphato tablettakkal
lehet kezelni, tobbek kozott loperamide tartalmu készitményekkel.

A holyagirritacio tinetei hasonlitanak a hélyagfert6zéshez. Ezen mellékhatas csokkentése érdekében fontos, hogy
a beteg jol hidratalt legyen.

Hasmenés vagy naponta tobbszori bélmozgas eléfordulhat a terdpia alatt, de altalaban javul a kezelés befejeztével.
A hasmenés a végbél gyulladasat is okozhatja.

© Gyulladt bér

A besugdrzott terlleten a bér gyakran er6s napégéshez hasonlé tlneteket okoz, kiszaradhat, kivordsddhet és
bérhdmlas is el6fordulhat. Valadékozd sebek is megjelenhetnek. A bérreakcid leggyakrabban a kezelés utolséd
szakaszaiban és egy-két héttel a sugdrkezelés utan a legsulyosabb. Kb. egy hdnappal az utolsé kezelés utén a bor
meggyogyul. Azonban a besugdrzott terlleten a bér gyakran hénapokig sotétebb maradhat a sugarkezelés utan
és egyes esetekben tartods valtozas tapasztalhato.

A szeméremtest-daganattal érintett betegek sugarkezelésekor a bér a kezelt tertileten begyulladhat.

Altalanos tandcs a bér apolasaval kapcsolatban, hogy keruljik a fizikai vagy vegyi irritaciot. Ez azt jelenti, hogy nem
szabad dorzsolni a terlletet vagy erésen illatositott termékeket hasznalni.

Javasolt a bért krémmel vagy dpoldszerrel hidratalni. A sugarkezelést végzé csapat tanacsot és irdnymutatast ad
a kezeléssel kapcsolatos bérapolasrol.

Az Uszas kerllendd, mivel a vizben 1évé klor irritdlhatja a bért.

Minimum egy évig a kezelés utan a paciensnek kerdlnie kell a besugarzott terlleten a napfényt. Fontos védeni
a besugarzott tertletet a naptdl b ruhakkal és magas faktorszamu napvédével (SPF). A sz(k ruhak zavardak lehetnek,
a parfiim, a dezodor és a szappan irritdlhatjak a bért. Parfimmentes szappan ajanlott.

© Gyulladt hiively

A huvelyt ért magas besugéarzasi dozisok irritdlhatjak a nyalkahartyat, ami néha fajdalommal jar. ilyen esetben
fajdalomcsillapitot rendelhet el az orvos. Tovabba hivelydblogetSk és mas gyodgyszerek segithetnek enyhiteni
a tineteket.

A legfontosabb a fertézés elkertlése. Tajékoztatni kell az orvost, amennyiben a beteg huzamosabb ideig kellemet-
lendil érzi magat és erés fajdalmai vannak a hively terlletén.

Az Uszas kerllend6, mivel a vizben 1évé klor irritalhatja a bort.

A besugarzas hosszu tavd mellékhatasa lehet, hogy a szévet zsugoroddsa miatt a hlvely szlikké és fajdalmassa
valik. Fontos az utdnkovetés sordn, hogy az orvos megvizsgalhassa a méhnyak terlletét, a hively felsé részét és
rendszeres négydgydszati vizsgalatot végezhessen. Ezért meg kell akadalyozni a hlively 6sszetapadasat (nagyon
szUkké vagy zartta valasat). Ezt rendszeres szexualis aktussal vagy tagitok hasznalataval el lehet kerdlni.
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© Gyakran elé6fordulé mellékhatasok

® Faradtsag (kimeriiltség)

KimerUltségrél és émelygésrél gyakran szamolnak be a betegek. A kimerdltség tobbnyire a kezelés kezdete utan
pdr héttel jelentkezik. Személyenként nagyon valtozo, hogy ez milyen mértékd.

A kimerUltséget szamos tényezé okozhatja, mint példaul maga a betegség, a kezelés, émelygés, fajdalom, laz,
vérszegénység, depresszio, stressz, tul kevés étel vagy ital fogyasztasa, vagy a rossz alvas. Sokaknak lelkileg nagyon
megterheld, hogy az onkoldgiai osztalyra kell jarniuk. A mindennapos sugarkezelésen valo részvétel vagy a hosszu
utazasi id6 a kérhazba 6nmagaban is faraszté lehet. A miitétbdl vagy kemoterdpidbdl valé felgydgyulds folyamata
is okozhat faradtsagot.

Tanacsos figyelni a test jelzéseire. Kiemelten fontos a pihenés. A kiszaradas is okozhat kimerUltséget, igy a folyadék-
bevitel mennyiségének emelése ndvelheti a beteg energiaszintjét.

Ajanlott novelni a pihenéssel toltott id6t napkdzben, a sugdrkezelés alatt és utana is.
Kénnyl napi testmozgas, példaul séta vagy biciklizés segitheti a pihenést a meger6ltetés utan.

Ha faradtnak érzi magat, az energidit csak a legfontosabb teend&k elvégzésére forditsa és fogadja el masok
segitségét, pl. a hazimunkaban. A napi toébbszori révid pihenés megujult energidval tolthet el és nem teszi tonkre
az éjszakai alvast olyan konnyen, mint a napkdzbeni hosszu alvés. Tovabba probéljon magas tapértékl ételeket
fogyasztani.

® Emelygés és hanyas, étvagytalansag

Vannak betegek, akik hanyingert tapasztalnak a sugarkezelés alatt. Ez tobbnyire a kemoterapias kezeléssel kombi-
nalt sugarkezelés soran jelentkezik, vagy olyan betegeknél, akiknél a sugarkezelés a has nagyobb terlletét érintik.
Hanyascsillapito készitményt rendelhet el az orvos, ha sziikséges.

Fontos, hogy térekedjen a helyesen taplalkozasra a kezelés alatt, és napi két liter folyadék elfogyasztasa sztkséges
a kiszaradas elkerlléséhez.

Daganatos betegség és kezelés alatt nem szokatlan, hogy az étvagy csdékken révidebb vagy hosszabb idére. Ebben
az id6szakban a testnek plusz energiara van sziksége, igy nagyon fontos magas tapértéki ételeket fogyasztani.

Etvagytalan paciens csokkend energijat tobbféle modon vissza lehet potolni. Erdemes dietetikus segitségét kérni,
a megfelel§ étrend osszedllitdsaban.

® Hajhullas és a testszor elvesztése

A sugarkezelés okozhat hajhullast és a testszér elvesztését a kezelt terlileten. A legtébb esetben ez atmeneti, és
a haj vagy a sz6r két-harom hénappal a kezelés befejezése utan elkezd visszanéni, a kapott sugarddzistél figgden.
A szeméremszdrzet a nemi szervi tertletén ritkabba valik, olykor teljesen kihullik. Hajhullds abban az esetben
jelentkezik, amikor a teljes koponya terlletét besugarozzak.
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® Kronikus tiinetek

Bizonyos esetekben a mellékhatasok tartésak (krénikus mellékhatéasok) vagy jelentkezhetnek honapokkal, évekkel
a sugarkezelés befejezését kovetben. A sugdrkezelést nagyon alapos tervezés el6zi meg, hogy a lehet6 legjobban
kivédjék ezeket a mellékhatasokat. A kronikus mellékhatdsokat a besugarzott teriilet széveteiben bekdvetkezett
tartos valtozasok okozzak. Azonban a kimerUltség is lehet krénikus.

A leggyakoribb tartés mellékhatasok:

® Menopauza, amely sordn a petefészkek mar nem funkciondlnak és terhesség nem lehetséges.
® Szdraz hlvely, amely fajdalmat vagy vérzést okozhat szexudlis aktus alatt.
® Huvely sz(ikilete, amely rendszeres tagitast tesz szlkségessé.

® Bélmozgasok valtozasa, gyakori székletlrités vagy akar hasmenéses id6szakok.

Gyakran jelentkez6 kronikus mellékhatasok:

® Gyakori vagy fajdalmas vizeleturitési id6szakok.
® Kijujuld, fajdalmas hoélyag (cystitis).

® Nehézségek a belek kontrolldlasaban.

® \/érvagy nyak a székletben.

® A nyirokcsomok besugarzasa miatt dagadas az egyik vagy mindkét labban (nyirok6déma). Ennek kockazata
nagyobb, ha m(itét sordn nyirokcsomokat tavolitottak el.

Ritka mellékhatasok:

® Nyalkahdrtya fekélyek a hlvelyben, holyagban, végbélben vagy bélben (sipolyok).
® Bélsz(ikulet (akdr mUitéti megoldas is szlkséges lehet).
® Fjjdalmas csonttdrések a besugarzott terlletre lokalizaltan (ez ritkan torténik).

® Uj daganat megjelenése sok évvel a kezelés utan a besugarzas kovetkeztében (szintén ritka).

A kezelések kdzben és utan az orvosok, apoldk és pszicholdgus segitségén tul, hasznos lehet a betegek szamara
megosztani tapasztalataikat és megbeszélni kérdéseiket betegtarsaikkal.

Az ENGAGe azt javasolja, hogy keressen betegsegit6 szervezetet, hogy megkonnyitse a nehéz utat, mely
a gyogyulas felé vezet.
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Az ENGAGe koszonetet mond a szerzéknek,
a kozremliikodbknek és az ENGAGe Tanacs tagjainak nem sziiné
jelenlétikért és munkajukért a tajékoztato kidolgozasaban.

Az ENGAGe halajat fejezi ki a szerz6knek Kim Hulschernek (NL),
Toth Iconak (HU), dr. Elzbieta van der Steen-Banasik (NL)
és Dr. Karina Dahl Steffensennek (DK)
a szakértoi korrekturaért.

Az ENGAGe elérheto:

weboldal: https://engage.esgo.org/
Email: engage@esgo.org
Facebook: https://www.facebook.com/groups/155472521534076/about/

Az ENGAGe javasolja, hogy lépj kapcsolatba a helyi betegsegité
csoporttal!

A Malyvavirag Alapitvany koszonetét fejezi ki a magyar orvosi
lektoralasért dr. Balazs Boglarka sziiléesz-n6gyogyasz szakorvos,
klinikai onkologus szakorvosjeléltnek.

Malyvavirag Alapitvany

www.malyvavirag.hu
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