
 
 

                                                                      TEATR CIENI 

Teatr cieni to kreatywna zabawa na porę wieczorową, która nie wymaga praktycznie żadnych 
akcesoriów. Są 3 sposoby, by przygotowad teatr cieni: 
 

1) Wystarczy tylko  lampka nocna  (może byd  latarka, reflektor lub… komórka z funkcją latarki), 
chęci do gry aktorskiej i wyobraźnia. Aktorami w Twoim teatrzyku mogą byd…dłonie, gdyż za ich 
pomocą pokażesz różne zwierzęta: niedźwiedzia, kozę, królika, wilka, lecącego ptaka, psa, 
kaczkę, wielbłąda i słonia (patrz poniżej). To najprostszy teatr cieni i wspaniała zabawa!  

2) Oprócz lampki nocnej (lub oświetlenia jakie opisałam wcześniej), potrzebujesz białego (lub 
jasnego prześcieradła) oraz cieniowych laleczek (poniżej są szablony do legendy o Smoku 
Wawelskim). Wytnij je z tektury, pokoloruj najlepiej na czarno i przyklej do każdej laleczki długą 
słomkę lub patyk do szaszłyków. Teraz możesz wystawid spektakl.  

3)  Zamieo pokój w „scenę”. Zamocuj prześcieradło na przodzie Twojej „sceny” tak, by za tkaniną 
mied przestrzeo do grania. Ustaw tam przenośną lampkę.  Stao za prześcieradłem i próbuj grad 
ciałem. Widzowie będą widzieli tylko Twój cieo na prześcieradle. Przybliżając lub oddalając 
lampę od siebie, powiększysz lub pomniejszysz swój cieo i dzięki temu możesz byd jak olbrzym 
lub krasnoludek. Przykład takiego teatru cieni znajdziesz w spektaklu „Alicja w Krainie Czarów”  
teatru Tabula Rasa:  
              
                      https://www.youtube.com/watch?v=zVwUsoMVKsY&t=529s 
 
A teraz wybierz, który teatr cieni najbardziej Ci się podoba i …   Do dzieła!   

 
 

1) TEATR CIENI Z RĄK 
 
 

Pokazujemy niedźwiedzia  
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=zVwUsoMVKsY&t=529s


 
 

Pokazujemy kozę

 
 
 
Pokazujemy królika 
 
 

 
 



 
 

 
Pokazujemy psa  
 

 
 
 
Pokazujemy lecącego ptaka  

 
 



 
 

Pokazujemy słonia

 
Pokazujemy wielbłąda 
 

 
 
 



 
 

Pokazujemy kaczkę

 
 
 
Pokazujemy wilka 

 
 
 
 



 
 

 
2) TEATR CIENIOWYCH LALECZEK 
 

      

                   Szablony królewny, króla, pasterza, owieczki, smoka, zamku:      
 
 
 
 
                                                                                           

 



 
 

 



 
 

 
 
 
 
 
  
 
 

 
Udanej zabawy z teatrem cieni !!!! 


