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Naturbegegnungen rund um Olten 
 
Olten ist die Stadt der Schriftsteller. Doch die Stadt an der Aare hat noch 
viele weitere Qualitäten, die es zu entdeckten gilt. Dazu gehören zum 
Beispiel lehr- und erlebnisreiche Themen- und Wanderwege. Wir haben 
drei für Sie herausgepickt. 
 

 
Kloster Beinwil 
 
Der Gripspfad befindet sich im Oltner Wilerfeldquartier und besteht aus einem 
Parcours mit elf Stationen/Tafeln mit je einer einfachen Körperübung. Die Übungen 
stimulieren die Denkleistung, Konzentration, Koordination und Gleichgewicht, das 
Sehen und Hören. Der Rundgang führt durch den Wildpark Mühletäli und den 
Säliwald; die Strecke ist für alle Altersgruppen geeignet. 
 
 



 
Elfen und Wichtel 
Aus Holz gearbeitete und handbemalte Spiele erwarten die Besucher an den 20 
Posten des Elfen- und Wichtelweges im Wolfwiler Wald. So zum Beispiel 
verschiedene Puzzles, Geschicklichkeitsspiele, Rätselaufgaben sowie Wichtel- und 
Elfenbehausungen. Der Erlebnispfad ist fünfeinhalb Kilometer lang und führt vom 
Wolfwiler Schützenhaus über das Labyrinth zum Biotop und von dort wieder zurück 
an den Start. Wer mit kleinen Kindern unterwegs ist, hat die Möglichkeit, eine 
kleinere Runde zu absolvieren, auf der man vom Schützenhaus direkt zum Biotop 
gelangt. Der Weg ist für Kinderwagen geeignet und es gibt mehrere Feuerstellen 
unterwegs. 
 
Entlang von Kraftorten 
Die ViaSurprise ist eine Rundwanderung im Solothurner und Baselbieter Jura.  
Sie entspricht der regionalen Route Nr. 32 der Schweizer Wanderwege und ist in 
sechs Tagesetappen eingeteilt. Jeder Etappenort kann als Start- oder als Zielpunkt 
genutzt werden. Die Kraftortetour beispielsweise führt in fünf Tagen von Olten zum 
Pilgerort Mariastein - durch zum Teil wilde Landschaften quer durch den Baselbieter 
und Solothurner Jura. Unterwegs überraschen grandiose Aussichten und begegnen 
den Pilgern mystischen und religiöse Kraftorte. Sie spüren zum Beispiel die 
Kraftfelder von Belchen, Geissfluh und Kloster Schönthal. Sie durchwandern die 
Ermitage, den bedeutendsten englischen Landschaftsgarten der Schweiz. Auf 
besinnlichen Wegen erreichen die Pilger nach fünf Tagen das Benediktinerkloster 
Mariastein. (fm) 
 
http://www.oltentourismus.ch 
 
 


