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Ihre Vorteile

  * Die Zustellung ist abhängig von den gebuchten Prospektverteilgebieten. Die Zustellung ist nur dann ausgeschlossen, wenn die Werbeverweigerung durch 
einen deutlich sichtbaren Hinweis, z. B. „Bitte keine Werbung“, am Hausbriefkasten erklärt wird. Bei Belegung mit nur einer Beilage ist die Beigabe des 
Trägermediums in Folie vorbehalten. Sonderzustellungen und Feiertagsregelungen vorbehalten.

** Quelle: AWA 2018, Grundgesamtheit ist die deutschsprachige Bevölkerung ab 14 Jahren in Privathaushalten am Ort der Hauptwohnung in Deutschland (70,45 Mio.).  
Fallzahl n = 23.389. Die Reichweite von Einkaufaktuell wurde durch Abfrage des Lesens oder Durchblätterns des Heftes oder der beiliegenden Prospekte ermittelt.

Reichweite Qualität* 

Zuverlässigkeit* Full Service

 � In 28 Ballungsräumen
 �  Bis zu 20 Mio. Haushalte* auf einen  

Schlag erreichbar
 �Weitester Lesekreis (WLK) liegt bei 26,53 Mio.**

 � Trägermedium als Türöffner für Haushalts- 

werbung
 � Direkte Zustellung in den Briefkasten
 � Sauber in recycelbarer Folie verpackt

 � Termingenaue Zustellung durch die  

Deutsche Post i. d. R. am Samstag
 �  Zustellvermerk auf dem Trägermedium  

identifiziert jede Sendung.

 � Ein Ansprechpartner für ganz Deutschland
 �  Alles aus einer Hand – von der Planung bis  

zur Realisierung
 �  Kompetente Beratung bei Anzeigen- und  

Beilagenwerbung

  
 
Einkaufaktuell ist ein Werbemittel, das bei Ihren Kunden doppelt gut ankommt: Es verbindet auf 

einzigartige Weise regionale Haushaltswerbung mit nützlichem Mehrwert für den Verbraucher. 

Dabei können Sie zwischen Anzeigen- und Beilagenwerbung wählen oder beides kombinieren.

Die Deutsche Post sorgt mit ihrem  flächen- 

 deckenden Zustellnetz dafür, dass Einkaufaktuell 

zuverlässig und in der Regel am Samstag in den 

Briefkästen der gebuchten Zielgebiete landet.  

So können Sie bis zu 20 Mio. Haushalte  

erreichen.* 

Mit  unserer Full-Service-Dienstleistung bieten  

wir Ihnen Prospekt- und Anzeigenwerbung in  

 

28 deutschen Ballungsräumen* mit nur einem 

Ansprechpartner. Dabei übernehmen wir für  

Sie von der Planung bis zur Realisierung die  

komplette Abwicklung. 

Erfahren Sie im Folgenden mehr über  

Einkaufaktuell, die Leserschaft, verschiedene 

Anzeigenformate und Beilagenwerbung.

Einkaufaktuell im Überblick



Einfache Werbung landet oft schnell im Papierkorb. Daher setzen wir auf ein attraktives  

Trägermedium, das dem Verbraucher einen Anreiz zum Öffnen der Sendung bietet und  

eine Verweildauer im Haushalt von bis zu einer Woche ermöglicht. 

Eine TV-Programmübersicht mit Hinweisen zu ausgesuchten Sendungen wird bei verfügbarer  

Fläche mit einem Mix aus redaktionellen Beiträgen, Rätseln oder Gewinnspielen ergänzt.  

Das sorgt jeden Samstag für einen echten Mehrwert. Übrigens: Das Trägermedium wird  

emissionsarm auf 100 Prozent Altpapier gedruckt und wurde daher mit dem Umweltzeichen  

,,Blauer Engel“ ausgezeichnet.

Attraktives Trägermedium 
bietet Anreiz zum Öffnen*

  * Die Zustellung ist abhängig von den gebuchten Prospektverteilgebieten. Die Zustellung ist nur dann ausgeschlossen, wenn die Werbeverweigerung  
durch einen deutlich sichtbaren Hinweis, wie z. B. „Bitte keine Werbung“, am Hausbriefkasten erklärt wird. Bei Belegung mit nur einer Beilage ist  
die Beigabe des Trägermediums in Folie vorbehalten. Sonderzustellungen und Feiertagsregelungen vorbehalten.
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Mit Einkaufaktuell erreichen Sie eine sehr breite und hochgradig werbeaffine Zielgruppe. Die Leser von  

Einkaufaktuell sind Werbung gegenüber aufgeschlossen und nehmen sie als glaubwürdig, nützlich und  

kaufanregend wahr. Besonders vor einer Anschaffung achten sie verstärkt auf Anzeigenwerbung, lassen  

ihre Aufmerksamkeit durch Werbung, aber auch schnell auf interessante Produkte lenken:*

Leser

* Quelle: AWA 2018, Grundgesamtheit ist die deutschsprachige Bevölkerung ab 14 Jahren in Privathaushalten am Ort der Hauptwohnung in Deutschland (70,45 Mio.).  
Fallzahl n = 23.389. Die Reichweite von Einkaufaktuell wurde durch Abfrage des Lesens oder Durchblätterns des Heftes oder der beiliegenden Prospekte ermittelt.

LpA in  
Prozent

Index Absolut (Personen in Mio.)

Geschlecht weiblich
männlich

63
37

123
76

9,80
5,84

Alter 14–19 Jahre
20–29 Jahre
30–39 Jahre
40–49 Jahre
50–59 Jahre
60–69 Jahre
70 Jahre und älter

2
10
13
17
19
17
22

31
69
94
106
102
130
127

0,34
1,50
2,08
2,67
2,91
2,72
3,44

Haushaltsgröße 1 Person im Haushalt
2 Personen im Haushalt
3 Personen im Haushalt
4 Personen im Haushalt
5 Personen im Haushalt
> 5 Personen im Haushalt

24
41
15
13
4
2

105
109
89
87
89
93

3,80
6,47
2,37
2,11
0,64
0,26

Haushaltsnetto- 
einkommen

bis unter 1000 Euro
1000 bis unter 1500 Euro
1500 bis unter 2000 Euro
2000 bis unter 2500 Euro
2500 bis unter 3000 Euro
3000 bis unter 3500 Euro 
3500 bis unter 4000 Euro
4000 und mehr

5
12
14
14
12
12
10
20

94
118
107
102
99
95
102
90

0,82
1,93
2,22
2,17
1,94
1,90
1,56
3,11

Printaffinität Umfassend Printaffine 46 120 7,20

Soziodemografisches Leserprofil*

Wie stark sich Einkaufaktuell-Leser für Ihre Produkte interessieren, können wir als Teil der Markt- 

Media-Studie Best4Planning (B4P) präzise beantworten. Auf Wunsch erstellen wir gerne eine  

individuelle Auswertung für Sie.

Soziodemografisches Leserprofil*



Reichweite, Frequenz und Lesemenge

Leser

  * Quelle: AWA 2018, Grundgesamtheit ist die deutschsprachige Bevölkerung ab 14 Jahren in Privathaushalten am Ort der Hauptwohnung in Deutschland (70,45 Mio.). 
Fallzahl n = 23.389. Die Reichweite von Einkaufaktuell wurde durch Abfrage des Lesens oder Durchblätterns des Heftes oder der beiliegenden Prospekte ermittelt.

LpA

15,64

WLK

26,53
30

25

20

15

10

5

0

in Mio.

100

80

60

40

20

0

in Prozent

regelmäßig
jede Woche

79

16

etwa 2–3 Mal  
im Monat

4

etwa einmal im Monat  
oder seltener oder fast nie

Reichweite* 

Die Reichweite von Einkaufaktuell wird jährlich 

durch die Allensbacher Markt- und Werbe- 

trägeranalyse (AWA) ermittelt. Der Weiteste 

Leserkreis (WLK) liegt bei 26,53 Mio., die Anzahl 

der Leser pro Ausgabe (LpA) beträgt 15,64 Mio. 

Mit einer Ausgabe von Einkaufaktuell erreichen 

Sie laut AWA 2018 somit bundesweit fast 16 Mio. 

Deutsche ab 14 Jahren. 

Lesemenge* 

Auch die Lesemenge überzeugt: 78 Prozent der 

regelmäßigen Leser (LpA) nutzen das Träger-

medium und die Beilagen intensiv, sie lesen die 

Hälfte aller Seiten und mehr. 33 Prozent lesen 

sogar alle oder fast alle Seiten.

LpA = Leser pro Ausgabe 

Der LpA ist ein Maß für die durchschnittliche 

Größe einer Zeitschriften- oder Zeitungsleser-

schaft, also der Reichweite. Die Größe des LpA 

wird in der Media-Praxis auch als Reichweite  

eines Titels bezeichnet. Rechnerisch ist der LpA 

die durchschnittliche Nutzungswahrscheinlichkeit 

(= p-Wert) eines Titels multipliziert mit 100. 

WLK = Weitester Leserkreis 

Der Weiteste Leserkreis einer Zeitschrift oder  

Zeitung, auch WLK genannt, drückt aus, wie viele 

Personen mit einer der letzten 12 Ausgaben einer 

Zeitung oder Zeitschrift Kontakt hatten.

Frequenz*  

Einkaufaktuell wird von den Lesern häufig  

genutzt: 95 Prozent der Leser von Einkaufaktuell 

nutzen mindestens jede zweite Ausgabe,  

79 Prozent sogar jede einzelne Ausgabe.

alle, fast alle Seiten 

33 %

drei Viertel aller Seiten

19 % die Hälfte aller Seiten

26 %

ein Viertel aller Seiten

12 %

nur ganz wenige Seiten 

10 %
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Die Heftstruktur einer Ausgabe Einkaufaktuell

Das Trägermedium bietet Ihnen viel Raum für Ihre Anzeigenschaltungen.  

Wählen Sie zwischen klassischen Anzeigenformaten und aufmerksamkeitsstarken  

Sonderwerbeformen. 

Profitieren Sie von der enormen Reichweite: Bei Belegung aller Ballungsraum-Ausgaben  

kann Ihre Anzeige bis zu 20 Mio. Haushalte in 28 deutschen Ballungsräumen erreichen.*

 n Starke Aufmerksamkeit 

Die Kombination aus regionalen Einkaufstipps 

und kostenloser TV-Programmübersicht bietet 

dem Verbraucher einen hohen Mehrwert – 

davon kann auch Ihre Anzeige profitieren. 

 n Hohe Verweildauer im Haushalt  

Im aufmerksamkeitsstarken Umfeld des  

TV-Programms kann Ihre Anzeige bis zu  

eine Woche lang wahrgenommen werden. 

 n Spannende Unterhaltung  

Das Trägermedium bietet neben der  

TV-Programmübersicht Hinweise zu ausge-

suchten Sendungen. Bei verfügbarer Fläche 

rundet ein Mix aus redaktionellen Beiträgen, 

Rätseln oder Gewinnspielen diesen Service ab.

Drei Jahre sind vergangen, seit Gent-
leman-Gauner Danny Ocean (Geor-
ge Clooney) und seine Jungs den 

Casino-Betreiber Terry Benedict (Andy 
Garcia) um sage und schreibe 160 Millio-
nen US-Dollar erleichtert haben. Danny ist 
inzwischen wieder mit Tess (Julia Roberts) 
zusammen und genießt, wie seine Kumpels, 
sein Leben in Wohlstand. Das schöne Leben 
wird jedoch jäh von Benedict unterbrochen, 
der seine geklauten Millionen innerhalb 
von zwei Wochen mit Zins und Zinseszins 
zurückhaben will.

Da sie das Geld nicht mehr haben, müssen  
sich die zwölf (die elf aus Teil eins plus Tess) 
etwas einfallen lassen. Und was würde das 
näherliegen als ein neuer Diebes-Coup? Ein 
Ziel ist schnell gefunden: die älteste Aktie 
der Welt, die in Amsterdam aufbewahrt wird. 
Gerade dabei, den Plan in die Tat umzuset-
zen, kommt ihnen die Konkurrenz in Person 
des französischen Meisterdiebes François 
„Nightfox“ Toulour (Vincent Cassel) zuvor. 
Kein Zufall, wie sich herausstellen soll. Er hat 
von seinem Mentor LeMarque (Albert Fin- 

ney) vom Bravourstück der Ocean-Trup- 
pe erfahren und daraufhin den Plan gefasst, 
eine Wette auszuloben. Einsatz ist ein Faber-
gé-Ei, welches aus einem Museum in Rom 
entwendet werden soll. Gelingt es Ocean und 
seiner Crew das Kunstwerk zu stibitzen, über-
nimmt der „Nightfox“ die Schulden seiner 
Gaunerkollegen bei Benedict. 

Filiale Osnabrück
Iburger�Straße�223
49082�Osnabrück

Mo�-�Fr:�9:30�-�20�Uhr�
Sa:�9:30�-�18�Uhr

bonprix.de/fi�lialen

UNSER GESCHENK
ZUM SAISON-BEGINN!

einlösbar ab einem Einkaufswert 
von 50 Euro. 

Gültig bis 26.09.2014

GUTSCHEIN
5

JETZT�BEI�BONPRIX�
OSNABRÜCK�ENTDECKEN

NEUE�
HERBST-LOOKS

OceanS TWelve
Für das sequel der gaunerkomödie trommelte Regisseur steven 
soderbergh wieder alles superstars des ersten Teils zusammen

Reichel’s Parkhotel*** (Bad Windsheim)
Das Hotel liegt mitten im Kurpark von Bad Winds -
heim, dem innovativen Heilbad in Mittelfranken. Die
Franken-Therme befindet sich nur ca. 200 m entfernt.
Das Haus erwartet Sie mit Rezeption, Lift, Tages-
Café, Aufenthaltsräumen und Sonnenterrasse.

Inklusivleistungen pro Person:
• 3 Übernachtungen im Doppelzimmer Komfort
• 1 Flasche Wasser bei Anreise pro Zimmer
• 3x reichhaltiges Frühstücksbuffet
• 1x 2.5 Std. Eintritt in die Franken-Therme inkl. 

Salzsee im Wert von ca. € 12.- pro Vollzahler
• Parkplatz (nach Verfügbarkeit)

Wunschleistungen pro Person:
• Zuschlag Einzelzimmer bzw. Single mit Kind: 

€ 30.-/3 Nächte 
• Verlängerungsnacht: ab € 30.-

Anreisezeitraum: Januar – Dezember 2015
Anreise: täglich (3 Nächte)
Buchungscode: D91A02B

HolidayCheck: 100 % (Stand: 01/2015)

JETZT ANRUFEN & BUCHEN

0228 – 688 33 500
Kennziffer: 33/100 | Ortstarif | Täglich von 8 – 22 Uhr

Änderungen vorbehalten, es gelten unsere AGBs u. die Reisebestätigung, die Sie
nach Buchung erhalten. Daraufhin wird eine Anzahlung von 30 % (mind. € 25.-)
auf den Reisepreis fällig. Restzahlung 30 Tage vor Reiseantritt, anschließend 
erhalten Sie Ihre  Reiseunterlagen. Reiseveranstalter: Mediplus GRUPPE GmbH,
Herbert-Rabius-Straße 26, 53225 Bonn. Die gestrichenen Preise entsprechen dem
regulären Preis der Einzelleistungen.

Inkl. 1x 2.5 Std. Eintritt in die
Franken-Therme inkl. Salzsee 

€ 99.-4-tägige 
Reise ab

statt 147.-
p. P. zzgl. Kurtaxe

Erholung 
garantiert!

IHR REISEPARTNER

Online unter: 
www.mediplusreisen.de/urlaub

Medipluswird vom 
TÜV Rheinland seit
2007 kontinuierlich für
seine Service-Qualität
ausgezeichnet!
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ANZEIGE

TV-Tipp der Woche

FR, 13.02. l 20.15 Uhr, RTL

TV-Tipp
Oceans Twelve
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ANZEIGE ANZEIGE

KW 46 / 2017 – KA_Titel_Thema
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In Teilauflagen mit Prospekten von

Gesundheit Aktuell

Wiederkehrende 
 Rückenschmerzen – 
was steckt dahinter?

Mehr als 23 Millionen 
Deutsche klagen heutzutage 
über chronische Schmerzen. 
Ein Großteil davon leidet un-
ter wiederkehrenden Rücken-
problemen. Die Ursache sind 
häufig geschädigte oder ge-
reizte Nerven, etwa in Folge 
eines Bandscheibenvorfalls, 
Unfalls oder des Ischias- 
Syndroms. Überraschend: 
Herkömmliche Schmerzmittel 
wirken bei Nervenschmerzen 
oft kaum, wie auch Mediziner 
der Deutschen Gesellschaft 
für Neurologie bestätigen.1 
Jetzt verspricht ein natürli-
ches Arzneimittel namens 
Restaxil Betroffenen Hilfe. Es 
ist speziell zur Behandlung 
von Nervenschmerzen zuge-
lassen.

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. 
D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei 
Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Pa-
ckungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • Restaxil GmbH, 40476 Düsseldorf

1 w w w.dgn.org / lei t l in ien/ 2 373 - ll6 2-2012- 
p har m ako lo g is ch - n ich t- in t e r v en t ione l le -
therapie-chronisch-neuropathischer-schmerzen, 
Stand: 27.06.2017 • Abbildung Betroffenen 
nachempfunden, Name geändert.

Sie leiden immer wieder 
unter stechenden Schmer-
zen im Rücken? Manchmal 
strahlen die Schmerzen 
sogar bis in die Beine aus? 
Was viele nicht wissen: 
Dahinter stecken häufig 
Nervenschmerzen. Ein re-
zeptfreies Arzneimittel mit 
5-fach-Wirkkomplex schenkt 
Betroffenen nun Hoffnung 
(Restaxil, Apotheke).

„Mein Rücken 
fühlt sich so 

gut an wie seit 
Jahren nicht. Mir 

hat es sehr gut geholfen 
und ich hatte schon sehr 
viel vorher  ausprobiert.“ 
(Alfred K.)

Gut zu wissen: Restaxil kann nicht nur bei 
 Nervenschmerzen im Rücken helfen

Auch bei Nervenschmerzen, die sich z. B. durch brennende 
oder kribbelnde Füße und Taubheitsgefühle in den 
Beinen äußern, kann das Arzneimittel wirksa-
me Hilfe bieten. Zudem haben sich die natürli-
chen Arzneistoffe in Restaxil bei starken mus-
kelkaterartigen Schmerzen, der sogenannten 
 Fibromyalgie, als wirksam erwiesen.

Für Ihren Apotheker: 
Restaxil
(PZN 12895108)

Ständig Rückenschmerzen? 
Das können geschädigte Nerven sein!

5-fach-Wirkkomplex 
überzeugt

In Restaxil steckt die ge-
ballte Kraft aus gleich fünf 
Arzneipflanzen, die sich bei 
Nervenschmerzen (Neural-
gien) bewährt haben. So 
setzt Gelsemium sempervi-
rens laut Arzneimittelbild 
im zentralen Nervensystem 
an. Es kommt vor allem bei 
Schmerzen längs einzelner 
Nervenbahnen am ganzen 
Körper zum Einsatz. Diese 
Arzneipflanze wurde mit 
der natürlichen Wirkkraft 
aus Cimicifuga racemosa, 
Spigelia anthelmia, Iris 
versicolor und Cyclamen 

purpurascens kombiniert. 
Durch die bestimmte Do-
sierung und Abstimmung 
aller Wirkstoffe ergibt sich 
die spezielle 5-fach-Wirk-
formel von Restaxil.

Genial: Restaxil ist nicht 
nur wirksam, sondern 
auch sehr gut verträglich. 
Das Arzneimittel hat keine 
bekannten Neben- oder 
Wechselwirkungen und ist 
rezeptfrei in der Apotheke 
erhältlich.

1 

p ha r m ako lo g is ch - n ich t- in t e r v en t ione l le -
therapie-chronisch-neuropathischer-schmerzen, 
Stand: 27.06.2017 • Abbildung Betroffenen 
nachempfunden, Name geändert.

oder kribbelnde Füße und Taubheitsgefühle in den 
Beinen äußern, kann das Arzneimittel wirksa-
me Hilfe bieten. Zudem haben sich die natürli-
chen Arzneistoffe in Restaxil bei starken mus-
kelkaterartigen Schmerzen, der sogenannten 

erhältlich.

Anzeige AnzeIge

10 € 
Gutschein*
* Nur gültig vom 20.11. − 25.11.17 ab einem  

Einkaufswert von 30 € gegen Vorlage  
dieses Coupons bei BabyOne in Karlsruhe.  

Gilt nicht für bestehende Aufträge und  
Geschenkgutscheine. Nicht kombinierbar  

mit anderen Aktionen. Keine  Bar- 
auszahlung. Pro Kunde und Einkauf  

nur ein Gutschein.

Black Week!

20.11–25.11.17

*

87 Fachmärkte und auch in deiner Nähe: 
BabyOne Karlsruhe GmbH, Fachmarkt für 
Baby- und Kleinkinderbedarf   **, 76137 Karls- 
ruhe, Durlacher Allee 111 (im Durlach Cen- 
ter) • BabyOne, Fachmarkt für Baby- und 
Kinderbedarf GmbH **, 76646 Bruchsal, In-
dustriestr. 18 • babyone.de
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R 
oz (Robin Wright; Foto, r.) und Lil (Naomi 
Watts, l.) leben an der paradiesischen Ost-
küste Australiens. Die beiden kennen sich 
seit ihrer Kindheit und wohnen heute ne-

beneinander in zwei Häusern am Strand. Die Freun-
dinnen gehen gemeinsam durch dick und dünn. Lils 
Ehemann ist früh verstorben, und der Gatte von Roz 
zieht aus beruflichen Gründen nach Sidney. 
Die Frauen und ihre inzwischen zu attraktiven jun-
gen Männern herangewachsenen Söhne Ian und 
Tom verbringen viel Zeit miteinander. Nach einem 
weinseligen Abend zu viert, kommt es zwischen Lils’ 
Sohn Ian und Roz zu einer Liebesnacht. Als Tom sei-
nen Freund am nächsten Morgen aus dem Schlaf-
zimmer seiner Mutter kommen sieht, ist er zuerst 
entsetzt. Kurz darauf lässt er sich aber selbst von Lil 

Die Ostküste Australiens wird für 
die befreundeten Mütter Naomi Watts und Robin Wright zum 
Schauplatz einer Affäre mit dem Sohn der jeweils anderen

Lil (Naomi Watts) und Tom (James Frecheville) 
wissen: Ihre Romanze hat keine Zukunft, doch 

ihre Gefühle sind stärker

DRAMA, AUS/F 2013. D: Naomi Watts, Robin Wright, 

Xavier Samuel, James Frecheville, Ben Mendelsohn 

R: Anne FontaineFo
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verführen. Obwohl sich die beiden Freundinnen ein-
gestehen, dass sie mit diesen Affären eindeutig eine 
Grenze überschritten haben, geben sie sich weiter-
hin ihren Gefühlen hin. 
Zwei Jahre dauert die Vierer-Idylle am Strand, dann 
lernt Tom bei einem Regiepraktikum in Sidney eine 
junge Schauspielerin kennen, in die er sich verliebt. 
Das Ende der Romanze mit Tom lässt Lil in eine Kri-
se stürzen. Aus Solidarität mit der Freundin beendet 
Roz ihre Beziehung mit Ian ebenfalls. Es ist eine Ver-
nunftentscheidung – im Wissen, dass eine Trennung 
früher oder später sowieso unausweichlich sein 
wird. Ian zieht sich verletzt und wütend zurück, hört 
aber nicht auf, Roz zu begehren. Jahre später – bei-
de Männer sind inzwischen selbst Väter von Töch-
tern – kommt die verborgene Leidenschaft ans Licht. 
Hintergrund: Der Film basiert auf der Kurzroman-
Sammlung „The Grandmothers: Four Short Novels“ 
der Nobel-Preisträgerin Doris Lessing. Regie führte 
die gebürtige Luxemburgerin Anne Fontaine, die für 
„Coco Chanel – Der Beginn einer Leidenschaft“ für 
einen César nominiert war. 

TiTeLTheMA

Tage am StrandTage am Strand

Eine Vierecksgeschichte

DRAMA, AUS/F 2013. D: Naomi Watts, Robin Wright, 

Eine Vierecksgeschichte
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ZWeI MÜTTeR, ZWeI SÖHne 
UnD lIeBe ÜBeR KReUZ

Inklusiv-Reiseleistungen Aktions-AngebotAktions-Angebot
Jeder Reisegast spart

statt 598
schon ab €398

€200€200

Neu!Neu!

Entspannt und stilvoll in die Stadt der Zaren

Mit Erhalt der Reisebestätigung und des Sicherungsscheines wird eine Anzahlung in Höhe von 20 % des Reisepreises fällig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu leisten.

trendtours Touristik GmbH · Rennbahnstraße 72 - 74 · 60528 Frankfurt am Main · Telefon 01807 - 23 11 11* · www.trendtours-touristik.de

Jetzt anrufen:

01807 - 
38 33 60 

* 0,14 €/Min. aus dem dt. Festnetz, max. 0,42 €/Min. aus dem Mobilfunk

           

Preisgünstig buchen - direkt beim Veranstalter!
trendtours

           
Entspannt und stilvoll in Entspannt und stilvoll in Entspannt und stilvoll in 
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bei Buchung bis zum 26. Januar 2015
und nur mit diesem Aktions-Code:  

EKA2601

                Visafrei!
 St. Pete rsburg erleben

    3 Tage in    der Stadt der Zaren!

Bequeme 
Fluganreise

 nach Helsinki  nach Helsinki 

Komfortable
„Mini-Kreuzfahrten“

Helsinki – St. Petersburg – Helsinki

„Zarenstadt“ und „Venedig des Nordens“ – zahlreiche Ehrennamen zeugen vom Ruhm St. Petersburgs. trendtours hat jetzt für Sie ein Reisepaket geschnürt, mit dem Sie die 
glanzvolle Metropole entspannt und stilvoll entdecken können. Sie fl iegen nach Helsinki, von wo aus Sie auf der Kreuzfahrtfähre MS Princess Maria Kurs auf die Zarenstadt 
nehmen. Zahlreiche Annehmlichkeiten und Unterhaltungsmöglichkeiten an Bord sorgen dabei für echtes Kreuzfahrtambiente. Der Clou: Bei der Schiffsanreise benötigen Sie 
kein Visum, wodurch Sie nicht nur Geld, sondern auch Aufwand sparen! Neben 2 Nächten an Bord sind auch 2 Übernachtungen in einem 4*-Stadthotel in St. Petersburg sowie 
eine Stadtbesichtigung im Reisepreis inklusive – diese neue 5-tägige Reisekombination ist optimal, um die „Heimliche Hauptstadt Russlands“ ausführlich kennen zu lernen. 

 „Mini-Kreuzfahrten“ mit 2 x Übernachtung an Bord! 2 x Übernachtung im ausgewählten 4*-Stadthotel! Tolle Ausfl ugsmöglichkeiten z. B. Bernsteinzimmer!Stadtbesichtigung inklusive!

 Flughafen Aufpreis April ’15 Mai ’15 Juni ’15 Juli ’15 August ’15 Sept. ’15 Okt. ’15 Nov. ’15
 München € 0 7 11 21 25 13 17 25 29 8 10 22 26 6 8 10 20 22 3 5 17 19 31 2 14 16 28 30 16 20 24 1 5 7
 Frankfurt € 35 7 11 21 25 13 17 25 29 8 10 22 26 6 8 10 20 22 3 5 17 19 31 2 14 16 28 30 16 20 24 1 5 7
 Düsseldorf € 40 7 11 21 25 13 17 25 29 8 10 22 26 6 8 10 20 22 3 5 17 19 31 2 14 16 28 30 16 20 24 1 5 7
 Berlin € 35 7 11 21 25 5 15 25 29 8 10 22 26 6 8 18 20 22 3 5 17 19 31 2 14 16 28 30 16 20 24 - 5 7
 Hamburg € 45 7 11 21 25 13 17 25 29 8 10 22 26 6 8 10 20 22 3 5 17 23 31 2 14 16 28 30 16 20 24 1 5 7
 Hannover € 40 7 11 21 25 13 17 25 29 8 10 16 22 - - - - - - - - 23 31 2 14 16 28 30 16 20 24 1 5 7
 Köln € 40 7 11 21 25 5 15 25 29 8 10 22 26 6 8 18 20 22 3 5 17 19 31 2 14 16 28 30 16 20 24 - 5 7
 Stuttgart € 35 7 11 21 25 5 15 25 29 8 10 22 26 6 8 18 20 22 3 5 17 19 31 - 14 16 28 30 16 20 24 - 5 7
 Saisonzuschläge:          € 0       € 25      € 50      € 75       € 100       € 125     

Für Alleinreisende:
½ Doppelzimmer/-kabine innen zuschlagsfrei! 
Einzelzimmer/-kabine innen: + € 175 
Einzelzimmer/-kabine außen: + € 225

✔ 5-tägige Reise nach St. Petersburg mit Flug und Schiff
✔ Hin- und Rückfl ug nach/von Helsinki mit Lufthansa, 
 airberlin, SAS o. ä. (z. T. mit Umsteigeverbindung)
✔ Alle Steuern, Gebühren und Kerosin-/Treibstoffzuschläge
✔ Deutschsprachige Flughafenassistenz 
 bei Ankunft und Abfl ug in Helsinki
✔ Transfers in Helsinki: Flughafen – Hafen – Flughafen
✔ „Mini-Kreuzfahrten“ auf der MS Princess Maria der 
 St. Peter Line: Helsinki – St. Petersburg – Helsinki 
✔ Die MS Princess Maria verfügt u. a. über mehrere 
 Restaurants, Bars, Cafeteria, Spielcasino, Disco, 
 Tax-Free-Shop und Wechselstube. Gegen Aufpreis stehen 
 Ihnen zudem ein 3-D-Kino sowie der Wellness-Bereich mit 
 Hallenbad, Sauna, Massagen und Fitnessraum, 
 Schönheitssalon und ein Bord-Arzt zur Verfügung. 
✔ An Bord der MS Princess Maria abendliches 
 Unterhaltungsprogramm u. a. mit Shows, Livemusik 
 und Karaoke
✔ 2 x Übernachtung in einer Standard-Doppelkabine innen 
 (erste und letzte Nacht der Reise), ausgestattet mit Bad oder 
 Dusche/WC und individuell regelbarer Klimaanlage.

✔ 2 x Frühstück in Büfettform an Bord
✔ Transfers in St. Petersburg: Hafen – Hotel – Hafen
✔ 2 x Übernachtung in einem 4*-Stadthotel in St. Petersburg 
 wie z. B. Hotel Moskwa oder Hotel Park Inn Pulkovskaya
✔ Ihr 4*-Hotel verfügt u. a. über Rezeption, Lobby, 
 Lift, Restaurant und Bar.
✔ Unterbringung im Doppelzimmer ausgestattet u. a. mit  
 Bad oder Du/WC, Telefon, Safe, Klimaanlage, Kühlschrank, 
 WLAN und Sat-TV
✔ 2 x Frühstück in Büfettform im Hotel
✔ Stadtbesichtigung in St. Petersburg im modernen 
 klimatisierten Reisebus mit örtlicher, deutschsprachiger 
 Reiseleitung; mit den Sehenswürdigkeiten Winterpalast, 
 Newski-Prospekt und Isaaks-Kathedrale sowie vielen 
 weiteren Höhepunkten
✔ trendtours-Gästebetreuung an Bord 
 der MS Princess Maria 
✔ trendtours-Gästebetreuung in Ihrem 4*-Hotel 
 in St. Petersburg

Für ausführlichen Reiseverlauf jetzt Prospekt anfordern oder siehe www.trendtours-touristik.de

Wunschleistungen (Preise pro Person):

2 x Abendessen (bei Direktbuchung)  € 28
im Hotel in St. Petersburg 

Außenkabine € 50

Zug zum Flug: An- und Abreise mit der Bahn 
in der 2. Klasse zum/ab Flughafen  € 30

ANZEIGE
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      20.00      Tagesschau  g t 
      20.15      Das große Fest 

der Besten  g t 
Mit Helene Fischer, 
Voxxclub, Andrea Berg, 
Roland Kaiser, Heino
Live aus Berlin

      23.15      Tagesthemen  g t 
   
3

   23.40   NEU   “  Brothers  t 
Drama (USA 09)
Mit Tobey Maguire    

  1.15      Tagesschau  t   

          7.50      Das A-Team  
     
2

   9.50     “  Das Philadelphia 
Experiment   Science-
Fiction-Film (USA 84)

   
2

   11.50      Sturmflut – 
Inferno an der Küste  
Drama (USA 97)

   
1

   13.35      Blitzschlag – Das Ge-
witterinferno   Katastro-
phenfilm (CDN 03)

   
3

   15.35      Auf der Flucht  t 
Actionfilm (USA 93)

   
1

   18.00      Die große Flut – Wenn 
die Welt versinkt  
Actionfilm (USA 03)
Mit Joe Lando

      20.00      RTL II News  t 
      20.15      Warehouse 13  t 

Mysteryserie. Der Fluch 
des Golem /   Der Sta-
chel der Königin /   
Ein Ende mit Schrecken

      22.55      Game of Thrones  t 
Fantasyserie
Dunkle Schwingen, 
Dunkle Worte   / Der 
Weg der Züchtigung

      1.15      Game of Thrones 

          11.00      Hallo Niedersachsen  g 
      11.30      Wir Europäer!  g 
      12.15      Weltreisen  g t 
      12.45      Norwegens 

schönste Straßen  
      13.30      Elefant, Tiger und Co.  
      14.00      Klar zur Wende  
      14.45      NaturNah  g t 
      15.15      Das große 

Wunschkonzert  
      16.45      Elvis und der

Kommissar  g 
      17.35      Tim Mälzer kocht!  g  
      18.00      Nordtour  g 
      18.45      DAS!  g t 
      19.30      Ländermagazine  g 

      20.00      Tagesschau  g t 
   
2

   20.15      Zwei für alle Fälle – 
Ein Song für 
den Mörder  g t 
Kriminalfilm (D 10)
Mit Jan Fedder

   
2

   21.45     “  Türkisch für 
Anfänger  g a t 
Liebeskomödie (D 12)

      23.30      Sportclub live  t 
      0.30      Die NDR Quizshow  t 
      2.15      Nordbilder  

      5.55      Mein Lokal, dein Lokal 
"Rox Diner", Hannover / 
"Marani", Hannover / 
"BBQ – The Finest 
Steakhouse", Hanno-
ver / "Aspera", Hanno-
ver / "Leinegold", 
Hannover

              10.55      Mein Revier  t 
      13.05      Achtung Kontrolle! 

Einsatz für die 
Ordnungshüter  t 

          17.20      News  
      17.30      Achtung Kontrolle! 

Einsatz für die 
Ordnungshüter  t 

        20.15     “  Navy CIS  t 
Zwei Leben  /   Der 
Schatz der Calafuego

      22.15     ]  Navy CIS: L.A.  t 
Krimiserie. Agent Blye

      23.15     ]  Numb3rs  
Verfolgungskurven

      0.15     “  Navy CIS  t     
      2.05     ]  Navy CIS: L.A.  t 
      2.55     ]  Numb3rs  
      3.40      Steven liebt Kino – 

Spezial  t 

      5.00      Mein dunkles 
Geheimnis  

      5.20      Auf Streife  t 
              10.05      In Gefahr    
        12.00      Richter Hold  
        14.00      Im Namen der 

Gerechtigkeit  t 
        16.00      Anwälte im Einsatz  t 
      17.00      Mein dunkles 

Geheimnis  t 
        18.00      K 11 – Kommissare

im Einsatz  
      18.30      K 11 
      19.00      K 11
      19.30      K 11
      19.55      Sat.1 Nachrichten  

   
3

   20.15     “  Harry Potter und 
der Halbblutprinz  t 
Fantasyfilm (GB/USA 
09). Mit Daniel Rad-
cliffe, Rupert Grint

   
2

   23.25     ]  Sphere  t 
Thriller (USA 98)
Mit Dustin Hoffman,
Sharon Stone

      2.05      American Football  t 
NFL. Divisional 
Play-offs. Live  

                            13.15      On the Road 
Again  (1/2) 

      14.00      Kunst und Krempel  g 
      14.30      Der große Himalaya 

Trail  
      15.15      Ländermagazin  t 
      15.45      Reporter  
      16.10      Ontario  
   
1

   16.30     6  Das hab ich 
von Papa gelernt  
Komödie (A/D 64)

      18.00      Englands schönste 
Gärten  (1/4) 

      18.30      Die Callcenter-Falle  g 
      19.00      heute  g 
      19.30      Bauerfeind  t 

      20.00      Tagesschau  g t 
      20.15      Schwanensee  e 

Ballett (A 14) von Peter 
Iljitsch Tschaikowski

      22.25      Rudolf Nurejew  
      23.10      Anke hat Zeit  g 
   
2

   0.40      Erbin mit Herz  g 
Drama (D/A 04)

      2.10      Das aktuelle 
Sportstudio  t 

      3.10      Sehnsuchts-
routen  (1–2/2) 

      10.00      Sport extra  g t 
U.a.: ca. 10.25 Ski alpin: 
Weltcup, Riesenslalom 
Herren, 1. Lauf / ca. 
11.50 Biathlon: Weltcup, 
10 km Sprint Herren /  
ca. 15.30 Skifliegen: 
Weltcup, 2. Durchgang                           

      17.05      Länderspiegel  g t 
      17.45      Menschen – 

das Magazin  g t 
      18.00      ML Mona Lisa  g 
      18.35      hallo deutschland  g t 
      19.00      heute  g 
      19.25      Sibel & Max  g a t 

Familienserie. Positiv

   
2

   20.15   NEU    Kommissarin Hel-
ler – Querschläger  g a 

t  Kriminalfilm (D 14)
      21.45      Ein Fall für zwei  g 

Das Ultimatum
      22.40      heute-journal  g 
      23.00      Das aktuelle 

Sportstudio  g t 
   
3

   0.05      James Bond 007: 
Lizenz zum Töten  g a  
Agentenfilm (GB/USA 
89). Mit Timothy Dalton  

   
2

   5.50      Stirb später, Liebling  
Krimikomödie (USA 01)
Mit Selma Blair
Gerade als die Kredit-
beraterin Shawn Hollo-
way ihrem Leben ein 
Ende machen will, 
wird sie von einem 
Bankräuber als Geisel 
genommen.

      7.35     “  Criminal Intent – 
Verbrechen im Visier  

                13.00      Shopping Queen  t 
              18.00      hundkatzemaus  t 
      19.10      Die Pferdeprofis  (2) t 

Future / Flausch

   
3

   20.15     ]  Air Force One  t 
Actionthriller (USA/D 
97). Mit Harrison Ford

      22.30      Medical Detectives 
Todesschützen / 
Mord nach Plan

        0.15     “  Criminal Intent – 
Verbrechen im Visier    

      1.50      Medical Detectives   
     
3

   3.20     ]  Air Force One  t 
Actionthriller (USA/D 
97). Mit Harrison Ford  

      20.15      Deutschland sucht 
den Superstar  t 
Die Castings. Mit Dieter 
Bohlen, Heino, DJ Anto-
ine, Mandy Capristo

      22.45      Carolin Kebekus live! 
Pussyterror  t 

      0.40      Ich bin Boes  t 
      1.10      Deutschland sucht 

den Superstar  t 
      3.05      Carolin Kebekus live! 

Pussyterror  t 

      10.30      Wildes Leben am 
Vulkan  (1–3/3) 

          12.45      Die neuen Paradiese  
      13.30      Futuremag  t 
      14.00      Yourope  t 
      14.25      Mit offenen Karten  t 
      14.55      Wilde Inseln  t 
          17.10      ARTE Reportage  t 
      18.00      Wilde Inseln  t 

Philippinen
      18.45      Zu Tisch ...  t 

im Donau-Delta
      19.15      ARTE Journal  
      19.30      360° – Geo Reportage  

t  Thailand: Raketen 
für die Götter

      20.15      Napoleon Bonapartes 
Russland-Feldzug  
(1–2/2)  Die Moskwa / 
Die Bjaresina

        22.00      Genesis  t 
Dokumentarfilm (D 14)

      23.30      Tracks  t 
      0.15      James Blunt

in Concert  t 
   
3

   1.25     {  Endstation 
Sehnsucht  t 
Drama (USA 51)

                7.40      Two and a Half Men   
          9.05      The Big Bang Theory   
          10.25      How I Met 

Your Mother  t 
          11.50     “  Family Guy  t 
      12.20     “  Futurama  t 
      12.45     “  Die Simpsons  
      13.15     “  Malcolm mittendrin  
        14.15      Mike & Molly  t 
        15.10      Two and a Half Men  
        16.05      The Big Bang Theory  
        17.00      How I Met 

Your Mother  t 
        18.00      Newstime  
      18.10     “  Die Simpsons  
        19.05      Galileo  t 

      20.15      Schlag den Raab  
Der ehrgeizige 
Entertainer Stefan Raab 
stellt sich im ersten 
Wettkampf des Jahres 
zum 51. Mal einem 
Herausforderer.

   
2

   0.15     “  Darkest Hour  t 
Sci-Fi-Horror (USA 11)
Mit Emile Hirsch

   
2

   1.55     ]  Zombies  t 
Horrorfilm (USA 06)

            10.45     7  Tigerenten-Club  g  
      11.45     8  Schmatzo – Der 

Koch-Kids-Club  g t 
      12.00     8  Piets irre Pleiten  
      12.25     8  Pet Alien – 

Einfall aus dem All  
      12.45     6  Matzes Monster  
      13.20     5  Jacob 2/2  
      13.45     7  motzgurke.tv  t 
      14.10     9  Schloss Einstein  t 
     
2

   15.00      Pippi Langstrumpf  
Zeichentrickfilm 
(S/D/CDN 97)

      16.30      P. nach Ansage  
      16.45     8  CheXperiment  t 
      17.00     8  Ki.Ka Live  g t 

      5.10      Die Schulermittler  
      5.40      Betrugsfälle  
      6.10      Verdachtsfälle  
        8.15      Familien im 

Brennpunkt  
      9.15      Yolo  
        10.00      GZSZ  t 
      12.35      Der Lehrer  t 
        14.35      Deutschland sucht 

den Superstar  t 
      16.35      Sofa Stars  
      17.45   NEU    Best of...! 

Deutschlands schnells-
te Rankingshow  

      18.45      RTL aktuell  
      19.05      Explosiv – Weekend   

      10.45     9  Die gefährlichsten 
Schulwege der Welt  
(2/5)  Himalaya

      11.30     9  Kopfball  g t 
      12.05      Kritisch reisen  (1/3) 
      12.50      Tagesschau  g t 
   
2

   13.00      Der kalte Himmel  
(1/2)  Drama (D 11)

   
2

   14.30      Der kalte Himmel  
(2/2)  Drama (D 11)

      16.00      W wie Wissen  g t 
      16.30      Handball  g t  

Testspiel. Deutschland 
– Tschechien. Live

      18.25      Die Mannschaft  g t 
Dokufilm (D 14)

      17.35     8  Checkpoint  t 
      18.00     4  Pettersson 

und Findus  
      18.15     4  Mauk  t 
      18.40     3  Die Abenteuer des 

kleinen Hasen  g t 
      18.50     3  Sandmännchen  
      19.00     6  Yakari  g t 
      19.25     6  Checker Tobi  g t 
      19.50     6  logo!  
      20.00     8  Erde an Zukunft  t 
      20.10     ≠  Krimi.de  g 

 SA  
 10.  01. 

   20.15  I ZDF Kommissarin Heller  g a  
KRIMINALFILM (D, 2014) Beim Amoklauf in einem Gym-
nasium sterben die Rektorin und zwei Schüler. Kommis-
sarin Heller (Lisa Wagner) verdächtigt den 17-jährigen 
Nikolas, der kürzlich einen Schulverweis erhielt.  

   20.15  I SAT.1 Harry Potter und der ...  
FANTASYFILM (GB/USA, 2009) Harry (Daniel 
Radcliffe) wird auf die Schlacht gegen Lord Volde-
mort vorbereitet. Ein geheimnisvolles Buch verrät 
viel darüber, wie dieser besiegt werden kann.   

NDR
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      20.00      Tagesschau  g t 
      20.15   NEU    Tatort  g a  Hydra

Krimireihe (D 14)
Mit Jörg Hartmann

   
2

   21.45      Donna Leon: Feine 
Freunde  g t 
Kriminalfilm (D 03)

      23.15      Tagesthemen  g t 
      23.30      ttt – Titel, Thesen, 

Temperamente  g 
   
2

   0.00   NEU    Eine Familie  g t 
Drama (DK 10)

      5.40      X-Factor: 
Das Unfassbare  

      6.25      Der Trödeltrupp  t 
      8.15      Zuhause im Glück – 

Unser Einzug in 
ein neues Leben  t
Doku-Soap 

      10.55      Die Bauretter  t 
      12.55      Schnäppchenhäuser   
        15.00      Der Trödeltrupp  t 
      17.00   NEU    CityCheck  (1/6) 

Istanbul
      18.00      Grip – Das Motor-

magazin  t 
      19.00      Grip Extrem – 

Das Motormagazin  t 

      20.00      RTL II News  t 
   
2

   20.15     ]  Ironclad – Bis zum 
letzten Krieger   Aben-
teuerfilm (GB/USA/D 
11). Mit James Purefoy

      22.25      Game of Thrones  t 
Fantasyserie
Vom Feuer geküsst /   
Der Aufstieg /   Der Bär 
und die Jungfrau Hehr

      1.40      Das Nachrichten-
journal  

        10.30      Ländermagazine  g 
      11.00      Hallo Niedersachsen  g 
      11.30      NaturNah Spezial  g t 
      12.30      Typisch!  g 
      13.00      Sportclub  
      14.00      Schönes Landleben 

XXL  g t  Wiesenhof – 
Gans schön lecker   

      15.30      7 Tage ...  t 
      16.00      Lieb und teuer  
      16.30      DAS! Wunschmenü 

mit Rainer Sass  
      17.00      Bingo!  
      18.00      Hanseblick  g t 
      18.45      DAS!  g t 
      19.30      Ländermagazine  g 

      20.00      Tagesschau  g t 
      20.15      Landpartie  g a 

Pommersche Bucht – 
Unentdecktes Paradies 
an der Ostsee

      21.45      Die NDR Quizshow  t 
      22.30      Gefragt – Gejagt  t 
      23.30      Die Mannschaft  g t 

Dokufilm (D 14)
      1.00      Hanseblick  g t 
      1.45      Tietjen und

Hirschhausen  g 

        5.35      Franklin & Bash  t 
      6.20      Elementary  t 
     
3

   8.20      Otto – Der Film  
Komödie (D 85)

   
2

   10.05      Otto – Der neue Film  
Komödie (D 87)
Mit Otto Waalkes

      11.50      K1 Reportage spezial  
      13.50      Die strengsten Eltern 

der Welt  
      16.00      News  
      16.15      Rosins Restaurants – 

Ein Sternekoch 
räumt auf!  t 

      18.10      Rosins Restaurants – 
mein Jahr 2014  

      20.15      K1 Reportage spezial   
Die Megawohnblöcke

      22.20      Abenteuer Leben  t 
      0.10      Mein Revier  t 
   
1

   2.20     “  Wildfires – 
Lauffeuer   Katastro-
phenfilm (USA/CDN 06)
Mit Scott Foley

   
1

   3.55     ]  Weiblich, ledig, 
jung sucht II  
Thriller (USA 05)
Mit Kristen Miller  

      5.50      Steven liebt Kino – 
Spezial  t 

      6.00      Mein dunkles 
Geheimnis  t 

      6.25      In Gefahr – Ein ver-
hängnisvoller Moment  
t  Doku-Soap

          9.15      Auf Streife  t 
           
3

   14.15     “  Harry Potter und 
der Orden des Phönix  
 Fantasyfilm (USA 07)

   
3

   16.55     “  Harry Potter und 
der Halbblutprinz  t 
Fantasyfilm (GB/USA 
09). Mit Rupert Grint

      19.55      Sat.1 Nachrichten  

      20.15      Navy CIS  t  
Krimiserie. Anruf aus 
dem Weißen Haus

      21.15      Navy CIS: L.A.  t 
Krimiserie
Belagerungszustand /  
Kill House

      23.15      American Football  t 
NFL. Divisional Playoffs
Direktübertragung

      1.50      Navy CIS  t 
      2.35      Navy CIS: L.A.  t 

                  11.20      Der Klang der 
Hoffnung  
Dokumentarfilm (D 08)

      13.05      Österreich-Bild  g 
      13.30      Der Supersegler  t 
      13.45      Universum  
      14.30      Terra X  g t 
        16.00      Das Beste der 

European Outdoor 
Film Tour  (1/3) 

   
2

   17.00      Robinson Crusoe  g 
Abenteuerfilm (USA 97)

      18.30      Museums-Check
      19.00      heute  g 
      19.10      NZZ Format  
      19.40      Schätze der Welt 

      20.00      Tagesschau  g t 
      20.15      Schmitz' Mama  g t 

Show
      21.15      Jürgen Becker: Der 

dritte Bildungsweg  g  
   
3

   22.00     “  Die Frau nebenan  
t  Liebesdrama (F 81)

   
2

   23.40      Brownian Movement  
Beziehungsgeschichte 
(NL/D/B 10)

   
2

   1.15      In einer stillen Nacht  
g  Thriller (NL 04)

      10.15      Sport extra  g t 
U.a.: ca. 10.30 Nordi-
sche Kombination: 
Weltcup, Teamsprint, 
Skispringen / ca. 12.05 
Bob: Weltcup, Vierer-
bob, 2. Lauf /ca. 15.20 
Skifliegen: Weltcup                            

      17.00      heute  g 
      17.10      Sportreportage  g t 
      18.00   NEU    ZDF-Reportage  g 
      18.30      Terra Xpress  g t 
      19.00      heute  g 
      19.10      Berlin direkt  g 
      19.30      Terra X  g t  Klima 

macht Geschichte (1/2)

   
1

   20.15   NEU    Rosamunde 
Pilcher: Ghostwriter  g 

 Liebesmelodram (D 14)
Mit Patrik Fichte

      21.45      heute-journal  g 
      22.00   NEU    Inspector 

Barnaby  g t 
Vier Bräute für Christus
Krimireihe (GB 11)

      23.30      ZDF-History  t 
      0.20      Geheimnisvolles 

Turfan  t   

      5.15      Menschen, Tiere 
und Doktoren  

      6.15      hundkatzemaus  t 
      7.25      Die Pferdeprofis  (2) t 
      8.30      Vier Hochzeiten und 

eine Traumreise  t 
              13.25      Goodbye 

Deutschland! 
Die Auswanderer  t 

      15.30      Auf und davon – Mein 
Auslandstagebuch  t 

      16.30      Schneller als die 
Polizei erlaubt  t 

      17.00      auto mobil  t 
      18.15      Biete Rostlaube, 

suche Traumauto  t 

        20.15      Promi Shopping 
Queen   Motto in Ham-
burg: Neu interpretiert! 
Setze Dein Lieblingsteil 
gekonnt in Szene!

      23.20      Prominent!  
      0.05      Biete Rostlaube, 

suche Traumauto  t   
      1.55      Goodbye 

Deutschland! 
Die Auswanderer  t 

      3.30      Medical Detectives 

   
3

   20.15     “  72 Stunden – The 
Next Three Days  g t 
Actionfilm (USA/F 10)
Mit Russell Crowe

      22.45      "Spiegel"-TV Magazin  
   
3

   23.30     “  72 Stunden – The 
Next Three Days  g t 
Actionfilm (USA/F 10)

      1.55      Exclusiv – Weekend  
      2.55      Die Schulermittler  
      3.20      Die Trovatos – 

Detektive decken auf  

          12.30      Philosophie  g t 
      12.50      Square  
      13.25      360° – Geo Reportage  
      14.20      Wilde Inseln  t 
      15.05      Napoleon Bonapartes 

Russland-Feldzug  
(1–2/2) 

        16.50      Metropolis  t 
      17.30      Oskar Schlemmer 

in der Staatsgalerie 
Stuttgart  t 

      18.25      Max Bruch:
Violinkonzert Nr. 1  t 

      19.15      ARTE Journal  
      19.30      Karambolage  g t 
      19.45      Zu Tisch ...  t 

   
3

   20.15      Einer flog über das 
Kuckucksnest  t 
Drama (USA 75)
Mit Jack Nicholson

      22.25      Es war einmal ...  t 
      23.15      Durch die Nacht mit ... 

Ina Müller und 
Sarah Connor  

      0.10      Russische Musik – 
Terem Quartet 
Volksmelodien  t 

      1.05      Vox Pop  t 

        5.40     “  Malcolm mittendrin  
      6.00      Mike & Molly  t 
        6.40      Cougar Town  t 
        7.20      Two and a Half Men   
        8.15      The Big Bang Theory   
        9.05      How I Met 

Your Mother  t 
        10.00      Schlag den Raab  
   
2

   13.55      She's The Man – 
Voll mein Typ  t 
Komödie (USA/CDN 06)

   
2

   15.55      Sydney White  t  Lie-
beskomödie (USA 07)

      18.00      Newstime  
      18.10     “  Die Simpsons  
        19.05      Galileo  t 

   
2

   20.15     “  In Time – Deine Zeit 
läuft ab  t  Science-
Fiction-Film (USA 11)
Mit Justin Timberlake

   
2

   22.30     ]  Underworld 
Awakening  t 
Fantasyfilm (USA 12)
Mit Kate Beckinsale

   
2

   0.10     ]  Underworld: Auf-
stand der Lykaner  t 
Fantasyfilm (USA/NZ 
09). Mit Michael Sheen

            10.35     6  Siebenstein  
      11.05     6  Löwenzahn  
      11.30     4  Die Maus  g t 
   
3

   12.00     6  Das singende, klin-
gende Bäumchen  
Märchenfilm (DDR 57)

      13.15     8  Quergelesen  g t 
      13.30     8  Schau in meine 

Welt!  t 
      13.55     6  Tim und Struppi  g  
      15.00      Stikk! Lasst mich

in Ruh'  t 
      15.50     6  Willi wills wissen  
      16.15      P. nach Ansage  
      16.40     7  Schnitzeljagd durch 

die Türkei  (1/4) 

      5.35      Verdachtsfälle  
        8.30      Die Trovatos – 

Detektive decken auf  
        10.30     “  Monk  t 
        12.20      Dr. House  t 
      13.15      Best of...! Deutsch-

lands schnellste 
Rankingshow  

      14.15      Deutschland sucht 
den Superstar  t 

      16.45   NEU    Das Erfolgsrezept
Süße Köstlichkeiten   

      17.45      Exclusiv – Weekend  
      18.45      RTL aktuell  
      19.05      Vermisst  t 

Doku-Soap

      10.30     4  Die Sendung mit 
der Maus  g t 

   
2

   11.00      Die drei Federn  g t 
Märchenfilm (D 14)

      12.03      Presseclub  g 
      12.45      Europamagazin  g t 
      13.15      Tagesschau  g t 
      13.30      Das Traumhotel  g t 
        16.30      Delfine hautnah  (1/2) 

Dreamteams
      17.15      Tagesschau  g t 
      17.30      Gott und die Welt  g 
      18.00      Sportschau  g t 
      18.30      Bericht aus Berlin  g t 
      18.50      Lindenstraße  g t 
      19.20      Weltspiegel  g t 

      17.35     8  1, 2 oder 3  g t 
      18.00     4  Pettersson und 

Findus  
      18.15     4  Mauk  t 
      18.40     3  Die Abenteuer des 

kleinen Hasen  g t 
      18.50     3  Sandmännchen  
      19.00     6  Yakari  g t 
      19.25     ≠  pur+  t 
      19.50     6  logo!  
      20.00     8  Ki.Ka Live  t 
      20.10     ≠  Dance Academy 

 SO  
 11.  01. 

   20.15  I ARD Tatort  g a  
KRIMIREIHE (D, 2014) Daniel Kossik (Stefan Konarske) 
kann es nicht fassen: Ausgerechnet sein Bruder Tobias 
gehört dem harten Kern der Dortmunder Nazi-Szene 
an. Der Kopf dieser Gruppe wurde umgebracht.  

   20.15  I RTL 72 Stunden – The Next ...  
ACTIONFILM (USA/F, 2010) John Brennans (Rus-
sell Crowe) Frau Lara wird zu Unrecht wegen 
Mordes verurteilt. Er will sie befreien, bevor Lara 
in ein Hochsicherheitsgefängnis verlegt wird.  

NDR

ARTE
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essen Und Trinken essen Und TrinkenCheers!Smoothies für 
  den Vitamin-Kick

Grüner Smoothie 
Jeweils eine Handvoll Kopfsalatblätter, Rucola 
und Spinat im Mixer zerkleinern. Anschließend 
Pfirsich, Banane, den Saft einer 1/2 Zitrone und 
Wasser zugeben und alles noch einmal pürieren. 

Himbeer-Smoothie 
Milch, Joghurt und gefrorene Himbeeren im Mixer 
pürieren. Mit Zucker abschmecken und in gekühlte 
Gläser füllen. Oder in die laufende Eismaschine 
gießen und zu Himbeereis gefrieren lassen. 

 Gelber Smoothie 
Bananen, Ananas- und 
Mangofruchtfleisch wür-
feln und mit Buttermilch 
und Eiswürfeln im Mixer 
fein pürieren. In vier ge-
kühlte Gläser füllen.

Zutaten
Pfeffer, Jodsalz
Salbei, 1 Chilischote
300 ml Brühe
100 g Garnelen ohne Schale
1 EL Öl
1 Zwiebel
200 ml fettarme Milch
600 g Knollensellerie

Fit in  
den Frühling

Zubereitung
Sellerie schälen, grob würfeln. Zwiebel  
abziehen, haken. In 1 EL Öl andünsten. Milch  
und Brühe angießen, würzen. Ca. 15 Min. zuge-
deckt garen. Chili fein schneiden. Garnelen und 
Salbei abspülen und trocken tupfen. Rest Öl in ei-
ner Pfanne erhitzen, Salbei darin knusprig braten, 
heraus nehmen. Chili und Garnelen im Salbeifett 
braten. Sellerie im Suppenfond fein pürieren.

schnell
gemacht

Lesen sie mehr im internet unter 
www.einkaufaktuell.de/themen

Beeren-Smoothie 
Orangensaft mit Joghurt, Agaven-
dicksaft und tiefgekühlten Beeren 
im Mixer 3 Minuten pürieren.

4 5

PROGRAMMKOPFANZEIGE
170 × 14,5 mm

RUBRIKANZEIGE
190 × 63 mm

6 7
 t  High Definition   g Untertitel   m Zweikanalton   d  Dolby Surround    wwe Dolby Digital 5.1  

20.15 I RTL   Let’s Dance         g t                                                       
  SHOW (D, 2013) „Das große Finale“. Wer hat die 
rund zwei Wochen im Urwald am besten gemeis-
tert? Sonja Zietlow und Daniel Hartwich berich-
ten aus dem Camp des Grauens. 

MO 
XX.XX.

         
      12.03     Mondscheinkinder   

          Kinder-Drama   (   D       05   )                            

    13.30     Pfarrer Braun  :   Heiliger 
Birnbaum          g    t         
Krimi-Reihe   (   D       07   )                   

    15.00     Tagesschau                     

    15.03     Tim Mälzer kocht! t                        

    15.30     Heimaterde          g t                            

    16.00     Weltreisen          g    t                           

    16.30     Europamagazin        g                      

    17.00     Tagesschau                     

    17.03     Ratgeber: Recht        g    t                             

    17.30     Brisant        g                         

      17.50     Tagesschau        g                  

    18.00     Sportschau        g    t                      

      19.57     Glücksspirale                        
   

20.00     Tagesschau        g               
           20.15     Für immer Afrika        g    t 

Drama (                 D       07   )                                                                   

    21.45    Donna Leon  :   Lasset 
die Kinder zu mir 
kommen          g    t         
Krimi-Reihe   (   D       10   )                   

      23.20     Tagesthemen                     

      23.45     Inas Nacht   t                     

    0.45     NEU James Bond – 
Der Spion, der mich 
liebte          g     a     e    t         

         
      9.45     Explosiv           Magazin                   

    10.15     Exclusiv   t                       

    10.30     Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten   t       Serie                       

    13.00     Betrugsfälle           Soap                              

    14.00     Mitten im Leben!                              

    14.55     Verdachtsfälle   
        Doku-Soap   (   D       12   )                            

    15.50     Familien im Brenn-
punkt           Doku-Soap                           

    16.45     Das Supertalent – 
Backstage           Magazin          .              

    17.45     Formel 1         Freies Trai-
ning   in    Austin  /  Texas                 

    18.45     RTL Aktuell                     

      18.55     Formel 1         Qualifying                   
 

    20.15     Let’s Dance   Tanzshow 
(         10   ,          D       12   )                                               Was für ein 
Glück: Kandidat David 
Petras braucht ums 
Weiterkommen schickt.                

    22.15     Atze live! Schmerzfrei   
        Comedyshow   (   D       12   )                   

    0.10     Das Supertalent           
Castingshow   (       s.   20.15   )             

    1.50     Atze live! Schmerzfrei                         

    3.25     Alarm für Cobra 11 – 
Die Autobahnpolizei     

     20.15     Spiegel TV t     
Doku (             D       12   )                                                   Leben mit 
der Pleite: Ende oder 
Wende?   –   Schulden              

    0.20     Spiegel TV             Doku   (   D       08   ) 
    Ab in die Tonne?                    

    2.10     CSI:NY           Krimiserie                        

    3.35     Medical Detectives             

DAS ERSTE    

RTL

VOX

         
     9.00     Regionales   (  k. VPS  )  
   11.30     60 Jahre Deutschland            

  2005 – 2008                   

    12.15     Weltreisen          g                Afrika               

    12.45     Norddeutsche Dynas-
tien          g    t       Doku                       

    13.30     Elefant, Tiger  &  Co.                                 

    13.55     Sportclub live     Fußball                  

    16.00     Hurra, die Schule 
brennt          g        Komödie   
(   BRD       69   )     mit         H.     Kraus                 

    17.35     Tim Mälzer kocht!   t                      

    18.00     Nordtour                 
Reisemagazin   (   D       12   )             

    18.45     DAS!        g        Magazin                           

    19.30     NDR regional   
   
   

 

          20.15     NEU Tatort  :   Der 
schwarze Skorpion          g                      
Krimi-Reihe (   D       00   )                

    21.45     Schicksalstage 
in Bangkok          g    
    Melodram   (   D       09   )     

    23.15     Die Kreuzfahrt        g      
Soap       (  k. VPS  )                         

    2.15     Luxus auf dem Meer   
(     1+2             ,   k. VPS  )                  

    3.45     Kreuzfahrt 
Undercover          g        Report                      

     
    9.15     Two and a Half 

Men        e      Sitcom     
    10.10     Big Bang Theory        e       
    11.05     How I Met Your 

Mother        e      Sitcom                                 

    12.00     Family Guy           Trickserie                     
    12.30     9     Futurama                                        
    13.20     Malcolm mittendrin                                        
    14.15     Scrubs         Sitcom   (   USA       06   )              
    15.10     Two and a Half Men            
    16.10     Big Bang Theory        e                  
    17.00     How I Met Your 

Mother        g      Sitcom            
    18.00     Newstime                   
    18.10     9     Simpsons                          

    19.05     Galileo           Magazin                 
 

    20.15     Schlag den Raab   
Spielshow (                 D       12   )                                                 
Nach sechs Siegen für 
Stefan Raab, steht der 
Jackpot bei 3 Mio Euro.            

    0.15     Repli-Kate             Klon-
Komödie   (   D  /   USA       02   )               

    2.00     Harold  &  Kumar: Flucht 
aus Guantanamo          e    
    Komödie   (   USA       08   )                

    3.45     Repli-Kate             Klon-Komö-
die   (   D  /   USA       02   ,         Wh.)            

     18.15     5     Briefe von Felix         

    18.40     5     Der Mondbär                 

    18.50     3     Sandmännchen        

    19.00     5     Der kleine Prinz            

    19.25     6     Checker Can       Report           

    19.50     6     logo!           

    20.00     8     KIKA LIVE     Magazin         

    20.10     9     2012 – Das Jahr Null  

BR

PROSIEBEN

KIKA

   

      11.00     heute                     

    11.05     Die Küchenschlacht         

    13.00     heute                     

    13.05     wochen-journal                     

    14.05     hallo deutschland                      

    14.45     Paradies der Träume          g    
    Liebes-Drama   (   D       02   )      

    16.15     Lafer!Lichter!Lecker!                                  

    17.00     heute        g                  

    17.05     Länderspiegel                           

    17.45     Menschen – 
das Magazin        g                      

    18.00     ML mona lisa                           

    18.35     hallo deutschland         
    19.00     heute        g                  

      19.25     Unser Charly        g    t                        

        20.15     Willkommen bei 
Carmen Nebel        g t      
Musikshow (                 D  /   Ö       12   )   
                                            U.a. mit   Andreas Gab-
alier und weitere Stars.               

    22.45     heute-journal        g                  

      23.00     das akt. sportstudio                        

    0.15     heute                     

    0.20     Marnie t         
Psycho-Thriller   (   USA       64   )                                 

    2.25     Das Mörderschiff   
          Agenten-Thriller      

  
   

      7.20     Weibsbilder                                     

    8.20     Mensch Markus                                                 

    9.50     Die dreisten Drei – 
Die Comedy WG                      

    11.20     Sechserpack     Comedy                           

    12.20     Knallerfrauen               (   D       12   )             

    12.50     The Voice of Germany   
        Castingshow       (   D       12   )               

    15.00     Familien-Fälle                                        

    17.00     Schicksale – und 
plötzlich ist alles an-
ders           Doku-Soap   (   D       10   )                                        

    18.00     Der Räuber 
Hotzenplotz          e        
Kinder-Abenteuer   (   D    
   05   )     mit     Armin     Rohde    

         
    10.45     auf und davon – 

Mein Auslandstage-
buch           Doku-Soap                       

    12.00     Gilmore Girls         Serie                   

    13.55     Parenthood           Serie                

    14.50     mieten, kaufen, woh-
nen           Doku-Soap                          

    17.00     Menschen, Tiere  &  
Doktoren           Doku-Soap                          

    18.00     hundkatzemaus   t                         

    19.10     NEU Katzenjammer           
Doku-Soap   (   D       12         )     

     
    13.05     8     Garfield   (     F       08   )           

    13.30     9     Bernd das Brot                

    13.45     7     motzgurke.tv             

    14.10     8     Fluch des Falken                  

    14.35     9     Schloss Einstein          

    15.00     Das große Rennen   – 
  Kinder-Abenteuer   (   D       09   )      

    16.30     6     Sherlock Yack                  

    16.45     4     Conni             Trickserie
    17.35     8     Web vs. Promi             

    18.00     6     Die Tigerentenban-
de     Serie   (   D       08   )      

       
    15.15     Das Rätsel der flie-

genden Dinos t                           

    16.00     Dinosaurier im Ewigen 
Eis             Doku                     (   D       08   )     

    16.45     Metropolis t      Hoedt      

    17.40     Verschollene 
Filmschätze             
Doku   (   F       10   )                   

    18.05     ARTE Reportage                                

    19.00     Mit offenen Karten t                     

    19.15     ARTE Journal                     

    19.30     360° – GEO-Reportage                                    

 20.00    Sat.1 Nachrichten                 
       20.15     NEU Harry Potter und 

der Orden des Phö-
nix        g     e   Fantasy-Aben-
teuer (     GB  /   USA       07     )     

    23.00     Extreme Rage          e        
Action-Thriller   (   USA       02   )                             

    1.05     D.O.A.: Dead or 
Alive          e        Action   (   D  / 
  USA  /   GB       06   )                        

    2.30     Extreme Rage          e        
Action-Thriller   (   USA       02   )    

     20.15     Abenteuer Sibirien t     
Doku (             D       12   )                                                       

    21.40     Kau Gummi, Baby! t          

    22.35     Tracks   t                       

    23.30     New Pop Festival 
2012   t       Konzert                 

    0.50     Daniel Barenboim  &  
WEDO t       Konzert                

ZDF

SAT.1

ARTE

  6 Altersempfehlung    Filmbewertung:  ★★★ = ausgezeichnet  ★★   = gut   ★ = wem’s gefällt 

         
      12.03     Mondscheinkinder   

          Kinder-Drama   (   D       05   )                            

    13.30     Pfarrer Braun  :   Heiliger 
Birnbaum          g    t         
Krimi-Reihe   (   D       07   )                   

    15.00     Tagesschau                     

    15.03     Tim Mälzer kocht! t                        

    15.30     Heimaterde          g t                            

    16.00     Weltreisen          g    t                           

    16.30     Europamagazin        g                      

    17.00     Tagesschau                     

    17.03     Ratgeber: Recht        g    t                             

    17.30     Brisant        g                         

      17.50     Tagesschau        g                  

    18.00     Sportschau        g    t                      

      19.57     Glücksspirale                        
   

20.00     Tagesschau        g               
           20.15     Für immer Afrika        g    t 

Drama (                 D       07   )                                                                   

    21.45    Donna Leon  :   Lasset 
die Kinder zu mir 
kommen          g    t         
Krimi-Reihe   (   D       10   )                   

      23.20     Tagesthemen                     

      23.45     Inas Nacht   t                     

    0.45     NEU James Bond – 
Der Spion, der mich 
liebte          g     a     e    t         

         
      9.45     Explosiv           Magazin                   

    10.15     Exclusiv   t                       

    10.30     Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten   t       Serie                       

    13.00     Betrugsfälle           Soap                              

    14.00     Mitten im Leben!                              

    14.55     Verdachtsfälle   
        Doku-Soap   (   D       12   )                            

    15.50     Familien im Brenn-
punkt           Doku-Soap                           

    16.45     Das Supertalent – 
Backstage           Magazin          .              

    17.45     Formel 1         Freies Trai-
ning   in    Austin  /  Texas                 

    18.45     RTL Aktuell                     

      18.55     Formel 1         Qualifying                   
 

    20.15     Let’s Dance   Tanzshow 
(         10   ,          D       12   )                                               Was für ein 
Glück: Kandidat David 
Petras braucht ums 
Weiterkommen schickt.                

    22.15     Atze live! Schmerzfrei   
        Comedyshow   (   D       12   )                   

    0.10     Das Supertalent           
Castingshow   (       s.   20.15   )             

    1.50     Atze live! Schmerzfrei                         

    3.25     Alarm für Cobra 11 – 
Die Autobahnpolizei     

     20.15     Spiegel TV t     
Doku (             D       12   )                                                   Leben mit 
der Pleite: Ende oder 
Wende?   –   Schulden              

    0.20     Spiegel TV             Doku   (   D       08   ) 
    Ab in die Tonne?                    

    2.10     CSI:NY           Krimiserie                        

    3.35     Medical Detectives             

DAS ERSTE    

RTL

VOX

         
     9.00     Regionales   (  k. VPS  )  
   11.30     60 Jahre Deutschland            

  2005 – 2008                   

    12.15     Weltreisen          g                Afrika               

    12.45     Norddeutsche Dynas-
tien          g    t       Doku                       

    13.30     Elefant, Tiger  &  Co.                                 

    13.55     Sportclub live     Fußball                  

    16.00     Hurra, die Schule 
brennt          g        Komödie   
(   BRD       69   )     mit         H.     Kraus                 

    17.35     Tim Mälzer kocht!   t                      

    18.00     Nordtour                 
Reisemagazin   (   D       12   )             

    18.45     DAS!        g        Magazin                           

    19.30     NDR regional   
   
   

 

          20.15     NEU Tatort  :   Der 
schwarze Skorpion          g                      
Krimi-Reihe (   D       00   )                

    21.45     Schicksalstage 
in Bangkok          g    
    Melodram   (   D       09   )     

    23.15     Die Kreuzfahrt        g      
Soap       (  k. VPS  )                         

    2.15     Luxus auf dem Meer   
(     1+2             ,   k. VPS  )                  

    3.45     Kreuzfahrt 
Undercover          g        Report                      

     
    9.15     Two and a Half 

Men        e      Sitcom     
    10.10     Big Bang Theory        e       
    11.05     How I Met Your 

Mother        e      Sitcom                                 

    12.00     Family Guy           Trickserie                     
    12.30     9     Futurama                                        
    13.20     Malcolm mittendrin                                        
    14.15     Scrubs         Sitcom   (   USA       06   )              
    15.10     Two and a Half Men            
    16.10     Big Bang Theory        e                  
    17.00     How I Met Your 

Mother        g      Sitcom            
    18.00     Newstime                   
    18.10     9     Simpsons                          

    19.05     Galileo           Magazin                 
 

    20.15     Schlag den Raab   
Spielshow (                 D       12   )                                                 
Nach sechs Siegen für 
Stefan Raab, steht der 
Jackpot bei 3 Mio Euro.            

    0.15     Repli-Kate             Klon-
Komödie   (   D  /   USA       02   )               

    2.00     Harold  &  Kumar: Flucht 
aus Guantanamo          e    
    Komödie   (   USA       08   )                

    3.45     Repli-Kate             Klon-Komö-
die   (   D  /   USA       02   ,         Wh.)            

     18.15     5     Briefe von Felix         

    18.40     5     Der Mondbär                 

    18.50     3     Sandmännchen        

    19.00     5     Der kleine Prinz            

    19.25     6     Checker Can       Report           

    19.50     6     logo!           

    20.00     8     KIKA LIVE     Magazin         

    20.10     9     2012 – Das Jahr Null  

BR

PROSIEBEN

KIKA

   

      11.00     heute                     

    11.05     Die Küchenschlacht         

    13.00     heute                     

    13.05     wochen-journal                     

    14.05     hallo deutschland                      

    14.45     Paradies der Träume          g    
    Liebes-Drama   (   D       02   )      

    16.15     Lafer!Lichter!Lecker!                                  

    17.00     heute        g                  

    17.05     Länderspiegel                           

    17.45     Menschen – 
das Magazin        g                      

    18.00     ML mona lisa                           

    18.35     hallo deutschland         
    19.00     heute        g                  

      19.25     Unser Charly        g    t                        

        20.15     Willkommen bei 
Carmen Nebel        g t      
Musikshow (                 D  /   Ö       12   )   
                                            U.a. mit   Andreas Gab-
alier und weitere Stars.               

    22.45     heute-journal        g                  

      23.00     das akt. sportstudio                        

    0.15     heute                     

    0.20     Marnie t         
Psycho-Thriller   (   USA       64   )                                 

    2.25     Das Mörderschiff   
          Agenten-Thriller      

  
   

      7.20     Weibsbilder                                     

    8.20     Mensch Markus                                                 

    9.50     Die dreisten Drei – 
Die Comedy WG                      

    11.20     Sechserpack     Comedy                           

    12.20     Knallerfrauen               (   D       12   )             

    12.50     The Voice of Germany   
        Castingshow       (   D       12   )               

    15.00     Familien-Fälle                                        

    17.00     Schicksale – und 
plötzlich ist alles an-
ders           Doku-Soap   (   D       10   )                                        

    18.00     Der Räuber 
Hotzenplotz          e        
Kinder-Abenteuer   (   D    
   05   )     mit     Armin     Rohde    

         
    10.45     auf und davon – 

Mein Auslandstage-
buch           Doku-Soap                       

    12.00     Gilmore Girls         Serie                   

    13.55     Parenthood           Serie                

    14.50     mieten, kaufen, woh-
nen           Doku-Soap                          

    17.00     Menschen, Tiere  &  
Doktoren           Doku-Soap                          

    18.00     hundkatzemaus   t                         

    19.10     NEU Katzenjammer           
Doku-Soap   (   D       12         )     

     
    13.05     8     Garfield   (     F       08   )           

    13.30     9     Bernd das Brot                

    13.45     7     motzgurke.tv             

    14.10     8     Fluch des Falken                  

    14.35     9     Schloss Einstein          

    15.00     Das große Rennen   – 
  Kinder-Abenteuer   (   D       09   )      

    16.30     6     Sherlock Yack                  

    16.45     4     Conni             Trickserie
    17.35     8     Web vs. Promi             

    18.00     6     Die Tigerentenban-
de     Serie   (   D       08   )      

       
    15.15     Das Rätsel der flie-

genden Dinos t                           

    16.00     Dinosaurier im Ewigen 
Eis             Doku                     (   D       08   )     

    16.45     Metropolis t      Hoedt      

    17.40     Verschollene 
Filmschätze             
Doku   (   F       10   )                   

    18.05     ARTE Reportage                                

    19.00     Mit offenen Karten t                     

    19.15     ARTE Journal                     

    19.30     360° – GEO-Reportage                                    

 20.00    Sat.1 Nachrichten                 
       20.15     NEU Harry Potter und 

der Orden des Phö-
nix        g     e   Fantasy-Aben-
teuer (     GB  /   USA       07     )     

    23.00     Extreme Rage          e        
Action-Thriller   (   USA       02   )                             

    1.05     D.O.A.: Dead or 
Alive          e        Action   (   D  / 
  USA  /   GB       06   )                        

    2.30     Extreme Rage          e        
Action-Thriller   (   USA       02   )    

     20.15     Abenteuer Sibirien t     
Doku (             D       12   )                                                       

    21.40     Kau Gummi, Baby! t          

    22.35     Tracks   t                       

    23.30     New Pop Festival 
2012   t       Konzert                 

    0.50     Daniel Barenboim  &  
WEDO t       Konzert                

ZDF

SAT.1

ARTE

 20.15 I ARD  Für immer Afrika        g    t                                                    
  DRAMA (D, 2012) mit Leonard Lansink – Wo ist 
Alex? Während Wilsberg seine verschwundene  
Patentochter sucht, hält Overbeck sie für eine. 
– Kultiger Krimispaß mit eingespieltem Team. 

FR 
XX.XX.
DO 
XX.XX.
MI 
XX.XX.
DI 
XX.XX.
MO 
XX.XX.
SO 
XX.XX.
MO 
XX.XX.

 t  High Definition   g Untertitel   m Zweikanalton   d  Dolby Surround    wwe Dolby Digital 5.1  

20.15 I RTL   Let’s Dance         g t                                                       
  SHOW (D, 2013) „Das große Finale“. Wer hat die 
rund zwei Wochen im Urwald am besten gemeis-
tert? Sonja Zietlow und Daniel Hartwich berich-
ten aus dem Camp des Grauens. 

DI 
XX.XX.

         
      12.03     Mondscheinkinder   

          Kinder-Drama   (   D       05   )                            

    13.30     Pfarrer Braun  :   Heiliger 
Birnbaum          g    t         
Krimi-Reihe   (   D       07   )                   

    15.00     Tagesschau                     

    15.03     Tim Mälzer kocht! t                        

    15.30     Heimaterde          g t                            

    16.00     Weltreisen          g    t                           

    16.30     Europamagazin        g                      

    17.00     Tagesschau                     

    17.03     Ratgeber: Recht        g    t                             

    17.30     Brisant        g                         

      17.50     Tagesschau        g                  

    18.00     Sportschau        g    t                      

      19.57     Glücksspirale                        
   

20.00     Tagesschau        g               
           20.15     Für immer Afrika        g    t 

Drama (                 D       07   )                                                                   

    21.45    Donna Leon  :   Lasset 
die Kinder zu mir 
kommen          g    t         
Krimi-Reihe   (   D       10   )                   

      23.20     Tagesthemen                     

      23.45     Inas Nacht   t                     

    0.45     NEU James Bond – 
Der Spion, der mich 
liebte          g     a     e    t         

         
      9.45     Explosiv           Magazin                   

    10.15     Exclusiv   t                       

    10.30     Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten   t       Serie                       

    13.00     Betrugsfälle           Soap                              

    14.00     Mitten im Leben!                              

    14.55     Verdachtsfälle   
        Doku-Soap   (   D       12   )                            

    15.50     Familien im Brenn-
punkt           Doku-Soap                           

    16.45     Das Supertalent – 
Backstage           Magazin          .              

    17.45     Formel 1         Freies Trai-
ning   in    Austin  /  Texas                 

    18.45     RTL Aktuell                     

      18.55     Formel 1         Qualifying                   
 

    20.15     Let’s Dance   Tanzshow 
(         10   ,          D       12   )                                               Was für ein 
Glück: Kandidat David 
Petras braucht ums 
Weiterkommen schickt.                

    22.15     Atze live! Schmerzfrei   
        Comedyshow   (   D       12   )                   

    0.10     Das Supertalent           
Castingshow   (       s.   20.15   )             

    1.50     Atze live! Schmerzfrei                         

    3.25     Alarm für Cobra 11 – 
Die Autobahnpolizei     

     20.15     Spiegel TV t     
Doku (             D       12   )                                                   Leben mit 
der Pleite: Ende oder 
Wende?   –   Schulden              

    0.20     Spiegel TV             Doku   (   D       08   ) 
    Ab in die Tonne?                    

    2.10     CSI:NY           Krimiserie                        

    3.35     Medical Detectives             

DAS ERSTE    

RTL

VOX

         
     9.00     Regionales   (  k. VPS  )  
   11.30     60 Jahre Deutschland            

  2005 – 2008                   

    12.15     Weltreisen          g                Afrika               

    12.45     Norddeutsche Dynas-
tien          g    t       Doku                       

    13.30     Elefant, Tiger  &  Co.                                 

    13.55     Sportclub live     Fußball                  

    16.00     Hurra, die Schule 
brennt          g        Komödie   
(   BRD       69   )     mit         H.     Kraus                 

    17.35     Tim Mälzer kocht!   t                      

    18.00     Nordtour                 
Reisemagazin   (   D       12   )             

    18.45     DAS!        g        Magazin                           

    19.30     NDR regional   
   
   

 

          20.15     NEU Tatort  :   Der 
schwarze Skorpion          g                      
Krimi-Reihe (   D       00   )                

    21.45     Schicksalstage 
in Bangkok          g    
    Melodram   (   D       09   )     

    23.15     Die Kreuzfahrt        g      
Soap       (  k. VPS  )                         

    2.15     Luxus auf dem Meer   
(     1+2             ,   k. VPS  )                  

    3.45     Kreuzfahrt 
Undercover          g        Report                      

     
    9.15     Two and a Half 

Men        e      Sitcom     
    10.10     Big Bang Theory        e       
    11.05     How I Met Your 

Mother        e      Sitcom                                 

    12.00     Family Guy           Trickserie                     
    12.30     9     Futurama                                        
    13.20     Malcolm mittendrin                                        
    14.15     Scrubs         Sitcom   (   USA       06   )              
    15.10     Two and a Half Men            
    16.10     Big Bang Theory        e                  
    17.00     How I Met Your 

Mother        g      Sitcom            
    18.00     Newstime                   
    18.10     9     Simpsons                          

    19.05     Galileo           Magazin                 
 

    20.15     Schlag den Raab   
Spielshow (                 D       12   )                                                 
Nach sechs Siegen für 
Stefan Raab, steht der 
Jackpot bei 3 Mio Euro.            

    0.15     Repli-Kate             Klon-
Komödie   (   D  /   USA       02   )               

    2.00     Harold  &  Kumar: Flucht 
aus Guantanamo          e    
    Komödie   (   USA       08   )                

    3.45     Repli-Kate             Klon-Komö-
die   (   D  /   USA       02   ,         Wh.)            

     18.15     5     Briefe von Felix         

    18.40     5     Der Mondbär                 

    18.50     3     Sandmännchen        

    19.00     5     Der kleine Prinz            

    19.25     6     Checker Can       Report           

    19.50     6     logo!           

    20.00     8     KIKA LIVE     Magazin         

    20.10     9     2012 – Das Jahr Null  

BR

PROSIEBEN

KIKA

   

      11.00     heute                     

    11.05     Die Küchenschlacht         

    13.00     heute                     

    13.05     wochen-journal                     

    14.05     hallo deutschland                      

    14.45     Paradies der Träume          g    
    Liebes-Drama   (   D       02   )      

    16.15     Lafer!Lichter!Lecker!                                  

    17.00     heute        g                  

    17.05     Länderspiegel                           

    17.45     Menschen – 
das Magazin        g                      

    18.00     ML mona lisa                           

    18.35     hallo deutschland         
    19.00     heute        g                  

      19.25     Unser Charly        g    t                        

        20.15     Willkommen bei 
Carmen Nebel        g t      
Musikshow (                 D  /   Ö       12   )   
                                            U.a. mit   Andreas Gab-
alier und weitere Stars.               

    22.45     heute-journal        g                  

      23.00     das akt. sportstudio                        

    0.15     heute                     

    0.20     Marnie t         
Psycho-Thriller   (   USA       64   )                                 

    2.25     Das Mörderschiff   
          Agenten-Thriller      

  
   

      7.20     Weibsbilder                                     

    8.20     Mensch Markus                                                 

    9.50     Die dreisten Drei – 
Die Comedy WG                      

    11.20     Sechserpack     Comedy                           

    12.20     Knallerfrauen               (   D       12   )             

    12.50     The Voice of Germany   
        Castingshow       (   D       12   )               

    15.00     Familien-Fälle                                        

    17.00     Schicksale – und 
plötzlich ist alles an-
ders           Doku-Soap   (   D       10   )                                        

    18.00     Der Räuber 
Hotzenplotz          e        
Kinder-Abenteuer   (   D    
   05   )     mit     Armin     Rohde    

         
    10.45     auf und davon – 

Mein Auslandstage-
buch           Doku-Soap                       

    12.00     Gilmore Girls         Serie                   

    13.55     Parenthood           Serie                

    14.50     mieten, kaufen, woh-
nen           Doku-Soap                          

    17.00     Menschen, Tiere  &  
Doktoren           Doku-Soap                          

    18.00     hundkatzemaus   t                         

    19.10     NEU Katzenjammer           
Doku-Soap   (   D       12         )     

     
    13.05     8     Garfield   (     F       08   )           

    13.30     9     Bernd das Brot                

    13.45     7     motzgurke.tv             

    14.10     8     Fluch des Falken                  

    14.35     9     Schloss Einstein          

    15.00     Das große Rennen   – 
  Kinder-Abenteuer   (   D       09   )      

    16.30     6     Sherlock Yack                  

    16.45     4     Conni             Trickserie
    17.35     8     Web vs. Promi             

    18.00     6     Die Tigerentenban-
de     Serie   (   D       08   )      

       
    15.15     Das Rätsel der flie-

genden Dinos t                           

    16.00     Dinosaurier im Ewigen 
Eis             Doku                     (   D       08   )     

    16.45     Metropolis t      Hoedt      

    17.40     Verschollene 
Filmschätze             
Doku   (   F       10   )                   

    18.05     ARTE Reportage                                

    19.00     Mit offenen Karten t                     

    19.15     ARTE Journal                     

    19.30     360° – GEO-Reportage                                    

 20.00    Sat.1 Nachrichten                 
       20.15     NEU Harry Potter und 

der Orden des Phö-
nix        g     e   Fantasy-Aben-
teuer (     GB  /   USA       07     )     

    23.00     Extreme Rage          e        
Action-Thriller   (   USA       02   )                             

    1.05     D.O.A.: Dead or 
Alive          e        Action   (   D  / 
  USA  /   GB       06   )                        

    2.30     Extreme Rage          e        
Action-Thriller   (   USA       02   )    

     20.15     Abenteuer Sibirien t     
Doku (             D       12   )                                                       

    21.40     Kau Gummi, Baby! t          

    22.35     Tracks   t                       

    23.30     New Pop Festival 
2012   t       Konzert                 

    0.50     Daniel Barenboim  &  
WEDO t       Konzert                

ZDF

SAT.1

ARTE

  6 Altersempfehlung    Filmbewertung:  ★★★ = ausgezeichnet  ★★   = gut   ★ = wem’s gefällt 

         
      12.03     Mondscheinkinder   

          Kinder-Drama   (   D       05   )                            

    13.30     Pfarrer Braun  :   Heiliger 
Birnbaum          g    t         
Krimi-Reihe   (   D       07   )                   

    15.00     Tagesschau                     

    15.03     Tim Mälzer kocht! t                        

    15.30     Heimaterde          g t                            

    16.00     Weltreisen          g    t                           

    16.30     Europamagazin        g                      

    17.00     Tagesschau                     

    17.03     Ratgeber: Recht        g    t                             

    17.30     Brisant        g                         

      17.50     Tagesschau        g                  

    18.00     Sportschau        g    t                      

      19.57     Glücksspirale                        
   

20.00     Tagesschau        g               
           20.15     Für immer Afrika        g    t 

Drama (                 D       07   )                                                                   

    21.45    Donna Leon  :   Lasset 
die Kinder zu mir 
kommen          g    t         
Krimi-Reihe   (   D       10   )                   

      23.20     Tagesthemen                     

      23.45     Inas Nacht   t                     

    0.45     NEU James Bond – 
Der Spion, der mich 
liebte          g     a     e    t         

         
      9.45     Explosiv           Magazin                   

    10.15     Exclusiv   t                       

    10.30     Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten   t       Serie                       

    13.00     Betrugsfälle           Soap                              

    14.00     Mitten im Leben!                              

    14.55     Verdachtsfälle   
        Doku-Soap   (   D       12   )                            

    15.50     Familien im Brenn-
punkt           Doku-Soap                           

    16.45     Das Supertalent – 
Backstage           Magazin          .              

    17.45     Formel 1         Freies Trai-
ning   in    Austin  /  Texas                 

    18.45     RTL Aktuell                     

      18.55     Formel 1         Qualifying                   
 

    20.15     Let’s Dance   Tanzshow 
(         10   ,          D       12   )                                               Was für ein 
Glück: Kandidat David 
Petras braucht ums 
Weiterkommen schickt.                

    22.15     Atze live! Schmerzfrei   
        Comedyshow   (   D       12   )                   

    0.10     Das Supertalent           
Castingshow   (       s.   20.15   )             

    1.50     Atze live! Schmerzfrei                         

    3.25     Alarm für Cobra 11 – 
Die Autobahnpolizei     

     20.15     Spiegel TV t     
Doku (             D       12   )                                                   Leben mit 
der Pleite: Ende oder 
Wende?   –   Schulden              

    0.20     Spiegel TV             Doku   (   D       08   ) 
    Ab in die Tonne?                    

    2.10     CSI:NY           Krimiserie                        

    3.35     Medical Detectives             

DAS ERSTE    

RTL

VOX

         
     9.00     Regionales   (  k. VPS  )  
   11.30     60 Jahre Deutschland            

  2005 – 2008                   

    12.15     Weltreisen          g                Afrika               

    12.45     Norddeutsche Dynas-
tien          g    t       Doku                       

    13.30     Elefant, Tiger  &  Co.                                 

    13.55     Sportclub live     Fußball                  

    16.00     Hurra, die Schule 
brennt          g        Komödie   
(   BRD       69   )     mit         H.     Kraus                 

    17.35     Tim Mälzer kocht!   t                      

    18.00     Nordtour                 
Reisemagazin   (   D       12   )             

    18.45     DAS!        g        Magazin                           

    19.30     NDR regional   
   
   

 

          20.15     NEU Tatort  :   Der 
schwarze Skorpion          g                      
Krimi-Reihe (   D       00   )                

    21.45     Schicksalstage 
in Bangkok          g    
    Melodram   (   D       09   )     

    23.15     Die Kreuzfahrt        g      
Soap       (  k. VPS  )                         

    2.15     Luxus auf dem Meer   
(     1+2             ,   k. VPS  )                  

    3.45     Kreuzfahrt 
Undercover          g        Report                      

     
    9.15     Two and a Half 

Men        e      Sitcom     
    10.10     Big Bang Theory        e       
    11.05     How I Met Your 

Mother        e      Sitcom                                 

    12.00     Family Guy           Trickserie                     
    12.30     9     Futurama                                        
    13.20     Malcolm mittendrin                                        
    14.15     Scrubs         Sitcom   (   USA       06   )              
    15.10     Two and a Half Men            
    16.10     Big Bang Theory        e                  
    17.00     How I Met Your 

Mother        g      Sitcom            
    18.00     Newstime                   
    18.10     9     Simpsons                          

    19.05     Galileo           Magazin                 
 

    20.15     Schlag den Raab   
Spielshow (                 D       12   )                                                 
Nach sechs Siegen für 
Stefan Raab, steht der 
Jackpot bei 3 Mio Euro.            

    0.15     Repli-Kate             Klon-
Komödie   (   D  /   USA       02   )               

    2.00     Harold  &  Kumar: Flucht 
aus Guantanamo          e    
    Komödie   (   USA       08   )                

    3.45     Repli-Kate             Klon-Komö-
die   (   D  /   USA       02   ,         Wh.)            

     18.15     5     Briefe von Felix         

    18.40     5     Der Mondbär                 

    18.50     3     Sandmännchen        

    19.00     5     Der kleine Prinz            

    19.25     6     Checker Can       Report           

    19.50     6     logo!           

    20.00     8     KIKA LIVE     Magazin         

    20.10     9     2012 – Das Jahr Null  

BR

PROSIEBEN

KIKA

   

      11.00     heute                     

    11.05     Die Küchenschlacht         

    13.00     heute                     

    13.05     wochen-journal                     

    14.05     hallo deutschland                      

    14.45     Paradies der Träume          g    
    Liebes-Drama   (   D       02   )      

    16.15     Lafer!Lichter!Lecker!                                  

    17.00     heute        g                  

    17.05     Länderspiegel                           
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Alex? Während Wilsberg seine verschwundene  
Patentochter sucht, hält Overbeck sie für eine. 
– Kultiger Krimispaß mit eingespieltem Team. 

FR 
XX.XX.
DO 
XX.XX.
MI 
XX.XX.
DI 
XX.XX.
MO 
XX.XX.
SO 
XX.XX.
DO 
XX.XX.

 t  High Definition   g Untertitel   m Zweikanalton   d  Dolby Surround    wwe Dolby Digital 5.1  

20.15 I RTL   Let’s Dance         g t                                                       
  SHOW (D, 2013) „Das große Finale“. Wer hat die 
rund zwei Wochen im Urwald am besten gemeis-
tert? Sonja Zietlow und Daniel Hartwich berich-
ten aus dem Camp des Grauens. 

MI 
XX.XX.

         
      12.03     Mondscheinkinder   

          Kinder-Drama   (   D       05   )                            

    13.30     Pfarrer Braun  :   Heiliger 
Birnbaum          g    t         
Krimi-Reihe   (   D       07   )                   

    15.00     Tagesschau                     

    15.03     Tim Mälzer kocht! t                        

    15.30     Heimaterde          g t                            

    16.00     Weltreisen          g    t                           

    16.30     Europamagazin        g                      

    17.00     Tagesschau                     

    17.03     Ratgeber: Recht        g    t                             

    17.30     Brisant        g                         

      17.50     Tagesschau        g                  

    18.00     Sportschau        g    t                      

      19.57     Glücksspirale                        
   

20.00     Tagesschau        g               
           20.15     Für immer Afrika        g    t 

Drama (                 D       07   )                                                                   

    21.45    Donna Leon  :   Lasset 
die Kinder zu mir 
kommen          g    t         
Krimi-Reihe   (   D       10   )                   

      23.20     Tagesthemen                     

      23.45     Inas Nacht   t                     

    0.45     NEU James Bond – 
Der Spion, der mich 
liebte          g     a     e    t         

         
      9.45     Explosiv           Magazin                   

    10.15     Exclusiv   t                       

    10.30     Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten   t       Serie                       

    13.00     Betrugsfälle           Soap                              

    14.00     Mitten im Leben!                              

    14.55     Verdachtsfälle   
        Doku-Soap   (   D       12   )                            

    15.50     Familien im Brenn-
punkt           Doku-Soap                           

    16.45     Das Supertalent – 
Backstage           Magazin          .              

    17.45     Formel 1         Freies Trai-
ning   in    Austin  /  Texas                 

    18.45     RTL Aktuell                     

      18.55     Formel 1         Qualifying                   
 

    20.15     Let’s Dance   Tanzshow 
(         10   ,          D       12   )                                               Was für ein 
Glück: Kandidat David 
Petras braucht ums 
Weiterkommen schickt.                

    22.15     Atze live! Schmerzfrei   
        Comedyshow   (   D       12   )                   

    0.10     Das Supertalent           
Castingshow   (       s.   20.15   )             

    1.50     Atze live! Schmerzfrei                         

    3.25     Alarm für Cobra 11 – 
Die Autobahnpolizei     

     20.15     Spiegel TV t     
Doku (             D       12   )                                                   Leben mit 
der Pleite: Ende oder 
Wende?   –   Schulden              

    0.20     Spiegel TV             Doku   (   D       08   ) 
    Ab in die Tonne?                    

    2.10     CSI:NY           Krimiserie                        

    3.35     Medical Detectives             

DAS ERSTE    

RTL

VOX

         
     9.00     Regionales   (  k. VPS  )  
   11.30     60 Jahre Deutschland            

  2005 – 2008                   

    12.15     Weltreisen          g                Afrika               

    12.45     Norddeutsche Dynas-
tien          g    t       Doku                       

    13.30     Elefant, Tiger  &  Co.                                 

    13.55     Sportclub live     Fußball                  

    16.00     Hurra, die Schule 
brennt          g        Komödie   
(   BRD       69   )     mit         H.     Kraus                 

    17.35     Tim Mälzer kocht!   t                      

    18.00     Nordtour                 
Reisemagazin   (   D       12   )             

    18.45     DAS!        g        Magazin                           

    19.30     NDR regional   
   
   

 

          20.15     NEU Tatort  :   Der 
schwarze Skorpion          g                      
Krimi-Reihe (   D       00   )                

    21.45     Schicksalstage 
in Bangkok          g    
    Melodram   (   D       09   )     

    23.15     Die Kreuzfahrt        g      
Soap       (  k. VPS  )                         

    2.15     Luxus auf dem Meer   
(     1+2             ,   k. VPS  )                  

    3.45     Kreuzfahrt 
Undercover          g        Report                      

     
    9.15     Two and a Half 

Men        e      Sitcom     
    10.10     Big Bang Theory        e       
    11.05     How I Met Your 

Mother        e      Sitcom                                 

    12.00     Family Guy           Trickserie                     
    12.30     9     Futurama                                        
    13.20     Malcolm mittendrin                                        
    14.15     Scrubs         Sitcom   (   USA       06   )              
    15.10     Two and a Half Men            
    16.10     Big Bang Theory        e                  
    17.00     How I Met Your 

Mother        g      Sitcom            
    18.00     Newstime                   
    18.10     9     Simpsons                          

    19.05     Galileo           Magazin                 
 

    20.15     Schlag den Raab   
Spielshow (                 D       12   )                                                 
Nach sechs Siegen für 
Stefan Raab, steht der 
Jackpot bei 3 Mio Euro.            

    0.15     Repli-Kate             Klon-
Komödie   (   D  /   USA       02   )               

    2.00     Harold  &  Kumar: Flucht 
aus Guantanamo          e    
    Komödie   (   USA       08   )                

    3.45     Repli-Kate             Klon-Komö-
die   (   D  /   USA       02   ,         Wh.)            

     18.15     5     Briefe von Felix         

    18.40     5     Der Mondbär                 

    18.50     3     Sandmännchen        

    19.00     5     Der kleine Prinz            

    19.25     6     Checker Can       Report           

    19.50     6     logo!           

    20.00     8     KIKA LIVE     Magazin         

    20.10     9     2012 – Das Jahr Null  

BR

PROSIEBEN

KIKA

   

      11.00     heute                     

    11.05     Die Küchenschlacht         

    13.00     heute                     

    13.05     wochen-journal                     

    14.05     hallo deutschland                      

    14.45     Paradies der Träume          g    
    Liebes-Drama   (   D       02   )      

    16.15     Lafer!Lichter!Lecker!                                  

    17.00     heute        g                  

    17.05     Länderspiegel                           

    17.45     Menschen – 
das Magazin        g                      

    18.00     ML mona lisa                           

    18.35     hallo deutschland         
    19.00     heute        g                  

      19.25     Unser Charly        g    t                        

        20.15     Willkommen bei 
Carmen Nebel        g t      
Musikshow (                 D  /   Ö       12   )   
                                            U.a. mit   Andreas Gab-
alier und weitere Stars.               

    22.45     heute-journal        g                  

      23.00     das akt. sportstudio                        

    0.15     heute                     

    0.20     Marnie t         
Psycho-Thriller   (   USA       64   )                                 

    2.25     Das Mörderschiff   
          Agenten-Thriller      

  
   

      7.20     Weibsbilder                                     

    8.20     Mensch Markus                                                 

    9.50     Die dreisten Drei – 
Die Comedy WG                      

    11.20     Sechserpack     Comedy                           

    12.20     Knallerfrauen               (   D       12   )             

    12.50     The Voice of Germany   
        Castingshow       (   D       12   )               

    15.00     Familien-Fälle                                        

    17.00     Schicksale – und 
plötzlich ist alles an-
ders           Doku-Soap   (   D       10   )                                        

    18.00     Der Räuber 
Hotzenplotz          e        
Kinder-Abenteuer   (   D    
   05   )     mit     Armin     Rohde    

         
    10.45     auf und davon – 

Mein Auslandstage-
buch           Doku-Soap                       

    12.00     Gilmore Girls         Serie                   

    13.55     Parenthood           Serie                

    14.50     mieten, kaufen, woh-
nen           Doku-Soap                          

    17.00     Menschen, Tiere  &  
Doktoren           Doku-Soap                          

    18.00     hundkatzemaus   t                         

    19.10     NEU Katzenjammer           
Doku-Soap   (   D       12         )     

     
    13.05     8     Garfield   (     F       08   )           

    13.30     9     Bernd das Brot                

    13.45     7     motzgurke.tv             

    14.10     8     Fluch des Falken                  

    14.35     9     Schloss Einstein          

    15.00     Das große Rennen   – 
  Kinder-Abenteuer   (   D       09   )      

    16.30     6     Sherlock Yack                  

    16.45     4     Conni             Trickserie
    17.35     8     Web vs. Promi             

    18.00     6     Die Tigerentenban-
de     Serie   (   D       08   )      

       
    15.15     Das Rätsel der flie-

genden Dinos t                           

    16.00     Dinosaurier im Ewigen 
Eis             Doku                     (   D       08   )     

    16.45     Metropolis t      Hoedt      

    17.40     Verschollene 
Filmschätze             
Doku   (   F       10   )                   

    18.05     ARTE Reportage                                

    19.00     Mit offenen Karten t                     

    19.15     ARTE Journal                     

    19.30     360° – GEO-Reportage                                    

 20.00    Sat.1 Nachrichten                 
       20.15     NEU Harry Potter und 

der Orden des Phö-
nix        g     e   Fantasy-Aben-
teuer (     GB  /   USA       07     )     

    23.00     Extreme Rage          e        
Action-Thriller   (   USA       02   )                             

    1.05     D.O.A.: Dead or 
Alive          e        Action   (   D  / 
  USA  /   GB       06   )                        

    2.30     Extreme Rage          e        
Action-Thriller   (   USA       02   )    

     20.15     Abenteuer Sibirien t     
Doku (             D       12   )                                                       

    21.40     Kau Gummi, Baby! t          

    22.35     Tracks   t                       

    23.30     New Pop Festival 
2012   t       Konzert                 

    0.50     Daniel Barenboim  &  
WEDO t       Konzert                

ZDF

SAT.1

ARTE

  6 Altersempfehlung    Filmbewertung:  ★★★ = ausgezeichnet  ★★   = gut   ★ = wem’s gefällt 

         
      12.03     Mondscheinkinder   

          Kinder-Drama   (   D       05   )                            

    13.30     Pfarrer Braun  :   Heiliger 
Birnbaum          g    t         
Krimi-Reihe   (   D       07   )                   

    15.00     Tagesschau                     

    15.03     Tim Mälzer kocht! t                        

    15.30     Heimaterde          g t                            

    16.00     Weltreisen          g    t                           

    16.30     Europamagazin        g                      

    17.00     Tagesschau                     

    17.03     Ratgeber: Recht        g    t                             

    17.30     Brisant        g                         

      17.50     Tagesschau        g                  

    18.00     Sportschau        g    t                      

      19.57     Glücksspirale                        
   

20.00     Tagesschau        g               
           20.15     Für immer Afrika        g    t 

Drama (                 D       07   )                                                                   

    21.45    Donna Leon  :   Lasset 
die Kinder zu mir 
kommen          g    t         
Krimi-Reihe   (   D       10   )                   

      23.20     Tagesthemen                     

      23.45     Inas Nacht   t                     

    0.45     NEU James Bond – 
Der Spion, der mich 
liebte          g     a     e    t         

         
      9.45     Explosiv           Magazin                   

    10.15     Exclusiv   t                       

    10.30     Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten   t       Serie                       

    13.00     Betrugsfälle           Soap                              

    14.00     Mitten im Leben!                              

    14.55     Verdachtsfälle   
        Doku-Soap   (   D       12   )                            

    15.50     Familien im Brenn-
punkt           Doku-Soap                           

    16.45     Das Supertalent – 
Backstage           Magazin          .              

    17.45     Formel 1         Freies Trai-
ning   in    Austin  /  Texas                 

    18.45     RTL Aktuell                     

      18.55     Formel 1         Qualifying                   
 

    20.15     Let’s Dance   Tanzshow 
(         10   ,          D       12   )                                               Was für ein 
Glück: Kandidat David 
Petras braucht ums 
Weiterkommen schickt.                

    22.15     Atze live! Schmerzfrei   
        Comedyshow   (   D       12   )                   

    0.10     Das Supertalent           
Castingshow   (       s.   20.15   )             

    1.50     Atze live! Schmerzfrei                         

    3.25     Alarm für Cobra 11 – 
Die Autobahnpolizei     

     20.15     Spiegel TV t     
Doku (             D       12   )                                                   Leben mit 
der Pleite: Ende oder 
Wende?   –   Schulden              

    0.20     Spiegel TV             Doku   (   D       08   ) 
    Ab in die Tonne?                    

    2.10     CSI:NY           Krimiserie                        

    3.35     Medical Detectives             

DAS ERSTE    

RTL

VOX

         
     9.00     Regionales   (  k. VPS  )  
   11.30     60 Jahre Deutschland            

  2005 – 2008                   

    12.15     Weltreisen          g                Afrika               

    12.45     Norddeutsche Dynas-
tien          g    t       Doku                       

    13.30     Elefant, Tiger  &  Co.                                 

    13.55     Sportclub live     Fußball                  

    16.00     Hurra, die Schule 
brennt          g        Komödie   
(   BRD       69   )     mit         H.     Kraus                 

    17.35     Tim Mälzer kocht!   t                      

    18.00     Nordtour                 
Reisemagazin   (   D       12   )             

    18.45     DAS!        g        Magazin                           

    19.30     NDR regional   
   
   

 

          20.15     NEU Tatort  :   Der 
schwarze Skorpion          g                      
Krimi-Reihe (   D       00   )                

    21.45     Schicksalstage 
in Bangkok          g    
    Melodram   (   D       09   )     

    23.15     Die Kreuzfahrt        g      
Soap       (  k. VPS  )                         

    2.15     Luxus auf dem Meer   
(     1+2             ,   k. VPS  )                  

    3.45     Kreuzfahrt 
Undercover          g        Report                      

     
    9.15     Two and a Half 

Men        e      Sitcom     
    10.10     Big Bang Theory        e       
    11.05     How I Met Your 

Mother        e      Sitcom                                 

    12.00     Family Guy           Trickserie                     
    12.30     9     Futurama                                        
    13.20     Malcolm mittendrin                                        
    14.15     Scrubs         Sitcom   (   USA       06   )              
    15.10     Two and a Half Men            
    16.10     Big Bang Theory        e                  
    17.00     How I Met Your 

Mother        g      Sitcom            
    18.00     Newstime                   
    18.10     9     Simpsons                          

    19.05     Galileo           Magazin                 
 

    20.15     Schlag den Raab   
Spielshow (                 D       12   )                                                 
Nach sechs Siegen für 
Stefan Raab, steht der 
Jackpot bei 3 Mio Euro.            

    0.15     Repli-Kate             Klon-
Komödie   (   D  /   USA       02   )               

    2.00     Harold  &  Kumar: Flucht 
aus Guantanamo          e    
    Komödie   (   USA       08   )                

    3.45     Repli-Kate             Klon-Komö-
die   (   D  /   USA       02   ,         Wh.)            

     18.15     5     Briefe von Felix         

    18.40     5     Der Mondbär                 

    18.50     3     Sandmännchen        

    19.00     5     Der kleine Prinz            

    19.25     6     Checker Can       Report           

    19.50     6     logo!           

    20.00     8     KIKA LIVE     Magazin         

    20.10     9     2012 – Das Jahr Null  

BR

PROSIEBEN

KIKA

   

      11.00     heute                     

    11.05     Die Küchenschlacht         

    13.00     heute                     

    13.05     wochen-journal                     

    14.05     hallo deutschland                      

    14.45     Paradies der Träume          g    
    Liebes-Drama   (   D       02   )      

    16.15     Lafer!Lichter!Lecker!                                  

    17.00     heute        g                  

    17.05     Länderspiegel                           

    17.45     Menschen – 
das Magazin        g                      

    18.00     ML mona lisa                           

    18.35     hallo deutschland         
    19.00     heute        g                  

      19.25     Unser Charly        g    t                        

        20.15     Willkommen bei 
Carmen Nebel        g t      
Musikshow (                 D  /   Ö       12   )   
                                            U.a. mit   Andreas Gab-
alier und weitere Stars.               

    22.45     heute-journal        g                  

      23.00     das akt. sportstudio                        

    0.15     heute                     

    0.20     Marnie t         
Psycho-Thriller   (   USA       64   )                                 

    2.25     Das Mörderschiff   
          Agenten-Thriller      

  
   

      7.20     Weibsbilder                                     

    8.20     Mensch Markus                                                 

    9.50     Die dreisten Drei – 
Die Comedy WG                      

    11.20     Sechserpack     Comedy                           

    12.20     Knallerfrauen               (   D       12   )             

    12.50     The Voice of Germany   
        Castingshow       (   D       12   )               

    15.00     Familien-Fälle                                        

    17.00     Schicksale – und 
plötzlich ist alles an-
ders           Doku-Soap   (   D       10   )                                        

    18.00     Der Räuber 
Hotzenplotz          e        
Kinder-Abenteuer   (   D    
   05   )     mit     Armin     Rohde    

         
    10.45     auf und davon – 

Mein Auslandstage-
buch           Doku-Soap                       

    12.00     Gilmore Girls         Serie                   

    13.55     Parenthood           Serie                

    14.50     mieten, kaufen, woh-
nen           Doku-Soap                          

    17.00     Menschen, Tiere  &  
Doktoren           Doku-Soap                          

    18.00     hundkatzemaus   t                         

    19.10     NEU Katzenjammer           
Doku-Soap   (   D       12         )     

     
    13.05     8     Garfield   (     F       08   )           

    13.30     9     Bernd das Brot                

    13.45     7     motzgurke.tv             

    14.10     8     Fluch des Falken                  

    14.35     9     Schloss Einstein          

    15.00     Das große Rennen   – 
  Kinder-Abenteuer   (   D       09   )      

    16.30     6     Sherlock Yack                  

    16.45     4     Conni             Trickserie
    17.35     8     Web vs. Promi             

    18.00     6     Die Tigerentenban-
de     Serie   (   D       08   )      

       
    15.15     Das Rätsel der flie-

genden Dinos t                           

    16.00     Dinosaurier im Ewigen 
Eis             Doku                     (   D       08   )     

    16.45     Metropolis t      Hoedt      

    17.40     Verschollene 
Filmschätze             
Doku   (   F       10   )                   

    18.05     ARTE Reportage                                

    19.00     Mit offenen Karten t                     

    19.15     ARTE Journal                     

    19.30     360° – GEO-Reportage                                    

 20.00    Sat.1 Nachrichten                 
       20.15     NEU Harry Potter und 

der Orden des Phö-
nix        g     e   Fantasy-Aben-
teuer (     GB  /   USA       07     )     

    23.00     Extreme Rage          e        
Action-Thriller   (   USA       02   )                             

    1.05     D.O.A.: Dead or 
Alive          e        Action   (   D  / 
  USA  /   GB       06   )                        

    2.30     Extreme Rage          e        
Action-Thriller   (   USA       02   )    

     20.15     Abenteuer Sibirien t     
Doku (             D       12   )                                                       

    21.40     Kau Gummi, Baby! t          

    22.35     Tracks   t                       

    23.30     New Pop Festival 
2012   t       Konzert                 

    0.50     Daniel Barenboim  &  
WEDO t       Konzert                

ZDF

SAT.1

ARTE

 20.15 I ARD  Für immer Afrika        g    t                                                    
  DRAMA (D, 2012) mit Leonard Lansink – Wo ist 
Alex? Während Wilsberg seine verschwundene  
Patentochter sucht, hält Overbeck sie für eine. 
– Kultiger Krimispaß mit eingespieltem Team. 

FR 
XX.XX.
DO 
XX.XX.
MI 
XX.XX.
DI 
XX.XX.
MO 
XX.XX.
SO 
XX.XX.
MI 
XX.XX.

PROGRAMMKOPFANZEIGE 
73 × 14,5 mm

PROGRAMMKOPFANZEIGE 
73 × 14,5 mm

PROGRAMMKOPFANZEIGE 
73 × 14,5 mm

PROGRAMMKOPFANZEIGE 
73 × 14,5 mm

Lage: Der stilvolle Ho-
telkomplex Flora-Maxim 
liegt am oberen Ende 
der Kurpromenade, in 
unmittelbarer Nähe der 
Kolonnaden.
Zimmer/Ausstattung: 
Alle Zimmer sind mit 
Bad oder Dusche/WC, 
Fön, Telefon, SAT-TV 
und Safe ausgestattet. 

Zur weiteren Ausstattung gehören drei Restaurants, 
das Hotelcafé Panorama mit Sonnenterrasse, meh-
rere Lifte und freies WiFi in der Hotelhalle. Das Ho-
tel ist nicht barrierefrei. 
Kur/Wellness/Freizeit: Das Flora-Maxim ver-
fügt über einen eigenen Heil- u. Kurbereich, in 
dem unter ärztlicher Anleitung alle gängigen 
Anwendungen geboten werden. Des Weiteren 
steht Ihnen das Schwimmbad außerhalb der 
Therapiezeiten zur Verfügung. 

Lage: In absolut zen-
traler Lage, direkt bei 
der Kolonnade. 
Z i m m e r / A u s s t a t -
tung: Modernisierte 
Zimmer mit Bad o. 
DU/WC, Minibar, Fön, 
Bademantel, Safe und 
SAT-TV. Eine Lobbybar, 
Außenterrasse sowie 
ein Café mit  À-la-

carte-Restaurant laden zum Verweilen ein. 
Kur/Wellness/Freizeit: Das Hotel besitzt 
eine großzügige Kurabteilung mit Schwimmbad 
(kostenfrei außerhalb der Therapiezeiten) und 
gratis Whirlpool, Saunabereich mit Dampfbad 
sowie einen großen Fitnessraum mit moderns-
ten Geräten. Zudem verfügt das Haus über eine 
Salzgrotte (gg. Gebühr).

Marienbad, als einer der wohl schönsten westböhmischen Kurorte, verzaubert jähr-
lich tausende Wellness- und Kur urlauber mit seinem besonderen Ambiente. Rund 
40 Heilquellen, die reine Luft, prächtige Bauten und wunderschöne Parkanlagen 
prägen das Bild des mondänen Kurorts. Hier können Sie entspannen und Ihre 
Seele baumeln lassen!

Unsere Hotel-Auswahl für Sie:
3* Hotel Flora-Maxim 4* Hotel Reitenberger

Kur-Urlaub in Marienbad
15 Tage Erholung pur in Böhmens mondänem Kurort

Noch mehr Urlaub für Ihre Gesundheit! 
• Alle Reisen inkl. HAUSTÜR-ABHOLUNG & Kofferservice
• BUSREISEN in die schönsten Kur-Regionen Europas
• FLUGREISEN nach Westungarn
• Erlebnisreiche FLUSSKREUZFAHRTEN
• Alle Reisen mit DURCHFÜHRUNGSGARANTIE

Veranstalter: Vital Tours GmbH, Pettenkoferstr. 43, 10247 Berlin. 
Es gelten die Reisebedingungen des Veranstalters. Änderungen 
vorbehalten, maßgeblich ist die Reisebestätigung. Bei Buchung 
wird eine Anzahlung von 20% des Reisepreises fällig, der Restbe-
trag ist 30 Tage vor Abreise zu leisten. www.kurdirekt.de

Eine Marke der Vital Tours GmbH

Jetzt KOSTENLOS neuen KATALOG 2015 anfordern!

Servicezeiten: Mo. - Fr. von 9:00 bis 18:00 Uhr ge
bü

hr
en

fre
iBeratung und Buchung:

0800 - 228 42 66

Termine & Preise 2015 pro Person im DZ in €
Reisenummer:  1105305 1105311
Anreise: montags 3* Flora-

Maxim
4* Hotel

Reitenberger

A 19.01.15; 26.01.15; 02.02.15; 09.02.15 I 
30.11.15; 07.12.15 599,- 799,-

B 16.02.15; 23.02.15; 02.03.15; 09.03.15 I 
09.11.15; 16.11.15; 23.11.15 I 14.12.15 699,- 899,-

C 06.07.15; 13.07.15; 20.07.15; 27.07.15 I 
12.10.15; 19.10.15; 26.10.15; 02.11.15 799,- 999,-

D
16.03.15; 23.03.15; 30.03.15; 06.04.15; 
13.04.15 I 15.06.15; 22.06.15; 29.06.15 I  
03.08.15; 10.08.15; 17.08.15 I 28.12.15

899,- 1.099,-

E

20.04.15; 27.04.15; 04.05.15; 11.05.15; 
18.05.15; 25.05.15; 01.06.15; 08.06.15 I 
24.08.15; 31.08.15; 07.09.15; 14.09.15; 
21.09.15; 28.09.15; 05.10.15 I 21.12.15

999,- 1.199,-

EZ-Zuschlag p.P./Arrangement: 238,- 210,- 

15 Tage /14 Nächte

ab  599,-€ p. P. / DZ

• Inkl. Haustür-Abholung
• Inkl. Bus-An-/Abreise
• Inkl. Halbpension

INKLUSIV-LEISTUNGEN

• Haustür-Abholung inkl. Kofferservice 
• An- und Abreise im modernen Fernreisebus
• 14x Übernachtung im DZ in Marienbad
• 14x reichhaltiges Frühstücksbuffet
• 14x Abendessen  

- im Flora-Maxim als 3-Gänge-Menü  
- im Reitenberger als Buffet inkl. lokaler  
  Getränke gem. Karte (Wasser, Saft, Bier, Wein)

• 1x Begrüßungsgetränk
• 1x Kaffee und Kuchen pro Aufenthalt
• Ärztliches Eingangsgespräch im Hotel
• 20 Kur-Anwendungen pro Aufenthalt 

(nach ärztlicher Vorgabe)
• Freie Internetnutzung im Zimmer
• Kurtaxe
• Regelmäßige Sprechstunden der Reiseleitung
• Linienbusticket für den städtischen Busver-

kehr während des gesamten Aufenthaltes
• 24-Stunden-Notrufbereitschaft
• Gratis Fahrservice im Krankheitsfall (in Marienbad)

Exklusiv für Sie:
20 Kur-Anwendungen inkl.!

2_ea_mb_flora-max-rb_190x270_14-12.indd   1 15.12.14   12:45

Mode Und BeaUTy

Welches Öl kann was?
Anti-Aging-Wunder ArgAnöl 
Es enthält große Mengen ungesättigter 
Fettsäuren. Als Anti-Aging-Mittel wirkt es 
regenerierend.

JoJobAöl für die HAAre 
Das hochwertige Öl aus den Samen des 
Jojobastrauch steckt voller Vitamine und 
verleiht Elastizität. Deshalb wird es oft in 
der Haarpflege eingesetzt. 

AvocAdoöl - dAs intensive 
Die rückfettende Vitaminbombe pflegt 
reichhaltig, ist ein toller Helfer bei trocke-
ner Haut und strohigen Haarspitzen.  

geHeimWAffe teebAumöl 
Das Öl wird aus den Blättern des aust-
ralischen Teebaums gepresst, ist wegen 
seiner antibakteriellen Substanzen ideal 
bei fettiger, unreiner Haut.

 
 

 
lAvendelöl - so beruHigend  
Sie können schlecht einschlafen? Da hilft 
die beruhigende Kraft des Lavendels.

  t  High Definition    g Untertitel   m Zweikanalton    d  Dolby Surround     wwe Dolby Digital 5.1    6 Altersempfehlung    Filmbewertung:  ★★★ = ausgezeichnet  ★★   = gut   ★ = wem’s gefällt 

DAS ERSTE    

RTL II KABELEINS

SAT.1

3SAT

ZDF

VOX

RTL PROSIEBEN

KIKA

      20.00      Tagesschau  g t 
   
1

   20.15   NEU    Die Zeit mit Euch  
g a t  Tragikomödie (D 
14). Mit Ulrike Kriener

      21.45      Tagesthemen  g t 
      22.00      Tatort  g t 

Eine bessere Welt
Krimireihe (D 11)

      23.30     ]  Kommissar Beck – 
Die neuen Fälle  g t 
Krimireihe (S 98)

      0.50      Nachtmagazin  g t   

        6.10      Die Schnäppchen-
häuser 

      6.55      Die Kochprofis  t 
      7.50      Infomercial  
      8.05      Die Kochprofis  t 
      9.05      Frauentausch  
      11.05      Family Stories  t 
      12.05      Köln 50667  t 
      13.05      Berlin – Tag & Nacht   
      14.05      Hilf mir! Jung, pleite, 

verzweifelt ...  t 
      15.05      Der Trödeltrupp  t 
        17.00      Die Geissens  t 
      18.00      Köln 50667  t 
      19.00      Berlin – Tag & Nacht  

t  Doku-Soap

      20.00      RTL II News  t 
   
3

   20.15      Auf der Flucht  t 
Actionfilm (USA 93)
Mit Harrison Ford

      22.55      Game of Thrones  t 
Fantasyserie
Schwarzwasser /  
Valar Morghulis /  
Valar Dohaeris /

      2.00      Game of Thrones  t     
      4.40      Torchwood: 

Miracle Day  t 

      11.40      Dahoam 
is Dahoam  g a 

      12.10      In aller Freundschaft  g 
      12.55      Elefant, Tiger und Co.  
      13.45      Damals ...  
      14.15      Amerikas Fjorde  g 
      15.05      Polizeiinspektion 1  
      15.30      Wir in Bayern  
      16.45      Rundschau  g 
      17.00      Damals ...  
      17.30      Frankenschau aktuell  
      18.00      Abendschau  g 
      18.45      Rundschau  g 
      19.00      Unser Land  g 
      19.45      Die Närrische 

Weinprobe  g 

      21.45      Rundschau-Magazin  g 
      22.00   NEU    Franken sucht 

den Supernarr  
      23.00      Ober Unter Sau  
      23.30      Rundschau-Nacht  
      23.40      Vereinsheim 

Schwabing  
      0.30      PULS  
      1.00      Puls Festival      
  2.00      Planet Erde   Hawaii    
  2.05      Franken sucht 

den Supernarr    

            8.15     “  Ghost Whisperer  t 
      9.10     ]  Without a Trace  t 
      10.05     “  The Mentalist  t 
      11.05      Castle  t 
      12.00     ]  Numb3rs  t 
      13.00      Cold Case 
      13.55     “  Ghost Whisperer  t 
      14.55     “  The Mentalist  t 
      16.00     “  Castle  t 
      17.00      Mein Lokal, dein Lokal
      18.00      handeln, bieten, 

kaufen – Wünsche 
werden bar  t 

      19.00      Achtung Kontrolle! 
Einsatz für die  
Ordnungshüter  t 

      20.15   NEU    Elementary  t 
Krimiserie. Das per-
fekte Verbrechen /  
Chinesische Medizin

      22.20     “  The Mentalist  t 
Krimiserie
Der Krieg der Wölfe

      23.15      Franklin & Bash  t 
Junggesellenabschied

      0.15     ]  Numb3rs  t 
      1.15     “  The Mentalist  t 
      2.05      Franklin & Bash  t 

      5.30      Sat.1-Frühstücks-
fernsehen  t 

      10.00      Auf Streife  t 
      11.00      Richterin Salesch  
      12.00      Richter Hold  
        14.00      Auf Streife  t 
      15.00      Im Namen der 

Gerechtigkeit  t 
      16.00      Anwälte im Einsatz  t 
      17.00      Mein dunkles 

Geheimnis  t 
      17.30      Schicksale  t 
      18.00      In Gefahr – Ein ver-

hängnisvoller Moment   
      19.00     ]  Navy CIS  t 
      19.55      Sat.1 Nachrichten  

   
2

   20.15     “  Harry Potter und 
der Orden des Phönix   
Fantasyfilm (USA 07)
Mit Daniel Radcliffe

      23.00      Knallerfrauen  t 
      22.30      Knallerfrauen  t 
      0.00      Switch Reloaded  t 
      0.35      Switch Reloaded  t 
      1.05      Sechserpack  t 
        2.00      Die dreisten drei – 

Die Comedy-WG  
      2.25      Die dreisten drei 

                      11.30      Besonders normal  
      12.00      Gesichter 

des Islam  (1/3) 
      12.45      Schätze der Welt 
      13.00      ZIB  g t 
      13.15      Winter im Sauerland  g 
      14.15      Bilderbuch 

Deutschland  g 
      15.00      Kesslers 

Expedition  (1–4/4) 
            18.00      Lara rennt – 

Schlittenhunde am 
Mont Blanc  g t 

      18.30      nano  
      19.00      heute  g 
      19.20      Kulturzeit  

      20.00      Tagesschau  g t 
      20.15      Armes Schwein?  g t 

Dokumentation
      21.00      makro  
      21.30      auslandsjournal extra  
      22.10      ZIB 2  g t 
   
2

   22.35      Der Samariter – 
Tödliches Finale  t 
Thriller (CDN 12)

      0.00      10vor10  
      0.30      Django Asül: Rück-

spiegel 2014  g t 

                14.00      heute – 
in Deutschland  

      14.15      Sport extra  g t 
Biathlon: Weltcup, 
7,5 km Sprint Damen / 
Bob: Weltcup, 
Zweierbob Damen    

      16.00      heute – in Europa  g 
      16.10      SOKO Kitzbühel  g 
      17.00      heute  g 
      17.10      hallo deutschland  g t 
      17.45      Leute heute  g t 
      18.05      SOKO Wien  g t 
      19.00      heute  g 
      19.25   NEU    Bettys Diagnose  

g a t  Der Pilot 

      20.15   NEU    Der Staatsanwalt  
g t  Krimiserie
Ritt in den Tod

      21.15      SOKO Leipzig  g t 
Krimiserie. Lösegeld

      22.45      heute-journal  g 
      23.15      Verbrechen nach Fer-

dinand von Schirach  
g e t  Der Igel

      0.00      aspekte  
      0.45      heute nacht  
      1.00     “  Magnum  t 

      5.05      Medical Detectives 
      5.50      Hilf mir doch!  t 
      6.55      Verklag mich doch!  
        9.50      Hilf mir doch!  t 
      11.00      Mein himmlisches 

Hotel  t 
      12.00      Shopping Queen  t 
      13.00      Verklag mich doch!  t 
        15.00      Shopping Queen  t 
      16.00      Vier Hochzeiten und 

eine Traumreise  t 
      17.00      Mein himmlisches 

Hotel  
      18.00      Mieten, kaufen, 

wohnen  
      19.00      Das perfekte Dinner   

      20.00      Prominent!  
      20.15      Klondike  t 

Abenteuerserie
      22.55      Law & Order: Special 

Victims Unit  e t 
Krimiserie. Babies

      23.45      vox nachrichten  
      0.05      CSI: NY  e  Krimiserie
      1.00      Law & Order: Special 

Victims Unit  e t 
      1.40      Medical Detectives   
          4.10      Making-of ...  

      20.15      Die 2 – Gottschalk & 
Jauch gegen ALLE  t 
Die beiden Show-Gigan-
ten treten wieder gegen 
die Nation an. Werden 
sie in der achten 
Ausgabe geschlagen?

      0.00      RTL Nachtjournal  
      0.30      Bülent und seine 

Freunde  t 
      1.30      Die Trovatos – 

Detektive decken auf    

            12.05      360° – Geo Reportage  
      12.50      X:enius  t 
      13.20      ARTE Journal  
   
2

   14.00     ]  Ein Mann wird ge-
jagt  t  Drama (USA 66)

      16.10      Reise durch Amerika  
        17.05      X:enius  t 
      17.30      Leonardo da Vinci: 

Das Geheimnis der 
schönen Prinzessin  t 

      18.25      Europas hoher Norden  
t  Südfinnland 
und Aland-Inseln

      19.10      ARTE Journal  
      19.30      Wilde Inseln  t 

Vancouver Island

   
2

   20.15   NEU    Das gespaltene 
Dorf  t 
Politkomödie (F/D 14)

      21.40      Die geheime Welt 
der Babys  t 

      22.35      Keine Sorge, 
mir geht es gut  t 

      23.30      KurzSchluss  t 
   
3

   23.45      Kreide  t 
Drama (GB 10)

   
2

   0.00      Undressiert  t 
Kurzfilm (F 14)

                  7.15      2 Broke Girls  t 
      7.45      New Girl  t 
      8.10      How I Met 

Your Mother  t 
          9.30      The Big Bang Theory   
          11.00      Mike & Molly  t 
        11.50      Two and a Half Men   
          13.15      2 Broke Girls  t 
      13.45      New Girl  t 
      14.10      The Big Bang Theory   
          15.35      How I Met 

Your Mother  t 
          17.00      taff  t 
      18.00      Newstime  
      18.10     “  Die Simpsons  
        19.05      Galileo  t 

   
2

   20.15     “  Darkest Hour  t 
Sci-Fi-Horror (USA 11)
Mit Emile Hirsch

   
2

   22.05     ]  Underworld: Auf-
stand der Lykaner  t 
Fantasyfilm (USA/NZ 
09). Mit Michael Sheen

   
2

   23.45     ]  Cry Wolf  t 
Horrorfilm (USA 05)
Mit Julian Morris

      1.30      Steven liebt Kino – 
Spezial  t 

            10.25     4  Coco  
      10.50     3  Hexe Lilli  
      11.15     6  Yakari  g t 
      11.40     6  Peter Pan – 

Neue Abenteuer  t 
      12.05     5  Pinocchio  
      12.30     6  Garfield  t 
      12.55     8  Rowdy & Zwick  t 
      13.20     8  High 5  t 
      13.40     ≠  Die Pfefferkörner  
      14.10     9  Schloss Einstein  t 
      15.00     ≠  Sadie J  t 
      15.25     8  Horseland, die 

Pferderanch  
      15.50     3  Hexe Lilli  
        16.20     6  Garfield  

      9.00      Unter uns  t 
      9.30      Die Trovatos – 

Detektive decken auf  
        11.30      Unsere erste gemein-

same Wohnung  
      12.00      Punkt 12  
      14.00      Verdachtsfälle  
      17.00      Berlin Models – Unser 

Leben, unser Traum  t 
      17.30      Unter uns  t 
      18.00      Explosiv – 

Das Magazin  t 
      18.30      Exclusiv  t 
      18.45      RTL aktuell  
      19.05      Alles was zählt  t 
      19.40      GZSZ  t 

      10.45      Um Himmels Willen  g 
      11.35      Nashorn, Zebra 

& Co.  g t 
      12.00      Tagesschau  g t 
      12.15      ARD-Buffet  g t 
      13.00      ZDF-Mittagsmagazin  g 
      14.00      Tagesschau  g t 
      14.10      Rote Rosen  g t 
      15.00      Tagesschau  g t 
      15.10      Sturm der Liebe  g t 
      16.00      Tagesschau  g t 
      16.10      Panda, Gorilla & Co.  g 
      17.00      Tagesschau  g t 
      17.15      Brisant  g t 
      18.00      Verbotene Liebe  g t 
      18.50      Morden im Norden  g  

      16.50     5  Pound Puppies – 
Der Pfotenclub  t 

      17.10     6  Die Wilden Kerle  g  
      17.35     6  Peter Pan – 

Neue Abenteuer  t 
      18.00     4  Pettersson

und Findus  
      18.15     4  Mauk  t 
      18.40     3  Die Abenteuer des 

kleinen Hasen  g t 
      18.50     3  Sandmännchen  
      19.00     6  Yakari  g t 

 FR  
 09.  01. 

   20.15  I ARD Die Zeit mit Euch  g a  
TRAGIKOMÖDIE (D, 2014) Der Journalist Paul (Henry 
Hübchen) feiert mit seiner Frau und zwei anderen 
befreundeten Paaren seinen Ruhestand. Dabei kommen 
einige unangenehme Wahrheiten auf den Tisch.  

   20.15  I ZDF Der Staatsanwalt  g  
KRIMISERIE (D, 2014) Staatsanwalt Reuther (Rainer 
Hunold) findet heraus, dass der tödliche Reitunfall 
der Gutshofbesitzerin Gerlach Mord war. Die heile 
Fassade des Gerlach-Clans beginnt zu bröckeln . 

BR

ARTE
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ANZEIGE

8

PROGRAMMKOPFANZEIGE
170 × 14,5 mm

Anzeige

B B C  W o r l d w i d e  u n d  F K P  S c o r p i o  p r ä s e n t i e r e n :

e i s i g e  w e l t e n
M O D E R AT I O N : 

MAX MOOR

The BBC and BBC Earth are trademarks of the British Broadcasting 
Corporation and are used under licence. BBC logo © BBC 1996

w w w. e i s i g e - w e l t e n - l i v e . d e

Live in Concert
Von den Produzenten von p l a n e t  e r d e
Spektakuläre Naturaufnahmen auf gigantischer Leinwand – live begleitet von einem 80-köpfi gen Orchester

EISIGE WELTEN – DIE DVDsEISIGE WELTEN – DIE DVDEISIGE WELTEN – DIE DVDs

23.01. STUTTGART - SCHLEYER-HALLE ∙ 28.01. HAMBURG - BARCLAYCARD ARENA
30.01. OBERHAUSEN - KÖNIG-PILSENER-ARENA ∙ 02. + 03.02. FRANKFURT - FESTHALLE
05.02. MÜNCHEN - OLYMPIAHALLE ∙ 06.02. NÜRNBERG - ARENA NÜRNBERGER VERSICHERUNG
10.02. BERLIN - MERCEDES-BENZ ARENA ∙ 13.02. WIEN - STADTHALLE ∙ 16.02. KÖLN - LANXESS ARENA 
17.02. BREMEN - ÖVB-ARENA ∙ 19.02. HANNOVER - TUI ARENA ∙  20.02. MANNHEIM - SAP ARENA
 21.02. BRAUNSCHWEIG - VOLKSWAGENHALLE

TICKETS UNTER: 

RUBRIKANZEIGE
190 × 63 mm

ANZEIGE

Dubai und die Emirate
MSC Fantasia

Auskunft, Beratung & Buchung:

Saison A Saison B Saison C Saison D Saison E

16.12.2016 / 
06.01.* / 13.01.* / 

20.01.2017*

02.12.* / 
09.12.2016* /

27.01. / 
03.02.2017*

10.02. / 17.02. / 
24.02.* / 03.03.* 

/ 10.03.* /  
17.03.2017*

23.12.2016* 30.12.2016*

*Routenverlauf variiert

Inklusive:
· 

· 

· 
· 
· 

· 

· 
· 
· 
· 
· 

Nicht inklusive:
· 

· 
· 

8 Nächte
inkl. Flug

 

E 899,-

Veranstalter:  

0800/72 44 333

Kostenlose Hotline: Mo - So: 08 -22 Uhr

Hinfl ug nach Dubai 

Dubai, Transfer zum 
Schiff , Einschiff ung

Abu Dhabi

Erholung auf See

Muscat

Khor Fakkan, 
Sharjah

Sir Bani Yas Island

Dubai

Dubai, Transfer 
zum Flughafen, 
Rückfl ug nach 
Hamburg

Unsere Sonderpreise p. P. inkl. Flug  A B C D E

E 899,- 999,- 1.099,- 1.199,- 1.449,-

E 1.079,- 1.179,- 1.279,- 1.379,- 1.629,-
teilw. Sichtbehinderung E 1.199,- 1.299,- 1.399,- 1.499,- 1.749,-

Unsere Steuerräder sind keine offi  zielle Klassifi zierung, nur eine subjektive Einschätzung.

ANZEIGE

*   Ersparnis gegenüber der unverbindlichen Einzelpreisempfehlung. Gilt nicht in Verbindung mit anderen Aktionen.

BIS ZU

57€
SPAREN*

Gutscheine
Gutscheine

Gutscheine

Gu
ts

ch
ei

ne
Gu

ts
ch

ei
ne

Gu
ts

ch
ei

ne
Gu

ts
ch

ei
ne

Weiterführende Inform
ationen und teilnehm

ende 
KFC Restaurants unter www.kfc.de/gutscheine

6 X IN HAMBURG

ANZEIGE

Perfekt zum Mitnehmen Perfekt zum Mitnehmen

© 2016 Kentucky Fried Chicken (Great Britain) Limited, German Branch – Wanheimer Str. 49, 40472 Düsseldorf.
Mehr Gutscheine, weitere Informationen und teilnehmende KFC Restaurants unter www.kfc.de/gutscheine

KFC
Reeperbahn 100
20359 Hamburg

KFC
Wandsbeker Zollstr. 127–133
22041 Hamburg

KFC
Glockengießer Wall 
(Wandelhalle im Hbf.)
20095 Hamburg

KFC
Hachmannplatz 13
(am Hbf.) 
20099 Hamburg

KFC
Foodcourt Hamburger Meile 
Hamburger Str. 27
22083 Hamburg

KFC
Stader Str. 200
21075 Hamburg

Gutschein

* Bezogen auf unsere unverbindliche Preisempfehlung. Gültig in allen teilnehmenden Restaurants.
Gültig vom 02.04. bis 01.05.2016

1
3 Filet Bites

EUR1,50

BIS ZU 25 % GESPART*

Nur

Gutschein

* Bezogen auf unsere unverbindliche Preisempfehlung. Gültig in allen teilnehmenden Restaurants.
Gültig vom 02.04. bis 01.05.2016

3
1 Burger
(Zinger oder Filet)

6 Hot Wings®

1 große Pommes 
1 Softdrink

BIS ZU 42 % GESPART*

Nur

7,49
EUR

Gutschein

* Bezogen auf unsere unverbindliche Preisempfehlung. Gültig in allen teilnehmenden Restaurants.
Gültig vom 02.04. bis 01.05.2016

5
1 Gourmet 
Chicken
6 Filet Bites
1 große Pommes
1 Softdrink

BIS ZU 44 % GESPART*

Nur

7,49
EUR

Gutschein

* Bezogen auf unsere unverbindliche Preisempfehlung. Gültig in allen teilnehmenden Restaurants.
Gültig vom 02.04. bis 01.05.2016

8
1 Twister®

3 Filet Bites
1 kleiner Maiskolben
1 große Pommes
1 Softdrink

BIS ZU 41 % GESPART*

Nur

7,99
EUR

Gutschein

* Bezogen auf unsere unverbindliche Preisempfehlung. Gültig in allen teilnehmenden Restaurants.
Gültig vom 02.04. bis 01.05.2016

12
12 Hot Wings®

2 große Pommes
2 Coleslaw 9,99

EUR

BIS ZU 45 % GESPART*

Nur

Gutschein

* Bezogen auf unsere unverbindliche Preisempfehlung. Gültig in allen teilnehmenden Restaurants.
Gültig vom 02.04. bis 01.05.2016

15

5,99
EUR

9 Filet Bites
1 große Pommes

BIS ZU 28 % GESPART*

Nur

Gutschein

* Bezogen auf unsere unverbindliche Preisempfehlung. Gültig in allen teilnehmenden Restaurants.
Gültig vom 02.04. bis 01.05.2016

2

3,49
1 Hähnchenteil
3 Hot Wings®

 1 Crispy

BIS ZU 45 % GESPART*

Nur

EUR

Gutschein

* Bezogen auf unsere unverbindliche Preisempfehlung. Gültig in allen teilnehmenden Restaurants.
Gültig vom 02.04. bis 01.05.2016

4

1 große Pommes 
1 Softdrink

2 Burger
(Zinger oder Filet)

BIS ZU 39 % GESPART*

Nur

7,49
EUR

Gutschein

* Bezogen auf unsere unverbindliche Preisempfehlung. Gültig in allen teilnehmenden Restaurants.
Gültig vom 02.04. bis 01.05.2016

7
1 Twister®

6 Filet Bites 
1 große Pommes
1  Softdrink

BIS ZU 43 % GESPART*

Nur

7,49
EUR

Gutschein

* Bezogen auf unsere unverbindliche Preisempfehlung. Gültig in allen teilnehmenden Restaurants.
Gültig vom 02.04. bis 01.05.2016

10

7,99
EUR1 Filet Burger

1 große Pommes
1 Softdrink

1 B.O.S.S Bacon

BIS ZU 40 % GESPART*

Nur

Gutschein

* Bezogen auf unsere unverbindliche Preisempfehlung. Gültig in allen teilnehmenden Restaurants.
Gültig vom 02.04. bis 01.05.2016

18

13,99
EUR2 große Pommes

2 Softdrinks

18 Hot Wings®

BIS ZU 25 % GESPART*

Nur

Gutschein

* Bezogen auf unsere unverbindliche Preisempfehlung. Gültig in allen teilnehmenden Restaurants.
Gültig vom 02.04. bis 01.05.2016

17
6 Hähnchenteile
2 große Pommes

BIS ZU 40 % GESPART*

Nur

9,99
EUR
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DAS ERSTE    

RTL II KABELEINS

SAT.1

3SAT

ZDF

VOX

RTL PROSIEBEN

KIKA

      20.00      Tagesschau  g t 
      20.15      Das große Fest 

der Besten  g t 
Mit Helene Fischer, 
Voxxclub, Andrea Berg, 
Roland Kaiser, Heino
Live aus Berlin

      23.15      Tagesthemen  g t 
   
3

   23.40   NEU   “  Brothers  t 
Drama (USA 09)
Mit Tobey Maguire    

  1.15      Tagesschau  t   

          7.50      Das A-Team  
     
2

   9.50     “  Das Philadelphia 
Experiment   Science-
Fiction-Film (USA 84)

   
2

   11.50      Sturmflut – 
Inferno an der Küste  
Drama (USA 97)

   
1

   13.35      Blitzschlag – Das Ge-
witterinferno   Katastro-
phenfilm (CDN 03)

   
3

   15.35      Auf der Flucht  t 
Actionfilm (USA 93)

   
1

   18.00      Die große Flut – Wenn 
die Welt versinkt  
Actionfilm (USA 03)
Mit Joe Lando

      20.00      RTL II News  t 
      20.15      Warehouse 13  t 

Mysteryserie. Der Fluch 
des Golem /   Der Sta-
chel der Königin /   
Ein Ende mit Schrecken

      22.55      Game of Thrones  t 
Fantasyserie
Dunkle Schwingen, 
Dunkle Worte   / Der 
Weg der Züchtigung

      1.15      Game of Thrones 

          11.00      Hallo Niedersachsen  g 
      11.30      Wir Europäer!  g 
      12.15      Weltreisen  g t 
      12.45      Norwegens 

schönste Straßen  
      13.30      Elefant, Tiger und Co.  
      14.00      Klar zur Wende  
      14.45      NaturNah  g t 
      15.15      Das große 

Wunschkonzert  
      16.45      Elvis und der

Kommissar  g 
      17.35      Tim Mälzer kocht!  g  
      18.00      Nordtour  g 
      18.45      DAS!  g t 
      19.30      Ländermagazine  g 

      20.00      Tagesschau  g t 
   
2

   20.15      Zwei für alle Fälle – 
Ein Song für 
den Mörder  g t 
Kriminalfilm (D 10)
Mit Jan Fedder

   
2

   21.45     “  Türkisch für 
Anfänger  g a t 
Liebeskomödie (D 12)

      23.30      Sportclub live  t 
      0.30      Die NDR Quizshow  t 
      2.15      Nordbilder  

      5.55      Mein Lokal, dein Lokal 
"Rox Diner", Hannover / 
"Marani", Hannover / 
"BBQ – The Finest 
Steakhouse", Hanno-
ver / "Aspera", Hanno-
ver / "Leinegold", 
Hannover

              10.55      Mein Revier  t 
      13.05      Achtung Kontrolle! 

Einsatz für die 
Ordnungshüter  t 

          17.20      News  
      17.30      Achtung Kontrolle! 

Einsatz für die 
Ordnungshüter  t 

        20.15     “  Navy CIS  t 
Zwei Leben  /   Der 
Schatz der Calafuego

      22.15     ]  Navy CIS: L.A.  t 
Krimiserie. Agent Blye

      23.15     ]  Numb3rs  
Verfolgungskurven

      0.15     “  Navy CIS  t     
      2.05     ]  Navy CIS: L.A.  t 
      2.55     ]  Numb3rs  
      3.40      Steven liebt Kino – 

Spezial  t 

      5.00      Mein dunkles 
Geheimnis  

      5.20      Auf Streife  t 
              10.05      In Gefahr    
        12.00      Richter Hold  
        14.00      Im Namen der 

Gerechtigkeit  t 
        16.00      Anwälte im Einsatz  t 
      17.00      Mein dunkles 

Geheimnis  t 
        18.00      K 11 – Kommissare

im Einsatz  
      18.30      K 11 
      19.00      K 11
      19.30      K 11
      19.55      Sat.1 Nachrichten  

   
3

   20.15     “  Harry Potter und 
der Halbblutprinz  t 
Fantasyfilm (GB/USA 
09). Mit Daniel Rad-
cliffe, Rupert Grint

   
2

   23.25     ]  Sphere  t 
Thriller (USA 98)
Mit Dustin Hoffman,
Sharon Stone

      2.05      American Football  t 
NFL. Divisional 
Play-offs. Live  

                            13.15      On the Road 
Again  (1/2) 

      14.00      Kunst und Krempel  g 
      14.30      Der große Himalaya 

Trail  
      15.15      Ländermagazin  t 
      15.45      Reporter  
      16.10      Ontario  
   
1

   16.30     6  Das hab ich 
von Papa gelernt  
Komödie (A/D 64)

      18.00      Englands schönste 
Gärten  (1/4) 

      18.30      Die Callcenter-Falle  g 
      19.00      heute  g 
      19.30      Bauerfeind  t 

      20.00      Tagesschau  g t 
      20.15      Schwanensee  e 

Ballett (A 14) von Peter 
Iljitsch Tschaikowski

      22.25      Rudolf Nurejew  
      23.10      Anke hat Zeit  g 
   
2

   0.40      Erbin mit Herz  g 
Drama (D/A 04)

      2.10      Das aktuelle 
Sportstudio  t 

      3.10      Sehnsuchts-
routen  (1–2/2) 

      10.00      Sport extra  g t 
U.a.: ca. 10.25 Ski alpin: 
Weltcup, Riesenslalom 
Herren, 1. Lauf / ca. 
11.50 Biathlon: Weltcup, 
10 km Sprint Herren /  
ca. 15.30 Skifliegen: 
Weltcup, 2. Durchgang                           

      17.05      Länderspiegel  g t 
      17.45      Menschen – 

das Magazin  g t 
      18.00      ML Mona Lisa  g 
      18.35      hallo deutschland  g t 
      19.00      heute  g 
      19.25      Sibel & Max  g a t 

Familienserie. Positiv

   
2

   20.15   NEU    Kommissarin Hel-
ler – Querschläger  g a 

t  Kriminalfilm (D 14)
      21.45      Ein Fall für zwei  g 

Das Ultimatum
      22.40      heute-journal  g 
      23.00      Das aktuelle 

Sportstudio  g t 
   
3

   0.05      James Bond 007: 
Lizenz zum Töten  g a  
Agentenfilm (GB/USA 
89). Mit Timothy Dalton  

   
2

   5.50      Stirb später, Liebling  
Krimikomödie (USA 01)
Mit Selma Blair
Gerade als die Kredit-
beraterin Shawn Hollo-
way ihrem Leben ein 
Ende machen will, 
wird sie von einem 
Bankräuber als Geisel 
genommen.

      7.35     “  Criminal Intent – 
Verbrechen im Visier  

                13.00      Shopping Queen  t 
              18.00      hundkatzemaus  t 
      19.10      Die Pferdeprofis  (2) t 

Future / Flausch

   
3

   20.15     ]  Air Force One  t 
Actionthriller (USA/D 
97). Mit Harrison Ford

      22.30      Medical Detectives 
Todesschützen / 
Mord nach Plan

        0.15     “  Criminal Intent – 
Verbrechen im Visier    

      1.50      Medical Detectives   
     
3

   3.20     ]  Air Force One  t 
Actionthriller (USA/D 
97). Mit Harrison Ford  

      20.15      Deutschland sucht 
den Superstar  t 
Die Castings. Mit Dieter 
Bohlen, Heino, DJ Anto-
ine, Mandy Capristo

      22.45      Carolin Kebekus live! 
Pussyterror  t 

      0.40      Ich bin Boes  t 
      1.10      Deutschland sucht 

den Superstar  t 
      3.05      Carolin Kebekus live! 

Pussyterror  t 

      10.30      Wildes Leben am 
Vulkan  (1–3/3) 

          12.45      Die neuen Paradiese  
      13.30      Futuremag  t 
      14.00      Yourope  t 
      14.25      Mit offenen Karten  t 
      14.55      Wilde Inseln  t 
          17.10      ARTE Reportage  t 
      18.00      Wilde Inseln  t 

Philippinen
      18.45      Zu Tisch ...  t 

im Donau-Delta
      19.15      ARTE Journal  
      19.30      360° – Geo Reportage  

t  Thailand: Raketen 
für die Götter

      20.15      Napoleon Bonapartes 
Russland-Feldzug  
(1–2/2)  Die Moskwa / 
Die Bjaresina

        22.00      Genesis  t 
Dokumentarfilm (D 14)

      23.30      Tracks  t 
      0.15      James Blunt

in Concert  t 
   
3

   1.25     {  Endstation 
Sehnsucht  t 
Drama (USA 51)

                7.40      Two and a Half Men   
          9.05      The Big Bang Theory   
          10.25      How I Met 

Your Mother  t 
          11.50     “  Family Guy  t 
      12.20     “  Futurama  t 
      12.45     “  Die Simpsons  
      13.15     “  Malcolm mittendrin  
        14.15      Mike & Molly  t 
        15.10      Two and a Half Men  
        16.05      The Big Bang Theory  
        17.00      How I Met 

Your Mother  t 
        18.00      Newstime  
      18.10     “  Die Simpsons  
        19.05      Galileo  t 

      20.15      Schlag den Raab  
Der ehrgeizige 
Entertainer Stefan Raab 
stellt sich im ersten 
Wettkampf des Jahres 
zum 51. Mal einem 
Herausforderer.

   
2

   0.15     “  Darkest Hour  t 
Sci-Fi-Horror (USA 11)
Mit Emile Hirsch

   
2

   1.55     ]  Zombies  t 
Horrorfilm (USA 06)

            10.45     7  Tigerenten-Club  g  
      11.45     8  Schmatzo – Der 

Koch-Kids-Club  g t 
      12.00     8  Piets irre Pleiten  
      12.25     8  Pet Alien – 

Einfall aus dem All  
      12.45     6  Matzes Monster  
      13.20     5  Jacob 2/2  
      13.45     7  motzgurke.tv  t 
      14.10     9  Schloss Einstein  t 
     
2

   15.00      Pippi Langstrumpf  
Zeichentrickfilm 
(S/D/CDN 97)

      16.30      P. nach Ansage  
      16.45     8  CheXperiment  t 
      17.00     8  Ki.Ka Live  g t 

      5.10      Die Schulermittler  
      5.40      Betrugsfälle  
      6.10      Verdachtsfälle  
        8.15      Familien im 

Brennpunkt  
      9.15      Yolo  
        10.00      GZSZ  t 
      12.35      Der Lehrer  t 
        14.35      Deutschland sucht 

den Superstar  t 
      16.35      Sofa Stars  
      17.45   NEU    Best of...! 

Deutschlands schnells-
te Rankingshow  

      18.45      RTL aktuell  
      19.05      Explosiv – Weekend   

      10.45     9  Die gefährlichsten 
Schulwege der Welt  
(2/5)  Himalaya

      11.30     9  Kopfball  g t 
      12.05      Kritisch reisen  (1/3) 
      12.50      Tagesschau  g t 
   
2

   13.00      Der kalte Himmel  
(1/2)  Drama (D 11)

   
2

   14.30      Der kalte Himmel  
(2/2)  Drama (D 11)

      16.00      W wie Wissen  g t 
      16.30      Handball  g t  

Testspiel. Deutschland 
– Tschechien. Live

      18.25      Die Mannschaft  g t 
Dokufilm (D 14)

      17.35     8  Checkpoint  t 
      18.00     4  Pettersson 

und Findus  
      18.15     4  Mauk  t 
      18.40     3  Die Abenteuer des 

kleinen Hasen  g t 
      18.50     3  Sandmännchen  
      19.00     6  Yakari  g t 
      19.25     6  Checker Tobi  g t 
      19.50     6  logo!  
      20.00     8  Erde an Zukunft  t 
      20.10     ≠  Krimi.de  g 

 SA  
 10.  01. 

   20.15  I ZDF Kommissarin Heller  g a  
KRIMINALFILM (D, 2014) Beim Amoklauf in einem Gym-
nasium sterben die Rektorin und zwei Schüler. Kommis-
sarin Heller (Lisa Wagner) verdächtigt den 17-jährigen 
Nikolas, der kürzlich einen Schulverweis erhielt.  

   20.15  I SAT.1 Harry Potter und der ...  
FANTASYFILM (GB/USA, 2009) Harry (Daniel 
Radcliffe) wird auf die Schlacht gegen Lord Volde-
mort vorbereitet. Ein geheimnisvolles Buch verrät 
viel darüber, wie dieser besiegt werden kann.   

NDR

ARTE

hfstveinkauf_aktuell_nxtprod201502listing_left0000pagesea_listing_left_8-8.indd5dfb368ce1cb49e0a0af54ef4a4c4e49   4 2014-12-22   09:54:19
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VOX

RTL PROSIEBEN

KIKA

      20.00      Tagesschau  g t 
      20.15   NEU    Tatort  g a  Hydra

Krimireihe (D 14)
Mit Jörg Hartmann

   
2

   21.45      Donna Leon: Feine 
Freunde  g t 
Kriminalfilm (D 03)

      23.15      Tagesthemen  g t 
      23.30      ttt – Titel, Thesen, 

Temperamente  g 
   
2

   0.00   NEU    Eine Familie  g t 
Drama (DK 10)

      5.40      X-Factor: 
Das Unfassbare  

      6.25      Der Trödeltrupp  t 
      8.15      Zuhause im Glück – 

Unser Einzug in 
ein neues Leben  t
Doku-Soap 

      10.55      Die Bauretter  t 
      12.55      Schnäppchenhäuser   
        15.00      Der Trödeltrupp  t 
      17.00   NEU    CityCheck  (1/6) 

Istanbul
      18.00      Grip – Das Motor-

magazin  t 
      19.00      Grip Extrem – 

Das Motormagazin  t 

      20.00      RTL II News  t 
   
2

   20.15     ]  Ironclad – Bis zum 
letzten Krieger   Aben-
teuerfilm (GB/USA/D 
11). Mit James Purefoy

      22.25      Game of Thrones  t 
Fantasyserie
Vom Feuer geküsst /   
Der Aufstieg /   Der Bär 
und die Jungfrau Hehr

      1.40      Das Nachrichten-
journal  

        10.30      Ländermagazine  g 
      11.00      Hallo Niedersachsen  g 
      11.30      NaturNah Spezial  g t 
      12.30      Typisch!  g 
      13.00      Sportclub  
      14.00      Schönes Landleben 

XXL  g t  Wiesenhof – 
Gans schön lecker   

      15.30      7 Tage ...  t 
      16.00      Lieb und teuer  
      16.30      DAS! Wunschmenü 

mit Rainer Sass  
      17.00      Bingo!  
      18.00      Hanseblick  g t 
      18.45      DAS!  g t 
      19.30      Ländermagazine  g 

      20.00      Tagesschau  g t 
      20.15      Landpartie  g a 

Pommersche Bucht – 
Unentdecktes Paradies 
an der Ostsee

      21.45      Die NDR Quizshow  t 
      22.30      Gefragt – Gejagt  t 
      23.30      Die Mannschaft  g t 

Dokufilm (D 14)
      1.00      Hanseblick  g t 
      1.45      Tietjen und

Hirschhausen  g 

        5.35      Franklin & Bash  t 
      6.20      Elementary  t 
     
3

   8.20      Otto – Der Film  
Komödie (D 85)

   
2

   10.05      Otto – Der neue Film  
Komödie (D 87)
Mit Otto Waalkes

      11.50      K1 Reportage spezial  
      13.50      Die strengsten Eltern 

der Welt  
      16.00      News  
      16.15      Rosins Restaurants – 

Ein Sternekoch 
räumt auf!  t 

      18.10      Rosins Restaurants – 
mein Jahr 2014  

      20.15      K1 Reportage spezial   
Die Megawohnblöcke

      22.20      Abenteuer Leben  t 
      0.10      Mein Revier  t 
   
1

   2.20     “  Wildfires – 
Lauffeuer   Katastro-
phenfilm (USA/CDN 06)
Mit Scott Foley

   
1

   3.55     ]  Weiblich, ledig, 
jung sucht II  
Thriller (USA 05)
Mit Kristen Miller  

      5.50      Steven liebt Kino – 
Spezial  t 

      6.00      Mein dunkles 
Geheimnis  t 

      6.25      In Gefahr – Ein ver-
hängnisvoller Moment  
t  Doku-Soap

          9.15      Auf Streife  t 
           
3

   14.15     “  Harry Potter und 
der Orden des Phönix  
 Fantasyfilm (USA 07)

   
3

   16.55     “  Harry Potter und 
der Halbblutprinz  t 
Fantasyfilm (GB/USA 
09). Mit Rupert Grint

      19.55      Sat.1 Nachrichten  

      20.15      Navy CIS  t  
Krimiserie. Anruf aus 
dem Weißen Haus

      21.15      Navy CIS: L.A.  t 
Krimiserie
Belagerungszustand /  
Kill House

      23.15      American Football  t 
NFL. Divisional Playoffs
Direktübertragung

      1.50      Navy CIS  t 
      2.35      Navy CIS: L.A.  t 

                  11.20      Der Klang der 
Hoffnung  
Dokumentarfilm (D 08)

      13.05      Österreich-Bild  g 
      13.30      Der Supersegler  t 
      13.45      Universum  
      14.30      Terra X  g t 
        16.00      Das Beste der 

European Outdoor 
Film Tour  (1/3) 

   
2

   17.00      Robinson Crusoe  g 
Abenteuerfilm (USA 97)

      18.30      Museums-Check
      19.00      heute  g 
      19.10      NZZ Format  
      19.40      Schätze der Welt 

      20.00      Tagesschau  g t 
      20.15      Schmitz' Mama  g t 

Show
      21.15      Jürgen Becker: Der 

dritte Bildungsweg  g  
   
3

   22.00     “  Die Frau nebenan  
t  Liebesdrama (F 81)

   
2

   23.40      Brownian Movement  
Beziehungsgeschichte 
(NL/D/B 10)

   
2

   1.15      In einer stillen Nacht  
g  Thriller (NL 04)

      10.15      Sport extra  g t 
U.a.: ca. 10.30 Nordi-
sche Kombination: 
Weltcup, Teamsprint, 
Skispringen / ca. 12.05 
Bob: Weltcup, Vierer-
bob, 2. Lauf /ca. 15.20 
Skifliegen: Weltcup                            

      17.00      heute  g 
      17.10      Sportreportage  g t 
      18.00   NEU    ZDF-Reportage  g 
      18.30      Terra Xpress  g t 
      19.00      heute  g 
      19.10      Berlin direkt  g 
      19.30      Terra X  g t  Klima 

macht Geschichte (1/2)

   
1

   20.15   NEU    Rosamunde 
Pilcher: Ghostwriter  g 

 Liebesmelodram (D 14)
Mit Patrik Fichte

      21.45      heute-journal  g 
      22.00   NEU    Inspector 

Barnaby  g t 
Vier Bräute für Christus
Krimireihe (GB 11)

      23.30      ZDF-History  t 
      0.20      Geheimnisvolles 

Turfan  t   

      5.15      Menschen, Tiere 
und Doktoren  

      6.15      hundkatzemaus  t 
      7.25      Die Pferdeprofis  (2) t 
      8.30      Vier Hochzeiten und 

eine Traumreise  t 
              13.25      Goodbye 

Deutschland! 
Die Auswanderer  t 

      15.30      Auf und davon – Mein 
Auslandstagebuch  t 

      16.30      Schneller als die 
Polizei erlaubt  t 

      17.00      auto mobil  t 
      18.15      Biete Rostlaube, 

suche Traumauto  t 

        20.15      Promi Shopping 
Queen   Motto in Ham-
burg: Neu interpretiert! 
Setze Dein Lieblingsteil 
gekonnt in Szene!

      23.20      Prominent!  
      0.05      Biete Rostlaube, 

suche Traumauto  t   
      1.55      Goodbye 

Deutschland! 
Die Auswanderer  t 

      3.30      Medical Detectives 

   
3

   20.15     “  72 Stunden – The 
Next Three Days  g t 
Actionfilm (USA/F 10)
Mit Russell Crowe

      22.45      "Spiegel"-TV Magazin  
   
3

   23.30     “  72 Stunden – The 
Next Three Days  g t 
Actionfilm (USA/F 10)

      1.55      Exclusiv – Weekend  
      2.55      Die Schulermittler  
      3.20      Die Trovatos – 

Detektive decken auf  

          12.30      Philosophie  g t 
      12.50      Square  
      13.25      360° – Geo Reportage  
      14.20      Wilde Inseln  t 
      15.05      Napoleon Bonapartes 

Russland-Feldzug  
(1–2/2) 

        16.50      Metropolis  t 
      17.30      Oskar Schlemmer 

in der Staatsgalerie 
Stuttgart  t 

      18.25      Max Bruch:
Violinkonzert Nr. 1  t 

      19.15      ARTE Journal  
      19.30      Karambolage  g t 
      19.45      Zu Tisch ...  t 

   
3

   20.15      Einer flog über das 
Kuckucksnest  t 
Drama (USA 75)
Mit Jack Nicholson

      22.25      Es war einmal ...  t 
      23.15      Durch die Nacht mit ... 

Ina Müller und 
Sarah Connor  

      0.10      Russische Musik – 
Terem Quartet 
Volksmelodien  t 

      1.05      Vox Pop  t 

        5.40     “  Malcolm mittendrin  
      6.00      Mike & Molly  t 
        6.40      Cougar Town  t 
        7.20      Two and a Half Men   
        8.15      The Big Bang Theory   
        9.05      How I Met 

Your Mother  t 
        10.00      Schlag den Raab  
   
2

   13.55      She's The Man – 
Voll mein Typ  t 
Komödie (USA/CDN 06)

   
2

   15.55      Sydney White  t  Lie-
beskomödie (USA 07)

      18.00      Newstime  
      18.10     “  Die Simpsons  
        19.05      Galileo  t 

   
2

   20.15     “  In Time – Deine Zeit 
läuft ab  t  Science-
Fiction-Film (USA 11)
Mit Justin Timberlake

   
2

   22.30     ]  Underworld 
Awakening  t 
Fantasyfilm (USA 12)
Mit Kate Beckinsale

   
2

   0.10     ]  Underworld: Auf-
stand der Lykaner  t 
Fantasyfilm (USA/NZ 
09). Mit Michael Sheen

            10.35     6  Siebenstein  
      11.05     6  Löwenzahn  
      11.30     4  Die Maus  g t 
   
3

   12.00     6  Das singende, klin-
gende Bäumchen  
Märchenfilm (DDR 57)

      13.15     8  Quergelesen  g t 
      13.30     8  Schau in meine 

Welt!  t 
      13.55     6  Tim und Struppi  g  
      15.00      Stikk! Lasst mich

in Ruh'  t 
      15.50     6  Willi wills wissen  
      16.15      P. nach Ansage  
      16.40     7  Schnitzeljagd durch 

die Türkei  (1/4) 

      5.35      Verdachtsfälle  
        8.30      Die Trovatos – 

Detektive decken auf  
        10.30     “  Monk  t 
        12.20      Dr. House  t 
      13.15      Best of...! Deutsch-

lands schnellste 
Rankingshow  

      14.15      Deutschland sucht 
den Superstar  t 

      16.45   NEU    Das Erfolgsrezept
Süße Köstlichkeiten   

      17.45      Exclusiv – Weekend  
      18.45      RTL aktuell  
      19.05      Vermisst  t 

Doku-Soap

      10.30     4  Die Sendung mit 
der Maus  g t 

   
2

   11.00      Die drei Federn  g t 
Märchenfilm (D 14)

      12.03      Presseclub  g 
      12.45      Europamagazin  g t 
      13.15      Tagesschau  g t 
      13.30      Das Traumhotel  g t 
        16.30      Delfine hautnah  (1/2) 

Dreamteams
      17.15      Tagesschau  g t 
      17.30      Gott und die Welt  g 
      18.00      Sportschau  g t 
      18.30      Bericht aus Berlin  g t 
      18.50      Lindenstraße  g t 
      19.20      Weltspiegel  g t 

      17.35     8  1, 2 oder 3  g t 
      18.00     4  Pettersson und 

Findus  
      18.15     4  Mauk  t 
      18.40     3  Die Abenteuer des 

kleinen Hasen  g t 
      18.50     3  Sandmännchen  
      19.00     6  Yakari  g t 
      19.25     ≠  pur+  t 
      19.50     6  logo!  
      20.00     8  Ki.Ka Live  t 
      20.10     ≠  Dance Academy 

 SO  
 11.  01. 

   20.15  I ARD Tatort  g a  
KRIMIREIHE (D, 2014) Daniel Kossik (Stefan Konarske) 
kann es nicht fassen: Ausgerechnet sein Bruder Tobias 
gehört dem harten Kern der Dortmunder Nazi-Szene 
an. Der Kopf dieser Gruppe wurde umgebracht.  

   20.15  I RTL 72 Stunden – The Next ...  
ACTIONFILM (USA/F, 2010) John Brennans (Rus-
sell Crowe) Frau Lara wird zu Unrecht wegen 
Mordes verurteilt. Er will sie befreien, bevor Lara 
in ein Hochsicherheitsgefängnis verlegt wird.  

NDR

ARTE
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essen Und Trinken essen Und TrinkenCheers!Smoothies für 
  den Vitamin-Kick

Grüner Smoothie 
Jeweils eine Handvoll Kopfsalatblätter, Rucola 
und Spinat im Mixer zerkleinern. Anschließend 
Pfirsich, Banane, den Saft einer 1/2 Zitrone und 
Wasser zugeben und alles noch einmal pürieren. 

Himbeer-Smoothie 
Milch, Joghurt und gefrorene Himbeeren im Mixer 
pürieren. Mit Zucker abschmecken und in gekühlte 
Gläser füllen. Oder in die laufende Eismaschine 
gießen und zu Himbeereis gefrieren lassen. 

 Gelber Smoothie 
Bananen, Ananas- und 
Mangofruchtfleisch wür-
feln und mit Buttermilch 
und Eiswürfeln im Mixer 
fein pürieren. In vier ge-
kühlte Gläser füllen.

Zutaten
Pfeffer, Jodsalz
Salbei, 1 Chilischote
300 ml Brühe
100 g Garnelen ohne Schale
1 EL Öl
1 Zwiebel
200 ml fettarme Milch
600 g Knollensellerie

Fit in  
den Frühling

Zubereitung
Sellerie schälen, grob würfeln. Zwiebel  
abziehen, haken. In 1 EL Öl andünsten. Milch  
und Brühe angießen, würzen. Ca. 15 Min. zuge-
deckt garen. Chili fein schneiden. Garnelen und 
Salbei abspülen und trocken tupfen. Rest Öl in ei-
ner Pfanne erhitzen, Salbei darin knusprig braten, 
heraus nehmen. Chili und Garnelen im Salbeifett 
braten. Sellerie im Suppenfond fein pürieren.

schnell
gemacht

Lesen sie mehr im internet unter 
www.einkaufaktuell.de/themen

Beeren-Smoothie 
Orangensaft mit Joghurt, Agaven-
dicksaft und tiefgekühlten Beeren 
im Mixer 3 Minuten pürieren.
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PROGRAMMKOPFANZEIGE
170 × 14,5 mm

ANZEIGE

TÜV SÜD-geprüfter Online-Shop auf smartmobil.de,
Zertifi kat abrufbar: www.smartmobil.de/TUV

i      Telefonie- und SMS-Flat gelten für innerdeutsche Verbindungen ins Mobilfunk- und Festnetz. Der Tarif enthält 100 Freieinheiten pro Monat für Gespräche oder SMS in alle EU-Netze, die Folgeminute 
kostet 9 Cent, die Folge-SMS kostet 7 Cent. Alle Inklusivleistungen für Telefonie & SMS gelten ohne Service-, Premium-, Auskunfts-, Sonderrufnummern, Rufumleitungen und Mailboxweiterleitungen. Das 
Internet-Volumen von 2 GB mit max. 50 MBit/s gilt für innerdeutsche Datenverbindungen. Ab Erreichen von 2 GB werden im Abrechnungsmonat max. dreimal je 100 MB mit bis zu 50 MBit/s zu je 2 € auf-
gebucht. Nach Verbrauch dieser zusätzlichen 300 MB steht im Abrechnungsmonat GPRS-Geschwindigkeit (max. 16 kBit/s) zur Verfügung. Die Datenautomatik ist fester Tarifbestandteil. Der Tarif beinhaltet 
100 MB Datenvolumen pro Monat innerhalb des EU-Auslands. Danach werden pro MB 15 Cent berechnet, jedoch maximal 4,50 € für jede weitere 100 MB. Anschlusspreis einmalig 4,99 €. o2-Netzqualität. 

Mindestvertragslaufzeit 1 Monat. Kündigung in Textform 30 Tage zum Ende des Kalendermonats, sonst Verlängerung um je 1 Monat. Preise inkl. MwSt. 
smartmobil.de ist eine Marke der Drillisch Online AG, Wilhelm-Röntgen-Str. 1-5, 63477 Maintal.

Jetzt einlösen unter

www.smartmobil.de/angebot

GUTSCHEINCODE:

X6SXEEEJ
NUR BIS 15.07.2016

FLAT TELEFONIE & SMS
IN ALLE DT. FEST- UND MOBILFUNKNETZE

+ 2 GB HIGHSPEED-INTERNET
MIT BIS ZU 50 MBIT/S 
INKL. FAIRE DATENAUTOMATIK

+ MONATLICH KÜNDBAR

+ INKLUSIVE EU-VORTEILE
100 MINUTEN ODER SMS & 100 MB

i

i

i

Für die Leser von

1299
Nur €/Monat

Anschlussgebühr nur 4,99 €

i

Anzeigen

  * Die Zustellung ist abhängig von den gebuchten Prospektverteilgebieten. Die Zustellung ist nur dann ausgeschlossen, wenn die Werbeverweigerung  
durch einen deutlich sichtbaren Hinweis, z. B. „Bitte keine Werbung“, am Hausbriefkasten erklärt wird. Bei Belegung mit nur einer Beilage ist  
die Beigabe des Trägermediums in Folie vorbehalten. Sonderzustellungen und Feiertagsregelungen vorbehalten.

Die Darstellung ist beispielhaft.

Überblick



Anzeigenformate

Anzeigen

6 7
 t  High Definition   g Untertitel   m Zweikanalton   d  Dolby Surround    wwe Dolby Digital 5.1  

20.15 I RTL   Let’s Dance         g t                                                       
  SHOW (D, 2013) „Das große Finale“. Wer hat die 
rund zwei Wochen im Urwald am besten gemeis-
tert? Sonja Zietlow und Daniel Hartwich berich-
ten aus dem Camp des Grauens. 

MO 
XX.XX.

         
      12.03     Mondscheinkinder   

          Kinder-Drama   (   D       05   )                            

    13.30     Pfarrer Braun  :   Heiliger 
Birnbaum          g    t         
Krimi-Reihe   (   D       07   )                   

    15.00     Tagesschau                     

    15.03     Tim Mälzer kocht! t                        

    15.30     Heimaterde          g t                            

    16.00     Weltreisen          g    t                           

    16.30     Europamagazin        g                      

    17.00     Tagesschau                     

    17.03     Ratgeber: Recht        g    t                             

    17.30     Brisant        g                         

      17.50     Tagesschau        g                  

    18.00     Sportschau        g    t                      

      19.57     Glücksspirale                        
   

20.00     Tagesschau        g               
           20.15     Für immer Afrika        g    t 

Drama (                 D       07   )                                                                   

    21.45    Donna Leon  :   Lasset 
die Kinder zu mir 
kommen          g    t         
Krimi-Reihe   (   D       10   )                   

      23.20     Tagesthemen                     

      23.45     Inas Nacht   t                     

    0.45     NEU James Bond – 
Der Spion, der mich 
liebte          g     a     e    t         

         
      9.45     Explosiv           Magazin                   

    10.15     Exclusiv   t                       

    10.30     Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten   t       Serie                       

    13.00     Betrugsfälle           Soap                              

    14.00     Mitten im Leben!                              

    14.55     Verdachtsfälle   
        Doku-Soap   (   D       12   )                            

    15.50     Familien im Brenn-
punkt           Doku-Soap                           

    16.45     Das Supertalent – 
Backstage           Magazin          .              

    17.45     Formel 1         Freies Trai-
ning   in    Austin  /  Texas                 

    18.45     RTL Aktuell                     

      18.55     Formel 1         Qualifying                   
 

    20.15     Let’s Dance   Tanzshow 
(         10   ,          D       12   )                                               Was für ein 
Glück: Kandidat David 
Petras braucht ums 
Weiterkommen schickt.                

    22.15     Atze live! Schmerzfrei   
        Comedyshow   (   D       12   )                   

    0.10     Das Supertalent           
Castingshow   (       s.   20.15   )             

    1.50     Atze live! Schmerzfrei                         

    3.25     Alarm für Cobra 11 – 
Die Autobahnpolizei     

     20.15     Spiegel TV t     
Doku (             D       12   )                                                   Leben mit 
der Pleite: Ende oder 
Wende?   –   Schulden              

    0.20     Spiegel TV             Doku   (   D       08   ) 
    Ab in die Tonne?                    

    2.10     CSI:NY           Krimiserie                        

    3.35     Medical Detectives             

DAS ERSTE    

RTL

VOX

         
     9.00     Regionales   (  k. VPS  )  
   11.30     60 Jahre Deutschland            

  2005 – 2008                   

    12.15     Weltreisen          g                Afrika               

    12.45     Norddeutsche Dynas-
tien          g    t       Doku                       

    13.30     Elefant, Tiger  &  Co.                                 

    13.55     Sportclub live     Fußball                  

    16.00     Hurra, die Schule 
brennt          g        Komödie   
(   BRD       69   )     mit         H.     Kraus                 

    17.35     Tim Mälzer kocht!   t                      

    18.00     Nordtour                 
Reisemagazin   (   D       12   )             

    18.45     DAS!        g        Magazin                           

    19.30     NDR regional   
   
   

 

          20.15     NEU Tatort  :   Der 
schwarze Skorpion          g                      
Krimi-Reihe (   D       00   )                

    21.45     Schicksalstage 
in Bangkok          g    
    Melodram   (   D       09   )     

    23.15     Die Kreuzfahrt        g      
Soap       (  k. VPS  )                         

    2.15     Luxus auf dem Meer   
(     1+2             ,   k. VPS  )                  

    3.45     Kreuzfahrt 
Undercover          g        Report                      

     
    9.15     Two and a Half 

Men        e      Sitcom     
    10.10     Big Bang Theory        e       
    11.05     How I Met Your 

Mother        e      Sitcom                                 

    12.00     Family Guy           Trickserie                     
    12.30     9     Futurama                                        
    13.20     Malcolm mittendrin                                        
    14.15     Scrubs         Sitcom   (   USA       06   )              
    15.10     Two and a Half Men            
    16.10     Big Bang Theory        e                  
    17.00     How I Met Your 

Mother        g      Sitcom            
    18.00     Newstime                   
    18.10     9     Simpsons                          

    19.05     Galileo           Magazin                 
 

    20.15     Schlag den Raab   
Spielshow (                 D       12   )                                                 
Nach sechs Siegen für 
Stefan Raab, steht der 
Jackpot bei 3 Mio Euro.            

    0.15     Repli-Kate             Klon-
Komödie   (   D  /   USA       02   )               

    2.00     Harold  &  Kumar: Flucht 
aus Guantanamo          e    
    Komödie   (   USA       08   )                

    3.45     Repli-Kate             Klon-Komö-
die   (   D  /   USA       02   ,         Wh.)            

     18.15     5     Briefe von Felix         

    18.40     5     Der Mondbär                 

    18.50     3     Sandmännchen        

    19.00     5     Der kleine Prinz            

    19.25     6     Checker Can       Report           

    19.50     6     logo!           

    20.00     8     KIKA LIVE     Magazin         

    20.10     9     2012 – Das Jahr Null  

BR

PROSIEBEN

KIKA

   

      11.00     heute                     

    11.05     Die Küchenschlacht         

    13.00     heute                     

    13.05     wochen-journal                     

    14.05     hallo deutschland                      

    14.45     Paradies der Träume          g    
    Liebes-Drama   (   D       02   )      

    16.15     Lafer!Lichter!Lecker!                                  

    17.00     heute        g                  

    17.05     Länderspiegel                           

    17.45     Menschen – 
das Magazin        g                      

    18.00     ML mona lisa                           

    18.35     hallo deutschland         
    19.00     heute        g                  

      19.25     Unser Charly        g    t                        

        20.15     Willkommen bei 
Carmen Nebel        g t      
Musikshow (                 D  /   Ö       12   )   
                                            U.a. mit   Andreas Gab-
alier und weitere Stars.               

    22.45     heute-journal        g                  

      23.00     das akt. sportstudio                        

    0.15     heute                     

    0.20     Marnie t         
Psycho-Thriller   (   USA       64   )                                 

    2.25     Das Mörderschiff   
          Agenten-Thriller      

  
   

      7.20     Weibsbilder                                     

    8.20     Mensch Markus                                                 

    9.50     Die dreisten Drei – 
Die Comedy WG                      

    11.20     Sechserpack     Comedy                           

    12.20     Knallerfrauen               (   D       12   )             

    12.50     The Voice of Germany   
        Castingshow       (   D       12   )               

    15.00     Familien-Fälle                                        

    17.00     Schicksale – und 
plötzlich ist alles an-
ders           Doku-Soap   (   D       10   )                                        

    18.00     Der Räuber 
Hotzenplotz          e        
Kinder-Abenteuer   (   D    
   05   )     mit     Armin     Rohde    

         
    10.45     auf und davon – 

Mein Auslandstage-
buch           Doku-Soap                       

    12.00     Gilmore Girls         Serie                   

    13.55     Parenthood           Serie                

    14.50     mieten, kaufen, woh-
nen           Doku-Soap                          

    17.00     Menschen, Tiere  &  
Doktoren           Doku-Soap                          

    18.00     hundkatzemaus   t                         

    19.10     NEU Katzenjammer           
Doku-Soap   (   D       12         )     

     
    13.05     8     Garfield   (     F       08   )           

    13.30     9     Bernd das Brot                

    13.45     7     motzgurke.tv             

    14.10     8     Fluch des Falken                  

    14.35     9     Schloss Einstein          

    15.00     Das große Rennen   – 
  Kinder-Abenteuer   (   D       09   )      

    16.30     6     Sherlock Yack                  

    16.45     4     Conni             Trickserie
    17.35     8     Web vs. Promi             

    18.00     6     Die Tigerentenban-
de     Serie   (   D       08   )      

       
    15.15     Das Rätsel der flie-

genden Dinos t                           

    16.00     Dinosaurier im Ewigen 
Eis             Doku                     (   D       08   )     

    16.45     Metropolis t      Hoedt      

    17.40     Verschollene 
Filmschätze             
Doku   (   F       10   )                   

    18.05     ARTE Reportage                                

    19.00     Mit offenen Karten t                     

    19.15     ARTE Journal                     

    19.30     360° – GEO-Reportage                                    

 20.00    Sat.1 Nachrichten                 
       20.15     NEU Harry Potter und 

der Orden des Phö-
nix        g     e   Fantasy-Aben-
teuer (     GB  /   USA       07     )     

    23.00     Extreme Rage          e        
Action-Thriller   (   USA       02   )                             

    1.05     D.O.A.: Dead or 
Alive          e        Action   (   D  / 
  USA  /   GB       06   )                        

    2.30     Extreme Rage          e        
Action-Thriller   (   USA       02   )    

     20.15     Abenteuer Sibirien t     
Doku (             D       12   )                                                       

    21.40     Kau Gummi, Baby! t          

    22.35     Tracks   t                       

    23.30     New Pop Festival 
2012   t       Konzert                 

    0.50     Daniel Barenboim  &  
WEDO t       Konzert                

ZDF

SAT.1

ARTE

  6 Altersempfehlung    Filmbewertung:  ★★★ = ausgezeichnet  ★★   = gut   ★ = wem’s gefällt 

         
      12.03     Mondscheinkinder   

          Kinder-Drama   (   D       05   )                            

    13.30     Pfarrer Braun  :   Heiliger 
Birnbaum          g    t         
Krimi-Reihe   (   D       07   )                   

    15.00     Tagesschau                     

    15.03     Tim Mälzer kocht! t                        

    15.30     Heimaterde          g t                            

    16.00     Weltreisen          g    t                           

    16.30     Europamagazin        g                      

    17.00     Tagesschau                     

    17.03     Ratgeber: Recht        g    t                             

    17.30     Brisant        g                         

      17.50     Tagesschau        g                  

    18.00     Sportschau        g    t                      

      19.57     Glücksspirale                        
   

20.00     Tagesschau        g               
           20.15     Für immer Afrika        g    t 

Drama (                 D       07   )                                                                   

    21.45    Donna Leon  :   Lasset 
die Kinder zu mir 
kommen          g    t         
Krimi-Reihe   (   D       10   )                   

      23.20     Tagesthemen                     

      23.45     Inas Nacht   t                     

    0.45     NEU James Bond – 
Der Spion, der mich 
liebte          g     a     e    t         

         
      9.45     Explosiv           Magazin                   

    10.15     Exclusiv   t                       

    10.30     Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten   t       Serie                       

    13.00     Betrugsfälle           Soap                              

    14.00     Mitten im Leben!                              

    14.55     Verdachtsfälle   
        Doku-Soap   (   D       12   )                            

    15.50     Familien im Brenn-
punkt           Doku-Soap                           

    16.45     Das Supertalent – 
Backstage           Magazin          .              

    17.45     Formel 1         Freies Trai-
ning   in    Austin  /  Texas                 

    18.45     RTL Aktuell                     

      18.55     Formel 1         Qualifying                   
 

    20.15     Let’s Dance   Tanzshow 
(         10   ,          D       12   )                                               Was für ein 
Glück: Kandidat David 
Petras braucht ums 
Weiterkommen schickt.                

    22.15     Atze live! Schmerzfrei   
        Comedyshow   (   D       12   )                   

    0.10     Das Supertalent           
Castingshow   (       s.   20.15   )             

    1.50     Atze live! Schmerzfrei                         

    3.25     Alarm für Cobra 11 – 
Die Autobahnpolizei     

     20.15     Spiegel TV t     
Doku (             D       12   )                                                   Leben mit 
der Pleite: Ende oder 
Wende?   –   Schulden              

    0.20     Spiegel TV             Doku   (   D       08   ) 
    Ab in die Tonne?                    

    2.10     CSI:NY           Krimiserie                        

    3.35     Medical Detectives             

DAS ERSTE    

RTL

VOX

         
     9.00     Regionales   (  k. VPS  )  
   11.30     60 Jahre Deutschland            

  2005 – 2008                   

    12.15     Weltreisen          g                Afrika               

    12.45     Norddeutsche Dynas-
tien          g    t       Doku                       

    13.30     Elefant, Tiger  &  Co.                                 

    13.55     Sportclub live     Fußball                  

    16.00     Hurra, die Schule 
brennt          g        Komödie   
(   BRD       69   )     mit         H.     Kraus                 

    17.35     Tim Mälzer kocht!   t                      

    18.00     Nordtour                 
Reisemagazin   (   D       12   )             

    18.45     DAS!        g        Magazin                           

    19.30     NDR regional   
   
   

 

          20.15     NEU Tatort  :   Der 
schwarze Skorpion          g                      
Krimi-Reihe (   D       00   )                

    21.45     Schicksalstage 
in Bangkok          g    
    Melodram   (   D       09   )     

    23.15     Die Kreuzfahrt        g      
Soap       (  k. VPS  )                         

    2.15     Luxus auf dem Meer   
(     1+2             ,   k. VPS  )                  

    3.45     Kreuzfahrt 
Undercover          g        Report                      

     
    9.15     Two and a Half 

Men        e      Sitcom     
    10.10     Big Bang Theory        e       
    11.05     How I Met Your 

Mother        e      Sitcom                                 

    12.00     Family Guy           Trickserie                     
    12.30     9     Futurama                                        
    13.20     Malcolm mittendrin                                        
    14.15     Scrubs         Sitcom   (   USA       06   )              
    15.10     Two and a Half Men            
    16.10     Big Bang Theory        e                  
    17.00     How I Met Your 

Mother        g      Sitcom            
    18.00     Newstime                   
    18.10     9     Simpsons                          

    19.05     Galileo           Magazin                 
 

    20.15     Schlag den Raab   
Spielshow (                 D       12   )                                                 
Nach sechs Siegen für 
Stefan Raab, steht der 
Jackpot bei 3 Mio Euro.            

    0.15     Repli-Kate             Klon-
Komödie   (   D  /   USA       02   )               

    2.00     Harold  &  Kumar: Flucht 
aus Guantanamo          e    
    Komödie   (   USA       08   )                

    3.45     Repli-Kate             Klon-Komö-
die   (   D  /   USA       02   ,         Wh.)            

     18.15     5     Briefe von Felix         

    18.40     5     Der Mondbär                 

    18.50     3     Sandmännchen        

    19.00     5     Der kleine Prinz            

    19.25     6     Checker Can       Report           

    19.50     6     logo!           

    20.00     8     KIKA LIVE     Magazin         

    20.10     9     2012 – Das Jahr Null  

BR

PROSIEBEN

KIKA

   

      11.00     heute                     

    11.05     Die Küchenschlacht         

    13.00     heute                     

    13.05     wochen-journal                     

    14.05     hallo deutschland                      

    14.45     Paradies der Träume          g    
    Liebes-Drama   (   D       02   )      

    16.15     Lafer!Lichter!Lecker!                                  

    17.00     heute        g                  

    17.05     Länderspiegel                           

    17.45     Menschen – 
das Magazin        g                      

    18.00     ML mona lisa                           

    18.35     hallo deutschland         
    19.00     heute        g                  

      19.25     Unser Charly        g    t                        

        20.15     Willkommen bei 
Carmen Nebel        g t      
Musikshow (                 D  /   Ö       12   )   
                                            U.a. mit   Andreas Gab-
alier und weitere Stars.               

    22.45     heute-journal        g                  

      23.00     das akt. sportstudio                        

    0.15     heute                     

    0.20     Marnie t         
Psycho-Thriller   (   USA       64   )                                 

    2.25     Das Mörderschiff   
          Agenten-Thriller      

  
   

      7.20     Weibsbilder                                     

    8.20     Mensch Markus                                                 

    9.50     Die dreisten Drei – 
Die Comedy WG                      

    11.20     Sechserpack     Comedy                           

    12.20     Knallerfrauen               (   D       12   )             

    12.50     The Voice of Germany   
        Castingshow       (   D       12   )               

    15.00     Familien-Fälle                                        

    17.00     Schicksale – und 
plötzlich ist alles an-
ders           Doku-Soap   (   D       10   )                                        

    18.00     Der Räuber 
Hotzenplotz          e        
Kinder-Abenteuer   (   D    
   05   )     mit     Armin     Rohde    

         
    10.45     auf und davon – 

Mein Auslandstage-
buch           Doku-Soap                       

    12.00     Gilmore Girls         Serie                   

    13.55     Parenthood           Serie                

    14.50     mieten, kaufen, woh-
nen           Doku-Soap                          

    17.00     Menschen, Tiere  &  
Doktoren           Doku-Soap                          

    18.00     hundkatzemaus   t                         

    19.10     NEU Katzenjammer           
Doku-Soap   (   D       12         )     

     
    13.05     8     Garfield   (     F       08   )           

    13.30     9     Bernd das Brot                

    13.45     7     motzgurke.tv             

    14.10     8     Fluch des Falken                  

    14.35     9     Schloss Einstein          
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    13.00     Betrugsfälle           Soap                              

    14.00     Mitten im Leben!                              

    14.55     Verdachtsfälle   
        Doku-Soap   (   D       12   )                            

    15.50     Familien im Brenn-
punkt           Doku-Soap                           

    16.45     Das Supertalent – 
Backstage           Magazin          .              

    17.45     Formel 1         Freies Trai-
ning   in    Austin  /  Texas                 

    18.45     RTL Aktuell                     

      18.55     Formel 1         Qualifying                   
 

    20.15     Let’s Dance   Tanzshow 
(         10   ,          D       12   )                                               Was für ein 
Glück: Kandidat David 
Petras braucht ums 
Weiterkommen schickt.                

    22.15     Atze live! Schmerzfrei   
        Comedyshow   (   D       12   )                   

    0.10     Das Supertalent           
Castingshow   (       s.   20.15   )             

    1.50     Atze live! Schmerzfrei                         

    3.25     Alarm für Cobra 11 – 
Die Autobahnpolizei     

     20.15     Spiegel TV t     
Doku (             D       12   )                                                   Leben mit 
der Pleite: Ende oder 
Wende?   –   Schulden              

    0.20     Spiegel TV             Doku   (   D       08   ) 
    Ab in die Tonne?                    

    2.10     CSI:NY           Krimiserie                        

    3.35     Medical Detectives             

DAS ERSTE    

RTL

VOX

         
     9.00     Regionales   (  k. VPS  )  
   11.30     60 Jahre Deutschland            

  2005 – 2008                   

    12.15     Weltreisen          g                Afrika               

    12.45     Norddeutsche Dynas-
tien          g    t       Doku                       

    13.30     Elefant, Tiger  &  Co.                                 

    13.55     Sportclub live     Fußball                  

    16.00     Hurra, die Schule 
brennt          g        Komödie   
(   BRD       69   )     mit         H.     Kraus                 

    17.35     Tim Mälzer kocht!   t                      

    18.00     Nordtour                 
Reisemagazin   (   D       12   )             

    18.45     DAS!        g        Magazin                           

    19.30     NDR regional   
   
   

 

          20.15     NEU Tatort  :   Der 
schwarze Skorpion          g                      
Krimi-Reihe (   D       00   )                

    21.45     Schicksalstage 
in Bangkok          g    
    Melodram   (   D       09   )     

    23.15     Die Kreuzfahrt        g      
Soap       (  k. VPS  )                         

    2.15     Luxus auf dem Meer   
(     1+2             ,   k. VPS  )                  

    3.45     Kreuzfahrt 
Undercover          g        Report                      

     
    9.15     Two and a Half 

Men        e      Sitcom     
    10.10     Big Bang Theory        e       
    11.05     How I Met Your 

Mother        e      Sitcom                                 

    12.00     Family Guy           Trickserie                     
    12.30     9     Futurama                                        
    13.20     Malcolm mittendrin                                        
    14.15     Scrubs         Sitcom   (   USA       06   )              
    15.10     Two and a Half Men            
    16.10     Big Bang Theory        e                  
    17.00     How I Met Your 

Mother        g      Sitcom            
    18.00     Newstime                   
    18.10     9     Simpsons                          

    19.05     Galileo           Magazin                 
 

    20.15     Schlag den Raab   
Spielshow (                 D       12   )                                                 
Nach sechs Siegen für 
Stefan Raab, steht der 
Jackpot bei 3 Mio Euro.            

    0.15     Repli-Kate             Klon-
Komödie   (   D  /   USA       02   )               

    2.00     Harold  &  Kumar: Flucht 
aus Guantanamo          e    
    Komödie   (   USA       08   )                

    3.45     Repli-Kate             Klon-Komö-
die   (   D  /   USA       02   ,         Wh.)            

     18.15     5     Briefe von Felix         

    18.40     5     Der Mondbär                 

    18.50     3     Sandmännchen        

    19.00     5     Der kleine Prinz            

    19.25     6     Checker Can       Report           

    19.50     6     logo!           

    20.00     8     KIKA LIVE     Magazin         

    20.10     9     2012 – Das Jahr Null  

BR

PROSIEBEN

KIKA

   

      11.00     heute                     

    11.05     Die Küchenschlacht         

    13.00     heute                     

    13.05     wochen-journal                     

    14.05     hallo deutschland                      

    14.45     Paradies der Träume          g    
    Liebes-Drama   (   D       02   )      

    16.15     Lafer!Lichter!Lecker!                                  

    17.00     heute        g                  

    17.05     Länderspiegel                           

    17.45     Menschen – 
das Magazin        g                      

    18.00     ML mona lisa                           

    18.35     hallo deutschland         
    19.00     heute        g                  

      19.25     Unser Charly        g    t                        

        20.15     Willkommen bei 
Carmen Nebel        g t      
Musikshow (                 D  /   Ö       12   )   
                                            U.a. mit   Andreas Gab-
alier und weitere Stars.               

    22.45     heute-journal        g                  

      23.00     das akt. sportstudio                        

    0.15     heute                     

    0.20     Marnie t         
Psycho-Thriller   (   USA       64   )                                 

    2.25     Das Mörderschiff   
          Agenten-Thriller      

  
   

      7.20     Weibsbilder                                     

    8.20     Mensch Markus                                                 

    9.50     Die dreisten Drei – 
Die Comedy WG                      

    11.20     Sechserpack     Comedy                           

    12.20     Knallerfrauen               (   D       12   )             

    12.50     The Voice of Germany   
        Castingshow       (   D       12   )               

    15.00     Familien-Fälle                                        

    17.00     Schicksale – und 
plötzlich ist alles an-
ders           Doku-Soap   (   D       10   )                                        

    18.00     Der Räuber 
Hotzenplotz          e        
Kinder-Abenteuer   (   D    
   05   )     mit     Armin     Rohde    

         
    10.45     auf und davon – 

Mein Auslandstage-
buch           Doku-Soap                       

    12.00     Gilmore Girls         Serie                   

    13.55     Parenthood           Serie                

    14.50     mieten, kaufen, woh-
nen           Doku-Soap                          

    17.00     Menschen, Tiere  &  
Doktoren           Doku-Soap                          

    18.00     hundkatzemaus   t                         

    19.10     NEU Katzenjammer           
Doku-Soap   (   D       12         )     

     
    13.05     8     Garfield   (     F       08   )           

    13.30     9     Bernd das Brot                

    13.45     7     motzgurke.tv             

    14.10     8     Fluch des Falken                  

    14.35     9     Schloss Einstein          

    15.00     Das große Rennen   – 
  Kinder-Abenteuer   (   D       09   )      

    16.30     6     Sherlock Yack                  

    16.45     4     Conni             Trickserie
    17.35     8     Web vs. Promi             

    18.00     6     Die Tigerentenban-
de     Serie   (   D       08   )      

       
    15.15     Das Rätsel der flie-

genden Dinos t                           

    16.00     Dinosaurier im Ewigen 
Eis             Doku                     (   D       08   )     

    16.45     Metropolis t      Hoedt      

    17.40     Verschollene 
Filmschätze             
Doku   (   F       10   )                   

    18.05     ARTE Reportage                                

    19.00     Mit offenen Karten t                     

    19.15     ARTE Journal                     

    19.30     360° – GEO-Reportage                                    

 20.00    Sat.1 Nachrichten                 
       20.15     NEU Harry Potter und 

der Orden des Phö-
nix        g     e   Fantasy-Aben-
teuer (     GB  /   USA       07     )     

    23.00     Extreme Rage          e        
Action-Thriller   (   USA       02   )                             

    1.05     D.O.A.: Dead or 
Alive          e        Action   (   D  / 
  USA  /   GB       06   )                        

    2.30     Extreme Rage          e        
Action-Thriller   (   USA       02   )    

     20.15     Abenteuer Sibirien t     
Doku (             D       12   )                                                       

    21.40     Kau Gummi, Baby! t          

    22.35     Tracks   t                       

    23.30     New Pop Festival 
2012   t       Konzert                 

    0.50     Daniel Barenboim  &  
WEDO t       Konzert                

ZDF

SAT.1

ARTE

  6 Altersempfehlung    Filmbewertung:  ★★★ = ausgezeichnet  ★★   = gut   ★ = wem’s gefällt 

         
      12.03     Mondscheinkinder   

          Kinder-Drama   (   D       05   )                            

    13.30     Pfarrer Braun  :   Heiliger 
Birnbaum          g    t         
Krimi-Reihe   (   D       07   )                   

    15.00     Tagesschau                     

    15.03     Tim Mälzer kocht! t                        

    15.30     Heimaterde          g t                            

    16.00     Weltreisen          g    t                           

    16.30     Europamagazin        g                      

    17.00     Tagesschau                     

    17.03     Ratgeber: Recht        g    t                             

    17.30     Brisant        g                         

      17.50     Tagesschau        g                  

    18.00     Sportschau        g    t                      

      19.57     Glücksspirale                        
   

20.00     Tagesschau        g               
           20.15     Für immer Afrika        g    t 

Drama (                 D       07   )                                                                   

    21.45    Donna Leon  :   Lasset 
die Kinder zu mir 
kommen          g    t         
Krimi-Reihe   (   D       10   )                   

      23.20     Tagesthemen                     

      23.45     Inas Nacht   t                     

    0.45     NEU James Bond – 
Der Spion, der mich 
liebte          g     a     e    t         

         
      9.45     Explosiv           Magazin                   

    10.15     Exclusiv   t                       

    10.30     Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten   t       Serie                       

    13.00     Betrugsfälle           Soap                              

    14.00     Mitten im Leben!                              

    14.55     Verdachtsfälle   
        Doku-Soap   (   D       12   )                            

    15.50     Familien im Brenn-
punkt           Doku-Soap                           

    16.45     Das Supertalent – 
Backstage           Magazin          .              

    17.45     Formel 1         Freies Trai-
ning   in    Austin  /  Texas                 

    18.45     RTL Aktuell                     

      18.55     Formel 1         Qualifying                   
 

    20.15     Let’s Dance   Tanzshow 
(         10   ,          D       12   )                                               Was für ein 
Glück: Kandidat David 
Petras braucht ums 
Weiterkommen schickt.                

    22.15     Atze live! Schmerzfrei   
        Comedyshow   (   D       12   )                   

    0.10     Das Supertalent           
Castingshow   (       s.   20.15   )             

    1.50     Atze live! Schmerzfrei                         

    3.25     Alarm für Cobra 11 – 
Die Autobahnpolizei     

     20.15     Spiegel TV t     
Doku (             D       12   )                                                   Leben mit 
der Pleite: Ende oder 
Wende?   –   Schulden              

    0.20     Spiegel TV             Doku   (   D       08   ) 
    Ab in die Tonne?                    

    2.10     CSI:NY           Krimiserie                        

    3.35     Medical Detectives             

DAS ERSTE    

RTL

VOX

         
     9.00     Regionales   (  k. VPS  )  
   11.30     60 Jahre Deutschland            

  2005 – 2008                   

    12.15     Weltreisen          g                Afrika               

    12.45     Norddeutsche Dynas-
tien          g    t       Doku                       

    13.30     Elefant, Tiger  &  Co.                                 

    13.55     Sportclub live     Fußball                  

    16.00     Hurra, die Schule 
brennt          g        Komödie   
(   BRD       69   )     mit         H.     Kraus                 

    17.35     Tim Mälzer kocht!   t                      

    18.00     Nordtour                 
Reisemagazin   (   D       12   )             

    18.45     DAS!        g        Magazin                           

    19.30     NDR regional   
   
   

 

          20.15     NEU Tatort  :   Der 
schwarze Skorpion          g                      
Krimi-Reihe (   D       00   )                

    21.45     Schicksalstage 
in Bangkok          g    
    Melodram   (   D       09   )     

    23.15     Die Kreuzfahrt        g      
Soap       (  k. VPS  )                         

    2.15     Luxus auf dem Meer   
(     1+2             ,   k. VPS  )                  

    3.45     Kreuzfahrt 
Undercover          g        Report                      

     
    9.15     Two and a Half 

Men        e      Sitcom     
    10.10     Big Bang Theory        e       
    11.05     How I Met Your 

Mother        e      Sitcom                                 

    12.00     Family Guy           Trickserie                     
    12.30     9     Futurama                                        
    13.20     Malcolm mittendrin                                        
    14.15     Scrubs         Sitcom   (   USA       06   )              
    15.10     Two and a Half Men            
    16.10     Big Bang Theory        e                  
    17.00     How I Met Your 

Mother        g      Sitcom            
    18.00     Newstime                   
    18.10     9     Simpsons                          

    19.05     Galileo           Magazin                 
 

    20.15     Schlag den Raab   
Spielshow (                 D       12   )                                                 
Nach sechs Siegen für 
Stefan Raab, steht der 
Jackpot bei 3 Mio Euro.            

    0.15     Repli-Kate             Klon-
Komödie   (   D  /   USA       02   )               

    2.00     Harold  &  Kumar: Flucht 
aus Guantanamo          e    
    Komödie   (   USA       08   )                

    3.45     Repli-Kate             Klon-Komö-
die   (   D  /   USA       02   ,         Wh.)            

     18.15     5     Briefe von Felix         

    18.40     5     Der Mondbär                 

    18.50     3     Sandmännchen        

    19.00     5     Der kleine Prinz            

    19.25     6     Checker Can       Report           

    19.50     6     logo!           

    20.00     8     KIKA LIVE     Magazin         

    20.10     9     2012 – Das Jahr Null  

BR

PROSIEBEN

KIKA

   

      11.00     heute                     

    11.05     Die Küchenschlacht         

    13.00     heute                     

    13.05     wochen-journal                     

    14.05     hallo deutschland                      

    14.45     Paradies der Träume          g    
    Liebes-Drama   (   D       02   )      

    16.15     Lafer!Lichter!Lecker!                                  

    17.00     heute        g                  

    17.05     Länderspiegel                           

    17.45     Menschen – 
das Magazin        g                      

    18.00     ML mona lisa                           

    18.35     hallo deutschland         
    19.00     heute        g                  

      19.25     Unser Charly        g    t                        

        20.15     Willkommen bei 
Carmen Nebel        g t      
Musikshow (                 D  /   Ö       12   )   
                                            U.a. mit   Andreas Gab-
alier und weitere Stars.               

    22.45     heute-journal        g                  

      23.00     das akt. sportstudio                        

    0.15     heute                     

    0.20     Marnie t         
Psycho-Thriller   (   USA       64   )                                 

    2.25     Das Mörderschiff   
          Agenten-Thriller      

  
   

      7.20     Weibsbilder                                     

    8.20     Mensch Markus                                                 

    9.50     Die dreisten Drei – 
Die Comedy WG                      

    11.20     Sechserpack     Comedy                           

    12.20     Knallerfrauen               (   D       12   )             

    12.50     The Voice of Germany   
        Castingshow       (   D       12   )               

    15.00     Familien-Fälle                                        

    17.00     Schicksale – und 
plötzlich ist alles an-
ders           Doku-Soap   (   D       10   )                                        

    18.00     Der Räuber 
Hotzenplotz          e        
Kinder-Abenteuer   (   D    
   05   )     mit     Armin     Rohde    

         
    10.45     auf und davon – 

Mein Auslandstage-
buch           Doku-Soap                       

    12.00     Gilmore Girls         Serie                   

    13.55     Parenthood           Serie                

    14.50     mieten, kaufen, woh-
nen           Doku-Soap                          

    17.00     Menschen, Tiere  &  
Doktoren           Doku-Soap                          

    18.00     hundkatzemaus   t                         

    19.10     NEU Katzenjammer           
Doku-Soap   (   D       12         )     

     
    13.05     8     Garfield   (     F       08   )           

    13.30     9     Bernd das Brot                

    13.45     7     motzgurke.tv             

    14.10     8     Fluch des Falken                  

    14.35     9     Schloss Einstein          

    15.00     Das große Rennen   – 
  Kinder-Abenteuer   (   D       09   )      

    16.30     6     Sherlock Yack                  

    16.45     4     Conni             Trickserie
    17.35     8     Web vs. Promi             

    18.00     6     Die Tigerentenban-
de     Serie   (   D       08   )      

       
    15.15     Das Rätsel der flie-

genden Dinos t                           

    16.00     Dinosaurier im Ewigen 
Eis             Doku                     (   D       08   )     

    16.45     Metropolis t      Hoedt      

    17.40     Verschollene 
Filmschätze             
Doku   (   F       10   )                   

    18.05     ARTE Reportage                                

    19.00     Mit offenen Karten t                     

    19.15     ARTE Journal                     

    19.30     360° – GEO-Reportage                                    

 20.00    Sat.1 Nachrichten                 
       20.15     NEU Harry Potter und 

der Orden des Phö-
nix        g     e   Fantasy-Aben-
teuer (     GB  /   USA       07     )     

    23.00     Extreme Rage          e        
Action-Thriller   (   USA       02   )                             

    1.05     D.O.A.: Dead or 
Alive          e        Action   (   D  / 
  USA  /   GB       06   )                        

    2.30     Extreme Rage          e        
Action-Thriller   (   USA       02   )    

     20.15     Abenteuer Sibirien t     
Doku (             D       12   )                                                       

    21.40     Kau Gummi, Baby! t          

    22.35     Tracks   t                       

    23.30     New Pop Festival 
2012   t       Konzert                 

    0.50     Daniel Barenboim  &  
WEDO t       Konzert                

ZDF

SAT.1

ARTE

 20.15 I ARD  Für immer Afrika        g    t                                                    
  DRAMA (D, 2012) mit Leonard Lansink – Wo ist 
Alex? Während Wilsberg seine verschwundene  
Patentochter sucht, hält Overbeck sie für eine. 
– Kultiger Krimispaß mit eingespieltem Team. 

FR 
XX.XX.
DO 
XX.XX.
MI 
XX.XX.
DI 
XX.XX.
MO 
XX.XX.
SO 
XX.XX.
DO 
XX.XX.

 t  High Definition   g Untertitel   m Zweikanalton   d  Dolby Surround    wwe Dolby Digital 5.1  

20.15 I RTL   Let’s Dance         g t                                                       
  SHOW (D, 2013) „Das große Finale“. Wer hat die 
rund zwei Wochen im Urwald am besten gemeis-
tert? Sonja Zietlow und Daniel Hartwich berich-
ten aus dem Camp des Grauens. 

MI 
XX.XX.

         
      12.03     Mondscheinkinder   

          Kinder-Drama   (   D       05   )                            

    13.30     Pfarrer Braun  :   Heiliger 
Birnbaum          g    t         
Krimi-Reihe   (   D       07   )                   

    15.00     Tagesschau                     

    15.03     Tim Mälzer kocht! t                        

    15.30     Heimaterde          g t                            

    16.00     Weltreisen          g    t                           

    16.30     Europamagazin        g                      

    17.00     Tagesschau                     

    17.03     Ratgeber: Recht        g    t                             

    17.30     Brisant        g                         

      17.50     Tagesschau        g                  

    18.00     Sportschau        g    t                      

      19.57     Glücksspirale                        
   

20.00     Tagesschau        g               
           20.15     Für immer Afrika        g    t 

Drama (                 D       07   )                                                                   

    21.45    Donna Leon  :   Lasset 
die Kinder zu mir 
kommen          g    t         
Krimi-Reihe   (   D       10   )                   

      23.20     Tagesthemen                     

      23.45     Inas Nacht   t                     

    0.45     NEU James Bond – 
Der Spion, der mich 
liebte          g     a     e    t         

         
      9.45     Explosiv           Magazin                   

    10.15     Exclusiv   t                       

    10.30     Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten   t       Serie                       

    13.00     Betrugsfälle           Soap                              

    14.00     Mitten im Leben!                              

    14.55     Verdachtsfälle   
        Doku-Soap   (   D       12   )                            

    15.50     Familien im Brenn-
punkt           Doku-Soap                           

    16.45     Das Supertalent – 
Backstage           Magazin          .              

    17.45     Formel 1         Freies Trai-
ning   in    Austin  /  Texas                 

    18.45     RTL Aktuell                     

      18.55     Formel 1         Qualifying                   
 

    20.15     Let’s Dance   Tanzshow 
(         10   ,          D       12   )                                               Was für ein 
Glück: Kandidat David 
Petras braucht ums 
Weiterkommen schickt.                

    22.15     Atze live! Schmerzfrei   
        Comedyshow   (   D       12   )                   

    0.10     Das Supertalent           
Castingshow   (       s.   20.15   )             

    1.50     Atze live! Schmerzfrei                         

    3.25     Alarm für Cobra 11 – 
Die Autobahnpolizei     

     20.15     Spiegel TV t     
Doku (             D       12   )                                                   Leben mit 
der Pleite: Ende oder 
Wende?   –   Schulden              

    0.20     Spiegel TV             Doku   (   D       08   ) 
    Ab in die Tonne?                    

    2.10     CSI:NY           Krimiserie                        

    3.35     Medical Detectives             

DAS ERSTE    

RTL

VOX

         
     9.00     Regionales   (  k. VPS  )  
   11.30     60 Jahre Deutschland            

  2005 – 2008                   

    12.15     Weltreisen          g                Afrika               

    12.45     Norddeutsche Dynas-
tien          g    t       Doku                       

    13.30     Elefant, Tiger  &  Co.                                 

    13.55     Sportclub live     Fußball                  

    16.00     Hurra, die Schule 
brennt          g        Komödie   
(   BRD       69   )     mit         H.     Kraus                 

    17.35     Tim Mälzer kocht!   t                      

    18.00     Nordtour                 
Reisemagazin   (   D       12   )             

    18.45     DAS!        g        Magazin                           

    19.30     NDR regional   
   
   

 

          20.15     NEU Tatort  :   Der 
schwarze Skorpion          g                      
Krimi-Reihe (   D       00   )                

    21.45     Schicksalstage 
in Bangkok          g    
    Melodram   (   D       09   )     

    23.15     Die Kreuzfahrt        g      
Soap       (  k. VPS  )                         

    2.15     Luxus auf dem Meer   
(     1+2             ,   k. VPS  )                  

    3.45     Kreuzfahrt 
Undercover          g        Report                      

     
    9.15     Two and a Half 

Men        e      Sitcom     
    10.10     Big Bang Theory        e       
    11.05     How I Met Your 

Mother        e      Sitcom                                 

    12.00     Family Guy           Trickserie                     
    12.30     9     Futurama                                        
    13.20     Malcolm mittendrin                                        
    14.15     Scrubs         Sitcom   (   USA       06   )              
    15.10     Two and a Half Men            
    16.10     Big Bang Theory        e                  
    17.00     How I Met Your 

Mother        g      Sitcom            
    18.00     Newstime                   
    18.10     9     Simpsons                          

    19.05     Galileo           Magazin                 
 

    20.15     Schlag den Raab   
Spielshow (                 D       12   )                                                 
Nach sechs Siegen für 
Stefan Raab, steht der 
Jackpot bei 3 Mio Euro.            

    0.15     Repli-Kate             Klon-
Komödie   (   D  /   USA       02   )               

    2.00     Harold  &  Kumar: Flucht 
aus Guantanamo          e    
    Komödie   (   USA       08   )                

    3.45     Repli-Kate             Klon-Komö-
die   (   D  /   USA       02   ,         Wh.)            

     18.15     5     Briefe von Felix         

    18.40     5     Der Mondbär                 

    18.50     3     Sandmännchen        

    19.00     5     Der kleine Prinz            

    19.25     6     Checker Can       Report           

    19.50     6     logo!           

    20.00     8     KIKA LIVE     Magazin         

    20.10     9     2012 – Das Jahr Null  

BR

PROSIEBEN

KIKA

   

      11.00     heute                     

    11.05     Die Küchenschlacht         

    13.00     heute                     

    13.05     wochen-journal                     

    14.05     hallo deutschland                      

    14.45     Paradies der Träume          g    
    Liebes-Drama   (   D       02   )      

    16.15     Lafer!Lichter!Lecker!                                  

    17.00     heute        g                  

    17.05     Länderspiegel                           

    17.45     Menschen – 
das Magazin        g                      

    18.00     ML mona lisa                           

    18.35     hallo deutschland         
    19.00     heute        g                  

      19.25     Unser Charly        g    t                        

        20.15     Willkommen bei 
Carmen Nebel        g t      
Musikshow (                 D  /   Ö       12   )   
                                            U.a. mit   Andreas Gab-
alier und weitere Stars.               

    22.45     heute-journal        g                  

      23.00     das akt. sportstudio                        

    0.15     heute                     

    0.20     Marnie t         
Psycho-Thriller   (   USA       64   )                                 

    2.25     Das Mörderschiff   
          Agenten-Thriller      

  
   

      7.20     Weibsbilder                                     

    8.20     Mensch Markus                                                 

    9.50     Die dreisten Drei – 
Die Comedy WG                      

    11.20     Sechserpack     Comedy                           

    12.20     Knallerfrauen               (   D       12   )             

    12.50     The Voice of Germany   
        Castingshow       (   D       12   )               

    15.00     Familien-Fälle                                        

    17.00     Schicksale – und 
plötzlich ist alles an-
ders           Doku-Soap   (   D       10   )                                        

    18.00     Der Räuber 
Hotzenplotz          e        
Kinder-Abenteuer   (   D    
   05   )     mit     Armin     Rohde    

         
    10.45     auf und davon – 

Mein Auslandstage-
buch           Doku-Soap                       

    12.00     Gilmore Girls         Serie                   

    13.55     Parenthood           Serie                

    14.50     mieten, kaufen, woh-
nen           Doku-Soap                          

    17.00     Menschen, Tiere  &  
Doktoren           Doku-Soap                          

    18.00     hundkatzemaus   t                         

    19.10     NEU Katzenjammer           
Doku-Soap   (   D       12         )     

     
    13.05     8     Garfield   (     F       08   )           

    13.30     9     Bernd das Brot                

    13.45     7     motzgurke.tv             

    14.10     8     Fluch des Falken                  

    14.35     9     Schloss Einstein          

    15.00     Das große Rennen   – 
  Kinder-Abenteuer   (   D       09   )      

    16.30     6     Sherlock Yack                  

    16.45     4     Conni             Trickserie
    17.35     8     Web vs. Promi             

    18.00     6     Die Tigerentenban-
de     Serie   (   D       08   )      

       
    15.15     Das Rätsel der flie-

genden Dinos t                           

    16.00     Dinosaurier im Ewigen 
Eis             Doku                     (   D       08   )     

    16.45     Metropolis t      Hoedt      

    17.40     Verschollene 
Filmschätze             
Doku   (   F       10   )                   

    18.05     ARTE Reportage                                

    19.00     Mit offenen Karten t                     

    19.15     ARTE Journal                     

    19.30     360° – GEO-Reportage                                    

 20.00    Sat.1 Nachrichten                 
       20.15     NEU Harry Potter und 

der Orden des Phö-
nix        g     e   Fantasy-Aben-
teuer (     GB  /   USA       07     )     

    23.00     Extreme Rage          e        
Action-Thriller   (   USA       02   )                             

    1.05     D.O.A.: Dead or 
Alive          e        Action   (   D  / 
  USA  /   GB       06   )                        

    2.30     Extreme Rage          e        
Action-Thriller   (   USA       02   )    

     20.15     Abenteuer Sibirien t     
Doku (             D       12   )                                                       

    21.40     Kau Gummi, Baby! t          

    22.35     Tracks   t                       

    23.30     New Pop Festival 
2012   t       Konzert                 

    0.50     Daniel Barenboim  &  
WEDO t       Konzert                

ZDF

SAT.1

ARTE

  6 Altersempfehlung    Filmbewertung:  ★★★ = ausgezeichnet  ★★   = gut   ★ = wem’s gefällt 

         
      12.03     Mondscheinkinder   

          Kinder-Drama   (   D       05   )                            

    13.30     Pfarrer Braun  :   Heiliger 
Birnbaum          g    t         
Krimi-Reihe   (   D       07   )                   

    15.00     Tagesschau                     

    15.03     Tim Mälzer kocht! t                        

    15.30     Heimaterde          g t                            

    16.00     Weltreisen          g    t                           

    16.30     Europamagazin        g                      

    17.00     Tagesschau                     

    17.03     Ratgeber: Recht        g    t                             

    17.30     Brisant        g                         

      17.50     Tagesschau        g                  

    18.00     Sportschau        g    t                      

      19.57     Glücksspirale                        
   

20.00     Tagesschau        g               
           20.15     Für immer Afrika        g    t 

Drama (                 D       07   )                                                                   

    21.45    Donna Leon  :   Lasset 
die Kinder zu mir 
kommen          g    t         
Krimi-Reihe   (   D       10   )                   

      23.20     Tagesthemen                     

      23.45     Inas Nacht   t                     

    0.45     NEU James Bond – 
Der Spion, der mich 
liebte          g     a     e    t         

         
      9.45     Explosiv           Magazin                   

    10.15     Exclusiv   t                       

    10.30     Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten   t       Serie                       

    13.00     Betrugsfälle           Soap                              

    14.00     Mitten im Leben!                              

    14.55     Verdachtsfälle   
        Doku-Soap   (   D       12   )                            

    15.50     Familien im Brenn-
punkt           Doku-Soap                           

    16.45     Das Supertalent – 
Backstage           Magazin          .              

    17.45     Formel 1         Freies Trai-
ning   in    Austin  /  Texas                 

    18.45     RTL Aktuell                     

      18.55     Formel 1         Qualifying                   
 

    20.15     Let’s Dance   Tanzshow 
(         10   ,          D       12   )                                               Was für ein 
Glück: Kandidat David 
Petras braucht ums 
Weiterkommen schickt.                

    22.15     Atze live! Schmerzfrei   
        Comedyshow   (   D       12   )                   

    0.10     Das Supertalent           
Castingshow   (       s.   20.15   )             

    1.50     Atze live! Schmerzfrei                         

    3.25     Alarm für Cobra 11 – 
Die Autobahnpolizei     

     20.15     Spiegel TV t     
Doku (             D       12   )                                                   Leben mit 
der Pleite: Ende oder 
Wende?   –   Schulden              

    0.20     Spiegel TV             Doku   (   D       08   ) 
    Ab in die Tonne?                    

    2.10     CSI:NY           Krimiserie                        

    3.35     Medical Detectives             

DAS ERSTE    

RTL

VOX

         
     9.00     Regionales   (  k. VPS  )  
   11.30     60 Jahre Deutschland            

  2005 – 2008                   

    12.15     Weltreisen          g                Afrika               

    12.45     Norddeutsche Dynas-
tien          g    t       Doku                       

    13.30     Elefant, Tiger  &  Co.                                 

    13.55     Sportclub live     Fußball                  

    16.00     Hurra, die Schule 
brennt          g        Komödie   
(   BRD       69   )     mit         H.     Kraus                 

    17.35     Tim Mälzer kocht!   t                      

    18.00     Nordtour                 
Reisemagazin   (   D       12   )             

    18.45     DAS!        g        Magazin                           

    19.30     NDR regional   
   
   

 

          20.15     NEU Tatort  :   Der 
schwarze Skorpion          g                      
Krimi-Reihe (   D       00   )                

    21.45     Schicksalstage 
in Bangkok          g    
    Melodram   (   D       09   )     

    23.15     Die Kreuzfahrt        g      
Soap       (  k. VPS  )                         

    2.15     Luxus auf dem Meer   
(     1+2             ,   k. VPS  )                  

    3.45     Kreuzfahrt 
Undercover          g        Report                      

     
    9.15     Two and a Half 

Men        e      Sitcom     
    10.10     Big Bang Theory        e       
    11.05     How I Met Your 

Mother        e      Sitcom                                 

    12.00     Family Guy           Trickserie                     
    12.30     9     Futurama                                        
    13.20     Malcolm mittendrin                                        
    14.15     Scrubs         Sitcom   (   USA       06   )              
    15.10     Two and a Half Men            
    16.10     Big Bang Theory        e                  
    17.00     How I Met Your 

Mother        g      Sitcom            
    18.00     Newstime                   
    18.10     9     Simpsons                          

    19.05     Galileo           Magazin                 
 

    20.15     Schlag den Raab   
Spielshow (                 D       12   )                                                 
Nach sechs Siegen für 
Stefan Raab, steht der 
Jackpot bei 3 Mio Euro.            

    0.15     Repli-Kate             Klon-
Komödie   (   D  /   USA       02   )               

    2.00     Harold  &  Kumar: Flucht 
aus Guantanamo          e    
    Komödie   (   USA       08   )                

    3.45     Repli-Kate             Klon-Komö-
die   (   D  /   USA       02   ,         Wh.)            

     18.15     5     Briefe von Felix         

    18.40     5     Der Mondbär                 

    18.50     3     Sandmännchen        

    19.00     5     Der kleine Prinz            

    19.25     6     Checker Can       Report           

    19.50     6     logo!           

    20.00     8     KIKA LIVE     Magazin         

    20.10     9     2012 – Das Jahr Null  

BR

PROSIEBEN

KIKA

   

      11.00     heute                     

    11.05     Die Küchenschlacht         

    13.00     heute                     

    13.05     wochen-journal                     

    14.05     hallo deutschland                      

    14.45     Paradies der Träume          g    
    Liebes-Drama   (   D       02   )      

    16.15     Lafer!Lichter!Lecker!                                  

    17.00     heute        g                  

    17.05     Länderspiegel                           

    17.45     Menschen – 
das Magazin        g                      

    18.00     ML mona lisa                           

    18.35     hallo deutschland         
    19.00     heute        g                  

      19.25     Unser Charly        g    t                        

        20.15     Willkommen bei 
Carmen Nebel        g t      
Musikshow (                 D  /   Ö       12   )   
                                            U.a. mit   Andreas Gab-
alier und weitere Stars.               

    22.45     heute-journal        g                  

      23.00     das akt. sportstudio                        

    0.15     heute                     

    0.20     Marnie t         
Psycho-Thriller   (   USA       64   )                                 

    2.25     Das Mörderschiff   
          Agenten-Thriller      

  
   

      7.20     Weibsbilder                                     

    8.20     Mensch Markus                                                 

    9.50     Die dreisten Drei – 
Die Comedy WG                      

    11.20     Sechserpack     Comedy                           

    12.20     Knallerfrauen               (   D       12   )             

    12.50     The Voice of Germany   
        Castingshow       (   D       12   )               

    15.00     Familien-Fälle                                        

    17.00     Schicksale – und 
plötzlich ist alles an-
ders           Doku-Soap   (   D       10   )                                        

    18.00     Der Räuber 
Hotzenplotz          e        
Kinder-Abenteuer   (   D    
   05   )     mit     Armin     Rohde    

         
    10.45     auf und davon – 

Mein Auslandstage-
buch           Doku-Soap                       

    12.00     Gilmore Girls         Serie                   

    13.55     Parenthood           Serie                

    14.50     mieten, kaufen, woh-
nen           Doku-Soap                          

    17.00     Menschen, Tiere  &  
Doktoren           Doku-Soap                          

    18.00     hundkatzemaus   t                         

    19.10     NEU Katzenjammer           
Doku-Soap   (   D       12         )     

     
    13.05     8     Garfield   (     F       08   )           

    13.30     9     Bernd das Brot                

    13.45     7     motzgurke.tv             

    14.10     8     Fluch des Falken                  

    14.35     9     Schloss Einstein          

    15.00     Das große Rennen   – 
  Kinder-Abenteuer   (   D       09   )      

    16.30     6     Sherlock Yack                  

    16.45     4     Conni             Trickserie
    17.35     8     Web vs. Promi             

    18.00     6     Die Tigerentenban-
de     Serie   (   D       08   )      

       
    15.15     Das Rätsel der flie-

genden Dinos t                           

    16.00     Dinosaurier im Ewigen 
Eis             Doku                     (   D       08   )     

    16.45     Metropolis t      Hoedt      

    17.40     Verschollene 
Filmschätze             
Doku   (   F       10   )                   

    18.05     ARTE Reportage                                

    19.00     Mit offenen Karten t                     

    19.15     ARTE Journal                     

    19.30     360° – GEO-Reportage                                    

 20.00    Sat.1 Nachrichten                 
       20.15     NEU Harry Potter und 

der Orden des Phö-
nix        g     e   Fantasy-Aben-
teuer (     GB  /   USA       07     )     

    23.00     Extreme Rage          e        
Action-Thriller   (   USA       02   )                             

    1.05     D.O.A.: Dead or 
Alive          e        Action   (   D  / 
  USA  /   GB       06   )                        

    2.30     Extreme Rage          e        
Action-Thriller   (   USA       02   )    

     20.15     Abenteuer Sibirien t     
Doku (             D       12   )                                                       

    21.40     Kau Gummi, Baby! t          

    22.35     Tracks   t                       

    23.30     New Pop Festival 
2012   t       Konzert                 

    0.50     Daniel Barenboim  &  
WEDO t       Konzert                

ZDF

SAT.1

ARTE

 20.15 I ARD  Für immer Afrika        g    t                                                    
  DRAMA (D, 2012) mit Leonard Lansink – Wo ist 
Alex? Während Wilsberg seine verschwundene  
Patentochter sucht, hält Overbeck sie für eine. 
– Kultiger Krimispaß mit eingespieltem Team. 

FR 
XX.XX.
DO 
XX.XX.
MI 
XX.XX.
DI 
XX.XX.
MO 
XX.XX.
SO 
XX.XX.
MI 
XX.XX. Programmkopfanzeige Programmkopfanzeige

  t  High Definition    g Untertitel   m Zweikanalton    d  Dolby Surround     wwe Dolby Digital 5.1    6 Altersempfehlung    Filmbewertung:  ★★★ = ausgezeichnet  ★★   = gut   ★ = wem’s gefällt 
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RTL PROSIEBEN

KIKA

      20.00      Tagesschau  g t 
      20.15      Das große Fest 

der Besten  g t 
Mit Helene Fischer, 
Voxxclub, Andrea Berg, 
Roland Kaiser, Heino
Live aus Berlin

      23.15      Tagesthemen  g t 
   
3

   23.40   NEU   “  Brothers  t 
Drama (USA 09)
Mit Tobey Maguire    

  1.15      Tagesschau  t   

          7.50      Das A-Team  
     
2

   9.50     “  Das Philadelphia 
Experiment   Science-
Fiction-Film (USA 84)

   
2

   11.50      Sturmflut – 
Inferno an der Küste  
Drama (USA 97)

   
1

   13.35      Blitzschlag – Das Ge-
witterinferno   Katastro-
phenfilm (CDN 03)

   
3

   15.35      Auf der Flucht  t 
Actionfilm (USA 93)

   
1

   18.00      Die große Flut – Wenn 
die Welt versinkt  
Actionfilm (USA 03)
Mit Joe Lando

      20.00      RTL II News  t 
      20.15      Warehouse 13  t 

Mysteryserie. Der Fluch 
des Golem /   Der Sta-
chel der Königin /   
Ein Ende mit Schrecken

      22.55      Game of Thrones  t 
Fantasyserie
Dunkle Schwingen, 
Dunkle Worte   / Der 
Weg der Züchtigung

      1.15      Game of Thrones 

          11.00      Hallo Niedersachsen  g 
      11.30      Wir Europäer!  g 
      12.15      Weltreisen  g t 
      12.45      Norwegens 

schönste Straßen  
      13.30      Elefant, Tiger und Co.  
      14.00      Klar zur Wende  
      14.45      NaturNah  g t 
      15.15      Das große 

Wunschkonzert  
      16.45      Elvis und der

Kommissar  g 
      17.35      Tim Mälzer kocht!  g  
      18.00      Nordtour  g 
      18.45      DAS!  g t 
      19.30      Ländermagazine  g 

      20.00      Tagesschau  g t 
   
2

   20.15      Zwei für alle Fälle – 
Ein Song für 
den Mörder  g t 
Kriminalfilm (D 10)
Mit Jan Fedder

   
2

   21.45     “  Türkisch für 
Anfänger  g a t 
Liebeskomödie (D 12)

      23.30      Sportclub live  t 
      0.30      Die NDR Quizshow  t 
      2.15      Nordbilder  

      5.55      Mein Lokal, dein Lokal 
"Rox Diner", Hannover / 
"Marani", Hannover / 
"BBQ – The Finest 
Steakhouse", Hanno-
ver / "Aspera", Hanno-
ver / "Leinegold", 
Hannover

              10.55      Mein Revier  t 
      13.05      Achtung Kontrolle! 

Einsatz für die 
Ordnungshüter  t 

          17.20      News  
      17.30      Achtung Kontrolle! 

Einsatz für die 
Ordnungshüter  t 

        20.15     “  Navy CIS  t 
Zwei Leben  /   Der 
Schatz der Calafuego

      22.15     ]  Navy CIS: L.A.  t 
Krimiserie. Agent Blye

      23.15     ]  Numb3rs  
Verfolgungskurven

      0.15     “  Navy CIS  t     
      2.05     ]  Navy CIS: L.A.  t 
      2.55     ]  Numb3rs  
      3.40      Steven liebt Kino – 

Spezial  t 

      5.00      Mein dunkles 
Geheimnis  

      5.20      Auf Streife  t 
              10.05      In Gefahr    
        12.00      Richter Hold  
        14.00      Im Namen der 

Gerechtigkeit  t 
        16.00      Anwälte im Einsatz  t 
      17.00      Mein dunkles 

Geheimnis  t 
        18.00      K 11 – Kommissare

im Einsatz  
      18.30      K 11 
      19.00      K 11
      19.30      K 11
      19.55      Sat.1 Nachrichten  

   
3

   20.15     “  Harry Potter und 
der Halbblutprinz  t 
Fantasyfilm (GB/USA 
09). Mit Daniel Rad-
cliffe, Rupert Grint

   
2

   23.25     ]  Sphere  t 
Thriller (USA 98)
Mit Dustin Hoffman,
Sharon Stone

      2.05      American Football  t 
NFL. Divisional 
Play-offs. Live  

                            13.15      On the Road 
Again  (1/2) 

      14.00      Kunst und Krempel  g 
      14.30      Der große Himalaya 

Trail  
      15.15      Ländermagazin  t 
      15.45      Reporter  
      16.10      Ontario  
   
1

   16.30     6  Das hab ich 
von Papa gelernt  
Komödie (A/D 64)

      18.00      Englands schönste 
Gärten  (1/4) 

      18.30      Die Callcenter-Falle  g 
      19.00      heute  g 
      19.30      Bauerfeind  t 

      20.00      Tagesschau  g t 
      20.15      Schwanensee  e 

Ballett (A 14) von Peter 
Iljitsch Tschaikowski

      22.25      Rudolf Nurejew  
      23.10      Anke hat Zeit  g 
   
2

   0.40      Erbin mit Herz  g 
Drama (D/A 04)

      2.10      Das aktuelle 
Sportstudio  t 

      3.10      Sehnsuchts-
routen  (1–2/2) 

      10.00      Sport extra  g t 
U.a.: ca. 10.25 Ski alpin: 
Weltcup, Riesenslalom 
Herren, 1. Lauf / ca. 
11.50 Biathlon: Weltcup, 
10 km Sprint Herren /  
ca. 15.30 Skifliegen: 
Weltcup, 2. Durchgang                           

      17.05      Länderspiegel  g t 
      17.45      Menschen – 

das Magazin  g t 
      18.00      ML Mona Lisa  g 
      18.35      hallo deutschland  g t 
      19.00      heute  g 
      19.25      Sibel & Max  g a t 

Familienserie. Positiv

   
2

   20.15   NEU    Kommissarin Hel-
ler – Querschläger  g a 

t  Kriminalfilm (D 14)
      21.45      Ein Fall für zwei  g 

Das Ultimatum
      22.40      heute-journal  g 
      23.00      Das aktuelle 

Sportstudio  g t 
   
3

   0.05      James Bond 007: 
Lizenz zum Töten  g a  
Agentenfilm (GB/USA 
89). Mit Timothy Dalton  

   
2

   5.50      Stirb später, Liebling  
Krimikomödie (USA 01)
Mit Selma Blair
Gerade als die Kredit-
beraterin Shawn Hollo-
way ihrem Leben ein 
Ende machen will, 
wird sie von einem 
Bankräuber als Geisel 
genommen.

      7.35     “  Criminal Intent – 
Verbrechen im Visier  

                13.00      Shopping Queen  t 
              18.00      hundkatzemaus  t 
      19.10      Die Pferdeprofis  (2) t 

Future / Flausch

   
3

   20.15     ]  Air Force One  t 
Actionthriller (USA/D 
97). Mit Harrison Ford

      22.30      Medical Detectives 
Todesschützen / 
Mord nach Plan

        0.15     “  Criminal Intent – 
Verbrechen im Visier    

      1.50      Medical Detectives   
     
3

   3.20     ]  Air Force One  t 
Actionthriller (USA/D 
97). Mit Harrison Ford  

      20.15      Deutschland sucht 
den Superstar  t 
Die Castings. Mit Dieter 
Bohlen, Heino, DJ Anto-
ine, Mandy Capristo

      22.45      Carolin Kebekus live! 
Pussyterror  t 

      0.40      Ich bin Boes  t 
      1.10      Deutschland sucht 

den Superstar  t 
      3.05      Carolin Kebekus live! 

Pussyterror  t 

      10.30      Wildes Leben am 
Vulkan  (1–3/3) 

          12.45      Die neuen Paradiese  
      13.30      Futuremag  t 
      14.00      Yourope  t 
      14.25      Mit offenen Karten  t 
      14.55      Wilde Inseln  t 
          17.10      ARTE Reportage  t 
      18.00      Wilde Inseln  t 

Philippinen
      18.45      Zu Tisch ...  t 

im Donau-Delta
      19.15      ARTE Journal  
      19.30      360° – Geo Reportage  

t  Thailand: Raketen 
für die Götter

      20.15      Napoleon Bonapartes 
Russland-Feldzug  
(1–2/2)  Die Moskwa / 
Die Bjaresina

        22.00      Genesis  t 
Dokumentarfilm (D 14)

      23.30      Tracks  t 
      0.15      James Blunt

in Concert  t 
   
3

   1.25     {  Endstation 
Sehnsucht  t 
Drama (USA 51)

                7.40      Two and a Half Men   
          9.05      The Big Bang Theory   
          10.25      How I Met 

Your Mother  t 
          11.50     “  Family Guy  t 
      12.20     “  Futurama  t 
      12.45     “  Die Simpsons  
      13.15     “  Malcolm mittendrin  
        14.15      Mike & Molly  t 
        15.10      Two and a Half Men  
        16.05      The Big Bang Theory  
        17.00      How I Met 

Your Mother  t 
        18.00      Newstime  
      18.10     “  Die Simpsons  
        19.05      Galileo  t 

      20.15      Schlag den Raab  
Der ehrgeizige 
Entertainer Stefan Raab 
stellt sich im ersten 
Wettkampf des Jahres 
zum 51. Mal einem 
Herausforderer.

   
2

   0.15     “  Darkest Hour  t 
Sci-Fi-Horror (USA 11)
Mit Emile Hirsch

   
2

   1.55     ]  Zombies  t 
Horrorfilm (USA 06)

            10.45     7  Tigerenten-Club  g  
      11.45     8  Schmatzo – Der 

Koch-Kids-Club  g t 
      12.00     8  Piets irre Pleiten  
      12.25     8  Pet Alien – 

Einfall aus dem All  
      12.45     6  Matzes Monster  
      13.20     5  Jacob 2/2  
      13.45     7  motzgurke.tv  t 
      14.10     9  Schloss Einstein  t 
     
2

   15.00      Pippi Langstrumpf  
Zeichentrickfilm 
(S/D/CDN 97)

      16.30      P. nach Ansage  
      16.45     8  CheXperiment  t 
      17.00     8  Ki.Ka Live  g t 

      5.10      Die Schulermittler  
      5.40      Betrugsfälle  
      6.10      Verdachtsfälle  
        8.15      Familien im 

Brennpunkt  
      9.15      Yolo  
        10.00      GZSZ  t 
      12.35      Der Lehrer  t 
        14.35      Deutschland sucht 

den Superstar  t 
      16.35      Sofa Stars  
      17.45   NEU    Best of...! 

Deutschlands schnells-
te Rankingshow  

      18.45      RTL aktuell  
      19.05      Explosiv – Weekend   

      10.45     9  Die gefährlichsten 
Schulwege der Welt  
(2/5)  Himalaya

      11.30     9  Kopfball  g t 
      12.05      Kritisch reisen  (1/3) 
      12.50      Tagesschau  g t 
   
2

   13.00      Der kalte Himmel  
(1/2)  Drama (D 11)

   
2

   14.30      Der kalte Himmel  
(2/2)  Drama (D 11)

      16.00      W wie Wissen  g t 
      16.30      Handball  g t  

Testspiel. Deutschland 
– Tschechien. Live

      18.25      Die Mannschaft  g t 
Dokufilm (D 14)

      17.35     8  Checkpoint  t 
      18.00     4  Pettersson 

und Findus  
      18.15     4  Mauk  t 
      18.40     3  Die Abenteuer des 

kleinen Hasen  g t 
      18.50     3  Sandmännchen  
      19.00     6  Yakari  g t 
      19.25     6  Checker Tobi  g t 
      19.50     6  logo!  
      20.00     8  Erde an Zukunft  t 
      20.10     ≠  Krimi.de  g 

 SA  
 10.  01. 

   20.15  I ZDF Kommissarin Heller  g a  
KRIMINALFILM (D, 2014) Beim Amoklauf in einem Gym-
nasium sterben die Rektorin und zwei Schüler. Kommis-
sarin Heller (Lisa Wagner) verdächtigt den 17-jährigen 
Nikolas, der kürzlich einen Schulverweis erhielt.  

   20.15  I SAT.1 Harry Potter und der ...  
FANTASYFILM (GB/USA, 2009) Harry (Daniel 
Radcliffe) wird auf die Schlacht gegen Lord Volde-
mort vorbereitet. Ein geheimnisvolles Buch verrät 
viel darüber, wie dieser besiegt werden kann.   

NDR
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      20.00      Tagesschau  g t 
      20.15   NEU    Tatort  g a  Hydra

Krimireihe (D 14)
Mit Jörg Hartmann

   
2

   21.45      Donna Leon: Feine 
Freunde  g t 
Kriminalfilm (D 03)

      23.15      Tagesthemen  g t 
      23.30      ttt – Titel, Thesen, 

Temperamente  g 
   
2

   0.00   NEU    Eine Familie  g t 
Drama (DK 10)

      5.40      X-Factor: 
Das Unfassbare  

      6.25      Der Trödeltrupp  t 
      8.15      Zuhause im Glück – 

Unser Einzug in 
ein neues Leben  t
Doku-Soap 

      10.55      Die Bauretter  t 
      12.55      Schnäppchenhäuser   
        15.00      Der Trödeltrupp  t 
      17.00   NEU    CityCheck  (1/6) 

Istanbul
      18.00      Grip – Das Motor-

magazin  t 
      19.00      Grip Extrem – 

Das Motormagazin  t 

      20.00      RTL II News  t 
   
2

   20.15     ]  Ironclad – Bis zum 
letzten Krieger   Aben-
teuerfilm (GB/USA/D 
11). Mit James Purefoy

      22.25      Game of Thrones  t 
Fantasyserie
Vom Feuer geküsst /   
Der Aufstieg /   Der Bär 
und die Jungfrau Hehr

      1.40      Das Nachrichten-
journal  

        10.30      Ländermagazine  g 
      11.00      Hallo Niedersachsen  g 
      11.30      NaturNah Spezial  g t 
      12.30      Typisch!  g 
      13.00      Sportclub  
      14.00      Schönes Landleben 

XXL  g t  Wiesenhof – 
Gans schön lecker   

      15.30      7 Tage ...  t 
      16.00      Lieb und teuer  
      16.30      DAS! Wunschmenü 

mit Rainer Sass  
      17.00      Bingo!  
      18.00      Hanseblick  g t 
      18.45      DAS!  g t 
      19.30      Ländermagazine  g 

      20.00      Tagesschau  g t 
      20.15      Landpartie  g a 

Pommersche Bucht – 
Unentdecktes Paradies 
an der Ostsee

      21.45      Die NDR Quizshow  t 
      22.30      Gefragt – Gejagt  t 
      23.30      Die Mannschaft  g t 

Dokufilm (D 14)
      1.00      Hanseblick  g t 
      1.45      Tietjen und

Hirschhausen  g 

        5.35      Franklin & Bash  t 
      6.20      Elementary  t 
     
3

   8.20      Otto – Der Film  
Komödie (D 85)

   
2

   10.05      Otto – Der neue Film  
Komödie (D 87)
Mit Otto Waalkes

      11.50      K1 Reportage spezial  
      13.50      Die strengsten Eltern 

der Welt  
      16.00      News  
      16.15      Rosins Restaurants – 

Ein Sternekoch 
räumt auf!  t 

      18.10      Rosins Restaurants – 
mein Jahr 2014  

      20.15      K1 Reportage spezial   
Die Megawohnblöcke

      22.20      Abenteuer Leben  t 
      0.10      Mein Revier  t 
   
1

   2.20     “  Wildfires – 
Lauffeuer   Katastro-
phenfilm (USA/CDN 06)
Mit Scott Foley

   
1

   3.55     ]  Weiblich, ledig, 
jung sucht II  
Thriller (USA 05)
Mit Kristen Miller  

      5.50      Steven liebt Kino – 
Spezial  t 

      6.00      Mein dunkles 
Geheimnis  t 

      6.25      In Gefahr – Ein ver-
hängnisvoller Moment  
t  Doku-Soap

          9.15      Auf Streife  t 
           
3

   14.15     “  Harry Potter und 
der Orden des Phönix  
 Fantasyfilm (USA 07)

   
3

   16.55     “  Harry Potter und 
der Halbblutprinz  t 
Fantasyfilm (GB/USA 
09). Mit Rupert Grint

      19.55      Sat.1 Nachrichten  

      20.15      Navy CIS  t  
Krimiserie. Anruf aus 
dem Weißen Haus

      21.15      Navy CIS: L.A.  t 
Krimiserie
Belagerungszustand /  
Kill House

      23.15      American Football  t 
NFL. Divisional Playoffs
Direktübertragung

      1.50      Navy CIS  t 
      2.35      Navy CIS: L.A.  t 

                  11.20      Der Klang der 
Hoffnung  
Dokumentarfilm (D 08)

      13.05      Österreich-Bild  g 
      13.30      Der Supersegler  t 
      13.45      Universum  
      14.30      Terra X  g t 
        16.00      Das Beste der 

European Outdoor 
Film Tour  (1/3) 

   
2

   17.00      Robinson Crusoe  g 
Abenteuerfilm (USA 97)

      18.30      Museums-Check
      19.00      heute  g 
      19.10      NZZ Format  
      19.40      Schätze der Welt 

      20.00      Tagesschau  g t 
      20.15      Schmitz' Mama  g t 

Show
      21.15      Jürgen Becker: Der 

dritte Bildungsweg  g  
   
3

   22.00     “  Die Frau nebenan  
t  Liebesdrama (F 81)

   
2

   23.40      Brownian Movement  
Beziehungsgeschichte 
(NL/D/B 10)

   
2

   1.15      In einer stillen Nacht  
g  Thriller (NL 04)

      10.15      Sport extra  g t 
U.a.: ca. 10.30 Nordi-
sche Kombination: 
Weltcup, Teamsprint, 
Skispringen / ca. 12.05 
Bob: Weltcup, Vierer-
bob, 2. Lauf /ca. 15.20 
Skifliegen: Weltcup                            

      17.00      heute  g 
      17.10      Sportreportage  g t 
      18.00   NEU    ZDF-Reportage  g 
      18.30      Terra Xpress  g t 
      19.00      heute  g 
      19.10      Berlin direkt  g 
      19.30      Terra X  g t  Klima 

macht Geschichte (1/2)

   
1

   20.15   NEU    Rosamunde 
Pilcher: Ghostwriter  g 

 Liebesmelodram (D 14)
Mit Patrik Fichte

      21.45      heute-journal  g 
      22.00   NEU    Inspector 

Barnaby  g t 
Vier Bräute für Christus
Krimireihe (GB 11)

      23.30      ZDF-History  t 
      0.20      Geheimnisvolles 

Turfan  t   

      5.15      Menschen, Tiere 
und Doktoren  

      6.15      hundkatzemaus  t 
      7.25      Die Pferdeprofis  (2) t 
      8.30      Vier Hochzeiten und 

eine Traumreise  t 
              13.25      Goodbye 

Deutschland! 
Die Auswanderer  t 

      15.30      Auf und davon – Mein 
Auslandstagebuch  t 

      16.30      Schneller als die 
Polizei erlaubt  t 

      17.00      auto mobil  t 
      18.15      Biete Rostlaube, 

suche Traumauto  t 

        20.15      Promi Shopping 
Queen   Motto in Ham-
burg: Neu interpretiert! 
Setze Dein Lieblingsteil 
gekonnt in Szene!

      23.20      Prominent!  
      0.05      Biete Rostlaube, 

suche Traumauto  t   
      1.55      Goodbye 

Deutschland! 
Die Auswanderer  t 

      3.30      Medical Detectives 

   
3

   20.15     “  72 Stunden – The 
Next Three Days  g t 
Actionfilm (USA/F 10)
Mit Russell Crowe

      22.45      "Spiegel"-TV Magazin  
   
3

   23.30     “  72 Stunden – The 
Next Three Days  g t 
Actionfilm (USA/F 10)

      1.55      Exclusiv – Weekend  
      2.55      Die Schulermittler  
      3.20      Die Trovatos – 

Detektive decken auf  

          12.30      Philosophie  g t 
      12.50      Square  
      13.25      360° – Geo Reportage  
      14.20      Wilde Inseln  t 
      15.05      Napoleon Bonapartes 

Russland-Feldzug  
(1–2/2) 

        16.50      Metropolis  t 
      17.30      Oskar Schlemmer 

in der Staatsgalerie 
Stuttgart  t 

      18.25      Max Bruch:
Violinkonzert Nr. 1  t 

      19.15      ARTE Journal  
      19.30      Karambolage  g t 
      19.45      Zu Tisch ...  t 

   
3

   20.15      Einer flog über das 
Kuckucksnest  t 
Drama (USA 75)
Mit Jack Nicholson

      22.25      Es war einmal ...  t 
      23.15      Durch die Nacht mit ... 

Ina Müller und 
Sarah Connor  

      0.10      Russische Musik – 
Terem Quartet 
Volksmelodien  t 

      1.05      Vox Pop  t 

        5.40     “  Malcolm mittendrin  
      6.00      Mike & Molly  t 
        6.40      Cougar Town  t 
        7.20      Two and a Half Men   
        8.15      The Big Bang Theory   
        9.05      How I Met 

Your Mother  t 
        10.00      Schlag den Raab  
   
2

   13.55      She's The Man – 
Voll mein Typ  t 
Komödie (USA/CDN 06)

   
2

   15.55      Sydney White  t  Lie-
beskomödie (USA 07)

      18.00      Newstime  
      18.10     “  Die Simpsons  
        19.05      Galileo  t 

   
2

   20.15     “  In Time – Deine Zeit 
läuft ab  t  Science-
Fiction-Film (USA 11)
Mit Justin Timberlake

   
2

   22.30     ]  Underworld 
Awakening  t 
Fantasyfilm (USA 12)
Mit Kate Beckinsale

   
2

   0.10     ]  Underworld: Auf-
stand der Lykaner  t 
Fantasyfilm (USA/NZ 
09). Mit Michael Sheen

            10.35     6  Siebenstein  
      11.05     6  Löwenzahn  
      11.30     4  Die Maus  g t 
   
3

   12.00     6  Das singende, klin-
gende Bäumchen  
Märchenfilm (DDR 57)

      13.15     8  Quergelesen  g t 
      13.30     8  Schau in meine 

Welt!  t 
      13.55     6  Tim und Struppi  g  
      15.00      Stikk! Lasst mich

in Ruh'  t 
      15.50     6  Willi wills wissen  
      16.15      P. nach Ansage  
      16.40     7  Schnitzeljagd durch 

die Türkei  (1/4) 

      5.35      Verdachtsfälle  
        8.30      Die Trovatos – 

Detektive decken auf  
        10.30     “  Monk  t 
        12.20      Dr. House  t 
      13.15      Best of...! Deutsch-

lands schnellste 
Rankingshow  

      14.15      Deutschland sucht 
den Superstar  t 

      16.45   NEU    Das Erfolgsrezept
Süße Köstlichkeiten   

      17.45      Exclusiv – Weekend  
      18.45      RTL aktuell  
      19.05      Vermisst  t 

Doku-Soap

      10.30     4  Die Sendung mit 
der Maus  g t 

   
2

   11.00      Die drei Federn  g t 
Märchenfilm (D 14)

      12.03      Presseclub  g 
      12.45      Europamagazin  g t 
      13.15      Tagesschau  g t 
      13.30      Das Traumhotel  g t 
        16.30      Delfine hautnah  (1/2) 

Dreamteams
      17.15      Tagesschau  g t 
      17.30      Gott und die Welt  g 
      18.00      Sportschau  g t 
      18.30      Bericht aus Berlin  g t 
      18.50      Lindenstraße  g t 
      19.20      Weltspiegel  g t 

      17.35     8  1, 2 oder 3  g t 
      18.00     4  Pettersson und 

Findus  
      18.15     4  Mauk  t 
      18.40     3  Die Abenteuer des 

kleinen Hasen  g t 
      18.50     3  Sandmännchen  
      19.00     6  Yakari  g t 
      19.25     ≠  pur+  t 
      19.50     6  logo!  
      20.00     8  Ki.Ka Live  t 
      20.10     ≠  Dance Academy 

 SO  
 11.  01. 

   20.15  I ARD Tatort  g a  
KRIMIREIHE (D, 2014) Daniel Kossik (Stefan Konarske) 
kann es nicht fassen: Ausgerechnet sein Bruder Tobias 
gehört dem harten Kern der Dortmunder Nazi-Szene 
an. Der Kopf dieser Gruppe wurde umgebracht.  

   20.15  I RTL 72 Stunden – The Next ...  
ACTIONFILM (USA/F, 2010) John Brennans (Rus-
sell Crowe) Frau Lara wird zu Unrecht wegen 
Mordes verurteilt. Er will sie befreien, bevor Lara 
in ein Hochsicherheitsgefängnis verlegt wird.  

NDR
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essen Und Trinken essen Und TrinkenCheers!Smoothies für 
  den Vitamin-Kick

Grüner Smoothie 
Jeweils eine Handvoll Kopfsalatblätter, Rucola 
und Spinat im Mixer zerkleinern. Anschließend 
Pfirsich, Banane, den Saft einer 1/2 Zitrone und 
Wasser zugeben und alles noch einmal pürieren. 

Himbeer-Smoothie 
Milch, Joghurt und gefrorene Himbeeren im Mixer 
pürieren. Mit Zucker abschmecken und in gekühlte 
Gläser füllen. Oder in die laufende Eismaschine 
gießen und zu Himbeereis gefrieren lassen. 

 Gelber Smoothie 
Bananen, Ananas- und 
Mangofruchtfleisch wür-
feln und mit Buttermilch 
und Eiswürfeln im Mixer 
fein pürieren. In vier ge-
kühlte Gläser füllen.

Zutaten
Pfeffer, Jodsalz
Salbei, 1 Chilischote
300 ml Brühe
100 g Garnelen ohne Schale
1 EL Öl
1 Zwiebel
200 ml fettarme Milch
600 g Knollensellerie

Fit in  
den Frühling

Zubereitung
Sellerie schälen, grob würfeln. Zwiebel  
abziehen, haken. In 1 EL Öl andünsten. Milch  
und Brühe angießen, würzen. Ca. 15 Min. zuge-
deckt garen. Chili fein schneiden. Garnelen und 
Salbei abspülen und trocken tupfen. Rest Öl in ei-
ner Pfanne erhitzen, Salbei darin knusprig braten, 
heraus nehmen. Chili und Garnelen im Salbeifett 
braten. Sellerie im Suppenfond fein pürieren.

schnell
gemacht

Lesen sie mehr im internet unter 
www.einkaufaktuell.de/themen

Beeren-Smoothie 
Orangensaft mit Joghurt, Agaven-
dicksaft und tiefgekühlten Beeren 
im Mixer 3 Minuten pürieren.

4 5

Programmkopfanzeige

170 × 14,5 mm
73 × 14,5 mm

1/1-Anzeige

190 × 270 mm
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In Teilauflagen mit Prospekten von

Gesundheit Aktuell

Wiederkehrende 
 Rückenschmerzen – 
was steckt dahinter?

Mehr als 23 Millionen 
Deutsche klagen heutzutage 
über chronische Schmerzen. 
Ein Großteil davon leidet un-
ter wiederkehrenden Rücken-
problemen. Die Ursache sind 
häufig geschädigte oder ge-
reizte Nerven, etwa in Folge 
eines Bandscheibenvorfalls, 
Unfalls oder des Ischias- 
Syndroms. Überraschend: 
Herkömmliche Schmerzmittel 
wirken bei Nervenschmerzen 
oft kaum, wie auch Mediziner 
der Deutschen Gesellschaft 
für Neurologie bestätigen.1 
Jetzt verspricht ein natürli-
ches Arzneimittel namens 
Restaxil Betroffenen Hilfe. Es 
ist speziell zur Behandlung 
von Nervenschmerzen zuge-
lassen.

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. 
D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei 
Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Pa-
ckungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • Restaxil GmbH, 40476 Düsseldorf

1 w w w.dgn.org / lei t l in ien/ 2 373 - ll6 2-2012- 
p har m ako lo g is ch - n ich t- in t e r v en t ione l le -
therapie-chronisch-neuropathischer-schmerzen, 
Stand: 27.06.2017 • Abbildung Betroffenen 
nachempfunden, Name geändert.

Sie leiden immer wieder 
unter stechenden Schmer-
zen im Rücken? Manchmal 
strahlen die Schmerzen 
sogar bis in die Beine aus? 
Was viele nicht wissen: 
Dahinter stecken häufig 
Nervenschmerzen. Ein re-
zeptfreies Arzneimittel mit 
5-fach-Wirkkomplex schenkt 
Betroffenen nun Hoffnung 
(Restaxil, Apotheke).

„Mein Rücken 
fühlt sich so 

gut an wie seit 
Jahren nicht. Mir 

hat es sehr gut geholfen 
und ich hatte schon sehr 
viel vorher  ausprobiert.“ 
(Alfred K.)

Gut zu wissen: Restaxil kann nicht nur bei 
 Nervenschmerzen im Rücken helfen

Auch bei Nervenschmerzen, die sich z. B. durch brennende 
oder kribbelnde Füße und Taubheitsgefühle in den 
Beinen äußern, kann das Arzneimittel wirksa-
me Hilfe bieten. Zudem haben sich die natürli-
chen Arzneistoffe in Restaxil bei starken mus-
kelkaterartigen Schmerzen, der sogenannten 
 Fibromyalgie, als wirksam erwiesen.

Für Ihren Apotheker: 
Restaxil
(PZN 12895108)

Ständig Rückenschmerzen? 
Das können geschädigte Nerven sein!

5-fach-Wirkkomplex 
überzeugt

In Restaxil steckt die ge-
ballte Kraft aus gleich fünf 
Arzneipflanzen, die sich bei 
Nervenschmerzen (Neural-
gien) bewährt haben. So 
setzt Gelsemium sempervi-
rens laut Arzneimittelbild 
im zentralen Nervensystem 
an. Es kommt vor allem bei 
Schmerzen längs einzelner 
Nervenbahnen am ganzen 
Körper zum Einsatz. Diese 
Arzneipflanze wurde mit 
der natürlichen Wirkkraft 
aus Cimicifuga racemosa, 
Spigelia anthelmia, Iris 
versicolor und Cyclamen 

purpurascens kombiniert. 
Durch die bestimmte Do-
sierung und Abstimmung 
aller Wirkstoffe ergibt sich 
die spezielle 5-fach-Wirk-
formel von Restaxil.

Genial: Restaxil ist nicht 
nur wirksam, sondern 
auch sehr gut verträglich. 
Das Arzneimittel hat keine 
bekannten Neben- oder 
Wechselwirkungen und ist 
rezeptfrei in der Apotheke 
erhältlich.

1 

p ha r m ako lo g is ch - n ich t- in t e r v en t ione l le -
therapie-chronisch-neuropathischer-schmerzen, 
Stand: 27.06.2017 • Abbildung Betroffenen 
nachempfunden, Name geändert.

oder kribbelnde Füße und Taubheitsgefühle in den 
Beinen äußern, kann das Arzneimittel wirksa-
me Hilfe bieten. Zudem haben sich die natürli-
chen Arzneistoffe in Restaxil bei starken mus-
kelkaterartigen Schmerzen, der sogenannten 

erhältlich.

Anzeige AnzeIge

10 € 
Gutschein*
* Nur gültig vom 20.11. − 25.11.17 ab einem  

Einkaufswert von 30 € gegen Vorlage  
dieses Coupons bei BabyOne in Karlsruhe.  

Gilt nicht für bestehende Aufträge und  
Geschenkgutscheine. Nicht kombinierbar  

mit anderen Aktionen. Keine  Bar- 
auszahlung. Pro Kunde und Einkauf  

nur ein Gutschein.

Black Week!

20.11–25.11.17

*

87 Fachmärkte und auch in deiner Nähe: 
BabyOne Karlsruhe GmbH, Fachmarkt für 
Baby- und Kleinkinderbedarf   **, 76137 Karls- 
ruhe, Durlacher Allee 111 (im Durlach Cen- 
ter) • BabyOne, Fachmarkt für Baby- und 
Kinderbedarf GmbH **, 76646 Bruchsal, In-
dustriestr. 18 • babyone.de
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R 
oz (Robin Wright; Foto, r.) und Lil (Naomi 
Watts, l.) leben an der paradiesischen Ost-
küste Australiens. Die beiden kennen sich 
seit ihrer Kindheit und wohnen heute ne-

beneinander in zwei Häusern am Strand. Die Freun-
dinnen gehen gemeinsam durch dick und dünn. Lils 
Ehemann ist früh verstorben, und der Gatte von Roz 
zieht aus beruflichen Gründen nach Sidney. 
Die Frauen und ihre inzwischen zu attraktiven jun-
gen Männern herangewachsenen Söhne Ian und 
Tom verbringen viel Zeit miteinander. Nach einem 
weinseligen Abend zu viert, kommt es zwischen Lils’ 
Sohn Ian und Roz zu einer Liebesnacht. Als Tom sei-
nen Freund am nächsten Morgen aus dem Schlaf-
zimmer seiner Mutter kommen sieht, ist er zuerst 
entsetzt. Kurz darauf lässt er sich aber selbst von Lil 

Die Ostküste Australiens wird für 
die befreundeten Mütter Naomi Watts und Robin Wright zum 
Schauplatz einer Affäre mit dem Sohn der jeweils anderen

Lil (Naomi Watts) und Tom (James Frecheville) 
wissen: Ihre Romanze hat keine Zukunft, doch 

ihre Gefühle sind stärker

DRAMA, AUS/F 2013. D: Naomi Watts, Robin Wright, 

Xavier Samuel, James Frecheville, Ben Mendelsohn 

R: Anne FontaineFo
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verführen. Obwohl sich die beiden Freundinnen ein-
gestehen, dass sie mit diesen Affären eindeutig eine 
Grenze überschritten haben, geben sie sich weiter-
hin ihren Gefühlen hin. 
Zwei Jahre dauert die Vierer-Idylle am Strand, dann 
lernt Tom bei einem Regiepraktikum in Sidney eine 
junge Schauspielerin kennen, in die er sich verliebt. 
Das Ende der Romanze mit Tom lässt Lil in eine Kri-
se stürzen. Aus Solidarität mit der Freundin beendet 
Roz ihre Beziehung mit Ian ebenfalls. Es ist eine Ver-
nunftentscheidung – im Wissen, dass eine Trennung 
früher oder später sowieso unausweichlich sein 
wird. Ian zieht sich verletzt und wütend zurück, hört 
aber nicht auf, Roz zu begehren. Jahre später – bei-
de Männer sind inzwischen selbst Väter von Töch-
tern – kommt die verborgene Leidenschaft ans Licht. 
Hintergrund: Der Film basiert auf der Kurzroman-
Sammlung „The Grandmothers: Four Short Novels“ 
der Nobel-Preisträgerin Doris Lessing. Regie führte 
die gebürtige Luxemburgerin Anne Fontaine, die für 
„Coco Chanel – Der Beginn einer Leidenschaft“ für 
einen César nominiert war. 

TiTeLTheMA

Tage am StrandTage am Strand

Eine Vierecksgeschichte

DRAMA, AUS/F 2013. D: Naomi Watts, Robin Wright, 

Eine Vierecksgeschichte
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DAS ERSTE    

RTL II KABELEINS

SAT.1

3SAT

ZDF

VOX

RTL PROSIEBEN

KIKA

      20.00      Tagesschau  g t 
      20.15      Das große Fest 

der Besten  g t 
Mit Helene Fischer, 
Voxxclub, Andrea Berg, 
Roland Kaiser, Heino
Live aus Berlin

      23.15      Tagesthemen  g t 
   
3

   23.40   NEU   “  Brothers  t 
Drama (USA 09)
Mit Tobey Maguire    

 1.15      Tagesschau  t   

 7.50      Das A-Team  

2

 9.50     “  Das Philadelphia 
Experiment   Science-
Fiction-Film (USA 84)

   
2

   11.50      Sturmflut – 
Inferno an der Küste  
Drama (USA 97)

   
1

   13.35      Blitzschlag – Das Ge-
witterinferno   Katastro-
phenfilm (CDN 03)

   
3

   15.35      Auf der Flucht  t 
Actionfilm (USA 93)

   
1

   18.00      Die große Flut – Wenn 
die Welt versinkt  
Actionfilm (USA 03)
Mit Joe Lando

      20.00      RTL II News  t 
      20.15      Warehouse 13  t 

Mysteryserie. Der Fluch 
des Golem /   Der Sta-
chel der Königin /   
Ein Ende mit Schrecken

      22.55      Game of Thrones  t 
Fantasyserie
Dunkle Schwingen, 
Dunkle Worte   / Der 
Weg der Züchtigung

 1.15      Game of Thrones 

          11.00      Hallo Niedersachsen  g 
      11.30      Wir Europäer!  g 
      12.15      Weltreisen  g t 
      12.45      Norwegens 

schönste Straßen  
      13.30      Elefant, Tiger und Co.  
      14.00      Klar zur Wende  
      14.45      NaturNah  g t 
      15.15      Das große 

Wunschkonzert  
      16.45      Elvis und der

Kommissar  g 
      17.35      Tim Mälzer kocht!  g  
      18.00      Nordtour  g 
      18.45      DAS!  g t 
      19.30      Ländermagazine  g 

      20.00      Tagesschau  g t 
   
2

   20.15      Zwei für alle Fälle – 
Ein Song für 
den Mörder  g t 
Kriminalfilm (D 10)
Mit Jan Fedder

   
2

   21.45     “  Türkisch für 
Anfänger  g a t 
Liebeskomödie (D 12)

      23.30      Sportclub live  t 
 0.30      Die NDR Quizshow  t 
 2.15      Nordbilder  

 5.55      Mein Lokal, dein Lokal 
"Rox Diner", Hannover / 
"Marani", Hannover / 
"BBQ – The Finest 
Steakhouse", Hanno-
ver / "Aspera", Hanno-
ver / "Leinegold", 
Hannover

              10.55      Mein Revier  t 
      13.05      Achtung Kontrolle! 

Einsatz für die 
Ordnungshüter  t 

          17.20      News  
      17.30      Achtung Kontrolle! 

Einsatz für die 
Ordnungshüter  t 

        20.15     “  Navy CIS  t 
Zwei Leben  /   Der 
Schatz der Calafuego

      22.15     ]  Navy CIS: L.A.  t 
Krimiserie. Agent Blye

      23.15     ]  Numb3rs  
Verfolgungskurven

 0.15     “  Navy CIS  t     
 2.05     ]  Navy CIS: L.A.  t 
 2.55     ]  Numb3rs  
 3.40      Steven liebt Kino – 

Spezial  t 

 5.00      Mein dunkles 
Geheimnis  

      5.20      Auf Streife  t 
              10.05      In Gefahr   
        12.00      Richter Hold  
        14.00      Im Namen der 

Gerechtigkeit  t 
        16.00      Anwälte im Einsatz  t 
      17.00      Mein dunkles 

Geheimnis  t 
        18.00      K 11 – Kommissare

im Einsatz  
      18.30      K 11 
      19.00      K 11
      19.30      K 11
      19.55      Sat.1 Nachrichten  

   
3

   20.15     “  Harry Potter und 
der Halbblutprinz  t 
Fantasyfilm (GB/USA 
09). Mit Daniel Rad-
cliffe, Rupert Grint

   
2

   23.25     ]  Sphere  t 
Thriller (USA 98)
Mit Dustin Hoffman,
Sharon Stone

 2.05      American Football  t 
NFL. Divisional 
Play-offs. Live  

                            13.15      On the Road 
Again  (1/2) 

      14.00      Kunst und Krempel  g 
      14.30      Der große Himalaya 

Trail  
      15.15      Ländermagazin  t 
      15.45      Reporter  
      16.10      Ontario  
   
1

   16.30     6  Das hab ich 
von Papa gelernt  
Komödie (A/D 64)

      18.00      Englands schönste 
Gärten  (1/4) 

      18.30      Die Callcenter-Falle  g 
      19.00      heute  g 
      19.30      Bauerfeind  t 

      20.00      Tagesschau  g t 
      20.15      Schwanensee  e 

Ballett (A 14) von Peter 
Iljitsch Tschaikowski

      22.25      Rudolf Nurejew  
      23.10      Anke hat Zeit  g 

2

 0.40      Erbin mit Herz  g 
Drama (D/A 04)

 2.10      Das aktuelle 
Sportstudio  t 

 3.10      Sehnsuchts-
routen  (1–2/2) 

      10.00      Sport extra  g t 
U.a.: ca. 10.25 Ski alpin: 
Weltcup, Riesenslalom 
Herren, 1. Lauf / ca. 
11.50 Biathlon: Weltcup, 
10 km Sprint Herren /  
ca. 15.30 Skifliegen: 
Weltcup, 2. Durchgang                           

      17.05      Länderspiegel  g t 
      17.45      Menschen – 

das Magazin  g t 
      18.00      ML Mona Lisa  g 
      18.35      hallo deutschland  g t 
      19.00      heute  g 
      19.25      Sibel & Max  g a t 

Familienserie. Positiv

   
2

   20.15   NEU    Kommissarin Hel-
ler – Querschläger  g a

t  Kriminalfilm (D 14)
      21.45      Ein Fall für zwei  g 

Das Ultimatum
      22.40      heute-journal  g 
      23.00      Das aktuelle 

Sportstudio  g t 

3

 0.05      James Bond 007: 
Lizenz zum Töten  g a  
Agentenfilm (GB/USA 
89). Mit Timothy Dalton  

2

 5.50      Stirb später, Liebling  
Krimikomödie (USA 01)
Mit Selma Blair
Gerade als die Kredit-
beraterin Shawn Hollo-
way ihrem Leben ein 
Ende machen will, 
wird sie von einem 
Bankräuber als Geisel 
genommen.

 7.35     “  Criminal Intent – 
Verbrechen im Visier  

                13.00      Shopping Queen  t 
              18.00      hundkatzemaus  t 
      19.10      Die Pferdeprofis  (2) t 

Future / Flausch

   
3

   20.15     ]  Air Force One  t 
Actionthriller (USA/D 
97). Mit Harrison Ford

      22.30      Medical Detectives 
Todesschützen / 
Mord nach Plan

 0.15     “  Criminal Intent – 
Verbrechen im Visier    

 1.50      Medical Detectives   

3

 3.20     ]  Air Force One  t 
Actionthriller (USA/D 
97). Mit Harrison Ford  

      20.15      Deutschland sucht 
den Superstar  t 
Die Castings. Mit Dieter 
Bohlen, Heino, DJ Anto-
ine, Mandy Capristo

      22.45      Carolin Kebekus live! 
Pussyterror  t 

 0.40      Ich bin Boes  t 
 1.10      Deutschland sucht 

den Superstar  t 
 3.05      Carolin Kebekus live! 

Pussyterror  t 

      10.30      Wildes Leben am 
Vulkan  (1–3/3) 

          12.45      Die neuen Paradiese  
      13.30      Futuremag  t 
      14.00      Yourope  t 
      14.25      Mit offenen Karten  t 
      14.55      Wilde Inseln  t 
          17.10      ARTE Reportage  t 
      18.00      Wilde Inseln  t 

Philippinen
      18.45      Zu Tisch ...  t 

im Donau-Delta
      19.15      ARTE Journal  
      19.30      360° – Geo Reportage  

t  Thailand: Raketen 
für die Götter

      20.15      Napoleon Bonapartes 
Russland-Feldzug  
(1–2/2)  Die Moskwa / 
Die Bjaresina

        22.00      Genesis  t 
Dokumentarfilm (D 14)

      23.30      Tracks  t 
 0.15      James Blunt

in Concert  t 

3

 1.25     {  Endstation 
Sehnsucht  t 
Drama (USA 51)

 7.40      Two and a Half Men   
          9.05      The Big Bang Theory   
          10.25      How I Met 

Your Mother  t 
          11.50     “  Family Guy  t 
      12.20     “  Futurama  t 
      12.45     “  Die Simpsons  
      13.15     “  Malcolm mittendrin  
        14.15      Mike & Molly  t 
        15.10      Two and a Half Men  
        16.05      The Big Bang Theory  
        17.00      How I Met 

Your Mother  t 
        18.00      Newstime  
      18.10     “  Die Simpsons  
        19.05      Galileo  t 

      20.15      Schlag den Raab  
Der ehrgeizige 
Entertainer Stefan Raab 
stellt sich im ersten 
Wettkampf des Jahres 
zum 51. Mal einem 
Herausforderer.

2

 0.15     “  Darkest Hour  t 
Sci-Fi-Horror (USA 11)
Mit Emile Hirsch

2

 1.55     ]  Zombies  t 
Horrorfilm (USA 06)

            10.45     7  Tigerenten-Club  g  
      11.45     8  Schmatzo – Der 

Koch-Kids-Club  g t 
      12.00     8  Piets irre Pleiten  
      12.25     8  Pet Alien – 

Einfall aus dem All  
      12.45     6  Matzes Monster  
      13.20     5  Jacob 2/2  
      13.45     7  motzgurke.tv  t 
      14.10     9  Schloss Einstein  t 
     
2

   15.00      Pippi Langstrumpf  
Zeichentrickfilm 
(S/D/CDN 97)

      16.30      P. nach Ansage  
      16.45     8  CheXperiment  t 
      17.00     8  Ki.Ka Live  g t 

 5.10      Die Schulermittler  
 5.40      Betrugsfälle  
 6.10      Verdachtsfälle  
 8.15      Familien im 

Brennpunkt  
      9.15      Yolo  
        10.00      GZSZ  t 
      12.35      Der Lehrer  t 
        14.35      Deutschland sucht 

den Superstar  t 
      16.35      Sofa Stars  
      17.45   NEU    Best of...! 

Deutschlands schnells-
te Rankingshow  

      18.45      RTL aktuell  
      19.05      Explosiv – Weekend   

      10.45     9  Die gefährlichsten 
Schulwege der Welt  
(2/5)  Himalaya

      11.30     9  Kopfball  g t 
      12.05      Kritisch reisen  (1/3) 
      12.50      Tagesschau  g t 
   
2

   13.00      Der kalte Himmel  
(1/2)  Drama (D 11)

   
2

   14.30      Der kalte Himmel  
(2/2)  Drama (D 11)

      16.00      W wie Wissen  g t 
      16.30      Handball  g t  

Testspiel. Deutschland 
– Tschechien. Live

      18.25      Die Mannschaft  g t 
Dokufilm (D 14)

      17.35     8  Checkpoint  t 
      18.00     4  Pettersson 

und Findus  
      18.15     4  Mauk  t 
      18.40     3  Die Abenteuer des 

kleinen Hasen  g t 
      18.50     3  Sandmännchen  
      19.00     6  Yakari  g t 
      19.25     6  Checker Tobi  g t 
      19.50     6  logo!  
      20.00     8  Erde an Zukunft  t 
      20.10     ≠  Krimi.de  g 

 SA  
 10.  01. 

   20.15  I ZDF Kommissarin Heller  g a  
KRIMINALFILM (D, 2014) Beim Amoklauf in einem Gym-
nasium sterben die Rektorin und zwei Schüler. Kommis-
sarin Heller (Lisa Wagner) verdächtigt den 17-jährigen 
Nikolas, der kürzlich einen Schulverweis erhielt.  

   20.15  I SAT.1 Harry Potter und der ...  
FANTASYFILM (GB/USA, 2009) Harry (Daniel 
Radcliffe) wird auf die Schlacht gegen Lord Volde-
mort vorbereitet. Ein geheimnisvolles Buch verrät 
viel darüber, wie dieser besiegt werden kann.   

NDR
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ZDF

VOX

RTL PROSIEBEN

KIKA

      20.00      Tagesschau  g t 
      20.15   NEU    Tatort  g a  Hydra

Krimireihe (D 14)
Mit Jörg Hartmann

   
2

   21.45      Donna Leon: Feine 
Freunde  g t 
Kriminalfilm (D 03)

      23.15      Tagesthemen  g t 
      23.30      ttt – Titel, Thesen, 

Temperamente  g 

2

 0.00   NEU    Eine Familie  g t 
Drama (DK 10)

 5.40      X-Factor: 
Das Unfassbare  

 6.25      Der Trödeltrupp  t 
 8.15      Zuhause im Glück – 

Unser Einzug in 
ein neues Leben  t
Doku-Soap 

      10.55      Die Bauretter  t 
      12.55      Schnäppchenhäuser   
        15.00      Der Trödeltrupp  t 
      17.00   NEU    CityCheck  (1/6) 

Istanbul
      18.00      Grip – Das Motor-

magazin  t 
      19.00      Grip Extrem – 

Das Motormagazin  t 

      20.00      RTL II News  t 
   
2

   20.15     ]  Ironclad – Bis zum 
letzten Krieger   Aben-
teuerfilm (GB/USA/D 
11). Mit James Purefoy

      22.25      Game of Thrones  t 
Fantasyserie
Vom Feuer geküsst /   
Der Aufstieg /   Der Bär 
und die Jungfrau Hehr

 1.40      Das Nachrichten-
journal  

        10.30      Ländermagazine  g 
      11.00      Hallo Niedersachsen  g 
      11.30      NaturNah Spezial  g t 
      12.30      Typisch!  g 
      13.00      Sportclub  
      14.00      Schönes Landleben 

XXL  g t  Wiesenhof – 
Gans schön lecker   

      15.30      7 Tage ...  t 
      16.00      Lieb und teuer  
      16.30      DAS! Wunschmenü 

mit Rainer Sass  
      17.00      Bingo!  
      18.00      Hanseblick  g t 
      18.45      DAS!  g t 
      19.30      Ländermagazine  g 

      20.00      Tagesschau  g t 
      20.15      Landpartie  g a 

Pommersche Bucht – 
Unentdecktes Paradies 
an der Ostsee

      21.45      Die NDR Quizshow  t 
      22.30      Gefragt – Gejagt  t 
      23.30      Die Mannschaft  g t 

Dokufilm (D 14)
 1.00      Hanseblick  g t 
 1.45      Tietjen und

Hirschhausen  g 

 5.35      Franklin & Bash  t 
 6.20      Elementary  t 

3

 8.20      Otto – Der Film  
Komödie (D 85)

   
2

   10.05      Otto – Der neue Film  
Komödie (D 87)
Mit Otto Waalkes

      11.50      K1 Reportage spezial  
      13.50      Die strengsten Eltern 

der Welt  
      16.00      News  
      16.15      Rosins Restaurants – 

Ein Sternekoch 
räumt auf!  t 

      18.10      Rosins Restaurants – 
mein Jahr 2014  

      20.15      K1 Reportage spezial   
Die Megawohnblöcke

      22.20      Abenteuer Leben  t 
 0.10      Mein Revier  t 

1

 2.20     “  Wildfires – 
Lauffeuer   Katastro-
phenfilm (USA/CDN 06)
Mit Scott Foley

1

 3.55     ]  Weiblich, ledig, 
jung sucht II  
Thriller (USA 05)
Mit Kristen Miller  

 5.50      Steven liebt Kino – 
Spezial  t 

 6.00      Mein dunkles 
Geheimnis  t 

 6.25      In Gefahr – Ein ver-
hängnisvoller Moment  
t  Doku-Soap

          9.15      Auf Streife  t 
           
3

   14.15     “  Harry Potter und 
der Orden des Phönix  
 Fantasyfilm (USA 07)

   
3

   16.55     “  Harry Potter und 
der Halbblutprinz  t 
Fantasyfilm (GB/USA 
09). Mit Rupert Grint

      19.55      Sat.1 Nachrichten  

      20.15      Navy CIS  t  
Krimiserie. Anruf aus 
dem Weißen Haus

      21.15      Navy CIS: L.A.  t 
Krimiserie
Belagerungszustand /  
Kill House

      23.15      American Football  t 
NFL. Divisional Playoffs
Direktübertragung

 1.50      Navy CIS  t 
 2.35      Navy CIS: L.A.  t 

                  11.20      Der Klang der 
Hoffnung  
Dokumentarfilm (D 08)

      13.05      Österreich-Bild  g 
      13.30      Der Supersegler  t 
      13.45      Universum  
      14.30      Terra X  g t 
        16.00      Das Beste der 

European Outdoor 
Film Tour  (1/3) 

   
2

   17.00      Robinson Crusoe  g 
Abenteuerfilm (USA 97)

      18.30      Museums-Check
      19.00      heute  g 
      19.10      NZZ Format  
      19.40      Schätze der Welt 

      20.00      Tagesschau  g t 
      20.15      Schmitz' Mama  g t 

Show
      21.15      Jürgen Becker: Der 

dritte Bildungsweg  g  
   
3

   22.00     “  Die Frau nebenan  
t  Liebesdrama (F 81)

   
2

   23.40      Brownian Movement  
Beziehungsgeschichte 
(NL/D/B 10)

2

 1.15      In einer stillen Nacht  
g  Thriller (NL 04)

      10.15      Sport extra  g t 
U.a.: ca. 10.30 Nordi-
sche Kombination: 
Weltcup, Teamsprint, 
Skispringen / ca. 12.05 
Bob: Weltcup, Vierer-
bob, 2. Lauf /ca. 15.20 
Skifliegen: Weltcup                            

      17.00      heute  g 
      17.10      Sportreportage  g t 
      18.00   NEU    ZDF-Reportage  g 
      18.30      Terra Xpress  g t 
      19.00      heute  g 
      19.10      Berlin direkt  g 
      19.30      Terra X  g t  Klima 

macht Geschichte (1/2)

   
1

   20.15   NEU    Rosamunde 
Pilcher: Ghostwriter  g 

 Liebesmelodram (D 14)
Mit Patrik Fichte

      21.45      heute-journal  g 
      22.00   NEU    Inspector 

Barnaby  g t 
Vier Bräute für Christus
Krimireihe (GB 11)

      23.30      ZDF-History  t 
 0.20      Geheimnisvolles 

Turfan  t   

 5.15      Menschen, Tiere 
und Doktoren  

 6.15      hundkatzemaus  t 
 7.25      Die Pferdeprofis  (2) t 
 8.30      Vier Hochzeiten und 

eine Traumreise  t 
              13.25      Goodbye 

Deutschland! 
Die Auswanderer  t 

      15.30      Auf und davon – Mein 
Auslandstagebuch  t 

      16.30      Schneller als die 
Polizei erlaubt  t 

      17.00      auto mobil  t 
      18.15      Biete Rostlaube, 

suche Traumauto  t 

        20.15      Promi Shopping 
Queen   Motto in Ham-
burg: Neu interpretiert! 
Setze Dein Lieblingsteil 
gekonnt in Szene!

      23.20      Prominent!  
 0.05      Biete Rostlaube, 

suche Traumauto  t   
 1.55      Goodbye 

Deutschland! 
Die Auswanderer  t 

 3.30      Medical Detectives 

   
3

   20.15     “  72 Stunden – The 
Next Three Days  g t 
Actionfilm (USA/F 10)
Mit Russell Crowe

      22.45      "Spiegel"-TV Magazin  
   
3

   23.30     “  72 Stunden – The 
Next Three Days  g t 
Actionfilm (USA/F 10)

 1.55      Exclusiv – Weekend  
 2.55      Die Schulermittler  
 3.20      Die Trovatos – 

Detektive decken auf  

          12.30      Philosophie  g t 
      12.50      Square  
      13.25      360° – Geo Reportage  
      14.20      Wilde Inseln  t 
      15.05      Napoleon Bonapartes 

Russland-Feldzug  
(1–2/2) 

        16.50      Metropolis  t 
      17.30      Oskar Schlemmer 

in der Staatsgalerie 
Stuttgart  t 

      18.25      Max Bruch:
Violinkonzert Nr. 1  t 

      19.15      ARTE Journal  
      19.30      Karambolage  g t 
      19.45      Zu Tisch ...  t 

   
3

   20.15      Einer flog über das 
Kuckucksnest  t 
Drama (USA 75)
Mit Jack Nicholson

      22.25      Es war einmal ...  t 
      23.15      Durch die Nacht mit ... 

Ina Müller und 
Sarah Connor  

 0.10      Russische Musik – 
Terem Quartet 
Volksmelodien  t 

 1.05      Vox Pop  t 

 5.40     “  Malcolm mittendrin  
 6.00      Mike & Molly  t 
 6.40      Cougar Town  t 
 7.20      Two and a Half Men   
 8.15      The Big Bang Theory   
 9.05      How I Met 

Your Mother  t 
        10.00      Schlag den Raab  
   
2

   13.55      She's The Man – 
Voll mein Typ  t 
Komödie (USA/CDN 06)

   
2

   15.55      Sydney White  t  Lie-
beskomödie (USA 07)

      18.00      Newstime  
      18.10     “  Die Simpsons  
        19.05      Galileo  t 

   
2

   20.15     “  In Time – Deine Zeit 
läuft ab  t  Science-
Fiction-Film (USA 11)
Mit Justin Timberlake

   
2

   22.30     ]  Underworld 
Awakening  t 
Fantasyfilm (USA 12)
Mit Kate Beckinsale

2

 0.10     ]  Underworld: Auf-
stand der Lykaner  t 
Fantasyfilm (USA/NZ 
09). Mit Michael Sheen

            10.35     6  Siebenstein  
      11.05     6  Löwenzahn  
      11.30     4  Die Maus  g t 
   
3

   12.00     6  Das singende, klin-
gende Bäumchen  
Märchenfilm (DDR 57)

      13.15     8  Quergelesen  g t 
      13.30     8  Schau in meine 

Welt!  t 
      13.55     6  Tim und Struppi  g  
      15.00      Stikk! Lasst mich

in Ruh'  t 
      15.50     6  Willi wills wissen  
      16.15      P. nach Ansage  
      16.40     7  Schnitzeljagd durch 

die Türkei  (1/4) 

 5.35      Verdachtsfälle  
 8.30      Die Trovatos – 

Detektive decken auf  
        10.30     “  Monk  t 
        12.20      Dr. House  t 
      13.15      Best of...! Deutsch-

lands schnellste 
Rankingshow  

      14.15      Deutschland sucht 
den Superstar  t 

      16.45   NEU    Das Erfolgsrezept
Süße Köstlichkeiten  

      17.45      Exclusiv – Weekend  
      18.45      RTL aktuell  
      19.05      Vermisst  t 

Doku-Soap

      10.30     4  Die Sendung mit 
der Maus  g t 

   
2

   11.00      Die drei Federn  g t 
Märchenfilm (D 14)

      12.03      Presseclub  g 
      12.45      Europamagazin  g t 
      13.15      Tagesschau  g t 
      13.30      Das Traumhotel  g t 
        16.30      Delfine hautnah  (1/2) 

Dreamteams
      17.15      Tagesschau  g t 
      17.30      Gott und die Welt  g 
      18.00      Sportschau  g t 
      18.30      Bericht aus Berlin  g t 
      18.50      Lindenstraße  g t 
      19.20      Weltspiegel  g t 

      17.35     8  1, 2 oder 3  g t 
      18.00     4  Pettersson und 

Findus  
      18.15     4  Mauk  t 
      18.40     3  Die Abenteuer des 

kleinen Hasen  g t 
      18.50     3  Sandmännchen  
      19.00     6  Yakari  g t 
      19.25     ≠  pur+  t 
      19.50     6  logo!  
      20.00     8  Ki.Ka Live  t 
      20.10     ≠  Dance Academy 

 SO  
 11.  01. 

   20.15  I ARD Tatort  g a  
KRIMIREIHE (D, 2014) Daniel Kossik (Stefan Konarske) 
kann es nicht fassen: Ausgerechnet sein Bruder Tobias 
gehört dem harten Kern der Dortmunder Nazi-Szene 
an. Der Kopf dieser Gruppe wurde umgebracht.  

   20.15  I RTL 72 Stunden – The Next ...  
ACTIONFILM (USA/F, 2010) John Brennans (Rus-
sell Crowe) Frau Lara wird zu Unrecht wegen 
Mordes verurteilt. Er will sie befreien, bevor Lara 
in ein Hochsicherheitsgefängnis verlegt wird.  

NDR

ARTE

hfstveinkauf_aktuell_nxtprod201502listing_right0001pagesea_listing_right_7-7.indd6283072f28814ecc98e72e0caf7240a8   5 2014-12-22   09:54:59
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RubrikanzeigeRubrikanzeige

190 × 63 mm

Anzeige

Immer für Sie DA.

Ein Mitglied der       Zurich Insurance Group

0800 2080 2090 99 · da-direkt.de

Kfz-Haftpfl icht 
und Vollkasko

ab /Jahr99 €

MUSS ES NICHT

TEUER WERDEN.

Stichtag: 30.11.

JETZT
WECHSELN!

KFZ-VERSICHERUNG

Jedes Jahr im Herbst veröffentlicht der Gesamtverband der Deutschen Versiche-
rungswirtschaft (GDV) die neuen Typ- und Regionalklassen. Beide beeinflussen den 
Beitrag zur  Autoversicherung: Je höher die Klasse, desto teurer wird es in der Regel. 
Zum Stichtag 1. Januar 2015 ändert sich in der Haftpflicht für jedes vierte von ins-
gesamt etwa 25 000 in Deutschland zugelassenen Automodellen die Typklasse, bei 
der Vollkaskoversicherung sogar für fast die Hälfte.  
 Bei den Regionalklassen zeigt sich seit Jahren das gleiche Bild. Wer in Mecklenburg-
Vor pommern, Brandenburg oder Schleswig-Holstein wohnt, kommt relativ günstig 
 davon. Vor  allem in Bayern, dem Ruhrgebiet und in Großstädten wie Berlin, Hamburg 
oder Frankfurt bleibt es teuer. Der GDV begründet das mit der höheren Zahl der dort 
zuge lassenen Autos. Dadurch komme es häufiger zu Unfällen, die außerdem oft zu 
 größeren Schäden führten. Die Region rund um Tübingen wurde in der Teilkasko 
 hochgestuft.  Allerdings nicht, weil es dort zu mehr Diebstählen als in den Vorjahren ge-
kommen  wäre, sondern weil mehrere Hagelschauer schwere Schäden verursachten.  
 Wer sich über eine Prämienerhöhung durch die neuen Typ- und Regionalklassen 
 ärgert, der sollte jetzt die Gelegenheit nutzen und in den nächsten Wochen mit  seiner 
Versicherung verhandeln, Preise vergleichen – dabei genau auf die Versicherungs-
bedingungen achten – und bei einem guten Angebot das Unternehmen wechseln. 
Kündigungen müssen in diesem Jahr bis zum 1. Dezember bei der bisherigen 
 Versicherung eingegangen sein. Die billigste Prämie ist jedoch nicht immer die  beste: 
Empfehlenswert sind eine Deckungssumme von 100 Millionen Euro und ein 
 Rabatt-Retter, der im Schadenfall die Rückstufung verhindert. Außerdem sollte die 
Haftpflicht eine „Mallorca-Police“ enthalten, also auch bei Unfällen mit einem Miet-
wagen im Ausland greifen.
Tipp: Unter www.gdv-dl.de/typklassenverzeichnis.html erfahren Sie, in welche 
Klasse Ihr Wagen jetzt eingestuft wird.

DIE NEUEN TYPKLASSEN
Bei  Haftpflicht  und  Kasko  ändern sich einige 
Ein stufungen. Es lohnt sich zu vergleichen, bevor 
man die Versicherung kündigt und wechselt

Rechnen kann sich lohnen. Stichtag für die Kündigung 2014 ist der 1. Dezember

Fotos: fotolia/Apops, PR (2)

Für manche Pkw-Besitzer wird‘s 2015 
günstiger, für andere teurer. Drei Klassen 
preiswerter fährt künftig der Golf VII 2.0 
TDI. Mehr bezahlen müssen zum 
Beispiel Halter des Toyota GT 86

Klasse Ihr Wagen jetzt eingestuft wird.

Für manche Pkw-Besitzer wird‘s 2015 
günstiger, für andere teurer. Drei Klassen 
preiswerter fährt künftig der Golf VII 2.0 
TDI. Mehr bezahlen müssen zum 
Beispiel Halter des Toyota GT 86

Fotos: fotolia/Apops, PR (2)
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Anzeige

1/2-Anzeige 
hoch

93 × 270 mm

Drei Jahre sind vergangen, seit Gent-
leman-Gauner Danny Ocean (Geor-
ge Clooney) und seine Jungs den 

Casino-Betreiber Terry Benedict (Andy 
Garcia) um sage und schreibe 160 Millio-
nen US-Dollar erleichtert haben. Danny ist 
inzwischen wieder mit Tess (Julia Roberts) 
zusammen und genießt, wie seine Kumpels, 
sein Leben in Wohlstand. Das schöne Leben 
wird jedoch jäh von Benedict unterbrochen, 
der seine geklauten Millionen innerhalb 
von zwei Wochen mit Zins und Zinseszins 
zurückhaben will.

Da sie das Geld nicht mehr haben, müssen  
sich die zwölf (die elf aus Teil eins plus Tess) 
etwas einfallen lassen. Und was würde das 
näherliegen als ein neuer Diebes-Coup? Ein 
Ziel ist schnell gefunden: die älteste Aktie 
der Welt, die in Amsterdam aufbewahrt wird. 
Gerade dabei, den Plan in die Tat umzuset-
zen, kommt ihnen die Konkurrenz in Person 
des französischen Meisterdiebes François 
„Nightfox“ Toulour (Vincent Cassel) zuvor. 
Kein Zufall, wie sich herausstellen soll. Er hat 
von seinem Mentor LeMarque (Albert Fin- 

ney) vom Bravourstück der Ocean-Trup- 
pe erfahren und daraufhin den Plan gefasst, 
eine Wette auszuloben. Einsatz ist ein Faber-
gé-Ei, welches aus einem Museum in Rom 
entwendet werden soll. Gelingt es Ocean und 
seiner Crew das Kunstwerk zu stibitzen, über-
nimmt der „Nightfox“ die Schulden seiner 
Gaunerkollegen bei Benedict. 

Filiale Osnabrück
Iburger�Straße�223
49082�Osnabrück

Mo�-�Fr:�9:30�-�20�Uhr�
Sa:�9:30�-�18�Uhr

bonprix.de/fi�lialen

UNSER GESCHENK
ZUM SAISON-BEGINN!

einlösbar ab einem Einkaufswert 
von 50 Euro. 

Gültig bis 26.09.2014

GUTSCHEIN
5

JETZT�BEI�BONPRIX�
OSNABRÜCK�ENTDECKEN

NEUE�
HERBST-LOOKS

OceanS TWelve
Für das sequel der gaunerkomödie trommelte Regisseur steven 
soderbergh wieder alles superstars des ersten Teils zusammen

Reichel’s Parkhotel*** (Bad Windsheim)
Das Hotel liegt mitten im Kurpark von Bad Winds -
heim, dem innovativen Heilbad in Mittelfranken. Die
Franken-Therme befindet sich nur ca. 200 m entfernt.
Das Haus erwartet Sie mit Rezeption, Lift, Tages-
Café, Aufenthaltsräumen und Sonnenterrasse.

Inklusivleistungen pro Person:
• 3 Übernachtungen im Doppelzimmer Komfort
• 1 Flasche Wasser bei Anreise pro Zimmer
• 3x reichhaltiges Frühstücksbuffet
• 1x 2.5 Std. Eintritt in die Franken-Therme inkl. 

Salzsee im Wert von ca. € 12.- pro Vollzahler
• Parkplatz (nach Verfügbarkeit)

Wunschleistungen pro Person:
• Zuschlag Einzelzimmer bzw. Single mit Kind: 

€ 30.-/3 Nächte 
• Verlängerungsnacht: ab € 30.-

Anreisezeitraum: Januar – Dezember 2015
Anreise: täglich (3 Nächte)
Buchungscode: D91A02B

HolidayCheck: 100 % (Stand: 01/2015)

JETZT ANRUFEN & BUCHEN

0228 – 688 33 500
Kennziffer: 33/100 | Ortstarif | Täglich von 8 – 22 Uhr

Änderungen vorbehalten, es gelten unsere AGBs u. die Reisebestätigung, die Sie
nach Buchung erhalten. Daraufhin wird eine Anzahlung von 30 % (mind. € 25.-)
auf den Reisepreis fällig. Restzahlung 30 Tage vor Reiseantritt, anschließend 
erhalten Sie Ihre  Reiseunterlagen. Reiseveranstalter: Mediplus GRUPPE GmbH,
Herbert-Rabius-Straße 26, 53225 Bonn. Die gestrichenen Preise entsprechen dem
regulären Preis der Einzelleistungen.

Inkl. 1x 2.5 Std. Eintritt in die
Franken-Therme inkl. Salzsee 

€ 99.-4-tägige 
Reise ab

statt 147.-
p. P. zzgl. Kurtaxe

Erholung 
garantiert!

IHR REISEPARTNER

Online unter: 
www.mediplusreisen.de/urlaub

Medipluswird vom 
TÜV Rheinland seit
2007 kontinuierlich für
seine Service-Qualität
ausgezeichnet!
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ANZEIGE

TV-Tipp der Woche

FR, 13.02. l 20.15 Uhr, RTL

TV-Tipp
Oceans Twelve

3

ANZEIGE ANZEIGE

1/2-Anzeige  
quer

190 × 132,5 mm

Rubrikanzeige 1/2-Anzeige hoch Darstellung beispielhaft

Titel- 
banner

Titel- 
banner

Titel- 
banner

Titel- 
banner

62 × 25 mm
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Anzeigenkonditionen

Einkaufaktuell 
Ausgabe 
(Preise in Euro zzgl. MwSt.)

Erreichbare  
Haushalte  

bis zu*

Titel-
spot

Titel-
banner

Tower 
Seite 3

Innenteil
U4 Rubrik- 

anzeige

Programm-
kopf- 

anzeige
1/1 

Seite
1/2 

Seite

Berlin 1,80 Mio.  5.400   1.775  3.275   13.125   6.575   15.325   3.275   2.700

Flensburg 0,14 Mio.  725   200  400   1.575  800   1.900  400   300  

Göttingen 0,20 Mio. 1.100  375  550   2.200   1.100   2.900   550   425

Hamburg 1,30 Mio.  4.250   1.375  2.625   10.500   5.250   11.550   2.625  2.000

Hannover/Braunschweig 1,30 Mio.  4.250   1.375  2.625   10.500   5.250   11.550   2.625  2.000

Karlsruhe 0,40 Mio.  1.900   625  925   3.675   1.850   4.300   925   675

Kassel 0,24 Mio.  1.100   375  550   2.200   1.100   2.900   550   425  

Kiel 0,35 Mio.  1.625   525  800   3.200   1.600   4.100   800   625

Koblenz 0,30 Mio.  1.475   475  775   3.100   1.550   4.000   775   600

Kölner Bucht  1,70 Mio.  5.300   1.725  3.250   13.025   6.500   15.225   3.250   2.550  

Leipzig 0,31 Mio.  1.475   475  775  3.100  1.550  4.000  775   600

Lübeck 0,28 Mio.  1.325   425  575   2.300   1.150   3.200   575   450  

München 0,68 Mio.  3.075  950  1.725  6.825  3.400   8.075   1.725   1.325

Münster/Osnabrück 0,74 Mio. 3.050 1.000  1.400   5.525   2.750   6.625   1.400   1.075  

Niederbayern 0,38 Mio. 1.900  625 925 3.675 1.850 4.300 925 625

Niederrhein  0,81 Mio.  3.425   1.050  1.925   7.625   3.800  9.025  1.925   1.475

Nürnberg 0,53 Mio.  2.675   900  1.200   4.825   2.425  6.200  1.200   900  

Ostwestfalen 0,75 Mio.  3.200   1.050  1.575   6.300   3.150   7.875   1.575   1.200  

Pfalz 0,38 Mio.  1.900   625  925   3.675   1.850   4.300   925   625  

Regensburg 0,29 Mio. 1.425  475 700 2.800 1.400 3.675 700 525

Rhein/Main 1,47 Mio.  5.300   1.675  3.250   13.025   6.500   15.225   3.250   2.500  

Rhein/Neckar 0,60 Mio.  2.825   950  1.275   5.100   2.550   6.500   1.275   1.000  

Rheinland  1,30 Mio.  4.250   1.375  2.625   10.500   5.250   11.550   2.625  2.000

Ruhr 1,80 Mio. 4.540 1.420 3.240 12.940 6.460 15.280 3.240 2.700

Ruhr/Lippe 0,40 Mio. 1.135 355 810 3.235 1.615 3.820 810 675

Saarland 0,38 Mio.  1.900   625  925   3.675   1.850   4.300   925   625  

Stuttgart 0,71 Mio.  3.250   1.050  1.800  7.250  3.625   8.600   1.800   1.200  

Weser/Ems 0,85 Mio.  3.300   1.050  1.650   6.625   3.300  8.075  1.650   1.250  

Gesamt 20,39 Mio. 77.075 24.900 43.075 172.100 86.050 204.375 43.075 33.050

* Werbeverweigerer ausgenommen. Die Zustellung ist nur dann ausgeschlossen, wenn die Werbeverweigerung durch einen deutlich sichtbaren Hinweis,  
z. B. „Bitte keine Werbung“, am Hausbriefkasten erklärt wird. Bei Belegung mit nur einer Beilage ist die Beigabe des Trägermediums in Folie vorbehalten.  
Sonderzustellungen und Feiertagsregelungen vorbehalten.

Anzeigen
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Zusätzlich zu den klassischen Anzeigenformaten bietet Ihnen das TV-Heft von Einkaufaktuell  

drei weitere aufmerksamkeitsstarke Sonderwerbeformen für maximalen Werbedruck innerhalb  

einer Ausgabe.

1. Titel-Kombi  

Buchen Sie die Titelseite mit der Aufschlagseite  

3 in Kombination und machen Sie Ihr Produkt 

zum Titelthema von Einkaufaktuell – denn  

doppelt hält besser.

2. Einkaufaktuell Wendetitel 

Wir drehen die Anzeigen auf der Rückseite (U4) 

und der vorletzten Seite (U3) um 180 Grad auf 

den Kopf, sodass der Leser Einkaufaktuell von 

hinten wie von vorne lesen kann.

3. Einkaufaktuell Vorteilspaket  

Platzieren Sie sich aufmerksamkeitsstark im Innen-

teil zu unschlagbaren Konditionen. Das Vorteils-

paket Anzeigen besteht aus dem Titelbanner auf 

der Titelseite und 1/1 Seiten im Innenteil des TV-

Heftes. Die Zahl der gebuchten 1/1 Seiten legen 

Sie fest.

Nutzen Sie die Möglichkeiten der Sonderwerbefor-

men von Einkaufaktuell, in aller Ausführlichkeit 

über Ihre Angebote und Produktportfolio zu 

berichten sowie Markenbotschaften eindrucksvoll 

zu inszenieren. Profitieren Sie dabei von der enor-

men Reichweite von Einkaufaktuell und der hohen 

Verweildauer im Haushalt der Leser: Bei Belegung 

aller Ballungsraum-Ausgaben können Ihre Anzei-

gen bis zu 20 Mio. Haushalte in 28 deutschen Bal-

lungsräumen erreichen.* Im aufmerksamkeitsstar-

ken Umfeld des TV-Programms kann Ihre Anzeige 

bis zu eine Woche lang wahrgenommen werden.

Sonderwerbeformen

* Die Zustellung ist abhängig von den gebuchten Prospektverteilgebieten. Die Zustellung ist nur dann ausgeschlossen, wenn die Werbeverweigerung durch 
einen deutlich sichtbaren Hinweis, z. B. „Bitte keine Werbung“, am Hausbriefkasten erklärt wird. Bei Belegung mit nur einer Beilage ist die Beigabe des Trä-
germediums in Folie vorbehalten. Sonderzustellungen und Feiertagsregelungen vorbehalten.

David Müller

0152 53002046

david.mueller@deutschepost.de

Ihr Ansprechpartner

Verena von Rittberg

0171 7657086

verena.rittberg@deutschepost.de

Ihre Ansprechpartnerin

Überblick



Nicht nur der Innenteil des Trägermediums bietet Raum für Ihre Anzeigenwerbung. Eine besonders auf-

merksamkeitsstarke Mög lichkeit ist die Titelseite in Kombination mit der Seite 3 im Innenteil – denn dop-

pelt hält besser! Buchen Sie die Titelseite mit der Aufschlagseite 3 in Kombination und machen Sie Ihr 

Produkt zum Titelthema von Einkaufaktuell. Attraktiv auf dem Titel abgebildet und inhaltlich auf Seite 3 

aufbereitet – so werden die Verbraucher ausführlich über Ihr Angebot informiert.

Das macht die Titel-Kombi so unschlagbar:

 n Zwei Platzierungen in einer Ausgabe
 n Hohe Aufmerksamkeit durch Ihr Motiv auf  

der Titelseite

 n Emotionale Darstellung mit großformatigem Bild
 n  Informative Aufbereitung auf Seite 3 vermittelt 

dem Leser Ihre Werbebotschaft. 
 n Einzigartige Werbeform – diese Möglichkeit gibt 

es nur bei Einkaufaktuell.

Titel-Kombi
Vorteile

KW 46 / 2017 – KA_Titel_Thema
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In Teilauflagen mit Prospekten von

Gesundheit Aktuell

Wiederkehrende 
 Rückenschmerzen – 
was steckt dahinter?

Mehr als 23 Millionen 
Deutsche klagen heutzutage 
über chronische Schmerzen. 
Ein Großteil davon leidet un-
ter wiederkehrenden Rücken-
problemen. Die Ursache sind 
häufig geschädigte oder ge-
reizte Nerven, etwa in Folge 
eines Bandscheibenvorfalls, 
Unfalls oder des Ischias- 
Syndroms. Überraschend: 
Herkömmliche Schmerzmittel 
wirken bei Nervenschmerzen 
oft kaum, wie auch Mediziner 
der Deutschen Gesellschaft 
für Neurologie bestätigen.1 
Jetzt verspricht ein natürli-
ches Arzneimittel namens 
Restaxil Betroffenen Hilfe. Es 
ist speziell zur Behandlung 
von Nervenschmerzen zuge-
lassen.

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. 
D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei 
Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Pa-
ckungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • Restaxil GmbH, 40476 Düsseldorf

1 w w w.dgn.org / lei t l in ien/ 2 373 - ll6 2-2012- 
p har m ako lo g is ch - n ich t- in t e r v en t ione l le -
therapie-chronisch-neuropathischer-schmerzen, 
Stand: 27.06.2017 • Abbildung Betroffenen 
nachempfunden, Name geändert.

Sie leiden immer wieder 
unter stechenden Schmer-
zen im Rücken? Manchmal 
strahlen die Schmerzen 
sogar bis in die Beine aus? 
Was viele nicht wissen: 
Dahinter stecken häufig 
Nervenschmerzen. Ein re-
zeptfreies Arzneimittel mit 
5-fach-Wirkkomplex schenkt 
Betroffenen nun Hoffnung 
(Restaxil, Apotheke).

„Mein Rücken 
fühlt sich so 

gut an wie seit 
Jahren nicht. Mir 

hat es sehr gut geholfen 
und ich hatte schon sehr 
viel vorher  ausprobiert.“ 
(Alfred K.)

Gut zu wissen: Restaxil kann nicht nur bei 
 Nervenschmerzen im Rücken helfen

Auch bei Nervenschmerzen, die sich z. B. durch brennende 
oder kribbelnde Füße und Taubheitsgefühle in den 
Beinen äußern, kann das Arzneimittel wirksa-
me Hilfe bieten. Zudem haben sich die natürli-
chen Arzneistoffe in Restaxil bei starken mus-
kelkaterartigen Schmerzen, der sogenannten 
 Fibromyalgie, als wirksam erwiesen.

Für Ihren Apotheker: 
Restaxil
(PZN 12895108)

Ständig Rückenschmerzen? 
Das können geschädigte Nerven sein!

5-fach-Wirkkomplex 
überzeugt

In Restaxil steckt die ge-
ballte Kraft aus gleich fünf 
Arzneipflanzen, die sich bei 
Nervenschmerzen (Neural-
gien) bewährt haben. So 
setzt Gelsemium sempervi-
rens laut Arzneimittelbild 
im zentralen Nervensystem 
an. Es kommt vor allem bei 
Schmerzen längs einzelner 
Nervenbahnen am ganzen 
Körper zum Einsatz. Diese 
Arzneipflanze wurde mit 
der natürlichen Wirkkraft 
aus Cimicifuga racemosa, 
Spigelia anthelmia, Iris 
versicolor und Cyclamen 

purpurascens kombiniert. 
Durch die bestimmte Do-
sierung und Abstimmung 
aller Wirkstoffe ergibt sich 
die spezielle 5-fach-Wirk-
formel von Restaxil.

Genial: Restaxil ist nicht 
nur wirksam, sondern 
auch sehr gut verträglich. 
Das Arzneimittel hat keine 
bekannten Neben- oder 
Wechselwirkungen und ist 
rezeptfrei in der Apotheke 
erhältlich.

1 

p ha r m ako lo g is ch - n ich t- in t e r v en t ione l le -
therapie-chronisch-neuropathischer-schmerzen, 
Stand: 27.06.2017 • Abbildung Betroffenen 
nachempfunden, Name geändert.

oder kribbelnde Füße und Taubheitsgefühle in den 
Beinen äußern, kann das Arzneimittel wirksa-
me Hilfe bieten. Zudem haben sich die natürli-
chen Arzneistoffe in Restaxil bei starken mus-
kelkaterartigen Schmerzen, der sogenannten 

erhältlich.

Anzeige AnzeIge

10 € 
Gutschein*
* Nur gültig vom 20.11. − 25.11.17 ab einem  

Einkaufswert von 30 € gegen Vorlage  
dieses Coupons bei BabyOne in Karlsruhe.  

Gilt nicht für bestehende Aufträge und  
Geschenkgutscheine. Nicht kombinierbar  

mit anderen Aktionen. Keine  Bar- 
auszahlung. Pro Kunde und Einkauf  

nur ein Gutschein.

Black Week!

20.11–25.11.17

*

87 Fachmärkte und auch in deiner Nähe: 
BabyOne Karlsruhe GmbH, Fachmarkt für 
Baby- und Kleinkinderbedarf   **, 76137 Karls- 
ruhe, Durlacher Allee 111 (im Durlach Cen- 
ter) • BabyOne, Fachmarkt für Baby- und 
Kinderbedarf GmbH **, 76646 Bruchsal, In-
dustriestr. 18 • babyone.de
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R 
oz (Robin Wright; Foto, r.) und Lil (Naomi 
Watts, l.) leben an der paradiesischen Ost-
küste Australiens. Die beiden kennen sich 
seit ihrer Kindheit und wohnen heute ne-

beneinander in zwei Häusern am Strand. Die Freun-
dinnen gehen gemeinsam durch dick und dünn. Lils 
Ehemann ist früh verstorben, und der Gatte von Roz 
zieht aus beruflichen Gründen nach Sidney. 
Die Frauen und ihre inzwischen zu attraktiven jun-
gen Männern herangewachsenen Söhne Ian und 
Tom verbringen viel Zeit miteinander. Nach einem 
weinseligen Abend zu viert, kommt es zwischen Lils’ 
Sohn Ian und Roz zu einer Liebesnacht. Als Tom sei-
nen Freund am nächsten Morgen aus dem Schlaf-
zimmer seiner Mutter kommen sieht, ist er zuerst 
entsetzt. Kurz darauf lässt er sich aber selbst von Lil 

Die Ostküste Australiens wird für 
die befreundeten Mütter Naomi Watts und Robin Wright zum 
Schauplatz einer Affäre mit dem Sohn der jeweils anderen

Lil (Naomi Watts) und Tom (James Frecheville) 
wissen: Ihre Romanze hat keine Zukunft, doch 

ihre Gefühle sind stärker

DRAMA, AUS/F 2013. D: Naomi Watts, Robin Wright, 

Xavier Samuel, James Frecheville, Ben Mendelsohn 

R: Anne FontaineFo
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verführen. Obwohl sich die beiden Freundinnen ein-
gestehen, dass sie mit diesen Affären eindeutig eine 
Grenze überschritten haben, geben sie sich weiter-
hin ihren Gefühlen hin. 
Zwei Jahre dauert die Vierer-Idylle am Strand, dann 
lernt Tom bei einem Regiepraktikum in Sidney eine 
junge Schauspielerin kennen, in die er sich verliebt. 
Das Ende der Romanze mit Tom lässt Lil in eine Kri-
se stürzen. Aus Solidarität mit der Freundin beendet 
Roz ihre Beziehung mit Ian ebenfalls. Es ist eine Ver-
nunftentscheidung – im Wissen, dass eine Trennung 
früher oder später sowieso unausweichlich sein 
wird. Ian zieht sich verletzt und wütend zurück, hört 
aber nicht auf, Roz zu begehren. Jahre später – bei-
de Männer sind inzwischen selbst Väter von Töch-
tern – kommt die verborgene Leidenschaft ans Licht. 
Hintergrund: Der Film basiert auf der Kurzroman-
Sammlung „The Grandmothers: Four Short Novels“ 
der Nobel-Preisträgerin Doris Lessing. Regie führte 
die gebürtige Luxemburgerin Anne Fontaine, die für 
„Coco Chanel – Der Beginn einer Leidenschaft“ für 
einen César nominiert war. 

TiTeLTheMA

Tage am StrandTage am Strand

Eine Vierecksgeschichte

DRAMA, AUS/F 2013. D: Naomi Watts, Robin Wright, 

Eine Vierecksgeschichte

MI, 27.07. ● 20.15 UHR, SAT.1
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Titel-Kombi
Gestaltung

1. Headline 

Gestalten Sie die Headline nicht zu groß, da die  

Größe Auswirkungen auf den Pflichtvermerk 

„Anzeige“ hat. Maximale Punktgröße bei der  

Headline 80 pt (circa 2 cm Schrifthöhe).

2. „Anzeige“ Pflichtvermerk 

Der Pflichtvermerk „Anzeige“ muss aus wettbe-

werbsrechtlichen Gründen 1/3 so groß sein wie  

die Headline bzw. Kernbotschaft und wird von  

Einkaufaktuell platziert. Ihr Motiv muss den dafür 

benötigten Platz berücksichtigen.

3. Verweis Seite 3 

Eine Pflichtangabe ist der Verweis darauf, dass  

Ihre Anzeige auf Seite 3 fortgesetzt wird: „Mehr 

dazu auf Seite 3“ (Das Wort „Informationen“  

darf aus wettbewerbsrechtlichen Gründen nicht 

verwendet werden).

4. Panelnummer 

Die Panelnummer im linken unteren Bereich dient 

zur Messung der Zustellqualität und muss gut lesbar 

immer an der gleichen Stelle stehen. Dieser Vermerk 

wird von Einkaufaktuell platziert. Ihr Motiv muss 

dafür 5 mm ab Motiv-Unterkante berücksichtigen.

5. Titelspot-Anzeigen 

Im Hoch- oder Querformat platziert. Vermeiden  

Sie in diesem Bereich wichtige Bildteile und Bot-

schaften. Die Titelspots werden mit 5 mm Abstand 

zum unteren und rechten Motivrand platziert.  

Tipp: Sie können uns auch drei verschiedene  

Titel-Motive schicken: für Titel-Kombi-Ausgaben  

mit einer Titelspot-Anzeige hoch/quer und Ausga-

ben ohne Titelspot-Anzeige.

Titel-Kombi

TITELSPOT 
95 × 60 mm

ANZEIGE

1

 2

 3

 4

 5
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Titel-Kombi
Gestaltung

 � Je nach Verfügbarkeit kann die Fläche der  

Tower-Anzeige gegen einen Aufpreis zusätz-

lich, z.B. auch für Coupon-Werbung, genutzt 

werden.
 � Die als Advertorial gestaltete Aufschlagseite 3  

bietet Ihnen ausreichend Platz, um das auf 

dem Titel angekündigte Angebot eingehend 

zu erläutern.
 �  Nutzen Sie diese Form der inhaltlich aufberei-

teten Werbung und stellen Sie dem Verbrau-

cher dar, welche Vorteile Ihr Angebot bietet.
 �   Setzen Sie Bild- und Grafikelemente gezielt 

ein, um Ihre textliche Darstellung zu unter-

mauern oder Textbausteine zu unterbrechen.
 �   Die gewählten Bild- und Grafikelemente des  

Titels sollten sich auf Seite 3 wiederfinden.  

So hat der Verbraucher direkte Wiederer- 

kennungsmerkmale.
 �   Wenn Sie in der gleichen Ausgabe eine  

Beilage geschaltet haben, verweisen Sie auf  

Ihrer Seite 3 darauf. So können Sie Ihre Werbe-

wirkung verstärken.

 � Achten Sie bitte auf eine dezente Logoplatzie-

rung, also nicht übergroß oder im Vordergrund 

darstellen.
 � Stellen Sie den Vorteil für die Einkaufaktuell- 

Leser deutlich heraus.
 � Versuchen Sie möglichst keine Hotlines, Partner- 

Logos oder Preise auf der Titelseite zu platzieren 

(gilt auch für Seite 3). 
 �Wählen Sie attraktive, neutrale und frohe Moti-

ve, die das Interesse des Lesers wecken, nicht  

zu bunt, keine Menschenmengen, nicht zu viele 

Schriftbilder.
 � Verwenden Sie Bild- oder Grafikelemente, die 

sich auf Seite 3 wiederfinden.
 � Verwenden Sie einen hellen Hintergrund, da auf 

dünnem Papier gedruckt wird und sich dunkle 

Farbe auf die nächste Seite durchdrücken könnte.
 � Bitte wählen Sie das Titelbild so, dass das Logo 

und das weiße Feld des Zustellbezirks am Ende 

über dem Titelbild liegen.
 � Planen Sie bei Ihrem Titelbild ein, dass man alle  

wesentlichen Inhalte erkennen kann. Wenn der  

Titelspot nicht zugebucht wird, kann dieser  

zusätzlich noch im Hoch- oder Querformat  

erscheinen.

KW 9 / 2014 – KA_Titel_Thema

In Teilauflagen mit Prospekten von
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AB 17. APRIL 

IM KINO
HAUPTPREIS: STAR FÜR EINEN 
TAG MIT EINKAUFAKTUELL!
Erleben Sie mit Ihrer Begleitperson die Deutschlandpre-
miere von THE AMAZING SPIDER-MAN 2 in Berlin und 
fühlen Sie sich wie ein echter Star. Sie können gewin-
nen: zwei Übernachtungen im neu renovierten BERLIN 
MARRIOTT HOTEL, den Hin- und Rückfl ug mit airberlin, 
einen 500€-Einkaufsgutschein, einen Besuch beim 
Friseur & Make Up-Artist sowie ein Meet & Greet mit 
Hauptdarsteller Andrew Garfi eld.

2. PREIS
Gewinnen Sie mit EINKAUF-
AKTUELL und airberlin zwei 
Flugtickets in die Heimat von 
Spider-Man und erleben Sie NEW YORK.

Auf dem Flug in die US-Metropole erwartet die 
Gewinner ein hoher Sitzkomfort und ein abwechs-
lungsreiches Unterhaltungsprogramm. In NEW YORK 
angekommen können die einzelnen Stadtbezirke wie 
Manhattan und Staten Island erkundet sowie die 
Freiheitsstatue aus der Nähe betrachtet werden. Aus-
flüge zum Times Square, zur New York City Hall, dem 
ältesten Rathaus der USA sowie zum Central Park, 
der größten innerstädtischen Parkanlage der Welt, 
lohnen sich ebenfalls.

3.-5. PREIS: Gewinnen Sie den 
KDL-50W805 von Sony

Die W8-Serie von Sony - Erleben Sie atemberaubende 
Bildqualität mit mehr Kontrasten, Klarheit und Detail-
reichtum, als wären Sie mitten 
im Geschehen.

JETZT TEILNEHMEN UNTER: 
www.einkaufaktuell.de/gewinnen   www.facebook.com/einkaufaktuell

Teilnahmebedingungen unter:  www.einkaufaktuell.de/gewinnen

TM

6.-15. PREIS: Spider-Man 
Abenteuer fürs Kinderzimmer!

Mit den Original Spielzeugpaketen 
zu The Amazing Spider-Man 2 von 
Hasbro kommen echte Fans voll auf 
ihre Kosten.

™ & ©2014 Marvel Characters, Inc. ©2014 CPII. All Rights Reserved.

© 2014 Hasbro. All rights reserved.

Das zentral, direkt am Potsdamer Platz gelegene Berlin 
Marriott Hotel bietet sowohl eine Kombination aus mo-
dernem Chic und klassischer Eleganz als auch Deutsch-
lands erste Fashion-Bar, die CATWALK Bar.

TASM2_EA Seite 3_130 x 222_LA6_RZ.indd   1 17.02.14   18:29

Anzeige

Das Kruzzle ist eine Mischung aus Fragen, die zu 
beantworten sind, und geschüttelten Begriffen, 
deren Buchstaben in die richtige Reihenfolge 
gebracht werden müssen. Viel Spaß dabei!

Kruzzle
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Barauszahlung. Nur 1 Gutschein pro Kunde. Nicht kombi- 

nierbar mit anderen Rabatten oder Gutscheinen.

10€
 Gutschein*
*Ab einem Einkaufswert von 30 €

87 Fachmärkte und auch in 
deiner Nähe: Teltow,  
Berlin -Spandau, -Tempelhof,  
-Reinickendorf • babyone.denur einlösbar vom 25.11. bis 02.nur einlösbar vom 25.11. bis 02.nur einlösbar vom 25. 12.11. bis 02.12.11. bis 02. 17 in deinem BabyOne-12.17 in deinem BabyOne-12.

Fachmarkt gegen Vorlage dieser Anzeige. Nicht für Geschenk-
gutscheine und zurückgelegte oder bestellte Ware. Keine
Barauszahlung. Nur 1 Gutschein pro Kunde. Nicht kombi-

nierbar mit anderen Rabatten oder Gutscheinen.

1010€
 Gutschein*
*Ab einem Einkaufswert von 30 €

87 Fachmärkte und auch in 
deiner Nähe: TeltowTeltowT , 
Berlin -Spandau, -TempelhofBerlin -Spandau, -TempelhofBerlin -Spandau, -T , empelhof, empelhof
-Reinickendorf • babyone.de

In Teilauflagen 
mit Prospekten 

von  
ALDI Nord

ZEIT FÜR

KÜRBIS

REZEPT IM HEFT

HEISS AUS
DEM OFEN

Seats and Sofas 
Angebote im 
TV-Heft

J.L.m17 50735 Köln 61

50733-06
Paket 2 von 28              P1

Inhalt:  40  Ex.       Vers.0047

ArBeiTSZeUGNiS –

   Die Wahrheit 
   hinter den Floskeln

MEHR DAZU IM HEFT

ArBeiTSZeUGNiS –

Die Wahrheit 
   hinter den Floskeln

ArBeiTSZeUGNiS –

   Die Wahrheit 
   hinter den Floskeln

Deutschland sucht den 
Märklin Schatz

Weck deine Erinnerungen!

Alle Infos unter 
www.maerklin.de/mein-maerklin-schatz

ANZEIgE

TITEL-KOMBI Seite 1 
190 × 270 mm

Titelspot
hoch/quer

ANZEIGE

ANZEIGE

* nur einlösbar vom 25.11. bis 02.12.17 in deinem BabyOne- 
Fachmarkt gegen Vorlage dieser Anzeige. Nicht für Geschenk- 

gutscheine und zurückgelegte oder bestellte Ware. Keine 
Barauszahlung. Nur 1 Gutschein pro Kunde. Nicht kombi- 

nierbar mit anderen Rabatten oder Gutscheinen.

10€
 Gutschein*
*Ab einem Einkaufswert von 30 €

87 Fachmärkte und auch in 
deiner Nähe: Teltow,  
Berlin -Spandau, -Tempelhof,  
-Reinickendorf • babyone.denur einlösbar vom 25.11. bis 02.nur einlösbar vom 25.11. bis 02.nur einlösbar vom 25. 12.11. bis 02.12.11. bis 02. 17 in deinem BabyOne-12.17 in deinem BabyOne-12.

Fachmarkt gegen Vorlage dieser Anzeige. Nicht für Geschenk-
gutscheine und zurückgelegte oder bestellte Ware. Keine
Barauszahlung. Nur 1 Gutschein pro Kunde. Nicht kombi-

nierbar mit anderen Rabatten oder Gutscheinen.

1010€
 Gutschein*
*Ab einem Einkaufswert von 30 €

87 Fachmärkte und auch in 
deiner Nähe: TeltowTeltowT , 
Berlin -Spandau, -TempelhofBerlin -Spandau, -TempelhofBerlin -Spandau, -T , empelhof, empelhof
-Reinickendorf • babyone.de

In Teilauflagen 
mit Prospekten 

von  
ALDI Nord

ZEIT FÜR

KÜRBIS

REZEPT IM HEFT

HEISS AUS
DEM OFEN

Seats and Sofas 
Angebote im 
TV-Heft

J.L.m17 50735 Köln 61

50733-06
Paket 2 von 28              P1

Inhalt:  40  Ex.       Vers.0047

ArBeiTSZeUGNiS –

   Die Wahrheit 
   hinter den Floskeln

MEHR DAZU IM HEFT

ArBeiTSZeUGNiS –

Die Wahrheit 
   hinter den Floskeln

ArBeiTSZeUGNiS –

   Die Wahrheit 
   hinter den Floskeln

Deutschland sucht den 
Märklin Schatz

Weck deine Erinnerungen!

Alle Infos unter 
www.maerklin.de/mein-maerklin-schatz

ANZEIgE

TITEL-KOMBI Seite 1 
190 × 270 mm

* nur einlösbar vom 25.11. bis 02.12.17 in deinem BabyOne- 
Fachmarkt gegen Vorlage dieser Anzeige. Nicht für Geschenk- 

gutscheine und zurückgelegte oder bestellte Ware. Keine 
Barauszahlung. Nur 1 Gutschein pro Kunde. Nicht kombi- 

nierbar mit anderen Rabatten oder Gutscheinen.

10€
 Gutschein*
*Ab einem Einkaufswert von 30 €

87 Fachmärkte und auch in 
deiner Nähe: Teltow,  
Berlin -Spandau, -Tempelhof,  
-Reinickendorf • babyone.denur einlösbar vom 25.11. bis 02.nur einlösbar vom 25.11. bis 02.nur einlösbar vom 25. 12.11. bis 02.12.11. bis 02. 17 in deinem BabyOne-12.17 in deinem BabyOne-12.

Fachmarkt gegen Vorlage dieser Anzeige. Nicht für Geschenk-
gutscheine und zurückgelegte oder bestellte Ware. Keine
Barauszahlung. Nur 1 Gutschein pro Kunde. Nicht kombi-

nierbar mit anderen Rabatten oder Gutscheinen.

1010€
 Gutschein*
*Ab einem Einkaufswert von 30 €

87 Fachmärkte und auch in 
deiner Nähe: TeltowTeltowT , 
Berlin -Spandau, -TempelhofBerlin -Spandau, -TempelhofBerlin -Spandau, -T , empelhof, empelhof
-Reinickendorf • babyone.de

In Teilauflagen 
mit Prospekten 

von  
ALDI Nord

ZEIT FÜR

KÜRBIS

REZEPT IM HEFT

HEISS AUS
DEM OFEN

Seats and Sofas 
Angebote im 
TV-Heft

J.L.m17 50735 Köln 61

50733-06
Paket 2 von 28              P1

Inhalt:  40  Ex.       Vers.0047

ArBeiTSZeUGNiS –

   Die Wahrheit 
   hinter den Floskeln

MEHR DAZU IM HEFT

ArBeiTSZeUGNiS –

Die Wahrheit 
   hinter den Floskeln

ArBeiTSZeUGNiS –

   Die Wahrheit 
   hinter den Floskeln

Deutschland sucht den 
Märklin Schatz

Weck deine Erinnerungen!

Alle Infos unter 
www.maerklin.de/mein-maerklin-schatz

ANZEIgE

* nur einlösbar vom 25.11. bis 02.12.17 in deinem BabyOne- 
Fachmarkt gegen Vorlage dieser Anzeige. Nicht für Geschenk- 

gutscheine und zurückgelegte oder bestellte Ware. Keine 
Barauszahlung. Nur 1 Gutschein pro Kunde. Nicht kombi- 

nierbar mit anderen Rabatten oder Gutscheinen.

10€
 Gutschein*
*Ab einem Einkaufswert von 30 €

87 Fachmärkte und auch in 
deiner Nähe: Teltow,  
Berlin -Spandau, -Tempelhof,  
-Reinickendorf • babyone.denur einlösbar vom 25.11. bis 02.nur einlösbar vom 25.11. bis 02.nur einlösbar vom 25. 12.11. bis 02.12.11. bis 02. 17 in deinem BabyOne-12.17 in deinem BabyOne-12.

Fachmarkt gegen Vorlage dieser Anzeige. Nicht für Geschenk-
gutscheine und zurückgelegte oder bestellte Ware. Keine
Barauszahlung. Nur 1 Gutschein pro Kunde. Nicht kombi-

nierbar mit anderen Rabatten oder Gutscheinen.

1010€
 Gutschein*
*Ab einem Einkaufswert von 30 €

87 Fachmärkte und auch in 
deiner Nähe: TeltowTeltowT , 
Berlin -Spandau, -TempelhofBerlin -Spandau, -TempelhofBerlin -Spandau, -T , empelhof, empelhof
-Reinickendorf • babyone.de

In Teilauflagen 
mit Prospekten 

von  
ALDI Nord

ZEIT FÜR

KÜRBIS

REZEPT IM HEFT

HEISS AUS
DEM OFEN

Seats and Sofas 
Angebote im 
TV-Heft

J.L.m17 50735 Köln 61

50733-06
Paket 2 von 28              P1

Inhalt:  40  Ex.       Vers.0047

ArBeiTSZeUGNiS –

   Die Wahrheit 
   hinter den Floskeln

MEHR DAZU IM HEFT

ArBeiTSZeUGNiS –

Die Wahrheit 
   hinter den Floskeln

ArBeiTSZeUGNiS –

   Die Wahrheit 
   hinter den Floskeln

Deutschland sucht den 
Märklin Schatz

Weck deine Erinnerungen!

Alle Infos unter 
www.maerklin.de/mein-maerklin-schatz

ANZEIgE

* nur einlösbar vom 25.11. bis 02.12.17 in deinem BabyOne- 
Fachmarkt gegen Vorlage dieser Anzeige. Nicht für Geschenk- 

gutscheine und zurückgelegte oder bestellte Ware. Keine 
Barauszahlung. Nur 1 Gutschein pro Kunde. Nicht kombi- 

nierbar mit anderen Rabatten oder Gutscheinen.

10€
 Gutschein*
*Ab einem Einkaufswert von 30 €

87 Fachmärkte und auch in 
deiner Nähe: Teltow,  
Berlin -Spandau, -Tempelhof,  
-Reinickendorf • babyone.denur einlösbar vom 25.11. bis 02.nur einlösbar vom 25.11. bis 02.nur einlösbar vom 25. 12.11. bis 02.12.11. bis 02. 17 in deinem BabyOne-12.17 in deinem BabyOne-12.

Fachmarkt gegen Vorlage dieser Anzeige. Nicht für Geschenk-
gutscheine und zurückgelegte oder bestellte Ware. Keine
Barauszahlung. Nur 1 Gutschein pro Kunde. Nicht kombi-

nierbar mit anderen Rabatten oder Gutscheinen.

1010€
 Gutschein*
*Ab einem Einkaufswert von 30 €

87 Fachmärkte und auch in 
deiner Nähe: TeltowTeltowT , 
Berlin -Spandau, -TempelhofBerlin -Spandau, -TempelhofBerlin -Spandau, -T , empelhof, empelhof
-Reinickendorf • babyone.de

In Teilauflagen 
mit Prospekten 

von  
ALDI Nord

ZEIT FÜR

KÜRBIS

REZEPT IM HEFT

HEISS AUS
DEM OFEN

Seats and Sofas 
Angebote im 
TV-Heft

J.L.m17 50735 Köln 61

50733-06
Paket 2 von 28              P1

Inhalt:  40  Ex.       Vers.0047

ArBeiTSZeUGNiS –

   Die Wahrheit 
   hinter den Floskeln

MEHR DAZU IM HEFT

ArBeiTSZeUGNiS –

Die Wahrheit 
   hinter den Floskeln

ArBeiTSZeUGNiS –

   Die Wahrheit 
   hinter den Floskeln

Deutschland sucht den 
Märklin Schatz

Weck deine Erinnerungen!

Alle Infos unter 
www.maerklin.de/mein-maerklin-schatz

ANZEIgE

* nur einlösbar vom 25.11. bis 02.12.17 in deinem BabyOne- 
Fachmarkt gegen Vorlage dieser Anzeige. Nicht für Geschenk- 

gutscheine und zurückgelegte oder bestellte Ware. Keine 
Barauszahlung. Nur 1 Gutschein pro Kunde. Nicht kombi- 

nierbar mit anderen Rabatten oder Gutscheinen.

10€
 Gutschein*
*Ab einem Einkaufswert von 30 €

87 Fachmärkte und auch in 
deiner Nähe: Teltow,  
Berlin -Spandau, -Tempelhof,  
-Reinickendorf • babyone.denur einlösbar vom 25.11. bis 02.nur einlösbar vom 25.11. bis 02.nur einlösbar vom 25. 12.11. bis 02.12.11. bis 02. 17 in deinem BabyOne-12.17 in deinem BabyOne-12.

Fachmarkt gegen Vorlage dieser Anzeige. Nicht für Geschenk-
gutscheine und zurückgelegte oder bestellte Ware. Keine
Barauszahlung. Nur 1 Gutschein pro Kunde. Nicht kombi-

nierbar mit anderen Rabatten oder Gutscheinen.

1010€
 Gutschein*
*Ab einem Einkaufswert von 30 €

87 Fachmärkte und auch in 
deiner Nähe: TeltowTeltowT , 
Berlin -Spandau, -TempelhofBerlin -Spandau, -TempelhofBerlin -Spandau, -T , empelhof, empelhof
-Reinickendorf • babyone.de

In Teilauflagen 
mit Prospekten 

von  
ALDI Nord

ZEIT FÜR

KÜRBIS

REZEPT IM HEFT

HEISS AUS
DEM OFEN

Seats and Sofas 
Angebote im 
TV-Heft

J.L.m17 50735 Köln 61

50733-06
Paket 2 von 28              P1

Inhalt:  40  Ex.       Vers.0047

ArBeiTSZeUGNiS –

   Die Wahrheit 
   hinter den Floskeln

MEHR DAZU IM HEFT

ArBeiTSZeUGNiS –

Die Wahrheit 
   hinter den Floskeln

ArBeiTSZeUGNiS –

   Die Wahrheit 
   hinter den Floskeln

Deutschland sucht den 
Märklin Schatz

Weck deine Erinnerungen!

Alle Infos unter 
www.maerklin.de/mein-maerklin-schatz

ANZEIgE

* nur einlösbar vom 25.11. bis 02.12.17 in deinem BabyOne- 
Fachmarkt gegen Vorlage dieser Anzeige. Nicht für Geschenk- 

gutscheine und zurückgelegte oder bestellte Ware. Keine 
Barauszahlung. Nur 1 Gutschein pro Kunde. Nicht kombi- 

nierbar mit anderen Rabatten oder Gutscheinen.

10€
 Gutschein*
*Ab einem Einkaufswert von 30 €

87 Fachmärkte und auch in 
deiner Nähe: Teltow,  
Berlin -Spandau, -Tempelhof,  
-Reinickendorf • babyone.denur einlösbar vom 25.11. bis 02.nur einlösbar vom 25.11. bis 02.nur einlösbar vom 25. 12.11. bis 02.12.11. bis 02. 17 in deinem BabyOne-12.17 in deinem BabyOne-12.

Fachmarkt gegen Vorlage dieser Anzeige. Nicht für Geschenk-
gutscheine und zurückgelegte oder bestellte Ware. Keine
Barauszahlung. Nur 1 Gutschein pro Kunde. Nicht kombi-

nierbar mit anderen Rabatten oder Gutscheinen.

1010€
 Gutschein*
*Ab einem Einkaufswert von 30 €

87 Fachmärkte und auch in 
deiner Nähe: TeltowTeltowT , 
Berlin -Spandau, -TempelhofBerlin -Spandau, -TempelhofBerlin -Spandau, -T , empelhof, empelhof
-Reinickendorf • babyone.de

In Teilauflagen 
mit Prospekten 

von  
ALDI Nord

ZEIT FÜR

KÜRBIS

REZEPT IM HEFT

HEISS AUS
DEM OFEN

Seats and Sofas 
Angebote im 
TV-Heft

J.L.m17 50735 Köln 61

50733-06
Paket 2 von 28              P1

Inhalt:  40  Ex.       Vers.0047

ArBeiTSZeUGNiS –

   Die Wahrheit 
   hinter den Floskeln

MEHR DAZU IM HEFT

ArBeiTSZeUGNiS –

Die Wahrheit 
   hinter den Floskeln

ArBeiTSZeUGNiS –

   Die Wahrheit 
   hinter den Floskeln

Deutschland sucht den 
Märklin Schatz

Weck deine Erinnerungen!

Alle Infos unter 
www.maerklin.de/mein-maerklin-schatz

ANZEIgE

* nur einlösbar vom 25.11. bis 02.12.17 in deinem BabyOne- 
Fachmarkt gegen Vorlage dieser Anzeige. Nicht für Geschenk- 

gutscheine und zurückgelegte oder bestellte Ware. Keine 
Barauszahlung. Nur 1 Gutschein pro Kunde. Nicht kombi- 

nierbar mit anderen Rabatten oder Gutscheinen.

10€
 Gutschein*
*Ab einem Einkaufswert von 30 €

87 Fachmärkte und auch in 
deiner Nähe: Teltow,  
Berlin -Spandau, -Tempelhof,  
-Reinickendorf • babyone.denur einlösbar vom 25.11. bis 02.nur einlösbar vom 25.11. bis 02.nur einlösbar vom 25. 12.11. bis 02.12.11. bis 02. 17 in deinem BabyOne-12.17 in deinem BabyOne-12.

Fachmarkt gegen Vorlage dieser Anzeige. Nicht für Geschenk-
gutscheine und zurückgelegte oder bestellte Ware. Keine
Barauszahlung. Nur 1 Gutschein pro Kunde. Nicht kombi-

nierbar mit anderen Rabatten oder Gutscheinen.

1010€
 Gutschein*
*Ab einem Einkaufswert von 30 €

87 Fachmärkte und auch in 
deiner Nähe: TeltowTeltowT , 
Berlin -Spandau, -TempelhofBerlin -Spandau, -TempelhofBerlin -Spandau, -T , empelhof, empelhof
-Reinickendorf • babyone.de

In Teilauflagen 
mit Prospekten 

von  
ALDI Nord

ZEIT FÜR

KÜRBIS

REZEPT IM HEFT

HEISS AUS
DEM OFEN

Seats and Sofas 
Angebote im 
TV-Heft

J.L.m17 50735 Köln 61

50733-06
Paket 2 von 28              P1

Inhalt:  40  Ex.       Vers.0047

ArBeiTSZeUGNiS –

   Die Wahrheit 
   hinter den Floskeln

MEHR DAZU IM HEFT

ArBeiTSZeUGNiS –

Die Wahrheit 
   hinter den Floskeln

ArBeiTSZeUGNiS –

   Die Wahrheit 
   hinter den Floskeln

Deutschland sucht den 
Märklin Schatz

Weck deine Erinnerungen!

Alle Infos unter 
www.maerklin.de/mein-maerklin-schatz

ANZEIgE

16 



Titel-Kombi
Vorgaben Druckunterlagen

Nach Gestaltung und Fertigstellung  

der Druckunterlagen Ihrer  ge  buchten  

Titel-Kombi senden Sie diese bitte  

25 Werk tage vor Er scheinungstermin an  

c.scholz5@deutschepost.de  

Danach wer  den sämtliche Seiten nach der  

Einbettung ins Einkaufaktuell-Layout zur  

Abstimmung wieder an Sie übermittelt.  

Anschließend werden Ihre Änderungs- 

wünsche und Korrekturen vorgenommen.  

Dafür sind maximal zwei Kor rek turläufe  

vorge sehen. Nach Ihrer schriftlichen  

Freigabe wird das komplette Heft von  

uns gesetzt und durchläuft die normale  

Prozesskette (Druck → Konfektionierung →  

Zustellung). 

Belegexemplare erhalten Sie und/oder  

Ihre Agentur automatisch.

Technische Vorgaben:

 � Format Titelbild: 190 × 270 mm,  

abzüglich möglicher Titelspots  

(60 × 95 mm oder 95 × 60 mm)
 �  Format Seite 3: 130 × 222 mm  

oder 190 × 222 mm, Text mit  

max. 3.000 Zeichen (inkl. Leerzeichen)  

sowie max. 5 Bilder (mind. 300 dpi)
 � Auflösung: mind. 300 dpi
 � Schriftgröße der Headline sowie  

weiterer Textbausteine: max. 80 pt
 � Fotocredits/Bildnachweise nicht vergessen!

Ihre Ansprechpartnerin

Cornelia Scholz

0228 182-96308

c.scholz5@deutschepost.de

  17



* Werbeverweigerer ausgenommen. Bei Belegung mit nur einer Beilage  behalten wir uns in einzelnen Zustellbezirken die Beigabe des Träger mediums in Folie vor.

Titel-Kombi

Konditionen

Einkaufaktuell 
Ausgabe 

Erreichbare  
Haushalte bis zu*

Preis in Euro 
zzgl. MwSt.

Berlin 1,80 Mio.  23.000  

Flensburg 0,14 Mio.  3.675  

Göttingen 0,20 Mio. 4.000

Hamburg 1,30 Mio.  15.950  

Hannover/Braunschweig 1,30 Mio.  15.950  

Karlsruhe 0,40 Mio.  7.775  

Kassel 0,24 Mio. 4.000

Kiel 0,35 Mio.  5.775  

Koblenz 0,30 Mio.  5.675  

Kölner Bucht 1,70 Mio. 22.675

Leipzig 0,31 Mio.  5.675  

Lübeck 0,28 Mio.  4.825  

München 0,68 Mio. 12.300

Münster/Osnabrück 0,74 Mio.  9.550  

Niederbayern 0,38 Mio. 7.775

Niederrhein 0,81 Mio.  13.750  

Nürnberg 0,53 Mio.  8.600  

Ostwestfalen 0,75 Mio.  10.925  

Pfalz 0,38 Mio.  7.775  

Regensburg 0,29 Mio. 5.100

Rhein/Main 1,47 Mio. 22.675

Rhein/Neckar 0,60 Mio. 9.025

Rheinland 1,30 Mio.  15.950  

Ruhr 1,80 Mio. 22.000

Ruhr/Lippe 0,40 Mio. 5.500

Saarland 0,38 Mio. 7.775

Stuttgart 0,71 Mio. 13.125

Weser/Ems 0,85 Mio.  11.550  

Gesamt 20,39 Mio. 302.350

18 



Einkaufaktuell Wendetitel
Die Rückseite steht kopf

Einkaufaktuell Wendetitel

*Die Darstellung des 4er-Wendetitels ist beispielhaft, es können auch andere Umfänge gewählt werden. 

* nur einlösbar vom 25.11. bis 02.12.17 in deinem BabyOne- 
Fachmarkt gegen Vorlage dieser Anzeige. Nicht für Geschenk- 

gutscheine und zurückgelegte oder bestellte Ware. Keine 
Barauszahlung. Nur 1 Gutschein pro Kunde. Nicht kombi- 

nierbar mit anderen Rabatten oder Gutscheinen.

10€
 Gutschein*
*Ab einem Einkaufswert von 30 €

87 Fachmärkte und auch in 
deiner Nähe: Teltow,  
Berlin -Spandau, -Tempelhof,  
-Reinickendorf • babyone.denur einlösbar vom 25.11. bis 02.nur einlösbar vom 25.11. bis 02.nur einlösbar vom 25. 12.11. bis 02.12.11. bis 02. 17 in deinem BabyOne-12.17 in deinem BabyOne-12.

Fachmarkt gegen Vorlage dieser Anzeige. Nicht für Geschenk-
gutscheine und zurückgelegte oder bestellte Ware. Keine
Barauszahlung. Nur 1 Gutschein pro Kunde. Nicht kombi-

nierbar mit anderen Rabatten oder Gutscheinen.

1010€
 Gutschein*
*Ab einem Einkaufswert von 30 €

87 Fachmärkte und auch in 
deiner Nähe: TeltowTeltowT , 
Berlin -Spandau, -TempelhofBerlin -Spandau, -TempelhofBerlin -Spandau, -T , empelhof, empelhof
-Reinickendorf • babyone.de
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Exklusivmarke von

Wir  
schlagen
jeden Preis!

gesParT! 33%
127,

99*

+

gesParT! 100,-

19,
98299,

98

Weitere größen
erhältlich

gesParT! 40,-

gesParT! 30%

Nur bei

139,
9834,

98

49,
98

gesParT! 10,-

die Toys"r"Us Tiefpreisgarantie.
Finden sie innerhalb von 14 Tagen den identischen artikel bei einem anderen händler in der region günstiger, schlagen wir diesen Preis.

gilt nur für frei zu erwerbende und verfügbare Waren, Preisnachweis des händlers (z. B. Prospekt) und Kaufquittung von Toys"r"Us erforderlich

159,99 Pampers Megapack
Versch. Sorten und Größen.
Nur in den Märkten erhältlich.

399,99
29,99

Einlösbar in teilnehmenden 
Märkten bis 10.05.14 in
Ihrem Toys"R"Us-Markt.
Nicht mit anderen Rabattaktionen 
oder Coupons kombinierbar.
Keine Barauszahlung möglich.
Nur ein Original-Coupon pro
Kunde einlösbar.

z. B. Autositz 
King Plus
Gr. I, 9 Monate bis 
4 Jahre oder
9-18 kg. Sitz und 
Kopfstütze ver-
stellbar. Versch. 
Dessins. 700816

raBaTT 20%
*Preis beinhaltet bereits die Reduzierung.

Beim Kauf eines autositzes
ihrer Wahl ab 80,- euro!

49,99

Trampolin mit 
Sicherheitsnetz  
Ø 300 cm
Feuerverzinkter Stahl-
rahmen, gepolsterte 
Randabdeckung, 
innenliegendes Sicher-
heitsnetz mit gepols-
terten Hauptstangen. 
Belastbar bis 150 kg. 703233

179,99

Nerf Long Shot
Abnehmbarer Frontaufsatz 
und umbaubar zu einem 
zweiten Blaster. Mit Magazin, 
Stativ und Zielfernrohr. 986453

Rutsche KS
Integrierter Wasseranschluss. 
Rutschlänge: 150 cm. Maße ca.:
158 x 70 x 102 cm (L x B x H).
702706

59,99

aUch online einKaUFen UnTer WWW.ToysrUs.de

Am 10.05.2014 sucht
Toys"R"Us den

LEGO® Meisterbauer!

Mehr Infos im Heft!

ABC-Design 
Travelsystem Turbo All in one
Sportwagen inkl. 3 in 1 Tragewanne und
Babyautositz. Gr. 0+ Risus. Leichtes Alu-Gestell,
Rückenlehne 4-fach verstellbar. Vorderräder 
schwenk- und feststellbar. 702150

*Teilnehm
ende M

ärkte finden S
ie 

unter w
w

w
.toysrus.de

AS_05-2014_001_001GER.indd   114.04.14   10:48
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... schön, dass du da bist!

DER BABYMARKT BEI

Eine Riesenauswahl ständig aktueller  Angebote fi nden Sie in

unseren 61 Märkten oder im Online Shop: www.toysrus.de

KATALOG 
Frühjahr/Sommer 2014

AS_BK2014_160-001_001GER.indd   1

01.04.14   15:47

Exklusivmarke von

Exklusivmarke von

Exklusivmarke von

Exklusivmarke von

Exklusivmarke von

GESPART! 40,-

GESPART! 50,-

GESPART! 35%

GESPART! 25%

GESPART! 25% GESPART! 40%

GESPART! 25%
GESPART! 35%

je 59,
98

24,
98 249,

98

129,
98

29,
98

je 17,
98

29,
98

je 39,
98

Wandregal

29,99
Standregal

129,99

Kinderzimmer Leo
Dekor Ahorn und weiß
melaminbeschichtet.
Bestehend aus Bett (inkl. 
Umbauecken), Wickel-
kommode und 2-trg.
Kleiderschrank. Maße
(B x H x T) in cm: Bett 70 x 
140 (Liegefläche), Wickel-
kommode 84 x 90 x 76, 
Kleiderschrank 2-trg. 113 x 
190 x 50. (Ohne Regale,
Ausstattung und Deko).
740527
Nur in den Märkten erhältlich.

Komplettbett-Set Tobi
Bestehend aus Bett (Liegefläche  
70 x 140 cm), Matratze, Lattenrost 
inkl. Federleisten, Himmelstange, 
Nestchen, Himmel, 1-tlg. Bett wäsche 
(100 x 135 cm und 60 x 40 cm) und 
Inlet. 704906

Buggy Go
Dessin rot oder blau. Vorderräder 
schwenk- und feststellbar. Mit 
gepolsterter Rückenlehne und 
Federung. 700967, 700970

Hochstuhl
Mac Baby Deluxe
Dessin: Pooh charme.  
Kleinst zusammenklappbar, 
Esstablett abwaschbar.
704477, 701038

Buggy Moving Light
Rückenlehne 3-fach 
höhenverstellbar. Vorderrad 
schwenk- und feststellbar. 
Beinstütze höhenverstell-
bar. Großer Einkaufskorb. 
Versch. Dessins. 705241, 
700287

Still- und  
Lagerungs-
kissen
 Mikroperlenfüllung. 
Bezug aus  
100% Baum- 
wolle, abnehm- 
und waschbar  
bis 40° C. Ca.  
190 cm lang. 
053794

2 in 1 Walker
Mit lustigen Melodien und 
Lichteffekten. Abnehmbare 
Spielstation, Sitz höhen-
verstellbar und geplolstert. 
Kompakt zusammenklapp-
bar. Inkl. Stoppern und 
Rollen. 790052, 790095

Sangenic Universal
Nachfüllkassette
6er Pack 027785

299,9939,99

79,99 169,99

24,99 49,99

39,99

64,99

M
odellbeispiele

UnSER BABy-KATAloG JETzT in ihREm mARKT  
odER UnTER www.ToySRUS.dE

AS_05-2014_002-003_002GER.indd   115.04.14   15:14
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Exklusivmarke von

Exklusivmarke von

Exklusivmarke von

GESPART! 35%

GESPART! 40%

GESPART! 50%

GESPART! 40,-

GESPART! 35%

Nur bei

GESPART! 50,-

GESPART! 50%

24,
98 109,

98

49,
98

je 49,
98

9,
98

129,
98

je 34,
98

Tribike Samurai
Elektro-Tribike mit
6 Volt Akku. Ca.
2,5 km/h schnell. 
Inkl. Akku und 
Ladegerät. Ab 12 
Monaten. 738751,
706647

Sand-Wasser-Muschel 2-tlg.
Zum Befüllen mit Wasser und Sand.
Maße ca.: 90 x 87 x 20 cm (L x B x H).  
(Ohne Sand) 235024
Nur in den Märkten erhältlich.

Spielhaus Jura
Mit 2 Fenstern und Fensterläden, Bullaugenfenster, 
Eingangstür mit Briefschlitz. UV-stabiler Kunststoff.  
Maße ca.: 117 x 124 x 132 cm (L x B x H). 703785

Fußballtor mit Torwand
Mit Metallbügelverstärkung im Torpfostenbereich. 
Maße ca.: 213 x 152 x 76 cm (L x B x H). 180440

59,99

19,99*

49,99

20er BMX Atra
BMX Freestyle-Rahmen 
mit BMX-Lenker, V-Brakes, 
 Reflektoren und Klingel. Inkl. 
Foot Pegs. 709514

149,99

* Unverbindliche
Preisempfehlung
des Herstellers

Big
Jimmy Loader + Trailer
Mit Kettenantrieb, verstell-
barem Sitz, Anhänger-
kupplungen und Lade-
schaufel. Ab 3 Jahren. 
716944

79,99

Scooter Big Wheel 205
205 mm Räder mit ABEC 5 Chrom- 
Kugellager und Seiten ständer. Ein-
facher Klappmechanismus.  Belastbar 
bis 100 kg. Versch.  Farben.
124092, 124098, 200360, 384631, 138916

79,99

179,99

UnSER oUTdooR-KATAloG JETzT in ihREm mARKT  
odER UnTER www.ToySRUS.dE

AS_05-2014_002-003_002GER.indd   211.04.14   11:48
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je 47,
98

Nur bei

Über 75 cm groß

29,
98

24,
98

GESPART! 40%

24,
98

GESPART! 25%

199,
99

LEGO® Exklusivartikel

je 7,
98

GESPART! 30%

GESPART! 20%

75004
Z-95 Headhunter
Inkl. 3 Minifiguren.
031618

Giant Darth Vader Figur
Mit Stoffumhang, Lichtschwert und Soundfunktion.
Ca. 79 cm groß.
oder Giant Clone Shock Trooper
Mit beweglichen Gelenken. Ca. 76 cm groß.
029381, 064815

Wii
LEGO Star Wars 3
The Clone Wars
777061

Star Wars 
Figuren
Ca. 10 cm 
groß. Inkl.
Zubehör. 
Versch. 
Figuren.
067959, 225649, 
277193,
574708, 067965

49,99

Am 10.05.2014 sucht Toys"R"Us
den LEGO® Meisterbauer!

 
Baue ein LEGO® Movie Modell in Deinem  
Toys"R"Us-Markt oder bring Dein eigenes  

Modell mit dorthin. Lade ein Foto 
Deiner  Kreation auf unsere Toys"R"Us-Facebook-

Seite hoch und  gewinne mit etwas Glück  
eine Reise ins LEGOLAND Günzburg. 

Mehr Infos unter www.toysrus.de.

70807
Eisenbarts
Duell 122111

34,99

71006 Das Simpsons™ Haus
Das Simpsons™ Haus beinhaltet 2523 Teile 
und 6 Minifiguren. Maße aufgebaut  
ca.: 24 x 42 x 23 cm (L x B x H). 140292

Informationen zu  unseren Öffnungszeiten erhalten Sie unter www.toysrus.de oder der kostenlosen Hotline 0800-9990444. 
Preise und Angebote nur in teilnehmenden Märkten der Toys"R"Us GmbH, Köhlstr. 8  in 50827 Köln gültig vom 04.05.-10.05.2014. Teilnehmende Märkte finden Sie unter www.toysrus.de. 

Preise im Internet können abweichen. Abgabe nur in haushalts üblichen Mengen und solange der Vorrat reicht. Für Druck fehler keine Haftung.

11 , 99

59 , 99

AS_05-2014_004_004GER.indd   111.04.14   10:25
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Lage: Der stilvolle Ho-
telkomplex Flora-Maxim 
liegt am oberen Ende 
der Kurpromenade, in 
unmittelbarer Nähe der 
Kolonnaden.
Zimmer/Ausstattung: 
Alle Zimmer sind mit 
Bad oder Dusche/WC, 
Fön, Telefon, SAT-TV 
und Safe ausgestattet. 

Zur weiteren Ausstattung gehören drei Restaurants, 
das Hotelcafé Panorama mit Sonnenterrasse, meh-
rere Lifte und freies WiFi in der Hotelhalle. Das Ho-
tel ist nicht barrierefrei. 
Kur/Wellness/Freizeit: Das Flora-Maxim ver-
fügt über einen eigenen Heil- u. Kurbereich, in 
dem unter ärztlicher Anleitung alle gängigen 
Anwendungen geboten werden. Des Weiteren 
steht Ihnen das Schwimmbad außerhalb der 
Therapiezeiten zur Verfügung. 

Lage: In absolut zen-
traler Lage, direkt bei 
der Kolonnade. 
Z i m m e r / A u s s t a t -
tung: Modernisierte 
Zimmer mit Bad o. 
DU/WC, Minibar, Fön, 
Bademantel, Safe und 
SAT-TV. Eine Lobbybar, 
Außenterrasse sowie 
ein Café mit  À-la-

carte-Restaurant laden zum Verweilen ein. 
Kur/Wellness/Freizeit: Das Hotel besitzt 
eine großzügige Kurabteilung mit Schwimmbad 
(kostenfrei außerhalb der Therapiezeiten) und 
gratis Whirlpool, Saunabereich mit Dampfbad 
sowie einen großen Fitnessraum mit moderns-
ten Geräten. Zudem verfügt das Haus über eine 
Salzgrotte (gg. Gebühr).

Marienbad, als einer der wohl schönsten westböhmischen Kurorte, verzaubert jähr-
lich tausende Wellness- und Kur urlauber mit seinem besonderen Ambiente. Rund 
40 Heilquellen, die reine Luft, prächtige Bauten und wunderschöne Parkanlagen 
prägen das Bild des mondänen Kurorts. Hier können Sie entspannen und Ihre 
Seele baumeln lassen!

Unsere Hotel-Auswahl für Sie:
3* Hotel Flora-Maxim 4* Hotel Reitenberger

Kur-Urlaub in Marienbad
15 Tage Erholung pur in Böhmens mondänem Kurort

Noch mehr Urlaub für Ihre Gesundheit! 
• Alle Reisen inkl. HAUSTÜR-ABHOLUNG & Kofferservice
• BUSREISEN in die schönsten Kur-Regionen Europas
• FLUGREISEN nach Westungarn
• Erlebnisreiche FLUSSKREUZFAHRTEN
• Alle Reisen mit DURCHFÜHRUNGSGARANTIE

Veranstalter: Vital Tours GmbH, Pettenkoferstr. 43, 10247 Berlin. 
Es gelten die Reisebedingungen des Veranstalters. Änderungen 
vorbehalten, maßgeblich ist die Reisebestätigung. Bei Buchung 
wird eine Anzahlung von 20% des Reisepreises fällig, der Restbe-
trag ist 30 Tage vor Abreise zu leisten. www.kurdirekt.de

Eine Marke der Vital Tours GmbH

Jetzt KOSTENLOS neuen KATALOG 2015 anfordern!

Servicezeiten: Mo. - Fr. von 9:00 bis 18:00 Uhr ge
bü

hr
en

fre
iBeratung und Buchung:

0800 - 228 42 66

Termine & Preise 2015 pro Person im DZ in €
Reisenummer:  1105305 1105311
Anreise: montags 3* Flora-

Maxim
4* Hotel

Reitenberger

A 19.01.15; 26.01.15; 02.02.15; 09.02.15 I 
30.11.15; 07.12.15 599,- 799,-

B 16.02.15; 23.02.15; 02.03.15; 09.03.15 I 
09.11.15; 16.11.15; 23.11.15 I 14.12.15 699,- 899,-

C 06.07.15; 13.07.15; 20.07.15; 27.07.15 I 
12.10.15; 19.10.15; 26.10.15; 02.11.15 799,- 999,-

D
16.03.15; 23.03.15; 30.03.15; 06.04.15; 
13.04.15 I 15.06.15; 22.06.15; 29.06.15 I  
03.08.15; 10.08.15; 17.08.15 I 28.12.15

899,- 1.099,-

E

20.04.15; 27.04.15; 04.05.15; 11.05.15; 
18.05.15; 25.05.15; 01.06.15; 08.06.15 I 
24.08.15; 31.08.15; 07.09.15; 14.09.15; 
21.09.15; 28.09.15; 05.10.15 I 21.12.15

999,- 1.199,-

EZ-Zuschlag p.P./Arrangement: 238,- 210,- 

15 Tage /14 Nächte

ab  599,-€ p. P. / DZ

• Inkl. Haustür-Abholung
• Inkl. Bus-An-/Abreise
• Inkl. Halbpension

INKLUSIV-LEISTUNGEN

• Haustür-Abholung inkl. Kofferservice 
• An- und Abreise im modernen Fernreisebus
• 14x Übernachtung im DZ in Marienbad
• 14x reichhaltiges Frühstücksbuffet
• 14x Abendessen  

- im Flora-Maxim als 3-Gänge-Menü  
- im Reitenberger als Buffet inkl. lokaler  
  Getränke gem. Karte (Wasser, Saft, Bier, Wein)

• 1x Begrüßungsgetränk
• 1x Kaffee und Kuchen pro Aufenthalt
• Ärztliches Eingangsgespräch im Hotel
• 20 Kur-Anwendungen pro Aufenthalt 

(nach ärztlicher Vorgabe)
• Freie Internetnutzung im Zimmer
• Kurtaxe
• Regelmäßige Sprechstunden der Reiseleitung
• Linienbusticket für den städtischen Busver-

kehr während des gesamten Aufenthaltes
• 24-Stunden-Notrufbereitschaft
• Gratis Fahrservice im Krankheitsfall (in Marienbad)

Exklusiv für Sie:
20 Kur-Anwendungen inkl.!

2_ea_mb_flora-max-rb_190x270_14-12.indd   1 15.12.14   12:45

Mode Und BeaUTy

Welches Öl kann was?
Anti-Aging-Wunder ArgAnöl 
Es enthält große Mengen ungesättigter 
Fettsäuren. Als Anti-Aging-Mittel wirkt es 
regenerierend.

JoJobAöl für die HAAre 
Das hochwertige Öl aus den Samen des 
Jojobastrauch steckt voller Vitamine und 
verleiht Elastizität. Deshalb wird es oft in 
der Haarpflege eingesetzt. 

AvocAdoöl - dAs intensive 
Die rückfettende Vitaminbombe pflegt 
reichhaltig, ist ein toller Helfer bei trocke-
ner Haut und strohigen Haarspitzen.  

geHeimWAffe teebAumöl 
Das Öl wird aus den Blättern des aust-
ralischen Teebaums gepresst, ist wegen 
seiner antibakteriellen Substanzen ideal 
bei fettiger, unreiner Haut.

 
 

 
lAvendelöl - so beruHigend  
Sie können schlecht einschlafen? Da hilft 
die beruhigende Kraft des Lavendels.

  t  High Definition    g Untertitel   m Zweikanalton    d  Dolby Surround     wwe Dolby Digital 5.1    6 Altersempfehlung    Filmbewertung:  ★★★ = ausgezeichnet  ★★   = gut   ★ = wem’s gefällt 
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      20.00      Tagesschau  g t 
   
1

   20.15   NEU    Die Zeit mit Euch  
g a t  Tragikomödie (D 
14). Mit Ulrike Kriener

      21.45      Tagesthemen  g t 
      22.00      Tatort  g t 

Eine bessere Welt
Krimireihe (D 11)

      23.30     ]  Kommissar Beck – 
Die neuen Fälle  g t 
Krimireihe (S 98)

      0.50      Nachtmagazin  g t   

        6.10      Die Schnäppchen-
häuser 

      6.55      Die Kochprofis  t 
      7.50      Infomercial  
      8.05      Die Kochprofis  t 
      9.05      Frauentausch  
      11.05      Family Stories  t 
      12.05      Köln 50667  t 
      13.05      Berlin – Tag & Nacht   
      14.05      Hilf mir! Jung, pleite, 

verzweifelt ...  t 
      15.05      Der Trödeltrupp  t 
        17.00      Die Geissens  t 
      18.00      Köln 50667  t 
      19.00      Berlin – Tag & Nacht  

t  Doku-Soap

      20.00      RTL II News  t 
   
3

   20.15      Auf der Flucht  t 
Actionfilm (USA 93)
Mit Harrison Ford

      22.55      Game of Thrones  t 
Fantasyserie
Schwarzwasser /  
Valar Morghulis /  
Valar Dohaeris /

      2.00      Game of Thrones  t     
      4.40      Torchwood: 

Miracle Day  t 

      11.40      Dahoam 
is Dahoam  g a 

      12.10      In aller Freundschaft  g 
      12.55      Elefant, Tiger und Co.  
      13.45      Damals ...  
      14.15      Amerikas Fjorde  g 
      15.05      Polizeiinspektion 1  
      15.30      Wir in Bayern  
      16.45      Rundschau  g 
      17.00      Damals ...  
      17.30      Frankenschau aktuell  
      18.00      Abendschau  g 
      18.45      Rundschau  g 
      19.00      Unser Land  g 
      19.45      Die Närrische 

Weinprobe  g 

      21.45      Rundschau-Magazin  g 
      22.00   NEU    Franken sucht 

den Supernarr  
      23.00      Ober Unter Sau  
      23.30      Rundschau-Nacht  
      23.40      Vereinsheim 

Schwabing  
      0.30      PULS  
      1.00      Puls Festival      
  2.00      Planet Erde   Hawaii    
  2.05      Franken sucht 

den Supernarr    

            8.15     “  Ghost Whisperer  t 
      9.10     ]  Without a Trace  t 
      10.05     “  The Mentalist  t 
      11.05      Castle  t 
      12.00     ]  Numb3rs  t 
      13.00      Cold Case 
      13.55     “  Ghost Whisperer  t 
      14.55     “  The Mentalist  t 
      16.00     “  Castle  t 
      17.00      Mein Lokal, dein Lokal
      18.00      handeln, bieten, 

kaufen – Wünsche 
werden bar  t 

      19.00      Achtung Kontrolle! 
Einsatz für die  
Ordnungshüter  t 

      20.15   NEU    Elementary  t 
Krimiserie. Das per-
fekte Verbrechen /  
Chinesische Medizin

      22.20     “  The Mentalist  t 
Krimiserie
Der Krieg der Wölfe

      23.15      Franklin & Bash  t 
Junggesellenabschied

      0.15     ]  Numb3rs  t 
      1.15     “  The Mentalist  t 
      2.05      Franklin & Bash  t 

      5.30      Sat.1-Frühstücks-
fernsehen  t 

      10.00      Auf Streife  t 
      11.00      Richterin Salesch  
      12.00      Richter Hold  
        14.00      Auf Streife  t 
      15.00      Im Namen der 

Gerechtigkeit  t 
      16.00      Anwälte im Einsatz  t 
      17.00      Mein dunkles 

Geheimnis  t 
      17.30      Schicksale  t 
      18.00      In Gefahr – Ein ver-

hängnisvoller Moment   
      19.00     ]  Navy CIS  t 
      19.55      Sat.1 Nachrichten  

   
2

   20.15     “  Harry Potter und 
der Orden des Phönix   
Fantasyfilm (USA 07)
Mit Daniel Radcliffe

      23.00      Knallerfrauen  t 
      22.30      Knallerfrauen  t 
      0.00      Switch Reloaded  t 
      0.35      Switch Reloaded  t 
      1.05      Sechserpack  t 
        2.00      Die dreisten drei – 

Die Comedy-WG  
      2.25      Die dreisten drei 

                      11.30      Besonders normal  
      12.00      Gesichter 

des Islam  (1/3) 
      12.45      Schätze der Welt 
      13.00      ZIB  g t 
      13.15      Winter im Sauerland  g 
      14.15      Bilderbuch 

Deutschland  g 
      15.00      Kesslers 

Expedition  (1–4/4) 
            18.00      Lara rennt – 

Schlittenhunde am 
Mont Blanc  g t 

      18.30      nano  
      19.00      heute  g 
      19.20      Kulturzeit  

      20.00      Tagesschau  g t 
      20.15      Armes Schwein?  g t 

Dokumentation
      21.00      makro  
      21.30      auslandsjournal extra  
      22.10      ZIB 2  g t 
   
2

   22.35      Der Samariter – 
Tödliches Finale  t 
Thriller (CDN 12)

      0.00      10vor10  
      0.30      Django Asül: Rück-

spiegel 2014  g t 

                14.00      heute – 
in Deutschland  

      14.15      Sport extra  g t 
Biathlon: Weltcup, 
7,5 km Sprint Damen / 
Bob: Weltcup, 
Zweierbob Damen    

      16.00      heute – in Europa  g 
      16.10      SOKO Kitzbühel  g 
      17.00      heute  g 
      17.10      hallo deutschland  g t 
      17.45      Leute heute  g t 
      18.05      SOKO Wien  g t 
      19.00      heute  g 
      19.25   NEU    Bettys Diagnose  

g a t  Der Pilot 

      20.15   NEU    Der Staatsanwalt  
g t  Krimiserie
Ritt in den Tod

      21.15      SOKO Leipzig  g t 
Krimiserie. Lösegeld

      22.45      heute-journal  g 
      23.15      Verbrechen nach Fer-

dinand von Schirach  
g e t  Der Igel

      0.00      aspekte  
      0.45      heute nacht  
      1.00     “  Magnum  t 

      5.05      Medical Detectives 
      5.50      Hilf mir doch!  t 
      6.55      Verklag mich doch!  
        9.50      Hilf mir doch!  t 
      11.00      Mein himmlisches 

Hotel  t 
      12.00      Shopping Queen  t 
      13.00      Verklag mich doch!  t 
        15.00      Shopping Queen  t 
      16.00      Vier Hochzeiten und 

eine Traumreise  t 
      17.00      Mein himmlisches 

Hotel  
      18.00      Mieten, kaufen, 

wohnen  
      19.00      Das perfekte Dinner   

      20.00      Prominent!  
      20.15      Klondike  t 

Abenteuerserie
      22.55      Law & Order: Special 

Victims Unit  e t 
Krimiserie. Babies

      23.45      vox nachrichten  
      0.05      CSI: NY  e  Krimiserie
      1.00      Law & Order: Special 

Victims Unit  e t 
      1.40      Medical Detectives   
          4.10      Making-of ...  

      20.15      Die 2 – Gottschalk & 
Jauch gegen ALLE  t 
Die beiden Show-Gigan-
ten treten wieder gegen 
die Nation an. Werden 
sie in der achten 
Ausgabe geschlagen?

      0.00      RTL Nachtjournal  
      0.30      Bülent und seine 

Freunde  t 
      1.30      Die Trovatos – 

Detektive decken auf    

            12.05      360° – Geo Reportage  
      12.50      X:enius  t 
      13.20      ARTE Journal  
   
2

   14.00     ]  Ein Mann wird ge-
jagt  t  Drama (USA 66)

      16.10      Reise durch Amerika  
        17.05      X:enius  t 
      17.30      Leonardo da Vinci: 

Das Geheimnis der 
schönen Prinzessin  t 

      18.25      Europas hoher Norden  
t  Südfinnland 
und Aland-Inseln

      19.10      ARTE Journal  
      19.30      Wilde Inseln  t 

Vancouver Island

   
2

   20.15   NEU    Das gespaltene 
Dorf  t 
Politkomödie (F/D 14)

      21.40      Die geheime Welt 
der Babys  t 

      22.35      Keine Sorge, 
mir geht es gut  t 

      23.30      KurzSchluss  t 
   
3

   23.45      Kreide  t 
Drama (GB 10)

   
2

   0.00      Undressiert  t 
Kurzfilm (F 14)

                  7.15      2 Broke Girls  t 
      7.45      New Girl  t 
      8.10      How I Met 

Your Mother  t 
          9.30      The Big Bang Theory   
          11.00      Mike & Molly  t 
        11.50      Two and a Half Men   
          13.15      2 Broke Girls  t 
      13.45      New Girl  t 
      14.10      The Big Bang Theory   
          15.35      How I Met 

Your Mother  t 
          17.00      taff  t 
      18.00      Newstime  
      18.10     “  Die Simpsons  
        19.05      Galileo  t 

   
2

   20.15     “  Darkest Hour  t 
Sci-Fi-Horror (USA 11)
Mit Emile Hirsch

   
2

   22.05     ]  Underworld: Auf-
stand der Lykaner  t 
Fantasyfilm (USA/NZ 
09). Mit Michael Sheen

   
2

   23.45     ]  Cry Wolf  t 
Horrorfilm (USA 05)
Mit Julian Morris

      1.30      Steven liebt Kino – 
Spezial  t 

            10.25     4  Coco  
      10.50     3  Hexe Lilli  
      11.15     6  Yakari  g t 
      11.40     6  Peter Pan – 

Neue Abenteuer  t 
      12.05     5  Pinocchio  
      12.30     6  Garfield  t 
      12.55     8  Rowdy & Zwick  t 
      13.20     8  High 5  t 
      13.40     ≠  Die Pfefferkörner  
      14.10     9  Schloss Einstein  t 
      15.00     ≠  Sadie J  t 
      15.25     8  Horseland, die 

Pferderanch  
      15.50     3  Hexe Lilli  
        16.20     6  Garfield  

      9.00      Unter uns  t 
      9.30      Die Trovatos – 

Detektive decken auf  
        11.30      Unsere erste gemein-

same Wohnung  
      12.00      Punkt 12  
      14.00      Verdachtsfälle  
      17.00      Berlin Models – Unser 

Leben, unser Traum  t 
      17.30      Unter uns  t 
      18.00      Explosiv – 

Das Magazin  t 
      18.30      Exclusiv  t 
      18.45      RTL aktuell  
      19.05      Alles was zählt  t 
      19.40      GZSZ  t 

      10.45      Um Himmels Willen  g 
      11.35      Nashorn, Zebra 

& Co.  g t 
      12.00      Tagesschau  g t 
      12.15      ARD-Buffet  g t 
      13.00      ZDF-Mittagsmagazin  g 
      14.00      Tagesschau  g t 
      14.10      Rote Rosen  g t 
      15.00      Tagesschau  g t 
      15.10      Sturm der Liebe  g t 
      16.00      Tagesschau  g t 
      16.10      Panda, Gorilla & Co.  g 
      17.00      Tagesschau  g t 
      17.15      Brisant  g t 
      18.00      Verbotene Liebe  g t 
      18.50      Morden im Norden  g  

      16.50     5  Pound Puppies – 
Der Pfotenclub  t 

      17.10     6  Die Wilden Kerle  g  
      17.35     6  Peter Pan – 

Neue Abenteuer  t 
      18.00     4  Pettersson

und Findus  
      18.15     4  Mauk  t 
      18.40     3  Die Abenteuer des 

kleinen Hasen  g t 
      18.50     3  Sandmännchen  
      19.00     6  Yakari  g t 

 FR  
 09.  01. 

   20.15  I ARD Die Zeit mit Euch  g a  
TRAGIKOMÖDIE (D, 2014) Der Journalist Paul (Henry 
Hübchen) feiert mit seiner Frau und zwei anderen 
befreundeten Paaren seinen Ruhestand. Dabei kommen 
einige unangenehme Wahrheiten auf den Tisch.  

   20.15  I ZDF Der Staatsanwalt  g  
KRIMISERIE (D, 2014) Staatsanwalt Reuther (Rainer 
Hunold) findet heraus, dass der tödliche Reitunfall 
der Gutshofbesitzerin Gerlach Mord war. Die heile 
Fassade des Gerlach-Clans beginnt zu bröckeln . 

BR

ARTE
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Drei Jahre sind vergangen, seit Gent-
leman-Gauner Danny Ocean (Geor-
ge Clooney) und seine Jungs den 

Casino-Betreiber Terry Benedict (Andy 
Garcia) um sage und schreibe 160 Millio-
nen US-Dollar erleichtert haben. Danny ist 
inzwischen wieder mit Tess (Julia Roberts) 
zusammen und genießt, wie seine Kumpels, 
sein Leben in Wohlstand. Das schöne Leben 
wird jedoch jäh von Benedict unterbrochen, 
der seine geklauten Millionen innerhalb 
von zwei Wochen mit Zins und Zinseszins 
zurückhaben will.

Da sie das Geld nicht mehr haben, müssen  
sich die zwölf (die elf aus Teil eins plus Tess) 
etwas einfallen lassen. Und was würde das 
näherliegen als ein neuer Diebes-Coup? Ein 
Ziel ist schnell gefunden: die älteste Aktie 
der Welt, die in Amsterdam aufbewahrt wird. 
Gerade dabei, den Plan in die Tat umzuset-
zen, kommt ihnen die Konkurrenz in Person 
des französischen Meisterdiebes François 
„Nightfox“ Toulour (Vincent Cassel) zuvor. 
Kein Zufall, wie sich herausstellen soll. Er hat 
von seinem Mentor LeMarque (Albert Fin- 

ney) vom Bravourstück der Ocean-Trup- 
pe erfahren und daraufhin den Plan gefasst, 
eine Wette auszuloben. Einsatz ist ein Faber-
gé-Ei, welches aus einem Museum in Rom 
entwendet werden soll. Gelingt es Ocean und 
seiner Crew das Kunstwerk zu stibitzen, über-
nimmt der „Nightfox“ die Schulden seiner 
Gaunerkollegen bei Benedict. 

Filiale Osnabrück
Iburger�Straße�223
49082�Osnabrück

Mo�-�Fr:�9:30�-�20�Uhr�
Sa:�9:30�-�18�Uhr

bonprix.de/fi�lialen

UNSER GESCHENK
ZUM SAISON-BEGINN!

einlösbar ab einem Einkaufswert 
von 50 Euro. 

Gültig bis 26.09.2014

GUTSCHEIN
5

JETZT�BEI�BONPRIX�
OSNABRÜCK�ENTDECKEN

NEUE�
HERBST-LOOKS

OceanS TWelve
Für das sequel der gaunerkomödie trommelte Regisseur steven 
soderbergh wieder alles superstars des ersten Teils zusammen

Reichel’s Parkhotel*** (Bad Windsheim)
Das Hotel liegt mitten im Kurpark von Bad Winds -
heim, dem innovativen Heilbad in Mittelfranken. Die
Franken-Therme befindet sich nur ca. 200 m entfernt.
Das Haus erwartet Sie mit Rezeption, Lift, Tages-
Café, Aufenthaltsräumen und Sonnenterrasse.

Inklusivleistungen pro Person:
• 3 Übernachtungen im Doppelzimmer Komfort
• 1 Flasche Wasser bei Anreise pro Zimmer
• 3x reichhaltiges Frühstücksbuffet
• 1x 2.5 Std. Eintritt in die Franken-Therme inkl. 

Salzsee im Wert von ca. € 12.- pro Vollzahler
• Parkplatz (nach Verfügbarkeit)

Wunschleistungen pro Person:
• Zuschlag Einzelzimmer bzw. Single mit Kind: 

€ 30.-/3 Nächte 
• Verlängerungsnacht: ab € 30.-

Anreisezeitraum: Januar – Dezember 2015
Anreise: täglich (3 Nächte)
Buchungscode: D91A02B

HolidayCheck: 100 % (Stand: 01/2015)

JETZT ANRUFEN & BUCHEN

0228 – 688 33 500
Kennziffer: 33/100 | Ortstarif | Täglich von 8 – 22 Uhr

Änderungen vorbehalten, es gelten unsere AGBs u. die Reisebestätigung, die Sie
nach Buchung erhalten. Daraufhin wird eine Anzahlung von 30 % (mind. € 25.-)
auf den Reisepreis fällig. Restzahlung 30 Tage vor Reiseantritt, anschließend 
erhalten Sie Ihre  Reiseunterlagen. Reiseveranstalter: Mediplus GRUPPE GmbH,
Herbert-Rabius-Straße 26, 53225 Bonn. Die gestrichenen Preise entsprechen dem
regulären Preis der Einzelleistungen.

Inkl. 1x 2.5 Std. Eintritt in die
Franken-Therme inkl. Salzsee 

€ 99.-4-tägige 
Reise ab

statt 147.-
p. P. zzgl. Kurtaxe

Erholung 
garantiert!

IHR REISEPARTNER

Online unter: 
www.mediplusreisen.de/urlaub

Medipluswird vom 
TÜV Rheinland seit
2007 kontinuierlich für
seine Service-Qualität
ausgezeichnet!

MP_EA_KW04_15_Tower_AG_NB_RG_ST#2_EA T         

In Teilauflagen mit Prospekten von
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TV-Tipp der Woche

FR, 13.02. l 20.15 Uhr, RTL

TV-Tipp
Oceans Twelve
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In Teilauflagen mit Prospekten von

Gesundheit Aktuell

Wiederkehrende 
 Rückenschmerzen – 
was steckt dahinter?

Mehr als 23 Millionen 
Deutsche klagen heutzutage 
über chronische Schmerzen. 
Ein Großteil davon leidet un-
ter wiederkehrenden Rücken-
problemen. Die Ursache sind 
häufig geschädigte oder ge-
reizte Nerven, etwa in Folge 
eines Bandscheibenvorfalls, 
Unfalls oder des Ischias- 
Syndroms. Überraschend: 
Herkömmliche Schmerzmittel 
wirken bei Nervenschmerzen 
oft kaum, wie auch Mediziner 
der Deutschen Gesellschaft 
für Neurologie bestätigen.1 
Jetzt verspricht ein natürli-
ches Arzneimittel namens 
Restaxil Betroffenen Hilfe. Es 
ist speziell zur Behandlung 
von Nervenschmerzen zuge-
lassen.

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. 
D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei 
Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Pa-
ckungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • Restaxil GmbH, 40476 Düsseldorf

1 w w w.dgn.org / lei t l in ien/ 2 373 - ll6 2-2012- 
p har m ako lo g is ch - n ich t- in t e r v en t ione l le -
therapie-chronisch-neuropathischer-schmerzen, 
Stand: 27.06.2017 • Abbildung Betroffenen 
nachempfunden, Name geändert.

Sie leiden immer wieder 
unter stechenden Schmer-
zen im Rücken? Manchmal 
strahlen die Schmerzen 
sogar bis in die Beine aus? 
Was viele nicht wissen: 
Dahinter stecken häufig 
Nervenschmerzen. Ein re-
zeptfreies Arzneimittel mit 
5-fach-Wirkkomplex schenkt 
Betroffenen nun Hoffnung 
(Restaxil, Apotheke).

„Mein Rücken 
fühlt sich so 

gut an wie seit 
Jahren nicht. Mir 

hat es sehr gut geholfen 
und ich hatte schon sehr 
viel vorher  ausprobiert.“ 
(Alfred K.)

Gut zu wissen: Restaxil kann nicht nur bei 
 Nervenschmerzen im Rücken helfen

Auch bei Nervenschmerzen, die sich z. B. durch brennende 
oder kribbelnde Füße und Taubheitsgefühle in den 
Beinen äußern, kann das Arzneimittel wirksa-
me Hilfe bieten. Zudem haben sich die natürli-
chen Arzneistoffe in Restaxil bei starken mus-
kelkaterartigen Schmerzen, der sogenannten 
 Fibromyalgie, als wirksam erwiesen.

Für Ihren Apotheker: 
Restaxil
(PZN 12895108)

Ständig Rückenschmerzen? 
Das können geschädigte Nerven sein!

5-fach-Wirkkomplex 
überzeugt

In Restaxil steckt die ge-
ballte Kraft aus gleich fünf 
Arzneipflanzen, die sich bei 
Nervenschmerzen (Neural-
gien) bewährt haben. So 
setzt Gelsemium sempervi-
rens laut Arzneimittelbild 
im zentralen Nervensystem 
an. Es kommt vor allem bei 
Schmerzen längs einzelner 
Nervenbahnen am ganzen 
Körper zum Einsatz. Diese 
Arzneipflanze wurde mit 
der natürlichen Wirkkraft 
aus Cimicifuga racemosa, 
Spigelia anthelmia, Iris 
versicolor und Cyclamen 

purpurascens kombiniert. 
Durch die bestimmte Do-
sierung und Abstimmung 
aller Wirkstoffe ergibt sich 
die spezielle 5-fach-Wirk-
formel von Restaxil.

Genial: Restaxil ist nicht 
nur wirksam, sondern 
auch sehr gut verträglich. 
Das Arzneimittel hat keine 
bekannten Neben- oder 
Wechselwirkungen und ist 
rezeptfrei in der Apotheke 
erhältlich.
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oder kribbelnde Füße und Taubheitsgefühle in den 
Beinen äußern, kann das Arzneimittel wirksa-
me Hilfe bieten. Zudem haben sich die natürli-
chen Arzneistoffe in Restaxil bei starken mus-
kelkaterartigen Schmerzen, der sogenannten 

erhältlich.

Anzeige AnzeIge

10 € 
Gutschein*
* Nur gültig vom 20.11. − 25.11.17 ab einem  

Einkaufswert von 30 € gegen Vorlage  
dieses Coupons bei BabyOne in Karlsruhe.  

Gilt nicht für bestehende Aufträge und  
Geschenkgutscheine. Nicht kombinierbar  

mit anderen Aktionen. Keine  Bar- 
auszahlung. Pro Kunde und Einkauf  

nur ein Gutschein.

Black Week!

20.11–25.11.17

*

87 Fachmärkte und auch in deiner Nähe: 
BabyOne Karlsruhe GmbH, Fachmarkt für 
Baby- und Kleinkinderbedarf   **, 76137 Karls- 
ruhe, Durlacher Allee 111 (im Durlach Cen- 
ter) • BabyOne, Fachmarkt für Baby- und 
Kinderbedarf GmbH **, 76646 Bruchsal, In-
dustriestr. 18 • babyone.de
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R 
oz (Robin Wright; Foto, r.) und Lil (Naomi 
Watts, l.) leben an der paradiesischen Ost-
küste Australiens. Die beiden kennen sich 
seit ihrer Kindheit und wohnen heute ne-

beneinander in zwei Häusern am Strand. Die Freun-
dinnen gehen gemeinsam durch dick und dünn. Lils 
Ehemann ist früh verstorben, und der Gatte von Roz 
zieht aus beruflichen Gründen nach Sidney. 
Die Frauen und ihre inzwischen zu attraktiven jun-
gen Männern herangewachsenen Söhne Ian und 
Tom verbringen viel Zeit miteinander. Nach einem 
weinseligen Abend zu viert, kommt es zwischen Lils’ 
Sohn Ian und Roz zu einer Liebesnacht. Als Tom sei-
nen Freund am nächsten Morgen aus dem Schlaf-
zimmer seiner Mutter kommen sieht, ist er zuerst 
entsetzt. Kurz darauf lässt er sich aber selbst von Lil 

Die Ostküste Australiens wird für 
die befreundeten Mütter Naomi Watts und Robin Wright zum 
Schauplatz einer Affäre mit dem Sohn der jeweils anderen

Lil (Naomi Watts) und Tom (James Frecheville) 
wissen: Ihre Romanze hat keine Zukunft, doch 

ihre Gefühle sind stärker

DRAMA, AUS/F 2013. D: Naomi Watts, Robin Wright, 

Xavier Samuel, James Frecheville, Ben Mendelsohn 

R: Anne FontaineFo
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verführen. Obwohl sich die beiden Freundinnen ein-
gestehen, dass sie mit diesen Affären eindeutig eine 
Grenze überschritten haben, geben sie sich weiter-
hin ihren Gefühlen hin. 
Zwei Jahre dauert die Vierer-Idylle am Strand, dann 
lernt Tom bei einem Regiepraktikum in Sidney eine 
junge Schauspielerin kennen, in die er sich verliebt. 
Das Ende der Romanze mit Tom lässt Lil in eine Kri-
se stürzen. Aus Solidarität mit der Freundin beendet 
Roz ihre Beziehung mit Ian ebenfalls. Es ist eine Ver-
nunftentscheidung – im Wissen, dass eine Trennung 
früher oder später sowieso unausweichlich sein 
wird. Ian zieht sich verletzt und wütend zurück, hört 
aber nicht auf, Roz zu begehren. Jahre später – bei-
de Männer sind inzwischen selbst Väter von Töch-
tern – kommt die verborgene Leidenschaft ans Licht. 
Hintergrund: Der Film basiert auf der Kurzroman-
Sammlung „The Grandmothers: Four Short Novels“ 
der Nobel-Preisträgerin Doris Lessing. Regie führte 
die gebürtige Luxemburgerin Anne Fontaine, die für 
„Coco Chanel – Der Beginn einer Leidenschaft“ für 
einen César nominiert war. 

TiTeLTheMA

Tage am StrandTage am Strand

Eine Vierecksgeschichte

DRAMA, AUS/F 2013. D: Naomi Watts, Robin Wright, 

Eine Vierecksgeschichte

MI, 27.07. ● 20.15 UHR, SAT.1

ZWeI MÜTTeR, ZWeI SÖHne 
UnD lIeBe ÜBeR KReUZ

*

Preise auf Anfrage

Ihr Ansprechpartner

David Müller

0152 53002046

david.mueller@deutschepost.de

Verena von Rittberg

0171 7657086

verena.rittberg@deutschepost.de

Ihre Ansprechpartnerin

 � Der Wendetitel bzw. das Janus-Cover besteht 

aus der Rückseite (U4) und der vorletzten Seite 

(U3) des Einkaufaktuell TV-Heftes. Darüber hin-

aus können beliebig viele ganzseitige Anzeigen 

ergänzt werden.
 � Die Gestaltung der Seiten ist frei und bietet die 

Möglichkeit, die Anzeige auf der U4 wie einen 

Titel aussehen zu lassen. Wir drehen die Anzei-

gen um 180 Grad auf den Kopf, sodass der Le-

ser Einkaufaktuell von hinten wie von vorne le-

sen kann und einen zusätzlichen Einstieg in das 

TV-Heft findet. 

 � Alle dazugehörigen Anzeigen im Innenteil las-

sen sich fließend lesen, weil sie ebenfalls auf 

den Kopf gestellt werden.
 � Die Gestaltung des Wendetitels weckt die Neu-

gier des Lesers und erreicht so zusätzliche Auf-

merksamkeit.
 � Bis 36 Werktage vor dem Erscheinungstermin 

können Sie für Ihre Werbeinhalte beliebig viele 

ganzseitige Anzeigen ergänzen und somit 

mehr Platz für Werbefläche schaffen.

  19



Präsentieren Sie Ihre Angebote aufmerksam- 

keitsstark im Innenteil von Einkaufaktuell.  

Das Vorteilspaket besteht aus dem Titelbanner 

(TBA) auf der Titelseite und 1/1 Seiten im Innen-

teil des TV-Heftes. Die Zahl der gebuchten 1/1  

Seiten legen Sie dabei fest. Mit dem Titelbanner 

(TBA) wecken Sie die Neugier des Lesers und  

kündigen ihm Ihre Produktplatzierung im  

Innenteil an.

 � Die Buchung des Strecken-Vorteilspaketes kann 

sowohl  regional als auch national erfolgen.
 � Bis 36 Werktage vor dem Erscheinungstermin 

(ET) können wir Ihren Wünschen zum Heftum-

fang entsprechen. Bis zu diesem Zeitpunkt lässt 

sich eine Seitenerweiterung (z. B. von 4 auf 6 

Seiten) realisieren.*
 � 13 Werktage vor dem ET senden Sie uns die 

Druckunterlagen. Feiertagsregelungen und 

Sonderzustellungen vor behalten. 

* Bei einzelnen Terminen behalten wir uns eine abweichende Regelung vor.

Einkaufaktuell Vorteilspaket
Stark im Innenteil

Die Darstellung ist beispielhaft, es können auch andere Umfänge gewählt werden.

1/1ANZEIGE 
 

190 x 270 mm

1/1ANZEIGE 
 

190 x 270 mm

1/1ANZEIGE  
 

190 x 270 mm

1/1ANZEIGE 
 

190 x 270 mm

Sonderwerbeform Einkaufaktuell Vorteilspaket

Ihr Ansprechpartner

David Müller

0152 53002046

david.mueller@deutschepost.de

* nur einlösbar vom 25.11. bis 02.12.17 in deinem BabyOne- 
Fachmarkt gegen Vorlage dieser Anzeige. Nicht für Geschenk- 

gutscheine und zurückgelegte oder bestellte Ware. Keine 
Barauszahlung. Nur 1 Gutschein pro Kunde. Nicht kombi- 

nierbar mit anderen Rabatten oder Gutscheinen.

10€
 Gutschein*
*Ab einem Einkaufswert von 30 €

87 Fachmärkte und auch in 
deiner Nähe: Teltow,  
Berlin -Spandau, -Tempelhof,  
-Reinickendorf • babyone.denur einlösbar vom 25.11. bis 02.nur einlösbar vom 25.11. bis 02.nur einlösbar vom 25. 12.11. bis 02.12.11. bis 02. 17 in deinem BabyOne-12.17 in deinem BabyOne-12.

Fachmarkt gegen Vorlage dieser Anzeige. Nicht für Geschenk-
gutscheine und zurückgelegte oder bestellte Ware. Keine
Barauszahlung. Nur 1 Gutschein pro Kunde. Nicht kombi-

nierbar mit anderen Rabatten oder Gutscheinen.

1010€
 Gutschein*
*Ab einem Einkaufswert von 30 €

87 Fachmärkte und auch in 
deiner Nähe: TeltowTeltowT , 
Berlin -Spandau, -TempelhofBerlin -Spandau, -TempelhofBerlin -Spandau, -T , empelhof, empelhof
-Reinickendorf • babyone.de

In Teilauflagen 
mit Prospekten 

von  
ALDI Nord

ZEIT FÜR

KÜRBIS

REZEPT IM HEFT

HEISS AUS
DEM OFEN

Seats and Sofas 
Angebote im 
TV-Heft

J.L.m17 50735 Köln 61

50733-06
Paket 2 von 28              P1

Inhalt:  40  Ex.       Vers.0047

ArBeiTSZeUGNiS –

   Die Wahrheit 
   hinter den Floskeln

MEHR DAZU IM HEFT

ArBeiTSZeUGNiS –

Die Wahrheit 
   hinter den Floskeln

ArBeiTSZeUGNiS –

   Die Wahrheit 
   hinter den Floskeln

Deutschland sucht den 
Märklin Schatz

Weck deine Erinnerungen!

Alle Infos unter 
www.maerklin.de/mein-maerklin-schatz

ANZEIgE

TITELBANNER 
62 × 25 mm

TITELBANNER 
64 × 25 mm

TITELBANNER 
64 × 25 mm

TITELBANNER 
64 × 25 mm

Verena von Rittberg

0171 7657086

verena.rittberg@deutschepost.de

Ihre Ansprechpartnerin

Preise auf Anfrage
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Richtlinien

Druckverfahren Rollenoffset und Tiefdruck

Farbanzeigen  
 Es wird nach Euroskala (Offset) gedruckt. Geringe Schwankungen sowie Abweichungen  
im Farbton von der Vorlage sind im Toleranzbereich des Druck-Verfahrens begründet.

Anliefertermin  
15 Werktage vor Erscheinungs termin, in der Regel montags, 18 Uhr (Bsp.: Erscheinungstermin:  
Samstag, 20.07.2019, Anliefertermin: Montag, 01.07.2019). Feiertagsregelung vorbehalten. 

Buchungsschluss
13 Werktage vor Druckunterlagenschluss, in der Regel freitags, 18 Uhr,  
Sonderregelung Anzeigen vorbehalten.

Papier  Papierklasse 3: SC Papiere = M-Plus (B-Stoffaufgebessert). Mit dem Umweltzeichen „Blauer Engel“ zertifiziert.

Farbprofil SC_paper_eci.icc; Download unter http://www.eci.org/de/downloads

Druckunterlagen Nur digital auf CD-Rom, per E-Mail oder SFTP-Upload
   E-Mailadresse für Daten: einkaufaktuell@bauermedia.com
   FTP Server: sftp.bauermedia.com  

Die Zugangsdaten erfragen Sie bitte unter: einkaufaktuell@bauermedia.com
Diese behalten auch für zukünftige Anzeigenübertragungen ihre Gültigkeit.

Beschnitt Druckdaten bitte ohne Beschnitt und Schnittmarken anlegen, da mit Weißrand produziert wird.

Anzeigenformat
Breite × Höhe

1/1 Anzeige (U3, U4, Wendetitel) 190 × 270 mm Programmkopfanzeige
1/2 Anzeige quer 190 × 132,5 mm (Mo.–Do.) 73 × 14,5 mm
1/2 Anzeige hoch 93 × 270 mm (Sa.–So., Fr.) 170 × 14,5 mm
Tower-Anzeige Seite 3 55 × 227 mm Rubrikanzeige 190 × 63 mm
Titelspot-Anzeige quer 95 × 60 mm Titelseite 190 × 270 mm
Titelspot-Anzeige hoch 60 × 95 mm Seite 3 130 × 222 mm
Titelbanner-Anzeige (TBA) 62 × 25 mm Seite 3 190 × 222 mm

Endformat Magazin 200 × 280 mm (Abweichungen aufgrund des Druckverfahrens möglich)

Dateiformate      PDF (vorzugsweise PDF/X-4, aber auch PDF/X-3 möglich)
   Auf Wunsch können wir Ihnen die Joboptions-Datei zur Verfügung stellen.
   Alle Daten in CMYK; es sind keine Sonderfarben erlaubt.
   Bilddatenauflösung 300 dpi
   Bei Abweichung sind Reklamationen ausgeschlossen.

Kennzeichnung  
der Daten

Datei/Ordner bitte unbedingt nach folgendem Schema benennen: EINKAUFAKTUELL, Woche/Jahr, An-
zeigenkunde, Ausgabe: (Beispiel: EA_8_2019_Kundenname_HH). Bitte beachten Sie, dass der Dateiname  
keine Leerstellen, Umlaute oder Sonderzeichen enthalten darf. Bitte senden Sie zusätzlich eine Info-Datei  
mit, die Auftraggeber/Absender sowie Telefon- und Faxnummer für eventuelle Rückfragen enthält. 

B  für Berlin KB  für Kölner MO für Münster/ RL  für Rheinland
FL  für Flensburg  Bucht   Osnabrück RLI  für Ruhr/Lippe
GT  für Göttingen KI  für Kiel N  für Nürnberg RM  für Rhein/Main
HBS  für Hannover/ KN  für Koblenz NB  für Niederbayern RN  für Rhein/Neckar
 Braunschweig KS  für Kassel NRH für Niederrhein RU  für Ruhr
HH  für Hamburg LH  für Leipzig OW  für Ostwestfalen SL  für Saarland
HL  für Lübeck M  für München PF  für Pfalz ST  für Stuttgart
KA  für Karlsruhe RG  für Regensburg RG  für Regensburg WE  für Weser/Ems

Bei technischen  
Rückfragen 

Patrick Biller,  
Telefon: 040 3019-4585, E-Mail: einkaufaktuell@bauermedia.com

Bei produktions- 
relevanten Rückfragen

Fanny Sandez-Weinberg,  
Telefon: 0228 182-96316, E-Mail: fanny.sandez-weinberg@deutschepost.de

Bei Rückfragen  
zu Einkaufaktuell 

Cornelia Scholz,  
Telefon: 0228 182-96308, E-Mail: c.scholz5@deutschepost.de

Postadresse Bauer Advertising KG, Burchardstraße 11, Brieffach 3956, 20077 Hamburg
 

Unter folgendem Link finden Sie unsere AGB: www.deutschepost.de/einkaufaktuell/agb

Anzeigenübertragung
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Eine Beilage bietet Ihnen viel Raum für die Darstellung Ihrer Angebote. Platzieren Sie Ihren Prospekt 

im abwechslungsreichen Werbeumfeld und nutzen Sie den Marktplatz Einkaufaktuell zur Steigerung 

Ihres Abverkaufs. Warum Sie gerade Einkaufaktuell für die Streuung Ihrer Beilagen buchen sollten?  

Dafür sprechen mehrere Gründe:

 n Qualität zum günstigen Preis  

Durch die Bündelung mehrerer Beilagen und 

die maschinelle Konfektionierung stimmt das 

Preis-Leistungs-Verhältnis. 

 n Full-Service-Angebot 

Einkaufaktuell bietet einen umfangreichen  

Service: Sie liefern lediglich Ihre Prospekte bei 

uns an und wir übernehmen für Sie von der 

Planung bis zur Realisierung die komplette  

Abwicklung.  

 n Zuverlässige Zustellung 

Die Zustellung erfolgt in der Regel am Samstag 

direkt in den Briefkasten. Durch den Zustell-

vermerk auf dem Trägermedium lässt sich jede 

einzelne Sendung identifizieren. 

 n Sauberes Erscheinungsbild  

Die komplette Sendung wird durch eine  

recycelbare Folie vor Umwelteinflüssen  

und Verschmutzung geschützt. 

 n Aufmerksamkeitsstarke Werbung 

Die TV-Programmübersicht animiert zum  

Öffnen der Sendung. Davon kann auch  

Ihre Beilage profitieren. 

 n Geografische Selektion 

Sie bestimmen, ob Sie Ihre Haushalts- 

werbung flächendeckend platzieren oder  

nur in ausgewählten Postleitzahlbereichen, 

Orten oder Ortsteilen verteilen lassen wollen. 

Die kleinste Selektionseinheit ist dabei der 

postalische Zustellbezirk mit ca. 600 Haus- 

halten. Einkaufaktuell kann Ihnen auf diese 

Weise helfen, Streuverluste zu verringern.  

Mit unserem innovativen Geomarketingsystem 

wird Ihr Verteilgebiet von erfahrenen Media- 

planern passgenau ermittelt und kartografisch 

dargestellt.

Konditionen

Gewichtsstufe Grundpreise zzgl. MwSt.

 Bis 20 g 62,00 €

 Bis 30 g 69,00 €

 Bis 40 g 75,00 €

 Bis 50 g 80,00 €

 Über 50 g Auf Anfrage

Preise Beilagenverteilung je 1.000 Exemplare

Beilagen
Überblick und Konditionen



1. Angebotserstellung

1.1 Angebot, Reservierung und Buchung
Voraussetzung für eine konkrete Angebots- 
erstellung sind Angaben des Auftraggebers über:

 n das zu belegende Zustellgebiet (PLZ-Gebiet,  
Orte, Ortsteile) bzw. die Anzahl der zu  
streuenden Prospekte ,

 n  das Format, den Umfang und das Gewicht  
der einzelnen Prospekte,

 n den gewünschten Streutermin (Verteiltag).

1.2 Reservierung
Nach Absprache mit der Deutschen Post ist  
eine Reservierung von Terminen möglich.  
Spätestens 30 Kalender tage vor Erscheinungs termin 
ist eine verbindliche Zu-/Absage in schriftlicher Form 
 erforderlich – anderenfalls verfällt die Reservierung.

1.3 Buchung
Die Auftragserteilung bzw. Buchung unter  
Angabe der unter Punkt 1 genannten Daten bis 
spätestens 13 Werktage vor Erscheinungs  termin (in 
der Regel freitags) bedarf der Schriftform.
Sonderregelungen für Feiertage vorbehalten.   

2. Formate, Gewichte, Umfang und  
technische Rahmenparameter
Bitte beachten Sie unbedingt für die Produktion Ihrer 
Pros  pekte unsere folgenden technischen Richtlinien. 
Prospekte, die nicht diesen Richtlinien entsprechen, 
können grundsätzlich nicht verarbeitet werden. Für 
einen reibungslosen Ablauf informieren Sie daher 
bitte auch Ihre entsprechenden Vertragspartner.

2.1 Muster  
Bei erstmaliger Verarbeitung einer neuen bzw. in 
ihrer Beschaf fenheit veränderten Beilage sind 5 
Muster spätestens 17 Werktage vor dem Streuter-

min vorzulegen. Erst durch deren Billigung werden 
Prospektaufträge für die Deutsche Post bindend. 
Bitte kennzeichnen Sie Ihre Musterprospekte mit 
einer Artikelnummer. 

Sollten Prospekte in ihrer Beschaffenheit (Format, 
Umfang, Papier qualität etc.) nach Vorlage der oben 
genannten Muster für die Produktion nicht beurteilbar 
sein, schicken Sie bitte kurz fristig 500 Muster für einen 
Testlauf unter realen Produktionsbedingungen. Sollte 
kein Muster wie oben beschrieben zur Verfügung ge-
stellt werden, so gilt die erste Verteilung als Test. 

2.2 Formate
 n Maximalformat 

 Einzelblätter: 220 × 300 mm 
 Mehrseitige Beilagen: 235 × 315 mm

 n Minimalformat: 98 × 210 mm
Abweichende Formate bedürfen einer  
gesonderten Freigabe.

2.3 Gewichte
 n Mindestgewicht: 5 g pro Exemplar 
 n Maximalgewicht: 100 g pro Exemplar

Abweichende Gewichte bedürfen der Absprache.

2.4 Einzelblätter
Unter Berücksichtigung von „2.2 Formate“ und  
„2.3 Gewichte“ gelten folgende Besonderheiten:

 n Einzelblätter DIN A4 mit Perforationen:  
mind. 135 g/m2

 n Größere Formate mit einem Flächengewicht von 
mindestens 50 g/m2 sind auf eine Größe  
im Bereich DIN A4 (210 × 297 mm) zu falzen.

2.5 Umfang
Der Mindestumfang der Prospekte sollte 8 Seiten 
betragen. Bei geringerem Umfang (4 und 6 Seiten) 
ist ein Flächengewicht von mindestens 100 g/m2 

Beilagen
Technische Richtlinien
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(bezogen auf gefalzten Prospekt) erforderlich. Es 
gilt: Falz stets an der langen Seite!

2.6 Falzarten
Verarbeitbare Falzarten: Wickelfalz (1), 8-seitiger  
Altarfalz (3),  Parallelmittenfalz (5) und Kreuzfalz (6).  
Nicht verarbeitbare Falzarten: Altarfalz (2) und  
Leporello-/Zickzackfalz (4).  
Es gilt: Falz stets an der langen Seite!

1 2 3

4 5 6

2.7 Beschnitt
Alle Prospekte müssen rechtwinklig und format-
gleich geschnitten sein.

2.8 Zusätze und Sonderformate
Zusätze sind in Prospekten grundsätzlich innen an-
zukleben. Dabei müssen sie bündig im Falz  
zum Kopf oder Fuß der Prospekte angeklebt  
werden. Bei allen Pros pekten mit innen oder außen 
angeklebten Zusätzen ist eine Abstimmung mit 
der Deutschen Post notwendig. Die maschinelle 
Verarbeitung von Prospekten wie Sonder formate, 
Warenmuster oder -proben ist ohne  
eine vorherige technische Prüfung durch die  
Deutsche Post nicht möglich.

2.9 Prospekte mit losen Einlegern
 n  Der Einleger muss in der Mitte des Mantel-
produkts kantengerade in der Falzkante  
platziert werden.

 n Der Einleger darf weder stärker noch größer noch 
schwerer als das Mantelprodukt sein.

 n Bei DIN A4-Beilagen darf die Größe des Einlegers  
DIN A5 nicht  unterschreiten.

 n Beilagen kleiner als DIN A5 mit Einleger bedürfen 
der gesonderten Freigabe.

2.10 Prospekte mit losen Umlegern
Prospekte mit losen Umlegern bedürfen der  
gesonderten Freigabe.

2.11 Heftung
Prospekte sollten grundsätzlich mit Falzleimung 
hergestellt werden; Rückenleimung bedarf einer 
gesonderten Freigabe. Bei Drahtrückenheftungen 
soll die verwendete Drahtstärke im Verhältnis zur Rü-
ckenstärke der Beilage angemessen sein; gleiches gilt 
für die Klammerlänge! Der Prospekt muss 1,5-mal 
stärker als die Klammerung sein.

2.12 Perforation  

Enthalten Prospekte eine Perforation auf einer der 

Außen seiten, muss zwischen dem letzten Falz des Pro-

spekts und der Perfora tion ein Steg von mindestens 5 

mm liegen.Grundsätzlich darf das Schnitt-Steg-Verhält-

nis einer Perforation höchstens 1,5 : 1 betragen  

(gilt auch für einseitige Couponflyer). 
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3. Verpackung, Liefermenge und Transport 

3.1 Anlieferung

Die Anlieferung der Werbemittel erfolgt seitens des 

Auftraggebers frei Haus mit vollständigen Begleit-

papieren.

Aus dem Lieferschein hat hervorzugehen:
 n Bezeichnung „Einkaufaktuell“
 n Erscheinungstermin (Verteiltag)
 n Auftraggeber
 n Einkaufaktuell-Gebiet
 n Prospekttitel oder Artikelnummer bzw.  

Motiv und/oder beworbener Standort  

(Versionsnummer bei Prospektvarianten 

innerhalb der gleichen Verteilerwoche)
 n Absender und Empfänger
 n Anzahl der Paletten
 n Gesamtstückzahl der gelieferten Prospekte  

(ggf. nach Versionen)
 n Stückzahl der Prospekte je Palette
 n Bitte achten Sie auf Textgleichheit des Lieferscheins 

zum Palettenzettel und lassen Sie Raum für Vermerke. 

Es ist unbedingt darauf zu achten, dass die im An-

schluss genann ten Fristen eingehalten werden, um 

eine ordnungsgemäße Abwick lung gewährleisten zu 

können. Jede Anlieferung ist telefonisch vorab anzu-

melden. 

Frühester Anlieferungstermin:  

8 Werktage vor Erscheinen der gebuchten Ausgabe (in 

der Regel ab Donnerstag der Vorwoche). Bei zu früher 

Anlie ferung (ab 9 Werktagen vor Erscheinungs termin) 

behält sich die Deutsche Post vor, die Prospektlieferung 

nicht anzunehmen und einen späteren Termin inner-

halb der Anliefer fristen zu vereinbaren. 

Spätester Anlieferungstermin für die Samstags- 

verteilung: 

18 Uhr am 5. Werktag vor Erscheinen der gebuchten 

Ausgabe (in der Regel montags 18 Uhr). 

Bei Nichteinhaltung der Fristen kann der Prospekt aus 

produktionstechnischen Gründen nicht berücksich-

tigt werden. Die Deutsche Post behält sich dann 

ein Schieberecht auf den zeitlich nächstmöglichen 

 Erscheinungstermin vor. Dieser wird mit dem Kunden 

abgestimmt. Die entstehenden Kosten für nicht 

termin gerechte Anlieferung trägt der Auftraggeber.

3.2 Anlieferungsmengen
Technisch bedingt muss die Anlieferungsmenge einen 
Zuschlag von 1,5 % auf die gebuchte Menge beinhal-
ten. Aufgrund der maschinellen Verarbeitung liegt die 
Mindestbuchungsmenge bei 30.000 Exemplaren je 
Beilagenvariante.

3.3 Anlieferungszustand
Alle angelieferten Prospekte müssen in Art und Form 
eine einwandfreie sofortige maschinelle Verarbeitung 
gewährleisten. In Ausnahmefällen ist eine kosten-
pflichtige Nachbearbeitung der Prospekte durch die 
Deutsche Post in Absprache möglich. Nicht verarbeit-
bar sind:

 n zusammengeklebte, stark elektrostatisch auf- 
geladene oder feucht gewordene Prospekte

 n Prospekte mit umgeknickten Ecken bzw. Kanten, 
Quetschfalten oder mit verlagerten (runden) Rücken
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3.4 Lagen
 n Lagenhöhe: 80 – 100 mm; unverschränkt,  
kanten gerade

 n Das Verschnüren oder Verpacken einzelner Lagen oder 
Prospektbunde ist unbedingt zu vermeiden. 
Sollten die Pros pekte dennoch in dieser Form  
angeliefert werden, trägt der Auftraggeber  
die ent stehenden Kosten.

3.5 Palettierung
Es dürfen grundsätzlich keine Mischpaletten  
angeliefert werden. Jede Palette darf nur  
Prospekte für ein Einkaufaktuell-Gebiet enthalten. 
Und: Pro Palette nur eine Prospektversion! 

 n  Stapelung der Prospekte auf Mehrweg- 
Europaletten (80 × 120 cm); Palettenhöhe  
maximal 1,20 m

 n  Es ist auf Schutz der Prospekte gegen eventuelle Trans-
portschäden (mechanische Beanspruchung) und ggf. ge-
gen Eindringen von Feuchtigkeit und Schmutz zu achten.

 n  Alle palettierten Beilagen sind grundsätzlich durch 
Stretch-/Schrumpffolie zu sichern.

 n Gegebenenfalls sollte ein stabiler Karton zwischen 
den Lagen eingesetzt werden, um das Durchbiegen 
zu vermeiden.

 n Prospekte dürfen durch die Verpackung/ 
Umreifung nicht beschädigt oder 
umgebogen werden. 

 n Jede Palette muss wie der Lieferschein deutlich 
sichtbar mit einer Palettenkarte mit Inhalts- und 
Mengenangabe gekenn zeichnet sein.

 n Bitte vermeiden Sie Stahlumreifung.
 n Die Paletten dürfen nicht gestapelt werden.
 n Das Höchstbruttogewicht beträgt 700 kg.

3.6 Packmitteleinsatz
 n Die Verpackung ist unter Berücksichtigung des 
Punktes 3.5 auf ein Minimum zu beschränken.

 n Mehrwegverfahren für Paletten und  
Deckelbretter.

 n Kunststoffmaterialien und Kartonagen  
müssen recycling fähig sein.

 n Bitte verwenden Sie kein Verbundmaterial  
zu Verpackungszwecken.

3.7 Kartonanlieferung
Eine Kartonanlieferung behindert die reibungslose Konfekti-
onierung der Beilagen und ist grundsätzlich nicht zulässig.

Ausnahmeregelung nach Freigabe: 
Sollte eine grundsätzlich gemäß Punkt 2 maschinenfähige 
Beilage nicht palettierbar sein, muss 17 Werktage vor 
Streutermin eine individuelle Abstimmung mit der Deut-
sche Post AG erfolgen. Bei nicht abgestimmter Kartonan-
lieferung werden die entstehenden Mehrkosten dem Auf-
traggeber in Rechnung gestellt. Für eine Kartonanlieferung 
gelten die Punkte 3.1 bis 3.6 analog. 

Nach Freigabe durch die Deutsche Post ist die Anlieferung 
der Kartons auf Palette zwingend notwendig mit folgen-
den Kennzeichnungen je Karton:

 n Bezeichnung „Einkaufaktuell“
 n Erscheinungstermin (Verteiltag)
 n Laufende Nummer (z. B. Karton 1 von 5)
 n Prospekttitel bzw. Beilagenversion
 n Anzahl Prospekte je Karton

Zwingend zu vermeiden sind:
 n Anlieferung von mehreren Beilagenversionen 
in einem Karton

 n Bündelung oder Verschränkung der Beilagen 
im Karton

 n Verschnürung der Kartons

Beilagen
Technische Richtlinien

26 



Beilagen
Anlieferadressen

Lieferadresse für Verteilgebiete 

Hamburg, Kiel, Flensburg und 

Lübeck:

Deutsche Post EPS GmbH 

Gewerbegebiet Mienenbüttel 

Bei der Lehmkuhle 2

21629 Neu Wulmstorf

Telefon: (04168) 91800-12

Anlieferung  

Mo. (6 Uhr durchgehend bis  

Di. 21 Uhr), Mi.–Fr. (6–21 Uhr), 

sonstige Termine nach Absprache

Lieferadresse für Verteilgebiete  

Teilgebiet Brandenburg*, 

Göttingen, Kassel, Hannover/

Braunschweig und Weser/Ems:

Deutsche Post EPS GmbH 

Einkaufaktuell 

Hansestraße 2

37574 Einbeck

Telefon: (05561) 314-438

Anlieferung  

Mo.–Fr. (6–21 Uhr),  

sonstige Termine nach Absprache

Lieferadresse für Verteilgebiete  

Ostwestfalen und  

Münster/Osnabrück: 

direct services  

Gütersloh GmbH

Einkaufaktuell 

Warenannahme 20

An der Autobahn

33310 Gütersloh

Telefon: (05241) 80-88770

Anlieferung  

Mo.–Fr. (6–21 Uhr), 

sonstige Termine nach Absprache

Lieferadresse für Verteilgebiete  

Niederrhein, Ruhr und 

Ruhr/Lippe: 

Deutsche Post EPS GmbH

Konrad-Zuse-Straße 8 

58239 Schwerte

Telefon: (02304) 9420240-10

Anlieferung  

Mo.–Fr. (6–21 Uhr),  

sonstige Termine nach Absprache

Lieferadresse für Verteilgebiete  

Rheinland, Kölner Bucht  

und Koblenz/Neuwied:

Bagel Direkt GmbH & Co. KG

Einkaufaktuell

Grunewaldstraße 59

41066 Mönchengladbach

Telefon: (02161) 692-2099

Anlieferung  

Mo.–Fr. (6–22 Uhr),  

sonstige Termine nach Absprache

Lieferadresse für Verteilgebiete  

Pfalz, Rhein/Main,  

Rhein/Neckar, Saarland,  

Karlsruhe und Stuttgart:

Campaign Services  

Neckarsulm GmbH 

Rötelstraße 3

74172 Neckarsulm 

Telefon: (07132) 979-111 

Anlieferung  

Mo.–Fr. (6–21 Uhr),  

sonstige Termine nach Absprache

Lieferadresse für Verteilgebiete  

Teilgebiet Berlin* und Leipzig:  

tab distribution Bitterfeld

Einkaufaktuell

Sonnenallee 14-30

06766 Bitterfeld-Wolfen 

OT Thalheim

Telefon: (03494) 39200-52

Anlieferung

Mo.–Fr. (6 - 21 Uhr),

sonstige Termine nach Absprache

Lieferadresse für Verteilgebiete  

München, Niederbayern, Nürn-

berg und Regensburg:

KS-Europe s.r.o.

Einkaufaktuell

Komenského 598

33203 Stáhlavy (Tschechien)

Telefon: +420 377 862-310

Anlieferung  

Mo.–Fr. (6–24 Uhr),

sonstige Termine nach Absprache

* Ab dem 01.07.2019 erfolgt die Konfektionierung für das Verteilgebiet Berlin an zwei Standorten, daher ist eine separate Anlieferung für das 
Teilgebiet Berlin und das Teilgebiet Brandenburg zu unterschiedlichen Anlieferadressen wie oben genannt erforderlich.

  27



Deutsche Post AG 

Zentrale 

Produktmanagement 

Dialogmarketing 

53250 Bonn

deutschepost.de/einkaufaktuell


