Asombrosamente y maravillosamente creado

¢TIENES DIAS EN QUE TE MIRAS AL ESPEJO Y NO TE GUSTAS NADA? iA TODO EL MUNDO LE SUCEDE! HAY DIAS EN QUE
ES FACIL EXAGERAR LO QUE CREES QUE SON TUS DEFECTOS O IMPERFECCIONES.

EN DIAS ASI, CLUANDO TE VES DE FORMA NEGATIVA, ES BUENO RECORDAR QUE ASI NO ES COMO TE VEN LOS DEMAS,
SOBRE TODO TU FAMILIA, AMIGOS Y LAS PERSONAS QUE TE APRECIAN.

TAMBIEN TE VENDRA BIEN RECORDARTE A TI MISMO TUS FORTALEZAS Y LAS COSAS QUE TE CONVIERTEN EN ULINA
PERSONA UNICA E INTERESANTE. EN LUGAR DE SEGUIR CON LOS PENSAMIENTOS Y SENTIMIENTOS NEGATIVOS HACIA TI
MISMO, DI COSAS POSITIVAS SOBRE TU PERSONA. TEN EN CUENTA TUS CUALIDADES.

DEDICA UN RATO A ALABAR A JESUS POR LA FORMA EN QUE TE HA CREADO, ¥ ESO TE AYLIDARA A DERROTAR TUS
SENTIMIENTOS NEGATIVOS Y TE RECORDARA CUANTO TE AMA EL SENOR. AYLIDARA A ALEJAR LOS PENSAMIENTOS
NEGATIVOS QUE AMENAZAN CON ESTROPEARTE EL DIA.

LA BIBLIA DICE: «TE ALABARE, PORRUE ASOMBROSAMENTE Y MARAVILLOSAMENTE HE SIDO HECHO, MARAVILLOSAS SON
TUS OBRASY.

IERES MARAVILLOSO! HAS SIDO CREADO ASOMBROSAMENTE Y MARAVILLOSAMENTE. iCREETELO!
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