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Teichici chun Caca a Dhéanamh

Ta 4 mhodh bhunusacha ann chun cacai a dhéanamh:
1. An modh cuimilte isteach
2. An modh uachtaraithe
3. An modh buailte
4. An modh ledite An

modh cuimilte isteach

Usaidtear an modh seo le haghaidh cdcai simpli nach bhfuil méran saille iontu, m.sh. scénaf
agus taosrdin. Déantar an plur a criathar isteach sa bhabhla leis an ngniomhaire éiritheach
(cuimhnigh ar ABBY). Gearrtar an saill i bpiosai beaga agus ag baint Usdide as do mhéar,
cuimlitear an saill isteach sa phlir go dti go bhfaightear meascan atd cosuil le bluirini arain.

Cuirtear gach comhdbhar tirim leis roimh an leacht

An modh uachtaraithe

Usaidtear an modh seo le haghaidh cdcai nios méithe a bhfuil cuid mhér saille iontu, m.sh.
ciste Madeira, cacai torthai agus borrdga cuirini. Déantar an saill agus an silcra a uachtaru
no a bhualadh le chéile le spundg adhmaid né meascthdir leictreach go dti go mbionn siad
ban agus séidte. Leis an bprdiseas seo gaistear an t-aer ionas go mbionn an ciste éadrom.
Cuirtear gniomhaire éiritheach leis freisin. Cuirtear na huibheacha leis de réir a chéile.
Cuirtear an plur isteach tri fhilleadh go réidh sa mheascan chun na boilgeoga aeir a

choinneail
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An modh buailte

Usaidtear an modh seo le haghaidh cacai gan saill, m.sh. spuinse. Cuirtear uibheacha agus
silicra le chéile go dti go mbionn siad tiubh agus uachtaruil. Le linn an ama seo, gabhtar an t-
aer sa mheascdn, lena gcinntitear go méaddidh an ciste san oigheann. Cuirtear an plur
isteach sa mheascan tri fhilleadh go réidh chun na boilgeoga aeir a choinnedil An féidir leat

teacht suas le haon samplai eile de chdcai a rinneadh agus an modh buailte @ usdid agat?

An modh ledite

Cuirtear na comhdabhair thirime i mbabhla, agus cuirtear na comhdbhair a led i sdspan thar
uisce fiuchta né sa mhicreathonn ionas go ndéantar iad a led. Ansin déantar na
comhdbhair ledite a dhoirteadh thar na comhabhair thirime agus déantar iad a
mheascadh go hiomlan. Samplai de chacai a dhéantar leis an modh seo nd ardn sinséir

agus ciste torthai bruite




Pointi tdbhachtacha nach mér cuimhneamh orthu:

e Bicuramach agus leacht te a chur leis, bain Usaid as ldamhainni oighinn nuair is féidir.
Cén fath?

e Nigh gach uirlis agus trealamh le huisce te gallunai. Cén fdath ar cheart duinn é seo a
dhéanamh?

e Réamhthéigh an t-oigheann sula gcuireann tu an ciste ann. Cén fath ar chdir duinn an
t-oigheann a réamhthéamh?

e Nigh do ldamha tar éis cdcaireachta, lena linn agus ina dhiaidh. Cén fdth ar chdir duinn?
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