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Acmhainn do thuismitheoiri agus do mhuinteoiri chun
tacu le Clair Samhraidh na hlar-Bhunscoile
agus na Bunscoile

Cuspoiri foghlama:

Cothaionn an ghniomhaiocht seo scileanna ‘Foghlaim chun Foghlaim’ ag forbairt
scileanna éifeachtacha ar leith maidir le tascanna agus eagrichan chomh maith le

forbairt scileanna na ‘Cumarsaide’. | measc na bpriomhscileanna ta:

e Tireolaiocht - forbairt scileanna |éitheoireacht na Iéarscaileanna, an cumas mapa simpli

de thailte na scoile/den bhaile/den ghairdin a chruthu

® Teanga 6 bhéal — forbairt teanga an tsuimh

CO- Is gniomhaiocht de chuid sndithe na taiscéalaiochta faoin aer é an treoddireacht

Réamhra

Is féidir leis an ngniomhaiocht seo a bheith chomh simpli né chomh casta agus is ga agus, mar
sin, is cdir & cruthu chun freastal ar chumais agus spéiseanna na ndaltai uile. Bain Usaid as aon

achar beag né mor ata le fail cibé clds na scoile, gairdin né ais aitidil ata ann..
Plé giniredlta:

e (Cad is léarscail ann? Cén fath a mbainimid Usaid as |éarscaileanna? Ca bhfuil Iéarscaileanna
le feiscint?

e e Féach ar léarscdileanna éagsula lena n-diritear |éarscdileanna nua-aimseartha m.sh.
|éarscaileanna ar line Google agus sean-léarscaileanna ¢ ionaid turasdireachta m.sh.
|éarscail bhéthair

e ¢ Minigh bunus na treoddireachta do na daltai agus minigh na pointi gniomhaiochta agus
sabhailteachta a mbaineann Iéi déibh.

*B’fhéidir gur seift maith i siuldid a dhéanamh timpeall an cheantair chun ligean do na
daltai grianghraif a thégail chun a gcuid léarscdileanna a chur le chéile, chun pointi
sabhailteachta a phlé mar chriosanna neamh-iontrdla agus chun na réimsi is féidir leo a
usdid don ghniomhaiocht a léiriu.

e Pléigh roghanna éagsula maidir leis na rialuithe m.sh. cdras uimhreacha/ litreacha ina
bhfuil uimhreacha ar leith meaitseailte le céin ar leith; né d’fhéadfadh go mbeadh pollairi

treoddireachta ag roinnt scoileanna.
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Forbairt

Crioch

Bailigh na habhair - Bileog mor carta no paipéir chun an léarscail a linit, abhair liniochta,
cdOin agus piosai carta le haghaidh rialuithe, bileog freagrai i leith na rialuithe, peann agus

paipéar do gach grupa/dalta agus faisc-chlar ma ta ceann ar fail.

Linigh an léarscail - Tabhair an dothain ama don dalta/ghrdpa chun an léarscéil a tharraingt.
*|s féidir léarscail réamh-linithe a chur ar fail né ligean don dalta grianghraif a Gsaid a
tégadh nuair a bheidh an cén leagtha ina shuiomh acu nd liniocht a tharraingt agus Usaid a
baint as cruthanna de chuid Microsoft Word.

Leag na rialuithe ina suimh - Lig do na daltai na rialuithe a leagan ina suimh agus a
mharcail ca bhfuil siad ar an léarscail

*Ma ta nios md na grupa amhain agat, b’fhéidir gur seift maith i tacar cén den dath céanna
a thabhairt do gach ball den ghripa ionas go mbeidh a fhios ag gach grupa ansin cén dath
ata a lorg acu. N6 is féidir le grupa amhain an ghniomhaiocht a dhearadh agus is féidir leis
na grupai eile an cursa a rith.

Criochnaigh an cursa treodéireachta - Lig an déthain ama do na daltai an cursa a
chriochnu

*M3 ta imni ort faoin sabhailteacht, d’fhéadfa a iarraidh ar gach grapa filleadh ort gach
uair a aimsionn siad an rialt a tugadh déibh agus is féidir leat 4 seoladh ansin chuig an
gcéad cheann eile. Ligeann sé seo duit monatdireacht a dhéanamh ar a gcuid gluaiseachtai

go héasca.

Scrudaigh na freagrai a fhaigheann tu 6 gach gripa agus faigh amach ar chriochnaigh siad an cursa i

gceart.
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Acmhainni

Suiomhanna Gréasain fonta

e Suiomh ghréasain Cumann Treodéireachta na hEireann www.orienteering.ie

e Is treoir iomldn é an pdf seo maidir le tosu ar an treoddireacht do scoileanna - ta go leor
réamh-ghniomhaiochtai agus gniomhaiochtai clés-bhunaithe simpli na treoddireachta ann
do dhaltai éige (naiondin shdéisearacha - rang a dé) a bhféadfadh spéis a bheith ag muinteoiri

agus tuismitheoiri iontu. Cuirtear na hacmhainni seo go léir ar fail ar:

https://www.britishorienteering.org.uk/images/uploaded/downloads/schools tri o reso

urces.pdf

Samplai de léarscail agus de bhileog rialuithe
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Grapa | Ait Ord na gCén
Tosaigh
A 3 7 1 9 5 10
B 6 3 5 10 8 2
o 8 9 2 3 10 6
D 2 10 8 7 1 4
E 5 1 10 6 7 9
Eochar Freagra
Uimhir an Litir
Chéin
1 H
2 z
3 Q
4 A
5 F
6 T
7 (o
8 G
9 E
10 L

June 2021




