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FOLKID A BAK VIB BLADIB Leidari: Karitas Mortudottir Bjarkadottir, ritstyra Framhaldsskolabladsins

Hin lIongu timabaera
opnun Vadlaheidarganga

ledilegt nytt ar elsku framhaldsskélanemar,
vonandi blasir nyja 6nnin vid ykkur bjort og

fogur, full af lofordum um gott gengi og litla ‘ -

hélku. Hdn gerir pad allavega fyrir ritstjérn
Framhaldsskélabladsins, pvi tolubladid sem pu . Nl - b’ i
hefur milli handanna { pessum t6ludu ordum er pad "
fyrsta af premur bl60um annarinnar. Petta blad er s pelY |

ekki bara pad fyrsta & nyju ari, heldur lika statfullt af
innsendum pistlum, lj6dum og s6gum, viotélum vid Karitas M. Solrun Freyja Sen
dhugavert folk, { pvi er stjornuspd Rakelar Kling, og Bjarkadéttir utgafustyra
nokkrir framhaldsskélanemar segja okkur fra uppa- ST

haldslégunum peirra. Aftast { bladinu mé bera augum
gleenyjan myndapétt Mariu Arna sem fangar Reykjavik
i skammdeginu fyrir natthrafnana  h6pi lesenda. Ad vana eru jafnréttismél { brennidepli {
umraedunni, og { pessu bladi 16gdum vid dherslu & ad skoda mismunandi kima jafnréttis-
baréttunnar.

A medan vid gerum upp 4rid sem nu er 1idid og litum yfir farinn veg er mikilvaegt ad
minnast peirra afreka og baratta sem hafa unnist, hvort sem um er ad raeda stérfellda upp-
ljéstrun um munnsofnud 6gedfelldra alpingismanna, dframhaldandi umraedu um kynferd-
isbrot og areitni { kjolfar #metoo, eda longu timabzera opnun Vadlaheidarganga.

Arid liggur allavega vel fyrir Framhaldsskélabladinu, og vid hlokkum til komandi sam-
starfs vid ykkur, lesendur, stjérnir nemendafélaga og SIF. Vid viljum lika nota taekiferid
og minna & ad ritstjérn tekur vio innsendu efni 4 netfanginu karitas@neminn.is, og okkur
langar ad heyra frd sem allra flestum! Ef pid hafid hugmyndir ad umfjéllunum, vinir ykkar
eru ad gera eitthvad snidugt eda heimsmalin eru ykkur einstaklega hugleikinn, og pid viljid
lesa um pau { Framhaldsskélabladinu, er velkomid ad senda dbendingar & FaceBook-sidu
bladsins.

Fyrir hond ritstjérnarinnar bjédum vio ykkur ad ganga inn { ny)a ario med okkur, gjorio
svo vel! =
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Karitas M. Bjarkadoéttir ritstyra

Melkorka Gunborg Maria Arnadéttir SiljaRun Rakel Sara
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SIF eru hagsmunasamték islenskra framhaldsskélanema og heildarsamték nemendafélaga i 32 framhaldsskélum af landinu 6llu. Skrifstofa SIF er i Hinu Husinu i Pésthuisstraeti 3-5, 101 Reykjavik. Heimasida SIF er www.neminn.is. Framhaldsskola-
bladinu er dreift i alla framhaldsskoéla landsins. bvi er einnig dreift i alla haskola landsins og i fridreifingu & almenningsstadi & héfudborgarsvaedinu og i staerri byggdaldgum med framhalds- og haskdla. Inni i framhaldsskélunum fer dreifing fram i
samstarfi vi® nemendafélag hvers skéla. A skélaarinu 2018-2019 verda gefin ut fimm télubldd. beim sem vilja birta efni eda taka ad sér verkefni fyrir ritstjorn bladsins geta sent télvupést
aritstjori@neminn.is. beir sem vilja auglysa i bladinu geta sent télvupdst a grs@neminn.is
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allé. Vio erum hér komin saman af pvi pad
eru 78 hommar 4 Islandi. Eda voru pad
78 kyn? Uuuuuu, nei, keeru born. bad er
af pvi ad 4rid 1978, pegar pad var bann-
ad a0 segja ordin hommi & lesbia { ttvarpinu pa
voru stofnud samték. Samtok byltingarmanna og
kvenna sem attu pad eitt sameiginlegt ad, vera pad
sem vid kollum { dag, hinsegin.

Eg heiti Mars og ég er hinseginfradari fyrir
Samtokin '78. Pad pydir ad 1 fritima minum ferdast
ég dsamt fridu (og regnbogalitu) féruneyti um
skéla landsins ad freeda ungmenni um hinseg-
inmalefni lidandi stundar. I fredslunni segjum
vid beim fré pvi hver munurinn er & kynvitund,
kynhneigd og kyneinkennum. Kennum peim
nokkur g6dkunn hugtok og brjétum paer 6rfau
stadalimyndir sem enn eru 4 lofti um hinsegin f61k
i dag. Vio reynum b0 fyrst og fremst ad ala a pvi ad
nalgast annad félk, og fyrst og fremst okkur sjalf,
med opnum hug. Pannig getum vid gert samfélag-
i0 peegilegra fyrir okkur 6ll.

Margt hefur breyst fra pvi fyrir 40 &rum pegar
samtdkin litu fyrst dagsins 1j6s. Ntina samanstend-
ur hinseginsamfélagio af fjoldamoérgum hépum
félks sem skilgreina sig 4 allskonar vegu. Fyrir 40
arum voru pad bara hommar og lesbfur. A peim
tima urdu pau fyrir miklum fordémum fyrir pad
eitt ad vera pau sjalf. Astandid var svo 4 kéflum
(eins og pegar HIV-faraldur st60 sem haest 4 10.
dratug seinustu aldar) ad margir hroktust dr landi.
Fordémarnir leiddu til pess ad Samtdkin byrj-
udu ad veita fraedslu fyrir félk & ymsum svidum
pjéofélagsins en samt adallega fyrir ungt félk. Hin
hefur svo haldid afram alla tid sidan med ymsu
moti. Ntina er htn p6 talin svo mikilvegur partur
af menntun ungra barna ad hun er komin inn {
mannréttindastefnu sumra sveitafélaganna (look-
ing at you Reykjavik). ba stendur { adalndmsskra
ad einn af grunnpédttum menntunar sé jafnrétti en
undir pad fellur einmitt kyn og kynhneigd.

bratt fyrir pessar umbreytingar { pj60félaginu

Gledilega sjalfsuppgotvun

Huglaegt limbod hinseginleikans

Krakkar { dag eru upp til hépa ekki fordémafull-
ir. Ef pau virdast vera pad, vegna treltrar ordraedu
eda annarra hluta, pa er pad yfirleitt af pvi pau vita
ekki betur. Pess vegna er fraedslan svo mikilvaegt
teekifeeri til pess ad leyfa peim ad spyrja ad hverju
sem er an pess a0 pau séu demd. Nokkur g60
deemi:

Pegar bu ert { sundi, ertu pa { sundskylu eda
sundbol?

Hvernig 4 madur ad koma tt fyrir foreldrum
sinum?

A hvada klésett fer kynsegin folk?

iPhone eda Samsung?

Einhverja hluta vegna virdist simagerdin pin
skipta miklu m4ali pegar pad kemur ad pvi ad
mynda djupa tengingu vid f6lk { unglingadeild-
um grunnskoélans. Spurningin sem kemur pé oft
upp og vill valda nokkrum vangaveltum er pessi:
Af hverju viljid pid heita hinsegin en ekki bara
venjuleg?

Spurning sem ég hef aldrei heyrt fra neinum
yfir 20 ara.

Pao hefur nefnilega myndast dkvedin gja 4 milli
okkar kynslédar og peirra eldri hvad pessi efni
vardar. Vid erum alin upp i pvi ad samkynhneigd
sé venjuleg og a0 kynhneigo sé fljétandi. Vio
erum alin upp vid pad ad trans-folk sé synilegt og
opinbert { mannlifinu. Vid erum alin upp vid pad
a0 horfa 4 “coming out” vidj6 4 YouTube. Pess
vegna finnst okkur ekkert mél ad teygja hugann
adeins lengra, imynda okkur eitthvad meira.

Enda er hann teygjanlegur hja okkur & medan
hugur foreldra okkar eru ekki ein teygjanlegur.
Kannski voru pau { huglegu limbé fyrirfram yfir
pvi ad konur geetu gifst hverri annarri. Hver veit.
Pessvegna legg ég til ad vid gerumst 61l mini-
-hinseginfreedarar og freedum hvert annad um pad
sem vid lesum og leerum. Lika foreldra okkar og
kennara og fullordio f6lk. Pau eiga alveg eins skilid
ad sja regnbogann.

I lokin vil ég benda 4 ad ef pu ert ad thuga

hefur skdlakerfio ekki beint stadid sig vel & pessu
svidi. (Pad er nu svosem ekki einsdeemi, umraedan
um dreema kynfraedslu vidsvegar hefur nu verio
uppé bordum lengi en pad er efni { annan pistil.)
Einstaka kennarar sinna hinsegin freedslu mjog
vel en pad er tilviljunum hao hvar peir leynast {
skolakerfinu. Pa er 1itid sem ekkert eftirlit med

pvi hverjir hljéta freeslu og ekki. Litio freedsluefni
hefur verid framleitt til pess a0 kippa pvi i lidin pa
erum vid, unga kynslédin af athyglissjiku hinseg-
infélki, fengin til bess a0 meeta { skdlana og segja
frd okkar upplifunum. Par sem vio erum jafningjar
krakkana er hugmyndin lika ad vid ndum betur til
peirra.

pinn hinseginleika og vantar einhvern til ad tala
vid pd eru radgjafar starfandi hja Samtékunum
’78 sem haegt er ad panta tima hja m.a. A heima-
sidu Samtakanna, samtokin78.is. Svo er vefsidan
Hinsegin fra O til A (otila.is) uppfull af hugtékum,
reynsluségum og utskyringum & hinsegindéti, allt
4 Islensku. Gledilega sjalfsuppgotvun.

Hvar eru konurnar |
byggingarionadinumy?

Stidornmalavoldin

Huglaegt limbo hinseginleikans

Aron LeviBeck mreedan um jafnt kynjahlutfall { starfsgreinum hefur fario
sendi inn pistil vaxandi undanfarin ar og pvi ber ad fagna. Islendingar hafa

nad gédum arangri { pessum efnum b6 enn sé langt i land.

Mér finnst mikilveegt ad allir f4i somu teekifeeri til pess ad
mennta sig og ad f6lk geti starfad vid pad sem pad hefur dhuga 4.
Pannig fdum vid sem mest Gt Gr hverjum og einum og byggjum par
afleidandi upp gott samfélag.

Mikil bylting hefur ordid 4 atvinnumarkadi, karlar fara {
,konustorf“ og konur fara i ,karlastorf* Ein af peim stéttum sem
1itid hefur breyst { araradir hvad pessi mél varda er byggingar-
idnadurinn. I dag er byggingaridnadurinn skipadur ner eingéngu
koérlum. Sumir myndu segja ad kvenfélk eetti ekki heima { pessum
greinum. Astadan sem sumir gefa er ad petta starf sé einfaldlega of
mikil erfidisvinna.

bessu er ég aftur 4 méti 6sammala. Sjalfur hef ég starfad 1
byggingaridnadi og sé0 marga karla sem hafa ndkveemlega enga
likamlega yfirburdi yfir margar konur. Félk er misjafnt og finnst
mér petta vera mikil einféldun 4 mélinu. Hins vegar geeti ég triad
pvi ad konur hafi einfaldlega ekki dhuga & pvi ad sinna pessum
storfum. Ein moguleg dstaeda pess geeti verid st ad paer geri rdod fyr-
ir pvi ad verda fyrir forddmum innan pessara stétta. Gamlir karlar
med neftébak i kaffiskirum ad skammast tt { allt og alla hljémar
ekkert svakalega vel.

Hugsanlega er heegt ad finna dsteeduna i samfélagsbyggingunni
sjalfri. A9 pratt fyrir pessar miklu breytingar pa séum vid enn fost {
pessu gamla méti kynjahlutverka.

I byggingaridnadi er aragrui af 6trulega klaru og flottu f6lki sem
hefur dhuga og metnad fyrir pvi sem pad gerir. Byggingarionadur-
inn hefur gott af pvi a0 f4 fleiri konur inn. Pad myndi gefa pessum
storfum ferskan blee sem ég held ad sé naudsynlegur fyrir pessar
greinar.

Petta eru fjolbreytt, vel launud og skemmtileg storf, par sem
verkvit og pekking blandast saman. Eg hvet konur til pess ad kynna
sér pennan starfsvettvang fyrir alvéru. A sama tima hvet ég idnad-
armenn ad taka peim konum fagnandi sem munu slést { f6r vio ad
vidhalda og byggja upp mannvirki okkar Islendinga.

Héfundur er leerour huisamdlari, byggingafrceedingur og er vara-
borgarfulltii Samfylkingarinnar

Silja Snzelda
Drifudéttir sendi
inn pistil

var ekki 4r perrans. Pad var 4r
peirra hugrékku kvenna sem pordu
a0 segja fra perraskap. Sem betur
fer hafa peer haldio pvi afram inn {
nyja arid. Undanfario hafa stjérnmalamenn verid einkum édber-
andi i peirri umreaedu. Hid margumreaedda Klaustursmal, Agust
Olafur Agtistsson og nu sidast Jén Baldvin Hannibalsson. Ml
Jons Baldvins finnst mér hvad dhugaverdast par sem pad er langt
1 fra nytt. Konur hafa verid a0 segja fra dreiti af hans halfu { morg
ar og ario 2012 steig Gudrun Hardardottir fram og lysti, { itarlegu
viotali vio Nytt Lif, kynferdislegum bréfum og meira areiti fra Joni
Baldvini. Sér til studnings hafdi Gudrun té0 bréf sem hiin hafoi
geymt. Jon Baldvin gat ekki logid sig Gt ir pessum dsékunum. Samt
sem adur virtist pad ekki miklu m4li skipta. Ji, hann fékk vissulega
ekki ad kenna 4fanga upp { Hdskéla Islands eda skipa seti 4 lista
Samfylkingarinnar en valdasjikir menn deyja ekki rd0alausir. A3
sjalfsogou tékst honum alltaf ad finna einhvern dhugasaman um ad
birta skodanir hans og reynslu. Petta med bréfin og konurnar, pad
var nu bara allt saman misskilningur og Jén Baldvin er ju svo mikil-
vaegur samfélagsgagnrynandi og audvitad fyrrverandi utanrikisrdd-
herra! A0 sjalfsogou er ekki heegt ad snidganga pennan mann.

Eg hef sjalf tekid patt { stjornmdalum 4 Islandi og leert politik {
doénskum lydhéskéla. Eg hef mikid velt fyrir mér areiti innan stjérn-
madla og mun bar 4 milli [slands og annarra landa. Kynferdislegt
areiti snyst fyrst og fremst um véld og valdbeitingu. V6ldin eru {
stjéornméalum. Pessi mal sem hafa komid upp i kjolfar meetoo koma
pvi mjog litid & vart. Audvitad er mikid af valdasjikum einstak-
lingum { stjérnmalum og audvitad areita peir.

Pad er merkilegt ad fara fra Islandi og f4 annad sjénarhorn 4
menninguna. Petta er nefnilega alveg einstok menning sem vid
eigum hérna. Margt sem getur ekki annad en talist virkilega gott en
einnig gridarlega sleemir hlutir. Hvernig vid pekkjumst 61l og erum
oft svo ndin ad vid leyfum hvort 60ru ad komast upp meod faran-
legustu hluti. Hvao allt er natengt og snertir innstu hjartareetur.
Petta kristallast svo { stjornmalunum okkar. En timarnir breytast og
menningin verdur ad gera pad lika. Vid verdum ad heetta ad taka
patt i pessari helvitis medvirkni. Vid verdum ad heaetta ad stydja
perrana og byrja ad stydja konurnar sem segja frad peim.
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Pad er nog ad byrjaa

Ekkert vandamal er of stért
eda of litid fyrir netspjall 1717

HJALPARSIMI OG NETSPJALL
RAUDA KROSSINS

171

Okeypis + Trinadur + Alltaf opid

Vid erum alltaf til stadar

Um 95 manna hépur sjalfbodalida starfar vid simsvérun

og spjall hja Hjalparsimanum 1717 og netspjalli Rauda krossins.
Allir sjalfbodalidar hafa farid i gegnum yfirgripsmikla fraedsluy,
namskeid og pjalfun.

Hlutverk Hjalparsimans 1717 er ad vera til stadar fyrir alla pa sem
purfa ad raeda sin hjartans mal i triinadi og einlaegni vid hlutlausan
adila og ma segja ad ekkert sé Hjalparsimanum 6vidkomandi.
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FEMINISTINN OG
JANFRETTISSINNIN

Hugleidingar Sélrunar Freyju Sen

g kalla mig feminista en ekki
jafnréttissinna. Eda nei ég
kalla mig jafnréttissinna en
ekki feminista. Pvi feminismi
bara samansafn af bitrum eydimerk-
urleggdngum sem vilja hrifsa unga-
born sem faedast med typpi ir Srmum
mjélkandi meedra sinna og slétra til
myrka yfirdrottnara sinn Karl Marx.

MaAlsgreinin hér ad ofan er
(kannski ykt) deemi af forddmum gegn
feministahreyfingunni. Pad eru nefni-
lega sumir 4 peirri skodun ao jafnréttis-
sinni og feminismi fari ekki saman, eda
ad pad sé 6hreinn stimpill ad kalla sig
feminista og pessvegna sé skynsam-
legra ad kalla sig jafnréttissinna.

En hvad er feminismi og afhverju er
petta 6verdskuldadur stimpill 4 peirri
hreyfingu?

Fyrir b sem ekki vita pa er femin-
ismiregnhlifahugtak yfir mismunandi
hugmyndafreedir sem hafa allar peer
markmid ad nd fram j6fnudi { samfé-
laginu med einhverjum heetti.

Feministar eru karlar, konur, bar-

attufdlk, hinsegin félk, forvarnafraedar-
ar, heimspekingar, kynjafraedingar,
l6gfreedingar, félagsfreedingar...svona
meetti lengi telja. Feministahreyfingin
inniheldur milljénir af allskonar félki
i allskonar samfélégum { allskonar
16ndum.

bvi er ekki ad furda ad pessar millj-
Onir eru ekki alltaf sammala, en pad
er ekki pad sem skiptir 6llu mali. Pad
sem skiptir méli er ad feministar eiga
jafnréttishugsjonina sameiginlega og
vilja ad jafnrétti sé ndd med einum eda
00rum heetti.

Af einhverjum dsteedum virdist um-
reedan um feminisma oft afvegaleio-
ast og fjalla um rétteekar og umdeildar
skodanir eda ummeeli sumra feminista.
Pad er 1 sjalfu sér edlilegt ad athyglin
beinist ad pvi sem pykir athyglisvert, en
pad mé aldrei gleyma ad feministar eru
jafn o6likir og beir eru margir, og peir
purfa ekki alltaf ad vera sammala um
hvernig jafnréttishugsjoninni sé best
nao. beir purfa ekki ad leggja aherslu
4 somu atridin. Pad fallega vid femin-

bpad getur
aldrei ver-
i0 af hinu
vonda ad
gagnryna
hugmyndir
sem koma
upp innan
feminis-
mans reétt
eins og inn-
an annara
hugmynda-
fraeda

ismann er ad vettvangur hans er allt 9
billjéna mannlega samfélagid, stéru
og litlu atridin innan pess.

bad getur aldrei verid af hinu vonda
ad gagnryna hugmyndir sem koma upp
innan feminismans rétt eins og innan
annara hugmyndafraeda, ad lyta 4 ein-
hverja hugmynd sem heilaga og yfir
alla gagnryni hafin er allavega sogulega
vond peeling.

Feminismi hefur préast og breyst
mikid eftir pvi sem samfélagiod breytist
og bad er allt i lagi, pad er lika { raun-
inni ekkert skrytid ad pad séu margar
mismunandi pelingar um hvernig
skuli né fram jafnrétti { samfélaginu pvi
samfélagio { dag er svo margbreytilegt
oginnan pess eru margir mismunandi
hépar.

I den snerist feminismi kannski
fyrst og fremst um ad konur fengu
kosningarétt, eignarhaldsrétt og at-
vinnufrelsi. I dag snyst hann reyndar
enn um petta { ymsum hornum heims,
en hann snyst lika um allar paer sméau
og storu jafnréttisbardttur sem eru héo-

ar dag hvern, { félagslegum veruleika
og lagaumhverfinu.

Pad ma svo sem vera { lagi ad kalla
sig jafnréttissinna. En parf alltaf ad
fylgja med ad pad sé vegna pess ad
feminisminn s6kkar? Pad getur ekki
verid a0 pad sé peim sem vilja kalla sig
jafnréttissinna i stadinn fyrir feminista,
eda feministum, { hag ad reyna ad
draga nidur feministahreyfinguna.
Pad afvegaleidir umrzaeduna fra jafn-
réttisbarattunni yfir & skilgreininga-
strid. I minningunni hef ég ekki lesid
pistil eftir einhvern sem kys a0 kalla sig
jafnréttissinna um annad en athverju
hann kys a0 kalla sig sta0 { stadin fyrir
feminista.

Kalladu big jafnréttissinna eda
feminista. I islensku samfélagi rikir
skodanafrelsi og bt matt skilgreina pig
med hverju sem pu vilt skilgreina pig.
En ad kalla sig jafnréttisinna og segj-
ast ekki vera feministi er einfaldlega
fafraeedi. Eg vona ad pessi pistill hafi
verid upplysandi.
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KARLMENNSKA,
KVENSKA, HINSEGIN
MALEFNI, KLAMID

0G OFBELDID

Karitas M. Bjarkadoéttir spyr og tekur saman

Hanna Bjorg Vilhjalmsdaéttir, kynjafreedikennarii
Borgarholtsskéla

1. Hvencer hdfst kynjafreedikennsla i pinum skéla?
Kynjafreedi var fyrst kennd arid 2007, pa fyrst fram-
haldsskéla 4 Islandi.

2. Er fagio skyldufag eda valfag?
Kynjafraedi er skyldufag & békndmsbrautum fré pvi

2017 og til stendur ad innleida fagid sem skyldu 4 adrar : .

: Halldéra Osk Hallgrimsdéttir, kynjafraedikennari i
. Verzlunarskélanum

3. Hvao kenniru um pad bil mérgum nemendum kynja- :

. 1. Hvencer hdfst kynjafrceedikennsla i pinum skdla?

brautir skélans.

freedi d dri? Hvernig eru viotékurnar?
Fra fyrstu tid hefur fagio fengio hvatningu fra nemend-

um og vakid dnagju. Eg hef ekki tlu 4 nemendum sem :

hafa sagt ad petta etti ad vera skyldufag, og eetti lika
ad kenna 4 grunnskdlastigi. Sem sagt - nemendur hafa
skrifad greinar, gert kannanir sem mida ad pvi ad auka
veg og virdingu fagsins. Eg leyfi mér ad segja ad pad

sé einsdeemi { menntakerfinu. A9 nemendur taki svo

a0 kenna hann adra hvora 6nn og hann var alltaf fullur
og bidlisti ad komast inn. Nina er upb 80 nemendur &
611 (3 hépar allir fullir).

. A hvad leggur pui helst dherslu d? (heilbrigd sam-
skipti, kldmvcedingu osfrv)
Yfirmarkmid &fangans er og hefur alltaf verio ad auka
kynjansemi nemenda. Ad peir 60list haefni til ad bera
kennsl 4 misskiptingu valds og virdingar kynjanna {

samfélaginu - og vilja til ad hafa jakvaed 4hrif 4 stéduna :

- nemendur eru hvattir til ad taka afstodu meo réttleeti,

sanngirni og lydredinu. Annad stért markmid namsins :

er valdefling nemenda, ad pau skilji vald sitt og purfi
a0 taka afst60u meo sjalfum sér - ad pau verdi sterkt

félk sem hefur jakveed 4hrif 4 lif sitt og annara. Ef ég tek

svo einstaka efnispeetti pa eru samskipti raudur pradur
i ndminu og kortlagning 4 peim - kynjudum samskipt-
um. Karlmennska, kvenska, hinseginmalefni, kldmid

ekki allt upptalid.

5. Ajhver;u ﬁnnst bér kynjafreedikennsla mzkzlvazg?
Uff hvar 4 ég ad byrja! I suttu méli pa veit ég ad petta
nam hefur jdkveed ahrif 4 nemendur, sjdlfsmynd peirra,
sjalfspekkingu peirra og sjéalfsvirdingu peirra. Namio
feerir peim pekkingu til ad skilja ahrif samfélagsins &
framantalda peetti og par med heefni til ad vernda sig
gegn skadlegri menningu. [ kldimveddri menningu

eru mikilvaegt ad nemendur fdi freedslu um heilbrigd

samskipti { kynferdismélum - og sett i vidara samhengi.

Skilningur 4 pvi hvernig kynjakerfid virkar er forsenda
pess ad vid getum brugdist vid og beett samfélagio
okkar.

Freeosla er lykillinn ad pvi ad vid naum jafnrétti -
menntakerfid ber abyrgd (landslég og namskrar) 4 ad
drangur ndist 1 jafnréttismalum. Vid purfum meira en
einn afanga - vio purfio ad innleida jafnrétti inni allar
skolastofur allstadar.

Eg byrjadi ad kenna kynjafraedi veturinn 2010-2011
sem valfag i 5. bekk (4 3. ari) og var pad i fyrsta sinn
sem kynjafreedi var kennd { Verzlunarskélanum.

2. Er fagio skyldufag eda valfag?

Kynjafreedi er valfag og hefur verid pad fra upphafi.

i 3. Hvao kenniru um pad bil mérgum nemendum
virkan patt i pvi ad auka kennslu 1 tilteknu fagi. Adur en :
kynjafreedin vard skylda i Borgarholtsskéla fékk ég bara :

kynjafreedi d dri? Hvernig eru viotékurnar? (ef fagio
er valfag)

Fagid hefur préast fra pvi a0 vera litill 14-16 nemenda-
hépur i tvo heila bekki & 6nn. Ntina i vetur eru nem-
endur u.p.b. 60 & 6nn eda 120 4 4ri. Pannig ad vio-
tokurnar eru mjog gédar og adsékn eykst a hverju ari.

. 4. A hvao leggur pui helst dherslu d? (heilbrigd sam-

skipti, kldmvceedingu osfrv)

begar stort er spurt... ég legg dherslu 4 marga élika
hluti. [ upphafi férum vio yfir grunnhugték og reyn-
um ad atta okkur & 6likri birtingarmynd kynjanna {
samfélaginu og 1 fj6lmidlum, sidan férum vio yfir sogu
kvennabaréttunar, karlmennsku, kldmvaedingu, kyn-

bundid ofbeldi og endum 4 hinsegin. Petta er skipulag-

i0 1 gréfum drattum. En par fyrir utan legg ég aherslu a
umraedu og reyni ad gripa teekifeerid og blanda pvi sem
er a0 gerast { samfélaginu hverju sinni.

| 5. Af hverju finnst pér kynjafrcedikennsla mikilveeg?
og ofbeldid eru svo { adalhlutverkum lika. bar med ekki :

Kynjafreedikennsla er g60 leid til ad opna augu nem-
enda fyrir samfélaginu { kringum pau og gefa peim
einhver verkfeeri til ad spyrna 4 méti. Stelpur purfa

a0 atta sig & ad peer hafa sama rétt og strdkarnir til ad
taka pldss og setja mork og strakarnir purfa ad atta sig
4 a0 samfélagio setur & pa pressu 4 svipadan hétt og
stelpurnar og hugmyndir samfélagsins um kvenleika
og karlmennsku hafa heftandi ahrif 4 alla. Eg held ad
pad sé hollt fyrir alla nemendur ad lera ad lita samfé-
lagid sem beir btia { gagnrynum augum og kynjafraedin
er mjog go0 leid til pess.

_...k w .
¢ s 4

Karen Astudéttir Kristjansdéttir, kynjafraedikennari i
: Menntaskélanum vid Hamrahlid

1. Hvencer hdfst kynjafrcedikennsla i pinum skdla?

Kynjafreedikennslan héfst 2013 { MH eftir pvi sem best
ég veit en sjalf byrjadi ég ad kenna vio skélann haustio
2017. P4 sérstaklega radin inn sem kynjafraedikennari.
Eg er med BA { stjéornmalafradi, MA { kynjafraedi, auk
kennsluréttinda.

: 2.Fr fagio skyldufag eda valfag?

Fagio er valfag en samkveemt samkennurum minum
hefur pad verid kennt svo gott sem & hverri 6nn fra
byrjun. Eg finn fyrir miklum dhuga 4 faginu medal
nemenda og héparnir sem ég hef verid med hafa verio
afskaplega metnadarfullir og 4hugasamir.

. 3. Hvad kenniru um pad bil mérgum nemendum

kynjafreedi d dri? Hvernig eru vidtékurnar? (ef fagio
er valfag)
Eg hef verio med 30 til 60 nemendur 4 6nn hingad til.

. 4. A hvao leggur pui helst dherslu d? (heilbrigd sam-

skipti, kldmvcedingu osfrv)

Min feminiska skolastofa er groskufull og par er snert a
gridarlega mikilveegum malefnum og sem meira er, vid
leerum mikio af hvert 60ru. Pad er svo frdbeert ad kenna
fag par sem kennarinn feer svona mikio taekiferi ad
leera af reynsluheimi nemenda sinna!

5. Af hverju finnst pér kynjafroedikennsla mikilveeg?

Mér finnst ég steekka og vaxa sem kynjafraedingur (og
manneskja) vid pad ad kenna fagid og skapa pennan
samraedugrundvoll med nemendum minum { skéla-
stofunni. Markmid mitt er p6 etid ad veita nemendum
verkfeeri til valdeflingar og vitundarvakningar, gefa
peim kost & ad dypka gagnryna hugsun og auka neemni
peirra fyrir sjénarhornum jadar- og minnihlutahépa.
Besta vinna { heimi.
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Kynjafraedikennslai
framhaldsskélum landsins
Kynjafraedikennsla er ekki all-ny

af nalinni i islensku menntakerfi,

en hefur tvimaelalaust fengido mun
meiri athygli sioustu ar en adur. Hver
Framhaldsskoélinn af 6drum hefur tekio
upp kennslu a kynjafraedi i einhverri
birtingarmynd, sumir hafa meira

aod segja gert fagio ad skyldufagi.
Framhaldsskolabladio vard forvitio um
bad hvar fagio er kennt, hvernig pad

er ad lzera pad, hverijir kenna pad, og
afhverju pau kenna pad. Vid sendum ut
spurningalista a kennara og nemendur
um landiod og fengum eftirfarandi svor.

Selma Dis Hauksdéttir, fyrrum kynjafraedinemi vid
: Fjolbrautarskéla Vesturlands Akranesi

Gudrin Brynjolfsdéttir, fyrrum kynjafraedinemi vid

Bjarnveig Bjork Birkisdoéttir, fyrrum kynjafraedinemi :
¢ Verkmenntaskélann a Akureyri

vid Menntaskdélann ad Laugarvatni

1. Er kynjafreedi skyldufag eda valfag i pinum skdla? 1. Er kynjafreedi skyldufag eda valfag i pinum skola?

Kynjafreedi er skyldufag 4 fyrsta ari { Menntaskélanum
a0 Laugarvatni.

2. Ef pao er valfag, afhverju valdirou pao?

3. Hvad finnst pér mikilvegast ad leera? (Um heilbrigd
samskipti og sambénd, kldmvedingu osfrv)
Allur afanginn innihélt gridarlega gott veganesti fyrir
alla nemendurna. Pad sem st60 upp ur var klarlega
hvernig heilbrigd samskipti eiga ad vera 4 milli kynj-
anna, virdingin sem madur 4 ad bera fyrir hinum adil-
anum og hvernig madur a ad geta tekio 4 samskiptum
kynjanna i daglegu lifi med gagnrynni og heilbrigori
hugsun.

4. Hvernig taka/toku samnemendur pinir i kynjafrcedi-

kennsluna?

Langflestum fannst afanginn skemmtilegur og fjol-
breyttur midad vid adra afanga og allir voru frekar
jakveedir gagnvart kynjafraedinni og kennslunni par.

5. Afhverju finnst pér kynjafroedikennsla mikilveeg/
omikilveg?

Mér finnst mikilvaegt ad ungmenni sem eru ad stiga sin

fyrstu skref i lifinu fai ad kynnast kynjafredi. Eg leerdi
mikio af namsefninu og syn min 4 mérgum pattum {
samfélaginu hefur breyst eftir kynjafreedikennlsuna, til
hins betra. Einnig finnst mér afar gott ad 4fanginn sé

kenndur sem skylduafangi { ML vegna pess ad beir sem :

velja hann ekki sem valdfanga eru kannski peir sem
purfa mest a pessari freedslu ad halda. Samskiptin &
milli okkar bekkjarsystkinanna voru alltaf mjég g0 og
tel ég ad kynjafraedin eigi sinn hlut { pvi.

1. Er kynjafreedi skyldufag eda valfag i pinum skdla?

Pegar ég ték dfangann { VMA var kynjafreedi ekki
skyldufag 4 minni braut (Listndmsbraut, myndlistar-
kjorsvid) ég utskrifadist i mai 2018 og veit ekki til pess
ad pao hafi breyst sidan pa.

. Ef pao er valfag, afhverju valdirou pao?

Eg valdi kynjafraedi vegna bess ad ég tel mig mjog
feminiska og finnst saga feminisma og jafnréttinda-
barattu almennt mjog dhugaverd og eitthvad sem allir
@ttu ad kynnast.

. Hvad finnst pér mikilvceegast ad leera? (Um heilbrigo

samskipti og sambdond, kldmvcedingu osfrv)
Pad er ekkert eitt sem mér finnst mikilveegara en ann-
ad, mér fannst hinsvegar skemmtilegast/ahugaverdast

i 2,

: 3.

ao freedast um skadlega karlmennsku og hvernig fedra-

veldi getur haft sleem ahrif 4 karla. Pa0 er lika étrilega
mikilveegt a0 kynjafraedi snerti 4 umreedu um ad ekki
allir falli innan kynjatvihyggjunnar sem vid biuum vid
og réttindabarattu trans einstaklinga.

kennsluna?
Mér fannst flestir taka vel { hana. Held ad allir hafi gott
af pvi a0 taka a0 minnsta kosti einn svona afanga.

5. Afhverju finnst pér kynjafreedikennsla mikilvoeg/

omikilveg?

Afangar sem pessi vikka sjénarhorn okkar 4 hinum
ymsu mélefnum, med pvi verdum vid minna og minna
fordémafull. Mér finnst lika mjog mikilvaegt ad félk
pekki hugtok sem tengjast kynjafreedi til ad geta tekio
patt { umreedum a uppbyggilegan hatt.

. Hvernig taka/téku samnemendur pinir i kynjafreeoi- :

. 5.

Kynjafreedi er valfag i FVA.

Ef pad er valfag, afhverju valdirou pad?
Eg valdi hana pvi mér fannst hiin ahugaverd og margir
sem ég pekkti h6fdu meelt med dfanganum.

Hvad finnst pér mikilveegast ad leera? (Um heilbrigo
samskipti og sambénd, kldmvaedingu osfrv)

Mér fannst mjog mikilveegt ad leera um kldmveedingu,
heimilisofbeldi og hvert veeri haegt ad snua sér ef
madir lendir { pessum adsteedum. Mér fannst sérstak-
lega dhugavert ad komast ad pvi ad fyrir 2011, pegar
austurriska leidin var tekin 1 gildi hér & landi, par sem
ofbeldismadurinn er fjarleegdur af heimilinu, ad pa
vard férnalambio fjarleegt af heimilinu en vard svo ad
horfast { augu vio ofbeldismanninn ef seekja purfti fot
eda adrar naudsynjar.

Hvernig taka/toku samnemendur pinir i kynjafrcedi-
kennsluna?

Kynjafraedi var mjog vinseell afangi pegar ég var i fram-
haldsskdéla og stundum voru tveir kynjafraeedihépar 4
6nn med ca 25 manns, sem er ansi gott midad vid 370
manna dagskdla. Flestir voru virkir { tfmum og umraed-
urnar um efnid urdu oft miklar, 6had kyni. Auk pess
voru mikil vonbrigdi pegar bad atti ad leggja kynja-
freedina nidur, en pad gleymdist ad taka hana tut pegar
valio fér fram fyrir vorénn 2017 og par sem skraningin
var svo mikil var ekki haegt ad haetta vid ad kenna hana.

Afhverju finnst pér kynjafreedikennsla mikilveeg/
omikilveg?

Mér finnst kynjafreedsla mikilveeg pvi vid purfum ad
atta okkur 4 st60u kynjanna innan samfélagsins, pvi
pad er eina leidin til ad breyta pvi. Pad hagnast allir &
pvi ad taka kynjafreedi, pvi madur sér heiminn { nyju
lj6si. Petta snyst ekki um ad hafa annad kynid edra
en hitt, heldur ad allir séu jafnir 6h4d kyni, en pad eru
ennpa atridi sem hindra pad hja 6llum kynjum.
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FORWARD WITH DANCE /
FWD YOUTH COMPANY

Danshopur fyrir ungt folk

Melkorka Gunborg Brainsdottir
skrifar

orward with Dance er { senn
danshépur og dansnidm,
@tlad peim sem hafa gédan
grunn { dansi og hafa dhuga
4 a0 proskast frekar sem danslista-
menn. Danshépurinn er hugsadur
fyrir ungt f6lk og er { umsjén Dans-
gardsins, regnhlifarverkefnis sem
byggir starf sitt { kringum Klassiska
listdansskdélann. Dansgardurinn
hefur pad ad markmidi ad auka ad-
gengi allra ad danskennslu. Listraenir
stjornendur Forward with Dance
eru pau Hrafnhildur Einarsdéttir og
Ernesto Camilo Aldazabal.
Patttaka { FWD bydur medal
annars upp a faglega teeknipjélfun,
skapandi vinnu, teekifeeri til ad syna
4 opinberum vettvangi og vinna med
danshéfundum. Fré pvi ad hépur-
inn var stofnadur fyrir tveimur drum
hafa patttakendur hans upplifad
Olikar vinnuadferdir 4 svidi dans-
ins. Hann hefur synt baedi hérlendis
og erlendis. M4 par nefna vioburdi
eins og Vinarténleika Sinféniu-
hljémsveitar Islands, Unglingurinn
- Reykjavik Dance Festival, Safna-
nott, Listahatio { Reykjavik og Al-
pjodlega danskeppni i Lettlandi auk
fjolda annarra verkefna. Hopurinn er
hugsadur sem brti & milli framhalds-
nams og hdskélandms eda atvinnu-
mennsku. FWD heldur inntékupréf
4 hverju ari og er @tladur ungu félki
4 aldrinum 18-26 ara.
Ntna { jandar syndi FWD dans-
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verkid “A Reversal of Fortune” eftir
Sandrine Cassini, par sem rannsakadur
er mismunandi likamleiki klassiskrar
ballettteekni.

Eg reeddi vid peer Bjarteyju Elinu
Hauksdéttur, Ernu Kristinu Jonasdéttur
og Hrefnu Kristrinu Jénasdoéttur, prja
peirra 16 dansara sem mynda FWD Youth
Company. Bjartey er nemi 4 fyrsta ari
4 samtimadansbraut vid Listahaskdla
[slands, en Erna og Hrefna eru badar {
MR og stefna eftir pad 4 framhaldsnam
erlendis.

Hvao hafio pio verio ao dansa lengi?

Erna: Eg hef verid ad dansa fra pvi ég
var um fjogurra dra, en pa bjé égiBanda-
rikjunum. Sidan leerdi ég hja Gudbjorgu
Bjorgvins { eitt 4r og fér svo { Listdans-
skélann. Padan utskrifadist ég sidasta vor
og um haustio byrjadi ég ad dansa med
FWD, d4samt bvi ad vera afram { timum {
Listdansskélanum.

Hrefna: Sama med mig, ég hefverid ad
leera dans fra pvi ég var ad verda fjogurra
ara. 15 ar alls.

Bjartey: Sama hér, fjogurra éra lika.

Er pad skylda til ad taka patt i FWD?
Erud pio allar med dralanga reynslu
idansi?

Bjartey: Pad er mjog misjafnt. Vio
hofum lika leert mismunandi dansstila,
sumir hafa verid meira i jazz-ballett eda
natimadansi.

Hrefna: Bakgrunnarnir eru mjog dlikir.

Erna: Inntokuprufurnar eru lika hugs-
adar pannig ad fleiri geti s6tt um ad vera
med { FWD, alveg sama tr hvada dans-
skdla pau koma. Alls konar bakgrunnar
geta sott um.

Hvao er FWD Youth Company, i ykk-
ar eigin oroums?

Bjartey: FWD er danshépur fyrir ungt
folk, par sem flestir eru bunir ad utskrifast
ar dansnami. Petta er fyrir pa sem vilja
dansa meira og pjélfa sig { ad koma fram. I
hépnum er f6lk sem dansar allan daginn
en lika adrir sem eru t.d. { haskélandmi

en vilja ekki haetta ad dansa.

Hrefna: Petta getur einmitt verid bru
& milli pess a0 vera buinn 1 dansskéla
og fara { atvinnumennsku, eda leid fyr-
ir félk ad halda afram { dansi samhlida
60ru nami.

Hvencer og hvernig byrjadi starfio?

Bjartey: Petta byrjadi haustid 2016.
Pad hafodilengi verid draumur hjé stjérn-
endum skélans ad stofna hoép af pessu
tagi, en hafoi aldrei gerst. Vio vorum sex
i utskriftarbekknum minum ur Klassiska
listdansskélanum og vildum allar halda
afram, svo ad viod bjuggum til pennan
hép. A peim stutta tima sem hefur 1idid
sidan pd hefur hann vaxid mikid, ntina
eru dansararnir ordnir 16.

Af hverju vildud pio dansa meod
FWD?

Hrefna: Mér fannst petta frabeert teeki-
feeri til pess ad kynnast fleirum innan
dansheimsins, dansh6fundum og at-
vinnumo6nnum sem hafa langa reynslu
4 pessu svidi. Patttaka { hopnum veitir
manni goo teekifeeri til ad koma fram og
auka reynslu sina sem performer.

Erna: Petta er 60ruvisi en ad vera {
hefdbundnu dansndmi { dansskéla. Par
feer madur ad syna a skélasyningum, en
hér koma danshéfundar til ad vinna med
okkur 1 styttri tima en vid erum vanar. Vid
fdum fleiri teekifeeri til ad syna.

Bjartey: Vid gerum svo margt 6likt og
erum ao fast vid mismunandi verkefni.
Eg hef aldrei verid ad syna jafn mikid og
sidan ég byrjadi i FWD.

Hvernig vinnur hopurinn verk?
Hvernig er ferlio?

Bjartey: Pad er misjafnt. Pegar vio
byrjudum samdi kennari hér i skélanum
verk fyrir okkur en sidan pa héfum vio
fengid alls konar fyrirspurnir og teeki-
feeri, til deemis fra videdlistamonnum
og danshéfundum, og svo fra Reykjavik
Dance festival. Vid hofum lika fengid til
okkar erlenda danshéfunda.

Hrefna: Stundum hafa listahatidir

Oft erum
vio a
fiégurra
tima
efingum
og faum
kannski tiu
minutna
pasu. En
manni lidur
alltaf svo
vel eftir a.

Opid er fyrir umsoknir i Listahaskdéla islands
Umsédknarfrestur um grunnnam er 29. mars 2019

samband, en stundum eru danshofundar
fengnir hingad til ad vinna med hépnum.

Erna: Tengslanetio er mikilveegt {
dansheiminum. Danshéfundurinn sem
er a0 vinna med okkur ntina, Sandrine
Cassini, hefur komid prisvar til Islands og
byggt upp tengsl i leidinni. Svo fékk hun
teekifeeri til a0 vinna dansverk med okkur.

Bjartey: Verkefnin eru mjog olik, ég
hef gert allt fré bvi a0 leika kind upp {
pad ad dansa { Hérpu. Svo héfum vid
lika fario til Lettlands til ad taka patt
danshatio par.

Er eitthvad verkefni sem var ykkur
sérstaklega minnisstcett?

Bjartey: Verkefnio par sem églék kind
var eftirminnilegt. Pad er kanadiskur
danshépur sem ferdast um med petta
verk. Hugmyndin 4 bakvid pad er ad
feera sveitalifid inn { borgina. Akvednir
kjarnamedlimir eru alltaf med en svo fa
pau adra, eins og okkur, til ad vera med.
Petta var mjog fyndid og skemmtilegt,
o6likt pvi sem ég hef gert 4dur. Vid vorum
i raun ekki ad dansa heldur einfaldlega
a0 leika kindur. Vio fluttum atridid einu
sinni { Kringlunni en vorum svo med syn-
ingar 4 Listahatid { Reykjavik. Pad sdu pbad
margir, bérn voru sérstaklega hrifin. Svo
hef églika tvisvar dansad 4 Vinartonleik-
um me0 Sinféniuhljémsveit Islands. Pad
er lika mjog gaman, alvoru vidburdur {
Eldborg med fullum dhorfendasal.

Erna: Vid Hrefna byrjudum bara sio-
asta haust, svo ad vid misstum pvi midur
af Vinarténleikunum og kindaverkefninu.
Verkefnid med Sandrine sem vid erum ad
vinna nuna er annad verkid okkar med
FWD. Pad fyrsta byggdi mikio 4 spuna
og samtimadans, par sem vio fengum ad
leggja til okkar eigin hugmyndir. Verkid
eftir Sandrine er meira eins og 1 ballett-
kompanium, par sem einhver semur
sporin fyrir mann. Petta er ne4-klassiskt
natimaverk en byggt a klassiskri teekni.
bratt fyrir ad verkefnin hafi bara verio
tvo hingad til, pa eru pau mjog 6lik. Fjol-
breytileikinn er skemmtilegur.

Hvernig er pad ad dansa med FWD
olikt pvi sem piod hafid dour kynnst i
dansnami?

Hrefna: Hér kemur f6lk ad vinna med
okkur sem hefur bara dkvedinn tima til
ad semja verk, eins og tidkast { atvinnu-
mennsku.

Erna: Pad er 6likt hefdbundnum
skoélasyningum, pvi pa byrjar madur
einhvers stadar og reynir ad kléra fyr-
ir syningu. Pad er krefjandi en gaman
ad purfa ad vinna hratt og nota hugann
meira. Pad er lika skemmtilegt ad vinna
med fleira félki sem & 6likan bakgrunn {
dansi og hefur ekki verid saman { skdla.

Bjartey: Hér faum vio lika ao takast &
vid 60ruvisi verkefni en vid erum von.
begar madur er i dansskdla eru syn-
ingarnar svipadar ar frd ari, en betta er
alls konar. A0 gera videdverk og gjorn-
inga, leika kind, dansa { Horpu. Fjol-
breytileikinn myndi ég segja ad veeri
helsti munurinn.

Hvao er mest krefjandi vio ao taka
pdtti FWD?

Erna: Pad reynir néttirulega likam-
lega 4. Oft erum vi0 & fjogurra tima eefing-
um og faum kannski tiu mintdtna pésu.
En manni lidur alltaf svo vel eftir a.

Bjartey: Vid erum svo seint 4 eefingum,
vid purfum ao eefa eftir ad skdlakrakk-
arnir eru bunir. Vid byrjum klukkan 20
alla virka daga og erum bunar kl 22, pad
getur verio erfitt.

Hvad er d difinni hja FWD?

Bjartey: Vid eigum eftir ad taka st60-
ufund um pad, en eftir A Reversal of
Fortune etlar Sigurdur Andrean Sigur-
geirsson ur Islenska dansflokknum ad
semja verk fyrir okkur. Vid vitum ekki
ennpd hveneer pad verdur.

Hrefna: Vido munum liklega syna brot
ur A Reversal of Fortune & Safnanétt
8.febriar naestkomandji, svo ad félk getur
haft augun opin fyrir pvi.

Arkitektur / Fatahénnun / Grafisk hénnun
/ Voruhénnun / Alpjédleg samtimadans-
braut / Svidshéfundabraut / Myndlist /
Hljodfaeraleikur / Séngur / Klassisk séng-

og hljédfaerakennsla / Rytmisk séng-
og hlj6dfaerakennsla / Kirkjutonlist /
Skapandi ténlistarmidlun / Tonsmiodar

Nanari upplysingar um namsbrautir,
inntdékuferli og umsoéknir eru 3 lhi.is

LISTAHASKOLI iSLANDS

Iceland University of the Arts
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GROA:

Sma draugar, og lika pinu geimverur

Hljomsveitin GROA hefur slegid raekilega

[ gegn undanfarid og trollridid islensku
grasrotartonlistarsenunni. Pad sem byrjadi sem
tomstundarutras i bilskur i Vesturbaenum er nu
ordid ad gifurvinsaelli verdlaunahljomsveit sem
spilar fyrir fullum sal danspyrstra aheyranda.
Framhaldsskolabladio fekk taekifaeri til ad setjast
nidur med peim Fridu Bjorgu Pétursdottur
bassaleikara (17 dra), Hrafnhildi Einarsdottur
trommara (17 ara) og Karolinu Einarsdottur sbngvara,
gitar- og hljiombordsleikara (16 ara). Allar prjar stunda
nam vid Menntaskolann vid Hamrahlid, en hafa
pekkst fra blautu barnsbeini.

Karitas M. Bjarkadaéttir skrifar

Afhverju GROA?

»,Nafnid er skemmtilegt, sko.
Vid vorum 6trulega lengi ad finna
nafn.

,Vio purftum ad finna nafn fyrir
Musiktilraunir og vorum svolitid
bara ad drifa okkur

,Vid h6foum pess vegna ekkert
svo langan tima til pess ad finna
nafnid. Eg [Karélina] og Hrafnhild-
ur erum systur, svo vid akvadum
bara ad fyrsti sameiginlegi forfad-
ir okkar tveggja med Friou, yroi
nafnid 4 hljémsveitinni.“

,Svo vid férum inn 4 [slendinga-
bék og bd komu upp hjénin Gréa
og Einar, og okkur fannst Gréa
hljéma adeins betur en Einar.

Ykkur fannst hljomsveitar-
nafnio , Einar“ ekki eins grip-
andi?

»Nei... Vid préfudum lika nafnio
,Greinar‘, svona blandad saman,
en pad var eiginlega bara skritid.

»Ja, pad var eiginlega bara
6gedslega lélegt.”

»,Nuna hefdi ég samt reyndar
kannski valid Einar.

bannig ad pio uroud til, hvao,
i kringum Musiktilraunir fyrir
tveimur, premur drum?

,Nei...

,Vio urdum til p4a, svona { kring-
um pann tima dkvddum vid ad vera
1hljémsveit, og svo bara dkvadum
vio a0 taka patt { Musiktilraunum
stuttu seinna. En vid stofnudum
hljémsveitina ekki med Musiktil-
raunir { huga“

,Vid vorum bara eitthvad ad
leika okkur-“

»- 0g petta var bara svona pad
sem var neest, pad sem vid hefdoum
geta0 tekid patt 1, einhvern veginn.“

,Og betta var svona pad sem
fékk okkur mest til pess ad gera
eitthvad, semja fyrsta lagio okk-
ar, finna nafn 4 hljémsveitinni og
koma okkur afram.”

,Otrtlega mikid samt bara ad
hoppa beint { djapu laugina. Eg
meina, vid erum parna komnar
4 svioio { Horpunni og h6foum
aldrei komid fram og enginn vissi
til deemis ad Karé veeri ad syngja.”

»J4, pad vissi enginn af pessu.
A0 vid veerum { hljémsveit. Pad
pekktu okkur bara allir sem vin-
konur og svo vorum vid allt { einu
bara uppi i svioi einhvers stadar.

,Svo var ein vinkona min
[Hrafnhildar] sem var eitthvad ad
hlusta & pad hverjir veeru ad taka
patt { Musiktilraunum, og heyroi
allt { einu noéfnin okkar, og skildi
ekki neitt { neinu.

»En hljémsveitin vard svona til
i kringum pann tima, adeins fyrr
samt, vi0 vorum bunar ad vera
svolitid lengi bara ad leika okkur

a0 spila saman.”

»An pess samt ad segja ad vid
veerum { hljémsveit. En Gréa vard
til parna, fyrir tveimur &rum.

»En svo byrjum vid ad semja.
bvi fyrst vorum vid ekkert ad spila
saman til pess ad semja, bara til
pess ad fa sma ttrés og spila med
60rum. Gera eitthvaod eftir skéla.

Hatfioi haldio ykkar uppruna-
legu mynd frd stofnun?

,Vi0 erum 4 alveg somu hlj60-
feerum en vid hofum samt rosa
mikid préast og breyst.”

»Sérstaklega bara sidasta 4rio!“

»Svo erum vio lika ad byrja {
hljémsveitinni 4 pessum aldri par
sem erum ad breytast svo 6trilega
mikid og hratt. Og ég held lika ad
hljémasveitin bara breytist mjog
mikid med pvi.“

,O0g lika bara eftir pvi sem vid
kynnumst fleira ténlistarfélki og
hlustum 4 fjolbreyttari ténlist, pbad
hefur ahrif. En ég myndi lika segja
a0 ténlistin okkar og stefnan sem
vio erum ad taka, hun er btin ad
breytast mjog hratt, finnst mér

»J4, algjorlega’

,Vid erum ao fara i allt adra att
en fyrstu 16gin okkar. Pad sem vid
erum ad gera nuna er svo allt 6dru-
visi en pegar vid vorum ad byrja.*

,En vio holdumst samt alltaf i
sama forminu.”

,Vid h6fum samt ntina verid ad
vinna meira med pad ad hafa bara
bassa, trommur og séng, og proéfa
eitthvad nytt 4 hljdmbordid. Bara
allskonar. Af pvi fyrst vorum vid
rosalega mikid bara med gitar og
song.”

,Vio hofum lika allar verid {
néami { ténlistarskdla og eeft pi-
ano lengi, en h6foum ekki spilad
4 pau hljéodfeeri sem vid spilum &
i hljémsveitinni pegar vio stofn-
udum hana. Svo breyttist pad og
vid fengum meiri dhuga 4 ad verda
betri 4 pau hlj6ofeeri sem vid spil-
um &, og forum ad aefa 4 pau.”

Hvaod finnst ykkur skemmtilegst
vid ad bua til tonlist og geta
flutt hana?

,Eg [Karé] fae einhverja svona
sérstaka tilfinningu pegar ég spila.
betta er bara pad langskemmtileg-
asta sem ég geri.

,Petta er svo gaman!“

,»Svo étrilega gaman!“

,»,0g lika sérstaklega af pvi petta
kemur i svona kéflum, vid erum
kannski alveg mjog mikid ad
reyna ad semja og 6trulega mikio
ao pela, einhvern veginn. Petta
er 6trialega mikil trés og frelsi ad
f4 a0 spila bara, og enginn feer ad
segja neitt um pad. Vio fdium bara
ad gera pad sem vid viljum.“

»J4, stundum langar okkur
kannski ad semja nytt lag sem

JAFNR -
ETTISpAe
Faus Ay

4 a0 vera einhvern veginn, med
pessu og hinu i, og vera kannski
otrulega lengi ad leggja dtrulega
mikla vinnu { lagid, og vera svo
sattar me0 Gtkomuna.”

,0g geta spilad pad og vera
dnaegdar med pad, an pess ao fa
6ge0 af pvi.*

,P6 pbad hafi alveg lika komid
fyrir ad allt { einu finnist manni
sma 6peegilegt ad spila pad, pad er
mismunandi eftir adsteedum samt.
bott petta sé otrilega nees pa getur
petta lika verid mjog stressandi.

»Mér finnst pad hafa minnkad
samt mjog mikid ntna. Ad koma
fram“

,Vid eigum alveg mismunandi
erfid gigg, stundum er madur mjog
nidurdreginn eftir & og hugsar
bara; Stelpur hvao var petta? Eig-
um vid ad breyta einhverju? Fa
nyjan meolim, eda eitthvad?*“

,Pad voru til demis mjog
Opaegilegir ténleikar pegar vid

vorum einhvern timann ad spila
og Hrafnhildur gleymdi snerilnum
sinum, og hin purfti ad keyra heim
og sekja hann.“

,0g 4 medan var bara fullur
salur af félki.

,Petta var i Airwaves vikunni,
fyrst. Og vid Frida vildum ekki
a0 allir myndu fara, svo vid vor-
um meo svona mini-uppistand &
ensku.

»Alveg { svona, hélftima eda
tuttugu minadtur, par sem vio vor-
um bara ad segja sdgur og skapa
umreaedur. Hver og einn atti ad
segja fra hvada landi peir keemu,
frekar fyndio bara.

»En pad gekk alveg 6trulega vel
samt, g60 redding bara.“

»Pad er lika alveg gaman, ekki
pad ad pad sé gaman ad eiga
leidinleg gigg, en bad er dtrilega
gaman nd svo aftur ad spila vel.

,Vio hofum lika svo mikla og
g60a stjorn 4 pessu, pad er svo

URBILSKURNUM
A BRAVO

margt sem er haegt ad laga, og
beegilegt ad geta haft eitthvad til
ad einbeita sér ad pvi ad laga og
gera betur. Eftir tonleika er madur
alltaf med einhverja nyja punkta.

,Vid getum alltaf gert eitthvad
60ruvisi, pad er enginn sem er ad
stjérna pvi sem vid erum ao gera,
p6 vid myndum bara allt { einu
gera eitthvad allt annad, hafa bara
song eda eitthvad, b4 getum vid
pad bara. Mér fannst alveg 6tru-
lega mikill 1éttir a0 allt i einu fatta
eftir smé tima ad vid radum okkur
sjalfar.

,Vi0 megum bara gera betta
nakveemlega eins og vid viljum.”

Skiptist pio d ad semja, hvernig
gengur ferlio fyrir sig?

,Login semjum viod alveg rosa-
lega mikid saman. Vio t6lum alltaf
saman fyrst, pvi vid vinnum svo
mikid saman og pad eru engin
hlutverk fyrir hvern og einn. Vid
redum um pad hvernig okkur 1id-
ur, hvernig lag vid getum samio
& hverjum og einum timapunkti
i okkar persénulega lifi. Hvernig
vibe viljum vio?“

»Svo erum vid lika svo mikio {
sama umbhverfinu, ad okkur lidur
oft mjog svipad.”

,Vid tolum, eins og pu sagoir,
mikid um pad hvada filing vid vilj-
um hafa {laginu. Vid erum oft med
einhvern sma4 texta tengdan pvi
hvernig okkur hefur 1idid.

»J4, vid eigum rosa mikid af
stokum setningum hér og par

,E0a bassalinur, sem vid hofum
nd pegar og getum unnid med. Pad
gengur ekkert alltaf { fyrstu tilraun
a0 semja { kringum hana, en hin
heldur sér alltaf.

,Login breytast lika étrulega
mikio milli ténleika. Vid préfum
kannski ad spila eitthvad & tén-
leikum sem verdur svo allt 60ruvisi
i sinni tilbdnu mynd. Félk fattar
ekkert alltaf ad petta er sama lagio.”

»,Madur breytist lika svo mikid
pbegar madur fer ad spila fyrir f6lk,
b6 svo ad pad sé alls ekki visvit-
andi, p4 gerist pad.”
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,Um leid og pad er félk ad horfa
4 mann, og fylgjast med manni.

»,P6 svo ad manni finnist pad
alls ekki 6peaegilegt, ba hegdar mad-
ur sér samt alltaf 60ruvisi pegar
félk er ao fylgjast med.”

Finnio pio fyrir pvi ad folki
finnist undarlegt ad sjd prjdr
stelpur saman i hljomsveit?

,Vid hofum fengio alveg 6tru-
lega mikid af g6dum hrésum sem
okkur pykir veent um, en vid h6fum
lika fengid svona frekar skrytnar
athugasemdir. A timabili vorum
vio alltaf ad fa athugasemdir vio
kynid okkar, i stadinn fyrir pad
hvad vio vorum ad gera.”

,Vio 16gdum lika svo mikla
vinnu { 16gin og fyrst voru einu
kommentin sem vid fengum bara
um bpad ad vid veerum hugrakkar
ad vera prjar ungar stelpur

,Eg [Hrafnhildur] tek samt
meira eftir pvi niina pegar vio erum
ordnar eldri og farnar ad spila
meira a0 pad vantar alveg 4tru-
lega mikid kvenkyns fyrirmyndir
ipessu.

»Eg man ekki eftir ad hafa haft
neina kvenkyns fyrirmynd sem ger-
ir eitthvad svipad og vid. Eg purfti
alveg 6trilega mikid ad kynna mér
petta og grafa eftir pessum flottu
konum { ténlist.

,Vid hofum nattarulega feng-
id0 otralega mikio af flottum og
fallegum hrésum. En pad sem
mér fannst skritnast svona fyrst
var pegar vid vorum ad spila, og
félk var alltaf ad benda 4 ad vid
getum alveg spilad & trommur
p6 svo ad vid veerum stelpur. Eins
og pad veeri bara faranlegt. Petta
virkadi stundum eins og pversogn,
en kannski bara af pvi ad pad var
6heppilega ordao.

»En pad er alveg 6trilega gaman
ad heyra a0 vid séum fyrirmyndir,
pad besta sem er hagt ad heyra.

bio gdfud ut plétu i vor og hafio
fario sigurfor um islensku gras-
rotarsenuna sidan pd, getioi
sagt mér fra dri GROU?

,Pbetta er buiid ad vera alveg
otrulega gott ar. Alveg ruglad,
eiginlega.”

,wVid komum inn { post-
-dreifingu, { byrjun ars. a0 breytti
ollu.”

,Vid kynntumst fullt af félki {
gegnum pad batteri, og & sama
tima vorum vid ad byrja { MH par
sem er lika aragrui af flottu félki

sem filar pbad sama og vid og hvetur
okkur afram.“

»Folk er miklu opnara fyrir ein-
hverju sem er 6druvisi og pad hefur
hvatt okkur i pvi ad breyta og baeta
tonlistina okkar. Vid getum verid
estari.

,Vid erum bunar ad eiga alveg
Otrilega gott 2018, og buinar ad
spila miklu meira en adur. Vio
hofum ekki télu & pvi hvad vio
spiludum oft i fyrra, en vid eetlum
ad telja giggin okkar 1 ar.

ﬁ 0 bitar fyrir 4-5

5 Storir bitar og 5 minni. Stort hrasalat og kokteilsosa.

Stér af fronskum og 2I. Pepsi.

Kjiklingastadurinn
* Sufurverl * 4

Hvernig sjdidoi GROU2019 fyrir
ykkur?

,Vid spadum mjog g6du GROU
2019 ari.”

,Vid erum ad vinna { mjog
spennandi plotu, sem er svona
adeins hrérri en pad sem vid hof-
um verid ad gera, htin er meira
experimental, med sma draugum
og lika pinu geimverum, vid erum
mjog spenntar fyrir peirra utgafu.”

»Mjog 6lik fyrstu plétunni okk-
ar, vio erum alveg mjég spenntar
fyrir pvi hvernig hin er ad hljéma,

b6 svo ad pad sé mikil vinna eftir.

,Fyrsta platan var nattirulega
bara fyrstu sjo 16gin okkar. Vid vor-
um alveg 6trulega mikid ad préfa
bara allskonar, vissum kannski ekki
endilega hvernig vid vildum hafa
pettal”

,Svolitid svona bara a0 koma
fyrstu 16gunum okkar fra okkur.
Sem er audvitad geggjad, ad henda
pviut

»,Nuna erum vid ad gefa okkur
adeins meiri tima.“

Kjuklingastadurinn
* Sudurveri *

Stigahlid 45-47 / Simi 553-8890
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Einn af pessum dogum

Bjorg borvaldsdottir

,I dag er bara einn af pessum dégum* segi
ég vio sjalfa mig um leid og ég panta mér
risastoran kaffibolla (pann fj6rda { dag) og
sest nidur. ,,Einn af pessum erfidu dogum
sem koma inn 4 milli p6 svo ad madur

sé hamingjusamur*” Planid var ad reyna
ao leera en ég er eitthvad utan vid mig.

Eg er ad hlusta 4 tonlist sem aftengir mig
vio raunveruleikann og gerir allt draum-
kenndara. Pad eru ekki margir & kaffihus-
inu sem er bara fint, ég kann vel vid pad
svona. Pad er rélegri stemning og ég fee
frio til pess ad hugsa. Pad er p6 kannski

ekkert snidugt ad hugsa of mikid. Pad
koma nokkrir eldri krakkar ar skélanum
og setjast nidur rétt hja mér. Eg kannast
vid pau og pau brosa til min. Heaegt og
rélega atta ég mig 4 hdpnum og byrja ad
pakka saman détinu minu. Eg veit alveg
hver er 4 leidinni og ég vil ekki einu sinni
reyna ao takast 4 vio pad, pad er betra ad
flyja bara. Einmitt pegar ég held ad ég sé
sloppin gengur htin inn. Hugurinn minn
fer strax 4 milljén, hann reynir ad halda
heilanum 1 skefjum og vikja burt vondum
hugsunum. Pad virkar ekki. Af 61lum peim

tilfinningum sem ég get upplifad finnst
mér bessi vera ein af peim allra verstu.
Konan dregur ur sjalfsaliti minu med pvi
einu ad vera til, med pvi ad vera htin sjalf.
Hun er allt sem ég vil vera: Kldr, falleg,
vinsel og g60, hiin er 6hraedd og hefur
mun meiri reynslu af lifinu. Eg er bara litil
i mér og veit { raun ekki neitt. Eg hraedist
navist hennar og fordast hana eins og
heitan eldinn. Mér finnst ekki gaman ad
lida svona en petta gengur allt upp, petta
eru stadreyndir: Htn er betri en ég. Eg
verd aldrei jofn henni. Eg hendi { flyti 61lu

détinu minu { skituga, greena bakpokann
minn, drif mig { snjdda jakkann hans
pabba, haekka ténlistina { botn og hleyp
at 4 medan ég geri mitt besta til ad fordast
augnar4d hennar. Eg er byrjud ad anda
hradar. Sennilega blanda af stressi og
kaffidrykkju. Eg skildi samt bollann minn
eftir, ég drakk naestum pvi ekkert, ég var
ad flyta mér svo mikid at. Eg reyni ad réa
mig nidur og labba { attina heim. , Petta er
bara einn af pessum dégum®

Alana

Hey Mrs. Sunshine you shine
so peacefully

Hey Mrs. Sunshine where are
you?

Hey Mrs. Sunshine keeper of
my gloom

You don't look so good do you
now?

You don't look so fine do you
now?

Hey its been a while alana

| was looking for you alana

| was calling for you all night
long

| was looking for a place to
belong

Looking for a place to belong

Now i'm writing this in my cold i

bed

Remembering all the times
you rushed through my head
You were my drug of choice,
my warmth at night

| wanted to hear your voice,
vibrations created light

We never kissed though i
thought we might

Alana

Where were you?
Alana

When i needed you?
Alana

How could you?
Alana

Last lecture

These days i'm afraid of wak-
ing up alone

| wish that i could tell you that
i've grown

When you give the last lecture, :

all the leaves fall
But despite that | still have to
stand up tall

: The snow has come to take

you away from me
There will always be a place

i for you to stay with me

¢ Time seems to stand still when

you arent near
These days the winter is the

¢ only thing | fear

I'm lost, leafless and peeled
as all of my ineptitudes are
revealed

: Maybe | should have kept my
i feelings concealed

Where my bark once was, now
remains a fracture,

i you left with the leaves when
i giving me the last lecture
Kristéfer Andrésson :

: um pig
i pu sem berd mitt uppahalds-
¢ bros

hjarta mitt berd i mjukum
hondum

: bjortum augum pu skartar
i 0g engin lykt er betri en pin

fadmur pinn hlyr og opinn
huga minn pu réar med
minnstu snertingu

¢ sal mina hledur med naerveru
¢ 0g engin augu jafn skilningsrik

og pin

undiréldur

¢ pu helltist yfir mig
i eins og sjorinn umlykur brad

sina
ég vaggadi stjornlaus med
oldum pinum

i par til ég sokk

€g horfi i djupid
og ao eina sem hellist yfir mig
er soknudur

i ég tek skref aftur, loka aug-

H

i unum

: og dreg andann djupt

adur en ég veit af skell ég i kalt

i hafio
i Osynd berst ég um par til

kuldinn tekur yfir
og stjornleysid hraedir mig ekki
oldurnar hugga mig er paer

i reka mig ut a haf

Bidstofan

Leitandi augu,

: pungt hugsi.
i Falmandi eftir minningum

sem koma aldrei aftur.

HUnN situr og bidur

H timunum saman.
i Biour eftir eitthverju.

Endinum liklegast.

Otengdar setningar,

¢ Oskyrar hugsanir.
¢ Hun berst vio ad setja ordin
i saman.

NU liggur hun og hvilir.

¢ Enhun bidur enn.
¢ Timinn heegir a sér,
i par til hann rennur ut.

Og bidin hefur tekid enda.
Augun lokast

: 0g hugurinn skyrist
i Allt er @ sinum stad,

hun er komin a sinn stad

: og hvad

i ég setti seengina pina upp |

skap i sidustu viku
svona til ad finna ekki fyrir
neerveru pinni er ég sef

i eg setti baekurnar sem pu
i gafst mér nidur i geymslu |
i ogeer

svona til ad vera ekki um-
kringd ordum sem minna mig

i 4 big

H

ég er byrjud ad keyra adra leid

H

i {vinnuna

svona til ad fordast pad ad leit-

i ast eftir ljosi { herberginu pinu

ég setti seengina upp i skap i

sioustu viku

og hef ekki sofid vel sidan
eg setti baekurnar niour |
geymslu i geer

i 0g ég er buin ad saekja paer

aftur og laera ordin utanbokar
ég er byrjud ad keyra adra leid
i vinnuna

1 og keyri nu framhja nyju ibuo-
L inni pinni

en rumio er kalt
ordin innihaldslaus

i og ljosio er alltaf slokkt H
: P6runn Hjérdisardottir :
i Hvad er ad gerast med sam-

Botninn

¢ A botninum er ég stodd
Eg er brotin og uppgefin
i Sjalfsmynd min i brotum

liggur i drsmaum molum |
kring

: pPo ad ég sé stodd a botnunum :
i pydir pad ekki bara endalok
i heldur lika upphaf

Upphaf @ endurreisn
Eg hef alla molana sem eitt
sinn var ég

i Eg og sjalfsmyndin min
i sem ég pusla saman & ny

Botninn er sérstok gjof og
taekifaeri
til ad lita i sinn eigin barm og

i skilja sig betur
! Byggja sig upp og vera heil

any
Nafnlaust

. Odur til 16unnar

i Undan kvedjandi fonninni

hrokkva litirnir til lifs
Vid s6ng hennar.

{ Undir haekkandi sol

i vaxa hlustendur vetrarins

vid gjof hennar.

i pad eitt ad vera
i eftirleeti skaldanna

dugar ekki til.

bvi hver er sa sem hefur
pyngri byrgd ad bera
yfir hof og heima

¢ en vorbodinn audmjuki?

Bjorn Ingi Baldvinsson

: Fjolbreytileiki

i Ung stulka med brotna sjalfs-

mynd
Og strakur sem greetir sig |
svefn.

¢ Eru pau 6druvisi en adrir?

nei, pvi pau eru baedi mennsk.

félagio
Eg skil ekkert lengur.

: Afhverju getum vio ekki bara
i stadid saman
¢ Og haldist i hendur,

Eg myndi halda ad pad veeri
eina sem gengur.
Haettum ad deema hvort

i annad
i Stydjum og hrosum frekar.

pvi i minum huga er adeins eitt
bannad
Og pad er ad daema adra.

¢ Audvitad gengur pad ekki alltaf :
i en ég geri mitt besta.

En ég vil samt meina
A0 ég elska fijolbreytileika.
Dilja Mikaelsdottir

Veruleikinn

Veruleikinn er ljotur
ef hann er skodadur | réttu

i ljosi.
i A meoan karl er meo vold
i er kona gerd ad hlut.

Stadalimyndir verda til

: sem faar konur uppfylla.

pessar endalausu krofur

: eru sifellt ad® magnast upp.

petta er eins og aras

i sem er gerd & sjalfsmynd
i kvenna.

Of stor brjost og of stor rass
hvad eigum vid ad gera | okkar
sporum?

¢ pegar kona faer vold

er hun poggud nidur.
Vid erum enn ao rifa { gadda-
virs girdinguna

: sem fedraveldid hefur sett upp.

Timinn er kominn til ad opna
augun
og heetta ad hunsa veruleik-

toann.
i Stondum saman
¢ allar sem ein, 6ll sem eitt.

Dilja Mikaelsdaéttir

: Stundum er ekkert svo hyrt ad
i vera hyr
i Heyra alla daga ad ekkert i

manni byr
Sumir segja a&0i

: Adrir segja oj
i Sumir segja baedi
i Adrir segja boiii

En vid erum oll bara mann-
eskjur
Og okkur veitir ekki af ast

¢ Sama hver kynhneigdin er

Og hvernig madur skilgreinir
kyn
Pa er madur manneskja, sem

¢ betur fer
1 Vio purfum 6l ad eiga vin

Saman skulum vid syna ast
Sja hvert hun leidir okkur

I gegnum surt og saett
i Baedi regn og skurir
i Vid getum Iif okkar baett

Ef pu bara porir
Maria Léa Avarsdottir
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REYKJAVIK I
SKAMMDEGINU

Hversdagsleikinn festur & filmu Mariu Arnadottur
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AD SYNA RAUNVERULEIKANN
EINS OG HANNER

porsteinn Sturla Gunnarsson og Orri Starrason gerdu heimildarmynd um fatlad folk i kvikmyndagerd

Melkorka Gunborg Briansdéttir rri Starrason og Por- { MH. Porsteinn @tladi ad gera o - .
O steinn Sturla Gunnars- handrit, en ég vissi ekki alveg hvad MOQUIega er folk hreett vid ad

son utskrifudust badir ég etladi ad gera. Vid vorum bad- fotluoum einstaklingi sem vinni
frda Menntaskélanum vid  ir frekar tyndir, en svo datt mér {
Hamrahlid { desember sidastlion- hug ad hann geeti gert verkefni um
um. A sidustu 6nninni { MH unnu  stddu fatlads félks { kvikmynda-

ad kvikmynd fylgi of mikio vesen.

peir sjalfstaett lokaverkefni saman, gerd. Vid hofoum af og til spjallad  Hver var helsta nidurstada pvi sem Sélveig Arnarsdoéttir leik-
heimildarmynd um fatlad f6lk i um petta efni. Pegar hann var byrj- heimildarmyndarinnar? kona segir: ,,Pad parfbara ad gera
kvikmyndagerd. Myndin er riflega  adur ad redda vidtélum fannst mér Orri: Vid purftum einmitt ad betta“ Pad & svo vel vid, pvi pad

A FILM BY ORRI STARRASON

O T T T T (T e klukkutimi ad lengd og ber titilinn  petta svo spennandi ad ég dkvad velta pvi fyrir okkur pegar vido skortir fyrirmyndir { kvikmynda-

Are We Rolling. Peir stefna badird a0 heetta vid mitt verkefni ogvinna  klipptum lokakaflann i myndinni.  gerd fyrir fatlad f6lk. Pad er ekkert

framhaldsndm { kvikmyndagerd. = med honum { stadinn. Porsteinn: Pad var eitt pad erf- kerfi sem hvetur pad inn { kvik-
Birtingarmynd fatladra { sam- Porsteinn: Augljéslega voldum idasta. myndabransann.

félaginu hefur verio Porsteini og  vid petta af svolitid pers6nulegum Orri: Okkur fannst nidurstadan Porsteinn: Sérstaklega ekki

Orra hugleikin. Synileiki 4steedum. nefnilega svo 6lj6s. Petta var svo- 4 Islandi, pad er adeins betra {
6likra hépa segir mikid um Orri: Porsteinn hefur lengi aetl-  1itid 6likt eftir vidmalendum. Vid  Bandarikjunum, en hér er félk ekki

stodu peirra { samfélaginu oghvar  ad sér i kvikmyndagerd og vid hof- reyndum ao skyra lokaskilabodin ~ medvitad um petta. Vid fengum
jafnréttisbaratta peirra er stodd. um oft talad um dskoranirnar sem pannig ad helstu hindranirnar fyrir  lika ad heyra pad fra 6llum vio-
Midlar gegna par mikilveegu hlut-  fylgja pvi fyrir fatlada manneskju. fatlad félk { kvikmyndagerd veeru  maelendunum ad pao hafdi aldrei
verki og skipa kvikmyndir stéran = Vid komumst ad peirri nidurstédu  oftast ekki peer dpreifanlegu. Oftast  velt pessu fyrir sér.

— sess. ad pad er engin umraeda um fatlad  er petta ekki spurning um adgengi, Orri: Pad var 6trilega flott ad
AREWEIROLLING Um 15-20% f6lks { heiminumer  félk { kvikmyndaidnadinum. Svo  pvi bad er yfirleitt haegt ad leysa.  finna hvad flestir voru dhugasamir
ARG S fatlad, en talan er breytileg eftir pvi  kviknadi hugmyndin t fré pvi. borsteinn: Frekar er petta hug-  samt. Margir vidmalendur s6gou
hvernig f6tlun er skilgreind. Pratt Porsteinn: Svo var lika annad  leegt. okkur ad vid hefdum vakid p4 til
fyrir pad er pessi hépur ndnast markmid ad kynnast félki { kvik- Orri: Petta er huglaegt, baedi hja umhugsunar, ad peir hafi verio ad
6synilegur i kvikmyndaheiminum. myndabransanum 4 [slandi. Hitta  félki { kvikmyndabransanum sjalf- hugsa um petta sidan vid h6fdum
Margir minnihlutahépar eru ekki  pad og bua til tengsl. um par sem sumir lita & fatlad f6lk samband.

négu synilegir { kvikmyndum. Med sem tof 4 ferlinu og vesen, en lika Porsteinn: Olafur Darri hvatti
vitundarvakningu og umreduum Stefnid pid bdoir d framhalds- hjé fotludu félki. bvi finnst vinna  okkur til deemis til ad hafa sam-
jafnrétti hefur p6é ymislegt breyst ndm i kvikmyndagero? vid kvikmyndir vera eitthvad sem  bodnd vid fagfélogin 4 Islandi, félog
til hins betra, en vid eigum langt Orri: J4, dhuginn hjd mér vakn-  bao getur ekki gert. Pad parf fyr- leikara og félog leikstjéra og lata

iland. adi i raun ut fra pessu verkefni. irmyndir, pad parf ad sja ad petta  vita af pessu vandamali.
Hefur fatlad f6lk gleymst? Nuna er ég ad undirbiia umsékn  sé heegt. Myndin hefst 4 pvi ad ferda-
1 kvikmyndaskdla { Berlin. Porsteinn: Myndinni Iykur & menn og Islendingar 4 gangi { mid-
Hvadan kom hugmyndin ad Porsteinn: J4, ég hef stefnt 4 jakveedum nétum. Vid tékum ja- beenum eru spurdir hvort peir geti
verkefninu? Af hverju vilduo kvikmyndandm { morg 4r. Eg er  kveedustu butana ur viotslunum  nefnt einn fatladan einstakling sem
pio gera heimildarmynd um samt ekki alveg btiinn ad dkveda ogsettum pa saman, pvi myndina  starfar i kvikmyndaidnadinum. Pad
petta? hvar pad verdur, ég er ennpa ad ad virka sem hvatning. Nidurstad- er sldandi ad enginn getur nefnt
Orri: Hugmyndin kom reyndar ~ skoda moguleikana. Eger ad sekja  an er st ad pad er ekki jafn mikil neinn. Af hverju sjdum vid svona
upprunalega frd mér. Vid vildum um a svidsh6fundabraut i Listahd- fyrirstada og f6lk heldur. litio af fotludu félki 1 kvikmynda-

badir gera sjalfsteett lokaverkefni  skdélanum lika. Orri: Vid endudum myndina & gerd?
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Porsteinn: Moégulega er félk
hreett vido ad fotludum einstak-
lingi sem vinni ad kvikmynd fylgi
of mikid vesen. Madur sér fyrir sér
senur par sem félk er til deemis ad
ganga upp 4 fjoll, en pad er { raun
ekki svo stér hluti af kvikmynda-
gerd. Petta virdist meira vandamal
en bad er. Undirbdningsvinnan
tekur nokkrar vikur eda ménudi
og er oft skrifstofuvinna, ad hafa
samband vid f6lk og redda 6llu fyr-
ir tokur. Tokurnar geta fario fram
i kvikmyndaverum sem eru oftast
neer frekar adgengileg af pvi ad pad
parf ad koma ad myndavélum og
alls kyns btinadi. Audvitad eru
tokur stundum 4 st6dum par sem
adgengid er mun verra en pad er
ekki alltaf pannig.

Orri: P4 er heegt ad finna at ar
pvi. I versta falli keemist fotlud
manneskja ekki 4 orfaa tokustadi.
Pad er enginn heimsendir.

Porsteinn: Svo er pad 6ll eftir-
vinnan sem fer fram { t6lvu. Henni
getur fatlad félk vel sinnt. Eins og
Ragnar Vald Ragnarsson klippari
segir { myndinni, pa eru komnar
augnastyrdar télvur { dag, svo ad
algjorlega 16mud manneskja eetti
samt a0 geta klippt mynd, p6 ad
paod geti vissulega tekid lengri tima.

Orri: Eg held ad petta sé tvi-
peett. Fordémar og hugmyndir um
timatap eru eitt. [ auglysingabrans-
anum purfa hlutir til deemis ao ger-
ast hratt. Pad var einmitt eitthvad
sem nokkrir vidmeelendur minnt-
ust 4, ad auglysingaframleidend-
ur geti horft 4 fatlada manneskju
og hugsao: ,,Nei, petta mun rusta
timat6flunni minni. Eg get petta
ekki’ Kvikmyndaframleidendur

og leikstjérar geetu hugsao i svip-
udum dur. [ 69ru lagi held ég ad
félk hugsi almennt ekki um petta,
pad attar sig ekki 4 vandamalinu.
Félk er samt tilbuid ad breyta til
og hlusta, pad parf bara adeins ad
vekja bad til umhugsunar.

Porsteinn: Peir fotludu kvik-
myndagerdarmenn sem viod tok-
um vidtol vid vinna bara 4 bak vid
myndavélina. T peim tilvikum er
6mogulegt ad vita ad fotlud mann-
eskja hafi unnio ad kvikmynd ut fra
kreditlistanum. Hvatningin kaemi
i raun helst ut fra leikurunum, en
pad er ennpé sjaldgeefara.

Orri: Eins og Olafur Darri kom
inn 4, imyndadu pér ad vera fatlad-
ur leikari sem er ad reyna ad koma
sér & framfeeri. P hefur nanast
engar fyrirmyndir.

Hvad finnst ykkur um pao
pegar ofatladir leikarar leika
personur med fotlun?

Porsteinn: Eg skil pad upp ad
vissu marki, petta er bransi par
sem sum andlit selja meira en 6nn-
ur. A sama tima finnst mér 6fatladir
leikarar hafa einokad hlutverk par
sem persénan er fotlud. Pad eetti
ekki ad vera svoleidis. Eins og R]
Mitte ur Breaking Bad sannar, pa
er hann frébeer leikari. Hann gerdi
sitt mjog vel og hans karakter er
ekki bara ,,fatladi geeinn,” heldur
hluti af s6gupraedinum.

Orri: Eg held ad stok hlutverk
séu ekki vandamalid. Eins og ef vid
litum 4 The Intouchables, pa yrdi
ég ekki reiour ut i staka mynd, en
pad er einokunin sem er vanda-
mal. Pad gerist ndnast aldrei ad
fotlud manneskja leiki fatlada
perséonu og bad er vandamal.

Hvernig stendur Island sig i
pessum efnum i samanburdi vio
onnur lond?

Orri: Vid t6ludum bara vid
tvo fatlada einstaklinga sem hafa
unnid vid kvikmyndagerd 4 Islandi.

Porsteinn: Pad gekk ekki ad
finna fleiri. Vid fundum engan fatl-
adan leikara 4 Islandi til deemis, en
i Bandarikjunum er pad algengara.

Orri: Bandarikin eru nattaru-
lega mun sterra samfélag og
bransinn par af leidandi steerri.

Vid nddum bara vidtali vid einn
erlendan einstakling, en vid leit-
udum ad fleiri fotludum leikurum
og leikstjérum erlendis, en fund-
um mjog fada. Pénokkrir sem vio
fundum voru blindir eda heyrnar-
lausir. Vid komumst svolitid ad
pvi ad Hollywood, og sennilega
kvikmyndabransinn { heild sinni er
opnari fyrir ,,fallegum fétlunum.”

Porsteinn: J4, ésynilegum f{6tl-
unum. Ef bt ert til deemis heyrnar-
laus pa sést pad ekki a pér. Ef pu
ert lamaodur pé sést pad a pér, og
pao selur minna.

Orri: Og ef bad er lamadur
einstaklingur { mynd, pa er hann
yfirleitt fallegur lika.

Porsteinn: Pad helsta sem okk-
ur datt { hug var Intouchables og
Theory of Everything. Par eru bara
fallegir, 6fatladir hvitir menn ad
leika fatlada einstaklinga.

Hvad parfad breytast i kvik-
myndaidonadinum d Islandi til
pess ao fatlad folk taki rikari
patt?

Porsteinn: Adallega hugarfarid.

Orri: Eg held bad purfi vit-
undarvakningu. Ef bad er engin
fotlud manneskja ad vinna
a0 myndinni, pa tekurdu ekki
aukaskrefin til ad tryggja adgengi.
Pegar pad er fotlud manneskja {
hépnum barf svo 1itiod til ad gera
raodstafanir pegar ad pvi kemur.

Porsteinn: Island er lika pad
1itid land og kvikmyndabransinn
par med enn minni, ad um leid og
ein fotlud manneskja kemst inn {
bransann og neaer arangri, pa eetti
pad ad teygja sig yfir allan brans-
ann. Petta eru prju, fjogur fram-

beir fétluou kvikmyndagerdarmenn
sem vid tékum viotdl vid vinna bara
a bak vio myndavélina.

leidslufyrirteeki sem 61l vinna mjog
ndid. Um leid og bad er ein f6tlud
manneskja kominn inn getur bolt-
inn byrjad a0 rulla.

Orri: Ef fatladir keemust inn {
bransann myndu peir ekki endi-
lega bara segja ségur um pad ad
vera fatladur. Pad er alltaf gott
a0 fa ny sjonarhorn. Petta er
ekki spurning um ad pumpa inn
fiolbreytileika fjolbreytileikans
vegna, heldur snyst petta um raun-
veruleikann. Vio eigum ad fa rétta
endurspeglun af peim heimi sem
vid bium i.

Var eitthvao sem kom ykkur d
ovart vio gerd myndarinnar?

Orri: Hvad petta skiptir félk
miklu mali pegar pad attar sig &
malefninu. Pad voru flestir tilbtnir
ad taka patt { umradunni og h6fou
margt ad segja.

Porsteinn: Eg var tilbtinn { ad
fa stuttaraleg svor og ad petta yroi
bara afskrifad.

Orri: En flestir syndu pessu
mikinn dhuga og fannst petta
mikilveegt. Pad var frabeert. Okk-
ur langar lika ad vinna afram med
pessa mynd, finptissa hana og taka
hana lengra.

Porsteinn: Vid myndum vilja
syna hana opinberlega og fa leyfi
fra vidmaelendunum til pess.

Orri: Vid viljum ad hin verdi til
pess ad yta undir vitundarvakn-
inguna sem parf ad eiga sér stad.

Er eitthvad sem pio viljio segja
ao lokum?

Orri: Eg vil bara bidja f6lk ad
hafa augun opin fyrir pessu pegar
pad horfir & biémyndir. Pegar mao-
ur er medvitadur fer madur aod sja
petta alls stadar, hvad pad fer litid
fyrir pessum stéra hluta af samfé-
laginu okkar { biémyndum og allri
menningu almennt. Vid fjolludum
bara um kvikmyndaheiminn af pvi
a0 vio hofum dhuga 4 honum, en
til deemis get ég ekki nefnt stakan
fatladan ténlistarmann sem ég
hlusta a. Ekki hreyfihamladan, til
deemis.

Porsteinn: Svo ma f6lk bara hafa
augun opin ef okkur tekst ad koma
myndinni { opinbera syningu.

Bandariski leikarinn
RJ Mitte er einn

af viomeaelendum
myndarinnar, en hann
fer med hlutverk Walter
“Flynn” White Jr. i
Breaking Bad-pattunum.
Likt og persénan sem
hann leikur i pattunum
er Mitte med heilalémun
(e. cerebral palsy).

,»Eg held ad fatlad félk hafi gleymst i ségu-
heimi kvikmynda. (...) A sama tima og kon-
ur eru ad verda staerri leikstjorar og staerri
handritshéfundar erum vio farin ad segja
staerri ségur af konum og kvenpersonur
eru ad verda sterkari. Eg held ad pad sé
einhver samnefnari parna a milli. Vio purf-
um aod hleypa fétludu félki inn i ségurnar
okkar, og ég held ad a sama tima hleypum
vio fétludu folki inn i bransann. betta helst
allti hendur.”

Baldvin Z., leikstjori.

,Pao parf allsherjar vitundarvakningu i ad
bjéda upp a teekifeeri fyrir fatlao folk.“

Olafur Darri Olafsson, leikari.
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Fulltroar fra eftirtdldum skélum verda til vidtals:

ARTS UNIVERSITY BOURNEMOUTH ¢ BOURNEMOUTH UNIVERSITY
CAMBERWELL COLLEGE OF ARTS o CENTRAL SAINT MARTINS ¢ CHELSEA
COLLEGE OF ARTS ¢ LONDON COLLEGE OF FASHION e LONDON COLLEGE
OF COMMUNICATIONS * WIMBLEDON COLLEGE OF ARTS ¢ ISTITUTO
EUROPEO DI DESIGN (ITALIA & SPAIN) e LEEDS ARTS UNIVERSITY ¢ MET
FILM SCHOOL (LONDON & BERLIN) » EU BUSINESS SCHOOL BARCELONA

12:00-12:45 Ornamskeid “Portfolio Preparation”.
13:00-15:00 Reynsluségur; Fyrrverandi nemar segja fré.

13:00-16:00 Vidtsl ,madur & mann” vid fulltroa skéla. °
Sja nanar dagskra: lingo.is/frettir I n
MALAMIBLUN

KYNNTU PER MALID « SIMI 562 2220 + WWW.LINGO.IS
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STJORNUSPA

Rakel Sara Magnusdottir skrifar

STEINGEIT %
(22.des - 19. jan)

KRABBI h{;
(1.jan - 22. jal) ¥

Eitthvad oveent (alvarleg, athugul, dug-
leg, eftirtektarsém, fullkomunarporf,
fullordinsleg, hjalpsém, metnadargjorn,
raunsae og vandvirk)

Jaeja pa er komid nytt ar og kannski
nokkur aramotaheiti { huga pér kaera
steingeit. A 6llu pessu stussi mun
eitthvad dveent gerast sem pu getur
akvedid ad nota til gods eda ekki. Er
samt ekki betra ad byrja arid & trompi
heldur en ad liggja bara & botninum
medan aorir spretta fram ur med
latum?

Matches: Vog, fiskur, krabbi

VATNSBERI 3{
(20. jan - 18. feb) &

Ast (godur, heimakeer, hjalpsamur,
hlédraegur, nattdrubarn, samudarfullur,
samviskusamur, skapandi, tilfinninga-
rikur, traustur, utsjonasamur, varkar,
verndandi og vidkvaemur)

Astin er rétt handan vid horni® eda
kannski bara beint fyrir framan pig.
Horfdu  kringum pig, séréu einhvern
frabaeran frambjodanda? Nei kannski
ekki en pa er pbad bara ad halda halda
afram me? |if sitt. PU ert nokkud
tilfinningarikur, pad er samt best ef

pu ferd ekki ad senda sessunaut eda
kennara astarbreéf. Vio holdum ad pu
vitir astaeduna fyrir pvi. Haltu afram ad
lata pig dreyma and maybe something
will happen.

Matches: Hrutur, vog og steingeit

LJON ﬁ
(23.juli - 22. agust)

Eitthvad oveaent (dulur, félagslyndur,
forvitinn, frodleiksfus, frumlegur,
hugsudur, pzelari, rolegur, sjalfstaedur,
skynsamur, snillingur, vingjarnlegur og
prjéskur)

Jaha elsku vatnsberinn minn pad er
margt a dagskra hja pér en i enda
manadarins mun eitthvad klikkad ger-
ast! bu ert nokkud og forvitinn svo pad
getur kannski verid sma erfitt ad bida
en stundum gerir bidin vidburdinn enn
betri. bu att lika eftir ad taka upp nytt
ahugamal sem geeti ordid ad einhverju
dislegu.

Matches: Vog, steingeit, krabbi

FISKUR
(19. feb - 20. mars) ﬁ(@

A nidurleio (athafnasamt, einleegt,
fyrirferdamikid, heidarlegt, kraftmikio,
lifandi, listraent, opid, radrikt, sjalfsteett,
skapandi, stjornsamt, tygglynt og
prjoskt)

AEjh elsku ljonid okkar, ju pu ert
kannski einlaegt Iitid lamb en & sama
tima fyrirferdamikid villidyr. Lamb og
villidyr passa ekki saman alveg eins
og outfitin pin eru ekki ad virka pessa
dagana. Ef pu hélst ad pu vaerir kom-
inn & botninn, nei pu hafdir rangt fyrir
pér, leidin naer miklu lengra nidur svo
taktu fram poppskalina, orkudrykkinn

og njottul

Matches: Tviburi, bogmadur, fiskur
MEYJA &’
(23. agust - 22. sept)

Létt og laggott (athafnasamur, brad-
proska, duglegur, einlaegur, fljotfaer,
framkvaemdagladur, hreinskilinn,
hvatvis, kappsfullur, kraftmikill liflegur,
orkumikill, sjalfstaedur, skemmtilegur,
storteekur og uppdtaekasamur)

Hmm hvad er skrifad f stjornurnar i
dag? Ja veistu pad er nu ekki mikid

4 naestunni hja pér. petta verdur létt
byrjun & nyju ari svo pu hefur alla
moguleika i heiminum fyrir framan pig.
Griptu teekifeerin eins og pau koma pvi
pad gerist alls ekki oft.

Matches: Steingeit, krabbi, vog

HRUTUR
(21. mars - 19. april) g

Létt og laggott (@dgeetin, alvorugefin,
dugleg, eftirtektarsém, meo full-
komnunarporf, ihaldsém, nakvaem,
samviskusom, skipuldgd, skynséom,
vandvirk og vel gefin)

JNytt ar, ny ég” eda er pad ekki pannig?
Nei pvi midur mun ekki mikid breytast
heldur minnir byrjunin frekar & Forrest
Gump (ekkert gerist en samt gerist
svo mikid yfir langan tima). Madur

veit aldrei hvad gerist naest en haltu
afram ad vera samviskusoém meyja og
kannski birtist eitthvad skemmtilegt &
naestunni.

Matches: Krabbi, steingeit og hrutur

VOG W

(23. sept - 22. okt) S+

AAA pu munt vinna i lottoinul Pu er
algjor lukkuhrutur og att pennan sigur
svo sannarlega skilid. Metnadurinn er
{ hamarki og pu ert buinn ad rusta oll-
um profunum yfir onnina. Haltu afram
ad vera svona kraftmikid dyr and you
will reach for the stars;))

Matches: Bogamadur, tviburi, meyja

NAUT
(20. april - 20. mai) @

Arangur (dkvedin, brosmild, félags-
lynd, gladleg, listreen, ljuf, opin, réttlat,
skemmtileg, vinamérg og vingjarnleg)
Vel gert! bPu ert svo sannarlega ad
negla nyja ari® med jakvaedni og brosi.
En pad besta er ad pu munt komast
miklu lengra ef pu leggur pig 100
prosent fram  hvern dag eda bara 80.
pu ert algjor snillingur, so keep up the
good work:)

Matches: Ljon, vatnsberi og naut

SPORDDREKI o
(23. okt - 21. n6v) 4%

Vinir (@reidanlegt, blitt, duglegt,
framkvaemdaglatt, fridsamt, geeflynt,
heimakeert, hlédraegt, jardbundio,
einbeiting, natturubarn, raunsaett,
rolegt, skynsamt, trygglynt, varkart,
verndandi, vingjarnlegt og prjoskt)

V& madur, pu ert bara ad LIFA LIFINU!
pu ert ekki ad ofhugsa hlutina eins og
allir eiga svo oft til og hengur adeins
med vinum pinum sem pér actually
likar vid. betta verdur gedveikt baegi-
legur manudur svo haltu afram & pinu
striki cause it's always a good time.
Matches: Vatnsberi, ljon og sporddreki

TVIBURI
(21. mai - 20. juni) ﬂ

A nidurleio (blidur, forvitinn, hug-
myndarikur, kraftmikill, neemur, radrik-
ur, skapstor, tilfinningarikur, viljasterkur
og prjoskur)

Vid erum med sleemar fréttir fyrir

pig i dag kaeri sporddreki:( Nyja arid
byrjar ekkert sérstaklega vel hja pér
og verdur eiginlega bara verra fyrsta
manudinn. brjdska og reidi mun ekkert
baeta petta dstand svo reyndu bara ad
buast vid pvi versta og kannski verdur
pad ekki jafn sleemt.

Matches: Ljon, vatnsberi og naut

BOGAMABDUR
(22.nov - 21. des) i

Arangur (bradproska { hugsun, félags-
lyndur, fiérugur, forvitinn, gladlegur,
gladlyndur, hress, liflegur, malgladur,
prakkari, skarpur, skemmtilegur og
stridinn kannski med tvo skop)

Kaeri tviburi pu byrjar nyja arid hress,
kannski adeins of gladur fyrir suma

en pad er bara allt i lagi. bu ert svolitill
prakkari i pér pott ad langt er 1idid

3 unglingsarin. bu att eftir ad upp-

lifa mikla jakvaedni og hamingju a
naestunni svo lengi sem pu séro sjalfur
um ad halda pvi pannig. You do you
og allir adrir munu fylgja pér a pinni
frabzeru lifsleid.

Matches: Vatnsberi, ljon og steingeit

Ast (einbeittur, félagslyndur, fiorkalf-

ur, forvitinn, frjdlslegur, frodleiksfus,
{prottaalfur, liflegur, orkubolti og
2evintyragjarn)

Lifi® leikur létta hljoma naestu daga. Ju
pad er rétt fjorkalfurinn okkar ad astin
er { vaendum en er petta su sidasta
eda adeins fyrsta? Pad er pin praut ad
leysa { leiknum. Astin er frabaer en lattu
hana ekki umhvolfa pig alveg pvi pu
att lika vini sem parf ad sinna.
Matches: Meyja, vatnsberi og tviburi

i . h-_—-

Asa Maria Sigrunardottir

Menntaskalinn vid Hamrahlio

When the party is over - Billie Eilish
911/Mr. Lonely - Tyler, The Creator ft. Frank Ocean and

Steve Lacy
Broken Clocks - SZA
Emotionless - Drake

Julia Karen Arnadottir

Framhaldsskoélinn a Laugum

Séra Sveinki - Séra Bjossi

Naesta - JoiPé x Kroli

Thank you next - Ariana Grande
Sober - Demi Lovato

Rakel Gydoa Gunnarsdottir

Verzlunarskoli islands

Dufan min - Logi Pedro
Evergreen - YEBBA

Edition - Rex Orange County
Redbone - Childish Gambino

Sesselja Malin

Framhaldsskolinn i Breidholti

Fancy Shoes - The Walters

I'm A Fool to Want You - Frank Sinatra
The End of the World - Skeeter Davis
| Want To Break Free - Queen
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Viltu eignast nyja vini a aldrinum 18 til 107 ara?

Hlutastorf hja Hrafnistu

Vid leitum ad starfsfélki, 17 ara eda eldra, i hlutastorf med nami hja Hrafnistu Hafnarfirdi,
Reykjavik, Kopavogi, Gardaba og Reykjanesbze. | bodi er gott vinnuumhverfi par sem
hafileikar pinir fa ad njéta sin auk pess sem pu 6dlast 6metanlega reynslu og pekkingu.

Okkur vantar: Naudsynleg haefni: Allar nanariupplysingar ma nalgast a
* Starfsfolk { adhlynningu * God feerni{samskiptum hrafnista.is og a fastradningar.is
* Hjukrunarfraedinga/-nema e« Sjalfstadiog stundvisi
* Laeknanema * Jakvaedniog metnadur {starfi L , b
« Sjikralida/-nema e Go3 (slenskukunnatta Umsjon med storfunum hefur Lind hja Fast
« Félagslida Radningum, lind@fastradningar.is og
QL . . . . ' 21606. Eingongu er haegt ad sxkja
* Starfsfolk { bordsal sima 552 SONEU ErNeEg: a0 5K
e Starfefolk | : Vid hlokkum til ad vinna um storfin rafraent med pviad fylla dt
arrstolk traestingu med bér! ‘knarf { fastradni .

e Starfsfolk { eldhis umsoknarform a fastradningar.is

Hrafnista rekur sex dldrunarheimili @ hofudborgarsvadinu og ( Reykjanesbae. Hja Hrafnistu starfa

um tolf hundrud manns, ymist { fullu starfi eda hlutastarfi. St6dugildi eru um 650 talsins. Veitt er

solarhringspjonusta alla daga arsins til aldradra skjolstadinga heimilanna. ,’V

Hrafnista Reykjavik | Hafnarfjorour | Képavogur | Gardabzer | Nesvellir | Hlévangur




Framhaldsskélabladid

Januar 2019
Eftirtaldir styrktuntgafuna
AB Varahlutir Framhaldsskolinn Laugum Nyja kaffibrennslan
Akureyrarbaeer Gardabaer Nyji Okuskoélinn
Arkis Gledir bolmaaburdur Samhentir
Bilaleiga Husavikur Grettistak Samstada Stéttarfélag
Bruggsmidjan KFC Sildarvinnslan
Fellabakari Kalismidjan Frost Sjova
Fjolbraut Sudurnesja Menntaskdélinn Akureyri Sudavikurhreppur
Fjolbrautarskoli Gardabajar Menntaskolinn a Isafirdi Stofnun Arna Magnussonar
Fjolbrautarskoli Nordurlands Menntaskoli Borgarfjardar Sveitafélagio Olfus
Fjolbrautarskoli Sudurnesja Menntaskolinn Laugarvatni Tark teiknistofa
Flensborgarskolinn Menntskolinn vio Sund Umslag
Framhaldsskolinn Husavik Netto Veitingastadurinn Krua Siam
1
Apotek Reykjavikur Seljavegi 2 101 Reykjavik 1 Fossvélar ehf Hellismyri 7 800 Selfoss
Apotek Vesturlands Smidjuvollum 300 Akranes : Gleraugnaverslunin Eg C Hamraborg 10 200 Képavogur
A Oskarsson Heidargeroi 8 230 Keflavik : Graeni Hatturinn Klettaborg 25 600 Akureyri
Arskoli Box 60 550 Saudarkrokur : Guesthouse Borg Borgarhrauni 2 240 Grindavik
Bakkaflot river rafting Bakkaflot 561 Varmahlio : Hafras rafstédvar Raudhellu 9 220 Hafnarfjérour
Baugsbot ehf Frostag6tu 13 600 Akureyri : Hnyfill ehf Oseyri 22 603 Akureyri
Bilasmidurinn Bildshofoa 12 Reykjavik : Hofdakaffi Vagnhofoa 11 12 Reykjavik
Bjorn Hardarson Holti 1 801 Selfoss : Ice Group 16avéllum 7a 230 Keflavik
Blikkras Oseyri 16 603  Akureyri : is og Avintyri Vagnstéoum 781 Hé6fn i Hornafirdi
Bolungarvikurkaupstadur Adalstraeti 12 415 Bolungarvik : Litlalén ehf Skipholti 8 355 Olafsvik
Bokasafn Reykjanesbaejar Tjarnargo6tu 12 230 Keflavik 1 Nethamar Gardarvegi 15 900 Vestmannaeyjar
1
Bokasafn Olfus Hafnarbergi 1 815 borlakshéfn 1 Nordurpaoll Laugabrekku 650 Laugar
1
Bodkhaldsstofa Talknafjardar Strandgd6tu 30 460 Talknafjorour 1 Pétur O Nikulasson Melabraut 23 220 Hafnarfjorour
1
Bokrad Bokhaldstofa Midvangi 700 Egilsstadir 1 Runar Oskarsson Hrisateig 5 641 Husavik
Byggdasafnid a Skogum 861 Hvolsvéllur : Sigurbjérn Grimsey 611 Grimsey
DMM Lausnir I6avollum 96 230 Keflavik : Trésmidja Helga Gunnarssonar Manabraut 2 545 Skagastrond
Dyraleeknapjonustan Studlum 801 Selfoss : Verslunartaekni / Geiri Draghalsi 4 10 Reykjavik
Eldhestar Vollum 816 Olfus : Verslunin Brynja Laugavegi 29 101 Reykjavik
Fagtaekni ehf Akralind 6 201 Koépavogur : Vélvirki ehf Hafnarbraut 7 610 Grenvik
Fljotsdalshérad Lyngasi 12 700 Egilsstadir : VSO R&dgjof Borgartuni 20 105 Reykjavik



Almenningssamgongur eru jafnrettismal

Hofundur: Ragna
Sigurdardaéttir

| 4

g sting mér i fédurlandio, fotin

og ullarsokkana. Kleedi mig

i stigvélin og kippi med mér

hélfvolgu kaffi { ferdoamali.
Reyni ad taka nokkud stéra sopa tar
milli hradra skrefa { att a0 straetd-
stoppistodinni sem er svona 300
metrum frd heimili minu { vestur-
jadar Reykjavikur. I streeté numer 13
er alls konar félk. Ungt f6lk, gamalt
folk, fjolskyldufdlk, einsteedingar,
utlendingar, vinnandi fé6lk og nem-
endur. Eg fletti { gegnum simann
4 medan ég fylgist med folki stiga
{ og ur streetisvagninum. Vid keyr-
um framhja MH og vagninn nénast
teemist. Nokkrir til vidbétar fara at
vid Versl6 og nokkur okkar hoppa tut
vid gamla Borgarspitalann { Fossvog-
inum par sem vi0 ymist storfum eda
stundum ndm.

Hvers vegna straeté?

I nyrri skyrslu samtakanna
Intergovrnmental Panel on Climate
Change eda IPCC kemur fram ad
verulegar likur 4 pvi ad 1,5°C aukn-
ing & hitastigi 4 heimsvisu komi til
meo a0 hafa neikvaedar afleidingar

& heilsu okkar og ekki sist beirra
einstaklinga sem eiga heima 4 heitari
sveedum 4 hnettinum.' Miklar likur
eru 4 pvi ad med hlynun um 2°C
verdi afleidingarnar 4 heilsu enn
meiri og eru par nefndar sérstaklega
afleidingar smitsjukdéma sem pekkj-
ast helst & hlyrri sveedum heimsins
en 4 litla Tslandi. P4 er audvitad lika
haegt ad benda a peer apreifanlegu
afleidingar sem mengun; koltvisyr-
ingslosun og annar utblastur, hefur &
heilsu okkar hér heima, sérstaklega
hér i borginni. Einstaklingar sem bta
vio skerta heilsu, til deemis einstak-
lingar med astma og adra 6ndunar-
feerasjukdéma, finna sérstaklega
mikio fyrir pessu.

[ pvi samhengi og { samhengi
hnattreennar hlynunar er ekki nég
ad keyra adeins minna a bensin-
bilnum eda stodva adeins sjaldnar &
umferdarljésum. Til pess ad minnka
utblastur koltvisyrings og afstyra
6hoflegri hlynun jardar parf byltingu
i ferdamadta, framleidsluadferdum og
neysluvenjum okkar. Stjérnvéld og
vid 61l sem btium hér a hofudborgar-
sveedinu og 4 landsbyggdunum

verdum a standa okkar plikt gagnvart
peim sem btia { naleegd vio okkur
sem og peim sem bua { fjarleegum
16ndum.

Hvad med kostnadinn?

Samkveemt utreikningum Félags
islenskra bifreidaeigenda nemur
rekstur einkabils med 6llum tilheyr-
andi gjoldum, svo sem af trygging-
um, bensini, bilasteedum, og vidgerd-
um, um pad bil eina milljén kréna 4
ari.> Kostnadurinn vio pad a0 halda
uppi bil er pvi mikill og einn steersti
utgjaldalidur okkar. Pad a0 nemakort
i streeté sem kosta neerri pvi tuttugu
sinnum minna en pad ao reka bil er
pvi gridarlega mikilveegt.

Almenningssamgoéngur sem jafn-
réttismal

Hagkveemar samgongur til og fra
skéla eru nefnilega jafnréttismal.
S6muleidis er pad pad ad édyrari
kostur standi einstaklingum og
fjolskyldum til boda en einkabillinn.
P4 eru 6taldar pau ahrif 4 heilsu sem
mengun og hnattreen hlynun hefur
beedi 4 okkur hér 4 Islandi og ibtia

annarra landa. Oft eru pau 4hrif hvad
mest 4 pau sem minnst eiga & milli
handanna.

Af pessum dsteedum purfum vid
a0 leggja kapp a a0 gera allt sem
i okkar valdi stendur til ad auka
notkun almenningssamgangna og
umbhverfisveens ferdamaéta. Prystum a
stjérnvold ad beeta almenningssam-
gongur. Prystum 4 Borgarlinu. Verum
leidtogar i okkar eigin umhverfi og
notum almenningssamgoéngur. Pad
er ekkert sem segir ad ungt folk geti
ekki haft dhrif { pessum madlaflokki
sem og 60rum - slikt hefur nt 4dur
gerst.®

"Intergovernmental Panel on Climate Change,
2018. Sja https://report.ipcc.ch/sr15/pdf/
sr15_spm_final.pdf

2 Félag islenskra bifreidaeigena, 2018. Sja
https://www.fib.is/is/billinn/rekstrarkostnadur

3 Sja t.d. um aframhaldandi akstur naeturstraetd
(http://www.visir.is/g/2018181229170), en
Oskar Steinn Jéninuson og annad ungt folk
i sveitarfélogunum & héfudborgarsvadinu
brysti & ad ekki yroi haett vid akstur straeté a
naeturnar eins og stéa til i haust.

»
. - B van Mendez er songvari og gitarleikari { hljom- :
Hofundur: S.olrun : sveitinni GRINGLO fra Akureyri. Hljomsveitin ~ :
AGCEal : B gaf Gt sméskifu sidasta vor, og gaf ut glanytt lag
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i vikunni, sem ber titilinn Human.
,,Lagid fjallar um vangaveltur minar um mann-

¢ leg samskipti { hversdagsleikanum. Eg vil ekki
: gefa upp of mikio en ég meeli med ad félk hlusti &
. textann og reyni ad rdda ur honum.

GRINGLO er hljémsveit sem ég bjé til utan

: um mig. Eg var einn ad semja mikid af l6gum &

¢ kassagitar med késy ,,vibe-i’, pa 16g med boéskap

: um frid og heimspekilegum peelmgum sem ég hef
¢ verid aod spa i. Tonlist GRINGLO ma skilgreina sem
¢ folk-t6nlist, sem einkennist ymist af rythmisk-

. um sleetti 4 hin ymsu strengjahljédfeeri, fljétandi

¢ melédium og pydingarmikilli textagerd sem saekir
: innbldstur sinn { mannleg samskipti, persénulegar :
: reynslur og stéru spurningar lifsins.”

Medlimir hljémsveitarinnar 4samt Ivani eru

peir Gudbjorn Hélm sem spilar a bassa og syngur

! bakraddir, Gudjon Jonsson a hljombord og piand,
: og Arnar Freyr Scheving sem spilar & trommur og
: leikur slagverk.

Ivan hefur lika verid ad gefa tit tonlist utan

: hlj(’)msveitarinnar en par notar hann télvuna
: meira og eigin hrau mannlegu tilfinningar. :
: Ivan er ad vinna { nyrri sméskifu med GRINGLO :
: sem kemur ut neesta vor, fyrir utan ad vera sjalfur
¢ alltaf eitthvad ad bralla.

,,Eg er med tvo 16g sjalfur sem mig langar ad

! fara ad kldra, bannig vonandi kemur eitthvad frd
: mér 1 brdo.

Sumarid 2018 gafum vid { GRINGLO fra okkur

. EP plotunna From Source 4 Spotify. Platan er fyrri
: kafli steerra verks og inniheldur 6 16g.

Um pessar mundir vinnum vié hrdum hénd-

: um vio pao ad hljdédrita seinni kafla verksins. S :
: plata mun einning innihalda 6 16g og heitir hin To :

: the Ocean. I sameiningu munu peer bera nafnio
: From Source, to the Ocean - A Tale of Two Rivers
: og kemur hun 1t { byrjun sumars.

Asamt hljédupptékum erum vid lika ad skipu-

leggja utgdfuténleika. Pad verdur mjog metnadar-
: fullt verkefni og engu til sparad. Sennilega verda
. petta sidustu tonleikar sveitarinnar um 6komin

tima par sem ég stefni ut til Berlinar { haust par

¢ sem ég hyggst seekja mér i B.A grddu { Music Prod-
¢ uction.

Platan er hélfgerd concept plata og fjallar um

ferdalag mitt { leit af hugarré og tilgangi lifs mins.
¢ Timabilid sem 16gin voru samin 4 spannar fjégur
: atburdarik 4r.

Ténlistin & pessari plotu var min leid til ad

leekna hjartasar og skilja sjalfan mig betur. Hvert
: einasta lag er partur af ferdalagi minu, frd algjoru
: nidurbroti og til

mannsins sem ég er i dag.”



