
  

 

HÍRLEVÉL 
Nyugdíjasok Egyesülete  Pécs    2023. 6. szám: június 

„A másik ügyéhez egész létemmel van közöm.” 

             (Garai Gábor) 
 

Csoóri Sándor: Medárdi eső   
 

Medárd nekünk megártott, 

alaposan bemártott, 

három hete csak zuhog, 

ázik a bab s a murok, 

petrezselyem zöldje is 

és a holtak földje is. 

Ázik, ázik a búza, 

fejét a víz lehúzza, 

beillene zsenge nádnak: 

bokán fölül vízben állhat..." 

Garai Gábor: Június 
 

Tudom, meghalnék idegenben; 

ott még a fák sem ilyenek; 

nem virít bodza a berekben, 

akácok könnye sem pereg; 

nem részegít a széna-illat, 

nem villámfénnyel jön a nyár, 

nem így táncol felhőn a csillag, 

nem szédül az égtől a táj... 

 

Meghalok itt is – : a gyönyörtől, 

hogy a repceföld színarany, 

hogy a lomb oly zöld szinte tombol, 

s a kőnek is illata van; 

hogy áll a búza nyers kalásza, 

mintha világot nemzene,  

s e tájon az lel csak magára, 

ki végleg egyesült vele. 

 

Szepesi Attila: Június  
 

Verőfényes június, almát 

pirosító, erdőn-mezőn 

barangoló, vándorokat 

vendégelő, csengő fülemüle- 

dallal éjszakát vidító. 

 Dsida Jenő: Június   

Kis szekrényemen sorakoznak, 

és seregszemlét tartok én: 

Lázmérő, jódos géztekercsek, 

kininporok és digalén. 
 

Nyitott ablakon június száll, 

madár csiripel, csacsog egyre, 

s a betáncoló napsugár 

aranyport szór az üvegekre. 
 

A régi tüzes kacagások - 

a nyarak hite, jaj, mivé lett? 

De most künn azért harsány e dal, 

és kicsordul a győztes élet. 
 

Júniusok szent hevülése 

a kórházig is fel-felárad, 

de mit akar itt, menjen innen, 

mikor itt minden olyan fáradt. 
 

 

Nyárelő hava – Szent Iván hava – Napisten hava 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  ONLINE JÁTÉKOS AGYTORNA 

„A legfontosabb, amit nyújtunk az embereknek,  

                      a tudás megszerzésének élménye” 

Online játékos agytorna májusi eredménye:  

I. Koósz Istvánné 

II. Dékány Istvánné, Pinczés Miklós 

III. Nemes Valéria 

 

  
 

Gratulálunk a helyezetteknek!   

 

Donászy Magda: 

Pedagógusnapra 

Ma, amikor az egész ország 

hálás szívvel néz ide, 

szeretetet, köszönetet 

ver mindnyájuk kis szíve. 

Azt a sok jót, amit kaptunk 

meghálálni mint lehet? 

Kérdezgettem a virágot, 

kérdeztem a levelet. 

Nem feleltek, de a virág 

felém intett vidáman, 

amit a szó el nem mondhat, 

itt van egy szál virágban. 

június 1. Szülők napja 

      5. környezetvédelmi világnap 

      13. A magyar védőnők napja 

      14. A véradók világnapja 

      21. Szt. Iván éjszkája 

      21. A zene ünnepe és a jóga világnapja 

      június első vasárnapja: Pedagógusnap 

      harmadik vasárnap: apák napja 

      változó napon: Múzeumok éjszakája 

    Kórusok éjszakája 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

Egykori délnyugati határváraink - határok nélkül  

Horvátország – Szlovénia 

Időpont: 2023. augusztus 24-25. 

1. nap: Pécsről indulás 6 órakor a Vasút út, Jókai út találkozásánál lévő 
kisparkolóból 

 – HORVÁTORSZÁG: Varasd, a Trianoni szerződésig Varasd vármegye székhelye 

(a Cillei grófok, majd az Erdődyek látványos reneszánsz-barokk várkastélya) 

 – Trakošćan (a kastélytó fölé mesebelien magasodó várkastély a XV. századból, a 

Cilleiek, Mátyás király és a Draskovich család egykori fényűző lakókastélya) 

 – Utazás Zagorje festői hegyvidéki táján – Kumrovec, Josip Broz Tito szülőfaluja 

(Skanzen, amely bemutatja, milyen volt egy tipikus zagorjei falu Tito születése 

táján, a 19–20. század fordulója idején) – VAGY: SZLOVÉNIA: Rogatec (skanzen) 

2. nap: SZLOVÉNIA:  
Ptuj, ”Szlovénia leghangulatosabb kisvárosa” a Dráva fölötti dombon, amely már 

a rómaiak idején fénykorát élte Petovia néven (vár, gyönyörű rálátás a Drávára 

és a városra, óváros római kori 5 méteres Orfeusz-emlékművel, amely a 

középkorban a pellengér szerepét töltötte be; Szent György-templom, középkori 

házak) 

 – Jeruzalem, a keresztes lovagok által a 13. században alapított gyönyörű 

fekvésű település, a nemzetközi hírű borút központja (fakultatív estebéd 

hajdinából készült specialitással és a híres muravidéki gibanicával, valamint a 

híres jeruzalemi bor megkóstolása kb. 18-20 EUR/fő áron)  

– HORVÁTORSZÁG: Muraköz fővárosa: Csáktornya (Zrínyi-vár, belvárosi séta) – 

Pécs 

Utazás: légkondicionált autóbusszal 
Szállás: 1 éjszaka apartmanhotelben  
Étkezés: 1 fakultatív ebéd Jeruzalemben 
Ár:  33.500,- Ft/fő (utazás autóbusszal, sofőri napidíjak, 

úthasználati és  parkolási díjak, szállás, reggeli, csoportvezetés, 
szervezési költségek  

+ A belépők és a helyi idegenforgalmi adó kb.  30 EUR/fő a helyszínen fizetendő.  
 

A programra április 20-tól lehet jelentkezni 13.500,- Ft előleg befizetésével.  
A 2. részlet július 31-ig fizetendő. 
Az ÁSZF az irodában megtekinthető. 
Kérjük, hogy a befizetés helyszínéről előzetesen egyeztessen irodánkkal az 

alábbi telefonszámon: 06-20/250-4801 

 



 

 
A kiskunság szívében:  

petŐfi nyomában, a szecesszió gyöngyszemei és a bugaci-puszta  

Időpont: 2023. szeptember 21. 

1. nap: Pécsről indulás 7 órakor a Vasút út, Jókai út találkozásánál lévő 

kisparkolóból  

 – Kecskemét, a „hírös város”: Városháza, a „tündérpalota” (19. század), 

amelyben a francia reneszánsz, az angol kortárs és a felvidéki pártázatos 

reneszánsz vegyül a magyar szecessziós stílussal (felújítási munkálatok miatt 

belülről jelenleg nem látogatható) – A híres harangjáték: „Kecskemét is kiállítja” 

(toborzódal) –Katona József, a város híres szülöttének emlékköve – Cifrapalota, a 

népszerű dalocskában is megénekelt épület a magyar szecesszió egyik legszebb, 

legmerészebb alkotása, benne: történeti, régészeti és néprajzi kiállítás; 155 db 

aranytárgyból álló kunbábonyi avar kincs – Kiskunsági Nemzeti Park, hazánk 2. 

legrégibb nemzeti parkja/Bugac-puszta, a legismertebb magyar puszták egyike 

(homokpuszta, buckák, szürke szarvasmarha-csorda, rackanyáj): 

Pásztormúzeum, Bugaci-ősborókás (fokozottan védett terület), rövid séta 

– Kiskőrös, az idén 200 éve született Petőfi Sándor szülővárosa: Petőfi Sándor 

Szülőháza és Emlékmúzeum (18. századi épület a család egykori bútoraival, 

korabeli tárgyakkal, a költő életét bemutató tárlatok), János Vitéz 

Látogatóközpont (a 19. században épült klasszicista kúriában korszerű technikai 

megoldásokkal labirintus-útvonalon élhetjük át Petőfi híres elbeszélő 

költeményét) 

– Estebéd a költő által megénekelt Kurta Kocsmában (étteremben) 

– Pécsre  hazautazás 

 

Utazás:    légkondicionált autóbusszal a csoport létszámához igazítva 

Étkezés:  1 estebéd 

Részvételi díj:  18.000 HUF/fő, amely az alábbi szolgáltatásokat 

tartalmazza: utazás autóbusszal, úthasználati és 

parkolási díjak, sofőri napidíj, 1 étkezés (estebéd a 

program után), csoportvezetés, szervezési költség, 

belépők  

A programra április 20-tól lehet jelentkezni 8.000.- Ft előleg befizetésével.  

A 2. részlet augusztus 31-ig fizetendő. 
Az ÁSZF az irodában megtekinthető. 

Kérjük, hogy a befizetés helyszínéről előzetesen egyeztessen irodánkkal az 
alábbi telefonszámon: 06-20/250-4801 

 



 

 

 

 

Arany Prága és környéke, cseh gasztronómia 

CSEHORSZÁG  

Időpont:2023. október 5–7. (3 nap) 

1. nap: Pécs – Szlovákia – CSEHORSZÁG:KutnaHora, az ezüst városa, egykoron 

Csehország 2. legfontosabb városa, ezüst- és pénzügyi központja(séta a 

történelmi városközpontban /UNESCO Világörökség/: Szent Borbála gótikus 

katedrális) – Sedlec (Miasszonyunk-székesegyház, Csontkápolna /UNESCO 

Világörökség/) – Prága, a főváros, egész Közép-Európa egyik legjelentősebb 

idegenforgalmi központja: esti ismerkedés az óvárossal (Lőportorony; Celetna, 

egykoron a pékek lakóhelye, Prága legrégibb utcácskájának egyike; Tyn-

székesegyház, Óvárosi tér, világhírű, legendás sörözők, Hrabal világa pazar 

hangulattal) 

2.  nap: Prága/Óváros (UNESCO Világörökség): Óvárosi tér, Városháza a 

harangtoronnyal, Orloj csillagászati óramű, Károly híd, Vár: Szent Vitus-

székesegyház, Régi Királyi palota, György-bazilika; Arany utcácska; séta vissza az 

óvárosba, Lennon-fal, sörözgetés a varázslatos hangulatú óvárosban – Fakultatív 

esti hajózás a Vltaván (Moldván), pazar rálátás az éjszakai kivilágításban 

ragyogó Várra, illetve az óvárosra 

3. nap: Prága: Vencel-tér, Piac, Panoptikum – VelkéPopovice, a 16. század óta 

sörgyártásáról ismert település: a Velkopopovicky Pivovar sörgyár 

meglátogatása, ahol az egyik leghíresebb cseh sört, a Kozelt készítik (kóstolás, 

fakultatív ebéd, sörözgetés) VAGY Karlstejn (Királyi vár, az UNESCO Világörökség 

része) 

– Szlovákia – Mosonmagyaróvár – Pécs 

Utazás: légkondicionált autóbusszal 
Szállás: hotelben, többnyire kétágyas szobákban 
Étkezés: 2 reggeli 
Ár: 76.000 HUF/fő (utazás autóbusszal, úthasználati díjak, sofőri napidíj, 

szállás, BBP-biztosítás, szervezési költségek) 
A helyi idegenforgalmi adó (25 CZK/fő/éj), plusz a belépők költsége a helyszínen 

fizetendő. 

A programra április 20-tól lehet jelentkezni 16.000,- Ft előleg befizetésével. 
 2. részlet június 30-ig, 3. részlet szeptember 15-ig fizetendő. 
Az ÁSZF az irodában megtekinthető. 
 

Kérjük, hogy a befizetés helyszínéről előzetesen egyeztessen irodánkkal az alábbi 

telefonszámon: 06-20/250-4801 

 



 

 

Szavaztak a küldöttek 

Május 16-án küldöttgyűlésre mentek a klubok küldöttei a Pákolitz Közösségi Házba.  

A hivatalos és szokásos bevezető szavazások után (jegyzőkönyv-vezető, hitelesítők, 

szavazatszámlálók, levezető elnök megválasztása stb.) meghallgatták az elnökség 

beszámolóját az elmúlt évben végzett szakmai munkákról (Molnár Ferenc elnök, 

Barhóné Szabó Anna, dr. Német Béla, Radnóti Adél, Somogyváry Attila, Tomics János), 

majd a költségvetés és közhasznúsági jelentést Lovák Ibolya gazdasági elnökhelyettestől, 

a Felügyelő Bizottság vezetőjétől, Iván Klárától is a jelentést. 

Sor került néhány pontban az Alapszabály módosítására is:  

 I/1- pont  Új telephely került bejegyzésre 
V/1.  pont A résztaggyűlés összehívására vonatkozó rész törlésre került  
V/2/b pont  A tagdíj mértékének megállapítása törlésre került 
V/3/c pont A megállapítja az éves tagdíj mértékét  
 

Minden javaslatot, beszámolót, határozatot egyhangúlag megszavaztak, majd 

következett az elnök, elnökségi tagok és a Felügyelő Bizottsági tagok és tisztségviselők 

megválasztása. Nyílt szavazással elfogadták az elnök javaslatát az elnökség tagjaira. 

A Felügyelő bizottság tagjai: Iván Klára, Kiss Györgyné, Tatai József. 

Az újraválasztott elnökség: Molnár Ferenc elnök 

  Lovák Ibolya aláírási joggal rendelkező gazdasági elnökhelyettes 

  Tomics János elnökhelyettes 

 

Elnökségi tagok: Barhóné Szabó Anna 

      Bodnár Lászlóné 

     Czoller Ernő 

     Dombi Erzsébet 

    dr. Német Béla 

    Radnóti Adél  

Jó hangulatban kötetlen beszélgetésekkel fejeződött be a hivatalos program. 

 



 

SZÉPKORÚAK TAVASZI KULTURÁLIS 

TALÁLKOZÓJA 
június 3-án a PPK Apáczai Művelődési Házban 

 

 

Táncolt 6 csoport: Hagyományőrző Tánccsoport Pécsvárad 

  Búzavirág Néptánckör Pécs-Meszes 

  Belügyi Szervek Nyd. Klub tánccsoportja 

  id. Kása Dániel felnőtt Néptánccsoport 

 Orchidea Nyd. Egyesület tánccsoportja     Bükkösd 

  Első Pécsi Örömtánc Ildikóval 

  Szenior Örömtánc Máriával 

  

Énekeltek: Baranya Bokréta Népdalkör 

      Belügyi Szervek Kórusa    

      Berze Nagy János Népdalkar Vasas 

      Énekvarázs Dalkör 

      Harkányi Hagyományőrző Csoport 

      Pécsváradi Férfikórus 

      ROIG-duó Bogyiszló 

 

Versmondók: Barhóné Szabó Anna   

           Bózsa Sándorné 

           Glöckner Attila 

           Lévai Jánosné 

           Makk Andorné 

           Pinczés Miklós 

  

Szólóénekesek: Antalné Biró Jolán 

              Bózsa Sándorné 

              Kelemen Ernő  

              Lépő Ignáczné 

 

 Műsorközlő: Radnóti Adél  

 

A galérián kiállítás volt: Varga József origamis műveivel 

Szt. Borbála Közösségi Ház Varróklubjának foltvarrói 

munkáiból. 

 

Minden résztvevő emléklapot kapott, s a műsor végén 

hangulatos közös tánc volt a két örömtánc-oktató, 

Mária és Ildikó vezetésével ülve-állva.  

Az előtérben kávé, üdítő, szendvics várta az éhes-szomjas 

szereplőket, nézőket.  

 
 

 

 

 

 



 

 

Ahol még nem jártunk... 

A Postás –Távközlési Nyugdíjas Klub kis csoportja ma Sellyére látogatott. 

A program; a Draskovich-kastély, az Arborétum, a múzeum és a Skanzen 

megtekintése. 

Az autóbusz pályaudvaron a sellyei Művelődési Ház vezetője Kolat Inci várt es 

fogadott bennünket. 

A kastélynál Sellye város polgármestere Nagy Attila fogadta és kalauzolta a 

csoportot az Arborétumon végig. 

Az Ormánság Étteremben finom ebéd elfogyasztása után Kiss Géza Ormánsági 

Múzeumot és Skanzent Kolat Inci vezetésével tekintettük meg. 

Köszönjük Nagy Attila polgármester úrnak és a Művelődési Ház vezetőjének, 

Kolat Incinek, hogy ismertették velünk a látottakat. Ismét egy élménnyel 

gazdagabbak lettünk. 

Nagyon kellemes napot töltöttünk együtt szuper csapattal. 

A látottakról beszéljenek a fotók. 

Köszönöm, hogy vagytok nekem. 

Barhóné Szabó Anna  

klubvezető 

 

 

 



 

Online játékos agytorna  2023   Májusi megoldások 

 kérdések válaszok 

1. Ki volt Marie-Henri Beyle? Stendhal 

2.  Hol van Magyarországon Monteverdi utca? Esztergom 

3.  Mi a békaríkató? mocsaras hely 

4. Mit csinál, aki ignorál? figyelmen kívül hagy 

5.  Hány operát írt Donizetti? 65 

6.  Hol található az orsócsont? alkar 

7. Ki komponált fekete misét zongorára? Skrjabin 

8.  Kinek a kúriája van Kehidakustyánban? Deák Ferenc 

9. Milyen mérget itattak Szókratésszel? bürök 

10.  Melyik irodalmi alkotásban szerepel a 

lillafüredi vízesés? 

József Attila Ódájában 

11.  Ki volt az első István, a király c. musical 

rendezője? 

Koltay Gábor 

12. Melyik festőnk festett légi járművet? hőlégballont Szinyei 

Merse Pál  

a sógora élményéből 

1878-ban 

13. Mi a közös a Lewi, Richard és Johann 

névben? 

Strauss 

14. Milyen túristajelzés a kör? vizet jelent 

15. Melyik művésznek van  

Női egyenjogúság címmel alkotása? 

Kovács Margit 

keramikusnak 

Szentendrén 

16. Mi a neve a Fösvény főszereplőjének? Harpagon 

17.  Hol található a Börzsöny Múzeum? Szobon 

18.  Melyik állatból készül a császárhús? sertés 

19.  Melyik osztrák festőművész múzsája volt 

Adele Boch-Bauer? 

Gustav Klimt 

20. Hogy hívják az újra főzött sajtot? rikotta 

21. Kinek a verse a Két karodban? Radnóti Miklós 

22. Milyen mozgalom középkori vallási jellegű 

képviselői a kelyhesek és táboriták? 

husziták 

23.  Kinek a felesége volt Szilágyi Erzsébet? Hunyadi János 

24. Találós kérdés: 

Fenekem úgy szereti fenekedet, 

Hogy ugyan kívánva kíván tégedet. 

szék 

25. Ki volt az a fizikus, akinek a felesége, a lánya 

és a veje is kapott Nobel-díjat? 

Pierre Curie 

26. Ki volt Warren Beatty színésznő nővére? 

 

Shirley McLaine 

 

27. Mit hívtak régen refektóriumnak? ebédlő 

28.  Mi a sóképző kémiai elemek összefoglaló 

neve? 

halogén 

29. Mi a bagolytüdő? aszalt alma 

30. Miből állítják elő a kerozint? petróleumból 

 



 

 

BÚCSÚZUNK 

 

 
 

 

 

Fájdalommal tudatjuk, hogy Treutzné Sőregi Gyöngyi, 
egyesületünk volt elnökségi tagja, a Baráti Társaság Klub 
vezetője, életének 78. évében elhunyt.  
 
Emlékét szeretettel őrizzük. 

 

 

 

 

 

 

 

Fájdalommal tudatjuk, hogy Treuzné Sőregi Gyöngyi, 

egyesületünk volt elnökségi tagja, a Baráti Társaság Klub 

vezetője, életének 78. évében elhunyt.  

"Hogy újra légy, 
csak egy szó kellene, 

s olyan szó nincs." 
(Szabó Lőrinc) 
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Jó böngészést kívánunk! 

A Nyugdíjasok Egyesületének honlapja: 

https://nyugegy.hu telefonos QR-kód olvasóval 

közvetlenül meg lehet nyitni 

 
 



 

 

 

 

 

 

Pécs Megyei Jogú Város 
Önkormányzatának (51%) és a Pannon Hőerőmű 
Zrt. (49%) tulajdonában lévő PÉTÁV Pécsi 
Távfűtő Kft. Pécsett több mint 31 ezer lakást 
és közel 1000 egyéb felhasználót szolgál ki 
távfűtéssel és használati meleg-vízzel. Biztosítja 
az ehhez szükséges berendezések 
üzemeltetését, karbantartását. 120 km hosszú 
vezetékrendszeren és 20 km közműalagúton 
keresztül, 627 hőközpont és 459    szekunder    
felhasználói    hőközpont közbeiktatásával 
szolgálja ki fogyasztóit. 

A  PÉTÁV  Kft.  küldetése  a  vevői  
komfortigények maradéktalan kielégítését célzó, 
kényelmet és biztonságot nyújtó, folyamatosan 
bővülő, versenyképes, fenntartható szolgáltatás 
megvalósítása. 

 
Elérhetőségek: 

 

•               PÉTÁV Pécsi Távfűtő Kft. 
•               7623 Pécs, Tüzér u. 18-20. 
•               Levélcím: 7601 Pécs, Pf. 59 
•               Telefon: 72/503-400 
•               Ügyfélszolgálat: 72/503-402 
•               e-mail: petavkft@petav.hu 

 

Ha Ön e-számlára vált, nemcsak egy gyors, 

biztonságos, kényelmes szolgáltatást választ, 

hanem a környezetet is kíméli. Az e-számla 

szolgáltatás díjmentes, az elektronikus számlák 

gyorsan és könnyen visszakereshetők, nem kell 

a számlák tárolásáról gondoskodnia, nincs 

kézbesítési határidő, otthonából rendezheti a 

számla kifizetését is. 

 

 

Környezetbarát energia 

Központi ügyfélszolgálati iroda: 

Cím: Pécs, Magyar Lajos u. 4. 
Az ügyfélszolgálat akadálymentesen 
megközelíthető a Tüzér utcai bejáraton 
keresztül. 
Telefonos ügyintézés: 
503-402 Fax: 503-441 
 

 
Kihelyezett ügyfélszolgálati iroda: 
 

Cím: 7626 Pécs, Búza tér 8/B 
Telefonos ügyfélszolgálatunkat 
hétfő, kedd, szerda napokon 
8-tól 15-ig, csütörtökön 8-tól 20-ig, 
pénteki napokon pedig 8-tól 12 óráig 
érhetik el. 
Telefonos hibabejelentés: 
mindennap 0 és 24 óra között 
 
Elektronikus levelezési cím: 
ugyfelszolgalat@petav.hu 
 
E-ügyfélszolgálat: 
http://petav.hu/ugyfelszolgalat/ 
 
Ügyfélfogadás időpontjai: 
 
Magyar Lajos utcai központi 

ügyfélszolgálat: 
 

hétfő: 8-tól 15-ig, kedd: 8-tól 15- ig 

szerda: 8-tól 15-ig, csütörtök: 8-tól 

20-ig péntek: 8-12 óra között 
 
Búza téri kihelyezett ügyfélszolgálat: 
 

hétfő, kedd, szerda: 8-tól 15 óráig 
csütörtök: 8-tól 17 óráig 
péntek: 8-tól 12 óráig 

Regisztráljon a 

www.teleszamla.vectrum.hu 
oldalon! 

 
Honlap: www.petav.hu 

Menü 3.400,- Ft/ fő , jegyek augusztus 1-től október 3-ig válthatók  

a Majorossy I. utcai irodában 

A 

 

Fűszeres csirkecomb 

sült zöldséggel 
 

B 

 

Sertéstarja 

sült paprika 

burgonyapüré 

savanyú 

 

C 

Rántott sajt 

rántott gomba 

rántott karfiol 

rizs és tartármártás 

 

mailto:petavkft@petav.hu
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             Ügyeletek, programok újság-, hírlevél 
7625  Pécs, Majorossy I. u. 15. 

Telefon.: 06-20/259-9011   nyugegy@gmail.com   

www.nyugegy.hu 

Tagfelvétel, tagdíjbefizetés, kirándulás befizetése, pénzügyek 

Dobó István u. 86-90. 

hétfőtől péntekig 8-tól 12 

óráig Telefon: 06-20/250-4801 
 

Horgász Egyesület ügyeleti elérhetősége 

Ügyfélfogadás: kedd, péntek 9-től 12 óráig 

Telefon: 06-20/364-6607 
 

Felelős kiadó: Molnár Ferenc 
 

 

Olvasmányajánló: 

Piczkó Katalin: Szeretetkertben önmagunkkal 

Ki vagyok én? Milyen vagyok? Mennyire szeretem és fogadom el önmagam? 

Piczkó Katalin pszichiáter, coach olyan önismereti kalauzt ad a kezünkbe, melynek 

segítségével megvizsgálhatjuk önmagunkhoz fűződő viszonyunkat. A kert 

metaforájában megjelennek erőforrásaink, kapcsolataink, múltunk, énhatáraink, 

intimitásunk, önismeretünk.  

     A kérdés és az igény, hogy ez a kert mitől lehet egészséges, tápláló, boldogító 

darabja a földnek. Egyszerre izgalmas, elgondolkodtató olvasmány és praktikus 

kézikönyv, amelyet legjobb kéznél tartani, és elő-elővenni, amikor elakadunk.  
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