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Resumen

Pese a que Loja (Ecuador) presenta una gran riqueza ecolégica y cultural, ni su
patrimonio etnobotdnico, ni cémo afecta el uso de las plantas al estado de
conservacién de los ecosistemas es bien conocido. Por ello se ha realizado un estudio
etnobotanico y ecoldgico para conocer el papel que han jugado las plantas en la
cultura tradicional de la provincia y comprender qué factores influyen en su uso.
Durante 2006 y 2008 se entrevistd a 770 informantes (196 de ellos vendedores en
mercados locales) y se realizaron 373 transectos en 118 remanentes boscosos, 51%
indicados por la gente como lugares de recoleccion.

Se ha registrado el saber etnobotanico de 717 especies pertenecientes a 143
familias, la mayoria nativas del Ecuador, 31 de ellas endémicas. Ello supone un 15% de
la flora total de Loja. Sin embargo especies introducidas como Matricaria recutita o
Eucalyptus globulus estan entre las mas citadas. La mayor riqueza se obtuvo para las
plantas medicinales (509 especies), que se usan sobre todo para tratar las llamadas
“inflamaciones internas” (210 especies, Matricaria recutita y Melissa officinalis
principalmente) y trastornos del sistema digestivo (188, Matricaria recutita y Mentha
pulegium). En los mercados se venden 169 especies, la mayoria para elaborar la bebida
tipica llamada horchata (65) y para curar “inflamaciones internas” (36). Ademas se
emplean 414 con otros fines (161 para lefia, 142 para alimentacidn humana, 133 para
construccion de viviendas y muebles, 98 para artesanias, 89 ornamentales, 27
tintéreas y 72 para otros usos). En los remanentes se inventariaron 19.156 individuos
correspondientes a 1440 especies de 153 familias, de las cuales 437 son empleadas por
la poblacion. La riqueza media de especies y de plantas utiles fue significativamente
mayor en los remanentes recolectados lo cual parece demostrar que la explotacion no
afecta negativamente a la diversidad de especies al generar variabilidad de habitats.
También se vio que la proporcién de especies Utiles disminuye en los remanentes mas
diversos. También se observéd que la probabilidad de uso de una especie aumenta con
la frecuencia y la abundancia y disminuye con la distancia a los remanentes en los que
aparece. Este patron general no se cumple para las especies medicinales y
ornamentales.

Estos datos demuestran una gran rigueza de conocimientos tradicionales y una
gran vitalidad del uso de muchas especies y corroboran la hipétesis de que los recursos
vegetales mas accesibles y abundantes son, salvo excepciones, los mas empleados por
la gente.

Palabras claves: Etnobotdnica cuantitativa, plantas utiles, plantas medicinales,
mercados locales, factores socioculturales y ambientales, riqueza y diversidad.



Summary

Although the Loja province (Ecuador) has a great ecological and cultural
richness, neither the ethnobotanical heritage nor the incidence of plant use on
ecosystems conservation it is well known. We have made an ethnobotanical and
ecological study to determine the role played by plants in the traditional culture of the
province and to understand what factors influence their use. Between 2006 and 2008
we interviewed 770 informants (196 of them vendors in local markets) and inventoried
373 transects in 118 forest remnants (51% of them indicated by people as collection
sites).

We recorded the ethnobotanical knowledge for 717 species belonging to 143
families, mostly native of Ecuador, 31 of which are endemic. This represents about a
15% of the total flora of Loja. However introduced species such as Matricaria recutita
and Eucalyptus globulus are among the most cited. Medicinal plants (509 species)
were the most abundant, and are used primarily to treat so-called "internal
inflammation" (210 species, with Matricaria recutita and Melissa officinalis as the most
valued) and disorders of the digestive system (188, Matricaria recutita and Mentha
pulegium). We recorded 169 species sold in markets, most of them (65) employed to
elaborate a typical drink called horchata and to heal "internal inflammation" (36). In
addition 414 are used for other purposes: 161 for firewood, 142 for human
consumption, 133 for construction and furniture, 98 for handicrafts, 89 as ornamental,
27 for dye and 72 for other uses. In the forest remnants, 19,156 individuals
corresponding to 1440 species of 153 families, 437 of which are used by the
population were inventoried. The average species richness (both total and of useful
plants) was significantly higher in exploited remnants, which suggest that exploitation
does not adversely affect species diversity and instead increases habitat diversity. We
also found that the proportion of useful species decreases in decreased in the most
diverse remnants. It was also observed that the probability of use of a species
increases with its frequency and abundance and decreases as the distance form
localities to remnants where it appears increases. This general pattern however does
not hold for medicinal and ornamental species.

These results show the extraordinary wealth of traditional knowledge and the
great vitality in the use of many species and support the hypothesis that most
accessible and abundant plant resources are the most used by people.

Keywords: Quantitative Ethnobotany, useful plants, medicinal plants, local markets,
socio-cultural and environmental factors, richness and diversity.
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1. Introduccion

1.1 Presentacion

En Ecuador, con una superficie de 256.370 Km?, viven 18.198 especies
de plantas vasculares, de las cuales 17.683 son nativas (Neill y Ulloa, 2011),
por lo que es uno de los paises mas ricos en especies del mundo. La region
Sur del Ecuador esta conformada por las provincias El Oro, Loja y Zamora
Chinchipe y la superficie aproximada es de 40.000 km® La zona esta
considerada entre las mas diversas del mundo. La conforman una amplia gama

de tipos de vegetacion y flora ya que hay gran variacion de climas.

Ademas de esta gran riqueza floristica también tiene un riquisimo
patrimonio etnobotanico pues gran parte de la poblacién rural del Ecuador aun
mantienen el uso tradicional de las plantas comestibles, medicinales,
maderables, tintéreas, combustibles o rituales. Segun una revision de este tipo
de estudios realizada entre los afios 2004 y 2006 en el pais se emplean 5172
especies (De la Torre et al. 2008). Pese a todo, aun quedan zonas poco
prospectadas, pues la mayor parte de estudios etnobotanicos se han realizado
en la region amazonica al norte del pais y hay pocos de la costa y sierra.

Una de estas zonas es la provincia de Loja que esta ubicada al extremo
sur de la sierra ecuatoriana y limita con las provincias de El Oro, Zamora
Chinchipe y Azuay. Tiene una gran diversidad floristica y paisajistica y cuenta
con formaciones tan singulares como el paramo andino, los bosques montanos,
de neblina y los calidos matorrales y bosques secos (Lozano, 2002). La
mayoria de habitantes aun mantienen la cultura tradicional del uso de las
plantas sea en la alimentacion humana y del ganado, plantas medicinales,
plantas maderables para la elaboracion de viviendas, combustion, culturales,
etc.

Su importancia biolégica y ecoldgica es reconocida en el establecimiento
de areas protegidas. Por el norte y sureste se encuentra el parque nacional
Podocarpus, al suroeste la reserva de la biosfera Catamayo Tumbes y una
diversidad de reservas privadas como la Reserva Saraguro-Yacuambi, la
Reserva La Ceiba, la Reserva privada el Madrigal, los Bosques y Vegetacion

Protectores EI Sayo y Dr. Servio Aguirre Villamagua, Jatumpamba-Jorupe y
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Colambo-Yacuri, la Reserva natural ElI Tundo y otras areas de interés bioldgico

y ecoldgico como el Ingenio y Santa Rosa.

El patrimonio cultural lojano es reconocido a nivel nacional. Conviven
grupos humanos de diferentes lenguas como la Cafar, Palta y Malacatos y un
amplio abanico de comunidades indigenas y mestizos. Destaca la solidaridad
comunitaria expresada en la minga y la supervivencia de mujeres hiladoras y
ceramistas artesanas. Algunas de sus ciudades como Zaruma, Saraguro,
Catacocha y Loja pertenecen a la Red de Ciudades Patrimoniales del Ecuador.
Es cuna de autores, compositores y escritores como el naturalista Clodoveo
Carriébn Mora, el escritor e intelectual Benjamin Carrion, el poeta y editorialista
Alejandro Carridn, el botanico Dr. Reinaldo Espinosa Aguilar, el docente

Bernardo Valdivieso y el estadista Isidro Ayora.

Pese a su gran rigueza biolégica y etnografica, su gran riqueza
etnobotanica no es aun bien conocida. En la provincia de Loja existen algunas
iniciativas que se han desarrollado con el fin de suplir estos vacios aunque sea
parcialmente. Existen estudios como el realizado por Elleman en 1990 sobre
plantas Utiles de la etnia Saraguro. En 1990 Emperaire y Friedberg publicaron
un estudio floristico en la zona de Piura (Perd) y de Loja, en el que anotaron el
uso de las plantas colectadas. Una década después Van Den Eyden et al.
(2003), realizaron un estudio detallado de las plantas comestibles de la region
sur (Zamora, Loja y El Oro), en el que se describen diversos frutos comestibles
por pisos altitudinales y nuevas especies para la ciencia del género Carica.
Igualmente se han realizado trabajos en los bosques secos y en algunas
comunidades rurales como el de Sanchez et al. (2006) en donde describen y
discuten el uso de plantas usadas en las comunidades mestizas que residen en
los bosques secos del suroccidente en los cantones Macard y Zapotillo.
Bussmann y Sharon (2006, 2014) publicaron sobre los usos tradicionales de las
plantas medicinales de la provincia de Loja y Tene et al. (2007) de las
provincias Loja y Zamora Chinchipe. Sin embargo, en la actualidad no se
conocen todas las plantas utilizadas por la poblacién de la provincia de Loja, ni
se ha realizado una valoracion global de las especies Utiles en las diferentes
formaciones vegetales que ayuden a definir y describir con detalle cuales son

las especies importantes desde la perspectiva ecoldgica, cultural y econémica.
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Para ello, ademas de las técnicas cualitativas de recopilacion de datos
etnobotédnicos se emplean técnicas de etnobotanica cuantitativa cuyo uso se ha
generalizado en los ultimos afios (Hoft, et al. 1999; Dalle y Potvin, 2004; Ladio
y Lozada, 2004; Marin et al. 2005; Arias, 2006; Ladio, 2007; Lezama et al.
2007, Lucena et al. 2007; Tardio y Pardo de Santayana, 2008; Ragupathy y
Newmaster, 2009). Estas técnicas permiten comprender qué usos y especies
son los mas importantes en la zona de estudio y dentro de cada comunidad. A
su vez permiten testar hipétesis y relacionar los datos de uso con variables
ecologicas, ambientales o sociales (Phillips y Gentry, 1993; Albuguerque y
Lucena, 2005; Reyes et al., 2006; Ladio, 2007). En el caso de las plantas
medicinales permiten estimar cuales son las dolencias y las especies
medicinales mas importantes en una comunidad y cuales son las que tienen
mayor potencialidad como recursos curativos (Germosén, 1995; Phillips, 1996;
Canales et al. 2005; Case et al. 2006).

1.2 Objetivos

Por todo ello, el presente trabajo tiene por objeto a) describir y analizar el
papel que han jugado las plantas en la cultura tradicional de la provincia de
Loja y b) comprender la relacion entre la diversidad floristica y etnobotanica
con las caracteristicas ambientales y demogréficas de las diferentes

localidades de la provincia.
Ademas se plantearon los siguientes objetivos particulares:

e Describir detalladamente los usos medicinales de las plantas y cuales se
comercializan en los mercados de la provincia de Loja.

e Documentar qué plantas se emplean en la provincia de Loja y para qué,
indicando qué usos estan mas difundidos.

e Analizar qué factores ecoldgicos condicionan el uso de las plantas frente

a la riqueza y disponibilidad total de especies encontradas.
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1.3 Estructura de la tesis

La tesis estd estructurada en siete capitulos, cada uno con sus
referencias bibliograficas, varios anexos, siguiendo los formatos vy
recomendaciones establecida por la Universidad Politécnica de Madrid para la
estructuracion de las Tesis Doctorales.

En el primer capitulo, Introduccién, se recalca la importancia y
justificacion del trabajo.

En el segundo Area de estudio, se da a conocer toda la informacion
fisica, ambiental, climéatica y demografica de la provincia de Loja

En el tercer capitulo Métodos, se explica con detalle el conjunto de
técnicas etnobotanicas utilizadas para la toma de los datos en el campo y sus
analisis referidos a los capitulos cuarto, quinto y sexto. Otros aspectos
metodoldgicos particulares de cada capitulo se detallan en los mismos..

El cuarto, Usos medicinales de las plantas, se presenta las especies e
indicaciones meédicas registradas por los pobladores de las diferentes
localidades.

En el quinto, Comercio de especies medicinales, se relata la
importancia de las plantas medicinales que se comercializan en los diferentes
mercados locales.

El sexto capitulo, Otros usos de interés y no medicinal, presenta la
riqueza de especies con otras categorias de usos no medicinales.

En el séptimo capitulo, Condicionantes biolégicos del uso de
especies, se analizan los criterios en la seleccion de especies, analizando las
posibles causas: la afiliacion taxondémica, la abundancia y frecuencia y
disponibilidad.

Finalmente el octavo y ultimo capitulo, Condicionantes ambientales y
demograficas del uso y comercio de especies medicinales, se analiza si la
oferta, usos y aplicaciones que se reconocen en las plantas en las diferentes
localidades guardan relacion con las caracteristicas climaticas, demograficas y
socioculturales de las diferentes localidades, asi como con la disponibilidad de
remanentes proximos.

Igualmente se presentan unas conclusiones generales como resultado

de esta investigacion y la respectiva bibliografia citada.
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2. Area de estudio

2.1 Ubicacion del area de estudio
La provincia de Loja se encuentra ubicada al sur del Ecuador y comparte
los territorios geograficos de las regiones Interandina y del Litoral. Tiene una

superficie de 11.027 km?® equivalente al 4% de la superficie del pais.
Geogréficamente esta ubicada entre los 03°19'56” y 04°44'36” de latitud Sur; y

79°04'28" y 80°29°'03” de longitud Oeste.
Limita al norte con las Provincias del Azuay y EI Oro; al sur con el Limite

Internacional de Peru; al este con la Provincia de Zamora Chinchipe y al oeste

con el Limite Internacional de Pera y la provincia del Oro (Figura 1).

Catamayo, Célica,

16 cantones: Calvas,

Estd dividida en
Chaguarpamba, Espindola, Gonzanama, Loja, Macara, Paltas, Puyango,
Saraguro, Sozoranga, Zapotillo, Pindal, Quilanga y Olmedo (Maldonado, 2002).
Segun el plan De acuerdo a la disposicion politico administrativa del 2010 en
ecuador y segun el INEC, cuenta con 100 parroquias, de las cuales 77 son

rurales y 23 son urbanas (Plan de desarrollo y ordenamiento Territorial de la

Provincia de Loja, 2011).
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2.2 El medio fisico

2.2.1 Hidrografia

La Provincia de Loja, tiene cuatro sistemas hidrograficos y 15 cuencas
(tabla 1).

Al norte esté la cuenca del rio Jubones (compartida con las provincias de
Azuay y El Oro). Al Noroeste se encuentran los afluentes del margen izquierda
del rio Puyango (limite con la Provincia de El Oro con 1.997 km?).

Al Este estéa la cuenca alta del rio Santiago (en la ciudad de Loja con 634
km?) que forma parte de la vertiente del Atlantico, y limita con la provincia de
Zamora-Chinchipe, y al Sur se encuentra el sistema Chira-Catamayo (7.086

km?) que ocupa el 64 % de su &rea y esta conformado por tres cuencas.

En el centro la cuenca del rio Catamayo, al Sur la del rio Macara, que
limita con el Per( y al Noroeste la cuenca del rio Alamor. A partir de la union de
los rios Catamayo y Macara se inicia la Cuenca Baja (Inferior) o cono de
deyeccion del sistema Catamayo-Chira, que constituye la franja de Zapotillo
(Plan Hidraulico de Loja, 1994).

Tabla 1. Cuencas hidrogréficas de la provincia de Loja

Sistema Hidrografico Cuenca (PHILO) Area km? %

Nacional

Jubones Jubones-Naranjo 1.076 10

Puyango Puyango-Chaguarpamba 678 7
Puyango Medio 544 5
Puyango-Cazaderos 775 7

Santiago Zamora 634 6

Catamayo Piscobamba-Arenal 1.133 10
Guayabal 630 6
Catamayo-Playas 1.585 14
Catamayo-Vicin 734 76
Alamor 1.090 10
Pindo-Chiriyacu 820 8
Calvas 287 3
Espindola 240 2
Macara-Tolunga 462 4
Chira-Zapotillo 104 1
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2.2.2 Orografia

De Norte a Sur, la provincia de Loja esta atravesada por la Cordillera
Oriental o Real de los Andes que le da el relieve mas irregular del pais. El 45%
presenta una topografia accidentada, de relieve muy irregular y de dificil
acceso con pendientes que varian entre los 0° y los 70°. Ademas se pueden
encontrar elevaciones que varian entre 200 hasta 4107 msnm. Entre las
cordilleras occidental y central de los Andes, hacia el Sur, encontramos
pequefos valles con alturas inferiores a 1.300 m. Destacan el valle del
Catamayo que es uno de los mas extensos. La parte oriental presenta una
serie accidentada de colinas que corresponden a las estribaciones de la
Cordillera Oriental de los Andes y la Cordillera del Céndor (Plan Hidraulico de
Loja, 1994).

La Cordillera Occidental no penetra en la provincia. El relieve disminuye
progresivamente en altitud de oriente a occidente, dando origen a la
predominancia de mesetas de piemonte, colinas y micro colinas. En la parte
central destacan los valles de Cuxibamba, donde se asienta la capital
provincial, el valle de Catamayo en el cantén Catamayo y el valle de Ingenio en
el canton Espindola. Al occidente encontramos las planicies de los cantones

Macara y Zapotillo (Plan Hidraulico de Loja, 1994).

Los principales nudos o intersecciones entre dos o0 mas cadenas
montafiosas que al unir los distintos ramales de la cordillera separan y forman
las hoyas (Maldonado, 2002) son: a) el nudo Guagrahuma-Acacana, ubicado
entre los limites de los cantones Loja y Saraguro, del cual se desprende la
cordillera de Tahuin que se dirige a la Costa y la "cordillera Larga" que penetra
en el territorio provincial de Norte a Sur y de Este a Oeste, por Selva Alegre,
Gualel, b) Las Chinchas, Catacocha, Guachanama y Celica, donde se bifurca
con direccion Noroeste hacia Alamor y al Suroeste, a través de las bajas

estribaciones de Cabeza de Toro, hacia el canton Zapotillo.

Otro nudo importante es c) el de Cajanuma, ubicado en la parte centro-
oriental, a siete kilbmetros al Sur de la ciudad de Loja, envuelve al valle de

Cuxibamba por las estribaciones del Villonaco, Churiquiribamba y Gualel, para
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luego unirse al Nudo de Guagrahuma por la cordillera del cerro Santa Béarbara.
d) Finalmente, el nudo de Sabanilla, presenta las mayores altitudes de la
provincia, algunas de las cuales se aproximan a los 4.000 m. De aqui se
desprende la cordillera de Santa Rosa con rumbo Noroeste, que mas adelante

cambia a direccion Suroeste para desaparecer cerca de Macara.

2.2.3 Clima

El clima de la provincia de Loja, es muy diferente del resto del pais.
Existe un gran contraste térmico entre localidades cercanas causado por el
paso de los vientos marinos del Oeste y Alisios del Este, que interfiere en la
penetracion del aire himedo de los diversos frentes. Ello da origen a una gran
diversidad de climas y microclimas, desde tropicales hasta frio (Maldonado,
1985, 1991, 1997, 2002; Plan Hidraulico de Loja, 1994).Segun el mapa
climatico de Koppen (1936) adaptado por Baquero et al. 2004, en Loja se
pueden diferenciar seis tipos climaticos (tabla 2). Dos corresponden a la zona
geografico-climética Tropical Lluviosa (A), uno a la Tropical Seca (B), dos a la

Mesotérmica (C) y uno a la Templada Fria (D).

2.2.4 Temperatura

La temperatura media en la provincia es de 14,77°C. Los mas altos valores se
registran en los cantones Zapotillo y Puyango con 24,61° y 24,32°C
respectivamente; y, por el Norte se registran los valores mas bajos en el cantén
Saraguro 8,34°C (Manu, paraiso de Celen y san pablo e Tenta), en Espindola
(Amaluza, santa Teresita y el Ingenio) y, en el cantdén Loja (parroquias Quinara
y Yangana) con 9,52°C.

Tabla 2. Tipos de clima de la provincia de Loja, segun Képpen 1936 (Baquero et al.,
2004)

Tipo Climatico AREA (km?) %
Sabana Tropical 1.975 18,3
Sabana Tropical de Altura 1.544 14,3
Tropical Semiarido con lluvia en verano 3.250 30,1
Templado Himedo (Mesotérmico) de Invierno Seco  1.457 13,5
Templado Himedo (Mesotérmico) sin Estacién Seca 1.975 12,5
Templado Frio, de Invierno Seco 1.544 111,3
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El gradiente térmico es muy irregular, pues no solo depende de la altitud,
sino de la orientacion del macro y mesorelieve con respecto a las corrientes de
vientos dominantes, sean éstas de origen regional o local. Por ejemplo, Célica
y La Argelia-Loja, ubicados a diferente altitud (1.970 y 2.135 m,
respectivamente) presentan temperaturas medias anuales similares; mientras
gque Yangana y Catacocha, que estan a 1.850 m, tienen diferentes
caracteristicas térmicas (18°C y 15°C respectivamente), Macara y Zapotillo al
extremo sur occidental pueden alcanzar temperaturas maximas de 37 y 38.6°C
respectivamente. Lo contrario se observa en Zapotillo y Saraguro que alcanzan

temperaturas minimas de 3,3°C y 2°C (Plan Hidraulico de Loja, 1994).
2.2.5 Geologia
Segun J. Kennerley (1973) la provincia esta conformada por:

e Rocas metamorficas paleozoicas, localizadas al Noroeste y al Este, que
constituyen el basamento rocoso.

e Rocas de edad cretacica de origen magmatico, efusivas y tipo Flysch.

e Rocas de origen sedimentario, del Terciario que han rellenado las
depresiones de Loja y Malacatos, al este de la provincia.

e Rocas volcano-sedimentarias de edad cuaternaria, localizadas al
noreste de la provincia.

e Rocas de origen magmatico intrusivas (granitos, granodioritas) que se

localizan en toda la provincia.

Desde el punto de vista geomorfolégico podemos encontrar tres tipos de

areas (Plan Hidraulico de Loja, 1994):

e Areas montafiosas con pendientes mayores al 30% (> a 17°). Cubren el
60% de la provincia. Dentro de esta area se pueden diferenciar tres
zonas. La primera corresponde a la parte central de la provincia y tiene
un relieve ondulado a montafioso. La segunda va desde el limite de la
provincia del Azuay hasta la ciudad de Loja y la dltima zona se halla al
sur y sur-oriente de la ciudad de Loja (Plan Hidraulico de Loja, 1994).

11
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e Areas colinosas, con pendientes entre el 16 a 30%. La zona ocupa un
26% principalmente al oeste de la provincia. Se puede observar en
sectores entre Catamayo y Lucero, en Saraguro y en otros sitios.

e Areas onduladas, con rangos de 0 al 14% (0° a 8°) con pendientes de

planas a inclinadas. Alcanza un 14% del area total de la provincia.
2.2.6 Edafologia

Los suelos de la Provincia de manera general presentan las siguientes

caracteristicas:
a) predominio de la fraccion de arcilla en los horizontes (30%-50%)
b) ph entre neutro a alcalino (7-8)
c) disponibilidad de materia organica (M.O.) y nitrégeno media
d) contenido de fésforo generalmente bajo, y;
e) provision de potasio alta especialmente en areas secas y tropicales

También podemos encontrar un area significativa de suelos aluviales

bien desarrollados.

Debido a las pendientes, los suelos sufren un desgaste acelerado que
determina la presencia de Entisoles e Inceptisoles, suelos jovenes carentes de

caracteristicas pedogenéticas, pero que no son necesariamente malos.

En la tabla 3, se presenta una sintesis de la descripcion de los suelos de

la provincia, con superficies mayores a 50.000 hectéareas.
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2. Area de estudio

2.2.7 Uso actual del suelo

Segun el informe técnico de la Cobertura Vegetal y Uso Actual del Suelo
de la Provincia de Loja (Cueva y Chalan, 2010), el total del area productiva
(pecuaria, agricola y forestal) representa el 21 % de la superficie de la
provincia. Solo el 7,5% se usa en actividades agricolas. Los -cultivos
industriales de cafia de azucar y maiz duro ocupan el 3% del territorio y solo se
dedican 45.000 hectareas al cultivo de alimentos. Sin embargo segun la Mesa
Técnica de Articulacion Territorial de la Provincia de Loja (2012), en la provincia
el 79% de las unidades productivas agropecuarias practican cultivos de secano
o de temporal, los mismos que en ocasiones corren riesgos por la larga
temporada seca (8 meses) y la presencia periddica de sequias y el fenbmeno
del Nifio.

Unicamente el 14,7% de la superficie total cultivada se riega de forma
tradicional. Se cultiva café un 17%, maiz duro y banano 15%, fréjol 11%, cafa
de azlcar 7%, mani 4%, varios cultivos 5% vy citricos, arroz, yuca, haba,

platano y cebolla colorada, cada uno con el 1%.

La mayor superficie provincial agropecuaria se dedica a la ganaderia,

con un 11,26% dedicada a pastizales cultivados (tabla 4).

Tabla 4. Clasificacion del uso actual del suelo, superficie total y porcentaje del area
provincial.

Clases Superificie %
(Ha) Provincial

Unidades productivas

Pastizal cultivado 124.367 11,26
Cultivos asociados andinos 8.257 0,75
Cultivos asociados subtropicales 34.526 3,13
Cultivo de café 4,823 0,44
Cultivo de maiz 28.518 2,58
Cultivo de cafia 3.928 0,36
Cultivo de arroz 2.102 0,19
Plantacién de pino 3.355 0,30
Plantacién de eucalipto 1.372 0,12
Asoc. pasto-plantacién-cultivo 7.102 0,64
Asoc. Pasto-matorral 14.433 1,31

Fuente: Informe Técnico Cobertura Vegetal y Uso Actual del Suelo de la Provincia de Loja. Cueva y Chalan. 2010.
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2. Area de estudio

En la provincia se cria gran variedad de ganado (vacuno, porcino, ovino,
caprino, mular), ademas de cuyes, conejos y aves. La produccién agropecuaria
se comercializa en su mayor parte a través de intermediarios (75,8%), seguido
en un porcentaje mucho menor (15%) de la produccion que se dedica al
autoconsumo de dichos productos (ART/PNUD, 2012).

Por ultimo, el 0,4% del territorio son cultivos forestales. Los dos cultivos
mas importantes son Pinus patula y Eucalyptus globulus, que actualmente

ocupan 4.727 hectéareas.

A continuacién se describen las principales caracteristicas de los
diferentes tipos de uso del suelo de la provincia de Loja, segun (Cueva y
Chalan 2010):

a. Pasto natural

Se origina luego de alteraciones de la vegetacion original, dominada por
hierbas que se desarrollan de forma natural y espontanea.

Este tipo de cobertura se ubica en los cantones Paltas, Chaguarpamba,
Gonzanama, Calvas, Espindola, Sozoranga, Saraguro y en Loja,
especialmente en los sectores de Yangana, Comunidades y la vertiente
occidental del rio Piscobamba.

En sitios bajos como Calvas y Sozoranga predomina el pasto yarahua
(Hyparrhenia rufa) y en sitios altos como Saraguro se desarrollan pajonales

predominantes de varias especies de Schizachyrium y Puya.
b. Pastizal cultivado

Los cultivos forrajeros se dedican al ganado bovino y equino. Se cultivan
hierbas como el kikuyo (Pennisetum clandestinum), algunas especies de trébol

(Trifollium sp.) o la chilena (Panicum maximum).

Este tipo de cobertura esta ampliamente difundida en toda la provincia,
pero mayoritariamente en Saraguro, Puyango, Celica y la parte centro y norte

del canton Loja.
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2. Area de estudio

c. Cultivos asociados andinos

Estas areas se destinan al cultivo de huertas, con policultivos de ciclo
corto (maiz blanco, frejol, arveja, papa, oca, haba) y cultivos perennes. Se
encuentran sobre los 2.000 m s.n.m. en Saraguro y Loja.

d. Cultivos asociados subtropicales

Se trata de huertas dedicadas al cultivo de arboles frutales como citricos,
chirimoya, banano, y hortalizas como la yuca y otras especies de ciclo corto,
destinados al consumo familiar. Se ubican por debajo de los 2.000 msnm, en
los cantones Loja, Espindola, Quilanga, Puyango, Macara y Zapotillo.

e. Cultivo de café

Los cultivos agroforestales para la produccion de algunas variedades de
café, se caracterizan por estar cubiertos con varias especies frutales como la
guaba, chirimoya, citricos y otras especies arbdreas como Heliocarpus
americanus y Jacaranda copaia. Se ubican principalmente en Quilanga,
Espindola, Puyango, Olmedo y Chaguarpamba

f. Cultivo de maiz

Las areas dedicadas al monocultivo de maiz se encuentran
principalmente en los cantones Pindal, Celica y Zapotillo. En estos cantones
ocupan superficies continuas, mientras que en los cantones Saraguro, Puyango

y otros ocupan pequefias superficies discontinuas.
g. Cultivo de cafia de azucar

Las areas dedicadas al monocultivo de la cafia de azlcar se encuentran
principalmente en el valle de Catamayo, el Ingenio en el cantén Espindola,
Malacatos y Yangana en Loja.

h. Cultivo de arroz

Las areas dedicadas al monocultivo de arroz se localizan principalmente

en Macara y superficies pequefias en Zapotillo.
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i. Plantacion de pino

Las plantaciones de Pinus patula y P. radiata, tienen fines productivos o
de reforestacion. Se pueden observar en Saraguro, Loja, Gonzanama,
Espindola, Paltas, Calvas, Sozoranga y Olmedo.

j- Plantacion de eucalipto

Las plantaciones de eucalipto (Eucaliptus globulus) se localizan

principalmente en Loja, Saraguro, Gonzanama, Quilanga y Espindola.
k. Asociacidn pastizal — plantacién — cultivo

Esta unidad presenta sectores con estos tres tipos de cobertura, sin
predominio claro de alguna de ellas. Es caracteristica en Santiago, Taquil y
Chuquiribamba en Loja; y los sectores de Manu, Fatima, Turupamba, El

Porvenir, Urdaneta, Las Lagunas, Ofiacapac en el cantén Saraguro.
I. Asociacién pastizal — matorral

Las tierras con presencia de estos dos tipos de cobertura vegetal se
encuentran en los sectores Chamana, San Ignacio y Jorupe de Gonzanami;

Piedras Negras, El Tambo y Tambillo del cantén Calvas.

2.3 Tipos de vegetacion

La Provincia de Loja, considerada por Humboldt como "ElI Jardin
Botanico del sur del Ecuador”, presenta una gran diversidad vegetal. La
topografia y orientacion de sus cordilleras, los influjos costero y oriental y el
desierto que avanza desde el sur de Ecuador y norte del Perd, le confieren una
gran singularidad. A su vez, las cuencas hidrogréaficas han determinado ciertos

habitats especificos.

Segun Lozano (2002), cuenta con una amplia gama de tipos de
vegetacion y es muy rica en endemismos vegetales. Existen 17 formaciones
vegetales diferentes que van desde el paramo andino hasta el bosque seco
deciduo, pasando por el bosque de neblina, bosques y matorrales montanos
(tabla 5). En los valles interandinos encontramos matorral himedo (2000 —
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3000 msnm), matorral seco montano (140 — 2500 msnm) y espinar seco
montano (1400 — 2500 msnm). En el sector sur de la cordillera occidental hay
bosque semi deciduo montano bajo (1100-1500 msnm), bosque de neblina
montano (1500 — 2900 msnm), paramo herbaceo (2800 — 4000 msnm). En el
sector sur de la cordillera oriental podemos encontrar bosque siempreverde
montano bajo (1300 — 1800 msnm), bosque de neblina montano (1800 — 2800
msnm), bosque siempreverde montano alto (2800 — 3100 msnm), matorral
himedo montano bajo (1200 — 1800 msnm), paramo arbustivo (sobre los 3000

msnm) y herbazal lacustre montano (Valencia et al. 1999).
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2. Area de estudio

2.4 Medio humano

La Provincia de Loja es conocida por sus bellezas singulares, sus
tradiciones culturales y su amable gente. En la parroquia de El Cisne que esta
ubicada en la parte mas alta de un risco se encuentra su principal atractivo, la
Catedral donde esta la Virgen del Cisne. Esta imagen es conocida como “La
Churona” y es venerada por miles de fieles de todo el pais. Otro lugar
destacado es el valle de Vilcabamba en Qechua, Huillopamba o “Valle sagrado”
conocido internacional-mente como la tierra de la longevidad debido a que sus
habitantes pueden vivir mas de 100 afos, trabajando fuertemente la tierra
como cualquier adulto. También merece destacar el cantdon Saraguro, también
llamado "Tierra del Maiz", donde vive el grupo étnico Saraguro de nacionalidad
indigena Kichwas que difiere radicalmente de los otros grupos indigenas de la
serrania ecuatoriana, pues la influencia de la colonizacion esparfiola es mucho
menor que en otros grupos. Mantienen vivas sus costumbres culturales
propias, como la danza, musica y vestimenta. Se los considera parte del pueblo
Inca que llegd desde Bolivia o desde el sur del Peru durante el proceso de

expansion del Tahuantinsuyo.

Tabla 6. Tipos de formaciones vegetales de la provincia de Loja.

Abreviatura Tipo de formacion vegetal

BdPmC Bosque deciduo Piemontano de la Costa

BdThC Bosque deciduo de Tierras Bajas de la Costa

BsMbAo Bosque semideciduo Montano Bajo de los Andes Occidentales

BsdPmC Bosque semideciduo Piemontano de la Costa

BsdTbC Bosque semideciduo de Tierras Bajas de la Costa

BsvMaAo Bosque siempreverde Montano Alto de los Andes Occidentales

BsvMbAo Bosque siempreverde Montano Bajo de los Andes Occidentales

BsvMbAOrS Bosque siempreverde Montano Bajo de los Andes Orientales del Sur
Bosque siempreverde Montano Bajo de los Andes Orientales del Norte y

BsvMbAOrNC Centro

BsvMaAOr Bosque siempreverde Montano Alto de los Andes Orientales

BsvPmC Bosque siempreverde Piemontano de la Costa

bn-MAoc Bosque de neblina Montano de los Andes Occidentales

Bn-MAor Bosque de neblina Montano de los Andes Orientales

Ms-E Matorral seco Montano de los Andes del Sur

mh-M Matorral himedo Montano de los Andes del Sur

PaAs Paramo arbustivo de los Andes del Sur

Ph Paramo herbaceo
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2. Area de estudio

Finalmente el canton Macara es también una zona de gran interés,
constituye la linea divisoria entre las naciones de Ecuador y Pera. Es una zona
agricola, dedicada especialmente al cultivo de arroz que es uno de los mejores
del pais. Como estos, podemos encontrar otros lugares de interés cultural,
econdémico, ecoldgico y ambiental que hacen de la provincia de Loja, una

region unica al sur del pais.

2.4.1 Poblacién

Segun el VI Censo de Poblacion y Vivienda 2010, la provincia de Loja
tiene una poblacibn de 448.966 habitantes, (50,82% mujeres y 49,18%
hombres). Conformada en su mayoria por mestizos de habla hispana y un 3.7
% de poblacién indigena (saraguros) de habla hispana y kichwa, distribuidos en

sus 16 cantones y 89 parroquias.

La poblacion indigena se halla asentada en los cantones Saraguro y
Loja, pero su peso poblacional es relativamente pequefio en relacion con el
total. Se estima que las comunidades de los saraguros abarcan una poblacion

cercana a los 20.000 habitantes, equivalentes al 5% de la poblacién total.

La mayor parte de la poblacion de la provincia es rural, aunque entre
1990 y 2001 disminuy6 del 60,5 % a 54,7%. Los cantones que muestran una
mayor poblacién urbana, frente a la rural son en su orden: Loja, Macara y
Catamayo. En el resto predomina la poblacién rural, siendo los cantones con
mayor poblacion rural Espindola, Gonzanama, Sozoranga y Olmedo. En efecto,
tal situacion responde a la tendencia existente en casi todas las provincias para
concentrarse la poblacion en las capitales de provincia o en las cabeceras
cantonales con mejores posibilidades de trabajo o donde se disponga de
mejores condiciones de vida (VI Censo de Poblacion y Vivienda del INEC,
2010).

Segun las cifras oficiales el 42% de la poblacion vive en extrema
pobreza. Hay un subempleo urbano del 33% y un subempleo rural del 47% vy es
una de las provincias ecuatorianas que menos empleo genera. Mas del 10% de
la poblacién ha emigrado en los ultimos diez afios, especialmente a Estados
Unidos y a Espafia (SIISE, 2006).

21



2. Area de estudio

2.4.2 Poblacién econémicamente activa

Segun el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC, 2010) la
poblacion econdmicamente activa (PEA) de la Provincia de Loja es de 267.643
habitantes (59,91% de sus habitantes).

La economia de la provincia de Loja es la duodécima del pais.
Loja es la ciudad con mayor influencia sobre el PIB de la provincia homoénima,
de acuerdo con el estudio, efectuado por el Banco Central del Ecuador. En el
2007 la economia Lojana genero un PIB de 412.464 miles de délares, lo que

representd alrededor de 1,9 de la economia nacional.

En el area rural la economia se basa en primer lugar en la produccion
agropecuaria y en los centros urbanos el sector de mayor importancia es el de
servicios. El sector industrial es muy débil en toda la provincia, concentrado en
la produccion de azucar, lacteos, embutidos, artesanias, alimentos y bebidas.
El turismo es un sector que ha crecido en la ultima década y destacan la ciudad
de Loja y mas aun Vilcabamba (ART/PNUD, 2012).

Por actividad econOmica el 43,7% de la PEA se dedica a la agricultura,
ganaderia, silvicultura, caza y pesca. En segundo lugar esta el sector servicios
con el 19,9% y en tercer lugar el comercio con el 12%. Las actividades de
menor importancia para la provincia son la construccion (6,6%), la industria
manufacturera (5%), el transporte (4%), los establecimientos financieros
(1,6%), electricidad, gas, agua, explotacion de minas y canteras con (0,2%)

cada uno.

2.4.3 indice de Desarrollo Humano (IDH)

Segun el programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo PNUD
(1990), el indice de Desarrollo Humano (IDH) mide las capacidades basicas de
la gente en tres dimensiones: longevidad (esperanza de vida), conocimiento
(indice educacional) y nivel de vida decente (capacidad de ingreso, de gasto y

de gasto mas ahorro).
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Los IDH provinciales asi construidos muestran las diferencias
geograficas relativas en términos de la privacion de capacidades y desarrollo

humano.

La provincia de Loja tiene uno de los indices mas bajos de Ecuador
(0,67) al igual que otras provincias como Manabi, Imbabura solo por encima de
Esmeraldas (0,66), (PNUD, 2001).

El IDH de la provincia de Loja es medio respecto al resto del pais, e
indica que 67 de cada 100 personas viven actualmente en condiciones
aceptables (Mora, 2006).

2.4.4 Analfabetismo

La Provincia de Loja tiene uno de los porcentajes mas bajos de
analfabetismo del pais. Este se ha reducido desde el 10,7% en 1990 al 7,9%
en 2001 debido al desarrollo que han tenido en los ultimos afios los centros de
alfabetizacion. A nivel nacional las tasas de analfabetismo en los dos ultimos
censos son del 10,7% y 9% respectivamente, es decir que en la provincia el
grado de analfabetismo es relativamente menor que en el resto del pais (SIISE,
2001; Mendieta, 2012).

El 88% de los establecimientos de educacion primaria se localiza en el
area rural. Merece destacar la presencia de escuelas "unitarias" (con un solo
profesor) y "pluridocentes” (con més de dos profesores), cuyo numero de
alumnos por profesor es de 22,2, mientras que a nivel nacional es de 31,6

(Plan de desarrollo cantonal, 2006).
2.4.5 Vivienda

Segun el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos, en el 2001 en la
Provincia de Loja se registraron 124.947 viviendas ocupadas (Inec, 2001).
Segun este Censo de Poblacién y Vivienda el promedio de habitantes por
vivienda es de 4.3 personas. El 59,7 % de las viviendas se hallan localizadas
en el area rural, y el 40,3 % restante en el area urbana.
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2.4.6 Salud

Segun el Ministerio de Salud Publica a nivel nacional las enfermedades
respiratorias y del sistema digestivo como diarrea y gastroenteritis, colelitiasis,
apendicitis aguda y enfermedades relacionadas con el sistema reproductor
(aborto), fueron las principales causas de morbilidad en el afio 2011, sin
embargo a nivel provincial el Ministerio de Salud Publica registra varias causas
de morbilidad (tabla 8). La tasa promedio de muerte neonatal para el pais es de
11%, mientras que la provincia de Loja presenta tasas de mortalidad neonatal
del 8,9% por debajo de la tasa promedio nacional, siendo las principales
causas de muerte neonatal los trastornos respiratorios la asfixia perinatal, las
malformaciones congénitas y las infecciones. Otro factor de riesgo para los
recién nacidos es el alto porcentaje de cesareas, aunque en situaciones
indicadas sea un procedimiento importante para salvar la vida de la madre y

del/a recién nacido/a.

La mayoria de estas muertes son institucionales. Ademas todavia no se
cuenta con un sistema de vigilancia epidemioldgica activa. A ello se suman las
deficiencias en infraestructura, equipamiento, recursos humanos y limitaciones

presupuestarias (Ministerio de Salud Publica, 2007).

Tabla 7. Principales causas de morbilidad para la provincia de Loja, periodo 2006-
2007 (Ministerio de Salud Publica, 2011).

No. Causas de morbilidad Numero de Casos Tasas *
Orden

1 Infecciones respiratorias agudas 55424 12769,9
2 Enfermedades diarreicas agudas 19492 4491,0
3 Hipertension arterial 2875 662,4
4 Intoxicacion Alimenticia 1320 304,1
5 Diabetes 933 215,0
6 Otras enfermedades venéreas 759 174,9
7 Gonorrea 587 135,2
8 Fiebre tifoidea 567 130,6
9 Varicela 502 115,7
10 Fiebre Reumatica 396 91,2
Poblacidn 434.020
* Incidencia por 100,000 Habitantes

Fuente: EPI -2

SUBPROCESO EPIDEMIOLOGIA
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Se estima que alrededor del 30% de la poblacion del pais, es decir unos 4,5
millones de ecuatorianos, carecen de cobertura de servicios de salud y el 75% no
cuenta con ningun seguro de salud. Mientras que el gasto de bolsillo en salud del
grupo de poblacion con mayores ingresos es de menos del 10% de estos, los mas

pobres gastan de su bolsillo alrededor del 40% de sus ingresos en salud.

A escala provincial el sector de la salud esta constituido por una
multiplicidad de instituciones publicas y privadas, con y sin fines de lucro,
coordinadas en base a los acuerdos y las normas establecidas por el Consejo
Nacional de Salud. El sector publico cuenta con 10 hospitales, 3 centros de
salud, 44 sub centros, 23 servicios de salud comunitaria, 49 dispensarios y 41
puestos de salud. El subsector privado se compone de organizaciones con y
sin fines de lucro. Dispone de establecimientos hospitalarios de diferente
complejidad, consultorios y servicios auxiliares de diagndéstico y tratamiento de
la poblacién con capacidad de pago. Existen aseguradoras y entidades de

medicina "prepago” privadas.

Con la finalidad de incrementar la utilizacion de los servicios de salud, y
segun el articulo 363 de la constitucion, numeral 4, el Estado es responsable
de garantizar las practicas de salud ancestral y alternativa mediante el
reconocimiento, respeto y promocién del uso de sus conocimientos, medicinas
e instrumentos. Es por ello que se ha implementado la estrategia intercultural
en el modelo de atencién/gestion de salud, respondiendo a la realidad

multicultural del pais.

Se ha incluido la medicina tradicional, alternativa y complementaria en el
modelo de atencién y gestion de salud del Ministerio de Salud Publica del pais.
Se han desarrollado algunas normativas como la guia técnica para atencion del
parto culturalmente adecuado, el rol de parteras a nivel comunitario, los
estandares de calidad de los servicios culturalmente adecuados y la norma
técnica para el ejercicio de la medicina ancestral de los PNE (Ministerio de
Salud Publica de Loja, 2011).

A escala nacional existe toda una gama de sanadores acreditados por

sus propias comunidades: los hombres y mujeres de sabiduria de la tradicién.
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Estos terapeutas son llamados Yachac Taitas (conocedores, sabios) en la
nacionalidad Kichwa; Ponelas, en la nacionalidad Tsachila. En la Amazonia se
los conoce como Yagé Unkuki e Inti Paiki (nacionalidad secoya); Uwishines
(nacionalidad shuar y achuar); Iroi (nacionalidad huaorani); y Shimano
(nacionalidad zapara). En las estribaciones occidentales andinas: Mirukos
(nacionalidad chachi). Terapeutas de la regién interandina son los Jambic
runas (curanderos), Jacuc runas (sobadores) y Wachachic (parteras) (EI Jambi
Huasi, citado por Enriquez y Montalvo, 2011).

Estos sanadores se hallan empefiados en curar las enfermedades,
ofrecer proteccién, mantener el equilibrio social y del individuo con la
naturaleza, alientan el uso de variadas formas de auto cuidado, promueven
estilos de vida mas saludables, regulan practicas arriesgadas, aplican formas
inocuas de curacion. Hoy en la actualidad los habitantes de las ciudades y el
campo recurren en primera instancia, una vez instaladas dolencias agudas, a
las distintas variedades de técnicas y procedimientos de la medicina tradicional
ecuatoriana (El Jambi Huasi, citado por Enriquez y Montalvo, 2011).

Igualmente basandose en el mandato constitucional que en su articulo
84, literal 9 promueve el respeto a las practicas ancestrales en el cuidado de la
salud, credndose lineas de estudio denominadas “subprocesos de medicina
intercultural” en varias provincias del Ecuador, entre ellas Loja, en los cantones
Saraguro y Loja. Gracias a ello se ha empezado a valorar y rescatar los
conocimientos y practicas de la salud ancestral de los hombres y mujeres de
sabiduria del pueblo kichwa Saraguro asi como también de los conocidos
localmente como Hampiyachak (hombre o mujer médico naturista).

Segun la Coordinacion del Subproceso de Salud Intercultural, a cargo de
Janeth Ludefa en Loja (2012), estos subprocesos se desarrollan paralelamente
en la infraestructura de los centros de salud de cada localidad, como por
ejemplo en el centro de salud No. 10 de Saraguro, se adecu6 una sala para
que las mujeres de estos sectores alumbren a sus hijos de forma vertical.
Existe el material necesario, los profesionales capacitados y la presencia de

parteras calificadas por las propias comunidades.
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Segun las investigaciones y casos comprobados, esta postura no
produce compresion de arterias, ni venas en la madre. Ademas, permite que la

mujer tenga una participacion mas activa en el nacimiento de su hijo.

2.4.7 Turismo

La Provincia de Loja cuenta con grandes atractivos turisticos aunque
presenta un minimo grado de desarrollo turistico por la carencia de
infraestructura vial que ha limitado la inversion de capitales publicos y/o
privados (Ramon y Solano, 2009). Segun la Corporacion Ecuatoriana de
Turismo CETUR, citado por Mena 2009, los recursos turisticos de la provincia
se resumen en cinco categorias que incluyen sitios naturales, museos y
manifestaciones histéricas, folklore, acontecimientos programados vy
recreacion. En la tabla 8 se pueden observar los tipos principales de cada

categoria, los nombres y lugares donde se ubican.

Tabla 8. Recursos turisticos de la provincia de Loja.

Categoria Tipo Nombre-Lugar
Sitios naturales Hoyas, rios, lagunas, El Compadre (Loja), Yacuri (Espindola),
lugares de Chiriculapo (Paltas, El Aguaca (Calvas)

observacién
(miradores)

Parques nacionales y
reservas naturales

Colaisaca (Calvas), Podocarpus, Jardin
Botanico Reinaldo Espinoza (Loja),
Huashapamba (Saraguro), Laipuna (Macara),
La ceiba (Zapotillo), El tundo (Sozoranga),
Colambo-Yacuri (Gonzanama, Espindola)

Museos y Museos Loja, El Cisne

manifestaciones Ruinas y lugares El Tambo, Paso del Inca, Quillusara (Celica),

histéricas arqueoldgicos Ruinas Manud, Pucard y Cushuragua
(Saraguro), Ingahurco (Nambacola,
Gonzanama)

Folklore Manifestaciones El Cisne, Loja, Saraguro

Acontecimientos
programados
Recreacion

religiosas
Comidas y bebidas

Arquitectura popular

Ferias y exposiciones
de café

Parques
recreacionales

Tipicas y caracteristicas de varios cantones:
Cecina (Catamayo); Repe, Horchata (Loja)

El Cisne, Loja, Vilcabamba

Loja, Macara Catamayo, Vilcabamba,
Saraguro, Malacatos

Guayabal (Catamayo),
Argelia, Jipiro, Pucara (Loja)

Yamburara, La
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3. Métodos

3.1 Registro de los datos

En el presente estudio se aplicaron dos tipos de métodos; los
etnobotanicos para levantar informacion mediante las entrevistas y los
ecologicos para la realizacion de los inventarios floristicos con el fin de saber
qué especies eran, cuantificar su abundancia y registrar diferentes variables

ambientales y climaticas en los remanentes donde se encuentran.

Para el levantamiento de la informacion y trabajo de campo, se formo a
un grupo de ocho estudiantes de pregrado del departamento de Botanica que
actuaron como ayudantes de campo, colaborando tanto en las entrevistas

etnobotanicas como en los inventarios floristicos.
3.2 Entrevistas etnobotanicas

Durante los afios 2005 y 2006, se realizaron entrevistas semi-
estructuradas (Alexiades, 1996) a 770 personas de los 16 cantones y 84
parroquias rurales que conforman la provincia. Se eligieron las parroquias
rurales pues son las mas cercanas a los remanentes boscosos. El 58.8% de la
poblacion entrevistada fueron mujeres y el 41.2% restantes hombres. La edad
de las personas entrevistadas oscilé desde los 13 afios hasta los 83 afios, con
una media de 47 afos. De cada informante se anoté su nombre completo,

edad, nivel de educacion, localidad y etnia.

Al llegar a cada parroquia se explicaban los objetivos del estudio a las
personas que nos encontrdbamos por azar en el campo o en su casa y se les
pedia su consentimiento para participar en el estudio. Si eran conocedores de
los usos tradicionales de las plantas se continuaba con la entrevista y si no se
les preguntaba si conocian a alguien del pueblo que pudiera aportar
informacion sobre los usos tradicionales. Unicamente se entrevistd una
persona por cada vivienda. De este modo se entrevistaron tanto a personas
consideradas como las mejores conocedoras de las plantas de cada localidad,
como a otros que voluntariamente deseaban participar pese a no ser los que
mas sabian. Una vez que en una localidad la gente no aportaba nuevos usos y

especies, se continuaba el estudio en otra localidad.
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Se recopilé en primer lugar datos sobre las especies usadas en medicina
y en segundo lugar aquellas usadas para extraccion de tintes, aceites y otros
usos diferentes que eran de interés para los pobladores. Se registré el nombre
vernaculo, el fin para el que se emplea cada planta, qué parte se usa, su modo
de preparacién y administracién, asi como otra informacién complementaria. Se
pregunté de ddénde obtenian las plantas y se les pedia que ensefiaran una
muestra si se trataba de plantas cultivadas y compradas en el mercado. Como
veremos mas adelante para las silvestres se iba al campo con el informante
para poder identificarlas. En el Anexo 1 se presenta la ficha empleada para la
toma de datos en la que se puede ver qué datos se recogian por especie en

cada entrevista.

A partir de esta primera fase por cada localidad se seleccionaron al
menos dos informantes con los que se fue al campo para realizar la
identificacion de las especies y recolectar los pliegos de herbario. Una vez en el
campo se completd la informacién con nuevos usos y especies. Estas personas
colaboraron también en la realizacion de los inventarios floristicos y recibieron
como recompensa la comida de los dias de trabajo y en algun caso un salario

por cada dia trabajado.

La metodologia especifica de las entrevistas a vendedores de los

mercados y ferias se puede consultar en el capitulo 5.
3.3 Inventarios floristicos

Como se ha dicho, los informantes seleccionados para la identificacion
de las especies también sirvieron de ayudantes en el levantamiento de los
inventarios floristicos. En primer lugar se les pidid6 que nos condujeran a los
sitios donde los habitantes de la zona recolectan las plantas para levantar alli
inventarios. lgualmente en los diferentes recorridos realizados en cada
localidad, se fueron registrando aquellos sitios que no se consideraban
apropiados como lugares de extraccion para igualmente proceder con la

realizacion de los diferentes inventarios floristicos.

Después de pedir permiso a los duefios de los terrenos, se realizaron los

inventarios floristicos donde los informantes indicaban de todas las especies
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presentes, sean o no Utiles. Los detalles del area y nimero de transectos se

indican en el capitulo 7.

Al realizar el inventario, se recogian las muestras de las plantas, se
etiquetaban y se guardaban en una bolsa con su respectivo numero o codigo
de muestra. En el cuaderno de campo se apuntaba el nombre local y todo lo
referente sobre los usos de las plantas, el porte, localizacién y otros datos de
interés recogidos en el pliego de herbario. En algunos casos se preguntaba de
forma directa por ejemplares que habian pasado desapercibidos y que se tenia

indicios de corresponder a plantas mencionadas en otros lugares.
3.4 Identificacion boténica

La identificacion botanica de las plantas usadas y de las especies
recolectadas en los diferentes transectos se realiz6 mediante la identificacién
directa en el campo y coleccion de muestras en compafia de personas
conocedoras del uso de las plantas. El material fresco fue transportado hasta
los laboratorios de botanica de la Universidad Técnica Particular de Loja
(UTPL), en donde fueron sometidos a los diferentes procesos para su

deshidratacion y conservacion en el Herbario HUTPL.

La nomenclatura usada para familias, géneros, especies y estatus de
conservacion sigue el Catalogo de Plantas Vasculares del Ecuador (Jgrgensen
y Ledn-Yanez, 1999; Ulloa y Neill, 2005) y la enciclopedia de las plantas utiles
del Ecuador (De la Torre, et al. 2008). Las especies fueron identificadas con los
volimenes disponibles de la flora del Ecuador (Harling y Andersson, 1973 al
2001), asi como también comparandose con el material de referencia del
herbario LOJA y HUTPL.

Cada pliego dentro del archivo del HUTPL esta registrado y codificado
segun la coleccion y ubicacién a la que pertenecen. En los anexos 2, 3y 4
pueden verse el nimero correspondiente a cada pliego realizado. Se solicitaron
los permisos necesarios al Ministerio del Ambiente para la realizacion de la

investigacion y coleccion de material de Herbario.
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3.5 Andlisis etnobotéanico

Todos los datos recogidos en el trabajo de campo se registraron en un
archivo de datos de MsExcel, disefiado para este fin por la investigadora. Se
trata de una tabla principal que contiene la informacion de las entrevistas
estructurada en registros de uso (RU) y usos de planta (UP). Cada RU consiste
en la referencia de un informante (i) sobre el uso de una especie (e) para una
determinada categoria de uso (u) y cada UP en la combinacién de una especie
empleada en una determinada categoria (Tardio y Pardo-de-Santayana, 2008).

Por ejemplo la especie Equisetum bogotense tuvo 120 RU ya que 7
informantes mencionaron que era empleada para curar el calor encerrado, 8
para dolencias del higado, 48 para horchata, 23 para infeccion de rifiones, 8
para inflamacion de rifiones, 8 para la inflamacion interna y 18 para las vias

urinarias.

Ello supone siete UP: E. bogotense-calor encerrado, E. bogotense-
dolencias de higado, E. bogotense-horchata, E. bogotense-Infeccién de
rifiones, E. bogotense-Inflamacion de rifiones, E. bogotense-inflamaciones

internas, E. bogotense-vias urinarias.

Otro caso se puede mencionar Alternanthera porrigens que tuvo 19 RU,
ya que 5 informantes mencionaron que era empleada para la inflamacion
interna, 9 para horchata y 5 para la recaida post parto. Ello supone tres UP, A.
porrigens- inflamaciéon interna, A. porrigens- horchata, A. porrigens- recaida

post parto.

3.5.1 Categorias de uso

Se consideraron tanto categorias de uso medicinal como no medicinal.
En primer lugar los usos medicinales se subdividieron en 17 categorias

médicas, segun las dolencias, 6rganos y sistemas del cuerpo afectados:

1. Sistema circulatorio (SISCIR)

Plantas usadas para tratar o prevenir enfermedades del sistema
circulatorio como anemia, hemorragia, circulacion de la sangre,

colesterol, entre otras.
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2. Sistema digestivo (SISDIG)

Plantas usadas para tratar o prevenir enfermedades del sistema
digestivo, como dolor de estbmago, diarrea, gases, pardsitos, gastritis,
ulceras estomacales, etc.

3. Sistema diurético (SISDIUR)

Plantas usadas para tratar o prevenir enfermedades del sistema
diurético como rifiones, inflamacion e infeccion de vias urinarias.

4. Sistema epidérmico (SISEPI)

Plantas usadas para tratar o prevenir enfermedades del sistema
epidérmico, como infeccion y cicatrizado de heridas, alergias, salpullidos,

granos, gangrenas.

5. Sistema muscular (SISMUS)

Plantas usadas para tratar o prevenir enfermedades del sistema
muscular como golpes, dolores musculares, hinchazones, cansancio

fisico.

6. Sistema nervioso (SISNER)

Plantas usadas para tratar o prevenir enfermedades del sistema
nervioso y especies usadas para prevenir o tratar dolencias relacionadas

al dolor de cabeza (“tabardillo), malestar por resaca, mareos e insomnio.

7. Sistema ocular (SISOCU)

Plantas usadas para tratar o prevenir enfermedades del sistema ocular,

como infeccion, inflamacion, catarata, tirigio.

8. Sistema 6seo (SISOSE)

Plantas usadas para tratar o prevenir enfermedades del sistema 6seo,

como dolor de huesos, fracturas, artritis y bafios post parto.
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9. Sistema reproductor (SISREP)

Plantas usadas para tratar o prevenir enfermedades del sistema

reproductor como ovarios, Gtero.

10. Sistema respiratorio (SISRES)

Plantas usadas para tratar o prevenir enfermedades del sistema
respiratorio, como gripes, resfrios, bronquitis, fiebre, tos, dolor de
garganta, etc.

11. Agua aromética (AGUAR)

Incluye aquellas especies utilizadas para la elaboracion de infusiones o
maceraciones conocidas como sustitutivo del café. (Se incluye debido a

la importancia cultural que los pobladores le dan a esta categoria).

12. Inflamacion interna (MEDINT)

Plantas usadas para combatir dolencias conocidas como “calor
encerrado e inflamaciones internas” sin especificar algan érgano o parte

del cuerpo.

13. Oidos (MEDOI)

Especies usadas para combatir dolencias relacionadas a los oidos

14. Cancer(MEDCAN)

Plantas usadas para tratar o prevenir el cancer.

15. Horchata (HORCH)

Bebida preparada con la mezcla de varias especies, considerada

antiinflamatoria y refrescante.

16. Hormonal (MEDHOR)

Plantas usadas para tratar la diabetes y aumento de leche materna.

17. Medicina cultural (MEDCULT)
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Especies usadas para combatir enfermedades mitolégicas como “mal
de ojo, mal aire, aire de agua, aire de cerro, espanto, envidia”, conocidas
también como desordenes psicosomaticos (Bussman y Sharon, 2006;
Cavender y Alban, 2009). Asi como aquellas plantas usadas por su color
de flor, para combatir el amarillamiento de los ojos en los nifios conocida

localmente como “pefia de ausencia o tirisia”.

En cuanto a los usos no medicinales se definieron las siguientes ocho

categorias de uso:

18. Alimento (ALH)

Incluye especies cultivadas y del bosque, usadas como comestibles.

19. Artesanal (AR)
Especies utilizadas como fibras para cesteria, pulpa para elaboracion

artesanal de papel, maderas para tala, semillas y recipientes.

20. Construccién (CN)
Plantas maderables empleadas en procesos de transformacion industrial
como ebanisteria, chapas, asi como para la edificacion de viviendas,

como vigas, cercas, techos, amarres, etc.

21. Tintes (TIN)

Especies usadas para obtener tintes naturales.

22. Lefa (LN)
Plantas utilizadas para lefia o carbén.

23. Ornamental (ORN)
Incluye especies con uso actual o potencial en el ornato y decoracion de

espacios.

24. Otros (SAM)
Incluye especies con usos especificos y que no pueden ser catalogadas
en las otras categorias. Especies usadas para dar sombra al café,

apicultura y especies usadas como venenos para caceria, pesca.
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3.5.2 indices etnobotanicos
Se calcularon los siguientes indices:

a) indice de Importancia Cultural (IC) que evalia la importancia de cada
especie o categoria de uso. Este indice se calcula dividiendo el nimero
de RU (del taxén o la categoria de uso) por el numero total de
informantes (Tardio y Pardo-de-Santayana, 2008).

b) Factor de Consenso de Informantes (ICF) que comprobar si existe
consenso sobre el uso de las especies segun las categorias de uso
existentes (Trotter y Logan., 1986; Heinrich et al. 1998). Se calcula

segun la siguiente formula:
ICF=NRU -ns/NRU -1,

donde NRU es el nimero RU reportados y ns el nUmero de especies

utilizadas para cada categoria.

El valor maximo alcanzable del ICF es 1 e indica un consenso
total entre los informantes acerca de las especies usadas para una
determinada categoria. Ello implica que los informantes intercambian la
informacion; asi como también nos ayuda a identificar que plantas
merecen estudios fitoquimicos y farmacolégicos con mas profundidad.
Valores bajos (cerca de 0) identifican a aquellas categorias de uso para
las cuales las plantas se escogen al azar, o si los informantes no

intercambian informacién acerca del uso de estas plantas.
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4. Plantas con usos medicinales

4.1 Introduccién

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) las plantas
medicinales son aquellas especies vegetales que contienen sustancias que
pueden ser empleadas con fines terapéuticos cuyos principios activos, pueden
ser utilizados como la base para la elaboracién de nuevos farmacos. Desde la
década de los afios setenta del siglo XX su uso ha tenido un gran avance,
siendo el medio mas comun para satisfacer las necesidades de atencion
primaria de salud. El uso, conocimiento y practicas locales de la poblacion
mundial con las plantas medicinales forma parte de la Medicina Tradicional,
(Tejada, 2013).

Segun la declaracion de Alma-Ata (1978), la documentacion y
evaluacion cientifica de las plantas utilizadas en la medicina tradicional, debe
convertirse en una prioridad y deben adoptarse medidas para proteger y
promover la salud de los ciudadanos del mundo. Es por ello que para la
seleccion de plantas en la busqueda de compuestos con actividad biol6gica
debe prestarse mas atencion a la informacion etnobotanica, pues se ha visto
que la probabilidad de encontrar moléculas activas es mayor si la seleccion de
especies se basa en este tipo de estudios (Khafagi y Dewedar, 2000). Los
paises latinoamericanos tienen una gran diversidad biolégica. Entre ellos
Ecuador es un pais mega diverso con mas de 20.000 especies botanicas (Ulloa
y Neill, 2005) de las cuales aproximadamente el 30% son Utiles para la gente.
El 60% de estas especies Utiles son medicinales, usadas mayormente en la
region Sierra para tratar todo tipo de enfermedades (De la Torre et al. 2008).

La pérdida acelerada de la vegetacion ha dado paso a la ruptura de las
vias de transmision del conocimiento tradicional sobre el uso de plantas
medicinales y otras especies Utiles. Ello se debe a la entrada de nuevos
modelos culturales que no favorecen al conocimiento tradicional y lo sustituyen
por nuevas culturas, nuevas formas de vestir, comer, construir, divertirse, etc,
(Tabuti et al. 2003).

Hoy en dia el uso de plantas medicinales sigue siendo de gran
relevancia, los aportes que se realizan a través de estudios etnoboténicos al

presentar los listados de plantas, han servido de punto de partida para el
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desarrollo e investigacion de compuestos con actividad biolégica, esto ya se ha
evidenciado en otros estudios segun lo manifiesta Khafagi y Dewedar (2000),
sobre la efectividad obtenida.

Sin embargo la informacién etnobotanica debe ser validada mediante
técnicas cuantitativas de manera que den una medida de confianza de los
resultados obtenidos (Phillips y Gentry, 1993), por lo que se pretende en este
estudio relacionar los conocimientos cientificos y los conocimientos
tradicionales, teniendo en cuenta algunos criterios para la validacion del
conocimiento tradicional de manera que estos estudios vayan ganando
credibilidad, sean fiables y disefiados de manera que puedan ser replicados. Es
por ello que se ha documentado los usos tradicionales medicinales de las
plantas por parte de la poblacion de Loja, con el fin de a) presentar un listado
exhaustivo de las mismas, b) conocer aquellos usos y especies mas comunes y

c) comparar las especies y usos registrados en las diferentes localidades.
4.2 Metodologia

La ubicacion del area de estudio se puede ver detalladamente en el

capitulo 3.

4.2.1 Ordenacién de datos etnobotanicos

La informacion etnobotanica se ordendé en hojas de calculo con el
programa MsExcell y se generaron tablas de presencia y ausencia para cada
uso y localidad (canton) como se detalla en el apartado 3.1 del capitulo 3 de
este documento. En las filas de cada tabla se ordené las localidades (16) y en
las columnas las especies con usos medicinales o viceversa segun el caso.
Como se comentd en la metodologia (capitulo 3, pag. 40) la informacién se
estructurd en registros de uso (RU) y en usos de plantas medicinales (MPU).
Por ejemplo un MPU fue la referencia al uso de Matricaria recutita en la
categoria de uso o indicacion médica de plantas para el sistema digestivo
(SISDIG) y un registro de uso, la referencia del uso de la especie Matricaria

recutita en la categoria de uso plantas digestivas por el informante (RU).

A su vez se cre6 una base de datos con la informacion de todas las

especies medicinales, en la que para cada registro se indica la familia botanica,
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los nombres locales, la categoria de uso, parte usada, modo de administracion,

el informante que refirié la informacion y la localidad donde vivia.

4.2.2 Analisis de datos

Se calculé el factor de consenso de informantes (ICF) tomando en
cuenta las categorias médicas indicadas en el capitulo 3. Mas detalles de este
indice y descripcion de las categorias de uso o indicaciones médicas se
pueden encontrar en el apartado 3.5.1 y 3.5.2 respectivamente del capitulo 3.

4.3. Resultados y discusion

4.3.1 Especies empleadas

Se registraron 509 especies medicinales, distribuidas en 315 géneros,
correspondientes a 116 familias (Anexo 2). Gran parte de ellas son hierbas
(46%), un 30% son arbustos y el 16% arboles. En menor cantidad se usan

lianas y/o epifitas (8%).

El nimero de plantas medicinales referidas es superior al referido en
trabajos previos. Este estudio registra un incremento de 200 especies
medicinales respecto a las 275 especies del estudio de las provincias de Loja y
Zamora Chinchipe (Tene et al. 2007) y a las 215 de las provincias de Loja y
Catamayo (Bussmann y Sharon, 2006).

En este trabajo se pudo corroborar que los habitantes de la provincia de
Loja, utilizan una gran cantidad de especies medicinales, estos resultados son
similares a los datos presentados por Bussmann y Sharon (2014) en dos
décadas de estudios etnobotanicos al Sur de Ecuador y Norte de Peru, donde
mencionan 510 especies con usos medicinales, para Peru, con este estudio se
han registrado resultados similares, recalcando que el conocimiento tradicional
sobre plantas medicinales aun persiste en las localidades de sur del Ecuador.
Estos resultados se pueden dar debido a que se abarcan mas localidades de

estudio (16 cantones) y por ende un namero de informantes entrevistados.

Igualmente se pudo constatar que existen 57 especies con usos

medicinales que aun no estan registradas en las exhaustivas revisiones de
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plantas Gtiles del Ecuador (De la Torre et al. 2008; Rios et al. 2007). Tal es el
caso de algunas especies endémicas como Begonia xerophyta, Diplostephium
macrocephalum, Diplostephium oblanceolatum, Huperzia kuesteri, Huperzia
compacta y Nasa loxensis, que se usan para tratar diez indicaciones médicas

como las de tipo cultural, inflamacién internas, sistema digestivo, entre otras.

Segun la Enciclopedia de las Plantas Utiles del Ecuador, (De la Torre et
al. 2008) se han registrado 3118 especies con fines medicinales, en la cual la
region sur presenta la mayoria de reportes. Al formar parte de la region andina
presenta la mayor diversidad floristica con un 64% del total de especies

registradas para el pais (Jgrgensen y Leon-Yanez, 1999, Valencia et al. 2000).

Por ello, en este trabajo se documentan un 16,7% de especies
medicinales respecto al total de la flora para la regiéon sur, lo que pone de
manifiesto el gran conocimiento tradicional del uso de las plantas medicinales

en la provincia de Loja.

En la tabla 9 se muestran las familias con mayor diversidad relativa
(DIR) por el numero de especies. Estas son: Asteraceas (12.9 % de las
especies), seguida por Lamiaceas (5.1 %); Solanaceas (4,3 %); Malvaceas, y
Rosaceas (2,9%); Fabaceas y Piperaceas con (2,7 %); Onagraceas, Apiaceas,
Brassicaceas, Geraniaceas y Rutaceas (2,1%). El 80% de familias (93) estan
representadas por una a cinco especies.

Tabla 1. Familias con mayor diversidad relativa (DIR).

Familia No. Spp DIR
Asteraceae 62 12,9
Lamiaceae 26 5,1
Solanaceae 22 4,3
Malvaceae 15 2,9
Rosaceae 15 2,9
Fabaceae 14 2,7
Piperaceae 14 2,7
Onagraceae 13 2,5
Apiaceae 12 2,3
Brassicaceae 11 2,1
Geraniaceae 11 2,1
Rutaceae 10 1,9
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El 8,6% de familias (10) con 6 a 9 especies, el resto de familias (13)
estan representadas por mas de 10 especies cada una.

En varios estudios realizados, igualmente se reporta a las familias
Asteraceas, Fabaceas y Lamiaceas con el mayor numero de especies de
plantas medicinales tanto en nivel local como en otros paises andinos como
Bolivia y Colombia (De la Torre et al. 2008; Bussmann y Sharon, 2006, 2009,
2014; Macia et al. 2005; Toscano, 2006; Tene et al. 2007) y en otros
continentes como Africa y Europa (Scherrer et al. 2005; Mesfin et al. 2009).

En la tabla 10 se presentan las especies de mayor importancia relativa
(>160) para la poblacion encuestada segun el nimero de reportes de uso. Se
trata de plantas sobre las que hay un alto grado de creencia popular en sus
cualidades curativas. Las especies exoticas juegan un papel muy importante en
la farmacopea local. El uso predominante de M. recutita se corrobora desde
algunas décadas en otros estudios etnobotanicos y fitoquimicos (Avallone et al.
2000; Frei et al. 1998; Heinrich et al. 1998) e igualmente se reporta para el
sistema digestivo con mayor (RU) debido a la accesibilidad en mercados

locales y el uso (Angulo et al. 2013).

Esto sumado a las caracteristicas climaticas y geogréficas de la zona ha
permitido el desarrollo 6ptimo de esta especie, se pudo observar en los
recorridos y entrevistas que se cultiva en macetas y jardines y se tiene a

disposicion en la mayoria de hogares visitados.

Tabla 10. Especies medicinales con mayor frecuencia de citacion.

Especie No. RU No. Usos

Matricaria recutita 417 10
Melissa officinalis 370 9
Ruta graveolens 245 10
Pelargonium odoratissimum 231 6
Plantago major 221 10
Mentha pulegium 202 7
Cymbopogon citratus 178 10
Aloysia triphylla 175 9
Equisetum bogotense 172 8
Iresine herbistii 171 12
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Similares resultados se pueden mencionar para M. officinalis, su uso
frecuente radica igualmente en la facilidad de acceso a esta especie cultivada y
en los mercados, al igual en este trabajo ha sido reportada principalmente para
tratar enfermedades del sistema nervioso y desordenes gastrointestinales,
varios estudios ya han demostrado efectos antitumorales y neuroprotectores
(Do Santos et al. 2006; Perry et al. 1999), igualmente puede ser considerado
muy eficaz en la prevencion de diversas enfermedades neuroldgicas asociadas

con el estrés oxidativo (Pereira et al. 2008).

En lo que respecta R. graveolens se puede observar que existe un alto
grado de homogeneidad en el conocimiento etnobotanico sobre esta especie,
considerada como un importante medio de proteccion contra el mal
sobrenatural en muchos lugares del mundo, se registra una gran coincidencia
entre los principales usos medicinales y las virtudes farmacoldgicas probadas
de la planta, tanto en los paises andinos como en Europa (San Miguel, 2003).
Lo contrario sucede con especies andinas como Oreocallis grandiflora que se
usa y comercializa Unicamente en Ecuador (Tene et al. 2007; Bussmann y
Sharon, 2006).

Sin embargo el mayor niumero de usos lo registra Iresine herbistii (12
usos), seguida por Amaranthus hybridus; Oreocallis grandiflora; y Rosa
centifolia (11 usos); Cymbopogon citratus, Matricaria recutita; Plantago major,
Apium graveolens y Alternanthera porrigens (10 usos) respectivamente. El
resto de especies presentan entre 2 a 9 usos. Un 37% de las especies (189)
presentan un solo uso. A excepcion de O. grandiflora, estas especies no solo
son conocidas a nivel local, la informacion etnobotanica obtenida revela usos
terapéuticos reportados en otra investigaciones e inclusive algunas de ellas se
comercializan y usan en algunos paises andinos, y en la provincia de Loja
(Tene et al. 2007; Bussmann y Sharon, 2006, 2014; Toscano, 2005; Macia et
al. 2005; Caro, 2004; Bermudez y Velazquez, 2002).

Se debe recalcar que A. hybridus, M. recutita y O. grandiflora son
aquellas especies que se pueden encontrar con mayor frecuencia en los
diferentes mercados locales, segln se pudo contrastar con los resultados del
capitulo 5 de esta investigacion.
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4.3.2 Categorias de uso medicinal y consenso de informantes

Se recogid informacion sobre una gran cantidad de enfermedades,
dolores y malestares del cuerpo, que se agruparon en 17 categorias médicas
(Tabla 11). Entre las categorias con un alto consenso de informantes estan
aguellas para tratar sindromes relacionados con el sistema diurético,
principalmente inflamaciones e infeccion de rifiones y desérdenes de la
préostata (FCI=0,77). Las especies mas usadas son: Equisetum bogotense, y

Plantago major.

Ochenta y siete especies se usan para tratar dolencias relacionadas al
sistema nervioso (FCI =0,71). Las especies mas usadas son: Melissa officinalis
y Fuchsia hybrida. Cabe resaltar que mas del 50% de entrevistados sefialan a
M. officinalis como una especie muy comun para este tipo de dolencia, sin

embargo varian las formas de preparacion de los diferentes remedios.

Se utilizan 123 especies para las enfermedades de tipo cultural como el
“Mal Aire”, “Espanto”, “Mal de o0jo” y “Envidia”, cuyo consenso de informantes
es alto (FClI =0,70). Se practican externamente, “frotaciones o limpias” y
maceraciones alcohdlicas (denominada “pitima”), de algunas especies
principalmente Ruta graveolens, Tanacetum parthenium, Ambrosia peruviana y

Baccharis obtusifolia. EI momento preferido son los martes y viernes.

También se usan otros productos como frascos de perfumes, imagenes
de santos, entre otros. Estas limpias en algunos de los casos, requieren de dos
a tres sesiones para lograr una mejor recuperacion de los pacientes. (Cavender
y Alban, 2009; Bussmann y Sharon, 2006; Armijos et al. 2014). Ambrosia
peruviana y Baccharis obtusifolia son muy faciles de encontrar en remanentes
boscosos y bordes de caminos, por su facilidad de adaptarse a sistemas
perturbados, mientras que R. graveolens y T. partenium se cultiva en huertos y

jardines en la mayoria de hogares de las diferentes localidades.

Por el contrario para dolencias relacionadas al sistema ocular se usan
veintidos especies pero con un alto consenso entre informantes (FCI= 0.70)

principalmente se emplea Dianthus caryophyllus y Rosa x centifolia.
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Para tratar desordenes del sistema digestivo, dolores estomacales,
desérdenes del higado e incluso ulceras gastricas se usa un alto numero de

especies (188) con un consenso entre informantes alto (FCI= 0.68).

Entre las principales especies usadas para estos fines tenemos
Matricaria recutita, Mentha puligium, Pelargonium graveolens y P.
odoratissimun, algunas de ellas presentan propiedades o ingredientes activos
gue influyen en la eficiencia del proceso digestivo (Pardo de Santayana et al.
2005).

Para el sistema respiratorio (FCl= 0.68) se utilizan 141 especies, en
tratamientos anti-gripales y resfrios. Las especies mas utilizadas para esta
indicacion son Borago officinalis, Sambucus nigra, Eucalyptus globulus y Viola
odorata. Es muy evidente el uso de una gran cantidad de especies para tratar
este tipo de dolencias, debido a que las infecciones respiratorias y diarreicas
son las principales causas de morbilidad en Ecuador (Ministerio de Salud
Publica, 2007).

Tabla 11. Categorias médicas y factor de Consenso entre informantes sobre las

especies medicinales usadas en la provincia de Loja.

Categoria medica FCI* No. RU** Numero de especies
Sistema diurético 0,77 388 90
Sistema nervioso 0,71 489 87
Medicina cultural 0,70 406 123
Sistema ocular 0,70 70 22
Sistema digestivo 0,68 582 188
Sistema respiratorio 0,66 416 141
Agua aromatica 0,65 109 39
Inflamacidn interna 0,61 532 210
Sistema circulatorio 0,58 202 85
Horchata 0,58 132 56
Sistema 6seo 0,54 254 118
Sistema epidérmico 0,46 179 97
Sistema reproductor 0,41 114 68
Céancer 0,38 9 6
Hormonal 0,33 22 15
Sistema muscular 0,25 56 42
Oidos 0,14 8 7

* FCI: Factor de consenso entre informantes.
** RU: Registros de Uso
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En aguas aroméaticas se usan treinta y nueve especies, presentando
igualmente un alto consenso entre informantes (FCI= 0.69). Las especies mas
utilizadas para este tipo de preparaciones son Melissa officinalis, Cymbopogon
citratus, Aloysia triphylla, Ocimun basilicum y Tagetes filifolia. Se preparan de

preferencia en las mafianas y tardes, para acompaniar las comidas.

La mayor cantidad de especies (210) se usan para el tratamiento de
dolencias relacionadas a “inflamaciones internas” o también nombradas como
“Calor encerrado”. El FCI es de 0,61. Las especies con mayor frecuencia de
citacion son: Matricaria recutita, Melissa officinalis, Ruta graveolens;

Pelargonium odoratissimum y Plantago major.

Ochenta y cinco especies se mencionan para problemas del sistema
circulatorio (FCI=0,58) como la hipertensién, la mala circulacién de la sangre o
la anemia. Las principales especies usadas con estos fines son: Petroselinum

crispum y algunas especies de Piper.

Para preparar la bebida tradicional conocida como “Horchata”, los
pobladores mencionan cincuenta y seis especies (FCI=0,58). Las especies mas
citadas para estos fines son: Pelargonium odoratisimun, Matricaria recutita y
Plantago major. Sin embargo en el 80% de los mercados locales se
comercializan 67 especies, coincidiendo en el uso de M. recutita entre la
poblacién y los vendedores debido a que se usa con mas frecuencia. Mientras
que el resto de especies que se comercializan para este fin (11 spp.), son
aguellas no muy comunes de encontrar y que los expendedores ofrecen en los
mercados con la posibilidad de ser aceptadas como especies innovadoras que
la poblacion continuamente esta probando para el tratamiento de alguna

dolencia.

Para tratar dolencias relacionadas con el sistema 6seo como fracturas,
dolor de huesos, reumatismo, se utlizan 128 especies (FCI=0,54). Las
especies mas utilizadas para esta indicacién son Juglans neotropica y Myrica

pubescens, que se usan principalmente en bafios corporales.

Noventa y siete especies se usan para tratar enfermedades relacionadas

con el sistema epidérmico, principalmente infecciones y cicatrizacion de
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heridas, gangrenas, alergias (FCI=0,46). Las especies mas usadas son:
Matricaria recutita y Piper aduncum. Cabe recalcar que M. recutita es una
especie que se puede encontrar facilmente en todos los mercados locales de

las diferentes localidades sea en estado fresco o seco.

Igualmente un alto nUmero de especies (68 spp.), son citadas para tratar
dolencias relacionadas al sistema reproductor (FCI=0,46). Las principales
especies usadas con estos fines son Iresine herbistii, Alnus acuminatus, Ruta

graveolens y Amaranthus hybridus.

Para dolencias relacionadas con el cancer se usan 6 especies
(FCI=0,38). Las especies mas citadas para el cancer son Mardenia
cundurango, Myroxylon balsamum. El uso de M. condurango han sido
reportado en otros estudios etnobotanicos del Ecuador para tratar diferentes
enfermedades inflamatorias y sus efectos anti-inflamatorios fueron
comprobados al encontrar algunas sustancias que presentan actividad
antioxidante (De las Eras et al. 1998).En el caso de trastornos hormonales se
emplean 15 especies y el FCl es 0,33. Para tratar la diabetes se usa
principalmente Oreocallis grandiflora y Cnidoscolus aconitifolius. Esta ultima
muy conocida desde hace mucho tiempo en América central por su alto valor
nutritivo y en medicina para tratar la diabetes al igual que los resultados
presentados en esta investigacion (Ross y Molina, 2002).

El menor consenso entre informantes se obtuvo para dolencias
relacionadas con el sistema muscular y los oidos (FCI=0,25; FCI=0,14
respectivamente). Para los oidos se usan Unicamente 7 especies,
principalmente Gossypium barbadense, Abutilon striatum y Peperomia blanda.
Mientras que para el sistema muscular se usan 42 especies, principalmente

Urtica urens, Ficus insipida, Vasconcella pubescens y Nasa bicornuta.
4.3.3 Preparacion y administracion.

La mayoria de remedios se preparan de preferencia con plantas en
estado fresco (sin deshidratacion). Esto debe principalmente a la facilidad de
encontrarlas en los mercados, asi como también en los diferentes remanentes

boscosos.
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Se determinaron 16 formas de preparacion. La mas habitual para
preparar los remedios es en infusibn o también conocida locamente como

preparacion “bajeada”.

Sin embargo las formas de preparacion difieren para cada dolencia
médica segun sea el caso, también se preparan en maceraciones (14) y
cocimientos o decocciones (13). Asi como también se realizan preparaciones
mixtas con mezclas de varias plantas usadas Unicamente para ciertas
dolencias (5%). Las diferentes formas de preparacién mixta registradas tanto
para especies medicinales citadas por toda la poblacién y especies medicinales

comercializadas (capitulo 5) se pueden observar en la tabla 12.

La principal via de administracion es oral (59.3%). El 23.5% de dolencias
se administran mediante bafios o lavados en la parte afectada. Mientras que
para los tratamientos de enfermedades culturales, no se realiza preparacion
alguna, la aplicacién o administracién se realiza de manera directa (16.3%%)
en la mayoria de los casos. Una menor proporcion se administran de manera

combinada mediante aplicacion directa o via oral segun la dolencia.

4.3.4 Origen y estatus de las especies

La mayoria de especies (64.8%) son nativas de Ecuador, mayormente
de los Andes, algunas de ellas se pueden encontrar en bosques secos y otras
en bosques amazonicos; de estas especies nativas, 35 se cultivan o se
mantienen en huertos. El 30,7% de especies son introducidas, la mayoria (116)
se cultivan en huertos y jardines. Sin embargo entre las especies mas citadas,
la mayoria son especies exdticas que la gente no puede recolectar
espontaneamente en remanentes boscosos, quien puede las cultiva y quien no,

las compra en los mercados de las diferentes localidades.

De hecho, entre las 11 especies mas relevantes A. hybridus, M. recutita
y O. grandiflora se obtienen tipicamente en los diferentes mercados locales

(capitulo 5 de esta investigacion).

Cabe destacar el uso de veinte especies endémicas como Fuchsia

harlingii, F. hypoleuca y F. loxensis (tabla 13). Cuatro de ellas se encuentran en
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estado vulnerable (VU), una en peligro critico (CR), dos en peligro (EN), cinco

casi amenazadas (NT), tres en preocupacién menor (LC) y cinco estan

catalogadas como endémicas sin una categoria clara de amenaza, por la falta

de informacion.

Tabla 12. Preparaciones mixtas utilizando mezclas de varias
indicacion meédica.

plantas segun

Categorias de Preparacion Cédigo

usos asignado
medicinales (Anexo 3)
“Calor Infusién mixta con Equisetum bogotense, E. giganteum, Infusiéon mixta 1
encerrado” Cynanchum sp., Oreocallis grandiflora, Aerva

Anti-
inflamatorias

Sistema
respiratorio

Diurético

Dolor de
estdmago

Tranquilizantes

Ginecologicas

Diurético

“Cultural”

sanguinolenta e Iresine herbstii.

Infusion mixta con Equisetum bogotense, E. giganteum,
Oreocallis grandiflora.

Infusion mixta con Equisetum bogotense, E. giganteum,
Cynanchum sp., Oreocallis grandiflora, Niphidium
crassifolium,  Taraxacum  officinale,  Alternanthera
porrigens, A. porrigens var. Piurensis

Infusidon mixta con Borago officinalis, Viola odorata, Rubus sp.

Infusion mixta con Borago officinalis, Viola odorata, Solanum
americanum, Sambucus nigra.

Infusion mixta con Pelargonium graveolens, Linum
usitatissimumy Pelargonium odoratissimun.

Infusion mixta con flores de Dianthus caryophyllus, Rosa
cymosa and Fuchsia hybrida, Fuchsia magellanica, Fuchsia
hypoleuca, Fuchsia harlingii.

Infusidon mixta con Cnidoscolus aconitifolius.

Infusion mixta con raiz de Allium cepa, hojas de Mentha
spicata, Mentha x piperita, Matricaria recutita y Origanum
vulgare.

Infusion “enserenada” con Dianthus caryophyllus, Melissa
officinalis ~ Valeriana  mycrophylla, V. pyramidalis,
Peperomia blanda, P. ilaloensis, P. galioides.

Infusion mixta con bulbos de Liliun multiflorum mezclada con
alcohol

Decoccién mixta con Alternanthera porrigens var. piurensis,
Pityrogramma tartaria, Pityrogramma sp. Notholaena

sulphurea, Jamesonia, Trachypteris induta, Malva
parviflora, Morella parvifolia, M. pubescens, y Bursera
graveolens.

Decoccién mixta con Malva parviflora, Equisetum bogotense,
E. giganteum, Cynanchum sp., Linum usitatissimum.

Decoccién mixta con Triumfetta althaeoides, Equisetum
bogotense, E. giganteum, Cynanchum sp y Plantago major.

Decoccién mixta con semillas de Linum usitatissimum y zumo
de las ramas de Cynodon dactylon.

Maceracion en alcohol con Ruta graveolens 'y
“pitima”.Decoccidn con Tanacetum parthenium.

Infusion mixta 2

Infusion mixta 3

Infusion mixta 4

Infusion mixta 6

Infusion mixta 5

Infusion mixta 7

Infusion mixta 8

Infusion mixta 9

Infusion mixta 10

Infusion mixta 11

Decoccién mixta
4

Decoccidon mixta
1

Decoccidon mixta
2

Decoccidon mixta
3

Preparacion
mixta para
tratamientos
culturales
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Segun Valencia et al. (2000), las principales amenazas para estas
especies son la expansion de la frontera agricola, deforestacion, pérdida de
habitats y las diversas actividades antrépicas. Estas especies son mas
vulnerables y corren riesgos de mayor amenaza, por su distribucion restringida

y por ser muy codiciadas por su uso medicinal y ornamental.

4.3.5 Rigueza de conocimiento entre cantones

Se pudo evidenciar que el nimero de especies citadas varia segun la
localidad (Figura 2). Los cantones Loja y Saraguro registran el mayor numero

de especies (64,6% y 49.9% de las especies totales respectivamente).

Esta gran diversidad de especies citadas en estos cantones quiza se
debe principalmente a que Saraguro conserva aun su autenticidad de las
comunidades incaicas manteniendo un importante bagaje de costumbres y

tradiciones que hace perdurar estos conocimientos.

Tabla 13. Especies endémicas con usos medicinales.

Familia
Asteracea

Especie

Achyrocline halli Hieron (VU)

Ageratina dendroides (Spreng.) R.M. King & H (VU)
Aristeguietia glutinosa (Lam.) R.M. King & H. Rob. (LC)
Aristeguietia persicifolia (Kunth) R.M. King & H. Rob. (CR)
Diplostephium macrocephalum S.F. Blake (NT)
Diplostephium oblanceolatum S.F. Blake (NT)

Begoniaceae

Euphorbiaceae
Viscaceae
Onagraceae

Lycopodiacae

Lamiaceae
Polygalaceae
Loasaceae
Bromeliaceae
Monimiaceae

Begonia acerifolia Kunth (NT)

Begonia xerophyta L.B. Sm. & Wassh. (VU)
Croton wagneri Mill. Arg. (NT)
Dendrophthora fastigiata Kuijt (EN)
Fuchsia harlingii Munz. (VU)

Fuchsia hypoleuca 1.M. Johnst. (EN)
Fuchsia loxensis Kunth. (LC)

Huperzia kuesteri (Nessel) B. @llig.
Huperzia compacta (Hook.) Trevis.
Lepechinia mutica (Benth.) Epling. (VU)
Monnina cestrifolia (Bonpl.) Kunth
Nasa loxensis (Kunth) Weigend (NT)
Puya eryngioides André (LC)

Siparuna eggersii Hieron. (EN)

49



4. Plantas con usos medicinales

350 +
300 -
250 -
200 -
150 A
100 A
50 -

Numero de especies

<

AN
N4 ’b*o blb ,\\(J >

e (o] Q2 > (¢] > 5 2 (¢] > > (o)
[N L 'é Q,b Q) . NS \Q’b <& §\ (\% (\% (\%
Ve Q’z’@ &€ Q‘K\b IR AR GV S O RN
F & ) &g PR

o &

& Localidades

Figura 2. Numero de especies por canton

Por el contrario, en Loja se deberia a la migracion de la gente de los
cantones hacia la capital provincial (en busca de trabajo y educacion). Este
hecho ha permitido un intercambio de costumbres y tradiciones sobre el uso de
plantas medicinales, lo que sumado al sistema de produccién familiar, sobre
todo al cultivo y comercio de plantas medicinales, ayuda a que estos
conocimientos perduren. Sin embargo no se descarta la posibilidad de una
aculturacién con estos procesos migratorios, gue merecen ser estudiados con
mas atencion. En el resto de localidades se registran entre un 10% y 18% del

total de especies usadas.

4.4. Conclusiones

En este trabajo se puede evidenciar una gran riqueza floristica
medicinal, esto demuestra que el conocimiento medico tradicional de los
pobladores de las diferentes localidades de la provincia de Loja aun persiste; a
pesar de los impactos sociales, econdmicos y transculturales, existe una
resistencia cultural que hace prevalecer el conocimiento tradicional. Dicho
conocimiento se refleja en la rigueza de especies reportadas en este trabajo,
muy similar a una década de estudios etnobotanicos al norte del Peru segun lo
manifiesta Bussmann y Sharon (2014), en este trabajo aqui se reportan 509
especies de plantas medicinales empleadas para tratar 17 dolencias y
malestares del cuerpo. Incrementandose un 50% mas de especies en relacion

a reportes de estudios anteriores para la provincia.

50



4. Plantas con usos medicinales

También se puede mencionar que existe un valioso conocimiento
tradicional sobre el uso de plantas, con las que se tratan gran variedad de
enfermedades relacionadas con el sistema digestivo y respiratorio, que son
consideradas a nivel nacional como las principales causas de muerte de la
poblacion indigena. Asi como también el uso de especies para tratar
enfermedades “culturales” se hace evidente por el gran nimero de especies

registradas para esos fines.
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5. Comercializacion de especies medicinales en los mercados locales de la provincia de Loja

5.1 Introduccién

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha estimado que hasta un
80% de la poblacion mundial utiliza la medicina tradicional para cubrir sus
necesidades de atencion primaria de salud sea por tradicion cultural o porque
no existen otras opciones debido a la pobreza y falta de acceso a la medicina
moderna. En los paises ricos, también muchas personas recurren a diversos
tipos de remedios naturales, porque consideran a la medicina natural menos
agresiva que la convencional, ya que la mayoria de tratamientos de la medicina

tradicional se basa en el uso de plantas (Calixto, 2005; OMS, 2003).

Actualmente los paises sean o0 no industrializados estan intensificando el
uso de las plantas medicinales (OMS, 2002) y el uso de las medicinas
complementarias y alternativas esta aumentando rapidamente. Por ejemplo, en
Francia y Canada el 75% de la poblacion ha utilizado al menos una vez este
tipo de medicina, 48% en Australia, 46% en Alemania, 42% en EE UU, 38% en
Bélgica y un 23% en Europa (OMS, 2002).

Muchas comunidades en Ameérica Latina dependen de medicinas
herbales y de curanderos tradicionales para el cuidado de su salud. Segun la
Oficina Regional de la OMS para las Américas (AMRO/ PAHOQ), las poblaciones
siguen utilizando la medicina tradicional con una elevada frecuencia. Por
ejemplo, el 80% de la poblacion en Ecuador, el 71% de la poblacién en Chile y
el 40% de la poblacion de Peru y Colombia y dependen del consumo de
plantas medicinales y sus productos para su salud y bienestar (Gupta, 2006;
Campos, 2004; Buitron, 1999; Rodriguez et al. 1997).

Aproximadamente 70.000 especies de plantas medicinales son utilizadas
en todo el mundo segun la Lista Roja que publica la Union Mundial para la
Naturaleza (UICN), de las cuales 15.000 especies estarian amenazadas (UICN,
2008). Los paises latinoamericanos poseen una gran parte de la diversidad
biolégica del mundo. Ecuador es uno de los 17 paises denominados mega
diversos, y alberga 17.058 especies botanicas (Jgrgensen y Leon-Yanez, 1999;
Ulloa y Neill, 2005) de las cuales aproximadamente tres de cada 10 son Utiles
para la gente (De la Torre et al. 2008). De 5172 especies Utiles, el 60% son

medicinales, usadas para tratar todo tipo de enfermedades (De la Torre et al.

53



5. Comercializacion de especies medicinales en los mercados locales de la provincia de Loja

2008). Ademas Ecuador con 3118 especies medicinales ocupa el segundo
lugar de los paises andinos en nimero de especies medicinales después de
Pert (més de 4000 especies, lider en la region andina en la industrializacion de

plantas medicinales), seguido por Bolivia con 1000 especies (Gupta, 2006).

Recientemente se ha puesto de manifiesto la gran riqueza de los usos
etnobotanicos en la provincia de Loja (Bussmann y Douglas, 2006, 2014;
Bussmann et al. 2007; Van den Eynden, 2004; Ellemann, 1990). Se estima que
273 especies vegetales se expenden en hierberias de mercados en las
capitales de provincia de los Andes ecuatorianos (Ceron, 2006). Estas
proceden principalmente de las regiones de la Amazonia y Sierra, y se
distribuyen hacia Pastaza, Puyo, Tena, Sucumbios, Ambato y Riobamba.
Desde ahi salen a los principales puertos y mercados del pais (De la Torre et
al. 2008; Cerdn, 2006; Buitrén, 1999).

Este comercio de plantas medicinales es muy significativo y esta
creciendo debido a diversos factores principalmente culturales, legales y
economicos. En los ultimos cinco afios, el nimero de especies comercializadas
ha aumentado en mas de un 100%. Pese a la importancia comercial de las
plantas medicinales, hay pocos estudios etnobotanicos sobre su venta en los
mercados de la region andina (; De la Torre et al. 2008, 2006; Putscher y Vogl,
2006; Gupta, 2006; Montalvo y Cerén, 2003) y no se conoce ninguno en el sur
del Ecuador, ni especificamente en Loja, cuando buena parte de la poblacion
emplea esta fuente de origen para adquirir sus remedios. Por lo que la
realizacion de estudios de este tipo son urgentes, principalmente en
Latinoamérica, los mismos que servirAn para emprender politicas
agroindustriales de plantas medicinales como una opcion para incorporarse al

comercio internacional (Ocampo, 2002).

Algunos interrogantes que no estan resueltos todavia son: ¢Cuél es la
diversidad de la flora medicinal de los mercados de Loja?, ¢Cual es el origen
del material vegetal?, ¢Qué usos se les da a estas plantas?. En este trabajo
pretendemos responder a los mismos. Para ello se ha realizado un inventario
de plantas medicinales de los mercados locales con los siguientes objetivos: 1)

documentar los usos de las plantas medicinales comercializadas en los
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mercados de la provincia de Loja; 2) Generar informacion de los nombres
vernaculos, partes usadas de las plantas, preparacion y administracion; 3)

evaluar el conocimiento de los informantes locales.
5.2. Metodologia
El Area de estudio y registros de datos se encuentra en el capitulo 2.

5.2.1 Recopilacion de informacion

El estudio fue llevado a cabo en el afio 2007-2008 con la colaboracion
de cuatro estudiantes de pregrado de la Universidad Técnica Particular de Loja
a los que se capacitdé previamente. Se entrevistaron a 196 vendedores
diferentes (56 permanentes, 140 ambulantes) de mercados (15), y ferias libres
(18) de 13 cantones de la provincia de Loja (Figura 3). Se visitaron durante los
fines de semana y los dias de ferias libres de cada localidad. Se preguntaba a
cada vendedor por los usos y nombres de todas las plantas que vendia. Las
entrevistas duraron desde 30 minutos hasta dos horas, segun el nimero de

plantas comercializadas.
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Figura 3. Localidades muestreadas y ubicacion de mercados y ferias libres.
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En las ferias algunos comerciantes son de tipo informal, Gnicamente se
pueden encontrar de manera ocasional en el comercio de plantas y los
informantes de los mercados o puestos de hierberias se pueden ubicar de

manera permanente en cada mercado local.

5.2.2 Ordenacion de datos etnobotanicos

La informacion recopilada se ordendé en hojas de calculo con el
programa MsExcel y se generaron tres tablas de presencia-ausencia. En las
filas de cada tabla se indicaron los cantones, y en las columnas las variables
correspondientes. Asi en cada tabla las columnas correspondian con Las
variables especie empleada, categoria de uso medicinal o indicacién médica y
uso de plantas medicinales (MPU), ver aparado 4.2.1. De este modo todas las

tablas se nominaron, segun sea el caso, asi:

e Especies empleadas, denominada “especies”;

e Categoria de uso medicinal o indicacibn médica, denominada
“indicacion”, y;

¢ Uso de plantas medicinales (MPU), cada columna corresponde al uso de
una especie determinada para una indicacion concreta, denominada

“indicaciones/especies”.

Para analizar las categorias de uso o indicaciones medicinales dadas
por los informantes se tom6 en cuenta las categorias mencionadas en el

apartado 3.5.2 del capitulo 3 de este documento.
5.2.3 Andlisis de datos

Igualmente se calculé el factor de consenso de informantes (ICF)
tomando en cuenta las categorias médicas indicadas en el capitulo 3. Mas

detalles de este indice se pueden encontrar en el apartado 3.5.1 del capitulo 3.

5.3. Resultados y discusion

Los comerciantes de plantas medicinales involucrados en este estudio,
eran vendedores ocasionales y permanentes todos mayores de 18 afios, en su

mayoria mestizos (95%). Una menor cantidad (5%) de vendedores ocasionales
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corresponden al grupo étnico Saraguros, que venden en los mercados y ferias
libres principalmente de los cantones Loja y Catamayo. Sin embargo el
comercio interno en los mercados del cantén Saraguro es minimo, debido que
la mayoria de especies medicinales las mantienen cultivadas en sus huertos o

son de facil acceso en remanentes boscosos.

La mayoria de comerciantes son mujeres (97%). El nUmero de especies
comercializadas varia en cada localidad y con cada expendedor, asi: un 73,5%
comercializan de una a diez especies, 14,3% de once a veinte, 8,7% de
veintiuna a treinta especies y un 3,6% comercializa de 31 a 43 especies

diferentes.

5.3.1 Especies empleadas

Se registraron 169 especies medicinales, distribuidas en 130 géneros,
correspondientes a 58 familias (anexo 3). De ellas, 16 tan solo se han podido
determinar a nivel de género y otras 2 a nivel de familia. De estas especies,
doce no estan registradas en la Enciclopedia de la Plantas Utiles del Ecuador
(De la Torre et al. 2008); Aristeguietia persicifolia, Duchesnea indica, Kalanchoe
blossfeldiana, Kalanchoe gastonis-bonnieri, Lippia dulcis, Lobelia cf. decurrens,
Ludwigia nervosa, Peperomia blanda, Tillandsia straminea, Pityrogramma
tartaria, Plectranthus amboinicus y Symphytum officinale (De la Torre et al.
2008).

La familia con el mayor nimero de especies es Asteraceae con 21,
seguida por Lamiaceae con 17, Amaranthaceae, Solanaceae, Piperaceae,
Pteridaceae, Fabaceae y Onagraceae con 9, 8 7 y 6 especies
respectivamente. El 50% de familias (29) estan representadas por una especie.
Al igual que datos obtenidos en el capitulo anterior, Asteraceae, Fabaceae,
Lamiaceae, Solanaceae y Piperaceae son las familias con el mayor nimero de
especies medicinales. Estas familias representan una gran rigueza floristica,
tanto en la flora util del Ecuador, paises vecinos como Perd, otros estudios
latinoamericanos asi como en la flora mundial (Bussmann y Douglas, 2014;
Pirondo et al. 2011; De la Torre et al. 2008).
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Las plantas més importantes segun el nimero de puestos en los que se
venden son Matricaria recutita, Aerva sanguinolenta, Equisetum bogotense,
Oreocallis grandiflora y Amaranthus hybridus. Sin embargo no siempre son las
de mayor importancia cultural, a excepcion de M. recutita, de acuerdo a los
resultados obtenidos en el capitulo 4, la poblacion en general menciona a
especies como Melissa officinalis, Ruta graveolens, Pelargonium
odoratissimum, Plantago major, Mentha pulegium, Cymbopogon citratus,
Aloysia triphylla y Equisetum bogotense como aquellas de mayor importancia

cultural.

El 25% de especies (49) son comercializadas por 10 a 76 vendedores. El
12.7% de especies (25) son comercializadas por 5 a 10 vendedores. El resto
de especies (94) son citadas por uno a cuatro vendedores, sin embargo segun
los estudios etnobotanicos realizados en la zona, muchas de estas son usadas
y conocidas por la poblacion general de Loja (Tene et al. 2006; Bussmann y

Douglas, 2006; capitulo 4 de este documento).

De estas especies, siete se pueden encontrar en todos los mercados de
la provincia de Loja (Amaranthus hybridus; Matricaria recutita; Equisetum
bogotense; Oreocallis grandiflora; Aloysia triphylla; Borago officinalis y

Pelargonium graveolens).

Otras especies frecuentes en los mercados de Loja, como Cymbopogon
citratus, Chenopodium ambrosioides, Taraxacum officinale, Foeniculum
officinale, Baccharis genistelloides, Sambucus nigra, Melissa officinalis, Mentha
spicata, Origanum vulgare, Ocimum basilicum, Aloe vera, Linum usitatissimum,
Plantago major, Urtica urens, Viola odorata y Viola tricolor son también muy
comunes en los mercados de Peru y Bolivia (Bussmann y Douglas, 2014;
Gupta, 2006).

La mayoria de estas especies son cultivadas y conocidas a nivel
mundial. Unicamente E. bogotense y O. grandiflora, son especies nativas que

se obtienen de remanentes boscosos cercanos.

Llama la atencion que entre las especies mas vendidas no estén algunas

facilmente accesibles en el campo para la poblacién general, como Eucalyptus
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globulus, E. citriodora, Sambucus nigra, Amicia glandulosa, Ageratina
conyzoides, entre otras. Estas especies se encuentran representadas solo
ocasionalmente en los mercados o0 se comercializan Unicamente en
determinados mercados como los de Loja, Catamayo y Paltas. Se asume que
la ausencia de estas especies en los mercados de algunas localidades se debe
a su disponibilidad y accesibilidad, son muy comunes y faciles de encontrar en
los alrededores de los centros poblados, cercas vivas en parques, avenidas y
jardines lo que facilita su coleccion y por lo tanto la demanda es minima en los

mercados.

Se podria mencionar igualmente que su demanda se debe mas al
intercambio comercial que se da con otros mercados del pais, donde estas
especies no se desarrollan. Siendo los mercados de estas localidades (Loja,
Catamayo y Paltas) puertos para el comercio al por mayor de una gran
variedad de productos agricolas, incluyendo una gran cantidad de especies
medicinales, que son llevados a otros mercados de la sierra, la costa y la

amazonia.

Lo contrario sucede con especies poco comunes, por ejemplo Tagetes
filifolia una especie silvestre que se desarrolla en época de lluvias se
comercializada en el 40% de localidades, su presencia o ausencia en los
mercados esta marcada principalmente por la accesibilidad, es decir en los
mercados donde aparece se comercializa Unicamente en la época de invierno y
en los mercados donde no aparece es precisamente porque crece de manera
espontanea y abundante como se demuestra en los resultados de inventario
capitulo 8 de este documento, es muy comdn en el campo por lo tanto se
puede acceder facilmente y la demanda en los mercados locales es minima,

sin embargo es muy apetecible la demanda en el resto de mercados.

Sin embargo algunas especies comercializadas en la provincia son muy
comunes en otros mercados de la costa, sierra y amazonia como Gossypium
barbadense, Cinchona pubescens, Aristeguietia glutinosa, Cestrum
peruvianum, Chuquiraga jussieui, Juglans neotropica, Marsdenia cundurango,
Minthostachys mollis, Oreocallis grandiflora, Otholobium mexicanum, Piper

aduncum y Psidium guajava (Buitron, 1999). Estas especies son también muy
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importantes en los mercados de Loja ya que se registran en el 90% de las

localidades, lo que indica su popularidad y aceptacién dentro de los mercados.

Esto se debe principalmente a que algunas de ellas tienen rangos de
distribucion muy amplios como por ejemplo P. guajava, M. condurango, J.
neotropica y G. barbadense, se pueden encontrar en la costa sierra y oriente o
son producto del intercambio comercial que se da entre el comercio de
especies medicinales como por ejemplo C. pubescens, C. jussieui y O.
grandiflora.

5.3.2 Origen y forma de vida de las especies

Al igual que en otros mercados andinos, la mayoria de las especies
(58,9%) son nativas de Ecuador (Duque, 2001; Macia et al. 2005; Bussman et
al. 2007). Cuatro especies son endémicas de los Andes, Achyrocline hallii,
Aristeguietia persicifolia; Fuchsia harlingii y Fuchsia hypoleuca y viven desde
los 2000 a 3500 msnm (De la Torre et al. 2008; Valencia et al. 2000). Entre sus
principales amenazas estan la expansion de la frontera agricola, la
deforestacion, la restricciéon de sus habitats, el uso y la explotacion de estas
especies, incluido el aumento y expansion de los mercados locales, regionales

y mundiales (Conservacion Mundial, 2009; Valencia et al. 2000).

Aunque muchas de las especies empleadas habitan y comparten
diferentes ecosistemas como los bosques montanos, bosques de neblina,
matorral y paramo (Aguirre et al. 2002; Valencia et al. 1999), la mayor parte de

las especies comercializadas se recolectan en remanentes boscosos cercanos.

Otra parte importante se adquiere a partir de una cadena de
intermediarios. Sin embargo entre las veinte especies mas comercializadas, la
mayoria son especies exoéticas que los vendedores no pueden recolectar
espontdneamente en remanentes boscosos. Quien puede las cultiva en los
huertos y quien no puede cultivarlas como el caso de los vendedores
permanentes, las compran a los vendedores ocasionales. El comercio de
especies introducidas juega un papel muy importante en las diferentes

localidades. Asi, se cultivan especies principalmente exoéticas como Melissa

60



5. Comercializacion de especies medicinales en los mercados locales de la provincia de Loja

officinalis, Rosmarinus officinalis, Matricaria recutita, Amaranthus hybridus,

Iressine herbstii, entre otras.

Las formas de vida més frecuentes de las especies comercializadas son:
hierbas como Matricaria recutita, Tagetes filifolia Erodium cicutarium,
Centaurium erythraea (63,1%), arbustos como Oreocallis grandiflora, Ludwigia
nervosa, Triumfetta althaeoides y Piper aduncum (33,9%), arboles como
Juglans neotropica, Bursera graveolens, Schinus molle y Eryobotrya japonica
(6,5%) y lianas como Marsdenia cundurango o especies de los géneros Smilax

y Cynanchum (1,2%).
5.3.3 Parte usada, modo de preparacion y administracion

La parte de la planta usada varia segun las especies y la indicacion
médica. Las hojas (27.1%), la parte aérea (19.6%), las flores (18.7%) y las
ramas tiernas (14.7%) son las que se usan con mayor frecuencia. La planta
entera (5.7%) y las inflorescencias completas (3.9%) se usan con menor
frecuencia. En casos especiales se usan partes especificas como semillas,
tallo, raiz, madera, latex, estilo, entre otras; y en algunos casos combinaciones

mixtas como corteza y hojas, hojas y flores, ramas tiernas y flores.

La mayoria de remedios se preparan a partir de material fresco, sin
embargo se puede observar un menor comercio de plantas deshidratas
principalmente en los vendedores de puestos fijos. El modo méas habitual para
la preparacion es la infusion (40.70%), también conocida como “bajeada” (se
deja hervir el agua y luego se apaga), mientras que la decoccidon (22%) es
mucho menos empleada, contrariamente a lo sefialado en otros mercados
andinos (Macia et al. 2005).

Aunque se suele recomendar mas de una especie para cada trastorno,
también recomiendan algunas preparaciones utilizando mezclas de varias
especies (ver tabla 12 apartado 4.3.3, capitulo 4); por ejemplo para tratar
enfermedades relacionadas con el dolor de estbmago se prepara una Infusion
mixta denominada (la que hemos denominado “infusidn 97, que emplea la
mezcla de raiz de Allium cepa, hojas de Mentha spicata, Mentha x piperita,

Matricaria recutita y Origanum vulgare, o para el sistema nervioso o
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tranquilizante se prepara una infusion denominada en este caso como “infusiéon
10" que consiste en dejar de un dia a otro bajo en el frio de la noche
(enserenada) la infusiobn de Melissa officinalis Valeriana mycrophylla, V.
pyramidalis, flores de Dianthus caryophyllus, hojas picadas de Peperomia

blanda, P. ilaloensis y P. galioides.

Con menor frecuencia (4 especies) se preparan machacadas, por
ejemplo los rizomas de Niphidium crassifolium, raices de Polygala paniculata,
hojas de Aerva sanguinolenta y Symphytum officinale. En la preparacion
calentada se emplean principalmente tres especies como los Iresine diffusa, I.
herbstii y Canna indica; licuada en agua o leche se usa Aloe vera; en
macerados se usa la corteza de Cinchona pubescens, Myroxylon balsamum vy;

se quema la madera de Bursera graveolens.

Un (15,3%) se preparan en forma de jugos (zumos). Se usan especies
como Tradescantia zebrina, Verbena litoralis, Cardamine bonariensis,
Peperomia blanda y Aerva sanguinolenta. También, existen algunas dolencia
médicas que no necesitan preparacion alguna y se aplican de manera directa

(8,5%) principalmente Urtica dioica y Cucurbita moschata.

El principal modo de administracion es oral (78.7%) seguido de
frotaciones (9.24%), lavados (5.53%) y aplicaciones directas (2.3%). Otras vias
de administracién dependen del tipo de dolencia para la cual han sido citadas,
sean administraciones combinadas o Unicas para cada especie como el caso
de Matricaria recutita y Artemisia sodiroi usadas para contrarrestar el dolor de
garganta, en las que se usa la infusién con una pizca de bicarbonato de sodio
en enjagues bucales. En general para cada planta e indicacion, existe una
preparacion y modo de administracion que tiene el maximo consenso, (citada
repetidamente por diferentes vendedores), aunque algunos de ellos afiaden a
ese modo de preparacion y/o administraciébn general alguna variante como

agregar miel de abeja o jugo de limén.
5.3.4 Precio, formas de presentacion y nominacion de las plantas

Los precios para cada una, varia segun el tipo de presentacion (Figura

4), asi por ejemplo para especies solas en un ramillete (denominado
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localmente “tongo”), los precios oscilan entre 0.10 y 0.25 US $ (afio 2007) y
para presentaciones que agrupan varias especies por “tongo” entre 0.30 y 0.50
US $ (afio 2007), cabe recalcar que estos precios se mantienen hasta la

actualidad con un pequefia variacién en cuanto a cantidad del producto.

El 77.6% de las plantas medicinales comercializadas se denominan con
un unico nombre, el 20.3% con dos y el 2.1% con tres nombres. La mayor parte
de estos nombres son en espafiol y pocas plantas en Kichwa. Sin embargo,
segun Bussmann y Douglas (2006), el kichua es el idioma principal empleado
para denominar las plantas en otros lugares de la provincia de Loja como

Vilcabamba, Catamayo, Palanda y Amaluza.

Segun Bussmann y Douglas (2014), los nombres de las especies
ampliamente comercializadas se mantienen y suelen ser nombradas con el
mismo término en amplias zonas, frente a especies con usos restringidos cuyos
nombres suelen ser compartidos sélo localmente; esta heterogenidad de los
nombres puede deberse ademas otros factores (Pardo de Santayana, 2008).
Por ello, la uniformidad de los nombres vernaculos es un indicativo de ser
especies muy conocidas y usadas en la medicina tradicional en la provincia de

Loja, asi como también en los mercados de Peru y Bolivia.

Es el caso de Matricaria recutita (manzanilla), Equisetum giganteum
(cola de caballo), Melissa officinalis (toronjil), Chenopodium ambrosioides

(paico), Rosmarinus officinalis (romero).

Figura 4. Formas de presentacion de especies comercializadas. (1zqg: Tongo de

Equisetum bogotense. Der: Ramillete para la “Horchata”)
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Son especies conocidas no solo a nivel local y regional sino también en
paises andinos y de Europa (Bussmann y Douglas, 2014; Pardo de Santayana,
2008; Bussmann et al. 2007; Macia et al. 2005).

5.3.5 Especies y categorias de uso medicinal

Los usos recogidos se han agrupado en 16 categorias médicas que
incluyen en 74 subcategorias diferentes. Estas incluyen tanto enfermedades
como dolores y otros malestares del cuerpo. El nimero de especies empleadas
varia para cada indicacion médica (Figura 5). Al igual que en otros paises
andinos (Gupta, 2006; Macia et al. 2005), es muy comun el uso de especies
medicinales para desérdenes gastrointestinales y afecciones respiratorias,

fiebre e inflamaciones.

La categoria para la que se emplea el mayor numero de especies (67)
es la elaboracion de la bebida tradicional de la provincia de Loja (y otras
regiones del sur del Ecuador como Azogues y Cuenca), conocida como
“horchata” (agua que cura o agua de remedio). Se prepara con pétalos, raices,

tallos, flores, semillas, cortezas y hojas de entre 20 y 35 especies.
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Figura 5. Namero de especies usadas para cada categoria médica.
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Las especies elegidas varian en cada canton (Tabla 14), y gran parte de
los expendedores (84,7%) las comercializa en un “tongo” que incluye mezclas
de las especies necesarias para elaborar la horchata. El resultado de su
preparacion es una bebida de color rosa que se consume en la mayoria de los
hogares, como remedio anti-inflamatorio, como refresco, o0 como una infusién
equivalente al té o café. La importancia cultural de esta bebida es tal que se
también se expende en locales comerciales en preparacion seca triturada
presentada en fundas o paquetes de 50 6 100 gramos asi como en las tipicas
presentaciones comerciales en bolsitas de hierbas de té. Algunas de las
especies empleadas en la elaboracién de la horchata (36) se venden para

preparar remedios anti-inflamatorios.

Dada la gran diversidad de especies empleadas, la categoria horchata
presenta un indice del consenso de informantes (ICF) bajo ICF=0,57 (tabla 15).
Sin embargo las especies Amaranthus hybridus y Aerva sanguinolenta son
esenciales por la coloracién caracteristica rosada que le dan a la bebida. Otras
especies con alta frecuencia de citacion son: Equisetum bogotense, Oreocallis

grandiflora y Oenothera rosea.

Tabla 14. Especies usadas en la elaboracion de la “horchata”, en mas de ocho
cantones, ordenadas segun el nimero de cantones que las venden.

Especie Parte usada No. Localidades
Amaranthus hybridus Inflorescencia 13
Iresine herbstii Hojas 12
Equisetum bogotense Parte aérea 11
Borago officinalis Hojas 10
Aloysia triphylla Ramas 10
Oreocallis grandiflora Inflorescencia 10
Linum usitatissimum Parte aérea 10
Foeniculum vulgare Hojas 9
Plantago major Toda la planta 9
Lavatera arborea Corteza, hojas 9
Pelargonium odoratisimun Ramas 9
Oenothera rosea Parte aérea 9
Melissa officinalis Hojas 9
Taraxacum officinale Toda la planta 8
Pelargonium graveolens Hojas 8
Cymbopogon citratus Parte aérea 8
Matricaria recutita Parte aérea 8

65



5. Comercializacion de especies medicinales en los mercados locales de la provincia de Loja

Un alto niamero de especies (37) se usan para tratar desordenes del
sistema digestivo, dolores estomacales, desordenes del higado e incluso
ulceras gastricas, con un ICF=0,76. Entre las principales especies usadas para
estos fines tenemos Matricaria recutita, Tagetes filifolia, Aerva sanguinolenta,
Mentha spicata, Ruta graveolens, Pelargonium graveolens, entre otras, algunas
con propiedades o ingredientes activos que influyen en la eficiencia del proceso
digestivo y que se emplea también en Espafia (Pardo de Santayana et al.
2005).

Treinta y seis especies se usan para tratar dolencias conocidas como

anti-inflamatorias o “inflamaciones internas” con un ICF=0,65.

En muchas ocasiones se comercializan directamente para este tipo de
dolencia, pero en ciertos casos en particular las asocian a malestares
relacionados a infecciones o inflamaciones urinarias. Las especies mas
importantes usadas para tratar este tipo de dolencias son: Alcea rosea,
Lavatera arborea, Matricaria recutita, Cynodon dactylon, Malva parviflora, Viola

tricolor, entre otras.

Tabla 15. Consenso de informantes por categoria médica, de especies medicinales
comercializadas en los diferentes mercados de la provincia de Loja.

Indicacion Médica FIC* Numero de reportes  NuUmero de especies
UR
Ojos 0,95 20 2
Oidos 0,93 16 2
Aguas aromaticas 0,81 54 11
Sistema circulatorio 0,79 78 17
Sistema epidérmico 0,78 79 18
Anti-cancerigenos 0,77 14 4
Sistema Digestivo 0,76 149 37
Hormonal 0,75 25 7
Sistema urinario 0,75 120 31
Ginecoldgica 0,64 76 28
Sistema respiratorio 0,69 95 30
Sistema muscular 0,68 39 13
Anti-inflamatorio 0,65 100 36
Sistema nervioso 0,64 109 30
Horchata 0,57 156 67
Cultural 0,48 67 35

* |CF: Factor de consenso de informantes
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Para las enfermedades denominadas como sindromes culturales como
el “Mal Aire”, “Espanto”, “Mal de o0jo” y “Calor encerrado” se utilizan 35
especies. Igualmente se usan un gran namero de especies y el consenso de
informantes es bajo (ICF=0,48). Estas dolencias se consideran enfermedades
culturales o de tipo social y son muy comunes en otros paises andinos como
Pert y Bolivia donde se denominan con los mismos nombres. (Armijos et al.
2014; Bussmann y Douglas, 2014; Bussmann et al. 2010; De la Torre et al.
2008; Bussmann et al. 2007; Bussmann y Douglas, 2006; Ceron, 2006; Macia
et al. 2005). Dichos males son dificiles de describir o asimilar con patologias
médicas especificas, y se considera que estan asociadas a un conjunto de
dolencias como, fiebre, falta de apetito, diarrea, falta de suefio o por el
resultado de la influencia de fuerzas sobrenaturales (Armijos et al. 2014; Rios
et al. 2007; Estrada et al. 2004; Lépez, 1995). Siempre se aplican de modo
externo, golpeando por todo el cuerpo al paciente con un tongo (actividad
denominada como “frotaciones o limpias”) y escupiéndole posteriormente una
maceracion alcohdlica de alguna de las especies sefaladas (denominada

“pitima”).

Segun Bussmann y Douglas (2006, 2010, 2014) y Armijos et al. 2014
también se emplean otros productos como frascos de perfumes, imagenes de
santos, entre otros, el empleo se estos materiales asociados a dichos rituales
se conocen como mesas o altares de sanacion que varian segun la localidad
donde se realice tanto en Ecuador como en Peru. Esta aplicacion ritual se
realiza por tradicion tan solo los martes y viernes. Entre las especies mas
importantes usadas con este fin tenemos: Ruta graveolens, Tanacetum
parthenium, Artemisia sodiroi. Para el “calor encerrado” la preparacion y
especies usadas son diferentes, se preparan infusiones o decocciones de una

0 varias especies como Melissa oficcinalis, Cynodon dactylon y Salvia tiliifolia.

En un mercado se suministra Echinopsis pachanoi por encargo. Esta
especie se reporta como alucindgena y también se usa en rituales conocidos
como “mesadas” (frotaciones o limpias del paciente con algunas especies de
uso cultural, realizadas por un curandero, especialmente en lugares
deshabitados y poco frecuentados como paramos y lagunas), ritual mas
practicado en el norte de Pert (Bussmann y Douglas, 2014). Pese a que los
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reportes del comercio de esta especie en la provincia de Loja son bajos, es
considerada como la planta alucinbgena mas importante de la region andina
central, ain se aplica por varios chamanes en algunos sitios en el sur de
Ecuador (Armijos et al. 2014) y en el norte de las tierras altas y en la costa
peruana (Kvist y Morales, 2006). Sin embargo en otros lugares como Bolivia y
Pert presenta niveles significativos de comercializacion por lo que fue
considerada en la lista del comercio internacional de especies amenazadas de

fauna y flora silvestres realizada en Ginebra en el 2008.

Treinta y un especies se usan para tratar enfermedades relacionadas
con el sistema diuretico, principalmente inflamaciones e infeccion de rifiones, y
desérdenes de la prostata (ICF=0,75). Las especies mas usadas son:
Equisetum bogotense, Oreocallis grandiflora, Triumfetta althaeoides, Aerva

sanguinolenta, Plantago major, Oenothera rosea y Niphidium crassifolium.

Treinta especies se mencionan para tratar problemas del sistema
nervioso. Las méas comunes son: Melissa officinalis, Aloysia triphylla,
Peperomia blanda, Sambucus nigra, Cymbopogon citratus y Dianthus
caryophyllus. En otros estudios se reporta igualmente a Melissa officinalis y
Dianthus caryophyllus como especies usadas con estos fines (Macia et al.
2005; Bussmann y Douglas, 2006; Gupta, 2006). La forma de preparacion para
tratar este tipo de indicacion requieren de una preparacion denominada
“enserenada’ que consiste en dejar reposar la preparacion de un dia a otro
bajo el frio de la noche, preferentemente dentro del fruto de una variedad de
Citrus medica. El consenso en esta categoria es alto (FIC=0.81) debido
fundamentalmente a la gran importancia de Melissa offcinalis que es

comercializada con este fin por el 29,6% de vendedores.

Para tratamientos anti-gripales y resfrios se usan treinta especies
(ICF=0,69). La comercializacion de estas especies es mas frecuente en la
época de invierno, cuando estas dolencias son mas comunes en la poblacion.
Las especies mas utilizadas para esta indicacion son Sambucus nigra,
Matricaria recutita, Gaiadendron punctatum, Borago officinalis, Viola odorata y

Clinopodium nubigeum.
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Los desordenes ginecoldgicos son tratados con 28 especies (ICF= 0,64).
Entre las indicaciones registradas para esta categoria, estan las dolencias
asociadas al post parto, infeccion e inflamacion de ovarios y problemas
menstruales, para las que se utilizan principalmente especies como Ruta

graveolens, Ocimun basilicum, Amaranthus hybridus y Piper aduncum.

Dieciocho especies se usan para problemas de la piel, infecciones de
heridas, gangrenas, erupciones y alergias. Entre las mas importantes estan:
Matricaria recutita, Aerva sanguinolenta, Rosmarinus officinalis, Viola triolor,
Fuchsia hybrida y Rosa cymosa. El uso de estas especies para tratar
infecciones de heridas estd muy extendido entre la poblacion, que las usa
preferentemente a desinfectantes farmaceéuticos. Esto se debe principalmente a
su facil disponibilidad en el mercado, el precio asequible, la distancia entre los
centros de atencion meédica y las comunidades, y; a la falta de recursos

econdmicos de los pobladores que habitan lejos de los centros poblados.

Diecisiete especies se indican para problemas del sistema circulatorio
(hipertensién, circulacion de la sangre y anemia) y seis para tratar la diabetes,
(ICF= 079). Las principales especies usadas con estos fines son Cymbopogon

citratus, Nasturtium officinale, Amaranthus hybridus y Centaurium erythraea.

Para problemas del sistema musculo esquelético se trece especies. Las
mas usadas son Matricaria recutita, Rosmarinus officinalis y Juglans
neotropica. Se emplean fundamentalmente para el dolor de los huesos,
reumatismo y fracturas. En Bolivia, por el contrario para este tipo de dolencias

se comercializan un nimero mayor de especies (Macia et al. 2005).

Del mismo modo, once especies se usan para la elaboracién de “aguas
aromaticas”. Se usan pocas especies para este fin y el consenso de
informantes es alto (ICF=0,81). Este tipo de infusiones herbales se toman
acompafando el desayuno, almuerzo o cena, al igual que en otros paises
como la China. Se trata de bebidas con una funcién medicinal al menos
preventiva. Este tipo de infusiones han recibido un gran interés por tener una
doble funcion como alimento y medicamento (Etkin, 1996). Sin embargo no

suelen ofrecerse como bebidas sociales para acompafar la conversacion,
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como ocurre en otros lugares (Pardo de Santayana et al. 2005). Entre las
especies mas importantes usadas en la preparacion de estas infusiones

tenemos Aloysia triphylla, Tagetes filifolia y Citrus reticulata.

Cuatro son consideradas anticancerigenas (ICF=0,77), las mas
comercializadas son Kalanchoe gastonis-bonnieri, Marsdenia cundurango,
Myroxylon balsamum y Cnidoscolus aconitifolius. En otros estudios se indican
a Marsdenia cundurango y Cnidoscolus aconitifolius Unicamente para
tratamientos digestivos y antiinflamatorios (Tene et al. 2006; Ibarra y Molina,
2002; Heras et al. 1998). En Ecuador en un estudio realizado a los grupos
indigenas Kichwa del Napo y Bolivar, Chachis, Epera y personas
afroecuatorianas y mestizos en Esmeraldas reportan a Kalanchoe gastonis-
bonnieri para tratamiento de leishmaniasis (Gachet et al. 2010). Segun
Trevisan et al. (2006); K. gastonis igualmente es utilizada para tratar
enfermedades inflamatorias y fibromas uterinos, considerada como una
especie con propiedades antioxidantes, igualmente se reporta en otros estudios
con mayor importancia (Balick et al. 2000, Ososki et al. 2002).

Mardenia cundurango se comercializa en grandes cantidades y es
considerada como especie promisoria en algunos paises de los Andes (Gupta,
2006; Li, 2006). Solo en Paltas, en una semana, se vendid casi una tonelada
de su corteza. Segun conversaciones con los propietarios de los centros de
acopio, este comercio no solo es para consumo nacional, sino que también se
exporta a paises vecinos como Peru, Colombia y Argentina (figura 6). Para los
ojos y dolores de oido se usan dos especies en cada caso (ICF=0,95,
ICF=0,93). Las especies usadas con estos fines son Rosmarinus officinalis,

Rosa cymosa y Peperomia blanda, P. ilaloensis respectivamente.

5.3.6 Especies por mercados locales

El nUmero de especies varia mucho segun canton (Tabla 16). En la
capital provincial, Loja se comercializan el 73,8% del total de las especies y en
los cantones Paltas y Catamayo, considerados como mercados con gran
diversidad agroalimentaria, se comercializan hasta un 47% y 36,9% del total,

respectivamente. Estos cantones se consideran puertos principales para el
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expendio de plantas y otros productos agricolas a otras ciudades del pais,

principalmente a la costa ecuatoriana.

Figura 6. Depdésitos de Mardenia cundurango.

Tabla 16. NUmero de especies comercializadas por cantén.

Cantones Numero especies comercializadas
Loja 124
Paltas 80
Catamayo 62
Celica 27
Gonzanama 25
Espinola 24
Chaguarpamba 23
Zapotillo 21
Calvas 20
Macara 20
Puyango 15
Saraguro 11
Pindal 10
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La gran afluencia de la gente a dichos mercados se debe a su gran
oferta y precios mas bajos, pues los agricultores pueden sacar sus productos
directamente al consumidor, sin pasar por la gran cadena de intermediarios, y
ofrecerlos directamente en dichos mercados y las diferentes “feria libres” que
los organismos del estado ofertan para incentivar la comercializacién de varios

productos.

La presencia de especies en los mercados es dinAmica, pues a medida
que se incorpora en un mercado una especie, su venta se va generalizando en
los diferentes mercados a medida que aumenta su popularidad. Por ejemplo
Cnidoscolus aconitifolius, reputado anti-cancerigeno (lbarra, 2002) comenzé
comercializandose en Loja y en un corto periodo de tiempo su venta se

extendio en todos los mercados de la provincia.

También se ha extendido la venta de Kalanchoe gastonis-bonnieri
denominada “dulcamara”, nombre aplicado originalmente al anti cancerigeno
Solanum dulcamara. Este hecho de que una planta tome el nhombre de otra
mas popular, es sin duda un modo de asumir su popularidad (ver “té” en Pardo

de Santayana et al. 2005).
5.4. Conclusiones

La comercializacion de plantas medicinales en los mercados locales de
la provincia de Loja alberga una gran diversidad de especies. En conjunto, los
mercados lojanos ocuparian el tercer lugar en nuamero de especies
comercializadas en relacién con otros mercados andinos de Pera, Colombia y
Bolivia (Bussman y Douglas, 2007; Macia et al. 2005; Duque, 2001). La
diversidad floristica del comercio de especies medicinales, sin embargo, varia

entre localidades.

En estos mercados se comercializan varias especies para tratar
diferentes enfermedades y dolencias, algunas muy conocidas en la farmacopea
mundial como Matricaria recutita, Aloysia tryphylla, Cymbopogon citratus, y
otras desconocidas pero con un uso muy prevalente entre la poblacién como
Oreocallis grandiflora, Triumfetta althaeoides, Tagetes filifolia, entre otras. Gran
parte de estas especies medicinales son nativas del Ecuador, se obtienen
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principalmente de remanentes boscosos o se cultivan en huertos y jardines de

los comerciantes.

El consenso de informantes en el uso y comercio de la flora medicinal en
los mercados, para la mayoria de indicaciones meédicas es bastante alto.
Algunas plantas son usadas por mucha gente y para varias dolencias frente a
otras que tienen un uso muy especifico. Dentro del contexto cultural y social,
las plantas medicinales son de facil acceso y a precios bajos en relacion a la
medicina occidental (Gupta, 2006; Macia, 2005). Sin embargo debe tenerse en
cuenta el riesgo que se genera, debido a la sobreexplotacion y técnicas
inadecuadas de explotacion de estos recursos principalmente de aquellas

especies que crecen de manera silvestre.

El comercio de plantas medicinales a mas de contribuir significativamente a la
economia local, esta permitiendo mayor intercambio de informacion lo que ha
dado lugar a que el conocimiento tradicional sea menos restringido y por ende
haya mas intercambio de informacion respecto al uso y comercio de plantas

medicinales en estas localidades.

73






6. OTROS USOS DE INTERES NO
MEDICINAL






6. Otros usos de interés no medicinal

6.1 Introduccién

Desde sus origenes, el desarrollo de las sociedades humanas y su
cultura ha estado ligado al conocimiento de la biodiversidad. De hecho, el
conocimiento y uso de las plantas por los diferentes grupos humanos de todo el
mundo es tan diverso como las comunidades vegetales y se ha podido
establecer una estrecha relacion entre la diversidad cultural y la diversidad
biol6gica (Rendon et al. 2001).

Durante milenios los habitantes de los bosques han sobrevivido con
productos recolectados o cosechados en los bosques. Concretamente, las
culturas de América han mantenido siempre un gran conocimiento acerca del
uso, de las propiedades y las cualidades de una gran cantidad de especies
vegetales. A través de cientos de afios de estrecha relacion con los bosques y
la naturaleza, los Incas, Aztecas, Mayas, Indios Amazdénicos y otros pueblos
indigenas han descubierto innumerables productos y subproductos del bosque
de importancia tanto a escala local, nacional e internacional (Ovalles, 2006;
Cordero, 2011)

Los bosques de América Latina y el Caribe tienen la mas alta riqueza
relativa de especies en sus bosques tropicales, bosques montanos,
formaciones de altura y en zonas aridas y semiaridas. Igualmente son muy
ricos en recursos fitogenéticos que proporcionan frutas, nueces, aceites,
resinas, palmitos, refrescos, perfumes, aceites esenciales, extractos
medicinales y material para artesanias y productos culturales (FAO 1994,
Chandrasekharan, 1996, Sanchez 2004).

Muchos de los productos contribuyen significativamente a la creacion de
beneficios econdmicos e ingresos en efectivo para las comunidades. Como
ejemplo puede sefalarse la recoleccion de alimentos en el bosque, la
produccion apicola o la elaboraciéon de artesanias que son comercializados en
los mercados locales. Ademas, algunas plantas medicinales y alimenticias se
consumen a escala nacional (Vaca y Borja, 2008; Van den Eyden y Cueva,
2008) y algunos productos como los aceites esenciales, aromas y fragancias
intervienen en el mercado internacional (FAO, 1996).
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Los paises andinos como Ecuador son mas muy ricos en biodiversidad y
endemismos vegetales. Esta diversidad biolégica asociada a la inmensa
riqueza y diversidad cultural existente, provoca que el pais contenga una vasta
riqueza y tradicion etnobotanica. Esta incluye el conocimiento, el uso y el
manejo de una gran cantidad de especies vegetales a través de complejas
formas de interaccion entre las comunidades locales y su entorno vegetal. (De
la Torre et al. 2008; Rios et al. 2007).

Del gran numero de especies de la flora ecuatoriana con usos
etnobotanicos (5172 especies Utiles) las comunidades obtienen beneficios
econdémicos a partir de sus usos en medicina, como esencias, colorantes
naturales, saborizantes, para trabajos artesanales, etc. Algunas son
aprovechadas de forma industrial como la tagua (Phytelephas aequatorialis) y
la paja toquilla (Carludovica palmata) (FAO, 1996; Bennet et al. 1992). Otras de
gran importancia para varias comunidades amazonicas como Oenocarpus
bataua, Iriartea deltoidea y Bactris gasipaes, presentan gran variedad de usos
en medicina, alimento y extraccion de aceites (Aguilar, 2005; Andrade, 2009,
Cuesta, 2012; Ledezma y Galeano, 2014).

Otras especies importantes se cultivan como Manihot esculenta y Bixa
orellana, presentan el mayor nimero de registros de uso a nivel nacional (de la
Torre el at. 2008) empleadas en la alimentacion y coloracion de alimentos,
también podemos mencionar Agave americana y Furcraea andina muy
utilizadas como cercos vivos, para fabricacion de envases (sacos), hilos,
cordeles, alfombras, hamacas, etc. Otra especie relevante es Chusquea
scandens que se emplea para construccién de casas, tumbados, cerramientos,
elaboracion de esteras, canastos, aventadores, forraje del ganado caballar y
vacuno (Ceron, 1994; Ceron, 2001).

Con los datos existentes y lo mencionado anteriormente, se prevé que
los recursos vegetales aprovechados por los habitantes de la provincia de Loja
tienen una utilidad que puede variar con el tiempo. Por otro lado, la
disponibilidad de estos recursos puede estar en riesgo debido a la destruccién
del habitat o la sobreexplotacion (Cunningham, 2001), y; si consideramos que

los sistemas culturales son mas cambiantes que los biolégicos y como los
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cambios, ocasionados por las presiones econOmicas y sociales tienen una
influencia sobre el uso de los recursos, es necesario registrar y describir las

especies y los usos no-medicinales para la poblacién de la provincia de Loja.

6.2 Metodologia

El area de estudio se corresponde con la descrita en el capitulo 2.

6.2.1 Recopilacion de informacion

La metodologia para la recopilacion de informacién coincide con la
descrita en el capitulo 3. Para obtener la informacion relativa a los usos no-
medicinales se iba preguntando por las plantas empleadas en cada categoria
de uso, pidiendo que detallaran como se usaban. En el momento de realizar las
entrevistas se puso énfasis en aquellos usos por los que los informantes
mostraban mayor interés. No se profundiz6 en las plantas silvestres usadas en
la alimentacién ya que existen trabajos recientes que las han investigado a
profundidad (Van den Eyden, 1997).

6.2.3 Valor de Uso

Para estimar la importancia de las especies con usos no medicinales en
las areas de estudio, se empled una versién simplificada del valor de uso de
Prance et al. (1987) en la que toma el valor del nUmero de categorias en la que
es empleada cada especie. Para ello se ha considerado siete categorias de

uso (alimento, forraje, artesanal, construccion, tintes, lefia, ornamental y otros).

6.2.4 Semejanza entre localidades

Para analizar las semejanzas entre cantones se construyeron los
respectivos dendrogramas. Los métodos y matrices empleadas se detallan en

el apartado 3.6.1 del capitulo 3.

6.3 Resultados y discusion

6.3.1 Especies empleadas

En los 16 cantones de la provincia de Loja, se registraron 414 especies,

correspondientes a 110 familias con usos no medicinales (anexo 4).
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El mayor nimero de especies se obtuvo en las categorias de plantas
para lefia, alimento y construccion. Las familias con mayor nimero de especies
empleadas son Fabaceae (37 spp.), seguida por Asteraceae (32), Rosaceae
(16), Poaceae (14); Euphorbiaceae (13), Lauraceae (11) y Moraceae,
Rubiaceae y Solanaceae con diez especies respectivamente. Diez familias
adicionales registran entre seis a nueve especies Utiles. El resto de familias
(92) presentan de una a cinco especies. Segun Macia y de la Torre (2008) y
Kvist et al. (2006) Fabaceae es también la primera familia a nivel nacional y en
los bosques montanos bajos occidentales las familias botanicas. En estos
trabajos Lauraceae es la segunda, aunque en el presente estudios solo es la
quinta. Ambas familias se usan sobre todo para la obtencion de diversos tipos
de materiales como construccion, artesanias, tintes, fibras, etc. En la tabla 17
se indican las 14 especies mas versatiles, es decir aquellas que se emplean en

un mayor niumero de categorias. De ellas, 11 son nativas.

Tabla 17. Especies con mayor nhiumero de categorias de usos en los diferentes

cantones de la provincia de Loja.

Especie/uso ALIM  ARTE CONS LEN ORNA OTRO TIN NC
Eucg/yptus globulus X X X X X 14
Labill.

Acacia macracantha

Humb. & Bonpl. exilld. X X X X X 1
Juglans neotropica Diels X X X X X 10
Inga sp. X X X X X 9
Acnistus arborescens

X X X X
Schitdl, >
Rhamnus granulosa
Weberb. X X X X >
Cupressus macrocarpa
Hartw. Ex. Gordon X X X X >
Citrus maxima Merr. X X X X X 5
Annona cherimola Mill. X X X X X 4
Fulcaldea laurifolia
(Humb. & Bonpl.) Poir. X X X X 4
ex Less.
Geoffroea spinosa Jacq. X X X X X 4
Inga edulis Mart. X X X X 4
Pouteria lucuma (Ruiz & X X X X X 4
Pav.) Kuntze
Simira ecuadoriensis X X X X 4

(Standl.) Steyerm.

ALIM: alimento; ARTE: artesanal; CONS: construccion; LEN: lefia; ORNA: ornamental; OTRO: otros usos; TIN: tintes.
NC: Numero de cantones en los que estan presentes las especies.
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La mayoria se emplean en cinco categorias, siendo Eucalyptus globulus,
Acacia macracantha; y Juglans neotropica las tres especies que se emplean en
mas del 60% de cantones. Otras especies como Acnistus arborescens,Ceiba
pentandra; Fulcaldea laurifolia, Simira ecuadoriensis, entre otras con cuatro
categorias. Cabe reiterar la importancia tradicional de Acacia macracantha,
Juglans neotropica y Acnistus arborescens muy usadas en los bosques
montanos bajos del suroccidente de Ecuador (Kvist et al. 2005).

6.3.2 Categorias y usos registrados

En la figura 7 se presenta el nimero de especies empleadas por cada

categoria de uso.

El mayor nimero de especies se utilizan como material de combustién o
lefia (161 spp.) y se emplean principalmente para la coccion de alimentos.
Ciento cuarenta y dos especies se usan en la alimentacion humana; 133 para
la construccion de viviendas y elaboracion de muebles; 98 para la elaboracién
de artesanias (principalmente articulos de uso agricola como arados, yugos,
cabos de herramientas, sogas, bateas, sillas para montar, adornos, etc.); 89
como ornamentales, 27 tintéreas y 72 especies dentro de la categoria otros

usos (principalmente especies usadas como sombra para el café).
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Figura 7. NUmero de especies y usos registrados
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Las especies mas citadas dentro de la categoria de lefia son Eucalyptus
globulus (56 informantes), Acacia macracantha (43), Pinus patula (36),
Baccharis latifolia (28), Alnus acuminata (23), Verbesina pentantha (11) y
algunas especies del genero Inga (16). Muchas de ellas son arbustos que se
encuentran facilmente en los remanentes proximos a sus hogares como B.
latifolia y V. pentantha cuya madera es un combustible de baja calidad
(Palacios, 2008, en de la Torre et al. 2008). Son buenas como iniciadoras de la
combustion, pero se usan al faltar lefias de mejor calidad por su dificultad de

acceso.

Lo contrario sucede con Eucalyptus globulus y Pinus patula que son
mencionadas como especies de buena calidad pero de recoleccion tediosa
debido a que tienen que transportarse a lugares mas lejanos, sin embargo son
las mas nombradas. Quienes poseen mas recursos econdémicos compran los
residuos del aprovechamiento de las plantaciones forestales. Estos restos son
usados normalmente en los hornos en los que se cuecen los ladrillos. Otras
especies importantes son Acacia macracantha y Alnus acuminata. Aunque no
existen registros y datos cuantificables de la extraccion y aprovechamiento de
A. macracantha, su venta se da entre vecinos y unos pocos la comercializan a
mayor escala. Estas estan a veces lejos pues los cercanos han sufrido una

gran degradacion.

Por ejemplo si alguien necesita esta especie para lefla, compra un
individuo arboreo para su consumo personal. Si se trata del propietario del
arbol, este destina el 80% de la produccion a la venta y el 20% restante lo
aprovecha para consumo interno del hogar. Dada la gran importancia de estas
especies, los pobladores mantienen y favorecen su desarrollo en sus fincas por
lo que su uso tradicional parece ser sostenible. Sin embargo actualmente se ha
observado que algunas areas cubiertas de A. macracantha en los cantones
Loja, Catamayo y Calvas, se estan destinando para el monocultivo del tomate

(Lycopersicum esculentum).

En varios mercados de la provincia, se comercializa carbén natural
elaborado a partir de especies introducidas como Eucaliptus globulus o de
especies nativas como Myrica pubescens y Alnus acuminata. A pesar de que
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en este trabajo no se han registrado testimonios de los entrevistados de la
extracciéon de carbén natural, se pudo observar que algunos habitantes se
dedican a la quema de los remanentes de bosque andino para extraccién de
carbon de manera ilegal. El carbdn se obtiene mezclando maderas de todas las
especies que crecen en la zona. En los ecosistemas de las partes bajas de la
provincia, en los cantones Zapotillo y Macara principalmente, se elabora y
comercializa carbon natural de Prosopis juliflora (Motto, 2000).

Entre las especies citadas en la categoria alimentacion, se destacan
principalmente especies introducidas que se cultivan como Prunus pérsica (63
informantes), Petroselinum crispum (47), Coriandrum sativum (41), Malus
domestica (34), Brassica oleracea var. cimosa (33), Beta vulgaris (32) entre
otras. Cabe destacar que estas especies cumplen un papel muy importante en
la dieta de los habitantes de Loja ya que se encuentran entre los productos de

mayor demanda y expendio local (Azanza, 2008).

Entre las especies mas usadas para construccion igualmente se registra
Eucalyptus globulus (135 informantes), Cedrela montana (89), Pinus patula (81)
Juglans neotropica (46), y Podocarpus oleifolius (43) como las mas citadas. La
mayoria de especies con fines maderables proceden de los bosques pero

también son importantes las que proceden de repoblaciones.

Segun los datos de todo el Ecuador, la categoria maderable que incluye
las especies empleadas en construccion es la mas importante en namero de
especies (Macia y de la Torre, 2008). Esto puede deberse a que en la zona ha
habido una gran pérdida de grandes arboles maderables y aunque se recuerda,
hoy en dia se usan pocas especies, e incluso los didmetros son minimos como

se puede observar en la figura 8.

La mayoria de los usos de la categoria artesanal coinciden con los usos
reportados para los indigenas de las comunidades de la Sierra del Ecuador
(Macia y de la Torre, 2008). Sin embargo en la provincia de Loja, dan mayor
énfasis a especies utilizadas para la elaboraciéon de herramientas agricolas,
cabos de herramientas, utensilios domeésticos, elaboracion de bateas, etc.
(Figura 9).
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También cabe destacar el uso ornamental de ochenta y nueve especies,
de las cuales veinte y tres son introducidas. Las especies introducidas
empleadas mas frecuentemente son Pelargonium x hortorum (20 informantes),
Viola tricolor (16), Rosa centifolia (15), Salix humboldtiana (14), Dahlia
variabilis, Hydrangea hortensis (4). Por otro lado, las especies autéctonas mas
frecuentemente empleadas son Impatiens balsamina L. (18), Jatropha curcas
(15), Erythrina edulis (18), Fulcaldea laurifolia (11) y Erythrina smithiana (20).

Estas especies se cultivan en los jardines de las casas o0 en macetas. La
predominancia de especies autdctonas se debe a que es comun traer especies
del campo a la casa. Sin embargo en las parroquias urbanas predomina el uso
de especies ornamentales introducidas. Segun un estudio reciente (Paola
Vazquez comentario personal), en los jardines y macetas de la ciudad de Loja,
por cada diez especies usadas en ornamentacion solo una es nativa.

Las especies mas usadas con estos fines son Heliocarpus americanus
(19), Fulcraea andina (15), Juglans neotropica (13), Abutilon striatum (10).
Igualmente se usan algunas especies herbaceas para elaborar escobas, sogas

y solventar otras necesidades domésticas. Se emplean principalmente
Schkuhria pinnata (9) y Sida rhombifolia (8).

Figura 8. Vivienda tradicional en el canton Sozoranga construida usando varias

especies nativas.
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Unicamente el 10% de informantes mencionaron especies tintoreas,
siendo las especies mas importantes como Indigofera suffruticosa (12
informantes), Bixa orellana (10) y Acacia macracantha (8) en las zonas bajas y
Alnus acuminata (6), en las zonas altas de la provincia. Indigofera suffruticosa,
es una especie que ha sido usada en todo la regién andina hasta Bolivia y
Argentina (Bertero et al. 2009). Estas especies se utilizaban sobre todo para
tefiir hilos. Cabe recalcar que el uso de tintes naturales a nivel local es una
practica en vias de extincion debido a la introduccién, de productos industriales
como la anilina, que han terminado formando parte de la tradicion y se
consiguen facilmente en los mercados locales. Confirmando lo mencionado por
Siva (2007) que el uso de tintes naturales ha disminuido en las ultimas
generaciones. El uso tintéreo de las plantas es recordado tan sélo por las

personas mayores de 50 afios.

Ademas de los usos principales sefalados hasta ahora, se han registrado usos
adicionales como el uso de sombra para el cultivo de café. Este uso se da
principalmente en los cantones Quilanga, Espindola y Cariamanga.

Se trata de especies nativas que se dejan crecer dentro de los cultivos de café
como Heliocarpus americanus (20 informantes), Inga edulis (15), Annona

cherimolia (11), Jacaranda copaia (7), entre otras.

Figura 9. Artesanias elaboradas con algunas especies nativas A) Montura
elaborada con madera de Acacia macracantha y Jacaranda copaia. B) Bateas

elaboradas con madera de Nectandra sp.
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Igualmente se consideran aquellas especies de interés para la apicultura como
Verbesina pentantha (4), Baccharis latifolia (3), Gynoxys azuayensis (3) y
Gynoxys buxifolia (3).

Crecen espontaneamente en los remanentes cercanos a las viviendas.
Para cercas vivas siembran y toleran Jatrophas curcas (15), Erythrina
smithiana (10), Spondias mombin (9), Euphorbia laurifolia (7), Euphorbia
tirucalli (6), Yucca guatemalensis (4) y cuya importancia se atribuye también al
presentar otros servicios adicionales como lefia, alimento, ornamentacion y
madera. La mayoria de especies para las que se ha sefalado alguno de estos
usos alternativos tiene otro uso de los seis comentados anteriormente (lefia,

alimento, construccién, medicinal, ornamental).

6.3.3 Origen y estatus de las especies

Segun los registros del catalogo de plantas vasculares del ecuador
(Jorgensen y Leon-Yanez, 1999), de las 414 especies el 71.5 % de las
especies (296) son nativas de Ecuador de las cuales 23 se cultivan; un 23,2%
son introducidas (96) de las cuales 88 corresponden a especies cultivadas y
5.3% corresponden a especies endémicas (22) cuya principal amenazas es la
expansion de la frontera agricola, deforestacion, pérdida de hébitats y las

diversas actividades antropicas (Valencia et al. 2000).

Segun las observaciones realizadas algunas especies como Ricinus
comunis, Spartium junceum y Eugenia jumbus se estan convirtiendo en
especies invasoras, llegando a desplazar a las especies nativas por
competencia o alteracién de los ecosistemas que les sirven de habitat (Cano et
al. 2000). Igualmente se pudo constatar que Thunbergia alata y Leonotis
nepetifolia, mencionadas en esta investigacion como ornamentales, se pueden
encontrar en ecosistemas perturbados y bordes de caminos proliferando
agresivamente. Otras especies que presentan un fuerte caracter invasor son la
guayaba (Psidium guajava), la mora (Rubus niveus), la supirrosa (Lantana
camara) y el pasto elefante (Pennisetum purpureum). Hoy en dia se pueden
encontrar naturalizadas en varios ecosistemas de la provincia de Loja asi como

en otras regiones del Ecuador como los ecosistemas de las partes mas altas y
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hamedas de las islas Galapagos, a tal punto que han llegado a convertirse en

una vegetacién monoespecifica (Cano et al. 2000).

Sin embargo el uso de algunas especies se ha expandido a nivel local y
nacional, como el caso de Eucalyptus globulus, especie introducida a los
paises andinos hace 200 afios; la misma que se ha adaptado en varios
ecosistemas en donde se cultiva para el aprovechamiento y comercio al
exterior 0 se regenera de manera espontanea, en algunos lugares del pais.
Como esta igualmente se puede encontrar Cupressus macrocarpa y Citrus
maxima, especies introducidas y cultivadas en cinco cantones de la provincia

de Loja.

Mientras que Cedrela montana, una especie nativa del ecuador, en la
actualidad ha sido sobre explotada, lo que ha conllevado a tomar medidas
preventivas para su explotacion, por lo que se ha condicionado su uso,
incluyéndola en el Apéndice Il de CITES, como medida precautelar de
conservacion, por ser muy cotizada su madera a nivel nacional e internacional
(Ministerio del ambiente, 2004).

6.3.4 Riqueza de conocimiento y semejanzas entre cantones

En la figura 10 se presenta el nimero de especies empleadas en cada
canton. En los cantones Loja, Pindal, Saraguro y Zapotillo, se registra el mayor

namero de especies, citandose entre 60 a 187 especies.

El mayor nimero de especies con usos no medicinales probablemente
se debe a que el canton Loja, presenta gran variedad de ecosistemas
cubriendo mas areas muestreadas. Esto se corrobora al comparar con el
namero de especies citadas en dicho cantdn, fue mayor que en el resto de
localidades siendo la distancia media de 0,81 (fig.11), la méas citadas son
Eucalyptus globulus, Cedrela montana, Juglans neotropica y Acacia
macracantha, estas especies igualmente se mencionaron de mayor importancia

en varias categorias de uso.

La distancia minima se da entre Saraguro-Loja y entre Zapotillo-Pindal
(0,49), el uso es muy comun en las cuatro localidades. La maxima diferencia se
presenta entre Puyango-Chaguarpamba (0,9) en estos cantones se registra
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Gnicamente el uso compartido de tres especies, el resto de especies son
totalmente diferentes. Se puede recalcar que la diferencia de especies citadas
y similitud en algunas localidades podria estar relacionada con la diversidad de
ecosistemas presentes en cada canton, ya que en algunas localidades existen
condiciones ambientales muy similares como en el caso de Pindal - Zapotillo y

Macara.
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La mayoria de usos se reportan en la mayoria de localidades,
mencionandose los mismos usos en el 70% de cantones, existiendo mucha
similitud de usos por cantén. La distancia media es de 0,12, existiendo tres
grupos completamente similares en donde se registran los mismos usos
(Fig.12).

Esto se puede observar en Puyango, Gonzanama y Quilanga, otro grupo
formado por Loja, Chaguarpamba, Macara, Olmedo, Pindal y Zapotillo y por
ultimo entre Espindola, Catamayo y Celica. La méaxima diferencia se observa
entre Saraguro y Paltas (0,4), esta diferencia igualmente se puede observar en
Gonzanama, Paltas, Puyango, Quilanga y Sozoranga donde no se elaboran

tintes segun los entrevistados.

A pesar de registrase los mismo usos (artesanal, construccion, lefia,
ornamental, alimento, otros) en los cantones de Puyango y Paltas, la diversidad
y numero de especies empleadas es completamente diferente (53 y 11
especies en cada cantén respectivamente), esta diferencia de especies usadas
se debe principalmente a que en los cantones de Puyango, Paltas, Quilanga y

Olmedo existen una marcada deferencia de condiciones climéticas y

ambientales.
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Por lo que se puede inferir que la similitud de usos, depende
principalmente de la disponibilidad de especies en los remanentes, y que los
tipos de formaciones vegetales estan condicionando las especies usadas, sin
embargo debe recalcarse que aquellas especies que se mencionan como las
citadas en la mayoria de localidades, no necesariamente estan presentes en

los remanentes boscosos locales como el caso de Eucaliptus globulus.

6.4 Conclusiones

La gran biodiversidad del Ecuador y el aprovechamiento de los recursos,
permiten identificar un importante numero de especies utilizadas. El rol
protagonista que desempefian las comunidades rurales en el aprovechamiento
de las potencialidades del bosque y de otras areas naturales en forma
permanente y equilibrada, han permitido mantener el conocimiento tradicional

del uso de las especies en la provincia de Loja.

Existe una diversidad considerable de usos de plantas nativas (296), del
total de especies con usos reconocidos en la provincia, actualmente todavia
son aprovechadas por un alto porcentaje de la poblacién, principalmente en la
categoria construccion, pero también para otros fines como lefia y alimento.
Cabe recalcar que estos usos en su mayoria son destinados para fines de
subsistencia, sin embrago a nivel local, nacional e internacional son
reconocidos la venta de productos de algunas especies como Prosopis juliflora
(vainas para ganado, Jarabes), Bursera graveolens (frutos y pedazos de

madera), Acacia macracantha (madera para parket, lefia) entre las principales.

Es muy notorio el uso de especies introducidas (96), de las cuales el
90% son frutas y hortalizas naturalizadas en la zona y que sirven de sustento
alimenticio y econdmico para los pobladores locales, sin embargo aquellas
especies introducidas silvestres como Ricinus comunis, Thunbergia alata y
Leonotis nepetifolia Lantana camara Pennisetum purpureum deben ser
evaluadas ya que si consideramos el hecho de que la introduccidn de especies
exoticas se cita como la segunda causa de la pérdida de diversidad biologica a
escala mundial, después de las alteraciones de habitats (Glowka et al. 1995),
este tema debe ser abordado, considerando que en América tropical, los
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impactos negativos de las especies exoticas son muy poco conocidos y
probablemente subestimados (Ojasti, 2001). Segun la estrategia Regional de
Biodiversidad para los Paises del Tropico Andino los ecosistemas perturbados,
las areas mas pobladas asi como los agroecosistemas serian los mas
afectados con la presencia de especies exéticas (Ojasti, 2001). Al igual que en
otros estudios se ha logrado registrar 57 especies Utiles nuevas, usadas en
artesanias, lefia, ornamental, medioambientales (sombra para el café) y para
tintes. Cabe recalcar que algunas especies usadas como ornamentales son
especies introducidas y que hasta la actualidad no se han registrado para el

Ecuador.

Cabe recalcar la importancia de Heliocarpus americanus, Annona
cherimolia, Jacaranda copaia, Inga edulis, varias especies de Asteraceae como
Verbesina pentantha, Baccharis latifolia, Gynoxys azuayensis y Gynoxys
buxifolia, Euphorbiaceas como: Euphorbia tirucalli, Jatrophas curcas, Euphorbia
laurifolia, y otras como Erythrina smithiana, Yucca guatemalensis y Spondias
mombin, mencionadas con otros usos alternativos y que son mantenidas y
toleras en las fincas especialmente para sombra para el café y usos apicolas
por el valor agregado que ellas representan. Igualmente se puede mencionar a
Acacia macracantha, Cedrela montana y Alnus acuminata, por ser utilizadas
con mayor frecuencia y en varios productos derivados, para el sustento de la

economia de los pobladores de la provincia de Loja.
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7. Condicionantes bioldgicos del uso de especies

7.1. Introduccion

Uno de los objetivos de la etnobotanica moderna es conocer como y por
qué las poblaciones locales usan las plantas (Phillips y Gentry, 1993). Leonti
(2011) menciona como ya en 1916, Robins et al. argumentaron que el estudio
etnobotanico debia ir mas alla de elaborar listas de plantas y usos tradicionales
para “profundizar en los pensamientos y la vida de las poblaciones estudiadas”.
Esto implica profundizar en las interrelaciones entre la composicion de las
plantas, sus propiedades farmacologicas o nutricionales, la cultura y las
condiciones ecoldgicas para obtener un conjunto de modelos explicativos de la

seleccién y transmision del uso de las plantas (Leonti, 2011: 545).

Numerosos estudios han puesto de manifiesto como la seleccién de
especies y su uso estd mediada por complejas interacciones entre factores
ecoldgicos, cognitivos, farmacoldgicos y socioculturales (por ejemplo Beltran et
al. 2014; Sheil y Salim, 2012; Pardo-de-Santayana et al. 2007; Akerreta et al.
2007; Leonti et al. 2006; Ryan et al. 2005; Voeks, 2004; Stepp, 2004; Stepp y
Moerman, 2001; Moerman, 1996; Etkin, 1988).

Moerman (1979) abordd por primera vez una de las aproximaciones mas
comunmente empleadas hoy en dia para profundizar en el estudio de estas
interacciones, proponiendo un método consistente en comparar la importancia
de las diferentes familias (taxondmicas) de plantas en la flora medicinal y en la
flora total de una region. La hipdtesis nula en este tipo de estudios es que la
flora medicinal representara una muestra aleatoria de la flora total; el rechazo
de la hipoétesis nula permitiria detectar familias “sobre-representadas” e “infra-

representadas” en la flora medicinal.

Los estudios realizados hasta la fecha siguiendo la aproximacion de
Moerman (Dal et al. 2014; Weckerle et al. 2011 y 2012; Lira et al. 2009;
Douwes et al. 2008; Amiguet et al. 2006; Hernandez et al. 2005; Shepard,
2004; Leonti et al. 2003; Moerman et al. 1999; Kapur et al. 1992) o el método
alternativo de Bennet y Husby (2008), (p.ej., Turi y Murch, 2013; Leonti et al.
2011; Thomas et al. 2009a; Leonti et al. 2009) han rechazado mayoritariamente

la hipdtesis nula de que la flora medicinal es una muestra aleatoria de la flora
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total y han sacado a la luz patrones comunes de uso en las diferentes
farmacopeas. Uno de los hallazgos mas notables es que familias
pertenecientes a las Euastéridas (por ejemplo Asteraceae, Apiaceae,
Lamiaceae, Solanaceae) estan sobre-representadas mientras que las Poales
(por ejemplo Poaceae, Cyperaceae) o las orquidaceas estan infra-
representadas. Para intentar explicar estos patrones se ha argumentado el
hecho de que las Euastéridas son plantas con un alto nivel de patencia o
“apariencia”, es decir, son facilmente detectadas tanto por los herbivoros frente
a los cuales han desarrollado un complejo arsenal de metabolitos secundarios
con funcion defensiva o repelente (Romeo, 2003; Rhoades y Cates, 1976;
Feeny, 1976;) como por los potenciales usuarios humanos, que aprovechan
dichos metabolitos con fines farmacologicos (Leonti, 2011; Thomas et al.
2009b; Albuquerque et al. 2005; Moerman, 1998).

Desde el punto de vista humano, las plantas son muy patentes o
aparentes cuando son muy frecuentes y/o abundantes (Weckerle et al. 2012;
Lucena et al. 2012; Lucena et al. 2007; La Torre-Cuadros e Islebe, 2003; Frei et
al. 2000; Philips y Gentry, 1993). También es muy importante la accesibilidad
en el espacio y en el tiempo (Thomas et al. 2009a), ya que las plantas mas
abundantes y frecuentes son las que los hombres pueden conocer (ver y
aprender) mejor y hacerse por ello mas accesibles (Molares y Ladio, 2012;
Thomas et al. 2009a y b; Albuquerque et al. 2005).

Un buen numero de estudios sugieren también que el numero de
especies usadas esta relacionado con la diversidad de plantas o, dicho de otra
manera, con el numero de plantas disponibles. Dos hipétesis se han manejado
en este sentido: por un lado, que existe una relacién positiva entre la diversidad
de especies a nivel local y el numero de especies utiles (Ladio y Lozada, 2004;
Salick et al. 1999; Bernstein et al. 1997; Phillips y Gentry, 1993). Por el
contrario, otros autores sugieren que la proporcidon de especies utiles es menor
en los lugares mas diversos, debido a que es mas dificil reconocer o aprender
especies en ambientes ricos que en ambientes pobres (Thomas et al. 2008).
En algunos casos no solo la proporcion, sino el numero absoluto de especies

utiles seria menor en los lugares mas diversos (Sheil y Sahlim, 2012).
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En este capitulo pretendemos profundizar en el estudio de los
condicionantes bioldgicos del uso de las plantas en el sur de Ecuador, y en

concreto perseguimos los siguientes objetivos:

1) Conocer si los patrones de seleccion de la flora medicinal en el sur de

Ecuador estan condicionados filogenéticamente como en los estudios citados.

2) Posteriormente estudiamos si la probabilidad de uso tiene que ver con
la disponibilidad, sensu Lucena et al. 2007 (es decir, mayor abundancia y/o

frecuencia) pero considerando también la accesibilidad (proximidad).

3) Y ademas contrastamos si el numero de especies utiles aumenta con
la diversidad de plantas, es decir, si la proporcion de especies utiles se
mantiene constante al aumentar la diversidad o si por el contrario dicha
proporcion de especies utiles disminuye al aumentar la riqueza, teniendo en
cuenta las diferencias intrinsecas entre los diferentes cantones de la provincia y
la que pueda deberse a las diferencias floristicas entre remanentes

recolectados y no recolectados.
7.2. Metodologia

El Area de estudio se encuentra descrita en el capitulo 2.
7.2.1 Muestreo de datos

En los 16 cantones de la provincia de Loja se seleccionaron 118
remanentes representativos de la vegetacion de cada cantén, tanto explotados
para la extraccion de plantas medicinales como no explotados. El caracter
‘explotado” y “no explotado” se asigné de acuerdo con la informacién
suministrada por los recolectores de plantas asentados cerca de los
remanentes boscosos. EI numero de transectos en cada remanente no fue
constante sino que varié en funcion de la diversidad de plantas utiles, es decir
se fueron realizando nuevos transectos mientras aparecian nuevas especies

utiles.

En cada remanente se instalaron como minimo 4 y como maximo 6

transectos, con una disposicion al azar, y manteniendo una distancia entre
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transectos de 200 a 500 metros. En total se instalaron un total de 373

transectos de 50 x 2 metros.

Los datos de campo se registraron en una hoja de campo disefiada para
esta finalidad (cuadro 1). En cada transecto se contaron los individuos de todas
las especies arbdreas, arbustivas y herbaceas presentes. Ademas se midio el
diametro a la altura del pecho (DAP) de todos los individuos arbéreos con DAP

>2cm.

Con la ayuda de guias locales (minimo dos por cada localidad) y
después de realizar los transectos en los sitios muestreados se registré el
nombre comun y los usos tradicionales de todas las especies que lo poseian;
esta informacion se complet6 con los usos registrados en las entrevistas de los

capitulos cuatro y cinco.

Cabe recalcar que, tanto con los informantes que nos acompafaron
durante los recorridos en el campo y en las entrevistas a los pobladores locales

se registraron aquellas plantas y usos empleados actualmente.

De las especies que no se pudieron identificar en el campo se
recolectaron muestras botanicas fértiles para su identificacion en el laboratorio.
La asignacién de especies a las familias taxonémicas sigui6 el criterio del APG
Il (The Angiosperm Phylogeny Group, 2009). Siguiendo el criterio de Jgrgensen
y Yanez (1999), las especies registradas se clasificaron como “introducida”,

LE 11 ”

“introducida y cultivada”, “nativa”, “nativa y cultivada” y “endémica”.

Los usos reportados para las especies registradas se asignaron
tomando como base la propuesta empleada por De la Torre et al. (2008 basada
en Cook, 1995) ajustandose las siguientes categorias: medicinal, alimentacion,

artesania, construccion, lefa, ornamental, tintérea, otros

Cada transecto fue geo-localizado mediante su altitud y sus

coordenadas geograficas.

A partir de los registros marcados del kilometraje en vehiculo durante los

viajes de campo, se anotod la distancia desde la cabecera cantonal y parroquial.
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7.2.2 Andlisis de datos
7.2.2.1. Distribucion de especies medicinales en la flora local

Para analizar las relaciones entre afiliacion taxonémica y uso medicinal
seguimos la aproximacion de Bennet y Husby (2008). Dicha aproximacion
implica dos pasos. En el primero se realiza un test general de la hipétesis de
que la distribucién de plantas medicinales entre familias sigue una distribucién
nula homogénea, es decir, que es la misma para todas las familias. Este paso
consiste en realizar un test de bondad de ajuste basado en el estadistico

clasico de bondad de ajuste Chi-cuadrado:

F
) Z (frecuencia observada;—frecuencia esperada;)?
X = . frecuencia esperada;
i=1

donde F es el total de familias. Este estadistico fue calculado a partir de
la tabla de contingencia que resume la descripcion de toda la flora registrada
en los transectos a las categorias “medicinal” y “no medicinal”. Las frecuencias
esperadas se calculan para cada familia como el producto entre el nimero de
especies de la familia y la proporcion de especies medicinales en la flora total.
Como para algunas de las especies la frecuencia esperada de especies
medicinales es menor de 5, la aproximaciéon asintotica de la distribucion Chi-
cuadrado no es apropiada y por eso el test de bondad de ajuste se ha
aproximado por simulacion Monte Carlo (Agresti 2001). Un p-valor pequeiio
para este test indica que existe una desviacion significativa de la hipétesis nula
que asume que existe una proporcion uniforme de especies medicinales en las
diferentes familias. Este estadistico lo hemos calculado con la funcién

chisq.test del paquete stats en R (R Development Core Team, 2011).

El segundo paso (que se realiza si se ha rechazado la hipétesis nula en
el paso anterior), consiste en realizar un analisis binomial familia a familia para
detectar cuales de ellas son responsables de la desviacién de la hipétesis nula
general. Para ello se compara la proporcion observada de especies
medicinales dentro de una familia con la proporcion esperada si las especies
medicinales estuviesen repartidas uniformemente entre todas las familias. La

hipétesis nula en este caso es que las especies de cada familia concreta no
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tienen mayor probabilidad de ser empleadas como especies medicinales que

cualquier especie de la flora total.

Las dos hipoétesis alternativas son que la familia tiene mas o que la
familia tiene menos especies medicinales que las esperadas bajo la hipdtesis
nula. En este contexto, se considera cada especie dentro de una familia como
un ensayo de Bernoulli independiente, con dos posibles resultados (medicinal o
no-medicinal). Asumiendo que la probabilidad de que una especie sea
medicinal es igual a la proporcion de especies medicinales en la flora total
(priora), S€ calcula la probabilidad de obtener el numero de especies medicinales
observado en base a la distribucién binomial con parametros s; (numero de
especies de la familia) y prora (proporcion de especies medicinales en la flora
total). En base a esta misma distribucion se calcula la probabilidad de obtener
un numero igual o mayor y la probabilidad de obtener un numero igual o menor
al observado. Estos calculos los hemos realizado con la funcién dbinom del

paquete stats en R (R Development Core Team, 2011).
7.2.2.2. Efectos de la disponibilidad en la probabilidad de uso

La disponibilidad de cada especie la hemos evaluado en base a tres
caracteristicas: la frecuencia, la abundancia y la distancia a la que se

encuentran los remanentes en los que aparece.

Para estimar el efecto de cada uno de estos aspectos de la
disponibilidad hemos construido los siguientes predictores o variables
explicativas: 1) frecuencia, que hemos evaluado como el numero de transectos
en los que se ha registrado la especie; 2) abundancia en individuos, que hemos
contabilizado como el numero medio de individuos (pies de planta) con que
aparece en cada transecto; 3) abundancia en biomasa, para lo que hemos
calculado la suma de DAP de los individuos de la especie en los transectos en
los que aparece, en el caso de herbaceas se ha calculado el valor medio del
area de cobertura de cada especie; 4) distancia, que hemos estimado de dos
formas: como la distancia media y como la distancia minima desde las

poblaciones a los remanentes en los que aparece cada especie.
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Como tanto la distancia minima como la media producian efectos
semejantes en los modelos, al final hemos empleado exclusivamente la
distancia minima al remanente. La correlacion entre pares de predictores fue

menor de 0.25 en todos los casos, lo que excluye la existencia de colinealidad.

La variable respuesta en este andlisis (el caracter de “utilidad” de cada
especie) lo hemos codificado como una variable binaria (se usa / no se usa) a
partir de los datos de encuestas realizados en los capitulos cuatro y seis, y; de
la informacién suministrada por los informantes en las visitas a los transectos
de recoleccion. Para estudiar la relacion entre la utilidad y la disponibilidad
hemos ajustado modelos lineares generalizados (GLM) asumiendo una
distribucion de errores binomial, que es la adecuada cuando la variable

respuesta es de tipo binario, como en este caso (Crawley, 2002).

La interpretacion habitual de los GLMs binomiales se hace en términos
probabilisticos; en este caso, coeficientes positivos o negativos para los
predictores indicarian respectivamente efectos positivos o negativos del
predictor correspondiente sobre la probabilidad de que una especie se emplee

para un uso concreto.

Hemos ajustado modelos de utilidad para las principales categorias de
uso: medicinal, alimentacion, lefia, construccion, artesania y ornamental. Se
construyeron dos tipos de modelos: 1) modelos en los que se consideraron
predictores relativos a todos los remanentes y 2) modelos en los que se

consideraron los predictores relativos a los remanentes de recoleccion.

Como los resultados (coeficientes de los efectos y significatividad) en
ambos tipos fue practicamente idéntica, presentamos en este capitulo solo los
resultados obtenidos con los datos procedentes de los remanentes de
recoleccion. La modelizacién se ha realizado con la funciéon glm, del paquete

stats en R (R Development Core Team, 2011).

7.2.2.3. Efectos de la riqueza de plantas sobre la proporcion de plantas utiles

Para evaluar los efectos de la riqueza y diversidad de plantas sobre la

proporcion de plantas usadas, en cada localidad (cada uno de los 118
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remanentes) se ha calculado el numero total de especies diferentes registradas
(en el conjunto de transectos) asi como el numero de especies Utiles

reportadas en cada categoria de uso.

La proporcion de plantas utiles se ha empleado como variable respuesta,
y como predictor se ha empleado la riqueza total de especies en cada cantén.
Ademas, hemos incluido en los modelos una variable “dummy” (una variable
binaria) indicando para cada canton si se trataba de un remanente de
recolecciéon o un remanente en el que no se recolectaba. Esta variable permitira
comprobar si la relacién entre la riqueza y la proporcion de plantas usadas se

mantiene o es diferente entre los sitios recolectados y no recolectados.

Se han ajustado modelos lineares generalizados mixtos (GLMM; Zuur et
al. 2009) asumiendo una distribucion de errores binomial, que es la adecuada

cuando la variable respuesta es de tipo binario.

En estos modelos mixtos se ha incluido como factor aleatorio el canton
en el que se ha realizado cada observacion, para controlar los efectos de otras

variables no medidas y que pudieran estar afectando a la relacién estudiada.

Ademas se han estimado los efectos de este factor aleatorio tanto sobre
la pendiente de la relacion (es decir sobre la riqueza) como sobre la variable
“‘dummy” de recoleccion. La seleccién de la estructura 6ptima de efectos
aleatorios de cada modelo se ha realizado comparando el AIC (Akaike
Information Criterion) de los modelos construidos para una misma variable
respuesta y seleccionando el modelo con el menor AIC (Burnham y Anderson,
2004; Bolker et al. 2009; Zuur et al. 2009).

Para ajustar estos modelos se ha empleado la funcién Imer del paquete
Ime4 (Bates et al. 2012) en R (R Development Core Team, 2011).

7.3. Resultados

7.3.1 Composicion floristica de los remanentes boscosos

Se encontraron 19156 individuos correspondientes a 1440 especies

diferentes (incluyendo morfoespecies, diez especies no se lograron identificar
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debido al poco material encontrado). Las especies mas abundantes fueron
Tagetes filifolia (319 individuos), Coffea arabica (295) Hyptis suaveolens (288),
Oreocallis grandiflora (252), Parthenium hysterophorus (229), Baccharis
obtusifolia (217); entre los géneros mas abundantes estan Hyptis (328

individuos) y Eugenia (237).

El 50% de especies presentaron de uno a cinco individuos. El 6,7 % de
las especies encontradas (73) son endémicas de los Andes (Jorgensen y Ledn-
Yanez 1999; Valencia et al. 2000), de ellas las que presentan mayor
abundancia son Croton wagneri (185 individuos), Miconia lutescens (147) y

Geissanthus vanderwerffii (103).

El 38% de la flora encontrada corresponde a arbustos, el 29,5%

corresponden a arboles, el 28.5% son hierbas y el 4% lianas.

El numero de familias encontradas fue de 153, veinte de las cuales
poseen mas de 20 especies (Tabla 18). Las familias con mas especies fueron

Asteraceae (106), Fabaceae (97), Rubiaceae (51) y Melastomataceae (50).

De las 1440 especies registradas en los transectos, 435 aparecieron
exclusivamente en los realizados en remanentes en los que no se recolecta y
646 aparecieron exclusivamente en los remanentes en los que si se recolecta,
el resto (359) aparecieron en ambos tipos de remanentes. Del total de especies
registradas, 437 presentan algun uso por parte de la poblacion local y el resto
(1003) no.

Tabla 18. Familias con mayor numero de especies en los transectos

FAMILIA No. ESPECIES FAMILIA No. ESPECIES
Asteraceae 108 Moraceae 29
Fabaceae 97 Meliaceae 25
Rubiaceae 53 Verbenaceae 24
Melastomataceae 50 Clusiaceae 24
Myrtaceae 47 Rosaceae 23
Lauraceae 47 Euphorbiaceae 23
Solanaceae 39 Sapindaceae 22
Poaceae 34 Ericaceae 21
Piperaceae 34 Araliaceae 21
Lamiaceae 30 Urticaceae 20
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A la mayoria de las especies utiles registradas (269) se les asign6é un
uso medicinal, y de estas, la mayoria aparecido exclusivamente en los
remanentes de recoleccion, aunque un numero casi igual de especies
medicinales se presentd indistintamente en remanentes de recoleccion y no
recolectados. El resto de especies utiles se presentaron mayoritariamente de
forma indistinta en ambos tipos de remanentes. A pesar de ello, un niumero
notable de especies (112) aparecieron exclusivamente en remanentes en los

que no se recolecta (Tabla 19).

A la mayoria de las especies utiles encontradas (242) se les asign6 uso
exclusivamente en una de las ocho categorias consideradas, pero a 186 de
ellas se les asignaron usos en dos o mas (Tabla 20). Las 17 especies con mas

categorias de usos (cinco o seis categorias de uso) aparecen en la Tabla 21.

En general, la riqueza media de especies y de especies utiles fue mayor
en los remanentes de recoleccion. Dicha diferencia fue significativa (test t de
Student) para el conjunto de especies utiles asi como para las especies

medicinales y las empleadas en alimentacion, artesanias y tintes (Tabla 22).

Tabla 19. Numero de especies registradas para cada categoria de uso (MED:
medicinal; ALI: alimentacion; ART: artesanias; CON: construccion: LEN: lefia; ORN:
ormamental; TIN: tintes; OTR: otros) que aparecieron exclusivamente en los
remanentes de recoleccion (solo R), exclusivamente en los remanentes no
recolectados (solo NR) y que aparecieron en ambos tipos de remanentes (R y NR).

MED ALl ART CON LEN ORN TIN OTR
soloR 112 23 29 29 37 14 3 10
RyNR 106 37 40 70 90 28 15 26
soloNR 41 9 10 18 19 11 2 2

Tabla 20. Numero de categorias de uso registradas por especie en los remanentes de
recoleccion (solo R), exclusivamente en los remanentes no recolectados (solo NR) y
que aparecieron en ambos tipos de remanentes (R y NR).

Numero de categorias de uso por especie

0 1 2 3 4 5 6
soloR 480 110 28 19 7 0 1
RyNR 164 90 53 16 23 8 6
soloNR 368 42 13 7 3 1 1
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Tabla 21. Numero de citaciones de uso asignadas a las especies mas versatiles. Rem:
tipo de remanente en el que aparecen: en los remanentes de recoleccion (solo R),
exclusivamente en los remanentes no recolectados (solo NR) y que aparecieron en

ambos tipos de remanentes (R y NR).

Categoria de uso

Especie Familia MED ALl ART CON LEN ORN OTR TIN Rem
Salix humboldtiana Salicaceae 7 0 1 3 2 14 1 0 Ry NR
Pouteria lucuma Sapotaceae 1 8 0 1 1 1 1 0 Ry NR
Mangifera indica Anacardiaceae 2 11 4 10 2 0 2 0 solo NR
Juglans neotropica Juglandaceae 89 9 13 46 7 0 0 4 Ry NR
Eucalyptus globulus Myrtaceae 83 0 1 135 56 1 0 2 Ry NR
Citrus maxima Rutaceae 12 4 2 0 5 0 1 1 soloR
Alnus acuminata Betulaceae 20 0 7 37 23 4 0 6 Ry NR
Acacia macracantha Fabaceae 4 0 1 13 46 1 0 8 Ry NR
Prosopis juliflora Fabaceae 16 5 0 15 10 2 0 0 solo NR
Nectandra spl Lauraceae 4 0 1 37 2 1 0 0 Ry NR
Inga spl Fabaceae 0 17 0 7 16 1 1 0 Ry NR
Geoffroea spinosa Fabaceae 0 1 1 8 3 1 0 0 Ry NR
Erythrina edulis Fabaceae 3 11 0 1 1 13 0 0 Ry NR
Cordia lutea Boraginaceae 0 3 0 5 4 1 0 6 Ry NR
Ceroxylon parvifrons Arecaceae 1 0 4 1 1 1 0 0 Ry NR
Annona cherimola Annonaceae 2 7 1 0 1 0 3 0 Ry NR
Acnistus arborescens Solanaceae 1 4 0 1 1 1 0 0 Ry NR

Tabla 22. Valores medios (y desviacion estandar, cursiva entre paréntesis) de la
rigueza total en especies, de la riqueza de especies Utiles y de las especies utiles en
las diferente categorias de uso en los remanentes recolectados (recolecta) y en los no
empleados para recolectar (no.recolecta). t: valor del estadistico t de Student con la
correccion de Welch (Zar 1999) para testar la hipotesis que la riqueza en los
remanentes no recolectados es menor que en los remanentes de recoleccion. g.l.:
grados de libertad del test. p: p-valor del estadistico t para la hipdtesis testada. En
negrita valores de p <0.05, que sefialan una riqueza significativamente menor en los
remanentes no recolectados. La correccion de Welch ajusta los grados de libertad del
estadistico t cuando no se puede asumir que la varianza de las dos poblaciones es
similar. Valores obtenidos con la funcién t.test del paquete stats en R (R Core Team
2010).

riqueza  utiles  MED ALl ART CON LEN ORN TIN OTR
recolecta 2860 1500  9.57 2.53 3.12 5.07 6.30 1.72 1.37 1.62
(d.e.) (28.91) (14.28) (8.66) (2.27)  (4.06)  (622)  (7.12)  (2.03)  (1.40)  (2.45)
no.recolecta 2072 9.22 4.93 1.66 2.00 4.03 4.62 1.71 0.69 1.28
(d.e.) (22.71)  (10.24)  (5.98) (1.70)  (2.38)  (4.49)  (530)  (1.75)  (1.08)  (1.74)

-1.648  -2.531  -3.393 2385 -1.829  -1.035  -1.455  -0.028 -2.945  -0.874
g.l. 111.4 1071 105.1 109.4  96.0 107.4 1089 1145 1105  106.4
p 0.0510 0.0064  0.0005 0.0094 0.0352 0.1514 0.0741 0.4888 0.0020  0.1920
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7.3.2. Distribucién de especies medicinales en la flora local

La proporcion de especies medicinales en la flora total fue pF = 0,19
(269 especies entre 1440). El test de bondad de ajuste sobre la tabla de
contingencia reveld una desviacion significativa de la uniformidad (p < 0,001),
indicando que las especies medicinales no estan distribuidas uniformemente
entre la flora de los remanentes estudiados. A causa de este resultado
significativo, se procedié al analisis binomial para examinar desviaciones de

una desviacion uniforme en las familias individuales.

Los resultados del analisis binomial aparecen en el anexo 5. De las 152
familias encontradas, 10 presentan mas especies medicinales que las
esperadas para una distribucién uniforme (tabla 23). Estas son Asteraceae,
Lamiaceae, Begoniaceae, Apiaceae, Rutaceae, Brassicaceae, Plantaginaceae,
Myricaceae, Equisetaceae y Bixaceae. Si al criterio de significacion se
incrementa de 0.05 a 0.1, se afaden a la lista Piperaceae (0.07),
Euphorbiaceae (0.07), Onagraceae (0.06), Adiantaceae (0.09) y Caprifoliaceae
(0.09).

Por el contrario, 7 familias presentan significativamente menos especies de lo
esperado: Fabaceae, Melastomataceae, Lauraceae, Poaceae, Araliaceae,
Meliaceae y Boraginaceae. Con un alfa < 0.1 se incorporarian también a la lista
Rubiaceae (0.08), Primulaceae (0.07), Sapindaceae (0.07) y Celastraceae
(0.09).

7.3.3 Efectos de la disponibilidad en la probabilidad de uso

En la Tabla 24, aparece un resumen de los efectos de los diferentes
estimadores de disponibilidad sobre la probabilidad de uso de las especies.
Para todas las categorias de uso analizadas, existe un efecto positivo de la
frecuencia sobre la probabilidad de uso (aunque no significativo en el caso del

uso ornamental).

Por el contrario, la distancia minima a la que se encuentran los

remanentes en los que aparecen las diferentes especies ejercié un efecto
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negativo sobre su probabilidad de uso (aunque no significativo en el caso de

las especies medicinales y ornamentales).

En el caso de la abundancia, el estimador basado en la biomasa (DAP)
tuvo un efecto negativo sobre la probabilidad de uso medicinal y efectos
positivos sobre la probabilidad de uso en el resto de categorias (no significativo

en alimentacion).

Al contrario, la abundancia estimada en numero de individuos tuvo un
efecto positivo sobre la probabilidad de uso medicinal y negativo sobre el resto

(significativo sélo para lefia y construccion).

Tabla 23. Familias con desviaciones significativas de las frecuencias esperadas de
especies medicinales. S: numero de especies de la familia. M: nUmero de especies
medicinales reportadas para la familia. E: nimero de especies medicinales esperado
asumiendo una distribucion homogénea (p = 0.19) en todas las familias. M-E:
diferencia entre el numero de especies medicinales observado y esperado. P < M:
probabilidad de encontrar un nimero de especies medicinales menor o igual al
reportado. P = M: probabilidad de encontrar un nimero de especies medicinales mayor
o igual al reportado. En la columna Signif.: mas, mas especies de las esperadas para
un test binomial de una cola con p > 0.05; menos, menos especies de las esperadas

para un test binomial de una cola con p > 0.05. El resto de especies aparecen en el

anexo 7.1.
Familia S M E M-E P<M P2>2M Signif.
Asteraceae 106 38 19.1 189 1.00 0.00 mas
Lamiaceae 42 13 76 54 099 0.03 mas
Begoniaceae 6 5 1.1 39 1.00 0.00 mas
Apiaceae 5 4 09 31 1.00 0.00 mas
Rutaceae 7 4 13 2.7 1.00 0.02 mas
Brassicaceae 3 3 05 2.5 1.00 0.01 mas
Plantaginaceae 5 3 09 21 1.00 0.04 mas
Myricaceae 2 2 04 16 1.00 0.03 mas
Equisetaceae 2 2 04 16 1.00 0.03 mas
Bixaceae 2 2 04 16 1.00 0.03 mas
Fabaceae 97 10 174 -7.4 0.03 0.99 menos
Melastomataceae 50 2 9.0 -7.0 0.00 1.00 menos
Lauraceae 4 3 79 -49 0.03 0.99 menos
Poaceae 36 2 65 -45 003 0.99 menos
Araliaceae 23 0 41 -41 0.01 1.00 menos
Meliaceae 24 1 43 -33 0.05 0.99 menos
Boraginaceae 17 0 31 -31 0.03 1.00 menos
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7.3.4. Efectos de la riqueza de plantas sobre la proporcion de plantas utiles

En todos los modelos ajustados, la riqueza tuvo un efecto negativo sobre
la proporcidn de especies utiles (Tabla 25), es decir, para todas las categorias
de uso, la proporcidén de especies empleadas disminuye al aumentar la riqueza
del remanente. Los efectos negativos de la riqueza fueron estadisticamente
significativos para todas las categorias de uso, excepto para construccion y
artesania, aunque modelos reajustados para estas dos categorias eliminando
el efecto no significativo de “recolecta” confirmaron la significacion o cuasi-
significacion de la riqueza en ambos casos (p= 0.021 y 0.064,

respectivamente).

Tabla 24. Efectos de los estimadores de disponibilidad de las especies sobre la
probabilidad de uso en las diferentes categorias de uso consideradas. MED: medicinal;
CON: construccion; ART: artesanias; ORN: ornamental; ALI: alimentacion. Se
representan los coeficientes de los modelos ajustados para la categoria. Las tablas
completas de cada modelo aparecen en el anexo 7.2 En negrita: coeficientes
estadisticamente significativos con p < 0.01. En cursiva: coeficientes estadisticamente

significativos con p < 0.05.

Categoria de uso

Predictor MED LEN CON ART ORN ALl
Frecuencia 0.229 0.172 0.219 0.088 0.058 0.157
Abundancia (individuos) 0.064 -0.218 -0.44 -0.019 -0.072 -0.042
Abundancia (biomasa) -0.015 0.031 0.04 0.012 0.017 0.005
Distancia al remanente -0.011 -0.124 -0.104 -0.056 -0.043 -0.059

Tabla 25. Efectos de la riqueza y del caracter de recoleccién sobre la proporcion de
especies utiles en las diferentes categorias de uso consideradas. MED: medicinal,
CONS: construccién; ARTE: artesanias; ORNA: ornamental; ALIM: alimentacion. Se
representan los coeficientes de los modelos ajustados para la categoria. Las tablas
completas de cada modelo aparecen en el anexo 7.3. En negrita: coeficientes
estadisticamente significativos con p < 0.01. En cursiva: coeficientes estadisticamente

significativos con p < 0.05.

MED ALl LEN CON ART ORN  TIN
(Intercept) -0.847 -2.084 -1.008 -1.279 -2.070 -2.138 -3.018
Riqueza -0.009 -0.010 -0.006 -0.004 -0.004 -0.008 -0.009

recolectasi.recolecta 0.341 0.171 -0.039 -0.167 0.075 -0.406 0.454
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Figura 13. Variacion de la proporcion de especies utiles en funcidon de la riqueza para
las diferentes categorias de uso consideradas. Puntos negros: remanentes
recolectados. Puntos rojos: remanentes no recolectados. Linea continua negra:
modelo ajustado para los remanentes recolectados (efectos fijos). Linea rayada roja:
modelo ajustado para los remanentes no recolectados (efectos fijos). Las predicciones
incluyendo los efectos aleatorios para cada cantén aparecen en anexo 8, figura 1-1 a
1-7.
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El efecto de la recoleccion fue significativo para tres categorias de uso
(Tabla 25). En el caso de las especies medicinales y de las especies tintoreas,
este efecto fue positivo, es decir, en términos generales e independientemente
de la riqueza del remanente la proporcion de especies utiles es mayor en los
remanentes recolectados que en los no recolectados. EI mismo efecto se

detectd en el caso de las especies tintoreas.

En el caso de las especies ornamentales el efecto fue negativo, es decir,
independientemente de la riqueza del remanente, la proporcidn de
ornamentales tiende a ser menor en los remanentes recolectados que en los no
recolectados. La representacion de los modelos ajustados para las diferentes

categorias de uso (efectos fijos) aparece en la figura 13.

Los efectos aleatorios incluidos en los modelos variaron en las diferentes
categorias de uso (Tabla 26). Los modelos para las especies alimenticias,
ornamentales y tintéreas tan solo incluyeron el efecto del factor canton. Los
modelos de las especies empleadas para lefa, construccidn y artesanias
incluyeron ademas la interacciéon entre canton y recolecta. Finalmente, el
modelo justado para las especies medicinales incluyd, ademas de los dos

anteriores, la interaccion cantén-riqueza.

En general todos los efectos aleatorios resumen una cantidad apreciable
de variacion (tabla 27) excepto en el caso de las especies tintéreas, donde la
baja desviacion estandar de los efectos aleatorios ajustados sugiere que no
existen diferencias entre los cantones respecto a la proporcidon de especies

tintéreas empleadas.

La interpretacion de los efectos aleatorios es la de una fuente de
variacion intrinseca a cada canton en la relacion existente entre la proporcion
de especies Uutiles y la riqueza. El efecto del factor cantdn (cuya inclusion se
forz6 para todos los modelos) representa las diferencias intrinsecas en la
proporcion de especies utiles empleadas en cada cantdon. La interaccion
canton-recolecta permite tener en cuenta variaciones cantonales en la
proporcion de especies utiles entre remanentes recolectados y no recolectados

(por ejemplo que la proporcidén de especies empleadas para lefia sea mayor en
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los remanentes no recolectados que en los recolectados en Espindola,
Gonzanama, Pindal, Quilanga y Zapotillo y que sea mayor en los recolectados
que en los no recolectados en Chaguarpamba, Macara, Pindal y Sozoranga

(anexo 8, Fig. 1-3).

La interaccion riqueza-cantdn se interpreta como una diferencia
intrinseca entre cantones respecto a la tasa de variacion de la proporcion de
especies utiles al aumentar la riqueza, es decir, en la pendiente de la relacién.
Esto permite acomodar casos que se alejan de la tendencia general, como los
de Loja o Saraguro, en donde la disminucién de la proporcién de especies
medicinales utiles al aumentar la riqueza ocurre de forma mucho mas intensa
que en la media de cantones, o como los de Pindal y Zapotillo, en los que la

proporcion de especies medicinales utiles aumenta al aumentar la riqueza.

La representacion grafica de los modelos ajustados para cada categoria
de uso, incluyendo los efectos aleatorios intrinsecos de cada canton en las

figuras (anexo 8, Fig. 1-1 a 1-7).

Tabla 26. Valores de AIC de los modelos ajustados con diferentes efectos del factor
aleatorio “canton”. Se sefiala en negrita el menor AIC del conjunto de modelos
evaluados en cada categoria de uso (el modelo con dicho menor AIC es el que ha
sido empleado para estimar los efectos de la riqueza y el caracter de recoleccién).
MED: medicinal; CONS: construccion; ARTE: artesanias; ORNA: ornamental; ALIM:

alimentacion.

Efectos aleatorios MED ALl LEN CON ART ORN TIN

Cantén 376.55 156.26 257.92 234.11 195.21 147.91 155.76
cantdén+ cantén: riqueza 363.91 158.72 258.30 232.03 193.36 148.87 159.18
cantén + canton: recolecta 375.20 158.23 256.07 230.96 192.37 149.68 158.87

cantén + cantdn: riqueza + cantén: 361.57 163.17 260.05 231.76 195.06 152.66 164.89
recolecta

Tabla 27. Desviacién estandar de los efectos aleatorios ajustados en los modelos

seleccionados para cada categoria de uso

Efecto aleatorio MED ALl LEN CON ART ORN TIN
Cantén 0.8525 0.2739 0.3743 0.3296 0.3867 0.3662 1.65E-08
cantoén : riqueza 0.0136

cantén : recolecta 0.4109 0.4057 0.4612 0.5827
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7.4 Discusioén

Después de evaluar la disponibilidad de plantas utiles en los remanentes
boscosos de la provincia de Loja, del total de la flora inventariada se registra
alrededor de un 30% de especies utiles. Nuestro estudio ha puesto de
manifiesto que es para el uso medicinal para el que se reconocen mas
especies en la provincia de Loja. Al igual que en otros lugares (Hurtado vy
Moraes, 2010; Thomas et al. 2009?%; Thomas et al. 2008; Marin et al. 2005), las
plantas medicinales practicamente duplican el numero de plantas resefiadas
para los siguientes usos mas abundantes (lefia y construccién). Es destacable
la existencia de un reducido grupo de especies muy comunes como Eucalyptus

globulus y Acacia macracantha con usos muy variados (tabla 21).

7.4.1 Distribucion de especies medicinales en la flora local.

Nuestro estudio ha determinado que aproximadamente un 20 % de la
flora presente en los remanentes tiene usos medicinales (pF= 0.19). Este valor
se encuentra en el rango reportado en otros trabajos, por ejemplo pF=0,15 en
la flora Boliviana (Thomas et al. 2008) o pF= 0,25 en la flora shuar (Bennett y
Husby, 2008).

Al igual que se ha puesto de manifiesto en otras farmacopeas (Lira et al.
2009, Thomas et al. 2009, Leonti et al. 2009; Douwes et al. 2008; Bennett y
Husby, 2008; Amiguet et al. 2006; Hernandez et al. 2005; Shepard, 2004;
Leonti et al. 2003; Moerman et al. 1999; Kapur et al. 1992) esta proporcion no
esta distribuida uniformemente entre la flora local, sino que aparece

concentrada en determinadas familias.

En términos generales, los resultados concuerdan parcialmente con los
encontrados en otros territorios. Las dos familias mas sobre-representadas en
nuestro estudio, Asteraceae y Lamiaceae, también son las que presentan mas
especies medicinales (o estan entre ellas) en otros estudios de zonas
geograficas diversas (por ejemplo, Amiguet et al. 2006; Treyvaud et al. 2005;
Leonti et al. 2003; Moerman et al. 1999). En la familia Asteraceae, que ha
resultado la familia con mas especies en los remanentes (106), 38 especies

presentaron usos medicinales, aproximadamente el doble de las que le
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corresponderian si la distribucién de especies medicinales fuese equiprobable

entre todas las familias.

En las Labiadas (la séptima familia en numero de especies, en concreto
42), el porcentaje de especies sobre-representadas es similar, aunque menor
(13) dado el tamafio mas reducido de la familia. Moerman et al. (1999) achacan
las convergencias entre diferentes farmacopeas a una probable composicion
quimica comun dentro de las familias, lo que fomentaria la seleccion de
especies relacionadas para los usos medicinales. Hay que tener en cuenta
ademas que con frecuencia buena parte de las especies usadas son de origen
exotico (Bennett y Prance, 2000), por lo que la preeminencia de estas familias
en floras de diverso origen podria deberse a la presencia reiterada de especies
exoticas comunes. Especies introducidas como Cotula australis, Sonchus
oleraceus y Taraxacum officinale (asteraceas) o Hyptis suaveolens (lamiaceas),
contribuyen a aumentar la sobre-representacion de estas familias en nuestro

territorio.

A pesar de estas semejanzas, es interesante notar que en oftras
farmacopeas ecuatorianas (la flora medicinal del Napo y la empleada por los
Shuar, analizadas respectivamente por Moerman et al. 1999 y Bennet y Husby,
2008, ambas familias no son especialmente relevantes. Esto podria deberse al
aislamiento de estas poblaciones indigenas amazonicas en comparacion con la
provincia de Loja, donde la poblacion mestiza predomina sobre la indigena, o
bien a la existencia de otras familias autdctonas que suplan los efectos

proporcionados por asteraceas y labiadas.

El resto de especies sobre-representadas (Apiaceae, Rutaceae,
Brassicaceae, Plantaginaceae, Myricaceae, Equisetaceae y Bixaceae) son
familias poco diversas en los remanentes (de 2 a 7 especies). Al contrario que
los catalogos tradicionales en los que se valoran las familias segun el numero
de especies Utiles, la metodologia de Moerman (1979), resalta la importancia
de las familias poco diversas pero en las que una proporciéon elevada de
especies son empleadas. En este caso, todas o la mayoria de las especies de
estas familias tienen aplicacion medicinal, con lo que la proporcién de especies

utiles supera notablemente la frecuencia esperada del 19%.
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Entre las familias infra-representadas, destacan Poaceae, Fabaceae y
Lauraceae, que también suelen aparecer en los listados de familias menos
empleadas medicinalmente en otros territorios (Amiguet et al. 2006; Treyvaud
et al. 2005; Leonti et al. 2003; Moerman et al. 1999). Las fabaceas son la
segunda familia con mas especies en los remanentes, detras de las
asteraceas. Lauraceas y poaceas estan también entre las familias mas ricas en
especies. En el caso de fabaceas y poaceas, se ha argumentado que su bajo
uso como medicinal esta relacionado con consideracion como taxa en los que
se buscaria un uso alimentario (Leonti et al. 2009), aunque esta explicacion

dista de ser satisfactoria.

Otras familias ricas en especies (entre 25 y 50) como Melastomataceae,
Araliaceae, Meliaceae se encuentran también infra-representadas, debido a
que se usan como medicinales muy pocas (menos de 3) o ninguna de sus
especies. Las melastomataceas también son una familia infra-representada en
la flora medicinal de los Shuar (Bennett y Husby, 2008). Es destacable el caso
de las rubiaceas (51 especies), que aportan tan sélo la quina (Cinchona
officinalis) 'y cuatro especies medicinales mas. Curiosamente,
Melastomataceae y Rubiaceae, estan sobre-representadas en la flora medicinal
de Belize (Treyvaud et al. 2005).

7.4.2 Efectos de la disponibilidad sobre la probabilidad de uso

Una de las explicaciones que se ha querido dar a las convergencia en la
sobre-representacion e infra-representacién de ciertas familias a lo ancho de
diferentes farmacopeas es la conjuncion de dos caracteristicas: por un lado la
mayor “apariencia” (facilidad de deteccion), debida a la vistosidad de flores e
inflorescencias para la polinizacion por insectos o aves, que resulta también
llamativa para los usuarios humanos (Leonti, 2011; Albuquerque y Lucena,
2005; Moerman, 1994). Esta vistosidad estaria unida a una composicion
quimica rica en metabolitos secundarios (con funcién defensiva o repelente
frente a herbivoros) que indirectamente proporcionan la utilidad medicinal. Asi,
las Eusastéridas estarian sobre-representadas y, en contraste, familias con
especies poco vistosas y con menor diversidad de metabolitos secundarios,

como las pertenecientes al orden Poales, tenderian a estar infra-representadas
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en las farmacopeas. Sin embargo esta hipétesis no conseguiria explicar la
infra-representacion de algunas familias de Astéridas (por ejemplo
Boraginaceae) o de otras familias vistosas y aparentes (por ejemplo
Orchidaceae o Melastomataceae). Probablemente, por este tipo de
inconsistencias, adicionalmente se ha argumentado que, ademas, las plantas
medicinales tienen que ser abundantes y facilmente accesibles o por el

contrario no estaran incluidas en las farmacopeas (Leonti, 2011).

La comparacion de los diferentes tipos de remanentes demostré que los
remanentes en los que se recolecta tienen una mayor proporcion de especies
utiles (en general) y en concreto de medicinales, por lo que la seleccion de
sitios de recoleccidén parece buscar la facilidad de acceso al mayor numero de
especies posible. Otra posible explicacion de esta diferencia podria ser que la
mayor perturbacién de los sitios recolectados favoreceria la implantacion de
especies herbaceas ruderales, muchas de las cuales tienen uso medicinal
(Albugquerque y Lucena, 2005; Stepp y Moerman, 2001). De hecho, se asume
que estas especies ruderales, de ciclo corto acumulan una gran cantidad de

compuestos activos (Albuquerque y Lucena, 2005).

Nuestros resultados muestran que tanto la frecuencia (numero de
remanentes en los que aparece) y la abundancia (numero de individuos con los
que aparece) aumentan la probabilidad de uso medicinal para una especie
cualquiera. La distancia a los remanentes en los que se presentan (es decir, la
accesibilidad) no representa un efecto significativo, 1o que en principio esta en
consonancia con el hecho de que hemos seleccionado para el analisis
remanentes en los que se recolecta (aunque los resultados de un analisis

alternativo con el conjunto de datos de todos los remanentes son semejantes).

Para el resto de categorias de uso consideradas, la frecuencia ejerce
también un efecto positivo sobre la probabilidad de uso. Por el contrario, la
distancia al remanente tiene un efecto negativo sobre la probabilidad de uso.
Esta diferencia puede estar motivada por la diferente cantidad de material que
se recolecta para unos usos y otros (poca cantidad para uso medicinal,
grandes cantidades o mas peso para lefia, construccion o alimentacion) por lo

que para usos no medicinales se preferirian las especies que aparecen en
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remanentes mas proximos, o en todo caso, porque estas otras categorias de
uso, una especie mas accesible puede suplir a otra mas lejana, mientras que

en el caso de las medicinales, los usos no son tan facilmente intercambiables.

Al contrario de lo que ocurre con las especies medicinales, en las otras
categorias (especialmente lefia y construccién) el numero de individuos con los
que aparece la especie tiene un efecto negativo sobre la probabilidad de uso,
mientras que su biomasa tiene un efecto positivo. Esta diferencia esta
relacionada con el hecho de que la mayoria de las especies recolectadas para
uso medicinal son hierbas o arbustos mientras que para lefia y construccion se

prefieren especies arbéreas.

Por otro lado, este hecho resalta que las caracteristicas que se emplean
para definir la “apariencia” por los usuarios varian en funcion del uso. A nuestro
entender, esta diferencia no ha sido explicitada hasta ahora en los trabajos
etnobotanicos, en donde se tiende a usar los mismos parametros para
caracterizarla. Asi por ejemplo, Lawrence et al. (2005) sugieren que la
“apariencia” esta relacionada con parametros relacionados con la dominancia

ecoldgica (como el area basal o en nuestro caso el estimador de biomasa).

Un considerable numero de estudios posteriores (Lucena et al. 2012;
Thomas et al. 2009b; Lucena et al. 2007; Cunha y Albuquerque. 2006)
comparten esta vision y por lo tanto llegan a la conclusion que la relacion entre
apariencia y valor de uso se da para categorias como lefia y construccion. En
nuestro caso esta tendencia (cuando consideramos la apariencia como

biomasa) se observa para todas las categorias excepto para medicinal.

Finalmente, es importante recalcar que en nuestro estudio en vez de
emplear el “valor de uso” (use-value, Phyllips y Gentry 1993) empleamos como
respuesta simplemente la variable binaria “uso/no uso”. El valor de uso es un
indice cuantitativo que se obtiene a partir del numero de usos asignados a cada
especie por un elevado numero de informantes (ver capitulo 3, 4 y 6). En
comparacion, basta que un informante asigne un uso a una especie para que la
hayamos considerado util. En términos estadisticos, nuestros datos llevarian

mucho “ruido” pues estamos considerando por igual especies muy y poco
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usadas. Sin embargo, incluso con estos datos, los resultados muestran que
para la mayoria de categorias se cumplen buena parte de las expectativas de

la hipotesis de la apariencia.

Ademas, la mayoria de los estudios en los que se analiza la relacién
entre apariencia y valor de uso son a nivel local/poblacional, mientras que
nuestro estudio esta realizado a escala provincial, incluyendo cantones con
condiciones medioambientales y en algunos casos culturales y étnicas muy

diferentes.
7.4.4. Efectos de la riqueza de especies sobre la proporcion de especies utiles

La parte final de este capitulo explora si en la provincia de Loja se
cumple la hipdtesis segun la cual el numero y/o la proporcion de especies
empleado esta relacionado con la diversidad de especies existente (Phillips y
Gentry, 1993). En principio este analisis no tiene un enfoque relacionado con el
cambio global, la extincion de especies y los problemas que pudiera suponer
para las comunidades locales una menor disponibilidad de especies, sino
documentar la diversidad de especies utiles (Chacon et al. 2011). Hay que
tener en cuenta que aunque el numero absoluto de especies utiles aumente al
aumentar la diversidad local de plantas, la proporcion de especies utiles sobre

el total puede disminuir.

Nuestros resultados indican que, tanto para las especies medicinales
como para el resto de categorias de uso, la proporcién de especies empleadas
disminuye al aumentar la riqueza del remanente. Thomas et al (2008),
encontraron por primera vez esta relacidon negativa entre la proporcion de
plantas utiles y diversidad de la flora en los Andes bolivianos. Dependiendo de
la categoria de uso llegaron a distinguir “seguidores de la diversidad” (diversity
followers) y “seguidores lentos de la diversidad” (diversity laggards) para usos
en los que la pendiente de la relacion entre el numero de especies utiles y la
diversidad total es proximo a 1 o menor de 0.5 respectivamente. Como diversity
followers citan el uso medicinal y el de lefia, mientras que el alimenticio y el de

“material” (equivalente a construccion y artesania) serian diversity laggards. En
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nuestro estudio todas las categorias serian “diversity laggards” ya que el

numero de especies Utiles es siempre mucho menor que la riqueza total.

A pesar de la semejanza entre categorias, nuestro analisis detecta
también interesantes diferencias entre categorias. Por ejemplo, la proporciéon
de especies medicinales es mayor en los remanentes recolectados que en los
no recolectados. Esto podria estar relacionado con la hipoétesis de Phillips y
Gentry (1993) relativa a la sobre-representacion de especies medicinales en las
especies ruderales, que estarian favorecidas en los remanentes mas visitados
(y por lo tanto mas perturbados). Por el contrario, la proporcidn de especies
ornamentales es mayor en los remanentes no recolectados, lo que podria
indicar una afinidad para este uso por lo raro 0 poco comun que no se

encuentra en los lugares visitados habitualmente.

Otro hallazgo notable en nuestro andlisis es la existencia de una
interaccion entre los efectos de la riqueza y del cantén para las especies
medicinales (tabla 25), es decir, que la pendiente de la relacion entre la
proporcion de especies medicinales y la riqueza de los remanentes no es
constante, sino que varia dependiendo del cantén. Este hecho es llamativo

porque para el resto de categorias de uso no existe esa interaccion.

El analisis detallado de los modelos (anexo 8, figura 1-1) muestra que
no solo existen diferencias entre unos cantones en los que la disminucion de la
proporcion de medicinales con la riqueza es muy acusada (como Loja o
Saraguro) y otros (como Puyango y Gonzanama) en los que apenas hay
variacion, sino que en algunos se invierte esa relacion (por ejemplo Pindal y
Zapotillo). El hecho de que estas diferencias aparezcan para las especies
medicinales pero no para el resto de categorias podria deberse a diferencias
en la cultura de uso de especies medicinales en los diferentes cantones, o bien
estar relacionado con una diferente disponibilidad de especies medicinales
ocasionada por las diferentes condiciones ambientales predominantes en los

diferentes cantones.

Finalmente, es notable también la existencia de una interaccion entre los

efectos de canton y el caracter de recoleccidon/no recolecciéon de los
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remanentes en las categorias de especies medicinales, lefia, construccion y
artesania, lo que significa que, independientemente de la riqueza, la proporcion
de especies utiles puede ser mayor o menor dependiendo del cantén (anexo
8.Figs. 1-1 a 1-5).

En el caso de las especies medicinales, en practicamente todos los
cantones (excepto Zapotillo), la proporcion de especies utiles es mayor en los
remanentes recolectados que en los no recolectados, lo que indica que la
prevalencia de condiciones ruderales asociada a los remanentes de
recoleccion comentada anteriormente (Phillips y Gentry 1993) es general a

todos los cantones.

Por el contrario, en el caso de las especies empleadas para
construccion, en la mayoria de cantones (exceptuando Macara, Pindal y
Sozoranga), la proporcion de especies utiles es mayor en los remanentes no
recolectados, lo que podria estar sefialando una explotacion no sostenible: se
trata de especies lefosas, de ciclo largo (como por ejemplo Terminalia
valverdeae, Piscidia carthagenensis, Tabeuia crysantha, Loxopterygium
huasango), que no se regeneran tan rapidamente como las herbaceas
medicinales y por lo tanto su proporcién sobre la flora total es menor en los

remanentes recolectados.

En el caso de los usos para lefia y artesanias en unos cantones la
proporcion de especies utiles es mayor en los remanentes recolectados y en
otros en los no recolectados, lo que unido a los resultados anteriores, refleja las
diferencias culturales y ambientales a la hora de explotar el medio y cdmo ésta

depende del tipo de uso que se les dé a las plantas.
7.5. Conclusiones

Al igual que se ha mostrado en otras regiones, el uso de la flora lojana
no es aleatorio sino que esta determinado por condicionantes bioldgicos,
ecologicos y culturales, entre los que se encuentra la filogenia, su abundancia,
frecuencia y la diversidad, accesibilidad y tipo de explotacion de los
remanentes forestales en los que aparece. En este capitulo hemos demostrado

que la importancia de esos condicionantes varia dependiendo tanto del tipo de
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uso que se les dé a las plantas como de la localidad geografica (cantén) en la

que se recolecten.
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8. Condicionantes ambientales y demograficas

8.1 Introduccién

A lo largo de los capitulos anteriores hemos constatado que en la
provincia de Loja se emplean alrededor de 509 especies medicinales, que son
en muchos casos la base y en otros el complemento de la sanidad local. Al
mismo tiempo, forman la base de un pequefio comercio de plantas que a nivel
provincial ocupa a 280 familias en seis parroquias (Portalanza, 2009). En este
capitulo nos proponemos avanzar en el conocimiento de los patrones de uso y
comercio de plantas medicinales en la provincia de Loja (Ecuador),
contrastando la hipétesis de que tanto el uso y comercio de especies no es
aleatorio sino que estd condicionado por diversos factores y por lo tanto, en
cierta manera seria predecible. Esta hipétesis general la vamos a enfocar
desde tres puntos de vista: el de los condicionantes climaticos, culturales y de

disponibilidad.

Al menos desde que Hipdcrates escribié su tratado “Sobre los aires,
aguas y lugares” es conocida la relacion existente entre medio ambiente y
enfermedad. Desde el original tratado de Hipdcrates (que resaltaba
especialmente el papel del clima (la “localidad”) y el meso- o microclima (la
exposicién) hasta los recientes estudios que ligan la emergencia de nuevas
enfermedades (0 mas bien el desplazamiento de antiguas enfermedades) en
respuesta al cambio global (por ejemplo Myers et al. 2013; NRC, 2005; Harvell
et al. 2002), la ciencia se ha interesado por las relaciones entre enfermedad y

clima.

La provincia de Loja en el sur del Ecuador, es muy diversa
ambientalmente, con un rango altitudinal que se extiende desde 200 a 3800
m.s.n.m; lo que condiciona la existencia de una variedad de condiciones
climaticas (Cueva y Chalan, 2010; Richter y Moreira, 2005; Maldonado 2002). A
la vista de la relacién entre enfermedad y clima, cabe esperar que en este
ambiente tan variado la prevalencia de enfermedades y dolencias sea distinta
entre localidades, y que esa diferencia sea mayor cuanto, mas difieran en

condiciones climéticas y ambientales.

Nosotros hipotetizamos que esas diferencias en la prevalencia de

enfermedades dejara una sefal en el patron de enfermedades y de especies
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empleadas y comercializadas, de tal forma que en poblaciones localizadas en
ambientes (climas) semejantes el conjunto de especies (usadas vy
comercializadas) y el de indicaciones médicas reportadas seran semejantes, y
seran tanto mas diferentes cuanto mas diferentes climaticamente sean las

localidades.

Desde el punto de vista cultural podemos considerar varios enfoques. En
Loja conviven dos grupos étnicos: un grupo mayoritario mestizo (95 % de la
poblacién) y un grupo minoritario perteneciente a la etnia Saraguro. Nuestra
hipotesis es que, a pesar de los intercambios culturales y la coexistencia, la
persistencia de la cultura indigena lleva asociado el mantenimiento de unas
especies, usos e indicaciones propias, ajenas a las empleadas por la poblacién

mestiza.

También esperamos encontrar diferencias en los patrones de uso e
indicaciones dependiendo del nivel educativo del usuario (Beltran et al. 2014;
Arango, 2004; Byg y Balslev, 2004; Voeks y Leony, 2004). Desde el punto de
vista demografico hipotetizamos que deberiamos encontrar diferencias entre la
poblacion de mayor edad, que ha usado durante mayor tiempo las especies
medicinales y la poblacién mas joven, con menor experiencia y probablemente
mas familiarizada con la medicina oficial, e incluso entre géneros debido a que
por sus diferentes actividades diarias tienen una relacion diferente con las
plantas (Alburquerque et al., 2014; Poderoso et al. 2012; Giraldi y Hanazaki,
2010; Monroy y Monroy, 2004; Begossi et al. 2002).

Ademés, en relacion a la comunicacion y la transmision del
conocimiento, esperamos que los usos e indicaciones de las plantas
medicinales sean mas semejantes entre poblaciones cercanas que entre

poblaciones distantes geograficamente.

Finalmente, nos interesa conocer el efecto de la disponibilidad sobre el
ndamero de especies e indicaciones. Gran parte de la poblacion de la provincia
de Loja vive en el medio rural y suele tener mas acceso a una gran cantidad de
especies medicinales, bien porque las cultivan en sus propios huertos o porque

estan disponibles en los montes cercanos.
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Buena parte de la provincia de Loja ha sufrido una intensa deforestacion
y los remanentes forestales presentan distinto grado de fragmentacion y
perturbacién (Tapia-Armijos et al. en prep.), con lo que la disponibilidad y la
calidad de los remanentes en los que recolectar plantas medicinales varia entre
las diferentes localidades. Nuestra hipétesis en este caso es que la diversidad
de especies e indicaciones en cada localidad estard condicionada por la
extension y la rigueza de plantas en los remanentes proximos. Del mismo
modo, esperariamos que en los lugares con menos remanentes o0 estos peor
conservados, el numero de especies comercializadas fuese mayor (para suplir
la carencia de especies silvestres) que en los lugares donde se ha preservado

mejor la vegetacion original.

Para testar todas estas hipétesis se analizd con herramientas
multivariantes, la oferta, usos y aplicaciones que se reconocen en las plantas
en las diferentes localidades y se testd su relaciébn con las caracteristicas
climaticas, demograficas y socioculturales de las diferentes localidades, asi

como con la disponibilidad de remanentes préximos.

8.2. Metodologia

El &rea de estudio, su ubicacion y caracteristicas se puede observar en
el capitulo 2.

8.2.1. Datos etnobotanicos.

Para este estudio se emplearon los datos etnoboténicos recolectados a

lo largo del estudio (descritos en los capitulos 4 y 5).

Para los andlisis empleamos dos tipos de datos. Por un lado, para
analizar la influencia de la etnia, nivel educativo, edad y género sobre el uso y
conocimiento de las especies medicinales, empleamos directamente la
informacion suministrada por los informantes en las entrevistas. Para cada
informante sintetizamos el numero de especies citadas, el numero de
indicaciones suministradas, y tabulamos ademas su género (masculino o
femenino), edad (desde 13 a 86 afios), nivel educativo (sin educacion formal,

primaria, secundaria, superior) y etnia (saraguro o mestizo).
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El resto de andlisis los realizamos a escala de cantdén, y para ello
sintetizamos los datos suministrados por los informantes en cada cantén en
tres tablas sintéticas: para las especies reportadas por los usuarios (entrevista,
Anexo 1), se elabor6 una tabla de especies (en filas) por canton (en columnas)
en la que se anoto6 el uso o no (1/0) de cada especie en cada localidad (tabla

especies x localidad).

Se elabor6 también una tabla de indicaciones asignadas a cada especie
(1/0) en cada localidad (tabla indicaciones-especies x localidad). Finalmente, se

elabord una tabla de usos (1/0) por localidad (tabla indicaciones x localidad).

A partir de las tablas anteriores se extrajo el nimero total de especies y
de indicaciones reportadas en cada cantén. Con las especies e indicaciones
reportadas por los comerciantes (capitulo 5) se procedié de igual manera,
generando tablas sintéticas de especies comercializadas x cantdn,
indicaciones-especies  comercializadas x  canton e indicaciones

(comercializadas) x canton.

8.2.2. Datos climaticos, geograficos y de disponibilidad de remanentes.

A partir de la base de datos WorldClim 2.5 (Hijmans et al, 2005) se
recopilo para cada cantén informacion sobre los valores de la altitud y otras 19
variables ambientales sefialadas en la tabla 28, tomada de la celda que

corresponde con el centro de la localidad (de la cabecera parroquial).

A partir de la informacion proporcionada por el Consejo Provincial de
Loja (http://www.prefecturaloja.gob.ec/) se cred una matriz de distancias por

carretera (en kilbmetros) entre todas las cabeceras cantonales.

Una matriz analoga, pero con las distancias temporales entre localidades
(en horas) se construy0 a partir de datos tomados personalmente durante
recorridos que se realizaban a las diferentes jornadas de trabajo.

En primer lugar, se contabilizé riqueza media de especies observada en

una serie de transectos realizados en las inmediaciones de las localidades.
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A partir de los datos del mapa de vegetacién de Sierra et al. (1999)
incorporados en un SIG, se cuantifico la superficie ocupada por los
remanentes de vegetacién natural dentro de un &rea circular de 10 km de radio

centrada en cada localidad.

Para poder estimar la semejanza o diferencia en el estado de
conservacion de la naturaleza entre los diferentes cantones, se cuantifico la
superficie ocupada por cada una de las 5 categorias de uso del suelo
consideradas en el “Plan de Accibn Ambiental Regional del Ministerio del
Ambiente” (Sotomayor et al. 2005; tabla 29).

Tabla 28. Variables climéticas usadas para cada canton.

BIO1= Temperatura media anual

BlO2= Rango de temperatura media mensual
BIO3=Isotermalidad (BIO2/ BIO7)*(100)

BlO4= Temperatura estacional (Desv. Est.*100)
BIO5= Temperatura maxima del mes mas cdlido
BIO6= Temperatura minima del mes mas frio

BIO7= Rango anual de temperatura (BIO5- BIO6)
BlIO8= Temperatura media del trimestre mas humedo
BIO9= Temperatura media del trimestre mas calido
BlIO10= Temperatura media del trimestre mas seco
BlIO11= Temperatura media del trimestre mas frio
BlO12= Precipitacion anual

BIO13= Precipitacion del mes mas hiumedo

BlO14= Precipitacion del mes mas seco

BIO15= Precipitacion estacional (Coeficiente de variacién)
BIO16= Precipitacion del trimestre mas hiumedo
BIO17= precipitacion del trimestre mas seco

BlO18= Precipitacion del trimestre mas calido

BIO19= Precipitacion del trimestre mas frio

Tabla 29. Categorias de uso de suelo.

Categoria Caracteristicas

Bosque conservado Dominado por bosque natural himedo, bosque natural
seco.

Bosque intervenido Dominado por plantaciones forestales y bosque
intervenidos.

Mosaico Conformado por pastizales y pequefios matorrales
intervenidos y algunos cultivos

Arbustales Dominado por arbustales y matorrales.

Paramo Dominado por paramos, pequefios matorrales de dosel
bajo.
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Ademas, a partir de un estudio exhaustivo de los remanentes forestales
en cada cantén (ver disefio del estudio en el capitulo 7), se contabilizé la
riqueza de especies observadas en una serie de transectos realizados en las

inmediaciones de cada canton.

8.2.3. Analisis de datos

A partir de cada tabla etnobotanica (especies Xx localidades,
indicaciones-especies x localidades e indicaciones por localidades), tanto para
las especies recolectadas como para las especies comercializadas, se computo
una matriz de distancia entre localidades, empleando el indice de distancia de
Bray-Curtis (Faith, et al. 1987). Para visualizar las semejanzas y diferencias
entre localidades respecto a las especies empleadas, sus indicaciones y las
indicaciones reportadas en cada localidad, se realiz6 un andlisis de
agrupamiento jerarquico a partir de las matrices de distancias computadas
anteriormente, empleando el algoritmo de ligamiento intermedio (Legendre y
Legrende 1998).

A partir de los datos ambientales se calcularon tres matrices de distancia
entre localidades (empleando las distancia euclideas). Se construyeron de esta
manera matrices que reflejan la diferencia climatica, la diferencia de altitud y la

diferencia en cobertura de suelo entre localidades.
8.2.3.1 Test de Mantel

Para contrastar si las diferencias etnobotdnicas entre localidades
responden a los condicionantes ambientales considerados, se realizaron tests
de Mantel entre las matrices de distancia etnobotanicas y matrices de
distancias climaticas y de altitud. Para contrastar si dichas diferencias estan
relacionadas con la comunicacion y transmisién cultural, realizamos otros tests
de Mantel, entre las matrices de distancia etnobotanica y las matrices de

distancia geografica y temporal entre localidades.

El test de Mantel indica el grado de correlacion que existe entre las
matrices empleadas y se cuantifica mediante el indice de correlacion de
Spearman (Dietz, 1983). La significatividad del test se evalia comparando el
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valor obtenido con la distribucion muestral del indice, computada a partir de un
elevado numero de permutaciones de los valores de las matrices (999
permutaciones en nuestro estudio). Los andlisis se realizaron usando el

programa “R” (R. Development Core Team, 2008).
8.2.3.2 Modelos lineales generalizados (GLM).

Para evaluar los condicionantes socioculturales sobres los patrones de
uso medicinal (nUmero de especies e indicaciones reportadas por los
informantes), se ajustaron modelos lineares generalizados (GLM) usando como
predictores los datos relativos a género, edad, formacion y etnia de los

informantes, asumiendo una distribucidén de errores quasi- Poisson.

Un GLM es basicamente una regresion en la que la estimacion de los
coeficientes no se realiza por minimos cuadrados sino maximizando la
verosimilitud y asumiendo una determinada distribucion de la variacion residual,
gue no necesariamente coincide con la distribucion normal que se asume en

las regresiones lineares "normales" (Zuur, 2009).

En el caso de la modelizacién de respuestas que consisten en recuentos
de especies o de usos (es decir, valores cuantitativos no continuos) la

distribuciéon usualmente asumida es la distribucién de Poisson.

Esta distribucion asume que el valor de la media y la varianza de la
distribucion residual tienen el mismo valor. Cuando esto no ocurre, debido a
que la dispersion de la varianza es mayor de lo esperado, como en nuestro

caso, se asume una distribucién "quasi-Poisson".

Esto implica simplemente estimar un factor adicional ("parametro de
dispersion") que permite obtener errores estandar ajustados para los

parametros del modelo y poder realizar por lo tanto una inferencia adecuada.

Para testar si la riqueza de especies reportadas por los informantes y si
la oferta en los mercados esta condicionada por la disponibilidad silvestre en
cada localidad se ajustaron GLM's quasi-Poisson usando como predictores los

estimadores de disponibilidad de plantas medicinales mencionados
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anteriormente (porcentaje de remanentes en un radio de 10 km y riqueza de

especies medicinales estimada en los transectos del capitulo 7.

8.3 Resultados

8.3.1 Condicionantes de las especies medicinales usadas por la poblacién en

general.

Las semejanzas entre localidades respecto a las especies, indicaciones

e indicaciones por especies reportadas, aparecen en las figuras 14, 15y 16.

La distancia media (la media de todos los pares de distancias entre
cantones) respecto a las especies usadas fue 0,74; se puede observar que
existen algunos grupos de cantones similares, entre ellos podemos mencionar
a Saraguro-Loja (0,36), igualmente otros grupos similares igualmente se
pueden observar entre Olmedo-Chaguarpamba, Celica-Paltas (0,50
respectivamente). Los cantones mas diferentes de los demés son Quilanga y
Puyango tanto para especies citadas como para indicaciones por especies.

Respecto a las indicaciones meédicas por especie igualmente no existen
diferencias muy grandes (fig. 19), existen grupos de cantones muy semejantes

entre si (por ejemplo Loja y Saraguro).

Respecto a las indicaciones médicas asignadas a las plantas en cada
localidad, no existen diferencias muy grandes (fig. 20); la distancia media entre
todas las localidades es de 0,27; existiendo grupos de cantones muy
semejantes entre si (por ejemplo el de Macara, Célica y Olmedo, o el de Lojay

Saraguro, con distancias < 0.03).

El mayor numero de categorias medicinales se registran en los cantones
Loja (17categorias medicas), Catamayo (15), Pindal y Celica (14), y Sozoranga
(9), sin embargo varia respecto a las especies citadas como el caso de Lojay
Saraguro que se emplean especies muy similares o como Puyango, Quilanga y
Gonzanama las especies empleadas varian mucho respecto al resto de
cantones, sobre todo en Puyango se mencionan pocas especies con usos

medicinales.
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Esta similitud se debe principalmente a que se dan los mismos usos en
estas localidades, aunque disminuye al tener en cuenta las especies en cada
localidad como en el caso de Pindal y Loja donde usan especies diferentes.

En los test de Mantel realizados, sin embargo, no se encontré ninguna
correlacion significativa entre las diferencias etnobotanicas entre localidades y

las diferencias climaticas, de uso de suelo y de comunicacién (tabla 30).
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Figura 14. Diferencia (distancia de Bray-Curtis) entre cantones respecto a las

especies.
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Figura 15. Diferencia (distancia de Bray-Curtis) entre cantones respecto a las

indicaciones de las especies.
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Por otro lado, se encontr6 que el niumero de especies medicinales
citadas en cada localidad (y por lo tanto usadas) es directamente proporcional
a la rigueza media de especies medicinales en los remanentes cercanos (tabla
31) pero no esta relacionado con la proporcion de superficie ocupada por los

remanentes.

Las caracteristicas socioculturales de los informantes mostraron efectos
significativos sobre la cantidad de especies e indicaciones reportadas (Tabla
32). La edad tiene un efecto positivo sobre el nUmero de especies citadas (y
casi significativas sobre el numero de indicaciones). El género de los
informantes tiene un efecto significativo tanto en las especies como en el
namero de indicaciones citadas (las mujeres citan mas especies que los

hombres).

Los informantes de la etnia Saraguro citaron mas especies (12 a 17) que
el resto de la poblacién, pero el numero de indicaciones citadas no difirid
significativamente. El grado de formacion no presentd efectos significativos,
aungue merece la pena mencionar el efecto casi significativo, del término
cuadrético de este factor, lo que indicaria que los informantes con formacién
intermedia (primaria y secundaria) conocen mas indicaciones que los

informantes sin formacién o con formacion superior.
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Figura 16. Diferencia (distancia de Bray-Curtis) entre cantones respecto a las

indicaciones por especies reportadas.
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8.3.2 Condicionantes de las especies medicinales comercializadas en los

mercados.

Las semejanzas entre mercados respecto a las especies, indicaciones e

indicaciones por especie comercializada se pueden observar en las figuras 17,

18y 19.

Tabla 30. Resultados del test de Mantel para los datos etnobotanicos de las especies

e indicaciones registradas en las encuestas a la poblacion general.

Matrices de

distancia Clima Uso Altitud Distancia Distancia
L, . suelo Km horas
etnobotanica
Indicaciones R -0.144 -0.057 -0.189 -0.018 -0.017
p-valor 0.801 0.604 0.953 0.551 0.553
Especies R 0.039 -0.044 -0.065 0.09729 0.023
p-valor  0.357 0.579 0.57 0.076 0.375
Indicaciones/ 0.039 -0.043 -0.065 0.097 0.023
Especies
p-valor 0.348 0.584 0.581 0.095 0.36

Tabla 31. Resultados de la modelizacion GLM de la relacién entre el nimero de

especies citadas en cada localidad y las caracteristicas de los remanentes proximos a

las mismas.

Predictor Coeficiente p-valor
Riqueza medicinales en remanentes 7.932e-03 0.027*
% de superficie ocupada por bosque -1.493e+00 0.282

Tabla 32. Resultados de

la modelizacion GLM de

informantes, especies y usos medicinales.

las caracteristicas de

los

Especies Indicaciones
Predictor Coeficiente p-valor Coeficiente p-valor
Edad 0.005 0.008 0.002 0.082
Formacion.Q -0.020 0.106 -0.158 0.059
Género (masculino) -0.279 0.000 -0.092 0.027
Etnia (saraguro) 0.220 0.011 0.097 0.118
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En el caso de la semejanza relativa a las indicaciones citadas, el
dendrograma sugiere la existencia de cuatro grupos (Fig. 18). La distancia
media respecto a las especies comercializadas es de 0,58; La maxima
diferencia se presenta entre Saraguro-Loja y Loja-Pindal (0,85 en ambos
casos). La distancia minima se da entre Espindola, Chaguarpamba y
Gonzanama (<0,02). Ello significa que en estas localidades se dispensan

plantas para los mismos usos medicinales.

Respecto a los usos asignados a las especies, no existen diferencias
muy grandes (fig. 19); la distancia media entre localidades es de (0,26);
existiendo un grupo de cantones completamente similar (Gonzanama,
Espindola, Célica y Chaguarpamba), otros dos grupos muy similares se pueden
observar entre Pindal-Puyango y Loja-Paltas (0,09 en ambos casos) y
Catamayo-Paltas (0,03) en donde los usos asignados en estas localidades son
similares, a pesar de que existen especies diferentes en cada localidad como

en el caso de Pindal y Loja.

Por lo tanto se aduce que en estos mercados se comercializan varias
especies para tratar diferentes enfermedades y dolencias, algunas muy

conocidas a nivel local y en la farmacopea mundial.
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Figura 17. Diferencia (distancia de Bray-Curtis) entre los mercados de los diferentes

cantones segun las especies comercializadas por localidad.
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Algunas de las diferencias entre mercados han podido ser explicadas en
base a las variables ambientales y socioculturales consideradas (tabla 33). La
matriz de diferencias en indicaciones médicas entre mercados presenté una
correlacion significativa con la matriz de diferencias climatica (r=0.35; p-
valor=0.02) y de altitud (r = 0.262, p-valor=0.046).

Las matrices de diferencias en especies comercializadas y en
indicaciones sefialadas por especie presentaron correlaciones significativas
con las matrices de distancias temporales entre localidades y las matrices de

diferencias en uso del suelo.
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Figura 18. Diferencia (distancia de Bray-Curtis) entre los mercados de los diferentes

cantones segun las indicaciones médicas de cada especie por localidad.
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Figura 19. Diferencia (distancia de Bray-Curtis) entre los mercados segun las

indicaciones médicas por localidad.
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La modelizacion GLM, puso de manifiesto un efecto positivo tanto de la
proporcion de flora medicinal silvestre como de la superficie de remanentes de

bosque sobre el nimero de especies comercializadas (Tabla 34).

8.4 Discusion

En la actualidad la importancia de la investigacion etnobotanica en las
poblaciones rurales se hace evidente, debido a que el conocimiento tradicional
es muy dindmico y variable y esta influenciado por factores bioldgicos,
ecologicos y sociales (Carretero 2005; Phillips et al. 1994). Sin embargo en
Ecuador, no existen trabajos donde se analicen los factores o las causas de las
semejanzas y diferencias del uso y demanda de plantas entre diferentes
localidades.

Tabla 33. Resultados del test de Mantel para los datos etnobotanicos de las especies

y datos ambientales.

Matrices de distancia Distancia Distancia Uso del
etnobotdnica temporal en Km Altitud Clima suelo
L r 0.158 0.120 0.262 0.355 (-)o.156
Indicaciones
p-valor 0.136 0.121 0.046 0.02 0.763
) r 0.286 0.087 0.027 0.061 0.299
Especies
p- valor 0.014 0.187 0.422 0.315 0.041
L .r 0.238 0.045 0.038 0.203 0.299
Indicaciones/especies
p-valor  0.033 0.26 0.342 0.131 0.048

Tabla 34. Resultados de la modelizacion GLM de la relacion entre el nimero de
especies comercializadas en cada localidad y las caracteristicas de los remanentes

préximos a las mismas.

Numero de especies comercializadas

Coeficiente p-valor

(Intercept) 6.970 0.091.
Riqueza sp. medicinales en remanentes 7.349 0.004 **
% de superficie ocupada por bosque 0.084 0.028 *
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Nuestro estudio ha puesto de manifiesto que el conocimiento sobre los
usos de las plantas medicinales que tienen los habitantes de la provincia de
Loja esta ampliamente difundido. Nuestro analisis no encontré una diferencia
significativa en el nimero de especies reportado por informantes con diferente
grado de formacion. Otros estudios (por ejemplo Arango, 2004) han mostrado
que los informantes con un nivel de educacion inferior son los que mas
conocen sobre los usos de plantas, y los informantes con un nivel de educacién

relativamente alto (técnico/profesional) son los que tienen menos conocimiento.

Sin embargo si que encontramos un efecto casi significativo para el
namero de indicaciones citadas, que pone de manifiesto que en la provincia de
Loja los informantes sin estudios o con estudios superiores son los que tienen

menor conocimiento sobre las indicaciones de las plantas.

Igualmente la variacion en relacion con el género de los informantes,
difiere significativamente en el conocimiento sobre el uso de la plantas. En
general las mujeres mencionan mas plantas medicinales y mas indicaciones
que los hombres. Otros estudios han encontrado patrones similares, con un
mayor conocimiento por parte de las mujeres de la diversidad y uso tanto de
especies medicinales como de otras alimenticias 0 insecticidas relacionadas
con sus actividades diarias, mientras que entre los hombres, al realizar
actividades de campo como la agricultura, ganaderia, reforestacion etc., esta
mas extendido el conocimiento de otras especies de interés como maderables,
ornamentales, lefia, forraje y conservaciéon de la biodiversidad (Noguera y
Baslev, 2005; Hernandez et al. 2005; Arango, 2004; Begossi et al. 2002;
Figueiredo et al.1993; Phillips y Gentry, 1993; Caniago y Siebert, 1998; Kainer
y Duryea, 1992; Cotton, 1996).

El andlisis también puso de manifiesto un efecto positivo de la edad
tanto sobre el nUmero de especies como de indicaciones citadas. En concreto,
informantes de entre 50 y 80 afios son los que reconocen un mayor numero de
especies (promedio de 10 a 14 especies). Estos resultados concuerdan con un

buen numero de estudios (por ejemplo Hernandez et al. 2005; Begossi et al.
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2002; Boster, 1986; Garro, 1986;), que explican este hecho como una
consecuencia del caracter acumulativo del conocimiento, incrementado a partir
de las experiencias 0 contacto continuo y prolongado con el medio y los

elementos que los constituyen (Noguera y Baslev, 2005).

La consecuencia de esto es que las poblaciones con mayor proporcion
de personas mayores conservan mas el conocimiento de plantas medicinales
en comparacion con aquellas que tienen una estructura mas joven (Hanazaki et
al. 2013; Nolan y Robbins, 1999). Aunque algunos estudios (Nolan, 1998) han
sefalado el destacado papel de las “mujeres de mayor edad”, que mostrarian
un conocimiento heterogéneo y mas amplio respecto a plantas medicinales,
procedente de la experiencia y practica diaria en los hogares, en nuestro
estudio no hemos encontrado que el efecto de la edad sobre el conocimiento
de especies medicinales esté modificado por el género (ausencia de

interaccion significativa; resultados no mostrados).

El analisis puso de manifiesto que los informantes de la etnia Saraguro
por término medio citaron mas especies (12), frente a los informantes mestizos,
que citaron en promedio 10 especies. Dicha diferencia no se encontré sobre el
namero de indicaciones citadas, que es similar en ambas etnias. Esto
implicaria que la etnia Saraguro emplea mas plantas medicinales, lo que se
corrobora en otros estudios (Herbario LOJA, 2000; Elleman, 1990) en los que
se pone de manifiesto su conocimiento de una gran diversidad de especies. Sin
embargo la semejanza en el numero de indicaciones médicas puede deberse a
que el conocimiento de los usos o indicaciones médicas son muy conocidos, no
solo por etnias indigenas sino a nivel de toda la poblacién, pese a que se

emplean especies diferentes.

Las diferencias en el conocimiento de especies, indicaciones, e
indicaciones por especie entre las diferentes localidades son totalmente
independientes de las diferencias existentes respecto a las variables climaticas,
de conservacion de remanentes y de comunicacion consideradas. Esto parece
indicar que las creencias e inclinaciones culturales son mas determinantes que

las variables climaticas en la seleccion y uso de las plantas medicinales.
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Otros estudios han enfatizado que los patrones de uso de las plantas
esté influenciado por caracteristicas biolégicas y ecolégicas como su diversidad
y abundancia, su uso potencial, composicién quimica, etc., (Carretero, 2005,
Thomas et al. 2008, 2009a, b). Igualmente, hemos constatado en el capitulo 7
la importancia de factores como la abundacia y disponibilidad a la hora de

conformar el catadlogo de usos e indicaciones de plantas medicinales.

Por el contrario, las diferencias en los usos de las especies
comercializadas en los mercados estdn correlacionada con las diferencias
climaticas (y de altitud) entre las localidades, es decir, las indicaciones para las
que se comercializan plantas medicinales son mas parecidas cuanto mas
parecido es el clima de los cantones. Esto es especialmente notorio en el caso
de las zonas de mayor altitud, en donde se comercializan especies para
combatir dolencias relacionadas con el sistema respiratorio, elaboracion de

aguas aromaticas, y tratar dolencias relacionadas al sistema digestivo.

Mientras que, en ambientes mas célidos se comercializan especies
principalmente para la elaboracion de la “horchata” por considerarse aguas
refrescantes e incluso antiinflamatorias para el organismo. Sin embargo estas
diferencias climaticas no afectan a las especies comercializadas: es decir, se
pueden encontrar las mismas especies en mercados de zonas climaticas
distintas pero, aunque las indicaciones que se les atribuyen siguen siendo las
mismas, hay una tendencia a comercializar preferentemente especies para

determinadas indicaciones en zonas de distinto clima.

Se habia hipotetizado que la homogenizacion cultural ligada a la
comunicacion entre localidades afectaria a la semejanza y/o diferencia en los
patrones de uso de especies. Aunque en el caso de la flora registrada en las
encuestas a los informantes individuales no hemos podido constatar esta
relacion, en el caso de las plantas comercializadas en los mercados si se ha

demostrado esta relacion.

Existe una correlacion positiva entre las diferencias en las especies
comercializadas (y en las indicaciones asignadas a las mismas) en las

diferentes localidades y la distancia temporal entre los mercados en las que se
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expenden. Por ejemplo, en el caso de Loja y Catamayo, aunque presentan
climas distintos, se pueden encontrar especies como Alternanthera porrigens,
Chuquiraga jussieui, Eucalyptus globulus, Ficus carica, Fuchsia magellanica;
Hyptis purdiae; Malva parviflora; Margyricarpus pinnatus, Mathiola incana,
Morella parvifolia, Piper carpunya, Tillandsia straminea, Verbena litoralis,

Clinopodium nubigenum, Justicia pectoralis, Niphidium crassifolium.

Esto se debe a que los dos cantones estan relativamente cerca (40
minutos de distancia) entre ellos e igualmente algunos vendedores de las ferias
libres, se trasladan por la facilidad de movilizarse de un sitio a otro,
dedicandose al comercio de especies medicinales en los dos cantones, por

ende comercializan plantas similares.

Esto recalca que la distancia temporal podria ser empleada como un
indicador de la semejanza cultural. Por ejemplo en Loja, Saraguro, Catamayo y
Paltas se observd que algunos se desplazan principalmente de los alrededores
de Loja. Estas localidades se encuentran relativamente cerca de la capital
provincial, esto sumado a la facilidad de acceso y trasporte esta permitiendo
este mayor intercambio de plantas comercializadas y por ende de saberes.
Otro ejemplo se da para Catamayo: las plantas que no logran vender en la feria
del dia, ademas de otras que adquieren a otros comerciantes en el mismo
mercado, las transportan hasta Loja para su comercio en los dias siguientes.

Esta estrategia también se observé en Saraguro, Calvas y Macara.

En cuanto a los efectos de la diversidad de la flora y conservacion de los
remanentes, encontramos que, efectivamente, el nimero de especies citadas
por la poblacién general en cada cantbn es mayor cuanto mayor es la
proporcion de especies medicinales en la flora local. Curiosamente, y en contra
de nuestra hipotesis inicial, el niumero de especies comercializadas también es
mayor en los cantones con mayor diversidad de especies medicinales
silvestres. Esto podria estar indicando que la mayor disponibilidad de plantas
medicinales aumenta su uso (Lucena et al. 2007, 2012; Weckerle et al. 2012) y
por lo tanto el conocimiento de las mismas entre la poblacion general. Sin
embargo a pesar de existir una gran diversidad de especies en los remanentes

cercanos, no implica que el comercio se plantas medicinales sea menor, ya que
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muchos habitantes tienen un conocimiento popular sobre plantas medicinales
aunque no las conocen, por lo que acuden a los mercados locales en busca de
algunas plantas, lo que hace que los comerciantes recolecten y oferten nuevas
especies de los remanentes boscosos en los mercados. Por lo tanto se puede
afirmar que a mayor diversidad existente, existe mayor probabilidad de que

existan y se vendan més especies medicinales.

No encontramos una relacién significativa entre el porcentaje de
superficie del cantén ocupada por remanentes pero si (positiva) con el nimero
de especies comercializadas. Probablemente esto esté relacionado con que
muchas de las especies que podrian recolectarse en los remanentes forestales
se cultivan y mantienen en los huertos familiares y macetas, por lo tanto su uso
y conocimiento seria independiente de la mayor o menor superficie de bosque
preservada. Por el contrario, la provision de especies para la venta en los
mercados podria completarse mas eficientemente en aquellos cantones donde

el acceso a los remanentes es mas facil.

8.5 Conclusiones

Habiamos hipotetizado que el conocimiento, uso y comercio de especies
medicinales en la provincia de Loja estaria condicionado por factores
climaticos, culturales y de disponibilidad. Después de nuestro estudio podemos
concluir que el clima condiciona las indicaciones médicas de las plantas que se
venden en los diferentes mercados, que tienden a ser mas semejantes cuanto
mas semejante es el clima de los cantones donde se venden. Por el contrario,
el clima no afecta al conocimiento botanico (especies e indicaciones) de la
poblacion general, lo que es coherente con la fuerte estructuracion de este
conocimiento entre las diferentes capas de la sociedad. Son mas bien factores
culturales y demograficos como la edad, formacion, el género y la etnia los que
condicionan este conocimiento. Este conocimiento esta directamente
relacionado también con la disponibilidad (la riqueza de especies medicinales;
ver capitulo 7) y parece haberse difundido a lo largo y ancho de toda la
provincia sin que las dificultades de comunicacién entre localidades lo haya
impedido. La preservacion de los remanentes forestales facilita la distribucion

de especies medicinales en los mercados aunque parece no afectar
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actualmente al conocimiento etnobotanico de la poblacion general, lo que no es

garantia de que vaya a seguir siendo igual en el futuro.
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9. Conclusiones

Como resultados del trabajo reflejado en este documento se mencionan las

siguientes conclusiones finales:

1. Los habitantes de la provincia de Loja utilizan una gran diversidad de
especies en remanentes seleccionados por los pobladores, 15%
respecto a la flota total de la provincia. Esto demuestra que el
conocimiento tradicional prevalece en las diferentes localidades a pesar
de los impactos sociales, econémicos y ambientales presentes.

2. Se refleja una gran riqueza de plantas medicinales (509 especies), 169
comercializadas, empleadas para tratar 17 categorias o indicaciones
médicas, y; 414 con usos no medicinales usadas en siete categorias de
uso. Incrementandose un 50% de especies medicinales en relacion a

reportes de estudios anteriores para la provincia.

3. La mayor cantidad de especies medicinales se emplean para tratar
enfermedades relacionadas con malestares e inflamaciones internas,
preparacion de la horchata, sistema digestivo y respiratorio. También se
destaca el uso de especies para tratar enfermedades de tipo cultural.

4. Los mercados de Loja ocupan el tercer lugar en numero de especies
comercializadas en relacion a otros mercados andinos. Este comercio a
més de contribuir significativamente a la economia local, esta
permitiendo mayor intercambio de informacién sobre e uso plantas

medicinales en estas localidades.

5. En estos mercados se comercializan varias especies para tratar
diferentes enfermedades y dolencias, algunas muy conocidas en la
farmacopea mundial como Matricaria recutita, Aloysia tryphylla,
Cymbopogon citratus, y otras desconocidas pero con un uso muy
prevalente entre la poblacion como Oreocallis grandiflora, Triumfetta

althaeoides, Tagetes filifolia

6. Gran parte de estas especies medicinales son nativas del Ecuador (mas

del 50%) y son recordadas por un alto porcentaje de la poblacion.
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Igualmente es notorio el uso de especies introducidas principalmente
especies en la categoria alimentacion en su mayoria frutas y hortalizas
naturalizadas y cultivadas en la zona y que sirven de sustento
alimenticio y econdémico para los pobladores locales, sin embargo
aguellas especies introducidas que crecen de manera silvestre como
Ricinus communis, Thunbergia alata, Leonotis nepetifolia y Pennisetum
purpureum, que deben ser evaluadas mas a fondo ya que en la
actualidad algunas especies introducidas no se han registrado para el

Ecuador.

Las especies citadas para usos no medicinales se emplean
principalmente en la categoria para lefia y construccion, pero también
para otros fines como alimento. Cabe recalcar que el uso de estas

especies en su mayoria es con fines de subsistencia.

Se destaca la importancia de Acacia macracantha, Cedrela montana y
Eucalyptus globulus mayor frecuencia de citacion, y empleadas en
varios productos derivados, para el sustento de la economia y desarrollo
social de los pobladores locales, asi como también Heliocarpus
americanus, Annona cherimola, Inga edulis, varias especies de
asterdceas como Verbesina pentantha, Baccharis latifolia, Gynoxys
azuayensis y Gynoxys buxifolia, euforbidceas como Euphorbia tirucalli,
Jatrophas curcas, Euphorbia laurifolia, y otras como Erythrina smithiana,
Yucca guatemalensis y Spondias mombin, mencionadas con otros usos
y que son mantenidas y toleras en las fincas especialmente como

sombra para el café, apicolas, cercas vivas y ornamento.

10. Se pudo establecer que el uso de la flora lojana esta determinada por los

condicionantes bioldgicos, ecoldgicos y culturales como la abundancia,
frecuencia, diversidad y accesibilidad; cuya recoleccion varia segun la
localidad geografica (cantdn) en la que aparecen.

11.El clima condiciona las indicaciones médicas de las plantas que se

venden en los diferentes mercados, que tienden a ser mas semejantes

cuanto mas semejante es el clima de los cantones donde se venden. Por
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el contrario, el clima no afecta al conocimiento botanico (especies e
indicaciones) de la poblacion general, lo que es coherente con la fuerte
estructuracion de este conocimiento entre las diferentes capas de la

sociedad.

12.El conocimiento etnobotanico en la provincia de Loja esta condicionado
por factores culturales y demograficos como la edad, formacion, el

género y la etnia de la poblacion.

13.Este conocimiento esta directamente relacionado también con la
disponibilidad (la riqueza de especies medicinales), y parece haberse
difundido a lo largo y ancho de toda la provincia sin que las dificultades

de comunicacioén entre localidades lo haya impedido.
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Anexo 1

Anexol. Formato de hoja de registro de informacién de campo.

ENCUESTA No......cccceuuneeee

1. UBICACION:
ProvinCia:.....uueeeeeeeiiiiciirieeeeeee e, Cantdén.....ccccveveevnneen. Parroquia.......ccceeeevvieevieeeeerenneinineennn.
Localidad:.....c.ceeviieiiieiiriieenieceiec e ComuUNIdad.....ccuvveeiiiiiiee e
2. DATOS GEOGRAFICOS:
Altitud:...ooeeeeeeeeee, Coordenadas ge0grafiCas........ccccccuiiiiiiiieee e
=T 0] oo T=T T 5 [o ] - 13 Distancia Km.......cccoeeeeeiviiii,
3. DATOS Y USOS DE LAS PLANTAS
Nombre comuin (especificar idioma).........coocuiiiiiiiiiii e e

Usos

Med Alim Lefia Arte Cons Tinte Orna Forraje Otros
Yo=Yl 1 Tor- | gl o] 4 o 13 S U O RSRPRRNt
4. FORMA DE PREPARACION Y UTILIZACION:
3). SINTOMATOIOEIA ...ttt ettt ete st e et b bbb e s aaeebesbe b s seasessesseseassasaneeaas
b). Preparacion: Machacada( ) Sola( ) Mezclada ()  Infusion( )
Cocimiento ( ) Ungliento ( ) Otros ( )
L0 1 o 1P OO P PP PP PR OPPPRROPPRPN
c). Parte de la planta Utilizada:......c.ccuiieei i
d). Cantidad utilizada (especificar UNidades).......c..ceeeeeiiiiieiciiiie e e e
e). Estado como colecta material: Fresco( ) Seco( ) Tierno( ) Maduro( )
g). Modo de administracidn/aplicacién: Oral () Externo( ) Interno( ) directa( )
o) IR Y oY=l ot | U Yo TSP
1), DIOSIS v cveeurieicreeteettetteteesteetestecteeteetteae et aeb b es b et et e she sheebesteansassereesaes b ea e aeebe st eheetesuesnsearesrae

5. RECOLECCION DE MATERIAL UTILIZADO:

Y I o To Yo e L= I A Lo T (A T=TT=1) A
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Anexo 1

b). Lugar donde recolecta material: 1.Bosque( ) 2.Huerto( ) 3.Otros( )
Y oY=l Tof: | o) { o X-F PSR
[ aTo Tor=Y gl U= | SRR

d) Habito: Arbol ( )arbusto( )Hierba ( )Llina( ) otro( )

0o T 1ol 0 10 =Ty 4 - PSPPI

7. DATOS DEL INFORMANTE

Nombre del encuestado:.......cooeerieeiierieieeee e Edad.....cooveviieiiiienee

Nivel de formacion Primaria( ) Secundaria( ) Superior () Ninguna ( )
Otra ( )

[ o LT ol 1 or- | o) - P PP
Nombre del encuestador:.......c.ccccevvveviniiiinieennieeeen. Fecha: mes............ dia.......... afo.........

Cédigos uso: Med: medicina; Alim: alimento (animal o ser humano); Lefia: combustible; Arte:
artesanias; Cons: construccion; Cons: construccion; Orna: ornamental; Tinte: tintes
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Anexo 5.

Anexo 5. Desviaciones de las frecuencias esperadas de especies medicinales para cada las
familias de especies registradas en el estudio de transectos. S: ndmero de especies de la
familia. M: nimero de especies medicinales reportadas para la familia. E: nUmero de especies
medicinales esperado asumiendo una distribucién homogénea (p = 0.18) en todas las familias.
M-E: diferencia entre el numero de especies medicinales observado y esperado. P < M:
probabilidad de encontrar un nimero de especies medicinales menor o igual al reportado. P =
M: probabilidad de encontrar un nimero de especies medicinales mayor o igual al reportado.
mas: mas especies de las esperadas para un test binomial de una cola con P < 0.05. menos:
menos especies de las esperadas para un test binomial de una cola con P < 0.05. n.s.:
desviacion no significativa para un test binomial de una cola con P < 0.05

Familia S M E M_E P.leM P.geM sign.
Acanthaceae 1.4 -1.4 020 1.00 ns
Achatocarpaceae 0.4 -04 0.67 1.00 ns
Actinidiaceae 0.7 -0.7 045 1.00 ns
Adiantaceae 0 1.8 2.2 0.98 0.09 ns
Adoxaceae 1.3 -1.3 025 1.00 ns
Alstroemeriaceae 0.5 -0.5 0.55 1.00 ns
Amaranthaceae 2 2.2 0.8 0.85 0.37 ns

0.2 -0.2 0.82 1.00 ns
1.6 1.4 0.94 0.21 ns

Amaryllidaceae
Anacardiaceae

Annonaceae 0.7 0.3 0.85 0.55 ns
Apiaceae 0.9 3.1 1.00 0.00 mas
Apocynaceae 6 29 -0.9 043 0.81 ns
Aquifoliaceae 1.4 -14  0.20 1.00 ns
Araceae 1 2.0 -20 0.1 1.00 ns
Araliaceae 3 41 -4.1 0.01 1.00 menos
Arecaceae 1.4 0.6 0.84 0.44 ns
Asparagaceae 0.7 1.3 0.98 0.15 ns

0.5 -0.5 0.55 1.00 ns
0.2 -0.2 0.82 1.00 ns
1.1 3.9 1.00 0.00 mas

Aspleniaceae
Balsaminaceae
Begoniaceae

Berberidaceae 0.9 -09 037 1.00 ns
Betulaceae 0.2 0.8 1.00 0.18 ns
Bignoniaceae 1 2.0 0.0 0.68 0.61 ns
Bixaceae 0.4 1.6 1.00 0.03 mas
Blechnaceae 0.5 -0.5 0.55 1.00 ns
Boraginaceae 7 3.1 -3.1 0.03 1.00 menos
Brassicaceae . . 1.00 0.01 mas
Bromeliaceae 4 25 -0.5 0.53 0.75 ns
Burseraceae 0.2 0.8 1.00 0.18 ns
Cactaceae 1.6 0.4 0.79 0.50 ns

0.7 -0.7 0.45 1.00 ns
0.2 -0.2 0.82 1.00 ns
0.9 -09 037 1.00 ns

Calceolariaceae
Calophyllaceae
Campanulaceae

Cannabaceae 0.7 -0.7 045 1.00 ns
Cannaceae 0.4 0.6 0.97 0.33 ns
Capparaceae 14 -1.4 020 1.00 ns

0.5 1.5 0.99 0.09 ns
0.5 -0.5 0.55 1.00 ns

Caprifoliaceae
Cardiopteridaceae

N2WWONPA_2,RO 2 2W_ON_2 20102 WPRON_2,0 20RO 2 2WN=2PAN

O aAaN_2,2O0ONWWO 22 0O0NO,LPO0OO0ONO OO0 O0CON-_TNWOONN_,LOUIOONNOOONRA ~WOWOODMNOOO
o
[¢;]
N
[¢;]

Caricaceae 0 1.8 -1.8 0.14 1.00 ns
Caryophyllaceae 0.4 0.6 0.97 0.33 ns
Celastraceae 12 2.2 -2.2 0.09 1.00 ns
Chloranthaceae 10 1.8 0.2 0.74 0.56 ns
Clethraceae 8 14 -1.4 0.20 1.00 ns
Clusiaceae 17 3.1 -2.1 0.16 0.97 ns
Columelliaceae 1 0.2 0.8 1.00 0.18 ns
Combretaceae 3 0.5 -0.5 0.55 1.00 ns
Commelinaceae 9 1.6 14 0.94 0.21 ns
Compositae 106 8 191 189 1.00 0.00 mas
Convolvulaceae 9 1.6 0.4 0.79 0.50 ns
Coriariaceae 1 0.2 -0.2 0.82 1.00 ns
Cornaceae 1 0.2 0.8 1.00 0.18 ns
Costaceae 2 0.4 0.6 0.97 0.33 ns
Crassulaceae 4 0.7 1.3 0.98 0.15 ns
Cucurbitaceae 4 0.7 0.3 0.85 0.55 ns
Cunoniaceae 14 2.5 -1.5 0.25 0.94 ns
Cyatheaceae 3 0.5 -0.5 0.55 1.00 ns
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Anexo 5.

Continuacion anexo 5.

Familia S M E M_E P.leM P.geM sign.
Cyclanthaceae 0.4 -04 0.67 1.00 ns
Cyperaceae 1.1 -0.1 0.70 0.70 ns
Davalliaceae 0.2 -0.2  0.82 1.00 ns
Dennstaedtiaceae 0.7 0.3 0.85 0.55 ns

0.4 -0.4  0.67 1.00 ns
0.4 -0.4  0.67 1.00 ns

Dioscoreaceae
Elaeocarpaceae

Ephedraceae 0.2 -0.2 0.82 1.00 ns
Equisetaceae 0.4 1.6 1.00 0.03 mas
Ericaceae 2 4.0 0.0 0.64 0.58 ns
Erythroxylaceae 0.2 -0.2 0.82 1.00 ns

0.5 -0.5 0.55 1.00 ns
3.8 3.2 0.98 0.07 ns

Escalloniaceae
Euphorbiaceae

-

Gentianaceae 1.1 -0.1 0.70 0.70 ns
Geraniaceae 0.9 1.1 0.96 0.22 ns
Gesneriaceae 0.5 0.5 0.91 0.45 ns

0.2 -0.2  0.82 1.00 ns
0.7 -0.7 0.45 1.00 ns

Grammitidaceae
Heliconiaceae

Hypericaceae 1.1 -1.1 0.30 1.00 ns
Icacinaceae 0.2 -0.2 0.82 1.00 ns
Iridaceae 0.7 0.3 0.85 0.55 ns
Juglandaceae 0.2 0.8 1.00 0.18 ns
Lamiaceae 2 3 76 54 0.99 0.03 mas
Lauraceae 4 79 -49 0.03 0.99 menos

Lecythidaceae 0.7 -0.7 045 1.00 ns

Leguminosae 7 0 174 -74 0.03 0.99 menos
Loasaceae 1.4 -0.4 0.56 0.80 ns
Lomariopsidaceae 0.2 -0.2  0.82 1.00 ns
Loranthaceae 1.1 -0.1 0.70 0.70 ns
Lycopodiaceae 1.6 1.4 0.94 0.21 ns
Lythraceae 0.7 1.3 0.98 0.15 ns
Malpighiaceae 0.2 -0.2 0.82 1.00 ns
Malvaceae 4 4.3 0.7 0.75 0.44 ns
Marantaceae 0.4 -04 0.67 1.00 ns
Marcgraviaceae . . 0.67 1.00 ns
Melastomataceae 0 9.0 -7.0 0.00 1.00 menos
Meliaceae 4 4.3 -3.3  0.05 0.99 menos
Monimiaceae 0.2 -0.2  0.82 1.00 ns
Moraceae 9 5.2 -0.2  0.57 0.62 ns
Muntingiaceae 0.2 0.8 1.00 0.18 ns
Musaceae 0.4 0.6 0.97 0.33 ns
Myricaceae 0.4 1.6 1.00 0.03 mas
Myristicaceae 0.7 -0.7 045 1.00 ns
Myrtaceae 6 0 83 1.7 0.81 0.31 ns
Nyctaginaceae 1.3 0.7 0.88 0.37 ns
Olacaceae 0.2 -0.2  0.82 1.00 ns
Oleaceae 0.2 -0.2 0.82 1.00 ns
Onagraceae 1.6 2.4 0.99 0.06 ns
Opiliaceae 0.5 -0.5 0.55 1.00 ns
Orchidaceae 1 2.0 0.0 0.68 0.61 ns
Orobanchaceae 0.2 0.8 1.00 0.18 ns
Oxalidaceae 1.1 0.9 0.92 0.30 ns
Papaveraceae 0.2 -0.2 0.82 1.00 ns
Passifloraceae 1.4 -1.4  0.20 1.00 ns
Pentaphylacaceae 0.9 0.1 0.78 0.63 ns

1.4 -14  0.20 1.00 ns

0.7 -0.7 045 1.00 ns

0.4 -04 0.67 1.00 ns

0.2 0.8 1.00 0.18 ns

. 0.97 0.07 ns

0.9 21 1.00 0.04 mas
0.5 -0.5 0.55 1.00 ns

6.5 -4.5 0.03 0.99 menos

Phyllanthaceae
Phytolaccaceae
Picramniaceae
Pinaceae
Piperaceae
Plantaginaceae
Plumbaginaceae
Poaceae
Podocarpaceae
Polemoniaceae
Polygalaceae
Polygonaceae
Polypodiaceae

~
o
[o)]
o
w
©

o))

0.2 0.8 1.00 0.18 ns
1.6 14 0.94 0.21 ns
25 0.5 0.77 0.47 ns
0.9 0.1 0.78 0.63 ns
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Anexo 5.

Continuacion anexo 5.

Familia S M E M_E P.leM P.geM sign.
Polygonaceae 14 3 25 05 0.77 0.47 ns
Polypodiaceae 5 1 09 041 0.78 0.63 ns
Primulaceae 22 1 4.0 -3.0 0.07 0.99 ns
Proteaceae 10 2 1.8 0.2 0.74 0.56 ns
Ranunculaceae 2 0 04 -04 067 1.00 ns
Rhamnaceae 3 0 05 -0.5 0.55 1.00 ns
Rosaceae 23 6 41 1.9 0.90 0.22 ns
Rubiaceae 51 5 92 -42 0.08 0.96 ns
Rutaceae 7 4 1.3 27 1.00 0.02 mas
Sabiaceae 8 0 14 -14 020 1.00 ns
Salicaceae 13 1 23 -13 0.29 0.92 ns
Santalaceae 4 2 0.7 13 0.98 0.15 ns
Sapindaceae 22 1 40 -3.0 0.07 0.99 ns
Sapotaceae 4 1 0.7 0.3 0.85 0.55 ns
Scrophulariaceae 4 1 0.7 0.3 0.85 0.55 ns
Selaginellaceae 2 0 04 -04 0.67 1.00 ns
Siparunaceae 7 3 1.3 1.7 0.98 0.12 ns
Smilacaceae 4 1 0.7 0.3 0.85 0.55 ns
Solanaceae 39 10 7.0 3.0 0.92 0.15 ns
Staphyleaceae 2 0 04 -04 0.67 1.00 ns
Styracaceae 5 0 09 -09 037 1.00 ns
Symplocaceae 8 0 14 -14 020 1.00 ns
Theaceae 1 0 0.2 -0.2 0.82 1.00 ns
Thelypteridaceae 2 0 04 -04 067 1.00 ns
Thymelaeaceae 3 0 05 -05 055 1.00 ns
Tropaeolaceae 1 0 02 -02 082 1.00 ns
Urticaceae 20 2 36 -1.6 0.28 0.90 ns
Verbenaceae 12 2 22 -02 063 0.66 ns
Violaceae 4 2 0.7 13 0.98 0.15 ns
Vitaceae 1 0 02 -02 0.82 1.00 ns
Zingiberaceae 2 1 04 0.6 0.97 0.33 ns
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Anexo 6. Coeficientes de los modelos ajustados a la probabilidad de uso en funcién de la
disponibilidad de las especies. Coef.: coeficiente ajustado para el predictor. E. est.error
estandar del coeficiente; z: estadistico z del predictor; Pr(>|z|: probabilidad de obtener un valor
mayor o igual al de z con la hipotesis nula de “no efecto” del predictor. (Intercept): ordenada en
el origen.

uso Coef. E. est. z Pr(>|z])
MEDICINAL

(Intercept) -1.810 0.164 -11.0 <0.0001
frecuencia 0.229 0.033 7.0 <0.0001
abundancia (indv.) 0.064 0.014 45 <0.0001
abundancia (biomasa) -0.015 0.004 -3.4 0.0007
distancia -0.011 0.011 -1.0 0.2988
LENA

(Intercept) -1.800 0.244 7.4 <0.0001
frecuencia 0.172 0.035 4.9 <0.0001
abundancia (indv.) -0.218 0.043 -5.0 <0.0001
abundancia (biomasa) 0.031 0.005 6.3 <0.0001
distancia -0.124 0.031 -4.0 <0.0001
CONSTRUCCION

(Intercept) -2.062 0.277 -7.4 <0.0001
frecuencia 0.219 0.040 54 <0.0001
abundancia (indv.) -0.440 0.074 -6.0 <0.0001
abundancia (biomasa) 0.040 0.006 7.1 <0.0001
distancia -0.104 0.034 -3.1 0.0020
ARTE

(Intercept) -2.728 0.272 -10.0 <0.0001
frecuencia 0.088 0.035 2.5 0.0116
abundancia (indv.) -0.019 0.028 -0.7 0.4897
abundancia (biomasa) 0.012 0.004 2.7 0.0062
distancia -0.056 0.028 -1.9 0.0477
ORNAMENTAL

(Intercept) -3.176 0.336 -9.5 <0.0001
frecuencia 0.058 0.046 13 0.2037
abundancia (indv.) -0.072 0.045 -1.6 0.1132
abundancia (biomasa) 0.017 0.005 33 0.0010
distancia -0.043 0.033 -1.3 0.1949
ALIMENTACION

(Intercept) -2.836 0.301 9.4 <0.0001
frecuencia 0.157 0.036 4.3 <0.0001
abundancia (indv.) -0.042 0.036 -1.2 0.2378
abundancia (biomasa) 0.005 0.006 0.9 0.3805
distancia -0.059 0.032 -1.8 0.0657
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Anexo 7. Coeficientes de los modelos ajustados a la proporcion de especies utiles en
funcién de la riqueza en especies de las diferentes localidades estudiadas (efectos
fijos). Coef.: coeficiente ajustado para el predictor. E. est.. error estandar del
coeficiente; z: estadistico z del predictor; Pr(>|z|): probabilidad de obtener un valor
mayor o igual al de z con la hipétesis nula de “no efecto” del predictor. (Intercept):
ordenada en el origen. Recolectasi.recolecta: variable dummy que indica el caracter de
recoleccién de un remanente.

uso Coef. E. est. z Pr(>|z]) s
MEDICINAL

(Intercept) -0.846885 0.245377 -3.451 0.000558 ***
riqueza -0.009090 0.004341 -2.094 0.036271 *
recolectasi.recolecta 0.341105 0.150314 2.269 0.023252 *
ALIMENTACION

(Intercept) -2.084090 0.169376 -12.305 <2e-16 ook
riqueza -0.010125 0.003043 -3.327 0.000878 ***
recolectasi.recolecta 0.171008 0.144156 1.186 0.235514
LENA

(Intercept) -1.008269 0.150038 -6.720 1.82e-11 ***
riqueza -0.006095 0.002237 -2.724 0.00645  **
recolectasi.recolecta -0.039116 0.145586 -0.269 0.78818
CONSTRUCCION

(Intercept) -1.279211 0.149395 -8.563 <2e-16 ok
riqueza -0.003989 0.002400 -1.662 0.0965
recolectasi.recolecta -0.166683 0.161392 -1.033 0.3017

ARTE

(Intercept) -2.069789 0.185650 -11.149 <2e-16 ok
riqueza -0.004304 0.003039 -1.416 0.157
recolectasi.recolecta 0.074948 0.204343 0.367 0.714
ORNAMENTAL

(Intercept) -2.137648 0.186708 -11.449 <2e-16 *okk
riqueza -0.007660 0.003207 -2.389 0.0169 *
recolectasi.recolecta -0.406145 0.159947 -2.539 0.0111 *
TINTE

(Intercept) -3.018243 0.214406 -14.077 <2e-16 Hokok
riqueza -0.008697 0.003947 -2.204 0.0276 *
recolectasi.recolecta 0.453753 0.197836 2.294 0.0218 *
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Anexo 8. Figura 1-1. Variacion de la proporcion de especies medicinales empleadas
en funcion de la riqueza de los remanentes en los distintos cantones. Puntos negros:
remanentes recolectados. Puntos rojos: remanentes no recolectados. Linea continua
negra: modelo ajustado para los remanentes recolectados (efectos fijos+ aleatorios).
Linea rayada roja: modelo ajustado para los remanentes no recolectados (efectos fijos
+ aleatorios).
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Anexo 8. Figura 1-2. Variacion de la proporcion de especies alimenticias empleadas
en funcion de la riqueza de los remanentes en los distintos cantones. Puntos negros:
remanentes recolectados. Puntos rojos: remanentes no recolectados. Linea continua
negra: modelo ajustado para los remanentes recolectados (efectos fijos+ aleatorios).
Linea rayada roja: modelo ajustado para los remanentes no recolectados (efectos fijos

+ aleatorios).
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Anexo 8. Figura 1-3. Variacion de la proporcion de especies empleadas para lefia en
funcion de la riqgueza de los remanentes en los distintos cantones. Puntos negros:
remanentes recolectados. Puntos rojos: remanentes no recolectados. Linea continua
negra: modelo ajustado para los remanentes recolectados (efectos fijos+ aleatorios).
Linea rayada roja: modelo ajustado para los remanentes no recolectados (efectos fijos

+ aleatorios).
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Anexo 8. Figura 1-4. Variacion de la proporcion de especies empleadas para
construccion en funcién de la riqueza de los remanentes en los distintos cantones.
Puntos negros: remanentes recolectados. Puntos rojos: remanentes no recolectados.
Linea continua negra: modelo ajustado para los remanentes recolectados (efectos
fijos+ aleatorios). Linea rayada roja: modelo ajustado para los remanentes no
recolectados (efectos fijos + aleatorios).
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Anexo 8. Figura 1-5. Variacién de la proporcion de especies empleadas para
artesania en funcién de la riqueza de los remanentes en los distintos cantones. Puntos
negros: remanentes recolectados. Puntos rojos: remanentes no recolectados. Linea
continua negra: modelo ajustado para los remanentes recolectados (efectos fijos+
aleatorios). Linea rayada roja: modelo ajustado para los remanentes no recolectados

(efectos fijos + aleatorios).
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Anexo 8. Figura 1-6. Variaciébn de la proporcion de especies empleadas como
ornamentales en funcién de la riqueza de los remanentes en los distintos cantones.
Puntos negros: remanentes recolectados. Puntos rojos: remanentes no recolectados.
Linea continua negra: modelo ajustado para los remanentes recolectados (efectos
fijos+ aleatorios). Linea rayada roja: modelo ajustado para los remanentes no
recolectados (efectos fijos + aleatorios).
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Anexo 8. Figura 1-7. Variacion de la proporcion de especies tintéreas en funcién de la
rigueza de los remanentes en los distintos cantones. Puntos negros: remanentes
recolectados. Puntos rojos: remanentes no recolectados. Linea continua negra:
modelo ajustado para los remanentes recolectados (efectos fijos+ aleatorios). Linea
rayada roja: modelo ajustado para los remanentes no recolectados (efectos fijos +

aleatorios).
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